
༄༅། །བ�ན་བཅོས་མངོན་པར་�ོགས་པའི་�ན་འ�ེལ་པ་དང་བཅས་པའི་�མ་བཤད་�མ་པ་གཉིས་�ི་དཀའ་བའི་གནད་གསལ་བར་�ེད་པ་ལགེས་བཤད་�ལ་བཟང་!ུ་དབང་གི་རོལ་
མཚ$་ཞེས་�་བ་ལས་�བས་བ�ད་པའི་&ི་དོན་བ'(གས་སོ། ། 
 

@01A ༄༅༅། །གས-མ་པ་འ.ས་བ-་ཆསོ་�0འི་ཡན་ལག་�ས་པར་བཤད་པ་ལ། འ.ེལ་བཀོད་པས་མཚམས་2ར། ཆོས་�0་མཚ$ན་�ེད་�ི་ཆསོ་�ས་པར་བཤད། �བས་བ30་བ་དང་
གས-མ་ལས། དང་པོ་ནི། �ད་ཅིག་2རོ་ 
 

4ི་འོག་ཏ(་འ.ས་བ-་ཆོས་�0་འཆད་པའི་�6་མཚན་ཡདོ་དེ། �ད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མངོན་པར་7གོས་པར་�ང་ཆ8བ་པའི་2རོ་བ་�མ་པར་བ9ོམས་པའི་�ད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་འ.ས་བ-་
ཆོས་�ི་�0ར་མངོན་པར་7གོས་ 
 

པར་�ང་ཆ8བ་པའི་�6་མཚན་4ིས་དེ་:ར་བཤད་པའི་;ིར། དེ་ཡང་མད<་འ.ེལ་4ི་དབང་ད(་�ས་ན། �ད་ཅིག་2རོ་བཞི་པའི་�བས་ས-་མདོ་ལས། �ང་སམེས་�ིས་མཚན་མ་མེད་པའི་ཚ8ལ་
4ིས་ཡ-མ་ལ་བ>བ་པར་�་བར་ 
 



གས-ངས་ནས་གཞན་ཡང་�ང་ཆེན་ཟག་མེད་�ི་ཆསོ་?ི་ལམ་:་བ-་མཚན་ཉིད་�ིས་�ངོ་པ་ལ་བ>བ་པར་གས-ངས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་�0་གས-ངས། བ�ན་བཅོས་�ི་འ.ེལ་4ི་དབང་ད(་�ས་ན། 
ལ-ས་�མ་གཞག་ཏ(། �ད་ཅིག 

 

གཅིག་མངོན་7གོས་�ང་ཆ8བ། །ཆོས་�ི་�0་དང༌། ཞེས་བཤད་ན། �ད་ཅིག་2ོར་4ི་Aསེ་ས-་འ.ས་བ-་ཆོས་�0་འཆད་པའི་�6་མཚན་གང་ཞེ་ན། �ད་ཅིག་2རོ་བ9ོམས་པས་འ.ས་བ-་ཆོས་�0་
འཐོབ་པའི་�6་མཚན་4སི་དེ་:ར་ 
 

བཤད་པའི་;ིར། དེ་:ར་ཡང༌། �ད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་7ོགས་པར་�ང་ཆ8བ་པ་�མ་པར་བ9ོམས་པའི་�ད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་ཆསོ་�ི་�0ར་མངོན་པར་7གོས་པར་�ང་ཆ8བ་པ་
ཡིན་ཏེ། ཞེས་གས-ངས། གཉིས་པ་ནི། 
 

@02A ༄༅། །འོ་ན། �བས་བ�ད་པ་འདིར་འ.ས་བ-་ཆོས་�0་དེ་�ས་པར་འཆད་ན་འཆད་ཚ8ལ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ། �ེད་པ་པོ་�0འི་རང་བཞིན་བཤད་པ་དང༌། �་བ་འEིན་ལས་�ི་རང་
བཞིན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 
 



དང་པོ་ལ། ང་ོབོ་ཉིད་�0། ཡེ་ཤེས་ཆོས་�0། ལངོས་&ོད་7གོས་�0། FGལ་�0འ་ིརང་བཞིན་བཤད་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་དེ་�ོན་པ་ལ། ཐ-བ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་�0་ནི། །ཞེས་སགོས་གས-ངས། 
གཉིས་པ་དེ་�ོན་པ་ལ། �ང་ཆ8བ་;ོགས་མཐ-ན་ 
 

ཚHད་མེད་དང༌། །ཞེས་སགོས་གས-ངས། གས-མ་པ་དེ་�ོན་པ་ལ། མཚན་ནི་ས-མ་ཅ8་I་གཉིས་དང༌། །ཞེས་སོགས་གས-ངས། བཞི་པ་དེ་�ོན་པ་ལ། གང་གིས་Jིད་པ་ཇི་Jིད་པར། །ཞེས་
སོགས་གས-ངས། གཉིས་པ་�་བ་འEིན་ལས་�ི་ 
 

རང་བཞིན་�ོན་པ་ལ། དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་Jིད་འདིའི། །ཞེས་སོགས་གས-ངས། འོ་ན། ཐ-བ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་�0་ནི། ཞེས་སོགས་�ིས་ངོ་བོ་ཉིད་�0་དེ་འཆད་ན་འཆད་ཚ8ལ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་
ལ་མདོ་ལས་གས-ངས་ཚ8ལ་དང༌། བ�ན་བཅོས་ 
 

�ིས་འ�ེལ་ཚ8ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གོང་ད(་�ད་ཅིག་2རོ་བཞི་པའི་�བས་ས-། རབ་འ�ོར་དེ་:ར་ན་�ང་ཆ8བ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཚ8ལ་4སི་ཤེས་
རབ་�ི་ཕ་རལོ་ཏ(་;ིན་པ་ལ་བ>བ་ 
 



པར་�འོ། །ཞེས་གས-ངས་ནས། ངོ་བོ་ཉིད་�0་�ོན་པ་ལ། རབ་འ�ོར་གཞན་ཡང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆསོ་?ི་ལམ་:་བ-་དངསོ་པོ་དང་མི་Nན་པ་དངསོ་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་4་ིམཚན་
ཉིད་�ིས་�ངོ་པ་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད(་ཡངོས་ 
 

@02B ས-་དག་པར་4Pར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་�ི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་མཚན་ཉིད་གཅིག་པོ་འདི་:་�་ེམཚན་ཉིད་མེད་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད�་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་7ོགས་པའི་
སངས་�ས་�ི་ཡནི་པར་རགི་པར་�་�ེ། 
 

རབ་འ�ོར་དེ་:ར་�ང་ཆ8བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རོལ་ཏ(་;ིན་པ་ལ་བ>བ་པར་�འོ། །ཞེས་གས-ངས། གཉིས་པ་ལ། I་བས་བ�ན་ཚ8ལ་དང༌། འ�ལེ་པས་
བཤད་ཚ8ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མདོ་དེའི་ 
 

དོན་འ�ེལ་པའི་9ོ་ནས་�0་དང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་�0་དེ་འཆད་པ་ལ། ཐ-བ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་�0་ནི། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གས-ངས། གཉིས་པ་ལ། མཚམས་2ར་4ི་9་ོནས་འཆད་པ་ལ། དེ་
ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་�ི་�0་ལ་སགོས་པའི་ད�ེ་ 
 



བས་�མ་པ་བཞི་ཡིན་པས། དང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་�ི་�0། །ཞེས་གས-ངས། ཚQག་དོན་4ི་9་ོནས་འཆད་པ་ལ། ཐ-བ་པ་སངས་�ས་ཞེས་སོགས་གས-ངས། བRལ་ལན་4་ི9ོ་ནས་འཆད་པ་ལ། �0་
Sག་མ་གས-མ་པོ། །ཞེས་སགོས་གས-ངས། 
 

དེ་ཡང༌། ཐ-བ་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་�0་ནི། །ཞེས་པས་Tད་གཞི་ང་ོབོ་ཉིད་�0་དེ་བ�ན་ནས། དེ་ཉིད་ཚQག་དོན་4ི་9ོ་ནས་འཆད་པ་ལ། ཐ-བ་པ་སངས་�ས་བཅོམ་Nན་འདས་�ི་ངོ་བོ་ཉིད་�ི་�0་ནི། 
ཞེས་གས-ངས། ཟག་པ་མདེ་པའི་ཆོས་གང་ 
 

དག༑ ཐོབ་འ4Pར། ཞེས་པས། ངོ་བོ་ཉིད་�0འི་Nན་པའི་Tད་པར་དེ་བ�ན་ནས། དེའི་དོན་འ�ེལ་པ་ལ། Vན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་�ི་བདག་ཉིད། འཇིག་�ེན་ལས་འདས་
པའི་ཆོས་�ི་ད�ིངས་�ི་ང་ོབོ་ཉིད་�ི་ 
 

ཟག་པ་མེད་པའི། ཞེས་གས-ངས། �མ་ཀ(ན་�མ་དག་པ། །ཞེས་པས། དེའི་.ལ་བའི་Tད་པར་དེ་བ�ན་ནས། དེའི་དོན་འ�ེལ་པ་ལ། Vི་མ་�མས་X་ོབ-ར་བ་ཉིད་�ིས་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད(་
�མ་པར་དག་ཅིང༌། ཞེས་གས-ངས། དེ་ 
 



@03A ༄༅། །དག་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཞེས་པས། དེའི་ང་ོབ<་Tད་པར་དེ་བ�ན་ནས། དེའི་དོན་འ�ེལ་པ་ལ། རང་བཞིན་4སི་དབེན་པའི་མཚན་ཉིད་ད(་4Pར་པ་གང་དག་ཡིན་
པ་དེ་དག་གི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་Zེ་ 
 

བ་མེད་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གས-ངས། ངོ་བོ་ཉིད་�0འི་[་དོན་དེ་�ོན་པ་ལ། བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་དོན་4སི་ཞེས་གས-ངས། ངོ་བོ་ཉིད་�0་གང་ལ་བ�ེན་ནས་ཐོབ་པ་དེ་འཆད་པ་
ལ། འཇིག་�ེན་ལས་འདས་ 
 

པའི་ལམ་4སི་འཐོབ་�ི། ཞེས་གས-ངས། ཐོབ་ཚ8ལ་དེ་འཆད་པ་ལ། �ས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་�མ་པར་ཤེས་པ་\]་མ་:་བ-ས་ཆོས་ཐམས་ཅད་�གོས་པས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས-ངས། དེ་
�མས་�ི་ནང་ནས། �ད་ཅིག་མ་གཅིག 

 

པའི་མངོན་པར་7ོགས་པར་�ང་ཆ8བ་པ་�མ་པར་བ9ོམས་པའི་�ད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་ཆསོ་�ི་�0ར་མངོན་པར་7གོས་པར་�ང་ཆ8བ་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའི་�བས་ས-། མཐའ་ད^ད་པ་ལ། 
ཁ་ཅིག །�ད་ཅིག་2ོར་4ི་ 
 



Aེས་ས-་ཆསོ་�0་འཆད་པའི་�6་མཚན་ཡོད་དེ། ཆོས་�0་དེ་�ད་ཅིག་2རོ་བ9ོམས་�ོབས་�ིས་ཐོབ་པའི་;ིར། ཆོས་�0་ལ་ད�ེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་�0། ཡེ་ཤེས་ཆསོ་�0། ལངོས་�0། FGལ་
�0་�མས་ས-་ཡོད་པའི་ 
 

;ིར༑ ཞེས་ཟེར་ན། ལོངས་�0་དེ་ཆོས་�0་ཡིན་པར་ཐལ། Tོད་�ི་2ོར་བ་འཐད་པའི་;ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཙ$་བོར་རང་ཐོབ་�ེད་�ི་ཐབས་ས-་4Pར་པའི་ཡེ་ཤེས་�ི་ཚ$གས་བ9ོམས་
�ོབས་�ིས་ཐོབ་པར་ཐལ། ཆོས་�0་ཡིན་པའི་ 
 

;ིར༑ འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། གཙ$་བོར་རང་ཐོབ་�ེད་�ི་ཐོབ་�ེད་�ི་ཐབས་ས-་4Pར་པའི་བསོད་ནམས་�ི་ཚ$གས་བ9ོམས་�ོབས་�ིས་ཐོབ་པའི་;ིར་ཏེ། གཟ-གས་�0་ཡིན་པའི་;ིར། Tབ་�།ེ རིན་
ཆེན་Eེང་བར། སངས་�ས་�མས་�ི་གཟ-གས་�ི་�0། ། 
 

@03B བསོད་ནམས་ཚ$གས་ལས་འabངས་པ་�ེ། །ཆོས་�ི་�0་དེ་མདོར་བ30ས་ན། །�ལ་པོ་ཡ་ེཤེས་ཚ$གས་ལས་འabངས། །ཞེས་གས-ངས་པའི་;ིར། ཁོ་ན་རེ། འ.ས་བ-་ཆསོ་�0་ཆསོ་ཅན། 
གཙ$་བོར་ཡེ་ཤེས་�ི་ཚ$གས་བ9ོམས་�ོབས་�ིས་�Pང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཙ$་བོར་རང་ཐོབ་�ེད་�ི་ 
 



ཐབས་ས-་4Pར་པའི་བསོད་ནམས་�ི་ཚ$གས་བ9ོམས་�ོབས་�ིས་�Pང་བའི་;ིར། Tབ་པ་ཁས། མ་�bབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་ཐོབ་�ེད་�ི་ཐབས་ས-་4Pར་པའི་བསོད་ནམས་�ི་
ཚ$གས་ཡོད་པའི་;ིར་ཟེར་ན་མ་Tབ། གཞན་ཡང་ཚ$གས་གཉིས་བ9ོམས་�ོབས་�ིས་ཐོབ་ 
 

པའི་སངས་�ས་�ི་�0་ཆསོ་ཅན། གཙ$་བོར་རང་ཐོབ་�ེད་�ི་ཐབས་ས-་4Pར་པའི་བསོད་ནམས་�ི་ཚ$གས་བ9ོམས་�ོབས་�ིས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཙ$་བོར་རང་ཐོབ་�ེད་�ི་ཐབས་ས-་
4Pར་པའི་ཡ་ེཤེས་�ི་ཚ$གས་བ9ོམས་�ོབས་�ིས་ཐོབ་པའི་;ིར། Tབ་པ་ 
 

ཁས༑ དེར་ཐལ། གཙ$་བོར་དེར་4Pར་པའི་ཚ$གས་གཉིས་བ9ོམས་�ོབས་�ིས་ཐོབ་པའི་;ིར་ཟེར་ན་མ་Tབ་�ེ། �ང་སེམས་ཚ$གས་ལམ་པ་ཆསོ་ཅན། གཞི་ཤེས་�ི་�མ་པ་བ9ོམ་�འི་གཙ$་
བོར་�ེད་པར་ཐལ། མTེན་གས-མ་4་ི�མ་པ་བ9མོ་�འི་གཙ$་བོར་�ེད་པའི་;ིར། Tབ་ 
 

པ་འ�ིག །དེ་དེར་ཐལ། དེ་འV་བ་ཞིག་ཡོད་པའི་;ིར། གཞན་ཡང༌། �ང་སམེས་མཐོང་ལམ་པ་ཆསོ་ཅན། གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་བ9ོམ་�འི་གཙ$་བོར་�ེད་པར་ཐལ། བདག་མེད་གཉིས་
ཀ་བ9ོམ་�འི་གཙ$་བོར་�ེད་པའི་;ིར། Tབ་པ་འ�གི། �གས་�bབ་�ེ། དེ་འV་བ་ཡོད་ 
 



པའི་;ིར། ཁོ་ན་རེ། ལོངས་�0་ཆསོ་ཅན། ཆོས་�0་ཡིན་པར་ཐལ། འ.ས་བ-་ཆོས་�0་ཡིན་པའི་;ིར་ཟེར་ན་མ་Tབ། འ.ས་བ-་འ�bབ་པའི་ད(ས་མཚམས་ལ་ཁ་ཅིག །�ང་སེམས་�6ན་མཐའ་
པས་ཆསོ་ཉིད་ལ་Iེ་གཅིག་ཏ(་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཤེས་�་ཇི་cེད་པ་ཐམས་ 
 

ཅད་མངནོ་ས-མ་ད(་�གོས་པ་དང༌། དེས་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་�0་མངོན་ད(་�ས་པ་ད(ས་མཉམ་ཟེར་ན། �ང་སེམས་�6ན་མཐའ་བས་ཆསོ་ཉིད་ལ་Iེ་གཅིག་ཏ(་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་
ཤེས་�་ཇི་cེད་པ་མངོན་ས-མ་ད(་མ་�གོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་;ིར། འདོད་མི་ན(ས་ 
 

@04A ༄༅། །ཏེ༑ �6ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་དེས་ཤེས་�་ཇི་cེད་པ་མངོན་ས-མ་ད(་�ོགས་པའི་;ིར་ཏེ། དེའི་�6ད་ལ་དེ་མངོན་ས-མ་�གོས་པའི་eོ་ཡོད་པའི་;ིར་ཏེ། དེའི་�6ད་ལ་
�6ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་མངོན་ས-མ་ད(་�གོས་པའི་eོ་ཡོད་པའི་;ིར་ཏེ། དེའི་ 
 

�6ད་ལ་དེ་ཉམས་ས-་fོང་བའི་རང་རགི་ཡོད་པའི་;ིར། ཁོ་ན་རེ། >བོ་ལམ་ན་eོ་གཅིག་གསི་བདེན་གཉིས་ད(ས་གཅིག་ཅར་ད(་མངནོ་ས-མ་ད(་�ོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་གང་ཟག་གཅིག་
གིས་བདེན་གཉིས་ཅིག་ཅར་ད(་མངོན་ས-མ་ད(་�ོགས་པ་ཡོད་པའི་;ིར་ཟེར་ན་མ་Tབ་ 
 



ཁ་ཅིག ༑ ཇི་:་བ་�གོས་པའི་�མ་མTེན་4ིས་ཇི་:་བ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངརོ་�མ་མTེན་ཡོད་དེ། cིང་པ<་�ན་ལས། དེ་ནས་�ད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་�མ་�ལོ་ལམ་Zསེ་པའི་ཚH་
ཤེས་�་ཇི་:་བ་ལ་གཉིས་gང་ན(བ་ནས་ཆ8་ལ་ཆ8་བཞག་པ་བཞིན་སོང་བ་དེའི་གཟིགས་ངརོ་ 
 

ཤེས་�་ཇི་cེད་པ་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་ད(་Z]་ར-་ར་བཞག་པ་:ར་མངོན་ས-མ་ད(་གཟིགས་པ་དེའི་ཚH། ཞེས་སོགས་གས-ངས་པའི་;ིར་ཟེར་ན། ཇི་:་བ་�གོ་པའི་�མ་མTེན་4ིས་ཕ-ང་སགོས་
�ི་ཆོས་ཉིད་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཕ-ང་པོ་h་གཟིགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
 

དེའི་;ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། མདོ་30ད་པར། གཟ-གས་�མས་མ་ིམཐོང་ཚ$ར་བ་དག་�ང་མི་མཐོང་ཞིང༌། །འད(་ཤེས་མཐོང་བ་མེད་ལ་སེམས་ཡིད་མཐོང་བ་མེད། གང་ལ་�མ་པར་ཤེས་དང་
སེམས་ཡདི་མཐོང་མེད་པ། །འདི་ནི་ཆོས་མཐོང་ཡནི་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བ�ན། ། 
 

ཞེས་གས-ངས་པའི་;ིར། །གཞན་ཡང༌། ཇི་:་བ་�གོས་པའི་�མ་མTེན་4སི་ཇི་:་བ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངརོ་ཇི་cེད་པ་མ་གཟིགས་པར་ཐལ། དེས་ཕ-ང་སོགས་�ི་གནས་ལ-གས་
གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངརོ་ཕ-ང་སོགས་མ་གཟིགས་པའི་ཚ8ལ་4སི་ཕ-ང་སགོས་�ི་ 
 



གནས་ལ-གས་གཟིགས་པའི་;ིར་ཏེ། འཇ-ག་འ�ེལ་ལས། དངོས་པོ་�ས་པ་ཅན་ལ་མ་རགེ་པར་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་མངོན་ས-མ་ད(་མཛད་པ་དེ་ཉིད་ཐ-གས་ས-་ཆད་པས་དེའི་;ིར་སངས་
�ས་ཞེས་བAོད་དོ། །ཞེས་དང༌། མདོ་ལས། མ་མཐོང་བ་ནི་མཐོང་བ་དམ་པའོ། །ཞེས་ 
 

@04B གས-ངས་པའི་;ིར། ཁོ་ན་ར།ེ ཇི་:་བ་�གོས་པའི་�མ་མTེན་4ིས་ཇི་cདེ་པ་མ་གཟིགས་པར་ཐལ། དེས་ཇི་:་བ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངརོ་ཇི་cེད་པ་མ་གཟིགས་པའི་;ིར་ཟེར་ན་མ་
Tབ། ཁོ་ན་རེ། Tོད་ཆོས་ཅན། Tོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཇི་:་བ་�ོགས་ 
 

པའི་�མ་མTེན་4ིས་ཇི་:་བ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངརོ་Tོད་ཡོད་པའི་;ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ4Pར་ལ་Tབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེས་ཇི་:་བ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཇི་cེད་པ་མེད་པའི་
;ིར་ཟེར་ན་མ་Tབ། འདོད་ན། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་;ིར། གཞན་ཡང༌། 
 

cིང་པ<་�ན་ལས། སངས་�ས་ནི་�ག་ཏ(་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ལ། དེའི་གཟིགས་པའི་ངོ་བོར་མ་�bབ་པའི་དོན་ནོ་ཞེ་ན་དེ་ཡང་མ་ིའཐད་པར་jར་བཤད་ཟིན་
ཏོ། །ཞེས་གས-ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟ-གས་�0་གཉིས་�ི་ཆསོ་ཉིད་གཟིགས་པའི་ 
 



�མ་མTེན་4སི་གཟ-གས་�0་གཉིས་�ི་ཆསོ་ཉིད་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་གཟ-གས་�0་གཉིས་མ་གཟིགས་པའི་;ིར་ཟེར་ན་མ་Tབ་�ེ། དེས་དེ་གཉིས་�ི་ཆསོ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་
བཞིན་པའི་ངང་ནས་དེ་གཉིས་གཟིགས་པ་ལ-ང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་;ིར། ཁ་ཅིག །�ང་ 
 

སེམས་�6ན་མཐའ་པས་�0་བཞི་པོ་རིམ་ཅན་ད(་མངོན་ད(་�ེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་དང་པོར་ང་ོབོ་ཉིད་�0་དང་ཡ་ེཤེས་ཆོས་�0་གཉིས་མངནོ་ད(་�ེད། དེ་Aེས་ལོངས་�0་དང་FGལ་�0་གཉིས་མངོན་ད(་
�ེད་པའི་;ིར། ཞེས་ཟེར་ན། ཤེས་�་ཆསོ་ཅན། ཆོས་�0་མངོན་ད(་�ས་ནས་གཟ-གས་ 
 

�0་མངོན་ད(་མ་�ས་པའི་སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་;ིར། འདོད་ན། ཡེ་ཤེས་�ི་ཚ$གས་མཐར་;ིན་ནས་བསོད་ནམས་�ི་ཚ$གས་མཐར་མ་;ིན་པའི་སངས་�ས་
འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར། Tབ་�ེ། ཡེ་ཤེས་�ི་ཚ$གས་ 
 

མཐར་;ིན་པ་དང་ཆསོ་�0་ཐོབ་པ་ད(ས་མཉམ། བསོད་ནམས་�ི་ཚ$གས་མཐར་;ིན་པ་དང་གཟ-གས་�0་ཐོབ་པ་ད(ས་མཉམ་པའི་;ིར། �གས་གཉིས་ཀ་�bབ་�ེ། རིགས་པ་Vbག་ཅ8་པ་ལས། དགེ་
བ་འདི་ཡིས་Zེ་བོ་ཀ(ན། །ཞེས་སོགས་དང༌། རིན་ཆནེ་Eེང་བར། སངས་�ས་ 
 



@05A ༄༅། །�མས་�ི་གཟ-གས་�ིས་�0། །ཞེས་སོགས་གས-ངས་པའི་;ིར། ཁོ་ན་རེ། �མ་བཤད་ལས། སགོས་[ས་ཆོས་�0ས་ལོངས་�0འི་བདག་lེན་དང༌། ལོངས་�0ས་FGལ་�0འི་
བདག་lེན་�ེད་པར་30ད་དོ། །ཞེས་གས-ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། �ང་སེམས་�6ན་ 
 

མཐའ་པས་�0་བཞི་རིམ་ཅན་ད(་མངོན་ད(་མ་ི�ེད་པའི་;ིར་ཟེར་ན་མ་Tབ་�ེ། ཆསོ་�0ས་རང་འ.ས་ལངོས་�0འི་བདག་lེན་�ེད་པ་དང༌། ལོངས་�0ས་རང་འ.ས་FGལ་�0འི་བདག་lེན་�ེད་པ་
ལ-ང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་;ིར། གཞན་ཡང༌། cིང་པ<་�ན་ལས། ལངོས་�0ས་བདག་lེན་ 
 

�ས་ནས་མཛད་པ་བཅ8་གཉིས་�ི་9་ོནས་གད(ལ་�་Aེས་ས-་འཛQན་པའི་མཆགོ་གི་FGལ་པའི་�0་དེའི་ཚH་ཚ$གས་པ་གཅིག་ཏ(་མེད་�ང༌། ཞེས་སགོས་གས-ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལངོས་�0་
དང་དངོས་�6་ཚ$གས་པ་ཚར་གཅིག་ལ་རག་ལས་�ི་འ.ེལ་བ་�bབ་པའི་FGལ་�0་མེད་པའི་;ིར། 
 

�ང་སམེས་�6ན་མཐའ་པས་ལོངས་�0་དང་FGལ་�0་གཉིས་རིམ་བཞིན་ད(་མངནོ་ད(་�ེད་པ་ཡིན་པའི་;ིར་ཏེ། དམ་བཅའ་དེའི་;ིར། ཁོ་ན་རེ། ལངོས་�0་དང་དངོས་�6་ཚ$གས་པ་ཚར་གཅིག་ལ་
རག་ལས་�ི་འ.ེལ་པ་�bབ་པའི་FGལ་�0་ཆོས་ཅན། Tོད་FGལ་པ་པ<་སངས་�ས་ 
 



འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། Tོད་FGལ་�0་ཡིན་པའི་;ིར་ཟེར་ན་མ་Tབ། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། �ང་སེམས་�6ན་མཐའ་པ་ཡང་དེ་FGལ་པ་པོ་མ་ཡནི། ལོངས་�0་དེ་ཡང་དེ་མ་ཡིན་པའི་;ིར། དང་པོ་
>། གཉིས་པ་�bབ་�ེ། དེ་དེ་དང་ད(ས་མཉམ་ཡིན་པའི་;ིར། འོ་ན། �ེ་.ག་m་བས་�ོན་ 
 

པ་no�་ཐ-བ་པ་FGལ་པ་པ<་སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་དེ་FGལ་�0ར་ཁས་ལེན་པའི་;ིར། Tབ་པ་འ�ིག །དེར་ཐལ། དེ་FGལ་�0་ཁས་ལེན་པའི་;ིར། འདོད་མི་
ན(ས་ཏེ། དེས་�ལ་པོ་གཞོན་ན(་དོན་�bབ་Jིད་པ་ཐ་མ་པའི་གང་ཟག་ཏ(་ཁས་ལེན་པའི་ 
 

;ིར༑ ཁོ་ན་རེ། �ང་སམེས་�6ན་མཐའ་པ་འོག་མིན་4་ི�ེན་ལ་གསར་ད(་སངས་�ས་པའི་ཚH། དེའི་FGལ་པ་འདོད་ཁམས་ན་ཡོད་པ་�མས་�ང་དེ་དང་ད(ས་མཉམ་ད(་སངས་�ས་པར་ཐལ། 
ལོངས་�0་དང་དངོས་�6་ཚ$གས་པ་ཚར་གཅིག་ལ་རག་ལས་�ི་འ.ེལ་པ་�bབ་པའི་FGལ་�0་ 
 

@05B ཡོད་པའི་;ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། དེའི་ཚH་འདོད་པའི་�ེན་ལ་སངས་�ས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །དེའི་ཚH་ན་དེ་འདོད་ཁམས་ན་ཡོད་པའི་;ིར་ཟེར་ན་མ་Tབ་�ེ། དེའི་ཚH་དེ་
འོག་མིན་4ི་�ེན་ལ་སངས་�ས་པའི་;ིར་ཏེ། དེ་འོག་མིན་4ི་�ེན་ཅན་ཡིན་པའི་;ིར། དེ་དེར་ 
 



ཐལ༑ དེ་ཡོད་དེ་འདོད་པའི་�ེན་ཅན་མ་ཡིན་པའི་;ིར། ཁོ་ན་རེ། �ང་སེམས་�6ན་མཐའ་པའི་FGལ་པར་4Pར་པའི་འདོད་པའི་�ེན་ཅན་4ི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདོད་པའི་�ེན་ཅན་4་ི
གང་ཟག་ཏ(་FGལ་པ་ཡོད་པའི་;ིར་ཟེར་ན་མ་Tབ་�།ེ དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ར་ེ 
 

pགས་ར-་ར-ར་FGལ་པའི་FGལ་པ་དེ། ར་ིpགས་�ི་�ེན་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། �ང་སེམས་�6ན་མཐའ་པ་འདོད་པའི་�ེན་ཅན་ད(་FGལ་པའི་གང་ཟག་དེ་འདོད་པའི་�ེན་ཅན་ཡིན་པའི་;ིར། �གས་
ཁས། འདོད་ན། དེ་ད(ད་འ�<་�ེན་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར། འདོད་མ་ིན(ས་ཏེ། 
 

སངས་�ས་�ི་FGལ་པ་ཡནི་པའི་;ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆ8་དང་ཟམ་པ་དང་�ོང་Tེར་སོགས་ས-་FGལ་པའི་FGལ་པ་དེ་�མས་རིམ་པ་བཞིན་ད(་ཆ8་དང་ཟམ་པ་སགོས་ས-་
འདོད་རིགས་པར་ཐལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་�མས་ས-་FGལ་པ་ཡོད་པའི་;ིར། Tབ་ 
 

པ་འ�ིག །འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། དེ་སངས་�ས་ཡིན་པའི་;ིར། �གས་�bབ་�ེ། མདོ་3ེའི་�ན་ལས། སངས་�ས་FGལ་པ་དཔག་མདེ་པ། །FGལ་པའི་�0ར་ནི་འདོད་པ་�ེ། །ཞེས་གས-ངས་པའི་
;ིར། མཁས་པའི་དབང་པོ་ཁ་ཅིག་མ་Tབ་�ེ། ལ-ང་དེས་སངས་�ས་�ི་FGལ་ཕར་4Pར་ 
 



པའི་གཟ-གས་�0་ཡིན་ན་སངས་�ས་ཡིན་པས་Tབ་པ་བ�ན་པའི་;ིར། དེ་:་མ་ཡིན་ན། �ང་སེམས་�6ན་མཐའ་པ་ཆ8་དང་ཟམ་པ་སོགས་ས-་FGལ་པའི་FGལ་པ་དེ་�ང་སེམས་�6ན་མཐའ་པ་
ཡིན་པར་ཐལ། སངས་�ས་�ིས་ཆ8་དང་ཟམ་པ་སགོས་ས-་FGལ་པའི་FGལ་པ་དེ་ 
 

�མས་རིམ་པ་བཞིན་ད(་སངས་�ས་ཡིན་པའི་;ིར་ཟེར་ན་མ་ིམཚ8ངས་སོ། །གཞན་ཡང༌། དབ-་མ་འཇ-ག་པར། བ་qrའི་ཁ-ང་བ-ར་�ང་ཆ8བ་སེམས་དཔའ་�མས། །Sན་ཅིག་7ོགས་སངས་
�ས་�0་�ངས་འདས་དང༌། །དེ་བཞིན་S་དང་S་མནི་མི་དག་�ང༌། །�ད་ཅིག་�ད་ཅིག 

 

@06A ༄༅། །ལ་ནི་�ནོ་པར་ན(ས། །ཞེས་གས-ངས་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། �ང་སེམས་ས་བཅ8་པ་ནས་རང་ག་ིབ་qrའི་ཁ-ང་བ-་རེ་རེར་7ོགས་པའི་སངས་�ས་�ི་�0་འཁརོ་�ང་སམེས་
�ངས་ལས་འདས་པས་བ�ོར་བ་ར་ེར་ེFGལ་པ་མེད་པའི་;ིར་ཏེ། དེ་7གོས་པའི་ 
 

སངས་�ས་�ི་�0ར་FGལ་པ་མེད་པའི་;ིར། མ་�bབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་FGལ་པར་4Pར་པའི་7ོགས་པའི་སངས་�ས་ཡོད་པར་ཐལ། མ་�bབ་པ་དེའི་;ིར། Tབ་པ་ཁས། དེ་བཞིན་ད(། �ང་
སེམས་འཕགས་པ་ད(ད་འ�ོར་FGལ་པ་སགོས་རགིས་འ�ེའོ༎ ༈ ༎རང་ལ-གས་ལ། 
 



འ.ས་བ-་འ�bབ་པའི་ད(ས་མཚམས་བཤད་པ་དང༌། �0འི་�མ་བཞག་བཤད་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། བཤད་�འི་ལ-ང་འགདོ་པ་དང༌། དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། �མ་
བཤད་cིང་པ<་�6ན་ལས། ས་བཅ8་�6ན་4ི་ཐ་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་ 
 

ཉིད་ལ་ཆ8་ལ་ཆ8་བཞག་ཏ(་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པ་ན། བར་ཆད་མེད་ལམ་4ི་ད(ས་དེའི་ཚH་མཉམ་གཞག་དེའི་གཟིགས་ངོ་ན་ཤེས་�་ཇི་cེད་པའི་�མ་པ་ཅ8ང་ཟད་�ང་མི་འཆར་ཏེ། བདེན་
གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ད(་འཛQན་པའི་Vི་མ་ཟད་པར་མ་qངས་པའི་;ིར། འོན་�ང་དེའི་ཚH་ 
 

ཟག་པ་མདེ་པའི་ཡེ་ཤེས་3ེ་ཚན་ཉི་n(་I་གཅིག་པ<་མངོན་པར་�གོས་པའི་རགིས་མ་ལ-ས་པ་ཐོབ་པའི་བདག་ཉིད་ད(་གནས་པ་ཡནི་ནོ། །དེ་ནས་�ད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་�མ་�ོལ་ལམ་Zེས་
པའི་ཚH་ཤེས་�་ཇི་:་བ་ལ་གཉིས་gང་ན(བ་ནས་ཆ8་ལ་ཆ8་བཞག་ཏ(་སོང་བ་ 
 

དེའི་གཟིགས་པའི་ངོར་ཤེས་�་ཇི་cེད་པ་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་ད(་\]་ར-་ར་བཞག་པ་:ར་མངོན་ས-མ་ད(་གཟིགས་པ་དེའི་ཚH་ཤེས་[ིབ་ཟད་པར་qངས་པ་དང༌། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་
ད(་�ས་པ་དང༌། ཆོས་�ི་�0་མངོན་ད(་�ས་པ་དང༌། ཆསོ་ཐམས་ཅད་�མ་པ་ 
 



ཐམས་ཅད་ད(་མངོན་པར་7ོགས་པར་�ང་ཆ8བ་པ་ཞེས་�འོ། །ས་བཅ8་�6ན་མཐའ་ལ་གནས་པའི་ཚH་མཚན་དཔེས་Fས་པའི་�0་དེ་ཉིད་�ི་རགིས་འV་;ི་མ་ཆོས་�0་ཐོབ་པའི་ཚH་མཚན་ཉིད་h་
Nན་དང༌། ཡོན་ཏན་h་Nན་དང༌། ངེས་པ་h་Nན་�ི་ལོངས་&ོད་7ོགས་པའི་�0་ 
 

@06B འ�bབ་ལ། ལོངས་�0ས་བདག་lེན་�ས་ནས་མཛད་པ་བཅ8་གཉིས་�ི་9་ོནས་གད(ལ་�་Aསེ་ས-་འཛQན་པའི་མཆོག་གི་FGལ་པའི་�0་དེའི་ཚH་ཚ$གས་པ་གཅིག་ཏ(་མེད་�ང༌། སངས་�ས་�ི་
FGལ་པའི་�0འི་�ེ་.ག་འགའ་ཞིག་ལངོས་&ོད་7གོས་པའི་�0་དང་དངོས་�6་ཚ$གས་པ་ 
 

ཚར་གཅིག་ལ་རག་ལས་�ི་འ.ེལ་པ་�bབ་པའི་ཚ8ལ་ད(་ཐོབ་པར་ཤེས་པར་�འོ། །ཞེས་གས-ངས། གཉིས་པ་ནི། ལམ་ལ་བ>བས་པའི་འ.ས་བ-་མཐར་ཐ-གས་སངས་�ས་�ི་�0་ཡནི་ལ། དེ་
དངོས་ས-་ཐོབ་པའི་�ེན་ཅན་ནི་�ང་སེམས་�6ན་མཐའ་པ་ཡིན་4ི། དེས་སངས་�ས་�ི་ 
 

གཟ-གས་�ི་�0་མཐར་ཐ-གས་པ་དེ་གནས་འོག་མིན་ད(་མངོན་ད(་�ེད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇ-ག་པར། འོག་མིན་ད(་ནི་གང་ག་ིདོན་ད(་འབད་4Pར་གོ་འཕང་མཆགོ་ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐར་
ཐ-ག་མཚ8ངས་པ་མེད་པ་དེ་ནི་Tོད་�ིས་བvེས། །ཞེས་གས-ངས་པའི་;ིར། འོ་ན་�བས་ 
 



འདིའི་འོག་མིན་དེ་གང་ལ་�ེད་ཟེར་ན། ཁ་ཅིག་གནས་གཙང་hའི་ནང་ཚན་ད(་4Pར་པའི་འོག་མིན་ལ་�ེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལང་གཤེགས་དང་འགལ་བའི་;ིར། ཁ་ཅིག །jགས་e་མེད་
�ི་ཆེད་ད(་�་བའི་གད(ལ་�་རིན་པོ་ཆེ་:་བ-འི་གང་ཟག་དེས་འཛམ་བ-འི་Xངི་པའི་ 
 

མིའི་�ེན་ལ་ལངོས་�0་མངོན་ད(་�ེད་པས་དེ་གང་ད(་སངས་�ས་པའི་འཛམ་བ-འི་Xིང་གི་གནས་དེ་འོག་མིན་ཡིན། ཞེས་m་བ་མི་འཐད་དེ། jགས་e་མེད་ལ་དེ་འVའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་
བཤད་�ང་�བས་འདིར་དེ་:ར་ཁས་མི་ལེན་པའི་;ིར། དེས་ན་�ང་སམེས་�6ན་མཐའ་ 
 

པ་གང་ད(་སངས་�་བའི་ལོངས་�0འི་I་བའི་གནས་འོག་མིན་ནི། གཟ-གས་ཁམས་གནས་རགིས་བཅ8་བད(ན་ལས་གཞན་པའི་གཟ-གས་ཁམས་�ི་གནས་བཻཌyརzའི་ས་གཞི་ལ་གསརེ་4ིས་
མིག་མང་རསི་ས-་.ིས་པ་gོད་བཅ8ད་�ི་འ�ོར་བ་ཕ-ན་ས-མ་ཚ$གས་པ་དང་Nན་ 
 

ཞིང་�ང་སེམས་འཕགས་པ་ཡན་ཆད་ཁ་ོན་བ'(གས་པའི་གནས་གཅིག་ལ་�ེད་པར་ཕལ་ཆེན་ལས་གས-ངས་ལ་རང་ལ-གས་�ང་དེ་:ར་ཁས་ལེན་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། གཙང་མའི་
གནས་h་qངས་པ་ཡི། །འོག་མིན་གནས་ནི་ཉམས་དགའ་བ། །ཡང་དག་སངས་�ས་ 
 



@07A ༄༅། །དེར་སངས་�། །FGལ་པ་པོ་གཅིག་འདིར་སངས་�། །ཞེས་དང༌། འདོད་པ་ཁམས་དང་གཟ-གས་མེད་ད(། །སངས་�ས་�མ་པར་སངས་མ་ི�། །གཟ-གས་�ི་ཁམས་
�ི་འོག་མིན་ད(། །འདོད་ཆགས་.ལ་Tོད་མངོན་སངས་�། །ཞེས་གས-ངས་པའི་;ིར། དེས་ 
 

ན་�ང་སེམས་�6ན་མཐའ་པས་ཆསོ་�0་མངོན་ད(་�ས་པའི་ད(ས་ཡོད་དེ། ས་བཅ8འི་�6ན་4་ིཐ་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེའི་�ད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་དེས་Vངས་པའི་�མ་�ལོ་ལམ་Zསེ་པ་དེའི་
ཚH་ཤེས་�་ཇི་:་བ་ལ་གཉིས་gང་ན(བ་ནས་ཆ8་ལ་ཆ8་བཞག་པ་:ར་ད(་སོང་བའི་ 
 

བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་ཤེས་�་ཇི་cེད་པ་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་ད(་Z]་ར-་ར་|ནོ་པ་བཞག་པ་:ར་གསལ་སངི་ངེ་མངོན་ས-མ་ད(་�གོས་པ་དེའི་ཚH། �ང་སེམས་�6ན་མཐའ་པས་ཤེས་[ིབ་
ཟད་པར་qངས་པ། ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད(་�ས་པ། ཆོས་�0་མངནོ་ད(་ 
 

�ས་པ། e་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་7གོས་པའི་�ང་ཆ8བ་ཏ(་མངོན་པར་7གོས་པར་སངས་�ས་པ་ཞེས་�་ཡིན་པའི་;ིར་ཏེ། ས་བཅ8་�6ན་4ི་ཐ་མའི་བར་ཆད་མདེ་ལམ་དེས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་
�ི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཆ8་ལ་ཆ8་བཞག་པ་:ར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་ 
 



གཞག་དེའི་གཟིགས་ངརོ་ཤེས་�་ཇི་cེད་པའི་�མ་པ་ཅ8ང་ཟད་�ང་མི་འཆར་ཏེ། �6ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་དེས་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ད(་འཛQན་པའི་Vི་མ་ཟད་པར་མ་qངས་པའི་
;ིར། འོན་�ང་དེའི་ཚH་�6ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་དེས། ཟག་མེད་�ི་ཡེ་ 
 

ཤེས་3ེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པ<་མངོན་པར་�གོས་པ་མཐའ་དག་ག་ིརིགས་ཏེ་དངསོ་�ི་ཉེར་ལེན་ད(་4Pར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཇི་:་བ་མTེན་པའི་�མ་མTེན་དང༌། ཇི་cེད་པ་མTེན་
པའི་�མ་མTེན་གཉིས་ཀའི་དངོས་�ི་ཉེར་ལེན་ད(་4Pར་པའི་ཡ་ེཤེས་ཐོབ་པའི་ 
 

;ིར༑ ས་བཅ8་�6ན་4་ིཐ་མ་ལ་གནས་པའི་ཚH། �6ན་མཐའ་པས་མཚན་དཔེས་Fས་པའི་�ང་སེམས་�ི་�0་ཐོབ་ལ། �6ན་མཐའ་པའི་�6ད་ལ་ཤེས་[ིབ་qངས་པའི་ལམ་Zསེ་པའི་ཚH། མཚན་
དཔེས་Fས་པའི་�ང་སེམས་�ི་�0་དེའི་རགིས་འV་;ི་མ་ངེས་པ་h་ 
 

@07B Nན་4་ིལངོས་&ོད་7གོས་པའི་�0ར་4Pར་ལ། དེའི་�6ད་�ི་ཆོས་ད�ིངས་དེ་ཡང་དེ་དང་ད(ས་མཉམ་ད(་མཚན་ཉིད་h་Nན་དང་ཡོན་ཏན་h་Nན་4་ིང་ོབོ་ཉིད་�0ར་4Pར་ཅིང༌། �6ན་མཐའ་
པའི་FGལ་པ་འཇིག་�ེན་4་ིཁམས་དཔག་ཏ(་མེད་པར་ཡོད་པ་�མས་�ང་དེ་ 
 



དང་ད(ས་མཉམ་ད(་FGལ་�0ར་4Pར་པ་ཡིན་ཏེ། �ང་སམེས་�6ན་མཐའ་པས་�0་གས-མ་ཅིག་ཅར་ད(་མངོན་ད(་�ེད་པའི་;ིར། �6ན་མཐའ་བ་དེ་དང་�6ད་གཅིག་ཏ(་4Pར་པའི་ལངོས་�0ས་བདག་
lེན་�ས་ནས་མཛད་པ་བཅ8་གཉིས་�ི་9་ོནས་གད(ལ་�་Aསེ་ས-་འཛQན་པའི་ 
 

མཆོག་ག་ིFGལ་པའི་�0་དེའི་ཚH་ཚ$གས་པ་གཅིག་ཏ(་མེད་དེ། དེའི་ཚH་མཆོག་གི་FGལ་�0་དེ་ལངོས་�0་དང་དངོས་�6་ཚ$གས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལས་�ི་འ.ེལ་བ་མ་�bབ་པའི་;ིར། དེ་:ར་མ་�bབ་
�ང༌། དེའི་FGལ་�0་འགའ་ཞིག་དེ་དང་ད(ས་མཉམ་ད(་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། �ང་ 
 

སེམས་�6ན་མཐའ་པ་འོག་མིན་ད(་ལོངས་�0་མངོན་ད(་�ས་པ་དང་ད(ས་མཉམ་ད(། དེའི་FGལ་པ་འདོད་ཁམས་ན་བ'(གས་པ་�མས་�ིས་�ང་འདོད་ཁམས་ས-་FGལ་�0་མངོན་ད(་�ེད་པའི་
;ིར༎ ༈ གཉིས་པ་�0འི་�མ་གཞག་བཤད་པ་ལ་ཁ་ཅིག །2ོར་བ་ཞི་ 
 

བ9ོམས་�བོས་�ིས་ཐོབ་པའི་འ.ས་བ-་མཐར་ཐ-ག །འ.ས་བ-་ཆསོ་�0འི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །ལོངས་�0འི་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་ཆསོ་ཅན། མཚ$ན་�་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་
;ིར། འདོད་ན། དེ་སངས་�ས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་གཟ-གས་ 
 



�0་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་ཏ(་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། ཁ་དོག་ཡིན་པའི་;ིར། ཞེས་བཀག་ནས། ཁོ་རང་གི་ལ-གས་ལ། 2རོ་བཞི་
བ9ོམས་�ོབས་�ིས་ཐོབ་པའི་སངས་�ས་ས-་དམིགས་པ། འ.ས་བ-་ཆསོ་�0འི་ 
 

མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ལོངས་�0འི་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་མ་ཡནི་པར་ཐལ། མཐར་ཐ-ག་གི་ཡོན་ཏན་ཡང་མ་ཡིན། གནས་�བས་�ི་ཡོན་ཏན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་;ིར། དང་པོ་
མ་�bབ་ན། སངས་�ས་ས-་ཐལ། མ་�bབ་པ་དེའི་;ིར། གཞན་ཡང༌། ཤེས་�་ཆོས་ཅན། 
 

@08A ༄༅། །ལོངས་�0འི་དབ-་~་བ-ང་བ་:ར་ནག་ནག་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ལོངས་�0འི་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་དམར་པོ་ཡིན་པའི་;ིར་ཏེ། དེ་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་;ིར། �གས་ཁས། འདོད་
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ནག་པོ་མེད་ན་Tོད་མེད་དགསོ་པར་ཐལ་ལོ། གཞན་ཡང༌། ལོངས་ 
 

�0འི་�གས་པ་གསེར་མདོག་སེར་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་དམར་པོ་ཡིན་པའི་;ིར། འདོད་ན། �ལ་བ་�ན་4ི་e་ལ་�གས་པ་གསེར་མདོག་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་
ཡང༌། 2ོར་བཞིའི་j་རལོ་ཏ(་�Pང་བའི་�མ་མTེན་ཡང་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
 



མཚ$ན་�་དེའི་;ིར། �གས་གསལ་གཉིས་ཀ་�bབ་�ེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་;ིར། རང་ལ-གས་ལ། �ེད་པ་པོ་�0འི་རང་བཞིན་དང༌། �་བ་འEིན་ལས་�ི་རང་བཞིན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། 
ངོ་བོ། །ད�ེ་བ། སོ་ས<་ངོ་བོ་ངོས་བཟ-ང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡནོ་ཏན་4་ིཆ་ཤས་ད(་མ་འད(ས་ 
 

པའམ་ཚ$གས་པ་མཐར་ཐ-གས་པས་ན་�0་ཞེས་�་བ་�ེ། སཾ་~་ྀཏའི་�ད་ལ་�0འི་�ད་དོད་ཀ�་ཡ་ཞེས་པ་བསགས་པ་འམ་འཚ$གས་པ་ལ་འཇ-ག་པའི་;ིར། དེས་ན་རང་ཐོབ་�ེད་�ི་ཐབས་ས-་4Pར་
པའི་2ོར་བཞི་བ9ོམས་�བོས་�ིས་ཐོབ་པའི་འ.ས་བ-་མཐར་ཐ-ག །འ.ས་བ-་ 
 

ཆོས་�0འི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ལ། གཉིས་ས-་ད�ེ་བ། གས-མ་ད(་ད�ེ་བ། hར་ད�ེ་བ། བཞིར་ད�ེ་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། འ.ས་བ-་ཆསོ་�0་ལ་ད�ེ་ན། རང་དོན་ཆོས་�0་དང༌། གཞན་
དོན་གཟ-གས་�0་གཉིས་ས-་ཡོད་དེ། རིན་ཆེན་འEེང་བར། སངས་�ས་�མས་�ི་གཟ-གས་ 
 

�0་འདིར། །བསོད་ནམས་ཚ$གས་ལས་�Pང་བ་�ེ། །ཆོས་�ི་�0་ནི་མདོར་བ30ས་ན། །�ལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚ$གས་ལས་འabངས། །ཞེས་གས-ངས་པའི་;ིར། ཡང་དེ་ལ། རང་དོན་ཆསོ་�0་དམ་
པ་དང༌། །གཞན་དོན་གཟ-གས་�0་དམ་པ་གཉིས་ས-་ཡང་ཡོད་དེ། རགིས་པ་Vbག་ཅ8་པར། དགེ་ 
 



བ་འདི་ཡིས་Zེ་བོ་ཀ(ན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚ$གས་བསགས་ཏེ། བསོད་ནམས་ཡ་ེཤེས་ལས་�Pང་བའི། །དམ་པ་གཉིས་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་གས-ངས་པའི་;ིར། ཡང་དེ་ལ། རང་དོན་
དོན་དམ་པའི་�0་དང༌། གཞན་དོན་ཀ(ན་7ོབ་པའི་�0་གཉིས་ས-་ཡང་ད�ེར་ཡོད་དེ། �6ད་ 
 

@08B eར༑ རང་དོན་གཞན་དོན་དོན་དམ་�0་དང་ནི། །དེ་ལ་བ�ེན་པ་ཀ(ན་7ོབ་�0་ཉིད་དེ། །ཞེས་གས-ངས་པའི་;ིར། གཉིས་པ་ནི། ཡང་དེ་ལ། ང་ོབོ་ཉིད་�0། ལོངས་�0། FGལ་�0་གས-མ་ད(་
ཡང་ཡོད་དེ། མདོ་3ེའི་�ན་ལས། �0་གས-མ་དག་གིས་སངས་�ས་�ི། །�0་བ30ས་པར་ 
 

ནི་ཤེས་�་�ེ། །�0་གས-མ་དག་གསི་རང་བཞིན་4ི། །དོན་འདི་�ེན་དང་བཅས་པར་བ�ན། །ཞེས་ལངོས་�0་རང་དོན་FGལ་�0་གཞན་དོན་4་ི�0་དང༌། ངོ་བོ་ཉིད་�0་དེ་གཉིས་�ི་�ེན་ད(་
གས-ངས་པའི་;ིར་དང༌། �6ད་eར་ཡང༌། དེ་ད�ེ་ཟབ་དང་�་ཆེ་དང༌། །བདག་ཉིད་ཆེན་ 
 

པ<་ཡོན་ཏན་4ི། །ཆོས་�ི་རབ་ད�ེ་རང་བཞིན་ལ། །སོགས་པའི་�0་གས-མ་དག་གསི་འཇ-ག །ཅེས་དང༌། ཉི་gང་ལས། ད་ནི་ཆསོ་�ི་�0་བAོད་པར་�་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་�མ་པ་གས-མ་ད(་
རིག་པར་�་�ེ། ང་ོབོ་ཉིད་�ི་�0་དང༌། ལོངས་&ོད་7གོས་པའི་�0་དང༌། FGལ་པའི་�0འོ། ། 
 



ཞེས་གས-ངས་པའི་;ིར་དང༌། ཡང་དེ་ལ། རང་དོན་ཆོས་�0་དང་ལངོས་�0་FGལ་�0་གས-མ་ད(་ཡང་ད�ེར་ཡོད་དེ། �ན་gང་ལས། ཡ-མ་4ི་བཤད་2ར་�ས་པ་ལས་�Pང་བདག་གི་དགེ་བའི་ས་
བོན་ལས། །�མ་པ་ཀ(ན་4ི་མཆོག་ཏ(་4Pར་པའི་�0་ནི་གས-མ་པོ་ངསེ་པར་ཐོབ་པར་ 
 

ཤོག ༑ཅེས་གས-ངས་པའི་;ིར། གས-མ་པ་ལ། འ.ས་བ-་ཆོས་�0་ལ་hར་�ངས་ངེས་པར་འ�ལེ་�ེད་ཁ་ཅིག་བཞེད་དེ། ཚQག་གསལ་ལས། ཡང་ཁ་ཅིག་ལངོས་&ོད་7ོགས་པའི་�0་ལ་མངོན་
པར་7ོགས་པར་�ང་ཆ8བ་པ་ས་བཅ8་པའི་�ང་ཆ8བ་སམེས་དཔའ་�མས་ 
 

འབའ་ཞིག་གི་gང་བའི་ལམ་ད(་4Pར་པ་ལངོས་&ོད་7ོགས་པ་ཆེན་པ<་�0་ཇི་�ད་བཤད་པའི་ཡེ་ཤེས་�མས་�ི་གཞིར་4Pར་པ་དང༌། ས་རབ་ཏ(་དགའ་བ་ལ་སགོས་པ་ལ་གནས་པའི་gང་བའི་
ལམ་ད(་4Pར་པ་FGལ་པའི་�0་ལ་ལངོས་&ོད་7ོགས་པར་བཏགས་ 
 

པ་དང༌། FGལ་པའི་�0་�་ེhར་འདོད་དོ། །གཞན་དག་ནི་FGལ་པའི་�0་ལ་�མ་པར་�ིན་པ་དང༌། �མ་པར་�ིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ད�ེ་བས་�0་hར་�ོན་པར་བཞེད་དོ། །ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་�0། ཡེ་
ཤེས་ཆསོ་�0། ལངོས་�0་ཆེན་པོ། ལོངས་�0་བཏགས་པ་བ། FGལ་�0་�ེ་h་དང༌། ཡང་ 
 



@09A ༄༅། །j་མ་གཉིས་�ི་�ངེ་ད(་ལོངས་�0། �མ་པར་�ིན་པའི་FGལ་�0། �མ་པར་�ིན་པ་མ་ཡིན་པའི་FGལ་�0་�ེ་hར་བཤད་ལ། �ོགས་དཀར་ཡང༌། མཚན་ཡང་དག་པར་བAོད་
པ་ལས། སངས་�ས་�0་hའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་�སོ་པ་དེ་ཡང་འཐད་ 
 

པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། FGལ་པའི་�0འི་ད�ེ་བ་�མ་པར་�ིན་པའི་�0་ཡིན་པའི་;ིར་རོ། །ཞེས་དང༌། >ོབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་�གས་པས། ངོ་བོ་ཉིད་�ི་�0་དང༌། ཆོས་�ི་�0་དང༌། ཡེ་ཤེས་�ི་�0་�ེ་
ཆོས་�ི་�0འི་ད�ེ་བ་གས-མ་དང༌། ལོངས་&ོད་7ོགས་པའི་�0་དང༌། FGལ་ 
 

�0འོ༑ །ཞེས་དང༌། >ོབ་དཔོན་9ེག་པའི་�་ོAསེ། ངོ་བོ་ཉིད་དང༌། ལོངས་&དོ་7ོགས་པ་དང༌། �མ་པར་�ནི་པ་དང༌། FGལ་པ་དང༌། ཆོས་�ི་�0འོ། །ཞེས་གས-ངས་པའི་;ིར། བཞི་པ་ལ། 
བཞིར་བཞེད་པ་དང༌། དེ་མི་བཞེད་པའི་ལ-གས་དགདོ། འཐད་པའི་;ོགས་བ�ག 

 

པའོ༑ །དང་པོ་ནི། �ན་gང་དང་འ�ལེ་པ་འདི་གཉིས་ས-་�བས་བ�ད་པའི་དངོས་བ�ན་4་ིགཙ$་བ<་སངས་�ས་�ི་�0་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་�0། ཡེ་ཤེས་ཆོས་�0། ལོངས་�0། FGལ་�0་བཞིའི་ད�ེ་
བ་བ�ན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ང་ོབོ་ཉིད་�ི་�0་ལ་སགོས་པའི་ད�ེ་བས་�མ་པ་བཞི་ 
 



ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང༌། དེ་:ར་�0་དང་པོ་བ�ན་ནས་གཉིས་པ་ཆསོ་�ི་�0། ཞེས་སོགས་གས-ངས་པའི་;ིར་དང༌། དེའི་;ིར་;ོགས་གཞན་ནས་�0་བཞིར་གས-ངས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ིའགལ་བར་
ཤེས་པར་�འོ། །ཞེས་དང༌། དེ་དང་མཐ-ན་པར་�ོགས་དཀའ་དང༌། །ཚQག་གསལ་ 
 

ལས་�ང་གས-ངས། ཤེར་འ�Pང་དང་བ-ད་དྷ་�ིས་�ང་�0་བཞིར་བཤད་ལ། གཞོན་ན(་དཔལ་4སི་�ང་�0་གས-མ་ད(་འདོད་པ་བཀག་ནས་བཞིར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། འཕགས་པ་�ལོ་
3ེས་�བས་བ�ད་པའི་དངོས་བ�ན་4་ིགཙ$་བོར་4Pར་པའི་སངས་�ས་�ི་�0་ལ་ 
 

ངོ་བོ་ཉིད་�0། ལངོས་�0། FGལ་�0་གས-མ་ད(་བཞེད་དེ། ཉི་gང་ལས། དེ་ནི་ཆསོ་�ི་�0་བAོད་པར་�་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་�མ་པ་གས-མ་ད(་རགི་པར་�་�ེ། ཞེས་སགོས་གས-ངས་པའི་;ིར། དེ་དང་
མཐ-ན་པར་ཉི་aིའི་�མ་འ�ེལ་ལས་བཤད་ཅིང༌། cངི་པོ་མཆོག་ལས་�ང༌། མངོན་ 
 

@09B པར་�གོས་པ་བ�ད་པ་ནི་ཆསོ་�ི་�0འི། དེའི་དངོས་པོ་ཡང་�མ་པ་བཞི་�ེ། �0་གས-མ་དང་མཛད་པའོ། །ཞེས་དང༌། དེ་དང་མཐ-ན་པར་ཐ-བ་དགོངས་ས-་ཡང༌། དེའི་;ིར་འཇིག་�ེན་
ལས་འདས་པའི་�ང་ཆ8བ་�ི་;ོགས་ལ་སོགས་པ་�མས་\]་མ་:་བ-འི་གཉིས་ 
 



ས-་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་�ི་ང་ོབོ་ནི་ཆོས་�ི་�0་�་ེབཞི་པའོ་ཞེས་གང་ད(་ཡང་�མ་པར་བཞག་པ་མེད་�ི། �མ་པར་བཞག་པ་དེ་ནི་སངེ་ག་ེབཟང་པ<་རང་དབང་ལས་�་ེqང་བར་�འོ། །ཞེས་
གས-ངས་པའི་;ིར། གས-མ་པ་ནི། ལ-གས་དེ་གཉིས་�ི་ནང་ནས་>ོབ་དཔོན་4་ིལ-གས་འདི་ 
 

ཉིད་རང་ལ-གས་ས-་ཁས་eང་བར་�་�ེ། དེའི་�6་མཚན་ནི་འོག་ཏ(་�ངས་ངསེ་�ི་�བས་ས-་འཆད་པར་འ4Pར་བའི་;ིར་རོ། །གས-མ་པ་ལ། �0་སོ་ས<་ངོ་བོ་དང༌། ཡེ་ཤེས་�ི་�0འོ། །དང་པོ་
ལ། ངོ་བོ་ཉིད་�0། ཡེ་ཤེས་ཆོས་�0། ལངོས་�0། FGལ་�0་དང་བཞི་ཡོད་པ་ 
 

འོག་ཏ(་རང་རང་ག་ི�བས་ས-་བཤད་པར་�འོ། །གཉིས་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་�ི་ངོ་བོ། །དེའི་�6། དེ་�0ར་བ�ན་པའོ། །དང་པོ་ལ། &ིར་སངས་�ས་�ི་ཡ་ེཤེས་ལ། ཆོས་ད�ིངས་ཡ་ེཤེས། མེ་
ལོང་:་བ-འི་ཡ་ེཤེས། མཉམ་པ་ཉིད་�ི་ཡ་ེཤེས། ས་ོསོར་�ོག་པའི་ཡ་ེཤེས། �་བ་[Gབ་ 
 

པའི་ཡེ་ཤེས་དང་hར་མཁས་པ་མང་པོས་གས-ངས་�ང༌། འཕགས་པ་སངས་�ས་�ི་ས་ལས། ཤིན་ཏ(་འད(ས་པ་སངས་�ས་�ི་ས་ནི་�མ་པ་hས་བ30ས་ཏེ། h་གང་ཞེ་ན། ཆསོ་�ི་ད�ིངས་
�མ་པར་དག་པ་དང༌། མེ་ལོང་:་བ-འི་ཡ་ེཤེས་དང༌། མཉམ་པ་ཉིད་�ི་ཡེ་ཤེས་དང༌། 
 



སོ་སོར་�གོ་པའི་ཡ་ེཤེས་དང༌། �་བ་ནན་ཏན་4ི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་hར་གས-ངས་པའི་དང་པོ་ལ་ཆསོ་�ི་ད�ིངས་�མ་པར་དག་པ་དང༌། ཞེས་པ་མ་གཏོགས་ཡ་ེཤེས་�ི་མིང་གསི་མ་
གས-ངས་པས་དང་པོ་ང་ོབོ་ཉིད་�0་ཡིན་པར་གསརེ་འEེང་ལས་བཤད་པ་:ར་ཡནི་པས། 
 

སངས་�ས་�ི་ཡ་ེཤེས་ལ་;ི་མ་བཞིར་;ེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་དང་མཐ-ན་པར་མདོ་3ེའི་�6ན་ལས་�ང་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། མེ་ལངོ་ཡ་ེཤེས་མ་ིགཡོ་�ེ། །ཡེ་ཤེས་གས-མ་ནི་དེ་ལ་
བ�ེན། །མཉམ་པ་ཉིད་དང་སོ་སོར་�གོ། །�་བ་[Gབ་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གས-ངས་པའི་;ིར། 
 

@10A ༄༅། །དེའི་དོན་ནི། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་མ་ིགཡ་ོབ་ཞེས་བAོད་པའི་�6་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ད(ས་�6ན་མ་ིའཆད་ད(་འ�Pང་བས་དེ་:ར་བAོད་པའི་;ིར། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ་སོར་
�ོག་པའི་ཡ་ེཤེས་�་[Gབ་ཡེ་ཤེས་གས-མ་ཆོས་ཅན། Tོད་�ི་�ེན་མེད་པ་མ་ 
 

ཡིན་ཏེ། Tོད་མེ་ལངོ་:་བ-འི་ཡེ་ཤེས་ལ་བ�ེན་པའི་;ིར། མེ་ལོང་:་བ-འི་ཡ་ེཤེས་དེ་Tད་ཆོས་hའི་9་ོནས་འཆད་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ང་ཡ་ིམེད། །ཡོངས་ས-་མ་ཆད་�ག་ཏ(་
Nན། །ཤེས་�་ཀ(ན་ལ་མ་?ོངས་པ། །�ག་ཏ(་དེ་ལ་མངོན་;ོགས་མིན། །ཞེས་གས-ངས། 
 



དོན་ནི། མེ་ལོང་:་བ-འི་ཡ་ེཤེས་ཆོས་ཅན། Tད་ཆོས་h་དང་Nན་ཏེ། ང་དང་ང་ཡི་བ་དང་གཟ-ང་པ་དང་འཛQན་པའི་�མ་པར་�གོ་པ་མེད་པའི་;ིར་ང་ཡི་བ་རང་བཞིན་4ིས་མེད་པའི་Tད་པར། 
ཤར་ལ་སགོས་པའི་ཡ-ལ་4ི་9་ོནས་རསི་ཡོངས་ས-་མ་ཆད་པའི་Tད་པར། ད(ས་�ི་ 
 

9ོ་ནས་�ག་ཏ(་Nན་པའི་Tད་པར། �ག་ཏ(་[ིབ་པ་དང་.ལ་བས་ཤེས་�་ཐམས་ཅད་ལ་མ་?ོངས་པར་འཇ-ག་པའི་Tད་པར། �ག་ཏ(་ཡ-ལ་རེ་རེ་བ་ཁོ་ན་ལ་མངནོ་ས-མ་ད(་;ོགས་པ་མིན་པའི་
Tད་ཆོས་�མས་དང་Nན་པའི་;ིར། དེའི་[་དོན་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀ(ན་4ི་�6་ 
 

མཚན་;ིར། །ཡེ་ཤེས་འ�Pང་གནས་ཆེན་པོ་འV། །ལངོས་&ོད་7གོས་པའི་སངས་�ས་ཉིད། །ཡེ་ཤེས་གཟ-གས་བvན་འ�Pང་;ིར་རོ། །ཞེས་གས-ངས། དོན་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། ཡེ་ཤེས་�ི་
འ�Pང་གནས་ཆེན་པོ་དང་འV་�ེ། ཡེ་ཤེས་;ི་མ་གས-མ་པོ་ཀ(ན་4་ི�6་མཚན་མཐར་ 
 

ཐ-ག་ཡིན་པའི་;ིར། དེ་ཆསོ་ཅན། ལོངས་&ོད་7གོས་པའི་སངས་�ས་ཉིད་ཅེས་གདགས་ས-་ར-ང་�ེ། དེའི་གདགས་གཞི་མཐར་ཐ-ག་ཡིན་པའི་;ིར། དེ་ཆསོ་ཅན། མེ་ལོང་:་བ-་ཞེས་བAོད་
པའི་�6་མཚན་ཡོད་དེ། ཡེ་ཤེས་གཞན་གས-མ་4་ིགཟ-གས་བvན་འ�Pང་བའི་�ནེ་ 
 



ད(་4Pར་པའི་མཐར་ཐ-ག་པའི་མTེན་པ་ཡིན་པའི་;ིར། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དེ་Tད་ཆོས་གས-མ་4་ི9ོ་ནས་འཆད་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། 9ོམ་པ་དག་པ་སེམས་ཅན་ལ། །མཉམ་པ་ཉིད་�ི་ཡེ་
ཤེས་འདོད། །མི་གནས་ཞི་བར་'(གས་པ་ནི། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ 
 

@10B འདོད༑ །ད(ས་�མས་ཀ(ན་ཏ(་�མས་པ་དང༌། །ཐ-གས་Aེ་ཆེན་པོ་དག་དང་Nན། །ཞེས་གས-ངས། དོན་ནི། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། �6འི་Tད་པར་དང་Nན་ཏེ་�ང་སེམས་�ི་
ད(ས་ས-་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་བ9ོམས་པ་Vི་མས་དག་པ་ལས་ཐོབ་པའི་མཐར་ཐ-ག 

 

པའི་མTེན་པ་ཡིན་པའི་;ིར། དེ་ཆོས་ཅན། ངོ་བ<་Tད་པར་དང་Nན་ཏེ། Jདི་ཞི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པར་'(གས་པའི་མཐར་ཐ-ག་པའི་མTེན་པ་ཡིན་པའི་;ིར། དེ་ཆསོ་ཅན། �ེད་ལས་4་ི
Tད་པར་དང་Nན་ཏེ། ད(ས་�མས་ཀ(ན་ཏ(་�མས་པ་དང་ཐ-གས་A་ེཆེན་པོ་ 
 

དག་དང་Nན་ཞིང་སེམས་ཅན་�མས་ལ་མསོ་པ་ཇི་:་བ་བཞིན་ད(་jོ་སརེ་ལ་སོགས་པའི་9ོ་ནས་སངས་�ས་�ི་�0་ནི་ངེས་པར་�ནོ་པའི་;ིར། སོ་སརོ་�གོ་པའི་ཡེ་ཤེས་Tད་ཆསོ་གས-མ་4ི་
9ོ་ནས་འཆད་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། ས་ོསོར་�ོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཤེས་ 
 



�་ཀ(ན་ལ་�ག་མི་ཐོགས། །ཏིང་ངེ་འཛQན་དང་གཟ-གས་�མས་�ི། །གཏེར་དང་འV་བ་ཁ་ོན་ཡིན། །ཞེས་གས-ངས། དོན་ནི། སོ་སོར་�གོ་པའི་ཡ་ེཤེས་ཆོས་ཅན། ངོ་བ<་Tད་པར་དང་Nན་
ཏེ། ཤེས་�་ཀ(ན་ལ་�ག་ཏ(་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བའི་མTེན་པ་ཡིན་པའི་;ིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
 

ཡོན་ཏན་4ི་Tད་པར་དང་Nན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛQན་དང་གཟ-གས་�ི་ཡོན་ཏན་�མས་�ི་གཏེར་དང་འV་བ་ཁ་ོན་ཡིན་པའི་;ིར། དེ་ཆསོ་ཅན། �ེད་ལས་�ི་Tད་པར་དང་Nན་ཏེ། སངས་�ས་�ི་
འཁོར་4ི་ད�ིལ་འཁརོ་�མས་ས-་7�་འEbལ་4ི་འ�ོར་པ་ཐམས་ཅད་�ོན་པར་མཛད་ 
 

ཅིང༑ ཐེ་ཚ$མ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའི་ཆསོ་�ི་ཆར་ཆནེ་པོ་འབེབ་པར་མཛད་པའི་མTེན་པ་ཡིན་པའི་;ིར། �་བ་[Gབ་པའི་ཡེ་ཤེས་[་དོན་4་ི9ོ་ནས་འཆད་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། �་བ་[Gབ་པའི་
ཡེ་ཤེས་ནི། །ཁམས་�མས་ཀ(ན་ཏ(་g་ཚ$གས་ཞིང༌། །དཔག་མེད་བསམ་ཡས་ 
 

FGལ་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་དོན་ཀ(ན་[Gབ་པའོ། །ཞེས་གས-ངས། དོན་ནི། �་བ་[Gབ་པའི་ཡ་ེཤེས་ཆོས་ཅན། Tོད་ལ་�་བ་[Gབ་པ་ཞེས་བAོད་པའི་�6་མཚན་ཡོད་དེ། འཇིག་�ེན་4ི་ཁམས་
�མས་ཀ(ན་ཏ(་g་ཚ$གས་ཞིང་�ངས་དཔག་ཏ(་མེད་པ་FGལ་པས་གད(ལ་�་བསམ་ 
 



@11A ༄༅། །4ིས་མ་ིTབ་པའི་སེམས་ཅན་དོན་[Gབ་པའི་མཐར་ཐ-ག་པའི་མTེན་པ་ཡིན་པའི་;ིར། གཉིས་པ་དེའི་�6་�ོན་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། འཛQན་པའི་;ིར་དང་སམེས་མཉམ་
;ིར། །ཡང་དག་ཆསོ་རབ་�ོན་;ིར་དང༌། །�་བ་[Gབ་པ་ཉིད་�ི་;ིར། །ཡེ་ཤེས་ 
 

བཞི་པོ་ཡང་དག་འ�Pང༌། །ཞེས་གས-ངས། དོན་ནི། ཤེས་�་ཆསོ་ཅན། ཡེ་ཤེས་བཞི་པོ་དེ་ཡང་དག་པར་འ�Pང་བའི་�6་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་;ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་འཛQན་པ་དང༌། 
སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་9ོམ་པ་དང༌། །ཆོས་ཡང་དག་པར་རབ་ཏ(་�ོན་པ་དང༌། གད(ལ་ 
 

�འི་�་བ་[Gབ་པས་ཡ་ེཤེས་བཞི་པོ་དེ་ག་ོརིམ་བཞིན་ད(་འ4Pར་བའི་;ིར་རོ། །གས-མ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་བཞི་པོ་དེ་ཆསོ་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཆོས་�0་ཡིན་ཏེ། གནས་4Pར་མཐར་;ིན་པའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་
པའི་;ིར། དེས་ན། སངས་�ས་no�་ཐ-བ་པ་ཆོས་ཅན། Tོད་མགི་སོགས་དབང་པོ་h་པོ་ 
 

དང་དོན་h་པོ་ཀ(ན་ལ་འཇ-ག་པ་དང༌། h་པོ་ཐམས་ཅད་�ི་ཡོན་ཏན་བ�་Eག་བཅ8་གཉིས་བཅ8་གཉིས་འ�Pང་བའི་འ�ོར་པ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འ4Pར་ཏེ། Tོད་དབང་པོ་h་ཟག་བཅས་�མས་
གནས་གཞན་ད(་4Pར་བ་མཐར་ཐ-ག་པའི་Zསེ་བ-་ཡིན་པའི་;ིར་ཏེ། མདོ་3ེའི་�ན་ལས། 
 



དབང་པོ་h་ནི་གཞན་4Pར་ན། །དོན་ཀ(ན་འཇ-ག་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡོན་ཏན་བ�་Eག་བཅ8་གཉིས་འ�Pང༌། །འ�ོར་པ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འ4Pར། ཞེས་གས-ངས་པའི་;ིར། ཡོན་ཏན་བ�་
Eག་བཅ8་གཉིས་ནི། །g་མཚན་ལས་བཤད་པ་ནི་མགི་གི་དབང་ཤེས་ལ་ཡང་;ོགས་ 
 

བཞི་�ེང་འོག་གི་ཡ-ལ་Vbག་ལ་འཇ-ག་པའི་དབང་ཤེས་Vbག་ཏ(་;ེ་ནས་Vbག་པོ་རེ་རེས་�ང་;ོགས་བཅ8་བཅ8འི་[་Vི་ར་ོརེག་�་�་ེཡ-ལ་བཞི་པོ་དེ་ལ་བཅ8་བཅ8་�་ེཡ-ལ་བཞི་བཅ8་ར་ེལ་འཇ-ག་པས་
བཞི་བཅ8་ཆེན་པོ་Vbག་བ3མོས་པས་ཉིས་བ�་དང་བཞི་བཅ8་�ེ་མགི་ཤེས་�ིས་ 
 

གཟ-གས་མཐོང་བ་མ་ིའVེན་པའི་�6་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་སངས་�ས་ཁོ་ནའི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པའི་;ིར། དེ་བཞིན་ད(། �་བ། g། �ེ། ལ-ས་�ི་དབང་ཤེས་བཞི་ལ་ཡང་Vbག་Vbག་ཏ(་;ེ་ནས་Vbག་
པོ་རེ་རསེ་�ང་རིམ་པ་བཞིན་ད(་;ོགས་བཅ8་བཅ8འི་གཟ-གས་Vི་ར་ོརགི་�་བཞི་དང༌། 
 

@11B གཟ-གས་[་རོ་རགེ་�་བཞི་དང༌། གཟ-གས་[་Vི་རེག་�་བཞི་དང༌། གཟ-གས་[་Vི་ར་ོབཞི་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ད(་འཇ-ག་པས་དེ་:ར་;ེ་བས་བཞི་པོ་ར་ེརེ་ལ་ཡང་བཞི་བཅ8་པ་Vbག་ཡོད་པས་
j་མ་དང་བ3ོམས་པས་ཡོན་ཏན་བ�་Eག་བཅ8་གཉིས་ས-་འ4Pར་བ་ཡིན་པའི་;ིར། 
 



Xང་ཐང་པ་མཚན་ས་ོགཉིས་དང་དཔེ་�ད་བ�ད་ཅ8་ལ་འདོད་ལ། འགའ་ཞིག་ས་དང་པ<་ཡོན་ཏན་བ�་Eག་བཅ8་གཉིས་ལ་འདོད་ལ། Aེ་བཙ8ན་ཆ་པ་ན་རེ། དེ་:ར་�ངས་�ང་ས-ས་�ང་
མཐོང་བ་དང་�ོགས་པ་མདེ་ཅེས་འ�ལེ་བཤད་ལ་ཟ-ར་ཟ་མཛད་�ང༌། འ�ེལ་བཤད་ལས་ 
 

འ�Pང་བ་:ར་ལགེས་ཤིང༌། g་ཆན་4སི་བཤད་པ་ཅ8ང་ཟད་མདོ་དང་མཐ-ན་པར་gང་ངོ། །�ོན་པ་no�་ཐ-བ་པ་ཆསོ་ཅན། དབང་པོ་hའི་འ�ོར་བ་དང་མཐ-ན་པར་�མ་པར་མི་�གོ་པའི་ཡེ་
ཤེས་ཤིན་ཏ(་Vི་མ་མེད་པ་ལ་འ�ོར་པ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འ4Pར་ཏེ། ཉོན་ 
 

མོངས་པ་དང་བཅས་པའི་ཡིད་�ི་�མ་པར་ཤེས་པ་གནས་གཞན་ད(་4Pར་པ་མཐར་ཐ-ག་པའི་Zསེ་བ-་ཡིན་པའི་;ིར་ཏེ། དེ་:ར་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཡིད་ནི་གནས་གཞན་4Pར་པ་ན། །འ�ོར་དང་
མཐ-ན་&ོད་མི་�གོ་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏ(་Vི་མེད་པ། །འ�ོར་བ་དམ་པ་ཐོབ་ 
 

པར་འ4Pར། །ཞེས་གས-ངས་པའི་;ིར། ཡང་དེ་ཆསོ་ཅན། ཇི་:ར་འདོད་པ་བཞིན་ད(་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པའི་ལོངས་&ོད་དག་�ོན་པའི་བཅ8ད་དག་པ་དང་gོད་�ི་ཞིང་དག་པ་ལ་འ�ོར་པ་
དམ་པ་ཐོབ་པར་འ4Pར་ཏེ། དོན་h་དེར་འཛQན་4ི་ཤེས་པ་དང་བཅས་པ་གནས་གཞན་ད(་ 
 



4Pར་པ་མཐར་ཐ-ག་པའི་Zསེ་བ-་ཡིན་པའི་;ིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དོན་བཅས་འཛQན་པ་གཞན་4Pར་ན། །ཇི་:ར་འདོད་བཞིན་ལོངས་&ོད་དང༌། །བ�ན་;ིར་ཞིང་ནི་དག་པ་ལ། །འ�ོར་པ་དམ་
པ་ཐོབ་པར་འ4Pར། །ཞེས་གས-ངས་པའི་;ིར། དེ་ཡང་ཆསོ་ཅན། �མ་པ་ 
 

ཐམས་ཅད་ད(་�ག་ཏ(་ཡ་ེཤེས་དང་འEིན་ལས་�མས་ཀ(ན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལ་འ�ོར་བ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འ4Pར་ཏེ། �མ་�ོག་གནས་གཞན་ད(་4Pར་པ་མཐར་ཐ-ག་པའི་Zསེ་བ-་ཡིན་པའི་;ིར་
ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་�མ་�གོ་གཞན་ད(་4Pར་ན་ནི། །ད(ས་�མས་�ག་ཏ(་ཡེ་ཤེས་ 
 

@12A ༄༅། །དང༌༈ ལས་�མས་ཀ(ན་ལ་ཐོགས་མེད་ལ། །འ�ོར་པ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འ4Pར། །ཞེས་གས-ངས་པའི་;ིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། སངས་�ས་�ི་Vི་མ་མེད་པའི་གནས་ལ་ནི་
གནས་ཤིང་མ་ིགནས་པའི་f་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འ�ོར་པ་དམ་པ་ཐོབ་ 
 

པར་འ4Pར་ཏེ། ཀ(ན་�ང་གི་ཆསོ་ཀ(ན་4་ི�ེན་ད(་4Pར་པའི་�མ་པར་ཤེས་པ་གནས་གཞན་ད(་4Pར་པ་མཐར་ཐ-ག་པའི་Zསེ་བ-་ཡིན་པའི་;ིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། �ེན་ནི་གཞན་ད(་4Pར་པ་ན། སངས་
�ས་Vི་མེད་གནས་ལ་ནི། །མི་གནས་f་ངན་འདས་པ་ཡི། །འ�ོར་པ་དམ་པ་ཐོབ་ 
 



པར་འ4Pར། །ཞེས་གས-ངས་པའི་;ིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། སངས་�ས་�ི་ཟག་མེད་�ི་བདེ་བར་གནས་པ་དང༌། མོ་མཐོང་བའི་ཚH་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་འ�ོར་བ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འ4Pར་ཏེ། 
འaིག་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཤེས་པ་གནས་གཞན་ད(་4Pར་པ་མཐར་ཐ-ག་པའི་ 
 

Zེས་བ-་ཡིན་པའི་;ིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འaིག་པ་གཞན་ད(་4Pར་ན་ནི། །སངས་�ས་བདེ་བར་གནས་པ་དང༌། །མོ་མཐོང་ཉོན་མངོས་མེད་པ་ལ། །འ�ོར་པ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འ4Pར། །ཞེས་
གས-ངས་པའི་;ིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ནམ་མཁའ་མཛ$ད་ཆར་འབབ་པ་སགོས་�ི་ 
 

བསམ་པའི་དོན་འ�ོར་པ་དང་གཟ-གས་�མ་པར་འ�ེད་པ་�ེ་ཐོགས་མེད་ད(་འ�ོ་བ་ལ་འ�ོར་པ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འ4Pར་ཏེ། ནམ་མཁའི་འད(་ཤེས་གནས་གཞན་ད(་4Pར་པ་མཐར་ཐ-ག་པའི་
Zེས་བ-་ཡིན་པའི་;ིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ནམ་མཁའ་འད(་ཤེས་གཞན་4Pར་ན། 
 

བསམ་པའི་དོན་ནི་འ�ོར་པ་དང༌། །འ�ོ་གཟ-གས་�མ་པར་འ�ེད་པ་ལ། །འ�ོར་པ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འ4Pར། །ཞེས་གས-ངས་པའི་;ིར། དེས་ན། ཙ�་ག་ོམིས། གང་ཡང་ཀ(ན་གཞིའི་�མ་
པར་ཤེས། །མེ་ལོང་ཡ་ེཤེས་ཉིད་4Pར་པ། །ཞེས་དང༌། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིད་གནས་4Pར་པ། ། 
 



མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བAོད་པར་�། །སོ་སརོ་�གོ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཡིད་�ི་�མ་ཤེས་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང༌། དབང་པོ་h་ཡ་ི�མ་ཤེས་གང༌། །དེ་ནི་དོན་ཀ(ན་ཡོངས་འཛQན་;ིར། །སེམས་
ཅན་ཀ(ན་4ི་དོན་ད(་ནི། །�་བ་[Gབ་པ་ཙམ་ཉིད་ཐོབ། །ཅེས་གས-ངས་པའི་དོན་ཡང་འདི་བཞིན་ད(་ 
 

@12B བཤད་པར་�འོ། །དེའི་ཚ8ལ་ནི། སངས་�ས་འཕགས་པའི་ཐ-གས་�6ད་�ི་ཡིད་�ི་�མ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། མེ་ལོང་:་བ-འི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཀ(ན་�ང་གི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་�ི་གཞི་
�ེན་ད(་4Pར་པའི་ཡིད་�ི་�མ་པར་ཤེས་པ་གནས་གཞན་ད(་4Pར་པ་མཐར་ཐ-ག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
 

;ིར༑ དེ་ཆོས་ཅན། མཉམ་པ་ཉིད་�ི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པའི་ཡིད་�ི་�མ་པར་ཤེས་པ་གནས་གཞན་ད(་4Pར་པ་མཐར་ཐ-ག་པའི་ཡ་ེཤེས་ཡནི་པའི་;ིར། དེ་ཆསོ་ཅན། སོ་
སོར་�ོག་པའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་4་ི�6ད་�ི་ཡིད་�ི་�མ་ཤེས་གནས་ 
 

གཞན་ད(་4Pར་པ་མཐར་;ིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་;ིར། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�6ད་�ི་དབང་ཤེས་h་ཆོས་ཅན། �་བ་[Gབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། Vི་མ་དང་བཅས་པའི་དབང་ཤེས་h་
གནས་གཞན་ད(་4Pར་པ་མཐར་;ིན་པའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པའི་;ིར། སངས་�ས་འཕགས་པའི་ 
 



ཐ-གས་�6ད་�ི་སེམས་�ི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་�0་ཡིན་ཏེ། གནས་4Pར་མཐར་;ིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་;ིར། ཁ་ོན་རེ། སེམས་ཅན་4་ིསེམས་�ི་ཆོས་ཉིད་འ4Pར་བར་ཐལ། དེ་ཟག་
མེད་ད(་འ4Pར་པའི་;ིར་ཟེར་ན། Zོན་མེད་དེ། ཆོས་ཉིད་�ི་ངོ་བོ་ལ་འ4Pར་པ་མེད་ 
 

�ང་Xོ་བ-ར་Vི་མས་དག་ར-ང་ཡིན་པའི་;ིར་ཏེ། དཔེར་ན། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལ་�0ལ་མ་'(གས་�ང་Xོ་བ-ར་4་ི�0ལ་དང་.ལ་བ་དང༌། གསེར་4ི་རང་བཞིན་ལ་གཡའ་མ་'(གས་�ང་Xོ་
བ-ར་4ི་གཡའ་དང་.ལ་བ་དང༌། ཆ8འི་རང་བཞིན་ལ་vོག་པ་མེད་�ང་X་ོབ-ར་4་ིvོག 

 

པ་དང་.ལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་:ར་ཡང༌། མདོ་3ེའི་�6ན་ལས། དེ་ནི་ནམ་མཁའ་ཆ8་གསརེ་:ར། །ཉོན་མོངས་པ་ལ་�མ་དག་འདོད། །ཅེས་གས-ངས་པའི་;ིར། ། ༈ ༎གཉིས་པ་�་བ་
འEིན་ལས་�ི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །སངས་�ས་�ི་འEིན་ལས་སངས་�ས་ 
 

�ི་ས་ཁ་ོནར་ཡོད་�ི་གད(ལ་�འི་�6ད་ལ་མེད་དེ། སངས་�ས་�ི་�0་གས-ང་ཐ-གས་�ི་འEིན་ལས་གས-མ་ག་ཡང་ཀ(ན་>ངོ་གི་�མ་པར་�ོག་པ་ལ་མ་ི:ོས་པ་དང༌། �6ན་མི་འཆད་པར་འབད་
མེད་S0ན་�bབ་ཏ(་འཇ-ག་པར་�ེད་པར་དཔེའི་9་ོནས་�6ད་e་མར་བ�ན་པའི་ 
 



@13A ༄༅། །;ིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བ�་�ིན་�་Fིན་ཚངས་པ་དང༌། །ཞེས་སོགས་གས-ངས་པའི་;ིར་ཞེས་ཟེར་ན། སངས་�ས་�ི་འEིན་ལས་ལ་�་བ་ཡ-ལ་ལ་ཡོད་པའི་འEིན་ལས་
དང་�ེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་འEིན་ལས་གཉིས་ས-་འ�ེད་མི་རགིས་པར་ཐལ། 
 

གད(ལ་�འི་�6ད་ལ་སངས་�ས་�ི་འEིན་ལས་མེད་པའི་;ིར། �གས་ཁས། གཞན་ཡང༌། �ོན་པ་no�་ཐ-བ་པའི་བ�ན་པ་ཇི་Jིད་གནས་�ི་བར་ད(་དེའི་འEིན་ལས་གནས་པ་མི་འཐད་པར་
ཐལ། གད(ལ་�འི་�6ད་ལ་སངས་�ས་�ི་འEིན་ལས་མེད་པའི་;ིར། འདོད་ན་>། གཞན་ 
 

ཡང༑ དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་Jིད་འདིའི། །ཞེས་གས-ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སངས་�ས་�ི་འEིན་ལས་འཁོར་བ་མ་�ོང་གི་བར་ད(་�ན་མ་ིའཆད་ད(་མི་འ�Pང་བའི་;ིར་ཏེ། དམ་བཅའ་
འཐད་པའི་;ིར། གཞན་ཡང༌། གད(ལ་�འི་�6ད་ལ་སངས་�ས་�ི་འEིན་ལས་ཡོད་ 
 

པར་ཐལ། དེའི་�6ད་ལ་སངས་�ས་�ི་བ�ན་པ་ཡོད་པའི་;ིར་ཏེ། དེའི་�6ད་ལ་ལ-ང་�གོས་�ི་དམ་ཆསོ་ཡོད་པའི་;ིར། རོང་ཊoིཀ་པ་ན་རེ། གད(ལ་�འི་�6ད་ལ་ཤེས་པའི་ཆར་4Pར་པའི་སངས་
�ས་�ི་འEིན་ལས་མེད་དེ། དག་Nན་ལས། མཛད་པ་དང་མཛད་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐ་ 
 



མི་དད་པའི་;ིར་ཆསོ་�ི་�0ར་�མ་པར་བཞག །ཅེས་གས-ངས་པའི་;ིར། །འོ་ན། གད(ལ་�་ལམ་ལ་འགོད་པའི་སངས་�ས་�ི་འEིན་ལས་མེད་པར་ཐལ། སངས་�ས་�ི་གད(ལ་�་ལམ་ལ་
བཀོད་ནས་�6ད་ལ་Zསེ་པའི་ལམ་དེ་སངས་�ས་�ི་འEིན་ལས་མ་ཡིན་པའི་;ིར་ཏེ། 
 

དམ་བཅའ་འཐད་པའི་;ིར། འདོད་ན། སངས་�ས་འཕགས་པས་གད(ལ་�་ལམ་ལ་འགོད་པའི་འEིན་ལས་མ་ིམཛད་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་ལ-ང་དེའི་དོན་ནི། �ེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་འEིན་
ལས་�ི་དབང་ད(་�ས་པའམ། ཆོས་�0་མཚ$ན་�ེད་�ི་འEིན་ལས་ངསོ་འཛQན་པའི་ 
 

དབང་ད(་�ས་པ་ཡིན་པའི་;ིར་ཏེ། �ན་gང་ལས། ཆོས་�ི་�0་ནི་ཐོབ་�་མཐར་ཐ-ག་པ་ཡིན་པས། �བས་བ�ད་པར་[Gབ་པ་མ་ིའཐད་དེ། དེར་ལམ་ལ་>ོབ་པའི་�་བ་དང་.ལ་བའི་;ིར། ཞེས་
གས-ངས་པའི་;ིར་རོ། །དེས་ན་སངས་�ས་�ི་འEིན་ལས་ཞེས་པ་སངས་�ས་�ི་ 
 

@13B �་བ་ཡིན་ལ། �་བ་དེ་ཉིད་�ང་�ེད་པ་པོ་ལ་ཡདོ་པ་དང༌། གད(ལ་�་ལ་ཡོད་པའི་ཐར་ལམ་སགོས་ནི་�་བ་ཡ-ལ་ལ་ཡོད་པའི་འEིན་ལས་ཡིན་ལ། དེའི་;ིར་སངས་�ས་�ིས་གད(ལ་�་
ལམ་དང་ལམ་4ི་�ེན་ལ་འགོད་པ་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་ལ། བཀོད་པའི་ཆ་ནི་གད(ལ་�་ 
 



ལ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། Zེས་བ-་ཤིང་གཤགས་པའི་Iོལ་བ་ནི་Zསེ་བ-་ལ་ཡོད་ཅིང༌། ཤིང་ད(མ་བ-་ད(མ་བ-ར་གཤགས་པའི་ཆ་ཡ-ལ་ཤིང་ལ་ཡོད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་;ིར། གད(ལ་�་ལམ་4ི་�ེན་
ལ་འགོད་པ་ནས་འ.ས་བ-་fང་འདས་ལ་འགོད་པའི་བར་ཉེར་བད(ན་སངས་�ས་ 
 

�ི་འEིན་ལས་ས-་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་འ4Pར་ར་ོཞེ་ན། Zོན་མེད་དེ། བཀོད་པའི་ཆ་དང་འགོད་པའི་ཐབས་སངས་�ས་�ི་འEིན་ལས་ཉེར་བད(ན་ལ་ཡོད་པའི་;ིར། &ི་དོན་�ས་པར་འོག་ཏ(་
འཆད་དོ། །ངག་དོན་ནི། �ད་ཅིག་2རོ་4་ིAསེ་ས-་འ.ས་བ-་ཆསོ་�0་འཆད་པའི་ 
 

�6་མཚན་ཡོད་དེ། �ད་ཅིག་2རོ་བ9མོས་�ོབས་�ིས་འ.ས་བ-་ཆོས་�0་འཐོབ་པའི་�6་མཚན་4སི་དེ་:ར་བཤད་པའི་;ིར། འ.ས་བ-་ཆོས་�0་ཡང་ཆསོ་ཅན། �མ་པ་བཞིར་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་
�0། ཡེ་ཤེས་ཆསོ་�0། ལངོས་�0། FGལ་�0་�མས་ས-་ཡོད་པའི་;ིར༎ ༈ ༎ 

 

ཐ-བ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་�0་ནི། །ཞེས་སགོས་�ི་�བས་ས-། ཁ་ཅིག །ངོ་བོ་ཉིད་�0་སངས་�ས་མ་ཡིན་ཟེར་ན། qངས་པ་མཐར་ཐ-ག་སངས་�ས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་;ིར། འདོད་ན། 
�ོགས་པ་མཐར་ཐ-ག་སངས་�ས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར། འདོད་ན། 
 



�མ་མTེན་སངས་�ས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། qངས་པ་Tད་པར་གས-མ་Nན་4་ིབདེ་གཤེགས་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་;ིར། འདོད་ན། �མ་འ�ེལ་ལས། �6་qངས་
ཡོན་ཏན་གས-མ་བདེར་གཤེགས། །ཞེས་གས-ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ 
 

ན་རེ། ངོ་བོ་ཉིད་�0་ཆསོ་ཅན། མ་རིག་པའི་གཉིད་སངས་ཤིང་ཤེས་�་ལ་eོ་�སོ་�ས་པར་ཐལ། སངས་�ས་ཡིན་པའི་;ིར་ཟེར་ན་མ་Tབ་�ེ། �མས་ལས་Zེས་པའི་པ�་ཆསོ་ཅན། མཚ$་
ལས་Zེས་པར་ཐལ། མཚ$་Zེས་ཡིན་པའི་;ིར། Tབ་པ་འ�ིག །གཞན་ཡང༌། �ོན་པ་no�་ 
 

@14A ༄༅། །ཐ-བ་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་�6ད་ཉོན་མོངས་པས་གང་ཞིང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་ཡིན་པའི་;ིར། Tབ་པ་འ�གི་ག ོ།ཁ་ཅིག །ངོ་བོ་ཉིད་�0་འད(ས་མ་
�ས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་>ོབ་པའི་ད(ས་ས-་མེད་ཅིང་;ིས་སངས་�ས་�ི་ད(ས་ས-་ཡོད་ 
 

པའི་རེས་འགའ་བ་ཡིན་པའི་;ིར་ཟེར་ན་མ་Tབ་�།ེ རེས་འགའ་བའི་�ག་པ་ཡདོ་པའི་;ིར་ཏེ། ཡ-ལ་ད(ས་འགའ་ཞིག་ན་མེད་ཅིང་ཡ-ལ་ད(ས་ལ་ལར་ཡོད་པའི་�ག་པ་ཡོད་པའི་;ིར། �གས་
>། ཁ་ཅིག །ད�ིངས་རང་བཞིན་4སི་�མ་པར་དག་པ་ལ་qང་�་Xོ་བ-ར་4ི་Vི་ 
 



མ་མཐའ་དག་དང་.ལ་བས་Tད་པར་ད(་�ས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད། ངོ་བོ་ཉིད་�0འི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་ཐ-གས་�6ད་�ི་འགགོ་བདེན་ཆསོ་ཅན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པར་
ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་�0་ཡིན་པའི་;ིར། Tབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེའི་;ིར། འདོད་ 
 

ན༑ ཆོས་ཉིད་ད(་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། ཀ(ན་7ོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་;ིར་ཏེ། འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་;ིར། ཁོ་
ན་རེ། Zོན་མེད་དེ། འགགོ་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་;ིར་ཟེར་ན། འགོག་བདེན་ 
 

ཆོས་ཅན། Tོད་མངོན་ས-མ་ད(་�ོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་ས-མ་ད(་�ོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར། འདོད་ན། �ངོ་ཉིད་མ་�ོགས་
པའི་ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་;ིར། དེར་ཐལ། བདེན་བཞི་མི་�ག 

 

སོགས་བཅ8་Vbག་མངོན་ས-མ་ད(་�ོགས་པའི་;ིར་ཏེ། ད�་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་;ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། �ོང་ཉིད་�ོགས་པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། ང་ོབོ་ཉིད་�0་ཡིན་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་
ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཆོས་ཉིད་ཡིན་དགོས་པའི་;ིར་ཏེ། དེ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ 
 



པའི་;ིར་ཏེ། དེ་ཆསོ་ཉིད་�ི་�0་ཡིན་པའི་;ིར་ཏེ། �0་Sག་མ་གས-མ་པོ་དོ་དམ་པར་ཆསོ་ཉིད་�ི་ང་ོབོ། ཞེས་གས-ངས་པའི་;ིར་ཟེར་ན་མ་Tབ་�ེ། དེ་རང་བཞིན་�མ་དག་ག་ིཆར་4Pར་པའི་ངོ་བོ་
ཉིད་�0་ལ་དགོངས་པའི་;ིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །ཡེ་ཤེས་ཆོས་�0་ཆསོ་ཅན། དོན་ 
 

@14B དམ་པར་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པའི་�0་ཡིན་པའི་;ིར། Tབ་པ་འ�གི །�ོན་པ་no�་ཐ-བ་པ་ཆསོ་ཅན། གཟ-གས་ཡིན་པར་ཐལ། གཟ-གས་�0་ཡིན་པའི་;ིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁོ་ན་ར།ེ 
འགོག་བདེན་4ི་�མ་པ་ལ་�ོང་ཉིད་བཅ8་Vbག་ཏ(་འ�ེད་པ་མི་རགིས་པར་ཐལ། འགོག 

 

བདེན་ཡིན་ན་ཀ(ན་7ོབ་བདེན་པ་ཡིན་དགསོ་པའི་;ིར། འདོད་ན། འགོག་པའི་�མ་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་ནི་ནང་དང་;ི་དང་གཉིས་ཀའི་དངསོ་པོ་�མ་པར་དག་པས། ནང་དང་;ི་དང་གཉིས་ཀའི་�ོང་
པ་ཉིད་�ི་�མ་པ་གས-མ་དང༌། ཞེས་གས-ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་ 
 

པའི་;ིར་ཟེར་ན་མ་Tབ་�།ེ ལ-ང་དེས་�ངོ་ཉིད་བཅ8་Vbག་Xོ་བ-ར་4ི་Vི་མ་དང་.ལ་བའི་.ལ་ཆ་ལ་འགགོ་བདེན་4་ི�མ་པར་བ�ན་པ་ཡིན་པའི་;ིར། ཁོ་ན་རེ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�6ད་
�ི་འགགོ་བདེན་ཆསོ་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐར་ཐ-ག་ད^ོད་ 
 



པའི་རིགས་ཤེས་དེ་Tོད་ལ་མཐར་ཐ-ག་ད^ོད་པའི་རགིས་ཤེས་ས-་སངོ་པའི་;ིར། དེ་དེར་ཐལ། བདེན་གཉིས་ལས། རགིས་པའི་Aསེ་འ.ང་ང་ོབ<་;ིར། ཞེས་གས-ངས་པའི་;ིར་ཟེར་ན་མ་
Tབ་�ེ། ལ-ང་དེས་རང་བཞིན་�མ་དག་གི་ཆར་4Pར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་�0་དེ་ཡིན་ 
 

པར་བ�ན་པའི་;ིར། ཁ་ཅིག། དག་པ་གཉིས་Nན་4ི་འགོག་བདེན་མཐར་ཐ-ག །ངོ་བོ་ཉིད་�0འི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�6ད་�ི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་
ཐལ། མཚ$ན་�་དེའི་;ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འགོག་བདེན་མཐར་ཐ-ག་ཏ(་ཐལ་ 
 

ལོ༑ །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འགོག་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར། ཁོ་ན་རེ། �ོན་པ་no�་ཐ-བ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་;ིར་ཏེ། qངས་པ་མཐར་ཐ-ག་ཡིན་པའི་;ིར་ཏེ། qངས་
པ་མཐར་;ིན་ཡིན་པའི་;ིར་ཟེར་ན་མ་Tབ་�ེ། དེ་ཆསོ་ཅན། �ོགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

�ོགས་པ་མཐར་ཐ-ག་ཡིན་པའི་;ིར་ཏེ། �ོགས་པ་མཐར་;ིན་ཡིན་པའི་;ིར། Tབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། qངས་�ོགས་མཐར་;ིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་;ིར། ཁ་ཅིག །[ིབ་གཉིས་ཟད་པར་
qངས་པའི་འད(ས་མ་�ས་�ི་�0། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འ.ས་བ-་ཆོས་�0་ 
 



@15A ༄༅། །ཆོས་ཅན། མཚ$ན་�་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་;ིར། �གས༌༈ འོ། །ཁ་ཅིག །སངས་�ས་�ི་ཆསོ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་�0་མ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་�ི་
ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པའི་;ིར་ཏེ། Vི་མ་དང་བཅས་པའི་ 
 

སེམས་�ི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གནས་རགིས་ཡིན་པའི་;ིར། ཁོ་ན་རེ། སངས་�ས་�ི་ཆསོ་ཉིད་ཆསོ་ཅན། Tོད་སངས་�ས་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་མངོན་ས-མ་4ི་&ོད་ཡ-ལ་ཡིན་པར་ཐལ། Tོད་
ངོ་བོ་ཉིད་�0་ཡིན་པའི་;ིར། Tབ་�ེ། �6ད་eར། འབའ་ཞིག་བག་ཆགས་བཅས་qངས་ 
 

;ིར༑ །ཞེས་གས-ངས་པའི་;ིར་ཟེར་ན་མ་Tབ་�ེ། ལ-ང་དེས་ང་ོབོ་ཉིད་�0་ཡིན་ན། སངས་�ས་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་�6ད་ལ་ཡོད་པས་Tབ་པར་བ�ན་པའི་;ིར། དེ་:་མ་ཡིན་ན། ལམ་[གི་
ལས། ཐེག་དམན་ལ་ཆོས་�ི་བདག་མེད་E་མོ་མངོན་ས-མ་ད(་�གོས་པ་ཡོད་པར་ 
 

འདོད་པ་:ར་ན་ནི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པས་�ང་སངས་�ས་�ི་དོན་དམ་པའི་ཆོས་�ི་�0་མངོན་ས-མ་ད(་�ོགས་པ་ཡིན་པའི་;ིར་ཏེ། ཞེས་གས-ངས་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། རང་བཞིན་�མ་དག་
གི་ཆར་4Pར་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་�0་མངོན་ས-མ་ད(་�གོས་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ 
 



མེད་པའི་;ིར་ཏེ། དེ་འVའི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་;ིར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་�0་ཡིན་ན། སངས་�ས་འཕགས་པ་ཁ་ོནའི་མངོན་ས-མ་4་ི&ོད་ཡ-ལ་ཡིན་དགོས་པའི་;ིར། �གས་ཁས། གཞན་ཡང༌། 
སངས་�ས་�ི་ཆསོ་ཉིད་དེ་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མཐར་ཐ-ག་ག་ིཡོན་ཏན་ཡང་མ་ཡིན། 
 

གནས་�བས་�ི་ཡོན་ཏན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་;ིར། དང་པོ་�bབ་�ེ། དེ་ངོ་བོ་ཉིད་�0་མ་ཡིན་པའི་;ིར། གཉིས་པ་�bབ་�ེ། དེ་�6ད་Nན་4་ིསེམས་ཅན་མེད་པའི་;ིར། ཁོ་ན་རེ། སངས་�ས་
བདེན་�ོང་ང་ོབོ་ཉིད་�0་ཡནི་པར་ཐལ། སངས་�ས་�ི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་;ིར་ཟེར་ན་མ་ 
 

Tབ༑ འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Tོད་�6ད་Nན་4ི་སེམས་ཅན་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། སེམས་ཅན་4ི་�6ད་ལ་སངས་�ས་བདེན་�ངོ་ཡོད་པའི་;ིར་ཏེ། དེའི་�6ད་ལ་དེ་བདེན་
�bབ་མེད་པའི་;ིར། ཁོ་ན་རེ། སངས་�ས་�ི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན། ངོ་བོ་ཉིད་�0་ཡནི་དགོས་པར་ 
 

@15B ཐལ༑ དེ་ངོ་བོ་ཉིད་�0་ཡིན་པའི་;ིར་ཟེར་ན་མ་Tབ་�ེ། སངས་�ས་�ི་ཆསོ་ཉིད་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་4ི་�6ད་ལ་མེད་པས་Tབ་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་4ི་�6ད་ལ་དེ་མེད་པའི་;ིར། Tབ་
པ་ཁས། �གས་>། འདོད་ན། སངས་�ས་བདེན་�ོང་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
 



;ིར༑ ༈ །རང་ལ-གས་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་�0་ལ་མཚན་ཉིད། ད�ེ་བ། ས་མཚམས། ཡོན་ཏན་�ས་པར་བཤད་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། དག་པ་གཉིས་Nན་4ི་ད�ིངས་མཐར་ཐ-ག །ང་ོབོ་ཉིད་
�0འི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ད�ེ་ན། རང་བཞིན་�མ་དག་གི་ཆར་4Pར་ 
 

པའི་ངོ་བོ་ཉིད་�0་དང༌། Xོ་བ-ར་�མ་དག་གི་ཆར་4Pར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་�0་གཉིས། དང་པོ་ནི། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�6ད་�ི་ཆསོ་ཉིད་:་བ-། གཉིས་པ་ནི། དེའི་�6ད་�ི་འགོག་བདེན་:་བ-། 
གས-མ་པ་ནི། སངས་�ས་�ི་ས་ཁ་ོནར་ཡོད་དོ། །བཞི་པ་ལ། ང་ོབོ་ཉིད་�0་དེ་ 
 

མཚན་ཉིད་h་Nན་དང༌། ཡོན་ཏན་h་Nན་ད(་ཐེག་པ་ཆེན་པ<་�6ད་e་མར་གས-ངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་སངས་�ས་�མས་�ི་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་�0་མཚན་ཉིད་h། །མདོར་ན་ཡོན་ཏན་h་
དང་ནི། །Nན་པ་ཉིད་ད(་རགི་པར་�། །ཞེས་གས-ངས་པའི་;ིར། ངོ་བོ་ཉིད་�0་ཆོས་ཅན། 
 

མཚན་ཉིད་h་དང་ཡང་Nན་ཏེ། Zེ་འཇིག་དང་.ལ་བ་འད(ས་མ་�ས་པ་དང༌། qངས་�ོགས་�ི་ཡོན་ཏན་དང་ང་ོབོ་ད�ེར་མེད་པ་དང༌། [ོ་�0ར་4ི་མཐའ་གཉིས་qངས་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་
པ་དང་ཤེས་�འི་[ིབ་པ་དང་cོམས་འཇ-ག་གི་[ིབ་པ་གས-མ་ལས་�ོལ་བ་ 
 



དང༑ རང་བཞིན་4ི་འོད་གསལ་བའི་ཡོན་ཏན་དག་དང་Nན་པའི་;ིར། ;ི་མ་�bབ་�ེ། རང་བཞིན་4ིས་Vི་མ་མེད་ཅིང་ཇི་:་བ་བཞིན་ད(་�མ་པར་�ོག་པས་�གོ་པ་མེད་ཅིང༌། �ལ་འ�ོར་པ་�ེ་
སངས་�ས་�མས་�ི་མངནོ་ས-མ་4་ི&ོད་ཡ-ལ་ཡིན་ཞིང༌། རང་བཞིན་4སི་ 
 

Vི་མ་�མ་པར་དག་པའི་ད�ིངས་མཐར་ཐ-ག་ཡིན་པའི་;ིར། དེ་:ར་ཡང༌། �6ད་eར། འད(ས་མ་�ས་ཤིང་�མ་ད�ེར་མེད། །མཐའ་གཉིས་དག་ནི་�མ་པར་qངས། །ཉོན་མོངས་ཤེས་�་
cོམས་འཇ-ག་གི། [ིབ་གས-མ་ལས་ནི་ངེས་�ལོ་ཏེ། །Vི་མེད་�མ་ཐར་�གོ་མདེ་དང༌། 
 

@16A ༄༅། །�ལ་འ�ོར་�མས་�ི་ཡ-ལ་ཡིན་;ིར། །ཆོས་ད�ིངས་ང་ོབོ་ཉིད་�ིས་ནི། །དག་པའི་;ིར་ན་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་གས-ངས་པའི་;ིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་h་དང་
ཡང་Nན་ཏེ། གཞལ་ད(་མདེ་པའི་ཡོན་ཏན། �ངས་�ི་མཐའ་མེད་པའི་ཡོན་ 
 

ཏན༑ མ-་བཞིར་�ོག་ག་ེབའི་eོས་བསམ་ད(་མེད་པའི་ཡོན་ཏན། མཉམ་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན། Vི་མ་དག་པའི་མཐར་ཐ-ག་པའི་ཡོན་ཏན་�མས་དང་Nན་པའི་;ིར། གཞལ་ད(་མེད་པ་ལ་སོགས་
པའི་ཡོན་ཏན་�མས་དང་གོ་རིམ་བཞིན་ད(་Nན་ཏེ། �་ཆེ་བ་དང༌། �ངས་ 
 



མེད་པ་དང༌། ཇི་:་བ་བཞིན་ད(་�ོག་ག་ེབའི་མངོན་ས-མ་4་ི&ོད་ཡ-ལ་མ་ཡིན་པ་དང༌། སངས་�ས་འབའ་ཞིག་གི་�6ད་ལ་ཡོད་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ལ-ས་པར་
qངས་པའི་�6་མཚན་4སི་དེ་དང་Nན་པར་བཞག་པའི་;ིར་ཏེ། �6ད་eར། གཞལ་ 
 

མེད་�ངས་མེད་བསམ་མདེ་པ། །མཉམ་མེད་དག་པའི་མཐར་ཐ-ག་པའི། །ཡོན་ཏན་�མས་དང་ཡང་དག་པར། །ངོ་བོ་ཉིད་�ི་�0་Nན་ཏེ། །�་ཆེའི་;ིར་དང་�ངས་མེད་;ིར། །�ོག་གེའི་
ཡ-ལ་ནི་མིན་;ིར་དང༌། །འབའ་ཞིག་བག་ཆགས་བཅས་qངས་;ིར། །གཞལ་མེད་ལ་སགོས་ག་ོ 
 

རིམ་བཞིན། །ཞེས་གས-ངས་པའི་;ིར། ངག་དོན་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་�0་ཆོས་ཅན། Tད་ཆོས་གས-མ་དང་Nན་ཏེ། Nན་པའི་Tད་པར། .ལ་པའི་Tད་པར། ངོ་བ<་Tད་པར་གས-མ་དང་Nན་པའི་
;ིར༎ ༈ �0་Sག་མ་གས-མ་པོ་དོན་དམ་པར་ཆསོ་ཉིད་�ི་ང་ོཡང་ 
 

དག་པའི་ཀ(ན་7ོབ་ཏ(་gང་བ་ཇི་:ར་མོས་པས་རབ་ཏ(་;ེ་བ་ནི། སངས་�ས་དང་�ང་ཆ8བ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་ལ་སགོས་པའི་&ོད་ཡ-ལ་ད(་�མ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་
�བས་ས-། ག'(ང་འདིས། ཐ-བ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་�0་ནི། །ཞེས་སགོས་བRལ་ 
 



ལན་4་ི9ོ་ནས་བཤད་ན་འཆད་ཚ8ལ་དེ་གང་ཞེ་ན། མཚམས་2ར་ད(། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་�ི་�0་ལ་སགོས་པའི་ད�ེ་བས་�མ་པ་བཞི་ཡནི་པས། ཞེས་བཤད་པ་ལ། འོ་ན། ཆོས་ཅན་4་ི�0་Sག་མ་
གས-མ་པོ་དེ་ཆོས་ཉིད་�ི་�0་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ནམ། ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན། དང་ 
 

@16B པོ་:ར་ན། དེ་གཉིས་ཆསོ་ཆསོ་ཅན་མིན་པར་འ4Pར། གཉིས་པ་:ར་ན་དེ་གཉིས་ཐ་དད་ད(་བ�ན་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་�ོན་པ་ལ་ག'(ང་འདི་གས-ངས། དེ་ཡང་ཆསོ་ཅན་
4ི་�0་Sག་མ་གས-མ་པོ་དེ་ཆོས་ཉིད་�ི་�0་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་�ང༌། དེ་གས-མ་ 
 

དེ་དང་ཐ་དད་ད(་བ�ན་པ་ལ་Zོན་མེད་དེ། དེ་:ར་བ�ན་པ་ལ་�6་མཚན་དང༌། དགོས་པ་Tད་པར་ཅན་གཉིས་ཡོད་པའི་;ིར། ཆསོ་ཅན་4ི་�0་Sག་མ་གས-མ་པོ་ཆསོ་ཅན། ཆསོ་ཉིད་�ི་�0་དང་
ངོ་བོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། ཆསོ་ཉིད་�ི་�0འི་ང་ོབོ་ཡིན་པའི་;ིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། 
 

�0་Sག་མ་གས-མ་པོ་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཉིད་�ི་ངོ་བོ། །ཞེས་གས-ངས། དེ་གས-མ་དེ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་�ང༌། དེ་དང་ཐ་དད་ད(་�ོན་པའི་�6་མཚན་ཡོད་དེ། གད(ལ་�འི་མོས་པའི་དབང་
གིས་དེ་:ར་བཞག་པའི་;ིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཡང་དག་པའི་ཀ(ན་7ོབ་ཏ(་gང་བ་ཇི་ 
 



:ར་མསོ་པས་རབ་ཏ(་;ེ་བ་ནི། ཞེས་གས-ངས། དེ་:ར་བ�ན་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཆསོ་�0་དེ་སངས་�ས་འཕགས་པ་ནང་ཕན་ཚ8ན་ཁོ་ནའི་མངནོ་ས-མ་4་ི&ོད་ཡ-ལ་དང༌། ལོངས་
&ོད་7གོས་པའི་�0་དེ་སར་གནས་�ི་�ང་སམེས་ཡན་ཆད་ཁ་ོནའི་མངོན་ས-མ་4ི་&ོད་ 
 

ཡ-ལ་དང༌། མཆོག་ག་ིFGལ་པའི་�0་དེ་སོ་སོ་Z་ེབོ་ལས་དག་ཡན་ཆད་ཁོ་ནའི་མངོན་ས-མ་4ི་&ོད་ཡ-ལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་�་བའི་ཆེད་ད(་ཡིན་པའི་;ིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། སངས་�ས་
དང་�ང་ཆ8བ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་ལ་སགོས་པའི་&ོད་ཡ-ལ་ད(་�མ་པར་བཞག 

 

པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས-ངས། དེ་གས-མ་དེ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་�ེད་འགོད་པ་ལ། ལ-གས་ལས། གང་;ིར་དབེན་པ་དབེན་4Pར་ལ། །ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་ད(་འདོད། །ཅེས་
གས-ངས། ཁ་ོན་རེ། ཡ་ེཤེས་ཆསོ་�0་ཆོས་ཅན། Tོད་སངས་�ས་འཕགས་པ་ཁ་ོནའི་ཡ-ལ་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ༑ སངས་�ས་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་མངོན་ས-མ་4ི་ཡ-ལ་ཡིན་པའི་;ིར་ཟེར་ན་མ་Tབ། དེར་ཐལ། དེ་ཁོ་ནའི་མངོན་ས-མ་4་ི&ོད་ཡ-ལ་ཡིན་པའི་;ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་
པར་ཐལ། སེམས་ཅན་4་ིཡ-ལ་ཡིན་པའི་;ིར་ཏེ། གཞི་�bབ་པའི་;ིར། ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་ 
 



@17A ༄༅། །བདག་མེད་ཆོས་ཅན། Tོད་འཕགས་པ་ཁ་ོནའི་ཡ-ལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཁོ་ནའི་མངནོ་ས-མ་4་ིཡ-ལ་ཡིན་པའི་;ིར། Tབ་པ་ཁས། �གས་�bབ་�ེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་
མངོན་ས-མ་ད(་�གོས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
 

དགོས་པའི་;ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། ས་ོས་ོZ་ེབ<་ཡ-ལ་ཡིན་པའི་;ིར་ཏེ། དེའི་གཞལ་�་ཡིན་པའི་;ིར་ཏེ། གཞི་�bབ་པའི་;ིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། ཡེ་ཤེས་ཆསོ་�0་མངོན་ས-མ་ད(་�གོས་པའི་
སེམས་ཅན་མེད་པར་ཐལ། དེ་སངས་�ས་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་མངོན་ས-མ་4ི་ཡ-ལ་ཡིན་པའི་ 
 

;ིར༑ �གས་ཁས། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། �ང་འཕགས་�ིས་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་�0་མངནོ་ས-མ་ད(་�ོགས་པའི་;ིར་ཏེ། དེས་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་�0་མི་�ག་པར་མངོན་ས-མ་ད(་�ོགས་པའི་;ིར་ཏེ། དེས་ཡེ་ཤེས་
ཆོས་�0་�ག་�ངོ་ད(་མངོན་ས-མ་ད(་�གོས་པའི་;ིར་ཏེ། དེས་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་�0་�ག 

 

གཅིག་རང་དབང་ཅན་4སི་�ངོ་པར་མངོན་ས-མ་ད(་�ོགས་པའི་;ིར་ན་གོང་ད(་མ་Tབ། དེར་ཐལ། དེས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་�0་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ད(་མངོན་ས-མ་ད(་�ོགས་པའི་;ིར། ཁ་
ཅིག །�ང་འཕགས་�ི་�6ད་ལ་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་�0་མི་�ག་པར་�གོས་པའི་མངོན་ས-མ་ཡོད་ 
 



ཟེར་ན། དེ་འVའི་མངོན་ས-མ་དེས་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་�0་མངོན་ས-མ་ད(་�གོས་པར་ཐལ། དེ་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་�0་ལ་མངོན་ས-མ་4ི་ཚད་མ་ཡནི་པའི་;ིར་ཏེ། དེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་�0་མ་ི�ག་པ་ལ་མངནོ་
ས-མ་4ི་ཚད་མ་གང་ཞིག །ཡེ་ཤེས་ཆོས་�0་དང་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་�0་མ་ི�ག་པ་གཉིས་ཡ-ལ་ད(ས་རང་ 
 

བཞིན་གང་ལ་:ོས་�ང་�bབ་པ་དེ་7ས་གཅིག་ཡིན་པའི་;ིར། འདོད་ན། ཡེ་ཤེས་ཆསོ་�0་མངོན་ས-མ་ད(་�ོགས་པའི་�ང་འཕགས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། �ང་སེམས་འཕགས་
པའི་�6ད་�ི་ཡ་ེཤེས་ཆོས་�0་མི་�ག་པར་མངོན་ས-མ་ད(་�ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
 

དེ་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་�0་ལ་gང་ལ་མ་ངསེ་�ི་eོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་�0་gང་བ་གང་ཞིག །དེས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་�0་མ་�གོས་པའི་;ིར། དང་པོ་�bབ་�ེ། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་�0་མི་�ག་པ་
gང་བ་གང་ཞིག །དེ་དང་དེ་གཉིས་ཡ-ལ་ད(ས་རང་བཞིན་གང་ལ་:ོས་ 
 

@17B �ང་�bབ་བདེ་7ས་གཅིག་ཡིན་པའི་;ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། འཕགས་�6ད་ལ་gང་ལ་མ་ངེས་�ི་eོ་མེད་པའི་;ིར་ཏེ། �མ་འ�ེལ་ལས། eོ་�སོ་ཆེན་པོས་མཐོང་ཉིད་ལས། །�མ་པ་
ཐམས་ཅད་ངསེ་པར་�ེད། །ཅེས་གས-ངས་པའི་;ིར། ཁོ་ན་རེ། མཆགོ་གི་FGལ་པའི་�0་ 
 



མངོན་ས-མ་ད(་མཐོང་བའི་སོ་Z་ེདེ་ཡིན་ན་ས་ོZེ་ལས་དག་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། Tོད་�ི་2ོར་བ་འཐད་པའི་;ིར། འདོད་ན། དགེ་>ོང་Sས་�ིན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་;ིར་ཏེ། �ོན་པ་
no�་ཐ-བ་པ་མངོན་ས-མ་ད(་མཐོང་བའི་སོ་Z་ེཡིན་པའི་;ིར། འདོད་ན། ལས་མ་དག 

 

པའི་སོ་Z་ེམེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར་ཟེར་ན། Zོན་མེད་དེ། �བས་འདིའི་ལས་དག་པ་དེ། མཆོག་ག་ིFGལ་�0་མངོན་ས-མ་ད(་མཐོང་བ་ལ་[ིབ་�ེད་�ི་ལས་[ིབ་མངོན་4Pར་པས་དག་པ་
ལ་�ེད་པའི་;ིར༎ ༈ ༎�ང་ཆ8བ་;ོགས་མཐ-ན་ཚད་མེད་དང༌། །ཞེས་ 
 

སོགས་�ི་�བས་ས-། ག'(ང་འདིས་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་�0་འཆད་ན་འཆད་ཚ8ལ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཡང་མདོ་ལས་གས-ངས་ཚ8ལ་དང༌། བ�ན་བཅོས་�ིས་འ�ལེ་ཚ8ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
གོང་ད(། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། །ཅེས་གས-ངས་པ་ལས་འEོས་ནས། 
 

འོ་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆསོ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེའི་ལན་�ནོ་པ་ལ་མདོ་འདི་གས-ངས་པ་ཡིན་ཏེ། རབ་འ�ོར་4སི་གསལོ་པ། བཅོམ་Nན་འདས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆསོ་དེ་དག་�ང་གང་ལགས། 
བཅོམ་Nན་འདས་�ིས་བཀའ་�ལ་པ། �ང་ཆ8བ་�ི་;ོགས་�ི་ཆསོ་ས-མ་ཅ8་I་ 
 



བད(ན་དང༌། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང༌། �མ་པར་ཐར་པ་བ�ད་དང༌། མཐར་4སི་གནས་པའི་cོམས་པར་འཇ-ག་པ་དག(་དང༌། ཟད་པར་4ི་Z་ེམཆེད་བཅ8་དང༌། ཟིལ་4ིས་གནོན་པའི་Zེ་མཆེད་
བ�ད་དང༌། ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛQན་དང༌། �ོན་གནས་མTེན་པ་དང༌། 
 

མངོན་པར་ཤེས་པ་Vbག་དང༌། སོ་ས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང༌། ༈ མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང༌། བJbང་བ་མེད་པ་གས-མ་དང༌། Vན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གས-མ་དང༌། བcེལ་བ་མ་ིམངའ་
བའི་ཆོས་ 
 

@18A ༄༅། །ཉིད་དང༌། བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་དང༌། ཐ-གས་Aེ་ཆེན་པོ་དང༌། སངས་�ས་�ི་ཆསོ་མ་འVེས་པ་བཅོ་བ�ད་དང༌། �མ་པ་ཐམས་ཅད་མTེན་པ་ཉིད་དང༌། 
ལམ་4ི་�མ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་དང༌། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དེ། རབ་འ�ོར་ 
 

འདི་དག་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་�འོ། །ཞེས་གས-ངས། གཉིས་པ་ལ། I་བས་བ�ན་ཚ8ལ་དང༌། འ�ལེ་པས་བཤད་ཚ8ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། དངོས་�ི་དོན་དང༌། 
དེའི་Tད་པར། དེ་ལ་Iོད་པ་qང་པ་དང་གས-མ་ལས། དང་པོ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཆསོ་ 
 



�0་དེ་ཐ་དད་པའི་�0ར་བ�ན་པ། ཐ་མི་དད་པར་འདོད་པ་དགག་པ་དང༌། ཐ་དད་ལ་Iོད་པ་qང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་དེ་དག་ག་ིདོན་འཆད་པའི་9ོ་ནས་�0་གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་�0་དེ་�ོན་
པ་ལ། �ང་ཆ8བ་;ོགས་མཐ-ན་ཚད་མེད་དང༌། །ཞེས་སགོས་གས-ངས། དེ་ཡང་�6ད་བཙན་ 
 

པའི་དབང་ད(་�ས་ནས་སངས་�ས་�ི་ཐ-ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང༌། མཚན་ཉིད་བཙན་པའི་དབང་ད(་�ས་ནས་ཉན་ཐོས་དང་�གོས་རགིས་ཐ-ན་མངོ་བའི་ཡོན་ཏན་�ོན་པ་ལ། �ང་ཆ8བ་
;ོགས་མཐ-ན་ཚད་མེད་དང༌། །ཞེས་པ་ནས། མངནོ་ཤེས་སོ་སོ་ཡང་དག 

 

རིག༑ ཅེས་པའི་བར་གས-ངས། �6ད་བཙན་པའི་དབང་ད(་�ས་ནས། སངས་�ས་�ི་ཐ-ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང༌། མཚན་ཉིད་བཙན་པའི་དབང་ད(་�ས་ནས་�ང་སེམས་དང་�ོགས་
རིགས་ཐ-ན་མངོ་བའི་ཡོན་ཏན་དེ་�ོན་པ་ལ། �མ་པ་ཐམས་ཅད་དག 

 

བཞི་དང༌། །དབང་བཅ8་དང་ནི། ཞེས་གས-ངས། �6ད་དང་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀ་བཙན་པའི་དབང་ད(་�ས་ནས་སངས་�ས་�ི་ཐ-ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་འཆད་པ་ལ། �ོབས་བཅ8་དང༌། 
ཞེས་པ་ནས། ཆོས་�ི་�0་ཞེས་བAོད་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་བར་གས-ངས། གཉིས་ 
 



པ་ནི། གཞན་དག་ན་རེ། ཞེས་སོགས་4སི་བཤད། གས-མ་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ང་ོབོ་ཉིད་ལོངས། ཞེས་སགོས་4ིས་བཤད། གཉིས་པ་དེའི་Tད་པར་ལ། ཉོན་མོངས་མེད་པའི་Tད་པར་དང༌། �ོན་
གནས་མTེན་པའི་Tད་པར་གཉིས་ལས། དང་པོ་དེ་�ོན་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་མེད་ 
 

@18B པའི་:། །ཞེས་སགོས་གས-ངས། གཉིས་པ་དེ་�ོན་པ་ལ། སངས་�ས་�ོན་གནས་མTེན་པ་ནི། །ཞེས་སགོས་གས-ངས། གས-མ་པ་ལ། ཆསོ་�0་Tད་པར་ལ་Iོད་པ་qང་བ་དང༌། 
�ག་པ་ལ་Iོད་པ་qང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། དོན་དངོས་དང༌། དཔེས་བ[Gབ་པ་གཉིས་ 
 

ལས༑ དང་པོ་དེ་�ོན་པ་ལ། �6་ནི་ཡོངས་ས-་�ིན་4Pར་ནས། །ཞེས་སོགས་གས-ངས། གཉིས་པ་དེ་�ོན་པ་ལ། S་ཡི་�ལ་པོས་ཆར་ཕབ་�ང༌། ཞེས་སགོས་གས-ངས། གཉིས་པ་�ོན་པ་ལ། 
དེ་:ར་མཛད་པ་�་ཆེའི་;ིར། །ཞེས་སོགས་གས-ངས་སོ། །གཉིས་པ། མཚམས་2ར་ 
 

4ི་9་ོནས་འཆད་པ་ལ། དེ་:ར་�0་དང་པོ་བ�ན་ནས་གཉིས་པ་ཆོས་�ི་�0་Fོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་�ི་བདག་ཉིད་ཟག་པ་མེད་པའི་Vན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པའི་ང་ོབོ། །ཞེས་
གས-ངས། ཚQག་དོན་4ི་9ོ་ནས་འཆད་པ་ལ། Vན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་སགོས་པ་ནས། 
 



ཞེས་པ་ནས། jར་བཤད་པ་དག་�ང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གས-ངས། བ30ས་དོན་4ི་9་ོནས་འཆད་པ་ལ། �ང་ཆ8བ་�ི་;ོགས་དང་མཐ-ན་པ་ལ་སོགས་པ་Fོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་�ི་
བདག་ཉིད་གནས་4Pར་པས་ཐམས་ཅད་�ང་ཆསོ་�ི་�0ར་མངོན་པར་བAོད་པ་ཡིན་ 
 

ནོ་ཞེས་གས-ངས་པ་ནི་ཁ་ཅིག་གིའོ། །ཞེས་གས-ངས། བRལ་ལན་4ི་9ོ་ནས་འཆད་པ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། ཐ-བ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་�0་ནི། །ཞེས་པ་ནས། �0་ནི་གས-མ་ཁ་ོནའོ། །ཞེས་ཟེར་
རོ། །ཞེས་པའི་བར་གས-ངས། དགསོ་དོན་4ི་9་ོནས་འཆད་པ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། དགོས་ 
 

པ་ཉེ་བར་བ�ན་པའི་n(གས་�ིས་ཚQག་ལེའ-ར་�ས་པ་2ར་བའི་ངརོ་རམ། ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་དང་མཛད་པ་2ར་བའི་;ིར་དེ་�ད་གས-ངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་;ིར་;ོགས་གཞན་ནས་�0་བཞིར་
གས-ངས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ིའགལ་བར་འ4Pར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་གས-ངས་པའི་ 
 

;ིར༑ དེས་ན་འདིའི་དོན་བ30་ན། འོ་ན། Vན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་སགོས་པ། ཞེས་སགོས་�ིས་ཚQག་དོན་4ི་9་ོནས་འཆད་ཚ8ལ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་མདོ་I་འ�ེལ་2ར་ནས་བཤད་ན། 
མདོ་ལས། �ང་ཆ8བ་�ི་;ོགས་�ི་ཆོས་ས-མ་ཅ8་I་བད(ན་དང༌། ཞེས་པས་སངས་�ས་�ི་སའི་ 
 



@19A ༄༅། །�ང་;ོགས་ས་ོབད(ན་པོ་དེ་བ�ན་ནས་དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། �ང་ཆ8བ་;ོགས་མཐ-ན། ཞེས་དང༌། Vན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་
བ�ད་པའི་བར་�ང་ཆ8བ་�ི་;ོགས་�མས་དང༌། ཞེས་གས-ངས། དེས་བ�ན་ 
 

ཚ8ལ་རགིས་འ�་ོཞིང༌། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང༌། ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཚད་མེད་དང༌། ཞེས་དང་j་མ་བཞིན་ད(་�མས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་པ་ཚངས་པའི་གནས་པ་�མས་དང༌། 
ཞེས་གས-ངས། �མ་པར་ཐར་པ་བ�ད་དང༌། ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ། �མ་པར་ཐར་ 
 

དང༑ ཞེས་དང༌། ནང་གཟ-གས་ཅན་དང༌། གཟ-གས་ཅན་མ་ཡིན་པར་འད(་ཤེས་པས་;ི་རོལ་4ི་གཟ-གས་�མས་ལ་:་བ་ཞེས་�་བ་གཉིས་དང༌། 30ག་པའི་�མ་པར་ཐར་པ་ལ-ས་�ིས་མངནོ་
ས-མ་ད(་�ས་ཏེ་7གོས་པར་�ས་ནས་གནས་པ་ཞེས་�་བ་གཅིག་དང༌། ནམ་མཁའ་དང་ 
 

�མ་ཤེས་དང༌། ཅི་ཡང་མདེ་པ་དང་འད(་ཤེས་མེད་འད(་ཤེས་མེད་མིན་4་ིZེ་མཆེད་ཅེས་�་བ་བཞི་དང༌། འད(་ཤེས་དང་ཚ$ར་བ་འགགོ་པ་ཞེས་�་བ་གཅིག་�ེ། དེ་:ར་�མ་པར་ཐར་པ་བ�ད་
དང༌། ཞེས་གས-ངས། མཐར་4སི་གནས་པའི་cམོས་པར་འཇ-ག་པ་དག(་དང༌། ཞེས་པའི་ 
 



དོན་འཆད་པ་ལ། མཐར་4ིས་ནི། cོམས་འཇ-ག་དག(་ཡི་བདག་ཉིད་དང༌། །ཞེས་དང༌། གཟ-གས་�ི་ཁམས་�ི་བསམ་གཏན་བཞི་དང༌། གཟ-གས་མེད་པའི་cོམས་པར་འཇ-ག་པ་བཞི་དང༌། 
འགོག་པའི་cོམས་པར་འཇ-ག་པ་ཞེས་�་བ་མཐར་4སི་གནས་པའི་cོམས་པར་ 
 

འཇ-ག་པ་དག(་དང༌། ཞེས་གས-ངས། ཟད་པར་4་ིZ་ེམཆེད་བཅ8་དང༌། ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཟད་པར་བཅ8་ཡ་ིབདག་ཉིད་དང༌། །ཞེས་དང༌། ས་དང༌། ཆ8་དང༌། མེ་དང༌། |�ང་དང༌། 
jོན་པོ་དང༌། སརེ་པོ་དང༌། དམར་པོ་དང༌། དཀར་པོ་དང༌། ནམ་མཁའ་དང༌། �མ་པར་ 
 

ཤེས་པ་ཞེས་�་བ་ཟད་པར་�མ་པ་བཅ8་དང༌། ཞེས་གས-ངས། ཟིལ་4ིས་གནོན་པའི་Zེ་མཆེད་བ�ད་དང༌། ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཟིལ་4སི་གནོན་པའི་Zེ་མཆེད་ནི། རབ་ཏ(་ད�ེ་བས་
�མ་བ�ད་དང༌། །ཞེས་དང༌། ནང་གཟ-གས་དང་གཟ-གས་མེད་པར་འད(་ཤེས་པ་ 
 

@19B དག་གསི་ས་ོསརོ་ཆ8ང་ད(་དང་ཆེན་པ<་�མ་པ་དག་ཏ(་;ི་རལོ་4ི་གཟ-གས་�མས་ལ་:་ཞིང་དེ་དག་ཟིལ་4སི་མནན་ནས་ཤེས་ཞེས་�་བ་བཞི་དང༌། ནང་གཟ-གས་མེད་པར་འད(་ཤེས་པ་
དག་ཁོ་ནས་jོན་པོ་དང༌། སེར་པོ་དང༌། དམར་པོ་དང༌། དཀར་པོ་དག་ཟིལ་4སི་མནན་ནས་ 
 



མཐོང་ཞེས་�་བ་�མ་པ་བཞི་�ེ། དེ་:ར་ཟིལ་4ིས་གནོན་པའི་Zེ་མཆེད་�མ་པ་བ�ད་དང༌། ཞེས་གས-ངས། ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ང་ེའཛQན་དང༌། ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཉོན་མོངས་
མེད་དང༌། ཞེས་དང༌། ཕ་རོལ་4་ི�6ད་ད(་གཏོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ད�འི་ 
 

�6ན་Vbང་འ�ིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛQན་ཞེས་�་བ་གང་ཡནི་པ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང༌། ཞེས་གས-ངས། �ནོ་གནས་མTེན་པ་དང༌། ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ། �ོན་མTེན་དང༌། ཞེས་དང༌། 
ཡང་དག་པར་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་.ལ་ཞིང་ཆགས་པ་བཅོམ་པ་ཐེ་ཚ$མ་ 
 

སེལ་བར་མཛད་པའི་�ོན་ལམ་�bབ་པས་འཁརོ་བ་ཇི་Jིད་པ་དང་�མ་པར་�ལོ་བ་ཇི་Jིད་པའི་གནས་�བས་ས-་འཇ-ག་པ་ཞེས་�་བ་�ོན་གནས་མTེན་པ་དང༌། ཞེས་གས-ངས། མངོན་པར་
ཤེས་པ་ཤེས་པ་Vbག་དང༌། ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ། མངོན་ཤེས། ཞེས་དང༌། 
 

jར་བཤད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་Vbག་དང༌། ཞེས་གས-ངས། སོ་ས་ོཡང་དག་པར་རགི་པ་བཞི་དང༌། ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ། སོ་སོ་ཡང་དག་རགི །ཅེས་དང༌། ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་
པ་བཞི་དང༌། ཞེས་གས-ངས། �མ་པ་ཐམས་ཅད་ད(་ཡོངས་ས-་དག་པ་བཞི་དང༌། ཞེས་ 
 



པའི་དོན་འཆད་པ་ལ། �མ་པ་ཐམས་ཅད་དག་བཞི་དང༌། །ཞེས་དང༌། �ེན་དང་དམིགས་པ་དང་ཐ-གས་དང་ཡེ་ཤེས་ཡངོས་ས-་དག་པ་ཞེས་�་བ་དག་པ་བཞི་དང༌། ཞེས་གས-ངས། དབང་
བཅ8་དང༌། ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ། དབང་བཅ8་དང་ནི། ཞེས་དང༌། ཚH་དང༌། སེམས་ 
 

དང༑ ཡོ་�ད་དང༌། ལས་དང༌། Zེ་བ་དང༌། མསོ་པ་དང༌། �ོན་ལམ་དང༌། 7�་འEbལ་དང༌། ཡེ་ཤེས་དང༌། ཆོས་ལ་དབང་བ་ཞེས་�་བ་དབང་བཅ8་དང༌། ཞེས་གས-ངས། �ོབས་བཅ8་དང༌། 
ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ། �ོབས་བཅ8་དང༌། ཞེས་དང༌། jར་བཤད་པའི་�ོབས་བཅ8་དང༌། 
 

@20A ༄༅། །ཞེས་གས-ངས། མི་འཇིགས་བཞི་དང༌། ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ། མ་ིའཇིགས་པ་ནི་བཞི་དག་དང༌། །ཞེས་དང༌། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང༌། ཞེས་གས-ངས། བJbང་བ་མེད་
པ་�མ་པ་གས-མ་དང༌། ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ། བJbང་བ་མེད་པ་�མ་ 
 

གས-མ་དང༌། །ཞེས་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་�0་དང་གས-ང་དང་ཐ-གས་�ི་&དོ་པ་ཡངོས་ས-་དག་པ་�ེ། འདི་ལ་;ིན་ཅི་ལོག་ག་ིཀ(ན་ཏ(་&ོད་པ་གཞན་4ིས་ཡོངས་ས-་ཤེས་པའི་བcེངས་
པས་བཅབ་པར་�འོ་cམ་པའི་དགོངས་པ་མི་མངའོ་ཞེས་�་བ་བJbང་བ་མེད་པ་ 
 



�མ་པ་གས-མ་དང༌། ཞེས་གས-ངས། Vན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་�མ་པ་གས-མ་དང༌། ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ། Vན་པ་ཉེ་བཞག་�མ་གས-མ་དང༌། །ཞེས་དང༌། ཆོས་�ོན་པ་ན་ཉན་པར་
འདོད་པ་དང༌། ཉན་པར་མི་འདོད་པ་དང༌། གཉིས་ཀ་དག་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་ད(་Aསེ་ས-་ཆགས་པ་དང༌། 
 

ཁོང་aོ་བ་དང༌། གཉིས་ཀས་དབེན་པ་ཁ་ོནར་བཏང་cོམས་ས-་Vན་པ་དང་Nན་པར་གནས་ས་ོཞེས་�་བ་Vན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་�མ་པ་གས-མ་དང༌། ཞེས་གས-ངས། བcེལ་བ་མི་མངའ་བའི་
ཆོས་ཉིད་དང༌། ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ། བcེལ་བ་མི་མངའི་ཆསོ་ཉིད་དང༌། ཞེས་ 
 

དང༑ སེམས་ཅན་4་ིདོན་མཛད་པའི་ད(ས་ལས་མི་འདའ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་�་བ་བcེལ་བ་མ་ིམངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་དང༌། ཞེས་གས-ངས། བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་དང༌། ཞེས་
པའི་དོན་འཆད་པ་ལ། བག་ཆགས་ཡང་དག་བཅོམ་པ་དང༌། །ཞེས་དང༌། ཉོན་ 
 

མོངས་པ་དང་ཤེས་�འི་[བི་པའི་བག་ལ་ཉལ་4ི་ངོ་བ<་ས་བོན་qངས་པས་བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་དང༌། ཞེས་གས-ངས། ཐ-གས་Aེ་ཆེན་པོ་དང༌། ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ། Zེ་
ལ་ཐ-གས་Aེ་ཆེན་པོ་དང༌། །ཞེས་དང༌། Zེ་བོ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་པའི་ 
 



བསམ་པ་ཉིད་ཅེས་�་བའི་Zེ་བོ་ལ་ཐ-གས་Aེ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང༌། ཞེས་གས-ངས། སངས་�ས་�ི་ཆསོ་མ་འVེས་པ་བཅོ་བ�ད་དང༌། ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཐ-བ་པ་ཁོ་ནའི་མ་འVེས་
ཆོས། །བཅོ་བ�ད་བཤད་པ་གང་ཡིན་དང༌། །ཞེས་དང༌། སངས་�ས་�ི་ཆསོ་མེ་འVེས་ 
 

@20B པ་བཅོ་བ�ད་དང༌། ཞེས་གས-ངས། �མ་པ་ཐམས་ཅད་མTེན་པ་ཉིད་དང༌། ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ། �མ་པ་ཐམས་ཅད་མTེན་ཉིད་དང༌། ཞེས་དང༌། �མ་པ་ཐམས་ཅད་མTེན་པ་
ཉིད་དང༌། ཞེས་གས-ངས། ལམ་4་ི�མ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་དང༌། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ 
 

དང༑ །ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ། འ�ེལ་པར། དང་ཞེས་�་བའི་[ས་བ30ས་པ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སགོས་པ་jར་བཤད་པ་དག་�ང་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གས-ངས། འདིའི་�བས་ས-། ཁ་
ཅིག །སངས་�ས་འཕགས་པའི་ཐ-གས་�6ད་�ི་མཐར་གནས་cོམས་འཇ-ག 

 

དག(་པོ་དེ། ཡེ་ཤེས་ཆསོ་�0་ཡིན་ཟེར་ན། དེའི་�6ད་�ི་འགགོ་cོམས་དེ་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་�0་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་;ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་
;ིར། ཁ་ཅིག །སངས་�ས་འཕགས་པའི་�6ད་�ི་མཐར་གནས་cམོས་ 
 



འཇ-ག་དག(་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡ་ེཤེས་དེ། ཡ་ེཤེས་ཆོས་�0་ཡིན་ཟེར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །སངས་�ས་འཕགས་པའི་�6ད་ལ་མཐར་གནས་cོམས་འཇ-ག་དག(་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་
ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་;ིར། འདོད་ན། དེའི་�6ད་ལ་འགགོ 

 

པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར། འདོད་ན། དེའི་�6ད་ལ་འགགོ་cོམས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། དེའི་�6ད་ལ་ཚ$ར་འད(་རགས་
པ་བཀག་པའི་cོམས་འཇ-ག་མེད་པའི་;ིར་ཟེར་ན། མ་Tབ་�ེ། འགགོ 

 

cོམས་ཡིན་ན་ཚ$ར་འད(་རགས་པ་བཀག་པའི་cམོས་འཇ-ག་ཡིན་པས་མ་Tབ་པའི་;ིར་རོ། །དེས་ན་ཇི་:་བ་དང་ཇི་cེད་པ་ལ་:ོས་ནས་གཟིགས་པའི་མཐར་ཐ-ག་པའི་ཡ་ེཤེས་དེ། ཡེ་ཤེས་
ཆོས་�0འི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་སངས་�ས་�ི་སའི་ཤེས་པ་དོན་གཅིག །ད�ེ་ན། 
 

3ེ་ཚན་4ི་9་ོནས་སངས་�ས་�ི་སའི་ཟག་མེད་�ི་ཡེ་ཤེས་3ེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ཡོད། �ས་པར་;ེ་ན། I་བས་དངསོ་ས-་བ�ན་པ་བ�་དང་ཞེ་བཞི། �མ་པ་ཐམས་ཅད་མTེན་པ་ཉིད་དང༌། 
ཞེས་པའི་དང་ཞེས་པའི་[ས་བ30ས་པ་གཉིས་ཏེ། བ�་དང་ཞེ་Vbག་ཡོད་ཏེ། jར་ 
 



@21A ༄༅། །བཤད་པའི་�ང་;ོགས་ས་ོབད(ན། ཚད་མེད་བཞི། �མ་པར་ཐར་པ་བ�ད། མཐར་གནས་cོམས་འཇ-ག་དག(། ཟད་པར་4ི་Z་ེམཆེད་བཅ8། ཟིལ་གནོན་བ�ད། ཉོན་མོངས་
མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛQན། �ནོ་གནས་མTེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛQན། མངོན་ 
 

ཤེས་Vbག །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རགི་པ་བཞི། ལ-ས་དག་པ་དམགིས་པ་དག་པ་ཐ-གས་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཡངོས་ས-་དག་པ་�་ེཡོངས་ས-་དག་པ་བཞི། ཚH། སེམས། ཡོ་�ད། འ.ས་བ-། Zེ་བ། 
མོས་པ། �ོན་ལམ། 7�་འEbལ། ཡེ་ཤེས། ཆོས་ལ་དབང་བ་�་ེདབང་བཅ8་དང༌། jར་ 
 

བཤད་པའི་�ོབས་བཅ8་དང༌། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང༌། �0་གས-ང་ཐ-གས་ཡངོས་ས-་དག་པས་བJbང་བ་མེད་པ་གས-མ་དང༌། ཆསོ་བ�ན་པ་ལ་ག(ས་པས་ཉན་པ་ལ་ཆགས་པ་དང༌། མི་ཉན་པ་
ལ་ཁངོ་aོ་བ་དང༌། གཉིས་ཀ་འVེས་མ་ལ་ཆགས་3ང་གཉིས་ 
 

ཀས་དབེན་པའི་Vན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གས-མ་དང༌། སེམས་ཅན་4ི་དོན་�ག་ཏ(་�6ན་མི་འཆད་པའི་བcལེ་བ་མ་ིམངའ་བ་དང༌། 9ོ་གས-མ་4་ིབག་ཆགས་ཏེ་[ིབ་གཉིས་�ི་ས་བོན་qངས་པ་
དང༌། གད(ལ་�འི་ཕན་བདེ་[Gབ་པའི་cིང་A་ེཆེན་པོ་དང༌། jར་ 
 



བཞིན་མ་འVེས་པ་བཅོ་བ�ད་དང༌། �6་འ.ས་གཙ$་བ<་ཆོས་བཅ8་མངོན་ས-མ་ད(་�ོགས་པའི་�མ་པ་ཐམས་ཅད་མTེན་པ་ཉིད་དང༌། [ས་བ30ས་པ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དང༌། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་
ཉིད་�མས་ས-་ཡོད་པའི་;ིར་རོ། །དེས་ན། ཡེ་ཤེས་ཆོས་�0་ཡིན་ན་�ལ་ 
 

འ�ོར་མངོན་ས-མ་དང༌། ཡིད་ཤེས་ཡིན་པས་Tབ་པ་མེད་དེ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་མགི་ཤེས་དེ་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་�0་ཡིན་པའི་;ིར། དེ་ཡིན་ན་གཞན་རགི་ག་ིཤེས་པ་ཡིན་པས་�ང་མ་Tབ་
�ེ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�6ད་�ི་རང་རགི་དེ་ཡ་ེཤེས་ཆོས་�0་ཡིན་པའི་;ིར། 
 

དེས་ན། སངས་�ས་�ི་སའི་ཟག་མེད་�ི་ཡ་ེཤེས་3ེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་ཆསོ་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཆསོ་�0་ཡིན་ཏེ། ཇི་:་བ་དང་ཇི་cེད་པ་ལ་:ོས་ནས་གཟིགས་པ་མཐར་ཐ-ག་པའི་ཡ་ེཤེས་ཡནི་པའི་
;ིར། དེ་ཆོས་ཅན། Tོད་�ེད་ལས་Tད་པར་ཅན་དང་Nན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
 

@21B འ.ས་གཟ-གས་�0་གཉིས་�ི་gང་བ་བZེད་པའི་9ོ་ནས་འོད་ཟེར་འ4ེད་པ་དང་ཆསོ་�ོན་པའི་�་བ་�ེད་པའི་;ིར། དེ་ཆོས་ཅན། qངས་པའི་Tད་པར་དང་Nན་ཏེ། ཟག་མེད་ད(་གནས་
4Pར་པ་ཡིན་པའི་;ིར། དེ་ཆསོ་ཅན། ངོ་བ<་Tད་པར་དང་Nན་ཏེ། སེམས་དང་ 
 



སེམས་ལས་�Pང་བའི་Tད་པར་དང་Nན་པའི་;ིར། འོ་ན། ཟག་མེད་�ི་ཡ་ེཤེས་3ེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་དེ་སོ་སོར་བཤད་ན་ཇི་:ར་ཡནི་ཞེ་ན། དེ་ཡང་3ེ་ཚན་དང་པོ་བཞི་པོ་དེ་jར་བ�ན་ཟིན་པ་
:ར་ཡིན་ལ༎ ༈ ༎h་པ་ཟད་པར་4་ིཏིང་ང་ེའཛQན་བཤད་པ་ལ། 
 

ཟད་པར་4་ིང་ོབོ། །ད�ེ་བ། �ེན། 2ོད་ཚ8ལ། མཚན་མ། དེ་ཡིད་ལ་�ེད་པའི་ཚ8ལ། �ེད་ལས། Z་ེམཆདེ་གཞན་ལ་ཟད་པར་མི་འཇོག་པའི་�6་མཚན། ངེས་ཚQག་དང་དག(་ལས། དང་པོ་ནི། 
རང་ག་ིབདག་lེན་ད(་4Pར་པའི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བ�ེན་ནས་རང་ག་ིདམིགས་ 
 

ཡ-ལ་ཇི་:ར་བཞེད་པ་:ར་Fོ་བར་ན(ས་པས་རབ་ཏ(་;ེ་བའི་རིག་པ། ཟད་པར་4ི་Zེ་མཆེད་�ི་ང་ོབོ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛQན་ཅི་རགིས་ས-་ཡོད། མཛ$ད་འ�ེལ་ལས། དང་པོ་བ�ད་
མ་ཆགས་པའི་དག་ེབ་དང་ཐ་མ་གཉིས་གཟ-གས་མེད་དང་པོ་གཉིས་�ི་དངསོ་གཞི་ 
 

དག་པ་བ་ལ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟད་པར་ས། ཆ8། མེ། |�ང༌། jོན་པོ། །སརེ་པོ། དམར་པོ། དཀར་པོ། ནམ་མཁའ། �མ་ཤེས་�ི་ཟད་པར་4་ིཏིང་ངེ་འཛQན་དང་བཅ8་ཡོད། གས-མ་པ་
ནི། དང་པོ་བ�ད་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང༌། ཐ་མ་གཉིས་གཟ-གས་མེད་དང་པོ་གཉིས་�ི་ 
 



དངོས་གཞི་ལ་བ�ེན་ནས་Zེ་བ་ཡིན་ཏེ། མཛ$ད་ལས། ཟད་པར་བཅ8་པོ་བ�ད་མ་ཆགས། །བསམ་གཏན་མཐའ་ན་&ོད་ཡ-ལ་ནི། །འདོད་པའོ་གཉིས་ནི་གཟ-གས་མེད་དག། ཅེས་གས-ངས་
པའི་;ིར། བཞི་པ་ནི། jར་2ང་བ་�ས་པས་འ�bབ་ཚ8ལ་དང༌། །མ་�ས་པའི་2ོང་ཚ8ལ་ 
 

ལོ༑ །དང་པོ་ནི། jར་གམོས་པར་�ས་པས་ན་ས་ོས<་དམགིས་�ེན་མཐོང་བ་ཙམ་4སི་དེ་དང་དེའི་ཏིང་ང་ེའཛQན་མངོན་ད(་འ4Pར་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་:ར། ཆ8་|�ང་སོགས་ས-་ཆ8་མཐོང་བ་ཙམ་
ལས་འབད་པ་མ་�ས་པར་ཟད་པར་ཆ8འི་ཏིང་ང་ེའཛQན་འ�Pང་ངོ། །དེ་བཞིན་ད(་ 
 

@22A ༄༅། །ནགས་�ི་མེ་འབར་ཞིང་ད(་བ་འཐ-ལ་བ་དང༌། |�ང་གསི་བZདོ་པའི་འོད་མ་དང་འaི་ཤིང་གི་ལོ་མ་ལ་སགོས་པ་�མས་ལ་|�ང་འདི་ནི་གནས་འདིར་རབ་ཏ(་�6་བ་ཡིན་
ནོ། །ཞེས་ཀ(ན་ཏ(་:་བ་ཙམ་དང༌། མ་ེཏོག་དང༌། ནོར་བ-་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་jོན་ 
 

པོ་བཏིང་བ་དང༌། དེ་དག་ཉིད་སེར་པོ་དང༌། དམར་པོ་དང༌། དཀར་པོར་4Pར་པ་དང༌། ཚ$ན༌༈ མོ་�ངེ་དང-ལ་�་བའི་ད�ིལ་འཁོར་སོགས་དང༌། �ར་ཁ-ང་ནང་ན་ཤིང་ག་ིལ་ོམའི་གསབེ་ནས་
�་བ་དང་ཉི་འོད་�Pང་བས་ས་གཞི་ལ་Zེད་པའི་འོད་�ི་ཐེག་ལེ་ལ་:་བ་དང༌། �ར་ 
 



ཁ-ང་དང་Iིག་པའི་བ-་ག་མཐོང་བ་ན་རིམ་པ་:ར་ཟད་པར་མ་ེལ་སགོས་པའི་ཏིང་ང་ེའཛQན་མངོན་ད(་འ4Pར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། དམིགས་�ེན་�ེད་ཚ8ལ་དང༌། དེ་ལ་ཡིད་གཏོད་པའི་ཚ8ལ་
ལོ། །དང་པོ་ནི། jོན་པོ་སོགས་�ི་ཁ་དོག་ག་ིད�ེ་བ་དང་.ལ་བའི་ཆ8་Vི་མ་མེད་པས་gོད་ 
 

གཙང་མ་ལགེས་པར་བཀང་བ་དང༌། g0མ་ཞིང་cངི་པོ་དང་བཅས་པའི་ཤིང་ད(མ་བ-ར་གཏ(བ་ནས་ཤིང་Vbང་དམ་མ�ོན་ཁང་ཡང་ར-ང་�་ེAསེ་ས-་མཐ-ན་པའི་གནས་ས-་qrངས་ཏེ་མཐའ་Iིག་
པས་བ�རོ་བ་ལ་མཐོ་གང་སརོ་བཞི་ཙམ་4་ིབ-་ག་�ས་ལ་མ་ེ�ར་ཏེ། འོག་ཏ(་ཤིང་ 
 

དང༑ �ེང་ད(་ད(་བ་དང༌། བར་ད(་མ་ེའབར་བར་�ས་པ་དང༌། ཡན་ལག་གསི་;ོགས་གང་ད(་|�ང་གསི་རགེ་པར་འ4Pར་བའི་�ར་ཁ-ང་དང་Iིག་པའི་བ-་ག་�ས་པ་དང༌། རས་�་བོ་ཆེའི་མཐིལ་
:ར་བlངས་པ་ལ་ནི་མཐའ་མི་མཐ-ན་པས་བཅད་དེ། jོན་པོ་དང༌། སརེ་པོ་དང༌། དམར་པོ་ 
 

དང༑ དཀར་པོ་སགོས་�ས་པ་དང༌། བ-མ་ནང་ད(་མར་མ་ེ�ར་ཏེ་ཁ་བཅད་ཅིང་བ-་ག་མི་ཆ་ེབར་བཏོང་ནས། དེའི་འོད་�ིས་Iིག་ངསོ་ལ་ཕོག་པའི་gང་བའི་ད�ིལ་འཁརོ་ཡ-ན་རངི་བར་�ས་པ་
དང༌། Iིག་པ་gམ་བ-་སགོས་�ི་གཡགོས་པའི་གནས་ས-་མཐོ་གང་སོར་བཞི་ཙམ་4ི་ 
 



བ-་ག་བཏོད་པ་མཐོང་བའི་ཡ-ལ་ད(་�འོ། །གཉིས་པ་ནི། དམིགས་�ེན་དེ་དག་མཐོང་བའི་གནས་ཡིད་དང་མཐ-ན་པར་�ན་བདེ་བ་ལ་འད(ག་�ེ། ས་ས་ཆ8་ཆ8་ཞེས་སོགས་བཅ8་ལོ་ས་ོས<་མིང་
ཙམ་ལ་དམགིས་ནས་ཡང་ཡང་གོམས་པར་�འོ། །h་པ་ནི། �r་བ་དང་ཆ8་བ-ར་འVེས་པའི་ཆ8་ 
 

@22B གཡོ་བའི་�མ་པ་ཅན་དང༌། མེ་ཆད་ཅིང་ཆད་ཅིང་:0ང་བ་དང༌། མགལ་ད(་མ་དང༌། ཐལ་བ་དང༌། སོལ་བ་�མས་ལ་ཅ8ང་ཟད་གནས་པ་དང༌། འོ་མ་བ�ལོ་བ་ཕོག་མ་ཐག་པའི་|ངས་
པ་འཐ-ལ་བ་:་བ-ར་གནས་པ་དང༌། མེ་ཏོག་jོན་པོ་གེ་སར་དང་3ོང་བ-་མེད་པ་:་བ-་�ེ། སརེ་པོ་ 
 

སོགས་གས-མ་ལའང་དེ་བཞིན་ཏེ། སའམ་Iིག་པར་Zེས་པའི་འོད་�ི་ད�ིལ་འཁོར་:ར་དངསོ་པོ་འགའ་ཞིག་ཁ་ོན་གསལ་བ་དང༌། Iིག་མཐའ་ལ་སོགས་པའི་བ-་ག་:ར་gང་ལ་eོས་Zེད་
�ང་མ་ིའཕེལ་བ་:ར་gང་བ་�མས་ནི་མ་�bབ་པའི་མཚན་མའོ། །ནམ་མཁའ་ 
 

ལ་གནས་པའི་ནོར་བ-འི་|�ང་གཡབ་དང༌། ནོར་བ-འི་རང་བཞིན་4་ིམེ་ལོང་ག་ིད�ིལ་འཁརོ་:་བ-་མི་གཡ་ོབའི་�མ་པ་ཅན་ད(་gང་བ་དང༌། ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་�་བའི་ད�ིལ་འཁརོ་
དམར་པོ་�ུམ་པོ་དང༌། གསེར་4་ི|�ང་གཡབ་དང༌། དེའི་ཀ་བ་:་བ-ར་གནས་པ་དང༌། འད(ག 

 



པ་:ར་མ་ིགཡོ་བར་གནས་པ་མཐོང་བ་དང༌། དམིགས་�ེན་ཟད་པར་4་ིད�ིལ་འཁརོ་ལས་འཕགས་ནས་ནོར་བ-འི་|�ང་གཡབ་:་བ-་ནམ་མཁའ་ལ་gང་�་ེགཞན་གས-མ་ལའང་དེ་:ར་
དང༌། gང་བའི་ཚ$གས་�0ག་པོ་རབ་ཏ(་དང་བ་དང་འV་བར་ཐམས་ཅད་ལ་གསལ་ 
 

བ་དང༌། ནམ་མཁའི་ད�ིལ་འཁརོ་:་བ-ར་4Pར་ནས་གནས་ཤིང་eོས་Zེད་ན་ནི་འཕེལ་བར་gང་བ་�མས་ཟད་པར་ཆ8་ལ་སགོས་པ་དག(འི་�bབ་པའི་མཚན་མའོ། །ས་ལ་jར་2ངས་པས་
འ�bབ་ཚ8ལ་དང༌། མ་2ངས་པས་2ངོ་བའི་དམགིས་�ེན་དང༌། �bབ་མ་�bབ་�ི་མཚན་མ་མ་ 
 

གས-ངས་པའི་�6་མཚན་ནི་ད^ད་དགོས་པར་gང་ངོ། །Vbག་པ་ནི། དེ་:ར་མཚན་མ་དེ་དག་�Pང་བའི་ཚH་ཁ་དོག་ལ་སོ་སརོ་�གོ་པ་དང་མཚན་མ་ཡིད་ལ་�ེད་པ་qངས་ཏེ། དེ་དང་དེའི་མིང་
ལ་གསལ་བར་དམགིས་ནས་བ9ོམ་པར་�འོ། །བད(ན་པ་ནི། གཅིག་ཏ(་4Pར་ནས་མང་པོར་ 
 

4Pར་པ་དང༌། ནམ་མཁའ་དང་ཆ8་ལ་སར་FGལ་ནས་�ང་པས་འ�་ོབ་སགོས་�ེད་པ་དང༌། ས་ལ་�ིའ-་འཛ-ལ་�ེད་ཅིང་�ངེ་ད(་འ�Pང་བ་དང༌། ཆ8འི་ཆར་འབེབས་པ་དང༌། ས་དང་རི་བོ་སོགས་
ཆ8་བོ་དང༌། �་མཚ$་FGལ་པ་དང༌། ད(་བ་འཐ-ལ་ཞིང་མེ་འབར་བ་དང་མེ་མདག 

 



@23A ༄༅། །གིས་ཆར་འབེབས་པ་དང་གང་འདོད་པ་དེ་Jགེ་པ་དང༌། f་ངན་ལས་འདའ་བ་ན་ལ-ས་མེས་Jགེ་པ་དང༌། Sའི་མིག་གསི་ཡ-ལ་gང་བར་�ེད་པ་དང༌། |�ང་:ར་མ4ོགས་
པར་འ�་ོཞིང་|�ང་གི་ཆར་འབེབ་པ་དང༌། གཟ-གས་jོན་པོར་FGལ་ཞིང་ 
 

མ-ན་པར་�ེད་ལ་སགོས་དང༌། གཟ-གས་སརེ་པོར་FGལ་ཞིང་གསརེ་ད(་བ\]ར་བ་དང༌། གཟ-གས་དམར་པོར་FGལ་བ་སགོས་དང༌། གཟ-གས་དཀར་པོར་FGལ་ཞིང་གཉིད་��གས་རིང་ད(་�ེད། 
མ-ན་པ་འཇིག་པར་�ེད། Sའི་མིག་གསི་ཡ-ལ་gང་བར་�ེད་པ་དང༌། གཟ-གས་ 
 

གསལ་བ་དང༌། གཉིད་?�གས་རངི་ད(་�ེད་པ་སོགས་དང་བ[ིབས་པ་�མས་འ�ེད་ཅིང་ས་དང་ར་ིབོ་སོགས་�ི་ནང་ནས་ནམ་མཁར་FGལ་ཞིང་&ོད་ལམ་�ེད་པ་དང༌། Iིག་པ་སགོས་ལ་ཐད་
ཀར་འ�ོ་བར་�ེད་པ་�མས་ཟད་པར་ཆ8་ལ་སགོས་པའི་�ེད་ལས་སོ། ། 
 

སའི་དངསོ་གཞིར་གསརེ་ལ་སོགས་བ་གང་མོས་མསོ་ས-་ཟད་པར་4ིས་བ\]ར་བ་�མས་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ད(་འ4Pར་ཞིང་གསེར་ལ་སོགས་པས་�ང་དེ་དང་དེའི་�་བ་�ེད་ན(ས་པར་བཤད་
དོ། །བ�ད་པ་ནི། གཟ-གས་དང་རགེ་�་གཉིས་ལ་ཟད་པར་གཞག་ནས་གཟ-གས་ 
 



ཅན་གཞན་བ�ད་ལ་ཟད་པར་མ་ིའཇོག་པའི་�6་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་�6་མཚན་ཡོད་དེ། གཟ-གས་རགེ་གཉིས་ནི་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་དང༌། གཟ-གས་ཅན་4ི་སེམས་ཅན་4་ིཁམས་
ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པ་དང༌། དབང་པོ་h་གཞན་�6ད་ལ་མེད་པ་དང༌། Vི་ར་ོགཉིས་གཟ-གས་ 
 

ཁམས་ན་མེད་པས་མ་བཞག་ཅིང༌། [་ལ་རགིས་འVའི་�6ན་མེད་པས་མ་བཞག་པའི་;ིར་རོ། །གཟ-གས་མེད་པ་ན་ནི་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ད(་འ�ོ་བ་དང༌། �མ་ཤེས་�ང་ཡ-ལ་ཟད་པར་
4ི་&ོད་ཡ-ལ་ཅན་ཡིན་པས་བཞག་ག ོ།གཟ-གས་མེད་;ི་མ་གཉིས་ལ་མི་བཞག 

 

�ེ༑ གས-མ་པས་ནི་དམིགས་པ་གཅོད། བཞི་པས་སམེས་ནང་ད(་བ30ས་པས་མ་ིགསལ་བའི་;ིར། དག(་པ་ནི། ཉི་gང་ལས། �6ན་མི་འཆད་པར་Tབ་པར་Fོ་པས་ན་ཟད་པར་4ི་Z་ེམཆེད་
དོ། །ཞེས་གས-ངས་པ་:ར་རོ། །3ེ་ཚན་Vbག་པ་ཟིལ་གནོན་4་ིZེ་མཆེད་ནི། 
 

@23B རང་ག་ིབདག་lེན་ད(་4Pར་པའི་དངསོ་གཞིའི་སེམས་ལ་བ�ེན་ནས་ཟད་པར་4ི་དམགིས་ཡ-ལ་�མས་ཇི་:ར་འདོད་པ་བཞི་ནི་ཟིལ་4སི་གནོན་པར་ན(ས་པས་རབ་ཏ(་;ེ་བའི་རགི་པ། 
ཟིལ་གནོན་4ི་ཏིང་ང་ེའཛQན་4ི་མཚན་ཉིད། ད�ེ་ན་ནང་�མ་འ�ོར་བ་རང་ཉིད་ལ་ 
 



གཟ-གས་ཅན་ད(་འད(་ཤེས་པའི་9ོ་ནས་;ི་རོལ་4་ིགཟ-གས་ཆ8ང་ང-་�ེ་སེམས་ཅན་�མས་ལ་དེ་དག་གི་�མ་པ་དག(་དག་ཏ(་:་ཞིང་གཟ-གས་དེ་དག་ཟིལ་4སི་མནན་ནས་ཤེས་ཤིང་མཐོང་
ངོ། །དེ་:ར་འད(་ཤེས་པའི་ཟིལ་གནོན་4་ིZེ་མཆེད་དང༌། དེའི་9ོ་ནས་;ི་རོལ་4་ིགཟ-གས་ཆེན་ 
 

པོ་�ེ་གཞལ་མེད་ཁང་དང་ར་ིལ་སགོས་པ་ལ་དེ་དག་གི་�མ་པ་ཞེས་སོགས་jར་བཞིན་�ས་པའི་དང༌། ནང་�ལ་འ�ོར་པ་རང་ལ་གཟ-གས་མེད་པར་འད(་ཤེས་པའི་9་ོནས་;ི་རོལ་4་ི
གཟ-གས་ཆ8ང་ང-་དང་ཆེན་པོ་ཞེས་སགོས་jར་བཞིན་2ར་བ་གཉིས་ཏེ་ད�ིབས་ 
 

ཟིལ་གནོན་4ི་Z་ེམཆེད་བཞི་དང༌། ནང་�ལ་འ�ོར་པ་རང་ལ་གཟ-གས་མེད་པར་འད(་ཤེས་པའི་9་ོནས་;ི་རལོ་4ི་གཟ-གས་jོན་པོ་�མས་ལ་དེ་དག་གི་�མ་པར་:་ཞིང་དེ་དག་ཟིལ་4སི་
མནན་ནས་ཤེས་ཟིལ་4སི་མནན་ནས་མཐོང་དེ་:ར་འད(་ཤེས་པ་དང༌། དེ་ 
 

བཞིན་ད(་སེར་པོ། དམར་པོ། དཀར་པོ་�མས་ལ་2ར་བས་ཁ་དོག་ཟིལ་གནོན་4ི་Z་ེམཆེད་བཞི་�ེ་བ�ད་ད(་ཡོད་དོ། །ས་མཚམས་ལམ་མ་'(གས་ནས་ཡོད་དོ། །འདི་དག་མདོ་ལས། ནང་
གཟ-གས་མེད་པར་འད(་ཤེས་པས་;ི་རལོ་4ི་གཟ-གས་jོན་པོ་ཁ་དོག་jོན་པོ་:་བ-ར་�ོན་པ་ 
 



འདི་jོན་པོ་འ�Pང་བ་�མས་ལ་བ:་�ེ། དཔེར་ན་ཡ-ལ་བ་ར་ཎ�་སིའི་རས་ཕ-ན་ས-མ་ཚ$གས་པ་jོན་པོ་ཁ་དོག་jོན་པོ་jོན་པོ་:་བ-ར་�ོན་པ་འོད་jོན་པོ་འ�Pང་བ་དེ་བཞིན་ད(་ནང་གཟ-གས་མེད་
པར་འད(་ཤེས་པས་;ི་རོལ་4ི་གཟ-གས་jོན་པོ་ཁ་དོག་jོན་པོ་jོན་པོ་ 
 

:་བ-ར་�ོན་པ་འོད་jོན་པོ་འ�Pང་བ་�མས་ལ་བ:་ཞིང་དེ་དག་ཟིལ་4སི་མནན་ནས་ཤེས་ཟིལ་4སི་མནན་ནས་མཐོང་�ེ། དེ་:ར་འད(་ཤེས་པར་4Pར་པ་འདི་ནི་ཟིལ་4སི་གནོན་པའི་Z་ེ
མཆེད་h་པའོ། །ཞེས་པས་བ�ན། དེ་བཞིན་ད(་སརེ་པོ། དོང་ཁ། དམར་པོ་བན་ 
 

@24A ༄༅། །ད(་ཛQ་བཀའི་མེ་ཏོག །དཀར་པོ་�ར་མ་པ་སངས་དང་2ར་ནས་གས-ངས། དེ་ལ་ནང་གཟ-གས་ནས་བ:་�ེའི་བར་མདོར་བ�ན་དང༌། དཔེར་ན་མན་ཆད་�ས་བཤད་ཡནི་
ལ། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ད(་ཡན་ཆད་དཔེ་དང༌། ;ིན་ཆད་དོན་ནོ། །དེ་ལ་jོན་པོ་ནི་ 
 

མདོར་བ�ན་ནོ། །ཁ་དོག་jོན་པོ་ནི་Sན་Zསེ་སོ། །jོན་པོ་:་བ-ར་�ོན་པ་ནི་2ར་�Pང་གི་jོན་པོའོ། །འོད་jོན་པོ་འ�Pང་བ་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་འོད་གསལ་པོ་འ�Pང་བ་�་ེཐ-ན་མོང་པའོ། །མེ་
ཏོག་ནི་Sན་Zསེ་དང་རས་2ར་�Pང་གི་དཔེའོ། །བད(ན་པ་དང་བ�ད་པ་གཉིས་འོག 

 



ཏ(་འཆད། དག(་པ་དང་བཅ8་པ་ནི་jར་བཤད་ཟིན་པ་:ར་རོ། །3ེ་ཚན་བཅ8་གཅིག་པ་ནི། རང་གི་བདག་lེན་ད(་4Pར་བའི་བསམ་གཏན་4ི་དངསོ་གཞི་ལ་བ�ེན་ནས་ལ-ས་འདོར་ལེན་སགོས་ལ་
དབང་འ�ོར་པ་ཐོབ་པས་རབ་ཏ(་;ེ་བའི་རགི་པ་དེ། ཡོངས་ས-་དག་པའི་ 
 

མཚན་ཉིད། ད�ེ་ན། ལ-ས་འདོར་ལེན་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་�ེན་དང༌། མེད་པ་ཡདོ་པར་FGལ་ཏེ་བ\]ར་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དམགིས་པ་དང༌། �ད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ཏིང་ང་ེའཛQན་�ངས་མེད་པ་ལ་
འཇ-ག་པའི་ཐ-གས་དང༌། གཟ-ངས་�ི་9ོ་དཔག་ཏ(་མདེ་པ་ལ་དབང་འ�ོར་པ་ཡ་ེཤེས་ 
 

ཡོངས་ས-་དག་པ་�་ེབཞི་ཡོད། 3ེ་ཚན་བཅ8་གཉིས་པ་ནི། རང་གི་བདག་lེན་ད(་4Pར་པའི་བསམ་གཏན་4ི་དངསོ་གཞི་ལ་བ�ེན་ནས་ཆ<་འད(་�ེད་འདོར་བ་ཇི་:ར་འདོད་པ་བཞིན་�ེད་པ་ལ་
སོགས་པས་རབ་ཏ(་;ེ་བའི་རིགས་ས-་གནས་པའི་རགི་པ། འདིར་བ�ན་དབང་གི་ངོ་ 
 

བོ༑ །ད�ེ་ན། ཚHའི་འད(་�ེད་འདོར་ལེན་ཇི་:ར་འདོད་པ་བཞིན་�ེད་པས་བ30ས་པའི་ཚH་ལ་དབང་བ་དང༌། ཇི་:ར་འདོད་པ་བཞིན་སེམས་ཏིང་ང་ེའཛQན་ལ་འཇ-ག་པས་བ30ས་པའི་སེམས་ལ་
དབང་བ་དང༌། བསམ་པ་ཇི་:་བ་བཞིན་ད(་ཡོ་�ད་ཉེ་བར་གནས་པར་�ེད་པས་བ30ས་ 
 



པའི་ཡོ་�ད་ལ་དབང་བ་དང༌། ལ-ས་ངག་ག་ིལས་ཇི་:ར་འདོད་པ་བཞིན་ཉེ་བར་བ\]ར་བས་བ30ས་པའི་ལས་ལ་དབང་བ་དང༌། འ�་ོབ་གང་ད(་ཇི་:ར་འདོད་པ་བཞིན་Zེ་བས་བ30ས་པའི་Zེ་
བ་ལ་དབང་བ་དང༌། ས་སགོས་གསརེ་སགོས་�ི་དངསོ་པོར་ཇི་:ར་མསོ་པ་བཞིན་ད(་ 
 

@24B བ\]ར་བས་བ30ས་པའི་མོས་པ་ལ་དབང་བ་དང༌། ཇི་:ར་མོས་པ་བཞིན་ད(་འ�bབ་པས་བ30ས་པའི་�ོན་ལམ་ལ་དབང་བ་དང༌། མངོན་ཤེས་�ིས་བ30ས་པའི་7�་འEbལ་ལ་དབང་བ་
དང༌། ཇི་:ར་འདོད་པ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་མངོན་ད(་�ེད་པས་བ30ས་པའི་ཡ་ེཤེས་ 
 

ལ་དབང་བ་དང༌། གས-ང་རབ་ཡན་ལག་བཅ8་གཉིས་ཇི་:ར་འདོད་པ་བཞིན་�ནོ་ན(ས་པས་བ30ས་པའི་ཆསོ་ལ་དབང་བ་དང་བཅ8་ཡདོ་པའི་;ིར། དེ་ལ་དང་པོ་གས-མ་པོ་དེ་2ིན་པའི་འ.ས་བ-་
ཡིན་ཏེ། ལོངས་&ོད་�ིན་པས་ཚHའི་�6ར་4Pར་པ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
 

པས་སེམས་ཅན་4་ིདོན་བསམ་པ་བཞིན་ད(་སེམས་�ི་Aསེ་ས-་གཙ$་བོར་འཇ-ག་པ་དང༌། བསམ་པ་བཞིན་ད(་ཡོ་�ད་2ིན་པས་དེ་གས-མ་འ�Pང་བའི་;ིར། ལས་དང་Z་ེབ་ལ་དབང་བ་གཉིས་ནི་
ཚ8ལ་aིམས་�ི་འ.ས་བ-་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་�མས་ལ-ས་ང་ག་ིལས་Zོན་མདེ་ 
 



པ་ལ་བསམ་པ་བཞིན་ད(་བ�0ལ་བ་དང་ཚ8ལ་Nན་4སི་�ོན་ལམ་འ�bབ་པའི་;ིར། མོས་པ་ལ་དབང་བ་བཟོད་པའི་འ.ས་བ-་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་4་ིམོས་པའི་Aེས་ས-་'(གས་པའི་;ིར། �ོན་
ལམ་ལ་དབང་བ་ནི། བIོན་འ�bས་�ི་འ.ས་བ-་ཡིན་ཏེ། jོན་སེམས་ཅན་4་ིདོན་ད(་ 
 

བIོན་པ་མ་བཏང་བའི་;ིར། 7�་འEbལ་ལ་དབང་བ་བསམ་གཏན་4་ིའ.ས་བ-་ཡིན་ཏེ། jོན་སེམས་ཅན་�ི་དགོངས་པ་ཇི་:་བ་བཞིན་མཉམ་པར་བཞག་པའི་;ིར། ཐ་མ་གཉིས་ཡ-མ་4་ིའ.ས་
བ-་ཡིན་ཏེ། jོན་སེམས་ཅན་4ི་འདོད་པ་བཞིན་ད(་ཡ་ེཤེས་མངོན་ད(་�ེད་ལ་ 
 

དང་འདོད་པ་དང་མཐ-ན་པར་མདོ་སགོས་ལ་2ར་བའི་;ིར། བཅ8་གས-མ་པ་དང་བཅ8་བཞི་པ་ནི་jར་བཤད་པ་:ར་རོ། །3ེ་ཚན་བཅོ་h་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་�0་གས-ང་ཐ-གས་�ི་&ོད་
པ་ཉེས་&ོད་མཐའ་དག་གསི་ཡངོས་ས-་དག་པ་�་ེདེའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
 

འདི་ལ་;ིན་ཅི་ལོག་ག་ིཀ(ན་&ོད་ངན་པ་གང་ཟག་གཞན་4ིས་ཡངོས་ས-་ཤེས་�ིས་དོགས་པའི་བcེངས་པའམ་འཇིགས་པས་བཅབ་ཏེ་གསང་བར་�འོ་cམ་པའི་དགོངས་པ་མི་མངའ་བའི་
མTེན་པ་གས-མ་མོ། །3ེ་ཚན་བཅ8་Vbག་པ་ནི། སངས་�ས་�ི་Vན་པ་ཉེར་བཞག་དེ་ལ་ 
 



@25A ༄༅། །གས-མ་ཡོད་དེ། རང་གི་བདག་lེན་ད(་4Pར་པའི་བསམ་གཏན་4ི་དངསོ་གཞི་ལ་བ�ེན་ནས་ཆསོ་�ོན་པ་ན་ག(ས་པས་ཉན་པ་ལ་Aེས་ས-་ཆགས་པ་མེད་པར་Vན་པ་དང་Nན་
པ་དང༌། དེ་ལས་བ�ོག་པ་ལ་ཁོང་aོ་བ་མེད་པར་Vན་པ་དང་Nན་པ་ 
 

དང༑ དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཆགས་3ང་གཉིས་ཀས་དབེན་པ་ཁོ་ནར་བཏང་cམོས་ས-་Vན་པ་དང་Nན་པའི་Vན་པ་ཉེར་བཞག་གས-མ་ད(་ཡདོ་པའི་;ིར། 3ེ་ཚན་བཅ8་བད(ན་པ་ནི། རང་ག་ིབདག་lེན་
ད(་4Pར་པའི་བསམ་གཏན་4ི་དངསོ་གཞི་ལ་བ�ེན་ནས། སེམས་ཅན་4ི་དོན་ 
 

མཛད་དགངོས་པ་ན་དེའི་ད(ས་ལས་མི་འདའ་བར་�ེད་པའི་མTེན་པ། བcེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆསོ་ཉིད་�ི་ཡེ་ཤེས་�ི་ངོ་བོ། །3ེ་ཚན་བཅོ་བ�ད་པ་ནི། དེ་ལ་བ�ེན་ནས་[ིབ་གཉིས་�ི་བག་
ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་�་ེqངས་པའི་མTེན་པ། བག་ཆགས་ 
 

ཡང་དག་བཅོམ་པའི་ཡ་ེཤེས་�ི་ང་ོབོ། །3ེ་ཚན་བཅ8་དག(་པ་ནི། དེ་ལ་བ�ེན་ནས་ཉིན་མཚན་ལན་Vbག་ཏ(་སེམས་ཅན་4་ིདོན་ལ་ས་ོསོར་�ོག་པར་�ེད་པའི་བIེ་བ། འདིར་བ�ན་Zེ་བ་ལ་
ཐ-གས་Aེ་ཆེན་པ<་ངོ་བོ། །3ེ་ཚན་ཉི་n(་པ་ནི་jར་བཤད་པ་:ར་རོ། །3ེ་ཚན་ 
 



ཉེར་གཅིག་པ་དང༌། I་བའི་དང་ཞེས་པའི་[ས་བ30ས་པ་ལམ་ཤེས་དང་སོགས་པས་གཞི་ཤེས་གས-མ་ནི་jར་བཤད་པ་:ར་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། �ང་ཆ8བ་;ོགས་མཐ-ན་ཚད་མེད་
དང༌། །ཞེས་སོགས་I་འ�ེལ་�མས་�ི་དོན་བ30་ན། jར་:ར་ད(། དངོས་�ི་དོན་དང༌། 
 

དེའི་Tད་པར་བཤད་པ། དེ་ལ་Iོད་པ་qང་བ་གས-མ་ལས། དང་པོ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་�0་ཐ་དད་པའི་�0ར་བ�ན་པ། ཐ་མི་དད་པར་འདོད་པ་དགག་པ། ཐ་དད་པ་ལ་Iོད་པ་qང་པ་དང་གས-མ་
ལས། དང་པོ་འདི་ཡན་ཆད་�ིས་བཤད་ནས། གཉིས་པ་�ོན་པ་ལ། གཞན་དག་ན་ 
 

རེ༑ ཐ-བ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་�0་ནི། །ཞེས་སོགས་གས-ངས། འདི་ལ་ཡང་འདོད་པ་བAོད་པ་དང༌། དེ་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཞན་དག་ན་རེ། ཐ-བ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་�0་ནི། །ཟག་པ་མེད་
པའི་ཆོས་གང་དག །ཐོབ་4Pར་�མ་ཀ(ན་�མ་དག་པ། །དེ་དག་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ 
 

@25B ཅན༑ །ཞེས་�་བའི་[་ཇི་བཞིན་ད(་འཇིག་�ེན་ལས་འདས་པའི་ཟག་པ་མདེ་པའི་ཆོས་�མས་ཁ་ོན་ཁས་eངས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་�ི་�0་ནི་དེ་དག་ག་ིརང་བཞིན་Zེ་བ་མེད་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་
དེའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་�ང་ཆོས་ཉིད་�ི་�0་ཡིན་པས་ཆསོ་�ི་�0འོ་ཞེས་ 
 



ངོ་བ<་lེན་མ་ནོར་བར་�ས་ནས་བ�ན་ཏོ་ཞེས་�མ་པར་བཤད་ནས། ཆོས་�ི་�0་གང་དག་གི་རང་བཞིན་4ི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆསོ་དེ་དག་�ང་གང་དག་ཅིག་ཡིན་ཞེ་
ན། �ང་ཆ8བ་;ོགས་མཐ-ན་ཚད་མེད་དང༌། །ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པའི་ཚQག 

 

ལེའ-ར་�ས་པ་ལས་འཇ-ག་པར་�ེད་དོ། །ཞེས་པས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། གཞན་དག་ན་རེ། དེ་དག་གི་:ར་ན་�ལ་འ�ོར་བའི་ཀ(ན་7ོབ་ཏ(་དོན་Tད་པར་ཅན་gང་བ་བZེད་པའི་9ོ་ནས། 
གནས་ཡོངས་ས-་4Pར་པས་4Pར་པ། ཆསོ་�ོན་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་4་ི�་བ་ 
 

མཛད་པ་གཉིས་ས-་མེད་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་�Pང་བ། གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་eང་དགོས་པ་�མས་ཇི་:ར་བ30ས་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་པས་འཆད། གས-མ་པ་ལ་Iོད་པ་དང༌། ལན་
གཉིས་�ི་དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ངོ་བོ་ཉིད་ལངོས་7ོགས་བཅས་དང༌། དེ་ 
 

བཞིན་གཞན་པ་FGལ་པ་ནི། །ཆོས་�0་མཛད་པ་དང་བཅས་ཏེ། །�མ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བAོད། །ཅེས་�་བའི་ཚQག་ལེའ-ར་�ས་པ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་�་བའི་[འི་མཇ-ག་ཐོགས་ས-་ཆསོ་�ི་
�0་ཞེས་�་བའི་[་མི་འ�Pང་བས་�0་ནི་གས-མ་ཁ་ོནའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་ 
 



པས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། གཞན་དག་ན་རེ། དགསོ་པ་ཉེ་བར་བ�ན་པའི་n(གས་�ིས་ཚQག་ལེའ-ར་�ས་པ་2ར་བའི་ངརོ་རམ། ཡ་ེཤེས་ཁོ་ན་དང་མཛད་པ་2ར་བའི་;ིར་དེ་�ད་ད(་གས-ངས་པ་
ཡིན་ཏེ། དེའི་;ིར་;ོགས་གཞན་ནས་�0་བཞིར་གས-ངས་པ་ཐམས་ཅད་མི་ 
 

འགལ་བར་འ4Pར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་པས་འཆད། དེས་ན་འདི་དག་གི་དོན་ནི། �0་བཞིར་འདོད་པ་ལས་གཞན་འཕགས་པ་�ལོ་3ེའི་Aསེ་འ.ང་�0་གས-མ་ད(་འདོད་པ་དག་ནི། �ང་ཆ8བ་
;ོགས་མཐ-ན་ཚད་མེད་དང༌། །ཞེས་སགོས་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་�0་བ�ན་�འི་གཙ$་བོར་ 
 

@26A ༄༅། །�ས་ནས་བ�ན་པ་མི་འཐད་དེ། དེས་ང་ོབོ་ཉིད་�0་བ�ན་�འི་གཙ$་བོར་�ས་ནས་བ�ན་པའི་;ིར་ཏེ། ཐ-བ་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་�0་ནི། །ཟག་པ་མདེ་པའི་ཆོས་གང་དག །ཅེས་པར་
ཟག་མེད་�ི་ཡེ་ཤེས་3་ེཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་དེ་ང་ོབོ་ཉིད་�0འི་Nན་པའི་ 
 

ཡོན་ཏན་ད(་དངོས་ས-་བ�ན་ནས། དེའི་ཡནོ་ཏན་ད(་4Pར་པའི་ཡ་ེཤེས་དེ་འཆད་པ་ལ། �ང་ཆ8བ་;ོགས་མཐ-ན་ཚད་མེད་དང༌། །ཞེས་སགོས་གས-ངས་པའི་;ིར། འོ་ན། ཆོས་�ི་�0་ཞེས་བAོད་
པ་ཡིན། །ཞེས་མི་འ�Pང་བར། ཆོས་ཉིད་�0་ཞེས་བAོད་པ་ཡིན། །ཞེས་འ�Pང་རགིས་ 
 



པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། Zོན་མེད་དེ། 3ེབ་2ོར་4་ིདབང་གསི་ཆསོ་ཉིད་�ི་�0འི་�ད་དོད་དྷ?་ཏ་ཀ�་ཡ་ཞེས་འ�Pང་བའི་ངོ་བ<་lེན་ཏ་;ིས་ཏེ་མ་ིམངོན་པར་�ས་ནས་ཆསོ་ཉིད་�ི་�0་ལ་ཆསོ་�ི་
�0་ཞེས་བAོད་པ་ཡིན་པའི་;ིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། ཞེས་སགོས་གས-ངས། དེས་ 
 

ན་སངས་�ས་�ི་�0་ལ་ང་ོབོ་ཉིད་�0། ལོངས་�0། FGལ་�0་གས-མ་ད(་�ངས་ངསེ་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་�ི་ཡེ་ཤེས་3་ེཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་དེ་ང་ོབོ་ཉིད་�0ས་བ30ས་པའི་;ིར། དེས་ན་དོན་Vིལ་ན། 
འཕགས་པ་�ལོ་3ེ་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་�0་བཞེད་�ང༌། དེས་�བས་བ�ད་པའི་བ�ན་�འི་ 
 

གཙ$་བོར་4Pར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་�0་མི་བཞེད་དོ། །�0་གས-མ་འདོད་པ་ལས་གཞན་�0་བཞིར་འདོད་པ་དག་ན་རེ། སངས་�ས་�ི་�0་ལ་ང་ོབོ་ཉིད་ལོངས་FGལ་གས-མ་ད(་�ངས་ངསེ་པར་བཞེད་
པ་དེ་དག་གི་:ར་ན། Tད་པར་གས-མ་Nན་4ི་སངས་�ས་�ི་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་ཅན། 
 

སངས་�ས་�ི་�0་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་�ས་�ི་�0་ལ་གས-མ་པོ་དེར་�ངས་ངེས་པ་གང་ཞིག །ང་ོབོ་ཉིད་�0་ཡང་མ་ཡིན། ལོངས་&ོད་7གོས་�0་ཡང་མ་ཡིན། FGལ་�0་ཡང་མ་ཡནི་པའི་
;ིར། Tད་པར་གས-མ་ནི། སངས་�ས་�ི་སའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་3ེ་ཚན་ 
 



ཉེར་གཅིག་ཆོས་ཅན། Tད་པར་གས-མ་དང་Nན་ཏེ། ངོ་བ<་Tད་པར་སེམས་དང་སེམས་ལས་�Pང་བ། qངས་པའི་Tད་པར་ཟག་མདེ་ད(་གནས་4Pར་པ། �ེད་ལས་�ི་Tད་པར་�ལ་འ�ོར་
པའི་ཀ(ན་7ོབ་�་ེAསེ་ཐོབ་ཏ(་དོན་Tད་པར་ཅན་གཟ-གས་�0་གཉིས་ས-་gང་བ་བZེད་ 
 

@26B པའི་9ོ་ནས་གད(ལ་�་ལ་ཆོས་�ོན་པ་ལ་སགོས་པས་འོད་འ�ེད་པའི་དོན་4ི་�་བ་མཛད་པའི་;ིར། Tད་ཆོས་;ི་མ་འདིས་འཕགས་པ་�ོལ་3ེས་Tད་པར་གས-མ་Nན་4ི་ཡེ་ཤེས་ཁས་
ལེན་དགསོ་པའི་�6་མཚན་བ�ན་ཏེ། ཡོན་ཏན་དེ་དག་མེད་ན་བདག་lེན་མེད་པའི་;ིར་ 
 

བདག་འ.ས་ཆོས་�ོན་པ་སོགས་མེད་པར་ཐལ་བའི་Zོན་ཡོད་པའི་;ིར། གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། �ེན་ཅིང་འ.ེལ་པར་འ�Pང་བ་གང༌། །དེ་ཉིད་Tོད་ནི་�ོང་པར་བཞེད། །ཅེས་པའི་ཚ8ལ་4སི་ཆསོ་
ཉིད་�ི་བདག་ཉིད་ཅན་4་ི�0་བ�ན་པ་ཉིད་�ིས་གཉིས་ས-་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་�ི་བདག 

 

ཉིད་ཅན་4ི་�0་བ�ན་པ་ཡནི་པས། ཡེ་ཤེས་ཆསོ་�0་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་�0ས་བ30ས་ས་ོཟེར་ན། དེ་:ར་ལངོས་FGལ་གཉིས་�ང་དེ་:ར་བ�ན་དགོས་པས་�0་ལ་སགོས་པར་�ོན་མི་དགསོ་པར་
འ4Pར་ཏེ། རིགས་པ་མཚ8ངས་པའི་;ིར། གལ་ཏེ་ལངོས་FGལ་གཉིས་པོ་དེ་�ལ་འ�ོར་ 
 



པའི་ཀ(ན་7ོབ་ཏ(་�0་ལ་སགོས་པར་བཞག་�ེ། གས-ང་རབ་ལས་�0་གས-མ་ད(་བAོད་པའི་;ིར་ཞེ་ན། འོ་ན་གཉིས་ས-་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་�ི་�0་ཡང་ལོངས་FGལ་བཞིན་ད(་�0་ལགོས་ས-་བཞག་
དགོས་པར་ཐལ། གས-ང་རབ་ལས་�0་བཞིར་ཡང་བAོད་པའི་;ིར། ཞེས་པའི་ 
 

ལན་�ོན་པ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། དེ་དག་ག་ི:ར་ན། ཞེས་སགོས་གས-ངས། གས-མ་པ་ཐ་དད་པ་ལ་Iོད་པ་qང་བ་ལ། Iོད་པ་དང༌། ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། �0་གས-མ་ད(་འདོད་པ་ཁ་
ཅིག་ན་རེ། �ང་ཆ8བ་;ོགས་མཐ-ན་ཚད་མེད་དང༌། །ཞེས་སགོས་�ིས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་�0་བ�ན་ 
 

�འི་གཙ$་བོར་�ས་ནས་བ�ན་པ་མི་འཐད་དེ། དེས་དེ་:ར་བ�ན་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་7གོས་བཅས་དང༌། ཞེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་པའི་[འི་མཇ-ག་ཐོགས་ས-་ཆསོ་�ི་�0་ཞེས་འ�Pང་རིགས་པ་
ལ། དེ་:ར་མ་�Pང་བའི་;ིར་ཞེས་ཟེར་ན་མ་ིའཐད་དེ། ཆོས་�0་མཛད་པ་དང་ 
 

བཅས་པ། །ཞེས་པས་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་�0་བ�ན་པའི་;ིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་དེ། མདོར་བ�ན་དང་�ས་བཤད་གཉིས་གོ་རིམ་མི་མཐ-ན་པའི་;ིར། ཞེས་ཟེར། གཉིས་པ་ནི། �0་བཞིར་འདོད་
པ་གཞན་དག་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་�ི་[འི་མཇ-ག་ཐོགས་ས-་ཆོས་�0འི་[་མ་ིའ�Pང་བ་ནི་Tེད་�ི་[Gབ་�ེད་ད(་ 
 



@27A ༄༅། །མི་ར-ང་�ེ། དགོས་པ་�མ་པ་གས-མ་4་ི;ིར་ལ-ས་�མ་གཞག་ཏ(་�0་གས-མ་4ི་མཇ-ག་ཐོགས་ས-་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་�0་དང་སངས་�ས་�ི་མཛད་པ་འEིན་ལས་2ར་ནས་
གས-ངས་པའི་;ིར། དཔེར་ན་དགསོ་པའི་དབང་གསི་ལ-ས་དང་ཡན་ལག་མ་ིམཐ-ན་པ་ 
 

ཡོངས་འཛQན་དང་�གོ་པ་བཞིན་ནོ། །ལ-ས་�མ་གཞག་ཏ(། ཆོས་�0་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །ཞེས་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་�0་དེ་�0་གས-མ་4ི་མཇ-ག་ཐོགས་ས-་སངས་�ས་�ི་འEིན་ལས་དང་2ར་
ནས་བཤད་པ་ལ་དགསོ་པ་གས-མ་ཡང་ཡོད་དེ། jར་བཤད་པའི་Tད་པར་གས-མ་Nན་4ི་ཡ་ེ 
 

ཤེས་དེ་�0་གཞན་གས-མ་ད(་མི་འད(་ཞིང་ཆསོ་�0ར་འད(་དགོས་པའི་n(གས་�ིས་ཏེ་ཆེད་ད(་�0་གཞན་གས-མ་བཤད་པའི་འོག་ཏ(་ཆསོ་�0་གས-ངས་པའི་;ིར་དང༌། �ན་4ི་ཚQགས་བཅད་3བེ་2ོར་
>་བའི་ཆེད་ད(་ཡིན་པའི་;ིར་དང༌། ཡེ་ཤེས་ཆསོ་�0་ཁོ་ན་དང་མཛད་པ་འEིན་ལས་ 
 

�་བ་དང་�ེད་པ་པོར་2ར་བར་�་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་;ིར་རོ། །འོ་ན་�ས་བཤད་ད(འང་མདོར་བ�ན་བཞིན་མི་འཆད་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེའི་�6་མཚན་ཡོད་དེ། �0་བཞི་གཙ$་བ<་རིམ་པས་
བ�ན་པ་དང༌། �0་དང་པོ་གཉིས་ཆོས་ཆསོ་ཅན་4ི་འ.ེལ་པ་བ[Gབ་པའི་;ིར་ད(་ཡིན་ 
 



པའི་;ིར། ཞེས་པ་ཚQག་གསལ་ལས་བཤད་དོ། །དེས་ན་;ོགས་གཞན་jགས་�ི་ཐེག་པ་ནས་�0་བཞིར་གས-ངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མ་ིའགལ་ཞིང་མཐ-ན་པར་འ4Pར་ཏེ། �0་བཞིར་འདོད་པ་
ལ་གནོད་�ེད་མེད་ཅིང་[Gབ་�ེད་ཡོད་པའི་;ིར་རོ། །ག'(ང་འདི་དག་གི་དོན་ལ་ 
 

ཁ་ཅིག །Tད་པར་གས-མ་Nན་4ི་སངས་�ས་�ི་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། སངས་�ས་�ི་�0་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་�0་ལོངས་�0་FGལ་�0་གས-མ་པོ་གང་ར-ང་མ་ཡིན་པའི་;ིར། Tབ་པ་
འཕགས་པས་སངས་�ས་�ི་�0་ལ་དེ་གས-མ་ད(་�ངས་ངེས་པར་ཁས་eངས་ 
 

པའི་�ེང་ད(་སངོ༌། ཞེས་ཟེར་ཞིང༌། འཕགས་པ་�ོལ་3ེས་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་�0་ཁས་མི་ལེན་ཞེས་�་བ་ནང་འགལ་ཏེ། དེས་ཡ་ེཤེས་ཆོས་�0་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་Tད་པར་གས-མ་Nན་4ི་
སངས་�ས་�ི་ཡ་ེཤེས་དེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་�0ར་ཁས་ལནེ་པའི་;ིར་ཏེ། དེས་དེ་སངས་�ས་ 
 

@27B �ི་�0ར་ཁས་ལེན་པའི་;ིར། མ་�bབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Tོད་སངས་�ས་�ི་�0་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ང་ོབོ་ཉིད་�0། ལོངས་�0། FGལ་�0་གས-མ་པོ་གང་ར-ང་མ་ཡིན་པའི་;ིར། ཞེས་པའི་ཐལ་
འ4Pར་འདི་འཕགས་པ་�ལོ་3་ེལ་མི་འདོད་པ་ཐལ་བར་འཕེན་པའི་ཐལ་འ4Pར་ 
 



ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་དེ་ལ་འདོད་ལན་དོན་མཐ-ན་ཐེབས་པའི་;ིར་ཏེ། དེས་Tད་པར་གས-མ་Nན་4ི་སངས་�ས་�ི་ཡེ་ཤེས་སངས་�ས་�ི་�0ར་ཁས་མ་ིལེན་པའི་;ིར། �གས་
ཁས། གཞན་ཡང༌། དེས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་�0་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་�ོང་Eག་བ�་བ་ 
 

ལས༑ གཟ-གས་�ི་�0་དང་ཆོས་�ི་�0་དང་ཡ་ེཤེས་�ི་�0་མཐོང་བར་འཚལ་བ་དང་ཤེས་པར་འཚལ་བས་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རོལ་ཏ(་;ིན་པ་ལ་བIོན་པར་�འོ། །ཞེས་�་བ་[་ཇི་བཞིན་ད(་ཁས་
ལནེ་པའི་;ིར་དང༌། ཉི་gང་ལས། གང་དག་གིས་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད(་ཤིན་ཏ(་�མ་ 
 

པར་དག་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་ཆསོ་�ི་�0ར་4Pར་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དག་�ང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། �ང་ཆ8བ་;ོགས་མཐ-ན་ཚད་མེད་དང༌། །ཞེས་གས-ངས་པའི་;ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་སངས་
�ས་�ི་སའི་ཟག་མེད་�ི་ཡེ་ཤེས་3ེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་དེ་ཡ་ེཤེས་ཆོས་�0ར་ 
 

ཁས་ལེན་པར་ཐལ། �ན་gང་ལས། �ེན་ཅིང་འ.ེལ་པར་འ�Pང་བ་གང༌། །དེ་ཉིད་Tོད་ནི་�ོང་པར་བཞེད། །ཅེས་གས-ངས་པའི་ཚ8ལ་4སི་བདག་ཉིད་ཅན་4ི་�0་བ�ན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་
:ར་ན་རིགས་པ་དེ་མཚ8ངས་པ་ཉིད་�ིས་ལོངས་&ོད་7གོས་པ་དང༌། FGལ་པའི་�0་ 
 



གཉིས་�ང་ལགོས་ཤིག་ཏ(་བ�ན་པར་�་བ་མ་ཡིན་པར་འ4Pར་རོ། །ཞེས་གས-ངས་པའི་ག'(ང་འདི་འཕགས་པ་�ོལ་3ེའི་བཞེད་པ་བZར་ནས་དེ་འགགོ་�ེད་�ི་ག'(ང་ཡིན་པའི་;ིར། དེས་
ན་འཕགས་སངེ་གཉིས་ཀས་སངས་�ས་�ི་�0་ཐམས་ཅད་ང་ོབོ་ཉིད་�0་ལངོས་�0་ 
 

FGལ་�0་གས-མ་ད(་འད(ས་པར་བཞེད་དེ། འཕགས་པས་དེ་:ར་བཞེད་པ་གང་ཞིག །>ོབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་�ང་དེ་:ར་བཞེད་པའི་;ིར་ཏེ། དེས་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་�0་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་�0ས་
བ30ས་པར་བཞེད་པའི་;ིར་ཏེ། �ན་gང་ལས། �མ་པ་ཀ(ན་4ི་མཆོག་དང་Nན་པའི་ 
 

@28A ༄༅། །�0་ནི་གས-མ་པོ་ཁོ་ན་ངསེ་པར་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་གས-ངས་པའི་;ིར་དང༌། �མ་བཤད་ལས། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་3ེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་གསི་བ30ས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་
�ི་�0་ནི་jགས་�ི་;ོགས་ནས་�ང་�0་བཞི་བར་གས-ངས་ལ། �ལ་བའི་Jས་ 
 

པོ་སེང་གེ་བཟང་པོས་�ང་�0་བཞི་བར་མཛད་པ་ནི་ད�ེ་བ30་ཙམ་ཡིན་4ི། གས-མ་ད(་མ་འད(ས་པར་བཞེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སགོས་གས-ངས་པའི་;ིར། དེས་ན་འཕགས་སངེ་གཉིས་�0འི་
�ངས་ངེས་ལ་Iོད་ཚ8ལ་ཡོད་དེ། འཕགས་པས་སངས་�ས་�ི་�0་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་�0་ 
 



ལོངས་�0་FGལ་�0་གས-མ་ད(་�ངས་ངསེ་པར་བཞེད། >ོབ་དཔོན་4ིས་དེ་ལ་ང་ོབོ་ཉིད་�0། ཡེ་ཤེས་ཆོས་�0། ལོངས་�0། FGལ་�0་བཞིར་�ངས་ངེས་པར་བཞེད་པའི་;ིར། དང་པོ་�bབ་�ེ། ཉི་
gང་ལས། ད་ནི་ཆསོ་�ི་�0་བAོད་པར་�་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་�མ་པ་གས-མ་ད(་རིག 

 

པར་�་�ེ། ཞེས་གས-ངས་པའི་;ིར། འཕགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་�0་བཞེད་�ང༌། དེས་�བས་བ�ད་པའི་བ�ན་�འི་གཙ$་བོར་4Pར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་�0་མི་བཞེད་དེ། དེས་མངོན་�ོགས་�ན་
4ི་བ�ན་�འི་གཙ$་བོར་4Pར་པའི་མངོན་�གོས་ལ། མTེན་གས-མ་དང་2རོ་ 
 

བཞི་�ེ་བད(ན་ད(་�ངས་ངསེ་པར་བཞེད་པའི་;ིར་ཏེ། ཉི་aི་�མ་འ�ལེ་ལས། མངོན་�ོགས་བདག་ཉིད་བད(ན་ཡིན་;ིར། །ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་;ིན་པར་འདོད། །ཅེས་གས-ངས་པའི་;ིར། རོང་
ཊoིཀ་པ་ན་རེ། >ོབ་དཔོན་4ིས་�0་བཞིའི་�མ་གཞག་གས-ངས་པ་དེ་མཁན་པོ་ 
 

ཡང་དག་�མ་gང་མཛད་�ི་བཞེད་པ་བཀོད་པ་ཡིན་4ི། >ོབ་དཔོན་4ི་རང་ལ-གས་མ་ཡིན་ཟེར་བ་མ་ིའཐད་དེ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་�ི་�0་ལ་སོགས་པའི་ད�ེ་བས་�མ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། ཞེས་
དང༌། དེ་:ར་�0་དང་པོ་བ�ན་ནས་གཉིས་པ་ཆསོ་�ི་�0་ཞེས་དང༌། དེ་:ར་�0་གཉིས་ 
 



པ་བ�ན་ནས། ཞེས་དང༌། དེ་:ར་�0་གས-མ་པ་བ�ན་ནས་བཞི་པ་FGལ་བའི་�0། ཞེས་གས-ངས་པ་�མས་>ོབ་དཔོན་4ི་རང་ག'(ང་�མ་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་;ིར། 
འདོད་ན། �བས་བ�ད་པའི་འ�ེལ་བའི་ག'(ང་ཚQག་�མས་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

@28B འདོད་པའི་;ིར། ༈ ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་:། །ཞེས་སགོས་�ི་�བས་ས-། ག'(ང་འདིས་སངས་�ས་�ི་ཉོན་མངོས་མེད་པའི་Tད་པར་བཤད་ན་ཚ8ལ་ཇི་:་བ-་ཞེ་ན། འདི་ལ་
མཚམས་2ར། I་བ། འ�ེལ་པ་གས-མ་ལས། དང་པོ་ནི། གོང་ད(། ཉོན་མོངས་མེད་ 
 

དང༑ ཞེས་བཤད་ན། སངས་�ས་�ི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛQན་དང་ཉན་ཐོས་ཉོན་མངོས་མེད་པའི་ཏིང་ང་ེའཛQན་ལ་Tད་པར་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན་དེ་གཉིས་ལ་Tད་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་
མཚམས་2ར་4ི་9་ོནས་འཆད་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཉན་མོངས་མདེ་ 
 

པའི་ཏིང་ང་ེའཛQན་ལས་སངས་�ས་�ི་ཉོན་མངོས་མདེ་པའི་ཏིང་ང་ེའཛQན་Tད་པར་ད(་�་བའི་;ིར་བར་�བས་�ི་ཚQགས་ས-་བཅད་པ། ཞེས་གས-ངས། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་Tད་པར་ཡོད་ཚ8ལ་
དེ་�ོན་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་:། །ཞེས་སོགས་གས-ངས། 
 



གས-མ་པ་ནི། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ལ་སགོས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མདེ་པའི་ཏིང་ང་ེའཛQན་ནི་བདག་མཐོང་བ་ལས་འགའ་ཞིག་གི་ཉོན་མངོས་པ་Z་ེབར་4Pར་ན་མ་ིར-ང་ངོ་ཞེས་མིའི་
ཉོན་མོངས་པ་Z་ེབ་ཡངོས་ས-་qོང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་�མས་�ི་ 
 

ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ང་ེའཛQན་ནི། �ངོ་ལ་སགོས་པར་Zེ་བོ་མཐའ་དག་ག་ིཉོན་མོངས་པའི་�6ན་Vbངས་འ�ིན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གས-ངས། ངག་དོན་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་
པའི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ང་ེའཛQན་ལས་སངས་�ས་�ི་ཉོན་མོངས་མེད་ 
 

པའི་ཏིང་ང་ེའཛQན་�ེད་ལས་�ི་9ོ་ནས་Tད་པར་ད(་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། j་མས་�ོང་སགོས་ས-་མིས་མཚ$ན་པའི་སེམས་ཅན་གང་དག་གསི་ཉན་ཐོས་རང་ཉིད་མཐོང་བ་ན་རང་ཉིད་ལ་
དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་Zེ་བ་qངོ་པར་འདོད་པ་ཙམ་4སི་དེ་ཙམ་ཞིག་ཟིལ་4ིས་ 
 

གནོན༑ ;ི་མས་ནི་སེམས་ཅན་འདི་བདག་ལ་དམགིས་ནས་ཉོན་མོངས་�6ན་ད(་གནས་པར་མ་4Pར་ཅིག་ཅེས་དེ་ལ་Sག་པར་གཟིགས་པར་བཞེད་ཅིང་�ངོ་སགོས་ས-་གཤེགས་ནས་སམེས་
ཅན་དེའི་ཉོན་མོངས་�མས་�6ན་གཅོད་པར་�ེད་པའི་�ེད་ལས་དང་Nན་པའི་;ིར་ཏེ། 
 



@29A ༄༅། །དག་Nན་ལས། ཉན་ཐོས་�མས་�ིས་�ོང་སགོས་ས-་གང་དག་མཐོང་བར་4Pར་པ་ནི་དེའི་ཉོན་མོངས་Zེ་བར་ཤེས་པའི་ཚH་སེམས་ཅན་མཐོང་བ་ཉིད་�ོག་པར་�ེད་�ི། ཉོན་
མོངས་མངོན་ད(་4Pར་ཟིན་�ོག་པར་མ་ི�ེད་པ་ནི། ཉན་ཐོས་�ི་ཉོན་ 
 

མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ང་ེའཛQན་དང༌། མཐོང་བ་མི་�ོག་གི་མཐོང་བ་ཡོད་�ང་དེ་དག་གི་ཉོན་མངོས་�6ན་གཅོད་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉོན་མོངས་མེད་པའོ། །ཞེས་བཤད། འདི་གཉིས་
:ར་ན་ཉན་ཐོས་�ིས་ནི་དམིགས་lེན་ད(་4Pར་དོགས་ནས་སམེས་ཅན་དེ་དག་ག་ི 
 

Vbང་ད(་མི་འ�ོ་བར་མངོན་ནོ། །དེས་ན། རང་ག་ིབདག་lེན་ད(་4Pར་པའི་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་ལ་བ�ེན་ནས། རང་�6ད་Nན་4ི་གང་ཟག་དེ་ལ་དམིགས་པའམ་གང་ཟག་གཞན་ལ་
དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་ཆ8ང་ང-་ཟིལ་4ིས་གནོན་ན(ས་པས་རབ་ཏ(་;ེ་བའི་ད�་བཅོམ་ 
 

པའི་�6ད་�ི་ཏིང་ང་ེའཛQན། ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛQན་4་ིང་ོབོ། ད�ེ་ན། ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཉན་ཐོས་�ི་ཏིང་ང་ེའཛQན་དང༌། ཉོན་མོངས་མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཏིང་ང་ེ
འཛQན་གཉིས་ས-་ཡོད། ས་མཚམས། རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་ཐོབ་པའི་ད�་ 
 



བཅོམ་པ་མཐའ་དག་ག་ི�6ད་ལ་ཡོད་དོ༎ ༈ ༎སངས་�ས་�ོན་གནས་མTེན་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་�ི་�བས་ས-། ག'(ང་འདིས་�ོན་གནས་མTེན་པའི་Tད་པར་འཆད་ཚ8ལ་གང་ཞེ་ན་འདི་
ལ་གས-མ་ལས། དང་པོ་ནི། གོང་ད(། �ོན་མTེན་དང༌། །ཞེས་བཤད་ན། སངས་�ས་ 
 

�ི་�ོན་གནས་མTེན་པ་དང་ཉན་ཐོས་�ི་དེ་གཉིས་ལ་Tད་པར་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། དེ་གཉིས་ལ་Tད་པར་ཡོད་པར་ག'(ང་འདིས་འཆད་ཅེས་མཚམས་2རོ་བ་ལ། ཉན་ཐོས་ལ་སགོས་པའི་
�ོན་གནས་ཤེས་པ་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་�ནོ་གནས་མTེན་པ་Tད་ 
 

པར་ད(་བ�ན་པའི་;ིར་བར་�བས་�ི་ཚQགས་ས-་བཅད་པ། ཞེས་གས-ངས། གཉིས་པ་ནི། དེ་གཉིས་�ི་Tད་པར་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་�ནོ་པ་ལ། སངས་�ས་�ོན་གནས་མTེན་པ་ནི། །ཞེས་
སོགས་གས-ངས། གས-མ་པ་ནི། དེའི་དོན་འ�ེལ་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་�ོན་ 
 

@29B གནས་མTེན་པ་ནི། མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་ད(་རང་ག་ིངང་གསི་འཇ-ག་པ་དང༌། དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་མ་ཞེན་པས་གཟ-གས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་.ལ་བ་དང་ཉོན་མངོས་པ་
དང་ཤེས་�འི་[ིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་ཏེ་qངས་པས་ཤེས་�་ཐམས་ཅད་ལ་ 
 



ཐོགས་པ་མེད་པ་དང༌། འཁོར་བ་ཇི་Jིད་བར་གནས་པའི་;ིར་�ག་ཏ(་གནས་བ་དང༌། ཡང་དག་པའི་སོ་སརོ་རིག་པ་བvེས་པས་འVི་བའི་ལན་འདེབས་པར་མཛད་པ་ཡིན་པར་བཞེད་
དོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སགོས་པ་ཡི་ནི་བ�ོག་པ་ཉིད་�ིས་དེ་:་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས-ངས། 
 

དོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་�ོན་གནས་མTེན་པ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་�ི་�ནོ་གནས་མTེན་པ་ལས་Tད་ཆོས་hའི་9ོ་ནས་Tད་པར་ད(་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། འབད་Iོལ་མེད་པར་རང་གི་
ངང་གསི་འཇ-ག་པས་S0ན་4ིས་�bབ་པ། �6ན་མི་འཆད་པས་ཆགས་པ་qངས་པ། 
 

ཤེས་�་ཐམས་ཅད་ལ་འཇ-ག་པས་ཐོགས་པ་མེད་པ། འཁོར་བ་མ་�ངོ་གི་བར་ད(་གཞན་དོན་ད(་གནས་བས་�ག་ཏ(་གནས་པ། '(ས་པའི་ལན་ཐམས་ཅད་འདེབས་པས་Vི་བའི་ལན་Nོན་པའི་
Tད་ཆོས་hས་Tད་པར་ད(་འཕགས་པའི་;ིར། ཇི་:ར་ལན་Nོན་པ་ནི། བདེན་ 
 

mས་'(ས་པ་ལས། ཇི་:ར་སེམས་ཅན་ཀ(ན་4སི་ངསེ་ཚQག་གིས། །མང་པོ་དག་གསི་ད(ས་གཅིག་'(་'(ས་�ང༌། །སེམས་�ི་�ད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཐ-གས་ཆ8ད་ནས། །གས-ང་ད�ངས་གཅིག་
གིས་ས་ོསོར་ལན་ཡང་འདེབས། །ཞེས་གས-ངས་པ་:ར་རོ། །ཡེ་ཤེས་བ�་ཞེ་Vbག་ལས་ 
 



འདི་གཉིས་ལ་Tད་པར་འཆད་པ་ནི་གཞན་�མས་ལ་ཡང་མཚ$ན་པའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་�ང་[བི་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་qངས་པས་རབ་ཏ(་;ེ་བ་ཡིན་པའི་;ིར། དེས་ན། 
རང་ག་ིབདག་lེན་ད(་4Pར་པའི་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་ལ་བ�ེན་ནས་ཆགས་ཐོགས་ 
 

qངས་པས་རབ་ཏ(་;ེ་བའི་མཐར་ཐ-ག་པའི་མTེན་པ། སངས་�ས་�ི་�ོན་གནས་མTེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ༎ ༈ ༎�6་ནི་ཡངོས་ས-་�ིན་4Pར་ནས། །ཞེས་སོགས་�ི་དོན་ནི། སངས་�ས་
འཕགས་པ་འདི་ད(ས་�ག་ཏ(་ཉེ་རིང་དང་.ལ་བའི་ཐ-གས་A་ེཆེན་པ<་ངང་ལ་ 
 

@30A ༄༅། །བ'(གས་�ང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་�0་དེ་གད(ལ་�་འགའ་ཞིག་ལ་དངོས་ས-་gང་བ་དང༌། གཞན་དག་ལ་དངོས་ས-་མི་gང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བའི་Zོན་མེད་དེ། �0་
དངོས་ས-་gང་མི་gང་གད(ལ་�་རང་ངསོ་ནས་�ལ་པ་དང་Nན་མ་ིNན་ཡིན་4ི། 
 

སངས་�ས་�ི་ཐ-གས་Aེའི་ཉེ་རིང་ག་ིདབང་གསི་མ་ཡིན་པའི་;ིར་ཏེ། དཔེར་ན། Sའི་�ལ་པོས་ཚར་ཕབ་�ང་ས་བོན་མ་ར-ལ་བ་ལ་fP་ག(་འ�Pང་ག ི།ས་བོན་ར-ལ་བ་ལ་fP་ག(་མི་འ�Pང་བ་
བཞིན་ནོ༎ ༈ ༎དེ་:ར་མཛད་པ་�་ཆེའི་;ིར། །ཞེས་སགོས་�ི་དོན་ནི། ཡེ་ཤེས་ཆསོ་�0་ 
 



དེ་སངས་�ས་ཁོ་ནའི་�6ད་ལ་ཡོད་�ང༌། དེ་ལ་Tབ་པ་དང༌། ཞེས་བAོད་པའི་�6་མཚན་ཡོད་དེ། དེའི་འEིན་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་Tབ་པའི་�6་མཚན་4སི་དེ་:ར་བAོད་པའི་;ིར། 
དེ་�ད་ཅིག་རེ་ར་ེལ་Zེ་འཇིག་�ེད་�ང༌། དེ་ལ་�ག་གནས་དང་ཞེས་བཤད་པ་མི་ 
 

འཐད་པར་ཐལ་བའི་Zོན་མེད་དེ། དེ་འཁོར་བ་མ་�ངོ་གི་བར་ད(་�6ན་མི་འཆད་པའི་�6་མཚན་4སི་དེ་:ར་བAོད་པའི་;ིར༎ ༈ ༎མཚན་ནི་ས-མ་I་གཉིས་དང༌། །ཞེས་སགོས་�ི་�བས་ས-། 
ག'(ང་འདི་དག་གསི་ལོངས་&ོད་7གོས་པའི་�0་དེ་འཆད་ན་འཆད་ཚ8ལ་དེ་གང་ 
 

ཞེ་ན། འདི་ལ་ཡང༌། མདོ་ལས་གས-ངས་ཚ8ལ་དང༌། བ�ན་བཅོས་�ིས་འ�ལེ་ཚ8ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། རབ་འ�ོར་གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རོལ་ཏ(་;ིན་པ་འདི་ལ་
བ>བས་ཤིང་ཆསོ་ཉིད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ནས་e་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་7གོས་པའི་ 
 

�ང་ཆ8བ་ཏ(་མངོན་པར་7གོས་པར་སངས་�ས་ཏེ། �མ་པ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་ད(་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད�་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་7གོས་པའི་སངས་�ས་�མས་�ི་Zསེ་བ-་ཆེན་
པ<་མཚན་ས-མ་ཅ8་I་གཉིས་�ིས་བ�ན་པ། དཔེ་�ད་བཟང་པོ་བ�ད་ཅ8ས་ 
 



བ�ན་པ། �ང་ཆ8བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པོ་�མས་ལ་ཐེག་པ་མཆོག་ག་ིལངོས་&ོད་e་ན་མེད་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དང་ཚQམ་པ་དང་རབ་ཏ(་དགའ་བ་�ོན་པར་མཛད་པར་
འ4Pར་རོ། །རབ་འ�ོར་དེ་:ར་�ང་ཆེན་ཤེར་;ིན་ལ་བ>བ་པར་�འོ། །ཞེས་ 
 

@30B གས-ངས༑ གཉིས་པ་ལ། I་བས་བ�ན་ཚ8ལ་དང༌། འ�ེལ་བས་བཤད་ཚ8ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་བཤད་པའི་9ོ་ནས་ལངོས་&ོད་7གོས་པའི་�0འི་རང་བཞིན་མདོར་
བ�ན་4ི་9་ོནས་འཆད་པ་ལ། མཚན་ནི་ས-མ་ཅ8་I་གཉིས་དང༌། །ཞེས་སགོས་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
 

གཅིག་གས-ངས། དེ་ཉིད་ཡོན་ཏན་4ི་9་ོནས་�ས་པར་འཆད་པ་ལ། ;ག་ཞབས་འཁརོ་ལ<་མཚན་དང་ར-ལ་�ལ་ཞབས། །ཞེས་སོགས་གས-ངས། གཉིས་པ་ལ། འོ་ན་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་�0འི་
Aེས་ས-་ལངོས་&ོད་7གོས་པའི་�0་འཆད་པའི་�6་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་�6་མཚན་ 
 

ཡོད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཆསོ་�0ས་གད(ལ་�འི་མིག་ཤེས་རང་འ.ས་ལོངས་�0འི་gང་བ་Zེད་བར་�ེད་པའི་�6་མཚན་4སི་དེ་:ར་བཤད་པའི་;ིར། ཞེས་མཚམས་2ར་4ི་9ོ་ནས་འཆད་པ་ལ། དེ་
:ར་�0་གཉིས་བ�ན་ནས། གས-མ་པ་ལངོས་&ོད་7གོས་པའི་�0་གཟ-གས་ 
 



�ི་�0འི་ང་ོབོ་ཉིད་མཚན་དང་དཔེ་�ད་འབར་བ། ཞེས་གས-ངས། དེ་ཉིད་ཚQག་དོན་4ི་9་ོནས་འཆད་པ་ལ། མཚན་ས-མ་ཅ8་I་གཉིས་དང༌། དཔེ་�ད་བཟང་པོ་བ�ད་ཅ8འི་ངོ་བོ་ཉིད་འདི་ནི་�ང་
ཆ8བ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་བཅ8་པ་ལ་'(གས་པ་�མས་དང་ཐབས་གཅིག་ཏ(་ 
 

ཐེག་པ་ཆེན་པ<་ཆསོ་�ི་ལངོས་&ོད་�ི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཤིན་ཏ(་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཉེ་བར་&ོད་པའི་;ིར། སངས་�ས་བཅོམ་Nན་འདས་�མས་�ི་ལོངས་&ོད་7གོས་པའི་�0་ཡིན་
ནོ། །ཞེས་གས-ངས། གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་4་ི9ོ་ནས་�ས་པར་བཤད་པ་ལ། མཚན་ 
 

དང༑ དཔེ་�ད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འོ་ན། མཚན་ནི་ས-མ་ཅ8་I་གཉིས་དང༌། །ཞེས་བཤད་ན། མཚན་ས-མ་ཅ8་I་གཉིས་པོ་དེ་དག་གང་ཡིན་ཞེས་མཚམས་2རོ་བ་ལ། མཚན་ས-མ་ཅ8་I་
གཉིས་པོ་དེ་དག་གང་དག་ཅིག་ཡིན་ཞེ་ན་བར་�བས་�ི་ཚQགས་ས-་བཅད་པ་h་ 
 

ནི༑ ཞེས་གས-ངས། མཚན་ས-མ་ཅ8་I་གཉིས་པོ་དེ་དག་ས་ོསོར་འཆད་པ་ལ། ;ག་ཞབས། ཞེས་སགོས་གས-ངས། དེ་ཉིད་ཚQག་དོན་4ི་9་ོནས་འཆད་པ་ལ། e་མ་Zེལ་བ་དང་བས-་བ་ལ་
སོགས་པས་;ག་དང་ཞབས་འཁརོ་ལ<་མཚན་དང་Nན་པ་ཉིད་དང༌། ཞེས་པ་ནས། 
 



@31A ༄༅། །ཁོང་aོ་བ་ལ་སགོས་མེད་པར་བ:ས་པས་7ི་མ་བའི་:་བ-་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གས-ངས། དེ་ཡང༌། ;ག་ཞབས་འཁོར་ལ<་མཚན་དང༌། ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ། 
e་མ་Zལེ་བ་དང༌། ཞེས་སོགས་གས-ངས། ར-ས་qལ་ཞབས། ། 
 

ཞེས་པའི་དོན་འཆད་བ་ལ། 3ོམ་པ་ཡང་དག་པར་eངས་པ་ལ་བ�ེན་པ་ཉིད་�ིས་ར-ས་qལ་བཞིན་ད(་ཞབས་ཤིན་ཏ(་གནས་པ་ཉིད་དང༌། ཞེས་གས-ངས། ;ག་དང་ཞབས་སརོ་V་བས་འ.ེལ་
བ་དང༌། །ཞེས་བའི་དོན་འཆད་པ་ལ། བ30་བའི་དངོས་པོ་བཞི་བ�ེན་ 
 

པས་;ག་དང་ཞབས་�ི་སརོ་མ་ོངང་པའི་�ལ་པོ་:་བ-ར་V་བས་འ.ེལ་བ་ཉིད་དང༌། ཞེས་གས-ངས། ;ག་ནི་ཞབས་བཅས་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས། །ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ། བཟའ་
བ་དང་བཅའ་བ་ལ་སོགས་པ་4་ནོམ་པ་�ིན་པས་;ག་དང་ཞབས་འཇམ་ 
 

ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་ཉིད་དང༌། ཞེས་གས-ངས། འདི་ཡི་�0་ནི་བད(ན་དག་མཐོ་བ་དང༌། །ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ། (BLNGA)ག་པ་ལ་སགོས་པ་ཤིན་ཏ(་4་ནོམ་པ་�ིན་པས་;ག་དང༌། 
ཞེས་སོགས་གས-ངས། སརོ་མ་ོརངི་དང༌། ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ། བསད་པར་�་ 
 



�་བ་ཐར་པར་�ས་པས་སརོ་མ་ོརངི་བ་ཉིད་དང༌། ཞེས་གས-ངས། �ིང་ཡངས། ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ། འཚ$་བ་ལ་ཕན་བཏགས་པ་ཉིད་�ིས་�ངི་བ་ཡང་པ་ཉིད་དང༌། ཞེས་གས-ངས། 
དེས་མཚ$ན་ནས་I་འ�ལེ་2ོར་ཚ8ལ་ཤེས་པར་�འོ། །འོ་ན་མཚན་དེ་དག་Zེད་ 
 

པའི་�6་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་མདོར་བ�ན་4ི་9་ོནས་�ོན་པ་ལ། འདི་ལ་མཚན་ནི་གང་གང་གི། ཞེས་སགོས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གས-ངས། དེ་ཉིད་ཚQག་དོན་4ི་9་ོནས་འཆད་པ་ལ། མཚན་གང་གི་
[Gབ་པར་�ེད་པའི་�6་གང་ཡིན་པ་དེ་རབ་ཏ(་7ོགས་པས་མཚན་ས-མ་ཅ8་I་གཉིས་པོ་ 
 

འདི་དག་འ�Pང་ངོ། །ཞེས་གས-ངས། དེ་ཉིད་�ས་པར་འཆད་པ་ལ། e་མ་Zལེ་ལ་སོགས་པ་དང༌། །ཞེས་སོགས་གས-ངས་སོ། །གཉིས་པ་དཔེ་�ད་བཟང་པོ་བ�ད་ཅ8་འཆད་པ་ལ། འོ་ན། 
དཔེ་�ད་བ�ད་ཅ8འི་བདག་ཉིད་འདི། །ཞེས་འཆད་ན། དཔེ་�ད་བ�ད་ཅ8་པོ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ 
 

@31B ན༑ དེ་�ོན་པ་ལ། ཐ-བ་པའི་སེན་མ་ོཟངས་མདོག་དང༌། །ཞེས་པ་ནས། སངས་�ས་དཔེ་�ད་བཟང་པོར་བཞེད། །ཅེས་པའི་བར་གས-ངས། འོ་ན་མཚན་དཔེ་གཉིས་�ི་གོ་རིམ་འདི་
:ར་�ོན་པའི་�6་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་�6་མཚན་ཡདོ་དེ། མཚན་�མས་གཙ$་བོ་དང༌། 
 



དཔེ་�ད་�མས་འཁརོ་ཡནི་པས་དེ་:ར་ད(་བཤད་པའི་;ིར་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་ར།ོ །དེ་ཉིད་འ�ེལ་བས་འཆད་ཚ8ལ་ལ་ཡང༌། མཚམས་2ར་4་ི9ོ་ནས་འཆད་པ་ལ། དེ་:ར་མཚན་�མས་
བAོད་ནས་བར་�བས་�ི་ཚQགས་ས-་བཅད་པ་བཅ8་གཉིས་�ིས་ད�ེ་�ད་བཟང་པོ་ 
 

གས-ངས་པ། ཞེས་གས-ངས། ཚQག་དོན་4་ི9ོ་ནས་འཆད་པ་ལ། འད(་�ེད་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་.ལ་བ་ཉིད་�ིས་སེན་མ་ོཟངས་�ི་མདོག་:་བ-་ཉིད་དང༌། ཞེས་པ་ནས། �མ་པ་
ཐམས་ཅད་ད(་མཛHས་པར་4Pར་པ་ཉིད་�ིས་;ག་དང་ཞབས་དཔལ་4ི་བེའ-་བ�་ཤིས་ 
 

དང་གཡ-ང་Vbང་འTིལ་པས་བ�ན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གས-ངས། དེས་ན་འདིའི་�བས་ས-། ཁ་ཅིག །ལངོས་�0་ལ་ལངོས་�0་ཆེན་པོ་དང༌། ལོངས་�0་བཏགས་བ་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། ས་བཅ8་པ་ལ་གནས་པའི་�ང་སམེས་འཕགས་པ་ཤ་�ག་གསི་བ�རོ་ 
 

བའི་ལོངས་�0་�ེ། འདི་ལངོས་�0་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ལ་གནས་པའི་�ང་སེམས་ཤ་�ག་གསི་བ�ོར་བའི་གཟ-གས་�0་�ེ། འདི་ནི་ལོངས་�0་བཏགས་པ་བ་
དང་FGལ་�0་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན། འདི་:་བ-འི་FGལ་�0་འདི་ལོངས་�0་དང་དངསོ་ 
 



�6་ཚ$གས་པ་ཚར་གཅིག་ལ་རག་ལས་�ི་འ.ེལ་བ་�bབ་པའི་ཚ8ལ་4སི་ཐོབ་པའི་FGལ་�0་ཡིན་ཟེར་ན། ལོངས་�0་ཡིན་ན། འཁོར་ངེས་པ་�ང་སམེས་ས་བཅ8་པ་པ་ཤ་�ག་གསི་བ�རོ་བས་
Tབ་པར་ཐལ། Tོད་�ི་དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་;ིར། འདོད་ན། ལོངས་�0འི་�0་ 
 

དངོས་�ི་གད(ལ་�་དེ་ཡིན་ན། �ང་སེམས་ས་བཅ8་པ་བ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར། འདོད་ན། ཡེ་ཤེས་ཆསོ་�0་དེ་སངས་�ས་འཕགས་པ་ནང་ཕན་ཚ8ན་ཁོ་ནའི་མངོན་ས-མ་4་ི
&ོད་ཡ-ལ་ཡིན་པ་དང༌། ལོངས་�0་དེ་སར་གནས་�ི་�ང་སེམས་ཡན་ཆད་ཁ་ོནའི་ 
 

@32A ༄༅། །མངོན་ས-མ་ད(་&ོད་ཡ-ལ་ཡིན་པ་དང༌། མཆོག་ག་ིFGལ་པའི་�0་དེ་སོ་ས་ོZེ་པོ་ལས་དག་ཡན་ཆད་ཁ་ོནའི་མངོན་ས-མ་4ི་&ོད་ཡ-ལ་ཡིན་པའི་Tད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ལོངས་&ོད་7གོས་པའི་�0་མངོན་ས-མ་ད(་�ོགས་པའི་ས་དག(་པ་ 
 

མན་ཆད་ལ་གནས་པའི་�ང་འཕགས་མེད་པའི་;ིར་ཏེ། ལོངས་&ོད་7གོས་པའི་�0་དངསོ་ས-་མཐོང་བའི་དེ་མེད་པའི་;ིར་ཏེ། ལོངས་&ོད་7གོས་པའི་�0འི་�0་དངོས་�ི་གད(ལ་�ར་4Pར་པའི་
དེ་འV་བ་མེད་པའི་;ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། ཇི་:ར་མོས་པས་ 
 



རབ་ཏ(་;ེ་བ་ནི་སངས་�ས་དང་�ང་ཆ8བ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་ལ་སགོས་པའི་2ོད་ཡ-ལ་ད(་�མ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གས-ངས་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར། གཞན་
ཡང༌། དེ་འVའི་FGལ་�0་དེ་ཆོས་ཅན། Tོད་FGལ་�0་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Tོད་ 
 

ལོངས་�0་ཡིན་པའི་;ིར་ཏེ། Tོད་ངེས་པ་h་Nན་4ི་གཟ-གས་�0་ཡིན་པའི་;ིར་ཏེ། Tོད་�0་ངེས་པ་མཚན་དཔེ་གསལ་7གོས་�ིས་Fས་པ་དང༌། གནས་ངེས་པ་འོག་མིན་ཁོ་ནར་བ'(གས་པ་
དང༌། །འཁརོ་ངེས་བ་�ང་འཕགས་ཤ་�ག་གིས་བ�ོར་བ་དང༌། ཆོས་ངསེ་ 
 

པ་ཐེག་ཆེན་4་ིཆསོ་འབའ་ཞིག་གས-ངས་པ་དང༌། ད(ས་ངེས་པ་འཁརོ་བམ་�ོང་ག་ིབར་ད(་བ'(གས་པའི་གཟ-གས་�0་ཡིན་པའི་;ིར། དང་པོ་དང་ཐ་མ་གཉིས་>། བར་པ་གས-མ་�bབ་�ེ། དེ་
འV་བའི་FGལ་�0་གཅིག་ཡོད་པའི་;ིར། ཁོ་ན་རེ། ལོངས་&དོ་7གོས་པའི་�0འི་ 
 

�0་དངོས་�ི་གད(ལ་�་ཡིན་ན་�ང་སེམས་ས་བཅ8་བ་པ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། འ�ེལ་བར། �ང་ཆ8བ་སམེས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་བཅ8་པ་ལ་'(གས་པ་�མས་དང་ཐབས་གཅིག་ཏ(་ཐེག་བ་ཆནེ་པ<་
ཆོས་�ི་ལངོས་&ོད་�ིས། ཞེས་གས-ངས་པའི་;ིར་ན་མ་Tབ་�ེ། 
 



མཚན་གཞི་བཟ-ང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་;ིར། ཁོ་ན་རེ། ལོངས་�0་ཡིན་ན། འཁོར་ངེས་པ་�ང་སམེས་འཕགས་པ་ཤ་�ག་གིས་བ�ོར་བས་མ་Tབ་�ེ། �ལ་བ་འོད་དཔག་མེད་དེ་ལོངས་&ོད་
7ོགས་པའི་�0་ཡིན་པའི་;ིར་ཏེ། དེ་དང་�ལ་བ་མི་འabགས་པ་སོགས་ 
 

@32B ལོངས་�0ར་བཤད་པའི་;ིར་ཟེར་ན་མ་Tབ། �ལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ཆསོ་ཅན། འོག་མིན་4ི་�ེན་ཅན་4ི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ལོངས་&ོད་7ོགས་པའི་�0་ཡིན་པའི་;ིར། འདོད་ན། 
གཟ-གས་�ི་�ེན་ཅན་4་ིགང་ཟག་ཏ(་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར། འདོད་ན། བདེ་བ་ཅན་དེ་ 
 

གཟ-གས་ཁམས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། དེ་ཁམས་གས-མ་གང་ར-ང་ད(་མ་གཏོགས་པའི་;ིར་ཏེ། དེ་དག་པའི་ཞིང་ཡིན་པའི་;ིར། ཁོ་ན་རེ། ལངོས་�0འི་འཁརོ་4ི་
�ང་སམེས་དེ་ས་བཅ8་པ་ལ་གནས་པའི་�ང་སེམས་ཁོ་ན་ལ་�ེད་རགིས་ཏེ། ག'(ང་ 
 

མང་པོ་ལས་ས་བཅ8་བ་ལ་གནས་པའི་�ང་སེམས་ཞེས་འ�Pང་ཞིང༌། འ�ལེ་བཤད་ཚQག་གསལ་ལས་�ང་དེ་དང་མཐ-ན་བར་བཤད་པའི་;ིར། ཞེས་ཟེར་ན་མ་Tབ་བོ། །དེས་མཚ$ན་ནས་
གཞན་ཡང་ཤེས་པར་�འོ། །ཁ་ཅིག །གཟ-གས་�0་གཉིས་གད(ལ་�འི་གཞན་ 
 



gང་ཙམ་ཡིན་4་ིསངས་�ས་རང་gང་ལ་མེད་དོ་ཞེ་ན། གཟ-གས་�0་གཉིས་ཆོས་ཅན། Tོད་གཏན་ནས་མེད་པར་ཐལ། Tོད་ཐམས་ཅད་མTེན་པའི་ཡེ་ཤེས་�ིས་མ་གཟིགས་པའི་;ིར། མ་
�bབ་ན། སངས་�ས་རང་gང་ལ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། སངས་�ས་ 
 

འཕགས་པས་ཆོས་ཉིད་ལ་Iེ་གཅིག་ཏ(་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་�ི་གཟིགས་ངརོ་གཟ-གས་�0་གཉིས་མེད་པ་དེ་དེ་གཉིས་སངས་�ས་རང་gང་ལ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་
ཞེས་ཟེར་ན། དེ་འVའི་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་ཅན། Tོད་�ི་གཟིགས་ངརོ་གཟ-གས་ 
 

�0་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། Tེད་�ིས་ཤེས་�་ཇི་cེད་པ་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་ད(་Z]་ར-་ར་བཞག་པ་:ར་མངོན་ས-མ་ད(་གཟིགས་པའི་;ིར། ཁ་ཅིག །གཟ-གས་�0་གཉིས་སངས་�ས་རང་�6ད་
�ིས་མ་བ30ས་ཟེར་ན། གཟ-གས་�0་གཉིས་གང་ཟག་གས-མ་གང་གི་�6ད་ 
 

�ིས་མ་བ30ས་པ་ཡིན་ནམ། དེ་གད(ལ་�འི་�6ད་�ིས་བ30ས། དང་ཕོ་:ར་ན། �ང་སེམས་འཕགས་པས་2ིན་པ་གཏོང་བ་དང་ཚ8ལ་aིམས་བJbང་བ་སོགས་རང་�6ད་ལ་གོམས་པར་�ས་པ་
ལས་འ.ས་བ-་མཐར་ཐ-ག་ཐོབ་པ་མི་Jིད་བར་ཐལ། བསོད་ནམས་�ི་ 
 



@33A ༄༅། །ཚ$གས་གོམས་པའི་འ.ས་བ-་མཐར་ཐ-ག་པ་དེ་གང་ཟག་གང་ག་ི�6ད་�ིས་ཐོབ་པ་མི་Jདི་པའི་;ིར་ཏེ། གཟ-གས་�0་གཉིས་གང་ཟག་ས-་གང་གི་�6ད་�ིས་བ30ས་པ་མི་Jིད་
པའི་;ིར། ཁོ་ན་རེ། Zོན་མེད་དེ། ས་བཅ8་�6ན་མཐའི་བར་ད(་རང་�6ད་ 
 

�ིས་བ30ས་པའི་ཚ$གས་གཉིས་གམོས་པར་�ས་པས་སངས་�ས་པའི་ཚH་རགི་པ་�6ན་ཆད་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་�མ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་ཏ(་འ4Pར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་�ང་
འཕེན་4ིས་འཆི་ཁ་ཚ8ན་ཆད་ད(་རགི་པ་ཡོད་�ི་དེ་ཕན་ཆད་ན་མེད་པར་ 
 

ཁས་eངས་པ་ལ་གནོད་པ་ཅ8ང་ཟད་�ང་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་;ིར། གཉིས་པ་:ར་ན། གང་ཟག་Sས་�ིན་4ི་གཏོང་སམེས་དང་qངོ་སེམས་མཐར་ཐ-ག་པ་ན། དེ་དང་�6ད་ཐ་དད་
ད(་4Pར་པའི་མཆོད་2ིན་ཚH་རིང་བ་དང་ལངོས་&ོད་ཆ་ེབའི་མཐར་ 
 

ཐ-ག་པར་འདོད་རགིས་པར་ཐལ། གཟ-གས་�0་གཉིས་གད(ལ་�འི་�6ད་�ིས་བ30ས་པའི་;ིར། ཁ་ཅིག །གཟ-གས་�0་གཉིས་སངས་�ས་མ་ཡིན་ཟེར་ན། ངག་m་དེ་ངག་m་བའི་Zསེ་བ-་ཕ་རོལ་
པོ་ཀ(ན་མTེན་མ་ཡིན་པར་[Gབ་པའི་�གས་ཡང་དག་ཏ(་ཐལ། 
 



དམ་བཅའ་དེའི་;ིར། ཁོ་ན་རེ། དམ་བཅའ་དེར་ཐལ། ས-མ་བ�་པར། གང་དག་ང་ལ་གཟ-གས་ས-་མཐོང༌། །གང་དག་ང་ལ་[ར་ཤེས་པ། ལགོ་པའི་ལམ་ད(་'(གས་པ་�ེ། །Zེ་བོ་དེ་དག་ང་
མི་མཐོང༌། །ཞེས་གས-ངས་པའི་;ིར་ན་མ་Tབ་�ེ། གཟགས་�0་ 
 

གཉིས་སངས་�ས་མིན་པའི་ཤེས་�ེད་ད(་ལ-ང་དེ་འVེན་མི་རགིས་པའི་;ིར་ཏེ། ལ-ང་དེ་གས-ང་བ་པོ་བཅོམ་Nན་འདས་མ་ཡིན་པའི་;ིར་ཏེ། དེ་སངས་�ས་མ་ཡིན་པའི་;ིར་ཏེ། གཟ-གས་�0་
གཉིས་སངས་�ས་མ་ཡནི་པའི་;ིར། ཁ་ཅིག །སངས་�ས་�ི་ 
 

ས་ན་བེམ་པོས་བ30ས་པའི་�0ལ་E་རབ་བསགས་པའི་ལ-ས་ཡོད་ཟེར་ན། ཤེས་�་ཆོས་ཅན། དེ་མེད་པར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་�0་དེ་གད(ལ་�འི་gང་ངརོ་གཟ-གས་�0ར་gང་བ་ཡིན་པའི་;ིར་ཏེ། 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་�0་དེ་གད(ལ་�་ལ་གཟ-གས་�0ར་gང་བའི་;ིར་ཏེ། 
 

@33B cིང་པ<་�ན་ལས། མཆོག་གི་FGལ་པའི་�0་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་�ི་�0་ཉིད་སོ་སོ་Zེ་བོ་འགའ་ཞིག་ལ་མཚན་དཔེས་Fས་པའི་གཟ-གས་�ི་�0ར་gང་བ་དགའ་Nན་4ི་གནས་ནས་འཕོ་བ་
ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་�ང་ཆ8བ་�ི་ཤིང་Vbང་ད(་མངནོ་པར་7གོས་པར་ 
 



འཆད་�་བའི་ཚ8ལ་བ�ན་པ་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་དང༌། དེས་ན་སངས་�ས་�ི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་གདགས་པའི་གཞིར་�ས་ནས་གཟ-གས་�ི་�0ར་�མ་པར་བཞག་པ་ཡིན་4ི། བམ་པོས་བ30ས་པའི་
�0ལ་E་རབ་བསགས་པའི་ལ-ས་ནི་ཅ8ང་ཟད་�ང་མེད་པར་ཤེས་པར་ 
 

�འོ། །ཞེས་གས-ངས་པའི་;ིར། གཞན་ཡང༌། བེམ་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་;ིར། འདོད་ན། ;ི་དོན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །གཟ-གས་�0་གཉིས་སངས་�ས་རང་�6ད་�ིས་
བ30ས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ན། ཤེས་�་ཆོས་ཅན། དེ་གཉིས་�མ་ 
 

མTེན་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའི་དེའི་;ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཆོས་�0་ཡིན་པར་ཐལ་ལ།ོ །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་�ས་ཁ་ོནའི་མངནོ་ས-མ་�ི་&ོད་ཡ-ལ་ད(་ཐལ་
ལོ། །ཁ་ཅིག །གཟ-གས་�0་གཉིས་སངས་�ས་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན། བཻ་ཌy་རzའི་ས་ 
 

གཞིག་ཙང་མ་ལ་ཤར་བའི་བ�་�ིན་4ི་གཟ-གས་བvན་དེ་བ�་�ིན་ཡིན་པར་ཐལ། གད(ལ་�འི་མིག་ཤེས་ལ་གཟ-གས་�0ར་gང་བའི་གཟ-གས་�0་གཉིས་སངས་�ས་ཡིན་པའི་;ིར་ན་མ་
Tབ། Tབ་པར་ཐལ། �6ད་eར། ཇི་:ར་བཻཊ�ར་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །S་དབང་ 
 



ལ-ས་�ི་གཟ-གས་བvན་འཆར་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་འ�ོ་བའི་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། ཐ-བ་པའི་དབང་པ<་�0་ཡི་གཟ-གས་བvན་འཆར། །ཞེས་གས-ངས་པའི་;ིར་ན་མ་Tབ་�ེ། ལ-ང་དེས་བཻ་
ཌy་རzའི་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ་བ�་�ིན་4ི་གཟ-གས་བvན་ཤར་བ་བཞིན་ད(། ། 
 

གད(ལ་�་ལས་དག་པའི་མིག་ཤེས་ལ་གཟ-གས་�0་gང་བ་དེ་བ�ན་པའི་;ིར། ཁ་ཅིག་མཆོག་ག་ིFGལ་�0་དེ་ལངོས་�0འི་གཟ-གས་བvན་ཡིན་ཏེ། �6ད་e་མར། གཟ-གས་བvན་4ི་ནི་རང་
བཞིན་;ིར། FGལ་པ་གསརེ་4ི་གཟ-གས་S་བ-། །ཞེས་གས-ངས་པའི་;ིར་ན་མ་Tབ་ 
 

@34A ༄༅། །�ེ༑ ལ-ང་དེས་�་བས་བདག་lེན་�ས་ནས་ཆ8འི་ནང་ད(་�་བའི་གཟ-གས་བvན་འཆར་བ་བཞིན་ད(། ལོངས་�0་བདག་lེན་�ས་ནས་གད(ལ་�་ལས་དག་པ་ལ་FGལ་�0འི་gང་
བ་འཆར་བ་དེ་བ�ན་པའི་;ིར། གཞན་ཡང༌། མཆགོ་གི་FGལ་ 
 

�0འི་�ད་བཞིན་དེ་ལོངས་�0འི་�ད་བཞིན་�ི་གཟ-གས་བvན་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་;ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། �ད་བཞིན་4ི་གཟ-གས་བvན་ཡནི་པར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར། 
འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། �ད་བཞིན་ཡིན་པའི་;ིར། ཁ་ཅིག །ལོངས་�0་དང་ 
 



དངོས་�6་ཚ$གས་པ་ཚར་གཅིག་ལ་རག་ལས་�ི་འ�ལེ་པ་�bབ་པའི་FGལ་�0་དེ་འོག་མིན་ཁ་ོནར་བ'(གས་ཟེར་ན། དེའི་ཆེད་ད(་�་བའི་གད(ལ་�་དེ་ལོངས་�0འི་ཆེད་ད(་�་བའི་གད(ལ་�་ཡནི་
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་;ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། FGལ་�0འི་ཆེད་ད(་ 
 

�་བའི་གད(ལ་ཡིན་པའི་;ིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་;ིར། ཁ་ཅིག །ལོངས་�0འི་གནས་འོག་མིན་དེ་གནས་གཙང་hའི་ནང་ཚན་4ི་འོག་མནི་ལ་�ེད་ཟེར་ན། ལོངས་�0འི་ཆེད་ད(་�་བའི་གད(ལ་�་
;ིར་མ་ིའོང་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པ་གང་ཞིག །གནས་ 
 

གཙང་hའི་ནང་ཚན་ད(་4Pར་པའི་འོག་མིན་4་ི�ེན་ཅན་4ི་;ིར་མ་ིའོང་ཡོད་པའི་;ིར་ཏེ། གཟ-གས་ས-་ཉེར་འ�<་;ིར་མ་ིའོང་འོག་མནི་མཐར་ཐ-ག་འ�་ོཡོད་པའི་;ིར། ཁ་ཅིག །ལངོས་�0་
བ'(གས་པའི་གནས་འོག་མིན་དེ་གཟ-གས་ཁམས་མ་ཡིན་ཏེ། 
 

ལོངས་�0་དེ་གཟ-གས་ཁམས་�ི་�ེན་ཅན་མ་ཡིན་པའི་;ིར། མ་�bབ་ན། གཟ-གས་ཁམས་�ི་�ེན་ལ་�ེའི་�མ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་�bབ་པ་དེའི་;ིར། Tབ་�ེ། ལོངས་�0འི་�6ད་ལ་
�ེའི་�མ་ཤེས་ཡོད་པའི་;ིར་ཏེ། འདི་ལ་རོ་མི་ཞིམ་པ་ར་ོམཆགོ 

 



gང༑ །ཞེས་གས-ངས་པའི་;ིར། འདོད་ན། དེ་ན་Vི་རོ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། ཀ(ན་བཏ(ས་ལས། དེ་ན་Vི་དང་རོ་ནི་རང་བཞིན་4ིས་མེད་དེ། ཁམ་ཟས་ལ་འདོད་
ཆགས་དང་.ལ་བའི་;ིར། ཞེས་གས-ངས་པའི་;ིར་ཟེར་ན། གཟ-གས་ 
 

@34B ཁམས་ན་མི་དགེ་བ་མེད་པར་ཐལ། མཛ$ད་ལས། དེ་ལས་འ4ོད་གཉིད་མི་དགེ་�མས། །བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་ན་མེད། །ཅེས་གས-ངས་པའི་;ིར། Tབ་པ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། Zོན་
མེད་དེ། གཟ-གས་�ི་སས་བ30ས་�ི་མི་དགེ་བ་མེད་པ་ལ-ང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
 

;ིར་ཟེར་ན། ལ-ང་j་མ་ལ་ཡང་དེ་དང་མཚ8ངས་སོ། །གཞན་ཡང༌། གཟ-གས་ཁམས་ན་�ེའི་�མ་ཤེས་ཡདོ་པར་ཐལ། དེ་ན་gའི་�མ་ཤེས་ཡོད་པའི་;ིར་ཏེ། གཟ-གས་�ི་བར་Jིད་�ི་�ེན་ལ་
gའི་�མ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་འV་བ་དེ་གཟ-གས་ 
 

ཁམས་པ་ཡིན་པའི་;ིར། དང་པོ་མ་�bབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Tོད་�ི་�6ད་ལ་gའི་�མ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། Tོད་Vི་ཟ་ཡིན་པའི་;ིར་ཏེ། Tོད་བར་Jིད་�ི་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་;ིར། Tབ་�ེ། 
མཛ$ད་ལས། མི་Nགོ་དེ་ནི་Vི་ཟའོ། །ཞེས་གས-ངས་པའི་;ིར། ༈ ། 
 



རང་ལ-གས་ལ། ལངོས་�0་ལ་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། Tད་ཆོས་ཡོན་ཏན་�ས་བར་བཤད་པ་དང་གས-མ་ལས། དང་པོ་ནི། ངསེ་བ་h་དང་Nན་པའི་མཐར་ཐ-ག་པའི་གཟ-གས་�0། ལངོས་
�0འི་མཚན་ཉིད། ངེས་པ་h་ཡང་ཡོད་དེ། གནས་ངསེ་པ་འོག་མིན་S0ག་པོ་ 
 

བཀོད་པ་ཁོ་ནར་བ'(གས་པ། འཁོར་ངསེ་པ་�ང་འཕགས་ཤ་�ག་གིས་བ�རོ་པ། ཆོས་ངེས་པ་ཐེག་ཆེན་4ི་ཆསོ་འབའ་ཞིག་གས-ངས་པ། �0་ངེས་པ་མཚན་དཔེ་གསལ་7གོས་�ིས་Fས་པ། 
ད(ས་ངསེ་པ་འཁོར་བ་མ་�ོང་གི་བར་ད(་བ'(གས་པ་�མས་ས-་ཡོད་ 
 

པའི་;ིར་ཏེ། ཚQག་གསལ་ལས། གཞན་གང་དག་ལས་ལོངས་&ོད་7གོས་པའི་�0་f་ངན་ལས་འདའ་བར་བཤད་པ་དེ་དག་ནི་jར་བཤད་པ་:ར་FGལ་པའི་�0་ལ་ལངོས་&ོད་7གོས་པའི་�0ར་
བཏགས་པའི་དབང་ད(་�ས་པ་ཡིན་4ི། ལངོས་&ོད་7གོས་པའི་ 
 

�0་ཡེ་ཤེས་�མ་པར་དག་པའི་གཞིར་4Pར་པ་ན་ནམ་ཡང་f་ངན་ལས་མ་ིའདའ་བའི་�ད་ཅིག་མའི་�6ན་ཅན་ཉིད་ད(་ནི་གནས་པར་གས-ངས་སོ། །ཞེས་གས-ངས་པའི་;ིར། ངེས་པ་hའི་ཐ་cད་
�ེད་པ་ཡང་མདོ་དང་བ�ན་བཅོས་�མས་ས-་;ོགས་རེ་ཙམ་བ�ན་པ་ 
 



@35A ༄༅། །g་བ30ས་ནས་�ས་པ་ཡིན་4ི། དེ་�མས་;ོགས་གཅིག་ཏ(་བ3ོམས་ནས་�ོན་པའི་ཚད་Nན་4ི་ག'(ང་མེད་དེ། ལགེས་བཤད་གསེར་Eེང་ལས། འདི་ལ་ངེས་པ་h་Nན་ད(་
m་བ་ནི། དོན་བ30ས་[ོན་མེར། ངེས་པ་བཞི་�ེ་འཁརོ་དང་ནི། ། 
 

གནས་དང་�ོན་པ་ཆསོ་ས-་�ེ། ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་མཐོང་ལ། འདིས་ནི་ཁ-ངས་མ་ིཐ-བ་ཅིང་དེར་མ་ཟད་ཐེག་བ30ས་:ར་ན་དེ་ལ་གནོད་པ་ཡང་gང་བས་ད^ད་པའོ། །ཞེས་གས-ངས་པའི་
;ིར། ཐེག་བ30ས་�ི་གནོད་པ་ནི། ཐེག་བ30ས་ལས་�ལ་བ་འོད་ 
 

དཔག་མེད་ལངོས་�0ར་བཤད་པས་སོ། །�བས་འདིའི་མདོས་�ང་གནས་ངསེ་པ་མ་གཏོགས་ངེས་པ་བཞི་བ�ན་ལ། I་བར་�0་ངེས་པ་དང་ཆསོ་ངེས་པ་གཉིས་དངསོ་ས-་བ�ན་ནས་འ�ེལ་
པར་དེའི་�ངེ་ད(་འཁརོ་ངསེ་པ་དང་གས-མ་དངསོ་ས-་ 
 

བ�ན་ཏོ། །འདིའི་འཁོར་4ི་�ང་འཕགས་དེ་གང་ལ་�ེད་ཅེན། ག'(ང་ཁ་ཅིག །ས་བཅ8་པ་ལ་གནས་པ། ཞེས་འ�Pང་ལ། དེ་དང་མཐ-ན་པར་>ོབ་དཔོན་ཆེན་པོས་�ང་བཞེད་ལ། ཉི་gང་དང་
ཉི་aི་�མ་འ�ེལ་ལས་ནི། �ང་ཆེན་ས་ཆེན་པོ་ལ་བ'(གས་པ་ 
 



�མས་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་གས-ངས་ལ། རང་ལ-གས་ནི་ས་ཐོབ་པའི་�ང་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་�ེད་པ་ཡནི་ཏེ། ག'(ང་ཁ་ཅིག་ལས། ས་བཅ8་པ་ལ་གནས་པ། ཞེས་འ�Pང་ཞིང༌། �ན་gང་
ལས། �ང་ཆེན་ས་ལ་བ'(གས་པ་�མས་དང༌། ཞེས་དང༌། ཤེར་[ོན་ 
 

དང་�གས་ཆར་ཡང་དེ་:ར་བཤད་ཅིང༌། དག་Nན་ལས་�ང༌། �ང་སམེས་ས་ཐོབ་པ་�མས་�ི་7ོགས་པར་ལོངས་&ོད་པའོ། །ཞེས་གས-ངས་པའི་;ིར། དེ་དང་མཐ-ན་པར་དཔལ་Nན་�་
བས་�ང་བཞེད་དེ། Zབས་འ�ོ་བད(ན་ཅ8་པ་ལས། སངས་�ས་�མས་�ི་ 
 

གཟ-གས་�0་ནི། མཚན་དང་དཔེ་�ད་རབ་འབར་ཞིང༌། །Zེ་བོ་�མས་ལས་g་ཚ$གས་གཟ-གས། །རང་མོས་དབང་གསི་འཛQན་པར་�ེད། །བསོད་ནམས་ཚ$གས་ནི་དཔག་མེད་ལས། །�Pང་
བ་དེ་ནི་�ལ་བའི་Jས། །ས་བཅ8་ལ་ནི་གནས་�མས་�ིས། །དེ་:་བ-་ཡི་�0ར་གཟིགས་ 
 

@35B སོ༑ །འདི་དེ་ཆོས་7ོགས་ལོངས་&ོད་ལས། །�ལ་Jས་�མས་�ི་2ང་�འོ། །ཞེས་སོགས་གས-ངས་པའི་;ིར། གཉིས་པ་ནི། འོག་མིན་4་ི�ེན་ཅན་4ི་�ལ་བ་�ོ་Aེ་འཆང་:་
བ-འོ། །གས-མ་པ་ལ། �6ད་eར་གས-ངས་ཚ8ལ་དང༌། མདོ་3ེའི་�ན་ལས་གས-ངས་ཚ8ལ་དང༌། 
 



སངས་�ས་�ི་མཚན་དཔེའི་ཡོན་ཏན་�ེ་.ག་ཏ(་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལོངས་&ོད་7གོས་པའི་�0་ཆསོ་ཅན། Tད་ཆོས་h་དང་Nན་ཏེ། �0་�ོན་པ་དང༌། གས-ང་བAོད་པ་དང༌། ཐ-གས་
མཛད་པ་�6ན་མི་འཆད་པ་གས-མ་དང༌། དེ་དག་ལ་འབད་Iོལ་4ི་མངོན་པར་ 
 

འད(་�ེད་པ་མེད་པ་དང༌། �6ད་ཐ་དད་པ་:་བ-་ད(་མར་gང་ཡང་དེ་:ར་ད(་མ་�bབ་པར་�ོན་པའི་Tད་པར་h་དང་Nན་བའི་;ིར། �གས་དང་པོ་གཉིས་�bབ་�།ེ Vང་ངེས་g་ཚ$གས་པའི་ཆོས་
ལ་7ོགས་པར་ལོངས་&ོད་པའི་རང་བཞིན་གང་ཞིག །གས-ང་གི་ 
 

ཆོས་�6ན་མི་འཆད་ད(་gང་བའི་གཟ-གས་�0་ཡིན་པའི་;ིར། གས-མ་པ་�bབ་�ེ། ཐ-གས་Aེ་ཆེན་པོ་དག་པའི་�6་མཐ-ན་པའི་�ང་ཆེན་�མས་དང༌། བ�6ད་ནས་རགིས་ཅན་གས-མ་གའི་འ�་ོདོན་
�6ན་མི་འཆད་ད(་མཛད་པའི་;ིར། བཞི་པ་�bབ་�ེ། བཤད་མ་ཐག 

 

པའི་ཡོན་ཏན་གས-མ་པོ་དེ་ལ་འབད་Iོལ་4་ི�མ་�གོ་མེད་ཅིང་གད(ལ་�འི་འདོད་པ་ཇི་:་བ་བཞིན་ད(་ཡངོས་ས-་�ོད་བར་མཛད་པའི་;ིར། h་པ་�bབ་�ེ། ཡིད་བཞིན་4ི་ནོར་བ-འི་མཐ-ན་པའི་
ངོ་བོ་དང་ཁ་དོག་g་ཚ$གས་ས-་མ་�bབ་�ང་ཚ$ན་g་ཚ$གས་དང་ 
 



འEད་པ་ན་ནོར་བ-་དེ་རང་གི་ཁ་དོག་དངོས་མ་ཡིན་པར། ཚ$ན་དེ་དང་དེའི་ཁ་དོག་ཏ(་gང་བ་:ར། རང་གི་བསམ་པ་g་ཚ$གས་པའི་འ�ོ་བའི་lེན་g་ཚ$གས་པའི་དབང་གིས་Tབ་བདག་
ལོངས་�0་རང་ག་ི�0་དངསོ་མ་ཡིན་པར་g་ཚ$གས་ས-་gང་ཡང་gང་བ་:ར་མ་ 
 

�bབ་པའི་གཟ-གས་�0་ཡིན་པའི་;ིར། དེ་:ར་ཡང༌། �6ད་e་མ་ལས། བAོད་�ནོ་མཛད་�6ན་མ་ིའཆད་དང༌། །མངོན་པར་འད(་�ེད་མེད་པ་དང༌། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་མིན་�ོན་ལ། །འདིར་ནི་g་
ཚ$གས་�མ་hར་བAོད། །ཇི་:ར་ཚ$ན་ནི་g་ཚ$གས་�ིས། །ནོར་བ-་དེ་དངོས་མནི་gང་ 
 

@36A ༄༅། །:ར༑ །དེ་བཞིན་འ�ོ་lེན་g་ཚ$གས་�ིས། །Tབ་བདག་དེ་དངོས་མིན་པར་gང༌། །ཞེས་གས-ངས་པའི་;ིར། གཉིས་པ་ནི། ལོངས་&ོད་7ོགས་པའི་�0་ཆོས་ཅན། Tད་
ཆོས་Vbག་དང་Nན་ཏེ། ཁམས་ཀ(ན་ཏ(་ཀ(ན་ཏ(་བཟང་པོ་ལ་སགོས་ 
 

པའི་འཁོར་ཡངོས་ས-་30ད་པའི་Tད་པར། བཻ་ཌyརz་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་ག་ིTད་པར། དབང་པ<་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཚན་4ི་Tད་པར། ཆེ་ཆ8ང་ལ་སགོས་པའི་�0འི་Tད་པར། eོ་�ོས་མི་
ཟད་པ་ལ་སོགས་པ་ཆསོ་ལ་7ོགས་པར་ལོངས་&ོད་ 
 



པའི་Tད་པར། མཛད་པ་འEིན་ལས་དག་གི་ཐ་དད་པའི་Tད་པར་�མས་དང་Nན་པའི་;ིར་ཏེ། དེ་:ར་ཡང༌། མདོ་3ེའི་�ན་ལས། ལོངས་&ོད་7ོགས་པ་ཁམས་ཀ(ན་ཏ(། །འཁོར་ཡངོས་
30ད་དང་ཞིང་དང་མཚན། །�0་དང་ཆསོ་7གོས་ལངོས་&ོད་ 
 

དང༑ །མཛད་པ་དག་ག་ིཐ་དད་དེ། །ཞེས་གས-ངས་པའི་;ིར། གས-མ་པ་ལ། ངོ་བོ། ད�ེ་བ། སངས་�ས་�ི་མཚན་དཔེ་མཆོག་ཏ(་བ[Gབ་པ། ཐོབ་�ེད་�ི་�6་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ག་ི
བདག་lེན་ད(་4Pར་པའི་བསམ་གཏན་4་ིདངསོ་གཞིའི་སེམས་ 
 

ལ་བ�ེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་�མས་Zསེ་བ-་དམ་པར་མཚ$ན་པར་�ེད་པའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐ-གས་�6ད་�ི་ཡོན་ཏན་གཞན་དག་ག་ིག་ོ�ེད་གང་ར-ང་ད(་4Pར་པའི་�མ་དཀར་
4ི་ཡོན་ཏན་དེ། སངས་�ས་�ི་མཚན་དཔེའི་ཡོན་ཏན་4ི་ 
 

མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མདོ་3ེའི་�ན་ལས། ལ-ས་ཅན་�མས་�ིས་Tོད་མཐོང་ན། །Zེས་བ-་དམ་པ་ལགེས་པར་མཐོང༌། །མཐོང་བ་ཙམ་4སི་རབ་དང་བར། །མཛད་པ་Tོད་ལ་;ག་འཚལ་
ལོ། །ཞེས་གས-ངས་པའི་;ིར་དང༌། ཀ(ན་བཏ(ས་ལས། མཚན་དང་ 
 



དཔེ་�ད་བཟང་པོ་�མས་�ིས་ལས་ཅི་མཛད་ཅེན། མཐོང་མ་ཐག་ཏ(་Zེས་བ-་ཆནེ་པོ་ཉིད་ད(་ཡིད་ཆསེ་པར་མཛད་པའོ། །ཞེས་གས-ངས་པའི་;ིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ད�ེ་ན། མཚན་དང་དཔེ་
�ད་�ི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ལས། རང་ག་ིབདག་lེན་ད(་4Pར་པའི་ 
 

@36B བསམ་གཏན་4་ིདངོས་གཞི་ལ་བ�ེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་�མས་Zེས་བ-་དམ་པར་མཚ$ན་པར་�ེད་པའི་�མ་དཀར་4་ིཡོན་ཏན། སངས་�ས་�ི་མཚན་བཟང་གི་ཡོན་ཏན་4ི་
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་བ�ེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐ-གས་�6ད་ 
 

�ི་ཡོན་ཏན་�མ་དག་གད(ལ་�་གཞན་དག་ལ་ག་ོབར་�ེད་པའི་�མ་དཀར་4་ིཡོན་ཏན། སངས་�ས་�ི་དཔེ་�ད་�ི་ཡོན་ཏན་4་ིམཚན་ཉིད། འོ་ན་མཚན་དཔེ་འདི་དག་གཟ-གས་ཤེས་Nན་
མིན་འད(་�ེད་གས-མ་པོ་གང་ཡིན་ཟེར་ན་འདི་ལ་མཁས་པ་ 
 

ཁ་ཅིག་དེ་�མས་ལ་ཤེས་པ་དང་�མ་�ིན་4་ིཆར་4Pར་པའི་ད�ིབས་དང་ཁ་དོག་སོགས་ད(་མ་ཡོད་དེ། ཀ(ན་བཏ(ས་ལས། མཚན་དང་དཔེ་�ང་བཟང་པོ་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ལ་བ�ེན་
ནས་མཚན་དང་དཔེ་�ད་བཟང་པོས་བ�ན་པའི་�0་�ོན་པ་དང་ཡང་དག 

 



པར་འ�ོར་པའི་ཏིང་ང་ེའཛQན་དང་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དང༌། དེ་དག་དང་མཚ8ངས་པར་Nན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་�Pང་བའི་ཆོས་�མས་དང༌། དེ་དག་ལས་�Pང་བའི་�མ་པར་�ནི་
པའོ། །ཞེས་གས-ངས་པའི་;ིར། ཞེས་གས-ངས། ཁ་ཅིག །དེ་�མས་ 
 

ཤེས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། མཚན་དཔེ་�མས་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་�0་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་;ིར། འདོད་ན། དེ་ཆསོ་ཅན། སངས་�ས་འཕགས་པ་ཁ་ོནའི་མངོན་ས-མ་4ི་&ོད་ཡ-ལ་ད(་ཐལ། 
འདོད་པའི་;ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། �ང་འཕགས་�ི་མངོན་ས-མ་4ི་&ོད་ 
 

ཡ-ལ་ཡིན་པའི་;ིར། དེ་དེར་ཐལ། སངས་�ས་�ི་མཚན་དཔེ་དེ་�མས་�ང་འཕགས་�ི་མངོན་ས-མ་4ི་&ོད་ཡ-ལ་ཡིན་པའི་;ིར་ཏེ། གཟ-གས་�0་གཉིས་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་;ིར། ཁ་ཅིག །དེ་
�མས་ཁ་དོག་དང་ད�ིབས་ཅི་རགིས་�ིས་བ30ས་པའི་གཟ-གས་ཡིན་ཏེ། 
 

དེ་�མས་མགི་ཤེས་�ི་གཟ-ང་�་ཡིན་པའི་;ིར་ཏེ། དེ་�མས་མངོན་ས-མ་ད(་མཐོང་བའི་སམེས་ཅན་ཡོད་པའི་;ིར། ཞེས་གས-ངས། དེ་ཡང་མ་ིའཐད་དེ། དེར་4Pར་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་;ིར། 
�གས་འོག་ཏ(་[Gབ་བོ། །དང་པོ་ལ་ད�ེ་ན་སོ་གཉིས་ས-་ཡོད་དེ། དེ་ལ་;ག 

 



@37A ༄༅། །ཞབས་�ི་འཁོར་ལ<་མཚན་དང༌། ར-ས་qལ་4་ི:ོ་བཞིན་ཞབས་མཐིལ་མཉམ་པ་དང༌། ;ག་ཞབས་�ི་སརོ་མ་ོ�མས་དང་པ་:ར་ད(་བར་འ.ེལ་བ་དང༌། ;ག་ཞབས་
�མས་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་དང༌། ;ག་ཞབས་�ི་�བ་བཞི་དང་ 
 

Eག་པའི་ཐལ་གངོ་གཉིས་དང་:ག་པའི་�བ་�ེ། བད(ན་ཤས་ཁེངས་ཏེ་མཐོ་བ་དང༌། སོར་མོ་�མས་རངི་བ་དང༌། ཞབས་མཐིལ་4ི་བཞི་ཆ་;ིར་འཕགས་པའ་ི�ིང་པ་ཡངས་པ་དང༌། �0་ཆེ་
ཞིང་Vང་བ་དང༌། ཞབས་�ི་S་ང་དང་ལོང་བ-་ཆེར་མི་མངོན་པ་དང༌། �0འི་qr་ 
 

�མས་རེ་རེ་ནས་4ེན་ད(་;ོགས་པ་�་ེབཅ8་དང༌། ཞབས་�ི་�ིན་པ་�ུམ་ཞིང་�ས་པར་རི་pགས་ཨེ་ན་ཡའི་འV་བ་དང༌། ;ག་རངི་ཞིང་མཛHས་པ་དང༌། འདོམས་�ི་�་བ་qr་བས་ས-་ན(བ་པ་
དང༌། �གས་པའི་མདོག་གསརེ་:ར་དག་ཅིང་གསལ་བ་དང༌། �གས་པ་ 
 

Jབ་ཅིང་འཇམ་པ་དང༌། བ་qrའི་ཁ-ང་བ-་རེ་ར་ེནས་qr་གཉིས་གཉིས་མེད་པར་རེ་རེ་གཡས་ས-་འTིལ་པ་དང༌། �ིན་མཚམས་ས-་མཛ$ད་qrས་བ�ན་པ་དང༌། རོ་�ོད་སངེ་གེ་:ར་�ས་པ་དང༌། 
དཔ-ང་མག་ོབ-མ་པའི་མ�ནི་པ་:ར་�ུམ་པ་དང༌། དཔ-ང་མགོ་ཕན་ 
 



ཚ8ན་4་ིབར་ཐལ་གོང་�ས་པ་�ེ་བཅ8་དང༌། ར་ོམཆགོ་ཏ(་gང་ཞིང་མTེན་པ་དང༌། �0འི་ཡན་མན་དང་འདོམ་མཉམ་པ་ ་�་ོཏ་:ར་ཆ8་ཞེང་གབ་པ་དང༌། དབ-་གཙ8ག་ཏོར་དང་Nན་པ་དང༌། 
¡གས་རངི་ཞིང་མཛHས་པ་དང༌། གས-ང་ཤེས་ཤིང་�མ་པར་ཤེས་པར་འ4Pར་ 
 

པ་དང༌། མཉན་པར་འོས་ཤིང་མི་མཐ-ན་པ་མེད་པ་དང༌། ཟབ་ཅིང་Aསེ་ས-་[ོག་པ་དང༌། བཏང་མི་.་ཞིང་�ར་cན་པ་དང༌། མ་འabགས་ཤིང་གསལ་བའི་ཡན་ལག་h་Nན་4་ིཚངས་ད�ངས་
དང་Nན་པ་དང༌། འ�མ་པ་�ུམ་ཞིང་�ས་པ་སངེ་གེའི་འV་བ་དང༌། ཚHམས་ཤིན་ 
 

ཏ(་དཀར་བ་དང༌། ཚHམས་ཚད་མཉམ་པ་དང༌། བར་མཚམས་མ་དོད་པའི་ཚHམས་ཐགས་བཟང་བ་དང༌། ཚHམས་བཞི་བཅ8་ཚང་བ་དང༌། དཀར་ནག་གི་ཆ་མ་འVེས་པ་སོགས་�ི་&ན་ནོར་བ-་
མཐོན་མཐིང་དང་འV་བ་དང༌། �ེང་འོག་ག་ི7་ིམ་�མས་ལེགས་པར་གཞོལ་ཞིང་མ་འVེས་ 
 

@37B པ་བའི་7་ིམ་:་བ-་དང་བཅ8་གཉིས་ཏེ་སོ་གཉིས་ས-་ཡོད་པའི་;ིར་རོ། །གཉིས་པ་དཔེ་�ད་ལ་ད�ེ་ན་བ�ད་ཅ8་ཡོད་དེ། ལོངས་�0འི་སེན་མོ་ཟངས་�ི་མདོག་:་བ-་དང༌། སེན་མ<་
མདོག་g0མ་པ་དང༌། སེན་མོ་ཤང་ཤོང་མེད་པར་མཐོ་བ་དང༌། སརོ་མ་ོ�མས་�ུམ་ 
 



པ་དང༌། སོར་མོ་�མས་�ས་པ་དང༌། སརོ་མ་ོ�ིན་4སི་E་བ་དང༌། ལ-ས་�ི་I་;ི་ནས་མ་ིམངོན་པ་དང༌། Iལ་མད(ད་པ་མེད་པ་དང༌། ཞབས་�ི་ལོང་བ-་ཆ8ང་བ་མི་མངོན་པ་དང༌། ཞབས་རིང་
ཐ-ང་མེད་པར་མཉམ་པ་�ེ་བཅ8་དང༌། སེང་གེའི་�བས་ས-་གཤེགས་པ་ 
 

དང༑ Xང་པོ་ཆེའི་�བས་ས-་གཤེགས་པ་དང༌། དང་པ་:ར་ནམ་མཁར་གཤེགས་པ་དང༌། TP་མཆགོ་ག་ི�བས་ས-་སེམས་ཅན་4ི་g་འVེན་པར་འདོད་པའི་གནས་ས-་གཤེགས་པ་དང༌། 
གཡས་;ོགས་ས-་Nགོ་ཅིང་གཤེགས་པ་དང༌། མཛHས་པར་གཤེགས་པ་ 
 

དང༑ མི་གཡ་ོབར་གཤེགས་པ་དང༌། ཤ་�ས་ཤིང་འ4ིད་ལགེས་པས་�0་འaིལ་བག་ཆགས་པ་དང༌། གཙང་ཞིང་དག་པས་�0་�ི་དོར་�ས་པ་:་བ-་དང༌། �0་རངི་ཐ-ང་དང་E་q་ོམ་སགོས་
ཐད་ཀར་མ་འཆོལ་བས་རམི་པར་འཚམས་པ་�ེ་བཅ8་དང༌། �0་�མ་པར་ 
 

དག་པས་གཙང་བ་དང༌། �0་འཇམ་པ་ཉིད་དང༌། �0་�མ་པར་དག་པ་ཉིད་དང་Nན་པ་དང༌། མཚན་7ོགས་པ་དང༌། �0འི་Tོན་ཆ་ེཞིང་ཁ་ོལག་ཡངས་པ་དང༌། གོམ་པ་ཆ་ེཆ8ང་མེད་པས་cོམས་
པ་དང༌། &ན་གཉིས་ར་རི་སོགས་མེད་པར་དག་པ་དང༌། �0་ཤིན་ཏ(་གཞོན་ 
 



ཤ་ཅན་དང༌། �0་ཤ་'(མ་པ་མེད་པ་དང༌། �0་ཤ་�ས་པ་�ེ་བཅ8་དང༌། �0་ཤ་མི་Sོད་པས་�0་ཤིན་ཏ(་�ིམ་པ་དང༌། ;ག་ཞབས་སོགས་ཡན་ལག་དང་སརོ་ཚQགས་སགོས་ཉིང་ལག་རངི་ཐ-ང་
སོགས་ཆ་;ེད་པས་ཤིན་ཏ(་�མ་པར་འ�ེས་པ་དང༌། གཟིགས་པ་X་ོབ-ར་4ི་Vི་མའི་རབ་ 
 

རིབ་མེད་པར་�མ་པར་དག་པ་དང༌། �0འི་;ལ་�ུམ་བ་དང༌། �ད་�བས་འཚམ་པས་�0་�བས་;ིན་པ་དང༌། �ེད་པ་ཧ་ཅང་མི་རངི་བས་�0་མ་vོངས་པ་ཉིད་དང༌། �0འི་;ལ་;ང་ང་ེབ་མཐོ་
དམན་མེད་པ་དང༌། :ེ་བ་གཏིང་ཟབ་པ་དང༌། :ེ་བའི་རི་མོ་གཡས་;ོགས་ས-་ 
 

@38A ༄༅། །འTིལ་བ་དང༌། &ོད་ལམ་ཀ(ན་ནས་མཛHས་པ་དང་Nན་པ་�་ེབཅ8་དང༌། 9ོ་གས-མ་4ི་ཀ(ན་&ོད་གཙང་བ་དང༌། �0་ལ་�ེ་བ་དང་གནག་བག་མེད་པ་དང༌། ;ག་ཤིང་བལ་
:ར་འཇམ་པ་དང༌། ;ག་གི་རི་མ་ོམདངས་གསལ་བ་དང༌། ;ག་གི་ 
 

རི་མ་ོཟབ་པ་དང༌། དེ་རིང་བ་དང༌། ཞལ་ཧ་ཅང་མ་ིརངི་པ་དང༌། ཞལ་ལ་གཟ-གས་�ི་གཟ-གས་བvན་gང་བ་མཆ8་བིམ་པ་:ར་དམར་བ་དང༌། ¡གས་མཉེན་པ་དང༌། ¡གས་Jབ་པ་�་ེབཅ8་
དང༌། ¡གས་དམར་བ་དང༌། གས-ངས་འ.bག་གི་[་དང་Nན་པ་དང༌། གས-ངས་cན་ 
 



ཅིང་མཉེན་ལ་འཇམ་པ་དང༌། མཆེ་བ་�ུམ་པ་དང༌། མཆེ་བ་�ོ་བ་དང༌། མཆ་ེབ་དཀར་བ་དང༌། མཆེ་བ་རངི་ཐ-ང་མེད་པར་མཉམ་པ་དང་མ་ཆེ་བ་�ིན་4སི་E་བ་དང༌། ཤངས་གཟིངས་མཐོ་པ་
དང༌། ཤངས་gབས་སགོས་�ིས་དག་པའི་གཙང་བ་�ེ་བཅ8་དང༌། &ན་ཡངས་ 
 

པ་དང༌། 7ི་མ་མཛHས་ཤིང་�0ག་པ་དང༌། &ན་དཀར་ནག་མ་འVེས་པར་འ�ེས་ཤིང་པ�འི་འདབ་མ་7ོགས་པ་:་བ-་དང༌། �ིན་ཚ8གས་རངི་བ་དང༌། �ིན་མ་འཇམ་པ་དང༌། �ིན་མ་g0མ་པ་
དང༌། �ིན་མའི་qr་རངི་ཐ-ང་མེད་པས་མཉམ་པ་དང༌། ;ག་རངི་ཞིང་�ས་པ་ 
 

དང༑ cན་རིང་ཐ-ང་དང་ཆ་ེཆ8ང་མེད་པར་མཉམ་པ་དང༌། [་ལ་འཇ-ག་པ་�ེད་པ་སགོས་cན་4ི་དབང་པོ་མ་ཉམས་པ་�་ེབཅ8་དང༌། ད£ལ་བ་ལགེས་པར་འ�ེས་པས་~་མཚམས་ལགེས་
པར་དོད་པ་དང༌། ད£ལ་བ་ད�ེས་ཆ་ེབས་�ས་པ་དང༌། དབ-་གད(གས་:ར་ཤིན་ 
 

ཏ(་�ས་པ་དང༌། དབ-་~་བ-ང་བ་:ར་གནག་པ་དང༌། དབ-་~་བར་མཚམས་མེད་པར་�0ག་པ་དང༌། དབ-་~་འཇམ་པ་དང༌། དབ-་~་མ་འཛQངས་པ་དང༌། དབ-་~་མི་I�བ་ཅིང་མི་བཤོར་བ་དང༌། 
དབ-་~་Vི་ཞིམ་པ་དང༌། ;ག་དང་ཞབས་�ི་མཐེ་བོང་ལ་�ོ་Aེའི་རི་མོ་:་བ-་ 
 



དཔལ་4་ིབེའ-་དང་དེ་གཉིས་�ི་མཐིལ་ལ་ར་ིམོ་�b་བཞི་པའི་བ�་ཤིས་དང་དེའི་མཐའ་Jིན་ལག་ལ་སགོས་པའི་ཞབས་ན་རི་མོ་བད(ན་གཡས་ས-་འTིལ་བའི་�ན་གཡ-ང་Vbང་འTིལ་པས་
བ�ན་པ་དང་བཅ8་�་ེབ�ད་ཅ8ར་ཡོད་པའི་;ིར། དཔལ་བེའ-་ཐ-གས་ན་ཡོད་ 
 

@38B པར་གས-ངས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །གས-མ་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། མཚན་དཔེ་འདི་དག་ལངོས་&ོད་7གོས་�0་དང་2ར་ནས་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། �6ད་eར་མཐོང་ན་ཚQམ་�ེད་ཡོན་ཏན་
གང༌། །ས-མ་ཅ8་I་གཉིས་ཞེས་�་བ། །FGལ་པ་ཆསོ་ལ་7ོགས་པར་ནི། །ལོངས་&ོད་7གོས་�0་ 
 

གཉིས་ལ་བ�ེན། །ཞེས་གས-ངས། མཚན་ས་ོགཉིས་པོ་དེ་ལངོས་�0་FGལ་�0་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པར་བཤད་པའི་;ིར་ཞེན། །Zོན་མེད་དེ། FGལ་�0་ལ་དེ་ཡདོ་�ང་མཚན་དཔེ་དེ་�མས་�ི་�6ད་
ལ་&ོད་པའི་�མ་�ིན་4ི་འ.ས་བ-་དངསོ་ནི་ལངོས་�0འི་མཚན་དཔེ་ཡིན་ 
 

པས་ན་དེ་�མས་ལོངས་�0་དང་2ར་ནས་གས-ངས་པའི་;ིར། ཡང༌། རིན་ཆེན་Eེང་བར། འཁརོ་ལོས་\]ར་བ་ཐམས་ཅད་ལ། འདི་དག་ཡོད་པར་འདོད་མོད་�ི། །དག་དང་མཛHས་དང་གསལ་
བ་ནི། །སངས་�ས་�མས་�ི་ཆར་མ་ིཕོད། །ཅེས་བ-་གས-ངས་པའི་;ིར་དང༌། 
 



མཛ$ད་ལས། ཐ-བ་མཚན་ཡ-ལ་ན་གནས་པ་དང༌། །གསལ་ལ་7གོས་པས་འཕགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གས-ངས་པའི་;ིར། འོ་ན། མཚན་དང༌། །དཔེ་�ད་གཉིས་ལ་Tད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་
གཉིས་ལ་Tད་པར་ཡོད་དེ། མཚན་བཟང་�མས་གཙ$་བོ་དང༌། དཔེ་�ད་ 
 

�མས་འཁརོ་ཡིན་པས་གཙ$་འཁོར་4ི་Tད་པར་ཡོད་པའི་;ིར། གཙ$་འཁརོ་ད(་འ4Pར་ཚ8ལ་ཡང་ཡོད་དེ། །སེན་མོ་ཟང་མདོག་ནས་སརོ་མ་ོ�ིན་4ིས་E་བའི་བར་4ི་དཔེ་�ེད་Vbག་ནི། ;ག་
སོར་རངི་པའི་མཚན་4ི་འཁོར་དང༌། དབ-་�ས་པ་དང༌། དབ-་~་བ-ང་བ་ 
 

:ར་གནག་ནས་Vི་ཞིམ་པ་དང་Nན་པའི་བར་4་ིདཔེ་�ད་Vbག་དང་བད(ན་ནི། གཙ8ག་ཏོར་དང་qr་4ེན་ད(་;ོགས་པ་དང༌། qr་གཡས་ས-་འTིལ་པའི་མཚན་4་ིའཁོར་དང༌། ད£ལ་བ་འ�ེས་པ་
དང་ད�ེས་ཆེ་བ་གཉིས་དང་ཤངས་མཐོ་བ་བ་དག་པ་གཉིས་ཏེ་ 
 

བ�ད་�ི་དཔེ་�ད་�མས་ནི་མཛ$ད་qrའི་མཚན་4ི་འཁོར་དང༌། &ན་ཡངས་སགོས་&ན་4ི་དཔེ་�ད་བཞི། �ིན་ཚ8གས་རིང་བ་སོགས་བཞི་དང་བ�ད་ནི་&ན་མཐོན་མཐིང་:་བ-འི་མཚན་4ི་
འཁོར་དང༌། 7ི་མ་�0ག་པའི་དཔེ་�ད་ནི་7ིམ་བའི་7ི་མ་:་བ-འི་མཚན་4་ི 
 



@39A ༄༅། །འཁོར་དང༌། གཟིགས་པ་[ིབ་མདེ་དག་པ་ལ་&ན་མཛHས་པར་འཛ-མ་པ་ཞེས་ཟེར་རོ། །cན་མཉམ་སགོས་གཉིས་�ི་དཔེ་�ད་ནི་འ�མ་པ་སེང་གེའི་འV་བའི་འཁརོ་དང༌། 
ཞལ་ཧ་ཅང་མ་ིརངི་བ་སགོས་གཉིས་དང༌། ¡གས་མཉེན་སོགས་ 
 

གས-མ་�་ེh་ནི་¡གས་རངི་བ་དང་རོ་.ོ་བའི་མཆགོ་མTེན་པ་གཉིས་�ི་འཁོར་དང༌། གས-ང་འ.bག་གི་[་དང༌། འཇམ་མཉེན་�མས་ཚངས་ད�ངས་�ི་འཁརོ་དང༌། མཆེ་བ་�ུམ་པ་སགོས་
མཆེ་བའི་h་ནི་ཤིན་ཏ(་དཀར་པ་སགོས་ཚHམས་�ི་མཚན་བཞིའི་འཁོར་དང༌། I་ 
 

མི་མངོན་པ་དང༌། མད(ད་པ་མེད་པ། ལོང་བ-་མི་མངནོ་པ། �0་གཞོན་ཤ་ཅན། ;ག་འཇམ་པ་;ག་རསི་�ི་གས-མ་�ེ་བ�ད་ནི། ;ག་ཞབས་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་དང་ཞབས་ལངོ་མ་ི
མངོན་པའི་འཁརོ་དང༌། ཞབས་མཉམ་པ་ནི་�ིན་པ་ཨེ འི་འV་བ་དང༌། 
 

ར-ས་�ལ་ཞབས་�ི་འཁརོ་དང༌། སེང་ག་ེསགོས་གཤེགས་�བས་བད(ན་དང་གམོ་cོམས་དང་བ�ད་ནི་སརོ་མ་ོV་བས་འ.ེལ་བ་དང་�ིང་པ་ཡངས་པ་གཉིས་�ི་འཁོར་དང༌། �0་འaིལ་བག་
ཆགས་པ་ནས། དག་པའི་བར་བད(ན་དང༌། མཚན་7གོས་པ། ཁོ་ལག 

 



ཡངས་པ། �0་མ་'(མ་པ་སོགས་གས-མ་དང༌། ཡན་ལག་�མ་འ�ེས་�0་�ུམ་པ་ནས། ;ལ་;ང་ང་ེཔའི་བར་བཞི་དང༌། ཀ(ན་ནས་:་ན་30ག་པ་ནས། �་ེབ་གནག་པག་མེད་པའི་བར་གས-མ་
�ེ་བཅ8་དག(་ནི། �0་ཆ་ེཞིང་Vང་བ་བད(ན་མཐོ་བ། གསེར་མདོག་འV་བ། 
 

�གས་Jབ་པ། དཔ-ང་མགོ་�ུམ་པ་ཐལ་གངོ་�ས་པ། རོ་�ོད་སངེ་ག་ེའV་བ་ཆ8་ཞེང་གབ་པ་�མས་�ི་འཁོར་དང༌། :ེ་བ་ཟབ་པ་དང༌། གཡས་ས-་འTིལ་པ་གཉིས་གསང་གནས་qrབས་ས-་
ན(བ་པའི་འཁོར་དང༌། ;ག་རིང་ཞིང་�ས་པ། ;ག་རིང་ཞིང་ 
 

མཛHས་པའི་འཁརོ་དང༌། དཔལ་བེའ-་དང་བ�་ཤིས་ཉ་གཡ-ང་Vbང་འTིལ་པ་སགོས་ནི་འཁརོ་ལ<་མཚན་དང་V་བས་འ.ེལ་བའི་འཁོར་ཡིན་པའི་;ིར། བཞི་པ་ཤེར་;ིན་4ི་མདོ་ལས་ནི། jོན་
>ོབ་པའི་གནས་�བས་ས-་e་མ་ལ་Zལེ་བས-་ལ་སོགས་པ་ 
 

@39B �ས་པ་ན། ཁོང་aོ་བ་ལ་སགོས་པ་མེད་པར་བ:ས་པའི་དབང་པོ་གཉིས་ལ་གོམས་པར་�ས་པས་;ག་ཞབས་འཁརོ་ལ<་མཚན་ནས། 7་ིམ་བའི་7་ིམ་:་བ-འི་བར་མཚན་ས་ོགཉིས་
དང༌། འད(་�ེད་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་.ལ་བ་ནས། �མ་པ་ 
 



ཐམས་ཅད་ད(་མཛHས་པར་4Pར་པའི་བར་བ�ད་ཅ8་ལ་གོམས་པར་�ས་པས་དཔེ་�ད་བ�ད་ཅ8་�bབ་པར་བཤད་ལ། དེ་དང་མཐ-ན་པར་འ�ེལ་པ་འདིར་ཡང་བཤད་དོ། །མདོ་�ལ་བཟང་ལས་
ནི་མཚན་ས་ོགཉིས་པོ་ར་ེར་ེཡང་ཕར་;ིན་Vbག་ག་ི�6་ལས་�Pང་བར་བཤད་ 
 

ཅིང༑ དེ་ཡང་མཛ$ད་qr་:་བ-་ལ་མཚ$ན་ན། ཁ་དོག་དཀར་བ་དང༌། གཡས་ས-་འTིལ་བ་དང༌། q་ཞིང་ཟིལ་4སི་མ་ིནོན་པ་དང༌། Vང་ན་ab་གས-མ་ལ་སོགས་པ་རིང་བར་གནས་པ་དང༌། ཤིན་
ཏ(་འTིལ་ཞིང་ལགེས་པར་གནས་པ་དང༌། འོད་མཐའ་ཡས་པས་ 
 

Tབ་པ་�མས་རམི་པ་:ར་ཕར་;ིན་Vbག་ག་ིའ.ས་བ-ར་གས-ངས་སོ། །དེས་ན་རང་�ལ་སགོས་འ�bབ་པའི་བསོད་ནམས་བཅ8་འ4Pར་4ི་ཚ$གས་�ིས་ཐ-བ་པའི་བ་qrའི་བ-་ག་གཅིག་འ�bབ་ལ། 
བ་qr་བ-་ག་ཐམས་ཅད་འ�bབ་པའི་བསོད་ནམས་བ�་འ4Pར་4་ི 
 

ཚ$གས་�ིས་དཔེ་�ད་གཅིག་འ�bབ་པ་དང༌། དཔེ་�ད་ཐམས་ཅད་འ�bབ་པ་དང༌། དཔེ་�ད་ཐམས་ཅད་འ�bབ་པའི་བསོད་ནམས་བ�་འ4Pར་4ིས་མཚན་གཅིག་འ�bབ་པ་དང༌། མཚན་ཐམས་
ཅད་འ�bབ་པའི་བསོད་ནམས་�ངོ་འ4Pར་4ི་ཚ$གས་�ིས་མཛ$ད་qr་འ�bབ་པ་དང༌། མཛ$ད་qr་Zེད་ 
 



པའི་བསོད་ནམས་�ོང་Eག་བ�ར་བ\]ར་བའི་ཚ$གས་�ིས་གཙ8ག་གཏོར་འ�bབ་ལ། དེ་Zེད་པའི་བསོད་ནམས་�ེ་བ་འབ-མ་Eག་བ�ར་བ\]ར་ནས་སངས་�ས་�ི་གས-ངས་ད�ངས་ཡན་
ལག་Vbག་ཅ8་འ�bབ་པ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་Eེང་བ་ལས། བསོད་ནམས་ 
 

བསམ་4ིས་མ་ིTབ་པས། །ཇི་:ར་སངས་�ས་མཚན་འ�Pང་བ། །ཐེག་པ་ཆནེ་པ<་ལ-ང་བ�ན་ལས། །�ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གསོན། །རང་སངས་�ས་ཀ(ན་འ�Pང་བ་དང༌། །>ོབ་
དང་མི་>ོབ་ལས་འ�Pང་དང༌། །འཇིག་�ེན་མ་ལ-ས་ཀ(ན་བསོད་ནམས། །འཇིག་�ེན་ 
 

@40A ༄༅། །བཞིན་ད(་དཔག་མེད་གང༌། །དེ་བཅ8ར་བ[ེས་པར་4Pར་པ་ཡི། །བ་qrའི་བ-་ག་གཅིག་འ�bབ་�ེ། །སངས་�ས་བ་qrའི་བ-་ག་ནི། །ཐམས་ཅད་དེ་དང་འV་བར་
འ�Pང༌། །བ་qrའི་བ-་ག་ཐམས་ཅད་ནི། །Zེད་པར་�ེད་པའི་བསོད་ནམས་གང༌། །དེ་དག 

 

བ�ར་ནི་བ\]ར་བ་ཡསི། །དཔེ་�ད་བཟང་པོ་གཅིག་ཏ(་བཞེད། །བསོད་ནམས་ཇི་cེད་དེ་cེད་�ིས། །�ལ་པོ་དཔེ་�ད་བཟང་པོ་ནི། །རེ་ར་ེམཐར་;ིན་དེ་:་བ-ར། །བ�ད་ཅ8འི་བར་ད(་
འ�Pང་བར་འ4Pར། །དཔེ་�ད་བཟང་པོ་བ�ད་ཅ8་དག། འ�bབ་པའི་བསོད་ནམས་ 
 



ཚ$གས་གང་ཡིན། །དེ་དག་བ�ར་ནི་བ\]ར་བ་ཡསི། །Zེས་བ-་ཆེན་པ<་མཚན་གཅིག་གོ། མཚན་ནི་ས-མ་ཅ8་འ�bབ་པའི་�6། །བསོད་ནམས་�་ཆེན་གང་ཡནི་པ། །དེ་དག་�ོང་ད(་བ\]ར་བ་
ཡིས། །�་བ་ཉ་འVའི་མཛ$ད་qrའོ། །མཛ$ད་qr་ཡི་ནི་བསོད་ནམས་དག། �ངོ་Eག 

 

བ�ར་ནི་བ3ོམས་པ་ཡསི། །&ི་གཙ8ག་:ར་ནི་མི་gང་བ། །Zོབ་པའི་གཙ8ག་ཏོར་Zེད་པར་�ེད། གཙ8ག་ཏོར་བསོད་ནམས་�ེ་བ་ནི། �ངས་མེད་�་ཆེན་བཅ8་པོ་དག །སངས་�ས་གས-ང་གི་
[་ད�ངས་ནི། །ཡན་ལག་Vbག་ཅ8་Zེད་པའི་མཆགོ །ཞེས་གས-ངས་པའི་;ིར། 
 

Aེ་བཙ8ན་ཆ་པ་ན་རེ། སངས་�ས་�ི་མཚན་དཔེ་དེ་�མས་ཐོབ་�་མཐར་ཐ-ག་ཡནི་�ང་སངས་�ས་�ི་�0་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་�མས་སངས་�ས་མ་ཡིན་པའི་;ིར་ཏེ། དེ་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་;ིར་ཏེ། 
དབ-་~་བ-ང་བ་:ར་ནག་དེ་ནག་པོ་ཡིན་པའི་;ིར་ཞེས་གས-ངས། འོ་ན། 
 

བེམ་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་�ས་�ི་མཚན་དཔེ་དེ་�མས་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་;ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། ;ི་དོན་བེམ་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར། འདོད་ན། ;ི་དོན་ཡོད་པར་ཐལ་
ལོ། །འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། འ�ེལ་པར། jོན་པོ་དང་དེའི་eོ་དག་Sན་ 
 



གཅིག་དམགིས་པ་ངསེ་པའི་;ིར། འདི་ནི་སེམས་ཁོ་ན་ཡིན་4ི། ;ི་རོལ་4་ིདོན་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་གས-ངས་པའི་;ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་�མས་བེམ་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་�ས་�ི་ཡེ་
ཤེས་ཉིད་གད(ལ་�་ལས་དག་པའི་དབང་ཤེས་ལ་མཚན་དཔེར་ཤར་བ་ཙམ་ 
 

@40B ཡིན་པའི་;ིར། �ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གད(ལ་�འི་དབང་ཤེས་ལགོ་ཤེས་ས-་ཐལ། སངས་�ས་�ི་ཡེ་ཤེས་མཚན་དཔེ་མ་ཡནི་པ་གང་ཞིག །དེ་གད(ལ་�་ལས་དག་གསི་མཚན་དཔེར་gང་
བའི་;ིར་ན་མ་Tབ། དེ་�0ལ་Eན་བསགས་པའི་གཟ-གས་ས-་མེད་དེ། ལོངས་�0་ 
 

ལ་འ�Pང་བཞིས་བ30ས་པའི་གཟ-གས་མེད་པའི་;ིར་ཏེ། �6ད་eར། འ�Pང་མེད་གཟ-གས་�ོན་:་དང་གཏམ་བཟང་ནི། །ཞེས་སགོས་གས-ངས་པའི་;ིར། FGལ་�0འི་མཚན་དཔེ་�མས་བེམ་པོ་
ཡིན་ཏེ། FGལ་�0འི་གད(ང་ར-ས་རངི་བJེལ་སོགས་ཁ་དོག 

 

ད�ིབས་བ30ས་�ིས་གཟ-གས་ས-་ཚད་མས་�bབ་པའི་;ིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བེམ་པོ་མེད་པའི་;ིར་དང༌། ཁ་དོག་དང་ད�ིབས་བ30ས་�ིས་གཟ-གས་ཡིན་ན་བེམ་པོ་ཡིན་པས་མ་Tབ་
པའི་;ིར། གཞན་ཡང༌། FGལ་�0འི་�6ད་ལ་བེམ་པོས་བ30ས་ 
 



པའི་གཟ-གས་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་;ིར། འདོད་ན། སངས་�ས་�ི་ས་ན་བེམ་པོས་བ30ས་པའི་�0ལ་E་རབ་བསགས་པའི་གཟ-གས་ཡོད་པར་ཐལ་ལ།ོ །ཁ་ཅིག །སངས་�ས་�ི་
མཚན་དཔེ་གང་ར-ང་ཡིན་ན། མིན་ཤེས་�ི་གཟ-ང་�་ཡིན་པས་ 
 

Tབ་�ེ། མཚན་�མས་རང་�6ད་Nན་4་ིགང་ཟག་Zེས་བ-་ཆེན་པོར་མཚ$ན་�ེད་དང༌། དཔེ་�ད་�མས་རང་�6ད་Nན་4ི་གང་ཟག་ལ་ནང་ན་ཡོད་ཏན་Tད་པར་ཅན་ཡོད་པ་དག །གཞན་ལ་གོ་
བར་�ེད་པའི་;ིར་ཟེར་ན་མ་Tབ་�ེ། མཚན་དཔེ་དེ་�མས་ལ་གཟ-གས་ 
 

�ི་Zེ་མཆེད་�ིས་བ30ས་པ་དང༌། [་དང༌། Vི་དང༌། རིག་�འི་Zེ་མཆེད་�ིས་བ30ས་པ་ཡང་ཡོད་པའི་;ིར། དང་པོ་>། གཉིས་པ་�bབ་ཏེ། གས-ང་ཚངས་ད�ངས་�ི་མཚན་བཟང་དེ་དེ་ཡིན་
པའི་;ིར། �གས་>། གས-མ་པ་�bབ་ཏེ། དབ-་~་Vི་ཞིམ་པོ་Zསེ་བ-འི་ཡིད་ 
 

འEོགས་པར་�ེད་པའི་མཚན་བཟང་ཡོད་པའི་;ིར། བཞི་པ་�bབ་�ེ། དབ-་~་འཇམ་པའི་མཚན་བཟང་ཡོད་པའི་;ིར། དེས་ན་གངོ་ད(་ཀ(ན་བཏ(ས་�ི་ལ-ང་Vངས་པ་:ར་ཤེས་པ་ཡོད་པར་བཞེད་
ན། འདི་ལ་རོ་མ་ིཞིམ་པ་ར་ོམཆགོ་gང༌། །ཞེས་པའི་མཚན་བཟང་དེ་ 
 



@41A ༄༅། །ཤེས་པ་ཡིན་པར་བཞེད་དམ་cམ་མོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག །སངས་�ས་�ི་¡གས་ཤེས་ལ་རོ་མ་ིཞིམ་པ་ཞིམ་པར་gང་ཞེ་ན། ར་ེཞིག །ར་ོམ་ིཞིམ་པ་ར་ོཞིམ་པར་gང་བ་ཆོས་
ཅན། Tོད་gང་བ་:ར་�bབ་པར་ཐལ། Tོད་སངས་�ས་འཕགས་ 
 

པའི་¡གས་ཤེས་ལ་gང་བ་:ར་�bབ་པའི་;ིར་ཏེ། Tོད་དེ་ལ་gང་བ་གང་ཞིག །དེ་ལ་gང་བ་དེ་ལ་gང་བ་:ར་�bབ་པའི་;ིར། མ་�bབ་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་¡གས་ཤེས་ཆསོ་ཅན། 
Tོད་ལ་gང་བ་Tོད་ལ་gང་བ་:ར་�bབ་པར་ཐལ། མ་འabལ་པའི་ཤེས་ 
 

པ་ཡིན་པའི་;ིར། I་བར་འདོད་ན། རོ་མི་ཞིམ་པ་ར་ོཞིམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་ལ-ང་དེའི་དོན་ནི། གང་ཟག་ཕལ་པའི་¡གས་ཤེས་ལ་རོ་མ་ིཞིམ་པར་gང་བའི་རོ་དེ་སངས་�ས་
འཕགས་པའི་¡གས་ཤེས་�ི་�ེང་ད(་བཞག་པ་ན་དེའི་ཐ-གས་Aེའི་དབང་གསི་ 
 

གནས་4Pར་ནས་ར་ོཞིམ་པའི་མཆོག་ཏ(་4Pར་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། �ོན་པ་སངས་�ས་�ིས་�་ཆས་�ི་ནས་ར-ལ་བ་བཞེས་པའི་ཚH་ཀ(ན་དགའ་བོས་སམེས་aལ་�ས་པ་ལ་སངས་�ས་�ི་
ཚHམས་�ི་བར་ནས། ནས་ར-ལ་བ་བཏོན་ནས་ཀ(ན་དགའ་བོ་ལ་�ིན་པས་དེས་ 
 



ཟོས་པ་དང་jར་མ་fོང་བའི་རོ་ཞིམ་པ་གཅིག་fོང་བ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལ་བ�ེན་ནས་ད^ད་པར་�་བ་མང་ད(་gང་ཡང་མང་ད(་དོགས་པས་ར་ེཞིག་བཞག་ག ོ།དེས་ན་མཚན་དཔེ་དེ་�མས་
ཕལ་ཆ་ེབ་གཟ-གས་�ི་ཕ-ང་པོས་བ30ས་པ་ཡིན་ཞིང༌། རོ་མཆགོ་gང་ 
 

བའི་མཚན་ནི་Nན་མིན་འད(་�ེད་ད(་འདོད་དགོས་སམ་ད^ད་པར་�འོ། །ཁོ་ན་རེ། ལོངས་�0འི་མཚན་དཔེ་�མས་�མ་�ིན་4ི་འ.ས་བ-་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་�མས་�མ་�ིན་4ི་འ.ས་བ-་
དངོས་ཡིན་པའི་;ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལ-ང་མ་ 
 

བ�ན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར། Tབ་�ེ། �མ་�ིན་ལ-ང་ད(་མ་བ�ན་ཆོས། །ཞེས་གས-ངས་པའི་;ིར་ཟེར་ན་མ་Tབ་�ེ། ཟག་བཅས་�ི་�མ་�ིན་4་ིའ.ས་བ-་ཡིན་ན་ལ-ང་མ་བ�ན་
ཡིན་དགསོ་པ་ལ-ང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་;ིར། དེ་:ར་མ་ཡིན་ན། ཡེ་ཤེས་ 
 

@41B ཆོས་�0་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་;ིར། �གས་�bབ་�ེ། དེ་ལ་དེའི་འ.ས་བ-་ཡིན་པས་ཆསོ་�ི་�0་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མTེན་པ་ཉིད་གས-མ་4ི་�མ་པར་�ིན་པ་ཡིན་
ནོ། །ཞེས་གས-ངས་པའི་;ིར། གཞན་ཡང༌། སངས་�ས་�ི་གས-ང་ད�ངས་ 
 



ཡན་ལག་Vbག་ཅ8་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་;ིར། �གས་�bབ་�ེ། �6ད་eར། .ལ་དང་�མ་པར་�ིན་པའི་འ.ས་བ-་ནི། ཡོན་ཏན་ད�ེ་བས་Vbག་ཅ8་བཞི་འདི་དག །ཅེས་གས-ངས་པའི་;ིར། ཁོ་
ན་རེ། 2ོར་བ་བཞི་པོ་�མ་�ིན་4ི་�6་ཡིན་པར་ཐལ། ཡེ་ 
 

ཤེས་ཆསོ་�0་�མ་�ིན་4་ིའ.ས་བ-་ཡིན་པའི་;ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། �མ་�ནི་4ི་�6་ལ་མ་ིདགེ་བ་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་གཉིས་ས-་�ངས་ངསེ་པའི་;ིར་ཏེ། མཛ$ད་ལས། �མ་�ིན་�6་ནི་མི་
དགེ་དང༌། །དགེ་བ་ཟག་བཅས་�མས་ཁོ་ན་ཞེས་གས-ངས་པའི་;ིར་ཟེར་ན་མ་ 
 

Tབ་�ེ། འཁོར་བས་བ30ས་པའི་�མ་�ིན་4ི་�6་ལ་དེ་གཉིས་ས-་�ངས་ངེས་པ་ལ-ང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་;ིར། ༈ གང་གསི་Jིད་པ་ཇི་Jིད་བར། །ཞེས་སགོས་�ི་�བས་ས-། ག'(ང་འདིས་
FGལ་�0་འཆད་ན་འཆད་ཚ8ལ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཡང་མདོ་ལས་ 
 

གས-ངས་ཚ8ལ་དང༌། བ�ན་བཅོས་�ིས་འ�ལེ་ཚ8ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། རབ་འ�ོར་གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རལོ་ཏ(་;ིན་པ་འདི་ལ་>ོབ་པ་ནི། ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་
�ོགས་པར་�ས་ནས་e་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་7གོས་པའི་�ང་ཆ8བ་ 
 



ཏ(་མངོན་པར་7ོགས་པར་སངས་�ས་ནས་;ོགས་བཅ8འི་འཇིག་�ེན་4་ིཁམས་དཔག་ཏ(་མེད་པ་མཐའ་མདེ་པར་ད(ས་ཐམས་ཅད་ད(་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད�་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་7གོས་
པའི་སངས་�ས་�ི་FGལ་པ་g་ཚ$གས་�ི་Fིན་4ིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
 

ཅད་�ི་དོན་མཛད་དེ། རབ་འ�ོར་དེ་:ར་�ང་ཆ8བ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རལོ་ཏ(་;ིན་པ་ལ་བ>བ་པར་�འོ། །ཞེས་གོང་ད(་གས-ངས་པའི་ཟག་མེད་�ི་ཆསོ་དེ་
�མས་ཐོབ་པར་�ས་ནས་སངས་�ས་ཏེ་FGལ་པ་�ེད་པར་གས-ངས་ས།ོ ། 
 

@42A ༄༅། །གཉིས་པ་ལ། I་བས་བ�ན་ཚ8ལ་དང༌། འ�ེལ་པས་འཆད་ཚ8ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་བཤད་པའི་9ོ་ནས་�0་བཞི་པ་FGལ་�0་དེ་འཆད་པར་�ེད་པ་ལ། 
གང་གསི་Jིད་པ་ཇི་Jིད་བར། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལ་ོཀ་གཅིག 

 

གས-ངས༑ གཉིས་པ་ནི། ལ-ས་�མ་གཞག་ཏ(། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་7ོགས་བཅས་དང༌། །དེ་བཞིན་གཞན་པ་FGལ་པ་ནི། །ཞེས་འཆད་ན། ལོངས་�0འི་Aསེ་ས-་FGལ་�0་འཆད་པའི་�6་མཚན་དེ་
གང་ཞེ་ན། དེའི་�6་མཚན་ཡོད་དེ། ལོངས་�0ས་གད(ལ་�འི་མགི་ཤེས་ལ་རང་ 
 



འ.ས་FGལ་�0འི་gང་བ་Zེད་པར་�ེད་པའི་�6་མཚན་4ིས་དེ་:ར་ད(་བཤད་པའི་;ིར། ཡང་ན་�བས་བ�ད་པ་འདིར་�0་བཞིའི་རམི་པ་འདི་:ར་འཆད་པའི་�6་མཚན་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་�0་དེ་
�ེན་དང་�0་Sག་མ་གས-མ་པོ་བ�ེན་པ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
 

�0་དང་པོར་བ�ན། �0་གས-མ་4ི་ནང་ནས་ཡ་ེཤེས་ཆོས་�0ས་རང་འ.ས་ལོངས་�0འི་བདག་lེན་དང༌། ལོངས་�0ས་�ང་རང་འ.ས་FGལ་�0འི་བདག་lེན་�ེད་པས་ན་དེ་:ར་བཤད་པའི་;ིར་
དང༌། དེ་གས-མ་དམན་མཆོག་ག་ིརིམ་པའི་དབང་ད(་�ས་ནས་�ང་དེ་ 
 

:ར་འཆད་རགིས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཆསོ་�0་དེ་སངས་�ས་འཕགས་པ་ཁ་ོནའི་མངནོ་ས-མ་4་ི&ོད་ཡ-ལ་ཡིན། ལོངས་&ོད་7ོགས་�0་དེ་སར་གནས་�ི་�ང་སེམས་ཡན་ཆད་ཁ་ོནའི་མངོན་ས-མ་4་ི
&ོད་ཡ-ལ་ཡིན། མཆོག་ག་ིFGལ་�0་དེ་ས་ོZེ་ལས་དག་ཡན་ཆད་�ི་མངོན་ས-མ་4ི་ 
 

&ོད་ཡ-ལ་ཡིན་པའི་;ིར། ཞེས་མཚམས་2རོ་བ་ལ། དེ་:ར་�0་གས-མ་བ�ན་ནས། བཞི་པ་FGལ་པའི་�0་�ིས་པའི་Z་ེབོ་ཐམས་ཅད་དང་ཐ-ན་མོང་བ། ཞེས་གས-ངས། ཚQག་དོན་4་ི9ོ་ནས་
འཆད་པ་ལ། no�་ཐ-བ་པ་ལ་སོགས་པའི་གཟ-གས་�0་གང་གསི་འཁརོ་བ་ཇི་Jིད་པར་ 
 



འཇིག་�ེན་4་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ད(་སེམས་ཅན་�མས་�ི་འདོད་པའི་དོན་མཉམ་པ་ཉིད་ད(་མཛད་པའི་�0་དེ་ནི་�6ན་ཆགས་པ་ཉིད་�ིས་སངས་�ས་བཅོམ་Nན་འདས་�ི་FGལ་པའི་�0་�6ན་མི་
འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས-ངས། འདིའི་�བས་ས-་ཁ་ཅིག །ངསེ་ 
 

@42B པ་h་དང་མི་Nན་པའི་གཟ-གས་�0་མཐར་ཐ-ག་FGལ་�0འི་མཚན་ཉིད་ཟེར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །གཟ-གས་�0་ཆསོ་ཅན། མཚ$ན་�་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་;ིར། ངེས་པ་h་དང་མ་ིNན་པ་
གང་ཞིག །གཟ-གས་�0་མཐར་ཐ-ག་ཡིན་པའི་;ིར། དང་པོ་མ་�bབ་ན། 
 

དེ་ཆོས་ཅན། ལོངས་�0་ཡནི་པར་ཐལ། ངསེ་པ་h་དང་Nན་པའི་གཟ-གས་�0་མཐར་ཐ-ག་ཡིན་པའི་;ིར་ཏེ། ངེས་པ་h་དང་Nན་པ་གང་ཞིག །གཟ-གས་�0་མཐར་ཐ-ག་ཡིན་པའི་;ིར། དང་པོ་
དངོས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Tོད་ལོངས་�0་མ་ཡནི་པར་ཐལ། 
 

མཆོག་ག་ིFGལ་�0་Tོད་ཡནི་པའི་;ིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །ངེས་པ་h་དང་མ་ིNན་པའི་གཟ-གས་�0་མཐར་ཐ-ག་ཆསོ་ཅན། Tོད་ཡིན་ན་FGལ་�0་ཡནི་དགོས་པར་ཐལ། Tོད་FGལ་
�0འི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་;ིར། �གས་ཁས། འདོད་ 
 



ན༑ ངེས་པ་h་དང་མ་ིNན་པའི་གཟ-གས་�0་ཆསོ་ཅན། མཐར་ཐ-ག་ཡིན་པར་ཐལ། མཐར་ཐ-ག་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་;ིར་ཏེ། སངས་�ས་ཡིན་པའི་;ིར། འདོད་ན། FGལ་�0་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་;ིར། འཁརོ་གས-མ་ཁས། ཞེས་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། 
 

སངས་�ས་དཀོན་མཆགོ་ཡིན་ན་མཐར་ཐ-ག་གི་Zབས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་Zབས་གནས་མཐར་ཐ-ག་ཡིན་དགསོ་པའི་;ིར། འདོད་ན། མཐར་ཐ-ག་གི་Zབས་ཡིན་པར་ཐལ། 
སངས་�ས་དཀོན་མཆགོ་ཡིན་པའི་;ིར། Tབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། 
 

སངས་�ས་སངས་�ས་དཀོན་མཆོག་ཡནི་པའི་;ིར། མ་Tབ་ན། སངས་�ས་ཆསོ་ཅན། དཀོན་མཆོག་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་�ས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་;ིར། �གས་ཁས། ཆསོ་ཅན་
སོང༌། ཁ་ཅིག །ལོངས་FGལ་གང་ར-ང་གང་ཞིག །ངསེ་པ་h་དང་མི་Nན་པའ་ི 
 

གཟ-གས་�0་དེ་FGལ་�0འི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་དང༌། གནས་འོག་མིན་�0ག་པོ་བཀོད་པ་ཁོ་ནར་བ'(གས་པའི་FGལ་�0་ཡོད་ཟེར་བ་ནང་འགལ་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། FGལ་�0་
ཡིན་པའི་;ིར། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་;ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། ངསེ་པ་h་ 
 



@43A ༄༅། །Nན་4ི་གཟ-གས་�0་ཡིན་པའི་;ིར། ངེས་པ་h་དང་Nན་པ་གང་ཞིག །གཟ-གས་�0་ཡནི་པའི་;ིར། དང་པོ་�bབ་�ེ། དེ་འཁོར་ངསེ་པ་�ང་འཕགས་ཤ་�ག་གིས་བ�ོར་བ་
གང་ཞིག །དེ་གནས༌༈ (OG)་མིན་ཁ་ོནར་བ'(གས། ཆོས་ངསེ་པ་ 
 

ཐེག་ཆེན་4ི་ཆོས་འབའ་ཞིག་གས-ངས། ད(ས་ངསེ་པ་འཁོར་བ་མ་�ངོ་གི་བར་ད(་བ'(གས། �0་མཚན་དཔེ་གསལ་7གོས་�ིས་Fས་པ་ཡིན་པའི་;ིར། དང་པོ་�bབ་�ེ། དེའི་འཁོར་ད(་4Pར་པའི་
སོ་Z་ེམེད་པའི་;ིར། མ་�bབ་ན། འོག་མིན་4་ི�ེན་ཅན་4ི་སོ་Zེ་ 
 

ཡོད་པར་ཐལ། མ་�bབ་པ་གང་ཞིག །དེ་གནས་འོག་མིན་ཁོ་ནར་བ'(གས་པའི་གཟ-གས་�0་ཡིན་པའི་;ིར། �གས་ཁས། གཉིས་པ་དངོས། གས-མ་པ་�bབ་�།ེ དེ་ལ་ཆསོ་དངསོ་ས-་ཉན་པའི་
གད(ལ་�་ཐེག་དམན་4་ིརགིས་ཅན་མེད་པའི་;ིར། �གས་�bབ་ཟིན།  
 

གཞན་ཡང༌། དེ་འVའི་FGལ་�0་དེའི་�0་དངསོ་�ི་གད(ལ་�་དེ་ལོངས་�0འི་�0་དངོས་�ི་གད(ལ་�་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འVའི་FGལ་�0་བ'(གས་པའི་གནས་དེ་ལངོས་�0་བ'(གས་པའི་གནས་ཡིན་
པའི་;ིར། འདོད་ན། དེ་དང་ལངོས་�0་གཉིས་ལ་Tད་པར་མེད་པར་ 
 



ཐལ༑ འདོད་པའི་;ིར། ཁོ་ན་རེ། གནས་འོག་མིན་ཁ་ོནར་བ'(གས་པའི་FGལ་�0་ཡོད་པར་ཐལ། ལངོས་�0་དང་དངོས་�6་ཚ$གས་པ་ཚར་གཅིག་ལ་རག་ལས་�་ིའ.ེལ་པ་�bབ་པའི་FGལ་�0་
ཡོད་པའི་;ིར། ཟེར་ན་མ་Tབ། ཁོ་ན་རེ། དེ་འVའི་FGལ་�0་དེ་གནས་འོག 

 

མིན་ཁོ་ནར་བ'(གས་པར་ཐལ། དེ་གནས་འོག་མིན་ད(་བ'(གས་པའི་;ིར་ཏེ། དེ་འོག་མིན་ད(་སངས་�ས་པའི་;ིར་ཏེ། དེ་འོག་མིན་4ི་�ེན་ལ་སངས་�ས་པའི་;ིར་ཟེར་ན་མ་Tབ། ཁ་
ཅིག །ལོངས་�0་དང་དངསོ་�6་ཚ$གས་པ་ཚར་གཅིག་ལ་རག་ལས་�ི་འ.ེལ་ 
 

པ་�bབ་པའི་FGལ་�0་མེད་དེ། �ང་སེམས་�6ན་མཐའ་པས་དང་པོར་ལངོས་�0་མངོན་ད(་�ས་ནས། དེ་Aསེ་FGལ་�0་མངོན་ད(་�ེད་པ་ཡིན་པའི་;ིར་ཟེར་ན། �མ་བཤད་ལས། སངས་�ས་�ི་
FGལ་པའི་�ེ་.ག་འགའ་ཞིག་ལོངས་&ོད་7གོས་པའི་�0་དང་དངསོ་ 
 

@43B �6་ཚ$གས་པ་ཚར་གཅིག་ལ་རག་ལས་�ི་འ.ེལ་པ་�bབ་པའི་ཚ8ལ་4སི་ཐོབ་པར་ཤེས་པར་�འོ། །ཞེས་གས-ངས་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་;ིར། �ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། 
ལོངས་&ོད་7གོས་པའི་�0་དང་དངསོ་�6་ཚ$གས་པ་ཚར་གཅིག་ལ་རག་ལས་�་ི 
 



འ.ེལ་པ་�bབ་པའི་ཚ8ལ་4ིས་ཐོབ་པའི་FGལ་�0་ཡདོ་�ང༌། དེ་དང་དངསོ་�6་ཚ$གས་པ་ཚར་གཅིག་ལ་རག་ལས་�ི་འ.ེལ་པ་�bབ་པའི་FGལ་�0་མེད་པའི་;ིར། ཞེས་ཟེར་ན། ལ-ང་དེའི་j་
ལོགས་དེ་མ་ཐག །ལངོས་�0ས་བདག་lེན་�ས་ནས་མཛད་པ་བཅ8་གཉིས་ 
 

�ི་9ོ་ནས་གད(ལ་�་Aསེ་ས-་འཛQན་པའི་མཆགོ་ག་ིFGལ་པའི་�0་དེའི་ཚH་ཚ$གས་པ་གཅིག་ཏ(་མེད་�ང་སངས་�ས་�ི་FGལ་པའི་�ེ་.ག་འགའ་ཞིག་ཞེས་པའི་�ང་[་�ོས་པ་ལ་དགོས་ན(ས་གང་
ཡང་མེད་པར་ཐལ། �ང་སེམས་�6ན་མཐའ་བས་ལངོས་�0་མངོན་ད(་ 
 

�ས་མ་ཐག་པའི་ཚH་དེ་དང་�6ད་གཅིག་ཏ(་4Pར་པའི་FGལ་�0་མེད་པའི་;ིར། �གས་ཁས། ཁ་ཅིག །FGལ་�0་དེ་ལངོས་�0འི་གཟ-གས་བvན་ཡིན་4་ིསངས་�ས་མ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་�ིས་aག་�Pང་བའི་མཚམས་མེད་�ི་ལས་ 
 

བསགས་པ་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། གཟ-གས་�0་སངས་�ས་མ་ཡིན་པའི་;ིར་ཏེ། དམ་བཅའ་དེའི་;ིར། གཞན་ཡང༌། གད(ལ་�་ལ་ཆོས་འཁརོ་བ�རོ་བའི་སངས་�ས་མེད་པར་ཐལ། 
གཟ-གས་�0་སངས་�ས་མ་ཡིན་པའི་;ིར་ཏེ། དམ་བཅའ་དེའི་;ིར། 
 



གཞན་ཡང༌། �ང་འཕགས་ལ་དངསོ་ས-་gང་བའི་སངས་�ས་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་;ིར། དར་ཊoིཀ་གི་Aསེ་འ.ང་ཁ་ཅིག །མཆོག་ག་ིFGལ་�0་དེ་ལོངས་�0འི་གཟ-གས་བvན་ཡིན་
ཟེར་ན། མཆོག་ག་ིFGལ་�0་ཆོས་ཅན། གཟ-གས་བvན་ཡིན་ 
 

ལོ་རས་ས-འི་གཟ-གས་བvན་ཡིན་པའི་;ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་gང་ཡ-ལ་ད(་�ེད་པའི་eོ་ལ་gང་བ་:ར་མ་�bབ་པར་འཇིག་�ེན་རང་ག་པས་�གོས་ན(ས་པར་ཐལ། 
Tོད་མངོན་ས-མ་ད(་མཐོང་བའི་སོ་Z་ེཡོད་པ་གང་ཞིག །Tོད་གཟ-གས་ 
 

@44A ༄༅། །བvན་ཡིན་པའི་;ིར། Tབ་�ེ། གཟ-གས་བvན་དེ་རང་gང་ཡ-ལ་ད(་�ེད་པའི་eོ་ལ་gང་བ་:ར་ད(་མ་�bབ་པར་འཇིག་�ེན་རང་ག་པས་�གོས་ན(ས་པའི་;ིར། འདོད་ན། 
གཟ-གས་དེ་རང་gང་ཡ-ལ་ད(་�ེད་པའི་eོ་ལ་gང་བ་:ར་མ་ 
 

�bབ་པར་འཇིག་�ེན་རང་ག་པས་�གོས་ན(ས་པར་ཐལ་ལོ། །སངས་�ས་�ི་FGལ་པ་སངས་�ས་�ི་FGལ་�0་མ་ཡིན་པ་སོགས་jར་བཤད་ཟིན་ཏོ། རང་ལ-གས་ལ་སངས་�ས་�ི་FGལ་�0འི་
མཚན་ཉིད། ད�ེ་བ། �ལ་བའི་FGལ་�0་�མས་�ི་མཛད་ 
 



པའི་གཙ$་བོ་བཤད་པ། དེས་གད(ལ་�་�ིན་�ོལ་ལ་འགོད་ཚ8ལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ངེས་པ་h་དང་མི་Nན་པས་རབ་ཏ(་;ེ་བའི་མཐར་ཐ-ག་པའི་གཟ-གས་�0་དེ། FGལ་�0འི་མཚན་ཉིད། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ད�ེ་ན། བཟོ་བོ་FGལ་�0། Zེ་བ་FGལ་�0། �ང་ཆ8བ་ 
 

ཆེན་པ<་FGལ་�0་�ེ་གས-མ་ད(་ཕལ་ཆེ་བས་བཞེད་ལ། ཀ(ན་མTེན་བ-་�ོན་སགོས་དང་བདག་གི་e་མ་རིན་པོ་ཆསེ་ནི། དེའི་�ེང་ད(་f་ངན་ལས་འདས་པ་སོགས་མཛད་པ་བཅ8་གཉིས་�ི་9ོ་
ནས་གད(ལ་�་Aསེ་ས-་འཛQན་པའི་མཆོག་གི་FGལ་�0་�ེ་བཞིར་ 
 

མཛད༑ དང་པོ་ནི། Vི་ཟའི་�ལ་པོ་རབ་དགའ་འད(ལ་བའི་;ིར་ད(་Vི་ཟའི་པི་ཝང་ལེན་པའི་གཟ-གས་ས-་FGལ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་:་བ-། གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རི་pགས་ར-་
ར-ར་FGལ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་:་བ-། གས-མ་པ་ནི། �ལ་ 
 

བ་འོད་དཔག་མེད་དང༌། �ལ་བ་མི་འabགས་པ་:་བ-། བཞི་པ་ནི། �ོན་པ་no་�་ཐ-བ་པ་:་བ-འོ། །དེ་:ར་ཡང༌། མདོ་3ེའི་�ན་ལས། བཟོ་དང་Z་ེབ་�ང་ཆ8བ་ཆེ། །f་ངན་འདས་པ་�ག་
�ོན་པ། །སངས་�ས་FGལ་པའི་�0་འདི་ནི། །�མ་པར་�ོལ་བའི་ 
 



ཐབས་ཆེན་པོ། །ཞེས་དང༌། དེའི་འ�ེལ་པར། FGལ་པའི་�0་དེ་ནི་�ག་ཏ(་འད(ལ་བའི་དོན་ད(་པི་ཝང་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ། བཟོ་དང་Zེ་བ་དང༌། མངོན་པར་7ོགས་པར་�ང་ཆ8བ་པ་དང༌། f་
ངན་ལས་འདས་པ་�ོན་པ་དག་གསི་�མ་པར་�ོལ་བའི་ཐབས་ 
 

@44B ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་;ིར། གཞན་4་ིདོན་ཕ-ན་ས-མ་ཚ$གས་པའི་མཚན་ཉིད་ད(་རིག་པར་�འོ། །ཞེས་གས-ངས་པའི་;ིར༌༈༈༈༈༈སེམས་ཅན་�མས་�ི་གང་དང་གང་འདོད་པའི་ 
 

དངོས་པོ་g་ཚ$གས་པར་FGལ་པ་�མས་�ང་སངས་�ས་�ི་FGལ་�0་ཡིན་པའི་;ིར་ཏེ། མདོ་3ེའི་�ན་ལས། སངས་�ས་FGལ་པ་དཔག་མེད་པ། །ཞེས་སགོས་གས-ངས་པའི་;ིར། གས-མ་པ་
ནི། མཆོག་ག་ིFGལ་�0འི་མཛད་པའི་གཙ$་བོ་�མས་བ30་ན་བཅ8་ 
 

གཉིས་ས-་འད(་ལ། འདི་ལ་ཡང་མདོ་བ�ན་བཅོས་�མས་ས-་འVེན་ཚ8ལ་ད(་མ་ཞིག་�Pང་�ེ། མདོ་ཁ་ཅིག་ཏ(་དམ་པའི་ཆསོ་ན(བ་པ་ཡང་མཛད་པ་བཅ8་གཉིས་�ི་ཡ་4ལ་གཅིག་ཏ(་བ�ངས་ལ། 
དེའི་དོན་ནི་གད(ལ་�འི་དོན་ད(་མི་འ4Pར་བར་གཟིགས་ནས་ 
 

དམ་བའི་ཆོས་བ30ས་པ་ལ་དམ་པའི་ཆསོ་ན(བ་པའི་མཛད་པ་ཞེས་�འོ། །རིན་ཆནེ་Eེང་བར། བདག་ཅག་གི་�ོན་པ་ཡ-མ་འད(ལ་བའི་;ིར་ད(་ས-མ་ཅ8་I་གས-མ་ད(་�ོན་ནས་>ར་འཛམ་བ-འི་



Xིང་ད(་འ�ོན་པ་ན་S་�མས་�ིས་རི་རབ་ལ་བཻ་ཌyརzའི་ 
 

ཐེམ་�ས་བཙ8གས་པ་སགོས་S་བབས་�ི་མཛད་པ་ཡང་མཛད་པ་བཅ8་གཉིས་�ི་ཡ་4ལ་གཅིག་ཏ(་འVེན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། cིང་པ<་དབང་ད(་4Pར་བ་�མས། །གཤེགས་དང་བ:མས་དང་
རོལ་པ་དང༌། །ངེས་འ�Pང་དཀའ་བ་&ོད་པ་དང༌། །བད(ད་3ེ་ 
 

བཅོམ་དང་�ང་ཆ8བ་དང༌། །དེ་བཞིན་S་ལས་བབས་པ་དང༌། །ཆོས་�ི་འཁོར་ལོ་f་ངན་ལས། །འདས་པ་�ོན་པའི་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་གས-ངས་པའི་;ིར། �6ད་eར། ཐ-གས་Aེ་ཆེན་
པོས་འཇིག་�ེན་མTེན། །འཇིག་�ེན་ཀ(ན་ལ་གཟིགས་ནས་ནི། །ཆོས་�ི་�0་ 
 

ལས་མ་གཡསོ་པར། །FGལ་པའི་རང་བཞིན་g་ཚ$གས་�ིས། །Zེ་བ་མངོན་པར་Z་ེབ་དང༌། །དགའ་Nན་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང༌། །S0མས་ས-་'(གས་དང་བ:མས་པ་དང༌། །བཟོ་བའི་
གནས་ལ་མཁས་པ་དང༌། །བཙ8ན་མ<་འཁོར་ད4སེ་རོལ་པ་དང༌། ། 
 

@45A ༄༅། །ངེས་འ�Pང་དཀའ་བ་&ོད་བ་དང༌། །�ང་ཆ8བ་cངི་པོར་གཤེགས་པ་དང༌། །བད(ད་3ེ་བཅོམ་དང་7གོས་པར་ནི། །�ང་ཆ8བ་ཆསོ་�ི་འཁརོ་ལོ་དང༌། །f་ངན་འདས་པར་



གཤེགས་མཛད་�མས། །ཡོངས་ས-་མ་དག་ཞིང་�མས་ས-། །Jིད་པ་ཇི་ 
 

Jིད་གནས་པར་�ོན། །ཞེས་གས-ངས་ལ། འདིའི་དོན་དར་ཊoིཀ་ཏ(། �ོན་པ་དགའ་Nན་ནས་འཕོ་བའི་མཛད་པ་དེ་མཛད་པ་བཅ8་གཉིས་�ི་དང་པོར་འVེན་པའི་ཚ8ལ་གཅིག་དང༌། �ནོ་པ་དམ་
པ་ཏོག་དཀར་ད(་Z་ེབ་བཞེས་པའི་Z་ེབ་མངོན་པར་Z་ེབའི་ 
 

མཛད་པ་དེ་མཛད་པ་དང་པོར་འVེན་པའི་ཚ8ལ་གཅིག་དང་གཉིས་ས-་གས-ངས་པས། རང་ལ-གས་;ི་མ་:ར་འVེན་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཅག་ག་ི�ོན་པ་འདི་jནོ་.མ་ཟེའི་Tེའ-་e་མར་4Pར་པ་དེ་
ཚH་འཕོས་ནས་དགའ་Nན་ད(་དམ་པ་ཏོག་དཀར་ད(་Zེ་བ་ 
 

བཞེས་པ་ནི་མཛད་པ་དང་པོ་Zེ་བ་མངོན་པར་Z་ེབའི་མཛད་པ་དང༌། དགའ་Nན་ནས་Xང་པོ་ཆེ་ཐལ་དཀར་4ི་གཟ-གས་�ིས་འཛམ་བ-འི་Xིང་ད(་�ོན་པ་ནི་མཛད་པ་གཉིས་པ་དགའ་Nན་ནས་
འཕོ་བའི་མཛད་པ་དང༌། འཛམ་བ-འི་Xངི་ད(་ཡ-མ་གསོ་2ངོ་ལ་ 
 

གནས་པའི་ཚH་X་ོགཡས་པ་ནས་'(གས་ཏེ་མངལ་ད(་�་བ་བཅ8་7གོས་པར་བ'(གས་པའི་ཚ8ལ་བ�ན་པ་ནི་མཛད་པ་གས-མ་པ་S0མ་ས-་'(གས་པའི་མཛད་པ་དང༌། དེ་ནས་བ�་ཤིས་ལ-¦ིའི་



ཚ8ལ་ད(་ཡ-མ་4ི་X་ོགཡས་པ་ནས་བ:མས་ཏེ་S་ཚངས་པ་དང་བ�་ 
 

�ིན་4ིས་ཀ་ཤི་ཀའི་རས་�ི་�ེང་ད(་eངས་ནས་�0་abས་གསལོ་བ་སགོས་མཛད་པ་བཞི་པ་བ:མས་པའི་མཛད་པ་དང༌། དེ་ནས་\]་Iལ་སགོས་བཟོ་པའི་རགི་�ེད་�ི་གནས་མཐའ་དག་ལ་
མཁས་པར་�ས་པ་ནི་མཛད་པ་h་པ་བཟོ་པའི་གནས་ལ་མཁས་པའི་ 
 

མཛད་པ་དང༌། དེ་ནས་ས་འཚ$མ་ཁབ་ཏ(་བཞེས་ཏེ་བཙ8ན་མོ་�མས་དང་Iེ་དགས་རོལ་པའི་ཚ8ལ་བ�ན་པ་ནི་མཛད་པ་Vbག་པ་བཙ8ན་མ<་འཁོར་ད4སེ་རལོ་པའི་མཛད་པ་དང༌། དེ་ནས་མཆོད་
�ེན་�མ་དག་ག་ིVbང་ད(་རང་ཉིད་�ིས་རབ་ཏ(་�Pང་བར་མཛད་པ་ནི་མཛད་པ་ 
 

@45B བད(ན་པ་ངེས་པར་འ�Pང་བའི་མཛད་པ་དང༌། དེ་ནས་ཆ8་བོ་ནེ་ར§་ནའི་འ�མ་ད(་ཏིལ་འ.b་བཞི། �༌༈༈ འ.b་བཞི། འ.ེས་འ.b་Vbག་�མས་ལ་བ�ེན་ནས༌༈༈༈༈༈༈༈༈ མཛད་པའི་ཚ8ལ་
བ�ན་པ་ནི་མཛད་པ་པ་བ�ད༌༈༈༈༈༈༈༈༈༈ མཛད་པ་དང༌། དེ་ནས་ 
 

�ང་ཆ8བ་cིང་པོ་�་ེཡང་དག་པར་7ོགས་པའི་�ང་ཆ8བ་ཏ(་མངོན་པར་7གོས་པར་འཚང་�་བའི་ཚ8ལ་བ�ན་པའི་;ིར་ད(་མ་ག་ཏ་�་ོA་ེགདན་4ི་�ང་ཆ8བ་�ི་ཤིང་Vbང་ད(་གཤེགས་ནས་Jོད་ལ་



དགའ་རབ་དབང་;Pག་ལ་སོགས་པའི་བད(ད་བཅོམ། ག(ང་ལ་མཉམ་ 
 

པར་བཞག་པར་མཛད་པ་ནི་མཛད་པ་དག(་པ་�ང་ཆ8བ་cིང་པོར་གཤེགས་ཏེ་བད(ད་3ེ་བཅོམ་པའི་མཛད་པ་དང༌། འVེན་ཚ8ལ་j་མ་:ར་ན་འདི་སོ་སརོ་གཉིས་ས-་འVེན་ནོ། །དེ་ནས་ཐོ་རངས་
�ི་ཆ་ལ་མངོན་པར་7ོགས་པར་འཚང་�་བའི་ཚ8ལ་བ�ན་པ་ནི་མཛད་ 
 

པ་བཅ8་པ་7གོས་པར་�ང་ཆ8བ་པའི་མཛད་པ་དང༌། དེ་ནས་ཡ-ལ་ཝ�་ར་ཎ�་སི་སགོས་ས-་གད(ལ་�་ལ་ཆསོ་གས-ངས་པ་ནི་མཛད་པ་བཅ8་གཅིག་པ་ཆསོ་འཁརོ་བ�ོར་བའི་མཛད་པ་དང༌། དེ་ནས་
�ོང་Tེར་¨་མཆོག་ཏ(་སེམས་ཅན་�ག་འཛQན་ཅན་�མས་Z་ོབ་བZེད་དེ་ 
 

ལམ་ལ་བIོན་པར་�་བའི་;ིར་ད(་f་ངན་ལས་འདའ་ཚ8ལ་བ�ན་པ་ནི་མཛད་པ་བཅ8་གཉིས་པ་f་ངན་ལས་འདས་པའི་མཛད་པ་ཡིན་པའི་;ིར། འོ་ན་མཛད་པ་བཅ8་གཉིས་པོ་དེ་ཅིག་ཅར་ད(་
མཛད་དམ་རིམ་ཅན་ད(་མཛད་ཅེ་ན། བདག་ཅག་ག་ི�ོན་པས་&རི་མཛད་པ་བཅ8་ 
 

གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ད(་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་མི་མཇེད་འཇིག་�ེན་4ི་ཁམས་འདི་ཉིད་ད(་Zེ་བ་མངོན་པར་Z་ེབའི་མཛད་པ་�ོན་པ་དང༌། འཇིག་�ནེ་4ི་ཁམས་གཞན་དང་གཞན་ད(་



དགའ་Nན་ནས་འཕོ་བའི་མཛད་པ་ནས། f་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
 

མཛད་པ་�ོན་པའི་བར་�མས་ད(ས་མཉམ་ད(་བ�ན་པའི་;ིར་ཏེ། མདོ་3ེའི་�ན་ལས། དེ་ནི་ཅིག་ཅར་ལ་ལར་9ོ་མང་བ�་ནས་ཆསོ་�ི་འཁོར་ལ་ོདང༌། །ལ་ལར་Z་ེབ་མ་ིམངའ་ལ་ལར་Z་ེ
བའི་&ོད་པ་g་ཚ$གས་དང༌། །ལ་ལར་�ང་ཆ8བ་དང་ནི་ལ་ལར་དེ་ནི་f་ངན་ 
 

@46A ༄༅། །འདས་�ོན་�ང༌། །དེ་ནི་གནས་དེ་ལས་�ང་�མ་པར་གཡ་ོམི་མངའ་ལ་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་མཛད། །ཅེས་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡ་ེཤེས་བསམ་
4ིས་མི་Tབ་པར་ཡ-ལ་འཇ-ག་པ་བ�ན་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་ 
 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདི་སེམས་ཅན་ལ་ལ་དག་གསི་ནི་འཁརོ་བ་འདི་ཉིད་རབ་ཏ(་�Pང་བ་ལ་སགོས་པ་དང༌། Tིམ་ནས་མངོན་པར་འ�Pང་བར་ཤེས་སོ། །ལ་ལ་དག་གསི་ནི་རབ་ཏ(་�Pང་བ་
དང༌། །ལ་ལ་དག་གསི་ནི་དཀའ་བ་&ད་པ་ལ་གནས་པ་དང༌། ལ་ལ་དག་གསི་ནི་�ང་ 
 

ཆ8བ་�ི་cངི་པོར་འ�ོ་བ་དང༌། ལ་ལ་དག་གིས་ནི་�ང་ཆ8བ་�ི་cངི་པོ་ལ་འད(ག་པ་དང༌། ལ་ལ་དག་གསི་ནི་བད(ད་བཅོམ་པ་དང༌། ལ་ལ་དག་གསི་ནི་མངོན་པར་7ོགས་པར་སངས་�ས་པ་



དང༌། ལ་ལ་དག་གསི་ནི་ཚངས་པ་དང་བ�་�ིན་དང་འཇིག་�ེན་Zོང་བ་�མས་�ིས་གསོལ་བ་ 
 

བཏབ་པ་དང༌། ལ་ལ་དག་གིས་ནི་ཆསོ་�ི་འཁརོ་ལོ་རབ་ཏ(་ཤེས་སོ། །ཞེས་སགོས་དང༌། དགངོས་འ�ལེ་4ི་འ�ེལ་ཆེན་ལས། འཇིག་�ེན་4་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ད(་FGལ་པའི་�0ས་དང་པོ་
དགའ་Nན་4ི་གནས་ནས་བབས་པ་ནས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས-་f་ངན་ལས་འདས་ 
 

པ་ཆེན་པོ་�ོན་པའི་བར་4་ིསངས་�ས་�ི་མཛད་པ་བཅ8་གཉིས་ལ་སགོས་པ་ཅིག་ཅར་ད(་�ོན། ཞེས་དང༌། ཕལ་ཆེན་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་;ོགས་བཅ8འི་འཇིག་�ེན་4ི་ཁམས་ཆསོ་�ི་
ད�ིངས་�ི་!ས་པ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏ(གས་པ་རབ་འ�མས་�་མཚ$་ 
 

ཐམས་ཅད་ད(་འཇིག་�ེན་4ི་ཁམས་ར་ེར་ེདང༌། Xིང་ར་ེར་ེདང༌། ~འི་Tོན་ཙམ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དགའ་Nན་4ི་གནས་ནས་འཆི་འཕོ་པ་དང༌། S0་མས་ས-་འཇ-ག་པ་དང༌། ཞེས་པ་ནས། Zསེ་པའི་
རབས་ཐམས་ཅད་ད(འང་S0ན་4ིས་�bབ་པས་�མ་པར་མ་ི�ོག་བཞིན་ད(་ཅིག 

 

ཅར་ཀ(ན་ཏ(་gང་ངོ། །ཞེས་གས-ངས་པའི་;ིར། འོན་�ང་ཞིང་འདི་ཉིད་ད(་དགའ་Nན་ད(་Zེ་བ་མངོན་པར་Zེ་བའི་མཛད་པ་ནས། �ངོ་Tེར་¨་མཆགོ་ཏ(་f་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚ8ལ་བ�ན་



པའི་བར་�མས་རིམ་ཅན་ད(་བ�ན་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། སངས་�ས་�ི་ 
 

@46B FGལ་�0་�མས་�ིས་གད(ལ་�་�ིན་�ལོ་ལ་འགོད་པའི་ཚ8ལ་ཡོད་དེ། དེས་གད(ལ་�་�མས་ལ་རང་རང་གི་�ལ་པ་དང་འཚམ་པར་མི་�ག་30ག་བjལ་�ངོ་བདག་མེད་སོགས་�ི་
[ས་ཆོས་བ�ན་པའི་9་ོནས་Z་ོབ་བZེད་དེ། རིམ་4སི་ཐེག་པ་གས-མ་4ི་f་ངན་ 
 

ལས་འདས་པ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་;ིར་ཏེ། �6ད་e་མར། མ་ི�ག་30ག་བjལ་�ོང་བདག་མེད། །ཞི་བའི་[་ཡསི་ཐབས་མTེན་པས། །Jིད་གས-མ་སེམས་ཅན་Zོ་བZེད་ནས། །f་
ངན་འདས་ལ་རབ་འཇ-ག་མཛད། །ཅེས་སགོས་གས-ངས་པའི་;ིར། ༈ དེ་ 
 

བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་Jིད་འདིའི། །ཞེས་སོགས་�ི་�བས་ས-། །ག'(ང་འདིས་སངས་�ས་�ི་�་བ་འEིན་ལས་�ི་རང་བཞིན་�ས་པར་འཆད་ན་འཆད་ཚ8ལ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་མདོ་ལས་
གས-ངས་ཚ8ལ་དང༌། བ�ན་བཅོས་�ིས་འ�ལེ་ཚ8ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
 

�ད་ཅིག་2རོ་བཞིའི་�བས་ས-་ཆོས་ཐམས་ཅད་?ི་ལམ་:་བ-ར་མཚན་ཉིད་�ིས་�ངོ་པར་གས-ངས་པ་ལས་འEོས་ནས་གས-ངས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། དེ་ནས་ཚH་དང་Nན་པ་རབ་འ�ོར་



4ིས་བཅོམ་Nན་འདས་ལ་འདི་�ད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཅོམ་Nན་ 
 

འདས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་?ི་ལམ་:་བ-་དངསོ་པོ་མ་མཆིས་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་�ོང་པ་�མས་ལ་འདི་དག་ནི་དག་པའི་ཆོས་ས།ོ །འདི་དག་ནི་འཇིག་�ེན་པའི་ཆསོ་
སོ། །ཞེས་སོགས་Vིས་པའི་ལན་ད(་རབ་འ�ོར་འདི་ལ་�ིས་པ་ཐོས་པ་དང་མ་ི 
 

Nན་པ་ས་ོས་ོZ་ེབོས་ནི་?ི་ལམ་ཡང་དམགིས་ལ། ?ི་ལམ་མཐོང་བ་ཡང་དམགིས་སོ། །ཞེས་སོགས་ནས། དེ་ལ་2ིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏ(་;ིན་པ་ཡངོས་ས-་7ོགས་པ་དེས་;ི་ནང་གི་དངོས་པོ་
བཅད་ཅིང་གཏ(བ་�ང་བདག་ལ་ས-་ཡང་གཏ(བ་བམ་བཅད་དོ་cམ་པའི་ 
 

སེམས་མ་ིའ�Pང་ངོ། །ཞེས་པའི་བར་4སི་མདོར་བ�ན་ནས། དེ་ཉིད་�ས་པར་འཆད་པ་ལ། རབ་འ�ོར་ངས་འདི་ནས་སངས་�ས་�ི་&ན་4ིས་འཇིག་�ེན་ལ་�མ་པར་གཟིགས་ན། ཞེས་
སོགས་གས-ངས། གཉིས་པ་ལ། མཚམས་2ར་དང༌། I་བ། འ�ེལ་པ་ 
 

@47A ༄༅། །གས-མ་ལས། དང་པོ་ལ། བཤད་ཟིན༈༈ 4ིས་མཚམས་2ར་དང༌། འཆད་འ4Pར་4སི་མཚམས་2ར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་:ར་ངོ་བོ་ཉིད་�ི་�0འི་བདག་ཉིད་



བ9ོམས་པའི་�ོབས་ལས་�Pང་བ་སངས་�ས་ལ་སགོས་པའི་ཡ-ལ་ཉིད་ད(་ཡ་ེ 
 

ཤེས་ལ་སགོས་པ་ལ་:ོས་ནས་རབ་ཏ(་བཏགས་པའི་�0་གས-མ་བ�ན་ནས། ཞེས་འཆད། དོན་ནི། དེ་:ར་རབ་ཏ(་བ�གས་པ་�ེ་eོས་ཇི་:ར་མོས་པ་བཞིན་ད(་;ེ་བའི་�0་གས-མ་བ�ན་ཏེ། �ང་
ཆ8བ་;ོགས་མཐ-ན་ཚད་མདེ་དང༌། །ཞེས་སོགས་གས-མ་ད(་ 
 

བཤད་པ་:ར་;ེ་ནས་བ�ན་པའི་;ིར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་�ི་�0འི་བདག་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་བ9ོམས་པའི་�ོབས་�ིས་སངས་�ས་�ི་མངོན་ས-མ་4་ིཡ-ལ་ད(་ཡེ་ཤེས་ལ་:ོས་ནས་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་
�0་དང༌། དེ་བ9ོམས་�ོབས་�ིས་�ང་སེམས་�ི་མངོན་ས-མ་ 
 

4ི་ཡ-ལ་ད(་མཚན་དཔེར་gང་བ་Zེད་པའི་ན(ས་པ་ལ་བ:ོས་ནས་ལངོས་�0་དང༌། དེ་ལ་མོས་པ་ཙམ་དང་ཅ8ང་ཟད་བ9ོམས་པས་ཉན་ཐོས་དང་སགོས་པས་སོ་Zེའི་མངོན་ས-མ་4་ིཡ-ལ་ད(་FGལ་
པ་Zདེ་བའི་ན(ས་པ་ལ་:ོས་ནས་FGལ་�0ར་བཏགས་ནས་བ�ན་ 
 

པའི་;ིར། གཉིས་པ་ནི། ཀ(ན་7ོབ་ཏ(་ཡ་ེཤེས་ཁོ་ན་ལོངས་&ོད་7གོས་པའི་�0་ལ་སགོས་པར་gང་བ་Zདེ་པའི་9ོ་ནས་དོན་�་བ་མཛད་པས་ན། གད(ལ་�འི་Zེ་བ<་gང་བ་ལ་བ�ེན་པའི་ལས་



དེའི་བདག་པོ་ལ་བ�ེན་ནས་�Pང་བ་�མས་ནི་ཆསོ་�ི་�0འི་ཡིན་ནོ། ། 
 

ཞེས་འཆད། དོན་ནི། དེ་:ར་�0་གས-མ་བ�ན་ཟིན་ནས་དེའི་འོག་ཏ(་�ལ་པ་དང་Nན་པའི་གད(ལ་�འི་དག་པའི་gང་བ་ལ་བ�ེན་པ་�་ེདེའི་ངོ་བོར་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་�0འི་འEིན་ལས་བ�ན་པ་ཡནི་
ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་�0་དེའི་བདག་པ<་lེན་�ས་པ་ལས་�Pང་བ་�མས་ནི་ 
 

ཡེ་ཤེས་ཆོས་�0་དེའི་འEིན་ལས་ཡིན་པའི་;ིར་ཏེ། �ལ་འ�ོར་པའི་ཀ(ན་7ོབ་�ེ་ཀ(ན་7ོབ་ཏ(་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་�ི་�0་ཁ་ོན་ལངོས་&ོད་7གོས་པའི་�0་དང༌། སགོས་པས་FGལ་�0ར་gང་བ་གད(ལ་�་
ལ་བZེད་པའི་9་ོནས་དེ་དག་གི་དོན་�་བ་མཛད་པའི་;ིར། གཉིས་པ་ལ། ད(ས་�ི་ 
 

@47B 9ོ་ནས་མདོར་བ�ན། ད�ེ་བའི་9ོ་ནས་�ས་པར་བཤད། �ངས་�ི་9ོ་ནས་མཇ-ག་བ30་བ་དང་གས-མ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་Jིད་འདིའི། །ལས་ནི་�6ན་མ་ིའཆད་
པར་འདོད། །ཅེས་འཆད། གཉིས་པ་�ོན་པ་ལ། འ�ོ་�མས་ཞི་བའི་ལས་དང་ནི། ། 
 

ཞེས་པ་ནས། f་ངན་འདས་ལ་འགོད་པ་�ེ། །ཞེས་པའི་བར་གས-ངས། གས-མ་པ་�ོན་པ་ལ། ཆསོ་�ི་�0་ཡི་འEིན་ལས་ནི། །�མ་པ་ཉི་n(་བད(ན་ད(་བཞེད། །ཅེས་གས-ངས། གས-མ་པ་ལ། 



འEིན་ལས་�ི་ད�ེ་བ། དེའི་ད(ས། རིམ་པ་དེས་གཞན་ཡང་མཚ$ན་པའོ། །དང་ 
 

པོ་ནི། དང་པོར་འ�ོ་བ་བཟང་པོ་དང༌། ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་ལ་f་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་འགོད་པར་མཛད་དེ། ཞེས་པའི་བར་གས-ངས། གཉིས་པ་ནི། དེ་:ར་ན་ཆསོ་�ི་�0་
བཞིན་ད(་འདིའི་འEིན་ལས་�མ་པ་ཉི་n(་I་བད(ན་ཡང་འཁརོ་བ་ཇི་Jིད་ 
 

བར་བཞེད་པ་ཞེས་�་བ་ནི་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད། གས-མ་པ་ནི། སེམས་བZེད་པ་དང་པོ་དང་ཐ་མའི་ལས་བ�ན་པའི་ག་ོརིམ་བ�ན་པའི་རིམ་པས་Sག་མ་བར་4་ིཚQག་གི་དོན་
�མས་�ི་ག་ོརམི་�ང་ཁངོ་ད(་ཆ8ད་པར་�་�ེ། ཚQག་མངས་ས-་ 
 

དོགས་པས་བདག་གིས་ནི་མ་.ིས་སོ། །ཞེས་འཆད། འདིའི་�བས་ས-་འཕགས་པ་:ར་ན་FGལ་�0འི་འEིན་ལས་དང༌། >ོབ་དཔོན་:ར་ན་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་�0འི་འEིན་ལས་ལ་མཚན་ཉིད། ད�ེ་
བ། ག'(ང་གསི་བ�ན་ཚ8ལ། འEིན་ལས་འཇ-ག་ཚ8ལ། 
 

འEོས་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་བདག་lེན་ད(་4Pར་པའི་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་�0ས་བདག་lེན་�ས་པ་ལས་�Pང་བའི་�མ་དཀར་4་ིཡོན་ཏན། ཡེ་ཤེས་ཆོས་�0འི་འEིན་ལས་�ི་མཚན་ཉིད། 



གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ད�ེ་ན་�་བ་ཡ-ལ་ལ་ཡོད་པའི་འEིན་ལས་དང༌། �ེད་ 
 

པ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་འEིན་ལས་གཉིས་ས-་ཡོད། �ས་པར་ད�ེ་ན། ལམ་4་ི�ེན་ལ་འགོད་པ་ནས་ལམ་4ི་འ.ས་བ-་ལ་འགོད་པའི་བར་ཉེར་བད(ན་ད(་ཡོད། ས་མཚམས། ལམ་མ་'(གས་ནས་
སངས་�ས་�ི་སའི་བར་ད(་ཡོད། གས-མ་པ་ནི། མདོ་ཚན་དང་པོས་འEིན་ 
 

@48A ༄༅། །ལས་མདོར་བ�ན་ནས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་Jིད་འདིའི། །ལས་ནི་�6ན་མ་ིའཆད་པར་འདོད། །ཅེས་གས-ངས། དེས་ན་འEིན་ལས་ཉེར་བད(ན་པོ་
དེ་ལ་ཡང༌། གད(ལ་�་ལམ་4་ི�ེན་ལ་འགོད་པ་དང༌། ལམ་ལ་འགོད་ 
 

པ་དང༌། ལམ་4་ིའ.ས་བ-་ལ་འགོད་པའི་འEིན་ལས་དང་གས-མ་ལས། དང་པོ་ནི། Zེས་བ-་འ.ིང་ག་ིབསམ་པ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ལ་འགོད་པའི་འEིན་ལས་དེ་�ོན་པ་ལ། མདོ་ལས། རབ་
འ�ོར་ངས་འདི་ནས་སངས་�ས་�ི་&ན་4སི་འཇིག་�ེན་ལ་ 
 

�མ་པར་གཟིགས་ན་ཤར་;ོགས་�ི་འཇིག་�ེན་4ི་ཁམས་གང་ག�འི་!ུང་ག་ི�ེ་མ་cེད་དག་ན་�ང་ཆེན་དག་ཆེད་ད(་བསམས་ཏེ་སམེས་ཅན་དfལ་བ་དག་ཏ(་འདོང་ཞིང་སེམས་ཅན་དfལ་



བའི་30ག་བjལ་ཞི་བར་�ས་ནས། 7�་འEbལ་4་ིཆ་ོའEbལ་དང་ཀ(ན་ 
 

བAོད་པའི་ཆ་ོའEbལ་དང་Aེས་ས-་བ�ན་པའི་ཆ་ོའEbལ་དང་ཆོ་འEོལ་�མ་པ་གས-མ་པོ་དེ་དག་གསི་སམེས་ཅན་དfལ་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ཆསོ་�ོན་ཅིང་7�་འEbལ་4ི་ཆ་ོའEbལ་4སི་
སེམས་ཅན་དfལ་བ་པའི་30ག་བjལ་ཞི་བར་�ས་ཏེ། ཀ(ན་ 
 

བAོད་པའི་ཆོ་འEbལ་དང་Aེས་ས-་བ�ན་པའི་ཆ་ོའEbལ་4ིས་ཆསོ་�ོན་པ་དང༌། ཞེས་པ་ནས། འཕགས་པའི་ཆོས་འཇིག་�ེན་པའི་2ནི་པ་ལ་བཀོད་ནས་�མ་པ་ཐམས་ཅད་མTེན་པ་ཉིད་�ི་བར་
ལ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་4སི་འ�ོ་བ་hའི་30ག་བjལ་ 
 

ཞི་བར་མཛད་པའི་འEིན་ལས་དེ་བ�ན་ནས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། འ�ོ་�མས་ཞི་བའི་ལས་དང་ནི། །ཞེས་དང༌། དང་པོར་འ�ོ་བ་བཟང་པོ་དང་བཟང་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་
མེད་པར་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་འ�ོ་བར་རབ་ཏ(་ཞི་བའི་འEིན་ལས་ 
 

མཛད་ནས། ཞེས་གས-ངས། གཉིས་པ་ལ། ཚ$གས་ལམ་ལ་འགོད་པ། 2ོར་ལམ་ལ་འགོད་པ། མཐོང་ལམ་ལ་འགོད་པ། 9ོམ་ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། བ30་བ་བཞི་ལ་



འགོད་པ། བདེན་བཞི་ཤེས་པ་ལ་འགོད་པ། གཞན་དོན་4ི་བསམ་པ་ལ་འགོད་པ། 
 

@48B &ོད་པ་ལ་འགོད་པ། དོན་གཉིས་[Gབ་པའི་གཞི་ལ་འགོད་པ་དང་h་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། རབ་འ�ོར་�ང་ཆེན༌༈༈༈༈༈༈ འདས་པའི་ཆོས་�ི་2ིན་པ་ས་ོས་ོZ་ེབོ་ཐམས་ཅད་
དང་ཐ-ན་མོང་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་S་�ེ། Vན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ 
 

བཞི་དང༌། ཞེས་པ་ནས། རབ་འ�ོར་དེ་ཡང་�ང་ཆནེ་�མས་�ི་ང་ོམཚར་?ད་ད(་�Pང་བའི་ཆསོ་སོ། །ཞེས་པའི་བར་4སི་བ�ན་ནས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། བ30་�མ་བཞི་ལ་འགོད་པ་
དང༌། །ཞེས་དང༌། 2ིན་པ་ལ་སགོས་པ་བ30་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་བཀོད་དེ། 
 

ཞེས་གས-ངས། གཉིས་པ་ནི། མདོ་ལས། རབ་འ�ོར་གཞན་ཡང་�ང་ཆེན་ཤེར་;ིན་ལ་&ོད་པའི་ཚH་�ང་ཆནེ་གཞན་དག་ལ་འདི་�ད་ད(་འདོམས་ཤིང་འདི་�ད་ད(་�ོན་ཏེ། །རིགས་�ི་བ-་Tོད་
ཚ8ར་ཤོག་ཡ་ིགེ་མངོན་པར་[Gབ་པ་ལ་མཁས་པར་4སི་ཤིག །ཡ་ིག་ེ 
 

གཅིག་ལ་མཁས་པར་4སི་ཤིག །ཡ་ིག་ེགཉིས་ནས་ཡ་ིག་ེབཞི་བཅ8་I་གཉིས་�ི་བར་ལ་མཁས་པར་4ིས་ཤིག །ཅེས་པ་ནས། འདི་ནི་e་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་7ོགས་པའི་�ང་ཆ8བ་�ི་བར་



ཞེས་�་བར་ཆོས་�ོན་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་�ིས་བཤད་ནས། དེའི་དོན་ 
 

འཆད་པ་ལ། ཀ(ན་ནས་ཉོན་མོངས་བཅས་པ་ཡི། །�མ་པར་�ང་བ་�ོགས་པ་དང༌། ཞེས་དང༌། ཐོས་པ་ལས་�Pང་བ་ལ་སགོས་པའི་ཤེས་པས་མ་ིམཐ-ན་པའི་;ོགས་དང་གཉེན་པོ་དོར་བ་དང་
eང་བར་�་བའི་9་ོནས་�གོས་པར་མཛད་ནས། ཞེས་གས-ངས། 
 

གས-མ་པ་ནི། རབ་འ�ོར་འདི་:་�ེ། དཔེར་ན་\]་མའི་མཁན་པོའམ་\]་མའི་མཁན་པ<་མཆན་བ-་མཁས་པ་ཞིག་གསི་7ས་�ི་�མ་པ་འགའ་ཞིག་ལ་བ�ེན་ཏེ། གཟ-གས་�ི་�ེ་.ག་g་ཚ$གས་
པ་འདི་:་�ེ། Xང་པ<་གཟ-གས་སམ། ཞེས་པ་ནས་ཐབས་མཁས་པས་ 
 

སེམས་ཅན་�མས་ཡངོས་ས-་�ིན་པར་�ེད་�ང་སེམས་ཅན་ད(་མ་ིདམིགས་སེམས་ཅན་ད(་གདགས་པ་ཡང་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་4ིས་བ�ན་ནས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། སམེས་ཅན་
�མས་དོན་ཇི་བཞིན་4ིས། །དོན་དང༌། ཞེས་དང༌། \]་མ་མཁན་བཞིན་ད(་ 
 

@49A ༄༅། །Aེས་ས-་ཆགས་པ་ལ་སགོས་པས་�མ་པར་དབེན་པ་ཉིད་�ི་སེམས་ཅན་4་ིདོན་ཏེ་གཞན་4ི་དོན་�མས་པ་ལ་སགོས་པའི་མཚན་ཉིད་ཇི་:་བའི་བདག་ཉིད་ལ་བཀོད་དེ། 



ཞེས་གས-ངས། བཞི་པ་ནི། དེ་བདག་�ང་2ིན་པ་གཏོང་བ་ 
 

ཡིན༑ གཞན་2ིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བ�0ལ་བ་ཡིན། 2ིན་པའི་ལེགས་པ་བAདོ་པ་ཡིན། གཞན་གང་2ནི་པ་གཏོང་བ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བAདོ་ཅིང་མཐ-ན་པས་དགའ་བར་&ོད་པ་ཡིན། 
ཞེས་པ་ནས། གཞན་གང་ཤེས་རབ་བ9ོམས་པ་དེ་དག་གི་ 
 

ལེགས་པ་བAོད་ཅིང་མཐ-ན་པས་དགའ་བར་&ོད་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་བར་གས-ངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཕ་རོལ་;ིན་Vbག་དང༌། ཞེས་དང༌། དེ་Aསེ་ལ་རང་གི་དོན་འཁརོ་གས-མ་�མ་པར་
དག་པས་རབ་ཏ(་;ི་བའི་ཕ་རོལ་ཏ(་;ིན་པ་Vbག་ལ་གམོས་པ་ལའོ། །ཞེས་ 
 

གས-ངས༑ h་པ་ནི། བདག་�ང་དག་ེབ་བཅ8འི་ལས་�ི་ལམ་ཡང་དག་པར་འཛQན། ཞེས་པ་ནས། སམེས་ཅན་གང་དག་Zེས་བ-་ཆནེ་པ<་མཚན་ས-མ་ཅ8་I་གཉིས་དང༌། དཔེ་�ད་བཟང་པོ་
བ�ད་ཅ8་[Gབ་པར་�ེད་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བ7ད་ཅིང་མཐ-ན་པས་དགའ་ 
 

བར་&ོད་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་བར་4སི་བ�ན། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། སངས་�ས་ལམ་དང༌། ཞེས་དང༌། དེའི་འོག་ཏ(་རང་དང་གཞན་4ི་དོན་4ི་མཚན་ཉིད་སངས་�ས་�ི་ལམ་�ེ། དགེ་བ་



བཅ8འི་ལས་�ི་ལམ་ལའོ། །ཞེས་གས-ངས། གཉིས་པ་ནི། རབ་འ�ོར་གལ་ 
 

ཏེ་ཆོས་�ི་ད�ིངས་jོན་ཇི་:ར་;ིས་�ང་དེ་:ར་མ་ཡིན་ནམ། བར་ད(་ཡང་དེ་བཞིན་ད(་མིན་ད(་ཟིན་ན་ནི། �ང་ཆེན་ཤེར་;ིན་ལ་&ོད་པའི་ཚH་ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅན་�མས་ལ་ཆསོ་�ི་
ད�ིངས་�ོན་པར་མི་འ4Pར། སེམས་ཅན་�མས་ཡངོས་ས-་�ིན་པར་ 
 

�ེད་པར་མ་ིའ4Pར། སངས་�ས་�ི་ཞིང་ཡོངས་ས-་དག་པར་མི་འ4Pར་ཏེ། རབ་འ�ོར་ཆསོ༌༈ �ི་ད�ིངས་དེ་jོན་ཇི་:ར་;ིས་�ང་དེ་བཞིན་བར་ད(་ཡང་དེ་བཞིན་ཡིན་པས། དེའི་;ིར་�ང་ཆེན་
ཤེར་;ིན་ལ་&ོད་པའི་ཚH་ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅན་�མས་ལ་ 
 

@49B ཆོས་�ི་ད�ིངས་�ནོ་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། e་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་7གོས་པའི་�ང་ཆ8བ་ལ་ཐེ་ཚ$མ་ཟ་བར་འ4Pར་བ་:ག་ལ་འོང༌། ཞེས་པའི་བར་གས-ངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། 
རང་བཞིན་4སི། །�ོང་པ་ཉིད་དང༌། ཞེས་དང༌། དེ་ནས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་ 
 

བཞིན་4ིས་�ོང་པ་ཉིད་གམོས་པ་ལའེ། །ཞེས་གས-ངས། གས-མ་པ་ནི། རབ་འ�ོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་FGལ་པས་དགེ་>ངོ་དམ་དགེ་>ོང་མའམ་དགེ་བcེན་ནམ་དགེ་བcེན་མ་ལ་



བ�ལ་པ་�ེ་བ་aག་aིག་བ�་�ོང་ད(་མར་�6ན་ད(་ཆསོ་བ�ན་ན། རབ་འ�ོར་ 
 

དེ་ཅི་cམ་ད(་སེམས། FGལ་པ་དེ་དག་ལ་�6ན་ད(་'(གས་པའི་འ.ས་བ-་ཐོབ་པར་འ4Pར་བའི་�ལ་པ་ཡོད་དམ། ཞེས་པ་ནས། རང་བཞིན་དེ་ཡང་ཉེ་བར་ཞི་བ་�ེ་ཆོས་གང་ཡང་འཕེལ་བའམ་
འ�ིབ་པར་�ེད་པའམ་Z་ེབའམ་འགག་པའམ་ཀ(ན་ནས་ཉོན་ 
 

མོངས་པའམ་�མ་པར་�ང་བའམ་ཐོབ་པའམ་མངནོ་པར་�གོས་པར་�ེད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པས་བ�ན། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། གཉིས་ཟད་དང༌། །ཞེས་དང༌། དེའི་Aེས་ལ་2ིན་པའི་ཕ་
རོལ་ཏ(་;ིན་པ་ལ་བ�ེན་ནས་ས་དང་པོ་ཆོས་�ི་ད�ིངས་ཀ(ན་ཏ(་འ�ོ་བ་ 
 

�ོགས་པའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ས-་མེད་པའི་ཆོས་ལའོ། །ཞེས་གས-ངས། བཞི་པ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བ�་ཙམ་ད(་�གོས་པའི་ས་གཉིས་པ་ནས་h་པའི་བར་ལ་འགོད་པ། གཟ-ང་འཛQན་གཉིས་
�ི་�མ་པར་ཆསོ་�མས་དམིགས་ས-་མེད་པ་Vbག་པ་ལ། ལ-ས་ཅན་ 
 

4ི་�6ད་[ིབ་པ་qང་ར-ང་དང་གཉེན་པོ་Zེ་ར-ང་ད(་ཡངོས་ས-་�ིན་པར་�ེད་པ་ས་བད(ན་པ་ལ། ས་བ�ད་པ་ལ། ས་དག(་པ་ལ། ས་བཅ8་པ་ལ་འགོད་པའི་འEིན་ལས་དང་Vbག་ལས། དང་པོ་ནི། 



མདོ་ལས། རབ་འ�ོར་དེ་ཡང་འཇིག་�ེན་4ིས་ཐ་cད་ད(་བཏགས་པའི་ཆསོ་ 
 

ཉིད༌༈༈༈༈ བཟ-ང་ན་�ང་ཆེན་e་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་7གོས་པའི་�ང་ཆ8བ་ཏ(་མངོན་པར་7ོགས་པར་འཚང་�་ཡི། དོན་དམ་པར་ནི་གཟ-གས་སམ། ཚ$ར་བའམ། ཞེས་པ་ནས། e་ན་མེད་
པ་ཡང་དག་པར་7གོས་པའི་�ང་ཆ8བ་མངོན་པར་7གོས་པར་ 
 

@50A ༄༅། །སངས་�ས་ཏེ་སེམས་ཅན་�མས་�ི་དོན་�ེད་དོ། །ཞེས་པས་བ�ན་ནས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། བ�་དང༌། ཞེས་དང༌། དེ་ནས་ཚ$གས་ཡོངས་ས-་7ོགས་པའི་�6ར་4Pར་
པས་ས་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་ཚ8ལ་aིམས་ལ་སགོས་པའི་ 
 

ཕ་རོལ་ཏ(་;ིན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བ�ར་བཏགས་པའི་ཤེས་པ་ལ་འགདོ་དོ། །ཞེས་གས-ངས། གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་ཚH་དང་Nན་པ་རབ་འ�ོར་4ིས་བཅོམ་Nན་འདས་ལ་འདི་�ད་ཅེས་
གསལོ་ཏོ། །བཅོམ་Nན་འདས་�ང་ཆེན་ཕ་རོལ་ཏ(་;ིན་པ་Vbག 

 

ལ་&ོད་པ་དང༌། �ོང་པ་ཉིད་བཅ8་བཞི་དང༌། �ང་ཆ8བ་�ི་;ོགས་�ི་ཆསོ་ས-མ་ཅ8་I་བད(ན་ལ་&ོད་པ་དང༌། ཞེས་པ་ནས། དེའི་;ིར་�ང་ཆེན་ཤེར་;ིན་ལ་&ོད་པའི་ཚH་ཐབས་མཁས་པས་ཆསོ་



ཐམས་ཅད་དངསོ་པོ་མེད་པར་མཐོང་ནས་e་ན་མེད་ 
 

པ་ཡང་དག་པར་7གོས་པའི་�ང་ཆ8བ་ཏ(་ཡང་དག་པར་འཇ-ག་ག ོ།ཞེས་པའི་བར་4ིས་བ�ན། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། དམིགས་པ་མེད་པ་དང༌། །ཞེས་དང༌། དེ་བཞིན་ད(་རིམ་�ིས་ཤེར་;ིན་
ལ་བ�ེན་ནས་ས་Vbག་པ་ལ་ཤེས་པ་དང༌། ཤེས་�འི་དངོས་པོར་ 
 

མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་ས-་མེད་པ་ལའོ། །ཞེས་གས-ངས། གས-མ་པ་ནི། གསོལ་པ། བཅོམ་Nན་འདས་ཐབས་མཁས་པ་གང་གིས་�ང་ཆེན་ཆསོ་ཐམས་
ཅད་དངོས་པོ་མེད་པར་མཐོང་ནས་e་ན་མེད་པ་ཡང་ 
 

དག་པར་7གོས་པའི་�ང་ཆ8བ་ཏ(་འཇ-ག་པའི་ཐབས་མཁས་པ་དེ་གང་ལགས། བཅོམ་Nན་འདས་�ིས་བཀའ་�ལ་པ། no་རིའི་བ-་འདི་ལ་�ང་ཆེན་ཤེར་;ིན་ལ་&ོད་པའི་ཚH་ཆསོ་གང་ཡང་གང་
ལ་ཐོགས་པར་འ4Pར་བའི་དངོས་པོའམ། གང་ལ་ 
 

ཐོགས་པར་འ4Pར་ནས། ཞེས་པ་ནས། �ང་ཆ8བ་�ི་ལམ་ཡངོས་ས-་7ོགས་པར་�ེད་པ་དང༌། སངས་�ས་�ི་ཞིང་ཡོངས་ས-་དག་པར་�ེད་པའི་ཚH་སམེས་ཅན་�མས་ཡངོས་ས-་�ིན་པར་�ེད་



དེ། སེམས་ཅན་ལ་ལ་ཞིག་དམིགས་པར་�ས་ཤིང་ 
 

@50B གད(ལ་བར་�ས་དེ་:་བ-འི་སེམས་ཅན་གང་ཡང་མ་ིདམིགས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་4ིས་བ�ན། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ལ-ས་ཅན་�མས་ནི་ཡངོས་�ིན་དང༌། །ཞེས་དང༌། དེའི་འོག་ཏ(་
ས་བད(ན་པ་ལ་ཐབས་�ི་ཕ་རལོ༌༈ཏ(་;ིན་པའི་�ོབས་�ིས་སེམས་ཅན་ 
 

ཡོངས་ས-་�ིན་པར་�ེད་པ་ལའོ། །ཞེས་གས-ངས། བཞི་པ་ལ། &ོད་པ་Tད་པར་ཅན་ལ་འགོད་པ་དང༌། བདེན་འཛQན་མངོན་ད(་4Pར་པ་ཞི་བ་ལ་འགོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཚH་
Nན་རབ་འ�ོར་4ིས་བཅོམ་Nན་འདས་ལ་འདི་�ད་ཅེས་གསོལ་ 
 

ཏོ། །བཅོམ་Nན་འདས་�ང་ཆེན་�ང་ཆ8བ་�ི་ལམ་གང་ལ་&ད་དེ་སེམས་ཅན་�མས་ཡོངས་ས-་�ིན་པར་�་བ་དང་སངས་�ས་�ི་ཞིང་ཡོངས་ས-་དག་པར་བ4ི་པའི་�ང་ཆེན་�ང་ཆ8བ་�ི་
ལམ་གང་ལགས། བཅོམ་Nན་འདས་�ིས་བཀའ་�ལ་པ། རབ་ 
 

འ�ོར་འདི་ལ་�ང་ཆེན་སམེས་དང་པོ་བZེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟ-ང་�ེ། 2ིན་པའི་ཕ་རལོ་ཏ(་;ིན་པ་ལ་&ོད། ཅེས་པ་ནས། སངས་�ས་ནས་ཆསོ་�མ་པར་འགདོ་པར་�ས་ཤིང་སམེས་ཅན་



�མས་ལ་ཆསོ་�ོན་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་4ིས་བ�ན། དེའི་དོན་ 
 

འཆད་པ་ལ། �ང་ཆ8བ་སམེས་དཔའི་ལམ་དང་ནི། །ཞེས་དང༌། དེ་ནས་�ོབས་�ི་ཕ་རོལ་ཏ(་;ིན་པའི་�ོབས་�ིས་ས་བ�ད་པ་ལ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐ-ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་�ང་ཆ8བ་
སེམས་དཔའི་ལམ་ལའོ། །ཞེས་གས-ངས། གཉིས་པ་ནི། རབ་འ�ོར་དེ་ 
 

ལ་�ང་ཆེན་�ང་ཆ8བ་�ི་ལམ་ལ་&ོད་པས་འདི་:ར་ཐོག་མ་ཉིད་ད(་འདི་:ར་ཡངོས་ས-་བ�ག་པར་�་�ེ། མངོན་པར་འད(་�་བ་མ་གཏོགས་པར་འདི་ལ་ཆོས་གང་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་�ིས་དམགིས་
ས-་མེད་དོ། །ཞེས་�་བར་ཡོངས་ས-་བ�ག་པར་�འོ། །ཞེས་པ་ནས། 
 

�ང་ཆ8བ་�ི་ལམ་བZེད་དེ། ལམ་དེས་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་ཡངོས་ས-་ཐར་བར་�ེད་དོ། །ཞེས་པར་4ིས་བ�ན་ཏོ། །དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། མངོན་པར་ཞེན་པ་�ོག་པ་དང༌། །ཞེས་
དང༌། དེ་ནས་དེ་ཉིད་ལ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་qངས་པ་ལའོ། ། 
 

@51A ༄༅། །ཞེས་གས-ངས། h་པ་�ང་ཆ8བ་ཐོབ་པ་ལ་འགོད་པ་ནི། གསལོ་པ། བཅོམ་Nན་འདས་ཅི་ལགས། Zེས་པར་4Pར་པའི་ལམ་4སི་�ང་ཆ8བ་ཐོབ་པར་འ4Pར་བ་ལགས་སམ། 



བཅོམ་Nན་འདས་�ིས་བཀའ་�ལ་པ། མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། 
 

སངས་�ས་;ིན་ཆད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བ\]ར་བ་ཞེས་�འོ། །ཞེས་པའི་བར་4ིས་བ�ན། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། �ང་ཆ8བ་ཐོབ་དང༌། 
ཞེས་དང༌། དེའི་Aསེ་ལ་ས་དག(་པ་ལ་�ོན་ལམ་4་ིཕ་རོལ་ཏ(་;ིན་ 
 

པའི་མཐ-ས་�ང་ཆ8བ་ཐོབ་པ་ལའོ། །ཞེས་གས-ངས། Vbག་པ་ལ་ས་བཅ8་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ལ། Zེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ལ། Jིད་པ་ཐ་མ་པ་ལ་འགོད་པའི་འEིན་ལས་གས-མ་ལས། དང་པོ་
སངས་�ས་�ི་ཞིང་དག་པ་ལ་འགོད་པ་ནི། རབ་འ�ོར་4ིས་གསལོ་པ། 
 

བཅོམ་Nན་འདས་གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་4སི་དབེན་པ་ལགས་ན་ཇི་:ར་�ང་ཆེན་སངས་�ས་�ི་ཞིང་ཡོངས་ས-་དག་པར་བ4ི། བཅོམ་Nན་འདས་�ིས་བཀའ་�ལ་པ། རབ་
འ�ོར་འདི་ལ་�ང་ཆེན་དང་པོ་སེམས་བZེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟ-ང་�ེ། 
 

བདག་དང་གཞན་4ི་ལ-ས་�ི་གནས་ངན་ལེན་དང༌། ངག་ག་ིགནས་ངན་ལེན་དང༌། ཡིད་�ི་གནས་ངན་ལནེ་ཡོངས་ས-་2ངོ་�ེ། དེ་ཡོངས་ས-་དག་པར་�ས་ནས་སངས་�ས་�ི་ཞིང་ཡངོས་



ས-་དག་པར་�ེད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། e་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་7ོགས་པའི་ 
 

�ང་ཆ8བ་ཏ(་ངསེ་པར་འ4Pར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་4སི་བ�ན། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། སངས་�ས་ཞིང༌། །�མ་པར་དག་དང༌། ཞེས་དང༌། དེའི་འོག་ཏ(་ཡ་ེཤེས་�ི་ཕ་རལོ་ཏ(་;ིན་པའི་�ོབས་
�ིས་ས་བཅ8་པ་ལ་སངས་�ས་�ི་ཞིང་g་ཚ$གས་པ་�མ་པར་དག་པ་ལ་ 
 

བཀོད་ནས། ཞེས་གས-ངས། གཉིས་པ་ལ། Z་ེབ་;ི་མར་འཚང་�་བར་ངསེ་པ་ལ་འགོད་པ། གཞན་དོན་S0ན་�bབ་ལ་འགོད་པ། སངས་�ས་�ི་ཆོས་Sག་མ་7ོགས་པ་ལ་འགོད་པ་དང་
གས-མ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཚH་དང་Nན་པ་རབ་འ�ོར་4སི་བཅོམ་Nན་འདས་ 
 

@51B ལ་འདི་�ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་Nན་འདས་�ང་ཆེན་ངེས་པ་ཞེས་བ4ིའམ་མ་ངསེ་པ་ཞེས་བ4ི། བཅོམ་Nན་འདས་�ིས་བཀའ་�ལ་པ། རབ་འ�ོར་�ང་ཆེན་ངེས་པ་�་ེམ་ངསེ་
པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་པ། ཉན་ཐོས་�ི་ཕ-ང་པོའམ་རང་སངས་�ས་�ི་ 
 

ཕ-ང་པོའམ་ཕ-ང་པོ་གང་ད(་ངེས་པ་ལགས། བཅོམ་Nན་འདས་�ིས་བཀའ་�ལ་པ། རབ་འ�ོར་�ང་ཆེན་ནི་ཉན་ཐོས་�ི་ཕ-ང་པོའམ་རང་སངས་�ས་�ི་ཕ-ང་པོར་ངསེ་པ་མ་ཡིན་4ི། རབ་འ�ོར་



�ང་ཆེན་ནི་སངས་�ས་�ི་ཕ-ང་པོར་ངསེ་པའོ། །ཞེས་པ་ 
 

ནས༑ དེ་:་བ-འི་ལ-ས་ཡངོས་ས-་འཛQན་པ་ནི་ཐབས་ཤིན་ཏ(་མཁས་པ་�ེ། དེ་ནི་ང་ོམཚར་ཆེའོ། །ཞེས་པའི་བར་4ིས་བ�ན་ནས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ངསེ་པ་དང༌། ཞེས་དང༌། ཡང་དེ་ཉིད་
ལ་Z་ེབ་གཅིག་གསི་ཐོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་དག་པར་7གོས་པའི་ 
 

�ང་ཆ8བ་ཏ(་ས་ོསརོ་ངསེ་པ་དང༌། ཞེས་གས-ངས། གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་Nན་འདས་�ང་ཆེན་ཆསོ་དཀར་པོ་གང་དང་གང་ལ་གནས་ཤིང་དེ་དང་དེ་:་བ-འི་ཐབས་མཁས་པ་བ4ིད་�ང་ལས་དེ་
:་བ-ས་མ་ིགོས་པར་བ4ིད་པ་ལགས། བཅོམ་Nན་འདས་�ིས་ 
 

བཀའ་�ལ་པ། རབ་འ�ོར་ཤེར་;ིན་ལ་གནས་ཤིང་�ང་ཆེན་ཐབས་མཁས་པ་ལ་&ོད་དེ། །ཐབས་མཁས་པ་དེ་དག་གསི་;ོགས་བཅ8་རེ་རའེི་འཇིག་�ེན་4ི་ཁམས་གང་ག�འི་!ུང་ག་ི�ེ་མ་
cེད་ད(་སེམས་ཅན་�མས་�ི་དོན་�ེད་�ང་དེས་དེ་ལ་གང་ཡང་རགི་པར་ 
 

འ4Pར་བ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། �མ་�ངས་དེས་ན་�ང་ཆེན་ཤེར་;ིན་ལ་གནས་ཤིང་དེ་:་བ-འི་ཐབས་མཁས་པ་ལ་&ད་པར་རགི་པར་�འོ། །ཞེས་པའི་བར་4ིས་བ�ན། དེའི་དོན་འཆད་



པ་ལ། སེམས་ཅན་དོན་ནི་ཚད་མེད་དང༌། །ཞེས་དང༌། ;ོགས་བཅ8འི་ 
 

འཇིག་�ེན་4་ིཁམས་�ི་སམེས་ཅན་4ི་དོན་དང་འཇིག་�ེན་4ི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ད(་སངས་�ས་�ི་Vbང་ད(་ཉེ་བར་འ�་ོབ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་བཀོད་དེ། ཞེས་གས-ངས། གས-མ་པ་ནི། 
དེ་ནས་ཚH་དང་Nན་པ་རབ་འ�ོར་4སི་བཅོམ་Nན་འདས་ལ་འདི་ 
 

@52A ༄༅། །�ད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཅོམ་Nན་འདས་�ང་ཆེན་ཤེར་;ིན་ལ་&ོད་ཅིང་ཆསོ་ཐམས་ཅད་�ོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་ཏེ་;ོགས་བཅ8འི་;ོགས་རེ་རེའི་འཇིག་�ེན་4་ིཁམས་གང་
ག�འི་!ུང་ག་ི�ེ་མ་cེད་དག་ཏ(་མཆི་བ་དང༌། འཇིག་�ེན་4ི་ཁམས་དེ་དག་ན་སངས་�ས་བཅོམ་ 
 

Nན་འདས་གང་ཇི་cེད་ཅིག་བ'(གས་ཤིང་འཚ$་Zངོ་བ་དང༌། ཆོས་�ོན་པ་དེ་དག་ལ་བcེན་�ེད་པ་དང་ཆསོ་ཉན་ཅིང་སངས་�ས་བཅོམ་Nན་འདས་དེ་དག་ལ་དགེ་བའི་I་བ་བZེད་པའི་
མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཕ་རལོ་ཏ(་;ིན་པ་མངོན་པར་བ[Gབས་པ་ལགས། དེ་�ད་ཅེས་གསལོ་ 
 

པ་དང༌། བཅོམ་Nན་འདས་�ིས་ཚH་དང་Nན་པ་རབ་འ�ོར་ལ་འདི་�ད་ཅེས་བཀའ་�ལ་ཏོ། །རབ་འ�ོར་འདི་ལ་�ང་ཆེན་ཤེར་;ིན་ལ་&ོད་པའི་ཚH་;ོགས་བཅ8འི་;ོགས་རེ་རེའི་འཇིག་�ནེ་4ི་



ཁམས་གང་ག�འི་!ུང་ག་ི�ེ་མ་cེད་དེ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་�ིས་�ོང་པར་མཐོང་ངོ། །ཞེས་པ་ནས། 
 

ལམ་4ི་ཡན་ལག་དང་མ་ིNན་པའི་�ང་ཆེན་ལ་e་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་7གོས་པའི་�ང་ཆ8བ་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་4ིས་བ�ན། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། སངས་�ས་བ�ེན་སགོས་ཡོན་
ཏན་དང༌། །ཞེས་དང༌། འཇིག་�ེན་4ི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ད(་སངས་�ས་ 
 

�ི་Vbང་ད(་ཉེ་བར་འ�ོ་བ་ལ་སགོས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་བཀོད་དེ། ཞེས་གས-ངས། གས-མ་པ་Jིད་པ་ཐ་མ་ལ་འགོད་པ་ལ། ན(ས་པའི་Tད་པར། �ོགས་པའི་Tད་པར། qངས་པའི་Tད་པར། 
དག་པའི་�6་ཚ$གས་�ི་Tད་པར་ལ་འགོད་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། �ང་ 
 

ཆ8བ་འVེན་པར་�ེད་པ་ལ་འགོད་པ་དང༌། ལས་ཆ8ད་མི་ཟ་བ་ལ་འགོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རབ་འ�ོར་4སི་གསོལ་པ། བཅོམ་Nན་འདས་�ང་ཆེན་ལམ་4ི་ཡན་ལག་ཡངོས་ས-་
7ོགས་པར་བ4སི་ཤིང་e་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་7གོས་པའི་�ང་ཆ8བ་ཏ(་མངནོ་ 
 

པར་7ོགས་པར་འཚང་�་བར་འ4Pར་བའི་ལམ་དེ་དག་གང་ལགས། བཅོམ་Nན་འདས་�ིས་བཀའ་�ལ་པ། རབ་འ�ོར་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་�ང་ཆནེ་4ི་ལམ་4་ིཡན་ལག་ག ོ།ཞེས་



པ་ནས། རབ་འ�ོར་དེ་ནི་�ང་ཆེན་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད�་བཅོམ་པ་ 
 

@52B ཡང་དག་པར་7ོགས་པའི་སངས་�ས་�ི་Tད་པར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་4སི་བ�ན། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། �ང་ཆ8བ་ཡན་ལག །ཅེས་དང༌། དེ་:་བ-འི་རིམ་པ་ཡང་དེ་ཉིད་Tད་པར་4ི་
ལམ་4ི་རང་གི་ངོ་བོ་�ང་ཆ8བ་མཐའ་དག་འVེན་པར་�ེད་པའི་ཆསོ་�ི་མཚན་ཉིད་ 
 

�ང་ཆ8བ་�ི་ཡན་ལག་དང༌། ཞེས་གས-ངས། གཉིས་པ་ནི། རབ་འ�ོར་4སི་གསོལ་པ། བཅོམ་Nན་འདས་གལ་ཏེ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་�ངོ་པ་ལགས་ན། རང་ག་ིམཚན་
ཉིད་�ིས་�ངོ་པའི་ཆོས་དེ་དག་ལ་འདི་ནི་སེམས་ཅན་དfལ་བའོ། །ཞེས་ 
 

པ་ནས། �ང་ཆ8བ་སེམས་དཔའི་&ད་པ་&ོད་ཅིང་e་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་7གོས་པའི་�ང་ཆ8བ་ཏ(་མངནོ་པར་7ོགས་པར་འཚང་�འོ། །མངོན་པར་7གོས་པར་སངས་�ས་ནས་�6ད་hའི་
འཁོར་བ་ལས་སེམས་ཅན་�མས་ཡངོས་ས-་འ�ོལ་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་4སི་ 
 

བ�ན༑ དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ལས་�མས་ནི། ཆ8ད་མི་ཟ་དང༌། ཞེས་དང༌། ལས་དང་འ.ས་བ-ར་འ.ེལ་པ་ཆ8ད་མི་ཟ་བ་དང༌། ཞེས་གས-ངས། གཉིས་པ་ལ། བདེན་བཞི་མཐོང་བ་ཇི་cེད་པ་



�ོགས་པ་ལ་འགོད་པ་དང༌། འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་ད(་ཇི་:་བ་�ོགས་པ་ལ་ 
 

འགོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རབ་འ�ོར་4སི་གསལོ་པ། བཅོམ་Nན་འདས་གལ་ཏེ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ི་�ངོ་པ་ལགས་ན་ཇི་:ར་�ང་ཆེན་e་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་
7ོགས་པའི་�ང་ཆ8བ་ཏ(་མངོན་པར་7གོས་པར་སངས་�ས་ཏེ། �6ད་ 
 

hའི་སེམས་ཅན་�མས་ཡངོས་ས-་འVེན་པ་ལགས། བཅོམ་Nན་འདས་�ིས་བཀའ་�ལ་པ། རབ་འ�ོར་འདི་ལ་�ང་ཆེན་e་ན་མེད་པ་ཡོངས་དག་པར་7ོགས་པའི་�ང་ཆ8བ་མངོན་པར་7ོགས་
པར་སངས་�ས་ཏེ་30ག་བjལ་དང་30ག་བjལ་ཀ(ན་འ�Pང་དང་ 
 

30ག་བjལ་འགོག་པ་དང་30ག་བjལ་འགགོ་པར་འ�ོ་བའི་ལམ་སེམས་ཅན་�མས་ལ་ཆསོ་�ོན་ཏོ། །ཞེས་པ་ནས། གཞན་ད(་ཡང་དག་པ་ཇི་:་བ་བཞིན་ད(་སེམས་ཅན་�མས་�ིས་མ་ི
ཤེས་མི་མཐོང་བས་དེའི་;ིར་�ང་ཆེན་ཤེར་;ིན་ལ་&དོ་ཅིང་ཐབས་མཁས་ 
 

@53A ༄༅། །པས་སམེས་ཅན་�མས་ལ་ཆོས་�ོན་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་4ིས་བ�ན། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། བདེན་མཐོང་དང༌། །ཞེས་དང༌། དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཇི་:་བ་



བཞིན་�ོགས་པ་དང༌། ཞེས་གས-ངས། གཉིས་པ་ནི། རབ་འ�ོར་4སི་ 
 

གསལོ་པ། བཅོམ་Nན་འདས་གལ་ཏེ་དེ་:ར་ས་ོསོ་Zེ་བོ་�མས་�ི་ཆསོ་མཉམ་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་ཉིད་དད་པའི་Aེས་ས-་འ.ང་བ་�མས་དང༌། ཆོས་�ི་Aེས་ས-་འ.ང་བ་�མས་དང་
བ�ད་པ་�མས་དང་�6ན་ད(་'(གས་པ་�མས་དང་ལན་ཅིག་;ིར་ 
 

འོང་བ་�མས་དང་;ིར་མ་ིའོང་བ་ནམས་དང་དག་བཅོམ་པ་�མས་དང་རང་སངས་�ས་�མས་�ང་ཆེན་�མས་�ི་མཉམ་པ་ཉིད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད�་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་7ོགས་
པའི་སངས་�ས་�ི་མཉམ་པ་ཉིད་ལགས་ན། བཅོམ་Nན་འདས་མཚན་ 
 

ཉིད་མི་འV་བའི་ཆསོ་འདི་:་�ེ། གཟ-གས་དང༌། ཚ$ར་བ་དང༌། ཞེས་པ་ནས། །འད(ས་�ས་�ི་ཁམས་�ི་འད(་ཤེས་དང་.ལ་བར་�ེད་ཅིང༌། འད(ས་�ས་�ི་ཁམས་�ི་འད(་ཤེས་དང་འ.ལ་
ནས་འད(ས་མ་�ས་�ི་ད�ིངས་�ོང་པ་ཡིན་ཡང་འད(ས་མ་�ས་�ི་ད�ིངས་ 
 

ས-་འགོད་པ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕ་རལོ་ཏ(་;ིན་པའི་མཐར་ཐ-ག་པར་རགི་པར་མ་ིའ4Pར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་4སི་བ�ན། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། འད(ས་�ས་འད(ས་མ་�ས་པ་



ལ། །ཐ་དད་ཡོངས་ས-་མ་ིཤེས་དང༌། །ཞེས་དང༌། �ོང་པ་ཉིད་�ི་ང་ོབོ་ 
 

ཉིད་�ིས་འད(ས་�ས་དང་འད(ས་མ་�ས་ཐ་མི་དད་པར་ཡངོས་ས-་ཤེས་པ་ལ་བཀོད་ནས། ཞེས་གས-ངས། འདི་འདིར་བཤད་པ་ནི་དོན་འ.ེལ་དབང་བཙན་པར་�འོ། །གས-མ་པ་ལ། ;ིན་ཅི་
ལོག་ཟད་པ་ལ་འགོད་པ་དང༌། ;ིན་ཅི་ལོག་ག་ིགཞི་ཟད་པ་ལ་འགོད་ 
 

པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་�ང་ཆེན་�མས་པས་བཅོམ་Nན་འདས་ལ་འདི་�ད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཅོམ་Nན་འདས་གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངསོ་པོ་མ་མཆསི་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་
ལགས་ན། བཅོམ་Nན་འདས་དེའི་ཚH་ཤེར་;ིན་ལ་&དོ་པའི་�ང་ཆེན་ 
 

@53B �ང་ཆ8བ་སེམས་དཔའི་བ>བ་པ་ལ་>ོབ་པར་འཚལ་བས་གཟ-གས་ལ་ཇི་:ར་བ>བ་པར་བ4ི། ཞེས་པ་ནས། མི་�ག་པ་ལ་�ག་པའི་འད(་ཤེས་ས-་4Pར་པ། 30ག་བjལ་བ་ལ་བདེ་བའི་
འད(་ཤེས་ས-་4Pར་པ། བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ག་ིའད(་ཤེས་ས-་4Pར་པ། མི་ 
 

30ག་པ་ལ་30ག་པའི་འད(་ཤེས་ས-་4Pར་པ་དངསོ་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་�མས་དངསོ་པོ་ལས་�མ་པར་འ�ོལ་ཏོ། །ཞེས་པས་བ�ན། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ;ིན་ཅི་ལོག་ནི་qངས་པ་



དང༌། །ཞེས་དང༌། ;ིན་ཅི་ལགོ་ཐམས་ཅད་qངས་པ་དང༌། ཞེས་གས-ངས། གཉིས་པ་ 
 

ནི༑ རབ་འ�ོར་4ིས་གསལོ་པ། བཅོམ་Nན་འདས་ཅི་ལགས། �ིས་པ་ས་ོས་ོZེ་བོ་�མས་ལ་དངསོ་པོར་ཞེན་ནས་མངོན་པར་ཞེན་པར་4Pར་པ་དེ་:་བ-འི་དངོས་པོ་དེ་བཞིན་མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་
ཞེས་བ4་ིབ་མ་མཆསི་སམ། དེ་�ེ་མ་མཆིས་ན་ནི་མངོན་པར་འད(་ 
 

བ4ིད་པར་ཡང་ཇི་:ར་འ4Pར། ས-ག་ལས་དེས་�ང་n(ལ་�6ད་hའི་འཁོར་བ་ལས་ཅི་�ེ་མི་འ�ོལ། བཅོམ་Nན་འདས་�ི་བཀའ་�ལ་པ། ;ིན་ཅི་ལགོ་མ་གཏོགས་པར་གང་ལ་གནས་ཏེ། 
�ིས་པ་སོ་ས་ོZེ་བོ་�མས་ལས་མངོན་པར་འད(་�ེད་པའི་དངོས་པོ་ 
 

ནི་ཆ8ང་ང-་ན་[འི་Iེ་མ<་ཆ་ཤས་གཤགས་པ་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། ཇི་:ར་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་ལ་ཀ(ན་ནས་ཉོན་མངོས་པའམ་�མ་པར་�ང་བར་འ4Pར་བ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ད(་
ཀ(ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་�མ་པར་�ང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
 

4ིས་བ�ན། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། དེ་གཞི་མེད་པའི་ཚ8ལ་དང་ནི། །ཞེས་དང༌། ;ིན་ཅི་ལོག་གཞི་མེད་པར་qངས་པའི་ཡ་ེཤེས་དང༌། ཞེས་གས-ངས། བཞི་པ་ལ། རང་བཞིན་�མ་དག་གི་



ཆོས་�0འི་�6་ཚ$གས་Vི་མས་�མ་པར་�ང་བ་ལ་འགདོ་པ། Xོ་བ-ར་�མ་ 
 

དག་ག་ི�6་ཚ$གས་ལ་འགདོ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཚH་Nན་རབ་འ�ོར་4ིས་བཅོམ་Nན་འདས་ལ་འདི་�ད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཅོམ་Nན་འདས་ཡང་དག་པ་མཐོང་བ་ལ་ཀ(ན་ནས་
ཉོན་མོངས་པར་འ4Pར་བའམ་�མ་པར་�ང་བར་4Pར་པ་མ་མཆིས་ 
 

@54A ༄༅། །པ་དེ་བཞིན་ད(། ཡང་དག་པ་མ་མཐོང་བ་ལ་ཡང་ཀ(ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་�མ་པར་�ང་བར་འ4Pར་བ་མ་མཆསི་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་བAོད་ད(་མེད་ཅིང་�ོས་ས-་མེད་
པ་�ེ་[་དང་ཚQག་ཐམས་ཅད་�ི་ལམ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་སོ། ། 
 

ཞེས་པའི་བར་4ིས་བ�ན། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། �མ་པར་�ང་དང༌། ཞེས་དང༌། རང་བཞིན་4སི་ཡོངས་ས-་དག་པའི་མཚན་ཉིད་�ིས་�ང་ཆ8བ་སེམས་དཔའ་�མ་པར་�ང་བ་དང༌། ཞེས་
གས-ངས། གཉིས་པ་ནི། གསལོ་པ། བཅོམ་Nན་འདས་གལ་ཏེ་ཆསོ་ 
 

ཐམས་ཅད་?ི་ལམ་:་བ-་[་བvན་:་བ-་མགི་ཡརོ་:་བ-་�ིག་�6་:་བ-་\]་མ་:་བ-་FGལ་པ་:་བ-་ལགས་ན། ཇི་:ར་�ང་ཆ8བ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་?ི་ལམ་:་བ-་



དང༌། ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ལ་ཆསོ་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་�་བ་གཞན་ 
 

གང་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་4ིས་བ�ན་ནས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཚ$གས་དང་ནི། ཞེས་དང༌། Vི་མ་ཐམས་ཅད་དང་.ལ་བའི་�མ་པར་�ང་བའི་�6འི་ཚ$གས་དང༌། ཞེས་གས-ངས། 
གས-མ་པ་ལམ་4་ིའ.ས་བ-་མི་གནས་པའི་fང་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
 

ས་ལ་འགོད་པ་ནི། གསལོ་པ་བཅོམ་Nན་འདས་དེ་ཅེས་�ོང་པ་ལགས། བཅོམ་Nན་འདས་�ིས་བཀའ་�ལ་པ། འད(་ཤེས་ཐམས་ཅད་ནི་�ོང་�ེ། རབ་འ�ོར་ལ་ལ་ཞིག་གསི་FGལ་པ་ཞིག་
FGལ་པ་ན་དེ་ལ་གང་�ོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དེ་:་བ-འི་དངོས་པོ་གང་ཡང་ཡོད་ 
 

དམ༑ གསོལ་པ། བཅོམ་Nན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་ཡོངས་ས-་ཤེས་པར་�་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་�ོང་པ་ཉིད་ཅེས་གས-ངས་པ་:་ཡོད་པར་འ4Pར་ར་ེ�ན། ཞེས་པའི་བར་
4ིས་བ�ན་ནས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། f་ངན་འདས་ལ་འགོད་པ་�ེ། །ཞེས་དང༌། 
 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་ལ་f་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་བཀོད་པར་མཛད་དེ། ཞེས་གས-ངས་སོ། །དེས་>ོབ་དཔོན་4ི་ལ-གས་དེ་སངོ་ནས། འཕགས་པ་:ར་ན་FGལ་�0འི་འEིན་ལས་ལ། 



ལམ་ལ་འགོད་པ་དང༌། ལམ་4ི་འ.ས་བ-་ལ་འགདོ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཚ$གས་ 
 

@54B ལམ༑ 2ོར་ལམ། མཐོང་ལམ། 9ོམ་ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་བསམ་པ་ཕ-ན་ཚ$གས་ལ་འགོད་པ། གཞན་�6ད་�ིན་�ེད་2རོ་བ་ཕ-ན་ཚ$གས་ལ་འགོད་པ། བདེན་
བཞི་�ོགས་པ་ལ་འགོད་པ་དང་གས-མ་ལས། དང་པོ་ནི། འ�ོ་�མས་ཞི་བའི་ལས་ 
 

དང་ནི། །ཞེས་པས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། བ30་�མ་བཞི་ལ་འགོད་པ་དང༌། ཞེས་པས་འཆད། གས-མ་པ་ནི། ཀ(ན་ནས་ཉོན་མོངས་བཅས་པ་དང༌། །�མ་པར་�ང་བ་�ོགས་པ་དང༌། །ཞེས་
པས་འཆད། གཉིས་པ་ལ། བསམ་པ་ཕ-ན་ཚ$གས་ལ་འགོད་པ། གཞན་�6ད་ 
 

�ིན་�ེད་2ོར་བ་ཕ-ན་ཚ$གས་ལ་འགོད་པ། :་བ་�མ་པར་དག་པ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་�མས་དོན་ཇི་བཞིན་4སི། །དོན་དང༌། ཞེས་པས་འཆད། གཉིས་པ་ལ། དངོས་
དང༌། གཉིས་དོན་4ི་&ོད་པ་ལ་འགོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཕ་རལོ་ 
 

;ིན་Vbག་དང༌། །ཞེས་པས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། སངས་�ས་ལམ་དང༌། ཞེས་པས་འཆད། གས-མ་པ་ནི། རང་བཞིན་4སི། �ོང་པ་ཉིད་དང༌། ཞེས་པས་འཆད། གས-མ་པ་ནི། གཉིས་ཟད་



དང༌། །ཞེས་པས་འཆད། བཞི་པ་ལ། ས་གཉིས་པ་སོགས་གཉིས་ལ་འགོད་པ། 
 

བཞི་པ་སགོས་གས-མ་ལ་འགོད་པ། ས་བད(ན་པ་ལ་འགོད་པ། བ�ད་པ་ལ་འགོད་པ། དག(་པ་ལ་འགོད་པ། ས་བཅ8་པ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བ�་དང༌། ཞེས་པས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། 
དམིགས་པ་མེད་པ་དང༌། ཞེས་པས་འཆད། གས-མ་པ་ནི། ལ-ས་ཅན་ 
 

�མས་ནི་ཡངོས་�ིན་དང༌། །ཞེས་པས་འཆད། བཞི་པ་ལ། ལམ་གས-མ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ལ་འགོད་པ། བདེན་འཛQན་ཞི་བ་ལ་འགོད་པ། སངས་�ས་དཀོན་མཆོག་བཏགས་པ་པ་ལ་
འགོད་པ། སངས་�ས་�ི་ཞིང་དག་པའི་2རོ་བ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
 

�ང་ཆ8བ་སེམས་དཔའི་ལམ་དང་ནི། ཞེས་པས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། མངོན་པར་ཞེན་པ་�ོག་པ་དང༌། །ཞེས་པས་འཆད། གས-མ་པ་ནི། �ང་ཆ8བ་ཐོབ་དང༌། ཞེས་པས་འཆད། བཞི་པ་ནི། 
སངས་�ས་ཞིང༌། །�མ་པར་དག་དང༌། ཞེས་པས་འཆད། h་པ་ལ། རང་ཉིད་ 
 

@55A ༄༅། །འཚང་�་བར་ངསེ་པ་ལ་འགོད་པ། གཞན་�6ད་�ིན་པ་ལ་འགོད་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ངེས་པ་དང༌། ཞེས་པས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་དོན་དང་ཚད་



མེད་དང༌། །ཞེས་པས་འཆད། Vbག་པ་ལ། ས་བཅ8་པས་བ30ས་པའི་ 
 

བཤེས་གཉེན་བ�ེན་ཚ8ལ་ལ་འགོད་པ། �ོགས་པ་གངོ་ནས་གངོ་ད(་འཕེལ་བ་ལ་འགོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སངས་�ས་བ�ེན་སགོས་ཡོན་ཏན་དང༌། །ཞེས་པས་འཆད། གཉིས་པ་
ལ། �ང་ཆ8བ་ཡན་ལག་ཐོབ་པ་ལ་འགོད་པ། ལས་འ.ས་ཆ8ད་མ་ིཟ་བ་ལ་ 
 

འགོད་པ་དང༌། བདེན་བཞི་�ོགས་པ་ལ་འགོད་པ། ;ིན་ཅི་ལོག་ཟད་པ་ལ་འགོད་པ། གཞི་མེད་པ་ལ་འགོད་པ། �མ་�ང་7ོགས་པ་ལ་འགོད་པ། ཚ$གས་7གོས་པ་ལ་འགོད་པ། Jིད་ཞི་
མཉམ་ཉིད་�ོགས་པ་ལ་འགོད་པ་དང་བ�ད་ལས། དང་པོ་ནི། �ང་ཆ8བ་ཡན་ལག །ཅེས་པས་འཆད། གཉིས་ 
 

པ་ནི། ལས་�མས་ནི། །ཆ8ད་མི་ཟ་དང༌། ཞེས་པས་འཆད། གས-མ་པ་ནི། བདེན་མཐོང་དང༌། ཞེས་པས་འཆད། བཞི་པ་ནི། ;ིན་ཅི་ལོག་ནི་qངས་པ་དང༌། ཞེས་པས་འཆད། h་པ་ནི། དེ་གཞི་
མེད་པའི་ཚ8ལ་དང་ནི། །ཞེས་པས་འཆད། Vbག་པ་ནི། �མ་པར་�ང་དང༌། ཞེས་ 
 

པས་འཆད། བད(ན་པ་ནི། ཚ$གས་དང་ནི། ཞེས་པས་འཆད། བ�ད་པ་ནི། འད(ས་�ས་འད(ས་མ་�ས་པ་ལ། །ཐ་དད་ཡོངས་ས-་མ་ིཤེས་དང༌། །ཞེས་པས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། f་ངན་འདས་



ལ་འགོད་པ་�ེ། ཞེས་པས་འཆད་དོ། །འོ་ན་གང་ད(་ས་བཅ8་ཐོབ་མ་ 
 

ཐག་པའི་ཚH་ན་སངས་�ས་�ི་ཞིང་དག་པའི་gང་བ་འ�Pང་བར་བཤད་ན། དེའི་ཚ8ལ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་འོད་ཟེར་ཆེན་པ<་དབང་བ�0ར་ཐོབ་ནས་འ�Pང་བ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་gང་བས་འEིན་ལས་
[Gབ་པ་དང༌། མཆོད་པས་དབང་བ�0ར་ཐོབ་པ་གཉིས་ལས། 
 

དང་པོ་ལ། gོད་དག་པའི་gང་བ་དང༌། བཅ8ད་དག་པའི་gང་བ་དང༌། འEིན་ལས་[Gབ་ཚ8ལ་དང་གས-མ་ལས། དང་པོ་ནི། ས་བཅ8་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཚH་ཏིང་ངེ་འཛQན་�ངས་མེད་པ་འབ-མ་Eག་
བཅ8་ཐོབ་པའི་Aེས་ལ། ཏིང་ངེ་འཛQན་ཐམས་ཅད་མTེན་པའི་ 
 

@55B ཡེ་ཤེས་དང་Tད་པར་མེད་པར་དབང་བ�0ར་བ་དང་Nན་པ་ཞེས་�་བ། ཐོབ་མ་ཐག་ཏ(་�ོང་གས-མ་འབ-མ་Eག་བཅ8འི་�་དང་མཉམ་པའི་པ�་རིན་པོ་ཆ་ེད(་མས་Fས་པའི་གདན་དང༌། 
དེའི་འཁོར་ད(་�ངོ་གས-མ་འབ-མ་Eག་བཅ8འི་�0ལ་4ི་�ངས་དང་མཉམ་ 
 

པའི་པ�ས་གང་བའི་gང་བའི་gང་བ་འ�Pང་ངོ། གཉིས་པ་ལ། དེ་ནས་རང་ཉིད་གདན་དེ་ལ་འཚམས་ཤིང་lེན་ད(་འབབ་པར་འད(ག་ལ། འཁོར་4ི་པ�་ལ་ས་དག(་པ་མན་ཆད་�ི་�ང་སེམས་



བ'(གས་པས་བ�རོ་ཏེ་འད(ག་པའི་gང་བ་འ�Pང་ངོ། །གས-མ་ 
 

པ་ནི། �ང་སེམས་དེའི་ཞབས་མཐིལ་གཉིས་དང་པ-ས་མ<་S་ང་གཉིས་དང་:ེ་བ་དང་Iིབ་ལགོས་གཉིས་དང་;ག་མཐིལ་གཉིས་ལས་འོད་ཟེར་�ངས་མེད་པ་འབ-མ་Eག་བཅ8་བཅ8་Fསོ་
པས་རིམ་པ་བཞིན་ད(་ཡི་pགས་དང༌། དfལ་བ་དང༌། ད(ད་འ�ོ་དང༌། 
 

མི་དང༌། S་དང༌། S་མ་ཡིན་4ི་གནས་ཐམས་ཅད་gང་བར་�ས་ནས་30ག་བjལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་�ེད་དོ། །Eག་པ་གཉིས་དང་�བ་མག(ལ་གཉིས་དང་ཞལ་4་ི9་ོནས་འོད་ཟེར་�ངས་
མེད་པ་འབ-མ་Eག་བཅ8་བཅ8་Fོས་པས་རིམ་པ་བཞིན་ད(་;ོགས་བཅ8འི་ཉན་ཐོས་ 
 

དང༑ རང་�ལ་དང༌། སམེས་དང་པོ་བZེད་པ་ནས་ས་དག(་པའི་བར་4་ིགནས་གས-མ་པ་�མས་gང་བར་�ས་ཤིང་ཆསོ་gང་བའི་9ོ་དང༌། ཞི་བའི་ཏིང་ངེ་འཛQན་4་ི9<་ཚ8ལ་དང༌། ཤེས་རབ་
དང་ཐབས་མཁས་པའི་ཚ8ལ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་ད(་ཉེ་བར་[Gབ་བོ། ། 
 

གཉིས་པ་ལ། མཆོད་པ་དང༌། དབང་བ�0ར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། �ང་སེམས་དེའི་མཛ$ད་qr་ནས་འོད་ཟེར་�ངས་མེད་པ་འབ-མ་Eག་བཅ8་Fོས་པས་;ོགས་བཅ8འི་བད(ད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་



4ིས་མནན་ཏེ་དབང་བ�0ར་ཐོབ་པའི་�ང་སེམས་�མས་gང་བར་ 
 

�ས་ཏེ། དེ་དག་གི་ལ-ས་ལ་ན(བ་པར་�ེད་དོ། །�ང་སེམས་དེའི་&ི་གཙ8ག་ནས་འོད་ཟེར་�ངས་མེད་�ངོ་གས-མ་�ངས་མེད་པ་འབ-མ་Eག་བཅ8འི་�0ལ་དང་མཉམ་པ་འEོས་ནས་;ོགས་
བཅ8འི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ད�ིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་gང་བར་�ས། འཇིག 

 

@56A ༄༅། །�ེན་ལན་བཅ8ར་བ�ོར་ནས་�ེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འོད་ཟེར་4་ིV་བའི་ད�ིལ་འཁོར་ད(་�ས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་སེམས་ཅན་4་ིདོན་�ས་ནས། དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་�མས་�ི་ཞབས་�ི་མཐིལ་ད(་ན(བ་པར་�ེད་དོ། །གཉིས་པ་ 
 

དབང་བ�0ར་བ་ནི། ;ོགས་བཅ8འི་�ལ་བ་Jས་བཅས་དེ་དག་གསི་�ང་སེམས་དེ་དབང་བ�0ར་བའི་ད(ས་ལ་བབས་པར་གཟིགས་ནས་;ོགས་བཅ8་ནས་ས་དག(་པ་མན་ཆད་ལ་གནས་པའི་�ང་
སེམས་མཐའ་ཡས་པ་འོངས་ནས། �ང་སམེས་དེ་ལ་:་ཞིང་མཆོད་དེ། 
 

ཏིང་ང་ེའཛQན་�ངོ་Eག་བཅ8་བཅ8་ལ་cོམས་པར་འཇ-ག་ག ོ།�ང་སེམས་དབང་བ�0ར་བ་ཐོབ་པ་�མས་�ིས་དཔལ་བེའ-་དང་�་ོA་ེདང་བ�་ཤིས་ལས་བད(ད་�ི་ད�་ལས་�མ་པར་�ལ་བ་ཞེས་



�་བའི་འོད་ཟེར་གཅིག་འཁོར་འོད་ཟེར་�ངས་མེད་པ་འབ-མ་Eག 

 

བཅ8་བཅ8་དང་བཅས་པ་�Pང་�ེ། ;ོགས་བཅ8་gང་བར་�ས་ཆ་ོའEbལ་མ-་མེད་པ་བ�ན་ཏེ། �ང་སེམས་དེའི་དཔལ་བེའ-་དང་�ོ་Aེ་དང་བ�་ཤིས་�མས་ས-་རིམ་པ་བཞིན་ད(་ན(བ་པས། �ང་
སེམས་དེའི་མཐ-་�ོབས་jར་ལས་�ང་Sག་པར་འཕེལ་བར་འ4Pར་ 
 

རོ༑ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་�མས་�ི་མཛ$ད་qr་ནས་�ང་ཐམས་ཅད་མTེན་པའི་མངོན་ཤེས་དང་Nན་པ་ཞེས་�་བའི་འོད་ཟེར་གཅིག་འཁརོ་འོད་ཟེར་�ངས་མེད་པ་འབ-མ་Eག་བཅ8་བཅ8་དང་
བཅས་པ་�Pང་�ེ་;ོགས་བཅ8་ཐམས་ཅད་gང་བར་�ས། 
 

འཇིག་�ེན་ལན་བཅ8་བ�རོ་ནས། ངན་སོང་བ་ཐམས་ཅད་�ི་30ག་བjལ་ཞི་བར་�ས་ཤིང་བད(ད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་4ིས་མནན་ནས་�ང་སེམས་དེའི་&ི་པོར་ན(བ་ལ་འཁརོ་4ི་འོད་ཟེར་�མས་ནི་
འཁོར་�མས་�ི་&ི་བོར་ན(བ་པར་འ4Pར་ཞིང༌། འོད་ཟེར་དེ་དག་གསི་ 
 

ཕོག་མ་ཐག་ཏ(་�ང་སེམས་དེ་དག་གསི་jོན་མ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ང་ེའཛQན་�ངོ་Eག་བཅ8་བཅ8་འཐོབ་ཅིང༌། འོད་ཟེར་དེ་དག་�ང་�ང་སམེས་དེའི་མག་ོལ་ད(ས་གཅིག་ཏ(་ན(བ་པར་འ4Pར་རོ། །འདི་



དག་ག་ི9་ོནས་Aེ་བI�ན་བཙ$ང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་�མས་པ་མགོན་པོ་ལ་ 
 

@56B བ�ོད་པའི་ཚQགས་བཅད་མང་ད(་ཡོད་�ང་མང་དོགས་ནས་མ་Vངས་ས།ོ །ཆོས་�ི་�0་ཡ་ིའEིན་ལས་ནི། །ཞེས་སགོས་I་འ�ེལ་ལས། ཆོས་�0འི་འEིན་ལས་ཆསོ་ཅན། Tོད་ལ་ཉེར་
བད(ན་ད(་ཡོད་དེ། Tོད་ལ་གད(ལ་�་ལམ་4་ི�ེན་ལ་འགོད་པའི་འEིན་ལས་ནས་ 
 

ལམ་4ི་འ.ས་བ-་fང་འདས་ལ་འགོད་པའི་བར་ཉེར་བད(ན་ད(་ཡོད་པའི་;ིར། སེམས་བZེད་པ་དང་པོ་དང་ཐ་མའི་ཞེས་སགོས་ལ། འ�ེལ་པ་འདིར་དང་པོར་སེམས་བZེད་དང་ཐ་མར་འEིན་
ལས་ལ་ས་མཚམས་�ི་Z་ེརིམ་བAོད་ནས་བར་པ་དོན་བད(ན་ 
 

ཅ8་Sག་མ་�མས་�ི་ས་མཚམས་དངོས་ས-་མ་ི�སོ་པའི་�6་མཚན་ཡོད་དེ། ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་བ�ེན་ནས་བར་པ་�མས་�ང་གོ་ན(ས་པ་ལ་དགངོས་ནས་དངོས་ས-་མ་�ོས་པའི་;ིར། བཞི་
པ་འEིན་ལས་འཇ-ག་ཚ8ལ་བཤད་པ་ལ། �6ད་e་མ་ལས་གས-ངས་ 
 

ཚ8ལ་དང༌། མདོ་3ེའི་�ན་ལས་གས-ངས་ཚ8ལ། འཇ-ག་ཚ8ལ་དེ་དཔེས་[Gབ་པ་དང་གས-མ་ལས། དང་པོ་ལ། འEིན་ལས་S0ན་�bབ་ཏ(་འཇ-ག་ཚ8ལ་དང༌། �6ན་མི་འཆད་ད(་འཇ-ག་ཚ8ལ་གཉིས། 



དང་པོ་ལ། &རི་བ�ན་པ་དང༌། སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་ 
 

པོ་ནི། ཐ-བ་པ་སངས་�ས་བཅོམ་Nན་འདས་�ི་འEིན་ལས་ད(ས་�ག་ཏ(་S0ན་�bབ་ཏ(་འཇ-ག་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གང་ག་ི�6ད་ལ་ཐབས་གང་གསི་གད(ལ་�་འད(ལ་བའི་�་བ་གང་ཡ-ལ་གང་
ད(་ད(ས་གང་ག་ིཚH་འད(ལ་དགོས་པའི་འEིན་ལས་[Gབ་པ་ལ་ 
 

འབད་Iོལ་4་ི�མ་�གོ་Z་ེབ་མེད་པར་འEིན་ལས་ངང་གིས་འཇ-ག་པའི་;ིར། དེ་:ར་ཡང་�6ད་e་མར། གང་ག་ིགང་གསི་འད(ལ་བ་ཡི། །�་གང་གང་ད(་གང་གི་ཚH། །དེ་ཡི་�མ་�གོ་Zེ་
མེད་;ིར། །ཐ-བ་པ་�ག་ཏ(་S0ན་4སི་�bབ། །ཅེས་གས-ངས་པའི་;ིར། 
 

གཉིས་པ་ནི། སངས་�ས་�ི་འEིན་ལས་S0ན་�bབ་ཏ(་འཇ-ག་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་དང་ས་བོན་ལ་སགོས་པ་གད(ལ་�འི་ཁམས་ནི་གང་ག་ི�6ད་ལ་འད(ལ་བའི་ཐབས་མང་པོ་གང་དག་གིས་
གད(ལ་�་འད(ལ་བའི་�་བ་གང་དགསོ་པ་དང་ཡ-ལ་གང་ད(་ནི་ད(ས་གང་ 
 

@57A ༄༅། །གི་ཆ་ོའད(ལ་དགསོ་པའི་ཡ-ལ་དང་ད(ས་དེ་དག་ཇི་:་བ་བཞིན་ད(་འབད་Iོལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་9ོ་ནས་འEིན་ལས་S0ན་�bབ་ཏ(་འཇ-ག་པའི་;ིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གད(ལ་�འི་



ཁམས་ནི་གང་ཞིག་ག ི།འད(ལ་པའི་ཐབས་མང་གང་དག་གསི། གད(ལ་�འི་ 
 

�་གང་གང་ད(་ནི། །གང་ཚH་ཡ-ལ་དང་ད(ས་དེ་དག །ཅེས་གས-ངས་པའི་;ིར། གཉིས་པ་ལ། མདོར་བ�ན། �ས་པར་བཤད། །&ིའི་དོན་བ30་བའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་�ས་�ི་འEིན་ལས་
�6ན་མི་འཆད་ད(་འཇ-ག་པའི་�6་མཚན་ཡོད་དེ། �ང་ཆ8བ་ཆེན་པོ་ 
 

ངེས་པར་འ�ིན་པ་དང༌། ངེས་འ�ིན་དེའི་�ེན་དང༌། �ེན་དེའི་འ.ས་བ-་དང༌། འ.ས་བ-་དེ་ཡངོས་ས-་འཛQན་�ེད་དང༌། འ.ས་བ-་དེ་ཐོབ་པ་ལ་གགེས་�ེད་�ི་[ིབ་པ་དང༌། [ིབ་པ་དེ་qངོ་�ེད་
�ི་གཉེན་པོ་lེན་�མས་ལ་འབད་Iོལ་4་ི�མ་�གོ་མདེ་ 
 

པར་འEིན་ལས་ངང་གིས་འཇ-ག་པའི་;ིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ངེས་འ�ིན་དེ་ཡི་�ེན་པ་དང༌། །དེ་འ.ས་དེ་ཡི་ཡོངས་འཛQན་དང༌། །དེ་[ིབ་དེ་&ོད་lེན་ལས་ནི། །�མ་པར་�གོ་པ་མེད་;ིར་
རོ། །ཞེས་གས-ངས་པའི་;ིར། གཉིས་པ་ལ་དོན་Vbག་ངོས་བཟ-ང་བ་ 
 

དང༑ དཔེ་Vbག་བཀོད་པ་དང༌། དཔེ་དོན་ཆོས་མཐ-ན་བཤད་པ་དང་གས-མ་ལས། དང་པོ་ནི། ངསེ་པར་འ�ིན་པ་ནས། lེན་�ི་བར་Vbག་པོ་དེ་ཡང་གཞག་ཏ(་ཡོད་དེ། ས་བཅ8་པོ་དེ་�ང་ཆ8བ་ཆེན་



པོ་ངེས་པར་འ�ིན་�ེད་དང༌། ཚ$གས་གཉིས་པོ་དེ་�ང་ 
 

ཆེན་ངསེ་པར་འ�ིན་�ེད་དེའི་�ེན་ནམ་�6་དང༌། �ང་ཆ8བ་�ི་མཆོག་7གོས་པའི་�ང་ཆ8བ་ནི་དེ་གཉིས་�ི་འ.ས་བ-་དང༌། སེམས་ཅན་4ི་�6ད་ལ་ཡོད་པའི་རགིས་དེ་�ང་ཆ8བ་ཆེན་པོ་དེ་ཡོངས་
ས-་འཛQན་པར་�ེད་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
 

པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ནི་�ང་ཆ8བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ལ་གགེས་�ེད་�ི་[ིབ་པ་དང༌། [ིབ་པ་དེ་�མས་འཇོམས་པར་�ེད་པའི་lེན་དང་�ང་ཆ8བ་ཆེན་པ<་lེན་ནི་སངས་�ས་�ི་ཐ-གས་A་ེ
ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་;ིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ངསེ་པར་འ�ིན་པ་ས་བཅ8་ 
 

@57B �ེ༑ །ཚ$གས་གཉིས་དག་ནི་དེ་ཡ་ི�6། །དེ་འ.ས་�ང་ཆ8བ་མཆགོ་ཡིན་ཏེ། །�ང་ཆ8བ་སེམས་ཅན་ཡོངས་ས-་འཛQན། །དེ་[ིབ་མཐའ་ཡས་ཉོན་མོངས་དང༌། །ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་བག་
ཆགས་སོ། །ད(ས་ཀ(ན་ད(་ནི་དེ་འཇོམས་པའི། །lེན་ནི་ཐ-གས་Aེ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་ 
 

གས-ངས་པའི་;ིར། གཉིས་པ་ནི། འEིན་ལས་�6ན་མི་འཆད་ད(་འཇ-ག་པའི་གནས་Vbག་པོ་དེ་�མས་དཔེ་ཇི་:ར་ཤེས་པར་�་བ་ཡང་ཡོད་དེ། Vbག་པོ་དེ་དག་�མས་གོ་རིམ་བཞིན་ད(་�་མཚ$་



དང་ཉི་མ་དང་ནམ་མཁའ་དང་གཏེར་དང་Fིན་དང་|�ང་བཞིན་ད(་ 
 

ཤེས་པར་�་བ་ཡིན་པའི་;ིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གནས་Vbག་པོ་ནི་འདི་དག་�མས། །གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་�་མཚ$་དང༌། །ཉི་མ་དང་ནི་ནམ་མཁའ་གཏེར། །Fིན་དང་|�ང་བཞིན་ཤེས་པར་
�། །ཞེས་གས-ངས་པའི་;ིར། གས-མ་པ་ནི། ས་བཅ8་པ་དེ་�་མཚ$་དང་འV་�།ེ 
 

ཡེ་ཤེས་�ི་ཆ8ས་�ས་པར་�ེད་པ་དང༌། ཡོན་ཏན་རནི་པོ་ཆེ་དཔག་ཏ(་མེད་པ་དང་Nན་པའི་;ིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཤེས་ཆ8་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་དང༌། །Nན་;ིར་ས་�མས་�་མཚ$་བཞིན། །ཞེས་
གས-ངས་པའི་;ིར། ཚ$གས་གཉིས་པོ་དེ་ཉི་མ་དང་འV་�ེ། དེ་གཉིས་ 
 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ི་ཉེར་འཚ<་གནས་ས-་4Pར་པ་ཡིན་པའི་;ིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེར་འཚ<་;ིར། །ཚ$གས་གཉིས་དག་ནི་ཉི་མ་བཞིན། །ཞེས་གས-ངས་པའི་
;ིར། �ང་ཆ8བ་ཆེན་པོ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་འV་�ེ། དེ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ 
 

ཆེ་མཐའ་དབ-ས་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་;ིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། �་ཆེ་མཐའ་དང་དབ-ས་མེད་;ིར། །�ང་ཆ8བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གས-ངས་པའི་;ིར། �ང་ཆ8བ་ཏ(་



འ4Pར་ར-ང་གི་སེམས་ཅན་4ི་�6ད་�ི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ནི་གཏེར་དང་ 
 

འV་�ེ། དེ་ཡང་དག་པར་7ོགས་པའི་སངས་�ས་�ི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་�མ་པར་དག་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འ�Pང་ར-ང་�་ེདེ་ཉིད་�ི་གནས་ཡིན་པའི་;ིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡང་དག་
7ོགས་སངས་ཆསོ་ཉིད་;ིར། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་གཏེར་དང་འV། ། 
 

@58A ༄༅། །ཞེས་གས-ངས་པའི་;ིར། སེམས་ཅན་4ི་�6ད་�ི་ཉོན་མོངས་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ནི་Fིན་དང་འV་�ེ། དེ་�མས་X་ོབ-ར་བ་དང༌། བ[ིབ་�་ལ་
Tབ་པ་དང༌། བདེན་པའི་རང་བཞིན་ད(་མ་�bབ་པའི་;ིར་ཏེ། དེ་ 
 

ཉིད་ལས། Xོ་བ-ར་Tབ་དང་མ་�bབ་;ིར། །དེ་ཡི་ཉོན་མོངས་Fིན་ཚ$གས་བཞིན། །ཞེས་གས-ངས་པའི་;ིར། སངས་�ས་�ི་ཐ-གས་Aེ་མ་ིཟད་པ་|�ང་དང་འV་�ེ། དེ་[ིབ་པ་དེ་འཐོར་བར་ནི་
ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་པའི་;ིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་འཐོར་བར་ནི་ཉེར་ 
 

གནས་;ིར། །ཐ-གས་A་ེམི་མི་ཟད་|�ང་དང་འV། །ཞེས་གས-ངས་པའི་;ིར། གས-མ་པ་ནི། སངས་�ས་�ི་འEིན་ལས་�6ན་མི་འཆད་ད(་འཇ-ག་པ་ཡིན་ཏེ། ས་བཅ8་དང་ཚ$གས་གཉིས་�ིས་



བ30ས་པའི་lེན་གཞན་4ི་དབང་གསི་ངེས་པར་འ�Pང་བ་གཞན་དོན་�6ན་མ་ི 
 

འཆད་པའི་�6འི་Tད་པར་དང༌། བདག་དང་སེམས་ཅན་མཚ8ངས་པར་ཆསོ་ཉིད་�ི་བདག་ཉིད་ད(་གནས་པར་གཟིགས་ནས་�ང་ཆ8བ་ཆེན་པོ་དང་སམེས་ཅན་4ི་ཁམས་གཉིས་ཏེ་གཞན་དོན་
�6ན་མི་འཆད་པའི་ངོ་བ<་Tད་པར་དང༌། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་ 
 

བའི་ཉོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་འཇོམས་པར་�ེད་པའི་lེན་ཐ-གས་Aེ་ཆེན་པོ་�་ེགཞན་དོན་�6ན་མི་འཆད་པའི་འ.ས་བ-འི་Tད་པར་དང་གས-མ་4ི་9ོ་ནས་མཛད་པ་ཡོངས་ས-་མ་
7ོགས་པའི་;ིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གཞན་4་ིདབང་གསི་ངེས་འ�Pང་ 
 

དང༑ །བདག་དང་སེམས་ཅན་མཚ8ངས་གཟིགས་དང༌། །མཛད་པ་ཡོངས་ས-་མ་7གོས་;ིར། །འཁོར་བ་Jིད་ད(་མཛད་མ་ིའཆད། །ཅེས་གས-ངས་པའི་;ིར། གཉིས་པ་མདོ་3ེའི་�ན་ལས་
གས-ངས་ཚ8ལ་ལ་S0ན་�bབ་ཏ(་འཇ-ག་ཚ8ལ་དང༌། �6ན་མི་འཆད་ད(་འཇ-ག 

 

ཚ8ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སངས་�ས་�ི་འEིན་ལས་འབད་མེད་S0ན་�bབ་ཏ(་འཇ-ག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་Sའི་�་བོ་ཆེ་དག་མ་བ�0ངས་པར་ཡང་jོན་4ི་�ོན་ལམ་4་ིམཐ-ས་ཆསོ་�ི་3ོམ་



བཞི་སོགས་�ོན་པའི་[་ཀ(ན་ཏ(་འ�Pང་བར་�ེད་པ་དང༌། ནོར་བ-་རིན་ 
 

@58B པོ་ཆེས་འབད་Iོལ་མེད་པར་རང་གི་འོད་ཀ(ན་ཏ(་�ོན་པ་:ར། སངས་�ས་�མས་�ང་འབད་Iོལ་4ི་གཟོ་དང་�མ་�གོ་གི་�6་བ་མེད་པར་གད(ལ་�་ལ་དམ་པའི་ཆོས་འཆད་ཅིང་ཕན་
བདེ་ལ་འགོད་པའི་འEིན་ལས་ངང་གིས་འཇ-ག་པའི་;ིར་ཏེ། མདོ་3ེའི་�ན་ 
 

ལས༑ ཇི་:ར་�་དག་མ་བ�0ངས་པར། །[་ནི་ཀ(ན་ཏ(་འ�Pང་བ་:ར། །དེ་བཞིན་�ལ་བ་གཟོ་མདེ་པར། །བཤད་པ་དག་ནི་ཀ(ན་ཏ(་འ�Pང༌། །ཇི་:ར་ནོར་བ-་འབད་མེད་པར། །རང་གི་འོད་ནི་
�ོན་པ་:ར། །སངས་�ས་�མས་�ང་གཟོ་མེད་པར། །དེ་བཞིན་མཛད་པ་ 
 

ངེས་པར་�ོན། །ཞེས་གས-ངས་པའི་;ིར། །གཉིས་པ་ནི། སངས་�ས་�ི་འEིན་ལས་�6ན་མ་ིའཆད་ད(་འ�Pང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་gོད་བཅ8ད་�ི་འཇིག་�ེན་4ི་�་བ་�6ན་མི་
འཆད་པ་དང༌། ནམ་མཁའ་ལ་gོད་བཅ8ད་�ི་འཇིག་�ེན་4ི་�་བ་j་མ་ཉམས་ 
 

པ་�ེ་འཇིག་ཅིང་;ི་མ་�Pང་བ་�ེ་འཆགས་པ་:ར། སངས་�ས་�མས་�ང་ཆསོ་�ི་ད�ིངས་ལས་མ་གཡསོ་པར་གད(ལ་�་ཕན་བདེ་ལ་འགོད་པའི་འEིན་ལས་�6ན་མི་འཆད་པར་འ�Pང་བའི་



;ིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་:ར་མཁའ་ལ་འཇིག་�ེན་4ི། །�་བ་ 
 

�6ན་མི་འཆད་པར་gང༌། །དེ་བཞིན་ཟག་མེད་ད�ིངས་ན་ཡང༌། །�ལ་བའི་མཛད་པ་�6ན་མི་འཆད། །ཇི་:ར་མཁའ་ལ་�ག་ཏ(་ནི། །�་བ་ཉམས་ཤིང་འ�Pང་བ་:ར། །དེ་བཞིན་ཟག་མེད་
ད�ིངས་ན་ཡང༌། །སངས་�ས་འEིན་ལས་Z་ེཞིང་འ.ི། །ཞེས་གས-ངས་པའི་ 
 

;ིར༑ དེས་ན་སངས་�ས་�མས་�ི་མཛད་པ་འEིན་ལས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་4ི་ཕན་བདེ་[Gབ་པ་ལ་གཅིག་ཏ(་འཇ-ག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འད(ས་མ་�ས་�ི་ནམ་མཁའ་ལ་ངོ་བོ་མི་འV་བའི་
ད�ེ་བ་མེད་ཅིང༌། ནམ་མཁར་ཉི་མའི་ད�ིལ་འཁོར་ད(་མ་ཅིག་ཅར་ 
 

ད(་ཤར་ཡང་འོད་ཟེར་�མས་ནམ་མཁའ་དེ་ཉིད་ད(་འVེས་ཤིང་ལོ་ཐོག་�ིན་པ་དང༌། འདམ་�མ་པ་དང༌། ཀ(་མ-་ད་ཁ་ཟ-མ་པར་�ེད་པའི་�་བ་འVེས་པ་བཞིན་ད(། སངས་�ས་�ི་ཆོས་�0་ལ་ངོ་
བོ་མི་འV་བའི་ད�ེ་བ་མེད་ཅིང༌། སངས་�ས་�མས་�ི་འEིན་ལས་ 
 

@59A ༄༅། །�ིས་གད(ལ་�འི་ཕན་བདེ་[Gབ་ཅིང་30ག་བjལ་སེལ་བར་�ེད་པར་མཛད་པ་གཅིག་ཏ(་འVེས་པ་ཡིན་པའི་;ིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་:ར་ཉི་མའི་ད�ིལ་འཁརོ་4ི། །འོད་



ཟེར་དཔག་ཏ(་མེད་འVེས་ཤིང༌། །�ག་ཏ(་�་བ་གཅིག་ལ་འཇ-ག ། 
 

འཇིག་�ེན་ལ་ཡང་gང་བར་�ེད། །དེ་བཞིན་ཟག་མདེ་ད�ིངས་ན་ཡང༌། །སངས་�ས་དཔག་ཏ(་མེད་འVེས་ཤིང༌། །མཛད་པ་གཅིག་ནི་མཛད་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་gང་བ་མཛད་པར་
འདོད། །ཅེས་གས-ངས་པའི་;ིར། གས-མ་པ་ལ། བ�ན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་ 
 

པོ་ནི། སངས་�ས་�མས་�ི་འEིན་ལས་འབད་མེད་S0ན་�bབ་�6ན་མ་ིའཆད་ད(་འཇ-ག་པ་ཡིན་ཏེ། བ�་�ིན་4ི་གཟ-གས་�ི་དཔེས་སངས་�ས་�ི་གཟ-གས་�0་S0ན་�bབ་�6ན་མ་ིའཆད་ད(་
འ�Pང་བ་དང༌། Sའི་�་པོ་ཆེའི་དཔེས་སངས་�ས་�ི་གས-ང་S0ན་�bབ་ 
 

�6ན་མི་འཆད་ད(་འ�Pང་བ་དང༌། ཆར་Fིན་4་ིདཔེས་སངས་�ས་�ི་ཐ-གས་S0ན་�bབ་�6ན་མི་འཆད་ད(་འ�Pང་བ་དང༌། ཚངས་པའི་FGལ་པའི་དཔེས་སངས་�ས་�ི་�0་དང་གས-ང་ག་ིའEིན་
ལས་གཉིས་དང༌། ཉི་མའི་དཔེས་སངས་�ས་�ི་ཐ-གས་�ི་འEིན་ 
 

ལས་S0ན་�bབ་�6ན་མ་ིའཆད་ད(་འ�Pང་བ་དང༌། ནོར་བ-་རིན་པོ་ཆེའི་དཔེས་སངས་�ས་�ི་ཐ-གས་�ི་གསང་བ་S0ན་�bབ་�6ན་མི་འཆད་ད(་འ�Pང་བ་དང༌། [་བvན་4ི་དཔེས་སངས་�ས་�ི་



གས-ང་གི་གསང་བ་S0ན་�bབ་�6ན་མ་ིའཆད་ད(་འ�Pང་བ་དང༌། ནམ་ 
 

མཁའི་དཔེས་སངས་�ས་�ི་�0འི་གསང་བ་S0ན་�bབ་�6ན་མི་འཆད་ད(་འ�Pང་བ་དང༌། ས་གཞི་རིན་པོ་ཆེའི་དཔེས་དེ་ཐམས་ཅད་�ི་�ནེ་ཐ-གས་A་ེཆེན་པོ་འབད་མེད་S0ན་�bབ་�6ན་མི་འཆད་ད(་
འ�Pང་བ་དེ་མཚ$ན་པ་ཡིན་པའི་;ིར་ཏེ། �6ད་e་མར། བ�་�ིན་�་ 
 

Fིན་ཚངས་པ་དང༌། །ཉི་མ་ནོར་བ-་རིན་ཆེན་བཞིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་[་བvན་བཞིན། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་ས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གས-ངས་པའི་;ིར། །གཉིས་པ་ལ་དག(་ལས། དང་པོ་
གཟ-གས་�0་བ�་�ིན་4ི་དཔེས་མཚ$ན་ཚ8ལ་ནི། སངས་�ས་�ི་ 
 

@59B གཟ-གས་�0་བ�་�ིན་4ི་གཟ-གས་དང་འV་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་Sའི་དབང་པོ་བ�་�ིན་4་ིལ-ས་གཅིག་ཉིད་བཻ་(dLU)རzའི་ས་གཞི་གཙང་མ་ད(་མར་གཟ-གས་བvན་རེ་རེ་འཆར་བ་
:ར། འ�ོ་བ་ཐ་དད་པ་མང་པ<་དད་སགོས་�ི་སེམས་�ི་gང་པ་དག་པ་ལ་གཟ-གས་ 
 

�0འི་gང་བ་འཆར་པའི་;ིར་ཏེ་དེ་ཉིད་ལས། ཇི་:ར་བཻ་ཌy་ར་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །S་དབང་ལ-ས་�ི་གཟ-གས་བvན་gང་བ་:ར། །དེ་བཞིན་འ�ོ་སེམས་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །ཐ-བ་པའི་



དབང་པ<་�0་ཡི་གཟ-གས་བvན་འཆར། །ཞེས་གས-ངས་པའི་;ིར། གཉིས་པ་ 
 

གས-ང་ལེགས་པར་འདོམས་པ་Sའི་�་པོ་ཆེའི་དཔེས་བ�ན་པ་ནི། སངས་�ས་�ི་གས-ང་Sའི་�་པོ་ཆེ་དང་འV་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ས-མ་ཅ8་I་གས-མ་ལ་སོགས་པའི་S་གནས་དག་ན་Sའི་
�་པོ་ཆེ་�མས་མ་བ�0ངས་པར་jོན་4ི་�ོན་ལམ་ལ་སོགས་པ་ལས་དཀར་ 
 

པ<་མཐ-་ལས་ཆོས་�ི་3མོ་བཞི་ལ་སགོས་པ་�ོན་པའི་[་འ�Pང་བ་:ར། ཐ-བ་པ་སངས་�ས་བཅོམ་Nན་འདས་�མས་�ིས་ཆསོ་�ོན་པའི་འབད་Iོལ་�མ་�ོག་མེད་པར་འ�ོ་བ་རང་རང་ག་ི
ལས་དང་�ལ་བ་དང་འཚམ་པར་ཆསོ་�ོན་པར་མཛད་པའི་ 
 

;ིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་:ར་S་ན་S་�མས་�ི། །�་[་རང་ག་ིལས་ལས་�Pང༌། །དེ་བཞིན་འཇིག་�ེན་ཐ-བ་པའི་ཆོས། །གས-ང་པ་རང་གི་ལས་ལས་�Pང༌། །ཞེས་གས-ངས་པའི་;ིར། 
གས-མ་པ་ཐ-གས་ཆར་Fིན་4ི་དཔེས་བ�ན་པ་ནི། སངས་�ས་�ི་ཐ-གས་ཆར་ 
 

Fིན་དང་འV་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ད�ར་4་ིད(ས་ན་Fིན་འaིགས་པ་ལས་འཇིག་�ེན་4་ིལོ་ཐོག་ཕ-ན་ས-མ་ཚ$གས་པར་འ4Pར་བའི་�6་ཆ8འི་ཆར་ས་ལ་�6ན་ད(་འབེབས་པ་:ར། སངས་�ས་�ི་



ཐ-གས་Aེའི་Fིན་ལས་�ང་འ�ོ་བའི་དག་ེཔའི་ལོ་ཐོག་ག་ི�6ར་4Pར་པའི་ 
 

དམ་པའི་ཆོས་�ི་ཆར་�6ན་མི་འཆད་པར་འབད་Iོལ་4ི་�མ་�ོག་མེད་པར་འབབ་པའི་;ིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་:ར་ད�ར་4ི་ད(ས་ན་Fིན། །ལོ་ཐོག་ཕ-ན་ས-མ་ཚ$གས་པའི་�6། །ཆ8་ཡ་ིཕ-ང་
པོ་འབད་མེད་པར། །ས་ལ་�6ན་ད(་འབེབས་པ་:ར། །དེ་བཞིན་ 
 

@60A ༄༅། །ཐ-གས་Aེའི་Fིན་ལས་ནི། །�ལ་བའི་དམ་ཆོས་ཆ8་ཡི་ཆར། །འ�ོ་བའི་དག་ེབའི་ལ་ོཐོག་�6། །�མ་པར་�གོ་པ་མེད་པར་འབབ། །ཅེས་གས-ངས་པའི་;ིར། བཞི་པ་དེ་
བཞིན་གཤེགས་པའི་�0་དང་གས-ང་གི་འEིན་ལས་གཉིས་ཚངས་བའི་ 
 

དཔེས་བ�ན་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་�0་དང་གས-ང་གི་འEིན་ལས་གཉིས་ཚངས་པའི་FGལ་པ་དང་འV་བ་ཡིན༌༈ཏ། དཔེར་ན་ཚངས་པ་དེ་རང་ག་ིགནས་ནས་འཕོ་བ་མེད་པར་ཡང་
Sའི་གནས་གཞན་དང་གཞན་ད(་ཚངས་པའི་gང་བ་ད(་མ་འབད་མེད་ད(་�ོན་པ་ 
 

:ར༑ ཐ-བ་པ་སངས་�ས་�མས་�ང་ཆསོ་�ི་�0་ལས་མ་གཡོས་པར་འཇིག་�ནེ་4ི་ཁམས་�མས་ས-་�ལ་པ་དང་Nན་པའི་གད(ལ་�་�མས་ལ་FGལ་པ་དཔག་ཏ(་མེད་པ་དག་གསི་དམ་པའི་



ཆོས་འབད་པ་མེད་པར་�ནོ་པའི་;ིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་:ར་ཚངས་ 
 

པ་ཚངས་པ་ཡི། །གནས་ལས་འཕོ་བ་མེད་བཞིན་ད(། །S་ཡི་གནས་ནས་ཐམས་ཅད་ད(། །gང་བ་འབད་མེད་�ོན་པ་:ར། །དེ་བཞིན་ཐ-བ་པ་ཆོས་�0་ལས། །Zོད་པ་མེད་པར་ཁམས་ཀ(ན་
ཏ(། །�ལ་Nན་�མས་ལ་འབད་མེད་པར། །FGལ་པ་དག་གིས་�ོན་པར་ 
 

མཛད༑ །ཅེས་གས-ངས་པའི་;ིར། །h་པ་ཐ-གས་�ི་འEིན་ལས་ཉི་མའི་དཔེས་བ�ན་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐ-གས་�ི་འEིན་ལས་ཉི་མ་དང་འV་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་
4ིས་གད(ངས་པའི་ཚH་ད(ས་གཅིག་ཏ(་པ�་ཁ་འ�ེད་པ་དང༌། ཀ(་མ-་ཏ་ཁ་ཟ-མ་ 
 

པར་�ེད་པ་དང༌། ལོ་ཐོག་�ིན་པར་�ེད་པ་ལ་སགོས་པ་�མས་ད(ས་གཅིག་འ�Pང་ཡང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལ་ཆ8་Zསེ་�ེ་བར་�ེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཀ(་མ-་ཏ་ཟ-མ་པར་�ེད་པའི་Zོན་དེ་དང་དེ་�ེད་
པའི་�མ་པར་�ོག་པ་མེད་པ་བཞིན་ད(། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་�ང་ 
 

གད(ལ་�་�མས་�ི་དབང་པོ་དང་འཚམ་པར་མངོན་མཐོ་དང་ངསེ་ལགེས་�ི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་ཆསོ་�ོན་�ང་གད(ལ་�་འགའ་ཞིག་ལས་དབང་གསི་མངོན་མཐོ་དང་འགའ་ཞིག་ལས་



དབང་གསི་ངེས་ལགེས་ལ་འགོད་པར་�ེད་པ་ཡིན་4ི། དེ་བཞིན་ 
 

@60B གཤེགས་པ་ལ་དེ་དང་དེའི་�མ་པར་�གོ་པ་མེད་པར་འབད་མེད་S0ན་�bབ་ཏ(་འ�Pང་བའི་;ིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་:ར་ཉི་མས་གད(ངས་པའི་ད(ས་གཅིག་ཚH་ཉིད་ལ། །པར་སགོས་�ས་
དང་ཀ(ན་མ-་ཏ་ནི་རབ་ཟ-མ་པ། །ཆ8་Zསེ་;ེ་དང་ཟ-མ་པའི་ཡོན་ཏན་Zོན་དག་ལ། །ཉི་ 
 

མ་�གོ་མེད་འདིར་ནི་འཕགས་པའི་ཉི་དེ་བཞིན། །ཞེས་གས-ངས་པའི་;ིར། Vbག་པ་ཐ-གས་�ི་གསང་བ་ཡིད་བཞིན་4་ིནོར་བ-འི་དཔེས་བ�ན་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐ-གས་�ི་གསང་
པ་ཡིད་བཞིན་4་ིནོར་བ-་དང་འV་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་4ི་ནོར་བ-་རནི་ 
 

པོ་ཆེ་ལ་ཟས་གོས་སགོས་དོན་ད(་གཉེར་བ་�མས་�ིས་གསལོ་བ་བཏབ་པ་ན་རང་རང་ག་ིའདོད་པ་�མས་ཡོངས་ས-་7ོགས་པར་འ4Pར་�ང་ནོར་བ-་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དེ་�མས་�ི་འདོད་པ་སོ་སོར་
�ོང་བར་�ེད་པའི་�མ་པར་�གོ་པ་མེད་པ་བཞིན་ད(་སངས་�ས་�ིས་ 
 

གད(ལ་�་ལ་ཆསོ་གས-ངས་པའི་ཚH་གད(ལ་�འི་བསམ་པ་ཐ་དད་པ་�མས་�ི་རང་རང་གང་མསོ་�ི་ཆསོ་g་ཚ$གས་པ་ཐོས་པར་འ4Pར་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གད(ལ་�་འདི་ལ་ཆསོ་འདི་



བ�ན་པར་�འོ་cམ་པའི་�མ་པར་�གོ་པ་མེད་པར་འEིན་ལས་ 
 

ངང་གསི་འཇ-ག་པའི་;ིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་:ར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བ-་ནི། །�ོག་པ་མེད་�ང་ཅིག་ཅར་ད(། །2ོད་ཡ-ལ་གནས་པ་�མས་�ི་ནི། །བསམ་ཀ(ན་སོ་སོར་7ོགས་�ེད་:ར། །དེ་
བཞིན་སངས་�ས་ཡིད་བཞིན་ལ། །བ�ེན་ནས་བསམ་པ་ཐ་དད་�མས། །g་ཚ$གས་ 
 

ཆོས་ནི་ཐོས་འ4Pར་ཡང༌། །དེ་ནི་དེ་ལ་�མ་མི་�གོ །ཅེས་གས-ངས་པའི་;ིར། བད(ན་པ་གས-ང་གི་གསང་བ་[་བvན་4་ིདཔེས་བ�ན་པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གས-ང་གི་གསང་བ་[་
བvན་དང་འV་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་[་བvན་4་ི[་ནི་གཞན་4་ི�མ་པར་ 
 

རིག་;ེད་ལས་�Pང་བ་དང༌། �མ་�ོག་གི་�6་བ་མེད་པ་དང༌། འབད་Iོལ་4ི་གཟོ་མེད་པ་དང་;ི་དང་ནང་ན་མི་གནས་པ་:ར། དེ་བཞིན་ད(་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གས-ང་ཡང་གཞན་4ི་�མ་
པར་རིག་�ེད་ལས་�Pང་བ་དང༌། �མ་�ོག་ག་ི�6་བ་མེད་པ་དང༌། འབད་ 
 

@61A ༄༅། །Iོལ་4་ིགཟོ་མེད་ཅིང་;ི་དང་ནང་ན་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་འEིན་ལས་དང་གསི་འཇ-ག་པའི་;ིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་:ར་[་བvན་4ི་ནི་[། །གཞན་4ི་�མ་རིག་ལས་



�Pང་བ། །�མ་པར་�ོག་མེད་གཟོ་མེད་པ། །;ི་དང་ནང་ན་མི་གནས་ 
 

:ར༑ །དེ་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གས-ང༌། །གཞན་4་ི�མ་རགི་ལས་�Pང་བ། །�མ་པར་�ོག་མདེ་གཟོ་མེད་ཉིད། །;ི་དང་ནང་ན་གནས་པ་མིན། །ཞེས་གས-ངས་པའི་;ིར། བ�ད་
པ་�0འི་གསང་བ་ནམ་མཁའི་དབེས་བ�ན་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
 

པའི་�0འི་གསང་བ་ནམ་མཁའ་དང་འV་བ་ཡིན་ཏེ། དཔར་ན་ཐོགས་བཅས་�ི་རེག་�་ཅ8ང་ཟད་�ང་མེད་ཅིང་ཁ་དོག་དང་ད�ིབས་དང་མིག་ཤེས་�ི་གཟ-ང་�་མིན་པ་དང་གཟ-གས་མེད་པ་དང་
བ�ན་ད(་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་མཐོ་དམན་ལ་སགོས་པའི་�མ་ 
 

པར་མཐོང་བ་ཡོད་�ང་ནམ་མཁའ་ལ་མཐོ་དམན་སོགས་མེད་པ་བཞིན་ད(། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་�0་ཡང་གད(ལ་�་འགའ་ཞིག་ལ་མཐོ་བ་དང༌། འགའ་ཞིག་ལ་དམའ་བ་:ར་gང་ཡང་དེ་
བཞིན་གཤེགས་པའི་�0་ལ་དེ་འV་བའི་Tད་པར་མེད་པའི་;ིར་ཏེ། དེ་ 
 

ཉིད་ལས། ཅ8ང་ཟད་མེད་ཅིང་gང་བ་མེད། །དམིགས་པ་མེད་ཅིང་�ེན་མེད་པ། །མིག་ག་ིལམ་ལས་རབ་འདས་པ། །གཟ-གས་མེད་བ�ན་ད(་མེད་པ་ཡི། །མཁའ་ལ་ཇི་:ར་མཐོ་དང་



དམའ། །མཐོང་ཡང་དེ་ནི་དེ་:ར་མིན། །དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་སངས་�ས་ལ། །མཐོང་ 
 

ཡང་དེ་ནི་དེ་:ར་མིན། །ཞེས་གས-ངས་པའི་;ིར། དག(་པ་དེ་ཐམས་ཅད་�ི་�ནེ་ཐ-གས་A་ེཆེན་པོ་ས་གཞི་རིན་པོ་ཆེའི་དཔེས་བ�ན་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐ-གས་A་ེཆེན་པོ་ནི་ས་གཞི་
རིན་པོ་ཆ་ེདང་འV་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ས་གཞི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་�མ་པར་�ོག་པ་ 
 

མེད་�ང་ལོ་ཐོག་ལ་སོགས་པའི་Z་ེབ་ཀ(ན་ས་གཞི་ལ་བ�ེན་ནས་འཕེལ་བ་དང་བ�ེན་པ་དང་ཡངས་པར་འ4Pར་བ་:ར། 7ོགས་པའི་སངས་�ས་�ིས་འབད་Iོལ་4ི་�མ་པར་�ོག་པ་མེད་པ་
དེ་ལ་བ�ེན་ནས་འ�་ོབའི་དགེ་བའི་I་བ་�མས་ནི་མ་ལ-ས་པར་ 
 

@61B འཕེལ་བར་འ4Pར་བའི་;ིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་:ར་ས་ལ་Z་ེབ་ཀ(ན། །�ོག་མེད་ས་ལ་བ�ེན་ནས་ནི། །འཕེལ་དང་བ�ེན་དང་ཡངས་འ4Pར་:ར། །དེ་བཞིན་7ོགས་པའི་སངས་
�ས་ས། །�མ་�ོག་མེད་པ་ལ་བ�ེན་ནས། །འ�ོ་བའི་དགེ་བའི་I་བ་ནི། །མ་ལ-ས་ 
 

པར་ནི་འཕེལ་བར་འ4Pར། །ཞེས་གས-ངས་པའི་;ིར། མདོར་ན་7གོས་པའི་སངས་�ས་�མས་འབད་Iོལ་�ི་གཟོ་མེད་ཅིང་ཀ(ན་>ངོ་གི་�མ་�ོག་མེད་པར་བIེ་བ་ཐ-གས་Aེ་ཆེན་པོ་ལ་བ�ེན་



ནས་དམ་ཆསོ་S0ན་�bབ་�6ན་མི་འཆད་ད(་གས-ངས་པས་�ལ་Nན་ 
 

�མས་�ིས་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལགེས་པ་ཐོབ་པར་འ4Pར་བའི་;ིར་ཏེ། མདོ་3ེའི་�ན་ལས། འཇིག་�ེན་ཀ(ན་ལ་ཉིན་མཚན་ད(། །ལན་Vbག་ཏ(་ནི་སོ་སརོ་གཟིགས། །ཐ-གས་A་ེ
ཆནེ་པོ་དང་Nན་པ། །ཕན་དགོངས་Tོད་ལ་;ག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གས-ངས་ 
 

པའི་;ིར། h་པ་འEོས་དོན་ནི། ཁོ་ན་རེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་�0་གས-ང་ཐ-གས་གས-མ་4་ིགསང་བ་ནོར་བ-་སོགས་�ི་དཔེས་བ�ན་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་ཤེས་�ེད་མེད་པའི་;ིར་ཟེར་ན། 
དེའི་ཤེས་�ེད་ཡོད་དེ། མདོ་3ེ་ད(་མ་ལས་གས-ངས་པའི་;ིར་ཏེ། དེ་ལ་ 
 

�0འི་གསང་བ་ནི། དཔེར་ན་�ང་ཆ8བ་སེམས་དཔའ་n(གས་འཆངས་�ིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙ8ག་ཏོར་མི་མཐོང་ལ་�0་ཚད་མེད་ཅིང་མཐའ་ཡས་�ང་བདག་གསི་དེ་བཞིན་གཤེགས་
པའི་མཐའ་ཡོངས་ས-་བཙལ་བར་�འོ་cམ་�ེ། རང་གི་ལ-ས་དཔག་ཚད་ 
 

བ�ད་aི་བཞི་�ོང་ད(་FGལ་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་�0་ལ་བ:ས་�ང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་�0་དཔག་ཚད་འབ-མ་Eག་Vbག་ཅ8་I་བ�ད་པར་མཐོང་ནས། དེ་ནས་དེས་རང་གི་7�་འEbལ་4་ི



�ོབས་བZེད་ནས་�ངེ་གི་;ོགས་ས-་སངས་�ས་�ི་ཞིང་གང་ག�འི་ 
 

!ུང་Eག་བ�འི་�ེ་མ་cེད་འདས་ཏེ་འཇིག་�ེན་4ི་ཁམས་པ�་ཅན་ད(་;ིན་ཏེ་བ:ས་�ང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙ8ག་ཏོར་མཐོང་མ་ན(ས་ཤིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་�0འི་ཚད་དམ་�0འི་
མཐའ་མཐོང་བར་མ་ན(ས་པར་གསང་བ་བསམ་4སི་མི་Tབ་པའི་ 
 

@62A ༄༅། །མདོ་ལས་གས-ངས་པའི་;ིར། གས-ང་ག་ིགསང་བ་ནི། མོའ-་འགལ་4་ིབ-་ཆེན་པོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གས-ང་གི་ཚད་བ�ག་པའི་;ིར་ད(་རི་རབ་�ི་Iེ་མརོ་;ིན་ཏེ་འད(ག་
�ང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གས-ང་དེ་འVར་ཐོས། དེ་ནས་རང་ག་ི 
 

7�་འEbལ་4་ི�ོབས་བZེད་དེ། འཇིག་�ེན་4ི་ཁམས་མི་མཛHད་�ི་ན(བ་;ོགས་�ི་རི་ལ་འཕགས་ཏེ་Xིང་བཞི་ལས་�ང་འདས་ཏེ། ཁོར་ཡ-ག་ལས་འདས་ནས། འཇིག་�ེན་4ི་བར་4ི་ཁརོ་ཡ-ག་
གི་ཟོམ་ལ་འད(ག་ན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གས-ང་དེ་འVར་ཐོས། 
 

དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཐ-་དང་རང་ག་ི7�་འEbལ་4་ི�ོབས་�ིས་ན(བ་;ོགས་ལགོས་ས-་སངས་�ས་�ི་ཞིང་གང་ག�འི་!ུང་དག(་བཅ8་I་དག(འི་�ེ་མ་cེད་འདས་པ་ན། འཇིག་�ེན་4ི་



ཁམས་འོད་ཟེར་4ི་�ལ་མཚན་ཞེས་�་བར་;ིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
 

པ་འོད་ཟེར་4ི་�ལ་པ<་S0ང་བཟེད་�ི་ཞབས་Zག་གི་གད(་བ-་ལ་འཆག་ཅིང་འད(ག་�ང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གས-ང་j་མ་ཇི་:་བ་བཞིན་ད(་ཐོས་པར་�ས་པར་མདོ་དེ་ཉིད་ལས་གས-ངས་
པའི་;ིར། ཐ-གས་�ི་གསང་པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
 

པའི་ཐ-གས་ལ་བ�ོག་པ་མ་ིམངའ། ཐ-གས་ལ་�གོ་པ་མི་མངའ། ཞེས་སགོས་�ས་པར་གས-ངས་པའི་;ིར་རོ། །ངག་དོན་ནི། ཡེ་ཤེས་ཆསོ་�0་ཆོས་ཅན། Tོད་�6ན་མི་འཆད་པ་བཞིན་ད(་Tོད་
�ི་འEིན་ལས་�ང་�6ན་མ་ིའཆད་པ་ཡིན་ཏེ། Tོད་འཁོར་བ་ཇི་Jིད་གནས་�ི་བར་ད(་ 
 

སེམས་ཅན་4་ིདོན་མཛད་པ་མཐར་;ིན་པ་ཡིན་པའི་;ིར། གས-མ་པ་�བས་བ30་བ་ནི། ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རལོ་ཏ(་;ིན་པའི་མན་ངག་ག་ིབ�ན་བཅོས་མངོན་པར་�ོགས་པའི་�ན་འ�ེལ་པ་དང་
བཅས་པའི་�མ་བཤད་�མ་པ་གཉིས་�ི་དཀའ་བའི་གནས་གསལ་ 
 

བར་�ེད་པ་ལེགས་བཤད་�ལ་བཟང་!ུ་དབང་ག་ིརལོ་མཆ་ོཞེས་�་བ་ལས་�བས་བ�ད་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པའོ༎ ༈ ༎གཉིས་པ་བར་མ་ལ་དད་པ་ལ་Vbག་ཏ(་;ེ་བ་ལ། མཚམས་2ར། 



I་བ། འ�ེལ་པ་དང་གས-མ་ལས། དང་པོ་ནི། �ས་ 
 

@62B པ་ལ་དགའ་བའི་སམེས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པར་དེ་:ར་དོན་བ�ད་�ི་9ོ་ནས་�མ་པར་བཤད་ནས། ཡང་གཞན་ད(་�མ་པར་བཤད་པ། ཞེས་པས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། མཚན་ཉིད་དེ་
ཡི་2ོར་བ་དང༌། །ཞེས་སགོས་�ིས་འཆད། གས-མ་པ་ནི། དང་ 
 

པོར་�མ་པ་ཐམས་ཅད་མTེན་པ་ཉིད་ལ་སགོས་པ་ཐམས་ཅད་མTེན་པ་ཉིད་གས-མ་ནི་མངོན་པར་མཚ$ན་པའི་གནས་ཉིད་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སགོས་�ིས་འཆད། དོན་ནི། མངོང་
�ོགས་བ�ད་�ི་རིམ་པ་བ�ད་ད(་;ེ་ནས་བ�ན་པའི་འོག་ཏ(། 
 

དོན་Vbག་ཏ(་བ30ས་ནས་བ�ན་པ་ཆསོ་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དོན་4ིས་Fོས་པ་བར་མ་ལ་དགའ་བ་�མས་Aེས་ས-་བཟ-ང་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་;ིར། མངོན་�གོས་�ན་4་ིབAོད་�་ཆོས་ཅན། 
Tོད་ལ་Vbག་ཏ(་བ30་བར་ར-ང་�ེ། མཚན་ཉིད་དེ་གཏན་ལ་དབབ་�་ 
 

མTེན་པ་གས-མ། ཉམས་ལེན་2ོར་བ་བཞི་དང༌། �མ་མTེན་ཏེ་འ.ས་བ-་ཆོས་�0་དང་Vbག་ཏ(་འད(ས་པའི་;ིར། ༈ གས-མ་པ་བ30ས་པ་ལ་དད་པ་ལ་མངོན་�གོས་གས-མ་ད(་ད�ེ་བ་ལ་གས-མ་



ལས། དང་པོ་ནི། བར་མ་ལ་དགའ་བའི་སམེས་ཅན་ལ་ཕན་ 
 

གདག་པར་དེ་:ར་དོན་བ30ས་པ་Vbག་གསི་9་ོནས་�མ་པར་བཤད་ནས། ཡང་མདོར་བ30ས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པར་གཞན་ད(་�མ་པར་བཤད་པ། ཞེས་པས་
འཆད། གཉིས་པ་ནི། ཡ-ལ་ནི་�མ་པ་གས-མ་པོ་�6། ཞེས་སགོས་ 
 

�ིས་འཆད། དང་པོར་�མ་པ་ཐམས་ཅད་མTེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མTེན་པ་ཉིད་གས-མ་4ི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་འཇ-ག་པའི་ཡ-ལ་4ི་�6་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་�ིས་འཆད། དོན་ནི། 
མངོན་�ོགས་�ི་རིམ་པ་Vbག་ཏ(་བ30ས་ནས་གས-ངས་པའི་འོག་ཏ(་དོན་ 
 

གས-མ་ད(་བ30ས་ནས་བ�ན་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དོན་4ི་Fོས་པ་མདོར་བ30ས་པ་ལ་དགའ་བའི་གད(ལ་�་Aསེ་ས-་བཟ-ང་བའི་ཆེད་ད(་ཡིན་པའི་;ིར། མངོན་�ོགས་�ན་4་ིབAདོ་
�་ཆོས་ཅན། Tོད་ལ་གས-མ་ད(་ད�ེ་བར་ར-ང་�ེ། ཡ-ལ་ལ་འཇ-ག་པ་ 
 

@63A ༄༅། །མTེན་གས-མ། ཉམས་ལེན་2ོར་བཞི། འ.ས་བ-་ཆོས་�0་�མས་ས-་ཡོད་པའི་;ིར། ༈ གས-མ་པ་བIམས་པ་མཐར་;ིན་པའི་ཚ8ལ་ལ། ག'(ང་གཟ-གས་པ་དང༌། དགེ་བ་



བjོ་བ་དང༌། ཁེངས་བZ]ངས་པ་དང༌། �གོས་པའི་ད(ས་�ི་ 
 

Tད་པར་བ�ན་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཀ(ན་4་ི�ན་ད(་4Pར་བ་དང༌། དགོས་པ་དང༌། བIམ་པར་དམ་བཅའ་བའི་ག'(ང་གཟ-གས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཀ(ན་4ི་�ན་ད(་འ4Pར་བར་
ནི། །ཞེས་འཆད་པ་མི་འཐད་དེ། �ན་འདི་ལ་�ས་འ.ིང་ག་ིདོན་ཚང་བར་ 
 

gང་ཡང་བ30ས་པའི་དོན་མཚང་�ེ། བ30ས་པར་སམེས་བZེད་ཉེར་གཉིས་དང་གདམས་ངག་Vbག་གི་མདོ་ལ་སགོས་པ་མ་ིgང་བའི་;ིར། ཞེས་ཟེར་ན། དེའི་ལན། དོན་ལ་Tད་པར་མེད་པར་
Aེས་འ�་ོདང༌། Nོག་འ�<་9ོ་ནས་བ�ན། དེ་ལ་ 
 

�ོས་Zོན་qང་པ་དང་གས-མ་ལས། དང་པོ་ནི། ལ་ལ་ལས་དོན་གཞན་ལས་ཚQག །གཞན་ལས་�མ་�ངས་མིང་གསི་ཏེ། མཁས་པ་�མས་�ི་ཡ-མ་ཀ(ན་ལ། །དོན་བ30ས་དེ་ཙམ་ཤེས་པར་
�། །ཞེས་པས་འཆད། དོན་ནི། >ོབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ཆསོ་ 
 

ཅན༑ Tོད་�ིས་མངོན་�གོས་�ན་ཡ-མ་གས-མ་གའི་�ན་ད(་བ�ོལ་ཏེ། Tོད་�ིས་ཡ-མ་�ས་འ.ིང་བ30ས་གས-མ་ལས་བ�ན་པའི་མངོན་�ོགས་འ�ལེ་བ་འདིར་�ན་4ིས་བAོད་པར་



བ[Gབས་པའི་;ིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་:་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་�ིས། ། 
 

རིམ་པ་ལགོས་པར་བ30ས་མ་ཡིན། །ཞེས་པས་འཆད། དོན་ནི། དེ་:་མ་ཡིན་ན། ཡ-མ་བ30ས་པས་མངནོ་�ོགས་བ�ད་བ�ན་པ་མིན་ན་ཡ-མ་བ30ས་པ་ཆསོ་ཅན། Tོད་�ིས་ཡ-མ་�ས་
འ.ིང་གཉིས་ལས་བ�ན་པའི་མངོན་�གོས་�ི་རིམ་པ་ཚང་བར་ 
 

བ�ན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Tོད་�ིས་མངོན་�ོགས་བ�ད་བAོད་�ར་མ་བ30ས་པའི་;ིར། �གས་ཁས། གས-མ་པ་ནི། དེ་ལ་བ30ས་སོགས་རབ་ད�ེ་བས། །Tད་པར་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་
ཟད། །ཅེས་པས་འཆད། དོན་ནི། འོ་ན་�ོས་པར་འ4Pར་ར་ོཞེ་ན། ཡ-མ་�ས་ 
 

@63B འ.ིང་བ30ས་གས-མ་ཆསོ་ཅན། བAོད་�་ལ་Tད་པར་མེད་ན་Tད་པར་མེད་མིད་གསོ་པར་ཐལ། Tོད་གས-མ་ལ་དོན་ལ་�ས་བ30ས་�ི་Tད་པར་མེད་�ང་དོན་�ོན་པའི་ཚQག་�ས་
བ30ས་�ི་Tད་པར་ཡོད་པའི་;ིར། ༈ གཉིས་པ་དགསོ་པ་ནི། འཕགས་ 
 

པ་�མ་པར་�ལོ་3ེ་ཡི། །མཐ-་ཡིས་དོན་མཐོང་9་ོནས་ནི། །གོ་བར་>་;ིར་ཚQག་དང་ནི། །ངག་སགོས་2ོར་བ་མ་�ས་པར། །ཞེས་པས་འཆད། དོན་ནི། ཁོ་ན་རེ། བ�ན་བཅོས་མངོན་



�ོགས་�ན་ཡ-མ་ཀ(ན་4ི་�ན་ད(་�bབ་�ང་Tོད་�ིས་འ�ེལ་པ་འདི་ལ་བ�ེན་ 
 

ནས་དེ་:ར་�གོས་མི་ན(ས་ཏེ། མདོ་3ེ་གས-མ་པོ་འདིར་མ་2ར་བའི་;ིར་ན། Zནོ་མེད་དེ། འཕགས་པ་�ལོ་3ེའི་འ�ེལ་བ་ལ་འVིས་པར་�ས་པའི་བ�ན་བཅོས་�ི་དོན་;ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་
མཐོང་བ་ལ་བ�ེན་ནས་མད<་ཚQག་དང་ངག་དང་དོན་ལ་སོགས་པས་མིང་ག་ི�མ་�ངས་དང་བ�ན་བཅོས་2རོ་བ་མ་�ས་པར་ཚQག་ཉbང་ད(ས་�ས་པའི་;ིར། དེ་:ར་�ས་པ་ལ་དགསོ་པ་
ཡོད་དེ། ག'(ང་དོན་ག་ོ>་བའི་;ིར། ༈ གས-མ་པ་ནི། མཁན་པོ་ཡང་དག་�མ་gང་མཛད། །e་མ་བཟང་ལ་;ག་འཚལ་ནས། ། 
 

ཚQག་ལེའ-ར་�ས་པའི་འ�ལེ་གསལ་བ། །འདི་ནི་སེང་གེ་བཟང་པོས་�ས། །ཞེས་པས་འཆད། དོན་ནི། དེ་:ར་མཁས་པས་gང་�ས་ཤིང༌། །ཞེས་འཆད་ན། མཁས་པ་གང་གི་མན་ངག་
ལ་བ�ེན་ནས་ཚ8ལ་ཇི་:ར་ད(་འཆད་ཅེ་ན། >ོབ་དཔོན་སངེ་གེ་བཟང་པོ་ཆསོ་ 
 

ཅན༑ འ�ེལ་པ་བIམ་པའི་�་བ་མཐར་;ིན་པ་ཡིན་ཏེ། མཁན་པོ་ཡང་དག་�མ་gང་མཛད་སགོས་མཁས་པ་j་མའི་མན་ངག་ལ་བ�ེན་ནས་བ:ོས་�ི་དོན་�ོགས་པ་དེ་ཉིད་Tོད་�ིས་འ�ེལ་
ཆ8ང་འདིར་�ས་པར་བ�ལ་བའི་;ིར། ༈ གཉིས་པ་དགེ་བ་བj་ོ 
 



བ་ནི། དེ་བ3ེབས་པ་ལས་�Pང་བ་ཡི། །དགེ་བ་བདག་གིས་གང་ཐོབ་པ། །དེ་ཡིས་Z་ེབོ་ཐམས་ཅད་ནི། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པས་འཆད། དོན་ནི། >ོབ་དཔོན་4ིས་
འ�ེལ་པ་དེ་བ3ེབས་པ་ལས་�Pང་བའི་དགེ་བ་གཞན་དོན་ད(་བjོས་ 
 

@64A ༄༅། །པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་བ�ེན་ནས་དགེ་བ་མི་ཟད་ཅིང་e་མེད་�ང་ཆ8བ་�ི་�6ར་འ4Pར་པའི་;ིར། ༈ གས-མ་པ་ཁངེས་བZ]ངས་པ་ལ། ནོངས་པ་འ�Pང་བའི་�6་
དང༌། དེ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
 

ནི༑ ཤེས་རབ་མ་ིགསལ་བ�ན་བཅོས་ཀ(ན། །;ི་རལོ་4Pར་བདག་གང་ན་ཞིག །འཕགས་e<་&ོད་ཡ-ལ་བདག་ཉིད་ཆེ། །བ�ན་བཅོས་དོན་ནི་གང་ན་ཡིན། །ཞེས་པས་འཆད། དོན་ན། 
བདག་ག་ིནི། །&ོད་ཡ-ལ་མིན་ཡང༌། ཞེས་འཆད་ན་ཡ-མ་དོན་Tོད་�ི་མངོན་ས-མ་ 
 

4ི་&ོད་ཡ-ལ་ད(་མ་4Pར་པའི་�6་མཚན་དེ་གང་དེ་Tོད་�ི་མངོན་ས-མ་4ི་&ོད་ཡ-ལ་མ་ཡིན་ན། དེ་ས-འི་མངོན་ས-མ་4ི་&དོ་ཡ-ལ་ཡནི་ཟེར་ན། དེའི་�6་མཚན་ཡོད་དེ། ཁོ་བོ་ཤེས་རབ་མ་ིགསལ་
ཞིང་བ�ན་བཅོས་�ི་དོན་ཁོ་བ<་མངོན་ས-མ་4ི་ཡ-ལ་ལས་;ི་རོལ་ཏ(་4Pར་ 
 



པ་ཡིན་པའི་;ིར་དང༌། མདོ་དང་བ�ན་བཅོས་�ི་དོན་དེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་�མས་�ི་མངོན་ས-མ་4ི་&ོད་ཡ-ལ་ཡིན་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་སོ་ས་ོZེ་བོ་ཡནི་པའི་;ིར་རོ། ༈ །གཉིས་པ་ནི། 
འོན་�ང་&ོད་ཡ-ལ་མ་ཡིན་ལ། །རང་དང་གཞན་4་ིདོན་4ི་ 
 

དོར༑ །བདག་གསི་འབད་བ4ིས་ནོངས་པ་ལ། །Zེ་བོ་མཁས་�མས་བཟོད་པར་མཛ$ད། །ཅེས་པས་འཆད། ངག་དོན་ནི། བ�ན་བཅོས་�ི་དོན་མཐའ་དག་ཁ་ོབ<་མངོན་ས-མ་4་ི&ོད་ཡ-ལ་
མ་ཡིན་པས་འ�ལེ་པ་�ས་པ་ལ་ནོངས་པ་�Pང་བ་མཁས་པ་�མས་ 
 

�ིས་བཟོད་པར་མཛད་རགིས་ཏེ། དེ་:་མི་ན་ཡང་རང་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་བསམ་པས་འ�ེལ་པ་�ས་པ་ཡིན་པའི་;ིར། ༈ བཞི་པ་ནི། �ེ་མ་ག'(ང་ལ-གས་g་ཚ$གས་�ིས། །ད(བ་པ་
བདག་ག་ིངལ་བས<་གནས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་;ིན་པའི་ལ-གས། ། 
 

རིང་མོ་ཞིག་ནས་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་པས་འཆད། དོན་ནི། >ོབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ཆསོ་ཅན། འ�ེལ་བ་Iོམ་རགིས་ཏེ། ག'(ང་ལ-གས་g་ཚ$གས་ལ་ངལ་བ་ད(་མ་�ས་པས་ངལ་
བས<་གནས་ས-་4Pར་པ་ཤེར་;ིན་4ི་དོན་;ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་�གོས་པའི་མཁས་ 
 



@64B པ་ཡིན་པའི་;ིར། ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རལོ་ཏ(་;ིན་པའི་མན་ངག་ག་ིབ�ན་བཅོས་མངོན་པར་�ོགས་པའི་�ན་ཅེས་�་བའི་འ�ལེ་བ་>ོབ་དཔོན་སངེ་གེ་བཟང་པོས་མཛད་པ་7ོགས་
སོ༎ ༈ ༎གས-མ་པ་ལ། འདི་ལོ་པཎ་གང་གསི་བ\]ར་བ་ 
 

ཡིན་ཞེ་ན། �་གར་4ི་མཁན་པོ་བི¬་ཀ་ར་.་བྷ། ཞེས་པ་རགི་པའི་འ�Pང་གནས་འོད་ཟེར་རམ། རགི་�ེད་འོད་ཟེར་དང༌། བདག་ཅག་གངས་རིའི་aོད་པ་�མས་�ི་མགི་གཅིག་པ-་ཚQག་དོན་
གཉིས་ཀའི་'(་ཆེན་4་ིལ་ོ®་བ་བན་བྷ་ེདཔལ་བIེགས་རཀྵི་ཏ་ 
 

ཞེས་མཚན་ཡོངས་ས-་�གས་པ་དེས་�་�ད་ལས་བོད་�ད་ད(་བ\]ར་ཅིང་ཚQག་དོན་གཉིས་ཀ་དག་པར་'(ས་ཏེ། འཆད་ཉན་4སི་�ང་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །>ད་�ིས་ཏེ་ད(ས་;ིས་�ི་པ°ི་ཏ་
གོ་མ་ིནི་བཙ8ན་པའམ་དག་ེབcེན་འཆ་ིམེད་ལ་སོགས་པ་ 
 

དང༑ ལོ་®་བ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐ-གས་A་ེགཅིག་ཏ(་བ30ས་པའི་བདག་ཉིད་ཁམས་གས-མ་ཆོས་�ི་�ལ་པོ་ཆསོ་Aེ་�གོ་eོ་Nན་ཤེས་རབ་�ིས་�ང་jར་:ར་བ\]ར་ཏེ་ལེགས་པར་
གཏན་ལ་ཕབ་པའོ༎ ༎ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རལོ་ཏ(་ 
 



;ིན་པའི་མན་ངག་གི་བ�ན་བཅོས་མངོན་པར་�ོགས་པའི་�ན་འ�ལེ་པ་དང་བཅས་པའི་�་ཆརེ་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་གསེར་4་ིEེང་བ་དང་�མ་བཤད་cངི་པ<་�ན་ཅེས་�་བ་གཉིས་�ི་
དཀའ་བའི་གནས་གསལ་བར་�ེད་པ་ལེགས་བཤད་�ལ་ 
 

བཟང་!ུང་དབང་གི་རོལ་མཚ$་ཞེས་�་བ་ཡོངས་འཛQན་དམ་པ་�མས་�ི་གས-ང་འ�སོ་:ར་ཟིན་.ིས་ས-་�ས་པ་འདིས་�ང་བ�ན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་�་ཆེན་པོ་འ�Pང་བར་4Pར་
ཅིག ། ༎mས་པ། བ>བ་པའི་འ.ས་བ-འི་ 
 

ལེའ-འི་མདོ་ཡ་ིནི། །n(གས་ལ་འཕངས་པའི་'(གས་འ.ས་ཆོས་�ི་�0། །མཚ$ན་པར་�ེད་པའི་ཆོས་བཞི་ཆེས་གསལ་བར། །འཆད་�ེད་�བས་�ི་I་འ�ེལ་�མས་�ི་ནི། །�་ཆརེ་བཤད་
པ་�མ་བཤད་�མ་གཉིས་�ི། །དཀའ་བའི་གནས་�མས་ཤིན་ཏ(་�གོས་ 
 

@65A ༄༅། །དཀའ་བ། Aེ་བཙ8ན་དམ་པས་ལགེས་པར་བཤད་པ་�མས། །ཡོངས་འཛQན་དམ་པའི་གས-ང་བཞིན་ཡ་ིགརེ་བཀོད། །མདོར་ན་རབ་འ�ོར་ལེའ-་ནས་བཟ-ང་�ེ། །བ>བ་
པའི་འ.ས་བ-འི་ལེའ-འི་བར་དག་ག ི།མདོ་ཡི་�ས་དོན་�ན་ 
 



4ིས་བ�ལ་བ་ཡི། །མངོན་�ོགས་�མ་བ�ད་མཚ$ན་པར་�ེད་པའི་དོན། །བཅ8་Eག་བད(ན་པོ་འEོས་དང་བཅས་པ་ཡི། །མཚན་ཉིད་�ངས་ངེས་ག་ོརིམ་ལ་སགོས་བ། །I་འ�ལེ་དོན་
�མས་�་ཆརེ་བཤད་པ་ཡ།ི །�མ་བཤད་�མ་པ་གཉིས་�ི་དཀའ་ 
 

བའི་གནས། །དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་Aསེ་བཙ8ན་e་མ་ཡིས། །གཟིགས་ཤིང་གཞན་ལ་ལགེས་པར་འདོམས་པ་ཡི། །གས-ང་ག་ིབད(ད་Iི་གང་ག�འི་ཆ8་�6ན་ནི། །ཡོངས་འཛQན་དམ་པའི་ཞལ་
4ི་བ-མ་བཟང་ལས། །�Pང་བཞིན་ཡི་གརེ་བཀོད་པའི་དགེ་བ་འདིས། ། 
 

�ལ་བའི་བ�ན་པ་;ོགས་བཅ8ར་�ས་པ་དང༌། །བ�ན་འཛQན་Zསེ་བ-་�མས་�ི་ཞབས་བ�ན་ཅིང༌། །ལ-ས་ཅན་ཀ(ན་ལ་ཕན་བདེ་འ�Pང་4Pར་ཅིག །བདག་�ང་Z་ེཞིང་Zེ་བར་�ལ་བ་
ཡ།ི །བ�ན་ལ་ཡིད་ཆསེ་དད་པས་རབ་'(གས་ཏེ། །གཅིག་ཏ(་ཐོས་ 
 

བསམ་9ོམ་ལ་བIོན་པ་དང༌། །ལས་འ.ས་སམེས་ཤིང་མང་ད(་ཐོས་པ་སོགས། །�མ་པར་དཀར་བའི་�་བ་མ་ལ-ས་པ། །ཡར་ང<་�་:ར་རབ་ཏ(་�ས་4Pར་ཏེ། །ཀ(ན་མTེན་�ལ་བའི་
གོ་འཕང་fPར་ཐོབ་ནས། །འ�ོ་�མས་ས་Jིད་པའི་མཚ$་ལས་[ོལ་བར་ 
 



ཤོག༑༑ ༈ ༎བ�ལ་བཟང་འདི་ན་�ོན་དང་�ོན་འ4Pར་4ི། །�མ་འVེན་ཇི་cེད་qངས་�ོགས་ཀ(ན་མཉམ་ཡང༌། །ཐོག་མར་ཞིང་དང་གད(ལ་�་འཛQན་ཚ8ལ་ལས། །ཆེར་འཕགས་པད་དཀར་
:ར་བjགས་ཟས་གཏང་Jས། །:་9ོམ་&ོད་ལ་འཇ-ག 

 

དང་བ�ོད་པའི་ཚ8ལ། །གཞན་ལས་ཆེར་འཕགས་རིང་ལ-གས་Vི་མ་མེད། །ཉི་:ར་གསལ་བའི་ཡ-ལ་དང་ད(ས་འདི་ན། །མངོན་མཐ<་དཔལ་4ིས་མཛHས་གང་ཨེ་མ་མཚར། །འདི་ན་
བཀའ་དང་དེ་ཡ་ིདགོངས་འ�ེལ་ལ། བཤད་[Gབ་ཐོས་བསམ་9མོ་བའི་�་ 
 

@65B བ་དག །ཅི་དགར་2ོད་པའི་ཚ8ལ་འདི་བསམ་པའི་ཚH། །བདེ་ཅན་ཞིང་ལ་�ོན་པ་ཅི་དགོས་cམ། །དེ་:་བས་ན་ཐ-བ་པའི་གས-ང་རབ་དང༌། །དེ་ཡི་དགངོས་འ�ལེ་འཕགས་བོད་
མཁས་པའི་ག'(ང༌། །ཡང་cངི་འཇམ་མགོན་�ལ་བའི་ལ-གས་བཟང༌༈ 
 

མཆོག༑ དེ་འཛQན་ཚ$གས་བཅས་Jིད་མཐར་�ས་པར་�ོན། །ག'(ང་ཆེན་པོ་ཏི་h་ཡི་I་བ་དང༌། །ཤེར་;ིན་མན་ངག་འ�ེལ་པ་དོན་གསལ་དང༌། །མཁས་དབང་གཉལ་�ོན་དཔལ་འ�ོར་
S0ན་�bབ་དང༌། །འཇམ་ད�ངས་�མ་FGལ་A་ེབཙ8ན་ཆོས་�ི་�ན་ 
 



དེ་Jས་ཐ-་བོ་བདེ་ཉི་དང་བཅས་པའི། །ལེགས་གས-ང་ཕ-ལ་�Pང་དབ-་ཕར་འད(ལ་བའི་ག'(ང༌། །འགའ་ཞིག་¡ོངས་འདི་ར་jོན་ཆད་པར་4ིས་དབེན། །ལ་ལ་ད(ས་�ིས་བ[སེ་པའི་�བས་
ཞིག་ན། །ཆོས་ཀ(ན་རབ་ཏ(་�མ་འ�ེད་ཤེས་རབ་�ི། །[ོན་མེ་ 
 

བཏེག་ཏེ་འཇིག་�ེན་?ོངས་པའི་མ-ན། །བསལ་ལ་མངོན་པར་Fོ་བའི་མཁས་�མས་�ི། །&ན་4ི་གཟིགས་མརོ་ད4སེ་པ་Zེད་>ད་ད(། །ད(ས་མཐའི་དག་ེ2ོང་�མས་པར་འབོད་པ་
ནས། །རང་ག་ིན(ས་ཚ$ད་འགའ་ཞིག་བར་ད(་བ~Gན། །འདི་འ.ེལ་དགེ་ 
 

ཀ(ན་འ.ས་བ-་དམན་ཉbང་ལས། །འདས་ཏེ་འ.ས་མཆོག་མི་འཛད་གཏེར་ད(་ཤོག །ཐ-བ་བ�ན་&ི་དང་±་སརེ་ལ-གས་བཟང་མཆགོ །ཆ་ཙམ་མ་ིཉམས་Jིད་མཐར་དར་ཞིང་�ས། །;ག་ན་
པ�ོ་ཡབ་Jས་མཆོད་ཡོན་བཅས། །བ�ན་འཛQན་དམ་པའི་�0་ཆོ་མཛད་ 
 

འEིན་�ས། །ཟབ་�ས་ལམ་བ�ོད་�ེ་ས-་བ'(གས་པ་ཡི། །མཁས་�bབ་�ེ་བའི་བ�ི་གནས་ཆསོ་�ི་3རེ། །ལེགས་བཤད་ཉན་འཚ$ལ་འད(ས་²་ཡར་�ར་འ�ན། །ཚང་ལ་མ་ནོར་ཆོས་
ཚ8ལ་དར་�ས་ཤོག །�མ་དག་ཐོས་བསམ་9ོམ་པའི་ཧ་རའི་¡ོན། །མཁས་བཙ8ན་ 
 



བཟང་པ<་ཡལ་འདབ་རབ་�ས་Iེར། །འཆད་Iོད་Iོམ་པའི་འ.ས་བ-ས་ཡངོས་ད(ད་ནས། །ཀ(ན་ལ་�ལ་བཟང་དགའ་�ོན་རབ་འ4ེད་ཤོག །བཤད་[Gབ་འཁོར་ལོས་དབང་བ\]ར་དཔལ་
Nན་པས། །འ�ོ་ཀ(ན་བ30ད་ཅིང་དག་ེབའི་ལ-གས་བཟང་དར། །མི་མཐ-ན་ 
 

@66A ༄༅། །བགེགས་�ི་དཔ-ང་ཚ$གས་ཉེར་བཅོམ་�ེ། །ཀ(ན་�ང་ཆསོ་འ�ོར་བདེ་དགས་འཚ$་བར་ཤོག །བདག་དང་བདག་དང་ཕན་ཚ8ན་བཟང་ངན་4སི། །གང་འ.ེལ་གང་དག་
Zེས་དང་Z་ེབ་ར-། །དམ་པས་Aསེ་བཟ-ང་ 
 

དམ་པ་མཉེས་�ས་ནས། །བདེ་གཤེགས་ལམ་ལ་བདེ་eག་གིས་འཇ-ག་ཤོག །གཟ-ངས་qོབས་ཏིང་འཛQན་ཤེས་རབ་ཕ-ན་ས-མ་ཚ$གས། །འདོད་ཆ8ང་ཆོག་ཤེས་བག་ཡོད་བཟོད་བIོན་
བ�ན། །ཚ8ལ་མིན་དམན་པའི་བསམ་2རོ་ལས་Nགོ་�ེ། ། 
 

གཅིག་ཏ(་ཐོས་བསམ་9ོམ་ལ་འཇ-ག་པར་ཤོག །འ�ོར་R³ད་བདེ་30ག་སགོས་�ིས་ཡིད་མི་འabགས། །གཅེས་དང་མཚན་མར་འཛQན་པའི་ཉེས་དམིགས་སམེས། །ཐབས་ཤེས་ཟ-ང་འ.ེལ་
�ལ་འ�ོར་ལ་བIོན་ཏེ། །�ང་ཆེན་ལམ་བཟང་ 
 



[Gབ་པའི་�ལ་Nན་ཤོག །Sན་ཅིག་མཐ-ན་པར་&ོད་པའི་�ོགས་�མས་�ང༌། །བཤད་[Gབ་གཉིས་�ི་9ོ་ནས་�ལ་བའི་བ�ན། །འཛQན་Zོངས་qལེ་ལ་འགལ་lེན་ཀ(ན་ཞི་ཞིང༌། །མཐ-ན་
lེན་ཀ(ན་ཚང་ཡདི་�ནོ་S0ན་འ�bབ་ཤོག །མ-་ 
 

མདེ་ཞིང་ཁམས་གང་ད(་Zསེ་སམ་གནས། །དེ་ཚH་འ�་ོལ་གཅིག་ཏ(་�ན་པའི་�6། །�ལ་བའི་དགངོས་པ་ཇི་བཞིན་བ�ན་པའི་གནད། །Vི་མ་མདེ་པར་རངི་ད(་གསལ་�ེད་ཤོག །ཤིན་ཏ(་�་
དཀའི་དོན་གཉིས་གང་ལ་ཡང༌། །ནམ་ཡང་མ་ི'(མ་cངི་ 
 

�བོས་ཆརེ་བZདེ་ནས། །རབ་དཀར་སམེས་�ི་གང་དང་གང་ག་ིདོན། །ཇི་:ར་བIམས་པ་མ་ལ-ས་མཐར་;ིན་ཤོག །e་མ་�ལ་བ་Jས་དང་བཅས་�མས་�ི། །བཞེད་པ་ཇི་བཞིན་[Gབ་ལ་
F་ོན(ས་Nན། །�མ་དག་ཚ$གས་གཉིས་&དོ་པ་E་མ་ོཡང༌། ། 
 

ཡདི་ཅན་ཀ(ན་4་ིཁམས་དང་མཉམ་པར་ཤོག །ད(ས་གས-མ་དག་ེབའི་དངསོ་པོ་མ་ལ-ས་པ། །�ལ་ཀ(ན་ད4སེ་པའི་ཚ$གས་ལས་མ་ིའདའ་བར། །དོན་གཉིས་S0ན་4་ིའ�bབ་པའི་འ.ས་བ-་
མཆགོ །fPར་ཐོབ་འ�་ོའVེན་ཆནེ་པོར་བདག་4Pར་ཤོག ། 
 



@66B �ལ་དང་དེ་Jས་>བོ་མར་བཅས་པ་�མས། །བདག་ག་ི�ནོ་པ་འ�bབ་པའི་དཔད་མཛ$ད་ལ། །མ་ི>�་བདེན་པའི་�ིན་|བས་དཔ-ང་བZདེ་དེ། །ར་ེབའི་འ.ས་བ-་རབ་ཏ(་�ས་པར་
མཛ$ད༎ ༎ༀ་µ་�།ི ཟབ་དང་�་ཆའེི་ཆསོ་ཚ8ལ་ 
 

�་མཚ<་ད�ངས། །�ལ་བཟང་ཡདི་�ི་ངལ་བསརོ་�ག་འEོལ་བས། །�ལ་དཀའ་Jདི་པའི་གད(ང་བ་ཀ(ན་གཞིལ་བའི། །མཚན་cན་ཁརོ་ཡ-ག་ར་ིབ<་ཕ་མཐར་འ�མིས། །གང་དེས་
ཕ་རལོ་;ིན་ག'(ང་ཟབ་མ་ོཡ།ི །ཟབ་བ|ངི་ཚQག་འ.b་ 
 

བཟང་པ<་དོན་�མས་ཀ(ན། །eོ་གསལ་eོ་ཡ་ིམ་ེལངོ་pངས་བའི་ངསོ། །མ་འVེས་གསལ་བར་�ནོ་པའི་ལགེས་བཤད་�མས། །དཔར་ད(་བ~Gན་པའི་རབ་དཀར་དག་ེཚ$གས་�ིས། །ས་
གས-མ་ལ-ས་ཅན་ཀ(ན་4་ིཕན་བདེའི་ད^ིད། །ཐ-བ་ 
 

བ�ན་&་ིདང་eོ་བཟང་�ལ་བའི་བ�ན། །ནམ་ཡང་མ་ིན(བ་རངི་ད(་�ས་4Pར་ཅིག །བ�ན་འཛQན་དག་ེའད(ན་ག(ར་ཀ(མ་གཞོན་ན(འི་ཚལ། །རབ་�ས་བ>བ་པ་གས-མ་4་ིཟེའི་འ.bའི་
དཔལ། །ཆསེ་ཆརེ་དར་བའི་ང་ོམཚར་Vི་བས-ང་ 
 



གསི༑ །འཇིག་�ནེ་ཀ(ན་དགའི་དགའ་�ནོ་འཛQན་4Pར་ཅིག །�6་2རོ་4སི་མཚ$ན་མཁའ་མཉམ་འ�་ོབ་ཀ(ན། །ཚH་རབས་Eེང་བར་མ་ིཕམ་ཆསོ་A་ེསགོས། །ཐེག་མཆགོ་དག་ེབའི་བཤེས་
�ིས་Aསེ་བཟ-ང་ནས། །ལམ་འ.ས་ཤེར་;ིན་�གོ་པ། 
 

མཐར་སནོ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་འཇམ་ད�ངས་�མ་འEbལ་རགིས་པའི་དབང་;Pག་A་ེབཙ8ན་ཆསོ་�ི་�ལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པ<་གས-ང་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རལོ་ཏ(་;ིན་པའི་མན་ངག་ག་ི
བ�ན་བཅོས་མངནོ་པར་�གོས་པའི་�ན་འ�ལེ་པ་ 
 

དང་བཅས་པ་�་ཆརེ་བཤད་པའི་ལགེས་བཤད་གསརེ་4་ིEེང་བ་དང་�མ་བཤད་cངི་པོ་�ན་གཉིས་�ི་དཀའ་གནད་གསལ་བར་�ེད་པ་ལགེས་བཤད་�ལ་བཟང་!ུ་དབང་ག་ིརལོ་མཚ$་
�བས་དང་པ<་ནང་ཚན་རགིས་�ི་&་ིདོན། 2རོ་ལམ་&་ི 
 

@67A ༄༅། །དོན། ག་ོ[Gབ་མན་ཆད་&་ིདོན། དག་ེའད(ན་ཉི་n(། Vང་ངསེ། �ནེ་འ.ེལ་&་ིདོན། �བས་གཉིས་པའི་&་ིདོན། �བས་གས-མ་པ། h་པ་ལའེ-་ཚན་གཉིས། Vbག་པ། བད(ན་པ། 
བ�ད་པ་ལའེ-་ཚན་གཉིས་�ི་&་ིདོན་ 
 



འདི་�མས་eོ་གསལ་དོན་གཉེར་ཅན་�མས་ལ་�ན་>ད་ག'(ང་བ�་m་བ་སརེ་�ེས་Nན་མ་དག་ེབཤེས་ངག་དབང་ལགེས་Nན་ནས་དཔར་ད(་བ~Gན་པའི་དག་ེབj<་�ནོ་ཚQག་ཏ(་ཡངོས་
འཛQན་aི་�ང་FGལ་མངི་པས་�ནོ་པའོ༎ ༎ 

 

གངོ་གསལ་ཞབས་འདེབས་ཁངོ་ཚH་འདས་ཕ་ཕ-ན་ཚ$གས་ནས་9རོ་གཅིག་བ�་དང༌། �ང་Iེ་མཁན་རནི་པོ་ཆ་ེནས་9རོ་ཉེར་h། Sོ་དག་ེབཤེས་eོ་བཟང་ནས་9རོ་h་བཅ8། (RTRE)་དཀར་
མཛHས་དབང་Vག་ནས་9རོ་h་བཅ8་བཅས་�Pང་བ་དཔར་ཡནོ་ཁངོ་གནད་�ནི་ 
 

བ4་ིཡདོ། ས¹་མང་ག་ལ༎ཾ 

 


