
༄༅། །བ�ན་བཅོས་མངོན་པར་�ོགས་པའི་�ན་འ�ེལ་པ་དང་བཅས་པའི་�མ་བཤད་�མ་པ་གཉིས་�ི་དཀའ་གནད་གསལ་བར་�ེད་པ་ལགས་བཤད་�ལ་བཟང་!ུ་དབང་ག་ིརལོ་
མཚ$་ཞེས་�་བ་ལས་�བས་དང་པ&་'་ིདོན་(་ི)ད་ཆ་བ+,གས་སོ། ། 
 

@01A ༄༅༅། །གཉིས་པ་�གོས་དཀའ་བ་�ེ་1ག་ཏ,་བཤད་པ་ལ། དབང་པོ་�3ལ་དང་�ོན་པོ་དག། ཅེས་སགོས་གས4ངས་ན། ག+,ང་འདིས་དག་ེའད,ན་དཀོན་མཆོག་འཆད་ཚ6ལ་གང་ཞེ་
ན། འདི་ལ་མདོ་ལས་གས4ངས་ 
 

ཚ6ལ་དང༌། བ�ན་ཆོས་�ིས་འ�ེལ་ཚ6ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། 89་རིའི་བ4་�ང་ཆེན་ཤེར་:ིན་འདིས་གནས་པ་དེ་ནི་སངས་�ས་�ི་ཞིང་གཞན་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདིར་<ེས་
པའམ། ཞེས་སགོས་�ིས་བ�ན། 
 

གཉིས་པ་ལ། མཚམས་=ར་བ། >་བ། འ�ེལ་པ་དང་གས4མ་ལས། དང་པོ་ནི། གདམས་ཡ4ལ་བཅ6་ཡོད་པའི་ནང་ནས་དགེ་འད,ན་དཀོན་མཆོག་�ེ་1ག་ཏ,་འཆད་པའི་�@་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེའི་�@་མཚན་ཡོད་དེ། དགེ་འད,ན་དཀོན་མཆགོ 

 



དེ་བAོད་�འི་དོན་�་ཆེ་བས་�གོས་དཀའ་བ་ལ་དགངོས་ནས་�ེ་1ག་ཏ,་བཤད་པའི་:ིར། ཞེས་མཚམས་=ོར་བ་ལ། དགེ་འད,ན་དཀོན་མཆོག་ག་ི�བས་ས4་བདེ་Bག་ཏ,་�གོས་པར་�་བའི་
:ིར་བར་�བས་�ི་ཚCགས་ས4་བཅད་པ་གཉིས་པོ། ཞེས་ 
 

གས4ངས། གཉིས་པ་མདོ་དེའི་དོན་བཤད་པའི་Dོ་ནས་དག་ེའད,ན་དཀོན་མཆགོ་ལ་ཉི་8,ར་:ེ་ནས་འཆད་པ་ལ། དབང་པོ་�3ལ་དང་�ོན་པོ་དག །ཅེས་སོགས་གས4ངས། གས4མ་པ་དེ་ཉིད་ཚCག་
དོན་(ི་D་ོནས་འཆད་པ་ལ། འཆད་པར་འ(Eར་ 
 

@02A ༄༅། །བའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་�ིས་བG3ས་པ། ཞེས་སགོས་གས4ངས། དེ་ཡང༌། མདོ་ལས། �ང་ཆེན་ཤེར་:ིན་འདིས་གནས་པ་དེ་ནི་སངས་�ས་�ི་ཞིང་གཞན་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་
འདིར་<ེས་པའམ། 
 

དགའ་Hན་(ི་Iའི་རགིས་དང་སངས་�ས་�ི་ཞིང་འདི་ཉིད་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདིར་<ེས་པར་ཤེས་པར་�འོ། །ཞེས་པས། བ�ད་པའི་མིང་ཅན་(ི་�ང་སེམས་'རི་བ�ན་ནས། �@ན་
+,གས་+,གས་པ་དད་པའི་Aེས་འ1ང་གི་ 
 



མིང་ཅན་(ི་�ང་སེམས་དེ་�ོན་པ་ལ། 89་རིའི་བ4་དེ་ལ་�ང་ཆེན་མིའི་ནང་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་མ་ིདང་�ལ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ད,་<སེ་པ་དེ་ནི་:ིར་མི་Hོག་པའི་�ང་ཆེན་མ་གཏོགས་པར་དབང་པོ་
�3ལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེར་:ིན་(ི་�ལ་འ�ོར་ལ་ཡང་ 
 

KEར་ད,་མཉམ་པར་འཇོག་པ་མ་ཡིན། དེ་ལ་གཟ4ངས་�ི་Dོ་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛCན་(ི་D་ོ�མས་�ང་KEར་ད,་མངོན་ད,་མ་ིའ(Eར་རོ། །ཞེས་སོགས་གས4ངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། དབང་པོ་�3ལ་
དང༌། ཞེས་གས4ངས་ཤིང༌། �@ན་+,གས་ 
 

+,གས་པ་དབང་�ོན་ཆོས་�ི་Aསེ་འ1ང་ག་ིམངི་ཅན་དེ་�ོན་པ་ལ། 89་རིའི་བ4་དེ་ལ་�ང་ཆེན་གང་སངས་�ས་�ི་ཞིང་གཞན་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་འདིར་<ེས་པ་དེའི་དབང་པོ་�མས་�ོ་བར་འ(Eར་
ཞིང་དེས་KEར་ད,་�ལ་འ�ོར་འདི་འ�Nབ་ 
 

@02B བར་འ(Eར་ཏེ། འདི་P་�ེ། ཡ4མ་(ི་�ལ་འ�ོར། ཞས་དང༌། �ང་ཆེན་གང་དག་དགའ་Hན་(་ིIའི་རགིས་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདིར་<སེ་པ་དེ་ཡང་དབང་པོ་ཤིན་ཏ,་�ོ་བར་འ(Eར་
ཞིང༌། ཕ་རལོ་ཏ,་:ིན་པ་QNག་ལས་ཉམས་པ་མེད་པ་ 
 



དང༌། གཟ4ངས་�ི་Dོ་དང༌། ཏིང་ང་ེའཛCན་(ི་D་ོཐམས་ཅད་�ང་མངོན་ད,་:ོགས་པར་འ(Eར་རོ། །ཞེས་གས4ངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། �ོན་པོ་དག། ཅེས་གས4ངས་ཤིང༌། དེ་གཉིས་ཀ་ཚCག་
དོན་(ི་D་ོནས་འཆད་པ་ལ། འཆད་པར་འ(Eར་ 
 

བའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་�ིས་བG3ས་བ་མཐོང་བའི་ལམ་�ད་ཅིག་མ་བཅ6་QNག་ལ་བ�ེན་ནས་དད་པ་དང་ཆསོ་�ི་Aསེ་ས4་འ1ང་བའི་�ེ་1ག་གསི་འ1ས་བ4་དང་པོ་ལ་+,གས་པ་�མ་པ་གཉིས་
སོ། །ཞེས་གས4ངས། དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་(ི་མཐོང་ལམ་ 
 

བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་པོ་�ོ་�3ལ་གཉིས་ཆསོ་ཅན། འདིར་བ�ན་དགེ་འད,ན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ཏེ། འདིར་བ�ན་�@ན་+,གས་+,གས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་
ནས་བ�ན་པའི་�ལ་Sས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ 
 

:ིར། �@ན་+,གས་འ1ས་གནས་�ི་མངི་ཅན་(ི་�ང་སེམས་དེ་�ོན་པ་ལ། 89་རིའི་བ4་�ང་ཆེན་ཤེར་:ིན་ལ་'ོད་ཅིང་=རོ་བ་ལ་བ>ོན་པར་�ེད་པ་ན། སེམས་ཅན་ཡོངས་ས4་)ིན་པར་�་བའི་
:ིར་ཐབས་མཁས་པའི་�བོས་�ིས་�@ན་ད,་ 
 



+,གས་པའི་འ1ས་བ4་མངནོ་ད,་�ས་�ང་ང་�ལ་ད,་མི་�ེད་པ་དག་ཡོད་དེ། ཞེས་གས4ངས། དེའི་དོན་ནི། དབང་པོ་�3ལ་དང་�ོན་པོ་དག། ཅེས་པས་8,གས་ལ་�@ན་+,གས་ཙམ་པོ་པའི་མངི་ཅན་
བ�ན་ནས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། དེའི་ 
 

@03A ༄༅། །འོག་ཏ,་�@ན་ཏ,་+,གས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས4ངས། དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་(ི་མཐོང་ལམ་�མ་�ལོ་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆསོ་ཅན། འདིར་བ�ན་དགེ་འད,ན་
དཀོན་མཆོག་ཡིན་ཏེ། འདིར་བ�ན་�@ན་ 
 

+,གས་འ1ས་གནས་ཙམ་པོ་པའི་མིང་གསི་བཏགས་ནས་བ�ན་པའི་�ང་འཕགས་ཡིན་པའི་:ིར། :ིར་འོང་+,གས་པ་དད་མོས་པ་དང༌། :ིར་མི་འོད་+,གས་པ་དད་མོས་པའི་མིང་ཅན་གཉིས་
གཅིག་ཏ,་�ས་པའི་དད་མསོ་པའི་མངི་ཅན་དེ་ 
 

�ོན་པ་ལ། 89་རིའི་བ4་�ང་ཆེན་ཐབས་མཁས་པ་གང་དག་བསམ་གཏན་བཞི་པོ་�མས་འ�Nབ་པར་�ེད་ཅིང༌། ཕ་རོལ་ཏ,་:ིན་པ་�མས་ལ་'ོད་པར་�ེད་ཅེས་པ་ནས། 89་རིའི་བ4་དེ་དག་�ང་
དབང་པོ་�3ལ་བ་ཡིན་ཅིང༌། དབང་པོ་�ོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
 



ཞེས་པའི་བར་གས4ངས། དེ་མཐོང་ཐོབ་པ་གཉིས་�ི་མིང་ཅན་གཉིས་གཅིག་ཏ,་�ས་པའི་+,གས་པ་མཐོང་ཐོབ་པའི་མིང་ཅན་དེ་�ོན་པ་ལ། �ང་ཆེན་བསམ་གཏན་བཞི་པོ་�མས་བ<ེད་ནས་
ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་Wམོས་པར་འཇ4ག་པ་དང༌། 
 

གཟ4གས་མེད་པའི་Wོམས་པར་འཇ4ག་པ་བཞི་ལ་Wོམས་པར་འཇ4ག་པ་དང༌། �ང་ཆ6བ་�ི་:ོགས་�ི་ཆོས་ས4མ་ཅ6་>་བད,ན་ལ་ཡང་Wོམས་པར་འཇ4ག་ལ། བསམ་གཏན་ལ་སགོས་པའི་དབང་
གིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་�ང་ཐབས་མཁས་ 
 

པས་གང་དང་གང་ན་སངས་�ས་བཅོམ་Hན་འདས་�མས་མཉེས་པར་�ེད་པས་བ+,གས་ཤིང་འཚ$་<ངོ་བ་དེ་དང་དེ་དག་ཏ,་<་ེབར་འ(Eར་བ་དག་�ང་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ནས་བ�ལ་པ་
བཟང་པོ་འདི་ལ་B་མེད་Xགོས་�ང་ད,་མངོན་པར་Xགོས་ 
 

@03B པར་འཚང་�འོ། །ཞེས་གས4ངས། མདོ་དེ་གཉིས་�ི་དོན་འཆད་པ་ལ། དད་དང་མཐོང་ཐོབ། ཅེས་གས4ངས་ཤིང༌། དེ་ཉིད་ཚCག་དོན་(ི་Dོ་ནས་འཆད་པ་ལ། དེའི་འོག་ཏ,་དབང་པོ་�3ལ་
པོ་དང་�ོན་པོ་དད་པ་དང་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་དག་འ1ས་བ4་གཉིས་པ་ལ་+,གས་པ་གཅིག་ཁ་ོན་ཡིན་ 
 



ནོ། །ཞེས་གས4ངས། དོན་ནི། འདོད་ཉོན་QNག་བ་Yོང་བ་ལ་བ>ོན་པའི་�ང་སམེས་Dོམ་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། འདིར་བ�ན་དགེ་འད,ན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ཏེ། འདིར་བ�ན་:ིར་འོང་+,གས་པའི་
མིང་ཅན་(ིས་བ�ན་པའི་�ང་འཕགས་ཡིན་པའི་:ིར། དེའི་འོག་ཏ,་Z་མ་བཞིན་ད,་དད་པ་དང་ 
 

མཐོང་བས་ཐོབ་པ་འ1ས་བ4་གས4མ་པ་ལ་+,གས་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས4ངས། དོན་ནི། འདོད་ཉོན་དག,་པ་Yོང་བ་ལ་བ>ོན་པའི་�ང་སེམས་Dོམ་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་Zར་
བཞིན། འདིར་བ�ན་:ིར་མི་འོང་+,གས་པའི་མངི་གསི་བ�ན་པའི་�ང་འཕགས་ཡིན་པའི་:ིར། 
 

:ིར་མ་ིའོང་འ1ས་གནས་�ི་མིང་ཅན་�ོན་པ་ལ། 89་རིའི་བ4་�ང་ཆེན་ཚ\་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ཤེར་:ིན་ལ་'ོད་པ་གང་དག་ཐབས་མཁས་པས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཡང་Wོམས་པར་
འཇ4ག། ཅེས་པ་ནས། འདིར་<་ེབ་བ�ན་ཏེ་སངས་�ས་�ི་ཞིང་]་ཚ$གས་པ་�མས་ས4་ 
 

B་མེད་Xགོས་�ང་ད,་མངནོ་པར་Xོགས་པར་འཚང་�བ་དག་�ང་ཡོད་དོ། །ཞེས་གས4ངས། དེའི་དོན་ནི། བར་ཆད་གཅིག། ཅེས་པས་8,གས་ལ་:ིར་འོང་འ1ས་གནས་ཙམ་པོ་པའི་མངི་ཅན་
བ�ན་ནས་དེ་ཉིད་ཚCག་དོན་(ི་D་ོནས་འཆད་པ་ལ། དེའི་འོག་ཏ,་ལན་ཅིག་:ིར་འོང་བ་ཡིན་ནོ༎ 

 



ཞེས་གས4ངས། དོན་ནི། འདོད་ཉོན་QNག་པ་Yང་པའི་�ང་སེམས་Dོམ་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། འདིར་བ�ན་དགེ་འད,ན་དཀོན་མཆགོ་ཡིན་ཏེ། འདིར་བ�ན་:ིར་འོང་འ1ས་གནས་ཙམ་པོ་པའི་
མིང་གིས་བཏགས་པའི་�ང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་:ིར། འདའ་བ་བཞིའི་ད�ེ་ 
 

གཞི་གཟ4གས་ས4་ཉེར་འ�&་:ིར་མི་འོང་གི་མངི་ཅན་དེ་�ོན་པ་ལ། 89་རིའི་བ4་�ང་ཆེན་མངོན་ཤེས་QNག་པོ་�མས་ཐོབ་པ་གང་དག་འདོད་པའི་ཁམས་ས4་ཡང་མི་<ེ། གཟ4གས་�ི་ཁམས་ས4་
ཡང་མ་ི<ེ། གཟ4གས་མེད་པའི་ཁམས་ས4་ཡང་མི་<།ེ ཞེས་པ་ནས། གང་ན་ 
 

@04A ༄༅། །སངས་�ས་བཅོམ་Hན་འདས་བ+,གས་པ་དེ་དང་དེར་<ེ་བ་དག་�ང་ཡོད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་(ིས་བ�ན། �@ན་+,གས་མིའི་རགིས་ནས་རིགས་<ེའི་མངི་ཅན་�ོན་པ་ལ། 
89་རིའི་བ4་�ང་ཆེན་བསམ་གཏན་བཞི་དང་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་གཟ4གས་ 
 

མེད་པའི་Wོམས་པར་འཇ4ག་པ་བཞི་པོ་བ<ེད་ནས། ཡང་དེ་དག་ཐབས་མཁས་པས་བསམ་གཏན་དང་ཏིང་ང་ེའཛCན་དང་Wོམས་པར་འཇ4ག་པ་�མས་ལས་ལགོ་ནས་འདོད་པའི་ཁམས་ས4་<་ེ
བར་�ེད་དེ། སེམས་ཅན་ཡོངས་ས4་)ིན་པར་�་བའི་:ིར་�ལ་རིགས། 1མ་ཟེའི་རགིས། 
 



`ིམ་བདག་གི་རགིས་ཤིང་སa་ལ་ཆེན་པོ་P་བ4་�མས་ས4་<་ེབ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གས4ངས་པའི་:ིར། �@ན་+,གས་Iའི་རགིས་ནས་རགིས་<ེའི་མིང་ཅན་�ོན་པ་ལ། 89་རིའི་བ4་�ང་ཆེན་བསམ་
གཏན་བཞི་པ་ལ་Wོམས་པར་འཇ4ག་ཅིང་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང༌། གཟ4གས་མེད་ 
 

པའི་Wོམས་པར་འཇ4ག་པ་བཞི་ལ་Wོམས་པར་འཇ4ག་ཅིང༌། དེ་དག་�ང་ཐབས་མཁས་པའི་�ོབས་�ིས་བསམ་གཏན་དང་ཏིང་ངེ་འཛCན་ལ་Wོམས་པར་འཇ4ག་པའི་དབང་གསི་མི་<་ེབར་�ལ་
པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་རིགས་�ི་I་�མས་དང༌། �ལ་བ་མཉམ་པར་<ེ་བ་ནས། 
 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ལ་ཆསོ་�ི་འཁརོ་ལོ་བ�ོར་བའི་དོན་ད,་གསོལ་བ་འདེབས་པར་�ེད་པ་དག་�ང་ཡོད་དོ། །ཞེས་གས4ངས། མདོ་དེ་གཉིས་�ི་དོན་བཤད་པ་ལ། རིགས་ནས་
རིགས། །ཞེས་དང༌། དེའི་འོག་ཏ,་དེ་ཉིད་I་དང་མིའི་རགིས་ནས་རགིས་ས4་<ེ་བ་ཉིད་�ིས་ 
 

གཞན་�མ་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས4ངས། དོན་ནི། རིགས་ནས་རགིས་<འེི་མིང་གསི་བ�ན་པའི་�ང་འཕགས་ཆོས་ཅན། `ོད་ལ་གཉིས་ས4་ཡོད་དེ། `ོད་ལ་མིའི་རགིས་ནས་རགིས་
<ེའི་མིང་ཅན་གཅིག་དང༌། Iའི་རིགས་ནས་རིགས་<ེའི་མིང་ཅན་གཅིག་�་ེགཉིས་ 
 



ས4་ཡོད་པའི་:ིར། :ིར་འོང་འ1ས་གནས་`ད་པར་ཅན་ཚ\་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པའི་མངི་ཅན་དེ་�ོན་པ་ལ། 89་རིའི་བ4་�ང་ཆེན་བསམ་གཏན་བཞི་ཐོབ་ནས། སངས་�ས་�ི་ཆོས་མ་འQེས་
པ་བཅོ་བ�ད་�ི་བར་ད,་ཐོབ་པ་དང༌། དེ་དག་Aསེ་ས4་�ོགས་པར་�ེད་པའི་'ོད་པ་ 
 

@04B གང་དག་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་�མས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཡང་དེ་དག་མངོན་ས4མ་ད,་མི་�ེད་པ་དག་གོ། 89་རིའི་བ4་�ང་ཆནེ་དེ་དག་ནི་ཚ\་གཅིག་གསི་ཐོགས་པར་ཤེས་པར་
�འོ། །ཞེས་གས4ངས། མདོ་དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། བར་ཆད་གཅིག། ཅེས་དང༌། དེའི་འོག་ཏ,་དེ་ཉིད་ 
 

གཞན་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས4ངས། དོན་ནི། འདོད་ཉོན་བ�ད་པ་Yངས་དག,་པ་མ་Yངས་པར་<་ེབ་གཅིག་Bངས་ནས་Kང་འདས་མངོན་ད,་�ེད་པའི་�ང་སེམས་Dོམ་ལམ་
པ་ཆོས་ཅན། འདིར་བ�ན་དགེ་འད,ན་དཀོན་མཆགོ་ཡིན་ཏེ། འདིར་བ�ན་:ིར་འོང་འ1ས་གནས་ 
 

`ད་པར་ཅན་ཚ\་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པའི་མངི་གསི་བ�ན་པའི་�ང་འཕགས་ཡིན་པའི་:ིར། གཟ4གས་ས4་ཉེར་འ�&་:ིར་མ་ིའོང་བར་འདའ་བའི་མངི་ཅན་དེ་�ོན་པ་ལ། 89་རིའི་བ4་�ང་
ཆེན་སེམས་དང་པོ་བ<ེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟ4ང་�ེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཐོབ་པར་(Eར་བ་དང༌། 
 



ཚད་མེད་པ་བཞི། གཟ4གས་མེད་པའི་Wོམས་པར་འཇ4ག་པ་བཞི། �ང་:ོགས་སོ་བད,ན། �ོབས་བཅ6། མ་ིའཇིགས་པ་བཞི། ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི། སངས་�ས་�ི་ཆསོ་མ་འQེས་པ་
བཅོ་བ�ད་ཐོབ་པ་གང་དག་ཐབས་མཁས་པས་ཚངས་རིས་ནས་འོག་མིན་(ི་Iའི་ནང་ད,་ 
 

<ེ་བར་འ(Eར་ཞིང་དེར་སངས་�ས་ནས་སམེས་ཅན་(ི་དོན་�ེད་པ་དག་�ང་ཡདོ་དོ། །ཞེས་གས4ངས། དེ་<ེས་ཙམ་ནས་འདའ་བའི་མིང་ཅན་དེ་�ོན་པ་ལ། 89་རིའི་བ4་�ང་ཆེན་གང་དག་
སེམས་བ<དེ་པ་ཉིད་�ིས་B་མེད་Xགོས་�ང་ད,་མངནོ་པར་འཚང་�་ཞིང་ཆསོ་�ི་འཁོར་ལ་ོ 
 

བ�ོར་ནས་སེམས་ཅན་གཞལ་ད,་མེད་�ངས་མེད་པ་�མས་�ི་དོན་�ས་ནས་ཕ4ང་པོ་མ་ལ4ས་པའི་K་ངན་ལས་འདས་པའི་ད�ིངས་ས4་ཡངོས་ས4་K་ངན་ལས་འདའ་ཞིང༌། དེ་དག་ཡངོས་ས4་
K་ངན་ལས་འདས་ནས་�ང༌། དམ་པའི་ཆསོ་བ�ལ་པའམ་བ�ལ་པ་ལས་Iག་པར་ 
 

གནས་པ་དག་ཡོད་དོ། །ཞེས་གས4ངས། མངོན་པར་འད,་�ེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བའི་མིང་ཅན་�ོན་པ་ལ། 89་རིའི་བ4་�ང་ཆེན་ཕ་རོལ་ཏ,་:ིན་པ་QNག་ལ་'ོད་པ་གང་དག་འཇིག་�ནེ་(ི་
ཁམས་ས4་འདོད་ཞིང་དེ་དག་ཏ,་སེམས་ཅན་�ང་ཆ6བ་ཏ,་ཡང་དག་པར་འཇོག་པར་�ེད་དོ། །ཞེས་པ་ 
 



@05A ༄༅། །ནས། སངས་�ས་�ི་ཞིང་]་ཚ$གས་ས4་B་མེད་Xགོས་�ང་ད,་མངོན་པར་Xགོས་པར་འཚང་�་བ་དག་ཡོད་དོ། །ཞེས་གས4ངས། མངོན་པར་འད,་�ེད་མེད་པར་འདའ་བའི་
མིང་ཅན་དེ་�ོན་པ་ལ། 89་རིའི་བ4་�ང་ཆེན་གང་དག་དང་པོ་སེམས་བ<ེད་པ་ཉིད་�ིས་ 
 

�ང་ཆ6བ་སེམས་དཔའི་<ནོ་མེད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་འདའ་ཞིང་:ིར་མ་ིHགོ་པའི་ས་ལ་ཡང་ངསེ་པར་གནས་ཤིང་སངས་�ས་�ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་�ང་བcdན་པར་�ེད། ཅེས་སོགས་
གས4ངས། མདོ་ཚན་དེ་བཞིའི་དོན་འཆད་པ་ལ། བར་<སེ་ནས་དང༌། །�ེད་དང་�ེད་མིན། ཞེས་དང༌། དེའི་འོག 

 

ཏ,་:ིར་མ་ིའོང་བ་�ེ། བར་མདོ་དང༌། <ེས་ནས་དང༌། མངོན་པར་འད,་�ེད་པ་དང་བཅས་པ་དང༌། མངོན་པར་འད,་�ེད་པ་མེད་པར་ཡོངས་ས4་K་ངན་ལས་འདའ་བ་ཞེས་�་བ་�མ་པ་
བཞིའོ། །ཞེས་གས4ངས། དོན་ནི། གཟ4གས་ས4་ཉེར་འ�&་:ིར་མ་ིའོང་ག་ིམིང་གསི་བཏགས་པའི་�ང་འཕགས་ཆསོ་ཅན། 
 

`ོད་ལ་ད,་མར་ད�ེར་ར4ང་�ེ། `ོད་ལ་དེ་བར་དོར་འདའ་བ། <ེས་ཙམ་ནས་འདའ་བ། མངོན་པར་འད,་�ེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བ། མངོན་པར་འད,་�ེད་མེད་པར་འདའ་བའི་མངི་ཅན་(ི་�ང་
འཕགས་བཞི་ཡོད་པའི་:ིར། འཕར་བ་གས4མ་(ི་ད�ེ་གཞི་འོག་མིན་འ�་ོབའི་མིང་ཅན་དེ་�ོན་པ་ལ། 89་རིའི་ 
 



བ4་�ང་ཆེན་ཕ་རོལ་ཏ,་:ིན་པ་QNག་ལ་'ོད་པ་གང་དག་འཁརོ་ལོས་efར་བའི་�ལ་པོར་(Eར་ནས་=ིན་པའི་ཕར་:ིན་I3ར་�ས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བའི་ཡོ་�ད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་
gdབ་ཅིང༌། ཞེས་པ་ནས། ཚངས་རིས་ནས་འོག་མིན་(ི་བར་དག་ཏ,་<སེ་ནས་སངས་�ས་�ི་ཞིང་ 
 

]་ཚ$གས་ས4་འཚང་�་བ་དག་ཡོད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་(ིས་བ�ན། དེ་ལས་:ེ་བའི་འཕར་བའི་མིང་ཅན་དེ་�ོན་པ་ལ། 89་རིའི་བ4་�ང་ཆེན་གང་དག་བསམ་གཏན་བཞི་gdབ་�ེ། བསམ་
གཏན་�མས་ལས་ཡངོས་ས4་ཉམས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་gdབ་�ེ་ཚངས་རསི་�ི་I་�མས་ས4་<་ེ 
 

ཞིང༌། དེ་དག་ཡང་བསམ་གཏན་gdབ་ནས་འོག་མིན་(ི་བར་ད,་<སེ་ནས་སངས་�ས་�ི་ཞིང་]་ཚ$གས་ས4་B་མེད་Xགོས་�ང་ད,་མངནོ་པར་Xོགས་པར་འཚང་�་བ་དག་ཡོད་དོ། །ཞེས་
གས4ངས། :ེད་འཕར་(་ིམིང་ཅན་དེ་�ོན་པ་ལ། 89་རིའི་བ4་�ང་ཆེན་གང་དག་ཚངས་པའི་འཇིག་�ེན་ 
 

@05B ༈ ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གནས་གཙང་མར་<སེ་ཏེ། གནས་གཙང་མའི་གནས་གཅིག་གམ་གཉིས་ལས་བiལ་ནས་འོག་མིན་ད,་<ེས་ནས་སངས་�ས་�ི། ཞེས་སགོས་གས4ངས། 
གནས་ཐམས་ཅད་ད,་འཆི་འཕོ་བའི་མིང་ཅན་དེ་�ོན་པ་ལ། 89་རིའི་བ4་�ང་ཆེན་གང་དག་བདག་ཉིད་�ི་ལ4ས་དེ་བཞིན་ 
 



གཤེགས་པའི་�3་P་བ4ར་jdལ་ནས་དགའ་Hན་(ི་གནས་=ངས་ནས་ཚངས་རིས་�ི་I་ནས་འོག་མིན་(ི་Iའི་བར་ད,་<ེས་ཏེ་ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅན་དKལ་བ་པ་�མས་ལ་ཆསོ་�ོན་
ཅིང༌། ཞེས་པ་ནས། འཚང་�་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་(སི་བ�ན། མདོ་དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། 
 

འོག་མིན་འ�ོ། །འཕར་གས4མ། ཞེས་གས4ངས་ཤིང༌། དེ་ཉིད་ཚCག་དོན་(་ིDོ་ནས་འཆད་པ་ལ། དེའི་འོག་ཏ,་དེ་ཉིད་འོག་མིན་(་ིམཐར་ཐ4ག་པར་འ�་ོབ་�།ེ འཕར་བ་དང༌། :ེད་ད,་འཕར་བ་
དང༌། གནས་ཐམས་ཅད་ད,་འཆི་འཕོ་བ་ཉིད་�ིས་གངོ་ད,་འཕོ་བ་གཞན་�མ་པ་གས4མ་མོ། །ཞེས་ 
 

གས4ངས། དོན་ནི། འདིར་བ�ན་འོག་མིན་འ�ོ་བའི་མིང་གིས་བ�ན་པའི་�ང་འཕགས་ཆོས་ཅན། `ོད་ལ་ད,་མར་ད�ེར་ར4ང་�ེ། `ོད་ལ་འཕར་བའི་མངི་ཅན། :ེད་ད,་འཕར་བའི་མིང་ཅན། 
གནས་ཐམས་ཅད་ད,་འཆི་འཕོ་བའི་མིང་ཅན་�མས་ས4་ཡོད་པའི་:ིར། Sིད་>ེའི་མཐར་ཐ4ག་འ�&་ 
 

མིང་ཅན་དེ་�ོན་པ་ལ། 89་རིའི་བ4་�ང་ཆེན་གང་དག་བསམ་གཏན་དང༌། ཚད་མེད་པ་gdབ་པར་�ེད་པ་དག་ཚངས་རིས་ནས་དག་ེ�ས་�ི་བར་(་ིI་�མས་ས4་<ེ་ཞིང༌། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་
མཐའ་ཡས་<ེ་མཆེད་ནས་Sིད་པའི་>ེ་མ&་བར་ད,་<་ེབར་�ེད། དེ་ནས་སངས་�ས་�ི་ཞིང་]་ 
 



ཚ$གས་ས4་<་ེབར་�ེད་དོ། །ཞེས་གས4ངས། གཟ4གས་�ི་ཆགས་བཅོམ་(ི་མངི་ཅན་དེ་�ོན་པ་ལ། 89་རའིི་བ4་�ང་ཆེན་བསམ་གཏན་དང་གཟ4གས་མེད་པའི་Wོམས་པར་འཇ4ག་པ་ཐོབ་པར་
འ(Eར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་<ེ་མཆེད་ནས་Sིད་པའི་>ེ་མ&་བར་ད,་<ེ་ 
 

བར་འ(Eར་ཞིང་དེ་ནས་སངས་�ས་�ི་ཞིང་]་ཚ$གས་ས4་<་ེབར་འ(Eར་བ་དག་ཡོད་དོ། །ཞེས་གས4ངས། Sིད་>ེའི་མཐར་ཐ4ག་འ�ོ་ལ་བཏགས་པའི་གཟ4གས་�ི་ཆགས་བཅོམ་ད�ེ་གཞིར་
�ས་པའི་དེ་ལས་:ེ་བའི་མཐོང་ཆསོ་ཞིའི་མིང་ཅན་དེ་�ོན་པ་ལ། 89་རིའི་བ4་�ང་ཆེན་གང་དག་ཕ་ 
 

@06A ༄༅། །རོལ་ཏ,་:ིན་པ་QNག་ལ་'ོད་པའི་ཚ\་ལ4ས་ལ་<སེ་བ4་ཆེན་པ&་མཚན་ས4མ་ཅ6་>་གཉིས་�ིས་བ�ན་ཅིང༌། དབང་པོ་ཡོངས་ས4་དག་པ་B་ན་མདེ་པ་དང་Hན་ཏེ་ནམ་ཡང་ངན་
སོང་དང༌། ངན་འ�ོ་ལོག་པར་P3ང་བ་�མས་ས4་<ེ་བར་མ་ིའ(Eར་བ་ཉིད་དང༌། ཞེས་པ་ནས། 
 

འཚང་�་བ་དག་ཡོད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གས4ངས། ལ4ས་མངོན་�ེད་�ི་མིང་ཅན་དེ་�ོན་པ་ལ། 89་རའིི་བ4་�ང་ཆེན་ཤེར་:ིན་ལ་'དོ་པ་གང་དག་བསམ་གཏན་བཞི་ཐོབ་པ་དང༌། ཚད་མེད་
པ་བཞི་ཐོབ་པ་དང༌། གཟ4གས་མེད་པ་བཞི་ཐོབ་པ་དེ་དག་གས4མ་པོ་དག་གི་དབང་ 
 



གིས་�མ་པར་>ེ་ཞིང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་Wོམས་པར་འཇ4ག་གོ། དེ་ལས་ལངས་ནས་འགགོ་པ་ལ་Wོམས་པར་འཇ4ག་གོ། ཞེས་པ་ནས། ཐོད་iལ་ད,་Wམོས་པར་འཇ4ག་ནས་སངས་�ས་
�ི་ཞིང་]་ཚ$གས་ས4་འཚང་�་བ་དག་ཡོད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གས4ངས། མདོ་ཚན་བཞི་ 
 

པ&་དོན་འཆད་པ་ལ། Sདི་>ེའི་མཐར་ཐ4ག་འ�ོ༌།གཟ4གས་�ི་ཆགས་བཅོམ་མཐོང་བ་ཡི། །ཆོས་ལ་ཞི་ལ4ས་མངོན་ས4མ་�ེད། །ཅེས་དང༌། དེའི་འོག་ཏ,་དེ་ཉིད་Sིད་པའི་>ེ་མ&་མཐར་ཐ4ག་
པར་འ�་ོབ་ནི་གཟ4གས་�ི་འདོད་ཆགས་དང་1ལ་བ་�ེ། མཐོང་བའི་ཆསོ་ལ་ཞི་བ་དང༌། 
 

ལ4ས་�ིས་མངོན་ད,་�ེད་པ་གཞན་�མ་པ་གཉིས་སོ། །ཞེས་གས4ངས། དོན་ནི། འདིར་Sིད་>ེའི་མཐར་ཐ4ག་འ�ོ་གཟ4གས་�ི་ཆགས་བཅོམ་(ི་མིང་གསི་བ�ན་པའི་�ང་འཕགས་ཆསོ་ཅན། 
`ོད་ལ་ད,་མར་ཡོད་དེ། `ེད་ལ་མཐོང་ཆསོ་ཞི་བའི་མངི་ཅན། ལ4ས་མངོན་�ེད་�ི་མིང་ཅན་ 
 

གཉིས་ས4་ཡོད་པའི་:ིར། ད�་བཅོམ་+,གས་པའི་མངི་ཅན་དེ་�ོན་པ་ལ། 89་རའིི་བ4་�ང་ཆེན་གང་དག་ཕ་རོལ་ཏ,་:ིན་པ་QNག་ལ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་སངས་�ས་�ི་ཆོས་�ིས་]ང་བར་
�ེད་ཅིང་བདག་ཉིད་�ང་ནམ་B་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་Xོགས་པའི་�ང་ཆ6བ་ཏ,་མངོན་པར་ 
 



Xོགས་པར་སངས་�ས་�ི་བར་ད,་ཆསོ་�ི་]ང་བ་དེ་དང་མི་འ1ལ་བར་�ེད་པ་དག་�ང་ཡོད་དོ། །ཞེས་གས4ངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། Sིད་>ེའི་མཐར་ཐ4ག་འ�ོ། །ཞེས་སོགས་�ིས་
8,གས་ལ་བlལ་ནས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། དེའི་འོག་ཏ,་ད�་བཅོམ་པ་ཉིད་�ི་འ1ས་ 
 

@06B བ4་ལ་+,གས་པ་ཡནི་ནོ། །ཞེས་གས4ངས། དོན་ནི། Sིད་>ེའི་Dོམ་Yང་དག,་པ་Yོང་བ་ལ་བ>ོན་པའི་�ང་སེམས་Dོམ་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། འདིར་བ�ན་དགེ་འད,ན་དཀོན་མཆགོ་ཡིན་
ཏེ། འདིར་བ�ན་ད�་བཅོམ་+,གས་པའི་མིང་གསི་བ�ན་པའི་�ང་འཕགས་ཡིན་པའི་:ིར། རང་སངས་ 
 

�ས་�ི་མིང་ཅན་དེ་�ོན་པ་ལ། 89་རིའི་བ4་�ང་ཆེན་གང་དག་སངས་�ས་མི་བ+,གས་ཤིང་ཉན་ཐོས་�མས་�ང་མེད་པའི་འཇིག་�ེན་(ི་ཁམས་ས4་རང་�ང་ཆ6བ་ཏ,་མངོན་པར་Xགོས་པར་
འཚང་�་བ་དག་ཡོད་དོ། །དེ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་Sོག་ཆགས་བ�་�ོང་�ེ་བ་mག་མང་པོ་ཐེག་པ་ 
 

གས4མ་(ིས་ཡོངས་ས4་)ནི་པར་�ས་ནས་B་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་Xགོས་པའི་�ང་ཆ6བ་ཏ,་མངོན་པར་Xོགས་པར་འཚང་�་བ་ཡནི་ནོ། །ཞེས་གས4ངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། བས་ེར4་
དང་ནི། ཞེས་དང༌། དེའི་འོག་ཏ,་རང་སངས་�ས་ཏེ་ཉི་8,འོ། །ཞེས་གས4ངས། དོན་ནི། nོབ་ 
 



དཔོན་(ི་གདམས་ངག་ལ་མི་Pོས་པར་རང་�Eང་ག་ིཡེ་ཤེས་མངོན་ད,་�ེད་པའི་�@ན་མཐའ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆསོ་ཅན། འདིར་བ�ན་དག་ེའད,ན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ཏེ། འདིར་
བ�ན་བསེ་ར4་P་བ4འི་རང་སངས་�ས་�ི་མངི་གསི་བ�ན་པའི་�ང་འཕགས་ཡིན་པའི་:ིར། 
 

ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་�ས་�ི་ལམ་(ི་འཐོབ་�འི་འ1ས་བ4་�མས་�ོན་པ་ལ། ཤའ་རིའི་བ4་�ང་ཆེན་གང་དག་Qན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང༌། ཞེས་པ་ནས་བདག་ཉིད་�ིས་མངནོ་ད,་མ་�ས་
པར་གཞན་དེ་ལ་རབ་ཏ,་འགོད་པར་མི་�ེད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གས4ངས། རང་གི་ཐོབ་ 
 

�འི་ཆོས་ལ་གཞན་འགོད་པར་�ོན་པ་ལ། 89་རིའི་བ4་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་�ས་�མས་�ི་འ1ས་བ4་ཐོབ་པར་ཡ་ེཤེས་དང་Yོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་�ང་ཆེན་མི་<་ེབའི་ཆསོ་ལ་བཟོད་པ་
ཐོབ་པའི་བཟོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གས4ངས། :ིར་མི་Hོག་པའི་�ང་ཆ6བ་སེམས་དཔའི་ 
 

དགེ་འད,ན་གསལ་བར་�ནོ་པ་ལ། 89་རིའི་བ4་�ང་ཆནེ་ཤེར་:ིན་དེ་P་བ4ས་དེ་Pར་�མ་པར་'ོད་པ་ནི་:ིར་མི་Hོག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་�འོ། །ཞེས་པ་ནས། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའི་
ལ4ས་དང་ཡིད་�ི་ལས་�མས་�ི་ག་ོ�བས་མ་ིད�ེའོ། །ཞེས་པའི་བར་གས4ངས་ས༎ོ 

 



@07A ༄༅། །འདི་དག་གི་དོགས་དpོད་འོག་ཏ,་འཆད་ཅིང་འདིར་ག+,ང་འ�ེལ་gིག་པ་ཙམ་མོ། ༈ །�བས་འདིར་མཐའ་དpད་པ་ལ། གང་གིས་མཚ$ན་པར་�ེད་པའི་དཔེའི་དགེ་འད,ན་
དང༌། གང་མཚ$ན་པར་�་བའི་དོན་(ི་དག་ེའད,ན་(་ི�མ་གཞག 

 

བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དགེ་=ོང་ཚ6ལ་(་ིའ1ས་བ4འི་�མ་གཞག་དང༌། དེ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ག་ི�མ་གཞག་གོ། དང་པོ་ལ་དགེ་=ངོ་ག་ིཚ6ལ་དང༌། དེའི་འ1ས་བ4་ངསོ་གཟ4ང་བ། 
དགེ་=ོང་ཚ6ལ་(ི་འ1ས་བ4འི་ད�ེ་བ། བG3་བ། འ1ས་བ4་བཞིར་འཇོག་པའི་ 
 

�@་མཚན། འ1ས་བ4་ཐོབ་ཚ6ལ་དང་QNག་ལས། དང་པོ་ནི། འོ་ན། མདོ་ལས་དགེ་=ངོ་ཚ6ལ་(་ིའ1ས་བ4་ཞེས་བཤད་ན། དགེ་=ོང་གི་ཚ6ལ་དེ་གང༌། དེའི་འ1ས་བ4་དེ་ཇི་P་བ4་ཞེ་ན། ཟག་མེད་
བར་ཆད་མེད་ལམ་དག་ེ=ངོ་གི་ཚ6ལ་ཡིན་ལ། དེ་ཆསོ་ཅན། `ོད་ལ་དག་ེ=ངོ་གི་ཚ6ལ་ཞེས་ 
 

བAོད་པའི་�@་མཚན་ཡོད་དེ། `ོད་རང་ལ་གནས་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་དོན་དམ་པའི་དགེ་=ངོ་ད,་�ེད་པས་དེ་Pར་བAོད་པའི་:ིར། གཉིས་པ་དེའི་འ1ས་བ4་ཡོད་དེ། �མ་�ོལ་ལམ་
དང༌། འགོག་བདེན་�མས་དེའི་འ1ས་བ4་ཡིན་པའི་:ིར། �མ་�ལོ་ལམ་ཆོས་ཅན། `ོད་  
 



ལ་དག་ེ=ོང་ཚ6ལ་(ི་འ1ས་བ4་ཞེས་བAོད་པའི་�@་མཚན་ཡོད་དེ། ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་དག་ེ=ངོ་ག་ིཚ6ལ་ཡིན་ལ། `ོད་དེའི་�@་མཐ4ན་(ི་འ1ས་བ4་ཡིན་པས་དེ་Pར་བAོད་པའི་:ིར། 
འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། `ོད་ལ་དག་ེ=ངོ་ཚ6ལ་(་ིའ1ས་བ4་ཞེས་བAོད་ 
 

པའི་�@་མཚན་ཡོད་དེ། ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགེ་=ངོ་ག་ིཚ6ལ་ཡིན་ལ། `ོད་དེའི་1ལ་འ1ས་ཡནི་པས་དེ་Pར་བAོད་པའི་:ིར། གས4མ་པ་དེའི་འ1ས་བ4་དེ་ལ་གཉིས་ཡདོ་དེ། འད,ས་
�ས་�མ་�ལོ་ལམ་དང༌། འད,ས་མ་�ས་འགགོ་བདེན་གཉིས་ས4་ཡོད་ 
 

པའི་:ིར། འད,ས་�ས་�མ་�ལོ་ལམ་དེ་ལ་ཡང་བ�ད་ཅ6་>་དག,་ཡོད་དེ། མཐོང་Yང་ཉོན་མངོས་བ�ད་Yངས་པའི་�མ་�ལོ་ལམ་བ�ད། Dོམ་Yང་ཉོན་མངོས་(་གཅིག་Yངས་པའི་�མ་
�ོལ་ལམ་(་གཅིག་�མས་ས4་ཡོད་པའི་:ིར། དང་པོ་�Nབ་�ེ། འདོད་པའི་སས་ 
 

@07B བG3ས་�ི་G3ག་བZལ་མཐོང་Yང་ཉོན་མོངས། ཀ,ན་འ�Eང་མཐོང་Yང་ཉོན་མོངས། འགགོ་པ་མཐོང་Yང་ཉོན་མངོས། ལམ་མཐོང་Yང་ཉོན་མོངས། ཁམས་གངོ་མའི་སས་བG3ས་�ི་
དེ་བཞི་�ེ་བ�ད་Yངས་པའི་དེ་བ�ད་ཡོད་པའི་:ིར། གཉིས་པ་�Nབ་�ེ། འདོད་པའི་སས་ 
 



བG3ས་�ི་Dོམ་Yང་ཉོན་མངོས་ཆ6ང་འ1ིང་ཆེན་པོ་དག,། དེ་བཞིན་ད,། བསམ་གཏན་དང་པོ། གཉིས་པ། །གས4མ་པ། བཞི་པ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས། �མ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ཅི་ཡང་མེད། 
Sིད་>ེའི་སས་བG3ས་�ི་Dོམ་Yང་ཉོན་མོངས་ཆ6ང་འ1ིང་ཆེན་པོ་དག,་�ེ། (་ 
 

གཅིག་Yངས་པའི་�མ་�ལོ་ལམ་(་གཅིག་ཡོད་པའི་:ིར། འད,ས་མ་�ས་འགོག་བདེན་ལ་ཡང་(་དག,་ཡོད་དེ། དེ་Pར་རགིས་འ�ེ། མཛ$ད་ལས། དག་ེ=ོང་ཚ6ལ་ནི་Qི་མེད་ལམ། །འ1ས་
བ4་འད,ས་�ས་འད,ས་མ་�ས། །དེ་དག་བ�ད་ཅ6་>་དག,འོ། །�ོལ་ལམ་ཟད་པ་�མས་དང་ 
 

བཅས། །ཞེས་གས4ངས། བཞི་པ་ནི། འོ་ན། མདོ་ལས། དགེ་=ངོ་ཚ6ལ་(་ིའ1ས་བ4་དེ་ལ་�@ན་+,གས་�ི་འ1ས་བ4་སོགས་བཞིར་གས4ངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། མཚ$ན་
�ེད་དཔེའི་དགེ་འད,ན་(ི་�བས་འདིར་དག་ེ=ོང་ཚ6ལ་(ི་འ1ས་བ4་དེ་དེ་བཞིར་འད,་བ་ལ་དགངོས་ 
 

ནས་དེ་Pར་གས4ངས་པའི་:ིར། �བས་འདིར་དེ་དེ་བཞིར་འད,་བ་ཡིན་ཏེ། ཐར་པ་ཐོབ་པའི་བགགེས་�ི་གཙ$་བོ་དེ་ལ་མཐོང་Yང་ཀ,ན་=ོར་གས4མ། ཐ་མའི་ཆ་མཐ4ན་r། གོང་མའི་ཆ་མཐ4ན་r་
�མས་ས4་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་གས4མ་Yངས་པས་རབ་ཏ,་:ེ་བའི་དགེ་=ོང་ཚ6ལ་(ི་འ1ས་བ4་དེ། 
 



�@ན་+,གས་�ི་འ1ས་བ4་དང༌། གཉིས་པ་ཕལ་ཆརེ་Yངས་པའི་རབ་ཏ,་:་བའི་དགེ་=ངོ་ཚ6ལ་(་ིའ1ས་བ4་དེ་:ིར་འོང་གི་འ1ས་བ4་དང༌། དེ་མ་ལ4ས་པར་Yངས་པས་རབ་ཏ,་:ེ་བའི་དག་ེ=ངོ་
ཚ6ལ་(ི་འ1ས་བ4་དེ་:ིར་མི་འོང་ག་ིའ1ས་བ4་དང༌། གས4མ་པ་Yངས་པས་རབ་ཏ,་:ེ་བའི་དག་ེ 
 

=ོང་ཚ6ལ་(་ིའ1ས་བ4་དེ་ད�་བཅོམ་པའི་འ1ས་བ4་ཡནི་པའི་:ིར། r་པ་དག་ེ=ངོ་ཚ6ལ་(ི་འ1ས་བ4་ལ་�@ན་+,གས་�ི་འ1ས་བ4་སགོས་བཞིར་འཇོག་པའི་�@་མཚན་ཡོད་དེ། �@་མཚན་�མ་པ་
r་ཚང་བའི་Dོ་ནས་དེ་Pར་བཞག་པའི་:ིར་ཏེ། འ1ས་བ4་བཞི་པོ་དེ་རང་རང་ག་ི 
 

@08A ༄༅། །+,གས་པའི་ལམ་Zོན་ད,་སངོ་བ། དེ་དག་+,གས་པ་ལས་གཞན་འ1ས་གནས་�ི་�ོགས་པ་ཐོབ་པ། མཐོང་Yང་ཉོན་མོངས་�མས་Yངས་པའི་Yང་�་ཐམས་ཅད་�ི་1ལ་
ཐོབ་གཅིག་tེད་པ་P་བ4འི་ཟད་Gོམ་ཐོབ་པ། ཤེས་པ་བ�ད་ཚན་ཐོབ་ 
 

པ། མི་�ག་སོགས་བཅ6་QNག་�གོས་པའི་ཡ་ེཤེས་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་:ིར། `བ་�།ེ �@་མཚན་དེ་�མས་བཞི་པོ་དེ་ལ་Sིད་�ི་གཞན་ལ་མེད་པའི་:ིར། དེ་Pར་ཡང་མཛ$ད་ལས། འ1ས་བ4་བཞིར་
�མ་བཞག་པ་ནི། །�@་r་དག་ནི་Sིད་:ིར་རོ། །འ1ས་ལ་Zོན་ལམ་བཏང་བ་ 
 



དང༌། །གཞན་ཐོབ་པ་དང་ཟད་Gོམ་དང༌། །ཤེས་པ་བ�ད་ཚན་ཐོབ་པ་དང༌། །�མ་པ་བཅ6་QNག་�གོས་པའོ། །ཞེས་གས4ངས། འོ་ན། ཐ་མའི་ཆ་མཐ4ན་r་ཕལ་ཆརེ་Yངས་པ་དང་མ་ལ4ས་
པར་Yངས་པ་གཉིས་ལ་འ1ས་བ4་གསར་ཐོབ་གཉིས་འཇོག་པའི་�@་མཚན་གང་ཞེ་ན། 
 

དེའི་�@་མཚན་ཡདོ་དེ། འདོད་ཉོན་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏ,་ཆེ་བས་དེ་ལས་KEར་ད,་འདའ་བར་�་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་:ིར། QNག་པ་ལ་འ1ས་བ4་བཞི་པོ་དེ་ས་གང་ལ་བ�ེན་ནས་ཐོབ་པ་དང༌། ལམ་
གང་ལ་བ�ེན་ནས་ཐོབ་པ་དང༌། ཁམས་གང་ད,་ཐོབ་པ་དང༌། ད,ས་ནམ་(་ིཚ\་ཐོབ་པ་དང་ 
 

བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། འ1ས་བ4་དང་པོ་གཉིས་བསམ་གཏན་དང་པ&་ཉེར་བGོགས་མ་ིuོགས་མེད་པ་ལ་བ�ེན་ནས་ཐོབ་�ེ། དེ་དངོས་ས4་གསར་ད,་ཐོབ་པའི་སེམས་�ེན་ཡོད། དེར་(Eར་པའི་
བསམ་གཏན་དང་པ&་དངོས་གཞི་ཡན་ཆད་�ི་སེམས་མེད་པའི་:ིར། �@ན་+,གས་ 
 

+,གས་པ་དང་:ིར་འོང་+,གས་པ་གང་ར4ང་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་(་ིདངསོ་གཞི་མ་ཐོབ་པས་`བ་པའི་:ིར། འ1ས་བ4་ཐོད་iལ་བའི་:ིར་འོང་གི་�གོས་པ་Zནོ་ད,་སོང་བའི་:ིར་མ་ིའོང་གི་
འ1ས་བ4་དང༌། འ1ས་བ4་རིམ་(སི་པའི་:ིར་མ་ིའོང་གི་འ1ས་བ4་གཉིས་བསམ་གཏན་ 
 



དང་པ&་ཉེར་བGགོས་ལ་བ�ེན་ནས་ཐོབ་�ེ། དེ་དངསོ་ས4་གསར་ད,་ཐོབ་པའི་སེམས་�ེན་ད,་(Eར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པ&་དངསོ་གཞི་ཡན་ཆད་�ི་སེམས་མེད། དེ་དངོས་ས4་གསར་ད,་ཐོབ་
པའི་སེམས་�ེན་ཡོད་པའི་:ིར། དང་པོ་�Nབ་�ེ། འ1ས་བ4་ཐོད་iལ་པའི་ 
 

@08B :ིར་འོང་གི་�གོས་པ་Zོན་ད,་སངོ་བའི་:ིར་མི་འོང་+,གས་པ་དང༌། འ1ས་བ4་རིམ་(སི་པའི་:ིར་མི་འོང་+,གས་པ་གང་ར4ང་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་(་ིདངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པས་`བ་
པའི་:ིར། དང་པོ་དེ་ཡིན་ན། འ1ས་བ4་ཐོད་iལ་བའི་:ིར་འོང་འ1ས་གནས་`ད་པར་ 
 

ཅན་ཡིན་དགོས། གཉིས་པ་དེ་ཡིན་ན། འ1ས་བ4་རམི་(སི་པའི་:ིར་འོང་འ1ས་གནས་`ད་པར་ཅན་ཡནི་དགོས། :ིར་འོང་ཡིན་ན། དེ་མ་ཐོབ་པས་`བ་པའི་:ིར། དེ་Pར་ཡང༌། �མ་བཤད་
ལས། མཐར་(སི་ཐོབ་ན་སེམས་�ེན་Z་མ་དང་འQ་ལ། ཞེས་གས4ངས་པའི་ 
 

:ིར། ཆགས་1ལ་Zོན་སངོ་གི་:ིར་མ་ིའོང་ག་ིའ1ས་བ4་ནི་བསམ་གཏན་(་ིདངསོ་གཞི་ལ་བ�ེན་ནས་ཐོབ་�ེ། དེ་དངོས་ས4་གསར་ད,་ཐོབ་པའི་སེམས་�ེན་ཡོད། དེའི་སེམས་�ེན་ད,་(Eར་པའི་
བསམ་གཏན་(་ིཉེར་བGགོས་དང་གཟ4གས་མེད་�ི་སེམས་གང་ར4ང་ཡང་ 
 



མདེ། དེའི་སེམས་�ེན་ད,་(Eར་པའི་འདོད་སེམས་ཡང་མེད་པའི་:ིར། གཉིས་པ་�Nབ་�ེ། ཆགས་1ལ་Zོན་སོང་གི་:ིར་མ་ིའོང་+,གས་པ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་(ི་དངསོ་གཞི་ཐོབ་པས་`བ་
པ་གང་ཞིག། ལམ་n་བ་བསམ་གཏན་(་ིདངསོ་གཞི་པོར་ནས། དཀའ་བ་ཉེར་ 
 

བGོགས་དང་Sིད་>ེའི་སམེས་ལ་བ�ེན་པ་ལ་དགསོ་པ་མེད་པའི་:ིར། གས4མ་པ་�Nབ་�ེ། དེ་འQའི་འ1ས་བ4་དེ་ཉན་ཐོས་�ི་མཐོང་ལམ་ལ་བ�ེན་ནས་གསར་ད,་ཐོབ་པ་གང་ཞིག། འདོད་
སེམས་ལམ་ཟག་མེད་�ི་�ེན་ད,་མི་ར4ང་བ་ཆསོ་མངནོ་པའི་'ི་�ད་ཡིན་པའི་:ིར། 
 

ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པའི་འ1ས་བ4་དེ་ཟག་མེད་ས་དག,་གང་ར4ང་ལ་བ�ེན་ནས་ཐོབ་�ེ། ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ས4་བསམ་གཏན་ས་QNག་གང་ར4ང་དང༌། གཟ4གས་མེད་ད,་གཟ4གས་མེད་དང་པོ་
གས4མ་པོ་གང་ར4ང་ལ་བ�ེན་ནས་མངོན་ད,་�ེད་པའི་:ིར། གཉིས་པ་ནི་ 
 

�@ན་+,གས་དང༌། འ1ས་བ4་ཐོད་iལ་པའི་:ིར་འོང་དང༌། འ1ས་བ4་ཐོད་iལ་བའི་:ིར་མ་ིའོང་ག་ིའ1ས་བ4་གས4མ་མཐོང་ལམ་ཁ་ོན་ལ་བ�ེན་ནས་ཐོབ་�ེ། དེ་ཉན་ཐོས་�ི་ལམ་Aསེ་བཟོད་ཁོ་
ན་ལ་བ�ེན་ནས་ཐོབ་པའི་:ིར། འ1ས་བ4་རིམ་(སི་པའི་:ིར་འོང་ 
 



@09A ༄༅། །དང༌། དེ་འQའི་:ིར་མ་ིའོང་ག་ིའ1ས་བ4་གཉིས་Dོམ་ལམ་ལ་བ�ེན་ནས་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། Iག་མཐོང་ཤས་ཆརེ་'ོད་པའི་གང་ཟག་གི་དབང་ད,་�ས་ན་དང་པོ་དེ་འདོད་ཉོན་
QNག་པའི་དངསོ་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང༌། གཉིས་པ་དེ་འདོད་ཉོན་དག,་པའི་ 
 

དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བ�ེན་ནས་ཐོབ་པའི་:ིར། དེ་གཉིས་པོ་འཇིག་�ེན་པའི་ལམ་ལ་བ�ེན་ནས་དངསོ་ས4་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། ཞི་གནས་ཤས་ཆརེ་'ོད་པའི་གང་ཟག་ག་ིདབང་ད,་
�ས་ན། �@ན་+,གས་�ི་འ1ས་བ4་ཐོབ་Aེས་ས4་འཇིག་�ེན་པའི་ཞི་རགས་�ི་�མ་པ་ཅན་(ི་ 
 

ལམ་ཁ་ོན་ལ་བ�ེན་ནས་དངོས་ས4་ཐོབ་པའི་དེ་གཉིས་ཡོད་པའི་ :ིར། ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པའི་འ1ས་བ4་Dོམ་ལམ་ཁ་ོན་ལ་བ�ེན་ནས་ཐོབ་�ེ། དེ་Sིད་ཉོན་དག,་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་
མེད་ལམ་ལ་བ�ེན་ནས་ཐོབ་པའི་:ིར། གས4མ་པ་�@ན་+,གས་དང་:ིར་འོང་གི་འ1ས་བ4་འདོད་ 
 

པའི་�ེན་ལ་མངོན་ད,་�ེད་དེ། ཁམས་གངོ་མའི་�ེན་ལ་དེ་གཉིས་གསར་ད,་<་ེབ་མེད་པའི་:ིར། ཁམས་གོང་མའི་�ེན་ཅན་(ི་�@ན་+,གས་+,གས་པ་དང་:ིར་འོང་+,གས་པ་མེད་པའི་:ིར། 
:ིར་མ་ིའོང་ག་ིའ1ས་བ4་དེ་འདོད་པའི་�ེན་ལ་ཐོབ་�ེ། ཁམས་གོང་ག་ི�ེན་ལ་དེ་གསར་ད,་ཐོབ་པ་མེད་ 
 



པའི་:ིར། དེའི་�ེན་ལ་འ1ས་བ4་རིམ་(སི་པའི་དེ་ཐོབ་པ་ཡང་མེད། འ1ས་བ4་ཐོད་iལ་བའི་དེ་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་པའི་:ིར། དང་པོ་�Nབ་�ེ། དེ་འQའི་:ིར་མ་ིའོང་+,གས་པ་ཡིན་ན། བསམ་
གཏན་(་ིདངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པས་`བ་པའི་:ིར། གཉིས་པ་�Nབ་�ེ། འ1ས་བ4་ཐོད་iལ་བའི་ 
 

:ིར་མ་ིའོང་ག་ིའ1ས་བ4་དངོས་ས4་གསར་ད,་ཐོབ་པའི་ལ4ས་�ེན་ཅན་(་ིགང་ཟག་ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་གསར་ད,་<་ེབའི་ལ4ས་�ེན་ཅན་དང་ཚ\་གཅིག་གིས་བG3ས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ། 
ཁམས་གངོ་གི་�ེན་ལ་མཐོང་ལམ་དངསོ་ས4་གསར་ད,་<ེ་བ་མེད་པའི་:ིར། ཉན་ཐོས་ད�་ 
 

བཅོམ་པའི་འ1ས་བ4་འདོད་པའི་�ེན་ལ་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། Yང་�་ཅིག་ཅར་པའི་�@ན་+,གས་�ིས་འདོད་པའི་�ེན་ལ་མངོན་ད,་�ེད་པའི་:ིར། དེ་གཟ4གས་�ི་�ེན་ལ་མངོན་ད,་�ེད་པ་ཡོད་དེ། 
གཟ4གས་ས4་ཉེར་འ�&་:ིར་མ་ིའོང་བར་འདའ་བ་སགོས་r་པོ་དེས་འདོད་པའི་ཁམས་འདིར་ 
 

@09B བ>མས་ནས་གཟ4གས་�ི་ཁམས་ས4་མཐར་:ིན་པར་�ད་པ་ལ4ང་ལས་འ�Eང་བའི་:ིར། གཟ4གས་མེད་�ི་�ེན་ལ་དེ་མངོན་ད,་�ེད་པ་ཡོད་དེ། གཟ4གས་མེད་ཉེར་འ�&་:ིར་མ་ིའོང་
�མས་�ིས་གཟ4གས་མེད་�ི་�ེན་ལ་དེ་མངོན་ད,་�ེད་པའི་:ིར་ཏེ། མཛ$ད་ལས། འདོད་པར་གས4མ་ཐོབ་ 
 



ཐ་མ་ནི། །གས4མ་ད,འོ་གངོ་ན་མཐོང་ལམ་མེད། །མི་<ོ་ལ4ང་ལས་འདིར་>ོམ་ཞིང༌། །དེར་མཐར་:ིན་ཅེས་འ�Eང་:ིར་རོ། །ཞེས་གས4ངས་པའི་:ིར། ཁོ་ན་རེ། དགེ་=ངོ་ཚ6ལ་(་ིའ1ས་བ4་
དེ་འད,ས་མ་�ས་ས4་ཐལ། འགོག་བདེན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་:ིར། འདོད་མི་ན,ས་ཏེ། དགེ་=ོང་ཚ6ལ་དེ་རང་ག་ིའ1ས་བ4་ 
 

<ེད་�ེད་ཡིན་པའི་:ིར། མ་�Nབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངསོ་པོ་ཡིན་པའི་:ིར། ཟེར་ན་མ་`བ། Pོ་Hིར་བ་�མ་པར་འཇོག་�ེད་�ི་�@་ཡིན་ཡང་དེའི་<ེད་�ེད་མིན་པ་དང༌། བ4མ་པ་�མ་
པར་གཞག་�འི་འ1ས་བ4་ཡིན་�ང་དེ་ལས་མ་<སེ་པ་བཞིན་ད,། �@ན་+,གས་ལས་དངོས་ས4་<སེ་པའི་ 
 

ལམ་མ་+,གས་�ི་གང་ཟག་དང་�མ་མ`ེན་སགོས་དེའི་དངོས་འ1ས་ཡིན་�ང་དེའི་འ1ས་བ4་མིན་ལ། �@ན་+,གས་�ི་འ1ས་བ4་དེ་དེ་དང་ད,ས་མཉམ་པས་དེའི་འ1ས་བ4་ཡིན་ཡང་དེ་ལས་མ་
<ེས་པའི་:ིར། རངོ་ཊ9ིཀ་པས། དགེ་=ོང་ཚ6ལ་(ི་འ1ས་བ4་ལ་བཞིར་འད,་བ་ཡནི་ཏེ། Yང་�་ལ་ 
 

མཐོང་Yང་དང་Dོམ་Yང་གཉིས་ས4་ཡོད་པས། དང་པོ་Yངས་པའི་ཆ་ནས་�@ན་+,གས་�ི་འ1ས་བ4་དང༌། Dོམ་Yང་ལ་འདོད་པའི་Dམོ་Yང་དང་ཁམས་གོང་གི་དེ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕལ་
ཆེར་Yངས་པའི་ཆ་ནས་:ིར་འོང༌། མ་ལ4ས་པར་Yངས་པའི་ཆ་ནས་:ིར་མ་ིའོང་ག་ིའ1ས་བ4། 
 



གཉིས་པ་Yངས་པའི་ཆ་ནས་ཐོས་ད�་བཅོམ་པའི་འ1ས་བ4ར་བཞག་པའི་:ིར། ཞེས་གས4ངས་པ་མ་ིའཐད་དེ། �@ན་+,གས་�ིས་མཐོང་Yང་མ་Yངས། :ིར་མི་འོང་གསི་འདོད་པའི་Dམོ་Yང་
མ་Yངས། ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པས་གོང་མའི་Dམོ་Yང་མ་Yངས་པའི་:ིར། དར་ཊ9ིཀ་ 
 

གི་Aེས་འ1ང་ཁ་ཅིག། འ1ས་བ4་རིམ་(སི་པའི་:ིར་འོང་དང༌། :ིར་མ་ིའོང་ལ་རིམ་བཞིན་འདོད་ཉོན་QNག་པ་དང༌། དག,་པའི་ས་བོན་Yངས་པས་`བ་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། འཇིག་�ནེ་ཞི་
རགས་�ི་�མ་པ་ཅན་(་ིལམ་ཁ་ོན་ལ་བ�ེན་ནས་དངོས་ས4་ཐོབ་པའི་འ1ས་བ4་རིམ་(སི་པའི་ 
 

@10A ༄༅། །:ིར་འོང་དང༌། དེ་འQའི་:ིར་མ་ིའོང་གཉིས་ཡོད་པ་གང་ཞིག། དེ་གཉིས་ཀས་དེ་Pར་མ་Yངས་པའི་:ིར། དང་པོ་�Nབ་�ེ། �མ་བཤད་ལས། གལ་ཏེ་གང་ཟག་དེ་ཞི་
གནས་ཤས་ཆེར་'ོད་པ་ལ་གོམས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་འཇིག་�ེན་ཞི་རགས་ 
 

�ི་�མ་པ་ཅན་(ིས་ཐོབ་པར་�ེད་དོ། །ཞེས་དང༌། གསརེ་mེང་ལས། དེའི་:ིར་རིམ་(སི་པ་ཡིན་ན་ལམ་ཟག་མེད་�ིས་Yང་�་Yོང་བ་དགོས་ཞེས་པ་ནི་ཞིབ་ཏ,་མ་བ�གས་པའོ། །ཞེས་
གས4ངས་པའི་:ིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་འQའི་:ིར་མ་ིའོང་གི་འ1ས་བ4་དེ་འཇིག་�ེན་པའི་ལམ་ཁ་ོན་ 
 



ལ་བ�ེན་ནས་ཐོབ་པར་ཐལ། དེ་དེ་ཁོ་ན་ལ་བ�ེན་ནས་དངསོ་ས4་ཐོབ་པའི་:ིར་ན་མ་`བ། འདོད་མི་ན,ས་ཏེ། དེ་རང་ཐོབ་�ེད་�ི་ཐབས་ས4་(Eར་པའི་འདས་ལམ་ལ་བ�ེན་ནས་ཐོབ་པའི་:ིར། 
དེར་(Eར་པའི་དག་ེ'ོད་ཚ6ལ་ལ་བ�ེན་ནས་ཐོབ་པའི་:ིར་ཏེ། དགེ་=ངོ་ཚ6ལ་(་ིའ1ས་བ4་ཡིན་ 
 

པའི་:ིར་ན། ད,་བ་ཆོས་ཅན། རང་གི་དངོས་�@་ཁོ་ན་ལས་<ེས་པར་ཐལ། དེ་ཁ་ོན་ལས་དངསོ་ས4་<སེ་པའི་:ིར། ̀ བ་པ་འ�གི། ཁ་ཅིག། འདོད་ཉོན་དག,་པ་Yངས་པའི་:ིར་མི་འོང་ཡོད་པར་
ཐལ། དེའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བ�ེན་ནས་དངསོ་ས4་ཐོབ་པའི་:ིར་མ་ི 
 

འོང་ག་ིའ1ས་བ4་ཡོད་པའི་:ིར། �གས་ཁས། འདོད་མི་ན,ས་ཏེ། Yང་�་རིམ་(སི་པའི་ཉན་ཐོས་nོབ་པ་�མས་�ིས་ཁམས་གས4མ་(ི་Dོམ་Yང་ཉོན་མངོས་ཆ6ང་ང4འི་ཆ6ང་ང4་དག,་ཅིག་ཅར་ད,་
Yོང་བའི་:ིར། མ་�Nབ་ན། འདོད་ཉོན་ཆ6ང་ང4འི་ཆ6ང་ང4འི་དངསོ་གཉན་ད,་(Eར་པའི་ཉན་ཐོས་ 
 

རིམ་(སི་པའི་Dམོ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་(ི་Aེས་ས4་རང་དང་�@ད་གཅིག་ཏ,་(Eར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པ&་ཉོན་མངོས་ཆེན་པ&་ཆེན་པ&་དངོས་གཉེན་ད,་(Eར་པའི་ཉན་ཐོས་རམི་(ིས་
པའི་Dོམ་ལམ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་<་ེབ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་�Nབ་པ་དེའི་:ིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་�ི་Dམོ་ 
 



ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆེན་པ&་ཆེན་པ&་Aསེ་ས4་རང་དང་�@ད་གཅིག་ཏ,་(Eར་པའི་ཉན་ཐོས་�ི་Dོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆ6ང་ང4འི་ཆ6ང་ང4་<ེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག། དང་
པོ་དེ་ཉན་ཐོས་�ི་Dོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆེན་པ&་ཆེན་པོ་ཡིན། གཉིས་པ་དེ་ཆ6ང་ 
 

@10B ང4འི་ཆ6ང་ང4་ཡིན་པའི་:ིར། དང་པོ་མ་�Nབ་ན། འདོད་ཉོན་ཆ6ང་ང4འི་ཆ6ང་ང4་ཆོས་ཅན། `ོད་�ི་དངསོ་གཉེན་ད,་(Eར་པའི་ཉན་ཐོས་རམི་(ིས་པའི་Dོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་དེ་ཡིན་
པར་ཐལ། `ོད་�ི་དངསོ་གཉེན་ད,་(Eར་པའི་དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག། `ོད་Dོམ་Yང་ཉོན་མོངས་ཆ6ང་ང4འི་ཆ6ང་ང4་ 
 

ཡིན་པའི་:ིར་ཏེ། ཆསོ་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་:ིར། `བ་�ེ། འདོད་པའི་མཐོང་Yང་ཉོན་མོངས་ལ་ཆ6ང་འ1ིང་ཆེན་པོ་དག,འི་ད�ེ་བ་མི་འཐད་པའི་:ིར། >་�གས་གཉིས་པ་ལ་དེས་
རིགས་འ�ེ། >་བར་འདོད་ན། ཉན་ཐོས་�ི་Dོམ་ལམ་yོ་Aེ་P་བ4འི་ཏིང་ངེ་འཛCན་(ི་Aེས་ས4་རང་དང་�@ད་ 
 

གཅིག་ཏ,་(Eར་པའི་ཉན་ཐོས་�ི་Dོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆ6ང་ང4འི་ཆ6ང་ང4་<ེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་:ིར་ན་མ་`བ་�ེ། ཉན་ཐོས་ལ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། འཇིག་�ེན་པའི་Dོམ་ལམ་
བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་དེ་Pར་ཡོད་པའི་:ིར་ཏེ། འཇིག་�ེན་པའི་བར་ཆད་མདེ་ལམ་ལ་དེ་Pར་ཡོད་ 
 



པའི་:ིར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པ&་ཉེར་བGགོས་=རོ་བ་མཐའི་ཡིད་�ེད་�ིས་བG3ས་པའི་འཇིག་�ེན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་(ི་Aསེ་ས4་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བGགོས་རབ་ཏ,་
དབེན་པ་ཡིད་�ེད་�ིས་བG3ས་པའི་འཇིག་�ེན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་<་ེབ་ཡོད་པ་གང་ཞིག། 
 

དང་པོ་དེ་ཡིན་ན། འཇིག་�ེན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆེན་པོ་ཡིན་དགསོ། གཉིས་པ་དེ་ཡིན་ན། དེ་ཆ6ང་ང4་ཡིན་དགོས་པའི་:ིར། ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པའི་འ1ས་བ4་ཐོབ་པ་ལ་ཉན་
ཐོས་�ི་Dམོ་ལམ་�མ་�ལོ་ལམ་ཆེན་པ&་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་Zོན་ད,་འ�ོ་དགསོ་པར་ཐལ། དེ་ 
 

ཡོད་པའི་:ིར་ན་མ་`བ། དེར་ཐལ། འདོད་ཉོན་དག,་པ་Yངས་པའི་ཉན་ཐོས་�ི་Dོན་ལམ་�མ་�ོལ་ལམ་ཡོད་པའི་:ིར། དེ་Yངས་པའི་:ིར་མ་ིའོང་ཡོད་པའི་:ིར། >་བར་འདོད་མ་ིན,ས་ཏེ། 
Yང་�་ཅིག་ཅར་པའི་ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པས་དེ་ཐོབ་མ་Kངོ་བའི་:ིར། བསམ་གཏན་ 
 

དང་པ&་ཉེར་བZགོས་དང་དངསོ་གཞི་=རོ། ཁོ་ན་རེ། འཇིག་(GRTE)ན་པའི་ལམ་ལ་བ�ེན་ནས་དངོས་ས4་ཐོབ་པའི་:ིར་མི་འོང་གི་འ1ས་བ4་མེད་དེ། འཕགས་�@ད་ལ་འཇིག་�ེན་ལམ་མེད་
པའི་:ིར། འཕགས་�@ད་�ི་ལམ་ཡིན་ན། འདས་ལམ་ཡིན་དགསོ་པའི་:ིར་ 
 



@11A ༄༅། །མ་`བ། གཞན་ཡང༌། ཟག་བཅས་�ི་ལམ་ཡིན་ན། འཇིག་�ེན་པའི་ལམ་ཡིན་དགོས་པ་དང༌། nོབ་པའི་�@ད་�ི་Aསེ་ཐོབ་ཡ་ེཤེས་ཡིན་ན་འཇིག་�ེན་པའི་ལམ་ཡིན་དགོས་
པའི་:ིར། དེར་ཐལ། འཕགས་�@ད་ལ་དེ་ཡོད་པའི་:ིར་ན་མ་`བ། 
 

འདོད་ན། ཟག་མེད་�ི་ལམ་ཡིན་ན། འདས་ལམ་ཡནི་པས་`བ་པ་དང༌། མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་ཡིན་ན། འདས་ལམ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དམན་ལམ་Zོན་ད,་མ་སོང་བའི་
�ང་སམེས་=རོ་ལམ་པའི་�@ད་�ི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ 
 

དང༌། དེའི་�@ད་�ི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་:ིར། འཕགས་�@ད་ལ་དོན་དམ་སམེས་བ<ེད་མེད་པར་ཐལ། འཕགས་�@ད་�ི་སེམས་བ<ེད་ཡིན་ན། ཀ,ན་Xོབ་སེམས་
བ<ེད་ཡིན་དགོས་པའི་:ིར་དང༌། འཕགས་�@ད་ལ་�མ་དག་Dམོ་ལམ་མེད་པར་ཐལ། 
 

འཕགས་�@ད་�ི་Dམོ་ལམ་ཡིན་ན། �མ་དག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་:ིར། `བ་པ་སངོ༌། གཞན་ཡང༌། མཛ$ད་ལས། འཇིག་�ེན་པ་ཡ་ིདག་ེབ་ནི། །དག་པ་དེ་ནི་དེས་Kངོ་p། །ཞེས་དང༌། 
འཕགས་ལ་1ལ་བའི་ཐོབ་�མ་གཉིས། །ཞེས་གས4ངས་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། འཕགས་�@ད་ 
 



ལ་འཇིག་�ེན་པའི་དག་ེབ་དང༌། འཇིག་�ེན་པའི་ལམ་(སི་ཐོབ་པ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་མེད་པའི་:ིར། ཁོ་ན་རེ། འཇིག་�ེན་པའི་ལམ་ཁ་ོན་ལ་བ�ེན་ནས་དངོས་ས4་ཐོབ་པའི་:ིར་མ་ིའོང་གི་
�@ད་�ི་འཇིག་�ེན་པའི་�མ་�ལོ་ལམ་དེ་:ིར་མི་འོང་གི་འ1ས་བ4་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ 
 

པའི་:ིར་ན་མ་`བ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། �མ་�ོལ་ལམ་ད,་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། འཇིག་�ེན་པའི་�མ་�ལོ་ལམ་ཡིན་ན། �མ་�ལོ་ལམ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ་ལོ། །བཞི་པ་ནི། �@ན་
+,གས་དང་ཐོད་iལ་པའི་འ1ས་བ4་གཉིས་དང་གས4མ་པོ་དེ་བཅ6་QNག་པ་ལམ་Aེས་ 
 

ཤེས་ཐོབ་པ་དང་ད,ས་མཉམ་ད,་ཐོབ་པས་`བ་ལ། དེ་ཡང་མཐོང་ལམ་(ི་Z་རལོ་ཏ,་འདོད་པའི་Dོམ་Yངས་ཉོན་མངོས་QNག་པ་དང་དག,་པ་རིམ་ཅན་ད,་ངསེ་པར་Yངས་པ་གཅིག་གསི་བཅ6་
QNག་པ་ལམ་Aེས་ཤེས་ཐོབ་པ་དང་ད,ས་མཉམ་ད,་རིམ་པ་Pར་:ིར་འོང་དང་:ིར་མི་ 
 

@11B འོང་ཐོབ་ལ། r་པ་མན་ཆད་ཙམ་Yངས་�ང་དེ་དང་ད,ས་མཉམ་ད,་:ིར་འོང་མི་ཐོབ་�ེ། དེ་དང་ད,ས་མཉམ་ད,་�@ན་+,གས་ཐོབ་པའི་:ིར། འ1ས་བ4་རམི་(སི་པའི་:ིར་འོང་དང་དེའི་
:ིར་མ་ིའོང་ག་ིའ1ས་བ4་གཉིས་རིམ་པ་Pར་འདོད་ཉོན་QNག་པ་དང༌། དག,་པ་Yངས་པ་དང་ 
 



ད,ས་མཉམ་ད,་དེ་གཉིས་ས་ོསརོ་ཐོབ་ལ། རིམ་(སི་པ་ལ་མཐོང་ལམ་(་ིZ་རོལ་ཏ,་འདོད་ཉོན་གཅིག་Yངས་པ་ནས་r་པའི་བར་ལ་ཆགས་1ལ་�ས་པ་Sིད་�ང་QNག་པ་དང་དག,་པ་ལ་ཆགས་
1ལ་�ས་པ་མེད་དེ། དེས་དེ་གཉིས་བཅ6་QNག་པ་ལམ་Aེས་ཤེས་�ི་Aསེ་ས4་Yོང་བའི་ 
 

:ིར་རོ། ༈ །གཉིས་པ་དེ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་�མ་གཞག་'རི་བཤད་པ་དང༌། སོ་སརོ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། དགེ་འད,ན་(་ི�ངས། བy་=ོར་བའི་ཚ6ལ། +,གས་གནས་
གང་ལ་གང་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ། འདིར་བ�ན་མཚ$ན་�ེད་དབེའི་ 
 

དགེ་འད,ན་ལ་<ེས་བ4་ཟ4ང་བཞི་གང་ཟག་ཡ་བ�ད་ད,་ཡོད་དེ། �@ན་+,གས་+,གས་འ1ས། :ིར་འོང་+,གས་འ1ས། :ིར་མི་འོང་+,གས་འ1ས། ད�་བཅོམ་+,གས་འ1ས་�མས་ས4་ཡདོ་པའི་
:ིར། མཛ$ད་Pར་ན་བ�ད་ཀ་ལ་འཕགས་པས་`བ་�ེ། �@ན་+,གས་+,གས་པ་ 
 

�ོགས་པ་དམའ་ཤོས་ཡིན་�ང་མཐོང་ལམ་G3ག་བZལ་ཆསོ་བཟོད་ཚ6ན་ལ་གནས་པར་བཤད་པའི་:ིར་དང༌། ཐོང་iལ་པའི་+,གས་པ་གཉིས་མཐོང་ལམ་པ་དང༌། མཐར་(ིས་པའི་+,གས་པ་
གས4མ་Dོམ་ལམ་པ་དང༌། འ1ས་གནས་དང་པོ་གས4མ་ལ་Dམོ་ལམ་པས་ 
 



`བ་པའི་:ིར་ཏེ། བཅ6་QNག་པ་ལམ་Aསེ་ཤེས་Dོམ་ལམ་ཡིན་པའི་:ིར། ཀ,ན་བཏ,ས་Pར་ན་�@ན་+,གས་+,གས་པ་དང་ཐོད་iལ་བའི་+,གས་པ་གཉིས་ལ་=ོར་ལམ་པ་ཡང་ཡོད་ལ། �@ན་
+,གས་དང་ཐོད་iལ་བའི་འ1ས་གནས་གཉིས་ལ་མཐོང་ལམ་པ་ཡོད་དེ། བཅ6་ 
 

QNག་པ་ལམ་Aེས་ཤེས་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་:ིར། གཉིས་པ་ལ། འ1ས་བ4་ཐོད་iལ་པ། ཆགས་1ལ་Zོན་སོང༌། འ1ས་བ4་རིམ་(ིས་པ། Yང་�་རིམ་(ིས་པ། Yང་�་ཅིག་ཅར་པ་དང་r་
ལས། དང་པོ་ནི། འ1ས་བ4་ཐོད་iལ་བ་ཞེས་བAོད་པའི་�@་མཚན་ཡོད་དེ། 
 

@12A ༄༅། །�@ན་+,གས་�ི་འ1ས་བ4་མངོན་ད,་མ་�ས་པར་འ1ས་བ4་:ི་མ་གས4མ་པོ་གང་ར4ང་མངོན་ད,་�ས་སམ་�ེད་པའི་ཉན་ཐོས་ཡིན་པས་ན་དེ་Pར་བAོད་པའི་:ིར། དེ་ཡང་g་
བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་`བ་པ་འཛCན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
 

མཐོང་ལམ་(ི་Z་རལོ་ཏ,་འདོད་ཉོན་ལ་ཆགས་1ལ་�ས་པའི་ཉན་ཐོས་ཡིན་པས་ན། ཆགས་1ལ་Zོན་སངོ་ཞེས་�འོ། །གས4མ་པ་ནི། འ1ས་བ4་བཞི་རིམ་(སི་མངོན་ད,་�ས་སམ་�ེད་པར་
འ(Eར་བའི་ཉན་ཐོས་ཡིན་པས་ན་འ1ས་བ4་རིམ་(སི་པ་ཞེས་�འོ། །བཞི་པ་ནི། ཁམས་ 
 



གས4མ་(ི་Dོམ་Yང་ཉོན་མོངས་ཆ6ང་ང4འི་ཆ6ང་ང4་དག,་རིམ་(ིས་Yོང་བའི་ཉན་ཐོས་ཡིན་པས་ན་Yང་�་རམི་(སི་པ་ཞེས་�འོ། །r་པ་ནི། དེ་དག,་ཅིག་ཅར་ད,་Yོང་བའི་ཉན་ཐོས་ཡིན་པས་ན་
དེ་�ད་ཅེས་�འོ། །དེས་ན་=ོར་ལམ་�ན་གཅིག་པའི་�ོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་གང་ཞིག། 
 

�@ན་+,གས་�ི་འ1ས་བ4་མངོན་ད,་མ་�ས་པར་འ1ས་བ4་ཐ་མ་གས4མ་པོ་གང་ར4ང་མངོན་ད,་�ས་སམ་�ེད་པར་འ(Eར་བ་གང་ར4ང་ཡང་ཡིན། རང་ཡིན་པའམ་རང་ག་ིནང་ཚན་ད,་(Eར་པའི་
�@ན་+,གས་�ི་�གོས་པ་Zོན་ད,་སངོ་བའི་:ིར་འོང་དང༌། :ིར་འོང་ག་ི�ོགས་པ་Zོན་ད,་སངོ་ 
 

བའི་:ིར་མ་ིའོང་དང༌། :ིར་མ་ིའོང་ག་ི�ོགས་པ་Zནོ་ད,་སོང་བའི་ད�་བཅོམ་གང་ར4ང་མེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ4ན་པར་དམགིས་པ། ཐོད་iལ་པའི་ཉན་ཐོས་�ི་དགེ་འད,ན་(ི་མཚན་
ཉིད། ཐོད་iལ་བའི་ཉན་ཐོས་གང་ཞིག། མཐོང་ལམ་(ི་Z་རལོ་ཏ,་འདོད་ཉོན་ལ་ཆགས་ 
 

1ལ་�ས་པ། ཆགས་1ལ་Zོན་སོང་གི་ཉན་ཐོས་�ི་དགེ་འད,ན་(་ིམཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག། འ1ས་བ4་བཞི་རིམ་(སི་མངོན་ད,་�ེད་པར་འ(Eར་བ་དང་�ས་པ་གང་ར4ང་གི་རགིས་ཅན། རིམ་
(ིས་པའི་ཉན་ཐོས་�ི་དག་ེའད,ན་(ི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག། ཁམས་གས4མ་ 
 



(ི་Dོམ་Yང་ཉོན་མངོས་ཆ6ང་ང4འི་ཆ6ང་ང4་དག,་ཅིག་ཅར་ད,་Yངས་པའམ་Yོང་བའི་རགིས་ཅན་གང་ར4ང་དེ། Yང་�་ཅིག་ཅར་པའི་ཉན་ཐོས་�ི་དགེ་འད,ན་(་ིམཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག། དེ་དག,་
རིམ་(སི་Yངས་པའམ་Yངོ་བའི་རིགས་ཅན་གང་ར4ང་དེ། Yང་�་རིམ་(སི་ 
 

@12B པའི་ཉན་ཐོས་�ི་དགེ་འད,ན་(་ིམཚན་ཉིད། དེས་ན་ཅིག་ཅར་བ་ལ་Yང་�་ཅིག་ཅར་པས་`བ། རམི་(སི་པ་ལ་Yང་�་རིམ་(ིས་བས་`བ་པོ། །གས4མ་པ་འ1ས་བ4་ཐོད་iལ་བའི་�@ན་
+,གས་མི་འཇོག་�ེ། �@ན་+,གས་�ི་འ1ས་བ4་དེ་འ1ས་བ4་བཞིའི་ཐོག་མ་ཡིན་པས་དེའི་Z་རལོ་ཏ,་ཐོད་ 
 

iལ་པའི་འ1ས་བ4་གཞན་མེད་པའི་:ིར། དེ་ལ་འ1ས་བ4་བར་བ་གཉིས་བཞག་ཏ,་ཡོད་དེ། �@ན་+,གས་�ི་�ོགས་པ་Zོན་ད,་མ་སོང་བའི་:ིར་འོང་ཡོད་པ་གང་ཞིག། �@ན་+,གས་དང་:ིར་འོང་
གི་�གོས་པ་Zོན་ད,་མ་སངོ་བའི་:ིར་མ་ིའོང་ཡང་ཡདོ་པའི་:ིར། འ1ས་བ4་ཐོད་iལ་བའི་ད�་བཅོམ་ 
 

མེད་དེ། ད�་བཅོམ་པའི་འ1ས་བ4་དེ་འ1ས་བ4་བཞིའི་ཐ་མ་ཡིན་པས་དེ་ཐོབ་པ་ལ་འ1ས་བ4་དང་པོ་གས4མ་པོ་གང་ར4ང་གཅིག་ཐོབ་པ་Zོན་ད,་འ�་ོདགསོ་པའི་:ིར། ཆགས་1ལ་Zོན་སངོ་གི་
�@ན་+,གས་མེད་དེ། མཐོང་ལམ་(ི་Z་རོལ་ཏ,་འཇིག་�ེན་པའི་ཞི་རགས་�ི་�མ་པ་ཅན་(་ིལམ་ 
 



(ིས་�@ན་+,གས་+,གས་པའི་Yང་�འི་གཙ$་བོ་ལ་ཆགས་1ལ་�ེད་མི་ན,ས་པའི་:ིར་ཏེ། དེའི་Z་རོལ་ཏ,་མཐོང་Yང་ཀ,ན་=རོ་གས4མ་ལ་ཆགས་1ལ་�ེད་མ་ིན,ས་པའི་:ིར། དེ་འQའི་:ིར་འོང་
མེད་དེ། ཆགས་1ལ་Zོན་སོང་ཞེས་པའི་ཆགས་པ་དེ་'ིར་འདོད་ཉོན་དང་`ད་པར་ད,་འཇིག 

 

�ེན་པའི་Dོམ་Yང་ད,་(Eར་པའི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་�ེད་རིགས་པ་གང་ཞིག། མཐོང་ལམ་(ི་Z་རལོ་ཏ,་དེ་ལ་ཆགས་1ལ་�ས་པའི་:ིར་འོང་མེད་པའི་:ིར་ཏེ། དེའི་Z་རལོ་ཏ,་བསམ་
གཏན་(་ིདངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་:ིར་འོང་མེད་པའི་:ིར། དེ་Pར་ཡང་ཀ,ན་བཏ,ས་�ི་ཊ9ིཀ་ལས། འདི་ལ་ 
 

མཐོང་ལམ་(ི་Z་རལོ་ཏ,་ཕལ་ཆརེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་1ལ་བ་དང་Dོམ་ལམ་(་ི�ོབས་�ིས་ཐོབ་པ་གཉིས་ལས་Z་མ་ཆགས་1ལ་Zོན་སོང་ད,་འདོད་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆསེ་སོ། །ཞེས་
གས4ངས་པའི་:ིར། དེ་འQའི་:ིར་མ་ིའོང་ཡོད་དེ། ཆགས་1ལ་Zོན་སོང་ཞེས་པའི་ཆགས་པ་དེ་བཤད་ 
 

མ་ཐག་པ་Pར་ཡིན་པ་གང་ཞིག། མཐོང་ལམ་(ི་Z་རལོ་ཏ,་དེ་ལ་ཆགས་1ལ་�ས་པའི་:ིར་མ་ིའོང་ཡོད་པའི་:ིར། དེ་འQའི་ད�་བཅོམ་མེད་དེ། མཐོང་ལམ་(ི་Z་རལོ་ཏ,་ད�་བཅོམ་+,གས་
པའི་Yང་�འི་གཙ$་བོ་ལ་ཆགས་1ལ་�ེད་མི་ན,ས་པའི་:ིར་ཏེ། དེའི་Z་རོལ་ཏ,་Sདི་ 
 



@13A ༄༅། །ཉོན་དག,་པ་Yངོ་མ་ིན,ས་པའི་:ིར། འ1ས་བ4་རིམ་(སི་བའི་�@ན་+,གས་ཡོད་དེ། འ1ས་བ4་:ི་མ་གས4མ་རིམ་(སི་མངོན་ད,་�ེད་པའི་�@ན་+,གས་ཡོད། དེ་ཡིན་ན་འ1ས་བ4་
རིམ་(སི་པ་ཡིན་དགསོ་པའི་:ིར། དེ་འQའི་:ིར་འོང་ཡོད་དེ། �@ན་+,གས་ 
 

�ི་�ོགས་པ་Zོན་ད,་སོང་བའི་:ིར་འོང་ཡོད། དེ་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་དགསོ་པའི་:ིར། དེ་འQའི་:ིར་མི་འོང་ཡོད་དེ། �@ན་+,གས་དང་:ིར་འོང་ག་ི�གོས་པ་Zོན་ད,་སངོ་བའི་:ིར་མ་ིའོང་ཡོད། དེ་
ཡིན་ན་དེ་ཡིན་དགསོ་པའི་:ིར། དེ་འདའི་ད�་བཅོམ་ཡོད་དེ། འ1ས་བ4་བཞི་རམི་(སི་མངོན་ད,་ 
 

�ས་པའི་ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་ཡོད། དེ་ཡིན་ན་འ1ས་བ4་རིམ་(སི་པ་ཡིན་དགོས་པའི་:ིར། Yང་�་རམི་(སི་པའི་�@ན་+,གས་ཡོད་དེ། ཁམས་གས4མ་(་ིDོམ་Yང་ཉོན་མངོས་ཆ6ང་ང4འི་ཆ6ང་
ང4་དག,་རིམ་(སི་Yོང་བའི་�@ན་+,གས་ཡོད་པའི་:ིར། :ིར་འོང་དང་:ིར་མ་ིའོང་གང་ར4ང་ཡིན་ན། 
 

Yང་�་རིམ་(སི་པ་ཡིན་དགོས་ཏེ། འདོད་ཉོན་QNག་པ་དང་Sིད་ཉོན་QNག་པ་ཅིག་ཅར་ད,་Yངོ་བའི་:ིར་འོང་ཡང་མེད། འདོད་ཉོན་དག,་པ་དང་Sིད་ཉོན་དག,་པ་ཅིག་ཅར་ད,་Yོང་བའི་:ིར་མི་
འོང་ཡང་མེད་པའི་:ིར་ཏེ། �མ་བཤད་ལས། འ1ས་བ4་བར་པ་གཉིས་ལ་ཅིག་ཅར་པ་བཞག་ད,་མི་ 
 



ར4ང་�ེ། འདོད་ཉོན་QNག་པ་Yོང་བའི་ཚ\་Sིད་ཉོན་QNག་པ་དང༌། དེ་དག,་པ་Yངོ་བའི་ཚ\་Sིད་ཉོན་དག,་པ་Yོང་བ་མི་Sིད་པས་འ1ས་བ4་དང་པོ་དང་ཐ་མ་ཁོ་ན་ལ་བཞག་གོ། ཞེས་གས4ངས་པའི་
:ིར། དེ་འQའི་ད�་བཅོམ་ཡོད་དེ། དེ་དག,་རིམ་(སི་Yངས་པའི་ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་ 
 

ཡོད་པའི་:ིར། Yང་�་ཅིག་ཅར་པའི་�@ན་+,གས་ཡདོ་དེ། དེ་དག,་ཅིག་ཅར་ད,་Yོང་བའི་�@ན་+,གས་ཡོད་པའི་:ིར། དེ་འQའི་ད�་བཅོམ་ཡོད་དེ། དེ་དག,་ཅིག་ཅར་ད,་Yངས་པའི་ཉན་ཐོས་ད�་
བཅོམ་ཡདོ་པའི་:ིར། ཁ་ཅིག། =ོར་ལམ་�ན་གཅིག་པའི་�གོས་པ་ཐོབ་ 
 

པའི་ཉན་ཐོས་�ི་དགེ་འད,ན་གང་ཞིག། �@ན་+,གས་�ི་འ1ས་བ4་ཐོབ་པའི་Aསེ་ས4་:ི་མ་གས4མ་པོ་གང་ར4ང་མངོན་ད,་�ས་སམ་�ེད་པ། རིམ་(སི་པའི་ཉན་ཐོས་�ི་དགེ་འད,ན་(ི་མཚན་ཉིད། 
དེ་གང་ཞིག། �@ན་+,གས་�ི་འ1ས་བ4་མངོན་ད,་མ་�ས་པར་:ི་ 
 

@13B མ་གས4མ་པོ་གང་ར4ང་མངོན་ད,་�ས་སམ་�ེད་པ། ཐོད་iལ་པའི་ཉན་ཐོས་�ི་དགེ་འད,ན་(་ིམཚན་ཉིད་ད,་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། Yང་�་ཅིག་ཅར་པའི་ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་
པ་དང༌། Yང་�་ཅིག་ཅར་པའི་�@ན་+,གས་ལམ་ངེས་ལ། :ི་མ་འ1ས་བ4་ཐོད་iལ་བའི་:ིར་ 
 



འོང་ག་ི�གོས་པ་Zོན་ད,་སངོ་བའི་:ིར་མ་ིའོང་དང༌། འ1ས་བ4་ཐོད་iལ་པའི་:ིར་མ་ིའོང་ག་ི�ོགས་པ་Zནོ་ད,་སོང་བའི་ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པ་ལ་མ་ངེས་པའི་:ིར། རོང་ཊ9ིཀ་པས། Yང་�་
ཅིག་ཅར་པའི་ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པ་དེ་འ1ས་བ4་ཐོད་iལ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འ1ས་བ4་བར་པ་གཉིས་ 
 

མངོན་ད,་མ་�ས་པར་ད�་བཅོམ་པའི་འ1ས་བ4་མངནོ་ད,་�ས་པའི་འ1ས་གནས་ཡིན་པའི་:ིར། འ1ས་བ4་ཐོད་iལ་པའི་:ིར་འོང་གི་�གོས་པ་Zོན་ད,་སངོ་བའི་:ིར་མ་ིའོང་དེ་འ1ས་བ4་རིམ་
(ིས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འ1ས་བ4་བར་པ་གཉིས་རིམ་(སི་མངོན་ད,་�ས་པའི་འ1ས་གནས་ཡིན་ 
 

པའི་:ིར་ན་མ་ིའཐད་དེ། འ1ས་བ4་རིམ་(སི་པ་ལ་འ1ས་བ4་བཞི་རིམ་(སི་མངོན་ད,་�ས་སམ་�ེད་པ་གང་ར4ང་གཅིག་དགསོ་པའི་:ིར་ཏེ། མཛ$ད་འ�ལེ་ལས། འ1ས་བ4་བཞི་མཐར་(ིས་
ཐོབ། པའི་:ིར་དེ་�ད་ཅེས་�འོ། །ཞེས་གས4ངས་པའི་:ིར། གཞན་ཡང༌། Yང་�་ 
 

ཅིག་ཅར་པའི་�@ན་+,གས་ཆོས་ཅན། འ1ས་བ4་ཐོད་iལ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འ1ས་བ4་བར་པ་གཉིས་མངནོ་ད,་མ་�ས་པར་ད�་བཅོམ་པའི་འ1ས་བ4་མངོན་ད,་�ེད་པའི་འ1ས་གནས་ཡནི་པའི་
:ིར། `བ་པ་ཁས། གཞན་ཡང༌། འ1ས་བ4་ཐོད་iལ་པའི་:ིར་འོང་གི་�གོས་ 
 



པ་Zོན་ད,་སངོ་བའི་:ིར་མི་འོང་དེ་འ1ས་བ4་རིམ་(སི་པའི་:ིར་མ་ིའོང་ཡིན་པར་ཐལ། འ1ས་བ4་རམི་(ིས་པ་ཡིན་པའི་:ིར། འདོད་ན། དེ་འQའི་:ིར་མི་འོང་+,གས་པ་དེ་འ1ས་བ4་རིམ་(ིས་
པའི་:ིར་མ་ིའོང་+,གས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་འ1ས་བ4་རིམ་(སི་པ་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན,ས་ཏེ། འ1ས་བ4་ཐོད་iལ་པའི་:ིར་མི་འོང་+,གས་པ་དང༌། འ1ས་བ4་རམི་(སི་པའི་:ིར་མི་འོང་+,གས་པ་གང་ར4ང་མ་ཡིན་པའི་:ིར་མི་འོང་གི་+,གས་པ་
ཡིན་པའི་:ིར། ཁ་ཅིག། =ོར་ལམ་�ན་གཅིག་པའི་�ོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་གང་ཞིག། 
 

@14A ༄༅། །མཐོང་ལམ་(ི་Z་རོལ་ཏ,་རང་ག་ི+,གས་པའི་Yང་�འི་གཙ$་བོ་ལ་ཆགས་1ལ་�ས་པ་དེ། ཆགས་1ལ་Zོན་སངོ་གི་ཉན་ཐོས་�ི་དགེ་འད,ན་(ི་མཚན་ཉིད། དེའི་Z་རལོ་ཏ,་
རང་ག་ིYང་�འི་གཙ$་བོ་ལ། ཞེས་སགོས་ཟེར་བ་མ་ིའཐད་དེ། འ1ས་ 
 

བ4་ཐོད་iལ་པའི་:ིར་འོང་ཆོས་ཅན། མཚ$ན་�་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེ་ཡིན་པའི་:ིར། གཉིས་པ་�Nབ་�ེ། དེའི་Z་རོལ་ཏ,་འདོད་ཉོན་QNག་པ་ལ་ཆགས་1ལ་�ས་པ་གང་ཞིག། དེ་དེའི་
+,གས་པའི་Yང་�འི་གཙ$་བོ་ཡིན་པའི་:ིར། གཉིས་པ་ནི། ཆགས་1ལ་Zོན་སངོ་གི་:ིར་མ་ིའོང་ཆསོ་ཅན་ 
 



མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ$ན་�་དེ་ཡིན་པའི་:ིར། འདོད་ན། དེའི་Z་རལོ་ཏ,་Sདི་ཉོན་དག,་པ་ལ་ཆགས་1ལ་�ས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག། དེ་དེའི་Yང་�འི་གཙ$་བོ་ཡིན་པའི་
:ིར། ཁ་ཅིག། དེའི་Z་རལོ་ཏ,་ཐ་མའི་ཆ་མཐ4ན་r་ལ་ཆགས་1ལ་�ས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེའི་Z་རལོ་ཏ,་ 
 

མཐོང་Yང་ཀ,ན་=རོ་གས4མ་ལ་ཆགས་1ལ་�ེད་མི་ན,ས་པའི་:ིར། གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། �@ན་+,གས་+,གས་འ1ས། :ིར་འོང་+,གས་འ1ས། :ིར་མ་ིའོང་+,གས་འ1ས། ད�་
བཅོམ་+,གས་འ1ས་བཤད་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། �@ན་+,གས་+,གས་པ་བཤད་པ་དང་ 
 

�@ན་+,གས་འ1ས་གནས་བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། ད�ེ་བ། ས་མཚམས། g་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། +,གས་པ་བཞིའི་ནང་ཚན་གང་ཞིག། མཐོང་Yང་ཀ,ན་=རོ་
གས4མ་Yངས་པས་རབ་ཏ,་:ེ་བའི་རགིས་ས4་གནས་པའི་དགེ་=ངོ་ཚ6ལ་(་ིའ1ས་བ4་ཐོབ་ 
 

པའི་:ིར་ད,་བ>ོན་བཞིན་པའི་=ོར་བ་�@ན་ཆགས་ལ་གནས་པ། �@ན་+,གས་+,གས་པའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབང་པ&་D་ོནས་�@ན་+,གས་+,གས་པ་དབང་�3ལ་དད་པའི་Aསེ་འ1ང་
དང༌། དེ་དབང་�ོན་ཆསོ་�ི་Aསེ་འ1ང་གཉིས་ས4་ཡདོ་དེ། མཛ$ད་ལས། དབང་པོ་�ོ་ 
 



�3ལ་དེ་དག་ཏ,། །དད་དང་ཆོས་�ི་Aསེ་འ1ང་བ། །ཞེས་གས4ངས་པའི་:ིར། གཞན་(སི་བ�ན་པའི་Aསེ་ས4་འ1ངས་ཏེ་བདེན་པ་མངོན་པར་�ོགས་པའི་:ིར་ད,་བ>ོན་པའི་�@ན་+,གས་
+,གས་པ་དེ་དང་པོ་དང༌། རང་ཉིད་�ིས་གས4ང་རབ་�ི་Aསེ་ས4་འ1ངས་ཏེ་བདེན་པ་མངོན་ 
 

@014B པར་�གོས་ན,ས་པའི་�@ན་+,གས་+,གས་པ་དེ་གཉིས་པར་འཇོག་�ེ། ཀ,ན་བཏ,ས་ལས། དད་པའི་Aེས་ས4་འ1ང་བ་གང་ཞེ་ན། གང་ཚ$གས་བསགས་པ་དབང་པོ་�3ལ་པོ་ཕ་རལོ་(ིས་
བ�ན་པའི་Aེས་ས4་འ1ངས་ནས་བདེན་པ་མངོན་པར་�གོས་པར་�་བའི་:ིར་=ོར་བའོ། །ཆོས་�ི་ 
 

Aེས་ས4་འ1ང་བ་གང་ཞེ་ན། གང་ཚ$གས་བསགས་པ་དབང་པོ་�ོན་པོ་བདག་ཉིད་�ིས་བདེན་པའི་དབང་ད,་�ས་པའི་ཆསོ་�ི་Aེས་ས4་འ1ངས་ནས་བདེན་པ་མངོན་པར་�ོགས་པར་�་བའི་:ིར་
=ོར་བའོ། །ཞེས་གས4ངས་པའི་:ིར། དེ་ལ་Yང་�་Yོང་ཚ6ལ་(་ིDོ་ནས་ད�ེ་ན་Yང་�་ཅིག་ཅར་པའི་ 
 

�@ན་+,གས་+,གས་པ་དང༌། Yང་�་རིམ་(སི་པའི་�@ན་+,གས་+,གས་པ་གཉིས་ལས། �@ན་+,གས་+,གས་པ་གང་ཞིག། །ཁམས་གས4མ་(ི་Dོམ་Yང་ཉོན་མོངས་ཆ6ང་ང4འི་ཆ6ང་ང4་དག,་ཅིག་
ཅར་ད,་Yངོ་བའི་རགིས་ཅན། དང་པ&་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག། དེ་དག,་རིམ་ཅན་ད,་Yོང་བའི་ 
 



རིགས་ཅན། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། རིགས་ཅན་)སོ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་�ི་Dོམ་ལམ་མ་ཐོབ་བར་ཐེག་ཆེན་(ི་ལམ་ད,་འཇ4ག་པར་ངསེ་པའི་Yང་�་རིམ་(སི་པའི་�@ན་+,གས་
+,གས་པ་དེ་བG3་བར་�་བའི་ཚད་ཡིན་པའི་:ིར། དེས་དེ་དག,་ཅིག་ཅར་ད,་Yོང་བའི་:ིར། དེས་དེ་ 
 

དག,་ཐེག་ཆེན་ལམ་ད,་ཅིག་ཅར་ད,་Yངོ་བའི་:ིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་:ིར་ཏེ། མདོ་Gའེི་�ན་ལས། ཉན་ཐོས་མ་ངེས་�མ་གཉིས་ཏེ། །ཐེག་དོན་མཐོང་དང་མ་མཐོང་དང༌། །དོན་མཐོང་འདོད་
ཆགས་1ལ་བ་དང༌། །འདོད་ཆགས་1ལ་མིན་འདིར་དམན་པའོ། །ཞེས་གས4ངས་པའི་:ིར། དེ་ལ་Yངས་ 
 

པའི་Dོ་ནས་འདོད་ཉོན་དང་པོ་ཙམ་ཡང་མ་Yངས་པའི་�@ན་+,གས་+,གས་པ་དང༌། འདོད་ཉོན་དང་པོ་ཙམ་Yངས་པའི་�@ན་+,གས་+,གས་པ་ནས། འདོད་ཉོན་r་པ་Yངས་པའི་དེའི་བར་QNག་
ཡོད། དེ་ཡིན་ན། འདོད་ཉོན་QNག་པ་མ་Yངས་པས་`བ་�ེ། མཛ$ད་ལས། Dམོ་པས་Yང་�་མ་ 
 

Yངས་ན། །འ1ས་བ4་དང་པོ་ལ་+,གས་པ། །�མ་rའི་བར་བཅོམ་གཉིས་པ་ལ། །ཞེས་གས4ངས་པའི་:ིར། དེ་ལ་<་ེབ་ལེན་ཚ6ལ་(ི་D་ོནས་འདོད་པར་ལས་ཉོན་(སི་<་ེབ་གཅིག་�ང་མ་ི
ལེན་ནས་འདོད་པར་ལས་ཉོན་(ིས་<ེ་བ་གཅིག་�ང་མི༌། །གས4་པ་ས་མཚམས་ནི་ 
 



@15A ༄༅། །=རོ་ལམ་�ན་གཅིག་པ་ནས་ལམ་Aསེ་བཟོད་�ི་བར་ད,་ཡདོ་དེ། ཀ,ན་བཏ,ས་ལས། �@ན་ད,་+,གས་པའི་འ1ས་བ4་ལ་འཇ4ག་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ངསེ་པར་འ�ེད་པའི་ཆ་དང་
མཐ4ན་པ་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་(་ིསམེས་�ིས་�ད་ཅིག་མ་བཅོ་r་ལ་གནས་ 
 

པའི་གང་ཟག་གོ། །ཞེས་དང༌། �ལ་པོ་Sས་ས4། ངསེ་པར་འ�ེད་པའི་ཆ་དང་མཐ4ན་པ་�ན་གཅིག་པ་ནས་བཟ4ང་�ེ་དང་པ&་འ1ས་བ4འི་བར་ད,འོ། །ཞེས་དང༌། �མ་བཤད་ལས། ས་
མཚམས་=རོ་ལམ་�ན་གཅིག་པ་ནས། �@ན་+,གས་�ི་འ1ས་བ4ས་བG3ས་པའི་�མ་�ལོ་ལམ་མ་ 
 

ཐོབ་�ི་བར་ཚ6ན་ཆད་ད,། ཞེས་དང༌། Bོ་གསལ་བ�དོ་པའི་ཐེམ་�ས་ལས། དེ་Pར་ན་ལ4གས་དེ་གཉིས་ཀ་འཐད་པར་མ་ིརགིས་ཏེ། དpད་པར་�་བའི་གཞི་�@ན་ད,་+,གས་པ་གཅིག་ཉིད་�ི་
�ེང་ད,་མ་ིམཐ4ན་པ་གཉིས་དམ་བཅས་པའི་:ིར་གཉིས་ཀ་ཚCག་འཐད་ན་གང་ངསེ་པའི་དོན་ད,་འདོད་ 
 

པར་�་ཞེ་ན། ཇི་�ད་བཤད་པའི་<ོན་ད,་འ(Eར་བའི་:ིར། :ོD་དང་པོ་ནི་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །དེ་Pར་ཡང་ཀ,ན་བཏ,ས་�ི་ལ4གས་དེ་ཁ་ོན་�་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། འདོད་ཉོན་QNག་པ་མ་
Yངས་པར། །=ོར་ལམ་�ན་གཅིག་ནས་བཟ4ང་�ེ། །ལམ་ལ་Aསེ་བཟོད་བར་དག་ལ། །གནས་པ་ 
 



དེ་ནི་�@ན་+,གས་+,གས། །ཞེས་གས4ངས་པའི་:ིར། ཁོ་ན་རེ། ས་མཚམས་དེ་མི་འཐད་དེ། �@ན་+,གས་+,གས་པ་ལ་འཕགས་པས་`བ་པའི་:ིར་ཏེ། �@ན་+,གས་+,གས་པའི་མིང་ཅན་(ི་
�ང་སམེས་ཡིན་ན། འཕགས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་:ིར་ན་མ་`བ། �གས་�Nབ་�ེ། འཆད་པར་ 
 

འ(Eར་བའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད། ཅེས་སོགས་དང༌། དགེ་འད,ན་ལ་སངས་�ས་དཀོན་མཆོག་གི། ཞེས་སོགས་དང༌། དབ4་མ་འཇ4ག་པར། འདི་ནི་འཕགས་པ་བ�ད་པ་ཇི་P་དེ་Pར་ཉེ་བར་
བ�ན། ཞེས་གས4ངས་པའི་:ིར་དང༌། �@ན་+,གས་+,གས་པའི་མངོན་�ོགས་ཡིན་ན། བ�ད་པའི་ 
 

ས་ཡིན་དགོས་པའི་:ིར་ཏེ། མདོ་ལས། རགིས་�ི་ས་དང༌། བ�ད་པའི་ས་དང༌། ཞེས་སགོས་གས4ངས་པའི་:ིར་ན་མི་འཐད་དེ། རང་སངས་�ས་ཡིན་ན། འཕགས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
རང་སངས་�ས་�ི་མིང་ཅན་(ི་�ང་སེམས་ཡིན་ན། དེ་Pར་དགསོ་པའི་:ིར། `བ་པ་ 
 

@15B ཁས། �གས་�Nབ་�ེ། རང་སངས་�ས་དང་Iན་ཅིག་བ�ད་པོ། ཞེས་དང༌། དེའི་འོག་ཏ,་རང་སངས་�ས་ཏེ་ཉི་8,འོ། །ཞེས་གས4ངས་པའི་:ིར། གཞན་ཡང༌། Yང་�་ཅིག་ཅར་པའི་
�@ན་+,གས་+,གས་པའི་མ`ེན་པ་ཆོས་ཅན། བ�ད་པའི་ས་ཡིན་པར་ཐལ། �@ན་+,གས་+,གས་པའི་ 
 



མ`ེན་པ་ཡིན་པའི་:ིར། འདོད་མི་ན,ས་ཏེ། དེ་ལ་བ�ད་པའི་སའི་g་མ་ཚང་བའི་:ིར་ཏེ། གསེར་mེང་ལས། g་དང་བ�3ན་ན་ཅིག་ཅར་པ་ལ་gའི་དོན་མེད། ཅེས་དང༌། �མ་བཤད་ལས། 
མཐར་(ིས་པའི་འ1ས་བ4་དང་པོ་�@ན་+,གས་ལ་+,གས་པའི་�གོས་པ་ནི་ཆསོ་ཅན། བ�ད་པའི་ས་ཡིན་ཏེ། 
 

ཞེས་དང༌། མཐར་(ིས་པའི་�@ན་+,གས་�ི་མངོན་�གོས་ནི་ཆསོ་ཅན། མཐོང་བའི་ས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་མཐར་(ིས་པ་)སོ་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་པའི་:ིར། ཁ་ོན་རེ། =ོར་ལམ་�ེན་གཅིག་པ་ལ་
གནས་པའི་�@ན་+,གས་+,གས་པའི་མ`ེན་པ་ཆསོ་ཅན། བ�ད་པའི་ས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རགིས་�ི་ 
 

ས་ཡིན་པའི་:ིར་ན་མ་`བ། གནས་�བས་ཉན་ཐོས་ས4་རགིས་ངསེ་པའི་ཉན་ཐོས་�ི་ཚ$གས་ལམ་ཆསོ་ཅན། རིགས་�ི་ས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དཀར་པོ་�མ་པར་མཐོང་བའི་ས་ཡིན་པའི་:ིར། 
`བ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་:ིར། འདོད་མི་ན,ས་ཏེ། གནས་�བས་ཉན་ཐོས་�ི་ཡང་ 
 

དག་པར་Bངས་པ་ལས་མ་ིའདའ་བའི་ཉན་ཐོས་སོ་<འེི་མ`ེན་པ་ཡིན་པའི་:ིར། ཁོ་ན་ར།ེ ད�་བཅོམ་+,གས་པ་དང་ས་ོ<ེའི་གཞི་མཐ4ན་ཡོད་པར་ཐལ། :ིར་མི་འོང་+,གས་པ་དང་དེའི་གཞི་
མཐ4ན་ཡོད་པའི་:ིར་ན་མ་`བ། དེར་ཐལ། :ིར་འོང་+,གས་པ་ལ་དེའི་:ིར་ཏེ། �@ན་+,གས་+,གས་པ་ 
 



ལ་དེའི་:ིར་ཏེ། =ོར་ལམ་�ན་གཅིག་པ་ལ་གནས་པའི་:ིར་མ་ིའོང་+,གས་པ་དང༌། དེ་འQའི་:ིར་འོང་+,གས་པ་ཡོད་པའི་:ིར་ཏེ། �མ་བཤད་ལས། ཐོད་iལ་པའི་+,གས་པ་ནི་�@ན་+,གས་
Pར་རོ། །ཞེས་གས4ངས་པའི་:ིར། ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་�ི་མཐོང་ལམ་G3ག་བZལ་ཆསོ་ཤེས་ལ་ 
 

གནས་པའི་�@ན་+,གས་+,གས་པ་མེད་དེ། ཉན་ཐོས་�ི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བ�ད་ཅིག་ཅར་ད,་<་ེཞིང༌། དེའི་ཤེས་པ་བ�ད་�ང་ཅིག་ཅར་ད,་<་ེབའི་:ིར། ཞེས་ཟེར་བ་མ་ིའཐད་དེ། དེ་བ�ད་
རིམ་པ་བཞིན་ད,་<ེ་བར་ཀ,ན་བཏ,ས་ལས་བཤད་པའི་:ིར་དང༌། �མ་བཤད་ལས། �ལ་ 
 

@16A ༄༅། །འ�ོར་བའི་�@ད་ལ་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་མཐོང་ལམ་<ེ་བ་ན་ཡང་རིམ་པ་དེ་དག་དང་མཐ4ན་པར་<ེ་བའི་ཚ6ལ་གཅིག་ཡོད་དོ། །ཞེས་གས4ངས། ཞེས་གས4ང་རབ་
ལས་བ�ན་པའི་རིམ་པ་དང་མཐ4ན་པར་དང་པོར་ཉན་ཐོས་�ི་མཐོང་ལམ་G3ག་བZལ་ཆསོ་ 
 

བཟོད། དེ་Aེས་ཀ,ན་འ�Eང་ཆོས་བཟོད། དེ་Aེས་འགགོ་པ་ཆོས་བཟོད། དེ་Aེས་ལམ་ཆསེ་བཟོད་<ེ་བར་བཤད་པའི་:ིར། དེ་Pར་མ་ཡིན་ན། འདོད་པའི་སས་བG3ས་�ི་G3ག་བZལ་མཐོང་Yང་
ཉོན་མོངས་Yངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཁམས་གངོ་མའི་སས་བG3ས་�ི་G3ག་བZལ་ 
 



མཐོང་Yང་ཉོན་མོངས་Yངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་�ི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བ�ད་ཅིག་ཅར་ད,་<་ེབའི་:ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། འདོད་པའི་སས་བG3ས་�ི་Dོམ་
Yང་ཉོན་མངོས་Yངས་པའི་གང་ཟག་ལ་དེ་དགསོ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། འ1ས་བ4་ 
 

རིམ་(སི་པའི་:ིར་མ་ིའོང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་:ིར། ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་�ི་མཐོང་ལམ་G3ག་བZལ་ཆསོ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་ཆགས་1ལ་Zོན་སངོ་གི་:ིར་མ་ིའོང་+,གས་པ་ཡོད་པར་
ཐལ། དེ་ལ་གནས་པའི་�@ན་+,གས་+,གས་པ་ཡོད་པའི་:ིར། འདོད་ན། དེ་དག 

 

=ོང་ཚ6ལ་(་ིའ1ས་བ4་ལ་གནས་པར་ཐལ། དེའི་�@ད་�ི་མཐོང་ལམ་G3ག་བZལ་ཆསོ་ཤེས་དེ་དགེ་=ངོ་ཚ6ལ་(ི་འ1ས་བ4་ཡིན་པའི་:ིར། འདོད་ན། དེ་འ1ས་གནས་ཡིན་པར་ཐལ་
ལོ། །འདོད་ན། :ིར་མི་འོང་འ1ས་གནས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ཉོན་དག,་པ་Yངས་ 
 

པའི་ཉན་ཐོས་nོབ་པའི་འ1ས་གནས་ཡིན་པའི་:ིར་ན་མ་`བ། ཁ་ཅིག། མཐོང་Yངས་ཀ,ན་=རོ་གས4མ་Yོང་:ིར་ད,་བ>ོན་པའི་གང་ཟག། �@ན་+,གས་+,གས་པའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་བ་མི་
འཐད་དེ། དེ་Yོང་:ིར་ད,་བ>ོན་པའི་ཉན་ཐོས་ཚ$གས་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ 
 



:ིར་ཏེ། �@ན་+,གས་�ི་འ1ས་བ4་ཐོབ་:ིར་ད,་བ>ོན་བཞིན་པའི་དེ་ཡོད་པའི་:ིར། ཁ་ཅིག། +,གས་པ་བཞིའི་ནང་ཚན་གང་ཞིག། འ1ས་བ4་:ི་མ་གས4མ་པོ་གང་ར4ང་ཐོབ་:ིར་ད,་མི་བ>ོན་པར་
�@ན་+,གས་�ི་འ1ས་བ4་ཐོབ་:ིར་ད,་བ>ོན་པ་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་ 
 

@16B མི་འཐད་དེ། �@ན་+,གས་+,གས་པ་དེ་ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པའི་འ1ས་བ4་ཐོབ་:ིར་ད,་བ>ོན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་:ིར་ར།ོ །བཞི་པ་ནི། ཅིའི་:ིར་�@ན་+,གས་+,གས་པ་ཞེས་�་ཞེ་ན། 
�@ན་+,གས་�ི་འ1ས་བ4་ཐོབ་:ིར་ད,་+,གས་པ་�ེ་བ>ོན་བཞིན་པའི་=ོར་བ་�@ན་ཆགས་ལ་གནས་པས་དེ་�ད་ 
 

ཅེས་�འོ། ༈ །གཉིས་པ་འ1ས་གནས་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། ད�ེ་བ། ས་མཚམས། g་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འ1ས་གནས་བཞིའི་ནང་ཚན་གང་ཞིག། མཐོང་Yང་ཀ,ན་=རོ་གས4མ་
Yངས་པས་རབ་ཏ,་:ེ་བའི་རིགས་ས4་གནས་པའི་དགེ་=ོང་ཚ6ལ་(་ིའ1ས་ 
 

བ4་ལ་གནས་པའི་འཕགས་པ། �@ན་+,གས་འ1ས་གནས་�ི་མཚན་ཉིད། རིགས་གནས་)ོས་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། འདོད་ཉོན་བ�ད་པ་Yངས་པའི་�@ན་+,གས་འ1ས་གནས། འདོད་ཉོན་
r་པ་Yངས་པའི་�@ན་+,གས་འ1ས་གནས་བG3་བར་�་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་:ིར། མཐོང་Yང་ཀ,ན་ 
 



=ོར་གས4མ་Yངས་པའི་ཆ་ནས་�@ན་+,གས་�ི་འ1ས་བ4་འཇོག་པའི་�@་མཚན་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། ཀ,ན་ཏ,་=ོར་བ་གས4མ་Yངས་པས་�@ན་ད,་+,གས་པའི་འ1ས་བ4་མངོན་ད,་�ས་སོ། །ཞེས་
གས4ངས་པས། དེ་གས4མ་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་བགེགས་�ི་གཙ$་བོ་ཡིན་པས་དེ་Pར་བཞག་པའི་:ིར། 
 

འོ་ན། དེ་གས4མ་པོ་དེ་གང༌། དེས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་�ེད་ཚ6ལ་གང་ཞེ་ན། དེ་གས4མ་བཞག་ཏ,་ཡོད་དེ། འཇིག་P་ཀ,ན་བཏགས། ཚ6ལ་�ིམས་དང་བ�3ལ་+,གས་མཆགོ་འཛCན། ཐེ་ཚ$མ་
ཉོན་མོངས་ཅན་�མས་ས4་ཡོད་པའི་:ིར། དེ་གས4མ་(ིས་དེ་ལ་གེགས་�ེད་ཚ6ལ་ཡོད་དེ། 
 

དང་པོ་དེས་བདག་ཆད་�ིས་དོགས་པའི་འཇིགས་པས་Qངས་པའི་Dོ་ནས་དེ་ལ་གེགས་�ེད། གཉིས་པས་ལམ་ནོར་བར་འ�ིད་པའི་Dོ་ནས་དེ་ལ་གེགས་�ེད། གས4མ་པས་ལམ་�མ་དག་
tེད་�ང་དེ་ལ་ཐེ་ཚ$མ་བ<དེ་པའི་Dོ་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་གགེས་�ེད་པའི་:ིར་ཏེ། མཛ$ད་ལས། 
 

འ�ོ་མ་ིའདོད་དང་ལམ་ནོར་དང༌། །ལམ་ལ་ཐེ་ཚ$མ་ཇི་Wེད་གཅིག། །ཐར་པར་བ�ོད་ལ་གེགས་�ེད་པ། །དེ་ཡི་:ིར་ན་གས4མ་བ�ན་ཏོ། །ཞེས་གས4ངས་པའི་:ིར། གཉིས་པ་ལ། དབང་
པ&་Dོ་ནས། Yང་�་Yོང་ཚ6ལ་(ི་Dོ་ནས། =རོ་བའི་Dོ་ནས། Yངས་པའི་D་ོནས། �ོགས་ 
 



@17A ༄༅། །པའི་Dོ་ནས། <ེ་བ་ལེན་ཚ6ལ་(་ིDོ་ནས་ད�ེ་བ་དང་QNག་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལ་�@ན་+,གས་འ1ས་གནས་དད་མོས་པ་དང༌། མཐོང་ཐོབ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། མཛ$ད་ལས། 
དེ་ཚ\་དབང་པོ་�ོ་�3ལ་དག། དང་པས་མསོ་དང་མཐོང་བས་ཐོབ། །ཅེས་གས4ངས་པའི་ 
 

:ིར། �@ན་+,གས་འ1ས་གནས་གང་ཞིག། �@ན་+,གས་+,གས་པ་དད་པའི་Aསེ་འ1ང་ག་ི�གོས་པ་Zོན་ད,་སངོ་བ༌།དང་པ&་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག། �@ན་+,གས་+,གས་པ་ཆསོ་�ི་Aེས་
འ1ང་ག་ི�ོགས་པ་Zོན་ད,་སོང་བ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཀ,ན་བཏ,ས་ལས། དད་ 
 

པས་མསོ་པ་གང་ཞེ་ན། དད་པའི་Aེས་ས4་འ1ང་བའི་གང་ཟག་གང་འ1ས་བ4འི་ད,ས་ནའོ། །མཐོང་བས་ཐོབ་པ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་�ི་Aསེ་ས4་འ1ང་བའི་གང་ཟག་གང་འ1ས་བ4འི་ད,ས་
ནའོ། །ཞེས་གས4ངས་པའི་:ིར། གཉིས་པ་ལ། Yང་�་ཅིག་ཅར་པའི་�@ན་+,གས་འ1ས་གནས་དང༌། 
 

Yང་�་རིམ་(སི་པའི་�@ན་+,གས་འ1ས་གནས་གཉིས་ལས། �@ན་+,གས་འ1ས་གནས་གང་ཞིག། ཁམས་གས4མ་གའི་Dོམ་Yང་ཉོན་མོངས་ཆ6ང་ང4འི་ཆ6ང་ང4་དག,་ཅིག་ཅར་ད,་Yངོ་བའི་
རིགས་ཅན། དང་པ&་མཚན་ཉིད། རིགས་ཅན་)སོ་པ་ལ་དགོས་པ་Zར་བཞིན་ནོ། །ད�ེ་ན། 
 



Yང་�་ཅིག་ཅར་པའི་�@ན་+,གས་འ1ས་གནས་`ད་པར་ཅན་དང༌། དེ་ཙམ་པོ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དང༌། Yང་�་ཅིག་ཅར་པའི་ད�་བཅོམ་+,གས་པ་དོན་གཅིག། གཉིས་པ་ནི། ལམ་Aསེ་
ཤེས་ལ་གནས་པའི་Yང་�་ཅིག་ཅར་པའི་�@ན་+,གས་འ1ས་གནས་P་བ4འོ། ། 
 

༈ Yང་�་ཅིག་ཅར་པའི་�མ་གཞག་བཤད་པ་ལ། བཤད་�འི་ལ4ང་འགོད་པ། ལ4ང་ག་ིདོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཀ,ན་བཏ,ས་ལས། ཅིག་ཅར་ངསེ་པར་འ�ིན་པ་ནི་གང་བདེན་པ་
མངོན་པར་�ོགས་པར་�ས་ནས་མ་ིuོགས་མེད་པ་ལ་བ�ེན་ནས་འཇིག་�ེན་ལས་ 
 

འདས་པའི་ལམ་(ིས་ཁམས་གས4མ་ན་'ོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་�མས་�མ་པས་ཅིག་ཅར་Yོང་བ་�ེ། འདི་ནི་�@ན་ད,་+,གས་པའི་འ1ས་བ4་དང་ད�་བཅོམ་པའི་འ1ས་བ4་གཉིས་ལ་གདགས་
སོ། །ཕལ་ཆརེ་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་སམ་འཆ་ིབའི་ད,ས་�ི་ཚ\་ཀ,ན་ཤེས་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་ 
 

@17B �ེད་ལ། གལ་ཏེ་མ་ི�ེད་ནའང་)ོན་ལམ་(་ི�ོབས་ཅན་ཡིན་ཏེ། )ོན་ལམ་(ི་དབང་གསི་འདོད་པའི་ཁམས་ཉིད་ད,་<ེ་�ེ། སངས་�ས་འ�Eང་བ་མེད་ན་རང་�ལ་བར་འ(Eར་
རོ། །ཞེས་གས4ངས། གཉིས་པ་ནི། Yང་�་ཅིག་ཅར་པའི་ཉན་ཐོས་�ི་དགེ་འད,ན་དེས་ཁམས་གས4མ་(་ིDོམ་ 
 



Yང་ཉོན་མངོས་ཆ6ང་ང4་དག,་པོ་དེ་ད,ས་ནམ་(ི་ཚ\་Yངོ༌། ས་གང་ལ་བ�ེན་ནས་Yོང༌། ལམ་གང་ལ་བ�ེན་ནས་Yངོ༌། ཚ6ལ་ཇི་Pར་ད,་Yོང་བ། +,གས་གནས་གང་ལ་བཞག་པ། འ1ས་བ4་
མངོན་ད,་�ེད་ཚ6ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་དག,་མཐོང་ལམ་ཐོབ་Aེས་ས4་Yངོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་དེའི་Z་རོལ་ཏ,་Sིད་ 
 

ཉོན་དག,་པ་Yོང་མི་ན,ས་པའི་:ིར། དེ་ནི་ཅིག་ཅར་ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་�གོས་པར་�ས་ནས་ཞེས་པའི་བར་(སི་བ�ན། གཉིས་པ་ནི། དེས་དེ་དག,་བསམ་གཏན་དང་པ&་ཉེར་བGོགས་
མི་uོགས་མེད་ལ་བ�ེན་ནས་Yངོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་བསམ་གཏན་དང་པ&་དངོས་གཞི་གང་ར4ང་ལ་ 
 

བ�ེན་ནས་Yོང་ན་:ི་མ་མ་ཡིན་པའི་:ིར་ཏེ། དེས་བསམ་གཏན་དང་པ&་དངསོ་གཞི་ཐོབ་ན་འདོད་པ་ལ་ཆགས་1ལ་�ས་ཟིན་པའི་:ིར་ཏེ། དེ་ནི་མ་ིuོགས་མདེ་པ་ལ་བ�ེན་ནས། ཞེས་བཤད་
དོ། །གས4མ་པ་ནི། དེས་དེ་དག,་འདས་ལམ་ལ་བ�ནེ་ནས་Yངོ་�ེ། དེ་དང་འཇིག་�ེན་པའི་ 
 

ལམ་གང་ར4ང་ལ་བ�ེན་ནས་Yངོ་ན་:ི་མ་མ་ཡིན་པའི་:ིར། དེ་ལ་བ�ེན་ནས་Sིད་ཉོན་དག,་པ་Yངོ་མི་ན,ས་པའི་:ིར། དེ་ནི་འཇིག་�ེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་(ིས། ཞེས་བཤད། བཞི་པ་ནི། 
དེས་དེ་དག,་Yངོ་ཚ6ལ་ཡོད་དེ། དེས་དེ་ཆེན་པ&་ཆེན་པོ་དག,་ཅིག་ཅར་ད,་Yོང་བ་ནས་ཆ6ང་ང4འི་ 
 



ཆ6ང་ང4་དག,་ཅིག་ཅར་ད,་Yངོ་བའི་:ིར། དེ་ནི་ཁམས་གས4མ་ན་'ོད་པའི་ཉོན་མངོས་པ་�མས་�མ་པས་ཅིག་ཅར་Yངོ་�ེ། ཞས་བཤད། r་པ་ནི། དེ་+,གས་གནས་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ཁ་ོན་ལ་
བཞག་�ེ། བར་པ་གཉིས་ལ་དེ་བཞག་ཏ,་མ་ིར4ང་བའི་:ིར། དེ་ནི་འདི་ནི། ཞེས་པ་ནས། 
 

གདགས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་(ིས་བ�ན། QNག་པ་ནི། Yང་�་ཅིག་ཅར་བའི་�@ན་+,གས་ཕལ་ཆ་ེབས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚ\་དེ་ལ་ད�་བཅོམ་པའི་འ1ས་བ4་མངོན་ད,་�ེད། དེ་ལ་མ་�ས་ན་
འདོད་པའི་བར་Sིད་�ི་�ནེ་ལ་�ེད། དེ་ལ་མ་�ས་ན་འདོད་པའི་<ེ་Sིད་ད,་<ེ་བ་Bངས་ 
 

@18A ༄༅། །ནས་སངས་�ས་དང་mད་ན་དེའི་ཉན་ཐོས་དང༌། དེ་དང་མ་mད་ན་རང་�ལ་(ི་འ1ས་བ4་མངོན་ད,་�ེད་པའི་:ིར། དེ་ནི་ཕལ་ཆརེ། ཞེས་སགོས་�ིས་བ�ན། དེ་ཡང་ཕལ་
ཆེར་ནི་མཐོང་བའི་ཆསོ་སམ། ཞེས་པས་Yང་�་ཅིག་ཅར་བའི་�@ན་+,གས་མཐོང་ཆསོ་ཞི་ 
 

བ�ན། འཆི་བའི་ད,ས་�ི་ཚ\་ཞེས་སགོས་�ིས། དེ་བར་འདའ་བ་དེ་བ�ན་ཏོ། །�@ན་+,གས་འ1ས་གནས་གང་ཞིག། ཁམས་གས4མ་(་ིDོམ་Yང་ཉོན་མོངས་ཆ6ང་ང4འི་ཆ6ང་ང4་དག,་རམི་བཞིན་
ད,་Yོང་བའི་རགིས་ཅན། Yང་�་རིམ་(སི་བའི་�@ན་+,གས་�ི་མཚན་ཉིད། ཁ་ཅིག། འདི་ 
 



ནི་�@ན་ད,་+,གས་པ་དང་ད�་བཅོམ་པའི་འ1ས་བ4་གཉིས་ལ་གདགས་སོ། །ཞེས་གས4ངས་པའི་དོན་ད,་བསམས་ནས་Yང་�་ཅིག་ཅར་བའི་ཉན་ཐོས་�ི་དགེ་འད,ན་ལ་Yང་�་ཅིག་ཅར་བའི་
�@ན་+,གས་དང༌། Yང་�་ཅིག་ཅར་བའི་ད�་བཅོམ་གཉིས་ས4་�ངས་ངསེ་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་ 
 

དེ། དེ་འQའི་འ1ས་གནས་ལ་དེ་གཉིས་ས4་�ངས་ངསེ་པ་ལ4ང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་:ིར། དེ་Pར་མ་ཡིན་ན་Yང་�་ཅིག་ཅར་བའི་�@ན་+,གས་�ི་འ1ས་བ4་དེ་རང་གི་+,གས་ལམ་Zོན་ད,་སངོ་བ་
མ་ཡིན་པར་ཐལ། Yང་�་ཅིག་ཅར་བའི་�@ན་+,གས་+,གས་པ་མེད་པའི་:ིར། �གས་ 
 

ཁས། ཁོ་ན་རེ། Yང་�་ཅིག་ཅར་བའི་�@ན་+,གས་�ི་+,གས་པ་ཡོད་ན། Yང་�་ཅིག་ཅར་བའི་�@ན་+,གས་+,གས་པ་ཡོད་དེ་གསོ་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་:ིར། འདོད་ན། མཐོང་Yང་ཀ,ན་=ོར་
གས4མ་Yངས་པའི་�@ན་+,གས་+,གས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འQའི་�@ན་+,གས་ 
 

�ི་+,གས་པ་ཡོད་པའི་:ིར་ན་མི་མཚ6ངས་སོ། །གཞན་ཡང༌། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འQའི་ད�་བཅོམ་+,གས་པ་ཡོད་པའི་:ིར་ཏེ། �མ་བཤད་ལས། ད�ེ་བ་འདི་ནི་མཐར་(ིས་པ་དང༌། ཅིག་
ཅར་བའི་ད�་བཅོམ་+,གས་པ་གཉིས་ལ་གདགས་སོ། །ཞེས་གས4ངས་པའི་:ིར། 
 



ཁོ་ན་རེ། �@ན་+,གས་ཡིན་ན། ཀ,ན་=ོར་གས4མ་Yངས་པས་`བ་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། �@ན་+,གས་�ིས་འཇིག་P་ཀ,ན་=རོ་མ་Yངས་པའི་:ིར། དེས་འཇིག་P་མ་Yངས་པའི་:ིར། མ་
�Nབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལས་ཉོན་(ིས་འཁོར་བར་<་ེབ་མི་ལེན་པར་ཐལ། 
 

@18B འཇིག་P་Yངས་པའི་:ིར། `བ་�ེ། �མ་འ�ེལ་ལས། Iན་ཅིག་�ེད་པ་མ་Yངས་:ིར། །Yངས་ན་Sིད་པ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་གས4ངས་པའི་:ིར། ཁ་ཅིག། Yངས་�་རིམ་(སི་པའི་
�@ན་+,གས་ལ་�@ན་+,གས་Sིད་པ་ལན་བད,ན་པ་བ་དང༌། �@ན་+,གས་རགིས་<ེ་གཉིས་ 
 

ས4་ངེས་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། གཟ4གས་ས4་ཉེར་འ�&་:ིར་མ་ིའོང་ག་ིའ1ས་བ4་མངོན་ད,་�ེད་པར་ངསེ་པའི་Yང་�་རམི་(ིས་པའི་�@ན་+,གས་ཡོད། ཚ\་དེ་ལ་ད�་བཅོམ་པའི་འ1ས་བ4་
མངོན་ད,་�ེད་པར་ངསེ་པའི་Yང་�་རམི་(ིས་པའི་�@ན་+,གས་�ང་ཡོད། དེ་གཉིས་དེ་གཉིས་གང་ 
 

ར4ང་མ་ཡིན་པའི་:ིར། དང་པོ་�Nབ་�ེ། གཟ4གས་ས4་ཉེར་འ�&་འ1ས་བ4་རིམ་(ིས་པའི་:ིར་མ་ིའོང་ཡོད་པའི་:ིར་ཏེ། གསརེ་mེང་ལས། མཐར་(སི་པ་ལ་ད�ེ་བ་འདི་དག་ར4ང་བར་ཤིན་ཏ,་
�གས་སོ། །ཞེས་གས4ངས་པའི་:ིར། གཉིས་པ་�Nབ་�ེ། དེ་ཡོད་པར་མདོ་ལས་གས4ངས་པའི་ 
 



:ིར། གས4མ་པ་�Nབ་�ེ། དེ་གཉིས་གང་ར4ང་ཡིན་ན། འདོད་པར་ལས་ཉོན་(སི་<་ེབ་ལེན་པས་`བ་པ་གང་ཞིག། འདོད་པར་འཕགས་ལམ་<་ེབ་བ�@ད་མར་བ�ེན་པའི་འཕགས་པས་
ཁམས་གངོ་ད,་ལས་ཉོན་(ིས་<ེ་བ་ལེན་པ་མི་Sིད་པའི་:ིར་ཏེ། མཛ$ད་ལས། འདོད་པར་ཚ\་ཡངོས་ 
 

(Eར་པའི་འཕགས། ཁམས་གཞན་ད,་ནི་འ�ོ་བ་མེད། །ཅེས་གས4ངས་པའི་:ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་མི་འཐད་དེ། མཐོང་ལམ་(ི་Z་རོལ་ཏ,་འདོད་ཉོན་r་པ་Yངས་པའི་Yང་�་རིམ་(སི་པའི་
�@ན་+,གས་ཡོད། དེ་�@ན་+,གས་Sིད་པ་ལན་བད,ན་པ་པ་ཡང་མ་ཡིན། �@ན་+,གས་རགིས་ 
 

<ེ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་:ིར། དང་པོ་�Nབ་�ེ། མཛ$ད་ལས། �མ་པ་r་ཡ་ིབར་བཅོམ་དང༌། །གཉིས་པ་ལ་ནི་+,གས་པ་ཡིན། །ཞེས་གས4ངས་པའི་:ིར། གཉིས་པ་�Nབ་�ེ། དེས་འདོད་ཉོན་དང་
པོ་Yངས་པའི་:ིར། གས4མ་པ་�Nབ་�ེ། དེས་འདོད་ཉོན་r་པ་Yངས་པའི་:ིར། ཁ་ཅིག། 
 

Yང་�་རིམ་(སི་པའི་�@ན་+,གས་མཐོང་ཆསོ་ཞི་ཡོད་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། འ1ས་གནས་གཞན་(སི་བར་མ་ཆོད་པར་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚ\་དེ་ལ་ད�་བཅོམ་པའི་འ1ས་བ4་མངོན་ད,་
�ེད་པར་ངསེ་པའི་Yང་�་རིམ་(སི་པའི་�@ན་+,གས་མེད་པའི་:ིར་ཏེ། Yང་�་རིམ་ 
 



@19A ༄༅། །(ིས་པའི་�@ན་+,གས་�ིས་ད�་བཅོམ་པའི་འ1ས་བ4་ཐོབ་པ་ལ་འ1ས་བ4་བར་པ་གཉིས་བ�@ད་དགོས་པའི་:ིར། དེའི་:ིར་འོང་མཐོང་ཆསོ་ཞི་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་
འཐད་དེ། དེས་ཁེགས་སོ། །གས4མ་པ་ནི། �@ན་+,གས་འ1ས་གནས་ལ་=ོར་བའི་ 
 

Dོ་ནས། �@ན་+,གས་འ1ས་གནས་ཙམ་པོ་པ་དང༌། `ད་པར་ཅན་གཉིས་ཡོད་དོ། །�@ན་+,གས་འ1ས་གནས་གང་ཞིག། རང་ག་ིགོང་མའི་འ1ས་བ4་ལ་མ་+,གས་པས་རབ་ཏ,་:ེ་བ། དང་
པ&་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག། རང་ག་ིགངོ་མའི་འ1ས་བ4་ལ་+,གས་པས་རབ་ཏ,་:ེ་བ། 
 

གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡནི་ཏེ། མཛ$ད་ལས། འ1ས་ཐོབ་འ1ས་བ4འི་`ད་པར་(ི། །ལམ་ཐོབ་མེད་པས་དེ་ཡི་:ིར། །འ1ས་གནས་`ད་པར་�་བའི་:ིར། །མི་བ>ོན་པ་ནི་+,གས་མ་
ཡིན། །ཞེས་གས4ངས་པའི་:ིར། དང་པོ་ནི། ལམ་Aེས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་�@ན་+,གས་ 
 

P་བ4། གཉིས་པ་ནི། �@ན་+,གས་�ི་འ1ས་བ4་ཐོབ་Aསེ་ས4་འཇིག་�ེན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང༌། འཇིག་�ེན་ལས་འདས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གང་ར4ང་ལ་གནས་པའི་�@ན་+,གས་P་བ4། 
ཁ་ཅིག། �@ན་+,གས་འ1ས་གནས་གང་ཞིག། རང་གི་གོང་མའི་འ1ས་བ4་ཐོབ་:ིར་ 
 



ད,་མི་བ>ོན་པ་དང༌། དེའི་:ིར་ད,་བ>ོན་པ། དེ་གཉིས་�ི་མཚན་ཉིད་ད,་འཇོག་པ་མི་འཐད་དེ། དེའི་:ིར་ད,་བ>ོན་པའི་�@ན་+,གས་འ1ས་གནས་ཙམ་པོ་པ་ཡདོ་པའི་:ིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ད�་
བཅོམ་པའི་འ1ས་བ4་ཐོབ་:ིར་ད,་བ>ོན་བཞིན་པའི་དེ་ཡོད་པའི་:ིར། ཁ་ཅིག། དེ་གང་ 
 

ཞིག། དེའི་:ིར་ད,་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། �@ན་+,གས་འ1ས་གནས་`ད་པར་ཅན་ཡནི་ན། དེའི་:ིར་ད,་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པས་མ་
`བ་པའི་:ིར་ཏེ། :ིར་འོང་འ1ས་གནས་`ད་པར་ཅན་ལ་དེས་མ་`བ་པའི་:ིར། མ་ 
 

�Nབ་ན། འདོད་ཉོན་བ�ད་པ་Yངས། དག,་པ་མ་Yངས་པའི་:ིར་འོང་འ1ས་གནས་ཚ\་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་:ིར། �གས་�Nབ་�ེ། དེ་ཡོད་པའི་:ིར། འདོད་
ན། དེ་ཆོས་ཅན། འདོད་ཉོན་དག,་པའི་དངོས་གཉེན་ལ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 
 

@19B གང་ཞིག། ཆསོ་ཅན་དེའི་:ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཚ\་དེ་ལ་འདོད་ཉོན་དག,་པ་ངསེ་པར་Yངོ་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། འདོད་པར་ལས་ཉོན་(ིས་<ེ་བ་མ་ིལེན་པར་ཐལ་
ལོ། །གཞན་ཡང༌། འཇིག་�ེན་པའི་Dོམ་Yང་ད,་(Eར་པའི་འདོད་ཉོན་དག,་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མདེ་ལམ་ལ། 
 



གནས་པའི་:ིར་འོང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་:ིར། �གས་�Nབ་�ེ། དེ་ཡོད་པའི་:ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཇིག་�ེན་ལས་འདས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པར་ཐལ་
ལོ། །འདོད་མི་ན,ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་:ིར། ༈ བཞི་པ་ལ། Yང་�་རིམ་(སི་པའི་དབང་ 
 

ད,་�ས་པ་དང༌། Yང་�་ཅིག་ཅར་པའི་དབང་ད,་�ས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། Yང་�་རིམ་(སི་པའི་�@ན་+,གས་ལ་འདོད་ཉོན་དང་པོ་ཙམ་ཡང་མ་Yངས་པའི་�@ན་+,གས་དང༌། དེ་དང་པོ་
ཙམ་Yངས་པའི་�@ན་+,གས་ནས། འདོད་ཉོན་r་པ་Yངས་པའི་�@ན་+,གས་�ི་བར་QNག་ཡོད། དང་ 
 

པོ་ཉིད་ནས་ཉན་ཐོས་ས4་རགིས་ངསེ་པའི་Yང་�་རིམ་(སི་པའི་�@ན་+,གས་ཡནི་ན། འདོད་ཉོན་QNག་པ་མ་Yངས་པས་`བ་�ེ། དེས་དེ་ནམ་Yངས་པ་ན་:ིར་འོང་ད,་འ(Eར་བའི་:ིར། གཉིས་
པ་ནི། Yང་�་ཅིག་ཅར་བའི་�@ན་+,གས་འ1ས་གནས་ལ་འདོད་ཉོན་དང་པོ་ཙམ་ཡང་མ་Yངས་པ་ 
 

དང༌། དེ་དང་པོ་Yངས་པ་ནས། དེ་བ�ད་པ་དང༌། Sིད་ཉོན་བ�ད་པ་ཅིག་ཅར་Yངས་པའི་བར་དག,་ཡདོ། r་པ་�@ན་+,གས་འ1ས་གནས་ལ་ད�ེ་ན། མཐོང་ལམ་པར་(Eར་པའི་�@ན་+,གས་
དང༌། Dོམ་ལམ་པར་(Eར་པའི་དེ་གཉིས་ས4་ཡོད། QNག་པ་ལ། འདོད་པར་ལས་ཉོན་(ི་དབང་གསི་ 
 



<ེ་བ་གཅིག་�ང་མི་ལེན་པ་དང༌། དེ་གཅིག་ལེན་�ང་གཉིས་མི་ལེན་པ་དང༌། གཉིས་ལེན་�ང་རགིས་མཐ4ན་(ི་<་ེབ་གཉིས་མི་ལེན་པའི་�@ན་+,གས། རགིས་མཐ4ན་གཉིས་ལེན་�ང་རིགས་
མཐ4ན་བཞི་མི་ལེན་པའི་�@ན་+,གས། རགིས་མཐ4ན་བཞི་ལེན་�ང༌། རིགས་མཐ4ན་བད,ན་མི་ལེན་ 
 

པའི་�@ན་+,གས། རིགས་མཐ4ན་བད,ན་ལེན་པའི་�@ན་+,གས་དང་QNག་ཡོད། དང་པོ་ནི། �@ན་+,གས་མཐོང་ཆསོ་ཞི་P་བ4་དང༌། གཟ4གས་ས4་ཉེར་འ�&་:ིར་མི་འོང་བའི་འ1ས་བ4་མངནོ་ད,་
�ེད་པར་ངསེ་པའི་�@ན་+,གས་དང༌། གཟ4གས་མེད་ཉེར་འ�&་:ིར་མ་ིའོང་ག་ིའ1ས་བ4་མངོན་ད,་�ེད་ 
 

@20A ༄༅། །པར་ངསེ་པའི་�@ན་+,གས་P་བ4། �@ན་+,གས་མཐོང་ཆོས་ཞི་ཡིན་ན། འདོད་པར་ལས་ཉོན་(ིས་<ེ་བ་མི་ལེན་པས་`བ་�ེ། དེ་ཡིན་ན། ཚ\་དེ་ལ་ད�་བཅོམ་པའི་འ1ས་བ4་
མངོན་ད,་�ེད་པར་ངསེ་པས་`བ་པའི་:ིར། :ི་མ་གཉིས་པོ་གང་ར4ང་ཡིན་ན། འདོད་པར་ལས་ 
 

ཉོན་(ིས་<ེ་བ་མ་ིལེན་པས་`བ་�ེ། འདོད་པར་<ེ་བ་གཉིས་བ�@ད་ནས་འཕགས་ཆསོ་བ�ེན་པའི་འཕགས་པ་ཡིན་ན། འདོད་པར་ཚ\་ཡངོས་ས4་(Eར་པའི་འཕགས་པ་ཡིན་དགསོ་པའི་:ིར། 
`བ་�ེ། འདོད་པར་ཚ\་ཡངོས་ས4་(Eར་བའི་འཕགས་པ་ཡིན་ན། ཁམས་གོང་མར་ལས་ཉོན་(སི་<ེ་བ་མི་ 
 



ལེན་པས་`བ་པའི་:ིར་ཏེ། མཛ$ད་ལས། འདོད་པར་ཚ\་ཡངོས་ས4་(Eར་པའི་འཕགས། །ཁམས་གཞན་ད,་ནི་འ�ོ་བ་མེད། །ཅེས་གས4ངས་པའི་:ིར། གཉིས་པ་ནི། ཚ\་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་
པའི་g་བཤད་ད,་ཡོད་པའི་འདོད་པར་ཚ\་ཡོངས་(Eར་(ི་:ིར་འོང་དང་ལ4ས་�ེན་གཅིག་G3ས་�ི་�@ན་ 
 

+,གས་P་བ4། གས4མ་པ་ནི། འདོད་པར་<ེ་བ་གཉིས་ལེན་པའི་:ིར་འོང་དང་ལ4ས་�ེན་གཅིག་G3ས་�ི་�@ན་+,གས་P་བ4། བཞི་པ་ནི། �@ན་+,གས་རིགས་<ེ་P་བ4། r་པ་ནི། འདོད་པར་རིགས་
མཐ4ན་(ི་<་ེSིད་བཞི་ལེན་པའི་མ་ངསེ་པའི་�@ན་+,གས་Sིད་པ་ལན་བད,ན་པ་པ་P་ 
 

བ4། QNག་པ་ནི། ངེས་པའི་�@ན་+,གས་Sིད་པ་ལན་བད,ན་པ་པ་P་བ4འོ། །དེས་ན་འདོད་ཉོན་དང་པོ་ཙམ་མ་Yངས་པའི་�@ན་+,གས་�ི་འ1ས་བ4་གསར་ད,་ཐོབ་པའི་�@ན་+,གས་འ1ས་གནས་
ཙམ་པོ་པ་གང་ཞིག། Zོན་སོ་སོ་<་ེབ&་གནས་�བས་ས4་འཕགས་པའི་ལམ་ཐོབ་ནས་ 
 

�ང༑ འདོད་པར་ལས་ཉོན་(སི་<་ེSིད་བཅ6་བཞི་དང་བར་Sིད་བཅ6་བཞི་�ེ་ཉེར་བ�ད་ལེན་པའི་ལས་བསགས་པའི་རིགས་ཅན། �@ན་+,གས་Sིད་པ་ལན་བད,ན་པ་པའི་མཚན་ཉིད། ད�ེ་ན། 
ངེས་པའི་�@ན་+,གས་Sིད་པ་ལན་བད,ན་པ་པ་དང༌། མ་ངསེ་པའི་�@ན་+,གས་ 
 



Sིད་པ་ལན་བད,ན་པ་པ་གཉིས་ཡོད། �@ན་+,གས་Sདི་པ་ལན་བད,ན་པ་པ་གང་ཞིག། འདོད་པར་ལས་ཉོན་(སི་Sིད་པ་ཉེར་བ�ད་ལེན་པར་ངསེ་པའི་རགིས་ཅན། དང་པ&་མཚན་ཉིད། ད�ེ་
ན། Iའི་�ེན་ཅན་(ི་དེ་དང༌། མིའི་�ེན་ཅན་(་ིདེ་གཉིས་ས4་ཡོད། ངེས་པའི་�@ན་ 
 

@20B +,གས་Sིད་པ་ལན་བད,ན་པ་པ་གང་ཞིག། Iའི་�ེན་ལ་Kང་འདས་མངནོ་ད,་�ེད་པའི་རགིས་ཅན། དང་པ&་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཛ$ད་འ�ེལ་ལས། གང་ཞིག་I་དག་ག་ིནང་ད,་�@ན་
ད,་+,གས་པར་(Eར་པ་དེ་དག་ནི་དེ་ཁོ་ནར་འོངས་ནས་ཡོངས་ས4་K་ངན་ལས་འདའོ། །ཞེས་གས4ངས་པའི་:ིར། ད�ེ་ 
 

ན༑ འདོད་I་རིགས་QNག་གི་�ེན་ཅན་(ི་དེ་QNག་ཡོད། དེ་གང་ཞིག། མིའི་�ེན་ལ་Kང་འདས་མངོན་ད,་�ེད་པའི་རགིས་ཅན། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་མི་དག་
གི་ནང་ད,་�@ན་ད,་+,གས་པར་(Eར་པ་དེ་དག་ནི་དེ་ཁོ་ནར་འོངས་ནས་ཡངོས་ས4་K་ངན་ལས་འདའོ༑ ༑ 
 

ཞེས་གས4ངས་པའི་:ིར། ད�ེ་ན། �ིང་གས4མ་(ི་མའིི་�ེན་ཅན་(ི་དེ་གས4མ་ཡདོ། འོ་ན། དེས་Sིད་པ་ཉེར་བ�ད་ལེན་ན་དེ་Sིད་པ་ལན་བད,ན་པ་པར་གས4ངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། 
<ོན་མེད་དེ། །དེའི་Bང་�འི་Sིད་པ་དེ་�མས་བད,ན་ཚན་ད,་འQ་བས་དེ་Pར་བཤད་པའི་:ིར། 
 



དཔེར་ན། འཇིག་�ེན་(་ིཐ་Wད་ལ་ཤིང་འགའ་ཞིག་ལ་འདབ་མ་བ�་mག་མང་པོ་ཡོད་�ང་ལོ་མ་ར་ེརེ་ལ་འདབ་མ་བད,ན་བད,ན་ཡོད་པས་ན་དེ་ལ་ཤིང་འདབ་མ་བད,ན་པ་ཞེས་བAོད་པ་དང༌། 
གས4ང་རབ་�ི་ཐ་Wད་ལས་�ང༌། རགི་པའི་གནས་བད,ན་r་ས4མ་ཅ6་ས་ོr་ལ་མཁས་པའི་ 
 

དགེ་nོང་ལ་རིག་པའི་གནས་r་ལ་མཁས་པའི་དག་ེnོང་ཞེས་བAོད་པ་བཞིན་ནོ། །རིག་པའི་གནས་བད,ན་r་ས4མ་ཅ6་སོ་r་ཡོད་དེ། །གཟ4གས་�ི་ངོ་བོ་ཡང་དག་པ་ཇི་P་བ་བཞིན་ད,་རབ་ཏ,་
ཤེས་པ། དེའི་ཀ,ན་འ�Eང་བ། དེའི་འགོག་པ། དེའི་འགོག་པར་འ�་ོབའི་ལམ། དེའི་ 
 

རོ་Kང་བ། དེའི་ཉེས་དམགིས། དེའི་ངསེ་པར་འ�Eང་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་P་བ་བཞིན་ད,་རབ་ཏ,་ཤེས་པ་�མས་ཏེ་བད,ན་དང༌། དེས་ཕ4ང་པོ་Iག་མ་བཞི་ལ་རགིས་འ�་ོ�ེ་ས་ོr་ཡོད་པའི་:ིར། འོ་
ན། དེས་Sིད་པ་ཉེར་བ�ད་ལེན་ན་ལེན་ཚ6ལ་གང་ཞེ་ན། གསེར་mེང་Pར་ན། Iའི་ 
 

�ེན་ཅན་(ི་ངེས་པའི་�@ན་+,གས་Sིད་པ་ལན་བད,ན་པ་བ་དེ་ཤི་འཕོས་ཏེ། Iའི་<ེ་Sིད་QNག། དེ་Aསེ་མིའི་<ེ་Sིད་བད,ན། །དེ་ནས་Iའི་<ེ་Sིད་གཅིག་Bངས་ནས་�ེན་དེ་ལ་Kང་འདས་
མངོན་ད,་�ེད། །དེས་མིའི་�ེན་ཅན་ལ་ཡང་རགིས་འQའོ། །དེ་Pར་ཡང༌། གསེར་mེང་ལས།  
 



@21A ༄༅། །<ེ་བ་ལེན་ཚ6ལ་ཡང་མིའི་�ེན་ལ་�@ན་+,གས་ཐོབ་ན་མརི་ལན་QNག་Iར་ལན་བད,ན་Bངས་ནས་མཐར་མརི་<སེ་ནས་འདའོ། །Iའི་�ེན་ལ་ཐོབ་ན་ཡང་Iར་ལན་QNག་དང་
མིར་ལན་བད,ན་Bངས་ཤིང་མཐར་Iའི་�ེན་ལ་འདའོ། །ཞེས་གས4ངས་པའི་ 
 

:ིར། ཀ,ན་བཏ,ས་Pར་ན། Iའི་�ེན་ཅན་(ི་དེ་ཤི་འཕོས་ཏེ། དང་པོར་མརི་<ེ་བ་གཅིག། དེ་Aསེ་Iར་<་ེSདི་གཅིག། དེ་Aསེ་མིར་<ེ་Sིད་གཅིག་�ེ། ཚ6ལ་དེ་Pར་ད,་Yལེ་ནས་མཐར་Iའི་�ེན་
ལ་Kང་འདས་མངོན་ད,་�ེད། དེས་མིའི་�ེན་ཅན་ལ་ཡང་རིགས་འ�ེའོ། །ཀ,ན་བཏ,ས་ 
 

ལས། ར་ེPར་ཐོགས་ན་ལན་བད,ན་པ་གང་ཞེ་ན། �@ན་ད,་+,གས་པའི་གང་ཟག་ཉིད་I་དང་མི་�མས་�ི་ནང་ད,་ཡན་མན་ད,་ལན་བད,ན་འཁོར་བང་�ས་ནས་གང་G3ག་བZལ་(ི་ཐ་མ་ཐོབ་
པའོ། །ཞེས་གས4ངས་པའི་:ིར། �@ན་+,གས་Sིད་པ་ལན་བད,ན་པ་པ་གང་ཞིག། འདོད་ 
 

པར་ལས་ཉོན་(སི་Sིད་པ་ཉེར་བ�ད་ལེན་པར་མ་ངསེ་པའི་རགིས་ཅན། མ་ངསེ་པའི་�@ན་+,གས་Sིད་པ་ལན་བད,ན་པ་པའི་མཚན་ཉིད། ད�ེ་ན། Iའི་�ེན་ཅན་(ི་དེ་དང་མིའི་�ེན་ཅན་(ི་དེ་
གཉིས་ཡོད། མཚན་ཉིད་སོགས་Z་མས་རགིས་འ�ེའོ། །ཁ་ཅིག། �ོགས་པའི་`ད་ 
 



པར་�@ན་+,གས་�ི་འ1ས་བ4་ལ་གནས་པ། Yངས་པའི་`ད་པར་འདོད་ཉོན་དང་པོ་ཙམ་ཡང་མ་Yངས་པ། <ེ་བ་ལེན་ཚ6ལ་(་ི`ད་པར་འདོད་པར་རགིས་མཐ4ན་(་ི<ེ་Sིད་འད,ན་ལེན་པར་
ངེས་པ། �@ན་+,གས་Sིད་པ་ལན་བད,ན་པ་པའི་མཚན་ཉིད་ད,་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། 
 

�@ན་+,གས་Sིད་པ་ལན་བད,ན་པ་པ་ཡིན་ན། འདོད་པར་རིགས་མཐ4ན་(་ི<ེ་Sདི་བད,ན་ལེན་པར་ངསེ་པས་མ་`བ་པའི་:ིར། གཟ4གས་ས4་ཉེར་འ�&་:ིར་མ་ིའོང་གོང་འཕོ་འོག་མིན་མཐར་
ཐ4ག་འ�་ོཡིན་ན། འོག་མནི་(ི་�ེན་ལ་Kང་འདས་མངོན་ད,་�ེད་པས་མ་`བ་པའི་ 
 

:ིར། �གས་གཉིས་ཀ་�Nབ་�ེ། མཛ$ད་འ�ལེ་ལས། གོང་ད,་འཕོ་བ་དེ་དག་བར་�བས་ས4་ཡང་ཡོངས་ས4་K་ངན་ལས་འདའ་ར4ང་བར་བP་བར་�་�ེ། འོག་མིན་དང་Sིད་པའི་>ེ་མ&་མཐར་
ཐ4ག་པར་འ�་ོབ་ནི། དེ་ཕན་ཆད་ད,་འ�་ོབ་མེད་པའི་:ིར། དཔེར་ན། �@ན་ད,་+,གས་ 
 

@21B པ་མཆགོ་ཏ,་ཐོགས་ན་ལན་བད,ན་པ་པ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གས4ངས་པའི་:ིར། ཁ་ཅིག། དེ་ངསེ་པའི་�@ན་+,གས་Sིད་པ་ལན་བད,ན་པ་པའི་མཚན་ཉིད་ད,་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ངེས་
པའི་�@ན་+,གས་Sིད་པ་ལན་བད,ན་པ་པ་ཚ\་འཕོས་ནས་འདོད་པའི་བར་Sིད་ད,་<ེས་མ་ 
 



ཐག་པའི་�@ན་+,གས་དེ། ངེས་པའི་�@ན་+,གས་Sིད་པ་ལན་བད,ན་པ་པ་མ་ཡིན་པའི་:ིར། ཁ་ཅིག། �@ན་+,གས་གང་ཞིག། རང་དང་�@ད་གཅིག་ཏ,་(Eར་པའི་�@ན་+,གས་�ི་�ེན་ལ་འདོད་པར་
ལས་ཉོན་(སི་Sིད་པ་ཉེར་བ�ད་ལེན་པར་ངསེ་པ། དེའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག། དེ་ 
 

Pར་མ་ངསེ་པ། མ་ངེས་པའི་�@ན་+,གས་Sིད་པ་ལན་བད,ན་པ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མ་ིའཐད་དེ། <ེ་Sདི་བཅ6་གས4མ་པའི་�ེན་ལ་:ིར་འོང་ག་ིའ1ས་བ4་མངནོ་ད,་�ེད་པར་ངེས་པའི་�@ན་
+,གས་Sིད་པ་ལན་བད,ན་པ་པ་ཡོད་པའི་:ིར། མ་�Nབ་ན། ངེས་པའི་�@ན་+,གས་Sིད་པ་ལན་ 
 

བད,ན་པ་པའི་�ོགས་པ་Zནོ་ད,་སོང་བའི་:ིར་འོང་ཡནི་ན། འདོད་པར་ལས་ཉོན་(་ི<ེ་བ་མི་ལེན་པས་`བ་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། ངེས་པའི་�@ན་+,གས་Sིད་པ་ལན་བད,ན་པ་པའི་
�ོགས་པ་Zོན་ད,་སངོ་ཞིང༌། འདོད་པར་རིགས་མཐ4ན་(་ི<ེ་Sིད་གཉིས་Bངས་ཟིན་པའི་�@ན་+,གས་ 
 

དེ་ཆོས་ཅན། མཚ$ན་�་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་:ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འདོད་ཉོན་དང་པོ་ཙམ་ཡང་མ་Yངས་པར་ཐལ་ལོ། `བ་�ེ། མཛ$ད་ལས། འ1ས་གནས་Dོམ་Yང་
�་མ་ཟད། །རེ་Pར་ཐོགས་ན་ལན་བད,ན་པ། །ཞེས་གས4ངས་པའི་:ིར། ཁ་ཅིག། འདོད་ 
 



ཉོན་དང་པ&་དངསོ་གཉེན་ལ་གནས་པའི་ངསེ་པའི་�@ན་+,གས་Sིད་པ་ལན་བད,ན་པ་པ་ཡོད་དེ། མཛ$ད་ལས། འ1ས་གནས་Dོམ་Yང་�་མ་ཟད། །ཅེས་གས4ངས་ཤིང༌། �་མ་ི
བ>ོན། །ཞེས་མ་གས4ངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་:ིར། ཟེར་ན་མ་ིའཐད་དེ། ཚ\་དེ་ལ་འདོད་ 
 

ཉོན་དང་པོ་Yོང་བའི་ངེས་པའི་�@ན་+,གས་Sིད་པ་ལན་བད,ན་པ་པ་མེད་པའི་:ིར། མ་�Nབ་ན། ངེས་པའི་�@ན་+,གས་Sིད་པ་ལན་བད,ན་པ་པ་ཡིན་ན། འདོད་པར་ལས་ཉོན་(སི་རགིས་མཐ4ན་
(ི་<་ེSིད་བད,ན་ལེན་པར་ངེས་བསམ་`བ་པར་ཐལ་ལོ། །`བ་�ེ། 
 

@22A ༄༅། །གསརེ་mེང་ལས། ཉོན་མོངས་པ་གཅིག་Yངས་པ་དང༌། <ེ་བ་གཅིག་Bངས་ནས་མཚན་ཉིད་འཇིག་གོ། ཞེས་གས4ངས་པའི་:ིར། ཁ་ཅིག། མ་ངེས་པའི་�@ན་+,གས་Sིད་པ་
ལན་བད,ན་པ་པ་ཡིན་ན། འདོད་པར་རགིས་མཐ4ན་(ི་<་ེSིད་བཞི་ལེན་པས་ 
 

`བ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འདོད་པར་རགིས་མཐ4ན་(ི་<་ེSིད་གས4མ་ཙམ་ལནེ་པའི་དེ་ཡོད་པའི་:ིར། འ�ེལ་བཤད་ལས། དཔེར་ན་�@ན་ད,་+,གས་པ་མཆགོ་ཏ,་ཐོགས་ན་ལན་བད,ན་པ་པ་ཉིད་
བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཚ\་གཉིས་སམ་གས4མ་མངོན་པར་�Nབ་ནས་ཡངོས་ས4་K་ངན་ལས་ 
 



འདའ་བ་མི་Sིད་པ་མིན་མདོ་�ི། ཞེས་གས4ངས་པའི་:ིར། འདོད་ཉོན་གས4མ་པ་Yངས་པའི་�@ན་+,གས་�ི་འ1ས་བ4་གསར་ད,་ཐོབ་པའི་�@ན་+,གས་འ1ས་གནས་`ད་པར་ཅན་གང་ཞིག། 
འདོད་པར་རགིས་མཐ4ན་(ི་<་ེSིད་གཉིས་ལེན་པར་ངསེ་ཤིང་བཞི་མ་ིལེན་པར་ངས་པ། �@ན་ 
 

+,གས་རགིས་ནས་རིགས་<ེའི་མཚན་ཉིད། ད�ེ་ན། Iའི་རིགས་ནས་རགིས་<།ེ མིའི་རིགས་ནས་རགིས་<ེ་གཉིས་ཡོད། མཚན་ཉིད་སོགས་Sིད་པ་ལན་བད,ན་པ་པས་རགིས་འ�ེའོ། །དེ་
ཡིན་ན། འདོད་ཉོན་གས4མ་པ་Yངས་པས་`བ། བཞི་པ་Yངས་མ་Yངས་གཉིས་ཡོད། 
 

r་པ་མ་Yངས་པས་`བ། འདོད་པར་རགིས་མཐ4ན་(ི་<་ེSིད་གཉིས་ལེན་པར་ངསེ་པས་`བ། གས4མ་ལེན་མི་ལེན་གཉིས་ཡོད། བཞི་མི་ལེན་པས་`བ་�།ེ མཛ$ད་ལས། �མ་གས4མ་�མ་
བཞི་ལས་�ལོ་བ། །ཚ\་གཉིས་གས4མ་ད,་རིགས་ནས་རགིས། །ཞེས་གས4ངས་པ་ 
 

དང༌། Bོ་གསལ་བ�ོད་པའི་ཐེམ་�ས་ལས། ཉོན་མངོས་གས4མ་དང་<་ེབ་གཉིས། རིམ་བཞིན་ངེས་Yངས་དེས་པར་ལེན། །བཞི་པ་Yངས་དང་<ེ་བ་ནི། །གས4མ་པ་Bངས་དང་མ་Bངས་
འQ། །Yང་�་r་བ་<་ེབ་བཞི། །ངེས་པར་མ་Yངས་མ་Bངས་པ། །རིགས་ནས་རགིས་ 
 



<ེའི་`ད་ཆསོ་ས4། །མཁས་པ་�མས་�ིས་�ོགས་པར་�། །ཞེས་གས4ངས་པའི་:ིར། ཁ་ཅིག། �@ན་+,གས་རགིས་<་ེདང་�@ན་+,གས་འ1ས་གནས་ཙམ་པོ་པའི་གཞི་མཐ4ན་ཡོད། འདོད་
པར་རིགས་མཐ4ན་(་ིSིད་པ་བཞི་ལེན་པའི་�@ན་+,གས་རིགས་<ེ་ཡོད། ལམ་Aེས་ 
 

@22B ཤེས་ལ་གནས་པའི་:ིར་མི་འོད་གིས་འདོད་ཉོན་དག,་པ་མ་Yངས་ཞེས་ཟེར་ན། ལམ་Aེས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་�@ན་+,གས་རགིས་<ེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དང་�@ན་+,གས་འ1ས་གནས་
ཙམ་པོ་པའི་གཞི་མཐ4ན་ཡདོ་པའི་:ིར། འདོད་ན། དེ་འདོད་ཉོན་གས4མ་པ་Yངས་པའི་གང་ 
 

ཟག་ཏ,་ཐལ། �@ན་+,གས་རགིས་<ེ་ཡིན་པའི་:ིར། འདོད་ན། ལམ་Aེས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་:ིར་མི་འོང་གསི་འདོད་ཉོན་དག,་པ་Yངས་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། མཛ$ད་ལས། ཚ\་གཉིས་
གས4མ་ད,་རིགས་ནས་རགིས། །ཞེས་གས4ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པར་རིགས་ 
 

མཐ4ན་(ི་<་ེSིད་བཞི་ལེན་པའི་�@ན་+,གས་རིགས་<་ེཡོད་པའི་:ིར། ཁ་ོན་རེ། མ་`བ་�ེ། དེ་ནི་�@ན་+,གས་�ི་འ1ས་བ4་ཐོབ་པའི་�ནེ་དེ་ལ་འདོད་པར་རིགས་མཐ4ན་(ི་<་ེSེད་བཞི་མི་ལེན་
པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་:ིར། དེ་Pར་མ་ཡིན་ན་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། �ལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་�ེན་ 
 



ལ་<་ེSིད་གས4མ་Bངས་ནས་ས4མ་ཅ6་>་གས4མ་པའི་Zོན་ད,ས་�ི་Sིད་པའི་�ེན་ལ་Kང་འདས་མངོན་ད,་�ེད་པའི་�@ན་+,གས་Iའི་རིགས་ནས་རགིས་<ེ་ཡང་ཡོད། འཛམ་བ4་�ངི་པའི་མིའི་
�ེན་ལ་<་ེSིད་གས4མ་Bངས་ནས་ལ4ས་འཕགས་པ&་Zོན་ད,ས་�ི་Sིད་པའི་�ེན་ལ་Kང་ 
 

འདས་མངོན་ད,་�ེད་པའི་�@ན་+,གས་མིའི་རགིས་ནས་རིགས་<ེ་ཡང་ཡོད་པའི་:ིར་ཏེ། མཛ$ད་འ�ེལ་ལས། རགིས་ནས་རིགས་ས4་<་ེབ་ནི་�མ་པ་གཉིས་ཏེ། Iའི་རིགས་ནས་རགིས་ས4་<་ེ
བ་ནི་I་དག་ག་ིནང་ད,་གཉིས་སམ་གས4མ་འཁརོ་ནས་Iའི་རགིས་དེའམ་གཞན་ད,་ཡོངས་ 
 

ས4་K་ངན་ལས་འདའོ། །མིའི་རགིས་ནས་རགིས་ས4་<ེ་བ་ནི་མི་དག་གི་ནང་ད,་ལན་གཉིས་སམ་གས4མ་འཁོར་ནས། �ིང་དེའམ་གཞན་ད,་ཡོངས་ས4་K་ངན་ལས་འདའོ། །ཞེས་གས4ངས་
པའི་:ིར་ན་མ་`བ། �ལ་ཆེན་རགིས་བཞིའི་�ེན་ལ་<ེ་Sིད་གས4མ་Bངས་ནས་�ེན་དེ་ 
 

ལ་Kང་འདས་མངོན་ད,་�ེད་པ་དང༌། དེར་<་ེSིད་གཉིས་Bངས་ནས་ས4མ་ཅ6་>་གས4མ་པའི་Zོན་ད,ས་�ི་Sིད་པའི་�ེན་ལ་Kང་འདས་མངོན་ད,་�ེད་པའི་�@ན་+,གས་Iའི་རགིས་ནས་རགིས་
<ེ་ཡོད་པ་ལ4ང་དང་པ&་དོན་དང༌། འཛམ་བ4འི་�ངི་པའི་�ེན་ལ་<་ེSིད་གས4མ་ 
 



@23A ༄༅། །Bངས་ནས་�ེན་དེ་ལ་Kང་འདས་མངོན་ད,་�ེད་པ་དང༌། དེར་<་ེSིད་གཉིས་Bངས་ནས། ལ4ས་འཕགས་པ&་Zནོ་ད,ས་�ི་Sིད་པའི་�ེན་ལ་Kང་འདས་མངོན་ད,་�ེད་པའི་
�@ན་+,གས་མིའི་རགིས་ནས་རིགས་<ེ་ཡོད་པ་ལ4ང་གཉིས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་:ིར། 
 

ཁོ་ན་རེ། འདོད་ཉོན་བཞི་པ་Yངས་r་པ་མ་Yངས་པའི་�@ན་+,གས་རིགས་<་ེཆོས་ཅན། �@ན་+,གས་འ1ས་གནས་`ད་པར་ཅན་ད,་ཐལ། �@ན་+,གས་རགིས་<་ེཡིན་པའི་:ིར། `བ་པ་ཁས། 
འདོད་ན། དེ་ཉན་ཐོས་�ི་Dོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ 
 

ན། མ་`བ། འདོད་ན། འདོད་ཉོན་r་པའི་དངོས་གཉེན་ལ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག། དེས་འདོད་ཉོན་བཞི་པ་Yངས་ཟིན་པའི་:ིར། འདོད་ན། དེ་ཚ\་དེ་ལ་འདོད་ཉོན་r་པ་Yོང་
ན,ས་ས4་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཚ\་དེ་ལ་འདོད་ཉོན་QNག་པ་Yོང་ངསེ་ས4་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག། 
 

ཚ\་དེ་ལ་དེ་Yངོ་ན,ས་ས4་མཐོང་ནས་འ1ས་བ4་གསར་ཐོབ་ཡོད་པར་ཤེས་ན། འདོད་ཉོན་QNག་པ་ཡང་ངསེ་པར་Yངོ་བའི་:ིར་ཏེ། མཛ$ད་འ�ལེ་ལས། ཅིའི་:ིར་�མ་པ་r་Yངས་པའི་:ིར་མ་
ཡིན་ཞེན། དེ་Yངས་ན་QNག་པ་ཡང་གདོན་མ་ིཟ་བར་Yོང་བའི་:ིར་ཏེ་དེའི་�མ་པ་གཅིག 

 



གིས་ནི་བར་ཆད་གཅིག་པ་བཞིན་ད,་འ1ས་བ4་ལ་གེགས་�་བ་མི་ན,ས་ཏེ། ཁམས་ལས་མི་འདའ་བའི་:ིར་རོ། །ཞེས་གས4ངས་པའི་:ིར། འདོད་ན། ཚ\་དེ་ལ་:ིར་འོང་ག་ིའ1ས་བ4་མངནོ་ད,་
�ེད་པར་ངསེ་པར་ཐལ་ལ།ོ །འདོད་མི་ན,ས་ཏེ། �@ན་+,གས་རིགས་<ེ་ཡིན་པའི་:ིར་ 
 

ཟེར་ན། མཛ$ད་འ�ལེ་ལས། Zོན་�མ་པ་གས4མ་མམ་བཞི་Yངས་པ་དང་བད,ན་ནམ་བ�ད་Yངས་པས་འ1ས་བ4་ཐོབ་པ་ནི་ཇི་Sིད་ད,་འ1ས་བ4་`ད་པར་ཅན་(ི་ལམ་མངོན་ད,་མ་�ས་པ་དེ་
Sིད་ད,་རིགས་ནས་རགིས་ས4་<་ེཔའམ་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཞེས་ནི་མི་�འོ། 
 

ཞེས་གས4ངས་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། �@ན་+,གས་རགིས་<ེ་ཡིན་ན། འ1ས་བ4་`ད་པར་ཅན་(ི་ལམ་མངནོ་ད,་�ས་པས་མ་`བ་པའི་:ིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་�@ན་+,གས་འ1ས་གནས་`ད་པར་
ཅན་ཡིན་པས་མ་`བ་པའི་:ིར། གཞན་ཡང༌། འདོད་ཉོན་བཞི་པ་ 
 

@23B Yངས་པའི་�@ན་+,གས་རགིས་<་ེདང༌། �@ན་+,གས་འ1ས་གནས་`ད་པར་ཅན་(་ིགཞི་མཐ4ན་ཡདོ་པར་ཐལ། འདོད་ཉོན་བཞི་པའི་ས་བོན་(་ིདངསོ་གཉེན་ལ་གནས་པའི་�@ན་+,གས་
རིགས་<ེ་ཡདོ་པའི་:ིར་ཏེ། དེའི་ས་བོན་མ་Yངས་པའི་དེ་ཡོད་པའི་:ིར་ཏེ། འདོད་ཉོན་ 
 



r་པའི་ས་བོན་མ་Yངས་པའི་དེ་ཡོད་པའི་:ིར་ཏེ། འདོད་ཉེན་QNག་པའི་ས་བོན་མ་Yངས་པའི་:ིར་འོང་ཡོད་པའི་:ིར་ཏེ། འདོད་ཉོན་དག,་པའི་ས་བོན་མ་Yངས་པའི་:ིར་མ་ིའོང་ཡོད་པའི་:ིར། 
གས4མ་པ་ས་མཚམས་ནི། Yང་�་ཅིག་ཅར་བའི་�@ན་+,གས་�ི་ས་མཚམས། 
 

མཐོང་ལམ་�ད་ཅིག་མ་བཅ6་QNག་པ་ནས་ཁམས་གས4མ་(ི་Dོམ་Yང་ཉོན་མངོས་ཆ6ང་ང4འི་ཆ6ང་ང4འི་དངོས་གཉེན་ལ་གནས་པའི་བར་ད,་ཡོད། Yང་�་རིམ་(ི་པའི་�@ན་+,གས་�ི་ས་
མཚམས། མཐོང་ལམ་�ད་ཅིག་མ་བཅ6་QNག་པ་ནས་འདོད་ཉོན་QNག་པའི་དངོས་གཉེན་ལ་ 
 

གནས་པའི་བར་ད,་ཡོད། བཞི་པ་ནི། ཅིའི་:ིར་�@ན་+,གས་ཞེས་�་ཞེ་ན། Kང་འདས་ཐོབ་པར་�ེད་པའི་ལམ་(ི་�@ན་ལ་+,གས་པས་ན་�@ན་+,གས་ཞེས་བAདོ་པ་ཡིན་པའི་:ིར། ༈ གཉིས་པ་
:ིར་འོང་ལ། +,གས་པ་བཤད་པ་དང༌། འ1ས་གནས་བཤད་པ་གཉིས་ 
 

ལས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། ད�ེ་བ། ས་མཚམས། g་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། +,གས་བཞིའི་ནང་ཚན་གང་ཞིག། ཕལ་ཆརེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་1ལ་པས་རབ་ཏ,་:ེ་བའི་རགིས་ས4་
གནས་པའི་དགེ་=ོང་ཚ6ལ་(ི་འ1ས་བ4་ཐོབ་:ིར་ད,་བ>ོན་བཞིན་པའི་=ོར་བ་ 
 



�@ན་ཆགས་ལ་གནས་པས་རབ་ཏ,་:ེ་བ། :ིར་འོང་+,གས་པའི་མཚན་ཉིད། ད�ེ་ན། འ1ས་བ4་ཐོད་iལ་བའི་:ིར་འོང་+,གས་པ། འ1ས་བ4་རིམ་(ིས་པའི་:ིར་འོང་+,གས་པ་གཉིས་ལས། 
:ིར་འོང་+,གས་པ་གང་ཞིག། =ོར་ལམ་�ན་གཅིག་པ་ནས་ལམ་ 
 

Aེས་བཟོད་�ི་བར་གང་ར4ང་ལ་གནས་པ། དང་པ&་མཚན་ཉིད། ད�ེ་ན། :ིར་འོང་+,གས་པ་དད་པའི་Aསེ་འ1ང་དང༌། དེ་ཆསོ་�ི་Aེས་འ1ང་གཉིས། དེ་གང་ཞིག། �@ན་+,གས་�ི་�གོས་པ་
Zོན་ད,་སངོ་བ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། ད�ེ་ན། དད་མོས་པའི་:ིར་ 
 

@24A ༄༅། །འོང་+,གས་པ་དང༌། མཐོང་ཐོབ་པའི་:ིར་འོང་+,གས་པ་གཉིས་ཡོད། གས4མ་པ་ནི། དང་པ&་ས་མཚམས་=རོ་ལམ་�ན་གཅིག་པ་ནས་ལམ་Aེས་བཟོད་�ི་བར་ད,་ཡོད། 
གཉིས་པའི་ས་མཚམས་�@ན་+,གས་�ི་འ1ས་བ4་ཐོབ་Aསེ་ས4་འདོད་ 
 

ཉོན་དང་པོ་ཙམ་Yངོས་པ་ལ་བ>ོན་པ་ནས་འདོད་ཉོན་QNག་པ་Yངོ་བ་ལ་བ>ོན་པའི་བར་ད,་ཡོད། བཞི་པ་ནི། ཅིའི་:ིར་:ིར་འོང་+,གས་པ་ཞེས་�་ཞེ་ན། :ིར་འོང་གི་འ1ས་བ4་ཐོབ་པའི་:ིར་ད,་
+,གས་པ་�་ེ=ོར་བ་�@ན་ཆགས་ལ་གནས་པས་ན་དེ་�ད་ཅེས་�འོ། ཁ་ཅིག། ལམ་Aསེ་ 
 



ཤེས་�ི་�གོས་པ་ཐོབ་པའི་འདོད་ཉོན་QNག་པ་མ་Yངས་པའི་ཉན་ཐོས་གང་ཞིག། འདོད་ཉོན་དང་པོ་ནས་QNག་པའི་བར་གང་ར4ང་Yོང་པ་ལ་བ>ོན་བཞིན་པའི་གང་ཟག། འ1ས་བ4་རིམ་(སི་
པའི་:ིར་འོང་+,གས་པའི་མཚན་ཉིད་དང༌། :ིར་འོང་+,གས་པའི་མཚན་ཉིད་ད,་འདོད་པ་�མས་ 
 

མི་རགིས་ཏེ། དང་པོ་ལ། འདོད་ཉོན་QNག་པའི་དངོས་གཉེན་ལ་གནས་པའི་Yང་�་ཅིག་ཅར་བའི་�@ན་+,གས་�ིས་མ་ངསེ། གཉིས་པ་ལ། མཐོང་ལམ་G3ག་བZལ་ཆསོ་བཟོད་ལ་གནས་པའི་
འ1ས་བ4་ཐོད་iལ་བའི་:ིར་འོང་+,གས་པས་མ་ངེས་པའི་:ིར། ཁོ་ན་རེ། `ོད་�ི་ས་མཚམས་ 
 

དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། :ིར་འོང་+,གས་པ་ཡིན་ན། འདོད་ཉོན་r་པ་Yངས་པས་`བ་པའི་:ིར་ཏེ། ཀ,ན་བཏ,ས་ལས། ལན་ཅིག་:ིར་འོང་བའི་འ1ས་བ4་ལ་འཇ4ག་པ་གང་ཞེན། གང་Dོམ་པའི་
ལམ་ལ་འདོད་པ་ན་'ོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་r་པ་Yངས་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག 

 

གོ། ཞེས་གས4ངས་པའི་:ིར་ན་མ་`བ། དེ་:ིར་འོང་+,གས་པའི་ཡ་མཐའི་ས་མཚམས་�ོན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་:ིར། དེ་Pར་མ་ཡིན་ན་འདོད་ཉོན་དང་པ&་དངསོ་གཉེན་ལ་གནས་པའི་Yང་�་
རིམ་(སི་པའི་�@ན་+,གས་འ1ས་གནས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་:ིར། ཁ་ 
 



ཅིག། འ1ས་བ4་ཐོད་iལ་བའི་:ིར་འོང་+,གས་པའི་ས་མཚམས་=རོ་ལམ་�ན་གཅིག་པ་ནས་འཇིག་�ནེ་པའི་Dོམ་Yང་ད,་(Eར་པའི་འདོད་ཉོན་QNག་པའི་དངསོ་གཉེན་(་ིབར་ན་ཡོད། ཟེར་བ་
མི་འཐད་དེ། =ོར་ལམ་�ན་གཅིག་པ་ལ་གནས་པའི་:ིར་འོང་+,གས་པས་དེ་ 
 

@24B Yངས་པའི་:ིར། མ་�Nབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། `ོད་�ིས་དེ་Yངས་པར་ཐལ། `ོད་འ1ས་བ4་ཐོད་iལ་བའི་:ིར་འོང་+,གས་པ་ཡིན་པའི་:ིར་ཏེ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་:ིར། ༈ གཉིས་པ་
ལ། མཚན་ཉིད། ད�ེ་བ། ས་མཚམས། g་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། 
 

འ1ས་གནས་བཞིའི་ནང་ཚན་གང་ཞིག། ཕལ་ཆརེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་1ལ་བས་རབ་ཏ,་:ེ་བའི་རགིས་ས4་གནས་པའི་དག་ེ=ོང་ཚ6ལ་(ི་འ1ས་བ4་ལ་གནས་པ། :ིར་འོང་འ1ས་གནས་�ི་
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། �མ་བཤད་ལས། གཉིས་པ་ཕལ་ཆརེ་རམ་མ་ལ4ས་པར་ 
 

Yངས་པས་འ1ས་བ4་བར་བ་གཉིས་དང༌། ཞེས་གས4ངས་པའི་:ིར། ཁ་ཅིག། འདོད་ཉོན་QNག་པ་Yངས་པའི་ཉན་ཐོས་nོབ་པའི་འ1ས་གནས། :ིར་འོང་དང༌། འ1ས་བ4་རིམ་(སི་པའི་:ིར་
འོང་ག་ིམཚན་ཉིད་ད,་འདོད་པ་�མས་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། འདོད་ཉོན་QNག་པ་Yངས་ 
 



པའི་�མ་�ལོ་ལམ་ལ་གནས་པའི་Yང་�་ཅིག་ཅར་བའི་�@ན་+,གས་�ིས་མ་ངསེ་ལ། གཉིས་པ་ལ། :ིར་མི་འོང་གསི་མ་ངསེ་པའི་:ིར། གཉིས་པ་ལ། :ིར་འོང་ལ་འ1ས་བ4་ཐོབ་ཚ6ལ་(ི་D་ོ
ནས་འ1ས་བ4་ཐོད་iལ་པའི་:ིར་འོང་དང༌། འ1ས་བ4་རིམ་(སི་པའི་:ིར་འོང་གཉིས་ 
 

ཡོད། རང་ཡིན་པའམ་རང་གི་ནང་ཚན་ད,་(Eར་པའི་འ1ས་བ4་རིམ་(སི་པའི་:ིར་འོང་མེད་པ་ཡང་ཡིན། :ིར་འོང་འ1ས་གནས་�ང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ4ན་པ། དང་པ&་མཚན་ཉིད། :ིར་འོང་
གང་ཞིག། �@ན་+,གས་�ི་�ོགས་པ་Zོན་ད,་སངོ་བ། གཉིས་པའི་ 
 

མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབང་པ&་Dོ་ནས་དབང་�3ལ་དད་མོས་པའི་:ིར་འོང་དང་དབང་�ོན་མཐོང་ཐོབ་པའི་དེ་གཉིས་ཡོད། :ིར་འོང་གང་ཞིག། རང་གི་+,གས་པ་དད་མསོ་པ་དང་དད་པའི་Aེས་
འ1ང་གང་ར4ང་གི་�གོས་པ་Zོན་ད,་སངོ་བ། དང་པ&་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ 
 

ཞིག། རང་གི་+,གས་པ་མཐོང་ཐོབ་པ་དང་ཆསོ་�ི་Aསེ་འ1ང་གང་ར4ང་གི་�གོས་པ་Zོན་ད,་སོང་བ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་=ོར་བའི་Dོ་ནས་:ིར་འོང་འ1ས་གནས་ཙམ་པོ་པ་དང༌། དེ་
`ད་པར་ཅན་གཉིས། :ིར་འོང་འ1ས་གནས་གང་ཞིག། རང་ག་ིགོང་མའི་ 
 



@25A ༄༅། །འ1ས་བ4་ལ་མ་+,གས་པས་རབ་ཏ,་:ེ་བ། དང་པ&་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག། རང་གི་གོང་མའི་འ1ས་བ4་ལ་+,གས་པས་རབ་ཏ,་:ེ་བ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་:ིར་
འོང་འ1ས་གནས་`ད་པར་ཅན་ཚ\་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་ 
 

པ་གཉིས་དོན་གཅིག། ཁོ་ན་ར།ེ འདོད་ཉོན་བད,ན་པའི་དངོས་གཉེན་ལ་གནས་པའི་:ིར་འོང་ཆསོ་ཅན། :ིར་འོང་འ1ས་གནས་`ད་པར་ཅན་ཚ\་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་
`ད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་:ིར། `བ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་:ིར་མི་འོད་གི་འ1ས་ 
 

བ4་ཐོབ་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་གཅིག་ཁོ་ནས་བར་ད,་ཆོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་:ིར་ན་མ་`བ། འདོད་མི་ན,ས་ཏེ། དེ་ལ་འདོད་ཉོན་བ�ད་པ་དང་དག,་པ་གཉིས་�ིས་བར་ད,་ཆོད་པའི་:ིར་ཞེས་
ཟེར་ཞིང༌། དེ་ཡིན་ན། འདོད་ཉོན་བ�ད་པ་Yངས་པས་`བ་�ེ། མཛ$ད་ལས། ཉེས་ཆ་ 
 

བད,ན་དང་བ�ད་ཟད་པ། །ཚ\་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་དང༌། །གས4མ་པ་ལ་ནི་+,གས་པ་ཡིན། །ཞེས་གས4ངས་པའི་:ིར་ན། ལན་ཅིག་:ིར་འོད་ཡིན་ན། འདོད་པར་ལས་ཉོན་(སི་<ེ་བ་
གཅིག་ལེན་པས་`བ་པར་ཐལ། :ིར་འོང་འ1ས་གནས་`ད་པར་ཅན་ཚ\་གཅིག 

 



བར་ཆད་གཅིག་པ་པ་ཡིན་ན། :ིར་མི་འོང་ག་ིའ1ས་བ4་མངོན་ད,་�ེད་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་གཅིག་ཁོ་ནས་བར་ད,་ཆོད་པས་`བ་པའི་:ིར། �གས་ཁས། འདོད་མི་ན,ས་ཏེ། :ིར་འོང་ག་ི�ནེ་ལ་
གཟ4གས་ས4་ཉེར་འ�&་:ིར་མ་ིའོང་ག་ིའ1ས་བ4་མངནོ་ད,་�ེད་པ་ 
 

ཡོད་པའི་:ིར། མ་`བ་ན། འདོད་པར་ཚ\་ཡངོས་ས4་(Eར་པའི་འཕགས་པས་ཁམས་གོང་མར་ལས་ཉོན་(ིས་<ེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་:ིར། ཁ་ཅིག། :ིར་འོང་ཡིན་ན། འདོད་
པར་ལས་ ཉོན་(ིས་<་ེབ་གཉིས་མི་ལེན་པས་`བ། ཟེར་ན་མ་ི 
 

འཐད་དེ། ཉན་སར་Iའི་Sིད་པ་གཅིག་དང་མིའི་Sདི་པ་གཅིག་འ�Nབ་པའི་:ིར་ལན་ཅིག་:ིར་འོང་བའི་འ1ས་བ4་�མ་པར་བཞག། ཅེས་དང༌། མཛ$ད་འ�ེལ་ལས། གང་ཞིག་I་དག་གི་ནང་
ད,་སོང་�ེ་མི་དག་གི་ནང་ད,་ལན་ཅིག་:ིར་འོང་བའི་:ིར། :ིར་འོང་ 
 

@25B བ་�ེ། དེ་ཕན་ཆད་ད,་འ�ོ་བ་མདེ་པའི་:ིར། ཞེས་གས4ངས་པའི་:ིར། དེ་P་ན་འདི་ལན་ཅིག་:ིར་འོང་མ་ཡིན་པར་མི་འ(Eར་ཏེ། དེས་འདོད་པར་རིགས་མཐ4ན་(ི་<་ེབ་གཉིས་མི་ལེན་
པའི་:ིར། ཁོ་ན་རེ། དེས་འདོད་པར་རགིས་མཐ4ན་(ི་<་ེབ་གཉིས་ 
 



ལེན་པར་ཐལ། དེས་འདོད་པའི་I་མིའི་<ེ་བ་གཉིས་ལེན་པ་གང་ཞིག། དེས་Bང་�འི་I་མིའི་<་ེབ་གཉིས་པོ་དེ་རགིས་མཐ4ན་ཡིན་པའི་:ིར། དེ་གཉིས་འདོད་ཁམས་ས4་མཚ6ངས་པའི་:ིར་ན་
མ་`བ་�ེ། དེས་ངསེ་པའི་�@ན་+,གས་Sིད་པ་ལན་བད,ན་པ་པ་ལ་ 
 

མཚ6ངས་སོ། །ཁ་ཅིག། འདོད་ཉོན་བ�ད་པ་Yངས་པའི་:ིར་འོང་འ1ས་གནས་`ད་པར་ཅན་གང་ཞིག། འདོད་Iར་<ེ་བ་གཅིག་Bངས་ནས་�ནེ་དེ་ལ་Kང་འདས་མངོན་ད,་�ེད་པ། :ིར་
འོང་འ1ས་གནས་`ད་པར་ཅན་ཚ\་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་པའི་མཚན་ 
 

ཉིད་ཟེར་ན། མིའི་�ེན་ཅན་(ི་ངེས་པའི་�@ན་+,གས་Sིད་པ་ལན་བད,ན་པ་པའི་�ོགས་པ་Zོན་ད,་སངོ་བའི་འདོད་ཉོན་བ�ད་པ་Yངས་པའི་:ིར་འོང་འ1ས་གནས་`ད་པར་ཅན་ཆསོ་ཅན། ཟ4ར་
གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚ$ན་�་དེའི་:ིར། དེར་ཐལ། :ིར་མ་ིའོང་ 
 

གི་འ1ས་བ4་མངོན་ད,་�ེད་པ་ལ་རང་གི་Yང་�འི་གཙ$་བོ་འདོད་ཉོན་དག,་པ་ཁོ་ནས་བར་ད,་ཆོད་ཅིང༌། ད�་བཅོམ་པའི་འ1ས་བ4་མངནོ་ད,་�ེད་པ་ལ་<ེ་བ་གཅིག་ཁ་ོནས་བར་ད,་ཆོད་པའི་:ིར་
འོང་འ1ས་གནས་`ད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་:ིར། �གས་�Nབ་�ེ། Iའི་�ེན་ཅན་ 
 



(ི་དེའི་�གོས་པ་Zོན་ད,་སངོ་བའི་དེ་དེ་ཡིན་པའི་:ིར། མ་�Nབ་ན་n། ཁོ་ན་རེ། ཀ,ན་བཏ,ས་ལས། བར་ཆད་གཅིག་པ་གང་ཞེ་ན། ལན་ཅིག་:ིར་འོང་བ་I་�མས་�ི་ནང་ཉིད་ད,་<སེ་ནས་གང་
G3ག་བZལ་(ི་ཐ་མ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་གས4ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
 

:ིར་འོང་འ1ས་གནས་ཚ\་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་བ་ཡིན་ན། འདོད་Iའི་�ེན་ལ་Kང་འདས་མངོན་ད,་�ེད་པས་མ་`བ་པའི་:ིར་ན་མ་`བ། མཛ$ད་འ�ལེ་ལས། +,གས་པ་Iག་མ་གས4མ་
ནི་འ1ས་བ4་ལ་གནས་པ་གས4མ་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་:ིར་རོ།  
 

@26A ༄༅། །ཞེས་གས4ངས་པའི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག། :ིར་འོང་+,གས་པ་ཡནི་ན། �@ན་+,གས་འ1ས་གནས་ཡིན་པས་`བ། :ིར་མ་ིའོང་+,གས་པ་ཡིན་ན། :ིར་འོང་འ1ས་གནས་ཡིན་
པས་`བ། ད�་བཅོམ་+,གས་པ་ཡིན་ན། :ིར་ 
 

མི་འོང་འ1ས་གནས་ཡིན་པས་`བ་ཟེར་ན། འ1ས་བ4་ཐོད་iལ་བའི་:ིར་འོང་+,གས་པ་ཆསོ་ཅན། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་:ིར། འདོད་ན། ལམ་Aེས་ཤེས་�ི་�ོགས་པ་ཐོབ་པར་ཐལ་
ལོ། །གཞན་ཡང༌། ཆགས་1ལ་Zོན་སོང་གི་:ིར་མི་འོང་+,གས་པ་ 
 



ཆོས་ཅན། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེའི་:ིར། འདོད་ན། Zར་བཞིན། གས4མ་པ་ལ་Yང་�་ཅིག་ཅར་བའི་�@ན་+,གས་འ1ས་གནས་`ད་པར་ཅན་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་:ིར། རང་ལ4གས་ནི། 
ལ4ང་དེའི་དོན་འ1ས་བ4་རམི་(སི་པའི་དབང་ད,་�ས་པ་ཡིན་ནོ། །གས4མ་པ་ལ། 
 

འ1ས་བ4་ཐོད་iལ་བའི་:ིར་འོང་གི་ས་མཚམས། བདེན་པ་མངོན་�གོས་�ད་ཅིག་བཅ6་QNག་པ་ནས་འདོད་ཉོན་དག,་པའི་དངོས་གཉེན་(ི་བར་ད,་ཡོད། གཉིས་པའི་ས་མཚམས། འདོད་ཉོན་
QNག་པ་Yངས་པའི་�མ་�ལོ་ལམ་ནས་འདོད་ཉོན་དག,་པའི་དངསོ་གཉེན་(་ིབར་ད,། 
 

ཡོད། བཞི་པ་ནི། ཅིའི་:ིར་ལན་ཅིག་:ིར་འོང་བ་ཞེས་�་ཞེ་ན། འདོད་པར་རིགས་མཐ4ན་(ི་ལན་ཅིག་:ིར་འོང་བ་�ེ། <ེ་Sིད་གཅིག་ལེན་པས་ན་དེ་Pར་བAོད་པའི་:ིར། ༈ གས4མ་པ་:ིར་མ་ི
འོང་ལ། +,གས་པ་བཤད་པ་དང༌། འ1ས་གནས་བཤད་པ་ 
 

གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། ད�ེ་བ། ས་མཚམས། g་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། +,གས་པ་བཞིའི་ནང་ཚན་གང་ཞིག། ཐ་མའི་ཆ་མཐ4ན་r་Yངས་པས་རབ་ཏ,་:ེ་བའི་རགིས་ས4་
གནས་པའི་དགེ་=ོང་ཚ6ལ་(ི་འ1ས་བ4་ཐོབ་པའི་:ིར་ད,་བ>ོན་བཞིན་པའི་=ོར་ 
 



བ་�@ན་ཆགས་ལ་གནས་པ། :ིར་མི་འོང་+,གས་པའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ལ། དེ་ལ་འ1ས་བ4་རིམ་(ིས་པའི་:ིར་མ་ིའོང་+,གས་པ། འ1ས་བ4་ཐོད་iལ་པའི་དེའི་+,གས་པ། དེ་གཉིས་གང་
ར4ང་མ་ཡིན་པའི་:ིར་མི་འོང་གི་+,གས་པ་དང་གས4མ་ལས། 
 

@26B དང་པོ་དང་�@ན་+,གས་�ི་�གོས་པ་Zོན་ད,་སོང་བའི་:ིར་མི་འོང་+,གས་པ་དོན་གཅིག། གཉིས་པ་དང་ཆགས་1ལ་Zོན་སངོ་གི་:ིར་མ་ིའོང་+,གས་པ་དོན་གཅིག །གས4མ་པ་
ནི༌།འ1ས་བ4་ཐོད་iལ་པའི་:ིར་འོང་འ1ས་གནས་`ད་པར་ཅན་P་བ4འོ། །གས4མ་པ་ལ། དང་པ&་ 
 

ས་མཚམས། �@ན་+,གས་�ི་འ1ས་བ4་ཐོབ་Aསེ་ས4་འདོད་ཉོན་བད,ན་པ་Yོང་བ་ལ་བ>ོན་པ་ནས་དེ་དག,་པ་Yོང་བ་ལ་བ>ོན་པའི་བར་ད,་ཡོད། གཉིས་པའི་ས་མཚམས། =ོར་ལམ་�ན་གཅིག་
པ་ནས་ལམ་Aེས་བཟོད་�ི་བར་ད,་ཡོད། བཞི་པ་ནི། ཅིའི་:ིར་:ིར་མ་ིའོང་+,གས་ 
 

པ་ཞེས་�་ཞེ་ན། :ིར་མི་འོང་གི་འ1ས་བ4་ཐོབ་:ིར་ད,་+,གས་པ་�་ེབ>ོན་བཞིན་པའི་=ོར་བ་�@ན་ཆགས་ལ་གནས་པས་ན་དེ་Pར་བAདོ་པའི་:ིར། ཁོ་ན་རེ། ས་མཚམས་དེ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། 
:ིར་མ་ིའོང་+,གས་པ་ཡིན་ན། འདོད་ཉོན་བ�ད་པ་Yངས་པས་`བ་པའི་ 
 



:ིར་ཏེ། ཀ,ན་བཏ,ས་ལས། :ིར་མི་འོང་བའི་འ1ས་བ4་ལ་འཇ4ག་པ་གང་ཞེ་ན། གང་Dོམ་པའི་ལམ་ལ་འདོད་པ་ན་'ོད་པའི་ཉོན་མངོས་པ་�མས་�ི་�མ་པ་བད,ན་པ་དང༌། བ�ད་པ་Yངས་
པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གོ། ཞེས་གས4ངས་པའི་:ིར་ན་མ་`བ་�ེ། དེ་:ིར་ 
 

མི་འོང་+,གས་པའི་ཡ་མཐའི་ས་མཚམས་བ�ན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་:ིར། དེ་Pར་མ་ཡིན་ན་འདོད་ཉོན་བད,ན་པའི་དངོས་གཉེན་ལ་གནས་པའི་:ིར་འོང་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་:ིར། ཁ་ཅིག། 
ལམ་Aེས་ཤེས་�ི་�གོས་པ་ཐོབ་པའི་འདོད་ཉོན་དག,་པ་མ་Yངས་པའི་ 
 

ཉན་ཐོས་གང་ཞིག། འདོད་ཉོན་དང་པོ་ནས་དག,་པའི་བར་གང་ར4ང་Yངོ་བ་ལ་བ>ོན་པ་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འདོད་ཉོན་དག,་པའི་དངོས་གཉེན་ལ་གནས་པའི་Yང་�་ཅིག་
ཅར་པའི་�@ན་+,གས་འ1ས་གནས་དང༌། མཐོང་ལམ་G3ག་བZལ་ཆསོ་བཟོད་ 
 

ལ་གནས་པའི་ཆགས་1ལ་Zོན་སངོ་ག་ི:ིར་མི་འོང་+,གས་པས་མ་ངེས་པའི་:ིར། ༈ གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད། ད�ེ་བ། ས་མཚམས། g་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འ1ས་གནས་བཞིའི་
ནང་ཚན་གང་ཞིག། ཐ་མའི་ཆ་མཐ4ན་r་Yངས་པས་རབ་ཏ,་:ེ་བའི་ 
 



@27A ༄༅། །རིགས་ས4་གནས་པའི་དག་ེ=ོང་ཚ6ལ་(ི་འ1ས་བ4་ལ་གནས་པ། :ིར་མི་འོང་འ1ས་གནས་�ི་མཚན་ཉིད། འོ་ན། ཐ་མའི་ཆ་མཐ4ན་r་Yངས་པའི་ཆ་ནས་:ིར་མ་ིའོང་ག་ི
འ1ས་བ4ར་འཇོག་པའི་�@་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་�@་མཚན་ཡོད་དེ། མཛ$ད་ 
 

འ�ེལ་ལས། ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐ4ན་པའི་ཀ,ན་ཏ,་=ོར་བ་Yངས་པས་:ིར་མ་ིའོང་བའི་འ1ས་བ4་མངོན་ད,་�ས། ཞེས་གས4ངས་པས། ཐ་མའི་ཆ་མཐ4ན་r་པོ་དེ་:ིར་མ་ིའོང་ག་ིའ1ས་བ4་ཐོབ་པ་ལ་
གེགས་�ེད་པའི་གཙ$་བོ་ཡནི་པས་དེ་Pར་བཞག་པའི་:ིར། འོ་ན་དེ་r་པོ་དེ་ 
 

གང༌། དེས་དེ་ལ་གེགས་�ེད་ཚ6ལ་ཇི་P་བ4་ཞེ་ན། དེ་r་ཡོད་དེ། མཐོང་Yང་ཀ,ན་=ོར་གས4མ། འདོད་པ་ལ་འད,ན་པ་དང༌། གནོད་སེམས་�མས་ས4་ཡོད་པའི་:ིར། དེས་དེ་ལ་གགེས་�ེད་ཚ6ལ་
ཡོད་དེ། དང་པོ་གས4མ་པོ་དེས་རང་�@ད་Hན་(ི་གང་ཟག་འ�་ོབའི་ཐ་མར་<ེ་ 
 

བ་ལ་=རོ་བར་�ེད། :ི་མ་གཉིས་པོས་དེ་ཁམས་�ི་ཐ་མ་འདོད་ཁམས་ས4་<ེ་བ་ལ་=རོ་བར་�ེད་པའི་:ིར་ཏེ། ཀ,ན་བཏ,ས་ལས། ཁམས་གས4མ་ན་'ོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་Yངས་
པས་:ིར་མ་ིའོང་བར་འ(Eར་བ། ཅིའི་:ིར་ཐ་མའི་ཆ་མཐ4ན་r་Yངས་ 
 



པས་:ིར་མ་ིའོང་བར་འ(Eར་ཞེ་ན། གཙ$་བོས་བG3ས་པའི་:ིར། ཅིའི་:ིར་གཙ$་བོ་ཞེས་�་ཞེ་ན། འ�ོ་བ་ཐ་མའི་�@་�ེད་པའི་:ིར་དང༌། ཁམས་ཐ་མའི་�@་�ེད་པའི་:ིར། ཞེས་གས4ངས་པ་དང༌། 
མཛ$ད་ལས། ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐ4ན་�མ་r། །གཉིས་�ིས་འདོད་ལས་མི་འདའ་ལ༎ གས4མ་པོ་ཡིས་ནི་:ིར་Hགོ་�ེད། །ཅེས་གས4ངས་པའི་:ིར། ཁ་ཅིག། ཐ་མའི་ཆ་མཐ4ན་r་Yངས་པས་
རབ་ཏ,་:ེ་བའི་དགེ་=ོང་ཚ6ལ་(ི་འ1ས་བ4་ལ་གནས་པའི་འཕགས་པ། :ིར་མ་ིའོང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། །Sིད་ཉོན་བ�ད་པ་Yངས་པའི་:ིར་མི་འོང་ཡོད་པའི་ 
 

:ིར་ཏེ། Sིད་ཉོན་དག,་པའི་དངོས་གཉེན་ལ་གནས་པའི་:ིར་མ་ིའོང་ཡོད་པའི་:ིར། གཉིས་པ་ལ། :ིར་མ་ིའོང་ལ་དབང་པ&་Dོ་ནས། དད་མོས་པའི་:ིར་མི་འོང་དང༌། མཐོང་ཐོབ་པའི་དེ་
གཉིས་ཡོད། མཚན་ཉིད་རིགས་འQ། དེ་ལ་འ1ས་བ4་མངོན་ད,་�ེད་ཚ6ལ་(་ིD་ོནས་ 
 

@27B ད�ེ་ན། འ1ས་བ4་ཐོད་iལ་བའི་:ིར་མ་ིའོང་དང༌། འ1ས་བ4་རིམ་(སི་པའི་:ིར་མ་ིའོང་གཉིས་ལས། དང་པོ་དང་ཆགས་1ལ་Zོན་སོང་གི་:ིར་མ་ིའོང༌། མཐོང་ལམ་(ི་Z་རལོ་ཏ,་
འདོད་ཉོན་དག,་པ་Yངས་པའི་:ིར་མ་ིའོང༌། དེའི་Z་རོལ་ཏ,་བསམ་གཏན་(་ིདངོས་གཞིའི་ 
 

Wོམས་འཇ4ག་ཐོབ་པའི་:ིར་མ་ིའོང་�མས་དོན་གཅིག། གཉིས་པ་དང་�@ན་+,གས་�ི་�གོས་པ་Zོན་ད,་སོང་བའི་:ིར་མི་འོང་དོན་གཅིག། =ོར་བའི་D་ོནས་:ིར་མ་ིའོང་འ1ས་གནས་ཙམ་པོ་
པ་དང༌། དེ་`ད་པར་ཅན་གཉིས་ཡོད། འཕགས་ཆསོ་བ�ེན་ཚ6ལ་(་ིDོ་ནས་ད�ེ་ན། འདོད་ 



 

པར་ཚ\་ཡོངས་ས4་(Eར་པའི་:ིར་མི་འོང་དང༌། འདོད་པར་ཚ\་ཡོངས་ས4་མ་(Eར་པའི་:ིར་མ་ིའོང་གཉིས་ཡདོ། འདོད་པར་<ེ་བ་གཉིས་པ་�@ད་ད,་འཕགས་ཆོས་བ�ེན་པའི་:ིར་མི་འོང༌། དང་
པ&་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། ངེས་པའི་�@ན་+,གས་Sདི་པ་ལན་བད,ན་པ་བ་དང༌། �@ན་+,གས་རགིས་ 
 

<ེའི་�ོགས་པ་Zོན་ད,་སོང་བའི་:ིར་མ་ིའོང་P་བ4། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚ\་དེ་ལ་:ིར་མི་འོང་ད,་(Eར་བའི་:ིར་མ་ིའོང༌། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། ད�ེ་ན། གཟ4གས་ས4་ཉེར་འ�&་:ིར་མ་ིའོང༌། 
གཟ4གས་མེད་ཉེར་འ�&་:ིར་མ་ིའོང༌། :ིར་མི་འོང་མཐོང་ཆསོ་ཞི། ལ4ས་མངནོ་�ེད་ 
 

�ི་:ིར་མི་འོང་དང་བཞི་ཡདོ། འདོད་པར་ཚ\་ཡོངས་ས4་(Eར་པའི་འཕགས་པས་ཁམས་གངོ་མར་<ེ་བ་མི་ལེན་�ང༌། གཟ4གས་ས4་ཚ\་ཡོངས་ས4་(Eར་བའི་འཕགས་པ་ལས་ཉོན་(ིས་གཟ4གས་
མེད་ད,་<ེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་དེ། མཛ$ད་འ�ེལ་ལས། གཟ4གས་�ི་ཁམས་ས4་ཚ\་ཡོངས་ས4་ 
 

(Eར་པ་ནི། གལ་ཏེ་ན་གཟ4གས་མེད་པའི་ཁམས་ས4་ཡང་འ�ོ་བ་ཡོད་དེ། གོང་ད,་འཕོ་བ་དེ་དག་Sིད་པའི་>ེ་མ&་མཐར་ཐ4ག་པར་འ�ོ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གས4ངས་པའི་:ིར། ཁ་ཅིག། 
ཚ\་དང་པོ་ལ་�@ན་+,གས་དང་:ིར་འོང་གང་ར4ང་ག་ིའ1ས་བ4་མངོན་ད,་�ས་ནས་ཚ\་ 
 



གཉིས་པ་ལ་:ིར་མི་འོང་ད,་(Eར་བའི་:ིར་མི་འོང༌། དང་པ&་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། �ལ་པོ་Sས་ལས། :ིར་མི་འོང་ཚ\་ཡངོས་ས4་(Eར་པ་ནི་ཚ\་དང་པོ་ལ་�@ན་ད,་+,གས་པའི་འ1ས་བ4་དང་ལན་
ཅིག་:ིར་འོང་བའི་འ1ས་བ4་ཐོབ་ནས་ཚ\་གཉིས་པ་ལ་:ིར་མི་འོང་ད,་(Eར་པ་ཡིན་ 
 

@28A ༄༅། །ནོ། །ཞེས་གས4ངས་པའི་:ིར་ན་མ་`བ་�ེ། དེ་དེ་འQ་བའི་:ིར་མ་ིའོང་ག་ི<ེ་བའི་མ་མཐའ་�ོན་པའི་ག+,ང་ཡནི་པའི་:ིར། དེ་Pར་མ་ཡནི་ན། ངེས་པའི་�@ན་+,གས་Sིད་
པ་ལན་བད,ན་པ་བའི་�གོས་པ་Zོན་ད,་སོང་བའི་:ིར་མི་འོང་དང༌། 
 

�@ན་+,གས་རིགས་<ེའི་�གོས་པ་Zོན་ད,་སངོ་བའི་:ིར་མ་ིའོང་�མས་�ིས་མ་ངེས་སོ། །གཟ4གས་ས4་ཉེར་འ�&་:ིར་མ་ིའོང་ལ། མཚན་ཉིད། ད�ེ་བ། སོ་ས&་རང་བཞིན་བཤད་
པའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་པའི་�ེན་ཅན་(ི་:ིར་མ་ིའོང་གང་ཞིག། གཟ4གས་ས4་ཉིད་མཚམས་ 
 

=ོར་བའི་རགིས་ཅན། གཟ4གས་ས4་ཉེར་འ�&་:ིར་མི་འོང་ག་ིམཚན་ཉིད། འདོད་པའི་�ེན་ཅན་)ོས་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། འོག་མིན་(་ི�ེན་ལ་Kང་འདས་མངོན་ད,་�ེད་པར་ངེས་པའི་
གཟ4གས་ས4་ཉེར་འ�&་:ིར་མ་ིའོང་གངོ་འཕོ་འཕར་པའི་�ོགས་པ་Zོན་ད,་སངོ་བའི་ 
 



ཚངས་རིས་�ི་�ེན་ཅན་(ི་:ིར་མ་ིའོང་དེ་གཟ4གས་ས4་ཉེར་འ�&་:ིར་མི་འོང་ཡནི་པ་གཅད་པར་�་བའི་ཆདེ་ཡིན་པའི་:ིར། ཁ་ཅིག། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚ\་དེ་ལ་:ིར་མ་ིའོང་ད,་(Eར་པའི་
:ིར་མ་ིའོང་གང་ཞིག། འོག་མིན་དང་Sིད་>ེ་གང་ར4ང་གི་�ེན་ལ་Kང་འདས་མངོན་ད,་�ེད་པ། དེའི་ 
 

མཚན་ཉིད་ད,་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་<ོན་Z་མ་དེ་འཇ4ག་པའི་:ིར། གཉིས་པ་ལ། གཟ4གས་ས4་ཉེར་འ�&་:ིར་མ་ིའོང་ལ། གས4མ་ད,་ད�ེ་བ། rར་ད�ེ་བ། བད,ན་ད,་ད�ེ་བ། དག,ར་ད�ེ་
བ། བཅ6ར་ད�ེ་བ། �ོང་mག་སོགས་ས4་ད�ེ་བ་དང་QNག་ལས། དང་པོ་ལ། གཟ4གས་ས4་ཉེར་ 
 

འ�&་:ིར་མ་ིའོང་བར་འདའ་བ། དེ་<ེ་འདའ་བ། དེ་གོང་འཕོ་བ་དང་གས4མ་ད,་ཡོད་དེ། མཛ$ད་ལས། གས4མ་ལ་ཡང་�མ་གས4མ་:ེ་ནས། །ཞེས་གས4ངས་པའི་:ིར། གཉིས་པ་ལ། བར་
འདའ་བ། <ེས་ཙམ་ནས་འདའ་བ། མངོན་པར་འད,་�ེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བ། མངོན་པར་འད,་ 
 

�ེད་མེད་པར་འདའ་བ། དེ་གངོ་འཕོ་བ་དང་rར་ཡོད་དེ། མཛ$ད་ལས། དེ་ནི་བར་<སེ་འད,་�ེད་དང༌། །འད,་�ེད་མེད་ཡོངས་K་ངན་འདའ། །ཞེས་གས4ངས་པའི་:ིར། གས4མ་པ་ལ། དེ་བར་
འདའ་བ་ལ་KEར་བར་འདའ་བ། KEར་བ་མ་ཡིན་པར་འདའ་བ། ད,ས་ཡ4ན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་འདའ་ 
 



@28B བ་དང་གས4མ། <ེ་འདའ་བ་གས4མ། གོང་འཕོ་བ་དང་བད,ན་ད,་ཡོད་ལ། དེ་བད,ན་ལ་<ེས་བ4་དམ་པའི་འ�ོ་བ་བད,ན་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་:ིར་ཏེ། མཛ$ད་ལས། གོང་ད,་འཕོ་བ་མ་:ེ་
བར། །དམ་པའི་འ�ོ་བ་བད,ན་ད,་འདོད། །དམ་པ་དམ་མིན་འཇ4ག་མ་ིའཇ4ག། སོན་པ་:ིར་མི་འོང་ 
 

:ིར་ཏེ། །ཞེས་གས4ངས་པའི་:ིར། བཞི་པ་ལ། དེ་བར་འདའ་བ་གས4མ། <ེ་འདའ་བ་གས4མ། གོང་འཕོ་བ་ལ་འཕར་བ། :ེད་འཕར་བ། གནས་ཐམས་ཅད་ད,་འཆི་འཕོ་བ་དང་གས4མ་�ེ་དག,་
ཡོད་པའི་:ིར་ཏེ། མཛ$ད་>་བ་ལས། གས4མ་ལ་ཡང་�མ་གས4མ་:ེ་ནས། །གཟ4གས་ 
 

ས4་ཉེར་འ�་ོདག,ར་བཤད་དོ། །ཞེས་གས4ངས་པའི་:ིར། r་པ་ལ། དག,་པོ་དེའི་�ེང་ད,། Sིད་>ེའི་མཐར་ཐ4ག་འ�་ོབ]ན་པས་བཅ6ར་ཡོད། QNག་པ་ལ། གཟ4གས་ས4་ཉེར་འ�&་:ིར་མི་འོང་
ལ་�ས་པར་:ེ་ན། �ི་ཉིས་�ོང་དག,་བ�་QNག་ཅ6་ཡོད་དེ། དེ་བར་འདའ་བ་ཉིས་�ོང་r་ 
 

བ�་ག་ོགཉིས། དེ་<ེས་ཙམ་ནས་འདའ་བ་ལ་ཉི་ས་�ོང་r་བ�་གོ་གཉིས། མངོན་པར་འད,་�ེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བ་ལ་ཉིས་�ངོ་r་བ�་གོ་གཉིས། མངོན་པར་འད,་�ེད་མེད་པར་འདའ་
བ་ལ་ཉིས་�ངོ་r་བ�་གོ་གཉིས། དེ་འོག་མིན་མཐར་ཐ4ག་འ�་ོལ་ཡང་དེ་Pར་ཡོད་པ་ 
 



གང་ཞིག། ཉིས་�ེང་ཚན་པ་r་ལ་�ི། r་བ�་ཚན་པ་rའི་r་བ�་ཚན་པ་བཞི་ལ་ཉིས་�ངོ༌། r་བ�་ཚན་ པ་གཅིག་པ&་�ངེ་ད,་གོ་གཉིས་པ་ཚན་པ་rའི་གོ་གཉིས་པ་ ཚན་པ་བཞིའི་�ེང་ད,་
གོ་གཉིས་པ་ཚན་པ་གཅིག་པ&་�ངེ་ནས་སོ་གཉིས་`ེད་བས་བཞི་བ�་�ེ་དེ་གཉིས་བGམོས་ 
 

པས་དག,་བ�། ག་ོགཉིས་པ་གཅིག་པ4འི་Iག་མ་ལ་QNག་ཅ6་ཡོད་པའི་:ིར། བར་འདའ་བ་ལ་ཉིས་�ངོ་r་བ�་གོ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཚངས་རསི་�ི་བར་Sིད་�ི་�ནེ་ལ་Kང་འདས་མངོན་ད,་�ེད་
པའི་བར་འདའ་བ་དེ་ལ་ཡངོས་ས4་ཉམས་པའི་ཆསོ་ཅན་(ི་ད�་བཅོམ་པ། བདག་གསོད་པའི་ 
 

འོས་ས4་(Eར་པའི་ད�་བཅོམ་པ། Aེས་ས4་བSNང་བའི་ད�་བཅོམ་པ། གནས་པ་ལས་མི་བ<ོད་པའི་ད�་བཅོམ་པ། �ོགས་པའི་འོས་ས4་(Eར་བའི་ད�་བཅོམ་པ། མི་གཡོ་བའི་ཆསོ་ཅན་(ི་ད�་
བཅོམ་པ་QNག་པོ་དེའི་རགིས་ཅན་(ི་:ིར་མ་ིའོང་QNག་ཡོད་ལ། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཚངས་ 
 

@29A ༄༅། །རིས་�ི་ཉོན་མོངས་གཅིག་�ང་མ་Yངས་པ་ནས་དེ་བ�ད་པ་Yངས་དག,་པ་མ་Yངས་པའི་བར་དག,་དག,་�་ེདག,་QNག་r་བཅ6་ང་བཞི། ང་བཞི་པོ་རེ་ར་ེལ་ཡང་ནང་གསསེ་
�ི་དབང་པོ་�ོ་འ1ིང་�3ལ་གས4མ་གས4མ་ད,་:ེ་བས། ང་བཞི་ཚན་པ་ 
 



གཉིས་ལ་བ�་དང་བ�ད། ང་བཞི་ཚན་པ་གཅིག་པ&་�ེང་ད,་བ�ད་པོ་`ེར་བས་QNག་ཅ6་རེ་གཉིས་ཏེ། དེ་Pར་ཚངས་པ་མད,ན་ན་འདོན། འོད་ཆ6ང༌། ཚད་མེད་འོད། འོད་གསལ། དག་ེཆ6ང༌། 
ཚད་མེད་དགེ། དགེ་�ས། �ིན་མེད། བསོད་ནམས་<ེས། འ1ས་བ4་ཆེ་བ། 
 

མི་ཆེ་བ། མི་གད,ང་བ། (་ནོམ་]ང་བ། ཤིན་ཏ,་མཐོང་བ། འོག་མིན་(་ིབར་ཏེ་ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་གཟ4གས་ཁམས་གནས་རགིས་བཅ6་QNག་པོ་རེ་ར་ེལའང་བ�་དང་QNག་ཅ6་>་གཉིས་རེ་
ཡོད་པས། བ�་ཚ\་བཅ6་QNག་ལ་�ངོ་དང་QNག་བ�། QNག་ཅ6་>་གཉིས་པ་ཚན་པ་ 
 

བཅ6་QNག་ག་ིr་བཅ6་ཆན་པ་བཅ6་QNག་ལ་བ�ད་བ�་ཡདོ་པས། QNག་བ�་པོ་དང་བZོམས་པས་�ངོ་དང་བཞི་བ�་�ེ་ཉིས་�ངོ་བཞི་བ�། Iག་མ་བཅ6་གཉིས་པ་ཚན་པ་བཅ6་QNག་གི་བཅ6་ཚན་
བཅ6་QNག་ལ་བ�་དང་QNག་ཅ6། གཉིས་ཚན་བཅ6་QNག་ལ་སོ་གཉིས་ཡོད་པས་སོ་གཉིས་པ་QNག་ཅ6་ 
 

པ་དང་Gོམ་པས་ག་ོགཉིས་ཏེ། དེ་Pར་ཉིས་�ོང་r་བ�་ག་ོགཉིས་ས4་འ(Eར་བའི་:ིར། དེ་བཞིན་ད,་<ེས་ཙམ་ནས་འདའ་བ་ལ་ཡང་གཟ4གས་ཁམས་གནས་རགིས་བཅ6་QNག་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་
བ�་QNག་ཅ6་>་གཉིས་ར་ེ:ེ་བས་ཉིས་�ངོ་r་བ�་གོ་གཉིས། དེ་བཞིན་ད,་མངོན་པར་ 
 



འད,་�ེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བ་མངོན་པར་འད,་�ེད་མེད་པར་འདའ་བ་ཡང་ཉིས་�ངོ་r་བ�་གོ་གཉིས་གོ་གཉིས་ཡོད་ལ། འོག་མིན་འ�ོ་ལ་ཡང་ཚངས་རསི་�ི་�ེན་ལ་Kང་འདས་མངོན་ད,་
�ེད་པའི་འོག་མིན་འ�ོ་ནས། འོག་མིན་(་ི�ེན་ལ་Kང་འདས་མངོན་ད,་�ེད་པའི་འོག 

 

མིན་འ�&་བར་བཅ6་QNག་པོ་རེ་ར་ེལ་ཡང་Zར་བཞིན་:ེ་བས་ཉིས་�ོང་r་བ�་གོ་གཉིས་ཡོད་པའི་:ིར། གས4མ་པ་སོ་ས&་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ། གཟ4གས་ས4་ཉེར་འ�&་:ིར་མ་ིའོང་གང་
ཞིག། གཟ4གས་�ི་བར་Sདི་ད,་ཉིང་མཚམས་=རོ་བའི་རགིས་ཅན། གཟ4གས་ 
 

@29B ས4་ཉེར་འ�&་:ིར་མི་འོང་བར་འདའ་བའི་མཚན་ཉིད། ད�ེ་ན། ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་གཟ4གས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅ6་QNག་ག་ིབར་འདའ་བ་བཅ6་QNག། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་KEར་བར་
འདའ་བ་སོགས་གས4མ་གས4མ་ད,་ཡོད། བར་འདའ་བའི་:ིར་མ་ིའོང་ལ་གཟ4གས་ས4་ཉེར་འ�&་ 
 

:ིར་མ་ིའོང་བར་འདའ་བས་མ་`བ་�ེ། གཟ4གས་ས4་ཉེར་འ�&་:ིར་མ་ིའོང་གཟ4གས་�ི་བར་Sིད་ད,་<སེ་མ་ཐག་པའི་:ིར་མི་འོང་དེ། བར་འདའ་བའི་:ིར་མི་འོང་ཡིན་ཡང་དེ་ཅིག་ཤོས་མ་
ཡིན་པའི་:ིར། དང་པོ་�Nབ་�ེ། གསརེ་mེང་ལས། དེ་Pར་ན་འདའ་བ་བཞི་དང་གོང་ད,་འཕོ་ 
 



བ་�ེ་r་ལ་གོང་མའི་�ེན་ཅན་ཡང་ཡོད་ལ། ཞེས་གས4ངས་པའི་:ིར། གཉིས་པ་�Nབ་�ེ། དེ་ཡིན་ན་འདོད་པའི་�ེན་ཅན་ཡིན་དགསོ་པའི་:ིར་ཏེ། གསེར་mེང་ལས། ཉེར་འ�ོ་གཉིས་ས4་:ེ་བ་
དེ་དག་ནི་འདོད་�ེན་པའོ། །ཞེས་གས4ངས་པའི་:ིར་དང༌། དེ་ཡིན་ན་གཟ4གས་�ི་བར་Sིད་ 
 

མངོན་པར་འ�Nབ་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་:ིར་ཏེ། �མ་བཤད་ལས། བར་དོར་འདའ་བ་ནི་གཟ4གས་�ི་<་ེབའི་ཀ,ན་=རོ་Yངས། མངོན་པར་འ�Nབ་པའི་ཀ,ན་=རོ་མ་Yངས་པས་
གཟ4གས་�ི་བར་Sིད་�ི་�ནེ་ལ་Kང་འདས་མངོན་ད,་�ེད་པའོ། །ཞེས་གས4ངས་པའི་:ིར། ཁོ་ན་རེ། 
 

�མ་བཤད་ལས། ད�ེ་བ་འདི་ནི་དངོས་བ�ན་འདོད་པའི་�ེན་ལ་ད�ེ་བར་ཟད་�ི་དངོས་ས4་ནི་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་ཤེས་པར་�འོ། །ཞེས་གས4ངས་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། གཟ4གས་ས4་ཉེར་
འ�&་:ིར་མ་ིའོང་བར་འདའ་བ་ལ་འདོད་པའི་�ེན་ཅན་(ིས་`བ་པའི་:ིར་ན་མ་`བ། གཟ4གས་�ི་བར་ 
 

འ�&་:ིར་མ་ིའོང་ཡིན་ན། གཟ4གས་ས4་ཉེར་འ�&་:ིར་མ་ིའ�&་:ིར་མི་འོང་ཡིན་ན། གཟ4གས་ས4་ཉེར་འ�&་:ིར་མ་ིའོང་བར་འདའ་བ་ཡིན་པས་མ་`བ་�ེ། ཚངས་པ་མད,ན་ན་འདོན་(ི་
བར་Sིད་�ི་�ེན་ལ་Kང་འདས་མངོན་ད,་�ེད་པའི་གཟ4གས་ས4་ཉེར་འ�&་:ིར་མི་འོང་གངོ་འཕོ་བ་ 
 



ཡོད་པའི་:ིར་ཏེ། མཛ$ད་འ�ེལ་ལས། གོང་ད,་འཕོ་བ་དེ་དག་ནི་བར་�བས་ས4་ཡང་K་ངན་ལས་འདའ་ར4ང་བར་བPའོ། །ཞེས་གས4ངས་པའི་:ིར། གཟ4གས་ས4་ཉེར་འ�&་:ིར་མ་ིའོང་གང་
ཞིག། གཟ4གས་ས4་<་ེབའི་ཀ,ན་=ོར་དང་མངོན་པར་འ�Nབ་པའི་ཀ,ན་=རོ་གཉིས་ཀ་མ་ 
 

@30A ༄༅། །Yངས་པས་གཟ4གས་ཁམས་ས4་<ེ་Sིད་གཅིག་ཙམ་Bངས་ནས་གཟ4གས་�ི་<ེ་Sིད་�ི་�ེན་ལ་Kང་འདས་མངནོ་ད,་�ེད་པའི་རགིས་ཅན། གཟ4གས་ས4་ཉེར་འ�&་:ིར་མ་ི
འོང་<སེ་འདའ་བའི་མཚན་ཉིད། རིགས་ཅན་)སོ་པ་ལ་དགོས་པ་ 
 

ཡོད་དེ། ཚངས་རསི་�ི་�ནེ་ལ་Kང་འདས་མངོན་ད,་�ེད་པའི་གཟ4གས་ས4་ཉེར་འ�&་:ིར་མ་ིའོང་གངོ་འཕོ་བ་དེ་<ེ་འདའ་བ་ཡིན་པ་གཅད་པར་�་བའི་ཆེད་ཡནི་པའི་:ིར། གཟ4གས་ཁམས་
ས4་<་ེབ་གཉིས་བ�@ད་ལེན་པའི་གཟ4གས་ས4་ཉེར་འ�&་:ིར་མི་འོང་<་ེའདའ་བ་མེད་དེ། 
 

དེ་འQའི་གཟ4གས་ས4་ཉེར་འ�&་:ིར་མ་ིའོང་ཡིན་ན། གཟ4གས་ས4་ཉེར་འ�&་:ིར་མ་ིའོང་གངོ་འཕོ་བ་ཡནི་དགསོ་པའི་:ིར། <ེ་འདའ་བའི་:ིར་མ་ིའོང་ལ་གཟ4གས་ས4་ཉེར་འ�&་:ིར་མི་
འོང་<ེ་འདའ་བས་མ་`བ་�ེ། གཟ4གས་མེད་ཉེར་འ�&་:ིར་མ་ིའོང་<ེ་འདའ་བ་ཡོད་པའི་:ིར་དང༌། 
 



གཟ4གས་ས4་ཉེར་འ�&་:ིར་མ་ིའོང་<ེ་འདའ་བ་གཟ4གས་�ི་<་ེSིད་ད,་<སེ་མ་ཐག་པའི་:ིར་མ་ིའོང་དེ། <སེ་འདའ་བའི་:ིར་མ་ིའོང་ཡིན་པའི་:ིར། མ་�Nབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། `ོད་
གཟ4གས་ས4་ཉེར་འ�&་:ིར་མ་ིའོང་<ེ་འདའ་བའི་�གོས་པ་Zོན་ད,་སངོ་ཞིང༌། གཟ4གས་ 
 

�ི་<ེ་Sིད་�ི་�ེན་ལ་Kང་འདས་མངོན་ད,་�ེད་པར་ངེས་པའི་:ིར་མི་འོང་ཡིན་པའི་:ིར། དེ་ལ་ད�ེ་ན། <ེས་ཙམ་ནས་འདའ་བ་སགོས་གས4མ་ད,་ཡོད། གཟ4གས་ས4་ཉེར་འ�&་:ིར་མ་ིའོང་<་ེ
འདའ་བ་གང་ཞིག། གཟ4གས་�ི་<་ེSིད་�Nབ་ཙམ་ནས་Kང་འདས་མངོན་ད,་�ེད་པ། 
 

དང་པ&་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག། ལམ་Dོམ་པ་འབད་>ོལ་ཆེན་པོས་Kང་འདས་མངོན་ད,་�ེད་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག། གཟ4གས་�ི་<་ེSིད་�Nབ་ཙམ་ནས་Kང་འདས་
མངོན་ད,་མ་ི�ེད་ཅིང་ལམ་Dོམ་པ་འབད་པ་ཆེན་པོ་ལ་མི་Pོས་པར་Kང་འདས་མངོན་ད,་�ེད་པ། གས4མ་ 
 

པའི་མཚན་ཉིད། གཟ4གས་ཁམས་ས4་<་ེབ་གཉིས་བ�@ད་ད,་Bངས་ནས་འོག་མནི་དང་Sིད་>ེ་གང་ར4ང་ག་ི�ེན་ལ་Kང་འདས་མངོན་ད,་�ེད་པའི་རགིས་ཅན། གཟ4གས་ས4་ཉེར་འ�&་:ིར་མ་ི
འོང་གངོ་འཕོ་བའི་མཚན་ཉིད། རིགས་ཅན་)སོ་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། ཚངས་རིས་�ི་�ེན་ལ་ 
 



@30B Kང་འདས་མངོན་ད,་�ེད་པའི་གཟ4གས་ས4་ཉེར་འ�&་:ིར་མ་ིའོང་གངོ་འཕོ་དང༌། གནས་གཙང་དང་པོ་གས4མ་གང་ར4ང་ག་ི�ེན་ལ་དེ་མངོན་ད,་�ེད་པའི་:ིར་མ་ིའོང་གངོ་འཕོ་བ་
�མས་བG3་པར་�་བའི་ཆདེ་ཡིན་པའི་:ིར། :ིར་མི་འོང་གངོ་འཕོ་བ་ཡིན་ན་གཟ4གས་ས4་ཉེར་འ�&་:ིར་མི་འོང་ 
 

གོང་འཕོ་བ་ཡིན་པས་མ་`བ་�ེ། Zར་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ད�ེ་ན། གཟ4གས་ས4་ཉེར་འ�&་:ིར་མ་ིའོང་གོང་འཕོ་འོག་མིན་མཐར་ཐ4ག་འ�་ོདང༌། Sིད་>ེའི་མཐར་ཐ4ག་འ�་ོགཉིས་ས4་ཡོད། 
གཟ4གས་ས4་ཉེར་འ�&་:ིར་མ་ིའོང་གངོ་འཕོ་བ་གང་ཞིག། འོག་མིན་(་ི�ེན་ལ་Kང་འདས་ 
 

མངོན་ད,་�ེད་པའི་རིགས་ཅན། དང་པ&་མཚན་ཉིད། ཁ་ཅིག། གཟ4གས་ས4་ཉེར་འ�&་:ིར་མི་འོང་གང་ཞིག། བསམ་གཏན་(་ི�ལེ་Dོམ་�ས་པ། དེའི་མཚན་ཉིད་ད,་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། 
དེ་འQའི་གཟ4གས་ས4་ཉེར་འ�&་:ིར་མ་ིའོང་བར་འདའ་བ་དང༌། དེ་འQའི་<ེ་འདའ་བ་གཉིས་ 
 

ཀ་ཡོད་པའི་:ིར་ཏེ། འོག་མིན་ད,་<ེ་བ་ལེན་པའི་དེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་གང་ཞིག། འོག་མིན་ད,་<་ེབ་ལ་བསམ་གཏན་(་ི�ལེ་Dོམ་ཐོབ་དགོས་པའི་:ིར་ཏེ། གནས་གཙང་ད,་<་ེབ་ལ་དེ་ཐོབ་
དགོས་པའི་:ིར། དང་པོ་�Nབ་ཟིན། གཞན་ཡང༌། དེ་མི་འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་�ི་མཐོང་ལམ་�མ་ 
 



�ོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་གཟ4གས་ས4་ཉེར་འ�&་:ིར་མ་ིའོང་གངོ་འཕོ་འོག་མིན་མཐར་ཐ4ག་འ�ོ་ཡོད་པ་གང་ཞིག། བསམ་གཏན་(ི་Yལེ་Dོམ་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་མདེ་པའི་
:ིར། དེ་ལ་ད�ེ་ན། གཟ4གས་ས4་ཉེར་འ�&་:ིར་མ་ིའོང་གོང་འཕོ་འཕར་བ་དང༌། :ེད་ད,་ 
 

འཕར་བ་དང༌། གནས་ཐམས་ཅད་ད,་འཆ་ིའཕོ་བ་དང་གས4མ་ཡོད། གཟ4གས་ས4་ཉེར་འ�&་:ིར་མ་ིའོང་གོང་འཕོ་འོག་མིན་མཐར་ཐ4ག་འ�་ོགང་ཞིག། ཚངས་རིས་དང་འོག་མིན་ཏེ་གཟ4གས་
�ི་<ེ་Sིད་གཉིས་ཁོ་ན་Bངས་ནས་འོག་མིན་(་ི�ེན་ལ་Kང་འདས་མངོན་ད,་�ེད་པའི་རགིས་ 
 

ཅན། དང་པ&་མཚན་ཉིད། རིགས་ཅན་)སོ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཚངས་རགིས་�ི་�ེན་ལ་Kང་འདས་མངོན་ད,་�ེད་པའི་གཟ4གས་ས4་ཉེར་འ�&་:ིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་འཕར་བ་བG3་བར་
�་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་:ིར། ཁོ་ན་)ོས་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། འོག་མིན་(ི་�ེན་ལ་Kང་འདས་ 
 

@031A ༄༅། །མངོན་ད,་�ེད་པའི་གཟ4གས་ས4་ཉེར་འ�&་:ིར་མ་ིའོང་:ེད་ད,་འཕར་བ་དང་གནས་ཐམས་ཅད་ད,་འཆ་ིའཕོ་བ་�མས་གཅད་པར་�་བའི་ཆདེ་ཡིན་པའི་:ིར། དེ་གང་ཞིག། 
ཚངས་རིས་དང་གནས་གཙང་དང་པོ་གས4མ་གང་ར4ང་གཅིག་དང༌། འོག 

 



མིན་ཏེ་གཟ4གས་�ི་<་ེSིད་གས4མ་ཁོ་ན་Bངས་ནས་འོག་མིན་(ི་�ེན་ལ་Kང་འདས་མངོན་ད,་�ེད་པའི་རིགས་ཅན། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། རིགས་ཅན་དང་ཁ་ོན་)སོ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་
དེ། Zར་བཞིན་ཡིན་པའི་:ིར་རོ། །དེ་གང་ཞིག། ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་གཟ4གས་�ི་གནས་ 
 

རིགས་བཅ6་QNག་རིམ་(སི་བ�ོད་དེ་འོག་མིན་(ི་�ེན་ལ་Kང་འདས་མངོན་ད,་�ེད་པའི་རགིས་ཅན། གས4མ་པའི་མཚན་ཉིད། འོ་ན། བར་འདའ་བ་གས4མ། <ེ་འདའ་བ་གས4མ་དང༌། གངོ་
འཕོ་བ་གས4མ་དང༌། དག,་པོ་དེ་ལ་`ད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལ་`ད་པར་ཡོད་དེ། དེ་གས4མ་ 
 

ལ་ལས་�ི་`ད་པར། དབང་པ&་`ད་པར། ཉོན་མངོས་པའི་`ད་པར་གས4མ་ད,་ཡོད་པའི་:ིར། དང་པོ་�Nབ་�ེ། གཟ4གས་ས4་ཉེར་འ�ིའི་:ིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་ཡིན་ན། གཟ4གས་�ི་
མངོན་པར་འ�Nབ་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་དགོས། དེ་<་ེའདའ་བ་ཡིན་ན། གཟ4གས་�ི་<ེ་གནས་ 
 

Kོང་འ(Eར་(་ིལས་ཅན་ཡིན་དགོས། དེ་གོང་འཕོ་བ་ཡིན་ན་དེའི་ལན་�ངས་གཞན་ལ་Kོང་འ(Eར་(་ིལས་ཅན་ཡིན་དགསོ་པའི་:ིར། གཉིས་པ་�Nབ་�ེ། དེ་བར་འདའ་བ་དེ་དབང་པོ་�ོ། དེ་
<ེ་འདའ་བ་དེ་དབང་པོ་འ1ིང༌། དེ་གོང་འཕོ་བ་དབང་པོ་�3ལ་བའི་:ིར་མི་འོང་ཡིན་པའི་:ིར། 
 



གས4མ་པ་�Nབ་�ེ། དེ་གས4མ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ད,་Yང་�་ཆ6ང་འ1ིང་ཆེན་པོ་དང་Hན་པའི་`ད་པར་ཡདོ་པའི་:ིར་ཏེ། དེ་Pར་ཡང་མཛ$ད་ལས། དེ་དག་ག་ིནི་`ད་པར་�མས། །ལས་དབང་
ཉོན་མོངས་�ེ་1ག་ལས། །ཞེས་གས4ངས་པའི་:ིར། འོ་ན། མཛ$ད་ལས། གངོ་ད,་འཕོ་ 
 

བ་�མས་དེ་ནི། །བསམ་གཏན་Yེལ་ནས་འོག་མིན་འ�ོ། དེ་འཕར་:ེད་འཕར་ཐམས་ཅད་ད,། །འཆི་འཕོ་གཞན་Sིད་>ེ་མརོ་འ�ོ། ཞེས་གཟ4གས་ས4་ཉེར་འ�&་:ིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་འོག་
མིན་མཐར་ཐ4ག་འ�ོ་དེས་བསམ་གཏན་(་ིYེལ་Dམ་�ེད་ཅིང༌། དེ་Sིད་>ེའི་མཐར་ཐ4ག་འ�སོ་ 
 

@031B དེ་Pར་མ་ི�ེད་པར་གས4ངས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། དེའི་དོན་ཡོད་དེ། :ིར་མི་འོང་�མས་�ིས་བསམ་གཏན་(ི་Yལེ་Dོམ་�ེད་པ་གནས་གཙང་ད,་<ེ་བའི་ཆེད་ད,་ཡིན་ལ། དེ་Sིད་>ེའི་
མཐར་ཐ4ག་འ�་ོདེས་གནས་གཙང་ད,་<ེ་བ་མི་ལེན་པའི་:ིར། དེས་ཚངས་རསི་ནས་འ1ས་བ4་ཚ\་ 
 

བའི་བར་(ི་གཟ4གས་�ི་ས་ོ<ེའི་གནས་�མས་བ�@ད་དེ་གནས་གཙང་r་དོར་ཏེ་གཟ4གས་མེད་བཞི་རིམ་(སི་བ�@ད་ནས་Sིད་>ེའི་�ནེ་ལ་Kང་འདས་མངོན་ད,་�ེད་པའི་:ིར། དེ་ཡང་འཕར་
པ་གས4མ་པོ་དེ་ཚངས་རསི་སགོས་ས4་<་ེབའི་ཚ\་བསམ་གཏན་(ི་Yལེ་Dོམ་ལས་ཉམས་ 
 



ནས་<ེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་ལས་མ་ཉམས་ན་གནས་གཙང་ད,་<་ེབར་འ(Eར་བའི་:ིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། གཟ4གས་ས4་ཉེར་འ�&་:ིར་མ་ིའོང་གོང་འཕོ་དེས་�@འི་གནས་�བས་ས4་བསམ་གཏན་
བཞི་པ་Yེལ་མར་Dོམ་པ་ལ་བ�ེན་ནས་བསམ་གཏན་དང་པ&་དངསོ་གཞིའི་Wོམས་འཇ4ག 

 

དག་པ་པའི་རོ་Kངས་པའི་དབང་གསི་བསམ་གཏན་(ི་Yལེ་Dམོ་ལས་ཉམས་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་ཚངས་རསི་ས4་<་ེབ་Bངས། �ེན་དེ་ལ་Zོན་གོམས་པའི་དབང་གིས་བསམ་གཏན་(་ིYལེ་
Dོམ་ཆསེ་ཤིན་ཏ,་ཆེན་པོ་བཅོ་r་Yེལ་Dོམ་�ས་པ་ལ་བ�ེན་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་འོག 

 

མིན་ད,་<ེ་བ་Bངས། �ེན་དེ་ལ་Kང་འདས་མངོན་ད,་�ེད་པའི་ཆ་ནས་གཟ4གས་ས4་ཉེར་འ�&་:ིར་མ་ིའོང་གོང་འཕོ་འཕར་བ་དང༌། ཡང་དེས་�@འི་གནས་�བས་ས4་Zར་བཞིན་�ས་པས་ཤི་
འཕོས་ཏེ་ཚངས་རིས་ས4་<སེ། �ེན་དེ་ལ་Zོན་གམོས་པའི་དབང་གསི་བསམ་གཏན་(ི་ 
 

Yེལ་Dོམ་དང་པོ་གས4མ་པོ་གང་ར4ང་�Nབ་པར་�ས་པ་ལ་བ�ེན་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་གནས་གཙང་དང་པོ་གས4མ་པོ་གང་ར4ང་གཅིག་ཏ,་<ེས། �ེན་དེ་ལ་བསམ་གཏན་(ི་Yལེ་Dམོ་ཆསེ་ཤིན་ཏ,་
ཆེན་པོ་བཅོ་r་Yལེ་Dམོ་�ས་པ་ལ་བ�ེན་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་འོག་མིན་ད,་ 
 



<ེས། �ེན་དེ་ལ་Kང་འདས་མངོན་ད,་�ེད་པའི་ཆ་ནས་དེ་:ེད་འཕར་ད,་བཞག། ཡང་དེས་�@འི་གནས་�བས་ས4་Zར་བཞིན་�ས་པས་ཤི་འཕོས་ཏེ་ཚངས་རསི་ས4་<ེ་བ་Bངས། �ེན་དེ་ལ་
བསམ་གཏན་(་ིYེལ་Dམོ་�ེད་མི་ན,ས་པར་ཤི་འཕོས་ཏེ། ཚངས་ཆེན་མ་ 
 

@032A ༄༅། །གཏོགས་འ1ས་བ4་ཆ་ེབའི་བར་�མས་ས4་རིམ་(སི་<ེ་བ་Bངས། �ེན་དེ་ལ་བསམ་གཏན་(་ིYེལ་Dོམ་ཆ6ང་ད,་གས4མ་Yེལ་�ས་པས་མི་ཆེ་བར་<ེ་བ་Bངས། �ེན་དེ་ལ་
འ1ིང་QNག་Yེལ་�ས། མི་གད,ང་བར་<་ེབ་Bངས། �ེན་དེ་ལ་ཆེན་པོ་དག,་Yེལ་�ས། 
 

(་ནོམ་]ང་བར་<ེ་བ་Bངས། �ེན་དེ་ལ་ཤིན་ཏ,་ཆེན་པོ་བཅ6་གཉིས་Yེལ་�ས། ཤིན་ཏ,་མཐོང་བར་<ེ་པ་Bངས། �ེན་དེ་ལ་ཆསེ་ཤིན་ཏ,་ཆེན་པོ་བཅོ་r་Yལེ་�ས། འོག་མིན་ད,་<་ེབ་Bངས་ཏེ། 
�ེན་དེ་ལ་Kང་འདས་མངནོ་ད,་�ེད་པའི་ཆ་ནས་དེ་གནས་ཐམས་ཅད་ད,་འཆི་འཕོ་བར་བཞག་པའི་ 
 

:ིར། འོ་ན། གནས་གཙང་ད,་<ེ་བ་ལ་བསམ་གཏན་(ི་Yལེ་Dམོ་�ེད་དགསོ་ན། དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་Yལེ་Dོམ་�ེད་པ་པ&་�ེན་(་ིགང་ཟག། ཁམས་གང་ད,་Yེལ་བ། དང་པོར་གང་Yལེ་བ། 
Yེལ་པའི་དགོས་པ། Yེལ་ཚ6ལ། Yེལ་Dོམ་(་ིད�ེ་བ། �Nབ་པའི་ཚད་དང་བད,ན་ལས། དང་ 
 



པོ་ནི། བསམ་གཏན་(ི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་:ིར་མི་འོང་དང༌། དེ་ཐོབ་པའི་ད�་བཅོམ་པ་�མས་�ིས་�ེད་ཅིང༌། �@ན་+,གས་དང་:ིར་འོང་�མས་�ིས་དེ་མ་ི�ད་དེ། དེ་�མས་�ིས་བསམ་
གཏན་(་ིདངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པའི་:ིར། གཉིས་པ་ནི། དང་པོར་འདོད་པའི་ཁམས་ས4་�ངི་གས4མ་ད,་ 
 

Yེལ་ཞིང་:ི་ནས་གཟ4གས་ས4་ཡང་Yལེ་བ་ཡིན་ཏེ། མཛ$ད་འ�ལེ་ལས། དང་པོར་འདོད་པའི་ཁམས་ས4་�ིང་གས4མ་དག་ཏ,་Yལེ་བར་�ེད་ལ་:ིས་ཡངོས་ས4་ཉམས་པ་གཟ4གས་�ི་ཁམས་ས4་
Yེལ་བར་�ེད་དོ། །ཞེས་གས4ངས་པའི་:ིར། གས4མ་པ་ནི། དང་པོར་བསམ་གཏན་ 
 

བཞི་པའི་དངོས་གཞིའི་Wམོས་འཇ4ག་ལ་Yལེ་བར་�ེད་དེ། དེ་བསམ་གཏན་(ི་<ོན་བ�ད་དང་1ལ་ཞིང་Yལེ་Dོམ་འ�Nབ་n་བའི་:ིར་ཏེ། མཛ$ད་ལས། དང་པོར་བཞི་པ་Yལེ་བར་
�ེད། །ཅེས་གས4ངས་པའི་:ིར། བཞི་པ་ནི། :ིར་མ་ིའོང་�མས་གནས་གཙང་ད,་<ེ་བའི་:ིར་ 
 

དང༌། ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་དབང་�ོན་�མས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་:ིར་དང༌། ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་དབང་�3ལ་�མས་ཉོན་མངོས་Yངས་པའི་Yངས་པ་ལས་མི་ཉམས་པར་�་
བའི་:ིར་ད,་Yལེ་Dོམ་�ེད་པ་ཡིན་ཏེ། མཛ$ད་ལས། <ེ་དང་གནས་པར་�་:ིར་དང༌། ། 
 



@032B ཉོན་མོངས་པས་ནི་འཇིག་:ིར་ཡང༌། །ཞེས་གས4ངས་པའི་:ིར། r་པ་ནི། བསམ་གཏན་(་ིདངསོ་གཞི་Wོམས་འཇ4ག་ཟག་མེད་�ད་ཅིག་མ་གཅིག་དང༌། དེ་ཟག་བཅས་�ད་ཅིག་མ་
གཅིག་དང༌། དེ་ཟག་མེད་�ད་ཅིག་མ་གཅིག་Yལེ་ནས་Wོམས་པར་འཇ4ག་པ་ནི་རངི་=རོ་ 
 

དང༌། དེ་Aེས་ཟག་མེད་�ད་ཅིག་མ་གཉིས། དེ་Aེས་ཟག་བཅས་�ད་ཅིག་མ་གཉིས། དེ་Aེས་ཟག་མེད་�ད་ཅིག་མ་གཉིས་Yལེ་ནས་Wོམས་པར་འཇ4ག་པ་ནི་ཉེ་=ོར་ཡིན། QNག་པ་ནི། བསམ་
གཏན་(་ིYེལ་Dོམ་ལ་r་ཡོད། དེའི་འ1ས་བ4་གནས་གཙང་ག་ི<ེ་བ་ལ་r་ཡདོ་པའི་:ིར་ 
 

ཏེ། མཛ$ད་ལས། དེ་ནི་�མ་པ་r་ཡ་ི:ིར། །གནས་གཙང་<་ེབ་r་ཁོ་ན། །ཞེས་གས4ངས་པའི་:ིར། གནས་གཙང་ད,་<་ེབའི་�@་བསམ་གཏན་(་ིYལེ་Dོམ་ལ་r་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཆ6ང་ད,་
གས4མ་Yལེ། འ1ིང་QNག་Yེལ། ཆེན་པོ་དག,་Yལེ། ཤིན་ཏ,་ཆེན་པོ་བཅ6་གཉིས་Yེལ། ཆེས་ཤིན་ཏ,་ཆེན་ 
 

པོ་བཅོ་r་Yེལ་�མས་ས4་ཡོད་པའི་:ིར་ཏེ། མཛ$ད་འ�ེལ་ལས། དེ་ལ་དང་པོ་ཟག་པ་མེད་པ་དང༌། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང༌། ཟག་པ་མེད་པ་དང་སམེས་གས4མ་མངོན་ད,་�ེད་དོ། །དེ་
བཞིན་ད,་གཉིས་པ་ལ་ནི་QNག་གོ། གས4མ་པ་ལ་ནི་དག,འོ། །བཞི་པ་ལ་ནི་བཅ6་གཉིས་སོ། །r་པ་ལ་ནི་ 
 



བཅོ་r་�ེ། །ཞེས་གས4ངས་པའི་:ིར། འ1ིང་QNག་Yེལ་(ི་དོན་ཡོད་དེ། མཛ$ད་�ི་འ�ལེ་བཤད་ལས། གཉིས་པ་ལ་ནི་QNག་གོ། ཞེས་�་བ་ནི། ཟག་པ་མེད་པ་དང༌། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་
དང༌། ཟག་པ་མེད་པ་ཞེས་�་བ་གས4མ་དང༌། ཡང་ཟག་པ་མེད་པ་དང༌། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང༌། 
 

ཟག་པ་མེད་པ་ཞེས་�་བ་གས4མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས4ངས་པའི་:ིར། གས4མ་པ་ལ་ནི་དག,འོ། །བཞི་པ་ལ་ནི་བཅ6་གཉིས་སོ། །r་པ་ལ་ནི་བཅོ་r་�ེ། ཞེས་�་བ་ཡང་དེ་ཁ་ོན་བཞིན་ད,་=ར་
བར་�་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས4ངས་པ་Pར་ཡིན་པའི་:ིར། བད,ན་པ་ལ། �ེ་1ག་�་བ་�མས་ 
 

ད,ས་མཐའི་�ད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་བསམ་གཏན་(་ིདངོས་གཞི་Wོམས་འཇ4ག་ཟག་མེད་�ད་ཅིག་མ་གཉིས་དང་ཟག་བཅས་�ད་ཅིག་མ་གཅིག་བSེས་ནས་ཇི་Pར་འདོད་འདོད་ད,་མཉམ་པར་
འཇོག་ན,ས་པ་བསམ་གཏན་(ི་Yལེ་Dོམ་�Nབ་པའི་ཚད་ད,་འདོད་དེ། མཛ$ད་ལས། �ད་ 
 

@033A ༄༅། །ཅིག་མ་ནི་བSསེ་པས་འ�Nབ། །ཅེས་གས4ངས་པའི་:ིར། དེ་མི་འཐད་དེ། སངས་�ས་མ་གཏོག་པ་ད,ས་མཐའི་�ད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་དེ་Pར་མི་ན,ས་པའི་:ིར། རང་
ལ4གས་ནི། �@ན་དང་Hན་པའི་Dོ་ནས་དེ་Pར་Wོམས་པར་འཇ4ག་ན,ས་པ་དེ་བསམ་ 
 



གཏན་(སི་Yལེ་Dོམ་�Nབ་པའི་ཚད་ཡིན་ཏེ། མཛ$ད་འགེལ་ལས། སངས་�ས་མ་གཏོགས་�ད་ཅིག་མ་Yེལ་བར་མི་ན,ས་ཏེ། དེའི་:ིར་�@ན་ཆགས་གས4མ་ལས་ཇི་Pར་འདོད་འདོད་ད,་
མཉམ་པར་འཇོག་པའི་D་ོནས་བAོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས4ངས་པའི་:ིར། གཟ4གས་ས4་ཉེར་ 
 

འ�&་:ིར་མ་ིའོང་གང་ཞིག། Sིད་>ེའི་�ེན་ལ་Kང་འདས་མངོན་ད,་�ེད་པའི་རིགས་ཅན། གཟ4གས་ས4་ཉེར་འ�&་:ིར་མ་ིའོང་Sདི་>ེའི་མཐར་ཐ4ག་འ�&་མཚན་ཉིད། འདོད་པའི་�ེན་ཅན་
(ི་:ིར་མ་ིའོང་གང་ཞིག། ལས་ཉོན་(སི་གཟ4གས་ཁམས་ས4་<ེ་བ་མི་ལེན་པར་གཟ4གས་མེད་ 
 

ད,་<ེ་བ་Bངས་ནས་�ེན་དེ་ལ་Kང་འདས་མངོན་ད,་�ེད་པའི་རགིས་ཅན། གཟ4གས་མེད་ཉེར་འ�&་:ིར་མི་འོང་ག་ིམཚན་ཉིད། གཟ4གས་མེད་ཉེར་འ�&་:ིར་མ་ིའོང་ཡིན་ན། གཟ4གས་མེད་
�ི་�ནེ་དེ་ལ་Kང་འདས་མངོན་ད,་�ེད་པས་`བ་�ང༌། གཟ4གས་ས4་ཉེར་འ�&་:ིར་མ་ིའོང་ལ་ངསེ་མ་`བ་པོ། །རིགས་ཅན་)སོ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
 

དེ། གཟ4གས་མེད་ཉེར་འ�&་:ིར་མ་ིའོང་ག་ི�གོས་པ་Zོན་ད,་སོང་བའི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་�ི་�ེན་ཅན་(ི་:ིར་མ་ིའོང་དེ་དེ་ཡནི་པ་གཅད་པར་�་བའི་ཆདེ་ཡིན་པའི་:ིར། དེ་ལ་ད�ེ་ན། 
<ེས་ཙམ་ནས་འདའ་བ། མངོན་པར་འད,་�ེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བ། མངོན་པར་འད,་�ེད་མེད་ 
 



པར་འདའ་བ། གོང་འཕོ་བ་དང་བཞི་ཡོད་དེ། མཛ$ད་ལས། གཞན་ནི་གཟ4གས་མེད་འ�ོ་�མ་བཞི། །ཞེས་གས4ངས་པའི་:ིར། དེ་བར་འདའ་བ་མེད་དེ། གཟ4གས་མེད་ད,་<་ེབ་ལ་བར་དོ་
བ�@ད་མ་ིདགསོ་པའི་:ིར། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚ\་དེ་ལ་Kང་འདས་མངོན་ད,་�ེད་པའི་:ིར་མ་ི 
 

འོང་དེ་:ིར་མ་ིའོང་མཐོང་ཆོས་ཞིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཛ$ད་ལས། གཞན་ནི་འདི་ལ་K་ངན་འདའ། །ཞེས་གས4ངས་པའི་:ིར། �མ་པར་ཐར་པ་བ�ད་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་:ིར་མ་ིའོང་
དེ། :ིར་མི་འོང་ལ4ས་མངནོ་�ེད་�ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཛ$ད་ལས། འགགོ་པ་ཐོབ་ 
 

@033B པའི་:ིར་མ་ིའོང༌། །ལ4ས་�ི་མངོན་ས4མ་�ེད་པར་འདོད། །ཅེས་དང༌། ཀ,ན་བཏ,ས་ལས། ལ4ས་�ི་མངོན་ད,་�ེད་པ་གང་ཞེ་ན། གང་nོབ་པ་�མ་པར་ཐར་པ་བ�ད་ལ་བ�ེན་
པའོ། །ཞེས་གས4ངས་པའི་:ིར། ད�ེ་ན། འདོད་པའི་�ེན་ལ་Kང་འདས་མངནོ་ད,་�ེད་པ། གཟ4གས་གཟ4གས་ 
 

མེད་�ི་�ེན་ལ་Kང་འདས་མངོན་ད,་�ེད་པའི་:ིར་མ་ིའོང་ལ4ས་མངོན་�ེད་དང་གས4མ་ད,་ཡོད། གས4མ་པ་ས་མཚམས་ནི། འ1ས་བ4་རིམ་(སི་པའི་དབང་ད,་�ས་ན། འདོད་ཉོན་དག,་པ་
Yངས་པའི་�མ་�ལོ་ལམ་ནས། Sིད་ཉོན་དག,་པའི་དངོས་གཉེན་(་ིབར་ད,་ཡདོ། འ1ས་བ4་ཐོད་ 
 



iལ་པའི་དབང་ད,་�ས་ན། ལམ་Aསེ་ཤེས་ནས་Sིད་ཉོན་དག,་པའི་དངསོ་གཉེན་(ི་བར་ན་ཡོད། བཞི་པ་ནི། འདོད་པར་ལས་ཉོན་(ིས་:ིར་མི་འོང་བ་�ེ། <ེ་བ་མི་ལེན་པས་ན་:ིར་མ་ིའོང་
དང༌། :ིར་མ་ིའོང་ག་ིའ1ས་བ4་ཐོབ་Aསེ་ས4་གཟ4གས་ཁམས་ས4་སོང་ནས་Kང་འདས་ 
 

མངོན་ད,་�ེད་པས་ན་གཟ4གས་ས4་ཉེར་འ�&་:ིར་མ་ིའོང་དང༌། དེ་Aསེ་ས4་གཟ4གས་མེད་ཁ་ོནར་:ིན་ནས་Kང་འདས་མངོན་ད,་�ེད་པས་ན་གཟ4གས་མེད་ཉེར་འ�&་:ིར་མ་ིའོང་དང༌། དེའི་
Aེས་ས4་གཟ4གས་�ི་<ེ་Sདི་འོག་མ་འོག་མ་ནས་གངོ་མ་གངོ་མར་འཕོ་ཞིང་འ�ོ་བས་ན་ 
 

གཟ4གས་ས4་ཉེར་འ�&་:ི་མི་འོང་གངོ་འཕོ་དང༌། འོག་མིན་དང་Sིད་>ེའི་བར་ད,་འ�ོ་བས་ན་འོག་མིན་མཐར་ཐ4ག་འ�་ོདང༌། Sདི་>ེའི་མཐར་ཐ4ག་འ�ོ། ཞེས་གས4ངས་པའོ། །ཁོ་ན་རེ། 
ལམ་Aེས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་:ིར་མ་ིའོང་ཆསོ་ཅན། འདོད་ཉོན་དག,་པའི་ས་བོན་Yངས་པར་ 
 

ཐལ། འདོད་ཉོན་དག,་པ་Yངས་པའི་:ིར། �གས་ཁས། ཟེར་ན་མ་`བ། འདོད་ན། འདོད་ཉོན་དག,་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་པར་ཐལ་ལ།ོ །འདོད་ན། ཉན་ཐོས་�ི་Dོམ་
ལམ་པར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར་ཞིང༌། འ1ས་བ4་རིམ་(སི་པའི་:ིར་མ་ི 
 



འོང་ལ་འདོད་ཉོན་དག,་པ་Yངས་པས་`བ་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཞི་རགས་�མ་པ་ཅན་(་ིའཇིག་�ནེ་པའི་ལམ་ལ་བ�ེན་ནས་འ1ས་བ4་རིམ་(སི་པའི་:ིར་མ་ིའོང་ག་ིའ1ས་བ4་ཐོབ་མ་
ཐག་པའི་:ིར་མ་ིའོང་དེས་འདོད་ཉོན་དག,་པ་མ་Yངས་པའི་:ིར་ཏེ། དེས་དེའི་ས་བོན་མ་ 
 

@034A ༄༅། །Yངས་པའི་:ིར། འཁོར་གས4མ། གཞན་ཡང༌། :ིར་མི་འོང་ཡིན་ན། ཐ་མའི་ཆ་མཐ4ན་r་Yངས་པས་`བ་པར་ཐལ། ཐ་མའི་ཆ་མཐ4ན་r་པོ་དེ་:ིར་མི་འོང་གི་འ1ས་བ4་
ཐོབ་པ་ལ་གགེས་�ེད་�ི་གཙ$་བོ་ཡིན་པའི་:ིར། འདོད་ན། ལམ་Aེས་ཤེས་ལ་ 
 

གནས་པའི་:ིར་མི་འོང་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་:ིར། འདོད་ན། དེས་གནོད་སེམས་�ི་ས་བོན་Yངས་པར་ཐལ་ལོ། །`བ་པ་ཀས། འདོད་ན། དེའི་དངོས་གཉེན་བར་ཅད་མེད་ལམ་ཐོབ་
པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། ཆགས་1ལ་Zོན་སོང་གི་:ིར་མ་ིའོང་+,གས་པ་ཡིན་ན། འདོད་ཉོན་ 
 

Yངས་པས་ཁ(YB) པར་ཐལ། དེ་འQའི་:ིར་མ་ིའོང་ལ་དེའི་:ིར། འདོད་ན། ཉ�་ཧོས་�ི་མཐོང་ལམ་G3ག་བZལ་ཆསོ་བཟོད་ལ་གནས་པའི་ཆགས་1ལ་Zནོ་སོང་ག་ི:ིར་མ་ིའོང་+,གས་པ་
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་:ིར། འདོད་ན། འདོད་པའི་སས་བG3ས་�ི་མཐོང་Yང་ཉོན་མོངས་Yངས་ 
 



པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན,ས་ཏེ། དེའི་�@ད་�ི་ཉན་ཐོས་�ི་མཐོང་ལམ་G3ག་བZལ་ཆསོ་བཟོད་དེ་དེའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་:ིར་ཏེ། དེ་དེའི་ངོས་�ལ་(་ིYང་�་ཡིན་
པའི་:ིར་ཏེ། དེའི་ངོས་�ལ་(ི་Yང་�་ཡོད་པའི་:ིར་ན་མ་`བ་�ེ། དེའི་ས་བོན་དེ་དེའི་ 
 

ངོས་�ལ་(་ིYང་�འི་གཙ$་བོ་ཡིན་པའི་:ིར། གཞན་ཡང༌། =ོར་ལམ་�ན་གཅིག་པ་ལ་གནས་པའི་དེ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་:ིར། `བ་པ་ཁས། འདོད་ན། འདོད་པའི་སས་བG3ས་�ི་
གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛCན་Yངས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། གང་ཟག་ག་ི 
 

བདག་མེད་མངོན་ས4མ་ད,་�ོགས་Kོང་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་:ིར་ན་མ་`བ། དེས་ན་མཐོང་ལམ་(ི་Z་རལོ་ཏ,་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་�ི་སས་བG3ས་�ི་ཉོན་མོངས་Yངས་པའི་ཆགས་
1ལ་Zོན་སོང་ག་ི:ིར་མ་ིའོང་+,གས་པ་ཡོད་�ས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེའི་Z་རོལ་ཏ,་དེ་ 
 

Yངས་པའི་སོ་<་ེཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའི་Z་རོལ་ཏ,་ཡན་ལག་བཅ6་གཉིས་�ི་ནང་ཚན་ད,་(Eར་པའི་མ་རགི་པ་Yངས་པའི་ས་ོ<ེ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག། དེ་ཡིན་ན་ཅི་
ཡང་མེད་མན་ཆད་�ི་སས་བG3ས་ཡིན་དགསོ་པའི་:ིར། འདོད་ན། འཁོར་བའི་>་ 
 



@034B བར་(Eར་པའི་མ་རིག་པ་Yངས་པའི་སོ་<་ེཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་:ིར་ན་མ་`བ། ཁོ་ན་རེ། གཟ4གས་�ི་བར་Sིད་�ི་�ནེ་ཅན་(་ིཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་�ེན་
ལ་ད�་བཅོམ་པའི་འ1ས་བ4་མངོན་ད,་�ེད་པ་ཡོད་པའི་:ིར་ན་མ་`བ། འདོད་ན། དེའི་�@ད་ལ་ 
 

གཟ4གས་�ི་བར་Sིད་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའི་�@ད་ལ་Sིད་པ་ཡོང་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན། སོ་<ེའི་�ེན་ཅན་(་ིའཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ས་ོ<འེི་�ེན་ལ་འཕགས་ལམ་མངོན་ད,་
�ེད་པ་ཡོད་པའི་:ིར། `བ་པ་ཁས། དེས་མཚ$ན་ནས་གཞན་�མས་ཤེས་པར་  
 

�འོ། ༈ །བཞི་པ་ད�་བཅོམ་ལ། +,གས་པ་བཤད་པ་དང༌། འ1ས་གནས་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། ད�ེ་བ། ས་མཚམས་g་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། +,གས་པ་བཞིའི་
ནང་ཚན་གང་ཞིག། གངོ་མའི་ཆ་མཐ4ན་r་Yངས་པས་ 
 

རབ་ཏ,་:ེ་བའི་དགེ་=ོང་ཚ6ལ་(ི་འ1ས་བ4་ཐོབ་:ིར་ད,་བ>ོན་བཞིན་པའི་=ོར་བ་�@ན་ཆགས་ལ་གནས་པ། ད�་བཅོམ་+,གས་པའི་མཚན་ཉིད། ད�ེ་ན། Yང་�་ཅིག་ཅར་པའི་ད�་བཅོམ་
+,གས་པ། Yང་�་རིམ་(སི་པའི་ད�་བཅོམ་+,གས་པ་གཉིས་ཡོད། གས4མ་པ་ནི། 
 



Dོམ་Yང་Iག་མ་Yོང་བ་ལ་བ>ོན་པ་ནས་Sིད་ཉོན་དག,་པའི་དངོས་གཉེན་(ི་བར་ད,་ཡོད། ཁ་ཅིག། ད�་བཅོམ་+,གས་པ་ལ་ཅིག་ཅར་པའི་ད�་བཅོམ་+,གས་པ་དང༌། རིམ་(སི་པའི་ད�་
བཅོམ་+,གས་པ་གཉིས་ས4་�ངས་ངེས་ཟེར་བ་མ་ིའཐད་དེ། འ1ས་བ4་ཐོད་iལ་པའི་ 
 

:ིར་མ་ིའོང་འ1ས་གནས་`ད་པར་ཅན་དེ་ད�་བཅོམ་+,གས་པ་གང་ཞིག། དེ་ཅིག་ཅར་པའི་དེ་ཡང་མ་ཡིན། རིམ་(སི་པའི་དེ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་:ིར། དང་པོ་n། གཉིས་པ་�Nབ་�ེ། དེ་Yང་
�་རིམ་(སི་པ་ཡིན་པའི་:ིར། གས4མ་པ་�Nབ་�ེ། འ1ས་བ4་ཐོད་iལ་པ་ཡིན་ 
 

པའི་:ིར། བཞི་པ་ནི། ཅིའི་:ིར་ད�་བཅོམ་+,གས་པ་ཞེས་�་ཞེ་ན། ད�་བཅོམ་པའི་འ1ས་བ4་ལ་+,གས་པ་�་ེདེ་ཐོབ་པའི་:ིར་ད,་བ>ོན་བཞིན་པའི་=ོར་བ་�@ན་ཆགས་ལ་གནས་པས་དེ་�ད་
ཅེས་�འོ། ༈ །གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད། ད�ེ་བ། ས་མཚམས། 
 

@035A ༄༅། །g་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འ1ས་གནས་བཞིའི་ནང་ཚན་གང་ཞིག། གངོ་མའི་ཆ་མཐ4ན་r་Yངས་པས་རབ་ཏ,་:ེ་བའི་རགིས་ས4་གནས་པའི་དགེ་=ོང་ཆ6ལ་(ི་འ1ས་བ4་
ལ་གནས་པ། ད�་བཅོམ་འ1ས་གནས་�ི་མཚན་ཉིད། གོང་མའི་ཆ་མཐ4ན་ 
 



r་ཡང་ཡོད་དེ། གཟ4གས་གས4གས་མེད་�ི་འདོད་ཆགས། གཉིད། iོད་པ། ང་�ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་(ི་མ་རགི་པ་�མས་ས4་ཡོད་པའི་:ིར། ཏེ། མཛ$ད་ལས། གོང་མའི་ཆ་དང་མཐ4ན་�མ་
r། །གཟ4གས་དང་གཟ4གས་མེད་ལས་<སེ་པའི། །འདོད་ཆགས་གཉིས་iདོ་ང་ 
 

�ལ་�ོངས། །ཞེས་གས4ངས་པའི་:ིར། དེ་r་ལ་གངོ་མའི་ཆ་དང་མཐ4ན་པ་ཞེས་བAོད་པའི་�@་མཚན་ཡདོ་དེ། དང་པོ་གཉིས་པོ་དེས་ཁམས་གངོ་མའི་<ེ་བ་འཛCན་པའི་�@་�ེད་ཅིང༌། ཐ་མ་
གས4མ་པོ་དེས་ཁམས་གངོ་མ་ལས་མ་ིའདའ་བར་�ེད་པའི་:ིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་Yང་ 
 

�་Yོང་ཚ6ལ་(་ིD་ོནས། Yང་�་ཅིག་ཅར་པའི་ད�་བཅོམ་འ1ས་གནས་དང༌། Yང་�་རིམ་(སི་པའི་ད�་བཅོམ་འ1ས་གནས་གཉིས་ས4་ཡོད། ད�་བཅོམ་འ1ས་གནས་གང་ཞིག། ཁམས་
གས4མ་(ི་Dོམ་Yང་ཉོན་མོངས་ཆ6ང་ང4འི་ཆ6ང་ད,་དག,་ཅིག་ཅར་ད,་Yངས་པ། དང་པ&་ 
 

མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག། དེ་དག,་རིམ་ཅན་ད,་Yངས་པ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། ཡང་དེ་ལ་དབང་པ&་D་ོནས། ཡོངས་ས4་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན། བདག་གསངོ་པའི་ཆསོ་ཅན། Aེས་ས4་བSNང་
བའི་ཆོས་ཅན། གནས་པ་ལས་མི་བ<ོད་པའི་ཆསོ་ཅན། �ོགས་པར་འོས་པའི་ 
 



ཆོས་ཅན། མི་གཡོ་བའི་ཆསོ་ཅན་དང་QNག་ཡོད། དང་པོ་r་དབང་�3ལ་དང་མོས་པ་དང༌། QNག་པ་དབང་�ོན་མཐོང་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ་དང་པོ་r་ལ་ད,ས་=རོ་བའི་ད�་བཅོམ་ཞེས་�་�ེ། �མ་
�ོལ་མངོན་ད,་�ེད་པ་འཚ$་བ་ལ་སགོས་པའི་ད,ས་དང་=ོར་བས་ན་དེ་Pར་བAོད་ 
 

པའི་:ིར། :ི་མ་ལ་ད,ས་མ་ི=ོར་(་ིད�་བཅོམ་པ་ཞེས་�་�ེ། �མ་�ལོ་མངོན་ད,་�ེད་པ་འཚ$་བ་ལ་སོགས་པའི་ད,ས་ལ་མ་ིPོས་པར་མངོན་ད,་�ེད་པའི་:ིར་ཏེ། མཛ$ད་ལས། ད�་བཅོམ་QNག་
འདོད་དེ་དག་ལས། །r་ནི་དད་པས་མསོ་ལས་<སེ། །དེ་དག་�མ་ 
 

@035B �ོལ་ད,ས་དང་=རོ། །མི་གཡ&་ཆོས་ཅན་མི་གཡ་ོབ། །དེའི་:ིར་དེ་ད,ས་མི་=ོར་�ལོ། །ཞེས་གས4ངས་པའི་:ིར། �ེ་1ག་�་བ་�མས་ནི། དང་པོ་r་རང་གི་�གོས་པ་ལས་ཉམས་
ནས་�@ན་+,གས་སགོས་ས4་འ(Eར་བར་Sེད་པ་བཞེད་པ་མི་འཐད་དེ། ད�་བཅོམ་པ་སངས་ 
 

�ོགས་ལས་ཉམས་པ་མེད་པའི་:ིར། ༈ རང་ལ4གས་ནི། མདོ་Gེ་པས་འདོད་པ་Pར། མཐོང་ཆསོ་ལ་བདེར་གནས་�ི་ཡོན་ཏན་ལས་ཉམས་པར་འ(Eར་བ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་Pར་
�ས་��་ཚ\་དེ་ལ་མཐོང་ཆསོ་ལ་བདེར་གནས་�ི་ཡོན་ཏན་ལས་ 
 



ཉམས་པར་འ(Eར་བའི་ད�་བཅོམ་པ་དབང་�3ལ་གཅིག་ལ་�ེད། གཉིས་པ་ནི། དེ་མ་ཐག་ཏ,་�3་ཚ\འི་འད,་�ེད་མ་བཏང་ན་མཐོང་ཆསོ་ལ་བདེར་གནས་ལས། ཉམས་�ིས་དོགས་ནས། དེ་མ་
ཐག་ཏ,་�3་ཚ\འི་འད,་�ེད་གཏོང་བའི་ད�་བཅོམ་དབང་�3ལ་གཅིག་ལ་�ེད། གས4མ་པ་ནི། འདོད་ 
 

པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སམེས་མ་བSNང་ན་དེ་ལས་ཉམས་པར་མཐོང་ནས་དེ་ལས་སམེས་བSNང་བའི་ད�་བཅོམ་དབང་�3ལ་གཅིག་ལ་�ེད། བཞི་པ་ནི། མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་ན་དེ་ལས་
ཉམས་པར་མཐོང་ནས་དེ་ལས་མི་Hང་བའི་ད�་བཅོམ་དབང་�3ལ་གཅིག་ལ་�ེད། r་པ་ 
 

ནི། དེ་ལས་ཉམས་�ིས་དོགས་པའི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ད�་བཅོམ་དབང་�3ལ་གཅིག་ལ་�ེད། QNག་པ་ནི། དེ་ལས་ཉམས་�ིས་དོགས་པའི་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ད�་བཅོམ་དབང་
�ོན་གཅིག་ལ་�ེད། ཡང་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་མངོན་ད,་�ེད་ཚ6ལ་(་ིDོ་ནས། ཤེས་རབ་�ང་ 
 

པའི་ཆ་ལས་�མ་པར་�ལོ་བའི་ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་དང༌། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་�མ་པར་�ལོ་བའི་ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འགོག་Wམོས་མ་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་ད�་
བཅོམ་P་བ4། གཉིས་པ་ནི། འགོག་Wམོས་�@ད་Hན་(ི་ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་P་ 
 



བ4་�ེ། མཛ$ད་ལས། འགགོ་ཐོབ་གཉིས་ཀ་ལས་�མ་�ལོ། །ཤེས་རབ་�ིས་ནི་ཅིག་ཤོས་སོ། །ཞེས་གས4ངས་པའི་:ིར། གས4མ་པ་ནི། ས་མཚམས། ཟད་མི་<ེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ནས་
ཐེག་ཆེན་ལམ་ད,་འཇ4ག་ཁ་མའི་Z་རོལ་(་ིབར་ད,་ཡདོ་དོ། །བཞི་པ་ནི། ཅིའི་:ིར་ 
 

@036A ༄༅། །ད�་བཅོམ་ཞེས་�་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པའི་ད�་བཅོམ་པས་ན་དེ་Pར་བAོད་པའི་:ིར། ༈ གཉིས་པ་མཚ$ན་�་དོན་(ི་དག་ེའད,ན་བཤད་པ་ལ། གང་ལས་ད�ེ་བའི་གཞི། ཇི་
Pར་:ེ་བའི་�ངས། :ེ་བ་སོ་ས&་རང་བཞིན། དེ་དག 

 

གང་གསི་མཚ$ན་པ་བཤད་པ། `ད་པར་(་ིཆསོ་གཞན་བ�ན་པའོ། །དང་པོ་ལ། nོབ་དཔོན་དང༌། འཕགས་པ་དང༌། རིགས་�ིན། ཤེར་འ�Eང་Bོ་�ོས། BUDDHA SHR'AI,་ཨ་BHY'A་
ཀར་�མས་�ིས་འཕགས་པའི་དགེ་འད,ན་ལ་ད�ེ་བར་མཛད། འདི་�@ད་B་མར་དག་ེའད,ན་དཀོན་ 
 

མཆོག་བཤད་པ་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ལ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་�ིས་བཤད་པ་Pར་མཛད་པའི་:ིར། དག་Hན་ལས། �ང་ཆེན་གང་ཡ4མ་(་ིགནས་པ་འདིས་གནས་པ་དེ་གང་ནས་ཤི་འཕོས་
ཏེ་འདིར་<སེ་པ་ལགས་ཞེས་པའི་དོན་བཤད་པ་ན། ཤེར་:ིན་ལ་གནས་པ་ 
 



ཞེས་�་བ་ནི་ངསེ་པར་འ�ེད་པའི་ཆ་དང་མཐ4ན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་འདིར་བ�ན་དགེ་འད,ན་དང་པོ་གཉིས་=ོར་ལམ་པ་ལ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། འདིར་བ�ན་དགེ་འད,ན་དཀོན་མཆོག་
དེ། སངས་�ས་ལ་སགོས་དཀོན་མཆོག་གས4མ། །ཞེས་པའི་�བས་�ི་<བས་ 
 

གས4མ་(ི་ཡ་(ལ་ད,་(Eར་པའི་དགེ་འད,ན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པ་གང་ཞིག། དེ་སར་གནས་�ི་�ང་སེམས་ལ་འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ་�ིས་བཤད་པའི་:ིར། ཡ4ལ་BHANGGA་ལའི་མཁས་པ་
�མས་�ིས་འདིར་བ�ན་དགེ་འད,ན་དཀོན་མཆོག་ལ་སོ་<་ེཡོད་པར་འདོད་དེ། དད་མོས་�ི་ 
 

མདོར་I་ཚ\་རིང་པོར་<ེ་བར་གས4ངས་པ་ལ་>ོད་པ་Yོང་བའི་ལན་(ི་�བས་ས4། ངན་འ�་ོལ་སགོས་པའི་མི་ཁོམ་པ་ཟད་པ་ནི་བཟོད་པ་ནས་ཡིན་ཏེ། ངན་འ�ོ་མེད་པའི་:ིར་ཆསོ་ཆེན་པོ་ལ་
བཟོད་པའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་མ་ིའཐད་དེ། འདིས་ 
 

nོབ་དཔོན་(ི་ལ4གས་ལ་ཚད་མར་བཟ4ང་བ་གང་ཞིག། nོབ་དཔོན་(སི་འདིར་བ�ན་དགེ་འད,ན་ལ་འཕགས་པས་`བ་པར་བཞེད་པའི་:ིར། ཁ་ཅིག། :ིར་མི་Hོག་པའི་�གས་ཐོབ་པའི་�ང་
སེམས་དེ་འདིར་བ�ན་མཚ$ན་�་དོན་(་ིདག་ེའད,ན་(ི་ད�ེ་གཞི་ཡིན་ཟེར་ 
 



@036B བ་མི་འཐད་དེ། :ིར་མ་ིHགོ་པའི་�གས་ཐོབ་པའི་�ང་སེམས་=རོ་ལམ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་:ིར། འདོད་ན། དམན་ལམ་Zནོ་ད,་མ་སོང་བའི་:ིར་མི་Hོག་
པའི་�གས་ཐོབ་པའི་�ང་སེམས་=རོ་ལམ་པ་ཡང་དེར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ། མདོ་ 
 

�ན་མ་=ར་བ་དང༌། =ར་བའི་འQེན་ལ4གས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འབ4མ། ཉི་�ི། བ�ད་�ོང་པ་གས4མ་ད,་སངས་�ས་�ི་ཞིང་གཞན་དང་དགའ་Hན་དང་མིའི་ནང་ནས་ཚ\་འཕོས་ནས་
འདིར་<ེས་པར་རིག་པར་�། ཞེས་གས4མ་གས4ངས་པའི་Aེས་ས4་I་ཚ\་རིང་པོར་<ེ་བའི་མདོ་ནས་ 
 

གས4ངས་ཏེ་འདི་ལ་མདོ་ཚན་ཞེ་བ�ད་ཡོད་པས། དང་པོ་གས4མ་རིམ་པ་Pར་�ང་སམེས་དབང་པོ་�ོ་འ1ིང་�3ལ་གས4མ་(་ིམཆགོ་འ1ིང་དམན་གས4མ་ད,་:ེ་ནས་མདོར་བ�ན་ནས། དེ་ཉིད་
�ས་པར་འཆད་པ་ལ། མདོ་ཚན་:ི་མ་ཞེ་r་གས4ངས་ཏེ། དེ་Pར་འབ4མ་(་ིགནོད་འཇོམས་ལས་ 
 

བཤད་པའི་:ིར། 'ིར་�ང་ཆེན་ཞེ་བ�ད་གས4ངས་ཏེ་མདོར་བ�ན་གས4མ་(ི་�ངེ་ད,་ཞེ་r་གས4ངས་པའི་:ིར། གཉིས་པ་ལ། g་ཇི་བཞིན་པ་དང་g་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་འQེན་ལ4གས་
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། BUDDHA SHR'AI་དང༌། SHANTI]་པ་གཉིས་�ིས་འདིར་བ�ན་དག་ེའད,ན་ 
 



ལ་ཉི་8,ར་འདོད་དེ། ག+,ང་>་བའི་gས་ཟིན་པ་ཉི་8,ར་འQེན་པའི་:ིར། གཉིས་པ་ལ། འཕགས་པའི་ལ4གས་དང༌། nོབ་དཔོན་(ི་ལ4གས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འདིར་བ�ན་མཚ$ན་�་དོན་
(ི་དག་ེའད,ན་ལ་ཉི་8,ར་ཡོད་དོ། ག+,ང་གིས་དངསོ་ས4་བ�ན་པ་བཅ6་QNག། 8,གས་ལ་ 
 

བ�ན་པ་བཞི་ཡོད་པའི་:ིར། དང་པོ་�Nབ་�ེ། དབང་པོ་�3ལ་དང་�ོན་པོ་དག། ཅེས་པས་དངསོ་ས4་བ�ན་པའི་�@ན་+,གས་+,གས་པ་དབང་�3ལ་དད་པའི་Aསེ་འ1ང་དང༌། དབང་�ོན་ཆསོ་�ི་
Aེས་འ1ང་གི་མིང་ཅན་གཉིས། དད་དང་མཐོང་ཐོབ། ཅེས་པས་དངོས་ས4་བ�ན་པ་འ1ས་བ4་ 
 

བར་པ་གཉིས་�ི་+,གས་པ་དད་མོས་པ་གཉིས་གཅིག་ཏ,་�ས་པ་དང༌། དེ་མཐོང་ཐོབ་པ་གཉིས་གཅིག་ཏ,་�ས་པའི་མངི་ཅན་(ི་�ང་སམེས་གཉིས། རགིས་ནས་རིགས། །ཞེས་པས་དངསོ་ས4་
བ�ན་པ་�@ན་+,གས་རགིས་<་གཉིས་�ི་མིང་ཅན་གཉིས། བར་ཆད་གཅིག། ཅེས་ 
 

@037A ༄༅། །པས་དངོས་ས4་བ�ན་པའི་:ིར་འོང་ཚ\་གཅིག་པར་ཆད་གཅིག་པ་པའི་མིང་ཅན་གཅིག། བར་<སེ་ནས་དང༌། །�ེད་དང་�ེད་མིན། ཞེས་བས་དངསོ་ས4་བ�ན་པ་འདའ་བ་
བཞིའི་མིང་ཅན་བཞི། འོག་མིན་འ�ོ། །འཕར་གས4མ་Sིད་>ེའི་མཐར་ཐ4ག་�།ོ 
 



ཞེས་པས་དངསོ་ས4་བ�ན་པ་འཕར་བ་གས4མ་དང་གངོ་འཕོ་གཅིག་ཏ,་�ས་པའི་གོང་འཕོ་བའི་མངི་ཅན་གཅིག། གཟ4གས་�ི་ཆགས་བཅོམ། ཞེས་པས་དངསོ་ས4་བ�ན་པ་གཟ4གས་མེད་ཉེར་
འ�&་:ིར་མ་ིའོང་ག་ིམིང་ཅན་གཅིག། མཐོང་བ་ཡི། །ཆོས་ལ་ཞི། ཞེས་པས་དངོས་ས4་ 
 

བ�ན་པ་མཐོང་ཆོས་ཞིའི་མིང་ཅན་གཅིག། ལ4ས་མངནོ་ས4མ་�ེད། །ཅེས་པའི་དངོས་ས4་བ�ན་པ། ལ4ས་མངོན་�ེད་�ི་མངི་ཅན་གཅིག། བསེ་ར4། ཞེས་པས་དངོས་ས4་བ�ན་པ་བས་ེར4་རང་
སངས་�ས་�ི་མངི་ཅན་གཅིག་�མས་ས4་ཡོད་པའི་:ིར། གཉིས་པ་�Nབ་�ེ། �@ན་ 
 

+,གས་འ1ས་གནས་ཙམ་པོ་པ། :ིར་འོང་འ1ས་གནས་ཙམ་པོ་པ། :ིར་མི་འོང་འ1ས་གནས་ཙམ་པོ་པ། ད�་བཅོམ་+,གས་པའི་མིང་ཅན་�མས་ས4་ཡོད་པའི་:ིར་རོ། རངོ་ཊ9ིཀ་པ་ནི། 
འཕགས་པ་Pར་ན་<སེ་བ4་ཆེན་པོ་བ�ད་ལ་�@ན་+,གས་ས4་གཏོགས་པ་ལ་དོན་(ིས་ 
 

ཐོབ་པ་�@ན་+,གས་+,གས་པ་བ�ད་པ་དང༌། འ1ས་གནས་དབང་པོ་�ོ་�3ལ་གཉིས་དང༌། རགིས་ནས་རགིས་<ེ་གཉིས་ཏེ་r། :ིར་འོང་+,གས་པ་དད་མསོ་པ་དང༌། མཐོང་ཐོབ་པ་གཉིས་
གཅིག་ཏ,་�ས་པས་དོན་(སི་ཐོབ་པ་འ1ས་གནས་ཙམ་པོ་པ་དང༌། `ད་པར་ཅན་ཚ\་ 
 



གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་པ་དང་གས4མ། :ིར་མ་ིའོང་+,གས་པ་དད་མསོ་པ་དང་མཐོང་ཐོབ་པ་གཉིས་གཅིག་ཏ,་�ས་པས་དོན་(སི་ཐོབ་པ་འ1ས་གནས་ཙམ་པོ་པ་དང༌། `ད་པར་ཅན་ལ་
བ�ད་དེ། འདའ་བ་བཞི་གོང་འཕོ་བ་�་ེr། QNག་པ་གཟ4གས་�ི་ཆགས་བཅོམ། བད,ན་ 
 

པ་མཐོང་ཆསོ་ཞི། བ�ད་པ་ལ4ས་མངོན་�ེད། <ེས་བ4་བད,ན་པ་ད�་བཅོམ་+,གས་པ། བ�ད་པ་རང་སངས་�ས་�ི་མིང་ཅན་དང་ཉི་8,་ཡོད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དབང་པོ་�3ལ་དང་�ོན་པོ་
དག། ཅེས་པའི་ཐད་�ི་ཉི་]ང་ལས། དེ་ལ་གང་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་འོག་ནས་འ�Eང་བའི་ 
 

@037B མཐོང་བའི་ལམ་(ི་�ད་ཅིག་མ་བཅ6་QNག་པོ་གང་ཡིན་པ་�ེ། �ད་ཅིག་མ་བཅ6་QNག་པོ་དེ་�མས་ལས་�ང་ཆ6བ་སེམས་དཔའ་དབང་པོ་�3ལ་པོར་(Eར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དད་པས་
ལམ་དེ་ལ་Aེས་ས4་འཇ4ག་པའི་:ིར། དེ་ལ་དད་པའི་Aེས་ས4་འ1ང་བ་ཞེས་བAདོ་དོ། །དབང་པོ་�ོན་ 
 

པོ་ནི་ཤེས་རབ་�ིས་ལམ་དེ་ལ་Aེས་ས4་འཇ4ག་པའི་:ིར། ཆོས་�ི་Aསེ་ས4་འ1ང་བ་ཞེས་གས4ངས་པའོ། །ཞེས་གས4ངས་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། དབང་པོ་�3ལ་དང་�ོན་པོ་དག། ཅེས་པས་འ1ས་
གནས་དབང་པོ་�ོ་�3ལ་གཉིས་བ�ན་པ་གང་ཞིག། འ1ས་གནས་ལ་དད་པའི་Aེས་ 
 



འ1ང་དང་ཆོས་�ི་Aེས་འ1ང་ག་ི�མ་གཞག་མ་ིའཐད་པའི་:ིར་ཏེ། མཛ$ད་ལས། དེ་ཚ\་དབང་པོ་�ོ་�3ལ་དག། དད་པས་མོས་དང་མཐོང་བས་ཐོབ། །ཅེས་གས4ངས་པའི་:ིར། གཞན་ཡང༌། 
དད་དང་མཐོང་ཐོབ། ཅེས་པས་:ིར་འོང་+,གས་པ་དང་མསོ་པ་དང༌། མཐོང་ཐོབ་པ་ 
 

གཉིས་གཅིག་ཏ,་�ས་པ་དང༌། :ིར་མ་ིའོང་+,གས་པ་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏ,་�ས་ནས་བ�ན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་འ1ས་བ4་བར་པ་གཉིས་�ི་+,གས་པ་དད་མོས་གཉིས་གཅིག་ཏ,་བG3ས་པ་
དང༌། དེ་མཐོང་ཐོབ་གཉིས་གཅིག་ཏ,་བG3ས་ནས་བ�ན་པའི་:ིར་ཏེ། ཉི་]ང་ལས། 
 

འ1ས་བ4་གཉིས་པ་དང་གས4མ་པ་ལ་+,གས་པ་དད་པས་Iག་པར་མསོ་པའི་དབང་ད,་མཛད་ནས་གས4ངས་པ་ནི། ཞེས་དང༌། འ1ས་བ4་གཉིས་པ་དང་གས4མ་པ་ལ་+,གས་པ་མཐོང་བས་ཐོབ་
པའི་དབང་ད,་མཛད་ནས་གས4ངས་པ་ནི། ཞེས་གས4ངས་པའི་:ིར། ཁ་ཅིག། འདིར་ 
 

བ�ན་མཚ$ན་�་དོན་(ི་དགེ་འད,ན་ལ་ཉི་8,་ཡོད་དེ། ག+,ང་གསི་དངསོ་ས4་བ�ན་པ་བཅ6་དག,་དང༌། �@ན་+,གས་+,གས་པས་ཁ་བ�ང་བས་ཉི་8,ར་ཡོད་པའི་:ིར། དང་པོ་�Nབ་�ེ། འོག་མིན་
འ�ོ་འཕར་བ་གས4མ་(ི་ད�ེ་གཞི་ཡིན་པས་ཟ4ར་ད,་མ་ིའQེན་ལ། གཞན་>་ 
 



བའི་Dས་ཟིན་Pར་བ�ངས་པས་བཅ6་དག,་ཡོད་པའི་:ིར། �@ན་+,གས་+,གས་པ་8,གས་ལ་བ�ན་པ་ཡནི་ཏེ། དབང་པོ་�3ལ་དང་�ོན་པོ་དག། ཅེས་པས་ཆགས་1ལ་Zོན་སོང་གི་+,གས་པ་
གཉིས་དངོས་ས4་བ�ན་ནས་�@ན་+,གས་+,གས་པ་8,གས་ལ་བ�ན་པའི་ 
 

@038A ༄༅། །:ིར། དེས་ན་:ིར་འོང་འ1ས་གནས་ཙམ་པོ་པ་དང༌། :ིར་མི་འོང་འ1ས་གནས་ཙམ་པོ་པ་གཉིས་ལ་མངི་=རོ་མཛད་པའི་�@་མཚན་ཡོད་དེ། དབང་པོ་�3ལ་དང་�ོན་པོ་
དག། ཅེས་པས། ཆགས་1ལ་Zོན་སོང་ག་ི+,གས་པ་གཉིས་དངསོ་ས4་ 
 

བ�ན། དད་དང་མཐོང་ཐོབ། ཅེས་པས། དེ་འQའི་འ1ས་གནས་དེ་གཉིས་བ�ན་ནས་ཆགས་1ལ་Zོན་སངོ་གང་ལ་=ར་བའི་=རོ་གཞི་ངསོ་གཟ4ང་བའི་ཆེད་ད,་ཡིན་པའི་:ིར། �བས་འདིར་
�@ན་+,གས་འ1ས་གནས་ཙམ་པོ་པ་ཁ་མི་འགེངས་པའི་�@་མཚན་ཡོད་དེ། རགིས་ 
 

ནས་རགིས་<་ེབ�ན་པས་�ོགས་ན,ས་པའི་:ིར། :ིར་འོང་འ1ས་གནས་ཙམ་པོ་པ་ཁ་མ་ིའགངེས་པའི་�@་མཚན་ཡོད་དེ། བར་ཆད་གཅིག་པ་བ�ན་པས་�གོས་ན,ས་པའི་:ིར། :ིར་མ་ིའོང་
འ1ས་གནས་ཙམ་པོ་པ་ཁ་མི་འགེངས་པའི་�@་མཚན་ཡོད་དེ། འདའ་ 
 



བ་བཞི་བ�ན་པས་�ོགས་ན,ས་པའི་:ིར། ད�་བཅོམ་+,གས་པ་ཁ་མ་ིའགངེས་པའི་�@་མཚན་ཡོད་དེ། ལ4ས་མངོན་�ེད་བ�ན་པས་�ོགས་ན,ས་པའི་:ིར་ཏེ། གསརེ་mེང་ལས། དེ་Pར་�ས་ན་
+,གས་པ་དང་པོ་ལ་བ�ད་པ་ཞེས་གཅིག་ཏ,་དང༌། ཆགས་1ས་ 
 

Zོན་སོང་གི་+,གས་པ་གཉིས་གཅིག་ཏ,་དང༌། དེའི་འ1ས་གནས་ལ་གཉིས་ས4་�ངས་ངེས་ནས་འོག་མིན་འ�ོ་འཕར་བ་གས4མ་(ི་ད�ེ་གཞི་ཡིན་པས་དོར་ལ་གཞན་�མས་gས་ཟིན་ད,་Qང་
ངོ། འདི་ཁོ་ན་A་ེབཙ6ན་(་ིབཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་འད,ན་འདི་�མས་ 
 

མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་དང་མངི་མཚ6ངས་པར་བ�ན་ཅིང༌། དེ་དག་�ང་ཆསོ་འགའ་ཞིག་མཚ6ངས་པ་ཡནི་ནོ། །ཞེས་གས4ངས་པའི་:ིར། ཞེས་ཟེར། འདི་ལ་ཁ་ཅིག། དེ་མི་འཐད་དེ། དབང་
པོ་�3ལ་དང་�ོན་པོ་དག། ཅེས་གཉིས་ཚCག་)སོ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ 
 

ག+,ང་འདིས་དག་ེའད,ན་གས4མ་བ�ན་པའི་:ིར། ཟེར་ན། མཛ$ད་ལས། དེ་ཚ\་དབང་པོ་�ོ་�3ལ་དག། ཅེས་གཉིས་ཚCག་)སོ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ག+,ང་འདིས་�@ན་+,གས་འ1ས་གནས། 
འ1ས་བ4་ཐོད་iལ་པའི་:ིར་འོང་འ1ས་གནས། ཆགས་1ལ་Zོན་སོང་ 
 



@038B གི་:ིར་མ་ིའོང་འ1ས་གནས་གས4མ་བ�ན་པའི་:ིར། དེ་Pར་མཛ$ད་འ�ེལ་ལས་གས4ངས་པའི་:ིར། རང་ལ4གས་�ི་<ོན་ནི། ཉི་]ང་ལས་འ1ས་བ4་གཉིས་པ་དང་གས4མ་པ་ལ་
+,གས་པ། ཞེས་སོགས་གས4ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དད་དང་མཐོང་ཐོབ། ཅེས་པས་ 
 

འ1ས་བ4་བར་པ་གཉིས་�ི་+,གས་པ་དངསོ་ས4་མ་བ�ན་པའི་:ིར། �གས་ཁས། གཞན་ཡང༌། ཉི་]ང་ལས། གངོ་ད,་འཕོ་བ་ནི་r་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གས4ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དད་དང་
མཐོང་ཐོབ། ཅེས་པས་ཆགས་1ལ་Zོན་སོང་ག་ིའ1ས་གནས་གཉིས་དངསོ་ས4་ 
 

བ�ན་པའི་:ིར། ཁ་ཅིག། འདིར་བ�ན་མཚ$ན་�་དོན་(་ིདགེ་འད,ན་ལ་ཉི་8,་ཡོད་དེ། ག+,ང་གསི་དངསོ་ས4་བ�ན་པ་བཅ6་དག,་ད�་བཅོམ་+,གས་པ་ཁ་བ�ང་བས་ཉི་8,ར་ཡོད་པའི་:ིར། དང་
པོ་�Nབ་�ེ། Zར་བཞིན། ཞེས་ཟེར་བ་མ་ིའཐད་དེ། ཉི་]ང་ལས། གང་འདི་ཉིད་ 
 

ཉོན་མོངས་པ་དག,་Yངས་པ་ལ་ནི་:ིར་མི་Hགོ་པ་ཞེས་བAོད་དོ། །དེ་ནི་�མ་པ་r་ར4་ཤེས་པར་�འོ། །འདི་P་�ེ། བར་དོར་ཡོངས་ས4་K་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི། ཞེས་དང་པོ་ངསོ་བཟ4ང༌། <ེ་
ནས་ཡོངས་ས4་K་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི། ཞེས་གཉིས་པ་དང༌། མངོན་པར་འད,་�ེད་དང་ 
 



བཅས་ཏེ་K་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི། ཞེས་གས4མ་པ་དང༌། མངོན་པར་འད,་�ེད་མེད་པར་ཡངོ་ས4་K་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི། ཞེས་བཞི་པ་དང༌། གངོ་ད,་འཕོ་བ་ནི་r་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་r་པ་དང༌། 
གང་ཡང་གཟ4གས་�ི་འདོད་ཆགས་དང་1ལ་བའི་:ིར་མ་ི�ོག་པ་དེ་ནི་འདི་ནས་ཤི་ 
 

འཕོས་ནས་གཟ4གས་མེད་པར་<་ེབར་འ(Eར་བ་ནི། ཞེས་དང༌། དེ་Pར་:ིར་མ་ིHོག་པ་ནི་QNག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་QNག་པ་དང༌། བད,ན་པ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་�་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི། ཞེས་
བད,ན་པ་དང༌། གང་ཡང་འགོག་བའི་Wོམས་པར་འཇ4ག་པ་ཐོབ་པའི་:ིར་མ་ིHོག 

 

པ་དེ་ནི་K་ངན་ལས་འདས་པ་དང་འQ་བའི་ཆསོ་ལ4ས་�ིས་མངོན་ད,་�ེད་པའི་:ིར། ཞེས་བ�ད་པ་ངསོ་བཟ4ང་བ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། ཉི་]ང་གི་ལ4གས་ལ་འོག་མིན་འ�་ོནས་Sིད་>ེའི་
འ�&་བར་r་པོ་དེ་ལ་གངོ་འཕོ་བ་ཞེས་གཅིག་ཏ,་�ས་ནས་དག་ེའད,ན་ཉི་8,འི་�ངས་r་པ་ 
 

@039A ༄༅། །དང༌། གཟ4གས་�ི་ཆགས་བཅོམ་(་ིམིང་ཅན་(་ི�ང་སམེས་དགེ་འད,ན་ཉི་8,འི་QNག་པར་འQེན་མ་ིརགིས་པའི་:ིར། ཁོ་ན་རེ། �ན་]ང་གི་ལ4གས་ལ་ཡང་དེ་r་ལ་གོང་
འཕོ་བ་ཞེས་གཅིག་ཏ,་འQེན་རིགས་པར་ཐལ། �ན་]ང་ལས། གངོ་ 
 



ད,་འཕོ་བ་ནི་r་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གས4ངས་པའི་:ིར་ན་མ་`བ་�ེ། ཉི་]ང་ལས། དེ་ལ་གོང་འཕོ་ཞེས་r་པ་དང༌། གཟ4གས་�ི་ཆགས་བཅོམ་(ི་མངི་ཅན་(ི་�ང་སེམས་QNག་པར་གསལ་པར་
བཤད་ཅིང༌། �ན་]ང་ལས། དེ་r་ལ་གངོ་འཕ&་མིང་གིས་བ�ན་ནས་དེ་ལ་ 
 

འོག་མིན་འ�&་མིང་ཅན་དང་Sིད་>ེའི་འ�&་མངི་ཅན་གཉིས་ས4་:ེ་ནས། འོག་མིན་འ�&་མིང་ཅན་དེ་ལ་འཕར་པ་གས4མ་(ི་མངི་གིས་བ�ན་པ་དང༌། Sདི་�ེའི་འ�&་མིང་ཅན་ལ་
གཟ4གས་�ི་ཆགས་བཅོམ་ཞེས་བཏགས་ནས་དེ་ལ་མཐོང་ཆསོ་ཞི་དང་ལ4ས་མངནོ་�ེད་གཉིས་ 
 

ས4་:ེ་ནས་བ�ན་པའི་:ིར། ཁ་ཅིག་>་བའི་g་སརོ་བཞག་ཉི་8,ར་འQེན་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་འ�ེལ་ཆེན་གཉིས་ཀ་དང་འགལ་བའི་:ིར། གཉིས་པ་nོབ་དཔོན་(་ིལ4གས་ལ། ཉི་�ི་ལེའ4་
བ�ད་མར། >་བའི་gས་ཟིན་པ་ཉི་8,འི་�ེང་ད,་བ�ད་པ། �@ན་+,གས། :ིར་འོང་ 
 

དང༌། :ིར་མ་ིའོང་དང༌། ད�་བཅོམ་+,གས་པ་�་ེཉེར་r་ལ་མདོ་Qངས་ཤིང༌། >་བར་ཉི་8,ར་བ�ན་པ་དང་མི་མཐ4ན་པའི་<ོན་མདེ་དེ། བ�ད་པ་ནི། �@ན་+,གས་+,གས་པ་དད་པའི་Aེས་
འ1ང་དང་ཆོས་�ི་Aེས་འ1ང་གཉིས་�ི་ད�ེ་གཞི་དང༌། �@ན་+,གས་ནི་རགིས་<ེ་ 
 



གཉིས་དང༌། :ིར་འོང་ནི་ཚ\་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པའི་དང༌། :ིར་མ་ིའོང་ནི་འདའ་བ་བཞི་དང༌། འོག་མིན་འ�ོ་འཕར་བ་གས4མ་(ི་དང༌། Sིད་>ེར་འ�ོ་དང་གཟ4གས་�ི་ཆགས་བཅོམ་
གཉིས་མཐོང་ཆོས་ཞི་དང་ལ4ས་མངོན་�ེད་�ི་ད�ེ་གཞི་ཡིན་པའི་:ིར། འདི་དང་མཐ4ན་པར་ཉི་]ང་ 
 

ལས་�ང་གས4ངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། �@ན་ད,་+,གས་པ་ཞེས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ནི་རགིས་ནས་རགིས་ས4་<་ེབ་�མ་པ་གཉིས་ས4་ཤེས་པར་�་�ེ། ཞེས་དང༌། ལན་ཅིག་:ིར་འོང་པ་
ཞེས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཡནི་པ་དེ་ནི། ཞེས་དང༌། ཉོན་མོངས་ 
 

@039B པ་དག,་པ་Yངས་པའི་:ིར་མ་ིའོང་བ་ཞེས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་�མ་པ་rར་ཤེས་པར་�འོ། །ཞེས་དང༌། འོག་མིན་(ི་མཐར་ཐ4ག་པར་འ�་ོབའི་གོང་ད,་འཕོ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་
ནི་�མ་པ་གས4མ་ད,་འ(Eར་ཏེ། ཞེས་གས4ངས་པ་Pར་ཡིན་པའི་:ིར། དེས་ན་�ང་སེམས་འཕགས་པ་དེ་ 
 

འདིར་བ�ན་མཚ$ན་�་དོན་(་ིདགེ་འད,ན་(ི་ད�ེ་གཞི་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ད�ེ་ན་ཉི་8,ར་ཡོད་དེ། �@ན་+,གས་�ི་�ོར་ལ་r། :ིར་འོང་ག་ི�ོར་ལ་གས4མ། :ིར་མ་ིའོང་ག་ི�རོ་ལ་བཅ6། ད�་བཅོམ་
+,གས་པའི་མིང་ཅན། བསེ་ར4་རང་སངས་�ས་�ི་མིང་ཅན་�མས་ས4་ཡོད་པའི་:ིར། དང་པོ་�Nབ་ 
 



�ེ། �@ན་+,གས་+,གས་པ་དབང་�3ལ་དད་པའི་Aསེ་འ1ང་དང༌། དབང་�ོན་ཆསོ་�ི་Aསེ་འ1ང་གི་མངི་ཅན་གཉིས། �@ན་+,གས་འ1ས་གནས་ཙམ་པོ་པའི་མངི་ཅན། རིགས་ནས་རགིས་<ེའི་
མིང་ཅན་གཉིས་ས4་ཡོད་པའི་:ིར། གཉིས་པ་�Nབ་�།ེ :ིར་འོང་+,གས་པའི་མིང་ཅན། 
 

:ིར་འོང་འ1ས་གནས་ཙམ་པོ་པའི་མངི་ཅན། དེ་`ད་པར་ཅན་ཚ\་གཅིག་པར་ཆད་གཅིག་ཕ་པའི་མིང་ཅན་གས4མ་ད,་ཡོད་པའི་:ིར། གས4མ་པ་�Nབ་�ེ། :ིར་མི་འོང་+,གས་པའི་མངི་ཅན། 
འདའ་བ་བཞིའི་མིང་ཅན་བཞི། འོག་མིང་འ�ོ་ད�ེ་གཞིར་�ས་ནས་དེ་ལས་:ེ་བའི་འཕར་ 
 

བ་གས4མ་(ི་མིང་ཅན་གས4མ། Sིད་>ེའི་མཐར་ཐ4ག་འ�ོར་བཏགས་པའི་ གཟ4གས་�ི་ཆགས་བཅོམ་ད�ེ་གཞིར་�ས་ནས་དེ་ལས་:ེ་བའི་མཐོང་ཆོས་ཞི་དང་ལ4ས་མངོན་�ེད་གཉིས་�ི་མིང་
ཅན་གཉིས་�མས་ས4་ཡོད་པའི་:ིར། དེ་�མས་གཟ4ང་གསི་བ�ན་ཚ6ལ་ཡོད་དེ། དབང་ 
 

པོ་�3ལ་དང་�ོན་པོ་དག། ཅེས་པས་�@ན་+,གས་+,གས་པ་དད་པའི་Aསེ་འ1ང་དང་ཆསོ་�ི་Aསེ་འ1ང་གཉིས་�ི་མངི་ཅན་གཉིས་དངོས་ས4་བ�ན་ནས། �@ན་+,གས་འ1ས་གནས་ཙམ་པོ་བའི་
མིང་ཅན་དེ་8,གས་ལ་བ�ན། རིགས་ནས་རགིས། ཞེས་པས་�@ན་+,གས་རིགས་<་ེ 
 



གཉིས་�ི་མངི་ཅན་གཉིས་དངོས་ས4་བ�ན། དད་དང་མཐོང་ཐོབ་ཅེས་པས་:ིར་འོང་+,གས་པ་དད་མོས་པ་དང་མཐོང་ཐོབ་པ་གཉིས་གཅིག་ཏ,་�ས་པ་དང༌། :ིར་མ་ིའོང་+,གས་པ་དད་མསོ་པ་
དང་མཐོང་ཐོབ་པ་གཉིས་གཅིག་ཏ,་�ས་པའི་:ིར་འོང་+,གས་པ་དད་:ིར་མ་ིའོང་+,གས་ 
 

@040A ༄༅། །པའི་མིང་ཅན་གཉིས་དངོས་ས4་བ�ན། བར་ཆད་གཅིག། ཅེས་པས། :ིར་འོང་ཚ\་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པའི་མིང་ཅན་དངསོ་ས4་བ�ན་ནས་8,གས་ལ་:ིར་འོང་འ1ས་
གནས་ཙམ་པོ་པའི་མངི་ཅན་དེ་བ�ན། པར་<ེ་ནས་དང༌། །�ེད་དང་�ེད་མིན། 
 

ཞེས་པས་འདའ་བ་བཞིའི་མིང་ཅན་བཞི་དངསོ་ས4་བ�ན། འོག་མིན་འ�ོ། འཕར་གས4མ། ཞེས་པས། འཕར་བ་གས4མ་(ི་མངི་ཅན་གས4མ་དངསོ་ས4་བ�ན། Sིད་>ེའི་མཐར་ཐ4ག་འ�ོ། 
གཟ4གས་�ི་ཆགས་བཅོམ་མཐོང་བ་ཡི། །ཆོས་ལ་ཞི་ལ4ས་མངོན་ས4མ་�ེད། ། 
 

ཅེས་པས་མཐོང་ཆསོ་ཞི་དང༌། ལ4ས་མངོན་�ེད་�ི་མངི་ཅན་གཉིས་དངསོ་ས4་བ�ན་ནས། ད�་བཅོམ་+,གས་པའི་མངི་ཅན་དེ་8,གས་ལ་བ�ན་པ་ཡིན་ལ། བསེ་ར4། ཞེས་པས། བསེ་ར4་རང་
སངས་�ས་�ི་མངི་ཅན་དེ་དངོས་ས4་བ�ན་པའི་:ིར་ཏེ། �ན་]ང་ལས། 
 



འ1ས་བ4་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་གནས་པ་དང༌། འ1ས་བ4་བཞི་པ་ལ་+,གས་པའི་གང་ཟག་ནི་གོ་n་བ་ཉིད་�ིས་བG3་བར་མ་བཤད། ཅེས་གས4ངས་པའི་:ིར། གས4མ་པ་:ེ་བ་སོ་ས&་རང་
བཞིན་བཤད་པ་ལ། མདོ་ལས། བ�ད་པའི་མངི་ཅན་(ི་�ང་སེམས་ 
 

ནས། རང་སངས་�ས་�ི་མིང་ཅན་(ི་�ང་སེམས་�ི་བར་ཉེར་r་མདོ་ཚན་ཉེར་rས་བ�ན་པ་ནི་Zར་ག+,ང་འ�ལེ་(་ི�བས་ས4་བཤད་ཟིན་པ་Pར་རོ། །དེ་ཡང་མད&་བG3ས་དོན་ལ་བཞི། 
བ�ད་པ། འ1ས་བ4་ཐོད་iལ་པ། འ1ས་བ4་རིམ་(སི་པ། ད�་བཅོམ་ 
 

+,གས་པ། རང་སངས་�ས་�ི་མིང་ཅན་དང་r་ལས། དང་པོ་ལ་ད�ེ་གཞི་དང༌། ད�ེ་བ་གཉིས་ལས། གཉིས་པ་ལ་དད་པའི་Aསེ་འ1ང་དང༌། ཆསོ་�ི་Aསེ་འ1ང་གཉིས། ཐོད་iལ་ལ་ཡང་
+,གས་པ་དང༌། འ1ས་གནས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། འ1ས་ 
 

བ4་བར་པ་གཉིས་�ི་+,གས་པ་དད་མོས་པ་དང༌། དེ་མཐོང་ཐོབ་པའི་མངི་ཅན་གཉིས། གཉིས་པ་ལ་:ིར་འོང་དང༌། དེའི་:ིར་མི་འོང་གཉིས། གས4མ་པ་མཐར་(ིས་པ་ལ། �@ན་+,གས། :ིར་
འོང༌། :ིར་མ་ིའོང་ག་ིམིང་ཅན་གས4མ་ལས། དང་པོ་ལ། 
 



@040B ད�ེ་གཞི་�@ན་+,གས་�ི་མངི་ཅན། དེ་ལས་:ེ་པའི་རགིས་<་ེགཉིས་�ི་མིང་ཅན་གཉིས། གཉིད་པ་ལས། :ིར་འོང་འ1ས་གནས་པར་ཆད་གཅིག་པ། གས4མ་པ་ལ། ད�ེ་གཞི་:ིར་མི་
འོང༌། དེ་ལས་:ེ་བའི་འདའ་བ་བཞི། འཕར་བ་གས4མ་(་ིད�ེ་གཞི་འོག 

 

མིན་འ�ོ། དེ་ལས་:ེ་བའི་འཕར་བ་གས4མ། ད�ེ་གཞི་གཟ4གས་�ི་ཆགས་བཅོམ་Sིད་>ེའི་མཐར་ཐ4ག་འ�ོ་གཉིས། དེ་ལས་:ེ་བའི་མ་ཐོང་ཆོས་ཞི། ལ4ས་མངནོ་�ེད། ད�་བཅོམ་+,གས་པ། 
རང་སངས་�ས་ཏེ། ཉེར་r་པོ་རིམ་བཞིན་མདོ་ཚན་ཉེར་rས་ 
 

བ�ན་པ་དེའི་དོན་>་བར་དངོས་བ�ན་བཅ6་བད,ན་དང༌། 8,གས་བ�ན་གས4མ་�ེ་ཉི་8,ར་བG3ས་ནས་འཆད་དོ། །བཞི་པ་དེ་དག་གང་གིས་མཚ$ན་པ་ལ། འོ་ན། དགེ་འད,ན་འདི་དག་འQ་བ་
�@་མཚན་ད,་�ས་ཏེ་ཐེག་ཆནེ་ལ་ཐེག་དམན་(ི་མངི་གིས་བཏགས་ནས་བ�ན་ 
 

ན། དེ་དག་དང་ཆས་མཆ6ངས་གང་གསི་=ར་ཞེ་ན། དེ་དག་དང་ཆས་མཆ6ངས་གང་གསི་=ར་ཞེ་ན། དེ་དག་ཨ། r་པ་`ད་པར་(ི་ཆོས་གཞན་བ�ན་པ་ལ། མད&་དཀའ་གནད་དང༌། དགེ་
འད,ན་(ིས་མཚམས་ 
 



བ�ན་པ། མཚན་ཉིད་པ་དང་བཏགས་པ་པར་བཤད་པ་དང་གས4མ་ལས། དང་པོ་ནི། དད་མོས་�ི་མདོར། �ང་ཆནེ་ཐབས་ལ་མ་ིམཁས་པ་གང་དག་བསམ་གཏན་བཞི་པོ་�མས་gdབ་པར་
�ེད་པ་དང་ཕ་རོལ་ཏ,་:ིན་པ་�མས་ལ་'ོད་པར་�ེད་ཅིང་བསམ་གཏན་ 
 

ཐོབ་པ་དེས་�ང་I་ཚ\་རིང་པོ་�མས་ས4་<ེ་�ེ། ཞེས་གས4ངས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་Pར་བཤད་པ་མ་ིའཐད་དེ། �ང་སེམས་འཕགས་པ་I་ཚ\་རངི་པོར་<་ེབ་ལནེ་པ་མི་Sིད་པའི་:ིར། �མ་Hོག་
བསམ་གཏན་ལ་སགོས་པའི། ཡན་ལག 

 

ཡོངས་ས4་ཟད་བ་དང༌། །ཞེས་གས4ངས་པའི་:ིར། I་ཚ\་རིང་པོར་<ེ་བ་དེ་=རོ་ལམ་པར་མི་རགིས་ཏེ། ཐེ་ཚ$མ་མི་དལ་ཟད་པ་དང༌། །ཞེས་ཐེག་ཆེན་(ི་=རོ་ལམ་Qོད་ནས་མི་ཁོམ་པར་<ེ་བ་
ཟད་པར་Yངས་པར་བཤད་པའི་:ིར། དེ་ཚ$གས་ལམ་པར་ 
 

@041A ༄༅། །ཡང་མི་རགིས་ཏེ། འདིར་བ�ན་དགེ་འད,ན་དཀོན་མཆགོ་དེ་:ིར་མ་ིHགོ་པའི་དགེ་འད,ན་ད,་བཤད་པའི་:ིར། ཞེས་ཟེར། འདིའི་ལན་ལ། ཡ4ལ་BHNGAGA་ལའི་མཁས་
པ་�མས་ན་རེ། >ོད་པ་དེའི་<ོན་མེད་དེ། I་ཚ\་རིང་པོར་<་ེབའི་�ང་སེམས་ 
 



=ོར་ལམ་པ་ཡོད་པའི་:ིར། དེ་འQའི་=ོར་ལམ་Qོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡོད་པའི་:ིར། ངན་འ�ོ་ལ་སོགས་པའི་མི་ཁོམ་པར་<་ེབ་ཟད་པར་གས4ངས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་(ི་=རོ་ལམ་
Qོད་ནས་མ་ཡིན་པའི་:ིར། དེ་ཐེག་ཆེན་(ི་=རོ་ལམ་བཟོད་པ་ནས་ཡིན་པའི་:ིར། འ�ེལ་ 
 

པར། ངན་འ�་ོམེད་པའི་ཆོས་ཆེན་པོ་ལ་བཟོད་པའི་:ིར། ཞེས་གས4ངས་པའི་:ིར། ཐེ་ཚ$མ་མ་ིངལ་ཟད་པ་དང༌། །ཞེས་གས4ངས་པ་དང་མ་ིའགལ་ཏེ། ཐེག་ཆེན་(་ིQོད་>ེར་མི་ཁམོ་བ་ཕལ་
ཆེར་ཟད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་:ིར། ཞེས་ཟེར། ཡ4ལ་ཨོ་དེ་ཤ་པའི་མཁས་པ་�མས་ 
 

�ིས་ནི། <ོན་མེད་དེ། འདིར་བ�ན་དག་ེའད,ན་དང་�ང་སེམས་=རོ་ལམ་པའི་གཞི་མཐ4ན་ཡོད་པས། I་ཚ\་རིང་པོར་<ེ་བའི་�ང་སེམས་=རོ་ལམ་པ་ཡོད་པའི་:ིར། ཡ4ལ་ཀོང་ཀ་ནའི་
མཁས་པ་དག་ནི། >ོད་པ་དེའི་<ོན་མེད་དེ། I་ཚ\་རངི་པོ་ལ་མ་ིཁོམ་པ་ཡིན་མནི་གཉིས་ 
 

ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། :ི་རོལ་པའི་ལམ་(སི་ཁམས་དང་ས་འོག་མ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་1ལ་བར་�ས་ཏེ། དེར་<་ེབ་ན་འཆི་བའི་ཚ\་ལགོ་P་<སེ་པས་དKལ་བར་P3ང་བས་མི་ཁོམ་པ་
ཡིན། གཉིས་པ་ནི། �ང་སེམས་སོ་<་ེབདེན་པ་མ་མཐོང་བ་འགའ་ཞིག་བཤེས་གཉེན་ 
 



ངན་པའི་�ོབས་�ིས་དེར་<ེས་�ང༌། སངས་�ས་�ི་མཐ4་དང་རང་གི་�ང་ཆ6བ་�ི་སམེས་ལ་སགོས་པའི་མཐ4ས་Z་མ་Pར་མི་ཉམས་པས་མ་ིཁོམ་པར་<ེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་�ས་པའི་
མདོ་ལས། སངས་�ས་Wན་པར་བAོད་པས་དགེ་nངོ་དམིགས་པ་ཀ,ན་ལ་ 
 

གནས་པར་མཚ6ངས་པ་ཞེས་�་བ་ཐེག་ཆེན་(ི་]ོད་གཅིག་ཡོད་པ་I་ཚ\་རིང་པོར་<སེ་པ་ན་གད,ལ་�་གཞན་མེད་ནས་K་ངན་ལས་འདས་ཏེ་ཡང་མིར་<སེ་པའི་དོན་མཛད། ཅེས་གས4ངས་པ་
Pར་ཡིན་པའི་:ིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེས་ན་=རོ་ལམ་པ་མི་ཁོམ་པ་ཟད་པས་ 
 

@041B དེར་<་ེབ་མ་ིའགལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར། ལ4གས་དེ་གས4མ་ག་མི་འཐད་དེ། ལ4གས་དེ་གས4མ་གས་འདིར་བ�ན་དགེ་འད,ན་ལ་སོ་<་ེཡོད་པར་འདོད་པ་གང་ཞིག། འདིར་བ�ན་མཚ$ན་
�་དོན་(ི་དགེ་འད,ན་ལ་འཕགས་པས་`བ་པའི་:ིར། དེ་Pར་གངོ་ད,་བgdབས་ཟིན་པའི་ 
 

:ིར། དེས་ན་>ོད་པ་དེའི་<ནོ་མེད་དེ། འདིར་བ�ན་དད་མོས་པའི་མིང་ཅན་(ི་�ང་སེམས་ཡོད་པ་དེ་Zནོ་ཆེ་རབས་Z་མ་ཞིག་ལ་དེར་<སེ། :ིས་མིའི་ནང་ད,་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པ་དེ་དབང་
�3ལ་ད,་བཞག་པའི་:ིར་ཏེ། ཡ4མ་གས4མ་གནོད་འཇོམས་ལས། ཐབས་མི་མཁས་ 
 



པ་Z་མ་ནི་བསམ་གཏན་(ི་'ོད་པ་དང་ཕ་རལོ་ཏ,་:ིན་པའི་'ོད་པ་ལ་བ>ོན་ཡང་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པར་འ(Eར་པའི་:ིར་I་ཚ\་རངི་པོར་<སེ་ཏེ། ད,ས་དེ་Sིད་གཅིག་ག་ིབར་ད,་ཕ་རོལ་ཏ,་
:ིན་པ་ལ་མ་ིབ>ོན་པར་(Eར་ནས་:ིས་མིའི་ནང་ད,་<སེ་པའི་ཚ\་Zོན་ཕ་རལོ་ཏ,་ 
 

:ིན་པ་ལ་'ོད་'ོད་པའི་མཐ4ས་བ>ོན་པར་�ེད་�ང་དབང་པོ་�3ལ་པོར་འ(Eར་ཏེ། ཞེས་གས4ངས་པ་Pར་ཡིན་པའི་:ིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། མདོ་ལས། Sིད་>ེའི་མཐར་ཐ4ག་འ�་ོདང༌། གཟ4གས་
�ི་ཆགས་བཅོམ་གཉིས་གཟ4གས་མེད་ད,་<་ེབར་བཤད་པ་མི་འཐད་ 
 

དེ། མདོ་G3ད་པར། �ང་ཆ6བ་ཡོན་ཏན་ཕ་རལོ་:ིན་ཉམས་འ(Eར་འོང་ཞེས། །གཟ4གས་མེད་ཁམས་ས4་<ེ་བ་དོན་ད,་གཉེར་མི་�ེད། །ཅེས་གས4ངས་པའི་:ིར་ན། <ོན་མེད་དེ། དེར་<ེ་བར་
གས4ངས་པ་དེ་དེར་<་ེབའི་�@་གཟ4གས་མེད་�ི་Wོམས་འཇ4ག་ཐོབ་པ་ཙམ་ལ་ 
 

དགོངས་པའི་:ིར་ཏེ། དེས་ན་<ེ་བ་ལ་དབང་མ་ཐོབ་ན་དེར་<་ེབ་Sིད་�ང་དབང་ཐོབ་ནས་མི་<ེ་�ེ། ཀ,ན་བཏ,ས་ལས། གཟ4གས་མདེ་པའི་ཁམས་�མ་པར་Yངས་པའི་བསམ་གཏན་དང་Hན་
ལ། ཞེས་པའི་འ�ེལ་པར། �ང་ཆ6བ་སེམས་དཔའ་ནི་འདོད་ 
 



པ་དང་གཟ4གས་ན་'ོད་པ་ཡིན་(ི་གཟ4གས་མེད་ན་'ོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཡངོས་ས4་)ིན་པའི་གནས་མེད་པའི་:ིར། མཐ4འི་`ད་པར་ཐོབ་པ་དག་དེར་མི་<ེའོ། །ཞེས་གས4ངས་
པའི་:ིར། ཡང་འཕར་གས4མ་(ི་�བས་�ི། མདོ་ལས། 
 

@042A ༄༅། །བསམ་གཏན་དང་པ&་རོ་Kང་ནས་བསམ་གཏན་(་ིYེལ་Dོམ་ལས་ཉམས་པར་བཤད་པ་དང༌། བསམ་གཏན་(ི་དབང་གསི་I་�མས་ས4་<ེ་བར་བཤད་པ་མ་ིའཐད་དེ། 
�ང་སམེས་འཕགས་པ་�མས་�ིས་བསམ་གཏན་ 
 

(ི་རོ་Kང་བ་མེད་པའི་:ིར། ཟེར་ན་<ོན་མེད་དེ། འདིར་བ�ན་འཕར་བའི་མངི་ཅན་(ི་�ང་སེམས་འགའ་ཞིག་Zོན་ས་ོ<ེའི་གནས་�བས་ས4་དེ་Pར་ར་ོKང་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་:ིར། 
གཉིས་པ་དག་ེའད,ན་(ི་ས་མཚམས་བ�ན་པ་ལ། ཁ་ཅིག། �ང་སེམས་ 
 

འཕགས་པ་ལ་དོན་དམ་པའི་སེམས་དང་པོར་བ<ེད་པ། མ་གསོ་པའི་'ོད་པ་ལ་+,གས་པ། :ིར་མ་ིHགོ་པ། <ེ་བ་གཅིག་གསི་ཐོགས་པའི་�ང་སེམས་�མས་ས4་ཡོད་ལ། དང་པོ་དེ་ས་དང་པོ་
པ་ལ་�ེད། གཉིས་པ་དེ་ས་གཉིས་པ་ནས་བད,ན་པའི་བར་(ི་�ང་སེམས་ 
 



ལ་�ེད། གས4མ་པ་ནི་ས་བ�ད་པ་ཡན་ཆད་�ི་�ང་སེམས་ལ་�ེད། བཞི་པ་ནི། ས་བཅ6་པའི་གནས་�བས་�ི་�ང་སེམས་ལ་�ེད་ཅིང༌། ས་དང་པོ་པ་ལ་�@ན་+,གས་+,གས་པ་དབང་པོ་�ོ་�3ལ་
གཉིས་དང༌། �@ན་+,གས་འ1ས་གནས་ཙམ་པོ་པ། རིགས་ནས་རགིས་<ེ་ 
 

གཉིས་ཏེ་rའི་མིང་ཅན་དང༌། ས་གཉིས་པ་ནས་བད,ན་པའི་བར་ལ། :ིར་འོང་+,གས་པ། :ིར་མ་ིའོང་+,གས་པ། :ིར་འོང་འ1ས་གནས་ཙམ་པོ་པ་དང༌། དེ་`ད་པར་ཅན་བཞི་དང༌། ས་བ�ད་
པ་ཡན་ཆད་�ི་�ང་སེམས་ལ་:ིར་མི་འོང་དང༌། ས་དག,་པ་དང་བཅ6་པ་ལ། 
 

ད�་བཅོམ་+,གས་པ་དང༌། Sིད་པ་ཐ་མ་པའི་གནས་�བས་ལ་བསེ་ར4་P་བ4འི་རང་སངས་�ས་�ི་མིང་ཅན་(ི་�ང་སེམས་འཇོག། ཅེས་ཟེར་ན། :ིར་མི་འོང་གི་མངི་ཅན་(ི་�ང་སེམས་དེ་ས་
བ�ད་པ་ཡན་ཆད་�ི་�ང་སེམས་ཁ་ོན་ལ་�ེད་པ་མ་ིའཐད་དེ། མཐོང་ཆོས་ 
 

ཞི་དང༌། ལ4ས་མངོན་�ེད་�ི་མིང་ཅན་(་ི�ང་སེམས་དེ་ས་QNག་པ་ནས་འཇོག་རིགས་པའི་:ིར་ཏེ། �མ་བཤད་ལས། Sིད་>ེའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་Hན་པ་�ང་སེམས་ས་QNག་པ་པ་དེ་ཉི་8,འི་
�ངས་འཛCན་བ�ད་ལས་གཞན་�མ་པ་གཉིས་སོ། །མཐོང་ཆསོ་ལ་ཞི་བ་ 
 



@042B ལས་ཉོན་(་ིདབང་གིས་ཉིད་མཚམས་=ོར་བའི་<ེ་བ་ཟད་པར་ཐོབ་པ་དང༌། �མ་པར་ཐར་པ་བ�ད་�ི་ཏིང་ང་ེའཛCན་(ིས་ལ4ས་�ིས་མངོན་ད,་�ེད་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་:ིར། ཞེས་
གས4ངས་པའི་:ིར། ཁ་ཅིག། མཐོང་ལམ་�ད་ཅིག་དང་པོ་བཅོ་r་ལ་གནས་པའི་ 
 

�ང་སམེས་ལ་�@ན་+,གས་+,གས་པ་དད་པའི་Aསེ་འ1ང་དང་ཆོས་�ི་Aསེ་འ1ང་གི་མངི་ཅན་དང༌། ས་གཉིས་པ་ནས་r་པའི་བར་(་ི�ང་སེམས་ལ་རགིས་ནས་རིགས་<འེི་མངི་ཅན་(་ི�ང་
སེམས། ས་QNག་པ་པ་ལ་:ིར་འོང་+,གས་པ། ས་བད,ན་པ་པ་ལ་:ིར་འོང་འ1ས་གནས་ 
 

ཅོམ་པོ་པ་དང༌། དེ་`ད་པར་ཅན་གཉིས། ས་བ�ད་པ་དང་དག,་པ་ལ། :ིར་མི་འོང་+,གས་པ་དང༌། ས་བཅ6་པ་པ་ལ་འདའ་བ་བཞིན་ནས་ལ4ས་མངོན་�ེད་�ི་བར་(ི་:ིར་མ་ིའོང་ག་ིམངི་ཅན་(ི་
�ང་སམེས་�མས་ས4་འཇོག་གོ། ཞེས་ཟེར་ན། མཐོང་ལམ་G3ག 

 

བZལ་ཆསོ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་�ང་སེམས་དེ་�@ན་+,གས་+,གས་པའི་མངི་ཅན་ད,་ཐལ། མཐོང་ལམ་�ད་ཅིག་དང་པོ་བཅོ་r་ལ་གནས་པའི་�ང་སེམས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་:ིར། �གས་ཁས། 
འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། �@ན་+,གས་འ1ས་གནས་�ི་ 
 



མིང་ཅན་(ི་�ང་སེམས་ཡནི་པའི་:ིར། ལམ་Aསེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་�ང་སམེས་དེ་�@ན་+,གས་འ1ས་གནས་�ི་མངི་ཅན་གང་ཞིག། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་བ�ད་ཅིག་ཅར་ད,་<ེ་
བའི་:ིར། གཞན་ཡང༌། དགེ་འད,ན་འདི་�མས་རམི་ཅན་ཁོ་ནར་ 
 

=ོར་བ་མི་འཐད་དེ། ཆོས་�ི་Aེ་ས་འ1ང་དང་བར་ཆད་གཅིག་པའི་�བས་ས4་ཡང་མདོ་ལས། དེ་དག་<་ེབ་གཅིག་ཐོགས་�ི་�ང་སམེས་ས4་བཤད་པའི་:ིར། དེ་Pར་ཡང་གསརེ་mེང་ལས། 
འདི་དག་རམི་པ་Pར་ས་རམི་ཅན་ཁོ་ན་ལ་=རོ་བ་མ་ིའཐད་པར་ག་ོ�ེ་ 
 

ཆོས་�ི་Aསེ་འ1ང་དང་བར་ཆད་གཅིག་པའི་�བས་ས4་ཡང་དེ་དག་<་ེབ་གཅིག་ཐོགས་�ི་�ང་སེམས་ས4་བཤད་པའི་:ིར། ཞེས་གས4ངས་པའི་:ིར། དེས་ན་འཕགས་པས་ནི་Aསེ་འ1ང་
གཉིས་མཐོང་ལམ་པ་དང༌། Iག་མ་Dོམ་ལམ་པ་ཡནི་ལ། `ད་པར་ 
 

@043A ༄༅། །+,གས་པ་བཞི་ས་བཅ6་བ་པར་བཤད། nོབ་དཔོན་(ིས་�@ན་+,གས་འ1ས་གནས་ཙམ་པོ་པ་མཐོང་ལམ་པ་དང༌། Iག་མ་�མས་Dོམ་ལམ་པར་བཤད་དོ། །གས4མ་པ་ལ། 
འོ་ན་འདིར་བ�ན་མཚ$ན་�་དོན་(ི་དགེ་འད,ན་ལ་�@ན་+,གས་ 
 



སོགས་ས4་གས4ངས་པ་དེ་དག་དངསོ་�ི་g་ཡིན་ནམ། བཏགས་པ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་ལོ་�་བ་ཆེན་པ&་nོབ་མ་�གས་པོ་དབང་:Eག་ཚ6ལ་�ིམས་ནི། �ང་སམེས་ལ་�@ན་+,གས་སགོས་�ི་
མིང་གིས་བཏགས་པའི་དོན་ཡོད་པས་དངོས་�ི་g་ཡིན་ལ་བཏགས་པ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
 

ཞེས་ཟེར། ཨར་ཆེན་པོ་དང་:ིས་�ི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག། �ང་སེམས་ལ་�@ན་+,གས་སགོས་ས4་གས4ངས་པ་དེ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་�ི་�བས་ས4་Kང་འདས་�ི་�@ན་(་ིལམ་ལ་
+,གས་པས་�@ན་+,གས་ས4་འཇོག་པ་བཞིན་ད,་སངས་�ས་�ི་�@ན་(ི་ལམ་ལ་ 
 

+,གས་པ་ལ་ཡང་�@ན་+,གས་སགོས་ས4་བཞག་དགོས་པའི་:ིར། ཞེས་གས4ངས། ཁ་ཅིག། �ང་སེམས་ལ་+,གས་འ1ས་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་�ི་ཐེག་དམན་ལ་དེ་བཞག་ཏ,་མེད་དེ། �@ན་
+,གས་�ི་དོན་Kང་འདས་ཐོབ་པའི་ལམ་(ི་�@ན་ལ་+,གས་པ་ལ་�ེད་རིགས་ 
 

པ་གང་ཞིག། ཐེག་དམན་ལ་Kང་འདས་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པའི་:ིར། ཞེས་ཟེར་བ་�མས་མི་འཐད་དེ། དམན་ལམ་Zོན་ད,་མ་སོང་བའི་མཐོང་ལམ་G3ག་བZལ་ཆསོ་བཟོད་ལ་གནས་པའི་
སེམས་དཔའ་དེ་�@ན་+,གས་+,གས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
 



དེ་འQའི་མཐོང་ལམ་�མ་�ོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དེ་�@ན་+,གས་ས4་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བསམ་གཏན་(ི་དངོས་གཞིའི་Wོམས་འཇ4ག་མ་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། 
དེས་འདོད་ཉོན་QNག་པ་Yངས། དེས་Sིད་ཉོན་QNག་པ་མ་Yངས་པའི་ 
 

དམན་ལམ་Zོན་ད,་མ་སོང་བའི་�ང་སེམས་དེ་:ིར་འོང་ད,་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། Yང་�་རིམ་(ིས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན,ས་ཏེ། Yང་�་ཅིག་ཅར་པ་ཡིན་པའི་:ིར། དམན་ལམ་Zནོ་ད,་མ་
སོང་བའི་�ང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་:ིར། �གས་ 
 

@043B སོང༌། གཞན་ཡང༌། འདོད་ཉོན་དག,་པ་Yངས་པའི་དམན་ལམ་Zོན་ད,་མ་སངོ་བའི་�ང་སེམས་འཕགས་པ་:ིར་མ་ིའོང་ད,་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། །Sིད་ཉོན་དག,་པ་Yང་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་གང་ཞིག། Yང་�་ཅིག་ཅར་པ་ཡིན་པའི་:ིར། :ི་མ་�Nབ་�ེ། དམན་ 
 

ལམ་Zོན་ད,་མ་སོང་བའི་�ང་སམེས་འཕགས་པ་ཡནི་པའི་:ིར། �གས་སོང༌། གཞན་ཡང༌། གཞི་བG3་བ་ལས། ཅིའི་:ིར་�ང་སམེས་དཔའ་<ོན་མེད་པ་ལ་+,གས་པས་�@ན་ད,་+,གས་པར་
མི་འ(Eར་ཞེ་ན། �@ན་ལ་འཇ4ག་པ་ཡངོས་ས4་མ་�Nབ་པའི་:ིར་ 
 



རོ། །ཞེས་དང༌། ཅིའི་:ིར་ལན་ཅིག་:ིར་འོང་བར་མ་ིའ(Eར་ཞེ་ན། བསམ་བཞིན་ད,་Sིད་པ་ཚད་མེད་པ་ཡངོས་ས4་འཛCན་པའི་:ིར་རོ། །ཞེས་དང༌། ཅིའི་:ིར་:ིར་མ་ིའོང་བར་མི་འ(Eར་ཞེ་ན། 
བསམ་གཏན་�མས་ས4་གནས་ཤིང་འདོད་པའི་ཁམས་ས4་ 
 

ཡང་<་ེབའི་:ིར་རོ། །ཞེས་གས4ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། �ང་སེམས་ལ་+,གས་གནས་�ི་�མ་གཞག་འཐད་པའི་:ིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་འཐད་པར་ཐལ། ཉི་]ང་ལས། དེ་ལ་དག་ེའད,ན་དཀོན་
མཆོག་ནི་འདིར་:ིར་མི་Hགོ་པའི་དགེ་འད,ན་ཡིན་པར་ཤེས་ 
 

པར་�འོ། །ཞེས་གས4ངས་ནས་�ང་ཆ6བ་སམེས་དཔའ་དད་པའི་Aེས་ས4་འ1ང་བའི་དབང་ད,་མཛད་ནས། ཞེས་གས4ངས་པའི་:ིར་ན་<ོན་མེད་དེ། དེས་�@ན་+,གས་+,གས་པའི་མིང་ཅན་(ི་
�ང་སམེས་ཡོད་པར་བ�ན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་:ིར། དེ་Pར་ 
 

མ་ཡིན་ན། �ང་སེམས་དང་རང་�ལ་(་ིགཞི་མཐ4ན་ཡདོ་པར་ཐལ། ཉི་]ང་ལས། �ང་ཆ6བ་སམེས་དཔའ་རང་སངས་�ས་�ི་དབང་ད,་མཛད་ནས་གས4ངས་པ་ནི། ཞེས་གས4ངས་པའི་:ིར། 
`བ་པ་ཁས། འདོད་མ་ིན,ས་ཏེ། རང་སངས་�ས་ཡནི་ན། 
 



ཐེག་པ་འ1ིང་པ&་གང་ཟག་ཡནི་དགསོ། �ང་ཆ6བ་སམེས་དཔའ་ཡནི་ན། ཐེག་པ་ཆནེ་པ&་གང་ཟག་ཡནི་དགསོ་པའི་:ིར། གཞན་ཡང༌། དམ་བཅའ་དེ་�མས་མ་ིའཐད་དེ། �ང་སམེས་དང༌། 
གཟ4གས་མདེ་ཉེར་འ�&་:ིར་མ་ིའོང་ག་ིགཞི་མཐ4ན་མདེ་པའི་ 
 

@044A ༄༅ ། །:ིར། གཟ4གས་མདེ་ཁམས་ས4་<་ེབ་ལནེ་པའི་�ང་འཕགས་མདེ་པའི་:ིར། དེར་བསམ་བཞིན་ད,་<་ེབའི་�ང་འཕགས་མདེ། དེར་ལས་ཉོན་(་ིདབང་གསི་<་ེབ་ལནེ་པའི་
�ང་འཕགས་མདེ་པའི་:ིར། དང་པོ་�Nབ་ 
 

�།ེ མདོ་G3ད་པ་ལས། �ང་ཆ6བ་ཡནོ་ཏན། ཞེས་སགོས་གས4ངས་པའི་:ིར། གཉིས་པ་�Nབ་�།ེ �@ད་B་མ་ལས། འཕགས་པས་འཆ་ིདང་ན་བ་དང༌། །i་བའི་G3ག་བZལ་>ད་ནས་Yངས། 
ལས་དང་ཉོན་མངོས་དབང་གསི་<།ེ དེ་ལ་དེ་མདེ་:ིར་ 
 

དེ་མདེ། །ཅེས་གས4ངས་པའི་:ིར། མཁས་པ་ Èང་ལ་སགོས་པ་ནི། �ང་སམེས་ལ་�@ན་+,གས་སགོས་ས4་གས4ངས་པ་དེ་བཏགས་པ་པ་ཡནི་ཏེ། ད་ལ་དེ་Pར་འདོགས་པའི་ཆསོ་གས4མ་ཚད་
བའི་:ིར། ཞེས་གས4ངས། རང་ལ4གས་ནི། ལ4གས་འདི་Pར་ 
 



འཐང་དེ། :ིར་མ་ིHགོ་པའི་འཁརོ་ལ&་མདོ་ལས། �ང་སམེས་ལ་Aསེ་འ1ང་གཉིས་བ�ད་བ་�@ན་+,གས་:ིར་འོད་དང༌། :ིར་མ་ིའོང་ད�་བཅོམ་ཉན་ཐོས་རང་�ལ་�་ེདག,འི་བy་མཛད་པ་
དེ་བཏགས་པ་པ་ཡནི་པའི་:ིར། འོ་ན། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། 
 

དག་ེnངོ་�མས་�ལ་�ེད་ཚལ་ཆ6ར་མདེ་པ་ལ་ཆ6འི་འད,་ཤེས་<སེ་པ་དཔེར་བཞག་ནས་�@ན་+,གས་སགོས་གས4ངས་པས་འ1ས་བ4་བཞི་དང་རང་�ལ་མ་ཡནི་པ་ལ་དེ་དག་ཏ,་འད,་ཤེས་པ་དེ་
དག་ག་ིའད,་ཤེས་བསལ་བའི་:ིར་ད,་�ང་སམེས་ལ་བ�ད་ 
 

བ་ལ་སགོས་པར་བཤད་པའི་དགངོས་པ་འདི་དག་ག།ོ ཞེས་གས4ངས་པ་ཇི་Pར་ཡནི་ཞེ་ན། <ནོ་མདེ་དེ། ཉན་རང་ག་ིརགིས་ཅན་�མས་འ1ས་བ4་བཞི་དང༌། རང་�ལ་(་ིའ1ས་བ4་ཐོབ་ཙམ་
(སི་ཆགོ་ཤེས་ཤིང༌། དེ་ལས་གངོ་ད,་བ�དོ་ད,་མདེ་དོ་ 
 

W་ཾད,་བས་ཾཔ་�མས་ཐེག་ཆནེ་ལ་Qང་པའི་:ིར་ད,་བ�ད་པ་སགོས་དེ་དག་�ང་སམེས་ཉིད་ལ་ཡདོ་པར་བ�ན་པས་དགངོས་པ་ཅན་ཡནི་པའི་:ིར། འོ་ན་དེ་Pར་བཏགས་པའི་དགངོས་གཞི་
དད་དགསོ་པ་དངསོ་ལ་གནོད་�ེད་�མས་གང་ཞེ་ན། དེ་Pར་ 
 



@044B བཏགས་པའི་དགསོ་པ་ཡདོ་དེ། <་ེབ་ལནེ་ཚ6ལ་དང་Yང་�གོས་ཆ་འQ་བ་ཙམ་ལ་དགངོས་ནས་གས4ངས་པའི་:ིར། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། སངས་�ས་མཐོང་ལ་ཆགས་མདེ་
དེ། །སམེས་ཅན་དཔག་མདེ་དད་པར་�ེད། །དེ་ནི་དེ་ལ་ཆགས་མདེ་དེ། །དེའི་:ིར་ 
 

Bོ་Hན་དད་Aསེ་འ1ང༌། །ཞེས་དང༌། ཆསོ་�@ན་བསམ་(སི་མ་ི`བ་པ། །�@ན་ད་ལས་�ི་འདའ་མ་ི�ེད། །ཆསོ་ཉིད་དེ་ནི་Aསེ་ས4་ཐོབ། །དེ་ཉིད་ཆསོ་�ི་Aསེ་ས4་འ1ང༌། །ཞེས་དང༌། ལགོ་
པ་བ�ད་ལས་ཤིན་ཏ,་འདས། ༑�མ་པར་ཐར་པ་བ�ད་ལ་རགེ། ཡང་དག 

 

བ�ད་ལ་ཞེན་པ་མདེ། །དེའི་:ིར་བ�ད་པ་ཞེས་བAདོ་དོ། །ཞེས་དང༌། ལམ་ལ་�@ན་ཞེས་དེས་བAདོ་དོ། །བསམ་ད,་མདེ་པ་སངས་�ས་ལམ། །གང་དག་ལ་ལ་འདིར་གནས་པ། །དེ་
དང་དེ་དག་�@ན་ལ་གཞོལ། །ཞེས་དང༌། གང་གསི་�ང་ཆ6བ་འ�Nབ་འ(Eར་བའི། ། 
 

�ེན་�མས་མང་པོ་རབ་གས4ངས་པ། །�ནེ་དེ་ཤེས་པར་�འོ་ཞེས། །དེ་དག་འཚ$ལ་ཞིང་འོང་བ་ཡནི། །ཞེས་དང༌། འ�་ོབ་�མ་གས4མ་གང་ད,་ཡང༌། །དེ་ནི་:ིར་ཞིང་མ་ིའ�་ོ�།ེ །སངས་
�ས་ཆསོ་�མས་ཐོབ་པས་ན། །དེ་ནི་:ིར་མ་ིའོང་ཞེས་བAདོ། །ཅེས་ 
 



དང༌། གང་གསི་སམེས་ཅན་G3ག་བZལ་བ། །ཉོན་མངོས་ཐམས་ཅད་དེ་ཡསི་བཅོམ། །ཉོན་མངོས་པ་ལས་སམེས་ཅན་�ལོ། །དེས་དེ་ད�་བཅོམ་ཞེས་བAདོ་དེ། །ཞེས་དང༌། �ང་ཆ6བ་ཞི་
བ་�སོ་པ་མདེ། །tེག་པ་མདེ་པར་gགོ་པ་�ེད། །<་ེ 
 

བོ་དཔག་ཏ,་མདེ་ལ་gགོ། དེས་དེ་ཉན་ཐོས་ཞེས་བAདོ་དོ། །ཞེས་དང༌། མ་རགི་ནམ་མཁའ་ཇི་བཞིན་ཏེ། །ཆསོ་�མས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མདེ། །འདི་ནི་མངནོ་ད,་(Eར་པས་ན། །རང་
�ལ་བ་ཞེས་བAདོ་པ་ཡནི། །ཞེས་གས4ངས་པའི་:ིར། 
 

`བ་�།ེ མདོ་འདིས་གང་ཟག་དག,་པོ་དེ་�ང་སམེས་ལ་བཞག་པས། Aསེ་འ1ང་སགོས་ཉི་8,་པོ་དེ་ཡང་�ང་སམེས་ལ་བཏགས་པར་འ�Nབ་པའི་:ིར། དེ་Pར་གས4ངས་པའི་དགསོ་པ་ཡདོ་
དེ། ཐེག་དམན་(་ི<སེ་བ4་ཟ4ང་བཞི་འམ་གང་ཟག་ཡ་ 
 

@045A ༄༅། །བ�ད་ཁ་ོན་དག་ེའད,ན་ཡནི་(།ི �ང་སམེས་�མས་དག་ེའད,ན་མ་ཡནི་ནམ་Wམ་པའི་ལགོ་�གོ་�ོག་པའི་དགསོ་པ་ཡདོ་པའི་:ིར་ཏེ། ཟ4ང་བཞི་ལ་སགོས་པ་ནི་རབ་�Eང་
ག་ི�ནེ་ཅན་ཤ་�ག་ཡནི་ལ། �ང་སམེས་ལ་`ིམ་ 
 



པའི་�ནེ་ཅན་ཡདོ་པའི་�@་མཚན་(སི་དེ་འQའི་དགསོ་པ་<་ེབའི་:ིར། དེ་Pར་ཡང༌། �་འོད་ལས་ཉན་ཐོས་�ི་གང་ཟག་དང་མ་ིའQ་བ་ནི་ཡདི་ཆསེ་པའི་དོན་ད,འོ། །ཞེས་གས4ངས་པའི་:ིར། 
དངསོ་ལ་གནོད་�ེད་ཡདོ་དེ། ཐེག་པ་གས4མ་(་ིགང་ཟག་འཆལོ་ 
 

བར་འ(Eར་བའི་<ནོ་ཡདོ་པའི་:ིར༎ ༎ཤེར་:ིན་Yས་དོན་རནི་ཆནེ་གསལ་བའི་གཏེར། །མདོ་�ན་འ�ལེ་གས4མ་=ར་བའི་(LGS)་བཤད་ཆ།ེ །!ུ་དབང་རལོ་མཚ$་�ས་�ེད་=རོ་བ>ོན་
དགསེ། །�ད་�Eང་བཤད་gdབ་དགའ་�ནོ་�ས་(Eར་ཅིག༎ ༎ 

 

དག་ེལགེས་འཕེལ༎ ༎  
 


