
༄༅། །བ�ན་བཅོས་མངོན་པར་�ོགས་པའི་�ན་འ�ེལ་པ་དང་བཅས་པའི་�མ་བཤད་�མ་པ་གཉིས་�ི་དཀའ་བའི་གནད་གསལ་བར་�ེད་པ་ལགེས་བཤད་�ལ་བཟང་!ུ་དབང་གི་རོལ་
མཚ$་ཞེས་�་བ་ལས་�བས་&་པའི་'ི་དོན་བ()གས་སོ། ། 
 

@01A ༄༅༅། །གཉིས་པ་དབང་ད)་�་བའི་འ/ས་བ0་1ེ་2རོ་3ི་ཡན་ལག་�ས་པར་བཤད་པ་ལ། འ/ེལ་བ5ོད་པས་མཚམས་2ར། 1ེ་2རོ་མཚ$ན་�ེད་�ི་ཆོས་�ས་པར་བཤད། �བས་
བ78་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལ0ས་ 
 

�མ་གཞག་ཏ)། �མ་ཀ)ན་མངོན་;གོས་�གོས་པ་དང༌། །1ེ་མརོ་=ིན་དང༌། ཞེས་འཆད་ན། �མ་;ོགས་2རོ་བའི་འོག་ཏ)་1ེ་2རོ་འཆད་པའི་�>་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་�>་མཚན་ཡོད་དེ། 
མ?ེན་གས0མ་3ི་�མ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་དོན་ད)་ 
 

Aོམ་པའི་�མ་;གོས་2རོ་བ་ལས། མ?ེན་གས0མ་3་ི�མ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་1ེ་མB་2རོ་བ་འ�Cང་བའི་�>་མཚན་3སི་དེ་Dར་བཤད་པའི་=ིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། �མ་པ་ཐམས་ཅད་
མངོན་པར་;གོས་པར་�གོས་པ་ 
 



ཐོབ་པ་ལ་རབ་�ི་མཐར་=ིན་པའི་�ོགས་པ་འ�Cང་བས། གོ་E་བའི་=ིར་�གས་ལ་སོགས་པ་བFད་པ་Gནོ་ད)་འ�ོ་བའི་1ེ་མB་མངནོ་པར་�གོས་པ། ཞེས་གས0ངས། 1ེ་2རོ་�གས་�ི་Aོ་ནས་
གས0ངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ 
 

ཡོད་དེ། གོ་E་བར་�་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་=ིར། ཁ་ོན་རེ། �མ་;གོས་2རོ་བ་དེ་1ེ་2ོར་3་ི�>་ཡནི་པར་ཐལ། 2ོར་བ་འཐད་པའི་=ིར། འདོད་མི་ན)ས་ཏེ། 1ེ་2ོར་�མ་;གོས་2རོ་བའི་�ེ་/ག་
ཡིན་པའི་=ིར་ཏེ། མཐར་3ིས་2རོ་བ་དེ་ 
 

�མ་;གོས་2རོ་བའི་�ེ་/ག་ཡིན་པའི་=ིར་ན་མ་?བ་�ེ། �མ་;གོས་2རོ་བ་དང་1ེ་2ོར་གཉིས་�>་འ/ས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་�ི་རིམ་པ་དེ་�>་འ/ས་དོན་3་ིརིམས་པ་ཡིན་པའི་=ིར་ཏེ། 
�མ་བཤད་ལས། དབང་ད)་�་བ་�>་འ/ས་ 
 

@02A ༄༅། །བཤད༑ །ཅེས་དང༌། གསེར་Mེང་ལས། �མ་ཀ)ན་དང་1ེ་2རོ་�>་འ/ས་ཡིན་ལ། ཞེས་གས0ངས་པའི་=ིར། ཁོ་ན་རེ། ལམ་ཤེས་དང༌། �མ་མ?ེན་�>་འ/ས་ཡིན་པར་ཐལ། 
�མ་;གོས་2རོ་བ་དང་1ེ་2རོ་�>་འ/ས་ 
 



ཡིན་པའི་=ིར། འདོད་ན། ལམ་ཤེས་�མ་མ?ེན་3་ིཉེར་ལེན་ད)་ཐལ། དེའི་�>་ཡིན་པའི་=ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་3ི་�>ད་�ི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། �མ་མ?ེན་3ི་ཉེར་ལེན་ད)་
3Cར་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་=ིར། གཞན་ཡང༌། 
 

�མ་;གོས་2རོ་བ་དེ་1ེ་2རོ་�ད་ཅིག་དང་པB་�>་ཡནི་པར་ཐལ། དེ་1ེ་2ོར་3་ི�>་ཡིན་པའི་=ིར། འདོད་ན། དེའི་ཉེར་ལེན་ད)་3Cར་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་=ིར། འདོད་ན། དེ་
ཆོས་ཅན། �ང་སེམས་ཚ$གས་ལམ་པའི་ 
 

�>ད་�ི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་=ིར། ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག །�མ་བཤད་ལས་2རོ་བ་དང་པོ་གཉིས་�ང་N་ེབའི་རིམ་པ་དང༌། =ི་མ་གཉིས་�ང་N་ེབའི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། །2ོར་བ་དང་
པོ་དང་གས0མ་པ་ཡང་Nེ་བའི་རིམ་པ་དང༌། 
 

མ?ེན་གས0མ་དང་2རོ་བཞི་བཤད་པའི་རིམ་པའོ། །ཞེས་གས0ངས་པའི་དོན་ད)་བསམ་ནས་�མ་;ོགས་2རོ་བ་དང་མཐར་3ིས་2རོ་བ་གཉིས་�ི་རིམ་པ་N་ེབའི་རིམ་པ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་
དེ། �མ་;ོགས་2རོ་བ་ཐོབ་ན་མཐར་ 
 



3ིས་2རོ་བ་ཐོབ་པས་?བ་པའི་=ིར། དེས་ན་དེའི་དོན་�བས་�ི་བ�ན་�འི་གཙ$་བོ་ལ་2རོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག །མ?ེན་གས0མ་བ78ས་Aོམ་རབ་ཏ)་3Cར་པའི་སེམས་དཔའི་�ལ་འ�ོར། 1ེ་
2ོར་3ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་3ི་ 
 

@02B ཚ$གས་ལམ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། མཚ$ན་�་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་=ིར། མ?ེན་གས0མ་བ78ས་Aམོ་ཐེག་ཆེན་3ི་ཚ$གས་ལམ་ཆQང་འ/ིང་གཉིས་ལས་རབ་ཏ)་3Cར་པའི་སེམས་དཔའི་
�ལ་འ�ོར་ཡིན་པའི་=ིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ 
 

=ིར༑ ཁ་ཅིག །�ོང་ཉིད་�ོགས་པའི་Aོམ་�Cང་ག་ིཤེས་རབ་�ིས་ཟིན་པའི་མ?ེན་གས0མ་བ78ས་Aམོ་ཐེག་ཆེན་3ི་ཚ$གས་ལམ་ལས་རབ་ཏ)་3Cར་པའི་སེམས་དཔའི་�ལ་འ�ོར། དེའི་མཚན་
ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་3ི་མཐོང་ལམ་ 
 

78ལ་བGལ་ཆསོ་བཟོད་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ$ན་�་དེའི་=ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མ?ེན་གས0མ་3ི་�མ་པ་Aམོ་པའི་སམེས་དཔའི་�ལ་འ�ོར་ད)་ཐལ་ལོ། །ཁ་
ཅིག །དེས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་�ལ་འ�ོར། དེའི་ 
 



མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། �ོང་ཉིད་མངོན་ས0མ་ད)་�གོས་པའི་ཐེག་ཆེན་3་ིཚ$གས་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཚ$ན་�་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་=ིར། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་3ི་2རོ་ལམ་3་ི�ོགས་པ་ཐོབ་པའི་
Aོ་ནས་�མ་པ་བ�་བད)ན་ཅQ་1་གས0མ་ལ་Aོམ་ 
 

པ་རབ་ཏ)་3Cར་པའི་སེམས་དཔའི་�ལ་འ�ོར། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་3ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ$ན་�་དེའི་=ིར༎ ༈ ༎དེས་ན་རང་
ལ0གས་ལ། 1ེ་2རོ་3ི་�ེན་བཤད་པ་དང༌། 
 

བ�ེན་པ་1ེ་2རོ་3ི་རང་བཞིན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ལ0ས་�ེན་དང༌། སེམས་�ེན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 2ོར་ལམ་1ེ་2ོར་ནི་Tིང་གས0མ་3ི་མི་དང་འདོད་Uའི་�ེན་ལ་གསར་
ད)་Nེ་བ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་3ི་2རོ་ལམ་ལ་ 
 

དེའི་=ིར། མཐོང་ལམ་1ེ་2ོར་ཡང་དེ་དང་འV་�ེ། ཐེག་ཆེན་3ི་མཐོང་ལམ་ལ་དེའི་=ིར། Aོམ་ལམ་1ེ་2ོར་ཡང་དེ་དང་འV་�ེ། ཐེག་ཆེན་3ི་Aོམ་ལམ་ལ་དེའི་=ིར། བར་ཆད་མེད་པའི་1ེ་
2ོར་དངསོ་ས0་གསར་ད)་N་ེབའི་ལ0ས་�ེན་ཅན་ 
 



@03A ༄༅། །3ི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཟ0གས་�ི་�ེན་ཅན་ཡིན་དགོས་ཏེ། �ང་སེམས་�>ན་མཐའ་པ་ཡནི་ན་དེ་ཡིན་དགསོ་པའི་=ིར། གཉིས་པ་ནི། 2ོར་ལམ་1ེ་2རོ་དང༌། མཐོང་ལམ་
1ེ་2ོར་གཉིས་བསམ་གཏན་3ི་དངསོ་གཞིའི་ 
 

སེམས་ལ་བ�ེན་ནས་Nེ་ལ། Aོམ་ལམ་1ེ་2ོར་དང་བར་ཆད་མེད་པའི་1ེ་2རོ་གཉིས་དངོས་ས0་གསར་ད)་Nེ་པའི་སེམས་�ེན་ད)་3Cར་པའི་ཁམས་གས0མ་ས་དག)་ཀ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་
མཚན་ཉིད། ད�ེ་བ། ས་མཚམས་དང་གས0མ་ལས། 
 

དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་3་ི2རོ་ལམ་Vོད་�ི་�ོགས་པ་ཐོབ་པའི་Aོ་ནས་མ?ེན་གས0མ་བ78ས་Aོམ་རབ་ཏ)་3Cར་པའི་ཤེས་རབ་�ིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་�ལ་འ�ོར། 1ེ་2ོར་3ི་མཚན་ཉིད། 
གཉིས་པ་ལ་2རོ་ལམ་1ེ་2ོར་སགོས་བཞི་ཡོད། 
 

ཡང་དེ་ལ་2རོ་བའི་ལམ། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ། �མ་པར་�ལོ་པའི་ལམ། ?ད་པར་3ི་ལམ་དང་བཞིར་ཡོད་དེ། མཛ$ད་ལས། མདོར་ན་ལམ་ནི་�མ་བཞི་�ེ། ?ད་པར་ཅན་དང་�མ་�ལོ་
དང༌། །བར་ཆད་མེད་དང་2ོར་ཞེས་�། ཞེས་དང༌། 
 



དེའི་འ�ེལ་པར་2ོར་བའི་ལམ་ནི་གང་གི་མཇ0ག་ཐོགས་ས0་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་N་ེབའོ། །བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ནི་གང་གསི་[ིབ་པ་རབ་ཏ)་\ངོ་བར་འ3Cར་བའོ། །�མ་པར་�ལོ་བའི་
ལམ་ནི། དེས་\ང་བར་�་བའི་[ིབ་པ་ལས་ངསེ་པར་ 
 

�ོལ་བ་དང་དང་པོ་ཉིད་ནས་Nསེ་པ་ཡིན་ནོ། །?ད་པར་3ི་ལམ་ནི་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ལམ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་དང༌། ཀ)ན་བཏ)ས་ལས། 2ོར་བའི་ལམ་གང་ཞེ་ན་གང་གསི་ཉོན་
མོངས་པ་\ངོ་བའོ། །བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གང་ཞེ་ན། 
 

གང་གསི་འོག་ཏ)་བར་ཆད་མེད་པར་ཉོན་མངོས་པ་\ངོ་བར་འ3Cར་བའོ། །�མ་པར་�ལོ་བའི་ལམ་གང་ཞེ་ན། གང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་\ངས་ནས་�མ་པར་�ོལ་བ་མངོན་ད)་�ེད་
པའོ། །?ད་པར་3ི་ལམ་གང་ཞེ་ན་ཉོན་མངོས་པའི་�མ་པ་དེ་ 
 

@03B དག་ལས་གཞན་པ་ལ་2རོ་བ་དང༌། བར་ཆད་མེད་པ་དང་�མ་པར་�ལོ་བའི་ལམ་ནི་?ད་པར་3་ིལམ་མོ། །ཞེས་གས0ངས་པའི་=ིར། དེ་ཡང་མཐོང་ལམ་1ེ་2ོར་D་བ0་ལ་མཚ$ན་ན་
�ང་སམེས་�ི་2རོ་ལམ་བཞི། �ང་སེམས་�ི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བ�ད། དེའི་ཤེས་ 
 



པ་བ�ད། ས་གཉིས་པའི་ཡེ་ཤེས་�མས་རིམ་པ་བཞིན་ད)་དེའི་ལམ་�མ་པ་བཞིར་འཇོག་ག ོ།ཁ་ཅིག །མཚན་ཉིད་གཅིག་ལ་བཀར་ན། ས་གས0མ་བའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་�མ་པ་བཞི་ཀ་
ཡིན་ཏེ། དེ་ས་བཞི་པའི་2རོ་བ་ཉེར་བGགོས་�ི་ལམ་དང༌། ས་གས0མ་པའི་ 
 

འཇ0ག་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ། ས་གཉིས་པ་ལ་Dོས་ཏེ་�མ་�ལོ་ལམ། ས་དང་པོ་ལ་Dོས་ཏེ་?ད་པར་3ི་ལམ་ཡིན་པའི་=ིར། ཞེས་ཟེར། དེས་ན་རང་ག་ིཉེར་ལེན་�ས་པ་ལས་�Cང་བའི་ཡེ་
ཤེས་དེ་ཉིད་ཐོབ་�ེད་�ི་ཐབས་�ི་གཙ$་བོ་གང་ཞིག །རང་ག་ིངསོ་�ལ་3་ི 
 

\ང་�ར་3Cར་པའི་[ིབ་པའི་\ོང་གཉེན་ད)་དམགིས་པ། 2ོར་བའི་ལམ་3ི་མཚན་ཉིད། རང་ག་ིངསོ་�ལ་3ི་\ང་�ར་3Cར་པའི་[ིབ་པའི་ས་པོན་དངསོ་ས0་འཇོམས་�ེད་�ི་ཟག་མེད་ཡ་ེཤེས་
ས0་དམགིས་པ། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་3་ིམཚན་ཉིད། རང་ག་ིདངསོ་ 
 

�ི་ཉེར་ལེན་ད)་3Cར་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་3ི་ངོས་�ལ་3ི་[ིབ་པ་ལས་�ལོ་བའི་ཟག་མེད་ཡ་ེཤེས་ས0་དམིགས་པ། �མ་པར་�ལོ་བའི་ལམ་3ི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ཉེར་ལེན་ད)་3Cར་པའི་
�མ་�ལོ་ལམ་དེ་ཉིད་ཡོན་ཏན་Gར་ལས་?ད་པར་ད)་�ེད་པའི་ཟག་མེད་ཡེ་ 
 



ཤེས་ས0་དམིགས་པ། ?ད་པར་3ི་ལམ་3ི་མཚན་ཉིད། གས0མ་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་3ི་2རོ་ལམ་Vོད་ནས་�>ན་མཐའི་བར་ད)་ཡོད་དོ༎ ༈ ༎གཉིས་པ་ལ། 2ོར་ལམ། མཐོང་ལམ། Aོམ་ལམ། 
བར་ཆད་མེད་པའི་1ེ་2ོར་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། སོ་སB་ངོ་བོ་དང༌། དོན་བ78་བའོ༎ 

 

དང་པོ་ལ་Vོད། 1ེ་མོ་བཟོད་པ། ཆོས་མཆགོ་ག་ི1ེ་2ོར་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། མདོ་དང་བ�ན་བཅོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐབས་མཁས་ས0་=ིར་མི་]ོག་པར་གས0ངས་པའི་=ིར་མི་
]ོག་པའི་�གས་བ�ན་པར་བཞེད་ནས། དེ་ནས་བཅོམ་]ན་འདས་�ིས་ 
 

@04A ༄༅། །ཚ_་དང་]ན་པ་རབ་འ�ོར་ལ་འདི་�ད་ཅེས་བཀའ་`ལ་ཏོ། །རབ་འ�ོར་གལ་ཏེ་�ང་ཆནེ་aི་ལམ་ན་ཡང༌། ཞེས་སོགས་གས0ངས། གཉིས་པ་ལ་1་འ�ལེ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། aི་ལམ་ན་ཡང་ཆསོ་�མས་ཀ)ན༎ 

 

ཞེས་གས0ངས། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚbག་དོན་3་ིAོ་ནས་འཆད་པ་ལ། ཤིན་ཏ)་གོམས་པའི་=ིར། ཞེས་སགོས་གས0ངས། དེ་ཡང་Vོད་�ི་1ེ་2རོ་ཐོབ་པའི་�གས་བཅQ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་
བཞི་�ོན་པ་ལ། རབ་འ�ོར་གལ་ཏེ་�ང་ཆེན་aི་ལམ་ན་ཡང་ཆསོ་ཐམས་ 
 



ཅད་aི་ལམ་དང་འV་བ་ཉིད་ད)་D་ལ། ཆསོ་ཐམས་ཅད་[་བcན་དང་འV་བ་དང༌། མིག་ཡོར་དང་འV་བ་དང༌། deལ་པ་དང་འV་བ་དང༌། Vི་ཟའི་�ོང་?ེར་དང་འV་བར་D་ཡང་མངོན་ད)་མི་
�ེད་ན་རབ་འ�ོར་འདི་ནི་=ིར་མ་ི]ོག་པའི་�ང་ཆེན་3ི་=ིར་མ་ི]གོ་པའི་མཚན་ཉིད་ད)་རགི་པར་�འོ༎ 

 

ཞེས་དང༌། རབ་འ�ོར་གཞན་ཡང་�ང་ཆེན་aི་ལམ་ན་ཡང་ཉན་ཐོས་�ི་སའམ། རང་སངས་�ས་�ི་སའམ། ཁམས་གས0མ་ལ་འདོད་པའི་སེམས་མ་ིབNེད་ལེགས་པའི་སེམས་མི་བNེད་ན་
རབ་འ�ོར་འདི་ནི། ཞེས་སོགས་དང༌། རབ་འ�ོར་གཞན་ཡང་�ང་ཆེན་ 
 

aི་ལམ་ན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད�་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་;ོགས་པའི་སངས་�ས་ཞམ་འ/ིང་བ�་Mག་ད)་མ་དང༌། ཞེས་སོགས་དང༌། རབ་འ�ོར་གཞན་ཡང་�ང་ཆེན་aི་ལམ་ན་
ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད�་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་;ོགས་པའི་ 
 

སངས་�ས་ནམ་མཁའ་ལ་ཡར་འཕགས་ཤིང་དག་ེEོང་ག་ིདག་ེའད)ན་ལ་ཚ_ས་�ོན་པ་དང༌། ཞེས་སགོས་གས0ངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཤིན་ཏ)་གམོས་པའི་=ིར། aི་ལམ་3་ིགནས་
�བས་ན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་aི་ལམ་དང་འV་བ་ལ་སགོས་པར་D་བ་དང༌། 
 



ཉན་ཐོས་ལ་སགོས་པའི་ས་ལ་དགའ་བའི་སེམས་མ་ིབNེད་པ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སགོས་པ་མཐོང་བ་དང༌། སངས་�ས་�ི་;g་འMhལ་3་ི�མ་པར་འMhལ་པ་དམགིས་པ་དང༌། 
ཞེས་གས0ངས། དེའི་འོག་མ་བཞི་�ོན་པ་ལ། རབ་འ�ོར་གཞན་ཡང་གལ་ 
 

@04B ཏེ་�ང་ཆེན་aི་ལམ་ན་ཡང་�ོང་འ?ེར་བཅོམ་པའམ་མ་མ་ེཤོར་བའམ། གཅན་གཟན་iོ་བོ་མཐོང་བའམ། ཞེས་སོགས་དང༌། རབ་འ�ོར་གཞན་ཡང་=ིར་མ་ི]གོ་པའི་�ང་ཆེན་j་མེད་
;ོགས་�ང་ད)་མངོན་པར་སངས་�ས་ནས་དེའི་སངས་�ས་པའི་ཞིང་ན་ངན་སངོ་གས0མ་ 
 

པོ་ཐམས་ཅད་ད)་ཐམས་ཅད་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད)་�མ་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འ3Cར་བ་ཇི་Dར་རིག་པར་�་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་�ང་ཆེན་aི་ལམ་ད)་ཡང་སམེས་ཅན་དkལ་བའི་སེམས་ཅན་མཐོང་
བའམ། ཞེས་སགོས་དང༌། རབ་འ�ོར་གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་�ང་ཆེན་aི་ 
 

ལམ་མམ་སད་པའི་ཚ_་�ངོ་?ེར་ཚbག་པར་3Cར་པ་ན། བདག་གཉིད་ལགོ་པར་3Cར་པའམ་སད་པའི་�མ་པ་གང་དག་དང༌། ཞེས་སགོས་དང༌། རབ་འ�ོར་གཞན་ཡང་�མ་པ་གང་དག་དང་
�གས་གང་དག་དང་མཚན་མ་གང་དག་གསི་=ིར་མི་]ོག་པའི་�ང་ཆེན་ད)་རགི 

 



པར་�འོ། །�མ་པ་དེ་དག་དང་�གས་དེ་དག་དང་མཚན་མ་དེ་དག་བ�ན་པར་�འོ། །རབ་འ�ོར་གལ་ཏེ་བ0ད་མེད་དམ་Nསེ་པ་ལ་ལ་ཞིག་མ་ིམ་ཡིན་པས་�ིན་3ིས་བlབས་ན་དེ་ལ་�ང་
ཆེན་འདི་Fམ་ད)། ཞེས་སགོས་གས0ངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། དམ་པའི་ཆསོ་ 
 

�ོན་པའི་སེམས་Nེ་བ་དང༌། དkལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་མཐོང་བ་Gནོ་ད)་འ�ོ་བ་རང་གི་སངས་�ས་�ི་ཞིང་ད)་ངན་སོང་\ོང་བ་5སེ་ས0་Vན་པ་དང་�ོང་?ེར་ལ་སགོས་པ་ཚbག་པ་
རབ་ཏ)་ཞི་བར་�ེད་པའི་བདེན་པའི་�ིན་བlབས་�hབ་པ་དང༌། གནོད་ 
 

2ིན་ལ་སགོས་པ་མ་ིམ་ཡནི་པ་མེད་པར་�ེད་པའི་བདེན་པའི་ཚbག་�hབ་པ་དང༌། ཞེས་གས0ངས། ཐ་མ་བཞི་�ོན་པ་ལ་�ང་ཆེན་�མ་མ?ེན་ཉིད་�ང་ཡངོས་ས0་མ་བཏང་ལ་j་མེད་;གོས་�ང་
ཡང་ཡངོས་ས0་མ་བཏང་ན་�ང་ཆེན་བསམ་པ་ཐག་པ་ནི། ཞེས་སགོས་ 
 

དང༌༈ རབ་འ�ོར་དེ་བས་ན་�ང་ཆེན་གཞན་3ི་Vིང་མི་འཇོག་པར་འདོད་པ་དང་གཞན་3་ིVིང་མི་འཇོག་པ་ལ་གནས་པར་འདོད་པ་དང༌། ཞེས་སོགས་དང༌། རབ་འ�ོར་3སི་གསོལ་པ། 
བཅོམ་]ན་འདས་ཤེར་=ིན་3ི་མཚན་ཉིད་ཇི་D་བ0་ལགས། བཅོམ་]ན་ 
 



@05A ༄༅། །འདས་�ིས་བཀའ་`ལ་པ། རབ་འ�ོར་ནམ་མཁའ་Dར་ཆགས་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཤེར་=ིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་དང༌། གསོལ་པ་བཅོམ་]ན་འདས་�ང་ཆེན་དེ་Dར་
'ོད་པ་ནི་གཟ0གས་ལ་མ་ི'ོད་ཅེས་པ་ནས་�མ་མ?ེན་ད)་ཉེ་བར་ 
 

3Cར་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་གས0ངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། རང་ཉིད་མངོན་པར་ཤེས་པས་ཕ་རོལ་གནོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བ�ེན་པ་དང༌། �མ་པ་ཐམས་ཅད་ད)་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་
རོལ་ཏ)་=ིན་པ་ལ་Eོབ་པ་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་ 
 

པ་དང༌། སངས་�ས་�ི་�ང་ཆQབ་ལ་ཉེ་བར་3Cར་པ་ཞེས་�་བ་�མ་པ་བཅQ་གཉིས་ནི་1ེ་མB་མངོན་པར་�གོས་པ་ཐོབ་པའི་གནས་�བས་�ི་?ད་པར་3་ི�གས་ཡནི་ནོ། །ཞེས་གས0ངས། 
ག()ང་དོན་ནི། 1ེ་2རོ་ཐོབ་པའི་�གས་བཅQ་གཉིས་མདོ་ལས་གས0ངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
 

aི་ལམ་ན་ཡང་ཆསོ་ཐམས་ཅད་aི་ལམ་D་བ0ར་ཞི་Uག་ཟ0ང་འ/ེལ་3ི་D་བ་སོགས་�གས་བཅQ་གཉིས་མདོ་ལས་གས0ངས་པའི་=ིར། 1ེ་2ོར་ཐོབ་པའི་�གས་བཅQ་གཉིས་པོ་གང་ར0ང་ཐོབ་པའི་
ཐེག་ཆེན་3ི་ངསེ་འ�ེད་ཆ་མཐ0ན་དང་པོ་དེ། Vོད་�ི་1ེ་2ོར་3་ིམཚན་ 
 



ཉིད༌༈ 1ེ་2ོར་ཐོབ་པའི་�གས་དེ་ལ་བཅQ་གཉིས་ས0་ཡོད་དེ། aི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་aི་ལམ་D་བ0་སགོས་ས0་D་བའི་�གས་དང༌། ཉན་རང་གསི་དང་ཁམས་གས0མ་ལ་ཐོབ་པར་
འདོད་པའི་དགའ་བ་མི་Nདེ་པའི་�གས་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སགོས་ 
 

མཐོང་བའི་�གས་དང༌། སངས་�ས་�ི་;g་འMhལ་3ི་�མ་པར་འMhལ་པ་སགོས་དམགིས་པའི་�གས་དང༌། aི་ལམ་D་བ0འི་ཆོས་�ོན་པའི་སེམས་Nེ་བའི་�གས་དང༌། རང་ག་ིསངས་�ས་
3ི་ཞིང་ན་ངན་སངོ་\ོང་བ་5ེས་ས0་Vན་པའི་�གས་དང༌། �ོང་?ེར་ལ་ 
 

སོགས་པ་ཚbག་པ་རབ་ཏ)་ཞི་བར་�ེད་པའི་བདེན་པའི་�ིན་བlབས་�hབ་པའི་�གས་དང༌། གནོད་2ིན་སགོས་མི་མ་ཡིན་མེད་པར་�ེད་པའི་བདེན་པའི་ཚbག་�hབ་པའི་�གས་དང༌། རང་གི་
མངོན་པར་ཤེས་པས་ཕ་རལོ་གནོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བ�ེན་པའི་�གས་ 
 

@05B དང༌༈ �མ་པ་ཐམས་ཅད་ད)་ཤེར་=ིན་ལ་Eོབ་པའི་�གས་དང༌། ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་ཞེན་མེད་པའི་�གས་དང༌། སངས་�ས་�ི་�ང་ཆQབ་ལ་ཉེ་བར་འ3Cར་བའི་�གས་�མས་ས0་ཡོད་
པའི་=ིར། �གས་བཅQ་གཉིས་པོ་དེའི་དང་པོ་བ�ད་འ/ས་�གས་དང་ཐ་མ་ 
 



བཞི་རང་བཞིན་3་ི�གས་ས0་ལོ་ཆེན་བཞེད། མདོ་ལས་དང་པོ་Vhག་aི་ལམ་དང་བད)ན་པ་སད་aི་གཉིས་གང་ར0ང་དང་2ར་ནས་Uག་མ་�མས་ལ་དེ་གཉིས་གང་ག་ིཡང་ཐ་Fད་མ་མཛད། 
བ0n་opིས་དང་པོ་Vhག་aི་ལམ་དང༌། བད)ན་པ་དང་བ�ད་པ་སད་aི་གཉིས་ཀ་ 
 

དང༌༈ ཐ་མ་བཞི་སད་པའི་�གས་ས0་བཞེད། དེས་ན་འ/ས་རང་ག་ི�གས་ཅི་རགི་པར་ཡོད་དོ། །ཁ་ཅིག་�གས་བཅQ་གཉིས་དང་]ན་པའི་ཐེག་ཆེན་3་ིངསེ་འ�ེད་ཆ་མཐ0ན་དང་པོ་དེ། Vོད་�ི་
1ེ་2རོ་3་ིམཚན་ཉིད་ཟེར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་དང་པོ་པའི་�>་�ི་ཐེག 

 

ཆེན་3་ི2ོར་ལམ་Vོད་�ི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ$ན་�་དེའི་=ིར། འདོད་ན། བསམ་གཏན་པོ་པའི་�>ད་ལ་aི་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན)ས་ཏེ། དེའི་�>ད་ལ་
གཉིད་མེད་པའི་=ིར་ཏེ། མཛ$ད་ལས། དེ་ལས་འ3དོ་གཉིད་མི་དགེ་�མས། བསམ་ 
 

གཏན་དང་པོ་དག་ན་མེད། །ཅེས་གས0ངས་པའི་=ིར་ན་མ་?བ་�ེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་པའི་�>ད་ལ་ཡ0ལ་ལ་ཤེས་པ་རང་དབང་མེད་པར་78ད་པར་�ེད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་3་ིགཉིད་མེད་
�ང་ལ0ས་སེམས་བ�ས་པར་�ེད་པའི་དགེ་བར་3Cར་པའི་གཉིད་ཡོད་པའི་ 
 



=ིར་ཏེ། དཔེར་ན་ས་དང་པོ་པའི་�>ད་ལ་གཉིད་G་མ་མེད་�ང་=ི་མ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་D་མ་ཡིན་ན་Vོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་�ོན་ཡིན་ན། རང་�>ད་ལ་གཉིད་མདེ་པས་
?བ་པས་2རོ་བ་=ིར་མ་ི]ོག་པའི་�གས་�ི་�བས་ས0། �མས་ལ0ས་སགོས་དང་ 
 

[ིབ་པ་ནི། �མ་པ་&་དང་མི་འ�གོས་དང༌། །ཞེས་Vོད་ནས་གཉིད་ལ་སོགས་པའི་[ིབ་པ་&་དང་མ་ིའ�གོས་པར་བཤད་པའི་=ིར། ?བ་བ་འ�ིག་ག ོ།རང་ལ0གས་�ི་Nོན་ནི་ཐེག་ཆེན་3་ི
2ོར་ལམ་Vོད་�ི་ཡེ་ཤེས་�ད་ཅིག་དང་པོ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ་ 
 

@06A ༄༅། །མཚ$ན་�་དེའི་=ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་3་ི2རོ་ལམ་5ེས་ཐོབ་ཡ་ེཤེས་ཐོབ་པར་ཐལ་ལ༎ོ ༈ ༎གཉིས་པ་ལ། མདོ་དང་བ�ན་བཅོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
�གས་གས0ངས་པའི་འོག་ཏ)་བསོད་ནམས་གང་ལས་འཕེལ་ 
 

ཚQལ༑ བཅོམ་]ན་འདས་�ིས་བཀའ་`ལ་པ། རབ་འ�ོར་གལ་ཏེ་འཛམ་བ0འི་Tིང་གི་སེམས་ཅན། ཞེས་སོགས་གས0ངས། གཉིས་པ་ལ་གས0མ་ལས་དང་པོ་ནི། ལ0ས་�མ་གཞག་ཏ)། དེ་ཡི་
�གས་དང་�མ་འཕེལ་དང༌། །ཞེས་འཆད་ན། �གས་�ི་འོག་ཏ)་�མ་འཕེལ་ 
 



འཆད་པའི་�>་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་�>་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་Dར་�གས་བཅQ་གཉིས་�ིས་ཐོབ་པར་མཚ$ན་པའི་1ེ་མོ་དེའི་བསོད་ནམས་�མ་པར་འཕེལ་བ་ད)་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན་དེའི་ལན་བ�ན་པར་
�་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་=ིར། ཞེས་མཚམས་2ོར་བ་ལ། དེ་Dར་�གས་ 
 

�ིས་མཚ$ན་པའི་�མ་པར་འཕེལ་བ་�མ་པ་ད)་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན་�མ་པར་འཕེལ་བ། ཞེས་གས0ངས། གཉིས་པ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། འཛམ་བ0འི་Tངི་གི་N་ེབོ་Fེད། །ཅེས་སགོས་
གས0ངས། གས0མ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚbག་དོན་3ི་Aོ་ནས་འཆད་པ་ལ། འཛམ་བ0འི་ 
 

Tིང་ལ་སོགས། ཞེས་སགོས་གས0ངས། འདི་ལ་=ི་གཙ$་བོར་3Cར་པའི་བསོད་ནམས་�མ་པར་འཕེལ་བ་བ�ད་དང༌། ནང་གཙ$་བོར་3Cར་པའི་བསོད་ནམས་�མ་པར་འཕེལ་བ་བ�ད་ལས། 
དང་པོ་དེ་�ོན་པ་ལ། རབ་འ�ོར་གལ་ཏེ་འཛམ་བ0འི་Tིང་གི་སེམས་ཅན་ 
 

ཇི་Fེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་G་=ི་མེད་པར་མིའི་ལ0ས་ཐོབ་པར་3Cར་ཏེ་j་མེད་;ོགས་�ང་ད)་མངོན་པར་སངས་�ས་པར་3Cར་ལ་དེ་དག་ནམ་འཚB་བར་ད)་བ()གས་པ་ལ་རགིས་�ི་བ0འམ་
རིགས་�ི་བ0་མ་ོལ་ལ་ཞིག་གིས་རམི་�ོར་�ས། བཀ)ར་�རི་�ས། བ�ི་ 
 



�ང་ད)་�ས། མཆོད་པར་�་�ེ། དེ་དག་དེ་ཡང་j་མདེ་;ོགས་�ང་ད)་ཡོངས་ས0་བGོས་ན་རབ་འ�ོར་དེ་ཅི་Fམ་ད)་སེམས། རིགས་�ི་བ0འམ་རགིས་�ི་བ0་མ་ོདེའི་�>ད་ལ་བསོད་ནམས་མང་ད)་
འཕེལ་ལམ། གསལོ་པ་མདོ་ལས་བཅོམ་]ན་འདས་མང་ངོ། །བདེ་བར་གཤེགས་ 
 

@06B པ་མང་ངོ། །བཅོམ་]ན་འདས་�ིས་བཀའ་`ལ་པ། རབ་འ�ོར་དེ་བས་�ང་རིགས་�ི་བ0་འམ་རགིས་�ི་བ0་མ་ོགང་ཤེར་=ིན་འདི་གཞན་ལ་�ོན་པ་དང་ནས། ཤེར་=ིན་དང་]ན་པའི་
ཡིད་ལ་�ེད་པས་�མ་པར་དrོད་ན་དེའི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་ད)་འཕེལ་ལོ། །ཞེས་ 
 

སོགས་དང༌། དེའི་ཤེར་=ིན་དང་]ན་པའི་གཏམ་བ5ོད་ནས་ཤེར་=ིན་དང་]ན་པའི་ཡིད་ལ་�ེད་པའི་ཡདི་ལ་�་�ེ། ཞེས་སོགས་དང༌། གསལོ་པ་བཅོམ་]ན་འདས་གལ་ཏེ་ཤེར་=ིན་རང་
བཞིན་3ིས་�ོང་ཞིང་རང་བཞིན་3ིས་དབེན་པ་ལགས་ན། བཅོམ་]ན་འདས་ 
 

ཇི་Dར་�ང་ཆེན་ཤེར་=ིན་ཡང་དག་པར་[eབ་པའི་j་མེད་;གོས་�ང་ད)་མངོན་པར་འཚང་�་བར་འ3Cར་བ་ལགས། ཞེས་སགོས་དང༌། རབ་འ�ོར་3ིས་གསལོ་པ། བཅོམ་]ན་འདས་ཅི་
ལགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ིNེ་བའི་Eད་ད)་�ང་ཆེན་j་མེད་;གོས་�ང་ད)་ལ0ང་ 
 



བ�ན་པར་འ3Cར་རམ། བཅོམ་]ན་འདས་�ིས་བཀའ་`ལ་པ། རབ་འ�ོར་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སགོས་དང༌། དེ་ནས་Uའི་དབང་པོས་བཅོམ་]ན་འདས་ལ་འདི་�ད་ཅེས་གསལོ་
ཏོ། །བཅོམ་]ན་འདས་ཤེར་=ིན་ཤིན་ཏ)་དབེན་པའི་Eད་ད)་ཟབ་པའོ། །བD་ 
 

དཀའ་བའོ། །ཞེས་སོགས་དང༌། དེ་Dར་Eོབ་པའི་�ང་ཆེན་3ི་Vhང་ད)་�ལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་�ང་འ�་ོབར་སེམས་ཏེ། ཞེས་སགོས་དང༌། དེ་ནས་ཚ_་དང་]ན་པ་ཀ)ན་དགའ་བོ་འདི་Fམ་ད)་
སེམས་པར་3Cར་ཏེ། Uའི་དབང་པོ་བ�་�ིན་འདི་རང་གི་\ོབས་པས་ 
 

ཤེར་=ིན་ཟབ་མོ་འདིའི་ཡནོ་ཏན་དང་ལགེས་པ་བ5དོ་དམ། འོན་ཏེ། སངས་�ས་�ི་མཐ0ས་�ོན་Fམ་པ་དང༌། དེ་ནས་བཅོམ་]ན་འདས་�ིས་ཚ_་དང་]ན་པ་ཀ)ན་དགའ་བོ་ལ་འདི་�ད་ཅེས་
བཀའ་`ལ་ཏོ། །ཞེས་སགོས་དང༌། ཀ)ན་དགའ་བོས་གསལོ་པ། བཅོམ་ 
 

]ན་འདས་ཇི་Dར་�ང་ཆནེ་�ང་ཆQབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པ་དག་དང་གནས་པར་བ3ི། ཞེས་སོགས་གས0ངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། འཛམ་བ0འི་Tིང་ལ་སོགས་པ་�ོང་གས0མ་3ི་འཇིག་
�ེན་3ི་ཁམས་�ི་སེམས་ཅན་ཇི་Fེད་�ིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
 



@07A ༄༅། །མཆོད་པ་པས་Uག་པ་དང༌། ?ད་པར་ད)་ཤེར་=ིན་ཡིད་ལ་�ེད་པ་དང༌། མི་N་ེབའི་ཆསོ་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང་�ང་ཆQབ་པར་�་བ་དང་�ང་ཆQབ་བར་�ེད་པའི་ཆསོ་�མས་
མི་དམིགས་པ་དང༌། དགེ་བ་བཅQ་ལ་སགོས་པ་དང༌། 
 

གཟ0གས་མེད་པའི་Fོམས་པར་འཇ0ག་པ་ཐོབ་པ་ལས་?ད་པར་ད)་འཕགས་པ་དང༌། Uའི་རསི་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་འོང་བ་དང༌། བད)ད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་3ིས་གནོན་པ་དང༌། �ོན་པ་དང་འV་
བར་N་ེབོ་ལ་མཚQངས་པར་གནས་པ་ཞེས་�་བ་བསོད་ནམས་�མ་པ་ 
 

བ�ད་དང༌། ཞེས་གས0ངས་སོ༎ ༈ ༎=ི་མ་བ�ད་�ོན་པ་ལ། གསོལ་པ་བཅོམ་]ན་འདས་ཅི་ལགས། �ང་ཆེན་གཟ0གས་པས་པར་བ3ི་བའི་Eད་ད)་Eོབ་ན་�མ་མ?ེན་ད)་Eོབ་པ་ལགས་
སམ། ཞེས་སགོས་དང༌། རབ་འ�ོར་འདི་D་�་ེདཔེར་ན་ས་ཆེན་པB་ 
 

=ོགས་གང་ན་འཛམ་བ0འི་ཆQ་!ུང་ག་ིགསརེ་3སི་ལེ་tམ་འ�Cང་བ་དེ་D་བ0་ནི་ཉhང་ངོ། །རབ་འ�ོར་དེ་བཞིན་ད)་འདི་D་�ེ་ཤེར་=ིན་3་ིབEབ་པ་འདི་ལ་Eོབ་པའི་སེམས་ཅན་དེ་D་བ0་ཡང་ཉhང་
�ེ། སེམས་ཅན་ཉན་ཐོས་�ི་སའམ། རང་སངས་�ས་�ི་ས་ལ་གནས་པར་ 
 



3Cར་པ་དེ་D་བ0་ནི་དེ་བས་ཆེས་མང་ངོ། །ཞེས་དང༌། རབ་འ�ོར་འདི་D་�ེ། དཔེར་ན་སེམས་ཅན་གང་འཁོར་ལོས་བvwར་བའི་�ལ་པོར་འ3Cར་བའི་ལས་ཡང་དག་པར་jངས་ཏེ་གནས་པ་དེ་
D་བ0་ནི་ཉhང་�ེ། ཞེས་སོགས་དང༌། རབ་འ�ོར་གཞན་ཡང་�ང་ཆེན་ཤེར་ 
 

=ིན་ལ་'ོད་པའི་ཚ_་སརེ་x་དང་]ན་པའི་སེམས་མི་Nེའོ། །ཞེས་སགོས་དང༌། གཟ0གས་དང་]ན་པའི་སེམས་མ་ིNེའོ། །ཚ$ར་བ་དང་ཞེས་སགོས་དང༌། རབ་འ�ོར་འདི་D་�ེ། དཔེར་ན་
འཇིག་ཚ$གས་ས0་D་བའི་ནང་ད)་D་བའི་�མ་པ་Vhག་ཅQ་1་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
 

འད)ས་པ་ཡིན་ཏེ། རབ་འ�ོར་དེ་བཞིན་ད)་ཤེར་=ིན་ཟབ་མོ་འདིར་ཕར་=ིན་ཐམས་ཅད་འད)ས་སོ། །ཞེས་སོགས་དང༌། རབ་འ�ོར་ཤེར་=ིན་ཟབ་མ་ོའདི་ལ་Eོབ་པའི་�ང་ཆེན་ནི་སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་�ི་མཆོག་ཏ)་འ3Cར་བ་ལ་Eོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སགོས་དང༌། གལ་ཏེ་ཡང་ 
 

@07B འདི་Fམ་ད)། འདི་ནི་ཤེར་=ིན་ནོ། །ཤེར་=ིན་འདིའོ། །ཤེར་=ིན་འདིས་�མ་མ?ེན་ཉིད་བ[eབ་པར་�འོ་Fམ་ཏེ། ཞེས་སགོས་གས0ངས། །དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཡང་�མ་པ་ཐམས་
ཅད་ད)་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བEབ་པ་ཡངོས་ས0་དག་པ་དང༌། སངས་�ས་�ི་རིགས་ཅན་ 
 



ད)་འ3Cར་བ་དང༌། འ/ས་བ0་སངས་�ས་ཉིད་འཐོབ་པའི་�>་མཚན་དང༌། ཕ་རལོ་ཏ)་=ིན་པའི་མ་ིམཐ0ན་པའི་=ོགས་�ི་སེམས་མི་N་ེབ་དང༌། གཟ0གས་ལ་སགོས་པ་དང་]ན་པར་�གོས་པའི་
སེམས་རབ་ཏ)་མ་ིNེ་བ་དང༌། ཕ་རོལ་ཏ)་=ིན་པ་ཀ)ན་བ78ས་པ་ཤེས་པ་དང༌། ཕ0ན་ 
 

ས0མ་ཚ$གས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་བ་དང༌། ཡང་དག་པར་;ོགས་པའི་�ང་ཆQབ་ལ་ཉེ་བར་3Cར་པ་ཞེས་�་བ་བསོད་ནམས་གཞན་�མ་པ་བ�ད། མེ་ཏོག་ལ་སགོས་པས་སངས་�ས་མཆོད་པའི་
དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་�མ་པ་མང་པོ་དཔེར་མཛད་ནས་གོང་ནས་གངོ་ད)་?ད་ 
 

བར་ད)་འཕགས་པ་ཉིད་�ིས་གནས་�བས་བཅQ་Vhག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་�མ་པར་འཕེལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས0ངས། ག()ང་དོན་ནི་1ེ་མB་1ེ་2རོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། བསོད་
ནམས་�མ་པར་འཕེལ་བ་བཅQ་Vhག་ཐོབ་�ེ། =ི་གཙ$་བོར་3Cར་བའི་བསོད་ 
 

ནམས་�མ་འཕེལ་བ�ད། ནང་གཙ$་བོར་3Cར་པའི་བསོད་ནམས་�མ་འཕེལ་བ�ད་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་=ིར། �ོང་གས0མ་3ི་སེམས་ཅན་3ི་�ངས་དང་མཉམ་པའི་སངས་�ས་
མཆོད་པ་ལས་Uག་པའི་བསོད་ནམས་�མ་པར་འཕེལ་བ་བཅQ་Vhག་ཚང་བའི་ 
 



ཐེག་ཆེན་3ི་ངསེ་འ�ེད་ཆ་མཐ0ན་གཉིས་པ། 1ེ་མB་1ེ་2ོར་3་ིམཚན་ཉིད། =ི་གཙ$་བོར་3Cར་པའི་བསོད་ནམས་�མ་པར་འཕེལ་བ་དེ་ལ་བ�ད་ད)་ཡོད་དེ། �ོང་གས0མ་3ི་སེམས་ཅན་3ིས་
སངས་�ས་མཆོད་པ་ལས་Uག་བའི་�མ་པར་འཕེལ་བ། ?ད་པར་ད)་ཤེར་=ིན་ཡིད་ 
 

ལ་�ེད་པའི་རང་བཞིན་3་ི�མ་པར་འཕེལ་བ། ?ད་པར་ད)་འཕགས་པའི་མི་Nེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་རང་བཞིན་3་ི�མ་པར་འཕེལ་བ། �ང་ཆQབ་པར་�་བ་དང་�ང་ཆQབ་པར་�ེད་
པའི་ཆོས་མི་དམགིས་པའི་མཚན་ཉིད་�མ་པར་འཕེལ་བ། ?ད་པར་ཅན་3ི་དགེ་ 
 

@08A ༄༅། །1་དང་]ན་པའི་བདག་ཉིད་�ི་�མ་པར་འཕེལ་བ། Uའི་རསི་ཐམས་ཅད་ད)་ཉེ་བར་འོང་ཞིང་མིའམ་Uའི་རསི་ཐམས་ཅད་�ིས་zhང་བའི་རང་བཞིན་3་ི�མ་པར་འཕེལ་བ། 
བད)ད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་3སི་གནོན་པའི་རང་ག་ིང་ོབོ་�མ་པར་འཕེལ་བ། 
 

�ོན་པ་དང་N་ེབོ་ལ་མཚQངས་བར་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་�ི་�མ་པར་འཕེལ་བ་�མས་ས0་ཡོད་པའི་=ིར། ནང་གཙ$་བོར་3Cར་པའི་བསོད་ནམས་�མ་པར་འཕེལ་བ་དེ་ལ་ཡང་བ�ད་ད)་ཡོད་དེ། 
�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད)་ཐབས་མཁས་པས་བEབ་བ་ཡོངས་ས0་དག་པའི་རང་ག་ི 
 



ངོ་བོ་�མ་པར་འཕེལ་བ། སངས་�ས་�ི་རང་བཞིན་ད)་འ3Cར་བའི་མཚན་ཉིད་�མ་པར་འཕེལ་བ། འ/ས་བ0་སངས་�ས་ཉིད་འཐོབ་པའི་�>་མཚན་3་ིབདག་ཉིད་�མ་པར་འཕེལ་བ། ཕ་རོལ་
ཏ)་=ིན་པའི་མི་མཐ0ན་=ོགས་�ི་སེམས་མི་N་ེཔའི་རང་བཞིན་3་ི�མ་པར་ 
 

འཕེལ་བ། གཟ0གས་སོགས་དང་]ན་པར་�གོས་པའི་སེམས་མ་ིN་ེབའི་རང་གི་ངོ་བོ་�མ་པར་འཕེལ་བ། ཕ་རོལ་ཏ)་=ིན་པ་ཐམས་ཅད་བ78ས་པ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་�མ་པར་འཕེལ་
(GPHU)ན་ས0མ་ཚ$གས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པའི་རང་བཞིན་3་ི�མ་པར་འཕེལ་བ། 
 

ཡང་དག་པར་;ོགས་�ང་ལ་ཉེ་བར་3Cར་པའི་རང་བཞིན་3ི་�མ་པར་འཕེལ་བ་�མས་ས0་ཡོད་པའི་=ིར། གས0མ་པ་ལ་ཡང༌། མདོ་བ�ན་བཅོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། �མ་འཕེལ་
གས0ངས་པ་དང༌། དེ་ནས་Uའི་དབང་པོ་བ�་�ིན་3སི་འདི་Fམ་ད)། �ང་ཆེན་2ིན་ 
 

པའི་ཕར་=ིན་དང༌། ཚQལ་iིམས་�ི་ཞེས་པ་ནས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆསོ་�མས་ཡོངས་ས0་;གོས་པར་3Cར་ཅིག །ཅེས་དང༌། བཅོམ་]ན་འདས་བདག་ནི་གང་ཟག་�ང་ཆQབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་
པ་པ་j་མེད་;གོས་�ང་ད)་ཡང་དག་པར་()གས་པ་Eར་]གོ་པར་ 
 



འ3Cར་བར་སེམས་འགའ་ཙམ་ཡང་Nེ་བ་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་ས0་k་ངན་ལས་�ོ་བར་འ3Cར་ཞེས་�ོགས་ཏེ། ཞེས་གས0ངས། གཉིས་པ་ལ་གས0མ་ལས། དང་པོ་ནི། ལ0ས་
�མ་གཞག་ཏ)། �མ་འཕེལ་དང༌། བ�ན་དང༌། ཞེས་འཆད་ན། �མ་འཕེལ་3ི་འོག་ཏ)་ 
 

@08B ངེས་བ�ན་གས0ངས་པའི་�>་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་�>་མཚན་ཡོད་དེ། Gར་བཤད་པ་དེ་Dར་བསོད་ནམས་�མ་པར་འཕེལ་བའི་1ེ་མོས་�མ་པར་\ེལ་བའི་�ོགས་པ་ལ་རང་དབང་ད)་
3Cར་པ་མཐར་=ིན་པའི་མཚན་ཉིད་�མས་ནི་ངསེ་པར་བ�ན་པ་ཡིན་པས་དེ་Dར་བཤད་ 
 

པའི་=ིར། ཞེས་མཚམས་2ོར་བ་ལ། དེ་Dར་�མ་པར་འཕེལ་བའི་�མ་པར་\ལེ་བའི་རང་དབང་ད)་3Cར་པ་མཐར་=ིན་པའི་མཚན་ཉིད་�མས་ནི་ངེས་པར་བ�ན་པ་ཡིན་པས་ངསེ་པར་བ�ན་
པ། ཞེས་གས0ངས། གཉིས་པ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཀ)ན་མ?ེན་ 
 

ཉིད་གས0མ། ཞེས་སགོས་གས0ངས། གས0མ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚbག་དོན་3ི་Aོ་ནས་འཆད་པ་ལ། དེ་Dར་ཡང་དག་པའི། །ཞེས་སོགས་གས0ངས། འདི་ལ་རང་དོན་�ོགས་པས་བ78ས་པ་ཀ)ན་
མ?ེན་ཉིད་གས0མ་3ི་ཆོས་�མས་�ི་�གོས་རིགས་ཡོངས་ས0་;ོགས་པ་དང༌། སམེས་ 
 



ཅན་3ི་དོན་ཡོངས་ས0་མི་གཏོང་བའི་ངསེ་བ�ན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་ཚན་དང་པོས་བ�ན་ནས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཀ)ན་མ?ེན་ཉིད་གས0མ་ཆོས་�མས་�ི། །ཡོངས་ས0་;གོས་
པ་j་མེད་པ། །ཞེས་དང༌། �མ་པ་ཐམས་ཅད་མ?ེན་པ་ཉིད་ལ་སགོས་པ་ཇི་�ད་བཤད་ 
 

པའི་ཐམས་ཅད་མ?ེན་པ་ཉིད་གས0མ་3་ིཚ_ས་སེམས་བNེད་པ་ལ་སགོས་པ་གོང་ད)་�སོ་པ་�མས་ཡོངས་ས0་;གོས་པ་j་ན་མེད་པ་ནི། ངེས་པར་བ�ན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས0ངས། གཉིས་
པ་ནི། མདོ་ཚན་གཉིས་པས་བ�ན་ནས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། སེམས་ཅན་དོན་ཡོངས་ 
 

མི་གཏོང་བ། །ཞེས་དང༌། དེ་Dར་ཡང་དག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་�ོབས་�ིས་�མ་པར་མི་�གོ་པ་�ོགས་པའི་གནས་�བས་ན་Fངི་5ེ་ཆེན་པོ་མངོན་ད)་�ེད་པའི་ངོ་བོས་སེམས་ཅན་3ི་
དོན་ཡོངས་ས0་མི་གཏོང་བའི་མཚན་ཉིད། ཅེས་གས0ངས། ག()ང་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་3ི་2རོ་ 
 

ལམ་བཟོད་པ་ཆསོ་ཅན། བ�ན་པའི་1ེ་2ོར་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཤེས་�ི་�ོགས་པ་བ�ན་པོ་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་3་ིངསེ་འ�ེད་ཆ་མཐ0ན་གས0མ་པ་ཡིན་པའི་=ིར། མ?ེན་གས0མ་5ེས་མཐ0ན་པ་ཐོབ་
པའི་ཐེག་ཆེན་3་ིངསེ་འ�ེད་ཆ་མཐ0ན་གས0མ་པ་དེ། བཟོད་པའི་1ེ་2ོར་3་ིམཚན་ཉིད། 
 



@09A ༄༅། །ཁོ་ན་ར།ེ བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དེས་སངས་�ས་�ི་'ན་5ེས་མཐ0ན་པ་ཐོབ་པར་ཐལ། དེས་མ?ེན་གས0མ་5ེས་མཐ0ན་པ་ཐོབ་པའི་=ིར་ན་མ་?བ་�ེ། �མ་
བཤད་ལས། མ?ེན་གས0མ་3་ི�ོགས་རགིས་;ོགས་པར་ཐོབ་པ་ཙམ་3ིས་དག་ས་ 
 

ལ་2རོ་བ་ཧ་ཅང་ཐལ་ལ། �ོགས་པའི་ང་ོབོ་;ོགས་པ་ལ་�ེད་ན་དེ་བས་�ང་མི་འཐད་དེ། ཞེས་གས0ངས་པའི་དོན་ནི། G་མ་ཁ་ཅིག །1ེ་2ོར་3ི་�བས་ནས་བ�ན་པའི་2རོ་མཐོང་Aམོ་
གས0མ་ས་དག)་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆQང་འ/ིང་ཆེན་པོ་གས0མ་ལ་�ེད་དེ། དེའི་�བས་�ི་2ོར་ 
 

ལམ་དེ་དག་སའི་ཡ་ེཤེས་ལ་�ེད་རིགས་པའི་=ིར། ཀ)ན་མ?ེན་ཉིད་གས0མ་ཆསོ་�མས་�ི། །ཞེས་དེའི་�བས་�ི་2ོར་ལམ་བཟོད་པ་དེས་མ?ེན་གས0མ་3་ི�ོགས་པ་;ོགས་པར་ཐོབ་པར་
བཤད་པའི་=ིར་ཟེར་ན། འོ་ན་མ?ེན་གས0མ་3ི་�གོས་པ་;གོས་པའི་དོན་དེ་གང་ 
 

ལ་�ེད། མ?ེན་གས0མ་3་ི�ོགས་རགིས་;གོས་པ་ལ་�ེད་དམ། མ?ེན་གས0མ་3་ི�ོགས་པའི་ང་ོབོ་;གོས་པ་ལ་�ེད། དང་པོ་Dར་ན། དེ་ཙམ་3སི་དག་པས་ལ་2རོ་བ་མི་འཐད་དེ། ས་
བད)ན་པ་མན་ཆད་ད)་ཡང་དེ་;ོགས་པར་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་=ིར། གཉིས་པ་Dར་ 
 



ན༑ ས་དག)་པའི་�བས་ས0་མ?ེན་གས0མ་3ི་�གོས་པ་;གོས་པར་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 1ེ་2རོ་3་ི�བས་ནས་བ�ན་པའི་2རོ་ལམ་བཟོད་པ་དེ་ས་དག)་པའི་ཡ་ེཤེས་གང་ཞིག །དེས་མ?ེན་
གས0མ་3ི་�གོས་པ་;གོས་པར་ཐོབ་པའི་=ིར་དང༌། དེའི་དོན་མ?ེན་ 
 

གས0མ་3ི་�གོས་པའི་ངོ་བོ་;གོས་པ་ལ་�ེད་རིགས་པའི་=ིར། �གས་ཁས། ཁོ་ན་རེ། དམན་ལམ་Gོན་ད)་མ་སངོ་བའི་ས་བད)ན་པ་པས་གཞི་ཤེས་�ི་�གོས་རིགས་;གོས་བར་ཐོབ་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་=ིར། འདོད་ན། དེས་ཉན་རང་གི་�གོས་རགིས་;གོས་པར་ 
 

ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་=ིར་ཟེར་ན་མ་?བ་བོ༎ ༈ ༎བཞི་པ་ལ་ཡང་མདོ་དང་བ�ན་བཅོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བ�ན་པ་=ི་མ་ལས་འMོས་ནས་བ�་�ིན་3ིས་གསལོ་པ། བཅོམ་]ན་
འདས་དེ་Dར་ཐེག་པ་ལ་གསར་ད)་()གས་པའི་�ང་ཆེན་དེ་དག་ག་ི 
 

@09B སེམས་བNེད་པར་3Cར་པ་དེ་དག་ལ་5ེས་ས0་ཡི་རང་བར་བ3ིད་པ་དང༌། Nེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་�ང་ཆེན་�མས་�ི་སམེས་བNེད་པ་དེ་དག་ལ་5སེ་ས0་ཡ་ིརང་བར་བ3ིད་ན་
རིགས་�ི་བ0འམ་རགིས་�ི་བ0་མོ་དེ་དག་ག་ིབསོད་ནམས་ཅི་ཞིག་འཕེལ་བར་འ3Cར། 
 



བཅོམ་]ན་འདས་�ིས་བཀའ་`ལ་པ། ཀོའ0་ཤི་ཀ་Tིང་ཆེན་པོ་བཞི་པའི་འཇིག་�ེན་3ི་ཁམས་zང་ལ་གཞལ་བའི་ཚད་ནི་བཟ0ང་ད)་ཡང་zིད་�ང༌། དེ་དག་གིས་5སེ་ས0་ཡི་རང་བ་དང་]ན་
པའི་བསོད་ནམས་ནི་ཚད་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ནས་ཇི་Dར་སེམས་གཞན་ད)་མི་�>་བ་དེ་Dར་ཡངོས་ 
 

ས0་བG་ོབར་�འོ། །ཞེས་པའི་བར་གས0ངས། གཉིས་པ་ལ་གས0མ་ལས། དང་པོ་ནི། ལ0ས་�མ་གཞག་ཏ)། བ�ན་དང་སེམས་ཀ)ན་གནས་པ་དང༌། །ཞེས་འཆད་ན། ངེས་བ�ན་3ི་འོག་ཏ)་
སེམས་ཀ)ན་ཏ)་གནས་པའི་1ེ་2ོར་འཆད་པའི་�>་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་�>་མཚན་ཡོད་དེ། 
 

དེ་Dར་ངེས་པར་བ�ན་པར་�ེད་པའི་བཟོད་པའི་ངསེ་པར་བ�ན་པར་འ3Cར་བའམ་�ས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་སེམས་ཀ)ན་ཏ)་གནས་པའི་1ེ་2ོར་ཡིན་པས་ན་དེ་Dར་བཤད་པའི་=ིར། ཞེས་
མཚམས་2རོ་བ་ལ། དེ་Dར་ངེས་པར་བ�ན་པར་�ེད་པས་ངསེ་པར་བ�ན་ 
 

པར་འ3Cར་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་སེམས་ཀ)ན་ཏ)་གནས་པ་ཡིན་པས་སེམས་ཀ)ན་ཏ)་གནས་པ། ཞེས་གས0ངས། གཉིས་པ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། Tིང་བཞི་པ་དང་�ངོ་དག་དང༌། །ཞེས་
སོགས་གས0ངས། གས0མ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚbག་དོན་3་ིAོ་ནས་བཤད་པ་ལ། ཚད་zིད་ 
 



པ་ནི་zང་ཚད་�ིས་གཞལ་བར་ན)ས་སོ། །ཞེས་�་བའི་ཚQལ་3སི་Tངི་བཞི་པ་ལ་སགོས་པ་�ོང་གས0མ་པའི་འཇིག་�ེན་3ི་ཁམས་�མས་�ིས་ཕ་རལོ་ཏ)་=ིན་པ་ལ་སགོས་པ་ཐམས་ཅད་�ི་ང་ོ
བོ་ཉིད་ཏིང་ང་ེའཛbན་3ི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་�ི་ས་ོསརོ་དཔེར་མཛད་ནས་དེ་དག་ལས་ 
 

?ད་པར་ད)་འཕགས་ཤིང་ཚད་ལས་འདས་པའི་བསདོ་ནམས་མང་པོ་ཉིད་�ིས་ཏིང་ང་ེའཛbན་3ི་མཚན་ཉིད་བ5ོད་པ་ནི་སམེས་ཀ)ན་ཏ)་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས0ངས། ག()ང་དོན་ནི། མདོ་
ལས། ཆསོ་མཆོག་ག་ི1ེ་2ོར་དངསོ་ས0་བ�ན་པ་ཡནི་ཏེ། མདོ་ལས་དེ་བསོད་ནམས་མང་པོས་ 
 

@10A ༄༅། །མཚ$ན་ཏེ་བ�ན་པའི་=ིར་ཏེ། དངསོ་ས0་སེམས་དང་པོ་བNེད་པ། 'ོད་པ་ལ་()གས་པ། =ིར་མི་]གོ་པ། Nེ་བ་གཅིག་གསི་ཐོགས་པའི་དག་ེབའི་1་བ་ལ་5སེ་ས0་ཡི་རངས་
པའི་བསོད་ནམས། Tིང་བཞི་དང༌། �ོང་དང་པོ་དང༌། �ོང་བར་པ་དང༌། �ངོ་གས0མ་ 
 

3ི་�ངོ་ཆེན་པB་འཇིག་�ནེ་3ི་ཁ�་�ི་སའི་ད�ིལ་འཁོར་zང་ལ་གཞལ་བ་དང༌། ཆQ་ཐིག་�འི་1ེ་མསོ་jངས་པའི་�ངས་བཟ0ང་བར་ན)ས་པ་དཔེར་མཛད་ནས་དེ་དག་ལས་ཆེས་?ད་པར་
འཕགས་པར་བ�ན་པས་མཚ$ན་ནས་བ�ན་པའི་=ིར་ཏེ། མདོ་78ད་པ་ལས། མི་ 
 



]ོག་�ང་ཆQབ་མཆགོ་ལ་རབ་ཏ)་()གས་པ་ཡི། །སེམས་བNེད་པ་ལ་བསམ་པ་ཐག་པས་ཡ་ིརངས་པ། །�ོང་གས0མ་ར་ིརབ་zང་ལ་གཞལ་བས་ཚད་བཟ0ང་ར0ང༌། །5ེས་ས0་ཡི་རངས་དག་ེབ་
དེ་ནི་དེ་D་མིན། །ཞེས་གས0ངས་པའི་=ིར། འདིའི་�ང་སེམས་བཞི་པོ་དེ་ཡང༌། ས་དང་ 
 

པོ་དང༌། གཉིས་པ་ནས་ས་བད)ན་པའི་བར་དང༌། ས་བ�ད་པ་ཡན་ཆད་དང༌། ས་བཅQ་པ་པ་ལ་འཕགས་པས་བཞེད་དེ། ཉི་xང་ལས། ཐེག་པ་ལ་གསར་ད)་()གས་པ་དང༌། 'ོད་པ་ལ་()གས་པ་
དང༌། =ིར་མ་ི]ོག་པ་དང༌། Nེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ཞེས་�་བ་ནི། ཅི་རགིས་བར་�མ་ 
 

པར་�གོ་པ་བཞིའི་གཉེན་པB་=ོགས་མཐོང་བ་དང༌། Aོམ་པའི་ལམ་ལ་�ོགས་པ་པོ་�མ་པ་བཞི། ཞེས་སགོས་གས0ངས་པའི་=ིར། �་གར་པ་ཁ་ཅིག་2རོ་ལམ་1ེ་2རོ་བཞི་ལ་གནས་པའི་
�ང་སམེས་བཞི་ལ་བཞེད། Eོ་དཔོན་3ིས་མསོ་'ོད་དང༌། མ་དག་ས་བད)ན་དང༌། དག 

 

པས་གས0མ་དང༌། ས་བཅQ་པ་ལ་གནས་པའི་རང་ཉིད་ངོ་བོ་�གོས་པའི་ད�ེ་བ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ལ་ཐེག་པ་ལ་དང་པོར་()གས་པ་ནི་མསོ་པའི་'ོད་པའོ། །'ོད་པ་ལ་
()གས་པ་ནི་རབ་ཏ)་དགའ་བ་ལ་སགོས་པའི་ས་བད)ན་ལ་གནས་པའོ། །=ིར་མ་ི]ོག་པ་ནི་མི་ 
 



གཡོ་བ་ལ་སགོས་པའི་ས་གས0མ་ལ་གནས་པའོ། །Nེ་བ་གཅིག་གསི་ཐོགས་པ་ནི་ས་བཅQ་པའོ། །ཞེས་གཞན་དག་འཆད་དོ། །ཞེས་གས0ངས། དེས་ན་རང་གི་འ/ས་བ0ར་3Cར་པའི་མཐོང་
ལམ་Nེད་པའི་ན)ས་པ་�ིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛbན་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཀ)ན་ཏ)་གནས་པ་ཐོབ་པའི་ 
 

@10B ཐེག་ཆེན་3ི་ངེས་འ�ེད་ཆ་མཐ0ན་བཞི་པ། ཆསོ་མཆོག་ག་ི1ེ་2ོར་3་ིམཚན་ཉིད། དོན་བ78་ན། ཐེག་ཆེན་3་ི2རོ་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆསོ་ཅན། ཆོས་མཆོག་ག་ི1ེ་2རོ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། 
བསོད་ནམས་མང་པོས་མཚ$ན་ནས་བ�ན་པའི་ཐེག་ཆེན་3་ིངསེ་འ�ེད་ཆ་མཐ0ན་བཞི་ 
 

པ་ཡིན་པའི་=ིར། གཉིས་པ་དོན་བ78་བ་ལ། �གས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་ད)་Vོ་བ་ལ་སགོས་པ་ངསེ་པར་འ�ེད་པའི་ཆ་དང་མཐ0ན་པ་བཞིའི་ང་ོབོ་ཡིན་པར་ཁོང་ད)་ཆQད་བར་
�འོ། །ཞེས་གས0ངས༎ ༈ ༎གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་1ེ་2རོ་བཤད་པ་ལ། 
 

མཚམས་2ར་བ་དང༌། དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལ0ས་�མ་གཞག་ཏ)། སམེས་ཀ)ན་གནས་པ་དང༌། མཐོང་ཞེས་�་དང༌། ཞེས་འཆད་ན། 2ོར་ལམ་1ེ་2རོ་3ི་འོག་ཏ)་མཐོང་ལམ་1ེ་2ོར་
འཆད་པའི་�>་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་�>་མཚན་ཡོད་དེ། Nེས་པའི་རིམ་པ་དང་ 
 



བ�8ན་ནས་དེ་Dར་བཤད་པའི་=ིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། ངེས་པར་འ�ེད་པའི་ཆ་དང་མཐ0ན་པའི་འོག་ཏ)་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གས0ངས། གཉིས་པ་ལ། \ང་�་�གོ་པ་དང༌། དེའི་
གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་1ེ་2རོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མཚམས་2ར་བ་དང༌། 
 

དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མཐོང་ལམ་1ེ་2ོར་3་ིདང་པོར་དེའི་མི་མཐ0ན་=ོགས་མཐོང་\ང་�ོག་པ་འཆད་པའི་�>་མཚན་ཡོད་དེ། མཐོང་ལམ་1ེ་2ོར་ལ་དེའི་མ་ིམཐ0ན་=ོགས་
�)གས་བ�ན་3་ིགཉེན་པོ་དང་བཅས་པ་�མ་པ་བཞི་ཡོད་པས་དེ་བ�ན་པར་ 
 

�་བའི་=ིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ལ་མ་ིམཐ0ན་པའི་=ོགས་གཉེན་པོ་དང་བཅས་པ་�མ་པ་བཞི་ཡོད་པས། ཞེས་གས0ངས། གཉིས་པ་ལ་ཡང༌། མདོར་བ�ན་པ་དང༌། �ས་པར་བཤད་པ་དང༌། 
གཉེན་པོ་མཚ$ན་ཚQལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཟ0ང་�གོ་མདོར་བ�ན་པ་དང༌། འཛbན་ 
 

�ོག་མདོར་བ�ན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་མདོ་ལས་གས0ངས་ཚQལ་དང༌། བ�ན་བཅོས་�ིས་འ�ལེ་ཚQལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་ལས་=ིར་མི་]གོ་པ་�མས་དང་N་ེབ་གཅིག་གིས་
ཐོགས་པ་དེ་དག་གསི་དག་ེ1ལ་5སེ་ས0་ཡ་ིརང་ནས་j་མེད་;གོས་�ང་ད)་བG་ོབར་ཇི་ 
 



@11A ༄༅། །Dར༑ འད)་ཤེས་ས0་མ་ིའ3Cར་བ་དང༌། གཉིས་ས0་མེད་པའི་འད)་ཤེས་ས0་མ་ིའ3Cར་བ་དེ་Dར་ཡངོས་ས0་བG་ོབར་�འོ། །ཞེས་མཐོང་\ང་འཇ0ག་པ་གཟ0ང་�གོ་གཉེན་པB་Aོ་
ནས་མདོར་བ�ན། དེ་ནས་ཚ_་དང་]ན་པ་��་རིའི་བ0ས་ཚ_་དང་]ན་པ་རབ་ 
 

འ�ོར་ལ་འདི་�ད་ཅེས་�ས་སོ། །ཚ_་དང་]ན་པ་རབ་འ�ོར་ཅི་ཤེར་=ིན་འབའ་ཞིག་�མ་པར་མ་ི�ོག་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་བསམ་གཏན་3་ིཕར་=ིན་དང༌། བ1ོན་འ�hས་�ི་ཕར་=ིན་དང༌། 
བཟོད་པའི་ཕར་=ིན་དང༌། ཚQལ་iིམས་�ི་ཕར་=ིན་དང༌། 2ིན་པའི་ཕར་=ིན་ཡང་ 
 

�མ་པར་མི་�གོ་པ་ཡིན། རབ་འ�ོར་3སི་�ས་པ། ཚ_་]ན་��་རི་བ0། ཤེར་=ིན་�མ་པར་མི་�གོ་པའོ། །བསམ་གཏན་3་ིཕར་=ིན་ཡང་�མ་པར་མི་�གོ་པའོ། །ཞེས་སགོས་�ིས་]གོ་པ་
གཟ0ང་�གོ་གཉེན་པB་Aོ་ནས་མདོར་བ�ན༎ ༈ ༎གཉིས་པ་ལ་གས0མ་ལས། 
 

དང་པོ་ནི། འོ་ན་མཐོང་\ང་�གོ་པ་བཞི་པོ་གང་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་དང་པོར་མཐོང་\ང་གཟ0ང་�གོ་གཉིས་མདོར་བ�ན་3ི་A་ོནས་འཆད། ཅེས་མཚམས་2རོ་བ་ལ། རེ་ཞིག་མ་ིམཐ0ན་པའི་=ོགས་
གཟ0ང་བར་�མ་པར་�ོག་པ་གཉིས་པོ། །ཞེས་གས0ངས། གཉིས་པ་ནི། མདོ་དེ་ 
 



གཉིས་�ི་དོན་འཆད་པ་ལ། འཇ0ག་པ་དང་ནི་]གོ་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་གས0ངས། གས0མ་པ་ལ་�གོ་པའི་ངོ་བོ། མི་མཐ0ན་=ོགས་ས0་བ�ན་པ། ད�ེ་བ། འihལ་པར་བ[eབ་པ་དང་བཞི་ལས། 
དང་པོ་ལ་དམིགས་པ་དང༌། �མ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་�ོན་པ་ལ། འཇ0ག་པ་དང་ 
 

]ོག་པ་མི་དམགིས་པ་དང༌། དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དག་ལ་གོ་རིམས་བཞིན་ད)། ཞེས་གས0ངས། གཉིས་པ་�ོན་པ་ལ། �ང་ཆQབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཆསོ་ལནེ་པ་དང་
འདོར་བའི་Aོ་ནས་གཟ0ང་བའོ་ཞེས་གཟ0ང་བར་�མ་པར་�གོ་པ། ཞེས་གས0ངས། 
 

གཉིས་པ་�ོན་པ་ལ། ཉོན་མོངས་པ་དང་འV་བ་མ་ིམཐ0ན་པའི་=ོགས་ས0་3Cར་པ། ཞེས་གས0ངས། གས0མ་པ་དེ་�ོན་པ་ལ། ཡ0ལ་3ི་ད�ེ་བས་སོ་སོར་�མ་པ་དག)་ཡོད་པ་ནི། ཞེས་གས0ངས། 
བཞི་པ་དེ་�ོན་པ་ལ། དངོས་པོ་དང་མ་འ/ེལ་བར་འཇ0ག་པ་ཉིད་�ིས་=ིན་ཅི་ལགོ་ཏ)་ 
 

@11B xང་བའི་=ིར། ཡ0ལ་ཇི་D་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་རང་ག་ིང་ོབོ་དག་ཏ)་ཤེས་པར་�འོ། །ཞེས་གས0ངས། ག()ང་དོན་ནི། མཐོང་\ང་ད)་3Cར་པའི་ཤེས་[ིབ་གཟ0ང་�ོག་ཆསོ་ཅན། ?ོད་ལ་
ད)་མར་ཡོད་དེ། ?ོད་ལ་མཐོང་\ང་ཤེས་[ིབ་འཇ0ག་པ་གཟ0ང་�ོག་དང༌། མཐོང་ 
 



\ང་ཤེས་[ིབ་]ོག་པ་གཟ0ང་�ོག་གཉིས་ས0་ཡོད་པའི་=ིར། དེ་གཉིས་�ི་དམགིས་ཡ0ལ་ཡོད་དེ། �ང་སམེས་ལམ་3་ིའཇ0ག་ཡ0ལ་མཚན་མར་དམིགས་པ་དང༌། དེའི་]ོག་ཡ0ལ་མཚན་མར་
དམིགས་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་སགོས་རམི་བཞིན་དེ་གཉིས་�ི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་=ིར། 
 

དེ་གཉིས་�ི་�མ་བ་ཡོད་དེ། དང་པོ་དེ་�ང་སེམས་དང་སངས་�ས་�ི་ཆསོ་ལནེ་པར་འདོད་པའི་A་ོནས་jང་�འི་གཟ0ང་བའོ་Fོམ་ད)་ཞེན་པ་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་�ལ་3ི་
ཆོས་འདོར་བར་འདོད་པའི་Aོ་ནས་དོར་�འི་གཟ0ང་བའོ་Fམ་ད)་ཞེན་པ་ཡིན་པའི་ 
 

=ིར༑ དེ་གཉིས་ནི་མཐོང་ལམ་1ེ་2ོར་3ི་མ་ིམཐ0ན་=ོགས་ཡིན་ཏེ། དེའི་\ང་�་ཡིན་པའི་=ིར། དཔེར་ན་མཐོང་\ང་ཉོན་མངོས་དང་འV་བའི་=ིར་རོ། །�ོག་པ་དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། སོ་སོར་
དག)་དག)ར་ཡོད་དེ། ཡ0ལ་3ི་ད�ེ་བས་དེ་Dར་ཡོད་པའི་=ིར། བཅོ་བ�ད་པོ་དེ་དག་ནི་ 
 

ཡ0ལ་ཇི་D་བ་བཞིན་མ་ཡནི་པར་འཛbན་པའི་ང་ོབོ་དག་ཏ)་ཤེས་པར་�་�ེ། རང་ཡ0ལ་=ིན་ཅི་ལོག་ཏ)་xང་བའི་=ིར་ཏེ། དྷ་ད)་ར་ཟོས་པའི་�>་མཚན་3སི་ནམ་མཁའ་ལ་གསརེ་3ིས་གང་བ་ཁས་
ལེན་པ་ལ་འཇ0ག་པ་Dར་ཞེན་ཡ0ལ་3ི་གཞིའི་དངསོ་པོ་དང་མ་འ/ེལ་བར་འཇ0ག 

 



པ་�ེ། ཞེན་པ་Dར་ཡ0ལ་མི་གནས་པའི་རགི་པ་ཡིན་པའི་=ིར། དེས་ན་རང་གི་དམིགས་ཡ0ལ་ད)་3Cར་པའི་�ང་སེམས་ལམ་3་ིའཇ0ག་�་ལ་དམགིས་ནས་ལངོས་'ད་�ར་བདེན་པར་འཛbན་
པའི་བདེན་འཛbན་ཀ)ན་བ�གས་མཐོང་\ང་ཤེས་[ིབ་འཇ0ག་པ་གཟ0ང་�གོ་ག་ིམཚན་ 
 

ཉིད༌༈ ད�ེ་ན་ཡ0ལ་3ི་A་ོནས་དག)ར་ཡོད། རང་ག་ིདམིགས་ཡ0ལ་ད)་3Cར་པའི་�ང་སེམས་ལམ་3་ི]ོག་�་ལ་དམགིས་ནས་ལངོས་'ད་�ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛbན་ཀ)ན་བ�གས་
མཐོང་\ང་ཤེས་[ིབ་]གོ་པ་གཟ0ང་�ོག་ག་ིམཚན་ཉིད། ད�ེ་ན་ཡ0ལ་3་ིAོ་ནས་དག)ར་ 
 

@12A ༄༅། །ཡོད་དོ། །ཁ་ཅིག །ཐེག་པ་ཆེན་པB་ལམ་འ/ས་བ0་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་ནས་འཇ0ག་�ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རགི་ཤེས་[ིབ་འཇ0ག་པ་གཟ0ང་�ོག་གི་མཚན་ཉིད། 
ཐེག་དམན་3་ིལམ་འ/ས་བ0་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་ནས་]གོ་�ར་ 
 

བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རགི །ཤེས་[ིབ་]ོག་པ་གཟ0ང་�ོག་ག་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་3་ིཚ$གས་ལམ་ལ་དམགིས་ནས་ལངོས་'ད་�ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་ཆསོ་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚ$ན་དེའི་=ིར། རང་ག་ིདམིགས་ཡ0ལ་ད)་3Cར་པའི་�ང་ 
 



སེམས་ལམ་3ི་འཇ0ག་�་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་'ད་�ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རགི་ཡིན་པའི་=ིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་=ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་ཆེན་པB་ལམ་འ/ས་བ0་དང་
བཅས་པ་དེ་?ོད་�ི་དམིགས་ཡ0ལ་ད)་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན)ས་ཏེ། དེའི་དམིགས་ཡ0ལ་ 
 

དང་འཛbན་�ངས་�ི་ཡ0ལ་གཉིས་ས0་=ེ་བའི་དམགིས་ཡ0ལ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་3ི་ཚ$གས་ལམ་ཡིན་དགསོ་པའི་=ིར། གཞན་ཡང༌། ཉན་ཐོས་�ི་ཚ$གས་ལམ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་'ད་�ར་
བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རགི་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚ$ན་�་དེའི་ 
 

=ིར་ཏེ། རང་ག་ིདམིགས་ཡ0ལ་ད)་3Cར་པའི་�ང་སེམས་ལམ་3ི་]ོག་�་ལ་དམགིས་ནས་ལངོས་'ད་�ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རགི་ཡིན་པའི་=ིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་=ིར། འདོད་ན། G་
མས་རགི་འ�ེའོ། །ཁ་ཅིག །དེའི་�ེང་ད)་རང་གི་དམིགས་ཡ0ལ་ད)་3Cར་པའི་ཞེས་བxན་ 
 

ནས་འཇོག་པ་ཡང་མ་ིའཐད་དེ། �ོང་ཉིད་ལ་དམགིས་ནས་ལངོས་'ད་�ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རགི་དང༌། མ་རགི་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལངོས་'ད་�ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རགི་
གཉིས་�ིས་མ་ངེས་པའི་=ིར། �ོང་ཉིད་དེ་�ང་སེམས་ལམ་3ི་འཇ0ག་�་དང༌། མ་རགི་བ་ 
 



དེ་�ང་སེམས་ལམ་3ི་]གོ་�་ཡིན་པའི་=ིར་ཏེ། དང་པོ་དེ་དེའི་བAམོ་�་དང༌། གཉིས་པ་དེ་དེའི་\ང་�་ཡིན་པའི་=ིར་རོ། །ཁ་ཅིག །�ང་སེམས་ལམ་3ི་འཇ0ག་�་ལ་དམིགས་ནས། ཞེས་
སོགས་དང༌། དེའི་]ོག་�་ལ་དམིགས་ནས། ཞེས་སགོས་ཟེར་ན་Nོན་G་མ་དེ་འཕེན་ནོ། །འདོད་ 
 

@12B ན༑ �ང་སེམས་ལམ་3་ིའཇ0ག་�་དེ་དེའི་དམགིས་ཡ0ལ་ད)་ཐལ་བ་སོགས་རིགས་འ�ེའོ། །ཁ་ཅིག །རང་ག་ིདམིགས་ཡ0ལ་ད)་3Cར་པའི་འཇ0ག་�འི་ཆསོ་ལ་དམགིས་ནས་ལངོས་'ད་
�ར་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཞེས་སོགས་དང༌། དེར་3Cར་པའི་]ོག་�འི་ཆསོ་ལ་དམིགས་ 
 

ནས་ཞེས་སགོས་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་�ི་ཚ$གས་ལམ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་'ད་�ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རགི་ཆསོ་ཅན། མཚ$ན་�་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་=ིར། �གས་�hབ་
�ེ། ཉན་ཐོས་�ི་ཚ$གས་ལམ་དེ་འཇ0ག་�འི་ཆསོ་ཡིན་པའི་=ིར་ཏེ། དེ་ཐར་ 
 

ལམ་ཡིན་པའི་=ིར་རོ། །ཁ་ཅིག །རང་གི་དམགིས་ཡ0ལ་ད)་3Cར་པའི་འཇ0ག་�འི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་གཟ0ང་བར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རབ་ཏ)་=ེ་བའི་བདེན་འཛbན་ཀ)ན་བ�གས། མཐོང་\ང་
ཤེས་[ིབ་འཇ0ག་པ་གཟ0ང་�ོག་གི་མཚན་ཉིད། དེར་3Cར་པའི་�ང་སམེས་ལམ་ 
 



3ི་འཇ0ག་�འི་ཆསོ་ལ་དམགིས་ནས་ཞེས་སགོས་�བས་འདིར་དངོས་ས0་བ�ན་པའི་དེའི་མཚན་ཉིད། དེང་3Cར་པའི་]གོ་�འི་ཆོས་ལ་དམགིས་ནས་ཞེས་སགོས། མཐོང་\ང་ཤེས་[བི་]ོག་
པ་གཟ0ང་�ོག་ག་ིམཚན་ཉིད། དེར་3Cར་པའི་�ང་སམེས་ལམ་3་ི]ོག་�འི་ཆསོ་ལ་ 
 

ཞེས་སོགས། �བས་འདིར་དངསོ་ས0་བ�ན་པའི་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཤེས་[ིབ་འཇ0ག་པ་གཟ0ང་�གོ་ཡིན་ན། རང་གི་དམགིས་ཡ0ལ་ད)་3Cར་པའི་�ང་སེམས་ལམ་3ི་འཇ0ག་�འི་ཆོས་ལ་
དམིགས་པས་?བ་པར་ཐལ། མཐོང་\ང་ཤེས་[ིབ་]ོག་པ་གཟ0ང་�གོ་ཡིན་ན། 
 

དེར་3Cར་པའི་�ང་སེམས་ལམ་3ི་]གོ་�འི་ཆསོ་ལ་དམིགས་པས་?བ་པའི་=ིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་�ི་ཚ$གས་ལམ་ལ་དམགིས་ནས་འཇ0ག་�འི་གཟ0ང་བར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་
འཛbན་ཀ)ན་བ�གས་ཆོས་ཅན། མཚ$ན་�་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་=ིར། �གས་�hབ་ 
 

�ེ༌༈ ཉན་ཐོས་�ི་ཚ$གས་ལམ་དེ་འཇ0ག་�འི་གཟ0ང་བ་ཡིན་པའི་=ིར་ཏེ། དེ་ཉན་ཐོས་�ི་ལམ་3་ིའཇ0ག་�འི་གཟ0ང་བ་ཡིན་པའི་=ིར། འདོད་མི་ན)ས་ཏེ། ཉན་ཐོས་�ི་ཚ$གས་ལམ་དེ་�ང་སེམས་
ལམ་3ི་འཇ0ག་�་མ་ཡིན་པའི་=ིར། གཞན་ཡང༌། ཉན་ཐོས་�ི་ཚ$གས་ལམ་ལ་ 
 



@13A ༄༅། །དམིགས་ནས་�ང་སམེས་ལམ་3ི་]གོ་�འི་གཟ0ང་བར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛbན་ཀ)ན་བ�གས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཆོན་�་དེའི་=ིར། འདོད་ན། 
ཉན་ཐོས་�ི་ཚ$གས་ལམ་]ོག་�འི་གཟ0ང་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ལ༎ོ ༈ ༎ 

 

གཉིས་པ་ལ་ཡང༌། མདོ་ལས་གས0ངས་ཚQལ་དང༌། བ�ན་བཅོས་�ི་འ�ལེ་ཚQལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། དེ་ནས་ཚ_་]ན་��་ར་ིབ0ས་ཚ_་]ན་རབ་འ�ོར་ལ་འདི་�ད་ཅེས་�ས་
སོ། །�ེ་མ་ཚ_་]ན་རབ་འ�ོར་�ར་ཆེན་གཞན་ཡང་ཤེར་=ིན་ལ་'ོད་པ་ནི་Fིང་པོ་ལ་'ོད་ 
 

པའོ། །དེ་�ད་ཅེས་�ས་པ་དང༌། ཚ_་]ན་རབ་འ�ོར་3ིས་ཚ_་]ན་��་རི་བ0་ལ་འདི་�ད་ཅེས་�ས་སོ། །�ེ་མ་ཚ_་]ན་��་ར་ིབ0་�ང་ཆེན་གཞན་ཡང་ཤེར་=ིན་ལ་'ོད་པ་ནི་Fིང་པོ་མེད་པ་ལ་
'ོད་པའོ། །དེ་ཅིའི་=ིར་ཞེ་ན། ཚ_་]ན་��་རི་བ0་ཤེར་=ིན་Fིང་པོ་མེད་པའོ། །ཞེས་སོགས་ 
 

�ིས་མཐོང་\ངོ་ཤེས་[ིབ་;ས་འཛbན་�གོ་པ་གཉེན་པB་Aོ་ནས་མདོར་བ�ན། དེ་ནས་བཅོམ་]ན་འདས་�ིས་ཚ_་]ན་རབ་འ�ོར་ལ་འདི་�ད་ཅེས་བཀའ་`ལ་ཏོ། །རབ་འ�ོར་ཅིའི་=ིར་�ང་
ཆེན་ཤེར་=ིན་ལ་()མ་པར་མི་འ3Cར་བ་ཡིན། གསལོ་པ་བཅོམ་]ན་འདས་ཆསོ་ 
 



ཐམས་ཅད་མ་མཆསི་པའི་Eད་ད)་�ང་ཆེན་ཤེར་=ིན་ལ་()མ་པར་མི་འ3Cར་རོ། །ཞེས་པ་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་ལ་ནི་གང་ཡང་གནས་པར་འ3Cར་བ་མེད་དེ། དེ་ལ་གནས་ཤིང་j་མེད་;གོས་
�ང་ད)་མངོན་འཚང་�་བར་འ3Cར་བ་ས0་ཡང་མེད་ན། དེ་ལ་གནས་ཤིང་ཆསོ་�ོན་པར་ 
 

འ3Cར་བ་D་ཅི་�ོས་ཏེ་དེ་གནས་མེད་དོ། །ཞེས་པས་བཏགས་འཛbན་�གོ་པ་གཉེན་པB་A་ོནས་བ�ན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གས0མ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་Dར་�མ་པར་�གོ་པ་བཞིའི་གཟ0ང་བའི་
�མ་པར་�གོ་པའི་=ོགས་གཉིས་མདོར་བ�ན་ནས། དེའི་འོག་ཏ)་འཛbན་པའི་�མ་པར་�ོག 

 

པའི་=ོགས་གཉིས་མདོར་བ�ན་3ི་A་ོནས་འཆད། ཅེས་མཚམས་2ོར་པ་ལ། དེ་Dར་གཟ0ང་བར་�མ་པར་�གོ་པའི་=ོགས་གཉིས་བ�ན་ནས་འཛbན་པར་�མ་པར་�གོ་པ་གཉིས་པོ། ཞེས་
གས0ངས། གཉིས་པ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། སོ་སB་N་ེབོ་འཕགས་ད�ེ་བས། ། 
 

@13B ཞེས་སོགས་གས0ངས། གས0མ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚbག་དོན་3ི་Aོ་ནས་འཆད་པ་ལ། སོ་སB་Nེ་བོ་དང༌། ཞེས་སགོས་གས0ངས། འདི་ལ་ཡང་�གོ་པའི་ངོ་བོ། \ང་�ར་བ�ན་པ། ད�ེ་བ། 
འihལ་བར་བ[eབ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སོ་སB་Nེ་བོ་འཕགས་ད�ེ་བས། །སེམས་ཅན་;ས་ 
 



དང་བཏགས་ཡོད་པར། །�མ་�ོག་འཛbན་པ་དག་ཏ)་འདོད། །ཅེས་དང༌། ས་ོསB་Nེ་བོ་དང་འཕགས་བའི་གང་ཟག་དག་གི་ག་ོརམིས་བཞིན་ད)་Nསེ་བ0་;ས་དང་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་�ེན་
ཅན་3ི་འཛbན་པ་དག་ཡོད་པས་འཛbན་པར་�མ་པར་�ོག་པ། ཞེས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། 
 

གེགས་�ེད་པ་ཡིན་པའི་=ིར་མ་ིམཐ0ན་པའི་=ོགས་ས0་3Cར་བ། ཞེས་འཆད། གས0མ་པ་ནི། དེ་དག་ས་ོསོར་དག)་བདག་ཉིད། །ཅེས་དང༌། ཡ0ལ་3་ིད�ེ་བས་ས་ོསོར་�མ་པ་དག)་ཡོད་པ་ནི། 
ཞེས་འཆད། བཞི་བ་ནི། གལ་ཏེ་གཟ0ང་དོན་དེ་བཞིན་མེད། །དེ་དག་གང་གི་འཛbན་པར་འདོད། 
 

དེ་Dར་དེ་དག་འཛbན་པ་ཡ།ི །ངོ་བོས་�ོང་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང༌། གང་ག་ིཚ_་དེ་དག་ག་ིཡ0ལ་3ི་དངསོ་པོར་3Cར་པ། གཟ0ང་བའི་དོན་དག་དེ་བཞིན་ད)་གཟ0ང་བའི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་མ་
ཡིན་ཞེས་�་བ། དེའི་ཚ_་གང་གི་ཡང་འཛbན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་=ིར་དེ་དག་ནི་འཛbན་པའི་ང་ོ 
 

བོས་དབེན་པའི་ང་ོབོ་ཡིན་པས། =ིན་ཅི་ལོག་ཏ)་xང་པའི་=ིར་ཡ0ལ་ཇི་D་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་དག་ཏ)་ཤེས་པར་�འོ། །ཞེས་གས0ངས། ག()ང་དོན་རིམས་པ་Dར། མཐོང་\ང་
ཤེས་[ིབ་འཛbན་�ོག་ཆསོ་ཅན། ?ོད་ལ་ད)་མར་ད�ེར་ར0ང་�ེ། ?ོད་ལ་མཐོང་\ང་ཤེས་ 
 



[ིབ་;ས་འཛbན་�ོག་པ་དང༌། དེ་བཏགས་འཛbན་�གོ་པ་གཉིས་ས0་ཡོད་པའི་=ིར་ཏེ། ?ོད་ལ་སོ་སB་N་ེབོ་དང་འཕགས་པའི་ད�ེ་བས་དེ་དེའི་འཛbན་པ་གཉིས་ས0་ཡོད་པའི་=ིར་རོ། །�ོག་པ་དེ་
གཉིས་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་1ེ་2ོར་3ི་\ང་�་ཡནི་ཏེ། དེ་Nེ་བ་ལ་གགེས་�ེད་པ་ཡིན་པའི་ 
 

=ིར༑ དཔེར་ན་མཐོང་\ང་ཉོན་[ིབ་བཞིན་ནོ། །�ོག་པ་དེ་གཉིས་ཆསོ་ཅན། སོ་སོར་ད)་མར་ཡོད་དེ། ཡ0ལ་3ི་A་ོནས་དག)་དག)ར་ཡོད་པའི་=ིར། འདི་དག་ལ་�གོ་པ་ཞེས་བ5ོད་པའི་�>་
མཚན་ཡོད་དེ། �ོག་པ་དེ་དག་རང་གསི་ཇི་Dར་ཞེན་པ་དེ་Dར་འཛbན་པའི་ངོ་བB་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
 

@14A ༄༅། །ཡིན་པའི་=ིར་ཏེ། �ོག་པ་དེ་དག་ཞེན་པ་Dར་3ི་ཡ0ལ་གང་གི་འཛbན་པར་འདོད། དེ་འཛbན་པ་མ་ཡིན་པའི་=ིར་ར།ོ །�>་མཚན་གང་ག་ི=ིར་ན་�ོག་པ་དེས་གཟ0ང་བའི་དོན་
�མས་གཟ0ང་བ་དེ་བཞིན་ད)་མེད་པའི་=ིར་རོ། །མཐའ་དrད་པ་ལ། དངོས་�ི་དོན་དང༌། 
 

1ོད་པ་\ང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི་དམགིས་ཡ0ལ་ད)་3Cར་བའི་;ས་འཛbན་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་'ོད་�ེད་ད)་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛbན་ཀ)ན་བ�གས། མཐོང་\ང་ཤེས་
[ིབ་;ས་འཛbན་�ོག་པའི་མཚན་ཉིད། དེར་3Cར་པའི་བཏགས་འཛbན་ལ་དམགིས་ 
 



ནས་ལངོས་'ོད་�ེད་ད)་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛbན་ཀ)ན་བ�གས། མཐོང་\ང་ཤེས་[ིབ་བཏགས་འཛbན་�ོག་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གཉིས་ལ་ས་ོསརོ་ཡ0ལ་3ི་A་ོནས་ད�ེ་ན་དག)་དག)ར་
ཡོད་དོ༌།ཁ་ཅིག །རང་གི་དམིགས་ཡ0ལ་ད)་3Cར་པའི་གང་ཟག་རང་�་ཐ0བ་པའི་;ས་ 
 

ཡོད་ད)་འཛbན་པའི་འཛbན་པ་ལ་དམགིས་ནས་ལངོས་'ོད་�ེད་ད)་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛbན་ཀ)ན་བ�གས་དེ། �བས་འདིར་དངོས་ས0་བ�ན་པའི་མཐོང་\ང་ཤེས་[ིབ་;ས་འཛbན་�ོག་
པའི་མཚན་ཉིད། དེར་3Cར་པའི་Nེས་བ0་བཏགས་ཡོད་ད)་འཛbན་པའི་འཛbན་པ་ལ་ 
 

དམིགས་ནས་ཞེས་སགོས། �བས་འདིར་དངསོ་ས0་བ�ན་པའི་མཐོང་\ང་ཤེས་[ིབ་བཏགས་འཛbན་�གོ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། Uས་�ིན་རང་�་ཐ0བ་པའི་;ས་ཡོད་ད)་འཛbན་པའི་འཛbན་པ་
ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་'ོད་�ེད་ད)་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛbན་ཀ)ན་བ�གས་ 
 

ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚ$ན་�་དེའི་=ིར། འདོད་ན། དེའི་དམིགས་ཡ0ལ་ཡང་ཡིན་གང་ཟག་རང་�་ཐ0བ་པའི་;ས་ཡོད་ད)་འཛbན་པའི་འཛbན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ0ན་
ཡདོ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་=ིར། འདོད་ན། Uས་�ེན་རང་�་ཐ0བ་པའི་;ས་ཡོད་ད)་འཛbན་པའི་འཛbན་ 
 



པ་དེ་གང་ཟག་དེར་འཛbན་པའི་འཛbན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་=ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་?ོད་�ི་དམགིས་ཡ0ལ་དང་འཛbན་�ངས་�ི་ཡ0ལ་གཉིས་ས0་=ེ་བའི་དམགིས་ཡ0ལ་
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་=ིར། འདོད་ན། གང་ཟག་དེ་Uས་�ིན་ད)་ཐལ་ལོ། །གཞན་ 
 

@14B ཡང༑ ཤེས་[ིབ་;ས་འཛbན་�ོག་པ་དང༌། ཤེས་[ིབ་བཏགས་འཛbན་�གོ་པ་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་གཉིས་འཐད་པའི་=ིར། འདོད་ན། བཀག་ཟིན། ཁ་ཅིག །;ས་འཛbན་
ལ་དམིགས་ནས་ཞེས་སགོས་དང་བཏགས་འཛbན་ལ་དམིགས་ནས་ཞེས་སགོས་ཟེར་ན། གང་ 
 

ཟག་;ས་ཡོད་ད)་འཛbན་པའི་འཛbན་པ་ལ་དམགིས་ནས་ལོངས་'ོད་�ེད་ད)་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛbན་ཀ)ན་བ�གས་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚ$ན་�་དེའི་=ིར། འདོད་
ན། ;ས་འཛbན་དེ་?ོད་�ི་དམིགས་ཡ0ལ་ད)་ཐལ་ལོ། །རོང་ཊིཀ་པ་ན་རེ། འཕགས་�>ད་ 
 

ལ་གང་ཟག་རང་�་ཐ0བ་པའི་;ས་ཡོད་ད)་འཛbན་པའི་jོ་མེད་དེ། འཕགས་པ་ཡིན་ན་གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་མངོན་ས0མ་ད)་�གོས་དགོས་པའི་=ིར། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་�>ད་ལ་ཆསོ་�ི་
བདག་འཛbན་མེད་དེ། དེ་ཡིན་ན་ཆོས་�ི་བདག་མེད་མངོན་ས0མ་ད)་�གོས་དགསོ་པའི་=ིར་ 
 



ཟེར་ན། �ང་འཕགས་�ི་�>ད་ལ་ཉོན་ཡིད་མེད་བར་ཐལ། དེའི་�>ད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛbན་མེད་པའི་=ིར། འདོད་མི་ན)ས་ཏེ། ཉོན་ཡིད་དེ་ས་བད)ན་པའི་བར་ད)་འ�Cང་བའི་=ིར། �གས་
ཁས། གཉིས་པ་ལ། 1ོད་པ་ལན། ལན་ལ་1ོད་པ་\ང་བ་དང་གས0མ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག ། 
 

སོ་སB་Nེ་བོ་འཕགས་ད�ེ་བས། །ཞེས་;ས་འཛbན་སོ་Nེའི་�ེན་ཅན་དང༌། བཏགས་འཛbན་�གོ་པ་འཕགས་པའི་�ེན་ཅན་ད)་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སོ་Nེའི་�>ད་�ི་འཛbན་�གོ་ལ་;ས་
འཛbན་�ོག་པས་མ་?བ། འཕགས་�>ད་�ི་འཛbན་�གོ་ལ་བཏགས་འཛbན་�གོ་པས་ 
 

མ་?བ་པའི་=ིར། དང་པོ་�hབ་�ེ། ས་ོNེ་ལ་གང་ཟག་རང་�་ཐ0བ་པའི་;ས་ཡདོ་�ིས་�ངོ་པར་�གོས་པ་ཡོད་པའི་=ིར་ཏེ། དེ་ལ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་�གོས་པ་ཡོད་པའི་=ིར། 
གཉིས་པ་�hབ་�ེ། འཕགས་�>ད་ལ་ངར་འཛbན་ཡོད་བའི་=ིར་ཏེ། དེ་ལ་ང་ཞེས་ 
 

འ�Cང་བ་ཡོད་པའི་=ིར་ཏེ། དགེ་Eོང་དག་མཚན་མ་ོའདས་ནས་ནང་བར་3ི་ད)ས་ས0་ངས་zོག་ཆགས་�ེ་'ང་�ད་འ�ིན་པའི་[་ཐོས། ཞེས་པ་དང༌། ད་དེའི་ཚ_་དེའི་ད)ས་ན་ར་ི�གས་�ི་�ལ་
པོ་སེང་གེ་ཡན་ལག་མ་�ད་པ་ཞེས་�་བར་3Cར་ཏེ། ཞེས་གས0ངས་པའི་=ིར་ཞེས་ 
 



@15A ༄༅། །ཟེར༌༈ གཉིས་པ་ནི། 1ོད་པ་དེ་དག་མ་ིའཐད་དེ། ;ས་འཛbན་སོ་Nེའི་�ེན་ཅན་དང༌། བཏགས་འཛbན་འཕགས་པའི་�ེན་ཅན་ད)་གས0ངས་པ་ནི་གང་ཟག་རང་�་ཐ0བ་པའི་;ས་
ཡོད་ད)་འཛbན་པའི་jB་ཞེན་ཡ0ལ་kངོ་�ོབས་�ིས་ཁེགས་པ་ནི་ས་ོས་ོNོ་བོ་�མས་ 
 

ལ་མེད་ཅིང༌། འཕགས་པ་ལ་ཡོད་པས་དེ་Dར་གས0ངས་པ་ཡིན་པའི་=ིར། གཞན་ཡང་1ོད་པ་དེ་ནི་Fངི་པོ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ;ས་འཛbན་ས་ོNེ་ལ་བཤད་ཅིང་བཏགས་འཛbན་དེ་ལ་མ་བཤད་པ་
ནི་སོ་N་ེས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ད)་ཤེས་པ་ནི་མོས་པ་ཡིད་�ེད་�ིས་བཏགས་ 
 

བ་ཙམ་ད)་�ོགས་པ་ཡིན། བཏགས་འཛbན་འཕགས་པ་ལ་བཤད་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་�ེད་�ིས་བཏགས་པ་ཙམ་ད)་�གོས་པ་ལ་འདོད་པའི་=ིར། དེ་Dར་ཡང༌། ཉི་xང་ལས་དེ་དག་ནི་མོས་
པ་ཡིད་ལ་�ེད་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་�ེད་པ་ལ་བ5ོད་པར་འདོད་པ་ 
 

ཡིན་པས་Fངི་པོ་མེད་དོ། །ཞེས་གས0ངས་པའི་=ིར། གཞན་ཡང༌། 1ོད་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། འཕགས་པ་ང་དེའི་ཚ_་ཞེས་སགོས་�ི་ཚbག་ནི་གཞན་3སི་ཁངོ་ད)་ཆQད་པའི་ཐབས་ས0་བ�ན་པ་ཐ་
Fད་པ་ཡིན་3ི། ངར་འཛbན་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་ན་ས་མ་ཡིན་པའི་=ིར། དེ་Dར་ཡང༌། དེ་ཉིད་ 
 



ལས༌༈ དེའི་ཚbག་ནི་ཐ་Fད་པ་ཡིན་3་ིདོན་དམ་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་Fིང་པོ་མེད་དོ། །ཞེས་གས0ངས་པའི་=ིར། 1ོད་ལན་འདི་དག་ཉི་xང་ལས་བཀོད་པ་གསརེ་Mེང་ད)་བཤད་པའོ། །ཁོ་ན་རེ། 
འཕགས་པ་�མས་པའི་�>ད་ལ་ཤེས་[ིབ་བཏགས་འཛbན་�ོག་པ་ཡོད་པས། འདིར་ཡང་ 
 

མཐོང་\ང་ལ་�གོ་པ་དེ་བཤད་པ་མི་འཐད་ཅིང་Aོམ་\ང་;ས་འཛbན་3་ི�ོག་པ་མི་འཐད་པར་འ3Cར་ཏེ། འཛbན་�ོག་དང་པོ་ས་ོNེ་དང་གཉིས་པ་འཕགས་པ་ཁ་ོན་ལ་ཡོད་པའི་=ིར། ཞེས་ཟེར། 
འདིའི་ལན་ལ་ཁ་ཅིག །དེ་Dར་བཤད་པ་;ས་འཛbན་དང་བཏགས་འཛbན་ལ་ཡནི་3ི། 
 

�ོག་པ་གཉིས་ནི་འཛbན་པ་དེ་གཉིས་ཡ0ལ་ད)་�ེད་པའི་�ོག་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 1ོད་པའི་�བས་ས0་�ོག་པ་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་�མ་གཞག་མ་�ས་
སོ། །ཞེས་�གོ་པ་གཉིས་ལ་བ1ད་ཅིང་1་བར་ཡང་�མ་�ོག་གཉིས་N་ེའཕགས་གཉིས་ 
 

@15B ལ་[ས་ཟིན་པར་ཡདོ་པར་བ�ན་པ་ལ་1ོད་པ་འདི་�Cང་བའི་=ིར། དེས་ན་ས་ོNེ་དང་མཐོང་\ང་ལ་བཏགས་འཛbན་ 
 

ག་པ་ཡོད་པར་གས0ངས་པ་ནི་མོས་པ་ཡིད་�ེད་�ི་དབང་ད)་�ས་པ་ཡིན་ཏེ། བཏགས་འཛbན་ལ་ཡིད་�ེད་གཉིས་�ིས་Aོ་ནས་གཉིས་ས0་མཛད་ 
 



བའི་=ིར། 1་བར་བཏགས་འཛbན་�གོ་པ་འཕགས་པའི་�ེན་ཅན་ད)་གས0ངས་པའི་�>་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་�ི་ཡིད་�ེད་ལ་དགངོས་ནས་གས0ངས་པའི་=ིར། གས0མ་པ་ནི། ཁོ་ན་ར།ེ 
སེམས་ཅན་;ས་དང་བཏགས་ཡོད་པར། །ཞེས་འཛbན་�ོག་སམེས་ཅན་ད)་�གོ 

 

པར་བཤད་པ་འདི་གང་ཟག་དང་ཆསོ་གཉིས་ས0་=ེ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ། དེ་གང་ཟག་ཏ)་བཏགས་པའི་གཞི་སེམས་�>ད་�ིས་ཟིན་པའི་ཆོས་ཙམ་ལ་�ེད། དང་པོ་Dར་ན་ཡ0ལ་ཅན་
3ི་�གོ་པ་དེ་ཉོན་[ིབ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་=ིར། འདོད་ན། �ོག་པ་དེ་ 
 

གཉིས་ཉན་རང་གི་\ང་�འི་གཙ$་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་=ིར། འདོད་མི་ན)ས་ཏེ། འདི་དག་�ང་སམེས་ལམ་3་ིཐ0ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་\ང་�་ཡིན་པའི་=ིར། གཞན་ཡང༌། ཉན་རང་
གིས་གཟ0ང་�གོ་གཉིས་�ང་\ངོ་ན)ས་པར་ཐལ། དེས་འཛbན་�ོག་གཉིས་\ང་ན)ས་ 
 

པའི་=ིར། འདོད་ན། གཟ0ང་འཛbན་;ས་གཞན་3་ི�མ་�ོག་བཞི་ཀ་\ོང་ན)ས་བར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་Dར་ན་ག()ང་ལས་སེམས་ཅན་དང་གང་ཟག་ཏ)་�གོ་པར་བཤད་པ་དང༌། ཉི་xང་གི་
1ོད་ལན་ལ་ངར་འཛbན་ཡདོ་མེད་�ི་;ས་འཛbན་ཡོད་མེད་ད)་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ 
 



འ3Cར་རོ། །ཞེ་ན། 'ིར་འཛbན་�ོག་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཙམ་ལ་འཛbན་པ་ས་ོསོར་ཞེན་པ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་གཉིས་ཀའང་�ང་སེམས་�ིས་\ང་དགོས་པའི་=ིར། གཉིས་ཀའི་�མ་གཞག་ཁས་
jངས་ཏེ། མདོར་བ�ན་ད)་གང་ཟག་ཏ)་�གོ་པ་1་བར་བཤད་ཅིང༌། �ས་བཤད་ 
 

ད)་ཉི་xང་ལས་བཤད་པ་�མས་ཤེས་[ིབ་�ི་�གོ་པར་xང་བའི་=ིར་རོ། །དེས་ན་Nེ་འཕགས་གཉིས་ཀའི་གང་ཟག་གསི་བདག་མེད་�ོགས་�ང་མངོན་ད)་3Cར་མ་3Cར་གཉིས་ལས། དེ་
གཉིས་�ིས་འཛbན་པ་ལ་ས་ོསརོ་;ས་བཏགས་�ི་འཛbན་པར་འཇིག་པ་Dར་ཆསོ་ 
 

@16A ༄༅། །བདག་མེད་པར་མངོན་ས0མ་ད)་�གོས་མ་�གོས་�ི་?ད་པར་3སི་�ང་N་ེའཕགས་�ི་འཛbན་པ་ལ་ཆསོ་ཙམ་ལ་;ས་དང་བཏགས་པའི་ལོངས་'ོད་པ་པོར་འཛbན་པའི་ཤེས་
[ིབ་�ི་འཛbན་པ་གཉིས་�ང་ཤེས་པར་�འོ། །དེ་Dར་N་ེའཕགས་ 
 

གཉིས་�ི་འཛbན་པ་ལ་;ས་བཏགས་�ི་འཛbན་པ་གཉིས་ས0་=ེ་པ་ཡང་གཙ$་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ད)་ན་འཕགས་�>ད་ལ་;ས་འཛbན་�གོ་པ་མེད་པར་ཐལ་པའི་Nནོ་ཡོད་པའི་=ིར། འདི་དག་ནི་
གསརེ་Mེང་[ས་ཟིན་Dར་བཀོད་པས་དrད་པར་�་དགོས་ས༎ོ ༈ ༎ 

 



གཉིས་པ་�ས་པར་འཆད་པ་ལ། གཟ0ང་�ོག་�ས་པར་འཆད་པ་དང༌། འཛbན་�གོ་�ས་པར་འཆད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། འཇ0ག་པ་གཟ0ང་�ོག་�ས་པར་འཆད་པ་དང༌། ]ོག་པ་གཟ0ང་
�ོག་�ས་པར་འཆད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མདོ་དང་བ�ན་བཅོས་གཉིས་ 
 

ལས༑ དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཚ_་དང་]ན་པ་རབ་འ�ོར་3ིས་བཅོམ་]ན་འདས་ལ་འདི་�ད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཅོམ་]ན་འདས་ཇི་Dར་vw་མ་D་བ0འི་སམེས་j་མདེ་;ོགས་�ང་ད)་མངོན་པར་
འཚང་�་བར་འ3Cར་བ་ལགས། ཞེས་སགོས་�ིས་འཆད། གཉིས་པ་ལ་གས0མ་ལས། 
 

དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་དང་རིགས་དང་ནི། །ཞེས་སགོས་གས0ངས་པ་ཆསོ་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཟ0ང་བའི་�མ་པར་�ོག་པ་དང་པོ་འཇ0ག་པ་གཟ0ང་�ོག་ལ་ཇི་Dར་�མ་པ་དག)ར་ཡདོ་པ་
ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ལན་བ�ན་པར་�་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་=ིར། ཞེས་མཚམས་2རོ་བ་ 
 

ལ༑ གཟ0ང་བའི་�མ་པར་�ོག་པ་དང་པོ་འཇ0ག་པའི་�ེན་ཅན་ཇི་Dར་�མ་པ་དག)་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་གས0ངས། གཉིས་པ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ང་ོབོ་ཉིད་དང་རགིས་དང་ནི། །ཞེས་
སོགས་གས0ངས། གས0མ་པ་ལ་�གོ་པའི་ང་ོབོ་དང༌། གཉེན་པོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
 



དབེན་པས། ཞེས་སགོས་�ིས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་3་ི2རོ་བའི་གནས་�བས་�ི་\ང་བར་�་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས0ངས། དང་པོ་ལ་ཡང་ཡ0ལ་�མ་པ་དག)་པོ་
དེ་ལ་�ང་སེམས་ལམ་3ི་འཇ0ག་�་'་ིདང༌། ?ད་པར་གཉིས་ལས། དང་པོ་�ང་ཆQབ་ 
 

@16B �>་འ/ས་ཡང་�ིས་དབེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་�གོ་པ་དེ་�ོན་པ་ལ། བཅོམ་]ན་འདས་�ིས་བཀའ་`ལ་པ། རབ་འ�ོར་དེ་ཇི་Fམ་ད)་སམེས། vw་མ་D་བ0འི་སེམས་དེ་?ོད་�ིས་ཡང་དག་
པར་མཐོང་ངམ། གསལོ་པ་བཅོམ་]ན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་ཏེ། བཅོམ་]ན་འདས་ 
 

བདག་གསི་ཡང་vw་མ་ཡང་དག་པར་5སེ་ས0་མ་མཐོང་�ེ། ཞེས་སོགས་གས0ངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་དང༌། ཞེས་དང༌། དབེན་པས་དབེན་པ་མ་�ོགས་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་དང༌། ཞེས་
གས0ངས། གཉིས་བ་?ད་པར་ལ་�>་དང༌། ལམ་དང༌། འ/ས་བ0་གས0མ་ལས། དང་པོ་�>་ 
 

ཐེག་ཆེན་3ི་རགིས་ལ་�མ་པར་�གོ་པ་དེ་�ོན་པ་ལ། བཅོམ་]ན་འདས་འདི་D་�ེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནི་འདི་Dར་བདག་ལ་ལ་དང་ནི་ཉེའོ་ཞེས་བ3ི་བར་མ་ིསེམས་སོ། །དེ་ཅིའི་Eད་ད)་
ཞེ་ན། བཅོམ་]ན་འདས་ནམ་མཁའ་ལ་�ེ་/ག་མ་མཆིས་ཤིང་མ་ིགཡོ་བ་དང༌། �མ་ 
 



པར་�གོ་པ་མ་མཆིས་པའི་Eད་ད)་�ེ། ཞེས་གས0ངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། རིགས་དང་ནི། ཞེས་དང༌། ས་མི་གཡ་ོབ་ལ་སོགས་བ་ལ་འཇ0ག་པས་སངས་�ས་�ི་རགིས་ས0་ངསེ་པ་དང༌། 
ཞེས་གས0ངས། གཉིས་པ་ལ་ལམ་3ི་ངོ་བོ་དང་ཡ0ལ། མི་མཐ0ན་=ོགས་སལེ་བའི་ན)ས་ 
 

པ་དང་གས0མ་ལས། དང་པོ་ཐེག་ཆེན་3་ིའཕགས་ལམ་ཡང་དག་པར་�hབ་པ་ལ་�མ་པར་�གོ་པ་�ོན་པ་ལ། བཅོམ་]ན་འདས་འདི་D་�།ེ དཔེར་ན། vw་མའི་Nེས་བ0་ནི་འདི་Dར་བདག་ལ་
vw་མ་ནི་རངི་ངོ། །vw་མའི་མཁན་པོ་ནི་ཉེའོ། །Nེ་བB་ཚ$གས་འདི་Dར་ 
 

འད)ས་པ་ནི་བདག་ལ་ཉེའོ་ཞེའམ། རིང་ང་ོཞེས་བ3་ིབར་མ་ིསེམས་སོ། །ཞེས་སོགས་གས0ངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ལམ་ནི་ཡང་དག་�hབ་པ་དང༌། །ཞེས་དང༌། vw་མ་D་བ0ར་�གོས་
པས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ཡང་དག་པར་�hབ་པ་དང༌། ཞེས་གས0ངས། 
 

གཉིས་པ་ཡིན་ལ0གས་ཤེས་པ་སགོས་དམིགས་པ་ལ་�མ་པར་�གོ་པ་ནི། བཅོམ་]ན་འདས་འདི་D་�།ེ དཔེར་ན་གཟ0གས་ནི་འདི་Dར་བདག་ལ་དམིགས་པ་གང་གི་གཟ0གས་ནི་འ�Cང་བ་དེ་
ནི་ཉེ་ལ། མེ་ལངོ་དང་xོད་ཆQས་གང་བའི་ནང་ད)་�Cང་བ་དེ་ནི་བདག་ལ་རིང་ 
 



@17A ༄༅། །ངོ་ཞེས་བ3ི་བར་མ་ིསེམས་སོ། །ཞེས་གས0ངས་སོ། །དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཤེས་པའི་དམིགས་པ་མ་འihལ་དང༌། །ཞེས་དང༌། xང་བcན་ཙམ་ད)་ཟད་པས་ཤེས་པའི་
དམིགས་པ་མ་འihལ་བ་དང༌། ཞེས་གས0ངས། གས0མ་པ་\ང་གཉེན་ལ་ 
 

འདོར་ལེན་�ེད་པའི་མི་མཐ0ན་=ོགས་དང༌། གཉེན་པོ་=ོགས་ལ་�མ་པར་�གོ་པ་ནི། བཅོམ་]ན་འདས་འདི་D་�ེ། དཔེར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད�་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་;གོས་པའི་
སངས་�ས་ལ་ནི་78ག་པའམ་མི་78ག་པར་འ3Cར་བ་གང་ཡང་མ་མཆསི་སོ། ། 
 

ཞེས་སོགས་�ིས་འཆད། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། མི་མཐ0ན་=ོགས་དང་གཉེན་པོ་དང༌། ཞེས་དང༌། ཡོན་ཏན་དང་Nནོ་མཐོང་བ་Gནོ་ད)་འ�ོ་བའི་jང་བར་�་བ་དང༌། དོར་བར་�་བ་ཉིད་�ིས་
གཉེན་པོ་དང་མི་མཐ0ན་པའི་=ོགས་དང༌། ཞེས་གས0ངས། གས0མ་པ་ལ། 
 

རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡ0ལ་མངོན་ད)་�ས་པའི་རང་དོན་ལ་�མ་པར་�ོག་པ་ནི། བཅོམ་]ན་འདས་འདི་D་�ེ། དཔེར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད�་བཅོམ་པ་ཡང་དག་
པར་;ོགས་པའི་སངས་�ས་ནི་�མ་པར་�ོག་པ་ཐམས་ཅད་\ངས་པའོ། ། 
 



ཞེས་སོགས་གས0ངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། རང་གིས་�ོགས་དང༌། ཞེས་དང༌། Vི་མ་ཐམས་ཅད་དང་/ལ་བ་ཉིད་�ིས་རང་གསི་�ོགས་པ་དང༌། ཞེས་གས0ངས། གཉིས་པ་ལ་�ེད་པ་པB་
ན)ས་པ་དང༌། �་བའི་ལས་དང༌། �་བའི་འ/ས་བ0་དང་གས0མ་ལས། དང་པོ་ནི། 
 

སེམས་ཅན་3་ིདོན་�ེད་པ་ལ་�མ་པར་�གོ་པ་ནི། བཅོམ་]ན་འདས་འདི་D་�།ེ དཔེར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་deལ་པ་འདི་Dར་ང་ལ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་�ས་�ི་ས་ནི་རངི་ངོ། །j་
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་;གོས་པའི་སངས་�ས་�ི་ས་ནི་ཉེའོ། །ཞེས་ 
 

བ3ི་བར་མ་ིདམིགས་ས།ོ །ཞེས་སགོས་གས0ངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། �ེད་པ་དང༌། ཞེས་དང༌། དམན་ཞིང་3་ནོམ་པ་མ་ཡནི་པ་ཉིད་�ིས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ས་ཐག་zིད་བར་�ེད་
པ་དང༌། ཞེས་གས0ངས། གཉིས་པ་དོན་�ེད་པ་དེའི་�་བའི་ལས་ལ་�མ་པར་�གོ་པ་ 
 

@17B ནི༌༈ བཅོམ་]ན་འདས་འདི་D་�ེ། དཔེར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་deལ་པ་ཞིག་མཛད་པ་ན་དེ་ནི་དོན་གང་གི་Eད་ད)་deལ་བའི་དོན་དེ་2རོ་ཏེ་deལ་པ་ནི་མ་ི�ོག་�མ་པར་མ་ི�ོག་
ག ོ།བཅོམ་]ན་འདས་དེ་བཞིན་ད)་ཤེར་=ིན་ཡང་དོན་གང་ག་ིEད་ད)་བ5ོད་པའི་དོན་དེ་ཡང་ 
 



བ3ིད་ལ་ཤེར་=ིན་དེ་ནི་མ་ི�ོག་�མ་པར་མ་ི�ོག་ག ོ།ཞེས་པས་བ�ན། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། དེ་ཡ་ིལས། ཞེས་དང༌། བསམ་པ་ཇི་D་བ་དང་མཐ0ན་པར་deལ་པས་སེམས་ཅན་3་ིདོན་3་ི
ལས་དང༌། ཤེས་གས0ངས། གས0མ་པ་དོན་�་བའི་འ/ས་བ0་kང་འདས་ལ་�མ་ 
 

པར་�གོ་པ་དེ་�ོན་པ་ལ། བཅོམ་]ན་འདས་འདི་D་�ེ། དཔེར་ན། ཤིང་མཁན་ནམ་ཤིང་མཁན་3ི་Eོབ་མ་མཁས་པ་ཞིག་གསི་བ0ད་མེད་�ི་གཟ0གས་སམ་Nེས་པའི་གཟ0གས་སམ་Tང་པོ་
ཆེའི་གཟ0གས་སམ་�འི་གཟ0གས་སམ་Tང་ག་ིགཟ0གས་�ི་འihལ་འཁརོ་ཞིག 

 

2ར་ན་དེ་དོན་གང་གི་Eད་ད)་བ3ི་བའི་དོན་དེ་[eབ་�ང༌། ཞེས་སགོས་གས0ངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། �འི་འ/ས་བ0་ལ། ཞེས་དང༌། ཡང་དག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་�ོབས་�ིས་N་ེབོ་
ཐམས་ཅད་k་ངང་ལས་འདས་པ་ལ་འགོད་པར་�་བའི་འ/ས་བ0་ལ་Nོན་ 
 

མེད་པ་ཉིད་�ིས། ཞེས་གས0ངས། དེ་དག་གི་དོན་བ78ས་ན་ས་�ོན་པ་ལ། འཇ0ག་པའི་=ོགས་�ི་�ེན་ཅན་3ི། །�མ་�ོག་དེ་ནི་�མ་དག)ར་འདོད། །ཅེས་དང༌། གཟ0ང་བར་�་བ་ཉིད་ད)་འཇ0ག་
པར་�འོ། །ཞེས་�་བ་གཟ0ང་བའི་�མ་པར་�གོ་པ་དང་བོ་འཇ0ག་པའི་=ོགས་�ི་�ེན་ཅན་ 
 



�མ་པ་དག)་པོ། ཞེས་གས0ངས། ག()ང་དོན་ནི། འདིར་བ�ན་ཤེས་[ིབ་འཇ0ག་པ་གཟ0ང་�ོག་ཆསོ་ཅན། ?ོད་ལ་�མ་པ་དག)ར་ཡོད་དེ། ?ོད་ལ་ཡ0ལ་3་ིAོ་ནས་ད�ེ་ན་�མ་པ་དག)ར་ཡདོ་པའི་
=ིར། དེའི་ཡ0ལ་དེ་ལ་ཡང་དག)ར་ཡོད་དེ། དོན་དམ་པར་�>་ཕར་=ིན་Vhག་གསི་ 
 

དབེན་པའི་འ/ས་བ0་j་མདེ་�ང་ཆQབ་�ི་དབེན་པ་མ་�ོགས་པའི་དོན་�>་དེ་ལ་བ�ེན་ནས་འ/ས་བ0་དེ་འཐོབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང༌། ས་མི་གཡ་ོབ་སགོས་གས0མ་ལ་དངསོ་ས0་འཇ0ག་པའི་སངས་
�ས་�ི་རགིས་ས0་ངསེ་པ་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་�ོང་vw་མ་D་བ0ར་�ོགས་ 
 

@18A ༄༅། །པའི་མཐོང་ལམ་སགོས་ཡང་དག་པར་�hབ་པ་དང༌། ཆསོ་ཐམས་ཅད་གཟ0གས་བcན་ཙམ་ད)་ཟད་པར་�གོས་པས་ཐེག་ཆེན་3་ིཤེས་པའི་དམིགས་པ་མ་འihལ་བ་དང༌། 
ཡོན་ཏན་དང་Nོན་མཐོང་བ་Gོན་ད)་བཏང་བའི་Aོ་ནས་jང་�་དང་དོར་�ར་ 
 

�ེད་པ་ཉིད་�ིས་གཉེན་པོ་དང་མི་མཐ0ན་=ོགས་Nེད་པ་དང་སེལ་བ་དང༌། མ?ེན་གས0མ་ཡ0ལ་བཅས་ཤེས་པ་ལ་[ིབ་པའི་Vི་མ་ཐམས་ཅད་དང་/ལ་བས་རང་གི་ཡ0ལ་ཇི་བཞིན་ད)་�གོས་པ་
དང༌། �>་དམན་ཞིང་འ/ས་བ0་3་ནོམ་པ་མ་ཡིན་པས་ཉན་ཐོས་སགོས་�ི་ས་ཐག་zིད་བར་ 
 



�ེད་པ་དང༌། གད)ལ་�འི་བསམ་པ་དང་མཐ0ན་པར་deལ་ནས་དོན་�ེད་པས་སམེས་ཅན་3ི་དོན་�ེད་པའི་ལས་དང༌། ཡང་དག་པའི་ཐབས་ཤེས་དང་Fངི་5ེ་Nདེ་པ་ལ་མཁས་པའི་�ོབས་�ིས་
གད)ལ་�འི་Nེ་བོ་ཐམས་ཅད་kང་འདས་ལ་འགོད་པར་�་བའི་འ/ས་བ0་ 
 

�ེ་དག)་ཡོད་པའི་=ིར། དེ་དག་ལ་�ོག་པའི་ཚQལ་ཡདོ་དེ། དངོས་པོར་དམིགས་པ་དང་གཞན་དོན་མི་[eབ་པའི་Nོན་མེད་པ་ཉིད་�ིས་དེར་མཐོང་ནས་འདི་ནི་བདག་ག་ིjང་�འི་གཟ0ང་
བའོ། །ཞེས་བདེན་པར་ཞེན་པར་�ེད་པ་ཡིན་པའི་=ིར་རོ། །�ོག་པ་དེ་�མས་ཆོས་ཅན། 
 

མཐོང་ལམ་3ི་\ང་�་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་3་ི2རོ་བ་�ེ་ཐོབ་པ་ཡོངས་ས0་;གོས་པའི་གནས་�བས་�ི་\ང་�ར་སངས་�ས་བཞེད་པའི་=ིར། གཉིས་པ་ལ་ཡང་མདོ་དང་བ�ན་བཅོས་
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཚ_་དང་]ན་པ་རབ་འ�ོར་3སི་བཅོམ་]ན་འདས་ལ་འདི་ 
 

�ད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཅོམ་]ན་འདས་�ང་ཆེན་གང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དེ་ཡ0ན་རངི་ཇི་zིད་གཅིག་ནས་ཡང་དག་པར་()གས་པ་ལགས། ཞེས་སགོས་�ིས་བ�ན། གཉིས་པ་ལ་གས0མ་
ལས། དང་པོ་ནི། འོ་ན་མཐོང་\ང་ཤེས་[ིབ་]གོ་པ་གཟ0ང་�ོག་དག)་པོ་དེ་གང་ཡིན་ 
 



ཞེས་Vི་བའི་A་ོནས་མཚམས་2རོ་བ་ལ། གཟ0ང་བའི་�མ་པར་�གོ་པ་གཉིས་པ་]ོག་པའི་�ེན་ཅན་ཇི་Dར་�མ་པ་དག)་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་གས0ངས། གཉིས་པ་ནི། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། zིད་
དང་ཞི་བར་D8ང་བའི་=ིར། ཞེས་སགོས་གས0ངས། གས0མ་པ་ལ་\ང་�་�ོག་པ་དང༌། 
 

@18B \ོང་�ེད་གཉེན་པོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འཁོར་བ་དང༌། ཞེས་སགོས་�ིས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། �ང་ཆQབ་སེམས་དཔའ་�མས་�ི་མཐོང་བའི་ལམ་3་ིསམེས་དང་སེམས་ལས་�Cང་
བ་འཇ0ག་པའི་གནས་�བས་�ི་\ང་བར་�་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད། དང་པོ་ 
 

ལ་ཡང་�གོ་པའི་ངོ་བོ་དང༌། ཡ0ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དེ་�ོན་པ་ལ། �མ་�གོ་དག)་ཡི་བདག་ཉིད་འདི། །]ོག་པའི་=ོགས་�ི་�ེན་ཅན་ཏེ། །ཉན་ཐོས་ལ་སགོས་ཡིད་ལས་འ�Cང༌། །ཞེས་
དང༌། གཟ0ང་བར་�མ་པར་�ོག་པ་གཉིས་པ་]གོ་པའི་=ོགས་�ི་�ེན་ཅན་ཉན་ 
 

ཐོས་དང་རང་སངས་�ས་�ི་�>ད་ལ་jང་བར་�་བ་ཉིད་ད)་འ�Cང་བ་�མ་པ་དག)་པོ། ཞེས་གས0ངས། གཉིས་པ་དེ་ལ་ཡ0ལ་དག)ར་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ལམ་དམན་པ་&་དང༌། འ/ས་བ0་དམན་པ་བཞི་
ཡོད་པའི་=ིར། དང་པོ་ལ་ཡང་�གོས་པ་དམན་པ། ཡོངས་འཛbན་དམན་པ། 
 



ལམ་དམན་པ། དབང་པོ་དམན་པ། ཐབས་མཁས་དམན་པ་དང་&་ལས། དང་པོ་ལ་�མ་པར་�ོག་པ་དེ་�ོན་པ་ལ། བཅོམ་]ན་འདས་�ིས་བཀའ་`ལ་པ། རབ་འ�ོར་ཐབས་མཁས་དེ་D་བ0་
དང་]ན་པའི་�ང་ཆེན་དེ་ནི་བ�ལ་པ་�ེ་བ་iག་iིག་�ངས་མེད་པ་ནས་ 
 

ཡང་དག་པར་()གས་པ་ཡནི་ནོ། །ཞེས་སགོས་གས0ངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། zིད་དང་ཞི་བར་D8ང་བའི་=ིར། །�ོགས་པ་དམན་པ་ཉིད་དང་ནི། །ཞེས་དང༌། འཁོར་བ་དང་k་ངན་ལས་
འདས་པ་གང་ཡང་ར0ང་བ་ཞིག་ཏ)་D8ང་བ་ཉིད་�ིས་�གོས་པ་དམན་པ་ཉིད་དང༌། 
 

ཞེས་གས0ངས། གཉིས་པ་ལ་�མ་པར་�གོ་པ་དེ་�ོན་པ་ལ། རབ་འ�ོར་འདི་D་�ེ། དཔེར་ན་?ིམ་ཐབས་མེད་པའི་བ0ད་མེད་�མས་ནི་འ=ོན་མ་པ་�མས་�ིས་ཚQགས་པར་E་བ་ཡིན་
ནོ། །རབ་འ�ོར་དེ་བཞིན་ད)་ཕར་=ིན་&་ཡང་ཤེར་=ིན་དང་/ལ་ན་བད)ད་�ི་རསི་�ི་ 
 

U་�མས་�ིས་ཚQགས་པར་E་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས0ངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཡོངས་ས0་འཛbན་པ་མདེ་པ་དང༌། །ཞེས་དང༌། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་/ལ་བ་ཉིད་
�ིས་ཡངོས་ས0་འཛbན་པ་མདེ་པ་དང༌། ཞེས་གས0ངས། གས0མ་པ་ལ་�མ་པར་�ོག་པ་དེ་ 
 



@19A ༄༅། །�ོན་པ་ལ། རབ་འ�ོར་འདི་D་�ེ། དཔེར་ན་གཡ0ལ་ངོར་འ�ོ་བའི་Nསེ་བ0་གོ་ཆ་ཚང་བར་3ནོ་པ་མཚ$ན་ཆ་ཚང་བ་ཐམས་ཅད་གཡ0ལ་ང་ོན་འད)ག་པའི་ཚ_་�ལ་པB་�འམ་
=ིར་�ལོ་པ་དང་ད�་�མས་�ིས་ཐ0བ་པར་དཀའ་འོ། །རབ་འ�ོར་དེ་ 
 

བཞིན་ད)་ཕར་=ིན་&་ཡང་ཤེར་=ིན་དང་མ་/ལ་ན་བད)ད་དམ་བད)ད་�ི་རསི་�ི་U་�མས་དང་གང་ཟག་Uག་པའི་ང་�ལ་ཅན་ནམ་�ང་ཆQབ་སེམས་དཔའ་གདོལ་པ་�མས་�ིས་ཐ0བ་པར་
དཀའ་འོ། །ཞེས་གས0ངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ལམ་3་ི�མ་པ་མ་ཚང་ 
 

དང༌༈ ཞེས་དང༌། ཤེས་�འི་[ིབ་པ་མཐའ་དག་གི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་�ིས་[eབ་པའི་ལམ་མ་ཚང་བ་དང༌། ཞེས་གས0ངས། བཞི་པ་ལ་�མ་པར་�གོ་པ་དེ་�ོན་པ་ལ། རབ་འ�ོར་འདི་D་
�ེ། དཔེར་ན་མཁར་3ི་�ལ་པོ་�མས་ནི་འཁོར་ལསོ་vwར་བའི་�ལ་པB་ 
 

5ེས་ས0་མཐ0ན་པར་[eབ་ཅིང༌། ནང་ན)བ་བFེན་བཀ)ར་�་བའི་=ིར་འོང་བར་�ེད་དོ། །རབ་འ�ོར་དེ་བཞིན་ད)་ཕར་=ིན་&་ཡང་ཤེར་=ིན་3ིས་ཡངོས་ས0་ཟིན་ན་�མ་མ?ེན་ཉིད་གང་ན་བ་དེར་
འདོང་ངོ། །ཞེས་གས0ངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། གཞན་3་ི�ེན་3ིས་འ�་ོབ་ 
 



དང༌༈ །ཞེས་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སགོས་པའི་གདམས་ངག་ལ་Dོས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་�ིས་གཞན་3་ི�ེན་�ིས་འ�ོ་བ་ཉིད་དང༌། ཞེས་གས0ངས། &་པ་དེ་�ོན་པ་ལ། རབ་
འ�ོར་འདི་D་�ེ། དཔེར་ན་ཆQ་!ུང་M་མ་ོཇི་Fེད་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
 

ནི་ཆQ་!ུང་ཆེན་པོ་གང་གp་གང་ན་བ་དེར་འདོང་�ེ། དེ་དག་ཆQ་!ུང་གང་གp་དང་འ�གོས་ཏེ་�་མཚ$་ཆེན་པB་ནང་ད)་འདོང་ངོ། །རབ་འ�ོར་དེ་བཞིན་ད)་ཕར་=ིན་&་ཡང༌། ཞེས་སགོས་
གས0ངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཆེད་ད)་�་བ་ལགོ་པ་དང༌། །ཞེས་དང༌། སམེས་ཅན་ 
 

ཐམས་ཅད་�ི་མཆོག་ཉིད་�ི་སེམས་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་འཇ0ག་པ་ཉིད་�ིས་ཆེད་ད)་�་པ་ལོག་པ་དང༌། ཞེས་གས0ངས། གཉིས་པ་ལ་ཡང༌། \ངས་པ་དམན་པ། �ོགས་པ་དམན་པ། 
གཞན་དོན་3་ི�་བ་དམན་པ། kང་འདས་དམན་པ་དང་བཞི་ལས། དང་ 
 

@19B པོ་ལ་�མ་པར་�གོ་པ་དེ་�ོན་པ་ལ། རབ་འ�ོར་འདི་D་�ེ། དཔེར་ན་Nསེ་བ0འི་ལག་པ་གཡས་པ་ནི་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་�ེད་དོ། །རབ་འ�ོར་དེ་བཞིན་ད)་ཤེར་=ིན་ཡང་དེ་Dར་བD་
�ེ་ཕར་=ིན་&་ནི་ལག་པ་གཡོན་པ་ཇི་D་བ་བཞིན་ད)་Dའོ། །ཞེས་གས0ངས། 
 



དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཉེ་ཚ_་བ་དང༌། ཞེས་དང༌། ཉོན་མོངས་པའི་[ིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་�ིས་ཉེ་ཚ_་བའི་ལམ་3ི་�ེད་པ་དང༌། ཞེས་གས0ངས། གཉིས་པ་ལ་�མ་པར་�ོག་པ་དེ་�ོན་པ་ལ། 
རབ་འ�ོར་འདི་D་�ེ། དཔེར་ན་ཆQ་!ུང་M་མ་ོ�མས་�ི་ཆQ་དང་ཆQ་!ུང་ཆེན་པོ་�མས་ 
 

�ི་ཆQ་ཇི་Fེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་�ང་�་མཚ$་ཆནེ་པོར་=ིན་ནས་འདི་D་�་ེལན་ཚའི་ངོར་རོ་གཅིག་པར་འ3Cར་རོ། །རབ་འ�ོར་དེ་བཞིན་ད)་ཕར་=ིན་&་ཡང་ཤེར་=ིན་3སི་ཡོངས་ས0་
ཟིན་ན་�མ་མ?ེན་ཉིད་�ི་ངོར་ར་ོགཅིག་པར་འ3Cར་རོ། །ཞེས་གས0ངས། 
 

དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། x་ཚ$གས་ཉིད། །ཅེས་དང༌། དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་�ིས་འ/ས་བ0་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་�ོགས་པ་ཐ་དད་པ་ཉིད་དང༌། ཞེས་གས0ངས། གས0མ་པ་དེ་�ོན་པ་ལ། 
རབ་འ�ོར་འདི་D་�ེ། དཔེར་ན་འཁརོ་ལོས་vwར་བའི་�ལ་པB་དཔ0ང་ག་ི 
 

ཚ$གས་ཡན་ལག་བཞི་དང་]ན་པའི་མད)ན་ད)་ནི་འཁརོ་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་འ�ོ་ཞིང་འད)ག་�ེ་གང་ད)་འཁརོ་ལསོ་vwར་པའི་�ལ་པོ་ཟས་�ི་དོན་ད)་འད)ག་པར་འ3Cར་པ་ན་འཁོར་ལསོ་vwར་པའི་
�ལ་པB་དཔ0ང་གི་ཚ$གས་ཐམས་ཅད་ཡངོས་ས0་ཚbམ་པར་�ེད་ཅིང་འཁརོ་ 
 



ལོ་རིན་པོ་ཆ་ེགནས་ནས་གཡོ་བ་མེད་དོ། །རབ་འ�ོར་དེ་བཞིན་ད)་ཕར་=ིན་&་པོ་འདི་ཤེར་=ིན་3སི་ཡོངས་ས0་ད�ི་བ་ཡིན་ཏེ་�མ་མ?ེན་ཉིད་གང་ན་བ་དེར་འདོང་ཞིང་དེར་གནས་སོ། །དེར་
གནས་པར་3Cར་ནས་�ང་དེ་ལས་�ང་མི་འདའ་འོ། །ཞེས་གས0ངས། དེའི་ 
 

དོན་འཆད་པ་ལ། གནས་དང་འཇ0ག་ལ་aོངས་བ་དང༌། །ཞེས་དང༌། མ་རིག་པའི་བག་ལ་ཉལ་བ་ཐམས་ཅད་མ་\ངས་པ་ཉིད་�ིས་གནས་པ་དང་འ�་ོབ་མི་ཤེས་པ་དང༌། ཞེས་གས0ངས། 
བཞི་པ་ལ་�མ་པར་�གོ་པ་�ོན་པ་ལ། རབ་འ�ོར་འདི་D་�ེ། དཔེར་ན་ 
 

@20A ༄༅། །འཁོར་ལོས་vwར་བའི་�ལ་བB་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དང༌། jོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དང༌། ?ིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དང༌། བ0ད་མེད་རིན་པོ་ཆ་ེདེ་དང༌། ནོར་བ0་རིན་པོ་ཆ་ེདེ་དང༌། 
Tང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དང༌། �་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དག་ནི་དཔ0ང་གི་ཚ$གས་ཡན་ལག་བཞིའི་ 
 

མད)ན་ད)་འདོད་དོ། །རབ་འ�ོར་དེ་བཞིན་ད)་ཤེར་=ིན་འདི་ཡང་ཕར་=ིན་&་པོ་འདི་དག་གི་མད)ན་ད)་འ�ོ་�།ེ ཞེས་པ་ནས། རབ་འ�ོར་དེ་ནས་འདི་Dར་ཤེར་=ིན་འདི་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་
ཅད་ཡོངས་ས0་བཟ0ང་ཞིང་མི་གནས་པའི་ཚQལ་3སི་�མ་མ?ེན་ཉིད་གང་ན་ 
 



བ་དེར་གནས་པར་འ3Cར་བའི་=ིར་རོ། །ཞེས་གས0ངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། 5ེས་ལ་འ�་ོཞེས་�་བ་ལ། །ཞེས་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་78ད་པར་�ེད་པ་ཉིད་�ིས་�མ་པ་ཐམས་
ཅད་མ?ེན་པ་ཉིད་k་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་�ི་མཇ0ག་ཏ)་འ�་ོབ་ལ་ཉེས་ 
 

པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་�ིས་གཟ0ང་བར་�་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ད)་]ོག་པར་�འོ། །ཞེས་གས0ངས། ག()ང་དོན་ནི། འདིར་བ�ན་ཤེས་[ིབ་]ོག་པ་གཟ0ང་�གོ་ཆསོ་ཅན། ?ོད་ལ་དག)ར་ཡདོ་དེ། 
?ོད་�ི་ཡ0ལ་དེ་ལ་�མ་པ་དག)ར་ཡོད་པའི་=ིར། དེའི་ཡ0ལ་དེ་ལ་�མ་པ་དག)ར་ཡོད་དེ། 
 

ཉན་རང་ག་ིལམ་འ/ས་�གོས་པ་དམན་པ། བདག་�ེན་ཡོངས་འཛbན་དམན་པ། དོན་གཉིས་[eབ་པའི་ཐབས་དམན་པ། \ངས་�གོས་?ད་པར་ཅན་ལས་ཉམས་པ། ལམ་འ/ས་?ད་པར་
ཅན་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་&་ཡོད་པའི་=ིར། གས0མ་པ་ལ་ཡང༌། གཞན་དོན་ 
 

[eབ་པའི་ཐབས་དམན་པ་�ང་ཆQབ་[eབ་པའི་ལམ་3་ི�མ་པའི་ཆ་མ་ཚང་བ་དང༌། རང་དོན་[eབ་པའི་ཐབས་དམན་པ་zིད་པ་ཐ་མའི་ཚ_་ཡང་གཞན་3ི་�ེན་3སི་འ�ོ་བ་དང༌། གཉིས་ཀའི་དོན་
[eབ་པའི་ཐབས་དམན་པ་ཆེད་ད)་�་བ་ལོག་པ་དང་གས0མ་ད)་ཡོད་ལ། བཞི་ 
 



པ་ལ་ཡང༌། \ངས་པ་དམན་པ་ལམ་3་ི\ང་�་\ངོ་པའི་�ེད་པ་�ེ་ཉི་ཚ_་བ་དང༌། �ོགས་པ་དེ་མན་པ་�>ན་()གས་ནས་ད�་བཅོམ་པའི་བར་�གོས་པ་x་ཚ$གས་པའམ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡདོ་ལ། 
&་པ་ལ་ཡང་ལམ་?ད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་�མ་མ?ེན་ད)་ 
 

@20B ()གས་ནས་�>ན་ད)་གནས་པ་དང་དང་པོར་འཇ0ག་པའམ་འ�ོ་བ་ལ་aོངས་པས་མ་ིཤེས་པ་དང༌། འ/ས་བ0་?ད་པར་ཅན་འཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་5ེས་ལ་འ�་ོབ་དང་གཉིས་ས0་ཡོད་
པའི་=ིར། =ི་མ་འདི་ལ་ཡང༌། གང་གི་མཇ0ག་ཏ)་འ�་ོབ་དང༌། །གང་མཇ0ག་ཏ)་འ�ོ་བ་ 
 

དང༑ གང་ད)་འ�ོ་བ་དང༌། དེའི་�>་མཚན་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་3་ིkང་འདས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་མཇ0ག་ཏ)་འ�ོ་བ་ཡིན་པའི་=ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་3ི་གང་
ཟག་�མས་འ�་ོབ་ཡིན་པའི་=ིར། གས0མ་པ་ཡོད་དེ། �མ་མ?ེན་ད)་འ�ོ་བ་ 
 

ཡིན་པའི་=ིར། བཞི་པ་ཡདོ་དེ། ཐེག་པ་གས0མ་3་ིནང་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁོ་ན་ཐེག་པ་གས0མ་3་ི\ངས་�ོགས་�ི་ཡོན་ཏན་3་ིརགིས་ཐམས་ཅད་ཡར་]ན་ད)་78ད་པར་�ེད་པའི་=ིར། དེས་ན་
འདིའི་མདོར་�ོག་པ་གཉིས་པ་དང་Vhག་པའི་�བས་མ་གཏོགས་པར་གཉེན་པོ་ 
 



འབའ་ཞིག་[ས་ཟིན་ལ་བ�ན་པའི་�)གས་ལ་འཕངས་པའི་�གོ་པའི་ཡ0ལ་དག)་བ�ན་བཅོས་ས0་གས0ངས་སོ། །�ོག་པ་དེ་དག་གསི་ཡ0ལ་ལ་�གོ་ཚQལ་ཡང་ཡདོ་དེ། Vང་པB་ལམ་མེད་པར་
ཡོན་པོས་འ�ོ་བའམ་གཞན་དོན་མི་[eབ་ཅིང་མཚན་མར་དམགིས་པའི་ཉེས་ 
 

པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་�ིས་ཏེ། དེར་མཐོང་ནས་འདི་ནི་བདག་གིས་གཟ0ང་བར་�་བ་ཡིན་པའི་=ིར་]གོ་པར་�་བ་ཉིད་ད)་འཇ0ག་པར་�འོ་ཞེས་�གོ་པར་�ེད་པའི་=ིར། �ོག་པ་དེ་�མས་ཆསོ་
ཅན། མཐོང་\ང་ཡིན་ཏེ། �ང་སམེས་�མས་�ི་མཐོང་ལམ་3ི་སེམས་དང་ 
 

སེམས་ལས་�Cང་བ་འཇ0ག་པ་�ེ་�གོ་པ་�ས་པའི་དངོས་པB་གནས་�བས་�ི་\ང་བར་�་བར་སངས་�ས་བཞེད་པའི་=ིར༎ ༈ ༎གཉིས་པ་ལ་ཡང༌། ;ས་འཛbན་�ོག་པ་�ས་པར་བཤད་པ་
དང༌། བཏགས་འཛbན་�ོག་པ་�ས་པར་བཤད་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་ 
 

པོ་ལ། མདོ་དང་བ�ན་བཅོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གསོལ་པ་བཅོམ་]ན་འདས་ཤེར་=ིན་ནི་ཆསོ་གང་ཡང་ཡངོས་ས0་འཛbན་པའམ་གཏོང་བ་མ་མཆསི་སམ། ཞེས་སགོས་གས0ངས། 
གཉིས་པ་ལ་གས0མ་ལས། དང་པོ་ནི། མཐོང་\ང་ཤེས་[ིབ་;ས་འཛbན་�གོ་པ་དེ་ལ་ 
 



@21A ༄༅། །དག)ར་ཡོད་ན་དེ་དག་གང་ཡིན་ཞེས་Vི་བའི་Aོ་ནས་མཚམས་2ོར་བ་ལ། སོ་སོ་Nེ་བB་འཛbན་པའི་�མ་པར་�གོ་པ་དང་པོ་Nསེ་བ0་;ས་ས0་ཡོད་པའི་�ེན་ཅན་ཇི་Dར་�མ་པ་
དག)་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་གས0ངས། གཉིས་པ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། 
 

འཛbན་པ་དང་ནི་འདོར་བ་དང༌། །ཞེས་སགོས་གས0ངས། གས0མ་པ་ལ་\ང་�་�ོག་པ་དང༌། \ོང་�ེད་གཉེན་པོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཀ)ན་;ོབ་ཏ)་vw་མ་བཞིན་ད)། ཞེས་སོགས་�ིས་འཆད། 
གཉིས་པ་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་3ི་2རོ་བའི་གནས་�བས་�ི་\ང་བར་�་ 
 

བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད། དང་པོ་ལ་ཡང༌། �ོག་པའི་ང་ོབོ་དང༌། ཡ0ལ་3ི་ད�ེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འཛbན་པ་དང་པོར་ཤེས་པར་�། །ཞེས་དང༌། འཛbན་པར་�མ་པར་�ོག་
པ་དང་པོ་�མ་པ་དག)། ཞེས་གས0ངས། གཉིས་པ་ལ་ཡང༌། �>་ཞེན་མེད་�ི་ལམ་ 
 

ལས་ཉམས་པ་དང༌། འ/ས་བ0་�མ་མ?ེན་མ་ིའཐོབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་'ོད་པ་ལ་ཞེན་པ་དང༌། ཤེས་�་ལ་ཞེན་པ་དང༌། \ང་གཉེན་ལ་ཞེན་པ་དང་གས0མ་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང༌། 
ཀ)ན་Eོང་དང༌། ངོ་བོ་དང༌། ཉེས་དམིགས་དང་གས0མ་ལས། དང་པོ་འཛbན་པ་དང་གཏོང་ 
 



བའི་�མ་པར་�ོག་པ་དེ་�ནོ་པ་ལ། གསོལ་པ་བཅོམ་]ན་འདས་ཤེར་=ིན་ཆོས་གང་ཡོངས་ས0་འཛbན་པའམ་གཏོང་བ་མ་མཆསི་སམ། བཅོམ་]ན་འདས་�ིས་བཀའ་`ལ་པ། རབ་འ�ོར་དེ་
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེར་=ིན་ཆསོ་གང་ཡང་ཡངོས་ས0་འཛbན་པའམ་གཏོང་པ་ཡོད་དོ། ། 
 

ཞེས་སོགས་གས0ངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། འཛbན་པ་དང་ནི་འདོར་བ་དང༌། ཞེས་དང༌། ཀ)ན་;ོབ་ཏ)་vw་མ་བཞིན་ད)་འཛbན་པ་དང་གཏོང་བ་དང༌། ཞེས་གས0ངས། གཉིས་པ་ཡིད་ལ་�ེད་པ་
ལ་དེ་�ོན་པ་ལ། བཅོམ་]ན་འདས་ཇི་Dར་གཟ0གས་ཡོངས་ས0་མ་བཟ0ང་མ་བཏང་བ་ 
 

ལགས༑ ཇི་Dར་ན་ཚ$ར་བ་དང་འད)་ཤེས་དང་འད)་�ེད་�མས་དང༌། །�མ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་ས0་མ་བཟ0ང་མ་བཏང་བ་ལགས། ཇི་Dར་�མ་མ?ེན་3་ིབར་ད)་ཡོངས་ས0་མ་བཟ0ང་མ་བཏང་མ་
བཏང་བ་ལགས། བཅོམ་]ན་འདས་�ིས་བཀའ་`ལ་པ། རབ་འ�ོར་གཟ0གས་ཡིད་ལ་མི་�ེད་པས་ 
 

@21B གཟ0གས་ཡངོས་ས0་མ་བཟ0ང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས0ངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཡིད་ལ་�ེད་དང༌། ཞེས་དང༌། ཡང་དག་པ་ཉིད་ད)་ཡིད་ལ་མི་�ེད་པར་ཡིད་ལ་�ེད་པ་དང༌། 
ཞེས་གས0ངས། གས0མ་པ་ཁམས་གས0མ་ལ་ཆགས་པ་དང་འ/ེལ་བ་ལ་དེ་�ོན་པ་ལ། 
 



བཅོམ་]ན་འདས་ཅིའི་Eད་ད)་དེ་Dར་གཟ0གས་ཡིད་ལ་མ་བ3སི། དེ་Dར་ཚ$ར་བ་དང་འད)་ཤེས་དང་འད)་�ེད་�མས་དང་�མ་པར་ཤེས་པ་ཡིད་ལ་མ་བ3ིས། ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་]ན་
འདས་�ིས་བཀའ་`ལ་པ། ཡིད་ལ་�ེད་པས་ནི་གལ་ཏེ་འདོད་པའི་ཁམས། གལ་ཏེ་ 
 

གཟ0གས་�ི་ཁམས། གལ་ཏེ་གཟ0གས་མེད་པའི་ཁམས་ས0་འVེ་བར་འ3Cར་ཏེ། ཡིད་ལ་�ེད་པ་མེད་པས་ནི་གང་ད)་ཡང་འVེལ་བར་མ་ིའ3Cར་རོ། །དེ་བས་ན་རབ་འ�ོར་�ང་ཆེན་ཆོས་གང་
དང་ཡང་འVེལ་བར་མ་ི�འོ། །ཞེས་གས0ངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཁམས་�མས་ནི། གས0མ་པོ་ 
 

དག་དང་ཉེར་འ/ེལ་དང༌། །ཞེས་དང༌། ཆསོ་ཉིད་�ི་ཁམས་གས0མ་ཆར་དང་ཉེ་བར་འ/ེལ་པ་དང༌། ཞེས་གས0ངས། གཉིས་པ་ལ་ཡང་དངསོ་པོར་ཞེན་པ་དང༌། �>ན་ད)་ཞེན་པ་དང༌། ཐ་Fད་
ད)་ཞེན་པ་གས0མ་ལས། དང་པོ་གནས་པ་ལ་ཞེན་པ་དེ་�ོན་པ་ལ། གསལོ་བ་བཅོམ་]ན་ 
 

འདས་�ང་ཆེན་ཤེར་=ིན་ལ་དེ་Dར་'ོད་པ་དེ་གང་ལ་གནས་པར་འ3Cར། བཅོམ་]ན་འདས་�ིས་བཀའ་`ལ་པ། རབ་འ�ོར་དེ་Dར་'ོད་པའི་�ང་ཆནེ་ནི་གཟ0གས་ལ་གནས་པར་མ་ིའ3Cར་
རོ། །ཞེས་སོགས་གས0ངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། གནས་དང༌། ཞེས་དང༌། �ོང་པ་ 
 



ཉིད་ད)་མི་གནས་པས་གནས་པ་དང༌། ཞེས་དང༌། གཉིས་པ་དངསོ་པོ་ལ་མ་ནོར་བར་ཞེན་པ་དེ་�ོན་པ་ལ། གསལོ་པ་བཅོམ་]ན་འདས་ཅིའི་Eད་ད)་�མ་མ?ེན་ཉིད་ལ་ཡང་གནས་པར་མ་ི
འ3Cར་བ་ལགས། བཅོམ་]ན་འདས་�ིས་བཀའ་`ལ་པ། མངོན་པར་ཆགས་པ་ 
 

མེད་པའི་=ིར་གང་ལ་ཡང་གནས་པར་མ་ིའ3Cར་རོ། །ཞེས་སགོས་གས0ངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། མངོན་པར་ཞེན་པ་དང༌། ཞེས་དང༌། དངོས་པོ་ལ་མངནོ་པར་མ་ཞེན་པས་ཐམས་ཅད་ལ་
མངོན་པར་ཞེན་པ་དང༌། ཞེས་གས0ངས། གས0མ་པ་དངོས་པོར་བཏགས་པ་ལ་�མ་ 
 

@22A ༄༅། །པར་�གོ་པ་དེ་�ོན་པ་ལ། གལ་ཏེ་�ང་ཆེན་འདི་Fམ་ད)་སམེས་ཤིང་གང་དེ་Dར་'ོད་པ་དང༌། དེ་Dར་Aོམ་པ་དེ་ནི་ཤེར་=ིན་ལ་'ོད་དོ། །དེ་ནི་ཤེར་=ིན་ལ་Aོམ་ཏེ། 
བདག་ནི་ཤེར་=ིན་ལ་'ོད་དོ། །ཞེས་སོགས་གས0ངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཆོས་ 
 

�ི་དངོས་པོ་བཏགས་པ་དང༌། །ཞེས་དང༌། ;ས་ས0་ཡདོ་པ་མེད་པས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་དང༌། ཞེས་གས0ངས། གས0མ་པ་ལ་\ང་�་དང༌། གཉེན་པོ་ལ་ཞེན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་
ཆགས་པ་ལ་�མ་པར་�གོ་པ་དེ་�ོན་པ་ལ། དེ་ནས་ཚ_་དང་]ན་རབ་འ�ོར་3སི་བཅོམ་ 
 



]ན་ན་འདས་ལ་འདི་�ད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཅོམ་]ན་འདས་ཇི་Dར་�ང་ཆནེ་ཤེར་=ིན་ལ་'ོད་པའི་ཚ_་Nནོ་འདི་དག་མ་མཆིས་པར་འ3Cར་བ་ལགས། བཅོམ་]ན་འདས་�ིས་བཀའ་`ལ་
པ། རབ་འ�ོར་ནམ་�ང་ཆེན་འདི་Fམ་ད)་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མེད་པ་ 
 

�ེ་ཡོངས་ས0་མ་བཟ0ང་བའོ། །དེ་Dར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མེད་ཅིང་ཡངོས་ས0་མ་བཟ0ང་བ་ནི་མངོན་པར་འཚང་�་བར་མི་ན)ས་སོ། །ཞེས་�་བར་ཡང་དག་པར་ཤེས་ཏེ། ཞེས་སགོས་གས0ངས། 
དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཆགས་པ་དང་ནི། ཞེས་དང༌། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་མ་ཆགས་ 
 

པས་མངོན་པར་མ་ཞེན་པ་Gོན་ད)་འ�ོ་བའི་ཆགས་པ་དང༌། ཞེས་གས0ངས། གཉིས་པ་གཉེན་པོ་ལ་�མ་པར་�གོ་པ་དེ་�ོན་པ་ལ། གསོལ་པ་བཅོམ་]ན་འདས་ཤེར་=ིན་ཤེར་=ིན་དང་མ་/ལ་
བ་ལགས་སམ། ཞེས་པ་ནས། �མ་མ?ེན་3་ིབར་ཡང་�མ་མ?ེན་ཉིད་དང་མ་ 
 

/ལ་པ་ཞིག་ལགས་ན་ནི། །ཞེས་གས0ངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། གཉེན་པོ་དང༌། ཞེས་དང༌། མཉམ་པ་ཉིད་Aོམ་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་�ིས་གཉེན་པོ་དང༌། ཞེས་གས0ངས། གཉིས་པ་ཇི་Dར་
འདོད་པ་བཞིན་ད)་འ�ོ་བ་ལས་ཐོགས་པའི་�མ་པར་�ོག་པ་�ོན་པ་ལ། འོ་ན་ནི་ཤེར་=ིན་ཡང་ 
 



ཇི་Dར་མངོན་པར་བ[eབ་པར་བ3ི། བསམ་གཏན་3ི་ཕར་=ིན་དང༌། བ1ོན་འ�hས་�ི་ཕར་=ིན་དང༌། བཟོད་པའི་ཕར་=ིན་དང༌། ཚQལ་iིམས་�ི་ཕར་=ིན་དང༌། 2ིན་པའི་ཕར་=ིན་དང༌། �མ་
མ?ེན་ཉིད་�ི་བར་ཡང་ཇི་Dར་མངོན་པར་བ[eབ་པར་བ3ི། བཅོམ་]ན་འདས་ 
 

@22B �ིས་བཀའ་`ལ་བ། རབ་འ�ོར་འདི་ལ་�ང་ཆེན་གཟ0གས་ཤེས་པའམ་འདི་ནི་གཟ0གས་སོ། །འདིའི་གཟ0གས་སོ། །ཞེས་�་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པ་ནས། �མ་མ?ེན་ཉིད་
གང་ན་བ་དེར་གནས་པར་འ3Cར་རོ། །ཞེས་གས0ངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཇི་Dར་ 
 

འདོད་བཞིན་འ�ོ་ཉམས་ལ། །ཞེས་དང༌། ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རོལ་ཏ)་=ིན་པ་ཡང་དག་པར་མ་ཤེས་པ་ཉིད་�ིས་ཇི་Dར་འདོད་པ་བཞིན་ད)་འ�ོ་བ་ཐོགས་པ་ལ་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོར་མངོན་
པར་ཞེན་པས། ཞེས་གས0ངས། ག()ང་དོན་ནི། �བས་འདིར་བ�ན་3ི་ཤེས་[བི་ 
 

;ས་འཛbན་�གོ་པ་ཆསོ་ཅན། ?ོད་ལ་ད�ེ་ན་དག)ར་ཡོད་དེ། ?ོད་�ི་ཡ0ལ་དེ་ལ་དག)ར་ཡོད་པའི་=ིར། དེ་ལ་དག)ར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། �མ་མ?ེན་3ི་�>་ལས་ཉམས་པ་བ�ད་དང༌། འ/ས་བ0་
�མ་མ?ེན་ལས་ཉམས་པ་གཅིག་�་ེདག)ར་ཡོད་པའི་=ིར། དང་པོ་�hབ་�ེ། དེ་ལ་'ོད་པ་ལ་ 
 



ཞེན་པ་གས0མ། ཤེས་�་ལ་ཞེན་པ་གས0མ། \ང་གཉེན་ལ་ཞེན་པའི་དབང་ད)་�ས་པ་གཉིས་�མས་ས0་ཡདོ་པའི་=ིར། དང་པོ་�hབ་�ེ། ཀ)ན་;ོབ་ཏ)་vw་མ་ཡ0ལ་ལ་འདོར་ལེན་�ེད་པ་Dར་ཡོན་
ཏན་འཛbན་པ་པོ་Nོན་འདོར་བའི་ཀ)ན་Eོང་དང༌། ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ 
 

vw་མ་Dར་ཡིད་ལ་མི་�ེད་པར་བདེན་པར་ཡིད་ལ་�ེད་པ་པོ་ང་ོབོ་དང༌། མཚན་མར་ཡིད་ལ་�ས་པའི་ཆསོ་ཉིད་�ི་ཁམས་གས0མ་པོ་དང་ཉེ་བར་འ/ེལ་བ་�ེ། དེ་དག་ཏ)་དམིགས་པ་པོ་ཉེས་
དམིགས་གས0མ་ད)་ཡོད་པའི་=ིར། གཉིས་པ་�hབ་�།ེ �ོང་པ་ཉིད་ཞེན་མེད་ད)་མི་ 
 

གནས་པས་གཟ0གས་སགོས་ལ་ཞེན་ནས་གནས་པ་པོ་དང༌། དངོས་པོ་བདེན་པར་མ་ཞེན་པའི་ཚQལ་3ིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་�་ེཡ0ལ་ད)་�ེད་པ་པོ་དང༌། དོན་དམ་པར་;ས་
ས0་ཡོད་པའི་ཆསོ་མེད་པས་གཟ0གས་སགོས་�ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཐ་Fད་ད)་བཏགས་པ་ 
 

ཙམ་ད)་�ོགས་པ་པོ་དང་གས0མ་ད)་ཡོད་པའི་=ིར། གས0མ་པ་�hབ་�ེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་འཁོར་གས0མ་ད)་མ་ཆགས་པས་མངནོ་པར་མ་ཞེན་པ་Gོན་ད)་འ�ོ་བའི་A་ོནས་=ིན་Vhག་ལ་
ཆགས་ཤིང་ནན་ཏན་ད)་�ེད་པ་པོ་དང༌། zིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ད)་བAོམས་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ 
 



@23A ༄༅། །�ིས་དེ་ལ་jང་དོར་ད)་འཛbན་པའི་གཉེན་པོ་�ེད་པ་པོ་དང་གཉིས་ས0་ཡོད་པའི་=ིར། གཉིས་པ་�hབ་�ེ། ཤེར་=ིན་ཡང་དག་པར་=ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་མ་ཤེས་པ་ཉིས་�ིས་2ིན་
སོགས་&ས་ཇི་Dར་འདོད་པ་བཞིན་ད)་འ�ོས་ཐོགས་པ་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་=ིར། 
 

�ོག་པ་དེ་དག་གསི་ཡ0ལ་དེ་དག་ལ་�གོ་ཚQལ་ཡོད་དེ། ཡ0ལ་དག)་པོ་དེ་དག་དང་]ན་པའི་གང་ཟག་གམ་ཤེས་�>ད་ལ་འདི་ནི་;ས་ས0་ཡོད་པའི་བདག་ག ོ།Fམ་ད)་དོན་དམ་པའི་དངསོ་པོར་
མངོན་པར་ཞེན་པས་འཛbན་པའི་=ིར། �ོག་པ་དེ་དག)་ཆོས་ཅན། མཐོང་\ང་ཡནི་ཏེ། མཐོང་ 
 

ལམ་1ེ་མB་2ོར་བ་ཉེར་བ7ོགས་�ི་གནས་�བས་�ི་\ང་�་ཡིན་པའི་=ིར། འདི་མདོ་ལས་གཉེན་པོ་དག)་དངོས་ས0་བ�ན་ནས་གས0ངས་ལ། དེ་ཡང་གས0མ་པ་Vhག་པ་བད)ན་པ་ལ་\ང་
གཉེན་གཉིས་ཀ་གས0ངས། དེའི་�)གས་ལ། འཕངས་པའི་ཆསོ་དག)་;ས་འཛbན་�ོག་པའི་ཡ0ལ་ 
 

ད)་བ�ན་བཅོས་ས0་གས0ངས་སོ༎ ༈ ༎གཉིས་པ་ལ་ཡང༌། མདོ་དང་བ�ན་བཅོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རབ་འ�ོར་འདི་D་�ེ། དཔེར་ན་ཁ་ལོ་vwར་བ་ནི། ཞེས་སགོས་གས0ངས། གཉིས་
པ་ལ་གས0མ་ལས། དང་པོ་ནི། མཐོང་\ང་ཤེས་[བི་བཏགས་འཛbན་�གོ་པ་དེ་ལ་དག)ར་ 
 



ཡོད་ན། དེ་དག་གང་ཡིན་ཞེས་Vི་བའི་A་ོནས་མཚམས་2རོ་བ་ལ། འཛbན་པར་�མ་པར་�གོ་པ་གཉིས་པ་Nེས་བ0་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་�ེན་ཅན་ཇི་Dར་�མ་པ་དག)་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་
གས0ངས། གཉིས་པ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཆེད་བཞིན་ངེས་པར་མི་འ�Cང་དང༌། ཞེས་སགོས་ 
 

གས0ངས༑ གས0མ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚbག་དོན་3ི་Aོ་ནས་འཆད་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ངསེ་པར་འ�Cང་བ། ཞེས་སགོས་གས0ངས། འདི་ལ་ཡང༌། \ང་�་�མ་�ོག་དང༌། \ོང་�ེད་གཉེན་
པོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་ཞེས་སོགས་�ིས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་ 
 

3ི་སེམས་དང་སམེས་ལས་�Cང་བ་འཇ0ག་པའི་གནས་�བས་�ི་\ང་བར་�་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད། དང་པོ་ལ་ཡང༌། ཡ0ལ་3་ིད�ེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འཛbན་པའི་�མ་
�ོག་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། འཛbན་པར་�མ་པར་�གོ་པ་གཉིས་པ་�མ་པར་དག)་ 
 

@23B ཞེས་གས0ངས། གཉིས་པ་ལ། བཏགས་འཛbན་�ོག་པའི་ཡ0ལ་དག)ར་ཡདོ་པ་དེ་ཡང་གས0མ་ད)་འད)་�ེ། དོན་ད)་གཉེན་�་མ་ིའཐོབ་པ་དང༌། =ིན་ཅི་ལགོ་ཏ)་�ོག་པས་ཟིན་པ་དང༌། ཡང་
དག་པའི་ལམ་དང་འགལ་བ་གས0མ་ད)་འད)ས་པའི་=ིར། དེའི་དང་པོ་ཆེད་ད)་�་བ་ཇི་D་བ་བཞིན་ད)་ 
 



ངེས་པར་མི་འ�Cང་བ་ལ་�མ་པར་�ོག་པ་ནི། རབ་འ�ོར་འདི་D་�ེ། དཔེར་ན་ཁ་ལ་ོvwར་བ་ནི། �་ཟ0ང་བཞི་པའི་ཤིང་�་ལ་ཞོན་ཞིང་ལམ་མཉམ་པ་ནས་འ�ོའོ། །དེ་བཞིན་ད)་ཕར་=ིན་&ས་ཁ་
ལོ་vwར་བ་ཤེར་=ིན་ཡང་�མ་མ?ེན་ཉིད་གང་ན་བདེར་ལམ་མཉམ་པ་ནས་འ�ོའོ། ། 
 

ཞེས་འཆད། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཆེད་བཞིན་ངསེ་པར་མ་ིའ�Cང་དང༌། །ཞེས་དང༌། ཉན་ཐོས་ལ་སགོས་པའི་ངེས་པར་འ�Cང་བ་ཉིད་�ིས་ཆེད་ད)་�་བ་ཇི་D་བ་བཞིན་ད)་ངེས་པར་མ་ིའ�Cང་བ་
དང༌། ཞེས་གས0ངས། གཉིས་པ་ལ་ལམ་ལ་=ིན་ཅི་ལོག་དང༌། ཤེས་�་ལ་=ིན་ཅི་ལོག་གཉིས་ 
 

ལས༑ དང་པོ་ལམ་ལ་ལམ་མ་ཡིན་པར་ངསེ་པར་འཛbན་པ་ལ་�མ་པར་�གོ་པ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་]ན་འདས་�ང་ཆེན་�མས་�ི་ལམ་ནི་གང་ལགས། ལམ་མ་ལགས་པ་ནི་གང་ལགས། 
བཅོམ་འདས་�ིས་བཀའ་`ལ་པ། �མ་མ?ེན་ཉིད་ཐོབ་པར་�་བ་ལ་ཉན་ཐོས་�ི་ལམ་ 
 

ནི་�ང་ཆེན་�མས་�ི་ལམ་ཡིན་ནོ། །རང་སངས་�ས་�ི་ལམ་ནི་�ང་ཆེན་�མས་�ི་ལམ་ཡིན་ནོ། །�མ་མ?ེན་ཉིད་ཐོབ་པར་�་བ་ལ་ཤེར་=ིན་Gོན་ད)་འ�ོ་བའི་ཕར་=ིན་Vhག་ནི་�ང་ཆནེ་
�མས་�ི་ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པའི། །ཞེས་འཆད། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ལམ་ལ་ལམ་མིན་ 
 



ངེས་འཛbན་དང༌། །ཞེས་དང༌། རང་གི་མངོན་པར་འདོད་པའི་ལམ་མེད་པས་ལམ་གཞན་ལ་ལམ་མ་ཡིན་པར་ངསེ་པར་འཛbན་པ་དང༌། ཞེས་གས0ངས། གཉིས་པ་ལ་དགག་[eབ་ཏ)་བདེན་
པར་འཛbན་པ་དང༌། ཆསོ་དང་]ན་མ་ི]ན་བདེན་པར་འཛbན་པ་དང༌། གནས་�ི་དོན་བདེན་པར་ 
 

འཛbན་བ་དང་གས0མ་ལས་དང་པོ་N་ེབ་དང་འགག་པ་ལ་�མ་པར་�གོ་པ་དེ་�ནོ་པ་ལ། གསོལ་པ་བཅོམ་]ན་འདས་དེ་D་ན་ཤེར་=ིན་འདི་ལ་ལམ་དང་ལམ་མ་ལགས་པ་�ོན་པ་ནི་�ང་ཆེན་
�མ་དོན་ཆེན་པB་Eད་ད)་ཉེ་བར་གནས་སོ། །བཅོམ་]ན་འདས་�ིས་བཀའ་`ལ་ 
 

@24A ༄༅། །པ༑ རབ་འ�ོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་གས0ངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། འགག་དང་བཅས་པ་ས་Nེ་བ་དང༌། །ཞེས་དང༌། �>་དང་འ/ས་བ0་ཀ)ན་;ོབ་�ི་
ངོ་བོས་N་ེབ་དང་འགག་པ་དང༌། ཞེས་གས0ངས། གཉིས་པ་]ན་པ་དང་མི་]ན་པ་ལ་ 
 

�མ་པར་�གོ་པ་དེ་�ོན་པ་ལ། གསོལ་བ་བཅོམ་]ན་འདས་�ང་ཆེན་3ིས་ཇི་Dར་ཕར་=ིན་Vhག་ལ་བ1ོན་པར་བ3ི། བཅོམ་]ན་འདས་�ིས་བཀའ་`ལ་བ། རབ་འ�ོར་འདི་ལ་�ང་ཆེན་3ིས་
གཟ0གས་དང་]ན་པའང་མ་ཡིན་མ་ི]ན་པའང་མ་ཡིན་ཞེས་�་བར་བ�ག་པར་�་�ེ། རབ་འ�ོར་ 
 



དེ་Dར་�ང་ཆེན་ཕར་=ིན་Vhག་ལ་བ1ོན་པར་�འོ། །ཞེས་སགོས་གས0ངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། དངསོ་པོ་]ན་དང་མི་]ན་དང༌།ཞེས་དང༌། བར་ཆད་མེད་པ་དང་ཅིག་ཤེས་ས0་xང་བ་ཉིད་
�ིས་དངསོ་པོ་མཐའ་དག་]ན་པ་དང་མ་ི]ན་པ་དང༌། ཞེས་གས0ངས། གས0མ་པ་གཟ0གས་ལ་ 
 

སོགས་པ་ལ་གནས་པའི་�མ་པར་�གོ་པ་�ོན་པ་ལ། རབ་འ�ོར་གང་�ང་ཆེན་3སི་གཟ0གས་ལ་གནས་པར་�འོ། །ཞེས་བ1ོན་པར་མ་ི�འོ། །ཞེས་སོགས་གས0ངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་
ལ། གནས་དང༌། ཞེས་དང༌། ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་�་དང་འV་བ་ཉིད་�ིས་གཟ0གས་ལ་སགོས་ 
 

པ་ལ་གནས་པ་དང༌། ཞེས་གས0ངས། གས0མ་པ་ལ་ཡང༌། དམན་པའི་རགིས་ཉམས་པ། མཐ0ན་�ེན་མ་ཚང་བ། འགལ་�ེན་3སི་ཟིན་པོའོ། །དང་པོ་རིགས་�མ་པར་འཇིག་པ་ལ་�མ་པར་
�ོག་པ་�ོན་པ་ལ། རབ་འ�ོར་འདི་D་�ེ། དཔེར་ན་Nེས་བ0་ཞིག་ཤིང་ཐོག་ཨ་�འམ་པ་ 
 

ནས་བཟའ་བར་འདོད་ན། དེས་ཤིང་ཐོག་ཨ་�འམ་པ་ནས་བNེད་པར་�འོ། །བNེད་ནས་�ང་ད)ས་ད)ས་ས0་ཆQས་བཅQའོ། །གནོད་པ་བསལ་ལོ། །ཞེས་སགོས་གས0ངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་
ལ། རིགས་ནི་འཇིག་པ་དང༌། ཞེས་དང༌། �ང་ཆQབ་�ི་སེམས་བNེད་པ་ལ་སགོས་པའི་A་ོནས་ 
 



ཉན་ཐོས་ལ་སགོས་པའི་རགིས་འཇིག་པ་དང༌། ཞེས་གས0ངས། གཉིས་པ་ལ་འ/ས་བ0་?ད་པར་ཅན་ལ་དོན་གཉེར་མེད་པ་དང༌། དེའི་�>་ཤེར་=ིན་མེད་པའོ། །དང་པོ་དོན་ད)་གཉེར་བ་མདེ་པ་
ལ་�མ་པར་�གོ་པ་དེ་�ོན་པ་ལ། རབ་འ�ོར་དེ་D་བས་ན་�ང་ཆེན་གཞན་3ི་Vིང་མ་ིའཇོག་པར་ 
 

@24B འདོད་པ་དང༌། སངས་�ས་�ི་ཞིང་ཡངོས་ས0་2ངས་བར་འདོད་པ་དང༌། Fིང་པོ་�ང་ཆQབ་ལ་འད)ག་པར་འདོད་པ་དང༌། ཆོས་�ི་འཁརོ་ལོ་བ�རོ་བར་འདོད་པས་ཤེར་=ིན་ལ་བEབ་
པར་�འོ། །གསལོ་པ། བཅོམ་]ན་འདས་ཤེར་=ིན་3ིས་ཤེར་=ིན་ལ་བEབ་པར་�འོ། །ཞེས་གས0ངས་ 
 

ངམ༑ བཅོམ་]ན་འདས་�ི་བཀའ་`ལ་པ། རབ་འ�ོར་ཤེར་=ིན་3སི་ཤེར་=ིན་ལ་བEབ་པར་�འོ། །ཞེས་�འོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ད)་འ3Cར་བར་འདོད་པས་ཤེར་=ིན་ལ་བEབ་
པར་�འོ། །ཞེས་�འོ། །ཞེས་གས0ངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། དོན་ད)་གཉེར་དང༌། ཞེས་དང༌། དེ་ 
 

བཞིན་ཉིད་ལས་?ད་པར་ད)་འཕགས་པའི་ཆསོ་མེད་པས་འདོད་པ་མེད་པ་དང༌། ཞེས་གས0ངས། གཉིས་པ་�>་མེད་པ་ལ་�མ་པར་�ོག་པ་ནི། དེ་ཅིའི་=ིར་ཞེ་ན། གང་ག་ིཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་
དབང་ད)་འ3Cར་བའི་ས་ཐོབ་པར་འ3Cར་བ་དེ་ནི་ཤེར་=ིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གས0ངས། 
 



དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། �>་མེད་དང༌། ཞེས་དང༌། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་བ�ེན་ནས་�>་མེད་པ་དང༌། ཞེས་གས0ངས། གས0མ་པ་=ིར་�ལོ་བའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་�མ་པར་�ོག་པ་དེ་
�ོན་པ་ལ། རབ་འ�ོར་འདི་D་�ེ། དཔེར་ན་འཕོང་གི་Eོབ་དཔོན་ལག་ཚ$ད་དང་འ�ོར་ 
 

བའི་ག()་ཐོགས་པ་ནི་ད�་དང་=ིར་�ོལ་པ་�མས་�ིས་ནི་ཐ0བ་པར་དཀའོ། །རབ་འ�ོར་དེ་བཞིན་ད)་�ང་ཆེན་ཤེར་=ིན་ལ་'ོད་པ་ཡང་བད)ད་དམ་བད)ད་�ི་རསི་�ི་U་�མས་�ིས་ཐ0བ་པར་
དཀའོ། །ཞེས་པ་ནས། �མ་མ?ེན་ཉིད་�ི་བར་ད)་དགོངས་པ་མི་མཛད་དོ། །ཞེས་གས0ངས། དེའི་ 
 

དོན་འཆད་པ་ལ། =ིར་�ལོ་བ་ནི་དམགིས་པ་ལ། །ཞེས་དང༌། སརེ་x་ཤིན་ཏ)་གོམས་པར་�ས་བའི་ཆསོ་ཉིད་�ིས་བད)ད་ལ་སགོས་པ་=ིར་�ོལ་བའི་དངསོ་པོ་དམིགས་པ་ལ་བཏགས་པའི་
དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉིད་�ིས། ཞེས་གས0ངས། ག()ང་དོན་ནི། �བས་འདིར་ 
 

བ�ན་3ི་ཤེས་[ིབ་བཏགས་འཛbན་�ོག་པ་ཆསོ་ཅན། ?ོད་ལ་དག)ར་ཡོད་དེ། ?ོད་�ི་ཡ0ལ་དེ་ལ་དག)ར་ཡོད་པའི་=ིར། དེའི་ཡ0ལ་དེ་ལ་དག)ར་ཡོད་དེ། ཉན་རང་ག་ི�ང་ཆQབ་ངེས་པར་འ�Cང་བ་
ཉིད་�ིས་ཆེད་ད)་�་བ་ཆེན་པོ་གས0མ་ཇི་D་བ་བཞིན་ད)་ངསེ་པར་མ་ིའ�Cང་བའི་Nསེ་བ0་དང༌། 
 



@25A ༄༅། །ཐེག་ཆནེ་3ི་ལམ་ལ་ཉན་རང་གི་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཉེར་ཞིའི་ཐབས་ཙམ་3ི་ལམ་མདེ་པར་མཐོང་ནས་ལམ་གཞན་ཐེག་ཆེན་ལ་ལམ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ངེས་པར་
འཛbན་པ་པོ་དང༌། �>་Nེ་བ་དང་འ/ས་བ0་འགག་པ་ཀ)ན་;ོབ་བཏགས་པ་ཙམ་3ི་ངེས་ 
 

འ�ེད་�ེད་པར་�ོག་པ་པོ་དང༌། བར་ཆད་མེད་པར་xང་བ་�ེ་དོན་དམ་ད)་ད�ེ་བ་མེད་པར་�ོག་པས་གཟ0གས་�ི་དངསོ་པོ་མཐའ་དག་ལ་]ན་པ་�ེ། ད�ེ་བ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་བར་ཆད་
མེད་བ་དོན་དམ་དེའི་ཅིག་ཤོས་ས0་xང་བ་�ེ་ཀ)ན་;བོ་ཏ)་ད�ེ་བ་ཡོད་པར་�ོག་པས་ 
 

གཟ0གས་སོགས་�ི་དངསོ་པོ་མཐའ་དག་ལ་མ་ི]ན་པ་�ེ་ད�ེ་བ་མེད་པར་ཤེས་པ་Gོན་ད)་འ�ོ་བས་ད�ེ་བ་ཡོད་པར་ཤེས་པ་པོ་དང༌། ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་�་�ེན་མེད་པར་གནས་བ་
དང་འV་བ་ཉིད་�ིས་གཟ0གས་སགོས་�ི་ཆསོ་�མས་ལ་མ་ཞེན་པར་གནས་པ་པོ་དང༌། 
 

j་མེད་�ང་ཆQབ་�ི་སེམས་བNེད་ཅིང་གདམས་ངག་བཟ0ང་བའི་Aོ་ནས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རགིས་ཏེ་ཞི་བ་ཙམ་དོན་གཉེར་3་ིjོ་འཇིག་ཅིང་]ོག་པ་པོ་དང༌། དེ་ཁོ་ནར་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་
དེ་ལས་?ད་པར་ད)་འཕགས་པ་�ེ་གཞན་པའི་ཆསོ་གང་ཡང་འཚང་�་བ་མེད་པས། 
 



སངས་�ས་འདོད་ཅིང་དོན་ད)་གཉེར་བ་མེད་པར་�གོ་པ་པོ་དང༌། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་བ�ེན་ནས་ཏེ། དེའི་ངོ་བོར་ཆསོ་�ོན་པ་སགོས་�ི་�>་མེད་པར་�ོག་པ་པོ་དང༌། སརེ་x་སགོས་
=ིན་Vhག་ག་ིམ་ིམཐ0ན་=ོགས་ཤིན་ཏ)་གོམས་པར་�ས་པའི་ཆསོ་ཉིད་དམ་�ོབས་�ིས་བད)ད་ 
 

བཞི་དང་ས་གཉིས་�ིས་=ིར་�ལོ་བའི་དངོས་པོ་དམགིས་པ་�་ེཡོད་པ་�མས་ས0་ཡོད་པའི་=ིར། �ོག་པ་དེ་དག་གིས་ཡ0ལ་དག)་པོ་དེ་ལ་�གོ་ཚQལ་ཡོད་དེ། མི་མཐ0ན་པ་དང་གཉེན་པB་ཆོས་དེ་
�མས་དང་]ན་པའི་ཤེས་�>ད་ལ་འདི་ནི་བཏགས་པར་འདོད་པའི་ས་དག་ཏ)་བདེན་ནོ་Fམ་ 
 

ད)་བཏགས་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་ནས་འཛbན་པའི་=ིར། འདི་དག་�ང་མདོ་ལས། གཉེན་པོ་དངོས་ས0་བ�ན་པའི་�)གས་ལ་འཕངས་པ་བ�ན་བཅོས་ས0་བཀོད་པའོ། །�ོག་པ་དེ་
�མས་ཆསོ་ཅན། མཐོང་\ང་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་1ེ་2ོར་3་ིསེམས་དང་སམེས་ལས་�Cང་བ་ 
 

@25B འཇ0ག་པ་�ེ། དངསོ་པB་གནས་�བས་�ི་\ང་བར་�་བ་ཡིན་པའི་=ིར་རོ། །གས0མ་པ་གཉེན་པོ་མཚ$ན་ཚQལ་�ོན་པ་ལ། དེ་Dར་ན་བར་�བས་�ི་ཚbགས་ས0་བཅད་པ་དག)ས་�མ་པ་
བཞི་ཉིད་ལས་ས་ོསརོ་མཐོང་བའི་ལམ་3ི་མི་མཐ0ན་པའི་=ོགས་�མ་པ་དག)་ཡནི་ལ། དེ་དག་\ང་བ་ 
 



ཉིད་ད)་གཉེན་པོ་�མ་པ་བཞི་ཡང་དེ་བཞིན་ད)་ད�ེ་བས་ཐ་དད་དོ་ཞེས་�་བར་ཁངོ་ད)་ཆQད་པར་�འོ། །ཞེས་གས0ངས། ག()ང་དོན་ནི། མཐོང་\ང་�ོག་པ་ལ་བཞིར་ད�ེ་ཡོད་པར་མ་ཟད། དེའི་
གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་1ེ་2རོ་དེ་ལ་ཡང་�མ་པ་བཞིར་ཡོད་དེ། མཐོང་\ང་�གོ་པའི་ད�ེ་བས་གཉེན་ 
 

པB་ད�ེ་བ་འཐད་པའི་=ིར༎ ༈ ༎གཉིས་པ་མཐོང་\ང་�གོ་པའི་གཉེན་པོ་བཤད་པ་ལ། ཞར་�Cང་དང༌། ད�Cས་མ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མཐོང་ལམ་1ེ་2ོར་3ི་�གོས་དང༌། དེའི་འ/ས་
བ0་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གས0མ་ལས། དང་པོ་ནི། འདིར་བར་�བས་�ི་ཚbགས་ 
 

ས0་བཅད་པ་གཅིག་གས0ངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། Gར་བཤད་པ་དེ་Dར་མཐོང་ལམ་1ེ་2ོར་3ི་མ་ིམཐ0ན་=ོགས་དང་གཉེན་པོ་དང་བཅས་པ་བཞི་ཡོད་པ་དེ་དག་དངོས་�)གས་ཅི་
རིགས་པར་བ�ན་ཟིན་ནས། དེའི་འོག་ཏ)་མཐོང་ལམ་1ེ་2རོ་དེ་�>་གང་དང་བཅས་པ་ནས་�ང་ 
 

ཆQབ་ཆེན་པོ་འ�hབ་པར་�ེད་པའམ་Nེད་པར་བཞེད་པའི་�>་གང་ཡིན་བདེ་བ�ན་པར་�་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་=ིར། ཞེས་མཚམས་2རོ་བ་ལ། དེ་Dར་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་མི་མཐ0ན་པའི་=ོགས་
གཉེན་པོ་དང་བཅས་པ་བ�ན་ནས། �ང་ཆQབ་ཆེན་པོ་འ�hབ་པར་�ེད་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་ 
 



�>་གང་དང་བཅས་བར་བཞེད་པའི་�>་གང་ཡིན་པ་དེ་བར་�བས་�ི་ཚbགས་ས0་བཅད་བ། ཞེས་གས0ངས། གཉིས་པ་ལ། མདོ་ལས་གས0ངས་ཚQལ། བ�ན་བཅོས་�ིས་འ�ལེ་ཚQལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། དེ་ནས་U་�མས་�ི་དབང་པོ་བ�་�ིན་3སི་བཅོམ་]ན་འདས་ལ་འདི་�ད་ཅེས་ 
 

གསལོ་ཏོ། །བཅོམ་]ན་འདས་ཤེར་=ིན་འདི་ནི་ཟབ་པ་�ེ། བཅོམ་]ན་འདས་�ང་ཆེན་j་མེད་;ོགས་�ང་ཅQ་མངོན་པར་འཚང་�་བར་འཚལ་བ་དེ་དག་ནི་དཀའ་བ་བ3ིད་པའོ། །དེ་ཅིའི་=ི་
ཞེ་ན། བཅོམ་]ན་འདས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཞེས་བ3་ིབ་ནི་འགའ་ཡང་མ་མཆིས་ཏེ་j་ 
 

@26A ༄༅། །མེད་;གོས་�ང་ད)་མངོན་པར་འཚང་�་བ་ཡང་མ་མཆིས། ཆོས་�ོན་པར་ཡང་འགའ་ཡང་མ་མཆིས་མོད་�ི། དེ་D་ན་ཡང་()མ་པར་མ་ིའ3Cར་ཞིང་ནེམ་ན)ར་ད)་འ3Cར་
བའམ་aོངས་པར་འ3Cར་བ་མ་མཆསི་པའི་Eད་ད)འོ། །ཞེས་པ་ནས། �མ་མ?ེན་ཉིད་�ི་ 
 

ཡེ་ཤེས་5སེ་ས0་ཐོབ་ནས་བག་ཆགས་�ི་མཚམས་2ོར་བའི་ཉོན་མངོས་པ་ཐམས་ཅད་\ངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད�་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་;ོགས་པའི་སངས་�ས་ས0་འ3Cར་
རོ། །ཞེས་པའི་བར་3སི་མཐོང་ལམ་1ེ་2ོར་3་ིཕན་ཡོན་དེ་བ�ན་ནས། མཐོང་ལམ་1ེ་2ོར་3ི་�ོགས་ 
 



སམ་�>་�ོན་པ་ལ། དེ་ནས་འཁརོ་དེའི་ནང་ན། ཞེས་སོགས་གས0ངས། གཉིས་པ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། �ང་ཆQབ་ལ་གཞན་�ོན་པ་དང༌། །ཞེས་སོགས་གས0ངས། གས0མ་པ་ནི། དེ་
ཉིད་ཚbག་དོན་3ི་A་ོནས་འཆད་པ་ལ། འཆད་པར་འ3Cར་བའི་མཚན་ཉིད། ཅེས་སགོས་གས0ངས། 
 

འདི་ལ་ཡང་གཞན་�>ད་'དོ་པ་དང༌། རང་ག་ི�>ད་2ངོ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་འ/ས་བ0་�གོས་པའི་ཆསོ་ལ་འགོད་པ་དང༌། �>་ལ0ང་ག་ིཆསོ་ལ་འགོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་
འཁོར་དེའི་ནང་ནས་ས0མ་ཅQ་1་གས0མ་པའི་U་�མས་མེ་ཏོག་མན་དྷ་ར་བ་མང་པོ་ཐོགས་ཏེ་བཅོམ་]ན་ 
 

འདས་ལ་གཏོར་ཏོ། །མངོན་པར་གཏོར་ཏོ་རབ་ཏ)་གཏོར་ཏོ། །དགེ་Eོང་བ�་Mག་Vhག་ཅQ་1་གས0མ་ཡང་�ན་ལས་ལ་ངས་ནས་j་གསོ་Mག་པ་གཅིག་ཏ)་གཟར། པ0ས་མོ་གཡས་པའི་U་ང་
ས་ལ་བཙQགས་ཏེ། བཅོམ་]ན་འདས་ག་ལ་བདེར་ལགོས་ས0་ཐལ་མོ་2ར་བས་བཏ)ད་ནས་བཅོམ་]ན་ 
 

འདས་ལ་མིག་མ་ིའཛ0མ་པར་D་ཞིང་=ག་འཚལ་ལ།ོ །དགེ་Eོང་དེ་དག་གསི་ཐལ་མོ་2ར་ཏེ་བཏ)ད་ཕག་པའི་ཚ_་སངས་�ས་�ི་མཐ0ས་Fིམ་པར་མ་ེཏོག་མན་དྷ་ར་བས་གང་བར་3Cར་ནས། 
འཛ0མ་པ་མཛད་པའི་�>་མཚན་ཅི་ལགས་ཞེས་གསལོ་ཏོ། །དེ་�ད་ཅེས་གསལོ་པ་དང་བཅོམ་]ན་ 
 



འདས་�ིས་ཚ_་]ན་ཀ)ན་དགའ་བོ་ལ་འདི་�ད་ཅེས་བཀའ་`ལ་ཏོ། །ཀ)ན་དགའ་བོ་དགེ་Eོང་བ�་Vhག་ཅQ་པོ་འདི་དག་བ�ལ་པ་དཔེ་དེ་�ར་མ་D་བ0་ལ་j་མེད་;ོགས་�ང་ད)་མངོན་པར་
འཚང་�་�ེ། མེ་ཏོག་སིལ་མ་ཞེས་�་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད�་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་;ོགས་ 
 

@26B པའི་སངས་�ས་ཤ་�ག་འཇིག་�ེན་ད)་འ�Cང་བར་འ3Cར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། �ང་ཆེན་�མ་པར་'ོད་པའི་དམ་བས་�མ་པར་'ད་པར་འདོད་པས་ཤེར་=ིན་ལ་'ོད་པར་�འོ། །�ང་
ཆེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་�མ་པར་'ོད་པས་�མ་པར་'ོད་པར་འདོད་པའི་ཤེར་=ིན་ལ་བEབ་པར་ 
 

�འོ༑ །ཞེས་གས0ངས། དེའི་དོན་འཆད་བ་ལ། �ང་ཆQབ་ལ་གཞན་�ོན་པ་དང༌། །ཞེས་དང༌། འཆད་པར་འ3Cར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་3ི་�ང་ཆQབ་ལ་གཞན་དག་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སགོས་བ་
�ོན་པ་ས་རབ་ཏ)་འགོད་བ་ནི་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས0ངས། གཉིས་པ་དེ་�ནོ་པ་ལ། ཀ)ན་དགའ་བོ་ 
 

རིགས་�ི་བ0འམ་རགིས་�ི་བ0་མོ་ཤེར་=ིན་ཟབ་མ་ོའདི་ལ་'དོ་པའི་རིགས་�ི་བ0འམ་རགིས་�ི་བ0་མོ་དེ་འདི་Dར་བདག་ནི་མིའི་ནང་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདིར་Nེ་བའམ། ཞེས་པ་ནས། ཀ)ན་
དགའ་བོ་དེ་བས་ན་ཤེར་=ིན་ཟབ་མོ་འདི་?ོད་ལ་གཏད་དེ། ཀ)ན་དགའ་བོ་གལ་ཏེ་?ོད་�ི་ངས་ 
 



ཆོས་ཇི་Fེད་ཅིག་བཤད་པ་ལས་ཤེར་=ིན་མ་གཏོགས་པར་ངས་ཆསོ་�ོན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟ0ང་�ེ་ཀ)ན་ཆQབ་པར་�ས་ནས། དེའི་འོག་ཏ)་ཆQད་གཟན་ཏེ་བོར་ཡང༌། དེ་ཙམ་3ིས་ཀ)ན་
དགའ་བོ་?ོད་ལ་Nོན་ད)་ང་མི་བ1ིའི་ཀ)ན་དགའ་བོ་གལ་ཏེ་?ོད་�ིས་ཤེར་=ིན་ཟབ་མོ་འདི་ 
 

བཟ0ང་�ེ་ཀ)ན་ཆQབ་པར་�ས་ནས། དེའི་འོག་ཏ)་ཚbག་གཅིག་ཙམ་ཆQད་གཟན་ནམ་པོར་བར་3Cར་ན། དེ་ཙམ་3སི་ནི་ཀ)ན་དགའ་བོ་?ོད་ལ་ངས་Nོན་ད)་བཟ0ང་ངོ། །ཞེས་སོགས་གས0ངས། དེའི་
དོན་འཆད་པ་ལ། དེ་ཡི་�>་ནི་ཡོངས་གཏོད་དང༌། །ཞེས་དང༌། �ང་ཆQབ་3་ི�>་མཚན་ཁོ་ནར་དེ་དག 

 

ལ་ཡང་དག་པའི་ཚbག་དང་དོན་ལ་སགོས་པའི་A་ོནས་ཤེར་=ིན་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་གཏོད་པ་ནི་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས0ངས། གཉིས་པ་ལ་�ང་ཆQབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་�ེད་པའི་བར་
ཆད་མེད་པའི་�>་དེ་�ོན་པ་ལ། ཀ)ན་དགའ་བོ་གལ་ཏེ་?ོད་�ིས་གང་ཟག་ཉན་ཐོས་�ིས་ཐེག་པ་ 
 

པ་�མས་ལ་ཉན་ཐོས་�ིས་ས་ལས་བ1མས་ཏེ། ཆོས་བ�ན་པ་དེའི་�ངོ་གས0མ་3་ི�ོང་ཆེན་པB་འཇིག་�ནེ་3ི་ཁམས་�ི་སེམས་ཅན་གང་ཇི་Fེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ད�་བཅོམ་པ་ཉིད་
མངོན་ད)་�ེད་བར་3Cར་�ང་ད་ད)ང་ཡང་?ོད་�ིས་ངས་ཉན་ཐོས་�ི་�་བ་�ས་པར་མ་ིའ3Cར་3ི། 
 



@27A ༄༅། །ཀ)ན་དགའ་བོ་གལ་ཏེ་?ོད་�ིས་�ང་ཆེན་ལ་ཤེར་=ིན་དང་]ན་པའི་ཚbག་འགའ་ཞིག་བ5ོད་པ་དེ་བ�ན་�ང་ཉན་ཐོས་?ོད་�ིས་ང་ད3སེ་པར་�ས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་
?ོད་�ིས་ཉན་ཐོས་�ི་�་བ་�ས་པར་འ3Cར་ར་ོནས། ཀ)ན་དགའ་བོ་དེ་བས་ན་གང་ཟག 

 

ཉན་ཐོས་�ི་ཐེག་པ་པ་གང་�ང་ཆེན་ལ་ཆQང་ད)་ན་ཉི་མ་གཅིག་ཤེར་=ིན་དང་]ན་པའི་ཆོས་�ོན་ན། དེའི་བསོད་ནམས་ཆསེ་མང་ད)་འཕེལ་བར་འ3Cར་རོ། །ཞེས་སོགས་གས0ངས། དེའི་དོན་
འཆད་བ་ལ། དེ་ཐོབ་བར་ཆད་མེད་པའི་�>། །བསོད་ནམས་མང་པB་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
 

དང༑ �ང་ཆQབ་ཐོབ་པར་�ེད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་�>་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རོལ་ཏ)་=ིན་པ་རང་གིས་བAོམས་པ་ལ་སགོས་པའི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་གས0མ་པ་ཡིན་
ནོ། །ཞེས་གས0ངས། ག()ང་དོན་ནི། �ང་སམེས་2རོ་ལམ་པས་�ལ་]ན་3་ིགད)ལ་�་ 
 

གཞན་དག་ལ་མཐོང་ལམ་དང༌། Aོམ་ལམ་3་ི�ོགས་པ་Nེད་�ེད་ད)་ལ0ང་བ�ན་པ་ཆོས་ཅན། འཆད་པར་འ3Cར་བའི་Vི་མ་ཟད་N་ེབདེན་མེད་ད)་ཤེས་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་3ི་�ང་ཆQབ་Nདེ་
པའམ་འཐོབ་པའི་�>་ཡིན་ཏེ། དེའི་Nེད་�ེད་ཡིན་པའི་=ིར། �ང་སེམས་2རོ་ལམ་བས་ 
 



�ལ་]ན་3་ིགད)ལ་�་ལ་ག()ང་ཤེར་=ིན་བ�ན་པ་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་1ེ་2ོར་འཐོབ་པའི་�>་ཡིན་ཏེ། དེ་Nེད་པར་�ེད་པའི་བསདོ་ནམས་�ི་ཚ$གས་ཡིན་པའི་=ིར། ཐེག་ཆེན་3་ི2རོ་ལམ་
ཆོས་མཆགོ་ཆེན་པོ། མཐོང་ལམ་1ེ་2ོར་3ི་�>་ཡིན་ཏེ། དེའི་Nེད་�ེད་�ི་ཡེ་ཤེས་�ི་ 
 

ཚ$གས་ཡིན་པའི་=ིར། �ང་སེམས་2རོ་ལམ་པའི་�ང་ཆQབ་ཐོབ་པར་�ེད་པའི་བར་ཆད་མེད་པ་�ེ་ངེས་པའི་�>་མཐོང་ལམ་3་ིཤེར་=ིན་མཉམ་གཞག་ཏ)་རང་གིས་Aོམ་པ་དང་5སེ་ཐོབ་ཏ)་
གཞན་ལ་བ�ན་པ་ཆསོ་ཅན། ཐེག་ཆེན་ད�་བཅོམ་པའི་བསོད་ནམས་ཆསེ་ 
 

?ད་པར་ད)་འཕགས་པ་ཡནི་ཏེ། �ོང་གས0མ་3་ིསེམས་ཅན་�>ན་()གས་ནས་ད�་བཅོམ་པའི་བར་ལ་བཀོད་པ་ལས་�ང་བསོད་ནམས་ཆསེ་མང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་=ིར། �>་
གས0མ་པ་�ོན་པའི་�བས་�ི་མདོ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བNོད་པའི་ཞིང་ 
 

@27B བ�ན་ནས་Eད་ཡང་མ་ིxང་བར་�ས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཐོང་ལམ་3ི་ཚ_་=ིན་ཅི་ལོག་གི་�ོག་པ་མཐའ་དག་ན)བ་པར་བ�ན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་=ིར། གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་1ེ་
2ོར་3ི་འ/ས་བ0་བ�ན་པ་ལ། མདོ་ལས་གས0ངས་ཚQལ་དང༌། བ�ན་བཅོས་�སི་འ�ེལ་ 
 



ཚQལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཟད་པ་དང་N་ེབ་མེད་པ་ཤེས་པའི་�ང་ཆQབ་ཆེན་པོ་དེ་�ོན་པ་ལ། གསལོ་པ་བཅོམ་]ན་འདས་ཅིའི་Eད་ད)་ཤེར་=ིན་ལ་ཚད་མ་དང་འ/ེལ་བ་མ་མཆསི་པ་
ལགས། བཅོམ་]ན་འདས་�ིས་བཀའ་`ལ་པ། ཀ)ན་དགའ་བོ་མ་ིཟད་པའི་=ིར་ཤེར་=ིན་ལ་ 
 

ཚད་མ་དང་འ/ེལ་བ་མེད་དོ། །ཀ)ན་དགའ་བོ་དབེན་པའི་=ིར། ཞེས་པ་ནས། ཀ)ན་དགའ་བོ་ཤེར་=ིན་ཟད་པར་�་བར་སེམས་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་ཟད་པར་�་བར་སེམས་ས0་ཟད་དེ། ཤེར་=ིན་
ནི་མ་ཟད་མི་ཟད་ཟད་པར་མི་འ3Cར་རོ། །ཞེས་སགོས་གས0ངས། �ང་ཆQབ་ཆནེ་པོ་ལ་ཡིད་ཆསེ་ 
 

པར་�ེད་པའི་�>་�ོན་པ་ལ། དེ་ནས་བཅོམ་]ན་འདས་�ིས་�གས་�ི་དབང་པོ་བ�མ་�ེ་ཞལ་3ི་ད�ིལ་འཁརོ་ཐམས་ཅད་�གས་�ི་དབང་པོས་བཀབ་ནས་ཀ)ན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་`ལ་པ། 
ཀ)ན་དགའ་བོ་དེ་ཇི་Fམ་ད)་སེམས། �ེའི་དབང་པོ་འདི་D་བ0་དང་]ན་པ་ལ་ལགོ་པར་ 
 

�་བའམ། གཞན་ད)་�་བར་འ3Cར་རོ། །གསལོ་བ་བཅོམ་]ན་འདས་མ་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་]ན་འདས་�ིས་བཀའ་`ལ་པ། ཀ)ན་དགའ་བོ་དེ་བས་
ན་ཤེར་=ིན་འདི་འཁརོ་བཞི་ལ་ལེགས་པར་�ོན། ཞེས་སོགས་གས0ངས། ཟད་པ་ཤེས་བ་དང༌། 
 



མི་Nེད་ཤེས་བའི་�ང་ཆེན་�ོན་པ་ལ། དེ་ནས་ཚ_་]ན་རབ་འ�ོར་འདི་ཇི་Fམ་ད)་སེམས་པར་3Cར་ཏེ། ཤེར་=ིན་ཡང་ཟབ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད�་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བར་;ོགས་པའི་
སངས་�ས་�མས་�ི་�ང་ཆQབ་�ང་ཟབ་ན། བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད�་བཅོམ་པ་ 
 

ཡང་དག་པར་;ོགས་པའི་སངས་�ས་ལ་དེ་འVིའོ་Fམ་ཏེ། དེ་ནས་ཚ_་]ན་རབ་འ�ོར་3ིས་བཅོམ་]ན་འདས་ལ་འདི་�ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་]ན་འདས་ཤེར་=ིན་ནི་མི་བས་
སོ། །བཅོམ་]ན་འདས་�ིས་བཀའ་`ལ་པ། རབ་འ�ོར་ནམ་མཁའ་མི་ཟད་པའི་=ིར་ཤེར་=ིན་མ་ིཟད་པའོ། ། 
 

@28A ༄༅། །གསོལ་པ་བཅོམ་]ན་འདས་ཇི་Dར་ཤེར་=ིན་མངོན་པར་བ[eབ་བར་བ3ི། བཅོམ་]ན་འདས་�ིས་བཀའ་`ལ་པ། རབ་འ�ོར་གཟ0གས་མི་ཟད་པའི་=ིར་ཤེར་=ིན་མངོན་
པར་བ[eབ་པར་�འོ། །ཞེས་སོགས་གས0ངས། གཉིས་པ་ལ། 
 

དོན་ལ་གནས་པའི་�ང་ཆནེ་བ�ན། �ོག་པས་བཏགས་པའི་�ང་ཆེན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས0མ་ལས། དང་པོ་ནི། འདིར་བར་�བས་�ི་ཚbགས་ས0་བཅད་པ་གཅིག་གས0ངས་པ་ཆོས་
ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། འ/ས་བ0་གང་ག་ིདོན་ད)་མཐོང་ལམ་Gར་བཤད་པའི་�>་ 
 



དེ་D་བ0་གས0མ་དང་བཅས་པར་བཞེད་པའི་འ/ས་བ0་�ང་ཆQབ་ཆེན་པོ་དེ་གང་ཡནི་ཞེ་ན། དེའི་ལན་བ�ན་པར་�་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་=ིར། ཞེས་མཚམས་2རོ་བ་ལ། གང་གི་དོན་ད)་མཐོང་བའི་
ལམ་�>་དེ་D་བ0་དང་བཅས་པར་བཞེད་པའི་�ང་ཆQབ་ཆེན་པོ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་ 
 

བར་�བས་�ི་ཚbགས་ས0་བཅད་བས་�ང་ཆQབ་ཆེན་པོ། ཞེས་གས0ངས། གཉིས་པ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། Vི་མ་ཟད་དང་མི་N་ེབའི། །ཞེས་སགོས་གས0ངས། གས0མ་པ་ནི། དེ་ཉིད་
ཚbག་དོན་3ི་Aོ་ནས་འཆད་པ་ལ། ཉོན་མོངས་པ་དང༌། ཞེས་སགོས་གས0ངས། འདི་ལ་ 
 

ཡང༑ �གས་འགོད་པ་དང༌། =ོགས་བ་[eབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དེ་�ོན་བ་ལ། Vི་མ་�མས་ཟད་པ་དང་མ་ིNེ་བའི་ཤེས་བ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་=ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་�གོས་པའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་
�ི་�8་ལ་སོགས་པ་ཇི་D་བ་བཞིན་3ི་བདག་ཉིད་ནི་�ང་ཆQབ་ཆེན་པོ་ཡིན་བར་བ5ོད་དོ། ། 
 

ཞེས་གས0ངས། གཉིས་པ་ལ་ལ0ང་གསི་བ[eབ་པ་དང༌། རིགས་པས་བ[eབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དེ་�ནོ་པ་ལ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་�འི་[ིབ་པའི་Vི་མ་Nེས་པ་དང་མ་Nེས་པ་ཉིད་ད)་
བ�གས་པ་�མས་ནི། ཆསོ་�ི་ད�ིངས་ལས་མ་གཏོགས་པར། །འདི་Dར་ཆསོ་ཡིད་མ་ 
 



ཡིན་ཏེ། །ཞེས་འ�Cང་བས་ཆསོ་�ི་ད�ིངས་�ི་ང་ོབོ་ཉིད་�མས་ནམ་མཁའ་བཞིན་ད)་འགག་པ་དང་Nེ་བ་མེད་པའི་=ིར་རམ། ཞེས་གས0ངས། གཉིས་པ་�ོན་པ་ལ། གཅིག་དང་ད)་མའི་ངོ་བོ་
ཉིད་དང་�>་དང་འ/ས་བ0འི་ཚད་མ་ལ་སགོས་པས་འཐད་པའི་དངོས་པོ་མེད་པས་ནམ་ 
 

@28B མཁའི་པ�ོ་བཞིན་ད)་འགག་པ་དང་Nེ་བ་མེད་པའི་=ིར་ག་ོརམིས་བཞིན་ད)། ཞེས་གས0ངས། �མ་མ?ེན་ཆོས་ཅན། �ང་ཆQབ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཟད་པ་དང་མ་ིNེ་པ་ཤེས་པའི་མཐར་ཐ0ག་
པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་=ིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཟད་པ་ཤེས་པའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་ཏེ། 
 

[ིབ་གཉིས་དོན་དམ་པར་ཟད་པ་མེད་པར་མངོན་ས0མ་ད)་�ོགས་པ་མཐར་=ིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་=ིར། དེ་ཆོས་ཅན། མི་Nེ་བ་ཤེས་བའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་ཏེ། [ིབ་གཉིས་དོན་དམ་པར་Nེ་བ་
མེད་པར་མངོན་ས0མ་ད)་�གོས་པ་མཐར་=ིན་པའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པའི་=ིར། 
 

[ིབ་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་N་ེའགག་མདེ་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་མ་�hབ་པ་ཆསོ་ད�ིངས་dོས་/ལ་3ི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡནི་པའི་=ིར། དཔེར་ན་ནམ་མཁར་ལ་N་ེའགག་མེད་པ་
བཞིན་ནོ། །�གས་�hབ་�ེ། དབ0ས་མཐའ་ལས། ཆོས་�ི་ད�ིངས་ལས་མ་གཏོགས་པར། 
 



འདི་Dར་ཆསོ་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གས0ངས་པའི་=ིར། དེ་གཉིས་ཆསོ་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། བདེན་པར་�hབ་པའི་གཅིག་དང་བདེན་པར་�hབ་པའི་ད)་མ་གང་ར0ང་ད)་མ་�hབ་པའི་=ིར། 
དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་པ�ོ་བཞིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཆསོ་ཅན། དོན་དམ་པར་མི་Nེ་�ེ། དོན་ 
 

དམ་བར་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་�>་མདེ་གང་ར0ང་ལས་མ་ིNེ་བའི་=ིར། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་པ�ོ་བཞིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་མི་N་ེཏེ། དོན་དམ་པར་ཡོད་
པར་ཡང་མ་ིNེ། དོན་དམ་པར་མེད་པར་ཡང་མི་�ེ། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀར་ཡང་མི་Nེ། དོན་དམ་ 
 

པར་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཡང་མ་ིNེ་བའི་=ིར། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་པ�ོ་བཞིན། དེ་Dར་ཡང་�ོང་ཉིད་བད)ན་ཅQ་པར། །ཡོད་པ་སགོས་=ིར་Nེ་མ་ཡིན། །མེད་པ་མེད་=ིར་Nེས་
མ་ཡིན། །ཆོས་མི་མཐ0ན་=ིར་ཡོད་མེད་མིན། །Nེ་བ་མེད་=ིར་གཞན་འགག་མེད། །ཅེས་གས0ངས། དེ་གཉིས་ 
 

ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་མེད་དེ། �ེན་འ/ེལ་ཡིན་པའི་=ིར། དཔེར་ན་vw་མ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་Vི་མ་ཟད་Nེ་བདེན་མེད་ད)་མངནོ་ས0མ་ད)་�ོགས་པ་མཐར་=ིན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་]ན་པའི་
Nབས་གནས་མཐར་ཐ0ག་�ང་ཆQབ་ཆེན་པB་མཚན་ཉིད། དེ་D་བ0འི་ཡེ་ཤེས། �བས་འདིར་ 
 



@29A ༄༅། །དངོས་ས0་བ�ན་པའི་�ང་ཆQབ་ཆནེ་པB་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཁོ་ན་རེ། ང་ོབོ་ཉིད་�8་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚ$ན་�་དེའི་=ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡེ་
ཤེས་དང་]ན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་=ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་དང་ 
 

]ན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་=ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་]ན་ད)་ཐལ། འདོད་པའི་=ིར་ན་མ་?བ་�ེ། སངས་�ས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་དང་
བཅས་པའི་=ིར། ?བ་པ་འ�ིག །ཁ་ཅིག །Vི་མ་ཟད་Nེ་བདེན་མེད་ད)་མངོན་ས0མ་ད)་ 
 

�ོགས་པའི་ཡ་ེཤེས། �ང་ཆQབ་ཆེན་པB་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མ་ིའཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་3་ིམཐོང་ལམ་78ག་བGལ་ཆསོ་བཟོད་�ིས་མ་ངེས་པའི་=ིར། ཁ་ཅིག །དེ་འV་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་
ཐ0ག །དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འ/ས་བ0་ཆོས་�8་ཡིན་ན། �ང་ཆQབ་ཆེན་པོ་ཡིན་དགསོ་ 
 

བའི་=ིར། ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པ་ཉན་ཐོས་�ི་�ང་ཆQབ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ལངོས་�8་ཐེག་ཆནེ་3ི་�ང་ཆQབ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་=ིར་ཟེར་ན། ལོངས་�8་�ང་ཆQབ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་
ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་�8་དེ་ཡིན་པའི་=ིར་ཏེ། འགོག་པ་ལ་�ོང་པ་ཉིད་N་ེབ་དང་འགག་པ་དང༌། 
 



ཞེས་པའི་ཐད་�ི་�མ་པ་སངས་�ས་�ི་\ངས་པ་མཐར་ཐ0ག་�ང་ཆQབ་ཏ)་བཤད་པའི་=ིར་དང༌། �>ད་j་མར། བཟོ་དང་N་ེབ་�ང་ཆQབ་ཆེ། །ཞེས་�ང་ཆQབ་ཆེན་པB་deལ་�8་བཤད་པའི་=ིར། 
ཁོ་ན་རེ། �ང་ཆQབ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན། �མ་མ?ེན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཆོས་�ི་�8་ལ་སགོས་ 
 

པ༑ ཞེས་སགོས་དང༌། མཛ$ད་ལས། ཟད་དང་མི་Nེ་ཤེས་པ་ནི། །�ང་ཆQབ་དེ་དང་མཐ0ན་པའི་=ིར། །ས0མ་ཅQ་1་བད)ན་དེ་=ོགས་མཐ0ན། །ཞེས་དང༌། �ན་xང་ལས། Vི་མ་ཟད་པ་དང་Nེ་བ་
མེད་པས་ཟད་པ་དང་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་3་ིཆསོ་ཐམས་ཅད་=ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་ 
 

�ོགས་པའི་མཚན་ཉིད། ཆོས་�8་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རལོ་ཏ)་=ིན་པ་ཇི་D་བའི་བདག་ཉིད་ནི་�ང་ཆQབ་ཆེན་པོ་ཡནི་པར་བ5ོད་པར་�འོ། །ཞེས་བ�ན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། �མ་བཤད་ལས། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་�ི་གནས་ལ0གས་=ིན་ཅི་མ་ལོག་པར་�གོས་པའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་�ི་�8་ 
 

@29B ལ་སོགས་པ་�8་གས0མ་ཇི་D་བ་བཞིན་3ི་བདག་ཉིད་�མ་མ?ེན་ནི་ཆསོ་ཅན། �ང་ཆQབ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་བ5ོད་དེ། ཞེས་གས0ངས་པའི་=ིར་ཟེར་ན་མ་?བ་�ེ། དེ་ནི་གཙ$་ཆ་ེབ་ལ་
དགོངས་པའི་=ིར། དེ་D་མ་ཡིན་ན་ཆསོ་�ི་�8་ལ་སགོས་པ་ཞེས་སོགས་�ིས་སོགས་[་�སོ་ 
 



པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་སགོས་ཁོང་ནས་�8་Uག་མ་�མས་འདོན་པ་མ་ཡིན་པའི་=ིར་ཏེ། �8་གས0མ་�ང་ཆQབ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་=ིར། དེ་Dར་ཡང༌། གསརེ་Mེང་ལས། ཁ་ཅིག །འབ0མ་
པའི་�་དབེ་ལ་སགོས་[་མེད་པས་དེ་མ་དག་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཚbག་གསལ་ 
 

ལས་�8་Uག་མ་སོགས་ཁངོ་ནས་བཏོན་ཞིང་�གོས་དཀར་ཡང་སོགས་[་ཡོད་པས་སོ། །ཞེས་གས0ངས་པའི་=ིར། ཁ་ཅིག །གནས་�བས་�ི་�ང་ཆQབ་ཆེན་པོ་མེད་ཟེར་བ་མ་ིའཐད་དེ། �ང་
ཆQབ་�ི་�>་མཚན་ཁོ་ནར། ཞེས་སོགས་དང༌། �ང་ཆQབ་ཐོབ་པར་�ེད་པའི་�>་ཤེས་རབ་�ི་ 
 

ཕ་རོལ་ཏ)་=ིན་ལ་སོགས་པ་རང་གིས་Aོམ་པ། ཞེས་སགོས་དང༌། �མ་བཤད་ལས། �ང་སེམས་2ོར་ལམ་པའི་གནས་�བས་དང་མཐའི་�ང་ཆQབ་�ི་�>་མཚན་ཁོ་ནར་གད)ལ་�་དེ་དག་ལ་
གནས་ལ0གས་�ོན་པའི་ཡང་དག་པའི་ཚbག་དང༌། ཞེས་གས0ངས་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། 
 

ཐེག་ཆེན་3ི་2ོར་ལམ་ཆསོ་མཆོག་�ད་ཅིག་ཐ་མ་དེ་གནས་�བས་�ི་�ང་ཆQབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་�ེད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་�>་ཡང་མ་ཡིན། དེ་མཐར་ཐ0ག་གི་དེ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་=ིར། ཁོ་ན་
རེ། �ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་�>ད་�ི་འགགོ་བདེན་དེ་གནས་�བས་�ི་kང་འདས་ས0་ཐལ། 
 



ཐེག་ཆེན་3ི་མཐོང་ལམ་དེ་གནས་�བས་�ི་�ང་ཆQབ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་=ིར། འདོད་ན། �ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་གནས་�བས་�ི་ད�་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་=ིར་ན་མ་?བ་
�ེ། �ང་ཆQབ་ལ་གཞན་�ནོ་པ་དང༌། ཞེས་པའི་�བས་�ི་�ང་ཆQབ་དེ་མཐར་ཐ0ག་གི་�ང་ཆེན་ཁོ་ན་ལ་ 
 

�ེད་རིགས་པར་ཐལ། གནས་�བས་�ི་�ང་ཆེན་མདེ་པའི་=ིར། འདོད་མི་ན)ས་ཏེ། �མ་བཤད་ལས། མཐའི་�ང་ཆQབ་�ི་�>་ཡང་�ོན་པ་ཡིན་མོད་�ི་གནས་�བས་�ི་�ང་ཆQབ་ཆེན་པོ་མཐོང་
ལམ་1ེ་2ོར་3ི་�>་�ན་པ་ལ་ངསེ་པར་2ར་བར་�་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས0ངས་པའི་=ིར། 
 

@30A ༄༅། །གཉིས་པ་ལ་དངསོ་�་བའི་ལ0གས་དགག་པ་དང༌། ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པར་�་བའི་ལ0གས་གཞག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་རགིས་པ་དང་འགལ་བས་དགག་པ་དང༌། ཁས་
jངས་དང་འགལ་བས་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གས0མ་ལས། དང་པོ་ནི། [ིབ་ 
 

གཉིས་དོན་དམ་པར་Nེ་འགག་�ེད་པར་�ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་�ང་ཆQབ་ཆེན་པོར་མ་ིར0ང་བར་ཐལ། [ིབ་གཉིས་ལ་དོན་དམ་པར་ཟད་Nེ་མེད་པའི་=ིར། [ིབ་གཉིས་བདེན་�ངོ་ད)་བ[eབས་
ཟིན་པ་དེའི་=ིར། ཞེས་མཚམས་2ོར་བ་ལ། གང་ག་ི=ིར་དེ་D་ཡིན་པ་དེའི་=ིར། གང་ 
 



དག་དངསོ་པོ་འཇིག་པའི་བསམ་པས་ཟད་པ་ལ་ཟད་དོ་Fམ་པས་ཤེས་པ་དང༌། དངོས་པོ་མ་ིNསེ་པའི་བསམ་པས་མ་ིN་ེབ་ལ་མ་ིNེའོ་Fམ་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཟད་པ་དང་མི་Nེ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་
པར་བ5ོད་ཅིང་�ང་ཆQབ་�ང་ཟད་པ་དང་མི་Nེ་བ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་བ5ོད་པ་དེ་ 
 

དག་ལ་ཟད་པ་དང་མི་N་ེབ་མེད་པ་ཁ་ོནས་ཤེས་པ་དེ་ར0ང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བར་�བས་�ི་ཚbགས་ས0་བཅད་པས་གས0ངས་པ། ཞེས་གས0ངས། གཉིས་པ་ནི། འགོག་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་
ལ། །ཞེས་སོགས་�ིས་འཆད། གས0མ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚbག་དོན་3་ིAོ་ནས་འཆད་པ་ལ། Nེས་པ་ 
 

དང་མ་Nསེ་པ་དག་ག་ོརམིས་བཞིན་ད)་ཟད་བ་དང་Nེ་བའི་གགེས་�ེད་པའི་མཚན་ཉིད་�ི་འགགོ་པ་དང་/ལ་བ་དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་�ི་ངོ་བB་རང་བཞིན་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ལ་ལོག་
པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་?ོད་�ིས་མཐོང་བའི་ལམ་3་ི�ོབས་�ིས་�མ་པར་�གོ་པ་ལ་སགོས་པའི་ 
 

ངོ་བོ་N་ེབ་ནི་ཅི་ཞིག་ཟད། མི་Nེ་བའི་ཆོས་ཅན་མ་Nསེ་པ་ནི་ཅི་ཞིག་Nེས་ཏེ། ཅQང་ཟད་�ང་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དེའི་=ིར་ཁ་ོབོ་ཅག་གི་ག()ང་ལ0གས་ཁ་ོན་ཁས་jང་བར་�འོ་Fམ་ད)་
དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས0ངས། ག()ང་དོན་ནི། ཤེས་�་ཆོས་ཅན། གཉེན་པོ་མཐོང་ཞེས་�་ 
 



བའི་ལམ་3སི་དངསོ་�་བ་འདོད་པ་Dར་3ི་མཐོང་\ང་�མ་པར་�ོག་པའི་རགིས་Gར་ཡོད་ཅི་ཞིག་ཟད་པར་�ས་ཤིང་Nེ་འ3Cར་མ་ིNེ་བར་�ས་ནས་N་ེམེད་�ི་�མ་པ་ཅི་ཞིག་འཐོབ་�།ེ དེ་D་
བ0འི་ཟད་ཐོབ་�ེད་པ་མེད་པར་ཐལ། Nེས་ཟིན་དང་Nེ་འ3Cར་3ི་Vི་མ་མ་�hབ་�ེ་འགགོ 

 

@30B པ་མེད་པའི་dསོ་/ལ་3ི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་=ིར། དེས་ན་ཟད་པ་དང་མི་Nེ་བ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འདོད་ན། ཁོ་བོ་ཅག་དབ0་མ་པའི་ག()ང་ལ0གས་ལ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདེན་
པའི་རང་བཞིན་མེད་པར་�ོན་པ་འདི་ཁོ་ན་ཁས་jང་བར་�་དགསོ་ཏེ། དངོས་པོ་�མས་བདེན་ 
 

པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ལོག་པར་ཏེ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་ཞེན་པ་དངོས་�་བ་?ེད་�ིས་བཏགས་པ་Dར་3ི་Vི་མ་ཟད་པ་དང་མི་Nེ་བའི་ཚQལ་ཅQང་ཟད་�ང་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་
པ་དེའི་=ིར། �གས་�hབ་�ེ། ?ོད་�ིས་བཏགས་པ་Dར་གཉེན་པོ་མཐོང་བའི་ལམ་ 
 

3ི་�ོབས་�ིས་\ང་�་�མ་པར་�གོ་པ་ཤེས་[ིབ་དང་ཉོན་[ིབ་�ི་ངོ་བོ་Gར་Nསེ་ཟིན་བདེན་པར་�hབ་པ་ཅི་ཞིག་ཟད་པ་དང༌། Gར་མ་Nེས་པ་N་ེའ3Cར་3་ིVི་མ་བདེན་པར་�hབ་བ་ནི་=ིས་མ་ི
Nེ་བའི་ཆསོ་ཅན་དེར་�ས་པ་ཅི་ཞིག། Nེ་བའམ་འཐོབ་�ེ། ཟད་ཐོབ་མ་ཟད་མི་Nེ་བར་�ས་ 
 



པ་ཉིད་ཐོབ་པ་མེད་པའི་=ིར་ཏེ། Nེས་ཟིན་3་ིVི་མ་�མས་ཟད་པའི་མཚན་ཉིད་�ི་འགགོ་པ་དང༌། མ་Nསེ་པ་Nེ་འ3Cར་3་ིVི་མ་�མས་N་ེབའི་གེགས་�ེད་བའི་མཚན་ཉིད་�ི་འགོག་པ་དང་
/ལ་བ་དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་dོས་/ལ་3ི་ངོ་བB་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་=ིར༎ ༈ ༎གཉིས་པ་ལ། 
 

1་བའི་དོན་jངས་ཏེ་བཤད་�་འགོད། 1་བའི་དོན་མདོ་ཙམ་ད)་བ�ན། དེ་ཉིད་=ི་འ�ལེ་3སི་�ས་པར་འཆད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབ0་མའི་ག()ང་ལ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ད)་�ནོ་པ་
ཁས་ལེན་པ་དེ་D་མ་ཡིན་ཏེ། གཟ0གས་སགོས་�ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བདེན་པར་ 
 

ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ན། བཅོམ་]ན་འདས་�ིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་�འི་[བི་པའི་�མ་བར་�གོ་པ་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད)་�་ེམ་ལ0ས་པར་\ངས་པར་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་གནས་ཏེ་མ་ིzདི་
པར་ཐལ། [ིབ་པ་གཉིས་ཡང་དག་པར་�hབ་པའི་=ིར། ཞེས་བར་�བས་ 
 

�ི་ཚbགས་ས0་བཅད་པས་གས0ངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མཚམས་2རོ་བ་ལ། དེ་D་མ་ཡིན་ཏེ། ཆསོ་ཡང་དག་པར་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ན། བཅོམ་]ན་འདས་�ིས་ཉོན་མངོས་པ་དང་ཤེས་�འི་
[ིབ་པ་�མ་པར་�གོ་པ་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད)་\ངས་པ་ངོ་མཚར་ཆ་ེབའི་གནས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
 



@31A ༄༅། །བར་�བས་�ི་ཚbགས་ས0་བཅད་པས་གས0ངས་པ། ཞེས་གས0ངས། གཉིས་པ་ནི། དབ0་མ་པ་ལས་གཞན་དངསོ་�་བ་�མས་�ིས་གཟ0ང་འཛbན་དང་རང་རིག་ག་ིཆསོ་�མས་
�ང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ལ་རེ་རེར་ཁས་ལེན་ཅིང༌། �ོན་པ་སངས་�ས་ལ་ཡང་ཤེས་�འི་ 
 

[ིབ་པ་ཟད་པར་བ5ོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཁོ་བོ་�མས་མགོན་3སི་མཚར་ད)འམ་བཞད་གད་ད)་བ1ིས་ཏེ། འགལ་བ་ཁས་jངས་པའི་=ིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། གཞན་3་ིཆསོ་�མས་�ང་
ཡོད་ལ། ཞེས་སགོས་གས0ངས། དེས་ན་སེམས་ཙམ་པས་[ིབ་པ་གཉིས་བདེན་�hབ་ཏ)་ཁས་ 
 

jངས་ནས་�ོན་པ་སངས་�ས་�ིས་[ིབ་པ་\ངས་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་5ེ་བཙQན་�མས་མགོན་3ིས་མཚར་ད)་བ1ིས་པའི་�>་མཚན་ཡོད་དེ། [ིབ་པ་གཉིས་བདེན་པར་�hབ་ན་�ོན་པ་
སངས་�ས་�ིས་[ིབ་པ་མ་\ངས་དགོས་པའི་=ིར། ཁ་ཅིག །དངོས་�་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
 

བདེན་�hབ་ཏ)་ཁས་jངས་ནས་�ོན་པས་[ིབ་པ་\ངས་པར་ཁས་jངས་པ་ལ། 5ེ་བཙQན་�མས་མགོན་3སི་མཚར་ད)་བ1ིས་པའི་�>་མཚན་ཡོད་དེ། ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་�hབ་ན་�ོན་
པས་[ིབ་པ་མ་\ངས་དགསོ་པའི་=ིར། ཞེས་ཟེར་བ་ན། སེམས་ཙམ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
 



བདེན་�hབ་ཏ)་ཁས་jངས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་=ིར། འདོད་མི་ན)ས་ཏེ། དེས་ཀ)ན་བ�གས་བདེན་མེད་ད)་ཁས་jངས་པའི་=ིར་རོ། །གས0མ་པ་ལ། ཁས་jངས་འགལ་བའི་�>་
མཚན་དང༌། ཁས་jངས་འགལ་བ་དངསོ་སོ། །དང་པོ་ལ། དབ0་མའི་D་བས་[ིབ་པ་;གོས་པར་\ོང་ན)ས་པ་དང༌། 
 

དངོས་�་བའི་D་བས་[ིབ་བ;གོས་པར་\ངས་མི་ན)ས་པར་བ�ན་པའོ༎ ༈ ༎དང་པོ་ལ། ཉོན་[ིབ་\ངོ་ཚQལ་དང༌། ཤེས་[ིབ་\ངོ་ཚQལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཆོས་�མས་བདེན་མདེ་ད)་
གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང༌། དེ་Aོམ་ཚQལ་དང༌། བAོམས་པས་བདག་D་\ངོ་ཚQལ་ལོ། ། 
 

དང་པོ་ནི། བསམ་�Cང་གི་རིགས་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འཕེབས་ཚQལ་ཡོད་དེ། ཉེར་ལནེ་3ི་ཕ0ང་པོ་ཆོས་ཅན། ཚ$གས་�>ན་གང་ལ་ཡང་བ་ཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་
གི་བདག་གསི་�ོང་ཏེ། Nེ་འཇིག་ཅན་ཡིན་པའི་=ིར། ?བ་�ེ། གང་ཟག་གི་ང་དག་ཡིན་ན། Nེ་ 
 

@31B འཇིག་མི་�ེད་པས་?བ་པའི་=ིར། ཞེས་པའི་རིགས་པ་ལ་བ�ེན་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་=ིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ལ་Nེ་བ་དང་འཇིག་པས་�ངོ་པའི་=ིར། ཞེས་གས0ངས། 
གཉིས་པ་ནི། Aོམ་�Cང་ག་ི�ལ་འ�ོར་ལ་བ�ེན་ནས་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་Aོམ་ཚQལ་ཡོད་དེ། དང་ 
 



པོར་བསམ་�Cང་གི་རིགས་པས་གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་གཏན་ལ་ཕབས་ནས། དེའི་5སེ་ས0་མཉམ་གཞག་ཏ)་ཞི་གནས་ལ་བ�ེན་ནས་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་དོ་Fམ་ད)་Aོམ་པར་�ེད་པའི་
=ིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། བདག་མེད་དོ་Fམ་ད)་བAམོས་པས་བདག་ཏ)་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
 

ཡོངས་ས0་བོར་ནས་དེས་དབེན་པའི་ཕ0ང་པོ་ལ་སགོས་པ་�ེན་ཅིང་འ/ེལ་པར་འ�Cང་བ་N་ེབ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡང་དག་པར་དམིགས་ཏེ། ཞེས་གས0ངས། གས0མ་པ་ནི། དེ་Dར་
བAོམས་པ་ཆསོ་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཏ)་མངོན་པར་ཞེན་པ་]ོག་པར་ 
 

འ3Cར་པའི་=ིར་དང༌། ཉན་ཐོས་�ི་རགིས་ཅན་5ེས་ས0་བཟ0ང་བ་དང༌། ཉན་ཐོས་�ི་ལམ་ལ་ཤེས་མཐོང་གསི་བDས་ནས་འདའ་བར་�ེད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་=ིར། དང་པོ་�hབ་�ེ། དེ་Dར་
བAོམས་པས་བདག་D་དང་དམིགས་ཡ0ལ་ཕ0ང་པོ་གཅིག་ལ་དམགིས་ཤིང་འཛbན་�ངས་ 
 

དངོས་ས0་འགལ་བའི་A་ོནས་ཕ0ང་པB་གནས་ལ0གས་ལ་()གས་པའི་=ིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། བདག་ཏ)་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡངོས་ས0་བོར་ནས། ཞེས་གས0ངས། གཉིས་པ་ལ་གཟ0ང་བ་དང༌། 
འཛbན་པ་ལ་ཞེན་པ་དང༌། གཉིས་མེད་ལ་ཞེན་པའི་ཤེས་[ིབ་\ོང་ཚQལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ 
 



མཉམ་གཞག་ཏ)་Aམོ་པའི་རིམ་པ་དང༌། 5སེ་ཐོབ་ཏ)་ཡིད་ལ་�ེད་པའི་རིམ་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། གཉིས་�ངོ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚQལ། དེ་ཇི་Dར་ཉམས་ས0་ལེན་ཚQལ། དེ་Dར་
ཉམས་ས0་jངས་པས་�ོག་པ་\ོང་ཚQལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་�Cང་གི་རགིས་པ་ལ་བ�ེན་ནས་ 
 

གཉིས་�ོང་གཏན་ལ་འབེབས་ཚQལ་ཡོད་དེ། Gོན་པོ་དང་Gོན་འཛbན་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ;ས་གཞན་མ་ཡནི་ཏེ། Uན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་=ིར། ཞེས་པའི་�གས་ལ་བ�ེན་ནས་གཏན་
ལ་འབེབས་པའི་=ིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། Gོན་པོ་དང་དེའི་jོ་དག་Uན་ཅིག་དམིགས་པ་ 
 

@32A ༄༅། །ངེས་པའི་=ིར། ཞེས་གས0ངས། གཉིས་པ་ནི། Aོམ་�Cང་ག་ི�ལ་འ�ོར་ལ་བ�ེན་ནས་གཉིས་�ོང་Aོམ་ཚQལ་ཡོད་དེ། དང་པོར་བསམ་�Cང་གི་རིགས་པས་གཉིས་�ངོ་གཏན་
ལ་ཕབས་ནས། དེའི་5སེ་ས0་མཉམ་གཞག་ཏ)་ཞི་གནས་ལ་བ�ེན་ནས་ཁམས་གས0མ་ 
 

པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་ཡིན་3ི་=ི་རལོ་3ི་དོན་ནི་མེད་དོ་Fམ་ད)་Aོམ་པའི་=ིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། འདི་ནི་སེམས་ཙམ་ཁ་ོན་ཡིན་3་ི=ི་རོལ་3ི་དོན་ནི་མེད་དོ་ཞེས་�་བ་ཡིད་ལ་�ེད་ཅིང༌། ཞེས་
གས0ངས། གས0མ་པ་ནི། དེ་Dར་བAོམས་པ་ཆསོ་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་Dར་བAོམས་ 
 



པ་ལ་བ�ེན་ནས་འཛbན་པ་ལ་བདེན་ཞེན་�ོག་མི་ན)ས་�ང༌། གཟ0གས་སགོས་=ི་རོལ་དོན་ད)་xང་བའི་ཉི་xང་འihལ་པར་ཁོང་ད)་ཆད་པར་�་བའི་དོན་ཡིན་པའི་=ིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། འཛbན་
པའི་�མ་པ་ཅན་3་ིསེམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡངོས་ས0་མ་བོར་བས། =ི་རལོ་3ི་དོན་ 
 

ད)་མངོན་པར་ཞེན་པ་\ངས་ཏེ། ཞེས་གས0ངས། གཉིས་པ་ནི། 5ེས་ཐོབ་ཏ)་ཡདི་ལ་�ེད་པའི་རིམ་པ་ཡོད་དེ། གཟ0ང་བ་;ས་གཞན་མེད་ན་དེ་xང་བའི་འཛbན་པ་མ་འihལ་བ་མེད་དོ་Fམ་ད)་
ངེས་པར་སེམས་བས་འཛbན་པའི་�མ་པའི་མཚན་ཉིད་�མ་པར་རགི་པ་མ་འihལ་པ་འཛbན་ 
 

པ་བསལ་ཏེ། གཉིས་�ོང་མངོན་ས0མ་ད)་�གོས་པའི་གཉིས་མེད་�ི་ཡ་ེཤེས་འབའ་ཞིག་པ་འདི་ཡང་དག་པ་�ེ་མ་འihལ་བ་ཡིན་པར་ཁངོ་ད)་ཆQད་པར་�་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་=ིར། ཞེས་འཆད་
པ་ལ། གཟ0ང་བ་མེད་ན་འཛbན་པ་མེད་དོ་Fམ་ད)་ངསེ་པར་སེམས་པས་འཛbན་པའི་�མ་ 
 

པའི་མཚན་ཉིད་�མ་པར་རིག་པ་ཙམ་དེ་ཡང་བསལ་ཏེ། གཉིས་ས0་མེད་པའི་ཡ་ེཤེས་འབའ་ཞིག་འདི་ཡང་དག་པར་ཡོད་པའི་ང་ོབོ་ཡིན་ནོ་Fམ་ད)་ངསེ་པར་�ས་ནས། ཞེས་གས0ངས། �ལ་
འ�ོར་3སི་གཉིས་པ་འདི་ལ་མཉམ་5སེ་གཉིས་ས0་འཇོག་པའི་�>་མཚན་ཡོད་དེ། �ོང་ཉིད་M་མོ་ 
 



�ོགས་པའི་དབང་ད)་�ས་ནས་མཉམ་གཞག་ཏ)་བདེན་�ོང་མངོན་ས0མ་ད)་�ོགས་པ་ན་5སེ་ཐོབ་ཏ)་�ེན་འ�Cང་vw་མར་kོངས་�ོབས་�ིས་�གོས་པ་Dར། མཉམ་གཞག་ཏ)་གཟ0ང་འཛbན་;ས་
གཞན་3སི་�ོང་པར་མངནོ་ས0མ་ད)་�ོགས་པ་ན། 5ེས་ཐོབ་ཏ)་Gརོ་xང་དབང་པB་ 
 

@32B ཤེས་པ་ལ་སགོས་པ་གཞན་དབང་མ་འihལ་པར་འཛbན་པ་�ོག་ཅིང་འihལ་བར་kོང་�ོབས་�ིས་�ོགས་ན)ས་པའི་�>་མཚན་3སི་དེ་Dར་གཞག་པའི་=ིར། ལེགས་པར་བཤད་པ་
གསརེ་3་ིMེང་བ་ལས་G་མ་གཟ0ང་བ་བདེན་མེད་ད)་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང༌། =ི་མ་འཛbན་ 
 

པ་བདེན་མེད་ད)་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་བཤད་ནས་�ལ་འ�ོར་3སི་བཞིར་བཤད་དོ། །=ི་མ་ལ་ཡང་བདེན་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་ཚQལ་དང༌། དེ་�ོགས་ནས་Aོམ་ཚQལ། Aོམ་པས་ཞེན་པ་
\ོང་ཚQལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་�Cང་ག་ིརགིས་པ་ལ་བ�ེན་ནས་བདེན་མེད་གཏན་ལ་ 
 

འབེབས་ཚQལ་ཡོད་དེ། གཉིས་མེད་�ི་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། �ེན་འ/ེལ་ཡིན་པའི་=ིར། དཔེར་ན་vw་མ་བཞིན་ཞེས་པའི་�གས་ལ་བ�ེན་ནས་བདེན་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་
པའི་=ིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ཡང་�ེན་ཅིང་འ/ེལ་པར་འ�Cང་བ་ཡིན་པའི་=ིར། vw་མ་ 
 



བཞིན་ད)་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་�ེ། ཞེས་གས0ངས། གཉིས་པ་ནི། Aོམ་�Cང་ག་ི�ལ་འ�ོར་ལ་བ�ེན་ནས་གཉིས་མེད་�ི་ཡ་ེཤེས་བདེན་མེད་ད)་Aོམ་ཚQལ་ཡོ་དེ། དང་པོར་བསམ་�Cང་གི་རིགས་པས་
དེ་བདེན་མེད་ད)་གཏན་ལ་ཕབས་ནས། དེའི་5སེ་ས0་མཉམ་གཞག་ཏ)་ཞི་གནས་ལ་བ�ེན་ནས་ 
 

དངོས་པོ་དང་དངསོ་པོ་མདེ་པ་དང༌། གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་�མ་པར་བ�ག་པར་�་བའི་ང་ོབོ་དང་/ལ་བ་ཡིན་ནོ་Fམ་ད)་Aོམ་པར་�ེད་པ་ཡིན་པའི་=ིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། 
ཡང་དག་པར་ནི་གཅིག་ཏ)་དངོས་པོ་དང་དངསོ་པོ་མདེ་པ་ལ་སགོས་པར་བ�ག་པའི་ང་ོབོ་དང་ 
 

/ལ་བ་ཡིན་ནོ། །Fམ་ད)་བAོམས་པས། ཞེས་གས0ངས། གས0མ་པ་ནི། དེ་Dར་བAོམས་པ་ཆསོ་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་�འི་[ིབ་པ་\ང་བར་�་བའི་ཆེད་ཡནི་པའི་
=ིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། བAོམས་པའི་�ོབས་�hབ་པ་ན་ཁ་ཅིག་ལ་ནོར་བ0་དང་ 
 

དང0ལ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་བཞིན་ད)་འihལ་པའི་མཚན་མ་མཐའ་དག་\ངས་པ་vw་མ་D་བ0འི་བདག་ཉིད་ད)་xང་བའི་jོ་�མ་པར་མ་ི�ོག་པ་སོ་ས་ོརང་གསི་རིག་པར་�་བ་ཅི་ཞིག་Dར་ཡང་
དག་པར་Nསེ་ན། �ལ་འ�ོར་པས་ཤེས་�འི་[ིབ་པ་ཡང་དག་པར་\ངོ་ངོ། །ཞེས་ 
 



@33A ༄༅། །གས0ངས། གཉིས་པ་དངསོ་�་བའི་D་བས་[ིབ་པ་;གོས་པ་\ོང་མི་ན)ས་པར་བ�ན་པ་ལ། ཁས་jངས་བ5ོད་པ་དང༌། དེ་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་
གཟ0ང་འཛbན་དང༌། གཉིས་མེད་�ི་ཡ་ེཤེས་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་�ིས་�ོང་པ་དེ་ 
 

D་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་དོན་དམ་པར་�hབ་པའི་=ིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་D་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་གས0ངས། གཉིས་པ་ནི། བག་ཆགས་སགོས་�ི་Vི་མ་དེ་དག་ལ་རང་རང་གི་གཉེན་པོ་
བAོམས་པས་གནོད་པ་ཅQང་ཟད་�ང་མི་�ེད་པར་ཐལ། དེ་�མས་དོན་དམ་པར་ཡོད་ 
 

པའི་=ིར། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་གནོད་པ་�ར་མདེ་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཤེས་�འི་མཚན་ཉིད་�མས་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ད)་3Cར་ན། དེའི་ཚ_་གཉེན་པོ་བAམོས་
པས་ནམ་མཁའ་བཞིན་ད)་དེ་དག་ལ་ཅQང་ཟད་�ང་མི་�ེད་དོ། །ཞེས་གས0ངས། [ིབ་གཉིས་ 
 

\ོང་�ེད་�ི་གཉེན་པོ་གསར་ད)་N་ེབ་མེད་པ་དང༌། [ིབ་གཉིས་\ང་ད)་མེད་པའི་ངོ་བོ་འཛbན་པར་ཐལ། [ིབ་གཉིས་བདེན་པར་�hབ་པའི་=ིར། དཔེར་ན་འད)ས་མ་�ས་�ི་ནམ་མཁའ་ད)ས་
ཐམས་ཅད་ད)་ཐོགས་བཅས་�ི་རགེ་�་བཀག་ཙམ་3ི་ངོ་བོ་འཛbན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
 



འཆད་པ་ལ། ད)ས་ཐམས་ཅད་ད)་ནམ་མཁའ་;ས་མདེ་པ་ཙམ་3་ིང་ོབོ་འཛbན་པ་བཞིན་ད)་བNེད་ད)་མེད་པ་དང༌། \ང་ད)་མེད་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་འཛbན་པའི་=ིར། �ད་ཅིག་མའི་ཆོས་ཤེས་པ་
ཙམ་3ི་ངོ་བོ་དང༌། ཞེས་གས0ངས། གཉིས་པ་ཁས་jངས་དང་འགལ་བ་དངསོ་དེ་�ོན་ 
 

པ་ལ། བཅོམ་]ན་འདས་�ིས་ཤེས་[ིབ་\ངས་པ་དང༌། གཟ0ང་འཛbན་དང་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་དེ་ལ་ནི་ཁ་ོབོ་5ེ་བཙQན་�མས་མགོན་3ིས་མཚར་ད)་
བ1ིས་པའི་�>་མཚན་ཡོད་དེ། དེས་ཕན་ཚQན་འགལ་བའི་དོན་ཁས་ལན་ཅིང་དམ་བཅས་པའི་ 
 

=ིར་ཏེ། དངོས་�་པ་གཞན་དག་གིས་བཏགས་པ་Dར་ན་དངསོ་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་=ིན་ཅི་ལགོ་ག་ི�ོག་པ་དེ་དག་མ་ིལགོ་པས་\ང་ད)་མི་ར0ང་པའི་=ིར། Vི་མ་བདེན་པར་�hབ་ན་\ང་ད)་
མི་ར0ང་བའི་=ིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེའི་=ིར། གཞན་དག་གསི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་ 
 

@33B པའི་=ིན་ཅི་ལགོ་མ་ི]ོག་པས། བཅོམ་]ན་འདས་�ིས་ཤེས་�འི་[ིབ་པ་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད)་\ངས་པ་གང་ཡིན་པ་དང༌། ཆསོ་�མས་�ང་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་
ཕན་ཚQན་འགལ་བའི་དོན་ཁས་ལེན་པས་ཁ་ོབོས་ང་ོམཚར་ད)་བ1ིས་སོ། །ཞེས་�་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས0ངས། 
 



ག()ང་འདི་དག་གི་�བས་ས0། ཁ་ཅིག །�ལ་འ�ོར་3ི་ས་དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་�གོས་པའི་�ལ་འ�ོར་3སི། གཟ0ང་མེད་�ོགས་པའི་དེ། འཛbན་མེད་�ོགས་པའི་དེ། dོས་/ལ་�ོགས་
པའི་དེ་བཞི་ཡོད་པའི། དང་པོ་ཉན་ཐོས་7་ེཔ། གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་�མ་བདེན་པ། 
 

གས0མ་པ་སེམས་ཙམ་�མ་;gན་པ། བཞི་པ་དབ0་མ་པ་ལ་2རོ་ཟེར་ན། གཟ0ང་བ་;ས་གཞན་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། འཛbན་པ་;ས་གཞན་མེད་པར་ཚད་མས་ངསེ་པའི་
གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་?བ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་=ིར། འདོད་མི་ན)ས་ཏེ། Gོན་ 
 

པོ་Gོར་xང་དབང་ཤེས་ལས་;ས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། Gོར་xང་དབང་ཤེས་Gོན་པོ་ལས་;ས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་
དགོས་པའི་=ིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་Gོན་པོ་དང་Gོར་xང་དབང་ཤེས་;ས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཚད་ 
 

མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་=ིར། ཁ་ཅིག །དེ་ལ་བཞིར་=ེ་ནས་གཟ0ང་མེད་�ོགས་པ་ཞེས་པ་གཟ0ང་བ་རང་བཞིན་མདེ་པར་�གོས་པ་དང༌། འཛbན་མེད་�གོས་པ་ཞེས་པ་འཛbན་པ་
རང་བཞིན་མེད་པར་�ོགས་པ་ལ་�ེད། �ལ་འ�ོར་3ི་ས་དང་པོ་ཉན་ཐོས་7་ེཔ། 
 



གཉིས་པ་རང་སངས་�ས། གས0མ་པ་སམེས་ཙམ་པའི་D་བ། བཞི་པ་དབ0་མ་པའི་D་བ་ལ་ེ2རོ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སེམས་ཙམ་པ་དང་རང་སངས་�ས་�ི་བAོམ་�འི་D་བའི་གཙ$་བོ་ལ་
མཐོད་མན་3ི་?ད་པར་མདེ་པའི་=ིར། གཞན་ཡང༌། �ལ་འ�ོར་3ི་ས་ལ་བཞིར་འ�ེད་ 
 

པ་དེ་མི་འཐད་དེ། གཞི་�hབ་པ་གཅིག་གི་�ངེ་ད)་བདེན་མེད་ཚད་མས་�hབ་ན། དེ་གཞི་གཞན་3་ི�ངེ་ད)་བདེན་པར་ཡོད་མེད་jོ་ཁ་=ོགས་པ་ཙམ་3ིས་བདེན་མདེ་ད)་�ོགས་ན)ས་པའི་=ིར་ཏེ། 
བཞི་བ�་པར། གང་གི་དངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ། །ཞེས་སོགས་གས0ངས་པའི་ 
 

@34A ༄༅། །=ིར༑ ༈ གཞན་ཡང་སམེས་ཙམ་པས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཀ)ན་�ོག་བདེན་མེད་ད)་ཚད་མས་�hབ་པར་ཐལ། དེས་འཛbན་པ་ཚད་མས་�hབ་པའི་=ིར། �གས་ཁས། འདོད་
མི་ན)ས་ཏེ། དེས་དེ་བདེན་�hབ་ཏ)་འདོད་པའི་=ིར། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀ)ན་�གོ་ཡོད། 
 

ཅེས་གས0ངས་པ་འདི་སེམས་ཙམ་པའི་རང་ག()ང་ཡནི་པའི་=ིར། གཞན་ཡང་སེམས་ཙམ་པས་ཆོས་�ི་བདག་འཛbན་བདེན་མེད་ད)་�ོགས་པར་ཐལ། དེས་འཛbན་པ་བདེན་མེད་ད)་�གོས་པའི་
=ིར། འདོད་ན། དེས་[ིབ་པ་བདེན་མེད་ད)་�ོགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན)ས་ཏེ། གཞན་3ི་ཆསོ་�མས་�ང་ 
 



ཡོད་ལ། །ཞེས་གས0ངས་པའི་=ིར། བདེན་མེད་�ོགས་པའི་�ལ་འ�ོར་3ི་ས་ལ་གས0མ་ད)་ཡོད་དེ། དེ་ལ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་�ོགས་པའི་དེ་དང༌། གཉིས་�ངོ་�གོས་པའི་དེ་དང༌། བདེན་
མེད་�ོགས་པའི་དེ་དང་གས0མ་ད)་�ངས་ངསེ་པའི་=ིར། བAོམ་�་བདག་མེད་ལ་གས0མ་ད)་�ངས་ 
 

ངེས་ཏེ། \ང་�་བདག་འཛbན་ལ་གས0མ་ད)་�ངས་ངསེ་པའི་=ིར་ཟེར་ན། བདེན་མེད་�ོགས་པའི་�ལ་འ�ོར་3ི་ས་ཡིན་ན། བདག་མདེ་�ོགས་པའི་�ལ་འ�ོར་3ི་ས་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་=ིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་3་ིམཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆསོ་ཅན། 
 

དེར་ཐལ། དེའི་=ིར། གཞན་ཡང་བདེན་འཛbན་ཡིན་ན། བདག་འཛbན་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། བདག་འཛbན་ལ་གས0མ་ད)་�ངས་ངསེ་པའི་=ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་
པས་བདག་འཛbན་མ་\ངས་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །�ལ་འ�ོར་3ི་ས་དེ་ལ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ 
 

ལ་དམིགས་པའི་�ལ་འ�ོར་3ི་ས་དང༌། སེམས་ཙམ་ལ་དམགིས་པའི་དེ་དང༌། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་དེ་དང༌། xང་མེད་ལ་དམགིས་པའི་དེ་དང་བཞིར་ཡོད། དེ་�མས་ལམ་གང་ད)་
Aོམ་པའང་ཡོད་དེ། ཚ$གས་ལམ་3ི་གནས་�བས་ས0་དང་པོ་དེ་གཙ$་བོར་Aོམ། Vོད་1ེ་གཉིས་ 
 



�ི་གནས་�བས་ས0་ཁམས་གས0མ་པོ་འདི་སེམས་ཙམ་3ི་བདག་ཉིད་ཡིན་3ི་=ི་རོལ་3ི་དོན་མེད་དོ་Fམ་ད)་མཉམ་གཞག་ཏ)་སེམས་ཙམ་ལ་དམགིས་པའི་�ལ་འ�ོར་3་ིས་Aོམ། བཟོད་
མཆོག་གཉིས་�ི་གནས་�བས་ས0་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་�ལ་འ�ོར་3་ིས་Aོམ་ 
 

@34B པའི་=ིར་ཏེ། བཟོད་པའི་དགག་�་=ི་རོལ་3ི་xང་བ་མེད་�ང༌། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་3་ིxང་བ་;གོས་པར་མ་ཐོབ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་�ི་=ོགས་གཅིག་ལ་()གས་པ་ཞེས་�་ལ། 
ཆོས་མཆགོ་གི་གནས་�བས་ས0་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་3ི་xང་བ་M་ཞིང་M་བ་ཡོད་ 
 

�ང༌༈ མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་3་ིགནས་�བས་ས0་དགག་�་=ི་རོལ་དོན་3ི་xང་བ་མེད་�ང་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་3་ིxང་བ་M་ཞིང་M་བ་ན)བ་ནས་གཟ0ང་འཛbན་;ས་གཞན་3སི་�ོད་
པར་མངོན་ས0མ་ད)་�གོས་ཤིང༌། དེ་ཉིད་ལ་xང་མེད་�ི་�ལ་འ�ོར་3ི་ས་ཞེས་�་ལ། 
 

�ལ་འ�ོར་'ོད་པའི་རང་�>ད་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་�ལ་འ�ོར་3ི་ས་དང༌། གཉིས་�ོང་�གོས་པའི་�མ་འ�ོར་3ི་ས་གཉིས་xང་མེད་�ི་�ལ་འ�ོར་3་ིསའི་ནང་ད)་འད)་བར་
�ེད། ཅེ་ཟེར་ན་�ང་སེམས་ཚ$གས་ལམ་པས་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་བAོམ་�འི་གཙ$་ 
 



བར་�ེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དང་པོ་འཐད་པའི་=ིར། གཞན་ཡང༌། གཉིས་�ོང་�གོས་པའི་ཐེག་ཆེན་3ི་2རོ་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་�ི་འཛbན་�ངས་�ི་ཡ0ལ་ད)་3Cར་པའི་འད)ས་�ས་
ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ཉིས་པ་དེའི་=ིར། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་3ི་གནས་ 
 

�བས་ས0་དགག་�་=ི་རལོ་དོན་3་ིxང་བ་མདེ་ཅིང་ཆོས་ཅན་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་3ི་xང་བ་ན)བ་ནས། གཉིས་�ོང་མངོན་ས0མ་ད)་�ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེ་ཡང་�ེན་ཅིང་འ/ེལ་
པར་འ�Cང་བ་ཡིན་པའི་=ིར། ཞེས་སོགས་�ི་�བས་ནས་དངསོ་ས0་བ�ན་པའི་�ལ་ 
 

འ�ོར་3་ིས་ཡིན་པར་ཐལ། �བས་འདིར་དངསོ་ས0་བ�ན་པའི་�ལ་འ�ོར་3ི་ས་བཞི་པ་ཡིན་པའི་=ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། dོས་/ལ་�གོས་པའི་དེ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། 
དེའི་�བས་ནས་དངསོ་ས0་བ�ན་པའི་�ལ་འ�ོར་3སི་�>ད་]ན་3་ིསོ་N་ེམེད་པར་ཐལ། xང་ 
 

མེད་�ོགས་པའི་དེ་�>ད་]ན་3ི་དེ་མེད་པ་གང་ཞིག །དེའི་�བས་ནས་དངསོ་ས0་བ�ན་པའི་�ལ་འ�ོར་3་ིས་དེ་ལ་�ེད་རགིས་པའི་=ིར། གཉིས་པ་སོང༌། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་ས་མཚམས་
མཐོང་ལམ་ནས་འཇོག་པའི་=ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། �ོང་ཉིད་�ོགས་པའི་སོ་Nེ་མེད་ 
 



@35A ༄༅། །པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་�གོས་པའི་�ལ་འ�ོར་3ི་ས་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ས0མ་ད)་�གོས་པའི་དེ་ལ་�ེད་རིག་\་ཐལ། xང་
མེད་ལ་དེའི་=ིར་ཏེ། དེའི་མ་མཐའ་ས་མཚམས་འཐད་པའི་=ིར། ཁ་ཅིག །གང་ཟག་ག་ི 
 

བདག་མེད་�གོས་པའི་སམེས་དཔའི་�ལ་འ�ོར། 3ི་ས་དང་པB་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་�གོས་པའི་ཉན་ཐོས་�ི་ཚ$གས་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ$ན་�་
དེའི་=ིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་ཅིག་ཡིན་པའི་=ིར། ཁ་ཅིག །དེ་�ོགས་པའི་ལམ་ 
 

()གས་�ི་མ?ེན་པ་ཟེར་ན། �ོང་ཉིད་�ོགས་པའི་�མ་མ?ེན་ཆསོ་ཅན། མཚ$ན་�་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་=ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་�ི་�གོས་རིགས་ས0་གནས་པར་ཐལ་
ལོ། །ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་�ི་�ོགས་རགིས་ས0་གནས་པའི་ལམ་()གས་�ི་མ?ེན་པ་དེ། གང་ཟག་གི་བདག 

 

མེད་�ོགས་པའི་�ལ་འ�ོར་3ི་སའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ཚ$གས་ལམ་པའི་�>ད་�ི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་3་ིjོ་ཆོས་ཅན། མཚ$ན་�་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་=ིར་ཏེ། ཆསོ་ཅན་དེའི་=ིར། 
ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་�ི་ཤེས་རབ་�ི་�གོས་རགིས་ས0་གནས་པའི་ལམ་()གས་�ི་མ?ེན་པ་འདིར་བ�ན་ 
 



�ལ་འ�ོར་3་ིས་དང་པB་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འད)ས་�ས་མ་ི�ག་པར་�ོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་3་ིམཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚ$ན་�་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་=ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གང་
ཟག་ག་ིབདག་མེད་�གོས་པའི་�ལ་འ�ོར་3་ིས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །རང་ལ0གས་ནི་རང་གི་འ/ས་ 
 

བ0ར་3Cར་པའི་ཡོན་ཏན་ད)་མའི་�ེན་�ེད་པའི་ལམ་()ས་�ི་མ?ེན་པ་�ལ་འ�ོར་3ི་སའི་མཚན་ཉིད། ད�ེ་ན། �ེན་3ི་Aོ་ནས། ཉན་ཐོས། རང་�ལ། ཐེག་ཆེན་3་ིདེ་དང་གས0མ་ད)་ཡོད་དེ། 
ཡ0ལ་3ི་A་ོནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་�གོས་པའི་�ལ་འ�ོར་3་ིས་དང༌། གཉིས་�ོང་�གོས་པའི་ 
 

�ལ་འ�ོར་3་ིས་དང༌། བདེན་�ོང་�གོས་པའི་�ལ་འ�ོར་3་ིས་དང་ས0མ་ད)་ཡོད། ས་མཚམས་ཚ$གས་ལམ་ནས་སངས་�ས་�ི་སའི་བར་ད)་ཡོད་དོ༎ ༈ ༎གཉིས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་�་
བའི་ལ0གས་གཞག་པ་ལ་གས0མ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་Dར་གཟ0ང་འཛbན་སོགས་ 
 

@35B དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་འདོད་པའི་=ོགས་བསལ་ནས། དེའི་འོག་ཏ)་ཐར་པ་�གོས་�ང་འདོད་པ་�མས་�ིས་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ད)་�ོན་པའི་ལ0གས་འདི་ཁོ་ན་ཁས་jང་
བར་�འོ། །ཞེས་པར་�བས་�ི་ཚbགས་ས0་བཅད་པས་གནས་པའི་=ོགས་ཏེ་ལ0ང་རགིས་�ིས་ 
 



ངེས་པའི་�hབ་མཐའ་གས0ངས་བ་ཆསེ་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་པར་འདོད་པའི་=ོགས་བ�ན་པོར་མཛད་པར་�་བའི་ཆེད་ཡནི་པའི་=ིར། ཞེས་མཚམས་2རོ་
བ་ལ། དེ་Dར་ཡོད་པའི་=ོགས་བསལ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་=ོགས་བ�ན་པོར་ 
 

མཛད་བས་ཐར་པ་འདོད་པ་�མས་�ིས་འདི་ཁོ་ན་ཁས་jང་པར་�འོ། །ཞེས་པར་�བས་�ི་ཚbགས་ས0་བཅད་པས་གནས་པའི་=ོགས། ཞེས་གས0ངས། གཉིས་པ་ནི། འདི་ལ་བསལ་�་ཅི་ཡང་
མེད། །ཅེས་སོགས་�ིས་འཆད། གས0མ་པ་ནི། གང་གི་=ིར། ཞེས་སོགས་�ིས་ 
 

ཚད༌༈ འདི་ལ་ཡང༌། [ོ་�8ར་དང་/ལ་བའི་གཞི་དབ0་མ། [ོ་�8ར་ད)་མ་ིའཛbན་པའི་ལམ་དབ0་མ། ལམ་དེས་ཐོབ་པའི་འ/ས་བ0་དབ0་མ་དང་གས0མ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁམས་རང་བཞིན་3ིས་
�མ་པར་དག་པ་འདི་ལ་བདག་གཉིས་Gར་ཡོད་གསར་ད)་བསལ་བར་�་བ་དང་བདག 

 

མེད་གཉིས་Gར་མེད་གསར་ད)་གཞག་པར་�་བ་ཅQང་ཟད་�ང་མེད་དེ། བདག་ཉིད་པོ་དེ་དང་པོ་ནས་ཡོད་མ་kོང་ཞིང་བདག་མེད་གཉིས་�ི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་=ིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ་འདི་
ལ་བསལ་བ་ཅི་ཡང་མེད། །གཞག་པར་�་བར་ཆQང་ཟད་མེད། །ཅེས་པ་དང༌། གང་གི་ 
 



=ིར་དངསོ་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལས་�ལོ་བར་མ་ིའཐད་པ་དེའི་=ིར་ཆསོ་གང་ལ་ཡང་�8ར་བ་འདེབས་པ་དང་[ོ་འདོགས་པའི་ང་ོབོས་གསལ་པ་དང༌། བཞག་པ་མ་�ས་པ། ཞེས་
གས0ངས། གཉིས་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་ས0མ་ད)་�གོས་པའི་ཡ་ེཤེས་ཆོ་ཅན། ཡང་དག 

 

པའི་D་བ་ཡིན་ཏེ། གནས་ལ0གས་མངོན་ས0མ་ད)་�ོགས་པའི་D་བ་ཡིན་པའི་=ིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་D། །ཞེས་དང༌། གཟ0གས་ལ་སགོས་པ་�ེན་ཅིང་འ/ེལ་པར་
འ�Cང་པ་ཀ)ན་;ོབ་ཏ)་ཡང་དག་པར་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་འདི་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་སགོས་ 
 

@36A ༄༅། །པའི་ངོ་བོར་བ�ག་པར་�་�ེ། ཞེས་གས0ངས། གས0མ་པ་ནི། ཐབས་ཤེས་?ད་པར་ཅན་གཉིས་�ིས་ཟིན་པའི་Aོ་ནས་གནས་ལ0གས་བAོམས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་
དེ། སངས་�ས་�ི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འ3Cར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་=ིར། 
 

ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཡང་དག་མཐོང་ནས་�མ་པར་�ལོ། །ཞེས་དང༌། དེ་Dར་vw་མའི་Tང་པོས་vw་མའི་Tང་པོ་གཞན་ཞིག་ཕམ་པར་�ས་པ་བཞིན་ད)་=ིན་ཅི་ལོག་]ོག་པས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་
མཐོང་ན་�མ་པར་�ལོ་བར་འ3Cར་རོ། །ཞེས་གས0ངས། དེས་ན། འདི་ལ་བསལ་�་ཅི་ཡང་ 
 



མེད༑ །ཅེས་སོགས་�ི་ག()ང་འདི་མངོན་�ོགས་�ན་3ི་རང་ག()ང་ཡིན་�ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། དེ་འVའི་ག()ང་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་=ིར། འདོད་ན། �>ད་j་
མའི་ནང་ཚན་ད)་3Cར་པའི་དེ་འVའི་ག()ང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་=ིར། �གས་�hབ་�ེ། 
 

དེ་ཡོད་པའི་=ིར་ཟེར་ན་མ་?བ། དེ་བཞིན་ད)། ཐེག་བ78ས་�ི་ནང་ཚན་ད)་3Cར་བའི་དེ་འVའི་ག()ང་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་=ིར། �གས་�hབ་�ེ། དེ་ཡོད་པའི་=ིར་ན་མ་?བ་
བོ༎ ༈ ༎གཉིས་པ་ད�Cས་མ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་ཇི་D་བ0ར་Aོམ་པའི་ཚQལ། \ང་�་ལ་དབང་ 
 

�ེད་ཚQལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། མདོ་དང་བ�ན་བཅོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཚ_་]ན་རབ་འ�ོར་3ིས་བཅོམ་]ན་འདས་ལ་འདི་�ད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཅོམ་]ན་འདས་ཇི་Dར་�ང་
ཆེན་ཤེར་=ིན་ལ་'ོད་བའི་2ིན་པའི་ཕར་=ིན་Aོམ་པ་ཡོངས་ས0་;ོགས་པར་འ3Cར་བ་ལགས། ཚQལ་ 
 

iིམས་�ི་ཕར་=ིན་དང༌། བཟོད་པའི་ཕར་=ིན་དང༌། བ1ོན་འ�hས་�ི་ཕར་=ིན་དང༌། བསམ་གཏན་3་ིཕར་=ིན་དང༌། ཤེར་=ིན་Aམོ་པ་ཡངོས་ས0་;ོགས་པར་འ3Cར་བ་ལགས། བཅོམ་]ན་
འདས་�ིས་བཀའ་`ལ་པ། རབ་འ�ོར་འདི་ལ་�ང་ཆེན་2ིན་པ་ཡངོས་ས0་གཏང་བའི་ཆ་ོ�མ་ 
 



མ?ེན་ཉིད་ད)་ཡོངས་ས0་བGོ་ཞིང་2ིན་པ་དེ་དག་ཡངོས་ས0་གཏོང་�ེ། རབ་འ�ོར་དེ་Dར་�ང་ཆེན་2ིན་པའི་ཕར་=ིན་ཡངོས་ས0་;གོས་པར་འ3Cར་རོ། །རབ་འ�ོར་འདི་ལ་�ང་ཆེན་2ནི་པ་
ཡོངས་ས0་གཏོད་ཞིང་�མ་མ?ེན་ཉིད་ད)་ཡོངས་ས0་བGོ་བའི་ཚ_། སེམས་ཅན་�མས་ལ་ 
 

@36B �མས་པའི་ལ0ས་�ི་ལས་དང༌། �མས་པའི་ངག་གི་ལས་དང༌། �མས་པའི་ཡིད་�ི་ལས་ཉེ་བར་གནས་པར་འ3Cར་ཏེ། དགེ་བའི་1་བ་དེ་དག་�ང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་�ས་ས0་མ་ི
བGོ་ཡི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐ0ན་མོང་ད)་�ས་ནས་j་མེད་;གོས་�ང་ད)་ཡོངས་ 
 

ས0་བG་ོཏེ། དེ་ཇི་Dར་གང་གིས་ཡོངས་ས0་བGོ་བ་དང༌། གང་ཡོངས་ས0་བG་ོབ་དང༌། གང་ད)་ཡོངས་ས0་བGོ་བའི་འད)་ཤེས་གས0མ་མི་འཇ0ག་པ་དེ་Dར་ཡོངས་ས0་བGོའོ། །རབ་འ�ོར་དེ་Dར་
�ང་ཆེན་2ིན་པའི་ཕར་=ིན་ལ་གནས་པས་ཚQལ་iིམས་�ི་ཕར་=ིན་ཡོངས་ས0་འཛbན་ 
 

པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སགོས་གས0ངས། །གཉིས་པ་ལ་གས0མ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་Dར་ལ0ས་�མ་གཞག་གི་7ོམ་3ིས་མ་བ78ས་པས་ཞར་ལ་འོངས་བའི་ཚbགས་བཅད་དེ་དག་བ5ོད་ནས་�ལ་
མའམ་ད�Cས་མ་མཐོང་ལམ་1ེ་2རོ་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་འཆད་དོ། །ཞེས་མཚམས་2རོ་བ་ 
 



ལ༑ དེ་Dར་ཞར་ལ་འོངས་པ་བ5ོད་ནས་�ལ་མ་མཐོང་བའི་ལམ་ཉིད། ཅེས་གས0ངས། གཉིས་པ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། 2ིན་པ་ལ་སགོས་རེ་རརེ་ནི། །ཞེས་སགོས་གས0ངས། 
གས0མ་པ་ལ། མཐོང་ལམ་1ེ་2རོ་དངསོ་དང༌། དེའི་�ེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དེ་�ོན་ 
 

པ་ལ། 2ིན་པ་ལ་སགོས་པ་ཕ་རལོ་ཏ)་=ིན་པ་Vhག་པོ་དག་སོ་སརོ་2ིན་པ་ལ་སགོས་པའི་ང་ོབོ་རེ་རརེ་G་མ་བཞིན་ད)་ཕན་ཚQན་བ78ས་པ་གང་ཡིན་པ་�ད་ཅིག་མ་གཅིག་པ་78ག་བGལ་ལ་ཆསོ་
ཤེས་བའི་བཟོད་པས་བ78ས་པ་འཁརོ་གས0མ་�མ་པར་དག་པས་རབ་ཏ)་=ེ་བ་ 
 

�མ་པ་ས0མ་ཅQ་1་Vhག་ཅན་Nེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་1ེ་མB་མངོན་པར་�གོས་པ་འདིར་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས0ངས། གཉིས་པ་དེ་�ོན་པ་ལ། དེ་Nེས་ན་འདོད་པ་དང་གཟ0གས་
དང་གཟ0གས་མེད་པའི་ཁམས་�ི་ད�ེ་བས་�མ་པར་�ོག་པ་བཞི་པོ་སོ་སོར་�མ་པ་དག)་ཉིད་�ིས་ 
 

གཟ0ང་བ་དང༌། འཛbན་པའི་�མ་པར་�གོ་བ་བ�་1་བ�ད་\ངས་བས། དེ་དག་གིས་བ78ས་བའི་�མ་པར་�ོག་བNེད་བར་�ེད་པའི་བག་ཆགས་�ི་ཉོན་མོངས་པ་བ�་1་བ�ད་\ངས་པ་�ེན་
ཅིང་འ/ེལ་བར་འ�Cང་བའི་ཆོས་ཉིད་�ིས་འཐོབ་བོ། །ཞེས་གས0ངས། ག()ང་དོན་ནི། 2ིན་པ་ལ་སོགས་པ་Vhག་པོ་ར་ེརརེ་ནི་ 
 



@37A ༄༅། །2ིན་སགོས་Vhག་པོ་དེ་དག་ཕན་ཚQན་ད)་བ78ས་ནས་ཉམས་ས0་ལེན་པའི་ཤེས་རབ་�ིས་ཟིན་པའི་མཐོང་ལམ་�ད་ཅིག་མ་གཅིག་པ་78ག་བGལ་ཆསོ་བཟོད་�ིས་བ78ས་པ་དེ་
ཆོས་ཅན། 1ེ་མB་མངོན་པར་�གོས་པའི་�བས་འདིར་མཐོང་ལམ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་\ང་�གོ 

 

པའི་ས་བོན་3ི་དངོས་གཉེན་�ེད་པའི་རགིས་ས0་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་3་ིབདེན་པ་མངོན་�གོས་ཡིན་པའི་=ིར། འདིར་བ�ན་མཐོང་ལམ་1ེ་2ོར་ཆསོ་ཅན། �ེད་ལས་?ད་པར་ཅན་དང་]ན་
ཏེ། ?ོད་བAོམས་�ོབས་�ིས་མཐོང་\ང་གཟ0ང་འཛbན་3་ི�མ་�གོ་བ�་1་བ�ད་ས་བོན་ 
 

དང་བཅས་པ་\ོང་ན)ས་པ་དེ་�ེན་འ/ེལ་3ི་�ོབས་�ིས་འཐོབ་པའི་=ིར། མཐོང་\ང་གཟ0ང་འཛbན་3་ི�མ་�ོག་ཆསོ་ཅན། ?ོད་ལ་བ�་1་བ�ད་ད)་ད�ེར་ར0ང་�ེ། ?ོད་ལ་ཁམས་གས0མ་3་ི
ད�ེ་བས་བ�་1་བ�ད་ད)་ཡོད་པའི་=ིར་རོ། །མཐོང་\ོང་�ོག་པའི་ས་བོན་3ི་དངོས་གཉེན་�ེད་པའི་རགིས་ 
 

ས0་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་3་ིབདེན་པ་མངོན་�གོས་དེ། མཐོང་ལམ་1ེ་2རོ་3་ིམཚན་ཉིད། ད�ེ་ན་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་�ད་ཅིག་མ་བཅQ་Vhག་ཏ)་ཡོད་ཅིང༌། 5སེ་ཐོབ་ཏ)་ཉམས་ས0་ལནེ་པའི་
A་ོནས་མཐོང་ལམ་1ེ་2རོ་3་ིང་ོབོར་3Cར་པའི་2ནི་སགོས་Vhག་པོ་ར་ེར་ེལ་ཡང་2ནི་སགོས་Vhག་Vhག་�་ེས་ོ 
 



Vhག་ཏ)་ཡདོ་དོ། །ཁ་ཅིག །མཐོང་\ང་�གོ་པའི་ས་བོན་དངསོ་ས0་འཇོམས་�ེད་�ི་ཐེག་ཆནེ་3་ིབདེན་པ་མངནོ་�གོས། མཐོང་ལམ་1ེ་2རོ་3་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆནེ་3་ིམཐོང་ལམ་
�མ་�ལོ་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ$ན་�་དེའི་=ིར། འདོད་ན། དེ་ཆསོ་ཅན། བར་ཆད་མདེ་ལམ་ད)་ཐལ་ལ།ོ །ཁ་ 
 

ཅིག ༑དེ་�བས་འདིར་དངསོ་ས0་བ�ན་པའི་མཐོང་ལམ་1ེ་2རོ་3་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མཐོང་ལམ་1ེ་2རོ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ$ན་�་དེའི་=ིར། �གས་�hབ་�།ེ �བས་འདིར་
མཐོང་ལམ་1ེ་2རོ་དངསོ་ས0་བ�ན་པའི་=ིར༎ ༎ཤེར་=ིན་�ས་དོན་རནི་ཆནེ་གསལ་བའི་ 
 

གཏེར༑ མདོ་�ན་འ�ལེ་གས0མ་2ར་བའི་ལགེས་བཤད་ཆ།ེ །!ུ་དབང་རལོ་མཚ$་�ས་�ེད་2རོ་བ1ོན་དགསེ། །aད་�Cང་བཤད་[eབ་དགའ་�ནོ་�ས་3Cར་ཅིག། ༎དག་ེལགེས་
འཕེལ༎ ༎ 

 


