
༄༅། །བ�ན་བཅོས་མངོན་པར་�ོགས་པའི་�ན་འ�ེལ་པ་དང་བཅས་པའི་�མ་བཤད་�མ་པ་གཉིས་�ི་དཀའ་བའི་གནད་གསལ་བར་�ེད་པ་ལགེས་བཤད་�ལ་བཟང་!ུ་དབང་གི་རོལ་
མཚ$་ཞེས་�་བ་ལས་�བས་བད'ན་པའི་(་ིདོན་བ)'གས་སོ། 
 

@01#, །གཉིས་པ་བ�ན་པའི་འ/ས་བ0་�ད་ཅིག་1ོར་བཤད་པ་ལ། འ/ེལ་བ2དོ་པས་མཚམས་1ར་བ་དང༌། �ད་ཅིག་མ་མཚ$ན་�ེད་�ི་ཆསོ་�ས་པར་བཤད་པ། �བས་བ56་བ་དང་གས0མ་
ལས། དང་པོ་ནི། 
 

ལ0ས་�མ་གཞག་ཏ'། མཐར་9ིས་པ། �ད་ཅིག་གཅིག་མངོན་:ོགས་�ང་ཆ;བ། །ཅེས་འཆད་ན། མཐར་9ིས་1རོ་9ི་2ེས་ས0་�ད་ཅིག་1རོ་བཤད་པའི་�<་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་�<་མཚན་
ཡོད་དེ། མ>ེན་གས0མ་9་ི�མ་པ་?ོམ་ 
 

པའི་མཐར་9ིས་1རོ་ཉམས་ས0་@ངས་པས། མ>ེན་གས0མ་9ི་�མ་པ་?ོམ་པ་ལ་བ�ན་པ་ཐོབ་པའི་�ད་ཅིག་1རོ་འ�Aང་བའི་�<་མཚན་9སི་དེ་Bར་བཤད་པའི་Cིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། 
མཐར་9ིས་པའི་མངོན་པར་�གོས་ 
 



པ་�མ་པར་?ོམ་པ་ནི་ཤིན་ཏ'་གོམས་པར་�་བའི་Cིར་དེ་དག་ཉིད་�ད་ཅིག་མ་གཅིག་གསི་?ོམ་པས་�ད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་:ོགས་པར་�ང་ཆ;བ་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གས0ངས། 
གཉིས་པ་ལ། འོ་ན་�ད་ཅིག 

 

1ོར་མཚ$ན་�ེད་�ི་ཆོས་ལ་ད'་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལ་ཡང་བཞིར་ཡོད་དེ། མཚན་ཉིད་�ིས་ཏེ་Eགོ་པས་Cེ་བ་བཞིར་ཡོད་པའི་Cིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་�ིས་�མ་པ་བཞི་ཡདོ་པས། 
ཞེས་གས0ངས། འོ་ན་བཞི་པོ་དེ་ 
 

གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཡང་ཡནོ་ཏན་མངོན་ད'་�ེད་པའི་�ད་ཅིག་མ་དང༌། ཡ0ལ་9ི་རང་བཞིན་�ོགས་ཚ;ལ་9ི་དབང་ད'་�ས་པའི་�ད་ཅིག་1རོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། �མ་པར་Fིན་པ་མ་ཡིན་
པའི་�ད་ཅིག་1རོ་དང༌། �མ་པར་ 
 

@02A ༄༅། །Fནི་པའི་�ད་ཅིག་1ོར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མདོ་ལས་གས0ངས་ཚ;ལ་དང༌། བ�ན་བཅོས་�ིས་འ�ལེ་ཚ;ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མཐར་9ིས་1རོ་བཅ;་གས0མ་
པའི་�བས་ས0་�ང་ཆེན་ཤེར་Cིན་ལ་ 
 



(ོད་པའི་ཚI་Cིན་JKག་མ་ིདམིགས་པར་བ?ོམས་པར་གས0ངས་པ་ལས་འLོས་ནས། དེ་�ད་ཅེས་བཀའ་Mལ་པ་དང༌། ཚI་དང་Eན་པ་རབ་འ�ོར་9སི་བཅོམ་Eན་འདས་ལ་འདི་�ད་ཅེས་
གསལོ་ཏོ། །བཅོམ་Eན་འདས་ 
 

�ང་ཆེན་ཕ་རལོ་ཏ'་Cིན་པ་ལ་(ོད་པའི་ཚI་ཇི་Bར་སམེས་བPེད་པ་གཅིག་གསི་ཕར་Cིན་JKག་པོ་ཡོངས་ས0་འཛRན་པ་ལགས། ཞེས་པ་ནས། ཇི་Bར་དཔེ་�ད་བཟང་པོ་བ�ད་ཅ;་ཡོངས་ས0་འཛRན་
པ་ལགས། ཞེས་པའི་བར་ 
 

9སི་�ད་ཅིག་1རོ་(རི་བ�ན་ནས། བཅོམ་Eན་འདས་�ིས་བཀའ་Mལ་པ། རབ་འ�ོར་འདི་ལ་�ང་ཆེན་1ིན་པ་གང་ཡངོས་ས0་གཏོང་བ་དེ་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རལོ་ཏ'་Cིན་པས་ཡངོས་ས0་བཟ0ང་
བ་ལས་གཞན་ད'་མ་ཡིན་ནོ། ། 
 

ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་མཚན་མ་དང་/ལ་པའི་སམེས་�ི་ཏིང་ངེ་འཛRན་9སི་ཕར་Cིན་JKག་པོ་ཡངོས་ས0་:ོགས་པར་�ེད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་9སི་དང་པོ་དེ་བ�ན་
ནས། གཉིས་པ་ལ། མཚམས་ 
 



1ར༑ དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། �ད་ཅིག་1རོ་བཞིའི་ནང་ནས་དང་པོར་�མ་པར་Fིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཟག་མེད་�ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་�ད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་�ི་?་ོནས་
�ོགས་པའི་�ད་ཅིག་མ་གཅིག 

 

@02B པའི་མངོན་པར་:གོས་པར་�ང་ཆ;བ་པའི་�ད་ཅིག་1རོ་འཆད་དོ། །ཞེས་མཚམས་1རོ་བ་ལ། དང་པོ་�མ་པར་Fིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་�ད་ཅིག་མ་
གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་�ིས་�ད་ཅིག་མ་གཅིག 

 

པའི་མངོན་པར་:ོགས་པར་�ང་ཆ;བ་པ། ཞེས་གས0ངས། གཉིས་པ་ལ། དངསོ་�ི་དོན་དང༌། དེ་མཚ$ན་པའི་དཔེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། U་བ། འ�ེལ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་དེའི་
དོན་འཆད་པའི་?ོ་ནས་�མ་ 
 

པར་Fིན་པ་མ་ཡིན་པའི་�ད་ཅིག་1རོ་དེ་�ོན་པ་ལ། 1ིན་པ་ལ་སགོས་རེ་རསེ་�ང༌། །ཞེས་སགོས་གས0ངས། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚRག་དོན་9་ི?་ོནས་འཆད་པ་ལ། ལ0གས་ལས། ཆསོ་�ི་
ད�ིངས་�ི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད། ། 
 



དངོས་གཅིག་དངསོ་པོ་ཀ'ན་9ི་ངོ་བོ་ཉིད། །དངོས་ཀ'ན་དངོས་པོ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད། །གང་གསི་དངསོ་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་པ། །དེ་ཡིས་དངོས་ཀ'ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ད'་མཐོང༌། །ཞེས་
འ�Aང་བའི་Cིར། མང་པོས་ 
 

གཅིག་བ56ས་པ་འབའ་ཞིག་ཏ'་མ་ཟད་�ི། འོན་�ང་1ིན་པ་ལ་སགོས་པའི་ཡེ་ཤེས་�ི་དམགིས་པར་�་བའི་�ད་ཅིག་མ་གཅིག་པོ་དངོས་པོ་སོ་སོར་ངསེ་པར་འཛRན་པའི་Cིན་ཅི་ལགོ་དང་/ལ་
བའི་ངོ་བོས་1ིན་པ་ལ་ 
 

སོགས་པ་ནས་དཔེ་�ད་བཟང་པོ་བ�ད་ཅ;འི་བར་9ི་མཚན་ཉིད་�ི་ཆསོ་�མས་བ56ས་པའི་Cིར་ཐ0བ་པ་�ང་ཆ;བ་སེམས་དཔའི་�གོས་པ་ནི་�ད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་:ོགས་པར་�ང་
ཆ;བ་པའོ། །ཞེས་�་བར་ 
 

@03A ༄༅། །ཤེས་པར་�འོ། །ཞེས་གས0ངས། གཉིས་པ་ལ་མཚམས་1ར་བ། U་བ། འ�ེལ་པ་གས0མ་ལས། དང་པོ་ནི། ཇི་Bར་ན་ཟག་མེད་�ི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་དམིགས་པ་ན་དེ་དང་
རིགས་མཐ0ན་པའི་ཟག་མདེ་ 
 



ཐམས་ཅད་ཡ0ལ་ད'་བ56ས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་Bར་ད'་འཇིག་�ེན་ལ་�གས་པའི་དཔེས་�ོན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཡང་ཇི་Bར་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡ་ེཤེས་གཅིག་དམིགས་ན་ཟག་པ་མདེ་པ་
ཐམས་ཅད་བ56ས་པ་ཡིན་ 
 

ཞེ་ན། འཇིག་�ེན་པའི་དཔེས། ཞེས་གས0ངས། གཉིས་པ་དཔེ་དངོས་�ོན་པ་ལ། ཇི་Bར་Pེས་བ0ས་ཟོ་ཆ;ན་�<ད། །ཅེས་སོགས་གས0ངས། གས0མ་པ་དེ་ཉིད་ཚRག་དོན་9ི་?་ོནས་འཆད་པ་ལ། 
དཔེར་ན་Pསེ་བ0ས་Xགོ་ཐབས་ 
 

གཅིག་གསི་བPོད་ན་བཟོ་བོ་མཁས་པས་Zོན་བཟོ་ལགེས་པར་�ས་པའི་མཐ0ས་ཟོ་ཆ;ན་9་ི�<ད་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ད'ས་གཅིག་ཏ'་འག'ལ་བ་དེ་བཞིན་ད'། Zོན་9ི་Fོན་ལམ་9་ིའཕེན་པ་དང༌། 
ཆོས་�ི་ད�ིངས་�ི་མཐ0ས་ 
 

�ད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁ་ོན་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་དམིགས་ན་རགིས་མཐ0ན་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་ད'་�ེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས0ངས། གཉིས་པ་ལ། མདོ་ལས་གས0ངས་ཚ;ལ་དང༌། 
བ�ན་བཅོས་�ིས་འ�ལེ་ཚ;ལ་གཉིས་ 
 



ལས༑ དང་པོ་ནི། རབ་འ�ོར་9ིས་གསལོ་པ། བཅོམ་Eན་འདས་ཇི་Bར་�ང་ཆེན་ཤེར་Cིན་ལ་(ོད་པའི་ཚI་མཚན་མ་མེད་པའི་ཆསོ་ལ་གནས་ནས་ཤེར་Cིན་ཡོངས་ས0་:ོགས་པར་འ9Aར་པ་
ལགས། བཅོམ་Eན་འདས་�ིས་ 
 

@03B བཀའ་Mལ་པ། རབ་འ�ོར་འདི་ལ་�ང་ཆེན་ཤེར་Cིན་ལ་(ོད་པའི་ཚI་ཡང་དག་པའམ་ཡངོས་ས0་�Kབ་པའི་ཆསོ་གང་ཡང་དག་པར་2སེ་ས0་མཐོང་པ་མེད་དོ། །གཟ0གས་ཡང་དག་
པའམ་ཡོངས་ས0་�Kབ་པ་ཡང་དག་པར་2སེ་ས0་མི་མཐོང་ངོ། །ཞེས་པ་ནས། སངས་ 
 

�ས་�ི་ཆསོ་མ་འJེས་པ་བཅོ་བ�ད་�ི་བར་ད'་ཡོངས་ས0་:གོས་པར་འ9Aར་ར།ོ །ཞེས་གས0ངས། གཉིས་པ་ལ། མཚམས་1ར། U་བ། འ�ེལ་པ་གས0མ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་Bར་�ད་ཅིག་
1ོར་དང་པོ་བ�ན་ནས་གཉིས་པ་�མ་པར་Fིན་པའི་ཆོས་ཉིད་�ི་གནས་�བས་ 
 

�ི་ཟག་མེད་�ི་ཆསོ་ཐམས་�ད་ཅིག་ཅད་མ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་�ི་?་ོནས་�གོས་པའི་�ད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་:ོགས་པར་�ང་ཆ;བ་པའི་1ོར་བ་འཆད་དོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། 
དེ་Bར་དང་པོ་བ�ན་ནས་གཉིས་པ་�མ་པར་Fིན་པའི་ཆོས་ཉིད་�ི་ 
 



གནས་�བས་�ི་ཟག་པ་མེད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་�ད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་�ི་�ད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་:གོས་པར་�ང་ཆ;བ་པ། ཞེས་གས0ངས། གཉིས་པ་ནི། མདོ་དེའི་
དོན་འཆད་པ་ལ། གང་ཚI་ཆོས་དཀར་ཐམས་ཅད་�ི། །ཞེས་སགོས་གས0ངས། 
 

གས0མ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚRག་དོན་9ི་?་ོནས་འཆད་པ་ལ། གང་གི་ཚI་�ང་ཆ;བ་སེམས་དཔས་གཉེན་པོ་བ?ོམས་པས་མ་ིམཐ0ན་པའི་Cོགས་ཐམས་ཅད་དང་/ལ་བས་ན་�མ་པར་�ང་བའི་Cོགས་
�མ་པར་Fིན་པའི་ཆསོ་ཉིད་�ི་གནས་�བས་Jི་མ་ཐམས་ཅད་དང་/ལ་ 
 

བས་�ོན་གའི་\་བའི་འོད་བཞིན་ད'་དཀར་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་Pེས་པ་དེའི་ཚI་�ད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁ་ོན་ལ་�མ་པར་Fིན་པའི་གནས་�བས་ས0་9Aར་པའི་ཟག་པ་མདེ་པ་�མས་�ོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་ནི་
ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རལོ་ཏ'་Cིན་པའི་�ད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་:ོགས་ 
 

པར་�ང་ཆ;བ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས0ངས། གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་�ད་ཅིག་1རོ་དང༌། གཉིས་ས0་མེད་པའི་�ད་ཅིག་1ོར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མདོ་ལས་གས0ངས་ཚ;ལ་
དང༌། བ�ན་བཅོས་�ིས་འ�ེལ་ཚ;ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཚI་དང་Eན་པ་རབ་ 
 



@04A ༄༅། །འ�ོར་9ིས་བཅོམ་Eན་འདས་ལ་འདི་�ད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཅོམ་Eན་འདས་དེ་Bར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ད�ེར་མ་མཆིས་ཤིང་མཚན་མ་མ་མཆིས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་
�ིས་�ངོ་པ་ཉིད་ལགས་ན་ཇི་Bར་ཕ་རོལ་ཏ'་Cིན་པ་JKག་པོ་1ིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏ'་ 
 

Cིན་པ་དང༌། ཚ;ལ་^ིམས་�ི་ཕ་རལོ་ཏ'་Cིན་པ་དང༌། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏ'་Cིན་པ་དང༌། བUོན་འ�Kས་�ི་ཕ་རོལ་ཏ'་Cིན་པ་དང༌། བསམ་གཏན་9་ིཕ་རོལ་ཏ'་Cིན་པ་དང༌། ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རོལ་
ཏ'་Cིན་པ་?ོམ་པ་ཡོངས་ས0་:ོགས་པར་འ9Aར། བཅོམ་Eན་འདས་�ིས་བཀའ་ 
 

Mལ་པ། རབ་འ�ོར་�ང་ཆེན་ཤེར་Cིན་ལ་(ོད་པའི་ཚI་_ི་ལམ་B་བ0འི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕ0ང་པོ་`་ལ་གནས་ཤིང་1ིན་པ་ཡངོས་ས0་གཏོང་ངོ། །ཚ;ལ་^ིམས་aKང་ངོ། །བཟོད་པ་?ོམ་
མོ། །བUོན་འ�Kས་Uོམ་མོ། །ཏིང་ངེ་འཛRན་?ོམ་མོ། །ཤེས་རབ་?ོམ་མོ། །ཞེས་པ་ 
 

ནས༑ ཆོས་ཐམས་ཅད་b་བcན་B་བ0་དང༌། མིག་ཡརོ་B་བ0་དང༌། Fིག་�<་B་བ0་དང༌། de་མ་B་བ0་དང༌། fgལ་པ་B་བ0ར་ཡངོས་ས0་ཤེས་སོ། །ཞེས་གས0ངས། གཉིས་པ་ལ་མཚམས་1ར་བ། 
U་བ། འ�ེལ་པ་གས0མ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་Bར་�ད་ཅིག་1རོ་གཉིས་པ་ 
 



བ�ན་ནས་�ད་ཅིག་1རོ་གས0མ་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་�ད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་�ི་?ོ་ནས་�ོགས་པའི་�ད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་:གོས་པར་�ང་ཆ;བ་
པའི་1ོར་བ་འཆད་དོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་Bར་གཉིས་པ་བ�ན་ནས་ 
 

གས0མ་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་�ད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་�ི་�ད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་:ོགས་པར་�ང་ཆ;བ་པ། ཞེས་གས0ངས། གཉིས་པ་མདོ་དེའི་དོན་
འཆད་པའི་?ོ་ནས་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་�ད་ཅིག་1རོ་�ོན་པ་ལ། 1ིན་ 
 

པ་ལ་སགོས་(ོད་པ་ཡིས། །ཞེས་སགོས་གས0ངས། གས0མ་པ་དེ་ཉིད་ཚRག་དོན་9ི་?་ོནས་འཆད་པ་ལ། Zོན་ཆོས་ཐམས་ཅད་_ི་ལམ་B་བ0ར་གོམས་པས་ཚ$གས་གཉིས་ཉམས་ས0་hོང་བར་
�ས་ནས་�ོགས་པའི་གནས་�བས་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕ0ང་པོ་ལ་སགོས་པ་ 
 

@04B _ི་ལམ་9་ིང་ོབོ་ཉིད་�ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ། །1ིན་པ་ལ་སགོས་པའི་ཕར་Cིན་JKག་བbgབ་པས་གནས་ཏེ། 1ིན་པ་ལ་སགོས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ངསེ་པར་�ོགས་པའི་�མ་པ་ཅན། �ད་ཅིག་
མ་གཅིག་ཁ་ོནས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ནི་མཚན་ཉིད་མདེ་པའོ་ཞེས་ཀ'ན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
 



པ་དང་�མ་པར་�ང་བའི་ངོ་བi་ཆོས་�མས་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ད'་ཤེས་པས་ན། �ད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་:ོགས་པར་�ང་ཆ;བ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས0ངས། གཉིས་པ་ལ། 
མདོ་དང༌། བ�ན་བཅོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཚI་དང་Eན་པ་ 
 

རབ་འ�ོར་9སི་བཅོམ་Eན་འདས་ལ་འདི་�ད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཅོམ་Eན་འདས་�ང་ཆེན་ཤེར་Cིན་ལ་(དོ་པའི་ཚI་ཇི་Bར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་_ི་ལམ་B་བ0ར་ཡང་དག་པ་ཇི་B་བ་བཞིན་
ཡོངས་ས0་བཙལ་བ་ལགས། བཅོམ་Eན་འདས་�ིས་བཀའ་Mལ་པ། 
 

རབ་འ�ོར་�ང་ཆེན་ཤེར་Cིན་ལ་(ོད་པའི་ཚI་_ི་ལམ་མི་མཐོང༌། _ི་ལམ་མཐོང་བ་ཡང་མ་ིམཐོང༌། ཞེས་པ་ནས། རབ་འ�ོར་དེ་Bར་�ང་ཆེན་མཚན་མ་མདེ་པའི་ཚ;ལ་9སི་ཤེར་Cིན་ལ་
བkབ་པར་�འོ། །ཞེས་གས0ངས། གཉིས་པ་ལ། མཚམས་1ར་བ། U་བ། 
 

འ�ེལ་པ་གས0མ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་Bར་�ད་ཅིག་1ོར་གས0མ་པ་བ�ན་ནས་བཞི་པ་གཉིས་ས0་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ད'་ཆསོ་ཐམས་ཅད་�ད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་�ི་?་ོནས་
�ོགས་པའི་མངོན་པར་:གོས་པར་�ང་ཆ;བ་པའི་�ད་ཅིག་1རོ་འཆད་ 
 



དོ༑ །ཞེས་མཚམས་1རོ་བ་ལ། དེ་Bར་གས0མ་པ་བ�ན་ནས་བཞི་པ་གཉིས་ས0་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ད'་ཆོས་ཐམས་ཅད་�ད་མ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་�ི་མངོན་པར་:གོས་པར་�ང་ཆ;བ་པ། 
ཞེས་གས0ངས། གཉིས་པ་ལ། མདོ་དེའི་དོན་འཆད་པར། _ི་ལམ་ 
 

དང་ནི་དེ་མཐོང་ཉིད། །ཅེས་སོགས་གས0ངས། གས0མ་པ་དེ་ཉིད་ཚRག་དོན་9ི་?ོ་ནས་འཆད་པ་ལ། ཡ0ན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་བར་ཆད་མེད་པར་གཉིས་ས0་lང་བ་mོང་བ་ལ་གོམས་པ་ངང་ད'་
9Aར་པས་གཉིས་ས0་lང་བའི་བག་ཆགས་JKང་CAང་བའི་�ང་ཆ;བ་སམེས་དཔའ་ 
 

@05A ༄༅། །གང་གི་ཚI་གཟ0ང་བ་དང་འཛRན་པའི་ཚ;ལ་ད'་_ི་ལམ་ལ་གཟ0ང་བ་དང་_ི་ལམ་མཐོང་བ་ལ་འཛRན་པར་མ་ིམཐོང་བ་དེའི་ཚI་ཆསོ་ཐམས་ཅད་�ང་དེ་B་བ0འི་ཆསོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་
ཞེས་ཆསོ་�མས་�ི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་གཉིས་ས0་མེད་པ་�ད་ཅིག་མ་གཅིག 

 

ཁོ་ནས་�གོས་པས་ན་�ད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་:ོགས་པར་�ང་ཆ;བ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས0ངས། ག)'ང་དོན་ནི། �ད་ཅིག་1རོ་ཆོས་ཅན། >ོད་ལ་ད'་མར་ཡོད་དེ། >ོད་ལ་�མ་
པར་Fིན་པ་མ་ཡིན་པའི་�ད་ཅིག་1རོ་དང༌། �མ་པར་Fིན་པའི་�ད་ཅིག 

 



1ོར་དང༌། མཚན་ཉིད་མདེ་པའི་�ད་ཅིག་1ོར་དང༌། གཉིས་ས0་མེད་པའི་�ད་ཅིག་1རོ་�མས་ས0་ཡོད་པའི་Cིར། ཁ་ཅིག །ཟག་མདེ་�མ་པར་Fིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་9་ིརིགས་�མས་
�་:གོས་�ི་�ད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་ད'་�ེད་ན'ས་པའི་སེམས་དཔའི་ 
 

�ལ་འ�ོར་དེ། �མ་པར་Fིན་པ་མ་ཡིན་པའི་�ད་ཅིག་1རོ་9་ིམཚན་ཉིད། ཟག་མེད་�མ་པར་Fིན་པའི་ཡོན་ཏན་9ི་རགིས་�མས་�་:གོས་�ི་�ད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་ད'་�ེད་ན'ས་པའི་
སེམས་དཔའི་�ལ་འ�ོར་དེ། �མ་པར་Fིན་པའི་�ད་ཅིག་1རོ་9ི་མཚན་ 
 

ཉིད༑ �ོང་ཉིད་མངོན་ས0མ་ད'་�ོགས་པའི་ཤེས་རབ་�ིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་�ལ་འ�ོར་དེ། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་�ད་ཅིག་1ོར་9ི་མཚན་ཉིད། གཉིས་�ོང་མངོན་ས0མ་ད'་�གོས་པའི་ཤེས་
རབ་�ིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་�ལ་འ�ོར་དེ། གཉིས་ས0་མེད་པའི་ 
 

�ད་ཅིག་1རོ་9་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་བ་�མས་མི་འཐད་དེ། དེ་འJའི་མཐར་9ིས་1ོར་བ་ཡོད་པའི་Cིར། དེས་ན། མ>ེན་གས0མ་9་ི�མ་པ་ལ་བ�ན་པ་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའི་�ལ་འ�ོར་མཐར་
ཐ0ག་དེ། �ད་ཅིག་1རོ་9་ིམཚན་ཉིད། ད�ེ་ན། �མ་པར་Fིན་པ་མ་ཡིན་ 
 



པའི་�ད་ཅིག་1རོ་དང༌། �མ་པར་Fིན་པའི་�ད་ཅིག་1རོ་དང༌། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་�ད་ཅིག་1ོར་དང༌། གཉིས་ས0་མེད་པའི་�ད་ཅིག་1རོ་དང་བཞི་ཡོད། �་:ོགས་�ི་�ད་ཅིག་མའི་ཐ0ང་
མཐའ་གཅིག་ལ་ཟག་མེད་�མ་པར་Fིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་གཅིག་མངོན་ད'་ 
 

@05B �ས་པ་ན་དེ་དང་རགིས་མཐ0ན་པའི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མངོན་ད'་�ེད་ན'ས་པའི་ན'ས་པ་ཐོབ་པའི་?ོ་ནས་ཤེས་bིབ་�ི་དངསོ་གཉེན་�ེད་པའི་རགིས་ས0་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་�ལ་འ�ོར་
མཐར་ཐ0ག་དེ། དང་པi་མཚན་ཉིད། �་:ོགས་�ི་�ད་ཅིག་མའི་ཐ0ང་མཐའ་ 
 

གཅིག་ལ་ཟག་མེད་�མ་པར་Fིན་པའི་ཆསོ་གཅིག་མངོན་ད'་�ས་པ་ན་དེ་དང་རགིས་མཐ0ན་པའི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མངོན་ད'་�ེད་ན'ས་པའི་ན'ས་པ་ཐོབ་པའི་?ོ་ནས་ཤེས་bིབ་�ི་དངསོ་གཉེན་
�ེད་པའི་རིགས་ས0་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་�ལ་འ�ོར་མཐར་ 
 

ཐ0ག་དེ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། �ོང་ཉིད་མངོན་ས0མ་ད'་�ོགས་པའི་ཤེས་རབ་�ིས་ཟིན་པའི་?་ོནས་ཤེས་bིབ་�ི་དངོས་གཉེན་�ེད་པའི་རིགས་ས0་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་�ལ་འ�ོར་
མཐར་ཐ0ག་དེ། གས0མ་པའི་མཚན་ཉིད། གཟ0ང་འཛRན་:ས་གཞན་ 
 



9ིས་�ོང་པར་མངོན་ས0མ་ད'་�ོགས་པའི་ཤེས་རབ་�ིས་ཟིན་པའི་?་ོནས་ཤེས་bིབ་9་ིདངོས་གཉེན་�ེད་པའི་རིགས་ས0་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་�ལ་འ�ོར་མཐར་ཐ0ག་དེ། བཞི་པའི་མཚན་
ཉིད། �<ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། �མ་པར་Fིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
 

�ད་ཅིག་1རོ་ཡིན་ཏེ། 1ནི་པ་ལ་སགོས་པའི་ངོ་བོར་9Aར་པའི་ཡ་ེཤེས་དམིགས་པར་�་བའི་�ད་ཅིག་མ་གཅིག་པོ་�ེ། རེ་རེའི་ང་ོབོ་ཡ0ལ་ད'་�ས་པས་�ང་1ིན་སགོས་ནས་དཔེ་�ད་བ�ད་
ཅ;འི་བར་9ི་མཚན་ཉིད་�ི་ཟག་མེད་�ི་ཆསོ་�མས་�་:གོས་�ི་�ད་ 
 

ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཡ0ལ་ད'་�ེད་པའི་ཤེས་རབ་�ིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་�ལ་འ�ོར་མཐར་ཐ0ག་ཡིན་པའི་Cིར། དེ་ཆོས་ཅན། �་:གོས་�ི་�ད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་ཐ0ང་མཐའ་གཅིག་ལ་ཟག་
མེད་�མ་པར་Fིན་པ་མ་ཡནི་པའི་ཆོས་གཅིག་མངོན་ད'་�ས་པ་ན་དེ་དང་རགིས་ 
 

མཐ0ན་པའི་ཟག་མེད་�ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མངོན་ད'་�ེད་ན'ས་པའི་�<་མཚན་ཡོད་དེ། Zོན་�་:ོགས་�ི་�ད་ཅིག་མ་དང་Eན་པའི་ཤེས་རབ་�ིས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་�ོགས་པར་9Aར་ཅིག་ཅེས་Fོན་
ལམ་བཏབ་པའི་Fོན་ལམ་9ི་དོན་�Kབ་ཅིང་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཆསོ་ད�ིངས་ས0་ 
 



@06A ༄༅། །ཐ་མི་དད་པའི་Cིར། དཔེར་ན་Zོན་བཟོ་བོ་མཁས་པས་ཟོ་ཆ;ན་9་ིའཁོར་ལ་ོལགེས་པར་བཅོས་པ་དེ་Pསེ་བ0འི་Uོལ་བས་Xགོ་ཐབས་�ིས་བPདོ་པ་ན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་
ད'་འཁོར་བ་Bར་ཡིན་པའི་Cིར། �<ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
 

ཆོས་ཅན། �མ་པར་Fིན་པའི་�ད་ཅིག་1རོ་ཡིན་ཏེ། �་:ོགས་�ི་�ད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁ་ོན་ལ་རང་�<ད་ལ་�མ་པར་Fིན་པའི་གནས་�བས་ས0་9Aར་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་�མས་�གོས་
པའི་སེམས་དཔའི་�ལ་འ�ོར་མཐར་ཐ0ག་ཡིན་པའི་Cིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
 

མཚན་ཉིད་མེད་པའི་�ད་ཅིག་1རོ་ཡིན་ཏེ། �ང་:གོས་�ི་�ད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཀ'ན་�ང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མངོན་ས0མ་ད'་�གོས་པའི་སེམས་དཔའི་
�ལ་འ�ོར་མཐར་ཐ0ག་ཡནི་པའི་Cིར། དེ་ཆོས་ཅན། གཉིས་ས0་མེད་པའི་ 
 

�ད་ཅིག་1རོ་ཡིན་ཏེ། གཟ0ང་འཛRན་:ས་གཞན་9སི་�ངོ་པར་མངོན་ས0མ་ད'་�ོགས་པའི་ཤེས་རབ་�ིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་�ལ་འ�ོར་མཐར་ཐ0ག་ཡིན་པའི་Cིར། འདིའི་�མ་པར་Fིན་པ་
མ་ཡིན་པ་དང་ཡིན་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། ཚRག་གསལ་ལས། �མ་ 
 



པར་Fིན་པ་ནི་གས0མ་�ེ། ས་དང་པོ་ལ་འཇིག་�ེན་ལས་འདས་པ་དང༌། ས་བ�ད་པ་ལ་མཚན་མ་མེད་པ་དང༌། སངས་�ས་�ིས་ལ་བསམ་9ིས་མ་ི>བ་ཅིང་q6ན་9ིས་�Kབ་པར་�མ་པར་
Fིན་པའོ། །�མ་པར་Fིན་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་མཐོང་ལམ་མ་Pསེ་པའི་�<ད་�ི་ 
 

གཟ0ང་འཛRན་9སི་བ56ས་པའི་ཆོས་ཇི་rེད་པའོ། །ཟག་མེད་ནི་དེ་དག་ཟག་མདེ་མ་ཡིན་�ང༌། དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ནི་ཟག་མདེ་ཡིན་ཏེ། �ིས་པས་�ང་ཆ;བ་མི་ཤེས་�ང༌། །དེ་ཉིད་དེ་ལ་
རབ་ཏ'་གནས། །ཞེས་པ་Bར་རོ། །ཞེས་འཆད། �ོགས་དཀར། Cི་རོལ་9་ི�<་sེན་ 
 

9ིས་མངོན་པར་འད'་མ་�ས་པ་�མ་པར་Fིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌། འཚང་�་བའི་འ/ས་བ0་�ེར་བ་ལ་མངོན་ད'་Cོགས་ཤིང་རབ་ཏ'་9Aར་པ་ནི་�མ་པར་Fིན་པའི་དོན་ད'་བཤད། མཁས་པ་Z་མ་
�མས་ས་དང་པོ་ནས་བད'ན་པའི་བར་འབད་Uོལ་ལ་Bོས་པས་�མ་ 
 

@06B པར་མ་Fིན་པ་དང༌། ས་བ�ད་པ་ཡན་ཆད་ནི་དེ་ལ་མ་ིBོས་པར་འ�Aང་བས་�མ་པར་Fིན་པའོ། །ཞེས་འཆད། རེ་ཞིག་ལ0གས་དང་པོ་མ་ིའཐད་དེ། ཆོས་ཉིད་ལ་�ེད་ན་ཆསོ་ཉིད་ལ་
ད�ེར་མེད་པས་ས་དང་པོ་བཞག་དགསོ་ལ། ཆོས་ཅན་ལ་�ེད་ན་�མ་པར་ 
 



མ་Fིན་པ་ལ་ཟག་མེད་མི་འཐད་པའི་Cིར་ཞེས་གསརེ་Lེང་ལས་བཤད། ལ0གས་གཉིས་པ་ཡང་མ་ིའཐད་དེ། དེ་Bར་ན་དང་པi་ཟག་མེད་�མས་ལ་�མ་པར་Fིན་པའི་དོན་མེད་པའི་�<་མཚན་
t་དགསོ་པའི་Cིར། གས0མ་པ་Bར་ན་ཡང་མ་ིའཐད་དེ། 
 

མདོ་འ�ེལ་�མས་ས0་མཚན་དཔེ་དང་�བོས་དང་མ་འJེས་པ་�མས་འཆད་པས། ས་བད'ན་པ་མན་ཆད་ལ་མ་ིའ�གི་པའི་Cིར། དེས་ན་�ད་ཅིག་1ོར་འདི་བཞི་Eོག་པ་ཐ་དད་པ་ཙམ་ཡིན་
པས། ཡ0ལ་ཅན་�མ་པར་Fིན་པ་ཡིན་མིན་མ་ིར0ང་བས་ཡ0ལ་ལ་�་ 
 

ཞིང༑ དེ་ཡང་གཅིག་གི་ཡ0ལ་གཉིས་ཀའི་ཡ0ལ་ཡིན་པས་མདོ་བ�ན་བཅོས་ནས་བ�ན་ཆོད་�ི་ཡ0ལ་ལ་�མ་པར་Fནི་པ་དང༌། �མ་པར་Fིན་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ས0་ད�ེ་�ེ། དང་པi་ཡ0ལ་ནི་
རང་ག་ི�<ད་ལ་ན'ས་པ་མཐར་ཐ0ག་པ་མ་Fིན་པ་དང་Cི་མའི་ 
 

ཡ0ལ་ནི་རང་གི་�<ད་ལ་དེ་Bར་Pསེ་པའི་གནས་�བས་�ི་དབང་ད'་�ས་ནས་བཞག་པའི་Cིར། ཞེས་ལེགས་པར་བཤད་པ་གསརེ་9་ིLེང་བ་ལས་བཤད་པའི་Cིར། ཁ་ཅིག །�<ན་མཐའི་1ོར་
བའི་ལམ་དེ་�ད་ཅིག་1ོར་མིན་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་དེ་ཡནི་པར་ཐལ། 
 



མ>ེན་གས0མ་9ི་�མ་པ་བ�་དང་བད'ན་ཅ;་U་གས0མ་?ོམ་པར་�ེད་པའི་�ད་ཅིག་1རོ་ཡོད་པའི་Cིར། >བ་�ེ། rིང་པi་�ན་ལས། དེ་ཡང་�<ན་མཐའི་1རོ་བའི་ཚI་ཡིན་9་ི�<ན་9ི་མཐའ་
མའི་ཚI་ཆོས་ཉིད་ལ་གཉིས་lང་ན'བ་པའོ། །དེ་ལ། ཇི་Bར་Pསེ་ 
 

བ0ས་ཟོ་ཆ;ན་�<ད། །ཅེས་སོགས་གས0ངས་པའི་Cིར། གས0མ་པ་�བས་བ56་བ་ནི། ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རོལ་ཏ'་Cིན་པའི་མན་ངག་ག་ིབ�ན་བཅོས་མངོན་པར་�ོགས་པའི་�ན་འ�ལེ་པ་དང་བཅས་
པའི་�མ་བཤད་�མ་པ་གཉིས་�ི་དཀའ་བའི་གནད་གསལ་ 
 

@07A ༄༅། །བར་�ེད་པ་ལགེས་བཤད་�ལ་བཟང་!ུ་དབང་ག་ིརལོ་མཚ$་ཞེས་�་བ་ལས་�བས་བད'ན་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པའོ༎ ༎tས་པ། བkབ་པ་ཡོངས་ས0་:གོས་པའི་ལེའ0་
ཡི། །མདོ་ཡི་mས་དོན་�ད་ཅིག་1རོ་བ་ནི། 
 

མཚ$ན་�ེད་ཆསོ་བཞི་གསལ་བར་�ེད་པ་ཡི། །�ན་9ི་�བས་�ི་དོན་�མས་ཆསེ་གསལ་བར། །ཇི་བཞིན་འ�ེལ་པ་འ�ལེ་པའི་གནད་དོན་�མས། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་�མ་བཤད་
�མ་གཉིས་�ི། །དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་2་ེབཙ;ན་@་མ་ཡི། །ཞལ་9་ིབ0མ་ 
 



བཟང་ལས་འོངས་བད'ད་Uིའི་�<ན། །ཡོངས་འཛRན་དམ་པའི་གས0ང་བཞིན་ཡ་ིགེར་བཀོད། །དགེ་བས་བདག་དང་མཐའ་ཡས་སམེས་ཅན་�མས། །ཀ'ན་མ>ེན་�ལ་བའི་ག་ོའཕང་hAར་
ཐོབ་ནས། །ས་གས0མ་འ�ོ་བ་འJེན་པའི་དཔལ་9Aར་ཅིག། ༎ཤེར་ 
 

Cིན་wས་དོན་རིན་ཆེན་གསལ་བའི་གཏེར། །མདོ་�ན་འ�ལེ་གས0མ་1ར་བའི་ལགེས་བཤད་ཆ།ེ །!ུ་དབང་རལོ་མཚ$་�ས་�ེད་1རོ་བUོན་དགསེ། །_ད་�Aང་བཤད་bgབ་དགའ་�ནོ་
�ས་9Aར་ཅིག། ༎དག་ེལགེས་འཕེལ༎ ༎ 

 


