
@001A ༄༅། །བ
ན་བཅོས་མངོན་པར་�གོས་པའི་�ན་འ�ེལ་པ་དང་བཅས་པའི་�མ་བཤད་�མ་པ་གཉིས་ ི་དཀའ་བའི་གནད་གསལ་བར་"ེད་པ་ལགེས་བཤད་#ལ་བཟང་%ུ་
དབང་ག་ིརལོ་མཚ(་ཞེས་"་བ་ལས་#བས་གས*མ་པའི་+ི་དོན་བ,-གས་སོ། ། 
 

@00AB ༄༅༅། །གས*མ་པ་ཐོབ་"ེད་ལམ་ཤེས་དེ་ཉིད་�མ་པར་དག་"ེད་གཞི་ཤེས་ ི་ཡན་ལག་�ས་པར་བཤད་པ་ལ་གས*མ། འ1ེལ་བཀོད་པས་མཚམས་2ར། གཞི་ཤེས་མཚ(ན་
"ེད་ ི་ཆོས་�ས་པར་བཤད། #བས་བ45་ 
 

བའོ། །དང་པོ་ནི། ལ*ས་�མ་གཞག་ཏ-། ལམ་ཤེས་ཉིད། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། །ཅེས་བཤད་ན། ལམ་ཤེས་བཤད་པའི་7ེས་ས*་གཞི་ཤེས་བཤད་པའི་�8་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་�8་
མཚན་ཡོད་དེ། 9ེས་བ*་འ1ིང་དང་ཐ*ན་མངོ་ 
 

བའི་ ལམ་རིམ་:སི་བ45ས་པའི་མ་ི�ག་སོགས་བཅ;་<=བ་�ོགས་པའི་ལམ་མ་ཐོབ་པར། 9ེས་བ*་ཆེན་པ>་ལམ་རམི་:ིས་བ45ས་པའི་ལམ་ཤེས་མ་ིམཐོབ་པའི་�8་མཚན་:སི་དེ་?ར་བཤད་
པའི་@ིར། ཞེས་མཚམས་2ར་བཀོད་པ་ 
 



ལ། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས*་ཤེས་པ་མེད་པར་ལམ་ལགེས་པར་ཡངོས་ས*་ཤེས་པ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། ཅེས་གས*ངས། ཁོ་ན་རེ། #བས་གས*མ་པ་འདིར་གཞི་ཤེས་བཤད་མི་
རིགས་ཏེ། #བས་གཉིས་པར་མ་ི�ག 

 

སོགས་བཅ;་<=ག་མངོན་ས*མ་ད-་�ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བ
ན་ཟིན་པའི་@ིར། ཞེས་ཟེར་ན། 9ོན་མེད་དེ། #བས་གཉིས་པར་སེམས་བ9ེད་བDོ་བ་
ོན་ཉིད་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་གས*མ་:ིས་ཟིན་
པའི་ཡི་ཤེས་དེ་ཉིད་ལམ་ཤེས་ས*་ 
 

བ
ན་ནས། དེ་འ<འི་ལམ་ཤེས་�8ད་ལ་9ེ་བ་ལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བ9ེད་�8ད་ལ་9་ེབ་Dོན་ད-་འ�་ོདགོས། དེའི་Dོན་ད-་Eངི་7ེ་ཆེན་པོ་དང༌། དེའི་Dོན་ད-་9ེས་བ*་འ1ིང་དང་ཐ*ན་མངོ་བའི་
ལམ་:་ིརིམ་པ་ལ་Gོ་2ངོ་བ་Dོན་ད-་འ�་ོདགསོ་པས། གཟ*གས་ 
 

@002A ༄༅། །ནི་མི་�ག་པ་ཉིད་ད-་ཡིད་ལ་"འོ། །ཞེས་སགོས་ ི་མད>་བ
ན་དོན་ད-་:Iར་པའི་མ་ི�ག་སོགས་�ོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་དེ་ཉིད་Jལ་ད-་བཏོན་ན་འཆད་པའི་@ིར།  དེ་?ར་
ཡང༌། �ན་Kང་ལས། ལམ་ཤེས་པའི་#བས་ས*་ཉན་ 
 



ཐོས་ལ་སགོས་པའི་ལམ་ཡང་བཤད་པས། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ།  ཅིའི་@ིར་ཡང་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལོགས་ཤིག་ཏ-་བ
ན་ཅེ་ན། དེ་བ7ོད་པར་"་
ེ། དེ་ལ་ལམ་
ཤེས་ཉིད་ ི་ཚ;ལ་ལ་ནི། འཕགས་པའི་ 
 

བདེན་པའི་བཞི་དག་གི། �མ་པ་མི་དམགིས་M་ོནས་ནི། །ཉན་ཐོས་ལམ་འདི་ཤེས་པར་"། །ཞེས་མ་ིདམིགས་པར་Mོམ་པ་ལ་སགོས་པའི་ལམ་"ང་ཆ;བ་སེམས་དཔས་བMོམ་པར་
"འོ། །ཤེས་བཤད་པ་ཡནི་ནོ། །དེ་བས་ནི་མི་�ག་པ་ལ་ 
 

སོགས་པའི་�མ་པས་འཕགས་པ་�མས་ ིས་གཞི་མ་ལ*ས་པར་ཡངོས་ས*་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་དོན་ད-་ཐམས་བཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལགོས་ཤིག་ཏ-་བཤད་པར་བཟ*ང་ངོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་@ིར། 
འོ་ན། #བས་གས*མ་པའི་བ
ན་"འི་ 
 

གཙ(་བོར་:Iར་པའི་གཞི་ཤེས་དེ་གང་ལ་"ེད། མི་�ག་སགོས་བཅ;་<=ག་�ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དེ་ཡིན་ནམ། Oོབ་དཔོན་སངས་�ས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་སགོས་པ་�མས་ ིས་�མ་མPེན་:ི་
�8འི་གསོ་ས་མི་མཐ*ན་@ོགས་ཤེས་པའི་@ིར་ 
 



ད-་གས*ངས་པའི་མ་ིམཐ*ན་@ོགས་ ི་གཞི་ཤེས་དེ་དེ་ཡིན་ནམ། གཞི་བདེན་
ོང་ད-་མངོན་ས*མ་ད-་�གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཁ་ཅིག་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ ི་ཐ་Eད་ད-་"ས་པ་དེ་ཡིན། @ི་མ་?ར་ན་
མི་འཐད་དེ། བཞི་བདེན་
ོང་ད-་མངོན་ 
 

@002B ས*མ་ད-་�ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཕགས་སངེ་གཉིས་ ིས་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ ི་ཐ་Eད་མ་མཛད་པའི་@ིར། གཉིས་པ་?ར་ན་ཡང་མ་ིའཐད་དེ། "ང་སེམས་འཕགས་པས་མི་མཐ*ན་
@ོགས་ ི་གཞི་ཤེས་རང་�8ད་ལ་བ9ེད་ནས་མ་ིབMམོ་པའི་ 
 

@ིར་དང༌། #བས་གས*མ་པའི་ཆེད་ད-་"་བའི་གད-ལ་"་ཐེག་དམན་:ི་རགིས་ཅན་མེད་པའི་@ིར། ཁ་ཅིག། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ས*མ་ད-་�གོས་པའི་ཉེ་ཚR་བའི་མPེན་པ། གཞི་ཤེས་
 ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མ་ིའཐད་དེ། སངས་�ས་འཕགས་ 
 

པའི་�8ད་ལ་གཟི་ཤེས་ཡདོ་པའི་@ིར། རོང་ཊTིཀ་པས། གཞི་གང་ཟག་ག་ིབདག་གི་9་ེབ་མེད་པར་མངནོ་ས*མ་ད-་�ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། གཞི་ཤེས་ ི་མཚན་ཉིད་ད-་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཉན་
ཐོས་འཕགས་པའི་�8ད་ ི་འད-ས་"ས་མི་�ག་པར་མངོན་ 
 



ས*མ་ད-་�གོས་པའི་མPེན་པ་དང༌། རང་�ལ་:ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང༌། "ང་སེམས་འཕགས་པའི་�8ད་ ི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དོན་+ིའི་ཚ;ལ་:ིས་�ོགས་པའི་མPེན་པ་
�མས་ ིས་མ་ངསེ་པའི་@ིར། ཁ་ཅིག། གད-ལ་"་ཐེག་དམན་ 
 

:ི་རིགས་ཅན་7སེ་ས*་བཟ*ང་པའི་@ིར་ད-་གཙ(་བར་Mམོ་པར་"ེད་པའི་འཕགས་�8ད་ ི་མPེན་པ། གཞི་ཤེས་ ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ངནོ་ས*མ་ད-་�ོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་
:ི་མཐོང་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉེད་དེར་ཐལ། མཚ(ན་ 
 

"་དེའི་@ིར། འདོད་ན། དེ་"ང་སམེས་མཐོང་ ལམ་པས་གད-ལ་"་ཐེག་དམན་:ི་རིགས་ཅན་7སེ་ས*་བཟ*ང་པའི་@ིར་ད-་གཙ(་བོར་Mམོ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་@ིར། འདོད་ ན། དེ་"ང་སེམས་
མཐོང་ལམ་པས་གཙ(་བོར་Mོམ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
 

@ིར། འདོད་ན། "ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མོད་གཙ(་བར་Mོམ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེས་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛUན་གཙ(་བོར་Vངོ་བར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། "ང་
སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཐོག་དམན་:་ིརགིས་ཅན་7སི་ས*་བཟ*ང་ 
 



@003A ༄༅། །པའི་@ིར་ད-་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་གཙ(་བོར་Mོམ་པར་ཐལ། དེས་དེའི་@ིར་ད-་གཙ(་བོར་བMོམ་པར་"་བའི་མངོན་�ོགས་གཅིག་ཡོད་པའི་@ིར་ན་མ་Pབ་
ེ། དེས་དེའི་
@ིར་ད-་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛUན་Vང་"འི་གཙ(་བོར་"ེད་པར་ཐལ། དེས་ 
 

དེའི་@ིར་ད-་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་གཙ(་བོར་Mོམ་པའི་@ིར། འདོད་ན། དེས་དེའི་@ིར་ད-་འཁརོ་བ་Vང་"འི་གཙ(་བོར་"ེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་@ིར།  འདོད་ན། དེས་དེའི་@ིར་ད-་འཁརོ་བས་
9ེ་བ་མ་ིལེན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་དེས་དེའི་@ིར་ད-་Xགོས་ 
 

"ང་ཐོག་"འི་གཙ(་བོར་མི་"ེད་པར་ཐལ། དེས་དེའི་@ིར་ད-་བདེན་འཛUན་Vང་"འི་གཙ(་བོར་མ་ི"ེད་པའི་@ིར་ཏེ། དེས་དེའི་@ིར་ད-་
ངོ་ཉིད་བMོམ་"འི་གཙ(་བར་མ་ི"ེད་པའི་@ིར་ཏེ། དེས་དེའི་
@ིར་ད-་གང་ ཟག་གི་བདག་མེད་བMམོ་"འི་གཙ(་བོར་"ེད་པའི་@ིར། 
 

གཞན་ཡང་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། གཞན་དོན་ད-་གཙ(་བོར་Mོམ་པར་"ེད་པའི་ལམ་ཡིན་པས་@བ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་@ིར། འདོད་ན། འཕགས་པ་ཡིན་ན་གཞན་དོན་གཙ(་བོར་དོན་
ད-་གཉེར་བའི་གང་ཟག་ཡནི་པས་Pབ་པར་ཐལ་ 
 



ལོ། །གཞན་ཡང༌། མཚན་ཉིད་དེ་?ར་འཇོག་པ་དང་ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མPེན་པ་ལ་གཞི་ཤེས་ ི་Pབ་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། 
ོང་ཉིད་མངོན་ས*མ་ད-་�ོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ ི་
མཐོང་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ(ན་"་ 
 

དེའི་@ིར། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་@ིར་ཏེ། 
ོང་ཉིད་མངོན་ས*མ་ད-་�གོས་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཡདོ་པའི་@ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Pོད་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པས་གཙ(་བོར་Mོམ་
པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག། ཉན་ཐོས་ ི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ 
 

@ིར། འདོད་ན། དེས་གཙ(་བོར་
ངོ་ཉིད་Mོམ་པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
ོང་ཉིད་�ོགས་པའི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་7ེས་ས*་བཟ*ང་པའི་@ིར་ད-་གཙ(་བོར་
Mོམ་པར་"ེད་པའི་འཕགས་�8ད་ ི་མPེན་པ་ཡིན་པའི་@ིར། དེ་དེར་ 
 

@003B ཐལ། 
ོང་ཉིད་�གོས་པའི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་དེས་གཙ(་བོར་རང་དོན་ད-་
ོང་ཉིད་Mོམ་པའི་@ིར། མ་�=བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Pོད་ཁིས་གཙ(་བོར་རང་དོན་ད-་
ོང་ཉིད་Mོམ་པར་
ཐལ། Pོད་ཆོས་ཅན་དེ་ཡནི་པའི་@ིར། དེས་ན་
ངོ་ཉིད་�ོགས་པའི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་དེས་བཙ(་བོར་རང་ 
 



དོན་བད-་
ོང་ཉིད་Mོམ། རང་དོན་ད-་གཙ(་བོར་
ོང་ཉིད་མི་Mོམ་ཟེར་བ་ནང་འགལ་ཏེ། དེས་རང་དོན་ད-་གཙ(་བོར་
ོང་ཉིད་Mོམ་པར་ཐལ། དེས་ཁོ་རང་7སེ་ས*་བཟ*ང་བའི་@ིར་ད-་གཙ(་བོར་
ངོ་
ཉིད་Mོམ་པའི་@ིར་ཏེ། 
ོང་ཉིད་�ོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ ི་མཐོང་ལམ་དེ་
ོང་ཉིད་�ོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ 
 

མཐོང་ལམ་པ་7ེས་ས*་བཟ*ང་བའི་@ིར་ད-་གཙ(་བོར་བMོམ་པར་"་བའི་འཕགས་�8ད་ ི་མPེན་པ་ཡིན་པའི་@ིར། �གས་ཁས། གཞན་ཡང༌། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་�8ད་ ི་
ངོ་ཉིད་མངོན་
ས*མ་ད-་�གོས་པའི་མPེན་པ་དེ་མི་མཐ*ན་@ོགས་ ི་གཞི་ཤེས་ས*་ཐལ། དེ་གཞི་ 
 

ཤེས་ཡིན་པའི་@ིར། འདོད་ན། "ང་སེམས་འཕགས་པའི་�8ད་ ི་
ངོ་ཉིད་མངནོ་ས*མ་ད-་�ོག་པའི་མPེན་པ་དེ་གཉེན་པོ་@ོགས་ ི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། ཐེག་དམན་
འཕགས་པའི་�8ད་ ི་མPེན་པ་ཡིན་ན། གཞི་ཤེས་ཡནི་དགོས་པར་(THL)། ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
 

པའི་�8ད་ ི་མPེན་པ་ཡིན་ན། ལམ་ཤེས་ཡིན་པར་Pབ་པའི་@ིར་ཟེར་ན་མ་Pབ་
ེ། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་�8ད་ ི་མཁེན་པ་ཡིན་ན། བདེན་འཛUན་:ིས་བཅིངས་པས་Pབ་པར་ཐལ། ཐེག་
ཆེན་འཕགས་པའི་�8ད་ ི་མPེན་པ་ཡིན་ན། བདེན་མེད་�ོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
 



 ིས་ཟིན་པས་Pབ་པའི་@ིར། Pབ་པ་འPབ་པ་འ�གི། གཞན་ཡང༌། འཕགས་པའི་�8ད་ ི་མPེན་པ་ཡིན་ན། མPེན་གས*མ་གང་ར*ང་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་�8ད་
 ི་མPེན་པ་ཡིན་ན། གཞི་ཤེས་ཡིན་པས་Pབ་པའི་@ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ 
 

ད�་བཅོམ་པའི་�གས་པ་Dོན་ད-་སངོ་བའི་"ང་སེམས་ཚ(གས་ལམ་པའི་�8ད་ ི་ཀ-ན་`ོབ་སེམས་བ9ེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་@ིར། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། གཞི་ཤེས་ཡང་མ་ཡིན། ལམ་ཤེས་
ཡང་མ་ཡིན། �མས་མPིན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་@ིར། དང་པོ་�=བ་
ེ། ཐེག་ཆེན་ 
 

@004A ༄༅། །སེམས་བ9ེད་ཡིན་པའི་@ིར། གཉིས་པ་�=བ་
ེ། ཐེག་ཆནེ་སོ་9ེའི་མPེན་པ་ཡིན་པའི་@ིར། ཁ་ཅིག། གཞི་ཤེས་ལ་ད"ེ་ན། གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་དང་མི་མཐ*ན་@ོགས་ ི་
གཞི་ཤེས་གཉིས་ས*་ཡོད་ཟེར་བ་མ་ིའཐད་དེ། མི་མཐ*ན་གཉེན་པ>་@ོགས་དག་དང༌། ། 
 

ཞེས་@ོགས་ ི་cས་dོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་@ིར། གཞན་ཡང༌། "ང་འཕགས་ ི་�8ད་ ི་
ོང་ཉིད་མངོན་ས*མ་ད-་�གོས་པའི་མPེན་པ་དེ་གཞི་ཤེས་ས*་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་
@ིར། Pབ་
ེ། གཉེན་པ>་@ོགས་དག་དང༌། །ཞེས་པའི་གཉེན་པོ་དེ་
ངོ་ཉིད་མངོན་ 
 



ས*མ་ད-་�གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་"ེད་རིགས་པའི་@ིར་ཏེ། མི་མཐ*ན་@ོགས་ ི་གཞི་ཤེས་ཞེས་པའི་མ་ིམཐ*ན་པ་དེ་བདེན་འཛUན་ལ་"ེད་རིགས་པའི་@ིར། གཞན་ཡང༌། མཚན་འཛUན་:་ིགཞི་ཤེས་
ཡོད་པར་ཐལ། གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཡོད་པའི་@ིར། འདོད་ན། མི་ 
 

མཐ*ན་@ོགས་ ི་གཞི་ཤེས་དེ་མཚན་འཛUན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་@ིར། ཁ་ཅིག། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་�8ད་ ི་གཞི་ཤེས་ལ། མི་མཐ*ན་@ོགས་ ི་གཞི་ཤེས་ ིས་Pབ། མི་མཐ*ན་
@ོགས་ ི་བཞི་ཤེས་ལ་བདེན་འཛUན་:སི་བཅིངས་པའི་གཞི་ཤེས་ ིས་Pབ་ 
 

ཟེར་ན། 
ོང་ཉིད་མངོན་ས*མ་ད-་�ོགས་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་�8ད་ ི་གཞི་ཤེས་ཆསོ་ཅན། དང་པོ་ལ་དེར་ཐལ། དེའི་@ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཉིས་པ་དར་ཐལ། དེའི་@ིར། འདོད་
ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞི་ལམ་�་གས*མ་བདེན་�=བ་ཏ-་བདེན་ཞེན་:ིས་འདོད་པའི་ 
 

གང་ཟག་ག་ི�8ད་ ི་གཞི་ཤེས་ས*་ཐལ། འདོད་པའི་@ིར་Pབ་
ེ། �མ་བཤད་ལས། བདན་འཛUན་:སི་བཅིངས་པའི་དོན་ནི་གཞི་དང་ལམ་ལ་བདེན་པར་�=བ་བ�གས་པ་ན་བདེན་པར་ཞེན་པ་
ལས་མི་འདའ་བའི་དོན་ཡནི་ཏེ། Dར་ཆསོ་ ི་གནས་ལ*གས་ཐོས་བསམ་:སི་ 
 



 ང་གཏན་ལ་མ་དབབ་པའི་དབང་ད-་"ས་པའོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་@ིར། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་@ིར། ཁ་ཅིག། མི་མཐ*ན་@ོགས་ ི་གཞི་ཤེས་དེ་#བས་གས*མ་པའི་
བ
ན་"འི་གཙ(་བོར་:Iར་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ཏེ། #བས་གས*མ་པས་དེ་བ
ན་"འི་གཙ(་ 
 

@004B བོར་"ས་ནས་བ
ན་པའི་@ིར་ཏེ། དེས་གཞི་ཤེས་མཚ(ན་"ེད་ ི་ཆོས་དག-་བ
ན་"འི་གཙ(་བོར་"ས་ནས་བ
ན་པའི་@ིར་ཟེར་ན་མ་Pབ་
ེ། #བས་དང་པོར་
ོང་ཉིད་བ
ན་"འི་གཙ(་
བོར་"ས་ནས་བ
ན་པར་ཐལ། དེས་cfབ་པའི་�ེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དེ་?ར་ 
 

བ
ན་པའི་@ིར་ཏེ། དེས་�མ་མPེན་མཚ(ན་"ེད་ ི་ཆསོ་བཅ;་བ
ན་"འི་གཙ(་བོར་"ས་ནས་བ
ན་པའི་@ིར། Pབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། �མ་བཤད་ལས། བ
ན་བཅོས་མངོན་པར་
�ོགས་པའི་�ན་འདིར་
ངོ་པ་ཉིད་ ི་དོན་ཡང་དང་ཡང་ད-་བ
ན་མོད་ ི་གཏན་ 
 

ལ་དབབ་"འི་གཙ(་བོ་ནི། ཞེས་སོགས་གས*ངས་པའི་@ིར། ཁ་ཅིག། #བས་གས*མ་པའི་དངོས་བ
ན་བ
ན་"འི་གཙ(་བོར་:Iར་བའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། གཉེན་པོ་@ོགས་ ི་གཞི་ཤེས་ཡིན་
པས་Pབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གཞི་ཤེས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་@ིར་ཏེ། དེས་གཞི་ 
 



ཤེས་དངསོ་བ
ན་བ
ན་"འི་གཙ(་བོར་"ས་ནས་བ
ན་པའི་@ིར་ཏེ། མངོན་�གོས་�ན་:ིས་མངོན་པར་�ོགས་པ་བ�ད་དངསོ་ ི་བ
ན་"འི་གཙ(་བོར་"ས་ནས་བ
ན་པའི་@ིར། ཁ་ཅིག། 
དམན་ལམ་Dོན་ད-་མ་སོང་བའི་"ང་སེམས་Mོམ་ལམ་པའི་�8ད་ ི་མི་�ག་སགོས་ 
 

བཅ;་<=ག་མངོན་ས*མ་ད-་�གོས་པའི་མPེན་པ་དེ་#བས་གས*མ་པའི་དངསོ་ ི་(GBSTA)ན་"འི་གཙ(་བོར་:Iར་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ཟེར་བ་མ་ིའཐད་དེ། མི་�ག་སོགས་བཅ;་<=བ་གོམས་པ་i5ར་
ལེན་:་ིཚ;ལ་:ིས་Mོམ་པའི་"ང་སེམས་མཐོང་ལམ་མེད་པའི་@ིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ 
 

 ི་ལམ་ནི་"ང་ཆ;བ་སེམས་དཔས་ཡོངས་ས*་ཤེས་པར་"་བ་ཡིན་:ི་མངོན་ད-་"་བ་ནི་མ་ཡིན་བས་Mོམ་པའི་ལམ་ནི་མ་བ
ན་ཏོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་@ིར་དང༌། ལམ་བcིགས་ལས། དེ་
ཡང་མཐོང་ལམ་མན་ཆད་ད-་གོམས་པ་i5ར་ལེན་:སི་ ང་གོམས་པར་"་ 
 


ེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གསི་འཁརོ་བའི་45ག་བDལ་རང་མཚན་པ་ཉམས་ས*་jོང་ན་གཞན་དོན་?་ཞོག། རང་དོན་ཡང་མ་ིན-ས་པས་ཉོན་མངོས་པའི་དཔལ་ལགེས་པར་གཞོམ་
དགོས་པའི་@ིར། "ང་ས་ལས། འཁོར་བའི་45ག་བDལ་ལས་"ང་ཆ;བ་ 
 



@005A ༄༅། །སེམས་དཔའ་�མས་ཉན་ཐོས་ལས་འབ*མ་འ:Iར་:སི་ ང་9་ོབར་"་དགསོ་པར་གས*ངས་པའི་@ིར་གས*ངས་སོ། །ཞེས་ཐེག་ཆིན་:་ིམཐོང་ལམ་མན་ཆད་ད-་མི་�ག་
སོགས་བཅ;་<=ག་གོམས་པ་l-ར་ལེན་:ི་ཚ;ལ་:སི་བMོམས་ ང་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ 
 

ནས་དེ་?ར་མ་ིMོམ་པར་གས*ངས་པའི་@ིར། དེས་ན་དམན་ལམ་Dོན་ད-་མ་སོང་བའི་"ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་�8ད་ ི་མ་ི�ག་སོགས་བཅ;་<=ག་མངོན་ས*མ་ད-་�གོས་པའི་མPེན་པ་དེ་
#བས་གས*མ་པའི་དངསོ་ ི་བ
ན་"འི་གཙ(་བོར་:Iར་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ 
 

ལ༑ གཞི་ཤེས་ ི་#བས་འདིར་མི་�ག་སགོས་བཅ;་<=ག་མངོན་ད-མ་ད-་�གོས་པའི་ཐེག་ཆེན་:་ིམཐོང་ལམ་བ
ན་ ང༌། མི་�ག་སགོས་བཅ;་<=ག་གོམས་པ་i5ར་ལེན་:་ིཚ;ལ་:ིས་གམོས་
པར་"ེད་པའི་ཐེག་ཆེན་:་ིམཐོང་ལམ་མ་བ
ན་ཏེ། �མ་བཤད་ལས།  
 

@ི་མ་ནི་མཐོང་ལམ་ལ་དམིགས་ ིས་བཀར་བའོ་ཞེས་གས*ངས་པའི་@ིར། དམན་ལམ་Dོན་ད-་མ་སངོ་བའི་"ང་སེམས་ཚ(གས་2རོ་བས་མ་ི�ག་སོགས་བཅ;་<=ག་གོམས་པ་i5ར་ལེན་:ི་ཚ;ལ་
:ིས་གམོས་པར་"ེད་ ང༌། མི་�ག་སགོས་བཅ;་<=ག་བMོམ་"འི་ 
 



གཙ(་བོར་མི་"ེད་དེ། ལམ་དེ་གོམས་པ་i5ར་ལེན་:ི་ཚ;ལ་:སི་Mོམ་ཞེས་པའི་དོན་ལམ་དེ་འབད་Jོལ་ཆནེ་པོས་Mོམ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ལམ་དེ་འབད་Jོལ་ཆེན་པོས་Mོམ་ན་ལམ་དེ་
བMོམ་"འི་གཙ(་བོར་"ས་ནས་Mོམ་པས་མ་Pབ་པའི་@ིར། ཁ་ཅིག།  
 

ལམ་བcགིས་ ི་ལ*ང་དེའི་དོན་ད-་བསམས་ནས། "ང་སེམས་ཚ(གས་2རོ་པས་ཉོན་cིབ་Vང་"འི་གཙ(་བོར་"ེད་ཟེར་ན། དམན་ལམ་Dོན་ད-་མ་སངོ་བའི་"ང་སེམས་ཚ(གས་ལམ་པ་དེ་ཉན་
ཐོས་ཚ(གས་ལམ་པ་ལས་དབང་པོ་�5ལ་བར་ཐལ། དེས་ཚ(གས་2རོ་ 
 

:ི་གནས་#བས་ས*་བ#ལ་ཆེན་ད-་མར་ཉོན་cིབ་Vང་"འི་གཙ(་བོར་"ེད་ ང་མཐོང་ལམ་:ི་#བས་ས*་ཉོན་cིབ་ཟད་པར་མ་Vངས། བ�ོན་འ�=བ་ཤིན་ཏ-་འབར་བའི་ཉན་ཐོས་ཚ(གས་ལམ་
པས་ཚR་གས*མ་ལ་ཉོན་cབི་ཟད་པར་Vངས་པའི་jང་འདས་མངོན་ 
 

@005B ད-་"ེད་པའི་@ིར། དེས་ན་གཞི་ཤེས་ལ་མཚན་ཉིད། ད"ེ་བ། ས་འཚམས། ཞར་ལ་9སེ་བ*་གས*མ་:་ིལམ་:ི་�མ་གཞག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་�8ད་nན་:ི་གང་ཟག་གི་�8ད་
 ི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ས*མ་ད-་�ོགས་པའི་ཤེས་རབ་ ིས་ཟིན་པའི་ཡ་ེ 
 



ཤེས་གང་ཞིག་ཐེག་དམན་:ི་�གོས་རིགས་ས*་གནས་པ། གཞི་ཤེས་ ི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་གཉེན་པོ་@ོགས་ ི་གཞི་ཤེས་དང༌། མི་མཐ*ན་@ོགས་ ི་གཞི་ཤེས་གཉིས་ས*་ཡོད། 
གས*མ་པ་ནི། འཕགས་པ་མཐའ་དག་གི་�8ད་ལ་ཡོད། བཞི་པ་ལ་ 
 

རང་ཉིད་ངན་སོང་ག་ི45ག་བDལ་ལས་ཐར་ནས་མངནོ་མཐ>་བདེན་བ་ཙམ་བcfབ་པའི་@ིར་ད-་བ�ོན་བཞིན་པའི་གང་ཟག་དེ་9སེ་བ*་ཆ;ང་ད-་དང༌། རང་ཉིད་འཁོར་བའི་45ག་(GSNGA)ལ་
མཐའ་དག་ལས་ཐར་པའི་བདེ་བ་ཙམ་བcfབ་པའི་@ིར་ད-་བJོན་བཞིན་པའི་གང་ 
 

ཟག་དེ་9སེ་བ*་འ1ིང་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་45ག་བDལ་མཐའ་དག་ལས་བcལ་པའི་@ིར་ད-་(GRTZO)ན་བཞིན་པའི་གང་ཟག་དེ་9སེ་བ*་ཆནེ་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་གས*མ་:ི་
ལམ་གོ་རིམས་བཞིན་ད-། མངོན་མཐ>་བདེ་བ་ཙམ་cfབ་པར་"ེད་པ་དང༌།  
 

ཐར་པའི་བདེ་བ་ཙམ་cfབ་པར་"ེད་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ི་དོན་ད-་�མ་མPེན་cfབ་པར་"ེད་པའི་བསམ་པ་�མས་ཡིན་ལ། བསམ་བ་དེ་�མས་9སེ་པའི་ཚད་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་
ངན་སངོ་གི་45ག་བDལ་དང༌། འཁོར་བའི་45ག་བDལ་དང༌། སེམས་ཅན་ 
 



ཐམས་ཅད་འཁོར་པའི་45ག་བDལ་མཐའ་དག་དང་འ1ལ་བར་འདོད་པའི་བསམ་པ་�མས་ལ་jོང་བ་ཐོན་པ་ན་Gོ་དེ་�མས་9སེ་པར་འཇོག་པའི་@ིར། བསམ་པ་དེ་�མས་9སེ་པའི་ཐབས་
ཡོད་དེ། ངན་སོང་ག་ིཉེས་དམིགས་རགི་པ་དང༌། འཁོར་བ་མཐའ་དག་ག་ི 
 

ཉེས་དམིགས་རགིས་པ་དང༌། སེམས་ཅན་�མ་<ི་མ་ཅན་ཤ་
ག་ཏ-་མཐོང་པའི་Mོ་ནས་དེ་�མས་འཁོར་བའི་45ག་བDལ་:སི་མནར་ཚ;ལ་བསམ་པ་ལ་བ�ེན་ནས་Gོ་དེ་�མས་9ེ་བའི་@ིར། ༈ 
གཉིས་པ་གཞི་ཤེས་མཚ(ན་"ེད་ ི་ཆོས་�ས་པར་བཤད་པ་ལ། འོ་ 
 

@06A ༄༅། །ན༑ #བས་གས*མ་པ་འདིར་གཞི་ཤེས་འཆད་ན་འཆད་ཚ;ལ་དེ་ཏང་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཡང་གཞི་ཤེས་ ི་རང་བཞིན་དང༌། ཉེ་རངི་ད-་འཇོག་པའི་�8་མཚན་དང༌། Vང་"་དང་
གཉེན་པ>་རབ་ད"ེ་དང༌། ཇི་?ར་ཉམས་ས*་ལེན་པའི་ཚ;ལ་དང༌། དེ་?ར་ཉམས་ས*་Gངས་ 
 

པའི་འ1ས་བ*་དང༌། མPེན་གས*མ་:ི་མཇ*ག་བ45་བཤད་པ་དང་<=ག་ལས། དང་པོ་ལ། མདོ་ལས་གས*ངས་ཚ;ལ་དང༌། བ
ན་བཅོས་ ི་འ�ེལ་ཚ;ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གོང་ད-། འདི་
ནི་"ང་ཆེན་�མས་ ི་ཤེར་@ིན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས*ངས་པ་ལས་འuོས་ནས། རབ་ 
 



འ"ོར་:སི་གསོལ་པ། བཅོམ་nན་འདས་"ང་ཆེན་�མས་ ི་ཤེར་@ིན་ནི་ཚ;ལ་རོལ་:་ིམཐའ་མ་ལགས། ཞེས་སགོས་གས*ངས། གཉིས་པ་ལ། J་འ�ེལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་དེའི་
དོན་འཆད་པ་ལ། ཚ;་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། །ཞེས་སོགས་གས*ངས། གཉིས་ 
 

པ་ལ། 7ེས་འ�>་M་ོནས་བ
ན་པའི་ཐེག་ཆེན་:་ིགཞི་ཤེས་དང༌། nོག་འ�>་Mོ་ནས་བ
ན་པའི་ཐེག་དམན་:ི་གཞི་ཤེས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཚ;་རལོ་ཕ་རོལ་ཞེས་སོགས་ ི་vང་པ་
གཉིས་ ིས། ཐབས་ཤེས་Pད་པར་ཅན་གཉིས་ ི་ཟིན་པའི་Mོ་ནས་མི་�ག་སགོས་ 
 

བཅ;་<=ག་མངོན་ས*མ་ད-་�གོས་པའི་ཡ་ེཤེས་Mོམ་ཚ;ལ་དེ་ཉིས་དངསོ་ས*་བ
ན་ནས། ད-ས་�མས་མཉམ་པ་ཉིད་ཞེས་@ིར། །ཞེས་སོགས་ ིས་Mོམ་ཚ;ལ་དེ་ཉིས་འ1ས་ཡ*མ་cfབ་པའི་ཉེ་ལམ་
ད-་དངོས་ས*་བ
ན་པ་ནས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ད-ས་གས*མ་པའི་ཆོས་�མས་ 
 

9ེ་བ་མེད་པའི་�མ་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ད-་�ོགས་པས། སངས་�ས་དང་"ང་ཆ;བ་སེམས་དཔའ་�མས་ལ་ཉེ་བར་:Iར་པར་འདོད་པའི་ཤེས་རབ་ ི་ཕ་རལོ་ཏ-་@ིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཞེས་
སོགས་གས*ངས། དེ་ཡང༌། མདོ་ལས། བཅོམ་nན་འདས་"ང་ཆེན་�མས་ ིས་ཤེར་ 
 



@ིན་ནི་ཚ;་རོལ་:་ིམཐའ་མ་ལགས། ཕ་རོལ་:་ིམཐའ་མ་ལགས། གཉིས་ཀའི་བར་ན་མ་ིདམིགས་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་nན་འདས་ ིས་བཀའ་wལ་པ། རབ་འ"ོར་ཤིན་ཏ-་�མ་པར་དག་
པའི་@ིར་རོ། །ཞེས་པས་འཁོར་བ་དང་ཉང་འདས་ལ་དོན་དམ་པར་མ་ིགནས་པ་དེ་ 
 

@06B བ
ན་ནས། དེའི་དོན་འཆད་པའི་Mོ་ནས་ཐབས་ཤེས་Pད་པར་ཅན་གཉིས་ ིས་ཟིན་པའི་M་ོནས་མི་�ག་སགོས་བཅ;་<ག་མངོན་ས*མ་ད-་�གོས་པའི་ཡ་ེཤེས་Mོམ་ཚ;ལ་དེ་དངོས་ས*་
ོན་
པ་ལ། ཚ;་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། །དེ་དག་པར་ན་མི་གནས་པ། །ཞེས་གས*ངས། 
 

དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཤེས་རབ་ ིས་ཚ;་རོལ་:་ིམཐའ་འཁོར་བ་དང༌། Eིང་7ེས་ཕ་རོལ་:་ིམཐའ་jང་ངན་ལས་འདས་པ་
ེ། གོ་རིམས་བཞིན་ད-་�ག་པ་དང་ཆད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་དེ་
དག་ག་ིབར་ན་ཡང་མ་ིགནས་པས་xིད་པ་དང་ཞི་བ་ལ་མ་ིགནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
 

གས*ངས། རབ་འ"ོར་:སི་གསལོ་པ། བཅོམ་nན་འདས་ཅིའི་Oད་ད-་"ང་ཆནེ་�མས་ ི་ཤེར་@ིན་ནི་ཚ;་རོལ་:་ིམཐའ་མ་ལགས། ཕ་རོལ་:་ིམཐའ་མ་ལགས། གཉིས་ཀའི་བར་ན་མ་ི
དམིགས་ཏེ། །ཤིན་ཏ-་�མ་པར་དག་པའི་@ིར་ལགས་སོ། །བཅོམ་nན་འདས་ ི་བཀའ་ 
 



wལ་པ། རབ་འ"ོར་ད-ས་གས*མ་:ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ ི་@ིར་རོ། །ཞེས་པས་ད-ས་གས*མ་མཉམ་པ་ཉིད་ད-་ཤེས་པ་དེ་བ
ན་ནས། དེའི་དོན་བཤད་པའི་Mོ་ནས་Dར་:ི་Mམོ་ཚ;ལ་
དེ་ཉིད་འ1ས་ཡ*མ་cfབ་པའི་ཉེ་ལམ་ད-་དངསོ་ས*་
ོན་པ་ལ། ད-ས་�མས་མཉམ་པ་ 
 

ཉིས་ཤེས་@ིར། །ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་@ིར་པར་འདོད། །ཅེས་གས*ངས། དེའི་སནོ་འཆད་པ་ལ། ད-ས་གས*མ་པའི་ཆསོ་�མས་ཞེས་སོགས་གས*ངས། གཉིས་པ་ལ།J་བའི་vང་པ་དང་པོ་གཉིས་
 ིས་ཐབས་ཤེས་Pད་པར་ཅན་གཉིས་དང་1ལ་བའི་Mོ་ནས་མི་�ག་སགོས་བཅ;་ 
 

<=ག་མངོན་ས*མ་ད-་�གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་Mོ་ཚ;ལ་l-གས་ལ་བ
ན་ནས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། རང་ག་ི�གོས་པ་ཙམ་:་ིཤེས་རབ་:་ིཕ་རལོ་ཏ-་@ིན་པ་Eིང་བJ་བ་དང་ཤེས་རབ་དང་1ལ་བའི་
Mོ་ནས་དངོས་པོ་དང་དངསོ་པོ་མེད་པར་དམིགས་པ་ཉིད་ ིས་འཁརོ་བ་དང་jང་ 
 

ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་"འོ། །ཞེས་གས*ངས། vང་པ་@ི་མ་གཉིས་ ིས་Mོམ་ཚ;ལ་དེ་ཉིད་འ1ས་ཡ*མ་cfབ་པའི་རངི་ལམ་ད-་l-གས་ལ་བ
ན་ནས། དེའི་དང་
འཆད་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ད-ས་གས*མ་མཉམ་པ་ཉིད་ད-་ཤེས་པ་མེད་པའི་ 
 



@07A ༄༅། །@ིར། ཡང་དག་པའི་ཤེར་@ིན་དང་རིང་བར་འ:Iར་བས། ཞེས་གས*ངས། ཁ་ོན་རེ། #བས་འདིར་ཐབས་ཤེས་Pབ་པར་ཅན་དང་1ལ་བའི་ཐེག་དམན་:ི་བཞི་ཤེས་འཆད་མི་
རིགས་ཏེ། དེ་ཚ;ལ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལམ་ནི། །ཞེས་སོགས་ ི་cས་མ་ཟིན་པའི་@ིར། ཞེ་ 
 

ན༑ 9ོན་མེད་དེ། གཞི་ཤེས་བཤད་པའི་#བས་ས*་ཐེག་ཆེན་:སི་གཞི་ཤེས་དེ་འཁོར་འདས་པར་གས*མ་ད-་དོན་དམ་པར་མ་ིགནས་པ་དང༌། ད-ས་གས*མ་མཉམ་པ་ཉིད་ད-་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་
 ིས་ཟིན་པར་དངསོ་ས*་བ
ན་པ་དེ་ལས་བzོགས་
ེ། l-གས་ལ་བ
ན་ 
 

པས་l-གས་བ
ན་ལ་ཡོད་པའི་@ིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཀ-ན་ཤེས་པ་ཉིད་ ི་#བས་ལས་བzོགས་
་ེབ
ན་པས། ཞེས་གས*ངས། གས*ངས། གཟ*ངས་དོན་ནི། མི་�གས་སགོས་བཅ;་<=ག་
མངོན་ས*མ་ད-་�གོས་པའི་ཐེག་ཆེན་:སི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། xིད་མཐའ་ལ་མི་གནས་ 
 

ཏེ༑ xིད་མཐའ་འགོག་"ེད་ ི་ཤེས་རབ་ ིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕག་(SP'I)་མPེན་པ་ཡིན་པའི་@ིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཞི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ཏེ། ཞི་མཐའ་འགོག་"ེད་ ི་Eངི་7སེ་ཟིན་པའི་
ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མPེན་པ་ཡིན་པའི་@ིར། དེ་ཆོས་ཅན། xིད་ཞི་ 
 



གཉིས་ ི་བར་ན་དོན་དམ་པར་མ་ིགནས་ཏེ། xིད་ཞི་བདེན་
ོང་ད-་མངོན་ས*མ་ད-་�ོགས་པའི་ཤེས་རབ་ ིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆནེ་འཕགས་པའི་མPེན་པ་ཡིན་པའི་@ིར། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་
�ས་དང་"ང་ཆ;བ་སེམས་དཔའ་�མས་ ི་�8ད་ལ་ཉེ་བ་ཡིན་ཏེ། ད-ས་གས*མ་ 
 

བདེན་
ོང་ད-་མངོན་ས*མ་ད-་�ོགས་པའི་ཤེས་རབ་ ིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་�8ད་ ི་(MKYE)ན་པ་ཡིན་པའི་@ིར། ཁ་ཅིག། གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཆསོ་ཅན། xིད་མཐའ་ལ་མི་གནས་
ཏེ། xིད་མཐའ་འགོག་ན-ས་ ི་ཟིན་པའི་@ིར། ཞི་མཐའ་ལ་མ་ི 
 

གནས་ཏེ། ཞི་མཐའ་འགགོ་ན-ས་ཞི་Eངི་7སེ་ཟིན་པའི་@ིར། xིད་ཞི་གནས་ ི་བར་ན་མ་ིགནས་ཏེ། xིད་ཞི་བདན་
ོང་ད-་མངོན་ས*མ་ད-་�ོགས་པའི་@ིར། སངས་�ས་དང་"ང་ཆ;བ་སམེས་
དཔའི་�8ད་ལ་ཉེ་བ་ཡིན་ཏེ། ད-ས་གས*མ་བདེན་
ངོ་ད-་མངོན་ས*མ་ད-་�གོས་པའི་ 
 

@07B @ིར། ཞེས་ཟེར་ན། ངེས་པའི་�8ན་,-གས་xིད་པ་ལན་བད-ན་པ་པའི་ཡིད་ ི་�མ་པར་ཤེས་པ་ཆསོ་ཅན། xིད་མཐའ་ལ་མ་ིགནས་པར་ཐལ། �གས་དེའི་@ིར། ཏེ། གང་ཟག་ག་ིབདག་
མེད་མངོན་ས*མ་ད-་�ོགས་པའི་ཤེས་རབ་ ིས་ཟིན་པའི་@ིར་ཏེ། འཕགས་པའི་�8ད་ ི་མPེན་ 
 



པ་ཡིན་པའི་@ིར། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། ངསེ་པའི་�8ན་,-གས་xིད་པ་ལན་བད-ན་པ་xིད་མཐའ་ལ་གནས་པའི་@ིར། གཞན་ཡང་"ང་འཕགས་ ི་�8ད་ ི་
ོང་ཉིས་མངོན་ས*མ་ད-་�གོས་པའི་
མPེན་པ་དེ་གཞི་ཤེས་ས*་ཐལ། གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ ི་xིད་ཞི་བདེན་
ོང་ 
 

ད-་མངོན་ས*མ་ད-་�གོས་པའི་@ིར། �གས་ཁས། གཞན་ཡང༌། "ང་འཕགས་ ི་�8ད་ ི་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ ིས་xིད་ཞི་བདེན་
ངོ་ད-་མངོན་ས*མ་ད-་�གོས་པར་ཐལ། གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ལ་
དེའི་@ིར། �གས་ཀ�། འདོད་ན། Oོབ་ལམ་ད-་Gོ་གཅིག་གསི་བདེན་གཉིས་ཅིག་ཅར་ད-་ 
 

མངོན་ས*མ་ད-་�གོས་པ་ཡདོ་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། xིད་ཞི་གཉིས་ ི་བར་ན་གནས་པཏ་ཐལ། དེ་གཉིས་ ི་དབ*ས་ན་གནས་པའི་@ིར་ཏེ། ཐེག་ཆནེ་
འཕགས་པའི་མPེན་པ་ཡནི་པའི་@ིར། གཞན་ཡང༌། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་�8ད་ ི་ 
 


ོང་ཉིད་མངོན་ས*མ་ད-་�གོས་པའི་མPེན་པ་ཆསོ་ཅན། སངས་�ས་དང་"ང་ཆ;བ་སེམས་དཔའི་�8ད་ལ་ཉེ་བར་ཐལ། ད-ས་གས*མ་བདེན་
ོང་ད-་མངོན་ད-མ་ད-་�ོགས་པ�ི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པའི་
@ིར། Pབ་པ་ཁས། ཁ་ཅིག། Pད་པར་གས*མ་nན་:ི་ཞི་ཤེས་པའི་ཤེར་@ིན་ 
 



ཆོས་ཅན། སངས་�ས་དང་"ང་ཆ;བ་སེམས་དཔའི་�8ད་ལ་ཉེ་བ་ཡིན་ཏེ། ད-ས་གས*མ་བདེན་
ོང་ད-་མངནོ་ས*མ་ད-་�ོགས་པ་མཐར་@ིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་@ིར། གཞི་ཤེས་པའི་ཤེར་@ིན་
ཆོས་ཅན། Pད་པར་གས*མ་དང་nན་ཏེ། xིད་མཐའ་ལ་མ་ིགནས། 
 

ཞི་མཐའ་ལ་མི་གནས། xདི་ཞི་གནས་ ི་བར་ད-་དོན་དམ་པར་མ་ིགནས་པའི་@ིར། xིད་མཐའ་ལ་མ་ིགནས་ཏེ། xིད་མཐའ་འགོག་"ེད་ ི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་@ིར། ཞི་མཐར་མ་ིགནས་ཏེ། ཞི་
མཐའ་འགོག་"ེད་ ི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པའི་@ིར། xིད་ཞི་གཉིས་ ི་བར་ 
 

@08A ༄༅། །ན་དོན་དམ་པར་མ་ིགནས་ཏེ། xདི་ཞི་བདེན་
ོང་ད-་མངོན་ས*མ་ད-་�ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་@ིར། ཞེས་ཟེར་ན། ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་@ིན་པར་འདོད། །ཅེས་པའི་#བས་
ནས་དངསོ་ས*་བ
ན་པའི་ཤེར་@ིན་དེ་འ1ས་བ*་ཤེར་@ིན་ལ་"ེད་རིགས་པར་ཐལ་ 
 

2ོར་བ་འཐད་པའི་@ིར། འདོད་ན། ད-ས་གས*མ་པའི་ཆོས་�མས་9ེ་བ་མེད་པའི་�མ་པར་མཉམ་པ་ཉེད་ད-་�ོགས་པས་སངས་�ས་དང་"ང་ཆ;བ་སེམས་དཔའ་�མས་ལ་ཉེ་བར་:Iར་པས་
འདོད་པའི་ཤེས་རབ་ ི་ཕ་རོལ་ཏ-་@ིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཞེས་པའི་#བས་ནས་དངསོ་ 
 



ས*་བ
ན་པའི་ཤེར་@ིན་ལ་"ེད་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་@ིར། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། �མ་བཤད་ལས། ལམ་ཤེར་@ིན་འདི་ལ་མ་ི�གས་སགོས་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་དང༌། Eིང་7་ེཆནེ་པོ་
དང༌། 
ོང་ཉིད་�གོ་V་ལ་སོགས་པ་ད-་མ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ 
 

ལག་7སེ་མ་ིའ<་བ་སོ་སརོ་བཞག་ན། ཞེས་གས*ངས་པའི་@ིར་དང༌། གསེར་འuེང་ལས་ ང༌། འདིར་ཉེ་རངི་ད-་:Iར་པའི་ཡ*མ་འ1ས་ཡ*མ་ལ་འདོད་པ་ནི་�་ཆ;ང་
ེ། ཚUགས་བཅད་འདིས་
ཟིན་པའི་ཡ*མ་དེ་"ང་སམེས་ལ་ཡོད་པར་མདོ་འ�ལེ་ཐམས་ཅ་ལད་གས*ངས་ 
 

པས་སོ། །དེས་ན་�ལ་བའི་ཡ*མ་ཞེས་འ"Iང་ཡང་xས་ ི་གཙ(་བོ་ཞེས་བ7ོད་པ་ཡི་ནོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་@ིར། ཁ་ཅིག། ལམ་ཤེས་གང་ཞིག། འདིར་བ
ན་xདི་མཐའ་འགོག་ན-ས་ ི་
ཤེས་རབ་ ིས་ཟིན་པ། ཤེས་པས་xིད་ལ་མ་ིགནས་པའི་ལམ་ཤེས་ ིས་ 
 

མཐན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག། འདིར་བ
ན་ཞི་མཐའ་འགོག་ན-ས་ ི་Eངི་7ེ་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་ ི་མཐན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། "ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་�8ད་ ི་Eིང་7་ེཆེན་པོ་
དེ་མཐོན་"་དང་པོ་དེ་མ་ཡནི་པའི་@ིར་ཏེ། དེ་གཞི་ཀ-ན་ 
 



`ོབ་ལ་?ོས་པའི་xིད་མཐའ་འགོག་"ེད་ ི་�གོས་རགིས་ས*་མ་ིགནས་པའི་@ིར་ཏེ། དེ་ཟེག་དམན་:ི་�གོས་རགིས་ས*་མི་གནས་པའི་@ིར། གཞན་ཡང༌། ཐེག་ཆེན་:ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་
མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཐོན་"་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚན་དའི་ 
 

@08B @ིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མPེན་པ་ཡནི་པའི་@ིར། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། གཞི་ཀ-ན་`ོབ་ལ་?ོས་པའི་ཞི་མཐའ་འགགོ་"ེད་ ི་�ོགས་རགིས་ས*་མ་ིགནས་པའི་@ིར་ཏེ། ཐབས་Pད་
པར་ཅན་:་ི�གོས་རགིས་ས*་མ་ིགནས་པའི་@ིར། ཁ་ཅིག། ཐེག་དམན་:་ི�ོགས་ 
 

རིགས་ས*་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མPེན་པ། དང་པ>་མཐན་ཉིས། ཐེག་ཆེན་:ི་�གོས་རགིས་ས*་གནས་པའི་དེ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ད-་འཇོག་པ་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། "ང་
འཕགས་ ི་�8ད་ ི་གཉིས་
ོང་མངོན་ས*མ་ད-་�གོས་པའི་མPེན་པ་དང་གཉིས་ 
 

པ་ལ་ཐེག་ཆེན་:་ིམཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་:ིས་མ་ངསེ་པའི་@ིར། ཁ་ཅིག། གཞི་ཤེས་ལ་ཤེས་པས་xིད་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་དང༌། Eིང་7སེ་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་གཤེས་
གཉིས་ས*་ཡོད་ཟེར་བ་མ་ིའཐད་དེ། "ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་�8ད་ ི་Eངི་ 
 



7ེ་ཆེན་པོ་དེ་གཞི་ཤེས་ས*་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་@ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་:ི་�གོས་རིགས་ས*་གནས་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡནི་པའི་@ིར། ཁོ་ན་
རེ། དེ་ཐེག་དམན་:ི་�གོས་རིགས་ས*་གནས་པར་ཐལ། Eིང་7ེ་ཚད་མེད་དེ་ཐེག 

 

དམང་:་ི�གོས་རགིས་ས*་གནས་པའི་@ིར་ཏེ། Eིང་7ེ་ཚད་མེད་གཙ(་བོར་Mོམ་པའི་ཐེག་དམན་:ི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་@ིར་ཏེ། དེ་�8ད་nན་:་ིདེ་ཡོད་པའི་@ིར། ཟེར་ན་མ་Pབ། ཁོ་ན་རེ། དམ་
བཅའ་དེར་ཐལ། "ང་འཕགས་ ི་�8ད་ ི་མ་ི�ག་སགོས་བཅ;་<=ག་མངོན་ས*མ་ 
 

ད-་�ོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་དེ་ཤེས་པས་xིད་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་@ིར། མ་�=བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཞི་ཤེས་གང་ཤེས་གང་ཞིག། གཞི་ཀ-ན་`ོབ་ལ་?ོས་ཏེ་xིད་མཐའ་
འགོག་"ེད་ ི་�གོས་རིགས་ས*་གནས་པའི་@ིར། ཟེར་ན་མ་Pབ་
ེ། ཤེས་"་ཆོས་ཅན། 
 

གཉེན་པོ་@ོགས་ ི་ལམ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་པས་xིད་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་ཡོད་པའི་@ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། མི་མཐ*ན་@ོགས་ ི་ལམ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་
མི་ན-ས་ཏེ། དེ་འ<འི་ཐ་Eད་"མས་པའི་ག,-ང་ལས་མ་བཤད་པའི་@ིར་ 
 



@09A ༄༅། །གཞན་ཡང༌། ཤེས་པས་xིད་ལ་མི་གནས་ཤིང༌། །ཞེས་པའི་ག,-ང་འདིས་ཤེས་པས་xིད་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་བ
ན་"འི་གཙ(་བོར་"ས་ནས་བ
ན་པར་ཐལ། དེ་
ཡོད་པའི་@ིར། �གས་ཁས། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། དེ་ལམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ད�ོད་ 
 

པའི་ག,-ང་ཡིན་པའི་@ིར། ཁ་ཅིག། xིད་མཐའ་ཞེས་པའི་c་འཇ*ག་པའི་འཇ*ག་གཞི་དེ་ལ་ད-་མ་ཡོད་དེ། ལས་ཉོན་:་ིདབང་གིས་xདི་པར་9་ེབ་ལེན་པའི་ཆ་དེ་ཀ-ན་`ོབ་ལ་?ོས་པའི་xདི་
མཐའ་ཡིན། དེ་ནི། ཤེས་རབ་:ིས་ཚ;ར་རོལ་:ི་མཐའ་འཁོར་བ་དང༌། ཞེས་པས་བ
ན་ 
 

དེ་འ<འི་ཆ་བདེན་པར་�=བ་པ་དེ་དོན་དམ་ལ་?ོས་པའི་xིད་མཐའ་ཡིན། ལས་ཉོན་:ི་དབང་ག་ིxིད་པར་9་ེབ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏ-་དོར་"ར་"ེད་པའི་ཆ་དེ་"ང་སེམས་ལམ་ལ་?ོས་པའི་xིད་
མཐའ་ཡིན། དེ་ནི། དངོས་པོར་དམགིས་པ་ནིད་ ིས་འཁོར་བ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ 
 

པར་ཤེས་པར་"འོ། །ཞེས་པས་བ
ན། ཞི་མཐའ་ཞེས་པའི་c་འཇ*ག་པའི་འཇ*ག་གཞི་དེ་ལ་ད-་མ་ཡོད་དེ། ལས་ཉོན་:སི་འཁརོ་བ་9ེ་བ་ཆད་ཙམ་:ིས་ཐོབ་པའི་jང་འདས་དེ་ཀ-ན་`བོ་ལ་
?ོས་པའི་ཞི་མཐའ་ཡིན། དེ་ནི། Eིང་7ེ་ཕ་རལོ་:་ིམཐའ་jང་ངན་ལས་ 
 



འདས་པ་
ེ། ཞེས་པས་བ
ན། དེ་འ<འི་jང་འདས་བདེན་�=བ་དོན་དམ་ལ་?ོས་པའི་ཞི་མཐའ་ཡིན། དེ་འ<འི་jང་འདས་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏ-་Gང་"ར་"ེད་པ་དེ་"ང་སེམས་ལམ་ལ་?ོས་
ཏེ་ཞི་མཐའ་ཡིན། དེ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པར་དམིགས་པ་ཉིད་ ིས་jང་ངན་ལས་འདས་ 
 

པ་ལ་གན་V་ཡིན་པར་ཤེས་པར་"འོ། །ཞེས་པས་བ
ན༌། བཞེས་ཟེར་ན། ཤེས་"་ཆསོ་ཅན། ལས་ཉོན་:ི་དབང་:སི་xིད་པར་9ེ་བ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏ-་དོར་"ར་"ེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་
"ང་སམེས་ལམ་ལ་?ོས་ཏེ་xིད་མཐའ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པར་ 
 

ཐལ། དེ་འ<འི་ཆ་དེ་"ང་སེམས་ལམ་ལ་
སོ་ཏེ། xིད་མཐའ་ཡིན་པའི་@ིར། འདོད་ན། "ང་སེམས་2རོ་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་@ིར། �གས་�=བ་
ེ། ལམ་བcིབ་ལས། དེ་ཡང་
མཐོང་ལམ་མན་ཆད་ད-་ག་ོམས་པ་i5ར་ལེན་:སི་ ང༌། ཞེས་སགོས་གས*ངས་པའི་ 
 

@09B @ིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ད-ས་གས*མ་མཉམ་པ་ཉིད་ད-་ཤེས་པ་མེད་པའི་@ིར། ཞེས་སོགས་c་སསོ་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་
དམིགས་པ་ཉིད་ ི་ཞེས་སགོས་ ི་#བ་9ི་xིད་མཐའ་དེ་"ང་སེམས་ལམ་ལ་?ོས་པའི་ 
 



xིད་མཐའ་དང༌། དེའི་#བས་ ི་ཞི་མཐའ་དེ་"ང་སམེས་ལམ་ལ་?ོས་པའི་ཞེ་མཐའ་ལ་"ེད་རིགས་པ་གང་ཞིག། འདོད་པའི་@ིར། གཞན་ཡང༌། 
ོང་ཉིད་�གོས་པའི་ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པ་
དེ་"ང་སེམས་ལམ་ལ་?ོས་ཏེ་xིད་མཐའ་ལ་གན་Vར་ཐལ། ལས་ཉོན། 
 

 ིས་འཁརོ་བས་9་ེབ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏ-་དོར་"ར་"ེད་པ་དེ་"ང་སེམས་ལམ་ལ་?ོས་དེ་xིད་མཐའ་ཡནི་པའི་@ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དམིགས་པ་ཉིད་ ིས་
འཁོར་བ་ལ་གནས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་"འོ། །ཞེས་པའི་#བས་ནས་ 
 

དངོས་ས*་བ
ན་པའི་འ�་བ་ལ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག། དེའི་#བས་ ི་xིད་མཐའ་དེ་"ང་སེམས་ལམ་ལ་?ོས་པའི་xིད་མཐའ་ཡིན་པའི་@ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་
ཅན། Pོད་ ི་
ོང་ཉིད་མངནོ་ས*མ་ད-་མ་�ོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
 

@ིར། Pབ་
ེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ད-ས་གས*མ་མཉམ་པ་ཉིད་ད-་ཤེས་པ་མེད་པའི་@ིར། ཞེས་གས*ངས་པའི་@ིར། ཁ་ཅིག། ཀ-ན་`ོབ་ལ་?ོས་ཏེ་xིད་མཐའ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་
ན། ལས་ཉོན་:སི་འཁརོ་བ་9ེ་བ་ལེན་ལས་Pབ་ཟེར་ན། xིད་ 
 



པ་ཐ་མ་པའི་ཉན་ཐོས་Mོམ་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་@ིར་ཏེ། ཀ-ན་`ོབ་ལ་?ོས་པའི་xིད་ཞི་གང་ར*ང་ག་ིམཐའ་ལས་གནས། ཀ-ན་`ོབ་ལ་?ོས་པའི་ཞི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་@ིར། 
དང་པོ་�=བ་
ེ། ཐེག་ཅན་:ི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་@ིར། Pབ་
ེ། xིད་ 
 

དང་ཞི་བར་?5ང་བའི་@ིར། །ཞེས་གས*ངས་པའི་@ིར། གཉིས་པ་�=བ་
ེ། ཐེག་དམན་Oོབ་པ་ཡིན་པའི་@ིར། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། ཚR་དེ་ལ་ད�་བཅོམ་པའི་འ<ས་བ*་མངོན་ད-་"ེད་པའི་གང་ཟག་
ཡིན་པའི་@ིར། ཁ་ཅིག། འཁོར་བ་བདེན་པར་འཛUན་པའི་བདེན་འཛUན་དོན་ 
 

@10A ༄༅། །དམ་ལ་?ོས་པའི་xིད་མཐའ་དང༌། jང་འདས་བདེན་པར་འཛUན་པའི་བདེན་འཛUན་དོན་དམ་ལ་?ོས་པའི་ཞི་མཐའ་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། དོན་དམ་ལ་?ོས་པའི་xིད་
ཞིའི་མཐའ་མེད་པའི་@ིར་ཏེ། འཁོར་བ་བདེན་�=བ་དང་jང་འདས་བདེན་�=བ་མེད་ 
 

པའི་@ིར། ཁོ་ན་རེ། དོན་དམ་ལ་?ོས་པའི་xིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། དོན་དམ་ལ་?ོས་པའི་xིད་ཞིའི་མཐའ་མེད་པའི་@ིར། ཟེར་ན་མ་Pབ་
ེ། �ག་ཆད་ ི་
མཐའ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་མེད་པཏ་ཐལ། �ག་ཆད་ ི་མཐའ་མེད་པའི་ 
 



@ིར། Pབ་པ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཙམ་པ་དེ་དོན་དམ་ལ་?ོས་ཏེ་xིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་གནས་པར་ཐལ། དེ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་@ིར། འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། xིད་ཞི་བདེན་�=བ་
ལ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་@ིར། Pབ་
།ེ འཁོར་བ་བདེན་�=བ་ 
 

དོན་དམ་ལ་?ོས་པའི་xིད་མཐའ་དང༌། jང་འདས་བདེན་�=བ་དོན་དམ་ལ་?ོས་པའི་ཞི་མཐའ་ཡིན་པའི་@ིར་ཟེར་ན་མ་Pབ་
ེ། "ང་སེམས་འཕགས་པའི་�8ད་ ི་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་
པའི་Eིང་7ེ་ཆོས་ཅན། བདེན་མེད་ལ་དམགིས་པར་ཐལ། དམིགས་མེད་ 
 

ལ་དམིགས་པའི་Eིང་7་ེཡིན་པའི་@ིར། Pབ་
ེ། དམིགས་མེད་ལ་དམིས་པའི་Eིང་7ེ་ཞེས་པའི་དམིགས་པ་མེད་པ་དེ། བདེན་མེད་ལ་"ེད་རིགས་པའི་@ིར། Pབ་པ་ཁས། ཁ་ཅིག། སངས་
�ས་འཕགས་པ་དེ་xིད་པ་དེ་xིད་མཐའ་ལ་གནས་ ང༌། #བས་འདིར་བ
ན་:ིས་xིད་ 
 

མཐའ་ལ་མ་ིགནས་ཟེར་ན། ཤེས་"་ཆསོ་ཅན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�8ད་ལ་xིད་མཐའ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་@ིར། འདོད་ན། དེའི་�8ད་ལ་ཀ-ན་`ོབ་ལ་?ོས་པའི་xིད་མཐའ་
ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའི་�8ད་ལ་གཞི་ཀ-ན་`ོབ་ལ་?ོས་ཏེ་xིད་མཐའ་ 
 



འགོག་"ེད་ཤེས་རབ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་@ིར། གཞན་ཡང༌། jང་འདས་དེ་xིད་མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་@ིར། འདོད་ན། ཐེག་དམན་:ི་jང་འདས་དེ་ཡང་དེར་
ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། ཞི་མཐའ་ཡིན་པའི་@ིར། ཁོ་ན་རེ། སངས་�ས་འཕགས་པ་ 
 

@10B ཆོས་ཅན། xིད་མཐའ་ལ་གནས་པར་ཐལ། འཀོར་བའི་མཐའ་ལས་གནས་པའི་@ིར་ཏེ། འཁོར་བའི་@ིར་མཐའ་ལ་གནས་པ་གང་ཞིག། དེ་འཁརོ་བའི་མཐའ་ཡིན་པའི་@ིར། དང་པོ་
�=བ་
ེ། དེ་མངོན་ད-་"ས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་@ིར། གཉིས་པ་�=བ་
ེ། འཀོར་བའི་ 
 

མཐའ་ཅིག་ཡོད་པའི་@ིར་ཟེར་ན་མ་Pབ་
ེ། སངས་�ས་འཕགས་པ་ཆསོ་ཅན། #བས་འདིར་བ
ན་:་ིxིད་མཏའ་ལ་གནས་པར་ཐལ། #བས་འདིར་བ
ན་:་ིའཁོར་བའི་མཐའ་ལ་གནས་
པའི་@ིར། ཞེས་སོགས་མཚ;ངས་པས་Dར་བཞིན་"འོ། །ཁོ་ན་རེ། འཁོར་བ་དེ་འཁོར་ 
 

བའི་མཐའ་ཡན་པར་ཐལ། འཁོར་བའི་མཐའ་ཡོད་པ་གང་ཞིག། jང་འདས་དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་@ིར། འདོད་ན། jང་འདས་དེ་jང་འདས་ ི་མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་@ིར། ན་མ་Pབ་
འདོད་ན། སངས་�ས་འཕགས་པ་དེ་jང་འདས་ ི་མཐའ་ལ་གནས་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ 
 



ན། འཁོར་བ་ཡནི་ན་འཁརོ་བའི་མཐའ་མ་ཡིན་དགསོ་པཏ་ཐལ། འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་jང་འདས་ཐོབ་པས་Pབ་པའི་@ིར། འདོད་ན། jང་འདས་ཡིན་ན་jང་
འདས་ ི་མཐའ་མ་ཡིན་དགོ་Vར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག། ལས་jོན་:་ིདབང་གིས་�8ན་རངི་ 
 

བོར་ཉིད་མཚམས་2ོར་བ་#བས་འདིར་བ
ན་:ི་xདི་མཐའ་ཡིན་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ ིས་ཚ;་རོལ་:་ིམཐའ་འཁོར་བ་�ག་པའི་མཚན་ཉིད། ཅེས་པས་བ
ན། xིད་པར་9་ེབ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏ-་
དོར་"ར་"ེད་པ་དེ་ཡང་#བས་འདིར་བ
ན་:་ིxིད་མཐའ་ཡིན། དེ་ནི། དངོས་པོར་ 
 

དམིགས་པ་ཉིད་ ིས་འཁརོ་བ་ལ་�ས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་"འོ། །ཞེས་པས་བཤད། xིད་པར་9ེ་བ་ཆད་ཙམ་:སི་ཐོབ་པའི་jང་འདས་དེ་#བས་འདིར་བ
ན་:ི་ཞི་མཐའ་ཡིན། དེ་ནི། 
Eིང་7ེས་ཕ་རོལ་:་ིམཐའ་jང་ངན་ལས་འདས་པ་ཆད་པའི་མཚན་ཉིད། ཅེས་པས་ 
 

བཤད། དེ་འ<འི་jང་འདས་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏ-་Gང་"ར་ཞེན་པ་དེ་ཡང་#བས་འདིར་བ
ན་:་ིཞི་མཐའ་ཡིན། དེ་ནི། དངོས་པོ་མདེ་པར་དམགིས་པ་ཉིད་ ིས་jང་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་
གནས་པ་ཡིན་པར་"འོ། །ཞེས་པས་བཤད། ཞེས་གས*ངས། ཞེས་"་ཆསོ་ཅན། 
 



@011A ༄༅། །ཉ�ོས་ད�་བཅོམ་པ་དེ་#བས་འདིར་བ
ན་:ི་xིད་མཐའ་ལ་གནས་པར་ཐལ། #བས་འདིར་བ
ར་:ི་xིད་མཐའ་གཉིས་པ་དེ་འཐད་པའི་@ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
#བས་འདིར་བ
ན་:ི་ཚ;་རོལ་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་གནས་པར་ཐལ་ལོ། ། 
 

འདོད་ན། འཁོར་བ་Vངས་པའི་གང་ཟག་གི་�8ད་ལ་#བས་འདིར་བ
ན་:ི་xདི་མཐའ་ཡོད་པར་ཐལ་ལ།ོ །འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། �མ་བཤད་ལས། ཚ;་རལོ་ནི་སོ་སོ་9་ེབོ་ལ་?ོས་པ་
ེ། ཚ;ར་
ངོས་ན་ཡསོ་ ི་འཁོར་བ་Vངས་པའི་ཕར་ངསོ་ན་མདེ་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གས*ངས་ 
 

པའི་@ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་ཆོས་ཅན། #བས་འདིར་བ
ན་:ི་ཚ;་རོལ་:་ིམཐའ་ལ་མི་གནས་པར་ཐལ། #བས་འདིར་བ
ན་:ི་ཕ་རོལ་:་ིམཐའ་ལ་གནས་པའི་@ིར། གཞན་ཡང༌། ལས་དང་
ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གསི་�8ན་རངི་པོར་ཉིད་འཚམས་2རོ་བ་ཆསོ་ 
 

ཅན༑ Pོད་#བས་འདིར་བ
ན་:ི་xིད་མཐའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚ;ར་མཐོང་ཐ་མལ་པ་Pོད་ཡིན་པའི་@ིར། �གས་O། xིད་པར་9ེ་བ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏ-་དོར་"ར་ཞེན་པ་ཡང་ཆོས་ཅན། 
#བས་འདིར་བ
ན་:ི་xདི་མཐའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ད�་བཅིམ་པ་ 
 



Pོད་ཡིན་པའི་@ིར། མ་�=བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། Pོད་དེ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏ-་དོར་"ར་ཞེན་པའི་གང་ཟག་:ིན་པའི་@ིར། གཞན་ཡང༌། xདི་མཐའ་Vང་"འི་གཙ(་བོར་"ེད་པའི་གང་
ཟག་མེད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་Oོབ་པ་འཕགས་པས་དེ་?ར་མ་ི"ེད་པའི་@ིར་ 
 

ཏེ༑ ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པས་དེ་མ་Vངས་པའི་@ིར་ཏེ། དེའི་�8ད་ལ་xིད་མཐའ་ཡོད་པའི་@ིར་ཏེ། དེ་xིད་མཐའ་ལ་གནས་པའི་@ིར། རང་ལ*གས་ལ། འདིར་བ
ན་ལམ་ཤེས་གཉིས་བཤད་
པ་དང༌། འདིར་བ
ན་xིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
 

ནི༑ གཞི་ཀ-ན་`ོབ་ལ་?ོས་པའི་xིད་མཐའ་འགོག་"ེད་ ི་�ོགས་རགིས་ས*་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མPེན་པ། ཤེས་པས་xིད་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་ ི་མཚན་ཉིད། དཔེར་
ན། གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་མངོན་ས*མ་ད-་�གོས་པའི་ཐེག་ཆེན་:་ིམཐོང་ 
 

@011B ལམ་?་བ*། གཞི་ཀ-ན་`ོབ་ལ་?ོས་ཏེ་ཞི་མཐའ་འགོག་"ེད་ ི་�གོས་རགིས་ས*་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མPེན་པ། Eིང་7སེ་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་ ི་མཚན་ཉིད། 
དཔེར་ན། "ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་�8ད་ ི་Eིང་7ི་ཆེན་པོ་?་བ*འོ། །གཉིས་པ་ལ། ལས་ 
 



ཉོན་:ིས་འཕངས་བའི་འཁོར་བ་དེ་#བས་འདིར་བ
ན་:ི་ཀ-ན་`ོབ་ལ་?ོས་ཏེ་xིད་མཐའ་དང༌། དེ་ལ་གནས་པ་#བས་འདིར་བ
ན་:ི་ཀ-ན་`ོབ་ལ་?ོས་ཏེ་xིད་མཐའ་ལ་གནས་པའི་དོན་
ཡིན། དེ་ནི། ཤེས་རབ་ ིས་ཚ;་རོལ་:་ིམཐའ་འཁརོ་བ�ག་བའི་མཚན་ཉིད། 
 

ཅེས་པས་བ
ན། དམན་པའི་jང་འདས་དེ་#བས་འདིར་བ
ན་:ི་ཀ-ན་`ོབ་ལ་?ོས་ཏེ་ཞི་མཐའ་དང༌། དེ་ལ་གནས་པ་འདིར་བ
ན་ཀ-ན་`ོབ་ལ་?ོས་ཏེ་ཞི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་
ནི། Eིང་7ེས་ཕ་རོལ་:ི་མཐའ་j་ངན་ལས་འདས་པ་ཆད་པའི་མཚན་ཉིད། ཅེས་ 
 

པས་བཤད། འཁོར་བ་བདེན་�=བ་དོན་དམ་ལ་?ོས་ཏེ་xིད་མཐའ་དང༌། འཁོར་བ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏ-་དོར་"ར་བདེན་པར་ཞེན་པ་འདིར་བ
་དོན་དམ་ལ་?ོས་ཏེ་xིད་མཐའ་ལ་གནས་པའི་
དོན་ཡིན། དེ་ནི། དངོས་པོར་དམགིས་པ་ཉིད་ ིས་འཁོར་བ་ལ་གནས་པ་ཡིན་པར་ 
 

ཤེས་བར་"འོ། །ཞེས་པས་བཤད། jང་འདས་བདེན་�=བ་དེ་འདིར་བ
་དོན་དམ་ལ་?ོས་ཏེ་ཞི་མཐའ་དང༌། དམན་པའི་jང་འདས་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏ-་Gང་"ར་བདེན་པར་ཞན་པ་དོན་དམ་
ལ་?ོས་ཏེ་ཞི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ནི། དངོས་པ་མེད་པར་དམིགས་ 
 



པ་ཉིད་ ིས་"་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་"འོ། །ཞེས་པས་བཤད། དེ་?ར་ཡང༌། ལམ་བcགིས་ལས། xིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་ཀ-ན་`ོབ་ལ་?ོས་པ་དང་དོན་དམ་ལ་?ོས་
པ་གཉིས་ལས། ༈ དང་པོ་ནི། ལས་ཉོན་:ི་དང་གིས་xིད་པར་ཉིད་མཚམས་ 
 

2ར་བ་xིད་པའི་མཐར་i5ང་བ་ཡིན་ལ། xིད་པར་9་ེབ་ཆད་ཚམ་ལས་ཐོབ་པའི་jང་འདས་གནི་མཐའ་དང༌། དེ་ཐོབ་པ་ཞི་བའི་མཐར་i5ང་བ་ཞེས་"འོ། །xིད་མཐའ་དེ་ཉིད་རགིས་ཅན་
གས*མ་གས་འགགོ་ལ། ཞི་བའི་མཐའ་དེ་ཉིད་"ང་ཆ;བ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ནས་Vོང་
ེ། xིད་ 
 

@012A ༄༅། །མཐའ་D་མ་བཀག་ནས་Eིང་7་ེདང་dོན་ལམ་:ི་དབང་གསི་9་ེབ་Gངས་ཏེ་jང་འདས་cfབ་པར་"ེད་པའི་@ིར། དོན་དམ་ལ་?ོས་པའི་xདི་ཞིའི་མཐར་l-ང་བ་ནི། xིད་
ཞི་ལ་དོར་"་དང་Gང་"ར་བདེན་པར་འཛUན་པ་ཡིན་ལ། དེ་"ང་ཆ;བ་སེམས་དཔས་ 
 


ོང་ཉིད་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་ ིས་Vངོ་ལ། ཉན་རང་ལ་ཆསོ་ ི་བདག་མེད་�ོགས་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་?ར་ན། དོན་དམ་ལ་?ོས་པའི་མཐར་མ་i5ང་ཡང༌། ཀ-ན་`ོབ་ལ་?ོས་པའི་མཐར་
i5ང་བ་ཞེས་"འོ། །ཞེས་གས*ངས། ཁ་ོན་རེ། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་�གོས་ 
 



པའི་ ཤེས་རབ་དེ་གཞི་ཀ-ན་`ོབ་ལ་
སོ་ཏེ་xིད་མཐའ་འགོག་"ེད་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་འཐད་པའི་@ིར། འདོད་ན། དེ་འགོག་"ེད་ ི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། གཞི་
ཀ-ན་`ོག་ལ་?ོས་ཏེ་xིད་མཐའ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་@ིར། ཟེར་ན་ 
 

མ་Pབ་
ེ། གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛUན་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་གནོད་"ེད་ ི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་@ིར། Pབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་�ོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེས་དེ་ལ་གནོད་པའི་
@ིར་ཏེ། �མ་འ�ལེ་ལས། དེ་ཡི་གནོད་"ེད་ནི། །བདག་མེད་མཐོང་བས་ 
 

འགལ་བ་ཡིན། །ཞེས་གས*ངས་པའི་@ིར། ཁོ་ན་རེ། རང་�ལ་ད�་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཞི་མཐའ་ལ་གནས་པར་ཐལ། དམན་པའི་"ང་འདས་ལ་གནས་པའི་@ིར། Pབ་པ་ཁས། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། xིད་པར་9་ེབ་ཆད་ཙམ་:ིས་ཐོབ་པའི་jང་འདས་ལ་ 
 

གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་@ིར། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། གཟ*གས་@ི་རོལ་དོན་ད-་འཛUན་པའི་�ོག་པ་Vངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་@ིར། ཟེར་ན། དེ་ཆད་པའི་jང་འདལ་ལ་གནས་པར་ཐལ། དེ་
ལས་ཉོན་:་ིདབང་གིས་9་ེབ་དང་Eིང་7་ེདང་dོན་ལམ་:་ིདབང་གསི་ 
 



9ེ་བ་ལེན་པ་གཉིས་ཀ་�8ན་ཆད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་@ིར། Pབ་
ེ། �མ་བཤད་ལས། ཆད་མཐའ་ཡང་ལས་ཉེན་:་ིདབང་གསི་9་ེབ*་�8ན་ཆད་པར་མ་ཟད། Eིང་7ེ་དང་dོན་ལམ་:་ི
དབང་གསི་9་ེབ་ཆད་པའི་jང་འདས་སོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་@ིར། ཁོ་ 
 

@012B ན་རེ། xིད་པ་ཐ་མ་བའི་ཉན་ཐོས་Mོམ་ལམ་པ་ཆསོ་ཅན། #བས་འདིར་བ
ན་:ི་xིད་མཐའ་ལ་གནས་པར་ཐལ། ལས་ཉོན་:ིས་འཕངས་པའི་འཁརོ་བ་ལ་གནས་པའི་@ིར།  བ་པ་
ཁས། འདོད་ན། #བས་འདིར་བ
ན་:ི་�ག་མཐའ་ལ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
 

@ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལས་ཉོན་:་ིདབང་གསི་འཁརོ་བར་9་ེབ་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་@ིར། Pབ་
ེ། �མ་བཤད་ལས། �ག་མཐའ་ཡང་ལས་ཉོན་:་ིདབང་གསི་�8ན་རིང་པོར་
ཉིད་མཚངས་2ར་ནས་འཇ*ག་པའི་དོན་ཡིན་:ི། �ག་དངསོ་ ི་མཐའ་ནི་མ་ཡིན་ 
 

ནོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་@ིར། ཟེར་ན་མ་Pབ་
ེ། དེ་�ག་མཐའི་c་བཤད་ཙམ་
ོན་པའི་ལ*ང་ཡིན་པའི་@ིར། ཁོ་ན་རེ། འཁོར་བ་བདེན་:Iབ་ཆསོ་ཅན། དོན་དམ་ལ་?ོས་ཏེ་xིད་མཐའ་མ་
ཡིན་པར་ཐལ། མེད་པའི་@ིར། jང་འདས་བདེན་�=བ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་ལ་?ོས་ 
 



དེ་ཞི་མཐའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་པའི་@ིར་ཟེར་ན། འཁོར་བ་བདེན་�=བ་ཆསོ་ཅན། ཡོད་མཐའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་པའི་@ིར། Pབ་པ་ཁས། འདོད་ན། འཁོར་བ་བདེན་�=བ་ཏ-་འཛUན་
པའི་Gོ་དེ་ཡོད་པའི་མཐར་འཛUན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལ༎ོ ༈ ༎གཉིས་པ་ཉེ་རིང་ད-་ 
 

འཇོག་པའི་�8་མཚན་
ོན་པ་ལ། མདོ་ལས་གས*ངས་ཚ;ལ་དང་བ
ན་བཅོས་ ིས་འ�ེལ་ཚ;ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རབ་འ"ོར་:སི་གསོལ་པ། བཅོམ་nན་འདས་གལ་ཏེ་ཐེག་ཆནེ་:ི་
རིགས་ ི་བ*འམ་རགིས་ ི་བ*་མོ་ཐབས་མ་ིམཁས་པས་ཤེར་@ིན་ལ་ 
 

དམིགས་པའི་ཚ;ལ་ད-་ཤེས་པར་བ:ིད་ན་ཤེར་@ིན་འདི་འདོར་བར་འ:Iར་རངི་ད-་བ:ིད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཤེར་@ིན་ལ་�ོམ་སེམས་ས*་"ེད་པས་ཤེར་@ིན་འདི་འདོར་པར་འ:Iར་རངི་ད-་
"ེད་པར་འ:Iར་རོ། །ཞེས་དང༌། རབ་འ"ོར་:སི་གསོལ་པ། བཅོམ་nན་འདས་ 
 

"ང་ཆེན་�མས་ཆགས་པ་དང་ཆགས་པ་མ་མཆསི་པར་ཤེར་@ིན་འདི་ལ་ལགེས་པར་བཤད་པ་དང༌། ལགེས་པར་མཐར་@ིན་པའི་བར་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །ཞེས་གས*ངས། གཉིས་པ་ལ་Jོད་
པ་དང༌། ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ད-ས་གས*མ་མཉམ་པ་ 
 



@013A ༄༅། །ཉིད་ད-་�ོགས་པ་ཡོད་མེད་ ི་�8་མཚན་:སི། ཉན་རང་�མས་ལ་ཡང་དག་པའི་ཡ*མ་རིང་བ་དང༌། "ང་སམེས་དང་སངས་�ས་ལ་ཉེ་བར་འ:Iར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཞི་�ེན་འ"ེལ་:་ིདོན་�གོས་པ་དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་སགོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ*ན་མངོ་ད-་ 
 

ཡོད་པའི་@ིར། Pབ་
ེ། ཡ*ལ་ལ་ཉེ་བར་འཇོག་པའི་�8་མཚན་ད-ས་གས*མ་མཉམ་པ་ཉིད་ད-་ཤེས་པའི་དོན་ནི། གཞི་�ེན་འ1ེལ་:ི་དོན་�ོགས་པ་ཁ་ོན་ཡིན་ཅིང་དེ་ལས་གཞན་མེད་པའི་@ིར། 
�གས་དང་པོ་�=བ་
ེ། འཕགས་པ་%ུ་cfབ་ ི་འཇིག་�ེན་ལས་འདས་པར་བ
དོ་ 
 

པ་ལས། �ེན་ཅིང་འ1ེལ་པར་འ"Iང་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་Pོད་ ིས་
ངོ་པ་ཉིད་ད-་བཞེད། །ཅེས་འ"Iང་པའི་@ིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། ལ*གས་ལས། �ེན་ཅིང་འ1ེལ་པར་འ"Iང་བ་
གང༌། །དེ་ཉིད་ཁོད་ནི་
ངོ་པར་བཞེད། །ཅེས་འ"Iང་པའི་@ིར། ད-ས་གས*མ་མཉམ་པ་ཉིད་ད-་ 
 

ཤེས་པ་ནི་གཞི་�གོས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་?ར་ན་ཉན་ཐོས་དང་"ང་ཆ;བ་སེམས་དཔའ་ལ་སགོས་པ་ལ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ ི་ཕ་རལོ་ཏ-་
@ིན་པ་རིང་པ་དང་ཅིག་ཤོས་ས*་འ:Iར་ཞེ་ན། ཞེས་གས*ངས། གཉིས་པ་ལ།  
 



J་འ�ེལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང༌། ཐེག་དམན་འ1ས་ཡ*མ་ལ་རིང་པར་བ
ན་པ་དང༌། ཐེག་ཆེན་ཉེ་བར་བ
ན་པ་གཉིས་ལས། ༈ དང་པོ་ནི། མདོ་ཚན་དང་པོ་དེའི་དོན་བཤད་པའི་Mོ་
ནས་ཡ*མ་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པའི་ཉེས་དམིགས་དེ་
ོན་པ་ལ། དེ་ནི་མཚན་མར་ 
 

དམིགས་Mོ་ནས། །ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བ་
ེ། །ཞེས་གས*ངས། གཉིས་པ་ནི། མདོ་ཚན་གཉིས་པ་དེའི་དོན་བཤད་པའི་Mོ་ནས་ཡ*ལ་ལ་བདེན་པར་མ་ཆགས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་
ནོ་པ་ལ། 
དེ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡི། །ཡང་དག་ཉེ་བ་ཉིད་ད-་བཤད། །ཅེས་གས*ངས།  
 

གཉིས་པ་ལ། ཚUགས་vང་དང་པོ་གཉིས་ ི་དོན་བཤད་པ་ལ། ��ར་མ་མཁན་:ིས་�fལ་པའི་དངསོ་པོ་Kང་བ་ལ་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་མི་ཤེས་པས་དངསོ་པོར་མདོན་པར་ཞེན་པ་ཉིད་ ིས་ངོ་བོ་
ཉིད་མེད་པར་མ་ིKང་བ་བཞིན་ད-། དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་ལ་སགོས་པ་ ཐབས་མཁས་ 
 

@013B པ་དང་1ལ་བའི་@ིར་དངསོ་པོ་མཚན་མ་དང་nན་པར་�གོ་པས་ཉན་ཐོས་ལ་སགོས་པ་དངོས་པ>་ང་ོབོ་མ་ིཤེས་པ་�མས་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་ ི་ཡ་ེཤེས་དེ་མེད་དེ། དེའི་@ིར་དེ་དག་ལ་
�ལ་བའི་ཡ*མ་རིང་པར་:Iར་ཏོ། །ཞེས་གས*ངས། ཚUགས་vང་@ི་མ་གཉིས་ ི་དོན་བཤད་པ་ལ།  
 



"ང་ཆ;བ་སེམས་དཔའ་ད-ས་རིང་མོ་ཞིག་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡང་དག་པར་མག-་བར་"ས་པའི་མན་ངག་@ིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཅན་བདེན་པ་གཉིས་ལ་བ�ེན་པའི་ཐོས་པ་ལ་སགོས་པའི་
ཤེས་པ་9་ེབའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས། དངོས་པོར་(MGNO)ན་པར་ཞེན་པའི་འ�=ལ་ 
 

པའི་མཚན་མ་བསལ་བ་�མས་ལ་ནི། གཟ*གས་ལ་སོགས་པའི་ཆསོ་ཡངོས་ས*་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ད-་ཡོངས་ས*་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་@ིར་དེ་དག་ལ་ཡ*མ་འདི་ཡང་དག་པར་ཉེ་བར་
:Iར་པས། ཞིས་གས*ངས། དེ་དག་ག་ིདོན་བ45ས་ཏེ་
ོན་པ་ལ། ཐབས་མ་ཡིན་ 
 

པས་ནི་རིང་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཐབས་ ིས་ནི་མི་རིང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས*ངས། ག,-ང་དོན་ནི། 
ོང་ཉིད་མ་�གོས་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་�8ད་ ི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངོན་
ས*མ་ད-་�གོས་པའི་མPེན་པ་ཆོས་ཅན། འ1ས་ཡ*མ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ཏེ།  
 

གཞི་ཤེས་གང་ཞིག། Eིང་7ེ་ཆེན་པོ་དང་1ལ་ཞིང་མཚན་འཛUན་:ིས་བཅིངས་པའི་@ིར། "ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་�8ད་ ི་མི་�ག་སོགས་བཅ;་<=ག་མངོན་ས*མ་ད-་�གོས་པའི་མPན་པ་
ཆོས་ཅན། "ས་ཡ*མ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ཏེ། གཞི་ཤེས་གང་ཞིག། 
 



Eིང་7ེ་ཆེན་པོ་དང་
ོང་ཉིད་མངོན་ས*མ་ད-་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་:ིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་�8ད་ ི་མPེན་པ་ཡནི་པའི་@ིར། དེས་ན་གཞི་ཤེས་གང་ཞིག། Eིང་7ེ་ཆེན་པོ་དང་1ལ་
ཞིང་བདེན་འཛUན་:ིས་བཅིངས་པ། འ�ས་ཡ*མ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་ ི་མཚན་ 
 

ཉིད། དེ་དང་མི་མཐ*ན་@ོགས་ ི་གཞི་ཤེས་དོན་གཅིག །ཐེག་དམན་:ི་�གོས་རགིས་ས*་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མPེན་པ་གང་ཞིག། Eངི་7ེ་ཆེན་པོ་དང་
ངོ་ཉིད་མངོན་ས*མ་ད-་
�ོགས་པའི་ཤེས་རབ་ ིས་ཟིན་པ། འ1ས་ཡ*མ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་ ི་མཚན་ 
 

@014A ༄༅། །ཉིད། དེ་དང་གཉེན་པོ་@ོགས་ ི་གཞི་ཤེས་དོན་གཅིག། དང་པ>་ས་མཚམས་ཐེག་དམན་:ི་མཐོང་ལམ་ནས་ཐེག་དམན་:ི་མ་ིOོབ་ལམ་:ི་བར་ད-་ཡོད། གཉིས་པའི་ས་
མཚམས་ཐེག་ཆེན་:ི་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་�ས་ ི་སའི་བར་ད-་ཡོད། ཁ་ཅིག།  
 

མི་�ག་སགོས་བཅ;་<=བ་མངོན་ས*མ་ད-་�གོས་པའི་ཡ་ེཤེས་གང་ཞིག། Eིང་7་ེཆནེ་པོ་དང་1ལ་ཞིང་བདེན་འཛUན་:སི་བཅིངས་པ། དང་པ>་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག། Eངི་7ེ་ཆེན་པོ་དང་
ོང་
ཉིད་མངོན་ས*མ་ད-་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་ ིས་ཟེན་པ། གཉིད་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་ 
 



འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། 
ོང་ཉིད་མ་�གོས་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་�8ད་ ི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་དོན་+ིའི་ཚ;ལ་:ིས་�ོགས་པའི་མPེན་པ་དང༌། དེའི་�8ད་ ི་ཉན་ཐོས་ ི་མཐོང་ལམ་
བར་ཆད་མེད་ལམ་�མས་ ི་མ་ངེས། གཉིས་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ད�་བཅིམ་པའི་�ོགས་པ་ 
 

Dོན་ད-་སངོས་བའི་"ང་སམེས་2རོ་ལམ་པའི་�8ད་ ི་མི་�ག་སགོས་བཅ;་<=ག་མངོན་ས*མ་ད-་�ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ ིས་མ་ངེས་པའི་@ིར། ཁ་ཅིག། གཞི་ཤེས་གང་ཞིག། འ1ས་ཡ*མ་cfབ་པའི་
ཐབས་མཁས་མ་ཡིན་པ་ལ་,-གས་པ། དང་པ>་མཚན་ཉིད་དང༌། དེ་གང་ཞིག་ 
 

དེ་ལ་,-གས་པ། ཅིག་ཤོས་ ི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། ཤེས་"་ཆསོ་ཅན། ཉན་ཐོས་ ི་ཐེག་པ་དེ་འ�ས་ཡ*མ་cfབ་པའི་ཐབས་མཁས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་@ིར་འདོད་ན། ༈ 
དམ་ཆོས་པ�་དཀར་པོར་ལས། <ང་xིད་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་གས*མ་བ
ན་པ། ། 
 

�མ་འ<ེན་�མས་ ི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་
ེ། །ཞེས་སོགས་གས*ངས་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པའི་�ོགས་པ་Dོན་ད-་སོང་བའི་"ང་སེམས་ཚ(གས་ལམ་
པའི་�8ད་ ི་གཞི་ཤེས་ཆསོ་ཅན། མཚ(ན་"་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚན་ 
 



ཉིད་དེའི་@ིར། གཉིས་པ་:Iབ་
ེ། ཐེག་ཆེན་:ི་ཚ(གས་ལམ་ཡིན་པའི་@ིར། ཁ་ཅིག །གཞི་ཤེས་གང་ཞིག །Eིང་7་ེཆེན་པོ་དང་1ལ་ཞིང་བདེན་འཛUན་:ིས་བཅིངས་པ། དང་པ>་མཚན་ཉིད། 
དེ་གང་ཞིག། Eིང་7་ེཆེན་པོ་དང་
ངོ་ཉིད་མངོན་ས*མ་ད-་�ོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
 

@014B  ིས་ཟིན་པ་དེ། ཅིག་ཤོས་ ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
ོང་ཉིད་མངོན་ས*མ་ད-་�ོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པའི་�གོས་པ་Dནོ་ད-་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་ད-་འཇ*ག་ཁ་མའི་གང་ཟག་གི་
�8ད་ ི་གཞི་ཤེས་ཆསོ་ཅན། མཚ(ན་"་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཐན་ཉིད་དེའི་@ིར། གཉིས་ 
 

པ་�=བ་
ེ། དེའི་�8ད་ལ་Eིང་7ི་ཆེན་པོ་ཡང་ཡོད། 
ོང་ཉིད་མངོན་ས*མ་ད-་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་ ང་ཡདོ་པའི་@ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་:ི་ལམ་ད-་འཇ*ག་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡནི་པའི་
@ིར༎ ༈ ༎གས*མ་པ་Vང་"་དང་གཉེན་པ>་རབ་ད"ེ་ལ། གཞི་ 
 

ལམ་ལ་མཚན་འཛUན་:ི་Vང་གཉེན་དང༌། འ�ས་བ*་ལ་མཚན་འཛUན་:་ིVང་གཉེན་དང༌། དེ་དག་ག་ིམཇ*ག་བ45་བ་དང་གས*མ་ལས། དང་པོ་ལ། Vང་"་དང་གཉེན་པོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་
ལ། མདོ་ལས་གས*ངས་ཚ;ལ་དང༌། བ
ན་བཅོས་ ི་འ�ེལ་ཚ;ལ་གཉིས་ལས། 
 



དང་པོ་ནི། གོང་ད-་"ང་ཆནེ་ཆགས་པ་དང་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པར་ཤེར་@ིན་འདི་ལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་དང་ལེགས་པར་མཐར་@ིན་པའི་བར་ནི་ངོ་མཚར་ཆའེོ། །ཞེས་གས*ངས་པ་ལས་
འuོས་ཏེ། དེ་ནས་ཚR་དང་nན་པ་lT་རིའི་བ*ས་རབ་འ"ོར་ལ་འདི་#ད་ཅེས་�ས་སོ། ། 
 

ཚR་དང་nན་པ་རབ་འ"ོར་"ང་ཆེན་�མས་ཤེར་@ིན་ལ་+ོད་པའི་ཚR་ཆགས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་གང་ཡིན། ཆགས་པ་མ་མཆསི་པ་ནི་གང་ཡིན། རབ་འ"ོར་:སི་�ས་པ། ཚR་དང་nན་པ་lT་རིའི་
བ*་འདི་ལ་"ང་ཆེན་ཐབས་མི་མཁས་པས་གཟ*གས་
ོང་ཞེས་"་བར་འད-་ཤེས་ 
 

ན་ཆགས་པའོ། །ཞེས་སགོས་དང༌། "ང་ཆེན་ཐབས་མ་ིམཁས་པས་འདས་པའི་ཆོས་�མས་པ་འདས་པའི་ཆོས་ཞེས་"་བར་འད-་ཤེས་ན་ཆགས་པའོ། །ཞེས་སོགས་དང༌། གཞན་ཡང༌། "ང་
ཆེན་དམིགས་པའི་ཚ;ལ་"ེས་སེམས་དང་པོ་བ9ེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟ*ང་ 
 


ེ་2ིན་པའི་ཕར་@ིན་ལས་+ོད་ན་ཆགས་པའོ། །ཞེས་པ་ནས་�མ་མPེན་:ི་བར་ལ་+ོད་ན་ཆགས་པའོ། །ཞེས་གས*ངས། གཉིས་པ་ལ། མཚམས་2ར། J་བ། འ�ེལ་པ་གས*མ་ལས། 
དང་པོ་ནི། གོང་ག་ིཚ;ལ་དེ་
ར་ཉན་ཐོས་དང་རང་�ལ་�མས་འ�ས་ཡ*མ་ལ་རིང་བར་ 
 



@015A ༄༅། །:Iར་པའི་cfབ་"ེད་མཚན་མར་དམིགས་པ་ཉིད་གཉེན་པོ་@ོགས་ ི་གཞི་ཤེས་ ི་མི་མཐ*ན་@ོགས་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་བ
ན་པར་"འོ། །ཞེས་མཚམས་2རོ་བ་ལ། དེ་?ར་
ཉན་ཐོས་ལ་སགོས་པའི་ཡ*མ་རངི་བར་:Iར་པའི་cfབ་པ་ཉིད་མི་མཐ*ན་པའི་@ོགས་ 
 

ཡིན་པར། ཞེས་གས*ངས། གཉིས་པ་ལ། མདོ་དེའི་དོན་གཤད་པའི་Mོ་ནས་མ་ིམཐ*ན་@ོགས་ ི་གཞི་ཤེས་
ོན་པ་ལ། གཟ*གས་སགོས་ཕ*ང་པོ་
ངོ་ཉིད་དང༌། །ཞེས་སགོས་གས*ངས། 
གས*མ་པ་ནི། ཚRག་དོན་:་ིMོ་ནས་བཤད་པ་ལ། གཟ*གས་ལ་སགོས་པ་ད-ས་གས*མ་ 
 

པའི་ཆོས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་དང༌། གཉིས་ཀའི་ང་ོབོ་དངསོ་པོར་མ་:Iར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དངསོ་པོར་དམགིས་པ་ཉིད་ ི་གཞན་:ི་ཀ-ན་བ�གས་པའི་བདག་ལ་སགོས་པ་

ོང་པ་ཉིད་ད-་?་བ་དང༌། cfབ་པའི་འད-་ཤེས་ནི་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་ན་ཡང་ 
 

@ིན་ཅི་ལོག་ཏ-་,-གས་པ་ཉིད་ ིས་Vང་བར་"་བ་ཡིན་པའི་@ིར། མི་མཐ*ན་པའི་@ོགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས*ངས། ག,-ང་དོན་ནི། 
ོང་ཉིད་མ་�གོས་པའི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་�8ད་ ི་
གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངོན་ས*མ་ད-་�གོས་པའི་མPེན་པ་ཆོས་ཅན། མི་ 
 



མཐ*ན་@ོགས་ ི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ཏེ། གཞི་ཤེས་གང་ཞིག། ཐབས་ཤེས་Pད་པར་ཅན་དང་1ལ་ཞིང༌། བདེན་འཛUན་:ིས་བཅིངས་པའི་@ིར། #བས་འདིར་བ
ན་:ི་མི་མཐ*ན་@ོགས་ལ་ད-་མ་
ཡོད་དེ། གཟ*གས་ནས་�མ་མPེན་:ི་བར་:ི་ཕ*ང་པོ་�མས་དང༌། 2ིན་པ་ 
 

ནས་�མ་མPེན་:་ིབར་ལ་
ོང་ཞེས་མཚན་མར་འད-་ཤེས་པ་དང༌། ད-ས་གས*མ་ད-་གཏོགས་པའི་ཆསོ་�མས་ལ་དེ་དག་ཏ-་མཚན་མར་འད-་ཤེས་པ་དང༌། 2ིན་སོགས་<=ག་དང་"ང་@ོགས་སོ་
བད-ན་ནས། �མ་མPེན་:ི་བར་�མས་ལ་2ོད་པ་
ེ་ལམ་ད-་མཚན་མར་ 
 

འད-་ཤེས་པ་�མས་ས*་ཡོད་པའི་@ིར། གཞི་ཤེས་གང་ཞིག། ཐབས་ཤེས་Pད་པར་ཅན་དང་1ལ་ཞིང༌། བདེན་འཛUན་:སི་(BCHI)ངས་པ། མི་མཐ*ན་@ོགས་ ི་གཞི་ཤེས་ ི་མཚན་ཉིད། ཁོ་ན་
རེ། 
ོང་ཉིད་མ་�ོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པའི་�ོགས་པ་Dོན་ད-་སོང་ 
 

@015B པའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་ད-་འཇ*ག་ཁ་མའི་གང་ཟག་གི་�8ད་ ི་གཞི་ཤེས་ཆསོ་ཅན། མཚ(ན་"་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་@ིར། གཉིས་པ་�=བ་དེའི་@ིར། གཉིས་པ་�=བ་
ེ། དེའི་�8ད་ལ་
ཐབས་ཤེས་Pད་པར་ཅན་མེད་པའི་@ིར་ཏེ། དེའི་�8ད་ལ་
ངོ་ཉིད་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པའི་@ིར་ཟེར་ན་མ་Pབ། ཁ་ཅིག།  
 



གཞི་ཤེས་གང་ཞིག། བདེན་འཛUན་:སི་བཅིངས་པ། མི་མཐ*ན་@ོགས་ ི་གཞི་ཤེས་ ི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག། མཚན་འཛUན་:ི་གཉེན་པོ་"ེད་པ་དེ། གཉེན་པོ་@ོགས་ ི་གཞི་ཤེས་ ི་མཚན་
ཉིད་ཟེར་ན། 
ོང་ཉིད་མ་�གོས་པའི་ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པའི་�ོགས་པ་Dོན་ད-་ 
 

སོང་པའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་ད-་འཇ*ག་ཁ་མའི་གང་ཟག་ག་ི�8ད་ ི་གཞི་ཤེས་ཆསོ་ཅན། མཚ(ན་"་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་@ིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་@ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
Eིང་7ེ་ཆེན་པོ་དང་འ1ལ་བར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། གཉེན་པོ་@ོགས་ ི་གཞི་ 
 

ཤེས་ཡིན་ན། 
ོང་ཉིད་མངོན་ས*མ་ད-་�གོས་པས་ བ་པར་ཐལ། དེ་ཡནི་ན། བདེན་འཛUན་:ི་གཉེན་པོ་"ེད་པས་Pབ་པའི་@ིར། �གས་ཁས། ཁ་ཅིག། གཞི་ཤེས་གང་ཞིག། "ང་ཆ;བ་ ི་
སེམས་དང་1ལ་ཞིང་བདེན་འཛUན་:སི་གཅིངས་པ། དང་པ>་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག། 
 

"ང་ཆ;བ་ ི་སེམས་དང་
ངོ་ཉིད་མངོན་ས*མ་ད-་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་ ིས་ཟིན་པ། ཅིག་ཤོས་ ི་མཚན་ཉིད། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། 
ོང་ཉིད་མ་�གོས་པའི་ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་
པའི་�ོགས་པ་Dོན་45་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་ད-་འཇ*ག་ཁ་མའི་གང་ཟག་ག་ི�8ད་ ི་གཞི་ 
 



ཤེས་དང༌། གཉིས་པ་ལ་
ོང་ཉིད་མངོན་ས*མ་ད-་�གོས་པའི་"ང་སམེས་ཚ(གས་ལ་པའི་�8ད་ ི་གཞི་ཤེས་ ིས་མ་ངསེ་པའི་@ིར༎ ༈ ༎གཉིས་པ་གཞི་ལམ་ལ་མཚན་འཛUན་:ི་གཉེན་པོ་
བཤད་པ་ལ། མདོ་ལས་གས*ངས་ཚ;ལ་དང༌། བ
ན་བཅོས་ 
 

 ིས་འ�ེལ་ཚ;ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཚR་དང་nན་པ་lT་རིའི་བ*་གང་ཡང་འདི་#ད་ད-་"ང་ཆེན་�མས་ཤེར་@ིན་ལ་+ོད་པའི་ཚR། མཆགས་པ་ནི་གང་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ཚR་དང་nན་པ་
lT་རིའི་བ*་འདི་ལ་"ང་ཆེན་ཐབས་མཁས་པས་ཤེར་@ིན་ལ་+ོད་པའི་ཚR་འདི་Eམ་ད-་ 
 

@016A ༄༅། །གཟ*གས་ལ་གཟ*གས་ཞེས་"་བར་འད-་ཤེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སགོས་དང༌། འདས་པའི་ཆསོ་�མས་ལ་འདས་པའི་ཆསོ་ཞེས་"་བར་འད-་ཤེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སགོས་
དང༌། "ང་ཆེན་ཐབས་མཁས་པས་ཤེར་@ིན་ལ་+ོད་པའི་ཚR་འདི་Eམ་ད-་བདག་ག་ི 
 

2ནི་པ་ཞིག་"ིན་པ་"ིན། 2ིན་པ་འདི་?་བ*་ཞིག་2ིན་ནོ། །ཞེ་འམ། ཞེས་པ་ནས། ཚR་དང་nན་པ་,�་རིའི་བ*་དེ་དག་མ་ི"ང་ཆེན་ཐབས་མཁས་པས་ཤེར་@ིན་ལ་+ོད་པའི་ཚR་མ་ཆགས་
པའོ། །ཞེས་སོགས་གས*ངས། གཉིས་པ་ལ་གས*མ་ལས། དང་ 
 



པོ་ནི། "ང་ཆ;བ་སེམས་དཔའ་�མས་:སི་འ1ས་ཡ*མ་ལ་ཉེ་བའི་�8་མཚན་དེ་ནི་མཚན་མར་མ་ིདམིགས་པ་ནི་Vང་"་ལས་བzོག་
ེ་གཉེན་པོ་ཡིན་པར་
ོན་ནོ། །ཞེས་མཚམས་2རོ་བ་ལ། 
"ང་ཆ;བ་སེམས་དཔའ་�མས་ ིས་བzོག་
ེ་གཉེན་པོ་ཡིན་པར། ཞེས་གས*ངས་ 
 

དག་དེ་ལ། +རི་?་Mོམ་ལ་?ོས་པའི་Vང་གཉེན་དང༌། +ོད་པ་ལ་?ོས་པའི་Vང་གཉེན་གཉིས་ལས། དང་པ>་Vང་"་Dར་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེའི་གཉེན་པོ་དེ་བ
ན་པའི་M་ོནས་མདོ་
དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། 2ིན་ལ་སོགས་ལ་ངར་འཛUན་མེད། །གཞན་ 
 

དག་དེ་ལ་2རོ་"ེད་པ། །དེ་ནི་ཆགས་པའི་མཐའ་འགོག་པས། །ཞེས་གས*ངས། དེ་ཡང་ག,-ང་འདིས་Vང་"་ཐ་མའི་གཉེན་པོ་དངོས་ས*་བ
ན་ནས། དང་པོ་གཉིས་ ི་གཉེན་པོ་l-གས་ལ་
བ
ན་ཏོ། །གཉིས་པའི་Vང་"་དེ་
ོན་པ་ལ། མདོ་ལས། དེ་ནས་i་�མས་ ི་དབང་པོ་བ�་ 
 

"ིན་:ིས་རབ་འ"ོར་ལ་འདི་#ད་ཅེས་�ས་སོ། །བཙ;ན་པ་རབ་འ"ོར་�མ་�ངས་གང་གསི་ན་"ང་ཆེན་�མས་ ི་ཆགས་པར་འ:Iར་བ་ཡིན། རབ་འ"ོར་:སི་�ས་པ། ཀོའ*་ཤི་ཀ་འདི་ལ་
"ང་ཆེན་སེམས་ས*་འད-་ཤེས་པ་དང༌། 2ིང་པར་འད-་ཤེས་པ་དང༌། ཞེས་པ་ནས། སངས་ 
 



�ས་ ི་ཆསོ་མ་འ<ས་པ་བཅོ་བ�ད་ད-་འད-་ཤེས་པ་དང༌། སངས་�ས་བཅོམ་nན་འདས་ས*་འད-་ཤེས་པ་དང༌། སངས་�ས་ལ་9དེ་པའི་དགེ་བའི་J་བ་དག་ཏ-་འད-་ཤེས་ནས་དག་ེནས་དགེ་
J་དེ་དག་གཅིག་ཏ-་བ45ས་ནས་བ4ོམས་ཤིང་གཞལ་ནས་G་མེད་`གོས་"ང་ད-་བ4ོ་བར་"ེད་ 
 

@016B པ་འདི། ཀོའ*་ཤི་ཀ་"ང་ཆེན་�མས་ ིས་ཆགས་པ་
ེ། ཞེས་སགོས་གས*ང༌། དེའི་གཉེན་པོ་
ནོ་པ་ལ། ཀོའ*་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་"ང་ཆེན་:ིས་གཞན་ཞིག་G་མེད་`ོས་"ང་ད-་ཡང་དག་
པར་བ
ན་པར་འདོད་པ་དང་ལེན་ད-་,-གས་པར་འདོད་པ་དང་གཟེངས་བ
ོད་པར་ 
 

འདོད་པ་དང་རབ་ཏ-་དགའ་བར་"་བ་འདོད་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་?་བ་བཞིན་ད-་7་ེས*་སོང་བའི་ཡིད་ ིས་གཞན་ལ་ཡང་དག་པར་བ
ན་པ་"འོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་?ར་རགིས་ ི་བ*འམ་
རིགས་ ི་བ*་མ་ོདེས་ཆགས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཡོང་ས*་Vངོ་བར་འ:Iར་བ་ཡིན་ 
 

ནོ༑ ༑ཞེས་གས*ངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། གཞན་དག་དེ་ལ་2རོ་"ེད་པ། །དེ་ནི་ཆགས་པའི་མཐའ་འགོག་པས། །ཞེས་གས*ངས། དེ་ཡང་ག,-ང་འདིས་གཉེན་པོ་དངསོ་ས*་བ
ན་ནས་
Vང་"་l-གས་ལ་བ
ན་པ་ཡིན་ནོ། །གས*མ་པ་ནི། ཚUགས་vང་དེ་གས*མ་:ི་ཚUག་དོན་ 
 



བཤད་པ་ལ། འཁོར་གས*མ་�མ་པར་དག་པས་2ིན་པ་ལ་སགོས་པ་ལ་བདག་མེད་པར་�གོས་པས་རང་དང་གཞན་2རོ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་,-གས་པའི་@ིར་དང༌། ཆགས་པའི་ཚ(གས་ ི་
གནས་ཐམས་ཅད་བཀག་པས་Gང་བར་"་བ་ཡིན་པའི་@ིར། �མ་པ་ཐམས་ཅད་ད-་ 
 

གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས*ངས། མདོ་ལས། Vང་གཉེན་འདི་དག་སོ་སརོ་གས*ང་ ང༌། འ�ལེ་པ་འདིས་གཉེན་པོ་�མས་གཅིག་ཏ-་(MTZA)ད་ཅིང་Vང་"་དང་པ>་གཉེན་པོ་མ་ཟིན་པར་
གས*ངས་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། རིམ་པ་?ར་ཚUག་ཚ(གས་9�ངས་པ་དང་l-གས་ ིས་ 
 

གོ་ན-ས་པ་ལ་དགོངས་པའི་@ིར། གཟ*ང་དོན་ནི། "ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་�8ད་ ི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ས*མ་ད-་�ོགས་པའི་མPེན་པ་ཆསོ་ཅན། གཉེན་པོ་@ོགས་ ི་གཞི་ཤེས་
ཡིན་ཏེ། ཐེག་དམན་:ི་�གོས་རགིས་ས*་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ 
 

མPེན་པ་གང་ཞིག། ཐབས་ཤེས་Pད་པར་ཅན་གཉིས་ ི་ཟིན་པའི་@ིར། འདིར་བ
ན་གཉེན་པོ་དེ་ལ་ད-་མ་ཡོད་དེ། ཕ*ང་པོ་�་ལ་གཟ*གས་ལ་སོགས་Eམ་ད-་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་དང༌། 
ད-ས་གས*མ་ལ་འདས་སགོས་ས*་མངོན་པར་ཞིན་པ་མེད་པ་དང༌། 2ིན་པ་ནས་ 
 



@017A ༄༅། །�མ་མPེན་:ི་བར་ལ་ངར་འཛUན་པ་
ེ་བདག་གསི་འདི་ལ་+ད་པར་"འོ་འདི་ཐོབ་པར་"འོ་Eམ་ད-་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་�གོས་པ་�མས་ས*་ཡོད་པའི་@ིར། #བས་
འདིར་བ
ན་:སི་+ོད་པ་ལ་?ོས་པའི་Vང་"་ཡོད་དེ། བDོ་བར་"ེད་པའི་སམེས་  དང་བD་ོ"འི་དག་ེབ་ལ་མཚན་མར་ཞེན་པས་`གོས་"ང་ད-་(BNGO)་བའི་མཚན་བཅས་ ི་+ོད་པ་�མས་
ས*་ཡོད་པའི་@ིར། དེའི་གཉེན་པོ་ཡང་ཡོད་དེ། རང་ཉིས་ ིས་བདག་ནི་2ིན་པ་"ང་པའོ་ཚ;ལ་�ིམས་བx=ང་བའོ་ཞེས་སོགས་ས*་མངོན་ཕར་�ོམ་པ་བཀག་ནས་+ོད་པ་ 
 

དེ་?་བ*་ལ་གད-ལ་"་གཞན་དག་ ང་2རོ་བར་"ེད་པ་དེའི་Mོ་ནས་རང་གཞན་:ི་ཆགས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་འགགོ་པར་"ེད་པ་ཡིན་པའི་@ིར། དེས་ན། འཁོར་གས*མ་ད-་དམགིས་པ་དང་
1ལ་བས་2ིན་སོགས་ལ་+ོད་པ་པོ་དང་ཐོབ་པ་བོ་བདག་མེད་པར་�གོས་ནས་ 
 

རང་དེ་ལ་གནས་ཤིང་འད-ལ་"་གཞན་དེ་ལ་2རོ་བར་"ེད་པའི་"ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་མPེན་པ་ཆསོ་ཅན། ཉན་རང་ག་ིལམ་?ར་རེ་འགའ་བའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པར་�མ་པ་ཐམས་ཅད་
ད-་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། Gང་བར་"་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་@ིར་ཏེ། གཟ*གས། 
 

ལོགས་ ི་གནས་ལ*གས་ལ་ཡང་དག་པར་,-གས་པའི་@ིར་དང༌། ཆགས་པ་མངོན་ཞེན་:་ིཚ(གས་ ི་གནས་ས་བོན་ཐམས་ཅད་གཉེན་པོས་བཀག་པའི་@ིར། ཐེག་དམན་:་ི�ོགས་རགིས་ས*་
གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མPེན་པ་གང་ཞིག། ཐབས་ 



 

ཤེས་Pད་པར་ཅད་:སི་ཟིན་པ། གཉེན་པོ་@ོགས་ ི་གཞི་ཤེས་ ིས་མཚན་ཉི། ཁ་ཅིག། གཞི་ཤེས་གང་ཞིག། ཐབས་ཤེས་Pད་པར་ཅན་:ིས་ཟིན་པ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
ོང་ཉིད་མངོན་
ས*མ་ད-་�གོས་པའི་ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པའི་�གོས་པ་Dོན་ 
 

ད-་སོང་བའི་"ང་སམེས་ཚ(གས་ལམ་པའི་�8ད་ ི་གཞི་ཤེས་ཆསོ་ཅན། མཚ(ན་"་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་@ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་:་ིགཞི་ཤེས་ས*་ཐལ། འདོད་པའི་@ིར། 
འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་གི་�8ད་ ི་གཞི་ཤེས་ཡནི་ན། ཐེག་ཆེན་ 
 

@017B :ི་གཞི་ཤེས་ཡིན་དགོས་པ་ཐལ། འདོད་པའི་@ིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་ག་ི�8ད་ ི་ལམ་བདེན་ཡིན་ན། ཐེག་ཆནེ་:ི་ལམ་བདེན་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་@ིར། 
གཞན་ཡང་
ོང་ཉིད་མངནོ་ས*མ་ད-་�ོགས་པའི་ཉན་ཐོས་འ�་བཅོམ་པའི་�གོས་ 
 

པ་Dོན་ད-་སངོ་བའི་ཐེག་ཆནེ་ལམ་ད-་འཇ*ག་ཁ་མའི་གང་ཟག་ག་ི�8ད་ ི་གཞི་ཤེས་ཆསོ་ཅན། མཚ(ན་"་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་@ིར། �གས་�=བ་
ེ། དེའི་�8ད་ལ་ཐབས་ཤེས་Pད་པར་ཅན་
ཡོད་པའི་@ིར༎ ༈ ༎གཉིས་པ་འ1ས་བ*་ལ་མཚན་འཛUན་ 
 



:ི་Vང་གཉེན་པ་ཤད་པ་ལ། ཆགས་པའི་ངོ་བོ། །ཆགས་པ་ཡིན་པའི་�8་མཚན། ཆགས་པའི་གཉེན་པོ། �8་མཚན་ལས་འuོས་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། མདོ་བ
ན་བཅོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་
ནི། དེ་ནས་བཅོམ་nན་འདས་ ིས་ཚR་དང་nན་པ་རབ་འ"ོར་ལ་བཀའ་wལ་ 
 

པ། རབ་འ"ོར་Pོད་"ང་ཆནེ་�མས་ལ་ཆགས་པའི་མཐའ་འདི་དག་མདོར་
ནོ་པ་ལགེས་ས་ོལགེས་ས།ོ །རབ་འ"ོར་དེ་བས་ན་ཡང་ཆགས་པའི་མཐའ་u་བ་�ས་པར་བ
ན་པར་"་
ེ་ཤིན་
ཏ-་ལེགས་པར་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟ*ངས་ཤིག་དང་བཤད་པར་"འོ། །བཅོམ་ 
 

nན་འདས་དེ་?ར་བ:ིའི། །ཞེས་ཚR་དང་nན་པ་རབ་འ"ོར་བཅོམ་nན་འདས་ལ་@ི་ཉན་ཏོ། །༈བཅོམ་nན་འདས་ ིས་དེ་ལ་འདི་#ད་ཅེས་བཀའ་wལ་ཏོ། །རབ་འ"ོར་འདི་ལ་རགིས་ ི་
བ*འམ་རགིས་ ི་བ*་མོ་G་མེད་`གོས་"ང་ད-་ཡང་དག་པར་,-གས་པས་དེ་བཞིན་ 
 

བཤེས་པ་ད�་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་�ོགས་པའི་སངས་�ས་མཚན་མར་ཡིན་ལ་"ེད་ན། རབ་འ"ོར་ཅི་ཙམ་མཚན་མར་:Iར་པ་དེ་ཙ་ད-་ཆགས་འཽ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་�མས་གཞན་�མས་
 ི་དགོ་བའི་J་བ་ཡང་མཚན་མར་ཡིད་ལ་"ེད་མེད་པའི་@ིར་རོ། ། 
 



ཞེས་གས*ངས། གཉིས་པ་ལ། J་འ�ེལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། �ལ་ལ་སགོས་ལ་ཆགས་པ་u། །ཞེས་གས*ངས། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚRག་གོན་:ི་M་ོནས་
བཤད་པ་ལ། དེ་བཞེན་གཤིགས་པ་ལ་སགོས་པ་ལ་@ག 

 

@018A ༄༅། །འཚལ་བ་ལ་སགོས་པ་ནི། བསོད་ནམས་ ི་ཚ(གས་ ི་�8་ཡིན་པ་ཉིད་ ི་གཉེ་པོ་ཡིན་མོད་ ིས། ཆགས་པ་u་མ>་ངོ་བོ་ཉིད་ ིས་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད-་མ་ཡིན་པས། མི་
མཐ*ན་པའི་@ོགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
 

གས*ངས། ག,-ང་དོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེས་པ་ལ་9བས་གནས་ཡང་དག་ཏ-་བདེན་པར་བཟ*ང་བའི་Mོ་ནས་@ག་འཚལ་བ་དང་བ
ོད་པ་དང༌། དེ་དག་གི་བདག་པ་ལ་མཚན་མར་བཟ*ང་བའི་Mོ་
ནས་`གོས་"ང་ད-་བD་ོབ་�མས་ཆསོ་ཅན། "ང་སམེས་ལམ་:་ིགལོ་ 
 

ས་མ་ིམཐ*ན་@ོགས་ཡིན་ཏེ། དེའི་གཞོམ་"་ཡིན་པའི་@ིར། གལ་ཏེ། དེ་�མས་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་Vང་"ར་འགལ་ལ་ོཞེ་ན། བསོད་ནམས་ ི་ཚ(གས་ ི་�8་ཡནི་པ་ཉིད་ ིས་ལས་cིབ་སོགས་
འགའ་ཞི་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོད་ ིར་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད-་གཉེན་ 
 



པོ་མ་ཡིན་པས་9ོན་མེད་དེ། ཆགས་པ་དེ་ཞེན་པ་u་མ>་ང་ོབོ་ཉིད་ཡིན་པའི་@ིར༎ ༈ ༎གཉིས་པ་ཆགས་པ་ཡིན་པའི་�8་མཚན་
ོན་པ་ལ། མདོ་བ
ན་བཅོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་
ཚR་དང་nན་པ་རབ་འ"ོར་:ིས་བཅོམ་nན་འདས་ལ་འདི་ 
 

#ད་ཅེས་གཟོལ་ཏོ། །བཅོམ་nན་འདས་ཤེར་@ི�་ནི་ཟེབ་བོ། །བཅོམ་nན་འདས་ ི་བཀའ་ཙལ་པ། རབ་འ"ོར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་:སི་དབེན་པའི་@ིར་རོ། །རབ་འ"ོར་:ིས་
གསལོ་པ། བཅོམ་nན་འདས་ཤེས་@ིན་ལ་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་nན་ 
 

འདས་ ིས་བཀའ་wལ་པ། རབ་འ"ོར་དེ་ནི་འདི་?ར་མ་"ས་མངོན་པར་འད-ས་མ་"ས་པ་
་ེདེ་ནི་ས*ས་ ང་མངོན་པར་`གོས་པར་འཚང་�་བར་"་བ་མི་ན-ས་སོ། །ཞེས་གས*ངས། གཉིས་
པ་ལ་གས*མ་ལས། དང་པོ་ནི། ཆགས་པ་u་མ་ོམ་ིམཐ*ན་@ོགས་ཡིན་པའི་�8་ 
 

མཚན་ཇི་?་ཞེ་ན། ང་ོབོར་མ་ཟད་དེའི་�8་མཚན་གཞན་ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེས་མཚམས་2ོ་པ་ལ། ཡང་ཇི་?ར་ཆགས་པ་u་མོ་ནི་མཐ*ན་པའི་@ོག་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་གས*ངས། གཉིས་པ་ནི། མདོ་
དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཆོས་ ི་ལམ་ནི་རང་བཞིན་:ིས། དབེན་པའི་@ིར་ 
 



@018B ན་དེ་ཟབ་ཉིད། །ཞེས་གས*ང༌། གས*མ་པ་ནི། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། གང་ག་ི@ིར་ཆསོ་ ི་རགིས་�མས་ང་ོབོ་ཁ་ོནས་
ོང་པས། དེ་དག་ཟག་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་@ིར། དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་ལ་དམགིས་པ་ཡང་མི་མཐ*ན་པའི་@ོགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས*ངས། ག,-ངས་དོན་ 
 

དི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བདེན་པར་དམིགས་པ་ཡང་ཆགས་པ་u་མ་ོཡིན་པས་མ་ིམཐ*ན་@ོགས་ཡིན་ཏེ། �8་མཚན་གང་ག་ི@ིར་ན་ཆོས་ ི་རིགས་�མས་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁ་ོནས་
ོང་
པས་དེ་དག་གི་གནས་ལ*གས་དེ་ཟབ་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་@ིར། དེ་བཞིན་ 
 

གཤེགས་པ་ལ་དམགིས་པ་ཡང་ཞེས་ཡང་c་dསོ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཟ*གས་སོགས་ལ་བདེན་པར་དམིགས་པ་མ་ིམཐ*ན་@ོགས་ཡིན་པར་མ་ཟད། དེ་བཞིན་གཤེས་པ་ལ་བདེན་པར་
དམགིས་པ་ཡང་མ་ིམཐ*ན་@ོགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བ
ན་པར་"་ 
 

བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་@ིར༎ ༈ ༎གས*མ་པ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་
ོན་པ་ལ། མདོ་བ
ན་བཅོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རབ་འ"ོར་:ི་གསལོ་པ། བཅོམ་nན་འདས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ནི་མངོན་
པར་ཛ(གས་པར་"ང་ཆ;བ་པར་དཀའ༎ ༈༎བཅོམ་ 
 



nན་འདས་ ིས་བཀའ་wལ་པ། རབ་འ"ོར་དེ་ནི་འདི་?ར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ ི་རང་བཞིན་གཉིས་མ་ཡིན་ཏེ། རབ་འ"ོར་ཆསོ་ ི་རང་བཞིན་ནི་གཅིག་ཏ-་ཟད་དོ། །ཆོས་ ི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་
པ་རང་བཞིན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་རང་བཞིན་མ་ཡནི་པ་དེ་ནི་རང་ 
 

བཞིན་ནོ། །གང་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དེ་ནི་མངོན་པར་འད-ས་མ་"ས་པའོ། །རབ་འ"ོར་འདི་?ར་"ང་ཆནེ་:ི་ཆོས་ ི་རང་བཞིན་གཅིག་པ*་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་མངོན་པར་འད-ས་མ་"ས་པ་
ཤས་ཤིང་མཐོང་ན་ཆགས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཡངོ་ས*་Vངས་པ་ 
 

ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས*ངས། གཉིས་པ་ལ་གས*མ་ལས། དང་པ>། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་9བས་གནས་ས*་བདེན་པར་ཞེན་པ་དེ་ཆགས་པ་u་མོ་ཡིན་ན་དེ་གཉེན་པོ་གང་གསི་ཚ;ལ་ཇི་?ར་
Vོང༌། ཞེས་མཚམས་2རོ་བ་ལ། འོ་ན། ཇི་?ར་Vངོ་ཞེ་ན། ཞེས་གས*ངས། 
 

@019A ༄༅། །གཉིས་པ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཆོས་�མས་རང་བཞིན་གཅིག་པར་ནི། །ཤེས་པས་ཆགས་པ་Vངོ་བ་ཡིན། །ཞེས་གས*ངས། ༈གས*མ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚUག་དོན་
:ི་M་ོནས་བཤད་པ་ལ། གཟ*གས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
 



བཞིན་གཅིག་པ་ཁོ་ན་
ེ། འདི་?་
ེ། རང་བཞིན་མདེ་པ་ཞེས་ཤེས་པ་དང༌། ཤེས་"་མཉམ་པ་ཉིད་ད-་གཅིག་པར་ཡངོ་ས*་ཤེས་པ་ནི་ཆགས་པ་Vོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས*ངས། ག,-ང་དོན་
ནི། དེ་?་བ*འི་ཆགས་པ་u་མོ་དེ་Vོང་བའི་གཉེན་པོ་དང་Vངོ་ཚ;ལ་ཡོད་ 
 

དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་རང་བཞེན་མདེ་པར་རང་བཞིན་གཅིག་ཏ-་ཤེས་པས་ནི་ཆགས་པ་དེ་Vོངས་པའི་@ིར། "ང་སེམས་འཕགས་པའི་�8ད་ ི་
ོང་ཉིས་མངོན་ས*མ་ད-་�གོས་པའི་
མPེན་པ་ཆསོ་ཅན། འ1ས་བ*་ལ་བདེན་ཞེས་Vངོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དངོས་གཉེན་ 
 

"ེད་པའི་རིགས་ས*་གནས་པའི་@ིར། ཁ་ཅིག། "ང་སེམས་ལམ། ལ་?ོས་ཏེ་གོལ་ས་མི་མཐ*ན་@ོགས་ཡིན་ན། མི་མཐ*ན་@ོགས་ཡིན་དགོས་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ཚ(གས་ལམ་པའི་�8ད་ ི་རང་
ཉིད་གཅིག་པ*་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་:་ིGོ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་@ིར་ཏེ། 
 

ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་@ིར། འདོད་མི་ན-ས་ཏེ། གཉེན་པོ་@ོགས་ཡིན་པའི་@ིར་ཏེ། ཐར་ལམ་ཡིན་པའི་@ིར། ཁ་ཅིག། "ང་སེམས་ལམ་ལ་
སོ་ཏེ་Vང་"་ཡིན་ན། Vང་"་ཡིན་དགསོ་ཟེར་ན། 
མི་འཐད་དེ། གཞི་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་མཚན་འཛUན་:ི་བཅིངས་ 
 



པའི་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་@ིར་ཏེ། "ང་སསེ་ལམ་:ི་གཞོམ་"་ཡིན་པའི་@ིར། དེ་དེར་ཐལ། @ིན་<=ག་ཉམས་ལེན་:་ི+ོད་པ་Pད་པར་ཅན་ལ་རང་གནས་ནས་གཞན་དག་དེ་ལ་
འགོད་པར་"ེ་དཔའི་"ང་འཕགས་ ི་མPེན་པ་ད་དེའི་དངོས་གཉིན་"ེད་པའི་ 
 

རིགས་ས*་གནས་པའི་@ིར་རོ༎ ༈ ༎བཞི་པ་�8་མཚན་ལས་འuོས་དོན་ལ། ཟབ་པའི་�8་མཚན་དང༌། �གོས་དཀའ་བའི་�8་མཚན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མདོ་བ
ན་བཅོས་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། རབ་འ"ོར་:སི་གསལོ་པ། བཅོམ་nན་འདས་ཤེར་ 
 

@019B @ིར་ནི་�གོས་པར་དཀའོ། །བཅོམ་nན་འདས་ ིས་བཀའ་wལ་པ། རབ་འ"ོར་དེ་?ར་ཤེར་ཡིན་ནི་ས*ས་ ང་མ་མཐོང་མ་ཐོས་མ་ངསེ་�མ་པར་མ་ངསེ་མངོན་པར་སངས་�ས་པས་
སོ། །ཞེས་གས*ང༌། གཉིས་པ་ལ་གས*མ་ལས། དང་པོ་ནི། དབེན་པའི་@ིར་ན་དེ་ 
 

ཟབ་ཉིད། །ཅེས་བཤད་ན། ཆོས་�མས་ ི་གནས་སམ་རང་བཞེན་ཟབ་པའི་�8་མཚན་གང་ཞེ་ན། ཞེས་མཚམས་2ོར་བ་ལ། ཡང་ཇི་?ར་ཆོས་�མས་རང་བཞིན་:ིས་ཟབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་
གས*ངས། གཉིས་པ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། མཐོང་བ་ལ་སགོས་ 
 



བཀག་པ་ཡསི། །དེ་ནི་�ོགས་པར་དཀའ་བར་བཤད། །ཅེས་གས*ངས། གས*མ་པ་ན། དེ་ཉིས་ཚUག་དོན་:ི་M་ོནས་བཤད་པ་ལ། གང་ག་ི@ིར་�མ་པར་ཤས་པ་ཐམས་ཅད་ ི་དམིགས་པའི་
དོན་བསལ་བས་རང་བཞིན་དེ་�ོགས་པར་དཀའ་མ་ཉིད་ད-་བཤད་པ་དེའི་@ིར་ 
 

དེ་ཟབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས*ང༌། ག,-ང་དོན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ི་གནས་ལ*གས་ཟབ་པའི་�8་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་�ོགས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་པའི་@ིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་
ོང་ཆསོ་
ཅན། �ོགས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚ;ར་མཐོང་གི་མངོན་ས*མ་:ི་ཡ*ལ་ 
 

ལས་འདས་ཤིང༌། རགིས་ཤེས་ ི་�ེད་དོན་ཡིན་པའི་@ིར༎ ༈ ༎གཉིས་པ་ལ། �ོ་བ
ན་བཅོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རབ་འ"ོར་:ིས་གསལོ་པ། བཅོམ་nན་འདས་ཤེར་@ིན་ནི་བསམ་
:ིས་མི་Pབ་བོ། །བཅོམ་nན་འདས་ ི་བཀའ་wལ་པ། 
 

རབ་འ"ོར་དེ་ནི་འདི་?ར་ཤེར་@ིན་ནི་ས*ས་ ང་�མ་པ་མ་ཤེས་ཏེ། གཟ*གས་དང་ཚ(ར་བ་དང་འད-་ཤེས་དང༌། འད-་"ེད་�མས་དང་�མ་པར་ཤེས་པས་མ་ཤེས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་nན་
འདས་ ི་བཀའ་wལ་པ། རབ་འ"ོར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མི་དམགིས་ 
 



པའི་@ིར། ཤེར་@ིན་ནི་"ེད་པ་པོ་མེད་པའོ། །ཞེས་གས*ངས། གཉིས་པ་ལ། གས*མ་ལས། དང་པོ་ནི། འོ་ན། དེ་ནི་�ོགས་པར་དཀའ་བར་བཤད། །ཅེས་བཤད་ན། ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ི་
གནས་ལ*གས་སམ་རང་བཞེན་དེ་�ོགས་པ་དཀའ་བའི་�8་མཚན་གང་ 
 

@20A ༄༅། །ཞེ་ན། ཞེས་མཚམས་2རོ་བ་ལ། ཡང་དེ་?ར་�གོས་པར་དཀའ་བ་ཉིད་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་གས*ངས། གཉིས་པ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། གཟ*གས་ལ་སོགས་པར་མ་ི
ཤེས་@ིར། །དེ་ནི་བསམ་མི་Pབ་པར་འདོད། །ཅེས་གས*ངས། གས*མ་པ་དེ་ཉིད་ 
 

ཚUག་དོན་:ི་Mོ་ནས་བཤད་པ་ལ། གང་གི་@ིར་གཟ*གས་ལ་སོགས་པ་ནས་སངས་�ས་ ི་ཆསོ་མ་འ<ེས་པའི་�མ་པའི་�མ་པའི་བར་:ི་རང་བཞིན་ཡོངས་ས*་མི་ཤེས་པས་བསམ་པ་ལས་
འདས་པ་དེའི་@ིར། དེ་ནི་�ོགས་པར་དཀའ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས*ངས་ག,-ང་དོན་ནི། 
 

ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་
ངོ་ཆསོ་ཅན། ཐ་Eད་པའི་Gོས་�གོས་པར་དཀའ་བའི་�8་མཚན་ཡོད་དེ། ཐ་Eད་པའི་བསམ་པའི་ཡ*ལ་ལས་འདས་པ་
ེ་བསམ་:ིས་མི་Pབ་པའི་@ིར་ཏེ། གཟ*གས་
ནས་མ་འ<ེས་པའི་བར་:ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ི་རང་བཞིན་ནམ་གནས་ 
 



ལ*གས་དེ། ཐ་Eད་པའི་Gོས་ཡངོས་ས*་མ་ིཤེས་པ་
་ེདངོས་ཡ*ལ་ད-་"ེད་པར་མི་ན-ས་པའི་@ིར༎ ༈ ༎གས*མ་པ་དེ་དག་གི་མཇ*ག་བ45་པ་ལ། མཚམས་2རོ་བ་དང༌། J་བ་འ�ལ་པ་གས*མ་
ལས། དང་པོ་ནི། གོང་ག་ིཚ;ལ་དེ་?ར་མི་མཐ*ན་@ོགས་ ི་གཞི་ 
 

ཤེས་དང་གཉེན་པོ་@ོགས་ ི་གཞི་ཤེས་གཉིས་བ7ོད་ཟིན་ནས། ད་ནི་དེའི་མཇ*ག་བ45་བ
ན་པར་"འོ། །ཞེས་མཚམས་2ོར་བ་ལ། དེ་?ར་མི་མཐ*ན་པའི་@ོགས་ལ་སགོས་པ་བ7ོད་ནས་
མཇ*ག་བ45་བར། ཞེས་གས*ངས། གཉིས་པ་ལ་Dར་བཤད་པ་དེ་དག 

 

གི་དོན་བ45ས་ཏེ་
ོན་པ་ལ། དེ་?ར་ཀ-ན་ཤེས་ཉིད་ལ*གས་ལ། །ཞེས་སགོས་གས*ངས། གས*མ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚUག་དོན་:ི་Mོ་ནས་བཤད་པ་ལ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ ི་#བས་ས*་དེ་?ར་
བཤད་པའི་ཚ;ལ་:ིས་གོ་རམིས་བཞིན་ད-་ཉན་ཐོས་དང་"ང་ཆ;བ་ 
 

སེམས་དཔའ་ལ་སགོས་པའི་མི་མཐ*ན་པའི་@ོགས་དང་གཉེན་པ>་རབ་ཏ-་ད"ེ་བ་ཤེས་པར་"འོ། །ཞེས་གས*ངས། ག,-ང་དོན་ནི། Dར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་སགོས་ ི་#བས་ས*་ཇི་
#ད་བཤད་པའི་མི་མཐ*ན་པའི་@ོགས་དང་གཉེན་པ>་རབ་ད"ེ་�མས་ 
 



@20B #བས་འདིར་ཡང་ཤེས་པར་"་བ་ཡི་ཏེ། འ1ས་ཡ*མ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་དང༌། དེ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་གཉིས། གཟ*གས་སོགས་ཕ*ང་པོ་
ོང་ཉིད་དང༌། །ཞེས་སགོས་དང༌། 2ིན་
ལ་སོགས་ལ་ངར་འཛUན་མེད། །ཅེས་སོགས་ ི་#བས་ས*་ཇི་#ད་བཤད་ 
 

པ་?ར་ཤེས་པར་"་བ་ཡིན་པའི་@ིར། འདིར་བ
ན་:ི་གཞི་ཤེས་ཆསོ་ཅན། Pོད་ལ་གཉིས་ས*་ད"ེར་ར*ང་
ེ། Pོད་ལ་གཉེན་པོ་@ོགས་ ི་གཞི་ཤེས་དང་མ་ིམཐ*ན་@ོགས་ ི་གཞི་ཤེས་གཉིས་
ས*་ཡོད་པའི་@ིར། #བས་འདིར་Vང་གཉེན་:ི་�མ་ད"ེ་ 
 

�ས་པར་མ་ི
ོན་པའི་�8་མཚན་ཡོད་དེ། Dར་གོང་ད-་�ས་པར་བ
ན་ཟིན་པ་དེ་?ར་འདིར་ཡང་ཤེས་པར་"་བ་ཡིན་པའི་@ིར༎ ༈ ༎བཞི་པ་ཇི་?ར་ཉམས་ས*་ལེན་པའི་ཚ;ལ་ལ། གཞི་ཤེས་ ི་
2ོར་པའི་ངོ་བོ་དང༌། �མ་པའོ༎ ༈ དང་པོ་ལ། བདོ་ལས་ 
 

གས*ངས་ཚ;ལ་དང༌། བ
ན་བཅོས་ ིས་འ�ལེ་ཚ;ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རབ་འ"ོར་:སི་གསོལ་པ། བཅོམ་nན་འདས་"ང་ཆེན་ཤེར་@ིན་ལ་+ོད་པས་ཇི་?ར་2ད་པར་བ:ེ། བཅོམ་
nན་འདས་ ིས་བཀའ་wལ་པ། རབ་འ"ོར་འདི་ལ་"ང་ཆེན་ 
 



ཤེར་@ིན་ལ་+ོད་པའི་ཚR་གལ་ཏེ་གཟ*གས་ལ་མ་ི+ོད་ན་ཤེར་@ིན་ལ་+ོད་དོ། །ཞེས་སོགས་གས*ངས། གཉིས་པ་ལ་གས*མ་ལས། དང་པོ་ནི། གོང་ད-་དེ་?ར་མི་མཐ*ན་པའི་@ོགས་དང་གཉེན་
པོ་ཉིད་བ7ོད་ནས་དེའི་འོག་ཏ-་གཞི་ཤེས་2རོ་བའི་ལམ་
ོན་ 
 

པའི་�8་མཚན་ཡོད་དེ་Vང་གཉེན་དེ་དག་ག་ིམཚན་ཉིད་ཤེས་ནས་དེ་དག་མི་དམིགས་པར་�མ་པར་Mོམ་པའི་2ོར་བ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ད-་བ
ན་དགསོ་པའི་@ིར། ཞེས་མཚམས་2ོར་བ་
ལ། དེ་?ར་མ་ིམཐ*ན་པའི་@ོགས་ལ་སགོས་པ་བ7ོད་ནས་ 
 

དེ་དག་�མ་པར་བMམོ་པའི་2ོར་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 2ོར་བ། ཞེས་གས*ངས། གཉིས་པ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། གཟ*གས་སོགས་དེ་མི་�ག་སགོས་དང༌། །ཞེས་སོགས་གས*ངས། 
གས*མ་པ་ལ། དངོས་བ
ན་སེམས་དཔའི་�ལ་འ"ོར་དང༌། 
 

 @021A ༄༅། །དེས་l-གས་ལ་འཕངས་ཚ;ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཟ*གས་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་སོགས་ ིས་བཤད། གཉིས་པ་ནི། l-གས་ ིས་ན་ཉན་ཐོས་ལ་སགོས་པ་ཡི་ནི་ཇི་
#ད་བཤད་པ་ལས་བzོག་
ེ་2ོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད། དེ་ཡང་ 
 



དང་པོ་ལ། གཞི་ཤེས་2རོ་བ་ལ་བཅ;་ཡོད་པའི། དང་པོ་གཟ*གས་སགོས་ ི་2ོར་བ་དེ་
ོན་པ་ལ། མདོ་ལས། འདི་ལ་"ང་ཆེན་ཤེར་@ིན་ལ་+ོད་པའི་ཚR་གཟ*གས་ལ་མ་ི+ོད་ན་ཤེར་@ིན་ལ་
+ོད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། �མ་མPེན་ལ་མ་ི+ོད་ན་ཤེར་@ིན་ལ་+ོད་དོ། ། 
 

ཞེས་གས*ངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། གཟ*གས་སགོས། ཞེས་དང༌། གཟ*གས་ལ་སོགས་པའི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་དང༌། ཞེས་གས*ངས། གཉིས་པ་གཟ*གས་སོགས་དེ་དག་ལ་མི་�ག་པ་ལ་
སོགས་པའི་2ོར་བ་
ོན་པ་ལ། གལ་ཏེ་གཟ*གས་�ག་ཅེས་"་བའམ་མི་ 
 

�ག་ཅེས་"་བར་མ་ི+ོད་ན་ཤེར་@ིན་ལ་+ོད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། སངས་�ས་ ི་ཆོས་མཨ་འ<ེས་པ་དང་�མ་མPེན་:་ིབར་དེ་ནི་མདེ་དོ། །ཞེས་གས*ངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། དེ་མི་�ག་
སོགས་དང༌། །ཞེས་དང༌། དེ་དག་ཉིད་ ི་མ་ི�ག་པ་དང༌། 
ོང་པ་ཉིད་ལ་སགོས་པ་དང༌། །ཞེས་ 
 

གས*ངས། ༈ །གས*མ་པ་གཟ*གས་སོགས་དེ་མ་`གོས་པ་དང་ཡོངས་ས*་`གོས་པའི་2རོ་པ་
ོན་པ་ལ། རབ་འ"ོར་གཞན་ཡང་"ང་ཆེན་གལ་ཏེ་གཟ*གས་ཡངོས་ས*་མ་`གོས་པ་དང༌། 
ཡོངས་ས*་`ོགས་པའོ་ཞེས་"་བར་མི་+ོད་ན། ཞེས་པ་ནས། �མ་ 
 



པ་ཐམས་ཅད་མPེན་པ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་"་བ་དེ་?ར་མ་ི+ོད་ན་ཤེ་ར་ི@ིན་ལ་+ོད་དོ། །ཞེས་གས*ངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། དེ་མ་`གོས་དང་རབ་`གོས་དང༌། །ཞེས་དང༌། སོ་
སོར་མ་`གོས་པ་དང་`ོགས་པ་ཉིད་དང༌། ཞེས་གས*ངས། བཞི་པ་ 
 

གཟ*གས་སོགས་དེ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའི་2ོར་བ་
ོན་པ་ལ། དེ་#ད་ཅེས་བཀའ་wལ་བ་དང༌། ཚR་དང་nན་པ་རབ་འ"ོར་:སི་བཅོམ་nན་འདས་ལ་འདི་#ད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཅོམ་nན་
འདས་དེ་?ར་"ང་ཆེན་�མས་ལ་ཆགས་པ་�ག་མ་ཆགས་པ་ལགེས་ 
 

@021B པར་བ
ན་པ་འདི་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །ཞེས་སགོས་དང༌། "ང་ཆེན་གཟ*གས་ཆགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་མ་ཆགས་པའོ་ཞེས་"་བར་མི་+ོད་ན་ཤེར་@ིན་ལ་+ོད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། 
བལ་མེད་`ོགས་"ང་ཆགས་པ་དང་བཅས་བ་དང་མ་ཆགས་པའོ་ཞེས་"་བར་འད-་ཤེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
 

གས*ངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། དེ་ལ་ཆགས་པ་མདེ་ཉིད་ལ། །+ོད་པ་བཀག་པའི་2རོ་བ་དང༌། །ཞེས་དང༌། ཆགས་པ་མེད་པ་དང༌། ཞེས་གས*ངས། �་པ་གཞན་ད-་མ་ིའ:Iར་བའི་2ོར་བ་

ོན་པ་ལ། དེ་ནས་ཚR་དང་nན་པ་རབ་འ"ོར་:སི་བཅོམ་nན་འདས་ལ་འདི་#ད་ཅེས་ 
 



གསལོ་ཏོ། །བཅོམ་nན་འདས་དེ་?ར་ཤེར་@ིན་ཟབ་མོ་འདི་བ
ན་ ང་ཡངོས་ས*་མ་ིའ�ིབ་མ་བ
ན་ ང་ཡངོས་ས*་མ་ིའ�ིབ། བ
ན་ ང་མ་ིའཕེལ། མ་བ
ན་ ང་མ་ིའཕེལ་བ་ང་ོམཚར་
ཆེའོ། །ཞེས་པ་ནས། ནམ་མཁའ་ལ་ནི་བDགས་པ་བ7ོད་ ང་མི་འཕེལ། བDགས་ 
 

པ་མ་ཡིན་པ་བ7དོ་ ང་མ་ིའ�ིབ་བོ། །ཞེས་གས*ངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། མི་འ:Iར། ཞེས་དང༌། གཞན་ད-་མི་འ:Iར་བ་དང༌། ཞེས་གས*ངས། <=ག་པ་"ེད་པ་པོ་མེད་པའི་2རོ་བས་
ོན་
པ་ལ། རབ་འ"ོར་འདི་?་
ེ། དཔེར་ན། ��་མའི་9སེ་བ*་ནི་བDགས་བ་བ7ོད་ ང་ 
 

འཕེལ་བ་མེད་དོ། །བDགས་པ་མ་ཡིན་པ་བ7ོད་ ང་ཡངོས་ས*་འ�ིབ་པ་མེད་དོ། །བDགས་པ་བ7ོད་ ང་ཆགས་པར་འ:Iར་བས་མེད་དོ། །བDགས་པ་མ་ཡིན་པ་བ7ོད་ ང་ཁོང་�ོ་བར་
འ:Iར་བ་མེད་དོ། །རབ་འ"ོར་དེ་བཞིན་ད-་ཆསོ་�མས་ ི་ཆསོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་བ
ན་ 
 

 ང་དེ་བཞིན་མ་བ
ན་ ང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གས*ངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། "ེད་པོ་མེད་ཉིད་དང༌། །ཞེས་དང༌། "ེད་པ་པོ་མེད་པ་ཉིད་དང༌། ཞེས་གས*ངས། བད-ན་པ་ཆེད་ད-་"་བ་"་
དཀའ་བ་དང༌། 2ོར་བ་"་དཀའ་པ་དང༌། "ེད་པ་"་དཀའ་བ་ཉིད་ ང་2རོ་བ་�མས་
ོན་པ་ལ། རབ་ 
 



འ"ོར་:སི་གསོལ་པ། བཅོམ་nན་འདས་"ང་ཆེན་ཤེར་@ིན་ལ་+ོད་པའི་ཚR་ཤེར་@ིན་བ
ན་པ་ན་སམེས་,-མ་པ་དང༌། གཡེང་བར་མི་འ:Iར་བ་དང༌། ཞེས་པ་ནས། "ང་ཆེན་ན་མ་མཁའ་
དང་མཉམ་པའི་ཆོས་�མས་ ི་Oད་ད-་གོ་ཆ་བགོས་པས་སོ། །ཞེས་དང༌། བཅོམ་ 
 

@022A ༄༅། །nན་འདས་སེམས་ཅན་�མས་ ི་དོན་ད-་ག་ོཆ་འཚལ་བ་དེ་དག་ནི་ནམ་མཁའ་བར་Kང་ལ་བཏེགས་པར་འཚལ་བའོ། །ཞེས་དང༌། བཅོམ་nན་འདས་"ང་ཆེན་གང་
སམེས་ཅན་�མས་ ི་Oད་ད-་G་མེད་`གོས་"ང་འཚལ་བ་དེ་དག་བJོན་འ�=ས་ 
 

ཆེན་པོ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ནི་ནམ་མཁའ་ཡོངས་ས*་འ�ོ་བར་འཚO་བ་�ས། ཞེས་ཟེར་མཆའིོ། །ཞེས་པའི་བར་གས*ངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། "ང་དཀའ་�མ་གས*མ་2ོར་
བ་དང༌། །ཞེས་དང༌། གོ་རིམས་བཞིན་ད-་ཐམས་ཅད་མPེན་པ་ 
 

ཉིད་གས*མ་:་ིབདག་ཉིད་ ི་ཆེད་ད-་"ང་བ་དང་2རོ་བ་དང་"ེད་པ་�མས་ ི་"་དཀའ་བ་ཉིད་དང༌། ཞེས་གས*ངས། །༈༎ བ�ད་པ་འ1ས་བ*་ཐོབ་པས་འ1ས་ཡོད་འདོད་པའི་2རོ་བ་
ོན་པ་
ལ། དེ་ནས་དག་ེOོང་གཞན་ཞིག་འདི་Ed་ད-་:Iར་ཏེ། གང་ལ་ཆསོ་ 
 



གང་ཡང་9ེ་བའམ་འགག་པ་མེད་ལ་ཚ;ལ་�ིམས་ ི་ཕ*ང་པོ་གདགས་ས*་ཡོད། ཅེས་པ་ནས། དཀོན་མཆགོ་གས*་ད-་གདགས་ས*་ཡདོ། ཆོས་ ི་འཁརོ་ལོ་བ#རོ་བར་གདགས་ས*་ཡོད་པའི་
བཅོམ་nན་འདས་མ་ཤེར་@ིན་མ་ལ་@ག་འཚལ་ལ་ོEམ་པ་དང༌། 
 

ཞེས་གས*ངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། #ལ་བ་ཇི་བཞིན་འ1ས་ཐོབ་པས། །འབས་ཡོད་འདོད་པ་དེ་དང་ནི། །ཞེས་གས*ངས་པ་དང༌། #ལ་བ་ཇི་?་བ་བཞིན་ད-་འ1ས་བ*་ཐོབ་པས་མི་
ོང་པ་
ཉིད་དང༌། ཞེས་གས*ངས། དག-་པ་གཞན་:ི་�ེན་:སི་མ་ིའuོགས་པའི་ 
 

2ོར་བ་
ོན་པ་ལ། དེ་ནས་i་�མས་ ི་དབང་པོ་བ�་"ིན་:ིས་ཚR་དང་nན་པ་རབ་འ"ོར་ལ་འདི་#ད་ཅེས་�ས་སོ། །བཙ;ན་པ་རབ་འ"ོར་"ང་ཆེན་གང་ཤེར་@ིན་ཟབ་མོ་འདི་ལ་བJོན་པར་
"ེད་པ་ཞེག་ཡོད་ན་དེ་གང་ལ་བJོན་པར་"ེད་པ་ཡིན། རབ་འ"ོར་:སི་�ས་པ། 
 

ཀོའ*་ཤི་ཀ་ཤེར་"ིན་ཟབ་མ་ོའདི་ལ་བOབ་པར་"་བར་སེམས་པ་དེ་དག་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་བJོན་པའོ། །ཞེས་སོགས་དང༌། རགིས་ ི་བ*འམ་རགིས་ ི་བ*་མ་ོཇི་#ད་བཤད་པའི་ཤེར་@ིན་ལ་
གནས་ན་དེ་ཉིད་དེའི་བx=ང་བ་དང་བ9བ་པ་དང་�་བར་འ:Iར་རོ། །ཞེས་ 
 



@022B ནས། དེ་ནི་བསམ་པ་?ར་མི་འ�=བ་ཅིང༌། ད-བ་པའི་#ལ་བ་ཅན་ད-་འ:Iར་རོ། །ཞེས་གས*ངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། གཞན་ལ་རབ་ལས་མེད་གང་དང༌། །ཞེས་དང༌། གཞན་:་ི
�ེན་:ིས་མ་ིའuོགས་པ་ཉིད་དང༌། ཞེས་གས*ངས། བཅ;་པ་ཤེས་"ེད་Kང་བ་�མ་བད-ན་ཤེས་ 
 

པའི་2ོར་བ་
ོན་པ་ལ། བ�་"ིན་:སི་�ས་པ། (BTSU)ན་པ་རབ་འ"ོར་ཇི་ཙམ་:སི་ན་"ང་ཆེན་ཤེར་@ིན་ལ་+ོད་པ་ན་ཆསོ་ཐམས་ཅད་�ི་ལམ་?་བ*་དང༌། ��་མ་?་བ*་དང༌། dིག་�8་?་བ*་
དན། c་བ�ན་?་བ*་དང༌། གཟ*གས་བ�ན་?་བ*་དང༌། <ི་ཟེའི་�ོད་Pོར་?་ད-་ 
 

དང༌། �fལ་པ་?་བ*ར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་ས*་ཤེས་པར་འ:Iར་བ་ཡིན། རབ་འ"ོར་:་ིས་�ས་པ། ཀོའ*་ཤི་ཀ་གང་གི་ཚR་"ང་ཆེན་�ི་ལམ་�ོམ་སེམས་ས*་མ་ི"ེད། �ི་ལམ་དག་ག་ི�མོ་
སེམས་ས*་མ་ི"ེད། �ི་ལམ་དག་ག་ི�ོམ་སེམས་ས*་མི་"ེད། �ི་ལམ་ལ་ 
 

�ོམ་སམེས་ས*་མ་ི"ེད། དེ་བཞིན་ད-་�fལ་པའི་བར་ད-། ཞེས་པ་ནས། �fལ་པ་?་བ*འི་བར་ད-་ཡོངས་ས*་ཤེས་བར་འ:Iར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས*ངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། Kང་བ་�མ་བད-ན་
ཤེས་"ེད་དོ། །ཞེས་དང༌། །ཞེས་དང༌། ཡོངས་ས*་འ:Iར་བ་དང༌། མཉམ་ད-་ཚ(གས་ 
 



པ་དང༌། འགལ་བ་དང༌། �ེན་དང༌། མ་འཕོས་པ་དང༌། �ེན་མེད་པ་དང༌། "ེད་པ་པོ་མ་ཡནི་པ་�མས་ས*་ཤེས་པ་ལ་Kང་བ་བད-ན་ལ་cfབ་པའི་ཡོངས་ས*་ཤེས་པ་བསལ་བའི་Mོ་ནས། "ང་
ཆ;བ་སེ ་དཔའ་�མས་ ི་དེ་དང་དེ་ལ་2རོ་བ་�མ་པ་བཅ;་7སེ་ས*་འ�ོ་བའི་ 
 

Mོ་ནས་བ
ན་པས། ཞེས་གས*ངས། ག,-ང་དོན་ནི། གཞི་ཤེས་ ི་#བས་ས*་བ
ན་པའི་"ང་སེམས་ ི་2རོ་བ་ཆོས་ཅན། Pོད་ལ་ད-་མ་ཡོད་དེ། ཁོད་ལ་གཟ*གས་སོགས་བདེན་མེད་ད-་�གོས་
པའི་"ང་སེམས་ ི་2ོར་བ་སགོས་བཅ;་ཡོད་པའི་@ིར། དེས་ན་གཞི་ 
 

ཀ-ན་`ོབ་པའི་ངོ་བོ་དང་Pད་པར་ལ་@ིན་ཅི་ལོག་ཏ-་ཞེན་པ་དང༌། དོན་དམ་པའི་4ོད་ལ*གས་ ི་ངོ་བོ་དང་Pད་པར་ལ་"ིན་ཅི་ལོག་ཏ-་ཞེན་པ་གང་ར*ང་གི་གཉེན་པོ་Mོམ་པར་"ེད་པའི་སམེས་
དཔའི་�ལ་འ"ོར། གཞི་ཤེས་ ི་#བས་ནས་བ
ན་པའི་"ང་dསེ་ ི་2རོ་ 
 

@023A ༄༅། །པའི་མཚན་ཉིད། ད"ེ་ན་བཅ;་ཡོད་དེ། "་དཀའ་�མ་གས*མ་ལ་"་དཀའ་པའི་�རོ་བ་ཞེས་གཅིག་ཏ-་"ས་པས་བཅ;ར་ཡོད་པའི་@ིར། 2ོར་བ་བཅ;ར་འ"ེད་པའི་�8་མཚན་
ཡོད་དེ། 2ོར་བའི་ཡ*ལ་བཅ;ར་ཡོད་པའི་M་ོནས་དེ་?ར་@ེ་བ་ཡིན་པའི་@ིར། ཉི་�ི་Kང་བ་ 
 



ལས། 2ོང་བ་བཀག་པའི་2ོར་བ་དང༌། །ཞེས་པ་�རོ་བ་དང་པོ་བཞི་ཉིད་ལ་2རོ་བ་མད>་ཚUག་ཟེན་དང་མཐ*ན་ཏེ། མདོ་ལས་གཟ*གས་སགོས་དང༌། དེ་�ག་མི་�ག་སགོས་དང༌། དེ་`གོས་
མ་`གོས་དང༌། དེ་ཆགས་བཅས་ཆགས་མེད་ལ་དེ་?ར་མ་ི2ོད་ན། ཤེར་@ིན་ལ་ 
 

+ོད། ཅེས་བཞི་པོ་དེ་ལ་+དོ་པ་བཀག་གི། iག་མ་�མས་ལ་དངསོ་ས*་དེ་མ་བཀག་པའི་@ིར། འ�ེལ་བ་འདིར་vང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ ི་མཐར་2ར་ཏེ། དོན་:ིས་ཐོབ་པ་ལ་དགངོས་པའི་@ིར། 
དེས་ན་"ང་སམེས་ ི་2རོ་བ་དེ་ལ་བཅ;ར་ཡོད་དེ། ཡ*ལ་:ི་M་ོནས་@ེ་བ་བཞི། དོ་ 
 

བ>་M་ོནས་@ེ་བ་གས*མ། "ེད་ལས་ ི་M་ོནས་@ེ་བ་གཉིས། ཤེས་"ེད་ ི་Mོ་ནས་ཕེ་བ་གཅིག་�མས་ས*་ཡོད་པའི་@ིར། དང་པོ་�=བ་
ེ། ཀ-ན་`ོབ་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་གས*མ། དོན་དམ་
བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་@ིར། དང་པོ་�=བ་
ེ། Pད་གཞི་གཟ*གས་ 
 

སོགས་ནས་�མ་མPེན་:་ིབར་:་ིཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་2ོར་བ། གཟ*གས་ནས་�མ་མPེན་:ི་བར་དེ་དM་གི་Pད་ཆོས་མི་�ག་པ་དང་
ངོ་པ་ཉིད་དང་བདེ་45ག་སོགས་
ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་2ོར་བ། གཟ*གས་སགོས་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡོན་ཏན་:ི་ 
 



�ེན་ད-་`གོས་མ་`གོས་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་2རོ་བ་དང་གས*མ་ད-་ཡོད་པའི་@ིར། གཉིས་པ་�=བ་
།ེ གཟ*གས་སགོས་ལ་མངོན་ཞེན་:་ིདམིགས་པ་ཡདོ་མེད་ ི་ཆགས་བཅས་ཆགས་
མེད་ལ་བདེK་ཞེན་བཀག་པའི་2ོར་བ་དེ་དེས་ཡིན་པའི་@ིར༎ ༈༎J་ 
 

�གས་གཉིས་པ་�=བ་
ེ། ཚUག་ག་ིMོ་ནས་བ
ན་མ་བ
ན་:ི་འཕེལ་འ�ིབ་ ི་Mོ་ནས་གཞན་ད-་མ་ིའ:Iར་བའི་གཙ(་བ>་ཡ*མ་�མ་པར་མ་ི�ོག་པའི་ཡ་ེཤེས་ཏེ་ལས་ས*་"་བ་ལ་བདེན་ཞེན་
བཀག་པའི་2རོ་བ། བDགས་པ་དང་བDགས་པ་མ་ཡིན་པ་བ7ོད་པས་7སེ་ས*་ 
 

@023B ཆགས་པ་དང་ཁངོ་�ོ་བ་སགོས་ས*་"ེད་པ་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཆསོ་�མས་ ི་རང་བཞིན་ཏེ། "ེད་པ་པོ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་2ོར་བ། �མ་མPེན་:་ིབདག་ཉིད་ནི་ཆེད་ད-་"་བའི་Mོ་
ནས་"་དཀའ་བ་དང༌། ལམ་ཤེས་ ི་བདM་ཉིད་ནི་2རོ་བའི་M་ོནས་"་དཀའ་བ་དང༌། གཞི་ཤེས་ ི་བདག 

 

ཉིད་ནི་
ོན་པར་"ེད་པའི་Mོ་ནས་"་དཀའ་བ་
་ེ"་དཀའ་�མ་གས*མ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་2རོ་བའམ་"་བ་འབས་ད-་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་2ོར་བ་གཅིག་�མས་ས*་ཡོད་པའི་
@ིར༎ ༈༎གས*མ་པ་�=བ་
ེ། ཤེར་@ིན་ལ་བOབ་པས་རང་ཉིད་#ལ་བ་ཇི་?་བ་ 
 



བཞིན་ད-་འ1ས་བ*་འཐོབ་པས་འ1ས་ཐོབ་འདོད་པ་
ེ་འ1ས་བ*་འཐོབ་པས་མི་
ོང་པ་ཉིད་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་2རོ་བ་དང༌། ཤེར་@ིན་:་ི�ལ་འ"ོར་ལ་བJོན་པའི་གང་ཟག་ལ་དེ་ཉིད་
x=ང་བའི་མཆགོ་ཡིན་པས་བx=ང་མ་གཞན་:་ི�ེན་:སི་མ་ིའ�་ོབའམ་རག་མ་ལས་པ་ 
 

ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་2ོར་བ་�མས་ས*་ཡོད་པའི་@ིར༎༈ ༎བཞི་པ་�=བ་
།ེ ཤེས་པ་ལ་Kང་བའི་Kང་བ་བད-ན་ལ་བདེK་ཞེན་བཀག་པའི་2རོ་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་@ིར། དེས་ན་ག,-ང་འདི་
དག་ག་ི#བས་ནས་དངསོ་ས*་བ
ན་པའི་2ོར་བ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་:་ི  �ོགས་རགིས་ས*་གནས་པས་Pབ་
ེ། དཔེར་ན། 
ོང་ཉིད་དོན་2ིའི་ཚ;ལ་:སི་�གོས་པའི་"ང་སེམས་ ི་2ོར་ལམ་
?་བ*། འདིའི་བ
ན་"འི་གཙ(་བོར་:Iར་བའི་"ང་སམེས་ ི་2རོ་བ་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་:ི་�གོ་རགིས་ས*་གནས་པས་Pབ་
སེ། དཔེར་ན། མི་�ག 

 

སོགས་བཅ;་<=ག་དོན་+ིའི་ཚ;ལ་:སི་�གོས་པའི་ཐེག་ཆེན་:ི་2རོ་ལམ་?་བ*། འདིའི་བ
ན་"འི་གཙ(་བོར་:Iར་བའི་2ོར་བ་ཡིན་ན། འདིའི་l-གས་བ
ན་:་ི2རོ་བས་ཡིན་པས་Pབ་ ང༌། 
འདི་འི་l-གས་བ
ན་:ི་དེ་ལ་དེས་མ་Pབ་
ེ། བདེན་འཛUན་:སི་བཅིངས་པའི་ཉན་ 
 

ཐོས་ ི་+རོ་ལམ་དེ་འདིའི་l-གས་བ
ན་:་ི2རོ་བས་ཡིན་པའི་@ིར།༈ ས་མཚམས་ནི། ཐེག་ཆེན་:ི་ཚ(གས་ལམ་ནས་�8ན་མཐའི་བར་ད-་ཡོད། ཁ་ོན་རེ། "ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་�8ད་ ི་
Eིང་7ེ་ཆེན་པོ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚན་"་དེའི་@ིར་ཏེ། "ང་སམེས་ 



 

@024A ༄༅། ། ི་2ོར་བ་ཡིན་པའི་@ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Pོད་ ི་གཞལ་"ར་:Iར་བའི་ཀ-ན་`ོབ་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་བདེན་བ་གང་ར*ང་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་@ིར། འདོད་
ན། སེམས་ཅན་དེ་དེའི་གཞལ་"་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་@ིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་ 
 

དེ་སེམས་ཅན་བདེན་མེད་ད-་�ོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་:་ིམཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་:ི་གཞལ་"་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་�8ད་ ི་སམེས་ཅན་45ག་བDལ་དང་1ལ་འདོད་ ི་�མ་པ་ཅན་:ི་Gོ་
དེའི་གཞལ་"་ཡིན་པའི་@ིར། ཟེར་ན་མ་Pབ་
ེ། དེ་དེའི་གཞལ་"་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
 

དེའི་ཡ*ལ་ཡིན་པའི་@ིར་ཏེ། དེ་དེའི་�8ད་ ི་ཀ-ན་`ོབ་dེས་བ9ེད་ ི་ཡ*ལ་ཡིན་པའི་@ིར་ཏེ། `གོས་པའི་"ང་ཆ;བ་དེ་དེའི་ཡ*ལ་ཡིན་པའི་@ིར། མ་�=བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་Pོད་ ི་ཡ*ལ་ཡིན་
པར་ཐལ། Pོད་`གོས་པའི་"ང་ཆ;བ་དོན་གཉེར་:ི་Gོ་ཡིན་པའི་@ིར་ཏེ། ཆོས་ཅK་དེའི་ 
 

@ིར། ཁོ་ན་རེ། དེའི་�8ད་ ི་ཀ-ན་`ོབ་སེམས་བ9ེད་དེས་`གོས་པའི་"ང་ཆ;བ་�ོགས་པར་ཐལ། `གོས་པའི་"ང་ཆ;བ་དེ་དེའི་ཡ*ལ་ཡིན་པའི་@ིར། འདོད་ན། དེས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་#5་�གོས་པར་
ཐལ། འདོད་པའི་@ིར། འདོད་ན། དེ་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་#5་འཇལ་"ེད་ ི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 



འདོད་པའི་@ིར་ན་མ་Pབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Pོད་7ེས་ས*་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Pོད་"ང་སམེས་མཐོང་ལམ་པའི་�8ད་ ི་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་#5་འཇལ་"ེད་ ི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་
@ིར། ཟེར་ན། "ང་dསེ་མཐོང་ལམ་བའི་�8ད་ ི་ཚད་མ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་@ིར། 
 

ཁ་ཅིག། གཞི་ཀ-ན་`ོབ་པའི་4ོད་ལ*གས་ ི་ངོ་བོ་དང་Pད་པར་ལ་@ིན་ཅི་ལོག་ཏ-་ཞེན་པ་དང་དོན་དམ་པའི་4ོད་ལ*གས་ ི་ངོ་བོ་དང་Pད་པར་ལ་@ིན་ཅི་ལོག་ཏ-་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་Mམོ་པར་
"ེད་པའི་སེམས་དཔའི་�ལ་འ"ོར། གཞི་ཤེས་2ོར་བའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་བས་མི་འཐད་ 
 

དེ། གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་�ོགས་པའི་ཉན་ཧསོ་ ི་2ོར་ལམ་དེ་བཞི་ཤེས་2ོར་བ་ཡིན་པའི་@ིར། ཁ་ཅིག། །དེ་སེམས་དཔའི་�8ད་ ི་གཞི་ཤེས་2རོ་བའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། གང་ཟM་གི་
བདག་མེད་�གོས་པའི་ཐེག་ཆེན་:་ི2རོ་ལམ་ཆསོ་ཅན། དོན་དམ་པའི་4ོད་ལ*གས་ ི་ང་ོབོ་དང་ 
 

@024B Pད་པར་ལ་@ིན་ཅི་ལོག་ཏ-་,-གས་པའི་གཉེན་པོར་Mོམ་པར་"ེད་པའི་སེམས་དཔའི་�ལ་འ"ོར་ཡིན་པར་ཐལ། མཚ(ན་"་དེའི་@ིར། Pབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ོང་ཉིད་
Mོམ་པའི་སེམས་དཔའི་�ལ་འ"ོར་ད-་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག། དེ་གང་ར*ང་གི་གཉེན་པོར་Mོམ་པའི་སེམས་ 
 



དཔའི་�ལ་འ"ོར། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་:ི་མཐོད་ལམ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚ(ན་"་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་@ིར། དེར་ཐལ། དོན་དམ་པའི་4ོད་ལ*གས་ལ་@ིན་ཅི་
ལོག་ཏ-་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་Mོམ་པའི་སེམས་དཔའི་�ལ་འ"ོར་ཡིན་པའི་@ིར་ཏེ། ཆོས་ 
 

ཅན་དེའི་@ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་:ི་�གོས་རིགས་ས*་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་@ིར། Pབ་
ེ། �མ་བཤད་ལས། #བས་འདིར་
ོང་བ་ཉིད་ ི་�མ་པ་ཅན་:ི་ལམ་བཤད་
པ་ནི་གང་གིས་ཟིན་པའི་ལམ་དེ་ཉིད་བ
ན་པ་ཡིན་:་ིབཞི་ཤེས་ ི་2རོ་བའི་མཚ(ན་ 
 

"ེད་ནི་གཞི་ཤེས་ ི་�མ་པ་ཅན་ད-་ཤེས་པར་"འོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་@ིར། ཁ་ཅིག། དེ་#བས་འདིར་དངོས་ས*་བ
ན་པའི་2རོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་�གོས་པའི་
ཐེག་ཆེན་:ི་2ོར་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཚ(ན་"་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་@ིར་ཏེ། གཞི་ཀ-ན་ 
 

`ོབ་པའི་4ོད་ལ*གས་ ི་ང་ོབོ་དང་Pད་པར་ལ་@ིན་ཅི་ལོག་ཏ-་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་Mོམ་པར་"ེད་པའི་སེམས་དཔའི་�ལ་འ"ོར་ཡིན་པའི་@ིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་@ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཐེག་ཆེན་:ི་�གོས་རགིས་ས*་གནས་པར་ཐལ་ལོ། ༈ ༎དེ་མ་`ོགས་དང་ 
 



རབ་`ོགས་དང༌། ཞེས་པའི་དོན་ནི། �མ་བཤད་?ར་ན། གཞན་དབང་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་ཡོན་ཏན་:་ི�ེན་ད-་མ་`གོས་པ་ཞེས་"་
ེ། Pོད་ ིས་མཐར་ཐ*ག་གི་ཡནོ་ཏན་
འ"Iང་བ་ལ་གེགས་"ེད་པའི་@ིར། གཞན་དབང་བདེན་མེད་ད-་�ོགས་པའི་Gོ་ 
 

ཆོས་ཅན། Pོད་ལ་ཡོན་ཏན་:ི་�ེན་ད-་`གོས་པ་ཞེས་"་
ེ། Pོད་ལ་བ�ེན་ནས་མི་མཐ*ན་@ོགས་Vངོ་ན-ས་ཤིང་ཡོན་ཏན་གངོ་ནས་གངོ་ད-་འཕེལ་བར་འ:Iར་བའི་@ིར། གསེར་འuིང་?ར་ན། 
བདག་གཉིས་ཆསོ་ཅས། མ་`གོས་པ་ཞེས་"་
ེ། ཚད་མས་མ་�=བ་པའི་ 
 

@025A ༄༅། །@ིར། བདག་མེད་གཉིས་ཆོས་ཅན། `ོགས་པ་ཞེས་"་
ེ། ཚད་མས་�=བ་པའི་@ིར། #བས་འདིར་མཚན་ཉིད་གས*མ་:ི་�མ་གཞག་ཅ;ང་ཟད་ཅིག་བཤད་ན། ཡོངས་�=བ་
མ་ཡིན་པའི་འད-ས་མ་"ས། ཀ-ན་བ�གས་ ི་མཚན་ཉིད། ད"ེ་ན། མཚན་ཉིད་ཡོངས་ས*་ཆད་པའི་ཀ-ན་ 
 

བ�གས་དང༌། �མ་�ངས་པའི་ཀ-ན་བ�གས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བདག་གཉིས་?་བ*། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་"་དང་གཞལ་"་?་བ*། རང་ག་ི�8་�ེན་ལས་9སེ་པ་གཞན་དབང་ག་ིམཚན་
ཉིད། ད"ེ་ན། དག་པའི་གཞན་དབང་དང་མ་དག་པའི་གཞན་དབང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
 



ནི། དག་པའི་Kོད་བཅ;ད་ ི་འཇིག་�ེན་?་བ*། གཉིས་པ་ནི། མ་དག་པའི་Kོད་བཅ;ད་ ི་འཇིག་�ེན་?་བ*། �མ་དག་གི་དམགིས་པ་མཐར་ཐ*ག། ཡོངས་�=བ་ ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་cས་བ7ོད་
རིགས་ ི་M་ོནས་འ:Iར་མེད་ཡོངས་�=བ་དང༌། @ིན་ཅི་མ་ལགོ་པའི་ཡོངས་�=བ་གཉིས་ལས། 
 

དང་པོ་ནི། 
ོང་ཉིད་?་བ*། གཉིས་པ་ནི། 
ོང་ཉིད་�གོས་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་?་བ*་�ོག་པ་ལ་གཟ*གས་ས*་Kང་བ་གཟ*གས་ ི་ཀ-ན་བ�གས་ཡནི་དེ་དང་ཀ-ན་བ�གས་ ི་
གཟ*གས་དོན་གཅིག། Dོ་སེར་ལ་སགོས་པ་�མས་�མ་པར་བཏགས་པའི་གཟ*གས། དེ་དང་གཟ*གས་ ི་གཞན་ 
 

དབང་དོན་གཅིག། གཟ*གས་བདེན་པས་
ངོ་བ་དེ། གཟ*གས་ ི་ཆསོ་ཉིད་དང་ཆོས་ཉིད་ ི་གཟ*གས་ཡིན། དེ་དང་གཟ*གས་ ི་ཡངོས་�=བ་དོན་གཅིག་གོ། ༈ ༎Kང་བ་�མ་བད-ན་ཤེས་"ེད་
དོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཆསོ་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། �ེན་ 
 

འ1ེལ་ཡིན་པའི་@ིར། དཔེར་ན། �ི་ལམ་དང༌། ��་མ་དང༌། dིག་�8་དང༌། c་བ�ན་དང༌། གཟ*གས་བ�ན་དང༌། <ི་ཟའི་�ོང་Pེར་དང༌། ¢fལ་པ་བཞིན་ནོ། །དཔེ་བད-ན་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། 
བདེན་པར་མེད་དེ། Kང་ཚ;ལ་དང་གནས་ཚ;ལ་ཅ;ང་ཟད་ ང་མི་མཐ*ན་པའི་@ིར་ཏེ། དཔེར་ན་ 
 



ནམ་མཁའི་པད་མ་ོབཞིན་ནོ། །དཔེ་�མ་པ་བད-ན་པོ་དེ་ལ་བ�ེན་ནས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ད-་�གོས་པའི་སེམས་དཔའི་�ལ་འ"ོར་ཆསོ་ཅན། འདིར་བ
ན་སེམས་དཔའི་�8ད་ ི་2ོར་
བ་ཡིན་ཏེ། Kར་:ི་མཚན་ཉིད་དེའི་@ིར། དེས་ན་2རོ་བས་འདི་དག་7ེས་ཐོབ་གཙ(་ཆེ་
ེ། �མ་ 
 

@025B བར་མ་ི�ོག་པ་ལ་འཇ*ག་པའི་གཟ*གས་ལས། �མ་པར་མ་ི�ོག་པའི་ཡ་ེཤེས་ ིས་ནི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ད ིལ་དང་མཚ;ངས་པར་མཐོང་ངོ། །དེའི་7ེས་ལ་ཐོབ་པས་ནི་ཆོས་
ཐམས་ཅད་��་མ་དང༌། dིག་�8་དང༌། �ི་ལམ་ལ་སགོས་པ་དང་མཚ;ངས་པར་མཐོང་ངོ། །ཞེས་ 
 

གས*ངས་པའི་@ིར། དེ་ཡང་སེམས་དཔའི་7སེ་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་@ི་ནང་ག་ིདངསོ་པོ་�མས་�ི་ལམ་?་བ*་སོགས་ས*་Kང་ཞིང་Kང་པའི་�8་མཚན་ཉི་རིམ་པ་?ར། བག་ཆགས་ ི་�མ་ཤེས་ལ་དེ་
དང་དེར་ཡོངས་ས*་འ:Iར་བར་Kང་བས་�ི་ལམ་?་བ*་དང༌། མིག་བOད་པའི་Dགས་དང་dན་ 
 

མཉམ་ད-་ཚ(གས་པ་ལས་"Iང་བས་��་མ་?་བ*་དང༌། བདེན་པར་Kང་ཡང་བདེན་པར་མེད་@ིར་འགལ་བ་Kང་བས་dགི་�8་?་བ*་དང༌། �ེན་ལ་རག་ལས་ཏེ་Kང་བས་c་བ�ན་ལ་བ*་དང༌། 
ཤེས་"འི་ཚ;ལ་གཟ*གས་བ�ན་འཇོག་"ེད་?་བ*འི་གང་གི་བག་ཆགས་ ིས་ཇི་?ར་འཕངས་ 
 



པ་ལས་མ་འཕོས་པའམ་མི་འདའ་བར་Kང་བས་ན་མིག་ཡརོ་?་བ*་དང༌། འདི་ལ་མདོར་གཟ*གས་བ�ན་ཞེས་"་བ་དང༌། �ན་Kང་ད-་མིག་ཡོར་ཞེས་"་ལ། གནོད་འཇོམས་ཆ;ང་བ་ལས་རབ་
རིབ་ཅན་ལ་£་བཤད་འཛག་པར་Kང་བ་ལ་བཤད་ཅིང༌། བཤད་2ར་ལས། བག་འ<འི་ 
 

Jེ་མོ་ཞེས་འ"Iང་བས། ཁ་ཅིག། མགལ་མེ་jIར་ད-་བ#ོར་བ་སགོས་ལ་བཤད་དོ། །གནས་པར་"་བའི་�ེན་མེད་པར་Kང་བས་<ི་ཟའི་�ོང་Pེར་?་བ*་དང༌། ལ*ས་ངག་གི་"ེད་པ་དེ་ཁོ་ནར་�8་
དང་1O་བར་Kང་བས་¢fལ་བ་?་བ*་
ེ། དཔེ་བད-ན་པོ་དེས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ད-་ 
 

གཏན་ལ་འབེབས་སོ༎༈༎གཉིས་པ་2ོར་བའི་�མ་པའམ་མཉམ་ཉིད་ལ། མདོ་བ
ན་བཅོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། Kང་བ་�མ་བད-ན་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པ་ལས་འuོས་ནས། རབ་
འ"ོར་:སི་�་པ། ཀོའ*་ཤི་ཀ་བཞན་ཡང་"ང་ཆེན་ཤེར་@ིན་ལ་+ོད་པའི་ཚR་གཟ*གས་ 
 

�ོམ་སམེས་ས*་མ་ི"ེད། གཟ*གས་ ི་�ོམ་སེམས་ས*་མ་ི"ེད། གཟ*གས་བདག་གི་�མོ་སེམས་ས*་མ་ི"ེད། གཟ*གས་ལ་�མོ་སེམས་ས*་མ་ི"ེད། ཅེས་པ་ནས། �fལ་བ་ལ་�ེམ་སམེས་ས*་མ་ི
"ེད་དོ། །ཞེས་གས*ངས། དོན་ནི། གཟ*གས་དོན་དམ་བར་མ་�=བ་པས་གཟ*གས་ས།ོ ༎ 

 


