
༄༅། །བ�ན་བཅོས་མངོན་པར་�ོགས་པའི་�ན་འ�ེལ་པ་དང་བཅས་པའི་�མ་བཤད་�མ་པ་གཉིས་�ི་དཀའ་བའི་གནད་གསལ་བར་�ེད་པ་ལགེས་བཤད་�ལ་བཟང་!ུ་དབང་གི་རོལ་
མཚ$་ཞེས་�་བ་ལས་�བས་&'ག་པའི་(་ིདོན་བ)*གས་སོ༎ 

 

@01A ༄༅༅། །གཉིས་པ་བ�ན་པ་�0་འ1ས་�ི་ཡན་ལག་�ས་པར་བཤད་པ་ལ། བ�ན་པའི་�0་མཐར་4སི་5ོར་4ི་ཡན་ལག་�ས་པར་བཤད་པ། བ�ན་པའི་འ1ས་བ6་�ད་ཅིག་5རོ་
4ི་ཡན་ལག་�ས་པར་བཤད་པ་དང་གཉིས་ 
 

ལས༑ དང་པོ་ལ། འ1ེལ་བཀོད་པས་མཚམས་5ར་བ། མཐར་4སི་5རོ་མཚ$ན་�ེད་�ི་ཆསོ་�ས་པར་བཤད་པ། �བས་བ9:་བ་དང་གས6མ་ལས། དང་པོ་ནི། ལ6ས་�མ་གཞག་ཏ*། <ེ་མོར་
=ིན་དང་མཐར་4སི་པ། །ཞེས་འཆད་ན། <ེ་5རོ་4་ི 
 

འོག་ཏ*་མཐར་4ིས་5རོ་འཆད་པའི་�0་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་�0་མཚན་ཡོད་དེ། <ེ་5ོར་ཐོབ་པས་མ>ེན་གས6མ་4ི་�མ་པ་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་ད*་བ@ོམ་དགོས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པར་�་བའི་ཆེད་
ཡིན་པའི་=ིར། དེ་Aར་བ@ོམས་པ་ཆསོ་ཅན། 
 



དགསོ་པ་ཡོད་དེ། མ>ེན་གས6མ་4ི་�མ་པ་ལ་བ�ན་པ་ཐོབ་པར་�་བའི་ཆེད་ད*་ཡིན་པའི་=ིར། ཞེས་མཚམས་5རོ་བ་ལ། <ེ་མB་མངོན་པར་�ོགས་པ་ཐོབ་པ་སོ་ས་ོབ་དང་བ9:ས་པ་ཉིད་ད*་
�ོགས་པའི་དོན་�མས་གོ་རིམ་བཞིན་ད*་ 
 

Cགས་ནས་བ�ན་པར་�་བའི་=ིར་�མ་པར་@ོམ་པར་�ེད་པས་མཐར་4ིས་པའི་མངོན་པར་�གོས་པ། ཞེས་གས6ངས། གཉིས་པ་ལ། མདོ་ལས་གས6ངས་ཚDལ་དང༌། བ�ན་བཅོས་�ིས་
འ�ེལ་ཚDལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལོག་)*གས་ 
 

བཅD་&'ག་པའི་མདོར། ཆསོ་ཐམས་ཅད་དངསོ་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ད*་�གོས་ནས་འཚང་�་བར་གས6ངས་པ་ལས་འFོས་ནས། དེ་�ད་ཅེས་བཀའ་Gལ་པ་དང༌། ཚH་དང་Iན་པ་རབ་འ�ོར་
4ིས་བཅོམ་Iན་འདས་ལ་འདི་�ད་ཅེས་གསལོ་ 
 

@02A ༄༅། །ཏོ༑ །བཅོམ་Iན་འདས་གལ་ཏེ་དེ་Aར་�ང་ཆེན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངསོ་པོ་མ་མཆིས་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་Lས་C་མེད་Mགོས་�ང་
ད*་མངོན་པར་འཚང་�་ན། བཅོམ་Iན་འདས་ 
 



དེ་ཇི་Aར་དངསོ་པོ་མ་མཆསི་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་�ང་ཆནེ་མཐར་4ིས་(ོད་པ་དང༌། མཐར་4སི་Oོབ་པ་དང༌། མཐར་4སི་ནན་ཏན་ཏ*་བ4ི་བ། གང་གིས་C་མེད་Mོགས་�ང་ད*་མངོན་པར་
འཚང་�་བར་འ4Pར་བའི་མཐར་4ིས་(ོད་པ་དང༌། མཐར་ 
 

4ིས་Oོབ་པ་དང༌། མཐར་4ིས་ནན་ཏན་ད*་བ4་ིབ་མཆིས་པར་འ4Pར། བཅོམ་Iན་འདས་�ིས་བཀའ་Gལ་པ། རབ་འ�ོར་འདི་Aར་�ང་ཆེན་ཐོག་མར་སངས་�ས་བཅོམ་Iན་འདས་�མས་
དང༌། ཞེས་པ་ནས། ཤེར་=ིན་དང་ཕར་=ིན་&'ག་ལ་ 
 

(ོད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་4ིས་མཐར་4སི་5ོར་མདོར་བ�ན་ནས། དེ་�ས་པར་འཆད་པ་ལ། རབ་འ�ོར་གཞན་ཡང་�ང་ཆེན། ཞེས་སོགས་གས6ངས། གཉིས་པ་ལ། <་འ�ལེ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། 5ིན་པ་ 
 

ཤེས་རབ་བར་དག་དང༌། ཞེས་སོགས་གས6ངས། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚRག་དོན་4ི་@་ོནས་འཆད་པ་ལ། ཕ་རོལ་ཏ*་=ིན་པ་བཞི་ནི། ཞེས་སགོས་གས6ངས། མདོ་<་འ�ལེ་འདི་�མས་�ི་དོན་
བ9:་ན། ལམ་4་ིམཐར་4སི་པ་དང༌། ལམ་>ད་པར་ད*་ 
 



�ེད་པའི་མཐར་4ིས་པ་དང༌། ལམ་དག་�ེད་�ི་མཐར་4ིས་པ་དང་གས6མ་ལས། དང་པོ་ལ། 5ིན་སགོས་ཕར་=ིན་&'ག་གི་མཐར་4ིས་5རོ་&'ག་ཡོད་པ་རིམ་བཞིན་�ོན་པ་ལ། རབ་འ�ོར་
གཞན་ཡང་�ང་ཆེན་སེམས་དང་པོ་བSེད་པ་ནས་ 
 

@02B ཉེ་བར་བཟ6ང་�ེ་5ནི་པའི་ཕར་=ིན་ལ་(ོད་པའི་ཚH་བདག་�ང་5ིན་པ་གཏོང༌། ཞེས་སོགས་དང༌། རབ་འ�ོར་གཞན་ཡང་�ང་ཆེན་སེམས་དང་པོ་བSདེ་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟ6ང་�་ེབདག་
�ང་ཚDལ་Uིམས་�ི་ཕར་=ིན་ལ་(ོད་དོ། །ཞེས་སགོས་ 
 

དང༑ རབ་འ�ོར་གཞན་ཡང་�ང་ཆེན་སེམས་དང་པོ་བSེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟ6ང་�་ེབདག་�ང་བཟོད་པའི་ཕར་=ིན་ལ་(ོད་དོ། །ཞེས་སོགས་དང༌། རབ་འ�ོར་གཞན་ཡང་�ང་ཆེན་སེམས་
དང་པོ་བSེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟ6ང་�ེ་བདག་�ང་ 
 

དགེ་བའི་ཆསོ་�མས་ལ་བ<ོན་འ�'ས་<ོམ་མོ། །ཞེས་སོགས་དང༌། རབ་འ�ོར་གཞན་ཡང་�ང་ཆེན་སམེས་དང་པོ་བSེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟ6ང་�ེ་བདག་�ང་ཚད་མེད་པ་དང་བསམ་གཏན་
དང་གཟ6གས་མེད་པའི་Vམོས་པར་འཇ6ག 

 



པ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ག།ོ ཞེས་སགོས་དང༌། རབ་འ�ོར་གཞན་ཡང་�ང་ཆནེ་སེམས་དང་པོ་བSེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟ6ང་�ེ་བདག་ཉིད་�ང་ཤེར་=ིན་ལ་(དོ་ཅིང་5ིན་པ་ཡོངས་ས6་གཏོང་
ངོ། །ཞེས་སོགས་གས6ངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ 
 

ལ༑ 5ིན་པ་ཤེས་རབ་བར་དག་དང༌། །ཞེས་དང༌། ཕ་རོལ་ཏ*་=ིན་པ་བཞིན་ནི་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རལོ་ཏ*་=ིན་པའི་ནང་ད*་འད*་བའི་=ིར། 5ིན་པའི་ཕ་རལོ་ཏ*་=ིན་པ་ལ་སགོས་པ་འཁརོ་གས6མ་
�མ་པར་དག་པས་རབ་ཏ*་=ེ་བ་&'ག་�མ་པ་ཐམས་ 
 

ཅད་ད*་ཡོངས་ས6་Mོགས་པས་ས་བཅD་ཡང་དག་པར་XYབ་པར་�ེད་པ་དང༌། ཞེས་གས6ངས། གཉིས་པ་ལ་ཡང་སངས་�ས་Zེས་ས6་&ན་པ། ཆོས་Zསེ་ས6་&ན་པ། དགེ་འད*ན་Zེས་ས6་&ན་པ། 
ཚDལ་Uིམས་Zསེ་ས6་&ན་པ། གཏོང་བ་Zེས་ས6་ 
 

&ན་པ། [་Zེས་ས6་&ན་པའི་མཐར་4སི་5རོ་&'ག་ཏ*་ཡོད་པ་རིམ་པ་བཞིན་ད*་�ནོ་པ་ལ། རབ་འ�ོར་གཞན་ཡང་�ང་ཆེན་མཐར་4སི་པའི་�་བ་དང༌། མཐར་4ིས་པའི་Oོབ་པ་དང༌། མཐར་
4ིས་པའི་XYབ་པ་ལ་བOབས་ཏེ་སེམས་དང་པོ་བSེད་ 
 



@03A ༄༅། །པ་ནས་ཉེ་བར་བཟ6ང་�ེ་�མ་མ>ེན་དང་Iན་པའི་�་བས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་དངསོ་པོ་མདེ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ད*་[ག་པར་མསོ་པས་སངས་�ས་Zེས་ས6་&ན་པ་@ོམ་མོ། །ཞེས་
སོགས་དང༌། རབ་འ�ོར་ཇི་Aར་�ང་ཆེན་ 
 

ཆོས་Zསེ་ས6་&ན་པ་@ོམ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རབ་འ�ོར་འདི་ལ་�ང་ཆེན་ཤེར་=ིན་ལ་(ོད་པའི་ཚH་ཆོས་Zསེ་ས6་&ན་པ་@མོ་པ་ན། དགེ་བའི་ཆོས་ཡིད་ལ་མ་ི�ེད་མི་དགེ་བའི་ཆསོ་ཡིད་ལ་མི་�ེད་
ལ6ང་ད*་མ་བ�ན་པའི་ཆསོ་ཡིད་ལ་མི་ 
 

�ེད༑ ཅེས་སོགས་དང༌། རབ་འ�ོར་ཇི་Aར་�ང་ཆེན་དགེ་འད*ན་Zསེ་ས6་&ན་པ་@ོམ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རབ་འ�ོར་འདི་ལ་�ང་ཆེན་ཤེར་=ིན་ལ་(ོད་པའི་ཚH་དགེ་འད*ན་Zེས་ས6་&ན་པ་བ@ོམས་ཏེ། 
བཅོམ་Iན་འདས་�ི་ཉན་ཐོས་�ི་དགེ་ 
 

འད*ན་ཚDལ་Uིམས་དང་ཏིང་ང་ེའཛRན་དང་ཤེས་རབ་དང་�མ་པར་�ོལ་བ་དང་�མ་པར་�ལོ་བའི་ཡ་ེཤེས་མཐོང་བའི་ཕ6ན་ས6མ་ཚ$གས་པའི་Sསེ་བ6་ཟ6ང་བཞི་གང་ཟག་ཡ་བ�ད་པོ་དེ་དག་
དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ད*་ཡིད་ལ་�ེད་དོ། ། 
 



ཞེས་སོགས་དང༌། རབ་འ�ོར་ཇི་Aར་�ང་ཆེན་ཚDལ་Uིམས་Zེས་ས6་&ན་པ་@མོ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རབ་འ�ོར་འདི་ལ་�ང་ཆེན་ཤེར་=ིན་ལ་(ོད་པའི་ཚH་ཚDལ་Uིམས་Zེས་ས6་&ན་པ་@ོམ་པ་ན་ཚDལ་
Uིམས་མ་ཉམས་པ་Sོན་མེད་པ། ཞེས་སགོས་ 
 

དང༑ རབ་འ�ོར་ཇི་Aར་�ང་ཆེན་ཤེར་=ིན་ལ་(ོད་པའི་ཚH་གཏོང་པ་Zསེ་ས6་&ན་པ་འ4Pར་ཏེ། རབ་འ�ོར་འདི་ལ་�ང་ཆེན་ཤེར་=ིན་ལ་(ོད་པའི་ཚH་གཏོང་པ་Zསེ་ས6་&ན་པ་@མོ་པ་ནི་དངོས་པོ་
མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་�ི་ཚDལ་4སི་གཏོང་ 
 

བ་Zེས་ས6་&ན་པར་�་�ེ། ཞེས་སོགས་དང༌། རབ་འ�ོར་ཇི་Aར་�ང་ཆེན་[་Zསེ་ས6་&ན་པ་@ོམ་པ་ཡནི་ཞེ་ན། རབ་འ�ོར་འདི་ལ་�ང་ཆནེ་ཤེར་=ིན་ལ་(དོ་པའི་ཚH་[་Zསེ་ས6་&ན་པ་@མོ་པ་
ན་�ལ་ཆནེ་བཞིའི་རསི་�ི་[ར་Sསེ་པ་དང༌། 
 

@03B ཞེས་སགོས་གས6ངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། སངས་�ས་ལ་སགོས་&ན་དང་ཆསོ། །ཞེས་དང༌། &ན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་སགོས་པ་དང༌། �ང་ཆDབ་�ི་ཡན་ལག་ག་ི�མ་པ་དང༌། 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བ�ད་པ་�།ེ དོན་དམ་པར་&ན་པ་མདེ་པའི་མཚན་ཉིད་�ི་ 
 



སངས་�ས་Zསེ་ས6་&ན་པ་�མ་པ་གས6མ་པོ་ག་ོརམི་བཞིན་ད*་ངསེ་པར་འ�ེད་པའི་ཆ་དང་མཐ6ང་པ་དང་མཐོང་བ་དང་@མོ་པའི་ལམ་Zདོ་པར་�ེད་པ་དང་དེ་བཞིན་ད*་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་
དང་ལ6ང་ད*་མ་བ�ན་པའི་ཆསོ་Zསེ་ས6་&ན་པ་དང༌། ^་མ་བཞིན་ད*་�ང་ཆDབ་སམེས་ 
 

དཔའ་འཕགས་པ་=ིར་མ་ིIགོ་པའི་དག་ེའད*ན་Zསེ་ས6་&ན་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད*་ཚDལ་Uིམས་དང་གཏོང་བ་དང་[་Zསེ་ས6་&ན་པ་དང༌། ཞེས་གས6ངས། གས6མ་པ་�ནོ་པ་ལ། རབ་འ�ོར་
གཞན་ཡང་�ང་ཆནེ་ཤེར་=ིན་ལ་(དོ་པ་མཐར་4སི་པའི་�་བ་ཡངོས་ས6་Mགོས་པར་ 
 

འདོད་པ་དང་མཐར་4སི་པའི་Oབོ་པ་དང་མཐར་4སི་པའི་XYབ་པ་ཡངོས་ས6་Mགོས་པར་�་བར་འདོད་པས་སམེས་དང་པོ་བSདེ་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟ6ང་�་ེ�མ་མ>ེན་དང་Iན་པའི་ཡདི་ལ་�་
བས་དངསོ་པོ་མདེ་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་�ི་ཚDལ་4སི་ནང་�ངོ་པ་ཉིད་ལ་བOབ་པར་ 
 

�འོ༑ །ཞེས་པ་ནས། བད*ད་�ི་རསི་�ི་[་�མས་�ིས་ཚDགས་པར་དཀའ་བ་ཡནི་ནོ། །ཞེས་གས6ངས། དེའི་དོན་འཆད་པར། དངསོ་མདེ་ང་ོབོ་ཉིད་�ིས་ནི། །མཐར་4སི་པ་ཡ་ི�་བར་
བཞེད། །ཅེས་དང༌། གཟ6གས་ལ་སགོས་པའི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་དངསོ་པོ་མདེ་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་ད*་ 
 



ཁངོ་ད*་ཆDད་པས་�གོས་པ་གང་ཡནི་པ་དེ་ནི་འདིར་མཐར་4སི་པའི་�་བར་བཞེད་པ་ཡནི་ནོ། །ཞེས་གས6ངས། མཐར་4སི་5རོ་@མོ་ཚDལ་ཡདོ་དེ། �་Mགོས་�ི་�ད་ཅིག་མའི་ཐ6ང་མཐའ་
གཅིག་ལ་མ>ེན་གས6མ་4་ི�མ་པ་བ�་བད*ན་ཅD་<་གས6མ་ག་ོརམི་ངསེ་ཅན་ད*་ 
 

@མོ་པ་ལ་བ�ནེ་པ་ཐོབ་དོན་ད*་དེ་�མས་ད�Pས་གཅིག་ལ་@མོ་པ་དེ་དེའི་དོན་ཡནི་པའི་=ིར། དེ་Aར་@མོ་པ་ཡང་ཆསོ་བཅD་གས6མ་4སི་ཟིན་པའི་@་ོནས་ཚ$གས་ལམ་4་ི�བས་ས6་@མོ་པ་
མཐར་4སི་(དོ་པ་དང༌། 5རོ་ལམ་4་ི�བས་ས6་@མོ་པ་མཐར་4སི་Oབོ་པ་ 
 

@04A ༄༅། །མཐོང་@མོ་4་ི�བས་ས6་@མོ་པ་མཐར་4སི་ནན་ཏན་ད*་བ4་ིབ་ཡནི་ཏེ། ཉི་`ང་ལས། དེ་ལ་སམེས་བSདེ་པར་ཤེས་པར་�་བའི་དོན་ད*་ནི་(དོ་པ་aསོ་ས།ོ །ངསེ་པར་
འ�ེད་པའི་ཆ་དང་མཐ6ན་པ་ཤེས་པར་�་བའི་དོན་ད*་ནི་Oབོ་པ་aོས་ས།ོ 
 

མཐོང་བའི་ལམ་དང་@མོ་པའི་ལམ་ཤེས་པར་�་བའི་དོན་ད*་ནི་ནན་ཏན་ཏ*་�་བ་aསོ་ཏེ། མངནོ་པར་�གོས་པའི་ག་ོརམི་ཤེས་པར་�་བའི་དོན་ད*་ནི་གས6མ་ཆར་aསོ་པ་ཡནི་ནོ། །ཞེས་
གས6ངས་པའི་=ིར། ས་ོས་ོབ་དང་བ9:ས་པ་ཉི། །ཅེས་པའི་དོན་ལ། Oབོ་ 
 



དཔོན་ཆནེ་པོས་ཤེས་�་ཇི་Vདེ་པ་ལ་ས་ོས་ོབ་དང་ཇི་A་བ་ལ་བ9:ས་པ་ཞེས་བཤད། �གོ་ག་ི`ང་བར་དང་པོ་ལ6གས་འ�Pང་དང་གཉིས་པ་ལ6གས་Iགོ་ལ་བཤད། �མ་བཤད་གཉིས་དང༌། 
འབ6མ་Fག་གས6མ་པ་�མས་�བས་དང་པོ་གས6མ་4་ིགནས་�བས་ས6་མ>ེན་ 
 

གས6མ་4་ི�མ་པ་བ�ན་པ་ལ་ས་ོས་ོབ་དང༌། �བས་བཞི་པར་དེ་བ�ན་པ་ལ་བ9:ས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ད*་བཤད་དོ། །དེ་ན་མ>ེན་གས6མ་4་ི�མ་པ་@མོ་པ་ལ་བ�ནེ་པ་ཐོབ་དོན་ད*་མ>ེན་
གས6མ་4་ི�མ་པ་@མོ་པར་�ེད་པའི་ཤེས་རབ་�ིས་ཟིན་པའི་སམེས་དཔའི་ 
 

�ལ་འ�ོར་གང་ཞིག །�0ན་མཐའ་ང་ལགོས་ཚDལ་ཆད་�ིས་བ9:ས་པ། མཐར་4སི་5རོ་4་ིམཚན་ཉིད། ད�ེ་ན་ཕར་=ིན་&'ག་ག་ིམཐར་4སི་5རོ་བ་&'ག། Zསེ་&ན་&'ག་ག་ིམཐར་4སི་5རོ་
བ་&'ག། དངསོ་མདེ་ང་ོབོ་ཉིད་�ི་མཐར་4སི་5རོ་བ་དང་བཅD་གས6མ་ད*་ཡདོ། 5ནི་པ་ 
 

ཉམས་ལནེ་4་ི�་བས་ཟིན་པའི་མ>ེན་གས6མ་4་ི�མ་པ་ལ་བ�ན་པ་ཐོབ་དོན་ད*་མ>ེན་གས6མ་4་ི�མ་པ་རམི་4སི་@མོ་པའི་ཤེས་རབ་�ིས་ཟིན་པའི་སམེས་དཔའི་�ལ་འ�ོར་གང་
ཞིག །�0ན་མཐའི་^་ལགོས་ཚDན་ཆད་�ིས་བ9:ས་པ། 5ནི་པའི་མཐར་4སི་5རོ་ 
 



4་ིམཚན་ཉིད། དེས་ཕར་=ིན་[ག་མ་L་ལ་རགིས་འ�འེོ། །སངས་�ས་Zསེ་&ན་4་ིཉམས་4་ིལནེ་�་བས་ཟིན་པའི། ཞེས་སགོས། སངས་�ས་Zསེ་&ན་4་ིམཐར་4སི་5རོ་4་ིམཚན་
ཉིད། དེས་ཆསོ། དག་ེའད*ན། ཚDལ་Uིམས། གཏོང་བ། [་Zསེ་&ན་�མས་ལ་ 
 

@04B རགིས་འ�འེོ། །ས་མཚམས་ཐེག་ཆནེ་4་ིཚ$གས་ལམ་ནས་�0ན་མཐའི་^་ལགོས་�ི་བར་ད*་ཡདོ། ཁ་ཅིག །མ>ེན་གས6མ་4་ི�མ་པ་ག་ོརམི་ངསེ་ཅན་ད*་@མོ་པའི་སམེས་དཔའི་�ལ་
འ�ོར། མཐར་4སི་5རོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ། མ་ིའཐད་དེ། དེ་ག་ོརམི་འཆལོ་ 
 

བར་@མོ་པའི་དེ་ཡདོ་པའི་=ིར། ཁ་ཅིག །དེ་Aར་@མོ་པའི་ཤེས་རབ་�ིས་ཟིན་པའི་ཞེས་སགོས་ཟེར་བ་མ་ིའཐད་དེ། ཐེག་ཆནེ་4་ིཚ$གས་ལམ་དེ་མཐར་4སི་5རོ་ཡནི་པའི་=ིར། ཁ་
ཅིག །མ>ེན་གས6མ་4་ི�མ་པ་@མོ་པའི་སམེས་དཔའི་�ལ་འ�ོར། དེའི་ 
 

མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མ་ིའཐད་དེ། ཐེག་ཆནེ་4་ིམཐོང་ལམ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་དང༌། མ>ེན་གས6མ་4་ི�མ་པ་@མོ་པའི་�0ན་མཐའི་ཡ་ེཤེས་�ིས་མ་ངསེ་པའི་=ིར། ཁ་ཅིག །མཐར་4སི་5རོ་
བའི་ཆསོ་བཅD་གས6མ་རམི་ཅན་ད*་@མོ་པ་དེ་མཐར་4སི་5རོ་ 
 



@མོ་པའི་དོན་ཡནི་ཟེར་བ་མ་ིའཐད་དེ། འ�ལེ་པ་དང་འགལ་བའི་=ིར་ཏེ། �ན་4་ིདོན་&'ག་ཏ*་བ9:ས་པའི་�བས་ས6་མཐར་4་ི5རོ་བས་མ>ེན་གས6མ་4་ི�མ་པ་རམི་ཅན་ད*་@མོ་པ་དེ་དེའི་
@མོ་ཚDལ་ད*་བཤད་པའི་=ིར་ཏེ། དེས་ན་�གོས་པའི་དངསོ་པོ་ 
 

ངསེ་པར་�་བའི་=ིར་ས་ོས་ོབ་དང་མཐའ་དག་ཏ*་�མ་པར་@མོ་པའི་དོན་ག)*ང་bངོ་བར་�ེད་པའི་མཐར་4སི་པའི་མངནོ་པར་�གོས་པ་ནི་�མ་པ་ཐམས་ཅད་མ>ེན་པ་ཉིད་གས6མ་4་ིག་ོརམི་
4་ིགནས་�བས་ཡནི་ནོ། །ཞེས་གས6ངས་པའི་=ིར། ག)*ང་དོན་ 
 

ནི༑ མཐར་4སི་5རོ་ཆསོ་ཅན། ད*་མར་ཡདོ་དེ། བཅD་གས6མ་ད*་ཡདོ་པའི་=ིར། གས6མ་པ་�བས་བས6་པ་ནི། ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རལོ་ཏ*་=ིན་པའི་མན་ངག་ག་ིབ�ན་བཅོས་མངནོ་པར་�གོས་པའི་
�ན་འ�ལེ་པ་དང་བཅས་པའི་�མ་བཤད་�མ་པ་གཉིས་�ི་དཀའ་ 
 

བའི་གནད་གསལ་བར་�ེད་པ་ལགེས་བཤད་�ལ་བཟང་!ུ་དབང་ག་ིརལོ་མཚ$་ཞེས་�་བ་ལས་�བས་&'ག་པའི་དཀའ་བའི་གནད་ལགེས་པར་བཤད་བའོ༎ ༎cས་པ། བOབ་པ་ལ་ནི་རམི་
4སི་འཇ6ག་པ་ཡ།ི །ལའེ6འི་མདོ་ལ་ིdས་དོན་མཐར་4སི་ 
 



@05A ༄༅། །པ༑ མཚ$ན་�ེད་ཆསོ་�མས་གསལ་�ེད་མཐར་4སི་པའི། །�བས་�ི་<་འ�ལེ་དོན་�མས་ཇི་བཞིན་ད*། །ལགེས་པར་བཤད་པ་Zསེ་བཙDན་མ>ེན་པའི་གཏེར། །གས6ང་
ག་ིགནད་�མས་ཡངོས་འཛRན་དམ་པ་ཡ།ི །གས6ང་ལས་�Pང་བ་ཇི་བཞིན་ 
 

ཡ་ིགརེ་བཀོད། །དག་ེབས་བདག་གཞན་སངས་�ས་gPར་ཐོབ་ཤོག །ཤེར་=ིན་hས་དོན་རནི་ཆནེ་གསལ་བའི་གཏེར། །མདོ་�ན་འ�ལེ་གས6མ་5ར་བའི་ལགེས་བཤད་ཆ།ེ །!ུ་དབང་
རལོ་མཚ$་�ས་�ེད་5རོ་བ<ོན་དགསེ། །iད་�Pང་བཤད་XYབ་དགའ་�ནོ་�ས་ 
 

4Pར་ཅིག། ༎དག་ེལགེས་འཕེལ༎ །  
 


