
༄༅། །�བས་དང་པ�་མཐའ་ད�ོད་ལགེས་བཤད་གསརེ་�ི་�ེང་བ་མཁས་པའི་མག�ལ་�ན་ཞེས་ ་བ་!་ེབཙ#ན་ཆོས་%ི་�ལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པ�་གས(ང་ཟིན་)ིས་ས(་བཀོད་པ་
བ+�གས་སོ། ། 
 

@01A ༄༅༅། །འཇམ་པའི་ད ངས་དང་1་མ་ད ེར་མེད་པའི། །ཞབས་%ི་པ2ོར་ག�ས་པས་3ག་ ས་ཏེ། །དེ་གས(ང་5ི་མེད་གང་ག6འི་ཆ#་�7ན་ལས། །མང་པོས་ལོངས་8ོད་3ིར་ད�་
འདི་ 
 

)ིའོ༎ ༎ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་3ིན་པ་ལ། །ཞེས་སགོས་%ི་�བས་ས(། 8རོ་བ་དང་མཐའ་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ནི། =ོབ་དཔོན་�སི་འ>ེལ་པ་དོན་གསལ་?ོམ་པའི་ཐོག་མར་ག+�ང་ལམ་ 
 

འ)ས་བ(་ཤེར་3ིན་གས(མ་ལ་3ག་འཚལ་བ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། གནས་�བས་དང་མཐར་ཐ(ག་ག་ིདོན་ད�་མ་འ>Aབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་3ིར། ?ོམ་པར་དམ་བཅའ་མཛད་པ་ལ་
ཆོས་ 
 

ཅན༑ དགོས་པ་ཡོད་དེ། བ?མས་པ་མཐར་3ིན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་3ིར། གཉིས་པ་ལ། རོང་ཊFིཀ་པ་ན་རེ། འ>ེལ་པ་དོན་གསལ་མདོ་�ན་8ར་བའི་འ>ེལ་པ་ཡིན་ཏེ། ཀ�ན་�ི་བ�ན་ད�་



འ�Hར་བར་ 
 

@02A ༄༅། །ནི། །ཞེས་དང༌། དགསོ་འ>ེལ་�ི་ཐད་ད�། �ལ་བའི་ཡ(མ་Kམ་པ་གས(མ་ཆར་ལས་བ!ོད་པར་ ་བ་ཉིད་ད�་བLན་པ། ཞེས་དང༌། འཕགས་བཞིའི་མངོན་Mོགས་བNOས་
ཚ#ལ་ 
 

�ི་ཐད་ད�། ཡ(མ་གས(མ་ཆར་ཁ(ངས་ས(་མཛད་པ་དང༌། སེམས་བPེད་པ་ནི་གཞན་དོན་3ིར། །ཞེས་སོགས་%ི་�བས་ས(། �ལ་བའི་ཡ(མ་Kམ་པ་གས(མ་ཆར་ལས་%ང་ཞེས་ཡ(མ་གས(མ་ག་ 
 

དང་8ར་བའི་3ིར། ཞེས་གས(ང་པ་མི་འཐད་དེ། =ོབ་དཔོན་རང་ཉིད་%ིས། གོ་བར་=་3ིར་ཚQག་དང་ནི། །ངག་སོགས་8ོར་བ་མ་ ས་པར། །ཞེས་འ>ེལ་པ་འདི་མདོ་དང་�ན་མ་8ར་བའི་
འ>ེལ་ 
 

པར་བཤད་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་3ིར། Rེད་Sར་ན་འ>ེལ་པ་འདི་དབ(ས་མཐའ་དང་�ན་8ར་བའི་འ>ེལ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། �བས་T་པར། ཆསོ་%ི་ད ིངས་ལས་མ་ 
 

@02B གཏོགས་པར། །ཞེས་སོགས་དབ(ས་མཐའི་ལ(ང་ཤེས་ ེད་ད�་5ངས་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། ཁས་1ངས་ནང་འགལ་ཡང་ཡདོ་དེ། འ>ེལ་བཤད་ཚQག་གསལ་མདོ་�ན་8ར་བའི་



འ>ེལ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འ>ེལ་པ་དོན་གསལ་མདོ་�ན་8ར་བའི་འ>ེལ་ 
 

པ་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་གསལ་ཁས་1ངས། ༈ འ>ོ་ལ་ཆགས་པས་ཀ�ན་ཆགས་མཛད། །ཅེས་སགོས་%ི་�བས་ས(། 8རོ་བ་འགོད་པ་དང༌། མཐའ་བཅད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འཕགས་
པ་ཐོགས་མེད་ཆསོ་ཅན། ཡ(མ་�་ིམད�་Kམ་བཤད་?ོམ་རགིས་ཏེ། 
 

!ེ་བཙ#ན་ལ་ཡ(མ་�་ིམད�་ཚQག་དོན་Wགོས་པར་གསན་ནས་ཐ(གས་ས(་ཆ#ད་པའི་མཁས་པ་ཡིན་པའི་3ིར། གཉིས་པ་ནི། རོང་ཊFིཀ་པ་ན་རེ། བLན་བཅོས་ཆེན་མ�་Kམ་བཤད་མཛད། །ཅེས་
པའི་བLན་བཅོས་དེ་མངོན་Mོགས་�ན་ལ་ ེད་ཟེར་ན། ཐོགས་མེད་ 
 

%ིས་མཛད་པའི་དེ་ཉིད་Kམ་ངསེ་དེ་མདོ་�ན་8ར་བའི་འ>ེལ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། མདོ་�ན་8ར་བའི་འ>ེལ་བའི་ཐོག་མ་ཉི་Yི་Zང་བ་ནས་
འཛQན་པར་མཁས་པ་Kམས་ལ་>གས་པ་Sར་ཁས་1ང་བར་ ་བའི་3ིར་དང༌། ཤེར་ 
 

འ Hང་1ོ་>ོས་%ི་འ>ེལ་པར་འཕགས་པ་དང་=ོབ་དཔོན་གང་གསི་%ང་མངོན་པར་Mགོས་པ་དང་8ར་བ་ལ་མ་Sོས་པར་བཤད་པའི་3ིར་དང༌། ཤེས་ ་ནང་ག་ིཚ#ལ་ལ་བMེན་པའི་3ིར་ཞེས་



གས(ངས་པ་དང་འགལ་བའི་3ིར། ཁ་ཅིག །དེ་ཉིད་Kམ་ངསེ་ 
 

སེམས་ཙམ་པའི་བLན་བཅོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེར་འ Hང་1ོ་>ོས་%ི་འ>ེལ་པར་དེ་Sར་བཤད་པ་[་ཇི་བཞིན་ད�་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་
སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ཟེར་ན་མ་Rབ། Rེད་རང་ཚད་མར་འདོད་ 
 

པའི་འ>ེལ་བཤད་ཚQག་གསལ་ལས། བLན་བཅོས་ཏེ། དེ་ཡང་Rད་པར་ཅན་�ལ་བའི་ཡ(མ་�ི་མདོ་Kམས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བLན་བཅོས་ཆེན་མ�་Kམ་བཤད་
མཛད། ཅེས་པའི་བLན་བཅོས་དེ་བLན་བཅོས་མངནོ་Mོགས་�ན་ 
 

@03A ༄༅། །ལ་ ེད་རིགས་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། གཞན་ཡང༌། བLན་བཅོས་མཐའ་དག་མ་]ེད་པར། །ཞེས་པའི་བLན་བཅོས་དེ་བLན་བཅོས་མངོན་Mོགས་�ན་ལ་ ེད་རགིས་
པར་ཐལ། ?་བའི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
 

3ིར། འདོད་ན། བLན་བཅོས་མཐའ་དག་ཅེས་མང་ཚQག་^ོས་པ་ལ་དགསོ་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །རང་ལ(གས་ནི། �ས་འ)ིང་བNOས་གས(མ་དེ། བLན་བཅོས་ཆེན་མ�་Kམ་བཤད་



མཛད། །ཅེས་པའི་�བས་ནས་བLན་པའི་བLན་བཅོས་ 
 

ཡིན་ཏེ། ཚQག་གསལ་ལས། ངེས་པའི་ཚQག་ག་ིཚ#ལ་�ིས་ན་བLན་བཅོས་ཏེ། དེ་ཡང་Rད་པར་ཅན་�ལ་བའི་ཡ(མ་�ི་མདོ་Kམས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་Sར་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་3ིར། ཁ་
ཅིག །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་%ིས་མཛད་ 
 

པའི་འ>ེལ་པ་དེ་ཉིད་Kམ་ངེས་དེ། �ས་འ)ིང་བNOས་གས(མ་གའི་འ>ེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་ཉི་Yི་ཁ་ོནའི་འ>ེལ་བ་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། 
ད ིག་གཉེན་�ིས་མཛད་པའི་ཉི་Yི་ 
 

ག+�ང་འ>ེལ་དེ་དེ་Sར་ཡནི་པའི་3ིར་ཟེར་ན། མ་Rབ་Lེ། ལེགས་བཤད་གསརེ་�ེང་ལས། འདི་ལ་ཉི་Yི་དེ་ཉིད་Kམ་ངསེ་ཟེར་བ་ནི་བMགས་དགསོ་སོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར། ཁ་
ཅིག །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སེམས་ 
 

ཙམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་Kམ་ངསེ་སེམས་ཙམ་པའི་བLན་བཅོས་ཡིན་པའི་3ིར། ཟེར་ན་མ་Rབ། འདོད་ན། དེ་སེམས་ཙམ་པ་མ་ཡནི་པར་ཐལ། མཐར་ཐ(ག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏ�་>Aབ་པར་ཁས་



ལེན་པའི་3ིར། དེ་དེར་ཐལ། ཐོགས་ 
 

མེད་%ིས་�7ད་1་མའི་འ>ལེ་བར་མཐར་ཐ(ག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏ�་>Aབ་པར་བཤད་པའི་3ིར། ༈ །འཕགས་པ་ མས་པ་རང་ཉིད་དམ་པའི་`ོད་པ་དང་མཐ(ན་པར་རབ་ཏ�་Lོན་པས། ཞེས་སགོས་
%ི་�བས་ས(་གཉིས་ལས། 
 

@03B དང་པོ་ནི། !ེ་བཙ#ན་�སི་བLན་བཅོས་?ོམ་པའི་ཐོག་མར་ཡ(མ་ལ་བLདོ་3ག་མཛད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་དམ་པའི་`ོད་པ་དང་མཐ(ན་པར་Lོན་པ་དང༌། 
གད�ལ་ ་གཞན་དག་ཡ(མ་ལ་དང་བ་Pེད་པ་ 
 

སོགས་%ི་དགསོ་པ་ཡོད་པའི་3ིར། གཉིས་པ་ནི། Kམ་བཤད་ལས། !་ེབཙ#ན་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་མདེ་པར་འདོད་པ་སོགས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པ�་ག+�ང་ལ་ངལ་བ་ཞིབ་ཏ�་མ་ ས་པ་ཡིན་ཏེ། 
!ེ་བཙ#ན་མངོན་པར་Wགོས་ 
 

པར་སངས་�ས་པའི་དབང་ད�་ ེད་ན། ཐ(ན་མོང་བ་དང་ཐ(ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་�བས་མ་3ེད་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་སགོས་%ི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག །འདིའི་�བས་%ི་ཐ(ན་མོང་བ་ཕར་3ིན་ཐེག་པ་དང་



ཐ(ན་མོང་མ་ཡིན་པ་aགས་1་མེད་ 
 

%ི་ཐེག་པ་ལ་ ེད་ལ། དེའི་ཚ#ལ་ནི། ཁོ་ན་རེ། མཆོད་བ!ོད་%ི་ངག་རང་དོན་�ི་དགོས་པ་ལ་8རོ་བ་མི་རགིས་པར་ཐལ། !ེ་བཙ#ན་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་�་ི1ོ་མེད་པའི་3ིར། ཟེར་བ་Mགས་
མ་>Aབ་Lེ། �ན་?ོམ་པ་པ�་!ེ་བཙ#ན་ མས་མགནོ་Pེ་བ་ 
 

གཅིག་ཐོགས་%ི་ ང་སེམས་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། དེ་ ང་སེམས་ཡིན་པའམ་སངས་�ས་ཡིན་པ་གང་ར(ང་གང་ཞིག །དེ་སངས་�ས་མ་ཡིན་པའི་3ིར། 3ི་མ་མ་>Aབ་ན། དེས་མཐོང་ལམ་དང་
པོར་ཐོབ་པའི་ཚb་དེ་ཉིད་ལ་ལོངས་�O་མངོན་ད�་ ས་ 
 

པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་པར་�Hར་པའི་!ེ་བཙ#ན་ མས་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །�ན་?ོམ་པ་པ�་!་ེབཙ#ན་ མས་མགོན་སངས་�ས་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་3ི་མ་ཁས། དང་པོ་>Aབ་Lེ།  ང་
སེམས་ས(་�Hར་པའི་!ེ་བཙ#ན་ མས་པ་ཡོད་པའི་ 
 

3ིར་ཏེ།  ང་སེམས་ཉེ་བའི་cས་བ�ད་ཡོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། ཐ(ན་མོང་བ་ཕར་3ིན་ཐེག་པ་དང་ཐ(ན་མོང་མ་ཡིན་པ་aགས་1་མེད་%ི་ཐེག་པའི་Rད་པར་བཞག་ཏ�་མེད་པར་ཐལ། མཐོང་



ལམ་ཐོབ་པའི་ཚb་དེ་ལ་ལངོས་�O་མངོན་ད�་ ས་པའི་གང་ཟག 

 

@04A ༄༅། །ཡོད་པའི་3ིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡནི། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། �བས་འདིར་ཕར་3ིན་ཐེག་པ་ལས་མཆགོ་ཏ�་�Hར་པའི་aགས་1་མེད་%ི་ཐེག་པ་ཞིག་ཡོད་པར་ཐལ། འདིའི་
�བས་%ི་ཐ(ན་མོང་བ་ཕར་3ིན་ཐེག་པ་དང་ཐ(ན་མོང་མ་ 
 

ཡིན་པ་aགས་1་མེད་%ི་ཐེག་པ་ལ་ ེད་རིགས་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན། འཚང་�་བ་ལ་བ�ལ་པ་>ངས་མེད་གས(མ་ད�་ཚeགས་བསག་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཚb་གཅིག་ལ(ས་གཅིག་
ལ་སངས་�ས་མངོན་ད�་ ེད་ན�ས་པའི་ལམ་མ་+�གས་%ི་ 
 

གང་ཟག་ཡོད་པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། འདོད་པ་དེ་ཡོད་པ་བ(ད། གཞན་ཡང་མཐོང་ལམ་པར་�Hར་པའི་!་ེབཙ#ན་ མས་པ་ཡིན་ན་�ན་?ོམ་པ་པ�་!་ེབཙ#ན་ མས་པ་དང་ཚb་གཅིག་གསི་བNOས་
པས་Rབ་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་པར་�Hར་པའི་!ེ་བཙ#ན་ མས་པ་ 
 

ཡོད་པ་གང་ཞིག་�ན་?ོམ་པ་པ�་!ེ་བཙ#ན་ མས་པ་སངས་�ས་ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚb་དེ་ལ་ལོངས་�O་མངོན་ད�་ ས་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ཡོད་དགོས་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། 



འདོད་ན་སངས་�ས་འཐོབ་པ་ལ་བ�ལ་བ་>ངས་མེད་གས(མ་ 
 

ད�་ཚeགས་བསགས་མི་དགསོ་པར་ཐལ། ཚb་དེ་ཉིད་ལ་ས་བཅ#འི་ཡ་ེཤེས་འཐོབ་པར་ན�ས་པའི་ ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཡོད་པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན་སོང༌། དེར་ཐལ། �ན་?ོམ་པ་པ�་!་ེབཙ#ན་
 མས་པ་དེ་Pེ་བ་གཅིག་ཐོགས་%ི་ ང་སེམས་གང་ 
 

ཞིག །དེ་དང་ཚb་གཅིག་གསི་བNOས་པའི་ ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཡོད་པའི་3ིར། དང་པོ་ཁས་1ངས། གཉིས་པ་སངོ༌། དེར་ཐལ། གོང་ག་ིདེའི་3ིར། གཞན་ཡང་!ེ་བཙ#ན་ མས་མགོན་མ་
འོངས་པ་ན་འཛམ་བ(འི་fངི་ད�་ ོན་པའི་ཚb་cིད་པ་ཐ་ 
 

མ་པའི་ ང་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། དགའ་gན་�་ིMནེ་ཅན་�ི་!ེ་བཙ#ན་ མས་པ་Pེ་བ་གཅིག་ཐོགས་%ི་ ང་སམེས་ཡིན་པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། �ན་?ོམ་པ་པ�་!ེ་བཙ#ན་ མས་པ་Pེ་བ་
གཅིག་ཐོགས་%ི་ ང་སེམས་ཡིན་པ་བ(ད། འདོད་ན་!ེ་ 
 

@04B བཙ#ན་ མས་པ་མ་འོངས་པ་ན་འཛམ་བ(འི་fངི་ད�་ ོན་པའི་ཚb་Mེན་དེ་ལ་གསར་ད�་འཚང་�་བར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། དེ་འདོད་པའི་Mེན་ལ་གསར་ད�་འཚང་�་བར་ཐལ། 



འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། །འདོད་པའི་Mེན་ལ་གསར་ད�་འཚང་�་བ་ཡོད་ 
 

པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། གསར་ད�་འཚང་�་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་འོག་མིན་�ི་Mེན་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་3ིར་ཏེ། ལོངས་�O་ཡིན་ན་གནས་ངསེ་པ་འོག་མིན་ཁ་ོནར་
བ+�གས་པས་Rབ་པའི་3ིར། རིགས་པ་འདི་ལ་ལན་མི་ཐེབས་པ་ཁ་ཅིག ། 
 

!ེ་བཙ#ན་འཛམ་བ(འི་fིང་ད�་འཕོ་ཁར་དགའ་gན་ད�་རང་གི་hiལ་པ་གཅིག་བཞག། འོག་མིན་ད�་cིད་པ་ཐ་མ་པའི་ ང་སེམས་ས(་Pེ་བ་1ངས། ལངོས་�O་མངནོ་ད�་ ས། དེ་!སེ་འཛམ་བ(འི་
fིང་ད�་མཛད་པ་བཅ#་གཉིས་%ི་ཚ#ལ་Lོན་པ་ཡིན་ཟེར་བ་དང༌། ཁ་ཅིག །!་ེ 
 

བཙ#ན་འཛམ་བ(འི་fིང་ད�་འཕོ་ཁར་Kམ་^ིན་�ི་ལ(ས་དགའ་gན་ད�་བཞག །ཡེ་ཤེས་%ི་ལ(ས་འོག་མིན་ད�་3ིན་ནས་cིད་པ་ཐ་མ་པའི་ ང་སམེས་ས(་P་ེབ་1ངས། ལོངས་�O་མངོན་ད�་ ས། དེ་
!ེས་ཡེ་ཤེས་%ི་ལ(ས་དེ་ཉིད་=ར་དགའ་gན་ད�་Kམ་^ིན་�ི་ 
 

ལ(ས་ལ་+�གས་ཏེ་Pེ་བ་མངོན་པར་Pེ་བའི་མཛད་པ་Lོན་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་སགོས་གས(ང་རབ་ཚད་gན་�ི་ཤེས་ ེད་གང་ཡང་མེད་པར་ Hང་�ལ་ད�་j་བ་དག་གཞན་ད�་དགག་པར་



 འོ། །གཞན་ཡང་!་ེབཙ#ན་ མས་པ་སངས་�ས་ཡིན་པར་ཐལ། kའི་ 
 

བ(་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོ་དེ་སངས་�ས་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། དེ་ཆོས་�O་མངོན་ད�་ ས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་3ིར། �7ད་1་མ་ལས། ཆསོ་%ི་�O་ལས་མ་གཡསོ་པར། །hiལ་པའི་རང་བཞིན་Z་
ཚeགས་%ིས། །Pེ་བ་མངནོ་པར་P་ེབ་དང༌། །ཞེས་གས(ངས་པའི་ 
 

3ིར། དོན་བNO་ན། �ན་?ོམ་པ་པ�་!ེ་བཙ#ན་ མས་པ་སངས་�ས་ཡིན་པར་ཐལ། དགའ་gན་�ི་Mེན་ཅན་�ི་!ེ་བཙ#ན་ མས་པ་སངས་�ས་ཡིན་པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་
ཐལ། ཆོས་�O་མངོན་ད�་ ས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། Pེ་བ་ 
 

@05A ༄༅། །མངོན་པར་P་ེབའི་མཛད་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་Lེ། aར་�་ི�7ད་1་མའི་ལ(ང་དོན་>Aབ་པའི་3ིར། ?་Mགས་>Aབ་Lེ། ཆོས་ཅན་དེའི་3ིར། ཐལ་
འ�Hར་a་མ་ལ་ཁ་ོན་རེ། Pེ་བ་གཅིག་ཐོགས་%ི་ ང་སེམས་ས(་�Hར་པའི་ 
 

kའི་བ(་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། Pེ་བ་གཅིག་ཐོགས་%ི་ ང་སེམས་ས(་�Hར་པའི་!ེ་བཙ#ན་ མས་པ་ཡོད་པའི་3ིར། ཞེས་ཟེར་ན། འོག་ཏ�་ད�ད་དོ། །ཁ་ཅིག །འདིའི་�བས་%ི་



ཐ(ན་མོང་བ་མངོན་Mགོས་�ན་དང༌། ཐ(ན་མོང་མ་ཡནི་པ་�7ད་1་མ་ལ་ ེད་ 
 

ཟེར་བ་མ་ིའཐད་དེ། �7ད་1་མའི་ལ(གས་ལ་!ེ་བཙ#ན་ མས་པ་སངས་�ས་ཡནི་ན། !ེ་བཙ#ན་ མས་པ་སངས་�ས་ཡིན་དགསོ་ལ། དེ་Sར་ན་མངོན་Mགོས་�ན་�་ིལ(གས་ལ་ཡང༌། དེ་
སངས་�ས་ཡིན་དགསོ་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག །འདིའི་�བས་%ི་ཐ(ན་མོང་ 
 

བ་ཉན་ཐོས་N་ེགཉིས་དང་ཐ(ན་མོང་མ་ཡིན་པ་དབ(་སམེས་གཉིས་%ི་ལ(གས་ལ་ ེད་རིགས་ཏེ། གསེར་�ེང་ལས། ཚ#ལ་འདི་Sར་ན་བཅ#་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་སངས་�ས་%ི་མཛད་པ་L།ེ ཐ(ན་
མོང་མ་ཡིན་པའི་ལ(གས་སོ། །ཞེས་པ་དང༌། ཐེག་པ་ཐ(ན་ 
 

མོང་བ་Sར་ན་ཀ�ན་བཏ�ས་ལས་བཤད་པ་Sར་དང་པོ་དག�་ ང་སེམས་%ི་མཛད་པ་དང༌། ཐ་མ་གས(མ་སངས་�ས་%ི་མཛད་པའོ། །ཞེས་གས(ངས་པ་དང༌། Kམ་བཤད་%ི་ལ(ང་འདི་གཉིས་
དོན་གཅིག་པའི་3ིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། མཆདོ་ 
 

བ!ོད་%ི་ག+�ང་འདིའི་ཆེད་ད�་ ་བའི་གད�ལ་ ར་�Hར་པའི་ཉན་ཐོས་N་ེགཉིས་ཡདོ་པར་ཐལ། Kམ་བཤད་%ི་ལ(ང་དོན་འཆད་ཚ#ལ་འཐད་པའི་3ིར། འདོད་ན། མངོན་Mོགས་�ན་ཐེག་ཆནེ་ཐ(ན་



མོང་མ་ཡིན་པའི་བLན་བཅོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
 

3ིར། ཁ་ཅིག་!ེ་བཙ#ན་ མས་པ་སངས་�ས་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་�Hར་པའི་ ང་ཆ#བ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པའི་3ིར། མདོ་ལས། =ོབ་པ་དང་མ་ི=ོབ་པའི་གནས་�བས་ཐམས་ཅད་ད�་ མས་པ་ཞེས་
པའི་མཚན་མི་འདོར་བར་གས(ངས་པའི་3ིར། དེ་ ང་ཆ#བ་སེམས་ 
 

@05B དཔའ་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་�Hར་པའི་སངས་�ས་ཡོད་པའི་3ིར་ཏེ། =ོབ་པ་དང་མི་=ོབ་པའི་གནས་�བས་ཐམས་ཅད་ད�་ མས་པ་ཞེས་པའི་མཚན་མ་ིའདོར་བར་མདོ་ལས་གས(ངས་པའི་
3ིར། ཞེས་ཟེར་ཞིང༌། �ན་?ོམ་པ་པ�་!་ེབཙ#ན་ མས་པ་སངས་�ས་ཡིན་ 
 

ཟེར་བ་མ་ིའཐད་དེ། འཕགས་པ་ཀ�ན་དགའ་པོ་ད>་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེར་�Hར་པའི་�7ན་+�གས་ཡོད་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། Mགས་>Aབ་Lེ། �7ན་+�གས་%ི་འ)ས་བ(་ལ་གནས་
པའི་ཀ�ན་དགའ་བོ་དེ་དེ་ཡནི་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། དེ་འ5་བ་ཡོད་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། 
 

�7ན་+�གས་%ི་འ)ས་བ(་ལ་གནས་པའི་གནས་�བས་%ི་ཀ�ན་དགའ་བ�་མངི་ཅན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་འ>་ོའཚམས་འོག་ཏ�་ད�ད་དོ། །?་བར་འདོད་ན། འཕགས་པ་ཀ�ན་དགའ་པོ་



དེ་�7ན་+�གས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འ5་པ་ཡོད། དེ་ད>་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་མི་ 
 

ན�ས་ཏེ། དེར་�Hར་པའི་ད>་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་3ིར། Rབ་པ་Rབ་ཐོག་དང་Mགས་Mགས་ཐོག་ཏ�་སངོ་L།ེ ད>་བཅོམ་པའི་འ)ས་བ(་ལ་གནས་པའི་ཀ�ན་དགའ་བོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། དེ་
ཡོད་པའི་3ིར། ཀ�ན་དགའ་བོས་ཚb་དེ་ལ་ད>་བཅོམ་པའི་འ)ས་བ(་ 
 

ཐོབ་པ་གང་ཞིག །ས་བཅ#་པ་ལ་གནས་པའི་!་ེབཙ#ན་ མས་པ་ཡོད་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། གཞན་ཡང༌། =ོབ་དཔོན་ད ིག་གཉེན་སེམས་ཙམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེར་�Hར་པའི་མདོ་Nེ་པ་
ཡོད་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། Mགས་>Aབ་Lེ། མཛeད་འ>ེལ་?ོམ་ 
 

པའི་གནས་�བས་%ི་=ོབ་དཔོན་ད ིག་གཉེན་ཞེས་པའི་མིང་ཅན་�ི་གང་ཟག་དེ་=ོབ་དཔོན་ད ིག་གཉེན་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། ས་བཅ#་པ་ལ་གནས་པའི་ མས་པ་ཞེས་པའི་མིང་ཅན་དེ་!་ེབཙ#ན་
 མས་པ་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་དེར་ཐལ། !ེ་བཙ#ན་ མས་པར་ 
 

�Hར་པའི་ ང་སམེས་ཡོད་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། ?་བར་འདོད་ན། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དབ(་མ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། �ན་?ོམ་པ་པ�་!་ེབཙ#ན་ མས་པ་



ཡིན་ན། སངས་�ས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། !ེ་བཙ#ན་ མས་པ་སངས་ 
 

@06A ༄༅། །�ས་མ་ཡིན་ལ། �ན་?ོམ་པ་པ�་!་ེབཙ#ན་ མས་པ་སངས་�ས་ཡིན་པའི་Rད་པར་འཐད་པའི་3ིར། འདོད་ན། !ེ་བཙ#ན་ མས་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། མ་
>Aབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བLན་བཅོས་མངནོ་Mོགས་�ན་?ོམ་ 
 

པ་པ�་!་ེབཙ#ན་ མས་པ་ཡིན་པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། !ེ་བཙ#ན་ མས་པ་གང་ཞིག །བLན་བཅོས་མངོན་Mགོས་�ན་Rོད་%ིས་བ?མས་པའི་བLན་བཅོས་ཡིན་པའི་
3ིར། གཞན་ཡང༌། !ེ་བཙ#ན་ མས་པ་སངས་�ས་མ་ཡིན་ 
 

ལ༑ �ན་?ོམ་པ་པ�་!་ེབཙ#ན་ མས་པ་སངས་�ས་ཡིན་པའི་Rད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། !་ེབཙ#ན་ མས་པ་ཡིན་ན་�ན་?ོམ་པ་པ�་!ེ་བཙ#ན་ མས་པ་ཡནི་དགོས་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། 
Lོན་པ་nF%་ཐ(བ་པ་ཡིན་ན་ཡ(མ་�ས་འ)ིང་བNOས་གས(མ་གས(ང་བ་པ�་ 
 

Lོན་པ་nF%་ཐ(བ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཟས་གཙང་ག་ིcས་ས(་�Hར་པའི་Lོན་པ་nF%་ཐ(བ་པ་ཡིན་དགསོ་པའི་3ིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་མཆོག་གི་hiལ་�O་ཡིན་དགོས་པའི་



3ིར་ཏེ། དེ་མཆོག་གི་hiལ་�O་ཡིན་པའི་3ིར། མ་Rབ་ན། དེ་མཆོག་ག་ིhiལ་ 
 

�O་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཆགོ་གི་hiལ་�O་མ་ཡིན་པར་�Hར་པའི་དེ་ཡོད་པའི་3ིར། །Rབ་པ་དང་Mགས་གཉིས་ཀ་སངོ་བས་གས(མ་ག་ཁས། གཞན་ཡང༌། !ེ་བཙ#ན་ མས་མགོན་ཡིན་ན་�ན་
?ོམ་པ་པ�་!ེ་བཙ#ན་ མས་མགོན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བLན་བཅོས་ 
 

མངོན་Mོགས་�ན་ཡིན་ན་ མས་ཆསོ་Nེ་Tའི་ནང་ཚན་ད�་�Hར་པའི་བLན་བཅོས་མངོན་Mགོས་�ན་ཡིན་དགོས་པའི་3ིར། དེ་ཡིན་ན་!ེ་བཙ#ན་ མས་མགོན་�ིས་བ?མས་པའི་བLན་བཅོས་
མངོན་Mོགས་�ན་ཡིན་དགོས་པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། !ེ་བཙ#ན་ མས་ 
 

མགོན་�ིས་བ?མས་པའི་བLན་བཅོས་མངོན་Mོགས་�ན་མེད་པར་ཐལ། བLན་བཅོས་མངོན་Mོགས་�ན་དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་སངོ༌། !་ེབཙ#ན་ མས་པས་མ་བ?མས་པའི་དེ་
ཡོད་པའི་3ིར། འཁོར་གས(མ། མ་>Aབ་ན། དོན་�སི་དངསོ་འགལ་ཡིན་ཏེ། 
 

@06B བLན་བཅོས་མངོན་Mོགས་�ན་ཡིན་ན་དེས་བ?མས་པས་མ་Rབ་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། ཤེས་[བི་�7ད་gན་�ི་!ེ་བཙ#ན་ མས་པ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། གང་



ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་ན།  ང་ཆ#བ་སེམས་དཔའ་ མས་པའི་ 
 

�7ད་%ི་ཤེས་[ིབ་དེ་!ེ་བཙ#ན་ མས་པའི་�7ད་%ི་ཤེས་[ིབ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་!་ེབཙ#ན་ མས་པ་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན། !ེ་བཙ#ན་ མས་པའི་�7ད་ལ་ཤེས་[ིབ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། དེ་ཤེས་[ིབ་�7ད་gན་�་ིགང་ཟག 

 

ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། དེ་ཤེས་[ིབ་�7ད་gན་�ི་!ེ་བཙ#ན་ མས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། 
འཁོར་གས(མ། ཁ་ཅིག །�ན་?ོམ་པ་པ�་!་ེབཙ#ན་ མས་པ་མཆགོ་གི་ 
 

hiལ་�O་ཡིན། ཞེས་ཟེར། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Pེ་བ་hiལ་�O་ཡནི་པའི་3ིར། Pེ་བ་མངོན་པར་P་ེབའི་མཛད་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་3ིར། 
གཞན་ཡང༌། ཞིང་འདིར་Lནོ་པའི་འཁོར་ད�་ ོན་པའི་!ེ་བཙ#ན་ མས་མགོན་ 
 

མཆོག་ག་ིhiལ་�O་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་3ིར། འདོད་ན། ཞིང་གཅིག་ཏ�་མཆགོ་གི་hiལ་�O་�7ད་ཐ་དང་བ་གཉིས་ཅིག་ཅར་ད�་འ Hང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་



ན། མཛeད་ལས། kན་ཅིག་གཉིས་མིན་སངས་�ས་བཞིན། །ཞེས་བཤད་ 
 

པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག །!་ེབཙ#ན་ མས་མགོན་མཆགོ་གི་hiལ་�O་ཡིན་པར་ཐལ། Pེ་བ་མངོན་པར་Pེ་བའི་མཛད་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེ་མཆགོ་གི་hiལ་�O་
ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། དེ་འ5་བའི་མཛད་པ་དེ་མཆགོ་གི་hiལ་�Oའི་མཛད་པ་ 
 

ཡིན་པའི་3ིར་ན་མ་Rབ། Mགས་>Aབ་Lེ། མཛད་པ་བཅ#་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་མཆོག་ག་ིhiལ་�Oའི་མཛད་པ་ཡིན་པའི་3ིར། ཀ�ན་བཏ�ས་%ི་དར་ཊFིཀ་ལས། འདི་Kམས་གང་ཟག་གང་ཡང་ར(ང་
བའི་དབང་ད�་ ས་པ་མ་ཡནི་�ི། མཆོག་གི་hiལ་�Oའི་དབང་ད�་ ས་ 
 

@07A ༄༅། །པའོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར། ཟེར་ན། 5ི་ཟའི་�ལ་པོ་རབ་དགའ་གད�ལ་བའི་3ིར་ད�། པི་ཝང་མཁན་�ི་གཟ(གས་ས(་hiལ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་མཆོག་ག་ིhiལ་
�O་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་མཛད་པ་དེ་མཆོག་ག་ི 
 

hiལ་�Oའི་མཛད་པ་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། མ་>Aབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་Lོན་པ་nF%་ཐ(བ་པའི་མཛད་པ་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་>Aབ་Lེ། 5ི་ཟའི་�ལ་པོ་རབ་དགའ་དེ་Lོན་པ་nF%་ཐ(བ་པའི་



�O་དང་སོ་%ི་གད�ལ་ ་ཡནི་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། 
 

བཟོ་བོ་hiལ་�O་ཡིན་པའི་3ིར། དེ་དེའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་3ིར། དེའི་མཚན་གཞི་ཅིག་ཡོད་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག །!ེ་བཙ#ན་ མས་པ་སངས་�ས་%ང་མ་ཡནི།  ང་ཆ#བ་སེམས་དཔའ་ཡང་མ་
ཡིན། �ན་?ོམ་པ་པ�་!ེ་བཙ#ན་ མས་པ་དེ་ ང་ 
 

ཆ#བ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ན། �ན་?ོམ་པ་པ�་!་ེབཙ#ན་ མས་པ་ཡིན་ན་ ང་ཆ#བ་སེམས་དཔའ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་3ིར། འདོད་ན། !ེ་བཙ#ན་ མས་པ་
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། Mགས་aར་བཞིན་ནོ། ། 
 

རང་ལ(གས་ནི། �བས་འདིའི་Kམ་བཤད་%ི་དོན་འདི་Sར་ཡིན་ཏེ། རངོ་ཊFིཀ་པ་ན་རེ། ག+�ང་འདི་རང་དོན་�ི་དགསོ་པ་ལ་8ར་བ་མི་འཐད་དེ།  མས་པ་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་�་ི1ོ་མེད་
པའི་3ིར་དང༌། གཞན་བLན་བཅོས་ལ་འཇ(ག་པའི་ཆེད་ཁོ་ 
 

ནར་Zང་བས་སོ་ཞེས་ཟེར། དེ་འགོག་པ་ལ། Kམ་བཤད་qིང་པོ་�ན་ལས། !ེ་བཙ#ན་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་མེད་པར་འདོད་པ་སགོས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པ�་ག+�ང་ལ་ངལ་བ་ཞིབ་ཏ�་མ་ ས་པ་



ཡིན་ཏེ། !ེ་བཙ#ན་མངོན་པར་Wོགས་པར་ 
 

སངས་�ས་པའི་དབང་ད�་ ེད་ན་ཐ(ན་མོང་བ་དང་ཐ(ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་�བས་མ་3ེད་པ་ཡིན་ལ།  ང་ཆ#བ་སེམས་དཔའི་དབང་ད�་ ེད་ན་ནི། རང་དོན་ཡོངས་ས(་Wགོས་པ་ལ་ཆོས་�O་དགོས་
པར་མ་མཐོང་ན་རང་དོན་ད�་ཞི་བ་rང་ 
 

@07B པས་ཆགོ་པར་འཛQན་པ་བsོག་མི་ན�ས་ལ། དེ་མ་sོག་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པ�་སེམས་བPེད་%ི་མཚན་ཉིད་མི་Wགོས་པར་འ�Hར་ཏེ། རང་དོན་ཆསོ་�O་ལ་དོན་གཉེར་ས་བཅ#་པའི་གནས་
�བས་ས(་མ་ིདགསོ་པའི་3ིར། སངས་�ས་ 
 

%ི་�O་ལ་རང་དོན་�་ི�O་དང་གཞན་དོན་�་ི�O་གཉིས་ས(་3ེ་བ་ཡང་དགསོ་པ་མདེ་པར་འ�Hར་རོ། །ཞེས་གས(ངས། འདིའི་དོན་རངོ་ཊFིཀ་པའི་?ོད་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། !ེ་བཙ#ན་ མས་པ་སངས་
�ས་ཡིན་པའི་�7་མཚན་�ིས་དེ་�ད་j་བ་ཡིན་ནམ། 
 

དེ་ ང་ཆ#བ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་�7་མཚན་�སི་དེ་�ད་j་བ་ཡིན། དང་པོ་Sར་ན། !ེ་བཙ#ན་ མས་པ་སངས་�ས་ཡིན་པའི་�7་མཚན་�སི་མཆོད་!ོད་%ི་ངག་རང་དོན་�ི་དགོས་པ་ལ་



8ོར་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་ 
 

�ི་1ོ་མེད་པའི་3ིར། ཞེས་j་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པ�་ག+�ང་ལ་ངལ་བ་ཞིབ་ཏ�་མ་ ས་པ་ཡིན་ཏེ། མཆོད་!ོད་%ི་ངག་གད�ལ་ ་ཐ(ན་མོང་བ་!ེས་ས(་བཟ(ང་པའི་3ིར་ད�་གས(ངས་པ་གང་ཞིག་གད�ལ་
 ་ཐ(ན་མོང་བའི་ངརོ་!ེ་བཙ#ན་ མས་པ་ 
 

སངས་�ས་མ་ཡིན་པའི་3ིར། དེའི་ངོར་དེ་སངས་�ས་ཡིན་ན་གད�ལ་ ་ཐ(ན་མོང་པའི་ངོར་!་ེབཙ#ན་ མས་པ་དེ་སངས་�ས་མ་ཡིན་ལ། ཐ(ན་མོང་མ་ཡིན་པ་དངོས་པ�་གནས་ཚeད་ལ་དེ་
སངས་�ས་ཡིན་པའི་�བས་མ་3ེད་པའི་Pོན་ཡོད་ 
 

པའི་3ིར། གཉིས་པ་Sར་ན། !ེ་བཙ#ན་ མས་པས་རང་དོན་ཡོངས་ས(་Wགོས་པ་ལ་ཆོས་�O་དགོས་པ་མ་མཐོང་བར་ཐལ། དེ་ ང་ཆ#བ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག །དེའི་�7ད་ལ་རང་དོན་དོན་
གཉེར་�་ི1ོ་མེད་པའི་3ིར། འདོད་ན། དེས་རང་དོན་ད�་ 
 

ཞི་བ་rང་པས་ཆགོ་པར་འཛQན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། དེའི་�7ད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བPེད་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་!ེ་བཙ#ན་ མས་མགོན་�་ི�7ད་ལ་རང་དོན་དོན་



གཉེར་�་ི1ོ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ས་བཅ#་པ་ལ་གནས་པའི་ 
 

@08A ༄༅། ། ང་སམེས་གང་ཞིག ། ང་སེམས་ས་བཅ#་པ་བའི་�7ད་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་�་ི1ོ་ཡོད་པའི་3ིར། དང་པོ་དངསོ། 3ི་མ་མ་>Aབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་�7ད་ལ་རང་དོན་ཆོས་
�O་དོན་གཉེར་�ི་1ོ་ཡོད་པའི་3ིར། Rབ་Lེ། རང་དོན་ 
 

ཆོས་�O་དེ་རང་དོན་�་ི�O་ཡིན་པའི་3ིར། སངས་�ས་%ི་�O་ལ་རང་དོན་�་ི�O་དང་གཞན་དོན་�ི་�O་གཉིས་ས(་འ ེད་རིགས་པའི་3ིར་ཏེ། �7ད་1་མ་ལས། རང་དོན་གཞན་དོན་དོན་དམ་�O་དང་
ནི། །དེ་ལ་བMེན་པ་ཀ�ན་Wོབ་�O་ཉིད་དེ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་ 
 

3ིར༑ དེས་ན་�བས་འདིའི་ཐ(ན་མོང་བ་གད�ལ་ ་ཐ(ན་མོང་བ་དང༌། ཐ(ན་མོང་མ་ཡིན་པ་དངོས་པ�་གནས་ཚeད་ལ་ ེད་རགིས་ཏེ། �7ད་1་མའི་དར་ཊFིཀ་ལས། གད�ལ་ ་ཐ(ན་མོང་བ་འགའ་
ཞིག་%ང་!སེ་ས(་བཟ(ང་བའི་3ིར་ད�་དེ་Sར་གས(ངས་%ི། ངེས་ 
 

པའི་དོན་ད�་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་gན་འདས་ མས་པ་ཉིད་ཆོས་%ི་�Oར་མངོན་པར་Wོགས་པར་སངས་�ས་ཟིན་པའི་3ིར་རོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར་དང༌། aགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས་%ང༌། དེ་



དག་དངསོ་པོ་ལ་སངས་�ས་%ང༌། སངས་ 
 

�ས་པའི་མཛད་པ། གད�ལ་ ་Kམས་ལ་ཐ(ན་མངོ་ད�་མི་Lོན་པ་མི་འགལ་བའི་3ིར་ཏེ། ཞིང་འདིར་Lོན་པའི་འཁོར་ད�་ ོན་པའི་ མས་པ་ལ་སགོས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར། 
?ོད་པ་uོང་བ་ལ་ཁ་ོན་རེ། !ེ་བཙ#ན་ མས་ 
 

མགོན་ཆསོ་ཅན། Rོད་%ི་�7ད་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་�ི་1ོ་མེད་པར་ཐལ། Rོད་སངས་�ས་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན། Kམ་བཤད་ལས། !ེ་བཙ#ན་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་མེད་
པར་འདོད་པ་སོགས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པ�་ 
 

ག+�ང་ལ་ངལ་བ་ཞིབ་ཏ�་མ་ ས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སགོས་གས(ངས་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། ཟེར་ན་Pོན་མེད་དེ། ལ(ང་དེའི་དོན་ནི། མཆོད་!ོད་%ི་ངག་རང་དོན་�་ིདགསོ་པ་ལ་
8ོར་བ་མི་འཐད་པའི་ཤེས་ ེད་ད�། !་ེ 
 

@08B བཙ#ན་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་�ི་1ོ་མེད་པ་བཀོད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པ�་ག+�ང་ལ་ངལ་བ་ཞིབ་ཏ�་མ་ ས་པ་ཡིན་ཏེ། མཆོད་!དོ་%ི་ངག་གད�ལ་ ་ཐ(ན་མངོ་བ་!ེས་ས(་བཟ(ང་བའི་3ིར་ད�་



གས(ངས་པ་གང་ཞིག །གད�ལ་ ་ཐ(ན་མོང་བའི་ངོར་ 
 

!ེ་བཙ#ན་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་�་ི1ོ་ཡོད་པའི་3ིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་གོང་ད�་བཤད་ཟིན་པའི་3ིར། འོན་%ང་ཐལ་འ�Hར་དེའི་?་བར་མ་Rབ་པའི་ལན་ནི། Lོན་པ་nF%་ཐ(བ་པ་ཆོས་ཅན། 
Rོད་%ི་�7ད་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་�་ི 
 

1ོ་མེད་པར་ཐལ། Rོད་སངས་�ས་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་ན། Rོད་%ི་�7ད་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་�་ི1ོ་མེད་པར་ཐལ། Rོད་རང་དོན་མཐར་3ིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་3ིར། ཞེས་པའི་ཐལ་
འ�Hར་ལ་Rབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ 
 

ན༑ Lོན་པ་nF%་ཐ(བ་པ་ཆསོ་ཅན། Rོད་%ི་�7ད་ལ་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་�ི་1ོ་མེད་པར་ཐལ། Rོད་གཞན་དོན་མཐར་3ིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། Mགས་>Aབ་L།ེ དོན་
གཉིས་མཐར་3ིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་མི་ 
 

ན�ས་ཏེ། Rོད་%ི་�7ད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བPེད་ཡོད་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་ཆོས་ཅན། Rོད་%ི་�7ད་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་�་ི1ོ་ཡོད་པར་ཐལ། Rོད་%ི་�7ད་ལ་རང་དོན་ཆསོ་�O་དོན་



གཉེར་�་ི1ོ་ཡོད་པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། རང་དོན་ཆསོ་�O་ཐོབ་ཟིན་པའི་ 
 

གང་ཟག་ཡིན་ན། རང་�7ད་ལ་རང་དོན་ཆསོ་�O་དོན་གཉེར་�་ི1ོ་མེད་པས་Rབ་པར་ཐལ། མ་>Aབ་པ་དེའི་3ིར། འདོད་ན། Lོན་པ་nF%་ཐ(བ་པ་ཆསོ་ཅན། Rོད་%ི་�7ད་ལ་གཞན་དོན་ད�་Wགོས་
 ང་དོན་གཉེར་�ི་1ོ་མེད་པར་ཐལ། Rོད་གཞན་དོན་ད�་ 
 

Wོགས་ ང་ཐོབ་ཟིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། Rོད་%ི་�7ད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བPེད་ཡོད་པའི་3ིར། Rབ་Lེ། Kམ་བཤད་ལས། གཞན་�ི་དོན་ད�་1་ན་
མེད་པ་ཡང་དག་པར་Wགོས་པའི་ ང་ཆ#བ་དོན་ 
 

@09A ༄༅། །གཉེར་�ི་འད�ན་པ་དང་མཚ#ངས་gན་�ི་སེམས་Rད་པར་ཅན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བPདེ་%ི་མཚན་ཉིད་ད�་བཤད་པའི་3ིར། ཊFིཀ་ཆེན་ལས་%ང༌། ཆེད་ད�་ ་བ་སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་%ི་དོན་ད�་ཐོབ་ ་1་ན་མེད་པའི་ ང་ཆ#བ་ 
 

ཐོབ་པར་འདོད་པ་སེམས་བPེད་%ི་མཚན་ཉིད་Wོགས་པར་འདོད་པར་ ་Lེ། འ>ེལ་བཤད་ལས་%ང༌། དེ་Sར་འ Hང་བ་ལེགས་ཤིང༌། མངོན་Mགོས་�ན་ལས་གས(ངས་པ་དང་ལ(གས་འདི་



ལ་མ་ིའ5་བ་མེད་དོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། Lོན་པ་ 
 

སངས་�ས་%ི་ཐ(གས་�7ད་ལ་ཉོན་མངོས་uངོ་འདོད་%ི་1ོ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་�7ད་ལ་Wགོས་ ང་ཐོབ་འདོད་%ི་1ོ་མེད་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེའི་�7ད་ལ་མི་དག་ེབ་
བཅ#་uོང་འདོད་%ི་1ོ་ཡདོ་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། དེའི་�7ད་ལ་མ་ིདག་ེབཅ#་uོང་ 
 

གི་ཚ#ལ་Yིམས་ཡོད་པའི་3ིར་ཏེ། དེའི་�7ད་ལ་ས་ོཐར་�ི་Nམོ་པ་ཡོད་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�7ད་ལ་གཞན་དོན་ད�་Wགོས་ ང་ཐོབ་འདོད་%ི་1ོ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེའི་�7ད་ལ་སངས་�ས་འཕགས་པས་གཞན་དོན་ད�་Wོགས་ ང་ 
 

ཐོབ་པར་འདོད་པའི་1ོ་ཡདོ་པའི་3ིར་ཏེ། སངས་�ས་འཕགས་པ་དེ་སངས་�ས་འཕགས་པས་གཞན་དོན་ད�་Wོགས་ ང་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་3ིར་ཏེ། དེ་དེས་གཞན་དོན་ད�་Wགོས་ ང་ཐོབ་
པར་ཁས་ལེན་པའི་3ིར། ཁོ་ན་རེ། !་ེབཙ#ན་ མས་པ་མཆོག་གི་ 
 

hiལ་�O་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སངས་�ས་འཕགས་པ་གང་ཞིག །དེ་ལོངས་`ོད་Wགོས་�O་ཡང་མ་ཡིན། དེ་Pེ་བ་hiལ་�O་ཡང་མ་ཡིན། དེ་བཟོ་བོ་hiལ་�O་ཡང་མ་ཡིན་པའི་3ིར། ཞེས་ཟེར་ན། 



དེ་Pེ་བ་hiལ་�O་ཡིན་པར་ཐལ། kའི་བ(་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོ་ 
 

Pེ་བ་hiལ་�O་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། �7ད་1་དར་ཊFིཀ་ལས། འདོད་པའི་ཁམས་ས(་ཐོག་མར་P་ེབའི་ཚ#ལ་Lོན་པ་དགའ་gན་ད�་kའི་བ(་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོ་S་བ(ར་མངོན་པར་P་ེབ་དང༌། དེ་ནས་
མཛད་པ་བཅ#་གཉིས་%ི་དང་པོ་དགའ་gན་�ི་གནས་ 
 

@09B ནས་ནི་འཛམ་བ(འི་fིང་ད�་འཕོ་བ་དང༌། ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག་!ེ་བཙ#ན་ མས་པ་P་ེབ་hiལ་�O་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེར་�Hར་པའི་མཆགོ་གི་hiལ་�O་ཡོད་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། 
བ�ལ་བཟང་སངས་�ས་Lོང་གི་ནང་ཚན་ད�་�Hར་པའི་!ེ་བཙ#ན་ མས་པ་ 
 

ཡོད་པ་གང་ཞིག །བ�ལ་བཟང་ག་ིསངས་�ས་Lངོ་པོ་གང་ར(ང་ཡིན་ན། མཆགོ་གི་hiལ་�O་ཡིན་དགོས་པའི་3ིར། དང་པོ་>Aབ་Lེ། དེའི་ནང་ཚན་ད�་�Hར་པའི་སངས་�ས་ མས་པ་ཡོད་
པའི་3ིར། ཟེར་ན་མ་Rབ།  ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། སངས་�ས་ མས་པ་ཡིན་ན་ 
 

!ེ་བཙ#ན་ མས་པ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། །དེ་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་པས་མ་Rབ་པའི་3ིར། ཟེར་ན་འོག་ཏ�་ད�ད་དོ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། !ེ་བཙ#ན་ མས་པ་ཡིན་ན་སངས་�ས་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། 



དེ་སངས་�ས་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་ན།  ང་ཆ#བ་སམེས་ 
 

དཔའ་ མས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། Mགས་>Aབ་Lེ།  ང་ཆ#བ་སམེས་དཔའ་ མས་པ་ཡོད་པའི་3ིར། ཟེར་ན།  ང་ཆ#བ་སེམས་དཔའ་ མས་པ་དེ་ མས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་
ཡོད་པའི་3ིར། Rབ་པ་འ>ིག །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
 

ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ།  མས་པ་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་Lེ། qིང་!ེ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ཡིན་དགསོ་པའི་3ིར། འདོད་ན། གང་ཟག་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག །མཛད་པ་བཅ#་གཉིས་པོ་
ཐམས་ཅད་སངས་�ས་%ི་མཛད་པ་ཡིན་%ང་Pེ་བ་མངོན་ 
 

པར་P་ེབའི་མཛད་པ་དེ་སངས་�ས་%ི་མཛད་པ་མ་ཡིན། ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། �7ད་1་མ་ལས། ཆོས་%ི་�O་ལས་མ་གཡསོ་པར། །hiལ་པའི་རང་བཞིན་Z་ཚeགས་%ིས། །Pེ་བ་མངནོ་པར་
Pེ་བ་དང༌། །ཞེས་སོགས་གས(ངས་པའི་3ིར། །ཁོ་ 
 

ན་རེ། Pེ་བ་མངོན་པར་P་ེབའི་མཛད་པ་དེ་མཛད་པ་བཅ#་གཉིས་%ི་དང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་སངས་�ས་ཡིན་དགསོ་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་མི་ན�ས་



ཏེ། �7ད་1་དར་ཊFིཀ་ལས། དགའ་gན་�་ིགནས་ 
 

@10A ༄༅། །ནས་འཕོ་བའི་མཛད་པ་དེ། མཛད་པ་བཅ#་གཉིས་%ི་དང་པོར་གས(ངས་པའི་3ིར། ཟེར་ན་མ་Rབ་Lེ། དེ་གཉིས་འདམ་ག་ཅན་ད�་གས(ངས་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག་མཛད་པ་བཅ#་
གཉིས་པོ་གང་ར(ང་ད�་�Hར་པའི་ ང་ 
 

སེམས་%ི་མཛད་པ་ཡོད་དེ། hིན་S་བ(འི་སེམས་བPདེ་ལ་གནས་པའི་ ང་སེམས་ཡོད་པའི་3ིར།  ང་སམེས་%ི་སམེས་བPེད་ཉེར་གཉིས་ཡོད་པའི་3ིར། ཟེར་ན། མཛད་པ་བཅ#་གཉིས་%ི་
དང་པོ་དག�་ ང་སེམས་%ི་མཛད་པ་དང༌། ཐ་མ་ 
 

གས(མ་སངས་�ས་%ི་མཛད་པར་ཀ�ན་བཏ�ས་ལས་བཤད་པ་དེ་[་ཇི་བཞིན་ད�་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་3ིར། འདོད་ན། cིད་པ་ཐ་མ་པའི་ ང་སེམས་ས(་�Hར་པའི་
འདོད་པའི་Mེན་ཅན་�ི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
 

ཡང་ཁ་ོན་རེ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�7ད་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་�་ི1ོ་མེད། གཞན་དོན་དོན་གཉེར་�་ི1ོ་ཡོད་ཟེར་བ་ནད་འགལ་ཏེ། དེའི་�7ད་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་�ི་1ོ་ཡོད་པར་ཐལ། 



དེའི་�7ད་ལ་རང་དོན་ཆསོ་�O་དོན་གཉེར་�ི་1ོ་ཡོད་པའི་ 
 

3ིར་ཏེ། དེའི་�7ད་ལ་གཞན་དོན་གཟ(གས་�O་དོན་གཉེར་�་ི1ོ་ཡོད་པའི་3ིར་ཏེ། དེའི་�7ད་ལ་གཞན་དོན་མཐར་ཐ(ག་དོན་གཉེར་�ི་1ོ་ཡོད་པའི་3ིར་ཏེ། དེའི་�7ད་ལ་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་�་ི
1ོ་ཡོད་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག །སངས་�ས་ མས་པ་མཆོག 

 

གི་hiལ་�O་མིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཆོས་ཅན། མཆོག་ག་ིhiལ་�O་ཡིན་པར་ཐལ། བ�ལ་བཟང་གི་སངས་�ས་Lངོ་གི་ནང་ཚན་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་>Aབ་Lེ།  ང་ཆ#བ་སེམས་དཔའ་
 མས་པ་དེ་ ང་སེམས་ཉེ་བའི་cས་བ�ད་%ི་ནང་ཚན་ 
 

ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་3ིར། །?་བར་Rབ་Lེ། བ�ལ་བཟང་གི་སངས་�ས་Lོང་མཆགོ་གི་hiལ་�O་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། བ�ལ་བཟང་ག་ིསངས་�ས་བཞི་བ་མཆགོ་ག་ིhiལ་�O་ཡིན་
པའི་3ིར་ཏེ། སངས་�ས་nF%་ཐ(བ་པ་མཆགོ་གི་hiལ་ 
 

@10B �O་ཡིན་པའི་3ིར། ཁོ་ན་རེ། སངས་�ས་ མས་པ་ཆོས་ཅན། མཆོག་ག་ིhiལ་�O་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Rོད་ཡིན་པར་�Hར་པའི་Pེ་བ་hiལ་�O་ཡོད་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། !ེ་བཙ#ན་ མས་པ་



དེ་Rོད་གང་ཞིག །དེ་P་ེབ་hiལ་�O་ཡིན་པའི་3ིར། དང་པོ་>Aབ་ 
 

Lེ༑ !ེ་བཙ#ན་ མས་པ་སངས་�ས་ཡིན་པའི་3ིར་ན་མ་Rབ་Lེ། མགོན་པོ་ མས་པ་ ང་ཆ#བ་སེམས་དཔའི་ཚ#ལ་བཟ(ང་པའི་ཚb་ན་ ང་ཆ#བ་སེམས་པ་ མས་པ་ཞེས་བ!ོད་ཅིང༌། !་ེབཙ#ན་
 མས་པ་ཞེས་མི་བ!ོད་ལ། དེ་དགའ་gན་ད�་བ+�གས་པའི་ 
 

ཚb་ན་!་ེབཙ#ན་ མས་མགནོ་ཞེས་བ!ོད་ཅིང༌། སངས་�ས་ མས་པ་ཞེས་མ་ིབ!ོད་ལ། མ་འོངས་པ་ན་མཛམ་བ(འི་fངི་ད�་སངས་�ས་པའི་ཚ#ལ་བLན་པའི་ཚb་ན། ཡང་དག་པར་Wོགས་པའི་
སངས་�ས་ མས་པ་ཞེས་བ!ོད་ཅིང༌། !་ེབཙ#ན་ མས་པ་ཞེས་ 
 

མི་བ!ོད་པའི་3ིར། དེ་Sར་མ་ཡིན་ན་སངས་�ས་དང་ མས་པའི་གཞི་མཐ(ན་ཡིན་ན། སངས་�ས་ མས་པ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། !ེ་བཙ#ན་ མས་པ་སངས་�ས་ཡིན་ན། དེ་སངས་�ས་
 མས་པ་ཡིན་དགསོ་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན། 
 

སངས་�ས་nF%་ཐ(བ་པ་ཡིན་ན། གང་ཟག་ཡིན་མི་དགོས་བར་ཐལ། སངས་�ས་ མས་པ་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་མི་དགསོ་པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན་སངོ༌། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�7ད་�་ི མས་པ་



ཆེན་པོ་ཆསོ་ཅན། Rོད་སངས་�ས་ མས་པ་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ། Rོད་སངས་�ས་དང་ མས་པའི་གཞི་མཐ(ན་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། Mགས་=། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། Mགས་Rབ་ཁས། 
འདོད་ན། གཞི་>Aབ་ན་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པར་ 
 

ཐལ༑ འདོད་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག །!ེ་བཙ#ན་ མས་པ་སངས་�ས་%ང་མ་ཡིན།  ང་ཆ#བ་སེམས་དཔའ་ཡང་མ་ཡིན། �ན་?ོམ་པ་པ�་!་ེབཙ#ན་ མས་པ་ ང་ཆ#བ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཟེར་བ་
མི་འཐད་དེ། �ན་?ོམ་པ་པ�་!ེ་བཙ#ན་ མས་པ་ཆསོ་ 
 

@11A ༄༅། །ཅན༑ སངས་�ས་ཡིན་པར་ཐལ། མ་འོངས་པའི་སངས་�ས་ཡིན་པའི་3ིར། མ་Rབ་ན། མ་འོངས་པའི་སངས་�ས་དེ་སངས་�ས་མ་ཡནི་པར་ཐལ། མ་Rབ་པ་དེའི་3ིར། 
འདོད་ན། ད�ས་གས(མ་�་ིསངས་�ས་དེ་སངས་ 
 

�ས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། ?་Mགས་མ་>Aབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མ་འོངས་པའི་སངས་�ས་ཡིན་པར་ཐལ། མ་འོངས་པ་ན་བ�ལ་བ་བཟང་པོ་འདི་ལ་མཆོག་ག་ིhiལ་�Oའི་མཛད་



པ་Lོན་པར་འ�Hར་བའི་Pེ་བ་མངོན་པར་P་ེབའི་མཛད་པ་ལ་གནས་ 
 

པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་3ིར། ཁོ་ན་རེ། !ེ་བཙ#ན་ མས་པ་ཆོས་ཅན། མ་འོངས་པ་ན་འཚང་�་འ�Hར་ཡིན་པས་མ་འོངས་པའི་སངས་�ས་ཡིན་པའམ། མ་འོངས་པ་དང་སངས་�ས་%ི་གཞི་
མཐ(ན་ཡིན་པས་མ་འོངས་པའི་སངས་�ས་ཡིན་པ་གང་ར(ང་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ༑ Rོད་མ་འོངས་པའི་སངས་�ས་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། མ་འོངས་པ་དང་སངས་�ས་%ི་གཞི་མཐ(ན་ཡང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་ན་འཚང་�་འ�Hར་ཡང་མ་ཡིན་
པའི་3ིར། དང་པོ་>Aབ་Lེ། མ་འོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་3ིར། གཉིས་ 
 

པ་>Aབ་Lེ། Rོད་སངས་�ས་ཟིན་པའི་3ིར། ཟེར་ན་?་བར་མ་Rབ་བོ། །ཁོ་ན་རེ། �ན་?ོམ་པ་པ�་!ེ་བཙ#ན་ མས་པ་བ�ལ་བཟང་སངས་�ས་Lོང་ག་ིནང་ཚན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མ་འོངས་
པའི་སངས་�ས་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། ཟེར་ན་མ་Rབ། 
 

གཞན་ཡང༌། �ན་?ོམ་པ་པ�་!ེ་བཙ#ན་ མས་པ་སངས་�ས་ཡིན་པར་ཐལ། �7ད་1་མ་?ོམ་པ་པ�་!་ེབཙ#ན་ མས་པ་སངས་�ས་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། �7ད་1་མའི་དར་ཊFིཀ་ལས། གད�ལ་ ་



ཐ(ན་མོང་བ་འགའ་ཞིག་%ང་!སེ་ས(་བཟ(ང་བའི་3ིར་ད�་དེ་ 
 

Sར་གས(ངས་%ི། ངསེ་པའི་དོན་ད�་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་gན་འདས་ མས་པ་ཉིད་ཆོས་%ི་�Oར་མངོན་པར་Wོགས་པར་སངས་�ས་ཟིན་པའི་3ིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པའི་3ིར། གཞན་ཡང་�ན་
?ོམ་པ་པ�་!ེ་བཙ#ན་ མས་པ་སངས་�ས་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

@11B དེའི་ཐ(གས་�7ད་ལ་མཆོད་!ོད་%ི་�བས་ནས་བLན་པའི་ལམ་རིམ་Wགོས་པར་འYAངས་ཟིན་པའི་3ིར། Kམ་བཤད་ལས། དེ་དག་གསི་ནི་ལམ་�་ིརམི་པ་!ེ་བཙ#ན་�ི་ཐ(གས་�7ད་ལ་
འYAངས་པའི་!སེ་འ>ོ་དངོས་ས(་བLན་ནས་gགོ་པ་n�གས་ལ་འཕེན་པར་ 
 

 ེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར། ཁོ་ན་རེ། མདོ་ལས་Pེ་བ་གཅིག་ཐོགས་%ི་ མས་པ་དང༌། བཟང་Pོང་དང༌། ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། !ེ་བཙ#ན་ མས་པ་སངས་�ས་
ཡིན་པའི་3ིར། ཟེར་ན། འ>ེལ་བ་དོན་གསལ་ལས། བཅོམ་gན་ 
 

འདས་འཕགས་པ་མ་�ལ་བ་ལས་�ལ་བས་%ང༌། ཞེས་བཤད་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། !་ེབཙ#ན་ མས་པ་སངས་�ས་མ་ཡིན་པའི་3ིར། འཁོར་གས(མ། �་ཆརེ་རོལ་པ་ལས། ས་ོས�་P་ེབོ་



ཡིན་ཡང་ང་མི་འཆི། །ཞེས་བཤད་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། 
 

�ལ་བ(་གཞོན་ན�་དོན་>Aབ་སོ་P་ེམ་ཡིན་པའི་3ིར། འཁོར་གས(མ། ཁོ་ན་རེ།  ང་ཆ#བ་སེམས་དཔའ་ མས་པ་ཆོས་ཅན། Rོད་སངས་�ས་ཡིན་པར་ཐལ། Rོད་མ་འོངས་པའི་སངས་�ས་
ཡིན་པའི་3ིར། མ་འོངས་པ་ན་བ�ལ་བ་བཟང་པོ་འདི་ 
 

ལ་མཆགོ་ག་ིhiལ་�Oའི་མཛད་པ་Lོན་པར་འ�Hར་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་3ིར། ཟེར་ན། Lོན་པ་nF%་ཐ(བ་པ་དང་�7ད་གཅིག་ཏ�་�Hར་པའི་ལམ་མ་+�གས་%ི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་3ིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཡིན་ན་མ་འོངས་པའི་སངས་ 
 

�ས་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་!་ེབཙ#ན་ མས་པ་སངས་�ས་ཡིན་པར་ཐལ། !་ེབཙ#ན་ མས་པས་འཇིག་Mེན་�ི་ཁམས་འདིའི་དགའ་gན་ད�་Pེ་བ་མངོན་པར་Pེ་བའི་མཛད་པ་
Lོན་པའི་ཚb་ཞིང་གཞན་ད�་�O་བSམས་པ་དང༌། མངནོ་པར་Wོགས་ 
 

པར་སངས་�ས་པ་དང་ཆསོ་%ི་འཁོར་ལ་ོབ་�རོ་བའི་མཛད་པ་ད�་མ་ཅིག་ཅར་ད�་བLན་པའི་3ིར། Lོན་པ་nF%་ཐ(བ་པས་ཞིང་འདིར་ཆསོ་%ི་འཁརོ་ལོ་བ�རོ་བའི་མཛད་པ་བLན་པའི་ཚb། དེ་



དང་ད�ས་མཉམ་ད�་ཞིང་གཞན་ད�་སངས་�ས་པ་དང༌། 
 

@12A ༄༅། །བད�ད་བཏ�ལ་བ་དང༌། རབ་ཏ�་ Hང་བའི་མཛད་པ་སགོས་ད�་མ་ཅིག་ཅར་ད�་བLན་པའི་3ིར། ༈ །ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཚeལ་Kམས་ཞེས་སགོས་%ི་�བས་ས(། ག+�ང་དོན་དང༌། 
མཐའ་བཅད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཉན་ 
 

ཐོས་=ོབ་པ་འཕགས་པ་ཆསོ་ཅན། Rོད་%ིས་wང་འདས་ཐོབ་པའི་ཐབས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་གཞི་ཤེས་ལ་བMེན་ནས་wང་འདས་འཐོབ་པར་ ེད་པའི་3ིར།  ང་སམེས་འཕགས་པ་
ཆོས་ཅན། Rོད་%ིས་གད�ལ་ ་རགིས་ཅན་གས(མ་�ི་ 
 

དོན་[iབ་པའི་ཐབས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ལམ་ཤེས་ལ་བMེན་ནས་དེ་[iབ་པར་ ེད་པའི་3ིར། མཆོག་ག་ིhiལ་�O་ཆོས་ཅན། Rོད་%ི་ཆསོ་འཁརོ་�རོ་བའི་ཐབས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཐབས་Kམ་མRེན་ལ་བMནེ་ནས་གད�ལ་ ་རགིས་ཅན་ 
 

གས(མ་ལ་ཆསོ་འཁརོ་བ�ོར་བའི་3ིར། !ེ་བཙ#ན་ མས་མགོན་ཆོས་ཅན། མRེན་གས(མ་ལ་3ག་འཚལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་x་ོགས(མ་ག�ས་པའི་xོ་ནས་འད�ད་པའི་3ིར། གཉིས་པ་ལ། གོ་



རིམས་ངསེ་པ། >ངས་ངསེ་པ། ཡ(མ་cས་%ི་དོན་ལ་ད�ད་ 
 

པ༑ བLདོ་ཡ(ལ་�་ིམRེན་གས(མ་ངསོ་བཟ(ང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རོད་ཊFིཀ་པ་ན་རེ། མཆོད་!ོད་ད�་མRེན་གས(མ་�ི་གོ་རིམས་བཤད་པ་ནི། མད�་fེང་གཞིའི་གོ་རིམས་དང་མཐ(ན་པར་དེའི་
xོ་ནས་དང་པོར་གཞི་ཤེས་ལ་བLོད་པའམ། ཡང་ན་ཉན་ཐོས་ 
 

%ི་རགིས་ཅན་ཐེག་པ་གས(མ་ལ་རིམས་%ིས་ག+�ག་པའི་ཆེད་ད�་དང་པོར་གཞི་ཤེས་ལ་བLོད་པ་ཡིན། ཟེར་ན། དང་པོ་མ་ིའཐད་དེ། འཕགས་སེང་གཉིས་ཀས་མཆོད་!ོད་fངེ་གཞི་དང་8ར་
བའི་བཤད་པ་མ་མཛད་པའི་3ིར་དང༌། =ོབ་དཔོན་�ིས་fེང་ 
 

གཞིའི་བཤད་པ་དགསོ་འ)ེལ་�་ིམཇ(ག་ཏ�་མཛད་པའི་3ིར། གཉིས་པ་མ་ིའཐད་དེ། �ན་�ི་ཆེད་ད�་ ་བའི་གད�ལ་ ་ཉན་ཐོས་%ི་རགིས་ཅན་མེད་པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། བLན་བཅོས་མངོན་
Mོགས་�ན་ཆསོ་ཅན། ཐེག་པ་ཐ(ན་མངོ་པའི་བLན་ 
 

@12B བཅོས་ཡིན་པར་ཐལ། བLན་བཅོས་གང་ཞིག །Rོད་%ི་ཆེད་ད�་ ་བའི་གད�ལ་ ་ཐེག་ཆེན་�ི་རིགས་ཅན་ཡང་ཡོད། Rོད་%ི་ཆེད་ད�་ ་བའི་གད�ལ་ ་ཐེག་དམན་�ི་རགིས་ཅན་ཡང་ཡོད་



པའི་3ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ཐ(ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བLན་ 
 

བཅོས་ཡིན་པའི་3ིར། ཡང་གད�ལ་ ་ཐེག་པ་གས(མ་ལ་རིམས་%ིས་འཇ(ག་པའི་3ིར་ད�་དེ་Sར་བLོད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡང་མ་ིའཐད་དེ། བLན་བཅོས་འདིའི་ཆེད་ད�་ ་བའི་གད�ལ་ ་ཡང་ཡིན། 
ཐེག་པ་གས(མ་�ི་ལམ་ལ་རིམས་%ིས་འཇ(ག་པའི་གང་ཟག 

 

%ང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ(ན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རགིས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པའི་3ིར། �བས་འདིར་དེ་S་
བ(འི་གད�ལ་ ་cིད་%ང༌། ཞེས་པའི་དོན་ད�་བསམས་ནས། ཉན་ཐོས་ 
 

ད>་བཅོམ་པ་རང་�ལ་ལམ་ད�་འཇ(ག་པ་ཡོད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། �བས་གཉིས་པར་དགག་ག ོ།ཁ་ཅིག །ལམ་ཤེས་འཐོབ་པ་ལ་གཞི་ཤེས་ཐོབ་པ་aོན་ད�་འ>ོ་དགསོ་པའི་�7་མཚན་�ིས་
དང་པོར་གཞི་ཤེས་པ་བLདོ་པ་ཡིན་ཟེར་བ་མ་ིའཐད་དེ། དམན་ 
 

ལམ་aོན་ད�་མ་སོང་བའི་ ང་སམེས་8རོ་ལམ་ཆསོ་མཆོག་ཆེན་པོ་བའི་�7ད་ལ་གཞི་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག་ལམ་ཤེས་འཐོབ་པ་ལ་Pསེ་བ(་འ)ིང་དང་ཐ(ན་



མོང་བའི་ལམ་�སི་བNOས་པའི་མ་ིMག་སོགས་བཅ#་5Aག་མངོན་ 
 

ས(མ་ད�་Mགོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་aོན་ད�་འ>་ོདགསོ་པའི་�7་མཚན་�སི་ཡནི་ཟེར་ན། དམན་ལམ་aནོ་ད�་མ་སོང་བའི་ ང་སེམས་8རོ་ལམ་པས་མི་Mག་སོགས་བཅ#་5Aག་མངོན་ས(མ་ད�་
Mོགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་3ིར། ༈ །རང་ལ(གས་ནི། 
 

མཆོད་བ!ོད་%ི་�བས་ས(་དང་པོར་གཞི་ཤེས། དེ་!སེ་ལམ་ཤེས་དེ་!ེས་Kམ་མRེན་ལ་བLོད་པ་དེ་�ན་�ི་ཆེད་ད�་ ་བའི་གད�ལ་ ས་ལམ་ཉམས་ས(་ལེན་པའི་རིམ་པ་དང་མཐ(ན་པར་བLོད་
པ་ཡིན་ཏེ། �བས་གས(མ་པར་བLན་པའི་Pསེ་བ(་འ)ིང་དང་ 
 

@13A ༄༅། །ཐ(ན་མོང་བའི་ལམ་�ི་རིམ་པ་ལ་1ོ་མ་8ངས་པར་Pསེ་བ(་ཆེན་པ�་ལམ་�ི་རིམ་པས་བNOས་པའི་qིང་!་ེཆེན་པོ་�7ད་ལ་མི་Pེ། དེ་མ་Pསེ་ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བPེད་དང༌། 
ལམ་ཤེས་སོགས་�7ད་ལ་མི་Pེ་བས་Pསེ་བ(་ཆེན་པ�་ལམ་ 
 

�ི་རིམ་པ་�7ད་ལ་P་ེབ་ལ་Pེས་བ(་འ)ིང་དང་ཐ(ན་མངོ་བའི་ལམ་�ི་རིམ་པ་ལ་བསམ་པ་8ངས་པ་aོན་ད�་འ>ོ་དགོས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པར་ ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་3ིར། ༈ །གཉིས་པ་ནི། ཁ་



ཅིག །�བས་འདིར་དངོས་ས(་བLན་པའི་ཡ(མ་ཡིན་ 
 

ན་འཕགས་�7ད་%ི་མRེན་པ་ཡིན་པས་Rབ་Lེ། �བས་འདིར་དངསོ་ས(་བLན་པའི་ཡ(མ་དེ་ལ་མRེན་པ་གས(མ་ད�་>ངས་ངསེ་པའི་3ིར། ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་ཡ(མ་ཆསོ་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཚeལ་ 
 

Kམས་ཞེས་སོགས་%ི་ཚQག་yང་དང་པ�་�བས་ནས་དངོས་ས(་བLན་པའི་ཡ(མ་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། དེས་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་ཡ(མ་གཅིག་དངསོ་ས(་བLན་པའི་3ིར། ?་བར་འདོད་ན། དེ་
ཆོས་ཅན། འཕགས་�7ད་%ི་མRེན་པ་མ་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་%ི་8རོ་ལམ་ཆོས་མཆགོ་ཡེ་ཤེས་དེ་Rོད་ཡིན་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། གང་དང་ཡང་དག་gན་ན་ཞེས་སགོས་%ི་�བས་ནས་དངསོ་ས(་བLན་པའི་ཡ(མ་ཡིན་ན་Kམ་
མRེན་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། �བས་འདིར་དངསོ་ 
 

ས(་བLན་པའི་ཡ(མ་ཡིན་ན་འཕགས་�7ད་%ི་མRེན་པ་ཡིན་དགསོ་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་ཡ(མ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། དེར་ཐལ། དེས་སངས་



�ས་འཕགས་པའི་ཡ(མ་ཅིག་དངསོ་ས(་ 
 

བLན་པའི་3ིར་ཏེ། དེའི་བLན་དོན་>Aབ་པའི་3ིར། ?་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Kམ་མRེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། �7ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་Rོད་ཡནི་པའི་3ིར། Mགས་>Aབ་Lེ། 
སངས་�ས་འཕགས་པའི་ཡ(མ་ཡོད་པའི་3ིར། 
 

@13B ༈ རང་ལ(གས་ནི། �བས་འདིར་དངསོ་ས(་བLན་པའི་ཡ(མ་དེ་ལ་མRེན་པ་གས(མ་ད�་>ངས་ངསེ་ཏེ། དེ་ལ་མRེན་པ་གས(མ་ད�་ད ེར་ཡོད། དེ་ལས་>ངས་མང་ན་མི་དགོས་ཤིང༌། 
ཉAང་ན་མི་འད�་བའི་3ིར། ཁོ་ན་རེ། མRེན་གས(མ་གང་ 
 

ར(ང་ཡིན་ན་�བས་འདིར་དངོས་ས(་བLན་པའི་ཡ(མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་3ིར། འདོད་ན། ཡེ་ཤེས་ཆསོ་�O་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། ཟེར་ན། ?་བར་མ་Rབ་
བོ། །གས(མ་པ་ཡ(མ་cས་%ི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག ། 
 

(FMKHYE)ན་གས(མ་འཕགས་བཞིའི་ཡ(མ་ཡིན། ཞེས་ཟེར་ན་Kམ་མRེན་སངས་�ས་འཕགས་པའི་ཡ(མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་3ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Rོད་སངས་



�ས་འཕགས་པ་བPེད་ ེད་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

Rོད་དེའི་ཡ(མ་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། Rོད་དེ་དང་ད�ས་མཉམ་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་མRེན་པ་སངས་�ས་འཕགས་པ་དང་ད�ས་མཉམ་
ཡིན་པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། 
 

སངས་�ས་འཕགས་པ་ཆསོ་ཅན། Rོད་%ི་མRེན་པ་Rོད་དང་ད�ས་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། Rོད་ལམ་+�གས་%ི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག །Kམ་མRེན་སངས་�ས་འཕགས་པའི་ཡ(མ་
མ་ཡིན་%ང་�ལ་བའི་ཡ(མ་ 
 

ཡིན༑ ཞེས་ཟེར་ན། Kམ་མRེན་ཆོས་ཅན། �ལ་བ་Rོད་%ི་cས་ཡནི་པར་ཐལ། Rོད་�ལ་བའི་ཡ(མ་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་ན། Kམ་མRེན་དང་�ལ་བ་གཉིས་བPེད་ ་Pེད་ ེད་ཡིན་པར་
ཐལ། དེ་གཉིས་ཡ(མ་cས་ 
 

ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་གཉིས་ད�ས་མཉམ་ཡིན་པའི་3ིར། ༈ རང་ལ(གས་ནི། སངས་�ས་འཕགས་པའི་ཡ(མ་ཡིན་ན་སངས་�ས་འཕགས་པ་Pེད་ ེད་ཡནི་



དགོས། Kམ་མRེན་�ི་cས་ 
 

@14A ༄༅། །ཡིན་ན་Kམ་མRེན་�་ིའ)ས་བ(་ཡནི་དགོས་ཏེ། འ>ེལ་པ་ལས། སངས་�ས་ལ་སགོས་པ་�iན་པར་མཛད་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་cིད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང༌། Kམ་བཤད་
qིང་པོ་�ན་ལས། མRེན་ 
 

པ་a་མས་འཕགས་པ་3ི་མ་Pེད་ཅིང་ཉེར་ཞི་ལ་སགོས་པའི་བཞེད་དོན་[iབ་པར་ ེད་པས་ཡ(མ་དང་cས་ནི་བPེད་ ་Pེད་ ེད་ད�་ཤེས་པར་ འོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར། ཁོ་ན་རེ། 
འཕགས་པ་དེའི་ཡ(མ་ཡིན་ན་འཕགས་པ་དེའི་ 
 

�7་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་3ིར། འདོད་ན། འཕགས་པ་དེའི་cས་ཡིན་ན་འཕགས་པ་དེའི་འ)ས་བ(་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། སངས་�ས་
འཕགས་པའི་�7ར་�Hར་བའི་ ང་སེམས་འཕགས་ 
 

པ་ཆོས་ཅན། �ལ་པའི་འ)ས་བ(་ཡིན་པར་ཐལ། �ལ་བའི་cས་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། མ་>Aབ་ན། དེར་ཐལ། �ལ་བའི་cས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། �ལ་cས་འཕགས་པ་



ཡིན་པའི་3ིར། ཟེར་ན་མ་Rབ་Lེ། �ལ་cས་ཡནི་ 
 

ན༑ �ལ་བའི་cས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་Rབ་པ་དེ་ལ་Rབ་པ་ཡོད་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན། �མ་ལས་Pེས་པའི་པ2་ཆོས་ཅན། མཚe་ལས་Pེས་པར་ཐལ། མཚe་Pསེ་ཡིན་པའི་
3ིར། Rབ་པ་ཁས། ༈ བཞི་བ་བLོད་ 
 

ཡ(ལ་�ི་མRེན་གས(མ་ངསོ་བཟ(ང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །རང་cས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་ཕ(ན་ཚeགས་[iབ་ན�ས་%ི་འཕགས་�7ད་%ི་མRེན་པ་དེ། �ན་�ི་མཆོད་!ོད་%ི་ཡ(ལ་ད�་�Hར་པའི་ཡ(མ་�་ི
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དམན་ལམ་aོན་ད�་མ་སོང་ 
 

བའི་ཐེག་ཆེན་ཚeགས་ལམ་ཆོས་ཅན། འཕགས་�7ད་%ི་མRེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚeན་ ་དེའི་3ིར་ཏེ། Kམ་Wགོས་8རོ་བ་ཡིན་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག །མཚན་ཉིད་དེ་�བས་འདིར་དངོས་ས(་
བLན་པའི་ཡ(མ་�ི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། རང་ 
 

@14B �ལ་�ི་མཐོང་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཚeན་ ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་3ིར། དེར་ཐལ། འཕགས་�7ད་%ི་མRེན་པ་ཡིན་པའི་3ིར། ?་བར་འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། �བས་འདིར་n�གས་ལ་



བLན་པའི་ཡ(མ་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ 
 

དང་དེའི་3ོགས་ས(་བ=ན་པ། ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག །རང་cས་འཕགས་པ་Pེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་gན་པའི་ཆ་ནས་�ན་?ོམ་པ་པ�་བLོད་3ག་གི་ཡ(ལ་ད�་དམགིས་པ་དེ། �ན་
�ི་མཆོད་!ོད་%ི་ཡ(ལ་ད�་�Hར་པའི་ཡ(མ་�་ིམཚན་ 
 

ཉིད༑ དེ་ལ་ད ེ་ན་ག+�ང་ལམ་འ)ས་བ(་ཤེར་3ིན་གས(མ་ད�་ཡོད། ཅེས་ཟེར་ན། Lོན་པ་nF%་ཐ(བ་པ་ཆསོ་ཅན། མཚeན་ ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་3ིར། Mགས་བསལ་གཉིས་ཀ་>Aབ་Lེ། 
མཆོག་ག་ིhiལ་�O་ཡིན་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། ཡ(མ་ 
 

�ི་མདོ་ཡིན་ན་ཡ(མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ག+�ང་ཤེར་3ིན་ཡ(མ་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་ན། ཤེར་3ིན་�ི་མདོ་ཡིན་ན་ཤེར་3ིན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན་=། ཁ་
ཅིག །རང་cས་འཕགས་བཞིའི་བཞེད་དོན་ཕ(ན་ཚeགས་ 
 

[iབ་ན�ས་%ི་མRེན་པ་དེ་�ན་�ི་མཆོད་!ོད་%ི་ཡ(ལ་ད�་�Hར་པའི་ཡ(མ་�་ིམཚན་ཉིད། ཟེར་ན། དེ་ལ། ཁ་ཅིག །Kམ་མRེན་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚeན་ ་དེའི་3ིར། འདོད་ན། 



Rོད་%ི་cས་ས(་�Hར་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཡོད་ 
 

པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། �ལ་བའི་cས་ས(་�Hར་བའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། Kམ་མRེན་�་ིcས་ས(་�Hར་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། 
འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། �ལ་བའི་cས་ཡིན་ན་ ང་ཆ#བ་ 
 

སེམས་དཔའ་ཡིན་དགསོ་པའི་3ིར། ཟེར་ན་མ་ིའཐད་དེ། �ལ་བའི་cས་ས(་�Hར་པའི་སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། Kམ་མRེན་�ི་cས་ས(་�Hར་པའི་སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡོད་
པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། Kམ་ 
 

@15A ༄༅། །མRེན་དེ་རང་cས་སངས་�ས་འཕགས་པའི་ཡ(མ་ཡིན་པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། Kམ་མRེན་ཡིན་པའི་3ིར། ?་བར་འདོད་ན། ནང་འགལ་
ལོ། །ཡང་ཁ་ོན་རེ། Kམ་མRེན་�ི་cས་ས(་�Hར་པའི་ 
 

ཉན་རང་མེད་པར་ཐལ། དེ་འ)ས་ཡ(མ་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་Lེ། ཚQག་གསལ་ལས། Kམ་པར་ངེས་པའི་དབང་ད�་ ས་པའི་ཚb་ནི་སངས་�ས་!་ེབཙ#ན་ཁོ་ནའི་ཡ(མ་ཡིན་�ི། ཉན་ཐོས་དང་རང་



སངས་�ས་གཡ(ང་པོ་ལ་སོགས་པ་S་བ(་ནི། བ(ད་མདེ་ 
 

རིན་པོ་ཆ་ེS་བ(འི་ཡ(མ་འདིས་ག་ལ་Pེད། ཅེས་གས(ངས་པའི་3ིར། ཟེར་པ་ནི་འ)ེལ་མེད་དེ། ལ(ང་དེའི་དོན་ནི། ཡ(མ་ཡིན་ན་འ)ས་ཡ(མ་ཡིན་པས་Rབ་པར་འདོད་པའི་=ོབ་དཔོན་ཆོས་%ི་
བཤེས་གཉེན་�ི་ལ(གས་ཡིན་པས་�བས་འདིར་ཁས་མ་ི 
 

ལེན་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག། ཡ(ལ་ཡིན་ན་མRེན་པ་ཡནི་པས་Rབ་ཟེར་ན། qིང་!ེ་ཆེན་པོ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། དེར་ཐལ། ཚeགས་ལམ་�ད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་
ཡ(མ་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་>Aབ་Lེ། དེའི་ཡ(མ་ཡོད་པའི་3ིར། དང༌། 
 

�7ད་1་མ་ལས། ཐེག་མཆགོ་ལ་མསོ་ས་བོན་ཤེས་རབ་ནི། སངས་�ས་ཆསོ་Pདེ་མ་དང་བསམ་གཏན་�།ི །བདེ་བའི་མངལ་གནས་qངི་!ེའི་མ་མ་ཅན། །གང་ཡིན་དེ་དག་ཐ(བ་པའི་!ེས་
Pེས་cས། །ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར། དེས་ན་ཡ(མ་ཡིན་ན་མRེན་པ་ 
 

ཡིན་པས་མ་Rབ་%ང་ཤེས་པ་ཡིན་པས་Rབ་ ས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཡ(མ་��་མ་k་མཛbས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། དེར་ཐལ། རང་cས་སངས་�ས་འཕགས་པའི་ཡ(མ་ཡིན་པའི་3ིར་



ཏེ། Rོད་Lོན་པ་nF%་ཐ(བ་པའི་ཡ(མ་ཡིན་པའི་3ིར། དེ་དེར་ཐལ། དེའི་ 
 

ཡ(མ་ཡོད་པའི་3ིར་ཟེར་ན། cས་[་གཅན་འཛQན་དེ་Lོན་པ་nF%་ཐ(བ་པའི་cས་ཡིན་པར་ཐལ། ཡ(མ་[i་མ་k་མཛbས་དེ་དེའི་ཡ(མ་ཡནི་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན།  ང་
ཆ#བ་སེམས་དཔའ་ཡནི་པར་ཐལ། རང་ག་ིཡབ་ཏ�་�Hར་བའི་�ལ་ 
 

@15B པའི་cས་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། རང་རསེ། qིང་!ེ་ཆེན་པོ་ཡ(མ་ཡིན་ ས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། �ན་�ི་མཆདོ་བ!ོད་%ི་ཡ(ལ་ད�་�Hར་པའི་ཡ(མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡ(མ་
ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་Lེ། !ེ་བཙ#ན་�སི་བLན་བཅོས་?ོམ་ 
 

པའི་ཐོག་མར་མRེན་གས(མ་�་ིཡོན་ཏན་བ!ོད་པའི་xོ་ནས་ཡ(མ་ལ་བLོད་པ་དེ་ཡ(མ་མཐའ་དག་ལ་བLདོ་པ་ཡིན་པའི་3ིར། ཟེར་ན། མ་Rབ་Lེ། kག་མེད་wང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་
ཐོས་ད>་བཅོམ་པ་ཆསོ་ཅན། སངས་�ས་འཕགས་པ་ 
 

དེ་Rོད་NOག་བaལ་དང་)ལ་བར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། Rོད་སམེས་ཅན་ཡིན་པའི་3ིར། མ་Rབ་ན་སོང༌། དེ་ལ་Rབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པ་དེ་སམེས་ཅན་



མཐའ་དག་NOག་བaལ་དང་)ལ་བར་འདོད་པའི་གང་ཟག 

 

ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། ?་བར་འདོད་ན། kག་མེད་wང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ད>་བཅོམ་པའི་�7ད་ལ་NOག་བaལ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །དངོས་པོ་བ�ད། �ན་�ི་
མཆོད་!ོད་%ི་ཡ(ལ་ད�་�Hར་པའི་ཡ(མ་ཡིན། ཞེ་ན། དངོས་པོ་ 
 

བ�ད་པོ་གང་ར(ང་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་3ིར། འདོད་ན། ངོ་བོ་ཉིད་�O་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། འ)ས་བ(་ཆསོ་�O་ཡནི་པའི་3ིར། འདོད་ན། ཤེས་པ་
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་%ི་ཚeགས་ 
 

ལམ་�ན་�་ིམཆོད་བ!ོད་%ི་ཡ(ལ་ད�་�Hར་བའི་ཡ(མ་མ་ཡིན་ཟེར་ན། རེ་ཤིག །དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་%ི་8རོ་ལམ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་3ིར། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་ཡ(མ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་3ི་ཏེ། ཉན་
ཐོས་ ང་ཆ#བ་སེམས་དཔའི་ཚeགས་བཅས་སངས་ 
 

�ས་%ི་ནི་ཡ(མ་དེ་ལ་3ག་འཚལ། ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར། ༈ རང་ལ(གས་ནི། རང་cས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་ཕ(ན་ཚeགས་[iབ་ན�ས་%ི་མRེན་པ་དེ། �ན་�ི་མཆོད་བ!ེད་%ི་ཡ(ལ་ད�་�Hར་



བའི་ཡ(མ་�ི་མཚན་ཉིད་ཡནི།  ས་པ་ལ། ཁོ་ 
 

@16A ༄༅། །ན་རེ། དམན་ལམ་aོན་ད�་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་�ི་ཚeགས་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚeན་ ་དེའི་3ིར། འདོད་མ་ིན�ས་ཏེ། Rོད་%ི་cས་ས(་�Hར་པའི་འཕགས་
པ་མེད་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། དམན་ལམ་aོན་ 
 

ད�་མ་སངོ་བའི་ཐེག་ཆེན་�་ིཚeགས་8ོར་གང་ར(ང་ལ་གནས་པའི་འཕགས་པ་མདེ་པའི་3ིར། ཟེར་ན། རང་cས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་ཕ(ན་ཚeགས་[iབ་ན�ས་%ི་མRེན་པ་ཡིན་ན་འཕགས་
�7ད་%ི་མRེན་པ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། དམན་ལམ་aོན་ད�་མ་ 
 

སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་�ི་ཚeགས་ལམ་དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན་དམན་ལམ་aོན་ད�་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་�ི་8རོ་ལམ་ཆསོ་མཆགོ་ཆེན་པ�་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་3ིར། དེར་ཐལ།  ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་བཞེད་ 
 

དོན་ཕ(ན་ཚeགས་[iབ་ན�ས་%ི་མRེན་པ་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ།  ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་ཡ(མ་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཡ(མ་ཡདོ།  ང་སེམས་%ི་མཐོང་ལམ་དེ་དེའི་ཡ(མ་མ་ཡིན་པའི་



3ིར། ཁ་ཅིག །Kམ་མRེན་�ད་ཅིག་ཐ་མ་ཆོས་ཅན། 
 

མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚeན་ ་དེའི་3ིར་ཏེ། Kམ་མRེན་ཡིན་པའི་3ིར། ?་བར་འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། Rོད་%ི་cས་ས(་�Hར་པའི་འཕགས་པ་མེད་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། དེའི་རགིས་འ5་3ི་མར་
�Hར་པའི་མRེན་པ་མེད་པའི་3ིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་3ིར། 
 

འདི་ལ་ཁ་ཅིག །སངས་�ས་འཕགས་པའི་�7ད་%ི་སམེས་བPེད་�ད་ཅིག་ཐ་མ་ཡོད་པར་ཐལ། Kམ་མRེན་�ད་ཅིག་ཐ་མ་ཡོད་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། སངས་�ས་
འཕགས་པའི་�7ད་%ི་སེམས་བPེད་ཡིན་ན་ཆ#་པ�་�7ན་S་ 
 

བ(འི་སེམས་བPེད་ཡིན་དགོས་པའི་3ིར། ཞེས་ཟེར། ལ(གས་དང་པོ་མ་ིའཐད་དེ། Kམ་མRེན་�ད་ཅིག་ཐ་མ་ཆསོ་ཅན། Rོད་%ི་རགིས་འ5་3ི་མར་�Hར་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། Rོད་ཤེས་
པ་གང་ཞིག །རང་ག་ིརགིས་འ5་3ི་མར་མཚམས་ 
 

@16B 8ོར་བའི་3ིར། 3ི་མ་དེར་ཐལ། རགི་པ་ཡིན་པའི་3ིར། མ་Rབ་ན། Pེ་བ་3ི་མ་ཡོད་པར་[iབ་པའི་[iབ་ ེད་Kམ་དག་མེད་པར་ཐལ། མ་Rབ་པ་དེའི་3ིར། རགི་པ་�ད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་



ཅན། Rོད་%ི་རགིས་འ5་a་མར་�Hར་པའི་རིག་པ་མེད་པར་ཐལ། Rོད་ 
 

རིག་པ་�ད་ཅིག་དང་པོ་ཡནི་པའི་3ིར། མ་Rབ་ན་སངོ༌། དེ་ལ་Rབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རིག་པ་�ད་ཅིག་ཐ་མ་ཡིན་ན་རང་ག་ིརིགས་འ5་3ི་མར་�Hར་པའི་རགི་པ་མེད་དགསོ་པའི་3ིར། མ་
>Aབ་ན་སོང༌། དེར་ཐལ། Kམ་མRེན་�ད་ཅིག་ཐ་མ་ཡིན་ན་ 
 

རང་ག་ིརགིས་འ5་3ི་མར་�Hར་པའི་Kམ་མRེན་མེད་དགོས་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། ལ(གས་གཉིས་པ་མ་ིའཐད་དེ། ཆ#་བ�་�7ན་S་བ(འི་སེམས་བPེད་ཅེས་པ་ཉེ་རིང་མེད་པར་གཞན་དོན་ ེད་
པའི་དཔེ་ཡིན་པས་འ)ེལ་མེད་དོ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། Kམ་ 
 

མRེན་ཆོས་ཅན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་ཡ(མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་བཞེད་དོན་ཕ(ན་ཚeགས་[iབ་ན�ས་%ི་མRེན་པ་ཡིན་པའི་3ིར། མ་Rབ་ན། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པ་བ(ད། Mགས་>Aབ་Lེ། 
མཆོག་ག་ིhiལ་�Oས་གད�ལ་ ་ལ་ཆོས་འཁོར་ 
 

བ�ོར་བའི་བདག་rེན་ད�་�Hར་པའི་མRེན་པ་ཡིན་པའི་3ིར། ?་བར་འདོད་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་Pེད་ ེད་ཡིན་པར་ཐལ་ལ།ོ ཟེར་ན་?་བར་མ་Rབ་བོ། ༈ །ཆོས་%ི་!ེས་ས(་འ)ང་བ་



Kམས་%ང༌། ཞེས་སགོས་%ི་�བས་ས(། ག+�ང་ 
 

དོན་དང༌། མཐའ་བཅད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། �ན་�ི་ཆེད་ད�་ ་བའི་གད�ལ་ ་དབང་Kོན་ཆསོ་ཅན། ཡ(མ་�་ིང་ོབོ་ལ་དང་བ་Pེད་པའི་ཚ#ལ་ཡོད་དེ། མRེན་གས(མ་ཡོད་པ་ཚད་མས་>Aབ་ནས་
ཡ(མ་ལ་དང་བ་Pེད་པའི་3ིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཡ(མ་ 
 

�ི་ན�ས་པ་ལ་དང་པ་Pེད་ཚ#ལ་ཡོད་དེ། མRེན་པ་གས(མ་པོ་དེ་རང་cས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་ཕ(ན་ཚeགས་[iབ་ན�ས་ས(་ཚད་མས་>Aབ་ནས་ཡ(མ་ལ་དང་བ་Pེད་པའི་3ིར། གཞི་ལམ་Kམ་
གས(མ་ཆསོ་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། བདེན་>Aབ་ 
 

@17A ༄༅། །%ི་གཅིག་དང༌། བདོན་>Aབ་%ི་ད�་མ་གང་ར(ང་ད�་མེད་པའི་3ིར། ༈ གཉིས་པ་ལ། =ོབ་དཔོན་ཉིད་%ིས་བཞེད་པའི་དགག་ འི་ཆསོ་ངསོ་བཟ(ང་བ་དང༌། དེ་གཞི་གཞན་�ི་
Lེང་ད�་འགོག་ ེད་%ི་གཏན་ཚQགས་བཤད་པ་ 
 

གཉིས༑ དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག །རང་གི་མཚན་ཉིད་%ིས་[iབ་པ་དེ་དོན་དམ་ད�ོད་ ེད་%ི་Mགས་%ི་དགག་ འི་ཆོས་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། རང་ག་ིམཚན་ཉིད་%ིས་>Aབ་པ་ཡོད་པའི་3ིར་ཏེ། 



རང་�7ད་%ི་གཏན་ཚQགས་ཡོད་པའི་3ིར། =ོབ་དཔོན་སངེ་གེ་བཟང་པོས་ 
 

རང་�7ད་%ི་གཏན་ཚQགས་ཁས་ལེན་པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དབ(་མ་རང་�7ད་པ་ཡནི་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། རང་གི་མཚན་ཉིད་%ིས་>Aབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གཞན་Pེ་
ཡོད་པའི་3ིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པར་དབ(་མ་རང་�7ད་པས་ཁས་ལེན་པའི་ 
 

3ིར་ཏེ། དོན་དམ་པར་P་ེབ་མེད་པར་བདེན་ཞེན་�སི་འདོད་པའི་གང་ཟག་%ང་ཡིན། ཐ་qད་ད�་གཞན་Pེ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་%ང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ(ན་པ་ཡོད་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། 
གང་3ིར་དངོས་པོ་འདི་དག་Kམ་ད�ད་ན། །ཞེས་པའི་ཐད་%ི་འཇ(ག་འ>ེལ་ 
 

ལས་བཤད་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། རང་གི་མཚན་ཉིད་%ིས་>Aབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་%ིས་>Aབ་པའི་3ིར་ཏེ། མཚན་ཉིད་གས(མ་ག་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་%ིས་
>Aབ་པའི་3ིར། དེ་Sར་ད�། ཤེས་རབ་[ོན་མེ་དང་དབ(་མ་Zང་ 
 

བ་ལས་བཤད་པའི་3ིར། ཞིབ་པར་5ང་ངསེ་Kམ་འ ེད་ལས་ཤེས་པར་ འོ། །ཁོ་ན་རེ། 1ོ་ལ་Zང་བའི་དབང་གསི་བཞག་པ་མ་ཡནི་པར་ཡ(ལ་རང་ངསོ་ནས་>Aབ་པ་དེ། དོན་དམ་ད�ོད་ ེད་



%ི་Mགས་%ི་དགག་ འི་ཆསོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Mོག་པས་བཏགས་ 
 

ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡ(ལ་རང་ངསོ་ནས་>Aབ་པ་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་%ིས་>Aབ་པའི་>Aབ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་3ིར་ན་མ་Rབ། མ་>Aབ་ན། བ(མ་པའི་དོན་`ི་ཆསོ་ཅན། Mོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་
ཡིན་པར་ཡ(ལ་རང་ངོས་ནས་>Aབ་པར་ཐལ། རང་ག་ིམཚན་ཉིད་%ིས་ 
 

@17B >Aབ་པའི་3ིར། Mགས་Rབ་ཁས། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། Mོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པའི་3ིར།  ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། Mོག་པས་བཏགས་ཙམ་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་%ིས་>Aབ་པའི་གཞི་
མཐ(ན་སེམས་ཙམ་པས་འཇོག་ཤེས་པར་ཐལ། དེ་རང་�7ད་ 
 

པས་འཇོག་ཤེས་པའི་3ིར་ན་མ་Rབ། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་ཀ�ན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་%ིས་མ་>Aབ་པར་འདོད་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། དོན་དམ་པར་>Aབ་ན་དོན་དམ་
བདེན་པ་ཡིན་པས་མ་Rབ་པར་ཐལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་%ིས་ 
 

>Aབ་ན་རང་མཚན་ཡིན་པས་མ་Rབ་པའི་3ིར་ན་མ་Rབ། མ་>Aབ་ན། ཤེས་ ་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ག་ིམཚན་ཉིད་%ིས་>Aབ་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། 



`ི་མཚན་ཡིན་པའི་3ིར། ཁོ་ན་རེ། ལམ་རིམ་ཆ#ང་བ་དང་�ལ་ 
 

བཟང་མིག་འ ེད་ལས། ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་%ིས་>Aབ་དགོས་པས་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཡ(ལ་ཅན་ལ། ཡང་ལགོ་གཉིས་ས(་མ་ིའ ེད་ལ། ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཀ�ན་
Wོབ་ལ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་%ིས་>Aབ་པའི་ཀ�ན་Wོབ་དང༌། རང་གི་ 
 

མཚན་ཉིད་%ིས་མ་>Aབ་པའི་ཀ�ན་Wོབ་གཉིས་ས(་འ ེད་མི་རགིས་པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན་སོང༌། དེར་ཐལ། གཞི་>Aབ་ན་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་%ིས་>Aབ་པས་Rབ་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། ཞེས་ཟེར་
ན། Mོག་པས་བཏགས་ཙམ་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་%ིས་ 
 

>Aབ་པའི་གཞི་མཐ(ན་རང་�7ད་པས་འཇོག་ཤེས་པར་ཐལ། དེ་=ོབ་དཔོན་ལགེས་gན་འ ེད་%ིས་%ང་འཇོག་ཤེས། དེ་ཀ་མ་ལ་nF་ིལས་%ང་འཇོག་ཤེས་པའི་3ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེས་ཀ�ན་
བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་%ིས་>Aབ་པར་འདོད་པའི་ 
 

3ིར༑ གཉིས་པ་རིགས་འ>ེ། གཞན་ཡང༌། དོན་དམ་པར་>Aབ་ན་བདེན་>Aབ་ཡིན་པས་མ་Rབ་པར་ཐལ། Wས་ས(་>Aབ་ན་Wས་ཡོད་ཡིན་པས་མ་Rབ་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། མ་>Aབ་ན། གང་



ཟག་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། 
 

@018A ༄༅། །ལམ་རིམ་�ི་ལ(ང་དེས་ལགོ་པའི་ཀ�ན་Wོབ་ཡིན་ན་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་%ིས་མ་>Aབ་པས་Rབ་པར་བLན་པར་ཐལ། དེས་ཀ�ན་Wོབ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་%ིས་>Aབ་པའི་ཀ�ན་
Wོབ་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་%ི་མ་>Aབ་པའི་ཀ�ན་Wོབ་ 
 

གཉིས་ས(་ཡོད་པར་བLན་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན།  ད་བཞིན་�ི་གཟ(གས་བ]ན་ཆསོ་ཅན། རང་གི་མཚན་ཉིད་%ིས་མ་>Aབ་པར་ཐལ། ལོག་པའི་ཀ�ན་Wོབ་ཡིན་པའི་3ིར། གཉིས་
པ་ལ། ཁ་ཅིག །གཞི་ལམ་Kམ་གས(མ་ཆསོ་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། 
 

བདེན་པའི་གཅིག་ཏ�་ཡང་མེད། བདེན་པའི་ད�་མར་ཡང་མེད་པའི་3ིར། དེ་ཆསོ་ཅན། བདེན་པའི་གཅིག་ཏ�་མེད་དེ། ཆ་བཅས་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་Lེ། ཆ་བཅས་ཡིན་ན་Zང་ཚ#ལ་ལ་རང་གི་ཆ་
ཤས་Kམས་དང་ང་ོབོ་ཐ་དད་Zང་ཡང་གནས་ཚ#ལ་ལ་རང་ག་ིཆ་ཤས་Kམས་ 
 

དང་ང་ོབོ་གཅིག་ཡིན་པས་Rབ། དེ་ཡིན་ན་བདེན་པར་མེད་པས་Rབ། དེ་ཡིན་ན་བདེན་པའི་གཅིག་ཏ�་མེད་པས་Rབ་པའི་3ིར། དེ་ཆསོ་ཅན། ཆ་བཅས་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་གང་ཞིག་ཆ་བཅས་དང་



ཆ་མེད་དངསོ་འགལ་ཡིན། ཆ་མེད་ཤེས་ ་ལ་མི་cདི་པའི་3ིར། ཟེར་ 
 

ན༑ བ(མ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆསོ་ཅན། Zང་ཚ#ལ་ལ་རང་གི་ཆ་ཤས་Kམས་དང་ང་ོབོ་ཐ་དད་ད�་Zང་ཡང་གནས་ཚ#ལ་ལ་རང་གི་ཆ་ཤས་Kམས་དང་ང་ོབོ་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཆ་བཅས་ཡིན་པའི་
3ིར། Rབ་པ་ཁས། འདོད་ན། W�ན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
 

3ིར༑ འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། བདེན་པ་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་ཆོས་ཅན། གནས་ཚ#ལ་ལ་>Aབ་པར་ཐལ། གནས་ཚ#ལ་ལ་རང་གི་ཆ་ཤས་Kམས་དང་ང་ོབོ་
གཅིག་ཡིན་པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན་སོང༌། དེར་ཐལ། ཆ་བཅས་ 
 

ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། འདོད་ན། གནས་ལ(གས་ལ་>Aབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། གནས་ལ(གས་ས(་>Aབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། བདེན་པར་>Aབ་པར་ཐལ་
ལོ། །ཁ་ཅིག །དེ་ཆསོ་ཅན། གནས་ཚ#ལ་ལ་>Aབ་པར་ 
 

@18B ཐལ། དངོས་གནས་ལ་>Aབ་པའི་3ིར་ན་མ་Rབ། གཞན་ཡང༌། ཆ་བཅས་དང་ཆ་མེད་ཆསོ་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་ན། ཆ་མེད་ཡོད་པར་ཐལ་



ལོ། །ཁོ་ན་རེ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་བདེན་པའི་ད�་མ་གང་ར(ང་དང་)ལ་བ་དེ་གཞི་ 
 

ལམ་Kམ་གས(མ་བདེན་མེད་ད�་[iབ་པའི་Mགས་ཡང་དག་ཡནི་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན། བདེན་པའི་གཅིག་དང་བདེན་པའི་ད�་མ་གང་ར(ང་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་3ིར། འདོད་ན། དེ་
ཡོད་པར་ཐལ། བདེན་པའི་གཅིག་%ང་ཡོད། བདེན་པའི་ད�་མ་ཡང་ 
 

ཡོད་པའི་3ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། བ(མ་པའི་ཆསོ་ཉིད་དེ་བདེན་པའི་གཅིག་ཡིན་པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བདེན་པ་གང་ཞིག །གཅིག་ཡནི་པའི་3ིར། ?་Mགས་གཉིས་པ་
>Aབ་Lེ། ཀ་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་བ(མ་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་བདེན་པའི་ད�་ 
 

མ་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། བདེན་པ་གང་ཞིག །ད�་མ་ཡིན་པའི་3ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཆསོ་ཉིད་ཡནི་པའི་3ིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཐ་དད་ཡིན་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། བདེན་པའི་gོག་
པ་མེད་པར་ཐལ། བདེན་པའི་གཅིག་མེད་པའི་3ིར། Mགས་ཁས་ 
 

འདོད་ན། བདེན་པར་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་གཅིག་བདེན་པའི་གཅིག་ཏ�་>Aབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བདེན་པའི་གཅིག་ཡོད་པའི་3ིར། ཟེར་ན་མ་Rབ་Lེ། འོ་ན་བདེན་པར་>Aབ་པར་ཡོད་པ་ཐལ། 



བདེན་པ་ཡོད་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། Mགས་=། ཁ་ཅིག་བདེན་ 
 

པར་>Aབ་པའི་གཅིག་དང་ད�་མ་གང་ར(ང་ད�་མེད་པ་གཞི་ལམ་Kམ་གས(མ་བདེན་མེད་ད�་[iབ་པའི་Mགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། གཞི་ལམ་Kམ་གས(མ་ཆསོ་ཅན། བདེན་པར་>Aབ་པའི་
གཅིག་དང་ད�་མ་གང་ར(ང་ད�་>Aབ་པར་ཐལ། ད�་མར་>Aབ་པའི་3ིར་ཏེ། ད�་ 
 

མ་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། ཐ་དད་པའི་3ིར། ༈ གཅིག་ད�་)ལ་�་ིMགས་%ི་Rབ་པ་[iབ་ཚ#ལ་ལ། ཁ་ཅིག །ཡོད་ན་གཅིག་དང་ད�་མ་གང་ར(ང་ཡིན་པས་Rབ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མས། བདེན་པར་
ཡོད་ན་བདེན་པའི་གཅིག་དང་ད�་མ་གང་ར(ང་གསི་མ་Rབ་པར་འཛQན་ 
 

@19A ༄༅། །པའི་[ོ་འདོགས་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན།  ས་ན་མི་Mག་པས་Rབ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེས། [་ ས་ན་མ་ིMག་པ་ཡིན་པས་མ་Rབ་པར་འཛQན་པའི་[ོ་
འདོགས་གཅོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་3ིར། 
 

འདོད་ན། དེས་[་ལ་Mག་འཛQན་ག་ི[ོ་འདོགས་གཅོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན།  ས་Mགས་%ིས་[་མི་Mག་Mོགས་%ི་!ེས་དཔག་དེས་[་ལ་Mག་འཛQན་�ི་[་ོའདོགས་གསར་ད�་



མི་གཅོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། དེ་[་Mག་པ་ 
 

མ་མིན་པ་ལ་གསར་ད�་མ་ི=�་བའི་རགི་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འོན་%ང༌། ཊFིཀའི་ཚQག་དོན་ལ་དོགས་པ་འདི་Sར་བཅད་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་ཁ་ོན་རེ། ཡོད་ན་གཅིག་དང་ད�་མ་གང་
ར(ང་ཡིན་པས་Rབ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེས། བདེན་>Aབ་ཏ�་ཡོད་ན་བདེན་ 
 

པའི་གཅིག་དང་བདེན་པའི་ད�་མ་གང་ར(ང་གསི་མ་Rབ་པར་འཛQན་པའི་[་ོའདོགས་གཅོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་གཅིག་དང་ད�་མ་གང་ར(ང་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ(ན་
པ་འགོག་ ེད་%ི་ཚད་མ་དེས། བདེན་པར་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན། བདེན་པའི་ 
 

གཅིག་དང་བདེན་པའི་ད�་མ་གང་ར(ང་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ(ན་པ་ཡོད་པར་འཛQན་པའི་[་ོའདོགས་གཅོད་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། གཟ(གས་%ི་Lེང་ད�་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན། གཅིག་དང་
ད�་མ་གང་ར(ང་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ(ན་པ་འགོག་ ེད་ 
 

%ི་ཚད་མ་དེས། གཟ(གས་%ི་Lེང་ད�་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན། བདེན་>Aབ་%ི་གཅིག་དང་བདེན་>Aབ་%ི་ད�་མ་གང་ར(ང་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ(ན་པ་ཡོད་པར་འཛQན་པའི་[ོ་



འདོགས་གཅོད་པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། qིང་པོ་�ན་ལས། གཞི་གཟ(གས་ 
 

བ]ན་�ི་Lེང་ད�་གཅིག་དང་ད�་མ་ཕན་ཚ#ན་uང་འགལ་�ི་དངསོ་འགལ་ད�་ངསེ་པའི་ཚད་མ་དེས། གཅིག་དང་ད�་མའི་ཕ(ང་ས(མ་མི་cིད་པར་Mགོས་པ་ན། གཞི་གཟ(གས་བ]ན་�་ིLངེ་ད�་
བདེན་>Aབ་%ི་གཅིག་དང་ད�་མའི་ཕ(ང་ས(མ་མི་cིད་པར་Mགོས་པར་ངསེ་པ་ 
 

@19B ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན་Pོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་ནི། གཞི་གཟ(གས་བ]ན་�ི་Lངེ་ད�་གཅིག་དང་ད�་མ་ཕན་ཚ#ན་uང་འགལ་�་ིདངོས་འགལ་ད�་ངསེ་པའི་ཚད་མ་
དེའི་ ེད་ལས་ལ་བMེན་ནས། དེའི་Lངེ་ད�་བདེན་>Aབ་%ི་གཅིག་དང་བདེན་པར་ 
 

%ི་ད�་མའི་ཕ(ང་ས(མ་མ་ིcདི་པར་Mགོས་ན�ས། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ༎ ༈ གཉིས་པ་རང་ལ(གས་ལ་Mགས་འགོད་པ་དང༌། ཚ#ལ་[iབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཞི་ལམ་Kམ་གས(མ་ཆོས་
ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། བདེན་པར་>Aབ་པའི་གཅིག་དང་བདེན་པར་ 
 

>Aབ་པའི་ད�་མ་གང་ར(ང་ད�་མེད་པའི་3ིར། དཔེར་ན་གཟ(གས་བ]ན་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚ#ལ་[iབ་པ་ལ། 3ོགས་ཆསོ་[iབ་པ་དང༌། Rབ་པ་[iབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བདེན་>Aབ་%ི་



གཅིག་)ལ་ད�་[iབ་པ་དང༌། བདེན་>Aབ་%ི་ད�་)ལ་ད�་[iབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
 

ནི༑ གཞི་ལམ་Kམ་གས(མ་ཆོས་ཅན། བདེན་>Aབ་%ི་གཅིག་ཏ�་མེད་དེ། ཆ་བཅས་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་Lེ། བདེན་>Aབ་%ི་གཅིག་ཡིན་ན། རང་ག་ིཆ་ཤས་ལ་Sོས་མེད་%ི་གཅིག་ཡིན་དགསོ། དེ་
ཡིན་ན་ཆ་བཅས་མ་ཡིན་དགོས་པའི་3ིར། གཞི་ལམ་Kམ་གས(མ་ 
 

ཆོས་ཅན། ཆ་བཅས་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་གང་ཞིག་ཆ་བཅས་ཆ་མེད་དང་དངོས་འགལ་ཡིན། ཆ་མེད་ཤེས་ ་ལ་མི་cིད་པའི་3ིར། གཉིས་པ་བདེན་>Aབ་%ི་ད�་)ལ་ད�་[iབ་པ་ནི། དེ་ཆསོ་ཅན། 
བདེན་>Aབ་%ི་ད�་མར་མེད་དེ། བདེན་>Aབ་%ི་གཅིག་མེད་པའི་3ིར། Rབ་Lེ། 
 

ད�་མ་གཅིག་ལ་Sོས་ཏེ་འཇོག་དགསོ་པའི་3ིར། གཉིས་པ་Rབ་པ་>Aབ་པ་ནི། བདེན་>Aབ་%ི་གཅིག་དང༌། བདེན་>Aབ་%ི་ད�་མ་གང་ར(ང་ད�་མེད་ན་བདེན་པར་མེད་པས་Rབ་Lེ། བདེན་པར་ཡོད་
ན་བདེན་པར་>Aབ་པའི་གཅིག་དང་བདེན་པར་>Aབ་པའི་ད�་མ་གང་ར(ང་ད�་ཡོད་དགོས་ 
 

པའི་3ིར་ཏེ། ཡོད་ན་གཅིག་དང་ད�་མ་གང་ར(ང་ད�་ཡོད་དགོས་པའི་3ིར། ?ོད་པ་uོང་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། བདེན་>Aབ་%ི་གཅིག་དང་བདེན་>Aབ་%ི་ད�་མ་གང་ར(ང་ད�་མེད་པ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་



ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་[iབ་%ི་Mགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་མི་ 
 

@20A ༄༅། །ན�ས་ཏེ། བདེན་>Aབ་%ི་གཅིག་ཏ�་མེད་པ་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན། བདེན་>Aབ་%ི་ད�་མར་མེད་པ་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་གཉིས་ཀ་>Aབ་Lེ། བདེན་
པའི་Pེ་བ་མེད་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་3ིར། མ་>Aབ་ 
 

ན༑ དེར་ཐལ། wH་ག�་བདེན་པའི་Pེ་མེད་ད�་[iབ་པའི་དོན་དམ་ད�ོད་ ེད་%ི་Mགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་3ིར། འདིའི་ལན་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་ཟག་དེ་རང་གི་གདགས་གཞིའི་ཕ(ང་པོ་དང༌། 
བདེན་པར་>Aབ་པའི་གཅིག་མ་ཡིན་པ་དེ་གནས་ལ(གས་མཐར་ཐ(ག་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ༑ བདེན་>Aབ་%ི་གཅིག་དང་)ལ་བ་དེ་གནས་ལ(གས་མཐར་ཐ(ག་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་དངོས་j་བའི་ཚད་མས་ངསེ་པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། དངོས་j་བ་དེ་
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གང་ཟག་ཕ(ང་པོ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངསེ་པའི་3ིར། 
 

གཞན་ཡང༌། བདེན་>Aབ་%ི་གཅིག་མ་ཡིན་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་>Aབ་%ི་གཅིག་འཛQན་Lངས་%ི་ཡ(ལ་ད�་ ེད་པའི་བདེན་འཛQན་kན་Pེས་མེད་པའི་3ིར། ས་wHག་



གཉིས་བདེན་>Aབ་%ི་གཅིག་ཏ�་འཛQན་པའི་བདེན་འཛQན་kན་Pེས་མེད་པའི་3ིར། 
 

Rབ་Lེ། བདེན་འཛQན་kན་Pེས་ཐམས་ཅད་འཛQན་Lངས་རགིས་གཅིག་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ད ིངས་ཐམས་ཅད་རིགས་གཅིག་པའི་3ིར། དེས་བདེན་>Aབ་%ི་ད�་མ་དང་)ལ་བ་ལ་ཡང་
རིགས་འ>ེ་ཟེར་ན། ལོངས་`ོད་ ེད་ད�་བདེན་པར་མ་>Aབ་པ་གནས་ལ(གས་མ་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། གདེན་>Aབ་%ི་གཅིག་ཏ�་མེད་བ་དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་སོང༌། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ལོངས་`ོད་ ེད་ད�་བདེན་པར་འཛQན་པའི་བདེན་འཛQན་kན་Pེས་ཡོད་པའི་3ིར། དེ་
Sར་Mགོས་པའི་�བས་%ི་ཊFི་ཀ་ལས་བཤད་པའི་3ིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཅིག་ཏ�་ 
 

བདེན་པར་མ་>Aབ་པ་གནས་ལ(གས་མཐར་ཐ(ག་ཡིན་པར་ཐལ། ལོངས་`ོད་ ེད་ད�་བདེན་པར་མ་>Aབ་པ་དེ་གནས་ལ(གས་མཐར་ཐ(ག་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། གཅིག་
ཏ�་བདེན་པ་འཛQན་པའི་བདེན་འཛQན་kན་Pེས་མེད་པའི་3ིར། ཞེས་ 
 

@20B ཟེར༑ དེས་ན་བདེན་>Aབ་%ི་གཅིག་དང་བདེན་>Aབ་%ི་ད�་མ་གང་ར(ང་ད�་མེད་པ་གནས་ལ(གས་མཐར་ཐ(ག་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་>Aབ་%ི་གཅིག་དང་བདེན་>Aབ་%ི་ད�་མ་གང་ར(ང་ད�་མེད་



པ་དེ་གཞི་ལམ་Kམ་གས(མ་བདེན་མེད་ད�་[iབ་པའི་ཐ་qད་འབའ་ཞིག་[iབ་%ི་ 
 

Mགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་3ིར། དེ་Sར་ད�་�ལ་བཟང་མགི་འ ེད་ལས་གས(ངས་པའི་3ིར་དང༌། དབ(་མ་�ན་�ི་འ>ེལ་པ་ལས་%ང༌། �ོངས་པ་Kམས་ལ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ང་ོབོ་ཉིད་
མེད་པ་ཉིད་%ི་ཐ་qད་ད�་ར(ང་པ་ཉིད་རབ་ཏ�་བ[iབ་པའི་3ིར། དམ་བཅའ་བའི་ 
 

དོན་�ི་3ོགས་གཅིག་གི་གཏན་ཚQགས་ཡིན་ནོ། དཔེར་ན། དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ད�་�Hར་པ་ལ་དམིགས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་S་བ(་ཡིན་པས་བ?ད་པར་ ་བ་S་བ(་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་
གས(ངས་པའི་3ིར། གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། བདེན་>Aབ་%ི་གཅིག་དང་བདེན་>Aབ་ 
 

%ི་ད�་མ་གང་ར(ང་ད�་མེད་པ་ཆོས་ཅན། གཞི་ལམ་Kམ་གས(མ་བདེན་མེད་ད�་[iབ་པའི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་Mགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་[iབ་%ི་འ)ེལ་s་མ་དམགིས་པའི་
Mགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །དེ་དེ་[iབ་%ི་ཐ་qད་འབའ་ཞིག་[iབ་%ི་Mགས་ཡང་ 
 

དག་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་3ི་མ་དངསོ། འདོད་ན། དེ་དེ་[iབ་%ི་Rབ་ ེད་མ་དམིགས་པའི་Mགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཊFི་ཀ་ལས། དེ་དེ་[iབ་%ི་



Rབ་ ེད་མ་དམིགས་པའི་Mགས་ས(་བཤད་པའི་3ིར། ཟེར་ན་?་བར་མ་Rབ་བོ། ། 
 

ཡང་ཁ་ོན་རེ། གང་ཟག་ག་ིLེང་ད�་བདེན་>Aབ་%ི་དོན་[ོ་འདོགས་པའི་1ོ་ཡིན་ན། དེའི་Lེང་ད�་བདེན་>Aབ་%ི་གཅིག་དང་བདེན་>Aབ་%ི་ད�་མ་གང་ར(ང་ད�་[ོ་འདོགས་པའི་1ོ་ཡིན་དགསོ་པར་
ཐལ། དེ་དེ་[iབ་%ི་ཐ་qད་འབའ་ཞིག་[iབ་%ི་Mགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
 

པའི་3ིར། འདོད་ན། གང་ཟག་བདེན་པར་འཛQན་པའི་བདེན་འཛQན་kན་Pེས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། ཟེར་ན་?་བར་མ་Rབ་བོ། ཡང་ཁ་ཅིག །བདེན་>Aབ་%ི་གཅིག་དང་བདེན་>Aབ་%ི་
ད�་མ་གང་ར(ང་ད�་མེད་པ་དེ་གཞི་ལམ་Kམ་གས(མ་བདེན་མེད་ད�་ 
 

@21A ༄༅། །[iབ་པའི་Mགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་ལམ་Kམ་གས(མ་བདེན་>Aབ་%ི་ད�་མར་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་བདེན་མེད་ད�་ཚད་མས་ངསེ་
པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པའི་3ིར་ཏེ། དེ་གས(མ་བདེན་>Aབ་ཏ�་ 
 

བདེན་ཞེན་�ིས་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་གས(མ་བདེན་>Aབ་%ི་ད�་མར་བདེན་ཞེན་�ིས་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པའི་3ིར། Mགས་འབ(ད་ཅེས་ཟེར་ཏེ། ད�ད་པར་ འོ༎ ༈༎དེ་



ལ་ཐམས་ཅད་མRེན་པ་ཉིད་གས(མ་�ིས་དོན་བ�ད་བNOས་ལ། ཞེས་ 
 

སོགས་%ི་�བས་ས(། ག+�ང་དོན་དང༌། མཐའ་བཅད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། !་ེབཙ#ན་ མས་མགོན་ཆསོ་ཅན། མRེན་གས(མ་�ིས་x་ོནས་ཡ(མ་ལ་བLོད་པའི་�7་མཚན་ཡོད་དེ་�ན་�ི་ཆེད་ད�་
 ་བའི་གད�ལ་ ས་མངོན་པར་Mགོས་པ་བ�ད་པོ་ཐམས་ཅད། མRེན་ 
 

གས(མ་�ི་བxོམ་ འི་Kམ་པར་བNOས་ནས་ཉམས་ས(་ལེན་དགསོ་པའི་�7་མཚན་�སི་དེ་Sར་བLོད་པའི་3ིར། དེ་ཆོས་ཅན། མRེན་གས(མ་�ི་x་ོནས་བLོད་པར་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། མRེན་
གས(མ་�ིས་རང་cས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་ཕ(ན་ཚeགས་[iབ་ན�་ས་ོ 
 

ཞེས་ཤེས་པར་ ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་3ིར། གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག །མRེན་གས(མ་མཚeན་ ེད་%ི་ཆསོ་ས(མ་ཅ#། མངོན་པར་Mགོས་པ་བ�ད་%ིས་བNOས་པ་དེ། མRེན་གས(མ་�སི་མངོན་པར་
Mོགས་པ་བ�ད་བNOས་པའི་དོན་ཡིན། ཞེས་གས(ང༌། འོ་ན། མRེན་གས(མ་ 
 

མཚeན་ ེད་%ི་ཆསོ་ས(མ་ཅ#། NOད་ ེད་%ི་མRེན་པ་ཡདོ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་3ིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་[iབ་པའི་Mེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་NOད་ ེད་%ི་མRེན་པ་ཡོད་པར་



ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །མངནོ་པར་Mགོས་པ་བ�ད་པོ་གང་ར(ང་ཡིན་ན། 
 

མRེན་གས(མ་གང་ར(ང་ཡནི་པས་Rབ་པ་དེ། མRེན་གས(མ་�ིས་མངོན་པར་Mགོས་པ་བ�ད་བNOས་པའི་དོན་ཡིན། ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་ལམ་ད�་+�གས་མ་ཐག་པའི་ ང་སེམས་ཚeགས་ལམ་
པའི་�7ད་%ི་ཀ�ན་Wོབ་སེམས་Pེད་ཆོས་ཅན། མRེན་ 
 

@21B གས(མ་གང་ར(ང་ཡནི་པར་ཐལ། དོན་མངོན་པར་Mགོས་པ་བ�ད་པོ་གང་ར(ང་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། Kམ་Wགོས་8རོ་བ་ཡིན་པའི་3ིར། ?་བར་འདོད་ན། འཕགས་�7ད་%ི་མRེན་པ་ཡིན་
པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །འཕགས་�7ད་%ི་དོན་མངནོ་པར་Mགོས་པ་ 
 

བ�ད་པོ་གང་ར(ང་ཡིན་ན། མRེན་གས(མ་གང་ར(ང་ཡིན་པས་Rབ་པ་དེ། མRེན་གས(མ་�སི་དོན་མངོན་པར་Mགོས་པ་བ�ད་བNOས་པའི་དོན་ཡིན་གས(ང༌། འོ་ན། ཉན་ཐོས་ད>་བཅོམ་པའི་
Mོགས་པ་aོན་ད�་སངོ་བའི་ ང་སམེས་ཚeགས་ལམ་པའི་�7ད་%ི་ཀ�ན་ 
 

Wོབ་སེམས་བPེད་ཆསོ་ཅན། མRེན་གས(མ་གང་ར(ང་ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་�7ད་%ི་དོན་མངོན་པར་Mོགས་པ་བ�ད་པོ་གང་ར(ང་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། འཕགས་�7ད་�ི་Kམ་Wགོས་8ོར་བ་



ཡིན་པའི་3ིར། ?་བར་འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། གཞི་ཤེས་%ང་མ་ཡིན། 
 

ལམ་ཤེས་%ང་མ་ཡིན། Kམ་མRེན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་3ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་�་ིMོགས་རགིས་ས(་མ་ིགནས་3ིར། །གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མRེན་པ་མ་
ཡིན་པའི་3ིར། གས(མ་པ་=། རོང་ཊFིཀ་པ་ན་རེ། འཕགས་བཞིའི་ 
 

མངོན་པར་Mོགས་པ་ལ་མRེན་གས(མ་ད�་བཞག་པ་ནི། མRེན་གས(མ་གཞི་ཤེས་%ིས་བNOས། 8རོ་བཞི་ལམ་ཤེས་%ིས་བNOས། ཆསོ་�O་Kམ་མRེན་�ིས་བNOས་པ་དེ་མRེན་གས(མ་�སི་
དོན་མངོན་པར་Mོགས་པ་བ�ད་བNOས་པའི་དོན་ཡནི། ཞེས་གས(ངས་ 
 

པ་མི་འཐད་དེ། མRེན་གས(མ་�སི་དོན་མངོན་པར་Mོགས་པ་བ�ད་བNOས་པ་དེ། མRེན་གས(མ་�སི་དོན་མངོན་པར་Mགོས་པ་བ�ད་བNOས་པའི་དོན་ད�་མི་འཐད་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། 
འཕགས་པ་བཞི་པོ་གང་ར(ང་གི་མངོན་པར་Mགོས་པ་ཡིན་ན། མRེན་ 
 

གས(མ་གང་ར(ང་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། བNO་ཚ#ལ་དེ་འཐད་པའི་3ིར། འདོད་ན། འོག་ཏ�་འགགོ །ཁ་ཅིག །མRེན་གས(མ་�ིས་མངནོ་པར་Mགོས་པ་བ�ད་མ་བNOས། ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། 



དེ་Sར་འདི་དང་ཡང་འདི་དང༌། ཞེས་སོགས་%ི་�བས་ས(། མRེན་ 
 

@22A ༄༅། །གས(མ་ལ་མཇ(ག་NOད་བཤད་ནས། 8ོར་བཞི་དང་ཆསོ་�O་ལ་མཇ(ག་NOད་མ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མRེན་གས(མ་�ིས་མངོན་པར་Mོགས་པ་བ�ད་མ་བNOས་པའི་
3ིར། Mགས་ཁས།  ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། མRེན་གས(མ་ཆོས་ཅན། 
 

Rོད་%ི་མངོན་པར་Mགོས་པ་བ�ད་མ་བNOས་པར་ཐལ། Rོད་Kམ་མRེན་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། Rོད་ཡིན་པ་ཡོད། Rོད་ཡིན་ན་Kམ་མRེན་ཡིན་དགསོ་པའི་3ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
སངས་�ས་འཕགས་པའི་�7ད་%ི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ས(མ་ད�་Mགོས་ 
 

པའི་མRེན་པ་དེ་མRེན་གས(མ་ཡིན་པའི་3ིར། ཟེར་ན། མRེན་གས(མ་གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། མRེན་གས(མ་ཡིན་པ་ཡོད། མRེན་གས(མ་ཡིན་ན་གཞི་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་3ིར། Rབ་པ་
ཁས། འདོད་ན། མRེན་གས(མ་�ི་Kམ་པ་བxོམ་ འི་གཙe་ 
 

བོར་ ས་ནས་xམོ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཞི་ཤེས་%ི་Kམ་པ་བxོམ་ འི་གཙe་བོར་ ས་ནས་xོམ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན།  ང་སེམས་ཚeགས་



ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། དེར་ཐལ། མRེན་ 
 

གས(མ་�ི་Kམ་པ་བxོམ་ འི་གཙe་བོར་ ས་ནས་xམོ་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་བxོམ་ འི་གཙe་བོར་ ས་ནས་xོམ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་3ིར། ལན་མེད་དོ། །ཁ་ཅིག །མངོན་པར་Mོགས་པ་ 
 

བ�ད་NOད་ ེད་%ི་མRེན་གས(མ་ཡོད་པར་ཐལ། མRེན་གས(མ་�ིས་མངོན་པར་Mགོས་པ་བ�ད་བNOས་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་བ�ད་NOད་ ེད་%ི་Kམ་མRེན་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། 8ོར་བཞི་NOད་ ེད་%ི་Kམ་མRེན་ཡོད་པར་ 
 

ཐལ༑ འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། 8ོར་བཞི་Kམ་མRེན་�ིས་བNOས་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན། མRེན་གས(མ་NOད་ ེད་%ི་མངོན་པར་Mགོས་པ་བ�ད་ཡོད་པར་ཐལ། མངོན་པར་Mོགས་པ་
བ�ད་%ིས་མRེན་གས(མ་བNOས་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། དེར་ 
 

@22B ཐལ༑ མRེན་གས(མ་མངོན་པར་Mགོས་པ་བ�ད་%ི་ནང་ཚན་ཡིན་པའི་3ིར། ?་བར་འདོད་ན། Kམ་མRེན་NOད་ ེད་%ི་མངནོ་པར་Mགོས་པ་བ�ད་ཡདོ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། 



འདོད་ན། Kམ་མRེན་NOད་ ེད་%ི་8རོ་བ་བཞི་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
 

Kམ་མRེན་8རོ་བཞིས་བNOས་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། ལམ་ཡིན་ན་8རོ་བཞིས་བNOས་པས་Rབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། དེ་བཞིན་ད�། བ(མ་པ་NOད་ ེད་%ི་ཀ་བ(མ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། 
བ(མ་པ་ཀ་བ(མ་གཉིས་%ིས་བNOས་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། འདོད་ 
 

ན༑ དེ་NOད་ ེད་%ི་ཀ་བ་ཡདོ་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག །མRེན་གས(མ་�སི་Kམ་Wགོས་8རོ་བ་བNOས་པར་ཐལ། དེས་མངོན་པར་Mགོས་པ་བ�ད་བNOས་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན། Kམ་
Wོགས་8ོར་བ་ཆསོ་ཅན། ལམ་བདེན་�སི་བNOས་པར་ཐལ། མRེན་ 
 

གས(མ་�ིས་བNOས་པའི་3ིར། འདོད་ན། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་བདེན་�སི་བNOས་པའི་3ིར། ཟེར་ན། ཤེས་ ་ཆསོ་ཅན། Kམ་Wགོས་8རོ་བ་ལམ་བདེན་�ིས་བNOས་པར་
ཐལ། ཐེག་ཆེན་�ིས་ཚeགས་ལམ་ལམ་བདེན་�ིས་བNOས་ 
 

པའི་3ིར་ཏེ། དེ་ལམ་བདེན་�ིས་འཁརོ་ཡིན་པའི་3ིར། ཀ�ན་བཏ�ས་ལས། ལམ་�་ིབདེན་པ་གང་ཞེ་ན། ལམ་གང་གསི་NOག་བaལ་ཡངོས་ས(་ཤེས་པ་དང༌། ཀ�ན་འ Hང་uང་བ་དང༌། འགོག་



པ་མངོན་ད�་ ེད་པ་དང༌། ལམ་xོམ་པ་Lེ། འདི་ནི་ལམ་�ི་ 
 

བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་མདོར་བNOས་པའོ། །དེ་ཡང་ལམ་Kམ་པ་T་Lེ། ཚeགས་%ི་ལམ་དང༌། 8རོ་བའི་ལམ་དང༌། མཐོང་བའི་ལམ་དང༌། xོམ་པའི་ལམ་དང༌། མཐར་3ིན་པའི་ལམ་
མོ། །ཞེས་ཚeགས་8རོ་ལམ་བདེན་�ི་ད ེ་བར་གས(ངས་པ་དེ། 
 

ཚeགས་8རོ་ལམ་བདེན་�་ིའཁོར་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་Sར་གས(ངས་པའི་3ིར་ཏེ། དེའི་ཐད་%ི་འ>ལེ་པ་�ལ་cས་མ་ལས། འདི་ཡང་ལམ་�ི་བདེན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་�བས་
ལས་རགི་པར་ འོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར། 
 

@23A ༄༅། ། ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། ཐེག་ཆེན་�ི་ཚeགས་ལམ་ད�་�Hར་པའི་སེམས་ Hང་ཆསོ་ཅན། ལམ་བདེན་དང་མཚ#ངས་gན་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་བདེན་�ི་འཁརོ་ད�་ Hང་བའི་སེམས་
 Hང་ཡིན་པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ལམ་བདེན་ 
 

�ི་འཁརོ་གང་ཞིག །སེམས་ Hང་ཡིན་པའི་3ིར། ཟེར་ན་མ་Rབ། ཁ་ཅིག །Kམ་མRེན་�ིས་བNOས་པའི་Kམ་Wོགས་8ོར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། མRེན་གས(མ་�སི་བNOས་པའི་8རོ་བཞི་ཡདོ་



པའི་3ིར། འདོད་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�7ད་%ི་བNOས་པའི་Kམ་ 
 

Wོགས་8ོར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །སངས་�ས་འཕགས་པའི་�7ད་%ི་ཤེས་པ་དང་Kམ་མRེན་གཉིས་ཡིན་Rབ་མཉམ་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་
�7ད་ལ་Kམ་Wགོས་8རོ་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ལ།ོ །ཟེར་ན། ?་བར་ 
 

མ་Rབ། ཡང་ཁ་ོན་རེ། ཐེག་ཆེན་�་ིཚeགས་ལམ་དེ་ལམ་ཤེས་%ིས་བNOས་པར་ཐལ། དེ་ལམ་བདེན་�སི་བNOས་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་�7ད་%ིས་བNOས་
པར་ཐལ། ལམ་ཤེས་%ིས་བNOས་པའི་3ིར། ཟེར་ན། མRེན་གས(མ་ 
 

ཆོས་ཅན། Rོད་%ིས་བNOས་ན་Kམ་མRེན་�ིས་བNOས་པས་Rབ་པར་ཐལ། Rོད་Kམ་མRེན་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། 
མRེན་གས(མ་�ི་ནང་ཚན་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
 

3ིར༑ ?་བར་འདོད་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�7ད་%ིས་བNOས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། ཁ་ོན་རེ། མRེན་གས(མ་Kམ་མRེན་ཡིན་པར་ཐལ། མRེན་གས(མ་ཡིན་པ་དེ་Kམ་མRེན་ཡིན་



པའི་3ིར་ཏེ། མRེན་གས(མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་3ིར། 
 

ཟེར་ན་མ་Rབ། ཡང་ཁ་ོན་རེ། མRེན་གས(མ་ཆོས་ཅན། Rོད་%ིས་མRེན་གས(མ་བNOས་པར་ཐལ། Rོད་%ིས་མངོན་པར་Mགོས་པ་བ�ད་བNOས་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན། Rོད་
མRེན་གས(མ་དང་བNO་ ་བNO་ ེད་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

@23B འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། Rོད་མRེན་གས(མ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། ཟེར་ན། མ་Rབ་བོ། །ཕ(ང་ཁམས་P་ེམཆེད་གས(མ་ཆསོ་ཅན། ཕ(ང་ཁམས་P་ེམཆེད་
གས(མ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་དང་བNO་ ་བNO་ ེད་ཡིན་པའི་3ིར། 
 

Rབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེས་དེ་བNOས་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཁམས་%ིས་ཕ(ང་ཁམས་Pེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་བNOས་པའི་3ིར། Rབ་པ་སོང་ཞིང་རང་ལ(གས་ལ་ཡང་>Aབ་Lེ། མཛeད་
ལས། ཕ(ང་པོ་དང་ནི་Pེ་མཆེད་%ིས། །ཁམས་གཅིག་གིས་ནི་ཐམས་ 
 

ཅད་བNOས། །ཞེས་བཤད་པའི་3ིར། དེས་ན། གཞི་ཤེས་ཆསོ་ཅན། Rོད་Kམ་མRེན་�སི་བNOས་པར་ཐལ། Rོད་NO་ ེད་%ི་Kམ་མRེན་ཡོད་པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན་སངོ༌། དེར་ཐལ། Rོད་



མRེན་གས(མ་�སི་བNOས་པ་གང་ཞིག །མRེན་གས(མ་Kམ་ 
 

མRེན་ཡིན་པའི་3ིར། 3ི་མ་དངོས། དང་པོ་>Aབ་Lེ། མRེན་གས(མ་�ི་ནང་ཚན་ཡིན་པའི་3ིར། ?་པར་འདོད་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�7ད་%ིས་བNOས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། 
Mགས་ཁས། འདོད་ན། Kམ་མRེན་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་ 
 

�ས་འཕགས་པའི་�7ད་%ིས་བNOས་པའི་ཤེས་པ་ཡནི་པའི་3ིར། ༈རང་ལ(གས་ནི། མངོན་པར་Mགོས་པ་བ�ད་པོ་གང་ར(ང་ཡིན་ན། མRེན་གས(མ་གང་ར(ང་གི་Kམ་པ་ཡིན་པས་Rབ་ཅིང༌། 
ཚ#ལ་དེ་Sར་ད�་ཉམས་ས(་ལེན་དགསོ་པ་དེ། མRེན་གས(མ་�ིས་ 
 

མངོན་པར་Mོགས་པ་བ�ད་བNOས་པའི་དོན་ཡིན། ཡང་ན་མRེན་གས(མ་ཉམས་ལེན་�་ི8རོ་བས་མངོན་པར་Mགོས་པ་བ�ད་ཉམས་ལེན་�་ི8རོ་བ་བNOས་པ་དེ། མRེན་གས(མ་�སི་མངོན་
པར་Mགོས་པ་བ�ད་བNOས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། ༈ ཉན་ཐོས་དང་དེའི་ 
 

3ོགས་ས(་བ=ན་པ། ཞེས་སོགས་%ི་�བས་ས(་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཉན་རང་=ོབ་པ་འཕགས་པ་ཆསོ་ཅན། Rོད་%ིས་wང་འདས་འཐོབ་པའི་ཐབས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་གཞི་ཤེས་



ལ་བMེན་ནས་wང་འདས་འཐོབ་པར་ ེད་པའི་3ིར། གཉིས་ 
 

@24A ༄༅། །པ་ལ། ཁ་ཅིག །ཉོན་[ིབ་མ་ལ(ས་པར་uངས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་wང་འདས་%ི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། Lོང་ཉིད་མ་Mོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ད>་བཅོམ་པའི་�7ད་%ི་ཆོས་ཉིད་
ཆོས་ཅན། མཚeན་ ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་3ིར། དེར་ 
 

ཐལ༑ ད>་བཅོམ་པའི་�7ད་%ི་ཆསོ་ཉིད་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་ན། Lོང་ཉིད་མ་Mོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ད>་བཅོམ་པའི་�7ད་%ི་wང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་wང་འདས་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་
ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Lོང་ཉིད་མ་Mོགས་པའི་ཉན་ 
 

ཐོས་ད>་བཅོམ་པ་དེས་Rོད་%ི་མངོན་ས(མ་ད�་Mགོས་པར་ཐལ། Rོད་དེའི་�7ད་%ི་wང་འདས་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་ན། Lོང་ཉིད་མ་Mོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ད>་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། Rོད་%ིས་
Lངོ་ཉིད་མངོན་ས(མ་ད�་Mགོས་པར་ཐལ། Rོད་%ིས་Lོང་ཉིད་ 
 

མ་Mོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ད>་བཅོམ་པའི་�7ད་%ི་ཆོས་ཉིད་མངོན་ས(མ་ད�་Mོགས་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན་=། གཞན་ཡང་ཉན་ཐོས་ད>་བཅོམ་པའི་�7ད་%ི་འགགོ་བདེན་ཆསོ་ཅན། 



མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚeན་ ་དེའི་3ིར་ཏེ། ཆསོ་ 
 

ཅན་དེའི་3ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཀ�ན་Wོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། འགགོ་བདེན་ཡིན་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། 
རང་བཞིན་Kམ་དག་ག་ིཆར་�Hར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་�O་ཆསོ་ 
 

ཅན༑ མཚeན་ ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་3ིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་3ིར། འདོད་ན། མི་གནས་པའི་wང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། wང་འདས་གང་ཞིག །ཆོས་ཅན་དེའི་3ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
�7ན་མཐའ་བས་Rོད་མངནོ་ས(མ་ད�་མ་Mགོས་པར་ 
 

ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། �7ན་མཐའ་བས་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་�Oའི་ཆསོ་ཉིད་མངོན་ས(མ་ད�་མ་Mོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། དེས་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་�O་བདེན་Lོང་ད�་མངོན་
ས(མ་ད�་མ་Mགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འོན་%ང༌། ལམ་ཊFཀི་ 
 

@24B ལས་ནི། �7ན་མཐའ་བས་རང་བཞིན་Kམ་དག་གི་ཆར་�Hར་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་�O་མངོན་ས(མ་ད�་མ་Mགོས་པར་གས(ངས། ཁ་ཅིག །ཀ�ན་འ Hང་མ་ལ(ས་པར་uངས་ཤིང་NOག་བaལ་�་ིཕ(ང་



པོ་kག་མ་དང་བཅས་པའི་དམན་པའི་སོ་སརོ་བMགས་འགོག ། 
 

དམན་པའི་kག་བཅས་wང་འདས་%ི་མཚན་ཉིད། NOག་བaལ་�ི་ཕ(ང་པོ་མ་ལ(ས་པར་uངས་པའི་དམན་པའི་སོ་སརོ་བMགས་འགོག་དེ། དམན་པའི་kག་མེད་wང་འདས་%ི་མཚན་ཉིད་
ཟེར་ན། དང་པོ་མ་ིའཐད་དེ། kག་བཅས་wང་འདས་ལ་གནས་ 
 

པའི་ཉན་ཐོས་ད>་བཅོམ་པའི་�7ད་ལ་ལས་%ི་ཀ�ན་འ Hང་ཡོད་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། དེ་ལས་%ི་ཀ�ན་འ Hང་གི་དབང་གསི་འཁརོ་བར་གནས་པའི་3ིར་ཏེ། Kམ་འ>ལེ་ལས། འདོད་ཆགས་
)ལ་བས་གནས་བ་ནི། །བ?ེ་བའམ་ཡང་ན་ལས་%ིས་ཡིན། །ཞེས་ 
 

བཤད་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག །wང་འདས་གང་ཞིག །NOག་བaལ་�ི་ཕ(ང་པོ་kག་མ་དང་བཅས་པ་དེ་kག་བཅས་wང་འདས་%ི་མཚན་ཉིད། wང་འདས་གང་ཞིག་NOག་ཀ�ན་གཉིས་མ་ལ(ས་པར་
uངས་པ། kག་མེད་wང་འདས་%ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། kག་བཅས་ 
 

wང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ད>་བཅོམ་པ་ཚb་དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་ལམ་ད�་+�གས་པའི་ ང་སམེས་ཚeགས་ལམ་པའི་�7ད་%ི་wང་འདས་ཆསོ་ཅན། མཚeན་ ་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་



དེའི་3ིར། འདོད་ན། ཐེག་དམན་�ི་wང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
 

པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�7ད་%ི་འགགོ་བདེན་ཆསོ་ཅན། མཚeན་ ་3ི་མ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་3ིར། ཆོས་ཅན་དེའི་3ིར། འདོད་ན། ཐེག་དམན་�ི་wང་འདས་
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། ཁོ་ན་རེ། kག་བཅས་wང་འདས་ལ་ 
 

གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ད>་བཅོམ་པ་ཚb་དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་ལམ་ད�་+�གས་པའི་ ང་སམེས་ཚeགས་ལམ་པའི་�7ད་%ི་wང་འདས་ཆོས་ཅན། kག་བཅས་wང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། kག་བཅས་wང་
འདས་དང་པོར་ཐོབ་པའི་ལ(ས་Mེན་བར་མ་དོར་བའི་གང་ 
 

@25A ༄༅། །ཟག་ག་ི�7ད་%ི་wང་འདས་ཡིན་པའི་3ིར། ཟེར་ན་མ་Rབ། འོ་ན། kག་བཅས་wང་འདས་དང་པོར་ཐོབ་པའི་ལ(ས་Mེན་དོར་བའི་གང་ཟག་གི་�7ད་%ི་wང་འདས་ཡིན་ན་
kག་མེད་wང་འདས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐལ་ 
 

འ�Hར་དེ་ལ་Rབ་པ་ཡོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། kག་བཅས་wང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཐེག་དམན་ད>་བཅོམ་པའི་Mོགས་པ་aོན་ད�་སོང༌། kག་མེད་wང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ད>་



བཅོམ་པའི་Mོགས་པ་aོན་ད�་མ་སངོ་པའི་ ང་སེམས་མཐོང་ 
 

ལམ་པའི་�7ད་%ི་wང་འདས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་3ིར། འདོད་ན། དེ་འ5་བའི་ ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆསོ་ཅན། kག་མེད་wང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཐེག་
དམན་ད>་བཅོམ་པའི་Mགོས་པ་aོན་ད�་སངོ་བའི་ 
 

གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། Rོད་kག་མེད་wང་འདས་ཐོབ་པའི་ ང་སེམས་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་Lེ། kག་བཅས་wང་འདས་ཐོབ་པའི་ ང་སེམས་ཡིན་ན། kག་བཅས་wང་འདས་ལ་གནས་
པའི་ཐེག་དམན་ད>་བཅོམ་པའི་Mོགས་པ་aོན་ད�་ 
 

སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་3ིར། Mགས་རང་ལ(གས་ལ་ཡང་>Aབ་པོ། །གཞན་ཡང༌། kག་བཅས་wང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ད>་བཅོམ་བ་ཚb་དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་ལམ་ད�་
+�གས་པའི་ ང་སེམས་ཚeགས་ལམ་པ་ཤི་འཕོས་པའི་�7ད་%ི་ 
 

wང་འདས་ཆསོ་ཅན། Rོད་ཐེག་ཆེན་�་ིwང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། Rོད་ཐེག་ཆེན་ཚeགས་ལམ་�་ིགནས་�བས་ས(་གསར་ད�་ཐོབ་པའི་wང་འདས་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་ན། མི་གནས་པའི་



wང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། 
 

ཐེག་ཆེན་�ི་kག་བཅས་wང་འདས་ཡོད་པར་ཐལ། kག་བཅས་wང་འདས་ཡནི་ན་ཐེག་དམན་�ི་kག་བཅས་wང་འདས་ཡིན་པས་མ་Rབ་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན། kག་བཅས་
wང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ད>་བཅོམ་པ་ཚb་དེ་ལ་ 
 

@25B ཐེག་ཆེན་ལམ་ད�་+�གས་པའི་ ང་སམེས་ཚeགས་ལམ་པའི་�7ད་%ི་wང་འདས་དེ་ཐེག་ཆེན་�ི་kག་བཅས་wང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་�ི་kག་བཅས་wང་འདས་ཡོད་པའི་
3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མི་གནས་པའི་wང་འདས་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །མཚན་གཞི་ལ། ཁ་ཅིག །ཐེག་དམན་�ི་ད>་བཅོམ་�O་ཚbའི་འད�་ ེད་མ་བཏང་པའི་གནས་�བས་%ི་wང་འདས་དེ་kག་བཅས་wང་འདས་དང༌། ཐེག་དམན་ད>་བཅོམ་
�O་ཚbའི་འད�་ ེད་བཏང་བའི་གནས་�བས་%ི་wང་འདས་དེ་kག་མེད་wང་ 
 

འདས་ཡིན་ཞེ་ན། ཐེག་དམན་ད>་བཅོམ་�O་ཚbའི་འད�་ ེད་བཏང་བའི་གནས་�བས་%ི་ཐེག་དམན་�་ིwང་འདས་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་3ི་མ་དེ་འཐད་པའི་3ིར། འདོད་ན། དེའི་གནས་



�བས་ན་ཐེག་དམན་ད>་བཅོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། 
 

ཐེག་དམན་ད>་བཅོམ་འདས་པའི་ད�ས་ན་ཐེག་དམན་ད>་བཅོམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། གཞན་ཡང་�O་ཚbའི་འད�་ ེད་བཏང་པའི་ཐེག་དམན་ད>་བཅོམ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་
3ི་མ་དེ་འཐད་པའི་3ིར། འདོད་ན། cོག་དབང་�7ད་ལ་མི་gན་པའི་ 
 

ཐེག་དམན་ད>་བཅོམ་ཡདོ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ་གང་ཟག་ཡིན་ན་cགོ་དབང་�7ད་gན་ཡིན་དགསོ་པའི་3ིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཡིད་དབང་�7ད་gན་ཡིན་དགསོ་པའི་
3ིར། གཞན་ཡང༌། ཤི་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། �O་ཚbའི་འད�་ ེད་བཏང་ 
 

བའི་ཐེག་དམན་ད>་བཅོམ་ཡོད་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན། ཤི་བའི་གང་ཟག་ག་ིལ(ས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། དེའི་ལ(ས་དེ་ཤི་ལ(ས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡདོ་པའི་
3ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤི་ལ(ས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གསོན་ལ(ས་ 
 

ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། cགོ་gན་�ི་ལ(ས་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་>Aབ་Lེ། ཤི་བའི་གང་ཟག་ག་ི�7ད་ལ་cགོ་དབང་ཡོད་པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། ཤི་བའི་གང་ཟག་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། Rོད་%ི་�7ད་



ལ་ཡིད་དབང་ཡོད་པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན་སོང༌། དེར་ཐལ། Rོད་%ང་ 
 

@26A ༄༅། །ཟག་ཡནི་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། ཁོ་ན་རེ། ཤི་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འདས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་3ིར། ཟེར་ན་མ་Rབ་Lེ། ཤི་བའི་སངས་�ས་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདས་པའི་སངས་�ས་ཡདོ་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ 
 

ན�ས་ཏེ། སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། འཆི་བདག་གི་བད�ད་བཅོམ་པས་Rབ་པའི་3ིར། ཁོ་ན་རེ། ཤི་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། ཤི་བའི་སེམས་ཅན་ཡདོ་པའི་3ིར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཤི་བ་
ཡོད་པའི་3ིར་ན་མ་Rབ། ཁ་ཅིག། སེམས་ཅན་ཤི་བ་མེད་ཟེར་ན་མ་ིའཐད་ 
 

དེ༑ སོ་སོ་Pེ་བོ་ཐ་མལ་པ་ཤི་བ་ཡོད་པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Rོད་ཤི་པ་ཡོད་པར་ཐལ། Rོད་འཇིག་པ་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་Lེ། རང་ཉིད་འཇིག་པ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཞིག་པ་ཡོད་
དགོས་པའི་3ིར། ?་Mགས་དེར་ཐལ། Rོད་ལས་ཉོན་�ི་དབང་གསི་Pེ་འཆ་ི 
 

 ེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་3ིར། ལན་མེད་དོ། །ཁ་ཅིག །སེམས་ཅན་�ི་cགོ་དབང་འགགས་པ་ཡོད་ན། སེམས་ཅན་ཤི་བ་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཤི་བ་ཡོད་པའི་3ིར། འདོད་



ན། ལོངས་�O་ཤི་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ལངོས་�Oའི་cགོ་དབང་འགགས་པ་ 
 

ཡོད་པའི་3ིར། Rབ་པ་འ>ིག །ཟེར་ན་མི་མཚ#ངས་སོ། །གཞན་ཡང༌། �ལ་པོ་fང་དར་མ་ཤི་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤི་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
འདས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤི་བ་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ད་S་བ་ཡིན་ 
 

པའི་3ིར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡནི་པའི་3ིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཤི་བ་ཡིན་པར་ཐལ། བ�ལ་བ་དང་པ�་མི་ཤི་བ་ཡནི་པའི་3ིར་ཏེ། བ�ལ་བ་དང་པ�་མ་ིKམས་ཤི་བའི་!ེས་ས(། ད་S་བའི་སེམས་ཅན་
Pེས་ཟིན་པའི་3ིར། ཟེར་ན་མ་Rབ་Lེ། བ(ད་ཤིང་འགགས་པ་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ། བ(ད་ཤིང་འགགས་པའི་!སེ་ས(་ད�་པ་བPེད་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེ་ད�་བའི་�7ད་�7་ཡིན་པའི་3ིར། ?་བའི་དམ་བཅའ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་བར་འདའ་བའི་3ིར་མ་ི
འོང་ག་ིwང་འདས་ཆསོ་ཅན། kག་བཅས་wང་འདས་ཡིན་ 
 

@26B པར་ཐལ། ཐེག་དམན་ད>་བཅོམ་�O་ཚbའི་འད�་ ེད་མ་བཏང་བའི་wང་འདས་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། དེས་wང་འདས་ཐོབ་པར་དང་བར་དོ་ནས་ཤིས་འཕོས་པ་ད�ས་མཉམ་པའི་3ིར་



ཏེ། ལས་ཉོན་�སི་འཕངས་པའི་བར་ད�་Mེན་ཅན་�ི་ད>་བཅོམ་པ་མེད་ 
 

པའི་3ིར། དེས་འཕངས་བའི་Pེ་cིད་འཚeལ་བའི་ངང་ཚ#ལ་ཅན་�ི་ད>་བཅོམ་པ་མེད་པའི་3ིར། ?་བར་འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། kག་མེད་wང་འདས་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་>Aབ་Lེ། 3ིར་མ་ིའོང་
གི་བར་འདའ་བ་Kམས་དང་པོར་kག་མེད་ད�་wང་ངན་ལས་འདའ་ 
 

པའི་3ིར་ཏེ། མཛeད་འ>ལེ་ལས། P་ེའདའ་བ་འཆད་པའི་�བས་ས(། གཞན་དག་ན་རེ། དེ་ཡང་ཕ(ང་པ�་kག་མ་མེད་པས་ས་ོཞེས་ཟེར་རོ། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཚb་འདོར་བ་ལ་དབང་མདེ་པའི་
3ིར། ཞེས་དང༌། འ>ལེ་བཤད་ལས། བར་དོ་བ་ཚb་ཐ(ང་ཞིང་ལ(ས་འདོར་=་བས་འདི་དག 

 

ནི་kག་མེད་ད�་wང་ངན་ལས་འདའོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར། ར་ེཞིག་3ིར་མ་ིའོང་ག་ིབར་འདའ་བ་མེད་པར་ཐལ། བར་ད�་Mནེ་ལ་w་ངན་ལས་འདའ་བའི་3ིར་མ་ིའོང་མེད་པའི་3ིར། 
Mགས་ཞལ་�སི་བཞེས། ཞིབ་ཏ�་དགེ་འད�ན་ཉི་n�འི་�བས་ས(་འཆད་དོ། །ཁ་ 
 

ཅིག༑ ཐེག་དམན་�་ིwང་འདས་wང་འདས་མིན། ཟེར་ན། འོ་ན། ཐེག་དམན་ད>་བཅོམ་ད>་བཅོམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་3ིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ད>་བཅོམ་ད>་



བཅོམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལ།ོ །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

ད>་བཅོམ་འ)ས་གནས་ཡིན་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། ཐེག་དམན་�ི་མ་ི=ོབ་ལམ་དེ་མི་=ོབ་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ?་བའི་དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་3ིར། འདོད་ན། =ོབ་ལམ་ཡནི་པར་
ཐལ། །འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། ཐེག་དམན་�་ི=ོབ་ལམ་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །གཟ(གས་�O་གཉིས་kག་བཅས་wང་འདས་དང༌། ཆསོ་�O་kག་མེད་wང་འདས་ཡིན་ཏེ། �O་གས(མ་ལ་འཇ(ག་པའི་xརོ། ཕ(ང་པོ་བཅས་པའི་wང་ངན་འདས། ཐ(བ་�O་
གཉིས་ལ་བཞག་པ་ཡིན། ཕ(ང་པོ་ཀ�ན་དང་)ལ་བའི་3ིར། ཆོས་ 
 

@27A ༄༅། །%ི་�O་ལ་ཕ(ང་པོ་མེད། །ཅེས་དང༌། གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། �O་དེ་གཉིས་ལ་དགོངས་ཏེ། སངས་�ས་བཅོམ་gན་འདས་Kམས་ཕ(ང་པོ་kག་མ་དང་བཅས་པའི་w་ངན་
ལས་འདས་པ་ཞེས་ འོ། །ཆོས་%ི་�O་ལ་དགོངས་ཏེ་ཕ(ང་པོ་kག་མ་ 
 

མེད་པའི་w་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་གས(ངས་སོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར། ཞེས་གས(ངས། འོ་ན། གཟ(གས་�O་གཉིས་ཆསོ་ཅན། འད�ས་མ་ ས་ཡིན་པར་ཐལ། wང་འདས་ཡིན་པའི་3ིར། 



Rབ་Lེ། ?་ཤེས་ལས། w་ངན་འདས་པ་འད�ས་མ་ ས། །ཞེས་བཤད་པའི་3ིར། ༈ གཞན་ 
 

ཡང་ད>་བཅོམ་པ་ཡིན་ན་kག་བཅས་wང་འདས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ད>་བཅོམ་པ་ཡིན་ན་kག་བཅས་wང་འདས་པ་ཡིན་དགསོ་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན། kག་
མེད་wང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ད>་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར་ 
 

འདོད་ན། kག་མེད་wང་འདས་པའི་�7ད་ལ་kག་བཅས་wང་འདས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། ལ(ང་དེ་གཉིས་%ི་དོན་གང་ཞེ་ན། གཟ(གས་�O་གཉིས་ཆསོ་ཅན། Rོད་ལ་kག་བཅས་wང་
འདས་ཞེས་བ!ོད་པའི་�7་མཚན་ཡདོ་དེ། [ིབ་གཉིས་uངས་ཤིང་ཕ(ང་པོ་T་དང་བཅས་ 
 

པའི་�7་མཚན་�སི་དེ་Sར་བ!ོད་པའི་3ིར། ངོ་བོ་ཉིད་�O་ཆསོ་ཅན། kག་མེད་wང་འདས་ཞེས་བ!ོད་པའི་�7་མཚན་ཡོད་དེ། [ིབ་གཉིས་hངས་ཤིང་ཕ(ང་པོ་T་དང་)ལ་བའི་�7་མཚན་�སི་
དེ་Sར་!ོད་པའི་3ིར། ༈ རེ་ཤིག་དོགས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ངོ་བོ་ཉིད་�O་དེ་ཕ(ང་ 
 

པོ་T་དང་བཅས་པར་ཐལ། དེ་གཟ(གས་ཕ(ང་དང་བཅས་པའི་3ིར་ཏེ། དེ་Kམ་ཤེས་�ི་ཕ(ང་པོ་དང་བཅས་པའི་3ིར། དེ་ཟག་མེད་%ི་ཡ་ེཤེས་Nེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་དང་བཅས་པའི་3ིར་ཏེ། ཐ(བ་པའི་



ངོ་བོ་ཉིད་�O་ནི། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག །ཐོབ་�Hར། ཅེས་པའི་ 
 

བLན་དོན་>Aབ་པའི་3ིར། ཟེར་ན་ད�ད་པར་ འོ། །རང་ལ(གས་ནི། wང་འདས་ལ་མཚན་ཉིད། ད ེ་བ། ས་འཚམས་དང་གས(མ། དང་པོ་ནི། ཉོན་[ིབ་མ་ལ(ས་པར་uངས་པའི་ས་ོསོར་
བMགས་འགགོ་དེ། wང་འདས་%ི་མཚན་ཉིད། wང་འདས་ལ་[ས་བ!ོད་རགིས་%ི་ 
 

@27B xོ་ནས་ད ེ་ན། རང་བཞིན་�་ིwང་འདས། kག་བཅས་wང་འདས། kག་མེད་wང་འདས། མི་གནས་པའི་wང་འདས་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་Lངོ་པའི་
Lོང་ཉིད་S་བ(། དེ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་གཅིག། ཐེག་དམན་�ི་wང་འདས་གང་ཞིག ། 
 

NOག་བaལ་�ི་ཕ(ང་པོ་kག་མ་དང་བཅས་པའི་སོ་སོར་བMགས་འགགོ་དེ། kག་བཅས་wང་འདས་%ི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ཁམས་གས(མ་གང་ར(ང་ག་ིMེན་ཅན་�་ིཉན་ཐོས་ད>་
བཅོམ་པའི་�7ད་%ི་འགོག་བདེན་S་བ(། ཐེག་དམན་�ི་wང་འདས་གང་ཞིག །a་མའི་ 
 

ལས་ཉོན་�སི་འཕངས་པའི་NOག་བaལ་�་ིཕ(ང་པོ་མ་ལ(ས་པ་uངས་པའི་ས་ོསོར་བMགས་འགགོ་དེ། kག་མེད་wང་འདས་%ི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། བདེ་བ་ཅན་�་ིMེན་ཅན་�ི་ཉན་



ཐོས་ད>་བཅོམ་པའི་�7ད་�ི་འགོག་བདེན་S་བ(། [ིབ་གཉིས་མ་ལ(ས་པར་uངས་ 
 

པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིས་ོསརོ་བMགས་འགགོ་དེ། མི་གནས་པའི་wང་འདས་�ི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན་སངས་�ས་འཕགས་པའི་�7ད་%ི་འགོག་བདེན་S་བ(། དེ་དང་ཐེག་ཆེན་�ི་wང་འདས་དོན་
གཅིག །གས(མ་པ་ས་འཚམས་ནི། ད>་བཅོམ་པ་མཐའ་དག་ག་ི�7ད་ལ་ཡོད། ༈ 
 

?ོད་པ་uོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །གཟ(གས་མེད་ཁམས་%ི་Mེན་ཅན་�་ིཉན་ཐོས་ད>་བཅོམ་པའི་�7ད་%ི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། a་མའི་ལས་ཉོན་�སི་འཕངས་པའི་NOག་བaལ་%ི་ཕ(ང་པོ་kག་
མ་དང་བཅས་པར་ཐལ། kག་བཅས་wང་འདས་ཡནི་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། 
 

འདོད་ན། གཟ(གས་མེད་ཁམས་ན་NOག་བaལ་�ི་ཕ(ང་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། དེ་ན་NOག་བaལ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར་ཟེར་ན། མ་Rབ། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། 
གཟ(གས་མེད་ཁམས་པའི་�7ད་%ི་ཐག་བཅས་%ི་ཚeར་བ་ཡིན་ན། ཚeར་བ་བཏང་qོམས་ 
 

ཡིན་དགོས་པའི་3ིར། ཟེར་ན། དེ་ན་མིང་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་མིང་གི་ཕ(ང་པོ་ཡོད་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། Mགས་>Aབ་Lེ། དེ་ན་ཕ(ང་པོ་3ི་མ་བཞི་ཡོད་པའི་3ིར། ?་བར་འདོད་ན། དེ་ན་[་



ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། kག་བཅས་wང་འདས་ཆོས་ 
 

@28A ༄༅། །ཅན༑ ཟག་བཅས་%ི་ཕ(ང་པོ་དང་བཅས་པར་ཐལ། NOག་བaལ་�ི་ཕ(ང་པོ་དང་བཅས་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན། ཟག་པ་དང་བཅས་པར་ཐལ། ཟག་བཅས་%ི་ཕ(ང་པོ་
དང་བཅས་པའི་3ིར། ཟེར་ན་མ་Rབ། འདོད་ན། ཟག་བཅས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
 

པའི་3ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཟག་མེད་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་Lེ། མཛeད་ལས། ཟག་མེད་ལམ་�་ིབདེན་པ་དང༌། །འད�ས་མ་ ས་Kམ་གས(མ་ཡང་Lེ། །ནམ་
མཁའ་དང་ནི་འགགོ་པ་གཉིས། །ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར། ཟེར་ན། མོས་པ་xོམ་ལམ་ལ་ 
 

གནས་པའི་སེམས་དཔའི་�7ད་%ི་འགགོ་བདེན་ཆསོ་ཅན། ཟག་པ་དང་བཅས་པར་ཐལ། ཟག་བཅས་%ི་ཕ(ང་པོ་དང་བཅས་པའི་3ིར་ཏེ། མོས་པ་xོམ་ལམ་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག །དེ་ཟག་
བཅས་%ི་ཕ(ང་པོ་ཡིན་པའི་3ིར། དང་པོ་>Aབ་Lེ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�7ད་%ི་ 
 

འགོག་བདེན་དེ། ཟག་མེད་%ི་ཡེ་ཤེས་N་ེཚན་ཉེར་གཅིག་དང་བཅས་པའི་3ིར། གཉིས་པ་>Aབ་Lེ། དེ་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་3ིར། དེ་Sར་ད�་�བས་གཉིས་པའི་ཊFིཀ་ལས་གསལ་པར་བཤད་



པའི་3ིར། གལ་ཏེ་�ོ་པ་xམོ་ལམ་ཆསོ་ཅན། ཟག་པའི་xོ་5Aག་པོ་གང་ར(ང་ 
 

དང་འ)ེལ་བར་ཐལ། ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་ན། ལས་ཉོན་�སི་འཕངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། ཟེར་ན་?་བར་མ་Rབ། ཁ་ཅིག །གང་ཟག་གི་བདག་འཛQན་uངས་པའི་གང་
ཟག་ཡིན་ན། འཁོར་བའི་?་བ་uངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་Rབ་པར་ 
 

ཐལ༑ དེ་ཡིན་ན་NOག་བaལ་�ི་?་བ་uངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་མ་ིདགསོ་པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། kག་བཅས་wང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ད>་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་
3ིར། Mགས་=། འདོད་ན་སོང༌། དེ་ཆསོ་ཅན། NOག་བaལ་uངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ། དེའི་?་བ་uངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན། མཚན་ཉིད་ལ་དངསོ་ཟེར་ན། ཆསོ་%ི་བདག་འཛQན་འཁོར་བའི་?་བ་ཡིན་པ་5ང་ངསེ་Kམ་འ ེད་ལས་
བཤད་པ་Sར་?་བར་འདོད་ལན་འདེབས་དགོས་ས།ོ །ཡང་ཁ་ཅིག། ཉན་ཐོས་ད>་ 
 

@28B བཅོམ་པའི་Mོགས་པ་aོན་ད�་སངོ་བའི་ ང་སམེས་ཚeགས་ལམ་པའི་�7ད་%ི་wང་འདས་ཆོས་ཅན། སངས་�ས་%ི་wང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆནེ་�ི་wང་འདས་ཡིན་པའི་3ིར། 



Rབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་ག་ི�7ད་%ི་wང་འདས་ཡིན་པའི་3ིར། ཟེར་ན་མ་ 
 

Rབ་བོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། གཟ(གས་3ི་རལོ་དོན་�ིས་Lོང་པའི་Lངོ་ཉིད་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་བཞིན་�་ིwང་འདས་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། 
�བས་བཞི་བའི་འ>ལེ་པར། མ་Pསེ་པ་དང༌། མ་འགགས་པ་དང༌། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་ 
 

དང༑ རང་བཞིན་�ི་w་ངན་ལས་འདས་པའི་མཚན་ཉིད། ཅེས་བཤད་པའི་3ིར། ཟེར་ན་མ་Rབ་Lེ། རང་བཞིན་�ི་wང་འདས་ཞེས་པའི་[ས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་3ིར།  ས་པ་ལ་ཁོ་ན་
རེ། དེའི་�བས་ནས་བLན་པའི་རང་བཞིན་�་ིwང་འདས་ཡིན་ན། རང་ 
 

བཞིན་�ི་wང་འདས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ལ(ང་དེའི་འཇ(ག་གི་`རི་ཤེས་ འི་[ིབ་པའི་གཉེན་པོར་�Hར་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་�བས་%ི་ཤེས་[ིབ་ཡནི་ན། ཤེས་[ིབ་ཡིན་དགསོ་པའི་
3ིར། ཟེར་ན་མ་Rབ་བོ། ཡང་ཁ་ོན་རེ། kག་མེད་wང་འདས་%ི་མཚན་ 
 

ཉི་དེ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆནེ་�ི་kག་མདེ་wང་འདས་ཡོད་པའི་3ིར། ཐེག་ཆེན་�ི་རིགས་དེ་kག་མེད་wང་འདས་%ི་�བས་ས(་མི་ཟད་པའི་�7་མཚན་�སི། དེ་ཐེག་དམན་�ི་རིགས་ལས་



མཚeག་ཏ�་�Hར་པ་ཡིན་པའི་3ིར། མདོ་Nེ་�ན་ལས། མི་ཟད་པ་ཡི་�7་མཚན་�སི། ། 
 

རིགས་མཆགོ་ཉིད་ཅེས་བ!ོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར། ཟེར་ན་མ་Rབ་བོ༎༈༎Kམ་པ་ཐམས་ཅད་Pེ་བ་མེད་པར་ཐ(གས་ས(་ཆ#ད་པ། ཞེས་སོགས་%ི་�བས་ས(། ག+�ང་དོན་དང༌། 
མཐའ་བཅད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། Lོན་པ་མཆོག་ག་ིhiལ་�O་ཆོས་ཅན། 
 

Rོད་%ི་གད�ལ་ ་རགིས་ཅན་གས(མ་ལ་ཆསོ་འཁོར་�ོར་བའི་ཐབས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་Kམ་མRེན་ལ་བMེན་ནས་གད�ལ་ ་རིགས་ཅན་གས(མ་ལ་ཆོས་འཁོར་བ�ོར་བའི་3ིར། གཉིས་
པ་མཐའ་བཅད་པ་ལ། ཁ་ཅིག། Lོན་པས་གས(ངས་པའི་དམ་ཆོས་ཆསོ་ 
 

@29A ༄༅། །འཁོར་�ི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། ལམ་མ་+�གས་%ི་གང་ཟག་གི་�7ད་%ི་བ=བ་པ་གས(མ་པོ་ཆསོ་ཅན། མཚeན་ ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་3ིར། Mོགས་པའི་བLན་པ་ཡིན་
པའི་3ིར་ཏེ། Mགོས་པའི་བLན་པའི་མཚན་གཞི་ཞིག་ཡོད་པའི་ 
 

3ིར༑ ?་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Mོགས་པའི་ཆསོ་འཁརོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་འཁརོ་གང་ཞིག །ཤེས་པ་ཡིན་པའི་3ིར། དང་པོ་དངོས། འདོད་ན། ཐར་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་



3ིར། འདོད་མི་ན�ས་སོ། །གཞན་ཡང༌། བLན་བཅོས་འ>ེལ་པ་དོན་གསལ་ 
 

ཆོས་ཅན། མཚeན་ ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། Lོན་པས་གས(ངས་པའི་དམ་ཆསོ་ཡིན་ན། Lོན་པའི་གས(ངས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་>Aབ་པ་དེའི་3ིར། འདོད་ན། ཐེག་
ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། ?་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
 

Lོན་པའི་གས(ང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་3ིར། ?་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལ(ང་གི་ཆསོ་འཁོར་ཡིན་པར་ཐལ། ངག་Kམ་དག་གང་ཞིག །ཆོས་འཁརོ་ཡིན་
པའི་3ིར། Mགས་3ི་མ་ཁས། འདོད་ན། སངས་�ས་%ི་བཀའ་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ༑ ལ(ང་གི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན། =ོབ་དཔོན་སེང་ག་ེབཟང་པོ་སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བLན་བཅོས་འ>ལེ་བ་དོན་གསལ་སངས་�ས་%ི་
བཀའ་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། གཞན་ཡང༌། འ>ེལ་པ་དོན་གསལ་དེ་ 
 

Lོན་པས་གས(ངས་པའི་དམ་ཆསོ་ཡིན་པར་ཐལ། བLན་བཅོས་མངོན་Mོགས་�ན་Lོན་པས་གས(ངས་པའི་དམ་ཆསོ་ཡིན་པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སངས་�ས་%ི་



བཀའ་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། !ེ་བཙ#ན་ མས་མགོན་སངས་�ས་ཡིན་པའི་3ིར། 
 

གཞན་ཡང༌། འ>ེལ་བ་དོན་གསལ་ཆོས་ཅན། Lོན་པས་གས(ངས་པའི་དམ་ཆསོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེར་3ིན་�ི་མད�་དགངོས་འ>ལེ་ད�་�Hར་པའི་བLན་བཅོས་Kམ་དག་ཡིན་པའི་3ིར། ཁ་
ཅིག །བཀའ་དང་uངས་Mགོས་གང་ར(ང་གིས་བNOས་པའི་དམ་ཆསོ་ཆོས་འཁརོ་ 
 

@29B �ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ལམ་མ་+�གས་%ི་གང་ཟག་ག་ི�7ད་%ི་བ=བ་པ་གས(མ་ཆོས་ཅན། མཚeན་ ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་3ིར་ཏེ། Mོགས་པས་བNOས་པའི་དམ་ཆསོ་ཡིན་པའི་
3ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་3ིར། ?་བར་འདོད་ན། བཀགས་ཟིན། ཁ་ཅིག །བཀའ་དང་ 
 

ལམ་+�གས་%ི་uངས་Mགོས་གང་ར(ང་གིས་བNOས་པའི་དམ་ཆསོ་ཆོས་འཁརོ་�་ིམཚན་ཉིད། ཟེར་ན། འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། མཚeན་ ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་3ིར། དེར་ཐལ། ལམ་
+�གས་%ི་uངས་པས་བNOས་པའི་དམ་ཆསོ་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། འགགོ་བདེན་ 
 

ཡིན་པའི་3ིར། ?་བར་འདོད་ན། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚ#ངས་པའི་དམ་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། རང་གི་མི་མཐ(ན་3ོགས་མཇོམས་ན�ས་%ིས་Kམ་དཀའ་�ི་



ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 
 

འདོད་ན། འད�ས་ ས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་3ོགས་%ི་སངས་�ས་%ི་བཀའ་ཆོས་ཅན། འཁོར་ལ་ོརིན་པོ་ཆ་ེདང་ཆསོ་མཚ#ངས་པའི་
དམ་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་འཁརོ་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ 
 

ཆོས་ཅན། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར་ན་མ་Rབ་Lེ། ཁོ་རང་ལ། མེ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་3ོགས་%ི་ ང་སམེས་8རོ་ལམ་པའི་�7ད་%ི་སེམས་བPེད་ཆོས་
ཅན། མེ་ཡོད་པར་ཐལ། མེ་S་བ(འི་སེམས་བPེད་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ་ 
 

8ོར་བ་དང་མཚ#ངས་gན་�ི་སེམས་བPེད་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ།  ང་སེམས་8ོར་ལམ་པའི་ཀ�ན་Wོབ་སེམས་བPེད་ཡིན་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། འགགོ་བདེན་ཆོས་ཅན། Kམ་དཀར་�་ིཡོན་
ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། ཆསོ་འཁོར་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དཀར་ 
 

ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། Rབ་Lེ། 8ིན་སོགས་དཀར་ཆོས་ལ་8ད་པས་རང་འ)ས་བདེ་བ་འ Hང་བར་དམ་བཅས་པའི་དམ་



བཅའ་དེ་ཁས་1ངས་a་3ི་མི་འགལ་བའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པའི་3ིར། གངོ་ད�་ 
 

@30A ༄༅། །འདོད་ན། འད�ས་ ས་ཡནི་པར་ཐལ། དགེ་བ་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་Lེ། འད�ས་མ་ ས་%ི་དགེ་བ་མེད་པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། རང་བཞིན་གནས་རགིས་དག་ེབ་ཡིན་པར་
ཐལ། མ་>Aབ་པ་དེའི་3ིར། འདོད་ན། འཁོར་བ་མ་ིདགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
 

3ིར༑ འདོད་ན། ཁམས་གངོ་མའི་སས་བNOས་%ི་མ་ིདགེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། མཛeད་ལས། དེ་ལས་འ�དོ་གཉིད་མི་དགེ་Kམས། བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་ན་
མེད། །ཅེས་གས(ངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་ཁ་ཅིག། འགོག་བདེན་ཆསོ་ཅན། Mོགས་པའི་ 
 

ཆོས་འཁརོ་ཡིན་པར་ཐལ། Mོགས་པའི་ཆསོ་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་3ིར་ན་མ་Rབ། ཡང་?་བའི་མཚན་ཉིད་ལ། ཐར་ལམ་ཡིན་ན་ལམ་+�གས་%ི་མངོན་Mགོས་%ིས་བNOས་པས་Rབ་པར་
ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་ན། བཀའ་དང་ལམ་+�གས་%ི་uངས་ 
 

Lོགས་གང་ར(ང་གསི་བNOས་པའི་དམ་ཆསོ། ཆོས་འཁོར་�ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་དང༌། མRེན་གས(མ་�སི་མRེན་གས(མ་མ་བNOས་ཟེར་བ་ནད་འགལ་ཏེ། དེས་དེ་བNOས་པར་ཐལ། ལམ་



+�གས་%ི་མངོན་Mགོས་ལམ་+�གས་%ི་མངོན་Mོགས་%ིས་བNOས་པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། དེ་ 
 

ཆོས་ཅན། དེས་བNOས་པར་ཐལ། ཐར་ལམ་ཡིན་པའི་3ིར། གས(མ་ག་ཁས། ཁ་ཅིག །སངས་�ས་%ི་བLན་པར་Mགོས་པའི་དམ་ཆོས་ཆོས་འཁརོ་�ི་མཚན་ཉིད། གད�ལ་ འི་རགིས་ལ་
བPེད་ ར་�Hར་པའི་རིགས་ས(་གནས་པའི་མRེན་པ་Mོགས་པའི་ཆོས་འཁརོ་�་ིམཚན་ 
 

ཉིད། སངས་�ས་%ི་བLན་པས་བNOས་པའི་ལ(ང་དེ་ལ(ང་ག་ིཆསོ་འཁརོ་�ི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། ལམ་མ་+�གས་གང་ཟག་ག་ི�7ད་%ི་བ=བ་པ་གས(མ་པོ་ཆོས་ཅན། མRེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
Mོགས་པའི་ཆསོ་འཁརོ་ཡནི་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཆོས་འཁོར་ཡནི་ 
 

ཞིང་ལ(ང་གི་ཆོས་འཁརོ་མ་ཡིན་པའི་3ིར། དང་པོ་མ་>Aབ་ན་སོང༌། དེར་ཐལ། སངས་�ས་%ི་བLན་པར་གཏོགས་པའི་དམ་ཆསོ་ཡནི་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། Mགས་(GGRU)བ་Lེ། 
སངས་�ས་ཀི་བLན་པ་ཡིན་པའི་3ིར། གལ་ཏེ་ཁ་ོན་རེ། ལམ་མ་+�གས་%ི་གང་ཟག་ག་ི 
 

@30B �7ད་%ི་བ=བ་པ་གས(མ་པོ་དང༌། qིང་!་ེཆེན་པོ་དེ་ཆོས་འཁརོ་ཡིན་%ང༌། ལ(ང་གི་ཆསོ་འཁོར་དང་Mོགས་པའི་ཆསོ་འཁརོ་གང་ཡང་མ་ཡིན། ཟེར་ན། ཤིན་ཏ�་ཡང་མ་ིརགིས་ཏེ། 



མཛeད་ལས། Lོན་པའི་དམ་ཆསོ་Kམ་གཉིས་ཏེ། ལ(ག་དང་Mོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
 

གས(ངས་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། ཆོས་འཁརོ་དེ་ལ་ལ(ང་གི་ཆསོ་འཁོར་དང་Mགོས་པའི་ཆོས་འཁོར་གཉིས་ས(་>ངས་མ་ངེས་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། ལམ་མ་+�གས་གང་ཟག་ག་ི�7ད་%ི་བ=བ་
པ་གས(མ་པོ་ཆསོ་འཁརོ་གང་ཞིག། དེ་གཉིས་རེ་ར་ེནས་མ་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་ 
 

ཁས༑ འདོད་ན་=། གཞན་ཡང༌། Mགོས་པར་�Hར་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ན། Mོགས་པའི་ཆསོ་འཁརོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ལ(ང་ད�་�Hར་པའི་ཆསོ་འཁརོ་ཡིན་ན་ལ(ང་ག་ིཆསོ་འཁརོ་ཡིན་
དགོས་པའི་3ིར། Mགས་དོན་�ིས་སངོ་ཞིང་རང་ལ(གས་ལ་ཡང་>Aབ་བོ། །འདོད་ན། 
 

ལམ་མ་+�གས་གང་ཟག་གི་�7ད་%ི་བདག་མེད་Mགོས་པའི་ཤེས་རབ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། Mོགས་པ་གང་ཞིག །ཆསོ་འཁོར་ཡིན་པའི་3ིར། 3ི་མ་དངོས། །དང་པོ་དེར་ཐལ། 
Mོགས་པའི་མཚན་གཞི་ཞིག་ཡོད་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། འ>ེལ་པ་ 
 

དོན་གསལ་ཆསོ་ཅན། ལ(ང་གི་ཆསོ་འཁོར་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་�ས་%ི་བLན་པའི་ལ(ང་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། འདོད་ན། སངས་�ས་%ི་བཀའ་ཡིན་པར་ཐལ། ལ(ང་ག་ིཆསོ་འཁོར་



ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་Lེ། ལ(ང་ག་ིཆསོ་འཁརོ་བ�རོ་བ་པ�་གང་ཟག་ཡིན་ 
 

ན་སངས་�ས་ཡིན་དགསོ་པའི་3ིར་ཏེ། འ>ེལ་བ་ལས། སངས་�ས་ཡང་དག་པ�་བNམས་པའི་�O་ཅན་Kམ་འ ོར་ཅན་�ི་དབང་3Hག་གི་གཙe་བོ་Kམས་ཞེས་པའི་ག+�ང་འདི་ལ(ང་གི་ཆསོ་
འཁོར་�རོ་བ་པ�་Mེན་�་ིགང་ཟག་ངསོ་འཛQན་�་ིག+��་ཡིན་པའི་3ིར། དེ་ 
 

བཞིན་ད�་ལ(ང་Mགོས་གང་ར(ང་གསི་བNOས་པའི་དམ་ཆོས་ཆོས་འཁརོ་�ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་ཡང་མ་ིརགིས་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་Pནོ་འཇ(ག་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག། བཤད་པས་གད�ལ་ འི་�7ད་
ལ་འཕོ་བ་འམ་འཕོ་ ེད་%ི་ཐབས་གང་ར(ང་ད�་�Hར་བའི་Kམ་དཀར་�་ིཡོན་ 
 

@31A ༄༅། །ཏན་ཆོས་འཁརོ་�ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། Kམ་མRེན་དེ་བཤད་པས་གད�ལ་ འི་�7ད་ལ་འཕོ་བར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་3ིར། འདོད་ན། མདོ་ལས། ཉིད་%ི་Mོགས་པ་
གཞན་ལ་འཕོ་མིན་ཏེ། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་བLན་པས་བLན་པས་>ོལ་བར་ 
 

འ�Hར༑ །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག །འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆསོ་མཚ#ངས་པའི་དམ་ཆསོ། ཆོས་འཁརོ་�ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འ>ེལ་པ་དོན་གསལ་ཆོས་ཅན། མཚeན་ ་



དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་3ིར། ཤེར་3ིན་�་ིམད�་དགོངས་ 
 

འ>ེལ་ད�་�Hར་པའི་བLན་བཅོས་Kམ་དག་ཡིན་པའི་3ིར། ?་བར་འདོད་ན་བཀགས་ཟིན། །རོང་ཊFིཀ་པ་ན་རེ། Lོན་པས་གས(ངས་པའི་དམ་ཆོས་གང་ཞིག་རང་གི་མ་ིམཐ(ན་3ོགས་འཇོམས་
ན�ས་དེ། ཆོས་འཁརོ་�་ིམཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། Pོན་a་མ་ཡང་འཇ(ག 

 

ཅིང༑ ལམ་མ་+�གས་%ི་གང་ཟག་ག་ི�7ད་%ི་བདག་མེད་Mོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། མཚeན་ ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་3ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། Mོགས་པའི་བLན་པ་ཡིན་པའི་3ིར། 
གཉིས་པ་དེར་ཐལ། བདག་འཛQན་ཀ�ན་བMགས་%ི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་3ིར། 
 

?་བར་འདོད་མ་ིན�ས་ཏེ། ལམ་མ་+�གས་%ི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག །བདེན་བཞི་དངོས་%ི་བ!ོད་ འི་གཙe་བོར་ ས་ནས་Lནོ་པའི་མདོ་དེ། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁརོ་�ི་
མཚན་ཉིད། ཆོས་%ི་བདག་མེད་�་མོ་དངོས་%ི་བ!དོ་ འི་གཙe་བོར་ 
 

 ས་ནས་Lོན་པའི་མདོ་དེ། བཀའ་པར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆསོ་འཁརོ་�ི་མཚན་ཉིད། ཆོས་%ི་བདག་མེད་རགས་པ་དངསོ་%ི་བ!ོད་ འི་གཙe་བོར་ ས་ནས་Lོན་པའི་མདོ་དེ། བཀའ་ཐ་



མ་ལགེས་པར་Kམ་པར་3ེ་བའི་ཆསོ་འཁརོ་�ི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། ཡ(མ་ 
 

འབ(མ་�ི་མདོ་ཚQག་ཏ�་�Hར་པའི་བདེན་བཞི་དངོས་%ི་བ!ོད་ འི་གཙe་བོར་ ས་ནས་Lོན་པའི་མདོ་ཆསོ་ཅན། དང་པོ་ལ་མཚeན་ ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་3ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་3ིར་
ཏེ། ལམ་ཤེས་ཉིད་%ི་ཚ#ལ་ལ་ནི། །ཞེས་པའི་བཤད་ ་?་པའི་མདོ་ཡོད་པའི་3ིར། འདོད་ 
 

@31B ན༑ ཐེག་དམན་ཐ(ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། གཉིས་པ་ལ་ལ(ང་�ན་ཚbགས་%ི་ནང་ཚན་ད�་�Hར་པའི་Lོང་ཉིད་Lོན་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། མཚeན་ ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་3ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་3ིར་ཏེ། ?་ཤེ་ལས། བཅོམ་gན་དངོས་ 
 

དང་དངོས་མེད་པ། །མRེན་པས་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ཡི། །གདམས་ངག་ལས་ནི་ཡདོ་པ་དང༌། །མེད་པ་གཉིས་ཀའང་དགག་པར་མཛད། །ཅེས་གས(ངས་པའི་3ིར། ?་བར་འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་
ཐ(ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཐེག་དམན་�ི་མདོ་ཡིན་པའི་ 
 

3ིར༑ འདི་ལ་དོགས་པ་འདི་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་5ང་ངསེ་Kམ་འ ེད་ལས། Kལ་འ ོར་`ོད་པ་པ་དང་དབ(་མ་རང་�7ད་པ་Kམས་ཐེག་དམན་�ི་N་ེZོད་ལས་ཆསོ་%ི་བདག་མེད་མ་བLན་ཞིང༌། 



ཞེས་གས(ངས་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་�་ིNེ་Zོད་ལས་ཆསོ་%ི་བདག་མེད་བLན་ 
 

པར་རང་�7ད་པས་བཞེད་པའི་3ིར། ཟེར་ན་Pོན་མེད་དེ། ལ(ང་དེའི་དོན་ནི། ཐེག་དམན་ཐ(ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་Nེ་Zོད་ལས་ཆསོ་%ི་བདག་མེད་མ་བLན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་3ིར། ཞེས་ཁ་ོ
བོ་jའོ། གཞན་དག་ནི་ཐེ་ཚeམ་ཡང་མ་+�གས་པར་Zང་ངོ། །དེ་Sར་མ་ཡིན་ན་ལ(ང་དེའི་ 
 

དོན་མ་>Aབ་པར་ཐལ། Kལ་འ ོར་`ོད་པ་པས་ཐེག་དམན་�ི་N་ེZོད་ལས་ཆསོ་%ི་བདག་མེད་བLན་པར་བཞེད་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། Kལ་འ ོར་`ོད་པ་བས། cིད་པ་འཕོ་
བའི་མདོ་ལས། མིང་ནི་གང་དང་གང་གསི་ས(། །ཞེས་སོགས་%ིས་ཆསོ་%ི་བདག 

 

མེད་བLན་པར་བཞེད་པའི་3ིར། ཞིབ་ཏ�་ངག་ལས་ཤེས་པར་ འོ། །ཁ་ཅིག །བདེན་བཞི་གང་ར(ང་དངསོ་%ི་བ!ོད་ འི་གཙe་བོར་ ས་ནས་བLོན་པའི་ཐེག་དམན་�ི་མདོ་དེ། འཁོར་ལོ་དང་
པ�་མཚན་ཉིད། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་%ི་བ!ོད་ འི་གཙe་བོར་ ས་ནས་Lོན་ 
 

པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིམདོ་དེ། འཁོར་ལོ་བར་པའི་མཚན་ཉིད། གཟ(ང་འཛQན་གཉིས་Lོང་དངསོ་%ི་བ!ོད་ འི་གཙe་བོར་ ས་ནས་Lོན་པའི་ཐེག་པ་ཐ(ན་མངོ་བའི་མདོ་དེ། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མཚན་



ཉིད། འད�ལ་བ་ལ(ང་N་ེབཞི་པོ་འཁོར་ལ་ོདང་པ�་མཚན་གཞི། མདོ་Nེ་དགོངས་ 
 

@32A ༄༅། །འ>ེལ་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མཚན་གཞི། ལ(ང་�ན་ཚbགས་%ི་ནང་ཚན་ད�་�Hར་པའི་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས་Lོང་ཉིད་བLན། འཁོར་ལོ་གས(མ་པོ་གང་ར(ང་ཡིན་
ན་དགོངས་པ་ཅན་�ི་མདོ་མ་ཡིན་དགསོ་ཞེས་ཟེར་ན། Lོང་ཉིད་�་མོ་ 
 

Lོན་པའི་ལ(ང་�ན་ཚbགས་%ི་མདོ་ཆསོ་ཅན། འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་3ིར། དེར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་%ི་བ!ོད་ འི་གཙe་བོར་ ེད་པ་གང་ཞིག །ཐེག་ཆེན་�་ི
མདོ་ཡིན་པའི་3ིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། འད�ལ་པ་ལ(ང་Nེ་བཞི་པོ་ཐེག་ཆེན་�་ི 
 

མདོ་ཡིན་པའི་3ིར། དེ་ཐེག་ཆེན་�་ིའད�ལ་བའི་Nེ་Zོད་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་�་ིའད�ལ་བའི་Nེ་Zོད་ཅིག་ཡོད་པའི་3ིར། མ་Rབ་ན། ཐེག་ཆེན་�ི་ས་ོཐར་Lོན་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་འད�ལ་བའི་
Nེ་Zོད་དེ་གང་ཡིན་jསོ་ཤིག །གལ་ཏེ་འད�ལ་བ་ལ(ང་Nེ་བཞི་པོ་ཆསོ་ཅན། ཐེག 

 

ཆེན་�་ིམདོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་�་ིམདོ་ཡནི་པའི་3ིར་ན་མ་Rབ་Lེ། གས(ང་རབ་ཡན་ལག་བཅ#་གཉིས་%ི་ནང་ཚན་ད�་�Hར་པའི་གཏན་ལ་དཔབ་པའི་Nེ་Zོད་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། 



དེའི་3ིར། Mགས་བསལ་གཉིས་ཀ་>Aབ་Lེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆ#ང་གཉིས་ཀའི་མངོན་པའི་Nེ་ 
 

Zོད་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། ཀ�ན་བཏ�ས་ལས། གཏན་ལ་དབབ་པར་བLན་པའི་N་ེནི་གཉིས་ཀའི་ཆསོ་མངོན་པའི་Nེ་Zོད་དོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར། ?་བར་འདོད་ན། Mགས་[iབ་ཚ#ལ་aར་
བཞིན། གཞན་ཡང་འཁོར་ལོ་དང་པ�་མདོ་ལས་Lངོ་ཉིད་བLན་པར་ཐལ། འད�ལ་བ་ 
 

ལ(ང་Nེ་བཞི་པོ་འཁོར་ལ་ོདང་པོ་གང་ཞིག །དེ་ལས་Lོང་ཉིད་བLན་པའི་3ིར། Mགས་Kམས་དངསོ། འདོད་ན། ཐེག་དམན་ཐ(ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ལས། Lོང་ཉིད་བLན་པར་ཐལ་
ལོ། །འདོད་ན། 5ང་ངསེ་Kམ་འ ེད་ལས། Kལ་འ ོར་`ོད་པ་པ་དང་དབ(་མ་རང་�7ད་པ་ 
 

Kམས་ཐེག་དམན་�ི་N་ེZདོ་ལས་ཆསོ་%ི་བདག་མེད་མ་བLན་ཞིང༌། ཞེས་པའི་དོན་ཇི་Sར་ཡིན་སོམས་ཤིག །ལན་མེད་དོ། །གཞན་ཡང༌། T་N་ེལ་ཤམས་ཐབས་sུམ་བོར་བགོ་བ་ལ་
བ=བ་པར་ འོ། །ཞེས་པའི་བ=བ་ འི་མདོ་ཚQག་འདི། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ 
 

@32B ཆོས་འཁོར་ཡིན་པར་ཐལ། འད�ལ་བ་ལ(ང་N་ེབཞི་བོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། Rབ་Lེ། དེ་གཉིས་ཀས་བདག་མེད་�་རགས་གང་ར(ང་བLན་ འི་གཙe་བོར་མ་ི ེད་པར་ཡང་



མཚ#ངས། kག་པ་ཚ#ལ་Yིམས་%ི་བ=བ་པ་བLན་ འི་གཙe་བོར་ ེད་པ་ཡང་མཚ#ངས་པའི་ 
 

3ིར༑ ?་བར་འདོད་ན། 5ང་ངསེ་Kམ་འ ེད་ལས། དཔེར་ན་ད�ས་དང་བོར་ཝ་ར་ཎ་སརི་T་Nེ་ལ་ཤམ་ཐམས་sུམ་པོར་བག་ོབར་ འོ། །ཞེས་པ་ལ་སགོས་པའི་བ=བ་ ་གས(ངས་པ་ལ། 
འདིར་དོགས་པ་གཅོད་མ་ིདགོས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གས(ངས་པ་དང་དངོས་ས(་འགལ་ལོ། ། 
 

དོན་NO་ན། འད�ལ་བ་ལ(ང་Nེ་བཞི་པོ་ཆསོ་ཅན། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་བ!ོད་ འི་གཙe་བོར་ ས་ནས་Lནོ་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་3ིར། 
Mགས་ཁས། Rབ་Lེ། 5ང་ངསེ་Kམ་འ ེད་ལས། དགོངས་འ>ལེ་ལས་འཁརོ་ལོ་ 
 

རིམ་པ་གས(མ་གས(ངས་པ་ནི་འཁོར་�་ིའད�་ཐེབས་དང་Lོན་པའི་�O་ཚbའི་ཚQགས་ལ་སགོས་པས་འཇོག་པ་མ་ཡིན་�ི། བ!ོད་ འི་ངསོ་ནས་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་བདག་མེད་པའི་དོན་གཏན་ལ་
འབེབས་པའི་དབང་ད�་ ས་པ་Lེ། ཞེས་གས(ངས་པ་འདི་[་ཇི་བཞིན་ད�་ཁས་ལེན་རགིས་ 
 

པའི་3ིར། ?་བར་འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་uོང་བད�ན་འཁོར་བཅས་%ི་ཚ#ལ་Yིམས་%ི་བ=བ་པ་བ!ོད་ འི་གཙe་བོར་ ས་ནས་Lོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་3ིར། དེས་ན་འད�ལ་བ་ལ(ང་Nེ་བཞི་པོ་དེ་



བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁརོ་ད�་འདོད་པ་ནི་འཁོར་ལོ་གས(མ་�ི་Rད་ 
 

པར་ད�ས་ཚQགས་%ི་xོ་ནས་འཇོག་པ་དང༌། བ!ོད་ འི་xོ་ནས་འཇོག་པ་གང་ག་ིདབང་ད�་ ས་%ང་མི་འཐད་དེ། 5ང་ངེས་Kམ་འ ེད་%ི་3ོགས་a་མ་ལ་གནས་པར་ཤེས་པར་�སི་ལ། འYAལ་
བ་�7ན་མར་མ་uེལ་ཅིག །འཁོར་ལ་ོགས(མ་པོ་གང་ར(ང་ཡིན་ན་དགངོས་པ་ཅན་ 
 

�ི་མདོ་མ་ཡིན་དགོས་ཟེར་བ་ཡང་མ་ིའཐད་དེ། དགོངས་འ>ལེ་�ི་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་+�ས་%ི་ལེའ(་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། འཁོར་ལ་ོཐ་མའི་མཚན་གཞི་ཅིག་ཡོད་པའི་
3ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། gེམ་དགངོས་%ི་མདོ་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། མཚན་ཉིད་ལ་gེམ་ 
 

@33A ༄༅། །དགོངས་%ི་མདོ་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། མཚན་ཉིད་ལ་gེམ་པོར་དགོངས་པའི་མདོ་ཡོད་པའི་3ིར། ཊFིཀ་ལས། མཚན་ཉིད་ལ་gེམ་པོར་དགངོས་པ་ནི། དགངོས་འ>ལེ་ལས་ང་ོ
བོ་ཉིད་གས(མ་ལ་བདེན་པར་>Aབ་མ་>Aབ་%ི་Rད་པར་3ེ་ནས་གས(ངས་ 
 

པ་S་བ(འོ། །ཞེས་བཤད་པའི་3ིར། དེ་བཞིན་ད�། 3ི་དོན་ཡོད་པར་Lོན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཆོས་ཅན། དགོངས་པ་ཅན་�ི་མདོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཁརོ་ལོ་གས(མ་པོ་གང་ར(ང་ཡིན་པའི་



3ིར་ཏེ། །འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་3ིར། སམེས་ཙམ་པའི་ 
 

ཐད་%ི་5ང་ངསེ་Kམ་འ ེད་ལས། འཁོར་ལ་ོདང་པོ་ལས་3ི་རོལ་�་ིདབང་ད�་ ས་པའི་གཟ(ང་འཛQན་གཉིས་གས(ངས་པ་5ང་དོན་ད�་འ>ེལ་བའི་དགོངས་གཞི་ནི། ཞེས་གས(ངས་པ་ཡིན་པའི་
3ིར། ?་བར་འདོད་ན། དགོངས་པ་ཅན་�་ིམདོ་ཡིན་པར་ཐལ། 3ི་དོན་མེད་པའི་3ིར་དང༌། 
 

5ང་ངསེ་Kམ་འ ེད་5ང་མ་ཐག་པ་[་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག །བདེན་བཞི་བ!ོད་ འི་གཙe་བོར་ ས་ནས་Lོན་པའི་ཐེག་དམན་�ི་མདོ་དེ། བཀའ་དང་པོ་བདེན་
བཞིའི་ཆོས་འཁརོ་�་ིམཚན་ཉིད། ཆོས་%ི་བདག་མདེ་�་མོ་བLན་ འི་ 
 

གཙe་བོར་ ས་ནས་Lོན་པའི་དབ(་མ་པའི་ཐ(ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་མདོ་དེ་འཁརོ་ལོ་བར་པའི་མཚན་ཉིད། ཆོས་%ི་བདག་མེད་རགས་པ་བLན་ འི་གཙe་བོར་ ས་ནས་Lོན་པའི་སེམས་ཙམ་པའི་
ཐ(ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་དེ་བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་པར་Kམ་པར་3ེ་བའི་ 
 

ཆོས་འཁརོ་�་ིམཚན་ཉིད། འཁོར་ལོ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་5ང་དོན་�་ིམདོ་ཡིན། འཁོར་ལོ་བར་པ་ངསེ་དོན་�ི་མདོ་ཡིན། 5ང་ངེས་%ི་Rད་པར་ནི། ཀ�ན་Wོབ་བདེན་པ་དངོས་%ི་བ!ོད་ འི་གཙe་



བོར་ ས་ནས་Lོན་པའི་མདོ། 5ང་དོན་�ི་མད�་མཚན་ཉིད། དོན་དམ་ 
 

བདེན་པ་དངོས་%ི་བ!ོད་ འི་གཙe་བོར་ ས་ནས་Lོན་པའི་མདོ། ངེས་དོན་�ི་མད�་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་དང༌། Lོང་ཉིད་�་མ་ོབ!ོད་ འི་གཙe་བོར་ ས་ནས་Lོན་པའི་མདོ་Nེ་དགངོས་འ>ལེ་
ཡོད་དེ། ཡ(མ་�ས་འ)ིང་བNOས་གས(མ་ངེས་དོན་�་ིམདོར་ག+�ང་ 
 

@33B བཙ#གས་ནས་བ[iབས་པའི་མདོ་Nེ་དགངོས་འ>ེལ་ཡོད་པའི་3ིར། ཞེས་ཟེར་ན་ནང་འགལ་ཏེ། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་+�ས་%ི་ལེའ(་ཆོས་ཅན། འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཆོས་%ི་བདག་མེད་�་མ་ོདངོས་%ི་བ!ོད་ འི་གཙe་བོར་ ས་ནས་ 
 

Lོན་པའི་དབ(་མ་པའི་ཐ(ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། ཆོས་%ི་བདག་མེད་�་མོ་བLན་ འི་གཙe་བོར་ ས་ནས་Lོན་པ་གང་ཞིག །དབ(་མ་པའི་ཐ(ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་
3ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། Lངོ་ཉིད་�་མ་ོདངསོ་%ི་བ!དོ་ འི་ 
 

གཙe་བོར་ ེད་པའི་མདོ་N་ེདགོངས་འ>ལེ་�་ིམདོ་ཡོད་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། Mགས་3ི་མ་མ་>Aབ་ན་སོང༌། དེར་ཐལ། ཡ(མ་�ས་འ)ིང་བNOས་གས(མ་ངེས་དོན་�་ིམདོར་ག+�ང་བཙ#གས་



ནས་བ[iབས་པའི་མདོ་ཡནི་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། གཞན་ 
 

ཡང༑ དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་+�ས་%ི་ལེའ(་དེས་Lོང་ཉིད་�་མོ་དངོས་%ི་བ!ོད་ འི་གཙe་བོར་ ེད་པར་ཐལ། དེ་དངོས་%ི་བ!ོད་ འི་གཙe་བོར་ ེད་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡོད་པའི་3ིར། 
Mགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 5ང་དོན་�ི་མདོ་མ་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ། ངསེ་དོན་�ི་མདོ་ཡིན་པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན་སོང༌། དེར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་%ི་བ!དོ་ འི་གཙe་བོར་ ས་ནས་Lོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་3ིར། ?་བར་འདོད་ན། 5ང་དོན་�ི་
མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་པའི་3ིར། 
 

གཞན་ཡང༌། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་+�ས་%ི་ལེའ(་ཆསོ་ཅན། སེམས་ཙམ་པའི་ཐ(ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་Rབ་ཁས། འདོད་ན་
སོང༌། དེ་ཆསོ་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབ(་མ་པའི་མདོ་ཡིན་ 
 

པའི་3ིར། དེ་དེར་ཐལ། དབ(་མ་Zང་བ་ལས། མདོ་Nེ་དགོངས་འ>ལེ་�ི་དོན་དབ(་མར་བ�ལ་བ་དེ་�བས་འདིར་[་ཇི་བཞིན་ད�་ཁས་ལེན་རགིས་པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན་སངོ༌། �བས་འདིར་



མདོ་Nེ་དགངོས་འ>ལེ་དེ་ཡ(མ་�ས་འ)ིང་བNOས་གས(མ་ 
 

@34A ༄༅། །ངེས་དོན་�ི་མདོར་ག+�ང་བཙ#གས་ནས་བ[iབས་པའི་མདོར་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། གཞན་ཡང༌། ཤེས་རབ་qངི་པ�་མདོ་ཆོས་ཅན། ངེས་དོན་�ི་མདོ་
ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་%ི་བ!ོད་ 
 

 འི་གཙe་བོར་ ས་ནས་Lནོ་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། མ་>Aབ་ན། དེར་ཐལ། འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་Lེ། དགོངས་འ>ལེ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་
+�གས་པ་Kམས་ལ་Lངོ་པ་ཉིད་ལས་^སོ་པའི་ཆེས་ངོ་ 
 

མཚར་�ད་ད�་ Hང་བའི་ཆསོ་%ི་འཁོར་ལ་ོགཉིས་པ་བ�ོར་ཏེ། ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ཆེད་ད�་ ་བའི་གད�ལ་ ་ཐེག་དམན་�ི་རགིས་ཅན་ལ་གཙe་བོར་དགངོས་ནས་ཆསོ་
ཐམས་ཅད་བདེན་པར་ཡོད་པར་Lོན་པའི་མདོ་དངསོ་སམ། 
 

དེའི་Nེར་གཏོགས་གང་ར(ང་དེ། འཁོར་ལོ་དང་པ�་མཚན་ཉིད། ཆེད་ད�་ འི་གད�ལ་ ་ཐེག་ཆེན་�ི་རིགས་ཅན་འཁརོ་ལོ་བར་པའི་དགོངས་པ་འཁརོ་ལོ་ཐ་མས་བ�ལ་བ་ལ་Sོས་མ་ིདགོས་



པར་འཁརོ་ལོ་བར་པའི་དགོངས་པ་Wགོས་པར་Mགོས་ 
 

ན�ས་པའི་གང་ཟག་ལ་གཙe་བོར་དངོས་ས(་དགངོས་ནས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ད�་Lོན་པའི་མདོ་དངསོ་སམ། དེའི་Nེར་གཏོགས་གང་ར(ང་དེ། འཁོར་ལ་ོབར་པའི་མཚན་ཉིད། ཆེད་ད�་ ་
བའི་གད�ལ་ ་ཐེག་པ་ཆ་ེཆ#ང་གི་རིགས་ཅན་ལ་འཁརོ་ 
 

ལོ་ཐ་མས་བ�ལ་བ་ལ་མ་Sོས་པར་འཁརོ་ལོ་བར་པའི་དགོངས་པ་Wགོས་པར་Mོགས་མི་ན�ས་པའི་གང་ཟག་ལ་གཙe་བོར་དགངོས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚ#ལ་སོ་སོར་3ེ་ནས་Lོན་པའི་མདོ་
དངོས་སམ། དེའི་Nེར་གཏོགས་གང་ར(ང་དེ། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ 
 

མཚན་ཉིད་ད�་འཇོག་ཅེས་ཟེར་ན། ཡ(མ་འབ(མ་�ི་མདོ་ཚQག་ཏ�་�Hར་པའི་མི་Mག་སགོས་བཅ#་5Aག་Lོན་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། འཁོར་ལ་ོབར་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་3ིར་ཏེ། ཆོས་
ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ད�་Lོན་པའི་མད�་Nརེ་གཏོགས་ 
 

@34B ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། འཁོར་ལོ་བར་པའི་Nེར་གཏོགས་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། འཁོར་ལོ་བར་པའི་མདོ་ཚQག་ཡིན་པའི་3ིར། ?་བར་འདོད་ན། Lོང་ཉིད་དངོས་%ི་བ!ོད་ འི་གཙe་བོར་



 ས་ནས་Lོན་པའི་མདོ་ཡནི་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན�ས་ 
 

ཏེ༑ ཆོས་ཅན་དེའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། འཁོར་ལ་ོཐ་མའི་ཆེད་ད�་ ་བའི་གད�ལ་ ་དེས་འཁོར་ལ་ོཐ་མ་ལ་བMེན་ནས་འཁརོ་ལོ་བར་པའི་དགོངས་པ་Wགོས་པར་Mོགས་ན�ས་པར་ཐལ། མཚན་
ཉིད་3ི་མ་དེ་འཐད་པའི་3ིར། འདོད་ན། འཁོར་ལོ་བར་ཐ་གཉིས་ 
 

དགོངས་པ་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་མཚན་ཉིད་འདི་Sར་འཇོག་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ལ(གས་ལ་Zང་ཙམ་ཡིན་ཡང༌། དབ(་མ་པས་ཁས་མ་ིལེན་ནོ། །ཆོས་འཁརོ་བ�རོ་ཚ#ལ་ལ་
མཁས་པ་ཕལ་ཆརེ་ཆསོ་འཁོར་གས(མ་རིམ་ཅན་ད�་བ�ོར་བར་གས(ངས་ 
 

པ་དང་མཐ(ན་ལ། འོ་ན་Lནོ་པས་ཆསོ་འཁོར་གས(མ་ཅིག་ཅར་ད�་བ�རོ་བར་ཐལ། དེས་ཐེག་པ་ཆ་ེཆ#ང་ག་ིNེ་Zོད་ཅིག་ཅར་ད�་གས(ངས་པའི་3ིར་ཏེ། མདོ་Nེ་�ན་ལས། aར་ལ(ང་མ་བLན་
kན་ཅིག་ Hང༌། །ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་གས(མ་ 
 

ཅིག་ཅར་ད�་བ�ོར་བར་ཐལ། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁརོ་གས(ངས་པ་དང་ད�ས་མཉམ་ད�་གས(ངས་པའི་བཀའ་ཐ་མ་ལགེས་པར་Kམ་པར་3ེ་བའི་ཆོས་འཁརོ་གཅིག་ཡོད་པའི་3ིར། 



མ་>Aབ་ན། བཀའ་ཐ་མ་ལགེས་པར་Kམ་པར་3ེ་བའི་ 
 

ཆོས་འཁརོ་ཡིན་ན། ད�ས་ཐ་མར་གས(ངས་པའི་མདོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་>Aབ་པ་དེའི་3ིར། འདོད་ན། འཁོར་ལ་ོགས(མ་པོ་དེ་Lོན་པའི་�O་ཚbའི་ཚQགས་%ི་xོ་ནས་འཇོག་རགིས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། 5ང་ངེས་Kམ་འ ེད་ལས། 
 

དགོངས་འ>ལེ་ལས། འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གས(མ་གས(ངས་པ་ནི་འཁོར་�ི་འད�་ཐེབས་དང༌། Lོན་པའི་�O་ཚbའི་ཚQགས་ལ་སགོས་པས་འཇོག་པ་མ་ཡིན་�ི། ཞེས་གས(ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་
ལོ། །�ན་�ི་ལ(ང་དེའི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག །Lོན་པས་འཛམ་བ(་fངི་ད�། 
 

@35A ༄༅། །མཆོག་གི་hiལ་�Oའི་མཛད་པ་བLན་པའི་ཚb། ཆོས་འཁོར་གས(མ་ཅིག་ཅར་ད�་བ�རོ་བའི་དོན་ཡིན་�ི། `ིར་ཆསོ་འཁོར་གས(མ་ཅིག་ཅར་ད�་བ�ོར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། Lོན་པས་
ཆོས་འཁརོ་གས(མ་�་ིནང་ནས་དང་པོར་མཚན་ 
 

ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་གས(ངས་པའི་3ིར་ཏེ། Lོན་པས་དང་པོར་ལངོས་�Oའི་གོ་འཕང་མངོན་ད�་མཛད་པ་གང་ཞིག །ལོངས་�O་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་�ི་ཆོས་འབའ་ཞིག་གས(ང་བ་པ�་གང་



ཟག་ཡིན་དགསོ་པའི་3ིར། དང་པོ་>Aབ་Lེ། མཆོག་གི་hiལ་�O་ 
 

ཡིན་ན་རང་གི་བདག་rེན་ད�་�Hར་པའི་ལོངས་�Oས་བདག་rེན་ ས་པ་ལས་ Hང་བས་Rབ་པའི་3ིར། ཟེར་ན། Lནོ་པས་དང་པོར་ཐེག་དམན་�ི་N་ེZོད་གས(ངས་པར་ཐལ། Lོན་པས་དང་པོར་
hiལ་�Oའི་ག་ོའཕང་མངོན་ད�་མཛད་པ་གང་ཞིག་hiལ་�O་ཡིན་ན་ཐེག 

 

དམན་�ི་མདོ་གས(ང་བ་པོ་ཡིན་དགསོ་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། དང་པོ་མ་>Aབ་ན། དེར་ཐལ། Lོན་པ་མངོན་པར་Wགོས་པར་སངས་�ས་པའི་ཚb་�O་བཞི་ཅིག་ཅར་ད�་མངོན་ད�་ ས་པའི་3ིར། 
ཁ་ཅིག །Lོན་པས་མཛད་པ་བཅ#་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ད�་ 
 

བLན་པར་ཐལ། དེས་ཆསོ་འཁརོ་གས(མ་ཅིག་ཅར་ད�་བ�ོར་བའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན། Lོན་པས་Rིམ་ན་བ+�གས་པའི་མཛད་པ་དང་རབ་ཏ�་ Hང་བའི་མཛད་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་ད�་
བLན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། Rིམ་པ་དང་རབ་ 
 

 Hང་ག་ིགཞི་འཐ(ན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན་མ་Rབ། ཁ་ཅིག །Lོན་པས་�ས་འ)ིང་བNOས་གས(མ་ཅིག་ཅར་ད�་གས(ངས་པར་ཐལ། Lོན་པས་ཆོས་འཁོར་གས(མ་ཅིག་ཅར་ད�་བ�ོར་བའི་



3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན། Lོན་པས་�ས་འ)ིང་བNOས་གས(མ་ 
 

དང་ཤེར་3ིན་བNOས་པ་ཅིག་ཅར་ད�་གས(ངས་པར་ཐལ་ལ།ོ །འདོད་ན། བཅོམ་gན་འདས་%ིས་འཁོར་བཞི་པོ་དེ་དག་རབ་ཏ�་དགའ་བར་མཛད་པའི་3ིར། ཞེས་པའི་ཐད་%ི་NOད་འ>ེལ་ལས། 
�ས་པར་བLན་ཟིན་པའི་!ེས་དེ་མ་ཐག་ཏ�། ཞེས་གས(ངས་པ་མི་ 
 

@35B འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། ཟེར་ན་?་བར་མ་Rབ་བོ། །ཡང་Lནོ་པས་ཆསོ་འཁོར་གས(མ་ཡ(ལ་གཅིག་ཏ�་གས(ངས་པར་ཐལ། དེས་ཆོས་འཁརོ་གས(མ་ཅིག་ཅར་ད�་བ�རོ་བའི་
3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། Lོན་པས་ཆསོ་འཁོར་གས(མ་ཡ(ལ་ 
 

སོ་སོར་གས(ངས་པའི་3ིར། ཟེར་ན་མ་Rབ། ཡང༌། Lོན་པས་ཆོས་ཕ(ང་བ�ད་Yི་བཞི་Lོང་ཅིག་ཅར་ད�་གས(ངས་པར་ཐལ། དེས་ཆསོ་འཁརོ་གས(མ་ཅིག་ཅར་ད�་བ�ོར་བའི་3ིར། འདོད་ན། 
Lནོ་པས་ཆོས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ད�་བ�ོར་བར་ཐལ། འདོད་ 
 

པའི་3ིར་ན་མ་Rབ། ཡང་ཁ་ཅིག །Lོན་པས་ཆསོ་འཁོར་གས(མ་རིམ་ཅན་ད�་བ�ོར་བར་ཐལ། Lོན་པས་ཡ(ལ་ཝ་ར་ཎ་སིར་བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆསོ་འཁོར་གས(ངས་པའི་3ི་དེ་ལ་ོ ་



�ོད་ཕ(ང་པ�་རརི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་གས(ངས་པའི་3ིར་ན་ 
 

མ་Rབ། དེར་ཐལ། དེ་Sར་ད�་ད�ས་འཁརོ་འ>ེལ་ཆནེ་ད�་གས(ངས་པའི་3ིར། Lོན་པས་ཆོས་འཁོར་གས(མ་ཅིག་ཅར་ད�་བ�རོ་བར་ཐལ། Lོན་པས་ཡ(ལ་ཝ་ར་ཎ་སརི་T་Nེ་ལ་བདེན་བཞིའི་
ཆོས་འཁརོ་བ�ོར་བའི་ཚb། དེ་དང་ད�ས་མཉམ་ད�་གད�ལ་ ་ཐེག 

 

ཆེན་�་ིརགིས་ཅན་ལ། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆསོ་འཁོར་གས(ངས་པའི་3ིར། གསང་བ་བསམ་�སི་མི་Rབ་པའི་མདོ་ལས། ཞི་བའི་1ོ་>སོ། དེ་ལ་གང་གི་ཚb་བཅོམ་gན་འདས་གས(ང་འདི་
�ད་ད�། ཀཽ་�ི་�། མིག་མི་Mག་ག ོ།ཞེས་བཀའ་ 
 

�ལ་པ་དེའི་ཚb། NOག་བaལ་�ིས་འད�ལ་བ་Kམས་%ི་ས་ནི་མགི་NOག་བaལ་ལོ་ཞེས་ཐོས་སོ། །བདག་མེད་པས་འད�ལ་བ་Kམས་%ིས་ནི། མིག་བདག་མེད་དོ་ཞེས་ཐོས་སོ། །Lོང་པ་ཉིད་
%ིས་འད�ལ་བ་Kམས་%ིས་ནི། །མིག་Lོང་ང་ོཞེས་ཐོས་སོ། །ཞི་བས་འད�ལ་ 
 

བ་Kམས་%ིས་ནི། མིག་ཞི་བའོ་ཞེས་ཐོས་སོ། །དབེན་པ་འད�ལ་བ་Kམས་%ིས་ནི། མིག་དབེན་པའོ་ཞེས་ཐོས་སོ། །མི་Mག་པས་འད�ལ་བ་Kམས་%ིས་ནི། མིག་མི་Mག་གོ་ཞེས་ཐོས་



སོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། Lོན་པས་ཡ(ལ་ཝ་ར་ཎ་སིར་ 
 

@36A ༄༅། །གས(ངས་པའི་བདེན་བཞིའི་ཆསོ་འཁོར་དེ། Lོན་པས་ཞིང་འདིར་ཆསོ་འཁོར་བ�རོ་བའི་ཐོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Lོན་པས་དེ་གས(མ་རིམ་ཅན་ད�་བ�ོར་བའི་3ིར། Mགས་
ཁས། འདོད་ན། ཟབ་ཞི་hོས་)ལ་འོད་གསལ་འད�ས་མ་ 
 

 ས༑ །ཞེས་པའི་མདོ་འདི་གས(ངས་པའི་ཚb། Lོན་པས་ལ(ང་ག་ིཆསོ་འཁརོ་མ་བ�ོར་བར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། དེ་ལ(ང་གི་ཆསོ་འཁོར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་
མི་ན�ས་ཏེ། སངས་�ས་%ི་བཀའ་ཡིན་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། 
 

Lོན་པས་ཞིང་འདིར་མངནོ་པར་Wོགས་པར་སངས་�ས་པའི་ཚ#ལ་བLན་ནས་ཞག་ཞེ་དག�འི་བར་ད�་ཆསོ་འཁོར་མ་བ�ོར་བར་བཤད་པ་དེ་[་ཇི་བཞིན་ད�་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། ཡ(ལ་ཝ་
ར་ཎ་སརི་གས(ངས་པའི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁརོ་དེ་ཞིང་འདིར་ 
 

Lོན་པས་ཆོས་འཁོར་བ�རོ་བའི་ཐོག་མ་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན། རང་ག་ིགད�ལ་ ་ལ་ཆསོ་མ་ིLོན་པའི་མཆོག་གི་hiལ་�O་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། མཆོག་



གི་hiལ་�O་དེ་ཆསོ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་ 
 

ངང་ནས་གཞན་དོན་འབད་མེད་kOན་>Aབ་ཏ�་ ེད་ན�ས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། ཆོས་འཁརོ་གས(མ་ཅིག་ཅར་ད�་བ�ོར་ཞེས་པའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག །Lོན་པས་ཡ(ལ་ཝ་ར་
ཎ་སིར་བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གས(ངས་པའི་མཛད་པ་ 
 

པ་དང་ ་�ོད་ཕ(ང་པ�་རརི་ཤེར་3ིན་�ི་མདོ་གས(ངས་པའི་མཛད་པ་ཅིག་ཅར་ད�་བLན་པ་ཡིན་ཏེ། Lོན་པས་hiལ་པ་མི་འ5་བ་ད�་མ་ཅིག་ཅར་ད�་བLན་པའི་3ིར། ཞེས་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། 
Lོན་པས་ཆོས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ད�་བ�ོར་བར་ཐལ། Lོན་ 
 

པས་ཡ(ལ་ཝ་ར་ཎ་སིར་གས(ངས་པའི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁརོ་དང་ ་�ོད་ཕ(ང་པ�་རརི་གས(ངས་པའི་ཤེར་3ིན་�་ིམདོ་གཉིས་ཅིག་ཅར་ད�་གས(ངས་པའི་3ིར། འདོད་ན། Lོན་པས་ལ(ང་Nེ་
བཞི་པོ་ཅིག་ཅར་ད�་གས(ངས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། Nོན་ཆོག་དང་ད་ 
 

@36B Sར་�ི་ཆོ་ག་གཉིས་ཅིག་ཅར་ད�་གས(ངས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། འ>ལེ་པ་ཚQག་གསལ་ལས། ཆསོ་%ི་འཁོར་ལོ་མ་



ལ(ས་པ་Kམ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་བ�ོར་བ་ནི། �ད་ཅིག་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ 
 

བ�ོར་བ་Lེ། ཞེས་གས(ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་ཆསོ་འཁརོ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ད�་མ་བ�ོར་པའི་3ིར། ཟེར་ན་མ་Rབ། མཁས་པ་ཁ་ཅིག །གཟ(ངས་%ི་དབང་3Hག་�ལ་པོས་+�ས་
པའི་མདོ་ལས་གས(ངས་པའི་གད�ལ་ ་བ�ི་བའི་འཁརོ་ལོ་ 
 

རིམ་པ་གས(མ་པོ་དེ་ལ། ཆོས་འཁརོ་གས(མ་�་ིཐ་qད་མི་ ེད་དེ། 5ང་ངསེ་Kམ་འ ེད་ལས། ཆསོ་འཁོར་ལན་གས(མ་བ�རོ་བ་དང་དོན་མི་གཅིག་Lེ། ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར། ཟེར་ན་མ་ི
འཐད་དེ། =ར་ཡང་1་མའི་�7ད་འདི་ནི། །ཞེས་པའི་ཐད་%ི་�7ད་1་ 
 

མའི་དར་ཊFིཀ་ལས། =ར་ཡང་1་མའི་�7ད་དེ། �7ད་3ི་མ་འཁརོ་ལོ་ཐ་མ་འདིར་ནི། ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་qངི་པ�་མདོ་ལ་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཐ་qད་གསལ་བར་བཤད་པའི་3ིར། ཁོ་ན་
རེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་qིང་པ�་མདོ་དེ་འཁརོ་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ༑ གཟ(ངས་�ལ་�་ིམདོ་ལས་གས(ངས་པའི་གད�ལ་ ་བ�ི་བའི་འཁོར་ལ་ོརིམ་པ་གས(མ་པོ་ལ་འཁརོ་ལོ་གས(མ་�ི་ཐ་qད་འཐད་པའི་3ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཁོར་ལ་ོཐ་མ་མ་



ཡིན་པར་ཐལ། འཁརོ་ལོ་བར་པ་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། དགོངས་ 
 

འ>ེལ་ལས་གས(ངས་པའི་འཁོར་ལ་ོབར་པ་ཡིན་པའི་3ིར། ཟེར་ན་?་བར་མ་Rབ་Lེ། གཟ(ངས་%ི་དབང་3Hག་�ལ་པོས་+�ས་པའི་མདོ་ལས་གས(ངས་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་ན། འཁརོ་ལོ་
ཐ་མ་མ་ཡིན་དགསོ་པའི་3ིར་Lེ། འཁོར་ལ་ོཐ་མ་ཡནི་ན་དགོངས་ 
 

འ>ེལ་ལས་གས(ངས་པའི་འཁོར་ལ་ོཐ་མ་ཡིན་དགསོ་པའི་3ིར།  ས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། T་N་ེལ་ཤམ་ཐབས་sུམ་པོར་བག་ོབ་ལ་བ=བ་པར་ འོ། །ཞེས་པའི་བ=བ་ འི་མདོ་ཚQག་ཆསོ་ཅན། 
དགོངས་འ>ལེ་�་ིའཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འཁོར་ 
 

@37A ༄༅། །ལོ་དང་པོ་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། མ་>Aབ་ན། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་ན་བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆསོ་འཁོར་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། མ་>Aབ་པ་དེའི་3ིར། འདོད་ན། 
འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་ན་བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་པར་Kམ་པར་ 
 

3ེ་བའི་ཆོས་འཁརོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། དེ་འ5འི་Rབ་པ་སེམས་ཙམ་པས་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་ན་ངསེ་དོན་�ི་



མདོ་ཡིན་པས་Rབ་པ་དེས་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སེམས་ 
 

ཙམ་པའི་ཐད་%ི་5ང་ངསེ་Kམ་འ ེད་ལས། འཁརོ་ལོ་གས(མ་པ་དེས་དོན་ད�་བཤད་པ་ཡང་aར་བཤད་པ་Sར་ལེགས་པར་3ེ་བ་Kམས་ཡིན་�་ིཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་ནི། ཞེས་བཤད་པ་མི་
འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། ཟེར་ན་མ་Rབ་L།ེ དེ་ 
 

ནི་ད�ས་གས(མ་པར་གས(ངས་པའི་མདོ་ཡིན་ན་ངེས་དོན་�ི་མདོ་ཡིན་མ་ིདགསོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་Sར་མ་ཡིན་ན་ད�ས་དང་པོར་གས(ངས་པའི་མདོ་ཡིན་ན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་དགསོ་
པར་ཐལ། T་N་ེལ་ཤམ་ཐབས་sུམ་བོར་བགོ་བ་ལ་བ=བ་པར་ འོ། ། 
 

ཞེས་པའི་མདོ་འདི་འཁརོ་ལོ་དང་པོ་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་ན། འཁོར་ལོ་གས(མ་Lོན་པའི་�O་ཚbའི་ཚQགས་%ི་x་ོནས་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདི་Kམས་ལས་བ?མས་པའི་དོགས་པ་�་
མོ་གཅོད་དགསོ་པ་ཉAང་ན་མཐའ་མི་ཆོད་ཅིང༌། hོས་ན་མང་བར་ 
 

འ�Hར་བས་ཟ(ར་ད�་ད�ད་པར་ འོ། །རེ་ཤིག་དོགས་པ་ལ། གཟ(ངས་�ལ་�ིས་+�ས་པའི་མདོ་ལས་གས(ངས་པའི་ཆསོ་འཁོར་གས(མ་ཅིག་ཅར་ད�་བ�ོར་བར་ཐལ། དགོངས་འ>ལེ་ལས་



གས(ངས་པའི་འཁརོ་ལོ་གས(མ་ཅིག་ཅར་ད�་བ�རོ་བའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། ཆོས་ 
 

འཁོར་གས(མ་ཅིག་ཅར་ད�་བ�ོར་བ་བ(ད། ?་བར་འདོད་ན། མདོ་དེ་ལས། རགིས་%ི་བ(་དེ་བཞིན་ད�་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ཡོངས་ས(་མ་དག་པའི་སེམས་ཅན་�ི་ཁམས་མRེན་ནས། མི་
Mག་པ་དང༌། NOག་བaལ་བ་དང༌། བདག་མེད་པ་དང༌། མི་གཙང་བས་ཡིད་ 
 

@37B འ Hང་བའི་གཏམ་�ིས་འཁོར་བ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་P་ོབ་བPེད་པ་མཛད་དེ། འཕགས་པའི་ཆོས་འད�ལ་བ་ལ་འཛ(ད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཙམ་�སི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བ?ོན་
པ་འདོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འོག་ཏ�། Lོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ། ཞེས་ 
 

གས(ངས་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། གཞན་ཡང༌། Lོན་པས་གད�ལ་ ་གཅིག་ལ་�7ད་^ིན་ ེད་%ི་ལམ་�ི་རིམ་པ་དང་>ལོ་ ེད་%ི་ལམ་�་ིརམི་པ་ཅིག་ཅར་ད�་
གས(ངས་པར་ཐལ། གཟ(ངས་�ལ་�་ིམདོ་ལས་གས(ངས་པའི་ཆོས་ 
 

འཁོར་གས(མ་ཅིག་ཅར་ད�་གས(ངས་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན། Lོན་པས་གད�ལ་ ་Kམས་ལམ་ལ་རིམ་ཅན་ད�་བ�ི་བར་མཛད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། 



ནོར་བ(་མཁན་�སི་ནོར་བ(་གཅིག་ཉིད་8ངོ་ཚ#ལ་མི་འ5་བ་ 
 

གས(མ་�ི་x་ོནས་ཅིག་ཅར་ད�་8ོང་བར་ཐལ། Lོན་པས་གཟ(ངས་�ལ་�སི་+�ས་པའི་མདོ་ལས་གས(ངས་པའི་ཆསོ་འཁརོ་གས(མ་ཅིག་ཅར་ད�་བ�རོ་བའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་མི་ན�ས་
སོ། གཞན་ཡང༌། དགོངས་འ>ེལ་ལས། དང་པོར་བཅོམ་gན་ 
 

འདས་%ིས་ཡ(ལ་ཝ་ར་ཎ་སིར་ཞེས་སགོས་%ི་�བས་ནས་བLན་པའི་ཆོས་འཁོར་དང༌། ཡང་བཅོམ་gན་འདས་%ི་ཞེས་སགོས་%ི་�བས་ནས་བLན་པའི་ཆོས་འཁོར་གཉིས་ཅིག་ཅར་ད�་
བ�ོར་བར་ཐལ། དགངོས་འ>ེལ་ལས་གས(ངས་པའི་ཆོས་འཁོར་ 
 

གས(མ་ཅིག་ཅར་ད�་བ�ོར་བའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན། ཡ(ལ་ཝ་ར་ཎ་སརི་གས(ངས་པའི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་དང་ ་�དོ་ཕ(ང་པ�་རརི་གས(ངས་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་
འཁོར་གཉིས་ཅིག་ཅར་ད�་བ�ོར་བར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། 
 

གཞན་ཡང༌། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དེ་འཁོར་ལ་ོདང་པོ་གཉིས་ལ་འགལ་uོང་ག་ིམདོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འཁརོ་ལོ་དང་པོ་གཉིས་དང་ཅིག་ཅར་ད�་གས(ངས་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་



ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་N་ེདགོངས་འ>ེལ་དེ་འཁརོ་ལ་ོདང་པོ་ 
 

@38A ༄༅། །གཉིས་ལ་འགལ་uོང་ག་ིམདོ་ཡནི་པའི་3ིར། ཟེར་ན། ཡང་ཁ་ཅིག །བདེན་བཞི་དངསོ་%ི་བ!ོད་ འི་གཙe་བོར་ ས་ནས་Lོན་པའི་མདོ། །འཁོར་ལ་ོདང་པ�་མཚན་ཉིད། 
Lོང་ཉིད་དངསོ་%ི་བ!ོད་ འི་གཙe་བོར་ ས་ནས་Lནོ་ 
 

པའི་མདོ། འཁོར་ལ་ོབར་པའི་མཚན་ཉིད། གཟ(ངས་འཛQན་གཉིས་Lངོ་དངསོ་%ི་བ!ོད་ འི་གཙe་བོར་ ས་ནས་Lོན་པའི་མདོ། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་དང༌། Lོན་པས་ཆསོ་
འཁོར་གས(མ་རིམ་ཅན་ད�་བ�ོར་ཟེར་བ་ནང་འགལ་ཏེ། ཡ(ལ་ཝ་ 
 

ར་ཎ་སརེ་གས(ངས་བའི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁརོ་དེ་Lོན་པས་ཞིང་འདིར་ཆསོ་འཁོར་བ�རོ་བའི་ཐོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Lོན་པས་འཁོར་ལོ་གས(མ་རིམ་ཅན་ད�་བ�ོར་བའི་3ིར། འདོད་ན། དེ་
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟབ་ཞི་hོལ་)ལ་འོད་གསལ་འད�ས་མ་ ས། ། 
 

ཞེས་པའི་མདོ་འདི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། Lོང་ཉིད་དངསོ་%ི་བ!ོད་ འི་གཙe་བོར་ ས་ནས་Lནོ་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་3ིར། འཁོར་



གས(མ། ཁ་ཅིག །ད�ས་དང་པོར་ཡ(ལ་ཝ་ར་ཎ་སེར་ཆེད་ད�་ ་ 
 

བའི་གད�ལ་ ་ཉན་ཐོས་%ི་རིགས་ཅན་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་བཞི་Lོན་པའི་མདོ། འཁོར་ལོ་དང་པ�་མཚན་ཉིད། ད�ས་བར་པར་གནས་ ་�ོད་ཕ(ང་པ�་རརི་ཆེད་ད�་ ་བའི་གད�ལ་ ་ཐེག་ཆེན་
�ི་རིགས་ཅན་ལ་Lོང་ཉིད་�་མོ་Lོན་པའི་མདོ་དེ། འཁོར་ལོ་བར་པའི་ 
 

མཚན་ཉིད། ད�ས་ཐ་མར་ཡ(ལ་ཡངས་པ་ཅན་ལ་སགོས་པར་ཆེད་ད�་ ་བའི་གད�ལ་ ་ཐེག་པ་ཆ་ེཆ#ང་Z་ཚeགས་པའི་རགིས་ཅན་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་མེད་%ི་དོན་སོ་སོར་3ེ་ནས་Lོན་པའི་མདོ་དེ། 
འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མ་ིའཐད་དེ། འཁོར་ལོ་གས(མ་ 
 

པོ་དེ་ད�ས་དང་རིམ་པའི་xོ་ནས་འཇོག་རགིས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 5ང་ངསེ་Kམ་འ ེད་ལས། འཁོར་�ི་འད�་ཐེབས་དང༌། ཞེས་སོགས་གས(ངས་པ་དང་འགལ་བའི་3ིར། Mགས་ཁས། 
གཞན་ཡང༌། འཁོར་ལོ་དང་པོ་�O་ཚbའི་Lོད་ལ་གས(ངས་ 
 

@38B པ་དང༌། འཁོར་ལ་ོབར་པ་�O་ཚbའི་བར་ལ་གས(ངས་པའི་Rད་པར་འཐད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། Lོན་པ་མཆོག་ག་ིhiལ་�Oར་མངོན་པར་Wགོས་



པར་སངས་�ས་པའི་ལ་ོདེ་ལ་བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ 
 

གས(ངས༑ དེའི་3ི་དེ་ལོ་ ་�ོད་ཕ(ང་པ�་རརི་ཤེར་3ིན་�ི་མདོ་གས(ངས་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། Lོན་པ་མངནོ་པར་Wགོས་པར་སངས་�ས་པའི་3ི་དེ་ལོ་དཔལ་gན་འ)ས་u�ངས་ས(་ད�ས་
འཁོར་?་�7ད་གས(ངས་པ་དང་ད�ས་མཉམ་ད�་ ་�ོད་ཕ(ང་པ�་ 
 

རིར་ཤེར་3ིན་�་ིམདོ་གས(ངས་པའི་3ིར་ཏེ། ད�ས་འཁོར་?་�7ད་ལས། Lོན་པས་ ་�ོད་ཕ(ང་པོ་ར(། །ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་3ིན་ཚ#ལ་བLན། །མཆོད་Mེན་དཔལ་gན་འ)ས་u�ངས་ས(། །དེ་
བཞིན་གསང་aགས་ཚ#ལ་གས(ངས་པ། །ཞེས་དང༌། དེའི་འ)ེལ་ 
 

ཆེན་ལས། བཅོམ་gན་འདས་nF%་ཐ(བ་པ་མངོན་པར་Wོགས་པར་སངས་�ས་ཏེ། དེ་ནས་ཆོས་%ི་འཁརོ་ལོ་བ�རོ་ཞིང༌། ཐེག་པ་གས(མ་Lོན་པར་མཛད་ཅིང༌། དེ་ནས་s་བ་བཅ#་གཉིས་པ་ནག་
པའི་ཉ་ལ་�6ི་དྷ�་�་ཀ་ཊ་ཀར་ཆསོ་%ི་ད ིངས་གས(ང་གི་དབང་ 
 

3Hག་གི་ད%ིལ་འཁོར། ཞེས་སོགས་གས(ངས་པའི་3ིར། ལ(གས་འདི་ལ་ཤེར་3ིན་�ི་མད�་fེང་གཞིའི་�རོ་ལ་བMེན་པའི་དོགས་པ་ཤིན་ཏ�་ཆེ་བར་ཡོད་ན་ཡང་ཟ(ར་ད�་དགག་པར་ འོ༎ ༈ 



རང་ལ(གས་ནི། བཀའ་དང་ལམ་+�གས་%ི་མངོན་Mགོས་གང་ར(ང་ 
 

གིས་བNOས་པའི་དམ་ཆོས། ཆོས་འཁརོ་�ི་མཚན་ཉིད། ད ེ་ན། Mོགས་པའི་ཆསོ་འཁརོ་དང་ལ(ང་ག་ིཆསོ་འཁོར་གཉིས། ཆོས་འཁརོ་གང་ཞིག །ལམ་+�གས་%ི་མངོན་པར་Mོགས་པས་
བNOས་པ་དེ་Mོགས་པའི་ཆསོ་འཁརོ་�ི་མཚན་ཉིད། 
 

ཆོས་འཁརོ་གང་ཞིག །སངས་�ས་%ི་བཀར་དམགིས་པ་དེ་ལ(ང་གི་ཆོས་འཁརོ་�ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད ེ་ན། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁརོ་དང༌། བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་
འཁོར་དང༌། ཐ་མ་ལགེས་པར་Kམ་པར་3ེ་བའི་ 
 

@39A ༄༅། །ཆོས་འཁོར་དང་གས(མ། བདེན་བཞི་དངོས་%ི་བ!ོད་ འི་གཙe་བོར་ ས་ནས་Lོན་པའི་ཐེག་དམན་ཐ(ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་མདོ་དེ། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆསོ་འཁོར་
�ིས་མཚན་ཉིད། Lོང་ཉིད་དངསོ་%ི་བ!ོད་ འི་ 
 

གཙe་བོར་ ས་ནས་Lོན་པའི་ཐེག་ཆེན་ཐ(ན་མོང་མ་ཡནི་པའི་མདོ། །བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆསོ་འཁརོ་�ི་མཚན་ཉིད། མཚན་ཉིད་གས(མ་ལ་སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པ་Sར་�ི་



བདེན་པ་ཡོད་མེད་%ི་Rད་པར་3ེ་ནས་Lོན་པའི་ 
 

ཐེག་པ་ཐ(ན་མངོ་པའི་མདོ། བཀའ་ཐ་མ་ལགེས་པར་3ེ་པའི་ཆསོ་འཁརོ་�ི་མཚན་ཉིད། དང་པ�་མཚན་གཞི་ནི། T་Nེ་ལ་གས(ངས་པའི་ཆོས་%ི་འཁརོ་ལ�་མདོའམ། མར་མེའི་མདོ་S་བ(་ལ་
 ེད། འཁོར་ལོ་བར་པ་ལ་5ང་ངསེ་%ི་ཆ་གཉིས་ཡོད་དེ། ། 
 

ཤེས་རབ་qིང་པོ་5ང་དོན་�ི་མདོ་དང༌། �ས་འ)ིང་བNOས་གས(མ་ངེས་དོན་�་ིམདོ་ཡིན་པའི་3ིར། འཁརོ་ལོ་ཐ་མའི་མཚན་གཞི་ནི། མདོ་Nེ་དགངོས་འ>ལེ་S་བ(་ལ་ ེད། 5ང་ངསེ་%ི་Rད་
པར་ནི། 5ང་དོན་�་ིམདོ་དང་ངསེ་དོན་�ི་མདོ་གང་ར(ང་གང་ཞིག ། 
 

ཀ�ན་Wོབ་བདེན་པ་དངསོ་%ི་བ!ོད་ འི་གཙe་བོར་ ས་ནས་Lོན་པའི་མདོ་དང༌། [་ཇི་བཞིན་ད�་ཁས་1ངས་ད�་མ་ིར(ང་བའི་མདོ་གང་ར(ང་ད�་དམགིས་པ་དེ། 5ང་དོན་�་ིམད�་མཚན་ཉིད། 5ང་
ངེས་%ི་མདོ་གང་ར(ང་གང་ཞིག །དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་%ིས་བ!ོད་ འི་ 
 

གཙe་བོར་ ས་ནས་Lོན་ཅིང་[་ཇི་བཞིན་ད�་ཁས་1ང་ད�་ར(ང་བའི་མདོར་དམིགས་པ་དེ། ངསེ་དོན་�ི་མད�་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། ༈ ?ོད་པ་uོང་པ་ལ། ཁ་ཅིག །ལམ་མ་+�གས་%ི་གང་ཟག་



གི་�7ད་%ི་qངི་!ེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། ལམ་+�གས་%ི་མངོན་Mོགས་%ིས་ 
 

བNOས་པར་ཐལ། Mོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། Mོགས་པའི་བLན་པ་ཡིན་པའི་3ིར་ན་མ་Rབ། ཡང་ལ(ང་ག་ིཆོས་འཁརོ་བ�ོར་བ་པ�་གང་ཟག་ཡིན་ན་སངས་�ས་
འཕགས་པ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། ལ(ང་གི་ཆོས་འཁརོ་ཡིན་ན་ 
 

@39B སངས་�ས་%ི་བཀའ་ཡིན་དགསོ་པའི་3ིར། འདོད་ ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ།  ང་སམེས་ས་བ�ད་པ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར་ཏེ། ཤེར་3ིན་�་ིམདོ་གས(ང་པ་པོ་ཡིན་པའི་3ིར། 
དེར་ཐལ། དེས་གས(ངས་པའི་ཤེར་3ིན་�ི་མདོ་ཡོད་པའི་3ིར་ན་མ་Rབ། ཡང་འཕགས་ 
 

པ་nF་རིའི་བ(་ཆསོ་ཅན། སངས་�ས་ཡིན་པར་ཐལ། ལ(ང་ག་ིཆསོ་འཁརོ་�རོ་བ་པ�་གང་ཟག་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། དེས་བ?མས་པའི་ལ(ང་ག་ིཆསོ་འཁརོ་ཡོད་པའི་3ིར་ན་མ་Rབ། 
Mགས་>Aབ་Lེ། གད�ལ་ ས་བ?མས་པའི་ལ(ང་གི་ཆོས་འཁརོ་ 
 

ཡོད་པའི་3ིར་ཏེ། འ>ལེ་ཆེན་ལས། རབ་འ ོར་�སི་བཅོམ་gན་འདས་ལ་འདི་�ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཞེས་ ་བ་ལ་སགོས་པ་ནི། བཀའ་བNO་བ་པོ་Kམས་%ིས་ཡང་དག་པར་ ས་པའི་3ིར། 



སངས་�ས་%ི་བཀའ་ཉིད་བཀའ་མ་ཡིན་པའི་གོ་�བས་�ང་རིང་ 
 

ད�་uངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། Mོགས་པའི་ཆསོ་འཁརོ་ཡིན་ན་སངས་�ས་%ི་ཡོན་ཏན་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། ལ(ང་ག་ིཆསོ་འཁོར་ཡིན་ན་སངས་�ས་%ི་
བཀའ་ཡིན་དགོས་པའི་3ིར། ཟེར་ན་མ་Rབ་བོ། །ཡང་ཁ་ོན་རེ། 
 

ལམ་མ་+�གས་གང་ཟག་གི་�7ད་%ི་qངི་!ེ་ཆེན་པོ་དེ། Mོགས་པའི་ཆོས་འཁརོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་�7ད་%ི་བ=བ་པ་གས(མ་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་3ིར། དེའི་�7ད་ལ་བ=བ་པ་གས(མ་�སི་བNOས་
པའི་Mོགས་པའི་ཆསོ་འཁརོ་ཡོད་པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། དེར་ 
 

ཐལ༑ དེའི་�7ད་ལ་Nེ་Zོད་གས(མ་�ིས་བNOས་པའི་ལ(ང་ག་ིཆསོ་འཁརོ་ཡོད་པའི་3ིར། ཟེར་ན་མ་Rབ། ཁ་ཅིག །ལམ་མ་+�གས་%ི་གང་ཟག་གི་�7ད་%ི་Lངོ་ཉིད་Mོགས་པའི་ཚན་མ་དེ་Mོགས་
པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་�7ད་%ི་Lོང་ཉིད་Mོགས་ 
 

བའི་S་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་ན། དེའི་�7ད་%ི་Lོང་ཉིད་Mོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན་Mགོས་པའི་ཆསོ་འཁོར་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། ལམ་མ་+�གས་%ི་གང་



ཟག་ག་ི�7ད་%ི་ཚད་མ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། དེར་ཐལ། 
 

@40A ༄༅། །Rོད་ཚད་མ་གང་ཞིག །Rོད་%ིས་Lོང་ཉིད་Mོགས་པའི་3ིར། 3ི་མ་མ་>Aབ་ན། ལམ་མ་+�གས་%ི་གང་ཟག་ཆསོ་ཅན། Rོད་%ི་�7ད་%ི་ཚད་མས་Lངོ་ཉིད་Mགོས་པར་ཐལ། 
Rོད་%ི་�7ད་ལ་Lངོ་ཉིད་Mགོས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ 
 

3ིར༑ གཞན་ཡང༌། ལམ་མ་+�གས་%ི་གང་ཟག་གི་�7ད་%ི་qིང་!་ེདེ་Mགོས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་�7ད་%ི་qིང་!་ེཆནེ་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན་Mོགས་པའི་
ཆོས་འཁརོ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 3ི་རལོ་ 
 

པའི་�7ད་%ི་qངི་!ེ་ཚད་མདེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། དེ་ཡོད་པའི་3ིར་ཏེ། ཀ�ན་བཏ�ས་ལས། ཡནོ་ཏན་འདི་Kམས་ཇི་Sར་མངོན་པར་འ>Aབ་ཅེ་ན། 3ི་རོལ་པའམ། ཉན་ཐོས་སམ། 
 ང་ཆ#བ་སེམས་དཔའ་ཡང་ར(ང་Lེ། ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར། 
 

?་བར་འདོད་ན། Mོགས་པའི་བLན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དཀོན་མཆོག་གས(མ་ལ་Pབས་ས(་སོང་བའི་3ི་རོལ་པ་ཡདོ་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཁ་ོན་རེ། ལ(ང་ག་ིཆསོ་འཁརོ་དང་



Mོགས་པའི་ཆསོ་འཁརོ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། ཆོས་འཁོར་�ི་མཚན་ཉིད་ 
 

དེར་ཐལ། ཆོས་འཁརོ་ཡནི་པའི་3ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བཀའ་བNOས་པའི་དམ་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །མངོན་པར་Mོགས་པས་བNOས་པའི་དམ་ཆསོ་མ་ཡནི་པའི་
3ིར། ཟེར་ན་མ་Rབ། འོ་ན་དེ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། བཀའི་ ེ་ 
 

)ག་ཡིན་པར་ཐལ། བཀའ་དང་མངོན་པར་Mོགས་པ་གང་ར(ང་ག་ི ེ་)ག་གང་ཞིག །གཅིག་ཤོས་མ་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། ཁ་ཅིག །?་བ་ཤེས་རབ་ཆསོ་ཅན། འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡིན་
པར་ཐལ། Lོང་ཉིད་དངོས་%ི་བ!ོད་ འི་གཙe་བོར་ ས་ནས་ 
 

Lོན་པའི་ཐེག་ཆེན་ཐ(ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། Lོང་ཉིད་དངོས་%ི་བ!ོད་ འི་གཙe་བོར་ ས་ནས་Lོན་པའི་ཐེག་ཆེན་ཐ(ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་Nེ་Zོད་ཡིན་པའི་3ིར། ཟེར་
ན་མ་Rབ་བོ། །?་བར་འདོད་ན། སངས་�ས་%ི་བཀའ་ཡིན་ 
 

@40B པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན�ས་Lེ། །དེ་བཞིན་ད�་ཚད་མ་Kམ་འ>ལེ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་ཅིང༌། མངོན་པ་མཛeད་འཁརོ་ལོ་དང་པོ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡང་མ་ིའཐད་དོ། །ཁ་ཅིག །Nེ་Zོད་



གས(མ་པོ་གང་ར(ང་ཡིན་ན་སངས་�ས་%ི་བཀའ་ཡནི་པས་Rབ་ཅེས་ཟེར་ན་ཆསེ་མ་ིའཐད་དེ། 
 

Nེ་Zོད་གས(མ་རང་གསི་?ོམ་ན�ས་པའི་Lེང་ད�་མང་ཐོས་ཚ#ལ་བgན་གཉིས་བZན་པ་Nེ་Zོད་རགིས་པའི་T་�Aགས་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། དེ་Sར་ད�་ཊFིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་�ེང་བ་ལས་བཤད་པའི་
3ིར། ཁོ་ན་རེ། ཀ�ན་Wོབ་བདེན་པ་དངསོ་%ི་བ!ོད་ འི་གཙe་བོར་ ས་ 
 

ནས་Lོན་པའི་མདོ་དང༌། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་%ི་བ!ོད་ འི་གཙe་བོར་ ས་ནས་Lོན་པའི་མདོ་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། 5ང་ངེས་%ི་མདོ་འགལ་བའི་3ིར། འདོད་ན། མདོ་Nེ་ས་བཅ#་པ་
ཆོས་ཅན། ཀ�ན་Wོབ་བདེན་པ་དངོས་%ི་བ!ོད་ འི་གཙe་བོར་ ས་ནས་Lོན་ 
 

པའི་མདོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་%ི་བ!ོད་ འི་གཙe་བོར་ ས་ནས་Lོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། མ་>Aབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་མཉམ་ཉིད་བཅ#་དངོས་%ི་
བ!ོད་ འི་གཙe་བོར་ ེད་པའི་3ིར། ?་བར་འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེས་ 
 

 ང་སམེས་%ི་ས་བཅ#་དངསོ་%ི་བ!ོད་ འི་གཙe་བོར་ ེད་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། ཀ�ན་Wོབ་བདེན་པ་དངསོ་%ི་བ!ོད་ འི་གཙe་བོར་ ས་ནས་Lོན་པའི་བLན་བཅོས་དང༌། དོན་དམ་བདེན་པ་



དངོས་%ི་བ!ོད་ འི་གཙe་བོར་ ས་ནས་Lོན་པའི་བLན་བཅོས་ 
 

གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། དང་པོ་དེ་དངསོ་བLན་བLན་ འི་གཙe་བོར་ ེད་པའི་མདོ་དང༌། 3ི་མ་དེ་དངསོ་བLན་བLན་ འི་གཙe་བོར་ ེད་པའི་མདོ་གཉིས་འགལ་བའི་3ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། 
དབ(་མ་འཇ(ག་པ་དེས་ཀ�ན་Wོབ་བདེན་པ་ཡང་དངསོ་བLན་བLན་ 
 

 འི་གཙe་བོར་ ེད། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡང་དངསོ་%ི་བ!ོད་ འི་གཙe་བོར་ ེད་པའི་3ིར། དང་པོ་>Aབ་Lེ། དེས་�་ཆེ་བའི་ལམ་�་ིརམི་པ་དངསོ་%ི་བLན་ འི་གཙe་བོར་ ེད་པའི་3ིར། དེས་?་
ཤེ་ལ་�་ཆ་ེབའི་xོ་ནས་འཇ(ག་པའི་3ིར། ཟེར་ན་མ་Rབ། 
 

@41A ༄༅། །ཡང་ཁ་ཅིག །བLན་བཅོས་མངོན་Mོགས་�ན་ཆསོ་ཅན། Rོད་ཀ�ན་Wོབ་བདེན་པ་དངསོ་བLན་བLན་ འི་གཙe་བོར་ ེད་པའི་བLན་བཅོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་
བདེན་པ་དངོས་བLན་བLན་ འི་གཙe་བོར་ ེད་པའི་བLན་ 
 

བཅོས་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། དེས་ཐེག་ཆེན་[iབ་པའི་Mེན་རང་བཞིན་གནས་རགིས་བLན་ འི་གཙe་བོར་ ེད་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། Kམ་མRེན་མཚeན་ ེད་%ི་ཆོས་བཅ#་དངསོ་%ི་བLན་



 འི་གཙe་བོར་ ེད་པའི་3ིར། ཟེར་ན་མ་Rབ་བོ། ཁོ་ན་རེ།  ང་ 
 

ཆེན་ཡོད་བཞིན་ད�་ ང་ཆནེ་ཡང་དག་པར་མ་ིམཐོང་ཞེས་སོགས་%ི་མདོ་ཆོས་ཅན། Rོད་ཀ�ན་Wོབ་བདེན་པ་དངོས་%ི་བ!ོད་ འི་གཙe་བོར་ ེད་པའི་མདོ་མ་ཡནི་པར་ཐལ། Rོད་དོན་དམ་བདེན་
པ་དངོས་%ི་བLན་ འི་གཙe་བོར་ ེད་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ་ 
 

མདོ་ཚQག་དེའི་ནང་ཚན་�ི་ ང་ཆེན་ཡང་དག་པར་!སེ་ས(་མ་ིམཐོང༌། ཞེས་པས། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་%ི་བLན་ འི་གཙe་བོར་ ེད་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེའི་ནང་ཚན་�་ི ང་ཆེན་
ཡོད་བཞིན་ད�་ཞེས་པས་ཀ�ན་Wོབ་བདེན་པ་དངསོ་%ི་བLན་ འི་གཙe་ 
 

བོར་ ེད་པའི་3ིར། ཟེར་ན། འདི་Kམས་%ི་ལན་ལ་ཁོ་ན་རེ། དབ(་མ་འཇ(ག་པས་དོན་དམ་བདེན་པ་དངསོ་%ི་བLན་ འི་གཙe་བོར་མི་ ེད་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། འཇ(ག་འ>ེལ་ལས། དེ་ཉིད་མ་
Mོགས་པས་ཆསོ་ཟབ་མ་ོའདི་uངས་པས་དེའི་3ིར་བLན་བཅོས་ 
 

%ི་དོན་�སི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་3ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་བLན་པར་ ་བའི་3ིར། དབ(་མའི་བLན་བཅོས་ལ་འཇ(ག་པ་འདི་8ར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས། དབ(་མ་འཇ(ག་པ་གཙe་བོར་Lངོ་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་



པའི་3ིར་ད�་བ?མས་པར་གས(ངས་པའི་3ིར། དེས་ན་དབ(་མ་ 
 

འཇ(ག་པའི་�་ཆེ་བའི་ལམ་�་ིརིམ་པ་ཞར་ལ་བLན་ འི་གཙe་བོར་ ེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང༌། Kམ་བཤད་qིང་པོ་�ན་ལས། བLན་བཅོས་མངོན་པར་Mགོས་པའི་�ན་འདིར་ནི་Lངོ་པ་
ཉིད་%ི་S་བ་མཐར་ཐ(ག་པ་ཡང་དང་ཡང་ད�་གས(ངས་མོད་%ི། གཏན་ 
 

@41B ལ་དབབ་ འི་གཙe་བོ་ནི་རགིས་ཅན་གས(མ་�་ིམངོན་པར་Mགོས་པའི་རམི་པ། ངོ་བོ་ངེས་པ་དང༌། >ངས་ངེས་པ་དང༌། གོ་རམིས་ངེས་པ་གས(མ་�ི་xོ་ནས་ཇི་Sར་ཉམས་ས(་ལེན་པའི་
ཚ#ལ་མདོ་�ས་འ)ིང་བNOས་གས(མ་�ི་�ས་དོན་ཁངོ་ན་གནས་པ་གསལ་བར་ 
 

Lོན་པར་ ེད་དོ། །ཞེས་པས་བLན་བཅོས་མངོན་Mོགས་�ན་�ིས་ཀ�ན་Wོབ་བདེན་པ་དངོས་%ི་བLན་ འི་གཙe་བོར་ ེད་པ་ཡིན་�ི། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་%ི་བLན་ འི་གཙe་བོར་མི་ ེད་
ལ།  ང་ཆེན་ཡོད་བཞིན་ད�་ཞེས་སོགས་%ི་མདོ་འདིས་%ང་དོན་དམ་ 
 

བདེན་པ་དངོས་བLན་བLན་ འི་གཙe་བོར་ ེད་%ི་ཀ�ན་Wོབ་བདེན་པ་དངསོ་%ི་བLན་ འི་གཙe་བོར་མ་ི ེད་ལ། མདོ་དེ་Kམས་%ིས་དངོས་བLན་Lོང་ཉིད་%ི་རིམ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང༌། 



n�གས་བLན་ལ་uས་དོན་མངོན་Mགོས་%ི་རིམ་པ་འཆད་པའི་མདོ་ 
 

ཡིན་པའི་3ིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཡ(མ་�ས་འ)ིང་བNOས་གས(མ་ཆསོ་ཅན། 5ང་དོན་�ི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། 5ང་དོན་�ི་མད�་མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་3ིར། དང་པོ་=། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། 
ཀ�ན་Wོབ་བདེན་པ་དངསོ་%ི་བLན་ འི་གཙe་བོར་ ེད་པའི་མདོ་ 
 

ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། དེའི་བLན་ འི་གཙe་བོར་�Hར་པའི་ཀ�ན་Wོབ་བདེན་པ་ཡོད་པའི་3ིར་ན་མ་Rབ། དེར་�Hར་བའི་kག་པ་ཤེས་རབ་%ི་བ=བ་པ་ཡོད་པའི་3ིར། Mག་>Aབ་Lེ། མངོན་
པའི་Nེ་Zོད་ཡིན་པའི་3ིར། ཟེར་ན། Rོད་%ིས་ཀ�ན་Wོབ་བདེན་པ་ 
 

དངོས་%ི་བLན་ འི་གཙe་བོར་ ེད་པར་ཐལ། Rོད་%ི་དངོས་%ི་བLན་ འི་གཙe་བོར་�Hར་པའི་ཀ�ན་Wོབ་བདེན་པ་ཡོད་པའི་3ིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འ�Hར་ལ་Rབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་Rབ་
འཚམས་ལ་Rབ་པ་ཡོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། བLན་བཅོས་ 
 

མངོན་Mོགས་�ན་�ི་�བས་དང་པོ་ཆསོ་ཅན། Rོད་%ིས་ལམ་ཤེས་དངསོ་%ི་བLན་ འི་གཙe་བོར་ ེད་པར་ཐལ། Rོད་%ི་དངསོ་བLན་བLན་ འི་གཙe་བོར་�Hར་པའི་ལམ་ཤེས་ཡོད་པའི་



3ིར། Rབ་པ་ཁས། མ་>Aབ་ན། དེར་ཐལ། Kམ་མRེན་དེ་Rོད་%ི་ 
 

@42A ༄༅། །དངོས་བLན་བLན་ འི་གཙe་བོར་�Hར་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། དེ་Rོད་%ི་དངོས་%ི་བLན་ འི་གཙe་བོ་གང་ཞིག །ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། 
ཡ(མ་�ས་འ)ིང་བNOས་གས(མ་ཆོས་ཅན། 
 

Rོད་%ིས་ ང་སེམས་ཚeགས་ལམ་པའི་�7ད་%ི་གོ་[iབ་དངོས་བLན་བLན་ འི་གཙe་བོར་ ེད་པར་ཐལ། Rོད་%ི་དངོས་བLན་བLན་ འི་གཙe་བོར་�Hར་པའི་ ང་སམེས་ཚeགས་ལམ་པའི་
�7ད་%ི་ག་ོ[iབ་ཡོད་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེར་ 
 

�Hར་པའི་ ང་སམེས་ཚeགས་ལམ་པའི་�7ད་%ི་kག་པ་ཤེས་རབ་%ི་བ=བ་པ་ཡོད་པའི་3ིར། ?་བར་འདོད་ན། ཀ�ན་Wོབ་བདེན་པ་དངོས་%ི་བLན་ འི་གཙe་བོར་ ེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་
3ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་%ི་བLན་ འི་ 
 

གཙe་བོར་ ེད་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡིན་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། Rོད་%ི་དངོས་བLན་བLན་ འི་གཙe་བོར་�Hར་པའི་ཀ�ན་Wོབ་བདེན་པ་ཡདོ་ན། Rོད་%ིས་ཀ�ན་Wོབ་བདེན་པ་



དངོས་%ིས་བLན་ འི་གཙe་བོར་ ེད་པས་Rབ་པར་ 
 

ཐལ༑ མ་Rབ་འཚམས་ལ་དེའི་3ིར། འདོད་ན། ཡ(མ་�ས་འ)ིང་བNOས་གས(མ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། དེར་ཐལ། Rོད་%ི་དངོས་%ི་བLན་ འི་གཙe་བོར་�Hར་པའི་ ང་སམེས་%ི་
ཚeགས་ལམ་ཡོད་པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། དེར་ཐལ། 
 

Rོད་%ི་དངོས་%ི་བLན་ འི་གཙe་བོར་�Hར་པའི་ ང་སེམས་ཚeགས་ལམ་པའི་�7ད་%ི་kག་པ་ཤེས་རབ་%ི་བ=བ་པ་ཡོད་པའི་3ིར། ?་བར་འདོད་ན། དེས་�ས་དོན་མངོན་Mོགས་%ི་རམི་པ་
དངོས་%ི་བLན་ འི་གཙe་བོར་ ས་ནས་བLན་པར་ཐལ་ 
 

ལོ༑ ༑གཞན་ཡང༌། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཚeལ་Kམས། །ཞེས་སགོས་%ི་མཆོད་བ!ོད་%ི་ངག་འདིས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་�O་ལ་དངོས་ས(་བLདོ་པར་ཐལ། འདིའི་དངོས་%ི་བLོད་ཡ(ལ་ད�་�Hར་པའི་ཡེ་
ཤེས་ཆསོ་�O་ཡོད་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། མ་ 
 

@42B >Aབ་ན། དེར་ཐལ། Kམ་མRེན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་3ིར། དེ་དེའི་དངོས་%ི་བLོད་ཡ(ལ་གང་ཞིག །ཡ་ེཤེས་ཆོས་�O་ཡིན་པའི་3ིར། ?་བར་འདོད་ན། དེས་8ོར་བ་བཞི་ལ་དངསོ་ས(་བLོད་



པར་ཐལ་ལོ། ། ༈ རབ་འ ོར་ ང་ཆ#བ་སེམས་དཔའ་Kམས་ 
 

%ིས་ནི་ཉན་ཐོས་%ི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང༌། ཞེས་སགོས་%ི་�བས་ས(། 8ོར་བ་དང༌། མཐའ་བཅད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི།  ང་འཕགས་%ི་མངོན་Mགོས་ཆསོ་ཅན། ལམ་ཤེས་%ིས་བNOས་པ་
ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཤེས་Rད་པར་ཅན་གཉིས་དང་gན་པའི་ 
 

 ང་སམེས་འཕགས་པའི་མངོན་Mོགས་ཡིན་པའི་3ིར།  ང་འཕགས་ཆོས་ཅན། ཐབས་Rད་པར་ཅན་དང་gན་ཏེ། འདིར་བLན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད�་ ེད་པའི་ད�ས་དང་ད�ས་པ་ཡནི་པ་
ལ་མཁས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་3ིར། དེ་ཆསོ་ཅན། 
 

ཤེས་རབ་Rད་པར་ཅན་དང་gན་ཏེ། ཐེག་པ་གས(མ་�ི་uངས་Mགོས་%ི་རགིས་རང་�7ད་ལ་བPེད་པ་ལ་མཁས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་3ིར། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་པ་གས(མ་�ི་uངས་Mོགས་
%ི་རགིས་བPེད་ ེད་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་རང་�7ད་ལ་བPེད་ 
 

པ་ལ་མཁས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡོད་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་Mག་པ་ཡནི་པའི་3ིར། ཟེར་ན། Kམ་མRེན་�ི་!སེ་ས(་Pསེ་བའི་ ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆསོ་ཅན། Rོད་Kམ་མRེན་



�ི་བPེད་ ེད་ཡིན་པར་ཐལ། Rོད་%ིས་Kམ་ 
 

མRེན་རང་�7ད་ལ་བPེད་པར་ ེད་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། གཉིས་པ་ལ། ལམ་གས(མ་ལ་ད�ད་པ། Wགོས་^ིན་8ངས་གས(མ་ ས་པའི་ཚད་བཤད་པ།  ང་ཆ#བ་སེམས་དཔས་ཉན་རང་ག་ི
uངས་Mོགས་%ི་རིགས་ 
 

Wོགས་པར་གས(ངས་པའི་དོན་བཤད་པ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ངོས་བཟ(ང་ནས་དེ་མངོན་ད�་ ེད་པའི་ཚད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། རངོ་ཊFཀི་པ་ན་རེ། 
གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངོན་ས(མ་ད�་ 
 

@43A ༄༅། །Mོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ ང་ཆ#བ་སེམས་དཔས་ཤེས་པར་ ་བའི་ཉན་ཐོས་%ི་ལམ་ཡིན་%ང་ཉན་ཐོས་%ི་ལམ་མ་ཡིན། དེ་བཞིན་ད�་གཉིས་Lོང་མངོན་ས(མ་ད�་Mགོས་པའི་
མRེན་པ་དེ་ ང་ཆ#བ་སེམས་དཔས་ཤེས་པར་ ་བའི་རང་�ལ་�་ི 
 

ལམ་ཡིན་%ང༌། རང་�ལ་�་ིལམ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དོ། ། ང་སེམས་འཕགས་པའི་�7ད་ལ་ཉན་ཐོས་%ི་ལམ་མེད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ས(མ་ད�་Mགོས་



པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉན་ཐོས་%ི་ལམ་མ་ཡིན་པའི་3ིར། 
 

Mགས་ཁས། འདོད་ན།  ང་སེམས་འཕགས་པས་ཉན་ཐོས་%ི་ལམ་རང་�7ད་ལ་བPེད་པ་མི་cིད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། ལམ་ཐམས་ཅད་བPེད་པར་ ་ཞིང་ལམ་ཐམས་ཅད་
ཤེས་པར་ འོ། །ཞེས་གས(ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ 
 

ལོ༑ ༑ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆསོ་ཅན། ཉན་ཐོས་%ི་ལམ་མ་ཡནི་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་%ི་བ>ོད་ འི་ལམ་ཡང་མ་ཡིན། དེའི་བ>ོད་ ེད་%ི་ལམ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་3ིར། དང་པོ་མ་>Aབ་ན། ཉན་ཐོས་%ི་
མི་=ོབ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་>Aབ་པ་དེའི་3ིར། 
 

གཉིས་པ་མ་>Aབ་ན། ཉན་ཐོས་%ི་=ོབ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་>Aབ་པ་དེའི་3ིར་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན།  ང་ཆ#བ་སེམས་དཔས་ཤེས་པར་ ་བའི་ཉན་ཐོས་%ི་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ཤེས་
པར་ ་བའི་དེའི་བ>ོད་ འི་ལམ་ཡང་མ་ཡིན། 
 

དེས་ཤེས་པར་ ་བའི་དེའི་བ>ོད་ ེད་%ི་ལམ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་3ིར། འཁརོ་གས(མ། དང་པོ་མ་>Aབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན།  ང་ཆ#བ་སམེས་དཔས་ཤེས་པར་ ་བའི་ཉན་ཐོས་%ི་མི་=ོབ་ལམ་ཡིན་



པར་ཐལ། མ་>Aབ་པ་དེའི་3ིར། འཁོར་གས(མ། 
 

གཉིས་པ་མ་>Aབ་ན་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན།  ང་ཆ#བ་སམེས་དཔས་ཤེས་པར་ ་བའི་ཉན་ཐོས་%ི་=ོབ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་>Aབ་པ་དེའི་3ིར། འཁོར་གས(མ། ཡང་རངོ་ཊFིཀ་པ་ན་རེ། གང་ཟག་
གི་བདག་མེད་མངོན་ས(མ་ད�་Mོགས་པའི་Kམ་མRེན་ 
 

@43B དེ་ཉན་ཐོས་%ི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ས(མ་ད�་Mོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་དེ་ཉན་ཐོས་%ི་ལམ་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Rོད་ཉན་ཐོས་
%ི་ཐེག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། མཐར་ 
 

ཐ(ག་ཉན་ཐོས་%ི་ཐེག་པ་ཡདོ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། མཐར་ཐ(ག་ཐེག་པ་གས(མ་ད�་>Aབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངོན་ས(མ་ད�་Mགོས་པའི་Kམ་མRེན་
དེ་ ང་ཆ#བ་སེམས་དཔས་ཤེས་པར་ ་བའི་ཉན་ཐོས་ 
 

%ི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངནོ་ས(མ་ད�་Mོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ ང་ཆ#བ་སེམས་དཔས་ཤེས་པར་ ་བའི་ཉན་ཐོས་%ི་ལམ་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་



ཆོས་ཅན།  ང་ཆ#བ་སམེས་དཔས་ཤེས་པར་ ་བའི་ཉན་ 
 

ཐོས་%ི་ཐེག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། Mགས་Rབ་དངོས། འདོད་ན།  ང་ཆ#བ་སེམས་དཔས་ཤེས་པར་ ་བའི་མཐར་ཐ(ག་ཉན་ཐོས་%ི་ཐེག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། 
འདོད་ན། མཐར་ཐ(ག་ཉན་ཐོས་%ི་ཐེག་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ 
 

ལོ༑ ༑འཁོར་གས(མ། Kམ་བཤད་%ི་!སེ་འ)ང་ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་%ི་ལམ་ཡནི་ན་ཉན་ཐོས་རང་�7ད་%ིས་བNOས་པས་Rབ། ཟེར་ན། ཐེག་པ་གས(མ་�ི་ལམ་Wགོས་པར་xོམ་པའི་ལམ་ཤེས་
མེད་པར་ཐལ།  ང་སམེས་འཕགས་པས་ཉན་ 
 

ཐོས་%ི་ལམ་xོམ་པར་མ་ིcིད་པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། ཉན་ཐོས་%ི་ལམ་�7ད་gན་�ི་ ང་འཕགས་ཡོད་པར་ཐལ། མ་>Aབ་པ་དེའི་3ིར། Mགས་Rབ་སོང༌། ?་བར་འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། འ>ེལ་བ་
དོན་གསལ་ལས། དེ་Sར་Mེན་ལ་སོགས་པ་བ!ོད་ནས་ལམ་ཤེས་ 
 

པ་ཉིད་%ི་�བས་ས(་ལམ་ཐམས་ཅད་Wགོས་པར་ ་དགོས་པས། ཉན་ཐོས་%ི་ལམ་ཞེས་པ་དང༌། དེའི་ཐད་%ི་qིང་པོ་�ན་ལས། Kམ་མRེན་འཐོབ་པར་ ེད་པ་ལ་ཐེག་པ་གས(མ་�་ིལམ་



ཐམས་ཅད་Wགོས་པར་བxོམ་པར་ ་དགསོ་པས་ས།ོ །ཞེས་དང་ 
 

@44A ༄༅། །Kམ་པ་ཐམས་ཅད་མRེན་པ་ཉིད་Mོགས་པ་ནི། ཞེས་པའི་ཐད་%ི་Kམ་བཤད་ལས། Kམ་མRེན་�ིས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མངོན་ས(མ་ད�་གཟིགས་མོད་%ི། དེ་འཐོབ་པར་ ེད་པ་
ལ་གནས་ལ(གས་%ི་དོན་གཅིག་པ(་བxོམས་ 
 

པས་མཆགོ་གི། །ཐེག་པ་གས(མ་�ི་ལམ་Wགོས་པར་xོམ་པ་དགོས་པ་མེད་དོ་qམ་པའི་ལོག་པར་Mོག་པ་དགག་པ། ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌།  ང་སེམས་འཕགས་པས་རང་
�ལ་�ི་ལམ་ཤེས་ཚ#ལ་དེ་མིག་ཤེས་%ིས་གཟ(གས་ 
 

ལ་S་བའི་ཚ#ལ་�སི་ཤེས་པར་ ེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་རང་�ལ་�ི་ལམ་ཤེས་ཚ#ལ་ཡོད། དེས་རང་�ལ་�ི་ལམ་རང་�7ད་ལ་བPེད་པའི་xོ་ནས་ཤེས་པར་ ེད་པ་མ་ཡིན་པའི་3ིར། 
གཉིས་པ་མ་>Aབ་ན། དེར་ཐལ།  ང་འཕགས་%ི་�7ད་ 
 

ལ་རང་�ལ་�་ིལམ་མེད་པའི་3ིར། ?་བར་འདོད་ན་ཊFིཀ་ལས། Mོགས་པ་འདིས་བNOས་པའི་གཞི་ཤེས་%ང་Kམ་གཞག་གི་Mེན་རང་སངས་�ས་ལ་Kམ་པར་གཞག་%ང་ ང་ཆ#བ་སེམས་



དཔའི་ཐ(གས་�7ད་ལ་ཡང་Pེ་བས་རང་སངས་�ས་%ི་ལམ་ 
 

ཤེས་པའི་ཚ#ལ་མགི་གསི་གཟ(གས་ལ་S་བ་Sར་ད�་གོ་བར་མ་ི འོ། ཞེས་གས(ངས་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། Kམ་བཤད་ལས། གཟ(ང་བ་བདེན་མེད་ད�་མངོན་ས(མ་ད�་Mོགས་
པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལ་རང་སངས་�ས་%ི་ལམ་ཞེས་ ་ 
 

ལ༑ དེ་རང་སངས་�ས་%ི་�7ད་ལ་ཡོད་པ་ནི། དེའི་Pེ་མཆེད་5Aག་གི་ཆོས་ཉིད་ལ་བMེན་ལ།  ང་ཆ#བ་སམེས་དཔའི་�7ད་ལ་ཡོད་པ་ནི་དེའི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལ་བMེན་པའོ། །ཞེས་
གས(ངས་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ།  ང་ཆ#བ་སེམས་དཔའི་ 
 

�7ད་ལ་རང་�ལ་�ི་ལམ་མེད་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། གཞན་ཡང༌། Pེས་བ(་འ)ིང་ག་ིལམ་ཡིན་ན། Pསེ་བ(་འ)ིང་གི་�7ད་%ིས་བNOས་པས་Rབ་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་%ི་ལམ་ལ་དེས་Rབ་
པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན།  ང་ཆ#བ་ 
 

@44B སེམས་དཔའི་�7ད་ལ་Pསེ་བ(་འ)ིང་གི་ལམ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། Pེས་བ(་ཆེན་པ�་ལམ་�7ད་ལ་Pེ་བ་ལ། Pེས་བ(་འ)ིང་ག་ིལམ་�7ད་ལ་Pེ་བ་aོན་ད�་འ>ོ་མ་ི



དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། Kམ་བཤད་ལས། Pེས་བ(་ཆེན་ 
 

པ�་ལམ་�་ིརམི་པ་�7ད་ལ་P་ེབ་ལ་Pསེ་བ(་འ)ིང་གི་བསམ་པ་8ང་བ་aོན་ད�་འ>ོ་དགསོ་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ད�་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། 8ོར་ལམ་�་ི�བས་%ི་ཊFིཀ་ལས། �བས་དེར་ཉོན་
མོངས་པའི་དཔལ་གཞོམ་པ་དང༌། འཁོར་བའི་ཡིད་ 
 

འ Hང་Pེད་བ་དང༌། དམན་པའི་རགིས་ཅན་!སེ་ས(་བཟ(ང་བའི་ཆེད་ད�་Pེས་བ(་འ)ིང་ག་ིབསམ་པ་ལགེས་པར་8ང་དགསོ་པའི་3ིར་རོ། ཞེས་དང༌། ལ(ས་Kམ་གཞག་ག་ིཊFིཀ་ལས། སེམས་
བPེད་%ི་aོན་ད�་qངི་!ེ་ཆནེ་པོ་འ>ོ་དགོས་ཤིང༌། དེ་ 
 

ལ་aོན་ད�་�བས་གས(མ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་མི་Mག་སོགས་བཅ#་5Aག་ག་ིལམ་Pསེ་བ(་འ)ིང་ག་ིབསམ་པ་8ང་བ་aོན་ད�་འ>ོ་དགསོ་ཤིང༌། ཞེས་དང༌། རིགས་%ི་�བས་%ི་ཊFིཀ་ལས། 
Pེས་བ(་ཆ#ང་ད�་དང་འ)ིང་གི་བསམ་པ་གཏིང་ཚ#གས་ 
 

པ་Pེས་པ་ཡིན་ན། ཐོག་མར་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་དང༌། 1་ན་མེད་པའི་ ང་ཆ#བ་དོན་གཉེར་�་ིབསམ་པ་ལེགས་པར་8ངས་ནས་བMན་པ་ན་ ང་ཆ#བ་%ི་མཆགོ་ཏ�་སེམས་བPེད་པར་ ེད་



པ་ཡིན་ལ། ཞེས་དང༌། �བས་གས(མ་པའི་ཊFིཀ་ལས་ 
 

དེ་ཡང་སེམས་བPེད་ལ་aོན་ད�་qིང་!་ེཆེན་པོ་འ>ོ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་མི་Mག་NOག་བaལ་སགོས་Pསེ་བ(་འ)ིང་གི་བསམ་པ་ལགེས་པར་8ངས་པ་ལ་རག་ལས་པས་སོ། །ཞེས་སགོས་�་
ཆེར་གས(ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
 

3ིར། ཁ་ཅིག །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ས(མ་ད�་Mོགས་པའི་ ང་སེམས་%ི་མཐོང་ལམ་དེ་ཉན་ཐོས་%ི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་%ི་ལམ་ཡིན་ན་ཉན་ཐོས་རང་�7ད་%ིས་བNOས་པས་
མ་Rབ་པའི་3ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག 

 

@45A ༄༅། །དམན་�ི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་%ི་ལམ་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་�ི་ལམ་ཡིན་པའི་3ིར་ན་མ་Rབ། མ་>Aབ་ན། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་
�ི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་3ིར། 
 

ཟེར་ན། ཐེག་དམན་�་ིམདོ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་�ི་མདོ་མ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་�ི་ལམ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་�ི་ལམ་མ་ཡནི་དགོས་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན། ཐེག་པ་ཐ(ན་



མོང་བའི་མདོ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། Rོད་ 
 

ཡིན་པའམ་Rོད་%ི་ནང་ཚན་ད�་�Hར་པའི་ཐེག་དམན་ཐ(ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་མེད་པ་གང་ཞིག །Rོད་རང་གི་ཆེད་ད�་ ་བའི་གད�ལ་ ་ཐེག་དམན་�་ིརགིས་ཅན་ལ་གས(ངས་པའི་མདོ་ཡིན་
པའི་3ིར། དང་པོ་ཆསོ་ཅན་�སི་འ>Aབ། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མདོ་གང་ཞིག 

 

Rོད་%ི་ཆེད་ད�་ ་བའི་གད�ལ་ ་ཐེག་དམན་�ི་རགིས་ཅན་ཡོད་པའི་3ིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། Rོད་ཐེག་པ་ཐ(ན་མོང་བའི་མདོ་ཡིན་པའི་ 
 

3ིར༑ ?་བར་འདོད་མ་ིན�ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། འད�ལ་བ་ལ(ང་Nེ་བཞི་པོ་ཆསོ་ཅན། ཐེག་ཆེན་�ི་མདོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་�ི་མདོ་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་པ་
ཁས། Mགས་>Aབ་Lེ། ཐེག་དམན་�ི་མད�་མཚན་ 
 

གཞི་ཞིག་ཡོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་�ི་འད�ལ་བའི་Nེ་Zོད་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ས(མ་ད�་
Mོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་ཆསོ་ཅན། ཐེག་པ་ཆ#ང་ 
 



ང(འི་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་པ་ཆེན་པ�་ལམ་ཡནི་པའི་3ིར། ཟེར་ན་མ་Rབ་Lེ། རང་�ལ་�་ིལམ་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་ཆ#ང་ང(འི་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་པ་འ)ིང་ག་ིལམ་ཡནི་པའི་
3ིར། Rབ་པ་ཁས། Mགས་>Aབ་Lེ། ཆསོ་ཅན་དེའི་3ིར། 
 

@45B འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆ་ེཆ#ང་གཉིས་ས(་3ེ་བའི་ཐེག་པ་ཆ#ང་ང(འི་ལམ་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། ཐེག་དམན་�ི་ལམ་ཡིན་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། ས་གཉིས་པའི་�7ད་%ི་a་ོབ་ཆསོ་ཅན། aོ་
བ་ཆ#ང་ང(་མ་ཡིན་པར་ཐལ། aོ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་པ་ 
 

ཁས༑ Mགས་བསལ་གཉིས་ཀ་>Aབ་Lེ། aོ་བ་གཞན་ནི་Kམ་གས(མ་མོ། །བསོད་ནམས་ཆ་ེའ Hང་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ཉན་ཐོས་%ི་ལམ་ཡིན་ན་ཉན་ཐོས་
རང་�7ད་%ིས་བNOས་པས་Rབ་པར་ཐལ། སངས་�ས་%ི་ལམ་ 
 

ཡིན་ན་སངས་�ས་རང་�7ད་%ི་བNOས་པས་Rབ་པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། སངས་�ས་%ི་སར་བ>ོད་པར་ ེད་པའི་ལམ་ཡིན་ན་སངས་�ས་%ི་ལམ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། མ་>Aབ་པ་དེའི་3ིར། 
འདོད་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་སར་བ>ོད་པར་ ེད་པའི་ལམ་ 
 



ཡིན་ན་སངས་�ས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར་ན་མ་Rབ། འདོད་ན། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་པ་ཆནེ་པོར་རིགས་ངསེ་པའི་ ང་སམེས་%ི་ཚeགས་ལམ་ཆསོ་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཕགས་ 
 

ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། སོ་ས་ོPེ་བ�་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་3ིར། ཟེར་ན་མ་Rབ་འཚམས་ལ། མཐར་ཐ(ག་གི་ཐེག་པར་བ>ོད་པར་ ེད་པའི་ལམ་ཡིན་ན། མཐར་
ཐ(ག་ག་ིཐར་ལམ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། ཐར་པར་བ>ོད་ 
 

པར་ ེད་པའི་ལམ་ཡིན་ན། ཐར་ལམ་ཡིན་དགསོ་པའི་3ིར། མ་Rབ་འཚམས་ལ་འ>གི་ནས་Mགས་འབ(ད། འདོད་ན།  ང་སེམས་%ི་མཐོང་ལམ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། འདོད་ན། 
མཐར་ཐ(ག་ག་ིལམ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། 
 

སེམས་དཔའི་Kལ་འ ོར་ཡིན་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག །མི་=ོབ་པའི་སར་བ>ོད་པར་ ེད་པའི་ལམ་ཡིན་ན་མ་ི=ོབ་པའི་ལམ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། སངས་�ས་%ི་སར་བ>ོད་པར་ ེད་པའི་ལམ་
ཡིན་ན་སངས་�ས་%ི་ལམ་ཡིན་དགསོ་པའི་3ིར། འདོད་ན། 
 



@46A ༄༅། །ཉན་ཐོས་%ི་ཚeགས་ལམ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། ཟེར་ན་?་བར་མ་Rབ་Lེ། ཁོ་རང་གི་གསལ་བ་དེར་ཐལ། ཐར་བར་འ>ོད་པར་ ེད་པའི་ལམ་ཡིན་ན་ཐར་ལམ་
ཡིན་དགོས་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། ཁ་ཅིག །ཉན་ 
 

ཐོས་ད>་བཅོམ་པ་དེ་ཉན་ཐོས་%ི་ལམ་མཐར་3ིན་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�7ད་ལ་ཉན་ཐོས་%ི་ལམ་ཡོད་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཉན་
ཐོས་ད>་བཅོམ་པའི་མRེན་པ་དེ་ཉན་ཐོས་%ི་ལམ་མཐར་ཐ(ག་ཡིན་པའི་3ིར། 
 

དེ་ཉན་ཐོས་%ི་མ་ི=ོབ་ལམ་ཡིན་པའི་3ིར། ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ད>་བཅོམ་པའི་�7ད་%ི་ཆསོ་ཉིད་དེ་གནས་ལ(གས་མཐར་ཐ(ག་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  ང་འཕགས་%ི་�7ད་ལ་གནས་ལ(གས་མཐར་
ཐ(ག་ཡོད་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང༌། �7ན་མཐའི་བར་ཆད་ 
 

མདེ་ལམ་�ད་ཅིག་དང་པོ་དེ་སེམས་དཔའི་Kལ་འ ོར་མཐར་ཐ(ག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། �7ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་�ད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་�7ད་ལ་སེམས་དཔའི་
Kལ་འ ོར་ཡོད་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གནས་ 
 



�བས་%ི་གང་ཟག་དང་མཐར་ཐ(ག་ག་ིགང་ཟག་གི་གཞི་མཐ(ན་ཡོད་པར་ཐལ། གནས་�བས་%ི་ལམ་དང་མཐར་ཐ(ག་ག་ིལམ་�ི་གཞི་མཐ(ན་ཡོད་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། སངས་�ས་%ི་ལམ་
དང་ ང་སེམས་%ི་ལམ་�ི་གཞི་མཐ(ན་ཡོད་པའི་3ིར། ཟེར་ན། སངས་ 
 

�ས་%ི་ལམ་ཡིན་ན་མཐར་ཐ(ག་གི་ལམ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། ཐལ་འ�Hར་3ི་མ་ལ་Rབ་པ་ཡོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། གད�ལ་ འི་�7ད་�སི་བNOས་པའི་སངས་�ས་%ིས་བཀའ་ཆསོ་ཅན། 
མཐར་ཐ(ག་ག་ིབཀའ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་�ས་%ི་བཀའ་ཡིན་ 
 

པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། འདོད་ན། མཐར་ཐ(ག་ག་ིཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། གད�ལ་ འི་�7ད་%ི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། སངས་�ས་
འཕགས་པའི་�7ད་%ི་ ང་སེམས་%ི་Nོམ་པ་ཆསོ་ཅན། གནས་�བས་ 
 

@46B %ི་Nོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ།  ང་སེམས་%ི་Nོམ་པ་ཡིན་པའི་3ིར། མ་Rབ་ན།  ང་སེམས་%ི་ལམ་ཡིན་ན་གནས་�བས་%ི་ལམ་ཡིན་པས་Rབ་པ་ཡདོ་པ་བ(ད། དེ་བཞིན་ད�་�7ན་མཐའི་
བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་སངས་�ས་འཕགས་པའི་ཡ(མ་མ་ཡིན་ཏེ། 
 



སངས་�ས་འཕགས་པའི་ཡ(ན་ཡནི་ན་མཐར་ཐ(ག་ག་ིཡ(མ་ཡིན་དགསོ་པའི་3ིར། ཞེས་j་བ་ལ་ཡང་བཤད་མ་ཐག་པའི་Pོན་Kམས་བsོག་ཏ�་མེད་དོ། ཁ་ཅིག ། ང་སེམས་%ི་ཚeགས་ལམ་
ཆོས་ཅན། སངས་�ས་%ི་=ོབ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་ 
 

�ས་%ི་ལམ་གང་ཞིག་སངས་�ས་%ི་མི་=ོབ་ལམ་མ་ཡིན་པའི་3ིར། ཟེར་ན་ལན་�བས་བཞི་པར་འཆད། ཁ་ཅིག་གས(ང་རབ་ལས་སངས་�ས་%ི་སར་བཤད་ན་སངས་�ས་%ི་ས་ཡིན་
དགོས་པར་ཐལ། གས(ང་རབ་ལས་ཉན་ཐོས་%ི་ལམ་ད�་བཤད་ན། ཉན་ 
 

ཐོས་%ི་ལམ་ཡིན་དགསོ་པའི་3ིར་ཏེ།  ང་འཕགས་%ི་�7ད་%ི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ས(མ་ད�་Mགོས་པའི་མRེན་པ་དེ་ཉན་ཐོས་%ི་ལམ་ཡིན་པའི་3ིར། ?་བར་འདོད་ན། ས་བཅ#འི་ཡེ་
ཤེས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། དེ་སངས་�ས་%ི་སར་ 
 

Lོན་པའི་གས(ང་རབ་ཡོད་པའི་3ིར། ཟེར་ན་?་བར་མ་Rབ། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངོན་ས(མ་ད�་Mོགས་པའི་མRེན་པ་ཉན་ཐོས་%ི་ལམ་ཡིན་པ་དེ་གས(ང་རབ་%ི་བ!ོད་ ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་གས(ང་རབ་ལས་ཉན་ཐོས་%ི་ལམ་ད�་བཤད་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། 
 



འདོད་ན། དེ་ཉན་ཐོས་%ི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉན་ཐོས་%ི་ལམ་ཡིན་པ་ཡདོ་པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། དེ་ཉན་ཐོས་%ི་ལམ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། Rོད་ཡོད་པར་ཐལ། Rོད་གས(ང་རབ་%ི་བ!ོད་ ་
ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་Rབ་ཁས། ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་%ི་ལམ་ཡིན་ 
 

ན་ ང་སེམས་%ི་ལམ་�་ིgོག་ ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་%ི་ལམ་འ)ས་ལ་དམགིས་ནས་gོག་ ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རགི་པ་དེ། ཤེས་[ིབ་gགོ་པ་གཟང་Mོག་ཡིན་པའི་3ིར། 
འདོད་ན།  ང་འཕགས་%ི་�7ད་%ི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངོན་ས(མ་ད�་ 
 

@47A ༄༅། །Mོགས་པའི་མRེན་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། ཟེར་ན། ?་བར་མ་Rབ་L།ེ ཉན་ཐོས་ལམ་�ི་འ)ས་བ(་ཡིན་ན་ ང་སེམས་ལམ་�ི་དོར་ ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། 
ཉན་ཐོས་%ི་ལམ་འ)ས་ལ་དམིགས་ནས་དོར་ ར་ 
 

བདེན་པར་ཞེན་པའི་རགི་པ་དེ་ཤེས་[ིབ་gགོ་པ་གཟ(ང་Mོག་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ལམ་�་ིའ)ས་བ(ར་�Hར་པའི་Kམ་མRེན་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། ཁ་
ཅིག།  ང་སེམས་འཕགས་པའི་�7ད་%ི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
 



མངོན་ས(མ་ད�་Mགོས་པའི་མRེན་པ་ཆསོ་ཅན། ཉན་ཐོས་%ི་ལམ་ལས་རང་བཞིན་�ིས་Rད་པར་ད�་འཕགས་པར་ཐལ། ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་Lེ།  ང་ཆ#བ་ཏ�་སེམས་བPེད་པ་ནི། 
ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ 
 

ཐོས་%ི་ལམ་ཡིན་པའི་3ིར། ཟེར་ན་མ་Rབ་Lེ། Kམ་མRེན་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་ལས་རང་བཞིན་�སི་Rད་པར་ད�་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། 
འདོད་མི་ན�ས་Lེ། Kམ་མRེན་ཡིན་པའི་3ིར། ཡང་ཁ་ཅིག། 
 

དམན་ལམ་aོན་ད�་མ་སོང་བའི་ ང་སེམས་xོམ་ལམ་པ་དེ་ཉན་ཐོས་%ི་ལམ་aོན་ད�་སངོ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དམན་ལམ་aོན་ད�་མ་སངོ་བའི་ ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་�7ད་%ི་
གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངོན་ས(མ་ད�་Mགོས་པའི་མRེན་པ་དེ་ཉན་ཐོས་ 
 

%ི་ལམ་ཡིན་པའི་3ིར། ཟེར་ན་མ་Rབ། འོ་ན། ཁོ་རང་ལ།  ང་སམེས་8རོ་ལམ་པ་དེ་ ང་སེམས་%ི་ས་ལ་གནས་པར་ཐལ། དེའི་�7ད་%ི་ཆསོ་ཉིད་ལ་?ེ་གཅིག་ཏ�་མཉམ་པར་བཞག་པའི་
མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་དེ་ ང་སམེས་%ི་ས་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་ 
 



པ་ཁས། Mགས་>Aབ་Lེ། དེ་ ང་སེམས་%ི་མོས་`ོད་%ི་ས་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་ན། དེ་སར་གནས་%ི་ ང་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་�7ད་%ི་Lོང་ཉིད་
མངོན་ས(མ་ད�་Mགོས་པའི་མRེན་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་�ི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

@47B  ང་འཕགས་%ི་�7ད་%ི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ས(མ་ད�་Mོགས་པའི་མRེན་པ་དེ་ཉན་ཐོས་%ི་ལམ་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་ན། ཐབས་ཤེས་Rད་པར་ཅན་�་ིཟིན་པར་ཐལ་
ལོ། །ཟེར་ན། ?་བར་མ་Rབ་Lེ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་�7ད་%ི་Lངོ་ཉིད་མངོན་ 
 

ས(མ་ད�་Mགོས་པའི་མRེན་པ་དེ་ ང་སེམས་%ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ།  ང་འཕགས་%ི་�7ད་%ི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངོན་ས(མ་ད�་Mགོས་པའི་མRེན་པ་དེ་ཉན་ཐོས་%ི་
ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ན�ས་ 
 

ཏེ༑ ཐེག་དམན་�ི་ལམ་ཡནི་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག །ཐེག་དམན་�ི་ལམ་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་�་ི�7ད་%ིས་བNOས་པས་Rབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་�་ིལམ་ཡིན་ན་དེའི་�7ད་%ིས་བNOས་པས་Rབ་
པའི་3ིར། ཟེར་ན། མ་Rབ་Lེ། འོ་ན་ཁོ་རང་ལ། དག་ེབqེན་�་ིNོམ་པ་ཡིན་ 
 



ན༑ དགེ་བqེན་�ི་�7ད་%ིས་བNOས་པས་Rབ་པར་ཐལ། དགེ་=ོང་གི་Nོམ་པ་ཡིན་ན། དགེ་=ོང་ག་ི�7ད་%ིས་བNOས་པས་Rབ་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། འདོད་ན། Nོམ་གས(མ་རིམས་%ིས་
1ངས་བའི་དགེ་=ོང་ག་ི�7ད་%ི་དགེ་བqེན་�་ིNོམ་པ་ཆོས་ཅན། 
 

དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། Mགས་གསལ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན་�སི་འ>Aབ། ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་%ི་ལམ་�ི་>ངས་ངསེ་ཤིག་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་%ི་=ོབ་ལམ་དང༌། དེའི་མི་
=ོབ་ལམ་གཉིས་ས(་>ངས་མ་ངསེ་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། 
 

 ང་འཕགས་%ི་�7ད་%ི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངནོ་ས(མ་ད�་Mོགས་པའི་མRེན་པ་དེ། ཉན་ཐོས་%ི་ལམ་གང་ཞིག །དེ་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་3ིར། ཟེར་ན་ཁ་ོརང་ལ།  ང་སམེས་
%ི་Nོམ་པའི་>ངས་ངསེ་ཤིག་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ ང་སམེས་ 
 

སོ་Pེའི་Nོམ་པ་དང༌།  ང་སེམས་འཕགས་པའི་Nོམ་པ་གཉིས་ས(་>ངས་མ་ངསེ་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�7ད་ལ་ ང་སེམས་%ི་Nམོ་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ ང་
སེམས་སོ་Pེའི་�7ད་%ི་Nམོ་པ་དང༌།  ང་སམེས་འཕགས་ 
 



@48A ༄༅། །པའི་�7ད་%ི་Nོམ་པ་གང་ར(ང་མ་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང༌། ཉན་ཐོས་%ི་Nོམ་པའི་>ངས་ངསེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་=ོབ་པའི་Nོམ་པ་དང༌། དེའི་
མི་=ོབ་པའི་Nམོ་པ་གཉིས་ས(་>ངས་མ་ངེས་ 
 

པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། མ་>Aབ་ན། དེར་ཐལ། ལམ་མ་+�གས་ན་ཉན་ཐོས་%ི་Nོམ་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེའི་�7ད་%ི་Nོམ་པ་དེ་ཉན་ཐོས་=ོབ་པའི་�7ད་%ི་Nམོ་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཉན་ཐོས་མ་ི
=ོབ་པའི་�7ད་%ི་Nོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་3ིར། དང་པོ་>Aབ་ 
 

Lེ༑ དེའི་�7ད་ལ་ས་ོཐར་�་ིNོམ་པ་ཡོད་པའི་3ིར། Rབ་Lེ། དེའི་�7ད་%ི་ས་ོཐར་�ི་Nོམ་པ་དེ་ཉན་ཐོས་%ི་Nོམ་པ་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། དེའི་�7ད་ལ་སོ་ཐར་�ི་Nམོ་པ་ཡོད་པའི་3ིར། གཉིས་པ་ནི། 
གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངོན་ས(མ་ད�་Mགོས་པའི་མRེན་པ་དེ། 
 

འདིར་བLན་ཉན་ཐོས་%ི་ལམ་ཡིན། གཉིས་Lངོ་མངོན་ས(མ་ད�་Mགོས་པའི་མRེན་པ་དེ། འདིར་བLན་རང་�ལ་�ི་ལམ་ཡིན། བདེན་མེད་མངོན་ས(མ་ད�་Mགོས་པའི་མRེན་པ་དེ། འདིར་
བLན་སངས་�ས་%ི་ལམ་ཡིན་ནོ། །༈ གཉིས་བ་Wོགས་^ིན་8ང་གས(མ་ 
 



�ི་ཚད་བཤད་པ་ལ། དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག། ཆསོ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་ད�་གཞན་དོན་འབད་མེད་kOན་>Aབ་ཏ�་ ེད་ན�ས་པ། ^ོན་ལམ་ཡོངས་ས(་Wགོས་
པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་འགོག་པར་ ེད་པ་ལ། Kམ་བཤད་ 
 

ལས༑ ^ོན་ལམ་Wོགས་པའི་ཚད་ཆསོ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་ད�་གཞན་དོན་འབད་མེད་kOན་>Aབ་ཏ�་ ེད་ན�ས་པ་ལ་འཆད་པ་ནི། ཆོས་�O་མ་ཐོབ་བར་ད�་ཆོས་�O་མངོན་ད�་མ་ི འོ་ཞེས་
བར་འ�Hར་བས་དོགས་པའི་གནས་མེད་ལ། ཞེས་གས(ངས། 
 

དེའི་དོན་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག། མཆོག་ག་ིhiལ་�Oས་དམན་ལམ་aོན་ད�་མ་སོང་བའི་ ང་འཕགས་ལ། ཆསོ་�O་མ་ཐོབ་བར་ད�་ཆསོ་�O་མངོན་ད�་མི་ འོ། །ཞེས་གདམས་རགིས་པར་ཐལ། 
དེས་དེ་ལ་Wོགས་^ིན་8ངས་གས(མ་མ་ ས་བར་ད�་འདིར་བLན་ཡང་ 
 

@48B དག་མཐའ་མངོན་ད�་མི་ འོ། །ཞེས་གདམས་རིགས་པ་གང་ཞིག །Wགོས་^ིན་8ང་གས(མ་ ས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡིན་དགོས། འདིར་བLན་ཡང་དག་
མཐའ་མངོན་ད�་ ས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་སངས་�ས་ཡིན་དགོས་པའི་ 
 



3ིར། གཉིས་པ་མ་>Aབ་ན། ཁས་1ངས། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་ད�་གཞན་དོན་འབད་མེད་kOན་>Aབ་ཏ�་ ེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག། དེ་
ཡིན་ན་སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡིན་དགསོ་པའི་3ིར། 3ི་མ་མ་>Aབ་ན་ 
 

འབ(ད༑ དང་པོ་ཁས་1ངས། དེར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་ད�་གཞན་དོན་འབད་མེད་kOན་>Aབ་ཏ�་ ེད་ན�ས་པ་^ནོ་ལམ་ཡངོས་ས(་Wགོས་པའི་ཚད་ཡིན་པའི་3ིར། ཞེས་
གས(ངས། དམན་ལམ་aནོ་ད�་མ་སོང་བའི་ ང་འཕགས་ལ་མཆགོ་ག་ི 
 

hiལ་�Oས་Wགོས་^ིན་8ང་གས(མ་མ་ ས་པར་འདིར་བLན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད�་མ་ི འོ་ཞེས་གདམས་པ་དེ། Wོགས་^ིན་8ངས་གས(མ་མ་ ས་བར་ད�་ཆོས་�O་མངོན་ད�་མི་ འོ་ཞེས་
གདམས་པ་ ིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདིར་བLན་ཡང་དག་མཐའ་ 
 

མངོན་ད�་ ས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆསོ་�O་མངོན་ད�་ ས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་3ིར། མ་Rབ་ན། ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་ད�་གཞན་དོན་འབད་མེད་kOན་>Aབ་ཏ�་ ེད་
ན�ས་པ་^ོན་ལམ་Wགོས་པའི་ཚང་ད�་ཁས་1ངས་པ་ལ། aར་�ི་ 
 



ཐལ་འ�Hར་དེ་གནོད་ ེད་ད�་འཇ(ག་པ་བ(ད། འདོད་ན། འདིར་བLན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད�་ ས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཆསོ་�O་མངོན་ད�་ ས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་
པའི་3ིར། འདིའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག །མཆགོ་གི་hiལ་�Oས་དམན་ལམ་aོན་ 
 

ད�་མ་སངོ་བའི་ ང་འཕགས་ལ་ཆསོ་�O་མ་ཐོབ་བར་ད�་ཆོས་�O་མངོན་ད�་མ་ི འོ་ཞེས་གདམ་རགིས་པར་ཐལ། དེས་དེ་ལ་Wོགས་^ིན་8ང་གས(མ་མ་ ས་བར་ད�་འདིར་བLན་ཡང་དག་མཐའ་
མངོན་ད�་མ་ི འོ་ཞེས་གདམས་རགིས་པ་གང་ཞིག ། 
 

@49A ༄༅། །དམན་ལམ་aོན་ད�་མ་སོང་བའི་ ང་སམེས་འཕགས་པས་འདིར་བLན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད�་ ས་པ་དང་དེས་ཆསོ་�O་མངོན་ད�་ ས་པ་ད�ས་མཉམ་པའི་3ིར། Mགས་
གཉིས་པ་aར་བཞིན་སོང་ངོ་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། 
 

མཆོག་ག་ིhiལ་�Oས་དེ་ལ་Wོགས་^ིན་8ང་གས(མ་མ་ ས་པར་འདིར་བLན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད�་མ་ི འོ་ཞེས་གདམས་པ་ ིན་པ་ནི། ཆོས་�O་མ་ཐོབ་བར་ད�་ཆོས་�O་མངོན་ད�་མ་ི འོ་
ཞེས་གདམས་པ་ ིན་པ་ཡནི་པར་ཐལ། དམན་ལམ་aོན་ད�་མ་སོང་ 
 



བའི་ ང་སེམས་འཕགས་པས་འདིར་བLན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད�་ ས་པ་དང༌། དེས་ཆསོ་�O་མངོན་ད�་ ས་པ་ད�ས་མཉམ་པའི་3ིར། མ་Rབ་ན། aར་�་ིདམ་བཅའ་དེ་ལ་ཐལ་འ�Hར་དེ་
གནོད་ ེད་ད�་འཇ(ག་པ་བ(ད། ༈ རང་ལ(གས་ནི། རངོ་ཊིཀ་སོགས་ 
 

ཏFིཀ་མང་པོར་^ོན་ལམ་Wགོས་པའི་ཚད་aར་Sར་ ས་ནས་ཆསོ་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་འདིར་བLན་ཡང་དག་མཐར་བཤད་པ་ནང་འགལ་འཛQན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚ#ལ་ནི་མཆགོ་གི་hiལ་�Oས་
རང་ག་ིགད�ལ་ ་ ང་སེམས་འཕགས་པ་ལ་Wོགས་^ིན་8ང་གས(མ་ 
 

མ་ ས་པར་འདིར་བLན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད�་མི་ འོ། །ཞེས་གདམས་པ་ ིན་པ་དེ། ཆོས་�O་མ་ཐོབ་བར་ད�་ཆོས་�O་མངོན་ད�་མི་ འོ། །ཞེས་གདམས་པ་ ིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། Wོགས་
^ིན་8ང་གས(མ་ ས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་�O་མངོན་ད�་ ས་པའི་ 
 

གང་ཟག་ཡིན་དགསོ། འདིར་བLན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད�་ ས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་�O་མངནོ་ད�་ ས་བའི་གང་ཟག་ཡནི་པས་Rབ་པའི་3ིར། དང་པོ་མ་>Aབ་ན་སོང༌། དེར་ཐལ། 
དེ་ཡིན་ན་ཆསོ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་ད�་གཞན་དོན་འབད་ 
 



མེད་kOན་>Aབ་ཏ�་ ེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པ་གང་ཞིག། དེ་ཡིན་ན་ཆསོ་�O་མངོན་ད�་ ས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་3ིར། 3ི་མ་མ་>Aབ་ན་འབ(ད། དང་པོ་མ་>Aབ་ན། དེར་ཐལ། 
aར་�ི་^ོན་ལམ་Wོགས་པའི་ཚད་འཐད་པའི་3ིར། གཉིས་ 
 

@49B བ་མ་>Aབ་ན་སོང༌། དེར་ཐལ། འདིར་བLན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད�་ ས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་ད�་ ས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་Rབ། དེ་ཡིན་ན་ཆོས་
�O་མངོན་ད�་ ས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་Rབ་པའི་3ིར། གཉིས་པ་འབ(ད། དང་ 
 

པོ་མ་>Aབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་འདིར་བLན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། གཞན་ཡང༌། Kམ་བཤད་qིང་པོ་�ན་ལས། hiལ་�Oའི་དབང་ད�་ ས་ན་�ལ་བ་
འོད་དཔག་མེད་%ིས་བདག་སངས་�ས་པའི་ཞིང་དེར་མངོན་པར་ 
 

ཤེས་པ་དང་མི་gན་པ་མེད་པར་མ་�Hར་པ་དེ་cིད་ད�་བདག་འཚང་མི་�འོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་S་བ(་hiལ་�Oའི་ཞིང་Rད་པར་ཅན་�ི་གད�ལ་ འི་ཆེད་ད�་དམ་བཅས་པ་དང༌། ཞེས་པའི་དོན་ལ་
ཁ་ཅིག། རང་གི་འཁརོ་ད�་མངོན་པར་ཤེས་པ་T་དང་མ་ིgན་པའི་གད�ལ་ ་མེད་ 
 



པར་མ་�Hར་པ་དེ་cིད་ད�་བདག་འཚང་མ་ི�འོ་ཞེས་པའི་^ོན་ལམ་�་ིན�ས་པ་ཡངོས་ས(་Wགོས་པ་དེ་hiལ་�Oའི་དབང་ད�་ ས་པའི་^ནོ་ལམ་ཡངོས་ས(་Wགོས་པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར་ན། མཆོག་ག་ི
�iལ་�Oའི་འཁོར་ད�་ Hང་བའི་གད�ལ་ ་ཡིན་ན་མངོན་པར་ཤེས་པ་T་དང་gན་ 
 

པས་Rབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་�་ིདངོས་གཞི་ཐོབ་པས་Rབ་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། མཆོག་གི་hiལ་�Oའི་
འཁོར་ད�་ Hང་བའི་�7ན་+�གས་ཡོད་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག །དེ་Lོན་པ་འོད་ 
 

དཔག་མེད་%ི་hiལ་�Oའི་^ོན་ལམ་Wགོས་པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར་ན། གང་ཟག་ག་ིབདག་ཆསོ་ཅན། རང་ག་ིའཁོར་ད�་མངོན་པར་ཤེས་པ་T་དང་མིན་gན་པའི་གད�ལ་ ་མེད་པར་མ་�Hར་པ་དེ་
cིད་ད�་བདག་འཆད་མ་ི�འོ་ཞེས་པའི་^ོན་ལམ་�ི་ན�ས་པ་ཡངོས་ས(་Wོགས་ 
 

པར་ ས་པར་ཐལ། Lོན་པ་འོད་དཔག་མེད་%ི་hiལ་�Oའི་^ོན་ལམ་Wགོས་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། ཊFིཀའི་!སེ་ས(་�ོམ་པ་ཁ་ཅིག། Kམ་བཤད་ལས། དེ་Sར་བཤད་པ་[་ཇི་བཞིན་ད�་ཁས་
1ང་ད�་མ་ིར(ང་Lེ། དེ་ལ་རགིས་པས་གནོད་པའི་3ིར། ཇི་Sར་ 
 



@50A ༄༅། །གནོད་ན། བདེ་བ་ཅན་�ི་Mེན་ཅན་�་ིགད�ལ་ ་ཡིན་ན་མངནོ་པར་ཤེས་པ་དང་gན་པས་Rབ་པར་ཐལ། �ལ་བ་འོད་དཔག་མེད་hiལ་�Oའི་ཚ#ལ་ད�་སངས་�ས་པའི་སངས་
�ས་%ི་ཞིང་ག་ིགད�ལ་ ་ཡིན་ན་མངོན་པར་ཤེས་པ་T་དང་gན་ 
 

པས་Rབ་པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན་ཊFི་ཀའི་ཚQག་ཟིན་དེ་[་ཇི་བཞིན་ད�་ཁས་1ངས་ད�་ར(ང་བ་བ(ད། འདོད་ན། བདེ་བ་ཅན་�ི་Mེན་ཅན་�་ི�7ན་+�གས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། ཞེས་ཊFི་ཀའི་
ཚQག་ལ་དགག་པ་ ེད་པ་ནི་Kམ་པར་མ་བMགས་པ་ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་ཅན་ 
 

�ི་Mེན་ཅན་�ི་3ིར་འོང་ཡདོ་པར་ཐལ། དེའི་�7ན་+�གས་ཡོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། བདེ་བ་ཅན་�ི་Mེན་ཅན་�ི་kག་བཅས་wང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ད>་བཅོམ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། 
འདོད་ན། དེའི་�7ད་%ི་kག་བཅས་wང་འདས་ཆསོ་ཅན། NOག་བaལ་�ི་ 
 

ཕ(ང་པོ་kག་མ་དང་བཅས་པར་ཐལ། kག་བཅས་wང་འདས་ཡིན་པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། དེ་ཡོད་པར་བ(ད། འདོད་ན། བདེ་བ་ཅན་�ི་Mེན་ཅན་�ི་kག་བཅས་wང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་
ཐོས་ད>་བཅོམ་པའི་�7ད་%ི་གཟ(གས་ཕ(ང་དེ་NOག་བaལ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ 
 



ཐལ༑ འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། ཀ�ན་བཏ�ས་ལས། ཡོངས་ས(་དག་པའི་འཇིག་Mེན་�ི་ཁམས་དེ་དག་ནི་NOག་བaལ་�་ིབདེན་པ་མ་ཡིན་པར་བS་Lེ། དེ་དག་ལས་དང་ཉོན་མངོས་པས་
བPེད་པ་མ་ཡིན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གསི་ Hང་བ་མ་ཡིན་�ི། ། 
 

^ོན་ལམ་དང་དག་ེབའི་?་བའི་དབང་ག་ི Hང་བ་དག་གོ་ཞེས་གས(ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། Kམ་བཤད་ལས། དེ་Sར་གས(ངས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །ཡང་ཀར་
གཤེགས་པ་ལས། འདོད་པ་ཁམས་དང་གཟ(གས་མདེ་ད�། །སངས་�ས་ན་འ>Aབ་པའ་ 
 

Kམ་པར་འཚང་མི་�། ཞེས་བཤད་པ་དེ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། འདོད་ཁམས་ན་གསར་ད�་སངས་�ས་པའི་སངས་�ས་ཡོད་པའི་3ིར་ཏེ། བདེ་བ་ཅན་ན་གསར་ད�་སངས་�ས་བའི་སངས་�ས་
ཡོད་པའི་3ིར། Kམ་བཤད་ལས། དེ་Sར་བཤད་པ་[་ཇི་བཞིན་ད�་ཁས་ 
 

@50B ལེན་རགིས་པའི་3ིར་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེའི་དོན་ནི་�ལ་བ་འོད་དཔག་མེད་%ིས་བདག་hiལ་�Oའི་ཚ#ལ་�ིས་སངས་�ས་པའི་སངས་�ས་%ི་ཞིང་དེར་གད�ལ་ ་Kམས་
མངོན་པར་ཤེས་པ་T་དང་མི་gན་པ་མེད་པར་མ་�Hར་པ་དེ་cིད་ད�་བདག་མངནོ་པར་Wོགས་ 
 



པར་འཚང་མ་ི�འོ་ཞེས་དམ་བཅས་པའི་^ོན་ལམ་�་ིན�ས་པ་ཡོངས་ས(་Wགོས་པ་དེ། �ལ་བ་འོད་དཔག་མེད་%ི་hiལ་�Oའི་དབང་ད�་ ས་པའི་^ོན་ལམ་ཡོངས་ས(་Wགོས་པའི་ཚད་ཡིན་པ་
ལ(ང་དེའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། hiལ་�Oའི་དབང་ད�་ ས་ན། ཞེས་ 
 

བཤད་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། བདེ་བ་ཅན་འདོད་ཁམས་ཡིན་ཟེར་བ་ཡང་མ་ིའཐད་དེ། དེ་ཁམས་གས(མ་གང་ར(ང་གི་ནང་ད�་མ་གཏོགས་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་པའི་ཞིང་ཡིན་པའི་3ིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག །�ལ་བ་འོད་དཔག་མེད་S་བ(ས་བདག་གང་ད�་སངས་ 
 

�ས་པའི་སངས་�ས་%ི་ཞིང་དེར་འཁོར་ད�་མངོན་པར་ཤེས་པ་T་དང་མ་ིgན་པ་མེད་པར་མ་�Hར་པ་དེ་cིད་ད�་བདག་མངོན་པར་Wོགས་པར་འཚང་མི་�འོ་ཞེས་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའི་
ན�ས་པ་མཐ(་ཅན་ད�་སངོ་བ་དེ་hiལ་�Oའི་དབང་ད�་ ས་པའི་^ོན་ལམ་ཡོངས་ས(་Wོགས་ 
 

པའི་ཚད་ཡིན། བདག་གང་ད�་སངས་�ས་པའི་སངས་�ས་%ི་ཞིང་དེར་འཁོར་ད�་ ང་སེམས་འཕགས་པ་ཤ་Lག་ Hང་བར་མ་�Hར་པ་དེ་cིད་ད�་བདག་མངོན་པར་Wོགས་པར་འཚང་མི་�འོ་
ཞེས་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའི་ན�ས་པ་མཐ(་ཅན་ད�་སོང་བདེ་ལངོས་�Oའི་དབང་ད�་ 
 



 ས་པའི་^ོན་ལམ་ཡོངས་ས(་Wགོས་པའི་ཚད་ཡིན། རང་གང་ད�་སངས་�ས་པའི་སངས་�ས་%ི་ཞིང་Rད་པར་ཅན་འ>Aབ་པའི་�7འི་དགེ་?འི་ན�ས་པ་མཐ(་ཅན་ད�་སོང་བ་དེ་སངས་�ས་%ི་
ཞིང་8ངས་པའི་ཚད་ཡིན། ད�ས་གཅིག་ཏ�་ཞིད་ ེ་བ་�ག་བ�ར་�Oའི་བཀོད་པ་ 
 

>ངས་དེ་qིད་དང༌། �O་ར་ེརེའི་འཁརོ་ད�་སེམས་ཅན་>ངས་ལས་འདས་པ་ཆསོ་ཚQགས་ས(་བཅད་པ་ར་ེརེ་བLན་པས་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པ་ལ་Kག་^ིན་པ་བMོལ་རན་པ་S་བ(ར་
སོང་བ། སེམས་ཅན་^ིན་པར་ ས་པའི་ཚད་ཡིན། ཟེར་ན། �ལ་བ་nF་%་ཐ(བ་ 
 

@51A ༄༅། །པ་དེ། བདག་གང་ད�་སངས་�ས་པའི་ཚ#ལ་Lོན་པའི་སངས་�ས་%ི་ཞིང་དེར་མཁོར་ད�་མངོན་པར་ཤེས་པ་T་དང་མི་gན་པ་མེད་པར་མ་�Hར་པ་དེ་cིད་ད�་བདག་མངནོ་
པར་Wོགས་བར་འཚང་མི་('RGYA)འོ་ཞེས་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའི་ན�ས་པ་མཐ(་ཅན་ 
 

ད�་སོང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། hiལ་�Oའི་དབང་ད�་ ས་པའི་^ོན་ལམ་ཡོངས་ས(་Wགོས་པའི་ཚད་དེ་འཐད་པའི་3ིར། འདོད་ན། དེ་གང་ད�་སངས་�ས་པའི་ཚ#ལ་Lོན་པའི་སངས་�ས་%ི་ཞིང་གི་
གད�ལ་ ་ཡིན་ན། མངོན་པར་ཤེས་པ་T་དང་gན་པས་Rབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། 
 



འདོད་ན་=འོ། །གཞན་ཡང༌།  ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་�7ད་ལ། བདག་གང་ད�་སངས་�ས་བའི་སངས་�ས་%ི་ཞིང་དེར་འཁོར་ད�་ ང་སེམས་འཕགས་པ་ཤ་Lག་འ Hང་བར་མ་�Hར་བ་
དེ་cིད་ད�་བདག་འཚང་མ་ི�འོ་ཞེས་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའི་ན�ས་པ་མཐ(་ཅན་ཞིག་མེད་ 
 

པར་ཐལ། དེ་འ5འི་དམ་བཅའི་ན�ས་པ་མཐ(་ཅན་ད�་སོང་བདེ། ལོངས་�Oའི་དབང་ད�་ ས་པའི་^ོན་ལམ་ཡོངས་ས(་Wོགས་པའི་ཚད་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན།  ང་སེམས་མཐོང་
ལམ་པའི་�7ད་ལ་Wགོས་པའི་ ང་ཆ#བ་%ི་ལམ་ན�ས་པ་མཐ(་ཅན་ཞིག་མེད་པར་ 
 

ཐལ༑ འདོད་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག་རང་གང་ད�་འཚང་�་འ�Hར་�་ིསངས་�ས་%ི་Zོད་%ི་ཞིང་Rད་པར་ཅན་འ>Aབ་པའི་�7འི་དགེ་?་ཚང་བར་བསགས་ཟིན་པ་དེ། སངས་�ས་%ི་ཞིང་8ངས་
པའི་ཚད་ཡིན། རང་གང་ད�་འཚད་�་འ�Hར་�་ིསངས་�ས་%ི་ཞིང་Rད་པར་ཅན་�ི་བཅ#ད་ 
 

%ི་གད�ལ་ ་འ>Aབ་པའི་�7འི་དགེ་བའི་?་བ་ཚང་བར་བསགས་ཟིན་པ་དེ། ^ོན་ལམ་ཡངོས་ས(་Wོགས་པའི་ཚད་ཡིན། ཆོས་ཚQག་བཅད་གཅིག་ཙམ་བLན་པས་�O་དངསོ་%ིས་གད�ལ་ ་དཔག་
མེད་^ིན་ལམ་ལ་འགོད་བའི་ན�ས་པ་ཐོབ་པ་དེ། སེམས་ཅན་^ིན་པའི་ཚད་ཡནི་ཟེར་ན། 
 



སངས་�ས་འཕགས་པ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། Rོད་%ིས་སངས་�ས་%ི་ཞིང་8ངས་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། འདོད་ན། Rོད་འཚར་�་འ�Hར་�ི་སངས་�ས་%ི་ཞིང་ཡོད་
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། འཚང་�་འ�Hར་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། སངས་�ས་ཡིན་ 
 

@51B པའི་3ིར།  ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། Lོན་པ་སངས་�ས་དང་�7ད་གཅིག་ཏ�་�Hར་པའི་ ང་སམེས་ཚeགས་ལམ་པ་ཆསོ་ཅན། སངས་�ས་ཡིན་པར་ཐལ། Rོད་སངས་�ས་པའི་སངས་�ས་
%ི་ཞིང་ཡོད་པའི་3ིར། མ་Rབ་ན། Rོད་འཚང་�་འ�Hར་�་ིཞིང་ཡོད་ན། Rོད་འཚང་�་('RGYU)ར་ 
 

ཡིན་པས་Rབ་པ་ཡོད་པ་བ(ད། Mགས་>Aབ་Lེ། Rོད་སངས་�ས་པའི་སངས་�ས་ཡོད་པའི་3ིར་ཏེ། Lནོ་པ་སངས་�ས་དེ་Rོད་སངས་�ས་པའི་སངས་�ས་ཡིན་པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། དེ་
ཆོས་ཅན། Rོད་རང་དང་�7ད་གཅིག་ཏ�་�Hར་པའི་ ང་སེམས་ཚeགས་ལམ་པ་སངས་�ས་པའི་ 
 

སངས་�ས་ཡིན་པར་ཐལ། Rོད་སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་3ིར། ?་བར་འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཆསོ་ཅན་དེའི་3ིར། ཟེར་ན། ?་བར་མ་ིམཚ#ངས་ཏེ། ཁོ་རང་ལ། Rོད་སེམས་ཅན་ད�་�Hར་པ་
ཡོད་ན། སེམས་ཅན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། Rོད་སམེས་ཅན་ད�་འ�Hར་པ་ཡོད་ན། Rོད་ 
 



སེམས་ཅན་ཡིན་དགསོ་པའི་3ིར། མ་Rབ་ན། འ>གི་འཚམས་ལ་Rབ་པ་ཡདོ་པ་བ(ད། Mགས་>Aབ་Lེ། Lོན་པ་nF%་ཐ(བ་པ་དེ་སམེས་ཅན་ད�་འ�Hར་པ་མེད་པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། སངས་
�ས་འཕགས་པའི་uངས་Mོགས་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་>Aབ་པ་དེའི་3ིར། ?་ 
 

བར་འདོད་ན། Lོན་པ་nF%་ཐ(བ་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། Mགས་>Aབ་Lེ། མདོ་ལས། ང་དེའི་ཚb། དེའི་ད�ས་ན་�ལ་པོ་ང་ལས་ན�ས་ས(་�Hར་ཏོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་
3ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་3ིར། ཁོ་ན་རེ། Lོན་པ་སངས་�ས་ 
 

ཆོས་ཅན། Rོད་འཚང་�་འ�Hར་�་ིསངས་�ས་%ི་ཞིང་ཡོད་པར་ཐལ། Rོད་�iལ་�Oའི་ཚ#ལ་�ིས་འཚང་�་འ�Hར་�ི་སངས་�ས་%ི་ཞིང་ཡོད་པའི་3ིར་ན་མ་Rབ་བོ། །གཞན་ཡང༌། སེམས་
ཅན་^ིན་པ་དང་སེམས་ཅན་^ིན་པར་ ས་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་པར་ཐལ། aར་�ི་སེམས་ཅན་^ིན་པའི་ 
 

ཚད་དེ་འཐད་པའི་3ིར། འདོད་ན།  ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆསོ་ཅན། Rོད་%ིས་སེམས་ཅན་^ིན་པར་ ས་པར་ཐལ། Rོད་སེམས་ཅན་^ིན་པ་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། Mགས་>Aབ་Lེ། 
Rོད་ ང་འཕགས་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Wོགས་^ིན་8ང་གས(མ་ ས་པའི་གང་ཟག 

 



@52A ༄༅། །ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། གཞན་ཡང༌། Lོན་པ་nF%་ཐ(བ་པ་ཆསོ་ཅན། Rོད་སེམས་ཅན་^ིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། Rོད་%ིས་སེམས་ཅན་^ནི་པར་ ས་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། 
འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། མཁས་ 
 

པ་ཁ་ཅིག །ལངོས་�O་རང་གི་འཁརོ་ད�་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཤ་Lག་འ Hང་བའི་ན�ས་པ་ཡོངས་ས(་Wགོས་པ་དེ། ལོངས་�Oའི་^ོན་ལམ་ཡོངས་ས(་Wགོས་པའི་ཚད་ཡིན། ཞིང་ ེ་བ་�ག་བ�ར་
�Oའི་བཀོད་པ་དེ་�ག་བ�་དང༌། དེ་རེ་རེའི་འཁརོ་ད�་སེམས་ཅན་ 
 

>ངས་ལས་འདས་པ་ཆསོ་ཚQགས་ས(་བཅད་པ་ར་ེརེས་^ིན་>ལོ་གཉིས་%ི་ནང་ནས་^ིན་ལམ་ལ་འགོད་ན�ས་པ་དེ། སམེས་ཅན་^ིན་པར་ ས་པའི་ཚད་ཡིན། ལོངས་�O་དང་hiལ་�O་གང་ར(ང་
གི་ཞིང་Rད་པར་ཅན་འ>Aབ་པའི་དགེ་?འི་ན�ས་པ་Wགོས་པ་ 
 

དེ༑ སངས་�ས་%ི་ཞིང་8ངས་པའི་ཚད་ཡིན། སེམས་ཅན་^ིན་པར་ ས་པ་དང་སེམས་ཅན་^ིན་པ་དོན་མི་གཅིག་གས(ང༌། ^ོན་ལམ་Wགོས་པར་ ས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ལོངས་�O་
མངོན་ད�་ ས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་ 
 



བཅའ་དང་པོ་འཐད་པའི་3ིར། འདོད་ན། དམན་ལམ་aོན་མ་སངོ་གི་ ང་སེམས་�7ན་མཐའ་བ་དེས་Wགོས་^ིན་8ར་གས(མ་ ས་!ེས་ས(་འདིར་བLན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད�་ ེད་པ་མ་
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། Kམ་བཤད་ 
 

ལས༑ Wགོས་^ིན་8ངས་ནས་མངོན་ད�་ ་བར་དོན་�ིས་བLན་པ་དང་འགལ་བའི་3ིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། གཞན་ཡང༌། མཆོག་ག་ིhiལ་�Oས་རང་གི་གད�ལ་ ་ ང་
འཕགས་ལ་Wགོས་^ནི་8ང་གས(མ་མ་ ས་བར་འདིར་ 
 

བLན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད�་མི་ འོ་ཞེས་གདམས་པ་ ིན་པ་དེ། ཆོས་�O་མ་ཐོབ་བར་ད�་ཆསོ་�O་མངནོ་ད�་མི་ འོ་ཞེས་གདམས་པ་ ིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་Sར་གདམས་པ་ ིན་པ་དེ། 
ཆོས་�O་མ་ཐོབ་བར་ད�་འདིར་བLན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད�་ 
 

@52B མི་ འོ་ཞེས་གདམས་པ་ ིན་པ་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། དེར་ཐལ། Wོགས་^ིན་8ང་གས(མ་ ས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་�O་མངོན་ད�་ ས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པའི་
3ིར། Mགས་ཁས། ཁ་ཅིག །Wོགས་^ིན་8ང་གས(མ་ ས་ 
 



པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཆསོ་�O་མངོན་ད�་ ས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་མ་རིག་བག་ཆགས་%ི་ས་uངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། Kམ་བཤད་
ལས། བར་པ་ནི་ཞིང་ ེ་བ་�ག་བ�ར་�Oའི་བཀོད་པ་>ངས་དེ་qེད་ 
 

དང༑ �Oའི་བཀོད་པ་ར་ེརེའི་འཁོར་ད�་སམེས་ཅན་>ངས་ལས་འདས་པ་ཚQགས་ས(་བཅད་པ་རེ་རསེ་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་ན�ས་པ་ནི། ཇི་cིད་ཀ�ན་=ངོ་གི་Mགོ་པ་ཡོད་པ་དེ་cདི་ད�་
མི་ན�ས་པས་དེ་འ5་ད�ས་གཅིག་ཏ�་ལན་གཅིག་ ེད་པ་ཡང་འབད་ 
 

མེད་kOན་>Aབ་ཏ�་འ Hང་བ་ལ་རག་ལས་ཤིང༌། མ་རགི་བག་ཆགས་%ིས་དང༌། ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་%ང་uངས་ནས་=ར་མ་ིTང་པའི་ཚ#ལ་�ིས་ཞི་བའི་ད ིངས་ས(་qོམས་པར་འཇ(ག་པ་ལ་
Sོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར་ན་མ་Rབ་Lེ། དེ་ 
 

Sར་འགོད་བཞིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མ་རིག་བག་ཆགས་%ིས་uངས་པས་Rབ་པ་དེ། ལ(ང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་3ིར། དེ་Sར་མ་ཡིན་ན། Wོགས་^ིན་8ང་གས(མ་ ས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་
ན། སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡིན་པས་མ་Rབ་པར་ཐལ། 
 



Wོགས་^ིན་8ང་གས(མ་ ས། འདིར་བLན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད�་མ་ ས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་3ིར་ཏེ། Kམ་བཤད་ལས། དེ་འ5འི་གད�ལ་ ་དེ་ཉིད་^ིན་>ོལ་གཉིས་%ི་ནང་ནས་^ིན་
ལམ་ལ་བཀོད་ཟིན་ནས། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ 
 

མངོན་ད�་ ་བར་གn�གས་ལ་བLན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག །ཉན་རང་ད>་བཅོམ་པ་དང༌། དག་ས་ལ་གནས་པའི་ ང་ཆ#བ་སེམས་དཔའི་�7ད་%ི་མ་རགི་བག་ཆགས་
%ི་སས་rེན་ ས་ནས་ཡང་cིད་3ི་མར་P་ེཔ་ལེན་འདོད་%ི་ཀ�ན་ 
 

@53A ༄༅། །=ོང་ག་ི?ོལ་བ་�་མོར་�Hར་པའི་སེམས་ Hང་སམེས་པ་དེ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་%ང་uངས་ནས་ཞེས་སགོས་%ི་�བས་ནས་དངོས་ས(་བLན་པའི་ཟག་མེད་%ི་ལས་ཡིན་
ཟེར་བ་ནི་མ་བMགས་པ་ཆནེ་པོ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་ད>་བཅོམ་པ་ཡང་cིད་3ི་ 
 

མར་P་ེབ་ལེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་3ིར། འདོད་ན། aོན་མེད་%ི་གཏམ་ཡིན་ནོ། །རོང་ཊFིཀ་པ་ན་རེ། གཞན་དོན་ད�་Wོགས་པའི་ ང་ཆ#བ་ཐོབ་པར་�Hར་ཅིག་ཅེས་^ོན་
ལམ་འ>Aབ་པ་དེ་^ོན་ལམ་Wགོས་པའི་ཚད་དང༌། རང་ག་ི�O་དངོས་%ི་གད�ལ་ 
 



 ་Kམས་[ིབ་པ་དངསོ་ས(་uང་ར(ང་དང་གཉེན་པོ་དངོས་ས(་Pེ་ར(ང་ད�་ ས་པ་དེ་སེམས་ཅན་^ིན་པར་ ས་པའི་ཚད། སངས་�ས་རང་Zང་ལ་ཞིང་དག་པ་རབ་འ མས་འབའ་ཞིག་ཏ�་Zང་བ་
དེ། སངས་�ས་%ི་ཞིང་8ངས་པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར་ན།  ང་སེམས་�7ན་མཐའ་ 
 

བ་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་ད�་Wགོས་པའི་ ང་ཆ#བ་ཐོབ་པར་�Hར་ཅིག་ཅེས་^ོན་ལམ་འ>Aབ་པའི་གང་ཟག་ཡནི་པར་ཐལ། ^ོན་ལམ་Wགོས་པར་ ས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་
དེའི་3ིར། ?་བར་འདོད་ན། སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 
 

གཞན་ཡང༌། Lོན་པ་nF%་ཐ(བ་པ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་^ིན་པའི་ཚད་དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་^ིན་པར་ ས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་3ིར། །འདོད་ན། དེའི་�O་དངོས་%ི་གད�ལ་ ་ཡིན་ན། 
[ིབ་པ་དངསོ་ས(་uང་ར(ང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། 
 

འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན་ལམ་+�གས་%ི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེའི་�O་དངསོ་%ི་གད�ལ་ ར་�Hར་པའི་ལམ་མ་+�གས་%ི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་3ིར་ཏེ། ལམ་ཤེས་
%ི་མདོར། Sའི་བ(་གང་དག་གིས་1་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་ 
 



Wོགས་པའི་ ང་ཆ#བ་ཏ�་སམེས་མ་བPེད་པ་དེ་དག་གིས་%ང་1་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་Wགོས་པའི་ ང་ཆ#བ་ཏ�་སམེས་བPེད་པར་ འོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། མ་དག་
པའི་ཞིང་སངས་�ས་ལ་མི་Zང་བར་ཐལ། སངས་�ས་རང་Zང་ལ་ 
 

@53B ཞིང་དག་པ་རབ་འ མས་འབའ་ཞིག་ཏ�་Zང་བའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་མRེན་པའི་ཡེ་ཤེས་%ིས་མངོན་ས(མ་ད�་མ་གཟིགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
མེད་པར་ཐལ་ལོ། །Rབ་Lེ། ཚད་མ་Kམ་ངེས་ལས། ཐམས་ཅད་མRེན་ 
 

པའི་ཡེ་ཤེས་%ི་གཟིགས་པ་ལས་ལོད་པ་ནི་Kམ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་མེད་པར་གོ་བར་ འོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར། ༈ གཉིས་པ་རང་ལ(གས་ནི། སངས་�ས་%ི་ཞིང་Rད་པར་ཅན་�་ིགད�ལ་
 འི་ཆེད་ད�་དམ་བཅའ་བའི་^ོན་ལམ་�་ིདག་ེ?འི་ན�ས་པ་ཡངོས་ས(་ 
 

Wོགས་པར་ ས་པ་དེ། ^ོན་ལམ་Wགོས་པའི་ཚད། སངས་�ས་%ི་ཞིང་ ེ་བ་�ག་བ�ར་�Oའི་བཀོད་པ་ ེ་བ་�ག་བ�་དང༌། �Oའི་བཀོད་པ་རེ་རེའི་འཁརོ་ད�་སེམས་ཅན་>ངས་ལས་འདས་པ་
ཆོས་ཚQགས་ས(་བཅད་པ་ར་ེརེས་འཕགས་པའི་ག་ོའཕང་ལ་འགོད་བཞིན་ 
 



པའི་�7འི་དགེ་?འི་ན�ས་པ་ཡོངས་ས(་Wོགས་པ་དེ། སམེས་ཅན་^ིན་པར་ ས་པའི་ཚད་དང༌། ལངོས་�Oའི་ཞིང་དང་hiལ་�Oའི་ཞིང་Rད་པར་ཅན་འ>Aབ་པའི་�7འི་དགེ་?འི་ན�ས་པ་ཡོངས་ས(་
Wོགས་པ་དེ། །སངས་�ས་%ི་ཞིང་8ངས་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ། །ས་འཚམས་ 
 

�7ན་མཐའ་ནས་སངས་�ས་%ི་སའི་བར་ན་ཡོད། ༈ གས(མ་བ་ ང་ཆ#བ་སེམས་དཔའི་ཉན་རང་ག་ིuངས་Mགོས་%ི་རགིས་Wོགས་པར་གས(ངས་པའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །ཉན་རང་ག་ི
Mོགས་པའི་རིགས་ས་དང་པོ་ནས་Wགོས་ཏེ། ས་དང་པོ་ནས་ 
 

བདག་མེད་མཐའ་དག་མངོན་ས(མ་ད�་Mགོས་པའི་3ིར། ཉན་རང་གི་uངས་པའི་རགིས་ས་བ�ད་པ་ནས་Wགོས་ཏེ། ས་བ�ད་པ་ནས་ཉོན་ཡིད་གནས་འ�Hར་བའི་3ིར་དང༌། ཉོན་[ིབ་མ་ལ(ས་
པར་uངས་པའི་3ིར་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཉོན་ཡིད་མེད་པའི་3ིར། གཞན་ 
 

ཡང༑ དམ་བཅའ་དེ་མི་འཐད་དེ། ས་བཅ#་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་�ི་ངོ་�ལ་�ི་uང་ ར་�Hར་པའི་ཉོན་[ིབ་ཡོད་པའི་3ིར་ཏེ། །འ>ེལ་ཆེན་ལས། མཐོང་བ་དང་xོམ་པའི་ལམ་ལ་ཡོངས་ས(་
8ོང་བའི་ཆོས་%ི་ད ེ་བས་རབ་ཏ�་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་བཅ#ར་ 
 



@54A ༄༅། །Kམ་པར་བཞག་ག ོ།ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར། རོང་ཊFིཀ་པ་ན་རེ། ས་དང་པོ་ནས་ཉན་རང་ག་ིuངས་Mོགས་གཉིས་ཀ་Wགོས་ལ། དེ་ཡང་ཉན་རང་ག་ིuངས་པ་ས་དང་པོ་
ནས་Wགོས་ཏེ། ཉོན་[ིབ་ལ་འཁརོ་བར་འཆངི་ ེད་%ི་ཉོན་[ིབ་ 
 

དང༑ བག་ལ་ཉལ་�ི་ཉོན་[ིབ་གཉིས་ལས། འཁོར་བར་འཆིད་ ེད་%ི་ཉོན་[བི་ས་དང་པོ་ནས་%ང་uངས། བག་ལ་ཉལ་�་ིཉོན་[ིབ་ཉན་རང་ད>་བཅོམ་པས་%ང་མ་uངས་པའི་3ིར། དེར་
ཐལ། ཉན་རང་ད>་བཅོམ་པས་མ་རིག་བག་ཆགས་%ི་�7་ 
 

ལས་ཡིད་%ི་རང་བཞིན་�་ིལ(ས་ལེན་པའི་3ིར། ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་=ོབ་པ་Kམས་དག་ེའད�ན་དཀོན་མཆགོ་ཏ�་བཞག་ཏ�་མ་ིར(ང་བར་ཐལ། Pབས་གནས་ལ་ཐེ་ཚeམ་
ཟ་བའི་ཐེ་ཚeམ་�་ིདངོས་གཉེན་�7ད་ལ་P་ེམ་wོང་བའི་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་3ིར་ཏེ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་�7ད་ལ་དེའི་དངསོ་གཉེན་བར་ཆད་
མེད་ལམ་Pེ་མ་wོང་བའི་3ིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་%ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་�ད་ཅིག་དང་པོ་དེ་དེའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ 
 

ལམ་མ་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་%ི་མཐོང་ལམ་Kམ་>ལོ་ལམ་ལ་གནས་པའི་འཕགས་པས་Pབས་གནས་ལ་ཐེ་ཚeམ་ཟ་བའི་ཐེ་ཚeམ་�་ིས་བོན་ཟད་པར་མ་uངས་པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན་
སོང༌། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་%ི་མཐོང་ལམ་!སེ་ཤེས་ 



 

དེས་ཉོན་[ིབ་ཀ�ན་བMགས་%ི་ས་བོན་ཟད་པར་མ་uངས་པའི་3ིར་ཏེ། །ཉན་ཐོས་ད>་བཅོམ་པས་ཉོན་[ིབ་kན་Pེས་%ི་ས་བོན་ཟད་པར་མ་uངས་པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན་སོང༌། དེར་ཐལ། 
དེས་བག་ལ་ཉལ་�་ིཉོན་[ིབ་མ་uངས་པའི་3ིར། 
 

Mགས་ཁས༌༈ %ིས་དེ་ཉོན་[ིབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ད>་བཅོམ་པས་བག་ལ་ཉལ་�་ིཉོན་[ིབ་མ་uངས་པའི་[iབ་ ེད་ད�་མ་རིག་བག་ཆགས་%ི་ས་ལ་བMེན་ནས་ཡིན་%ི་རང་བཞིན་
�་ིལ(ས་ལེན་པ་འགོད་ 
 

@54B རིགས་པའི་3ིར། ཁོ་ན་རེ། བག་ལ་ཉལ་�་ིཉོན་[ིབ་དེ་ཤེས་[ིབ་ཡིན་ཟེར་ན། ཉོན་[ིབ་ལ་འཁརོ་བར་འཆིད་ ེད་%ི་ཉོན་[ིབ་དང༌། བག་ལ་ཉལ་�ི་ཉོན་[ིབ་གཉིས་ས(་འ ེད་མི་
རིགས་པར་ཐལ། བག་ལ་ཉལ་�་ིཉོན་[ིབ་ཤེས་[ིབ་ཡིན་པའི་3ིར། 
 

Mགས་ཁས། གཞན་ཡང༌།  ང་འཕགས་ཡིན་ན། ཉོན་[ིབ་uངས་པས་Rབ་པར་ཐལ། ས་དང་པོ་ནས་ཉན་རང་ག་ིuངས་Mགོས་%ི་རགིས་Wོགས་པའི་3ིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་�་ིxོམ་
uང་ཉོན་མངོས་གཞི་མ་>Aབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
 



3ིར༑ འདོད་ན། འ>ེལ་ཆནེ་ལས། དེ་བས་ན་ས་དང་པ�་�ད་ཅིག་མ་དང་པོ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། དེ་ལས་གཞན་�ད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་�་ོ!ེ་S་བ(ར་བ!ོད་པའི་བར་ཆད་
མེད་པའི་ལམ་གང་ལས་དེ་མ་ཐག་ཏ�་སངས་�ས་%ི་ས་ 
 

ཀ�ན་ཏ�་འོད་ཐོབ་པའི་བར་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཆསོ་%ི་ད ིངས་མཆགོ་ག་ིདོན་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་Mགོས་པའི་3ིར། xོམ་པའི་ལམ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། དེ་ཡང་ཉོན་མངོས་པ་5Aག་ཅི་
རིགས་པར་uོང་ངོ། །འདི་S་Lེ། འདོད་ཆགས་དང༌། ཞེ་ 
 

Nང་དང༌། ང་�ལ་དང༌། མ་རགི་པ་དང༌། འཇིག་ཚeགས་ལ་S་བ་དང༌། མཐར་འཛQན་པར་S་བ་Lེ། འདོད་པ་ན་`ོད་པ་5Aག་ག ོ།དེ་དག་ཉིད་ལས་ཞེ་Nང་བཏོན་ཏེ། གཟ(གས་དང་གཟ(གས་
མེད་པར་`ོད་པ་བཅ#་ཡིན་ནོ། །མཐོང་བ་དང་xོམ་ 
 

པའི་ལམ་ལ་ཡངོས་ས(་8ངོ་བའི་ཆསོ་%ི་ད ེ་བས་རབ་ཏ�་དགའ་བ་ལ་སགོས་པའི་ས་བཅ#ར་Kམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་གས(ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌།  ང་འཕགས་ཡིན་ན། 
ཉོན་[ིབ་uངས་བསམ་Rབ་པར་ཐལ། དམན་ལམ་ 
 



aོན་ད�་མ་སོང་བའི་ ང་སམེས་འཕགས་པས་[ིབ་གཉིས་ཅིག་ཅར་ད�་uོང་བའི་3ིར་ཏེ། ཀ�ན་བཏ�ས་ལས། དེས་ ང་ཆ#བ་ཐོབ་པ་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་ འི་[ིབ་པ་ཅིག་ཅར་ད�་uོང་L།ེ 
ཅིག་ཅར་ད>་བཅོམ་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འ�Hར་རོ། ། 
 

@55A ༄༅། །དེས་ཉོན་མོངས་པ་མ་uངས་ས(་ཟིན་%ང་^ན་དང་aགས་%ིས་བསད་པའི་ད�ག་S་བ(་དང༌། དཔེར་ན། uངས་པའི་ད>་བཅོམ་པ་Sར་ས་ཐམས་ཅད་ད�་ཉོན་མོངས་པའི་
ཉེས་པ་མ་ེPེད་དོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར། གཞན་ 
 

ཡང༌།  ང་འཕགས་ཡིན་ན། ཉོན་[ིབ་uངས་པས་མ་Rབ་པར་ཐལ། ཀ�ན་བཏ�ས་ལས། དེས་ཉོན་མོངས་མ་uངས་ས(་ཟིན་%ང་^ན་དང་aགས་%ི་བསད་པའི་ད�ག་S་བ(་དང་ཞེས་བཤད་པའི་
3ིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ ང་འཕགས་%ི་ཉོན་ 
 

མོངས་པའི་བག་ཆགས་མ་uངས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དཔེར་ན་uངས་པའི་ད>་བཅོམ་པ་Sར་ཞེས་པས་ཉོན་མངོས་པའི་བག་ཆགས་uངས་པའི་ཉན་ཐོས་ད>་བཅོམ་པ་ཞིག་ཡདོ་
པར་བLན་པར་ཐལ། དེས་ཉོན་མོངས་མ་uངས་ 
 



ས(་ཟིན་%ང་ཞེས་པས་ ང་འཕགས་%ི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་མ་uངས་པར་བLན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་3ིར། ཁས་1ངས་ནང་འགལ་ཡོད་དེ།  ང་འཕགས་ཡིན་ན་ཉོན་ཡིད་uངས་པས་
Rབ་པར་ཐལ། ཉོན་ཡིད་ཡོད་པ་གང་ 
 

ཞིག །དེ་ཡིན་ན་ཉོན་[ིབ་uངས་པས་Rབ་པའི་3ིར། Mགས་གཉིས་ཀ་ཁས། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། མ་དགས་བད�ན་�་ིགནས་�བས་ན་ཉོན་ཡིད་ཡོད་པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན་སངོ༌། དངསོ་འགལ་
ཡིན་ཏེ། རོང་ཊFིཀ་ལས། རང་ 
 

དོན་མསོ་པ་ནི་མ་དགས་བད�ན་�ི་!སེ་ཐོབ་%ིས་བNOས་ཏེ། ཉོན་ཡིད་མ་uངས་པའི་ང་�ལ་�་མོ་འ Hང་བའི་3ིར་ཞེས་བཤད་པའི་3ིར། དམན་ལམ་aོན་མ་སངོ་གི་ ང་སེམས་འཕགས་
པས་ཉན་རང་ག་ིuངས་Mགོས་%ི་རགིས་ 
 

Wོགས་པ་དང༌། དེས་Kམ་མRེན་ཐོབ་པ་ད�ས་མཉམ་མོ་ཞེས་ན། དེ་ལ་Pོན་འཕེན་པ་ལ་ཁ་ཅིག །དམན་ལམ་aོན་མ་སངོ་གི་སངས་�ས་འཕགས་པ་དེ། ཉན་རང་ག་ིuངས་Mོགས་%ི་རགིས་
Wོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། 
 



@55B དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་3ིར། འདོད་ན། དམན་ལམ་aོན་ད�་Mོགས་%ི་རིགས་Wགོས་པ་དང༌། Kམ་མRེན་ཐོབ་བ་ད�ས་མཉམ་ཟེར་ན། Rོད་%ིས་ཉན་རང་ག་ིuངས་Mོགས་%ི་རགིས་
Wོགས་aོན་ད�་མ་སངོ་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག །ཉན་རང་ 
 

གི་uངས་Mགོས་Wགོས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་3ི་མ་ཁས། ཟེར་ན་མ་Rབ། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཉན་རང་ག་ིuངས་Mགོས་གང་ར(ང་ཡིན་ན། ཉན་རང་ག་ི�7ད་%ིས་བNOས་པས་
Rབ་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག །དམན་ལམ་ 
 

aོན་ད�་མ་སོང་བའི་ ང་ཆ#བ་སེམས་དཔས་ཉན་རང་གི་uངས་Mགོས་%ི་རགིས་Wགོས་པ་དང༌། Kམ་མRེན་ཐོབ་བ་ད�ས་མཉམ་ཟེར་ན། Rོད་%ིས་ཉན་རང་གི་uངས་Mོགས་%ི་རིགས་Wགོས་
པ་དང༌། Kམ་མRེན་ཐོབ་པ་ད�ས་མཉམ་ 
 

པར་ཐལ། Rོད་དམན་ལམ་aོན་མ་སངོ་གི་ ང་ཆ#བ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་3ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ�Hར་ལ་Rབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་3ིར། འདོད་ན། རང་�ལ་ད>་
བཅོམ་�ི་འ)ས་བ(་མངོན་ད�་ ེད་ངེས་%ི་ ང་སེམས་ 
 



ཚeགས་ལམ་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་3ིར། གཉིས་པ་རང་གི་ལ(གས་ལ། ཐེག་ཆེན་རགིས་ངེས་%ི་ ང་སེམས་ཚeགས་ལམ་
པས། ཉན་རང་ག་ི 
 

uངས་Mོགས་%ི་རིགས་Wགོས་པ་དང་དེ་སངས་�ས་པ་ད�ས་མཉམ་Lེ། དེས་[བི་གཉིས་གཅིག་ཅར་ད�་uངོ་བའི་3ིར། དམན་ལམ་aོན་ད�་སངོ་བའི་དབང་ད�་ ས་ན། ཐེག་ཆེན་�་ིཚeགས་
ལམ་ནས་%ང་ཉན་རང་ག་ིuངས་Mོགས་%ི་རིགས་ 
 

Wོགས་པ་ཡོད་དེ། རང་�ལ་ད>་བཅོམ་པའི་Mགོས་པ་aོན་ད�་སངོ་བའི་ ང་སམེས་ཚeགས་ལམ་པས། ཉན་རང་ག་ིuངས་Mོགས་%ི་རགིས་Wོགས་པའི་3ིར། རང་�ལ་�་ིuངས་Mོགས་%ི་
རིགས་Wགོས་ན་ཉན་ཐོས་%ི་uངས་Mགོས་%ི་རགིས་ 
 

@56A ༄༅། །Wོགས་པས་Rབ་%ང༌། ཉན་ཐོས་%ི་uངས་Mགོས་%ི་རགིས་Wགོས་ན་རང་�ལ་�ི་uངས་Mོགས་%ི་རིགས་Wགོས་པས་མ་Rབ་Lེ། གཟ(གས་3ི་རོལ་དོན་འཛQན་�ི་Mོགས་
པ་uངས་ན། ཉོན་[ིབ་uངས་པས་ 
 



Rབ་%ང༌། ཉོན་[ིབ་uངས་ན་གཟ(གས་3ི་རལོ་དོན་འཛQན་�ི་Mགོ་པ་uངས་པས་མ་Rབ་པའི་3ིར། ༈ བཞི་པ་འདིར་བLན་ཡང་དག་མཐའ་ངོས་བཟ(ང་ནས་དེ་མངོན་ད�་ ས་པའི་ཚད་བཤད་
པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ 
 

ཉིད་དེ་འདིར་བLན་ཡང་དག་མཐའ་དང༌། དེ་ལས་=ར་མ་ིNང་བའི་ཚ#ལ་�སི་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ་འདིར་བLན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད�་ ས་པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར་བ་དང༌། ཁོ་ན་རེ། 1ོ་
བ(ར་5ི་)ལ་�ི་འགོག་པ་འདིར་བLན་ཡང་དག་མཐའ་ 
 

དང༑ དེ་ཐོབ་པ་འདིར་བLན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད�་ ས་པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར། འདི་འགོག་པ་ལ། Kམ་བཤད་ལས། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་ལ་ ས་ནས། དེ་མངོན་ད�་ ས་
པའི་དོན་དེ་ལས་=ར་མ་ིgང་བའི་ཚ#ལ་ད�་ 
 

མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་ ེད་པ་དང༌། ཆོས་ཉིད་5ི་)ལ་�ི་འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐར་ ས་ནས། དེ་འཐོབ་པ་ལ་མངོན་ད�་ ས་པར་བཞེད་པ་Kམས་ནི། སངས་�ས་མ་ཐོབ་བར་ད�་སངས་
�ས་མངོན་ད�་མ་ི འོ། །ཞེས་པའི་དོན་ད�་འ�Hར་ 
 



པས་འཐད་པར་དཀའོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར། འདིའི་ཕ(ལ་འཚམས་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །�བས་འདིར། འདིར་བLན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད�་ ས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སངས་
�ས་འཕགས་པ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། 
 

དེ་མངོན་ད�་ ས་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་3ིར་ཏེ། དེ་མངོན་ད�་ ས་པའི་ཉན་ཐོས་%ང་མེད། དེ་མངོན་ད�་ ས་པའི་ ང་སེམས་%ང་མེད་པའི་3ིར། དང་པོ་མ་>Aབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་མངོན་ད�་
 ས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་ 
 

@56B ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་=ར་མ་ིgང་བའི་ཚ#ལ་�ིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པ་གང་ཞིག །དེ་ལས་=ར་མི་gང་བའི་ཚ#ལ་�སི་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཉན་ཐོས་ད>་
བཅོམ་མེད་པའི་3ིར། དང་པོ་ཁས། གཉིས་པ་འབ(ད། གོང་གི་Mགས་ 
 

གཉིས་པ་མ་>Aབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་མངོན་ད�་ ས་པའི་ཉན་ཐོས་ད>་བཅོམ་�ི་Mོགས་པ་aོན་ད�་སངོ་བའི་ ང་འཕགས་%ང་མེད། དེ་མངོན་ད�་ ས་པའི་དམན་ལམ་aོན་ད�་མ་སངོ་བའི་ ང་
འཕགས་%ང་མེད་པའི་3ིར། Mགས་གཉིས་ཀ་aར་Sར་བ[iབ། 
 



?་བར་འདོད་ན། མཆོག་གི་hiལ་�Oས་དམན་ལམ་aོན་མ་སོང་ག་ི ང་འཕགས་ལ་སངས་�ས་མ་ཐོབ་བར་ད�་སངས་�ས་མངོན་ད�་མི་ འོ་ཞེས་གདམས་རགིས་པར་ཐལ། དེས་དེ་ལ་
Wོགས་^ིན་8ང་གས(མ་མ་ ས་པར་སངས་�ས་མངོན་ད�་མི་ འོ་ཞེས་ 
 

གདམ་རིགས་པ་གང་ཞིག །�7་མཚན་མཚ#ངས་པའི་3ིར། དང་པོ་མ་>Aབ་ན་སངོ༌། དེར་ཐལ། དེས་དེ་ལ་Wོགས་^ིན་8ང་གས(མ་མ་ ས་བར་ད�། འདིར་བLན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད�་མི་
 འོ་ཞེས་གདམ་རིགས་པ་གང་ཞིག །འདིར་བLན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ 
 

ད�་ ས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་སངས་�ས་ཡིན་དགསོ་པའི་3ིར། ལ(གས་གཉིས་པ་ཡང་Pོན་aར་Sར་རོ། །ཞེས་གས(ང༌། ཁ་ཅིག །ལ(ང་དེའི་དོན་ལ། མཆོག་ག་ིhiལ་�Oས་དམན་ལམ་aོན་
མ་སངོ་གི་ ང་འཕགས་ལ་སངས་�ས་མ་ཐོབ་པར་ད�་སངས་ 
 

�ས་མངོན་ད�་མ་ི འོ་ཞེས་གདམ་རགིས་པར་ཐལ། དེས་དེ་ལ་Wོགས་^ིན་8ང་གས(མ་མ་ ས་བར་འདིར་བLན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད�་མ་ ེད་ཅིག་ཅེས་གདམ་རགིས་པ་གང་
ཞིག །Wོགས་^ིན་8ང་གས(མ་ ས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སངས་�ས་ 
 



ཡིན་པས་Rབ། འདིར་བLན་ཡང་དག་མཐའ་མངནོ་ད�་ ས་པའི་གང་ཟག་ཡནི་ན། སངས་�ས་ཡིན་དགོས་པའི་3ིར། Mགས་དང་པོ་རང་ལ(གས་ལ་[iབ་�7་ཡིན། གས(མ་པ་མ་>Aབ་ན་
སོང༌། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་=ར་མི་gང་བའི་ཚ#ལ་ 
 

@57A ༄༅། །�ིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པའི་3ིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། Wོགས་^ིན་8ང་གས(མ་ ས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སངས་�ས་ཡིན་དགསོ་པ་དེ། 
a་རབས་པ་ཁ་ཅིག་གི་ལ(གས་ཡིན་�ི། རང་ 
 

ལ(གས་མིན་ནོ། །ཞེས་བ[iབས་ཟིན་པའི་3ིར་རོ། །ཕར་3ིན་པ་a་མ་ཁ་ཅིག །ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་གཞན་དོན་འབད་མེད་kOན་>Aབ་ཏ�་ ེད་ན�ས་པ་དེ། ^ོན་
ལམ་Wོགས་པའི་ཚད་དང༌། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་འདིར་བLན་ 
 

ཡང་དག་མཐའ་དང༌། དེ་ལ་=ར་མ་ིgང་བའི་ཚ#ལ་�ིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ། འདིར་བLན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད�་ ས་པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར་ན་མཆགོ་ག་ིhiལ་�Oས་རང་ག་ིགད�ལ་ ་
 ང་འཕགས་ལ་Wགོས་^ནི་8ང་གས(མ་མ་ ས་པར་འདིར་བLན་ཡང་ 
 



དག་མཐའ་མངོན་ད�་མ་ི འོ་ཞེས་གདམས་པ་ ིན་པ་དེ། སངས་�ས་མ་ཐོབ་བར་ད�་སངས་�ས་མངོན་ད�་མི་ འོ་ཞེས་གདམས་པ་ ིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། Wགོས་^ིན་8ང་གས(མ་ ས་པའི་
གང་ཟག་ཡིན་ན། སངས་�ས་ཡིན་པས་Rབ། འདིར་བLན་ཡང་ 
 

དག་མཐའ་མངོན་ད�་ ས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་སངས་�ས་ཡིན་དགསོ་པའི་3ིར། དང་པོ་མ་>Aབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཆསོ་ཉིད་ལ་མཉམ་བར་བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་གཞན་དོན་
འབད་མེད་kOན་>Aབ་ཏ�་ ེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་Rབ། དེ་ཡིན་ན་ 
 

སངས་�ས་ཡིན་པས་Rབ་པའི་3ིར། Mགས་གཉིས་པ་འབ(ད། དང་པོ་མ་>Aབ་ན། དེར་ཐལ། Rོད་%ི་Wགོས་^ིན་8ང་གས(མ་ ས་པའི་ཚད་འཐད་པའི་3ིར། གཉིས་པ་མ་>Aབ་ན་སངོ༌། དེར་
ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་=ར་མ་ིgང་བའི་ཚ#ལ་�སི་ 
 

མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ། དེ་ཡནི་ན་སངས་�ས་ཡིན་དགསོ་པའི་3ིར། 3ི་མ་མ་>Aབ་ན་འབ(ད། དང་པོ་དེར་ཐལ། Rོད་%ིས་འདིར་བLན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད�་ ས་
པའི་ཚད་འཐད་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། ༈ Kམ་བཤད་qིང་པོ་�ན་ 
 



@57B �ི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པས་�ལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མRེན་པ་མཉེས་པར་�Hར་ཅིག །ཁ་ཅིག །�7ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། སངས་�ས་
ཡིན་པར་ཐལ། ཆསོ་ཉིད་ལ་=ར་མ་ིgང་བའི་ཚ#ལ་�ིས་མཉམ་པར་བཞག 

 

པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། དེ་ཆོས་ཉིད་ལ་?ེ་གཅིག་ཏ�་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག །Rོད་%ིས་ཆོས་ཉིད་ལ་?ེ་གཅིག་ཏ�་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་བཞག་དེ་ལས་
gང་མ་ིcིད་པའི་3ིར། ཟེར་ན་མ་Rབ་Lེ། �7ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ 
 

ལམ་ཆསོ་ཅན། Lོང་ཉིད་རང་ལས་ཐ་དད་པའི་ཚ#ལ་�ིས་Mོགས་པར་ཐལ། Rོད་%ིས་Lངོ་ཉིད་Mགོས་པ་གང་ཞིག །Lོང་ཉིད་Rོད་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང༌། 
�7ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པས་བདེན་འཛQན་རང་�7ད་ལ་=ར་མི་P་ེ 
 

པའི་ཆོས་ཅན་ད�་ ས་པར་ཐལ། དེའི་�7ད་ལ་བདེན་འཛQན་Pེ་མ་ིcིད་པའི་3ིར། མ་Rབ་ན། གོང་ག་ིམ་Rབ་འཚམས་ལ་Rབ་པ་ཡདོ་པ་བ(ད། འདོད་ན། དེས་བདེན་འཛQན་uངས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། Rབ་པ་འད�་ ེད་%ི་NOག་བaལ་ཉེ་བར་ 
 



ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའི་ད ིངས་ལ་རང་ག་ིབསམ་ང་ོལ་Sོས་ཏེ་=ར་མི་gང་བའི་ཚ#ལ་�ིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཉན་ཐོས་ད>་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་=ར་མ་ིgང་བའི་
ཚ#ལ་�སི་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདིར་བLན་ཡང་ 
 

དག་མཐའ་མངོན་ད�་ ས་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། དེ་དེར་ཐལ། Wགོས་^ིན་8ང་གས(མ་མ་ ས་པར་འདིར་བLན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད�་ ས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། 
མཆོག་ག་ིhiལ་�Oས་རང་གི་གད�ལ་ ་ ང་སེམས་ཚeགས་ལམ་པ་ལ་Wགོས་ 
 

^ིན་8ང་གས(མ་མ་ ས་པར་འདིར་བLན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད�་མ་ི འོ་ཞེས་གདམས་པ་ ིན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། མ་>Aབ་པ་དེའི་3ིར། ?་བར་འདོད་ན། དེ་འ5འི་ཉན་ཐོས་
ད>་བཅོམ་པ་དེ་མཉམ་གཞག་དེ་ལས་gང་མ་ིcིད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
 

@58A ༄༅། །འདོད་ན། དེ་ཐེག་ཆེན་ལམ་ད�་འཇ(ག་པ་མ་ིcིད་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། དེ་སངས་�ས་པའི་ད�ས་མ་ིcིད་པར་ཐལ་ལོ། །?་བའི་དམ་བཅའ་གཉིས་པ་1ོ་བ(ར་5ི་)ལ་�ི་
འགོག་པ་འདིར་བLན་ཡང་དག་མཐའ་དང༌། དེ་ཐོབ་པ་འདིར་ 
 



བLན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད�་ ས་པའི་ཚད་ད�་འདོད་པ་ཨར་ཊིཀ་གི་ལ(གས་ཡིན་ཅིང༌། དེ་དང་ཨར་ཊFིཀ་ཏ�་གཞན་དོན་འབད་མེད་kOན་>Aབ་ཏ�་ ེད་པ་དེ་^ོན་ལམ་Wགོས་པའི་ཚད་ད�་
བཤད་པ་གཉིས་ལ་ནང་འགལ་ད�་བཟ(ང་ནས་སངས་�ས་མ་ཐོབ་པར་ད�་སངས་�ས་ 
 

མངོན་ད�་མ་ི འོ་ཞེས་གདམས་པ་Lེར་པ་རགིས་པར་ཐལ་པ་འཕེན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང༌། 1ོ་བ(ར་5ི་)ལ་�ི་འགགོ་པ་ཆོས་ཅན། Wོགས་^ིན་8ང་གས(མ་མ་ ས་པར་འདིར་Rོད་མངོན་
ད�་ ས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། Rོད་འདིར་བLན་ཡང་དག་མཐའ་ 
 

ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། Rོད་མངོན་ད�་ ས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་སངས་�ས་ཡིན་དགོས་པའི་3ིར། Mགས་འབ(ད། དེ་བཞིན་ད�། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་འདིར་བLན་
ཡང་དག་མཐར་འདོད་པ་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། Wོགས་^ིན་8ང་གས(མ་ 
 

མ་ ས་པར་Rོད་མངོན་ད�་ ས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། Rོད་འདིར་བLན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཆསོ་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་ད�་ ས་པའི་
གང་ཟག་ཡིན་ན་ཆསོ་�O་མངོན་ད�་ ས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ 
 



3ིར༑ ཁ་ཅིག ། ང་སེམས་མཐོང་ལམ་བ་ཆསོ་ཅན། ཆོས་�O་མངོན་ད�་ ས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་མངོན་ད�་ ས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཆོས་
ཉིད་མངོན་ས(མ་ད�་Mགོས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་3ིར། ཟེར་ན། 
 

ལོངས་�Oའི་འཁོར་ད�་ Hང་བའི་ ང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ལོངས་�O་མངོན་ད�་ ས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ལངོས་�O་མངོན་ས(མ་ད�་Mགོས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་
པ་ཁས། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། Mགས་བསལ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན་�སི་འ>Aབ། ཁ་ 
 

@58B ཅིག ༑ཐེག་དམན་�ི་wང་འདས་འདིར་བLན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་འགོག་པ་ལ། Kམ་བཤད་qིང་པོ་�ན་ལས། ཆད་པའི་wང་འདས་ལ་ ེད་པ་ཡང་Wགོས་^ིན་8ངས་
ནས་མངོན་ད�་ ་བར་དོན་�ིས་བLན་པ་དང་འགལ་བའི་3ིར་རོ། །ཞེས་གས(ངས། 
 

དེའི་དོན་ནི། ཐེག་དམན་�ི་wང་འདས་ཆསོ་ཅན། དམན་ལམ་aོན་ད�་མ་སོང་བའི་ ང་སེམས་འཕགས་པས་Wོགས་^ིན་8ངས་གས(མ་ ས་!ེས་ས(་Rོད་མངོན་ད�་ ེད་པར་ཐལ། Rོད་འདིར་
བLན་ཡང་དག་མཐའ་ཡནི་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
 



དེ་ཡིན་པའི་3ིར། དེས་ན་རང་ལ(གས་ནི། འདིར་བLན་ཡང་དག་ཡིན་ན། དམན་ལམ་aོན་ད�་མ་སངོ་བའི་ ང་སེམས་འཕགས་པས་Wོགས་^ིན་8ངས་གས(མ་མ་ ས་པར་Rོད་མངནོ་ད�་
 ེད་ན�ས་པས་Rབ། དེ་ཡིན་ན་དེས་Wོགས་^ིན་8ང་གས(མ་མ་ ས་པར་Rོད་ 
 

མངོན་ད�་མ་ི ེད་པས་Rབ། དེ་ཡིན་ན་དེས་Wོགས་^ནི་8ང་གས(མ་ ས་!ེས་ས(་Rོད་མངོན་ད�་ ེད་པས་Rབ་ ས་པ་ལ། ཁ་ཅིག །སངས་�ས་འཕགས་པས་མངོན་ད�་ ས་པའི་འདིར་བLན་
ཡང་དག་མཐའ་ཆསོ་ཅན། དམན་ལམ་aོན་མ་སངོ་གི་ ང་སེམས་འཕགས་པས་ 
 

Wོགས་^ིན་8ང་གས(མ་མ་ ས་པར་Rོད་མངོན་ད�་ ེད་ན�ས་པར་ཐལ། Rོད་འདིར་བLན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་�O་ཡནི་པའི་3ིར། ཟེར་ན། སངས་�ས་
འཕགས་པས་མངོན་ད�་ ས་པའི་འདིར་བLན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ན། 
 

ངོ་བོ་ཉིད་�O་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། དེ་ང་ོབོ་ཉིད་�O་ཡནི་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན། Rབ་པ་འད�་ ེད་%ི་NOག་བaལ་ཉེར་བཞི་བའི་ཉེར་བཞིའི་ད ིངས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། 
དེར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པས་མངོན་ད�་ ས་པ་གང་ཞིག །འདིར་ 
 



བLན་ཡང་དག་མཐའ་ཡནི་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་3ིར། ཡང་ཁ་ཅིག །སངས་�ས་འཕགས་པའི་�7ད་%ི་འདིར་བLན་ཡང་དག་མཐའ་ཆོས་ཅན། དམན་ལམ་aོན་མ་
སོང་ག་ི ང་སེམས་འཕགས་པས་Wོགས་^ིན་8ང་གས(མ་མ་ ས་པར་ 
 

@59A ༄༅། །Rོད་མངོན་ད�་ ེད་ན�ས་པར་ཐལ། Rོད་འདིར་བLན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་3ིར་ཏེ། དེའི་�7ད་ལ་འདིར་བLན་
ཡང་དག་མཐའ་ཡོད་པའི་3ིར་ན་མ་Rབ་བོ། །དེ་བཞིན་ 
 

ད�་kག་མེད་wང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ད>་བཅོམ་པའི་�7ད་%ི་འདིར་བLན་ཡང་དག་མཐའ་ཆསོ་ཅན། དམན་ལམ་aོན་མ་སངོ་གི་ ང་སེམས་འཕགས་པས་Wགོས་^ིན་8ང་
གས(མ་ ས་!སེ་ས(་Rོད་མངོན་ད�་ ེད་པར་ཐལ། Rོད་འདིར་བLན་ཡང་དག 

 

མཐའ་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་>Aབ་Lེ། དེའི་�7ད་ལ་འདིར་བLན་ཡང་དག་མཐའ་ཡོད་པའི་3ིར་ན་མ་Rབ་Lེ། འོ་ན། ཁོ་རང་ལ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�7ད་%ི་ཉོན་[ིབ་uངས་པའི་
uངས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་�7ད་ལ་ཉོན་[ིབ་uངས་པའི་uངས་པ་ཡོད་ 
 



པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེའི་�7ད་%ི་ཉོན་[ིབ་uངས་ ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། དེའི་�7ད་%ི་[ིབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། གཞན་ཡང༌།  ང་སེམས་�7ན་མཐའ་
བའི་�7ད་%ི་Kམ་མRེན་Pེ་བཞིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་�7ད་ལ་Kམ་མRེན་ 
 

Pེ་བཞིན་པ་ཡོད་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེའི་�7ད་ལ་Kམ་མRེན་P་ེབཞིན་པ་དང༌། �7ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་འགག་བཞིན་པ་ད�ས་མཉམ་ཡིན་པའི་3ིར། ?་བར་འདོད་ན། 
དེའི་�7ད་%ི་Kམ་མRེན་ཡདོ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། གཞན་ཡང་ 
 

སེམས་ཅན་�་ི�7ད་%ི་ཆསོ་�Oར་འ�Hར་ར(ང་གི་རགིས་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་�7ད་ལ་དེར་འ�Hར་ར(ང་གི་རགིས་ཡོད་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེའི་�7ད་%ི་ཆསོ་�Oར་འ�Hར་ར(ང་ཡོད་
པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། དེའི་�7ད་%ི་ཆོས་�Oར་འ�Hར་པ་ཡོད་པར་ 
 

ཐལ༑ འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་�་ི�7ད་%ི་ཆསོ་�O་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�7ད་%ི་རང་ཉིད་ཐོབ་པས་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པར་འཇོག་ན�ས། 
རང་ཉིད་མ་ཐོབ་པས་འཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་པར་འཇོག་ན�ས་པའི་ 
 



@59B ལམ་བདེན་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་�7ད་ལ་རང་ཉིད་ཐོབ་ན་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པར་འཇོག་ན�ས། རང་ཉིད་མ་ཐོབ་ན་འཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་པར་འཇོག་ན�ས་པའི་ལམ་བདེན་ཡོད་པའི་3ིར། 
Rབ་པ་ཁས། མ་>Aབ་ན། རང་ཉིད་ཐོབ་ན་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པར་འཇོག་ན�ས། 
 

རང་ཉིད་མ་ཐོབ་ན་འཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་པར་འཇོག་ན�ས་པའི་ལམ་བདེན་ཡིན་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�7ད་ལ་མེད་པས་Rབ་པར་ཐལ། མ་>Aབ་པ་དེའི་3ིར། འདོད་ན། ལམ་བདེན་
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། དེར་ཐལ། ལམ་བདེན་གང་ཞིག །Rོད་ཐོབ་ན་འཕགས་ 
 

ལམ་ཐོབ་པས་Rབ། Rོད་མ་ཐོབ་ན་འཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་པས་Rབ་པའི་3ིར། ?་བར་འདོད་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�7ད་%ི་རང་ཉིད་ཐོབ་ན་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པར་འཇོག་ན�ས། རང་
ཉིད་མ་ཐོབ་ན་འཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་པར་འཇོག་ན�ས་པའི་ལམ་བདེན་དེ། རང་ཉིད་ 
 

ཐོབ་ན་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པར་འཇོག་ན�ས། རང་ཉིད་མ་ཐོབ་ན་འཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་པར་འཇོག་ན�ས་པའི་ལམ་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་
�7ད་%ི་རང་ཉིད་ཐོབ་ན་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པར་འཇོག་ན�ས། རང་ཉིད་མ་ཐོབ་ན་ 
 



འཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་པར་འཇོག་ན�ས་པའི་ལམ་བདེན་ཆོས་ཅན། Rོད་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ལམ་བདེན་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། Rོད་རང་ཉིད་ཐོབ་ན་འཕགས་
ལམ་ཐོབ་པར་འཇོག་ན�ས། རང་ཉིད་མ་ཐོབ་ན་འཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་པར་འཇོག་ 
 

ན�ས་པའི་ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན།  ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། Mགས་གསལ་གཉིས་ཀ་ཆསོ་ཅན་�ིས་འ>Aབ་
བོ། །ཁ་ཅིག །འདིར་བLན་ཡང་དག་མཐའ་ལ་གས(མ་ཡོད་དེ། ཉོན་[ིབ་uངས་ 
 

པའི་uངས་པ་དེ། ཉན་ཐོས་%ི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་ཞེས་པའི་�བས་ནས་དངོས་ས(་བLན་པའི་གདམ་ཡ(ལ་ད�་�Hར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་དང༌། གཟ(གས་3ི་རོལ་དོན་འཛQན་�ི་Mགོས་པ་
uངས་པའི་uངས་པ་དེ་རང་�ལ་�ིས་ལམ་གང་ཡནི་པ་དང་ཞེས་པའི་�བས་ནས་ 
 

@60A ༄༅། །དངོས་ས(་བLན་པའི་གདམ་ཡ(ལ་ད�་�Hར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་དང༌། ཤེས་[ིབ་uངས་པའི་uངས་པ་དེ། སངས་�ས་%ི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་ཞེས་པའི་�བས་ནས་
དངོས་ས(་བLན་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་%ང་འདིར་བLན་གདམ་ཡ(ལ་ད�་�Hར་ 
 



པའི་ཡང་དག་མཐའ་མ་ཡནི། འདིར་བLན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ན། འདིར་བLན་གདམ་ཡ(ལ་ད�་�Hར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་མ་Rབ་Lེ། ཤེས་[ིབ་uངས་པའི་uངས་པ་དེ་འདིར་
བLན་ཡང་དག་མཐའ་ཡནི་%ང༌། འདིར་བLན་གདམ་ཡ(ལ་ད�་�Hར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ 
 

མ་ཡིན་པའི་3ིར། དང་པོ་མ་>Aབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སངས་�ས་%ི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་ཞེས་པའི་�བས་ནས་བLན་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་3ིར། ཞེས་དང༌། kག་མེད་
wང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ད>་བཅོམ་པས་Rབ་པ་འད�་ ེད་%ི་NOག་བaལ་ 
 

ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་བཞི་ལ་རང་ག་ིབསམ་ང་ོལ་Lསོ་ཏེ་=ར་མི་gང་བའི་ཚ#ལ་�ིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ་དམན་པའི་གང་ཟག་གསི་འདིར་བLན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད�་ ས་པའི་ཚད་
ཡིན། ས་བཅ#་པ་པས་ཞི་བ་དེས་ཐ(གས་འ�ོགས་པ་མ་ཡིན་པར་སངས་�ས་པ་ན་ཉེར་ 
 

ཞི་དེ་ལས་=ར་མི་gང་བའི་ཚ#ལ་�སི་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ།  ང་སེམས་%ིས་འདིར་བLན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད�་ ས་པའི་ཚད་ཡིན། ཟེར་ན། རང་བཞིན་Kམ་དག་གི་ཆར་�Hར་པའི་
ངོ་བོ་ཉིད་�O་ཆསོ་ཅན། འདིར་བLན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་�ས་ 
 



%ི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་ཞེས་པའི་�བས་ནས་བLན་པའི་ལམ་བxམོས་Lོབས་%ིས་ཐོབས་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། Mགས་>Aབ་Lེ། དེའི་�བས་%ི་ལམ་
བxོམས་Lོབས་%ིས་ཐོབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ 
 

3ིར༑ ?་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན་Rོད་འགགོ་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། ཀ�ན་Wོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་
བདེན་པ་ཡིན་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། ཤེས་[ིབ་uངས་པའི་ 
 

@60B uངས་པ་ཆོས་ཅན། ^ོན་ལམ་ཡངོས་ས(་Wོགས་པར་མ་ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་Kམས་ཡངོས་ས(་^ིན་པར་མ་ ས་པ་དང༌། སངས་�ས་%ི་ཞིང་ཡངོས་ས(་མ་8ངས་བར་དེ་དག་གིས་
ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངནོ་ས(མ་ད�་ནི་མི་ འོ་ཞེས་པའི་�བས་ནས་བLན་པའི་ཡང་ 
 

དག་མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ། འདིར་བLན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན། འདིར་བLན་གདམ་ཡ(ལ་ད�་�Hར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། 
Mགས་ཁས། མ་Rབ་ན། འདིར་བLན་གདམ་ཡ(ལ་ད�་�Hར་པའི་ཡང་དག 

 



མཐའ་ཅི་ལ་ཟེར་^སོ་ཤིག །གཞན་ཡང༌། ཉོན་[ིབ་uངས་པའི་uངས་པ་ཆསོ་ཅན། Rོད་མངོན་ད�་ ས་པ་དང་ད�ས་མཉམ་ད�་འདིར་བLན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད�་ ས་པའི་ཐེག་དམན་�ི་
གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། Rོད་མངོན་ད�་ ས་པའི་ཐེག་དམན་�ི་གང་ 
 

ཟག་ཡོད་པ་གང་ཞིག །Rོད་འདིར་བLན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན། kག་མེད་wང་འདས་ཐོབ་པའི་ཐེག་དམན་ད>་བཅོམ་པས་Rབ་པ་འད�་ ེད་%ི་NOག་བaལ་
ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་དེ་ལ་རང་ག་ིབསམ་ང་ོལ་Sོས་ཏེ་=ར་མི་gང་བའི་ 
 

ཚ#ལ་�སི་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ། དམན་པའི་གང་ཟག་གསི་འདིར་བLན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད�་ ས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདིར་བLན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད�་ ས་པའི་kག་
བཅས་wང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ད>་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་3ིར། 
 

མ་>Aབ་ན་སངོ༌། དེར་ཐལ། ཉོན་[ིབ་uངས་པའི་uངས་པ་མངོན་ད�་ ས་པ་དང་ད�ས་མཉམ་ད�་འདིར་བLན་ཡང་དག་མཐའ་མངནོ་ད�་ ས་པའི་ཐེག་དམན་�ི་གང་ཟག་ཡོད་པ་གང་
ཞིག །ཉོན་[ིབ་uངས་པའི་uངས་པ་མངནོ་ད�་ ས་མ་ཐག་པའི་ཐེག་དམན་�་ིགང་ཟག 

 



ཡིན་ན། kག་བཅས་wང་འདས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་3ིར། དང་པོ་ཁས། 3ི་མ་འབ(ད། ཁ་ཅིག །བར་འདའ་བའི་3ིར་མི་འོང་གིས་དང་པོར་kག་མེད་wང་འདས་མངོན་ད�་མ་ ས་པར་ཐལ། 
Rབ་བ[iབས་%ི་Mགས་དེའི་3ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་Sར་ ས་པ་ 
 

@61A ༄༅། །མཛeད་འ>ེལ་ལས་བཤད་པའི་3ིར། ཟེར་ན། ལན་གཞན་ད�་འཆད་དོ། །ཁ་ཅིག །Rབ་པ་འད�་ ེད་%ི་NOག་བaལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་ཆསོ་ཅན། Rོད་མངོན་ད�་ ས་པ་
དང་ད�ས་མཉམ་ད�་འདིར་བLན་ཡང་དག་མཐའ་ 
 

མངོན་ད�་ ས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། Rོད་འདིར་བLན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་པ་སོང༌། འདོད་མ་ིན�ས་ཏེ། འདིར་བLན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད�་ ེད་པ་ལ་Rབ་པ་འད�་
 ེད་%ི་NOག་བaལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་ཐོབ་པ་aོན་ད�་འ>ོ་དགསོ་ 
 

པའི་3ིར། དེར་ཐལ། Kམ་བཤད་ལས། ཉན་རང་ད>་བཅོམ་པ་ཞི་བའི་ད ིངས་ས(་qམོས་པར་འཇ(ག་པ་Kམས་%ིས་%ང་qོམས་པར་འཇ(ག་པའི་a་རལོ་ད�་ཞི་བའི་བདེ་བ་དེས་ཐ(གས་
འ�ོགས་ནས་རང་གི་བསམ་ང་ོལ་Sོས་ནས་=ར་མི་gང་བའི་ཚ#ལ་ད�་བ�ལ་ 
 



བའི་བར་ད�་ཞི་བའི་ད ིངས་ས(་qམོས་པར་འཇ(ག་པ་ནི། ཐེག་པ་དམན་པའི་རགིས་ཅན་ཉིད་%ི་དབང་ད�་ ས་ནས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་ད�་ ས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་
3ིར་ན། Pོན་མེད་དེ། དེའི་དོན། kག་བཅས་wང་འདས་ལ་གནས་པའི་ 
 

ཉན་ཐོས་ད>་བཅོམ་པ་འཆི་འཕོ་ཁར་ཟག་བཅས་%ི་ལ(ས་བོར་ནས་དག་པའི་ཞིང་ད�་པད་མའི་��བས་ས(་ཡིད་%ི་རང་བཞིན་�ི་ལ(ས་1ངས་ཏེ། Rབ་པ་འད�་ ེད་%ི་NOག་བaལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་
ཉེར་ཞིའི་ད ིངས་དེ་ཉིད་ལ་?ེ་གཅིག་ཏ�་མཉམ་པར་བཞག་པར་ 
 

 འོ་qམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་བ་ལ་བMེན་ནས་དག་པའི་ཞིང་ད�་པད་མའི་��བས་ས(་Pསེ་པ་དང་ད�ས་མཉམ་ད�་ཉེར་བཞི་དེ་ཉིད་ལ་?ེ་གཅིག་ཏ�་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་པ་
འད�་ ེད་%ི་NOག་བaལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་མ་ཐོབ་པར་ 
 

ཞི་བའི་བདེ་བས་ཐ(གས་འ�ོགས་པ་མ་ིའགལ་ཏེ། སངས་�ས༌༈  %ི་ཆསོ་སགོས་%ི་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་%ང་དེས་ཐ(གས་�ོགས་པ་མ་ིའགལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་འ5འི་ཞི་བའི་ད ིངས་ལ་?ེ་
གཅིག་ཏ�་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་མ་ཐོབ་པར་ 
 



@61B �བས་འདིའི་ཞི་བདེ་ཐོབ་པ་མི་cིད་དེ། ཞི་བའི་བདེ་བས་ཐ(གས་�ོགས་ཞེས་པའི་བདེ་བ་དེ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཤིན་`ང་གི་བདེ་བ་ལ་ ེད་རགིས་པའི་3ིར། འཇ(ག་པ་ལས། ཇི་Sར་
 ིན་ཅིག་ཅེས་[་ཐོས་བསམ་ལས། །�ལ་cས་བདེ་འ Hང་དེ་Sར་ 
 

ཐ(བ་Kམས་ལ། །ཞི་བར་+�གས་པས་བདེ་བ་ ེད་མནི་ན། །ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། ས་བཅ#་མ་ཐོབ་བར་ད�།  ང་སེམས་%ིས་འདིར་བLན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད�་ ས་པ་
མེད་པར་ཐལ། Rོད་%ི་ ང་སེམས་%ིས་འདིར་བLན་ཡང་དག་མཐར་ 
 

མངོན་ད�་ ས་པའི་ཚད་འཐད་པའི་3ིར། འདོད་ན། ས་བཅ#་མ་ཐོབ་པར་ ང་སམེས་ཚeགས་ལམ་པས་འདིར་བLན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད�་ ས་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་མ་ི
ན�ས་ཏེ། དེས་ས་བཅ#་མ་ཐོབ་པར་ཐེག་དམན་�ི་འདིར་བLན་ 
 

ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད�་ ས་པ་ཡོད་པའི་3ིར།  ང་སེམས་ཚeགས་ལམ་པས་ས་བཅ#་མ་ཐོབ་བར་ཐེག་དམན་�ི་wང་འདས་མངནོ་ད�་ ས་བ་ཡོད་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། དེས་ཐེག་དམན་�ི་
wང་འདས་མངོན་ད�་ ས་པ་ཡོད་པའི་3ིར་ཏེ། དེ་ཐེག་དམན་ལམ་ 
 



ད�་འཇ(ག་པ་ཡོད་པའི་3ིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག །Rབ་པ་འད�་ ེད་%ི་NOག་བaལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་དེ་འདིར་བLན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ཅིང༌། དེ་ཐོབ་པ་འདིར་བLན་ཡང་དག་མཐའ་
མངོན་ད�་ ས་པའི་ཚད་ཡནི་ཞེས་གས(ང་ཞིང༌། kག་མེད་wང་ 
 

འདས་པའི་Mོགས་པ་aོན་ད�་སོང་བའི་ ང་སམེས་མཐོང་ལམ་པ་དེས་Wོགས་^ནི་8ང་གས(མ་མ་ ས་པར་ ང་སེམས་མཐོང་ལམ་�ི་གནས་�བས་ས(་འདིར་བLན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་
ད�་ ས་པ་ཡོད་དེ། Kམ་བཤད་ལས། ཉན་རང་ཞི་བའི་ད ིངས་ 
 

ལས་ལངས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་+�གས་པ་Kམས་བར་བར་ད�་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་ད�་ ེད་%ང་གོམས་པའི་དབང་ཙམ་ད�་ཟད་%ི་འདི་ལ་ད�ས་ཡ(ན་རངི་ད�་མཉམ་པར་བཞག་པར་ འོ་
qམ་པའི་འཕེན་པ་ནི་ཅ#ང་ཟད་%ང་མེད་དོ། ཞེས་གས(ངས་པའི་ 
 

@62A ༄༅། །3ིར༑ ཞེས་གས(ང༌། འོ་ན། མཆོག་གི་hiལ་�Oས་kག་མེད་wང་འདས་ཐོབ་པའི་ ང་སེམས་ཚeགས་ལམ་པ་ལ་Rོད་%ིས་དེང་3ིན་ཆད་Wགོས་^ིན་8ང་གས(མ་མ་ ས་པར་
འདིར་བLན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད�་མ་ི འོ་ཞེས་ 
 



གདམས་པ་ ིན་པ་ལ་དགསོ་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་འ5འི་ ང་སམེས་མཐོང་ལམ་པས་Wགོས་^ིན་8ང་གས(མ་མ་ ས་པར་འདིར་བLན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད�་ ེད་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། 
དེས་ ས་སམེས་ལམ་�ི་གནས་�བས་ས(་འདིར་བLན་ཡང་ 
 

དག་མཐའ་མངོན་ད�་ ེད་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། གཞན་ཡང༌། kག་མེད་wང་འདས་ཐོབ་པའི་ཐེག་དམན་ད>་བཅོམ་པའི་Mགོས་པ་aོན་ད�་སོང་བའི་ ང་སེམས་ཚeགས་ལམ་པས་Wོགས་
^ནི་8ང་གས(མ་མ་ ས་པར་འདིར་བLན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད�་ ེད་ 
 

པར་ཐལ། དེ་འ5འི་ ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས་Wགོས་^ིན་8ང་གས(མ་མ་ ས་པར་འདིར་བLན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད�་ ེད་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། གཞན་ཡང༌། དེ་འ5འི་ ང་
སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། Wོགས་^ིན་8ང་གས(མ་མ་ ས་པར་ 
 

འདིར་བLན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད�་མ་ི ེད་པར་ཐལ། Rོད་འདིར་བLན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད�་ ེད་པའི་ད�ས་དང་ད�ས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པའི་སམེས་དཔའ་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ།  ང་
འཕགས་ཡིན་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། kག་བཅས་wང་འདས་ལ་གནས་ 
 



པའི་ཉན་ཐོས་ད>་བཅོམ་པས་དང་པོར་kག་མེད་wང་འདས་མངོན་ད�་མ་ ས་པར་ཚb་དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་ལམ་ད�་+�གས་པའི་ ང་སེམས་ཚeགས་ལམ་པ་ཚb་འཕོས་པའི་ ང་སེམས་ཆསོ་ཅན། 
Rོད་%ིས་འདིར་བLན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད�་ ས་པར་ཐལ། Rོད་%ིས་ 
 

Rབ་པ་འད�་ ེད་%ི་NOག་བaལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་ཐོབ་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། Mགས་>Aབ་Lེ། ཆོས་ཅན་དེའི་3ིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། kག་བཅས་wང་འདས་ལ་གནས་པའི་
ཉན་ཐོས་ད>་བཅོམ་པའི་Mོགས་པ་aོན་ད�་སངོ་བའི་ ང་སམེས་ཚeགས་ 
 

@62B ལམ་པས་Wགོས་^ིན་8ང་གས(མ་མ་ ས་པར་འདིར་བLན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད�་ ེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། kག་མེད་wང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ད>་
བཅོམ་པའི་Mོགས་པ་aོན་ད�་སོང་བའི་ ང་སམེས་ཚeགས་ལམ་པས་Wོགས་^ནི་8ང་ 
 

གས(མ་མ་ ས་པར་འདིར་བLན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད�་ ེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། བཀག་ཟིན། གཞན་ཡང༌། kག་མེད་wང་འདས་པའི་Mོགས་པ་aོན་ད�་སངོ་བའི་ ང་
སེམས་ཚeགས་ལམ་པ་ལ་མཆོག་ག་ིhiལ་�Oས་དེང་3ིན་ཆད་Wགོས་^ནི་8ང་གས(མ་མ་ ས་ 
 



པར་འདིར་བLན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད�་མ་ ེད་ཅིག་ཅེས་གདམས་པ་ ིན་པ་དེ། Wོགས་^ིན་8ང་གས(མ་མ་ ས་པར། Rབ་པ་འད�་ ེད་%ི་NOག་བaལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་ཐོབ་པར་མ་
 ེད་ཅིག་ཅེས་གདམ་རགིས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། Rབ་པ་འད�་ ེད་%ི་NOག་བaལ་ཉེ་བར་ 
 

ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་ཐོབ་པ་དེ་འདིར་བLན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད�་ ས་པའི་ཚད་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་འ5འི་ ང་སེམས་ཚeགས་ལམ་པས་ཉེར་ཞི་མ་ཐོབ་པར་ཐོལ་ལོ། །༈ 
རང་ལ(གས་ནི། Rབ་པ་འད�་ ེད་%ི་NOག་བaལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའི་ད ིངས་དེ། 
 

འདིར་བLན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན། Rབ་པ་འད�་ ེད་%ི་NOག་བaལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའི་ད ིངས་ལ་རང་ག་ིབསམ་ང་ོལ་Sོས་ཏེ་=ར་མི་gང་བའི་ཚ#ལ་�ིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ། ཐེག་
དམན་�ི་དབང་ད�་ ས་པའི་འདིར་བLན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད�་ ས་པའི་ 
 

ཚད་ཡིན། Wོགས་^ིན་8ང་གས(མ་ ས་!སེ་ས(། Rབ་པ་འད�་ ེད་%ི་NOག་བaལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའི་ད ིངས་ལ་=ར་མི་gང་བའི་ཚ#ལ་�སི་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ། Wགོས་^ིན་8ང་
གས(མ་ ས་!སེ་ས(་འདིར་བLན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད�་ ས་པའི་ཚད་ 
 



ཡིན༑ ༑།?ོད་པ་uོང་བ་ལ་ཁ་ཅིག་kག་མེད་wང་འདས་ཐོབ་པའི་!སེ་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ད>་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། Rབ་པ་འད�་ ེད་%ི་NOག་བaལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའི་
ད ིངས་ལ་རང་ག་ིབསམ་ངོ་ལ་Sོས་ཏེ་=ར་མི་gང་བའི་ཚ#ལ་�སི་མཉམ་པར་བཞག་པར་ཐལ། འདིར་བLན་ 
 

@63A ༄༅། །ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད�་ ས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེས་འདིར་བLན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད�་ ས་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། དེས་ཐེག་
དམན་ལམ་ད�་འདིར་བLན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ 
 

ད�་ ས་པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། Rོད་%ིས་འདིར་བLན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད�་ ེད་wོང་བ་གང་ཞིག །ཐེག་ཆེན་�་ིལམ་ད�་དེ་མངནོ་ད�་མ་ ས་པའི་3ིར། ཟེར་ན་མ་
Rབ། ?་བར་འདོད་ན། མཉམ་བཞག་ཡ་ེ 
 

ཤེས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་3ིར། ཁ་ཅིག །kག་མེད་wང་འདས་ཐོབ་པའི་!ེས་ཐོབ་ཡ་ེཤེས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ད>་
བཅོམ་པས་འདིར་བLན་ཡང་དག་མཐའ་ 
 



མངོན་ད�་ ས་པ་དང་Kམ་མRེན་ཐོབ་པ་ད�ས་མཉམ་པར་ཐལ། དེས་Wགོས་^ནི་8ང་གས(མ་མ་ ས་བར་འདིར་བLན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད�་མ་ི ེད་པའི་3ིར། Mགས་>Aབ་Lེ། དེས་
Wོགས་^ིན་8ང་གས(མ་མ་པར་འདིར་བLན་ཡང་ 
 

དག་མཐའ་མངོན་ད�་མ་ ས་པ་གང་ཞིག །དེས་Wོགས་^ིན་8ང་གས(མ་ ས་!ེས་ས(་འདིར་བLན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད�་ ེད་པའི་3ིར། དང་པོ་མ་>Aབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Rོད་%ིས་འདིར་
བLན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད�་ ས་པར་ཐལ། མ་ 
 

>Aབ་པ་དེའི་3ིར། འདོད་ན་དངོས། གཉིས་པ་མ་>Aབ་ན། དེར་ཐལ། Rོད་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་3ིར། ?་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Rོད་ཐེག་དམན་ལམ་ད�་འདིར་བLན་ཡང་དག་མཐའ་
མངོན་ད�་ ེད་wངོ་བའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
 

ལོ༑ ༑ཟེར་ན། ?་བར་མ་Rབ། ཁ་ཅིག །ཐལ་འ�Hར་3ི་མ་ལ་མ་Rབ་Lེ། 3ིར་མ་ིའོང་ཆསོ་ཅན། Rོད་ལམ་མ་+�གས་%ི་གནས་�བས་ས(་བསམ་གཏན་�་ིདངོས་གཞིའི་qོམས་འཇ(ག་ཐོབ་
wོང་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Rོད་ 
 



@63B %ིས་བསམ་གཏན་�ི་དངསོ་གཞིའི་qམོ་འཇ(ག་ཐོབ་པ་དང༌། 3ིར་མི་འོང་གི་འ)ས་བ(་ཐོབ་པ་ད�ས་མཉམ་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། 3ིར་མི་འོང་ག་ིའ)ས་གནས་ཡིན་པའི་
3ིར། ཟེར་ན། མ་Rབ། དེས་དམན་ལམ་ད�་བསམ་གཏན་ 
 

�ི་དངསོ་གཞིའི་qམོས་འཇ(ག་ཐོབ་པ་དང་3ིར་མི་འོང་གི་འ)ས་བ(་ཐོབ་པ་ད�ས་མཉམ་པ་ཡོད་%ང༌། `ིར་དེས་3ིར་མི་འོང་གི་འ)ས་བ(་ཐོབ་པ་དང༌། བསམ་གཏན་�ི་དངསོ་གཞིའི་qོམས་
འཇ(ག་ཐོབ་པ་ད�ས་མི་མཉམ་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག ། 
 

Wོགས་^ིན་8ང་གས(མ་མ་ ས་པར་འདིར་བLན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད�་ ས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། Wོགས་^ིན་8ང་གས(མ་ ས་!ེས་ས(་འདིར་བLན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད�་མ་ི ེད་
པས་Rབ་ཟེར་ན། Rབ་པ་འད�་ ེད་%ི་NOག་བaལ་ཉེ་ 
 

བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་ལ་རང་གི་བསམ་ངོ་ལ་Sོས་ཏེ་=ར་མ་ིgང་བའི་ཚ#ལ་�སི་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཉན་ཐོས་ད>་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར་ཏེ། འདིར་བLན་ཡང་དག་མཐའ་
མངོན་ད�་ ས་པའི་ཐེག་དམན་�ི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
 



3ིར༑ ?་བར་འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག །kག་མདེ་wང་འདས་ཐོབ་པའི་!སེ་ཐོབ་ཡ་ེཤེས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ད>་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། Rོད་%ིས་འདིར་བLན་
ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད�་ ས་པར་ཐལ། Rོད་ 
 

%ིས་kག་མེད་wང་འདས་ཐོབ་པ་གང་ཞིག །Rོད་%ིས་kག་མེད་wང་འདས་ཐོབ་པ་དང་ད�ས་མཉམ་ད�་འདིར་བLན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད�་ ས་པའི་3ིར། Mགས་3ི་མ་དེར་ཐལ། Rོད་
%ིས་kག་མེད་wང་འདས་ཐོབ་མ་ཐག་ཏ�་Rབ་པ་འད�་ 
 

 ེད་%ི་NOག་བaལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་ལ་རང་གི་བསམ་ངོ་ལ་Sོས་ཏེ་=ར་མི་gང་བའི་ཚ#ལ་�སི་མཉམ་པར་བཞག་པའི་3ིར། ?་བར་འདོད་ན། མཉམ་བཞག་པ་ཡིན་པར་ཐལ་
ལོ། །ཟེར་ན། ?་བར་མ་Rབ་Lེ། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Rོད་ 
 

@64A ༄༅། །%ིས་Rབ་པ་འད�་ ེད་%ི་NOག་བaལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་ལ་རང་གི་བསམ་ངོ་ལ་Sོས་ཏེ་=ར་མི་gང་བའི་ཚ#ལ་�ིས་མཉམ་པར་བཞག་པར་ཐལ། Rོད་%ིས་kག་མདེ་
wང་འདས་ཐོབ་པ་གང་ཞིག །Rོད་%ིས་kག 

 



མེད་wང་འདས་ཐོབ་པ་དང་ད�ས་མཉམ་ད�་དེ་འ5འི་ཉེར་ཞི་ལ་རང་ག་ིབསམ་ང་ོལ་Sོས་ཏེ་=ར་མ་ིgང་བའི་ཚ#ལ་�སི་མཉམ་པར་བཞག་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། འདོད་ན། མཉམ་གཞག་ལ་
གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གང་ 
 

ཞིག ༑འདོད་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན�ས་སོ། །ཁ་ཅིག །Rབ་པ་འད�་ ེད་%ི་NOག་བaལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའི་ད ིངས་ཆོས་ཅན། འགོག་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདིར་བLན་ཡང་དག་མཐའ་
ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན། ཀ�ན་Wབོ་བདེན་ 
 

པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། ཆོས་%ི་ད ིངས་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་3ིར་ན་མ་Rབ་Lེ། ཞི་བའི་ད ིངས་ས(་qམོས་པར་
འཇ(ག་པའི་Lོང་ཉིད་མ་Mགོས་པའི་ཉན་ཐོས་ད>་བཅོམ་པ་ 
 

མེད་པར་ཐལ། ཞི་བའི་ད ིངས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན། Lོང་ཉིད་མ་Mོགས་པར་kག་མེད་wང་འདས་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་ད>་བཅོམ་པ་མེད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་3ིར། ༈  ང་སེམས་�7ན་མཐའ་བས་Wགོས་ 
 



^ིན་8ང་གས(མ་ ས་པར་ཁས་1ངས་པ་ལ། ཁ་ཅིག །དེ་མི་འཐད་དེ། Wོགས་^ིན་8ང་གས(མ་ ས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཆསོ་�O་མངོན་ད�་ ས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་3ིར། དེར་
ཐལ། Kམ་བཤད་ལས། ཞིང་ ེ་བ་�ག་བ�ར་�Oའི་བཀོད་ 
 

པ་>ངས་དེ་qེད་དང༌། �Oའི་བཀོད་པ་ར་ེརེའི་འཁོར་ད�་སེམས་ཅན་>ངས་ལས་འདས་པ། ཚQགས་ས(་བཅད་པ་ར་ེརེའི་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་ན�ས་པ་ནི། ཇི་cིད་ཀ�ན་=ོང་གི་Mགོ་པ་
ཡོད་པ་དེ་cིད་ད�་མི་ན�ས་པས་དེ་འ5་ད�ས་གཅིག་ཏ�་ 
 

@64B ལན་ཅིག་ ེད་པ་ཡང་འབད་མེད་kOན་>Aབ་ད�་འ Hང་བ་ལ་རག་ལས་ཤིང༌། མ་རགི་བག་ཆགས་%ི་ས་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་%ང་uངས་ནས། =ར་མི་gང་བའི་ཚ#ལ་�སི་ཞི་བའི་
ད ིངས་ས(་qམོས་པར་འཇ(ག་པ་ལ་Sོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས(ངས་ 
 

པའི་3ིར་ན་མ་Rབ་Lེ། སངས་�ས་%ི་ཞིང་ཞེས་སགོས་%ི་དོན་ནི། དེ་Sར་འཕགས་བའི་ག་ོའཕང་ལ་འགོད་བཞིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སངས་�ས་ཡིན་པས་Rབ་པ་ལ(ང་དེའི་དོན་ཡིན་
པའི་3ིར་ཏེ། ཊFིཀ་ལས། དེ་འ5་ད�ས་གཅིག་ཏ�་ལན་གཅིག 

 



 ེད་པ་ཡང་འབད་མེད་kOན་>Aབ་ཏ�་འ Hང་བ་ལ་རག་ལས་ཤིང༌། ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར། ཁོ་ན་རེ།  ང་སེམས་�7ན་མཐའ་བས་སངས་�ས་%ིས་ཞིང་ ེ་བ་�ག་བ་�ར་�Oའི་བཀོད་པ་
>ངས་དེ་qེད་དང་�Oའི་བཀོད་པ་ར་ེརེའི་འཁོར་ད�་སམེས་ཅན་>ངས་ 
 

ལས་འདས་པ་ལ་ཆསོ་ཚQགས་ས(་བཅད་པ་རེ་རེས་འཕགས་པའི་ག་ོའཕང་ལ་འགོད་ན�ས་པར་ཐལ། དེས་སེམས་ཅན་^ིན་པར་ ས་པའི་3ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Rོད་%ི་�7ད་ལ་ཆསོ་
Lོན་པའི་ཀ�ན་=ོང་ག་ིMགོ་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། ཟེར་ན། ?་ 
 

བར་མ་Rབ་Lེ། དེ་Sར་འགོད་ན�ས་པའི་�7འི་དགེ་?འི་ན�ས་པ་ཡོངས་ས(་Wགོས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་Sར་འགོད་ན�ས་པས་མ་Rབ་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། Wགོས་^ིན་8ང་གས(མ་
 ས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སངས་�ས་ཡིན་པས་མ་Rབ་པར་ཐལ་ 
 

 ང་སམེས་�7ན་མཐའ་བས་Wོགས་^ིན་8ང་གས(མ་ ས་!སེ་ས(། འདིར་བLན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད�་ ེད་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། Kམ་བཤད་qིང་པོ་�ན་ལས། དེ་འ5འི་གད�ལ་ ་དེ་ཉིད་
^ིན་>ོལ་གཉིས་%ི་ནང་ནས་^ིན་ལམ་ལ་བཀོད་ཟིན་ནས་ 
 



ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངནོ་ད�་ ་བར་n�གས་ལ་བLན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང༌། ཆད་པའི་wང་འདས་ལ་ ེད་པ་ཡང་Wགོས་^ིན་8ངས་ནས་མངོན་ད�་ ་བར་དོན་�ིས་བLན་པ་དང་
འགལ་བའི་3ིར་རོ། ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། Kམས་ 
 

@65A ༄༅། །བཤད་qིང་པོ་�ན་ལས། ^ོན་ལམ་Wགོས་པའི་ཚད་ཆསོ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་ད�་གཞན་དོན་འབད་མེད་kOན་>Aབ་ཏ�་ ེད་ན�ས་པ་ལ་འཆད་པ་ནི། ཆོས་�O་མ་
ཐོབ་བར་ད�་ཆསོ་�O་མངོན་ད�་མི་ འོ། །ཞེས་ 
 

པར་འ�Hར་བས་དོགས་པའི་གནས་མེད་ལ། ཞེས་གས(ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། Wོགས་^ིན་8ང་གས(མ་ ས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་�O་མངོན་ད�་ ས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པའི་
3ིར། Mགས་ཁས། ཞེས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ 
 

ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ༈ །Kམ་པ་ཐམས་ཅད་མRེན་ཉིད་ལམ། །ཞེས་སགོས་%ི་�བས་ས(། ག+�ང་དོན་དང་མཐའ་བཅད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བLན་བཅོས་མངོན་Mགོས་�ན་ཆོས་
ཅན། Rོད་%ི་དགོས་པ་ཡདོ་དེ། མདོ་དོན་བདེ་1ག་ཏ�་Mོགས་ 
 



པ་དེ་Rོད་%ི་དགསོ་པ་ཡིན་པའི་3ིར། Rོད་%ི་བ!ོད་ ་ཡོད་དེ། མངོན་པར་Mོགས་པ་བ�ད་པོ་དེ་Rོད་%ི་བ!ོད་ ་ཡིན་པའི་3ིར། Rོད་%ི་ཉིད་དགོས་ཡོད་དེ། Rོད་ལ་བMེན་ནས་ཐོབ་པའི་Kམ་
མRེན་དེ་Rོད་%ི་ཉིད་དགསོ་ཡིན་པའི་3ིར། Rོད་ 
 

%ི་འ)ེལ་བ་ཡོད་དེ། Rོད་%ི་ཉིད་དགོས་Rོད་%ི་དགསོ་པ་ལ་འ)ེལ། དེ་Rོད་ལ་འ)ེལ་བའི་འ)ེལ་བ་དེ་Rོད་%ི་འ)ེལ་བ་ཡིན་པའི་3ིར།  ས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །མདོ་དོན་བདེ་1ག་ཏ�་Mགོས་པ་
ཆོས་ཅན། བLན་བཅོས་མངོན་Mོགས་�ན་�་ི 
 

དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Rོད་བLན་བཅོས་མངོན་Mོགས་�ན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་3ིར། Mགས་>Aབ་Lེ། བLན་བཅོས་མངོན་Mགོས་�ན་�ི་a་རོལ་ད�་མདོ་དོན་བདེ་1ག་ཏ�་Mགོས་པ་
ཡོད་པའི་3ིར། ཟེར་ན། ?་བར་མ་Rབ། གཞན་ 
 

ཡང༌། བLན་བཅོས་མངནོ་Mོགས་�ན་�ི་ཉིད་དགསོ་དགསོ་བ་ལ་འ)ེལ། དགོས་པ་དེའི་བ!ོད་ ་ལ་འ)ེལ་པའི་འ)ེལ་པ་ཆསོ་ཅན། Rོད་དེ་ Hང་གི་འ)ེལ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བLན་བཅོས་
མངོན་Mོགས་�ན་�ི་དགསོ་སོགས་ཚbས་ 
 



@65B བཞིའི་ནང་ཚན་�ི་འ)ེལ་བ་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན། དེའི་དགོས་པ་དེ། དེའི་བ!ོད་ ་ལ་དེ་ Hང་ད�་འ)ེལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེའི་བ!ོད་ ་
Mག་པ་ཡིན་པའི་3ིར། ཟེར་ན། ?་བར་མ་Rབ། གཉིས་པ་ལ་དགག་གཞག་uོང་ 
 

གས(མ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །དངོས་%ི་བདག་rེན་Kམ་མRེན་ལས་ Hང་བའི་ལེགས་བཤད་གང་ཞིག །uོབས་པ་བཞི་དང་gན་པ་དེ་བཀའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། Kམ་མRེན་དང་དངོས་
�7་ཚeགས་པ་ཚར་གཅིག་ལ་རག་ལས་པའི་བཀའ་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
 

ཉིད་%ི་ཟ(ར་དང་པོ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། བཀའ་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། Mགས་>Aབ་Lེ། དེ་འ5་བ་ཡདོ་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། Kམ་མRེན་དང་ད�ས་མཉམ་ཡིན་པའི་3ིར། ཁ་
ཅིག །?ོམ་པ་པོ་Kམ་གཡངེ་མེད་པའི་ཡིད་ཅན་�སི་བཀའི་ 
 

དགོངས་འ>ལེ་ད�་བ?མས་པའི་ངག་Kམ་དག་གང་ཞིག །ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་དང་!ེས་ས(་མཐ(ན་པ་དེ། བLན་བཅོས་Kམ་དག་གི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། སངས་�ས་%ི་བཀའ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་%ི་ཟ(ར་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚeན་ ་དེའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས་ 
 



Mགས་>Aབ་Lེ། བཀའ་དང་བLན་བཅོས་མི་འགལ་པའི་3ིར། Mགས་འོག་ཏ�་བ[iབ། ?་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་�ས་%ི་བཀའི་དགོངས་འ>ལེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། 
འདོད་ན། སངས་�ས་%ི་བཀའ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

འདོད་པའི་3ིར།  ས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །Lོན་པ་nF%་ཐ(བ་པ་ཆསོ་ཅན། Rོད་Lོན་པ་(SH'KYA)་ཐ(བ་པ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། Rོད་Lོན་པ་nF%་ཐ(བ་པའི་དགོངས་འ>ེལ་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་
པ་ཁས། མ་>Aབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དེས་དེའི་དགོངས་པ་འ>ེལ་ 
 

བའི་3ིར་ན་མ་Rབ། Mགས་>Aབ་Lེ། དེས་དེའི་དགངོས་པ་གཞན་ལ་འཆད་པ་ཡོད་པའི་3ིར། ༈ རང་ལ(གས་ལ། Lོན་པ་nF%་ཐ(བ་པས། དེའི་དགོངས་པ་འ>ེལ་ཡང༌། དེའི་དགོངས་འ>ེལ་
མ་ཡིན་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། བཀའི་a་ལོགས་ས(་ Hང་ 
 

@66A ༄༅། །བའི་བLན་བཅོས་Kམ་དག་ཆོས་ཅན། ཟ(ར་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚeན་ ་དེའི་3ིར། Mགས་>Aབ་Lེ། དེ་འ5་བ་ཞིག་ཡོད་པའི་3ིར། ?་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བཀའི་!ེས་
ས(་ Hང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། Rབ་Lེ། བLན་བཅོས་ 
 



མངོན་Mོགས་�ན་�ི་དགངོས་འ>ལེ་ཡིན་ན། དེའི་!ེས་ས(་ Hང་བས་Rབ་པའི་3ིར་ཏེ། དེའི་འ>ེལ་པ་ཡནི་ན་དེའི་!ེས་ས(་ Hང་བས་Rབ་པའི་3ིར། Mགས་འབ(ད། ?་བར་འདོད་ན་=། ཁ་
ཅིག །གད�ལ་ འི་ཉོན་མངོས་uོང་3ིར་ད�་Lོན་པས་གས(ངས་པའི་ 
 

གས(ང་རབ་མཐར་ཐ(ག་དེ་བཀའི་མཚན་ཉིད། མདོ་གང་ཡང་ར(ང་བའི་དགོངས་འ>ེལ་ད�་གད�ལ་ ས་རང་Lོབས་%ིས་བ?མས་པའི་གས(ང་རབ་དེ། སངས་�ས་པའི་བLན་བཅོས་%ི་མཚན་
ཉིད་ཟེར་ན། བཀའི་ཆེད་ད�་ ་བའི་གད�ལ་ ་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་ 
 

uོང་དགསོ་%ི་གད�ལ་ ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེ་འཐད་པའི་3ིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ད>་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། དེར་ཐལ། མཆགོ་ག་ིhiལ་�Oའི་ཆེད་
ད�་ ་བའི་གད�ལ་ ་ཡིན་པའི་3ིར། ?་བར་འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ། ད>་བཅོམ་པ་ཡནི་པའི་3ིར། མཚན་ཉིད་3ི་མ་ལ། བLན་བཅོས་མངོན་Mོགས་�ན་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། སངས་�ས་པའི་བLན་བཅོས་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། 
འདོད་ན། དེ་གད�ལ་ ས་བ?མས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། 
 



འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། བLན་བཅོས་མངོན་Mགོས་�ན་?ོམ་པ་པ�་གང་ཟག་ཡིན་ན། སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡིན་དགསོ་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། དེ་?ོམ་པ་པོ་ཡནི་ན། !ེ་བཙ#ན་ མས་མགོན་
ཡིན་དགོས་པའི་3ིར། མ་Rབ་ན་ནང་འགལ་ལོ། །ཁ་ཅིག ། 
 

གས(ང་པ་པོ་Lོན་པ་གཞན་�ི་!ེས་ས(་མ་འ)ངས་བར་གད�ལ་ འི་དོན་ད�་རང་Lབོས་%ིས་གས(ངས་པའི་གས(ང་རབ་དེ། བཀའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གད�ལ་ ས་བ?མས་པའི་བཀའ་མེད་པར་
ཐལ། མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ།  ིན་�ིས་ 
 

@66B བ�བས་བའི་བཀའ་ཡོད་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག །uོབས་པ་བཞི་དང་gན་པའི་སངས་�ས་%ི་གས(ང་དེ། སངས་�ས་%ི་བཀའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་%ི་དག་ཏ�་�Hར་པའི་སངས་
�ས་%ི་བཀའ་ཆསོ་ཅན། སངས་�ས་%ི་གས(ང་ཡནི་པར་ཐལ། སངས་�ས་%ི་བཀའ་ཡིན་ 
 

པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། Mགས་>Aབ་Lེ། ཆོས་ཅན་དེའི་3ིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་3ིར་ཏེ།  ིན་�ིས་བ�བས་པའི་བཀའ་ཡོད་པའི་3ིར། ?་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་�ས་%ི་གས(ང་མ་
ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་%ི་གས(ང་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་%ི་ངག་ཡིན་ 
 



པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། ཉན་ཐོས་%ི་ངག་ཏ�་�Hར་པའི་སངས་�ས་%ི་བཀའ་ཆསོ་ཅན། Rོད་གས(ང་ད ངས་ཡན་ལག་5Aག་ཅ#འི་ཡནོ་ཏན་དང་gན་པར་ཐལ། Rོད་སངས་�ས་%ི་གས(ང་ཡིན་
པའི་3ིར། Rབ་Lེ། མདོ་Nེ་�ན་ལས། བདེ་གཤེགས་གས(ང་ནི་མཐའ་ 
 

ཡས་ཏེ། ཡན་ལག་5Aག་ཅ#་བསམ་མི་Rབ། །ཅེས་གས(ངས་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། སངས་�ས་%ི་�O་སངས་�ས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་�ས་%ི་གས(ང་སངས་�ས་མ་ཡིན་པའི་3ིར། 
མ་>Aབ་ན། དེར་ཐལ། གད�ལ་ འི་�7ད་ལ་སངས་�ས་%ི་གས(ང་ཡོད་ 
 

པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན་སོང༌། དེའི་�7ད་ལ་སངས་�ས་%ི་བཀའ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །སངས་�ས་%ི་བཀའ་ཡིན་ན་སངས་�ས་%ི་གས(ང་ཡིན་དགསོ་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། དེས་ན་གད�ལ་
 འི་�7ད་ལ་སངས་�ས་%ི་བཀའ་ཡོད། དེའི་�7ད་ལ་སངས་�ས་%ི་གས(ང་རབ་ཡོད། དེའི་ 
 

�7ད་ལ་སངས་�ས་%ི་གས(ང་མེད་པར་ཁས་1ང་ང།ོ །ཁ་ཅིག །བLན་བཅོས་མངོན་Mགོས་�ན་�་ིཆེད་ད�་ ་བའི་གད�ལ་ འི་�7ད་ལ། བLན་བཅོས་མངོན་Mོགས་�ན་ཡོད་ཟེར་ན། དེའི་
�7ད་%ི་བLན་བཅོས་མངནོ་Mོགས་�ན་ཆོས་ཅན། Rོད་!ེ་བཙ#ན་ མས་ 
 



མགོན་�ིས་བ?མས་བའི་བLན་བཅོས་མངོན་Mོགས་�ན་ཡིན་པར་ཐལ། Rོད་བLན་བཅོས་མངོན་Mོགས་�ན་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། !ེ་བཙ#ན་ མས་པའི་
�7ད་%ིས་བNOས་པར་ཐལ། Rོད་དེས་བ?མས་པའི་བLན་བཅོས་ཡིན་ 
 

@67A ༄༅། །པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། Rོད་�ན་�ི་ཆདེ་ད�་ ་བའི་གད�ལ་ འི་�7ད་%ི་བLན་བཅོས་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་སོང༌། གལ་ཏེ། གད�ལ་ འི་�7ད་%ི་བNOས་
པའི་བLན་བཅོས་མངོན་Mགོས་�ན་ཡོད་པར་ 
 

ཐལ༑ གད�ལ་ འི་�7ད་%ིས་བNOས་པའི་བཀའ་ཡོད་པའི་3ིར། ཟེར་ན། མ་Rབ་བོ། འོ་ན། གད�ལ་ ས་བ?མས་པའི་བLན་བཅོས་མངོན་Mོགས་�ན་ཡོད་པར་ཐལ། གད�ལ་ ས་བ?མས་
པའི་སངས་�ས་%ི་བཀའ་ཡོད་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། Mགས་ 
 

>Aབ་Lེ། འ>ལེ་ཆེན་ལས། བཅོམ་gན་འདས་kའི་དབང་པོ་�་ ིན་�སི་འདི་�ད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །ཞེས་ ་བ་ལ་སགོས་པ་ནི་བཅོམ་gན་འདས་ཉིད་%ིས་!ེས་ས(་གནང་བའི་བཀའ་NO་བ་པོ་
Kམས་%ིས་ཡང་དག་པར་ ས་པའི་3ིར། སངས་�ས་%ི་ 
 



བཀའ་ཉིད་བཀའ་མ་ཡིན་པའི་གོ་�བས་�ང་རངི་ད�་དོར་བར་ འོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག །འདི་�ད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ད�ས་གཅིག་ན་ཞེས་པའི་མདོ་འདི་ཞལ་ནས་གས(ངས་
པའི་བཀའ་དང་!སེ་ས(་གནང་བའི་བཀའ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
 

དེ༑ དེ་ཆོས་ཅན། Rོད་བཀའ་NO་བ་པ�་�7ད་%ིས་བNOས་པར་ཐལ། Rོད་རང་?ོམ་མཁན་བཀའ་NO་བ་པོས་བ?མས་པའི་དག་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། Rོད་!སེ་ས(་གནང་བའི་བཀའ་ཡིན་པའི་3ིར། 
མ་Rབ་ན། 5ངས་མ་ཐག་པའི་འ>ེལ་ཆེན་དང་འགལ་ 
 

ལོ༑ ༑?་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Rོད་དེའི་�7ད་%ིས་མ་བNOས་པར་ཐལ། Rོད་སངས་�ས་རང་�7ད་%ིས་བNOས་པའི་ངག་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། Rོད་ཞལ་ནས་གས(ངས་པའི་བཀའ་ཡནི་
པའི་3ིར། Mགས་ཁས། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཞལ་ནས་གས(ངས་པའི་བཀའ་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། Lོན་པས་མདོ་Kམས་%ི་ཐོག་མར་འདི་�ད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ད�ས་གཅིག་ན་ཞེས་པའི་ཚQག་^སོ་དགོས་པར་ཞལ་ནས་གས(ངས་པའི་3ིར་ཟེར་ན་མ་Rབ་Lེ། འ)ེལ་ཅི་ཡང་
མེད་དོ། །གཞན་ཡང༌། 3ི་རོལ་པའི་�7ད་%ིས་བNOས་པའི་ 
 



@67B བLན་བཅོས་མངོན་Mོགས་�ན་ཡོད་པར་ཐལ། �ན་�ི་ཆེད་ད�་ ་བའི་གད�ལ་ འི་�7ད་ལ་བLན་བཅོས་མངོན་Mོགས་�ན་ཡདོ་པ་གང་ཞིག །�7་མཚན་མཚ#ངས་པའི་3ིར། འདོད་ན། 
སངས་�ས་འཕགས་པའི་�7ད་%ིས་བNOས་པའི་3ི་རལོ་པའི་བLན་བཅོས་ 
 

ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་�ས་པའི་བLན་བཅོས་Kམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། Rོད་སངས་�ས་རང་�7ད་%ིས་བNOས་པའི་བLན་བཅོས་ཡིན་པའི་3ིར། 
གཞན་ཡང༌། བཀའ་དང་བLན་བཅོས་འགལ་ཟེར་བ་དང༌། �ན་�་ི 
 

ཆེད་ད�་ ་བའི་གད�ལ་ འི་�7ད་ལ་བLན་བཅོས་མངནོ་Mོགས་�ན་ཡོད་ཟེར་བ་ནང་འགལ་ཏེ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�7ད་ལ་བLན་བཅོས་མངོན་Mོགས་�ན་ཡོད་པར་ཐལ། �ན་�ི་ཆེད་
ད�་ ་བའི་གད�ལ་ འི་�7ད་ལ་དེ་ཡོད་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན། 
 

སངས་�ས་འཕགས་པའི་�7ད་%ི་བLན་བཅོས་མངནོ་Mོགས་�ན་ཆོས་ཅན། Rོད་བཀའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Rོད་བLན་བཅོས་ཡནི་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། མ་>Aབ་ན། དེ་ཡོད་པར་བ(ད། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བཀའ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་�ས་ 
 



རང་�7ད་%ིས་བNOས་པའི་ངག་ཡིན་པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། དེ་ཡོད་པར་བ(ད། ཁོ་ན་རེ། སེམས་བPེད་པ་ནི་གཞན་དོན་3ིར། ཞེས་པའི་ངག་ཡིན་ན། !ེ་བཙ#ན་ མས་མགོན་རང་�7ད་%ིས་
བNOས་པས་Rབ་པར་ཐལ། བLན་བཅོས་མངོན་Mགོས་�ན་ 
 

�ིས་ག+�ང་ཚQག་ཡིན་ན། དེའི་�7ད་%ིས་བNOས་པས་Rབ་པའི་3ིར། Mགས་སངོ༌། འདོད་ན། སེམས་བPེད་པ་ནི་གཞན་དོན་3ིར། ཞེས་པའི་མད�ན་�་ིPསེ་བ(་ལན་འདེབས་པ་པ�་ངག་ཆསོ་
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། དེར་ཐལ། སམེས་བPེད་པ་ནི་ 
 

གཞན་དོན་3ིར། ཞེས་པའི་མད�ན་�་ིPེས་བ(་ལན་འདེབས་པ་པ�་ངག་ཡིན་པའི་3ིར་ན་མ་Rབ། འོ་ན། !ེ་བཙ#ན་ མས་མགོན་�་ི�7ད་%ིས་བNOས་པའི་སམེས་བPེད་པ་ནི་གཞན་དོན་3ིར། 
ཞེས་པའི་མད�ན་�ི་Pསེ་བ(་ལན་འདེབས་པ་པ�་ངག་ཆོས་ཅན། !ེ་བཙ#ན་ 
 

@68A ༄༅། ། མས་མགོན་�ི་�7ད་%ིས་བNOས་པའི་སེམས་བPེད་པ་ནི་གཞན་དོན་3ིར། ཞེས་པའི་ངག་ཡིན་པར་ཐལ། !ེ་བཙ#ན་ མས་མགོན་�ི་�7ད་%ིས་བNOས་པའི་སེམས་བPེད་
པ་ནི་གཞན་དོན་3ིར། ཞེས་པའི་མད�ན་�ི་Pེས་བ(་ལན་འདེབས་པ་པ�་ངག 

 



ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། Mགས་>Aབ་Lེ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡོད་པའི་3ིར། མད�ན་�ི་Pསེ་བ(་ལན་འདེབས་པ་པོས་!་ེབཙ#ན་ མས་མགོན་�་ི�7ད་%ིས་བNOས་པའི་སེམས་བPེད་པ་ནི་གཞན་
དོན་3ིར། ཞེས་པའི་ངག་^་ཤེས་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག །བཀའ་དང་བLན་བཅོས་ 
 

འགལ་ཞེས་ཟེར་ན། བཀའ་ཡིན་ན་བཀའི་དགངོས་འ>ེལ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བཀའ་ཡིན་ན་བLན་བཅོས་མ་ཡིན་དགསོ་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན། མདོ་Nེ་དགོངས་འ>ེལ་
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་%ིས་ 
 

དགོངས་འ>ལེ་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། བཀའ་དང་བLན་བཅོས་མི་འགལ་བར་ཐལ། སངས་�ས་%ི་བཀའ་དེ་བLན་བཅོས་ཡནི་པའི་3ིར་ཏེ། གཏན་ལ་དབབ་
པའི་བNO་བ་ལས། [iབ་པ་kOར་ལེན་པའི་བLན་བཅོས་གང་ཞེ་ན་སངས་�ས་%ི་ 
 

བཀའ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། བLན་བཅོས་མངོན་Mགོས་�ན་ཆསོ་ཅན། བཀའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བLན་བཅོས་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། !ེ་
བཙ#ན་ མས་པ་སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་བ[iབས་ 
 



ཟིན༑ གཞན་ཡང༌། བLན་བཅོས་Kམ་དག་ཡིན་ན། བཀའི་དགོངས་འ>ེལ་ད�་�Hར་པའི་ངག་Kམ་དག་ཡནི་དགོས་པར་ཐལ། བཀའ་དང་བLན་བཅོས་གཉིས་འགལ་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། 
འདོད་ན། བཀའི་a་ལགོས་ས(་ Hང་བའི་བLན་བཅོས་ར¢་དག་ཆསོ་ཅན། 
 

དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། ཁོ་ན་རེ། བཀའ་དང་བLན་བཅོས་འགལ་བར་ཐལ། !ེ་བཙ#ན་�ིས་�7ད་1་མར་བཀའ་དང་བLན་བཅོས་%ི་ངསོ་འཛQན་ས་ོསརོ་མཛད་པའི་3ིར་ཞེས་ཟེར་ན། ལམ་ཤེས་
དང་Kམ་མRེན་འགལ་བར་ཐལ། !་ེབཙ#ན་�སི་�ན་ད�་ལམ་ཤེས་དང་Kམ་མRེན་ངོས་ 
 

@68B འཛQན་ས་ོསརོ་མཛད་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། སམེས་བPེད་པ་དང་གདམ་ངག་དང༌། །ཞེས་པས་Kམ་མRེན་བLན། མོག་མགོ་པོར་མཛད་ལ་སོགས་དང༌། །ཞེས་པས་ལམ་ཤེས་
བLན་པའི་3ིར། གལ་ཏེ། ཁོ་ན་རེ། བཀའ་དང་བLན་བཅོས་འགལ་བར་ཐལ། བཀའ་གས(ང་པ་ 
 

པོ་དང་བLན་བཅོས་?ོམ་པ་པོ་འགལ་པའི་3ིར། ཟེར་ན། nFརིའི་བ(་ཆོས་ཅན། Rོད་བLན་བཅོས་?ོམ་པ་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Rོད་བཀའ་གས(ང་པ་པོ་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། དེས་
གས(ངས་པའི་བཀའ་ཡོད་པའི་3ིར། ?་བར་འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེས་བ?མས་པའི་ཆོས་%ི་ཕ(ང་པོ་ 
 



ཞེས་པའི་བLན་བཅོས་ཡདོ་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག །བཀའ་དེ་གད�ལ་ འི་�7ད་%ི་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། གསརེ་�ེང་ལས། བཀའ་བLན་བཅོས་སགོས་གད�ལ་ འི་�7ད་%ིས་བNOས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་
ནོ། །ཞེས་དང༌། �ན་Zང་ལས། དེ་བས་ན་གད�ལ་ འི་ཤེས་པ་ལ་[ར་Zང་བའི་རང་ 
 

བཞིན་ཉིད་ཡིན་པས་བLན་པ་ཉན་པ་པ�་P་ེབོ་དང་འ)ེལ་བ་ཡིན་%ང༌། ཤེས་རབ་%ི་ཕ་རལོ་ཏ�་3ིན་པའི་ཡེ་ཤེས་%ི་བདག་པོ་ལས་Pེས་བའི་3ིར། སངས་�ས་Kམས་%ི་ཆསོ་བLན་པ་ཡིན་
ནོ་ཞེས་ ས་ནས་མཆོད་པར་ ་བ་དེ་བཞིན་ད�་ཞེས་བཤད་པའི་3ིར། ཞེས་གས(ངས། 
 

དེས་ན་བLན་བཅོས་%ང་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། འོ་ན། སངས་�ས་རང་�7ད་%ིས་བNOས་བའི་བཀའ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། སངས་�ས་རང་�7ད་
%ིས་བNOས་པའི་གས(ང་ད ངས་ཡན་ལག་5Aག་ཅ#་ཡོད་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། 
 

སངས་�ས་%ི་བཀའ་ཆོས་ཅན། Rོད་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། Rོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན། ཐོས་ Hང་གི་ཤེས་རབ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། འ>ེལ་
ཆེན་�་ིལ(ང་དེས། སངས་�ས་%ི་བཀའ་དེ་གད�ལ་ འི་�7ད་%ི་ཤེས་པར་བLན་པ་མ་ 
 



ཡིན་པར་ཐལ། འ>ལེ་ཆནེ་ལས། ག+�ང་ཤེར་3ིན་ངག་ཚQག་གིས་བNOས་པར་བཤད་པའི་3ིར་ཏེ། འ>ལེ་ཆེན་ལས། ཚQག་དང་ངག་གིས་ཚQགས་%ི་ག+�ང་དང་ཞེས་བཤད་པའི་3ིར། དེ་ལ། 
གསརེ་�ེང་ལས། རིགས་པ་འདི་གས(ངས་ཏེ། དག་མ་jས་པར་བLན་བཅོས་ 
 

@69A ༄༅། །?ོམ་པ་མེད་པར་ཐལ། བLན་བཅོས་ཡིན་ན་ངག་གི་[་རང་མཚན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན། བསེ་ར(་S་བ(འི་རང་�ལ་ད>་བཅོམ་�ིས་རང་ག་ི
གད�ལ་ ་ལ་[་མེད་ད�་ཆསོ་བLོན་པ་མེད་པར་ཐལ། བLན་བཅོས་ཡིན་ན་[་རང་ 
 

མཚན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་3ིར། ཞེས་གས(ངས། དོགས་པ་ཤིན་ཏ�་ཆེ་བར་Zང་བས་ལན་གར་འདེབས་པ་གཟིགས་མོ་མཛeད། ཡང་བLན་བཅོས་དང་ཤེས་པའི་གཞི་འཐ(ན་ཡོད་པར་ཐལ། 
བLན་བཅོས་མངོན་Mོགས་�ན་ལ་ཡིད་`ོད་ ེད་བཞིན་པའི་གང་ཟག་ག་ི�7ད་%ི་བLན་བཅོས་མངོན་Mགོས་ 
 

�ན་དེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་3ིར། དེ་ཤེས་པ་དང་!ོད་ ེད་%ི་[་གང་ར(ང་གང་ཞིག་དེ་!ོད་ ེད་%ི་[་མ་ཡིན་པའི་3ིར། 3ི་མ་མ་>Aབ་ན། དེའི་�7ད་ལ་!ོད་ ེད་%ི་[ར་�Hར་པའི་བLན་བཅོས་
མངོན་Mོགས་�ན་ཡོད་པར་ཐལ། མ་>Aབ་པ་དེའི་3ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Rོད་བLན་བཅོས་མངོན་Mོགས་ 
 



�ན་ལ་ངག་འདོན་ ེད་བཞིན་པའི་གང་ཟག་ག་ི�7ད་%ི་བLན་བཅོས་མངོན་Mགོས་�ན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། ཟེར། ༈ རང་ལ(གས་ནི། བLན་བཅོས་མངོན་Mོགས་�ན་ལ་ཡིད་
`ོད་ ེད་བཞིན་པའི་གང་ཟག་ག་ི�7ད་ལ་བLན་བཅོས་མངོན་Mགོས་�ན་ཡོད་པར་ཁས་མ་ི 
 

ལེན་ཏེ། བLན་བཅོས་མངནོ་Mོགས་�ན་ཡིན་ན། !ེ་བཙ#ན་ མས་མགོན་རང་�7ད་%ིས་བNOས་པས་Rབ་པ་གངོ་ད�་བཤད་ཟིན་པའི་3ིར། དེ་ལ་=ར་ཡང་དོགས་པ་བཅད་ན། ཁ་ཅིག །སེམས་
བPེད་པ་ནི་གཞན་དོན་3ིར། །ཞེས་པའི་ག+�ད་ཚQག་ཡིན་ན་!་ེབཙ#ན་ མས་ 
 

མགོན་�ི་�7ད་%ིས་བNOས་པས་Rབ་པར་ཐལ། བLན་བཅོས་མངོན་Mགོས་�ན་ཡིན་ན་དེའི་�7ད་%ིས་བNOས་པས་Rབ་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན། འ>ེལ་པ་དོན་གསལ་�ི་ནང་ཚན་
ད�་�Hར་པའི་སེམས་བPེད་པ་ནི་གཞན་དོན་3ིར། ཞེས་པའི་ག+�ང་ཚQག་ཆོས་ཅན། 
 

དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། དེར་ཐལ། དེའི་ནང་ཚན་�་ིག+�ང་ཚQག་ཡིན་པའི་3ིར། ཟེར་ན། མ་Rབ། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། =ོབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པ�་�7ད་%ིས་བNOས་པའི་3ིར། ཟེར་ན། འ>ེལ་པ་
དོན་གསལ་�ི་ནང་ཚན་ད�་�Hར་པའི་རབ་འ ོར་ ང་ཆ#བ་སེམས་དཔའ་Kམས་%ིས་ 
 



@69B ནི་ཉན་ཐོས་%ི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་ཞེས་སོགས་%ི་ག+�ང་དེ་ཡ(མ་བར་མའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ནང་ཚན་ད�་�Hར་པའི་སེམས་བPདེ་པ་ནི་གཞན་དོན་3ིར། ཞེས་པའི་ག+�ང་དེ། 
བLན་བཅོས་མངོན་Mོགས་�ན་�་ིག+�ང་ཡིན་པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན་སངོ༌། དེར་ཐལ། དེ་སེམས་ 
 

བPེད་པ་ནི་གཞན་དོན་3ིར། །ཞེས་པའི་ག+�ང་ཡནི་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Rོད་ཞལ་ནས་གས(ངས་པའི་བཀའ་ཡིན་པར་ཐལ། Rོད་རབ་འ ོར་ ང་ཆ#བ་སེམས་
དཔའ་Kམས་%ི་ནི་ཉན་ཐོས་%ི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་ཞེས་སོགས་%ི་ཡ(མ་བར་མའི་མདོ་ 
 

ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། Rབ་Lེ། དེ་འ5འི་ཡ(མ་བར་མའི་མདོ་དེ་ཞལ་ནས་གས(ངས་པའི་བཀའ་ཡནི་པའི་3ིར། གོང་ད�་འདོད་ན། སངས་�ས་རང་�7ད་%ིས་བNOས་པའི་བཀའ་ཡནི་
པར་ཐལ། ཞལ་ནས་གས(ངས་པའི་བཀའ་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་མི་ 
 

ན�ས་ཏེ། =ོབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པ�་�7ད་%ིས་བNOས་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། འ>ེལ་པ་དོན་གསལ་�་ིནང་ཚན་ད�་�Hར་པའི་སེམས་བPེད་པ་ནི་གཞན་དོན་3ིར། ཞེས་པའི་ག+�ང་ཚQག་དེ་
བLན་བཅོས་མངོན་Mོགས་�ན་�་ིག+�ང་ཚQག་ཡིན་པར་ཐལ། =ོབ་དཔོན་སངེ་ག་ེ 
 



བཟང་པ�་�7ད་ལ་བLན་བཅོས་མངོན་Mགོས་�ན་ཡོད་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན། འ>ེལ་བ་དོན་གསལ་�ི་ག+�ང་ཚQག་ཏ�་�Hར་པའི་ཆསོ་%ི་ད ིངས་ལས་མ་གཏོགས་པར། །འདི་
Sར་ཆསོ་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པའི་ག+�ང་ཚQག་དེ་དབ(ས་མཐའི་ག+�ང་ཚQག་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ༑ འ>ེལ་བ་དོན་གསལ་�ི་ག+�ང་ཚQག་ཏ�་�Hར་པའི་སེམས་བPེད་པ་ནི་གཞན་དོན་3ིར། ཞེས་པའི་ག+�ང་ཚQག་དེ་བLན་བཅོས་མངོན་Mགོས་�ན་�ིས་ག+�ང་ཚQག་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་
ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཙམ་པའི་ག+�ང་ཡིན་པར་ཐལ། དབ(ས་ 
 

མཐའི་ག+�ང་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དབ(་མ་པའི་བLན་བཅོས་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། འ>ེལ་བ་དོན་གསལ་�ི་ག+�ང་ཡིན་པའི་3ིར། དེ་བཞིན་ད�་འ>ེལ་བ་དོན་གསལ་
�ི་ག+�ང་ཚQག་ཏ�་�Hར་བའི། འཇིག་Mེན་Z་ཚeགས་ལས་ལས་Pསེ། །ཞེས་ 
 

@70A ༄༅། །པའི་ག+�ང་ཆསོ་ཅན། ཐེག་དམན་ཐ(ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བLན་བཅོས་ཡིན་པར་ཐལ། མཛeད་%ི་ག+�ང་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། འ>ལེ་བ་དོན་
གསལ་�ི་ག+�ང་ཡིན་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག །3ི་རོལ་པའི་བLན་བཅོས་ཡིན་ན། བLན་ 
 



བཅོས་Kམ་དག་མ་ཡིན་དགོས། ཟེར་ན། ནང་འགལ་ཏེ།  ང་སེམས་འཕགས་པའི་�7ད་ལ་3ི་རོལ་པའི་བLན་བཅོས་ཡོད་པར་ཐལ།  ང་སམེས་འཕགས་པའི་�7ད་%ི་Pསེ་བ(་རང་བཞིན་མ་
ཡིན་Kམ་འ�Hར་མིན། ཞེས་པའི་ངག་འདི་>ངས་ཅན་�ི་ག+�ང་ཡིན་པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན་སོང༌། 
 

དེར་ཐལ།  ང་སེམས་འཕགས་པས་jས་པའི་Pསེ་བ(་རང་བཞིན་མ་ཡིན་Kམ་འ�Hར་མིན། །ཞེས་པའི་དག་ཡོད་པ་གང་ཞིག །=ོབ་དཔོན་སེང་ག་ེབཟང་པ�་�7ད་%ི་འཇིག་Mེན་Z་ཚeགས་
ལས་ལས་Pསེ། ཞེས་པའི་ག+�ང་འདི་མཛeད་%ི་ག+�ང་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། 
 

?་བར་འདོད་ན།  ང་སམེས་འཕགས་པའི་�7ད་%ི་3ི་རོལ་པའི་བLན་བཅོས་དེ། 3ི་རོལ་པའི་བLན་བཅོས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན།  ང་སེམས་འཕགས་པའི་�7ད་%ི་3ི་
རོལ་པའི་བLན་བཅོས་ཆསོ་ཅན། Rོད་བLན་བཅོས་Kམ་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Rོད་ 
 

3ི་རོལ་པའི་བLན་བཅོས་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་Rབ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ།  ང་སེམས་འཕགས་པའི་�7ད་%ི་བLན་བཅོས་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། དོན་བNO་ན་བཅས་gན་
དགེ་=ོང་གི་�7ད་ལ་3ི་རལོ་པའི་བLན་བཅོས་ཡོད་པར་ཐལ། བཅས་gན་དགེ་=ངོ་ 
 



གིས་3ི་རོལ་པའི་བLན་བཅོས་ལ་ཐོས་བསམ་ ེད་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །བLན་བཅོས་མངོན་Mགོས་�ན་ལ་ཐོས་བསམ་ ེད་བཞིན་པའི་གད�ལ་ འི་�7ད་ལ་བLན་བཅོས་མངོན་Mོགས་�ན་
ཡོད་པའི་3ིར། 3ི་མ་ཁས། དང་པོ་>Aབ་Lེ། ཉི་མའི་3ེད་དེ་བ་མིན་པ་ལ་3ི་ར་ོཔའི་བLན་ 
 

བཅོས་£ོག་པར་Zང་ངོ། །ཞེས་འད�ལ་བའི་Nེ་Zོད་ལས་གས(ངས་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། [འི་བLན་བཅོས་ཀ་ལ¤་པ་ཆོས་ཅན། Rོད་བLན་བཅོས་Kམ་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Rོད་3ི་རོལ་
པའི་བLན་བཅོས་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་>Aབ་Lེ། གཞོན་ན�་ཀ་M་ིཀ་དེ་3ི་རལོ་པ་ཡིན་ 
 

@70B པའི་3ིར་ཏེ། 3ི་རལོ་པའི་མཚན་གཞི་ཞིག་ཡོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། རིག་གནས་ཐ(ན་མངོ་བའི་བLན་བཅོས་གཞི་མ་>Aབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། ༈ གཉིས་པ་རང་གི་ལ(གས་ནི། 
Rད་ཆོས་བཞི་དང་gན་པའི་སངས་�ས་%ི་གས(ང་རབ་དེ་སངས་�ས་%ི་བཀའི་མཚན་ཉིད། བཀའ་ 
 

བ�ད་Lོང་པ་ཆསོ་ཅན། Rད་ཆོས་བཞི་དང་gན་པ་ཡིན་ཏེ། བ!ོད་ ་ཐར་པ་དང་མཐོ་རསི་སོགས་%ི་ཡནོ་ཏན་དང་gན་པ། !ོད་ ེད་ཚQག་ག་ིPོན་མཐའ་དག་དང་)ལ་བ།  ེད་ལས་ཁམས་
གས(མ་�ི་ཉོན་མངོས་སགོས་uང་ ་ཅི་རགིས་པ་uོང་ ེད་ད�་གས(ངས་པ། དགོས་ 
 



པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་NOག་བaལ་ཞི་བའི་ཕན་ཡོན་Lནོ་པར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་3ིར། འཆོས་Pོབས་%ི་ཡནོ་ཏན་གཉིས་དང་gན་པའི་རགིས་ས(་གནས་པའི་ངག་Kམ་དག་དེ། སངས་�ས་
པའི་བLན་བཅོས་Kམ་དག་གི་མཚན་ཉིད། རིགས་གནས་^ོས་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། སངས་ 
 

�ས་པའི་[འི་བLན་བཅོས་སོགས་བLན་བཅོས་Kམ་དག་ཏ�་བNOས་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་3ིར། གས(མ་པ་?ོད་པ་uོང་བ་ལ་ཁ་ཅིག །སེམས་བPེད་པ་ནི་གཞན་དོན་3ིར། །ཞེས་པའི་ག+�ང་
ཚQག་ཆོས་ཅན། སངས་�ས་པའི་བLན་བཅོས་Kམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
 

དེའི་3ིར། འདོད་ན། བLན་བཅོས་མངོན་Mོགས་�ན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། ན་མ་Rབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Rོད་%ི་བ!ོད་ ་ལ་དངསོ་བ�ད་དོན་བད�ན་ཅ#་
ཚང་བར་བLན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་%ི་ས་ལ་=ོབ་པར་འདོད་པས་%ང༌། ཤེས་རབ་%ི་ 
 

ཕ་རོལ་ཏ�་3ིན་པ་ལ་བ=བ་པར་ འོ། །ཞེས་པའི་བ�ད་Lོང་པའི་མདོ་ཚQག་ཆསོ་ཅན། མདོ་བ�ད་Lོང་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་བ�ད་Lོང་པའི་ག+�ང་ཚQག་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། 
འདོད་ན། Rོད་ལ་¥་ཽཀ་Lངོ་�ག་བ�ད་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། གཞན་ 
 



ཡང༑ དེ་འ5འི་ག+�ང་ཚQག་དེ། བLན་བཅོས་ཡིན་པར་ཐལ། འ>ལེ་བ་ལས། སེམས་བPེད་པ་ནི་གཞན་དོན་3ིར། །ཞེས་ ་བ་ལ་སོགས་པས་འཆད་པར་འ�Hར་བས་བLན་བཅོས་མཐའ་
དག་ག་ིའཆད་པས་ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་ཆསོ་ཅན། བLན་བཅོས་ 
 

@71A ༄༅། །ཡིན་པར་ཐལ། སངས་�ས་%ི་བཀའ་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་>Aབ་Lེ། !་ེབཙ#ན་ མས་མགོན་སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་3ིར། ༈ ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་3ིན་པ་
ནི། །ཞེས་སོགས་%ི་�བས་ས(། ག+�ང་དོན་དང་མཐའ་བཅད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བLན་ 
 

བཅོས་མངོན་Mགོས་�ན་ཆོས་ཅན། མདོ་�ས་འ)ིང་བNOས་གས(མ་ཡང་དག་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་!ོད་ ེད་�བས་བ�ད་དང༌། བ!ོད་ ་དངསོ་པོ་བ�ད་ད�་3ེ་བའི་xོ་ནས་3ིན་ཅི་མ་
ལོག་པར་ཡང་དག་པར་བཤད་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག །!་ེབཙ#ན་ མས་མགོན་�ི་ཡ(མ་�ས་ 
 

འ)ིང་བNOས་གས(མ་ཡང་དག་པར་Mོགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་3ིར། འདོད་ན། ཡ(མ་�ས་འ)ིང་བNOས་གས(མ་ཡང་དག་པར་>Aབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར་ཟེར་ན། མ་
Rབ་Lེ། ད�ས་གས(མ་ཅིག་ཅར་ད�་>Aབ་པར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་ 
 



པས་ད�ས་གས(མ་ཅིག་ཅར་ད�་Mོགས་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེས་ཤེས་ ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ད�་མངོན་ས(མ་ད�་Mོགས་པའི་3ིར། མ་Rབ་ན་ནང་འགལ་ཏེ། ད�ས་གས(མ་ཅིག་ཅར་
ད�་Kམ་མRེན་�ིས་Mོགས་པར་ཐལ། Kམ་མRེན་�སི་ད�ས་ 
 

གས(མ་ཅིག་ཅར་ད�་Mོགས་པའི་3ིར། འདོད་ན། ད�ས་གས(མ་ཅིག་ཅར་ད�་ཚད་མས་Mགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། ད�ས་གས(མ་ཅིག་ཅར་ད�་>Aབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། 
གཞན་ཡང༌། ཡང་དག་པར་Wོགས་པའི་སངས་�ས་མེད་པར་ཐལ། 
 

�ས་འ)ིང་བNOས་གས(མ་ཡང་དག་པར་འཆད་ ེད་%ི་བLན་བཅོས་མེད་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ལས་ཐ་ཆད་པའི་ཁས་ལེན་ཅི་ཡོད། གཞན་ཡང༌། བLན་བཅོས་མངོན་Mོགས་
�ན་ལས་དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་དམ་བདེན་པར་བཤད་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་ 
 

པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་ན་སོང༌། !ེ་བཙ#ན་ མས་མགོན་�སི་དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་དམ་བདེན་པར་Mགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དོན་དམ་
བདེན་པ་བདེན་པར་>Aབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འཁོར་ 
 



@71B གས(མ༑ ཚQག་འYི་མཁན་Kམས་མི་j་བའི་བMOལ་+�གས་ལ་གནས་པར་�Hར་ཅིག །གཉིས་པ་མཐའ་བཅད་པ་ལ། དགག་གཞག་uངོ་གས(མ་ལས། དང་པོ་ནི། མཁས་པའི་དབང་པོ་
ཁ་ཅིག །hོས་)ལ་མངོན་ས(མ་ད�་Mགོས་པའི་མRེན་པ་གང་ཞིག །མ་ིགནས་ 
 

པའི་wང་འདས་ས(་3ིན་པ་དང༌། 3ིན་ ེད་གང་ར(ང་དེ། ཤེར་3ིན་�ི་མཚན་ཉིད་ད�་གས(ང་ཞིང་=ོབ་ལམ་ན་ཤེར་3ིན་ཡོད་གས(ང༌། འོ་ན། ཤེར་3ིན་ཆོས་ཅན། མི་གནས་པའི་wང་འདས་ས(་
3ིན་པ་དང་3ིན་ ེད་གང་ར(ང་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེར་3ིན་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་ན། 
 

མི་གནས་པའི་wང་འདས་ས(་3ིན་ ེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །མི་གནས་པའི་wང་འདས་ས(་3ིན་པ་མ་ཡིན་པའི་3ིར། 3ི་མ་མ་>Aབ་ན། =ོབ་ལམ་ན་ཤེར་3ིན་མེད་པར་ཐལ། མ་
>Aབ་པ་དེའི་3ིར། ?་བར་འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Kམ་མRེན་Rོད་ 
 

ཡིན་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། ལམ་ཤེར་3ིན་ཤེར་3ིན་ཡིན་པར་ཐལ། =ོབ་ལམ་ན་ཤེར་3ིན་ཡོད་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་ཤེར་3ིན་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། 
འ>ེལ་ཆེན་ལས། མཐོང་བ་ལ་སགོས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་�ི་ལམ་ལ་ཡང༌། 
 



ཤེས་རབ་%ི་ཕ་རལོ་ཏ�་3ིན་པ་ཞེས་ ་བ་ནི་བཏགས་པའོ། ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། =ོབ་ལམ་ན་ཤེར་3ིན་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་སངས་�ས་འཕགས་པའི་ཐ(གས་�7ད་%ི་
གཉིས་ས(་མེད་པའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་3ིར། འ>ེལ་ཆེན་ལས། སངས་ 
 

�ས་བཅོམ་gན་འདས་%ི་གཉིས་ས(་མེད་པའི་ཡ་ེཤེས་��་མ་S་བ(་ནི་དངསོ་ཡནི་ལ། ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར།  ས་པ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །=ོབ་ལམ་ན་བ=བ་བ་གས(མ་མེད་པར་ཐལ། 
=ོབ་ལམ་ན་ཕར་3ིན་5Aག་མེད་པའི་3ིར། Rབ་Lེ། མདོ་Nེ་�ན་ལས། 
 

བ=བ་གས(མ་དབང་ད�་མཛད་ནས་ནི། �ལ་པས་ཕ་རོལ་3ིན་པ་5Aག །ཅེས་བཤད་པའི་3ིར་ན་མ་Rབ། ཉན་ཐོས་ད>་བཅོམ་པའི་�7ད་ལ་བ=བ་བ་གས(མ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་�7ད་ལ་ཕར་
3ིན་5Aག་མེད་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། ཁ་ཅིག །=བོ་ལམ་ན་ 
 

@72A ༄༅། །ཤེར་3ིན་ཡོད་པར་ཐལ། =ོབ་ལམ་ན་ཕར་3ིན་5Aག་ཡོད་པའི་3ིར་ཏེ། =ོབ་ལམ་ན་ཕར་3ིན་5Aག་དང་མཚ#ངས་gན་�ི་སེམས་བPེད་ཡོད་པའི་3ིར་ཏེ། གཏེར་དང་རིན་
ཆེན་འ Hང་གནས་མཚe། །ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར། འདིའི་ལན་ལ་ཁ་ 
 



ཅིག ༑?་པར་མ་Rབ་Lེ། སངས་�ས་%ི་ས་ན་Mགོ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་�ས་%ི་ས་ན་Mགོ་ད�ོད་གཉིས་ཡོད་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། མ་>Aབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ན་བསམ་གཏན་�ི་
དངོས་གཞིའི་qོམས་འཇ(ག་ཙམ་པོ་བ་ཡོད་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། 
 

འདོད་ཁམས་ན་གཟ(གས་ཁམས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་ཁམས་བཅོ་བ�ད་ཡོད་པའི་3ིར། ཟེར་ན། ཆེས་མ་ིའཐད་དེ། སངས་�ས་%ི་ས་ན། རང་ཡ(ལ་ལ་?ིད་བའི་Kམ་པས་འཇ(ག་པའི་1ོ་ཡོད་
པར་ཐལ། སངས་�ས་%ིས་ན་Mགོ་ད�ོད་གཉིས་ས(་3ེ་བའི་Mོག 

 

པ་ཡོད་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེའི་�7ད་%ི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་གས(མ་ད�་Mོགས་པས་Rབ་པའི་3ིར། རང་ལ(གས་%ི་ལན་ནི། =ོབ་ལམ་ན་ཆསོ་�O་ཡོད་པར་ཐལ། 
=ོབ་ལམ་ན་ཆསོ་�O་དང་མཚ#ངས་gན་�་ིསེམས་བPེད་ཡོད་ 
 

པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། Mགས་>Aབ་Lེ། མདོ་Nེ་�ན་ལས། �ལ་cས་Kམས་%ི་སེམས་བPེད་ནི། །hིན་དང་འ5་བ་ཉིད་ད�་བLན། །ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག །=ོབ་ལམ་ན་ཕར་
3ིན་5Aག་ཡདོ་པར་ཐལ། =ོབ་ལམ་ན་ཕར་3ིན་5Aག་གི་གོ་ 
 



[iབ་ཡོད་པའི་3ིར། ཟེར་ན་མ་Rབ་Lེ། =ོབ་ལམ་ན་Kམ་མRེན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་Kམ་མRེན་ལ་འཇ(ག་པའི་འཇ(ག་[iབ་ཡོད་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། ཡང་ཁ་ོན་རེ། ཕར་3ིན་5Aག་པོ་དེ་
ལ་དམན་མཆགོ་ག་ིརམི་པ་དང༌། �7་འ)ས་%ི་རིམ་པ་དང་�་རགས་%ི་ 
 

Rད་པར་ལ་སོགས་པ་མདེ་པར་ཐལ། ཕར་3ིན་5Aག་པོ་Kམ་མRེན་ད�་མཚ#ངས་པའི་3ིར། འདོད་ན། མདོ་Nེ་�ན་ལས། a་མ་ལ་བMེན་3ི་མ་Pེད། །དམན་དང་མཆོག་དང་གནས་3ིར་
དང༌། །རགས་པ་དང་ནི་�་བའི་3ིར། །དེ་དག་རམི་བཞིན་བLན་པ་ 
 

@72B ཡིན༑ ༑ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། ཞེ་ན། 8རོ་བ་བཞི་པོ་དེ་ལ་�7་འ)ས་%ི་རིམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། Kམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་Mོགས་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཤེས་རབ་%ི་མཐར་
3ིན་པའི་Mོགས་པ་འ Hང་བས་ཞེས་བཤད་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། Kམ་Wགོས་ 
 

8ོར་བ་ཐོབ་པ་དང་མཐར་�ིས་8རོ་པ་ཐོབ་པ་ད�ས་མཉམ་པའི་3ིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 8རོ་བ་དང་པོ་གཉིས་Pེ་བའི་རམི་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། དེའི་དོན་འོག་ཏ�་འཆད། འ>ལེ་ཆེན་ལས། 
སངས་�ས་བཅོམ་gན་འདས་%ི་གཉིས་ས(་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་��་མ་S་བ(་ནི་དངསོ་ 
 



ཡིན་ལ་ཞེས་པའི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག །ལ(ང་དེས་ཐེག་ཆནེ་སེམས་བPེད་%ི་ཆེད་ད�་གཉེར་ འི་ཤེར་3ིན་ཡིན་ན་སངས་�ས་འཕགས་པའི་�7ད་%ི་གཉིས་ས(་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་Rབ་པར་
བLན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། འོ་ན། མཐོང་བ་ལ་སགོས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
 

�ི་ལམ་ལ་ཡང་ཤེས་རབ་%ི་ཕ་རལོ་ཏ�་3ིན་པ་ནི་བཏགས་པའོ། །ཞེས་པའི་ག+�ང་འདིས་ཐེག་ཆེན་སམེས་བPེད་%ི་ཆེད་ད�་གཉེར་ འི་ལམ་ཤེར་3ིན་དེ་དེའི་ཆེད་ད�་གཉེར་ འི་ཤེར་3ིན་
བཏགས་པ་བར་བLན་པར་ཐལ། སངས་�ས་བཅོམ་gན་འདས་%ི་གཉིས་ས(་མེད་པའི་ཞེས་སོགས་%ི་ག+�ང་དེས་ཐེག 

 

ཆེན་སེམས་བPེད་%ི་ཆེད་ད�་གཉེར་ འི་ཤེར་3ིན་ཡནི་ན་སངས་�ས་%ི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་Rབ་པར་བLན་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན། དེའི་ཆེད་ད�་གཉེར་ འི་ལམ་ཤེར་3ིན་དེ་དེའི་
ཆེད་ད�་གཉེར་ འི་ཤེར་3ིན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། ནང་ 
 

འགལ་ཏེ། དེ་ཆསོ་ཅན། དེའི་ཆེད་ད�་གཉེར་ འི་ཤེར་3ིན་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཆེད་ད�་གཉེར་ འི་ལམ་ཤེར་3ིན་ཡིན་པའི་3ིར། མ་Rབ་ན། Rབ་པར་ཐལ། ལམ་ཤེར་3ིན་ཡིན་ན་ཤེར་3ིན་
ཡིན་པས་Rབ་པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། =ོབ་ལམ་ན་ཤེར་3ིན་ཡོད་པར་ཁས་ 
 



1ངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །?་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་�ས་%ི་གཉིས་ས(་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འཁོར་གས(མ། ཁ་ཅིག །ལམ་ཤེར་3ིན་ཆསོ་ཅན། 
ཤེར་3ིན་ཡིན་པར་ཐལ། །ཤེར་3ིན་ཕལ་པ་ཡིན་པའི་3ིར་ 
 

@73A ༄༅། །Rབ་Lེ། མི་ཕལ་པ་ཡིན་ན་མི་ཡནི་དགོས་པའི་3ིར། ?་Mགས་མ་>Aབ་ན། དེར་ཐལ། བ�ད་Lོང་དོན་བNOས་%ི་འ>ེལ་པར། ཤེས་རབ་%ི་ཕ་རལོ་ཏ�་3ིན་པའི་[འི་དོན་ནི་
Kམ་པ་གཉིས་ཏེ། གཙe་བོ་དང་ 
 

ཕལ་བའོ། གཙe་བོ་ནི་གཉིས་ས(་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ས།ོ །ཕལ་པ་ནི་ག+�ང་ལམ་�ི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར། ཟེར་ན། མ་Rབ་Lེ། ལ(ང་དེས་ཤེར་3ིན་ཞེས་པའི་[་དེ་
འ)ས་བ(་ཤེར་3ིན་ལ་གཙe་བོར་དངསོ་མངི་དང༌། ག+�ང་ 
 

ལམ་གཉིས་ལ་ཕལ་པ་བཏགས་མིང་ད�་འཇ(ག་པར་བLན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་3ིར། ཁོ་ན་རེ། ཡ(མ་ཡིན་ན། འ)ས་ཡ(མ་ཡིན་པས་Rབ་པར་ཐལ། ཤེར་3ིན་ཡནི་ན། འ)ས་བ(་ཤེར་3ིན་ཡིན་
པས་Rབ་པའི་3ིར། ཟེར་ན་མ་Rབ། 
 



འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། ཟེར་ན། ཁོ་རང་གི་བསལ་བ་དེར་ཐལ། ཆོས་�O་ཡིན་ན་འ)ས་བ(་ཆསོ་�O་ཡིན་དགོས་པའི་3ིར། Rབ་པ་འ>གི །དེས་ན་
=ོབ་ལམ་ན་ཤེར་3ིན་ 
 

མེད་པར་ཐལ། ཤེས་རབ་%ི་ཕ་རལོ་ཏ�་3ིན་པ་ཞེས་པའི་ཕ་རལོ་དེ་[ིབ་གཉིས་མ་ལ(ས་པར་uངས་པའི་གནས་�བས་ལ་ ེད་རགིས་པའི་3ིར་ཏེ། འཇ(ག་འ>ེལ་ལས། དེ་ལ་ཕ་རལོ་ནི་གང་
འཁོར་བའི་�་མཚ�་ཕ་རལོ་ལམ་དོགས་ཏེ། ཉོན་ 
 

མོངས་པ་དང༌། ཤེས་ འི་[ིབ་པ་མ་ལ(ས་པ་uངས་པའི་རང་བཞིན་མངའ་བའི་སངས་�ས་ཉིད་དོ། །དེར་སོན་པ་ནི། དེར་3ིན་པའོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག །ལམ་ཤེར་3ིན་�ི་
མ་མཐའི་ས་འཚམས་ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་ནས་ 
 

འཇོག་Lེ། འ>ེལ་ཆེན་ལས། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སགོས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་�ི་ལམ་ལ་ཡང་ཤེས་རབ་%ི་ཕ་རལོ་ཏ�་3ིན་པ་ཞེས་ ་བ་ནི་བཏགས་པའོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར། འོ་ན། ག་ོ
[iབ་%ིས་འཚམས་ཐེག་ཆནེ་ 
 



@73B �་ི8རོ་ལམ་དང༌། ཚeགས་[iབ་%ིས་འཚམས་ཐེག་ཆེན་�ི་xོམ་ལམ་ནས་འཇོག་རགིས་པར་ཐལ། འ>ེལ་བ་དོན་གསལ་ལས། 8ོར་བ་དང༌། མཐོང་བ་དང༌། xོམ་པ་དང༌། Rད་པར་
�ི་ལམ་�ི་ངོ་བོ་ཉིད་%ི་[iབ་པའི་མཚན་ཉིད། གོ་ཆ་ 
 

དང༑ འཇ(ག་པ་དང༌། ཚeགས་དང་ངསེ་པར་འ Hང་བ་Kམས་ཞེས་བཤད་པའི་3ིར། འཁོར་གས(མ། གཞན་ཡང༌། བNOད་འ>ེལ་Mོགས་=་ལས། དང་པོ་8ོར་བ་ལ་སགོས་པར་མཚན་ཉིད་%ི་
ལམ་Lེ། དེའི་དོན་ད�་8རོ་བ་ 
 

ཉིད་%ི་གཙe་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་རབ་%ི་ཕ་རོལ་ཏ�་3ིན་པའོ། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་�་ི8ོར་ལམ་དེ་ལམ་ཤེར་3ིན་མ་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། ཊFིཀར། ལམ་ཤེར་
3ིན་ཐབས་qིང་!་ེཆེན་པོ་དང༌། Lོང་ 
 

ཉིད་Mོགས་པའི་ཤེས་རབ་%ིས་ཟིན་པའི་ ང་ཆ#བ་སམེས་དཔའི་ཐ(གས་�7ད་%ི་ལམ་Kམས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐབས་ཤེས་Rད་པར་ཅན་གཉིས་%ིས་ཟིན་པའི་སེམས་
དཔའི་Kལ་འ ོར་ཡིན་ན། ལམ་ཤེར་ 
 



3ིན་ཡིན་པས་མ་Rབ་པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། དེའི་ས་འཚམས་མཐོང་ལམ་ནས་འཛQན་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། ས་འཚམས་དེ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་�ི་ཚeགས་ལམ་དེ་ལམ་
ཤེར་3ིན་ཡིན་པའི་3ིར། 
 

མ་>Aབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ལམ་ཤེར་3ིན་�ི་Kལ་འ ོར་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། འ)ས་བ(་ཤེར་3ིན་འཐོབ་ ེད་%ི་ཐབས་ས(་�Hར་པའི་སེམས་དཔའི་Kལ་འ ོར་ཡིན་པའི་3ིར།  ས་པ་ལ་
ཁོ་ན་རེ། ཤེར་ 
 

3ིན་�ི་8རོ་བ་ཡིན་ན། ལམ་ཤེས་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། ཤེར་3ིན་�་ི8རོ་བ་ཡནི་ན། ལམ་ཤེར་3ིན་ཡིན་དགོས་པའི་3ིར་ན་མ་Rབ། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་�་ིཚeགས་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་
ཐལ། དེའི་ 
 

@74A ༄༅། །3ིར། ཁ་ཅིག །འ)ས་བ(་ཤེར་3ིན་འཐོབ་ ེད་%ི་ཐབས་ས(་�Hར་པའི་སེམས་དཔའི་Kལ་འ ོར་དེ་ལམ་ཤེར་3ིན་�ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་ལ་Pོན་འཕེན་པ་ལ་ཁ་ཅིག །བ(མ་
པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་?ེ་གཅིག་ཏ�་ 
 



མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིལམ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚeན་ ་དེའི་3ིར། འདོད་ན། འ)ས་བ(་ཤེར་3ིན་�་ི�7་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། Rོད་མེད་ན་དེ་
མེད་ 
 

དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། དགག་གཞི་གཤག་ག ོ།དེ་བཞིན་ད�་འ)ས་བ(་ཤེར་3ིན་�ི་!སེ་ས(་Pསེ་པའི་ལམ་ཤེར་3ིན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚeན་ ་དེའི་3ིར། 
འདོད་ན། 
 

འ)ས་བ(་ཤེར་3ིན་�ི་a་ལོགས་ས(་ Hང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན�ས་སོ། །ཁ་ཅིག །སངས་�ས་འཕགས་པའི་མགི་ཤེས་དེ་ཤེར་3ིན་མིན་ཅེས་ཟེར། དེ་ཆསོ་ཅན། ཤེར་3ིན་
ཡིན་པར་ཐལ། སངས་�ས་ 
 

%ི་གཉིས་ས(་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། Lོང་ཉིད་ལ་གཉིས་Zང་ན�བ་པའི་ཡ་ེཤེས་མཐར་ཐ(ག་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། སངས་�ས་%ི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་
ཆོས་�O་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། [ིབ་གཉིས་ 
 



མ་ལ(ས་པར་uངས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་3ིར།  ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆསོ་ཅན། ཡིད་%ི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེར་3ིན་ཡིན་པའི་3ིར། ཟེར་ན། མ་Rབ། ཡང་དེ་ཆསོ་ཅན། Kམ་མRེན་
ཡིན་པར་ཐལ། ཤེར་3ིན་ཡིན་པའི་ 
 

3ིར༑ འདོད་ན། ཡིད་%ི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར་ན་མ་Rབ། Mགས་>Aབ་Lེ། Kམ་མRེན་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། འ>ལེ་ཆེན་ལས། སངས་�ས་ཉིད་%ི་གནས་�བས་ས(་མི་ཤེས་
པའི་རང་བཞིན་�སི་དབང་ 
 

@74B པོ་uངས་པ་ཡིན་པས། ཡིད་%ི་1ོ་དང་འ5་བར་དབང་པ�་1ོས་ཡ(ལ་ཡངོས་ས(་གཅོད་པ་གང་ག་ི3ིར་བཅོམ་gན་འདས་Kམས་%ི་Kམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡ(ལ་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་
པར་འདོད་དེ། ཞེས་སངས་�ས་%ི་དབང་ཤེས་Kམས་Kམ་མRེན་ 
 

ཡིན་པར་གསལ་བར་བཤད་པའི་3ིར། ༈ གཉིས་པ་རང་ལ(གས་ནི། ཤེར་3ིན་ལ་མཚན་ཉིད། ད ེ་བ། ས་འཚམས་དང་གས(མ་ལས། དང་པོ་ནི། Rད་ཆསོ་གས(མ་�ིས་Rད་པར་ད�་ ས་པའི་
མཐར་ 
 



3ིན་པའི་ཡེ་ཤེས། ཤེར་3ིན་�ིས་མཚན་ཉིད། Kམ་མRེན་ཆོས་ཅན། Rད་ཆོས་གས(མ་དང་gན་པ་ཡིན་ཏེ། Mེན་�ི་Rད་པར་སངས་�ས་འཕགས་པ་ཁ་ོནའི་�7ད་ལ་ཡོད་པ་དང༌། ང་ོབ�་
Rད་པར་གཉིས་ས(་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ། 
 

དགག་ ་དང་)ལ་བའི་Rད་པར་བདེན་Lོང་��་མ་S་བ(་ཡིན་པའི་3ིར། གཉིས་པ་དེ་ལ་[ས་བ!ོད་རགིས་%ི་x་ོནས་ད ེ་ན། རང་བཞིན་�ི་ཤེར་3ིན། ག+�ང་ཤེར་3ིན། ལམ་ཤེར་3ིན། 
འ)ས་བ(་ཤེར་3ིན་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་གས(མ་པོ་ 
 

གང་ར(ང་ཡིན་ན། ཤེར་3ིན་མ་ཡིན་པས་Rབ། 3ི་མ་དང་ཤེར་3ིན་དོན་གཅིག །དང་པ�་མཚན་གཞི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་Lངོ་པའི་Lངོ་ཉིད་S་བ(། གཉིས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པ�་ལམ་
འ)ས་བ(་དང་བཅས་པ་བ!ོད་ འི་གཙe་བོར་ 
 

Lོན་པའི་ཡ(མ་�ས་འ)ིང་བNOས་གས(མ་S་བ(འོ། །གས(མ་པ་ནི། ཐབས་qངི་!ེ་ཆེན་པོ་དང་Lོང་ཉིད་Mོགས་པའི་ཤེས་རབ་%ིས་ཟིན་པའི་ ང་ཆ#བ་སམེས་དཔའི་ཐ(གས་�7ད་%ི་ལམ་མཐའ་
དག ོ།བཞི་པ་ནི། Rད་ཆོས་བཞིས་Rད་པར་ད�་ ས་པའི་མཐར་3ིན་ 
 



པའི་ཡེ་ཤེས། འ)ས་བ(་ཤེར་3ིན་�ི་མཚན་ཉིད། Rད་ཆོས་བཞི་ནི། Mེན་�ི་Rད་པར་སངས་�ས་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་�7ད་ལ་ཡོད་པ། ངོ་བ�་Rད་པར་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པ། Kམ་པའི་Rད་པར་
གཉིས་ས(་མེད་པ། Mོགས་པའི་Rད་པར་མཐར་ 
 

@75A ༄༅། །3ིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་gན་པའི་3ིར། དེ་ལ་ད ེ་ན། ཇི་S་བ་Mོགས་པའི་Kམ་མRེན་དང༌། ཇི་qེད་པ་Mོགས་པའི་Kམ་མRེན་གཉིས་ཡོད། ས་འཚམས་ནི། ལམ་ཤེར་3ིན་
�ི་ས་འཚམས་ཐེག་ཆེན་�ི་ཚeགས་ 
 

ལམ་ནས་�7ན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། རང་བཞིན་�ི་ཤེར་3ིན་གཞི་>Aབ་ཚད་ལ་ཡོད། ག+�ང་ཤེར་3ིན་�་ིས་འཚམས་ལམ་མ་+�གས་ནས་སངས་�ས་%ི་ས་ལ་ཐ(ག་ག ོ།ཤེར་3ིན་དང༌། འ)ས་
བ(་ཤེར་3ིན་གཉིས་སངས་�ས་%ི་ས་ཁ་ོ 
 

ནར་ཡོད། ༈ །གས(མ་པ་?ོད་པ་uོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །ཕར་3ིན་བཅ#་པོ་དེ་ཡིན་Rབ་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བཅ#་བོ་གང་ར(ང་ཡིན་ན། Kམ་མRེན་ཡིན་པས་Rབ་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། 
 

འདོད་ན། 8ནི་པའི་ཕར་3ིན་དང༌། ཚ#ལ་Yིམས་%ི་ཕར་3ིན་�ིས་གཞི་འཐ(ན་ཡདོ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། 8ིན་པ་དང་ཚ#ལ་Yིམས་%ི་གཞི་འཐ(ན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་



3ིར། འདོད་ན། གཏོང་སམེས་ 
 

དང༑ uོང་སམེས་%ི་གཞི་འཐ(ན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། ཞེ་ན། རེ་ཤིག་?་བར་མ་Rབ་པོ། ཡང་Kམ་མRེན་ཆོས་ཅན། ཤེར་3ིན་�ི་མཚན་ཉིད་དེ་ཡནི་པར་ཐལ། ཤེར་3ིན་ཡནི་པའི་
3ིར། འདོད་ 
 

ན༑ Mེན་�ི་Rད་པར་སངས་�ས་འཕགས་པ་ཁ་ོནའི་�7ད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། Rོད་�7ད་gན་�་ིགང་ཟག་ཡིན་ན། སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
 

འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། Mགས་>Aབ་Lེ། Kམ་མRེན་དེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མRེན་པ་ཡིན་པའི་3ིར། ཟེར་ན། མ་Rབ་བོ། །ཡང་
ཁ་ཅིག ། 
 

@75B ཆོས་དེ་ཤེར་3ིན་ཡནི་ན། ཆོས་དེ་Rད་ཆསོ་གས(མ་�ི་Rད་པར་ད�་ ས་པའི་མཐར་3ིན་པའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་3ིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་
ལམ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། ལམ་ 
 



ཤེར་3ིན་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། སེམས་དཔའི་Kལ་འ ོར་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ།  ང་འཕགས་%ི་མRེན་པ་ཡིན་པའི་3ིར། ?་བར་འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་3ིར། ། ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། 
ཐེག 

 

ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་ཆསོ་ཅན། ལམ་སེམས་ཅན་�ི་�7ད་ལ་མེད་པར་ཐལ། ལམ་ཤེར་3ིན་ཡིན་པའི་3ིར། ཟེར་ན། འགལ་Rབ་ལ་འབ(ད་དོ། ༈ །གཞན་ཡང༌། ཆོས་དེ་ཤེར་3ིན་ཡིན་ན། 
 

ཆོས་དེ་སངས་�ས་%ི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་Rབ། ཟེར་བ་ལ་ཡང༌། ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་ཆསོ་ཅན། །ལམ་ཤེར་3ིན་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་དཔའི་Kལ་འ ོར་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་ན། དེ་
ཆོས་ཅན། 
 

སེམས་ཅན་�་ི�7ད་ལ་མདེ་པར་ཐལ། ལམ་སངས་�ས་%ི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། ལམ་ཤེར་3ིན་ཡིན་པའི་3ིར། འཁོར་གས(མ། Kམ་ཀ�ན་མRེན་ཉིད་ལམ་ཤེས་ 
 

ཉིད༑ ༑ཅེས་སགོས་%ི་�བས་ས(། ག+�ང་དོན་དང༌། མཐའ་བཅད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་བPེད་ལ་སགོས་པའི་ཆསོ་བཅ#་མངོན་ས(མ་ད�་Mགོས་པ་མཐར་3ིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་
ཅན། Kམ་མRེན་ 
 



མRེན་�ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་ ེད་ཡིན་པའི་3ིར། གཉིས་པ་ལ། རོང་ཊFིཀ་པ་ན་རེ། བདེན་པ་གཉིས་%ི་Kམ་པ་མ་ལ(ས་པ་མངོན་ས(མ་ད�་Mོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། Kམ་མRེན་�ི་
མཚན་ 
 

@76A ༄༅། །ཉིད་ད�་འཇོག་ཟེར་ན། Kལ་འ ོར་མངོན་ས(མ་ཆསོ་ཅན། མཚeན་ ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་3ིར། དེར་ཐལ། བདེན་གཉིས་%ི་Kམ་པ་མ་ལ(ས་པ་Kལ་འ ོར་མངོན་ས(མ་�་ི 
 

དངོས་%ི་གཞལ་ ་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། Lངོ་ཉིད་དེའི་དངོས་%ི་གཞལ་ ་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། འད�ས་ ས་མི་Mག་པ་དེ་ཡང་དེའི་དངསོ་%ི་གཞལ་ ་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་ན་=། ཁ་ཅིག །སམེས་
བPེད་སོགས་ཆསོ་བཅ#་ 
 

མངོན་ས(མ་ད�་Mགོས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། Kམ་མRེན་�་ིམཚན་ཉིད། ཟེར་ན། Kལ་འ ོར་མངོན་ས(མ་ཆསོ་ཅན། མཚeན་ ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་3ིར། དེར་ཐལ། སེམས་བPེད་སགོས་ཆོས་ 
 

བཅ#་པོ་དེ། Kལ་འ ོར་མངོན་ས(མ་�ི་གཞལ་ ་ཡནི་པའི་3ིར་ཏེ། གཞི་>Aབ་པའི་3ིར། ༈ རང་ལ(གས་ནི། སེམས་བPེད་སགོས་ཆོས་བཅ#་མངོན་ས(མ་ད�་Mགོས་པ་མཐར་3ིན་པའི་ཡ་ེཤེས་དེ། 
 

Kམ་མRེན་�་ིམཚན་ཉིད་ད�་འཇོག །དེ་ལ་ད ེ་ན། ཤེས་ འི་Kམ་པ་མ་ལ(ས་པ་མRེན་པའི་Kམ་མRེན་དང༌། �7་འ)ས་%ི་གཙe་བ�་དོན་བད�ན་ཅ#་མRེན་པའི་Kམ་མRེན་དང་གཉིས་ཡོད། ༈ 



སེམས་ 
 

བPེད་པ་ནི་གཞན་དོན་3ིར། ཞེས་སོགས་%ི་�བས་ས(། 8ོར་བ་དང༌། མཐའ་བཅད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི་>གོས་ས(་�Hར་པའི་གཞན་དོན་ད�་Wགོས་པའི་ ང་ཆ#བ་ལ་ 
 

དམིགས་པའི་འད�ན་པ་དང་མཚ#ངས་gན་ད�་ Hང་ཞིང༌། ཐེག་ཆེན་ལམ་�་ིའཇ(ག་xརོ་�Hར་པའི་རགིས་ས(་གནས་བས་རབ་ཏ�་3ེ་བའི་ཐེག་ཆེན་གཙe་བ�་ཡིད་%ི་Kམ་རིག་ཆསོ་ཅན། Rོད་ཐེག་
ཆེན་ཀ�ན་Wོབ་སེམས་བPདེ་%ི་ 
 

@76B མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། Rོད་དེའི་འཇོག་ ེད་ཡིན་པའི་3ིར། གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་སམེས་བPེད་དངོས་ས(་གསར་ད�་Pེད་པའི་ལ(ས་Mེན་�ི་གང་ཟག་ཡིན་ན་མ་ཡིན་པས་Rབ་
Lེ། ཐེག་ཆེན་�ི་ཚeགས་ལམ་དངོས་ས(་གསར་ད�་བP་ེབའི་Mེན་�་ི 
 

གང་ཟག་ཡིན་ན་མ་ིཡིན་དགོས་པའི་3ིར། མཛeད་འ>ེལ་ལས། མི་Kམས་%ི་ནང་ཁོ་ན་དང༌། fིང་གས(མ་ན་འཕེན་པར་ ེད་%ི། གཞན་ལ་ནི་མིན་ཏེ། ཅིའི་3ིར་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་དང་Pོ་བ་མེད་
པའི་3ིར། ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར་ན་མ་Rབ་Lེ། དེ་ ེ་)ག་j་བའི་ལ(གས་ 
 



ཡིན་པས། རང་ལ(གས་[་ཇི་བཞིན་ད�་ཁས་1ངས་ད�་མི་ར(ང་བ་གསརེ་འ�ེང་ལས་བཤད་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་མ་ིའཐད་དེ། kའི་Mེན་ལ་ཡང་ཐེག་ཆེན་སམེས་བPེད་དངོས་ས(་གསར་
ད�་Pེ་བ་ཡོད། ད�ད་འ>�་Mེན་ལ་ཡང་ཐེག་ཆེན་སེམས་བPེད་དངསོ་ས(་གསར་ད�་Pེ་ 
 

བ་ཡོད། དwལ་བའི་Mེན་ལ་ཡང་ཐེག་ཆེན་སེམས་བPེད་དངོས་ས(་གསར་ད�་Pེ་བ་ཡོད་པའི་3ིར། དང་པོ་>Aབ་Lེ། kའི་བ(་རབ་གནས་%ིས་+�ས་པའི་ལམ་ཤེས་%ི་མདོ་ལས། kའི་བ(་གང་
དག་གསི་1་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་Wགོས་པའི་ ང་ཆ#བ་ཏ�་སམེས་མ་བPེད་ 
 

པ་དེ་དག་གསི་%ང་1་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་Wགོས་པའི་ ང་ཆ#བ་ཏ�་སེམས་བPེད་པར་ འོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར། གཉིས་པ་>Aབ་Lེ། £ུའི་Mེན་ལ་ཐེག་ཆེན་སམེས་བPེད་དངོས་ས(་
གསར་ད�་Pེ་བ་ཡོད་པ་ནི་གང་ཞིག། £ུ་ཡིན་ན་ད�ད་འ>ོ་ཡིན་དགོས་ 
 

པའི་3ིར། དང་པོ་>Aབ་Lེ། £ུའི་�ལ་པོ་�་མཚeས་+�ས་པའི་མདོ་ལས། £ུ་ཉི་Yི་དང་ཆགི་Lོང་ ང་ཆ#བ་མཆོག་ཏ�་སམེས་བPེད་པར་གས(ངས་པའི་3ིར། གས(མ་པ་>Aབ་Lེ། 5ིན་ལན་བསབ་
པའི་མདོ་ལས། བདག་ཅག་གི་Lོན་པ་aོན་དwལ་བའི་ཤིང་M་འ5ེན་ 
 



པའི་�ད་ད�་འYAངས་པའི་ཚb་ ང་ཆ#བ་མཆོག་ཏ�་ཐ(གས་བPེད་པར་གས(ངས་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག །འཇ(ག་སེམས་དངསོ་ས(་གསར་ད�་Pེ་བའི་ལ(ས་Mེན་ཅན་�ི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སོ་ཐར་�ི་Nོམ་
བ་དང་gན་པས་Rབ་ཟེར་ན། kའི་Mེན་ལས་སོ་ཐར་�ི་Nོམ་པ་དངསོ་ས(་ 
 

@77A ༄༅། །གསར་ད�་Pེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་Mེན་ལ་འཇ(ག་སེམས་དངོས་ས(་གསར་ད�་Pེ་བ་ཡདོ་པ་གང་ཞིག། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་3ིར། དང་པོ་>Aབ་Lེ། དེའི་Mནེ་ལ་^ོན་སེམས་
དངོས་ས(་གསར་ད�་P་ེབ་ཡོད་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། དེའི་�7ད་ལ་ཐེག 

 

ཆེན་སེམས་བPེད་དངོས་ས(་གསར་ད�་Pེ་བ་ཡོད་པའི་3ིར། Mགས་>Aབ་ཟིན། ?་བར་འདོད་ན། འད�ལ་བ་མདོ་?་བ་ལས། མི་མ་ཡིན་པའི་འ>ོ་བ་པ་དང་ ང་གི་[་མི་qན་པ་ནི་Nམོ་པའི་
ཞིང་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས(ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། ཁ་ 
 

ཅིག །?་བའི་དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པར་ཐལ། འཇ(ག་Nོམ་དངསོ་ས(་གསར་ད�་Pེ་བའི་ལ(ས་Mེན་ཅན་�་ིགང་ཟག་ཡིན་ན། སོ་ཐར་�ི་Nོམ་པ་དང་gན་པས་Rབ་པ་ཡོད་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། 
ལམ་[ོན་ལས། སོ་སོ་ཐར་པ་རགིས་བད�ན་�ི། །Mག་ཏ�་Nམོ་གཞན་gན་པ་ལ། ། 
 



 ང་ཆ#བ་སེམས་དཔའི་Nམོ་པ་ཡི། །�ལ་བ་ཡོད་%ི་གཞན་ད�་མིན། །ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར་ན་མ་Rབ་Lེ། འཇ(ག་Nོམ་དངོས་ས(་གསར་ད�་Pེ་བའི་ལ(ས་Mེན་Rད་པར་ཅན་ཡིན་ན། སོ་ཐར་
�ི་Nོམ་བ་དང་gན་པས་Rབ་པ་ལ(ང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། ལམ་ 
 

[ོན་�ི་འ>ེལ་པ་ལས། Nོམ་པའི་Mནེ་Rད་པར་ཅན་�ི་དབང་ད�་ ས་པའོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར། དན་འ>�་Mེན་ལ་ཐེག་ཆནེ་སེམས་བPེད་དངསོ་ས(་གསར་ད�་Pེ་བ་ཡོད་ ས་པ་ལ་ཁ་ོ
ན་རེ། ངན་འ>�་Mེན་ལ་ མས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་དངོས་ས(་གསར་ད�་Pེ་བ་ 
 

ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་3ིར་ན་མ་Rབ། འདོད་ན། དེའི་Mེན་ལ་བསམ་གཏན་�་ིདངསོ་གཞིའི་qོམས་འཇ(ག་དངོས་ས(་གསར་ད�་Pེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། ཟེར་ན། 
འདིའི་ལན་བསམ་གཟ(གས་%ི་�བས་ས(་ད�ད་དོ། །སེམས་Mེན་ལ་ཁ་ 
 

ཅིག །འདོད་སེམས་ལ་བMེན་ནས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བPེད་དངོས་ས(་གསར་ད�་Pེ་བ་ཡོད་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བNགོས་མ་ཐོབ་པར་ཐེག་ཆེན་སམེས་བPེད་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་
ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། 
 



@77B ཐེག་ཆེན་སེམས་བPེད་ཐོབ་པ་ལ་ཞི་kག་ཟ(ང་འ)ེལ་ཐོབ་དགསོ་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། Kམ་Wོགས་8ོར་བ་འཐོབ་པ་ལ་ཞི་kག་ཟ(ང་འ)ེལ་ཐོབ་དགོས་པའི་3ིར་ཏེ། Kམ་བཤད་qིང་པོ་
�ན་ལས། 8རོ་བ་ཞེས་པ་ནི་ཁ་ཅིག །ཟ(ང་ད�་འ)ེལ་བར་Lོན་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ 
 

བཤད་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། Kམ་Wོགས་8ོར་བ་ཐོབ་པ་ལ་ཞི་kག་ཟ(ང་འ)ེལ་ཐོབ་དགསོ་པར་ཐལ། Kམ་བཤད་qིང་པོ་�ན་ལས། འ)ས་བ(་ཤེར་3ིན་འཐོབ་ ེད་%ི་ཐབས་ས(་�Hར་པའི་ཞི་
kག་ཟ(ང་འ)ེལ་�ི་སེམས་དཔའི་ ་བ་ལམ་ཤེར་3ིན་%ི་Kལ་འ ོར་�་ིམཚན་ཉིད་ད�་བཤད་པའི་3ིར་ 
 

དང༑ མRེན་གས(མ་�ི་Kམ་པ་ཐམས་ཅད་ཟ(ང་འ)ེལ་�ི་འ ོར་བས་Kལ་འ ོར་པའི་ཉམས་ལེན་ད�་བNOས་ནས་བxོམ་པ་མRེན་གས(མ་བNOས་xོམ་�ི་དོན་ད�་བཤད་པའི་3ིར།  ས་པ་ལ་ཁ་
ཅིག །བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བNགོས་ལ་བMནེ་ནས་ མས་སོགས་ 
 

ཚད་མེད་བཞི་དངསོ་ས(་གསར་ད�་P་ེབ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་བMེན་ནས་ཐེག་ཆནེ་སེམས་བPེད་དངསོ་ས(་གསར་ད�་Pེ་བ་ཡོད་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ།  མས་སགོས་ཚད་
མེད་བཞི་པོ་གང་ར(ང་ཡིན་ན། རང་ག་ིབདག་rེན་ད�་�Hར་པའི་བསམ་ 
 



གཏན་�་ིདངོས་གཞིའི་སམེས་ལ་བMེན་ནས་བPེད་པས་Rབ་པའི་3ིར། ཟེར་ན་?་བར་མ་Rབ་བོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོ་ལ་ད�ད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །རང་གི་>གོས་ས(་�Hར་པའི་གཞན་དོན་ད�་
Wོགས་པའི་ ང་ཆ#བ་དོན་གཉེར་�་ིབད�ན་པ་དང་མཚ#ངས་gན་�ི་ 
 

སེམས་Rད་པར་ཅན་དེ་ཐེག་ཆེན་ཀ�ན་Wོབ་སམེས་བPེད་%ི་མཚན་ཉིད་ད�་འཇོག་ཟེར་ན། ལམ་མ་+�གས་%ི་གང་ཟག་ག་ི�7ད་ལ་ཐེག་ཆེན་ཀ�ན་Wོབ་སམེས་བPེད་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་�7ད་ལ་
མཚན་ཉིད་དེ་ཡོད་པའི་3ིར། Mགས་>Aབ་Lེ། གཞན་དོན་ད�་Wོགས་ 
 

པའི་ ང་ཆ#བ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ལམ་མ་+�གས་%ི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཐེག་ཆནེ་ཀ�ན་Wོབ་སེམས་བPེད་ཡིན་ན་ལམ་+�གས་%ི་མRེན་པ་ཡིན་དགསོ་པའི་3ིར་ཏེ། 
འ>ེལ་བ་ལས། དེ་Sར་སེམས་བPེད་པའི་རབ་ཏ�་ད ེ་བ་ནི། 
 

@78A ༄༅། །ལས་དང་པོ་པའི་ས་ནས་སངས་�ས་%ི་སའི་བར་�སི་བNOས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་ཀ�ན་Wོབ་སེམས་བPེད་�7ད་gན་�ི་ལམ་མ་
+�གས་%ི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འཇ(ག་སམེས་�7ད་gན་�་ིལམ་མ་ 
 



+�གས་%ི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། འཇ(ག་Nོམ་�7ད་gན་�་ིལམ་མ་+�གས་%ི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་3ིར། ཟེར་ན་མ་Rབ་L།ེ ཐེག་ཆེན་སམེས་བPེད་ལ་?ོལ་བཅས་%ི་wངོ་བ་ཙམ་
�7ད་ལ་Pསེ་པའི་གང་ཟག་དེ།  ང་སེམས་%ི་Nོམ་པ་Pེ་བའི་Mེན་ད�་ 
 

ར(ང་བའི་3ིར། དེར་ཐལ། ལམ་རིམ་ལས། k་དང་£ུ་སགོས་ལ(ས་དང་བསམ་པའི་xོ་ནས་^ོན་སེམས་བPེད་པར་ར(ང་བ་ཐམས་ཅད་འདིའི་Mེན་ད�་ར(ང་ཡང༌། འདི་ནི། ལམ་[ོན་�ི་འ>ེལ་
པ་ལས། འཁརོ་བས་ཡིད་འ Hང་ལ་འཆི་བ་5ན་པ་ཤེས་རབ་དང་qིང་!་ེཆ་ེབ་ 
 

སོགས་འ Hང་བ་Sར་aར་བཤད་པའི་ལམ་རིམ་ལ་1ོ་8ངས་པས་ ང་ཆ#བ་%ི་སེམས་ལ་ཡིད་འ�Hར་བའི་ཉམས་wོང་ཅ#ང་ཟད་]ེད་པ་གཅིག་ལ་ ེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར། 
ཁོ་ན་རེ། ^ོན་སེམས་�7ད་ལ་gན་པའི་ལམ་མ་+�གས་%ི་གང་ཟག་ཡོད་ 
 

པར་ཐལ། ^ོན་པ་ ང་ཆ#བ་%ི་སམེས་དོར་བའི་?་SOང་ Hང་བའི་ལམ་མ་+�གས་%ི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་3ིར་ཏེ།  ང་སེམས་%ི་Nམོ་པ་�7ད་gན་�་ིལམ་མ་+�གས་%ི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་3ིར། 
ཟེར་ན། ?་བར་མ་Rབ་L།ེ  ང་སེམས་%ི་Nོམ་པ་�Hད་ལ་gན་ 
 



པའི་ལམ་མ་+�གས་%ི་གང་ཟག་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་%ི་དོན་ད�་སངས་�ས་ཐོབ་པར་ འོ་qམ་པའི་སེམས་བཏང་བའི་ཚb་^ནོ་པ་ ང་ཆ#བ་%ི་སེམས་དོར་བའི་?་SOང་འ Hང་བར་
འཇོག་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག །གཞན་དོན་ད�་ཡང་དག་པར་Wོགས་པའི་ ང་ཆ#བ་ 
 

དོན་གཉེར་�ི་འད�ན་པ་དང་མཚ#ངས་gན་�་ིཐེག་པ་ཆེན་པ�་སེམས་Rད་པར་ཅན་དེ། ཐེག་ཆེན་ཀ�ན་Wོབ་སེམས་བPེད་%ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན།  ང་སེམས་ཚeགས་ལམ་པའི་�7ད་%ི་ཐེག་ཆེན་
ཀ�ན་Wོབ་སེམས་བPདེ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚeན་ ་ 
 

@78B དེའི་3ིར། འདོད་ན། དེ་དང་མཚ#ངས་gན་ཡནི་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་ད�་ཡང་དག་པར་Wོགས་པའི་ ང་ཆ#བ་དོན་གཉེར་�ི་འད�ན་པ་�7ད་gན་
�ི་གང་ཟག་ཡིན་ན། Rོད་�7ད་gན་�་ིགང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
 

འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན།  ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། ཁ་ཅིག་གསི། རང་གི་>ོགས་ས(་�Hར་པའི་གཞན་དོན་ད�་Wགོས་པའི་ ང་ཆ#བ་ལ་དམགིས་པའི་འད�ན་
པ་དང་མཚ#ངས་gན་ད�་�Hར་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིགཙe་བོ་Kམ་རགི་དེ་ཐེག་ཆེན་ 
 



ཀ�ན་Wོབ་སེམས་བPེད་%ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�7ད་%ི་མིག་ག་ིKམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། མཚeན་ ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་3ིར། Mགས་>Aབ་Lེ། སངས་�ས་
འཕགས་པའི་�7ད་%ི་གཙe་སེམས་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་ན། ཡིད་%ི་ 
 

Kམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག། རང་ག་ི>གོས་ས(་�Hར་པའི་གཞན་དོན་ད�་Wོགས་པའི་ ང་ཆ#བ་ལ་དམིགས་པའི་འད�ན་པ་དང་མཚ#ངས་gན་ད�་ Hང་བའི་ཐེག་ཆེན་
�ི་གཙe་བོ་ཡིད་%ི་Kམ་རགི་དེ། ཐེག་ཆེན་ཀ�ན་Wོབ་སེམས་བPེད་%ི་མཚན་ 
 

ཉིད་ཟེར་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�7ད་%ི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངོན་ས(མ་ད�་Mགོས་པའི་ཡིད་%ི་Kམ་པར་ཤེས་པ་ཆསོ་ཅན། མཚeན་ ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། 
དེར་ཐལ། རང་གི་>གོས་ས(་�Hར་པའི་གཞན་དོན་ད�་Wོགས་པའི་ 
 

 ང་ཆ#བ་ལ་དམགིས་པའི་འད�ན་པ་དང་མཚ#ངས་gན་ད�་ Hང་བ་ནི་གང་ཞིག། ཐེག་ཆེན་�ི་གཙe་བོ་ཡིད་%ི་Kམ་རིག་ཡིན་པའི་3ིར། དང་པོ་>Aབ་Lེ། དེའི་འཁརོ་ད�་ Hང་བའི་གཞན་དོན་ད�་
Wོགས་པའི་ ང་ཆ#བ་ལ་དམིགས་པའི་འད�ན་པ་ཡོད་པའི་3ིར་ཏེ། དེའི་འཁོར་ད�་ Hང་བའི་ 
 



ཡ(ལ་ངེས་T་ Hང་བའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Rོད་%ི་འཁོར་ད�་ Hང་བའི་ཡ(ལ་ངསེ་T་ཡོད་པར་ཐལ། Rོད་སངས་�ས་འཕགས་པའི་�7ད་%ི་ཡིད་%ི་Kམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་3ིར། 
?་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་�ི་Mགོས་རིགས་ས(་གནས་ 
 

@79A ༄༅། །པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཐེག་དམན་�ི་Mགོས་རིགས་ས(་གནས་པའི་3ིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག །རང་གི་>གོས་ས(་�Hར་
པའི་གཞན་དོན་ད�་Wགོས་པའི་ ང་ཆ#བ་ལ་དམིགས་པའི་འད�ན་པ་དང་མཚ#ངས་ 
 

gན་ད�་ Hང་བའི་xོ་ནས་ཐབས་Rད་པར་ཅན་�ི་Mགོས་རིགས་ས(་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིགཙe་བ�་ཡིད་%ི་Kམ་རིག་དེ། ཐེག་ཆེན་ཀ�ན་Wོབ་སེམས་བPེད་%ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་�ས་
འཕགས་པའི་�7ད་%ི་qིང་!ེ་ཆེན་པོ་དང་མཚ#ངས་gན་�ི་ཡིད་%ི་Kམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ 
 

ཅན༑ མཚeན་ ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་ག་ི>ོགས་ས(་�Hར་པའི་གཞན་དོན་ད�་Wགོས་པའི་ ང་ཆ#བ་ལ་དམགིས་པའི་འད�ན་པ་དང་མཚ#ངས་
gན་ད�་ Hང་བའི་ཐེག་ཆེན་གཙe་བ�་ཡིད་%ི་Kམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཞིག །ཐབས་Rད་པར་ 
 



ཅན་�ི་Mགོས་རགིས་ས(་གནས་པའི་3ིར། དང་པོ་>Aབ་Lེ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�7ད་%ི་ཡིད་%ི་Kམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་3ིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡནི་པའི་
3ིར། ?་བར་འདོད་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�7ད་%ི་ཡིད་%ི་Kམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ 
 

ཐེག་ཆེན་ཀ�ན་Wོབ་སེམས་བPེད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། aར་བཀགས་ཟིན། ཁ་ཅིག །སངས་�ས་འཐོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པའི་རགིས་འ5་3ི་མར་�Hར་པའི་
ཐེག་ཆེན་�ི་གཙe་བོ་ཡིད་%ི་Kམ་རིག་དེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བPེད་%ི་མཚན་ཉིད། 
 

གཞན་དོན་ད�་Wགོས་པའི་ ང་ཆ#བ་ལ་དམགིས་ཤིང་རང་ག་ི>གོས་འདོད་པ་དང་མཚ#ངས་gན་ད�་ Hང་བའི་ཐེག་ཆེན་གཙe་བོ་ཡིད་%ི་Kམ་རིག་དེ། `ོད་པའི་Mེན་ད�་�Hར་པའི་ཐེག་ཆེན་ཀ�ན་Wོབ་
སེམས་བPེད་%ི་མཚན་ཉིད། རང་ག་ིདམིགས་ཡ(ལ་ད�་�Hར་པའི་ཀ�ན་Wོབ་དང་སངས་ 
 

�ས་%ི་གཞི་མཐ(ན་པ་ཡོད་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བPདེ་དེ། ཐེག་ཆེན་ཀ�ན་Wོབ་སེམས་བPེད་%ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བPེད་ཡིན་ན་སངས་�ས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་
པའི་རིགས་འ5་3ི་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེ་འཐད་པའི་3ིར། འདོད་ན་སངས་ 
 



@79B �ས་འཐོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པའི་�7ར་�Hར་པའི་ཐེག་ཆེན་ཀ�ན་Wབོ་སེམས་བPེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། དེར་ཐལ་དེ་ཡོད་པའི་3ིར། གོང་ད�་འདོད་ན། དེའི་
!སེ་ས(་ Hང་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་=། གཞན་ཡང༌། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�7ད་%ི་གང་ 
 

ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངོན་ས(མ་ད�་Mགོས་པའི་ཡིད་%ི་Kམ་པར་ཤེས་པ་ཆསོ་ཅན། མཚeན་ ་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་3ིར། དེར་ཐ། གཞན་དོན་ད�་Wགོས་པའི་ ང་ཆ#བ་ལ་དམགིས་
པ་གང་ཞིག། རང་ག་ི>གོས་འདོད་པ་དང་མཚ#ངས་gན་ད�་ Hང་བའི་ཐེག་ཆེན་ 
 

གཙe་བོ་ཡིད་%ི་Kམ་རགི་ཡིན་པའི་3ིར། དང་པོ་མ་>Aབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་ད�་Wོགས་པའི་ ང་ཆ#བ་ལ་དམིགས་པར་ཐལ། Kམ་མRེན་ཡིན་པའི་3ིར། གཉིས་པ་མ་>Aབ་ན། དེ་ཆོས་
ཅན། རང་ག་ི>གོས་འདོད་པ་དང་མཚ#ངས་gན་ད�་ Hང་བའི་ཐེག་ཆེན་�ི་གཙe་བོ་ཡིད་%ི་Kམ་རགི 

 

ཡིན་པར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�7ད་%ི་ཡིད་%ི་Kམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་3ིར། ?་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་�་ིMོགས་རགིས་ས(་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། 
མཚན་ཉིད་གས(མ་པ་aར་Sར་ཁས་1ངས་ནས།  ང་སེམས་ཚeགས་ལམ་པའི་�7ད་ 
 



%ི་རང་གི་>གོས་ས(་�Hར་པའི་གཞན་དོན་ད�་རང་བཞིན་Kམ་དག་གི་ཆར་�Hར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་�O་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་འདོད་པ་དང་མཚ#ངས་gན་ད�་ Hང་བའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བPེད་དེ་ཐེག་ཆེན་
ཀ�ན་Wོབ་སེམས་བPེད་མ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ཀ�ན་Wོབ་ 
 

སེམས་བPེད་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ག་ིདམིགས་ཡ(ལ་ད�་�Hར་པའི་ཀ�ན་Wོབ་དང་སངས་�ས་%ི་གཞི་མཐ(ན་ཡོད་པའི་ཐེག་ཆེན་ཀ�ན་Wབོ་སེམས་བPེད་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། དེ་འ5་བའི་
གཞི་འཐ(ན་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཐེག་ཆེན་སེམས་བPདེ་ཡིན་པའི་3ིར། 
 

དང་པོ་>Aབ་Lེ། Wགོས་པའི་ ང་ཆ#བ་དེ་Rོད་%ི་དམིགས་ཡ(ལ་ད�་�Hར་པའི་ཀ�ན་Wོབ་དང་སངས་�ས་%ི་གཞི་འཐ(ན་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། Wོགས་པའི་ ང་ཆ#བ་དེ་Rོད་%ི་དམགིས་ཡ(ལ་
ད�་�Hར་པའི་ཀ�ན་Wོབ་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། དེ་Rོད་%ི་དམིགས་ཡ(ལ་ 
 

@80A ༄༅། །གང་ཞིག །ཀ�ན་Wོབ་ཡིན་པའི་3ིར། དང་པོ་>Aབ་Lེ། གཞན་དོན་ད�་Wོགས་པའི་ ང་ཆ#བ་ལ་དམིགས་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། Rོད་`ོད་པའི་Mེན་ད�་�Hར་པའི་ཐེག་ཆནེ་སེམས་
བPེད་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། མ་>Aབ་ན། `ོད་པའི་Mེན་ད�་�Hར་པའི་ 
 



ཐེག་ཆེན་སེམས་བPེད་གཞི་མ་>Aབ་པར་ཐལ། མ་>Aབ་པ་དེའི་3ིར། ཁོ་ན་རེ། Wོགས་པའི་ ང་ཆ#བ་དེ།  ང་སམེས་ཚeགས་ལམ་པའི་�7ད་%ི་གཞན་དོན་ད�་རང་བཞིན་Kམ་དག་ག་ིཆར་�Hར་
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་�O་འཐོབ་པར་འདོད་པའི་འདོད་པ་དང་མཚ#ངས་gན་ད�་ Hང་བའི་ 
 

ཐེག་ཆེན་སེམས་བPེད་%ི་དམིགས་ཡ(ལ་དང་འཛQན་Lང་གི་ཡ(ལ་གཉིས་ས(་3ེ་བའི་དམིགས་ཡ(ལ་ཡིན་པ་ཐལ། དེའི་དམིགས་ཡ(ལ་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན། Wོགས་པའི་ ང་
ཆ#བ་ཆསོ་ཅན། རང་བཞིན་Kམ་དག་གསི་ཆར་�Hར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་�O་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ༑ འདོད་པའི་3ིར། ཟེར་ན་Rབ་Lེ། གཞན་དོན་དེ་ཡང་དེའི་དམགིས་ཡ(ལ་ཡིན་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌།  ང་སེམས་ཚeགས་ལམ་པའི་�7ད་%ི་གཞན་དོན་ད�་རང་བཞིན་Kམ་དག་གི་ཆར་
�Hར་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་�O་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་འདོད་པ་དང་མཚ#ངས་ 
 

gན་ད�་ Hང་བའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བPེད་ཆསོ་ཅན། Rོད་%ི་དམིགས་ཡ(ལ་ད�་�Hར་པའི་ཀ�ན་Wོབ་དང་སངས་�ས་%ི་གཞི་འཐ(ན་ཡདོ་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་�O་དེ་དེ་འ5་བའི་གཞི་འཐ(ན་ཡིན་པའི་
3ིར་ཏེ། དེ་Rོད་%ི་དམིགས་ཡ(ལ་ད�་�Hར་པའི་ཀ�ན་Wོབ་གང་ཞིག། 
 



དེ་སངས་�ས་ཡིན་པའི་3ིར། དང་པོ་>Aབ་Lེ། དེ་Rོད་%ི་དམིགས་ཡ(ལ་གང་ཞིག། ཀ�ན་Wོབ་ཡིན་པའི་3ིར། དང་པོ་>Aབ་Lེ། Rོད་གཞན་དོན་ད�་ང་ོབོ་ཉིད་�O་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་1ོ་ཡིན་པའི་
3ིར། །མ་>Aབ་ན། གཞན་དོན་ད�་ངོ་བོ་ཉིད་�O་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་1ོ་ 
 

ཞིག་གཞི་མ་>Aབ་པར་ཐལ། མ་>Aབ་པ་དེའི་3ིར། ཁ་ཅིག །ས་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ག་ི�7ད་%ི་ཀ�ན་Wོབ་སམེས་བPེད་དེ་^ོན་པ་སེམས་བPེད་%ི་མཚན་ཉིད། ས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ག་ི�7ད་
%ི་སེམས་བPེད་འཇ(ག་པ་སེམས་བPེད་%ི་མཚན་ཉིད་ 
 

@80B ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། འཇ(ག་པ་སེམས་བPེད་�7ད་ལ་gན་པའི་ ང་སེམས་སོ་P་ེཡོད་པའི་3ིར་ཏེ། འཇ(ག་Nོམ་�7ད་ལ་gན་པའི་ ང་སེམས་སོ་P་ེཡདོ་པའི་3ིར། བ=བ་བཏ�ས་ལས། 
ཅི་སར་མ་ཆ#ད་པ་Kམས་ལ་ཡང་ ང་ཆ#བ་སེམས་དཔའི་Nོམ་པའི་དབང་ད�་ ས་པ་ 
 

ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན་ཡོད་པ་ཉིད་ད�་རགི་པར་ འོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག། འཇ(ག་Nོམ་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་�7ད་%ི་ཀ�ན་Wོབ་སེམས་བPེད་དེ། ^ོན་པ་སེམས་བPེད་%ི་
མཚན་ཉིད། འཇ(ག་Nོམ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་�7ད་%ི་ཀ�ན་Wོབ་སེམས་བPེད་ 
 



དེ༑ འཇ(ག་པ་སེམས་བPདེ་%ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འཇ(ག་Nོམ་ཐོབ་ལ་ཉམས་པའི་ ང་སེམས་ཚeགས་ལམ་པའི་�7ད་%ི་ཀ�ན་Wོབ་སམེས་བPེད་ཆོས་ཅན། མཚeན་ ་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་3ིར། Mགས་>Aབ་Lེ། ཆསོ་ཅན་དེའི་3ིར། འདོད་ན་དེ་ཆོས་ 
 

ཅན༑ འཇ(ག་Nོམ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་གང་ཟག་ག་ི�7ད་%ི་ཀ�ན་Wོབ་སེམས་བPེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག། ཐེག་ཆེན་སེམས་བPེད་ཡིན་པ་གང་ཞིག །`ོད་པ་ཉམས་ལེན་
�ི་ ་བས་མ་ཟིན་པ་^ོན་པ་སེམས་བPེད་%ི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག 

 

`ོད་པ་ཉམས་ལེན་�ི་ ་བས་ཟིན་པ་དེ་འཇ(ག་པ་སམེས་བPེད་%ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན།  ང་འཕགས་%ི་�7ད་%ི་^ོན་པ་སེམས་བPེད་ཆོས་ཅན། `ོད་པ་ཉམས་ལེན་�ི་ ་བས་མ་ཟིན་པར་
ཐལ། ^ོན་པ་སེམས་བPདེ་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་>Aབ་Lེ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་ 
 

པའི་3ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེས་ཟིན་པར་ཐལ།  ང་འཕགས་%ི་�7ད་%ི་སེམས་བPེད་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་Lེ། ཊFིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། ས་ཐོབ་ནས་སེམས་བPེད་
8ོད་པ་དང་)ལ་བ་མི་cིད་པའི་3ིར། ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག། 
 



ཐེག་ཆེན་ཀ�ན་Wོབ་སེམས་བPེད་གང་ཞིག། `ོད་པ་ཉམས་ལེན་�་ི ་བས་དངསོ་ས(་མ་ཟིན་པ་^ོན་པ་སམེས་བPེད་%ི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག། `ོད་པ་ཉམས་ལེན་�་ི ་བས་དངསོ་ས(་ཟིན་
པ་འཇ(ག་པ་སེམས་བPེད་%ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ^ོན་པ་ 
 

@81A ༄༅། །སེམས་བPེད་དང་འཇ(ག་པ་སམེས་བPེད་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། མཚeན་ ་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་3ིར། 3ི་མ་མ་>Aབ་ན། དེ་གཉིས་ཀ་ཆསོ་ཅན། འཇ(ག་པ་སམེས་
བPེད་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེའི་3ིར། Rབ་པ་དང་ 
 

Mགས་3ི་མ་ཁས། འདོད་ན་=འོ། །ཁ་ཅིག །འཇ(ག་Nོམ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་གང་ཟག་ག་ི�7ད་%ི་ཀ�ན་Wོབ་སེམས་བPེད་དེ། འཇ(ག་པ་སེམས་བPེད་%ི་མཚན་ཉིད། འཇ(ག་Nོམ་�7ད་ལ་
མི་gན་པའི་གང་ཟག་ག་ི�7ད་%ི་ཀ�ན་Wོབ་སེམས་བPེད་དེ། ^ོན་པ་སེམས་ 
 

བPེད་%ི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན།  ང་འཕགས་%ི་�7ད་ལ་^ོན་པ་སེམས་བPེད་མེད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་
སེམས་དཔའི་�7ད་%ི་ཀ�ན་Wོབ་སེམས་བPེད་དེ། ^ོན་པ་སེམས་བPེད་ 
 



ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་>Aབ་Lེ། དེའི་�7ད་ལ་ཀ�ན་Wབོ་སེམས་བPེད་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེའི་�7ད་%ི་ཀ�ན་Wོབ་སེམས་བPེད་དེ་འཇ(ག་པ་སེམས་བPེད་མ་ཡནི་པའི་3ིར། དང་པོ་>Aབ་Lེ། དེའི་
�7ད་ལ་གཞན་དོན་ད�་Wོགས་པའི་ ང་ཆ#བ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་1ོ་ཡོད་པའི་ 
 

3ིར༑ མ་>Aབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་གཞན་དོན་ད�་Wགོས་ ང་ཐོབ་3ིར་ད�་Lངོ་ཉིད་ལ་?ེ་གཅིག་ཏ�་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། ཆསོ་ཅན་དེའི་3ིར། གོང་ག་ིMགས་གཉིས་པ་
མ་>Aབ་ན། དེའི་�7ད་%ི་ཀ�ན་Wོབ་སེམས་བPེད་ཆོས་ཅན། `ོད་པ་ཉམས་ལེན་�ི་ ་བས་ 
 

དངོས་ས(་ཟིན་པར་ཐལ། འཇ(ག་པ་སེམས་བPེད་ཡནི་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན། དེའི་�7ད་ལ་ཀ�ན་Wོབ་སེམས་བPེད་དངསོ་ས(་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། དེའི་�7ད་
ལ་ཀ�ན་Wོབ་སེམས་བPེད་མངོན་�Hར་ད�་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། Kམ་བཤད་ 
 

qིང་པོ་�ན་ལས། Lོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་ད�ས་ཉིད་ན་གང་ཟག་དེའི་�7ད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བPེད་ཡོད་མོད་%ི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་%ི་དོན་ད�་སངས་�ས་ཐོབ་པར་
 འོ་qམ་པའི་1ོ་མངོན་�Hར་ད�་ནི་ག་ལ་དགསོ་ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
 



@81B འདོད་པའི་3ིར། ཁོ་ན་རེ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་�7ད་ལ་ཀ�ན་Wོབ་སེམས་བPེད་དངསོ་ས(་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་�7ད་%ི་ཀ�ན་Wོབ་སེམས་བPེད་
དངོས་ས(་ཡོད་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། དེ་དངོས་ས(་Pསེ་པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། དེའི་�7ད་%ི་ 
 

ཀ�ན་Wོབ་སེམས་བPེད་ཆསོ་ཅན། དངོས་ས(་Pེས་པར་ཐལ། རང་�7་ལས་དངསོ་ས(་Pསེ་པའི་3ིར་ན་མ་Rབ། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་3ིར། ཟེར་ན། aོན་པོ་ཆསོ་ཅན། འ Hང་བ་ཡིན་
པར་ཐལ། རང་�7་ལས་འ Hང་བའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། མ་>Aབ་ན། དེར་ཐལ། 
 

དངོས་པོ་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། འ Hང་འ�Hར་ཡིན་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། ཁམས་གོང་མའི་Mེན་ལ་འགགོ་qོམས་གསར་ད�་Pེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་Mེན་ལ་འགོག་qམོས་རང་
�7ད་ལ་གསར་ད�་P་ེབ་ཡདོ་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། Mགས་>Aབ་Lེ། དེའི་Mེན་ལ་འགགོ 

 

qོམས་ཡོད་པ་གང་ཞིག །འགོག་qོམས་དང་འགགོ་qོམས་རང་�7ད་ལ་གསར་ད�་Pེ་བ་གཉིས། ཡ(ལ་ད�ས་རང་བཞིན་གང་ལ་Sོས་%ང་>Aབ་བདེ་Wས་གཅིག་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་ན། 
ཁམས་གངོ་མའི་Mེན་ལ་མཐོང་ལམ་གསར་ད�་Pེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། ཁོ་ན་ 
 



རེ༑ `ོད་པ་ཉམས་ལེན་�་ི ་བས་དངསོ་ས(་ཟིན་ན། དེས་མངོན་�Hར་ད�་ཟིན་པས་Rབ་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་�7ད་%ི་ཀ�ན་Wོབ་སེམས་བPེད་
དེ་`ོད་པ་ཉམས་ལེན་�་ི ་བས་དངསོ་ས(་མ་ཟིན་པའི་3ིར། འདོད་ན། Lོང་ཉིད་དངོས་ 
 

ས(་Mགོས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། Lོང་ཉིད་མངོན་ད�་�Hར་པའི་ཚ#ལ་�སི་Mགོས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། དམན་ལམ་aོན་ད�་མ་སངོ་བའི་ ང་སེམས་
8ོར་ལམ་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། དེར་ཐལ།  ང་སམེས་8རོ་ 
 

ལམ་པ་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་ན། དེས་Lོང་ཉིད་མངོན་ས(མ་ད�་Mགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། ཟེར་ན། `ོད་པ་ཉམས་ལེན་�་ི ་བས་ཟིན་ན། དེས་དངསོ་ས(་ཟིན་པས་Rབ་པར་ཐལ། 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་�7ད་%ི་ཀ�ན་Wོབ་སེམས་བPེད་དེ་ 
 

@82A ༄༅། །`ོད་པ་ཉམས་ལེན་�་ི ་བས་དངསོ་ས(་ཟིན་པའི་3ིར། འདོད་ན། Lོང་ཉིད་མངོན་ས(མ་ད�་Mོགས་པའི་ཤེས་རབ་%ིས་ཟིན་ན། Lོང་ཉིད་མངོན་ས(མ་ད�་Mགོས་པའི་ཤེས་རབ་
%ིས་དངསོ་ས(་ཟིན་པས་Rབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན།  ང་འཕགས་%ི་ 
 



�7ད་%ི་ཀ�ན་Wོབ་སེམས་བPེད་ཡིན་ན། Lོང་ཉིད་མངོན་ས(མ་ད�་Mགོས་པའི་ཤེས་རབ་%ིས་དངསོ་ས(་ཟིན་པས་Rབ་པར་ཐལ། དེ་ཡནི་ན་Lོང་ཉིད་མངོན་ས(མ་ད�་Mོགས་པའི་ཤེས་རབ་%ིས་
ཟིན་པས་Rབ་པ་གང་ཞིག །འདོད་པའི་3ིར། Mགས་དང་པོ་འབ(ད། འདོད་ན། Kམ་བཤད་ 
 

qིང་པོ་�ན་ལས། ས་ཐོབ་ནས་Lོང་པ་ཉིད་%ི་དོན་མངོན་ས(མ་ད�་Mགོས་%ང་དེས་དངསོ་ས(་མ་ཟིན་པའི་སེམས་བPེད་�བས་ད�་མར་འ Hང་བའི་3ིར་ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་
པའི་3ིར། ཡང་ཁ་ཅིག །མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སམེས་དཔའི་�7ད་ལ་ཀ�ན་Wོབ་ 
 

སེམས་བPེད་མངོན་�Hར་ད�་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་�7ད་%ི་ཀ�ན་Wོབ་སམེས་བPདེ་དེ། 1ོ་མངོན་�Hར་བ་ཡནི་པའི་3ིར་ཏེ། དེ་དམིགས་Kམ་འཛQན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་3ིར་ཟེར་ན་མ་Rབ། 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སམེས་དཔའི་�7ད་ལ་ཀ�ན་Wོབ་སེམས་ 
 

བPེད་མངོན་�Hར་ད�་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་�7ད་%ི་ཀ�ན་Wོབ་སེམས་བPེད་མངནོ་�Hར་ད�་ཡོད་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། དེ་མངོན་�Hར་བ་ཡིན་པའི་3ིར་ཟེར་ན་མ་Rབ། ཡང་དེ་ཆསོ་ཅན། ^ོན་པ་
སེམས་བPེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇ(ག་པ་སེམས་བPེད་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། དེའི་ 
 



�7ད་ལ་འཇ(ག་པ་སེམས་བPེད་ཡོད་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། དེའི་�7ད་ལ་འཇ(ག་Nོམ་ཡོད་པའི་3ིར་ཟེར་ན་མ་Rབ། ཡང་ཁ་ོན་རེ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་
ཆོས་ཅན། Rོད་%ི་�7ད་ལ་འཇ(ག་པ་སེམས་བPེད་ཡདོ་པར་ཐལ། Rོད་འཇ(ག 

 

པ་སེམས་བPེད་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་3ིར་ཟེར་ན་མ་Rབ། ཁོ་རང་ལ། སངས་�ས་འཕགས་པ་ཆསོ་ཅན། Rོད་%ི་�7ད་ལ་^ོན་པ་སེམས་བPེད་ཡོད་པར་ཐལ། Rོད་^ོན་
པ་སེམས་བPེད་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། 
 

@82B འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཆོས་ཅན། དེའི་3ིར། འཁོར་གས(མ། ཁ་ཅིག །^ོན་འཇ(ག་གང་ར(ང་ཡང་ཡིན། འཇ(ག་Nོམ་ཐོབ་པའི་`ོད་པ་ཉམས་ལེན་�ི་ ་བ་མངོན་�Hར་བས་མ་ཟིན་པ་ཡང་ཡིན་
པའི་གཞི་མཐ(ན་པ་དེ། ^ནོ་པ་སེམས་བPེད་%ི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ར(ང་ཡང་ཡིན། འཇ(ག་Nོམ་ཐོབ་པའི་ 
 

`ོད་པ་ཉམས་ལེན་�ི་ ་བ་མངོན་�Hར་བས་ཟིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ(ན་པ་དེ་འཇ(ག་པ་སེམས་བPདེ་%ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སམེས་
དཔའི་�7ད་%ི་ཀ�ན་Wོབ་སམེས་བPེད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པ�་ཟ(ར་3ི་མ་དེར་ཐལ། མཚeན་ ་དང་ 
 



པོ་དེའི་3ིར། Mགས་བ[iབས་ཟིན། འདོད་ན། དེའི་�7ད་%ི་ཀ�ན་Wོབ་སམེས་བPདེ་དེ། འཇ(ག་Nོམ་ཐོབ་པའི་`ོད་པ་ཉམས་ལེན་�་ི ་བ་མངོན་�Hར་བས་ཟིན་པར་ཐལ། དེའི་�7ད་ལ་འཇ(ག་
Nོམ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེའི་�7ད་%ི་ཀ�ན་Wོབ་སེམས་བPེད་དེ་ཤེར་3ིན་ཉམས་ལེན་�་ི ་བ་མངོན་�Hར་ 
 

བས་ཟིན་པའི་3ིར། དང་པོ་=། གཉིས་པ་མ་>Aབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་�7ད་ལ་ཤེར་3ིན་ཉམས་ལེན་�་ི ་བ་མངོན་�Hར་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེའི་�7ད་%ི་ཀ�ན་Wོབ་སེམས་བPེད་དེ་དེའི་�7ད་
%ི་ཤེར་3ིན་ཉམས་ལེན་�་ི ་བས་ཟིན་པའི་3ིར། དང་པོ་>Aབ་Lེ། དེའི་�7ད་ལ་ཤེར་3ིན་ཉམས་ལེན་�ི་ 
 

 ་བ་མངོན་�Hར་ད�་ཡོད་པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། དེ་ཆསོ་ཅན། Rོད་%ི་�7ད་ལ་ཤེར་3ིན་ཉམས་ལེན་�་ི ་བ་མངོན་�Hར་ད�་ཡོད་པར་ཐལ། Rོད་ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་3ིར། གཉིས་པ་མ་>Aབ་ན། 
དེའི་�7ད་%ི་ཀ�ན་Wོབ་སེམས་བPེད་ཆོས་ཅན། དེའི་�7ད་%ི་ཤེར་3ིན་ཉམས་ལནེ་�ི་ ་བས་ཟིན་ 
 

པར་ཐལ། དེའི་�7ད་%ི་ཀ�ན་Wོབ་སེམས་བPེད་ཡིན་པའི་3ིར། དེས་ན། དེའི་�7ད་%ི་ཀ�ན་Wོབ་སམེས་བPདེ་དེ་`ོད་པ་ཉམས་ལེན་�་ི ་བ་མངོན་�Hར་པས་ཟིན་%ང༌། དེས་མངོན་�Hར་ད�་མ་
ཟིན་ཞེས་jའོ། །ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་ཀ�ན་Wོབ་སེམས་བPེད་གང་ཞིག །ཆོ་གས་མ་1ངས་པ། 
 



^ོན་པ་སེམས་བPེད་%ི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །ཆོ་གས་1ངས་པ། འཇ(ག་པ་སམེས་བPེད་%ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ^ོན་སེམས་ལན་པའི་ཆ་ོག་ཡོད་པའི་3ིར་ཏེ། སངས་�ས་
ཆོས་དང་ཚeགས་%ི་མཆགོ་Kམས་ལ། ཞེས་སགོས་^ོན་སེམས་ལེན་པའི་ཆ་ོག་ཡིན་ 
 

@83A ༄༅། །པའི་3ིར། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་�7ད་%ི་གཙe་བ�་Kམ་རིག་གང་ཞིག །Lངོ་ཉིད་ལ་གཉིས་Zང་ན�བ་པ་དོན་དམ་སེམས་བPེད་%ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་
�ས་འཕགས་པའི་�7ད་%ི་མིག་གི་Kམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། མཚeན་ ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
 

3ིར༑ Mགས་=། འདོད་ན། ཡིད་%ི་Kམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆནེ་གཙe་བ�་ཡིད་%ི་Kམ་རགི་གང་ཞིག །Lོང་ཉིད་ལ་གཉིས་Zང་ན�བ་པ་དེ་དོན་དམ་
སེམས་བPེད་%ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན།  ང་སེམས་ཚeགས་ལམ་པའི་�7ད་%ི་Lངོ་ཉིད་མངོན་ས(མ་ 
 

ད�་Mོགས་པའི་ཡིད་%ི་Kམ་པར་ཤེས་པ་ཆསོ་ཅན། མཚeན་ ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་3ིར། Mོགས་ཆསོ་ཅན་�སི་འ>Aབ་པ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Rོད་%ི་ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་ཐོབ་
པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། Rབ་Lེ། Kམ་བཤད་qིང་པོ་�ན་ལས། དེ་ནི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་ལ་ཡོད་%ི་ས་ོ 
 



སོ་P་ེབོ་ལ་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་སེམས་བPེད་གང་ཞིག །Wོགས་པའི་ ང་ཆ#བ་%ི་དོན་དམ་པའི་གནས་ལ(གས་ལ་གཉིས་Zང་ན�བ་པ་དེ། དོན་
དམ་སེམས་བPེད་%ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དོན་དམ་པའི་ ང་ཆ#བ་སམེས་དཔའ་ཡིན་ན།  ང་ཆ#བ་སེམས་དཔའ་ 
 

ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དོན་དམ་པའི་སེམས་བPེད་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་སམེས་བPེད་ཡིན་དགོས་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན།  ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་�7ད་%ི་འགགོ་བདེན་ཆོས་
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། Mགས་>Aབ་Lེ། དོན་དམ་པའི་དགེ་འད�ན་དཀོན་མཆོག་གང་ཞིག །�7་ 
 

མཚན་མཚ#ངས་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�7ད་%ི་ཀ�ན་Wོབ་སེམས་བPེད་ཆོས་ཅན། མཚeན་ ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་3ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་3ིར། 
ཁ་ཅིག །དོན་དམ་སེམས་བPེད་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བPེད་ཡིན་ 
 

དགོས་པར་ཐལ། xོམ་རམི་ལས།  ང་ཆ#བ་%ི་སེམས་དེ་ནི་Kམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཀ�ན་Wོབ་དང་དོན་དམ་པའི་སེམས་སོ། ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར་ཟེར་ན་མ་Rབ། ཁ་ཅིག །ཐེག་དམན་�ི་ཀ�ན་
Wོབ་སེམས་བPེད་ཡོད་ཟེར་ན། ཐེག་དམན་�ི་ ང་ཆ#བ་%ི་སེམས་ཡོད་པར་ 
 



@83B ཐལ༑ དམ་བཅའ་འཐད་པའི་3ིར། འདོད་ན། ཐེག་དམན་�་ི ང་ཆ#བ་སམེས་དཔའ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ།  ང་ཆ#བ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་�ི་གང་
ཟག་ཡིན་དགསོ་པའི་3ིར། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་དམན་�་ིཀ�ན་Wོབ་སེམས་བPེད་ཡདོ་པར་ 
 

ཐལ༑ ཐེག་དམན་�་ིསེམས་བPེད་ཡོད་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་�ི་ ང་ཆ#བ་ཏ�་སེམས་བPེད་པ་ཡོད་པའི་3ིར་ན་མ་Rབ། མ་>Aབ་ན། དེར་ཐལ། མདོ་ལས། ཆསོ་%ི་Kམ་>ངས་
འདི་བཤད་པ་ན་གང་ཟག་ཁ་ཅིག་གསི་ནི་ཉན་ཐོས་%ི་ ང་ཆ#བ་ཏ�་སེམས་ 
 

བPེད༑ ཁ་ཅིག་གསི་ནི་རང་�ལ་�ི་ ང་ཆ#བ་ཏ�་སམེས་བPེད་ཅེས་བཤད་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག །མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་�7ད་ལ་ཀ�ན་Wོབ་སམེས་བPེད་
མེད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་ཀ�ན་Wོབ་སེམས་བPེད་ཡིན་ན་རང་ག་ིདངསོ་%ི་ཉེར་ 
 

ལེན་qིང་!་ེཆེན་པོ་ལས་ Hང་བས་Rབ་པར་ཐལ། མདོ་Nེ་�ན་ལས། དེ་ཡ་ི?་བར་qངི་!ེར་འདོད། ཅེས་གས(ངས་པའི་3ིར། འདོད་ན་སངོ༌། Kམ་མRེན་�ད་ཅིག་དང་པོར་�Hར་པའི་ཀ�ན་
Wོབ་སེམས་བPེད་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། འདོད་ན། �7ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ 
 



ལམ་ལ་གནས་པའི་སམེས་དཔའི་�7ད་ལ་qངི་!ེ་ཆནེ་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། དེའི་�7ད་ལ་ཀ�ན་Wོབ་སམེས་བPེད་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། 
གཞན་ཡང༌། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་�7ད་ལ་ 
 

ཀ�ན་Wོབ་དངསོ་ཡ(ལ་ད�་ ེད་པའི་1ོ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་�7ད་ལ་ཀ�ན་Wོབ་སེམས་བPེད་མེད་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན། དེའི་�7ད་ལ་རང་རགི་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་
ན། དེའི་�7ད་ལ་ཤེས་པ་མདེ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག །?་བར་མ་ 
 

Rབ་ཟེར། གཞན་ཡང༌། དེའི་�7ད་ལ་ཀ�ན་Wོབ་དངསོ་ཡ(ལ་ད�་ ེད་པའི་མRེན་པ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་�7ད་ལ་ཀ�ན་Wོབ་སེམས་བPདེ་མེད་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན། Lོང་ཉིད་ལ་?ེ་
གཅིག་ཏ�་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། རང་�7ད་ལ་ཀ�ན་Wོབ་དངོས་ཡ(ལ་ 
 

@84A ༄༅། །ད�་ ེད་པའི་མRེན་པ་མེད་དགསོ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། དམན་ལམ་aོན་ད�་མ་སོང་པའི་Lངོ་ཉིད་ལ་?ེ་གཅིག་ཏ�་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ ང་སམེས་8རོ་
ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། འདོད་ན། དེའི་�7ད་ལ་ཀ�ན་Wབོ་དངསོ་ 
 



ཡ(ལ་ད�་ ེད་པའི་མRེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་�7ད་%ི་Lོང་ཉིད་ལ་?ེ་གཅིག་ཏ�་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡ་ེཤེས་དེ་ཀ�ན་Wོབ་དངོས་ཡ(ལ་ད�་ ེད་པའི་1ོ་ཡིན་པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། Lོང་ཉིད་%ི་དོན་`ི་དངསོ་ཡ(ལ་ད�་ ེད་པའི་1ོ་ཡིན་པའི་3ིར། Rོད་Lངོ་ 
 

ཉིད་དོན་`ིའི་ཚ#ལ་�་ིMོགས་པའི་1ོ་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། དེའི་�7ད་ལ་ཀ�ན་Wོབ་དངསོ་ཡ(ལ་ད�་ ེད་པའི་1ོ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་�7ད་ལ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་
མངོན་ས(མ་ད�་Mགོས་པའི་མRེན་པ་ཡོད་པའི་3ིར་ཏེ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
 

ལམ་ལ་གནས་པའི་རང་�ལ་འཕགས་པའི་�7ད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ས(མ་ད�་Mགོས་པའི་མRེན་པ་ཡོད་པའི་3ིར་ཏེ། རང་�ལ་�་ིམཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་རང་�7ད་
gན་�ི་གང་ཟག་གི་�7ད་%ི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ས(མ་ད�་Mོགས་པའི་ཤེས་རབ་%ིས་ 
 

ཟིན་པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེས་ཟིན་པར་ཐལ། གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་3ིར། གཞན་ཡང་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་�7ད་ལ་ཀ�ན་Wོབ་སེམས་
བPེད་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་�7ད་ལ་ཀ�ན་Wོབ་དངསོ་ཡ(ལ་ད�་ ེད་པའི་མRེན་པ་ 
 



ཡོད་པའི་3ིར་ཏེ། དེའི་�7ད་ལ་uངོ་སེམས་ཡོད་པའི་3ིར་ཏེ། དེའི་�7ད་ལ་འཇ(ག་Nོམ་ཡོད་པའི་3ིར། Rབ་Lེ། སོ་ཐར་�ི་Nོམ་པ་�7ད་gན་�ི་གང་ཟག་ཡིན་ན་uོང་སེམས་�7ད་gན་�ི་གང་
ཟག་ཡིན་དགསོ་པའི་3ིར། Kམ་བཤད་qིང་པ�་�ན་ལས། སོ་སརོ་ཐར་པའི་Nོམ་པ་ལ་ 
 

ནི་གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་བཅས་uོང་པའི་སེམས་པ་ཐ(ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ག ོ།ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག ། ང་སམེས་%ི་Nོམ་པ་དང་ས་ོཐར་�ི་Nམོ་པ་སགོས་uངོ་བའི་
སེམས་པ་དང་uངོ་བའི་སམེས་པའི་ས་བོན་གང་ར(ང་ལ་འཇོག་པས་Pོད་མེད་དོ། 
 

@84B ཞེས་ཟེར་ན། kའི་�7ད་ལ་དགེ་=ངོ་གི་Nོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་�7ད་ལ་དག་ེ=ངོ་གི་Nམོ་པའི་ས་བོན་ཡོད་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང༌། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་
ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་�7ད་ལ་ཀ�ན་Wོབ་དངསོ་ཡ(ལ་ད�་ ེད་པའི་མRེན་པ་ཡོད་པར་ 
 

ཐལ༑ དེའི་�7ད་ལ་འད�ས་ ས་དངསོ་ཡ(ལ་ད�་ ེད་པའི་མRེན་པ་ཡོད་པའི་3ིར་ཏེ། དེའི་�7ད་ལ་འད�ས་ ས་མ་ིMག་པར་འཛQན་པའི་1ོ་ཡོད་པའི་3ིར་ཏེ། དེ་འད�ས་ ས་མི་Mག་པར་འདོད་པའི་
གང་ཟག་ཡིན་པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སངས་�ས་པའི་ 
 



>Aབ་མཐའ་j་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། བདག་འཛQན་ཀ�ན་བཏགས་uངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བདག་མེད་མངོན་ས(མ་ད�་
Mོགས་wོང་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛQན་ཀ�ན་ 
 

བཏགས་uངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ས(མ་ད�་Mོགས་wོང་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་3ིར། འདོད་ན། མཐོང་ལམ་Kམ་>ོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་
དཔའ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། འདོད་ན། དེའི་�7ད་ལ་བདག་མེད་ 
 

མངོན་ས(མ་ད�་Mགོས་པའི་མRེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །དམན་ལམ་aོན་ད�་མ་སངོ་པའི་ ང་སམེས་8རོ་ལམ་པས་བདག་མེད་མངོན་ས(མ་ད�་མ་Mོགས་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། 
དེ་སོ་སོ་Pེ་པོ་ཡིན་པའི་3ིར། [iབ་ ེད་kག་མ་�བས་གཉིས་པར་འཆད་དོ། །རང་ག་ིལ(གས་ 
 

བཤད་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་སམེས་བPེད་%ི་Mེན་བཤད་པ་དང༌། བMེན་པ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བPདེ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ལ(ས་Mནེ་དང༌། སེམས་Mེན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་ལ་མསོ་
ཤིང་སངས་�ས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་k་དང་£ུ་ལ་སགོས་པ་འ>ོ་བ་རགིས་5Aག 

 



གི་Mེན་ལ་^ོན་སེམས་དངསོ་ས(་གསར་ད�་P་ེབ་ཡོད་དེ། དེ་Kམས་%ི་Mེན་ལ་^ནོ་སེམས་དངསོ་ས(་གསར་ད�་Pེ་བའི་མཐ(ན་rེན་ཚང་ཞིང་འགལ་rེན་དང་)ལ་བ་ཡོད་པའི་3ིར། འ>་ོབ་
རིགས་5Aག་ཀའི་Mེན་ལ་འཇ(ག་སམེས་དངསོ་ས(་གསར་ད�་P་ེབ་ཡོད་དེ། དེ་5Aག་གའི་Mེན་ 
 

@85A ༄༅། །ལ་^ོན་སེམས་དངསོ་ས(་གསར་ད�་Pེ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །�7་མཚན་མཚ#ངས་པའི་3ིར། དེ་Sར་ཡང་ལམ་རིམ་ལས། k་དང་£ུ་སགོས་ལ(ས་དང་བསམ་པའི་xོ་ནས་
^ོན་སེམས་བPེད་ད�་ར(ང་བ་ཐམས་ཅད་འདིའི་Mེན་ད�་ར(ང་ཡང༌། ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར། 
 

གཉིས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་ཀ�ན་Wོབ་སེམས་བPེད་དེ་བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བNོགས་དང༌། བསམ་གཏན་%ི་དངོས་གཞིའི་qོམས་འཇ(ག་གང་ར(ང་ལ་བMེན་ནས་དངསོ་ས(་གསར་ད�་P་ེབ་
ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ཀ�ན་Wབོ་སེམས་བPེད་�7ད་ལ་Pེ་བ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བNོགས་ 
 

ཐོབ་དགོས་པའི་3ིར། གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད། ད ེ་བ། ས་འཚམས་གས(མ། དང་པོ་ནི། རང་གི་>གོས་ས(་�Hར་པའི་གཞན་དོན་ད�་Wོགས་པའི་ ང་ཆ#བ་ལ་དམིགས་པའི་འད�ན་པ་དང་
མཚ#ངས་gན་ད�་ Hང་བའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་�་ིའཇ(ག་xརོ་�Hར་པའི་རིགས་ས(་གནས་པས་རབ་ཏ�་ 
 



3ེ་བའི་ཐེག་ཆེན་�་ིགཙe་བ�་ཡིད་%ི་Kམ་རིག་Rད་པར་ཅན་དེ། ཐེག་ཆེན་ཀ�ན་Wབོ་སེམས་བPེད་%ི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་ད ེ་ན། ^ོན་པ་སེམས་བ�ེད་དང༌། འཇ(ག་པ་སེམས་བPེད་
གཉིས། ཐེག་ཆེན་ཀ�ན་Wོབ་སེམས་བPེད་གང་ཞིག །`ོད་པ་ཉམས་ལེན་�ི་ ་ 
 

བས་དངསོ་ས(་མ་ཟིན་པས་རབ་ཏ�་3ེ་བ་དང་པ�་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །`ོད་པ་ཉམས་ལེན་�་ི ་བས་དངོས་ས(་ཟིན་པས་རབ་ཏ�་3ེ་བ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། གས(མ་པ་ནི། ^ོན་པ་
སེམས་བPེད་%ི་ས་འཚམས་ཐེག་ཆེན་�་ིཚeགས་ལམ་ནས་�7ན་མཐའི་བར་ད�་ཡོད། འཇ(ག་པ་ 
 

སེམས་བPེད་ནི་ཐེག་ཆནེ་�ི་ཚeགས་ལམ་ནས་སངས་�ས་%ི་སའི་བར་ད�་ཡདོ། གས(མ་པ་?ོད་པ་uངོ་པ་ལ་ཁ་ཅིག །སངས་�ས་འཕགས་པའི་�7ད་%ི་ཐེག་ཆེན་ཀ�ན་Wོབ་སམེས་བPེད་དེ་
ཐེག་ཆེན་ལམ་�་ིའཇ(ག་x་ོམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆནེ་ཀ�ན་Wོབ་སེམས་བPེད་%ི་མཚན་ཉིད་%ི་ 
 

ཟ(ར་ད�་ཐེག་ཆེན་ལམ་�་ིའཇ(ག་xརོ་�Hར་པའི་རིགས་ས(་གནས་པ་ཞེས་^སོ་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�7ད་ལ་ཐེག་ཆེན་ལམ་�་ིའཇ(ག་xོ་མེད་པར་
ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། ཟེར་ན་མ་Rབ་Lེ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�7ད་ 
 



@85B ལ་འདིར་བLན་ཡང་དག་མཐའ་མེད་མེད་པར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�7ད་%ི་Rབ་པ་འད�་ ེད་%ི་NOག་བaལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་དེ་འདིར་བLན་ཡང་དག་མཐའ་མ་ཡིན་
པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། Mགས་གངོ་ད�་བ[iབ་ཟིན། འདོད་ན། སངས་�ས་ 
 

འཕགས་པས་འདིར་བLན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད�་མ་ ས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�7ད་%ི་ཐེག་ཆེན་ཀ�ན་Wབོ་སེམས་བPེད་ཆོས་ཅན། ཐེག་
ཆེན་ལམ་ད�་+�གས་མ་ཐག་ཏ�་Rོད་�7ད་ལ་Pསེ་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ 
 

ཐལ༑ Rོད་ཐེག་ཆེན་ལམ་�ི་འཇ(ག་xོ་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་3ིར། ཐེག་ཆེན་ཀ�ན་Wོབ་སེམས་བPེད་ཡིན་ན། རང་ག་ི>ོགས་ས(་�Hར་པའི་གཞན་དོན་ད�་
Wོགས་པའི་ ང་ཆ#བ་དོན་གཉེར་�་ིའད�ན་པ་དང་མཚ#ངས་gན་ 
 

ཡིན་པས་Rབ་ ས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །སངས་�ས་འཕགས་པའི་�7ད་%ི་ཐེག་ཆེན་ཀ�ན་Wོབ་སེམས་བPེད་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། འདོད་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�7ད་ལ་གཞན་
དོན་ད�་Wོགས་པའི་ ང་ཆ#བ་ཐོབ་བར་འདོད་པའི་1ོ་ཡོད་པར་ཐལ། 
 



འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Rོད་%ི་�7ད་ལ་དེ་མེད་པར་ཐལ། Rོད་གཞན་དོན་ད�་Wགོས་པའི་ ང་ཆ#བ་ཐོབ་ཟིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་3ིར། ཟེར་ན་མ་Rབ། འོ་ན། སངས་�ས་
འཕགས་པ་ཆསོ་ཅན། Rོད་%ི་�7ད་ལ་ཐར་པར་བ>ནོ་པར་ ེད་པའི་ལམ་ 
 

མེད་པར་ཐལ། Rོད་ཐར་པ་ཐོབ་ཟིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Rོད་%ི་�7ད་ལ་ཐར་པའི་ལམ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། སངས་
�ས་འཕགས་པ་ཆསོ་ཅན། Rོད་%ི་�7ད་ལ་གཞན་དོན་ད�་Wགོས་ 
 

པའི་ ང་ཆ#བ་དོན་གཉེར་�ི་1ོ་ཡོད་པར་ཐལ། Rོད་%ི་�7ད་ལ་གཞན་དོན་གཟ(གས་�O་དོན་གཉེར་�་ི1ོ་ཡོད་པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། Rོད་%ི་�7ད་ལ་གཞན་དོན་མཐར་
ཐ(ག་དོན་གཉེར་�ི་1ོ་ཡོད་པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། དེར་ཐལ། Rོད་%ི་�7ད་ལ་ 
 

@86A ༄༅། །གཞན་དོན་དོན་གཉེར་�ི་1ོ་ཡོད་པའི་3ིར། ཁོ་ན་རེ།  ང་སེམས་ཚeགས་ལམ་པའི་�7ད་%ི་^ོན་པ་སེམས་བPེད་ཆོས་ཅན། `དོ་པ་ཉམས་ལེན་�ི་ ་བས་དངསོ་ས(་མ་ཟིན་
པར་ཐལ། ^ོན་པ་སེམས་བPེད་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། 
 



འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། 3ིན་5Aག་ཉམས་ལེན་�་ི ་བས་དངོས་ས(་ཟིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། ག་ོ[iབ་ཡིན་པའི་3ིར། ཟེར་ན་མ་Rབ་L།ེ བདེན་འཛQན་མངོན་�Hར་པ་�7ད་gན་�ི་ ང་འཕགས་%ི་
�7ད་%ི་ཀ�ན་Wོབ་སེམས་བPེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། འདོད་ 
 

ན༑ ཤིར་3ིན་ཉམས་ལེན་�ི་ ་བས་དངོས་ས(་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། དེ་Lོང་ཉིད་Mགོས་པའི་ཤེས་རབ་%ིས་དངསོ་ས(་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། Kམ་
བཤད་qིང་པོ་�ན་ལས། ས་ཐོབ་ནས་Lངོ་པ་ཉིད་%ི་དོན་དངོས་ས(མ་ད�་ 
 

Mོགས་%ང་དེས་དངོས་ས(་མ་ཟིན་པའི་སེམས་བPེད་�བས་ད�་མར་འ�Hར་པའི་3ིར། ཞེས་བཤད་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག །8ིན་པ་ཉམས་ལེན་�ི་ ་བས་དངསོ་ས(་
ཟིན་པའི་^ོན་པ་སེམས་བPེད་ཆོས་ཅན། `ོད་པ་ཉམས་ལེན་ 
 

�ི་ ་བས་དངོས་ས(་མ་ཟིན་པར་ཐལ། ̂ ནོ་པ་སེམས་བPེད་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། 8ིན་པ་ཉམས་ལེན་�་ི ་བས་དངོས་ས(་ཟིན་པའི་3ིར་ན་མ་Rབ། འོ་ན་ཁོ་རང་ལ། 
8ིན་པ་ཉམས་ལེན་�ི་ ་བས་དངསོ་ཟིན་པའི་ཉན་ཐོས་%ི་ 
 



ཆོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཚeགས་ལམ་པའི་�7ད་ལ་`ོད་པ་ཉམས་ལེན་�ི་ ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་
ཚeགས་ལམ་པ་ཆསོ་ཅན། Rོད་ ང་སེམས་%ི་`ོད་པ་ལ་=ོབ་ 
 

བཞིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །Rོད་སེམས་ཅན་ཡནི་པའི་3ིར། ཡང་ཁ་ཅིག ། ང་སེམས་ས་བ�ད་པ་པའི་�7ད་ལ་`ོད་པ་ཉམས་ལེན་�ི་ ་བས་དངོས་ས(་མ་ཟིན་
པའི་ཀ�ན་Wོབ་སེམས་བPདེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་�7ད་ལ་^ོན་པ་སམེས་ 
 

@86B བPེད་ཡོད་པའི་3ིར། Mགས་Rབ་ཁས། འདོད་ན། དེའི་�7ད་ལ་Lངོ་ཉིད་Mོགས་པའི་ཤེས་རབ་%ིས་དངསོ་ས(་མ་ཟིན་པའི་ཀ�ན་Wོབ་སེམས་བPེད་ཡདོ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། 
འདོད་ན། ས་བ�ད་པ་པའི་�7ད་ལ་བདེན་འཛQན་མངོན་�Hར་ད�་ཡོད་པར་ 
 

ཐལ༑ འདོད་པའི་3ིར། ཟེར་ན་མ་Rབ། ^ོན་སེམས་�7ད་ལ་gན་པའི་ ང་སེམས་ས་བ�ད་པ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ཀ�ན་Wོབ་སེམས་བPེད་�7ད་ལ་gན། དེ་དངོས་ས(་�7ད་ལ་མི་gན་
པའི་ ང་སེམས་ས་བ�ད་པ་པའི་�7ད་%ི་ཀ�ན་Wོབ་སམེས་བPེད་དེ་^ོན་པ་སེམས་ 
 



བPེད་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། དེ་`ོད་པ་ཉམས་ལནེ་�ི་ ་བས་དངོས་ས(་མ་ཟིན་པའི་ཀ�ན་Wོབ་སེམས་བPེད་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཀ�ན་Wོབ་སེམས་བPེད་གང་ཞིག །`ོད་པ་
ཉམས་ལེན་�་ི ་བས་དངསོ་ས(་མ་ཟིན་པའི་3ིར། དང་པོ་>Aབ་Lེ། དེ་�7ད་ 
 

ལ་gན་ཞིང་དེ་དངསོ་ས(་�7ད་ལ་མ་ིgན་པའི་ ང་སེམས་ས་བ�ད་པ་པ་ཡདོ་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། དེ་འ5འི་ ང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་ཡོད་པའི་3ིར་ཏེ། དེ་འ5འི་ ང་སེམས་ཚeགས་ལམ་པ་
ཡོད་པའི་3ིར་ཏེ། Kམ་བཤད་qིང་པ�་�ན་ལས། དེ་S་བ(་མེད་པའི་ད�ས་ན་ 
 

དངོས་ས(་མ་ཟིན་པའོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར། གཉིས་པ་མ་>Aབ་ན། ཐེག་ཆེན་ཀ�ན་Wོབ་སེམས་བPདེ་�7ད་ལ་gན། དེ་དངོས་ས(་�7ད་ལ་མི་gན་པའི་ ང་སེམས་ས་བ�ད་པ་བའི་�7ད་ལ་
ཀ�ན་Wོབ་སེམས་བPེད་དངོས་ས(་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་`ོད་པ་ཉམས་ལེན་�ི་ 
 

 ་བས་དངསོ་ས(་ཟིན་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། Rབ་Lེ། Kམ་བཤད་qིང་པོ་�ན་ལས། གཏོད་བའི་སེམས་པ་uེལ་བའི་Kམ་པ་ཤར་བའི་ད�ས་ཉིད་ན་Kམ་མRེན་དོན་གཉེར་�་ི5ན་བད�ན་ད�་རེ་
བ་དངོས་ས(་ཡོད་པ་ནི་`ོད་པ་ཉམས་ལེན་�་ི ་བས་དངོས་ས(་ཟིན་པའི་དོན་ 
 



ཡིན་ལ། དེ་S་བ(་མེད་བའི་ད�ས་ན་དངོས་ས(་མ་ཟིན་པའོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར། འདོད་ན། དེའི་�7ད་ལ་ཀ�ན་Wོབ་སེམས་བPདེ་དངོས་ས(་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར་དེས་ན། མཐོང་
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་�7ད་%ི་ཀ�ན་Wོབ་ 
 

@87A ༄༅། །སེམས་བPེད་དེ། ̂ ོན་པ་སེམས་བPེད་ཡིན་ ས་པ་ལ། ཁ་ཅིག །གང་ཟག་གཅིག་ག་ི�7ད་ལ་ཡིད་%ི་Kམ་པར་ཤེས་པ་Wས་ཐ་དད་པ་ད�་མ་ཅིག་ཅར་ད�་P་ེབ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེའི་�7ད་ལ་ཀ�ན་Wོབ་སེམས་བPེད་ཡོད་པའི་3ིར། 
 

Mགས་ཁས། འདོད་ན། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་Kམས་ནི་Kམ་པར་ཤེས་པའི་�7ན་རེ་ར་ེཔའོ་ཞེས་གས(ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། ཟེར་ན། འདིའི་ལན་ལ་ཁ་ཅིག །གང་ཟག་
གཅིག་ག་ི�7ད་ལ་ཡིད་%ི་Kམ་པར་ཤེས་པ་Wས་ཐ་དད་པ་ད�་མ་མངོན་ 
 

�Hར་ད�་ཅིག་ཅར་ད�་Pེ་བ་མདེ་པ་ལ(ང་དེའི་དོན་ཡིན། ཞེས་གས(ངས། ལ(གས་དང་པོ་མ་ིའཐད་དེ་གང་ཟག་གཅིག་ག་ི�7ད་ལ་ཡིད་%ི་Kམ་པར་ཤེས་པ་Wས་ཐ་དད་པ་ད�་མ་ཅིག་ཅར་ད�་ཡོད་པ་
cིད་པར་ཐལ། བདེན་འཛQན་མངོན་�Hར་པ་�7ད་ལ་gན་པའི་ ང་སེམས་xམོ་ 
 



ལམ་པའི་�7ད་ལ་བདེན་འཛQན་ད�་�Hར་པའི་ཡིད་%ི་Kམ་པར་ཤེས་པ་དང་xོམ་ལམ་ད�་�Hར་པའི་ཡིད་%ི་Kམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་ད�་ཡོད་པའི་3ིར། དེའི་�7ད་ལ་ཐེག་ཆེན་�་ིxོམ་ལམ་
ད�་�Hར་པའི་ཡིད་%ི་Kམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་3ིར། དེའི་�7ད་ལ་ཐེག་ཆེན་�ི་ 
 

xོམ་ལམ་ཡོད་པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། དེ་འ5འི་ ང་སེམས་xམོ་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། Rོད་%ི་�7ད་ལ་ཐེག་ཆེན་�་ིxོམ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། Rོད་ ང་སམེས་xོམ་ལམ་པ་ཡིན་པའི་3ིར། ཁོ་ན་
རེ། དངོས་པོ་gན་དང་མི་gན་དང༌། །ཞེས་གས(ངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
 

ཐལ༑ བདེན་འཛQན་མངོན་�Hར་བ་�7ད་gན་�་ི ང་སེམས་xོམ་ལ་ཾཔ་ཡོད་པའི་3ིར། ཟེར་ན་མ་Rབ་L།ེ བདེན་འཛQན་མངོན་�Hར་ད�་�7ད་ལ་gན་པའི་ ང་སམེས་xམོ་ལམ་པའི་�7ད་ལ་Lངོ་
ཉིད་མངོན་ས(མ་ད�་Mགོས་པའི་ཤེས་རབ་%ིས་དངསོ་ས(་ཟིན་པའི་ལམ་མངོན་�Hར་ད�་ 
 

མེད་པ་ལ(ང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་3ིར། ལ(ང་དོན་འཆད་ཚ#ལ་3ི་མ་ཡང་མ་ིའཐད་དེ། གང་ཟག་གཅིག་གི་�7ད་ལ་ཡིད་%ི་Kམ་པར་ཤེས་པ་Wས་ཐ་དད་པ་ད�་མ་མངོན་�Hར་ད�་ཅིག་ཅར་ད�་Pེ་བ་
ཡོད་པར་ཐལ།  ང་སམེས་འཕགས་པའི་�7ད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བPེད་ད�་ 
 



@87B �Hར་པའི་ཡིད་%ི་Kམ་པར་ཤེས་པ་དང༌། གཏོང་བའི་སེམས་དང་མཚ#ངས་gན་�་ིཡིད་%ི་Kམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་མངོན་�Hར་ད�་ཅིག་ཅར་ད�་ཡོད་པ་cདི་པའི་3ིར། དེར་ཐལ།  ང་
སེམས་འཕགས་པའི་�7ད་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་དངསོ་ས(་ཅིག་ཅར་ད�་ཡོད་པ་cིད་པའི་3ིར་ཏེ། Kམ་ 
 

བཤད་qིང་པོ་�ན་ལས། གཏོང་བའི་སེམས་པ་uེལ་བའི་Kམ་པ་ཤར་བའི་ད�ས་ཉིད་ན་ཞེས་སོགས་aར་5ངས་པའི་ལ(ང་དོན་>Aབ་པའི་3ིར། ༈ རང་ལ(གས་ལ། སེམས་ཅན་Kམས་ནི་Kམ་
པར་ཤེས་པའི་�7ན་རེ་ར་ེཔའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གཅིག 

 

གི་�7ད་ལ་ཡིད་%ི་Kམ་པར་ཤེས་པ་རགིས་མཐ(ན་པ་Wས་ཐ་དད་པ་ད�་མ་མངོན་�Hར་ད�་ཅིག་ཅར་ད�་མི་Pེ་བ་ལ(ང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་3ིར། དེ་Sར་ཡང༌། ཊFིཀ་ཆནེ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། 
Kམ་པར་ཤེས་པའི་�7ན་ར་ེརེ་བའོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་དོན་གཙe་ 
 

པ�་ཡིད་%ི་Kམ་ཤེས་རགིས་མཐ(ན་ལ་དགངོས་སོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར། འོན་%ང་ཕར་ཚད་%ི་དར་ཊFིཀ་གི་དངོས་བLན་ལ་Mོགས་པ་Wས་ཐ་དད་པ་ད�་མ་ཅིག་ཅར་ད�་Pེ་བ་མེད་པར་
བཤད་དོ། ༈ །དེ་ལ་སམེས་བPེད་པ་དང་པོ་གས(མ་ནི་ཆ#ང་དང་འ)ིང་དང་ཆེན་ 
 



པོ་ཉིད་%ི་ལས་དང་པ�་རམིས་%ི་བNOས་སོ། །ཞེས་སོགས་%ི་�བས་ས(། ག+�ང་དོན་དང་མཐའ་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འད�ན་པ་དང་མཚ#ངས་gན་�ི་སེམས་བPེད་སགོས་�བས་
འདིར་བLན་�་ིསེམས་བPེད་དང་པོ་གས(མ་ཆོས་ཅན། ལས་དང་པོ་བའི་སས་བNOས་ 
 

པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་�ི་ཚeགས་ལམ་ཆ#ང་འ)ིང་ཆེན་པོ་གས(མ་�སི་རིམ་པ་བཞིན་ད�་བNOས་པའི་3ིར། གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག ། སམེས་བPེད་ཉེར་གཉིས་ལ་>ོགས་%ི་x་ོནས་མིང་བཏགས་
པ་འདི། འད�ན་པ་དང་མཚ#ངས་gན་�ི་x་ོནས་འཆད་མི་རིགས་ཏེ། 
 

འད�ན་པ་དང་མཚ#ངས་gན་�ི་སེམས་བPེད་དང༌། ཆོས་�O་དང་མཚ#ངས་gན་�ི་སེམས་བPེད་སགོས་མེད་པའི་3ིར། ཟེར་ན། Kམ་བཤད་qིང་པོ་�ན་ལས། འད�ན་པ་དང་མཚ#ངས་པར་
gན་པའི་སེམས་བPེད་ནི་ཆོས་ཅན། ས་S་བ(་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང༌། ཆོས་ 
 

@88A ༄༅། །�O་དང་མཚ#ངས་པར་gན་པའི་སམེས་བPེད་ནི་ཆསོ་ཅན། hིན་S་བ(་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སམེས་བPེད་%ི་དང་པོ་དང་ཐ་མ་གཉིས་ལ་མཚ#ངས་gན་�ི་[་8ར་ནས་གས(ངས་པ་མ་ི
འཐད་པར་ཐལ། སེམས་བPདེ་ཉེར་གཉིས་ལ་>གོས་%ི་xོ་ནས་མངི་ 
 



བཏགས་པ་འདི་འད�ན་པ་དང་མཚ#ངས་gན་�ི་x་ོནས་འཆད་མི་རིགས་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། ཁོ་ན་རེ། ཚeགས་ལམ་ཆ#ང་ང(་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་�7ད་%ི་ཀ�ན་Wོབ་སམེས་བPདེ་དེ་
འད�ན་པ་དང་མཚ#ངས་gན་�ི་སེམས་བPེད་ཡིན་པར་ཐལ། འད�ན་པ་དང་མཚ#ངས་gན་ 
 

�ི་སེམས་བPེད་ཡོད་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འད�ན་པ་དང་མཚ#ངས་gན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར་ན། མ་Rབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འད�ན་པ་�7ད་gན་�ི་
གང་ཟག་ཡིན་ན། Rོད་�7ད་gན་�་ིགང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
 

འདོད་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། ཆོས་�O་ཆོས་ཅན། Rོད་དང་མཚ#ངས་gན་�ི་སམེས་བPེད་མེད་པར་ཐལ། Rོད་འད�ས་མ་ ས་ཡིན་པའི་3ིར་ན་མ་Rབ། གཞན་ཡང༌། ཆསོ་�O་དང་མཚ#ངས་
gན་�ི་སེམས་བPེད་ཆསོ་ཅན། ཆོས་�O་མཚ#ངས་gན་�ི་ 
 

ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཚ#ངས་gན་�ི་སེམས་བPེད་ཡིན་པའི་3ིར་ན་མ་Rབ། Mགས་ཁས། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་དང་མཚ#ངས་gན་�ི་ཤེས་པ་མེད་པའི་3ིར་ཏེ། དེ་Mག་པ་ཡནི་
པའི་3ིར། ཞེས་ཟེར་ན། =ོབ་པའི་�7ད་%ི་དམགིས་མདེ་ལ་དམགིས་པའི་qངི་ 
 



!ེ་ཆསོ་ཅན། དམིགས་མདེ་ལ་དམགིས་པར་ཐལ། དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་qིང་!་ེཡིན་པའི་3ིར། མ་Rབ་ན། མ་Rབ་འཚམས་དང་པོ་ལ་Rབ་པ་ཡདོ་པ་བ(ད། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
བདེན་མེད་ལ་དམིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། དེས་ 
 

བདེན་མེད་Mོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། =ོབ་པའི་�7ད་%ི་qིང་!་ེཡིན་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། སངས་�ས་ཆསོ་ཅན། Rོད་%ི་མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་ ེད་
བཟང་པོ་བ�ད་ཅ#་མེད་པར་ཐལ། Rོད་འད�ས་མ་ ས་ཡིན་པའི་3ིར། 
 

@88B Rབ་པ་འ>གི །གཞན་ཡང༌། དོན་དམ་སེམས་བPེད་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པའི་སེམས་བPེད་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་པ་འ>གི །ཡང་ཉན་ཐོས་%ི་
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆསོ་ཅན། མི་འཐ(ན་3ོགས་%ི་ཤེས་པ་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། མ་ིའཐ(ན་3ོགས་%ི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་པ་འ>གི །འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། གཉེན་3ོགས་%ི་ཤེས་Kམས་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། ལམ་ཡིན་པའི་3ིར། དེས་ན་�བས་འདིར་
དངོས་ས(་བLན་པའི་སམེས་བPེད་དང་པོ་གས(མ་ཚeགས་ལམ་ཆ#ང་འ)ིང་ཆེན་པོ་གས(མ་ 
 



�ིས་བNOས་ ས་པ་ལ། ཁ་ཅིག །འད�ན་gན་སེམས་བPེད་ཡིན་ན། ཚeགས་ལམ་ཆ#ང་ད�་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་�7ད་%ི་སམེས་བPེད་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་
3ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ།  ང་སེམས་འཕགས་པའི་�7ད་ལ་འད�ན་gན་སེམས་ 
 

བPེད་ཡོད་པའི་3ིར། ཟེར་ན། hིན་S་བ(འི་སེམས་བPེད་ཡིན་ན། སངས་�ས་%ི་སའི་སེམས་བPེད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། �བས་འདིར་དངོས་ས(་བLན་པའི་hིན་S་བ(འི་སེམས་བPདེ་དེ་
སངས་�ས་%ི་སས་བNOས་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། Mགས་>Aབ་Lེ། 
 

འ>ེལ་པ་ལས། སེམས་བPེད་པ་ཐ་མ་གས(མ་ནི་8ོར་བ་དང་དངསོ་དང་འཇ(ག་ག་ིx་ོནས་སངས་�ས་%ི་སས་བNOས་སོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ།  ང་སེམས་%ི་�7ད་
ལ། hིན་S་བ(འི་སམེས་བPེད་ཡོད་པའི་3ིར་ཏེ། མདོ་Nེ་�ན་ལས། �ལ་ 
 

cས་Kམས་%ི་སེམས་བPེད་ནི། །hིན་དང་འ5་བ་ཉིད་ད�་བLན་ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར། སེམས་བPདེ་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ༈ །ད ེ་བ་ཞར་ལ་བ!དོ་ནས། ཞེས་སོགས་%ི་�བས་
ས(། 8ོར་བ་དང༌། མཐའ་ད�ད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མཆོག་གི་hiལ་�Oས་ 
 



རང་ག་ིགད�ལ་ ་ ང་སེམས་ཚeགས་ལམ་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་�་ིགདམ་ངག་གས(ངས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཆོག་ག་ིhiལ་�Oའི་གད�ལ་ ་ ང་སམེས་ཚeགས་ལམ་པ་དེའི་�7ད་ལ་
aར་མ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་གསར་ད�་འཐོབ་པ་དང༌། ཐོབ་ཟིན་�ི་ཡོན་ཏན་མ་ི 
 

@89A ༄༅། །ཉམས་པར་འཕེལ་བ་སོགས་%ི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་3ིར། གཉིས་པ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་སེམས་བPདེ་%ི་ཆེད་ད�་གཉེར་ ་ཐོབ་པའི་ཐབས་མ་ནོར་བར་འདོམས་
པར་ ེད་པའི་བ!ོད་ ེད་དེ། ཐེག་ཆེན་�་ིགདམ་ངག་གི་མཚན་ 
 

ཉིད༑ ཅེས་གས(ང་ན། གཞན་དབང་བདེན་>Aར་ཏ�་བLོན་པའི་སེམས་ཙམ་པའི་བLན་བཅོས་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚeན་ ་དེའི་3ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་�་ིབLན་བཅོས་ཡནི་
པའི་3ིར། ?་བར་འདོད་ན། གཞན་དབང་བདེན་པར་>Aབ་ 
 

པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། ཐེག་ཆེན་སེམས་བPདེ་%ི་ཆེད་ད�་གཉེར་ ་འཐོབ་པའི་ཐབས་མ་ནོར་བར་བ!ོད་པར་ ེད་པའི་ངག་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་�་ིགདམ་ངག་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་3ིར། འདོད་ན། !ོད་ ེད་%ི་[་ཆསོ་ཅན། དེར་ 
 



ཐལ༑ དེའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འ5འི་ཐབས་མ་ནོར་བར་!ོད་པར་གང་ཞིག །ངག་ཡིན་པའི་3ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་འ5འི་ཐབས་མ་ནོར་བ་དེ་Rོད་%ི་བ!ོད་ ་ཡིན་པའི་3ིར། མ་
>Aབ་ན། དེ་འ5་བའི་ཐབས་མ་ནོར་བ་ཆོས་ཅན། Rོད་!ོད་ ེད་%ི་ 
 

[འི་བ!ོད་ ་ཡིན་པར་ཐལ། Rོད་གཞི་>Aབ་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་སམེས་བPེད་%ི་ཆེད་ད�་གཉེར་ ་འཐོབ་པའི་ཐབས་Lནོ་པའི་སངས་�ས་%ི་གས(ང་དེ། ཐེག་ཆེན་�ི་གདམ་ངང་གི་
དོན་ཡིན་ཞེས་གས(ང༌། འ>ེལ་པ་དོན་གསལ་ཆསོ་ཅན། སངས་�ས་%ི་ 
 

གས(ང་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་�་ིགདམ་ངག་ཡནི་པའི་3ིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་�ི་བLན་བཅོས་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་ན། =ོབ་དཔོན་སེང་ག་ེབཟང་པོ་སངས་�ས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་
3ིར། ཁ་ཅིག །ཆེད་ད�་ ་བའི་གད�ལ་ ་ཐེག་ཆེན་�ི་རིགས་ཅན་ལ་Wགོས་ 
 

པའི་ ང་ཆ#བ་[iབ་པའི་ཐབས་མ་ནོར་བར་འདོམས་པའི་བ!ོད་ ེད་ཐེག་ཆེན་�ི་གདམ་ངག་ག་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ལོངས་�Oའི་གས(ང་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚeན་ ་དེའི་3ིར། 
དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་3ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་�་ི 
 



@89B རིགས་ཅན་�་ིགད�ལ་ ་དེ་Rོད་%ི་དངསོ་%ི་གད�ལ་ ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་�་ིརགིས་ཅན་�ི་གད�ལ་ ་ཆསོ་ཅན།  ང་འཕགས་ཡིན་པར་ཐལ། ལོངས་
`ོད་Wགོས་�Oའི་གས(ང་ག་ིདངོས་%ི་གད�ལ་ ་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་ན། དེ་བཞིན་ད�། 
 

གཞན་དབང་བདེན་>Aབ་ཙམ་ད�་Lོན་པའི་སེམས་ཙམ་པའི་བLན་བཅོས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚeན་ ་དེའི་3ིར། Mགས་བ[iབས་ཟིན། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་སེམས་བPེད་%ི་ཆེད་
ད�་གཉེར་ ་འཐོབ་པའི་ཐབས་Lོན་པའི་ངག་Kམ་དག་དེ། ཐེག་ཆེན་�་ིགདམ་ངག་གི་ 
 

མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། གཞན་དབང་བདེན་>Aབ་ཏ�་Lནོ་པའི་སེམས་ཙམ་པའི་བLན་བཅོས་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚeན་ ་དེའི་3ིར། འདོད་ན། ངག་Kམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་
པའི་3ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ག་ིབཞེད་དོན་རང་j་བ་པ�་ 
 

གང་ཟག་ག་ིཚད་མས་>Aབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། །གཞན་དབང་བདེན་པར་>Aབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག །མཆོག་
གི་hiལ་�O་ལ་ཐེག་ཆེན་�ི་གདམ་ངག་དངོས་ས(་ཉན་པ་ལ་ཐེག 

 



ཆེན་�་ིཚeགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་དགོས་ཟེར་བ་མ་ིའཐད་དེ། མཆོག་ག་ིhiལ་�O་ལ། ཐེག་ཆེན་�་ིགདམ་ངག་དངསོ་ས(་ཉན་པའི་ལམ་མ་+�གས་%ི་གང་ཟག་ཡདོ་པའི་3ིར། ལམ་ཤེས་%ི་མདོ་
ལས། kའི་བ(་གང་དག་གསི་1་ན་མེད་པ་ཡང་དག་Wོགས་པའི་ ང་ 
 

ཆ#བ་ཏ�་སམེས་མ་བPེད་པ་དེ་དག་གསི་%ང་1་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་Wགོས་པའི་ ང་ཆ#བ་ཏ�་སམེས་བPེད་པར་ འོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག །cིད་པ་ཐ་མ་པའི་ ང་སམེས་
ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་�་ིགདམ་ངག་མ་ིཉན་པས་Rབ་Lེ། མདོ་ལས། ཉེར་ 
 

འ>ོ་ང་ནི་སངས་�ས་ཏེ། ང་ལ་=ོབ་དཔོན་ཅི་ཡང་མདེ། །ཅེས་གས(ངས་པའི་3ིར་ཟེར་ན། སངས་�ས་%ི་ཞིང་བ!ོད་ད�་མེད་པའི་�Oལ་�་རབ་%ི་>ངས་དང་མཉམས་པའི་སངས་�ས་ལ་
ཐེག་ཆེན་�ི་མདོ་ཉན་པའི་cིད་པ་ཐ་མ་པའི་ ང་སེམས་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་ 
 

@90A ༄༅། །འཐད་པའི་3ིར། འདོད་ན། སངས་�ས་%ི་ཞིང་བ!ོད་ད�་མདེ་པའི་�Oལ་�་རབ་%ི་>ངས་དང་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་Nེ་ཚན་བཅ#་གཉིས་འཐོབ་པའི་cིད་པ་ཐ་མ་པའི་ ང་
སེམས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་�་ིགདམ་ 
 



ངག་ཉན་པའི་ས་འཚམས། ལམ་མ་+�གས་ནས་�7ན་མ་ཐའི་a་ལོགས་ཚ#ན་ཆད་ན་འཇོག་ཟེར་ན། རེ་ཤིག །སངས་�ས་%ི་ས་ན་སངས་�ས་འཕགས་པས་སངས་�ས་གཞན་ལ་ཐེག་ཆནེ་
�ི་བཀའ་ཉན་པ་མེད་པར་ཐལ། དེས་སངས་�ས་གཞན་ལ་ཐེག་ཆེན་�ི་གདམ་ 
 

ངག་ཉན་པ་མེད་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། སངས་�ས་%ི་ས་ན་ཐེག་ཆེན་�ི་གདམ་ངག་ཉན་པ་མེད་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན། སངས་�ས་འཕགས་པས་ ང་སེམས་%ི་ཚ#ལ་བཟ(ང་ནས་
སངས་�ས་གཞན་ལ་ཐེག་ཆེན་�ི་མདོ་ཉན་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ 
 

ན༑ དེས་ ང་སེམས་%ི་ཚ#ལ་བཟ(ང་ནས་གད�ལ་ འི་དོན་ ེད་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། སངས་�ས་%ི་ས་ན་ཐེག་ཆེན་�་ིགདམ་ངག་ཉན་པའི་ཉན་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། 
དེ་ན་དེ་ཉན་པ་མེད་པའི་3ིར་ཏེ། ས་འཚམས་དེ་འཐད་པའི་3ིར། 
 

འདོད་ན། སང་�ས་%ི་ས་ན་ཐེག་ཆེན་�་ིགདམ་ངག་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་མེད་པར་ཐལ་ལ༌ོ།རང་གི་ལ(གས་ལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བPདེ་%ི་ཆརེ་ད�་གཉེར་ ་འཐོབ་པའི་ཐབས་Lོན་པའི་ཐེག་
ཆེན་�་ིངག་དེ། ཐེག་ཆེན་�ི་གདམ་ངག་ག་ིམཚན་ཉིད། ད ེ་ན་ཐེག་ཆེན་ 
 



�ི་འདོམས་པའི་གདམ་ངག་དང༌། ཐེག་ཆེན་�་ི!སེ་བLན་�ི་གདམ་ངག་གཉིས། ཐོབ་ཟིན་�ི་ཡོན་ཏན་མི་ཉམས་པའི་3ིར་ད�་འདོམས་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིགདམ་ངག །དང་པ�་མཚན་ཉིད། 
aར་མ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་3ིར་ད�་འདོམས་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་གདམ་ངག་དེ། 
 

གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་�་ིགདམ་ངག་Lོན་པ་པ�་ས་འཚམས། ལམ་མ་+�གས་%ི་གང་ཟག་དང༌། ཉན་ཐོས་ ང་སམེས་སངས་�ས་ལ་སགོས་ད�་མ་ཡོད། ཉན་པའི་ས་འཚམས། 
རང་ག་ི ང་ཆ#བ་མངོན་ད�་ ེད་པ་གདམ་ངག་ལ་རག་ལས་པས་གདམ་ 
 

@90B ངག་ཉན་པའི་ས་འཚམས་ལམ་མ་+�གས་ནས་�7ན་མཐའི་a་ལོགས་ཚ#ན་ཆད་ན་ཡོད། ?ོད་པ་uོང་བ་ལ་ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་%ི་ངག་ཏ�་�Hར་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་མདོ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་
�ི་ངག་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་�་ིགདམ་ངག་ཡནི་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། 
 

དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་�་ིམདོ་ཡིན་པའི་3ིར། ?་བར་འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཐེག་དམན་�ི་ངག་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་%ི་ངག་ཡིན་པའི་3ིར། ཟེར་ན་མ་Rབ། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་དམན་�ི་གདམ་ང་
ཡིན་ན། ཐེག་དམན་�ི་ངག་ཡིན་པས་Rབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ 
 



�ི་གདམ་ངག་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་�་ིངག་ཡིན་པས་Rབ་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན། སངས་�ས་%ི་ངག་ཏ�་�Hར་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་མདོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་�ི་
མདོ་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་�་ིངག་ཡིན་པའི་ 
 

3ིར༑ དེར་ཐལ། སངས་�ས་%ི་ངག་ཡིན་པའི་3ིར་ན། མ་Rབ་Lེ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཆསོ་ཅན། ཐེག་ཆེན་�ི་བཀའ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་�ས་%ི་
བཀའ་ཡིན་པའི་3ིར། མ་Rབ་ན། མ་Rབ་འཚམས་གཉིས་ཀ་ལ་ 
 

Rབ་པ་ཡོད་པ་བ(ད། ཁོ་ན་རེ། [་མེད་ད�་གདམ་ངག་Lོན་པ་མེད་པར་ཐལ། གདམ་ངག་ཡིན་ན་ངག་ཡིན་པས་Rབ་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན། [་མེད་ད�་ཆོས་Lོན་པ་མེད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་3ིར། ཟེར་ན་མ་Rབ། [་མེད་ད�་བLན་བཅོས་?ོམ་པ་མེད་ 
 

པར་ཐལ། [་མེད་ད�་གདམ་ངག་Lོན་པ་མེད་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན། ངག་མ་jས་པར་བLན་བཅོས་?ོམ་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་དང༌། སངས་�ས་%ི་ཐ(གས་!ེའི་དབང་
གིས་§ོན་ཤིང་��ང་གསི་བ�Oལ་བ་ལ་བMེན་ནས་ Hང་བའི་འད�ས་ ས་མི་ 
 



Mག་ཅེས་པའི་[་ཆསོ་ཅན། ངག་ཡིན་པར་ཐལ། གདམ་ངག་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། མ་>Aབ་ན། དེར་ཐལ། སངས་�ས་%ི་བཀའ་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ།  ིན་�སི་བ�བས་པའི་བཀའ་ཡིན་
པའི་3ིར། འདོད་ན། རང་�7ད་ ེད་པ་¨ེ་yན་�ི་?ོལ་བ་ལ་བMེན་ནས་ 
 

@91A ༄༅། ། Hང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར་ན་མ་Rབ། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་3ིར། དེ་བཞིན་ད�། གས(མ་བཅ#་?་གས(མ་�ི་kའི་©་བོ་ཆ་ེལས་ Hང་བའི་ཆསོ་%ི་Nོམ་བཞི་Lོན་
པའི་[་ཆསོ་ཅན། ངག་ཡནི་པར་ཐལ། གདམ་གང་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། སངས་�ས་%ི་བཀའ་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ།  ིན་�སི་ 
 

བ�བས་པའི་བཀའ་ཡིན་པའི་3ིར། ?་བར་འདོད་ན། [་ཡིན་ན་ངག་ཡིན་པས་Rབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར་ན་མ་Rབ། འདོད་ན། ཆ#་[་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། དེ་བཞིན་ད�། 
གཙ#ག་ཏོར་གད�གས་དཀར་ཅན་�ི་མདོ་ཆོས་ཅན། ངག་ཡིན་པར་ཐལ། གདམ་ 
 

ངག་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། བཀའ་ཡིན་པའི་3ིར། ཞེས་ཟེར། ༈ [iབ་དང་བདེན་པ་Kམས་དང་ནི། །ཞེས་སགོས་%ི་�བས་ས(། 8ོར་བ་ནི། ཐེག་ཆེན་�ི་གདམ་ངག་ཆསོ་ཅན། Rོད་ལ་Kམ་པ་བཅ#་
ཡོད་དེ། Rོད་ལ་[iབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འདོམས་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིགདམ་ངག 

 



ནས༑ xོམ་ལམ་ལ་འདོམས་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིགདམ་ངག་གི་བར་བཅ#་ཡོད་པའི་3ིར། མཐའ་`ོད་གཞན་Kམས་འཚམས་8ར་ད�་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་ འོ༎ ༈ སངས་�ས་ལ་སོགས་
དཀོན་མཆོག་གས(མ། །ཞེས་སོགས་%ི་�བས་ས(། ག+�ང་དོན་དང༌། 
 

མཐའ་ད�ད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི།  ང་ཆེན་ཤེར་3ིན་ལ་`ོད་པའི་ཚb་གཟ(གས་ལ་Kམ་པ་ཐམས་ཅད་མRེན་པ་ཉིད་8ོར་བར་མི་ ེད། གཟ(གས་ཉིད་ཡང་དག་པར་!ེས་ས(་མ་ིམཐོང་ཞེས་
སོགས་%ི་མདོ་ཆོས་ཅན། སངས་�ས་དཀོན་མཆགོ་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་Pབས་ 
 

གནས་ས(་བདེན་ཞེན་དགག་པའི་3ིར་ད�་འདོམས་པ་ཡིན་པའི་3ིར། །གཟ(གས་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་ ་བར་མི་8ོར། དངསོ་པོ་མེད་ཅེས་ ་བར་མི་8རོ་ཞེས་སགོས་%ི་མདོ་ཆསོ་ཅན། ཆོས་
དཀོན་མཆོག་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མངོན་ད�་ ་བར་བདེན་ཞེན་དགག 

 

པའི་3ིར་ད�་འདོམས་པའི་3ིར། ཤེར་3ིན་ལ་`ོད་པའི་ཚb་ ང་ཆེན་གང་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདིར་Pསེ་པ་ལགས་ཞེས་སགོས་%ི་མདོ་ཆོས་ཅན། དགེ་འད�ན་དཀོན་མཆོག་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་
ཏེ། དེ་ལ་ལམ་[iབ་པའི་s་>གོས་ས(་བདེན་ཞེན་དགག་པའི་ 
 



@91B 3ིར་ད�་འདོམས་པའི་3ིར། གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །འད�ས་མ་ ས་ལ་སགོས་པའི་ཡོན་ཏན་བ�ད་པོ་གང་ར(ང་དང་gན་པའི་Pབས་གནས་མཐར་ཐ(ག་དེ་སངས་�ས་དཀོན་མཆགོ་གི་
མཚན་ཉིད། །ཟེར་ན། སངས་�ས་དཀོན་མཆགོ་ཡནི་ན་འད�ས་མ་ ས་སགོས་ཡོན་ 
 

ཏན་བ�ད་དང་gན་པས་མ་Rབ་པར་ཐལ། དེའི་མཚན་ཉིད་%ི་ཟ(ར་ད�་གང་ར(ང་^སོ་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡདོ་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། དེ་དང་gན་པས་Rབ་པར་ཐལ། 
གཟ(གས་�O་དང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་�O་འད�ས་མ་ ས་%ི་ཡོན་ཏན་དང་gན། ངོ་བོ་ 
 

ཉིད་�O་དེ་མRེན་བ?ེ་ན�ས་གས(མ་�ི་ཡོན་ཏན་དང་gན་པའི་3ིར། དང་པོ་>Aབ་Lེ། དེ་གཉིས་uངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་gན་པའི་3ིར། གཉིས་པ་>Aབ་L།ེ དེ་ཟག་མེད་%ི་ཡེ་ཤེས་N་ེཚན་ཉེར་
གཅིག་དང་gན་པའི་3ིར་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆསོ་གང་དག་ཅེས་པའི་ 
 

ག+�ང་འདི་ངོ་བོ་ཉིད་�O་དེ་དང་gན་པའི་Rད་པར་འཆད་པའི་ག+�ང་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། ག+�ང་དེའི་དོན་>Aབ་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། ངོ་བོ་ཉིད་�O་དེ་ཟག་མེད་ཡ་ེཤེས་Nེ་ཚན་ཉེར་
གཅིག་དང་gན་པར་ཐལ། དེ་དེ་དང་བཅས་པའི་3ིར། kག་བཅས་wང་འདས་ལ་ 
 



གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ད>་བཅོམ་པའི་�7ད་%ི་འགོག་བདེན་དེ་གཟ(གས་ཕ(ང་དང་བཅས་པའི་3ིར་ཏེ། དེ་NOག་བaལ་�ི་ཕ(ང་པོ་དང་བཅས་པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། kག་
བཅས་wང་འདས་ཡིན་པའི་3ིར། ཁོ་ན་རེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་�O་ཆསོ་ཅན། 
 

དང་པོ་P་ེབ་མེད་པ། བར་ད�་གནས་པ་མེད་པ། མཐར་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་gན་པར་ཐལ། འད�ས་མ་ ས་%ི་ཡོན་ཏན་དང་gན་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན། མི་འཇིག་པའི་
ཡོན་ཏན་དང་gན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། མི་འཇིག 

 

པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར་ན་མ་Rབ། ཡང་ཁ་ོན་ར།ེ ངོ་བོ་ཉིད་�O་ཆསོ་ཅན། Rོད་སེམས་དང་gན་པར་ཐལ། Rོད་ཟག་མེད་ཡ་ེཤེས་Nེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་དང་gན་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Rོད་སེམས་gན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
 

@92A ༄༅། །3ིར་ན་མ་Rབ། འདོད་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན། Lོང་ཉིད་Mགོས་པའི་Kམ་མRེན་ཆསོ་ཅན། གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་ཤེས་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། 
གཞན་ཡང༌། �7ད་1་མ་ལས། འད�ས་མ་ ས་ཤིང་kOན་ 
 



�ིས་>Aབ། །ཅེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འད�ས་མ་ ས་སགོས་ཡོན་ཏན་�ད་དང་gན་པའི་Pབས་གནས་གཞི་མ་>Aབ་པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན་སོང༌། དེར་ཐལ། གཟ(གས་�O་དང་ཆསོ་
�O་འད�ས་མ་ ས་%ི་ཡོན་ཏན་དང་མི་gན། ངོ་བོ་ཉིད་�O་མRེན་བ?ེའི་ 
 

ཡོན་ཏན་དང་མི་gན་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། ཁོ་ན་རེ། ངོ་བོ་ཉིད་�O་དེ་ཕ(ང་པོ་T་དང་བཅས་པར་ཐལ། དེ་ཟག་མེད་ཡ་ེཤེས་Nེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་དང་བཅས་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན། 
ཕ(ང་པོ་ཀ�ན་དང་)ལ་བའི་3ིར། །ཆོས་%ི་�O་ལ་ཕ(ང་པོ་མེད། །ཅེས་ 
 

བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། ཟེར་ན། མ་Rབ། ཁ་ཅིག །བསམ་ད�་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བ�ད་དང་gན་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིKམ་ ང་བདེན་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་�་ིཆསོ་
དཀོན་མཆོག་ག་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དམན་ལམ་aནོ་ད�་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་�ི་ 
 

མཐོང་ལམ་NOག་བaལ་ཆསོ་བཟོད་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚeན་ ་དེའི་3ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མRེན་པ་ཡིན་པའི་3ིར། ?་བར་འདོད་ན། འགོག་བདེན་�་ིཡོན་
ཏན་དང་gན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། འགོག 

 



བདེན་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་3ིར། ཁ་ཅིག །རིགས་>ོལ་�་ིཡོན་ཏན་བ�ད་དང་gན་པའི་�ལ་cས་འཕགས་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་�་ིདག་ེའད�ན་དཀོན་
མཆོག་ག་ིམཚན་ཉིད། ཟེར་ན། སངས་�ས་འཕགས་པ་ཆོས་ 
 

ཅན༑ �ལ་cས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚeན་ ་དེའི་3ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་ན་=། ཁ་ཅིག །རིགས་>ོལ་�ི་ཡོན་ཏན་བ�ད་དང་gན་པའི་ཐེག་
ཆེན་འཕགས་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་�་ིདགེ་འད�ན་དཀོན་མཆོག 

 

@92B གི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། དམན་ལམ་aོན་ད�་མ་སངོ་བའི་ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་NOག་བaལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚeན་ ་དེའི་
3ིར། Mགས་>Aབ་Lེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་ན། 
 

>ོལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་gན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། འགོག་བདེན་�ི་ཡོན་ཏན་དང་gན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། འགོག་བདེན་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། 
ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆསོ་ཅན། Pབས་གནས་ལ་ཐེ་ཚeམ་ཟ་བའི་ཐེ་ཚeམ་ 
 



�ི་ས་བོན་ཟད་པར་uང་པར་ཐལ། དག་ེའད�ན་དཀོན་མཆགོ་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། Rབ་Lེ། Kམ་བཤད་qིང་པོ་�ན་ལས། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་Kམས་དགེ་འད�ན་དཀོན་མཆོག་ཏ�་
བཞག་ཏ�་མ་ིར(ང་བར་ཐལ། དེས་Pབས་གནས་ལ་ཐེ་ཚeམ་ཟ་བའི་ 
 

ཐེ་ཚeམ་�ི་ས་བོན་ཟད་པར་མ་uངས་པའི་3ིར། ཞེས་བཤད་པའི་3ིར། ཞེ་ན་འདིའི་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཁ་ཅིག །སངས་�ས་འཕགས་པ་དགེ་འད�ན་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ན། 
འད�ལ་བ་ལ(ང་ལས། སངས་�ས་ལ་སགོས་པའི་དགེ་=ངོ་གི་དགེ་འད�ན་ 
 

ཞེས་བཤད་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འདི་འཐད་པའི་3ིར། ཁོ་ན་རེ། སངས་�ས་འཕགས་པ་ཆསོ་ཅན། དགེ་འད�ན་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ད>་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་
3ིར། འRབ་Lེ། འ>ལེ་པ་ལས། དག་ེའད�ན་ལ་སངས་�ས་དཀོན་མཆགོ 

 

མཆོག་ག་ིཁོངས་ས(་གཏོགས་པ་ཉིད་%ིས་ད>་བཅོམ་པ་མ་གཏོགས་པ། ཞེས་བཤད་པའི་3ིར་ན། མ་Rབ་Lེ། ཐེག་ཆེན་ད>་བཅོམ་པ་ཡིན་ན་འདིར་བLན་གདམས་ཡ(ལ་�་ིདག་ེའད�ན་
དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་པས་Rབ་པ་ལ(ང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་3ིར། དེ་Sར་ 
 



མ་ཡིན་ན་མཐར་ཐ(ག་གི་དཀོན་མཆོག་གས(མ་མེད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ད>་བཅོམ་པ་ཡིན་ན་དག་ེའད�ན་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་དགསོ་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན། �7ད་1་མ་ལས། 5ི་
བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་5ི་མ་མེད། །5ི་མེད་སངས་�ས་ཡོན་ཏན་ 
 

@93A ༄༅། །�ལ་བའི་མཛeད། །གང་ལས་དཀོན་མཆོག་དག་ེབ་གས(མ་འ Hང་བ། །དོན་དམ་གཟིགས་པ་Kམས་%ི་ཡ(ལ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གས(ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་
3ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་ཉིད་ལས། དཀོན་མཆོག་གས(མ་པོ་འདི་ 
 

ཡིས་རགིས། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་Kམས་%ི་ཡ(ལ། །ཞེས་བཤད་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། འ)ས་ད�ས་%ི་དཀོན་མཆགོ་གས(མ་མེད་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། གཞན་ཡང༌། �7ད་1་མའི་
དར་ཊFིཀ་ལས། འདིར་དངསོ་ས(་བLན་པའི་དཀོན་མཆོག་ནི་ས་དང་པོ་ཡན་ 
 

ཆད་%ི་དབང་ད�་ ས་ཤིང་ས་དང་པོ་ནས་བཅ#་པའི་བར་�ི་དཀོན་མཆོག་ནི་མཐར་ཐ(ག་པའི་དཀོན་མཆགོ་གས(མ་བ[iབ་པའི་དབང་ད�་ ས་པ་ཡིན་པས་ཐེག་པ་ཐ(ན་མོང་བར་ཐལ་བའི་Pནོ་
མེད་དེ། ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཐར་ཐ(ག་གི་དཀོན་མཆོག་གས(མ་མེད་ 
 



པའི་3ིར། དེས་ན་?་ཤེས་ཊFིཀ་ཆེན་དང༌། �7ད་1་མའི་དར་ཊFིཀ་སགོས་ས(་ཐེག་ཆེན་ད>་བཅོམ་དག་ེའད�ན་དཀོན་མཆོག་ཏ�་གསལ་བར་བཤད་བཞིན་ད�་དེ་ལས་བsོག་L་ེཁས་1ང་བར་མི་
 འོ། །གཞན་ཡང༌། མཐར་ཐ(ག་གི་Pབས་གས(མ་མེད་པར་ཐལ། མཐར་ཐ(ག་ག་ི 
 

དཀོན་མཆོག་གས(མ་མེད་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན། Pབས་གས(མ་པོ་དེ་གནས་�བས་%ི་Pབས་ཡིན་པར་ཐལ། Pབས་གས(མ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། 
Pབས་གས(མ་�7ད་gན་�ི་=ོབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། ཁོ་ན་ 
 

རེ༑ དགེ་འད�ན་དཀོན་མཆགོ་མཐར་ཐ(ག་གི་Pབས་ཡིན་པར་ཐལ། Pབས་གས(མ་པོ་མཐར་ཐ(ག་ག་ིPབས་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན་མཐའ་ཐ(ག་ག་ིPབས་ཡིན་
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན།  ང་སམེས་མཐོང་ལམ་པ་ 
 

ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། ཟེར་ན། ?་བར་མ་Rབ་བོ། ཁོ་ན་རེ། མRེན་གས(མ་Kམ་མRེན་ཡིན་པར་ཐལ། Pབས་གས(མ་པོ་དེ་མཐར་ཐ(ག་གི་Pབས་ཡནི་པའི་3ིར་ཟེར་ན། མ་Rབ། 
ད�ད་དོ། །གཞན་ཡང༌། ?་བའི་དམ་བཅའ་ལ། སངས་�ས་ 
 



@93B དཀོན་མཆོག་དང་ཆོས་དཀོན་མཆོག་འགལ་བར་ཐལ། སངས་�ས་དཀོན་མཆོག་དང་དགེ་འད�ན་དཀོན་མཆོག་འགལ་བའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན། Kམ་མRེན་ཆོས་ཅན། 
སངས་�ས་དཀོན་མཆགོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆསོ་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ 
 

3ིར༑ ཁ་ཅིག །Pབས་གས(མ་ཡིན་པ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�7ད་%ི་ཡིད་%ི་Kམ་པར་ཤེས་པ་དེ་Pབས་གས(མ་ག་ཡིན་པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། དེ་
ཆོས་ཅན། དེ་གས(མ་ག་ཡནི་པར་ཐལ། སངས་�ས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པ་ 
 

གང་ཞིག །3ི་མ་གཉིས་ར་ེརེ་ནས་ཡིན་པའི་3ིར། དང་པོ་>Aབ་Lེ། ཡ་ེཤེས་ཆསོ་�O་ཡིན་པའི་3ིར། གཉིས་པ་>Aབ་Lེ། ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་3ིར། གས(མ་པ་>Aབ་Lེ། སངས་�ས་འཕགས་པ་
ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། 
 

ཡིད་%ི་Kམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། Mོག་ག་ིའབར་པ་ལས། ཁོ་བོ་ཅག་ཐ་qད་ད�་ཡིད་%ི་Kམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་གི་[་དངསོ་ས(་འདོགས་ཏེ་ཡིད་%ི་Kམ་པར་ཤེས་པ་ནི་
ཡང་cིད་པར་P་ེབ་ལེན་པའི་3ིར། བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང༌། ཤེས་རབ་[ོན་མ་ 
 



ལས༑ Kམ་པར་ཤེས་པ་བདག་ཏ�་ཁས་1ངས་ནས་དོན་དམ་པར་བདག་མེད་པར་ཁས་1ངས་པ་ལ་དམ་བཅའ་བའི་Pོན་ད�་མི་�Hར་པ་དང་ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། ཡིད་%ི་Kམ་
པར་ཤེས་པ་བདག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། དེའི་ 
 

�7ན་གང་ཟག་ཡིན་པའི་3ིར། གང་ཟག་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་ནི་འདི་S་Lེ། ཞེས་པའི་�བས་%ི་འ>ལེ་ཆེན་ལས། ངེས་པའི་ཚQག་གི་ཚ#ལ་�སི་ན་�7ན་ཉིད་%ི་གང་ཟག་གཅིག་ག་ིཞེས་
གས(ངས་པའི་3ིར། འདི་Kམས་%ི་དོགས་གཅོད་kག་མ་�བས་བ�ད་ 
 

པར་འཆད་དོ། །ཁ་ཅིག །ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཀ�ན་Wོབ་པའི་ཆསོ་དཀོན་མཆགོ་དང་དོན་དམ་པའི་ཆསོ་དཀོན་མཆོག་གཉིས་ས(་ཡདོ་ཟེར་ན། ཀ�ན་Wོབ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན་ཆོས་
དཀོན་མཆོག་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་3ིར། 
 

@94A ༄༅། །འདོད་ན། གས(ང་རབ་ཡན་ལག་བཅ#་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འགོག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་གང་ར(ང་གིས་བNOས་པར་ཐལ། འདོད་
པའི་3ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། བ!ོད་ ེད་%ི་ཚQག་ཡནི་པའི་ 
 



3ིར༑ ཁོ་ན་རེ། ཀ�ན་Wོབ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆགོ་ཡནི་ན་ཆོས་དཀོན་མཆགོ་ཡནི་དགོས་པར་ཐལ། ཀ�ན་Wོབ་པའི་སངས་�ས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན། སངས་�ས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་དགོས་
པའི་3ིར། ཟེར་ན། མ་Rབ། ཁ་ཅིག །དོན་དམ་པའི་དགེ་འད�ན་ 
 

དཀོན་མཆོག་དང༌། ཀ�ན་Wོབ་པའི་དག་ེའད�ན་དཀོན་མཆགོ་འགལ་ཟེར་ན།  ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀ�ན་Wོབ་པའི་དགེ་འད�ན་དཀོན་མཆགོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པའི་
དགེ་འད�ན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། དོན་དམ་པའི་ ང་ 
 

ཆ#བ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། དོན་དམ་པའི་སེམས་བPེད་ཐོབ་པའི་ ང་ཆ#བ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་Lེ། འཇ(ག་པ་ལས། དེ་ནས་བཟ(ང་L་ེདེ་ནི་ཐོབ་པར་�Hར་པ་ཡི། ། ང་
ཆ#བ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ འི་[་ཉིད་%ིས་བqད་དོ། །ཞེས་ 
 

གས(ངས་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌།  ང་སམེས་མཐོང་ལམ་པའི་�7ད་%ི་ཡིད་%ི་Kམ་པར་ཤེས་པ་ཆསོ་ཅན། ཀ�ན་Wོབ་པའི་དག་ེའད�ན་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པའི་དགེ་
འད�ན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། མ་>Aབ་ན། 
 



དེར་ཐལ། ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། འཕགས་�7ད་%ི་མRེན་པ་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། འཕགས་པ་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་>Aབ་Lེ། དེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་
བ[iབས་ཟིན། ཁོ་ན་རེ། ཀ�ན་Wོབ་པའི་དགེ་འད�ན་དཀོན་མཆོག་དང་ 
 

དོན་དམ་པའི་དགེ་འད�ན་དཀོན་མཆོག་འགལ་བར་ཐལ། ཀ�ན་Wོབ་པའི་ཆསོ་དཀོན་མཆོག་དང་དོན་དམ་པའི་ཆསོ་དཀོན་མཆོག་འགལ་བའི་3ིར། ཟེར་ན། མ་Rབ། �7ད་1་མ་ལས། NOད་
3ིར་=�་བའི་ཆསོ་ཅན་3ིར། །ཞེས་སགོས་ལ། ཁ་ཅིག །ག+�ང་ 
 

@94B འདི་Kམས་%ི་གནས་�བས་%ི་Pབས་དང་མཐར་ཐ(ག་ག་ིPབས་%ི་Rད་པར་Lོན་པ་ཡིན་�ི། ཀ�ན་Wོབ་པའི་Pབས་དང༌། དོན་དམ་པའི་Pབས་%ི་Rད་པར་མ་ིLོན་ལ། དེས་ན་
གཟ(གས་�O་གཉིས་ཀ�ན་Wབོ་པའི་Pབས་དང༌། ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་ 
 

བར་ཆད་མེད་ལམ་དོན་དམ་པའི་Pབས་ཡིན། ཞེས་ཟེར། གཟ(གས་�O་གཉིས་ཆོས་ཅན། དངོས་པ�་གནས་ཚeད་ལ་ལམ་�་ིབ>ོད་པ་མཐར་མ་ཐ(ག་པའི་Pབས་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ�ན་Wབོ་པའི་
Pབས་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། གཞན་ཡང༌། ཐེག་ཆེན་�ི་ 
 



མཐོང་ལམ་ཆསོ་ཅན། དངསོ་པ�་གནས་ཚeད་ལ་ལམ་�་ིབ>ོད་པ་མཐར་ཐ(ག་པའི་Pབས་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པའི་Pབས་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་
3ིར། ཁོ་ན་རེ། གཟ(གས་�O་གཉིས་ཆསོ་ཅན། ཀ�ན་Wོབ་ 
 

པའི་Pབས་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ�ན་Wོབ་པའི་སངས་�ས་དཀོན་མཆགོ་ཡིན་པའི་3ིར་ན། མ་Rབ། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་Pབས་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་
པའི་ཆོས་དཀོན་མཆགོ་ཡནི་པའི་3ིར་ན་མ་Rབ་Lེ། 
 

 ང་སམེས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀ�ན་Wོབ་པའི་Pབས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པའི་Pབས་ཡིན་པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན་སོང༌། དེར་ཐལ། དོན་དམ་པའི་ ང་ཆ#བ་སེམས་དཔའ་ཡནི་
པའི་3ིར། མ་Rབ་ན། མ་Rབ་མཚམས་གཉིས་པ་ལ་Rབ་ 
 

པ་ཡོད་པ་བ(ད། ?་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཀ�ན་Wོབ་པའི་Pབས་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ�ན་Wོབ་པའི་དག་ེའད�ན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་3ིར། མ་Rབ་ན། མ་Rབ་འཚམས་དང་པོ་ལ་Rབ་པ་
ཡོད་པ་བ(ད། གཞན་ཡང༌། ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ 
 



ཅན༑ སངས་�ས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པའི་Pབས་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། Rབ་Lེ། �7ད་1་མ་ལས། དམ་པའི་དོན་ད�་འ>་ོབ་ཡི། །Pབས་ནི་སངས་�ས་ཉག་
གཅིག་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པའི་3ིར། ༈ རང་ལ(གས་ལ། 
 

@95A ༄༅། །དོན་དམ་པའི་Pབས་དང་མཐར་ཐ(ག་ག་ིPབས་དོན་གཅིག་ཀ�ན་Wོབ་པའི་Pབས་དང་གནས་�བས་%ི་Pབས་དོན་གཅིག་ ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། ལོངས་�O་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་
པའི་�O་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པའི་Pབས་ཡིན་ 
 

པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན། རང་དོན་དོན་དམ་པའི་�O་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པའི་�O་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། གཞན་དོན་ཀ�ན་Wོབ་པའི་�O་ཡིན་པའི་3ིར། ཟེར་ན། འདིའི་
ལན་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ཐལ་འ�Hར་གཉིས་པ་ལ་མ་ 
 

Rབ་Lེ། ལོངས་�O་ཆསོ་ཅན། རང་དོན་ཆསོ་�O་ཡིན་པར་ཐལ། ཆསོ་�O་ཡིན་པའི་3ིར། ཞེས་གས(ངས། རང་ལ(གས་ལ་?་བར་མ་Rབ་བོ། །ཁོ་ན་རེ། ཀ�ན་Wོབ་པའི་དག་ེའད�ན་དཀོན་མཆགོ་
དང༌། དོན་དམ་པའི་དགེ་འད�ན་དཀོན་མཆོག་འགལ་ 
 



པར་ཐལ། ཀ�ན་Wོབ་པའི་Pབས་དང་དོན་དམ་པའི་Pབས་གཉིས་འགལ་བའི་3ིར། ཟེར་ན། མ་Rབ། aར་�ི་ལ(ང་དོན་ལ་རངོ་ཊFིཀ་པ་ན་རེ། ཐེག་པ་ཆེན་པ�་ལ(ང་ག་ིཆསོ་དཀོན་མཆགོ་ཆོས་
ཅན། མཐར་ཐ(ག་ག་ིPབས་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་མངོན་ 
 

པར་Mགོས་པ་མཐར་ཐ(ག་པའི་ཚb་Wིངས་Sར་uང་བར་ ་བ་ཡིན་པ་ཡི་3ིར། =ོབ་པའི་ལམ་བདེན་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐ(ག་གི་Pབས་མ་ཡིན་ཏེ། W�ན་པ་=�་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་3ིར། =ོབ་
པའི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐ(ག་གི་Pབས་མ་ཡིན་ 
 

ཏེ། མེད་དགག་ཡིན་པའི་3ིར། འཕགས་པ་=ོབ་པ་Kམས་ཆསོ་ཅན། མཐར་ཐ(ག་གི་Pབས་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་[ིབ་%ི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་3ིར། ཞེས་�7ད་1་མའི་དར་ཊFིཀ་ལས་བཤད་
དོ། །དང་མོ་མི་འཐད་དེ། ལ(ང་གི་ཆོས་དཀོན་མཆགོ 

 

ཡིན་ན་མཐར་ཐ(ག་གི་Pབས་མ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། ཐེག་པ་ཆེན་པ�་ལ(ང་གི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དེ་དོན་མངོན་པར་Mོགས་པ་མཐར་ཐ(ག་པའི་ཚb་Wིངས་Sར་ད�་uང་པར་ ་བ་ཡིན་པའི་3ིར། 
Mགས་ཁས། འདོད་ན། སངས་�ས་རང་�7ད་%ིས་ 
 



@95B བNOས་པའི་བཀའ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། སངས་�ས་དཀོན་མཆགོ་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། སངས་�ས་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། སངས་�ས་རང་�7ད་%ིས་བNOས་
པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། གཟ(གས་�O་ 
 

གཉིས་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐ(ག་གི་Pབས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། W�ན་པ་=�་བའི་ཆསོ་ཅན་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། འད�ས་ ས་ཡིན་པའི་3ིར། རམི་བཞིན་དངོས། གཞན་ཡང༌། ཡེ་ཤེས་ཆསོ་�O་ཆསོ་�O་
ཆོས་ཅན། མཐར་ཐ(ག་གི་Pབས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
 

W�ན་པ་=�་བའི་ཆསོ་ཅན་ཡནི་པའི་3ིར་ཏེ། འད�ས་ ས་ཡིན་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། ངོ་བོ་ཉིད་�O་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐ(ག་གི་Pབས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་དགག་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་Kམས་
དངོས། དེ་གས(མ་ལ་འདོད་ན། མཐར་ཐ(ག་གི་ 
 

Pབས་གཞི་མ་>Aབ་པར་ཐལ། �O་གས(མ་ག་མཐར་ཐ(ག་གི་Pབས་མ་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། ཁ་ཅིག །འད�ས་ ས་ཡིན་ན་=�་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་མ་Rབ། ཟེར་ན། ?་བ་ཤེས་རབ་
ལས། འད�ས་ ས་ཐམས་ཅད་བ=�་བའི་ཆོས། དེས་ན་ 
 



དེ་དག་W�ན་པ་ཡིན། ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་3ིར། ཁོ་ན་རེ། ལས་�7་འ)ས་ཆསོ་ཅན། =�་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། འད�ས་ ས་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་
ན། =�་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། 
 

འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། མི་=�་བ་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། མ་ི=�་བའི་3ིར། ཟེར་ན། མ་Rབ། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། =�་བར་ཐལ། =�་བ་ཡིན་པའི་3ིར་ན་མ་Rབ། འདི་དག་ག་ིལན་ལ། ཁ་ཅིག །ལས་�7་འ)ས་
=�་ཟེར་བ་དང༌། ཁ་ཅིག །ལས་�7་འ)ས་མ་ི 
 

=�་བ་ཡིན་ཟེར་བ་གཉིས་ཀས་མ་ག་ོབ་Lེ། རང་ལེན་ནི་རི་བོང་ª་ཆསོ་ཅན། མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་འོངས་པའི་3ིར། མ་Rབ་ན། མ་Rབ་ན། མ་Rབ་འཚམས་དང་པོ་ལ་Rབ་པ་ཡོད་
པ་བ(ད། མ་>Aབ་ན། དེ་ཆསོ་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། འོངས་པའི་ 
 

@96A ༄༅། །3ིར༑ Mགས་ཁས། གཞན་ཡང༌། སངས་�ས་%ི་བཀའ་ཆསོ་ཅན། བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། མ་>Aབ་ན། སངས་�ས་%ི་བདེན་པར་ཐལ། 
�7་དགེ་བ་ ས་པ་ལས་འ)ས་བ(་བདེ་བ་འ Hང་བའི་3ིར། 
 



?་བར་འདོད་མ་ིན�ས་ཏེ། W�ན་པ་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། ཀ�ན་Wོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་3ིར། ཁོ་ན་རེ། Rོད་ཆསོ་དེར་ཐལ། Rོད་ཆསོ་དེ་ཡིན་པའི་3ིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འ�Hར་ལ་Rབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེ་འ5་བའི་ཐལ་འ�Hར་ལ་Rབ་པ་ཡོད་པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། ཆོས་ 
 

དེ་ཡིན་ན་ཆསོ་དེ་མ་ཡནི་པ་བ(ད། འདོད་ན། ལས་�7་འ)ས་ཆོས་ཅན། =�་བར་ཐལ། =�་བ་ཡིན་པའི་3ིར། འཁོར་གས(མ། ཟེར་ན། Rོད་ཆོས་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། Rོད་ཆོས་དེ་ཡིན་པའི་3ིར་
ཞེས་པའི་ཐལ་འ�Hར་ལ་Rབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འ5་བའི་ཐལ་འ�Hར་ 
 

ལ་Rབ་པ་ཡོད་པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། ཆོས་དེ་ཡིན་ན་ཆོས་དེ་མ་ཡིན་པ་བ(ད། འདོད་ན། རི་བོང་ར་ཆསོ་ཅན། མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་འོངས་པའི་3ིར། འཁོར་གས(མ། ཁ་ཅིག །ཚད་
མ་ཆསོ་ཅན། =�་བའི་ཆསོ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། འད�ས་ ས་ཡིན་ 
 

པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། མི་=�་བ་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། མི་=�་བའི་རགི་པ་ཡིན་པའི་3ིར། ཟེར་ན། བཀའ་བ�ད་Lོང་པ་ཆསོ་ཅན། ངེས་དོན་ཡནི་པར་ཐལ། ངསེ་དོན་�ི་མདོ་
ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང༌། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། 
 



བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་=�་བ་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། W�ན་པ་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། ཀ�ན་Wོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། =�་བའི་ཆསོ་ཅན་ཡིན་པའི་3ིར། ཞེས་པའི་དོན་
ལ་ཁ་ཅིག ། ང་འཕགས་%ི་�7ད་%ི་བདག་མེད་མངནོ་ས(མ་ད�་ 
 

Mོགས་པའི་མRེན་པ་ཆསོ་ཅན། མཐར་ཐ(ག་ག་ིPབས་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་གཟིགས་ངརོ་རང་ཉིད་5ི་མ་མཐའ་དག་དང་)ལ་པར་Zང་ཡང་རང་ཉིད་5ི་མ་མཐའ་དག་དང་མ་)ལ་པའི་W�ན་པ་
=�་བའི་ཆསོ་ཅན་ཡིན་པའི་3ིར། ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འYAལ་ 
 

@96B ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། Mགས་དེའི་3ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། མངོན་ས(མ་ཡནི་པའི་3ིར། ༈ �7འི་Pབས་དང་འ)ས་བ(འི་Pབས་%ི་Rད་པར་ལ་ཁ་ཅིག ། ང་སེམས་�7ན་མཐའ་པའི་�7ད་
ལ་འ Hང་ར(ང་གི་Kམ་མRེན་དེ་ ང་སེམས་�7ན་མཐའ་བའི་ 
 

འ)ས་བ(འི་Pབས་ཡིན་ཟེར། འདི་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག།  ང་སམེས་�7ན་མཐའ་པའི་�7ད་ལ་འ Hང་ར(ང་གི་Kམ་མRེན་ཆསོ་ཅན། Rོད་ ང་སེམས་�7ན་མཐའ་པའི་ད�ས་ན་མེད་པར་ཐལ། 
Rོད་དེའི་འ)ས་Pབས་ཡནི་པའི་3ིར། འདོད་ན།  ང་ 
 



སེམས་�7ན་མཐའ་པ་ལ་Pེ་བཞིན་པའི་Kམ་མRེན་དེ་ ང་སེམས་�7ན་མཐའ་པའི་ད�ས་ན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། ས་བོན་ལས་P་ེབཞིན་པའི་wH་ག�་དེ་ས་བོན་�་ིད�ས་ན་
མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ས་བོན་ལས་Pེ་ 
 

བཞིན་པའི་wH་ག�་ཡོད། དེ་wH་ག�འི་ད�ས་ན་མེད་པའི་3ིར། དང་པོ་>Aབ་Lེ། wH་ག�་Pེ་བཞིན་པ་དང་ས་བོན་འགག་བཞིན་པ་ད�ས་མ་ཉམ་པའི་3ིར། གཉིས་པ་མ་>Aབ་ན། wH་ག�་དེ་རང་ད�ས་ས(་ས་
བོན་ལས་Pེ་བཞིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་>Aབ་པ་དེའི་3ིར། འདོད་མི་ 
 

ན�ས་ཏེ། དེ་རང་ད�ས་ས(་ས་བོན་ལས་Wགོས་པར་>Aབ་ཟིན་པའི་3ིར། ཞེས་གས(ངས། དེ་ལ་ལན་འདེབས་པ་ཁ་ཅིག ། ང་སེམས་�7ན་མཐའ་བ་ལ་Pེ་བཞིན་པའི་Kམ་མRེན་ཡོད་པ་འོས་མེད་
ད�་ ས་ནས། དེ་�7ན་མཐའི་ད�ས་ན་ཡོད་ཟེར། ཁ་ཅིག 

 

�7ན་མཐའ་བ་ལ་Pེ་བཞིན་པའི་Kམ་མRེན་དེ་Kམ་མRེན་�ད་ཅིག་དང་པ�་ད�ས་ན་ཡོད། ཅེས་ཟེར། ལན་དང་པོ་མ་ིའཐད་དེ།  ང་སེམས་�7ན་མཐའ་བ་ལ་Pེ་བཞིན་པའི་Kམ་མRེན་ཆོས་
ཅན།  ང་སེམས་�7ན་མཐའི་བའི་ད�ས་ན་མེད་པར་ཐལ། 
 



དེའི་འ)ས་བ(་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། དེ་ལས་P་ེབ་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། དེ་ལས་Pེ་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། དེ་ལས་Pེ་བཞིན་པའི་Kམ་མRེན་ཡིན་པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན་སོང༌། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་
པའི་3ིར། Mགས་ཁས། ལན་གཉིས་པ་ཡང་ 
 

@97A ༄༅། །མི་འཐད་དེ།  ང་སེམས་�7ན་མཐའ་བ་ཆོས་ཅན། Kམ་མRེན་�ད་ཅིག་དང་པ�་ད�ས་ས(་Rོད་འགག་བཞིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ད�ས་ན་Rོད་ལ་P་ེབཞིན་པ་ཡོད་པའི་
3ིར། དེའི་ད�ས་ས(་Rོད་ལ་Pེ་བཞིན་པའི་Kམ་མRེན་ 
 

ཡོད་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། ?་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་ད�ས་ས(་Rོད་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། རང་ལན་ནི། ས་བོན་ལས་Pེ་བཞིན་པའི་wH་ག�་མ་>Aབ་Lེ། གལ་ཏེ་>Aབ་ན། ས་
བོན་ལས་Pེ་བཞིན་པའི་wH་ག�་དེ། ས་བོན་ལས་Pེ་ 
 

བཞིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ལས་P་ེབཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལས་Pསེ་ཟིན་པའི་3ིར། མ་Rབ་ན། ས་བོན་�ི་འ)ས་བ(་ཡནི་ན་
ས་བོན་ལས་Pེ་བཞིན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
 



མ་Rབ་པ་དེའི་3ིར། འདོད་ན། ཆོས་དེའི་འ)ས་བ(་ཡིན་ན་ཆོས་དེ་ལས་Pེ་བཞིན་པ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། ད�་བ་ཆོས་ཅན། བ(ད་ཤིང་ལས་Pེ་བཞིན་པ་ཡནི་པར་
ཐལ། བ(ད་ཤིང་གི་འ)ས་བ(་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་པ་ 
 

ཁས༑ འདོད་ན། བ(ད་ཤིང་གི་ད�ས་ས(་ད�་བ་Pེ་བཞིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། བ(ད་ཤིང་ག་ིད�ས་ས(་མེ་འགག་བཞིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །མེ་འགག་
བཞིན་པ་དང་ད�་བ་P་ེབཞིན་པ་ད�ས་མཉམ་ 
 

པའི་3ིར། ཁོ་ན་རེ།  ང་སེམས་�7ན་མཐའ་བའི་�7ད་ལ་P་ེབཞིན་པའི་Kམ་མRེན་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་�7ད་ལ་འ Hང་ར(ང་ག་ིKམ་མRེན་ཡོད་པའི་3ིར་ན། མ་Rབ་ ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། དེའི་
�7ད་ལ་འ Hང་ར(ང་ག་ིKམ་མRེན་དེ་Kམ་མRེན་ 
 

�ད་ཅིག་དང་པ�་ད�ས་ན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད། དེ་�7ན་མཐའི་ད�ས་ན་མེད་པའི་3ིར། Mགས་3ི་མ་དོན་�ི་དངསོ། འདོད་ན། Kམ་མRེན་�ད་ཅིག་དང་པ�་ད�ས་ས(་Kམ་མRེན་ ང་སེམས་
�7ན་མཐའ་བའི་�7ད་ལ་འ Hང་ར(ང་ཡིན་ 
 



@97B པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཡང་དོན་�ིས་དངསོ། འདོད་ན། དེའི་ད�ས་ས(་ ང་སེམས་�7ན་མཐའ་བ་སངས་�ས་མ་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། ཟེར་ན། མི་མཚ#ངས་ཏེ། 
འོ་ན་ ང་སེམས་�7ན་མཐའ་བའི་�7ད་ལ་འ Hང་འ�Hར་�ི་ 
 

Kམ་མRེན་དང༌།  ང་སམེས་�7ན་མཐའ་བ་ལ་འ Hང་ཟིན་�་ིKམ་མRེན་�་ིགཞི་འཐ(ན་ཡོད་པར་ཐལ། ས་བོན་ལས་Pེས་ཟིན་�་ིwH་ག�་དང༌། ས་བོན་ལས་Pེ་བཞིན་པའི་wH་ག�འི་གཞི་འཐ(ན་
ཡོད་པའི་3ིར། Mགས་ཁས་སོ། །ཁ་ཅིག ། 
 

 ང་སམེས་ཚeགས་ལམ་པ་དང་�7ད་ཐ་དད་ད�་�Hར་པའི་གང་ཟག་གཞན་�7ད་ལ་>Aབ་ཟིན་�་ིདཀོན་མཆགོ་གས(མ་ ང་སེམས་ཚeགས་ལམ་པའི་�7འི་Pབས་ཡིན།  ང་སེམས་ཚeགས་ལམ་
པའི་ཐོབ་ ར་�Hར་པའི་དཀོན་མཆོག་གས(མ།  ང་ 
 

སེམས་ཚeགས་ལམ་པའི་འ)ས་Pབས་ཡིན། ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ།  ང་སེམས་ཚeགས་ལམ་པ་དང་�7ད་ཐ་དད་ད�་�Hར་པའི་དཀོན་མཆོག་གས(མ་མེད་པའི་3ིར་ཏེ། དེ་དང་�7ད་ཐ་དད་ད�་�Hར་
པའི་སངས་�ས་འཕགས་པ་མེད་པའི་3ིར། དེར་ 
 



ཐལ༑ སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡིན་ན་ ང་སམེས་ཚeགས་ལམ་པ་དང་�7ད་གཅིག་ཡིན་དགསོ་པའི་3ིར། དེ་ཡིན་ན་ ང་སེམས་ཚeགས་ལམ་པའི་Mགོས་པ་aོན་སངོ་ག་ིགང་ཟག་ཡནི་དགོས་
པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། སངས་�ས་འཕགས་ 
 

པ་དང་�7ད་ཐ་དད་ད�་�Hར་པའི་ ང་སེམས་ཚeགས་ལམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ།  ང་སེམས་ཚeགས་ལམ་པ་དང་�7ད་ཐ་དད་ད�་�Hར་པའི་སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་3ིར། Mགས་སངོ༌། 
འདོད་མི་ན�ས་ཏེ།  ང་ཆ#བ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན་སངས་�ས་ 
 

འཕགས་པ་དེ་རང་ཉིད་དང་�7ད་གཅིག་ཡིན་དགསོ་པའི་3ིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་སངས་�ས་འཕགས་པ་དེ་རང་ཉིད་%ི་ཐོབ་ ་མཐར་ཐ(ག་ཡིན་དགོས་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག །སེམས་ཅན་ཡིན་ན་
སངས་�ས་འཕགས་པ་དང་�7ད་གཅིག་ཡིན་དགསོ་ 
 

@98A ༄༅། །པར་ཐལ།  ང་ཆ#བ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན་དེ་དང་�7ད་གཅིག་ཡིན་དགོས་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན། སངས་�ས་འཕགས་པ་ཆསོ་ཅན། Rོད་ཉན་ཐོས་ད>་བཅོམ་
པའི་Mོགས་པ་aོན་ད�་སངོ་བའི་སངས་�ས་འཕགས་ 
 



པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་�7ད་གཅིག་ཏ�་�Hར་པའི་སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་3ིར་ན། མ་Rབ་Lེ། kའི་དབང་པོ་བ�་ ིན་ཆསོ་ཅན། Rོད་Lོན་པ་nF%་ཐ(བ་པའི་གོ་འཕང་མངོན་ད�་ ེད་
ངེས་%ི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། Rོད་དེ་དང་�7ད་གཅིག་ཏ�་ 
 

�Hར་པའི་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་པ་འ>གི །མ་>Aབ་ན། དེར་ཐལ། Rོད་སེམས་ཅན་གང་ཞིག་Lནོ་པ་nF%་ཐ(བ་པ་དེ་Rོད་དང་�7ད་གཅིག་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། དེ་བ�་ ིན་ད�་P་ེབ་ལེན་
wོང་བའི་3ིར། ?་བར་འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཡིན་ན་ 
 

Lོན་པ་nF%་ཐ(བ་པའི་གོ་འཐང་མངོན་ད�་ ེད་ངསེ་%ི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག། །W་མཁན་�་ིRེའ(་Zང་ ེད་དང་Rེའ(་1་མ་དང༌། �ལ་པོ་ང་ལས་ན�ས་
སོགས་ད་Sར་�་ིད�ས་ས(་Lོན་པ་nF་%ང་ཐ(བ་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། 
 

ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །མ་ཡིན་ཟེར་བ་མ་ིའཐད་དེ། �ལ་པོ་ང་ལས་ན�ས་དེ་ད་Sར་�ི་ད�ས་ས(་Lོན་པ་nF%་ཐ(བ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ད་Sར་�་ིད�ས་ས(་Lོན་པ་nF%་ཐ(བ་པར་�Hར་པ་ཡནི་པའི་
3ིར་ཏེ། དེ་Lོན་པ་nF་%ང་ཐ(བ་པར་�Hར་པའི་ད�ས་ཡངོ་ 
 



པའི་3ིར། དེ་Lོན་པ་nF%་ཐ(བ་པར་འ�Hར་ར(ང་གི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། དེར་འ�Hར་ར(ང་གི་གང་ཟག་གཅིག་ཡོད་པའི་3ིར། དེར་འ�Hར་ར(ང་གི་རགིས་ཤིག་ཡོད་པའི་3ིར། ཁོ་ན་ར།ེ Lོན་
པ་nF%་ཐ(བ་པ་དེ་�ལ་པོ་ད་ལས་ན�ས་%ི་ད�ས་ས(་�ལ་པོ་ང་ 
 

ལས་ན�ས་ཡིན་པར་ཐལ། �ལ་པོ་ང་ལས་ན�ས་དེ་Lནོ་པ་nF%་ཐ(བ་པའི་ད�ས་ས(་Lོན་པ་nF%་ཐ(བ་པ་ཡིན་པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན་སོང༌། དེར་ཐལ། དེ་ད་Sར་�་ིད�ས་ས(་Lོན་པ་nF%་ཐ(བ་པ་ཡིན་
པའི་3ིར། ?་བར་འདོད་ན། Lོན་པ་nF%་ཐ(བ་པ་ཆསོ་ 
 

@98B ཅན༑ Rོད་�ལ་པོ་ང་ལས་ན�ས་%ི་ད�ས་ས(་Lནོ་པ་nF%་ཐ(བ་པའི་�7་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ད�ས་ས(་�ལ་པོ་ང་ལས་ན�ས་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Rོད་�ལ་པོ་
ང་ལས་ན�ས་%ི་ད�ས་ས(་Lནོ་པ་nF%་ཐ(བ་པའི་�7་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

དེའི་ད�ས་ས(་Lོན་པ་nF%་ཐ(བ་དེ་Rོད་%ི་�7་ཡིན་པའི་3ིར་ན། Mགས་མ་>Aབ་པོ། གཞན་ཡང༌། བདག་Pེ་ཡོད་པར་ཐལ། �ལ་པོ་ང་ལས་ན�ས་%ི་ད�ས་ས(་བདག་P་ེཡོད་པའི་3ིར། དེའི་ད�ས་ས(་
Lོན་པ་nF%་ཐ(བ་པ་དེ་རང་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏ�་�Hར་པའི་�7་ལས་ 
 



Pེ་བའི་3ིར་ཏེ། དེའི་ད�ས་ས(་Lོན་པ་nF%་ཐ(བ་པ་དེ་ཁོ་ཁོ་རང་ལས་Pེས་པའི་3ིར་ཏེ། Lོན་པ་nF%་ཐ(བ་པ་དེ་དེའི་ད�ས་ས(་Lོན་པ་nF%་ཐ(བ་པའི་�7་ཡིན་པའི་3ིར་ན། མ་>Aབ་Lེ། འོ་ན། Lོན་པ་
nF%་ཐ(བ་པ་དེ་Lོན་པ་nF%་ཐ(བ་པའི་�7ར་�Hར་པའི་ད�ས་cེད་ 
 

པར་ཐལ། དེ་�ལ་པོ་ང་ལས་ན�ས་%ི་ད�ས་ས(་Lོན་པ་nF%་ཐ(བ་པའི་�7་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་འབ(ད། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Rོད་Rོད་%ི་�7ར་�Hར་པའི་ད�ས་མི་cིད་པར་ཐལ། Rོད་བདག་
མེད་ཡིན་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག། མད�ན་�ི་Pསེ་བ(་ལན་འདེབས་པ་ 
 

པོ་དང༌། �7ད་གཅིག་ཏ�་�Hར་པའི་སངས་�ས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ད་S་ཡོད་པར་ཐལ། ད་S་མད�ན་�ི་Pེས་བ(་ལན་འདེབས་པ་པོ་ཡིན་པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། �ལ་པོ་ང་ལས་ན�ས་དེ་ད་
Sར་�ི་ད�ས་ས(་Lོན་པ་nF%་ཐ(བ་པ་ཡིན་པ་བ(ད། འདོད་ན་མད�ན་�ི་ 
 

Pེས་བ(་ལན་འདེབས་པ་པོ་དེ་ད་S་སངས་�ས་ཟིན་པར་ཐལ། དེ་དང་�7ད་གཅིག་ཏ�་�Hར་པའི་སངས་�ས་འཕགས་པ་དེ་ད་S་>Aབ་ཟིན་པའི་3ིར། ཟེར་ན། མད�ན་�ི་Pསེ་བ(་ལན་འདེབས་པ་
བོ་དང་�7ད་གཅིག་ཏ�་�Hར་པའི་སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡིན་ 
 



ན་ད་S་མེད་པས་Rབ་པར་ཐལ། དེ་ད་S་མེད་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན། སངས་�ས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། ཁོ་ན་རེ། ལམ་ཤེས་�7ད་gན་�་ིགང་ཟག་ཡིན་ན་
ཐེག་ཆེན་�ི་ཚeགས་ལམ་�ི་གནས་�བས་ན་མེད་ 
 

@99A ༄༅། །པས་Rབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ཚeགས་ལམ་�ི་གནས་�བས་ན་ལམ་ཤེས་�7ད་gན་�ི་གང་ཟག་མེད་པའི་3ིར། ?་Rབ་ལ་ཁས། ཁ་ཅིག །མད�ན་�ི་Pསེ་བ(་ལན་འདེབས་
པ་པོ་དང་�7ད་ཅིག་ཏ�་�Hར་པའི་སངས་�ས་འཕགས་པ་ 
 

དེ་ད་S་མེད་པར་ཐལ། དེ་ད་S་མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། མད�ན་�་ིPེས་བ(་ལན་འདེབས་པ་པོ་དེ་མ་འོངས་པ་ན་འཚང་�་འ�Hར་�ི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་3ིར་ཟེར་ན།  ང་སེམས་ཚeགས་
ལམ་པ་�7ད་གཅིག་ཏ�་�Hར་པའི་སངས་�ས་འཕགས་པ་དེ་ད་S་ 
 

མེད་པར་ཐལ། དེ་ད་S་མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ།  ང་སེམས་ཚeགས་ལམ་པ་དེ་མ་འོངས་པ་ན་འཚང་�་འ�Hར་�ི་གང་ཟག་ཡནི་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། ?་བར་འདོད་ན།  ང་སམེས་
ཚeགས་ལམ་པའི་Mགོས་པ་aོན་ད�་སོང་བའི་སངས་�ས་འཕགས་ 
 



པ་དེ་ད་S་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། སངས་�ས་འཕགས་པ་དེ་ད་S་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། ད་S་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་ཡིན་དགསོ་པར་
ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། ཁོ་ན་རེ། མད�ན་�ི་Pེས་བ(་ལན་འདེབས་ 
 

པ་པོ་སངས་�ས་པའི་སངས་�ས་%ི་ཞིང་དེ་ད་S་ཡདོ་པར་ཐལ། དེ་སངས་�ས་པའི་སངས་�ས་ད་S་ཡོད་པའི་3ིར། དེ་དང་�7ད་གཅིག་ཏ�་�Hར་པའི་སངས་�ས་ད་S་ཡོད་པའི་3ིར་ན་མ་
Rབ། འདོད་ན། དེ་སངས་�ས་པའི་སངས་�ས་%ི་ཞིང་ད་S་>Aབ་ 
 

ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། མད�ན་�ི་Pེས་བ(་ལན་འདེབས་པ་པོ་ད་S་སངས་�ས་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག །�ལ་པོ་ང་ལས་ན�ས་ཆོས་ཅན། ད་Sའི་ད�ས་ས(་
ཡོད་པར་ཐལ། ད་Sའི་ད�ས་ས(་ད་Sའི་Lོན་པ་nF%་ཐ(བ་ 
 

པ་ཡིན་པའི་3ིར་ན་མ་Rབ། དེར་ཐལ། དེའི་ད�ས་ས(་Lོན་པ་nF%་ཐ(བ་པ་ཡིན་པའི་3ིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ད་Sར་�་ིད�ས་ས(་Lོན་པ་nF%་ཐ(བ་པའི་�7ད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ད�ས་
ས(་Lོན་པ་nF%་ཐ(བ་པ་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། 
 



@99B འདོད་ན། ད་Sར་�ི་ད�ས་ས(་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར་ན་མ་Rབ་Lེ།  ང་སེམས་�7ན་མཐའ་བ་ཆསོ་ཅན། �7ན་མཐའ་པ་སངས་�ས་པའི་ཚb་ན་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ཚb་ན་ད་S་བ་
ཡིན་པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན་སོང༌། དེའི་ཚb་ན་ད་S་བའི་སངས་�ས་ 
 

འཕགས་པ་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེའི་ཚb་ན་སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་པ་Kམས་རམི་པ་བཞིན་ད�་སོང༌། གཞན་ཡང༌། �7ན་མཐའི་བར་ཆད་མདེ་ལམ་
ཆོས་ཅན། Rོད་�7ན་མཐའ་བ་སངས་�ས་པའི་ཚb་ན་ཡོད་པར་ཐལ། 
 

དེའི་ཚb་ན་སངས་�ས་འཕགས་པའི་�7ད་ལ་ཡོད་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེའི་ཚb་Kམ་མRེན་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་>Aབ་Lེ། དེའི་ཚb་ ང་སེམས་�7ན་མཐའ་བ་སངས་�ས་
འཕགས་པ་ཡིན་པའི་3ིར། དེས་ན་�7ན་མཐའི་ཡ་ེཤེས་དེ་ ང་ 
 

སེམས་�7ན་མཐའ་བ་སངས་�ས་པའི་ཚb་སངས་�ས་འཕགས་པའི་�7ད་ལ་ཡོད། དེའི་ཚb་སངས་�ས་འཕགས་པའི་�7ད་ལ་�7ན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་མེད་དོ། །ཁ་ཅིག །�7འི་Pབས་དང་འ)ས་
བ(འི་Pབས་གཉིས་འགལ་ཟེར་བ་མ་ིའཐད་དེ། Lོན་པ་nF་ 
 



%་ཐ(བ་པ་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། དེ་�7འི་Pབས་ཡིན་པ་གང་ཞིག། དེ་འ)ས་བ(འི་Pབས་ཡིན་པའི་3ིར། དང་པོ་>Aབ་Lེ། སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་3ིར། གཉིས་པ་དེར་
ཐལ། �ལ་པོ་ད་ལས་ན�ས་%ི་འ)ས་Pབས་ཡིན་པའི་ 
 

3ིར་ཏེ། དེའི་ཐོབ་ ་མཐར་ཐ(ག་ཡིན་པའི་3ིར། ཁོ་ན་རེ། �ལ་པོ་ང་ལས་ན�ས་ཆོས་ཅན། Rོད་%ི་འ)ས་Pབས་མེད་པར་ཐལ། Rོད་སངས་�ས་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། Lོན་པ་nF་%་ཐ(བ་
པར་སངས་�ས་ཟིན་པའི་3ིར་ཏེ། Rོད་ད་Sའི་ད�ས་ས(་ 
 

Lོན་པ་nF%་ཐ(བ་པར་སངས་�ས་ཟིན་པའི་3ིར། མ་Rབ་ ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ད་Sར་�ི་ད�ས་ས(་སེམས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་3ིར་ན་མ་Rབ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ལ་
Rབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་�ས་ཡིན་ན་ད་ 
 

@100A ༄༅། །Sར་�ི་ད�ས་ས(་སངས་�ས་ཡནི་དགོས་པའི་3ིར། ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །Rི་�ན་�་བོ་སངས་�ས་པའི་སངས་�ས་ཆསོ་ཅན། ད་Sར་�ི་ད�ས་ས(་སངས་�ས་པའི་
སངས་�ས་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་�ས་ཡིན་པའི་ 
 



3ིར༑ འདོད་ན། Rི་�ན་�་བོ་ད་S་སངས་�ས་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། ཟེར་ན། མ་Rབ་བོ། ཁོ་ན་རེ། �ལ་པོ་ང་ལས་ན�ས་ཆསོ་ཅན། མ་འོངས་པ་ན་སངས་�་འ�Hར་�ི་གང་ཟག་
ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་ 
 

ཁས༑ འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ད་S་སངས་�ས་ཟིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་3ིར་ན་མ་Rབ་བོ། ཁ་ཅིག །གང་ཟག་དེའི་འ)ས་Pབས་ཡིན་ན། གང་ཟག་དེའི་འ)ས་བ(་ཡནི་པས་
Rབ་ཟེར་ན།  ང་སེམས་ཚeགས་ལམ་པའི་ 
 

ཐོབ་ ར་�Hར་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་�O་ཆསོ་ཅན། དེའི་འ)ས་བ(་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་འ)ས་Pབས་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་3ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དངོས་མེད་ཡིན་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག། གང་
ཟག་དེའི་འ)ས་Pབས་ཡནི་ན་གང་ཟག་དེའི་ད�ས་ 
 

ན་མེད་པས་Rབ་ཟེར་ན། སངས་�ས་འཕགས་པ་ཆསོ་ཅན། སངས་�ས་འཕགས་པ་དང་ད�ས་མཉམ་ད�་�Hར་པའི་སེམས་ཅན་�་ིད�ས་ན་མེད་པར་ཐལ། དེའི་འ)ས་Pབས་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། 
དེའི་ཐོབ་ ་མཐར་ཐ(ག་ཡནི་པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། 
 



དེ་ཆོས་ཅན། སངས་�ས་འཕགས་པ་དེ་Rོད་%ི་ཐོབ་ ་མཐར་ཐ(ག་ཡིན་པར་ཐལ། Rོད་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་3ིར། ?་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་ད�ས་ན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དང་ད�ས་
མཉམ་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག །སངས་�ས་ 
 

འཕགས་པ་ཆསོ་ཅན།  ང་སེམས་�7ན་མཐའ་བའི་འ)ས་Pབས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་དwལ་བ་པའི་འ)ས་Pབས་ཡིན་པའི་3ིར། ཟེར་ན་མ་Rབ། ཁ་ཅིག།  ང་སེམས་ཚeགས་
ལམ་པའི་�7འི་Pབས་དང་འ)ས་བ(འི་Pབས་གང་ 
 

@100B ར(ང་ཡིན་ན་དེའི་མཐར་ཐ(ག་ག་ིPབས་ཡིན་པས་Rབ་ཟེར་ན། གང་ཟག་གཞན་�7ད་ལ་>Aབ་ཟིན་�་ིདགེ་འད�ན་དཀོན་མཆགོ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། དེར་ཐལ། 
དེའི་�7འི་Pབས་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཆསོ་ཅན་དེ་ 
 

དང་གཅིག་ཡིན་པའི་3ིར། ༈ །གཉིས་པ་རང་ལ(གས་ནི། ཐེག་ཆེན་ཐ(ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་Pབས་གས(མ་ངསོ་བཟ(ང་བ་དང༌། དོན་དམ་པའི་Pབས་དང་ཀ�ན་Wབོ་པའི་Pབས་%ི་Rད་པར་བཤད་
པ་དང༌། �7འི་Pབས་དང་འ)ས་བ(འི་Pབས་ 
 



ངོས་བཟ(ང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་གཉིས་མཐར་3ིན་པའི་Pབས་གནས་མཐར་ཐ(ག་དེ། སངས་�ས་དཀོན་མཆོག་ག་ིམཚན་ཉིད། ད ེ་ན་ཀ�ན་Wོབ་པའི་སངས་�ས་དཀོན་མཆོག་དང༌། དོན་
དམ་པའི་སངས་�ས་དཀོན་མཆོག་གཉིས། 
 

དང་པོ་ནི། གཟ(གས་�O་གཉིས་S་བ(། གཉིས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་�O་དང༌། ཡེ་ཤེས་ཆོས་�O་S་བ(། འགོག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་གང་ར(ང་གསི་བNOས་པའི་འཕགས་�7ད་%ི་Kམ་ ང་བདེན་པ་དེ་
ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད། འགོག 

 

བདེན་དང་ལམ་བདེན་གང་ར(ང་གསི་བNOས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་�7ད་%ི་Kམ་ ང་བདེན་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་�ི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ག་ིམཚན་ཉིད། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་[ས་!ོད་རིགས་
%ི་xོ་ནས་ད ེ་ན། ཀ�ན་Wབོ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆགོ་དང༌། 
 

དོན་དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གཉིས། དང་པོ་ནི། གས(ང་རབ་ཡན་ལག་བཅ#་གཉིས་S་བ(། གཉིས་པ་ནི། འགོག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་S་བ(། རིགས་>ལོ་�ི་ཡོན་ཏན་བ�ད་པོ་གང་ར(ང་
དང་gན་པའི་འཕགས་པ་དེ། དགེ་འད�ན་དཀོན་ 
 



མཆོག་ག་ིམཚན་ཉིད། རགིས་>ལོ་�་ིཡོན་ཏན་བ�ད་པོ་གང་ར(ང་དང་gན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་�་ིདགེ་འད�ན་(ADKO)ན་མཆོག་ག་ིམཚན་ཉིད། དགེ་འད�ན་དཀོན་
མཆོག་ལ་[་བ!ོད་རགིས་%ི་x་ོནས་ད ེ་ན། ཀ�ན་Wབོ་ 
 

@101A ༄༅། །པའི་དགེ་འད�ན་དཀོན་མཆོག་དེ་དང༈ དོན་དམ་པའི་དགེ་འད�ན་དཀོན་མཆོག་གཉིས། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད༌༈ བདད་གཉིས་གཉིས་པའི་མཚན་གཞི། 
གཉིས་པ་ 
 

ནི༑ དངོས་པ�་གནས་ཚeད་ལ་ལམ་�་ིབ>ོད་པ་མཐར་མ་ཐ(ག་པའི་Pབས་དེ་ཀ�ན་Wོབ་པའི་Pབས་%ི་དོན་དང༌། དངོས་པ�་གནས་ཚeད་ལ་ལམ་�་ིབ>ོད་པ་མཐར་ཐ(ག་པའི་Pབས་དེ། དོན་
དམ་པའི་Pབས་%ི་དོན་ཡནི། མཚན་ཉིད་ནི་གོ་=འོ། ། 
 

གས(མ་པ་ནི། གང་ཟག་གཞན་�7ད་ལ་>Aབ་ཟིན་�ི་དཀོན་མཆོག་གས(མ་ ང་སམེས་�7ན་མཐའ་བའི་�7འི་Pབས་དང༌།  ང་སེམས་�7ན་མཐའ་བའི་ཐོབ་ ང་�Hར་པའི་དཀོན་མཆགོ་གས(མ་
 ང་སམེས་�7ན་མཐའ་བའི་འ)ས་Pབས་ཡིན་ནོ། །?ོད་ 
 



པ་uོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སངས་�ས་འཕགས་པ་དང༌།  ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། ཀ�ན་Wོབ་པའི་Pབས་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པ�་གནས་ཚeད་ལ་ལམ་�་ིབ>ོད་པ་མཐར་
མ་ཐ(ག་པའི་Pབས་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། 
 

མ་>Aབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་དང་དངོས་བ�་གནས་ཚeད་ལ་ལམ་�ི་བ>ོད་པ་མཐར་ཐ(ག་པའི་Pབས་གང་ར(ང་གང་ཞིག །3ི་མ་མ་ཡིན་པའི་3ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། Pབས་ཡིན་པའི་3ིར། 3ི་མ་
མ་>Aབ་ན།  ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དངསོ་པ�་གནས་ 
 

ཚeད་ལ་ལམ་�་ིབ>ོད་པ་མཐར་ཐ(ག་པའི་Pབས་ཡནི་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་དེ་ཡིན་པའི་3ིར། ཟེར་ན། 3ིར་མི་འོང་ཆསོ་ཅན། འདོད་པར་ཚb་ཡོངས་ས(་�Hར་པའི་3ིར་མ་ིའོང་དང༌། འདོད་
པར་ཆ་ོཡོངས་ས(་མ་�Hར་པའི་3ིར་མ་ིའོང་གང་ར(ང་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

3ིར་མ་ིའོང་ཡིན་པའི་3ིར། R་བ་ཁས། གཞན་ཡང༌། དེ་ཆོས་ཅན། ལ(ས་མངོན་ ེད་%ི་3ིར་མ་ིའོང་དང་ལ(ས་མངོན་ ེད་མ་ཡིན་པའི་3ིར་མ་ིའོང་གང་ར(ང་ཡིན་པར་ཐལ། 3ིར་མི་འོང་ཡནི་
པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། ཡང་ན་aར་�་ི 
 



@101B མཚན་ཉིད་%ི་ཟ(ར་ད�་Rོད་ཡིན་པའམ། Rོད་%ི་ནང་ཚན་ད�་�Hར་པའི་དོན་དམ་པའི་Pབས་མེད་པ་གང་ཞིག །དངོས་པ�་གནས་ཚeད་ལ་ལམ་�་ིབ>དོ་པ་མཐར་མ་ཐ(ག་པའི་Pབས་
དེ། ཀ�ན་Wོབ་པའི་Pབས་%ི་མཚན་ཉིད། Rོད་ཡིན་པ་འམ། 
 

Rོད་%ི་ནང་ཚན་ད�་�Hར་པའི་གནས་�བས་%ི་Pབས་མེད་པ་གང་ཞིག །དངསོ་པ�་གནས་ཚeད་ལ་ལམ་�ི་བ>ོད་པ་མཐར་ཐ(ག་པའི་Pབས་དེ། གཅིག་ཤོས་%ི་མཚན་ཉིད། ཅེས་བ!ོད་
དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །འགགོ་བདེན་དང་ལམ་བདེན་ 
 

གཉིས་ཆོས་ཅན། འགོག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་གང་ར(ང་གསི་བNOས་པའི་འཕགས་པའི་�7ད་%ི་Kམ་ ང་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། འདོད་ན། 
འགོག་བདེན་�སི་བNOས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ 
 

ཞིག །ལམ་བདེན་�སི་མ་བNOས་པའི་3ིར་ཟེར་ན། མ་Rབ་Lེ། འགགོ་བདེན་ཆོས་ཅན། འགོག་བདེན་�ི་ ེ་)ག་ཡིན་པར་ཐལ། འགོག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་གང་ར(ང་གི་ ེ་)ག་གང་
ཞིག །ལམ་བདེན་�་ི ེ་)ག་མ་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་པ་ 
 



ཁས༑ Mགས་=འོ། །ཁོ་ན་རེ། རང་བཞིན་Kམ་དག་ག་ིཆར་�Hར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་�O་ཆསོ་ཅན། འགོག་ལམ་གང་ར(ང་གསི་བNOས་པའི་འཕགས་�7ད་%ི་K་ ང་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་
དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་�O་ཡིན་པའི་3ིར། ཟེར་ན་མ་Rབ། འདོད་མི་ 
 

ན�ས་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་3ིར། ཞེས་ཟེར་རོ། ། ང་ཆ#བ་%ི་སེམས་%ི་རབ་ཏ�་ད ེ་བ་ཞེས་སོགས་%ི་�བས་ས(་8རོ་བ་དང༌། མཐའ་བཅད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི།  ང་ཆེན་ཡོད་
བཞིན་ད�་ ང་ཆེན་ཡང་དག་པར་!ེས་ས(་མ་ིམཐོང་ང་ོ 
 

ཞེས་སོགས་%ི་མདོ་ཆོས་ཅན། [iབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡ(ལ་བདེན་པ་གཉིས་%ི་རིམ་པ་ལས་མ་ིའདའ་བར་ཐེག་ཆེན་�་ི[iབ་པ་ཉམས་ས(་ལོང་ཞིག་ཅེས་གདམས་པའི་
མདོ་ཡིན་པའི་3ིར། འཛམ་བ(འི་fིང་འདི་དག་ེ=ོང་nFརིའི་བ(་ 
 

@102A ༄༅། །བ(་དང༌། མོའ(་གལ་�ི་བ(་ཤ་Lག་གིས་གང་བ་འདི་S་Lེ། འདམ་བ(འི་ཚལ་ལམ་ཞེས་སོགས་%ི་མདོ་ཆོས་ཅན། [iབ་པ་རང་ག་ིང་ོབོ་ཐ(ན་མངོ་མ་ཡིན་པ་ལ་གདམས་པ་
ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་དོན་ད�་ཐེག་པ་དམན་པ་ཡིད་ 
 



ལ་མ་ི ་བར་ཐེག་ཆེན་�ི་[iབ་པ་ཉམས་ས(་ལངོ་ཞིག་ཅེས་གདམས་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་3ིར། ༈ གཉིས་པ་ལ་གས(མ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །མཐར་ཐ(ག་ད�ོད་པའི་རིགས་ཤེས་%ི་]ེད་
དོན། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཐ་qད་ད�ོད་པའི་ཚད་ 
 

མའི་]ེད་དོན། ཀ�ན་Wོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། བ(མ་པ་ཆསོ་ཅན། མཚeན་ ་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། དེར་ཐལ། ཇི་S་བ་མRེན་པའི་Kམ་མRེན་�ི་]ེད་
དོན་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། གཞི་>Aབ་པའི་ 
 

3ིར༑ ?་བར་འདོད་མ་ིན�ས་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། བདེན་མེད་ཆོས་ཅན། མཚeན་ ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། དེར་ཐལ། བདེན་འཛQན་ལོག་
ཤེས་ས(་Mགོས་པའི་!སེ་དཔག་གི་]ེད་ 
 

དོན་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། བདེན་འཛQན་ལགོ་ཤེས་ས(་Mགོས་པའི་!ེས་དཔག་དེས་Rོད་Mོགས་པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། བདེན་འཛQན་ལོག་ཤེས་ས(་Mགོས་པའི་!སེ་དཔག་ཆསོ་ཅན། Rོད་%ིས་བདེན་
མེད་Mོགས་པར་ཐལ། Rོད་%ིས་བདེན་འཛQན་�་ིཞེན་ཡ(ལ་ 
 



མེད་པར་Mགོས་པའི་3ིར་ཏེ། Rོད་%ིས་བདེན་འཛQན་ལོག་ཤེས་ས(་Mོགས་པའི་3ིར། ?་བར་འདོད་མ་ིན�ས་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག །མཐར་ཐ(ག་ད�ོད་པའི་རགིས་ཤེས་
%ི་དངོས་%ི་]ེད་དོན། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཐ་qད་ 
 

ད�ོད་པའི་ཚད་མེའི་དངསོ་%ི་]ེད་དོན། ཀ�ན་Wོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ན། མཐར་ཐ(ག་ད�ོད་པའི་རིགས་ཤེས་!སེ་དཔག་ག་ིགཞལ་ ་ཆསོ་ཅན། མཚeན་ ་དང་པོ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། དེར་ཐལ། 
 

@102B མཐར་ཐ(ག་ད�ོད་པའི་རིགས་ཤེས་!སེ་དཔག་ག་ིདངསོ་%ི་]ེད་དོན་ཡནི་པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། དེར་ཐལ། མཐར་ཐ(ག་ད�ོད་པའི་རགིས་ཤེས་!སེ་དཔག་དེས། Rོད་དངསོ་ས(་Mོགས་
པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། མཐར་ཐ(ག་ད�ོད་པའི་རགིས་ཤེས་!ེས་དཔག 

 

ཆོས་ཅན། Rོད་%ིས་རང་གི་གཞལ་ ་དངསོ་ས(་Mགོས་པར་ཐལ། Rོད་Mོ་པ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་3ིར། ?་བར་འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་�ི་གཞལ་ ་དོན་དམ་བདེན་
པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་ 
 



པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་དེའི་གཞལ་ ་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་འོག་ཏ�་བ[iབ། གཞན་ཡང༌། བདེན་མེད་%ི་དོན་`ི་ཆོས་ཅན། མཚeན་ ་དང་པོ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་3ིར། མ་>Aབ་ན་དེར་ཐལ། བདེན་ 
 

མེད་Mོགས་པའི་རགིས་ཤེས་!ེས་དཔག་ག་ིདངོས་%ི་]ེད་དོན་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། དེའི་དངོས་%ི་ཡ(ལ་གང་ཞིག །དེའི་གཞལ་ ་ཡིན་པའི་3ིར། 3ི་མ་>Aབ་Lེ། དེའི་Zང་ཡ(ལ་�ི་གཞལ་ ་ཡིན་
པའི་3ིར་ཏེ། དེའི་Zང་ཡ(ལ་�ི་གཞལ་ ་ 
 

ཡདོ་པའི་3ིར།  ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་�ི་གཞལ་ ་དེ་དེའི་དངསོ་%ི་གཞལ་ ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་མེད་Mོགས་པའི་རིགས་ཤེས་!ེས་དཔག་ག་ི
གཞལ་ ་དེ་དེའི་དངསོ་%ི་གཞལ་ ་ཡིན་པའི་3ིར། 
 

Mགས་ཁས། འདོད་ན། དེའི་གཞལ་ ་ཆསོ་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། ཟེར་ན་?་བར་མ་Rབ་པོ། འོ་ན་ཁོ་རང་ལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་�་ི
དངོས་%ི་གཞལ་ ་དེ། དེའི་དངོས་%ི་ 
 



གཞལ་ ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་མེད་Mོགས་པའི་རགིས་ཤེས་!སེ་དཔག་གི་དངོས་%ི་གཞལ་ ་དེ། དེའི་དངོས་%ི་གཞལ་ ་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེའི་དངོས་%ི་གཞལ་ ་
ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ 
 

@103A ༄༅། །ཐལ༑ དེའི་དངོས་%ི་གཞལ་ ་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་ན། མེད་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། དེ་དགག་པ་
གང་ཞིག །རང་ཞེས་!ོད་པའི་[ས་རང་གི་དགག་ ་ 
 

བཀག་n�ལ་ད�་རང་ག་ིའཕང་ ར་�Hར་བའི་ཆསོ་གཞན་[iབ་པ་འཕེན་པའི་3ིར། Mགས་3ི་མ་>Aབ་Lེ། ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་�་ིདངོས་%ི་གཞལ་ ་ཞེས་པའི་[་དེས་
གཞལ་ ་འཕེན་པའི་3ིར་ཏེ། དེས་གཞལ་ ་!ོད་པའི་3ིར།  ས་ 
 

པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། དོན་དམ་བདེན་པ་དེས། རང་ཞེས་བ!དོ་པའི་[ས་རང་གི་དགག་ ་བཀག་བn�ལ་ད�་རང་ག་ིའཕང་ ར་�Hར་པའི་ཆསོ་གཞན་[iབ་པ་འཕེན་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་
!ོད་པའི་[ས། རང་ག་ིའཕང་ ར་�Hར་པའི་བདེན་པ་འཕེན་པའི་ 
 



3ིར། Rབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་དགག་ཡིན་པའི་3ིར། ཟེར་ན། ?་བར་མ་Rབ་Lེ། བདེན་པ་དེ་[iབ་པ་མ་ཡིན་པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། 
བདེན་པ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་ 
 

དགག་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། བདེན་པ་ཡིན་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་�་ིདངསོ་%ི་གཞལ་ ར་�Hར་
པའི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་དེ། དེའི་དངོས་%ི་གཞལ་ 
 

 ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེའི་དངསོ་%ི་གཞལ་ ་དེ། དེའི་དངསོ་%ི་གཞལ་ ་ཡིན་པའི་3ིར། 3ི་མ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་
དངོས་%ི་གཞལ་ ་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་ན། གང་ 
 

ཟག་ག་ིབདག་མེད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། ཁོ་ན་རེ། དེའི་དངོས་%ི་གཞལ་ ་དེ། དེའི་དངོས་%ི་གཞལ་ ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དངོས་%ི་གཞལ་ ར་�Hར་པའི་གང་
ཟག་ག་ིབདག་མེད་དེ། དེའི་དངོས་%ི་གཞལ་ ར་�Hར་པའི་ 
 



@103B གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཡིན་པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། དེའི་དངོས་%ི་གཞལ་ ར་�Hར་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། དེའི་དངསོ་%ི་གཞལ་ ར་�Hར་པའི་གང་ཟག་ག་ིབདག་
མེད་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཡིན་པའི་3ིར་ཟེར་ན། 
 

?་བར་མ་Rབ་བོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། Rོད་%ིས་རང་གི་གཞལ་ ་n�གས་ལ་Mགོས་པར་ཐལ། Rོད་%ིས་དེ་Mོགས་པ་གང་ཞིག །དེ་དངོས་
ས(་མ་Mོགས་པའི་3ིར། Mགས་3ི་མ་ཁས། 
 

འདོད་ན། དེའི་གཞལ་ ་དེ། དེའི་n�གས་གཞལ་ཡནི་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། དེའི་གཞལ་ ་ཆསོ་ཅན། དེའི་n�གས་གཞལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དངོས་%ི་ཞལ་ ་དེ་Rོད་
ཡིན་པའི་3ིར། ཞེས་ཟེར་ན་མ་Rབ་Lེ། དེའི་ 
 

དངོས་%ི་གཞལ་ ་དེ་ཡང་དེའི་n�གས་%ི་གཞལ་ ་ཡིན་པའི་3ིར། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆསོ་ཅན། Rོད་%ིས་རང་ག་ིགཞལ་ ་དངསོ་ས(་Mགོས་པར་ཐལ། 
Rོད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་3ིར། ཟེར་ན། གཟ(གས་འཛQན་དབང་ 
 



པའི་མངོན་ས(མ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། འདོད་ན། གཟ(གས་འཛQན་དབང་པ�་མངོན་ས(མ་�་ིགཞལ་ ་ཆསོ་ཅན། Rོད་དངསོ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟ(གས་འཛQན་དབང་པ�་མངོན་
ས(མ་དེས་Rོད་དངསོ་ས(་Mགོས་པའི་3ིར། 
 

འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Rོད་%ི་གཞལ་ ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་3ིར། ཡང་ཁ་ཅིག །མཐར་ཐ(ག་ད�ོད་པའི་རགིས་ཤེས་%ི་]ེད་དོན་གང་ཞིག །དེ་Rོད་ལ་Sོས་ཏེ་
མཐར་ཐ(ག་ད�ོད་པའི་རགིས་ཤེས་ཚད་མར་ 
 

སོང་བ་དེ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཐ་qད་པའི་ཚད་མའི་]ེད་དོན་གང་ཞིག །དེ་Rོད་ལ་Sོས་ཏེ་ཐ་qད་པའི་ཚད་མར་སོང་བ་དེ་ཀ�ན་Wོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། བ(མ་པ་ཆོས་
ཅན། མཚeན་ ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
 

@104A ༄༅། །དང་པོ་དེའི་3ིར། Mགས་དང་པོ་>Aབ་Lེ། ཇི་S་བ་Mགོས་པའི་Kམ་མཁེན་�ི་]ེད་དོན་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་3ི་མ་>Aབ་Lེ། བ(མ་པ་ལ་Sོས་ཏེ་མཐར་ཐ(ག་ད�ོད་པའི་
རིགས་ཤེས་ཚད་མ་ཡོད་པའི་3ིར་ཏེ། བ(མ་པ་ལ་Sོས་ཏེ་གནས་ 
 



ལ(གས་མཐར་ཐ(ག་ཡོད་པའི་3ིར་ཏེ། བ(མ་པའི་གནས་ལ(གས་མཐར་ཐ(ག་ཡོད་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག །མཐར་ཐ(ག་ད�ོད་པའི་རགིས་ཤེས་%ི་]ེད་དོན་གང་ཞིག །མཐར་ཐ(ག་ད�ོད་པའི་རགིས་
ཤེས་དེ་Rོད་ལ་མཐར་ཐ(ག་ད�ོད་པའི་རིགས་ཤེས་ས(། 
 

སོང་བ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཐ་qད་ད�ོད་པའི་ཚད་མའི་]ེད་དོན་གང་ཞིག་ཐ་qམ་ད�ོད་པའི་ཚད་མ་དེ་Rོད་ལ་ཐ་qད་ད�ོད་པའི་ཚད་མར་སངོ་བ་དེ། ཀ�ན་Wོབ་བདེན་པའི་
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་ཆསོ་ཅན། དོན་དམ་ 
 

བདེན་པ་ཡོད་ན་Rོད་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། Rོད་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། མཚན་ཉིད་དང་པོ་ཆསོ་ཅན། 
Rོད་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ན། དོན་དམ་ 
 

བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་དགོས་པར་ཐལ། Rོད་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་མདེ་པར་ཐལ། མཐར་ཐ(ག་ད�ོད་
པའི་རིགས་ཤེས་%ི་]ེད་དོན་གང་ཞིག །མཐར་ཐ(ག་ད�ོད་པའི་ 
 



རིགས་ཤེས་དེ་Rོད་ལ་Sོས་ཏེ་མཐར་ཐ(ག་ད�ོད་པའི་རགིས་ཤེས་ས(་སངོ་བ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། Mགས་དང་པོ་=། གཉིས་པ་མ་>Aབ་ན། གང་
ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཆསོ་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ༑ མཐར་ཐ(ག་ད�ོད་པའི་རགིས་ཤེས་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་Sོས་ཏེ། མཐར་ཐ(ག་ད�ོད་པའི་རགིས་ཤེས་ས(་སོང་བའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། ཁ་ཅིག །རང་མངོན་ས(མ་ད�་མཐོང་བའི་མངོན་
ས(མ་�ི་ཚད་མས་གཉིས་Zང་ན�བ་པའི་ཚ#ལ་�སི་Mགོས་ 
 

@104B པར་ ་བ་གང་ཞིག །[iབ་པའི་Kམ་པར་Mགོས་ ་མ་ཡིན་པ་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། རང་མངོན་ས(མ་ད�་Mོགས་པའི་མངོན་ས(མ་�་ིཚད་མས་གཉིས་Zང་དང་བཅས་པའི་
ཚ#ལ་�སི་Mགོས་པར་ ་བའི་རགིས་ས(་གནས་པ། ཀ�ན་Wོབ་བདེན་པའི་མཚན༌༈ 
 

ཉིད༑ ཟེར་ན། aོར་Zང་དབང་ཤེས་དེ་རང་མངོན་གས(མ་ད�་Mགོས་པའི་མངོན་ས(མ་ཚད་མས་གཉིས་Zང་ན�བ་བའི་ཚ#ལ་�ིས་Mོག་པར་ ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་
དང་པ�་ཟ(ར་ད�་[iབ་པའི་Kམ་པར་Mགོས་ ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་^སོ༈ 
 



ལ་དགསོ་པ་ཡོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། aོར་Zང་དབང་ཤེས་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ་རང་མངོན་ས(མ་ད�་Mོགས་པའི་མངོན་ས(མ་�་ིཚད་མས་གཉིས་Zང་ན�བ་པའི་ཚ#ལ་�་ིMོགས་པར་ ་བ་
ཡིན་པར་ཐལ། aརོ་Zང་དབང་ཤེས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་ན། 
 

དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་3ིར། དང་པོ་དངོས། 3ི་མ་དེར་ཐལ། དགག་པ་ཡིན་པའི་3ིར། ཁོ་ན་རེ། Kམ་མRེན་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་ཆསོ་ཅན། [iབ་
པའི་Kམ་པར་Mོགས་པར་ ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་པ་ 
 

ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། [iབ་པའི་Kམ་པར་ཚད་མས་Mོགས་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། [iབ་པའི་Kམ་པ་ཡིན་པའི་3ིར། ཟེར་ན་མ་Rབ། ཁ་ཅིག །རང་མངོན་ས(མ་ད�་Mོགས་
པའི་མངོན་ས(མ་ཚད་མས་གཉིས་Zང་ན�བ་པའི་ཚ#ལ་ 
 

�ིས་Mོགས་པར་ ་བ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། རང་མངོན་ས(མ་ད�་Mོགས་པའི་མངོན་ས(མ་ཚད་མས་གཉིས་Zང་དང་བཅས་པའི་ཚ#ལ་�སི་Mགོས་པར་ ་བ། ཀ�ན་Wོབ་བདེན་པའི་
མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། རེ་ཤིག་དོན་དམ་བདེན་པ་མངནོ་ 
 



ས(མ་ད�་Mགོས་པའི་མངོན་ས(མ་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། Rོད་ཚད་མས་གཉིས་Zང་ན�བ་པའི་ཚ#ལ་�སི་Mོགས་པར་ ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Rོད་ཚད་མའི་ ེ་)ག་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་ན་སོང༌། 
དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ 
 

@105A ༄༅། །ཡོད་པའི་3ིར། འདོད་ན་སོང༌། དོན་དམ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། རང་མངོན་ས(མ་ད�་Mགོས་པའི་མངོན་ས(མ་ཚད་མས་གཉིས་Zང་ན�བ་པའི་ཚ#ལ་�སི་Mགོས་པར་ ་བ་ཡིན་
པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་3ིར། འཁོར་གས(མ། ཁ་ 
 

ཅིག༑ ༑ཇི་S་བ་མRེན་པའི་Kམ་མRེན་�ིས་གཉིས་Zང་ན�བ་པའི་x་ོནས་Mོགས་པར་ ་བ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཇི་qེད་པ་མRེན་པའི་Kམ་མRེན་�སི་གཉིས་Zང་དང་བཅས་
པའི་xོ་ནས་Mོགས་པར་ ་བ། ཀ�ན་Wོབ་བདེན་པའི་མཚན་ 
 

ཉིད༑ མངོན་ས(མ་ལ་Zང་བ་Sར་དོན་ ེད་ན�ས་པའི་ཀ�ན་Wོབ་པར་དམགིས་པ་དེ་ཡང་དག་ཀ�ན་Wོབ་%ི་མཚན་ཉིད། མངོན་ས(མ་ལ་Zང་བ་Sར་དོན་ ེད་མ་ིན�ས་པའི་ཀ�ན་Wོབ་པར་དམགིས་
པ། ལོག་པའི་ཀ�ན་Wོབ་%ི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། ཇི་qེད་ 
 



པ་མRེན་པའི་Kམ་མRེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚeན་ ་དེའི་3ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Rོད་%ིས་ཇི་qེད་པ་མRེན་པའི་Kམ་མRེན་པའི་Kམ་མRེན་དེ། Rོད་རང་
ལས་ཐ་དད་པའི་ཚ#ལ་�ིས་Mོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། 
 

འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Rོད་ཇི་qེད་པ་མRེན་པའི་Kམ་མRེན་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། ཁོ་ན་རེ། ཇི་qེད་པ་མRེན་པའི་Kམ་མRེན་ཆསོ་ཅན། Rོད་%ིས་ཇི་qེད་པ་མRེན་
པའི་Kམ་མRེན་དེ་གཉིས་Zང་དང་བཅས་པའི་xོ་ནས་Mགོས་ 
 

པར་ཐལ། Rོད་%ིས་དེ་ཀ�ན་Wོབ་པར་Mགོས་པའི་3ིར། ཟེར་ན། ཇི་qེད་པ་མRེན་པའི་Kམ་མRེན་ཉམས་ས(་wངོ་བའི་རང་རགི་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། དེར་ཐལ། Rོད་
སངས་�ས་འཕགས་པའི་�7ད་%ི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་3ིར། 
 

ཏེ༑ ཆོས་ཅན་དེའི་3ིར། ?་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Rོད་ཉམས་ས(་wོང་བའི་རང་རིག་དེས། Rོད་གཉིས་Zང་དང་བཅས་པའི་ཚ#ལ་�སི་མ་Mོགས་པར་ཐལ། Rོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་3ིར། 
གཞན་ཡང༌། �བས་འདིའི་གཉིས་Zང་ 
 



@105B དེ༑ ཀ�ན་Wོབ་%ི་Zང་བ་ལ་ ེད་རགིས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་3ི་མ་དེ་འཐད་པའི་3ིར། འདོད་ན། ཀ�ན་Wོབ་བདེན་པར་�Hར་པའི་ཤེས་པ་ལ་གཉིས་Zང་ན�བ་པའི་1ོ་མེད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཉམས་ས(་wངོ་ 
 

བའི་རང་རགི་དེ་དེ་ལ་གཉིས་Zང་ན�བ་པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Rོད་ཉམས་ས(་wོང་པའི་རང་རགི་དེ་Rོད་ལ་གཉིས་Zང་ན�བ་པར་ཐལ། Rོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། 
དངོས་པོ་ཡིན་ན། མངོན་ས(མ་ལ་Zང་བ་Sར་ 
 

དོན་ ེད་ན�ས་པ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། བ(མ་པ་དེ་མངོན་ས(མ་ལ་Zང་བ་Sར་དོན་ ེད་ན�ས་པ་ཡིན་པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡང་དག་ཀ�ན་Wོབ་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་པ་
ཁས། མ་>Aབ་ན། ཤེས་ ་ཆོས་ཅན། བ(མ་ 
 

པ་ཡང་དག་ཀ�ན་Wོབ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་ ་དང་གཅིག་གང་ཞིག་ཆ#་དེ་ཡང་དག་ཀ�ན་Wོབ་ཡིན་པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། དེར་ཐལ། ཆ#་ཡོད་པ་གང་ཞིག །བདེན་གཉིས་རང་འ>ེལ་ལས། ཤེས་
པ་ལ་གསལ་བའི་ར¢་པ་ཅན་ད�་འ5་ཡང་ 
 



ཆ#་ལ་སགོས་པ་དང༌། ^གི་�7་ལ་སགོས་པ། ཡང་དག་པ་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་Mོགས་སོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར། ?་བར་འདོད་ན། ^ིག་�7་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། 
Mགས་>Aབ་Lེ། འ>ེལ་ཆནེ་ལས། ^གི 

 

�7་ནི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་Rད་པར་ཅན་ནོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར། འདོད་ན། ^ིག་�7་ཆསོ་ཅན། ཡང་དག་ཀ�ན་Wོབ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་ས(མ་ལ་Zང་བ་Sར་དོན་ ེད་ན�ས་པའི་ཀ�ན་Wབོ་
ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་Rབ་ཁས། འདོད་ 
 

མི་ན�ས་ཏེ། ལགོ་པའི་ཀ�ན་Wོབ་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། བདེན་གཉིས་རང་འ>ེལ་�་ིལ(ང་5ངས་མ་ཐག་པའི་དོན་>Aབ་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། མངོན་ས(མ་ལ་
Zང་བ་Sར་དོན་ ེད་ན�ས་པའི་ཀ�ན་Wོབ་ 
 

@106A ༄༅། །ཡིན་པར་ཐལ། ཡང་དག་ཀ�ན་Wོབ་ཡིན་པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། དེར་ཐལ། ཀ�ན་Wོབ་བདེན་པ་གང་ཞིག་རང་Zང་ཡ(ལ་ད�་ ེད་པའི་1ོ་ལ་Zང་བ་Sར་ད�་མ་>Aབ་པར་འཇིག་
Mེན་རང་ག་བས་Mགོས་མི་ན�ས་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག ། 
 



ཀ�ན་Wོབ་བདེན་པ་གང་ཞིག །རང་ག་ིམཚན་ཉིད་%ིས་>Aབ་པ་དེ། ཡང་དག་ཀ�ན་Wོབ་%ི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །རང་གི་མཚན་ཉིད་%ིས་མ་>Aབ་པ་དེ། ལགོ་པའི་ཀ�ན་Wོབ་%ི་མཚན་ཉིད། 
ཟེར་ན།  ད་བཞིན་�ི་གཟ(གས་བ]ན་ཆོས་ཅན། 
 

མཚeན་ ་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་3ིར། དང་པོ་>Aབ་Lེ། དངསོ་པོ་ཡནི་པའི་3ིར། 3ི་མ་>Aབ་L།ེ རང་མཚན་ཡིན་པའི་3ིར། ?་བར་འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ལོག་པའི་ཀ�ན་Wོབ་ཡནི་པའི་
3ིར། མ་>Aབ་ན།  ད་བཞིན་�ི་གཟ(གས་བ]ན་ 
 

ལོག་པའི་ཀ�ན་Wོབ་ཡིན་པར་ཐལ། ̂ གི་�7འི་ཆ#་ལགོ་པའི་ཀ�ན་Wོབ་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་བ[iབས་ཟིན། གཞན་ཡང༌། གང་ཟག་ག་ིབདག་ཆསོ་ཅན། ཀ�ན་Wོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ལོག་
པའི་ཀ�ན་Wོབ་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས་ 
 

མ་>Aབ་ན། དེར་ཐལ། གཞི་མ་>Aབ་པའི་3ིར། ?་བར་འདོད་ན། གཞི་>Aབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ཀ�ན་Wོབ་བདེན་པ་ཡང་ཡིན། བདེན་མེད་མ་Mགོས་པའི་a་རལོ་ད�་རང་
ཉིད་ལ་Zང་བ་Sར་མ་>Aབ་པར་Mགོས་མ་ིན�ས་ 
 



པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ(ན་པ། ཡང་དག་ཀ�ན་Wོབ་%ི་མཚན་ཉིད། ཀ�ན་Wོབ་བདེན་པ་ཡང་ཡིན། བདེན་མེད་མ་Mགོས་པའི་a་རལོ་ད�་རང་ཉིད་ལ་Zང་བ་Sར་ད�་མ་>Aབ་པར་Mོགས་ན�ས་པ་
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ(ན་པ་དེ་ལགོ་པའི་ཀ�ན་Wོབ་%ི་ 
 

མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། གཟ(གས་ཆསོ་ཅན། བདེན་མེད་མ་Mགོས་པའི་a་རལོ་ད�་Rོད་Zང་བ་Sར་ད�་མ་>Aབ་པ་Mོགས་མི་ན�ས་པར་ཐལ། ཡང་དག་ཀ�ན་Wོབ་ཡནི་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། འདོད་
ན། གཟ(གས་Zང་བ་Sར་ད�་མ་>Aབ་པར་ 
 

@106B ཚད་མས་Mགོས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བདེན་མེད་ཚད་མས་Mགོས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། Lོང་ཉིད་མ་Mགོས་པའི་རང་�ལ་ད>་བཅོམ་
པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། དེར་ཐལ། 
 

ཚ#ར་མཐོང་གི་�7ད་%ི་གཟ(གས་འཛQན་དབང་པ�་མངོན་ས(མ་འYAལ་ཤེས་ས(་ཚད་མས་Mོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། གཉིས་Lངོ་མངོན་ས(མ་ད�་Mགོས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་
པའི་3ིར་ཏེ། རང་�ལ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་3ིར། 
 



གཞན་ཡང༌། གཟ(གས་Zང་བ་Sར་ད�་མ་>Aབ་པ་གནས་ལ(གས་མཐར་ཐ(ག་ཡནི་པར་ཐལ། བདེན་མེད་མ་Mོགས་པའི་a་རོལ་ད�་གཟ(གས་Zང་བ་Sར་མ་>Aབ་པར་Mགོས་མི་ན�ས་པའི་3ིར། 
Mགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་གཟ(གས་%ི་གནས་ 
 

ལ(གས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན།  ང་བཞིན་�་ིགཟ(གས་བ]ན་Zང་བ་Sར་མ་>Aབ་པ་ ད་བཞིན་�ི་གཟ(གས་བ]ན་�ི་གནས་ལ(གས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། 
འདོད་ན། བདེན་མེད་མ་Mོགས་པའི་a་རལོ་ད�་ ད་ 
 

བཞིན་�ི་གཟ(གས་བ]ན་Zང་བ་Sར་མ་>Aབ་པར་Mགོས་མི་ན�ས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན།  ད་བཞིན་�ི་གཟ(གས་བ]ན་ཆོས་ཅན། བདེན་མེད་མ་Mོགས་པའི་a་རོལ་ད�་Rོད་
Zང་བ་Sར་མ་>Aབ་པར་Mགོས་ན�ས་པར་ཐལ། ལོག 

 

པའི་ཀ�ན་Wོབ་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་པ་དངོས། Mགས་བ[iབས་ཟིན། ཁོ་ན་རེ། གཟ(གས་Zང་བ་Sར་མ་>Aབ་པ་གཟ(གས་%ི་གནས་ལ(གས་ཡིན་པར་ཐལ། གཟ(གས་Zང་བ་Sར་མདེ་པར་ཚད་
མས་རསེ་ནས། གཟ(གས་བདེན་མེད་ད�་ཚད་མས་ 
 



མ་ངསེ་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། དེ་འ5འི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། གཟ(གས་Zང་བ་Sར་བདེན་མེད་ད�་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། གཟ(གས་Zང་བ་Sར་མེད་
པར་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་3ིར། 
 

@107A ༄༅། །འདོད་ན། གཟ(གས་བདེན་མདེ་ད�་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། ཟེར་ན་མ་Rབ་བོ། ཡང་དེ་འ5འི་གང་ཟག་ཆསོ་ཅན། གཟ(གས་བདེན་
པར་Zང་བ་Sར་མེད་པར་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག 

 

ཡིན་པར་ཐལ། གཟ(གས་Zང་བ་Sར་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་ན། གཟ(གས་བདེན་མེད་ད�་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། 
ཟེར་ན། ཁ་ཅིག །ཀ�ན་Wོབ་བདེན་པ་གང་ཞིག་Zང་ 
 

བ་Sར་དོན་ ེད་ན�ས་པ་ཡང་དག་ཀ�ན་Wོབ་%ི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །Zང་བ་Sར་དོན་ ེད་མ་ིན�ས་པ་ལོག་པའི་ཀ�ན་Wོབ་%ི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། གཟ(གས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་
དེར་ཐལ། མཚeན་ ་དེའི་3ིར། Mགས་>Aབ་Lེ། ཡང་ 
 



དག་ཀ�ན་Wོབ་%ི་མཚན་གཞི་ཡོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། གཟ(གས་དེ་ཚ#ར་མཐོང་གི་�7ད་%ི་གཟ(གས་འཛQན་དབང་པ�་མངོན་ས(མ་ལ་Zང་བ་Sར་ད�་>Aབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། 
གཟ(གས་3ི་རལོ་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཚ#ར་མཐོང་གི་ 
 

�7ད་%ི་གཟ(གས་འཛQན་དབང་པ�་མངོན་ས(མ་ལ་གཟ(གས་3ི་རལོ་�་ིདོན་ད�་Zང་བ་གང་ཞིག་འདོད་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། 3ི་རལོ་�ི་དོན་མེད་པའི་3ིར། འ>ེལ་པ་ལས། aོན་པོ་དང་
དེའི་1ོ་དག་kན་ཅིག་དམགིས་པས་དེས་པའི་3ིར་འདི་ནི་ 
 

སེམས་ཙམ་ཁ་ོན་ཡིན་�ི། 3ི་རོལ་�་ིདོན་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། འགགོ་བདེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚeན་ ་དེའི་3ིར། Mགས་>Aབ་Lེ། 
ཡང་དག་ཀ�ན་Wོབ་%ི་མཚན་གཞི་ཡོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། 
 

དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག །ཀ�ན་Wོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན་W�ན་པ་ཡིན་པས་མ་Rབ་Lེ། ཤེས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
Zང་བ་Sར་>Aབ་པའི་3ིར། Mགས་>Aབ་Lེ། Rོད་ 
 



@107B རང་ཉམས་ས(་wངོ་བའི་རང་རགི་ལ་Zང་བ་Sར་>Aབ་པའི་3ིར་ཏེ། Rོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་3ིར། ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །Kམ་མRེན་ལ་Zང་བ་ཆོས་ཅན། བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
Zང་བ་Sར་>Aབ་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། མ་>Aབ་ན། Kམ་མRེན་ 
 

ཆོས་ཅན། Rོད་ལ་Zང་བ་དེ། Zང་བ་Sར་>Aབ་པར་ཐལ། Rོད་མ་འYAལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་3ིར། ?་བར་འདོད་ན། གཞི་>Aབ་ན་བདེན་པ་ཡིན་པས་Rབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། 
འདོད་ན། ཀ�ན་Wོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན་=�་བའི་ཆསོ་ཅན་ཡིན་ 
 

པས་མ་Rབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་W�ན་པ་ཡིན་པས་མ་Rབ་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། འད�ས་ ས་ཡིན་ན། W�ན་པ་=�་བའི་ཆསོ་ཅན་ཡིན་དགསོ་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། ?་བ་
ཤེས་རབ་ལས། འད�ས་ ས་ཐམས་ཅད་=�་བའི་ཆསོ། དེས་ 
 

ན་དེ་དག་W�ན་པ་ཡིན། །ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། W�ན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ�ན་Wོབ་བདེན་པ་ཡནི་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། ཡང་དག་ཀ�ན་Wོབ་ཡིན་པའི་3ིར། 
དེར་ཐལ། ཡང་དག་ཀ�ན་Wོབ་དང་ལགོ་པའི་ཀ�ན་ 
 



Wོབ་གང་ར(ང་གང་ཞིག །ལོག་པའི་ཀ�ན་Wོབ་མ་ཡིན་པའི་3ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། Rོད་ཀ�ན་Wོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་3ིར། 3ི་མ་དེར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་Lེ། ལམ་རིམ་ལས། 
ཤེས་པ་ཡནི་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་%ིས་>Aབ་དགོས་ 
 

པས་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཡ(ལ་ཅན་ལ་ཡང་ལགོ་གཉིས་ས(་མ་ི ེད་ལ། ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། W�ན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ�ན་Wོབ་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། ཀ�ན་
Wོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་Lེ། 
 

འཇ(ག་པའི་ཊFིཀ་ཆེན་ལས། གཞི་དེ་ཀ�ན་Wོབ་%ི་བདེན་པར་>Aབ་པ་ལ། གཞི་དེ་W�ན་པར་>Aབ་དགསོ་སོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར། ཁོ་ན་རེ། ཤེས་པ་ཆསོ་ཅན། Zང་ཚ#ལ་དང་གནས་ཚ#ལ་
མཐ(ན་པར་ཐལ། Zང་བ་Sར་>Aབ་པའི་3ིར། 
 

@108A ༄༅། །འདོད་ན། བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། ཟེར་ན། ཁ་ཅིག །?་བར་མ་Rབ་Lེ། Kམ་མRེན་ལ་Zང་བ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། འདོད་ན། བདེན་པ་ཡིན་
པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། གཞི་ 
 



>Aབ་ན་བདེན་པ་ཡིན་པས་Rབ་པར་ཐལ་ལ་ོཟེར། འད�ས་ ས་ཡིན་ན་=�་བའི་ཆསོ་ཅན་ཡིན་པས་Rབ་ ས་པ་ལ། ཁ་ཅིག །ལས་�7་འ)ས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། འདོད་ན། =�་བ་
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། མི་=�་བ་ 
 

ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། མི་=�་བའི་3ིར་ཟེར་ན་མ་Rབ། འོ་ན། གང་ཟག་ག་ིབདག་ཆསོ་ཅན། མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་འོངས་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། ལས་�7་འ)ས་ཆོས་ཅན། =�་
བར་ཐལ། =�་བ་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་བསལ་ཁས། 
 

ཟེར་ན་མ་Rབ་Lེ། ལས་�7་འ)ས་མི་=�་ཡང་མ་ི=�་བ་མ་ཡིན། སངས་�ས་%ི་བཀའ་བདེན་%ང་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་3ིར།  ས་པ་ལ་ཁོ་ན་ར།ེ སངས་�ས་%ི་བཀའ་ཆསོ་
ཅན། མི་བདེན་པར་ཐལ། མི་བདེན་པ་ཡིན་པའི་3ིར་ན་འདིར་ 
 

མ་Rབ། མ་>Aབ་ན། དེར་ཐལ། W�ན་པ་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། ཀ�ན་Wོབ་ཡིན་པའི་3ིར། ཀ�ན་Wོབ་%ི་བདེན་པ་ཡིན་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག །ཡང་དག་ཀ�ན་Wོབ་དང་ལགོ་པའི་ཀ�ན་Wོབ་གང་ར(ང་གང་
ཞིག་རང་Zང་ཡ(ལ་ད�་ ེད་པའི་1ོ་ལ་Zང་བ་Sར་མ་>Aབ་པར་འཇིག 

 



Mེན་རང་ག་བས་Mགོས་མི་ན�ས་པ། ཡང་དག་ཀ�ན་Wབོ་%ི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །རང་Zང་ཡ(ལ་ད�་ ེད་པའི་1ོ་ལ་Zང་བ་Sར་མ་>Aབ་པར་འཇིག་Mནེ་རང་ག་བས་Mགོས་ན�ས་པ་དེ། ལོག་
པའི་ཀ�ན་Wོབ་%ི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། བདེན་>Aབ་ཆསོ་ཅན། 
 

མཚན་ཉིད་གཉིས་པའི་ཟ(ར་3ི་མ་དེར་ཐལ། མཚeན་ ་དེའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། དེར་ཐལ། གཞི་མ་>Aབ་པའི་3ིར། ?་བར་འདོད་ན། འཇིག་Mེན་རང་ག་བས་བདེན་མེད་Mོགས་ན�ས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་3ིར། གཉིས་པ་རང་གི་ལ(གས་ལ། 
 

@108B མཚན་ཉིད། ད ེ་བ། [་བཤད་པ་དང་གས(མ། དང་པོ་ནི། རང་མངོན་ས(མ་ད�་Mགོས་པའི་མངོན་ས(མ་�ི་ཚད་མས་གཉིས་Zང་ན�བ་པའི་ཚ#ལ་�སི་Mགོས་པར་ ་བ་དེ། དོན་དམ་
བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། རང་མངོན་ས(མ་ད�་Mགོས་པའི་མངོན་ས(མ་�་ི 
 

ཚད་མས་གཉིས་Zང་དང་བཅས་པའི་ཚ#ལ་�ིས་Mགོས་པར་ ་བ་དེ། ཀ�ན་Wོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ད ེ་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་དགག་གཞིའི་x་ོནས་Lོང་ཉིད་ཉི་n�་དང་བཅ#་5Aག་ལ་
སོགས་པ་ད�་མ་ཡོད། ཀ�ན་Wོབ་བདེན་པ་ལ་[ས་བ!དོ་རིགས་ 
 



%ི་xོ་ནས་ད ེ་ན། ཡང་དག་ཀ�ན་Wོབ་དང༌། ལོག་པའི་ཀ�ན་Wོབ་གཉིས་ཡོད། ཀ�ན་Wོབ་བདེན་པ་ཡང་ཡནི་རང་Zང་ཡ(ལ་ད�་ ེད་པའི་1ོ་ལ་Zང་བ་Sར་ད�་མ་>Aབ་པར་འཇིག་Mེན་རང་ག་བས་
Mོགས་མི་ན�ས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ(ན་པ་དེ། ཡང་ 
 

དག་ཀ�ན་Wོབ་%ི་མཚན་ཉིད། ཡང་དག་ཀ�ན་Wོབ་དང་ལགོ་པའི་ཀ�ན་Wོབ་གང་ར(ང་གང་ཞིག །རང་Zང་ཡ(ལ་ད�་ ེད་པའི་1ོ་ལ་Zང་བ་Sར་མ་>Aབ་པར་འཇིག་Mེན་རང་ག་བས་Mགོས་ན�ས་པ་
དང༌། རང་ཉིད་ཐ་qད་ད�་ཡོད་པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་ 
 

འབབ་པ་གང་ར(ང་ད�་དམགིས་པ་དེ། ལོག་པའི་ཀ�ན་Wོབ་%ི་མཚན་ཉིད། གས(མ་པ་ནི། བ(མ་པའི་ཆསོ་ཉིད་ཆོས་ཅན། Rོད་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་བ!ོད་པའི་�7་མཚན་ཡོད་དེ། ཡ(ལ་ཅན་
3ིན་ཅི་མ་ལགོ་པ་དོན་དམ་པར་མ་འYAལ་བའི་འཕགས་ 
 

པའི་མཉམ་གཞག་གི་གཟིགས་ངརོ་གནས་པས་དེ་Sར་!ོད་པའི་3ིར། བ(མ་པ་ཆོས་ཅན། Rོད་ལ་ཀ�ན་Wབོ་བདེན་པ་ཞེས་!ོད་པའི་�7་མཚན་ཡོད་དེ། ཡ(ལ་ཅན་3ིན་ཅི་ལོག་ཐ་qད་པའི་བསམ་
མདོ་བདེན་�ི། གནས་ཚeད་ལ་W�ན་པས་ན་དེ་Sར་ 
 



!ོད་པའི་3ིར། ༈ ?ོད་པ་uོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཆསོ་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། དེར་ཐལ། Rོད་ཉན་ཐོས་%ི་མཐོང་ལམ་
བར་ཆད་མེད་ལམ་�ི་གཉིས་Zང་ན�བ་པའི་xོ་ནས་ 
 

@109A ༄༅། །Mོགས་པར་ ་བ་ཡིན་པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་Rོད་ལ་གཉིས་Zང་ན�བ་པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། ཉན་ཐོས་%ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆསོ་ཅན། Rོད་གང་
ཟག་ག་ིབདག་མེད་ལ་གཉིས་Zང་ན�བ་པར་ཐལ། Rོད་ 
 

ཆོས་ཅན་དེའི་3ིར། ཟེར་ན་མ་Rབ་Lེ། ཤེས་ ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་Mག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་�ི་བདག་གི་Lངོ་པ་ལ་གཉིས་Zང་ན�བ་པའི་1ོ་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་ལ་
གཉིས་Zང་ན�བ་པའི་1ོ་ཡདོ་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན། 
 

གང་ཟག་Mག་པས་Lོང་པ་ལ་གཉིས་Zང་ན�བ་པའི་1ོ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། གང་ཟག་མ་ིMག་པ་ལ་གཉིས་Zང་ན�བ་པའི་1ོ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར།  ས་པ་ལ་
ཁོ་ན་རེ། ཀ�ན་Wོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན་རང་ཉིད་ལ་གཉིས་ 
 



Zང་ན�བ་པའི་1ོ་མེད་དགསོ་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མདེ་ལ་གཉིས་Zང་ན�བ་པའི་1ོ་མེད་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆསོ་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། Rོད་ཉམས་ 
 

ས(་wངོ་བའི་རང་རིག་དེ་Rོད་ལ་གཉིས་Zང་ན�བ་པའི་1ོ་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། Rོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་3ིར། ཟེར་ན། ?་བར་མ་Rབ་བོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། སངས་�ས་%ི་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་ཅན། 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་3ིར། 
 

མ་>Aབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་སངས་�ས་%ི་ཡ་ེཤེས་%ིས་གཉིས་Zང་ན�བ་པའི་x་ོནས་Mགོས་པར་ ་བ་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། སངས་�ས་%ི་ཡ་ེཤེས་%ིས་དངོས་ས(་Mོགས་པ་གང་
ཞིག །དེས་གཉིས་Zང་དང་བཅས་པའི་ཚ#ལ་�ིས་Mགོས་པར་ ་བ་ 
 

མ་ཡིན་པའི་3ིར། ཟེར་ན་མ་Rབ། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེས་Rོད་Mོགས་པ་གང་ཞིག །དེས་Rོད་n�གས་ལ་མ་Mགོས་པའི་3ིར། ཟེར་ན། འདིའི་ལན་ལ་`ོད་འཇ(ག་དར་ཊFིཀ་ལས། སངས་�ས་
%ི་ཡེ་ཤེས་དེས། སངས་�ས་%ི་ཡེ་ཤེས་དེ་n�གས་ལ་ 
 



@109B Mོགས་ཞེས་གས(ངས་%ང༌། Lངོ་འཐ(ན་�ལ་བཟང་མིག་འ ེད་ལས། སངས་�ས་%ི་ཡེ་ཤེས་དེས། སངས་�ས་%ི་ཡ་ེཤེས་གཉིས་Zང་ན�བ་པའི་xོ་ནས་Mགོས་པར་གས(ངས། 
འཇ(ག་པའི་ཊFིཀ་ཆེན་�་ིཚQག་ཟིན་ལ། སངས་�ས་%ི་ཡེ་ཤེས་%ིས་n�གས་ 
 

ལ་Mགོས་པའི་ཆསོ་མེད་པར་གས(ངས། །དེ་Kམས་%ི་ནང་ནས་སངས་�ས་%ི་ཡེ་ཤེས་%ིས་སངས་�ས་%ི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་Zང་ན�བ་པའི་xོ་ནས་Mགོས་པ་མ་ིའཐད་དེ། སངས་�ས་%ི་ཡེ་
ཤེས་ཆསོ་ཅན། Rོད་རང་རིག་ཡིན་པར་ཐལ། Rོད་སངས་�ས་%ི་ཡ་ེཤེས་ 
 

ལ་གཉིས་Zང་ན�བ་པའི་1ོ་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�7ད་ལ་གཞན་རགི་ག་ིཤེས་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། སངས་�ས་%ི་ཡེ་ཤེས་%ིས་
སངས་�ས་%ི་ཡ་ེཤེས་n�གས་ལ་Mོགས་ཞེས་གས(ངས་པ་ལ། 
 

རེ་ཤིག་སངས་�ས་%ི་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་ཅན། Rོད་%ིས་སངས་�ས་%ི་ཡ་ེཤེས་དངོས་ས(་Mོགས་པར་ཐལ། དེ་མངོན་ས(མ་ད�་Mགོས་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། དེ་གཞི་>Aབ་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། 
སངས་�ས་%ི་ཡ་ེཤེས་དེས་སངས་�ས་%ི་ཡ་ེཤེས་དངོས་ས(་Mགོས་ 
 



པར་ཐལ། དེས་དེ་དངོས་ཡ(ལ་ད�་ ེད་པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། སངས་�ས་%ི་ཡ་ེཤེས་ཆོས་ཅན། Rོད་%ིས་སངས་�ས་%ི་ཡ་ེཤེས་དེ་དངོས་ཡ(ལ་ད�་ ེད་པར་ཐལ། Rོད་སངས་�ས་%ི་ཡེ་ཤེས་
ལ་མངོན་ས(མ་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། Rོད་སངས་�ས་ 
 

%ི་ཡེ་ཤེས་མ་ིMག་པ་ལ་མངོན་ས(མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །སངས་�ས་%ི་ཡེ་ཤེས་དང་དེ་མི་Mག་པ་གཉིས་ཡ(ལ་ད�ས་རང་བཞིན་གང་ལ་Sོས་%ང་>Aབ་བདེ་Wས་གཅིག་ཡིན་པའི་3ིར། དང་པོ་
མ་>Aབ་ན། སངས་�ས་%ི་ཡེ་ཤེས་མ་ིMག་པ་ཆསོ་ཅན། སངས་�ས་ 
 

%ི་ཡེ་ཤེས་དེ་Rོད་ལ་མངནོ་ས(མ་ཡིན་པར་ཐལ། Rོད་སངས་�ས་%ི་ཡ་ེཤེས་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་3ིར། གཉིས་པ་རང་ལན་ནི། ཐལ་འ�Hར་གས(མ་པ་ལ་Rབ་མེད་%ི་ལན་འདེབས་དགོས་ཏེ། 
ཚད་མ་ཆསོ་ཅན། Rོད་ཚད་མས་གཉིས་Zང་ན�བ་པའི་ 
 

@110A ༄༅༎xོ་ནས་Mོགས་པར་ ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། Rོད་ཚད་མས་དངསོ་ས(་Mགོས་པ་གང་ཞིག །Rོད་ཚད་མས་གཉིས་Zང་དང་བཅས་པའི་ཚ#ལ་�སི་མ་Mོགས་པའི་3ིར། Rབ་པ་
ཁས། དང་པོ་དེར་ཐལ། གཞི་>Aབ་པའི་3ིར། གཉིས་ 
 



པ་མ་>Aབ་ན། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། Rོད་ཚད་མ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། མ་>Aབ་པ་དེའི་3ིར། ?་བར་འདོད་ན། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། Rོད་ཚད་མ་ཉམས་ས(་wངོ་བའི་རང་རགི་ཡིན་པར་ཐལ། 
Rོད་ཚད་མ་ལ་གཉིས་Zང་ན�བ་པའི་1ོ་ཡིན་པའི་3ིར། 
 

Mགས་ཁས། འདོད་ན། Rོད་རང་རགི་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག །aོར་Zང་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། Rོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། 
དེར་ཐལ། རང་ཉམས་ས(་wོང་བའི་རང་རིག 

 

མངོན་ས(མ་�ིས་གཉིས་Zང་ན�བ་པའི་x་ོནས་Mོགས་པར་ ་བ་ཡིན་པའི་3ིར། ཟེར་ན། མ་Rབ་Lེ། aོར་Zང་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། །Rོད་མངོན་ས(མ་ད�་Mགོས་པའི་མངོན་ས(མ་ཡིན་ན། 
Rོད་ལ་གཉིས་Zང་ན�བ་པས་Rབ་པར་ཐལ། Rོད་རང་ 
 

མངོན་ས(མ་ད�་Mགོས་པའི་མངོན་ས(མ་�ིས་གཉིས་Zང་ན�བ་པའི་x་ོནས་Mོགས་པར་ ་བ་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་Rབ་ཁས། འདོད་ན། Kམ་མRེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། Mགས་
བསལ་གཉིས་ཀ་>Aབ་Lེ། Kམ་མRེན་ཡིན་པའི་3ིར། 
 



ཁ་ཅིག །Lོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། རང་མངོན་ས(མ་ད�་Mགོས་པའི་མངོན་ས(མ་�ི་ཚད་མས་གཉིས་Zང་ན�བ་པའི་xོ་ནས་Mོགས་པར་ ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་པ་
ཁས། འདོད་ན། Lོང་ཉིད་མངོན་ས(མ་ད�་Mགོས་པའི་ 
 

མRེན་པ་ཡིན་ན། Lོང་ཉིད་ལ་གཉིས་Zང་ན�བ་པས་Rབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། !ེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་ ང་སམེས་འཕགས་པའི་�7ད་%ི་Lོང་ཉིད་མངོན་ས(མ་ད�་
Mོགས་པའི་མRེན་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། 
 

@110B འདོད་ན། !ེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་ ང་སམེས་འཕགས་པའི་�7ད་ལ་Lངོ་ཉིད་ལ་གཉིས་Zང་ན�བ་པའི་1ོ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། དེའི་�7ད་ལ་Lངོ་ཉིད་ལ་
?ེ་གཅིག་ཏ�་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། 
 

འདོད་པའི་3ིར་ན་མ་Rབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Rོད་%ི་�7ད་ལ་དེ་མེད་པར་ཐལ། Rོད་!ེས་ཐོབ་ཡ་ེཤེས་ལ་གནས་པའི་སམེས་དཔའ་ཡིན་པའི་3ིར། ཟེར་ན། འདིའི་ལན་�བས་གཉིས་
པར་ཤེས་པར་ འོ། །ཁ་ཅིག །རང་མངོན་ས(མ་ད�་Mོགས་ 
 



པའི་མངོན་ས(མ་�ི་ཚད་མས་གཉིས་Zང་ན�བ་པའི་x་ོནས་Mགོས་པར་ ་བ་ཆསོ་ཅན། Rོད་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ན། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་མདེ་དགོས་པར་ཐལ། 
Rོད་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ 
 

ན༑ རི་བོང་ª་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། དེར་ཐལ། རང་མངནོ་ས(མ་ད�་Mོགས་པའི་མངནོ་ས(མ་མེད་པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Rོད་མངོན་ས(མ་ད�་Mོགས་པའི་
མངོན་ས(མ་མེད་པར་ཐལ། Rོད་མེད་པའི་3ིར། འདོད་ན། 
 

དངོས་འགལ། ཟེར་ན་མི་འ>ོ་L་ེMོགས་པར་=འོ། །NOག་བaལ་ལ་གཟ(གས་ལ་སོགས་པའི་འ)ས་བ(ར་�Hར་པའི་Lངོ་པ་ཉིད། ཅེས་སགོས་%ི་�བས་ས(། 8ོར་བ་དང༌། མཐའ་བཅད་པ་
གཉིས། །དང་པོ་ནི། ཤར་རིའི་བ(།  ང་ཆེན་གཟ(གས་Lངོ་ 
 

པ་ཉིད་ལ་བ?ོན་ན་བ?ོན་ཞེས་ འོ། །ཞེས་སགོས་%ི་མདོ་ཆསོ་ཅན། NOག་བaལ་བདེན་པ་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། NOག་བaལ་བདེན་པ་ལ་ཤེས་ ར་བདེན་ཞེན་དགག་པའི་ཆེད་ད�་
གདམས་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་3ིར། གཉིས་པ་ལ་གས(མ་ལས། 
 



དང་པོ་ནི། །རང་�7་ཀ�ན་འ Hང་བདེན་པའི་Kམ་^ིན་�་ིའ)ས་བ(ར་�Hར་བའི་ཟག་བཅས་དེ། NOག་བaལ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། རང་འ)ས་NOག་བaལ་བདེན་པའི་Kམ་^ིན་�ི་�7ར་�Hར་
པའི་ཟག་བཅས་དེ། ཀ�ན་འ Hང་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། 
 

@111A ༄༅། །ཟེར་ན། མ་དག་པའི་Zོད་%ི་འཇིག་Mེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚeན་ ་དེའི་3ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Kམ་^ིན་�ི་འ)ས་བ(་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་
པའི་3ིར། འདོད་ན། གང་ཟག་ག་ི�7ད་%ིས་བNOས་ 
 

པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། Rབ་Lེ། མཛeད་ལས། སེམས་ཅན་བ!ོད། ཅེས་གས(ངས་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། མ་ིདགེ་བའི་ལས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚeན་ ་དེའི་3ིར། 
མ་>Aབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། NOག་བaལ་བདེན་པ་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། ཀ�ན་འ Hང་བདེན་པ་ཡནི་པའི་3ིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་3ིར། ?་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Kམ་^ིན་�་ིའ)ས་བ(་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལ(ང་
མ་བLན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། Rབ་Lེ། 
 



མཛeད་ལས། Kམ་^ིན་ལ(ང་ད�་མ་བLན་ཆསོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། ཁམས་གོང་མའི་Pེ་བ་འ>Aབ་ ེད་%ི་ཉོན་མོངས་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚeན་ ་
དེའི་3ིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་3ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། 
 

ལ(ང་མ་བLན་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་Lེ། Kམ་^ིན་�ི་�7་ལ་མི་དགེ་བ་དང་དག་ེབ་ཟག་བཅས་གཉིས་ས(་>ང་དེས་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། མཛeད་ལས། Kམ་^ནི་�7་ནི་མ་ིདགེ་དང༌། །དགེ་བ་
ཟག་བཅས་Kམས་ཁོ་ན། །ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར། གོང་ད�་ 
 

མ་>Aབ་ན། དེར་ཐལ། ཁམས་གོང་མའི་སས་བNOས་%ི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་Lེ། མཛeད་ལས། གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལ(ང་མ་བLན། །ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག །མི་Mག་
NOག་བaལ། Lོང་པ། བདག་མེད་བཞིའི་ཚeགས་དོན་དེ། 
 

NOག་བaལ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། �7་ཀ�ན་འ Hང༌། རབ་Pེ། rེན་བཞིའི་ཚeགས་དོན་དེ། ཀ�ན་འ Hང་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། འགོག་པ། ཞི་བ། �་ནོམ་པ། ངེས་འ Hང་བཞིའི་ཚeགས་དོན་དེ། 
འགོག་བདེན་�ི་མཚན་ཉིད། ལམ། རིག་པ། 
 



@111B [iབ་པ། ངེས་འ ིན་བཞིའི་ཚeགས་དོན་དེ། ལམ་བདེན་�་ིམཚན་ཉིད། ཟེར་ན། དེ་ལ་Pོན་འཕེན་པ་ལ་ཁ་ཅིག །ཟག་བཅས་%ི་ཕ(ང་པོ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚeན་
 ་དེའི་3ིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆསོ་དང་ཆསོ་ 
 

ཅན་�ི་ཚeགས་དོན་མ་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ཡན་གར་བ་ཡིན་པའི་3ིར། ?་བའི་Mགས་>Aབ་Lེ། ཟག་བཅས་%ི་ཕ(ང་པོ་ཡིན་པའི་3ིར། ཟེར་ན་མ་ིའཐད་དེ། མད�ན་�ི་Pེས་བ(་ལན་
འདེབས་པ་པོ་ཆསོ་ཅན། བེམ་རགི་གཉིས་%ི་ཚeགས་དོན་�ི་ 
 

Pེས་བ(་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་དང་ཆསོ་ཅན་�་ིཚeགས་དོན་མ་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ཡན་གར་བ་ཡིན་པའི་3ིར། གས(མ་ག་ཁས། འདོད་ན། བེམ་རིག་གཉིས་
ཚeགས་%ི་Pེས་བ(་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། 
 

འདོད་ན། བེམ་པོ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། �Oལ་ད�་>Aབ་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། རང་ལ(གས་%ི་Pོན་ནི་ཉན་ཐོས་xོམ་ལམ་པའི་�7ད་%ི་མི་ཤེས་པ་ཀ�ན་ཤེས་པའི་
དབང་པོར་�Hར་པའི་ཚeར་བ་NOག་བaལ་ཆསོ་ཅན། NOག 

 



བaལ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། དེར་ཐལ། Rོད་NOག་བaལ་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་>Aབ་Lེ། ཆསོ་ཅན་དེའི་3ིར་ཏེ། མི་ཤེས་པ་ཀ�ན་ཤེས་པའི་དབང་པོར་
�Hར་པའི་ཚeར་བ་NOག་བaལ་ཡོད་པའི་3ིར་ཏེ། དེར་�Hར་ 
 

པའི་ཚeར་བ་ཡིད་མ་ིབདེ་ཡདོ་པའི་3ིར། དེ་Sར་ཀ�ན་བཏ�ས་%ི་འ>ེལ་བ་�ལ་cས་མ་ལས་གས(ངས་པའི་3ིར། ?་བར་འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། འཕགས་
�7ད་%ི་མRེན་པ་ཡིན་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག །ཟག 

 

བཅས་%ི་ཕ(ང་པོ་ཡིན་ན། NOག་བaལ་བདེན་པ་ཡིན་པས་Rབ་ཟེར་ན། ཆེས་མ་ིའཐད། བདེ་བ་ཅན་�ི་Mེན་ཅན་�ི་སོ་སོ་P་ེབོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། Mགས་>Aབ་Lེ། ས་ོས་ོP་ེབོ་ཡིན་
པའི་3ིར། ?་བར་འདོད་ཡི་ན�ས་ཏེ། བདེ་བ་ 
 

@112A ༄༅། །ཅན་�ི་Mེན་ཅན་�ི་གང་ཟག་ཡནི་པའི་3ིར། Rབ་Lེ། ཀ�ན་བཏ�ས་ལས། ཡོངས་ས(་དག་པའི་འཇིག་Mེན་�་ིཁམས་དེ་དག་ནི་NOག་བaལ་�ི་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་S་
Lེ། །དེ་དག་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་བPེད་པ་མ་ཡིན། ལས་ 
 



དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གསི་ Hང་བ་མ་ཡིན་�ི། ^ོན་ལམ་དང་དག་ེབའི་?་བའི་དབང་གསི་ Hང་བ་དག་ག ོ།ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག །མི་Mག་པ་དང༌། Rབ་པ་འད�་ ེད་%ི་NOག་
བaལ་བ་དང༌། དོན་གཞན་�ི་བདག་གིས་Lོང་པ་དང༌། 
 

རང་ག་ིང་ོབོར་�Hར་པའི་བདག་མེད་པ་བཞིའི་ཚeགས་དོན་དེ། NOག་བaལ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འདོད་པའི་Mེན་ཅན་�ི་ས་ོསོ་P་ེབོ་ཐ་མལ་པ་ཆསོ་ཅན། རང་ག་ིང་ོབོར་�Hར་པའི་
བདག་མེད་པར་ཐལ། NOག་བaལ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། 
 

ཆོས་ཅན་དེའི་3ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Rོད་%ི་ངོ་བོར་�Hར་བའི་བདག་ཡོད་པར་ཐལ། Rོད་དང་ང་ོབོ་གཅིག་ཏ�་�Hར་པའི་བདག་ཡོད་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། Rོད་བདག་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། 
Rོད་གང་ཟག་ཡིན་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག །ཀ�ན་ནས་ 
 

ཉོན་མོང་3ོགས་%ི་བདེན་པ་གང་ཞིག །>ོལ་བ་དོན་གཉེར་�་ིPེས་བ(ས་ནད་Sར་ད�་ཤེས་པར་ ་བ་དེ། NOག་བaལ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །དེས་ནད་%ི་�7་kར་uང་བར་ ་བ་
དེ། ཀ�ན་འ Hང་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། Kམ་ ང་ག་ིབདེན་པ་ 
 



གང་ཞིག །དེས་^ན་Sར་ད�་བLེན་པར་ ་བ་དེ་ལམ་བདེན་�ི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །དེས་ནད་དང་)ལ་བ་Sར་མངོན་ད�་ ་བ་དེ། འགོག་བདེན་�ི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། ཁམས་གངོ་མའི་
Pེ་བ་འཕེན་ ེད་%ི་ལས་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་གཉིས་ 
 

པའི་ཟ(ར་3ི་མ་དེར་ཐལ། ཀ�ན་འ Hང་བདེན་པ་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་3ིར། ?་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། uང་ ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དགེ་བ་
ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། ཆསོ་ཅན་དེའི་3ིར། གཞན་ 
 

@112B ཡང༌། Kམ་མRེན་ཆོས་ཅན། འགོག་བདེན་ཡནི་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་3ི་མ་དེའི་3ིར། དེར་ཐལ། >ོལ་བ་དོན་གཉེར་�ི་Pེས་བ(འི་ཐོབ་ ་མཐར་ཐ(ག་ཡིན་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག །ཟག་
བཅས་འ)ས་བNOས་%ི་ཆར་�Hར་པ། NOག་བaལ་བདེན་པའི་ 
 

མཚན་ཉིད། ཟག་བཅས་�7་བNOས་%ི་ཆར་�Hར་པ། ཀ�ན་འ Hང་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཟག་མེད་�7་བNOས་%ི་ཆར་�Hར་པ། ལམ་བདེན་�ི་མཚན་ཉིད། ཟག་མེད་འ)ས་བNOས་%ི་ཆར་�Hར་པ། 
འགོག་བདེན་�ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཀ�ན་འ Hང་ 
 



བདེན་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚeན་ ་དེའི་3ིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་3ིར། འདོད་ན། NOག་བaལ་བདེན་པ་ཟག་བཅས་�7་བNOས་%ི་ཆར་�Hར་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་
3ིར། འདོད་ན། NOག་བaལ་བདེན་པ་ཆསོ་ཅན། 
 

ཀ�ན་འ Hང་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་བཅས་�7་བNOས་%ི་ཆར་�Hར་པ་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། མ་དག་པའི་Zོད་%ི་འཇིག་Mེན་དེ་Rོད་ཡིན་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། 
ཟག་བཅས་ཡིན་ན་NOག་བaལ་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་ 
 

པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་གཉིས་འཐད་པའི་3ིར། འདོད་ན་བཀག་ཟིན། ཁ་ཅིག །NOག་བདེན་དང༌། ལམ་བདེན་མི་འགལ་ཏེ། གསརེ་འ�ེང་ལས། འགགོ་བདེན་དང་གཞན་གས(མ་
གཅིག་པ་བཀགས་པས་ཐ་དད་ཡིན་ལ། གཞན་གས(མ་ནི། 
 

འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་ལམ་བདེན་དང་NOག་ཀ�ན་གཉིས་Wས་ཐ་དད་ལས། !ེས་ཐོབ་%ི་ལམ་བདེན་ནི། NOག་བདེན་དང་མ་ིའགལ་ལོ། NOག་ཀ�ན་གཉིས་%ང་ཀ�ན་གཉིས་%ང་ཀ�ན་
འ Hང་ལ་NOག་བདེན་�སི་Rབ་ལ། NOག་བདེན་ལ་དེས་མ་Rབ་Lེ། དཔེར་ན། 
 



ཀ�ན་གཞི་དང་Zོད་%ི་འཇིག་Mེན་དང༌། དབང་པོ་T་དང༌། གཞན་ཡང་མ་བ[ིབས་ལ(ང་མ་བLན་ཟག་བཅས་Kམས་S་བ(འོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར། ཞེས་གས(ང༌། ཤེས་ ་ཆསོ་ཅན། ཀ�ན་
ནས་ཉོན་མོངས་%ི་བདེན་པ་དང༌། Kམ་ 
 

@113A ༄༅། ། ང་གི་བདེན་པའི་གཞི་མཐ(ན་ཡོད་པར་ཐལ། NOག་བདེན་དང༌། ལམ་བདེན་�་ིགཞི་མཐ(ན་ཡོད་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན། ཤེས་[ིབ་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟ(ང་
Mོག་དང༌། Kམ་ ང་གཟ(ང་Mགོ་གི་གཞི་མཐ(ན་ཡོད་ 
 

པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། འ>ེལ་ཆེན་ལས། འདི་གཉིས་ཕན་ཚ#ན་Kམ་པར་གཅོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་3ིར། ཞེས་གས(ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། གསརེ་འ�ེང་
ལས། དེ་Sར་གས(ངས་པའི་དོན་ནི། ལམ་བདེན་དང་ཚeར་བ་ 
 

NOག་བaལ་�ི་གཞི་མཐ(ན་ཡོད་པ་ལ་དགངོས་པ་འ5འོ། །མཁས་པ་ཁ་ཅིག །NOག་བདེན་དང་འཕགས་པ་འགལ་བར་ཐལ། NOག་བདེན་དང་འཕགས་�7ད་%ི་མRེན་པ་འགལ་བའི་3ིར། 
མ་>Aབ་ན་སངོ༌། དེར་ཐལ། NOག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་ 
 



འགལ་བའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན། ངེས་པའི་�7ན་+�གས་cིད་པ་ལན་བད�ན་པ་བ་ཆོས་ཅན། NOག་བདེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་པ་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་ན། NOག་བaལ་བདེན་པ་
ཡིན་པར་ཐལ། ལས་ཉོན་�ི་གཞན་དབང་ད�་�Hར་པའི་གང་ 
 

ཟག་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། ལས་ཉོན་�ི་དབང་གིས་འཁོར་བར་རིགས་འཐ(ན་�ི་P་ེcིད་བད�ན་ལེན་པར་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡནི་པའི་3ིར། ཟེར་ན་?་བར་མ་Rབ་བོ། །རང་རེས། ངེས་
པའི་�7ན་+�གས་cིད་པ་ལན་བད�ན་པ་བ་NOག་བaལ་བདེན་པ་ཡིན། 
 

NOག་བaལ་བདེན་པ་དང༌། ལམ་བདེན་འགལ་ ས་པ་ལ། ངེས་པའི་�7ན་བ+�གས་cིད་པ་ལན་བད�ན་པ་བའ་�7ད་%ི་ཡིད་%ི་Kམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ལམ་བདེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། NOག་
བaལ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། མ་>Aབ་ན། དེར་ཐལ། 
 

ངེས་པའི་�7ན་བ+�གས་cདི་པ་ལན་བད�ན་པ་བ་ཡིན་པའི་3ིར། མ་Rབ་ན། དེ་ཡིན་ན་NOག་བaལ་བདེན་པ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། དེ་NOག་བaལ་བདེན་པ་ཡནི་པའི་3ིར་ན་མ་Rབ། གངོ་ད�་
མ་>Aབ་ན། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་3ིར། 
 



@113B མ་>Aབ་ན། དེར་ཐལ། ཡིད་%ི་Kམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་གཞན་ད�་བ[iབས་ཟིན། གཞན་ཡང༌། ངསེ་པའི་�7ན་+�གས་cིད་པ་ལེན་བད�ན་པ་བ་NOག་བaལ་
བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་%ི་8རོ་ལམ་པ་NOག་བaལ་བདེན་པ་ 
 

ཡིན་པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ�ན་བཏ�ས་ལས། སེམས་ཅན་�་ིའཇིག་Mེན་�ི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་དང༌། ཞེས་པའི་�བས་ནས་བLན་པའི་སེམས་ཅན་�ི་འཇིག་
Mེན་ཡིན་པའི་3ིར། དེའི་�བས་ནས་བLན་པའི་ 
 

སེམས་ཅན་�་ིའཇིག་Mེན་ཅིག་ཡོད་པའི་3ིར། ཉན་ཐོས་8རོ་ལམ་པ་NOག་བaལ་བདེན་པ་ཡིན་ ས་པ་ལ། ཁ་ཅིག །དེ་ཆསོ་ཅན། uང་ ་ཡིན་པར་ཐལ། NOག་བaལ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་3ིར། 
འདོད་ན། ཉན་ཐོས་%ི་8རོ་ལམ་uང་ ་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ༑ འདོད་པའི་3ིར། ཟེར་ན། ?་བར་མ་Rབ་Lེ། ཁམས་གངོ་མའི་Pེ་བ་འཕེན་ ེད་%ི་ལ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། Mགས་>Aབ་Lེ། འཕེན་ ེད་%ི་ལས་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན�ས་
ཏེ། དགེ་བ་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། མི་གཡོ་ 
 



བའི་ལས་ཡིན་པའི་3ིར། NOག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་འགལ་མི་འགལ་དོགས་པ་ཆེ་བར་ཡོད་པས་དོགས་གཅོད་kག་མ་Kམས་Mོག་པའི་�བས་ས(་འཆད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །ལས་དང་ཉོན་
མོངས་པ་གང་ར(ང་ལ་བMནེ་པའི་ཟག་བཅས་%ི་ཕ(ང་ 
 

པོར་དམིགས་པ། NOག་བaལ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། NOག་བaལ་བདེན་པ་འ)ས་བ(་དང་པོ་གས(མ་པོ་གང་ར(ང་གི་xོ་ནས་འ ིན་པར་ ེད་པའི་རིགས་ས(་གནས་པའི་ཟག་བཅས་%ི་ཤེས་
པར་དམིགས་པ་ཀ�ན་འ Hང་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ལམ་ 
 

བདེན་ལ་བMན་པའི་ས་ོསརོ་བMགས་འགགོ །འགགོ་བདེན་�་ིམཚན་ཉིད། འགོག་བདེན་འཐོབ་ ེད་%ི་ལམ་�་ིརགིས་ས(་གནས་པའི་འཕགས་�7ད་%ི་མRེན་པ། ལམ་བདེན་�ི་མཚན་ཉིད་
ཡིན་ཟེར་ན། དམན་ལམ་aོན་ད�་མ་སོང་བའི་ 
 

@114A ༄༅། ། ང་སེམས་འཕགས་པའི་�7ད་%ི་ཉོན་མོངས་ཆསོ་ཅན། NOག་བaལ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། དེར་ཐལ། ཉོན་མོངས་གང་ཞིག་ཟག་
བཅས་%ི་ཕ(ང་པོ་ཡིན་པའི་3ིར། དང་པོ་=། གཉིས་པ་ 
 



དེར་ཐལ། དེ་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། ཉོན་མངོས་པའི་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་3ིར། ?་བར་འདོད་ན།  ང་སེམས་འཕགས་པའི་�7ད་ལ་NOག་བaལ་�ི་
བདེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། 
 

�7ད་1་མ་ལས། འཕགས་པས་�་དང་ན་པ་དང༌། །འཆི་བའི་NOག་བaལ་?ད་ནས་uངས། །ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། aར་�་ིདེ་ཆསོ་ཅན། ཀ�ན་འ Hང་བདེན་པ་ཡིན་པར་
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། དེར་ཐལ། 
 

དེའི་རིགས་ས(་གནས་པ་གང་ཞིག །ཟག་བཅས་%ི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་3ིར། དང་པོ་>Aབ་Lེ། ཉོན་མོངས་ཡནི་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག །རང་ག་ིཐོབ་ ར་�Hར་པའི་འགགོ་བདེན་ཐོབ་ ེད་%ི་ཐབས་ས(་
�Hར་པའི་འཕགས་�7ད་%ི་མRེན་པ་ལམ་བདེན་�་ི 
 

མཚན་ཉིད། རང་འཐོབ་ ེད་%ི་ཐབས་ས(་�Hར་པའི་ལམ་བདེན་�་ིLོབས་%ིས་ཐོབ་པའི་)ལ་བ་དེ་འགགོ་བདེན་�ི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། Kམ་མRེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། 
མཚeན་ ་དེའི་3ིར། འཕགས་�7ད་%ི་ 
 



མRེན་པ་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་ན། Rོད་%ི་ཐོབ་ ར་�Hར་པའི་འགགོ་བདེན་ཡདོ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། Rོད་%ིས་uངས་དགསོ་%ི་[ིབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། 
ཁ་ཅིག །NOག་བaལ་བདེན་པ་ཡིན་ན། འཁོར་བ་ 
 

ཡིན་པས་Rབ་ཟེར་ན། kག་བཅས་wང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ད>་བཅོམ་པའི་�7ད་%ི་གཟ(གས་%ི་ཕ(ང་པོ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། དེར་ཐལ། དེའི་�7ད་ལ་NOག་བaལ་བདེན་
པ་ཡོད་པའི་3ིར་ཏེ། kག་བཅས་wང་འདས་དེ་NOག 

 

@114B བaལ་�ི་ཕ(ང་པོ་kག་མ་དང་བཅས་པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་དང་བཅས་པར་ཐལ། kག་བཅས་wང་འདས་ཡིན་པའི་3ིར། ཁོ་ན་རེ།  ང་འཕགས་%ི་�7ད་ལ་NOག་
བaལ་བདེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། kག་བཅས་wང་འདས་ལ་གནས་པའི་ 
 

ཉན་ཐོས་ད>་བཅོམ་པའི་�7ད་ལ་NOག་བaལ་བདེན་པ་ཡོད་པའི་3ིར། ཟེར་ན་མ་Rབ། ཁ་ཅིག །NOག་བaལ་ཡིན་ན། NOག་བaལ་བདེན་པ་ཡིན་པས་Rབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འ>ེལ་པ་
�ལ་cས་མ་དང་འགལ་ཞིང༌། ལས་ཡིན་ན་གས་%ི་ 
 



ཀ�ན་འ Hང་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་3ིར། འདོད་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�7ད་%ི་ལས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། དེར་ཐལ། དེའི་�7ད་ལ་ལས་ཡོད་པའི་3ིར། 
དེར་ཐལ། དེའི་�7ད་ལ་སམེས་ Hང་སེམས་པ་ 
 

ཡོད་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། ལམ་ཡིན་ན་ལམ་�ི་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་3ིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་�་ིཚeགས་ལམ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། ཁོ་ན་
རེ། NOག་བaལ་ཡིན་ན། NOག་བaལ་བདེན་པ་ 
 

ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འགོག་པ་ཡིན་ན། འགགོ་བདེན་ཡིན་དགོས་པའི་3ིར། ཟེར་ན། མ་Rབ་ ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། བ�འི་འགོག་པ་ཆོས་ཅན། འགོག་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། འགགོ་པ་ཡིན་
པའི་3ིར། དེར་ཐལ། བ�འི་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ 
 

3ིར༑ ཟེར་ན། མ་Rབ་བོ། ཡང་ཁ་ོན་རེ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�7ད་ལ་ཟག་མེད་%ི་ལས་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་�7ད་ལ་ལས་ཡདོ་པའི་3ིར། ཟེར་ན། འདི་ལ་ཁ་ཅིག །སངས་�ས་%ི་ས་ན་
ཟག་མེད་%ི་ལས་ཡོད་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། 
 



སངས་�ས་འཕགས་པ་དེས་ཟག་མེད་%ི་ལས་uངས་པའི་3ིར། Mགས་>Aབ་Lེ། དེས་མ་རིག་བག་ཆགས་%ི་ས་དང་ཟག་མེད་%ི་ལས་གཉིས་ཀ་uངས་པའི་3ིར་ཏེ། ཊFི་ཀར། དེ་འ5་ད�ས་
གཅིག་ཏ�་ལན་ཅིག་ ེད་པ་ཡང༌། འབད་མེད་kOན་>Aབ་ 
 

@115A ༄༅། །ཏ�་འ Hང་བ་ལ་རག་ལས་ཤིང༌། མ་རགི་བག་ཆགས་%ི་ས་དང༌། ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་%ང་uངས་ནས་=ར་མ་ིgང་བའི་ཚ#ལ་�ིས་ཞི་བའི་ད ིངས་ས(་qོམས་པར་
འཇ(ག་པ་ལ་Sོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར།  ས་པ་ 
 

ལ༑ ཁ་ཅིག །སངས་�ས་%ི་ས་ན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་Mོག་ད�ོད་གཉིས་ཡོད་པའི་3ིར། མ་Rབ་ན། མ་རིག་བག་ཆགས་%ི་ས་དང༌། ཟག་མེད་%ི་ལས་གཉིས་ཀ་uངས་ན། ཟག་མེད་%ི་
ལས་uངས་པས་Rབ་པ་བ(ད། མ་>Aབ་ན། དེར་ 
 

ཐལ༑ སངས་�ས་འཕགས་པའི་�7ད་%ི་མགི་ག་ིKམ་པར་ཤེས་པ་དེ་Mགོ་བཅས་ད�ོད་བཅས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དབང་པ�་Kམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་
པའི་3ིར། Rབ་Lེ། མཛeད་ལས། Mོག་དང་ད�ོད་ 
 



དང་བཅས་པ་ནི། །Kམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་T་ཡནི། །ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར། ཞེས་ཟེར་བ་ཆསེ་མི་འཐད་དེ། ཉོན་[ིབ་དང་ཤེས་[ིབ་གཉིས་ཀ་uངས་ནས་ཤེས་[ིབ་གཉིས་uངས་པས་
མ་Rབ་པར་ཐལ། མ་རགི་བག་ཆགས་%ི་ས་དང་ཟག་མེད་%ི་པས་ 
 

གཉིས་ཀ་uངས་ན། ཟག་མེད་%ི་ལས་uངས་པས་མ་Rབ་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ད>་བཅོམ་པས་[ིབ་པ་གཉིས་ཀ་uངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། ཉན་
ཐོས་ད>་བཅོམ་པ་ཆསོ་ཅན། ཐེག་ཆེན་ད>་བཅོམ་པ་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། [iབ་གཉིས་ཟད་པར་uངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། ཁོ་ན་རེ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�7ད་%ི་སེམས་ Hང་སམེས་པ་ཆོས་ཅན། ཟག་མེད་%ི་ལས་ཡིན་
པར་ཐལ། ལས་གང་ཞིག །ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ 
 

3ིར། ཟེར་ན་ཡང་མ་Rབ། ཁ་ཅིག །NOག་བaལ་བདེན་པ་དང༌། ཀ�ན་འ Hང་བདེན་པ་འགལ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཀ�ན་འ Hང་བདེན་པ་ཡིན་ན། NOག་བaལ་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་3ིར། 
དེར་ཐལ། ཉེར་ལེན་�ི་ཕ(ང་པོ་T་NOག་བaལ་ 
 



@115B བདེན་པ་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། Kམ་འ>ེལ་ལས། NOག་བaལ་འཁོར་བ་ཅན་ཕ(ང་པོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར་དང༌། མཛeད་ལས། གང་དག་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་པའི། །ཕ(ང་པོའང་དེ་
དག་འཐབ་བཅས་དང༌། །NOག་བaལ་ཀ�ན་འ Hང་འཇིག་Mེན་དང༌། ། 
 

S་གནས་cིད་པའང་དེ་དག་ཡིན། །ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག །ཀ�ན་འ Hང་བདེན་པ་ཡིན་ན་འད�་ ེད་%ི་ཕ(ང་པོ་ཡིན་དགསོ་ཟེར་ན། ཀ�ན་འ Hང་བདེན་པར་�Hར་པའི་གཙe་སེམས་ཆསོ་
ཅད། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། Mགས་>Aབ་Lེ། ཆོས་ཅན་ 
 

དེའི་3ིར། དེར་ཐལ། ཀ�ན་འ Hང་བདེན་པར་�Hར་པའི་སེམས་ Hང་དང་མཚ#ངས་gན་�ི་གཙe་སེམས་ཡོད་པའི་3ིར། ?་བར་འདོད་ན། དེ་འ5་བ་དེ། མཚ#ངས་gན་འད�་ ེད་%ི་ཕ(ང་པོ་ཡནི་པར་
ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །མཚ#ངས་gན་མ་ཡིན་ 
 

པའི་འད�་ ེད་%ི་ཕ(ང་པོ་མ་ཡིན་པའི་3ིར། 3ི་མ་མ་>Aབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། gན་མིན་འད�་ ེད་ཡིན་པར་ཐལ། མ་>Aབ་པ་དེའི་3ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། གཙe་སམེས་ཡིན་པའི་3ིར། ?་བར་འདོད་
ན། སེམས་ Hང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། 
 



ཁོ་ན་རེ། ཀ�ན་འ Hང་བདེན་པ་ཡིན་ན། སེམས་ Hང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་པའི་ཀ�ན་འ Hང་ཡིན་ན། སེམས་ Hང་ཡིན་དགོས། ལས་%ི་ཀ�ན་འ Hང་ཡིན་ན་ཡང༌། སེམས་ Hང་ཡིན་
དགོས་པའི་3ིར། ཟེར་ན་མ་Rབ། Rབ་པ་ཡོད་ 
 

པར་ཐལ། ཀ�ན་འ Hང་བདེན་པ་ལ་ཉོན་མངོས་པའི་ཀ�ན་འ Hང་བདེན་པ་དང༌། ལས་%ི་ཀ�ན་འ Hང་བདེན་པ་གཉིས་ས(་>ང་དེས་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། ཀ�ན་བཏ�ས་ལས། ཀ�ན་འ Hང་བདེན་པ་
གང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་པའི་དབང་ 
 

གིས་ Hང་བའི་ལས་སོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར། ཟེར་ན་ཡང་མ་Rབ་Lེ། NOག་བaལ་བདེན་པ་དེ་ལ་མ་དག་པའི་Zོད་%ི་འཇིག་Mེན་དང༌། བཅ#ད་%ི་སེམས་ཅན་གཉིས་ས(་>ངས་ངསེ་པར་
ཐལ། ཀ�ན་བཏ�ས་ལས། NOག་བaལ་�ི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། 
 

@116A ༄༅། །དེ་ནི་སེམས་ཅན་Pེ་བ་དང༌། P་ེབའི་གནས་%ིས་%ང་རགི་པར་ འོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཀ�ན་འ Hང་བདེན་པ་ཡིན་ན། NOག་
བaལ་བདེན་པ་ཡིན་དགསོ་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག། NOག་བaལ་ 
 



བདེན་པ་ཡིན་ན། ཟག་བཅས་ཡིན་པས་མ་Rབ་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། ཟག་བཅས་ཡིན་ན་uང་ ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། NOག་བaལ་བདེན་པ་ཡིན་ན་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་མ་Rབ་པའི་3ིར། 
Mགས་ཁས། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་%ི་8ོར་ལམ་ཆསོ་ཅན། 
 

དེར་ཐལ། དེའི་3ིར།  ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། kག་བཅས་wང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ད>་བཅོམ་པའི་�7ད་%ི་གཟ(གས་%ི་ཕ(ང་པོ་ཆོས་ཅན། ཟག་བཅས་ཡནི་པར་ཐལ། NOག་བaལ་
བདེན་པ་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་ན། ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་བཅས་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། ཟེར་ན། འདིར་མ་Rབ། འདོད་ན། དེའི་�7ད་ལ་ཉོན་མོངས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཟག་པ་དང་བཅས་པར་ཐལ། ཟག་བཅས་ཡིན་
པའི་3ིར། འདོད་ན། kག་བཅས་wང་འདས་པའི་�7ད་ 
 

ལ་ཟག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་�7ད་%ི་གཟ(གས་%ི་ཕ(ང་པོ་དེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་3ིར་ན། ?་བར་མ་Rབ། འདོད་ན། དེ་ཟག་པ་ཟད་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། 
འདོད་ན། མདོ་ལས། ད>་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་ཞེས་ 
 



གས(ངས་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། ཟེར་ན། kག་བཅས་wང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ད>་བཅོམ་པ་དེས་ཟག་བཅས་%ི་ཕ(ང་པོ་uངས་པར་ཐལ། དེའི་�7ད་ལ་ཟག་བཅས་
%ི་ཕ(ང་པོ་མེད་པའི་3ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Rོད་%ི་ 
 

kག་མེད་wང་འདས་ཐོབ་པར་ཐལ། Rོད་ཐེག་དམན་�་ིགང་ཟག་གང་ཞིག །འདོད་པའི་3ིར། ཁོ་ན་རེ། ལམ་བདེན་ཡིན་ན་ཟག་མེད་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། NOག་བaལ་བདེན་པ་ཡནི་ན་
ཟག་བཅས་ཡིན་དགསོ་པའི་3ིར། ཟེར་ན་མ་Rབ། འདོད་ན། 
 

@116B མོས་པ་xོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། འགགོ་བདེན་ལམ་བདེན་�ི་འ)ས་བ(་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག །མ་ཡིན་ཟེར་བ་མ་ིའཐད་དེ། ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་
གཅིག་ཤོས་%ི་3ོགས་ལ་བMེན་ནས་ཀ�ན་འ Hང་པ་དང༌། ལམ་�་ིབདེན་བ་ 
 

དག་ནི་�7་ཡིན་ལ། NOག་བaལ་དང་འགགོ་པའི་བདེན་པ་དག་ནི་འ)ས་བ(་ཡིན་པར་དོན་�ི་x་ོནས་བLན་ཏེ་ཞེས་གས(ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་3ིར།  ས་པ་ལ་ཁོ་
ན་རེ། འགོག་བདེན་ཆསོ་ཅན། ལམ་བདེན་ལས་Pསེ་པར་ཐལ། ལམ་ 
 



བདེན་�ི་འ)ས་བ(་ཡིན་པའི་3ིར། ཟེར་ན། འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། དགེ་8ངོ་གི་ཚ#ལ་ལས་Pསེ་པར་ཐལ། དགེ་8ོང་གི་ཚ#ལ་�་ིའ)ས་བ(་ཡིན་པའི་3ིར། འཁོར་གས(མ། གཞན་ཡང༌། 
འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། ལམ་བདེན་�་ིའ)ས་བ(་ཡནི་པར་ཐལ། 
 

Rོད་ཟག་མེད་བར་ཆད་མདེ་ལམ་�ི་འ)ས་བ(་ཡིན་པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། དེར་ཐལ། Rོད་དགེ་8ངོ་ཚ#ལ་�་ིའ)ས་བ(་ཡིན་པའི་3ིར། ཁོ་ན་རེ། འགགོ་བདེན་ཆོས་ཅན། འ)ས་བ(་ཡིན་པར་
ཐལ། ལམ་བདེན་�་ིའ)ས་བ(་ཡིན་པའི་3ིར། ཟེར་ན་ཡང་མ་Rབ་ 
 

Lེ། དེ་ཆོས་ཅན། འ)ས་བ(་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་8ོང་གི་ཚ#ལ་�་ིའ)ས་བ(་ཡིན་པའི་3ིར། འཁོར་གས(མ་ཡོད་དོ། །�7ན་+�གས་%ི་�7ད་%ི་འགགོ་བདེན་ཆསོ་ཅན། �7ན་+�གས་ལས་Pསེ་པར་
ཐལ། �7ན་+�གས་%ི་འ)ས་བ(་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་པ་ 
 

ཁས༑ Mགས་གཞན་ད�་བ[iབས་ཟིན། ༑གཉིས་པ་རང་ག་ིལ(གས་ལ། ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་3ོགས་%ི་བདེན་པ་གང་ཞིག །མི་Mག་པ་དང་Rབ་པ་འད�་ ེད་%ི་NOག་བaལ་དང་དོན་གཞན་�ི་
བདག་གསི་Lོང་པ་དང༌། རང་ག་ིང་ོབོར་�Hར་པའི་གང་ཟག་ག་ི 
 



བདག་མེད་པའི་Rད་ཆོས་བཞི་དང་gན་པས་རབ་ཏ�་3ེ་བ་དེ། NOག་བaལ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །�7་ཀ�ན་འ Hང་རབ་Pེ་rེན་ལ་སོགས་པའི་Rད་ཆོས་བཞི་དང་gན་པས་རབ་ཏ�་
3ེ་བ་དེ། ཀ�ན་འ Hང་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། Kམ་ ང་3ོགས་ 
 

@117A ༄༅། །%ི་བདེན་པ་གང་ཞིག །འགགོ་པ་ཞི་བ་�་ནོམ་པ་ངསེ་འ Hང་ལ་སགོས་པའི་Rད་ཆསོ་བཞི་དང་gན་པས་རབ་ཏ�་3ེ་བ་དེ། འགོག་བདེན་�ི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག། 
ལམ་རིག་པ་[iབ་པ་ངེས་འ ིན་ལ་སགོས་པའི་Rད་ཆོས་བཞི་དང་gན་པས་ 
 

རབ་ཏ�་3ེ་བ་དེ། ལམ་བདེན་�ི་མཚན་ཉིད། ༑?ོད་པ་uོང་བ་ལ། མཁས་པ་ཁ་ཅིག །kག་བཅས་wང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ད>་བཅོམ་པའི་�7ད་%ི་གཟ(གས་%ི་ཕ(ང་པོ་ཆོས་ཅན། 
ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་3ོགས་%ི་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། NOག 

 

བaལ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་ན། དེའི་�7ད་ལ་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་3ོགས་%ི་བདེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། དེའི་�7ད་ལ་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་3ོགས་ཡདོ་པར་
ཐལ། འདོད་པའི་3ིར་ན། འདིར་མ་Rབ། འདོད་ན། དེའི་�7ད་ལ་ཉོན་ 
 



མོངས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། ཞེས་གས(ངས་ན། མ་Rབ་འཚམས་ལ། གཟ(གས་མེད་ཁམས་པའི་གང་ཟག་ག་ི�7ད་ལ་ཚeར་བ་NOག་བaལ་ཡོད་པར་ཐལ། གཟ(གས་མེད་ཁམས་
པའི་གང་ཟག་ག་ི�7ད་ལ་NOག་བaལ་�ི་ཕ(ང་པོ་ཡདོ་པའི་3ིར། 
 

Rབ་པ་ཁས། འདོད་མ་ིན�ས་ཏེ། གཟ(གས་མེད་ཁམས་པའི་གང་ཟག་ག་ི�7ད་%ི་ཟག་བཅས་%ི་ཚeར་བ་ཡནི་ན། ཚeར་བ་བཏང་qོམས་པ་ཡིན་དགསོ་པའི་3ིར། Mགས་འབ(ད། ཉན་ཐོས་%ི་8ོར་
ལམ་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་ཅན། ལམ་བདེན་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་3ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ།  ང་3ོགས་ས་ོབད�ན་གང་ར(ང་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་Lེ། ཕ(ང་བོ་དང་ཁམས་དང་Pེ་མཆེད་དང༌། Mེན་ཅིང་འ)ེལ་བར་འ Hང་བ་དང༌། 
Kམ་པར་ ང་བ་དང༌། མཐོང་བ་དང་xོམ་པ་དང་ཞེས་ ་ 
 

བའི་Kམ་པར་ ང་བ་ ང་3ོགས་ས་ོབད�ན་ལ་བཤད་པའི་3ིར། ཟེར་ན་མ་Rབ། ཁོ་ན་རེ། kག་བཅས་wང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ད>་བཅོམ་པའི་�7ད་%ི་ཀ�ན་འ Hང་བདེན་པ་�ད་
ཅིག་ཐ་མ་ཆསོ་ཅན། ཀ�ན་འ Hང་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་%ི་ 
 



@117B ཟ(ར་3ི་མ་དེར་ཐལ། མཚeན་ ་དེའི་3ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རབ་Pེའི་Kམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། རང་འ)ས་NOག་བaལ་n�གས་5ག་Pེད་ ེད་ཡིན་པར་
ཐལ། འདོད་པའི་3ིར་ན་མ་Rབ། འདོད་ན། kག་མེད་wང་འདས་ལ་གནས་ 
 

བའི་ཉན་ཐོས་ད>་བཅོམ་པའི་�7ད་ལ་NOག་བaལ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ཟེར་ན། །ཁོ་རང་ལ་ Hང་འཕགས་%ི་�7ད་%ི་འད�ས་ ས་མི་Mག་པར་Mོགས་པའི་མRེན་པ་ཆོས་ཅན། སེམས་%ི་གནས་
ལ(གས་3ིན་ཅི་མ་ལོག་པར་Mགོས་པའི་1ོ་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་བདེན་�་ི[iབ་ 
 

པའི་Kམ་པ་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་ན། =ོབ་ལམ་ན་1ོ་གཅིག་གི་བདེན་པ་གཉིས་ག་གཅིག་ཅར་ད�་མངོན་ས(མ་ད�་Mོགས་པར་ཐལ་
ལོ། ༈ །ཀ�ན་འ Hང་བ་ལ་Lོང་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་�བས་ས(། གཟ(གས་Pེ་ 
 

བའི་ཆོས་ཅན་ནམ་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་ད�་ཡང་དག་བར་!སེ་ས(་མི་མཐོང་ཞེས་སོགས་%ི་མདོ་ཆོས་ཅན། ཀ�ན་འ Hང་བདེན་པ་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་uང་ ར་བདེན་ཞེན་དགག་པའི་
3ིར་ད�་གདམས་པའི་3ིར། ཁོ་ན་རེ། ཀ�ན་འ Hང་བདེན་པ་ཡིན་ན། uང་ ་ 
 



ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 8རོ་བ་དེ་འཐད་པའི་3ིར་ན་མ་Rབ། ཀ�ན་འ Hང་བདེན་པར་�Hར་པའི་གཟ(གས་ཕ(ང་མེད་ ས་པ་ལ། ཁ་ཅིག །དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེར་�Hར་པའི་ཕ(ང་པོ་T་ཡོད་པའི་
3ིར། དེར་ཐལ། ཀ�ན་འ Hང་བ་ལ་Lངོ་པ་ཉིད་དང་གཟ(གས་ལ་སགོས་པ་ 
 

�7ར་�Hར་པ་དག་ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་ཅེས་གས(ངས་པའི་3ིར། ཟེར་ན་མ་Rབ་Lེ། Kམ་མRེན་�་ིཤེས་Kམ་ད�་�Hར་པའི་མཐོང་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། uོང་བའི་ལམ་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་�་ི
Kམ་པ་བཞིས་བNOས་པ་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་མི་gན་པའི་མཚན་ 
 

ཉིད་བཞིའོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང༌། འགགོ་བདེན་ད�་�Hར་པའི་Lངོ་ཉིད་ཡོད་པར་ཐལ། འགགོ་པ་ལ་Lངོ་པ་ཉིད་P་ེབ་དང༌། ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར། Rབ་པ་
ཁས། འགོག་པ་ལ་ཞེས་པའི་�བས་ས(། nF་རིའི་བ(། Lོང་པ་ 
 

@118A ༄༅། །ཉིད་མི་Pེ་མ་ིའགག་ག་ོཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་%ི་མདོ་ཆོས་ཅན། འགོག་བདེན་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མངནོ་ད�་ ་བར་བདེན་ཞེན་དགག་པའི་
3ིར་ད�་གདམས་པ་ཡིན་པའི་3ིར། ༈ ལམ་ལ་8ིན་པ་ལ་སགོས་ཞེས་ 
 



པའི་�བས་ས(།  ང་ཆེན་འདི་8ིན་པ་ལ་བ?ོན་ཞེས་ འམ། མི་བ?ོན་ཞེས་སགོས་%ི་མདོ་ཆསོ་ཅན། ལམ་བདེན་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་�7ད་ལ་བLེན་ ར་བདེན་ཞེན་དགག་པའི་3ིར་ད�་
གདམས་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་3ིར། ག+�ང་3ི་མ་གས(མ་�་ི�བས་ 
 

ས(་མཐའ་གཅོད་གཞན་Kམས་NOག་བདེན་�ི་�བས་ས(་བཤད་པ་བཞིན་ འོ། ༈ །སངས་�ས་ལ་སངས་�ས་དང་ ང་ཆ#བ་དག་ཅེས་སོགས་%ི་�བས་ས(།  ང་ཆེན་ཤེར་3ིན་ལ་`ོད་པའི་ཚb། 
གཟ(གས་ལ་Kམ་པ་ཐམས་ཅད་མRེན་པ་ཉིད་8རོ་བར་མ་ི ེད་དེ་ 
 

གཟ(གས་ཉིད་ཡང་དག་པར་!ེས་ས(་མ་ིམཐོང་ཞེས་སོགས་%ི་མདོ་ཆོས་ཅན། སངས་�ས་དཀོན་མཆགོ་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་Pབས་གནས་ས(་བདེན་ཞེན་དགག་པའི་3ིར་ད�་
གདམས་པའི་མདོ་ཚQག་ཡནི་པའི་3ིར། ༈ ཆོས་ལ་ཐམས་ཅད་མRེན་པ་ 
 

ཉིད་གས(མ་�་ིཞེས་སོགས་%ི་�བས་ས(། གཟ(གས་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་ ་བར་མི་8ོར། གཟ(གས་དངསོ་པོ་མེད་ཅེས་ ་བར་མི་8ོར། ཞེས་སགོས་%ི་མདོ་ཆསོ་ཅན། ཆོས་དཀོན་མཆགོ་ལ་
གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མངོན་ད�་ ་བར་བདེན་ཞེན་དགག་པའི་ 
 



3ིར་ད�་གདམས་པའི་མདོ་ཚQག་ཡིན་པའི་3ིར། ༈ དགེ་འད�ན་ལ་སངས་�ས་དཀོན་མཆོག་ག་ིཁངོས་ས(་གཏོགས་པ་ཉིད་%ི་ཞེས་སགོས་%ི་�བས་ས(། ?་བའི་8ོར་བ་གས(མ་པ་འགོད་དགོས་
སོ། །༈ ཤའི་དང་Kམ་པར་^ིན་པ་ལས་ Hང་བའི་ཞེས་སོགས་%ི་�བས་ 
 

ས(༑ 8ོར་བ་དང་མཐའ་བཅད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། nF་རིའི་བ(་ ང་ཆ#བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པོ་ཤའི་མིག་གསི་དཔག་ཚད་བ�་མཐོང་བ་ཡོད་ཅེས་སོགས་%ི་མདོ་ཆོས་ཅན། `ན་
T་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། `ན་Tའི་ཡ(ལ་ཡ(ལ་ཅན་ 
 

@118B བདེན་Lོང་ང་ོབོ་གཅིག་ཏ�་>Aབ་བོ་ཞེས་གདམས་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་3ིར། གཉིས་པ་ལ་གས(མ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །`ན་Tའི་ནང་ཚན་ཡིན་པ་གང་ཞིག །རང་ག་ིབདག་rེན་ད�་
�Hར་པའི་ཤའི་མགི་ལས་ Hང་ཞིང་Lོང་གས(མ་ཚ#ན་ཆད་%ི་གཟ(གས་�་རགས་ 
 

མངོན་ས(མ་ད�་མཐོང་བ་དེ། ཤའི་`ན་�ི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །རང་ག་ིབདག་rེན་ད�་�Hར་པའི་kའི་མིག་ལ་བMེན་ནས་ Hང་ཞིང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་%ི་འཆི་འཕོ་བ་དང་Pེ་བ་མངོན་
ས(མ་ད�་Mགོས་པ་དེ། kའི་`ན་�ི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག ། ། 
 



བདག་མེད་�་རགས་གང་ར(ང་མངོན་ས(མ་ད�་Mགོས་པ་དེ། ཤེས་རབ་%ི་`ན་%ི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །རང་དང་�7་ཚeད་མཉམ་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་དབང་པོ་Kོ་MOལ་ཇི་S་བ་
བཞིན་ད�་མངོན་ས(མ་ད�་Mགོས་པ་དེ། ཆོས་%ི་`ན་�ི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ 
 

ཞིག །ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་ས(མ་ད�་Mགོས་པ་མཐར་3ིན་པའི་ཡ་ེཤེས་དེ། སངས་�ས་%ི་`ན་�་ིམཚན་ཉིད། ཟེར་ན། མདོ་ལས། nF་རིའི་བ(།  ང་ཆ#བ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་
ཤའི་མིག་གསི་དཔག་ཚད་བ�་མཐོང་བ་ཡོད་དེ་ཞེས་ 
 

གས(ངས་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། དཔག་ཚད་བ�འི་གཟ(གས་�་རགས་མངོན་ས(མ་ད�་མཐོང་ལ། དཔག་ཚད་ཉིས་བ�འི་གཟ(གས་�་རགས་མངོན་ས(མ་ད�་མ་མཐོང་བའི་ཤའི་`ན་མེད་པའི་
3ིར། མ་>Aབ་ན་སངོ༌། དེར་ཐལ། ཤའི་`ན་ཡིན་ན་Lོང་གས(མ་ 
 

ཚ#ན་ཆད་%ི་གཟ(གས་�་རགས་མངོན་ས(མ་ད�་མཐོང་བས་Rབ་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། གཞན་ཡང༌། kའི་`ན་ལ་ན�ས་མཐ(་ཆ་ེཚ#ང་ག་ིRད་པར་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་%ི་འཆི་འཕོ་བ་དང་P་ེབ་མངོན་ས(མ་ད�་མཐོང་པས་ 
 



Rབ་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། མཚན་ཉིད་གས(མ་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆསོ་ཅན། བདག་མེད་�་རགས་གང་ར(ང་མངོན་ས(མ་ད�་Mགོས་པར་ཐལ། ཤེས་རབ་%ི་
`ན་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་>Aབ་Lེ། ཆསོ་ཅན་དེའི་ 
 

@119A ༄༅། །3ིར༑ འདོད་ན། དེ་གང་ར(ང་དེའི་དངོས་%ི་གཞལ་ ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། དེ་གང་ར(ང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། ཁ་
ཅིག། ༈ རང་ག་ིཐ(ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་rེན་ད�་�Hར་པའི་མགི 

 

དབང་གཟ(གས་ཅན་པ་ལ་བMེན་ནས་དཔག་ཚད་བ�་ཚ#ན་ཆད་%ི་གཟ(གས་�་རགས་མངོན་ས(མ་ད�་མཐོང་བའི་རིག་པ་དེ། ཤའི་`ན་�ི་མཚན་ཉིད། རང་ག་ིཐ(ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་rེན་
ད�་�Hར་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་�7ད་%ི་ 
 

མིག་དབང་གཟ(གས་ཅན་པ་ལ་བMེན་ནས་Lངོ་གས(མ་ཚ#ན་ཆད་%ི་གཟ(གས་མངོན་ས(མ་ད�་མཐོང་བ་དེ། kའི་`ན་�་ིམཚན་ཉིད། རང་ག་ིཐ(ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་rེན་ད�་�Hར་པའི་ཞི་
kག་ཟ(ང་འ)ེལ་�ི་ཏིང་ངེ་འཛQན་ལ་བMེན་ནས། རང་ཡ(ལ་ 
 



བདག་མེད་�་རགས་གང་ར(ང་མངོན་ས(མ་ད�་Mགོས་པའི་འཕགས་�7ད་%ི་མRེན་པ་དེ། ཤེས་རབ་%ི་`ན་�ི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ཐ(ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་rེན་ཞི་kག་ཟ(ང་འ)ེལ་�་ིཏིང་
ངེ་འཛQན་ལ་བMེན་ནས་གཟ(གས་ལས་གཞན་པའི་རང་ཡ(ལ་ཀ�ན་ 
 

Wོབ་མངོན་ས(མ་ད�་Mགོས་པའི་འཕགས་�7ད་%ི་མRེན་པ་དེ། ཆོས་%ི་`ན་�ི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ཐ(ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་rེན་ཞི་kག་ཟ(ང་འ)ེལ་�་ིཏིང་ང་ེའཛQན་ལ་བMེན་ནས་བདག་
མེད་གཉིས་ཅིག་ཅར་ད�་མངོན་ས(མ་ད�་Mགོས་པའི་མRེན་པ་ 
 

དེ༑ སངས་�ས་%ི་`ན་�་ིམཚན་ཉིད། ཟེར་ན།  ང་སེམས་8རོ་ལམ་པའི་�7ད་%ི་kའི་`ན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚeན་ ་དེའི་3ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དབང་
ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན་ 
 

kའི་མིག་ག་ིམངོན་ཤེས་དབང་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན་འོག་ཏ�་འགོག་དང༈  ང་སེམས་8རོ་ལམ་པའི་�7ད་%ི་ཤའི་`ན་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། 
མཚeན་ ་དེའི་3ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དབང་ 
 



@119B ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། ཚ#ར་མཐོང་ག་ི�7ད་%ི་གཟ(གས་འཛQན་དབང་པ�་མངོན་ས(མ་དེས། �་རགས་ཆོད་བ�ལ་�ི་གཟ(གས་མངོན་ས(མ་ད�་མཐོང་བ་cིད་
པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། Kམ་འ>ེལ་ལས། བར་ཆོད་ལ་ 
 

སོགས་ཡོད་ན་ཡང༌། །དབང་ཤེས་1ོ་ནི་P་ེབར་འ�Hར། །ཞེས་གས(ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌།  ང་སེམས་%ི་མཐོང་ལམ་NOག་བaལ་ཆོས་བཟོད་ཆསོ་ཅན། 
མཚན་ཉིད་གས(མ་པ་དེར་ཐལ། མཚeན་ ་དེའི་ 
 

3ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་གཉིས་གང་ར(ང་Rོད་%ིས་དངསོ་%ི་གཞལ་ ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། དེ་གང་ར(ང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། 
འདོད་ན། དེ་གང་ར(ང་མངནོ་ས(མ་ད�་Mོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
 

ན༑ དོན་དམ་བདེན་པ་མངནོ་ས(མ་ད�་Mོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། Lོང་ཉིད་མ་Mོགས་པའི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། 
གཞན་ཡང༌། �7ན་+�གས་+�གས་པའི་�7ད་%ི་ཉན་ 
 



ཐོས་%ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆསོ་ཅན། ཆོས་%ི་`ན་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་བཞི་པ་དེའི་3ིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེའི་3ིར། འདོད་ན། ཆོས་%ི་`ན་ཐོབ་པའི་�7ན་+�གས་
+�གས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། 
 

འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་དབང་པོ་Kོ་MOལ་ཇི་S་བ་བཞིན་ད�་མངོན་ས(མ་ད�་Mོགས་པའི་�7ན་+�གས་+�གས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་
ཐོབ་པའི་�7ན་+�གས་+�གས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
 

པའི་3ིར། འདོད་ན། བསམ་གཏན་�ི་དངསོ་བཞིའི་qོམས་འཇ(ག་ཐོབ་པའི་�7ན་+�གས་+�གས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། ལན་�སི་བsོག་པ་མེད་དོ། །ཁ་ཅིག །ཤའི་`ན་�ི་མ་
མཐའི་ས་འཚམས་ཐེག་ཆནེ་�ི་ཚeགས་ལམ་ 
 

@120A ༄༅། །ལམ་ནས་འཇོག །kའི་`ན་ཐེག་ཆེན་�་ི8རོ་ལམ་ནས་དང༌། ཤེས་རབ་%ི་`ན་ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་ནས་དང༌། ཆོས་%ི་`ན་ཐེག་ཆེན་�ི་
མཐོང་ལམ་!སེ་ཐོབ་ནས་དང༌། སངས་�ས་%ི་`ན་!ེས་ 
 



ས(་མཐ(ན་པ་ས་བ�ད་པ་ནས་དང༌། མཚན་ཉིད་པ་སངས་�ས་%ི་ས་ཁོ་ནར་ཐོབ། ཟེར་ན། ས་འཚམས་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། kའི་`ན་�7ད་ལ་gན་པའི་ལམ་མ་+�གས་%ི་གང་ཟག་ཡོད་
པའི་3ིར། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་Mེན་ཅན་�ི་ལམ་མ་+�གས་ 
 

%ི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། ས་འཚམས་དེ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། ཆོས་%ི་`ན་�7ད་gན་�ི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ག་ིདབང་པོ་Kོ་
MOལ་ཇི་S་བ་བཞིན་ད�་མངནོ་ས(མ་ད�་Mོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ 
 

འཕགས་པ་ཡོད་པའི་3ིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་�7ད་%ི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་%ིས་རང་དང་�7ད་ཚeད་མཉམ་པའི་གང་ཟག་ག་ིདབང་པོ་Kོ་MOལ་ཇི་S་བ་བཞིན་ད�་Mགོས་
ན�ས་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་�7ད་ལ་གཞན་ 
 

སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཡོད་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། ཁོ་ན་རེ། `ན་Tའི་ས་འཚམས་དེ་Sར་འཐད་པར་ཐལ། Kམ་བཤད་ལས། དེ་Sར་བཤད་པའི་3ིར་ན། འདིའི་ལན་ལ་ཁ་ཅིག །དེའི་
དོན། ཐེག་ཆེན་�ི་ཚeགས་ལམ་ནས་ཤའི་`ན་ཐོབ་པ་དང༌། 
 



ཐེག་ཆེན་�ི་8ོར་ལམ་ཐོབ་ན་kའི་`ན་ཐོབ་པས་Rབ་པ་དང༌། ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་Pསེ་ནས་`ན་གས(མ་པ་ཐོབ་པས་Rབ་པ་ལ(ང་དེའི་དོན་ཡིན། ཟེར་བ་དང༌། ཤའི་`ན་དང་kའི་`ན་
ལ་སོགས་པ་དབང་ཤེས་ས(་འདོད་པ་ནང་འགལ་ཏེ། Lོང་ཉིད་ལ་?ེ་ 
 

གཅིག་ད�་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་8ོར་ལམ་པའི་�7ད་ལ་kའི་`ན་ཡདོ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་�ི་8ོར་ལམ་ཐོབ་ན་kའི་`ན་ཐོབ་པས་Rབ་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། Rབ་Lེ། ཐེག་ཆེན་
�ི་8རོ་ལམ་5ོད་%ི་ཡ་ེཤེས་�ད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ 
 

@120B གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། Lོང་ཉིད་ལ་?ེ་གཅིག་ཏ�་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་3ིར། འདོད་ན། དེའི་�7ད་ལ་དབང་ཤེས་མངོན་�Hར་ད�་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་གང་ཞིག །kའི་`ན་ཡིན་ན་དབང་ཤེས་ཡནི་དགོས་པའི་ 
 

3ིར༑ Mགས་3ི་མ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Rོད་%ི་�7ད་ལ་དབང་ཤེས་མངོན་�Hར་ད�་མེད་པར་ཐལ། Rོད་Lོང་ཉིད་ལ་?ེ་གཅིག་ཏ�་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་
གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། 
 



Kམ་བཤད་%ི་ལ(ང་དོན་དེ་Sར་ད�་འཆད་པ་དང༌། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་�7ད་ལ་ཀ�ན་Wོབ་སེམས་བPེད་མེད་པར་འདོད་པ་ནང་འགལ་ཏེ། 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སམེས་དཔའི་�7ད་ 
 

%ི་མRེན་པ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། དེའི་�7ད་ལ་ཀ�ན་Wོབ་སེམས་བPེད་མེད་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན། Lོང་ཉིད་ལ་?ེ་གཅིག་ཏ�་
མཉམ་པར་བཞག་པའི་ ང་སེམས་8རོ་ལམ་ 
 

པའི་�7ད་%ི་མRེན་པ་ཡིན་ན་Lོང་ཉིད་ལ་?ེ་གཅིག་ཏ�་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་བཞག་ཡ་ེཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། Lོང་ཉིད་ལ་?ེ་གཅིག་ཏ�་མཉམ་པར་
བཞག་པའི་ ང་སམེས་8རོ་ལམ་པའི་�7ད་%ི་kའི་`ན་ཆོས། 
 

ཅན༑ དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། དེར་ཐལ། Lངོ་ཉིད་ལ་?ེ་གཅིག་ཏ�་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ ང་སམེས་8རོ་ལམ་པའི་�7ད་ལ་kའི་`ན་ཡོད་པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། ཐེག་ཆེན་�་ི
ཚeགས་ལམ་�ི་�བས་ས(་kའི་`ན་མ་ཐོབ། ཐེག་ཆནེ་�ི་8རོ་ 
 



ལམ་5ོད་ཐོབ་པ་དང་ད�ས་མཉམ་ད�་kའི་`ན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། དེར་ཐལ། Kམ་བཤད་%ི་ལ(ང་དོན་དེ་འཐད་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། ཁ་ཅིག། =ོབ་པའི་!སེ་ཐོབ་
ཡིན་ན་Mོག་པ་ཡིན་དགོས་ཟེར་བ་ཡང་ཊF་ིཀའི་3ོགས་a་ 
 

@121A*, །མ་ཡིན་ཏེ།  ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་�7ད་%ི་ཆོས་%ི་`ན་དང་!ེས་ཐོབ་%ི་གཞི་མཐ(ན་མདེ་པར་ཐལ། =ོབ་པའི་!སེ་ཐོབ་ཡིན་ན། Mོག་པ་ཡནི་དགོས་པའི་3ིར། འདོད་ན། Kམ་
བཤད་ལས། ཆོས་%ི་`ན་མཐོང་ལམ་!སེ་ 
 

ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ནས་ཐོབ་ཅེས་གས(ངས་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །kའི་`ན་ཐོབ་པའི་ ང་སེམས་ཚeགས་ལམ་པ་མེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་Mེན་ཅན་�་ི ང་
སེམས་ཚeགས་ལམ་པའི་�7ད་ལ་kའི་`ན་ཡོད་པའི་3ིར། མ་>Aབ་ 
 

ན༑ དེ་ཆོས་ཅན། Rོད་%ི་�7ད་ལ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། Rོད་ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་3ིར། ༈ རང་ལ(གས་ནི། `ན་Tའི་ནང་ཚན་ཡིན་པ་གང་ཞིག །རང་གི་བདག་rེན་ད�་�Hར་པའི་ཤའི་མགི་ལ་
བMེན་ནས་ Hང་བའི་དཔག་ཚད་བ�འི་གཟ(གས་�་རགས་ 
 



Kམས་མངོན་ས(མ་ད�་མཐོང་བ་དེ། ཤའི་`ན་�་ིམཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །རང་ག་ིབདག་rེན་ད�་�Hར་བའི་kའི་མིག་ལ་བMེན་ནས་ Hང་བའི་སེམས་ཅན་�་ིའཆི་འཕོ་བ་དང་P་ེབ་མངོན་ས(མ་
ད�་Mོགས་པ་དེ། kའི་`ན་�ི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག ། 
 

མཉམ་བཞག་Kམ་པར་མི་Mོག་པའི་ཡ་ེཤེས་ས(་དམགིས་པ་དེ། ཤེས་རབ་%ི་`ན་�ི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །འཕགས་པའི་གང་ཟག་ག་ིདབང་པོ་Kོ་MOལ་ཇི་S་བ་བཞིན་ད�་མངོན་ས(མ་ད�་
Mོགས་པ་དེ། ཆོས་%ི་`ན་�ི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག ། 
 

ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་ས(མ་ད�་Mོགས་པ་མཐར་3ིན་པའི་ཡེ་ཤེས་སངས་�ས་%ི་`ན་�་ིམཚན་ཉིད། ས་འཚམས་ནི། Kམ་བཤད་ལས། ཤའི་`ན་ཚeགས་ལམ་ནས་དང༌། kའི་`ན་8རོ་ལམ་
ནས་དང༌། ཤེས་རབ་%ི་`ན་མཐོང་ལམ་ནས་དང༌། 
 

ཆོས་%ི་`ན་མཐོང་ལམ་!སེ་ཐོབ་ནས་དང༌། སངས་�ས་%ི་`ན་སངས་�ས་%ི་ས་དང་!ེས་མཐ(ན་པ་ས་བ�ད་པ་ནས་ཡོད་ཅེས་གས(ངས། དེའི་དོན་ནི་དམན་ལམ་aོན་ད�་མ་སངོ་བའི་ཐེག་
ཆེན་�་ིཚeགས་ལམ་�ི་གནས་�བས་ས(་ཤའི་`ན་ངསེ་པར་ཐོབ་ 
 



@121B པ་དང༌། ཐེག་ཆེན་�་ི8ོར་ལམ་�ི་གནས་�བས་ས(་Sའི་`ན་ངསེ་པར་ཐོབ་པས་Rབ་པ་དང༌། ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ན་ཤེས་རབ་%ི་`ན་ཐོབ་པས་Rབ་
པ་དང༌། ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་!ེས་ཐོབ་ཐོབ་ན། ཆོས་%ི་`ན་མངོན་ 
 

�Hར་པ་ཐོབ་པས་Rབ་པ་དང༌། ས་བ�ད་པ་ནས་སངས་�ས་%ི་`ན་!ེས་མཐ(ན་པ་དང༌། མཚན་ཉིད་པ་སངས་�ས་%ི་ས་ཁོ་ནར་ཡདོ་པར་གས(ངས་པའི་དོན་ནོ། །༈?ོད་པ་uངོ་བ་ལ། ཁ་
ཅིག །ཤའི་`ན་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། ཤའི་`ན་�ི་ 
 

མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཤའི་མིག་དེ་ཤའི་`ན་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། ཤའི་`ན་�ི་མཚན་ཉིད་ཅིག་ཡདོ་པའི་3ིར། ཞེས་ཟེར་ན། སངས་�ས་%ི་མགི་དེ་སངས་
�ས་%ི་`ན་ཡིན་པར་ཐལ། ཤའི་མིག་དེ་ 
 

ཤའི་8ན་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན། སངས་�ས་%ི་མགི་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་མངནོ་ས(མ་ད�་Mོགས་པ་མཐར་3ིར་པའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་�ས་%ི་`ན་ཡིན་
པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། ཤའི་མིག་ཆོས་ཅན། དཔག 

 



ཚད་བ�འི་གཟ(གས་�་རགས་མངོན་ས(མ་ད�་Mགོས་པར་ཐལ། ཤའི་8ན་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་ན། དེས་གཟ(གས་མཐོང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། མིག་གསི་གཟ(གས་མཐོང་
བར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། མིག 

 

ཡ(ལ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། མིག་ཆསོ་ཅན། ཡ(ལ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བེམ་པོ་ཡིན་པའི་3ིར་ ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཤའི་མགི་གསི་གཟ(གས་མཐོང་བར་ཐལ། kའི་
མིག་གསི་གཟ(གས་མཐོང་བའི་3ིར། དེར་ཐལ། 
 

Kམ་བཤད་qིང་པོ་�ན་ལས། ཚb་འདིར་བསམ་གཏན་བxོམས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལས་ Hང་བའི་kའི་མིག་གསི་བ�ལ་པ་དང་མ་བ�ལ་པའི་གཟ(གས་�་རགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་
བxོམས་པ་ལས་ Hང་བའི་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
 

@122A ༄༅། །སས་བNOས་པའི་གཟ(གས་ཅན་དང་བ་ཡནི་ལ། མངོན་ཤེས་ནི་དེའི་བདག་rེན་ལ་བMེན་པ་ཆོས་གཉིས་དང་མཚ#ངས་པར་gན་པའི་ཡིད་%ི་ཤེས་པའོ། །ཞེས་གས(ངས་
པའི་3ིར་ན། མ་Rབ་Lེ། kའི་མིག་ག་ིདབང་ 
 



ཤེས་%ིས་བ�ལ་པ་དང་མ་བ�ལ་པའི་གཟ(གས་�་རགས་ཐམས་ཅད་མངོན་ཤེས་%ིས་མཐོང་བའི་བདག་rེན་ ེད་པ་ལ(ང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་3ིར། `ན་དང་པོ་གཉིས་ཡིད་ཤེས་ས(་ཁས་
1ངས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། `ན་T་པོ་གང་ར(ང་ཡིན་ན་ཡིད་   ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་3ིར། འདོད་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་མགི་གི་Kམ་པར་ཤེས་པ་ཆསོ་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཉིད་མངོན་ས(མ་ད�་Mགོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
 

3ིར། མ་>Aབ་ན། དེར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་�O་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། [ིབ་གཉིས་ཟད་པར་uངས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། kའི་`ན་དེ་དག་ེབ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིད་ཤེས་ཡིན་
པའི་3ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དགེ་བ་མ་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ། ལ(ང་མ་བLན་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། Kམ་^ནི་�ི་འ)ས་བ(་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་>Aབ་Lེ། Kམ་པར་^ིན་པ་ལས་ Hང་བའི་kའི་ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར། ཟེར་ན་མ་Rབ། ཡང་ཁ་
ཅིག །ཐེག་པ་ཆེན་པ�་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆསོ་ཅན། 
 

ཆོས་%ི་`ན་�ི་མཚན་ཉིད་%ི་ཟ(ར་3ི་མ་དེར་ཐལ། མཚeན་ ་དེའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཆོས་%ི་མིག་ཡིན་པའི་3ིར། མདོ་ལས། འདོད་པ་དང་གཟ(གས་%ི་kའི་བ(་ ེ་བ་�ག་བ�་
ཆོས་Kམས་ལ་ཆསོ་%ི་མགི་�Oལ་མེད་ཅིང་5ི་མ་དང་ 



 

)ལ་བ་Kམ་པར་དག་པ། ཞེས་གས(ངས་པའི་ཆསོ་%ི་མིག་དེ་མཐོང་ལམ་ལ་ ེད་རིགས་པའི་3ིར་ཟེར༎ ཁ་ཅིག །ཆསོ་%ི་`ན་ཡིན་ན། Mོགས་པའི་ཆསོ་%ི་`ན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་
ཉིད་དེ་འཐད་པའི་3ིར། འདོད་ན། ལ(ང་ག་ི 
 

@122B ཆོས་%ི་`ན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། Mགས་>Aབ་Lེ། འ>ེལ་ཆེན་ལས། གས(ང་རབ་ཡན་ལག་བཅ#་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་མེད་ད�་འཇ(ག་པ་ནི་ཆོས་%ི་8ན་ནོ། ཞེས་
གས(ངས་པའི་3ིར། ཟེར་ན། ལ(ང་གི་ཆསོ་དཀོན་མཆགོ་ཡིན་ན།ཆསོ་ 
 

དཀོན་མཆོག་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། ལ(ང་གི་ཆོས་%ི་`ན་ཡིན་ན། ཆོས་%ི་`ན་ཡིན་དགོས་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན། ཡ(མ་�་ིམདོ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། kའི་`ན་ཐོབ་ན། 
བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞིའི་qོམས་འཇ(ག 

 

ཐོབ་པས་Rབ་ ས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་�ི་དངོས་གཞིའི་qོམས་འཇ(ག་མ་ཐོབ་པའི་འདོད་kའི་�7ད་ལ་kའི་`ན་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེའི་
�7ད་ལ་kའི་མིག་ཡོད་པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། དེ་འ5འི་འདོད་ 
 



k་ཆོས་ཅན། Rོད་%ི་�7ད་ལ་kའི་མགི་ཡོད་པར་ཐལ། Rོད་%ི་�7ད་ལ་མགི་ཡོད་པ་གང་ཞིག །Rོད་k་ཡིན་པའི་3ིར། །ཟེར་ན་མ་Rབ༌།ཡང་ཁ་ཅིག །དེའི་�7ད་ལ་kའི་མགི་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེའི་�7ད་ལ་འདོད་པའི་kའི་མིག་ཡོད་པའི་3ིར། ཟེར་ 
 

ན་མ་Rབ་བོ། །W�་འ�Aལ་དང་kའི་K་བཞེས་སོགས་%ི་�བས་ས(། 8རོ་བ་དང༌། མཐའ་བཅད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི།  ང་ཆེན་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཕ་རལོ་ཏ�་3ིན་པ་ཐོབ་Lེ། W�་འ�Aལ་�ི་
Kམ་པ་ད�་མཉམ་ས(་wོང་བར་ ེད་དོ། །ཞེས་སགོས་%ི་མདོ་ 
 

ཆོས་ཅན། མངོན་ཤེས་5Aག་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་ཤེས་5Aག་ཐ་qད་ཙམ་ད�་ཡོད་ཅིང༌། དོན་དམ་པར་མེད་པར་Mགོས་པར་�ིས་ཞིག །ཅེས་གདམས་པའི་མདོ་ཚQག་ཡིན་པའི་3ིར། 
གཉིས་པ་ལ་གས(མ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །རང་གི་ 
 

བདག་rེན་ད�་�Hར་པའི་བསམ་གཏན་�་ིདངསོ་གཞིའི་སེམས་ལ་བMེན་ནས་ས་གཡ་ོབ་དང༌། གཅིག་ཏ�་�Hར་ཅིང་མང་ད�་hiལ་པ་སོགས་ ེད་ན�ས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛQན་ཤེས་རབ་མཚ#ངས་gན་
དང་བཅས་པ། W�་འ�Aལ་�ི་མངོན་ཤེས་%ི་མཚན་ཉིད། རང་ 
 



@123A ༄༅། །གི་བདག་rེན་ད�་�Hར་བའི་བསམ་གཏན་�ི་དངསོ་གཞིའི་སེམས་ལ་བMེན་ནས། འཇིག་Mེན་ཁམས་%ི་[་¯་རགས་ཐམས་ཅད་མངོན་ས(མ་ད�་ཤེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛQན་
མཚ#ངས་gན་དང་བཅས་པ། kའི་K་བའི་མངོན་ཤེས་%ི་ 
 

མཚན་ཉིད། རང་གི་བདག་rེན་ད�་�Hར་པའི་བསམ་གཏན་�ི་དངསོ་གཞིའི་སེམས་ལ་བMེན་ནས་ Hང་བའི་གཞན་�་ིསམེས་འདོད་ཆགས་དང་)ལ་བ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་མངོན་
ས(མ་ད�་Mགོས་པའི་ཏིང་ངསེ་འཛQན་ཤེས་རབ་མཚ#ངས་gན་ 
 

དང་བཅས་པ་དེ། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་%ི་མཚན་ཉིད། ཡང་དེ་ལ་བMེན་ནས་རང་གཞན་�ི་ཚb་རབས་a་མ་བ�་Lངོ་སོགས་ད�་མ་5ན་པའི་ཏིང་ང་ེའཛQན་ཤེས་རབ་མཚ#ངས་
gན་དང་བཅས་པ་དེ། aོན་གནས་!སེ་5ན་�ི་མངནོ་ཤེས་%ི་མཚན་ཉིད། 
 

ཡང་དེ་ལ་བMེན་ནས་འཇིག་Mེན་�ི་ཁམས་%ི་གཟ(གས་�་རགས་མངོན་ས(མ་ད�་Mོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛQན་ཤེས་རབ་མཚ#ངས་gན་དང་བཅས་པ་དེ། kའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་%ི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་བMེན་ནས་[ིབ་གཉིས་uངོ་བར་ ེད་པའི་ཐབས་ 
 



དང་uངས་པའི་)ལ་བ་མངོན་ས(མ་ད�་Mགོས་པའི་ཏིང་ང་ེའཛQན་ཤེས་རབ་མཚ#ངས་gན་དང་བཅས་པ་དེ། ཟག་ཟད་%ི་མངོན་ཤེས་%ི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། W�་འ�Aལ་�ི་མངོན་ཤེས་ས(་�Hར་
པའི་ཤེས་རབ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ་ 
 

མཚeན་ ་དེའི་3ིར། Mགས་>Aབ་Lེ། དེ་འ5་ཡོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Rོད་དང་མཚ#ངས་gན་�ི་ཤེས་རབ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། Rོད་ཤེས་རབ་
ཡིན་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། 3ི་རལོ་པའི་�7ད་ 
 

%ི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་གས(མ་པ་དེར་ཐལ། མཚeན་ ་དེའི་3ིར། Mགས་>Aབ་Lེ། 3ི་རལོ་པའི་�7ད་ལ་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཡོད་པའི་
3ིར། ཀ�ན་བཏ�ས་ལས། 3ི་རལོ་པའམ། 
 

@123B ཉན་ཐོས་སམ།  ང་ཆ#བ་སེམས་དཔའ་ཡང་ར(ང་Lེ་དག་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་བMེན་ནས་ཚད་མེད་པ་Kམས་མངོན་པར་>Aབ་བོ། །ཚད་མེད་པ་Kམས་ཇི་S་བར་མངོན་པར་ཤེས་
པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
 



ཅན༑ གཞན་�ི་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་)ལ་བའི་)ལ་བ་མངོན་ས(མ་ད�་Mགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འགོག་བདེན་མངོན་ས(མ་ད�་Mགོས་པར་ཐལ། འདོད་
པའི་3ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་3ིར། གཞན་ 
 

ཡང༌། ཉན་ཐོས་ད>་བཅོམ་པའི་�7ད་%ི་ཟག་ཟད་%ི་མངོན་ཤེས་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་5Aག་པ་དེར་ཐལ། མཚeན་ ་དེའི་3ིར། Mགས་>Aབ་Lེ། ཆསོ་ཅན་དེའི་3ིར། འདོད་ན། [ིབ་གཉིས་
uངས་པའི་)ལ་བ་མངོན་ས(མ་ད�་Mགོས་པར་ཐལ། 
 

འདོད་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། སེམས་ཅན་�་ི�7ད་%ི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་3ིར། ཁོ་ན་རེ། kའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་དང་kའི་K་བའི་མངོན་ཤེས་གཉིས་དབང་ཤེས་ཡིན་ཟེར་ན། kའི་མིག་
ག་ིམངོན་ཤེས་ཆསོ་ཅན། དབང་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

ཡིད་%ི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། རང་གི་ཐ(ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་rེན་ད�་�Hར་པའི་བསམ་གཏན་�ི་དངསོ་གཞིའི་སེམས་ལ་བMེན་ནས་Pསེ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་
ཐལ། མངོན་ཤེས་དང་པོ་T་པོ་གང་ར(ང་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་Lེ། 
 



ཀ�ན་བཏ�ས་ལས། 3ི་རལོ་པ་འམ་ཞེས་སགོས་གོང་ད�་5ངས་ཟིན་པའི་3ིར། ཁོ་ན་རེ། ཚ#ར་མཐོང་གི་�7ད་%ི་kའི་མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དེ་དག་ེབ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིད་%ི་ཤེས་པ་ཡིན་
པའི་3ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ལ(ང་མ་བLན་ཡིན་པའི་3ིར། 
 

Mགས་>Aབ་Lེ། མཛeད་ལས། མིག་དང་K་བའི་མངནོ་ཤེས་ནི། །ལ(ང་ད�་མ་བLན་kག་Kམས་དག ེ།ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར་ན་མ་Rབ། །འདོད་ན། དེ་དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་Mེན་
པའི་Kམ་>ལོ་ལམ་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། མཛeད་ 
 

@124A ༄༅། །ལས། མངོན་ཤེས་Kམ་5Aག་Kམ་>ལོ་1ོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆསོ་ཅན། དབང་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། མགི་ཤེས་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། མིག་
གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་3ིར། ཟེར་ན། འདིར་ 
 

མ་Rབ། ཚ#ར་མཐོང་གི་�7ད་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སས་བNOས་%ི་kའི་མགི་གི་མངོན་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། kའི་མིག་ག་ིམངོན་ཤེས་ཡིན་ན། དབང་ཤེས་ཡིན་པས་Rབ་པ་གང་
ཞིག །ཚ#ར་མཐོང་གི་�7ད་ལ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་%ི་cས་ 
 



བNOས་%ི་དབང་ཤེས་མེད་པའི་3ིར། Mགས་དང་པོ་དངོས། གཉིས་པ་>Aབ་Lེ། ཚ#ར་མཐོང་གི་�7ད་ལ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སས་བNOས་%ི་Mོགས་ད�ོད་མེད་པའི་3ིར། གངོ་ད�་འདོད་ན། 
རང་ག་ིསམེས་བMེན་ད�་�Hར་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་ 
 

གཞི་ལ་བMེན་ནས་Pསེ་པའི་མངོན་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། ཀ�ན་བཏ�ས་ལས། 3ི་རོལ་པ་འམ་ཞེས་སགོས་གས(ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ས་འཚམས་ལ་ཁ་
ཅིག །མངོན་ཤེས་5Aག་པ་ད>་བཅོམ་པ་མཐའ་དག་གི་�7ད་ལ་ཡོད་ཟེར་ན། 
 

ཉན་ཐོས་ད>་བཅོམ་པ་ཡནི་ན། བསམ་གཏན་�ི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པས་Rབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཟག་ཟད་%ི་མངོན་ཤེས་�7ད་ལ་gན་པས་Rབ་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། ཁ་ཅིག །ཟག་ཟད་%ི་
མངོན་ཤེས་དམན་ལམ་aནོ་ད�་མ་སོང་ 
 

བའི་དབང་ད�་ ས་ན་ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་ནས་སངས་�ས་%ི་སའི་བར་ན་ཡོད་ཟེར་ན། དམན་ལམ་aོན་ད�་མ་སོང་བའི་ ང་སམེས་ས་དང་པོ་པས་ཉོན་[བི་uངས་པར་ཐལ། དེའི་�7ད་
ལ་ཟག་ཟད་%ི་མངོན་ཤེས་ཡོད་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། གཉིས་པ་ 
 



རང་ལ(གས་ནི་མངོན་ཤེས་5Aག་ག་ིནང་ཚན་གང་ཞིག །ས་གཡ་ོབ་དང༌། གཅིག་ཏ�་�Hར་ཅིང་མང་ད�་hiལ་པ་སགོས་ ེད་ན�ས་པ་དེ། W�་�Aལ་�ི་མངོན་ཤེས་%ི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག་རང་ག་ི
བདག་rེན་ད�་�Hར་པའི་kའི་K་བ་ལ་བMེན་ནས་Pསེ་ཤིང༌། འཇིག 

 

@124B Mེན་ཁམས་%ི་[་�་རགས་མངོན་ས(མ་ད�་ཤེས་པ་དེ། kའི་K་བའི་མངནོ་ཤེས་%ི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །གཞན་�ི་སེམས་ལ་ཅི་མངོན་ཤེས་པ་དེ། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་
ཤེས་%ི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །རང་གཞན་�ི་ཚb་རབས་a་མ་ད�་མ་!སེ་ས(་5ན་པ་དེ། aོན་གནས་!སེ་5ན་�ི་མངནོ་ཤེས་ 
 

%ི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །རང་ག་ིབདག་rེན་ད�་�Hར་པའི་kའི་མགི་དབང་ལ་བMེན་ནས་ Hང་ཞིང་འཇིག་Mེན་�ི་ཁམས་%ི་གཟ(གས་�་རགས་མངོན་ས(མ་ད�་མཐོང་བ་དེ། kའི་མིག་གི་
མངོན་ཤེས་%ི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །ཉོན་[ིབ་ཟད་པར་uང་པ་དེ། ཟག་ཟད་%ི་མངོན་ཤེས་%ི་མཚན་ཉིད། ས་འཚམས་ 
 

ནི་མངོན་ཤེས་དང་པོ་T་ལ་མ་+�གས་ན་སངས་�ས་%ི་སའི་བར་ན་ཡོད། ཟག་ཟད་%ི་མངོན་ཤེས་ཐེག་དམན་�ི་དབང་ད�་ ས་ན་བསམ་གཏན་�་ིདངསོ་གཞི་ཐོབ་པའི་ཐེག་དམན་ད>་
བཅོམ་པ་མཐའ་དག་ག་ི�7ད་ལ་ཡོད། ཐེག་ཆེན་�་ིདབང་ད�་ ས་ན་ཟག་ཟད་%ི་མངོན་ཤེས་!སེ་མཐ(ན་པ་ས་བ�ད་པ་ནས་ 
 



ཐོབ་ཅིང༌། མཚན་ཉིད་པ་སངས་�ས་%ི་ས་%ི་ས་ཁ་ོནར་ཡོད། ༈དམིགས་པ་དང་ནི་Kམ་པ་དང་ཞེས་སགོས་%ི་�བས་ས(་8རོ་བ་དང༌། མཐའ་བཅད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་�ི་8རོ་
ལམ་ཆསོ་ཅན། ཐེག་དམན་�ི་8རོ་ལམ་ལས་Rད་ཆོས་5Aག་གི་xོ་ནས་Rད་པར་ད�་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་དམགིས་ 
 

པ་དང༌། Kམ་པ་དང༌། �7་ ེ་བ་ཚ#ལ་དང༌། ཡངོས་ས(་འཛQན་ཚ#ལ་དང༌། བདེན་འཛQན་�་ིKམ་Mགོ་uང་ འི་གཙe་བོར་gན་ཚ#ལ་དང༌། ཆ#ང་འ)ིང་ཆེན་པོ་སགོས་�ི་x་ོནས་Rད་པར་ད�་
འཕགས་པའི་3ིར། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་དམན་�ི་8རོ་ལམ་ལ་ཆ#ང་འ)ིང་ཆེན་པོ་གས(མ་�ི་ད ེ་བ་མི་འཐད་པར་ 
 

ཐལ༑ Rོད་%ི་8རོ་བ་དེ་འཐད་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ལ་ཆ#ག་འ)ིང་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་�་ི8རོ་ལམ་དང་པོ་གས(མ་ལ་ཆ#ང་འ)ིང་ཆེན་པོ་གས(མ་�་ིད ེ་བ་ཡོད་
པའི་3ིར། ཟེར་ན། ?་བར་མ་Rབ་Lེ། ཐེག་ཆེན་�ི་8ོར་ 
 

ལམ་ཆསོ་མཆགོ་ལ་ཆ#ང་འ)ིང་ཆེན་པོ་གས(མ་�་ིད ེ་བ་ཡོད་ཅིང༌། ཐེག་དམན་ལ་དེ་མེད་པས་Rད་པར་ད�་འཕགས་པར་བཞག་པའི་3ིར། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་དམན་�ི་8ོར་ལམ་ཆསོ་མཆོག་ལ་
ཆ#ང་འ)ིང་ཆེན་པོ་གས(མ་�ི་ད ེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ 
 



@125A ༄༅། །ལ་�7ད་ཐ་དད་པའི་དབང་ད�་ ས་པའི་ཆ#ང་འ)ིང་ཆེན་པོ་གས(མ་�ི་ད ེ་བ་ཡོད་པའི་3ིར། ཟེར་ན་མ་Rབ་Lེ། ཐེག་དམན་�་ི8རོ་ལམ་ཆསོ་མཆོག་ལ་ཆ#ང་འ)ིང་ཆནེ་པོ་
གས(མ་�ི་ད ེ་བ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ད�ས་མཐའི་�ད་ཅིག་མ་ཡིན་ 
 

པའི་3ིར། མཛeད་ལས། �ད་ཅིག་དེ་བཞིན་ཆསོ་མཆོག་ཅེས་གས(ངས་པའི་3ིར་དང༌། འ>ེལ་ཆེན་ལས། དེ་ད�ས་མཐའི་�ད་ཅིག་མར་གས(ངས་པའི་3ིར། གཉིས་པ་ལ་གས(མ་ལས། དང་པོ་
ནི། རོང་ཊFིཀ་པ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་�ི་8རོ་ལམ་དེ་རང་ 
 

Lོབས་%ི་xོ་ནས་P་ེབ་དང༌། གཞན་Lོབས་%ི་xོ་ནས་P་ེབ་གཉིས། དང་པོ་ནི། fིང་གས(མ་�་ིམི་དང༌། འདོད་kའི་Mེན་ལ་ཐེག་ཆནེ་�ི་8རོ་ལམ་དངསོ་ས(་གསར་ད�་Pེ་བ་ཡོད་ལ། འ>ོ་བ་
གཞན་�་ིMེན་ལ་དེ་གསར་ད�་Pེ་བ་མེད་དེ། ངན་སོང་བ་Kམས་ 
 

Kམ་^ིན་�་ི[ིབ་པ་ཤས་ཆེ་བ་དང༌། ཁམས་གངོ་མའི་Pེ་བོ་Kམས་qོམས་འཇ(ག་གི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པས་P་ོབ་ཤས་ཆ#ང་བའི་3ིར། གཉིས་པ་གཞན་Lོབས་%ིས་P་ེབའི་དབང་ད�་ ས་ནས། 
ངན་སངོ་བ་Kམས་དང་ཁམས་གོང་མའི་Mེན་ལ་ཡང་གསར་ད�་ 
 



Pེ་བ་ཡོད་དེ། དེ་Kམས་%ི་Mེན་ལ་མཐོང་ལམ་གསར་ད�་Pེ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །�7་མཚན་མཚ#ང་པའི་3ིར། དང་པོ་>Aབ་Lེ། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། འཕགས་པ་འཇིག་Mེན་དབང་
3Hག་གིས་ཡ(ལ་ཝ་ར་ཎ་སརེ་ཡ་ི°གས་མང་པོ་བདེན་བ་མཐོང་པ་ལ་ 
 

བཀོད་པར་གས(ངས་པའི་3ིར་དང༌། kའི་བ(་རབ་གནས་%ིས་+�ས་བའི་མདོ་ལས། འདོད་གཟ(གས་%ི་k་མང་པོ་ལ་མཐོང་ལམ་Pེ་བར་གས(ངས་པའི་3ིར། ཟེར་ན་མ་ིའཐད་དེ། ངན་སོང་ག་ི
Mེན་ལ་ཐེག་ཆེན་�་ི8ོར་ལམ་གཞན་Lོབས་%ིས་གསར་ད�་Pེ་བ་ 
 

མེད་པར་ཐལ། ངན་སངོ་བ་Kམས་Kམ་^ིན་�ི་[ིབ་པ་ཤས་ཆེན་པོ་དང་gན་བའི་3ིར། ཁམས་གངོ་མའི་Mེན་ལ་ཡང་ཐེག་ཆེན་�་ི8ོར་ལམ་གཞན་Lོབས་%ིས་གསར་ད�་P་ེབ་མེད་པར་ཐལ། 
དེའི་Pེ་བོ་Kམས་qོམས་འཇ(ག་ག་ིབདེ་བ་ལ་ཆགས་པས་འཁརོ་ 
 

@125B པ་ལ་དམགིས་པའི་Pོ་བ་དང་མ་ིgན་པའི་3ིར། Rབ་པ་Kམས་དོན་�ིས་དངསོ། གཞན་ཡང༌། 8ོར་ལམ་བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ལས་ཉོན་%ི་དབང་གིས་ངན་སོང་ད�་
Pེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ངན་སོང་བའི་Mེན་ལ། ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་གསར་ 
 



ད�་Pེ་བ་ཡོད་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། མཛeད་ལས། བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་ཡོད་མི་SOང༌། །ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། ངན་འ>�་མཚe་ཆེན་པོ་ལས་བཟོད་པས་ན་བཟོད་པ་ཞེས་
བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། 
 

£ུའི་Mེན་ལ་བqེན་གནས་%ི་Nམོ་པ་གསར་ད�་P་ེབ་ཡོད་པར་ཐལ། འད�ལ་བ་ལ(ང་ལས། £ུ་བqེན་གནས་ཡན་ལག་བ�ད་ལ་གནས་པར་གས(ངས་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། འདོད་ན། £ུའི་
Mེན་ལ་སོ་ཐར་�ི་Nམོ་པ་གསར་ད�་Pེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། 
 

འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། མདོ་?་བ་ལས། མ་ིམ་ཡིན་པའི་འ>ོ་བ་པ་དང༌།  ང་ག་ི[་མི་qན་པ་Kམས་ནི་Nོམ་པའི་ཞིང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར། ཁོ་ན་རེ། ངན་འ>�་Mེན་ལ་ཐེག་ཆེན་
�ི་8རོ་ལམ་གསར་ད�་P་ེབ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་Mེན་ལ་ཐེག་ཆེན་ 
 

�ི་ཚeགས་ལམ་གསར་ད�་Pེ་བ་ཡོད་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། 5ིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ་ལས། བདག་ཅག་གི་Lོན་པ་aོན་དwལ་བའི་ཤིང་M་འ5ེན་པའི་�ད་ད�་འYAངས་བའི་ཚb་ ང་ཆ#བ་མཆོག་
ཏ�་སེམས་བPེད་པར་གས(ངས་པའི་3ིར། ཟེར་ན་?་བར་མ་Rབ། ཡང་ 
 



ཁོ་ན་རེ། ཁམས་གངོ་མའི་Mེན་ལ་ཐེག་ཆེན་�ི་8རོ་ལམ་ཆསོ་མཆགོ་དངསོ་ས(་གསར་ད�་Pེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་Mེན་ལ་ཐེག་ཆེན་�་ི8ོར་ལམ་5ོད་དང་?ེ་མོ་གསར་ད�་P་ེབ་ཡོད་པའི་3ིར། 
ཟེར་ན་མ་Rབ། Kམ་བཤད་ལས། ཆསོ་མཆོག་དངསོ་ས(་P་ེབའི་Mེན་མ་ཡིན་ཡང༌། 
 

5ོད་དང་?ེ་མ་ོགཟ(གས་ཁམས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་P་ེབར་མངོན་ནོ་ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར། ?་བའི་དམ་བཅའ་ལ་Pོན་འཕེན་པ་ལ། གཞན་ཡང༌། རང་ཉིད་%ི་ལམ་མ་བxོམས་པར་
8ོར་ལམ་Pེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། 8ོར་ལམ་P་ེབའི་Mནེ་ལ་རང་ 
 

@126A ༄༅། །Lོབས་དང་གཞན་Lོབས་%ི་Mནེ་Kམས་འཐད་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན། ཚeགས་ལམ་མ་ཐོབ་པར་8ོར་ལམ་Pེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། སེམས་Mེན་
ལ་ཁ་ཅིག །8ོར་ལམ་དངསོ་ས(་གསར་ད�་P་ེབའི་སམེས་Mེན་དེ་ལ། ། 
 

ཁམས་གས(མ་ས་དག�་Kམས་ས(་ཡོད་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། དེ་Pེ་བའི་སེམས་Mནེ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་ས་5Aག་གང་ར(ང་ཡིན་དགསོ་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། མཛeད་ལས། བxོམས་ Hང་མ་ི
¨ོགས་མེད་པ་དང༌། །Rད་པར་བསམ་གཏན་ས་པའོ། །ཞེས་ 
 



གས(ངས་པའི་3ིར།  ས་པ་ལ། མཁས་པའི་དབང་པོ་ཁ་ཅིག །8རོ་ལམ་དེ་ཁམས་གས(མ་ས་དག�་ལ་བMེན་ནས་Pེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། 5ན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི། ཡང་དག་uོང་བ་W�་འ�Aལ་�་ི
yང་པ་དབང་པོ་Lོབས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་Nེ་ཚན་དང་པོ་T་པོ་དེ་ 
 

ཁམས་གས(མ་ས་དག�་ལ་བMེན་ནས་གསར་ད�་Pེ་བ་གང་ཞིག །དེ་Pེ་བ་དང་8རོ་ལམ་P་ེབ་ད�ས་མཉམ་པའི་3ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། མཛeད་ལས།  ང་ཆ#བ་དང་ནི་ལམ་ཡན་ལག །མ་
གཏོགས་འདོད་ཁམས་cདི་?ེ་ན། །ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར། 3ི་མ་དེར་ 
 

ཐལ༑ མཛeད་ལས། Nེ་ཚན་བད�ན་ནི་གོ་རིམས་བཞིན། །ལས་ནི་དང་པོ་པ་དག་དང༌། །ངེས་འ ེད་ཆ་འཐ(ན་Kམས་དང་ནི། །xོམ་དང་མཐོང་ལ་རབ་ཏ�་3ེ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར་ན་
འདོང་སེམས་དང་cིད་?ེའི་སེམས་ལ་བMེན་ནས་Pསེ་པའི་ ང་ཆ#བ་ 
 

ཡན་ལག་དང༌། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་མེད་པར་ཐལ། ལ(ང་དང་པོ་དེ་[་ཇི་བཞིན་ད�་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན། འ>ེལ་ཆེན་ལས། གང་ཡང་འདོད་པ་ཁམས་དང་
cིད་?ེ་ན། ། ང་ཆ#བ་ལམ་�་ིཡན་ལག་uངས་ཞེས་ ་བ་ནི་ 
 



ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་ཡནི་པའི་3ིར། ཉན་ཐོས་%ི་དབང་ད�་ ས་པ་ཡིན་པས་ཞེས་གས(ངས་པའི་དོན་མ་>Aབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་�་ི8ོར་ལམ་དངོས་ས(་གསར་ད�་Pེ་བའི་
སེམས་Mེན་ད�་�Hར་བའི་བསམ་གཏན་ས་5Aག་ཡོད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཚeགས་ 
 

@126B ལམ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་�7ད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བNགོས་མེད་པའི་3ིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་�་ིདངོས་གཞིའི་qམོས་འཇ(ག་ཐོབ་ལ་མཉམས་
པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པའི་3ིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཆསོ་�7ན་�་ིཏིང་ངེ་འཛQན་ཐོབ་ལམ་ཉམས་ 
 

པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པའི་3ིར། Mགས་>Aབ་Lེ། མདོ་Nེ་�ན་ལས། དེ་ཚb་ཆོས་%ི་�7ན་ལས་ནི། །སངས་�ས་Kམས་ལས་ཞི་གནས་དང༌། །ཡེ་ཤེས་ཡངས་པ་ཐོབ་ འི་3ིར། །གདམ་
ངག་�་ཆེན་ནོད་པར་འ�Hར། །ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག ། 
 

ཐེག་ཆེན་�ི་8ོར་ལམ་དེ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ལ་བMེན་ནས་དངོས་ས(་གསར་ད�་Pེ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་�་ི8རོ་ལམ་དེ་བསམ་གཏན་བཞི་བའི་དངོས་གཞིའི་qོམས་འཇ(ག་ཡིན་
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པ་ནི་གང་ཞིག །ལམ་དེ་ས་དེ་ལ་བMེན་པའི་ 
 



དོན་ནི་ལམ་དེས་དེའི་ང་ོབོར་Pསེ་བ་ལ་ ེད་རགིས་པའི་3ིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་8ོར་ལམ་པའི་�7ད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞིའི་qོམས་འཇ(ག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། 
ངོ་བོ་ལ་ཁ་ཅིག །ཚeགས་ལམ་Wོགས་!སེ་ས(་ Hང་ཞིང་མཐོང་ལམ་མ་ 
 

Pེས་གོང་གི་མRེན་པ་དེ་8ོར་ལམ་�་ིམཚན་ཉིད་ད�་འཇོག་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ད>་བཅོམ་པའི་Mགོས་པ་aོན་ད�་སངོ་བའི་ ང་སེམས་%ི་8ོར་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཐོང་ལམ་མ་Pསེ་གངོ་གི་
མRེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 8ོར་ལམ་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། 
 

མཐོང་ལམ་aོན་ད�་སངོ་བའི་མRེན་པ་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་3ིར། ཁ་ཅིག །རང་དང་�7ད་གཅིག་ཏ�་�Hར་བའི་ཚeགས་ལམ་Wོགས་!སེ་ས(་ Hང་ཞིང་རང་དང་�7ད་གཅིག་ཏ�་
�Hར་པའི་མཐོང་ལམ་མ་Pེས་གོང་གི་མRེན་པ་དེ། 8ོར་ལམ་�ི་ 
 

མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། aར་�ི་དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚeན་ ་དེའི་3ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། རང་དང་�7ད་གཅིག་ཏ�་�Hར་པའི་ཉན་ཐོས་%ི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་མRེན་པ་ཡིན་པའི་
3ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་3ིར། ཁ་ཅིག ། 
 



@127A ༄༅། །ཐེག་ཆེན་�་ིཚeགས་ལམ་Wོགས་!ེས་ས(་ Hང་ཞིང༌། ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་མ་Pསེ་གོང་ག་ིམRེན་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་�་ི8རོ་ལམ་�ི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། ཐེག་དམན་�ི་
8ོར་ལམ་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་�ི་མཐོང་ལམ་མ་Pསེ་གོང་ག་ིམRེན་ 
 

པ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་3ིར། འདོད་ན། uང་ ་ཅིག་ཅར་པའི་�7ན་+�གས་%ི་Mགོས་པ་aོན་ད�་སངོ་བའི་རང་�ལ་�ི་8རོ་ལམ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། 
འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཐེག་དམན་�ི་མཐོང་ལམ་aོན་ད�་སངོ་བའི་མRེན་པ་ཡིན་པའི་ 
 

3ིར༑ ཉན་ཐོས་%ི་མཐོང་ལམ་aོན་ད�་སངོ་བའི་མRེན་པ་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། ཐེག་ཆེན་�་ིཚeགས་ལམ་�་ི�7ར་�Hར་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ི8རོ་ལམ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚeན་ ་དེའི་3ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་�ི་ 
 

ཚeགས་ལམ་�ི་a་རོལ་ད�་ Hང་བའི་3ིར། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་�་ིཐར་པ་ཆ་འཐ(ན་Wོགས་!སེ་ས(་ Hང་ཞིང་བདེན་པ་མངོན་པར་Mགོས་པ་དང་!སེ་ས(་མཐ(ན་པའི་འཇིག་Mེན་པའི་ལམ་དེ། ཐེག་
ཆེན་�་ི8ོར་ལམ་�ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འདི་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག ། ། 
 



དམན་ལམ་aོན་ད�་མ་སོང་བའི་ ང་སེམས་8ོར་ལམ་པའི་�7ད་%ི་Lོང་ཉིད་ལ་?ེ་གཅིག་ཏ�་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། འཇིག་Mེན་པའི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཐེག་ཆེན་�ི་8ོར་ལམ་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

འཇིག་Mེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། Lོང་ཉིད་%ི་Kམ་པ་ཅན་�ི་1ོ་ཡིན་པའི་3ིར། ན་མ་Rབ། གཞན་ཡང༌། དེ་འདས་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། དམན་ལམ་aོན་ད�་མ་སངོ་
བའི་ ང་སེམས་8རོ་ལམ་པའི་�7ད་ལ་འདས་ལམ་ཡོད་པའི་ 
 

3ིར། དེར་ཐལ། དམན་ལམ་aོན་ད�་མ་སངོ་བའི་ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་རང་འཐོབ་ ེད་%ི་ཐབས་ས(་�Hར་པའི་འདས་ལམ་ལ་བMེན་ནས་ཐོབ་པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། དེ་
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། འགགོ་པའི་qམོས་འཇ(ག་ཡིན་པའི་ 
 

@127B 3ིར༑ ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་ཆོས་ཅན། gན་མིན་འད�་ ེད་ཡིན་པར་ཐལ། འགོག་པའི་qོམས་འཇ(ག་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་3ིར། 
�ས་པར་འོག་ཏ�་འགགོ །རང་ལ(གས་%ི་Pནོ་ནི། ཉན་ཐོས་ད>་བཅོམ་ 
 



པའི་Mོགས་པ་aོན་ད�་སངོ་བའི་ཐེག་ཆེན་�་ི8ོར་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚeན་ ་དེའི་3ིར། འདོད་ན། འཇིག་Mེན་པའི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། འཇིག་Mེན་
ལས་འདས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། འཕགས་ 
 

�7ད་%ི་མRེན་པ་ཡིན་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། ཐེག་ཆེན་�་ིཐར་པ་ཆ་མཐ(ན་�་ི�7ར་�Hར་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ི8ོར་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་%ི་ཟ(ར་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚeན་ ་དེའི་3ིར། 
Mགས་aར་དང་འ5། ཁ་ཅིག །རང་�7་ཐེག་ཆེན་�་ིཐར་ཆ་ 
 

མཐ(ན་Wོགས་!སེ་ས(་ Hང་བའི་ཐེག་ཆེན་�་ིདོན་མངནོ་Mོགས་དེ། ཐེག་ཆེན་�་ི8རོ་ལམ་�་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་�་ི8རོ་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚeན་ ་དེའི་3ིར། 
འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་�ི་8རོ་ལམ་�ི་�7་ཆསོ་ཅན། Rོད་ཐེག 

 

ཆེན་�་ིདོན་མངོན་Mགོས་ཡིན་པར་ཐལ། Rོད་ཐེག་ཆེན་�་ིཐར་པ་ཆ་མཐ(ན་Wགོས་!སེ་ས(་ Hང་བའི་དོན་མངོན་Mོགས་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་�་ི8རོ་ལམ་ཆོས་
ཅན། Rོད་%ི་�7་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Rོད་བདག་མདེ་ཡིན་པའི་ 
 



3ིར༑ རོང་ཊFིཀ་པ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་�་ིཐར་པ་ཆ་མཐ(ན་Wོགས་!སེ་ས(་ Hང་བའི་བདེན་པ་མངོན་པར་Mགོས་པ་དང་!སེ་ས(་མཐ(ན་པའི་འཇིག་Mེན་པའི་xོམ་ Hང་གཙe་བོར་�Hར་པའི་མRེན་པ་དེ་
ཐེག་ཆེན་�ི་8ོར་ལམ་�ི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་�་ིངེས་འ ེད་ཆ་མཐ(ན་ 
 

དང་པོ་གང་ཞིག །གཟ(ང་བ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ལ་གསལ་Zང་དང་པོར་ཐོབ་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་�་ི8རོ་ལམ་5ོད་%ི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་�ི་ངེས་འ ེད་ཆ་འཐ(ན་གཉིས་པ་གང་
ཞིག །གཟ(ང་བ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ལ་གསལ་Zང་འཕེལ་བ་དེ། ཐེག 

 

@128A ༄༅། །ཆེན་�ི་8རོ་ལམ་?ེ་མ�་མཚན་ཉིད། དེ་གས(མ་པ་གང་ཞིག །འཛQན་པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ལ་གསལ་Zང་དང་པོར་ཐོབ་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་�་ི8རོ་ལམ་བཟོད་པའི་
མཚན་ཉིད། དེ་བཞི་བ་གང་ཞིག །འཛQན་པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ 
 

ལ་གསལ་Zང་འཕེལ་བ་དེ། ཐེག་ཆནེ་�་ི8ོར་ལམ་ཆོས་མཆགོ་གི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན།  ང་སེམས་8རོ་ལམ་པའི་�7ད་%ི་ཐོས་ Hང་ག་ིཤེས་རབ་ཆསོ་ཅན། འཇིག་Mེན་པའི་xོམ་ Hང་གཙe་
བོར་�Hར་པའི་མRེན་པ་ཡནི་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་�ི་8ོར་ལམ་ 
 



ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། Mགས་>Aབ་Lེ།  ང་སེམས་ཚeགས་ལམ་པའི་�7ད་%ི་ཐོས་ Hང་ག་ིཤེས་རབ་དེ། ཐེག་ཆེན་�ི་ཚeགས་ལམ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །�7་མཚན་མཚ#ང་པའི་3ིར། དང་པོ་
>Aབ་Lེ། ཀ�ན་བཏ�ས་ལས། ཚeགས་%ི་ལམ་གང་ 
 

ཞེ་ན། སོ་ས་ོPེ་བ�་ཚ#ལ་Yིམས་དང༌། དབང་པ�་xོ་Nོམ་པ་དང༌། ཟས་%ི་ཚeད་རགི་པ་དང༌། ནམ་�ི་ཆ་Lོད་^ད་ལ་མི་ཉལ་བར་Kལ་འ ོར་ལ་བ?ོན་པ་དང༌། ཡང་�7ར་�Hར་པའི་དགེ་བ་
གཞན་དག་དང༌། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང༌། xོམ་པ་ལས་ Hང་ 
 

བའི་ཤེས་རབ་དག་%ང་ར(ང་Lེ། ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར། གཉིས་པ་>Aབ་Lེ། ཀ�ན་བཏ�ས་ལས། ཚeགས་%ི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་8ོར་བའི་ལམ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར། 
འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཐོས་བསམ་xམོ་གས(མ་�ི་ཤེས་རབ་འགལ་ 
 

བའི་3ིར། དེ་བཞིན་ད�་ཉན་ཐོས་ད>་བཅོམ་པའི་Mགོས་པ་aོན་ད�་སོང་བའི་ ང་སེམས་%ི་8ོར་ལམ་ཆསོ་ཅན། འཇིག་Mེན་པའི་xོམ་ Hང་གཙe་བོར་�Hར་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚeན་ ་དེ་ཡནི་
པའི་3ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། འཇིག་Mེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ 
 



ཡིན་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌།  ང་སེམས་%ི་8ོར་ལམ་ཡིན་ན། Lོང་ཉིད་Mོགས་པའི་མRེན་པ་ཡིན་པས་Rབ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་3ི་མ་བཞི་འཐད་པའི་3ིར། འདོད་ན། དམན་ལམ་aོན་ད�་
མ་སངོ་བའི་ ང་སེམས་8ོར་ལམ་པའི་�7ད་%ི་གཞན་ 
 

@128B སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། འདོད་ན། དེས་Lོང་ཉིད་མངོན་ས(མ་ད�་Mོགས་པར་ཐལ། དེས་Lངོ་ཉིད་Mགོས་པ་གང་ཞིག །དེས་Lོང་ཉིད་དོན་`ིའི་
ཚ#ལ་�སི་མ་Mོགས་པའི་3ིར། 3ི་མ་>Aབ་Lེ། མངནོ་ས(མ་ཡིན་པའི་3ིར། 
 

འདོད་ན། དམན་ལམ་aོན་ད�་མ་སོང་བའི་ ང་སེམས་8རོ་ལམ་པ་དེ་Lངོ་ཉིད་མངོན་ས(མ་ད�་Mོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཕགས་པ་ཡིན་
པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། གཟ(ང་འཛQན་ 
 

གཉིས་རང་བཞིན་�ིས་མ་>Aབ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་Kམས་འཐད་པའི་3ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་�ིས་>Aབ་པར་ཐལ། གཞི་>Aབ་པའི་3ིར། ཊFིཀའི་!ེས་འ)ང་ཁ་
ཅིག །དམན་ལམ་aོན་ད�་མ་སངོ་བའི་ ང་སེམས་8ོར་ལམ་ 
 



པའི་�7ད་%ི་Lངོ་ཉིད་ལ་?ེ་གཅིག་ཏ�་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཆསོ་ཉིད་གསལ་བར་མ་ིZང་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཆསོ་ཉིད་གསལ་བར་Zང་བར་ཐལ། Rོད་ལ་ཆསོ་ཉིད་%ི་
དོན་`ི་གསལ་བར་Zང་བའི་3ིར། དེར་ཐལ། Kམ་བཤད་qིང་ 
 

པོ་�ན་ལས། དེ་S་བ(འི་8ོར་ལམ་མཉམ་གཞག་ནི། Lོང་ཉིད་Mོགས་པའི་ད�ད་ཤེས་%ི་�7ན་གོམས་པར་ ས་པའི་Lོབས་%ིས་xོམ་ Hང་ད�་�Hར་ནས། Lངོ་ཉིད་%ི་དོན་`་ིགསལ་བར་Zང་
བ་ད�ོད་པའི་ངོ་བོར་�Hར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ 
 

ཆོས་ཅན། རང་ཡ(ལ་གསལ་བར་Zང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། Rོད་ཆསོ་ཉིད་%ི་དོན་`ི་གསལ་བར་Zང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན། Mོག་མེད་%ི་ཤེས་པ་ཡནི་
པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། Rབ་Lེ། Kམ་འ>ེལ་ལས། གསལ་བར་Zང་ 
 

བ་ཅན་1ོ་གང༌། །དེ་ནི་Mོག་མེད་ཅེས༌༈ ། རང་ཡ(ལ་གསལ་བར་Zང་བའི་རགི་པ་དེ་Mོག་མེད་%ི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་3ིར། ཟེར་ན་མ་Rབ། ཊFིཀ6ི་ 
 

@129A ༄༅། །བཞེད་པ་ལ། དོན་`ི་དང་མ་འ5ེས་པའི་གསལ་Zང་ཅན་�་ིརགི་པ་དེ་Mོག་མེད་%ི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ད�་འཇོག་པའི་3ིར། 1ོ་རགི་ལ་ད�ད་པ་ལ་ཁ་ཅིག །དམན་ལམ་



aོན་ད�་མ་སོང་བའི་ ང་སམེས་8རོ་ལམ་པའི་�7ད་%ི་ཆོས་ཉིད་ལ་?ེ་གཅིག 

 

ཏ�་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་དེ་ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་ས(མ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཉིད་མངོན་ས(མ་ད�་Mོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། དེ་འ5འི་ ང་
སེམས་8རོ་ལམ་པ་དེ་ཆསོ་ཉིད་མངོན་ས(མ་ད�་Mགོས་པའི་གང་ཟག 

 

ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་3ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཕགས་པ་ཡནི་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆསོ་ཉིད་ལ་Mགོ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཉིད་ལ་མངནོ་ས(མ་
མ་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
 

ཅན༑ ཆོས་ཉིད་ལ་འYAལ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ག་ིཞེན་ཡ(ལ་ལ་འYAལ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལོག་ཤེས་
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། ཟེར་ན། ཐལ་ 
 

འ�Hར་གཉིས་པ་ལ་མ་Rབ་ ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཆསོ་ཉིད་ལ་མངོན་ས(མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་ལ་མ་འYAལ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་3ིར། ཟེར་ན། འདིར་མ་Rབ། རངོ་ཊFིཀ་པ་



ན་རེ། དམན་ལམ་aོན་ད�་མ་སངོ་བའི་ ང་སེམས་8ོར་ལམ་ 
 

པའི་�7ད་%ི་ཆསོ་ཉིད་ལ་?ེ་གཅིག་ཏ�་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ། གཅིག་ད�་)ལ་�་ིMགས་ལ་བMེན་པའི་!སེ་དཔག་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བསམ་ Hང་གི་1ོ་ཡིན་
པར་ཐལ། !སེ་དཔག་ཡནི་པའི་3ིར། འདིའི་Rབ་པ་Kམས་ 
 

�བས་བཞི་པར་བ[iབ་བོ། །འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། xོམ་ Hང་ག་ི1ོ་ཡིན་པའི་3ིར།  ང་སམེས་%ི་8རོ་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པའི་3ིར། ༈ ཐོས་བསམ་xོམ་གས(མ་�་ིཤེས་རབ་%ི་
Rད་པར་ལ་ཁ་ཅིག །ཐོས་ Hང་ག་ིཤེས་རབ་ཡིན་ན། མིང་ 
 

@129B rང་པ་ལ་དམགིས་པས་Rབ་པ་དང༌། བསམ་ Hང་ག་ིཤེས་རབ་ཡིན་ན། མིང་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་པས་Rབ་པ་དང༌། xམོ་ Hང་གི་ཤེས་རབ་ཡིན་ན། དོན་rང་པ་ལ་དམིགས་
པས་Rབ་Lེ། མཛeད་ལས། མིང་དང་གཉིས་ཀ་དོན་ཡ(ལ་ཅན། །ཞེས་གས(ངས་ 
 

པའི་3ིར་ན་མ་Rབ་Lེ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�7ད་%ི་xོམ་ Hང་གི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། དོན་rང་པ་ལ་དམིགས་པར་ཐལ། xོམ་ Hང་ག་ིཤེས་རབ་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། Rོད་



%ིས་ཤེས་ ་ཐམས་ཅད་མངོན་ས(མ་ད�་Mགོས་པའི་3ིར། འོ་ན། མཛeད་ 
 

%ི་ལ(ང་དེའི་དོན་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་ ེ་)ག་j་བའི་Mགོས་བཏགས་ཡིན་�ི། ཐེག་ཆེན་�་ི�བས་འདིར་ཁས་མི་ལེན་པར་གསེར་འ�ེང་ལས་བཤད་པའི་3ིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག །གཙe་བོར་མང་
ད�་ཐོས་པའི་Lོབས་ལས་ Hང་བའི་ཤེས་རབ་དེ་ཐོས་ Hང་གི་ཤེས་རབ་%ི་མཚན་ཉིད་ 
 

གཙe་བོར་ལ(ང་དོན་བསམས་པའི་Lོབས་ལས་ Hང་བའི་ཤེས་རབ་བསམ་ Hང་ག་ིཤེས་རབ་དང༌། གཙe་བོར་ཏིང་ང་ེའཛQན་བxོམས་པའི་Lོབས་ལས་ Hང་བའི་ཤེས་རབ་དེ། xོམ་ Hང་གི་ཤེས་
རབ་%ི་དོན་ཡིན་གས(ང༌། རེ་ཤིག་ད�ད་པར་ ་Lེ། ཤེས་ ་ཆསོ་ཅན། ཏིང་ 
 

ང་ེའཛQན་ཡིན་ན། xོམ་ Hང་གི་1ོ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་3ིར། འདོད་ན། འདོད་སམེས་?ེ་གཅིག་པའི་ཏེང་ངེ་འཛQན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། འདོད་ན། དེ་
ཁམས་གངོ་མའི་ས་ས་བNOས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། རང་ལ(གས་ 
 

ནི༑ གཙe་བོར་གས(ང་རབ་%ི་ཚQག་དོན་ཐོས་པའི་Lོབས་ལས་ Hང་བའི་ཤེས་རབ་དེ། ཐོས་ Hང་གི་ཤེས་རབ་%ི་དོན་དང༌། གཙe་བོར་གས(ང་རབ་%ི་དོན་བxོམས་པའི་Lོབས་ལས་ Hང་བའི་ཤེས་



རབ་དེ། བསམ་ Hང་གི་ཤེས་རབ་%ི་དོན་དང༌། གཙe་བོར་བསམ་གཏན་ 
 

དང་པ�་ཉེར་བNགོས་ཡན་ཆད་%ི་ཏིང་ང་ེའཛQན་བxོམས་པའི་Lོབས་ལས་ Hང་བའི་ཤེས་རབ་དེ། xོམ་ Hང་ག་ིཤེས་རབ་%ི་དོན་ཡིན་ནོ། །8ོར་ལམ་�་ིཆ#ང་འ)ིང་ཆེན་པོ་གས(མ་�ི་Rད་
པར་ལ་ཁ་ཅིག །འ>ེལ་པར། ཆ#ང་ང(་ལ་སགོས་པ་རམི་�་ིPེ་བས་སམ་ ང་ 
 

@130A ༄༅། །ཆ#བ་སེམས་དཔའ་དང་འ)ེལ་པའི་དབང་པོ་MOལ་པོ་ལ་སགོས་པའི་ ེ་)ག་གི་ཆ#ང་ང(་དང་འ)ིང་དང་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག །�7ད་གཅིག་པའི་དབང་ད�་ ས་ན་
དང་པོར་Pེས་བའི་8རོ་ལམ་དེ་8རོ་ལམ་ཆ#ང་ང(་དང༌། བར་ད�་Pསེ་པའི་8ོར་ལམ་ 
 

དེ་འ)ིང་དང༌། ཐ་མར་Pསེ་པའི་8རོ་ལམ་དེ་8རོ་ལམ་ཆེན་པོར་འཇོག་པ་ཡནི་ལ། �7ད་ཐ་དད་པའི་དབང་ད�་ ས་ན་དབང་MOལ་�ི་�7ད་%ི་8རོ་ལམ་དེ་8རོ་ལམ་ཆ#ང་ད�་དང༌། དབང་འ)ིང་
གི་�7ད་%ི་8རོ་ལམ་དེ་འ)ིང་དང༌། དབང་Kོན་�ི་�7ད་%ི་8རོ་ལམ་དེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། 
 

�7ད་ཐ་དད་པའི་དབང་ད�་ ས་པའི་8རོ་ལམ་ཆ#ང་ང(་ཡིན་ན། 8ོར་ལམ་ཆ#ང་ང(་ཡིན་དགསོ་ལ། དེ་བཞིན་ད�་�7ད་ཐ་དད་པའི་དབང་ད�་ ས་པའི་8རོ་ལམ་འ)ིང་དང་ཆེན་པོ་ཡིན་ན་ཡང་གོ་



རམིས་བཞིན་ད�་8རོ་ལམ་འ)ིང་དང་ཆེན་པོ་ཡིན་དགོས་ཟེར་ན།  ང་སེམས་8ོར་ལམ་ 
 

པ་དབང་Kོན་�་ི�7ད་%ི་དང་པོར་Pསེ་པའི་8ོར་ལམ་ཆོས་ཅན། 8ོར་ལམ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་Kོན་�ི་�7ད་%ི་8རོ་ལམ་ཡནི་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
Rོད་8ོར་ལམ་ཆ#ང་ང(་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། Rོད་དང་པོར་Pསེ་པའི་ 
 

8ོར་ལམ་ཡིན་པའི་3ིར། འཁོར་གས(མ། ཁ་ཅིག །རང་�ལ་�་ིམཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། Rོད་ཐེག་པ་འ)ིང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Rོད་ཐེག་པ་ཆ#ང་ང(་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་Lེ། 8ོར་ལམ་ཆ#ང་ང(་
ཡིན་ན། 8ོར་ལམ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་དགསོ་པའི་3ིར། དེ་བཞིན་ད�་ ང་སེམས་ 
 

ས་གཉིས་པ་བའི་�7ད་%ི་aོ་བ་ཆསོ་ཅན། Rོད་aོ་པ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Rོད་aོ་བ་ཆ#ང་ང(་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་པ་གངོ་Sར་སངོ༌། Mགས་གསལ་གཉིས་ཀ་>Aབ་Lེ། ཆ#ང་དང་འ)ིང་དང་
ཆེན་པོ་ཡི། །aོ་བ་གཞན་ནི་Kམ་གས(མ་མོ། །ཞེས་པའི་ལ(ང་དོན་>Aབ་ 
 

པའི་3ིར། ཞེས་ཟེར་བ་མ་ིའཐད་དེ། ཤེས་ ་ཆསོ་ཅན། ཐེག་ཆེན་�་ི8ོར་ལམ་ཆ#ང་ང(་མ་ཐོབ་པར་ཐེག་ཆནེ་�ི་8རོ་ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དབང་Kོན་�ི་�7ད་%ི་8རོ་ལམ་ཡིན་ན། 



8ོར་ལམ་ཆེན་པོ་ཡིན་དགསོ་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན། 
 

@130B ཐེག་ཆེན་�་ིཚeགས་ལམ་ཆ#ང་ང(་མ་ཐོབ་པར། ཐེག་ཆེན་�་ིཚeགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་�ི་ཚeགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ན་ཆསོ་�7ན་�ི་
ཏིང་ང་ེའཛQན་ཐོབ་མ་ིདགསོ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། དེ་ཚb་ཆོས་%ི་ 
 

�7ན་ལས་ནི་ཞེས་སོགས་%ི་ལ(ང་དོན་མ་>Aབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག །8ོར་ལམ་ཆ#ང་ང(་མ་ཐོབ་པར་8རོ་ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་པ་ཆ#ང་ང(་མ་ཐོབ་པར་ཐེག་པ་
ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་3ིར་ན་མ་Rབ། འོ་ན་ཁོ་རང་ལ། ཐེག་པ་ཆ#ང་ང(་དང་ 
 

ཐེག་པ་ཆེན་པ�་གཞི་མཐ(ན་ཡོད་པར་ཐལ། 8ོར་ལམ་ཆ#ང་ང(་དང་ཆེན་པ�་གཞི་མཐ(ན་ཡོད་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། མ་>Aབ་ན། དེ་མཚ#ངས་པ་བ(ད། གཞན་ཡང༌། དམ་བཅའ་དེ་མི་འཐད་དེ། 
ཤེས་ ་ཆསོ་ཅན། ཐེག་ཆནེ་�ི་8རོ་ལམ་དེ་ཐེག་དམན་�ི་8ོར་ 
 

ལམ་ལས་ཆ#ང་འ)ིང་ཆེན་པོ་གས(མ་�ི་xོ་ནས་Rད་པར་ད�་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་�་ི8ོར་ལམ་ཆོས་མཆགོ་ལ་ཆ#ང་འ)ིང་ཆེན་པོ་གས(མ་�ི་ད ེ་བ་འཐད་པའི་3ིར། མ་



>Aབ་ན། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་�ི་8ོར་ལམ་ཆསོ་མཆོག་ལ་�7ད་ཐ་དད་པའི་ 
 

དབང་ད�་ ས་པའི་ཆ#ང་འ)ིང་ཆེན་པོ་གས(མ་�་ིད ེ་བ་འཐད་པ་ནི་གང་ཞིག །�7ད་ཐ་དད་པའི་དབང་ད�་ ས་པའི་8རོ་ལམ་ཆ#ང་ང(་ཡིན་ན་8རོ་ལམ་ཆ#ང་ང(་ཡིན་དགོས་པའི་3ིར་ཏེ། �7ད་ཐ་
དད་པའི་དབང་ད�་ ས་པའི་8ོར་ལམ་ཆེན་པོ་ཡནི་ན་8ོར་ལམ་ཆེན་པོ་ཡིན་དགོས། དེ་ 
 

བཞིན་ད�་འ)ིང་ལ་ཡང་དགོས་པའི་3ིར། Mགས་3ི་མ་གས(མ་ག་ཁས། །?་བར་འདོད་ན། Kམ་བཤད་qིང་པོ་�ན་དང་འགལ་ལ།ོ །གཞན་ཡང༌། ཐེག་ཆནེ་�ི་8རོ་ལམ་ཆ#ང་ང(་ལ་གནས་
པའི་སེམས་དཔའི་�7ད་ལ་ཚeགས་[iབ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་�་ི8རོ་ལམ་ 
 

ཆ#ང་ང(་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡང་ཡིན། ཐེག་ཆེན་�་ི8ོར་ལམ་ཆསོ་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ(ན་པ་ཡོད་པ་ནི་གང་ཞིག །ཐེག་ཆེན་�ི་8རོ་
ལམ་ཆསོ་མཆགོ་ཆེན་པ�་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་ཚeགས་[iབ་ཡིན་དགསོ་ 
 

@131A ༄༅། །པའི་3ིར། 3ི་མ་འབ(ད། དང་པོ་མ་>Aབ་ན་སོང༌། དེར་ཐལ།  ང་སེམས་དབང་Kོད་�ི་�7་%ི་8རོ་ལམ་ཆསོ་མཆོག་ཡིན་ན། ཆོས་མཆགོ་ཆེན་པ�་ཡ་ེཤེས་ཡིན་དགསོ་



པའི་3ིར། བང་སེམས་དབང་MOལ་ ི་�7ད་%ི་8རོ་ལམ་ 
 

ཆོས་མཆགོ་ཡིན་ན། ཆསོ་མཆོག་ཆ#ང་ང(འི་ཡེ་ཤེས་ཡིད་དགོས་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། ?་བར་འདོད་ན། ཚeགས་[iབ་%ི་ས་འཚམས་ཐེག་ཆནེ་�་ི8རོ་ལམ་ཆསོ་མཆོག་ཆེན་པ�་ཡེས་ཤེས་
ནས་འཇོག་མི་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། ཉན་ཐོས་ 
 

8ོར་ལམ་པ་དབང་Kོན་�ི་�7ད་%ི་5ོད་ཆེན་པ�་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། Rོད་དབང་Kོན་%ི་8ོར་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། Rོད་�7ད་ཐ་དད་པའི་དབང་ད�་ ས་པའི་8རོ་ལམ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་
པར་ཁས། མ་>Aབ་ན། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་%ི་8རོ་ལམ་དེ༌༈ 
 

�7ད་ཐ་དད་པའི་དབང་ད�་ ས་པའི་ཆ#ང་)ིང་ཆེན་པོས་གས(མ་�ི་ད ེ་བ་འཐད་པའི་3ིར། ?་བར་དོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་MOལ་�ི་8རོ་ལམ་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། 
ཉན་ཐོས་%ི་8རོ་ལམ་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་Lེ། ཉན་ཐོས་ 
 

ཡིན་ན་རང་བཞིན་ ི་དབང་པོ་MOལ་པོ་ཡིན་དགོས། རང་�ལ་ཡིན་ན་རང་བཞིན་�ི་དབང་པོ་འ)ིང་ཡིན་དགོས།  ང་སེམས་ཡིན་ན་རང་བཞིན་�་ིདབང་པོ་Kོན་པོ་ཡིན་དགསོ་པའི་3ིར། མ་



>Aབ་ན་འབ(ད། དེ་Sར་འཇ(ག་པའི་ཊFིཀ་ཆེན་ལས། ཐེག་པ་ཆེ་ 
 

འ)ིང་ཆ#ང་གས(མ་�ི་དབང་པོ་Kོ་འ)ིང་MOལ་པོ་ཡིན། ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར། ཁོ་ན་རེ།  ང་སེམས་དཔའ་དང་འ)ེལ་བའི་དབང་པོ་MOལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་ ེ་)ག་གི་ཆ#ང་གན�་དང་འ)ིང་
དང་ཆེན་པོ་དང་ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ།  ང་སམེས་དབང་MOལ་�ི་ 
 

�7ད་%ི་8རོ་ལམ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་�ི་8རོ་ལམ་ཆ#ང་ང(་ཡིན་དགོས།  ང་སམེས་དབང་Kོན་�་ི�7་%ི་ཐེག་ཆེན་�་ི8རོ་ལམ་ཡིན་ན།  ང་སེམས་%ི་8ོར་ལམ་ཆེན་པོ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་
ཕིར། ཟེར་ན། མ་Rབ་Lེ། དེའི་དོན།  ང་སེམས་དབང་ 
 

@131B MOལ་�ི་�7ད་%ི་8རོ་ལམ་ཡིན་ན། �7ད་ཐ་དད་པའི་དབང་ད�་ ས་པའི་8ོར་ལམ་ཆ#ང་ད�་ཡིན་དགསོ།  ང་^ེས་དབང་Kོན་�་ི�7ད་%ི་8རོ་ལམ་ཡིན་ན། �7ད་ཐ་དད་པའི་དབང་ད�་ ས་
པའི་ ང་སེམས་%ི་8ོར་ལམ་ཆེན་པོ་ཡིན་དགོས། �7ད་ཐ་དད་པའི་དབང་ད�་ ས་པའི་ 
 

8ོར་ལམ་ཆ#ང་ང(་ཡིན་ན། 8ོར་ལམ་ཆ#ང་ང(་ཡིན་མ་ིདགོས། �7ད་ཐ་དད་པའི་དབང་ད�་ ས་པའི་8རོ་ལམ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན། 8ོར་ལམ་ཆེན་པོ་ཡིན་མ་ིདགོས་པའི་3ིར། ཁོ་ན་རེ། དབང་Kོན་�་ི



�7ད་%ི་8རོ་ལམ་ཡིན་ན། �7ད་ཐ་དད་པའི་དབང་ད�་ ས་པའི་8རོ་ལམ་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
 

པས་Rབ་པ་དང༌། དབང་འ)ིང་ག་ི�7ད་%ི་8ོར་ལམ་ཡིན་ན། �7ད་ཐ་དད་ད�་ ས་པའི་8རོ་ལམ་འ)ིང་ཡིན་དགོས་པ་དང༌། དབང་MOལ་%ི་�7ད་%ི་8རོ་ལམ་ཡནི་ན། �7ད་ཐ་དད་པའི་དབང་
ད�་ ས་པའི་8རོ་ལམ་ཆ#ང་ང(་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ།  ང་སམེས་ 
 

དཔའ་དང་འ)ེལ་པའི་དབང་པོ་MOལ་པོ་ལ་སགོས་པའི་ ེ་)ག་ག་ིཞེས་སགོས་%ི་ལ(ང་དོན་>Aབ་པའི་3ིར། འདོད་ན།  ང་སེམས་དབང་MOལ་�་ི�7ད་%ི་8ོར་ལམ་ཆསོ་ཅན། �7ད་ཐ་དད་པའི་
དབང་ད�་ ས་པའི་8རོ་ལམ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་Kོན་�་ི�7ད་%ི་8ོར་ 
 

ལམ་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། མ་>Aབ་ན། དེར་ཐལ།  ང་སེམས་ཡིན་ན་རང་བཞིན་�་ིདབང་Kོན་ཡིན་དགོས་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། �7ད་ཐ་དད་པའི་དབང་ད�་ ས་
པའི་8ོར་ལམ་ཆ#ང་ང(་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ 
 

དེའི་3ིར། གས(མ་པ་དངསོ། དེ་བཞིན་ད�། ཉན་ཐོས་དབང་Kོན་�་ི�7ད་%ི་8ོར་ལམ་ཆསོ་ཅན། Rོད་�7ད་ཐ་དད་པའི་དབང་ད�་ ས་པའི་8ོར་ལམ་ཆ#ང་ང(་མིམ་པར་ཐལ། Rོད་དབང་MOལ་�ི་



�7ད་%ི་8རོ་ལམ་ཆ#ང་ང(་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། མ་>Aབ་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

ཉན་ཐོས་ཡིན་ན། རང་བཞིན་�ི་དབང་MOལ་ཡིན་དགསོ་པའི་3ིར། Mགས་དངོས། ?་བར་འདོད་མ་ིན�ས་ཏེ། �7ད་ཐ་དད་པའི་དབང་ད�་ ས་པའི་8རོ་ལམ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་3ིར།. ཆསོ་ཅན་དེའི་
3ིར། ཟེར་ན། ?་བར་མ་Rབ་ཅིང༌། ལ(ང་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
 

@132A ༄༅། །5ོད་ཐོབ་པའི་ཚད་ལ་ཁ་ཅིང༌།Lངོ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་kག་གཟ(ང་འ)ེལ་�ི་ཏིང་ངེ་འཛQན་ཐོབ་པ་ན་ཐེག་ཆནེ་�ི་8རོ་ལམ་5ོད་ཐོབ་པར་འཇོག་ཟེར་ན། Lོང་ཉིད་
མངོན་གས(མ་ད�་Mགོས་པའི་ཉན་ཐོས་ད>་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། 
 

ཐེག་ཆེན་�ི་8ོར་ལམ་5ོད་ཐོབ་པར་ཐལ། Lོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་kག་ཟ(ང་འ)ེལ་�ི་ཏིང་ངེ་འཛQན་ཐོབ་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། མ་>Aབ་ན། དེར་ཐལ། Lོང་ཉིད་མངོན་ས(མ་ད�་Mོགས་
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་3ིར། ?་བར་འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཐེག 

 

དམམ་�་ིགང་ཟག་ཡིན་པའི་3ིར། ཁ་ཅིང༌།  ང་སམེས་8རོ་ལམ་པའི་Mགོས་པ་aོན་ད�་སོང་བའི་ཉན་ཐོས་ཚeགས་ལམ་པ་ཆསོ་ཅན། ཐེག་ཆེན་�་ི8རོ་ལམ་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་�ི་



གང་ཟག་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་>Aབ་Lེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡོད་ 
 

པའི་3ིར། དེར་ཐལ།  ང་སེམས་8རོ་ལམ་པ་ཐེག་དམན་ལམ་ད�་འཇ(ག་པ་ཡདོ་པའི་3ིར། དེར་ཐལ།  ང་སེམས་ཚeགས་ལམ་པ་ཐེག་དམན་ལམ་ད�་འཇ(ག་པ་ཡོད་པའི་3ིར། ཟེར་ན། འདིར་
མ་Rབ། ཁོ་ན་རེ།  ང་སམེས་ཚeགས་ལམ་པ་ཐེག་དམན་ 
 

ལམ་ད�་འཇ(ག་པ་མདེ་པར་ཐལ། ཚeགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཐེག་དམན་ལམ་ད�་འཇ(ག་པ་མེད་པའི་3ིར། ཟེར་ན་མ་Rབ། དེར་ཐལ། ཚeགས་ལམ་འ)ིང་ལ་གནས་པའི་
སེམས་དཔའ་ཐེག་དམམ་ལམ་ད�་འཇ(ག་པ་མེད་པའི་3ིར་དེར་ཐལ། 
 

ཚeགས་ལམ་པའི་འ)ིང་ལ་ངས་པའི་སེམས་དཔའི་�7ད་%ི་ཀ�ན་Wོབ་སམེས་བPདེ་ལ་ཉམས་པ་མི་cདི་པའི་3ིར། དེར་ཐལ།  ང་ཆ#བ་%ི་བར་ད�་Kམ་པར་གཞན་ད�་མི་འ�Hར་པ་དང༌། ཞེས་
གས(ངས་པའི་3ིར། ཁོ་ན་རེ། དམན་ལམ་aོན་ད�་མ་སོང་བའི་ ང་སེམས་ 
 

ཚeགས་ལམ་པས་Lངོ་ཉིད་ལ་དམགིས་པའི་ཞི་kག་ཟ(ང་འ)ེལ་�ི་ཏིང་ངེ་འཛQན་ཐོབ་པ་ན་ཐེག་ཆེན་ ི་8རོ་ལམ་འ5ོད་ཐོབ་བདག་གོ། །ཟེར་ན། དམན་ལམ་aོན་ད�་མ་སངོ་བའི་ ང་སེམས་



ཚeགས་ལམ་པས་ཐེག་ཆེན་�་ི8ོར་ལམ་འ5ོད་ཐོབ་པར་Lངོ་ཉིད་ 
 

@132B ལ་དམགིས་པའི་ཞི་kག་ཟ(ང་འ)ེལ་�་ིཏིང་ངེ་འཛQན་ཐོབ་པ་མི་cིད་པར་ཐལ། དམ་འཅའ་འཐད་པའི་3ིར། འདིད་མི་ན�ས་ཏེ། དེས་དེ་མ་ཐོབ་པར་Lངོ་ཉིད་མངོན་ས(མ་ད�་Mགོས་པ་
cིད་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། Lོང་ཉིད་Mགོས་པའི་ ང་སེམས་ཚeགས་ལམ་པའི་ 
 

Mོགས་པ་aོན་ད�་སངོ་བའི་Lོང་ཉིད་མངོན་ས(མ་ད�་Mགོས་པའི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཡོད་པའི་3ིར། དེས་ན་རང་ལ(གས་ནི། དང་པོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོད་རགིས་ང་ེཔའི་ ང་སམེས་ཚeགས་
ལམ་པས་Lངོ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་kག་ཟ(ང་འ)ེལ། 
 

ཐོབ་ན། དེས་ཐེག་པ་ཆེན་པ�་8ོར་ལམ་5ོད་ཐོབ་པར་འཇོག་པ་དེ་བཞིན་ད�། དེ་འ5འི་གང་ཟག་དེས་Lངོ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་xམོ་ Hང་ཐོབ་པ་ན། དེས་ཐེག་ཆེན་པ་ཆེན་པ�་8རོ་ལམ་5ོད་
འཇོག་ ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། དང་པོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པ�་རགིས་ 
 

ངེས་པའི་ ང་སེམས་ཚeགས་ལམ་པ་དེས་Lོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་kག་ཟ(ང་འ)ེལ་�ི་ཏིང་ངེ་འཛQན་ལ་མཐོབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེའི་�7ད་%ི་



Lོང་ཉིད་Mགོས་པའི་བསམ་གཏན་�ི་དངསོ་གཞིའི་qོམས་འཇ(ག་དེ་ 
 

Lོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་kག་ཟ(ང་འ)ེལ་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། Lོང་ཉིད་ལ་དམགིས་པའི་བསམ་གཏན་�་ིདངསོ་གཞིའི་qམོས་འཇ(ག་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་Lེ། བསམ་གཏན་�ི་
དངོས་གཞིའི་qོམས་འཇ(ག་ཡིན་ན། ཞི་kག་ཟ(ང་ 
 

འ)ེལ་ཡིན་དགསོ་པའི་3ིར། ཟེར་ན། འདིར་མ་Rབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དམན་ལམ་aོན་ད�་མ་སངོ་བའི་ཚeགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དེས་Lོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་
གནས་ཐོབ་པར་ཐལ། དེས་Lངོ་ཉིད་ལ་དམགིས་པའི་kག 

 

མཐོང་ཐོབ་པ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པ�་8རོ་ལམ་5ོད་ཐོབ་པ་ད�ས་མཉམ་པ་གང་ཞིག །Lོང་ཉིད་ལ་དམགིས་པའི་kག་མཐོང་ཐོབ་པ་ལ་Lོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་ཐོབ་པ་aོན་ད�་འ>ོད་
དགོས་པའི་3ིར། དང་པོ་>Aབ་Lེ། དེས་Lོང་ཉིད་ལ་དམིགས་ 
 

@133A ༄༅། །པའི་ཞི་kག་ཟ(ང་འ)ེལ་ཐོབ་པ་དང༌། ཐེག་ཆེན་�ི་8ོར་ལམ་5ོད་ཐོབ་པ་ད�ས་མཉམ་པ་གང་ཞིག །Lངོ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་kག་མཐོང་ཡིན་ན། Lོང་ཉིད་ལ་དམགིས་



པའི་ཞི་k་གཟ(ང་འ)ེལ་ཡནི་དགོས་པའི་3ིར། དང་པོ་དངོས། གཉིས་པ་འབ(ད། ?་ 
 

བར་འདོད་ན། དེས་Lོང་ཉིད་ལ་དམགིས་པའི་xོམ་ Hང་ག་ི1ོ་ཐོབ་པར་ཐལ། དེས་Lོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་ཐོབ་པ་གང་ཞིག །ཞིག་གནས་ཡིན་ན། xོམ་ Hང་གི་1ོ་ཡིན་དགསོ་
པའི་3ིར། ཟེར་ན་5ིར་མ་Rབ། མ་Rབ་འཚམས་དང་པོ་ལ། Lོང་ཉིད་Mགོས་ 
 

པའི་Kམ་མRེན་ཆསོ་ན། ཉན་ཐོས་%ི་ལམ་ཤེ་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་%ི་ལམ་ཤེས་པའི་Kམ་མRེན་ཡིན་པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན་སོང༌། དེ་ལ་Rབ་ཡོར་པར་ཐལ། Kམ་མRེན་
ཡིན་ན་ལམ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་3ིར་ 
 

འཁོར་གས(མ། གཉིས་པ་ལ། Lོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་གང་ཞིག །xོམ་ Hང་གི་1ོ་ཡིན་ན་Lོང་ཉིད་ལ་དམགི་པའི་xམོ་ Hང་གི་1ོ་ཉིན་དགོས་པར་ཐལ། Lོང་ཉིད་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་ཡིན་
ན་Lོང་ཉིད་ལ་དམགིས་པའི་xོམ་ Hང་གི་1ོ་ཡིན་དགོས་ 
 

པའི་3ིར། Mགས་དོན་�་ིདངོས། འདོད་ན། Lོང་ཉིད་ལ་དམགིས་པའི་Kམ་མRེན་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་%ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་%ི་ལམ་ཤེས་པ་ནི་གང་



ཞིག །ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་པ་འ>ིགས། དེས་ཚeན་ 
 

ནས་མཚ#ངས་པ་གཞན་ལ་ཡང་ཤེས་པར་ འོ། ཁ་ཅིག །ཆོས་ཅན་ཀ�ན་Wོབ་པ་བདེན་པ་མེད་ད�་Mོགས་པའི་དམན་ལམ་aོན་ད�་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་�ི་8རོ་ལམ་ཆསོ་ཅན་ཀ�ན་Wོབ་པ་མི་Zང་
ཟེར་ན། དེ་ལ་Zང་བར་ཐལ། དམན་ལམ་aོན་ད�་མ་སངོ་བའི་ 
 

 ང་སམེས་8རོ་ལམ་པའི་�7ད་%ི་Lངོ་ཉིད་ལ་?ེ་གཅིག་ཏ�་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་ལ་ཆོས་ཅན་ཀ�ན་Wོབ་པ་Zང་བའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ལ་Lངོ་ཉིད་%ི་
དོན་`ི་Zང་བའི་3ིར། མ་)Aབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Rོད་ལ་ 
 

@133B Lོང་ཉིད་%ི་དོན་`ི་Zང་བར་ཐལ། Rོད་Lངོ་ཉིད་དོན་`ིའི་ཚ#ལ་�་ིMགོས་པའི་1ོ་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་3ིར།  ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དམན་ལམ་མངོན་ད�་མ་སངོ་བའི་ཆོས་
ཅན་ཀ�ན་Wོབ་པ་བདེན་མེད་ད�་Mོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ི8ོར་ལམ་ཆསོ་ཅན། Rོད་ 
 

ལ་ཆསོ་ཅན་ཀ�ན་Wོབ་པ་བདེན་པར་Zང་བར་ཐལ། Rོད་ལ་ཆསོ་ཅན་ཀ�ན་Wོབ་པ་Zང་བ་གང་ཞིག། Rོད་Mོག་པ་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་བདེན་མེད་ད�་Mོགས་པའི་1ོ་ཡིན་པའི་



3ིར། ཟེར་ན། འདིར་མ་Rབ། Mོག་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། 
 

དེའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཀ�ན་Wོབ་བདེན་མེད་ད�་Mོགས་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ཀ�ན་Wོབ་པ་བདེན་མེད་ཡིན་པ་དེ་Rོད་%ི་གཞལ་ ་ཡིན་པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Mོག་པའི་
གཞལ་ ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་>Aབ་པའ་3ིར། 
 

?་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Rོད་ལ་ཆོས་ཅན་ཀ�ན་Wོབ་པ་བདེན་པར་Zང་པར་ཐལ། Rོད་ལ་ཆོས་ཅན་ཀ�ན་Wོབ་པ་a་བ་གང་ཞིག །Rོད་Mོག་པ་ཡིན་པའི་3ིར། འཁོར་གས(མ། གཞན་ཡང༌། 
དམན་ལམ་aོན་ད�་མ་སོང་བའི་ ང་སེམས་8ོར་ལམ་ 
 

པའི་�7ད་%ི་Lངོ་ཉིད་ལ་?ེ་གཅིག་ཏ�་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། Rོད་ལ་Lངོ་ཉིད་བདེན་པར་མི་Zང་བར་ཐལ། Rོད་Lོང་ཉིད་བདེན་མེད་ད�་Mོགས་པའི་1ོ་ཡིན་
པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། Mགས་>Aབ་Lེ། ཊFིཀར། 
 

8ོར་ལམ་བཞི་ལ་གཟ(ང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར། གསལ་Zང་ཆ#ང་འ)ིང་ཆེན་པོར་�Hར་པ་དང༌། འཛQན་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་གསལ་Zང་Wགོས་པའི་xོ་ནས་Rད་པར་ད ེ་བ་ཤིན་ཏ�་



དཀའ་Lེ། མཉམ་བཞག་ཏ�་གཟ(ང་འཛQན་�ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ད�་ 
 

བNOས་ནས་དེ་བདེན་པས་Lོང་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང༌། དེ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་%ོ་དོན་`ི་གསལ་པོར་ཤར་བ་ལ་ཡང་Rད་པར་མེད་པའི་3ིར་ར་ོཞེས་གས(ང་ཞིང༌། དེས་ན། �ལ་མཚབ་
ཆོས་!ེའི་ལ(གས་ལ། Lོང་ཉིད་ལ་?ེ་གཅིག་ཏ�་མཉམ་པར་ 
 

@134A ༄༅། །བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་8རོ་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། གཟ(ང་བ་བདེན་མེད་ལ་?ེ་གཅིག་ཏ�་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་Rབ། དེ་ཡིན་ན། འཛQན་
པ་བདེན་མེད་ལ་?ེ་གཅིག་ཏ�་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ 
 

ཤེས་ཡིན་པས་Rབ། དེ་བཞིན་ད�་དེ་ཡིན་ན། Lོང་ཉིད་ལ་?ེ་གཅིག་ཏ�་མཉམ་པར་ཞག་པའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པས་Rབ་པར་སཌོ་བཞེད་མི་བཞེད་མིག་3ེ་ལ་Sོས་ཤིག །ཁོ་ན་རེ། Lོང་ཉིད་ལ་?ེ་
གཅིག་ཏ�་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ི8རོ་ལམ་མཉམ་ 
 

གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། ཀ་བ་བདེན་མེད་ལ་?ེ་གཅིག་ཏ�་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་Rབ་པར་ཐལ་དེ་ཡིན་ན་Lོང་ཉིད་བདེན་མདེ་ལ་?ེ་གཅིག་ཏ�་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་



ཤེས་ཡིན་དགསོ་པའི་3ིར། དོད་ན། ཀ་བ་ཚད་མས་མ་དམིག་པའི་ས་3ོགས་%ི་ ང་ 
 

སེམས་8རོ་ལམ་པའི་�7ད་%ི་Lངོ་ཉིད་ལ་?ེ་གཅིག་ཏ�་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཥ་ྶཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་བདེན་མེད་དེ་དོད་དམ་བདེན་
པ་ཡིན་པར་ཐལ། Rོད་ཐེག་ཆེན་�་ི8རོ་ལམ་མཉམ་ 
 

བཞག་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག །འདོད་པའི་3ིར། ཟེར་ན། ?་བར་མ་Rབ། ?་བའི་དམ་འཅའ་ལ་Pོན་གཞན་ཡང༌། དམན་ལམ་aོན་ད�་མ་སངོ་བའི་ ང་སེམས་8རོ་ལམ་པའི་བདེན་མེད་བདེན་
པར་མེད་པ་ལ་?ེ་གཅིག་ཏ�་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག 

 

ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། Rོད་ལ་བདེན་མེད་བདེན་པར་མ་ིZང་བར་ཐལ། Rོད་བདེན་མེད་བདེན་མེད་ད�་Mགོས་པའི་1ོ་ཡིན་པའི་3ིར། མ་Rབ་ན། ཆོས་ཅན་ཀ�ན་Wབོ་པ་བདེན་མེད་ད�་Mོགས་པའི་1ོ་
ཡིན་ན། དེ་ལ་དེ་བདེན་པར་མ་ིZང་བས་Rབ་པ་ཡདོ་པ་བ(ད། འདོད་ 
 

ན༌།དེ་ཆོས་ཅན། Rོད་ལ་བདེན་མེ་བདེན་པར་Zང་བར་ཐལ། Rོད་ལ་བདེན་མེད་Zང་བ་གང་ཞིག །Rོད་Mོག་པ་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། དང་པོ་མ་>Aབ་ན། དེར་ཐལ། Rོད་%ི་བདེན་མེད་



དངོས་ས(་Mགོས་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། བདེན་ 
 

@134B མེད་ལ་?ེ་གཅིག་ཏ�་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་3ིར།  ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལ་བདེན་མེ་བདེན་མེད་ད�་Zང་ཡང་བདེན་མ་ེམི་Zང་ཟེར་ན། 
བདེན་མེད་བདེན་མེད་ད�་མངོན་ས(མ་ད�་Mགོས་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་ 
 

བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བདེན་མེད་བདེན་མེད་ད�་Zང་ཡང་བདེན་མེད་མ་ིZང་བའི་Rད་པར་འཐད་པར་ཐལ། བདེན་མེད་བདེན་མེ་ད�་Mོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ི8ོར་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡ་ེཤེས་
ལ་བདེན་མེད་བདེན་མེ་ད�་སང་ཡང༌། དེ་ལ་བདེན་མདེ་མི་Zང་ 
 

བའི་Rད་པར་འཐད་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་འ5་བའི་ཐེག་ཆེན་�ི་ཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་བདེན་མེད་མེད་ད�་མངོན་ས(མ་ད�་Mགོས་ཤིང་བདེན་མེད་མངོན་ས(མ་ད�་མ་
Mོགས་པའི་Rད་པར་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། 
 

འདོད་ན། དེ་འ5་བའི་ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆསོ་ཅན། Rོད་%ི་བདེན་མེད་མངོན་ས(མ་ད�་རགོས་པར་ཐལ། Rོད་%ིས་Lངོ་ཉིད་མངོན་ས(མ་ད�་Mོགས་པའི་3ིར་ཏེ། Rོད་



ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་བ་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་3ིར། 
 

ཁོ་ན་རེ། བ(མ་པ་བདེན་མདེ་ད�་Mོགས་པའི་ཐེག་ཆནེ་�ི་8རོ་ལམ་མཉམ་པར་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་བ(མ་པ་Zང་བར་ཐལ། བདེན་མེད་བདེན་མེད་ད�་Mོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་8ོར་ལམ་མཉམ་
གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་བདེན་མེད་Zང་བའི་3ིར། ཟེར་ན། མ་Rབ། 
 

གཞན་ཡང༌། གོང་ག་ིམ་Rབ་འཚམས་ལ། Rོད་ལ་ཡ(ལ་དེ་བདེན་པར་མི་Zང་བར་ཐལ། Rོད་ལ་དེ་བདེན་མེད་ད�་Zང་བའི་3ིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འ�Hར་ལ་Rབ་པར་ཡོད་པར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་
ཀ�ན་Wོབ་པ་བདེན་མེད་ད�་Mོགས་པའི་1ོ་ཡིན་ན། དེ་བདེན་ 
 

པར་མ་ིZང་བས་Rབ་པ་ཡོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། ཚ#ར་མཐོང་ཆོས་ཅན། Rོད་ལ་གཟ(གས་བདེན་པར་མ་ིZང་བར་ཐལ། Rོད་ལ་གཟ(གས་བདེན་མ་ེད�་Zང་བའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། 
གཟ(གས་བདེན་པར་མེད་པ་དེ་Rོད་%ིས་དངསོ་%ི་ 
 

@135A ༄༅། །གཞལ་ ་ཡིན་པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Rོད་ཚ#ར་མཐོང་གི་དངོས་%ི་གཞལ་ ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་>Aབ་པའི་3ིར། ?་བར་འདོད་ན། གཟ(གས་བདེན་པར་



Zང་བའི་གང་ཟག་ཞི་མ་>Aབ་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ན་ 
 

ཆོས་ཅན་ཀ�ན་Wོབ་པ་བདེན་མེད་ད�་Mགོས་པའི་ཐེག་ཆནེ་�ི་8རོ་ལམ་ལ། ཆསོ་ཅན་ཀ�ན་Wོབ་པར་བདེན་པར་ཡང་Zང༌། བདེན་མེད་ད�་ཡང་Zང་ཞེས་ཁས་1ང་ངོ། །ཐེག་ཆེ་�ི་8རོ་ལམ་དེ་
ཐེག་དམན་�་ི8རོ་ལམ་ལས་Rད་ཆསོ་Tའི་xོ་ནས་ 
 

Rད་པར་འཕགས་ཚ#ལ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་�ི་8ོར་ལམ་དེ་བདེན་པ་བཞི་ལ་Kམ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་xོ་ནས་རིགས་པའི་Kམ་>ངས་%ི་འདོགས་གཅོད། དམན་པའི་8ོར་
ལམ་�ིས་དེ་Sར་མ་ིགཅོད་པ་དེ་དམིགས་པའི་xོ་ནས་ 
 

Rད་པར་ད�་འཕགས་པའི་དོན་ཡིན། ཐེག་ཆེན་�་ི8རོ་ལམ་དེ། Lོང་ཉིད་འཛQན་Lངས་�ི་ཡ(ལ་ད�་ ས་པའི་xོ་ནས་རང་གི་uང་ འི་གཙe་བོ་ལ་གནོད། དམན་པའི་8ོར་ལམ་�་ིདེ་Sར་མ་ི
གནོད་པ་དེ། Kམ་པའི་xོ་ནས་Rད་པར་ད�་འཕགས་པའི་དོན་ཡིན་ 
 

ཐེག་ཆེན་�ི་8ོར་ལམ་དེས་ཐེག་པ་གས(མ་�་ིuངས་Mོགས་%ི་རགིས་ཚང་བའི་ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་%ི་ཉེར་ལེན་ ེད། དམན་པའི་8ོར་ལམ་�་ིདེ་Sར་མ་ི ེད་པ་དེ། �7འི་xོ་ནས་Rད་



པར་ད�་འཕགས་པའི་དོན་ཡནི། མཆོག་གི་hiལ་�Oས་རང་ 
 

གི་གད�ལ་ ་ ང་སེམས་8ོར་ལམ་པ་ལ་ཆསོ་Wགོས་པར་བLན་པའི་xོ་ནས་ཡོངས་འཛQན་ ེད། ཉན་ཐོས་8རོ་ལམ་པ་ལ་དེ་Sར་མི་ ེད་པས། ཡོངས་འཛQན་�ི་x་ོནས་Rད་པར་ད�་འཕགས་
པའི་དོན་ཡིན། Lོང་ཉིད་Mོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་8ོར་ལམ་ 
 

5ོད་སོགས་བཞི་པོ་དེས་མཐོང་uང་ཤེས་[ིབ་Mགོས་པ་མངོན་�Hར་པ་བཞི་པོ་རམི་ཅན་ད�་མག་ོགནོན་ན�ས། ཐེག་དམན་�ི་8ོར་ལམ་�སི་དེ་Sར་མི་ན�ས་པ་དེ་uང་ འི་x་ོནས་Rར་པར་ད�་
འཕགས་པའི་དོན་ཡིན། ཟེར་ན། མཐོང་ལམ་uང་ཤེས་[ིབ་Mགོ 

 

@135B པ་མངོན་�Hར་བ་རིམ་ཅན་ད�་མག་ོགནོན་ན�ས་པའི་ཐེག་དམན་�ི་8རོ་5ོད་སོགས་བཞི་མེད་པར་ཐལ། uང་ འི་x་ོནས་Rད་པར་ད�་འཕགས་ཚ#ལ་དེ་འཐད་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན�ས་
ཏེ། བདེན་འཛQན་མངོན་�Hར་བ་ར་ེཤིག་uངས་པའི་ཐེག་དམན་ད>་ 
 

བཅོམ་ཡོད་པའི་3ིར། བདེན་མེད་མངོན་ས(མ་ད�་Mོགས་པའི་ཐེག་དམན་ད>་བཅོམ་ཡོད་པའི་3ིར། འཇ(ག་པའི་ཊFིཀ་ཆེན་�ི་རང་�7ད་བའི་ཐད་ད�་གས(ངས་ཚ#ལ་རིགས་%ི་�བས་ས(་འཆད་པའི་



3ིར། གཞན་ཡང༌། རང་འ)ས་ཐེག་པ་གས(མ་�ི་ 
 

Mོགས་རགིས་ཚང་བར་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་�ི་ཉེར་ལེན་ ེད་པའི་ཐེག་དམན་�་ི8རོ་ལམ་མེད་པར་ཐལ། �7འི་xོ་ནས་Rར་པར་ད�་འཕཌ་ཚ#ལ་འཐད་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན�ས་
ཏེ། རང་ག་ིཉེར་ལེན་ད�་�Hར་པའི་ཐེག་དམན་�ི་8རོ་ལམ་ལས་ 
 

 Hང་བའི་ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་ཡོད་པའི་3ིར། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་�ི་8རོ་ལམ་�་ིཐེག་པ་གས(མ་�ི་Mགོས་རགིས་ཚང་བར་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་�་ིཉེར་ལེན་ ེད། ཐེག་དམན་
�ི་8རོ་ལམ་�སི་དེའི་ཉེར་ལེན་མ་ི ེད་པ་དེ་�7འི་xོ་ 
 

ནས་Rད་པར་ད�་འཕགས་པའི་དོན་ད�་འཆད་རགིས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་�ི་8རོ་ལམ་དེས་ཐེག་པ་གས(མ་�་ིMོགས་རགིས་ཚང་བའི་ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་�་ིཉེར་ལེན་ ེད། ཐེག་དམན་�ི་
8ོར་ལ་�སི་ཐེག་(AP)་གས(མ་�ི་Mགོས་རགིས་ཚང་བའི་ 
 

ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་�་ིཉེར་ལེན་མ་ི ེད་པའི་3ིར། 3ི་མ་མ་>Aབ་ན། ཐེག་ཆནེ་�ིས་མཐོང་ལམ་དེ་ཐེག་དམན་�་ི8ོར་ལམ་�ི་ཉེར་ལེན་ ས་པ་ལས་ Hང་བར་ཐལ། མ་>Aབ་པ་དེའི་3ིར། 



འདོད་ན། དེ་དམན་ལམ་aོན་ད�་མ་སོང་བའི་མRེན་པ་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ༑ འདོད་པའི་3ིར། ཟེར་ན། ?་བར་མ་Rབ། དེས་ན་དེའི་དོན་ཐེག་ཆེན་�་ི8ོར་ལམ་�སི་བདེན་བཞི་ལ་Kམ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་xོ་ནས་དམིག། ཐེག་དམན་�ི་8རོ་ལམ་�སི་བདེན་བཞི་
ལ་Kམ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་xོ་ནས་དམིགས་པ་དེ་དེ་ལས་དམིགས་ 
 

@136A ༄༅། །པའི་xོ་ནས་Rད་པར་ད�་འཕགས་པའི་དོན་ཡིན། ཐེག་ཆནེ་�ི་8རོ་ལམ་དེ་རིགས་པའི་Kམས་>ངས་མཐའ་ཡས་པའི་xོ་ནས་བདེན་བཞི་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པའི་Kམ་པ་
ཅན་�ི་1ོ་ཡིན། ཐེག་དམན་�ི་8རོ་ལམ་དེ་འ5་བའི་Kམ་ 
 

པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དེ་དེ་ལས་Kམ་པའི་xོ་ནས་Rད་པར་ད�་འཕགས་པའི་དོན་ཡིན། ཐེག་ཆེན་�་ི8ོར་ལམ་དེས་ཐེག་པ་གས(མ་�ི་Mགོས་རགིས་ཚང་བའི་ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་�་ིཉེ་�7་ ེད། 
ཐེག་དམན་�་ི8རོ་ལམ་དེས་དེའི་ཉེ་�7་མ་ི ེད་པ་དེ་དེ་ལས་�7འི་ 
 

xོ་ནས་Rད་པར་ད�་འཕགས་པའི་དོན་ཡིན། མཆགོ་གི་hiལ་�Oས་རང་གི་གད�ལ་ ་ ང་སེམས་8རོ་ལམ་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པ�་ཆོས་Wགོས་པར་བLན་པའི་xོ་ནས་དེའི་ཡོངས་འཛQན་ ེད། 



ཉན་ཐོས་8ོར་ལམ་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པ�་ཆོས་Wོགས་ 
 

པར་Lོན་པའི་x་ོནས་ཉན་ཐོས་8རོ་ལམ་པའི་ཡོངས་འཛQན་མ་ི ེད་པས་དེ་ལས་ཡོངས་འཛQན་�་ིx་ོནས་Rད་པར་ད�་འཕགས་པའི་དོན་ཡིན།  ང་སེམས་%ི་8ོར་ལམ་5ོད་སགོས་བཞི་ལ་
བདེན་འཛQན་uང་ འི་གཙe་བོར་gན། ཉན་ཐོས་%ི་8རོ་ལམ་5ོད་སོགས་ 
 

བཞི་ལ་བདེན་འཛQན་�ི་Kམ་Mོག་uང་ འི་གཙe་བོར་མི་gན་པ་དེ་དེ་ལས་uང་ འི་xོ་ནས་Rད་པར་ད�་འཕགས་པའི་དོན་ཡིན། ཐེག་ཆེན་�་ི8རོ་ལམ་ཆོས་མཆོག་ལ་ཆ#ང་འ)ིང་ཆེན་པོ་
གས(མ་�ི་ད ེ་བ་ཡོད། ཐེག་དམན་�ི་8རོ་ལམ་ཆསོ་མཆོག 

 

ལ་ཆ#ང་འ)ིང་ཆེན་པོ་གས(མ་�་ིད ེ་བ་མེད་པ་དེ་དེ་ལས་ཆ#ང་འ)ིང་ཆེན་པོ་གས(མ་�ི་xོ་ནས་Rད་པར་ད�་འཕགས་པའི་དོན་ཡིན།  ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། ཆ#ང་དང་འ)ིང་དང་ཆེན་པོ་
Kམས། །ཞེས་སོགས་^སོ་མ་ིརགིས་པར། ཆ#ང་དང་འ)ིང་དང་ 
 

ཆེན་པོ་ཡི། ཞེས་Zོས་རགིས་པར་ཐལ། དམིགས་པ་དང་ནི་Kམ་པ་དང༌། ཞེས་སོགས་%ི་ག+�ང་འདི་ཐེག་ཆེན་�་ི8ོར་ལམ་ཆ#ང་འ)ིང་ཆེན་པོ་གས(མ་�་ིx་ོནས་Rད་པར་ད�་འཕགས་པའི་



3ིར་ན་མ་Rབ་Lེ། འ>ལེ་ཆེན་ལས། དེ་བཞིན་ད�་ 
 

@136B ཇི་�ད་ད�་བཤད་པའི་Kམ་པར་Mོག་པ་དང་gན་པ་ལ་བMེན་པ་ནི་འདི་དག་རེ་རེ་ཞིང་ཆ#ང་དང་འ)ིང་དང་ཆེན་པ�་ད ེ་བས་Rད་པར་ད�་འཕགས་པར་ཡང་བ!ོད་པར་ ་བ་ཡིན་པས་
ཞེས་ཆ#ང་འ)ིང་ཆེན་པོ་གས(མ་Rད་ཆོས་ས(་གསལ་བར་བཤད་པའི་3ིར། 
 

གཉིས་པ་རང་ལ(གས་ནི། མཚན་ཉིད། ད ེ་བ། Pེ་ཚ#ལ། 3ེ་བ་ས་ོས�་ངོ་བོ། 1ོ་རགིས་ལ་ད�ད་པའོ། །དང་པོ་ནི། �བས་འདིའི་ཊFིཀ་Sར་བཤད་ན། ཐར་པ་ཆ་འཐ(ན་Wོགས་!སེ་ས(་ Hང་
བའི་མངོན་Mགོས་%ི་རགིས་ས(་གནས་ 
 

ཤིད་བདེན་བ་མངོན་པར་Mགོས་པ་དང་!སེ་ས(་མཐ(ན་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིའཇིག་Mནེ་པའི་ལམ་དེ། ཐེག་ཆེན་�ི་8རོ་ལམ་�་ིམཚན་ཉིད། ལ(ས་Kམ་གཞག་གི་ཊFིཀ་Sར་ན་ཐར་པ་ཆ་འཐ(ན་
Wོགས་!སེ་ས(་ Hང་བའི་ལམ་�་ིརགིས་ས(་གནས་པ་གང་ཞིག ། 
 

མོས་8ོད་%ིས་ས་བNOས་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིམངོན་པར་Mགོས་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་�་ི8ོར་ལམ་�ི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། གནས་�བས་%ི་x་ོནས་ད ེ་ན། ཐེག་ཆེན་�་ི8ོར་ལམ་ཆ#ང་འ)ིང་



ཆེན་པོ་གས(མ། ང་ོབ�་x་ོནས་ད ེ་ན། ཐེག 

 

ཆེན་�་ི8ོར་ལམ་5ོད་?ེ་མོ་བཟོད་པ་ཆསོ་མཆོག་བཞི། གས(མ་པ་ནི། དང་པོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རགིས་ངེས་པའི་ ང་སམེས་ཚeགས་ལམ་པས་Lངོ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་kག་མཐོང་ཐོབ་
པ་ན་ཐེག་ཆེན་�་ི8རོ་ལམ་5ོད་ཐོབ་པར་ 
 

འཇོག །བཞི་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་�ི་ངེས་འ ེད་ཆ་འཐ(ན་དང་པོ་གང་ཞིག །ཤེས་[བི་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་གཟ(ངས་Mགོ་མངོན་�Hར་པ་འཇོམས་པའི་ན�ས་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་�ི་རགིས་ས(་གནས་
པས་རབ་ཏ�་3ེ་བ་དེ། ཐེག་ཆེན་�་ི8ོར་ལམ་ 
 

5ོད་%ི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་�་ིངསེ་འ ེད་ཆ་འཐ(ན་གཉིས་པ་གང་ཞིག །ཤེས་[ིབ་Kམ་ ང་གཟ(ང་Mགོ་མངོན་�Hར་པ་འཇོམས་པའི་ན�ས་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་�ི་རིགས་ས(་གནས་པས་རབ་ཏ�་
3ེ་བ་དེ། ཐེག་ཆེན་�ི་8རོ་ལམ་?ེ་མ�་ 
 

@137A ༄༅། །མཚན་ཉིད། དེ་གས(མ་པ་གང་ཞིག །ཤེས་[ིབ་Wས་འཛQན་Mོག་པ་མངོན་�Hར་བ་འཇོམས་པའི་ན�ས་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་�ིས་རིགས་ས(་གནས་པས་རབ་ཏ�་3ེ་བ་དེ། ཐེག་ཆེན་



�ི་8རོ་ལམ་བཟོད་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
 

བཞི་བ་གང་ཞིག །ཤེས་[བི་བMགས་འཛQན་Mགོ་པ་མངོན་�Hར་པ་འཇོམས་པའི་ན�ས་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་�ིས་རགིས་ས(་གནས་པས་རབ་ཏ�་3ེ་བ་དེ། ཐེག་ཆནེ་�ི་8རོ་ལམ་ཆསོ་མཆགོ་གི་
མཚན་ཉིད། T་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་�ི་8རོ་ལམ་ད�་ 
 

�Hར་པའི་མངོན་ས(མ་དང་!ེས་དཔག་སགོས་ད�་མ་ཡོད་%ང་དམན་ལམ་aོན་ད�་མ་སངོ་བའི་ ང་སེམས་8ོར་ལམ་པའི་�7ད་%ི་Lངོ་ཉིད་ལ་?ེ་གཅིག་ཏ�་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་
གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་ད�ད་ཤེས་ཡིན་ཏེ། དེ་1ོ་རིགས་བད�ན་པོ་ 
 

གང་ར(ང་གང་ཞིག །དེ་མངོན་ས(མ། !ེས་དཔག །ཡིད་ད�ོད། Zང་ལ་མ་ངསེ་པ། ཐེ་ཚeམ། ལགོ་ཤེས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་3ིར། ?ོད་པ་uོང་པ་ལ་ཁ་ཅིག །གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་མངོན་
ས(མ་ད�་Mགོས་པའི་ཐེག་ཆནེ་�ི་8རོ་ལམ་ 
 

ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་�་ིའཇིག་Mེན་པའི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་�ི་8ོར་ལམ་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། འདོད་ན། འཇིག་Mནེ་པའི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། །ཟེར་ན་མ་



Rབ། Lོང་ཉིད་མངོན་ས(མ་ད�་Mོགས་ 
 

པའི་ཐེག་ཆེན་�་ི8ོར་ལམ་ཆོས་ཅན། མོས་`ོད་%ི་སས་བNOས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་�་ི8ོར་ལམ་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཆོས་ཉིད་ལ་མོས་པ་ཡིད་ ེད་%ི་1ོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཆོས་ཉིད་Mགོས་པའི་1ོ་ཡནི་པ་ནི་གང་ཞིག ། 
 

འདོད་པའི་3ིར་ན། འདིར་མ་Rབ། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་མངོན་ས(མ་ད�་Mོགས་པའི་1ོ་ཡིན་པའི་3ིར། ཟེར་ན། མ་Rབ་འཚམས་3ི་མ་ལ་ ང་སེམས་%ི་མོས་`ོད་%ི་ས་ཡིན་ན། ཆོས་
ཉིད་ལ་མསོ་པ་ཡིད་ ེད་%ི་xོ་ནས་`ོད་པའི་ 
 

@137B  ང་སེམས་%ི་མངོན་Mོགས་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། ཐལ་འ�Hར་དེ་ལ་Rབ་འ)ེལ་ཡོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་%ི་རགིས་%ིས་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ས(་རགིས་ངསེ་པའི་ཉན་ཐོས་
8ོར་ལམ་པའི་མངོན་Mགོས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
 

3ིར༑ འདོད་ན། ཉན་ཐོས་8ོར་ལམ་པ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ས(་རིགས་ངསེ་པས་Rབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན་=། དེས་ན་[་བཤད་པ་ལ་Rབ་པ་མ་འཆའ་ཞིག །༈ གཞི་དང་དེ་ཡ་ི



གཉེན་པོ་ཡི། ཞེས་པའི་�བས་ས(། 
 

8ོར་བ་དང༌། མཐའ་བཅད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤེས་[ིབ་གཟ(ང་Mགོ་ཆསོ་ཅན། Rོད་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། Rོད་ལ་ཤེས་[ིབ་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་གཟ(ང་Mགོ་དང་Kམ་ ང་གཟ(ང་Mགོ་གཉིས་
ཡོད་པའི་3ིར། ཤེས་[ིབ་ཀ�ན་ 
 

ནས་ཉོན་མོངས་གཟ(ང་Mགོ་ཆསོ་ཅན། Rོད་ལ་དག�་ཡོད་དེ། Rོད་ལ་ཡ(ལ་�་ིད ེ་བས་དག�་ཡོད་པའི་3ིར། ཤེས་[ིབ་Kམ་ ང་གཟ(ང་Mོག་ཆསོ་ཅན། Rོད་ལ་དག�་ཡོད་དེ། Rོད་ལ་ཡ(ལ་�ི་
ད ེ་བས་དག�་ཡོད་པའི་3ིར། Wས་དང་ 
 

བMག་པའི་Mེན་ཅན་�ི། ཞེས་སོགས་ལ་ཤེས་[ིབ་འཛQན་Mོག་ཆསོ་ཅན། Rོད་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། Rོད་ལ་ཤེས་[ིབ་Wས་འཛQན་Mགོ་པ་དང་ཤེས་[ིབ་བMགས་འཛQན་Mོག་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་
3ིར། ཤེས་[ིབ་Wས་འཛQན་Mོག་པ་ཆསོ་ཅན། 
 

Rོད་ལ་དག�་ཡོད་དེ། Rོད་ལ་ཡ(ལ་�ི་ད ེ་བས་དག�་ཡོད་པའི་3ིར། ཤེས་[ིབ་བMགས་འཛQན་Mགོ་པ་ཆསོ་ཅན། Rོད་ལ་དག�་ཡོད་དེ། Rོད་ལ་ཡ(ལ་�་ིད ེ་བས་དག�་ཡོད་པའི་3ིར། ཁ་



ཅིག །མ་རགི་པ་དེ་ཤེས་[བི་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་ 
 

གཟ(ང་Mགོ་ག་ིཡ(ལ་ཡིན་པར་ཐལ། ག+�ང་དང་པ�་ས༈ བ་འཐད་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེའི་Zང་ཡ(ལ་མ་ཡིན། དེའི་ཞེན་ཡ(ལ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་3ིར་ན། འདིར་མ་Rབ། དང་པོ་>Aབ་
Lེ། དེ་Mོག་པའི་Zང་ཡ(ལ་མ་ཡིན་ 
 

@138A ༄༅། །པའི་3ིར། གཉིས་པ་>Aབ་Lེ། དེའི་ཞེན་ཡ(ལ་མེད་པའི་3ིར་ཏེ། དེ་ལགོ་ཤེས་ཡིན་པའི་3ིར། ཟེར་ན། [་དེ། [་མི་Mག་པར་Mགོས་པའི་!སེ་དཔག་ག་ིཡ(ལ་མ་ཡིན་པར་
ཐལ། དེའི་Zང་ཡ(ལ་ཡང་མ་ཡིན། དེའི་ 
 

ཞེན་ཡ(ལ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། Mགས་བསལ་=། གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག །རང་ཡ(ལ་ད�་�Hར་པའི་གཞི་>Aབ་%ི་ཆསོ་ལ་དམགིས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་1ོ་དེ། ཤེས་[ིབ་ཏ�་
�Hར་པའི་ཡ(ལ་�ི་Mགོ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
 

ན༑ གཟ(གས་3ི་རོལ་དོན་ད�་འཛQན་པའི་Mོག་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚeན་ ་དེའི་3ིར། Mགས་>Aབ་Lེ། དེ་ཤེས་[ིབ་ཡིན་པའི་3ིར། [ིབ་པ་ལ་ཤེས་[ིབ་དང་ཉོན་[ིབ་གཉིས་ས(་



>ངས་དེས། དེ་ཉོན་[ིབ་མ་ 
 

ཡིན་པའི་3ིར། དང་པོ་>Aབ་Lེ། དབ(ས་མཐའ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ཡི་[ིབ་པ་དང༌། །ཤེས་ འི་[ིབ་པ་ཉིད་ད�་བLན། །དེར་ནི་[བི་པ་ཐམས་ཅད་དེ། །དེ་ཟད་ནས་ནི་Kམ་པར་
>ོལ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར། གཉིས་པ་>Aབ་ 
 

Lེ༑ དེ་ཉན་ཐོས་ད>་བཅོམ་པས་མ་uངས་པའི་3ིར། ?་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་འཛQན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Rོད་%ི་ཞེན་ཡ(ལ་མེད་པར་ཚད་
མས་Mགོས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
 

ན་བདེན་འཛQན་�ི་ཞེན་ཡ(ལ་མེད་པར་ཚད་མས་Mགོས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། Lོང་ཉིད་མ་Mོགས་པའི་རང་�ལ་ད>་བཅོམ་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། Mགས་ 
 

>Aབ་Lེ། རང་�ལ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་3ིར། ཁ་ཅིག །རང་ག་ིདམིགས་ཡ(ལ་ད�་�Hར་པའི་གཟ(ང་བ་ལ་དམགིས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་1ོ་དེ། ཤེས་



[ིབ་གཟ(ང་Mོག་གི་མཚན་ཉིད། 
 

@138B རང་ག་ིདམིགས་ཡ(ལ་ད�་�Hར་པའི་འཛQན་པ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་1ོ་དེ། ཤེས་[བི་འཛQན་Mོག་གི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། བ(མ་འཛQན་Mོག་པ་ལ་དམགིས་ནས་ལངོས་
`ོད་ ེད་ད�་བདེན་པར་ཞེན་པའི་1ོ་ཆསོ་ཅན། མཚeན་ ་དང་པོ་ 
 

དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་3ིར། བ(མ་འཛQན་Mགོ་པ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་1ོ་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་3ིར། ?་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་
[ིབ་འཛQན་Mགོ་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། རང་གི་ 
 

དམིགས་ཡ(ལ་ད�་�Hར་པའི་འཛQན་པ་ལ་དམགིས་ནས་ལོངས་`དོ་ ེད་ད�་བདེན་པར་ཞེན་པའི་1ོ་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་3ིར། མཚན་ཉིད་3ི་མ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་�་ིམ་རགི་པ་ལ་
དམིགས་ནས་ལོངས་`ད་ ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་1ོ་ཆོས་ཅན། 
 

མཚeན་ ་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་3ིར། དེར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ཅན་�ི་མ་རགི་པ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་1ོ་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་3ིར། ?་བར་འདོད་མི་



ན�ས་ཏེ། ཤེས་[ིབ་གཟ(ང་Mོག་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། 
 

ཤེས་[ིབ་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་གཟ(ང་Mགོ་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་>Aབ་Lེ། མ་རིག་པ་དང་གཟ(གས་ལ་སོགས་པའི་ཕ(ང་པོ་དང་ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར། དེ་བཞིན་ད�་ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་
ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་`ད་ ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་1ོ་ཆསོ་ 
 

ཅན༑ མཚeན་ ་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་3ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་ལ་དམགིས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་1ོ་ཡིན་པའི་3ིར། ཆོས་ཅན་དེའི་3ིར། ?་བར་འདོད་མི་
ན�ས་ཏེ། ཤེས་[ིབ་Kམ་ ང་གཟ(ང་Mགོ་ཡིན་པའི་ 
 

3ིར༑ Mགས་>Aབ་Lེ། མཐོང་བ་དང་xོམ་པ་དང༌། མི་=ོབ་པའི་ལམ་ལ་གཟ(ང་བའི་Kམ་པར་Mོག་པ་Kམས་ཏེ། ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག །རང་ག་ིདམིགས་ཡ(ལ་ད�་�Hར་པའི་གཟ(ང་བ་
ལ་དམིགས་ནས་གཟ(ང་བ་བདེན་པར་ཞེན་པས་རབ་ཏ�་3ེ་ 
 

@139A ༄༅། །བའི་བདེན་འཛQན་ཏེ། ཤེས་[ིབ་གཟ(ང་Mགོ་ག་ིམཚན་ཉིད། རང་གི་དམིགས་ཡ(ལ་ད�་�Hར་པའི་ཉོན་མོངས་%ི་ཆསོ་ལ་དམགིས་ནས་གཟ(ང་བར་བདེན་པར་ཞེན་པས་རབ་ཏ�་



3ེ་བའི་བདེན་འཛQན་དེ། ཤེས་[ིབ་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
 

གཟ(ང་Mགོ་ག་ིམཚན་ཉིད། རང་གི་དམགིས་ཡ(ལ་ད�་�Hར་པའི་Kམ་ ང་གི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་གཟ(ང་བར་བདེན་པར་ཞེན་པས་རབ་ཏ�་3ེ་བའི་བདེན་འཛQན་དེ། ཤེས་[ིབ་Kམ་ ང་གཟ(ང་
Mོག་གི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། kག་བཅས་wང་འདས་ 
 

ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ད>་བཅོམ་པའི་�7ད་%ི་གཟ(གས་ཕ(ང་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་`ད་ ང་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛQན་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚeན་ ་དེའི་
3ིར་ཏེ། རང་ག་ིདམིགས་ཡ(ལ་ད�་�Hར་པའི་ཀ�ན་ནས་ཉོན་ 
 

མོངས་3ོགས་%ི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་`ད་ ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛQན་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་>Aབ་Lེ། དེའི་�7ད་%ི་གཟ(གས་ཕ(ང་དེ་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་3ོགས་%ི་
བདེན་པ་ཡིན་པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
 

དེར་ཐལ། NOག་བaལ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་3ིར། ?་བར་འདོད་ན། དེའི་�7ད་%ི་གཟ(གས་ཕ(ང་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། དེའི་�7ད་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་



ཆོས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། 
 

འདོད་ན། དེའི་�7ད་ལ་ཉོན་མོངས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། NOག་བདེན་ད�་�Hར་པའི་དད་པའི་དབང་པོ་ལ་དམགིས་ནས་ལངོས་`ད་ ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་
འཛQན་ཆོས་ཅན། མཚeན་ ་གས(མ་པ་དེར་ 
 

ཐལ༑ མཚན་ཉིད་དེའི་3ིར། དེར་ཐལ། རང་ག་ིདམགིས་ཡ(ལ་ད�་�Hར་པའི་Kམ་ ང་ག་ིདབང་པོ་ལ་དམགིས་ནས་ལངོས་`ད་ ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛQན་ཡིན་ཡིན་པའི་3ིར། 
Mགས་>Aབ་Lེ། NOག་བདེན་ད�་�Hར་པའི་དད་པའི་ 
 

@139B དབང་པོ་Kམ་ ང་གི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། དེ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དད་པའི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་3ིར། ?་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་[ནི་
ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟ(ང་Mགོ་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། 
 

རང་ག་ིདམིགས་ཡ(ལ་ད�་�Hར་པའི་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་3ོགས་%ི་བདེན་པར་དམིགས་ནས་ལོངས་`ད་ ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རགི་པ་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་>Aབ་Lེ། NOག་བདེན་ད�་�Hར་



པའི་དད་པའི་དབང་པོ་དེ་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་3ོགས་%ི་ 
 

བདེན་པ་ཡིན་པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། NOག་བདེན་ཡིན་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག །Wས་ཡོད་དང་Wས་འཛQན་གང་ར(ང་ལ་དམགིས་ནས་ལོངས་`ོད་ ེད་ད�་བདེན་པར་ཞེན་པའི་
ཞེན་རིག །ཤེས་[ིབ་Wས་ 
 

འཛQན་Mོག་པའི་མཚན་ཉིད། བཏགས་ཡོད་དང་བཏགས་འཛQན་གང་ར(ང་ལ་དམིགས་ནས་ལངོས་`ོད་ ེད་ད�་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག །ཤེས་[ིབ་བཏགས་འཛQན་Mགོ་པའི་མཚན་ཉིད། 
ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། Wས་ཡོད་ལ་ 
 

དམིགས་ནས་ལོངས་`ོད་ ེད་ད�་བདེན་པར་འཛQན་པའི་བདེན་འཛQན་དེ། ཤེས་[ིབ་Wས་འཛQན་Mོག་པ་ཡང་མ་ཡིན། བཏགས་ཡོད་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་`ོད་ ེད་ད�་བདེན་པར་འཛQན་པའི་
ཞེན་རིག །ཤེས་[ིབ་བMགས་འཛQན་Mགོ 

 

པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་3ིར། དང་པོ་>Aབ་Lེ། Wསེ་ཡོད་ལོངས་`ོད་པ་པོ་མ་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། དེ་ཡ(ལ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་3ིར། གཉིས་པ་>Aབ་Lེ། བཏགས་ཡོད་ལོངས་`ོད་པ་པོ་མ་ཡིན་པའི་



3ིར་ཏེ། དེ་ཡ(ལ་ཅན་མ་ཡནི་པའི་3ིར། 
 

ཁ་ཅིག །རང་གི་དམགིས་པར་�Hར་པའི་འཛQན་པ་ལ་དམིགས་ནས་འཛQན་པར་བདེན་པར་ཞེན་པས་རབ་ཏ�་3ེ་བའི་བདེན་འཛQན། ཤེས་[ིབ་འཛQན་Mགོ་ག་ིམཚན་ཉིད། རང་ག་ིདམིགས་པར་
�Hར་པའི་Wས་འཛQན་ལ་དམིགས་ནས་འཛQན་ 
 

@140A ༄༅། །པར་བདེན་པར་ཞེན་པས་རབ་ཏ�་3ེ་བའི་བདེན་འཛQན་དེ། ཤེས་[ིབ་Wས་འཛQན་Mོག་པའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་དམིགས་པར་�Hར་པའི་བMགས་འཛQན་ལ་དམགིས་ནས་
འཛQན་པར་བདེན་པར་ཞེན་པས་རབ་ཏ�་3ེ་བའི་བདེན་འཛQན་ 
 

དེ༑ ཤེས་[ིབ་བMགས་འཛQན་Mོག་པའི་མཚན་ཉིད། རང་ག་ིདམིགས་ཡ(ལ་ད�་�Hར་བའི་Pསེ་བ(་Wས་ཡོད་ད�་འཛQན་པའི་འཛQན་པ་ལ་དམིགས་ནས་འཛQན་པར་བདེན་པར་ཞེན་པས་རབ་ཏ�་3ེ་བའི་
བདེན་འཛQན་དེ། འདིར་དངོས་ས(་བLན་པའི་ 
 

ཤེས་[ིབ་Wས་འཛQན་Mོག་པའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་དམིགས་ཡ(ལ་ད�་�Hར་པའི་Pེས་བ(་བMགས་ཡོད་ད�་འཛQན་པའི་འཛQན་པ་ལ་དམིགས་ནས་འཛQན་པར་བདེན་པར་ཞེན་པས་རབ་ཏ�་3ེ་བའི་



བདེན་འཛQན་དེ། འདིར་དངོས་ས(་བLན་པའི་ 
 

ཤེས་[ིབ་བMགས་འཛQན་Mོག་པའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། ཚ#ར་མཐོང་kས་ ིན་Wས་ཡོད་ད�་འཛQན་པའི་འཛQན་པ་ལ་མདིགས་ནས་འཛQན་པར་བདེན་པར་ཞེན་པས་རབ་ཏ�་3ེ་བའི་བདེན་འཛQན་
ཆོས་ཅན། རང་ག་ིདམགིས་ཡ(ལ་ད�་�Hར་པའི་ 
 

Pེས་བ(་Wས་ཡོད་ད�་འཛQན་པའི་འཛQན་པ་ལ་དམིགས་ནས་འཛQན་པར་བདེན་པར་ཞེན་པས་རབ་ཏ�་3ེ་བའི་བདེན་འཛQན་ཡིན་པར་ཐལ། �བས་འདིར་དངསོ་ས(་བLན་པའི་ཤེས་[ིབ་Wས་འཛQན་
Mོག་པ་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། Mགས་ 
 

>Aབ་Lེ། ཆོས་ཅན་དེའི་3ིར། འདོད་ན། དེ་ཆསོ་ཅན། Rོད་%ི་དམིགས་པར་�Hར་བའི་Pསེ་བ(་Wས་ཡོད་ད�་འཛQན་པའི་འཛQན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། ཚ#ར་མཐོང་kས་ ིན་
Wས་ཡོད་ད�་འཛQན་པའི་འཛQན་ 
 

པ་དེ་Pེས་བ(་Wས་ཡོད་ད�་འཛQན་པའི་འཛQན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། ཚ#ར་མཐོང་kས་ ིན་དེར་འཛQན་པའི་1ོ་དེ་Pེས་བ(་དེར་འཛQན་པའི་1ོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། 



འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
 

@140B Pེས་བ(་Rོད་%ི་དམིགས་ཡ(ལ་དང་འཛQན་Lངས་གཉིས་ས(་3ེ་བའི་དམགིས་ཡ(ལ་ཡིན་པར་ཐལ། Rོད་Pེས་བ(་Wས་ཡོད་ད�་འཛQན་པའི་1ོ་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན། Pེས་
བ(་ཆོས་ཅན། Rོད་ཚ#ར་མཐོང་kས་ ིན་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ༑ Rོད་ཚ#ར་ཐོང་kས་ ིན་Wས་ཡོད་ད�་འཛQན་པའི་1�་དམིགས་ཡ(ལ་དང་འཛQན་Lངས་གཉིས་ས(་3ེ་བའི་དམིགས་ཡ(ལ་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། དེ་བཞིན་ད�། ཤེས་[ིབ་Wས་འཛQན་
Mོག་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
 

དེར་ཐལ། འདིར་དངསོ་ས(་བLན་པའི་ཤེས་[ིབ་Wས་འཛQན་Mགོ་པ་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། Wས་དང་བཏགས་པའི་Mེན་ཅན་�ི། །ཞེས་པའི་Wས་དང་ཞེས་པས་ཤེས་[ིབ་
Wས་འཛQན་Mགོ་པ་དངསོ་%ི་བLན་ 
 

 འི་གཙe་བོར་ ས་ནས་བLན་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། གང་ཟག་དོན་ ེད་ན�ས་པར་འཛQན་པའི་འཛQན་པ་ལ་དམགིས་ནས་འཛQན་པ་བདེན་པར་ཞེན་པས་རབ་ཏ�་3ེ་བའི་བདེན་འཛQན་དེ་Rོད་



ཡིན་པའི་3ིར། ཁོ་ན་རེ། ཤེས་[ིབ་Wས་ 
 

འཛQན་Mོག་པ་དང༌། ཤེས་[ིབ་བཏགས་འཛQན་Mགོ་པ་འགལ་ཟེར་ན། མི་རགིས་ཏེ། Kམ་མRེན་ལ་དམགིས་ནས་ལངོས་`ོད་ ེད་ད�་བདེན་པར་འཛQན་པའི་བདེན་འཛQན་དེ། ཤེས་[ིབ་Wས་
འཛQན་Mོག་པ་ཡང་ཡིན། ཤེས་[ིབ་བཏགས་ 
 

འཛQན་Mོག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་3ིར། དང་པོ་མ་>Aབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་ག་ིདམིགས་ཡ(ལ་ད�་�Hར་པའི་Wས་འཛQན་ལ་དམིགས་ནས་ལངོས་`ོད་ ེད་ད�་བདེན་པར་འཛQན་པའི་1ོ་
ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་>Aབ་Lེ། Kམ་མRེན་ 
 

དེ་Wས་འཛQན་ཡིན་པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Wས་འཛQན་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་དོན་ ེད་ན�ས་པར་འཛQན་པའི་འཛQན་པ་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་Lེ། དོན་ ེད་ན�ས་པ་Wས་ཡོད་ཆོས་
གས(མ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་3ིར། 
 

@141A ༄༅། །གཉིས་པ་>Aབ་Lེ། རང་ག་ིདམགིས་ཡ(ལ་ད�་�7ར་པའི་བཏགས་འཛQན་ལ་དམགིས་ནས་ལོངས་`ོད་ ེད་ད�་བདེན་པར་འཛQན་པའི་བདེན་འཛQན་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་>Aབ་



Lེ། Kམ་མRེན་བཏགས་འཛQན་ཡིན་པའི་ 
 

3ིར༑ མ་>Aབ་ན། Kམ་མRེན་ཆོས་ཅན། བཏགས་འཛQན་ཡིན་པར་ཐལ། Pསེ་བ(་བཏགས་ཡོད་ད�་འཛQན་པའི་འཛQན་པ་ཡིན་པའི་3ིར། ༈དི་ནི་འདི་ད�ད་པར་ ་Lེ། ཉེ་Zང་ལས། གཟ(ང་བའི་
Kམ་པར་Mགོ་པ་ཡིན་ལ། 
 

འཛQན་པའི་Kམ་པར་Mགོ་པ་མ་ཡིན་བ་ཞེས་ ་བ་མ(་བཞི་Lེ། དང་པོ་གཟ(གས་ལ་སོགས་པའི་ཡ(ལ་5Aག་གོ། ༈གཉིས་པ་ནི། �ད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་gན་པའི་Kམ་པར་རགི་པའོ། །གས(མ་པ་
ནི། �ད་ཅིག་མ་གཞན་ 
 

�ི་དེ་ཉིད་དོ། །བཞི་པ་ནི། Kམ་པ་དེ་དག་)ལ་བའི་ཤེས་རབ་%ི་ཕ་རལོ་ཏ�་3ིན་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ད�་བསམ་ནས། ཁ་ཅིག །གཟ(གས་ཕ(ང་ལ་དམགིས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་1ོ་དེ། 
གཟ(ང་Mགོ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་མ(་ 
 

ཡིན༑ ཤེས་པ་ད�ས་མཐའི་�ད་ཅིག་ལ་དམགིས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་1ོ་དེ་འཛQན་Mོག་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་མ(་ཡིན། དེ་གཟ(ང་Mགོ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་ད�་མཐའི་�ད་ཅིག་མ་ཚ#ར་མཐོང་གི་



མདོན་ས(མ་ད�་Mགོས་མ་ིད�ས་བའི་3ིར། 
 

�7ན་དང་gམ་པའི་ཤེས་པ་ལ་དམགིས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་1ོ་དེ་གཟ(ང་Mགོ་དང་འཛQན་Mགོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་3ིར། འ)ས་བ(་ཤེར་3ིན་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་བའི་མ(་ཡིན་ཟེར་ན། འདི་
ཉིད༌༈ཤིད་པ་ཡིན་cིད་ན་ནའང༌། �བས་ 
 

འདིར་ཁས་ལེན་མི་རགིས་ཏེ། Lོང་ཉིད་ལ་དམགིས་ནས་ལངོས་`ད་ ར་བདེན་པར་ཞེན་བའི་1ོ་དེ་ཤེས་[ིབ་གཟ(ང་Mོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Lོང་ཉིད་དེ་ཚ#ར་མཐོང་ག་ིམངོན་ས(མ་ད�་Mགོས་
མི་ན�ས་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། འདོད་ 
 

@141B ན༑ Lོང་པ་ཉིད་%ི་ཕ་རལོ་ཏ�་3ིན་པའི་དོན་ཞེས་བཤད་པ་དེ་མ་ིའཐད་བར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། ཤེས་པ་ད�ས་མཐའི་�ད་ཅིག་མ་ཆསོ་ཅན། Rོད་ལ་དམིགས་ནས་
ལོངས་ད�ད་ ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛQན་ 
 

དེ་ཤེས་[ིབ་གཟ(ང་Mོག་ཡནི་པར་ཐལ། Rོད་ལངོས་`ད་ ་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། གཞི་>Aབ་པའི་3ིར། གསརེ་འ�ེང་ལས། གཟ(ང་Mགོ་དང་འཛQན་Mགོ་ལ་མ(་བཞི་?ི་བ་ཡིན་གས(ངས་ཏེ། `ི་དོན་



ད�་ད ད་པར་བའོ། །མཁས་ 
 

པ་ཁ་ཅིག །གཟ(ང་Mགོ་དང་འཛQན་Mགོ་ལ་མ(་བཞི་ཡདོ་དེ། གཟ(གས་ལ་དམིགས་ནས་ལངོས་`ད་ ར་བདེན་བར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛQན་དེ་གཟ(ང་Mགོས་ཁ་ོན་ཡིན་པའི་མ(། ཤེས་པ་ལ་
དམིགས་ནས་ལོངས་`ོད་ ེད་ད�་བདེན་པར་ 
 

འཛQན་པའི་བདེན་འཛQན་དེ་འཛQན་Mོག་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་མ(། Kམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལངོས་`ད་ ་`ོད་ ེད་གཉིས་ཀར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་1ོ་དེ། གཟ(ང་Mོག་དང་འཛQན་Mགོ་གཉིས་
ག་ཡིན་པའི་མ(། ལམ་ཤེར་3ིན་དེ་གཉིས་ 
 

ཀ་མ་ཡིན་པའི་མ(་ཡིན་གས(ངས། བ(མ་འཛQན་Mགོ་པ་ལ་དམགིས་ནས་ལངོས་`ད་ ་`ོད་ ེད་གཉིས་ཀར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་1ོ་ཆོས་ཅན། Rོད་རང་ག་ིདམིགས་ཡ(ལ་ད�་�Hར་པའི་གཟ(ང་བ་
ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་`ད་ ར་བདེན་པར་ 
 

ཞེན་པའི་1ོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་[ིབ་གཟ(ང་Mགོ་ཡནི་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན། བ(མ་འཛQན་Mག་པ་ལ་དམགིས་ནས་ལངོས་`ད་ ་དང་`ོད་ ེད་གཉིས་ཀར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་1ོ་



ཡིན་ན། བ(མ་འཛQན་Mོག་པ་ལ་དམགིས་ 
 

ནས་ལངོས་`ད་ ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་1ོ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ནོ། དབ(་མ་འཛQན་Mོག་པ་ལ་དམིགས་ནས་Mག་མ་ིMིག་གཉིས་ཀར་བདེན་པར་འཛQན་པའི་1ོ་ཡིན་
ན། དེ་ལ་དམིགས་ནས་མ་ིMག་པར་བདེན་པར་ 
 

@142A ༄༅། །འཛQན་པའི་1ོ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། བ(མ་འཛQན་Mོག་པ་ལ་དམིགས་ནས་Mག་མི་Mག་གཉིས་ཀ་བདེན་པར་འཛQན་པའི་1ོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་3ིར། འདོད་ན། 
 

དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་འཛQན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། བ(མ་འཛQན་Mོག་པ་Mག་མི་Mག་གཉིས་ཀ་བདེན་པར་མ་>Aབ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། 
འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། སེམས་ 
 

ཙམ་པས། བ(མ་འཛQན་Mགོ་པ་མི་Mག་གཉིས་ཀ་བདེན་པར་མ་>Aབ་པར་Mགོས་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། གཟ(གས་དང་གཟ(གས་བདེན་Lོང་གཉིས་ཀ་ལ་དམགིས་ནས་བདེན་>Aབ་ཏ�་ཞེན་པའི་



1ོ་དེ་གཟ(གས་བདེན་Lོང་ 
 

བདེན་>Aབ་ཏ�་ཞེན་པའི་1ོ་ཡིན་པར་ཐལ། བ(མ་འཛQན་Mོག་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་`ད་ ་དང་ལོངས་`ོད་ ེད་གཉིས་ཀར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་1ོ་དེ། བ(མ་འཛQན་Mོག་པ་ལ་དམིགས་ནས་
ལོངས་`ད་ ར་བདེན་པར་འཛQན་པའི་ 
 

1ོ་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་གཟ(གས་བདེན་>Aབ་ཏ�་ཞེན་པའི་1ོ་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། [iབ་Mོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་Mོག་ཡིན་པའི་3ིར། 
མཁས་པ་ཁ་ཅིག 

 

འདིར་མ་Rབ་Lེ། དགག་Mོག་ཡིན་ན། [iབ་Mགོ་མ་ཡིན་པས་Rབ་པར་ཐལ། དགག་Mགོ་དང་[iབ་Mོག་འགལ་བའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན། གཟ(ང་འཛQན་འགལ་བར་ཐལ། གཟ(ང་
Mོག་དང་འཛQན་Mགོ་འགལ་ 
 

@142B བའི་3ིར་Mགས་Rབ་ཁས། དེས་ན་གཟ(གས་དང་གཟ(གས་བདེན་Lངོ་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་>Aབ་ཏ�་ཞེན་པའི་1ོ་དེ་དགག་Mགོ་%ང་ཡནི་[iབ་Mོག་%ང་ཡིན་ཞེས་གས(ང༌། 



འདི་ཡང་ད�ད་པར་ ་Lེ། NOག་བདེན་དང་ 
 

ལམ་བདེན་གཉིས་ཀར་དམིགས་ནས་ལངོས་`ད་ ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་1ོ་དེ། NOག་བདེན་ལ་དམགིས་ནས་ལངོས་`ད་ ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་1ོ་ཡང་ཡིན། ལམ་བདེན་ལ་དམགིས་
ནས་ལངོས་`ེད་ ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་1ོ་ཡང་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། གཟ(གས་དང་གཟ(གས་བདེན་Lོང་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་`ད་ ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་1ོ་དེ་གཟ(གས་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་1ོ་དང༌། གཟ(གས་བདེན་Lོང་
ལ་དམིགས་ 
 

ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་1ོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Rོད་ཤེས་[བི་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་གཟ(ང་Mོག་ཡིན་པར་ཐལ། Rོད་རང་ག་ིདམིགས་ཡ(ལ་ད�་�Hར་
པའི་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོ་སསེ་3ོགས་ 
 

%ི་བདེན་པ་ལ་དམགིས་ནས་ལོངས་`ད་ ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་1ོ་ཡིན་པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། Rོད་རང་གི་དམགིས་པར་�Hར་པའི་NOག་བདེན་ལ་དམིགས་ནས་



ལོངས་`ད་ ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་1ོ་ཡིན་པའི་ 
 

3ིར༑ Mག་ཁས། གོད་ད�་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་[བི་Kམ་ ང་གཟ(ང་Mགོ་ཡནི་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། Rོད་རང་ག་ིདམིགས་ཡ(ལ་ད�་�Hར་བའི་Kམ་ ང་3ོགས་%ི་
བདེན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ 
 

ལོངས་`ད་ ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་1ོ་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། ལམ་བདེན་ལ་དམགིས་ནས་ལངོས་`ད་ ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་1ོ་ཡནི་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། གཞན་ཡང༌། བ(མ་འཛQན་Mོག་པ་
ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་`ོད་ 
 

@143A ༄༅། ། ་དང་ལོངས་`ོད་ ེད་གཉིས་ཀར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛQན་�་ིཞེན་ཡ(ལ་ཡིན་ན། དེ་ལ་དམིགས་ནས་ལངོས་�ད་ ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛQན་�ི་ཞེན་
ཡ(ལ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལ་དམིགས་ 
 

ནས་ལངོས་`ད་ ་དང་ལངོས་`ོད་ ེད་གཉིས་ཀར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་1ོ་ཡནི་ན། དེ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་`ད་ ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་1ོ་ཡིན་ན་དགསོ་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་



ན། བ(མ་འཛQན་Mོག་པ་ལ་ 
 

དམིགས་ནས་ལོངས་`ད་ ར་བདེན་པའི་1ོ་དེ་བ(མ་འཛQན་Mོག་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལངོས་`ོད་ ེད་ད�་བདེན་པར་ཞེན་པའི་1ོ་ཡིན་པར་ཐལ། བ(མ་འཛQན་Mོག་པ་ལངོས་`ོད་ ེད་ད�་བདེན་
པར་>Aབ་པ་དེ་བ(མ་འཛQན་Mོག་པ་ལ་དམགིས་ 
 

ནས་ལངོས་`ད་ ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛQན་�ིས་ཞེན་ཡ(ལ་ཡིན་པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན་སོང༌། དེར་ཐལ། དེ་བ(མ་འཛQན་Mགོ་པ་ལ་དམགིས་ནས་ལངོས་`ད་ ་`ོད་ ེད་གཉིས་ཀར་
བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛQན་�་ི 
 

ཞེན་ཡ(ལ་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། མ་>Aབ་ན་སོང༌། དེར་ཐལ། བ(མ་འཛQན་Mོག་པ་ལས་དམིགས་ནས་ལངོས་`ད་ ་དང་ལངོས་`ོད་ ེད་གཉིས་ཀར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་1ོ་དེ་ལ་
དམིགས་ནས་ལོངས་`ོད་ ེད་ད�་བདེན་ 
 

པར་ཞེན་པའི་1ོ་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། གཞན་ཡང༌། བ(མ་འཛQན་Mགོ་པ་མི་Mག་པར་བདེན་པར་འཛQན་པའི་1ོ་དེ། བ(མ་འཛQན་Mོག་པ་མ་ིMག་པར་ཞེན་པའི་1ོ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 



བ(མ་འཛQན་Mགོ་པ་མི་Mག 

 

པ་Rོད་%ི་ཞེན་ཡ(ལ་ཡིན་པར་ཐལ། Rོད་བ(མ་འཛQན་Mོག་པར་ཞེན་པའི་1ོ་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Rོད་%ི་ཞེན་ཡ(ལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་མི་
ན�ས་ཏེ། ལོག་ཤེས་ 
 

@143B ཡིན་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། wH་ག�་བདེན་མདེ་ད�་བདེན་པར་ཞེན་པའི་1ོ་དེ་wH་ག�་བདེན་མེད་ད�་ཞེན་པའི་1ོ་ཡིན་པར་ཐལ་བ(མ་འཛQན་Mགོ་པ་མི་Mག་པར་བདེན་པར་འཛQན་པའི་1ོ་དེ། 
བ(མ་འཛQན་Mགོ་པ་མི་Mག་པར་ཞེན་པའི་1ོ་ 
 

ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། wH་ག�་བདེན་མེད་ད�་ཞེན་པའི་1ོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Rོད་wH་ག�་བདེན་པར་ཞེན་པའི་1ོ་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། Rོད་wH་ག�་བདེན་མེད་ད�་
བདེན་པར་ཞེན་པའི་1ོ་ 
 

ཡིན་པའི་3ིར། ཡང་ཉི་Zང་ལས། གཟ(ང་བའི་Kམ་པར་Mགོ་པ་དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་པ་ཁ་ོན་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། Kམ་པར་ ང་བའི་དངོས་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་གཟ(ང་བའི་



Kམ་པར་Mགོ་པ་འདི་དག་གི་Rད་ 
 

པར་ཡིན་ནོ། །དེ་Sར་ ས་ནས་བ!ོད་པ་གཟ(ང་བའི་Kམ་པར་Mོག་པ་དང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཉིས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ ་བ་ནི་ཚQགས་a་མ་དང་gན་པའོ། །༈ར་ེཤིག་དང་པོ་དེ་གཉིས་
པ་ཡིན་པ་ནི། དཔེར་ན། གཟ(ང་ 
 

བའི་Kམ་པར་Mོག་པ་དང་པོར་�Hར་པ་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་པ་བཞིན་ནོ། ། གཉིས་པ་ཁ་ོན་ཡིན་�ི། དང་པོ་མ་ཡིན་ཕ་ནི། གཟ(ང་བའི་Kམ་པར་Mོག་པ་གཉིས་པ་Kམ་པར་ ང་བ་ཙམ་ལ་བMནེ་
པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ 
 

གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །གཉིས་Zང་ལས། དེ་Sར་བཤད་པ་འདི་མི་རགིས་ཏེ། འདི་ལ་ནང་འགལ་ཡོད་པའི་3ིར། ཇི་Sར་ཡོད་ན། ཤེས་[ིབ་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་གཟ(ང་
Mོག་ཆསོ་ཅ¶། ཀ�ན་ནས་ 
 

ཉོན་མོངས་པ་དང༌། Kམ་ ང་ག་ིཆསོ་ལ་དམགིས་པར་ཐལ། Rོད་ཤེས་[བི་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟ(ང་Mགོ་ཡིན་པའི་3ིར། མ་Rབ་ན། གཟ(ང་བའི་Kམ་པར་Mགོ་པ་དང་པོ་ནི་དངསོ་བོ་



ཐམས་ཅད་པ་ཁ་ོན་ཡིན་ལ། 
 

@144A ༄༅། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་གཉིས་ལ་ལཾ་དམགིས་པར་ཐལ། Rོད་ཤེས་[ིབ་Kམ་ ད་གཟ(ང་Mགོ་ཡིན་པའི་3ིར། མ་Rབ་ན། གཉིས་པ་ནི། 
Kམ་པར་ ང་བའི་དངོས་པོ་ 
 

ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ། མ་>Aབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་[ིབ་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་གཟ(ང་Mགོ་ཡིན་པའི་3ིར། མ་Rབ་ན། གཟ(ང་བའི་Kམ་པར་Mགོ་པ་དང་
པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཉིས་པ་ཡང་ 
 

ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་བས། འདི་ཉི་Zང་ལ་འཁོར་གས(མ་ཡིན། ཞེས་ཟེར་བ་མ་ིའཐད་དེ། གཟ(ང་བའི་Kམ་པར་Mགོ་པ་དང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཉིས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། ཞེས་པའི་དོན་ནི། 
ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་Kམ་ 
 

 ང་ག་ིགཟ(ང་བ་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་ནས་གཟ(ང་ ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་1ོ་ཡིན་ཤེས་[ིབ་Kམ་ ང་གཟ(ང་Mོག་ཡིན་པས་Rབ་པའི་དོན་ཡིན་�ི། གཟ(ང་Mགོ་དང་པོ་ཡིན་ན་གཉིས་པ་ཡིན་



གས(ང་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་3ིར། ལ(ང་དེའི་ 
 

!ེས་དེ་མ་ཐག་ཏ�་གཟ(ང་བའི་Kམ་པར་Mོག་པ་དང་པོར་�Hར་བ་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར་རོ། །དེ་Sར་ཡང་Kམ་བཤད་qིང་པོ་�ན་ལས། =ོབ་དཔོན་
འཕགས་པས་གཟ(ང་བའི་Kམ་པར་Mགོ་པ་དང་པོ་གང་ 
 

ཡིན་གཉིས་པར་བLན་པའི་དོན་ནི། ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་Kམ་ ང་གི་གཟ(ང་བ་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས། གཟ(ང་ ར་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ན་Kམ་ ང་གཟ(ང་Mགོ་ཡིན་པས་Rབ་བར་
Lོན་པ་ཡིན་�ི། ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
 

%ི་གཟ(ང་Mོག་ལ་Kམ་ ང་གི་གཟ(ང་Mགོ་གསི་Rབ་པར་བLན་པར་འདོད་པ་ནི་འ)ེལ་མེད་པའོ། །ཞེས་གས(ངས། འདི་ཡང༌། ཉི་Zང་གི་བཤད་པ་བPར་བ་ཡིན་�ི། Kམ་བཤད་qིང་པོ་�ན་
�ི་ལ(གས་མ་ཡིན་ནོ། མཁས་ 
 

@144B པ་ཁ་ཅིག །ཤེས་[ིབ་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་གཟ(ང་Mགོ་དང༌། Kམ་ ང་གཟ(ང་Mགོ་ལ་མ(་བཞི་ཡོད་དེ། ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་%ི་ཆསོ་ཁོ་ན་ལ་དམགིས་ནས། ལངོས་`ད་ ང་བདེན་



པར་ཞེན་པའི་རིག་པ་དེ་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟ(ང་ 
 

Mོག་ཁ་ོན་ཡིན་པའི་མ(། Kམ་ ང་ག་ིཆསོ་ཁ་ོན་ལ་དམིགས་ནས་ལངོས་`ད་ ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རགི་པ་Kམ་ ང་གཟ(ང་Mགོ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་མ(། ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་དང་Kམ་ ང་གི་
གཟ(ང་བ་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་ནས་ལངོས་`ད་ 
 

 ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རགི་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མ(་ཡིན། ཟག་མེད་%ི་ཡེ་ཤེས་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡནི་པའི་མ(་ཡིན། ཞེས་གས(ངས། འོ་ན། འ>ེལ་ཆེན་ལས། ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་
གཞིལ་བMེན་པ་ནི་དང་པོ་ཡིན་ 
 

ལ༑ Kམ་པར་ ང་བའི་གཞི་ལ་བMེན་པ་ནི་གཉིས་པ་ཡིན་པས། འདི་གཉིས་ཕན་ཚ#ན་Kམ་པར་བཅད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་3ིར། འདི་གཉིས་ནི་ཐ་དད་པ་ཞེས་བཤད་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། 
ཤེས་[ིབ་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་ 
 

གཟ(ང་Mགོ་དང༌། Kམ་ ང་གཟ(ང་Mགོ་མི་འགལ་བའི་3ིར། Mགས་ཁས། ཁོ་ན་རེ། གཟ(ང་Mོག་ལ། མ(་བཞི་?ི་རགིས་པར་ཐལ། དེ་Sར་ཉི་Zང་ག་ིaར་�ི་ལ(ང་དོན་འ>Aབ་པའི་3ིར། ཟེར་ན། 



མ་Rབ་བོ། ། 
 

ཡང་ཁ་ོན་རེ། ཤེས་[ིབ་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟ(ང་Mོག་དང༌། Kམ་ ང་གཟ(ང་Mགོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བདེན་པ་བཞི་ལ་དམགིས་ནས་ལངོས་`ད་ ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་1ོ་
དེ། ཤེས་[ིབ་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
 

གཟ(ང་Mགོ་%ང་ཡིན། དེ་ཤེས་[ིབ་Kམ་ ང་གཟ(ང་Mོག་%ང་ཡིན་པའི་3ིར། དང་པོ་མ་>Aབ་ན་སངོ༌། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་ག་ིདམིགས་ཡ(ལ་ད�་�Hར་པའི་ཉོན་མོངས་3ོགས་%ི་བདེན་
པ་ལ་དམགིས་ནས་ལངོས་ 
 

@145A ༄༅། །`ད་ ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རགི་པ་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། NOག་བདེན་ལ་དམིགས་ནས་ལངོས་`ད་ ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་1ོ་ཡནི་3ིར་ཏེ། བདེན་པ་བཞི་ལ་
དམིགས་ནས་ལོངས་`ད་ ར་བདེན་ 
 

པར་ཞེན་པའི་1ོ་ཡིན་པའི་3ིར། ?་པའི་Mགས་གཉིས་པ་རགིས་འ>་ེཟེར་ན་འདིར་མ་Rབ་Lེ། གཟ(གས་དང་གཟ(གས་བདེན་Lོང་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་འཛQན་པའི་1ོ་དེ། 



གཟ(གས་བདེན་>Aབ་ཏ�་འཛQན་པའི་1ོ་དང་ 
 

གཟ(གས་བདེ་ན་Lངོ་བདེན་>Aབ་ཏ�་འཛQན་པའི་1ོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་དང༌། Kམ་ ང་གཉིས་ཀ་ལ་དམགིས་ནས་ལངོས་`ད་ ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་1ོ་དེ། ཀ�ན་
ནས་ཉོན་མོངས་%ི་ཆསོ་ལ་དམིགས་ 
 

ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་1ོ་དང༌། Kམ་ ང་ག་ིཚbས་ལ་དམིགས་ནད་བདེན་པར་ཞེན་པའི་1ོ་གཉིས་ཀ་ཡནི་པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན་སངོ༌། དེར་ཐལ། དེ་ཤེས་[བི་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་གཟ(ང་
Mོག་དང༌། Kམ་ ང་གཟ(ང་Mགོ 

 

གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་བཀགས་ཟིན། གཞན་ཡང༌། [་Mག་མ་ིMག་གཉིས་ཀར་འཛQན་པའི་Mགོ་པ་དེ། [་མི་Mག་པར་འཛQན་པའི་Mོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ�ན་
ནས་ཉོན་མོངས་དང༌། Kམ་ 
 

 ང་ག་ིཆསོ་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་1ོ་དེ། ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་%ི་ཆསོ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་1ོ་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན། བཀགས་



ཟིན། འདི་ཐམས་ཅད་རགིས་པ་ 
 

མཚ#ངས་སོ། །ཁ་ཅིག །�བས་འདིར་བLན་པའི་ཤེས་[ིབ་Mགོ་པ་ལ། གཟ(ང་Mགོ་དང་འཛQན་Mགོ་གཉིས་ས(་>ངས་དེས་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆནེ་�་ིམཐོང་ལམ་ལ་དམགིས་ནས་
བདེན་པར་ཞེན་པའི་1ོ་དེ། �བས་ 
 

@145B འདིར་བLན་�་ིཤེས་[ིབ་Mོག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། དེ་གཟ(ང་Mོག་%ང་མ་ཡིན། འཛQན་Mོག་%ང་མ་ཡིན་པའི་3ིར། དང་པོ་མ་>Aབ་ན། དེ་ཆསོ་ཅན། �བས་འདིར་བLན་�ི་ཤེས་[ིབ་
Mོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་འཛQན་ཡིན་པའི་ 
 

3ིར༑ གཉིས་པ་མ་>Aབ་ན། ཐེན་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་1ོ་ཡིན་ན། གཟ(ང་Mོག་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། དེ་གཟ(ང་Mོག་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན། 
ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་ལ་དམིགས་ 
 

ནས་ལངོས་`ོད་ ེད་ད�་བདེན་པར་ཞེན་པའི་1ོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། གས(མ་པ་མ་>Aབ་ན། ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་1ོ་ཡིན་ན། འཛQན་Mོག་



ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་འཛQན་Mོག 

 

ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ལ་དམིགས་ནས་ལངོས་`ད་ ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་1ོ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཤེས་[ིབ་གཟ(ང་Mགོ་ཡིན་པའི་3ིར། 
Mགས་>Aབ་Lེ། མཐོང་བ་ 
 

དང༑ Zོས་པ་དང༌། མི་=བོ་པའི་ལམ་ལ་གཟ(ང་བའི་Kམ་པར་Mགོ་པ་Kམ་ཏེ། ཤེས་གས(ངས་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག །�བས་འདིང་བLན་�ི་ཤེས་[ིབ་Mོག་པ་ཡིན་ན། དགག་Mགོ་ཡིན་དགོས་
ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། �བས་འདི་ 
 

དང་?ེ་8རོ་�་ི�བས་གཉིས་ཀར་ཤེས་[ིབ་Mོག་པ་དང་[iབ་Mགོ་ག་ིགཞི་མཐ(ན་བLན་པའི་3ིར། �བས་འདིར། ཉོན་མོངས་ཅན་�་ིརགི་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་`ད་ ར་བདེན་པར་ཞེན་
པའི་རིག་པ་དེ་ཤེས་[ིབ་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟ(ང་ 
 

Mོག་ཏ�་བLན། Kམ་ ང་གི་ཕ(ང་པོ་ལ་དམགིས་ནས་ལོངས་`ད་ ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རིག་པ་དེ་ཤེས་[ིབ་Kམ་ ང་གཟ(ང་Mགོ་ཏ�་བLན། ?ེ་8རོ་�ི་�བས་ས(། ཐེག་ཆེན་�་ིལམ་འ)ས་



ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་`ད་ ར་བདེན་པར་ཞེན་ 
 

@146A ༄༅། །པའི་རིག་པ་ཤེས་[ིབ་འཇ(ག་པ་གཟ(ང་Mོག་དང༌། ཉན་ཐོས་%ི་�7ད་%ི་ལམ་འ)ས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་`ད་ ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རགི་པ། ཤེས་[ིབ་gགོ་པ་
གཟ(ང་Mགོ་ཏ�་བLན་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག །�བ་འདེར་བLན་ 
 

�ི་Mགོ་པ་ཡིན་ན། [iབ་Mགོ་ཡིན་དགོས་ཟེར་ན། གཟ(གས་བདེན་Lངོ་བདེན་>Aབ་ད�་འཛQན་པའི་1ོ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར་ཏེ། Rོད་བདེན་འཛQན་ཡིན་པའི་3ིར། ?་བར་འདོད་ན། 
བདེན་Lོང་ཡོད་པར་ཞེན་པའི་1ོད། [iབ་ 
 

Mོག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། བདེན་Lོང་ཡོད་པ་[iབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་པའི་3ིར། ༈Kམ་བཤད་ལས། གཟ(ང་བར་Mོག་པ་དང་འཛQན་པ་Mགོ་པ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། 3ོགས་ཙམ་
མཚeན་པར་ ེད་པ་ཡིན་�།ི uང་ ་Mགོ་པ་ཐམས་ 
 

ཅད་འཛQན་Lངས་དེ་དང་འ5་བར་ཟད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་%ི་ལམ་འ)ས་gོག་ ར་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཡང༌། འདིར་བLན་པའི་uང་ ་Mགོ་པ་ཡིན་པའི་3ིར་རོ། །ཞེས་པ་དང༌། དེས་ན་



ལོངས་`ད་ ར་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང༌། ལོངས་ 
 

`ོད་ ེད་ད�་བདེན་པར་ཞེན་པ་ནི། གཟ(ང་བར་Mགོ་པ་དང་འཛQན་པར་Mགོ་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པའི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག །ཊFི་ཀ་ལས། འདིར་Sར་བཤད་པ་ལ་ནང་འགལ་ཡོད་དེ། ཉན་རང་
གི་ལམ་འ)=་ལ་དམིགས་ནས་ ང་སམེས་%ི་ལཾ་ 
 

�ི་Tོག་ ར་གདེན་པར་ཞེན་བའི་ཞེན་རགི་ཆསོ་ཅན། ལོངས་`ད་ ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རགི་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་[ིབ་གཟ(ང་Mགོ་ཡིན་པའི་3ིར། འཁོར་གས(མ། Mགས་བསལ། 
ལ(ང་དང་པ�་�བས་ས(་ཁས་1ང་ངོ། །Rབ་པ་ 
 

ལ(ང་གཉིས་པའི་�བས་ས(་ཁས་1ངས་ཟེར། འདིའི་ལན་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །?ོད་པ་དེ་Kམ་བཤད་qིང་པོ་�ན་ལ་གནོད་ ེད་ད�་མི་འཇ(ག་Lེ། ལ(ང་དང་པོས་ཉན་རང་ག་ིལམ་འ)ས་ལ་
དམིགས་ནས་ ང་སེམས་ལམ་�ི་gགོ་ ར་བདེན་པར་ཞེན་ 
 

@146B པའི་1ོ་དེ། འདིར་བLན་ཤེས་[ིབ་གཟ(ང་Mགོ་ཏ�་མ་བLན་པའི་3ིར། ལ(ང་དང་པོས་འདིར་ཤེས་[ིབ་གཟ(ང་Mོག་ཡིན་ན། ལོངས་`ད་ ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རགི་ཡིན་པས་Rབ་



བLན་པ་གང་ཞིག །ཉན་རང་ག་ིལམ་འ)ས་ལ་ 
 

དམིགས་ནས་ ང་སེམས་ལམ་�ི་gགོ་ ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རགི་དེ། ལོངས་8ད་ ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རགི་མ་ཡནི་བར་ལ(ང་དང་པོས་བLན་པའི་3ིར། དེས་ན་ལ(ང་དང་
པ�་དོན་ནི། འདིར་བLན་ཤེས་[ིབ་Mགོ་པ་ཡིན་ན། གཟ(ང་ 
 

Mོག་དང༌། འཛQན་Mོག་གང་ར(ང་ཡིན་མ་ིདགསོ་ཏེ། ཉན་རང་ག་ིལམ་འ)ས་ལ་དམིགས་ནས་ ང་སམེས་ལམ་�་ིgགོ་ ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་དེ། འདིར་བLན་ཤེས་[ིབ་Mགོ་པ་
ཡིན་པའི་3ིར། ཞེས་པ་ལ(ང་དང་བ�་དོན། ལོངས་ 
 

`ད་ ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རགི་དེ། ཤེས་[ིབ་གཟ(ང་Mགོ་གི་མཚན་ཉིད། ལོངས་`ོད་ ེད་ད�་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རགི་དེ། ཤེས་[ིབ་འཛQན་Mགོ་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ལ(ང་3ི་མའི་དོན་ཡིན་
པས་aར་�ི་?ོད་པ་དེའི་ཐལ་འ�Hར་ཡིན་ཞེས་ 
 

གས(ངས༑ འདི་ཉིད་ལན་ལེགས་པོར་Zང་ཡང༌། ར་ེཤིག་ད�ད་ན། ཉན་རང་གི་ལམ་འ)ས་ལ་དམགིས་ནས་ ང་སམེས་ལམ་�ི་gགོ་ ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རགི་ཆསོ་ཅན། ལོངས་`ད་



 ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

གཟ(ང་བར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། ཉན་རང་ག་ིལམ་འ)ས་ལ་དམགིས་ནས་གཟ(ང་བར་བདེན་པར་བཞེན་པའི་1ོ་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། དེ་ལ་དམགིས་ནས་ཡ(ལ་
ད�་བདེན་པར་ཞེན་པའི་1ོ་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་ནས་ ང་ 
 

སེམས་ལམ་�ི་Tོག་ འི་ཡ(ལ་ད�་བདེན་པར་ཞེན་པའི་1ོ་ཡིན་པའི་3ིར། དེ་ལ་དམིགས་ནས་ ང་སེམས་ལམ་�ི་gགོ་ ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་1ོ་ཡིན་པའི་3ིར། དེས་ན་ཉན་རང་ག་ིལམ་
འ)ས་ལ་དམིགས་ནས་ ང་སམེས་ལམ་�ི་gགོ་ ར་བདེན་པར་ 
 

@147A ༄༅། །ཞེན་པའི་1ོ་དེ། ཤེས་[ིབ་གཟ(ང་Mགོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་རང་ག་ིལམ་འ)ས་ལ་དམིགས་ནས་ ང་སེམས་ལམ་�ི་gགོ་ འི་ཡ(ལ་ད�་བདེན་པར་འཛQན་པའི་1ོ་དེ། ཤེས་
[ིབ་གཟ(ང་Mོག་ཡིན་པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། 
 

དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་[ིབ་གཟ(ང་Mོག་ཡིན་པར་ཐལ། ལོངས་`ོད་ ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་1ོ་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། གཟ(ང་ ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་1ོ་ཡནི་པའི་3ིར། ཡ(ལ་ད�་བདེན་པར་



ཞེན་པའི་1ོ་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ།  ང་སེམས་ལམ་ 
 

�ི་gགོ་ འི་ཡ(ལ་ད�་བདེན་པར་ཞེན་པའི་1ོ་ཡིན་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། ཉན་རང་གི་ལམ་འ)ས་ལ་དམགིས་ནས་ ང་སེམས་ལམ་�་ིgགོ་ ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་1ོ་ཆོས་ཅན། ཤེས་[ིབ་
གཟ(ང་�གོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་[ིབ་§ོག་པ་གཟ(ང་Mོག་ཡིན་པའི་ 
 

3ིར༑ Mས་>Aབ་Lེ། Kམ་བཤད་qིང་པོ་�ན་ལས། དེ་ཡང་འདིར་བNOས་ནས་བLན་བ་ཙམ་ཡིན་ལ་?ེ་8ོར་�ི་�བས་ནས་བLན་པ་དང་དོན་གཅིག་ཏ�་ཤེས་པར་ འོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་
3ིར།  ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། Pོན་མེད་དེ། ལ(ང་དེས་ 
 

ཉན་རང་ག་ིལམ་འ)ས་ལ་དམིགས་ནས་ ང་སམེ་ལམ་�ི་gགོ་ ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རགི་པ་དེ། ?ེ་8ོར་�ི་�བས་ས(་བLན་པའི་ཤེས་[ིབ་Mོག་པར་བLན་�ི། ཤེས་[ིབ་gོག་པ་གཟ(ང་
Mོག་ཏ�་མ་བLན་པའི་3ིར། ཟེར་ན། ཉན་རང་གི་ལམ་འ)ས་ 
 

ལ་དམིགས་ནས་ ང་སེམས་ལམ་�ི་gོག་ ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རགི་ཆོས་ཅན། Rོད་ཤེས་xི·་gོག་པ་གཟ(ང་Mགོ་ཡིན་པར་ཐལ། Rོད་འཇ(ག་པ་དང་ནི་gོག་པ་ལ། །ཞེས་པའི་



གཟ(ང་གི་ནང་ཚན་ད�་�Hར་པའི་gོག་པ་ལ། གཟ(ང་བའི་Kམ་Mོག་སོ་སོ་དེ། 
 

ཞེས་པའི་ག+�ང་ག་ིདངསོ་%ི་བLན་ འི་གཙe་བོར་�Hར་པའི་ཤེས་[ིབ་Mོག་པ་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་>Aབ་Lེ། ག+�ང་དེའི་འ>ེལ་བར་འཇ(ག་པ་དང་gོག་པ་མི་དམིགས་པ་དང༌། དམིགས་
པའི་ངོ་བོ་ཉེད་དག་ལ་གོ་རིམས་བཞིན་ད�་ ང་ཆ#བ་སེམས་ 
 

@147B དཔའ་དང༌། ཉན་ཐོས་ལ་སགོས་པའི་ཆོས་ལེན་པ་དང༌། འདོར་བའི་xོ་ནས་གཟ(ང་བའོ། ཞེས་པའི་དགོངས་པ་3ིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་qམ་མོ། གཞན་ཡང༌། ཉན་རང་གི་ལམ་འ)ས་
ལ་དམིགས་ནས་ ང་སེམས་ལམ་�ི་gོག་ ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ 
 

ཞེན་རིག་དེ། ཤེས་[ིབ་gགོ་པ་གཟ(ང་Mོག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཤེས་[ིབ་གཟ(ང་Mོག་ཡིན་པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ལོངས་`ད་ ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་1ོ་ཡིན་པའི་3ིར་
ཏེ།  ང་སེམས་ལམ་�ི་ལོངས་`ད་ ར་བདེན་ 
 

པར་ཞེན་པའི་1ོ་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ།  ང་སེམས་ལམ་�ི་gོག་ ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་1ོ་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། ཉན་རང་གི་ལམ་འ)ས་ལ་དམགིས་ནས་ ང་སེམས་ལམ་�་ི



gོག་ ར་བདེན་པར་ཞེན་བའི་1ོ་དེ། ཤེས་[ིབ་gགོ 

 

པ་གཟ(ང་Mོག་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། འ>ེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་བNOས་པར་ ེད་པ་ཉིད་%ི། Kམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཉིད་w་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་%ི་མཇ(ག་ཏ�་
འ>ོ་བ་ལ་ཉེས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་%ིས་གཟ(ང་བར་ ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
 

ད�་(LDGO)ག་པར་ འོ། །ཞེས་གཟ(ང་པར་Kམ་པར་Mོག་པ་གཉིས་པ་gགོ་པའི་3ོགས་%ི་Mེན་ཅན་ཞེས་པ་དང༌། དེའི་ཐད་%ི་ཊFི་ཀར་དེས་ན་ཉན་ཐོས་%ི་ལམ་འ)ས་ལ་ཉེས་པ་དང་བཅས་པ་
ཉིད་%ིས་ ང་ཆ#བ་སེམས་དཔའི་�7ད་ལ་གཟ(ང་བར་ ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ད�་gགོ་པར་ འོ། ། 
 

ཞེས་ཡ(ལ་�ི་x་ོནས་gགོ་ ར་ཞེན་པ་དག�འོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར། Kམ་བཤད་%ི་ལ(ང་དེའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེན་བཤད་པར་ ་Lེ། གཟ(ང་བར་Mགོ་པ་དང་འཛQན་Mགོ་པ་བཤད་པས་ཞེས་
པ་ནི། 3ོགས་ཙམ་མཚeན་པར་ ེད་ཡིན་�ི། 
 

�བས་བས་འདིར་ང་ ་Mགོ་པ་ཐམས་ཅད་གཟ(ང་བ་ཙམ་ད�་བདེན་པར་ཞེན་ན་དང༌། འཛQན་ཙམ་ད�་བདེན་པར་ཞེན་པར་ཟད་པ་ཡིན་ན། །ཉན་ཐོས་%ི་ལམ་འ)ས་ལ་དམིགས་ནས་gགོ་ ར་



བདེན་པར་ཞེན་པ་ཡང༌། ཤེས་[ིབ་གཟ(¹་Mོག་ཡིན་%ང་ 
 

@148A ༄༅། །དེ་གཟ(ང་བ་ཙམ་ད�་བདེན་པར་ཞེན་པ་མ་ཡིན་པའི་3ིར། དེ་ཤེས་[ིབ་གཟ(ང་Mོག་ཡནི་ཏེ། ?ེ་8ོར་�ི་�བས་ས(། ག+�ང་?་བར། འཇ(ག་པ་དང་ནི་gགོ་པ་ལ། །ཞེས་
སོགས་དང༌། དེའི་འ>ེལ་པར།  ང་ཆ#བ་ 
 

སེམད་པའ་དང༌། ཉན་ཐོ་ལ་སོགས་པའི་ཆསོ་ལེན་པ་དང༌། འདོར་པའི་x་ོནས་བཟ(ང་བའོ། །ཞེས་གཟ(ང་བར་Kམ་པར་Mགོ་པ་ཞེས། དེ་ཤེས་[ིབ་gོག་པ་གཟ(ང་Mགོ་ཏ�་བLན་པའི་3ིར། ?་
བར་Mགས་གཉིས་པ་>Aབ་Lེ། དེ་ 
 

གཟ(ང་བའི་Rད་པར་ ང་སེམས་ལམ་�ི་gགོ་ ར་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་པའི་3ིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡནི་ནོ། །༈། །གཉིས་པ་རང་ལ(གས་ནི། རང་ཡ(ལ་བདེན་>Aབ་ཏ�་ཞེན་པའི་1ོ་དེ། �བས་
འདིར་བLན་�་ིཤེས་[ིབ་Mོག་པའི་མཚན་ཉིད། 
 

ད ེ་ན། ཤེས་[ིབ་གཟ(ང་Mོག་དང༌། དེའི་འཛQན་Mགོ་གཉིས། རང་གི་དམགིས་ཡ(ལ་ད�་�Hར་པའི་གཟ(ང་བ་ལ་དམགིས་ནས་ལངོས་`ད་ ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་1ོ་དེ་ཤེས་[ིབ་གཟ(ང་Mགོ་གི་



མཚན་ཉིད། རང་གི་དམགིས་ཡ(ལ་ད�་�Hར་པའི་ 
 

འཛQན་པ་ལ་དམིགས་ནཟ་ལོངས་`ོད་ ེད་ད�་བདེན་པར་ཞེན་པའི་1ོ་དེ། ཤེས་[ིབ་འཛQན་Mགོ་གི་མཚན་ཉིད། ཤེས་[ིབ་གཟ(ང་Mགོ་ལ་ད ེ་ན། ཤེས་[ིབ་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟ(ང་Mོག་དང་
དེ་Kམ་ ང་གཟ(ང་Mོག་གཉིས། རང་ག་ིདམིགས་ 
 

ཡ(ལ་ད�་�Hར་པའི་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་3ོགས་%ི་བདེན་པ་ལ་དམགིས་ལོངས་`ར་ ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་1ོ་དེ། དང་པོ་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད ེ་ན། ཉོན་མོངས་ཅན་�་ིམ་རགི་པ་ལ་
དམིགས་ནས་ལོངས་`ོད་ ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་ 
 

རིག་སགོས་དག�་ཡོད། རང་གི་དམགིས་ཡ(ལ་ད�་�Hར་པའི་Kམ་ ང་3ོགས་%ི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཡོངས་`ོད་ ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རགི་དེ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད ེ་
ན། Kམ་ ང་3ོགས་ལ་དམིགས་ནས་ལ་ 
 

@148B ལོངས་`ར་ ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རགི་སོགས་དག�་ཡོད། ཤེས་[ིབ་འཛQན་Mགོ་ལ་ད ེ་ན། དེ་Wས་འཛQན་Mགོ་པ་དང༌། དེ་བཏགས་འཛQན་Mགོ་པ་གཉིས། རང་ག་ིདམགིས་



ཡ(ལ་ད�་�Hར་པའི་Wས་འཛQན་ལ་དམགིས་ནས་ལངོས་`ོད་ ེད་ད�་ 
 

བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རགི་དེ། དང་པ�་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད ེ་ན། བདག་Mག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་ད�་འཛQན་པའི་འཛQན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་`ོད་ ེད་ད�་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་
རིག་སགོ་དག�་ཡདོ། རང་གི་དམགིས་ཡ(ལ་ད�་ 
 

�Hར་པའི་བཏགས་འཛQན་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་`ོད་ ེད་ད�་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རགི་དེ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད ེ་ན། ཕ(ང་སགོས་%ི་ཆོས་ལ་Pེས་བ(ར་བཏགས་པར་འཛQན་
པའི་འཛQན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལངོས་`ོད་ ེད་ད�་བདེན་ 
 

པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་སགོས་དག�་ཡོད། ༈?ོད་པ་uོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །རི་བོང་ར་བདེན་>Aབ་ཏ�་ཞེན་པའི་1ོ་ཆསོ་ཅན། �བས་འདིར་བLན་�ི་ཤེས་[ིབ་Mགོ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡ(ལ་
བདེན་ག�བ་ཏ�་ཞེན་པའི་1ོ་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། 
 

ཆོས་ཅན་དེའི་3ིར། ན། འདིར་མ་Rབ། དེས་ན། རང་ཡ(ལ་གཞི་>Aབ་%ི་ཆསོ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་>Aབ་ཏ�་ཞེན་པའི་1ོ་དེ། �བས་འདིར་བLན་�་ིཤེས་[ིབ་Mོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མ་



Rབ་འཚམས་ལ། ར་ིབོང་ª་བདེན་མེད་ད�་Mོགས་ 
 

པའི་1ོ་ཆོས་ཅན། རང་ཡ(ལ་བདེན་མེ་ད�་Mགོས་པའི་1ོ་ཡིན་ཐལ། རི་བོང་ར་བདེན་མེད་ད�་Mོགས་པའི་1ོ་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Rོད་%ི་བདེན་མེད་ད�་Mོགས་
པའི་ཡ(ལ་ཡོད་པར་ཐལ། Rོད་%ི་ཡ(ལ་ 
 

ཡ(ད་པ་གང་ཞིག །འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། རི་བོང་ª་བདེན་མེད་ད�་Mོགས་ན། བདེན་མེད་ད�་Mོགས་པས་Rབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། སེམས་ཙམ་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་3ིར། Mགས་>Aབ་Lེ། རི་ 
 

@149A ༄༅། །བོང་ª་མེད་པར་Mོགས་པའི་3ིར། ཁོ་ན་རེ། མཆན་ཉིད་ལ་ཡང༌། ར་ིབོང་ར་བདེན་>Aབ་ཏ�་ཞེན་པའི་1ོ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། Rོད་%ི་ཡ(ལ་གཞི་>Aབ་པ་གང་
ཞིག །Rོད་རང་ཡ(ལ་བདེན་>Aབ་ཏ�་ཞེན་ 
 

པའི་1ོ་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Rོད་�བས་འདིར་བLན་�ི་ཤེས་[ིབ་Mགོ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར་འཁརོ་གས(། ཡང་ཁ་ོན་རེ། གང་ཟག་རང་P་ཐ(བ་



པའི་Wས་ཡོད་ད�་འཛQན་པའི་1ོ་དེ། ཤེས་ 
 

[ིབ་Wས་Mགོ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་[ིབ་Wས་འཛQན་Mོག་པ་ཡོད་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Wས་འཛQན་Mགོ་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། Wས་འཛQན་ཡིན་པར་
ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། 
 

དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་རང་P་ཐ(བ་པའི་Wས་ཡོད་ད�་འཛQན་པའི་འཛQན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག །ཤེས་[ིབ་འཛQན་Mོག་ཡོད་%ང༌། དེ་Wས་Mོག་པ་དང༌། དེ་བཏགས་འཛQན་
Mོག་པ་མེད་ཟེར༌། ཁ་ཅིག ། 
 

ཐལ་འ�Hར་གོང་མ་དེ་ལ་མ་Rབ། དོན་དམ་སེམས་བPེད་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་ད�་ཐལ། དོན་དམ་སེམས་བPེད་ཡིན་པའི་3ིར། Kམ་དག་xམོ་ལམ་ཆོས་ཅན། Kམ་དག་ཏ�་ཐལ། Kམ་དག་
xོམ་ལམ་ཡིན་པའི་3ིར། མ་Rབ་ན། 
 

Wས་འཛQན་Mགོ་པ་ཡིན་ན་Wས་འཛQན་ཡིན་དགསོ་པར་འབ(ད། ཟེར་ན། རང་ལ(གས་ནི། མ་Rབ་འཚམས་ལ། གང་ཟག་དོན་ ེད་ན�ས་འཛQན་པའི་འཛQན་པ་ཆསོ་ཅན། གང་ཟག་དང་རང་P་ཐ(བ་



པའི་Wས་ཡོད་ད�་འཛQན་པའི་འཛQན་པ་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། Wས་འཛQན་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། Wས་འཛQན་Mགོ་པ་ཡནི་ན་Wས་འཛQན་ཡིན་དགསོ་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བདེན་འཛQན་Mོག་པ་ཡིན་ན་བདེན་འཛQན་ཡིན་དགསོ་པར་
ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་3ིར། 
 

@149B འདོད་ན། བདེན་འཛQན་Mོག་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། འདོད་ན། ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བདེན་པ་ཆོས་ཅན། Rོད་འཛQན་Mོག་པ་ལགོ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་
ཐལ། Rོད་ཡོད་པའི་3ིར། ༈ སེམས་མི་ 
 

འགོང་པ་ཉིད་ལ་སགོས། །ཞེས་སགོས་%ི་�བས་ས(་8རོ་བ་དང༌། མཐའ་བཅད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི་ཁ་ཅིག ། ང་སེམས་8རོ་ལམ་པའི་�7ད་%ི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཆསོ་ཅན།  ང་སེམས་
8ོར་ལམ་པའི་ནང་གི་ཡོངས་འཛQན་ཡིན་ཏེ།  ང་ 
 

སེམས་8རོ་ལམ་པ་cིད་ཞིའི་མཐར་SOང་བ་འགོག་ ེད་%ི་ ང་སེམས་8རོ་ལམ་པའི་མRེན་པ་ཡིན་པའི་3ིར། མཆགོ་གི་hiལ་�O་ཆོས་ཅན།  ང་སེམས་8རོ་ལམ་པའི་3ིའི་ཡོངས་འཛQན་



ཡིན་ཏེ།  ང་སེམས་8རོ་ལམ་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་%ི་ཆོས་Wགོས་ 
 

པར་Lོན་པའི་ ང་སེམས་8ོར་ལམ་པའི་བདག་rེན་ད�་�Hར་པའི་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པའི་3ིར། ཞེས་ཟེར་ན། མཆོག་ག་ིhiལ་�O་ཆསོ་ཅན།  ང་སམེས་8རོ་ལམ་པའི་�7་ཡིན་པར་
ཐལ། དེའི་བདག་rེན་ཡནི་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་མི་ 
 

ན�ས་ཏེ། Rོད་དེའི་འ)ས་བ(་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་>Aབ་Lེ། སངས་�ས་འཕགས་པ་དེ་ ང་སེམས་8རོ་ལམ་པའི་འ)ས་བ(་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། དེ་ ང་སེམས་8རོ་ལམ་པ་ལས་འYAངས་པའི་
3ིར་ཏེ། དེ་ ང་ཆ#བ་སམེས་དཔའ་ལས་འYAངས་ 
 

པའི་3ིར། Mགས་>Aབ་Lེ། འཇ(ག་པ་ལས། སངས་�ས་ ང་ཆ#བ་སམེས་དཔའ་ལས་འYAངས་ཤིང༌། །ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག ། ང་སེམས་8རོ་ལམ་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་%ི་ཆོས་
Wོགས་པར་Lོན་པར་ ེད་པའི་བདག་yེན་ད�་�Hར་ 
 

པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ།  ང་སེམས་8རོ་ལམ་པའི་ཡོངས་འཛQན་�ི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན།  ང་སམེས་8རོ་ལམ་པའི་3ིའི་ཡོངས་འཛQན་ད�་�Hར་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཆསོ་ཅན། མཚན་



ཉིད་དེར་ཐལ། མཚན་ ་དེའི་3ིར། Mགས་>Aབ་Lེ། 
 

@150A ༄༅། །ཆོས་ཅན་ཏེ་དེའི་3ིར་ཏེ། དེའི་ཡོངས་འཛQན་ད�་�Hར་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཡོད་པའི་3ིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ཡོངས་འཛQན་ད�་�Hར་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཡོད་པའི་3ིར་
ཏེ། སེམས་ཙམ་Kམ་བདེན་པའི་S་བ་ལ་གནས་པའི་ 
 

གསརེ་fངི་པ་དེ་ཇོ་བོ་!ེའི་ཡོངས་འཛQན་ཡིན་པའི་3ིར། ?་བར་འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌།  ང་སེམས་8རོ་ལམ་པའི་3ིའི་ཡོངས་འཛQན་ད�་�Hར་པའི་ ེ་
)ག་j་བ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚeན་ ་དེའི་ 
 

3ིར༑ Mགས་>Aབ་Lེ། དེ་འ5་བ་ཡོད་པའི་3ིར་ཏེ། དེའི་ཡོངས་འཛQན་ད�་�Hར་པའི་ ེ་)ག་j་བ་ཡོད་པའི་3ིར་ཏེ། དྷ་�འ་ར¤་ཀྵི་ཏ་དེ་ཇོ་བོ་!ེའི་ཡངོས་འཛQན་ཡནི་པའི་3ིར། ?་བར་འདོད་མི་ན�ས་
ཏེ།  ེ་)ག་j་བ་ཡིན་པའི་3ིར། ༈གཉིས་པ་རང་ལ(གས་ 
 

ལ་འཕགས་པའི་ལ(གས་དང༌། =ོབ་དཔོན་�་ིལ(གས་གཉིས། དང་པོ་ནི་སེམས་མི་འགངོ་པ་ཉིད་ལ་སགོས། །དེ་ཡི་མ་ིམཐ(ན་3ོགས་བོང་བ། །Kམ་པ་ཀ�ན་ཏ�་ཡོངས་འཛQན་ཡིན། །ཞེས་



པས་ ང་སམེས་8རོ་ལམ་པས་ནང་གི་ཡངོས་འཛQན་དངོས་ས(་ 
 

བLན༑ ངོ་བོ་མེད་སགོས་Lོན་ ེད། །དེ་ཡི་མ་ིམཐ(ན་3ོགས་བོར་བ། །Kམ་པ་ཀ�ན་ཏ�་ཡོངས་འཛQན་ཡནི། །ཞེས་པས་དེའི་3ིའི་ཡོངས་འཛQན་དངསོ་ས(་བLན་ཏེ། ཉི་Zང་ལས། ཐབས་
མཁས་པ་དང༌། དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་ནི་ ང་ཆ#བ་སེམས་ 
 

དཔའི་ཡོངས་ས(་འཛQན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གང་གས(ངས་པ་དེ་ལ་ཐབས་མཁས་པའི་དབང་ད�་ ས་ན། སམེས་མ་ི+�མ་པ་ཉིད་དང༌། ལམ་མང་བ་ཉིད་ལ་སགོས་པའི་�7ད་ལས་བ?མས་པ་ནི། 
ཞེས་པ་དང༌། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་�སི་ཡངོས་ས(་འཛQན་པ་ནི་ཕ(ང་ 
 

པོ་ལ་སགོས་པ་ནས་མ་འ5ེས་པའི་ཆསོ་%ི་བར་Kམས་མ་རགི་བ་ལ་སོགས་པ་Kམས་ས(་མ་ིདམིགས་པར་བLོན་ཅིང༌། ཞེས་གས(ངས། ༈གཉིས་པ་=ོབ་དཔོན་�་ིལ(གས་ནི། སེམས་མ་ི
འགོང་པ་ཉིད་ལ་སགོས། །ཞེས་སགོས་¥་ཽཀ་འདིས།  ང་ 
 

@150B སེམས་8རོ་ལམ་3ིའི་ཡོངས་འཛQན་དངོས་ས(ཡ་བLན། །�ང་ག་ིཡངོས་འཛQན་དངསོ་ས(་མ་བLན་ཏེ། �ན་Zད་ལས། Kམ་པར་Mགོ་པ་བཞི་དང་gན་པ་བLན་ནས། ད་ནི་ཐབས་



ལ་མཁས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་�ི་རང་བཞིན་ཡོངས་ས(་འཛQན་པར་ 
 

བLན་པར་ ་བའི་3ིར། ཤེག་པ་ལ་གསར་ད�་བ+�གས་པའི་ཞེས་Z་ེབ་ལ་སགོས་པ་གས(ངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་དང༌། དོན་གསོ་སལ་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པས་ཡངོས་ས(་
འཛQན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར། དེས་ན་ ང་སེམས་8རོ་ 
 

ལམ་པ་cིད་ཞིའི་མཐའ་གང་ར(ང་ད�་SOང་བ་འགགོ་པར་ ེད་པའི་ ང་སེམས་8རོ་ལམ་པའི་མངོན་Mགོ་དེ་ ང་སམེས་8རོ་ལམ་པའི་ནང་གི་ཡངོས་འཛQན་�་ིམཚན་ཉིད།  ང་སེམས་8ོར་
ལམ་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཡངོས་ས(་Wགོས་པ་འདོམས་པར་ ེད་པའི་ 
 

དེའི་བདག་rེན་ད�་�Hར་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ། �བས་འདིར་བLན་�ི་ ང་སེམས་8རོ་ལམ་པའི་3ེའི་ཡོངས་འཛQན་�་ིམཚན་ཉིད། 8ོར་བ་ནི།  ང་སེམས་8རོ་ལམ་པའི་�7ད་%ི་
ཐབས་ཤེས་Rད་པར་ཅན་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེའི་ནང་ག་ིཡོངས་ས(་ 
 

འཛQན་པ་ཡནི་ཏེ། དེ་cིད་ཞིའི་མཐར་SOང་བ་འགོག་ ེད་%ི་ ང་སེམས་8རོ་ལམ་པའི་མངོན་Mོགས་ཡིན་པའི་3ིར། དེའི་ཡོངས་འཛQན་ད�་�Hར་པའི་མཆོག་གི་hiལ་�O་ཆསོ་ཅན། Rོད་དེའི་3ིའི་



ཡོངས་འཛQན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཐབས་ཤེས་Wགོས་པར་འདོམས་པའི་ 
 

བདག་rེན་ད�་�Hར་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པའི་3ིར། ༈ ?ོད་པ་uོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །ག+�ང་འདིས་ ང་སེམས་ ོར་ལམ་པའི་ནང་གི་ཡོངས་འཛQན་དངོས་ས(་བLན་པར་ཐལ། 8ོར་
བ་དང་པོ་དེའི་དོན་8རོ་Kམ་དག་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་ན། དེས་དངོས་ 
 

ས(་བLན་པར་=ོབ་དཔོན་སེང་ག་ེབཟང་པོས་བཞེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། Mགས་Rབ་ཁས། ཟེར་ན། ?་བར་མ་Rབ། ཁོ་ན་རེ།  ང་སེམས་8ོར་ལམ་པའི་�7ད་%ི་ཐབས་ཤེས་Rད་པར་
ཅན་གཉིས་ཆོས་ཅན། Rོད་ ངས་སེམས་8རོ་ལམ་པ་cིད་ 
 

@151A ༄༅། །མཐར་SOང་བ་འགགོ་ ེད་ཡིན་པར་ཐལ། Rོད་cིད་ཞིའི་མཐར་SOང་བ་འགགོ་ ེད་ཡནི་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན། དེའི་�7ད་%ི་ཐབས་Rད་པར་ཅན་དེ་cིད་མཐར་
SOང་བ་འགོག་ ེད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ 
 

འཁོར་བའི་?་བ་གཅོད་ ེད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ཟེར་ན། ཐལ་འ�Hར་གཉིས་པ་ལ་མ་Rབ་བོ། །Mོགས་པ་ཡི་ནི་ཆསོ་5Aག་དང༌། ཞེས་སགོས་%ི་�བས་ས(། 8རོ་བ་དང་མཐའ་བཅད་པ་གཉིས། 



དང་པོ་ནི།  ང་སེམས་%ི་[iབ་པ་བཅ#་གས(མ་�་ིཆསོ་ཉིད་ 
 

ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་[iབ་པའི་Mེན་རང་བཞིན་གནས་རགིས་ཡིན་ཏེ། རང་གི་Mནེ་ཆོས་ས(་�Hར་བའི་ཐེག་ཆནེ་[iབ་པའི་ཆསོ་ཉིད་གང་ཞིག །Rོད་ལ་དམགིས་ཏེ་བxོམ་པས་ཐེག་ཆེན་�ི་[iབ་པ་
གོང་ནས་གངོ་ད�་འཕེལ་བར་འ�Hར་བའི་3ིར། གཉིས་པ་ལ།  
 

ཁ་ཅིག །རང་གི་Mེན་ཆོས་ས(་�Hར་བའི་5ི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་%ི་ཆསོ་ཉིད། རང་བཞིན་གནས་རགིས་%ི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། རང་གི་Mེན་ཆསོ་ས(་�Hར་བའི་5ི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་
%ི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན། རང་བཞིན་གནས་རགིས་ཡིན་དགོས་ 
 

པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་3ིར། འདོད་ན། བདེན་འཛQན་ད�་�Hར་བའི་ཡིད་%ི་Kམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། ཆོས་ཅན་དེའི་3ིར། ?་བར་འདོད་ན། དེ་
ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་�Oར་འ�Hར་ར(ང་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བདེན་ 
 

འཛQན་དེ་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་�Oར་འ�Hར་ར(ང་བ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བདེན་འཛQན་ཆོས་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཆོས་�Oར་འ�Hར་ར(ང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་[ིབ་ཡིན་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག །5ི་མ་དང་བཅས་



པའི་སེམས་%ི་ཆསོ་ཉིད་གང་ཞིག །གནས་འ�Hར་མཐར་ 
 

3ིན་པའི་ཚb་ན་ངོ་བོ་ཉིད་�Oར་འ�Hར་ར(ང་བ་དེ། རང་བཞིན་གནས་རགིས་%ི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན།  ང་སམེས་�7ན་མཐའ་བའི་�7ད་%ི་རང་བཞིན་གནས་རགིས་ཆསོ་ཅན། ཟ(ར་3ི་མ་དེར་ཐལ། 
མཚeན་ ་དེའི་3ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡནི་པར་ 
 

@151B ཐལ༑ གནས་འ�Hར་མཐར་3ིན་པའི་ཚb་ན་ངོ་བོ་ཉིད་�Oར་�Hར་ཟིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། Rོད་ང་ོབོ་ཉིད་�Oར་འ�Hར་བའི་ད�ས་ཡོད་པའི་3ིར་ཏེ། Rོད་རང་བཞིན་གནས་རགིས་ཡནི་པའི་
3ིར། ཁ་ཅིག །5ི་མ་དང་བཅས་པའི་སམེས་%ི་ཆོས་ཉིད་གང་ཞིག །ངོ་བོ་ཉིད་ 
 

�Oར་འ�Hར་ད�་ར(ང་བ་དེ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་%ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཚ#ར་མཐོང་kས་ ིན་�ི་�7ད་%ི་སེམས་%ི་ཆསོ་ཉིད་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་%ི་ཟ(ར་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚeན་ ་དེའི་
3ིར། དེར་ཐལ། རང་གི་Mནེ་ཆོས་ས(་�Hར་པའི་5ི་མ་དང་བཅས་པའི་ 
 

སེམས་%ི་ཆོས་ཉིད་གང་ཞིག །ངོ་བོ་ཉིད་�Oར་འ�Hར་ད�་ར(ང་བའི་3ིར། ?་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 5ི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཡོད་ན། Rོད་ཡོད་པས་Rབ་པར་ཏ¼་ལོ། །འདོད་ན། ཚ#ར་



མཐོང་kས་ ིན་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་3ོགས་ཆོས་ 
 

ཅན༑ དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། བ(མ་པའི་ཆསོ་ཉིད། དེ། དངོས་པ�་ཆསོ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། མཚ#ར་མཐོང་kས་ ིན་�ི་སམེས་%ི་ཆསོ་ཉིད་དེ། 5ི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་%ི་ཆོས་
ཉིད་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན། བ(མ་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ། ཤེས་ 
 

 འི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན། ཤེས་ འི་ཆསོ་ཉིད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག །སངས་�ས་%ི་རགིས་གང་ཞིག །ང་ོབོ་ཉིད་�Oར་འ�Hར་ད�་ར(ང་བ་དེ། 
རང་བཞིན་གནས་རིགས་%ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན།  ང་ 
 

སེམས་�7ན་མཐའ་བའི་�7ད་%ི་འགགོ་བདེན་ཆསོ་ཅན། མཚeན་ ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་3ིར། དང་པོ་>Aབ་Lེ། 1ོ་བ(ར་Kམ་དག་གི་ཆར་�Hར་བའི་ང་ོབོ་ཉིད་�Oར་འ�Hར་ར(ང་ག་ིསངས་
�ས་%ི་རགིས་ཤིག་གཞི་>Aབ་པའི་3ིར། གཉིས་པ་མ་>Aབ་ན།  
 

དེར་ཐལ། 1ོ་བ(ར་Kམ་དག་གི་ཆར་�Hར་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་�Oར་འ�Hར་ར(ང་ཡིན་པའི་3ིར། ཏེ། སེམས་ཅན་�་ི�7ད་%ི་འགགོ་བདེན་ཡིན་པའི་3ིར། ?་བར་དོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཉིད་ཡིན་



པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཀ�ན་Wོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ 
 

@152A ༄༅། །3ིར་ཏེ། འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག །སངས་�ས་%ི་རགིས་གང་ཞིག །འད�ས་མ་ ས་%ི་སངས་�ས་%ི་�Oར་འ�Hར་ད�་ར(ང་བ་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཡང་
དེ་ཆོས་ཅན། མཚeན་ ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
 

3ིར༑ Mགས་དང་པོ་བ[iབས་ཟིན། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། 1ོ་བ(ར་Kམ་དག་ག་ིཆར་�Hར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་�Oར་འ�Hར་ར(ང་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་>Aབ་Lེ། དེར་འ�Hར་ར(ང་ག་ིསངས་�ས་%ི་རིགས་
ཤིག་ཡོད་པའི་3ིར། ?་བར་འདོད་ན། བཀགས་ཟིན།  
 

ཁ་ཅིག ། ང་ཆ#བ་ཏ�་འ�Hར་ར(ང་ག་ིདག་ེབ་དེ། རགིས་%ི་མཚན་ཉིད། ད ེ་ན། ཐེག་ཆེན་�ི་རགིས་དང༌། ཐེག་དམན་�་ིརིགས་གཉིས། མཚན་ཉིད་%ང་རགིས་འ>ེ་ཟེར་ན། རང་བཞིན་གནས་
རིགས་ཆོས་ཅན། དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ།  
 

རིགས་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། འདོད་ན། འཁོར་བ་མི་དག་ེབ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གནས་རགིས་དག་ེབ་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན། ཁམས་གངོ་མའི་སས་བNOས་%ི་



མི་དགེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁམས་གངོ་མའི་ 
 

སས་བNOས་%ི་འཁརོ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། མཛeད་ལས། དེ་ལས་འ�ོད་གཉིད་མི་དགེ་Kམས། །བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་ན་མེད། །ཅེས་བཤད་པ་མ་ིའཐད་
པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་དགེ་བ་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། �7ད་1་མ་ལས། དགེ་དང་Kམ་པར་དག་པའི་3ིར། །ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར་ན་མ་Rབ་Lེ། དེ་དགེ་བའི་སམེས་%ི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་དགེ་བ་ཞེས་བཏགས་ནས་བཤད་
པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། ཉན་ཐོས་ད>་བཅོམ་ 
 

པའི་�7ད་%ི་ཡིད་%ི་Kམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན།  ང་ཆ#བ་ཏ�་འ�Hར་ར(ང་ཡིན་པར་ཐལ། རགིས་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་>Aབ་Lེ། ཉན་ཐོས་ད>་བཅོམ་པའི་�7ད་ལ་ཡ་ེཤེས་ཆོས་�Oར་འ�Hར་ར(ང་
གི་རིགས་ཡོད་པའི་3ིར། ?་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
 

@152B ཅན༑  ང་ཆ#བ་ཏ�་འ�Hར་ར(ང་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  ང་ཆ#བ་ཏ�་�Hར་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་%ི་ ང་ཆ#བ་ཏ�་�Hར་ཟིན་པའི་3ིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་%ི་ ང་ཆ#བ་ཡིན་པའི་3ིར། ཁོ་ན་



རེ། རང་�ལ་ད>་བཅོམ་པའི་འ)ས་བ(་མངོན་ད�་ ེད་པར་ 
 

ངསེ་པའི་ཉན་ཐོས་ད>་བཅོམ་པའི་ཡིད་%ི་Kམ་པར་ཤེས་པ་ཆསོ་ཅན།  ང་ཆ#བ་ཏ�་འ�Hར་ར(ང་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  ང་ཆ#བ་ཏ�་�Hར་ཟིན་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། རང་�ལ་�ི་ ང་ཆ#བ་ཏ�་
འ�Hར་ར(ང་ཡིན་པའི་3ིར། ཟེར་ན། ཆོས་ཅན་མ་>Aབ་བོ། ཁ་ 
 

ཅིག །རང་ག་ིཐོབ་ ར་�Hར་བའི་ ང་ཆ#བ་ཏ�་འ�Hར་ར(ང་བ་གང་ཞིག །སེམས་ཅན་�ི་�7ད་%ིས་བNOས་པ་དེ། རིགས་%ི་མཚན་ཉིད། དབེ་ན། ཐེག་ཆེན་�ི་རགིས་དང༌། ཐེག་དམན་�ི་རགིས་
གཉིས། རང་གི་ཐོབ་ ར་�Hར་བའི་ཐེག་དམན་�་ི ང་ཆ#བ་ 
 

ཏ�་འ�Hར་ར(ང་གང་ཞིག །སེམས་ཅན་�་ི�7ད་%ིས་བNOས་པ་དེ། ཐེག་དམན་�་ིརིགས་%ི་མཚན་ཉིད། ད ེ་ན། Mེན་�ི་xོ་ནས་ཉན་ཐོས་%ི་རགིས་དང་རང་�ལ་�ི་རིགས་གཉིས། ངོ་བ�་xོ་
ནས། ཐེག་དམན་�་ིངསེ་པའི་རིགས་དང༌། ཐེག་ 
 

དམན་�ི་མ་ངསེ་པའི་རགིས་གཉིས། ཐེག་པ་གཞན་�ི་བར་མ་ཆོད་པར་རང་ག་ིཐོབ་ ར་�Hར་པའི་ཐེག་དམན་�ི་ ང་ཆ#བ་ཏ�་འ�Hར་ར(ང་གང་ཞིག །སེམས་ཅན་�ི་�7ད་%ིས་བNOས་པ་དང་



པ�་མཚན་ཉིད། རང་ག་ིཐོབ་ ར་�Hར་བའི་ཐེག་དམན་�ི་ ང་ཆ#བ་ཏ�་ 
 

འ�Hར་ར(ང་ཡང་ཡིན། ཐེག་པ་གཞན་�ི་བར་མ་ཆོད་པར་ཐེག་དམན་�ི་ ང་ཆ#བ་ཏ�་འ�Hར་ར(ང་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ(ན་པ་གང་ཞིག །སེམས་ཅན་�ི་�7ད་%ིས་བNOས་པ་གཉིས་
པའི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་�་ི ང་ཆ#བ་ཏ�་འ�Hར་ར(ང་གང་ 
 

ཞིག །སེམས་ཅན་�་ི�7ད་%ིས་བNOས་པ་ཐེག་ཆེན་�་ིརགིས་%ི་མཚན་ཉིད། ད ེ་ན། ཐེག་ཆེན་�་ིརང་བཞིན་གནས་རགིས་དང༌། ཐེག་ཆེན་�ི་�ས་འ�Hར་�་ིརགིས་གཉིས། སེམས་ཅན་�ི་
�7ད་%ིས་བNOས་བའི་ཆསོ་ཉིད་གང་ཞིག །  
 

@153A ༄༅། །ངོ་བོ་ཉིད་�Oར་འ�Hར་ར(ང་བ་དེ་དང་པ�་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་�་ིརགིས་གང་ཞིག །ཐེག་ཆེན་�ི་འད�ས་ ས་%ི་ ང་ཆ#བ་ཏ�་འ�Hར་ར(ང་དེ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་
ན། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཆསོ་ཅན།  
 

རང་ག་ིཐོབ་�Hར་བའི་ ང་ཆ#བ་ཏ�་འ�Hར་ར(ང་ཡིན་པར་ཐལ། རགིས་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ངོ་བོ་ཉིད་�O་དེ་ ང་ཆ#བ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། དེ་



ཆོས་ཅན། ཟད་མི་Pེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ༑ འདོད་པའི་3ིར། Rབ་Lེ། 5ི་མ་ཟད་དང་མ་ིP་ེབའི། །ཡེ་ཤེས་ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར་ཟེར། གཞན་ཡང༌། ཉན་ཐོས་ད>་བཅོམ་པའི་འ)ས་བ(་མངོན་ད�་ ེད་པར་དེས་པའི་གང་ཟག་
%ང་ཡིན། ཉན་ཐོས་ས(་རགིས་མ་དེས་པའི་གང་ཟག་ 
 

%ང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ(ན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ད>་བཅོམ་པའི་འ)ས་བ(་མངོན་ད�་ ེད་པར་དེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ས(་རིགས་དེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་Rབ་པའི་
3ིར། མ་>Aབ་ན། ཉན་ཐོས་ད>་བཅོམ་པའི་འ)ས་བ(་ 
 

མངོན་ད�་ ེད་པར་ངསེ་པའི་ ང་སེམས་ཚeགས་ལམ་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་3ིར། ?་བར་འདོད་ན་སངོ༌། ཐེག་པ་གཞན་%ི་ལམ་ད�་མ་+�གས་པར་
ཉན་ཐོས་ད>་བཅོམ་པའི་འ)ས་བ(་མངོན་ད�་ ེད་པར་ངེས་ 
 

པའི་གང་ཟག་%ང་ཡིན། ཉན་ཐོས་ས(་རགིས་མ་ངསེ་པའི་གང་ཟག་%ང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ(ན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། ཐེག་པ་གཞན་�ི་ལམ་ད�་མ་+�གས་པར་ཉན་ཐོས་



ད>་བཅོམ་པའི་འ)ས་བ(་མངོན་ད�་ ེད་པར་ངསེ་ཤིང༌། ཉན་ 
 

ཐོས་ས(་རིགས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་གི་�7ད་%ི་ཡིད་%ི་Kམ་པར་ཤེས་པ་ཆསོ་ཅན། ཐེག་དམན་�ི་ངེས་པའི་རགིས་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་པ་གཞན་�་ིབར་མ་ཆདོ་པར་རང་ག་ིཐོབ་ ར་�Hར་
པའི་ཐེག་དམན་�ི་ ང་ཆ#བ་འ�Hར་ར(ང་གང་ཞིག །སེམས་ཅན་�་ི 
 

@153B �7ད་%ིས་བNOས་པ་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། 3ི་མ་དངསོ། དང་པོ་>Aབ་Lེ། ཐེག་པ་གཞན་�ི་བར་མཆོད་པར་རང་ག་ིཐོབ་ ར་�Hར་བའི་ཐེག་དམན་�ི་ ང་ཆ#བ་ཏ�་འ�Hར་བའི་
3ིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། ཆོས་ 
 

ཅན་དེ་cིད་པ་བ(ད། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ས(་རགིས་མ་ངསེ་པའི་གང་ཟག་གི་�7ད་%ི་ཡིད་%ི་Kམ་པར་ཤེས་ཡིན་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག །ཆོས་ད ིངས་གང་ཞིག །ཐེག་ཆེན་[iབ་པའི་Mེན་
གཞི་ ེད་པ། ཐེག་ཆེན་[iབ་པའི་Mེན་རང་བཞིན་གནས་ 
 

རིགས་%ི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། སངས་�ས་%ི་ཆསོ་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚeན་ ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་3ིར། 3ི་མ་>Aབ་Lེ། ཐེག་ཆེན་�་ི[iབ་པའི་བxོམ་ འི་གཙe་བོ་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་



མི་ན�ས་ཏེ། ང་ོབོ་ཉིད་�O་ཡནི་པའི་3ིར།  
 

གཞན་ཡང༌། བདེན་འཛQན་�་ིཆསོ་ཉིད་ཆསོ་ཅན། མཚeན་ ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་3ིར། 3ི་མ་>Aབ་Lེ། དེའི་བxོམ་ འི་གཙe་བོར་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་�Oར་
འ�Hར་ར(ང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན།  
 

བདེན་འཛQན་དེ་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་�Oར་འ�Hར་ར(ང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཤེས་[བི་ཡིན་པའི་3ིར། དེ་བཞིན་ད�། བ(མ་པ་བདེན་Lོང་ཆསོ་ཅན། མཚeན་ ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་3ིར། Mགས་aར་དང་འ5། འདོད་ན།  
 

ངོ་བོ་ཉིད་�Oར་འ�Hར་ར(ང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། བ(མ་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་�Oར་འ�Hར་ར(ང་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག ། ང་སེམས་%ི་སམེས་%ི་ཆསོ་ཉིད་གང་ཞིག །ཐེག་
ཆེན་�་ི[iབ་པའི་Mེན་གཞི་ ེད་པ། ཐེག་ཆེན་�་ི[iབ་པའི་Mེན་རང་ 
 

བཞིན་གནས་རགིས་%ི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། བ(མ་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་ས(མ་ད�་Mོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་�་ིཆསོ་ཉིད་ཆསོ་ཅན།  ང་སམེས་%ི་སེམས་%ི་ཆོས་



ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ ་དེའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། Mགས་>Aབ་Lེ།  
 

@154A ༄༅། །ཆོས་ཅན་དེའི་3ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན།  ང་སེམས་%ི་སེམས་ཡོད་ན། Rོད་ཡོད་པས་Rབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དགག་གཞིས་གཤགས། ཁ་ཅིག་ ང་སེམས་
%ི་�7ད་%ི་ཆོས་ཉིད་%ང་ཡིན། ངོ་བོ་ཉིད་�Oར་འ�Hར་ར(ང་ 
 

ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ(ན་པར་དམིགས་པ་དེའི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་�ི་8ོར་ལམ་ཐེག་wངོ་གི་སེམས་དཔའི་�7ད་%ི་ཆསོ་ཉིད་%ང་ཡིན། ངོ་བོ་ཉིད་�Oར་འ�Hར་ར(ང་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་
མཐ(ན་པར་དམིགས་པ། �བས་འདིར་དངསོ་ས(་བLན་པའི་དེའི་མཚན་ 
 

ཉིད༑ ཟེར་བ་དང༌།  ང་སམེས་དང་�7ད་ཐ་དད་ད�་�Hར་བའི་ ང་སེམས་ཡོད་ཟེར་བ་ནང་འགལ་ཏེ།  ང་ཆ#བ་སེམས་དཔའ་དང་�7ད་ཐ་དད་ད�་�Hར་བའི་ ང་སེམས་%ི་�7ད་%ི་ཆོས་ཉིད་དེ། 
 ང་སམེས་%ི་�7ད་%ི་ཆསོ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ 
 

[iབ་པའི་Mེན་རང་བཞིན་གནས་རགིས་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། མ་>Aབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་3ིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། ?་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་



པར་ཐལ།  ང་སེམས་དང་�7ད་ཐ་དད་ 
 

ད�་�Hར་པའི་གང་ཟག་ག་ི�7ད་%ི་ཆསོ་ཉིད་ཡིན་པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། ཆོས་ཅན་དེ་cིད་པ་བ(ད། གཞན་ཡང༌། ཉན་ཐོས་ད>་བཅོམ་པའི་Mོགས་པ་aོན་ད�་སོང་བའི་ ང་སེམས་8ོར་ལམ་པའི་
�7ད་%ི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཆོས་ཅན། མཚeན་ 
 

 ་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་3ིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ད>་བཅོམ་པའི་Mོགས་པ་aོན་ད�་སོང་བའི་ ང་སེམས་%ི་8ོར་ལམ་དེ། �བས་འདིར་དངསོ་ས(་བLན་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་[iབ་
པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། �བས་ 
 

འདིར་དངོས་ས(་བLན་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ི[iབ་པ་ཡིན་ན། དང་པོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ག་ི�7ད་%ི་[iབ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་[iབ་པའི་Mེན་རང་
བཞིན་གནས་རགིས་དང༌། ཐེག་ཆེན་�ི་རང་བཞིན་ 
 

@154B གནས་རགིས་དོན་གཅིག །ཟེར་ན། དེ་ལ་Pནོ་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག །ཉན་ཆོས་%ི་ལམ་འཇ(ག་པར་དེས་པའི་ ང་སེམས་ཚeགས་ལམ་པའི་�7ད་%ིས་རང་བཞིན་གནས་རགིས་ཆསོ་ཅན། 



ཐེག་ཆེན་�ི་རང་བཞིན་གནས་རགིས་ཡིན་པར་ཐལ། གཅིག་ 
 

ཤོས་དེ་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཉན་ཐོས་%ི་རགིས་ཡནི་པའི་3ིར། Mགས་>Aབ་Lེ། ཉན་ཐོས་%ི་ལམ་ད�་འཇ(ག་ག་མའི་ ང་སེམས་ཚeགས་ལམ་པའི་�7ད་ལ་ཉན་ཐོས་
%ི་རགིས་ཡོད་པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། དེ་ཆོས་ 
 

ཅན༑ Rོད་%ི་�7ད་ལ་ཉན་ཐོས་%ི་རགིས་ཡོད་པར་ཐལ། Rོད་ཉན་ཐོས་%ི་རགིས་ཅན་�ི་�ི་གང་ཟག་ཡནི་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེའི་3ིར། ཟེར་ན། འདིར་མ་Rབ་Lེ། �བས་གཞན་
ད�་བཤད་ཟིན་ཏོ། བར་ 
 

Rབ་Kམས་ལ་Pོན་འཕེན་ན། ཉན་ཐོས་%ི་རགིས་ཡནི་ན། ཐེག་ཆེན་�་ིརགིས་མ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་�ི་རང་བཞིན་གནས་རགིས་མ་ཡིན་དགོས་པའི་3ིར། Mགས་
ཁས། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་ 
 

པའི་�7ད་%ི་ཡིད་%ི་Kམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། Mགས་=། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆནེ་�ི་ ང་ཆ#བ་ཏ�་འ�Hར་ར(ང་གི་རིགས་ཡིན་པའི་3ིར། 



Mགས་>Aབ་Lེ། དེའི་�7ད་ལ་ཐེག་ཆེན་ 
 

�ི་ ང་ཆ#བ་ཏ�་འ�Hར་ར(ང་གི་རིགས་ཤིག་ཡོད་པའི་3ིར་ཏེ། དེའི་�7ད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་�Oར་འ�Hར་ར(ང་ག་ིརགིས་ཤིག་ཡོད་པའི་3ིར་ཏེ། དེ་སངས་�ས་པའི་ད�ས་cིད་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། 
དེའི་�7ད་%ི་ཡིད་%ི་Kམ་པར་ཤེས་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་�་ིརིགས་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་�7ད་ལ་ཐེག་ཆེན་�ི་རགིས་ཡདོ་པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། དེའི་�7ད་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པ�་རགིས་སད་པའི་ད�ས་མ་ིcིད་པར་ཐལ། མ་>Aབ་པ་དེའི་3ིར། འདོད་ན། དེ་ཐེག་པ་
ཆེན་པ�་ལམ་ད�་འཇ(ག་པའི་ད�ས་མ་ིcིད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
 

@155A ༄༅། །ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། Rོད་ཐེག་པ་ཆེན་པ�་རགིས་ཅན་ཡནི་པར་ཐལ། Rོད་%ི་�7ད་ལ་ཐེག་ཆེན་�ི་རགིས་ཡདོ་པའི་3ིར། ཟེར་ན། ༈ Rབ། སངས་�ས་འཕགས་པ་
ཆོས་ཅན། Rོད་སེམས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ།  
 

Rོད་%ི་�7ད་ལ་སེམས་ཡདོ་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། པར་Rབ་གཉིས་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ད>་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། Rོད་%ི་�7ད་ལ་ཉན་ཐོས་%ི་རགིས་ཡོད་པར་ཐལ། Rོད་ཉན་ཐོས་%ི་རགིས་ཅན་



�ི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། མ་>Aབ་ན།  
 

དེ་གད�ལ་ ་རགིས་ཅན་གས(མ་པོ་གང་ར(ང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉན་ཐོས་%ི་རིགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་ན། དེར་ཐལ། དེ་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། ཉན་ཐོས་%ི་
ལམ་ད�་འཇ(ག་ཀ་མའི་ ང་སེམས་ཚeགས་ 
 

ལམ་པ་ཉན་ཐོས་%ི་རགིས་ཅན་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཆོས་ཅན། Rོད་ཉན་ཐོས་%ི་རགིས་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Rོད་ཐེག་ཆེན་�ི་རིགས་ཅན་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། Rོད་ ང་སེམས་ཚeགས་
ལམ་པ་ཡིན་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌།  
 

ཐེག་ཆེན་�ི་རགིས་ཅན་ཡནི་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རགིས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ལམ་ད�་འཇ(ག་པར་ངེས་པའི་ ང་སེམས་ཚeགས་ལམ་པ། ཐེག་ཆེན་�ི་རིགས་
ཅན་མ་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ 
 

ན༑ ཐེག་ཆེན་�་ིམ་ངེས་པའི་རགིས་ཅན་�་ི ང་སེམས་ཚeགས་ལམ་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་�ི་མ་ངེས་པའི་རགིས་ཅན་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ོན་རེ། ཐེག་



ཆེན་ད>་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་�ི་རིགས་ཅན་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ༑ ཉན་ཐོས་ད>་བཅོམ་ཉན་ཐོས་%ི་རགིས་ཅན་ཡནི་པའི་3ིར། ཟེར་ན། མ་Rབ། གོང་གི་དམ་བཅའ་དེ་ལ། ༈ རང་ལ(གས་%ི་Pོན་ནི། ལམ་མ་+�གས་%ི་གང་ཟག་གི་�7ད་%ི་རང་བཞིན་
གནས་རགིས་ཆསོ་ཅན།  
 

@155B ཐེག་ཆེན་[iབ་པའི་Mེན་རང་བཞིན་གནས་རགིས་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་�་ིརང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། མ་>Aབ་ན། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་�ི་རགིས་གང་
ཞིག་རང་བཞིན་གནས་རགིས་ཡིན་པའི་3ིར། དང་པོ་>Aབ་Lེ། ཐེག་ 
 

ཆེན་�་ི ང་ཆ#བ་ཏ�་འ�Hར་ར(ང་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་�Oར་འ�Hར་ར(ང་ཡནི་པའི་3ིར། དེས་ནས་ཐེག་ཆེན་�་ིརང་བཞིན་གནས་རིགས་དང༌། ཐེག་དམན་�ི་རང་བཞིན་གནས་རགིས་%ང་
མི་འགལ་བར་ཁས་ལེན་ནོ། །?་བར་འདོད་མི་ན�ས་ཏེ།  
 

ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་3ིར། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་�ི་རགིས་དང་ཐེག་དམན་�ི་རགིས་འགལ་བར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་�་ིརགིས་ཅན་དང་ཐེག་དམན་�་ིརིགས་ཅན་འགལ་བའི་3ིར། ཟེར་ན། མ་



Rབ། ཁ་ཅིག །སེམས་ཅན་ཡིན་ན། ཐེག་ 
 

པ་ཆེན་པ�་རགིས་ཅན་ཡནི་པས་Rབ། ཟེར་ན། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིན་ཆོས་འཁརོ་�ི་ཆེད་ད�་ ་བའི་གད�ལ་ ར་�Hར་བའི་ཐེག་ཆེན་�་ིརགིས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་
པའི་3ིར། འདོད་ན། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ 
 

ཆོས་འཁརོ་ཆསོ་ཅན། Rོད་%ི་ཆེད་ད�་ ་བའི་གད�ལ་ ་ཐེག་ཆེན་�་ིརགིས་ཅན་མེད་པར་ཐལ། Rོད་ཐེག་དམན་ཐ(ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་3ིར། ལན་�ིས་བsོག་ཏ�་མེད་པའི་ཐལ་
འ�Hར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། སམེས་ཅན་ཡིན་ན། ཐེག་ 
 

ཆེན་�་ིརགིས་ཅན་ཡིན་པས་Rབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རགིས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་Rབ་པའི་3ིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། མཐར་ཐ(ག་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རགིས་ངསེ་པའི་གང་
ཟག་ཡིན་པས་Rབ་པའི་3ིར་ཏེ། མཐར་ཐ(ག་ཐེག་ 
 

པ་གཅིག་ཏ�་>Aབ་པའི་3ིར། ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། མདོ་Nེ་�ན་ལས། རགིས་ནི་ངསེ་དང་མ་ངསེ་དང༌། །rེན་Kམས་%ིས་ནི་མི་འ�ོགས་དང༌། །�ོགས་པ་ཉིད་དེ་མདོར་ན་རགིས། །ད ེ་བ་



འདི་ནི་Kམ་པ་བཞི། །ཞེས་གས(ངས་པ་ 
 

@156A ༄༅། །མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་�ི་མ་ངསེ་པའི་རགིས་མདེ་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་�་ིམ་ངསེ་པའི་རགིས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་
ཆེན་�་ིརགིས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
 

ན༑ ཐེག་ཆེན་�་ིངསེ་པའི་རིགས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན་སོང༌། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་�ི་རགིས་ལ། གནས་པའི་གང་ཟག་ཡནི་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རགིས་
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ 
 

3ིར༑ དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཡིན་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། གཞན་ཡང༌། མཐར་ཐ(ག་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་
ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཡིན་ན། དེ་ 
 

ཡིན་དགོས་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན། མཐར་ཐ(ག་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། མཐར་ཐ(ག་ཉན་ཐོས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། མཐར་ཐ(ག་ཉན་ཐོས་%ི་



ཐེག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། །འདོད་ 
 

པའི་3ིར། འདོད་ན། མཏ½་ཐ(ག་ཐེག་པ་གས(མ་ད�་>Aབ་པར་ཐལ་ལོ། །གོང་གི་ཐལ་འ�Hར་དེའི་ལན་ལ་ཁ་ཅིག །ཐེག་པ་གཅིག་ཏ�་�Hར་པར་ཐལ། མཐར་ཐ(ག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏ�་[iབ་པའི་3ིར། 
མ་Rབ་ན། སེམས་ཅན་ཡནི་ན། 
 

མཐར་ཐ(ག་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་Rབ་ན། སེམས་ཅན་ཡིན་ན། ཐེག་པ་ཆནེ་པོར་རིགས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པ་བ(ད་ཟེར་བ་མ་ིའཐད་དེ། བ(མ་པ་
གཅིག་ཏ�་མ་>Aབ་པར་ཐལ། ཐེག་པ་གཅིག་ཏ�་མ་>Aབ་པའི་ 
 

3ིར༑ འདོད་ན། ཤེས་ ་ཆསོ་ཅན། གཅིག་ཏ�་>Aབ་པའི་ཆོས་མེད་པར་ཐལ། ཤེས་ ་དང་གཅིག་གང་ཞིག །འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། གཞན་ཡང༌། ལ(གས་དང་པོ་མི་འཐད་
དེ། གནས་�བས་ཐེག 

 

@156B དམན་ད�་རགིས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གནས་�བས་ཐེག་ཆེན་ད�་རིགས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་ད�་རགིས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་



ད�་རིགས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན་སངོ༌། 
 

དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཡནི་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རགིས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཅན་ཡིན་ན། ཐེག་པ་ཆནེ་པ�་རགིས་ཅན་ཡིན་པས་Rབ་པར་
ཐལ། འ>ེལ་ཆེན་ལས། མཐར་ཐ(ག་ལ་ 
 

བSོས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་�ས་%ི་རགིས་ཅན་ད�་ཤེས་པར་ འོ། ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར། ཟེར་ན། མ་Rབ་བོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །སེམས་ཅན་ཡནི་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པ�་རགིས་
ཅན་ཡིན་པས་Rབ་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཡིན་ 
 

ན༑ སངས་�ས་%ི་རགིས་ཅན་ཡིན་པས་Rབ་པའི་3ིར། ཟེར་ན། མ་Rབ་བོ། །བཀའ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་�ི་བཀའ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། སངས་�ས་%ི་བཀའ་ཡིན་དགོས་པའི་
3ིར། Rབ་པ་ཁས། ཁ་ོན་རེ། 
 

སངས་�ས་%ི་རིགས་ཅན་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་�་ིརིགས་ཅན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སངས་�ས་%ི་རིགས་ཡིན་ན། ཏེ(HG) ཆེན་�་ིརིགས་ཡིན་དགསོ་པའི་3ིར། ཟེར་ན། Kམ་པར་ཤེས་�7ད་



gན་�ི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་ཡིན་ 
 

དགོས་པར་ཐལ། Kམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ན། སེམས་ཡིན་དགསོ་པའི་3ིར། Rབ་བ་འ>གི་ག ོ།རངོ་ཊFིཀ་པ་ན་རེ། 5ི་བཅས་%ི་སེམས་གསལ་རགི་དེ་རང་བཞིན་གནས་རགིས་ཡིན་ཏེ། དེ་
སངས་�ས་%ི་ཡ་ེཤེས་%ི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་3ིར། 
 

ཏེ༑ �7ད་1་མ་ལས། རིགས་ཁམས་�ང་?ི་དང་འ5་དེ་གཟིགས་ནས། ཞེས་པ་དང༌། �ས་བཤད་ད�། ལ(ས་ཅན་ལ་ཡོད་ཟག་པ་མདེ་པའི་ཤེས་�ང་མའི་?ི་དང་འ5། །ཞེས་པ་དང༌། བLོད་
ཚeགས་ལས། བདེ་གཤེགས་སེམས་ 
 

@157A ༄༅། །ལས་སངས་�ས་འ Hང༌། །རང་སེམས་དེ་ལ་3ག་འཚལ་ལོ། །ཉོན་མོངས་ནང་ནས་སངས་�ས་%ང༌། །དེ་བཞིན་5ི་མ་མེད་པར་གནས། །ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར། 
སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་%ི་ 
 

ས་བོན་ཆསོ་ཅན། རང་བཞིན་གནས་རགིས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་པའི་3ིར་ཏེ། དེ་དང་མི་gན་པའི་སམེས་ཅན་ཡོད་པའི་3ིར། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 5ི་བཅས་%ི་སེམས་



གསལ་རགི་ཆསོ་ཅན། Rོད་རང་བཞིན་གནས་ 
 

རིགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Rོད་ལ་རང་བཞིན་ད�་གནས་པའི་དོན་མ་ཚང་བའི་3ིར། དེར་ཐལ། Rོད་རང་གི་�7་rེན་�ིས་གསར་ད�་བཅོས་པའི་3ིར། མ་Rབ་ན། ཉི་Zང་ལས། དེ་དག་གིས་ནི་
རང་བཞིན་ད�་གནས་པའི་རིགས་ལ་རང་བཞིན་ད�་བ!ོད་ 
 

པའི་དོན་བ!ོད་དགོས་སོ། །�7འི་Kམ་>ངས་ཡིན་ནོ། ཞེ་ན། rེན་�ིས་ཡང་དག་པར་1ངས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་པ་དེས་ན་དོན་�་ིRད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐལ་འ�Hར་
དེ་ལ་Rབ་མེད་%ི་ལན་འདེབས་རགིས་པའི་3ིར། གཞན་ 
 

ཡང༑ 5ི་བཅས་%ི་སེམས་གསལ་རགི་རང་བཞིན་གནས་རགིས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གནས་རགིས་ཡིན་ན། ཆོས་ཉིད་ཡནི་དགོས་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། ཉི་Zང་ལས། ཆསོ་ཉིད་%ི་
Kམ་>ངས་ཡིན་པ་ལ། ཉེས་པ་འདི་མེད་དེ། 
 

ཞེས་བཤད་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་ཆསོ་ཅན། ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་Lེ། འ>ལེ་པ་དོན་གསལ་ལས། ཆོས་%ི་ད ིངས་%ི་ང་ོབོ་ཉིད་ཁོ་ན་



ལ་རིགས་ཞེས་བLན་ཏོ། །ཞེས་གས(ངས་ 
 

པའི་3ིར་དང༌། འཕགས་པའི་ཆོས་Mོགས་པར་ ་བའི་3ིར། ཆོས་%ི་ད ིངས་�7འི་ངོ་བོར་Kམ་པར་འཇོག་པའི་x་ོནས་རགིས་ཉིད་ད�་ཐ་qད་འདོགས་སོ། །ཞེས་པ་དང༌། འ>ེལ་ཆེན་ལས་
%ང༌། ཆོས་%ི་ད ིངས་�7འི་ངོ་བོར་Kམ་པར་ 
 

@157B འཇོག་པའི་ཐ་qད་འདོགས་སོ། །ཞེས་ ་བ་ནི་ལན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང༌། ངེས་པའི་ཚQག་གི་ཡནོ་ཏན་[ོལ་བའི་དོན་�ིས་ན། ཆོས་%ི་ད ིངས་ལ་རགིས་ཞེས་ ་Lེ། ཞེས་
གས(ངས་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། 5ི་བཅས་%ི་སེམས་གསལ་རགིས་ 
 

ཆོས་ཅན། གནས་�Hར་པ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་�Oར་འ�Hར་ར(ང་ཡིན་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གནས་རགིས་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་Lེ། �7ད་1་མ་ལས། རགིས་འདི་གཉིས་ལས་སངས་�ས་%ི། །�O་
གས(མ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །དང་པ�་�O་ནི་དང་པོ་Lེ། 
 

གཉིས་པ་ཡསི་ནི་3ི་མ་གཉིས། །ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར། འདོད་ན། སངས་�ས་%ི་སམེས་གསལ་རགི་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་�O་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སངས་མ་ི�་པའི་སམེས་ཅན་ཡོད་



པར་ཐལ། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་%ི་ས་བོན་�7ད་ལ་མ་ིgན་པའི་ 
 

སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། གཞན་ཡང༌། �7ན་མཐའི་བར་ཆད་མདེ་ལམ་དེ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སངས་�ས་%ི་ཡ་ེཤེས་%ི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་
པ་ཁས། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་སེམས་ཅན་ 
 

ཐམས་ཅད་ལ་མེད་པའི་3ིར་དང༌། དེ་དང་མ་ིgན་པའི་སེམས་ཅན་cིད་པའི་3ིར། གས(མ་ག་རིམས་ཅན་ད�་ཁས་1ངས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་རང་བཞིན་གནས་རགིས་ཡིན་པར་ཐལ། རགིས་
ཁམས་�ང་?ི་དང་འ5་དེ་གཟིགས་ནས། །ཞེས་ 
 

པ་དང༌། ལ(ས་ཅན་ལ་ཡོད་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་�ང་མའི་?ི་དང་འ5། །ཞེས་བཤད་པའི་3ིར། ཟེར་ན། Pོན་མེད་དེ། ག+�ང་དེ་Kམས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་%ི་Mེན་ངོས་འཛQན་པའི་
ག+�ང་ཡིན་པའི་3ིར། ཉི་Zང་ལས་གས(ངས་པའི། 
 

དེ་དག་གིས་ནི་རང་བཞིན་ད�་གནས་པའི་རགིས་ལ་རང་བཞིན་ད�་བ!ོད་པའི་དོན་བ!ོད་དགོས་སོ། །ཞེས་སོགས་%ི་དོན་ལ་ད�ད་ན། སེམས་ཙམ་པས་ཟག་མདེ་ཡེ་ཤེས་%ི་ས་བོན་རང་བཞིན་



གནས་རགིས་ས(་ཁས་ལནེ་ ས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེས་སངས་ 
 

@158A ༄༅། །�ས་%ི་ས་ན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་%ི་ས་བོན་རང་བཞིན་གནས་རགིས་ས(་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག །དེས་སངས་
�ས་%ི་ས་ན་ཟག་མེད་ཡ་ེཤེས་%ི་ས་བོན་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ 
 

3ིར༑ 3ི་མ་དེར་ཐལ། སངས་�ས་%ི་ས་ན་ཟག་མདེ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་3ིར། ཟེར་ན། Mགས་3ི་མ་ཁས་ལེན་ཅིང༌། དེའི་Pོན་མེད་དོ། །འདོད་ན་=། དེས་ན་སེམས་ཙམ་པས། 
སེམས་ཅན་�་ི�7ད་%ི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་%ི་ས་བོན། 
 

རང་བཞིན་གནས་རིགས་ས(་ཁས་ལེན་ཅེས་ འོ། །ཁ་ཅིག །སེམས་ཙམ་པའི་ལ(གས་གཞིར་ ས་པ་ལ། ཐོས་པའི་rེན་�སི་གསསོ་མ་བཏབ་པའི་རགིས་དེ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་%ི་དོན་
དང༌། དེ་Sར་བཏབ་པའི་རིགས་དེ་�ས་འ�Hར་�་ིརགིས་%ི་ 
 

དོན་ད�་ཁས་ལེན། ཟེར་ན། སེམས་ཙམ་པས་ལམ་བ+�གས་གང་ཟག་གི་�7ད་ལ། ཟག་མེད་ཡ་ེཤེས་%ི་ས་བོན་མེད་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་ཐོས་པའི་rེན་�ིས་གསསོ་མ་བཏབ་པའི་



རིགས་དེ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་%ི་དོན་ད�་ཁས་ལེན་པ་ 
 

གང་ཞིག །ལམ་+�གས་གང་ཟག་ག་ི�7ད་ལ། ཐོས་པའི་rེན་�སི་གསོས་མ་བཏབ་པའི་རིགས་མེད་པར་སེམས་ཙམ་པས་ཁས་ལནེ་པའི་3ིར། དང་པོ་ཁས། 3ི་མ་>Aབ་Lེ། ལམ་+�གས་%ི་
གང་ཟག་ག་ི�7ད་ལ་དེ་འ5་མེད་པའི་3ིར། ?་ 
 

བར་འདོད་ན། སེམས་ཙམ་པས། ལམ་+�གས་%ི་གང་ཟག་ག་ི�7ད་ལ། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། སེམས་ཙམ་པས། ལམ་+�གས་%ི་
གང་ཟག་ག་ི�7ད་%ི་རང་བཞིན་གནས་རགིས་ 
 

�ས་འ�Hར་�ི་རིགས་ས(་ཁས་མ་ིལེན་པར་ཐལ། སམེས་ཙམ་པའི་ལ(གས་%ི། aར་�ི་མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན། གསེར་འ�ེང་ལས། Wས་ལ་བསམ་ན་ལམ་ད�་
+�གས་ནས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བཤད་ 
 

@158B པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཙམ་པས། རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་�ས་འ�Hར་�་ིརགིས་གཉིས་འགལ་བར་ཁས་ལནེ་པར་ཐལ། སམེས་ཙམ་པས། 



རང་བཞིན་གནས་རིགས་དེ་�7ར་ཡོད། འ)ས་བ(ར་མེད། �ས་ 
 

འ�Hར་�་ིརགིས་དེ། འ)ས་བ(ར་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་3ིར། མདོ་N་ེ�ན་ལས། དེ་ནི་Mེན་དང་བMེན་པ་དང༌། །ཡོད་མེད་ཉིད་དང་ཞེས་བཤད་པའི་3ིར། ཞེས་ཟེར་ན། མ་Rབ་Lེ། དེ་ནི་དེ་
གཉིས་gོག་པ་འགལ་བ་ཡིན་�ི་Wས་འགལ་བའི་དོན་ 
 

མ་ཡིན་པའི་3ིར། ཞེས་གསེར་འ�ེང་ལས་བཤད་དོ། ཁོ་ན་རེ། �ས་འ�Hར་�་ིརིགས་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གནས་རགིས་ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་པའི་Mགོས་པ་Kམས་%ི་�7་ ེད་པའི་3ིར། 
ཞེས་པའི་ཐལ་འ�Hར་འདི་སེམས་ཙམ་པ་ལ་མི་འདོད་ 
 

པ་ཐལ་བར་འཕེན་པའི་ཐལ་འ�Hར་མ་ཡནི་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པས། ལམ་བ+�གས་%ི་གང་ཟག་ག་ི�7ད་%ི་�ས་འ�Hར་�་ིརགིས་དེ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ས(་ཁས་ལེན་པའི་3ིར། 
འདོད་ན། ཉི་Zང་ལས། �7འི་Kམ་>ང་ཡིན་ནོ། ཞེ་ན། ཞེས་ 
 

སོགས་དང་འགལ་ཟེར་ན། ?་བར་མ་Rབ་Lེ། སེམས་ཙམ་པས། ལམ་+�གས་%ི་གང་ཟག་ག་ི�7ད་%ི་�ས་འ�Hར་�་ིརིགས་རང་བཞིན་གནས་རགིས་ས(་ཁས་ལེན་%ང༌། དེས་�ས་འ�Hར་



�ི་རིགས་ཡིན་ན། རང་བཞིན་གནས་རགིས་ཡིན་པས་Rབ་པ་ 
 

ཁས་མ་ིལེན་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག །རགིས་གང་ཞིག །ཐོས་པའི་rེན་�ི་གསོས་མ་བཏབ་པའི་རགིས་ས(་གནས་པ་དང་པ�་དོན་དང༌། དེ་གང་ཞིག །ཐོས་པའི་rེན་�ི་གསོས་བཏབ་པའི་རིགས་
ས(་གནས་པ་གཉིས་པའི་དོན་ད�། སེམས་ཙམ་པས་འདོད་ཟེར་ 
 

ན༑ ལམ་+�གས་%ི་གང་ཟག་གི་�7ད་%ི་�ས་འ�Hར་�ི་རིགས་ཆསོ་ཅན། ཆོས་པའི་rེན་�སི་གསསོ་བཏབ་པའི་རགིས་ས(་མ་ིགནས་པར་ཐལ། དེའི་rེན་�སི་གསསོ་མ་བཏབ་པའི་རགིས་ས(་
གནས་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། རང་བཞིན་གནས་རགིས་ཡིན་པའི་3ིར། 
 

@159A ༄༅། །འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། �ས་འ�Hར་�་ིརགིས་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་གཉིས་ཀ་ཁས། གཉིས་པ་རང་ལ(གས་ནི། རང་ག་ིMེན་ཆོས་ས(་�Hར་བའི་5ི་མ་དང་བཅས་པའི་ཆསོ་ཉིད་གང་
ཞིག་ང་ོབོ་ཉིད་�Oར་འ�Hར་ད�་ར(ང་བ་དེ། རང་བཞིན་གནས་ 
 

རིགས་%ི་མཚན་ཉིད། སངས་�ས་%ི་རགིས་གང་ཞིག །འད�ས་ ས་%ི་སངས་�ས་%ི་�Oར་འ�Hར་ད�་ར(ང་བ་དེ་�ས་འ�Hར་�ི་རགིས་%ི་མཚན་ཉིད། རང་བཞིན་གནས་རགིས་ལ་ད ེ་ན། 



[iབ་པའི་Mེན་ད�་མ་>Aབ་པའི་རང་བཞིན་གནས་རགིས་དང༌། [iབ་པའི་Mེན་ 
 

ད�་�Hར་པའི་རང་བཞིན་གནས་རགིས་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལམ་མ་+�གས་%ི་གང་ཟག་ག་ི�7ད་%ི་རང་བཞིན་གནས་རགིས་S་བ(། གཉིས་པ་ལ། ཉན་ཐོས་%ི་[iབ་པའི་Mེན་རང་བཞིན་གནས་
རིགས་དང༌། རང་�ལ་�ི་དེ་དང༌། ཐེག་ཆེན་�་ིདེ་དང་གས(མ། 
 

དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་=ོབ་པའི་སེམས་%ི་ཆསོ་ཉིད་S་བ(། གཉིས་པ་ནི། རང་�ལ་=ོབ་པའི་དེ་S་བ(། གས(མ་པ་ལ། �བས་འདིར་དངོས་ས(་མ་བLན་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ི[iབ་པའི་Mེན་རང་བཞིན་
གནས་རགིས་དང༌། �བས་འདིར་དངསོ་ས(་བLན་པའི་དེ་ 
 

འ5་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི།  ང་སེམས་ཚeགས་ལམ་པའི་�7ད་%ི་རང་བཞིན་གནས་རགིས་S་བ(། གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད། ད ེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དམན་ལམ་aོན་ད�་མ་སངོ་བའི་ཐེག་
ཆེན་�་ི8ོར་ལམ་ཐོབ་wངོ་ག་ིསེམས་དཔའི་�7ད་%ི་ 
 

རང་བཞིན་གནས་རིགས་གང་ཞིག །ཐེག་ཆེན་[iབ་པའི་Mེན་གཞི་ ེད་པ་དེ། �བས་འདིར་དངསོ་ས(་བLན་པའི་ཐེག་ཆེན་[iབ་པའི་Mེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་%ི་མཚན་ཉིད། ད ེ་ན། ཐེག་



ཆེན་�་ིMོགས་པའི་ཆསོ་5Aག་གི་Mེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང༌། 
 

དེ་བཞིན་ད�་གཉེན་པ�་[iབ་པ། uོང་བའི་[iབ་བ། དེ་དག་ཡངོས་ས(་གཏ�གས་པའི་[iབ་པ། ཤེས་རབ་qངི་བ?ེར་བཅས་པའི་[iབ་པ། =ོབ་མ་ཉན་ཐོས་སོགས་དང༌། ཐ(ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་
[iབ་པ། གཞན་དོན་གོ་རམིས་ས(་ ེད་པའི་[iབ་པ། ཡེ་ཤེས་ 
 

@159B �ོལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཐེག་ཆེན་�་ི[iབ་པའི་Mེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་%ི་བར་ད�་བཅ#་གས(མ་ཡོད། ཐེག་ཆེན་�་ི[iབ་པའི་Mེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་%ི་ས་འཚམས། ཐེག་ཆེན་
�ི་ཚeགས་ལམ་ནས་�7ན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། 
 

�བས་འདིར་དངསོ་ས(་བLན་པའི་ཐེག་ཆེན་[iབ་པའི་Mེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་%ི་ས་འཚམས། ཐེག་ཆེན་�་ི8རོ་ལམ་5ོད་ནས་�7ན་མཐའི་བར་ན་ཡདོ། ༈ ?ོད་པ་uོང་བ་ལ་ཁ་
ཅིག །�7ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ 
 

ལམ་ལ་གནས་པའི་སམེས་དཔའི་�7ད་%ི་རང་བཞིན་གནས་རགིས་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་ཟ(ར་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚeན་ ་དེའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། འདོད་ན། �7ན་མཐའི་བར་ཆད་



མེད་ལམ་དེ་5ི་མ་དང་བཅས་པར་ 
 

ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། �7ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་�7ད་ལ་[ིབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ཟེར་ན། ཁ་ཅིག །འདིར་མ་Rབ་Lེ། kག་བཅས་wང་འདས་
ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ད>་བཅོམ་པའི་ 
 

�7ད་ལ་ཟག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་གཟ(གས་ཕ(ང་དེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། མ་>Aབ་ན། དེའི་གཟ(གས་ཕ(ང་ཆསོ་ཅན། ཟག་པ་དང་བཅས་པར་ཐལ། ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་
3ིར་ཏེ། NOག་བaལ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་3ིར། 
 

?་བར་འདོད་ན། དེ་ཟག་པ་ཟད་པའི་གང་ཟག་མ་ཡནི་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ད>་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་3ིར། རང་རེས་�7ན་མཐའི་བར་ཅད་མེད་ལམ་དེ་1ོ་བ(ར་�་ི5ི་མ་དང་འ)ལ་
བར་ཐལ། དེ་1ོ་བ(ར་�ི་5ི་མ་དང་བཅས་པ་མ་ཡནི་པའི་ 
 

3ིར༑ Mགས་ཁས། འདོད་ན། �7ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་�7ད་%ི་ཆསོ་ཉིད་དེ་1ོ་བ(ར་5ི་)ལ་�་ིཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། 1ོ་བ(ར་5ི་)ལ་�ི་ཆོས་



ཉིད་མངོན་ད�་ ས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་�O་ 
 

@160A ༄༅། །མངོན་ད�་ ས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་3ིར། Kམ་བཤད་qིང་པོ་�ན་ལས། ཆསོ་ཉིད་5ི་)ལ་�ི་འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐར་ ས་ནས། དེ་ཐོབ་པ་ལ། དེ་མངོན་
ད�་ ེད་པར་བཞེད་པ་Kམས་ནི། སངས་�ས་ 
 

མ་ཐོབ་པར་ད�་སངས་�ས་མངོན་ད�་མ་ི འོ། །ཞེས་པའི་དོན་ད�་འ�Hར་བས་འཐད་པར་དཀའོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། �7ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་1ོ་བ(ར་�ི་5ི་མ་
དང་)ལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རང་ག་ིགཟིགས་ངརོ་ 
 

5ི་མ་མཐའ་དག་དང་)ལ་བ་Sར་Zང་ཡང༌། རང་ཉིད་5ི་མ་མཐའ་དག་དང་མ་)ལ་བའི་W�ན་པ་བ=�་བའི་ཆོས་ཅན། ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ།  ང་སེམས་འཕགས་པའི་�7ད་%ི་Lངོ་ཉིད་མངནོ་
ས(མ་ད�་Mགོས་པའི་མRེན་པ་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་ 
 

Lེ༑ ཊFིཀར།  ང་སེམས་འཕགས་པའི་�7ད་%ི་བདག་མེད་མངོན་ས(མ་ད�་Mོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི། གཟིགས་ངརོ་5ི་མ་མཐའ་དག་དང་)ལ་བར་Zང་ཡང༌། 5ི་མ་མཐའ་དག་མ་ཟད་པ་དང༌། 



ངོ་བོ་ལ་5ི་མའི་=ད་པ་མ་+�གས་ 
 

%ང༑ ངོ་བོ་ལ་5ི་མ་མཐའ་དག་མ་ཟད་པས། དེར་Zང་དང༌། དེས་Lངོ་ཉིས་ཚeགས་པ་W�ན་པ་=�་བའི་ཆསོ་ཅན་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའི་Pབས་མ་ཡིན་པར་བLན་�ི། ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར། 
ཁོ་ན་རེ། �7ན་མཐའི་བར་ 
 

ཆད་མེད་ལམ་དེ་1ོ་བ(ར་�་ི5ི་མ་དང་)ལ་བར་ཐལ། དེ་བདེན་འཛQན་དང་)ལ་བའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་བདེན་པར་འཛQན་པའི་Mོག་པ་དང་)ལ་བའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེ་དང་)ལ་བར་ཐལ། Mོག 

 

པ་དང་)ལ་བའི་3ིར་ན། མ་Rབ་Lེ། Mོག་མེད་%ི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་3ིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། �7ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ། བདེན་འཛQན་དང་)ལ་བར་ཐལ། Kམ་པར་^ིན་པའི་�ད་ཅིག་མའི་
8ོར་བ་དེ་བདེན་འཛQན་དང་ 
 

@160B )ལ་བའི་3ིར། དེར་ཐལ། གང་ག་ིཚb་ ང་ཆ#བ་སེམས་དཔའི་གཉེན་པོར་བxོམས་པས་མི་མཐ(ན་པའི་3ོགས་ཐམས་ཅད་དང་)ལ་བ་ན། Kམ་པར་ ང་བའི་3ོགས་Kམ་པར་^ནི་པའི་



ཆོས་ཉིད་%ི་གནས་�བས་5ི་མ་དང་ 
 

)ལ་བས་Lོན་ཀའི་s་བའི་འོད་བཞིན་ད�་དཀར་བའི་ང་ོབོ་ཉིད་Pེས་པ་དེའི་ཚb། ཞེས་བཤད་པའི་3ིར། ཟེར་ན། མ་Rབ་Lེ། དེའི་�7ད་ལ་བདེན་འཛQན་མེད་པ་ལ(ང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་3ིར། ༈ 
དེའི་འོག་ཏ�་དེ་དག་Pསེ་པའི་ 
 

Lོབས་%ིས་y¿ན་པོ་ Hང་བ་དང་ཞེས་སགོས་%ི་�བས་ས(། 8ོར་བ་དང༌། མཐའ་བཅད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་P་ེབ་ལ་མངོན་ད�་3ོགས་པ་དང༌། 
མཐོང་uང་Mགོ་པའི་ས་བོན་འགག 

 

པ་ལ་མངོན་ད�་3ོགས་པ་ད�ས་མཉམ་Lེ། ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་Pསེ་པ་དང༌། མཐོང་uང་Mགོ་པའི་ས་བོན་འགག་པ་ད�ས་མཉམ་པའི་3ིར། ༈ ?ོད་པ་uོང་པ་ལ། ཁ་
ཅིག །ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ 
 

ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་Pེས་ན། མཐོང་uང་Mགོ་པའི་ས་བོན་འགགས་པས་Rབ་པར་ཐལ། དེ་Pེས་པ་དང༌། གཅིག་ཤོས་འགག་པ་ད�ས་མཉམ་པའི་3ིར། འདོད་ན། ཤེས་ ་ཆོས་ཅན། དེར་



ཐལ། དེའི་3ིར། ཟེར་ན། མི་ 
 

འཐད་དེ། ད�་བ་Pེས་ན། མེ་འགགས་པས་Rབ་པར་ཐལ། མེ་འགགས་པ་དང༌། ད�་བ་Pེས་པ་ད�ས་མཉམ་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། Mགས་>Aབ་Lེ། མི་ད�་བའི་དངོས་�7་ཡིན་པའི་3ིར། ?་བར་
འདོད་ན། ཤེས་ ་ཆསོ་ཅན། 
 

དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། གས(མ་པ་དངསོ། གཞན་ཡང༌། ད�ས་མཉམ་ད�་གཉེར་པོ་དང་མི་མཐ(ན་པའི་3ོགས་Pེ་བ་དང་འགག་པ་དག་ག ོ།ཞེས་གས(ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་�ི་
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་P་ེབ་ལ་ 
 

@161A ༄༅། །མངོན་ད�་3ོགས་པ་དང༌། མཐོང་uང་Mགོ་པའི་ས་བོན་འགག་པ་ལ་མངོན་ད�་3ོགས་པ་ད�ས་མ་ིམཉམ་པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན་སོང༌། དེར་ཐལ། དེ་Pེས་པ་དང་གཅིག་ཤོས་
འགགས་པ་ད�ས་མི་མཉམ་པའི་3ིར། 
 

Mགས་ཁས། ཁོ་ན་རེ། Pོན་མེད་དེ། ལ(ང་དེའི་དོན། གང་ཟག་དེའི་�7ད་ལ་ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་Pེ་བ་ལ་མངོན་ད�་3ོགས་པ་དང༌། གང་ཟག་དེའི་�7ད་ལ་ཐེག་ཆནེ་�ི་



མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་�ི་ངོ་�ལ་�་ིuང་ 
 

 ར་�Hར་པའི་[ིབ་པ་འགག་པ་ལ་མངོན་ད�་3ོགས་པ་ད�ས་མཉམ་པའི་3ིར་ཏེ། གང་ཟག་དེའི་�7ད་ལ་ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་Pེས་པ་དང༌། དེའི་�7ད་ལ་དེའི་ང་ོ�ལ་�ི་
uང་ ར་�Hར་པའི་[ིབ་པ་འགགས་པ་ད�ས་མཉམ་པའི་ 
 

དོན་ཡིན་པའི་3ིར། ཟེར། ག+�ང་འདིའི་8རོ་བ་ཡང༌། གང་ཟག་དེའི་�7ད་ལ་ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་Pེས་པ་ལ་མངོན་ད�་3ོགས་པ་དང༌། གང་ཟག་དེའི་�7ད་ལ་དེའི་ངོ་
�ལ་�ི་uང་ ར་�Hར་པའི་[ིབ་པ་འགག་པ་ལ་མངནོ་ད�་3ོགས་པ་ 
 

ད�ས་མཉམ་ཏེ། གང་ཟག་དེའི་�7ད་ལ་ཐེག་ཆེན་�་ིབར་ཆད་མེད་ལམ་Pསེ་པ་དང༌། གང་ཟག་དེའི་�7ད་ལ་དེའི་ང་ོ�ལ་�ི་uང་ ར་�Hར་པའི་[ིབ་པ་འགགས་པ་གཉིས་ད�ས་མཉམ་པའི་
3ིར། ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 
 

ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་�7ད་ལ། ཐེག་ཆེན་�ི་བར་ཆད་མེད་ལམ་P་ེབ་ལ་མངོན་ད�་3ོགས་པ་དང༌། དེའི་�7ད་ལ་ཐེག་ཆེན་�་ིབར་ཆད་མེད་ལམ་�ི་ངོ་�ལ་�ི་uང་ ར་�Hར་པའི་[ིབ་པ་



འགག་པ་ལ་མངོན་ད�་3ོགས་པ་ད�ས་མཉམ་པར་ཐལ། 
 

ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་�7ད་ལ་ཐེག་ཆེན་�ི་བར་ཆད་མདེ་ལམ་Pསེ་པ་དང༌། དེའི་�7ད་ལ་ཐེག་ཆེན་�ི་བར་ཆད་མེད་ལམ་�་ིངོ་�ལ་�ི་uང་ ར་�Hར་པའི་[ིབ་པ་
འགགས་པ་ད�ས་མཉམ་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། མ་ 
 

@161B >Aབ་ན། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་�7ད་ལ། ཐེག་ཆེན་�་ིབར་ཆད་མེད་ལམ་�་ིང་ོ�ལ་�ི་uང་ ར་�Hར་བའི་[ིབ་པ་འགགས་པ་གང་ཞིག །གང་
ཟག་དེའི་�7ད་ལ་ཐེག་ཆེན་�ི་བར་ཆད་མེད་ལམ་Pསེ་པ་དང༌། 
 

གང་ཟག་དེའི་�7ད་ལ་ཐེག་ཆེན་�ི་བར་ཆད་མེད་ལམ་�་ིང་ོ�ལ་�་ིuང་ ར་�Hར་པའི་[ིབ་པ་འགགས་པ་ད�ས་མཉམ་པའི་3ིར། Mགས་3ི་མ་ཁས། དང་པོ་མ་>Aབ་ན། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་
�ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་པའི་�7ད་ལ་ཐེག་ཆེན་�་ི 
 

བར་ཆད་མེད་ལམ་Pསེ་པའི་3ིར། མ་Rབ་ན། གང་ཟག་དེའི་�7ད་ལ་ཐེག་ཆེན་�ི་བར་ཆད་མེད་ལམ་Pསེ་ན། གང་ཟག་དེའི་�7ད་ལ་ཐེག་ཆེན་�ི་བར་ཆད་མདེ་ལམ་�ི་ངོ་�ལ་�་ིuང་ ར་



�Hར་པའི་[ིབ་པ་འགགས་པས་Rབ་པར་ཐལ། གང་ཟག་དེའི་ 
 

�7ད་ལ་ཐེག་ཆེན་�་ིབར་ཆད་མེད་ལམ་Pེས་པ་དང༌། གང་ཟག་དེའི་�7ད་ལ་ཐེག་ཆེན་�་ིབར་ཆད་མེད་ལམ་�ི་ངོ་�ལ་�་ིuང་ ར་�Hར་བའི་[ིབ་པ་འགགས་པ་ད�ས་མཉམ་པའི་3ིར། 
གས(མ་ག་ཁས། ?་བར་འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
 

མེད་ལམ་པའི་�7ད་ལ། ཐེག་ཆེན་�་ིབར་ཆད་མེད་ལམ་P་ེབ་ལ་མངོན་ད�་3ོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་�7ད་ལ། ཐེག་ཆེན་�ི་བར་
ཆད་མེད་ལམ་P་ེབཞིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་�7ད་ལ་ཐེག 

 

ཆེན་�་ིབར་ཆད་མེད་ལམ་Pེ་བ་ལ་མངོན་ད�་3ོགས་པ་ཡོད་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེའི་�7ད་ལ་ཐེག་ཆེན་�་ིབར་ཆད་མེད་ལམ་Pསེ་ཟིན་པའི་3ིར་ཏེ། དེའི་�7ད་ལ་ཐེག་
ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་Pེས་པའི་3ིར། གཞན་ 
 

ཡང༑ �7ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་�7ད་ལ་ཐེག་ཆེན་�་ིབར་ཆད་མེད་ལམ་Pསེ་པ་དང༌། དེའི་�7ད་ལ་ཐེག་ཆེན་�་ིབར་ཆད་མེད་ལམ་�་ིང་ོ�ལ་�ི་uང་ ར་�Hར་པའི་[ིབ་པ་



འགགས་པ་ད�ས་མཉམ་པར་ཐལ། �7ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ 
 

@162A ༄༅། །ལམ་པའི་�7ད་ལ་ཐེག་ཆེན་�་ིབར་ཆད་མེད་ལམ་�ི་ངོ་�ལ་�ི་uང་ ར་�Hར་པའི་[ིབ་པ་ཡང་འགགས། དེའི་�7ད་ལ་ཐེག་ཆེན་�ི་བར་ཆད་མེད་ལམ་Pེས་པ་གང་ཞིག། 
གང་ཟག་དེའི་�7ད་ལ་ཐེག་ཆེན་�ི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
 

Pེས་པ་དང༌། གང་ཟག་དེའི་�7ད་ལ་ཐེག་ཆེན་�ི་བར་ཆད་མེད་ལམ་�་ིང་ོ�ལ་�ི་uང་ ར་�Hར་པའི་[ིབ་པ་འགགས་པ་ད�ས་མཉམ་པའི་3ིར། Mགས་3ི་མ་ཁས། དང་པོ་མ་>Aབ་ན། དེར་
ཐལ། �7ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་�7ད་ལ་ཐེག་ཆེན་ 
 

�ི་བར་ཆད་མེད་ལམ་Pསེ་པའི་3ིར། མ་Rབ་ན། གང་ཟག་དེའི་�7ད་ལ་ཐེག་ཆེན་�ི་བར་ཆད་མེད་ལམ་Pེས་ན། གང་ཟག་དེའི་�7ད་ལ་ཐེག་ཆེན་�་ིབར་ཆད་མེད་ལམ་�ི་ངོ་�ལ་�ི་uང་
 ར་�Hར་པའི་[ིབ་པ་འགགས་པས་Rབ་པར་ཐལ། གང་ཟག་དེའི་ 
 

�7ད་ལ་ཐེག་ཆེན་�་ིབར་ཆད་མེད་ལམ་Pེས་པ་དང༌། གང་ཟག་དེའི་�7ད་ལ་ཐེག་ཆེན་�་ིབར་ཆད་མེད་ལམ་�ི་ངོ་�ལ་�་ིuང་ ར་�Hར་པའི་[ིབ་པ་འགགས་པ་ད�ས་མཉམ་པའི་3ིར། 



གས(མ་ག་ཁས། ?་བར་འདོད་ན། �7ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་ 
 

�7ད་ལ་ཐེག་ཆེན་�་ིབར་ཆད་མེད་ལམ་Pེ་བ་ལ་མངནོ་ད�་3ོགས་པ་དང༌། དེའི་�7ད་ལ་དེའི་ངོ་�ལ་�་ིuང་ ར་�Hར་པའི་[ིབ་པ་འགག་པ་ལ་མངོན་ད�་3ོགས་པ་ད�ས་མཉམ་པར་ཐལ། དེའི་
�7ད་ལ་ཐེག་ཆེན་�་ིབར་ཆད་མེད་ལམ་Pེས་པ་དང༌། དེའི་�7ད་ 
 

ལ་དེ་འ5་བའི་དེར་�Hར་པའི་[ིབ་པ་འགགས་པ་ད�ས་མཉམ་པའི་3ིར། Rབ་པ་8ོར་བ་ལ་དངོས། Mགས་དང་པོ་འགལ། འདོད་ན། དེའི་�7ད་ལ་ཐེག་ཆེན་�་ིབར་ཆད་མེད་ལམ་�ི་ངོ་�ལ་�ི་
uང་ ར་�Hར་པའི་[ིབ་པ་འགག་པ་ལ་མངོན་ད�་3ོགས་པ་ 
 

ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའི་�7ད་ལ་ཐེག་ཆནེ་�ི་བར་ཆད་མེད་ལམ་�ི་ངོ་�ལ་�ི་uང་ ར་�Hར་པའི་[ིབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་དེའི་�7ད་ལ་ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་བར་
ཆད་མེད་ལམ་P་ེབ་ལ་མངོན་ད�་3ོགས་པ་དང༌། དེའི་�7ད་ 
 

@162B ལ་དེའི་ངོ་�ལ་�ི་uང་ ར་�Hར་པའི་[ིབ་པ་འགག་པ་ལ་མངོན་ད�་3ོགས་པ་ད�ས་མཉམ་པར་ཐལ། དེའི་�7ད་ལ་ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་Pསེ་པ་དང༌། དེའི་�7ད་



ལ་ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་�་ིངོ་�ལ་�ི་uང་ 
 

 ར་�Hར་པའི་[ིབ་པ་འགགས་པ་ད�ས་མཉམ་པའི་3ིར། ཞེས་jས་ན་Rབ་པ་དངོས་འགལ་ཡིན་ཅིང༌། Mགས་བསལ་ལ་ལན་ཐེབས་མ་ིཐེབས་ལགེས་པར་སོམས་ཤིག །གཞན་ཡང༌། ད�ས་
དེར་མེ་འགགས་པ་དང༌། ད�ས་དེར་ད�་བ་Pསེ་པ་ད�ས་ 
 

མཉམ་ལ། མེ་འགགས་པ་དང༌། ད�་བ་Pེས་པ་ད�ས་མི་མཉམ་པའི་Rད་པར་འཐད་པར་ཐལ། གང་ཟག་དེའི་�7ད་ལ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་Pེས་པ་དང༌། གང་ཟག་དེའི་�7ད་
ལ་ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་�་ིང་ོ�ལ་�ི་uང་ ར་ 
 

�Hར་པའི་[ིབ་པ་འགགས་པ་ད�ས་མཉམ་ལ། ཐེག་ཆནེ་�ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་Pེས་བ་དང༌། དེའི་ངོ་�ལ་�་ིuང་ ར་�Hར་བའི་[ིབ་པ་འགགས་པ་ད�ས་མ་ིམཉམ་པའི་Rད་པར་
འཐད་པའི་3ིར། འདོད་ན། ད�ས་དེར་ད�་བ་Pསེ་ན། 
 

ད�ས་དེར་མེ་འགགས་པས་Rབ་པར་ཐལ། ད�ས་དེར་ད�་བ་Pེས་པ་དང༌། ད�ས་དེར་མ་ེའགགས་པ་ད�ས་མཉམ་པའི་3ིར། Rབ་པ་Rོད་རང་ག་ིལ(གས་ལ་དངསོ། འདོད་ན། དེ་རིང་ག་ིད�ས་ས(་མ་ེ



འགགས་པར་ཐལ། དེ་རངི་གི་ད�ས་ས(་ད�་བ་Pེས་པའི་ 
 

3ིར༑ Rབ་པ་ཁས། མ་>Aབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་རིང་གི་ད�ས་ས(་ད�་བ་ཡོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། དེ་རིང་ག་ིད�ས་ས(་མ་ེམེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་=། གཞན་ཡང༌། གང་ཟག་དེའི་�7ད་ལ་ཉན་
ཐོས་%ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
 

Pེས་པ་དང༌། གང་ཟག་དེའི་�7ད་ལ་ཉན་ཐོས་%ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་�་ིང་ོ�ལ་�་ིuང་ ར་�Hར་པའི་[ིབ་པ་འགགས་པ་ད�ས་མཉམ་པར་ཐལ། གང་ཟག་དེའི་�7ད་ལ་ཐེག་ཆནེ་
�ི་བར་ཆད་མེད་ལམ་Pསེ་པ་དང༌། དེའི་�7ད་ལ་ 
 

@163A ༄༅། །དེ་འ5་བའི་[ིབ་པ་འགགས་པ་ད�ས་མཉམ་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན། གང་ཟག་དེའི་�7ད་ལ་ཉན་ཐོས་%ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་�ི་ངོ་�ལ་�ི་uང་ ར་
�Hར་པའི་[ིབ་པ་འགགས་ན། གང་ཟག་དེའི་�7ད་ལ་ཉན་ 
 

ཐོས་%ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་Pེས་པས་Rབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། Rབ་པ་aར་Sར་སོང༌། འདོད་ན། དམན་ལམ་aོན་ད�་མ་སོང་བའི་སངས་�ས་འཕགས་པའི་�7ད་ལ་ཉན་



ཐོས་%ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་Pེས་པར་ཐལ། 
 

དེའི་�7ད་ལ་དེ་འ5་བའི་[བི་པ་འགགས་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། Mགས་>Aབ་Lེ། དེའི་�7ད་ལ་མཐོང་uང་གི་[ིབ་པ་མཐའ་དག་འགགས་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དམན་ལམ་aནོ་ད�་
མ་སངོ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་3ིར། རངོ་ཊFིཀ་པ་ན་རེ། ཐེག 

 

ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་མཐོང་uང་Mོག་པའི་དངསོ་གཉེན་མ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་uང་Mགོ་པ་འདས་པ་Kམས་ནི་དེའི་ད�ས་ས(་འགགས། མཐོང་uང་Mགོ་པ་མ་འོངས་པ་Kམས་
ནི་དེའི་ད�ས་ས(་མ་Pསེ། མཐོང་uང་Mགོ་པ་ད་S་བ་Kམས་ནི་དེ་དང་ད�ས་ 
 

མཉམ་ད�་མི་འཇ(ག་པས་དངོས་ས(་གནོད་ ར་མེད་པའི་3ིར། མཐོང་uང་Mགོ་པའི་ས་བོན་ལ་མ་ིམཚ#ངས་ཏེ། དེ་དམིགས་Kམ་མ་ིའཛQན་པའི་ལམ་ད་S་བ་དང་མཉམ་ད�་འཇ(ག་པའི་3ིར། དེས་
ན་ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ། མཐོང་uང་ 
 

Mོག་པའི་དངསོ་གཉེན་མ་ཡིན། ཟེར་ན། ཤེས་ ་ཆསོ་ཅན། ཉི་འོད་%ིས་Rབ་པར་ནོན་པའི་ས་གཞིན། དེའི་གསལ་ ར་�Hར་པའི་མ(ན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་



ལམ་ལ་གནས་པའི་སམེས་དཔའི་�7ད་ལ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
 

དེའི་ངོ་�ལ་�ི་uང་ ར་�Hར་པའི་མཐོང་uང་Mགོ་པའི་ས་བོན་ཡོད་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན། མདོ་ལས། ཉི་མའི་ད%ིལ་འཁོར་མངོན་པར་འཆར་བའི་ཚb། མ(ན་པའི་གནས་མེད་ཅིང་
གོ་�བས་མེད་དོ། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ 
 

@163B ཐལ༑ འདོད་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང༌། དེའི་ངོ་�ལ་�ི་uང་ ་གཉིས། kན་གཅིག་མི་གནས་འགལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་
བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་�7ད་ལ་དེའི་ང་ོ�ལ་ 
 

�ི་uང་ ་ཡོད་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན། ཀ�ན་བཏ�ས་ལས། གཉེན་པ�་Kམ་པ་དེ་ Hང་བ་དང༌། གནས་ངན་ལེན་�་ིKམ་པ་དེ་འགག་པ་ནི་མཉམ་པས་མཉམ་Lེ། Zང་བ་དང་མ(ན་པ་
 Hང་བ་དང་འགག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གས(ངས་པ་ 
 

མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང༌། མཐོང་uང་Mགོ་པའི་ས་བོན་གཉིས་དངསོ་ས(་�ད་པ་མི་cིད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ད�ས་མི་



མཉམ་པའི་3ིར། Mགས་སོང༌། འདོད་ན། དེ་ 
 

གཉིས་དངོས་ས(་གནོད་ ་གནོད་ ེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། ཟེར་ན། འདིར་མ་Rབ་Lེ། ས་wHག་གཉིས་དངསོ་ས(་�ད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་དངསོ་�7་དངསོ་འ)ས་ཡིན་པའི་3ིར། 
Rབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ད�ས་མཉམ་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ། དེ་གཉིས་དངསོ་ས(་�ད་པའི་3ིར། འཁོར་གས(མ། གཞན་ཡང༌། མཐོང་uང་Mགོ་པའི་དངསོ་གཉེན་མེད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་NOག་བaལ་ཆསོ་བཟོད་དེ་དེའི་དངོས་
གཉེན་མ་ཡིན། ཐེག་ཆེན་�ི་8རོ་ལམ་ཆསོ་མཆོག་ཆེན་པོ་ 
 

དེ་ཡང་དེའི་དངསོ་གཉེན་མ་ཡིན་པའི་3ིར། དང་པོ་དངོས། དང་པོ་དངསོ། 3ི་མ་མ་>Aབ་ན། མཐོང་ལམ་NOག་བaལ་ཆསོ་བཟོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དེས་མཐོང་uང་Mགོ་པ་uངས་
པར་ཐལ། མ་>Aབ་པ་དེའི་3ིར། འདོད་ན། མཐོང་uང་Mགོ་པ་དེ་མཐོང་uང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
 

ལོ༑ ༑གཞན་ཡང༌། ལམ་མ་+�གས་%ི་གང་ཟག་གི་�7ད་%ི་ཤེས་[ིབ་%ི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ལམ་མ་+�གས་%ི་གང་ཟག་གི་�7ད་%ི་ཤེས་[ིབ་དང་དངསོ་ས(་�ད་པར་



ཐལ། དེ་ལ་དངསོ་ས(་གནོད་ ེད་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། 
 

@164A ༄༅། །Mགས་>Aབ་Lེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། ལམ་མ་+�གས་གང་ཟག་གི་�7ད་%ི་ཤེས་[ིབ་uངས་པའི་Kམ་>ོལ་ལམ་ཡོད་པའི་3ིར་ཏེ། དེ་uངས་པའི་གང་
ཟག་ཡོད་པའི་3ིར་ཏེ། དེ་uང་ ་ཡིན་པའི་3ིར། ?་བར་འདོད་ 
 

ན༑ ལམ་མ་+�གས་གང་ཟག་གི་�7ད་ལ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་ཡོད་པ་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། ད�ས་མཉམ་ད�་གཉེན་པོ་དང་མ་ིམཐ(ན་པའི་3ོགས་Pསེ་བ་དང་འགག་པ་དག་
གོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང༌། ཀ�ན་བཏ�ས་ལས། གཉེན་པ�་Kམ་པ་ 
 

དེ་ Hང་བ་དང་གནས་ངན་ལེན་�་ིKམ་པ་དེ་འགག་པ་ནི་མཉམ་པས་མཉམ་L།ེ ཞེས་གས(ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་P་ེབ་ལ་མངོན་ད�་3ོགས་པ་
དང༌། མཐོང་uང་གི་ས་བོན་འགག་པ་ལ་མངོན་ད�་3ོགས་པ་ད�ས་མ་ིམཉམ་པའི་ 
 

3ིར༑ མ་>Aབ་ན། ཐེག་ཆནེ་�ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་Pེས་པ་དང༌། མཐོང་uང་གི་ས་བོན་འགགས་པ་ད�ས་མཉམ་པར་ཐལ། མ་>Aབ་པ་དེའི་3ིར། འདོད་ན་སོང༌། ཐེག་ཆེན་མཐོང་



ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་�7ད་ལ་མཐོང་uང་ག་ིས་བོན་མེད་པར་ཐལ། 
 

འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན་འགལ། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆནེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་ལ་གནས་པའི་སམེས་དཔའ་དེས། མཐོང་uང་uངས་པར་ཐལ། དེའི་�7ད་ལ་མཐོང་uང་མེད་པའི་3ིར། 
Mགས་ཁས། ཟེར་ན། འོ་ན། དེས་མཐོང་uང་Mགོ་པ་uངས་པར་ཐལ། 
 

དེའི་�7ད་ལ་མཐོང་uང་Mགོ་པ་མེད་པའི་3ིར། གས(མ་ག་ཁས། གཞན་ཡང༌། དེས་ཉོན་ཡིད་uངས་པར་ཐལ། དེའི་�7ད་ལ་ཉོན་ཡདི་མེད་པའི་3ིར། གས(མ་ག་ཁས། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆནེ་
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་�ི་ད�ས་ན་ལ་མཐོང་uང་གི་ས་བོན་ 
 

མེད༑ �7ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་�ི་ད�ས་ན་གནས་ངན་ལེན་�་ི5ི་མ་ཡོད། ཟེར་ན། འདི་འགོག་པ་ལ། Kམ་བཤད་qིང་པོ་�ན་ལས། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་�་ིད�ས་ན་དངསོ་%ི་
གནོད་ ་མེད་པར་ཁས་1ོངས་ནས། �7ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་�ི་ 
 

@164B ད�ས་ན་གནས་ངན་ལེན་�ི་5ི་མ་�་མོ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་P་ེའ�Hར་%ི་uོང་བ་དང༌། འགག་འ�Hར་�ི་uངོ་པའི་ག�བ་མཐའ་3ོགས་གཅིག་ཏ�་བNOས་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གས(ངས། དེའི་



དོན། བར་ཆད་མེད་ལམ་Pེ་བཞིན་བས། རང་གི་ངོ་�ལ་�ི་uང་ ་འགག 

 

བཞིན་པ་uོང་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་Pེ་བཞིན་བ་དང༌། དེའི་ངོ་�ལ་�ི་uང་ ་འགག་བཞིན་པ་ད�ས་མཉམ་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་བར་
ཆད་མེད་ལམ་�ི་ད�ས་ན་དེའི་ངོ་�ལ་�ི་uང་ ་མདེ་པའི་ 
 

3ིར༑ Mགས་ཁས། ?་བར་འདོད་ན་སོང༌། གཞན་ཡང༌། བར་ཆད་མེད་ལམ་P་ེའ�Hར་�ི་རང་གི་ངོ་�ལ་�ི་uང་ ་འགག་འ�Hར་uོང་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན་སངོ༌། དེ་མ་ཡིན་
པར་ཐལ། བར་ཆད་མེད་ལམ་འགག་འ�Hར་�་ིརང་ག་ིང་ོ�ལ་ 
 

�ི་uང་ ་འགག་འ�Hར་uོང་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། �7ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་འགག་འ�Hར་�སི་གནས་ངན་ལེན་�་ི5ི་མ་རང་ད�ས་ན་འགག་འ�Hར་uོང་པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན་རིམས་
བཞིན་སོང༌། དེར་ཐལ། �7ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་འགག 

 

བཞིན་པས་གནས་ངན་ལནེ་�ི་5ི་མ་རང་ད�ས་ན་འགག་བཞིན་པ་uངོ་བའི་3ིར། མ་>Aབ་ན་སོང༌། དེར་ཐལ། �7ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་རིང་ག་ིད�ས་ན་གནས་ངན་ལེན་�ི་5ི་མ་འགག་



བཞིན་པའི་དངོས་གཉིན་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། ཁ་ཅིག 

 

�7ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་འགག་བཞིན་པས་གནས་ངན་ལེན་�ི་5ི་མ་འགག་བཞིན་པ་མ་ིuོང་ཟེར་ན། དེ་uོང་བར་ཐལ། �7ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་�སི་གནས་ངན་ལེན་�ི་5ི་མ་
འགག་བཞིན་པ་uོང་པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། དེར་ཐལ། �7ན་མཐའི་ 
 

བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་གནས་ངན་ལེན་�་ི5ི་མ་འགག་བཞིན་པའི་དངསོ་གཉེན་ཡིན་པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་དངོས་གཉེན་ཡོད་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག། །uང་ འི་དངསོ་གཉེན་
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་P་ེབ་ལ་མངོན་ད�་3ོགས་པ་དང༌། 
 

@165A ༄༅། །uང་ ་དེ་འགག་པ་ལ་མངོན་ད�་3ོགས་པ་ད�ས་མཉམ་པས་Rབ་ཟེར་ན། �7ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་�ད་ཅིག་གཉིས་པ་ཆསོ་ཅན། རང་ཉིད་Pེ་བ་ལ་མངོན་ད�་3ོགས་
པ་དང༌། གནས་ངན་ལེན་�ི་5ི་མ་འགག་པ་ལ་མངནོ་ད�་ 
 

3ོགས་པ་ད�ས་མཉམ་པར་ཐལ། གནས་ངན་ལེན་�་ི5ི་མའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། འདོད་ན། �7ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་�ད་ཅིག་དང་པོ་ལ་



གནས་པའི་སེམས་དཔའི་�7ད་ལ་གནས་ངན་ལེན་�་ི5ི་མ་ཡོད་ 
 

བར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆསོ་ཅན། Rོད་Pེ་བ་ལ་མངོན་ད�་3ོགས་པ་དང༌། མཐོང་uང་Mགོ་པ་འགག་པ་ལ་མངོན་ད�་3ོགས་པ་ད�ས་
མཉམ་པར་ཐལ། Rོད་མཐོང་uང་Mོག་པའི་དངསོ་གཉེན་ 
 

བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཆོས་མཆགོ་�ད་ཅིག་མཐའ་མ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་�7ད་ལ་མཐོང་uང་Mགོ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་
ན། Lོང་ཉིད་ལ་?ེ་གཅིག་ཏ�་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཆོས་ 
 

མཆོག་འ)ིང་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་�7ད་ལ་མཐོང་uང་Mགོ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། འ>ེལ་པ་ལས། Kམ་པ་ནི་Kམ་པར་Mགོ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ིའཐད་པས་ཞེས་
བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །མཐོང་ལམ་ 
 

བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་མཐོང་uང་Mགོ་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡནི་ཟེར་ན། མཐོང་ལམ་Kམ་>ལོ་ལམ་དེས་མཐོང་uང་Mགོ་པ་uངས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་3ིར། འདོད་



ན། མཐོང་ལམ་Kམ་>ལོ་ལམ་ཡིན་ན། མཐོང་uང་Mོག་པ་uངས་པས་Rབ་པར་ 
 

ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཉན་ཐོས་%ི་མཐོང་ལམ་Kམ་>ལོ་ལམ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། Mགས་བསལ་གཉིས་ཀ་ཆསོ་ཅན་�ི་འ>Aབ་བོ། །གཉིས་པ་རང་ལ(གས་ནི། ཀ�ན་བཏ�ས་ལས། 
གང་ཞིག་གང་ལ་uངོ་ཞེ་ན། འདས་པ་ནི་འགག 

 

@165B པའི་3ིར་མ་ཡིན་ནོ། མ་འོངས་པ་ནི་མ་ Hང་བའི་3ི་མ་ཡིན་ནོ། །ད་Sར་ Hང་བ་ནི་ལམ་དང་མཉམ་ད�་མི་འཇ(ག་པའི་3ིར་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་%ང་ཉོན་མོངས་པའི་གནས་ངན་ལནེ་གང་
ཡིན་པ་དེ་ལས་uོང་བའོ། །གནས་ངན་ལེན་�་ིKམ་པ་གང་ག་ིགཉེན་པ�་Kམ་ 
 

པ་དེ་ Hང་བ་དང༌། གནས་ངན་ལེན་�ི་Kམ་པ་དེ་འགག་པ་ནི་མཉམ་པས་མཉམ་Lེ། Zང་བ་དང་མ(ན་པ་ Hང་བ་དང་འགག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གས(ངས། དེའི་དོན། ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་
བར་ཆད་མེད་ལམ་རང་ད�ས་ན། འདས་པའི་མཐོང་uང་Mགོ 

 

པ༑ བ(མ་པ་ཐོབ་བས་བཅོམ་པའི་ཚ#ལ་�ི་uངོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་དངསོ་ས(་�ད་པ་མི་cིད་པའི་3ིར། དེས་རང་ད�ས་ན་མ་འོངས་བའི་མཐོང་uང་Mོག་བ་Kམས་མད�ན་ནས་ཕ(ལ་པའི་ཚ#ལ་



�ི་uངོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་དངོས་ས(་�ད་པ་མ་ིcིད་པའི་3ིར། 
 

དེས་རང་དང་ད�ས་མཉམ་པའི་མཐོང་uང་Mགོ་པ་ད་S་བ་Kམས་མཛe་�ལེ་གཡང་ལ་kOང་བ་Sར་uངོ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་དངོས་ས(་�ད་པ་མ་ིcིད་པའི་3ིར། འོ་ན་ཇི་Sར་uངོ་ཞེ་ན། 
ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས། མཐོང་uང་Mོག 

 

པའི་ས་བོན་uངོ་བའི་xོ་ནས། དེས་མཐོང་uང་Mགོ་པ་uོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆནེ་�ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་Pེ་བ་ལ་མངོན་ད�་3ོགས་པ་དང༌། མཐོང་uང་Mགོ་པའི་ས་བོན་�་ིརགིས་
འ5་3ི་མ་འགག་པ་ལ་མངོན་ད�་3ོགས་པ་ད�ས་མཉམ་ཤིང༌། ཐེག་ཆེན་ 
 

�ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་Pསེ་པ་དང༌། མཐོང་uང་Mགོ་པའི་ས་བོན་�་ིརགིས་འ5་ཐ་མ་འགག་པ་ད�ས་མཉམ་པའི་ཚ#ལ་�སི་uངོ་པའི་3ིར། མཐོང་ལམ་NOག་བaལ་ཆོས་བཟོད་ལ་
གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དེས་མཐོང་uང་Mོག་པ་uངོ་བའི་ཚད་ 
 

བཞག་ཏ�་ཡོད་དེ། དེས་མཐོང་uང་Mོག་པ་མ་ིP་ེབའི་ཆོས་ཅན་ད�་ ས་པའི་ཚb། དེས་མཐོང་uང་Mོག་པ་uངོ་པའི་3ིར། དེ་Sར་ཡང་Kམ་བཤད་qིང་པོ་�ན་ལས། འོ་ན། ཅི་ཞེ་ན། aར་གཉེན་



པ�་3ོགས་གོམས་པ་ལ་Mེན་ནས་གཉེན་པོ་དེ་P་ེབ་ལ་ 
 

@166A ༄༅། །མངོན་ད�་3ོགས་པ་དང་uང་ འི་ས་བོན་�ི་རགིས་འ5་ཐ་མ་འགག་པ་ལ་མངོན་ད�་3ོགས་པ་ད�ས་མཉམ་ཞིང༌། གཉེན་པོ་Pསེ་པ་དང་དེ་འགགས་པ་ད�ས་མཉམ་པའི་xོ་
ནས་uང་ ་P་ེམ་ིར(ང་བའི་ཆོས་ཅན་ད�་སོང་བ་གནོད་པ་ ས་པའི་དོན་ 
 

ནོ༑ ༑ཞེས་དང༌། ཀ�ན་བཏ�ས་ལས། མ་འོངས་པ་ན། ཉོན་མོངས་པ་མ་ིPེ་བའི་ཆསོ་ཅན་ད�་གནས་པ་དེ་ནི་uངོ་ངོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར། ༈ ?ོད་པ་uོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་�་ི
མཐོང་ལམ་NOག་བaལ་ཆསོ་བཟོད་དེས། མཐོང་uང་Mོག་པ་ 
 

uངས་པར་ཐལ། དེས་མཐོང་uང་Mོག་པ་མ་ིP་ེབའི་ཆོས་ཅན་ད�་ ས་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། ཊFིཀར། བར་ཆད་མེད་ལམ་�ི་ད�ས་ན་ངོ་�ལ་�ི་uང་ ་དེ་མེད་ཅིང་Pེར་མ་ིར(ང་བའི་ཆོས་ཅན་
ཡང་ཡིན་ལ། ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར། ཟེར་ན། མ་Rབ་Lེ། བར་ཆད་ 
 

མེད་ལམ་�་ིད�ས་ན་ང་ོ�ལ་�ི་uང་ ་མི་P་ེབ་ལ(ང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་3ིར། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་Kམ་>ལོ་ལམ་དེས་uངས་པའི་མཐོང་uང་Mོག་པ་དེ་མི་P་ེབའི་ཆསོ་ཅན་ཡིན་



པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་Kམ་>ོལ་ལམ་དེས། མཐོང་uང་Mོག 

 

པ་མི་P་ེབའི་ཆསོ་ཅན་ད�་ ས་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་མི་Pེ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། ཟེར་ན། ?་བར་མ་Rབ་Lེ། ཤེས་ ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་^ིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། Lོན་
པ་nF%་ཐ(བ་པ་དེས་སེམས་ཅན་^ིན་པར་ ས་པའི་3ིར། Rབ་པ་ 
 

ཁས༑ ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་�སི་མཐོང་uང་Mགོ་པ་=ར་མི་Pེ་བའི་ཆོས་ཅན་ད�་ ས་པ་དེ། ཐེག་ཆནེ་�ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་�སི་མཐོང་uང་Mོག་
པ་ལ་གནོད་པ་ ས་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། མཐོང་uང་Mགོ་པ་དེ་རང་ད�ས་ས(་=ར་ 
 

མི་Pེ་བའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡནི་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། མཐོང་uང་Mགོ་པ་=ར་མི་P་ེབའི་ཆསོ་ཅན་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། དེ་=ར་མ་ིPེ་བ་ཡིན་པའི་3ིར་
ཏེ། =ར་ཡང་Pེ་བ་གཞི་མ་>Aབ་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། 
 

@166B མཐོང་uང་Mགོ་པའི་ས་བོན་མཐོང་uང་Mགོ་པའི་�7་ཡིན་ཞེས་ཐམས་ཅད་ཞལ་འཆམ་པར་j་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་དེའི་�7་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐོང་uང་Mགོ་པའི་ས་བོན་འགགས་པའི་



a་རལོ་ཏ�་མཐོང་uང་Mགོ་པ་འགགས་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་�ི་ 
 

8ོར་ལམ་ཆོས་མཆགོ་�ད་ཅིག་ཐ་མའི་ད�ས་ས(་མཐོང་uང་Mགོ་པ་འགགས་ཟིན་པ་གང་ཞིག །མཐོང་uང་Mགོ་པའི་ས་བོན་འགགས་པ་དང༌། ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་
Pེས་བ་ད�ས་མཉམ་པའི་3ིར། དང་པོ་>Aབ་Lེ། ཆསོ་མཆོག་�ད་ཅིག 

 

ཐ་མ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་�7ད་ལ་མཐོང་uང་Mགོ་པ་མེད་པའི་3ིར། Mགས་བ[iབ་ཟིན། ཁོ་ན་རེ། མཐོང་uང་Mགོ་པའི་ས་བོན་མཐོང་uང་Mགོ་པའི་�7་ཡིན་པར་ཐལ། ནས་wHག་གི་
ས་བོན་དེ། ནས་wHག་ག་ི�7་ཡིན་པའི་3ིར། ཟེར་ན། མ་Rབ། ཁ་ཅིག ། 
 

ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་Pསེ་བ་དང༌། མཐོང་uང་Mགོ་པའི་ས་བོན་འགགས་པ་ད�ས་མི་མཉམ་པར་ཐལ། དེ་Pསེ་པ་དང༌། མཐོང་uང་Mགོ་པ་འགགས་པ་ད�ས་མཉམ་
པའི་3ིར། ཟེར་ན། མཐོང་uང་Mགོ་པ་འགགས་པ་དང༌། མཐོང་uང་Mགོ 

 

པའི་ས་བོན་འགགས་པ་ད�ས་མཉམ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་གཉིས་འཐད་པའི་3ིར། འདོད་ན། མཐོང་uང་Mགོ་པ་དང༌། མཐོང་uང་Mགོ་པའི་ས་བོན་ད�ས་མཉམ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་



ན�ས་ཏེ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་3ིར། ཁོ་ན་རེ། མཐོང་uང་Mོག 

 

པའི་ས་བོན་འགགས་པ་དང༌། མཐོང་uང་Mགོ་པའི་ས་བོན་�ི་རགིས་འ5་ཐ་མ་འགགས་པ་ད�ས་མཉམ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་Pསེ་པ་དང་ལམ་Pེས་པ་དང༌། མཐོང་uང་Mགོ་
པའི་ས་བོན་འགགས་པ་ད�ས་མཉམ་པ་གང་ཞིག །དེ་Pེས་པ་ 
 

དང༌། མཐོང་uང་Mགོ་པའི་ས་བོན་�་ིརགིས་འ5་ཐ་མ་འགགས་པ་ད�ས་མཉམ་པའི་3ིར། Mགས་Kམས་ཁས། འདོད་ན། མཐོང་uང་Mོག་པའི་ས་བོན་དེ་ལ་རང་ག་ིརགིས་འ5་3ི་མའི་�7་མ་
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའི་རིགས་འ5་3ི་མའི་�7་མེད་པར་ 
 

@167A ༄༅། །ཐལ༑ འདོད་པའི་3ིར། ཟེར་ན། Pོན་མེད་དེ། གོང་ད�་ཊFིཀའི་ཚQག་ཟིན་དང་མཐ(ན་པར་དེ་Sར་བཤད་%ང༌། མཐོང་uང་Mོག་པའི་ས་བོན་�ི་རིགས་འ5་3ི་མ་ཞེས་པ་མཐོང་
uང་Mགོ་པའི་ས་བོན་�་ི�ད་ཅིག་ཐ་མ་ལ་འཆད་དགོས་པའི་3ིར། 
 

༈ དེའི་འོག་ཏ�་བསམ་པ་ཇི་S་བ་བཞིན་ད�་ག+�ག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་gེམ་པོར་དགོངས་པའི་ཞེས་སོགས་%ི་�བས་ས(། 8རོ་བ་དང༌། མཐའ་བཅད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི།  ང་སེམས་ས་བཅ#་



པ་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་གོ་རིམས་བཞིན་ད�་ ེད་པའི་>Aབ་པ་ཐོབ་Lེ། 
 

!ེས་ཐོབ་ཏ�་5ང་ངསེ་%ི་ཆསོ་བLན་པའི་xོ་ནས་གཞན་དོན་ ེད་ཚ#ལ་སངས་�ས་དང་མཉམ་པ་!སེ་ས(་མཐ(ན་པ་ཐོབ་པའི་ ང་སམེས་ས་བཅ#་པ་པ་ཡིན་པའི་3ིར། གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག །[་
ཇི་བཞིན་ད�་ཁས་1ངས་ད�་ར(ང་བའི་མདོ། ངེས་དོན་�ི་མད�་མཚན་ཉིད། དེ་ 
 

Sར་མ་ིར(ང་བའི་མདོ། 5ང་དོན་�་ིམད�་མཚན་ཉིད། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འད�ས་ ས་མི་Mག་པར་བLནོ་པའི་མདོ། 5ང་དོན་�ི་མདོ་ཡིན་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག །དོན་དམ་བདེན་པ་བLན་ འི་
གཙe་བོར་ ས་ནས་བLན་པའི་མདོ། དེས་དོན་�ི་མད�་མཚན་ཉིད། ཀ�ན་ 
 

Wབོ་བདེན་པ་བLན་ འི་གཙe་བོར་ ས་ནས་Lོན་པའི་མདོ། 5ང་དོན་�ི་མད�་མཚན་ཉིད། ཟེར་བ་མ་ིའཐད་དེ། ཡ(མ་�ས་འ)ིང་བNOས་གས(མ་པོ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་བLན་ འི་གཙe་བོར་
 ས་པའི་མདོ་ཡང་ཡིན། དེ་གཅིག་ཤོས་དེ་Sར་Lོན་པའི་མདོ་ཡང་ཡིན་པའི་3ིར། 
 

དང་པོ་>Aབ་Lེ། དེ་ངསེ་དོན་�་ིམདོ་ཡིན་པའི་3ིར། གཉིས་པ་>Aབ་Lེ། དེས་�ས་དོན་མངོན་Mོགས་%ི་རམིས་པ་བLན་ འི་གཙe་བོར་ ེད་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག །དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་%ི་



བ!ོད་ འི་གཙe་བོར་ ས་ནས་Lོན་པའི་མདོ་དེ། དང་པ�་མཚན་ཉིད། 
 

ཀ�ན་Wོབ་བདེན་པ་དངསོ་%ི་བ!ོད་ འི་གཙe་བོར་ ས་ནས་Lོན་པའི་མདོ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཤེས་རབ་qངི་པོ་ཆོས་ཅན། མཚeན་ ་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་3ིར་ཏེ། 
འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་Lེ། Lོང་པ་ཉིད་^ོས་པའི་ 
 

@167B Kམ་པས་ཞེས་སགོས་གས(ངས་པའི་3ིར། འདོད་ན། [་ཇི་བཞིན་ད�་ཁས་1ང་ད�་ར(ང་བར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། དེ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚeན་ ་དེའི་3ིར། 
འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་%ི་བ!དོ་ འི་གཙe་བོར་ ེད་པའི་ 
 

མདོ་ཡིན་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག །5ང་དོན་�་ིམདོ་ཡིན་ན། 5ང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་�ི་མདོ་ཡིན་པས་Rབ་བོ། །ཟེར་ན། འད�ས་ ས་མི་Mག་པར་Lོན་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། 
ཡང་ཁ་ོན་རེ། དགོངས་པ་ཅན་�ི་མདོ་དང༌། gེ་མ་དགོངས་%ི་ 
 

མདོ་འགལ་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། དགོངས་གཞི་གཙe་བོར་�Hར་པའི་མདོ་དང་དགངོས་པ་གཙe་བོར་�Hར་པའི་མདོ་མ་ིའགལ་བའི་3ིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཡིན་Rབ་མཉམ་ཡིན་པའི་3ིར་



ཏེ། དགོངས་པ་ཅན་�ི་མདོ་ཡིན་ན། gེམ་དགངོས་%ི་མདོ་ཡིན་ 
 

དགོས༑ 3ི་མ་ཡིན་ན་a་མ་ཡིན་དགསོ་པའི་3ིར། དང་པོ་>Aབ་Lེ། དེ་ཡིན་ན། གཉེན་པོ་ལ་gམེ་དགངོས་%ི་མདོ་ཡིན་དགོས་པའི་3ིར། ༈རང་ལ(གས་ནི། [་ཇི་བཞིན་ད�་ཁས་1ང་ད�་མི་ར(ང་
བའི་མདོ་གང་ཞིག །དགོངས་གཞི་གཙe་བོར་�Hར་པ། དགོངས་ 
 

པ་ཅན་�ི་མད�་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །དགངོས་པ་གཙe་བོར་�Hར་པ་gེམ་དགོངས་%ི་མད�་མཚན་ཉིད། དེ་གཉིས་ཡིན་Rབ་མཉམ་ཡིན་ནོ། ། ༈ ཇི་Sར་ཉན་ཐོས་%ི་ཐེག་པ་ལ་སོགས་
པའི་Lོབས་%ིས་རིམ་�སི་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་ད�། འཕག་པའི་ཆསོ་ 
 

Mོགས་པར་ ་བའི་3ིར། ཞེས་སོགས་%ི་�བས་ས(། 8ོར་བ་དང༌། མཐའ་བཅད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། Mོགས་པ་ཡ་ིནི་ཆསོ་5Aག་དང༌། །ཞེས་སགོས་%ི་�བས་ས(།  ང་སེམས་བཅ#་གས(མ་�ི་
�7ད་%ི་སམེས་%ི་ཆོས་ཉིད་ཐེག་ཆེན་[iབ་པའི་Mེན་རང་བཞིན་གནས་ 
 

རིགས་ས(་བLན་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། རགིས་ཅན་གས(མ་གའི་གང་ཟག་Kམས་ཐེག་པ་ཆེན་པ�་ལམ་�་ིགནས་�བས་%ི་རིགས་ལ་གནས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པ་གང་ཞིག །སེམས་



བདེན་Lོད་དེ་རིགས་ཅན་གས(མ་གའི་གང་ཟག་ལ་`ིར་གནས་པའི་3ིར། 
 

@168A ༄༅། །འདོད་ན།  ང་ཆ#བ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པ�་ལམ་�ི་གནས་�བས་%ི་རིགས་ལ་གནས་པ་མ་ཡནི་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། ཟེར་ན། ?་བར་མ་Rབ་Lེ། 
 ང་སམེས་བཅ#་གས(མ་�་ི�7ད་%ི་སེམས་%ི་ཆསོ་ཉིད། ཐེག་ཆེན་[iབ་པའི་Mེན་ 
 

རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་ཅིང༌། སེམས་བདེན་Lོང་རིགས་ཅན་གས(མ་གའི་གང་ཟག་ལ་`རི་གནས་%ང༌། ཉན་ཐོས་=ོབ་པའི་སེམས་%ི་ཆསོ་ཉིད། ཉན་ཐོས་%ི་[iབ་པའི་Mེན་རང་བཞིན་
གནས་རགིས་དང༌། རང་�ལ་=ོབ་པའི་སམེས་%ི་ཆོས་ཉིད། རང་�ལ་  �་ི[iབ་པའི་Mེན་རང་བཞིན་གནས་རགི་དང༌།  ང་སམེས་%ི་སམེས་%ི་ཆོས་ཉིད། ཐེག་ཆེན་[iབ་པའི་Mེན་རང་
བཞིན་གནས་རགིས་ཡིན་པའི་Rད་པར་འཐད་པའི་3ིར། གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག །ག+�ང་འདི་དབ(་མ་ཐལ་འ�Hར་བའི་ག+�ང་ཡིན་ཟེར་ན། =ོབ་དཔོན་སེÀ་ེབཟང་པོ་ 
 

དེ་དབ(་མ་ཐལ་འ�Hར་བ་ཡནི་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་3ིར། འདོད་ན། །ཞི་འཚb་ཡབ་cས་དབ(་མ་ཐལ་འ�Hར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། Kལ་འ ོར་`ོད་པའི་
དབ(་མ་རང་�7ད་པ་གཞི་མ་>Aབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། ཉན་ 
 



རང་ལ་ཆསོ་%ི་བདག་མེད་Mོགས་པ་ཡོད་པར་བཞེད་པའི་དབ(་མ་པ་ཡིན་ན། དབ(་མ་ཐལ་འ�Hར་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འཕགས་སེང་གཉིས་དབ(་མ་ཐལ་འ�Hར་བ་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་
མི་ན�ས་ཏེ། དེ་Sར་འདོད་པའི་དབ(་མ་རང་�7ད་པ་ཡདོ་པའི་3ིར་ཏེ། ཊFིཀ་ 
 

ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་རང་�7ད་པ་དེ་དག་གིས་ཉན་རང་ལམ་དེ་Sར་xོམ་པ་ལ། ཆོས་%ི་བདག་འཛQན་མངོན་�Hར་ར་ེཞིག་uངས་པ་འོང་ཡང༌། ཚeགས་མཐའ་ཡས་པ་བསགས་
པའི་>ོགས་མེད་པར་ཆསོ་%ི་བདག་འཛQན་གཉིས་པོ་གང་ག་ིཡང་ས་ 
 

བོན་uངས་པ་མ་ིའོང་ཞེས་བཞེད་དགོས་པས། ཤེས་[ིབ་མངོན་�Hར་པ་ར་ེཤིག་uངས་པ་ཉན་རང་ལ་cིད་%ང་ས་བོན་uངས་པ་མི་cིད་པར་j་དགོས་སོ། །ཞེས་པ་དང༌། Kམ་བཤད་qིང་
པོ་�ན་ལས། ཉན་ཐོས་འཕགས་པས་%ང་Lངོ་པ་ཉིད་%ི་དོན་ 
 

@168B མངོན་ས(མ་ད�་Mགོས་པ་ཡོད་པར་བཞེད་པའི་དབ(་མ་རང་�7ད་པ་ནི་ཤིན་ཏ�་མང་ངོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། ༈ བདེན་འཛQན་�སི་བཅིངས་པའི་གཞི་ཤེས་མདེ་པར་
ཐལ། འཕགས་པ་ཡིན་ན་Lོང་ཉིད་མངོན་ས(མ་ད�་Mགོས་པས་Rབ་པའི་3ིར་ཏེ། =ོབ་ 
 



དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་དེས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། Lངོ་ཉིད་མངོན་ས(མ་ད�་Mགོས་པས་Rབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་3ིར་ཏེ། དེ་དབ(་མ་ཐལ་འ�Hར་བ་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་རིམས་བཞིན་ཁས། ?་
བར་འདོད་ན། ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བ་Lེ། །ཞེས་པའི་ག+�ང་ག་ི 
 

བLན་དོན་མ་>Aབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། =ོབ་དཔོན་སÀེེ་བཟང་པོ་དེས། ཤེས་[ིབ་གཟ(ང་འཛQན་�་ིMགོ་པ་མདེ་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེ་དབ(་མ་ཐལ་འ�Hར་བ་ཡིན་
པའི་3ིར། Mགས་ཁས། འདོད་ན། དེས། གཞི་དང་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ 
 

ཡི༑ ༑ཞེས་སགོས་%ི་ག+�ང་[་ཇི་བཞིན་ད�་ཁས་མ་ིལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། �7ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ། བདེན་འཛQན་ཆ#ང་ང(འི་དངོས་གཉེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་དེའི་དངོས་གཉེན་མ་ཡནི་པར་=ོབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་དེས་ཁས་ 
 

ལེན་པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན་སོང༌། དེར་ཐལ། =ོབ་དཔོན་སེÀེ་བཟང་པོ་དེ་དབ(་མ་ཐལ་འ�Hར་བ་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། ?་བར་འདོད་ན། ས་དག�་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། །ཞེས་སགོས་%ི་དོན་
མ་>Aབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། གཟ(ང་འཛQན་ 
 



Wས་གཞན་�སི་Lངོ་པའི་Lོང་ཉིད་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན་སངོ༌། དེར་ཐལ། དེ་དོན་དམ་བདེན་པར་=ོབ་
དཔོན་སེÀེ་བཟང་པོས་ཁས་ལེན་པའི་3ིར་ཏེ། དེ་དབ(་མ་ཐལ་འ�Hར་ 
 

པ་ཡནི་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། གཞན་ཡང༌། འཛQན་པ་མི་uངོ་3ིར་དང་ནི། །ཞེས་སགོས་%ི་�བས་ནས་དངསོ་ས(་བLན་པའི་རང་�ལ་འཕགས་པ་ཆསོ་ཅན། Rོད་%ིས་Lོང་ཉིད་མངོན་
ས(མ་ད�་Mགོས་པར་ཐལ། Rོད་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་ 
 

@169A ༄༅། །པ་ཁས། Mགས་>Aབ་Lེ། དེའི་�བས་ནས་དངསོ་ས(་བLན་པའི་རང་�ལ་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་3ིར། ?་བར་འདོད་ན། Kམ་བཤད་qིང་པོ་�ན་ལས། འཛQན་པ་མ་ིuོང་བ་
ནི་དབང་ཤེས་ལ་སགོས་པའི་ཤེས་པ་ཙམ་བདེན་Lོང་ད�་མ་Mོགས་པ་ཙམ་ད�་མ་ 
 

ཟད༑ ཐེག་པ་འ)ིང་པ�་ད>་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་ ེད་པ་ལ། Mོགས་པ་དེ་xོམ་པ་ངེས་པར་མ་ིདགསོ་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། གཟ(ང་
དོན་Mོག་པ་uངོ་3ིར་དང༌། །ཞེས་སགོས་%ི་�བས་%ི་Kམ་བཤད་qིང་པོ་ 
 



�ན་ལས། རང་སངས་�ས་ལ་Lངོ་ཉིད་�་མོ་Mགོས་པ་cིད་པར་བཞེད་པ་ཡང་aར་བཤད་ཟིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། གཟ(ང་དོན་Mོག་པ་uོང་3ིར་དང༌། །ཞེས་པའི་
ག+�ང་དབ(་མ་རང་�7ད་པའི་ག+�ང་ཡིན་པ་གང་ཞིག །བMེན་པའི་ཆོས་%ི་ ེ་ 
 

)ག་ག ི།ཞེས་པའི་ག+�ང་དབ(་མ་ཐལ་འ�Hར་བའི་ག+�ང་ཡིན་པའི་3ིར། དང་པོ་>Aབ་Lེ། དབ(་མ་རང་�7ད་པའི་ག+�ང་ཡོད་པའི་3ིར། གཉིས་པ་མ་>Aབ་ན་སངོ༌། དེར་ཐལ། ཇི་Sར་ཉན་ཐོས་
%ི་ཐེག་པ་ཞེས་སགོས་%ི་ག+�ང་འདི་དབ(་མ་ཐལ་འ�Hར་བའི་ག+�ང་ཡིན་ 
 

པའི་3ིར། ཁོ་ན་རེ། =ོབ་དཔོན་སེÀེ་བཟང་པོ་ཐལ་འ�Hར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་བདེན་འཛQན་ཉོན་[ིབ་ཏ�་ཁས་ལེན་པའི་3ིར་ཏེ། བདེན་འཛQན་ཉོན་[ིབ་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། བདེན་
འཛQན་uངས་པའི་རང་�ལ་ད>་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། Kམ་ 
 

བཤད་qིང་པོ་�ན་ལས། དེ་Sར་ ས་ན་རང་�ལ་ལ་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་%ི་དོན་Mགོས་པ་གཅིག་%ང་ཡོད་པས། རང་�ལ་ལ་ཤེས་པ་ལ་བདེན་ཞེན་uང་མི་ན�ས་པས་མ་Rབ་བོ། །ཞེས་གས(ངས་
པའི་3ིར། ཟེར་ན། དེའི་ལན་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །རང་�ལ་འཕགས་པ་ཡིན་ན། ཤེས་ 
 



པ་བདེན་པར་འཛQན་པའི་བདེན་འཛQན་�ི་ཞེན་ཡ(ལ་ས(ན་འ ིན་མི་ན�ས་པས་མ་Rབ་པ་ལ(ང་དེའི་དོན་ཡིན་གས(ངས། ༈ རང་ལ(གས་ནི། བདེན་འཛQན་མངོན་�Hར་བ་ར་ེཤིག་uངས་པའི་རང་
�ལ་ད>་བཅོམ་ཡོད་པ་ལ(ང་དེའི་དོན་ཡིན་ཏེ། བདེན་འཛQན་མངོན་�Hར་བ་རེ་ 
 

@169B ཤིག་uངས་པའི་རང་�ལ་ད>་བཅོམ་ཡོད་པའི་3ིར་ཏེ། ཊFིཀ་ཆེན་དགངོས་པ་རབ་གསལ་ལས། རང་�7ད་པ་དེ་དག་གིས་ཉན་རང་ལམ་དེ་Sར་xོམ་པ་ལ། ཆོས་%ི་བདག་འཛQན་
མངོན་�Hར་ར་ེཤིག་uངས་པ་འོང་ཡང༌། ཞེས་སགོས་གངོ་ད�་5ངས་པ་ལས་གསལ་བ་ཡིན་པའི་3ིར། 
 

གཞན་ཡང༌། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། Lོང་ཉིད་མངོན་ས(མ་ད�་Mགོས་པས་མ་Rབ་པར་ཐལ། Lངོ་ཉིད་མངོན་ས(མ་ད�་མ་Mོགས་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། Kམ་
བཤད་qིང་པོ་�ན་ལས། ཉན་ཐོས་ལ་ཡང་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་Mོགས་ 
 

མ་Mོགས་གཉིས་ས(་ད ེ་དགོས་པའི་3ིར། ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར། ཁོ་ན་རེ། བདེན་འཛQན་ཉོན་[ིབ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ད>་བཅོམ་པས་བདེན་འཛQན་uངས་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། ཉན་
ཐོས་=ོབ་པ་འཕགས་པས་བདེན་འཛQན་uང་ འི་གཙe་བོར་ ས་ནས་ 
 



uོང་པའི་3ིར་ཏེ། དེས་བདེན་མེད་xོམ་ འི་གཙe་བོར་ ས་ནས་xོམ་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་%ི་[iབ་པ་དེས་རང་�7ད་%ི་རང་བཞིན་གནས་རགིས་བxོམ་ འི་གཙe་བོར་ ེད་པའི་3ིར། 
དེར་ཐལ། ཉི་Zང་ལས། ཇི་Sར་དམགིས་པ་ན་འཕགས་པའི་ཆསོ་ 
 

Kམས་%ི་�7ར་འ�Hར་བ་དེ་Sར་ཡིན་པར་བ!ོད་པ་དེ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ཅི་Lེ་འཚeལ་བར་ ེད། ཅེས་པ་དང༌། འ>ེལ་བ་དོན་གསལ་ལས། ཇི་Sར་ཉན་ཐོས་%ི་ཐེག་པ་ལ་སགོས་པ་Mགོས་པའི་
རིམ་�སི་དམགིས་པ་ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར། ཟེར་ན། མ་Rབ་Lེ། ། 
 

ལ(ང་དེ་Kམས་%ི་ཉན་ཐོས་%ི་[iབ་པ་དེ་རང་�7ད་%ི་རང་བཞིན་གནས་རགིས་ལ་དམིགས་ནས་བxམོ་པར་བLན་%ང༌། དེ་xོམ་ འི་གཙe་བོར་ ེད་པར་མ་བLན་པའི་3ིར། ཁོ་ན་རེ། Lངོ་ཉིད་
བxོམ་ འི་གཙe་བོར་ ེད་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
 

Lོང་ཉིད་མངོན་ས(མ་ད�་Mགོས་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་3ིར། ཟེར་ན། གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་བxོམ་ འི་གཙe་བོར་ ེད་པའི་ ང་འཕགས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་མངོན་ས(མ་ད�་Mོགས་
པའི་ ང་འཕགས་ཡོད་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། ཡང་ཁ་ཅིག ། 
 



@170A ༄༅། །བདེན་འཛQན་ཉོན་[ིབ་ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་པ་ཡིན་ན། Lོང་ཉིད་མངོན་ས(མ་ད�་Mགོས་པས་Rབ་པའི་3ིར། ཉི་Yི་Zང་བ་དང་འ>ལེ་ཆནེ་གཉིས་ཀར། ཆསོ་ད ིངས་
ཐེག་པ་གས(མ་གའི་རིགས་ས(་འཇོག་པའི་ཤེས་ ེད་ད�། འཕགས་པའི་ 
 

གང་ཟག་Kམས་ནི་འད�ས་མ་ ས་%ིས་རབ་ཏ�་3ེ་བའི་=ད་ད�འོ། །ཞེས་�ོ་!ེ་གཅོད་པའི་ལ(ང་5ངས་པའི་3ིར། ཟེར་ན་མ་Rབ་Lེ། ཐེག་པ་གས(མ་གའི་འཕགས་པས་Lངོ་ཉིད་མངོན་ས(མ་ད�་
Mོགས་པ་ལ(ང་དེའི་དོན་ཡནི་ཏེ། ཐེག་པ་གས(མ་གའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག 

 

གིས་Lོང་ཉིད་མངོན་གས(མ་ད�་Mོགས་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པས་%ང་Lངོ་ཉིད་མངནོ་ས(མ་ད�་Mོགས། རང་�ལ་འཕགས་པས་%ང་Lོང་ཉིད་མངོན་ས(མ་ད�་Mོགས།  ང་
སེམས་འཕགས་པས་%ང་Lོང་ཉིད་མངོན་ས(མ་ད�་Mགོས་པའི་3ིར། དང་ 
 

པོ་>Aབ་Lེ། Lངོ་ཉིད་མངནོ་ས(མ་ད�་Mོགས་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་3ིར། གཉིས་པ་ཡང་དེས་རིགས་འ>ེ། གས(མ་པ་=། ཁོ་ན་རེ། འཕགས་པ་ཡནི་ན། Lོང་ཉིད་མངོན་ས(མ་ད�་
Mོགས་པས་Rབ་པར་ཐལ། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་%ི་Lོང་ཉིད་མངོན་ 
 



ས(མ་ད�་Mགོས་པའི་3ིར་ཏེ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་Kམས་ནི་འད�ས་མ་ ས་%ིས་རབ་ཏ�་3ེ་བའི་=ད་ད�འོ། །ཞེས་པ་དང༌། Kམ་བཤད་qིང་པོ་�ན་ལས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆ#ང་ག་ིའཕགས་པའི་
གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ནི་ཆསོ་Kམས་ལ་དེ་ཁོ་ནར་མ་>Aབ་པའི་དོན་དམ་པར་ 
 

འད�ས་མ་ ས་མངོན་ད�་ ས་ནས་བཞག་པའི་3ིར་ཞེས་པའོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར། ཟེར་ན། འཕགས་པ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་བཞི་ཐོབ་པས་Rབ་པར་ཐལ། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་%ི་
�7ད་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་ཡོད་པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། དེར་ཐལ། 
 

འཕགས་པའི་Pེ་བོ་ཐམས་ཅད་%ི་�7ད་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་དང༌། ཞེས་བཤད་པའི་3ིར། གས(མ་ག་ཁས། ཁ་ཅིག །དེའི་དོན་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་�7ད་ལ་ཡང་བསམ་གཏན་བཞི་ཡདོ། 
རང་�ལ་འཕགས་པའི་�7ད་ལ་ཡང་བསམ་གཏན་བཞི་ཡོད། ཐེག 

 

@170B ཆེན་འཕགས་པའི་�7ད་ལ་ཡང་བསམ་གཏན་བཞི་ཡོད་པ་ལ(ང་དེའི་དོན་ཡིན་ཞེས་ཟེར། འཕགས་པའི་གང་ཟག་Kམས་ནི་འད�ས་མ་ ས་%ི་རབ་ཏ�་3ེ་བའི་=ད་ད�འོ། །ཞེས་སགོས་%ི་
དོན་ཡང་aར་བཤད་པ་Sར་འཆད་རགིས་སོ། །གཞན་ཡང༌། ར་ེཤིག་སེམས་ཅན་ཡིན་ན། [ིབ་པ་ 
 



�7ད་gན་�་ིགང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་%ི་�7ད་ལ་[ིབ་པ་ཡོད་པའི་3ིར། མ་Rབ་ན། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་%ིས་Lངོ་ཉིད་མངནོ་ས(མ་ད�་Mོགས་ན། འཕགས་
པ་ཡིན་ན། Lོང་ཉིད་མངནོ་ས(མ་ད�་Mོགས་པའི་Rབ་པ་ཡོད་པ་བ(ད། Mགས་ 
 

>Aབ་Lེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་%ི་�7ད་%ི་[ིབ་པ་དེ་གཉེན་བོས་uང་ད�་ར(ང་བའི་3ིར་ཏེ། མཐར་ཐ(ག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏ�་>Aབ་པའི་3ིར། ?་བར་འདོད་ན། �7ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་
གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། སངས་�ས་ 
 

འཕགས་པའི་�7ད་%ི་qིང་!ེ་ཆེན་པོ་དེ་kག་མེད་wང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ད>་བཅོམ་པ་NOག་བaལ་ལས་)ལ་བར་འདོད་པའི་Kམ་པ་ཅན་�་ི1ོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སམེས་ཅན་
ཐམས་ཅད་NOག་བaལ་ལས་)ལ་བར་འདོད་པའི་Kམ་པ་ཅན་�་ི1ོ་ཡིན་པའི་3ིར། 
 

Rབ་པ་ཁས། Mགས་>Aབ་Lེ། ཆོས་ཅན་དེའི་3ིར། འདོད་ན། kག་མེད་wང་འདས་པའི་�7ད་ལ་NOག་བaལ་�ི་ཕ(ང་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག །རིགས་%ི་ག+�ང་འདི་Kམས་
དབ(་མ་ཐལ་འ�Hར་བའི་ག+�ང་ཡིན། དབ(་མ་རང་�7ད་པས་ཐེག་དམན་ 
 



འཕགས་པ་ཡིན་ན། Lོང་ཉིད་མངོན་ས(མ་ད�་མ་Mོགས་པས་Rབ་པ་ཁས་ལེན། ཞེས་ཟེར་བ་མ་ིའཐད་དེ། དམ་བཅའ་དང་པོ་བགགས་ཟིན། 3ི་མ་ནི། ཊFིཀ་ཆནེ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་�ི་�7ས་
མེད་པས་ནོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཊFིཀ་ཆེན་ལས། འོ་ན་དང་པོར་ཐེག་ཆེན་ད�་+�གས་ 
 

པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་%ི་S་བ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབས་པ་ཅིག་དང༌། ཉན་རང་ད�་kOང་བ་གཉིས་གཞི་མཐ(ན་cིད་པ་ནི་དབ(་མ་པ་གཉིས་ཀས་%ང་འདོད་དགསོ་ལ། དེ་S་ན་དེ་འ5་བ་དེས་ཆོས་
%ི་བདག་མེད་བxམོས་པས་མངོན་ས(མ་ད�་འ�Hར་བ་དང༌། དེ་Sར་མཐོང་ཟིན་ 
 

@171A ༄༅། །གམོས་པར་ ེད་པ་ཞིག་%ང་འདོད་དགོས་སོ། དེ་S་ན་ལམ་དེས་ཆོས་%ི་བདག་འཛQན་ཀ�ན་བཏགས་མཐོང་ལམ་ནས་uོང་བ་དང༌། བདག་འཛQན་kན་Pེས་དེ། དེའི་xོམ་
ལམ་ནས་%ང་uངོ་བར་འདོད་དགོས་པས། དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་%ིས་ 
 

>Aབ་པར་འཛQན་པའི་དབ(་མ་པའི་ལ(གས་ལ་ཡང་ཆསོ་%ི་བདག་འཛQན་ལ་ཉོན་མངོས་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་འདོད་དམ་qམ་ན་འདི་ལ་གསལ་བར་བཤད་པ་མི་Zང་ཡང༌། རང་�7ད་པ་དེ་དག་
གིས་ཉན་རང་ལམ་དེ་Sར་xོམ་པ་ལ། ཆོས་%ི་བདག་འཛQན་མངོན་�Hར་ར་ེཤིག་uངས་ 
 



པ་འོང་ཡང༌། ཚeགས་མཐའ་ཡས་བ་བསགས་པའི་>ོགས་མེད་པར་ཆསོ་%ི་བདག་འཛQན་གཉིས་པོ་གང་གི་ཡང་ས་བོན་uངས་པ་མི་འོང་ཞེས་བཞེད་དགོས་པས། ཤེས་[ིབ་མངོན་�Hར་བ་ར་ེ
ཤིག་ལ་uངས་པ་ཉན་རང་ལ་cིད་%ང༌། ས་བོན་uངས་པ་མ་ིcིད་པར་j་ 
 

དགོས་སོ། །ཞེས་གས(ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། Lོང་ཉིད་མངོན་ས(མ་ད�་Mགོས་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་མེད་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། རང་�7ད་པས་དེ་Sར་ཁས་ལེན་པའི་3ིར། དོན་བNO་ན། 
རང་�7ད་པའི་ལ(གས་གཞིར་ཞོག །Lོང་ཉིད་མངོན་ས(མ་ད�་Mགོས་ 
 

པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། Lོང་ཉིད་Mོགས་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་3ིར་ཏེ། Lོང་ཉིད་Mོགས་པའི་ ང་སམེས་ཚeགས་ལམ་པ་ཐེག་དམན་ལམ་ད�་འཇ(ག་པ་ཡོད་
པའི་3ིར་ཏེ།  ང་སེམས་ཚeགས་ལམ་པ་ཐེག་དམན་ལམ་ད�་འཇ(ག 

 

པ་ཡོད་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག །དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་དམན་ད�་རགིས་ངསེ་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡིན་ན། Lོང་ཉིད་མ་Mགོས་པས་Rབ་ཟེར་ན། Kམ་བཤད་qིང་པོ་�ན་ལས། ཐེག་པ་དམན་
པར་རིགས་ངསེ་པ་ཡིན་ན་ཡང་རིམ་པ་དང་པོས་�7ད་^ིན་པར་ ས་ནས་རིམ་ 
 



པ་གཉིས་པས་cིད་པ་ལས་>ོལ་བར་མཛད་དེ་རམི་པ་གས(མ་པའི་x་ོནས་ཐེག་པ་ཆེན་པ�་ལམ་ད�་བ�ི་བར་མཛད་ལ། ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་ད�་རིགས་ངསེ་པའི་
འཕགས་པ་ཡིན་ན། Lོང་ཉིད་མངོན་ས(མ་ད�་མ་Mོགས་པས་Rབ་པའི་3ིར། །མཁས་ 
 

@171B པ་ཁ་ཅིག །རིགས་%ི་ག+�ང་འདི་Kམས་དབ(་མ་རང་�7ད་པའི་ག+�ང་ཡིན། རང་�7ད་པས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། Lོང་ཉིད་མངོན་ས(མ་ད�་Mགོས་པས་Rབ་པ་ཁས་ལེན་ཞེས་གས(ང་པ་
མི་འཐད་དེ། དབ(་མ་རང་�7ད་པ་དེས། དེ་ནི་མཚན་མར་དམགིས་x་ོནས། ཞེས་སོགས་དང༌། 
 

གཟ(ང་དོན་Mགོ་པ་uོང་3ིར་དང༌། །ཞེས་སོགས་%ི་ག+�ང་[་ཇི་བཞིན་ད�་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། དེས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། Lོང་ཉིད་མངོན་ས(མ་ད�་Mགོས་པས་Rབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་3ིར། 
འདོད་ན། ག+�ང་དེ་Kམས་[་ཇི་བཞིན་ད�་ཁས་ལེན་པའི་རང་Nེ་མེད་པར་ 
 

ཐལ༑ འདོད་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ས(མ་ད�་Mགོས་ན་ཆསོ་%ི་བདག་མེད་མངོན་ས(མ་ད�་Mོགས་པས་Rབ་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ས(མ་ད�་
Mོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་%ི་བདག་མེད་མངོན་ས(མ་ད�་Mགོས་པའི་ 
 



གང་ཟག་ཡིན་པས་Rབ་པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན་སོང༌། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ས(མ་ད�་Mགོས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། འཕགས་པ་ཡིན་པས་Rབ། འཕགས་པ་ཡིན་ན་ཆསོ་%ི་
བདག་མེད་མངོན་ས(མ་ད�་Mོགས་པས་Rབ་པའི་3ིར། Mགས་དང་པོ་འབ(ད་ 
 

གཉིས་པ་སངོ༌། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་%ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། རོང་ཊFིཀ་པ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་=ོབ་པའི་སམེས་གང་ཟག་ག་ིབདག་གསི་Lོང་པའི་Lོང་
ཉིད་དེ། ཉན་ཐོས་%ི་[iབ་པའི་Mེན་རང་བཞིན་གནས་རགིས་དང༌། རང་ 
 

�ལ་=ོབ་པའི་སམེས་གཟ(ང་འཛQན་Wས་གཞན་�ིས་Lོང་པའི་Lངོ་ཉིད་དེ་རང་�ལ་�ི་[iབ་པའི་Mེན་རང་བཞིན་གནས་རགིས་དང༌།  ང་སེམས་%ི་སེམས་བདེན་པས་Lོང་པའི་Lངོ་ཉིད་དེ་
ཐེག་ཆེན་�ི་[iབ་པའི་Mེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
 

དེ༑ གོང་ད�་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་ན། ཆསོ་ཉིད་ཡིན་དགོས་པར་བ[iབས་ཟིན་ཅིང༌། ཆོས་%ི་ད ིངས་ལ་ད ེར་མེད་3ིར། །ཞེས་པ་དང༌། བMེན་པའི་ཆོས་%ི་ ེ་)ག་ག ི།ཞེས་སོགས་
%ི་?ོད་ལེན་འ)ེལ་མེད་ད�་ཐལ་བ་སོགས་གནོད་ ེད་མཐའ་ཡས་བ་དག་ལས་ 
 



@172A ༄༅། །ཤེས་པར་ འོ། །ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་=ོབ་པའི་སེམས་བདེན་Lོང༌། ཉན་ཐོས་%ི་[iབ་པའི་Mེན་རང་བཞིན་གནས་རགིས་ཡིན། རང་�ལ་=བོ་པའི་སམེས་བདེན་Lངོ༌། 
རང་�ལ་�་ི[iབ་པའི་Mེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན།  ང་སེམས་ 
 

ལའང་དེས་རིགས་འ>་ེཟེར་ན། རེ་ཤིག ། ང་སེམས་%ི་སེམས་བདེན་Lོང་ཆསོ་ཅན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�7ད་ལ་Rོད་མེད་པར་ཐལ། Rོད་རང་བཞིན་གནས་རགིས་ཡིན་པའི་3ིར། 
Mགས་ཁས། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེའི་�7ད་ལ་ ང་སམེས་བདེན་པར་མེད་པ་ཡདོ་ 
 

པའི་3ིར། Mགས་=འོ༎ ༈ དམིགས་པ་ཆསོ་Kམས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཞེས་སགོས་%ི་�བས་ས(། 8ོར་བ་དང༌། མཐའ་བཅད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆསོ་ཅན། ཐེག་ཆེན་[iབ་
པའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་[ོ་འདོགས་གཅོད་པར་ ་བའི་གཞི་ཡིན་ 
 

པའི་3ིར། གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག །ལ(ང་ད�་བLན་པ་གང་ཞིག །རང་འ)ས་Kམ་^ིན་བདེ་བ་འ ིན་ ེད་དེ་དགེ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །རང་འ)ས་Kམ་^ིན་NOག་བaལ་འ ིན་ ེད་དེ་
མི་དགེ་བའི་མཚན་ཉིད། 1ང་དོར་བཏང་qོམས་ས(་གཞག་པར་ ་བའི་ཆསོ། ལ(ང་ 
 



མ་བLན་�་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚeན་ ་དེའི་3ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཟག་མེད་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་Lེ། 
Kམ་^ིན་�་ི�7་ལ་མི་དགེ་བ་དང་དག་ེབ་ཟག་བཅས་གཉིས་ས(་>ངས་ངསེ་པའི་ 
 

3ིར༑ དེར་ཐལ། མཛeད་ལས། Kམ་^ིན་�7་ནི་མི་དག་ེདང༌། །དགེ་བ་ཟག་བཅས་Kམས་ཁ་ོན། ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར། cགོ་གཅོད་%ི་ལས་ ས་མ་ཐག་ཏ�་གཉེན་པོ་Lོབས་བཞི་ཚད་པའི་
བཤགས་པས་འདགས་པར་ ེད་པའི་cགོ་གཅོད་%ི་ལས་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
 

དེར་ཐལ། མི་དག་ེབ་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། འཇིག་S་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གས(མ་པ་དེར་ཐལ། མཚeན་ ་དེའི་3ིར། Mགས་>Aབ་Lེ། ཁམས་
གོང་མའི་སས་བNOས་%ི་འཇིག་S་ཡང་ལ(ང་མ་བLན་ཡིན། འདོད་པའི་ 
 

@172B སས་བNOས་%ི་འཇིག་S་ཡང་ལ(ང་མ་བLན་ཡིན་པའི་3ིར། དང་པོ་>Aབ་Lེ། མཛeད་ལས། །གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལ(ང་མ་བLན། ཅེས་གས(ངས་པའི་3ིར། གཉིས་པ་>Aབ་Lེ། མཛeད་
ལས། འདོད་ན་འཇིག་ཚeགས་S་བ་དང༌། །མཐར་འཛQན་kན་ཅིག་མ་རིག་པ། །kག་མ་Kམས་ 
 



འདིར་མི་དགེ་བའོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དོར་ ་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། [ིབ་པ་ཡིན་པའི་3ིར། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་Pེ་བ་འཕེན་ ེད་%ི་ལས་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་
པོ་དེར་ཐལ། དག་ེབ་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་ན། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སས་བNOས་ 
 

%ི་Kམ་^ིན་�ི་བདེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེའི་སས་བNOས་%ི་Kམ་^ིན་�ི་ཚeར་བ་ཡིན་ན། ཚeར་བ་བཏང་qོམས་ཡིན་དགོས་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག །Pེས་བ(་དམ་
པས་1ང་ ར་འོས་པ་དེ་དགེ་བའི་མཚན་ཉིད། Pེས་བ(་དམ་པས་དོར་ ར་འོས་པ་མི་དག་ེ 
 

བའི་མཚན་ཉིད། ཅེས་ཟེར་ན། ཁམས་གངོ་མའི་སས་བNOས་%ི་ཉོན་མངོས་ཆསོ་ཅན། །མི་དག་ེབ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། དེར་ཐལ། ཉོན་[ིབ་ཡིན་པའི་3ིར། 
འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ལ(ང་མ་བLན་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་Lེ། གོང་མ་ 
 

ཐམས་ཅད་ལ(ང་མ་བLན། ཅེས་གས(ངས་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག །ལ(ང་ད�་བLན་པ་གང་ཞིག །Pེས་བ(་དམ་པས་1ང་ ར་འོས་པ་དེ་དགེ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །Pེས་བ(་དམ་པས་དོར་
 ར་འོས་པ་དེ་མི་དག་ེབའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། Kམ་^ིན་3Hངས་ཟིན་པའི་དག་ེབའི་ལས་ཆསོ་ 
 



ཅན༑ ཟ(ར་3ི་མ་དེར་ཐལ། དགེ་བ་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་བསལ་=། རང་ད�ས་�ད་ཅིག་གཉིས་པར་ཁོང་Yོས་འཇོམས་པའི་དག་ེབ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པ�་ཟ(ར་3ི་མ་དེར་ཐལ། དགེ་
བ་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་ཆོས་ཅན་�སི་འ>Aབ། ཁ་ཅིག །ལས་འ)ས་བདེན་ 
 

པར་འཛQན་པའི་སེམས་ Hང་དད་པ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པ�་ཟ(ར་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དགེ་བ་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། དད་པ་ཡིན་པའི་3ིར། ?་བར་འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། uང་ ་ཡིན་
པའི་3ིར་ཏེ། བདེན་འཛQན་ཡིན་པའི་3ིར། དེ་བཞིན་ད�་ཟག་བཅས་ས(་�Hར་པའི་དགེ་བ་ཆོས་ཅན། 
 

@173A ༄༅། །མི་དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་3ིར། 3ི་མ་དེར་ཐལ། uང་ ་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་3ིར། ཞེས་ཟེར་ན། མ་Rབ། ཡང་ཁ་ཅིག །Pེས་བ(་དམ་
པས་1ང་ ར་འོས་པ་དང༌། Pེས་བ(་དམ་པས་དོར་ ར་འོས་པ་གཉིས་ 
 

འགལ་བར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་གཉིས་འཐད་པའི་3ིར། འདོད་ན། འཁོར་བའི་Pེ་བ་ཆོས་ཅན། Pེས་བ(་དམ་པས་1ང་ ར་འོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ས་དོར་ ར་འོས་པ་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། 
Rོད་Pེས་བ(་དམ་པས་uང་ ་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་>Aབ་Lེ། འཁོར་བ་uང་ ་ 
 



ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ།  ང་སམེས་འཕགས་པ་གཞན་དོན་ད�་འཁོར་བར་Pེ་བ་ལེན་པའི་3ིར་ན། མ་Rབ། ལ(གས་དང་པོ་ཡང་མ་ིརགིས་ཏེ། ལས་འ)ས་བདེན་པར་
འཛQན་པའི་སེམས་ Hང་དད་པ་གཞི་མ་>Aབ་པའི་3ིར་ཏེ། བདེན་འཛQན་ད�་�Hར་པའི་ 
 

དད་པ་གཞི་མ་>Aབ་པའི་3ིར་ཏེ། དད་པ་ཡིན་ན། དགེ་བ་ཡིན་དགསོ། ཤེས་[བི་ཡིན་ན་དག་ེབ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་3ིར། Mགས་དང་པོ་འབ(ད། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཉོན་[ིབ་ཡིན་ན་དགེ་བ་
མ་ཡིན་དགསོ་པའི་3ིར། ཁོ་ན་རེ།  ང་འཕགས་%ི་�7ད་%ི་གཞན་དོན་[iབ་པའི་ཐབས་ 
 

Kམ་དག་ཏ�་�Hར་པའི་ཉོན་མོངས་ཆསོ་ཅན། དགེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་[ིབ་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ལ(ང་ད�་བLན་པ་གང་ཞིག །རང་འ)ས་Kམ་^ིན་ཡདི་འོང་
འ ིན་པ་ཡིན་པའི་3ིར། གོང་ག་ིལ(གས་གཉིས་པ་ལ་uང་ ་ལ་མཐོང་=ང་ 
 

དང་xོམ་uང་གཉིས་ས(་>ངས་མ་ངསེ་པར་ཐལ། ཟག་བཅས་ས(་�Hར་པའི་དགེ་བ་uང་ ་ཡིན་པའི་3ིར། Mགས་ཁས། ཁ་ཅིག །8ོར་བ་བཞི་Kམ་^ིན་�་ི�7་ཡིན་ཟེར་བ་མ་ིའཐད་དེ། Kམ་
^ིན་�ི་�7་ལ་མ་ིདག་ེབ་དང་དག་ེབ་ཟག་བཅས་གཉིས་ས(་>ངས་ངསེ་པའི་3ིར་ཏེ། 
 



མཛeད་ལས། Kམ་^ིན་�7་ནི་མི་དག་ེདང༌། ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར། ཁོ་ན་རེ། 8ོར་བ་བཞི་Kམ་^ནི་�་ི�7་ཡིན་པར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་�O་དེ་Kམ་^ིན་�ི་འ)ས་བ(་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ལས་དེའི་འ)ས་བ(་ཡིན་པས་ཆསོ་%ི་�O་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མRེན་པ་ཉིད་གས(མ་�་ིKམ་པར་^ིན་ 
 

@173B བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་3ིར། ཟེར་ན། མ་Rབ། ཡེ་ཤེས་ཆསོ་�O་Kམ་^ིན་�ི་འ)ས་བ(་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་�ས་%ི་གས(ངས་ད ངས་ཡན་ལག་5Aག་ཅ#་Kམ་^ིན་�ི་
འ)ས་བ(་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ། �7ད་1་མ་ལས། )ལ་དང་Kམ་པར་^ིན་པའི་འ)ས་བ(་ནི། །ཡོན་ཏན་ 
 

ད ེ་བ་5Aག་ཅ#་བཞི་འདི་དག །ཅེས་གས(ངས་པའི་3ིར། ཞེས་ཟེར་ཞིང༌། Kམ་^ིན་�7་ནི་ཞེས་སོགས་%ི་དོན་ནི། འཁོར་བའི་Kམ་^ནི་�ི་�7་ལ་གཉིས་པོ་དེར་>ངས་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་ཟེར་
ན་ཆོས་མངོན་པའི་ག+�ང་དང་མི་མཐ(ན་པས་དོར་བར་ འོ། །༈ རང་ལ(གས་ནི། ལ(ང་ 
 

ད�་བLན་པ་གང་ཞིག །Kམ་^ིན་དཀར་བའི་རིགས་ས(་གནས་པས་རབ་ཏ�་3ེ་བ་དེ། དགེ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །Kམ་^ིན་ནག་པའི་རགིས་ས(་གནས་པས་རབ་ཏ�་3ེ་བ་ནི། མི་དགེ་བའི་
མཚན་ཉིད། ཆོས་གང་ཞིག །དགེ་མ་ིདགེ་གང་ད�་འང་ལ(ང་བLན་ད�་མེད་ 
 



པས་རབ་ཏ�་3ེ་བ་དེ། ལ(ང་མ་བLན་�་ིམཚན་ཉིད། ༈ སེམས་ཅན་དཀོན་མཆགོ་ཉིད་སེམས་དང༌། །ཞེས་སོགས་%ི་�བས་ས(། 8ོར་བ་དང༌། མཐའ་བཅད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་
[iབ་པའི་ཆེད་ད�་ ་བ་ལ་གས(མ་ཡོད་དེ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། uོང་བ་ཆེན་པོ། 
 

Mོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་གས(མ་ཡོད་པའི་3ིར། གཉིས་པ་ལ། རང་ལ(གས་དང༌། ?ོད་པ་uོང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གང་གིས་ཆེད་ད�་[iབ་པ་ལ་འཇ(ག་པའི་འ)ས་བ(་མཐར་ཐ(ག་དེ། ཐེག་ཆེན་
[iབ་པའི་ཆེད་ད�་ ་བའི་མཚན་ཉིད། ད ེ་ན་གས(མ་ཡོད། ས་འཚམས་སངས་�ས་%ི་ས་ཁ་ོནར་ 
 

ཡོད༑ གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག །ངོ་བོ་ཉིད་�O་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚeན་ ་དེའི་3ིར། འདོད་ན། འ)ས་བ(་མཐར་ཐ(ག་ཡནི་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། འ)ས་བ(་ཡིན་པར་
ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། ཟེར་ན། མ་Rབ། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་[iབ་པའི་ཆེད་ད�་ ་བ་ 
 

ཡིན་ན། གང་གི་ཆེད་ད�་ ང་སེམས་%ི་[iབ་པ་ལ་འཇ(ག་པའི་ཐོབ་ ་མཐར་ཐ(ག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་3ིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན་ ང་སེམས་%ི་ཐོབ་ ་མཐར་ཐ(ག་
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན།  ང་ཆ#བ་སམེས་དཔའ་དང་�7ད་ཐ་དད་ད�་ 
 



@174A ༄༅། །�Hར་པའི་Kམ་མRེན་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། ཞེས་ཟེར་བ་མ་ིའཐད་དེ།  ང་ཆ#བ་སེམས་དཔའ་དང་�7ད་ཐ་དད་ད�་�Hར་པའི་Kམ་མRེན་མེད་པའི་3ིར། དེ་དང་
�7ད་ཐ་དད་ད�་�Hར་པའི་སངས་�ས་འཕགས་པ་མེད་པའི་3ིར། སངས་�ས་འཕགས་ 
 

པ་ཡིན་ན་ ང་ཆ#བ་སེམས་དཔའ་དང་�7ད་གཅིག་ཡནི་དགོས་པའི་3ིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ ང་ཆ#བ་སེམས་དཔའི་Mོགས་པ་aོན་ད�་སངོ་པས་Rབ་པའི་3ིར། ༈ ཐམས་ཅད་མRེན་པ་ཉིད་གས(མ་
�ི་ཡ(ལ་ལ་`རི་དགེ་བའི་ཆོས་%ི་Mེན་ཅན། ཞེས་སགོས་%ི་�བས་ས(། 8ོར་བ་ 
 

དང༑ མཐའ་བཅད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་�ི་[iབ་ལ་Lོན་ཚ#ལ་�ི་xོ་ནས་གཉིས་ཡོད་དེ། མRེན་པ་ཡ(ལ་�་ི[iབ་པ་དང༌། 8ོར་བ་ ེ་)ག་གི་[iབ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་3ིར། གཉིས་པ་
ལ། རོང་ཊFིཀ་པ་ན་རེ། མRེན་པ་ཡ(ལ་ད�་ ས་ནས་ཐོས་བསམ་གཙe་བོར་�Hར་པའི་[iབ་ 
 

པ་དེ་མRེན་པ་ཡ(ལ་�ི་[iབ་པའི་མཚན་ཉིད། 8ིན་སོགས་ལ་གཙe་བོར་`ོད་པའི་[iབ་པ་དེ་8རོ་བ་ ེ་)ག་གི་[iབ་པའི་མཚན་ཉིད། ཅེས་ཟེར་ཞིང༌། མRེན་གས(མ་ཉམས་ལེན་�་ི ་བ་S་བའི་
ཉམས་ལེན་དང༌། 8ོར་བཞིའི་ཉམས་ལེན་�་ི ་བ་`ོད་པའི་ཉམས་ལེན་ཞེས་ཟེར། 
 



ཐོས་བསམ་གཙe་བོར་�Hར་པའི་དོན་དེ་གང་ལ་ ེད། 8ིན་སགོས་8རོ་བ་ཉམས་ས(་མི་ལེན་པར་ཤེས་ ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གནས་�བས་གཙe་བོར་�Hར་པ་ལ་ ེད་དམ། གཏན་ལ་ཕེབས་
པའི་8ིན་སགོས་ལ་བསམ་པས་ཡང་དང་ཡང་ད�་འ5ིས་པར་ ེད་པའི་གནས་�བས་ 
 

ལ་ ེད། དང་པོ་Sར་ན། མRེན་པ་ཡ(ལ་�་ི[iབ་པ་ཆོས་ཅན། ལམ་མ་+�གས་%ི་གནས་�བས་%ི་[iབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 8ིན་སགོས་8རོ་བས་ཉམས་ས(་མི་ལེན་པར་ཤེས་ ་གཏན་ལ་
འབེབས་པའི་གནས་�བས་གཙe་བོར་�Hར་པའི་[iབ་པ་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་ན། རང་ 
 

གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་མRེན་པ་ཉིད་གས(མ་�ི་ཡ(ལ་ཞེས་གས(ངས་པ་དང་འགལ། གཉིས་པ་Sར་ན། དེ་ཆསོ་ཅན། 8ིན་སགོས་ལ་གཙe་བོར་`ོད་པའི་[iབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཏན་ལ་ཕབས་པའི་8ིན་སོགས་ལ་བསམ་པས་ཡང་དང་ཡང་ད�་འ5ིས་པར་ ེད་པའི་ 
 

@174B གནས་�བས་%ི་[iབ་པ་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་ན་སོང༌། དེ་ཆོས་ཅན། 8ོར་བ་ ེ་)ག་གི་[iབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། གས(མ་ག་སོང༌། རངོ་ཊFིཀ་པ། མRེན་གས(མ་ཉམས་
ལེན་�་ི ་བ་ལ་S་བའི་ཉམས་ལེན་དང༌། 8རོ་བཞི་ཉམས་ལེན་ལ་`ོད་པའི་ཉམས་ལེན་ད�་ 
 



འཇོག་ཟེར་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་ལ་S་`ོད་གཙe་བོར་�Hར་མ་�Hར་�ི་ཤེས་ ེད་མེད་པའི་3ིར་དང༌། 8ོར་བཞི་གང་ར(ང་མ་ཡིན་པའི་མRེན་གས(མ་ཡ(ལ་ད�་ ེད་པའི་སེམས་དཔའི་Kལ་
འ ོར་བཞིའི་ཉམས་ལེན་ལ་S་བའི་ཉམས་ལེན་དང༌། མRེན་གས(མ་ཉམས་ལེན་ལ་`ོད་ 
 

པའི་ཉམས་ལེན་ཡིན་ཞེས་jས་ནའང་གནོད་ ེད་བLན་�7་མེད་པའི་3ིར་དང༌། �7ན་�ི་དོན་5Aག་ཏ�་བNOས་པའི་�བས་ས(་ཡང༌། མRེན་གས(མ་ཉམས་ལེན་ལ་5Aག་ཏ�་3ེ་བ་མི་འཐད་པར་
ཐལ་པའི་Pོན་ཡོད་པའི་3ིར། ཞེས་Kམ་བཤད་qིང་པོ་�ན་ལས་བཤད་དོ། །ཡང་ 
 

aོན་�ི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །8ིན་སོགས་ཕར་3ིན་5Aག་ག་ིམག་ོདམིགས་མ་དོད་པའི་སེམས་དཔའི་Kལ་འ ོར་མRེན་པ་ཡ(ལ་�་ི[iབ་པའི་མཚན་ཉིད། 8ིན་སོགས་ཕར་3ིན་5Aག་གི་མགོ་
དམིགས་དོད་པའི་སེམས་དཔའི་Kལ་འ ོར་དེ་8ོར་བ་ ེ་)ག་ག་ི[iབ་པའི་མཚན་ཉིད། 
 

ཅེས་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག །ཕར་3ིན་5Aག་ས་ོསོར་ངསེ་པའི་མཚན་ཉིད་%ིས་མ་ཟིན་པའི་སེམས་པའི་Kལ་འ ོར། མRེན་པ་ཡ(ལ་�་ི[iབ་པའི་མཚན་ཉིད། ཕར་3ིན་5Aག་སོ་སོར་ངསེ་པའི་མཚན་
ཉིད་%ིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་Kལ་འ ོར་8ོར་བ་ ེ་)ག་གི་[iབ་པའི་མཚན་ཉིད། 
 



ཅེས་གས(ངས། 8ིན་སོགས་ཕར་3ིན་5Aག་གི་མགོ་དམིགས་དོད་མ་དོད་གང་ལ་ ེད། 3ིན་5Aག་ཉམས་ས(་ལེན་པར་འདོད་པའི་བསམ་པའི་ ་བས་ཟིན་མ་ཟིན་ལ་ ེད་དམ། 3ིན་5Aག་ཐོབ་མ་
ཐོབ་ལ་ ེད། དང་པོ་Sར་ན། མRེན་པ་ཡ(ལ་�ི་[iབ་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་�ི་ཚeགས་ལམ་ 
 

ད�་མ་+�གས་གངོ་གི་[iབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་3ིན་5Aག་ཉམས་ས(་ལེན་པར་འདོད་པའི་བསམ་པའི་ ་བས་མ་ཟིན་བའི་སམེས་དཔའི་Kལ་འ ོར་གང་ཞིག །ཐེག་ཆེན་�ི་ཚeགས་ལམ་ཐོབ་ན་
གོ་[iབ་ཐོབ་དགསོ། གོ་[iབ་ཡིན་ན་3ིན་5Aག་ཉམས་ས(་ལེན་པར་འདོད་པའི་ 
 

@175A ༄༅། །བསམ་པའི་ ་བས་ཟིན་པས་Rབ་པའི་3ིར། འདོད་ན། དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་མRེན་པ་ཉིད་གས(མ་�ི་ཡ(ལ་ལ་`ིར་དགེ་བའི་ཆོས་%ི་Mེན་ཅན་ཞེས་
བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་Sར་ན། 8ོར་བཞི་8ོར་བ་ ེ་)ག་གི་[iབ་པ་མ་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་�ི་ཚeགས་ལམ་ནས་Kམ་Wགོས་8ོར་བ་ཐོབ་དགསོ།  ང་སེམས་ཚeགས་ལམ་པས་3ིན་5Aག་མ་ཐོབ་པའི་3ིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག །གོ་[iབ་ཡིན་ན་3ིན་5Aག་ཉམས་ལེན་
�ི་ ་བས་ཟིན་པས་Rབ་པ་ལ(ང་དེའི་དོན་ད�་འཆད་པ་འོག་ཏ�་ད�ད་པར་ འོ། ། 
 



གཞན་ཡང༌། མRེན་པ་ཡ(ལ་�ི་[iབ་པ་དང༌། 8རོ་བ་ ེ་)ག་ག་ི[iབ་པ་འགལ་བར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་Kམས་འཐད་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཡིན་Rབ་མཉམ་ཡིན་པའི་3ིར། 
དེར་ཐལ། [iབ་པ་བཞི་པོ་གང་ར(ང་ཡིན་ན། མRེན་པ་ཡ(ལ་�་ི[iབ་པ་ཡིན་དགོས། 
 

8ོར་བ་བཞི་པོ་གང་ར(ང་ཡནི་ན། 8ོར་བ་ ེ་)ག་གི་[iབ་པ་ཡིན་དགསོ། 8ོར་བ་བཞི་པོ་གང་ར(ང་ཡིན་ན། [iབ་པ་བཞི་པོ་གང་ར(ང་ཡནི་དགོས་པའི་3ིར། དང་པོ་>Aབ་Lེ། དེ་ཡིན་ན་�བས་
དང་པོས་དངོས་ས(་བLན་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ི[iབ་པ་ཡནི་དགོས་པའི་3ིར། གཉིས་པ་>Aབ་Lེ། དེ་ 
 

ཡིན་ན་8ོར་བ་བཞིའི་�བས་ནས་དངསོ་ས(་བLན་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ི[iབ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་3ིར། ཁོ་ན་རེ།  ང་སེམས་%ི་ཚeགས་ལམ་ཆསོ་ཅན། 3ིན་5Aག་ཉམས་ལེན་�ི་gགོ་ཆ་ནས་དངོས་
ས(་མ་བLན་པར་ཐལ། མRེན་པ་ཡ(ལ་�་ི[iབ་པ་ཡནི་པའི་3ིར། འདོད་ན། དེ་ 
 

བLན་པར་ཐལ། 8རོ་བ་ ེ་)ག་གི་[iབ་པ་ཡིན་པའི་3ིར། ཐལ་འ�Hར་དེ་གཉིས་ལ་Rབ་པ་ཡོད་དེ། མRེན་པ་ཡ(ལ་�་ི[iབ་པ་དེ་གཙe་བོར་3ིན་5Aག་ཉམས་ལེན་�་ིgགོ་ཆ་ནས་དངསོ་ས(་མ་
བLན། 8ོར་བ་ ེ་)ག་གི་[iབ་པ་དེ་གཙe་བོར་3ིན་5Aག་ཉམས་ལེན་�་ི 
 



gོག་ཆ་ནས་དངསོ་ས(་བLན་པའི་3ིར། ཞེ་ན། མི་Mག་སོགས་བཅ#་5Aག་མངོན་ས(མ་ད�་Mགོས་པའི་ ང་སམེས་%ི་མཐོང་ལམ་ཆསོ་ཅན། �བས་གཉིས་པའི་ག+�ང་ག་ིགཙe་བོར་དངོས་ས(་མ་
བLན་པར་ཐལ། གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་ན། བLན་པར་ཐལ། 
 

@175B ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་3ིར། ཐལ་འ�Hར་དེ་གཉིས་ལ་Rབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། �བས་གཉིས་པའི་ག+�ང་གསི་གཞི་ཤེས་གཙe་བོར་དངསོ་ས(་མ་བLན། ལམ་ཤེས་དེ་གཙe་བོར་དངོས་ས(་
བLན་པའི་3ིར། གས(མ་ག་སོང༌། དེ་བཞིན་ད�་ ང་སེམས་%ི་མཐོང་ལམ་ཆསོ་ཅན། 
 

�བས་བཞི་པའི་ག+�ང་གི་གཙe་བོར་དངསོ་ས(་མ་བLན་པར་ཐལ། ལམ་ཤེས་ཡནི་པའི་3ིར། འདོད་ན། བLན་པར་ཐལ། Kམ་Wགོས་8རོ་བ་ཡིན་པའི་3ིར། ཐལ་འ�Hར་དེ་གཉིས་ལ་Rབ་པ་
ཡོད་པར་ཐལ། �བས་བཞི་པས་Kམ་Wགོས་8རོ་བ་དངོས་ས(་བLན་ འི་གཙe་བོར་ ས་ 
 

ནས་བLན། དེས་ལམ་ཤེས་དངསོ་ས(་བLན་ འི་གཙe་བོར་ ས་ནས་མ་བLན་པའི་3ིར། གས(མ་ག་སོང༌། དེ་Sར་ཡང་Kམ་བཤད་qིང་པོ་�ན་ལས། དེས་ན་ཕལ་ཆརེ་�སི་[འི་!ོད་ཚ#ལ་
འགལ་བ་ལ་དངསོ་པ�་གནས་ཚeད་འགལ་བར་བཟ(ང་ནས་འ>ེལ་བའི་དོན་3ིན་ 
 



ཅི་ལོག་ཏ�་Kམ་གཞག་ ས་སོ། །ཞེས་གས(ངས། ཁ་ཅིག །མRེན་གས(མ་�ི་Kམ་པ་ཡ(ལ་ད�་ ས་ནས་xམོ་པའི་སམེས་དཔའི་Kལ་འ ོར། མRེན་པ་ཡ(ལ་�་ི[iབ་པའི་མཚན་ཉིད། ཕར་3ིན་
5Aག་gན་ད�་ཉམས་ས(་ལེན་པའི་སེམས་དཔའི་Kལ་འ ོར། 8ོར་བ་ ེ་ 
 

)ག་གི་[iབ་པའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་NOག་བaལ་ཆསོ་བཟོད་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚeན་ ་དེའི་3ིར། འདོད་ན། གཞི་ཤེས་%ི་Kམ་པ་xམོ་པའི་
སེམས་དཔའི་Kལ་འ ོར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་མི་ 
 

ན�ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་3ིར། མཚན་ཉིད་3ི་མ་འོག་ཏ�་བཀག་པ་ལས་ཤེས་པར་ འོ༎ ༈ རང་ལ(གས་ནི། མRེན་གས(མ་གང་ར(ང་ག་ིKམ་པ་ཡ(ལ་ད�་ ས་ནས་xོམ་པའི་ཤེས་རབ་%ིས་ཟིན་
པའི་སེམས་དཔའི་Kལ་འ ོར། མRེན་པ་ཡ(ལ་�་ི[iབ་པའི་མཚན་ 
 

ཉིད༑ ཕར་3ིན་5Aག་gན་ད�་བསམ་8ོར་ཅི་རིགས་པས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་Kལ་འ ོར། 8ོར་བ་ ེ་)ག་གི་[iབ་པའི་མཚན་ཉིད་ད�་འཇོག །༈ དེ་དག་སོ་སརོ་8ིན་ལ་སགོས། །ཞེས་སགོས་
%ི་�བས་ས(། 8རོ་བ་དང༌། མཐའ་བཅད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
 



@176A ༄༅། །གོ་[iབ་ལ་ས(མ་ཅ#་?་5Aག་ཡོད་དེ། 8ིན་པའི་8ིན་པའི་གོ་[iབ་ནས། ཤེས་རབ་%ི་ཤེས་རབ་%ི་ག་ོ[iབ་%ི་བར་Kམས་ས(་ཡོད་པའི་3ིར། གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག །8ིན་སོགས་
ཕར་3ིན་5Aག་gན་ད�་ཉམས་ས(་ལེན་པར་འདོད་པའི་བསམ་པའི་བ?ོན་ 
 

འ>Aས་ས(་�Hར་པའི་སམེས་དཔའི་Kལ་འ ོར་དེ་གོ་[iབ་%ི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། 8ིན་སོགས་ཕར་3ིན་5Aག་gན་ད�་ཉམས་ས(་ལེན་པའི་8ོར་བའི་བ?ོན་འ>Aས་གཙe་བོར་�Hར་པའི་ ང་སེམས་
%ི་8ོར་བ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚeན་ ་དེའི་3ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་�ི་ 
 

8ོར་བ་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་3ིར། ཁ་ཅིག །ཕར་3ིན་རེ་རེའི་ནང་ད�་5Aག་5Aག་བNOས་ནས་ཉམས་ས(་ལེན་པའི་སེམས་དཔའི་Kལ་འ ོར་དེ་གོ་[iབ་%ི་མཚན་ཉིད། 
ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་NOག་བaལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 
 

ཐལ༑ མཚeན་ ་དེའི་3ིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 3ིན་5Aག་དངོས་ཡ(ལ་ད�་ ེད་པའི་སམེས་དཔའི་Kལ་འ ོར་ཡནི་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། 
མཁས་པ་ཁ་ཅིག །8ིན་སགོས་ཕར་3ིན་ར་ེརེའི་ནང་ད�་5Aག་5Aག་ཚང་བར་བNOས་ 
 



ནས་ཉམས་ས(་ལེན་པའི་ཤེས་རབ་%ིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་Kལ་འ ོར་ག་ོ[iབ་%ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། Lོང་ཉིད་Mགོས་མ་wོང་བའི་ ང་སེམས་ཚeགས་ལམ་པའི་�7ད་%ི་ཀ�ན་Wོབ་སམེས་
བPེད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚeན་ ་དེའི་3ིར། དེར་ཐལ།  ང་ 
 

སེམས་%ི་[iབ་པ་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེར་3ིན་ཉམས་ལནེ་�ི་ ་བས་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Lོང་ཉིད་Mོགས་པའི་ཤེས་རབ་%ིས་ཟིན་
པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། རང་ལ(གས་ནི། 8ིན་སགོས་ཕར་3ིན་ར་ེརེའི་ནང་ 
 

ད�་5Aག་5Aག་ཚང་བར་བNOས་ནས་ཉམས་ས(་ལེན་པར་འདོད་པའི་བསམ་པའི་ ་བ་�་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་སམེས་དཔའི་Kལ་འ ོར་ག་ོ[iབ་%ི་མཚན་ཉིད། ད ེ་ན་ས(མ་ཅ#་?་5Aག །ས་འཚམས། 
ཐེག་ཆེན་�ི་ཚeགས་ལམ་ན་ས་�7ན་མཐའི་བར་ན་ཡདོ། ༈ བསམ་གཏན་ 
 

@176B གཟ(གས་མེད་8ནི་སོགས་དང༌། །ཞེས་སགོས་%ི་�བས་ས(། 8ོར་བ་དང༌། མཐའ་བཅད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འཇ(ག་[iབ་ལ་དག�་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་གཟ(གས་མེད་ལ་འཇ(ག་
པའི་འཇ(ག་[iབ་ནས། Kམ་མRེན་ལ་འཇ(ག་པའི་འཇ(ག་[iབ་%ི་བར་དག�་ཡོད་པའི་3ིར། གཉིས་པ་ནི། 
 



ཁ་ཅིག །ཐེག་པ་ཆེན་པ�་�7་འ)ས་%ི་ཆསོ་ཅི་རགིས་པ་ཉམས་ས(་ལེན་པའི་སམེས་དཔའི་Kལ་འ ོར་འཇ(ག་[iབ་%ི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། Lོང་ཉིད་མངོན་ས(མ་ད�་Mགོས་པའི་ཉན་ཐོས་ད>་
བཅོམ་པའི་Mོགས་པ་aོན་ད�་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་�ི་ཚeགས་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཚeན་ 
 

 ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་3ིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་3ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་�་ིཚeགས་ལམ་ཡནི་པའི་3ིར། རང་ལ(གས་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པ�་�7་འ)ས་%ི་ཆོས་ཅི་རིགས་པ་8ོར་བ་
གཙe་བོར་�Hར་པའི་x་ོནས་ཉམས་ས(་ལེན་པའི་སེམས་དཔའི་Kལ་འ ོར། འཇ(ག་[iབ་%ི་ 
 

མཚན་ཉིད། ད ེ་ན་དག�་ཡོད། ས་འཚམས། ཐེག་ཆེན་�་ི8ོར་ལམ་5ོད་ནས་�7ན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། ?ོད་པ་uོང་བ་ལ། མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་�་ིཚeགས་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚeན་ ་
དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། དེར་ཐལ། ཐེག་པ་ཆེན་པ�་�7་འ)ས་%ི་ཆོས་ཅི་ 
 

རིགས་ལ་Kམ་Wོགས་8ོར་བ་གཙe་བོར་�Hར་བའི་xོ་ནས་ཉམས་ས(་ལེན་པའི་སམེས་དཔའི་Kལ་འ ོར་ཡནི་པའི་3ིར་ན་མ་Rབ། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཚeགས་ལམ་ཡིན་པའི་3ིར། ཞེས་བཀགས་
ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པ�་�7་འ)ས་%ི་ཆོས་ཅི་རིགས་པ་?ེ་8རོ་གཙe་བོར་�Hར་པའི་xོ་ནས་ 
 



ཉམས་ས(་ལེན་པའི་སེམས་དཔའི་Kལ་འ ོར་འཇ(ག་[iབ་%ི་མཚན་ཉིད། ཅེས་གས(ངས། སེམས་དཔའི་Kལ་འ ོར་ཡིན་ན་8རོ་བ་གཙe་བོར་�Hར་པའི་ལམ་ཡནི་དགོས་པར་ཐལ། མ་Rབ་
འཚམས་ལ་Rབ་པ་ཡོད་པའི་3ིར། ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་NOག 

 

བaལ་ཆསོ་བཟོད་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚeན་ ་དེའི་3ིར་ཏེ།  ང་འཕགས་%ི་མRེན་པ་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་ཆེན་པ�་�7་འ)ས་%ི་ཆསོ་ཅི་རགིས་པ་
དངོས་ཡ(ལ་ད�་ ེད་པའི་མRེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། དེས་ན་ཐེག་པ་ 
 

@177A ༄༅། །ཆེན་པ�་�7་འ)ས་%ི་ཆོས་ཅི་རགིས་པ་?ེ་8ོར་གཙe་བོར་�Hར་པའི་x་ོནས་ཉམས་ས(་ལེན་པའི་ཤེས་རབ་%ིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་Kལ་འ ོར་དེ་འཇ(ག་[iབ་%ི་མཚན་
ཉིད་ཡིན་གས(ང༌། དེ་ལ་ཡང་རེ་ཤིག །ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་NOག་བaལ་ཆསོ་བཟོད་ 
 

ཆོས་ཅན། ཤེར་3ིན་དངསོ་ཡ(ལ་ད�་ ེད་པར་ཐལ། ཤེར་3ིན་ཉམས་ས(་ལེན་པའི་སེམས་དཔའི་Kལ་འ ོར་ཡིན་པའི་3ིར། Rབ་པ་སངོ༌། Mགས་>Aབ་Lེ། མཐོང་ལམ་NOག་བaལ་ཆོས་བཟོད་
ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་�7ད་ལ་ཤེར་3ིན་ཉམས་ལེན་�་ི ་བ་མངོན་�Hར་ད�་ཡོད་ 
 



པའི་3ིར། མ་>Aབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Rོད་%ི་�7ད་ལ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་3ིར། ?་བར་འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེའི་དངོས་ཡ(ལ་ཡིན་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་དགསོ་པའི་3ིར། ༈ 
བ?ེ་དང་8ིན་ལ་སགོས་པ་5Aག །ཅེས་སོགས་%ི་�བས་ས(། 8ོར་བ་དང༌། མཐའ་ 
 

བཅད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚeགས་[iབ་ལ་བཅ#་བད�ན་ཡོད་དེ། qིང་!་ེཆེན་པ�་ཚeགས་[iབ་ནས། གཉེན་པ�་ཚeགས་%ི་བར་བཅ#་བད�ན་ཡོད་པའི་3ིར། གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག །རང་འ)ས་
 ང་ཆེན་འ ིན་པའི་སེམས་དཔའི་Kལ་འ ོར་དེ་ཚeགས་[iབ་%ི་མཚན་ཉིད་ 
 

ཟེར་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པ�་ཚeགས་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚeན་ ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་3ིར། དེར་ཐལ། Mགས་བསལ་གཉིས་ཀ་>Aབ་Lེ། ཆོས་ཅན་དེའི་3ིར། ཁ་ཅིག །རང་འ)ས་ ང་ཆེན་
དངོས་ས(་འ ིན་པར་ ེད་པའི་སམེས་དཔའི་Kལ་འ ོར། ཚeགས་[iབ་%ི་མཚན་ 
 

ཉིད༑ ཟེར་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པ�་8ོར་ལམ་ཆསོ་མཆགོ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚeན་ ་དེའི་3ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་དེ་ ང་ཆེན་མ་ཡིན་པའི་3ིར། 
ཁ་ཅིག །རང་འ)ས་གནས་�བས་%ི་ ང་ཆེན་དངསོ་ས(་འ ིན་པ་འམ་རང་འ)ས་ 
 



མཐར་ཐ(ག་ག་ི ང་ཆེན་དངོས་ས(་འ ིན་པ་གང་ར(ང་ད�་�Hར་པའི་སེམས་དཔའི་Kལ་འ ོར་ཚeགས་[iབ་%ི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་�་ི8ོར་ལམ་ཆསོ་མཆོག་�ད་ཅིག་དང་པོ་ཆསོ་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚeན་ ་དེའི་3ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
 

@177B ཅན༑ རང་འ)ས་གནས་�བས་%ི་ ང་ཆེན་དངོས་ས(་འ ིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །རང་འ)ས་མཐར་ཐ(ག་ག་ི ང་ཆེན་དངོས་ས(་འ ིན་པ་མ་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། 
ཐེག་ཆེན་�ི་8ོར་ལམ་ཆསོ་མཆོག་�ད་ཅིག་དང་པོ་དང༌། དེའི་འ)ས་བ(ར་ 
 

�Hར་པའི་གནས་�བས་%ི་ ང་ཆེན་གཉིས་%ི་བར་ད�་ཐེག་ཆེན་�ི་8ོར་ལམ་ཆསོ་མཆོག་ཆེན་པ�་�ད་ཅིག་གཉིས་པས་ཆོད་པའི་3ིར། ༈ རང་ལ(གས་ནི། ཚeགས་གཉིས་�་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་
xོ་ནས། ཐེག་ཆེན་�་ི8རོ་ལམ་ཆསོ་མཆགོ་འ)ིང་མན་ཆད་ལས་Rད་པར་ 
 

ད�་འཕགས་ཤིང་རང་འ)ས་ ང་ཆེན་འ ིན་པའི་སམེས་དཔའི་Kལ་འ ོར། ཚeགས་[iབ་%ི་མཚན་ཉིད། ད ེ་ན་བཅ#་བད�ན་ཡོད། ས་འཚམས། ཐེག་ཆེན་�ི་8ོར་ལམ་ཆོས་མཆགོ་ཆེན་པ�་ཡ་ེ
ཤེས་ནས་�7ན་མཐའི་བར་ད�་ཡོད། ༈ ?ོད་པ་uོང་བ་ལ། ཁ་ 
 



ཅིག ༑གནས་�བས་%ི་ ང་ཆེན་ཡོད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་3ིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་དེ་གནས་�བས་%ི་ ང་ཆེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། ཞེས་ཟེར་བ་
འོག་ཏ�་དགག་ག ོ།ཆདེ་ད�་ ་དང་མཉམ་ཉིད་དང༌། །ཞེས་ 
 

སོགས་%ི་�བས་ས(། 8རོ་བ་དང༌། མཐའ་བཅད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ངསེ་འ Hང་[iབ་པ་ལ་བ�ད་ཡདོ་དེ། ངེས་པར་འ Hང་བ་ལ་བ�ད་ཡོད་པའི་3ིར། གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག །Kམ་མRེན་
ད�་གདོན་མི་ཟ་བར་ངསེ་པར་འ ིན་པའི་སེམས་དཔའི་ 
 

Kལ་འ ོར་ངསེ་འ Hང་[iབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚeན་ ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་3ིར། Mགས་=། ༈ རང་ལ(གས་ནི། Kམ་མRེན་ད�་གདོན་མི་ཟ་
བར་ངསེ་པར་འ ིན་པའི་དག་སའི་Kལ་འ ོར་ངསེ་འ Hང་ 
 

[iབ་པའི་མཚན་ཉིད། ད ེ་ན། བ�ད་ཡོད། ས་འཚམས། དག་པ་ས་གས(མ་ན་ཡོད། !ེ་བཙ#ན་ཆསོ་%ི་�ལ་མཚན་�་ིགས(ང་ཟིན་)ིས་ས(་བཀོད་པ་ལགེས་བཤད་གསརེ་�ི་�ེང་བ་ཞེས་ ་བ་
ལས། �བས་དང་པ�་མཐའ་གཅོད་བཤད་ 
 



@178A ༄༅། །ཟིན་ཏོ། །ཤེར་3ིན་མན་ངག་qངི་པ�་དཀའ་བའི་གནད། །ལ(ང་རིགས་ལམ་ནས་5ངས་ཏེ་མ་ནོར་བར། །གསལ་མཛད་ཆསོ་%ི་�ལ་མཚན་དེའི་བཞེད་
cོལ། །བ�7ད་འཛQན་དང་བཅས་བ�ལ་བ�ར་དར་�ས་ཤོག། ༎ཅེས་!་ེབཙ#ན་ཆོས་%ི་ 
 

�ལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པ�་གས(ང་�7ན། མངོན་Mོགས་�ན་�བས་དང་པ�་མཐའ་ད�ོད་%ི་པར་ཤིང་འདི་བཞིན། དེ་aོན་ནས་མི་!ེ་�O་ཞབས་ཞིག་གསི་པར་བyོ་�7འི་མཐ(ན་rེན་ཧིན་
xོར་ཆིག་Lོང་T་བ�་ཐམ་པ་གནང་སོན་ Hང་བའི་n�གས་rེན་�ིས། བོད་�ལ་ལོ་2109 3ི་ལོ་1982 
 

ལོར་ལགེས་པར་བ[iབས་ཟིན་ཞིང༌། འདི་ལ་པར་ཤིང་>ངས་བ�་དང་དོན་བ�ད་ཡོད། པར་ཤིང་>ངས་གོ་གས(མ་ལ་བyོ་f་xརོ་ང་གཉིས་ར་ེདང༌། དེ་ནས་རིམ་འཕར་�ི་>ངས་�་T་ལ་
བyོ་f་xརོ་5Aག་ཅ#་རེ་ ས་བyོ་f་བNོམས་xོར་དག�་Lངོ་དག�་བ�་ས་ོ5Aག་དང༌། པར་ཤིང་རེའི་པར་?་)ིས་ 
 

f་xོར་5Aག་ར་ེདང༌། པར་ཤིང་རརེ་ཤིང་རིན་དང་བཟོ་f་xརོ་5Aག་རེ་ ས་བNམོས་xརོ་ཉིས་Lོང་བ�་དང་སོ་5Aག་དང༌། པར་?་+�་དག་ཐེང་གས(མ་དང༌། པར་ཤིང་+�་དག་ཐེང་གས(མ་
བཅས་ ེད་ད�ས་པར་ཁང་ལས་ ེད་པས་མ་¨ོགས་པའི་�བས་ས(་+�་དག་ ་མཁན་གཞན་བཅོལ་བའི་ལས་ཆད་དང་f་ 
 



སོགས་དང༌། དགོན་པར་པར་བyོ་ལ་ཡངོ་�བས་%ི་པར་པའི་Sོ་དོད་བཅས་ལ་xརོ་T་བ�་5Aག་ཅ#། པར་?འི་ཤོག་རནི་དང་པར་ཤིང་+�་དག་ ་�བས་%ི་ཤོག་རནི་དང༌། པར་ཤིང་ལ་
 Hགས་�7འི་ZO་མ་རནི་བཅས་ལ་xརོ་དོན་T་དང་པད་བད�ན་ཅ#་བཅས་Rོན་བNམོས་ཧནི་xརོ་ཆགི་Yི་ཉིས་Lངོ་བད�ན་ 
 

བ�་བཅ#་མདེ་བད�ན་དང་པད་བད�ན་ཅ#་འ>་ོ>ནོ་ ས་པའི་གངོ་ག་ིམཐ(ན་rེན་ Hང་kག་Kམས་པར་ཁང་ལས་ ེད་པའི་ཁངོ་ནས་བཏང་བའི་དག་ེབ་འདི་ཡསི་P་ེབོ་ཀ�ན། །བསདོ་ནམས་ཡ་ེ
ཤེས་ཚeགས་Wགོས་ཤིང༌། །བསདོ་ནམས་ཡ་ེཤེས་ལས་ Hང་བའི། །དམ་པ་�O་གཉིས་ཐོབ་པར་ཤོག། ། 
 


