
༄༅། །འཇམ་དཔལ་ད�ངས་�ེ་བཙ�ན་ཆསོ་�ི་�ལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པ�་གས�ང་��ན་ བས་བཞི་པའི་མཐའ་ད#ོད་ལེགས་བཤད་ནོར་བ�འི་འ&ེང་བ་བ'(གས་སོ། ། 
 

@01A ༄༅། །ཐམས་ཅད་མ.ེན་པ་ཉིད་གས�མ་ཡོངས་ས�་ཤེས་པ་ནི། ཞེས་སགོས་�ི་ བས་ས�། 1རོ་བ་དང༌། མཐའ་ད#ད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི།  བས་དང་པོ་གས�མ་ད(་མ.ེན་
གས�མ་4ི་5མ་པ་བ6ན་པ་དང༌།  བས་ 
 

འདིར་མ.ེན་གས�མ་4ི་5མ་པ་བ6ན་པ་ལ་7ོས་8ནོ་མེད་དེ།  བས་དང་པོ་གས�མ་ད(་མ.ེན་གས�མ་4ི་5མ་པ་སོ་སོར་བ6ན།  བས་འདིར་མ.ེན་གས�མ་4་ི5མ་པ་བ9:ས་ནས་བ6ན་
པའི་;ིར།  བས་འདིར་མ.ེན་གས�མ་ 
 

4ི་5མ་པ་བ9:ས་ནས་བ6ན་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། མ.ེན་གས�མ་4་ི5མ་པ་བ9:ས་ནས་བ<ོམ་པར་�་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་;ིར། �ང་སམེས་ཚ=གས་ལམ་པས། མ.ེན་གས�མ་4་ི
5མ་པ་བ9:ས་ནས་བ<ོམ་པ་ 
 

ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། མ.ེན་གས�མ་4་ི5མ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་�་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་;ིར། ཁོ་ན་རེ།  བས་དང་པོ་གས�མ་4སི་མ.ེན་གས�མ་4་ི5མ་པ་བ6ན་པར་ཐལ། 1ོར་བ་



དེ་འཐད་པའི་;ིར། འདོད་ན། 
 

 བས་གཉིས་པས་མ.ེན་གས�མ་4ི་5མ་པ་བ6ན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར་ན་མ་.བ། འདོད་ན།  བས་གཉིས་པས་5མ་མ.ེན་4ི་5མ་པ་བ6ན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར། འདོད་ན། 
 བས་གཉིས་པས་5མ་ 
 

@02A ༄༅། །མ.ེན་མཚ=ན་�ེད་�ི་ཆསོ་བཅ�་བ6ན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར། འདོད་ན།  བས་གཉིས་པ་ལས་ལགོས་ས�་ བས་དང་པོ་བ@མས་པ་ལ་དགསོ་པ་མེད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་;ིར། མ་.བ་མཚམས་ལ། ཤེས་ 
 

རབ་ཕ་རོལ་;ིན་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་�ི་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་པོ་གཉིས་�ིས་�ན་4ི་ལ�ས་�ས་བ9:ས་གཉིས་�ི་<ོ་ནས་བཤད་པར་ཐལ། ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་;ིན་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཚCག་ལའེ�ར་
�ས་པ་བཅོ་Dས་�ན་4་ིལ�ས་�ས་བ9:ས་ 
 

གཉིས་�ི་<་ོནས་བཤད་པའི་;ིར། .བ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། 5མ་བཤད་Eངི་པོ་�ན་ལས། དེ་Fར་ན་བ་9:ས་པ་དང་�ས་པར་བཤད་པའི་;ིར་ལགེས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་



པའི་;ིར། འདོད་མ་ིན(ས་ཏེ། 
 

དེས་�ན་4ི་ལ�ས་མདོར་བ9:ས་ནས་བ6ན་པའི་;ིར་ཏེ། Iངས་མ་ཐག་པའི་ལ�ང་དེའི་དོན་JKབ་པའི་;ིར། གཉིས་པ་མཐའ་ད#ད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །མ.ེན་གས�མ་4་ི5མ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་
;ིར་ད(་མ.ེན་གས�མ་4་ི5མ་པ་ 
 

བ9:ས་ནས་བ<ོམ་པའི་སམེས་དཔའི་5ལ་འ�ོར། 5མ་Lགོས་1རོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 5མ་Lགོས་1ོར་བ་ཡིན་ན་མ.ེན་གས�མ་4་ི5མ་པ་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པས་.བ་པར་ཐལ། མཚན་
ཉིད་དེ་འཐད་པའི་;ིར། འདོད་ན། 
 

@02B @ེ་1ོར་ཡིན་ན་མ.ེན་གས�མ་4ི་5མ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་.བ་པར་ཐལ།  ད་ཅིག་མའི་1ོར་བ་ཡིན་ན་མ.ེན་གས�མ་4་ི5མ་པ་ལ་བNན་པ་ཐོབ་པས་.བ་པའི་;ིར། Nགས་བ�ད། 
འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་4ི་1རོ་ལམ་ཆོས་ཅན། མ.ེན་  
 

གས�མ་4ི་5མ་པ་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། 5མ་Lགོས་1རོ་བ་ཡིན་པའི་;ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མ.ེན་གས�མ་4ི་5མ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་ཐལ། @ེ་1ོར་ཡིན་པའི་;ིར། .བ་པ་



ཁས། དེར་ཐལ། 1རོ་ལམ་@ེ་1རོ་ཡིན་ 
 

པའི་;ིར། ཁ་ཅིག །མ.ེན་གས�མ་4་ི5མ་པ་བ9:ས་ནས་བ<ོམ་པའི་སེམས་པའི་5མ་འ�ོར། 5མ་Lོགས་1རོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་4་ིམཐོང་ལམ་9:ག་བOལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་
ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ=ན་�་ 
 

དེའི་;ིར། Nགས་JKབ་6ེ། སེམས་དཔའི་5ལ་འ�ོར་ཡིན་པའི་;ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་�ི་5མ་པ་བ<ོམ་པའི་སེམས་དཔའི་5ལ་འ�ོར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར། འདོད་
མི་ན(ས་ཏེ། 6ོང་ཉིད་ལ་གཉིས་Pང་ན(བ་ 
 

པའི་སེམས་དཔའི་5ལ་འ�ོར་ཡིན་པའི་;ིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་4་ིམཐོང་ལམ་9:ག་བOལ་ཆོས་བཟོད་དེ་ལམ་ཤེས་�ི་5མ་པ་བ<ོམ་པའི་སེམས་དཔའི་5ལ་འ�ོར་མིན་ཟེར་ན། 
ཤེས་�་ཆསོ་ཅན། དེས་ལམ་ཤེས་�ི་5མ་པ་ 
 

བ<ོམ་པར་ཐལ། དེས་6ངོ་ཉིད་Nོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བ<ོམ་པའི་;ིར། མ་JKབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། .ོད་�ིས་6ངོ་ཉིད་Nགོས་པའི་ཡ་ེཤེས་བ<ོམ་པར་ཐལ། .ོད་6ོང་ཉིད་བ<ོམ་པའི་སམེས་



དཔའི་5ལ་འ�ོར་ཡིན་པའི་;ིར། .བ་6ེ། 5མ་བཤད་ 
 

Eིང་པོ་�ན་ལས། ཁ་ཅིག །དོན་5མ་དང་ཤེས་5མ་གཉིས་ས�་;ེ་ནས་བ<ོམ་�་གང་ཡིན་མི་མཐ�ན་པ་ས་ོསོར་འདོད་པ་ལ་ནི་Eངི་པོ་ཅ�ང་ཟད་�ང་མེད་དེ། མི་Nག་པ་Nགོས་པའི་ཡེ་ཤེས་
བ<ོམ་�ར་འདོད་པ་དེས་�ང་མ་ིNག་པ་བ<ོམ་�ར་ 
 

@03A ༄༅། །ཁས་ལནེ་དགོས་ལ། མི་Nག་པ་བ<ོམ་�ར་འདོད་པ་ངསེ་�ང་དེ་Nགོས་པའི་ཡ་ེཤེས་བ<ོར་�ར་ཁས་མི་ལེན་ན་གཞི་6ོང་བར་འ4Rར་བའི་;ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་
;ིར། བ9:ས་བ<ོམ་4་ིདོན་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག ། 
 

5མ་པ་བ�་བད(ན་ཅ�་@་གས�མ་བདེན་6ངོ་Sསོ་Tལ་ད(་ཞི་Uག་ཟ�ང་འTེལ་4་ི1ོར་བས་5མ་ཐར་<ོ་གས�མ་ད(་བ9:ས་ནས་བ<ོམ་པ་མ.ེན་གས�མ་བ9:ས་བ<མོ་4་ིདོན་ཡིན་ཟེར་བ་མ་ིའཐད་
དེ། ཉེར་ལེན་4་ིཕ�ང་པོ་མ་ིNག་པ་དང་9:ག་བOལ་ 
 

བསོགས་5མ་Lགོས་1རོ་བས་བ<ོམ་པའི་;ིར་ཏེ། དོན་གསལ་ལས། Nག་པ་ལ་སོགས་པར་འཛCན་པའི་མི་མཐ�ན་པའི་;ོགས་4་ིགཉེན་པ�་ཆོས་ཉིད་�ི་ངོ་བོ་ཉིད་མི་Nག་པ་སོགས་ལ་



དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་4ི་�ེ་Tག་5མས་5མ་པ་ཉིད་ད(་ 
 

5མ་པར་བཞག་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དེ། ཞེས་གས�ངས་པའི་;ིར། གཞན་ཡང༌། 6ོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་Uག་ཟ�ང་འTེལ་ཐོབ་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངེས་པའི་�ང་སེམས་ཚ=གས་ལམ་
པ་ཡོད་པར་ཐལ། མ.ེན་གས�མ་བ9:ས་ 
 

བ<ོམ་4་ིདོན་འཐད་པའི་;ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངསེ་པའི་�ང་སེམས་ཚ=གས་ལམ་པས་6ོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་Uག་མཐོང་ཐོབ་པ་དང༌། དེས་
ཐེག་ཆེན་4ི་1ོར་ལམ་Iོད་ཐོབ་པ་ད(ས་མཉམ་ཡིན་  
 

པའི་;ིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག །མ.ེན་གས�མ་4་ི5མ་པ་བདེན་6ོང་Sོས་Tལ་ད(་བ9:ས་ནས་བ<མོ་པ་མ.ེན་གས�མ་བ9:ས་བ<ོམ་4ི་དོན་ཡིན་ཞེས་གས�ངས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། �ང་
སེམས་ཚ=གས་ལམ་པ་ཡནི་ན་6ོང་ཉིད་Nགོས་པས་ 
 

.བ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་;ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་4་ིརིགས་ཅན་དབ་བN:་ལ་5མས་�ིས་དང་པོར་�ང་ཆ�བ་མཆོག་ཏ(་སེམས་བ8ེད་ནས། དེ་�ེས་6ངོ་ཉིད་Nགོས་པའི་



F་བ་རང་��ད་ལ་8ེད་དགོས་པའི་;ིར། དབ�་མ་ 
 

@03B �ན་ལས། ཡང་དག་དད་པའི་�ེས་འTངས་བ། །Lགོས་པའི་�ང་ཆ�བ་སེམས་བ8ེད་ནས། །ཐ�བ་པའི་བN:ལ་'(གས་Xང་�ས་6ེ། །དེ་ནས་ཡང་དག་ཤེས་འཚ=ལ་བ@ོན། །ཞེས་
གས�ངས་པའི་;ིར། རང་ལ�གས་ནི། མ.ེན་གས�མ་4ི་5མ་པ་བ9:ས་ 
 

ནས་བ<ོམ་པའི་ཤེས་རབ་�ིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་5མ་འ�ོར་དེ། 5མ་Lགོས་1རོ་བའི་མཚན་ཉིད། ད�ེ་ན། བ�་བད(ན་ཅ�་@་གས�མ་ཡོད། ས་འཚམས་ནི། ཐེག་ཆེན་4་ིཚ=གས་ལམ་
ནས་��ན་མཐའི་བར་ན་ཡདོ། མ.ེན་གས�མ་4་ི5མ་ 
 

པ་ཐམས་ཅད་ཞི་Uག་ཟ�ང་འTེལ་4་ི1རོ་བས་5ལ་འ�ོར་པའི་ཉམས་ལེན་ད(་བ9:ས་ནས་བ<ོམ་པ་མ.ེན་གས�མ་བ9:ས་བ<ོམ་4ི་དོན་ཡིན་ནོ། །@ོད་པ་Yངོ་བ་ལ་ཁ་ཅིག །�ང་སེམས་�ི་
1ོར་བ་ཐོབ་པ་ལ་ཞི་Uག་ཟ�ང་འTེལ་4ི་ཏིང་ངེ་ 
 

འཛCན་ཐོབ་དགོས་པར་ཐལ། མ.ེན་གས�མ་བ9:ས་བ<ོམ་4་ིདོན་དེ་འཐད་པའི་;ིར། འདོད་ན། �ང་ཆ�བ་�ི་སེམས་ལ་Zོང་བ་8་ེབ་ལ་ཞི་Uག་ཟ�ང་འTེལ་4་ིཏིང་ང་ེའཛCན་ཐོབ་དགསོ་པར་



ཐལ། འདོད་པའི་;ིར། འདོད་ན། ལམ་རིམ་ 
 

ལས༑ མི་Nག་པ་དང་འཁརོ་བའི་ཉེས་དམགིས་དང་�ང་ཆ�བ་�ི་སེམས་1ངོ་བ་ལ་ཡིད་འ4Rར་བའི་Zོང་བ་8ེ་བ་ཡང་ཞིག་ནས་ལ་རག་ལས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེ་བར་འ4Rར་བའི་;ིར་ཞེས་
གས�ངས་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར་ཟེར་ 
 

ན༑ ཐལ་འ4Rར་གཉིས་པ་ལ་མ་.བ་བོ། ། ༈ གཞི་ཤེས་པ་ཡ་ི�ེ་Tག་5མས། །ཞེས་སགོས་�ི་ བས་ས�། 1ོར་བ་དང༌། མཐའ་ད#ད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མ.ེན་གས�མ་གང་ར�ང་
གི་5མ་པ་ལགེས་པར་ཤར་ནས། <ོམ་པར་ 
 

�ེད་པའི་ཤེས་རབ་�ིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་5ལ་འ�ོར་ཆསོ་ཅན། སེམས་དཔའི་��ད་�ི་གཉེན་པོ་;ོགས་�ི་ཤེས་5མ་4་ིམཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་�ེད་ཡིན་པའི་;ིར།  བས་འདིར་
བ6ན་4ི་ཤེས་5མ་ལ་གས�མ་ཡོད་དེ། 
 

@04A ༄༅། །གཞི་ཤེས་�ི་ཤེས་5མ། ལམ་ཤེས་�ི་ཤེས་5མ། 5མ་མ.ེན་4ི་ཤེས་5མ་གས�མ་ཡདོ་པའི་;ིར། གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །�ེ་Tག་5མ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གང་ཟག་ག་ི



བདག་མེད་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ=ན་ 
 

�་དེའི་;ིར། དེར་ཐལ། གཞི་JKབ་པའི་;ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། .ོད་�ི་_་ིམེད་པའི་;ིར། ཁ་ཅིག །གཞི་འམ་ཤེས་པའི་.ད་པར་གང་ཞིག །5མ་Lགོས་1རོ་བའི་བ<ོམ་�ར་4Rར་པ། 5མ་
པའི་མཚན་ཉིད། གཞིའི་.ད་པར་གང་ཞིག་དེར་4Rར་པ། དོན་ 
 

5མ་�ི་མཚན་ཉིད། ཤེས་པའི་.ད་པར་4ི་ཆོས་ས�་4Rར་པའི་རིག་པ་གང་ཞིག །དེར་4Rར་པའི་ཤེས་5མ་4ི་མཚན་ཉིད། ཤེས་5མ་གང་ཞིག །Xངས་�་5མ་�ང་ག་ི;ོགས་ས�་གཏོགས་པ། 
གཉེན་;ོགས་ཤེས་5མ་�ི་མཚན་ཉིད། ཤེས་5མ་གང་ 
 

ཞིག ༑དོར་�་ཀ(ན་ནས་ཉོན་མོངས་�ི་;ོགས་ས�་གཏོགས་པ། མི་མཐ�ན་;ོགས་�ི་ཤེས་5མ་4ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཞི་ཆསོ་ཅན། གཞིའི་.ད་པར་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་5མ་ཡིན་པའི་;ིར། 
གཞི་JKབ་པའི་;ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། .ོད་ 
 

.ོད་�ི་.ད་པར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། .ོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་;ིར། གཞན་ཡང༌། ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པའི་.ད་པར་4་ིཆསོ་ས�་4Rར་པའི་རགི་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་5མ་ཡིན་པའི་;ིར། 



.བ་པ་ཁས། མ་JKབ་ན་དེར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་ 
 

པའི་;ིར། @་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །མཚན་ཉིད་;ི་མ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་�ི་1རོ་ལམ་ཆོས་ཅན། མི་མཐ�ན་;ོགས་�ི་ཤེས་5མ་ཡིན་པར་
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་;ིར། དང་པོ་a། 
 

གཉིས་པ་མ་JKབ་ན། དེ་ཆསོ་ཅན། དོར་�་ཀ(ན་ནས་ཉོན་མོངས་�ི་;ོགས་ས�་གཏོགས་པར་ཐལ། 9:ག་བOལ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་;ིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་1རོ་ལམ་པ་དེ་ཡིན་པའི་;ིར་ཏེ། དེ་ལས་
ཉོན་4ི་གཞན་དབང་ད(་4Rར་པའི་ཟག་བཅས་ 
 

@04B ཡིན་པའི་;ིར། ཞེས་གས�ངས་ན། ངེས་པའི་��ན་'(གས་bདི་པ་ལན་བད(ན་པ་བའི་མ.ེན་པ་དེ། 9:ག་བOལ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ངསེ་པའི་��ན་'(གས་bིད་པ་ལན་བད(ན་པ་བ་
9:ག་བOལ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་;ིར། .བ་པ་ཁས། 
 

མ་JKབ་ན་དེ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། ལས་ཉོན་4སི་གཞན་དབང་ད(་4Rར་པའི་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་;ིར། ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་�ི་1རོ་ལམ་9:ག་བOལ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་1ོར་



ལམ་པའི་��ད་�ི་6ངོ་ཉིད་Nོགས་པའི་ཤེས་རབ་9:ག 

 

བOལ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་;ིར་ཏེ། �ང་སེམས་ཚ=གས་ལམ་པའི་��ད་�ི་6ངོ་ཉིད་Nོགས་པའི་ཤེས་རབ་9:ག་བOལ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་;ིར། ལམ་མ་'(གས་�ི་གང་ཟག་གི་��ད་�ི་6ངོ་ཉིད་
Nོགས་པའི་ཤེས་རབ་9:ག་བOལ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་;ིར། 
 

དེ་ཟག་བཅས་�ི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་;ིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག །.ད་པར་4ི་ཆསོ་5མ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 5མ་མ.ེན་ཆསོ་ཅན། 5མ་མ.ེན་4ི་.ད་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། 5མ་མ.ེན་4ི་
5མ་པ་ཡིན་པའི་;ིར། མ་.བ་ན། མཚན་ཉིད་ལ་ 
 

དོན་4ིས་དངོས་འགལ་ཡནི་ནོ། །མ་JKབ་ན། དེར་ཐལ། 5མ་མ.ེན་4་ིཤེས་5མ་ཡིན་པའི་;ིར་ཏེ། 5མ་མ.ེན་ཡིན་པའི་;ིར། @་བར་འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། ཆསོ་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་
;ིར། གཞན་ཡང༌། གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛCན་ 
 

ཆོས་ཅན། གང་ཟག་ག་ིབདག་ག་ི.ད་ཆསོ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་ག་ིབདག་གི་5མ་པ་ཡིན་པའི་;ིར། མ་.བ་ན། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པར་བ�ད། མ་JKབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་



5མ་པར་8ེས་པའི་;ིར། ཏེ། དེའི་5མ་པ་ཤར་ 
 

བའི་Xོ་ཡིན་པའི་;ིར། @་བར་འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། Nོག་པ་ཡིན་པའི་;ིར། གཞན་ཡང༌། གང་ཟག་གི་བདག་འཛCན་གང་ཟག་གི་བདག་གི་5མ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་ག་ིབདག་ག་ི5མ་པ་
ཡོད་པའི་;ིར་ཏེ། དེའི་5མ་པ་ཅན་4་ིXོ་ 
 

@05A ༄༅། །ཡོད་པའི་;ིར་ཏེ། དེའི་5མ་པ་ཤར་པའི་Xོ་ཡོད་པའི་;ིར། གཞན་ཡང༌། 5མ་མ.ེན་འཛCན་པའི་Nོག་པ་ཆསོ་ཅན། 5མ་མ.ེན་4ི་.ད་ཆསོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་5མ་པ་ཡིན་
པའི་;ིར། .བ་པ་ཁས། མ་JKབ་ན༌༈ 
 

དེའི་5མ་པར་8ེས་པའི་;ིར་ཏེ། དེའི་5མ་པ་ཤར་བའི་Xོ་ཡིན་པའི་;ིར། @་པར་འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། Nོག་པ་ཡིན་པའི་;ིར། གཞན་ཡང༌། 5མ་མ.ེན་འཛCན་པའི་Nོག་པ་དེ་5མ་མ.ེན་4ི་5མ་པ་
ཡིན་པར་ཐལ། བ�མ་པ་འཛCན་པའི་Nོག་པ་ 
 

བ�མ་པའི་5མ་པ་ཡིན་པའི་;ིར་ཏེ། བ�མ་པའི་5མ་པ་ཡོད། བ�མ་པ་དེ་བ�མ་པའི་5མ་པ་མ་ཡིན་པའི་;ིར། ཁ་ོན་རེ། 5མ་མ.ེན་འཛCན་པའི་Nོག་པ་ཆསོ་ཅན། 5མ་མ.ེན་4་ིཤེས་5མ་ཡིན་པར་



ཐལ། དེའི་5མ་པ་ཡིན་པའི་;ིར། འདོད་ 
 

ན༑ 5མ་མ.ེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར། ཟེར་ན། 5མ་མ.ེན་4ི་ངོ་ན་5མ་ཡིན་ན། དེའི་5མ་པ་མ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། དེའི་5མ་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཤེས་5མ་ཡིན་དགསོ་པའི་;ིར། 
Nགས་ཁས། འདོད་ན། 5མ་མ.ེན་ཆསོ་ 
 

ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་;ིང༌། མ་JKབ་ན་དེར་ཐལ། གཞི་JKབ་པའི་;ིར། གཞན་ཡང༌། མ.ེན་གས�མ་4་ི5མ་པ་ཡིན་ན་མ.ེན་གས�མ་ཡིན་དགསོ་པ་འཐལ། མ.ེན་གས�མ་ཡིན་པ་ཡོད། 5མ་
མ.ེན་4ི་5མ་པ་ཡིན་ན་5མ་མ.ེན་ 
 

ཡིན་དགོས་པའི་;ིར། འདོད་ན། མ.ེན་གས�མ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་;ིར། མ་JKབ་ན་དེར་ཐལ། མ.ེན་གས�མ་4ི་གཟ�ང་5མ་ཡིན་པའི་;ིར། མ་JKབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། .ོད་.ོད་རང་གི་
གཟ�ང་5མ་ཡིན་པར་ཐལ། .ོད་གཞན་རགི 

 

གི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་;ིར། @་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 5མ་མ.ེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར། འདོད་ན། བཀག་ཟིན། གཞན་ཡང༌། ལམ་བདེན་4་ི5མ་པ་ཡིན་ན། ལམ་བདེན་ཡིན་



དགོས་པར་ཐལ། 5མ་མ.ེན་ལ་དེའི་ 
 

@05B ;ིར༑ Nགས་ཁས། འདོད་ན། 9:ག་བOལ་བདེན་པའི་5མ་པ་ཡིན་ན། 9:ག་བOལ་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར། འདོད་ན། དེའི་.ད་ཆོས་ས�་4Rར་པའི་6ོང་པ་དང་
བདག་མེད་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་;ིར། Nགས་JKབ་6ེ། བདེན་ 
 

བཞིའི་5མ་པ་མི་Nག་སགོས་བཅ�་IKག་ཡོད་པའི་;ིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར། གཞན་ཡང༌། 5མ་མ.ེན་ཉམ་ས�་Zོང་བའི་རང་རགི་ཆསོ་ཅན། 5མ་མ.ེན་ཡིན་
པར་ཐལ། དེའི་5མ་པ་ཡནི་པའི་;ིར། དེར་ཐལ། དེའི་ 
 

འཛCན་5མ་ཡིན་པའི་;ིར། ཆོས་ཅན་དེའི་;ིར། @་བར་འདོད་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་མགི་ཤེས་དེ། 5མ་མ.ེན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། 
5མ་མ.ེན་ཡིན་པའི་;ིར། .བ་པ་JKབ་མཐའ་ལ་ 
 

ཁས༑ གཞན་ཡང༌། ཐེག་ཆེན་4་ིམཐོང་ལམ་9:ག་བOལ་ཆསོ་བཟོད་ཉམས་ས�་Zོད་བའི་རང་རགི་ཆསོ་ཅན། ཐེག་ཆེན་4་ིམཐོང་ལམ་9:ག་བOལ་ཆོས་བཟོད་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་5མ་པ་



ཡིན་པའི་;ིར། .བ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེའི་འཛCན་5མ་ 
 

ཡིན་པའི་;ིར་ཏེ། ཆསོ་ཅན་དེའི་;ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། རང་རགི་ཡིན་པའི་;ིར། ཁོ་ན་རེ། 5མ་མ.ེན་4ི་དོན་5མ་ཡིན་ན། དེའི་5མ་པ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། དེའི་5མ་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཤེས་
5མ་ཡིན་པས་མ་.བ་པའི་;ིར། མ་JKབ་ན། བ�མ་པ་ཆོས་ 
 

ཅན༑ དེར་ཐལ། དེའི་;ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པའི་5མ་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཤེས་5མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར་ཟེར་ན། འདིའི་ལན་འོག་ཏ(་འཆད་དོ། །ཁ་
ཅིག །རང་ཡ�ལ་4་ི5མ་པ་ཤར་བའི་<་ོནས་རང་གི་ལོག་;ོགས་�ི་dོ་ 
 

འདོགས་ལ་གནོད་�ེད་�ི་ལམ་'(གས་�ི་མ.ེན་པ་དེ། འདིར་བ6ན་གཉན་;ོགས་ཤེས་5མ་�ི་མཚན་ཉིད། དེའི་<ོ་ནས་དེ་ལ་གནོད་�ེད་�ི་འཕགས་��ད་�ི་མ.ེན་པ་དེ། འདིར་དངོས་ས�་
བ6ན་པའི་གཉེན་;ོགས་ཤེས་5མ་4ི་མཚན་ཉིད། 
 

@06A ༄༅། །དེའི་<ོ་ནས་དེ་ལ་གནོད་�ེད་�ི་�ང་སེམས་�ི་མ.ེན་པ་དེ། འདིར་བ6ན་གཙ=་བོར་4Rར་པའི་གཉེན་;ོགས་ཤེས་5མ་4་ིདོན་ཡིན་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་4་ིམཐོང་ལམ་9:ག་



བOལ་ཆསོ་བཟོད་ཆསོ་ཅན། རང་ཡ�ལ་4ི་5མ་པ་ཤར་ 
 

བར་ཐལ། འདིར་བ6ན་གཉེན་;ོགས་ཤེས་5མ་ཡིན་པའི་;ིར། .བ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེའི་ཡ�ལ་ཆསོ་ཅན། དེའི་དངོས་ཡ�ལ་ཡནི་པར་ཐལ། དེ་ལ་.ོད་�ི་5མ་པ་ཤར་པའི་;ིར། Nགས་
ཁས། འདོད་ན། དེའི་ཡ�ལ་ཆསོ་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར། འདོད་ན། དེའི་ཡ�ལ་ཡིན་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་4ི་མཐོང་ལམ་9:ག་བOལ་ཆོས་བཟོད་ཆསོ་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་;ིར། Nགས་JKབ་ཟིན། ཉན་ཐོས་ 
 

དJ་བཅོམ་པའི་Nགོས་པ་Oོན་ད(་སངོ་བའི་�ང་སེམས་ཚ=གས་ལམ་པའི་��ད་�ི་ཀ(ན་Lོབ་སེམས་བ8ེད་ཆོས་ཅན། མཚ=ན་�་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་;ིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་;ིར། 
འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། དེ་གཞི་ཤེས་�ང་མ་ཡིན། ལམ་ 
 

ཤེས་�ང་མ་ཡིན། 5མ་མ.ེན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་;ིར། .བ་6ེ།  བས་འདིར་དངོས་ས�་བ6ན་པའི་ཤེས་5མ་ལ་གས�མ་པོ་དེར་Jངས་ངེས་པའི་;ིར་ཏེ། ཀ(ན་མ.ེན་ཉིད་ནི་5མ་གས�མ་;ིར། 



ཞེས་གས�ངས་པའི་;ིར། གཞན་ཡང༌། 5མ་མ.ེན་ 
 

ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གས�མ་པ་དེར་ཐལ། མཚ=ན་�་དེའི་;ིར། Nགས་JKབ་6ེ། ཀ(ན་མ.ེན་ཉིད་ནི་5མ་གས�མ་;ིར། །ཞེས་པ་འདིས། 5མ་མ.ེན་བ6ན་�འི་གཙ=་བོར་�ས་ནས་བ6ན་པའི་
;ིར་ཏེ། དེས་མ.ེན་གས�མ་བ6ན་�འི་གཙ=་བོར་ 
 

�ས་ནས་བ6ན་པའི་;ིར། Nགས་JKབ་6ེ། མེད་པའི་5མ་པ་ནས་བཟ�ང་6ེ། ཞེས་པ་ནས། ས�མ་ཅ�་བད(ན་དང་ས�མ་ཅ�་བཞི། །ས�མ་ཅ�་@་དག(་དག་ད(་བཞེད། །ཅེས་པའི་བར་4་ིག'(ང་འདི་
5མས་�ིས་མ.ེན་གས�མ་བ6ན་�འི་གཙ=་བོར་�ས་ནས་ 
 

@06B བ6ན་པའི་;ིར་ཏེ། མེད་པའི་5མ་པ་ནས་བཟ�ང་6ེ། ཞེས་པས། གཞི་ཤེས་�ི་ཤེས་5མ་བ6ན་�འི་གཙ=་བོར་�ས་ནས་བ6ན། ��་དང་ལམ་དང་9:ག་བOལ་དང༌། །ཞེས་སོགས་�ིས་
ལམ་ཤེས་�ི་ཤེས་5མ་བ6ན་�འི་གཙ=་བོར་�ས་ནས་བ6ན་པའི་ 
 

;ིར༑ གཞན་ཡང༌། ཉན་ཐོས་དJ་བཅོམ་པའི་Nགོས་པ་Oོན་ད(་སངོ་བའི་ཐེག་ཆནེ་4ི་ཚ=གས་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཚ=ན་�་གས�མ་པ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་;ིར། Nགས་JKབ་6ེ། ཆསོ་ཅན་



དེའི་;ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། དམན་ལམ་Oོན་ད(་སོང་ 
 

བའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་'(གས་�ི་མ.ེན་པ་ཡིན་པའི་;ིར། .བ་6ེ། མཚན་མེད་རབ་ཏ(་1ིན་ལ་སགོས། །ཞེས་པའི་ག'(ང་ག་ིབ6ན་�འི་གཙ=་བོར་4Rར་པའི་ཐེག་ཆེན་4་ིཐར་པ་ཆ་མཐ�ན་ཡནི་ན། 
དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་པ་ཆནེ་པོར་རིགས་ངསེ་ 
 

པའི་�ང་སེམས་�ི་ཚ=གས་ལམ་ཡིན་དགསོ་པའི་;ིར། Nགས་JKབ་6ེ། 5མ་པ་ཐམ་ཅད་Nོགས་འདི་ལ། །ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐ�ན་པར་འདོད། །ཅེས་འདི་ལ་ཞེས་པའི་ཉེ་ཚCག་gསོ་པ་ལ་
དགོས་པ་ཡོད་པའི་;ིར། ཁ་ཅིག །མ.ེན་གས�མ་གང་ར�ང་ག་ི5མ་ 
 

པ་ཤར་ནས་<ོམ་པར་�ད་པའི་སེམས་དཔའི་5ལ་འ�ོར། གཉེན་;ོགས་ཤེས་5མ་4་ིམཚན་ཉིད། ཟེར་ན། 5མ་མ.ེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ=ན་�་དེའི་;ིར། མ་JKབ་ན། དེར་
ཐལ། འཕགས་��ད་�ི་མ.ེན་པ་ཡིན་པའི་;ིར། @་ 
 

བར་འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། ཆསོ་ཅན་དེའི་;ིར། ཁ་ཅིག །མ.ེན་གས�མ་གང་ར�ང་གི་5མ་པ་ལགེས་པར་ཤར་ནས་<མོ་པར་�ེད་པའི་སམེས་དཔའི་5ལ་འ�ོར། སེམས་དཔའི་��ད་�ི་གཉེན་



;ོགས་ཤེས་5མ་4ི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་4ི་ 
 

མཐོང་ལམ་9:ག་བOལ་ཆསོ་བཟོད་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ=ན་�་དེའི་;ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། .ོད་�ི་དངོས་ཡ�ལ་ད(་4Rར་པའི་ཀ(ན་Lོབ་བདེན་པ་མེད་པའི་;ིར་ཏེ། ཆསོ་ཅན་དེའི་
;ིར། ཁོ་ན་རེ། 5མ་པ་ལ་དོན་5མ་དང་ཤེས་5མ་ 
 

@07A ༄༅། །གཉིས་ས�་ཡོད་པའི་དོན་5མ་བ<མོ་�་ཡིན་ལ། ཤེས་5མ་བ<ོམ་�་མ་ཡིན། ཁ་ཅིག །ཤེས་5མ་བ<ོམ་�་ཡིན་ལ་དོན་5མ་བ<ོམ་�་མ་ཡིན། ཞེས་ཟེར། འདི་འགགོ་པ་
ལ། 5མ་བཤད་Eིང་པོ་�ན་ལས། དོན་5མ་དང་ཤེས་5མ་ 
 

གཉིས་ས�་;ེ་ནས་བ<ོམ་�་གང་ཡིན་མི་མཐ�ན་པ་ས་ོསོར་འདོད་པ་ལ་ནི་Eངི་པོ་ཅ�ང་ཟད་�ང་མེད་དེ། མི་Nག་པ་Nགོས་པའི་ཡེ་ཤེས་བ<ོམ་�ར་འདོད་པ་དེས་�ང་མ་ིNག་པ་བ<ོམ་�ར་
ཁས་ལེན་དགསོ་ལ། ཞེས་སགོས་གས�ངས་སོ། དེའི་དོན་ 
 

ནི༑ ལ�གས་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། མི་Nག་པ་བ<མོ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་མ་ིNག་པ་Nོགས་པའི་Xོ་བ<ོམ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པའི་;ིར་དང༌། Eིང་�ེ་ཆེན་པོ་སགོས་བ<ོམ་�་ཡིན་པའི་



;ིར། གཉིས་པ་ཡང་མ་ིའཐད་དེ། མི་Nག་པ་བ<ོམ་�་ཡིན་ 
 

པའི་;ིར་ཏེ། འད(ས་�ས་མི་Nག་པར་Nོགས་པའི་Xོ་བ<ོམ་ན་འད(ས་�ས་མི་Nག་པ་བ<མོ་དགསོ་པའི་;ིར། གཞན་ཡང༌། མི་Nག་པ་བ<ོམ་�་ཡིན་པར་ཐལ། 6ོང་ཉིད་བ<ོམ་�་ཡིན་པའི་
;ིར་ཏེ། 6ོང་ཉིད་�ང་འཕགས་�ི་བ<ོམ་�འི་ 
 

གཙ=་བོ་ཡིན་པའི་;ིར། ཁ་ཅིག །5མ་པ་ཡིན་ན་ཤེས་5མ་ཡིན་དགསོ་སོ། །དོན་5མ་ཞེས་པ་མ་ིརགིས་ཤིང་ག'(ང་ཆེན་པོ་5མས་ས�་ཐ་Eད་དེ་མི་འ�Rང་པའི་;ིར། ཞེས་ཟེར། དེ་འགགོ་པ་ལ་
རོང་ཊjིཀ་པ་ན་རེ། དེ་མི་རགིས་པའི་;ིར་ཏེ། ཡ�ལ་5མས་ཅན་ནི་ཐ་དད་པས། །Xོ་ 
 

ཡི་Nོགས་པ་ཐ་དད་;ིར། ཞེས་གས�ངས་པས་དོན་4་ི5མ་པ་བ6ན་པའི་;ིར་དང༌། མདོ་ལས། 5མ་པ་གང་དག་དང༌། Nགས་གང་དག་དང་ཞེས་པའི་5མ་པའི་dས་;ི་རོལ་4་ིདོན་ཡང་
གཟ�ང་པར་�་བ་ཡིན་པའི་;ིར། འོན་�ང་འདིར་བ6ན་ 
 

པ་ནི་ཤེས་5མ་ཁོ་ན་6ེ། མི་མཐ�ན་པའི་;ོགས་�ི་གཉེན་པོར་གས�ངས་པའི་;ིར་དང༌། མདོ་ལས། མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏ(་;ིན་པ་དང༌། མི་གཡ་ོཔའི་པ་རལོ་ཏ(་;ིན་པ་དང༌། ཞེས་སོགས་ཕ་



རོལ་ཏ(་;ིན་པའི་dས་གས�ངས་པ་དང༌། བ6ན་བཅོས་ 
 

@07B ལས༑ མདོར་བ6ན་ད(་ཡེ་ཤེས་�ི་�ེ་Tག་ཏ(་གས�ང་ཞིང༌། �ས་བཤད་�ིས་�ང་དེ་ཉིད་�ས་པར་6ོན་པའི་;ིར། ཞེས་ཟེར། ལ�གས་O་མ་མི་འཐད་དེ། ཉེར་ལེན་4་ིཕ�ང་པོ་མ་ིNག་པ་དེ་
5མ་པ་ཡིན་པའི་;ིར་ཏེ། མེད་པའི་5མ་པ་ནས་བཟ�ང་6ེ། ཞེས་གས�ངས་ 
 

པའི་;ིར། ལ�གས་གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཤེས་�་ཆོས་ཅན།  བས་འདིར་དོན་5མ་བ�་བད(ན་ཅ�་@་གས�མ་མ་བ6ན་པར་ཐལ།  བས་འདིར་བ6ན་4་ི5མ་པ་ཡིན་ན་ཤེས་5མ་ཡིན་
དགོས་པའི་;ིར། Nགས་ཁས། འདོད་ན། བ6ན་བཅོས་མངོན་ 
 

Nོགས་�ན་4སི་དོན་5མ་བ�་བད(ན་ཅ�་@་གས�མ་མ་བ6ན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར། འདོད་ན། དོན་5མ་བ�ད་བད(ན་@་གས�མ་4་ི5མ་གཞག་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར། 
གཞན་ཡང་;ི་རོལ་4་ིདོན་ཡོད་པར་ཐལ། མདོ་ལས། 5མ་པ་གང་དག 

 

དང་ཤེས་སགོས་�ི་5མ་པའི་dས་;ི་རོལ་4་ིདོན་བ6ན་པའི་;ིར། Nགས་ཁས། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། འདི་ནི་སེམས་ཙམ་ཁོ་ན་ཡནི་4ི། །;ི་རལོ་4ི་དོན་ནི་མེད་དོ་ཞེས་གས�ངས་པའི་



;ིར། །རང་ལ�གས་ནི། མ.ེན་གས�མ་གང་ར�ང་ག་ི5མ་པ་ལེགས་པར་ཤར་ 
 

ནས་<ོམ་པར་�ེད་པའི་ཤེས་རབ་�ིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་5ལ་འ�ོར། སམེས་དཔའི་��ད་�ི་གཉེན་;ོགས་ཤེས་5མ་4ི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན་དེ་སམེས་དཔའི་��ད་�ི། <ོམ་�ེད་གཉེན་
པ�་མཚན་ཉིད། ད�ེ་ན། བ�་བད(ན་ཅ�་@་གས�མ་ཡདོ། ས་མཆིས་ 
 

ཐེག་ཆེན་4ི་ཚ=གས་ལམ་ནས་��ན་མཐའི་བར་ན་ཡདོ། @ོད་པ་Yོང་བ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །5མ་པ་ཞེས་�་མཚན་ཉིད་དེ། ཞེས་པའི་5མ་པ་མཚ=ན་�་ལ་�ེད་རགིས་པར་ཐལ།  བས་འདིར་
སེམས་དཔའི་��ད་�ི་གཉེན་;ོགས་ཤེས་5མ་4ི་མཚན་ 
 

ཉིད་འཇོག་པ་ བས་ས�་བབས་པའི་;ིར། Nགས་ཁས། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། @་བར་5མ་པ་ཞེས་�་མཚན་ཉིད་དེ། །ཞེས་དང༌། ཉི་Pང་ལས། �ེ་Tག་ནི་མ་ིམཐ�ན་པའི་;ོགས་གང་ག་ིགཉེན་
པ�་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ། དཔེར་ན། Nག་པར་འཛCན་ 
 

@08A ༄༅། །པ་ལ་མི་Nག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་དང༌། �ན་Pང་ལས། ཤེས་པའི་�ེ་Tག་5མས་5མ་པ་ཉིད་ད(་5མ་པར་གཞག་པ་ནི་_ིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་



�འོ། །ཞེས་དང༌། དོན་གསལ་ལས། 5མ་པ་ཉིད་ད(་5མ་པར་ 
 

གཞག་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དེ་ཞེས་དང༌། 5མ་བཤད་Eངི་པོ་�ན་ལས། 5མ་པའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པ་ནི།  བས་འདིར་5མ་པའི་ད�ེ་བ་�ས་པར་བཤད་པ་འདིས་ཅི་�ེད་མ་ཤེས་པས་ག'(ང་
འདི་ལོག་པར་བཤད་པ་ཡནི་ཏེ། ཞེས་དང༌། གཉེན་པ�་ 
 

མཚན་ཉིད་�ི་ཡན་ལག་ཅེས་པའི་5མ་པ་དེ་དག་�ང༌། ཞེས་སགོས་གས�ངས་པའི་;ིར། ཟེར་ན། 8ོན་མདེ་དེ། 5མ་པ་ཞེས་�་མཚན་ཉིད་དེ། །ཞེས་པའི་5མ་པ་མཚ=ན་�་ལ་�ེད་པར་ཁས་
Xངས་ན། 8ོན་དེ་འཇ�ག་�ང་དེ་Fར་ཁས་མ་Xངས་པའི་;ིར།  བས་ 
 

འདིར་གཉེན་;ོགས་ཤེས་5མ་�ི་མཚན་ཉིད་འཇོག་བ་ བས་ས�་མ་བབས་པའི་8ོན་མེད་དེ། ཊjིlར། མ.ེན་པ་གས�མ་པོ་གང་ར�ང་ག་ི5མ་པ་ལགེས་པར་ཤར་ནས་<ོམ་བར་�ེད་པའི་�ང་
སེམས་�ི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་�་བ་ནི།  བས་འདིར་གཉེན་ 
 

པ�་མཚན་ཉིད། གཉེན་པོར་འཇོག་པའི་ལམ་ཤེས་�ི་5མ་པ་དེ་ནི། རགིས་བ9:་ན་5མ་པ་གས�མ་ད(་འདོད་ཅེས་གས�ངས་པའི་;ིར། ཊjིlིའི། ཚCག་འདིའི་དོན་བ9:་ན། རང་ག་ིམི་མཐ�ན་;ོགས་



འཇོ་མས་པར་ན(ས་པའི་མ.ེན་པ།  བས་འདིར་ 
 

བ6ན་4ི་གཉེན་;ོགས་ཤེས་5མ་4་ིམཚན་ཉིད། རང་གི་མ་ིམཐ�ན་;ོགས་འཇོམས་པར་ན(ས་པའི་�ང་སམེས་�ི་ཡེ་ཤེས། སེམས་དཔའི་��ད་�ི་གཉེན་;ོགས་ཤེས་5མ་4་ིམཚན་ཉིད་ཡིན་
ནོ། །གཞན་ཡང༌།  བས་འདིར་གཉེན་;ོགས་ 
 

ཤེས་5མ་�ི་མཚན་ཉིད་འཇོག་པ་ བས་ས�་བབས་པར་ཐལ། ག'(ང་འདི་ཤེས་5མ་བ�་བད(ན་ཅ�་@་གས�མ་འཆད་�ེད་�ི་ག'(ང་ཡནི་པའི་;ིར་ཏེ། ཤེས་5མ་བ�་བད(ན་ཅ�་@་གས�མ་མདོར་
བ6ན་4ི་ཚ�ལ་ད(་འཆད་�ེད་�ི་ག'(ང་ཅིག་ཡོད་པའི་;ིར། 
 

@08B མེད་པའི་5མ་པ་ནས་བཟ�ང་6ེ། ཞེས་སགོས་�ི་ བས་ས�། 1རོ་བ་དང༌། མཐའ་ད#ད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞི་ཤེས་�ི་ཤེས་5མ་དེ་ལ་ཉེར་བད(ན་ཡོད་དེ། བདེན་པ་དང་པོ་གས�མ་
ལ་བNནེ་པའི་གཞི་ཤེས་�ི་ཤེས་5མ་བཅ�་གཉིས་དང༌། ལམ་བདེན་ 
 

ལ་བNེན་པའི་གཞི་ཤེས་�ི་ཤེས་5མ་བཅོ་D་5མས་ས�་ཡོད་པའི་;ིར། གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །གཞི་ཤེས་�ི་དམིགས་པའི་ཆོས་ལ་ལོག་;ོགས་ས�་dོ་འདོགས་པའི་d་ོའདོགས་འགོག་པར་�ེད་



པའི་སེམས་དཔའི་5ལ་འ�ོར། གཞི་ཤེས་�ི་ཤེས་5མ་ 
 

�ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་4ི་ཚ=གས་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚ=ན་�་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་;ིར། Nགས་JKབ་6ེ། �ང་སེམས་ཚ=གས་ལམ་པའི་��ད་ལ་གཞི་ཤེས་�ི་5མ་པ་བ<མོ་པའི་
སེམས་དཔའི་5ལ་འ�ོར་ཡོད་པའི་;ིར། @་བར་འདོད་ 
 

ན༑ དེ་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར། ཁ་ཅིག །གཞི་ཤེས་�ི་དམགིས་པའི་ཆསོ་ལ་ལགོ་;ོགས་ས�་d་ོའདོགས་པའི་d་ོའདོགས་འགགོ་པར་�ེད་པའི་གཞི་ཤེས་�ི་
འཛCན་6ངས་ས�་དམགིས་པ་དེ། གཞི་ཤེས་�ི་5མ་པའི་མཚན་ 
 

ཉིད་ཟེར་ན། གཞི་ཤེས་འཛCན་པའི་Nོག་པ་ཆསོ་ཅན། གཞི་ཤེས་�ི་འཛCན་6ངས་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་5མ་པ་ཡིན་པའི་;ིར། མ་JKབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་5མ་པར་8སེ་པའི་;ིར་ཏེ། དེའི་5མ་པ་
ཤར་བའི་Xོ་ཡིན་པའི་;ིར། @་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
 

གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། .ོད་��ད་mན་4་ིལམ་མ་'(གས་�ི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་;ིར་ཏེ། གཞི་ཤེས་�ི་5མ་པ་ཅན་4་ིXོ་��ད་mན་4ི་ལམ་མ་'(གས་�ི་གང་ཟག་ཡོད་



པའི་;ིར། མ་JKབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། .ོད་འཛCན་པའི་Nོག་པ་ 
 

��ད་mན་4་ིལམ་མ་'(གས་�ི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། .ོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་;ིར། གཞན་ཡང༌། གཞི་ཤེས་�ི་5མ་པ་ཡིན་ན་གཞི་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་
;ིར། འདོད་ན། གཞི་ཤེས་�ི་5མ་པ་��ད་ལ་mན་པའི་ལམ་ 
 

@09A ༄༅། །མ་'(གས་�ི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། གཞི་ཤེས་�ི་5མ་པ་དང་mན་པའི་Xོ་��ད་mན་4་ིལམ་མ་'(གས་�ི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་;ིར། གཞི་ཤེས་�ི་
5མ་པ་ཅན་4་ིXོ་��ད་mན་4ི་ལམ་མ་'(གས་�ི་གང་ཟག 

 

ཡོད་པའི་;ིར་ཏེ། གཞི་ཤེས་འཛCན་པའི་Nོག་པ་��ད་mན་4ི་ལམ་མ་'(གས་�ི་གང་ཟག་ཡོད་པ་གང་ཞིག །གཞི་ཤེས་འཛCན་པའི་Nགོ་པ་དེ་གཞི་ཤེས་�ི་5མ་པ་ཅན་4ི་Xོ་ཡིན་པའི་;ིར། ལན་
4ིས་mགོ་པར་མ་ིན(ས་པའི་ཐལ་འ4Rར་རོ། །ཁ་ཅིག །དམན་ 
 

པའི་རིགས་ཅན་�སེ་ས�་གཟ�ང་བའི་;ིར་ད(་གཙ=་བོར་བ<ོམ་པར་�་བའི་འཕགས་��ད་�ི་མ.ེན་པ། གཞི་ཤེས་�ི་ཤེས་5མ་4ི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། གོང་ད(་བཀག་ཟིན། aར་ཡང་8ོན་བ�ོད་ན། 



�ང་འཕགས་�ི་��ད་�ི་དམན་པའི་རགིས་ཅན་9:ག་བOལ་དང་ 
 

Tལ་བར་འདོད་པའི་Eིང་�ེ་ཆེན་པོ་ཆསོ་ཅན། མཚ=ན་�་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་;ིར། Nགས་JKབ་6ེ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་;ིར། @་བར་འདོད་ན། ཐེག་དམན་4ི་Nགོས་
རིགས་ས�་གནས་པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། ཐེག་དམན་4ི་Nགོས་ 
 

རིགས་ས�་གནས་པའི་འཕགས་��ད་�ི་མ.ེན་པ་དེ།  བས་འདིར་དངསོ་བ6ན་4་ིགཞི་ཤེས་�ི་ཤེས་5མ་4ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་��ད་�ི་གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
མཚ=ན་�་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་;ིར། Nགས་JKབ་ 
 

6ེ༑ གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་;ིར། འདོད་མི་ནས་ཏེ།  བས་འདིར་བ6ན་4ི་གཞི་ཤེས་�ི་ཤེས་5མ་དེ་ལ་�ང་སེམས་འཕགས་པའི་��ད་�ི་གཞི་ཤེས་�ི་ཤེས་5མ་དང༌། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་
��ད་�ི་གཞི་ཤེས་�ི་ཤེས་5མ་གཉིས་ས�་Jངས་ 
 

ངེས་པའི་;ིར། ཏེ། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་�ི་5མ་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་�་Tག་གི་གོ་རིམ་བཞིན་ད(་ཟག་པ་མེད་པ་དང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དག་�ང་ཡིན་ཏེ། 



ཞེས་གས�ངས་པའི་;ིར། ༈ །རང་ལ�གས་ནི། གཞི་ 
 

@09B ཤེས་�ི་5མ་པ་ལགེས་པར་ཤར་ནས་བ<མོ་པར་�ེད་པའི་ཤེས་རབ་�ིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་5ལ་འ�ོར། སེམས་དཔའི་��ད་�ི་གཞི་ཤེས་�ི་དམིགས་པའི་ཆོས་ལ་ལགོས་;ོགས་
ས�་d་ོའདོགས་པའི་d་ོའདོགས་�ི་གཉེན་པ�་མཚན་ཉིད། གཞི་ 
 

ཤེས་�ི་1རོ་བའི་བ<ོམ་�ར་4Rར་པའི་འཕགས་��ད་�ི་མ.ེན་པ་གང་ཞིག །ཐེག་དམན་4ི་Nགོས་རིགས་ས�་གནས་པ། གཞི་ཤེས་�ི་ཤེས་5མ་4་ིམཚན་ཉིད་ཡིན་�ས་པ་ལ་མཁས་པ་ཁ་
ཅིག །5མ་པ་ཞེས་�་མཚན་ཉིད་དེ་ཞེས་པའི་5མ་པ་ 
 

མཚ=ན་�་ལ་�ེད་རིགས་པར་ཐལ།  བས་འདིར་གཞི་ཤེས་�ི་5མ་པའི་མཚན་ཉིད་འཇོག་པ་ བས་ས�་བབས་པའི་;ིར། འདོད་ན། 5མ་པ་ཞེས་�་མཚན་ཉིད་དེ། ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་
ཐལ། འདོད་པའི་;ིར། ཞེས་གས�ངས་པ་ལ་ལན་Oར་ 
 

བཏབ་ཟིན་ཏོ༎ ༈ ཉོན་མོངས་པའི་dིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ད(། ཞེས་སགོས་�ི་ བས་ས�། 1ོར་བ་དང༌། མཐའ་ད#ད་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། གཞི་ཤེས་�ི་ལམ་བདེན་4ི་5མ་པ་ལ་གས�མ་



ཡོད་དེ། ཉོན་dིབ་�ི་གཉེན་པ�་རགིས་ས�་གནས་པའི་མཐོང་ 
 

ལམ་ཟག་མེད་གཅིག །གཟ�གས་;ི་རལོ་དོན་ད(་འཛCན་པའི་Nོག་པའི་གཉེན་པ�་རགིས་ས�་གནས་པའི་<ོམ་ལམ་ཟག་བཅས་གཅིག །གཟ�གས་;ི་རལོ་དོན་ད(་འཛCན་པའི་Nོག་པའི་གཉེན་པ�་
རིགས་ས�་གནས་པའི་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་གཅིག་5མས་ས�་ 
 

ཡོད་པའི་;ིར།  བས་འདིར་གཟ�གས་;ི་རོལ་དོན་ད(་འཛCན་པའི་Nོག་པའི་གཉེན་པོ་6ོན་པ་ བས་ས�་མ་བབས་པའི་8ོན་མེད་དེ། གཞི་ཤེས་�ིས་རང་�ལ་འཕགས་པའི་མངོན་Nགོས་བ9:ས་
པའི་;ིར། ཁ་ཅིག །གཞི་ཤེས་�ི་ལམ་བདེན་4ི་5མ་པ་ 
 

ལ་གས�མ་ཡོད་དེ། ཉོན་dིབ་�ི་དངསོ་གཉེན་ད(་4Rར་པའི་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་གཅིག །ཤེས་dིབ་གཟ�ང་Nོག་གི་དངསོ་གཉེན་ད(་4Rར་པའི་<མོ་ལམ་ཟག་བཅས་གཅིག །ཤེས་dིབ་གཟ�ང་
Nོག་གི་དངསོ་གཉེན་ད(་4Rར་པའི་མཐོང་ལམ་ཟག་མདེ་གཅིག 

 

@10A ༄༅། །5མས་ས�་ཡོད་པའི་;ིར། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཉོན་dིབ་�ི་དངོས་གཉེན་ད(་4Rར་པའི་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་མེད་པར་ཐལ། དེའི་དངོས་གཉེན་ཡིན་ན་<ོམ་ལམ་བར་ཆད་



མེད་ལམ་ཡིན་དགསོ་པའི་;ིར། Nགས་བ�ད། ཤེས་dིབ་གཟ�ང་ 
 

Nོག་གི་དངསོ་གཉེན་ད(་4Rར་པའི་<མོ་ལམ་ཟག་བཅས་མེད་པར་ཐལ་དེ་ཡིན་ན་<ོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་;ིར། དེའི་དངོས་གཉེན་ད(་4Rར་པའི་མཐོང་ལམ་ཟག་མདེ་མེད་
པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་<མོ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
 

;ིར༑ ཁོ་ན་རེ། 6ངོ་ཉིད་ལ་@ེ་གཅིག་ཏ(་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། <ོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་dིབ་གཟ�ང་Nགོ་ག་ིདངོས་གཉེན་ཡིན་
པའི་;ིར། དེར་ཐལ། བདེན་འཛCན་4་ིདངསོ་གཉེན་ཡིན་ 
 

པའི་;ིར། དེར་ཐལ། བདེན་འཛCན་ལ་དངོས་ས�་གནོད་�ེད་གང་ཞིག །དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་;ིར། ན་མ་.བ་6ེ། བདེན་འཛCན་4ི་དངསོ་གཉེན་གང་ཞིག་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། དེའི་
དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། དེ་ལ་དངསོ་ས�་ 
 

གནོད་�ེད་གང་ཞིག། །དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ན་དེའི་དངོས་གཉེན་ཡིན་དགོས་པའི་;ིར། Nགས་ཁས། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་4་ིམཐོང་ལམ་9:ག་བOལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་



;ིར། དང་པོ་མ་JKབ་ན། དེ་དེའི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
 

6ོང་ཉིད་ལ་@ེ་གཅིག་ཏ(་མཉམ་པར་གཞག་པའི་�ང་སེམས་�ི་1ོར་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་དེ། བདེན་འཛCན་4ི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་;ིར། Nགས་སངོ༌། གོང་ད(་འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་4་ི
མཐོང་ལམ་5མ་Jལོ་ལམ་དེས་བདེན་འཛCན་Yངས་པར་ཐལ་ 
 

༑ ༑འདོད་པའི་;ིར། གཞན་ཡང༌། ཉོན་dིབ་�ི་དངསོ་གཉེན་ཡིན་ན་གཞི་ཤེས་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། 1རོ་བ་དེ་འཐད་པའི་;ིར། འདོད་ན། འོག་ཏ(་འགགོ །ཁ་ཅིག །གཞི་ཤེས་�ི་ལམ་བདེན་
4ི་5མ་པ་ལ་གས�མ་ཡོད་དེ། ཉོན་dིབ་ 
 

@10B �ི་དངོས་གཉེན་ད(་4Rར་པའི་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་གཅིག །ཤེས་dིབ་གཟ�ང་Nོག་ག་ིགཉེན་པོར་4Rར་པའི་<མོ་ལམ་ཟག་བཅས་གཅིག །དེའི་གཉེན་པོར་4Rར་པའི་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་
གཅིག་ཡོད་པའི་;ིར་ཟེར་ན། 1ོར་བ་O་;ི་གཉིས་ཀ་ལ་ 
 

ཤེས་�་ཆསོ་ཅན། གཟ�གས་;ི་རལོ་དོན་ད(་འཛCན་པའི་Nོག་པ་དེ། ཤེས་dིབ་གཟ�ང་Nོག་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོར་བ་དེ་5མས་འཐད་པའི་;ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་དམགིས་ཡ�ལ་ད(་



4Rར་པའི་གཟ�ང་བ་ལ་དམིགས་ནས་ལངོས་_ོད་�ར་ 
 

བདེན་པར་ཞེན་པའི་Xོ་ཡནི་པར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར། འདོད་ན། བདེན་འཛCན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར། འདོད་ན། གཟ�གས་;ི་རོལ་དོན་4་ི6ོང་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་
ལོ། །གཞན་ཡང༌། ཉོན་dིབ་�ི་དངསོ་གཉེན་བར་ 
 

ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན་གཞི་ཤེས་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། 1ོར་བ་དེ་འཐད་པའི་;ིར། འདོད་ན། དམན་ལམ་Oོན་ད(་མ་སངོ་བའི་��ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་;ིར། 
Nགས་JKབ་6ེ། དམན་ལམ་Oོན་ད(་མ་སངོ་བའི་ 
 

��ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པས་dིབ་གཉིས་ཅིག་ཅར་ད(་Yོང་བའི་;ིར་ཏེ། ཀ(ན་བཏ(ས་ལས། དེས་�ང་ཆ�བ་ཐོབ་པ་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་�འི་dིབ་པ་ཅིག་ཅར་ད(་Yངོ་ངོ། །ཞེས་
གས�ངས་པའི་;ིར། @་བར་འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། ཐེག 

 

དམན་4ི་Nགོས་རིགས་ས�་མི་གནས་པའི་;ིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་4་ི<ོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་;ིར། ཁོ་ན་རེ། དམན་ལམ་Oོན་ད(་མ་སོང་བའི་��ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆསོ་



ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛCན་4་ིདངོས་གཉེན་ 
 

བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། །ཉོན་dིབ་�ི་དངསོ་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་;ིར། Nགས་ཁས། འདོད་ན། གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛCན་དང་དམགིས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་
5མ་པ་འཛCན་6ངས་དངསོ་འགལ་ད(་'(གས་ 
 

@11A ༄༅། །པའི་Xོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར་ན། མ་.བ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་�ི་5མ་པ་ཅན་4ི་Xོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར། འདོད་ན། aོབ་
ལམ་ན་Xོ་གཅིག་གིས་བདེན་པ་གཉིས་ཅིག 

 

ཅར་ད(་མངོན་ས�མ་ད(་Nགོས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར་ན་མ་.བ་མཚམས་ལ། གང་ཟག་མི་Nག་པ་མ་ཡིན་པར་འཛCན་པའི་Nོག་པའི་དངསོ་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆསོ་ཅན། .ོད་
དེ་དང་འཛCན་6ངས་དངསོ་ས�་འགལ་བར་ཐལ། .ོད་དེའི་ 
 

དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་;ིར། .བ་པ་ཁས། Nགས་JKབ་6ེ། དེའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པའི་;ིར་ཏེ། གང་ཟག་Nག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་ད(་འཛCན་པའི་



Nོག་པའི་དངསོ་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པའི་;ིར། མ་ 
 

.བ་ན། འགལ། མ་JKབ་ན། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛCན་ཀ(ན་བNགས་�ི་དངསོ་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པའི་;ིར། Nགས་a། @་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། .ོད་གང་ཟག་
མི་Nག་པའི་5མ་པ་ཅན་4་ིXོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

འདོད་པའི་;ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་;ིར། Uས་�ིན་ལ་དམགིས་པའི་ཁངོ་p�་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆསོ་ཅན། Uས་�ིན་ལ་དམགིས་པའི་ཁོང་pོ་
དང་འཛCན་6ངས་དངསོ་ས�་འགལ། བར་ཐལ། དེ་ 
 

དེའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་;ིར། .བ་པ་ཁས། Nགས་JKབ་6ེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡོད་པའི་;ིར་ཏེ། @་ཉོན་IKག་ག་ིདངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པའི་;ིར། ཉོན་dིབ་�ི་
དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་ 
 

པའི་;ིར། @་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། .ོད་ལ་Uས་�ིན་ཡིད་འོང་ད(་Pང་བར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །Uས་�ིན་ལ་དམགིས་པའི་ཁོང་pོ་ལ་Uས་�ིན་ཡིད་མི་འོང་ད(་Pང་བའི་;ིར། 



འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ 
 

@11B ;ིར༑ གཞན་ཡང༌།  བས་གཉིས་པའི་5མ་བཤད་Eིང་པོ་�ན་ལས། འདའ་�ེད་�ི་མཐོང་ལམ་དེ་ཉིད་�ི་5མ་པ་བཅ�་IKག་Sོས་Tལ་ད(་མངོན་ས�མ་ད(་Nོགས་�ང༌། 5མ་པ་བཅ�་IKག་
Nོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་�ིས་dིབ་གཉིས་ཀ(ན་ 
 

བNགས་�ི་ས་བོན་ཟད་པར་བཅོམ་ནས་དེའི་�ེས་ས�་5མ་པ་བཅ�་IKག་མངོན་ས�མ་ད(་Nོགས་པའི་འདའ་བར་�་བའི་མཐོང་ལམ་མངནོ་4Rར་ད(་8་ེབ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌།  བས་འདིའི་qི་ཀར། 
Yང་�འི་ས་བོན་ལ་དངོས་ས�་གནོད་�ེད་�ི་ 
 

གཉེན་པོ་6ོང་ཉིད་Nོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་�ང༌། མ.ེན་གས�མ་4ི་5མ་པ་ལ་;ིན་ཅི་ལོག་ཏ(་'(གས་པའི་dོ་འདོགས་ཇི་Eེད་པ་དེ་Eེད་�ི་གཉེན་པོར། དེའི་དམིགས་5མ་4་ིལགོ་;ོགས་
འཛCན་པའི་5མ་པ་མཐའ་དག་ཞི་Uག་ཟ�ང་འTེལ། 
 

4ི་<་ོནས་བ<ོམ་པར་�་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དམན་ལམ་Oོན་ད(་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་4ི་མཐོང་ལམ་9:ག་བOལ་ཆསོ་བཟོད། གང་ཟག་གི་བདག་འཛCན་ཀ(ན་



བNགས་�ི་དངསོ་གཉེན་པར་ཆད་མེད་ལམ་ 
 

མ་ཡིན། དམན་ལམ་Oོན་ད(་མ་སངོ་བའི་ཐེག་ཆེན་4་ི<ོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ། རང་གི་ངོ་ ལ་4ི་Yང་�ར་4Rར་བའི་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛCན་Uན་8ེས་�ི་དངསོ་གཉེན་བར་ཆད་
མེད་ལམ་མ་ཡིན་པའི་;ིར། Nགས་ཁས། གཞན་ 
 

ཡང༑ ལམ་�ེས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་;ིར། མི་འོང་དེས་འདོད་ཉོན་4ི་ས་བོན་Yང་བར་འདོད་པ་ལ་དགག་པ་�ེད་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེས་Yོང་བ་ལ་དེའི་དངེས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་
ཐོབ་མི་དགསོ་པའི་;ིར། དེར་ཐལ། ཉོན་dིབ་ 
 

Yོང་བ་ལ་དེའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་མི་དགསོ་པའི་;ིར། མ་JKབ་ན། དམན་ལམ་Oོན་ད(་མ་སངོ་བའི་སངས་�ས་འཕགས་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེར་ཐལ། དེའི་;ིར། 
འདོད་ན། དམན་ལམ་Oནོ་ད(་མ་སོང་བའི་��ན་མཐའི་བར་ 
 

@12A ༄༅། །ཆད་མེད་ལམ་ཉོན་dིབ་�ི་དངསོ་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར། Nགས་ཁས། ར་ེཤིག་དགསོ་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། དམན་ལམ་Oོན་ད(་མ་སོང་བའི་



��ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་ 
 

སེམས་དཔའ་ཆསོ་ཅན། .ོད་�ིས་ཉོན་dིབ་Yང་�འི་གཙ=་བོར་�ེད་པར་ཐལ། .ོད་�ིས་ཉོན་dིབ་�ི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་བ<ོམ་�འི་གཙ=་བོར་�ེད་པའི་;ིར། དེར་ཐལ། ཉོན་
dིབ་�ི་དངསོ་གཉེན་ད(་4Rར་བའི་��ན་མཐའི་བར་ 
 

ཆད་མེད་ལམ་བ<ོམ་�འི་གཙ=་བོར་�ེད་པའི་;ིར། ཟེར་ན། འདིར་མ་.བ་6ེ། དམན་ལམ་Oོན་ད(་མ་སོང་བའི་མཐོང་ལམ་9:ག་བOལ་ཆསོ་བཟོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆསོ་ཅན། 
.ོད་�ིས་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛCན་ཀ(ན་བNགས་ 
 

Yང་�འི་གཙ=་བོར་�ེད་པར་ཐལ། .ོད་�ིས་དེ་Yངས་པའི་5མ་Jལོ་ལམ་ཐོབ་�འི་གཙ=་བོར་�ེད་པའི་;ིར། དེར་ཐལ། དེ་Yངས་པའི་ཐེག་ཆེན་4ི་མཐོང་ལམ་5མ་Jོལ་ལམ་ཐོབ་�འི་གཙ=་
བོར་�ེད་པའི་;ིར། འཁོར་གས�མ་རིམ་ 
 

བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང༌། Oར་4ི་1ོར་བ་དེ་ལ། རང་�ལ་aོབ་བ་འཕགས་པ་དེས། ཤེས་dིབ་གཟ�ང་Nགོ་Yང་�འི་གཙ=་བོར་�ེད་པར་ཐལ། 1ོར་བ་དེ་5མས་འཐད་པའི་;ིར། འདོད་ན། དེ་



ཆོས་ཅན། ཤེས་dིབ་Yང་�འི་གཙ=་བོར་�ེད་པར་ 
 

ཐལ༑ འདོད་པའི་;ིར། འདོད་ན། རང་�ལ་དJ་བཅོམ་པས་ཤེས་dིབ་Yངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག །གཞི་ཤེས་�ི་ལམ་བདེན་4ི་5མ་པ་ལ་གས�མ་ཡོད་དེ། ཉོན་dིབ་
�ི་གཉེན་པ�་རགིས་ས�་གནས་པའི་མཐོང་ལམ་ 
 

ཟག་མེད་གཅིག་དང༌། གཟ�ང་བ་ཆསོ་�ི་བདག་འཛCན་4ི་གཉེན་པ�་རགིས་ས�་གནས་པའི་<ོམ་ལམ་ཟག་བཅས་གཅིག་དང༌། དེ་འIའི་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་གཅིག་5མས་ས�་ཡོད་པའི་;ིར་
ཟེར་ན། གཟ�གས་;ི་རལོ་དོན་ད(་འཛCན་པའི་ 
 

@12B Nོག་པ་དེ་གཟ�ང་པ་ཆོས་�ི་བདག་འཛCན་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོར་བ་དེ་འཐད་པའི་;ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་�ི་བདག་འཛCན་ཡིན་པར་ཐལ། གཟ�ང་བ་ཆསོ་�ི་བདག་འཛCན་ཡནི་
པའི་;ིར། .བ་6ེ། འཛCན་པ་ཆོས་�ི་བདག་འཛCན་ཡནི་ན་ 
 

ཆོས་�ི་བདག་འཛCན་ཡིན་དགོས་པའི་;ིར། དེ་ལ་ཡང་.བ་པ་ཡོད་དེ། གཟ�ང་བ་ཆོས་�ི་བདག་འཛCན་དང༌། འཛCན་པ་ཆསོ་�ི་བདག་འཛCན་གཉིས་�ི་འཛCན་6ངས་ལ་&་རགས་�ི་.ད་པར་



མེད་པའི་;ིར། དེར་ཐལ། གཟ�ང་Nགོ་དང་འཛCན་ 
 

Nོག་གཉིས་�ི་འཛCན་6ངས་ལ་&་རགས་�ི་.ད་བར་མེད་པའི་;ིར་ཏེ། དེ་གཉིས་པོ་དེ་བདེན་འཛCན་ད(་མཚ�ངས་པའི་;ིར། གཞན་ཡང་རང་�ལ་aོབ་པ་འཕགས་པ་དེས། གཟ�ང་བ་ཆོས་�ི་
བདག་འཛCན་Yང་�འི་གཙ=་བོར་�ས་ནས་Yངོ་བར་ཐལ། 
 

1ོར་བ་དེ་འཐད་པའི་;ིར། འདོད་ན། རང་�ལ་དJ་བཅོམ་པས་གཟ�ང་བ་ཆསོ་�ི་བདག་འཛCན་Yངས་བར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར། འདོད་ན། གཟ�ང་བ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་
Xོ་དེ་གཟ�ང་བ་ཆསོ་�ི་བདག་འཛCན་མ་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ༑ འདོད་པའི་;ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། .ོད་ཆསོ་�ི་བདག་འཛCན་གང་ཞིག་.ོད་�ི་དམིགས་ཡ�ལ་ཡནི་ན། གཟ�ང་འཛCན་གཉིས་ས�་;ེ་བའི་གཟ�ང་བ་ཡིན་དགོས་
པའི་;ིར། གཉིས་པ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག ། 
 

 བས་འདིར་ཉོན་dིབ་�ི་གཉེན་པོ་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་མ་;ེ་བར། གཟ�གས་;ི་རལོ་དོན་ད(་འཛCན་པའི་Nོག་པའི་གཉེན་པོ་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ས�་འ�ེད་པའི་��་མཚན་ཡདོ་དེ། 



ཉོན་dབི་མཉམ་གཞག་ཁོ་ནས་Yོང་ཞིང༌། 
 

ཤེས་dིབ་མཉམ་�སེ་གཉིས་ཀས་Yངོ་བའི་;ིར་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ��ད་X་མ་ལས། dིབ་པ་གཉིས་དང་Tལ་བ་ཡི། །��་ནི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། .ོད་
�ིས་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་;ིར། 
 

@13A ༄༅། །ཁ་ཅིག །ཉོན་dིབ་�ི་གཉེན་པོར་4Rར་པའི་ལམ་ཟག་མེད་དེ་ཐེག་པ་གས�མ་གའི་གང་ཟག་ག་ི��ད་ལ་ཡོད། གཟ�གས་;ི་རོལ་དོན་ད(་འཛCན་པའི་Nོག་པའི་གཉེར་པོར་4Rར་
པའི་ལམ་ཟག་མེད་དེ། རང་�ལ་དང་�ང་སེམས་ 
 

གཉིས་ཀའི་��ད་ལ་ཡོད། ཤེས་dིབ་�ི་གཉེན་པོར་4Rར་པའི་ལམ་ཟག་མེད་དེ་�ང་སེམས་ཁ་ོནའི་��ད་ལ་ཡོད་ཟེར་ན། གཟ�གས་;ི་རོལ་དོན་ད(་འཛCན་པའི་Nགོ་པའི་གཉེན་པོར་4Rར་པའི་ལམ་
ཟག་མེད་��ད་ལ་mན་པའི་ཉན་ཐོས་མེད་པར་ཐལ། 
 

དམ་བཅའ་བར་པ་འཐད་པའི་;ིར། འདོད་ན། གཉིས་6ོང་མངོན་ས�མ་ད(་Nགོས་པའི་ཉན་ཐོས་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བདེན་མེད་མངོན་ས�མ་ད(་Nོགས་པའི་ཉན་ཐོས་མེད་པར་ཐལ། 



འདོད་པའི་;ིར། འདོད་ན། བཀག་ཟིན། སངས་�ས་འཕགས་ 
 

པའི་��ད་ལ་ཤེས་dིབ་�ི་གཉེན་པོར་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་;ི་མ་དེ་འཐད་པའི་;ིར། འདོད་ན། 5མ་མ.ེན་དེ་གཉེན་པ�་ཡོན་ཏན་དང་མི་mན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་
དང་mན་པར་ཐལ། ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་;ིར། .བ་ 
 

6ེ༑ ��ད་X་མ་ལས། དག་གསལ་གཉེན་པ�་;ོགས་ཉིད་�ིས། །ཞེས་པའི་ལ�ང་དོན་JKབ་པའི་;ིར། dབི་གཉིས་�ི་5མ་གཞག་ལ། ཁ་ཅིག །dིབ་པ་གང་ཞིག །གཙ=་བོར་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་
བར་ད(་གཙ=ད་པར་�ེད་པ། ཉོན་dིབ་�ི་མཚན་ཉིད། 
 

དེ་གང་ཞིག །གཙ=་བོར་ཐམས་ཅད་མ.ེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་ད(་གཅོད་པར་�ེད་པ། ཤེས་dིབ་�ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཟ�གས་;ི་རལོ་དོན་ད(་འཛCན་པའི་Nོག་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་;ི་མའི་
ཟ�ར་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཤེས་dིབ་ཡིན་པའི་;ིར། 
 

མ་JKབ་ན། དེ་ཤེས་dིབ་ཡིན་པར་ཐལ། dིབ་པ་ལ་ཤེས་dིབ་དང་ཉོན་dིབ་གཉིས་ས�་Jངས་ངེས་པ་གང་ཞིག །དེ་ཉོན་dིབ་མ་ཡིན་པའི་;ིར། དང་པོ་JKབ་6ེ། དབ�ས་མཐའ་ལས། ཉོན་



མོངས་པ་ཡ་ིdིབ་པ་དང༌། །ཤེས་�འི་dིབ་པ་གཉིས་ས�་ 
 

@13B བ6ན༑ ༑དེར་ནི་dབི་པ་ཐམས་ཅད་དེ། །དེ་ཟད་ནས་ནི་5མ་པར་Jོལ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་;ིར། གཉིས་པ་མ་JKབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་དJ་བཅོམ་པས་.ོད་Yངས་པར་ཐལ། 
.ོད་ཉོན་dིབ་ཡིན་པའི་;ིར། འདོད་ན། རང་�ལ་དJ་བཅོམ་ 
 

པ་དེ་ཉན་ཐོས་དJ་བཅོམ་པ་ལས་Yངས་པའི་<་ོནས་.ད་པར་ད(་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར། འདོད་ན། 5མ་པར་ཐར་པ་ཅ�ང་ཟད་ཙམ་ཞིག་གིས་Uག་པ། ཞེས་གས�ངས་
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར། @་བར་འདོད་ 
 

ན༑ རང་�ལ་དJ་བཅོམ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མ.ེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར། ཁོ་ན་རེ། གཟ�གས་;ིར་རོལ་དོན་ད(་འཛCན་པའི་Nོག་པ་ཆསོ་ཅན། ཤེས་dིབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་dིབ་
ཡིན་པའི་;ིར། དེར་ཐལ། གཙ=་བོར་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་ 
 

ད(་གཅོད་�ེད་�ི་dིབ་པ་ཡནི་པའི་;ིར། དེར་ཐལ། གཙ=་བོར་རང་�ལ་4ི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་ད(་གཅོད་�ེད་�ི་dབི་པ་ཡིན་པའི་;ིར། ཟེར་ན་མ་.བ་6ེ། བདེན་འཛCན་ཆསོ་ཅན། གཙ=་བོར་



ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་ད(་གཅོད་�ེད་�ི་dིབ་པ་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ༑ གཙ=་བོར་ཐེག་ཆེན་4ི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་ད(་གཅོད་�ེད་�ི་dིབ་པ་ཡིན་པའི་;ིར། .བ་པ་ཁས། གཞན་ཡང༌། ཉན་ཐོས་དJ་བཅོམ་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་གགེས་�ེད་�ི་dིབ་པ་མ་
Yངས་པར་ཐལ། གཟ�གས་;ི་རལོ་དོན་ད(་འཛCན་ 
 

པའི་Nོག་པ་དེ། གཙ=་བོར་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་གགེས་�ེད་�ི་dིབ་པ་ཡིན་པའི་;ིར། འདོད་ན། དེས་ཐར་པ་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར། འདོད་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་དེས་ཉོན་
dིབ་མ་ལ�ས་པར་མ་Yངས་པར་ཐལ། དེ་འIའི་Nགོ་པ་ 
 

དེ་ཉོན་dིབ་ཡིན་པའི་;ིར། འདོད་ན་a། ཁོ་ན་རེ། dིབ་པ་ལ་གཉིས་ས�་Jངས་མ་ངསེ་པར་ཐལ། Eོམས་འཇ�ག་ག་ིdིབ་པ་དེ་dིབ་པ་གང་ཞིག །དེ་ཉོན་dིབ་�ང་མ་ཡིན། ཤེས་dིབ་�ང་མ་
ཡིན་པའི་;ིར། དང་པོ་JKབ་6ེ། དེ་ཡོད་པའི་;ིར། 
 

@14A ༄༅། །གཉིས་པ་མ་JKབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་རབ་�ི་ཆ་ལས་5མ་Jལོ་4ི་ཉན་ཐོས་དJ་བཅོམ་པས་.ོད་Yངས་པར་ཐལ། མ་JKབ་པ་དེའི་;ིར། གས�མ་པ་མ་JKབ་ན། དེ་ཆོས་



ཅན། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་5མ་Jལོ་4ི་ཉན་ཐོས་དJ་ 
 

བཅོམ་པས་.ོད་མ་Yངས་པར་ཐལ། མ་JKབ་པ་དེའི་;ིར། ཟེར་ན། དམན་པའི་dིབ་པ་ཡིན་ན། dིབ་པ་ཡནི་དགོས་པར་ཐལ། Eོམས་འཇ�ག་ག་ིdིབ་པ་ལ་དེའི་;ིར། Nགས་ཁས། འདོད་ན། 
ཉན་ཐོས་ཚ=གས་ལམ་པའི་��ད་�ི་རང་ 
 

ཉིད་གཅིག་པ�་ཞི་བདེ་དོན་གཉེན་4་ིXོ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་;ིར། Nགས་JKབ་6ེ། དམན་པའི་dིབ་པའི་མཚན་གཞི་ཅིག་ཡོད་པའི་;ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། ཐར་ལམ་ཡིན་པའི་;ིར། ཁོ་ན་
རེ། dིབ་པའི་དངསོ་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ 
 

ཐེག་ཆེན་4ི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང༌། ཐེག་དམན་4ི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་ས�་Jངས་ངསེ་པར་ཐལ། dིབ་པ་ལ་ཤེས་dིབ་དང་ཉོན་dིབ་གཉིས་ས�་Jངས་ངེས་པའི་;ིར། Nགས་ཁས། 
འདོད་ན། dིབ་པའི་དངོས་གཉིན་ད(་4Rར་པའི་ཐེག་དམན་4ི་བར་ 
 

ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཉན་ཐོས་�ི་<ོམ་ལམ་rོ་�ེ་F་བ�འི་ཏིང་ང་ེའཛCན་དེ། dིབ་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དJ་



བཅོམ་པས་dིབ་པ་Yངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར་ན། @་བར་མ་ 
 

.བ༑ �ང་ཆ�བ་དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་4་ི�ང་ཆ�བ་དང༌། ཐེག་དམན་4ི་�ང་ཆ�བ་གཉིས་ས�་Jངས་ངསེ་པར་ཐལ། dིབ་པ་དེ་ལ་དེ་གཉིས་ས�་Jངས་ངསེ་པའི་;ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། ཉན་ཐོས་དJ་
བཅོམ་པའི་Nོགས་པ་Oོན་ད(་སོང་བའི་�ང་སམེས་ཚ=གས་ལམ་ 
 

པའི་��ད་ལ་�ང་ཆ�བ་ཡོད་པའི་;ིར་ན། @་པར་མ་.བ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཐར་པ་ཡིན་ན་ཉན་ཐོས་�ི་ཐར་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གཙ=་བོར་ཐར་པ་འཐོབ་པ་ལ་བར་ད(་གཅོད་�ེད་�ི་dིབ་པ་ཡིན་
ན། གཙ=་བོར་ཉན་ཐོས་�ི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་ད(་ 
 

@14B གཅོད་པའི་dིབ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་;ིར། དེར་ཐལ། གཟ�གས་;ི་རོལ་དོན་ད(་འཛCན་པའི་Nོགས་པ་དེ། གཙ=་བོར་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་ད(་གཅོད་པའི་dབི་པ་མ་ཡིན་པའི་;ིར། ཟེར་ན། 
@་བར་མ་.བ་6ེ། ཐར་པ་ཡནི་ན་ཐེག་དམན་4ི་ཐར་པ་ཡིན་དགསོ་ 
 

པར་ཐལ། གཙ=་བོར་ཐར་པ་འཐོབ་པ་ལ་བར་ད(་གཅོད་པའི་dིབ་པ་ཡིན་ན། གཙ=་བོར་ཐེག་དམན་4་ིཐར་པ་འཐོབ་པ་ལ་བར་ད(་གཅོད་པའི་dིབ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་;ིར། .བ་པ་.ས། ཁོ་ན་རེ། 



རང་�ལ་aོབ་པ་འཕགས་པ་དེས་ཤེས་dིབ་Yང་�འི་གཙ=་ 
 

བོར་�ེད་པར་ཐལ། གཟ�གས་;ི་རལོ་དོན་ད(་འཛCན་པའི་Nོག་པ་དེ་ཤེས་dིབ་ཡིན་པའི་;ིར། འདོད་ན། རང་�ལ་དJ་བཅོམ་པས་ཤེས་dིབ་Yངས་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན་@་བར་མ་.བ་6ེ། 
.ོད་�ིས་ཤེས་dིབ་Yང་�འི་གཙ=་བོར་�ེད་པར་ཐལ། .ོད་�ི་Yང་ 
 

�འི་གཙ=་བོར་4Rར་པའི་ཤེས་dིབ་ཡོད་པའི་;ིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འ4Rར་ལ་.བ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། @་བའི་ཐལ་འ4Rར་ལ་.བ་པ་ཡོད་པའི་;ིར། འདོད་ན་�ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། 
.ོད་�ིས་ཐར་པ་འཐོབ་�འི་གཙ=་བོར་�ེད་པར་ཐལ། .ོད་�ིས་ 
 

འཐོབ་�འི་གཙ=་བོར་4Rར་པའི་ཐར་པ་ཡོད་པའི་;ིར། .བ་པ་འJིག །མ་JKབ་ན་དེར་ཐལ། དེར་4Rར་པའི་མཐར་ཐ�ག་ག་ིཐར་པ་ཡདོ་པའི་;ིར། @་བར་འདོད་ན་a། ཁོ་ན་རེ། གཟ�གས་;ི་རོལ་
དོན་ད(་འཛCན་པའི་Nོག་པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་�ི་བདག་འཛCན་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་dིབ་Nོག་པ་ཡིན་པའི་;ིར། འདོད་ན། བདེན་འཛCན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར། ཟེར་ན། ཉོན་dིབ་ཏ(་4Rར་པའི་Nགོ་པ་ཡིན་ན་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛCན་ཡིན་དགོས་



པར་ཐལ། ཤེས་dིབ་ཏ(་4Rར་པའི་Nགོ་པ་ཡིན་ན། ཆསོ་ 
 

�ི་བདག་འཛCན་ཡིན་དགསོ་པའི་;ིར། འདོད་ན་a། ཁོ་ན་རེ། བདག་འཛCན་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛCན་དང་ཆསོ་�ི་བདག་འཛCན་གཉིས་ས�་Jངས་ངསེ་པར་ཐལ། dིབ་པ་ལ་ཤེས་dིབ་དང་
ཉོན་dིབ་གཉིས་ས�་Jངས་ངེས་པའི་;ིར། འདོད་ན། 
 

@15A ༄༅། །ཆོས་�ི་བདག་འཛCན་བདག་འཛCན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། .ོད་�ི་ཞེན་ཡ�ལ་མེད་པར་མངནོ་ས�མ་ད(་Nོགས་ན། བདག་མེད་མངོན་ས�མ་ད(་Nོགས་པས་
.བ་པར་ཐལ། .ོད་བདག་འཛCན་ཡིན་པའི་;ིར། འདོད་ན། 
 

ཐེག་ཆེན་4ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆསོ་ཅན། .ོད་�ིས་བདག་མེད་མངོན་ས�མ་ད(་Nགོས་པར་ཐལ། .ོད་�ིས་ཆོས་�ི་བདེན་འཛCན་4་ིཞེན་ཡ�ལ་མེད་པར་མངོན་ས�མ་ད(་Nགོས་པའི་
;ིར། .བ་པ་ཁས། འདོད་ན། བདག་མེད་.ོད་�ི་དངོས་ 
 

གཞལ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བདག་མེད་ཆོས་ཅན། .ོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལ།ོ །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། .ོད་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། .ོད་ཀ(ན་Lོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་



;ིར། དེར་ཐལ། .ོད་ཉན་ཐོས་�ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
 

4ི་དངསོ་ཡ�ལ་ཡིན་པའི་;ིར་ཏེ། དེས་.ོད་མངོན་ས�མ་ད(་Nོགས་པའི་;ིར། མ་JKབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། .ོད་�ིས་བདག་མེད་མངོན་ས�མ་ད(་Nོགས་པར་ཐལ། .ོད་�ིས་གང་ཟག་ག་ིབདག་
འཛCན་4་ིཞེན་ཡ�ལ་མེད་པར་མངོན་ས�མ་ད(་Nགོས་པའི་;ིར། 
 

.བ་པ་ཁས། Nགས་a། ཟེར་ན། @་བར་མ་.བ་6།ེ བདག་འཛCན་ཡིན་ན་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛCན་ཡནི་དགོས་པའི་;ིར།  བས་འདི་དག་ཏ(་མཁས་པ་ཁ་ཅིག། མེད་པའི་5མ་པ་ནས་
བཟ�ང་6ེ། །ཞེས་སོགས་�ི་ བས་ནས་དངོས་ས�་བ6ན་པའི་གཞི་ 
 

ཤེས་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་�ི་Nོགས་རགིས་ས�་གནས་པས་.བ། ཟེར་ན། ཆེས་མ་ིའཐད། གཉིས་6ོང་དོན་_འིི་ཚ�ལ་4སི་Nགོས་པའི་�ང་སེམས་�ི་<ོམ་ལམ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་;ིར། 
Nགས་JKབ་6ེ། དེའི་;ིར་དེ་དག་གིས་ཤེས་�འི་dིབ་པའི་ 
 

གཉེན་པོ་ཉིད་ད(་<ོམ་པའི་ལམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང༌། ཞེས་གས�ངས་པའི་;ིར། དེ་བཞིན་ད(། གཉིས་6ོང་མངོན་ས�མ་ད(་Nགོས་པའི་�ང་སེམས་�ི་མཐོང་ལམ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་



;ིར། Nགས་JKབ་6ེ། ཟག་པ་མེད་པ་གཉིས་ཡིན་པས་ཞེས་ 
 

@15B བཤད་པའི་;ིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག ། བས་འདིར་དངོས་ས�་བ6ན་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་�ི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པས་.བ་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ།  བས་འདིར་དངསོ་ས�་བ6ན་
པའི་�ང་སེམས་�ི་གཞི་ཤེས་ཡོད་པའི་;ིར་ཏེ། 5མ་པའི་དོན་བ9:་བར། 
 

ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཉན་ཐོས་དང་�ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའི་�ེ་Tག་གསི། ཞེས་བཤད་པའི་;ིར། རང་ལ�གས་ནི། ཉོན་dིབ་དང་ཤེས་dིབ་གང་ར�ང་གང་ཞིག །གཙ=་བོར་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་
བར་ད(་གཅོད་པའི་dིབ་པའི་རགིས་ས�་གནས་པ་ཉོན་dིབ་�ི་ 
 

མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། @་ཉོན་IKག་དང༌། ཉེ་ཉོན་ཉི་s(་F་བ�། དེ་གང་ར�ང་གང་ཞིག །གཙ=་བོར་ཐར་པ་ཙམ་ཐོབ་པ་ལ་བར་ད(་གཅོད་�ེད་མ་ཡིན་པའི་dིབ་པའི་རིགས་ས�་གནས་པ། ཤེས་dིབ་
�ི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། བདེན་འཛCན་དང༌། གཟ�གས་;ི་རལོ་དོན་ད(་ 
 

འཛCན་པའི་Nོགས་པ་F་བ�། @ོད་པ་Yོང་པ་ལ། ཁ་ཅིག །_ིར་ཤེས་�འི་dིབ་པའི་གཉེན་པོར་4Rར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ བས་ནས་བ6ན་པའི་ཤེས་dིབ་ཡིན་ན་ཤེས་dིབ་ཡིན་དགསོ་པར་



ཐལ། གཟ�གས་;ི་རོལ་དོན་ད(་འཛCན་པའི་Nགོ་པ་དེ་ཤེས་ 
 

dིབ་ཡིན་པའི་;ིར། Nགས་ཁས། འདོད་ན། རང་བཞིན་4ི་Z་ངན་ལས་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པའི་ བས་ནས་བ6ན་པའི་རང་བཞིན་4་ིZང་འདས་ཡནི་ན་Zང་འདས་ཡིན་དགསོ་པར་
ཐལ། འདོད་པའི་;ིར་ན། མ་.བ་6ེ། འJ་ོལ་ཆགས་ 
 

པས་ཀ(ན་ཆགས་མཛད། །ཞེས་སགོས་�ི་ བས་ནས་དངསོ་ས�་བ6ན་པའི་ཆགས་པ་ཡིན་ན་ཆགས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བ6ན་བཅོས་ཆེན་པ�་5མ་བཤད་མཛད། ཅེས་སགོས་�ི་
 བས་ནས་དངསོ་ས�་བ6ན་པའི་བ6ན་བཅོས་ཡིན་ན་བ6ན་ 
 

བཅོས་ཡིན་དགསོ་པའི་;ིར། .བ་པ་ཁས། འདོད་ན། འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ་�ི་��ད་�ི་Eིང་�་ེཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་;ིར། ༈ །��་དང་ལམ་དང་9:ག་བOལ་དང༌། །ཞེས་
སོགས་�ི་ བས་ས�། 1ོར་བ་དང༌། མཐའ་ད#ད་པ་གཉིས་ 
 

@16A ༄༅། །ལས༑ དང་པོ་ནི། ལམ་ཤེས་�ི་ཤེས་5མ་ལ་ས�མ་ཅ�་@་IKག་ཡོད་དེ། ཀ(ན་འ�Rང་བདེན་པ་ལ་བNེན་པའི་ལམ་ཤེས་�ི་ཤེས་5མ་ལ་བ�ད། ལམ་བདེན་ལ་བNེན་པའི་ལམ་



ཤེས་�ི་ཤེས་5མ་ལ་བད(ན། 9:ག་བOལ་བདེན་པ་ལ་ 
 

བNེན་པའི་ལམ་ཤེས་�ི་ཤེས་5མ་ལ་D། འགོག་བདེན་ལ་བNེན་པའི་ལམ་ཤེས་�ི་ཤེས་5མ་ལ་བཅ�་IKག་ཡོད་པའི་;ིར། གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག །ལམ་ཤེས་�ིས་Nགོས་པར་�་བ་ལམ་ཤེས་
�ི་5མ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ལམ་ཤེས་དེས་ 
 

Nོགས་པར་�་བ་ལམ་ཤེས་དེའི་5མ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་;ིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་4སི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་འཛCན་པའི་Nོག་པ་ཆོས་ཅན། 
དེས་Nོགས་པར་�་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་5མ་པ་ 
 

ཡིན་པའི་;ིར། .བ་པ་ཁས། མ་JKབ་ན་དེར་ཐལ། དེའི་5མ་པར་8ེས་པའི་;ིར་ཏེ། དེའི་5མ་པ་ཤར་པའི་Xོ་ཡིན་པའི་;ིར། འདོད་ན། གཞི་JKབ་ན། དེའི་གཞལ་�་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་;ིར། གཞན་ཡང༌། ཐེག་ཆེན་4་ིམཐོང་ལམ་ 
 

9:ག་བOལ་ཆོས་བཟོད་ཉམས་ས�་Zོང་བའི་རང་རགི་ཆོས་ཅན། དེས་Nོགས་པར་�་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་5མ་པ་ཡིན་པའི་;ིར་ཏེ། དེའི་འཛCན་5མ་ཡིན་པའི་;ིར་ཏེ། ཆསོ་ཅན་དེའི་;ིར། @་



བར་འདོད་ན། གཞི་JKབ་ན་དེའི་གཞལ་�་ཡིན་དགསོ་ 
 

པར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར། ཁ་ཅིག་ལམ་ཤེས་�ི་དམིགས་པའི་ཆསོ་ལ་ལགོ་;ོགས་ས�་dོ་འདོགས་པའི་dོ་འདོགས་འགགོ་པར་�ེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལམ་ཤེས་�ི་ཤེས་5མ་�ི་མཚན་ཉིད། ཟེར་
ན། ཐེག་ཆེན་4་ིཚ=གས་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཚ=ན་�་ 
 

དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་;ིར། དེར་ཐལ། ལམ་ཤེས་�ི་5མ་པ་<ོམ་པར་�ེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་;ིར། Nགས་JKབ་6ེ། ལམ་ཤེས་�ི་5མ་པ་<ོམ་པའི་སེམས་དཔའི་5ལ་འ�ོར་ཅིག་
གཞི་JKབ་པའི་;ིར། འདོད་ན། ལམ་ཤེས་ཡིན་པར་ 
 

@16B ཐལ༑ དེའི་ཤེས་5མ་ཡིན་པའི་;ིར། ཁ་ཅིག །ལམ་ཤེས་�ི་དམིགས་པའི་ཆོས་ལ་ལགོས་;ོགས་ས�་d་ོའདོགས་པའི་dོ་འདོགས་འགོག་པར་�ེད་པའི་ལམ་ཤེས་�ི་འཛCན་6ང་ས�་ཚད་
མས་དམགིས་པ་དེ། ལམ་ཤེས་�ི་5མ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ལམ་ 
 

ཤེས་འཛCན་པའི་Nགོ་པ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ=ན་�་དེའི་;ིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ལམ་ཤེས་�ི་1རོ་བའི་བ<ོམ་�འི་5མ་པར་4Rར་པའི་འཕགས་��ད་�ི་གཉེན་;ོགས་ཤེས་



5མ་གང་ཞིག །�ང་སེམས་འཕགས་པས་གཞན་ 
 

དོན་ཕ�ན་ཚ=གས་dtབ་ན(ས་�ི་མངོན་Nགོས་�ི་རགིས་ས�་གནས་པ། ལམ་ཤེས་�ི་ཤེས་5མ་4་ིམཚན་ཉིད་ཅེས་གས�ངས་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ས�མ་ད(་Nོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་4ི་
མཐོང་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་�ི་ཟ�ར་;ི་མ་དེར་ཐལ། མཚ=ན་ 
 

�་དེའི་;ིར། Nགས་JKབ་6ེ། ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་;ིར། འདོད་ན། གཞན་དོན་གཙ=་བོར་dtབ་པའི་མངོན་Nོགས་�ི་རགིས་ས�་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར། འདོད་ན། ཐེགས་ཆེན་4ི་
Nོགས་རགིས་ས�་གནས་པར་ཐལ་ལོ། །ཉན་ཐོས་དJ་བཅོམ་པའི་ 
 

Nོགས་པ་Oོན་ད(་སངོ་བའི་�ང་སམེས་ཚ=གས་ལམ་པའི་��ད་�ི་6ངོ་ཉིད་Nོགས་པའི་མ.ེན་པ་ཆསོ་ཅན། ལམ་ཤེས་�ི་ཤེས་5མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་;ིར། ཁ་ཅིག་རང་��ད་mན་
4ི་གང་ཟག་ག་ི��ད་�ི་6ངོ་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད(་Nགོས་ 
 

པའི་ཤེས་རབ་�ིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་4་ིམ.ེན་པ་གང་ཞིག །ལམ་ཤེས་�ི་1ོར་བའི་<ོམ་�ར་4Rར་པ། ལམ་ཤེས་�ི་ཤེས་5མ་4ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་ལ་8ོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག །གང་ཟག་



གི་བདག་མེད་མངནོ་ས�མ་ད(་Nོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
 

4ི་<ོམ་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་�ི་ཟ�ར་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚ=ན་�་དེའི་;ིར་ཏེ། ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་;ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། .ོད་��ད་mན་4་ིགང་ཟག་གི་��ད་ལ་6ོང་ཉིད་མངོན་ས�མ་
ད(་Nོགས་པའི་ཤེས་རབ་མདེ་པའི་;ིར། Nགས་JKབ་ 
 

@17A ༄༅། །6ེ། བདེན་གཉིས་མངོན་ས�མ་ད(་Nོགས་པའི་aོབ་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་;ིར་ན་མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངོན་ས�མ་ད(་Nོགས་པའི་ཤེས་རབ་��ད་mན་4་ི
གང་ཟག་�ང་ཡིན། 6ོང་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད(་Nགོས་པའི་ 
 

ཤེས་རབ་��ད་mན་4་ིགང་ཟག་�ང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་པར་4Rར་པའི་aོབ་པའི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་མངོན་ས�མ་ད(་Nགོས་པའི་ཐེག་ཆེན་4་ི<ོམ་ལམ་��ད་
mན་4ི་གང་ཟག་གི་��ད་ལ་6ངོ་ཉིད་མངོན་ 
 

ས�མ་ད(་Nགོས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པའི་;ིར། Nགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དམན་ལམ་Oནོ་ད(་མ་སོང་བའི་�ང་སེམས་<ོམ་ལམ་པ་དེ་དེ་འI་པའི་གཞི་མཐ�ན་པ་ཡིན་པའི་;ིར་



ཏེ། དེ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངོན་ས�མ་ 
 

ད(་Nོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་4་ི<ོམ་ལམ་��ད་mན་4་ིགང་ཟག་གང་ཞིག་དེ་6ོང་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད(་Nགོས་པའི་ཤེས་རབ་��ད་mན་4་ིགང་ཟག་ཡིན་པའི་;ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། .ོད་གང་ཟག་
གང་ཞིག །.ོད་�ི་��ད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག 

 

མེད་མངོན་ས�མ་ད(་Nོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་པའི་;ིར། གཉིས་པ་ཡང་དེས་རགིས་འI། གཞན་ཡང༌། བདེན་གཉིས་མངོན་ས�མ་ད(་Nོགས་པའི་aོབ་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། �ང་
སེམས་མཐོང་ལམ་པས་བདེན་གཉིས་མངོན་ས�མ་ 
 

ད(་Nོགས་པའི་;ིར་ཏེ། དེས་ཀ(ན་Lོབ་བདེན་པ་ཡང་མངོན་ས�མ་ད(་Nགོས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡང་མངོན་ས�མ་ད(་Nགོས་པའི་;ིར། Nགས་a། ཁ་ཅིག །མ.ེན་གས�མ་གང་ར�ང་ག་ི5མ་པ་<ོམ་
པར་�ེད་པའི་ཐེག་ཆེན་<མོ་ལམ་པའི་མ.ེན་ 
 

པ༑  བས་འདིར་བ6ན་4ི་ལམ་ཤེས་�ི་ཤེས་5མ་4ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 5མ་མ.ེན་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ=ན་�་དེའི་;ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། 5མ་མ.ེན་ཡིན་པའི་;ིར། 



གཉིས་6ོང་Nོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་4་ིམཐོང་ལམ་ 
 

@17B ཆོས་ཅན། མཚ=ན་�་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་;ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་;ིར། ཁ་ཅིག ། བས་འདིར་དངསོ་ས�་བ6ན་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ན་��་ལམ་
ཤེས་ཡིན་པས་.བ་ཟེར་ན། ལམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
 

;ིར༑ ཁ་ཅིག་�ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའི་��ད་�ི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ན་ བས་འདིར་དངོས་ས�་བ6ན་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པས་.བ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་དJ་བཅོམ་པའི་Nོགས་པ་Oོན་ད(་སོང་བའི་�ང་
སེམས་�ི་མཐོང་ལམ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
 

;ིར༑ ༈ ༑རང་ལ�གས་ནི། ལམ་ཤེས་�ི་5མ་པ་ལེགས་པར་ཤར་ནས་<ོམ་པར་�ེད་པའི་ཤེས་རབ་�ིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་5ལ་འ�ོར། སེམས་དཔའི་��ད་�ི་ལམ་ཤེས་�ི་དམགིས་པའི་
ཆོས་ལ་ལགོ་;ོགས་ས�་d་ོའདོགས་པའི་dོ་འདོགས་�ི་ 
 

གཉེན་པ�་མཚན་ཉིད། རང་ཐོབ་�ེད་�ི་ཐབས་ས�་4Rར་པའི་ལམ་ཤེས་�ི་1རོ་བ་བ<ོམས་6ོབས་�ིས་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་��ད་�ི་གཉེན་;ོགས་ཤེས་5མ་གང་ཞིག །�ང་



སེམས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་ཕ�ན་ཚ=གས་བdtབ་པར་ན(ས་ 
 

པ༑ ལམ་ཤེས་�ི་ཤེས་5མ་4་ིམཚན་ཉིད། @ོད་པ་Yོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 5མ་པ་ཞེས་�་མཚན་ཉིད་དེ། ཞེས་པའི་5མ་པ་མཚ=ན་�་ལ་�ེད་རགིས་པར་ཐལ།  བས་འདིར་ལམ་ཤེས་�ི་ཤེས་
5མ་�ི་མཚན་ཉིད་འཇོག་པ་ བས་ས�་བབས་པའི་ 
 

;ིར༑ Nགས་ཁས། འདོད་ན། ག'(ང་འདི་d་ཇི་བཞིན་ད(་ཁས་ལེན་མི་རགིས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར་ན། @་བར་མ་.བ་བོ། ༈ །Iན་པ་ཉེར་གཞག་ནས་བཟ�ང་6ེ། །ཞེས་སགོས་�ི་ བས་
ས�། གཉིས་ལས། དང་པོ། 5མ་མ.ེན་4་ིཤེས་ 
 

5མ་ལ་བ�་དང་བཅ�་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ལ་ཡོད་པ་དང་�སེ་ས�་མཐ�ན་པའི་5མ་མ.ེན་4ི་ཤེས་5མ་ས�མ་ཅ�་@་བད(ན། �ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡོད་པ་དང་�ེས་ས�་མཐ�ན་པའི་
5མ་མ.ེན་4་ིཤེས་5མ་ས�མ་ཅ�་@་བཞི། སངས་ 
 

@18A ༄༅། །�ས་ལ་ཡོད་པ་དང་�སེ་ས�་མཐ�ན་པའི་5མ་མ.ེན་4ི་ཤེས་5མ་ས�མ་ཅ�་@་དག(་ཡོད་པའི་;ིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག །5མ་མ.ེན་4ི་5མ་པ་ལ་བ�་དང་བཅ�་ཡོད་དེ། ཉན་



ཐོས་འཕགས་པ་ལ་ཡོད་པ་དང་�ེས་ས�་མཐ�ན་པའི་ 
 

5མ་མ.ེན་4་ི5མ་པ་ས�མ་ཅ�་@་བད(ན། �ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་ལ་ཡོད་པ་དང་�སེ་ས�་མ་མཐ�ན་པའི་5མ་མ.ེན་4་ི5མ་པ་ས�མ་ཅ�་@་བཞི། སངས་�ས་འཕགས་པ་ཁ་ོནའི་Nོགས་རགིས་ས�་
གནས་པའི་5མ་མ.ེན་4་ི5མ་པ་ས�མ་ཅ�་@་ 
 

དག(་ཡོད་པའི་;ིར། ཞེས་གས�ངས། རེ་ཞིག་5མ་མ.ེན་4ི་ཤེས་5མ་ད(་4Rར་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་�ི་5མ་པ་དེ་སངས་�ས་ཁ་ོནའི་Nགོས་རགིས་ས�་གནས་པར་ཐལ། 1ོར་བ་དེ་འཐད་པའི་;ིར། 
འདོད་ན། ཇི་F་བ་Nོགས་པའི་5མ་མ.ེན་དེ་ 
 

སངས་�ས་ཁོ་ནའི་Nགོས་རགིས་ས�་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། �ང་སམེས་�ི་Nོགས་རགིས་ས�་མ་ིགནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར། འདོད་ན། �ང་སམེས་
�ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ༑ འདོད་པའི་;ིར། གཉིས་པ་མཐའ་ད#ད་པ་ལ། 5མ་མ.ེན་4་ིNགོས་པར་�་བ་5མ་མ.ེན་4་ི5མ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འདི་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །བ�མ་པ་ཆསོ་ཅན། 5མ་མ.ེན་4ི་



5མ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་Nགོས་ 
 

པར་�་བ་ཡིན་པའི་;ིར། འདོད་ན། ཤེས་པའི་5མ་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཤེས་5མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར། དེས་ན་5མ་མ.ེན་4་ི5མ་པ་ཡིན་ན་5མ་མ.ེན་ཡིན་པས་
.བ། ཅེས་གས�ངས། གངོ་ད(་དོགས་པ་ 
 

བཅད་ཟིན་�ང༌། aར་ཡང་བཅད་ན། ཤེས་�་ཆསོ་ཅན། བདེན་འཛCན་4ི་5མ་པ་ཡིན་ན་བདེན་འཛCན་ཡནི་དགོས་པར་ཐལ། 5མ་མ.ེན་ལ་དེའི་;ིར། འདོད་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་
��ད་ལ་བདེན་འཛCན་4་ི5མ་པ་མེད་པར་ 
 

@18B ཐལ༑ འདོད་པའི་;ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། དེའི་��ད་ལ་བདེན་འཛCན་4ི་5མ་པ་དང་mན་པའི་Xོ་ཡོད་པའི་;ིར་ཏེ། དེའི་��ད་ལ་བདེན་འཛCན་4ི་5མ་mན་ད(་8ེས་པའི་Xོ་ཡོད་པའི་;ིར། 
དེའི་��ད་ལ་བདེན་འཛCན་4ི་5མ་པ་ཅན་4་ིXོ་ཡོད་པའི་;ིར། 
 

དེའི་��ད་ལ་བདེན་འཛCན་4ི་5མ་པ་ཤར་བའི་Xོ་ཡོད་པའི་;ིར། གཞན་ཡང༌། ཇི་F་བ་མ.ེན་པའི་5མ་མ.ེན་དེ་དེ་བཞིན་ཉིད་�ི་5མ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བཞིན་ཉིད་�ི་5མ་mན་ད(་8ེས་



ན། དེའི་5མ་པ་ཡིན་པས་མ་.བ་པའི་;ིར། 
 

མ་JKབ་ན། དེར་ཐལ། 5མ་མ.ེན་4ི་5མ་པ་ཤར་བའི་Xོ་ཡིན་ན། དེའི་5མ་པ་ཡིན་པས་མ་.བ་པའི་;ིར། མ་JKབ་ན། 5མ་མ.ེན་འཛCན་པའི་Nོག་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་;ིར། འདོད་
ན། 5མ་མ.ེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར། .ར་ 
 

པ་ཁས། @་བར་འདོད་ན། སངས་�ས་འཕགས་པ་ལ་ཡོད་པ་དང་�ེས་ས�་མཐ�ན་པའི་5མ་མ.ེན་4ི་ཤེས་5མ་ས�མ་ཅ�་@་དག(་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར། གོང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་རང་
ལ�གས་�ི་8ོན་ནི། ལམ་ཤེས་�ིས་Nགོས་པར་�་ 
 

བ་ལམ་ཤེས་�ི་5མ་པའི་མཚན་ཉིད་དང༌། གཞི་ཤེས་�ིས་Nགོས་པར་�་བ། དེའི་5མ་པའི་མཚན་ཉིད་ད(་འཇོག་རགིས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་;ིར། དོགས་པ་Uག་མ་1རོ་བའི་
མཚན་ཉིད་�ི་ བས་ས�་ད#ད། འདོད་ན་ 
 

བཀག་ཟིན། ཁ་ཅིག །5མ་མ.ེན་4་ིདམིགས་པའི་ཆོས་ལ་ལགོ་;ོགས་ས�་d་ོའདོགས་པའི་dོ་འདོགས་འགོག་པར་�ེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་5མ་མ.ེན་4ི་ཤེས་5མ་4་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་



ཆེན་4་ིཚ=གས་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཚ=ན་�་དེར་ 
 

ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་;ིར། དེད་ཐལ། 5མ་མ.ེན་4ི་5མ་པ་<ོམ་པའི་སེམས་དཔའི་5ལ་འ�ོར་ཡིན་པའི་;ིར། འདོད་ན། 5མ་མ.ེན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །5མ་མ.ེན་4་ིདམགིས་
པའི་ཚuས་ལ་ལགོ་;ོགས་ས�་d་ོའདོགས་པའི་d་ོ 
 

@19A ༄༅། །འདོགས་འགོག་པར་�ེད་པའི་5མ་མ.ེན་4ི་འཛCན་6ངས་ས�་དམགིས་པ། 5མ་མ.ེན་4ི་5མ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 5མ་མ.ེན་འཛCན་བའི་Nོགས་པ་ཆོས་ཅན། 5མ་
མ.ེན་4ི་འཛCན་6ངས་ཡནི་ 
 

པར་ཐལ། 5མ་མ.ེན་4་ི5མ་པ་ཡིན་པའི་;ིར། .བ་པ་ཁས། ༈ རང་ལ�གས་ནི། 5མ་མ.ེན་4་ི5མ་པ་ལེགས་པར་ཤར་ནས་<ོམ་པར་�ེད་པའི་ཤེས་རབ་�ིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་5ལ་
འ�ོར། སེམས་དཔའི་��ད་�ི་ 
 

5མ་མ.ེན་4་ིདམིགས་པའི་ཆོས་ལ་ལགོ་;ོགས་ས�་dོ་འདོགས་པའི་d་ོའདོགས་�ི་གཉེན་པ�་མཚན་ཉིད། རང་ཐོབ་�ེད་�ི་ཐབས་ས�་4Rར་པའི་5མ་མ.ེན་4ི་1རོ་བ་<ོམ་6ོབས་�ིས་ཐོབ་



པའི་ཤེས་5མ་མཐར་ 
 

ཐ�ག་གང་ཞིག །རང་bས་སངས་�ས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་ཕ�ན་ཚ=གས་བdtབ་ན(ས་དེ། 5མ་མ.ེན་4ི་ཤེས་5མ་4་ིམཚན་ཉིད། @ོད་པ་Yོང་བ་Oར་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་�འོ། ༈ དེ་
ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། ཅེས་སགོས་�ི་ བས་ 
 

ས�༑ 1ོར་བ་དང༌། མཐའ་ད#ད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་ལ་ཡངོས་ས�་Nགོས་པའི་ལམ་ལ་བཞི་ཡོ་དེ། ལ�ས་Iན་པ་ཉེ་པར་གཞག་པ། ཚ=ར་བ་Iན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ། སམེས་
Iན་པ་ཉེ་པར་གཞག་པ། ཆོས་Iན་པ་ཉེ་བར་གཞག 

 

པ་5མས་ས�་ཡོད་པའི་;ིར། གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །ལ�ས་ཚ=ར་སེམས་ཆསོ་བཞི་ལ་རང་དང་_ིའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་གཉིས་�ིས་བNགས་ཏེ། <ོམ་པར་�ེད་པའི་Iན་པ་ཤེས་རབ་མཚ�ངས་mན་
དང་བཅས་པ། Iན་པ་ཉེར་གཞག་ག་ིམཚན་ 
 

ཉིད༑ ཟེར་ན། Iན་པ་ཉེར་གཞག་��ད་ལ་mན་པའི་ལམ་མ་'(གས་�ི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་;ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ལམ་'(གས་�ི་མ.ེན་པ་ཡིན་



དགོས་པའི་;ིར། ༈ །རང་ལ�གས་ནི། ལ�ས་ཚ=ར་སེམས་ 
 

@19B ཆོས་བཞི་ལ་རང་དང་_ིའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་གཉིས་�ིས་བNགས་ཏེ། <ོམ་པར་�ེད་པའི་Iན་པ་དང་ཤེས་རབ་གང་ར�ང་གསི་བ9:ས་པའི་ལམ་'(གས་�ི་མ.ེན་པ། Iན་པ་ཉེར་
གཞག་ག་ིམཚན་ཉིད། ད�ེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། ས་མཚམས་ཚ=གས་ལམ་ 
 

ནས་སངས་�ས་�ི་སའི་བར་ན་ཡོད། ༈ དེའི་འོག་ཏ(་'(གས་པ་ལ་བ@ོན་འJKས་འ�Rང་བས། ཞེས་སགོས་�ི་ བས་ས�། 1རོ་བ་དང༌། མཐའ་ད#ད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། @ོལ་བ་ལས་
�Rང་བའི་ལམ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། དགེ་བ་མ་8ེས་པ་བ8ེད་པ། 
 

8ེས་པ་5མས་ཡང་དག་པར་Yལེ་བ། མི་དགེ་བ་མ་8ེས་པ་མི་བ8ེད་པ། 8སེ་པ་5མས་ཡང་དག་པར་Yོང་བའི་ཡང་དག་Yངོ་བ་5མས་ས�་ཡོད་པའི་;ིར། ཁོ་ན་རེ། དག་ེབ་མ་8སེ་པ་8ེས་
པ་ཡོད་པར་ཐལ། 1ོར་བ་དེ་(BTHA)ད་པའི་;ིར། འདོད་ན། དགེ་བ་མ་8སེ་པ་བ8ེད་ 
 

�ེད་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། དགེ་བ་མ་8སེ་པ་Nག་པ་ཡིན་པའི་;ིར། ཟེར་ན། @་བར་མ་.བ། །ཁོ་ན་རེ། དགེ་བ་མ་8སེ་པ་བ8དེ་པར་�ེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་



བ8ེད་པར་�ེད་པའི་ཡང་དག་Yོང་བ་ཡོད་པའི་ 
 

;ིར་ན་མ་.བ་6ེ། ཆསོ་ :་དང་མཚ�ངས་mན་ཡོད་པར་ཐལ། ༈༈༈ ཆོས་ :་དང་མཚ�ངས་mན་4་ིསེམས་བ8ེད་ཡོད་པའི་;ིར། .བ་པ་ཁས། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། ཆོ་ :་Nག་པ་ཡིན་པའི་;ིར། 
གཞན་ཡང༌། དགེ་བ་ 
 

མ་8ེས་པ་བ8ེད་པར་�ེད་པའི་ཡང་དག་Yངོ་བ་ཡིན་ན། དགེ་བ་མ་8སེ་པ་བ8དེ་པར་�ེད་པ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། ཐལ་འ4Rར་དང་པོ་ལ་.བ་པ་ཡོད་པའི་;ིར། འདོད་ན། �ང་སེམས་
འཕགས་པའི་�ད་�ི་དམགིས་མེད་ལ་དམགིས་པའི་Eིང་�་ེཆསོ་ཅན། 
 

དམིགས་མདེ་ལ་དམིགས་པར་ཐལ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་Eིང་�ེ་ཡིན་པའི་;ིར། .བ་པ་སངོ༌། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་མེད་ལ་དམིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་དེའི་;ིར། གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག། Yོང་གཉེན་ལ་Xང་དོར་�་བར་Sོ་བའི་བ@ོན་འJKས་དེ། ཡང་དག་Yངོ་བའི་ 
 

@20A ༄༅། །མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཡང་དག་Yངོ་བ་��ད་mན་4ི་ལམ་མ་'(གས་�ི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་;ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ལམ་'(གས་�ི་



མ.ེན་པ་ཡིན་དགསོ་པའི་;ིར། Nགས་བ�ད། ༈ རང་ལ�གས་ 
 

ནི༑ Yང་གཉེན་ལ་Xང་དོར་�ེད་པར་S་ོབའི་བ@ོན་འJKས་ས�་4Rར་བའི་ལམ་'(གས་�ི་མ.ེན་པ་དེ། ཡང་དག་Yོང་བའི་མཚན་ཉིད། ད�ེ་ན་Oར་Fར་བཞི་ཡོད། ས་མཚམས་ཚ=གས་ལམ་
ནས་སངས་�ས་�ི་སའི་བར་ན་ཡོད། @ོད་པ་Yངོ་བ་ལ་ 
 

ཁ་ཅིག །མི་དག་ེབ་8སེ་པ་5མས་ཡང་དག་པར་Yངོ་བ་ཆོས་ཅན། .ོད་�ིས་དེ་5མས་ཡང་དག་པར་Yངོ་བར་ཐལ། .ོད་དེ་ཡང་དག་པར་Yོང་བའི་ཡང་དག་Yངོ་བ་ཡནི་པའི་;ིར། Nགས་
ཁས། འདོད་ན། .ོད་ཡང་དག་པར་ཡོད་པར་ཐལ། .ོད་ 
 

�ིས་དེ་5མས་ཡང་དག་པར་Yངོ་བའི་;ིར་ན། མ་.བ་བོ། ༈ །བ@ོན་འJKས་དང་mན་པས་ན། སེམས་ལས་ས�་ར�ང་བར་�ེད་པས། ཞེས་སོགས་�ི་ བས་ས�། 1ོར་བ་དང༌། མཐའ་ད#ད་པ་
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཏིང་ང་ེའཛCན་ཡངོས་ས�་1ངོ་བའི་ལམ་ 
 

ལ་བཞི་ཡོད་དེ། འད(ན་པའི་Lz་འ&Kལ་4ི་{ང་པ་དང༌། བ@ོན་འJKས་�ི་Lz་འ&Kལ་4ི་{ང་པ་དང༌། སེམས་པའི་Lz་འ&Kལ་4ི་{ང་པ་དང༌། _ོད་པའི་Lz་འ&Kལ་4ི་{ང་པ་5མས་ས�་ཡདོ་པའི་



;ིར། གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །ཉེས་པ་D་ཡ་ིགཉེན་པོར་Yོང་ 
 

བའི་འད(་�ེད་བ�ད་དང་mན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛCན། Lz་འ&Kལ་4ི་{ང་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། Lz་འ&Kལ་4ི་{ང་པ་དང་mན་པའི་ལམ་མ་'(གས་�ི་གང་ཟག་ཡདོ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་
པའི་;ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ལམ་'(གས་ 
 

�ི་མ.ེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་;ིར། ༈ །རང་ལ�གས་ནི། ཉེས་པ་D་ཡ་ིགཉེན་པོར་Yོང་བའི་འད(་�ེད་བ��ད་དང་mན་པའི་ཏིང་ང་ེའཛCན་ད(་4Rར་པའི་ལམ་'(གས་�ི་མ.ེན་པ། Lz་འ&Kལ་4ི་{ང་
པའི་མཚན་ཉིད། ད�ེ་ན་བཞི་ཡོད། ས་མཚམས་ 
 

@20B ཚ=གས་ལམ་ནས་སངས་�ས་�ི་སའི་བར་ན་ཡོད། སེམས་ཡོངས་ས�་1ོར་བ་�ས་པ་ལ། ཞེས་སགོས་�ི་ བས་ས�། 1ོར་བ་དང༌། མཐའ་ད#ོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མངོན་པར་
Nོགས་པར་1རོ་བའི་ལམ་ལ་D་ཡོད་དེ། �ང་;ོགས་ས་ོབད(ན་4ི་ནང་ཚན་ད(་ 
 

4Rར་པའི་དད་པའི་དབང་པོ་ལ་སགོས་པ་D་ཡོད་པའི་;ིར། གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །རང་འTས་འཕགས་ལམ་བ8ེད་པ་ལ་རང་དབང་ད(་4Rར་པའི་མ.ེན་པ། 5མས་�ང་གི་དབང་པ�་མཚན་



ཉིད་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། 5མ་�ང་ག་ིདབང་པོ་��ད་mན་4ི་ལམ་ 
 

མ་'(གས་�ི་གང་ཟག་ཡདོ་པའི་;ིར་ཏེ། དགེ་སེམས་��ད་mན་4་ིལམ་མ་'(གས་�ི་གང་ཟག་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དགེ་སེམས་ཡནི་ན་རང་གི་འཁརོ་ད(་དད་སོགས་དབང་པོ་D་འ�Rང་བས་
.བ་པའི་;ིར། Nགས་བ�ད། ༈ །རང་ལ�གས་ནི། རང་འTས་ 
 

འཕགས་ལམ་བ8ེད་པ་ལ་རང་དབང་ད(་4Rར་པའི་མ.ེན་པ། �ང་;ོགས་སོ་བད(ན་4ི་ནང་ཚན་ད(་4Rར་པའི་5མ་�ང་ག་ིདབང་པ�་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་�ང་;ོགས་ས་ོབད(ན་4་ིནང་ཚན་ད(་4Rར་
པའི་དད་སོགས་དབང་པོ་D་ཡོད། ས་མཚམས་ཚ=གས་ 
 

ལམ་ཆ�ང་ང�་ནས། སངས་�ས་�ི་སའི་བར་ན་ཡོད། Iོ་བ་ལ་སགོས་པ་འཐོབ་པ་ལ། ཞེས་སགོས་�ི་ བས་ས�། 1རོ་བ་དང༌། མཐའ་ད#ད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མངོན་པར་Nགོས་པ་
དང་འTེལ་བའི་ལམ་ལ་D་ཡོད་དེ། �ང་;ོགས་སོ་བད(ན་4ི་ནང་ 
 

ཚན་ད(་4Rར་པའི་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་6ོབས་D་ཡོད་པའི་;ིར། གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །རང་གི་མ་ིམཐ�ན་;ོགས་�ིས་བL་ིབར་མ་ིན(ས་པའི་མ.ེན་པ། 5མ་�ང་གི་6ོབས་�ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན་



མི་འཐད་དེ། 5མ་�ང་ག་ི6ོབས་��ད་mན་4་ིལམ་ 
 

མ་'(གས་�ི་གང་ཟག་ཡདོ་པའི་;ིར། དེར་ཐལ། བ@ོན་འJKས་�ི་6ོབས་��ད་ལ་mན་པའི་ལམ་མ་'(གས་�ི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་;ིར། 6ོབས་IKག་��ད་mན་4ི་ལམ་མ་'(གས་�ི་གང་ཟག་
ཡོད་པའི་;ིར་ཏེ། ཞི་གནས་��ད་mན་4་ིལམ་མ་'(གས། 
 

@21A ༄༅། །�ི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་;ིར། ༈ །རང་ལ�གས་ནི། རང་གི་མ་ིམཐ�ན་;ོགས་�ིས་བL་ིབར་མ་ིན(ས་པའི་ལམ་'(གས་�ི་མ.ེན་པ། �ང་;ོགས་སོ་བད(ན་4ི་ནང་ཚན་ད(་4Rར་
པའི་5མ་�ང་ག་ི6ོབས་�ི་མཚན་ཉིད། ད�ེ་ན་D་ 
 

ཡོད༑ ས་མཚམས་ཚ=གས་ལམ་ཆ�ང་ང�་ནས་སངས་�ས་�ི་སའི་བར་ན་ཡོད། �ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། རང་ཉིད་གཅིག་པ�་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་4་ིXོ་མངོན་ད(་�ེད་ཁ་མའི་ཐེག་ཆེན་ཀ(ན་Lོབ་སམེས་
བ8ེད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ=ན་ 
 

�་དེའི་;ིར། Nགས་JKབ་6ེ། �ང་སེམས་ཚ=གས་ལམ་པའི་��ད་ལ་5མ་�ང་གི་6ོབས་ཡོད་པའི་;ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་;ིར། ཞེས་ཟེར། ༈ Iོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་Nགོས་པ་



ལ། ཞེས་སོགས་�ི་ བས་ས�། 1ོར་བ་དང་མཐའ་ 
 

ད#ད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མངོན་པར་Nགོས་པའི་ལམ་ལ་བད(ན་ཡོད་དེ། Iན་པ་ཡང་དག་�ང་ཆ�བ་�ི་ཡན་ལག་ནས། བཏང་Eོམས་ཡང་དག་�ང་ཆ�བ་�ི་ཡན་ལག་གི་བར་བད(ན་
ཡོད་པའི་;ིར། གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །དང་པོར་བདེན་བཞིའི་གནས་ 
 

ལ�གས་མངོན་ས�མ་ད(་གསར་ད(་Nགོས་པའི་མ.ེན་པ། �ང་ཆ�བ་�ི་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་�ི་མཐོང་ལམ་9:ག་བOལ་ཆསོ་བཟོད་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ=ན་
�་དེའི་;ིར། དེར་ཐལ། འཕགས་��ད་�ི་མ.ེན་ 
 

པ་ཡིན་པའི་;ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། ཆསོ་ཅན་དེའི་;ིར། གཞན་ཡང༌། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། 6ངོ་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད(་Nགོས་པས་.བ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པ་གང་
ཞིག །ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། �ང་ཆ�བ་ཡན་ 
 

ལག་འཐོབ་པས་.བ་པའི་;ིར། ༈ །རང་ལ�གས་ནི། རང་འTས་�ང་ཆ�བ་�ི་��ར་4Rར་པའི་འཕགས་��ད་�ི་མ.ེན་པ། �ང་ཆ�བ་ཡན་ལག་ག་ིམཚན་ཉིད། ད�ེ་ན་བད(ན་ཡོད། ས་མཚམས་



ཚ=གས་ལམ་ནས་སངས་�ས་�ི་སའི་བར་ན་ཡོད། 
 

@21B �ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་4ི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ=ན་�་དེའི་;ིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་4ི་མཐོང་ལམ་ཆསོ་ཅན། �ང་ཆ�བ་�ི་��་ཡིན་པར་ཐལ། �ང་
ཆ�བ་�ི་��ར་4Rར་པའི་འཕགས་��ད་�ི་མ.ེན་པ་ཡནི་པའི་;ིར། 
 

Nགས་ཁས། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། �ང་ཆ�བ་Nག་པ་ཡནི་པའི་;ིར། ཞེས་ཟེར། ༈ །བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡོངས་ས�་ཤེས་པ་ལ། ཞེས་སགོས་�ི་ བས་ས�། 1ོར་བ་དང༌། མཐའ་ད#ད་པ་གཉིས་
ལས། དང་པོ་ནི། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བ�ད་ཡོད་དེ། ཡང་དག་པའི་ 
 

F་བ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ནས། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ང་ེའཛCན་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ག་ིབར་བ�ད་ཡོད་པའི་;ིར། གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །བདེན་བཞིའི་གནས་ལ�གས་མངོན་ས�མ་ད(་
Nོགས་ཟིན་<ོམ་པར་�ེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། འཕགས་ 
 

ལམ་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་�ི་མཐོང་ལམ་9:ག་བOལ་ཆསོ་བཟོད་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ=ན་�་དེའི་;ིར། དེར་ཐལ། འཕགས་��ད་�ི་མ.ེན་པ་ཡནི་པའི་



;ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། ཆསོ་ཅན་དེའི་;ིར། ༈ །རང་ལ�གས་ནི་ 
 

རང་འTས་འཕགས་ལམ་4ི་��ར་4Rར་པའི་འཕགས་��ད་�ི་མ.ེན་པ། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད། ད�ེ་ན། བ�ད་ཡོད། ས་མཚམས་ཚ=གས་ལམ་ཆ�ང་ང�་ནས་སངས་�ས་�ི་
སའི་བར་ན་ཡོད། @ོད་པ་Yོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། �ང་;ོགས་ 
 

སོ་བད(ན་4་ིམ་མཐའི་ས་མཚམས་ཚ=གས་ལམ་ཆ�ང་ང�་ནས་འཇོག་མ་ིརགིས་པར་ཐལ། ཚ=གས་ལམ་ཆ�ང་ང�་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་�ི་��ད་ལ་ཡང་�ང་;ོགས་ས་ོབད(ན་མེད། ཚ=གས་ལམ་
ཆ�ང་ང�་ལ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་ད(་རགིས་ངེས་�ི་ 
 

�ང་སམེས་ཚ=གས་ལམ་པའི་��ད་ལ་ཡང་�ང་;ོགས་སོ་བད(ན་མེད་པའི་;ིར་ཟེར་ན། མ་.བ་6ེ། ཉན་ཐོས་དJ་བཅོམ་པའི་Nགོས་པ་Oོན་ད(་སོང་བའི་ཚ=གས་ལམ་ཆ�ང་ང�་ལ་གནས་པའི་
སེམས་དཔའི་��ད་ལ་�ང་;ོགས་ས་ོབད(ན་ཡོད་པའི་ 
 

@22A ༄༅། །;ིར༑ ༈ །ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་གཉེན་པ�་ལམ། ཞེས་སགོས་�ི་ བས་ས�། 1ོར་བ་དང༌། མཐའ་ད#ད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདིར་བ6ན་གཉེན་པ�་ལམ་ཆོས་ཅན། 



.ོད་ལ་གས�མ་ཡོད་དེ། .ོད་ལ་རང་ག་ིནང་ཚན་ད(་4Rར་ 
 

པའི་5མ་ཐར་<ོ་གས�མ་ཡདོ་པའི་;ིར། གཉིས་པ་ལ། རང་ལ�གས་བཞག་པ་དང༌། དེ་ལ་@ོད་པ་Yངོ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་ག་ིབསལ་�ར་4Rར་པའི་dོ་འདོགས་�ི་ཞེན་ཡ�ལ་མེད་
པར་Nགོས་པའི་<་ོནས་རང་གི་བསལ་�ར་4Rར་པའི་dོ་ 
 

འདོགས་འཇོམས་པར་ན(ས་པས་རབ་ཏ(་;ེ་བའི་མ.ེན་པ་དེ། འདིར་བ6ན་གཉེན་པ�་ལམ་4་ིམཚན་ཉིད། ད�ེ་ན། འདིར་བ6ན་གཉེན་པ�་ལམ་ད(་4Rར་པའི་5མ་ཐར་<་ོགས�མ་ཡོད། ས་
མཚམས་ཚ=གས་ལམ་ནས་སངས་�ས་4ི་ 
 

སའི་བར་ན་ཡོད། གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་Nགོས་པའི་�ང་སམེས་�ི་ཚ=གས་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཚ=ན་�་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་;ིར། འདོད་ན། �ང་ཆ�བ་སེམས་
དཔའ་ལ་ཡོད་པ་དང་�ེས་ས�་མཐ�ན་པའི་ལམ་ཤེས་ 
 

�ི་5མ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར་ན། མ་.བ་བོ། །ཁོ་ན་རེ། 5མ་ཐར་<ོ་གས�མ་གང་ར�ང་ཡིན་ན་གཉེན་པ�་ལམ་ཡིན་པས་.བ་པར་ཐལ། 1ོར་བ་དེ་འཐད་པའི་;ིར། འདོད་ན། 



5མ་པར་ཐར་པའི་<ོ་མཚན་མ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། 
 

དེར་ཐལ། དེའི་;ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་;ིར། མ་JKབ་ན། དབ�ས་མཐའ་ལས། 6ོང་པ་ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ། །མཚན་མ་མེད་དང་དོན་དམ་6ེ། །ཆོས་�ི་
ད�ིངས་�ི་5མ་Jངས་ས།ོ །ཞེས་གས�ངས་པ་མི་ 
 

འཐད་པར་ཐལ། མ་JKབ་པ་དེའི་;ིར། གཞན་ཡང༌། 5མ་པར་ཐར་པའི་<་ོ6ོང་པ་ཉིད་�ང་ཡིན། ལམ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 1རོ་བ་དེ་འཐད་པའི་;ིར། འདོད་མི་ན(ས་
ཏེ། 5མ་པར་ཐར་པའི་<ོ་6ོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན། 6ོང་ 
 

@22B པ་ཉིད་ཡིན་དགསོ་པའི་;ིར། མ་JKབ་ན། དེ་ཡིན་ན་6ོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་6ོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་མ་.བ་པའི་;ིར། འདོད་ན། ཆོས་5མས་�ི་ང་ོབོ་ཉིད་བདེན་
པས་6ངོ་པའི་6ངོ་ཉིད་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་;ིར། མ་ 
 

JKབ་ན། དེར་ཐལ། ཆསོ་5མས་�ི་ང་ོབོ་��་འTས་གས�མ་བདེན་པས་6ོང་པ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་5མ་ཐར་<ོ་གས�མ་ད(་འཇོག་རགིས་པའི་;ིར་ཏེ། 5མ་ཐར་<་ོགས�མ་ཤེས་པ་དང༌། ཞེས་བཤད་



པའི་;ིར། ཞེས་ཟེར་དོགས་པའོ། །Stལ་པའི་ལམ་ 
 

ལ་གཟ�གས་�ི་འད(་ཤེས་5མ་པར་མ་བཤིག་པ་དང༌། ཞེས་སགོས་�ི་ བས་ས�་1ོར་བ་དང༌། མཐའ་ད#ད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། Stལ་པའི་ལམ་ལ་གས�མ་ཡོད་དེ། གཟ�གས་ཅན་
གཟ�གས་ལ་F་བའི་5མ་ཐར། གཟ�གས་མེད་གཟ�གས་ལ་ 
 

F་བའི་5མ་ཐར། གགེས་སེལ་9:ག་པའི་5མ་ཐར་5མས་ས�་ཡོད་པའི་;ིར། གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །5མ་ཐར་གས�མ་པོ་འདི་གསར་ད(་8ེ་བའི་ལ�ས་Nེན་ཡིན་ན། མིའི་ལ�ས་Nེན་ཡིན་དགསོ་ཏེ། 
མཛ=ད་ལས། གཟ�གས་མདེ་ཅེས་�་ཁམས་གས�མ་ 
 

4ི༑ ༑Nེན་ཅན་Uག་མ་མི་ལས་8ེས། །ཞེས་གས�ངས་པའི་;ིར་ན། འགགོ་Eམོས་གསར་ད(་8་ེབའི་ལ�ས་Nེན་ཅན་ཡིན་ན་མི་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཛ=ད་ལས། འགགོ་པ་དང་པོ་མའིི་ནང་
ད(་ཞེས་བཤད་པའི་;ིར། �ང་འཕགས་�ི་ཆེད་ 
 

ད(་�་བའི་གད(ལ་�་ཡིན་ན་མི་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མངོན་Nོགས་�ན་ལས། མི་5མས་�ི་ནི་8བས་དག་དང་ཞེས་བཤད་པའི་;ིར། .བ་པ་སོང༌། ཁ་ཅིག །གཟ�གས་མེད་གཟ�གས་ལ་F་



བའི་5མ་ཐར། བསམ་གཏན་གཟ�གས་མེད་�ི་ 
 

དངོས་གཞི་ལ་བNེན་ནས་8ེ་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། སམེས་ཅན་4ི་��ད་�ི་གཟ�གས་མེད་གཟ�གས་ལ་བF་བའི་5མ་ཐར་དང༌། གཟ�གས་མེད་�ི་དངོས་གཞིའི་Eོམས་འཇ�ག་གི་གཞི་མཐ�ན་མེད་
པའི་;ིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་4ི་��ད་�ི་གཟ�གས་ 
 

@23A ༄༅། །མེད་�ི་དངོས་གཞིའི་Eོམས་འཇ�ག་ཡིན་ན་གཟ�གས་�ི་5མ་པ་ཅན་མ་ཡིན་དགསོ་པའི་;ིར། ཞེས་གསེར་&ེང་ལས་བཤད་དོ། ཁ་ཅིག །རང་གི་བདག་|ེན་ད(་4Rར་པའི་
བསམ་གཏན་4་ིདངསོ་གཞིའི་སེམས་ལ་བNེན་ནས་ 
 

5ལ་འ�ོར་པ་རང་ལ་གཟ�གས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་འད(་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་6ེ། ;ི་རོལ་4་ིགཟ�གས་5མས་ལ་བཟང་ངན་P་ཚ=གས་ས�་F་བར་�ེད་པའི་ཏིང་ང་ེའཛCན་ཤེས་རབ་མཚ�ངས་mན་དང་
བཅས་པ་གཟ�གས་མེད་གཟ�གས་ལ་F་བའི་ 
 

5མ་ཐར་�ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་འཕགས་�ི་��ད་�ི་གཟ�གས་མེད་གཟ�གས་ལ་F་བའི་5མ་ཐར་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ=ན་�་དེའི་;ིར། Nགས་JKབ་6ེ། སངས་འཕགས་



�ི་��ད་ལ་དེ་ཡོད་པའི་;ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། སངས་�ས་འཕགས་ 
 

པའི་��ད་�ི་གཟ�གས་མེད་གཟ�གས་ལ་F་བའི་5མ་ཐར་དེ་ལ་སངས་འཕགས་གཟ�གས་ཅན་ད(་Pང་བའི་;ིར། ཁ་ཅིག །གཟ�གས་9:ག་པ་Stལ་པ་ལ་དགའ་བ་དང༌། གཟ�གས་མ་ི9:ག་པ་Stལ་
པ་ལ་མ་ིདགའ་བའི་ཉོན་མངོས་པའི་གཉེན་པོར་གཟ�གས་Pང་ 
 

ཐམས་ཅད་9:ག་པར་རོ་གཅིག་ཏ(་མསོ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛCན་ཤེས་རབ་མཚ�ངས་mན་དང་བཅས་པའི་མ.ེན་པ་དེ། 9:ག་པའི་5མ་ཐར་4ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་ཐ�གས་
��ད་�ི་9:ག་པའི་5མ་ཐར་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
 

མཚ=ན་�་དེའི་;ིར། འདོད་ན། གཟ�གས་Pང་ཐམས་ཅད་9:ག་པར་རོ་གཅིག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར། འདོད་ན། གཟ�གས་ཐམས་ཅད་ཡིད་འོང་ག་ིགཟ�གས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར། 
འདོད་ན། ཡིད་མི་འོང་ག་ིགཟ�གས་མེད་པར་ 
 

ཐལ༑ འདོད་པའི་;ིར། ༈ རང་ལ�གས་ནི། རང་ག་ིབདག་|ེན་ད(་4Rར་པའི་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་ལ་བNེན་ནས་Eོམས་འཇ�ག་གི་dིབ་པ་ཅི་རིགས་ལས་Jོལ་ཞིང༌། Stལ་བ}~ར་P་ཚ=གས་



6ོན་པར་ 
 

@23B ན(ས་པས་རབ་ཏ(་;ེ་བའི་མ.ེན་པ་དེ།  བས་འདིར་བ6ན་4་ིStལ་ལམ་4་ིམཚན་ཉིད། ད�ེ་ན། གཟ�གས་ཅན་གཟ�གས་ལ་F་བའི་5མ་ཐར། གཟ�གས་མེད་གཟ�གས་ལ་F་བའི་5མ་
ཐར། གེགས་སེལ་9:ག་པའི་5མ་ཐར་5མས་ས�་ཡོད་ 
 

པའི་;ིར། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་4་ིདབང་ད(་�ས་ན་ཚ=གས་ལམ་ཆེན་པོ་མན་ཆད་དང༌། ཐེག་དམན་4ི་དབང་ད(་�ས་ན་;ིར་མི་འོང་ལ�ས་མངོན་�ེད་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་5མ་པར་Jལོ་བའི་
ཉན་ཐོས་དJ་བཅོམ་པའི་��ད་ལ་ཡོད་པར་གསརེ་འ&ེང་ 
 

ལས་བཤད་དོ༎ ༈ །མཐོང་བའི་ཆསོ་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ལམ་ལ། ཞེས་སོགས་�ི་ བས་ས�། གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མཐོང་བའི་ཆསོ་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ལམ་ལ་D་ཡོད་དེ། 
གཟ�གས་མེད་�ི་5མ་ཐར་བཞི། འགོག་པའི་5མ་ 
 

ཐར་གཅིག་5མས་ས�་ཡོད་པའི་;ིར། གཉིས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། འགོག་པའི་5མ་ཐར་དང༌། འགོག་Eོམས་དོན་གཅིག་ཏ(་གས�ང་བ་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་དང་འདས་ལམ་4ི་གཞི་མཐ�ན་ཡོད་པ་



གང་ཞིག །འགགོ་Eམོས་དང་འདས་ལམ་4་ིགཞི་ 
 

མཐ�ན་མེད་པའི་;ིར། 5མ་བཤད་Eིང་པོ་�ན་ལས། 5མ་ཐར་བ�ད་ནི་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་5མས་�ི་འདས་ལམ་4་ིང་ོབོར་8ེད་ན(ས་པ་དང༌། འགགོ་Eམོས་འདས་ལམ་4ི་6ོབས་�ིས་
འཐོབ་པས་འཇིག་Nེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ད(་ 
 

བཞག་ག ོ།ཞེས་གས�ངས་པའི་;ིར། ༈ །རང་ལ�གས་ནི། 5མ་ཐར་ཐོབ་ཟིན་4་ིགང་ཟག་ག་ི��ད་�ི་རང་སའི་ཉོན་མོངས་པས་མ་aད་པའི་མ.ེན་པ་དེ། མཐོང་ཆསོ་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་
ལམ་4ི་མཚན་ཉིད། ད�ེ་ན། གཟ�གས་མེད་�ི་ 
 

5མ་ཐར་བཞི་དང་འགོག་པའི་5མ་ཐར་གཅིག་དང་D་ཡོད་པའི་;ིར། ༈ །འཇིག་Nནེ་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ། ཞེས་སགོས་�ི་ བས་ས�། གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །འདས་ལམ་ལ་
དག(་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་བཞི། གཟ�གས་མེད་ 
 

@24A ༄༅། །བཞི༑ འགོག་པའི་Eོམས་འཇ�ག་5མས་ས�་ཡོད་པའི་;ིར་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་བཞི་འདས་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོར་བ་དེ་འཐད་པའི་;ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། དེ་��ད་mན་



4ི་;ི་རལོ་པ་ཡོད་པའི་;ིར། དེ་བཞིན་ད(་གཟ�གས་ 
 

མེད་བཞི་ཡང་འཕེན། འགོག་Eོམས་འདས་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། 1རོ་བ་དེ་འཐད་པའི་;ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། དེ་mན་མིན་འད(་�ེད་ཡིན་པའི་;ིར། Nགས་JKབ་6ེ། མཛ=ད་ལས། mན་མིན་
འད(་�ེད་བཅ�་བཞི་དང༌། ཀ(ན་བཏ(ས་ལས། mན་ 
 

མིན་འད(་�ེད་ཉེར་གས�མ་བཤད་པའི་;ིར། དང་པོ་JKབ་6ེ། མཛ=ད་ལས། མི་mན་པ་ཡི་འད(་�ེད་5མས། །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་ ལ་མཉམ་དང༌། །འད(་ཤེས་མེད་Eོམས་འཇ�གས་པ་
དང༌། །bོག་དང་མཚན་ཉིད་5མས་དང་ནི། །མིང་གི་ཚ=གས་ལ་ 
 

སོགས་པ་ཡང༌། །ཞེས་སགོས་གས�ངས་པའི་;ིར། གཉིས་པ་JKབ་6ེ། ཀ(ན་བཏ(ས་ལས། སེམས་དང་mན་པ་མ་ཡིན་པའི་འད(་�ེད་5མས་གང་ཞེ་ན། ཐོབ་པ་དང༌། འད(་ཤེས་མེད་པའི་
Eོམས་པར་འཇ�ག་པ་དང༌། འགོག་པའི་Eམོས་པར་འཇ�ག 

 

པ་དང༌། འད(་ཤེས་མེད་པ་དང༌། ཞེས་གས�ངས་པའི་;ིར། ཁོ་ན་རེ། 5མ་མ.ེན་ཆོས་ཅན། འདས་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། mན་མནི་འད(་�ེད་ཡིན་པའི་;ིར། མ་JKབ་ན། དེར་ཐལ། མཚ�ངས་



mན་མ་ཡིན་པའི་འད(་�ེད་ཡིན་པའི་;ིར། དེར་ 
 

ཐལ༑ མཚ�ངས་mན་འད(་�ེད་�ི་ཕ�ང་པོ་དང༌། མཚ�ངས་mན་མ་ཡིན་པའི་འད(་�ེད་�ི་ཕ�ང་པོ་གང་ར�ང་གང་ཞིག །དང་པོ་མ་ཡིན་པའི་;ིར། དང་པོ་JKབ་6ེ། དེ་འད(་�ེད་�ི་ཕ�ང་པོ་ཡིན་པའི་
;ིར་ཏེ། དེ་ཕ�ང་པོ་D་པོ་གང་ར�ང་གང་ཞིག །དེ་ 
 

གཟ�གས་ཕ�ང་ཡང་མ་ཡིན། ཚ=ར་ཕ�ང་ཡང་མ་ཡིན། འད(་ཤེས་�ི་ཕ�ང་པོ་ཡང་མ་ཡིན། 5མ་པར་ཤེས་པའི་ཕ�ང་པོ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་;ིར། དང་པོ་JKབ་6ེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་;ིར། གཉིས་པ་
JKབ་6ེ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་;ིར། གས�མ་ 
 

@24B པ་དང་བཞི་པ་JKབ་6ེ། སེམས་�Rང་མ་ཡིན་པའི་;ིར། D་པ་JKབ་6།ེ གཙ=་སེམས་མ་ཡིན་པའི་;ིར། གོང་གི་Nགས་གཉིས་པ་JKབ་6ེ། སེམས་�Rང་མ་ཡིན་པའི་;ིར། ཟེར་ན། ར་ེ
ཞིག །5མ་མ.ེན་གཙ=་སམེས་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་གཙ=་ 
 

སེམས་ཡིན་པའི་;ིར། མ་JKབ་ན་དེར་ཐལ། མིག་ཤེས་འཁརོ་4ི་ཚ=ར་བ་ཡོད་པའི་;ིར་ཏེ། དབང་ཤེས་འཁོར་4ི་ཚ=ར་བ་ཡོད་པའི་;ིར་ཏེ། ཡིད་ཤེས་འཁརོ་4ི་ཚ=ར་བ་ཡོད་པའི་;ིར། མ་JKབ་



ན། ཚ=ར་བ་མེད་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་འཁརོ་4ི་ཚ=ར་ 
 

བ་ཡང་མེད། ཡིད་ཤེས་འཁོར་4ི་ཚ=ར་བ་ཡང་མེད་པའི་;ིར། Nགས་ཁས། ཁོ་ན་རེ། གཙ=་སེམས་ས�་4Rར་པའི་5མ་མ.ེན་དང༌། སམེས་�Rང་ད(་4Rར་པའི་5མ་མ.ེན་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། 
འདས་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། mན་མིན་འད(་�ེད་ 
 

ཡིན་པའི་;ིར། Nགས་Oར་བཞིན་JKབ། ཟེར་ན། ད#ོད་དོ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་གཉིས་ཆསོ་ཅན། mན་མིན་འད(་�ེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་;ིར། མ་JKབ་ན། དེར་ཐལ། སངས་�ས་
འཕགས་པའི་��ད་�ི་འགགོ་Eོམས་ཤེས་པ་ཡིན་ 
 

པའི་;ིར། མ་JKབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་ :་ཡིན་པའི་;ིར། Nག་JKབ་6ེ། དེའི་��ད་�ི་མཐར་གནས་Eོམས་འཇ�ག་དག(་ཡ་ེཤེས་ཆོས་ :་ཡིན་པའི་;ིར། Nགས་JKབ་6ེ། མཐར་4ིས་
ནི། Eོམས་འཇ�ག་དག(་ཡི་བདག་ཉིད་ལ། ཆོས་�ི་ :་ 
 

ཞེས་བ�ོད་པ་ཡིན། ཞེས་གས�ངས་པའི་;ིར། དེ་བཞིན་ད(་དེ་འདས་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། �ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་��ད་�ི་འགགོ་Eོམས་དེ་མཐོང་ལམ་@ེ་1ོར་དང༌། �ང་སེམས་<ོམ་



ལམ་པའི་��ད་�ི་འགོག་Eོམས་དེ་<ོམ་ལམ་@ེ་1རོ་ 
 

ཡིན་པའི་;ིར། དང་པོ་JKབ་6ེ། དེའི་��ད་�ི་ཏིང་ང་ེའཛCན་སངི་གེ་5མ་བ8ིངས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་;ིར་ན་མ་.བ། མ་JKབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ནས་སེང་གེ་5མ་བ}ིངས་པ་ཞེས་གས�ངས་པའི་;ིར། 
གཉིས་པ་JKབ་6ེ། དེའི་��ད་�ི་1ོར་བ་སེང་གེ་5མ་ 
 

@25A ༄༅། །བ}ིངས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་;ིར་ན་མ་.བ། མ་JKབ་ན་དེར་ཐལ། འགོག་དང་བཅས་པའི་Eོམས་འཇ�ག་དག(ར། ཞེས་གས�ངས་པའི་;ིར། ཡང་དེའི་��ད་�ི་འགགོ་Eོམས་<ོམ་
ལམ་@ེ་1ོར་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་Fར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ 
 

པོར་ནས་འགགོ་པའི་Eོམས་པར་འཇ�ག་པ་ལ་ཐ�ག་པའི་བར་ད(་མི་འI་བའི་<་ོནས་འJོ་བས་ན་མ་ིའI་བར་འJོ་བ་ཐོད་�ལ་4་ིEོམས་པར་འཇ�ག་པ་ལ་དབང་བ་ཉིད་�ི་མཚན་ཉིད་མངནོ་
ས�མ་ད(་�ེད་པས་ན་<ོམ་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་JKབ་ 
 

པའི་;ིར། ཟེར་ན། མ་.བ་6ེ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་��ད་�ི་ཉོན་མངོས་མདེ་པ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་ :་ཡནི་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་མེད་ལ་ཆོས་�ི་ :་ཞེས་བ�ོད་པ་ཡིན། ཞེས་གས�ངས་པའི་



;ིར། �ང་སམེས་<ོམ་ལམ་པའི་��ད་�ི་འདོད་སེམས་ 
 

དེ༑ <ོམ་ལམ་@ེ་1ོར་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་Fར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བོར་ནས། ཞེས་གས�ངས་པའི་;ིར། .བ་པ་ཁས། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། དེའི་��ད་�ི་མིག་ཤེས་<ོམ་ལམ་@ེ་1ོར་མ་ཡིན་པའི་
;ིར། འགོག་Eོམས་�ི་མཐའ་ད#ོད་གཞན་5མས་ 
 

ཟ�ར་ད(་འཆད་དོ། །ཤེས་པ་ཡིན་ན་mན་མིན་འད(་�ེད་མ་ཡིན་དགསོ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རང་རགི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་;ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། མཚ�ངས་mན་མ་ཡིན་པའི་འད(་�ེད་�ི་
ཕ�ང་པོ་ཡིན་པའི་;ིར། དེར་ཐལ། དེ་དང་མཚ�ངས་mན་འད(་ 
 

�ེད་�ི་ཕ�ང་པོ་གང་ར�ང་གང་ཞིག་;ི་མ་མ་ཡིན་པའི་;ིར། དང་པོ་JKབ་6ེ། དེ་འད(་�ེད་�ི་ཕ�ང་པོ་ཡིན་པའི་;ིར་ཏེ། དེ་ཕ�ང་པོ་D་པོ་གང་ར�ང་གང་ཞིག་དེ་གཟ�གས་ཕ�ང་ཡང་མ་ཡིན། ཚ=ར་ཕ�ང་
ཡང་མ་ཡིན། འད(་ཤེས་�ི་ཕ�ང་པོ་ཡང་མ་ཡིན། 5མ་པར་ 
 

ཤེས་པའི་ཕ�ང་པོ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་;ིར། དང་པོ་དང་གཉིས་པ་a། གས�མ་པ་དང་བཞི་པ་JKབ་6ེ། སམེས་�Rང་མ་ཡིན་པའི་;ིར་ཏེ། རང་རིག་ཡིན་པའི་;ིར། D་པ་JKབ་6ེ། གཙ=་སམེས་མ་



ཡིན་པའི་;ིར་ཏེ། རང་རགི་ཡིན་པའི་;ིར། ༈ །རང་ལ�གས་�ི་1རོ་བ་ 
 

@25B ནི༑ འཇིག་Nེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་4ི་dས་བ�ོད་རགིས་ལ་དག(་ཡདོ་དེ། འདས་ལམ་ད(་4Rར་པའི་བསམ་གཏན་བཞི། དེར་4Rར་པའི་གཟ�གས་མདེ་བཞི། འགོག་པའི་Eོམས་འཇ�ག་
5མས་ས�་ཡོད་པའི་;ིར༎ ༈ ༎སངས་�ས་ཉིད་�ི་ལམ་ལ་1ིན་པ་ལ་སགོས་པ་ 
 

ཕ་རོལ་ཏ(་;ིན་པ་བཅ�་6ེ། ཞེས་སོགས་�ི་ བས་ས�་1ོར་བ་དང༌། མཐའ་ད#ད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སངས་�ས་ཉིད་�ི་ལམ་ཆོས་ཅན། .ོད་ལ་བཅ�་ཡདོ་དེ། ཕར་;ིན་བཅ�་ཡོད་པའི་
;ིར། ཁོ་ན་རེ། aོབ་ལམ་ན་ཕར་;ིན་བཅ�་ཡོད་པར་ཐལ། 1ོར་བ་ 
 

དེ་འཐད་པའི་;ིར། .བ་6ེ། aོབ་ལམ་4་ི1ིན་སོགས་ཕར་;ིན་བཅ�་ བས་འདིའི་སངས་�ས་ཉིད་�ི་ལམ་ཡིན་པའི་;ིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་4་ིམཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བ�ད། Yོང་བའི་ལམ་ལ་བར་
ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཞེས་སགོས་�ི་ བས་ནས་དངསོ་ས�་བ6ན་པའི་ 
 

Yོང་བའི་ལམ་ཡིན་པའི་;ིར། ཟེར་ན། @་བར་མ་.བ་བོ། །གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །སངས་�ས་�ི་ལམ་ཡིན་ན། སངས་�ས་རང་��ད་�ིས་བ9:ས་པས་.བ་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། སངས་



�ས་�ི་སར་བJོད་པར་�ེད་པའི་ལམ་ཡིན་ན་སངས་�ས་�ི་ལམ་ 
 

ཡིན་དགོས་པའི་;ིར་ཏེ། ཐར་པར་བJོད་པར་�ེད་པའི་ལམ་ཡིན་ན། ཐར་ལམ་ཡིན་དགསོ་པའི་;ིར། �ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་སར་བJོད་པར་�ེད་པའི་ལམ་ཡནི་ན་
སངས་�ས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་དགོས་ 
 

པར་ཐལ། སངས་�ས་�ི་སར་བJོད་པར་�ེད་པའི་ལམ་ལ་དེའི་;ིར། Nགས་ཁས། འདོད་ན། དམན་ལམ་Oོན་ད(་མ་སངོ་བའི་ཐེག་ཆེན་4ི་ཚ=གས་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་;ིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཕགས་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

འདོད་པའི་;ིར་ན་@་བར་མ་.བ་བོ། །དེ་ལ། ཁ་ཅིག །d་ཆསོ་ཅན། འཕགས་པའི་མ་ིཤེས་�ི་གཟ�ང་�་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་མགི་ཤེས་�ི་གཟ�ང་�་ཡིན་པའི་;ིར། .བ་
པ་འJིག །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མིག་ཤེས་�ི་གཟ�ང་ 
 

@26A ༄༅། །�་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར། ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་�ི་ཚ=གས་ལམ་ཆསོ་ཅན། སངས་�ས་�ི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་སར་བJོད་པར་�ེད་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་;ིར། 



.བ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་4་ིལམ་ཡིན་པར་ཐལ༎ 
 

འདོད་པའི་;ིར་ཟེར་ན་མ་.བ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དམན་ལམ་Oོན་ད(་མ་སངོ་བའི་�ང་སེམས་�ི་ཚ=གས་ལམ་ཆསོ་ཅན། སངས་�ས་�ི་aོབ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ལམ་གང་ཞིག །སངས་
�ས་�ི་མི་aོབ་ལམ་མ་ཡནི་པའི་;ིར། དང་པོ་ཁས། གཉིས་པ་ 
 

a༑ འདོད་ན། སངས་�ས་ས�་4Rར་པའི་aོབ་པ་ཡདོ་པར་ཐལ། སངས་�ས་�ི་aོབ་ལམ་ཡོད་པའི་;ིར། Nགས་ཁས། ཟེར་ན། �ང་སམེས་ས�་4Rར་པའི་Yངས་Nོགས་མཐར་;ིན་པའི་གང་
ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། �ང་སེམས་�ི་Yངས་Nགོས་མཐར་;ིན་པའི་ 
 

ལམ་ཡོད་པའི་;ིར། .བ་པ་སོང༌། མ་JKབ་ན། དེར་ཐལ། སེམས་དཔའི་5ལ་འ�ོར་མཐར་ཐ�ག་ཡོད་པའི་;ིར། ཁོ་ན་རེ། སངས་�ས་aོབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་�ས་�ི་aོབ་ལམ་ཡོད་
པའི་;ིར་ཟེར་ན། སངས་�ས་ཉན་ཐོས་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། །སངས་�ས་ 
 

�ི་ཉན་ཐོས་�ི་ལམ་ཡོད་པའི་;ིར། .བ་པ་འJགི །མ་JKབ་ན། དེར་ཐལ། སངས་�ས་�ི་ཉན་ཐོས་ཡདོ་པའི་;ིར་ཏེ། སངས་�ས་�ི་གད(ལ་�་ཡོད་པའི་;ིར། ༈ །5མ་པ་ཐམས་ཅད་མ.ེན་



པ་ཉིད་�ི་5མ་པ་ནི་ཤིན་ཏ(་ཕ�ལ་ད(་�Rང་བའི་;ིར། ཞེས་སོགས་ 
 

�ི་ བས་ས�་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སངས་�ས་འཕགས་པའི་6ོབས་སགོས་སོ་དག(་ཆསོ་ཅན། ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་5མ་མ.ེན་4ི་5མ་པ་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ཏ(་ཕ�ལ་ད(་�Rང་བ་མཐར་ཐ�ག་པའི་
མ.ེན་པ་ཡིན་པའི་;ིར། �ས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །སངས་�ས་�ི་6ོབས་ 
 

སོགས་ས་ོདག(་ཆསོ་ཅན། ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་5མ་མ.ེན་4ི་5མ་པ་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ཏ(་ཕ�ལ་ད(་�Rང་བ་མཐར་ཐ�ག་པའི་མ.ེན་པ་གང་ཞིག །སངས་�ས་ཁོ་ནའི་Nོགས་རགིས་ས�་གནས་པའི་
;ིར། ཟེར་ན། རེ་ཞིག །སངས་�ས་འཕགས་པའི་��ད་�ི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
 

@26B �ི་5མ་པ་ཡིན་ན་སངས་�ས་ཁ་ོནའི་Nོགས་རགིས་ས�་གནས་པས་.བ་པར་ཐལ། 1ོར་བ་དེ་འཐད་པའི་;ིར། འདོད་ན། ཇི་F་བ་མ.ེན་པའི་5མ་མ.ེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་
;ིར། Nགས་JKབ་6ེ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་��ད་ལ་5མ་མ.ེན་4་ིཤེས་5མ་ད(་ 
 

4Rར་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་�ི་5མ་པ་ཡོད་པའི་;ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། དེ་�ང་སེམས་�ི་Nོགས་རགིས་ས�་གནས་པའི་;ིར། མ་JKབ་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་��ད་ལ་�ང་སེམས་�ི་Nོགས་



རིགས་ས�་གནས་པའི་མ.ེན་པ་མེད་པར་ཐལ། མ་JKབ་པ་དེའི་;ིར། གཞན་ 
 

ཡང༌། སངས་�ས་�ི་ཆསོ་མ་འIེས་པ་བཅོ་བ�ད་སངས་ཁ་ོནའི་Nགོས་རགིས་ས�་གནས་པར་ཐལ། 6བོས་སོགས་ཤེས་5མ་ས་ོདག(་སངས་ཁོ་ནའི་Nགོས་རིགས་ས�་གནས་པའི་;ིར། 
འདོད་ན། སངས་འཕགས་པའི་ཐ�གས། ས་��ད་�ི་�མས་པ་དང༌། Eིང་�་ེཆེན་པོ་ 
 

སངས་�ས་ཁོ་ནའི་Nགོས་རགིས་ས�་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར། འདོད་ན། དེ་5མས་�ང་སེམས་�ི་Nོགས་རགིས་ས�་མ་ིགནས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་
��ད་ལ་�ང་སེམས་�ི་Nགོས་རགིས་ས�་གནས་པའི་མ.ེན་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
 

པའི་;ིར། གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །5མ་མ.ེན་4་ི5མ་པ་གང་ཞིག །རང་ག་ིརགིས་འI་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའི་��ད་ལ་ཡོད་པ། ཐ�ན་མོང་བའི་5མ་མ.ེན་4ི་5མ་པའི་མཚན་ཉིད་
དེ་གང་ཞིག་རང་ག་ིརགིས་འI་མཚན་ཉིད་པ་དེ་Fར་མེད་པ་ 
 

དེ༑ ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་5མ་མ.ེན་4་ི5མ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 6ོབས་བཅ�་ཆོས་ཅན། རང་གི་རགིས་འI་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའི་��ད་ལ་མེད་པར་ཐལ། མཚ=ན་�་དེའི་



;ིར། Nགས་a། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། 6ོབས་བཅ�འི་ཉེར་ལེན་ 
 

མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའི་��ད་ལ་ཡོད་པའི་;ིར་ཏེ། .ོད་5མ་མ.ེན་ཡིན་པའི་;ིར། ཁ་ཅིག །5མ་མ.ེན་4་ི5མ་པ་གང་ཞིག །རང་ག་ི9ེ་ཚན་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའི་
��ད་ལ་ཡོད་པའི་རགིས་ས�་གནས་པ། ཐ�ན་མོང་བའི་ 
 

@27A ༄༅། །5མ་མ.ེན་4ི་5མ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །རང་ག་ི9ེ་ཚན་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའི་��ད་ལ་མེད་པའི་རགིས་ས�་གནས་པ། ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་5མ་
མ.ེན་4ི་5མ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཤེས་�་ཆསོ་ཅན། �ང་ 
 

སེམས་འཕགས་པའི་��ད་ལ་Iན་པ་ཉེར་བཞག་ཡོད་པའི་��་མཚན་4སི་སངས་�ས་འཕགས་པའི་��ད་�ི་Iན་པ་ཉེར་བཞག་དེ་རང་གི་9་ེཚན་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའི་��ད་ལ་
ཡོད་པའི་རགིས་ས�་གནས་པར་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ཐ�ན་ 
 

མོང་བའི་5མ་མ.ེན་4ི་5མ་པ་ཡིན་པའི་;ིར། .བ་པ་ཁས། མ་JKབ་ན། དེར་ཐལ། ཐ�ན་མོང་བའི་5མ་མ.ེན་4ི་5མ་པ་གཞི་JKབ་པའི་;ིར། @་བར་འདོད་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་



��ད་�ི་ས་ོསོ་ཡང་དག་པ་རིག་པ་བཞི་པོ་དེ། རང་ག་ི9ེ་ཚན་མཚན་ཉིད་ 
 

པ་འཕགས་པ་འོག་མའི་��ད་ལ་ཡོད་པའི་རགིས་ས�་གནས་པར་ཐལ། �ང་སེམས་འཕགས་པའི་��ད་ལ་སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རགི་པ་བཞི་ཡོད་པའི་;ིར། .བ་པ་ཁས། མ་JKབ་ན། དེར་ཐལ། 
�ང་སམེས་ས་དག(་པ་བའི་��ད་ལ་ས་ོསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཡོད་པའི་ 
 

;ིར་ཏེ། ས་ོས་ོཡང་དག་རགི་Xོ་བཟང༌། །ས་དེ་ལགེས་པའི་Xོ་Jསོ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པའི་;ིར། @་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ག་ི9ེ་ཚན་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའི་��ད་ལ་
མེད་པའི་རགིས་ས�་གནས་པར་ཐལ། ཐ�ན་མོང་མ་ཡནི་པའི་5མ་ 
 

མ.ེན་4ི་5མ་པ་ཡིན་པའི་;ིར། དོན་ལ་འཁརོ་གས�མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང༌། ཐ�ན་མོང་བའི་5མ་མ.ེན་ཡོད་པར་ཐལ། ཐ�ན་མོང་བའི་5མ་མ.ེན་4ི་ཤེས་5མ་ཡོད་པའི་;ིར། མ་JKབ་ན་
མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པར་བ�ད། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དང་ཐ�ན་མོང་ 
 

བའི་5མ་མ.ེན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། 5མ་མ.ེན་ཡིན་ན་སངས་�ས་�ི་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་5མ་མ.ེན་ཡིན་དགསོ་པའི་;ིར། ཁ་ཅིག། ཐ�ན་མོང་བའི་5མ་



མ.ེན་4ི་5མ་པ་མེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཐ�ན་མོང་བའི་5མ་མ.ེན་ 
 

@27B འཛCན་པའི་Nོག་པ་དེ་ཐ�ན་མོང་བའི་5མ་མ.ེན་4ི་5མ་པ་ཡིན་པའི་;ིར་ཏེ། གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛCན་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་གི་5མ་པ་ཡིན་པའི་;ིར། Nགས་JKབ་ཟིན། ཁ་ཅིག །ཐ�ན་
མོང་མ་ཡིན་པའི་5མ་མ.ེན་4ི་5མ་པ་ཡིན་ན་Yངས་Nོགས་མཐར་;ིན་ 
 

པའི་ཤེས་5མ་ཡིན་པས་.བ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་འཛCན་པའི་Nོག་པ་དེ་དེའི་5མ་པ་ཡིན་པའི་;ིར། ༈ །རང་ལ�གས་ནི། རང་འཐོབ་�ེད་�ི་ཐབས་ས�་4Rར་པའི་5མ་མ.ེན་4ི་1རོ་བ་
བ<ོམས་6ོབས་�ིས་འཐོབ་པའི་ཤེས་5མ་མཐར་ཐ�ག་གང་ཞིག །རང་ 
 

bས་སངས་�ས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་ཕ�ན་ཚ=གས་བdtབ་ན(ས་དེ། 5མ་མ.ེན་4ི་ཤེས་5མ་4་ིམཚན་ཉིད། ད�ེ་ན། 6ོབས་བཅ�། མི་འཇིགས་པ་བཞི། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི། 
སངས་�ས་�ི་ཆསོ་མ་འIེས་པ་བཅོ་བ�ད། དེ་བཞིན་ཉིད་�ི་5མ་ 
 

པ་རང་�Rང་ག་ི5མ་པ། སངས་�ས་ཉིད་�ི་5མ་པ་5མ་ས�་ཡོད་པའི་;ིར། @ོད་Yོང་ལ་ཁ་ཅིག །ས་ོས་ོཡང་དག་རགི་པ་བཞི་5མ་མ.ེན་4ི་ཤེས་5མ་ཡིན་པར་ཐལ། 5མ་མ.ེན་4ི་ཤེས་5མ་



དེ་ལ་བད(ན་པོ་དེར་འ�ེད་རིགས་པའི་;ིར། Nགས་ཁས། 
 

འདོད་ན། ས་དག(་པ་བའི་��ད་ལ་དེ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་བཞིན་ཉིད་�ི་5མ་པ་5མ་མ.ེན་4ི་ཤེས་5མ་ཡིན་པར་ཐལ། 5མ་མ.ེན་4ི་ཤེས་5མ་དེ་ལ། Oར་
བཤད་པའི་ལམ་བད(ན་པོ་དེར་ 
 

འ�ེད་རིགས་པའི་;ིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་4ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་དེ་བཞིན་ཉིད་�ི་5མ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། དེ་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་�ི་5མ་པ་
ཤར་བའི་;ིར། ཞེས་ཟེར་རོ། ༈ །དེ་ལ་ནི་གནས་དང་ 
 

གནས་མ་ཡིན་པ་མ.ེན་པའི་6ོབས་དང༌། ཞེས་སགོས་�ིས་ བས་ས�། 1ོར་བ་དང༌། མཐའ་ད#ད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སངས་�ས་�ི་6ོབས་དེ་ལ་བཅ�་ཡོད་དེ། གནས་དང་གནས་
མ་ཡིན་པ་མ.ེན་པའི་6བོས་ནས། ཟག་པ་ཟད་པ་མ.ེན་པའི་ 
 

@28A ༄༅། །6ོབས་�ི་བར་བཅ�་ཡོད་པའི་;ིར། གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །རང་གི་མ་ིམཐ�ན་;ོགས་ཟིལ་4སི་གནོན་ན(ས་པས་རབ་ཏ(་;ེ་བའི་མ.ེན་པ་མཐར་ཐ�ག །6ོབས་�ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་



བ་མི་འཐད་དེ། 6ོབས་��ད་ལ་mན་པའི་སེམས་ 
 

ཅན་ཡོད་པའི་;ིར་ཏེ། 5མ་�ང་གི་དབང་པོ་��ད་ལ་mན་པའི་�ང་སེམས་ཡོད་པའི་;ིར། ༈ །རང་ལ�གས་ནི། རང་གི་མི་མཐ�ན་;ོགས་�ིས་བLི་བར་མ་ིན(ས་པའི་མ.ེན་པ་མཐར་ཐ�ག་དེ། 
སངས་�ས་�ི་6ོབས་�ི་མཚན་ཉིད། ད�ེ་ན་བཅ�་ཡོད། ༈ ། 
 

ད་ནི་སངས་�ས་སོ་ཞེས་བདག་ཉིད་ཞལ་4སི་འཆསེ་པ་དང༌། ཞེས་སགོས་�ི་ བས་ས�་1རོ་བ་དང༌། མཐའ་ད#ད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མི་འཇིགས་པ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། རང་དོན་Yངས་
Nོགས་དམ་བཅས་པ་ལ་མ་ིའཇིགས་པ་གཉིས། གཞན་དོན་Yངས་ 
 

གཉེན་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་;ིར། གཉིས་པ་ལ། རང་ལ�གས་གཞག་པ་དང༌། དེ་ལ་@ོད་Yངོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་6ོན་པ་ལ་འཁརོ་4ི་ནང་ད(་
བག་ཚ་བ་མེད་པས་རབ་ཏ(་;ེ་བའི་མཐར་ཐ�ག་ག་ིམ.ེན་ 
 

པ་དེ། དེ་འIའི་མི་འཇིགས་པའི་མཚན་ཉིད། ད�ེ་ན། རང་དོན་Yངས་Nགོས་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་གཉིས། གཞན་དོན་Yངས་གཉེན་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་གཉིས་5མས་



ས�་ཡོད་པའི་;ིར། གཉིས་པ་ལ་5མ་བཤད་ལས། ད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
 

5མ་པ་ཐམས་ཅད་ད(་མངནོ་པར་Lོགས་པར་སངས་�ས་སོ། །ཞེས་བདག་ཉིད་ཞལ་4ིས་བཞེས་པ་ལ་ཆོས་འདི་ཐ�གས་ས�་མ་ཆ�ད་དོ། །ཞེས་ཆསོ་མཐ�ན་4ི་�ོལ་བ་མེད་པ་Nགོས་པ་ཕ�ན་
ཚ=གས་ལ། མི་འཇིགས་པ་དང༌། ཞེས་བཤད་ཅིང༌། འདིའི་ 
 

འཐད་�ི་མདོ་ལས་�ང་དེ་Fར་བཤད་པ་ལ་ཁ་ཅིག །ལ�ང་འདི་5མས་d་ཇི་བཞིན་ད(་ཁས་Xངས་ད(་མ་ིར�ང་6ེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སངས་�ས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་5མ་པ་ཐམས་
ཅད་ད(་མངོན་པར་Lགོས་པར་སངས་�ས་པ་ཡོད་ 
 

@28B པའི་;ིར། Nགས་ཁས། འདོད་ན། ཀ་བ་སངས་�ས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར་ཟེར་ན། @་བར་མ་.བ་6ེ། ཡང་དག་པར་སངས་�ས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡང་དག་པར་Lགོས་
པའི་སངས་�ས་ཡོད་པའི་;ིར། .བ་པ་འJགི །Nགས་a། འདོད་ 
 

ན༑ ཡང་དག་པར་JKབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར། ༈ 5མ་Jངས་དང་ཆོས་�ི་མཚན་ཉིད་དང༌། ཡ�ལ་4ི་ ད་དང༌། ཞིས་སོགས་�ི་ བས་ས�་1རོ་བ་དང༌། མཐའ་ད#ད་པ་གཉིས། 



དང་པོ་ནི། སོ་སོ་ཡང་དག་རགི་པ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ་བཤད་�་ལ་ 
 

ཆགས་ཐོགས་Yངས་པའི་མ.ེན་པ་གཉིས། འཆད་�ེད་ལ་ཆགས་ཐོགས་Yངས་པའི་མ.ེན་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་;ིར། གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག། བཤད་�་དང་འཆད་�ེད་ལ་ཆགས་ཐོགས་
Yངས་པས་རབ་ཏ(་;ེ་བའི་མཐར་ཐ�ག་ག་ིམ.ེན་པ། སོ་ 
 

སོ་ཡང་དག་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན་མ་ིའཐད་དེ། ས་དག(་པ་བའི་��ད་ལ་ས་ོས་ོཡང་དག་རགི་པ་བཞི་ཡོད་པའི་;ིར། ༈ །རང་ལ�གས་ནི། རང་གི་བདག་|ེན་ད(་4Rར་པའི་རབ་མཐའི་
བསམ་གཏན་ལ་བNེན་ནས་བཤད་�་དང་འཆད་�ེད་ལ་ཆགས་ 
 

ཐོགས་Yངས་པས་རབ་ཏ(་;ེ་བའི་མཐར་ཐ�ག་གི་མ.ེན་པ་དེ། 5མ་མ.ེན་4་ིཤེས་5མ་ད(་4Rར་པའི་ས་ོསོ་ཡང་དག་རིག་པའི་མཚན་ཉིད། ད�ེ་ན་བཞི་ཡོད། ༈ འདས་པ་དང༌། མ་�ོན་པ་དང༌། 
ད་Fར་�Rང་བ་ལ་ཞེས་སགོས་�ི་ བས་ས�་1ོར་བ་ 
 

དང༑ མཐའ་ད#འ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་མ་འIེས་པ་ལ་གས�མ་ཡོད་དེ། ད(ས་གས�མ་ལ་ཆགས་ཐོགས་Yངས་པའི་མ.ེན་པ་གས�མ་ཡོད་པའི་;ིར། གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །8ེས་ལ་



འགག་པ། འདས་པའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། མང་པོས་ 
 

བ :ར་བའི་�ལ་པོ་F་བ�། 8ེས་ལ་མ་འགག་པ་ད་Fར་བའི་མཚན་ཉིད་དཔེར་ན། ད་Fར་4་ིམི་F་བ�། 8ེ་བའི་��་ཡོད་ཅིང་མ་8ེས་པ་མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། ད(ང་འཁོར་ལོས་
བ}~ར་བའི་�ལ་པོ་F་བ�། འདི་U་དབང་Xོ་ཡ་ི 
 

@29A ༄༅། །འJེལ་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། མང་པོས་བ :ར་བའི་�ལ་པོ་ཆསོ་ཅན། 8ེས་པར་ཐལ། འདས་པ་ཡནི་པའི་;ིར། Nགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། �ས་པ་
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
 

མི་Nག་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། མི་Nག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འགག་པ་ཡིན་པའི་;ིར། མ་JKབ་ན་དེར་ཐལ། འདས་པ་ཡིན་པའི་;ིར། Nགས་ཁས། ད(ང་འཁོར་ལསོ་བ}~ར་བའི་
�ལ་པོ་ཆོས་ཅན། མ་8ེས་པར་ཐལ། མ་འོངས་པ་ཡནི་པའི་;ིར། 
 

Nགས་ཁས། འདོད་ན། 8ེས་པར་ཐལ། �ས་པ་ཡིན་པའི་;ིར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡནི་པའི་;ིར། གཞན་ཡང༌། བ�མ་པ་ཞིག་པ་འདས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདས་པའི་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་;ིར། མ་JKབ་



ན་དེར་ཐལ། འདས་པའི་མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་;ིར། 
 

Nགས་ཁས། འདོད་ན། བ�མ་པ་ཞིག་བ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 8སེ་པ་ཡིན་པའི་;ིར། མ་JKབ་ན་དེར་ཐལ། འདས་པ་ཡིན་པའི་;ིར། འཁོར་གས�མ། མ་འོངས་པའི་ཡིན་པ་ཡོད་
པར་ཐལ། དེའི་མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་;ིར། འདོད་ན། བ�མ་པ་ 
 

མ་འོངས་པ་དེ། མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། །འདོད་པའི་;ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། .ོད་དངོས་པོ་ཡནི་པར་ཐལ། .ོད་8་ེ�ེད་�ི་��་ཡོད་པའི་;ིར། མ་JKབ་ན། དེར་ཐལ། .ོད་མ་འོངས་
པ་ཡིན་པའི་;ིར། འཁོར་གས�མ། མཁས་པ་ 
 

ཁ་ཅིག །རང་ཉིད་ད(ས་གང་ད(་འཇོག་པ་དངསོ་པོ་གང་གི་རང་ད(ས་ལ་Fོས་ནས་བཞག་དགསོ་པའི་Fོས་སར་4Rར་པའི་དངསོ་པོ་དེའི་རང་ད(ས་ས�་ཐལ་ཟིན་པ་དེ། འདས་པའི་མཚན་ཉིད། རང་
ཉིད་ད(ས་གང་ད(་འཇོག་པ་དངོས་པོ་གང་གི་རང་ད(ས་ལ་Fོས་ནས་ 
 

བཞག་དགསོ་པའི་Fོས་སར་4Rར་པའི་དངསོ་པོ་དེའི་ད(ས་ས�་མ་aེབས་པ་དེ། མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད། 8ེས་ལ་མ་འགག་པ་ཡང་ཡིན། རང་ཉིད་�ི་དོན་_ི་འཆར་བ་ལ་རང་ད(ས་ས�་ཐལ་



ཟིན་པ་དང༌། རང་ད(ས་ས�་མ་འོངས་པའི་ཆོས་གཞན་4ི་དོན་_་ིའཆར་བ་ལ་ 
 

@29B Fོས་མ་ིདགསོ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་པ་དེ། ད་Fར་བའི་མཚན་ཉིད་ཞེས་གས�ངས་ན་འདས་པའི་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་འཐད་པའི་;ིར། འདོད་ན། བ�མ་པ་
ཞིག་པ་དེ་འདས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
 

འདས་པའི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། .ོད་འདས་པ་ཡིན་པའི་;ིར། Nགས་.བ་ཁས། འདོད་ན། .ོད་བ�མ་པའི་ད(ས་ས�་ཐལ་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར། འདོད་ན། བ�མ་པ་དེ་རང་ཉིད་�ི་O་
རོལ་ད(་ཞིག་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར། གཞན་ཡང༌། མ་འོངས་པའི་ 
 

ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་;ིར། འདོད་ན། བ�མ་པ་མ་འོངས་པ་དེ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མ་འོངས་པའི་
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། .ོད་མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་;ིར། Nགས་.བ་ཁས། 
 

འདོད་ན་དེ་བ�མ་པའི་ད(ས་ས�་མ་aེབས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་བ�མ་པའི་ད(ས་ས�་ཐལ་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར། འདོད་ན། བ�མ་པ་8ེ་བཞིན་པ་དེ་བ�མ་པའི་ད(ས་ས�་ཐལ་



ཟིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལ།ོ །འདོད་ན་བ�མ་པ་ཆོས་ཅན། .ོད་8ེ་བཞིན་པ་.ོད་ 
 

�ི་ད(ས་ས�་ཐལ་ཟིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། .ོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་;ིར། འདས་པའི་ཡིན་པ་ཡོད་ཅེས་ཁ་འཆམ་ད(་�་བ་མི་འཐད་དེ། ཤི་བའི་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདས་པའི་ཡནི་པ་ཡོད་པའི་
;ིར། Nགས་ཁས། འདོད་ན། བ ལ་པ་དང་པ�་མི་ཤི་བ་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ༑ འདོད་པའི་;ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འདས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤི་བ་ཡིན་པའི་;ིར། Nགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར། འདོད་མི་
ན(ས་ཏེ། གང་ཟག་ཡིན་པའི་;ིར། ཡང་དེ་ཆསོ་ཅན། .ོད་�ི་��ད་ 
 

ལ་ཡ་ིདབང་མེད་པར་ཐལ། .ོད་ཤི་བ་ཡིན་པའི་;ིར། Nགས་ཁས། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། .ོད་གང་ཟག་ཡནི་པའི་;ིར། ༈ །རང་ལ�གས་ནི། ད(ས་དེར་ཞིག་ཟིན་པ། ད(ས་དེར་འདས་པའི་མཚན་
ཉིད། ད(ས་དེར་8ེས་པ་དང༌། ད(ས་དེར་མ་འགགས་པའི་ 
 

@30A ༄༅། །གཞི་མཐ�ན་ད(ས་དེར་ད་Fར་བའི་མཚན་ཉིད། ད(ས་དེར་འདས་མ་འོངས་ད་Fར་གས�མ་པོ་གང་ར�ང་གང་ཞིག །ད(ས་དེར་མ་8སེ་པ་དང༌། ད(ས་དེར་མ་འགགས་པའི་གཞི་



མཐ�ན་པ་དེ། ད(ས་དེར་མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད། འདས་མ་ 
 

འོངས་�ི་མཐའ་ད#ོད་�ས་པར་གཞན་ད(་ཤེས་པར་�འོ། །དེ་Fར་ན་སངས་�ས་�ི་ཆསོ་མ་འIེས་པ་བཅོ་བ�ད་�ི་5མ་པ་དག་དང༌། ཞེས་པ་ལ་1རོ་བ་ནི། སངས་�ས་�ི་ཆསོ་མ་འIེས་
པ་དེ་ལ་བཅོ་བ�ད་ཡོད་དེ། _ོད་པས་བ9:ས་པ་IKག །Nོགས་པས་ 
 

བ9:ས་པ་IKག །འ&ིན་ལས་�ིས་བ9:ས་པ་གས�མ། ཡེ་ཤེས་�ིས་བ9:ས་པ་གས�མ་5མས་ས�་ཡོད་པའི་;ིར། འཕགས་པ་འོག་མ་5མས་དང་ཡོན་ཏན་4ི་9་ེཚན་4་ིརགིས་ཅ�ང་ཟད་�ང་མ་
འIེས་པའི་རགིས་ས�་གནས་པས་རབ་ཏ(་;ེ་བའི་མཐར་ཐ�ག 

 

གི་མ.ེན་པ། སངས་�ས་�ི་ཆསོ་མ་འIེས་པའི་མཚན་ཉིད། ད�ེ་ན་བཅོ་བ�ད་ཡོད། སངས་�ས་ཐམས་ཅད་�ིས་བཤད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང༌། ཞེས་པའི་ བས་ས�་ཇི་F་བ་མ.ེན་པའི་
5མ་མ.ེན་ཆསོ་ཅན། འདིར་བ6ན་དེ་བཞིན་ཉིད་�ི་5མ་པ་ 
 

ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་aར་མ་ིmང་བའི་ཚ�ལ་4སི་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་;ིར། ཁ་ཅིག། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་aར་མ་ིmང་བའི་ཚ�ལ་4སི་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་



བཞིན་ཉིད་�ི་5མ་པའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། སངས་�ས་ 
 

འཕགས་པའི་��ད་�ི་དེ་བཞིན་ཉིད་�ི་5མ་པ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ=ན་�་དེའི་;ིར། Nགས་ཊིlར་གསལ། གཞན་ཡང༌། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆསོ་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ=ན་�་དེའི་;ིར། མ་JKབ་ན། དེར་ 
 

ཐལ༑ དེ་དེ་བཞིན་ཉིད་�ི་5མ་པར་8ེས་པའི་;ིར་ཏེ། དེའི་5མ་པ་ཤར་བའི་Xོ་ཡནི་པའི་;ིར། @་བར་འདོད་ན། ཡེ་ཤེས་ཆསོ་ :་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ༈ །རང་ལ�གས་ནི། སངས་�ས་ཐམས་ཅད་
�ིས་བཤད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་aར་མ་ིmང་བའི་ཚ�ལ་ 
 

@30B 4ིས་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཡ་ེཤེས་དེ། ག'(ང་འIིའི་དངསོ་�ི་བ6ན་�འི་གཙ=་བོར་4Rར་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་�ི་5མ་པར་4Rར་བའི་5མ་མ.ེན་4ི་ཤེས་5མ་4ི་མཚན་ཉིད། ༈ །ཆོས་
ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བ}~ར་བའི་རང་�Rང་དང༌། ཞེས་པའི་ བས་ས�་5མ་མ.ེན་ 
 

ཆོས་ཅན། རང་�Rང་ག་ི5མ་པ་ཡིན་ཏེ། །ཆོས་འཁརོ་མ་ལ�ས་པར་བ རོ་བ་ལ་དབད་བ}~ར་ཐོབ་པས་རབ་ཏ(་;ེ་བའི་མཐར་ཐ�ག་གི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པའི་;ིར། ཆོས་�ི་འཁོར་ལ་ོམ་ལ�ས་པར་



བ ོར་བ་ལ་དབང་བ}~ར་ཐོབ་པས་རབ་ཏ(་;ེ་བའི་མཐར་ཐ�ག་ག་ིཡེ་ 
 

ཤེས༑ རང་�Rང་གི་5མ་པར་4Rར་བའི་5མ་མ.ེན་4ི་ཤེས་5མ་4ི་མཚན་ཉིད། ༈ །5མ་པ་ཐམས་ཅད་མངནོ་པར་Lོགས་པར་�ང་ཆ�བ་པའི་སངས་�ས་ཉིད་�ི་5མ་པ་གས�མ་6ེ། ཞེས་སགོས་
�ི་ བས་ས�་5མ་མ.ེན་ཆསོ་ཅན། སངས་�ས་ཉིད་�ི་5མ་པ་ཡིན་ 
 

ཏེ༑ ཆོས་ཐམས་ཅད་5མ་པ་ཐམས་ཅད་ད(་མངོན་པར་Nགོས་པ་མཐར་;ིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་;ིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་Nགོས་པ་མཐར་;ིན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། སངས་�ས་ཉིད་�ི་
5མ་པར་4Rར་བའི་5མ་མ.ེན་4ི་ཤེས་5མ་4་ིམཚན་ཉིད། ཁ་ཅིག། ཐ�ན་མོང་ 
 

བའི་5མ་མ.ེན་4ི་ཤེས་5མ་ཡོད་ཟེར་བ་མ་ིའཐད་དེ། 5མ་མ.ེན་4་ིཤེས་5མ་ཡིན་ན། ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་5མ་མ.ེན་4ི་ཤེས་5མ་ཡིན་དགསོ་པའི་;ིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་སངས་�ས་ཉིད་�ི་
5མ་པར་4Rར་པའི་5མ་མ.ེན་4ི་ཤེས་5མ་ཡིན་དགསོ། དེ་ཡིན་ན་ 
 

ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་5མ་མ.ེན་4ི་ཤེས་5མ་ཡིན་དགོས་པའི་;ིར། དང་པོ་JKབ་6ེ། དེ་ཡིན་ན་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མངོན་ས�མ་ད(་Nགོས་པ་མཐར་;ིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན་



སངས་�ས་ཉིད་�ི་5མ་པར་4Rར་པའི་5མ་མ.ེན་4ི་ཤེས་5མ་ 
 

ཡིན་དགོས་པའི་;ིར། དང་པོ་བ�ད། གཉིས་པ་ག'(ང་དང་ཊིlར་གསལ། ༈ །དེ་ལ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་�ི་5མ་པ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་�ེ་Tག་གསི། ཞེས་སགོས་
�ི་ བས་ས�་1རོ་བ་དང༌། མཐའ་ད#ད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་ 
 

@31A ༄༅། །འཕགས་པའི་��ད་�ི་གཞི་ཤེས་�ི་5མ་པ་ཉེར་བད(ན་ལ། ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་པ་མདེ་པ་ཞེས་བ�ོད་པའི་��་མཚན་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་aབོ་པ་འཕགས་པས་ཉོན་dབི་Yང་
�འི་གཙ=་བོར་�ས་ནས་Yངོ་བའི་;ིར། �ང་སེམས་འཕགས་ 
 

པའི་��ད་�ི་གཞི་ཤེས་�ི་5མ་པ་ཉེར་བད(ན་དེ་ལ། ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་བཅས་ཞེས་བཏགས་ནས་བ�དོ་པའི་��་མཚན་ཡོད་དེ། �ང་སམེས་འཕགས་པས་ཉོན་dིབ་Yང་�འི་གཙ=་བོར་�ས་
ནས་མི་Yོང་བའི་;ིར། �ང་སེམས་འཕགས་པའི་ལམ་ཤེས་�ི་ 
 

ཤེས་5མ་སརོ་IKག་ལ། ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་བཅས་ས�་བཏགས་ནས་བཞག་པའི་��་མཚན་ཡོད་དེ། �ང་སེམས་འཕགས་པས་ཉོན་dིབ་Yང་�འི་གཙ=་བོར་�ས་ནས་མ་ིYོང་བར་གཞན་དོན་



�ེད་པའི་ཡན་ལག་ཏ(་བ}~ར་པར་�ེད་པས་ན། དེ་Fར་བཞག 

 

པའི་;ིར། 5མ་མ.ེན་4ི་ཤེས་5མ་བ�་དང་བཅ�་ཆསོ་ཅན། ཟག་མེད་ཁ་ོན་ཡནི་ཏེ། dིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་Yངས་པའི་;ིར། གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་
��ད་�ི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་མེད་ཡིན་པས་ 
 

.བ༑ �ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའི་��ད་�ི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་.བ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་དJ་བཅོམ་པའི་Nོགས་པ་Oོན་ད(་སངོ་བའི་�ང་སམེས་ཚ=གས་ལམ་པའི་
��ད་�ི་གཞི་ཤེས་ཆསོ་ཅན། ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་བཅས་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། �ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་��ད་�ི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་;ིར། .བ་པ་ཁས། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། ཉོན་dིབ་མ་ལ�ས་པར་Yངས་པའི་;ིར། གཞན་ཡང༌། �ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་
��ད་�ི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ས�མ་ད(་Nགོས་ 
 

པའི་མ.ེན་པ་ཆསོ་ཅན། Yངས་�་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་;ིར། དེར་ཐལ། �ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའི་��ད་�ི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་;ིར། .བ་པ་ཁས། ཁ་ཅིག་རང་



�ལ་aོབ་པ་འཕགས་པས་ཉོན་dིབ་Yོང་�འི་ 
 

@31B གཙ=་བོར་�ས་ནས་མི་Yོང་ཟེར་བ་མ་ིའཐད་དེ། འདིའི་ཐད་�ི་5མ་བཤད་Eིང་པོ་�ན་ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་�ས་5མས་ནི་ཉོན་མངོས་Yངས་�འི་གཙ=་བོར་�ས་ནས་Yངོ་
བས། དེའི་��ད་�ི་གཞི་ཤེས་ལ་ཟག་མེད་ཅེས་�འོ། །ཞེས་བཤད་པ་ 
 

མི་འཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་;ིར། ཁ་ཅིག། ཉན་ཐོས་�ི་��ད་�ི་གཞི་ཤེས་ལ་ཟག་མེད་ཅེས་བ�ོད་རགིས་ཏེ། ཉན་ཐོས་5མས་�ིས་ཉོན་dིབ་Yངས་�འི་གཙ=་བོར་�ས་ནས་Yངོ་
པའི་;ིར། �ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་��ད་�ི་གཞི་ 
 

ཤེས་ལ་ཟག་བཅས་ཞེས་བ�ོད་རགིས་ཏེ། �ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་5མས་�ིས་ཉོན་dིབ་Yངས་�འི་གཙ=་བོར་�ས་ནས་མི་Yོང་བའི་;ིར་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ཆསོ་ཅན། .ོད་ཉན་ཐོས་aོབ་པ་
ཡིན་པར་ཐལ། .ོད་ཉན་ཐོས་གང་ཞིག །.ོད་�ིས་ཉོན་ 
 

dིབ་Yང་�འི་གཙ=་བོར་�ེད་པའི་;ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། ཉན་ཐོས་དJ་བཅོམ་པ་དེ་.ོད་ཡིན་པའི་;ིར། ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་�ིས་ཉོན་dིབ་Yང་�འི་གཙ=་བོར་�ེད་པར་ཐལ། དེའི་Yང་�འི་གཙ=་



བོ་ཡོད་པའི་;ིར་ཏེ། �ང་སེམས་�ི་Yང་�འི་གཙ=་བོ་ 
 

ཡོད་པའི་;ིར། ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག། ཤེས་dིབ་ཉན་ཐོས་�ི་Yང་�འི་གཙ=་བོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉན་ཐོས་དJ་བཅོམ་པའི་Yང་�འི་གཙ=་བོ་ཡནི་པའི་;ིར། དེའི་Yང་�འི་གཙ=་བོ་ཡོད་པའི་;ིར་ཏེ། དེའི་
Yང་�་ཡོད་པའི་;ིར། དེ་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་;ིར། 
 

ཞེས་ཟེར་བ་ཡོད་དོ། ༈ །སངས་�ས་5མས་ལ་Uག་པར་�ས། ཞེས་སགོས་�ི་ བས་ས�། 1རོ་བ་དང༌། མཐའ་ད#ད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། �ང་སེམས་ཚ=གས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཡ�མ་ཉན་
པའི་Pོད་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆནེ་4ི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་4ི་ 
 

མགོན་དང་བཅས་ཤིང༌། Oོན་སངས་�ས་5མས་ལ་Uག་པར་�་བ་�ས་པ་སགོས་;ི་ནང་ག་ི|ེན་གཉིས་དང་mན་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་;ིར། ཁོ་ན་རེ། �ང་སེམས་ཚ=གས་ལམ་པ་
ཡིན་ན་ཡ�མ་ཉན་པའི་Pོད་ར�ང་ཡིན་པས་.བ་པར་ཐལ། 1ོར་ 
 

@32A ༄༅། །བ་དེ་འཐད་པའི་;ིར། འདོད་ན། སེམས་ཙམ་པར་4Rར་པའི་�ང་སམེས་ཚ=གས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་;ིར། ཟེར་ན་@་བར་མ་.བ། གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །1ོར་



བ་བ<ོམ་པའི་;ི་ནང་གི་|ེན་གཉིས་དང་mན་པའི་སམེས་ 
 

དཔའ་དེ། 1ོར་བ་<ོམ་པ་པ�་Nེན་4་ིགང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ཚ=གས་ལམ་པ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ=ན་�་དེའི་;ིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་�ི་1རོ་བ་<མོ་པ་
པ�་Nེན་4་ིགང་ཟག་ཡིན་པའི་;ིར། ཁ་ཅིག། མཚན་ཉིད་དེ། 
 

5མ་Lགོས་1རོ་བ་<ོམ་པ་པ�་Nནེ་4ི་གང་ཟག་ག་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་ལ་8ོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག །5མ་Lགོས་1རོ་བ་<ོམ་པ་པ�་ལམ་མ་'(གས་�ི་གང་ཟག་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་
ཐལ། མཚ=ན་�་དེའི་;ིར། Nགས་JKབ་6ེ། ཆོས་ཅན་དེ་ 
 

ཡོད་པའི་;ིར། ཞེས་བཀགས་ནས་ བས་འདིར་དངོས་ས�་བ6ན་པའི་1རོ་བ་<ོམ་པ་པ�་གང་ཟག་ཡནི་ན་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་.བ་ཟེར་བ་ནང་འགལ་ཏེ།  བས་འདིར་དངོས་
ས�་བ6ན་པའི་1ོར་བ་<ོམ་པ་པ�་ལམ་མ་'(གས་�ི་གང་ 
 

ཟག་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་;ིར། Nགས་JKབ་6ེ། དེ་འIའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་;ིར། 5མ་Lགོས་1རོ་བ་<ོམ་པ་པ�་ལམ་མ་'(གས་�ི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་;ིར། Nགས་ཁས། @་བར་



འདོད་ན་a། ༈ །གཟ�གས་ལ་སགོས་ལ་མ་ིགནས་;ིར། ། 
 

ཞེས་སོགས་�ི་ བས་ས�། 1ོར་བ་དང༌། མཐའ་ད#ད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། �ང་སམེས་�ི་1རོ་བ་ལ་ཉི་s(་ཡོད་དེ། 1ོར་བ་རང་གི་ངོ་བ�་<ོ་ནས་ད�ེ་བ་D། Nེན་4ི་གང་ཟག་གི་<་ོནས་
ད�ེ་བ་བ�ད། 1ོར་བ་Lགོས་པའི་ཐབས་�ི་<་ོནས་ད�ེ་བ་བཞི། 
 

འTས་བ�་དང་ད(ས་�ི་<་ོནས་གས�མ་ཡོད་པའི་;ིར། དང་པོ་JKབ་6ེ། ང་ོབ�་<་ོནས་མི་གནས་པའི་1རོ་བ། གནས་པ་བཀག་པའི་1རོ་བ། ཟབ་པའི་1ོར་བ། གཏིང་དཔག་དཀག་པའི་1ོར་
བ། ཚད་མེད་པའི་1ོར་བ་5མས་ས�་ཡོད་པའི་;ིར། Nེན་4ི་ 
 

@32B གང་ཟག་ག་ི<་ོནས་ད�ེ་ན། ཚ=གས་ཆེན་ཡ�ན་རིང་Nོགས་པའི་1ོར་བ། ལ�ང་བ6ན་ཐོབ་པའི་1རོ་བ། ;ིར་མི་mགོ་པའི་1ོར་བ། ངེས་པར་འ�Rང་བའི་1ོར་བ། བར་ཆད་མེད་པའི་1ོར་
བ། �ང་ཆ�བ་ལ་ཉེ་བའི་1རོ་བ། ZRར་བའི་1རོ་བ། གཞན་དོན་�ེད་པའི་ 
 

1ོར་བ་5མས་ས�་ཡོད་པའི་;ིར། 1ོར་བ་Lོགས་པའི་ཐབས་�ི་<་ོནས་ད�ེ་ན། འཕེལ་འJིབ་མེད་པའི་1རོ་བ། ཆོས་དང་ཆསོ་མིན་སོགས་མི་མཐོང་བའི་1རོ་བ། གཟ�གས་ལ་སགོས་བསམ་



4ིས་མི་.བ་པའི་1རོ་བ། 5མ་པར་མི་Nགོ་པའི་1ོར་བ་ 
 

5མས་ས�་ཡོད་པའི་;ིར། འTས་བ�་དང་ད(ས་�ི་<་ོནས་ད�ེ་ན་གས�མ་ཡོད་དེ། འTས་བ�་རིན་ཆེན་ད�ིན་�ེད་�ི་1ོར་བ། 5མ་པར་དག་པའི་1རོ་བ། ས་མཚམས་དང་བཅས་པའི་1རོ་བ་
5མས་ས�་ཡོད་པའི་;ིར། གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །ཡ�ལ་ཡ�ལ་ 
 

ཅན་གཞི་ལམ་5མ་གས�མ་བདེན་6ོང་Sསོ་Tལ་ད(་<མོ་པའི་ཞི་Uག་ཟ�ང་འTེལ་4་ིསེམས་དཔའི་5མ་འ�ོར་དེ།  བས་འདིར་དངསོ་ས�་བ6ན་པའི་�ང་སམེས་�ི་1རོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་
ན།  བས་འདིར་དངསོ་ས�་བ6ན་པའི་ཚ=གས་ 
 

ཆེན་ཡ�ན་རངི་Nགོས་དཀའ་1ོར་བ་ཆསོ་ཅན། །མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ=ན་�་དེའི་;ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། 6ོང་ཉིད་ལ་�གས་པའི་སེམས་དཔའི་5མ་འ�ོར་ཡིན་པའི་;ིར། Nགས་JKབ་
6ེ། ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རོལ་ཏ(་;ིན་པ་ལ་�གས། 
 

པ་དང་ཞེས་བཤད་པའི་;ིར། ཁ་ཅིག །དེ་འI་བ་དེ།  བས་འདིར་དངསོ་ས�་བ6ན་པའི་གཙ=་བོ་1ོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་དJ་བཅོམ་པའི་Nོགས་པ་Oོན་ད(་སོང་བའི་



ཐེག་ཆེན་4ི་མཐོང་ལམ་9:ག་བOལ་ཆསོ་ 
 

བཟོད་ཆོས་ཅན། མཚ=ན་�་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་;ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། དམན་ལམ་Oོན་ད(་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་4་ི1རོ་བ་ཡིན་པའི་;ིར། ༈ །རང་ལ�གས་ནི། 6ོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་
ཞི་Uག་བཟ�ང་འTེལ་4་ིཤེས་རབ་�ིས་ཟིན་པའི་ 
 

@33A ༄༅། ། བས་འདིར་དངོས་ས�་བ6ན་པའི་སེམས་དཔའི་5ལ་འ�ོར།  བས་འདིར་དངསོ་ས�་བ6ན་པའི་གཙ=་བོ་1ོར་བའི་མཚན་ཉིད། ད�ེ་ན་བཅ�་དག(་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་
ཆེན་4་ི1ོར་ལམ་Iོད་ནས་��ན་མཐའི་བར་ན་ཡོད།  བས་ 
 

འདིར་དངོས་ས�་བ6ན་པའི་1ོར་བ་ལ་ཉི་s(་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་4ི་ཚ=གས་ལམ་ནས་��ན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། ༈ །བད(ད་�ི་མཐ�་བཅོམ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་སགོས་�ི་ བས་ས�། 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 1ོར་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་བཅ�་བཞི་ཡོད་དེ། 
 

1ོར་བ་<ོམ་6ོབས་�ིས་བད(ད་�ི་མཐ�་བཅོམ་པ་སགོས་བཅ�་བཞི་ཡོད་པའི་;ིར། གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་4ི་1ོར་བ་བ<ོམ་6ོབས་�ིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན། 1ོར་བའི་ཡོན་ཏན་4ི་



མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་ 
 

��ད་ལ་1རོ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པའི་;ིར་ཏེ། དེའི་��ད་ལ་1རོ་བ་ཡོད་པའི་;ིར། ཁ་ཅིག། མཚན་ཉིད་དེ། ཐེག་ཆེན་4ི་1རོ་བའི་ཡནོ་ཏན་4ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་4་ི1ོར་བ་དང་ད(ས་
མཉམ་ད(་4Rར་པའི་ཐེག་ཆནེ་4ི་1རོ་བའི་ཡོན་ཏན་ཆསོ་ 
 

ཅན༑ མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ=ན་�་དེའི་;ིར། Nགས་JKབ་6ེ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡདོ་པའི་;ིར། @་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡནི་པ་ཐལ། ཐེག་ཆེན་4་ི1རོ་བ་དང་ད(ས་མཉམ་པ་ཡནི་
པའི་;ིར། ༈ །རང་ལ�གས་ནི། རང་ཐོབ་�ེད་�ི་ཐབས་ས�་4Rར་ 
 

པའི་ཐེག་ཆེན་4་ི1ོར་བ་བ<ོམ་6ོབས་�ིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་དེ། ཐེག་ཆེན་4་ི1ོར་བའི་ཡོན་ཏན་4་ིམཚན་ཉིད། ད�ེ་ན་བཅ�་བཞི་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆནེ་4ི་ཚ=གས་ལམ་ ད་ཅིག་
གཉིས་པ་ནས་སངས་�ས་�ི་སའི་བར་ན་ཡོད། @ོད་Yོང་ 
 

ལ་ཁ་ཅིག །5མ་མ.ེན་ཆསོ་ཅན། མཚ=ན་�་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་;ིར། དེར་ཐལ། 5མ་མ.ེན་ཡནི་པའི་;ིར། @་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། �ང་སམེས་�ི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། 



འདོད་པའི་;ིར་ན་མ་.བ། ཡང་དེ་ཆསོ་ཅན། གནས་ བས་ 
 

@33B �ིས་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་4ི་1རོ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་;ིར་ན། མ་.བ་6ེ། 5མ་མ.ེན་ཆོས་ཅན། �ང་སམེས་�ི་�ེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། �ང་སམེས་�ི་<མོ་ལམ་4ི་
�ེད་པ་ཡིན་པའི་;ིར། .བ་པ་ཁས། ��ན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ 
 

ཆོས་ཅན། མཐར་ཐ�ག་གི་ཡ�མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་ཡ�མ་ཡིན་པའི་;ིར། .བ་པ་ཁས། སངས་�ས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། གནས་ བས་�ི་8བས་ཡིན་པར་ཐལ། �ང་
སེམས་�ི་8བས་ཡིན་པའི་;ིར། .བ་པ་ 
 

ཁས༑ ཡང་ཁ་ཅིག །མཚན་ཉིད་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་འཐོབ་�ེད་�ི་ཐབས་ས�་4Rར་པའི་ཐེག་ཆེན་4ི་1རོ་བ་བ<མོ་6ོབས་�ིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་��ད་ལ་mན་པའི་ལམ་མ་'(གས་�ི་
གང་ཟག་ཡོད་པའི་;ིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་4ི་1རོ་བ་<ོམ་ 
 

པའི་ལམ་མ་'(གས་�ི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་;ིར། ཐེག་ཆེན་སེམས་བ8ེད་<ོམ་པའི་ལམ་མ་'(གས་�ི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་;ིར། ཞེས་བཀག་ནས། ཁ་ོརང་གི་ལ�གས་ལ་ཐེག་ཆེན་4་ི1རོ་བ་



ཐོབ་Zོང་གི་གང་ཟག་ག་ི��ད་�ི་ཐེག་ཆེན་4ི་1རོ་ 
 

བ་བ<ོམ་6ོབས་�ིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་དེ། ཐེག་ཆནེ་4ི་1རོ་བའི་ཡོན་ཏན་4་ིམཚན་ཉིད་ཅེས་གས�ངས་པ་དང༌། ཁ་ཅིག། རང་ཐོབ་�ེད་�ི་ཐབས་ས�་4Rར་པའི་5མ་Lགོས་1རོ་བ་བ<མོ་
6ོབས་�ིས་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་དེ། 
 

འདིར་བ6ན་1རོ་བའི་ཡནོ་ཏན་4ི་མཚན་ཉིད་ད(་བཞག་ནས། 5མ་Lགོས་1ོར་བ་བ<མོ་པའི་ལམ་མ་'(གས་�ི་གང་ཟག་ཡོད་ཟེར་ན། ལ�གས་དང་པོ་ལ་ར་ེཞིག་མཚན་ཉིད་དེ་མ་ིའཐད་པར་
ཐལ། ཐེག་ཆེན་4ི་1རོ་བ་ཐོབ་Zོང་གི་གང་ཟག 

 

གི་��ད་�ི་ཐེག་ཆེན་4ི་1རོ་བ་བ<མོ་6ོབས་�ིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་��ད་ལ་mན་པའི་ལམ་མ་'(གས་�ི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་;ིར་ཏེ། དེ་འIའི་གང་ཟག་ག་ི��ད་�ི་ཐེག་ཆེན་4ི་1རོ་བ་<ོམ་
པའི་ལམ་མ་'(གས་�ི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་;ིར། 
 

@34A ༄༅། །དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་4ི་1ོར་བ་<མོ་པའི་ལམ་མ་'(གས་�ི་གང་ཟག་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཐེག་ཆེན་4་ི1རོ་བ་དང༌། དེ་ཐོབ་Zོང་ག་ིགང་ཟག་གི་��ད་�ི་ཐེག་ཆེན་4ི་1རོ་བ་



གཉིས་ཡིན་.བ་མཉམ་ཡནི་པའི་;ིར། ལ�གས་ 
 

གཉིས་པ་ཡང་མ་ིའཐད་དེ། རང་ཐོབ་�ེད་�ི་ཐབས་ས�་4Rར་པའི་5མ་Lགོས་1རོ་བ་བ<མོ་�ེད་�ི་Xོ་ལ་བNེན་ནས་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ན་འདིར་བ6ན་1རོ་བའི་ཡནོ་ཏན་
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་;ིར། འདོད་ན། 
 

5མ་Lགོས་1རོ་བ་ ད་ཅིག་དང་པོ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་;ིར། མ་JKབ་ན། དེར་ཐལ། ལམ་མ་'(གས་�ི་གང་ཟག་ག་ི��ད་�ི་5མ་Lོགས་1ོར་བ་<ོམ་�ེད་�ི་Xོ་དེ་5མ་Lོགས་1ོར་བ་
 ད་ཅིག་དང་པོ་ཐོབ་�ེད་�ི་ཐབས་ཡིན་པའི་;ིར། མ་JKབ་ 
 

ན་དེར་ཐལ། ལམ་མ་'(གས་�ི་གང་ཟག་གི་��ད་ལ་5མ་Lགོས་1རོ་བ་བ<ོམ་�ེད་�ི་Xོ་ཡོད་པའི་;ིར། Nགས་ཁས། འདོད་ན། འདིར་བ6ན་1རོ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ལ་5མ་Lགོས་1ོར་
བ་ཐོབ་པ་Oོན་ད(་འJོ་མ་ིདགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར། ། 
 

འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་4ི་<མོ་ལམ་4་ི�ེད་པ་��ད་ལ་8ེ་བ་ལ་ཐེག་ཆེན་4ི་<ོམ་ལམ་ཐོབ་པ་Oོན་ད(་འJ་ོམི་དགསོ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར། ཁ་ཅིག། 5མ་Lགོས་1རོ་བ་ ད་ཅིག་དང་པོ་



ཐོབ་�ེད་�ི་ཐབས་ས�་4Rར་པའི་5མ་Lགོས་1རོ་བ་ 
 

ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ ད་ཅིག་དང་པོ་དེ་རང་ཐོབ་�ེད་�ི་ཐབས་ས�་4Rར་པའི་5མ་Lོགས་1ོར་བ་<ོམ་�ེད་�ི་Xོ་ལ་བNེན་ནས་ཐོབ་པའི་;ིར། Nགས་ཁས། འདོད་ན། ལམ་མ་'(གས་�ི་གང་ཟག་
གི་��ད་ལ་5མ་Lོགས་1རོ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། 
 

འདོད་པའི་;ིར་ན། མ་.བ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆནེ་4ི་1རོ་བ་བ<ོམ་6ོབས་�ིས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡནི་ན་ཐེག་ཆེན་4་ི1རོ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་
;ིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་4ི་1རོ་བ་ཆསོ་ཅན། 
 

@34B དེར་ཐལ། དེའི་;ིར། མ་JKབ་ན། ཐེག་ཆེན་4་ི1ོར་བ་མ་<མོ་པར་ཐེག་ཆེན་4་ི1ོར་བ་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་JKབ་པ་དེའི་;ིར་ན་མ་.བ། @་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། .ོད་.ོད་
�ིས་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ 
 

;ིར༑ ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་4་ི1ོར་བ་དེ་དེའི་ཡོན་ཏན་ད(་Jགས་�ང་ཞིབ་ཏ(་ད#ད་ན་མི་བདེ་6ེ། 5མ་Lོགས་1ོར་བ་ ོར་ཅིག་གཉིས་པ་��ད་ལ་8སེ་པ་དང༌། ཐེག་ཆེན་4ི་1རོ་བའི་ཡོན་ཏན་



ཐོབ་པ་ད(ས་མཉམ་པའི་;ིར། ཁ་ཅིག 

 

5མ་Lགོས་1རོ་བ་ ད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་��ད་ལ་ཐེག་ཆེན་4་ི1ོར་བའི་ཡོན་ཏན་མེད་པར་ཐལ། གོང་ག་ིས་མཚམས་དེ་འཐད་པའི་;ིར། འདོད་ན། དེའི་��ད་ལ་དེ་
ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་��ད་ལ་ཐེག་ཆེན་4ི་ 
 

1ོར་བའི་མི་Nགོ་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ཐེག་ཆེན་4ི་1ོར་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་;ིར། ;ི་མ་དེར་ཐལ། དེ་དེའི་.ད་ཆོས་ཡིན་པའི་;ིར་ཏེ། ཚད་མ་5མ་འJལེ་ལས། དེ་;ིར་དངོས་པོ་མཐོང་
བ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐོང་ 
 

བ་ཉིད། ཅེས་གས�ངས་པའི་;ིར་ཟེར་ན་མ་.བ། རེ་ཞིག་ཤེས་�་ཆསོ་ཅན། 5མ་Lགོས་1རོ་བ་ ད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སམེས་དཔའི་��ད་ལ་ཐེག་ཆནེ་4ི་1རོ་བའི་ཕན་ཡོན་ཡདོ་པར་
ཐལ། དེའི་��ད་ལ་དེའི་ཡནོ་ཏན་ཡོད་པའི་ 
 

;ིར༑ Nགས་ཁས། འདོད་ན། དེའི་��ད་ལ་ཐེག་ཆེན་4ི་1རོ་བའི་འTས་བ�་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར། འདོད་ན། 5མ་Lོགས་1ོར་བ་དང་དེའི་འTས་བ�་ད(ས་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། 



འདོད་པའི་;ིར། ཡང་ཁ་ཅིག། ལམ་མ་'(གས་ 
 

�ི་གང་ཟག་གི་��ད་�ི་མངོན་མཐ�་གོ་འཕང་དེ། སངས་�ས་�ི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སངས་�ས་ལ་བNེན་ནས་ཐོབ་པའི་;ིར། .བ་6ེ། ཐེག་ཆནེ་4ི་1རོ་བ་བ<ོམ་པ་ལ་བNེན་ནས་
ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་4ི་1རོ་བའི་ 
 

@35A ༄༅། །ཡོན་ཏན་ཡིན་དགོས་པའི་;ིར། Nགས་ཁས། @་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་�ས་�ི་��ད་�ིས་བ9:ས་པར་ཐལ། སངས་�ས་�ི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་;ིར། ཟེར་ན། 
མི་མཚ�ངས་སོ། ། ༈ ༎8ོན་ནི་བཅ�་ཚན་བཞིར་བཅས་པ། 
 

ཞེས་སོགས་�ི་ བས་ས�། 1ོར་བ་དང༌། མཐའ་ད#ད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 1ོར་བའི་8ོན་དེ་ལ་བཞི་བཅ�་@་IKག་ཡོད་དེ། 1ོར་བའི་འགལ་|ེན་རང་ལ་བNེན་པ་ཉི་s(། རང་གཞན་གང་ར�ང་
ལ་བNེན་པ་མཐ�ན་|ེན་མ་ཚང་བ་ཉེར་གས�མ། 1ོར་བའི་འགལ་ 
 

|ེན་གཞན་ལ་བNེན་པ་གས�མ་5མས་ས�་ཡོད་པའི་;ིར། གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག །1ོར་བ་8་ེབ་དང་གནས་པ་ལ་བར་ད(་གཅོད་པའི་བད(ད་ལས་དེ། 1ོར་བའི་8ོན་4ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། �ང་



སེམས་ཚ=གས་ལམ་པའི་��ད་�ི་1རོ་བའི་8ོན་ཆསོ་ཅན། 
 

མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ=ན་�་དེའི་;ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 1ོར་བ་8་ེབ་ལ་བར་ད(་གཅོད་�ེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར། འདོད་ན། �ང་སེམས་ཚ=གས་ལམ་པའི་��ད་ལ་1ོར་བ་
8ེ་བ་ལ་བར་ད(་གཅོད་�ེད་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར་ 
 

འདོད་ན། དེའི་��ད་ལ་1རོ་བ་8ེས་མ་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར་རོ། ༈ །རང་ལ�གས་ནི། 1ོར་བ་8ེ་བ་དང་གནས་པ་དང་Lགོས་པ་གང་ར�ང་ལ་བར་ད(་གཅོད་པའི་བད(ད་ལས་དེ། 1ོར་
བའི་8ོན་4་ིམཚན་ཉིད། ད�ེ་ན། བཞི་བཅ�་@་IKག་ཡོད། ས་ 
 

།མཚམས་ལམ་མ་'(གས་ནས་ས་བད(ན་པའི་བར་ན་ཡོད། གང་གིས་མཚ=ན་ཏེ་མཚན་ཉིད་ད(། ཞེས་སགོས་�ི་ བས་ས�། 1རོ་བ་དང༌། མཐའ་ད#ད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་གི་ཐོབ་�ར་
4Rར་པའི་འTས་བ�་ཤེར་;ིན་ཐོབ་�ེད་�ི་ཐབས་ས�་4Rར་པའི་ཞི་ 
 

Uག་ཟ�ང་འTེལ་4ི་སེམས་དཔའི་5ལ་འ�ོར་ཆསོ་ཅན། .ོད་ལ་མཚན་ཉིད་�ི་dས་6ོན་པའི་��་མཚན་ཡོད་དེ། .ོད་�ིས་ལམ་ཤེར་;ིན་4ི་5ལ་འ�ོར་མཚ=ན་པར་�ེད་པས་དེ་Fར་བ�ོད་



པའི་;ིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འ�Rང་བ་སོགས་གཞི་ཤེས་ 
 

@35B �ི་5མ་པ་གང་ཡང་ར�ང་བ་ལ་དམགིས་པ་ཡང་ཡིན། ཐེག་དམན་4ི་Nགོས་རགིས་ས�་གནས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་པར་4Rར་པའི་སེམས་དཔའི་5ལ་འ�ོར་ཆསོ་ཅན། .ོད་ལ་
མཚན་ཉིད་�ི་dས་6ོན་པའི་��་མཚན་ཡོད་དེ། .ོད་�ིས་སེམས་དཔའི་ 
 

��ད་�ི་གཞི་ཤེས་�ི་1རོ་བ་མཚ=ན་པར་�ེད་པས་དེ་Fར་བ�ོད་པའི་;ིར། 6ོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་པ་སགོས། ལམ་ཤེས་�ི་5མ་པ་གང་ཡང་ར�ང་བ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་དཔའི་5ལ་
འ�ོར་ཆསོ་ཅན། .ོད་ལ་མཚན་ཉིད་�ིས་dས་6ོན་པའི་ 
 

��་མཚན་ཡོད་དེ། .ོད་�ིས་ལམ་ཤེས་�ི་1ོར་བ་མཚ=ན་པར་�ེད་པས་དེ་Fར་བ�ོད་པའི་;ིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་�ི་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་སགོས་5མ་མ.ེན་4་ི5མ་པ་
གང་ཡང་ར�ང་བ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་དཔའི་ 
 

5ལ་འ�ོར་ཆསོ་ཅན། .ོད་ལ་མཚན་ཉིད་�ི་dས་6ནོ་པའི་��་མཚན་ཡོད་དེ། .ོད་�ིས་5མ་མ.ེན་4ི་1ོར་བ་མཚ=ན་པར་�ེད་པས་དེ་Fར་བ�ོད་པའི་;ིར། བསམ་མི་.བ་སགོས་�ིས་.ད་



པར་ད(་�ས་པའི་སེམས་དཔའི་5ལ་འ�ོར་ཆསོ་ 
 

ཅན༑ .ོད་ལ་མཚན་ཉིད་�ིས་dས་6ོན་པའི་��་མཚན་ཡོད་དེ། .ོད་�ིས་ཉན་རང་ག་ི1རོ་བ་ལས་.ད་པར་ད(་འཕགས་པའི་1རོ་བ་དེ་མཚ=ན་པར་�ེད་པས་དེ་Fར་བ�ོད་པའི་;ིར། ཕན་བདེ་
8ོབ་སགོས་�ི་�ེད་ལས་.ད་པར་ཅན་དང་mན་ 
 

པའི་སེམས་དཔའི་5ལ་འ�ོར་ཆསོ་ཅན། .ོད་ལ་མཚན་ཉིད་�ི་dས་6ོན་པའི་��་མཚན་ཡོད་དེ། .ོད་�ིས་གཞན་དོན་dtབ་པའི་�ེད་ལས་.ད་པར་ཅན་དང་mན་པའི་1ོར་བ་མཚ=ན་པར་�ེད་
པས་དེ་Fར་བ�དོ་པའི་;ིར། སེམས་དཔའི་��ད་ 
 

�ི་ངོ་བོ་ཉིད་�ི་5ལ་འ�ོར་བཅ�་IKག་ཆསོ་ཅན། .ོད་ལ་མཚན་ཉིད་�ི་dས་6ོན་པའི་��་མཚན་ཡོད་དེ། .ོད་1ོར་བ་མཚན་པར་�ེད་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་��་མཚན་4ིས་དེ་Fར་བ�ོད་པའི་;ིར། 
ཁ་ཅིག། གང་གིས་མཚ=ན་དེ་མཚན་ཉིད་ད(། 
 

@36A ༄༅། །ཤེས་�་དེ་ཡང་5མ་པ་གས�མ་ཞེས་gོས་པ་ལ་དགསོ་པ་མེད་པར་ཐལ། 1ོར་བ་དེ་འཐད་པའི་;ིར། ཟེར་ན། མཚན་ཉིད་ནི་5མ་པ་བཞིར་ཤེས་པར་�འོ། །ཞེས་བཤད་པ་མི་



འཐད་པར་ཐལ། 1ོར་བ་དེ་ག'(ང་དེའི་དོན་1རོ་5མ་ 
 

དག་མ་ཡིན་པའི་;ིར། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་4ི་1རོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཆསོ་ཅན། .ོད་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། .ོད་ལ་ཤེས་མཚན། .ད་མཚན། �ེད་མཚན། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་5མས་ས�་ཡོད་པའི་;ིར། 
ཟེར་ན། ཤེས་མཚན་དེ་ཐེག་ཆེན་4་ི1རོ་བའི་མཚན་ 
 

ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོར་བ་དེ་འཐད་པའི་;ིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་4་ིཚ=གས་ལམ་ཆསོ་ཅན། ཤེས་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆནེ་4ི་1རོ་བ་ཡིན་པའི་;ིར། .བ་པ་ཁས། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། 
མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་;ིར། དེས་གཞན་5མས་ 
 

ལ་རིགས་འJེ། ཐེག་ཆེན་4ི་1རོ་བ་ཆསོ་ཅན། .ོད་�ི་mོག་པ་ཡིན་པ་ད(་མ་ཡདོ་པར་ཐལ། .ོད་�ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ད(་མ་ཡོད་པའི་;ིར། Nགས་ཁས། གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །Eིང་�་ེཆེན་
པོ་དང་6ངོ་ཉིད་Nགོས་པའི་ཤེས་རབ་སོགས་ཐབས་ཤེས་ 
 

.ད་པར་ཅན་4ི་རིགས་Lགོས་པས་ཟིན་པའི་སམེས་དཔའི་5ལ་འ�ོར། ལམ་ཤེར་;ིན་4་ི5ལ་འ�ོར་4་ིམཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། 6ོང་ཉིད་Nགོས་མ་Zོང་བའི་�ང་སེམས་ཚ=གས་ལམ་པའི་



��ད་�ི་ཀ(ན་Lོབ་སེམས་བ8ེད་ཆོས་ཅན། 
 

མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ=ན་�་དེའི་;ིར། མ་JKབ་ན། དེར་ཐལ། འTས་བ�་ཤེར་;ིན་ཐོབ་�ེད་�ི་ཐབས་ས�་4Rར་པའི་ཞི་Uག་ཟ�ང་འTེལ་4ི་སེམས་དཔའི་5ལ་འ�ོར་ཡིན་པའི་;ིར། འདོད་མི་
ན(ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་;ིར། ཁོ་ན་རེ། 5མ་བཤད་ 
 

Eིང་པོ་�ན་ལས། ཉོན་མོངས་Nགས་སགོས་�ིས་དབེན་པའི་སེམས་དཔའི་5ལ་འ�ོར་བཅ�་IKག་མཚན་གཞི། ལམ་ཤེར་;ིན་4་ི5ལ་འ�ོར་ད(་མཚ=ན། Eིང་�ེ་ཆེན་པོ་དང་6ོང་ཉིད་Nོགས་
པའི་ཤེས་རབ་སོགས་ཐབས་ཤེས་.ད་པར་ཅན་4ི་རགིས་ 
 

@36B Lོགས་པས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡ་ེཤེས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་མི་འཐད་པའི་;ིར། ཞེས་ཟེར་ན་མ་.བ་6ེ། དེ་Fར་བཤད་པ་གོ་བ་རགས་པའི་
དབང་ད(་�ས་པ་ཡིན་4ི། ལམ་ཤེར་;ིན་4ི་5ལ་འ�ོར་4ི་མཚན་ཉིད་ལ�ས་ 
 

5མ་བཞག་གི་ཊིlར་བཤད་པ་Fར་ཁས་ལེན་རགིས་པའི་;ིར། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་4་ི1ོར་བའི་ན(ས་པ་མཚ=ན་�ེད་�ི་Nགོས་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་4་ི1རོ་བའི་མཚན་ཉིད་�ི་མཚན་ཉིད། ད�ེ་ན། 



ཤེས་མཚན། .ད་མཚན། �ེད་མཚན་5མས་ས�་ཡདོ་པའི་ 
 

;ིར་ཟེར་ན། ཐེག་དམན་4ི་Nགོས་རིགས་ས�་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་5ལ་འ�ོར་ཆསོ་ཅན། ཐེག་ཆེན་4ི་1རོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡནི་པར་ཐལ། .ོད་ཐེག་ཆནེ་4ི་1རོ་བའི་ན(ས་པ་མཚ=ན་�ེད་
�ི་Nོགས་པ་ཡིན་པའི་;ིར། མ་JKབ་ན། དེར་ཐལ། ཤེས་ 
 

མཚན་ཡིན་པའི་;ིར་ཏེ། .ོད་སེམས་དཔའི་��ད་�ི་གཞི་ཤེས་�ི་1རོ་བའི་ཤེས་མཚན་ཡིན་པའི་;ིར། @་བར་འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་4་ིཚ=གས་ལམ་ཆསོ་ཅན། ཐེག་དམན་4་ིNོགས་རགིས་ས�་
གནས་པའི་སེམས་དཔའི་5ལ་འ�ོར་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ། .ོད་ཐེག་ཆེན་4ི་1རོ་བ་ཡིན་པའི་;ིར། .བ་པ་ཁས། གཞན་ཡང༌། ཤེས་མཚན་དེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐམ། ཐེག་ཆནེ་4ི་1རོ་བའི་མཚན་ཉིད་ལ་གས�མ་པོ་དེར་འ�ེད་རགིས་
པའི་;ིར། འདོད་ན། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
 

དེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར། ཁོ་ན་རེ། 8ོན་O་མ་མ་ིའཇ�ག་6ེ། མཚན་མཚ=ན་ལ་.བ་པ་<ོ་བཞི་བ@ི་བ་གང་ལས་�ང་མ་བཤད་པའི་;ིར། གཞན་ཡང༌། མི་Nག་པ་བ�མ་



པའི་_ིའི་མཚན་ཉིད་དང༌། Fོ་mརི་བ་བ�མ་ 
 

པའི་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཡནི་པར་ཐལ། བ�མ་པའི་_འིི་མཚན་ཉིད་དང༌། བ�མ་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་གཞི་JKབ་པའི་;ིར། འདོད་ན། ཀ་བ་ཆསོ་ཅན། བ�མ་པའི་_ི་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ིNག་པ་ཡིན་
པའི་;ིར། .བ་པ་.ོད་�ི་ལ�གས་ 
 

@37A ༄༅། །ལ་དངསོ་འགལ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་དམན་4ི་Nགོས་རིགས་ས�་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་5ལ་འ�ོར་ཆསོ་ཅན། .ོད་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་མཚན་ཡནི་
པའི་;ིར། .བ་6ེ། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
 

མ.ེན་པ་ཉིད་གས�མ་4་ིད�ེ་བས་ཐ་དད་པ་ཞེས་བཤད་པའི་;ིར། འདོད་ན། d་Nག་འཛCན་Nོག་པ་ཆསོ་ཅན། ཐེག་དམན་4ི་Nགོས་རིགས་ས�་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་5ལ་འ�ོར་ཡིན་པར་
ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་;ིར། .བ་པ་.ོད་Fར་ན་དངོས་ 
 

འགལ་ཡིན་ཟེར་ན། ཐལ་འ4Rར་;ི་མ་གཉིས་�ི་@་བར་མ་.བ། མཚ=ན་ཚ�ལ་ལ་ལ་ོ�་བ་ཆེན་པོ་དང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །�ང་སེམས་�ི་1ོར་བ་ཉི་s(་མཚན་གཞི་ཡིན་ལ། དེ་ནི་གཟ�གས་ལ་



སོགས་ལ་མི་གནས་;ིར། ཞེས་སགོས་�ིས་བ6ན། 
 

ཆསོ་ :འི་��་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་1ོར་བ་མཚ=ན་�་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཉོན་མོང་Nགས་དང་མཚན་མ་དང༌། ཞེས་སོགས་�ིས་བ6ན། དོན་གཉིས་ཕ�ན་ཚ=གས་dtབ་�ེད་�ི་སམེས་དཔའི་5ལ་
འ�ོར་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ནི་བསམ་མ་ི.བ་ 
 

སོགས་.ད་པར་4སི། ཞེས་སོགས་དང༌། ཕན་དང་བདེ་དང་8ོབ་པ་དང༌། ཞེས་སོགས་�ིས་འཆད། མཚན་མཚ=ན་གཞི་གས�མ་དང༌། མཚན་ཉིད་མཚན་གཞིའི་6ེང་ད(་ངསེ་�ེད་�ི་Xོ་ནི་
མཚ=ན་པ་ཞེས་�་ལ། དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
 

པ་འ�Rང་བ་དང༌། ཞེས་སགོས་དང༌། 6ོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་བཅས་དང༌། ཞེས་སོགས་དང༌། དེ་ནི་ཉིད་�ི་ཆོས་བ6ན་ནས། ཞེས་སོགས་�ིས་འཆད། དེས་ན་�ང་སེམས་�ི་1ོར་བ་ཉི་s(་
མཚན་གཞི། ཆསོ་ :འི་��་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
 

1ོར་བ་མཚ=ན། དོན་གཉིས་ཕ�ན་ཚ=གས་dtབ་�ེད་�ི་སེམས་དཔའི་5ལ་འ�ོར་ཡིན་ལ། ཞེས་མཚ=ན་པར་�་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས། འདི་འགགོ་པ་ལ་5མ་བཤད་Eིང་པོ་�ན་ལས། Oར་



བཤད་པའི་1ོར་བ་ཉི་s(་པོ་ཡང་མཚན་ 
 

@37B གཞིར་ར�ང་མོད་�ི། aོབ་དཔོན་སེང་ག་ེབཟང་པོས་@་བའི་དགོངས་པ་བ�ལ་བ་Fར་ན་ནི་ང་ོབོ་ཉིད་�ི་མཚན་ཉིད་བཅ�་IKག་གསི་མཚན་ཉིད་དང་མཚ=ན་�་གཉིས་6ོན་པར་གསལ་ལ། 
དེ་བཞིན་ད(་ཤེས་པ་བཅ�་IKག་པོ་&ག་གས�མ་4སི་�ང་ 
 

མ.ེན་པ་གས�མ་4་ི1རོ་བའི་མཚན་ཉིད་བ6ན་པར་ཆེས་ཤིན་ཏ(་གསལ་བས། མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་དེས་�ེད་�ི་ཚད་མ་བ6ན་པར་འཆད་པ་སགོས་འཐད་པར་མི་སེམས་སོ། །ཞེས་
གས�ངས། དེའི་དོན་ཐལ་ངག་ཏ(་འJལི་ན་ཤེས་ 
 

�་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་Nགས་དང་མཚན་མ་དང༌། ཞེས་སགོས་�ིས། མཚ=ན་�་ཁོ་ན་བ6ན་ལ་མཚན་ཉིད་མ་བ6ན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་མཚན་ཉིད་དང་མཚ=ན་�་གཉིས་ཀ་བ6ན་
པའི་;ིར་ཏེ། དེ་Fར་ན་ང་ོབོ་ཉིད་བཅ�་IKག་གིས་ 
 

ཇི་F་བ་བཞིན་ད(། ཐམས་ཅད་མ.ེན་པ་ཉིད་གས�མ་4ི་1རོ་བ་དག་མཚན་ཉིད་དང་mན་པ་བཞིན་ད(་མཚ=ན་པས་བཞི་པ་ང་ོབོ་ཉིད་�ི་མཚན་ཉིད་བཞེད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་;ིར། དེ་བཞིན་



གཤེགས་པ་འ�Rང་བ་དང༌། ཞེས་སགོས་�ིས། 
 

མཚ=ན་�་ཡ་ེཤེས་བ6ན་ནས་མཚན་ཉིད་མ་བ6ན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འ�Rང་བ་དང༌། ཞེས་སོགས་�ིས། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་4་ི1ོར་བའི་མཚན་ཉིད་བ6ན། 
6ོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་བཅས་དང༌། ཞེས་སགོས་ 
 

�ིས༑ ལམ་ཤེས་1རོ་བའི་མཚན་ཉིད་བ6ན། དེ་ནི་ཉིད་�ི་ཆསོ་བ6ན་ནས། ཞེས་སོགས་�ིས་5མ་མ.ེན་1ོར་བའི་མཚན་ཉིད་བ6ན་པའི་;ིར། དང་པོ་JKབ་6ེ། ཤེས་པའི་5མ་པའི་�ེ་Tག་
བཅ�་IKག་གི། ཚ�ལ་བཞིན་ད(་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ 
 

ཉིད་�ི་1ོར་བ་5མས་ཇི་F་བ་བཞིན་ད(་མཚ=ན་པས་ན་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་�ིས་བ9:ས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གས�ངས་པའི་;ིར། གཉིས་པ་JKབ་6ེ། ཤེས་པའི་5མ་པའི་
.ད་པར་བཅ�་IKག་གི་ཇི་F་བ་བཞིན་ད(་ལམ་ཤེས་པ་ 
 

@38A ༄༅། །ཉིད་�ི་1ོར་བ་དག་མཚ=ན་པས་ན་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་�ིས་བ9:ས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་;ིར། གས�མ་པ་JKབ་6ེ། ཤེས་པའི་5མ་པའི་�ེ་Tག་



བཅ�་IKག་གསི་ཇི་F་བ་བཞིན་ད(་5མ་པ་ཐམས་ 
 

ཅད་མ.ེན་པ་ཉིད་�ི་1རོ་བ་དག་མཚ=ན་པས་ན་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་5མ་པ་ཐམས་ཅད་མ.ེན་པ་ཉིད་�ིས་བ9:ས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་;ིར། ཡང་O་རབས་མཁས་པ་ཁ་
ཅིག །མ.ེན་གས�མ་4ི་1རོ་བ་མཚ=ན་གཞི། 
 

སངས་�ས་8ེ་�ེད་ཡིན་པར་མཚ=ན། སངས་�ས་�ི་��ད་�ི་མ.ེན་གས�མ་8་ེ�ེད་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ བས་འདིའི་མཚ=ན་ཚ�ལ་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས། འདི་འགགོ་པ་ལ། 5མ་བཤད་Eིང་པོ་
�ན་ལས། སངས་�ས་�ི་ཐ�གས་��ད་�ི་མ.ེན་ 
 

གས�མ་བ8ེད་པ་མཚན་ཉིད་ད(་�ས་ནས་མ.ེན་གས�མ་1ོར་བ་སངས་�ས་བ8ེད་�ེད་ད(་མཚ=ན་པ་སགོས་�ང་འཕགས་སངེ་གཉིས་ཀའི་འJེལ་བའི་ཚCག་དོན་ལ་མ་ིགསལ་ཞིང་ཞེས་
སོགས་གས�ངས། ཤེས་�་ཆོས་ཅན། མཚ=ན་ཚ�ལ་དེ་མི་འཐད་ 
 

པར་ཐལ། མ.ེན་གས�མ་4ི་1རོ་བ་ཚད་མས་ངསེ་ནས་དེ་5མ་མ.ེན་8ེད་�ེད་ད(་ཚད་མས་མ་ངསེ་པ་མི་bིད་པའི་;ིར་ཏེ། མ.ེན་གས�མ་4ི་1རོ་བ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་དེ་



5མ་མ.ེན་4་ི��ར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
 

དགོས་པའི་;ིར། Nགས་བ�ད། དེ་Fར་ཡང༌། 5མ་བཤད་Eིང་པོ་�ན་ལས། �ེད་པའི་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་དང་བཅས་པ་སངས་�ས་�ི་གཞན་དོན་ཕ�ན་ཚ=གས་8ེ་�ེད་ཡིན་�ང་ཚ�ལ་དེ་
Fར་ད(་མཚ=ན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ཤེར་;ིན་4་ི5ལ་ 
 

འ�ོར་ཙམ་དང༌། མ.ེན་པ་གས�མ་4ི་1ོར་བ་ཚད་མས་ངེས་ནས་དེའི་�སེ་ས�་5མ་མ.ེན་4ི་��ར་ཐག་ཆོད་པའི་;ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས། ༈ །རང་ལ�གས་ནི། 5མ་བཤད་Eིང་པོ་�ན་ལས། 
གས�ངས་པ་Fར་བཤད་པར་�་6ེ། མཚན་གཞི་དང༌། 
 

@38B མཚ=ན་�་དང༌། མཚན་ཉིད་དང༌། ཇི་Fར་མཚ=ན་ཚ�ལ། ས་མཚམས་དང་D་ལས། དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་Nགས་སགོས་�ིས་དབེན་པའི་སེམས་དཔའི་5ལ་འ�ོར་བཅ�་IKག་མཚན་གཞི་
ཡིན། དེ་ནི་ཉོན་མོངས་Nགས་དང་མཚན་མ་དང༌། ཞེས་སོགས་ 
 

�ི་6ན། གཉིས་པ་ལ་_ི་དང་.ད་པར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 1ོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པའི་1རོ་བ་ནི། ལམ་ཤེར་;ིན་4་ི5ལ་འ�ོར་ཡིན་ལ། དེའི་མཚན་ཉིད་ལ། 1ོར་བའི་མཚན་ཉིད་



ཅེས་�འོ། །གཉིས་པ་�ེ་Tག་ཏ(་�ས་ན། སེམས་དཔའི་ 
 

��ད་�ི་གཞི་ཤེས་�ི་1རོ་བ། ལམ་ཤེས་�ི་1རོ་བ། 5མ་མ.ེན་4་ི1རོ་བ། ཉན་རང་ག་ི1རོ་བ་ལས་.ད་པར་ད(་འཕགས་པའི་1རོ་བ། གཞན་དོན་dtབ་པའི་�ེད་ལས་.ད་པར་ཅན་དང་mན་
པའི་1ོར་བ་5མས་ལ་ བས་འདིར་མཚ=ན་�་ཞེས་ 
 

བཤད༑ གས�མ་པ་མཚན་ཉིད་ལ་_ི་དང་�ེ་Tག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི་ཐོབ་�ར་4Rར་པའི་འTས་བ�་ཤེར་;ིན་ཐོབ་�ེད་�ི་ཐབས་ས�་4Rར་པའི་ཞི་Uག་ཟ�ང་འTེལ་4་ིསེམས་དཔའི་
5ལ་འ�ོར་F་བ�། གཉིས་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
 

པ་འ�Rང་བ་ཤེས་པ་སགོས་གཞི་ཤེས་�ི་5མ་པ་གང་ཡང་ར�ང་བ་ལ་དམགིས་པ་ཡང་ཡིན། ཐེག་དམན་4་ིNོགས་རགིས་ས�་གནས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་པར་4Rར་པའི་སེམས་དཔའི་
5ལ་འ�ོར་དང༌། 6ོང་ཉིད་མཚན་མེད་སགོས་ 
 

ལམ་ཤེས་�ི་5མ་པ་གང་ཡང་ར�ང་བ་ལ་དམགིས་པའི་སེམས་དཔའི་5ལ་འ�ོར་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་�ིས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་སགོས་5མ་མ.ེན་4ི་5མ་པ་གང་



ཡང་ར�ང་བ་ལ་དམགིས་པའི་སེམས་ 
 

དཔའི་5ལ་འ�ོར་དང༌། བསམ་མ་ི.བ་སགོས་�ིས་.ད་པར་ད(་�ས་པའི་སེམས་དཔའི་5ལ་འ�ོར་དང༌། ཕན་བདེ་8ོབ་སོགས་�ི་�ེད་ལས་.ད་པར་ཅན་དང་mན་པའི་སེམས་དཔའི་5ལ་
འ�ོར་5མས་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བཞི་ 
 

@39A ༄༅། །པ་ལ། _ིའི་མཚ=ན་ཚ�ལ་དང༌། �ེ་Tག་གི་མཚ=ན་ཚ�ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་Nགས་སགོས་�ིས་དབེན་པའི་སེམས་དཔའི་5ལ་འ�ོར་བཅ�་IKག་མཚན་གཞི། ལམ་
ཤེར་;ིན་4་ི5ལ་འ�ོར་ད(་མཚ=ན། རང་གི་ཐོབ་ 
 

�ར་4Rར་པའི་འTས་བ�་ཤེར་;ིན་ཐོབ་�ེད་�ི་ཐབས་ས�་4Rར་པའི་ཞི་Uག་ཟ�ང་འTེལ་4་ིསེམས་དཔའི་5ལ་འ�ོར་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་Nགས་དང་མཚན་མ་དང་ཞེས་སོགས་
�ི་ བས་ནས་དངོས་ས�་བ6ན་པའི་སེམས་ 
 

དཔའི་5ལ་འ�ོར་དང་པོ་བཞི་མཚན་གཞི། སམེས་དཔའི་��ད་�ི་གཞི་ཤེས་1རོ་བ་མཚ=ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འ�Rང་བ་ཤེས་པ་སགོས་གཞི་ཤེས་�ི་5མ་པ་གང་ཡང་ར�ང་བ་ལ་དམིགས་



པས་.ད་པར་ད(་�ས་པ་ཡང་ཡིན། ཐེག 

 

དམན་4ི་Nགོས་རིགས་ས�་གནས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་པར་4Rར་པའི་སེམས་དཔའི་5ལ་འ�ོར་ཡིན་པའོ། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་Nགས་དང་ཞེས་པས་མཚན་གཞི་དེ་བ6ན། དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་འ�Rང་བ་དང་ཞེས་སོགས་�ིས་ 
 

མཚན་ཉིད་དེ་བ6ན། དཀའ་དང་ངསེ་པ་དང༌། ཞེས་སོགས་�ི་ བས་ནས་དངསོ་ས�་བ6ན་པའི་གཞན་དོན་4ི་གོ་ཆ་�་དཀའ་བ་སགོས་JKབ་པའི་སེམས་དཔའི་5ལ་འ�ོར་D་མཚན་གཞི། 
ལམ་ཤེས་�ི་1ོར་བར་མཚ=ན། 6ོང་ཉིད་ 
 

མཚན་མེད་སོགས་ལམ་ཤེས་�ི་5མ་པ་གང་ཡང་ར�ང་བ་ལ། དམིགས་པའི་སེམས་དཔའི་5ལ་འ�ོར་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་དཀའ་དང་ཞེས་སོགས་�ིས་མཚན་གཞི་དང༌། 6ོང་ཉིད་མཚན་མ་
མེད་བཅས་དང༌། ཞེས་སགོས་�ིས་ 
 

མཚན་ཉིད་བ6ན། མི་མཐ�ན་ཐོགས་པ་མེད་དང་དེ་ཞེས་སོགས་�ི་ བས་ནས་དངོས་ས�་བ6ན་པའི་གཞི་ལམ་4ིས་བ9:ས་པའི་.ད་པར་སགོས་5མ་མ.ེན་4ི་5མ་པ་གང་ཡང་ར�ང་བ་ལ་



དམིགས་པའི་སམེས་དཔའི་5ལ་འ�ོར་ 
 

@39B བད(ན་མཚན་གཞི། 5མ་མ.ེན་4་ི1ོར་བར་མཚ=ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་�ིས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་སགོས་5མ་མ.ེན་4ི་5མ་པ་གང་ཡང་ར�ང་བ་ལ་དམིགས་པའི་
སེམས་དཔའི་5ལ་འ�ོར་ཡིན་པའོ། །མི་མཐ�ན་ 
 

ཞེས་སོགས་�ིས་མཚན་གཞི་དང༌། དེ་ནི་ཉིད་�ི་ཆསོ་བ6ན་ནས་ཞེས་པས་མཚན་ཉིད་དེ་བ6ན། ཉོན་མོངས་Nགས་སགོས་�ིས་དབེན་པའི་སེམས་དཔའི་5ལ་འ�ོར་བཅ�་IKག་མཚན་གཞི། 
ཉན་རང་ག་ི1ོར་བ་ལས་.ད་པར་ད(་འཕགས་ 
 

པའི་1ོར་བར་མཚ=ན། བསམ་མ་ི.བ་སགོས་�ིས་.ད་པར་ད(་�ས་པའི་སེམས་དཔའི་5ལ་འ�ོར་ཡིན་པའོ། །ཉོན་མོངས་Nགས་དང་ཞེས་སོགས་�ི་མཚན་གཞི་དང༌། བསམ་མི་.བ་
སོགས་.ད་པར་4་ིཞེས་སོགས་�ིས་མཚན་ 
 

ཉིད་བ6ན། ཉོན་མོངས་Nགས་སགོས་�ིས་དབེན་པའི་སེམས་དཔའི་5ལ་འ�ོར་བཅ�་IKག་མཚན་གཞི། གཞན་དོན་dtབ་པའི་�ེད་ལས་.ད་པར་ཅན་དང་mན་པའི་1ོར་བར་མཚ=ན། ཕན་བདེ་



8ོབ་སགོས་�ི་;ེད་ལས་.ད་ 
 

པར་ཅན་དང་mན་པའི་སམེས་དཔའི་5ལ་འ�ོར་ཡནི་པའོ། །ཉོན་མོངས་Nགས་དང༌། ཞེས་སོགས་�ིས་མཚན་གཞི་དང༌། ཕན་དང་བདེ་དང་8ོབ་པ་དང་ཞེས་སོགས་�ིས་མཚན་ཉིད་བ6ན། 
ས་མཚམས་ནི་ཐེག་ཆེན་4་ིཚ=གས་ 
 

ལམ་ནས་��ན་མཐའི་བར་ན་ཡོད་པ་ཡིན་4ིས་O་རབས་པ་ཁ་ཅིག །ཤེས་མཚན་སངས་�ས་�ི་སར་འདོད་པ་སགོས་ནི།  བས་འདིར་ཁས་མ་ིXང་ངོ། །@ོད་Yོང་ལ་ཁ་ཅིག །�ང་སམེས་
�ི་1ོར་བ་ཐོབ་པ་ལ་ཞི་Uག་ཟ�ང་ 
 

འTེལ་ཐོབ་དགསོ་པར་ཐལ། ལམ་ཤེར་;ིན་4ི་5ལ་འ�ོར་4ི་མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་;ིར། འདོད་ན། �ང་ཆ�བ་�ི་སེམས་ལ་ཡདི་འ�Rང་བའི་Zངོ་བ་8ེ་བ་ལ་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་ཐོབ་
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར་ན་ 
 

@40A ༄༅། །མ་.བ། ཁ་ཅིག །�ང་སམེས་1རོ་ལམ་པའི་��ད་�ི་བདག་མེད་Nོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེར་;ིན་4ི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ=ན་�་དེའི་;ིར། འདོད་ན། 



ཐབས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར། འདོད་མི་ 
 

ན(ས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་;ིར་ན་མ་.བ་6ེ། 1ིན་པའི་གོ་dtབ་�ི་ནང་ཚན་ད(་4Rར་པའི་ཤེས་རབ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་;ིར། Nགས་JKབ་6ེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡོད་པའི་;ིར་ཏེ། 1ིན་པའི་
ཤེས་རབ་�ི་གོ་dtབ་ཡོད་པའི་;ིར། འདོད་མི་ 
 

ན(ས་ཏེ། 1ིན་པའི་ག་ོdtབ་ཡིན་པའི་;ིར། ཁོ་ན་རེ། ལམ་ཤེར་;ིན་ཆསོ་ཅན། ལམ་ཤེར་;ིན་4ི་5ལ་འ�ོར་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་ཤེར་;ིན་4ི་མཚན་ཉིད་དེའི་;ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
.ོད་.ོད་�ི་5ལ་འ�ོར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། .ོད་ 
 

བདག་མེད་ཡིན་པའི་;ིར་ཟེར་ན་མ་.བ་6ེ། �ང་སམེས་འཕགས་པའི་��ད་ལ་ལམ་ཤེས་�ི་1རོ་བ་མེད་པར་ཐལ། �ང་འཕགས་�ི་��ད་�ི་ལམ་ཤེས་དེ་ལམ་ཤེས་�ི་1རོ་བ་མ་ཡིན་པའི་
;ིར། མ་JKབ་ན་དེ་ཆསོ་ཅན། དེའི་��ད་�ི་ལམ་ 
 

ཤེས་�ི་1རོ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་JKབ་པ་དེའི་;ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། .ོད་.ོད་�ི་1རོ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། .ོད་བདག་མདེ་ཡིན་པའི་;ིར། .བ་པ་སོང༌། ༈ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་



འ�Rང་བ་དང༌། ཞེས་སོགས་�ི་ བས་ས�་1རོ་བ་དང་ 
 

མཐའ་ད#ད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་Nགས་སོགས་བཞི་Yོང་བའི་སེམས་དཔའི་��ད་�ི་ངོ་བོ་ཉིད་�ི་5ལ་འ�ོར་བཞི་ཆོས་ཅན། སེམས་དཔའི་��ད་�ི་གཞི་ཤེས་�ི་1རོ་བ་
ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འ�Rང་བ་ཤེས་ 
 

པ་སགོས་གཞི་ཤེས་�ི་5མ་པ་གང་ཡང་ར�ང་བ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་ཡིན། ཐེག་དམན་4ི་Nགོས་རིགས་ས�་གནས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་པར་4Rར་པའི་སེམས་དཔའི་5ལ་འ�ོར་ཡིན་
པའི་;ིར། གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །དེ་ 
 

@40B བཞིན་གཤེགས་པ་འ�Rང་བ་ཞེས་སོགས་གཞི་ཤེས་�ི་5མ་པ་གང་ཡང་ར�ང་བ་ལ་དམིགས་པའི་སམེས་དཔའི་5ལ་འ�ོར། གཞི་ཤེས་�ི་1རོ་བའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། གང་ཟག་ག་ི
བདག་མེད་Nགོས་པའི་ཉན་ཐོས་�ི་1ོར་ལམ་ཆསོ་ཅན། 
 

མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ=ན་�་དེའི་;ིར། Nགས་JKབ་6ེ། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་Nོགས་པའི་ཉན་ཐོས་�ི་མཐོང་ལམ་དེ་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་;ིར། ཁ་ཅིག །མཚན་ཉིད་དེའི་དོན་ལ། དེ་



བཞིན་གཤེགས་པ་འ�Rང་བ་ཤེས་པ་སགོས་གཞི་ 
 

ཤེས་�ི་5མ་པ་གང་ཡང་ར�ང་བ་ལ་དམིགས་པའི་སམེས་དཔའི་5ལ་འ�ོར་དེ། སེམས་དཔའི་��ད་�ི་གཞི་ཤེས་1རོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ��ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚ=ན་
�་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་;ིར། དེར་ 
 

ཐལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འ�Rང་བ་ཤེས་པ་སགོས་བདེན་6ོང་ད(་མངོན་ས�མ་ད(་Nོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པའི་;ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། ཐེག་དམན་4ི་Nགོས་རིགས་ས�་མི་གནས་པའི་;ིར། 
ཁ་ཅིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འ�Rང་བ་ 
 

ཤེས་པ་སོགས་ཡ�ལ་བཅ�་IKག་གང་ར�ང་གི་5མ་པ་ཅན་4ི་སེམས་དཔའི་5ལ་འ�ོར་དེ། སེམས་དཔའི་��ད་�ི་གཞི་ཤེས་1ོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཉིས་6ོང་དོན་_ིའི་ཚ�ལ་4སི་Nོགས་
པའི་ཐེག་ཆེན་4་ི1ོར་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
 

ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ=ན་�་དེའི་;ིར། Nགས་a། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་;ིར། ཁ་ཅིག །དེ་ བས་འདིར་དངོས་ས�་བ6ན་པའི་སམེས་དཔའི་��ད་�ི་གཞི་ཤེས་�ི་



1ོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་དJ་བཅོམ་ 
 

པའི་Nོགས་པ་Oོན་ད(་སངོ་བའི་�ང་སེམས་1རོ་ལམ་པའི་��ད་�ི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དོན་_ིའི་ཚ�ལ་4ིས་Nགོས་པའི་Xོ་ཆསོ་ཅན། མཚ=ན་�་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་;ིར། མ་JKབ་ན། 
དེར་ཐལ། དེ་བ9:ས་པ་དང་;ིར་བFས་དང་ 
 

@41A ༄༅། །ཞེས་བཤད་པའི་;ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། དམན་ལམ་Oོན་ད(་མ་སངོ་བའི་མ.ེན་པ་ཡིན་པའི་;ིར། གཞན་ཡང༌། ��ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཚ=ན་�་དེར་
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་;ིར། དེར་ཐལ། འཇིག 

 

Nེན་དོན་དམ་པར་འཇིག་པ་མེད་པར་མངོན་ས�མ་ད(་Nགོས་པའི་སེམས་དཔའི་5ལ་འ�ོར་ཡིན་པའི་;ིར་ཏེ། འཇིག་Nེན་དོན་དམ་པར་མེད་པར་མངོན་ས�མ་ད(་Nོགས་པའི་སེམས་དཔའི་5ལ་
འ�ོར་ཡིན་པའི་;ིར། 
 

@་བར་འདོད་ན། ཐེག་དམན་4ི་Nགོས་རིགས་ས�་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་;ིར། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་4་ིགཞི་ཤེས་1ོར་བའི་ཤེས་མཚན་ཡིན་ན། 



ཐེག་ཆེན་4ི་1ོར་བའི་ཤེས་མཚན་ཡིན་པས་.བ། 
 

ཟེར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འ�Rང་བ་ཤེས་པ་སགོས་གཞི་ཤེས་�ི་5མ་པ་གང་ཡང་ར�ང་བ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་ཡིན། ཐེག་དམན་4ི་Nགོས་རིགས་ས�་གནས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་
པར་4Rར་པའི་སེམས་དཔའི་5ལ་འ�ོར་ 
 

ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་;ིར། མ་JKབ་ན་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་4ི་གཞི་ཤེས་�ི་1ོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་;ིར་ཏེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་;ིར། @་བར་འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་4ི་1རོ་བའི་
མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
 

;ིར༑ འདོད་ན། �ང་སེམས་ཚ=གས་ལམ་པའི་��ད་�ི་ཀ(ན་Lོབ་སེམས་བ8ེད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ=ན་�་དེའི་;ིར། དེ་བཞིན་ད(་ཐེག་ཆེན་4་ིགཞི་ཤེས་4ི་1རོ་བའི་ཤེས་མཚན་
ཡིན་ན། གཞི་ཤེས་�ི་1རོ་བའི་ཤེས་ 
 

མཚན་ཡིན་པས་.བ་ཟེར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འ�Rང་བ་ཤེས་པ་སོགས་གཞི་ཤེས་�ི་དམགིས་པ་གང་ཡང་ར�ང་བ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་ཡིན། ཐེག་དམན་4ི་Nགོས་རིགས་ས�་གནས་པ་



ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་པར་4Rར་པའི་ 
 

@41B སེམས་དཔའི་5ལ་འ�ོར་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་;ིར། Nགས་JKབ་ཟིན། འདོད་ན། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་Nགོས་པའི་ཉན་ཐོས་�ི་1ོར་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། གཞི་
ཤེས་�ི་1རོ་བ་ཡིན་པའི་;ིར། .བ་པ་ཁས། ༈ རང་ 
 

ལ�གས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འ�Rང་བ་ཤེས་པས་སགོས་གཞི་ཤེས་�ི་དམགིས་པ་གང་ཡང་ར�ང་བ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་ཡིན། ཐེག་དམན་4་ིNོགས་རགིས་ས�་གནས་པ་ཡང་ཡནི་པའི་
གཞི་མཐ�ན་པར་4Rར་པའི་སེམས་དཔའི་5ལ་འ�ོར་དེ། སེམས་དཔའི་��ད་�ི་གཞི་ 
 

ཤེས་�ི་1རོ་བའི་མཚན་ཉིད། །ཊིlའི་ཚCག་ཟིན་Fར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འ�Rང་བ་ཤེས་པ་སོགས་གཞི་ཤེས་�ིས་5མ་པ་གང་ཡང་ར�ང་བ་ལ་དམགིས་པས་.ད་པར་ད(་�ས་པའི་
སེམས་དཔའི་5ལ་འ�ོར་དེ། སེམས་དཔའི་��ད་ 
 

�ི་གཞི་ཤེས་�ི་1རོ་བའི་མཚན་ཉིད། @ོད་པ་Yོང་བ་ལ་ཁ་ཅིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འ�Rང་བ་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་5མས་འཐད་པའི་;ིར། འདོད་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་



འ�Rང་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ལ།ོ །འདོད་ན། དེ་ 
 

བཞིན་གཤེགས་པ་8་ེབ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་Nག་པ་ཡིན་པའི་;ིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འ�Rང་བ་ཤེས་པ་གཞི་ཤེས་�ི་5མ་པ་ཡིན་པར་
ཐལ། མཚན་ཉིད་;ི་མ་དེ་འཐད་པའི་ 
 

;ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། གཞི་ཤེས་�ི་5མ་པ་ཡིན་ན། གཞི་ཤེས་�ི་འཛCན་6ངས་ཡིན་དགསོ་པའི་;ིར། ཟེར་ན། མ་JKབ་བོ། ༈ །གཡོ་བ་ལ་སགོས་ཤེས་�་དང༌། ཞེས་སོགས་�ི་ བས་ས�། 
1ོར་བ་དང༌། མཐའ་ད#ད་པ་གཉིས། དང་པོ། 
 

ནི༑ སེམས་གཡོ་བ། འད(་བ། བ�མ་པ། བཅ�མ་པའི་F་བ་5མས་འpKལ་གཞི་ཕ�ང་པོ་ལ་བNེན་ནས་�Rང་ཞིང༌། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་པར་ཤེས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
སེམས་དཔའི་��ད་�ི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ 
 

@42A ༄༅། །པར་ཤེས་པའི་གཞི་ཤེས་�ི་1ོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་�ེད་ཡིན་པའི་;ིར། གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །བདག་དང་འཇིག་Nེན་Nག་པར་F་བ། མི་Nག་པར་F་བ། 



གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་F་བ་གཉིས་ 
 

ཀ་མ་ཡིན་པར་F་བ་5མས། Oོན་4་ིམཐའ་ལ་བNནེ་པའི་ལ�ང་མ་བ6ན་4་ིF་བ་ཡིན། བདག་དང་འཇིག་Nེན་མཐའ་དང་mན་པར་F་བ། མཐའ་དང་མི་mན་པར་F་བ། གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་
F་བ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་F་བ་5མས་ 
 

;ི་མའི་མཐའ་ལ་བNེན་པའི་ལ�ང་མ་བ6ན་4་ིF་བ་དང༌། Jོལ་བའི་བདག་Jངོས་ཕན་ཆད་འ�Rང་བར་F་བ། བདག་Jོངས་ཕན་ཆད་མི་འ�Rང་བར་F་བ། གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་F་བ། གཉིས་
ཀ་མ་ཡིན་པར་F་བ་5མས་Zང་འདས་ལ་ 
 

བNེན་པའི་ལ�ང་མ་བ6ན་4ི་F་བ་ཡིན། ལ�ས་bགོ་Lས་གཅིག་ཏ(་F་བ་དང༌། Lས་ཐ་དད་ད(་F་བ་དེ། ལ�ས་bོག་ལ་བNེན་པའི་ལ�ང་མ་བ6ན་4ི་F་བ་ཡིན་པའི་;ིར་ཟེར་ན། བདག་དང་
འཇིག་Nེན་མི་Nག་པར་F་བའི་F་བ་ཆསོ་ཅན། 
 

ལ�ང་མ་བ6ན་4ི་F་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། .ོད་F་བ་5མ་དག་ཡིན་པའི་;ིར། Nགས་JKབ་6ེ། བདག་དང་འཇིག་Nེན་མི་Nག་པ་ཡནི་པའི་;ིར། དེ་བཞིན་ད(་བདག་དང་འཇིག་Nེན་Nག་མི་Nག་



གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་F་བའི་F་བ་ 
 

ཆོས་ཅན། .ོད་ལ�ང་མ་བ6ན་4ི་F་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། .ོད་F་བ་5མ་དག་ཡིན་པའི་;ིར། Nགས་JKབ་6ེ། དེ་གཉིས་ཀ་Nག་མ་ིNག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་;ིར། བདག་དང་འཇིག་Nེན་
མཐའ་དང་mན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

དེ་དེ་དང་མ་ིmན་པ་མ་ཡནི་པའི་;ིར། མ་JKབ་ན། དེ་དེ་དང་མ་ིmན་པར་F་བའི་F་བ་དེ་F་བ་5མ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། མ་JKབ་པ་དེའི་;ིར། འདོད་ན། དེ་ལ�ང་མ་བ6ན་4་ིF་བ་མ་ཡནི་པར་
ཐལ། འདོད་པའི་;ིར། @་བར་འདོད་ 
 

@42B ན༑ དེ་དེ་དང་mན་པར་F་བའི་F་བ་5མ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར། འདོད་ན། དེ་ལ�ང་མ་བ6ན་4་ིF་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར། དེས་གཞན་5མས་ལ་ཡང་8ོན་
རིགས་འI། F་བ་;ི་མ་གཉིས་ལ་ཁ་ཅིག། 
 

ལ�ས་bགོ་Lས་ཐ་དད་ད(་F་བའི་F་བ་དེ་F་བ་5མ་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་Fར་F་བའི་F་བ་དེ་ལ�ང་མ་བ6ན་4་ིF་བ་ཡིན་པའི་;ིར། Nགས་ཁས། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། ལ�ས་bགོ་Lས་ཐ་



དད་པ་ཡིན་པའི་;ིར་ཏེ། ལ�ས་སེམས་Lས་ཐ་དད་པ་ 
 

ཡིན་པའི་;ིར། ལ�ས་སེམས་Lས་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་;ིར། མ་JKབ་ན། ལ�ས་ཞིག་པ་ན་སེམས་ཞིག་པར་ཐལ། མ་JKབ་པ་དེའི་;ིར། འདོད་ན། 8ེ་བ་;ི་མ་མདེ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར། 
ཟེར་བ་ནི། ལེགས་པར་མ་ 
 

བNགས་པའི་བབ་ཅོ་ལ་ཡནི་ཏེ། ལ�ས་སེམས་�ི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་Lས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་;ིར། འདོད་ན། ལ�ས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
གཟ�གས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་མ་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར། འདོད་ན། གཟ�གས་;ི་རལོ་4་ིདོན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར། ལ�ས་bོག་Lས་ཐ་དད་ད(་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། །bོག་ནི་��ང་ཡིན་ལ་��ང་ལ�ས་4ི་�ེ་
Tག་ཡིན་པའི་;ིར། རང་ལ�གས་�ིས་ 
 

བཀག་པ་O་མ་དེ་5མས་དེ་Fར་འJོ་བར་Jགས་ལ། ལ�ང་མ་བ6ན་4ི་F་བའི་དམ་བཅའ་ཚ�ལ་ལ་ཞིབ་ཏ(་བNགས་ན་མཐའ་གཅིག་ཏ(་འJོ་བ་དཀའ་བར་འད(ག་པས་ད#ོད་པར་



�འོ། ། ༈རང་ལ�གས་ནི། Oོན་4ི་མཐའ་ 
 

ལ་བNེན་པའི་F་བ་བཞི། ;ི་མའི་མཐའ་ལ་བNེན་པའི་F་བ་བཞི། Zང་འདས་ལ་བNེན་པའི་F་བ་བཞི། ལ�ས་bགོ་ལ་བNེན་པའི་F་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བདག་དང་འཇིག་Nེན་Nག་པར་
བདེན་པར་F་བ། མི་Nག་པར་ 
 

@43A ༄༅། །བདེན་པར་F་བ། གཉིས་ཀ་བདེན་པར་F་བ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་བདེན་པར་F་བ། 5མས་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། བདག་དང་འཇིག་Nེན་མཐའ་དང་mན་པར་བདེན་པར་F་
བ་མཐའ་དང་མ་ིmན་པར་བདེན་པར་ 
 

F་བ། གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་བདེན་པར་F་བ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་བདེན་པར་F་བ་5མས་ཡིན། གས�མ་པ་ནི། Jོལ་བའི་བདག་Jངོས་ཕན་ཆད་འ�Rང་བ་དང་Jོང་ཕན་ཆད་མ་ིའ�Rང་བ་དང༌། 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང༌། 
 

གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་བདེན་པར་F་བ་5མས་ཡིན། བཞི་པ་ནི། ལ�ས་bགོ་Lས་གཅིག་ཏ(་བདེན་པར་F་བ། Lས་ཐ་དད་ད(་བདེན་པར་F་བ་ཉིད་ཡིན། དེ་5མས་�ི་ནང་ནས། གང་ཟག་ག་ི



བདག་དང་འཇིག་Nེན་Nག་པར་ 
 

F་བ་དང༌། མཐའ་དང་མི་mན་པར་8་ེབ་;ི་མར་འཇ�ག་པར་F་བ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་Jངོས་ཕན་ཆད་འ�Rང་བར་F་བ་5མས་Jངས་ཅན་4ི་��ད་ལ་ཡོད། དེ་5མས་ཡ�ལ་ལ་dtབ་
པའི་5མ་པས་འཇ�ག་པས་གཡོ་བའི་ 
 

F་བ་ཞེས་�། གང་ཟག་ག་ིབདག་དང་འཇིག་Nེན་མི་Nག་པར་F་བ་དང༌། མཐའ་དང་mན་པ་8ེ་བ་;ི་མར་མི་འཇ�ག་པར་F་བ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་Jངོས་ཕན་ཆད་མ་ིའ�Rང་བར་F་བ་
ནི། �ངས་འཕེན་4་ི��ད་ལ་ 
 

ཡོད་ཅིང་ཡ�ལ་ལ་དགག་པ་ཤས་ཆ་ེབའི་<་ོནས་འཇ�ག་པས་འད(་བའི་F་བ་ཞེས་�། མཐའ་དེ་5མས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་F་བ་ནི་གཅེར་བ�་བའི་��ད་ལ་ཡོད། དགག་dtབ་ཆ་མཉམ་ད(་འཇ�ག་
པས་བ�མ་པའི་F་བ་ཞེས་�། 
 

མཐའ་དེ་དག་གང་ད(འང་བ�ོད་ད(་མེད་པར་F་བ་ནི། གནས་མ་བ�་བའི་��ད་ལ་ཡོད་ཅིང་དགག་dtབ་གཉིས་ཀ་བཀག་པའི་5མ་པས་འཇ�ག་པས་བཅ�མ་པའི་F་བ་ཞེས་�། ལ�ས་bགོ་Lས་



གཅིག་ཏ(་F་བ་�ེ་Tག་པའི་��ད་ 
 

@43B ལ་ཡོད། Lས་ཐ་དད་ད(་F་བ་Jངས་ཅན་4ི་��ད་ལ་ཡོད། @ོད་པ་Yངོ་བ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །�ང་འཕེན་པས་Jོལ་བའི་བདག་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། Zང་འདས་ལ་བNནེ་པའི་F་བ་
བཞིའི་མཚན་གཞི་འཐད་པ་གང་ཞིག 

 

བཞི་ཚན་དེའི་F་བ་གཉིས་པ་�ང་འཕེན་པ་ལ་1ོར་རགིས་པའི་;ིར། འདོད་ན། �ང་འཕེན་པས་ཐར་པ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར་ན། @་བར་མ་.བ། ཡང་ཁ་ཅིག །བདག་དང་
འཇིག་Nེན་མི་Nག་པར་ 
 

བདེན་པར་F་བའི་F་བ་ཆསོ་ཅན། .ོད་�ི་ཞེན་ཡ�ལ་མེད་པར་Nགོས་པའི་ཐེག་ཆེན་4་ིམཐོང་ལམ་དེ་སམེས་དཔའི་གཞི་ཤེས་�ི་1རོ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། .ོད་འདིར་བ6ན་ལ�ང་མ་བ6ན་4ི་
F་བ་ཡིན་པའི་;ིར། འདོད་ 
 

ན། བདག་དང་འཇིག་Nེན་མི་Nག་པར་བདག་མེད་ད(། Nོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་4ི་མཐོང་ལམ་དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་4ི་Nགོས་རིགས་ས�་



གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
 

;ིར༑ གཞན་ཡང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་Jངོས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། Oར་4་ིདམ་བཅའ་དེ་5མས་འཐད་པའི་;ིར། ༈ འདོད་ན། དེ་ཤི་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། དེས་འཆི་
བདག་ག་ིབད(ད་བཅོམ་ 
 

པའི་;ིར། ཞེས་བཀག་ནས་དེ་རང་ཉིད་�ི་ལ�གས་ལ། Nག་པས་.ད་པར་ད(་�ས་པའི་བདག་དང་འཇིག་Nེན་རང་8་ཐ�བ་པའི་Lས་ཡོད་ད(་F་བའི་F་བ་དང༌། ༈ མི་Nག་པས་.ད་པར་ད(་�ས་
པའི་བདག་དང་འཇིག 

 

Nེན་རང་8་ཐ�བ་པའི་Lས་ཡོད་ད(་F་བའི་F་བ་དང༌། ༈ །Nག་མི་Nག་གཉིས་གས་.ད་པར་ད(་�ས་པའི་བདག་དང་འཇིག་Nེན་རང་8་ཐ�བ་པའི་Lས་ཡོད་ད(་F་བའི་F་བ་དང༌། 
 

@44A ༄༅། །གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པས་.ད་པར་ད(་�ས་པའི་བདག་དང་འཇིག་Nེན་རང་8་ཐ�བ་པའི་Lས་ཡོད་ད(་F་བ་5མས་Oནོ་4ི་མཐའ་ལ་བNེན་པའི་F་བ་ཡིན། མཐའ་དང་mན་པས་
.ད་པར་ད(་�ས་པའི་བདག་དང་འཇིག་Nེན་ 
 



རང་8་ཐ�བ་པའི་Lས་ཡོད་ད(་F་བ་དང༌། དེ་བཞིན་ད(་མཐའ་དང་མི་mན་པ་དང༌། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང༌། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པས་.ད་པར་ད(་�ས་པའི་བདག་དང་འཇིག་Nེན་རང་8་ཐ�བ་པའི་
Lས་ཡོད་ད(་F་བ་5མས་;ི་མའི་མཐའ་ལ་བNེན་པའི་F་ 
 

བ་དང༌། །བདེན་པས་6ངོ་ཞིང་8་ེབ་;ི་མ་ཕན་ཆད་ད(་འ�Rང་བས་.ད་པར་ད(་�ས་པའི་སོ་སོ་8ེ་བོ་ཐ་མལ་པ་རང་8་ཐ�བ་པའི་Lས་ཡོད་ད(་F་བ་དང༌། བདེན་པས་6ངོ་ཞིང་8་ེབ་;ི་མ་ཕན་
ཆད་ད(་མི་འ�Rང་བས་.ད་པར་ད(་�ས་པའི་སོ་ས་ོ8ེ་བོ་ 
 

ཐ་མ་ལ་པ་རང་8་ཐ�བ་པའི་Lས་ཡོད་ད(་F་བ་དང༌། བདེན་པས་6ོང་ཞིང་8ེ་བ་;ི་མ་ཕན་ཆད་ད(་འ�Rང་མ་ིའ�Rང་གཉིས་ཀས་.ད་པར་ད(་�ས་པའི་ས་ོས་ོ8ེ་བོ་ཐ་མ་ལ་པ་རང་8་ཐ�བ་པའི་Lས་
ཡོད་ད(་F་བ་དང༌། བདེན་པས་6ངོ་ 
 

ཞིང་8ེ་བ་;ི་མ་ཕན་ཆད་ད(་འ�Rང་མ་ིའ�Rང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པས་.ད་པར་ད(་�ས་པའི་སོ་ས་ོ8ེ་བོ་ཐ་མལ་པ་རང་8་ཐ�བ་པའི་Lས་ཡདོ་ད(་F་བ་5མས་Zང་འདས་4ི་མཐའ་ལ་བNེན་པའི་
ལ�ང་མ་བ6ན་4ི་F་བ་ཡནི། 
 



Lས་གཅིག་པས་.ད་པར་ད(་�ས་པའི་8སེ་བ�་རང་8་ཐ�བ་པའི་Lས་ཡོད་ད(་F་བ་དང༌། Lས་ཐ་དད་པས་.ད་པར་ད(་�ས་པའི་8ེ་བ�་རང་8་ཐ�བ་པའི་Lས་ཡོད་ད(་F་བ་དེ། ལ�ས་bགོ་ལ་བNེན་
པའི་ལ�ང་མ་བ6ན་4་ི 
 

F་བ་ཡིན་ཟེར་ན། ཐོག་མར་གཞན་ལ�གས་བཀག་པ་མི་འཐད་དེ། གཡོ་བ་ལ་སོགས་ཤེས་�་དང༌། ཞེས་པའི་ བས་ནས་དངོས་ས�་བ6ན་པའི་�ང་སེམས་�ི་1ོར་བ་ཡིན་ན། གཞི་ཤེས་�ི་
1ོར་བ་ཡིན་དགསོ་པར་ 
 

@44B ཐལ༑ འདིར་བ6ན་ལ�ང་མ་བ6ན་4ི་F་བ་ཡནི་ན། རང་ཉིད་�ི་ཞེན་ཡ�ལ་མེད་པར་མངོན་ས�མ་ད(་Nོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་4་ིམཐོང་ལམ་དེ་གཞི་ཤེས་�ི་1ོར་བ་ཡིན་དགོས་པའི་;ིར། 
Nགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
 

པ་འ�Rང་བ་དང༌། ཞེས་སགོས་�ི་ བས་ནས་དངསོ་ས�་བ6ན་པའི་�ང་སེམས་�ི་1ོར་བ་ཡིན་ན། གཞི་ཤེས་�ི་1ོར་བ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར། འདོད་ན། འཇིག་Nེན་དོན་
དམ་པར་འཇིག་པ་མེད་པར་ 
 



མངོན་ས�མ་ད(་Nགོས་པའི་�ང་སམེས་�ི་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་;ིར། Nགས་JKབ་6ེ། འཇིག་Nེན་འཇིག་མེད་བདག་ཉིད་དང༌། ཞེས་དང༌། དེའི་ཐད་�ི་5མ་བཤད་ལས།  བས་
འདིར་6ོང་པ་ཉིད་�ི་ 
 

5མ་པ་ཅན་བཤད་པ་ནི། གང་གསི་ཟིན་པའི་ལམ་དེ་ཉིད་བ6ན་པ་ཡིན་4ི། གཞི་ཤེས་�ི་1ོར་བའི་མཚ=ན་�ེད་ནི་གཞི་ཤེས་�ི་5མ་པ་ཅན་ད(་ཤེས་པར་�འོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་;ིར། འདོད་
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་ 
 

4ི་Nགོས་རིགས་ས�་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར། .ོད་�ི་རང་ལ�གས་བཞག་པ་དེ་5མས་མི་འཐད་དེ། Jངས་ཅན་དེས་བདེན་པས་6ངོ་ཞིང་8་ེབ་;ི་མ་ཕན་ཆད་ད(་འ�Rང་བས་.ད་པར་
ད(་�ས་པའི་སོ་8ེ་ཐ་མལ་ 
 

པ་རང་8་ཐ�བ་པའི་Lས་ཡདོ་ད(་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། བདེན་པས་6ོང་ཞིང་8ེ་བ་;ི་མ་ཕན་ཆད་ད(་འ�Rང་བས་.ད་པར་ད(་�ས་པའི་ས་ོ8ེ་ཐ་མལ་པ་རང་8་ཐ�བ་པའི་Lས་ཡོད་ད(་F་བའི་F་བ་
དེ། Zང་འདས་ལ་ 
 



བNེན་པའི་F་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །Zང་འདས་ལ་བNེན་པའི་ལ�ང་མ་བ6ན་4་ིF་བ་དང་པོ་གཉིས་Jངས་ཅན་4ི་��ད་ལ་ཡོད་པའི་;ིར། དང་པོ་ཁས། འདོད་ན། Jངས་ཅན་དེས་བདེན་པས་
6ོང་ཞིང༌། 
 

@45A ༄༅། །8ེ་བ་;ི་མ་ཕན་ཆད་ད(་འ�Rང་བས་.ད་པར་ད(་�ས་པའི་ས་ོ8་ེཐ་མལ་པ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེས་ས་ོ8ེ་ཐ་མལ་པ་བདེན་6ངོ་ད(་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་;ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། དེས་དེ་བདེན་JKབ་ཏ(་ 
 

ཁས་ལེན་པའི་;ིར། ལན་4ིས་mགོ་པར་མ་ིན(ས་པའི་ཐལ་འ4Rར་རོ། །གཞན་ཡང༌། ལ�ང་མ་བ6ན་4ི་F་བ་བཅ�་བཞི་ལ་འཛCན་6ངས་མི་མཐ�ན་པའི་.ད་པར་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། དེ་བཅ�་
བཞི་རང་|་ཐ�བ་པའི་Lས་ཡོད་ད(་འཛCན་པའི་འཛCན་6ངས་ཅན་ 
 

ཡིན་པའི་;ིར། མ་JKབ་ན། F་བ་བཅ�་བཞིའི་མཚན་གཞི་འཛCན་ཚ�ལ་དེ་འཐད་པར་བ�ད། ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །གང་ཟག་ག་ིབདག་དང༌། འཇིག་Nེན་Nག་པ་དང༌། མི་Nག་པ་དང༌། གཉིས་ཀ་
ཡིན་པ་དང༌། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་Lས་ 
 



ཡོད་ད(་F་བ་བཞི་Oོན་4་ིམཐའ་ལ་བNེན་པའི་F་བ། གང་ཟག་ག་ིབདག་དང༌། འཇིག་Nེན་མཐའ་དང་mན་པ་དང༌། མི་mན་པ་དང༌། གཉིས་ཀ་དང༌། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་Lས་ཡོད་ད(་F་བ་
བཞི། ;ི་མའི་མཐའ་ལ་བNེན་པའི་F་བ་དང༌། 
 

Jོལ་བའི་གང་ཟག་གི་བདག་Jོངས་ཕན་ཆད་ད(་འ�Rང་བ་དང༌། མི་འ�Rང་བ་དང༌། གཉིས་ཀ་དང༌། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་Lས་ཡདོ་ད(་F་བ་བཞི། Zང་འདས་ལ་བNེན་པའི་F་བ། ལ�ས་bོག་
Lས་གཅིག་ཏ(་བདེན་པར་F་བ། Lས་ཐ་དད་ད(་བདེན་ 
 

པར་F་བ། ལ�ས་bགོ་ལ་བNེན་པའི་F་བ་ཡིན་ཞེས་གས�ངས་པ་མ་ིའཐད་དེ། གནས་མ་བ�་བ་དེས་གང་ཟག་གི་བདག་དང་འཇིག་Nནེ་Nག་མ་ིNག་གང་ད(འང་བ�ོད་ད(་མེད་པར་Lས་ཡདོ་ད(་
JKབ་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། གང་ཟག་ག་ིབདག 

 

དང་འཇིག་Nེན་Nག་མི་Nག་གང་ད(འང་བ�ོད་ད(་མདེ་པར་Lས་ཡོད་ད(་F་བའི་F་བ་དེ། Oོན་4ི་མཐའ་ལ་བNེན་པའི་ལ�ང་མ་བ6ན་4ི་F་བ་བཞི་པ་གང་ཞིག །Oོན་4ི་མཐའ་ལ་བNེན་པའི་
ལ�ང་མ་བ6ན་4ི་F་བ་བཞི་པ་རང་9་ེགནས་མ་བ�་བའི་ 
 



@45B ��ད་ལ་ཡོད་པའི་F་བར་5མ་བཤད་Eིང་པོ་�ན་ལས་བཤད་པའི་;ིར། འདོད་ན། རང་9ེ་གནས་མ་བ�་བ་དེས།  བས་འདིར་བ6ན་4ི་འཇིག་Nེན་རང་8་ཐ�བ་པའི་Lས་ཡོད་ད(་ཁས་
ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ། བས་ 
 

འདིའི་འཇིག་Nེན་Pོད་�ི་འཇིག་Nེན་ལ་�ེད་པར་གསེར་འ&ེང་ལས་བཤད་པའི་;ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། དེས་Pོད་�ི་འཇིག་Nེན་བཏགས་ཡོད་ད(་ཁས་ལེན་པའི་;ིར། དེར་ཐལ། དེས་བ�མ་པ་
བཏགས་ཡོད་ད(་ཁས་ལེན་པའི་;ིར། 
 

ཏེ༑ �ེ་Tག་�་བས་བ�མ་པ་བཏགས་ཡོད་ད(་འདོད་པ་གང་ཞིག །��་མཚན་མཚ�ངས་པའི་;ིར། ༈ 6ོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་བཅས་དང༌། །ཞེས་སགོས་�ི་ བས་ས�། 1ོར་བ་དང༌། མཐའ་
ད#ད་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
 

ནི༑ གཞན་དོན་4ི་ག་ོཆ་�་དཀའ་བ་བdtབ་པ་སོགས་�ི་སེམས་དཔའི་��ད་�ི་ངོ་བོ་ཉིད་�ི་5ལ་འ�ོར་D་ཆསོ་ཅན། སམེས་དཔའི་��ད་�ི་ལམ་ཤེས་�ི་1རོ་བ་ཡིན་ཏེ། 6ོང་ཉིད་མཚན་མེད་
སོགས་ལམ་ཤེས་�ི་5མ་པ་གང་ཡང་ར�ང་བ་ལ་དམིགས་ 
 



པའི་སེམས་དཔའི་5ལ་འ�ོར་ཡིན་པའི་;ིར། གཉིས་པ་ལ་ཅིག། 6ོང་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ=ན་�་དེའི་;ིར། མ་JKབ་ན། དེར་ཐལ། སེམས་དཔའི་5ལ་འ�ོར་ཡིན་པའི་ 
 

ལམ་པའི་��ད་�ི་ཀ(ན་Lོབ་སེམས་བ8ེད་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ=ན་�་དེའི་;ིར། མ་JKབ་ན། དེར་ཐལ། སེམས་དཔའི་5ལ་འ�ོར་ཡིན་པའི་ 
 

;ིར༑ འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། ཆསོ་ཅན་དེའི་;ིར། གཞན་ཡང༌། ལམ་ཤེས་�ི་1རོ་བ་��ད་mན་4ི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 6ོང་ཉིད་Nོགས་པས་.བ་པར་ཐལ། མཚན། 
 

@46A ༄༅། །ཉིད་དེ་འཐད་པའི་;ིར། འདོད་ན། སེམས་ཙམ་པར་4Rར་པའི་�ང་སེམས་ཚ=གས་ལམ་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་;ིར། ༈ །རང་ལ�གས་ནི། 6ོང་ཉིད་མཚན་མདེ་སོགས་
ལམ་ཤེས་�ི་5མ་པ་གང་ཡང་ར�ང་ 
 

བ་ལ་དམགིས་པའི་སེམས་དཔའི་5ལ་འ�ོར་དེ། ལམ་ཤེས་�ི་1ོར་བའི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན། 6ོང་ཉིད་མཚན་མེད་སོགས་ལམ་ཤེས་�ི་དམིགས་པ་གང་ཡང་ར�ང་བ་ལ་དམགིས་པའི་
སེམས་དཔའི་5ལ་འ�ོར་དེ། ལམ་ཤེས་ 
 

�ི་1ོར་བའི་མཚན་ཉིད། @ོད་པ་Yོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །6ོང་ཉིད་མཚན་མེད་སགོས་ལམ་ཤེས་�ི་5མ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་འཐད་པའི་;ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། ལམ་ཤེས་�ི་



5མ་པ་ཡིན་ན་དེའི་འཛCན་ 
 

6ངས་ཡིན་དགསོ་པའི་;ིར། ཟེར་ན། གོང་ད(་ལན་བཏབ་ཟིན་ཏོ། །དེ་ནི་ཉིད་�ི་ཆོས་བNེན་ནས། ཞེས་སོགས་�ི་ བས་ས�། གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཞི་ལམ་4ིས་བ9:ས་པའི་.ད་པར་
སོགས་5མ་མ.ེན་4ི་དམགིས་ 
 

པ་གང་ཡང་ར�ང་པ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་དཔའི་5ལ་འ�ོར་བད(ན་ཆོས་ཅན། 5མ་མ.ེན་4ི་1ོར་བ་ཡནི་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་�ིས་མཐོང་ཆསོ་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་སགོས་5མ་
མ.ེན་4ི་དམགིས་པ་གང་ 
 

ཡང་ར�ང་བ་ལ་དམགིས་པའི་སེམས་དཔའི་5ལ་འ�ོར་ཡིན་པའི་;ིར། གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་�ིས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་སགོས་5མ་མ.ེན་4་ིདམིགས་
པ་བཅ�་IKག་གང་ར�ང་ཡ�ལ་ད(་ 
 

�ེད་པའི་སེམས་དཔའི་5ལ་འ�ོར་ཏེ། 5མ་མ.ེན་4ི་1རོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་4་ིམཐོང་ལམ་9:ག་བOལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ=ན་�་དེའི་;ིར། 



འདོད་ན། .ོད་ 
 

@46B �ི་དངོས་ཡ�ལ་ད(་4Rར་པའི་ཀ(ན་Lོབ་བདེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར། ༈ རང་ལ�གས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་�ིས་མཐོང་ཆསོ་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་སོགས་5མ་མ.ེན་
4ི་5མ་པ་གང་ཡང་ར�ང་ 
 

བ་ལ་དམགིས་པའི་སེམས་དཔའི་5ལ་འ�ོར་དེ། 5མ་མ.ེན་4ི་1རོ་བའི་མཚན་ཉིད། @ོད་པ་Yོང་བ་ལ་ཁ་ཅིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་�ིས་མཐོང་ཆསོ་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་5མ་
མ.ེན་4ི་5མ་པ་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་;ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 5མ་མ.ེན་ཡིན་པར་ཐལ། 5མ་མ.ེན་4ི་5མ་པ་ཡིན་པའི་;ིར་ཟེར་ན། མ་.བ་བོ། །བསམ་མ་ི.བ་སགོས་.ད་པར་
4ིས། ཞེས་སགོས་�ིས་ 
 

 བས་ས�་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་Nགས་སོགས་�ིས་དབེན་པའི་སེམས་དཔའི་5ལ་འ�ོར་བཅ�་IKག་ཆསོ་ཅན། ཉན་རང་གི་1རོ་བ་ལས་.ད་པར་ད(་འཕགས་པའི་1རོ་བ་ཡིན་ཏེ། 



བསམ་མ་ི.བ་ 
 

སོགས་�ིས་.ད་པར་ད(་�ས་པའི་སེམས་དཔའི་5ལ་འ�ོར་ཡིན་པའི་;ིར། གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་བསམ་4སི་མི་.བ་པ་Nགོས་པ་སགོས་.ད་ཆོས་བཅ�་IKག་གསི་.ད་
པར་ད(་�ས་ 
 

པའི་སེམས་དཔའི་5ལ་འ�ོར། ཉན་རང་ག་ི1རོ་བ་ལས་.ད་པར་ད(་འཕགས་པའི་1ོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། �ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་��ད་�ི་ཀ(ན་Lོབ་སེམས་བ8ེད་ཆསོ་ཅན། མཚན་
ཉིད་དེར་ཐལ། 
 

མཚ=ན་�་དེའི་;ིར། མ་JKབ་ན། དེར་ཐལ། སེམས་དཔའི་5ལ་འ�ོར་ཡིན་པའི་;ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། .ོད་�ིས་ཆསོ་ཉིད་མ་Nགོས་པའི་;ིར། ༈ །རང་ལ�གས་ནི། བསམ་མི་.བ་སགོས་
�ིས་.ད་པར་ད(་�ས་ 
 

@47A ༄༅། །པའི་སེམས་དཔའི་5ལ་འ�ོར། ཉན་རང་ག་ི1རོ་བ་ལས་.ད་པར་ད(་འཕགས་པའི་1རོ་བའི་མཚན་ཉིད། @ོད་པ་Yོང་བ་ལ་ཁ་ཅིག །�ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་��ད་�ི་



ཀ(ན་Lོབ་སེམས་བ8ེད་ 
 

ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ=ན་�་དེའི་;ིར། འདོད་ན། དེས་Nོགས་གའེི་Xོས་བསམ་4སི་མ་ི.བ་པའི་ཆོས་ཉིད་Nོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར་ན་མ་.བ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ག'(ང་
འདིས་སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་ 
 

1ོར་བ་ཉན་རང་གི་1རོ་བ་ལས་.ད་པར་ད(་འཕགས་པའི་1ོར་བར་དངོས་ས�་བ6ན་པར་ཐལ། 1རོ་བ་དེ་ག'(ང་འདིའི་དོན་1རོ་5མ་དག་ཡིན་པའི་;ིར། འདོད་ན། 5མ་བཤད་Eིང་པོ་�ན་
ལས། གཞི་ཤེས་�ི་1རོ་བ་ 
 

ཙམ་ནི། རང་གི་mགོ་པས་ཉན་རང་ག་ི1ོར་བ་ལས་.ད་པར་ད(་�ེད་མ་ིན(ས་ཤིང་1ོར་བ་གཞན་གཉིས་�ི་རང་གི་ངོ་བ�་mོག་པས་.ད་'(གས་པར་Nོགས་པའི་ཆེད་ད(་དེ་གཉིས་�ིས་.ད་པར་
འཕགས་ཚ�ལ་བ6ན་ནས་ 
 

ཅིག་ཤོས་�ིས་མ་བ6ན་པ་ཡིན་4་ིLས་4་ི<་ོནས་ནི། སེམས་དཔའི་��ད་�ི་གཞི་ཤེས་�ི་1ོར་བ་ཡང་ཉན་རང་གི་1རོ་བ་ལས་.ད་'(གས་པ་ཡིན་པས། .ད་པར་འཕགས་པ་མཚ=ན་ན(ས་



པར་ཤེས་པར་�འོ། ། 
 

ཞེས་བཤད་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར། ཟེར་ན། @་བར་མ་.བ། ཡང་ཁ་ཅིག །.ད་མཚན་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་4་ི1རོ་བའི་.ད་མཚན་ཡིན་པས་.བ་ཟེར་ན། ཉན་རང་ག་ི1རོ་བ་
ལས་.ད་པར་ད(་ 
 

འཕགས་པའི་སེམས་དཔའི་དོན་མངོན་Nགོས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་;ིར། དེར་ཐལ། ཉན་རང་ག་ི1རོ་བ་ལས་.ད་པར་ད(་འཕགས་པའི་ཐེག་ཆེན་4ི་1ོར་ལམ་4་ིམཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་
;ིར། @་བར་འདོད་ན་ 
 

@47B དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་གི་1རོ་བ་ལས་.ད་པར་ད(་འཕགས་པའི་ཐེག་ཆནེ་4ི་1རོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་4ི་མཐོང་ལམ་ཆསོ་ཅན། ཉན་
རང་ག་ི1རོ་བ་ལས་.ད་པར་ད(་ 
 

འཕགས་པའི་སེམས་དཔའི་དོན་མངོན་Nགོས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལས་.ད་པར་ད(་འཕགས་པའི་ཐེག་ཆནེ་4ི་1རོ་བ་ཡིན་པའི་;ིར། .བ་པ་ཁས། ༈ །ཕན་དང་བདེ་དང་8ོབ་པ་དང༌། ཞེས་



སོགས་�ི་ བས་ 
 

ས�༑ གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་Nགས་སགོས་�ིས་དབེན་པའི་སམེས་དཔའི་5ལ་འ�ོར་བཅ�་IKག་ཆསོ་ཅན། གཞན་དོན་dtབ་པའི་�ེད་ལས་.ད་པར་ཅན་དང་mན་པའི་1རོ་བ་ཡིན་
ཏེ། ཕན་བདེ་8ོབ་ 
 

སོགས་�ི་�ེད་ལས་.ད་པར་ཅན་དང་mན་པའི་སམེས་དཔའི་5ལ་འ�ོར་ཡནི་པའི་;ིར། གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །�ེད་མཚན་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་4་ི1ོར་བའི་�ེད་མཚན་ཡིན་པས་.བ་ཟེར་ན། 
8ོན་Oར་4་ིརགིས་ 
 

འJོས་ལ་དཔགས་ནས་ཤེས་པར་�འོ། ༈ །ཉོན་མོངས་Nགས་དང་མཚན་མ་དང༌། ཞེས་སགོས་�ི་ བས་ས�་1ོར་བ་དང༌། མཐའ་ད#ད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་Nགས་སོགས་�ི་
མཚན་མས་དབེན་པའི་ 
 

སེམས་དཔའི་5ལ་འ�ོར་བཅ�་IKག་ཆསོ་ཅན། .ོད་ལ་མཚན་ཉིད་�ི་dས་6ོན་པའི་��་མཚན་ཡོད་དེ། .ོད་1ོར་བ་མཚ=ན་པར་�ེད་པའི་��་མཚན་4སི་དེ་Fར་བ�ོད་པའི་;ིར། ངོ་བོ་ཉིད་



མཚན་དེ་ལ་བཅ�་IKག 

 

ཡོད་དེ། གཞི་ཤེས་�ི་1རོ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་བཞི། ལམ་ཤེས་�ི་1རོ་བའི་ང་ོབོ་ཉིད་མཚན་D། 5མ་མ.ེན་4ི་1རོ་བའི་ང་ོབོ་ཉིད་མཚན་བད(ན་ཡོད་པའི་;ིར། གཉིས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། �ང་
སེམས་ 
 

@48A ༄༅། །མཐོང་ལམ་པའི་��ད་�ི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་Nགོས་པའི་མ.ེན་པ་དེ། ཉོན་མོངས་Nགས་སོགས་�ིས་དབེན་པའི་སེམས་དཔའི་5ལ་འ�ོར་ཡིན་པར་ཐལ། ང་ོབོ་ཉིད་
མཚན་དེ་ལ་ཉོན་ 
 

མོངས་Nགས་སགོས་�ིས་དབེན་པའི་སེམས་དཔའི་5ལ་འ�ོར་བཅ�་IKག་ཏ(་འ�ེད་རིགས་པའི་;ིར། Nགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་�ིས་དབེན་པའི་
སེམས་དཔའི་5ལ་ 
 

འ�ོར་མ་ཡིན་པའི་;ིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་དང་བཅས་པའི་སེམས་དཔའི་5ལ་འ�ོར་ཡིན་པའི་;ིར་ན་མ་.བ། Nགས་JKབ་6ེ། �ང་སམེས་མཐོང་ལམ་པའི་��ད་ལ་ཉོན་མངོས་ཡོད་པའི་;ིར་



ཟེར་ན། དེའི་ལན་ནི་ 
 

ཉོན་མོངས་Nགས་སགོས་�ིས་དབེན་པའི་སེམས་དཔའི་5ལ་འ�ོར་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་Nགས་སགོས་�ིས་དབེན་པས་མ་.བ་བོ། །གཞན་དོན་4ི་བdtབ་པ་�་དཀའ་བ་སགོས་�ིས་ལམ་
ཤེས་�ི་1རོ་བའི་ང་ོབོ་ཉིད་ 
 

མཚན་D་པོ་དེ། ཉོན་མོངས་Nགས་སོགས་�ིས་དབེན་པའི་སེམས་དཔའི་5ལ་འ�ོར་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་Nགས་སོགས་�ིས་དབེན་པའི་སེམས་དཔའི་5ལ་འ�ོར་བཅ�་IKག་ཡདོ་པའི་
;ིར། Nགས་ཁས། 
 

འདོད་ན། དེ་D་པོ་ཆསོ་ཅན། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་�ི་1ོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར། .བ་6ེ། ཉོན་མོངས་Nགས་སོགས་�ིས་དབེན་པའི་འདིར་བ6ན་སེམས་དཔའི་5ལ་འ�ོར་
ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་ 
 

Nགས་དང་མཚན་མ་དང༌། །མི་མཐ�ན་;ོགས་དང་གཉེན་པོ་དང༌། །དབེན་དང་ཞེས་སོགས་�ི་ བས་ནས་དངསོ་ས�་བ6ན་པའི་སེམས་དཔའི་5ལ་འ�ོར་ཡིན་དགོས་པའི་;ིར་ཟེར་ན། 



བ�ོད་ཚ�ལ་ལ་8ོན་ཅ�ང་ཟད་ 
 

@48B ཆགས་པ་འI་བས་8ོན་ཅ�ང་ཟད་བཅད་པར་�འོ། ༈ །མཚན་མེད་རབ་ཏ(་1ིན་ལ་སགོས། ཞེས་སགོས་�ི་ བས་ས�་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། �ང་སམེས་ཚ=གས་ལམ་པ་དབང་5ོན་4་ི
མ.ེན་པ་ཆསོ་ཅན།  བས་འདིར་ 
 

དངོས་ས�་བ6ན་པའི་ཐེག་ཆེན་4་ིཐར་པ་ཆ་མཐ�ན་ཡནི་ཏེ། 5མ་མ.ེན་རང་��ད་ལ་བdtབ་པར་མཁས་པའི་སེམས་དཔའི་��ད་�ི་ཆསོ་མངོན་Nགོས་ཡིན་པའི་;ིར། གཉིས་པ་ལ་ཁ་
ཅིག །5མ་མ.ེན་རང་��ད་ལ་བdtབ་ 
 

པར་མཁས་པའི་སེམས་དཔའི་��ད་�ི་ཆསོ་མངོན་Nགོས་ཐར་པ་ཆ་མཐ�ན་4་ིམཚན་ཉིད། ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་�ི་ལམ་ད(་འཇ�ག་པར་ངེས་པའི་�ང་སེམས་�ི་ཚ=གས་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་
དེར་ཐལ། མཚ=ན་ 
 

�་དེའི་;ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་;ིར། .བ་6ེ། 5མ་པ་ཐམས་ཅད་Nོགས་འདི་ལ་ཞེས་པའི་ཚCག་gསོ་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡདོ་པའི་;ིར། ༈ །རང་ལ�གས་ནི། 5མ་མ.ེན་རང་��ད་ལ་



བdtབ་པར་མཁས་པའི་སམེས་ 
 

དཔའི་��ད་�ི་ཆསོ་མངོན་Nོགས།  བས་འདིར་དངསོ་ས�་བ6ན་པའི་ཐེག་ཆེན་4ི་ཐར་པ་ཆ་མཐ�ན་4ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད�ེ་ན་D་ཡདོ། @ོད་པ་Yོང་བ་ལ་ཁ་ོན་རེ། ཉན་ཐོས་དJ་བཅོམ་པའི་
Nོགས་པ་Oོན་ད(་ 
 

སོང་བའི་�ང་སེམས་ཚ=གས་ལམ་པའི་��ད་�ི་1ིན་སོགས་རང་��ད་ལ་བdtབ་པར་མཁས་པའི་ཡ་ེཤེས་ཆོས་ཅན། མཚ=ན་�་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་;ིར། ཞེས་གས�ངས་པ་མ་ིའཐད་དེ། 
དམན་ལམ་Oོན་ 
 

ད(་སོང་བའི་�ང་སམེས་ཚ=གས་ལམ་པ་ཡིན་ན། 1ིན་སགོས་རང་��ད་ལ་བdtབ་པར་མཁས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་དགསོ་པའི་;ིར་ཏེ། མདོ་9ེ་�ན་ལས། དེ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་ད(་ནི། རང་
སེམས་ཀ(ན་ཏ(་འཇ�ག 

 

@49A ༄༅། །mན་པས། །Z་ངན་འདས་ལ་མངོན་དགའི་;ིར། །Nོགས་པ་བ�ལ་པ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་གས�ངས་པའི་;ིར། ༈ Lོགས་པའི་�ང་ཆ�བ་5ོན་པོ་ཡིས། ཞེས་སགོས་�ི་



 བས་ས�་གཉིས་ལས། 
 

དང་པོ་ནི་�ན་4་ིཆེད་ད(་�་བའི་གད(ལ་�་ཆོས་ཅན། .ོད་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། .ོད་ལ་དབང་པོ་5ོ་N:ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་;ིར། གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །�ན་4་ིཆེད་ད(་�་བའི་གད(ལ་�ར་4Rར་པའི་
ལམ་མ་'(གས་ 
 

�ི་གང་ཟག་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་ལམ་'(གས་�ི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་;ིར་ཏེ། དགོས་འJལེ་4ི་འJེལ་པར། �ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་རང་དང་གཞན་4ི་
དོན་ཕ�ན་ས�མ་ 
 

ཚ=གས་པ། dtབ་པ་ཅི་ལ་ཡང་མ་རགི་པར་གནས་ཤིང་@ོམ་པ་དག་ཁོ་ནས་ཞེས་གས�ངས་པའི་;ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་ལམ་'(གས་�ི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། Lོགས་
པའི་�ང་ཆ�བ་ 
 

5ོན་པོ་ཡིས༑ །ཞེས་སགོས་�ི་ བས་ནས་བ6ན་པའི་�ན་4་ིཆེད་ད(་�་བའི་གད(ལ་�་ཡིན་ན་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ཡིན་དགསོ་པའི་;ིར་ཏེ། སངས་�ས་སོགས་དམགིས་དད་པ་དང༌། 



ཞེས་སོགས་�ི་ 
 

 བས་ནས་དངསོ་ས�་བ6ན་པའི་དེ་ཡིན་ན། �ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ཡིན་དགསོ་པའི་;ིར། Nགས་བ�ད། �ན་4ི་ཆེད་ད(་�་བའི་གད(ལ་�ར་4Rར་པའི་འཕགས་པ་ཡོད་ཟེར་ན། དེར་4Rར་པའི་
ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
 

པ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་;ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ས་རབ་ཏ(་དགའ་བ་མ་ཐོབ་པས་.བ་པའི་;ིར་ཏེ། ཆོས་�ི་ད�ིངས་ཀ(ན་ཏ(་འJ་ོབ་Nོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ས་རབ་ཏ(་
དགའ་བ་ 
 

@49B ལ་སོགས་པ་Nགོས་པའི་རིམ་པས་5མ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་ས�མ་ད(་�ེད་པར་འ4Rར་བ་ཞེས་བཤད་པའི་;ིར། ཁོ་ན་རེ། @་བའི་དམ་བཅའ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། འཕགས་པ་Jལོ་9་ེ�ན་
4ི་ཆེད་ད(་�་བའི་ 
 

གད(ལ་�་ཡིན་པའི་;ིར། དེར་ཐལ། �ན་4ི་ཆེད་ད(་�་བའི་གད(ལ་�་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་;ིར་ཟེར་ན་དེ་དེའི་ཆེད་ད(་�་བའི་གད(ལ་�་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་ཆེད་ད(་�་བའི་གད(ལ་�་དབང་



5ོན་ཆོས་�ི་�སེ་ 
 

འTང་ཡང་མ་ཡིན། དབང་N:ལ་དད་པའི་�སེ་འTང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་;ིར། དང་པོ་མ་JKབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། .ོད་�ིས་ལམ་�ེས་ཤེས་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། མ་JKབ་པ་དེའི་;ིར། གཉིས་པ་མ་
JKབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
 

.ོད་�ིས་ལམ་Lསེ་ཤེས་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། མ་JKབ་པ་དེའི་;ིར། ཐལ་འ4Rར་དེ་གཉིས་ལ་.བ་པ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་�ི་ལམ་�སེ་ཤེས་ཐོབ་ན་དེ་གཉིས་པོ་གང་ར�ང་མ་ཡིན་དགསོ་པའི་;ིར་ཏེ། 
མཛ=ད་ལས། 
 

དེ་ཚu་དབང་པོ་5ོ་N:ལ་དག །དད་པས་མོས་དང་མཐོང་བས་ཐོབ། །ཅེས་གས�ངས་པའི་;ིར། གཞན་ཡང༌། འTས་བ�་རིམ་4སི་པའི་;ིར་མ་ིའོད་'(གས་པ་ཡང་ཡིན། དབང་N:ལ་དད་པའི་�ེས་
འTང་དང༌། །དབང་ 
 

5ོན་ཆོས་�ི་�སེ་འTང་གང་ར�ང་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་ཡོད་པར་ཐལ། ལམ་�སེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡང་ཡིན། དེ་གཉིས་པོ་གང་ར�ང་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་ཡོད་པའི་;ིར། 



འདོད་ན། མཛ=ད་ 
 

�ི་ལ�ང་Iངས་མ་ཐག་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །�ན་4ི་ཆེད་ད(་�་བའི་གད(ལ་�་�ང་སེམས་ཚ=གས་ལམ་པ་དབང་N:ལ་ཡིན་ན་6ོང་ཉིད་Nགོས་པས་མ་.བ་ཟེར་ན། དེ་.བ་པར་ཐལ། དེ་
ཡིན་ན་དད་སགོས་ 
 

@50A ༄༅། །ཡ�ལ་D་ལ་མཁས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་.བ་པའི་;ིར་ཏེ། སངས་�ས་སོགས་དམིགས་དད་པ་དང༌། ཞེས་གས�ངས་པའི་;ིར། ཁོ་ན་རེ། �ང་སེམས་ཚ=གས་ལམ་
པ་དབང་N:ལ་ཡིན་ 
 

ན༑ 6ོང་ཉིད་Nོགས་པས་.བ་པར་ཐལ། �ན་4་ིཆདེ་ད(་�་བའི་གད(ལ་�་�ང་སེམས་ཚ=གས་ལམ་པ་དབང་N:ལ་ཡིན་ན་6ངོ་ཉིད་6ོགས་པས་.བ་པའི་;ིར་ན་མ་.བ། ཁོ་ན་རེ། �ན་4ི་ཆེད་
ད(་�་བའི་གད(ལ་ 
 

�་�ང་སེམས་ཚ=གས་ལམ་པ་དེས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ8ེད་རང་��ད་ལ་བ8ེད་པའི་�ེས་ས�་6ངོ་ཉིད་Nགོས་པའི་F་བ་རང་��ད་ལ་བ8ེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་6ོང་ཉིད་Nགོས་པས་



.བ་པའི་;ིར། 
 

འདོད་ན། དབ�་མ་�ན་ལས། ཡང་དག་དད་པའི་�སེ་འTང་བ། ཞེས་སོགས་བཤད་པ་མི་འ་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར། ཟེར་ན། མ་.བ། ༈ Iོ་བ་5མས་�ི་དམིགས་པ་འདིར། ཞེས་
སོགས་�ི་ བས་ས�། 
 

གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་4ི་1ོར་ལམ་ཆསོ་ཅན། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་མཉམ་པར་F་བ་སགོས་བཅ�འི་<ོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་;ིར། 
གཉིས་པ་ 
 

ལ་ཁ་ཅིག །གཙ=་བོར་ཐབས་�ི་ཆསོ་.ད་པར་ད(་�ས་པའི་ཐེག་ཆེན་4ི་དོན་མངནོ་Nོགས་དེ། ཐེག་ཆེན་4་ིངེས་འ�ེད་ཆ་མཐ�ན་4ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་དང༌། ཁ་ཅིག །དེ་ བས་འདིར་དངསོ་ས�་
བ6ན་པའི་ཐེག 

 

ཆེན་4་ིངསེ་འ�ེད་ཆ་མཐ�ན་4ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་4ི་1ོར་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་O་མ་དེར་ཐལ། མཚ=ན་�་དེའི་;ིར། གཉིས་པ་ལ་ཉན་ཐོས་དJ་བཅོམ་



པའི་Nོགས་པ་ 
 

@50B Oོན་ད(་སོང་བའི་�ང་སེམས་1རོ་ལམ་པའི་��ད་�ི་ཀ(ན་Lབོ་སེམས་བ8ེད་ཆོས་ཅན། མཚ=ན་�་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་;ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་;ིར། ༈ །རང་ལ�གས་
ལ། གཙ=་བོར་ཐབས་�ི་ཆསོ་ 
 

.ད་པར་ད(་�ས་པའི་ བས་འདིར་དངསོ་ས�་བ6ན་པའི་ཐེག་ཆེན་4་ིདོན་མངནོ་Nོགས།  བས་འདིར་དངོས་ས�་བ6ན་པའི་ཐེག་ཆེན་4་ིངསེ་�ེད་ཆ་མཐ�ན་4ི་མཚན་ཉིད། ༈ །5མ་པ་དང་
ལམ་དང་གཞི་ཐམས་ཅད་ 
 

5མ་པར་བ<མོ་པའི་ད�ེ་བས། ཞེས་སོགས་�ིས་ བས་ས�་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི།  བས་དང་པོར་1རོ་མཐོང་<ོམ་གས�མ་བ6ན་པ་ཆོས་ཅན། 5མ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་�ི་དགོས་པ་ཡོད་
དེ། 5མ་བཅད་ལ་ 
 

5མ་མ.ེན་4་ི5མ་པ་ཚ=གས་1རོ་4་ིགནས་ བས་འབའ་ཞིག་ཏ(་བ<ོམ་4་ིདེ་ལས་གཞན་ད(་མི་བ<ོམ་Eམ་པའི་ལགོ་Nོག་བཀག་ནས། ཡོངས་གཅོད་ལ་5མ་མ.ེན་4ི་5མ་པ་1རོ་མཐོང་



<ོམ་གས�མ་ཀའི་ 
 

གནས་ བས་ས�་<ོམ་དགསོ་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་�་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་;ིར།  བས་གཉིས་པར་1ོར་མཐོང་<ོམ་གས�མ་བ6ན་པ་ཆོས་ཅན། 5མ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་�ི་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། 
5མ་བཅད་ལ་ལམ་ཤེས་ 
 

�ི་5མ་པས་དང་པོ་ནས་IKག་པའི་བར་འབའ་ཞིག་ཏ(་<ོམ་4་ིདེ་ལས་གཞན་ད(་མི་<ོམ་Eམ་པའི་ལགོ་Nགོ་བཀག་ནས། ཡངོས་གཅོད་ལ་དེ་1རོ་མཐོང་<ོམ་གས�མ་ཀའི་གནས་ བས་ས�་
<ོམ་དགསོ་སོ་ཞེས་ཤེས་ 
 

པར་�་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་;ིར།  བས་གས�མ་པར་དེ་གས�མ་བ6ན་པ་ཆསོ་ཅན། 5མ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་�ི་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། 5མ་བཅད་ལ་གཞི་ཤེས་�ི་5མ་པ་ས་བད(ན་པ་(BPA)འ་ཞིག་
ཏ(་<ོམ་4ི་དེ་ལས་ 
 

@51A ༄༅། །གཞན་ད(་མི་<ོམ་Eམ་པའི་ལགོ་Nོག་བཀག་ནས། ཡངོས་གཅོད་ལ་གཞི་ཤེས་�ི་5མ་པ་དེ་གས�མ་ཀའི་གནས་ བས་ས�་<མོ་དགསོ་སོ། །ཞེས་ཤེས་པར་�་བའི་ཆེད་



ཡིན་པའི་;ིར།  བས་བཞི་ 
 

པར་དེ་གས�མ་བ6ན་པ་ཆསོ་ཅན། 5མ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་�ི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 5མ་བཅད་ལ་5མ་Lོགས་1རོ་བ་ས་བ�ད་པ་འབའ་ཞིག་ཏ(་<ོམ་4ི་དེ་ལས་གཞན་ད(་མི་<ོམ་Eམ་པའི་
ལོག་Nོག་བཀག་ནས་ཡོངས་ 
 

གཅོད་ལ་5མ་Lོགས་1ོར་བ་དེ་གས�མ་ཆར་<ོམ་དགསོ་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་�་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་;ིར།  བས་D་པར་དེ་གས�མ་བ6ན་པ་ཆོས་ཅན། 5མ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་�ི་དགོས་པ་ཡོད་
དེ། 5མ་བཅད་ལ་@ེ་1རོ་ 
 

ས་དག(་པ་དང་བཅ�་པའི་ད�ིལ་6ངོ་འབའ་ཞིག་ཏ(་<མོ་4་ིདེ་ལས་གཞན་ད(་མི་<ོམ་Eམ་པའི་ལགོ་Nགོ་བཀག་ནས། ཡོངས་གཅོད་ལ་@ེ་_ོད་དེ་གས�མ་ཀའི་གནས་ བས་ས�་<ོམ་དགོས་
སོ་ཞེས་ཤེས་པར་�་བའི་ཆེད་ 
 

ཡིན་པའི་;ིར།  བས་IKག་པར་1རོ་མཐོང་<མོ་གས�མ་བ6ན་པ་ཆསོ་ཅན། 5མ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་�ི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 5མ་བཅད་ལ་མཐར་4་ི1རོ་བས་བཅ�་པའི་ད�ིལ་gད་འབའ་



ཞིག་ཏ(་<ོམ་4ི་དེ་ལས་གཞན་ད(་མི་<ོམ་ 
 

Eམ་པའི་ལགོ་Nོག་བཀག་ནས། ཡོངས་གཅོད་ལ་མཐར་4་ི1རོ་བ་1ོར་མཐོང་<ོམ་གས�མ་ཀའི་གནས་ བས་ས�་<མོ་དགསོ་ས་ོཞེས་ཤེས་པར་�་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་;ིར། ཁོ་ན་རེ།  བས་
གས�མ་པར་<ོམ་ 
 

ལམ་བ6ན་པར་ཐལ། 1རོ་བ་དེ་5མས་འཐད་པའི་;ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། <ོམ་པའི་ལམ་ནི་མ་བ6ན་ཏོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་;ིར། ཟེར་ན། མ་.བ་6ེ།  བས་གས�མ་པར་གཞི་ཤེས་�ི་
བ9:ས་པའི་མཐོང་ལམ་ 
 

@51B བཤད་ཟིན་པའི་�ེས་དེ་མ་ཐག་ཏ(་<ོམ་ལམ་མི་6ོན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་;ིར། དེས་ན་ བས་གས�མ་པར་ཐེག་ཆེན་4ི་<མོ་ལམ་s(གས་ལ་བ6ན་ཏེ། ཊjིlར། གཞི་ཤེས་�ི་ བས་
ས�་དོན་4ིས་འཕངས་པའི་<ོམ་ལམ་ 
 

མོ༑ ༑ཞེས་གས�ངས་པའི་;ིར། གཉིས་པ་ནི། ག'(ང་འདིའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག ། བས་དང་པོ་གས�མ་ད(་1རོ་མཐོང་<མོ་གས�མ་བ6ན་པ་དང༌། 1རོ་བ་དང་པོ་གས�མ་4ི་ བས་ས�་དེ་གས�མ་



བ6ན་པ་ལ་7ོས་8ོན་མེད་དེ། 
 

 བས་དང་པོ་གས�མ་4ི་ བས་ནས་བ6ན་པའི་1རོ་མཐོང་<ོམ་གས�མ་པོ་དེ་1ོར་མཐོང་<ོམ་གས�མ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན། 1ོར་བ་དང་པོ་གས�མ་4ི་ བས་ནས་བ6ན་པའི་1ོར་མཐོང་<ོམ་
གས�མ་དེ་1རོ་མཐོང་<མོ་ 
 

གས�མ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་;ིར་ཏེ། 5མ་Lགོས་1ོར་བའི་ བས་ནས་བ6ན་པའི་1ོར་མཐོང་<ོམ་གས�མ་རིམ་པ་བཞིན་ད(་ས་བ�ད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆ�ང་འTིང་ཆེན་པོ་གས�མ་ཡིན། @ེ་1ོར་
4ི་ བས་ནས་བ6ན་ 
 

པའི་དེ་གས�མ་རིམ་པ་བཞིན་ད(་ས་དག(་པའི་ཡ་ེཤེས་ཆ�ང་འTིང་ཆེན་པོ་གས�མ་ཡིན། མཐར་4ི་1ོར་བའི་ བས་ནས་བ6ན་པའི་དེ་གས�མ་རིམ་པ་བཞིན་ད(་ས་བཅ�་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆ�ང་འTིང་
ཆེན་པོ་གས�མ་ཡིན་པའི་ 
 

;ིར་ཟེར་ན། 1ོར་ལམ་4་ི བས་�ི་འJལེ་ཆེན་ལས། དེ་Fར་འོག་ནས་འཆད་པའི་@ེ་མ�་མངོན་Nགོས་4ིས་བ9:ས་པའི་མཐོང་བ་དང་བ<ོམ་པའི་ལམ་4སི་Yང་བར་�་བའི་5མ་པར་



Nོག་པ་བཞི་པོ་5མས་�ི་Jངས་ 
 

ཇི་F་བ་བཞིན་ད(་ངསེ་པར་འ�ེད་པའི་ཆ་དང་མཐ�ན་པ་འདི་དག་ཀ(ན་ནས། ཉོན་མོངས་པ་ལ་བNེན་པར་བ�ོད་པར་�འོ། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ།  བས་D་པའི་བ6ན་�འི་གཙ=་
བོར་4Rར་པའི་@ེ་1ོར་ 
 

@52A ༄༅། །ཡང་ཡནི་མཐོང་Yང་Nགོ་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་མེད་པའི་;ིར། མ་JKབ་ན་དེར་ཐལ།  བས་D་པའི་བ6ན་�འི་གཙ=་བོར་4Rར་
པའི་@ེ་1ོར་ཡང་ཡིན་ 
 

མཐོང་ལམ་@ེ་1ོར་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་མེད་པའི་;ིར། དེར་ཐལ། དེའི་བ6ན་�འི་གཙ=་བོར་4Rར་པའི་1ོར་མཐོང་<མོ་གས�མ་རིམ་པ་བཞིན་ད(་ས་དག(་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆ�ང་འTིང་ཆནེ་པོ་
གས�མ་ལ་�ེད་ 
 

རིགས་པའི་;ིར། གཟ�གས་ལ་སོགས་ལས་mགོ་སགོས་Nགས། ཞེས་སགོས་�ི་ག'(ང་1རོ་ལམ་པ་;ིར་མི་mགོ་པའི་Nགས་འཆད་�ེད་མ་ཡིན་པར། <ོམ་ལམ་པ་;ིར་མི་mགོ་པའི་Nགས་



འཆད་�ེད་�ི་ག'(ང་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། 5མ་Lགོས་1རོ་བའི་ བས་ནས་བ6ན་པའི་1ོར་ལམ་ཐེག་ཆནེ་4ི་<མོ་ལམ་ཡིན་པའི་;ིར། མ་JKབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་བ�ད་པའི་ཡ་ེཤེས་ཆ�ང་ང�་ཡིན་པའི་;ིར། མཐོང་
བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང༌། 
 

ཞེས་སོགས་མཐོང་ལམ་པ་;ིར་མི་mགོ་པའི་Nགས་འཆད་�ེད་མ་ཡིན་པར་<མོ་ལམ་པ་;ིར་མ་ིmགོ་པའི་Nགས་འཆད་�ེད་ཡིན་པར་ཐལ། 5མ་Lོགས་1རོ་བའི་ བས་ནས་བ6ན་པའི་
མཐོང་ལམ་ཐེག་ཆེན་4ི་<མོ་ལམ་ཡིན་ 
 

པའི་;ིར། མ་JKབ་ན་དེར་ཐལ། དེ་ས་བ�ད་པའི་ཡ་ེཤེས་འTིང་ཡིན་པའི་;ིར། དེ་ནི་��ན་ཆགས་ཡིན་པའི་;ིར། ཞེས་སགོས་�ི་ བས་ནས། བ6ན་པའི་ས་བ�ད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ་
ཐེག་ཆེན་4ི་<ོམ་ལམ་ 
 

ཆ�ང་ང�་སགོས་དག(ར་Jངས་ངེས་པར་ཐལ། 5མ་Lགོས་1རོ་བའི་ བས་ནས་བ6ན་པའི་<ོམ་ལམ་ས་བ�ད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་;ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། ས་བ�ད་པའི་ཡེ་ཤེས་



ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་4་ི 
 

@52B <ོམ་ལམ་ཆནེ་པ�་ཆ�ང་ང�་ཡིན་དགསོ་པའི་;ིར། �ི་ལམ་ན་ཡང་ཆསོ་5མས་ཀ(ན། ཞེས་སགོས། Iོད་�ི་@ེ་1རོ་འཆད་�ེད་མ་ཡིན་པར་<ོམ་ལམ་@ེ་1ོར་འཆད་�ེད་ཡིན་པར་ཐལ། 
@ེ་1ོར་4་ི བས་ནས་བ6ན་པའི་1ོར་ 
 

ལམ་ཐེག་ཆེན་4་ི<ོམ་ལམ་ཡིན་པའི་;ིར། མ་JKབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ས་དག(་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆ�ང་ང�་ཡིན་པའི་;ིར། Nགས་ཁས། འཇ�ག་པ་དང་ནི་mགོ་པ་ལ། ཞེས་སོགས། མཐོང་ལམ་པ་;ིར་
མི་mོག་པའི་Nགས་འཆད་�ེད་ 
 

མ་ཡིན་པར་<ོམ་ལམ་པ་;ིར་མ་ིmོག་པའི་Nགས་འཆད་�ེད་ཡིན་པར་ཐལ། @ེ་1ོར་4་ི བས་ནས་བ6ན་པའི་མཐོང་ལམ་ཐེག་ཆནེ་4ི་<མོ་ལམ་ཡིན་པའི་;ིར། དེ་ས་དག(་པའི་ཡེ་ཤེས་
འTིང་ཡིན་པའི་;ིར། 6ོང་ 
 

གས�མ་8་ེབོ་ཉན་ཐོས་དང༌། ཞེས་སགོས་བར་ཆད་མདེ་པའི་@ེ་1རོ་འཆད་�ེད་མ་ཡིན་པར་ས་དག(་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་འཆད་�ེད་ཡིན་པར་ཐལ། @ེ་1ོར་4་ི བས་ནས་བ6ན་པའི་<མོ་



ལམ་ས་དག(་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
 

པོ་ཡིན་པའི་;ིར། Iོ་བ་5མས་�ིས་དམགིས་པ་འདིར། །ཞེས་སོགས་�ི་ བས་ནས་བ6ན་པའི་1རོ་ལམ་དེ་1རོ་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་མེད་རབ་ཏ(་1ིན་ལ་
སོགས། །ཞེས་སགོས་�ི་ བས་ནས་ 
 

བ6ན་པའི་ཚ=གས་ལམ་དེ་ཚ=གས་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་;ིར། Nགས་ཁས། འདོད་ན་a། གཞན་ཡང༌། འJེལ་ཆེན་ལས། aོབ་པ་;ིར་མི་mོག་པའི་དགེ་འད(ན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་
མི་aོབ་པའི་དགེ་འད(ན་4་ི 
 

མཚན་ཉིད་བ6ན་པར་�་6ེ། ཞེས་གས�ངས་པའི་aབོ་པ་དེ་ཡང་�ང་སམེས་ས་བ�ད་པ་བ་ལ་�ེད་རིགས། དེའི་ བས་�ི་མི་aོབ་པ་དེ་ཡང་�ང་སེམས་ས་བ�ད་པ་བ་ལ་�ེད་རགིས་པར་
ཐལ། 5མ་Lོགས་1ོར་བའི་ 
 

@53A ༄༅། ། བས་ནས་བ6ན་པའི་1རོ་མཐོང་བ<ོམ་གས�མ་ས་བ�ད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆ�ང་འTིང་ཆནེ་པོ་གས�མ་ལ་�ེད་རགིས་པའི་;ིར། ཁོ་ན་རེ། སོ་8ེའི་གནས་ བས་ན་བདེན་མེད་



མངོན་ས�མ་ད(་Nགོས་པ་ཡདོ་ 
 

པར་ཐལ། རང་གཞན་Nེན་ཅན་བདེན་ཤེས་པ། །ཞེས་སགོས་�ི་ བས་ནས་བ6ན་པའི་1ོར་ལམ་དེ་1རོ་ལམ་ཡིན་པའི་;ིར། སོ་8ེའི་��ད་ལ་dིབ་པའི་ས་བོན་Yོང་བའི་དངསོ་གཉེན་ཡོད་
པར་ཐལ། བག་ལ་ཉལ་ཀ(ན་འཇོམས་པ་དང༌། ། 
 

ཞེས་སོགས་�ི་ བས་ནས་བ6ན་པའི་1རོ་ལམ་དེ་1ོར་ལམ་ཡིན་པའི་;ིར། སོ་8ེའི་གནས་ བས་ནས་མ.ེན་གས�མ་4་ིཆསོ་ཡངོས་ས�་Lགོས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཀ(ན་མ.ེན་ཉིད་གས�མ་
ཆོས་5མས་�ི། །ཞེས་སགོས་ 
 

�ིས་ བས་ནས་བ6ན་པའི་1ོར་ལམ་དེ་1རོ་ལམ་ཡིན་པའི་;ིར། O་རབས་པ་ཁ་ཅིག །1ིན་པ་ལ་སགོས་ར་ེརེ་ནི། ཞེས་སགོས་�ི་ བས་ནས་བ6ན་པའི་མཐོང་ལམ་@ེ་1ོར་དེ་མཐོང་ལམ་
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ས་བཅ�་པའི་ཡེ་ 
 

ཤེས་ཡིན་པའི་;ིར། དེར་ཐལ། ག'(ང་དེའི་ཐད་�ིས་འJེལ་ཆེན་ལས། 5མ་པ་དེ་F་བ�འི་5མ་པར་Nགོ་པ་5མས་ནི་Oོན་ཉིད་Yངས་པར་4Rར་པས་ཇི་Fར་རབ་�ི་མཐར་ཐ�ག་པ་Nགོས་པའི་



གནས་ བས་�ིས་འདི་ལ་Yོང་ 
 

བར་བ6ན་ཅེ་ན། དེ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དེ་གང་ག་ི;ིར་དགོངས་པ་ངེས་པར་འJལེ་བའི་མདོ་ལས། ཞེས་གས�ངས་པའི་;ིར། ཟེར་ན། ཐལ་འ4Rར་དང་པོ་གས�མ་མི་འཐད་དེ། ས་ོ8ེའི་གནས་
 བས་ན་<་ོགས�མ་དག་པ་དང༌། ཞིང་ 
 

དག་པ་དང༌། དཔའ་བར་འJོ་བའི་ཏིང་ང་ེའཛCན་<མོ་པ་དང༌། སངས་�ས་�ིས་མངོན་ས�མ་ད(་ལ�ང་བ6ན་པ་དང༌། བདེན་འཛCན་4ི་�ོམ་པ་ཟད་པ་དང༌། 5མ་པར་མི་Nགོ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛCན་
ཡོད་པར་ཐལ། དག་དང་དེ་དག 

 

@53B མཚན་མ་མེད། ཅེས་དང༌། ཏིང་འཛCན་དེ་ཡི་�ེད་པ་ཉིད། །ལ�ང་6ོན་པ་དང་�ོམ་པ་ཟད། །གས�མ་པོ་ཕན་ཚ�ན་ངོ་བོ་གཅིག །ཏིང་འཛCན་5མ་པར་མི་Nོག་པ། །ཞེས་སོགས་�ི་ བས་
ནས་བ6ན་པའི་1རོ་ལམ་དེ་1ོར་ལམ་ཡིན་ 
 

པའི་;ིར། .བ་པ་ཁས། སོ་8ེའི་གནས་ བས་ན་མཉམ་གཞག་5མ་པར་མི་Nོག་པའི་ཏིང་ང་ེའཛCན་ཡདོ་པར་ཐལ། 5མ་པར་མ་ིNོག་ཏིང་འཛCན་དང༌། །ཞེས་སོགས་�ི་ བས་ནས་བ6ན་



པའི་ཚ=གས་ལམ་དེ་ཚ=གས་ 
 

ལམ་ཡིན་པའི་;ིར། .བ་པ་ཁས། ཐལ་འ4Rར་;ི་མ་ཡང་མ་ིའཐད་དེ། ལ�ང་དེས་མཐོང་ལམ་@ེ་1ོར་4ི་Yང་�་Nགོ་པ་མངོན་འ4Rར་བ་1ོར་ལམ་4ི་གནས་ བས་ས�་Yངས་ཟིན་པས་རབ་�ི་
མཐར་;ིན་པ་མཐོང་ 
 

ལམ་@ེ་1རོ་4ིས་མཐོང་Yང་Nགོ་པ་Yོང་བ་མ་ིའཐད། ཅེས་པའི་@ོད་ལན་6ནོ་པའི་ག'(ང་ཡིན་པའི་;ིར། ཁོ་ན་རེ། རབ་�ི་མཐར་;ིན་པ་ས་བཅ�་པ་ལ་�ེད་པས་@ོད་ལན་དེ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། 
5མ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
 

པར་Lོགས་པར་Nགོས་པ་ཐོབ་པ་ལ་རབ་�ི་མཐར་;ིན་པ་�Rང་བས་ཞེས་པའི་རབ་�ི་མཐར་;ིན་པ་ས་བཅ�་པ་ལ་�ེད་རགིས་པར་ཐལ།  བས་འདིའི་རབ་�ི་མཐར་;ིན་པ་ས་བཅ�་པ་ལ་�ེད་
རིགས་པའི་;ིར། ལན་ 
 

མེད་དོ། །དེ་Fར་ཡང༌། ཊིlར། རབ་�ི་མཐར་;ིན་པ་ནི་@ེ་མ�་1རོ་བ་ཙམ་ལ་ཟེར་4་ིས་བཅ�་པའི་ཡ་ེཤེས་འབའ་ཞིག་ལ་འཆད་པའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས། �ས་པར་ཊིཀར་



གསལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། 1ོར་ 
 

བ་དང་པོ་གས�མ་4ི་ བས་ནས་བ6ན་པའི་1ོར་ལམ་དེ་1ོར་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཟག་མེད་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པའི་;ིར། དེར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་པ་ཆ�ང་ང�་དང་འTིང་དང་ཆེན་པོ་
5མས་ཞེས་བཤད་ 
 

@54A ༄༅། །པའི་;ིར། ཟེར་ན། མ་.བ་6ེ། དེ་འཛCན་6ངས་ལ་ཉོན་མངོས་�ི་ཟག་པ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་;ིར། ཁོ་ན་རེ། 1ོར་བ་དང་པོ་གས�མ་4ི་ བས་ནས་བ6ན་པའི་1རོ་
མཐོང་<ོམ་གས�མ་གང་ར�ང་ 
 

ཡིན་ན་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་གས�མ་གང་ར�ང་ཡིན་ན་.ད་པར་4ི་ལམ་ཡིན་དགསོ་པའི་;ིར་ཏེ། 5མ་པ་ཐམས་ཅད་ད(་.ད་པར་4སི་བ9:ས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་
ཤེས། ཞེས་བཤད་པའི་ 
 

;ིར༑ ཟེར་ན་མ་.བ་6ེ། དེ་ཉན་ཐོས་�ི་ལམ་ལས་.ད་པར་ད(་འཕགས་པ་ལ་.ད་པར་4ི་ལམ་ཞེས་བཏགས་ནས་བཤད་པའི་;ིར། དེས་ན་ག'(ང་འདི་བ7ོས་8ོན་Yོང་བ་ཁ་ོན་ལ་1རོ་བ་མི་



འཐད་དེ། དེ་Fར་ 
 

ཡིན་ན་ བས་དང་པོ་IKག་ཏ(་<ོམ་ལམ་ལན་IKག་བ6ན་པ་ལ་བ7ོས་8ོན་ཡོད་པར་ཐལ།  བས་དང་པོ་གས�མ་ད(་བ6ན་པའི་<ོམ་ལམ་ཡང་<མོ་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན། 1ོར་བ་དང་པོ་
གས�མ་4ི་ བས་ནས་ 
 

བ6ན་པའི་<ོམ་ལམ་ཡང་<ོམ་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་;ིར། .བ་པ་ཁས། Nགས་;ི་མ་ཡང་དངསོ་འགལ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག ། བས་དང་པོ་གས�མ་ནས་བ6ན་པའི་1རོ་མཐོང་<ོམ་
གས�མ་ཡང་1རོ་ 
 

མཐོང་<ོམ་གས�མ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན། 1ོར་བ་དང་པོ་གས�མ་4ི་ བས་ནས་བ6ན་པའི་དེ་གས�མ་ཡང་དེ་གས�མ་མཚན་ཉིད་པ་ཡནི་ཟེར་བ་མ་ིའཐད་དེ།  བས་དང་པོ་གས�མ་ནས་བ6ན་
པའི་དེ་གས�མ་ཆོས་ 
 

ཅན༑ 1ོར་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། 1ོར་མཐོང་<ོམ་གས�མ་ཡིན་པའི་;ིར། Nགས་ཁས། འདོད་ན། 1ོར་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་;ིར། དེར་ཐལ། དེ་གས�མ་ཀ་ཡནི་པའི་



;ིར། Nགས་ཁས། 
 

@54B གཞན་ཡང༌། 1ོར་མཐོང་<ོམ་གས�མ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་;ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། དེ་གས�མ་འགལ་བའི་;ིར། ངེས་འ�ེད་ཡན་ལག་ནས་བཟ�ང་6ེ། ཞེས་
སོགས་�ི་ བས་ས�་གཉིས་ལས། 
 

དང་པོ་ནི། ;ིར་མ་ིmགོ་པའི་Nགས་ཐོབ་པའི་�ང་སམེས་དེ་ལ་གས�མ་ཡོད་དེ། ;ིར་མི་mགོ་པའི་Nགས་ཐོབ་པའི་�ང་སེམས་1རོ་ལམ་པ་དབང་5ོན། �ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་
འTིང༌། དག་ས་ལ་གནས་པའི་ 
 

སེམས་དཔའ་དབང་N:ལ་5མས་ས�་ཡོད་པའི་;ིར། གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །�ང་སེམས་1རོ་ལམ་པ་དབང་5ོན་ཆོས་ཅན། X་མེད་Lགོས་�ང་ལས་;ིར་མ་ིmགོ་པ་ཡིན་ཏེ། གཟ�གས་སགོས་ལ་
བདེན་ཞེན་མངོན་4Rར་བ་ 
 

mོག་པ་སགོས་Nགས་ཞེ་བཞི་པོ་གང་ར�ང་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་;ིར། �ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འTིང་ཆསོ་ཅན། X་མེད་Lོགས་�ང་ལས་;ིར་མ་ིmགོ་པ་ཡིན་ཏེ། 



གཟ�གས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་ 
 

མངོན་4Rར་བ་mགོ་པ་སགོས་Nགས་ཞེ་བཞི་པོ་གང་ར�ང་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་;ིར། ས་བ�ད་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་N:ལ་ཆོས་ཅན། X་མེད་Lོགས་�ང་ལས་;ིར་
མི་mོག་པ་ཡིན་ཏེ། Nགས་ 
 

Oར་བཞིན་ཞེས་གས�ངས། �ང་སེམས་1ོར་ལམ་པ་དབང་5ོན་ཆོས་ཅན། .ོད་�ིས་�ང་སེམས་1རོ་ལམ་པའི་��ད་�ི་�སེ་ཐོབ་ལ�ས་ངག་ག་ི_ོད་པ་.ད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་ཐལ། .ོད་
གཟ�གས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་ 
 

མངོན་4Rར་པ་mགོ་པ་སགོས་Nགས་ཞེ་བཞི་པོ་གང་ར�ང་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་;ིར། འདོད་ན། �ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་དེས་ཐེག་ཆེན་4ི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་
;ིར། འདོད་ན། དེ་�ང་འཕགས་ 
 

@55A ༄༅། །ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར། གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །གཟ�གས་སགོས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་4Rར་པ་mགོ་པ་སགོས་Nགས་ཞེ་བཞི་པོ་གང་ར�ང་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་དེ་



X་མེད་Lགོས་�ང་ལས་ 
 

;ིར་མ་ིmོག་པའི་དག་ེའད(ན་4ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་�ས་འཕགས་པ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ=ན་�་དེའི་;ིར། མ་JKབ་ན་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མི་aོབ་པའི་དག་ེའད(ན་
དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་;ིར། འདོད་ 
 

མི་ན(ས་ཏེ། ཆསོ་ཅན་དེའི་;ིར། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རགིས་ངསེ་པའི་�ང་སེམས་ཚ=གས་ལམ་པ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ=ན་�་དེའི་;ིར། Nགས་JKབ་ཏེ། ཆོས་ཅན་
དེའི་;ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། 
 

;ིར་མ་ིmོག་པའི་Nགས་མ་ཐོབ་པའི་;ིར་ཏེ། �ང་སམེས་ཚ=གས་ལམ་པ་ཡིན་པའི་;ིར། ཁ་ཅིག །མཚན་ཉིད་དེ་aོབ་པ་;ིར་མ་ིmགོ་པའི་དགེ་འད(ན་4་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དང་པོ་ཉིད་ནས་
ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རགིས་ 
 

ངེས་པའི་�ང་སེམས་ཚ=གས་ལམ་པ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ=ན་�་དེའི་;ིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེའི་;ིར། འདོད་ན། བཀག་ཟིན། ཉན་ཐོས་དJ་བཅོམ་པའི་Nོགས་པ་Oོན་ད(་



སོང་བའི་�སེ་ཐོབ་ཡེ་ 
 

ཤེས་ལ་གནས་པའི་�ང་སེམས་ས་བ�ད་པ་བ་ཆསོ་ཅན། མཚ=ན་�་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་;ིར། མ་JKབ་ན་དེར་ཐལ། དག་སའི་�སེ་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་;ིར། 
འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། མི་aོབ་པ་ 
 

ཡིན་པའི་;ིར་ཏེ། དJ་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་;ིར། ཉོན་dིབ་Yངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་;ིར། ཁ་ཅིག །གཟ�གས་སགོས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་4Rར་པ་mགོ་པ་སགོས་Nགས་ཞེ་བཞི་པོ་གང་
ར�ང་��ད་ལ་ཐོབ་པའི་ 
 

@55B �ེས་ཐོབ་ལ�ས་ངག་གི་_ོད་པ་.ད་པར་ཅན་དང་mན་པའི་སེམས་དཔའ་དེ་Lགོས་�ང་ལས་;ིར་མ་ིmོག་པའི་�ང་སམེས་�ི་དགེ་འད(ན་4་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ;ིར་མ་ིmོག་པའི་Nགས་
ཐོབ་པའི་�ང་སེམས་1རོ་ལམ་པའི་ 
 

Nོགས་པ་Oོན་ད(་སངོ་བའི་མཐོང་ལམ་9:ག་བOལ་ཆསོ་བཟོད་ལ་གནས་པའི་སམེས་དཔའ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ=ན་�་དེའི་;ིར། འདོད་ན། �ེས་ཐོབ་ཡ་ེཤེས་ལ་གནས་པའི་



སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

འདོད་པའི་;ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་;ིར། ཁ་ཅིག །�ང་སེམས་1རོ་ལམ་པ་དབང་5ོན་ཡིན་ན། 1ོར་ལམ་པ་;ིར་མི་mགོ་པའི་
Nགས་ཐོབ་པས་.བ། �ང་ 
 

སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འTིང་ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་པ་;ིར་མ་ིmགོ་པའི་Nགས་ཐོབ་པས་.བ། ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། Iོད་ ད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་5ོན་ཆོས་
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་;ིར། འདོད་ན། 
 

དེ་ཆོས་ཅན། .ོད་�ིས་�ང་སེམས་1རོ་ལམ་པའི་��ད་�ི་�སེ་ཐོབ་ལ�ས་ངག་ག་ི_ོད་པ་.ད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། ཆསོ་ཅན་དེའི་;ིར། དེ་བཞིན་ད(་
གཉིས་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་4ི་མཐོང་ལམ་ 
 

9:ག་བOལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་འTིང་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་;ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། .ོད་�ིས་�ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་��ད་�ི་�སེ་ཐོབ་ལ�ས་ངག་



གི་_ོད་པ་.ད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་ཐལ། 
 

འདོད་པའི་;ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། .ོད་9:ག་བOལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་;ིར། ཁ་ཅིག །;ིར་མི་mགོ་པའི་Nགས་ཐོབ་པའི་�ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་ན། 
 

@56A ༄༅། །མཐོང་ལམ་པ་;ིར་མི་mགོ་པའི་Nགས་ཐོབ་པས་.བ་ཟེར་ན། ;ིར་མི་mགོ་པའི་Nགས་ཐོབ་པའི་�ང་སེམས་1རོ་ལམ་པའི་Nགོས་པ་Oོན་ད(་སངོ་ 
 

བའི་9:ག་བOལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་སམེས་དཔའ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་;ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། .ོད་4སི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པའི་��ད་�ི་�སེ་ཐོབ་ལ�ས་ངག་ག་ི_ོད་པ་
.ད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་ 
 

ཐལ༑ འདོད་པའི་;ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་;ིར། ཁ་ཅིག། X་མདེ་Lོགས་�ང་ལས་;ིར་མ་ིmོག་པའི་Nགས་ཐོབ་པའི་�ང་སམེས་ཚ=གས་ལམ་པ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། 
དེ་ཐོབ་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་ 
 

4ི་1རོ་ལམ་ཐོབ་དགསོ་པའི་;ིར་ཏེ། ངསེ་འ�ེད་ཡན་ལག་ནས་བཟ�ང་6ེ། ཞེས་བཤད་པའི་;ིར། ཁ་ོན་རེ། གཞི་ཤེས་�ི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་9:ག་བOལ་Nག་པར་མེད་པར་མངོན་ས�མ་ད(་



Nོགས་པ་ནས་འཇོག 

 

རིགས་པར་ཐལ། མེད་པའི་5མ་པ་ནས་བཟ�ང་6ེ། ཞེས་བཤད་པའི་;ིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་�ིས་མཐོང་ལམ་9:ག་བOལ་ཆོས་བཟོད་དེས་9:ག་བOལ་Nག་པར་མེད་པར་མངོན་ས�མ་ད(་
Nོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
 

;ིར་ན་མ་.བ། ཁོ་ན་རེ། X་མེད་Lགོས་�ང་ལས་;ིར་མ་ིmགོ་པའི་Nགས་ཐོབ་པའི་�ང་སེམས་ཚ=གས་ལམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངསེ་པའི་�ང་སམེས་
ཚ=གས་ལམ་པ་དེས་ 
 

Lོགས་�ང་ལས་;ིར་མ་ིmོག་པའི་Nགས་ཐོབ་པའི་;ིར། དེར་ཐལ། དེ་Lགོས་�ང་ལས་;ིར་མ་ིmོག་པར་dtབ་པའི་Nགས་ཡོད་པའི་;ིར་ན་མ་.བ། མ་JKབ་ན་དེར་ཐལ། དེ་Lགོས་�ང་ལས་
;ིར་མ་ིmོག་པའི་ 
 

@56B ;ིར་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། ཚCག་གསལ་ལས། རང་��ད་ངསེ་པའི་��་མཚན་གཙ=་བོར་མཛད་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐ�ན་པའི་དག་ེབའི་@་བ་འདི་ཡང་;ིར་མི་mགོ་པར་



བ�ོད་མོད་�ི་རང་གིས་Nགོས་པ་དང་ 
 

འཚམས་པར་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་�ེད་པའི་ཡོན་ཏན་5མས་འདི་ལ་མེད་པས་ན། དེའི་;ིར་རང་ལ་དངསོ་པོ་ངསེ་�ང་ངེས་པར་�ེད་པའི་Nགས་བཟ�ང་a་བ་ཡང་མེད་པའི་;ིར། ཐ་Eད་
གདགས་པའི་གཞིར་མ་4Rར་པས་ 
 

ན་འདི་;ིར་མ་ིmགོ་པའི་ཞེས་གང་ད(འང་མ་གས�ངས་ཏེ། ཞེས་ཐེག་ཆེན་ཚ=གས་ལམ་ནས་;ིར་མ་ིmོག་པ་ཡོད་�ང་;ིར་མ་ིmགོ་པའི་Nགས་ཐོབ་པ་མེད་པར་བཤད་པ་ལེགས་པར་བཤད་པ་
ཡིན་པར་�ེ་ཐམས་ཅད་མ.ེན་ 
 

པས་བཤད་པའི་;ིར་དང༌། དེ་དང་མཐ�ན་པར་5མ་བཤད་Eིང་པོ་�ན་ལས། གང་ཟག་ག་ི.ད་པར་འགའ་ཞིག་རིགས་མ་ངེས་པ་ཡནི་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པ�་ཚ=གས་ལམ་ནས་བཟ�ང་6་ེལམ་
གཞན་ད(་ཅ�ང་ཟད་�ང་མ་ིའJོ་ཞིང་ 
 

ཐེག་པ་ཆེན་པ�་སེམས་བ8ེད་ལས་ཉམས་པ་མ་ིbདི་པས་X་ན་མེད་པའི་�ང་ཆ�བ་ངསེ་པར་ཐོབ་པར་འ4Rར་བ་ཡིན་ཡང་;ིར་མི་mོག་པའི་Nགས་དང་mན་པར་མ་ིགཞག་ལ། དེ་བཞིན་ད(་



1ོར་བའི་Oོན་ད(་Eངི་�ེ་དང༌། 
 

བཟོད་པ་དང་ནི་མསོ་པ་དང༌། །དགེ་ལ་ཡང་དག་1དོ་པ་ནི། །རིགས་�ི་Nགས་ས�་ཤེས་པར་�། །ཞེས་གས�ངས་པ་Fར་1རོ་བ་<མོ་པའི་O་རལོ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་Eངི་�་ེ
ཆེ་བ་དང༌། བཟོད་པ་�་ཆ་ེབ་དང་mན་ 
 

པ་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པ�་ཆོས་�་ཆེན་པོ་ལ་མསོ་པ་དང༌། 1ིན་པ་ལ་སགོས་པའི་དགེ་བ་�་ཆེན་པོ་_ོད་པ་དང་mན་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པ�་རིགས་དང་mན་པ་ཡིན་ཡང་;ིར་མི་mོག་པའི་
Nགས་ཐོབ་པར་མི་གཞག་ག།ོ དེས་ 
 

@57A ༄༅། །ན་འཆད་པར་འ4Rར་བའི་Nགས་དེ་དག་དང་mན་པས་ན་;ིར་མ་ིmགོ་པར་བཞག་ལ། དེ་ལ་དབང་པོ་5ོན་པོས་ནི། 1ོར་ལམ་Iོད་ནས་དང༌། འTིང་པོས་མཐོང་ལམ་དང༌། 
དབང་པོ་ཇི་Fར་N:ལ་ཡང་ས་བ�ད་པ་ 
 

ནས་ཐོབ་པར་5མ་པར་བཞག་གོ། ཞེས་བཤད་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། ;ིར་མ་ིmོག་པའི་Nགས་ཐོབ་པའི་�ང་སམེས་ཚ=གས་ལམ་པ་ཡོད་པའི་;ིར། གཞན་ཡང༌། ;ིར་མ་ིmགོ་པའི་Nགས་ཐོབ་



པའི་ལམ་མ་'(གས་�ི་ 
 

གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རགིས་ངསེ་པའི་Eངི་�ེ་ཆེན་པོ་��ད་ལ་mན་པའི་ལམ་མ་'(གས་�ི་གང་ཟག་དེས་;ིར་མི་mོག་པའི་Nགས་ཐོབ་པའི་;ིར། མ་JKབ་ན་དེར་ཐལ། དེ་
བལ་མེད་Lོགས་�ང་ལས་ 
 

;ིར་མ་ིmོག་པར་dtབ་པའི་Nགས་ཡོད་པའི་;ིར། .བ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེ་Lོགས་�ང་ལས་;ིར་མ་ིmོག་པའི་;ིར། མ་JKབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། .ོད་Lོགས་�ང་ལས་;ིར་མི་mགོ་པར་ཐལ། 
.ོད་ཐེག་པ་གཞན་4ིས་ 
 

བར་མ་ཆོད་པར་Lོགས་�ང་མངོན་ད(་�ེད་ངསེ་�ི་གང་ཟག་གང་ཞིག། .ོད་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་སད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་;ིར། @་བར་འདོད་ན། 5མ་བཤད་Eིང་པོ་�ན་4་ིལ�ང་
Iངས་མ་ཐག་པ་དང་འགལ་ 
 

ལོ༑ ༑གཞན་ཡང༌། Lོགས་�ང་ལས་;ིར་མི་mགོ་པའི་�ང་སེམས་ཚ=གས་ལམ་པ་ཡིན་ན། ཚ=གས་ལམ་པ་;ིར་མ་ིmོག་པའི་Nགས་ཐོབ་པས་.བ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་;ིར་མ་ིmགོ་པའི་



Nགས་ཐོབ་པས་.བ་པ་གང་ཞིག། 
 

ཚ=གས་ལམ་པ་;ིར་མི་mགོ་པའི་Nགས་ཡོད་པའི་;ིར། ;ི་མ་མ་JKབ་ན་དེར་ཐལ། དེ་ཐོབ་པའི་�ང་སེམས་ཚ=གས་ལམ་པ་ཡོད་པའི་;ིར། @་བར་འདོད་ན། Lོགས་�ང་ལས་;ིར་མ་ིmོག་
པའི་�ང་སེམས་1རོ་ལམ་པ་ཡིན་ན། 1ོར་ 
 

@57B ལམ་པ་;ིར་མི་mགོ་པའི་Nགས་ཐོབ་པས་.བ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། Iོད་�ི་ཡེ་ཤེས་ ད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་;ིར། མ་JKབ་ན་དེར་
ཐལ། �ང་སེམས་1ོར་ལམ་པ་ཡིན་པའི་;ིར། འདོད་ན། 
 

དེ་ཆོས་ཅན། .ོད་�ིས་1རོ་ལམ་�ེས་ཐོབ་ཡ་ེཤེས་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། ཆསོ་ཅན་དེའི་;ིར། ཡང་ཁ་ཅིག། ཐེག་དམན་4་ི;ིར་མི་mོག་པའི་དག་ེའད(ན་ཡདོ་ཟེར་
ན། མི་འཐད་དེ། གནས་ བས་ཉན་ཐོས་ས�་ 
 

རིགས་ངསེ་པའི་ཉན་ཐོས་1ོར་ལམ་པ་དེ་ཐེག་དམན་4ི་;ིར་མ་ིmགོ་པའི་དགེ་འད(ན་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་4་ིདེ་ཡོད་པའི་;ིར། འདོད་ན། ཐེག་དམན་4་ི;ིར་མི་mགོ་པའི་Nགས་ཐོབ་



པའི་དགེ་འད(ན་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག 

 

དམན་4ི་;ིར་མ་ིmགོ་པའི་དགེ་འད(ན་ཡོད་པའི་;ིར། འདོད་ན། གནས་ བས་ཉན་ཐོས་ས�་རགིས་ངེས་པའི་ཉན་ཐོས་1རོ་ལམ་པ་དེས། ཐེག་དམན་4་ི;ིར་མི་mོག་པའི་Nགས་ཐོབ་པར་ཐལ། 
ཐེག་དམན་4་ི;ིར་མ་ིmོག་པའི་ 
 

དགེ་འད(ན་གང་ཞིག། འདོད་པའི་;ིར། འདོད་ན། དེ་ཐེག་དམན་4་ི�ང་ཆ�བ་ལས་;ིར་མ་ིmགོ་པར་dtབ་པའི་Nགས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར། འདོད་ན། དེ་ཐེག་དམན་4ི་�ང་ཆ�བ་
ལས་;ིར་མི་mགོ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར། 
 

འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། .ོད་དེ་ལས་;ིར་mགོ་པར་ཐལ། .ོད་ཐེག་ཆེན་ལམ་ད(་འཇ�ག་པའི་;ིར། ཁ་ཅིག། �ང་སེམས་1ོར་ལམ་པ་དབང་5ོན་དང་དབང་N:ལ་4ིས་;ིར་མི་mོག་པའི་Nགས་
མ་ཐོབ། �ང་སེམས་མཐོང་ལམ་ 
 

པ་དབང་N:ལ་4སི་;ིར་མི་mོག་པའི་Nགས་མ་ཐོབ་�ང༌། �ང་སེམས་<ོམ་ལམ་པ་ཡིན་ན་;ིར་མི་mགོ་པའི་Nགས་ཐོབ་པས་.བ་6ེ། 5མ་བཤད་Eིང་པོ་�ན་ལས། དབང་པོ་ཇི་Fར་N:ལ་



ཡང་ས་བ�ད་པ་ནས་ཐོབ་པར་5མ་ 
 

@58A ༄༅། །པར་བཞག། ཞེས་གས�ངས་པའི་;ིར། དེ་Fར་མ་ཡིན་ན། སངས་�ས་འཕགས་པས་�ང་སམེས་��ན་མཐའ་བས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་མ་Zོང་བར་ཐལ། ས་
གཉིས་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ 
 

དབང་N:ལ་4སི་�ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འTིང་གསི་ཐོབ་པའི་ཏོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་མ་Zོང་བའི་;ིར་ན་མ་.བ། མ་JKབ་ན། ས་གཉིས་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་N:ལ་
4ིས་;ིར་མི་mོག་པའི་Nགས་ཐོབ་པར་ཐལ། 
 

མ་JKབ་པ་གང་ཞིག། �ང་gེས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འTིང་གསི་དེ་ཐོབ་པའི་;ིར་ན། སངས་�ས་འཕགས་པས་�ང་སེམས་��ན་མཐའ་བས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། 
�ང་སམེས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་N:ལ་ 
 

4ིས་�ང་སེམས་1ོར་ལམ་པ་དབང་5ོན་4སི་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མ་ཐོབ་པའི་;ིར། .བ་པ་ཁས། མ་JKབ་ན། �ང་སམེས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་N:ལ་4ིས་;ིར་མི་mོག་པའི་Nགས་



ཐོབ་པར་ཐལ། མ་JKབ་པ་གང་ཞིག། �ང་ 
 

སེམས་1རོ་ལམ་པ་དབང་5ོན་4སི་;ིར་མ་ིmགོ་པའི་Nགས་ཐོབ་པའི་;ིར། འཁོར་གས�མ། གཞན་ཡང༌། ས་གཉིས་པ་ལ་གནས་པའི་�ང་སེམས་དབང་N:ལ་དེ་�ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་
དབང་འTིང་གིས་Nགོས་པ་Oོན་ད(་སངོ་ 
 

བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་�ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འTིང་གསི་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་;ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། .ོད་དེའི་Nོགས་པ་Oོན་ད(་སོང་བའི་
གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། .ོད་�ང་ 
 

སེམས་དབང་བN:ལ་ཡིན་པའི་;ིར། ཁ་ཅིག། ཐབས་ཤེས་�ིས་Nགོས་པ་བNན་པོ་ཐོབ་ན། 1ོར་བའི་<་ོནས་;ིར་མ་ིmགོ་པའི་Nགས་ཐོབ་པས་.བ། རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་དོན་ད(་ཐར་པ་དོན་
ད(་གཉེར་པའི་Xོ་མངོན་4Rར་པ་8ེ་མ་ི 
 

@58B bིད་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན་བསམ་པའི་<་ོནས་;ིར་མི་mོག་པའི་Nགས་ཐོབ་པས་.བ་ཟེར་ན། དམ་བཅའ་O་མ་ལ། ཐེག་ཆེན་4་ི1ོར་ལམ་བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་



དབང་N:ལ་ཆོས་ཅན། དེ་ཐལ། དེའི་;ིར། མ་JKབ་ 
 

ན་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་4ི་1ོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་;ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། ;ིར་མི་mགོ་པའི་Nགས་མ་ཐོབ་པའི་;ིར་ཏེ། 1ོར་ལམ་པ་དབང་N:ལ་ཡིན་པའི་;ིར། གཉིས་པ་ལ་�ང་སེམས་
1ོར་ལམ་པ་དབང་N:ལ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ་ 
 

དེའི་;ིར། Nགས་JKབ་6ེ། རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་ག་ིདོན་ད(་ཐར་པ་དོན་ད(་གཉེར་བའི་བསམ་པ་མངོན་4Rར་བ་��ད་mན་4ི་སེམས་དཔའ་མེད་པའི་;ིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བ8ེད་དོར་པའི་�ང་
ཆ�བ་སེམས་དཔའ་མེད་པའི་;ིར། 
 

རོད་ཊjིཀ་པ་ན་རེ། མ་དག་ས་བད(ན་4་ི བས་ས�་1རོ་བའི་<ོ་ནས་;ིར་མ་ིmགོ་པའི་Nགས་ཐོབ་�ང༌། བསམ་པའི་<ོ་ནས་དེ་མ་ཐོབ་6ེ། རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་དོན་ད(་ཐར་པ་དོན་ད(་གཉེར་
བའི་�ང་འཕགས་ཡོད་པའི་;ིར་ཏེ། ��ད་rོ་ 
 

�ེ་@ེ་མོ་ལས། ཇི་bིད་ས་བ�ད་མ་ཐོབ་པ། །དེ་bདི་ཐེག་པ་དམན་པས་འཇིགས། །ཞེས་གས�ངས་པའི་;ིར་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བ8ེད་ལས་ཉམས་པའི་�ང་འཕགས་ཡོད་པར་ཐལ། 



རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་ག་ིདོན་ད(་ཐར་པ་དོན་ 
 

ད(་གཉེར་བའི་�ང་འཕགས་ཡོད་པའི་;ིར། ཁོ་ན་ར།ེ 6ོང་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད(་Nོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལས་ཉམས་པའི་�ང་འཕགས་ཡོད་པར་ཐལ། བདེན་འཛCན་མངོན་4Rར་པ་��ད་mན་4ི་�ང་
འཕགས་ཡོད་པའི་;ིར། .བ་པ་ཁས་ 
 

ཟེར་ན། མི་མཚ�ངས་ཏེ། 6ོང་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད(་Nགོས་པའི་ཤེས་རབ་ལས་ཉམས་པ་bིད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་4ི་སེམས་བ8ེད་ལས་ཉམས་པ་bིད་པའི་;ིར། ཁོ་ན་རེ། 1ིར་ལམ་བཟོད་པ་
ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ 
 

@59A ༄༅། །དབང་N:ལ་ཆསོ་ཅན། རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་དོན་ད(་ཐར་པ་དོན་ད(་གཉེར་བའི་བསམ་པ་མངོན་4Rར་པ་8་ེབའི་ག་ོ བས་ཟད་པར་བཅོམ་པར་ཐལ། དེ་འIའི་བསམ་པ་
མངོན་4Rར་བ་8་ེམི་bིད་པའི་སེམས་ 
 

དཔའ་ཡིན་པའི་;ིར། ཟེར་ན། ��ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་རང་��ད་ལ་8ེ་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཆསོ་ཅན། ཤེས་dིབ་མངོན་4Rར་བ་8ེ་བའི་ག་ོ བས་ཟད་པར་བཅོམ་པར་ཐལ། ཤིས་dབི་



མངོན་4Rར་བ་རང་��ད་ལ་8ེ་མི་bིད་ 
 

པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་;ིར། འདོད་ན། ཤེས་dིབ་མངོན་4Rར་བ་Yངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར།༈ རང་ལ�གས་ནི། གཟ�གས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་མངནོ་4Rར་བ་mགོ་པ་སོགས་Nགས་ཞེ་
བཞི་པོ་གང་ར�ང་ཐོབ་པའི་སེམས་ 
 

དཔའ་དེ་;ིར་མ་ིmོག་པའི་Nགས་ཐོབ་པའི་�ང་སམེས་�ི་དགེ་འད(ན་4ི་མཚན་ཉིད། ད�ེ་ན་གས�མ་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་4ི་1ོར་ལམ་Iོད་ནས་��ན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། @ོད་པ་Yོང་
བ་གོ་aའོ༎༈༎གཟ�གས་ལ་སགོས་ 
 

ལས་mོག་སོགས་Nགས། །ཞེས་སགོས་�ི་ བས་ས�། གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་4་ི1ོར་ལམ་Iོད་�ི་�ེ་ཐོབ་ཡ་ེཤེས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་5ོན་ཆོས་ཅན། Lོགས་པའི་
�ང་ཆ�བ་ལས་;ིར་མ་ིmགོ་པ་ཡིན་ཏེ། གཟ�གས་ 
 

སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་མངནོ་4Rར་བ་mགོ་པ་སོགས་Nགས་ཉི་s(་པོ་གང་ར�ང་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་;ིར། གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག། Iོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་5ོན་4ིས་



;ིར་མ་ིmོག་པའི་Nགས་ཐོབ་ཟེར་ན། དེ་ 
 

ཆོས་ཅན། .ོད་�ིས་�ང་སེམས་1རོ་ལམ་པའི་��ད་�ི་�སེ་ཐོབ་ལ�ས་ངག་གི་_ོད་པ་.ད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་ཐལ། .ོད་�ིས་1རོ་ལམ་པ་;ིར་མི་mགོ་པའི་Nགས་ཐོབ་པའི་;ིར། མ་JKབ་ན། 
དེས་དེ་ཐོབ་པ་བ�ད། འདོད་ན། �ང་ 
 

@59B སེམས་འཕགས་པས་��ན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། .ོད་�ང་སེམས་��ན་མཐའ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། .ོད་��ན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་
སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་;ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། �ང་སེམས་ 
 

ས་གཉིས་པ་བ་དེ་.ོད་ཡིན་པའི་;ིར། �ང་སེམས་དབང་5ོན་4སི་Iོད་ནས་;ིར་མ་ིmགོ་པའི་Nགས་ཐོབ་�ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། �ང་སེམས་དབང་5ོན་ཆོས་ཅན། .ོད་�ིས་;ིར་མི་mགོ་པའི་
Nགས་ཐོབ་པར་ཐལ། .ོད་�ིས་Iོད་ནས་དེ་ཐོབ་ 
 

པའི་;ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། �ང་སེམས་ཚ=གས་ལམ་པ་དབང་5ོན་དེ་.ོད་ཡནི་པའི་;ིར། ཟེར་ན། @་བར་མ་.བ་6ེ། �ང་སམེས་��ན་མཐའ་བ་ཆོས་ཅན། .ོད་སངས་�ས་བར་ཐལ། .ོད་



རང་ག་ི ད་ཅིག་གཉིས་པར་སངས་�ས་པའི་ 
 

;ིར༑ .བ་པ་ཁས། 1རོ་ལམ་པ་;ིར་མི་mགོ་པའི་Nགས་ཡོད་�ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 1ོར་ལམ་པ་དེས་Lགོས་�ང་ལས་;ིར་མ་ིmགོ་པའི་Nགས་ཐོབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་;ིར། 
འདོད་ན། 1ོར་ལམ་པ་ཡནི་ན་དེ་ཐོབ་པས་.བ་ 
 

པར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་1ོར་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་;ིར། ཟེར་ན་@་བར་མ་.བ་བོ། ༈མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་དང༌། ཞེས་སགོས་�ིས་ བས་ས�། 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་4ི་མཐོང་ལམ་ 
 

�ེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འTིང་ཆསོ་ཅན། X་མེད་Lོགས་�ང་ལས་;ིར་མི་mགོ་པ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་གཞག་ཤེས་བཟོད་ ད་ཅིག་མ་བཅ�་IKག་གིས་Iངས་པའི་�སེ་ཐོབ་
ལ�ས་ངག་གི་_ོད་པ་.ད་པར་ཅན་ཐོབ་ 
 

པའི་སེམས་དཔའ་དབང་འTིང་ཡིན་པའི་;ིར། གཉིས་པ་ལ་རངོ་ཊjིཀ་པ་ན་རེ། �ང་སེམས་�ི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཤེས་བཟོད་ ད་ཅིག་མ་བཅ�་IKག་པོ་དེ། �ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་



དབང་འTིང་;ིར་མ་ིmགོ་པའི་དགེ་འད(ན་ད(་ 
 

@60A ༄༅། །dtབ་བའི་རང་དོན་ བས་�ི་Nགས་དང༌། �ེས་ཐོབ་ལ�ས་ངག་གི་_ོད་པ་.ད་པར་ཅན་བཅ�་IKག་པོ་དེ་�ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འTིང་;ིར་མ་ིmོག་པའི་དག་ེའད(ན་
ད(་dtབ་པའི་གཞན་དོན་ བས་�ི་ 
 

Nགས་ཡང་དག་ཡིན། �ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འTིང་Lགོས་པའི་�ང་ཆ�བ་ལས་;ིར་མ་ིmགོ་པར་dtབ་པའི་Nགས་ཆོས་གཉིས་mན་4་ིའTེལ་བ་དེ་�ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་རང་
��ད་�ི་6ེང་ད(་ཚད་མས་ངསེ་དགསོ་ 
 

ཞེས་ཟེར། དེ་Fར་ཡང་རངོ་ཊjིཀ་པས། Nགས་�ི་ངོ་བོ་ནི་མཉམ་བཞག་དང་�སེ་ཐོབ་གཉིས་ཏེ། ;ིར་མི་mོག་པར་ཡིད་ཆསེ་པར་�ེད་པའི་��་མཚན་དེ་གཉིས་ཁོ་ནར་ཟད་པའི་;ིར། མཉམ་
གཞག་ནི་Nགས་ས�་མི་བཟ�ང་6ེ། 
 

ཇི་Fར་གཞན་ཡིད་ཆསེ་པར་�ེད་པའི་ཡིན་ཞེས་འ�Rང་བས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་གཞན་ངོར་མཉམ་གཞག་ཁ་ོན་Nགས་ས�་མ་ིའ4Rར་བར་6ནོ་པ་ཡིན་4ི། ཐམས་ཅད་ད(་Nགས་ས�་འགོད་པ་ནི། མ་



ཡིན་ཏེ། རང་ངོར་གདོན་མི་ཟ་བར་Nགས་ས�་ 
 

འ4Rར་བའི་;ིར་ཞེས་དང༌། ཡང་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གཉིས་ས�་ཡང་འ4Rར་ཏེ། ཞེས་དང༌། གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་.བ་པ་རང་��ད་ལ་གཏན་ལ་ཕབ་དགསོ་སོ་ཞེས་གས�ངས་སོ། །འདི་Fར་
�་བ་དང༌། .ོད་རང་ག་ི@་བའི་JKབ་མཐའ་ལ་ 
 

མཐོང་ལམ་ལ་མཉམ་གཞག་གིས་.བ་པར་འདོད་བ་ནང་འགལ་ཏེ། མཉམ་གཞག་ཤེས་བཟོད་ ད་ཅིག་མ་བཅ�་IKག་གསི་Iངས་པའི་�ེས་ཐོབ་ལ�ས་ངག་གི་_ོད་པ་.ད་པར་ཅན་ཆསོ་ཅན། 
.ོད་�ི་Nགས་�ིས་�ང་སམེས་མཐོང་ལམ་ 
 

པ་དབང་འTིང་Lགོས་པའི་�ང་ཆ�བ་ལས་;ིར་མི་mོག་པར་dtབ་པའི་Nགས་ཆོས་གཉིས་mན་4ི་འTེལ་བ་དེ། �ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་རང་��ད་�ི་6ངེ་ད(་ཚད་མས་ངསེ་པར་ཐལ། .ོད་དེ་
Fར་dtབ་པའི་Nགས་ཡིན་པའི་;ིར། འདོད་ 
 

@60B ན༑ དེ་ཆོས་ཅན། .ོད་�ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་��ད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར། འདོད་ན། �ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་��ད་ལ་�སེ་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་



པའི་;ིར། འདོད་ན། མཐོང་ལམ་ལ་མཉམ་གཞག་གིས་ 
 

མ་.བ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར། @་བའི་Nགས་JKབ་6ེ། དེ་dtབ་�ི་གཞན་དོན་ བས་�ི་Nགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་;ིར། མ་JKབ་ན། དེར་ཐལ། རོང་ཊjིཀ་པས། མཉམ་�སེ་གཉིས་ལས་
གཞན་ལ་Nགས་ས�་ཟ�ང་�་ནི། �ེས་ཐོབ་ 
 

ཡིན་པས་ཤེས་བཟོད་�ི་མངི་གིས་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་�ེས་ཐོབ་�ང་བཤད་དེ་ཞེས་བཤད་པ་d་ཇི་བཞིན་ད(་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་;ིར། འཁོར་གས�མ་4ི་འ&ེང་བ་འདི་5མས་ལ་རོད་ཊjཀི་པ་
ཐམས་ཅད་�ིས་ལན་གདབ་��་འད(ག་མི་ 
 

འད(ག་Fོས་ཤིག། གཞན་ཡང༌། �ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འTིང་ཆསོ་ཅན། .ོད་�ང་སམེས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འTིང་Lོགས་པའི་�ང་ཆ�བ་ལས་;ིར་mགོ་མ་ིmགོ་ཐེ་ཚ=མ་ཟ་བའི་
གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། མཉམ་གཞག 

 

ཤེས་བཟོད་ ད་ཅིག་མ་བཅ�་IKག་པོ་དེ། .ོད་�ི་ངོ་བོར་�ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འTིང་Lགོས་�ང་ལས་;ིར་མི་mགོ་པར་dtབ་པའི་རང་དོན་ བས་�ི་Nགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་;ིར། 



འདོད་ན། �ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་ 
 

འTིང་ག་ི��ད་ལ་རང་ཉིད་Lོགས་�ང་ལས་;ིར་mགོ་གམ་མི་mོག་Eམ་པའི་ཐེ་ཚ=མ་མངོན་4Rར་ད(་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར། འདོད་ན། མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་ལ་གནས་
པའི་སེམས་དཔའི་��ད་ལ་དེ་འI་བའི་ཐེ་ཚ=མ་ 
 

མངོན་4Rར་ད(་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག། མཐོང་ལམ་ཡིན་ན་མཉམ་གཞག་ཡིན་པས་.བ་པའི་;ིར། ལན་4ིས་mགོ་པར་མི་ན(ས་པའི་ཐལ་འ4Rར་ར།ོ ༈ །�ང་ཆ�བ་ཇི་F་དེ་བཞིན་ད(། 
ཞེས་སོགས་�ི་ བས་ས�། གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
 

@061A ༄༅། །ནི༑ ཐེག་ཆེན་4་ི<ོམ་ལམ་དོན་དམ་པར་འཕེལ་འJིབ་མདེ་�ང་དེས་ཐ་Eད་ད(་གད(ལ་�འི་འདོད་དོན་བdtབ་ན(ས་ཏེ། Nོགས་པ་ཡ་ེཤེས་ཆོས་ :་དོན་དམ་པར་འཕེལ་
འJིབ་མེད་�ང་དེས་ཐ་Eད་ད(་གད(ལ་�འི་འདོད་དོན་ 
 

dtབ་ན(ས་པའི་;ིར། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་4་ི<ོམ་ལམ་བདེན་པར་མེད་�ང་དེས་ཐ་Eད་ད(་གད(ལ་�འི་འདོད་དོན་dtབ་ན(ས་ཏེ། Nོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་ :་དོན་དམ་པར་མེད་�ང་དེས་ཐ་Eད་ད(་



གད(ལ་�འི་འདོད་དོན་dtབ་ན(ས་པའི་;ིར་ཟེར་ 
 

ན༑ སེམས་ཙམ་པས་Nགོས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་ :་བདེན་མེད་ད(་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། 1ོར་བ་དེ་འཐད་པའི་;ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། དེས་དེ་བདེན་JKབ་ཏ(་ཁས་ལནེ་པའི་;ིར་ཏེ། དེས་dིབ་གཉིས་
བདེན་JKབ་ཏ(་ཁས་ལེན་པའི་;ིར་ཏེ། གཞན་4ི་ 
 

ཆོས་5མས་�ང་ཡོད་ལ། ཞེས་གས�ངས་པའི་;ིར། གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག ། བས་འདིའི་འJལེ་པར། ཆོས་�ི་ :་ལ་སགོས་པའི་རང་བཞིན་4་ིསངས་�ས་�ི་བདག་པོ་ཙམ་4་ིགད(ལ་�འི་
8ེ་བོ་5མས་�ི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་�ི་�སེ་ 
 

ས�་མཐ�ན་པར་དོན་.ད་པར་ཅན་Pང་བའི་སེམས་བ8ེད་པའི་<ོ་ནས། ཞེས་སགོས་དང༌། དེའི་ཐད་�ི་ཊིlར། སོགས་dས་ཆསོ་ :ས་ལོངས་ :འི་བདག་|ེན་དང་ལངོས་ :ས་Stལ་ :འི་
བདག་|ེན་�ེད་པ་བ9:ད་དོ་ཞེས་གས�ངས་པ་ལ་བNནེ་ 
 

ནས༑ �ང་སེམས་��ན་མཐའ་བས་ཡ་ེཤེས་ཆོས་ :་དང་ལངོས་ :་Stལ་ :་5མས་རིམ་ཅན་ད(་མངོན་ད(་�ེད་ཟེར་བ་མ་ིའཐད་དེ། དེ་Fར་འདོད་པ་ བས་བ�ད་པའི་ཊིl་དང་འགལ་བའི་;ིར་



དང༌། ལ�ང་དེའི་དོན་ནི། ཡེ་ཤེས་ཆོས་ :ས་རང་འTས་ 
 

ལོངས་ :འི་བདག་|ེན་དང༌། ལོངས་ :ས་རང་འTས་Stལ་ :འི་བདག་|ེན་�ེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་;ིར། ༈8ེ་བ་དང་ནི་འགག་པ་དང༌། །ཞེས་སོགས་�ི་ བས་ས�། ཁ་ཅིག །�ང་སམེས་
<ོམ་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། Lོགས་�ང་ལས་;ིར་མ་ིmགོ 

 

@061B 6ེ། ཟབ་མོ་5མ་པ་བ�ད་ཐ�གས་ས�་ཆ�ད་པས་Iངས་པའི་�སེ་ཐོབ་ལ�ས་ངག་ག་ི_ོད་པ་.ད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་;ིར་ཟེར་ན། �ང་སེམས་<ོམ་ལམ་པ་ཆོས་
ཅན། .ོད་�ིས་དེ་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། .ོད་;ིར་མི་mགོ་པའི་Nགས་ 
 

ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་པའི་;ིར། ;ིར་མི་mགོ་པའི་Nགས་མ་ཐོབ་པའི་�ང་སམེས་<ོམ་ལམ་པ་དེ་.ོད་ཡིན་པའི་;ིར། ༈ རང་ལ�གས་ནི། �ེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་�ང་
སེམས་ས་བ�ད་པ་བ་ཆསོ་ཅན། Lོགས་པའི་�ང་ཆ�བ་ 
 

ལས་;ིར་མི་mགོ་པ་ཡིན་ཏེ། ཟབ་མོ་5མ་པ་བ�ད་ཐ�གས་ས�་ཆ�ད་པས་Iངས་པའི་�ེས་ཐོབ་ལ�ས་ངག་ག་ི_ོད་པ་.ད་པར་ཅན་དང་mན་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་;ིར། ཟབ་མོ་5མ་པ་



བ�ད་ཐ�གས་ས�་ཆ�ད་པས་Iངས་པའི་�སེ་ཐོབ་ལ�ས་ངག་ག་ི_ོད་ 
 

བ་.ད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་�ེས་ལ་མངོན་Nགོས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དེ། ;ིར་མི་mགོ་པའི་Nགས་ཐོབ་པའི་�ང་སེམས་<མོ་ལམ་པའི་མཚན་ཉིད། @ོད་པ་Yོང་བ་ལ་ཁ་ཅིག །ས་
གས�མ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སམེས་ 
 

དཔའ་དབང་5ོན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ=ན་�་དེའི་;ིར། མ་JKབ་ན་དེར་ཐལ། .ོད་�ིས་ཐེག་ཆེན་4ི་<ོམ་ལམ་�སེ་ཐོབ་ཡ་ེཤེས་ཐོབ་པ་གང་ཞིག །.ོད་�ང་སེམས་<མོ་ལམ་
པ་དབང་5ོན་ཡིན་པའི་;ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
 

.ོད་ཆོས་ཅན་ཀ(ན་Lོབ་པ་ཐ�གས་ས�་ཆ�ད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ལ་གཉིས་Pང་ན(བ་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་;ིར། ཟེར་ན། ས་གས�མ་
པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ 
 

��ད་ལ་ཆོས་ཅན་ཀ(ན་Lབོ་པ་Nོགས་པའི་Xོ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཅན་ཀ(ན་Lབོ་པ་ཐ�གས་ས�་ཆ�ད་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་;ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། །དེའི་��ད་ལ་ 
 



@62A ༄༅། །ས་གས�མ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་Nོགས་པའི་Xོ་ཡོད་པའི་;ིར་ཏེ། དེའི་��ད་ལ་དེ་Nགོས་པའི་རང་རིག་ཡོད་པའི་;ིར། དེས་ཟབ་མ་ོ5མ་པ་བ�ད་ཐ�གས་ས�་མ་ཆ�ད་ཟེར་ན། 
དེས་དེ་ཐ�གས་ས�་ཆ�ད་པར་ཐལ། དེས་དེ་ 
 

བཞིན་ཉིད་ཟབ་མོ་ཐ�གས་ས�་ཆ�ད་པའི་;ིར་ཏེ། དེས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐ�གས་ས�་ཆ�ད་པའི་;ིར། ཁ་ཅིག །མ་.བ་6ེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་མོ་ཀ(ན་Lོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་;ིར་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ཚCག་
ཙམ་ལ་འཚ=ལ་བའོ། ༈ །ཆོས་5མས་�ི་ལམ་འI་བའི་ 
 

;ིར༑ ཞེས་སོགས་�ི་ བས་ས�། གཉིས་ལས། དང་བོ་ནི། དག་པ་ས་གས�མ་4ི་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་ཅན། bིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་�ི་1ོར་བ་ཡིན་ཏེ། bིད་ཞི་བདེན་མེད་ད(་མངོན་ས�མ་ད(་Nོགས་པའི་<ོ་
ནས་�སེ་ཐོབ་�ི་གནས་ བས་ས�་ཡང་བདེན་འཛCན་ 
 

མངོན་4Rར་པ་8་ེབའི་ག་ོ བས་ཟད་པར་བཅོམ་པའི་དག་སའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པའི་;ིར། bིད་ཞི་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། Nེན་འTེལ་ཡིན་པའི་;ིར། དཔེར་ན། �ིན་ལམ་བཞིན་ནོ། ཁོ་ན་
རེ། ལས་འTས་མེད་པར་ཐལ། ལས། འTས་བདེན་པ་ 
 



མེད་པའི་;ིར་ན། མ་.བ་6ེ། ལས་འTས་བདེན་པར་མེད་ན་དེ་མེད་པར་ཐལ་བ་ལ་སགོས་པའི་�ན་ཀའི་ལན། མདོ་ལས་བ6ན་ཅིང་བ6ན་པ་Fར་�ན་ཀ་Yོན་གན(ས་པའི་;ིར། གཉིས་པ་
ལ་ཁ་ཅིག། bིད་ཞི་བདེན་6ོང་ད(་མངོན་ས�མ་ད(་Nོགས་ 
 

པའི་སེམས་དཔའི་5ལ་འ�ོར། bིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་�ི་1ོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་4་ིམཐོང་ལམ་9:ག་བOལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། མཚ=ན་�་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་;ིར། 
Nགས་JKབ་6།ེ ཆོས་ཅན་དེའི་;ིར། འདོད་ན། དག་སའི་ 
 

ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར། .བ་6ེ། འJེལ་ཆེན་ལས། ད་ནི་མ་ིaོབ་པའི་དགེ་འད(ན་4ི་མཚན་ཉིད་བ6ན་པར་�འོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་;ིར། ཁ་ཅིག །bིད་ཞི་བདེན་6ོང་ད(་
མངོན་ས�མ་ད(་Nགོས་པའི་དག་སའི་5ལ་འ�ོར། bདི་ 
 

@62B ཞིའི་མཉམ་ཉིད་�ི་1ོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། �ང་སེམས་ས་བ�ད་�ི་ཀ(ན་Lོབ་སེམས་བ8ེད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ=ན་�་དེའི་;ིར། Nགས་JKབ་6ེ། དག་སའི་ཡེ་
ཤེས་ཡིན་པའི་;ིར། འདོད་ན། མངོན་ས�མ་ཡིན་ 
 



པར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། Nོག་པ་ཡིན་པའི་;ིར། ཁ་ཅིག །དག་སའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག །གཙ=་བོར་ཆསོ་ :འི་ལག་�ེས་འཇོག་�ེད་�ི་རིགས་ས�་གནས་པ་དེ། bིད་ཞི་
མཉམ་ཉིད་�ི་1རོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ས་བ�ད་པ་ 
 

པའི་��ད་�ི་1ིན་པ་ཉམས་ལེན་4་ི�་བ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ=ན་�་དེའི་;ིར། དེར་ཐལ། དག་སའི་5ལ་འ�ོར་ཡིན་པའི་;ིར། འདོད་ན། ཡེ་ཤེས་�ི་ཚ=གས་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་;ིར། འདོད་ན། བསོད་ནམས་�ི་ཚ=གས་ཡིན་ 
 

ན༑ ཡེ་ཤེས་�ི་ཚ=གས་ཡནི་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར། རང་ལ�གས་ནི། bིད་ཞི་བདེན་6ོང་ད(་མངནོ་ས�མ་ད(་Nོགས་པའི་ཤེས་རབ་�ིས་ཟིན་པའི་<ོ་ནས་�སེ་ཐོབ་�ི་གནས་ བས་
ས�འང་བདེན་འཛCན་མངོན་4Rར་བ་8་ེབའི་གོ་ བས་ཟད་ 
 

པར་བཅོམ་པའི་དག་སའི་5ལ་འ�ོར། bིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་�ི་1རོ་བའི་མཚན་ཉིད། ས་མཚམས་ད་པ་ས་གས�མ་ན་ཡོད། @ོད་པ་Yངོ་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ས་བ�ད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། མཚན་
ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ=ན་�་དེའི་;ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
 



ཅན༑ �ེས་ཐོབ་�ི་གནས་ བས་ས�་བདེན་འཛCན་མངོན་4Rར་པ་8ེ་བའི་ག་ོ བས་ཟད་པར་བཅོམ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། �ེས་ཐོབ་�ི་གནས་ བས་ས�་བདེན་འཛCན་
མངོན་4Rར་བ་མ་ི8ེ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕིར་ 
 

ན་མ་.བ། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། ས་གཉིས་པའི་�སེ་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་��ད་ལ་བདེན་འཛCན་མངོན་4Rར་ད(་ཡདོ་པའི་;ིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ།ས་བ�ད་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། 
བདེན་འཛCན་མངོན་4Rར་བ་བཅོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
 

@63A ༄༅། །པར་ཐལ། �ེས་ཐོབ་�ི་གནས་ བས་ས�་དེ་8་ེབའི་གོ་ བས་ཟད་པར་བཅོམ་པའི་དག་སའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པའི་;ིར། འདོད་ན། བདེན་འཛCན་མངོན་4Rར་བ་Yངས་པའི་ཡེ་
ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར། འདོད་ན། 5མ་ 
 

མ.ེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར་ན། གོང་ད(་མ་.བ་བོ། ཡང་ཁོ་ན་རེ་ཐེག་ཆེན་4་ི<ོམ་ལམ་ཆེན་པ�་ཆ�ང་ང�་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་��ད་ལ་བདེན་འཛCན་མངོན་4Rར་ད(་མདེ་པར་
ཐལ། ས་བ�ད་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་��ད་ལ་ 
 



བདེན་འཛCན་མངནོ་4Rར་ད(་མེད་པའི་;ིར། མ་JKབ་ན། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པར་བ�ད། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། ཉན་ཐོས་�ི་<ོམ་ལམ་ཆེན་པ�་ཆ�ང་ང�་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་��ད་ལ་
གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛCན་མངོན་4Rར་ད(་ཡོད་པའི་;ིར་ན་ 
 

མ་.བ་བོ། ༈ །སེམས་ཅན་འཇིག་Nེན་དེ་བཞིན་ད(། ཞེས་སོགས་�ི་ བས་ས�། གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ས་བ�ད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། ཞིང་དག་1ོར་བ་ཡིན་ཏེ། སངས་�ས་�ི་Pདོ་
བཅ�ད་�ི་ཞིང་.ད་པར་ཅན་འJKབ་པའི་gོན་ལམ་ལ་སོགས་ 
 

པའི་དགེ་@འི་ན(ས་པ་མཐ�་ཅན་ད(་4Rར་པའི་དག་སའི་5ལ་འ�ོར་ཡིན་;ིར། ཁ་ཅིག། དག་སའི་5ལ་འ�ོར་གང་ཞིག །གཙ=་བོར་ལངོས་ :འི་ལག་�སེ་འཇོག་�ེད་�ི་རགིས་ས�་གནས་པ་དེ། 
ཞིང་དག་1ོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ས་བ�ད་ 
 

པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་�ི་ཟ�ར་;ི་མ་དེར་ཐལ། མཚ=ན་�་དེའི་;ིར་ཏེ། དག་སའི་5ལ་འ�ོར་ཡིན་པའི་;ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། གཙ=་བོར་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་ :འི་ལག་�ེས་
འཇོག་�ེད་�ི་རིགས་ས�་གནས་པའི་;ིར་ཏེ། ཐེག་ཆནེ་4ི་ 
 



<ོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་;ིར། རང་ལ�གས་ནི། རང་གང་ད(་སངས་�ས་འ4Rར་4་ིསངས་�ས་�ི་Pོད་བཅ�ད་�ི་ཞིང་.ད་པར་ཅན་འJKབ་པའི་gོན་ལམ་ལ་སགོས་པའི་དགེ་
@འི་ན(ས་པ་མཐ�་ཅན་ད(་4Rར་པའི་དག་སའི་5ལ་འ�ོར། ། 
 

@63B ཞིང་དག་1རོ་བའི་མཚན་ཉིད། ས་མཚམས་དག་པ་ས་གས�མ་ན་ཡོད། @ོད་པ་Yོང་བ་ག་ོaའོ། ༈ །ཡ�ལ་དང་1ོར་བ་ཅན་འདི་ནི། ཞེས་སོགས་�ི་ བས་ས�། གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཐབས་མཁས་1རོ་བ་ལ་བཅ�་ཡོད་དེ། བད(ད་བཞི་ལས་འདས་པའི་ 
 

ཐབས་མཁས་1རོ་བ་ནས་ཚད་མེད་པའི་ཐབས་མཁས་1རོ་བའི་བར་བཅ�་ཡོད་པའི་;ིར། གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །དག་སའི་5ལ་འ�ོར་གང་ཞིག །གཙ=་བོར་Stལ་ :འི་ལག་�ེས་འཇོག་�ེད་�ི་
རིགས་ས�་གནས་པ་དེ། ཐབས་མཁས་1ོར་བའི་མཚན་ 
 

ཉིད་ཟེར་ན། ས་བ�ད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་�ི་ཟ�ར་;ི་མ་དེར་ཐལ། མཚ=ན་�་དེའི་;ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། གཙ=་བོར་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ :འི་ལག་�སེ་འཇོག་�ེད་�ི་རགིས་
ས�་གནས་པའི་;ིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་4་ི<ོམ་ལམ་ 
 



བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་;ིར། ཁ་ཅིག། འ&ིན་ལས་ཕ�ན་ཚ=གས་འJKབ་པའི་��འི་དག་ེ@འི་ན(ས་པ་མཐ�་ཅན་ད(་4Rར་པའི་སེམས་དཔའི་5ལ་འ�ོར། ཐབས་མཁས་1ོར་བའི་མཚན་ཉིད་
ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། ས་བ�ད་པ་ན་འ&ིན་ལས་ཕ�ན་ 
 

ཚ=གས་ཡོད་པའི་;ིར། ༈ ༑རང་ལ�གས་ནི། འབད་@ོལ་རགས་པ་ཞི་བའི་<་ོནས་འ&ིན་ལས་U:ན་4སི་འJKབ་པའི་དག་སའི་5ལ་འ�ོར་ཐབས་མཁས་1རོ་བའི་མཚན་ཉིད། ད�ེ་ན། བཅ�་
ཡོད། ས་མཚམས་དག་པ་ས་གས�མ་ན་ཡོད། @ོད་པ་ 
 

Yོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ་ས་བ�ད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚ=ན་�་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་;ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཙ=་བོར་Stལ་ :འི་ལག་�སེ་འཇོག་�ེད་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་;ིར་ན། མ་.བ་6ེ། Stལ་ :འི་�སེ་ས�་�Rང་ 
 

བའི་ཐབས་མཁས་1རོ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐར། དེའི་;ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Stལ་ :འི་O་རོལ་ད(་�Rང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར༎ ༈ བར་ཆད་�ི་ཆསོ་ལས་ཡང་དག་པར་�ལ་བས་U་
ལ་སོགས་པའི་བད(ད་ལས་འདས་པ་དང༌། 
 



@64A ༄༅། །ཞེས་སགོས་�ི་ བས་ས�། གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ས་བཅ�འི་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། བད(ད་བཞི་མངོན་4Rར་པ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། བད(ད་�ིས་བར་ཆད་�་བར་ན(ས་པ་
སོགས་བར་ཆད་�ི་ཆོས་ལས་5ལ་འ�ོར་4སི། ། 
 

6བོས་�ི་ཡང་དག་པར་�ལ་བའི་དག་སའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པའི་;ིར། གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །རང་��་ལས་ཉོན་4ི་དབང་གསི་�Rང་བའི་ཟག་བཅས་�ི་ཕ�ང་བོ་གང་ཞིག །གཙ=་བོར་དམན་པའི་
Uག་མེད་Zང་འདས་ཐོབ་པ་ལ་བར་ད(་གཅོད་པའི་dབི་ 
 

པའི་རིགས་ས�་གནས་པ་དེ། ཕ�ང་བ�་བད(ད་�ི་མཚན་ཉིད། སེམས་��ད་རབ་ཏ(་མ་ཞི་བར་�ེད་པའི་སེམས་�Rང་གང་ཞིག། གཙ=་བོར་དམན་པའི་Uག་བཅས་Zང་འདས་ཐོབ་པ་ལ་བར་ད(་
གཅོད་པའི་dིབ་པའི་རགིས་ས�་གནས་པ་དེ། ཉོན་ 
 

མོངས་པའི་བད(ད་�ི་མཚན་ཉིད། bོག་ག་ིདབང་པོ་རང་དབང་མེད་པར་འགགས་པའི་ཆ་གང་ཞིག །གཙ=་བོར་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་5མ་པར་Jོལ་བའི་དJ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་ད(་གཅོད་
�ེད་�ི་dིབ་པའི་རིགས་ས�་གནས་པ་དེ། འཆི་ 
 



བདག་ག་ིབད(ད་�ི་མཚན་ཉིད། བད(ད་བཞིའི་ནང་ཚན་གང་ཞིག ། བད(ད་གཞན་བས�མ་ལས་འདའ་བ་ལ་བར་ད(་གཅོད་པར་�ེད་པ། Uའི་བ�འི་བད(ད་�ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སོ་ས་ོ8ེ་བ�་��ད་
�ི་ཉོན་མོངས་ཆསོ་ཅན། ཕ�ང་པ�་བད(ད་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། ཉེར་ལེན་4ི་ཕ�ང་པོ་ཡིན་པའི་;ིར། .བ་6ེ། ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་ཕ�ང་པ�་བད(ད་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕ�ང་པོ་Dའོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་;ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཙ=་བོར་
དམན་པའི་Uག་མེད་Zང་འདས་ཐོབ་པ་ 
 

ལ་བར་ད(་གཅོད་�ེད་�ི་dབི་པའི་རགིས་ས�་གནས་པ་ཡིན་པར་ཐི་ལ༎ོ །འདོད་ན། གཙ=་བོར་དམན་པའི་Uག་བཅས་Zང་འདས་ཐོབ་པ་ལ་བར་ད(་གཅོད་�ེད་�ི་dིབ་པའི་རིགས་ས�་གནས་
པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་པའི་བད(ད་ཡིན་པའི་;ིར། 
 

@64B འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕ�ང་པ�་བད(ད་ཡིན་པའི་;ིར། གཞན་ཡང༌། ཉོན་མོངས་དང་མཚ�ངས་mན་4ི་གཙ=་སེམས་ཆསོ་ཅན། སེམས་བ��ད་རབ་ཏ(་མ་ཞི་བར་
�ེད་པའི་སེམས་�Rང་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་པའི་ 
 



བད(ད་ཡིན་པའི་;ིར། .བ་བ་ཁས། མ་JKབ་ན་དེར་ཐལ། ཉོན་dིབ་ཡིན་པའི་;ིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་;ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། གཙ=་བོ་སེམས་ཡིན་པའི་;ིར། ཉོན་མོངས་�ི་ས་བོན་ཆསོ་ཅན། 
སེམས་��ད་རབ་ཏ(་མ་ཞི་བར་�ེད་པའི་སེམས་ 
 

�Rང་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་པའི་བད(ད་ཡིན་པའི་;ིར་ཏེ། ཉོན་dིབ་ཡིན་པའི་;ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། mན་མིན་འད(་�ེད་ཡིན་པའི་;ིར། Uག་མེད་Zང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དJ་
བཅོམ་པས་ཕ�ང་པ�་བད(ད་བཅོམ་པ་དང༌། 
 

གཉིས་གའི་ཆ་ལས་5མ་པར་Jོལ་བའི་ཉན་ཐོས་དJ་བཅོམ་པས་འཆ་ིབདག་གི་བད(ད་བཅོམ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དང་གས�མ་པ་འཐད་པའི་;ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། ཕ�ང་པ�་བད(ད་
བཅོམ་ན་མ་རིག་བག་ཆགས་�ི་ས་དང་ཟག་མེད་ 
 

�ི་ལས་ལ་བNེན་ནས་�Rང་བའི་ཡིད་ལ�ས་དེ་Yོང་དགོས། འཆི་བདག་གི་བད(ད་བཅ�་ན་བསམ་4སི་མ་ི.བ་པའི་འཆི་འཕོ་Yངོས་དགོས་པའི་;ིར། འདོད་ཆགས་ཆསོ་ཅན། Uའི་བ�འི་བད(ད་
ཡིན་པར་ཐལ། བད(ད་གཞིའི་ནང་མཚན་གང་ཞིག ། 
 



བད(ད་ག'(ན་གས�མ་ལས་འདའ་བ་ལ་བར་ད(་གཅོད་�ེད་ཡིན་པའི་;ིར། .བ་པ་ཁས། དང་པོ་JKབ་6ེ། ཉོན་མོངས་པའི་བད(ད་ཡནི་པའི་;ིར། གཉིས་པ་JKབ་6ེ། སངས་�ས་ཐོབ་པ་ལ་བར་
ད(་གཅོད་�ེད་ཡིན་པའི་;ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། 
 

ཉོན་མངོས་པའི་བད(ད་ཡནི་པའི་;ིར། ཐེག་ཆེན་4་ིམཐོང་ལམ་5མ་Jལོ་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། འཆི་བདག་ག་ིབད(ད་བཅོམ་པས་.བ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ལས་ཉོན་4ི་
དབང་གསི་འཁརོ་བར་8ེ་འཆི་Yངས་པས་ 
 

@65A ༄༅། །.བ༑ འཆི་བདག་གི་བད(ད་ཡིན་ན་ལས་ཉོན་4་ིདབང་གསི་bོག་ག་ིདབང་པོ་རང་དབང་མེད་པར་འགག་པའི་ཆ་ཡིན་དགོས་པའི་;ིར། Nགས་;ི་མ་དངསོ། འདོད་མི་ན(ས་
ཏེ། འཆི་བདག་ག་ིབད(ད་བཅོམ་ན་བསམ་ 
 

4ིས་མི་.བ་པའི་འཆ་ིའཕོ་Yངས་དགོས་པའི་;ིར། བད(ད་བཞི་བཅོམ་པའི་ས་(BTSA)�་ལ། གསརེ་འ&ེང་ལས། ཉོན་མོངས་པའི་བད(ད་ས་བ�ད་པ་ནས་བཅོམ། འཆི་བདག་ག་ིབད(ད་ལས་
ཉོན་4ིས་འཆི་འཕོ་བ་ས་དང་བོ་ནས་མེད་�ང་ 
 



ཡིད་ལ�ས་�ིས་འཆ་ིའཕོ་བ་སངས་�ས་མ་ཐོབ་བར་ད(་མི་mགོ་པས། འཆི་བདག་ག་ིབད(ད་དང་ཕ�ང་པ�་བད(ད་སངས་�ས་�ི་ས་ཁ་ོནར་བཅོམ། Uའི་བ�འི་བད(ད་�ང་བད(ད་གཞན་གས�མ་
ལས་འདའ་བ་ལ་བར་ད(་གཅོད་པས་སངས་�ས་ 
 

�ི་ས་ཁོ་ནར་བཅོམ་པ་ཡིན་ཏེ། ��ད་X་མ་ལས། འཆ་ིམེད་ཞི་པའི་གནས་ཐོབ་ལ། འཆི་བད(ད་��་བ་མེད་པའི་;ིར། ཞེས་ཐོབ་པའི་ཆསོ་ :་Nག་པའི་dtབ་�ེད་ད(་གས�ངས་པའི་;ིར། ཞེས་
གས�ངས། དེ་5མས་�ང་d་ཇི་བཞིན་ད(་ཁས་མ་ིལེན་ཏེ། 
 

�ང་སམེས་ས་བ�ད་པ་བ་ཡིན་ན་ཉོན་dིབ་Yངས་པས་མ་.བ་པའི་;ིར་དང༌། ;ིར་མ་ིDོག་པའི་Nགས་ཐོབ་ནས་Uའི་བ�འི་བད(ད་བཅོམ་པའི་;ིར། 5མ་བཤད་Eིང་བོ་�ན་ལས། བཤད་པ་
Fར་ཁས་ལེན་པའི་;ིར། འོག་ནས་འཆད་པའི་ 
 

5མ་བཤད་Eིང་པོ་�ན་4ི་ལ�ང་དོན་མ་གོ་བ་ཁ་ཅིག། ཐེག་དམན་4་ིམཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས། Uའི་བ�འི་བད(ད་བཅོམ་6ེ། དཀོན་མཆོག་གས�མ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་;ིར། དམན་པའི་
Uག་བཅས་Zང་འདས་ཐོབ་ནས་ཉོན་མངོས་པའི་ 
 



བད(ད་མཅོམ་6ེ། ཉོན་dིབ་མ་ལ�ས་པར་Yངས་པའི་;ིར། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་5མ་པར་Jལོ་བའི་དJ་བཅོམ་ཐོབ་ནས་འཆ་ིབདག་གི་བད(ད་བཅོམ་6ེ། ཚuའི་འད(་�ེད་�ིན་4ིས་�ོབས་པ་ལ་
དབང་བའི་;ིར། དམན་པའི་Uག་མེད་Zང་འདས་ཐོབ་ནས་ 
 

@65B ཕ�ང་པ�་བད(ད་བཅོམ་6ེ། ལས་ཉོན་4་ིདབང་གིས་�Rང་བའི་ཟག་བཅས་�ི་ཕ�ང་པོ་བཅོམ་པའི་;ིར། ;ིར་མི་mགོ་པའི་Nགས་ཐོབ་ནས་Uའི་བ�འི་བད(ད་བཅོམ་6ེ། དཀོན་མཆོག་གས�མ་
ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་;ིར། ས་བ�ད་པ་ཐོབ་ནས། 
 

བད(ད་གཞན་གས�མ་རས་པ་བཅོམ་6ེ། 5མ་པར་མི་Nོག་པའི་ཡ་ེཤེས་ལ་དབང་བ}~ར་ཐོབ་པའི་;ིར་ཐེག་ཆེན་4་ིདབང་ད(་�ས་ན། བད(ད་བཞི་མ་ལ�ས་པར་བཅོམ་པ་དང༌། སངས་�ས་ཐོབ་པ་
ད(ད་མཉ་ཞེས་ཟེར། བད(ད་བཞི་མ་ལ�ས་པར་ 
 

བཅོམ་པའི་ཐེག་ཆེན་4་ིགང་ཟག་ཡིན་ནས་སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་4་ིདབང་ད(་�ས་ན་བད(ད་བཞི་མ་ལ�ས་པར་བཅོམ་པ་དང༌། སངས་�ས་པ་ད(ས་མཉམ་
པའི་;ིར། འདོད་ན། Uག་མེད་Zང་འདས་ལ་གནས་པའི་ 
 



གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་5མ་པར་Jོལ་པའི་ཉན་ཐོས་དJ་བཅོམ་པའི་Nོགས་པ་Oོན་ད(་སོངས་བའི་�ང་སེམས་ཚ=གས་ལམ་པ་དེ། བད(ད་བཞི་མ་ལ�ས་པར་བཅོམ་པའི་ཐེག་ཆེན་4་ིགང་ཟག་ཡིན་
པར་ཐལ། དེས་དེ་མ་ལ�ས་པར་བཅོམ་པའི་;ིར། མ་ 
 

JKབ་ན་དེར་ཐལ། དེས་Uའི་བ�འི་བད(ད་�ང་བཅོ།ཉོན་མོངས་པའི་བད(ད་�ང་བཅོ། འཆི་བདག་བད(ད་�ང་བཅོ། ཕ�ང་པ�་བད(ད་�ང་བཅོམ་པའི་;ིར། དང་པོ་མ་JKབ་ན། དེར་ཐལ། དཀོན་
མཆོག་གས�མ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་;ིར། འཁོར་གས�མ། གཉིས་བསམ། གཉིས་བ་མ་ 
 

པའི་;ིར། @་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། �ང་སམེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་�ས་ཡིན་པའི་;ིར་དེར་ཐལ། བད(ད་བཞི་མ་ལ�ས་པར་བཅོམ་པའི་ཐེག་ཆེན་4ི་གང་ཟག་ཡིཧ་པའི་;ིར། 
འཁོར་གས�མ། རོང་ཊི་ཀ་པ་ན་རེ། ཐེག་དམན་4་ིམཐོན་ 
 

@66A ༄༅། །ལམ་ཐོབ་ནས་Uའི་བ�འི་བད(ད་བཅོམ་6ེ། དཀོན་མཆོག་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པས་ཡིད་ཆེས་པ་བNན་པོ་ཐོབ་པའི་;ིར། Uག་བཅས་Zང་འདས་ཐོབ་ནས་ཉོན་མངོས་
པའི་བད(ད་བཅོམ་6ེ། འཁོར་བར་འཆིད་�ེད་�ི་ཉོན་ 
 



dིབ་མ་ལ�ས་པར་Yངས་པའི་;ིར། རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་ཐོབ་ནས་འཆ་ིབདག་ག་ིབད(ད་བཙ=མ་6ེ། ཚu་འདོར་ལེན་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་;ིར། Uག་མེད་Zང་འདས་ཐོབ་ནས་ཕ�ང་པ�་བད(ད་
བཅོམ་6ེ། ཉེར་ལེན་;ི་ཕ�ང་པོ་བོར་ཞིང་ལེན་པ་མེད་པའི་ 
 

;ིར༑ �ང་སེམས་�ིས་1རོ་ལམ་ནས་Uའི་བ�འི་བད(ད་བཅོམ་6ེ། དཀོན་མཆོག་གས�མ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་;ིར། མཐོང་ལམ་ནས་ཉོན་མངོས་པ་དང་འཆི་བདག་གི་བད(ད་བཅོམ་6།ེ 
ལས་ཉོན་4སི་8་ེའཆ་ིYངས་པའི་;ིར་ཏེ། ��ད་X་མ་ 
 

ལས༑ ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་གསི་8ེ། །དེ་ལ་དེ་མོད་;ིར་དེ་མེད། །ཅེས་པ་F་བ�འོ། །ས་བ�ད་པ་ནས་ཕ�ང་པ�་བད(ད་བཅོམ་6ེ། 5མ་པར་Jལོ་བའི་ :་མངོན་ད(་�ེད་པའི་ན(ས་པ་
ཐོབ་པའི་;ིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རབ་མཐའི་བསམ་ 
 

གཏན་ཐོབ་པའི་ས་ོ8ེ་ཡོད། འཆི་བདག་ག་ིབད(ད་བཅོམ་པའི་ས་ོ8ེ་མེད་པའི་;ིར། དང་པོ་JKབ་6ེ། མངནོ་ཤེས་དང་Lz་འ&Kལ་སགོས་ཡོན་ཏན་.ད་པར་ཅན་4ི་Nེན་�ེད་པའི་བསམ་གཏན་4ི་
དངོས་གཞི་Eམོས་འཇ�ག་ཐོབ་པའི་སོ་8་ེཡོད་པའི་ 
 



;ིར། གཞན་ཡང༌། རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་ཐོབ་ནས་འཆི་བདག་གི་བད(ད་བཅོམ་པ་མི་འཐད་དེ། འཆི་བདག་ག་ིབད(ད་བཅོམ་པ་ལ་བསམ་4སི་མ་ི.བ་པའི་འཆི་འཕོ་Yངས་དགསོ་པའི་
;ིར། Uག་མེད་Zང་འདས་ཐོབ་པའི་ཚu་ཕ�ང་པ�་བད(ད་ 
 

བཅོམ་པ་མི་འཐད་དེ། ཕ�ང་པ�་བད(ད་བཅོམ་ན་མ་རགི་བག་ཆགས་�ི་ས་དང་ཟག་མེད་�ི་ལས་ལ་བNེན་ནས་�Rང་བའི་ཡིད་ལ�ས་དེ་Yངས་དགོས་པའི་;ིར། གཞན་ཡང༌། �ང་སེམས་ས་
དང་པོ་བས་ཕ�ང་པ�་བད(ད་བཅོམ་པར་ཐལ། དེས་ 
 

@66B 5མ་པར་Jོལ་པའི་ :་མངོན་ད(་�ེད་པའི་ན(ས་པ་ཐོབ་པའི་;ིར། །.བ་པ་ཁས། དམན་ལམ་Oོན་ད(་མ་སངོ་བའི་�ང་སེམས་ས་དང་པོ་བས་ཉོན་dིབ་Yངས་པར་ཐལ། དེས་ཉོན་མོངས་
པའི་བད(ད་བཅོམ་པའི་;ིར། འདོད་ན། གོང་ད(་བཀག་ཟིན། ༈ །རང་ 
 

ལ�གས་ནི། 5མ་བཤད་Eངི་པོ་�ན་ལས། ཐེག་དམན་པ་5མས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས། Uའི་བ�འི་བད(ད་ལས་འདའ་ཞིང༌། དJ་བཅོམ་ཐོབ་ནས་ཉོན་མངོས་པའི་བད(ད་ལས་འདའོ། །གཉིས་
ཀའི་ཆ་ལས་5མ་པར་Jལོ་བ་ནས། འཆི་བདག་ག་ིབད(ད་ 
 



ལས་འདའ་6ེ། ཚuའི་འད(་�ེད་�ིན་4ིས་�ོབས་པ་ལ་དབང་པའི་;ིར། ཕ�ང་པ�་བད(ད་ལས་Uག་མེད་Zང་འདས་ཐོབ་ནས་འདའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་;ིར་མ་ིmོག་པའི་Nགས་ཐོབ་པ་ནས་
Uའི་བ�འི་བད(ད་ལས་འདའ་ཞིང༌། ས་བ�ད་པ་ཐོབ་ནས་ 
 

བད(ད་གཞན་གས�མ་རགས་པ་ལས་འདའ་ལ་བད(ད་བཞི་མ་ལ�ས་པར་བཅོམ་པ་ནི་སངས་�ས་�ི་ས་ནའོ། །ཞེས་གས�ངས། དེའི་དོན་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ཐེག་དམན་4ི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་
ནས་Uའི་བ�འི་བད(ད་བཅོམ་6ེ། དཀོན་མཆོག་གས�མ་ལ་ 
 

ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་;ིར། དམན་པའི་Uག་བཅས་Zང་འདས་ཐོབ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་བད(ད་བཅོམ་6ེ། ཉོན་dིབ་ཟད་པར་Yངས་པའི་;ིར། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་5མ་པར་Jལོ་བའི་
དJ་བཅོམ་ཐོབ་ནས་འཆི་བདག་ག་ིབད(ད་རགས་པ་ 
 

བཅོམ་6ེ། ཆ�་འད(་�ེད་�ིན་4ིས་�སོ་པ་ལ་དབང་པའི་;ིར། དམན་པའི་Uག་མེད་Zང་འདས་ཐོབ་ནས་ཕ�ང་པ�་བད(ད་རགས་པ་བཅོམ་6ེ། ལས་ཉོན་4་ིདབང་གསི་�Rང་བའི་ཟག་བཅས་
�ི་ཕ�ང་པོ་བཅོམ་པའི་;ིར། ཐེག་ཆེན་4ི་དབང་ད(་�ས་ན་ 
 



;ིར་མ་ིmོག་པའི་Nགས་ཐོབ་ནས་Uའི་བ�འི་བད(ད་བཅོམ་6ེ། དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་གས�མ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་;ིར། ས་བ�ད་པ་ཐོབ་ནས་བད(ད་གཞན་གས�མ་རགས་པ་བཅོམ་6ེ། 
5མ་པར་མི་Nགོ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ}~ར་ཐོབ་ 
 

@67A ༄༅། །པའི་;ིར། བད(ད་བཞི་མ་ལ�ས་པར་བཅོམ་པ་དང་སངས་�ས་པ་ད(ས་མཉམ་ཞེས་གས�ངས། འདི་ལ་དོགས་པ་འདི་Fར་ཡོད་དེ། དཀོན་མཆོག་གས�མ་4་ིཡོན་ཏན་ལ་ཚད་
མས་Iངས་པའི་ངསེ་པ་�ེད་པའི་�ང་སེམས་ 
 

ཚ=གས་ལམ་པ་ཆསོ་ཅན། Uའི་བ�འི་བད(ད་བཅོམ་པར་ཐལ། དཀོན་མཆོག་གས�མ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་;ིར། .བ་པ་ཁས། མ་JKབ་ན་དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེའི་;ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། 
.ོད་�ིས་;ིར་མ་ིmགོ་པའི་Nགས་མ་ཐོབ་པ་གང་ཞིག ། 
 

.ོད་�ིས་ཐེག་ཆེན་4་ིམཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་པའི་;ིར། དམན་ལམ་Oོན་ད(་མ་སོང་བའི་�ང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་ཆསོ་ཅན། འཆི་བདག་གི་བད(ད་རགས་པ་བཅོམ་པར་ཐལ། ཚuའི་འད(་�ེད་�ིན་
4ིས་�ོབས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་;ིར། Nགས་JKབ་ 
 



6ེ༑ དེའི་ཚu་ ད་ཅིག་མ་གཅིག་�ང་བ ལ་བར་གནས་པར་�ིན་4ིས་�ོབ་ན(ས་པའི་;ིར་ཏེ། འཇ�ག་པ་ལས། །དེ་ཉིད་ཚu་ནི་བ ལ་པ་བ�་གནས་ཤིང༌། ཞེས་གས�ངས་པའི་;ིར། @་བར་
འདོད་ན། ས་བ�ད་པ་ཐོབ་ནས་བད(ད་གཞན་ 
 

གས�མ་རགས་པ་ལས་འདའ་ལ་ཞེས་གས�ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། གཞན་ཡང༌། �ང་སེམས་ས་གས�མ་པ་བ་ཆསོ་ཅན། .ོད་�ིས་ཕ�ང་པ�་བད(ད་རགས་པ་བཅོམ་པར་ཐལ། .ོད་�ིས་
ལས་ཉོན་4་ིདབང་གིས་�Rང་བའི་ཟག་བཅས་�ི་ 
 

ཕ�ང་པོ་བཅོམ་པའི་;ིར། Nགས་JKབ་6ེ། ཐེག་ཆེན་4་ིམཐོང་ལམ་5མ་Jོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དེས་ལས་ཉོན་4ིས་8ེ་འཆི་Yངས་པའི་;ིར་ཏེ། ��ད་X་མ་ལས། འཕགས་
པས་�་དང་ན་བ་དང༌། འཆི་བའི་9:ག་བOལ་@ད་ 
 

ནས་Yངས། །ཞེས་གས�ངས་པའི་;ིར། ཁོ་ན་རེ། �ང་སམེས་ས་དང་པོ་བ་ཡིན་ན་ལས་ཉོན་4ི་དབང་གིས་�Rང་བའི་ཟག་བཅས་�ི་ཕ�ང་པོ་Yངས་པས་.བ་པར་ཐལ། �ང་སེམས་ས་གཉིས་
པ་བ་ཡིན་ན། དེ་Yངས་པས་.བ་པའི་;ིར། Nགས་ཁས་ 
 



@67B འདོད་ན། �ང་སེམས་1རོ་ལམ་པས་ཐེག་ཆནེ་4ིས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཚu་�ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་��ད་ལ་ལས་ཉོན་4་ིདབང་གིས་�Rང་བའི་ཟག་བཅས་�ི་ཕ�ང་པོ་མེད་
པར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། �ང་སེམས་ 
 

1ོར་ལམ་པའི་��ད་ལ་དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག། དེ་གཉིས་ལ�ས་Nེན་གཅིག་ཡིན་པའི་;ིར་ན། མ་.བ་བོ། །རང་ལ�གས་ནི། བད(ད་བཞིའི་ངོ་བོ་ངསོ་བཟ�ང་བ་དང༌། བད(ད་བཞི་བཅོམ་པའི་ས་
མཚམས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བད(ད་བཞིའི་ནང་ཚན་ 
 

གང་ཞིག །རང་��་ལས་ཉོན་4ི་དབང་གསི་�Rང་བའི་ཟག་བཅས་�ི་ཕ�ང་པོ་དང༌། མ་རིག་བག་ཆགས་�ིས་དང་ཟག་མེད་�ི་ལས་ལ་བNེན་པ་གང་ར�ང་དེ། ཕ�ང་པ�་བད(ད་�ི་མཚན་ཉིད། 
དཔེར་ན། ཉེར་ལེན་4ི་ཕ�ང་པོ་D་དང༌། མ་རགི་བག 

 

ཆགས་�ིས་དང་ཟག་མེད་�ི་ལས་ལ་བNེན་ནས་�Rང་བའི་ཡིད་ལ�ས་F་བ�། བད(ད་བཞིའི་ནང་ཚན་གང་ཞིག །གཙ=་བོར་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་ད(་གཅོད་པའི་dིབ་པའི་རགིས་ས�་གནས་པ་དེ། 
ཉོན་མོངས་པའི་བད(ད་�ི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ 
 



ན། @་ཉོན་IKག་དང༌། ཉེ་ཉོན་ཉི་s(། དེ་དག་གི་ས་བོན་F་བ�། བད(ད་བཞིའི་ནང་ཚན་གང་ཞིག །bགོ་ག་ིདབང་པོ་རང་དབང་མེད་པར་འགག་པའི་ཆའི་རགིས་ས�་གནས་པ་དེ། འཆི་བདག་ག་ི
བད(ད་�ི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། ལས་ཉོན་4་ིདབང་གིས་ 
 

bོག་ག་ིདབང་པོ་རང་དབང་མེད་པར་འགག་པའི་ཆ་དང༌། བསམ་4ིས་མ་ི.བ་པའི་འཆི་འཕོ་བ་F་བ�། བད(ད་བཞིའི་ནང་ཚན་གང་ཞིག །བད(ད་གཞན་གས�མ་ལས་འདའ་བ་ལ་བར་ད(་གཅོད་
ཅིང་འདོད་Uའི་རགིས་ས�་གཏོགས་པ་དེ། Uའི་ 
 

བ�འི་བད(ད་�ི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། གཞན་འ&Kལ་དབང་�ེད་�ི་དབང་བདག་པོ་དགའ་རབ་དབང་;Rག་F་བ�། གཉིས་པ་བད(ད་བཞི་བཅོམ་པའི་ས་མཚམས་ནི། Oར་Iངས་པའི་5མ་བཤད་
Eིང་པོ་�ན་4་ིདོན་�ལ་ཚབ་དམ་པའི་དགངོས་པ་ 
 

@68A ༄༅། །བཞིན་ད(་བཤད་པར་�་6།ེ ཐེག་དམན་4་ིམཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་Uའི་བ�འི་བད(ད་བཅོམ་6།ེ 8བས་གནས་ལ་ཐེ་ཚ=མ་ཟ་བའི་ཐེ་ཚ=མ་4་ིས་བོན་4་ིདངསོ་གཉེན་ཐོབ་པའི་;ིར། 
དJ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ནས། ཉོན་མངོས་པའི་ 
 



བད(ད་བཅོམ་6།ེ ཉོན་dབི་མ་ལ�ས་པར་Yངས་པའི་;ིར། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་5མ་པར་Jལོ་བའི་ཐོབ་ནས་ལས་ཉོན་4་ིདབང་གསི་རང་དབང་མདེ་པར་འཆ་ིབའི་འཆ་ིབདག་ག་ིབདག་ག་ི
བད(ད་བཅོམ་6།ེ ཚuའི་འད(་�ེད་�ིན་4སི་�བོ་པ་ལ་དབང་ 
 

ཐོབ་པའི་;ིར། Uག་མདེ་Zང་འདས་ཐོབ་ནས། ལས་ཉོན་4་ིདབང་གསི་�Rང་བའི་ཟག་བཅས་�ི་ཕ�ང་པ�་བད(ད་ལས་འདའ་6།ེ དེ་ཐོབ་ནས་ལས་ཉོན་4་ིདབང་གསི་�Rང་བའི་ཟག་བཅས་�ི་
ཕ�ང་པོ་Yངས་པའི་;ིར། ཐེག་ཆནེ་4་ིདབང་ད(་ 
 

�ས་ན། ;ིར་མ་ིmགོ་པའི་Nགས་ཐོབ་ནས། Uའི་བ�འི་བད(ད་ལས་འདའ་6།ེ Lགོས་པའི་�ང་ཆ�བ་ལས་;ིར་མ་ིmགོ་པའི་ལ�ས་ངག་ག་ིཐ་Eད་.ད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་;ིར། ས་བ�ད་པ་ཐོབ་
ནས་ཉོན་མངོས་པའི་བད(ད་རགས་པ་བཅོམ་6།ེ 
 

ཉོན་dབི་ཕལ་ཆརེ་Yངས་པའི་;ིར། ས་བ�ད་པ་ཐོབ་ནས་ཕ�ང་པ�་བད(ད་རགས་པ་བཅོམ་6།ེ འབད་@ོལ་རགས་པ་ལ་Fོས་པའི་མ་རགིས་བག་ཆགས་�ིས་དང་ཟག་མདེ་�ི་ལས་ལ་བNནེ་
པའི་ཡདི་ལ�ས་Yངས་པའི་;ིར། ས་བ�ད་པ་ཐོབ་ 
 



ནས་འཆ་ིབདག་ག་ིབད(ད་རགས་པ་བཅོམ་6།ེ འབད་@ོལ་རགས་པ་ལ་Fོས་པའི་བསམ་4སི་མ་ི.བ་པའི་འཆ་ིའཕོ་བ་དེ་Yངས་པའི་;ིར༎ ༎༈�ལ་ཚབ་དམ་པའི་དགངོས་པ་ས་འོག་ག་ི
གཏེར་བཞིན་ད(། ཤིན་ཏ(་Nགོས་པར་དཀའ་བ་ལག 

 

འཐིལ་ད(་8~་ར�་ར་བཞག་པ་བཞེན་ད(་གསལ་བར་�ས་པ་ཡནི་ནོ། །དེ་Fར་ད(་5མ་བཤད་Eངི་པོ་�ན་ལས། ས་བད(ན་པ་མན་ཆད་ད(་འབད་པས་བdtབས་ན། མ་རགི་བག་ཆགས་�ི་ས་དང་
ཟག་མདེ་�ི་ལས་ལ་བNནེ་པའི་ཡདི་�ི་རང་བཞིན་ 
 

@68B 4་ིལ�ས་ལནེ་ན(ས་མདོ་�ི་ངམ་ངམ་s(གས་�ིས་འJKབ་པ་ནི། ཉན་རང་དJ་བཅོམ་པ་དང་དབང་ཐོབ་པའི་�ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་5མས་ཡནི་པར་ཤེས་པར་�འོ། །ཞེས་གས�ངས། 
བད(ད་བཞི་མ་ལ�ས་པར་བཅོམ་པ་དང༌། སངས་�ས་བ་ད(ས་ 
 

མཉམ་6།ེ འཆ་ིབདག་ག་ིབད(ད་བཅོམ་ན་བསམ་4སི་མ་ི.བ་པའི་འཆ་ིའཕོ་Yངས་དགསོ། ཕ�ང་པ�་བད(ད་བཅོམ་ན། མ་རགི་བག་ཆགས་�ི་ས་དང་ཟག་མདེ་�ི་ལས་ལ་བNནེ་ནས་�Rང་
བའི་ཡདི་ལ�ས་དེ་Yངས་དགསོ་པའི་;ིར། 
 



�་ེབཙ�ན་འཇམ་ད�ངས་གཉིས་པ་ཆསོ་�ི་�ལ་མཚན་4་ིགས�ང་��ན་ལས་�Rང་བའི་ བས་བཞི་པའི་ག'(ང་5མས་�ི་དགངོས་ད#ོད་རགས་རམི་ཞིག་ལགེས་པར་JKབ་པའོ། །�་ེབཙ�ན་དམ་
པ་Xོ་བཟང་གཉིས་པ་ཡ།ི །ཁ་བ་ཅན་4་ིབ6ན་ 
 

པའི་dནོ་མ་ེཡསི། །Xོ་ཡ་ིEངི་མ�ན་སལེ་བའི་�ལ་མཚན་ཞེས། །ས་གས�མ་མཁས་པ་ཀ(ན་4་ིགཙ�ག་�ན་དེས། །ལགེས་བཤད་Eངི་པོ་བཞི་པའི་ བས་�ི་ནི། །མཐའ་ད#ོད་མཁས་པའི་
ཡདི་འ&ོག་འདི་Sསོ་པའི། །དག་ེབས་�ལ་བའི་ 
 

བ6ན་པ་ཡ�ན་གནས་ཤོག ། ༎Uག་བསམ་5མ་པར་དག་པའི་དར་ཆནེ་འ;ར། །བ@ོན་འJKས་Uོད་པ་མདེ་པའི་��ང་གསི་བ8དོ། །ཐོས་བསམ་བ<མོ་པའི་JK་གཟིངས་ལགེས་བ9མས་
ནས། །ལ�ས་ཅན་འཁརོ་བའི་མཚ=་ལས་Jལོ་བར་ཤོག ། 
 

དང་པོར་�་ཆནེ་ཐོས་པ་མང་ད(་བ@ལ། །བར་ད(་ག'(ང་ལ�གས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར། །ཐ་མར་ཉིན་མཚན་ཀ(ན་ཏ(་ཉམས་ས�་Xངས། །ཀ(ན་�ང་བ6ན་པ་�ས་པའི་ཆདེ་ད(་
བO༎ོ ༎ 
 



@69A ༄༅། །5མ་Jལོ་ཞི་བའི་�་མཚ=ར་ར་ོགཅིག་ཏ(། །གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆསོ་ཚ�ལ་དར་འབབ་�ུང༌། །ཚCག་ག་ིགཟེགས་མ་རསེ་�ང་ད(ག་གས�མ་4།ི །Iི་མ་ཡངོས་འpKད་
ལགེས་བཤད་བད(ད་@ི་འདི། ། 
 

དཔར་ད(་བ�tན་པའི་5མ་དཀར་ཕ�ང་པ�་མཐ�ས། །ཡང་དག་ཆསོ་�ི་<ོ་མ་ོ6ངོ་&ག་བ�། །གདངས་ཏེ་��ད་Dའི་འJ་ོབ་མ་ལ�ས་པ། །ངསེ་ལགེས་ནོར་བ�འི་མཛ=ད་ལ་དབང་འ�ོར་
ཤོག །བོད་�ལ་ལ།ོ 2115 ;ིར་ལ་ོ1988 
 

རབ་�Rང་ས་འTKག་ལ�་སརེ་�ེས་དཔེ་མཛ=ད་ཁང་ནས་འJ་ོJནོ་གཏང་6་ེདཔར་ད(་བ�tན་པའོ༎ ༎(SH'KYA)འི་དག་ེ1ངོ་ཆསོ་�་བ་ངག་དབང་Xོ་བཟང་བ6ན་འཛCན་�་མཚ=ས་1ར་
བའོ། །དཔར་འདི་སརེ་�ེས་�་ཚང་ 
 

IK་བ'(གས། 
 


