
༄༅། �ེ་བཙ
ན་ཆསོ་�ི་�ལ་མཚན་�་ིགས�ང་ཟིན་�ིས་ས�་བཀོད་པ་ལགེས་བཤད་གསརེ་�ི་ ེང་བ་ཞེས་"་བ་ལས། #བས་$་པ། %&ག་པ་བད(ན་པ་)མས་�ི་མཐའ་ད,ོད་བ-(གས་སོ༎ 

 

@01A ༄༅༅། །)མ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་4ོགས་པར་5གོས་པ་ཐོབ་པ་ལ། ཞེས་སགོས་�ི་#བས་ས�། 6ོར་བ་དང༌། མཐའ་ད,ད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། )མ་4གོས་6རོ་བ་
བཤད་པའི་�ེས་ས�་9ེ་6རོ་འཆད་ 
 

པའི་�:་མཚན་ཡོད་དེ། 9ེ་6ོར་དེ་)མ་4ོགས་6ོར་བ་ལས་"<ང་བའི་�:་མཚན་�སི་དེ་=ར་བཤད་པའི་>ིར། 5གས་སགོས་�ི་?ོ་ནས་9ེ་6ོར་བ@ན་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 5ོགས་
A་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
 

>ིར། "ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། 9ེ་6ོར་དེ་)མ་4གོས་6རོ་བའི་འ�ས་བ�་ཡིན་པར་ཐལ། Cོད་�ི་6ོར་བ་དེ་འཐད་པའི་>ིར། 5གས་ཁས། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། དེ་དེའི་"ེ་�ག་ཡིན་པའི་>ིར། མ་F&བ་
ན། དེར་ཐལ། མཐར་�སི་6ོར་ 
 

བ་དེ་)མ་4ོགས་6ོར་བའི་"ེ་�ག་ཡིན་པའི་>ིར་ན། མ་Cབ། )མ་4གོས་6རོ་བ་དེ་9ེ་6རོ་�ི་�:་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་�:་འ�ས་ཡིན་པའི་>ིར་ཏེ། དེ་གཉིས་�ི་རིམ་པ་དེ་�:་འ�ས་�ི་



རིམ་པ་ཡིན་པའི་>ིར་ཏེ། དེ་གཉིས་�ི་ 
 

རིམ་པ་དེ་དབང་ད(་"ེད་པ་�:་འ�ས་�ི་རིམ་པ་ཡིན་པའི་>ིར་ཏེ། )མ་བཤད་ལས། དབང་ད(་"་བ་�:་འ�ས་དང༌། །ཞེས་དང༌། གསརེ་འ ེང་ལས། དེ་ལ་)མ་ཀ(ན་དང་9ེ་མོ་ནི་�:་འ�ས་
ཡིན་ལ། ཞེས་བཤད་པའི་>ིར། "ས་པ་ལ་ཁ་ོན་ 
 

རེ། ལམ་ཤེས་དེ་)མ་མCེན་�ི་�:་ཡིན་པར་ཐལ། )མ་4གོས་6རོ་བ་དེ་9ེ་6རོ་�ི་�:་ཡིན་པའི་>ིར། 5གས་ཁས། འདོད་ན། དེ་)མ་མCེན་�་ིཉེར་ལེན་ད(་�<ར་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་
ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ 
 

@02A ༄༅། །�ི་�:ད་�ི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་ཟེར། ཡང་ཁོ་ན་ར།ེ )མ་4ོགས་6རོ་བ་9ེ་6རོ་#ད་ཅིག་དང་པI་�:་ཡནི་པར་ཐལ། དེ་9ེ་6རོ་�་ི�:་ཡིན་པའི་>ིར། 5གས་ཁས། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 9ེ་6ོར་#ད་ 
 

ཅིག་དང་པI་ཉེར་ལེན་ད(་�<ར་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་"ང་སེམས་ཚJགས་ལམ་པའི་�:ད་�ི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལ་ོཟེར། )མ་བཤད་ལས། 6ོར་བ་དང་པོ་གཉིས་�ང་K་ེ



རིམ་དང་>ི་མ་གཉིས་�ང་Kེ་ 
 

བའི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། །6ོར་བ་དང་པོ་དང་གས�མ་པ་ཡང་K་ེབའི་རིམ་པ་དང༌། མCེན་གས�མ་དང་6རོ་བཞི་ནི་བཤད་པའི་རིམ་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་པས། འདིའི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག །6ོར་བ་
དང་པོ་གཉིས་�ི་རིམ་པ་ཡང་K་ེབའི་རིམ་ 
 

པ་དང༌། )མ་4གོས་6རོ་བ་དང་#ད་ཅིག་མའི་6ོར་བ་གཉིས་�ི་རིམ་པ་ཡང་Kེ་བའི་རམི་པ་དང༌། )མ་4ོགས་6ོར་བ་དང་མཐར་�ིས་6རོ་བ་གཉིས་�ི་རམི་པ་ཡང་K་ེབའི་རིམ་
པའོ། །ཟེར་ན། ལ�གས་དང་པོ་གཉིས་འཐད་�ང་>ི་ 
 

མ་མི་འཐད་དེ། )མ་4གོས་6རོ་བ་ཐོབ་ན་མཐར་�སི་6རོ་བ་ཐོབ་པས་Cབ་པའི་>ིར། འོ་ན། ལ�ང་དེའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། #བས་བཞི་པའི་བ@ན་"འི་གཙJ་བོར་�<ར་པའི་)མ་4གོས་6རོ་
བ་དང༌། #བས་%&ག་པའི་བ@ན་ 
 

"འི་གཙJ་བོར་�<ར་པའི་མཐར་�སི་6ོར་བ་གཉིས་�ི་རིམ་པ་དེ་K་ེབའི་རིམ་པ་ཡིན། ཞེས་པ་ལ�ང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་>ིར། "ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། 9ེ་6ོར་དེ་)མ་4གོས་6རོ་བའི་"ེ་�ག་ཡིན་



པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་�ི་6རོ་བའི་ 
 

@02B "ེ་�ག་ཡིན་པའི་>ིར་ཏེ། མཐར་�སི་6རོ་བ་དེ་ཐེག་ཆེན་�་ི6ོར་བའི་"ེ་�ག་ཡིན་པའི་>ིར་ན་མ་Cབ། གཉིས་པ་མཐའ་ད,ད་པ་ལ་ཁ་ཅིག །མCེན་གས�མ་བMNས་བ?མོ་རབ་ཏ(་�<ར་
པའི་སེམས་དཔའི་)ལ་འ"ོར་དེ། 9ེ་ 
 

6ོར་�ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་�ི་ཚJགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཆསོ་ཅན། མཚJན་"་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་>ིར། མ་F&བ་ན། དེར་ཐལ། མCེན་གས�མ་བMNས་བ?ོམ་ཐེག་ཆེན་�ི་ཚJགས་
ལམ་ཆ
ང་ང�་ལས་རབ་ཏ(་�<ར་པའི་ 
 

སེམས་དཔའི་)ལ་འ"ོར་ཡིན་པའི་>ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། ཚJགས་ལམ་ཡིན་པའི་>ིར། ཁོ་ན་རེ། @ོང་ཉིད་5ོགས་པའི་བ?ོམས་"<ང་ག་ིཤེས་རབ་�ིས་ཟིན་པའི་?ོ་ནས་མCེན་གས�མ་བMNས་
བ?ོམ་ཐེག་ཆེན་�ི་ཚJགས་ལམ་ 
 

ལས་རབ་ཏ(་�<ར་བའི་སམེས་དཔའི་)ལ་འ"ོར་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་བMNག་བPལ་ཆོས་བཟོད་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚJན་"་དེའི་>ིར། མ་F&བ་



ན། དེར་ཐལ། མཐོང་ལམ་9ེ་6རོ་ཡིན་པའི་>ིར་ཏེ། 
 

ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་ཡནི་པའི་>ིར། 9་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མCེན་གས�མ་�ི་)མ་པ་?ོམ་པའི་སེམས་དཔའི་)ལ་འ"ོར་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། གཞི་ཤེས་�ི་)མ་པ་?ོམ་
པའི་སེམས་དཔའི་)ལ་འ"ོར་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་>ིར། ཁ་ཅིག །@ོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་བ?མོས་"<ང་གི་ཤེས་རབ་�ིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་)ལ་འ"ོར་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་
ན། @ོང་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད(་5ོགས་ 
 

པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིཚJགས་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཚJན་"་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་>ིར། 5གས་F&བ་@ེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་>ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། ཚJགས་ལམ་ཡིན་པའི་>ིར། རང་ལ�གས་ལ། 
མCེན་གས�མ་བMNས་?ོམ་ 
 

@03A ༄༅། །ཐེག་ཆནེ་�ི་ཚJགས་ལམ་ལས་རབ་ཏ(་�<ར་པའི་ཤེས་རབ་�ིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་)ལ་འ"ོར་དེ། 9ེ་6ོར་�་ིམཚན་ཉིད། ད"ེ་ན། 6ོར་ལམ་9ེ་6ོར་སོགས་བཞི་ཡོད། 



ས་འཚམས་ཐེག་ཆེན་�ི་ 
 

6ོར་ལམ་%ོད་ནས་�:ན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། Rི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་)མས་ཀ(ན། །ཞེས་སགོས་�ི་#བས་ས�་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི༌།9ེ་6ོར་ཐོབ་པའི་5གས་བཅ
་གཉིས་མདོ་ལས་བཤད་པ་
ཡིན་ཏེ། Rི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་)མས་ 
 

ཀ(ན། །Rི་ལམ་=་བ�ར་ཞི་Sག་ཟ�ང་འ�ེལ་�ི་=་བ་སོགས་5གས་བཅ
་གཉིས་མདོ་ལས། བཤད་པའི་>ིར། གཉིས་པ་མཐའ་Tད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །9ེ་6རོ་ཐོབ་པའི་5གས་བཅ
་གཉིས་ཐོབ་
པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིངསེ་འ"ེད་ཆ་མཐ�ན་ 
 

དང་པོ་དེ། %ོད་�ི་9ེ་6རོ་�ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འདི་ལ་Kོན་འཕེན་པ་ལ་ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་དང་པོ་བའི་�:ད་�ི་ཐེག་ཆེན་�ི་6རོ་ལམ་%ོད་�ི་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚJན་"་དེའི་>ིར། མ་F&བ་ན། དེར་ཐལ། ཐེག 

 

ཆེན་�་ི6ོར་ལམ་%ོད་�ི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་>ིར། 9་བར་འདོད་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་བའི་�:ད་ལ་གཉིད་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། གཟ�གས་ཁམས་པའི་གང་ཟག་གི་�:ད་ལ་



གཉིད་མེད་པའི་>ིར་ཏེ། མཛJད་ལས། དེ་ 
 

ལས་འ�ོད་གཉིད་མི་དགེ་)མས། །བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་ན་མེད། །ཅེས་བཤད་པའི་>ིར་ན། མ་Cབ། གཟ�གས་ཁམས་པའི་གང་ཟག་ག་ི�:ད་ལ་ཤེས་པ་ཡ�ལ་ལ་འཇ�ག་པ་རང་དབང་
མེད་པར་"ེད་པའི་ཉོན་མངོས་ཅན་�་ི 
 

གཉིད་མེད་�ང་ལ�ས་བ5ས་པར་"ེད་པའི་དགེ་བའི་གཉིད་ཡོད་པའི་>ིར་ཏེ། "ང་སམེས་འཕགས་པའི་�:ད་ལ་གཉིད་P་མ་དེ་མདེ་�ང་>ི་མ་ཡོད་པ་གསརེ་འ ེང་ལས་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་
པའི་>ིར། དེ་=ར་མ་ཡིན་ན། 
 

@03B 6ོར་ལམ་%ོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་)ོན་ཡིན་ན་རང་�:ད་ལ་གཉིད་མེད་པས་Cབ་པར་ཐལ། དེའི་>ིར་མི་Xགོ་པའི་5གས་འཆད་པའི་#བས་ས�། "མས་ལ�ས་སོགས་
དང་Yིབ་པ་ནི། །)མ་པ་$་དང་མ་ིའFགོས་དང༌། །ཞེས་6ོར་ལམ་%ོད་ 
 

ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་)ོན་�་ི>ིར་མ་ིXགོ་པའི་5གས་ཐོབ་ནས་གཉིད་ལ་སགོས་པའི་Yིབ་པ་$་དང་མི་འFོགས་པར་བཤད་པའི་>ིར། མ་Cབ་ན། མཛJད་ལས། དེ་ལས་འ�ོད་



གཉིད་མི་དག་ེ)མས། །བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་ན་མེད། །ཅེས་བཤད་ 
 

ན། གཟ�གས་ཁམས་པའི་གང་ཟག་ག་ི�:ད་ལ་གཉིད་མེད་པས་Cབ་པ་བ�ད། གངོ་ད(་འདོད་ན། "ང་སམེས་འཕགས་པ་ཡིན་ན་རང་�:ད་ལ་གཉིད་མདེ་པས་Cབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ས་
བཅ
་ལ་Rི་ལམ་�་ི=ས་མ་ིའ%་བ་བཅ
་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། རང་ལ�གས་�ི་ 
 

Kོན་ནི། ཐེག་ཆེན་�ི་6ོར་ལམ་%ོད་�ི་ཡེ་ཤེས་#ད་ཅིག་དང་པོ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚJན་"་དེའི་>ིར། མ་F&བ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡནི་པའི་>ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཐེག་ཆེན་�ི་6ོར་ལམ་�སེ་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །རང་ལ�གས་P་ནི། 
 

9ེ་6ོར་ཐོབ་པའི་5གས་བཅ
་གཉིས་པོ་གང་ར�ང་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིངསེ་འ"ེད་ཆ་མཐ�ན་དང་པོ་དེ། %ོད་�ི་9ེ་6ོར་�་ིམཚན་ཉིད་ཡིན། "ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་�ི་6ོར་ལམ་ཆསོ་
མཆོག་ཆསོ་ཅན། མཚJན་"་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་>ིར། ཐེག་ཆེན་�་ིངས་ 
 

འ"ེད་ཆ་མཐ�ན་དང་པོ་ཡནི་པའི་>ིར་ཏེ། དེ་ཐེག་ཆནེ་�ི་6རོ་ལམ་ཆསོ་མཚJག་ནས་བFངས་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིངསེ་འ"ེད་ཆ་མཐ�ན་དང་པོ་ཡིན་པའི་>ིར་ན། མ་Cབ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་



ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་བཞི་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
 

ཡིན་པའི་>ིར་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནས་བFངས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡིན་པའི་>ིར། Cབ་པ་ཁས། 5གས་F&བ་@ེ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡིན་པའི་>ིར། གཞན་ཡང༌། ས་བཅ
་པ་
ཆོས་ཅན། ས་བཅ
་པ་མ་ཡནི་པར་ཐལ། ས་དང་པོ་ཡནི་པའི་>ིར་ཏེ། 
 

@04A ༄༅། །ས་བཅ
་པ་ནས་བFངས་པའི་ས་དང་པོ་ཡིན་པའི་>ིར། Cབ་པ་ཁས། 5གས་F&བ་@ེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་>ིར། "ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། འཕགས་ལམ་ཐོབ་མ་[ོང་བའི་�:ན་
-(གས་-(གས་པ་ཆསོ་ཅན། འཕགས་པ་དང་པོ་མ་ཡནི་པར་ཐལ། འཕགས་ 
 

པ་བ�ད་པ་ཡིན་པའི་>ིར་ཏེ། འཇ�ག་པ་ལས། འདི་ནི་འཕགས་པ་བ�ད་པ་ཇི་=་དེ་=ར་ཉེ་བར་བ@ན། ཞེས་བཤད་པའི་>ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། དེ་�:ན་-(གས་-(གས་པ་ཡིན་པའི་>ིར་ན་མི་
མཚ
ངས་སོ། །གཞན་ཡང༌། ས་དང་པོ་དང་ས་བཞི་པ་མི་འགལ་བར་ཐལ། 
 

ཐེག་ཆེན་�ི་ངསེ་འ"ེད་ཆ་མཐ�ན་དང་པོ་དང་དེ་བཞི་པ་མི་འགལ་བའི་>ིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་�ི་6ོར་ལམ་ཆསོ་མཆོག་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་>ིར། 5གས་ཁས། ༈ འཛམ་བ�་]ངི་ག་ིKེ་བོ་



^ེད། །ཅེས་སོགས་�ི་#བས་ས�་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 9ེ་མI་9ེ་6རོ་ 
 

ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཆསོ་ཅན། བསོད་ནམས་)མ་འཕེལ་བཅ
་%&ག་ཐོབ་པ་ཡནི་ཏེ། >ིའི་གཙJ་བོར་�<ར་པའི་བསོད་ནམས་)མ་འཕེལ་བ�ད། ནང་གཙJ་བོར་�<ར་པI་དེ་བ�ད་ཐོབ་པའི་>ིར། 
མཐའ་ད,ད་པ་ལ། @ོང་གས�མ་�་ིསེམས་ཅན་དང་མཉམ་པའི་སངས་ 
 

�ས་མཆོད་པ་ལས་Sག་པ་སགོས་པ་བསོད་)མས་)མ་འཕེལ་བཅ
་%&ག་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིངསེ་འ"ེད་ཆ་མཐ�ན་གཉིས་པ། 9ེ་མI་9ེ་6རོ་�་ིམཚན་ཉིད་ཡིན། "ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་
ཆེན་�་ི6ོར་ལམ་བཟོད་པ་ཆོས་ཅན། མཚJན་"་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
 

དེའི་>ིར་ཏེ་དེ་ཐེག་ཆེན་�་ིངེས་འ"ེད་ཆ་མཐ�ན་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་>ིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་�་ི6རོ་ལམ་ཆོས་མཆོག་ནས་བFངས་པའི་དེ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་>ིར་ཟེར་ན། མ་Cབ་བོ༎ ༈ ཀ(ན་
མCེན་ཉིད་གས�མ་ཆསོ་)མས་�ི། །ཞེས་སགོས་�ི་#བས་ས�་གཉིས་ལས། 
 

དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་�་ི6རོ་ལམ་བཟོད་པ་ཆོས་ཅན། བ5ན་པའི་9ེ་6ོར་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཤེས་�ི་5ོགས་པ་བ5ན་པོ་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིངསེ་འ"ེད་ཆ་མཐ�ན་གས�མ་པ་ཡིན་པའི་>ིར། གཉིས་



པ་ལ་མCེན་གས�མ་�སེ་མཐ�ན་པ་4གོས་པའི་ཤེས་རབ་དང་གཞན་ 
 

@04B དོན་ལ་མ་ི>ེད་བའི་བ5ན་པ་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིངསེ་འ"ེད་ཆ་མཐ�ན་གས�མ་པ། བཟོད་པའི་9ེ་6རོ་�ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་"ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། ཐེག་ཆེན་�ི་6རོ་ལམ་བཟོད་པ་ལ་གནས་
པའི་སེམས་དཔས་མCེན་གས�མ་�སེ་མཐ�ན་པ་ཐོབ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་>ིར། འདོད་ 
 

ན། དེས་སངས་�ས་�ི་Tན་�ེས་མཐ�ན་པ་ཐོབ་པར་ཐལ་ལ་ོཟེར་ན་མ་Cབ། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། སངས་�ས་�ི་Tན་�སེ་མཐ�ན་པ་མ་མཐའ་ཐོབ་པའི་ས་འཚམས་ས་བ�ད་པ་ནས་འཇོག་པའི་
>ིར་"ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། དམན་ལམ་Pོན་ད(་མ་སངོ་བའི་"ང་སེམས་ས་བད(ན་པ་བ་དེས། 
 

གཞི་ཤེས་�ི་5གོས་རིགས་4གོས་པར་ཐོབ་པར་ཐལ། དེས་མCེན་གས�མ་�་ི5གོས་རགིས་4གོས་པར་ཐོབ་པའི་>ིར། འདོད་ན། དེས་ཉན་ཐོས་�ི་5གོས་རིགས་4ོགས་པར་ཐོབ་པར་ཐལ་ལ་ོ
ཟེར་ན་མ་Cབ། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། དམན་ལམ་Pོན་ད(་མ་སངོ་བའི་"ང་སེམས་འཕགས་པས་ཉན་ 
 

རང་ག་ི5ོགས་རགིས་4ོགས་པ་དང་)མ་མCེན་ཐོབ་པ་ད(ས་མཉམ་པའི་>ིར། ༈ ]ིང་བཞི་བ་དང་@ངོ་དག་དང༌། །ཞེས་སོགས་�ི་#བས་ས�་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་ལས་ཆསོ་མཆོག་



གི་9ེ་6ོར་བ@ན་པ་ཡནི་ཏེ། མདོ་ལས་ཆོས་མཆགོ་གི་9ེ་6ོར་བསོད་ནམས་མང་པོས་ 
 

མཚJན་ནས་བ@ན་པའི་>ིར། མཐའ་ད,ད་པ་ལ་ཁ་ཅིག །མཐོང་ལམ་Kེད་པའི་ན(ས་པ་_ིན་པའི་ཆ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛ`ན་མཐའ་ཡས་པ་ལ་སེམས་ཀ(ན་ཏ(་གནས་པ་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་ངེས་
འ"ེད་ཆ་མཐ�ན་བཞི་བར་དམིགས་པ་དེ། ཆོས་མཆགོ་9ེ་6རོ་�ི་མཆནོ་ཉིད་ཟེར་ན། 
 

མཐོང་ལམ་�ི་�ེས་ས�་"<ང་བའི་ཐེག་ཆེན་�ི་6རོ་ལམ་ཆསོ་མཆོ་ག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚJན་"་དེའི་>ིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་>ིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་Kདེ་"ེད་
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའི་P་ལོགས་ས�་"<ང་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན(ས་ 
 

ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་>ིར། རང་ལ�གས་ནི། རང་ག་ིའ�ས་བ�ར་�<ར་པའི་མཐོང་ལམ་Kེད་པའི་ན(ས་པ་_ིན་པའི་ཆ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛ`ན་མཐའ་ཡས་པ་ལ་སམེས་ཀ(ན་ཏ(་གནས་པ་ཐོབ་པའི་
ཐེག་ཆེན་�ི་ངསེ་འ"ེད་ཆ་མཐ�ན་བཞི་པར་དམགིས་པ་དེ། ཆོས་མཆགོ་ག་ི9ེ་6ོར་ 
 

@05A ༄༅། །�ི་མཚན་ཉིད། ༈ འཇ�ག་པ་དང་ནི་Xོག་པ་ལ། །ཞེས་སགོས་�ི་#བས་ས�། གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མཐོང་bང་ད(་�<ར་བའི་ཤེས་Yིབ་�ི་5ོག་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། དེར་



�<ར་པའི་ཤེས་Yིབ་5གོ་པ་གཟ�ང་5ོག་དང༌། དེར་�<ར་པའི་ཤེས་Yིབ་འཇ�ག་པ་ 
 

གཟ�ང་5གོ་གཉིས་ཡོད་པའི་>ིར། དང་པོ་དེ་ཆསོ་ཅན། Cོད་ལ་དག(་ཡོད་དེ། Cོད་ལ་ཡ�ལ་�ི་?ོ་ནས་ད"ེ་ན་དག(་ཡོད་པའི་>ིར། གཉིས་པ་དེ་ཆསོ་ཅན། Cོད་ལ་དག(་ཡོད་དེ། Cོད་ལ་ཡ�ལ་�་ི
?ོ་ནས་དག(་ཡོད་པའི་>ིར། "ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་དེ། མཐོང་ 
 

bང་ད(་�<ར་བའི་ཤེས་Yིབ་འཇ�ག་པ་གཟ�ང་5གོ་ག་ིཡ�ལ་ཡིན་པར་ཐལ། Cོད་�ི་6ོར་བ་འཐད་པའི་>ིར། འདོད་ན། དེ་དེའི་ཡ�ལ་མ་ཡནི་པར་ཐལ། དེ་དེའི་dང་ཡ�ལ་ཡང་མ་ཡིན། དེ་དེའི་
ཞེན་ཡ�ལ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་>ིར་ན་མ་Cབ། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་5ོག་པའི་dང་ཡ�ལ་མ་ 
 

ཡིན་པའི་>ིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེའི་ཞེན་ཡ�ལ་མེད་པའི་>ིར། མཐའ་ད,ད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆནེ་�ི་ལམ་འ�ས་བ�་དང་བཅས་པ་ལ་དམགིས་ནས་འཇ�ག་"ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་
ཞེན་རིག་དེ། ཤེས་Yིབ་འཇ�ག་པ་གཟ�ང་5གོ་ག་ིམཚན་ཉིད། ཐེག་དམན་�ི་ལམ་འ�ས་ 
 

བ�་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་ནས་Xགོ་"ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རགི་ངེ། ཤེས་Yིབ་Xགོ་པ་གཟ�ང་5གོ་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ་ཐེག་ཆེན་�ི་ཚJགས་ལམ་ལ་དམིགས་ནས་



ལོངས་Tད་"ར་བདེན་པར་ཞེན་བའི་ཞེན་རགི་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
 

མཚJན་"་དེའི་>ིར། མ་F&བ་ན་དེར་ཐལ། རང་ག་ིདམིགས་ཡ�ལ་ད(་�<ར་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་ལམ་�་ིའཇ�ག་"་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རགི་ཡནི་པའི་>ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་
ཅན། ཐེག་ཆེན་�ི་ལམ་འ�ས་བ�་དང་བཅས་པ་Cོད་�ི་དམིགས་ཡ�ལ་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། Cོད་�ི་དམིགས་ཡ�ལ་དང་འཛ`ན་@ངས་�ི་ཡ�ལ་གཉིས་ས�་>ེ་བའི་དམིགས་ཡ�ལ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་�་ིཚJགས་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་>ིར། གཉིས་པ་ལ། 
ཉན་ཐོས་�ི་ཚJགས་ལམ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་Tད་"ར་བདེན་པར་ 
 

@05B ཞེན་པའི་ཞེན་རགི་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚJན་"་དེའི་>ིར་ཏེ། རང་ག་ིདམིགས་ཡ�ལ་ད(་�<ར་པའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་�ི་Xགོ་"ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རགི་ཡིན་པའི་>ིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་�ི་ལམ་འ�ས་བ�་དང་བཅས་པ་Cོད་�ི་དམིགས་ 
 

ཡ�ལ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། Cོད་�ི་དམིགས་ཡ�ལ་དང་འཛ`ན་@ངས་�ི་ཡ�ལ་གཉིས་ས�་>ེ་བའི་དམིགས་ཡ�ལ་ཡིན་ན་ཉན་ཐོས་�ི་ཚJགས་ལམ་ཡིན་དགསོ་པའི་>ིར། ཁ་



ཅིག །"ང་སེམས་ལམ་�་ིའཇ�ག་"་ལ་དམགིས་ན་ས་ལོངས་Tད་"ར་བདེན་པར་ 
 

ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་དེ། ཤེས་Yིབ་འཇ�ག་པ་གཟ�ང་5གོ་གི་མཚན་ཉིད་"ང་སེམས་ལམ་�ི་Xོག་"་ལ་དམགིས་ནས་Xོག་"ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་དེ། ཤེས་Yིབ་Xགོ་པ་གཟ�ང་5ོག་
གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། ཐེག་ཆེན་�ི་ཚJགས་ལམ་ལ་དམགིས་ 
 

ནས་ལངོས་Tད་"ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རགི་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚJན་"་དེའི་>ིར། མ་F&བ་ན། དེར་ཐལ། དེ་རང་ག་ིདམིགས་ཡ�ལ་ད(་�<ར་པའི་"ང་སམེས་ལམ་�་ི
འཇ�ག་"་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་6ང་"ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རགི་ཡིན་ 
 

པའི་>ིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་>ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། "ང་སམེས་ལམ་�ི་འཇ�ག་"་Cོད་�ི་དམགིས་ཡ�ལ་མ་ཡིན་པའི་>ིར། མཚན་ཉིད་>ི་མ་ལ་ཉན་ཐོས་�ི་ཚJགས་ལམ་ལ་དམིགས་ན་
ལོངས་Tད་"ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རགི་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
 

མཚJན་བ་དེའི་>ིར། 5གས་F&བ་@ེ། རང་ག་ིདམིགས་ཡ�ལ་ད(་�<ར་པའི་"ང་སམེས་ལམ་�་ིXོག་"་ལ་དམིགས་ནས་ལངོས་Tད་"ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རགི་ཡིན་པའི་>ིར་ཏེ། ཆོས་



ཅན་དེའི་>ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། "ང་སེམས་ལམ་�ི་Xགོ་"་Cོད་�ི་དམགིས་ 
 

ཡ�ལ་མ་ཡིན་པའི་>ིར། ཁ་ཅིག །རང་གི་དམགིས་ཡ�ལ་ད(་�<ར་པའི་འཇ�ག་"འི་ཆོས་ལ་དམགིས་ནས་འཇ�ག་"འི་གཟ�ང་བར་བདེན་པར་ཞེན་པས་རབ་ཏ(་>ེ་བའི་བདེན་འཛ`ན་ཀ(ན་བ5གས་དེ། 
མཐོང་bང་ཤེས་Yིབ་འཇ�ག་པ་གཟ�ང་5ོག་གི་མཚན་ཉིད། རང་གི་དམགིས་ 
 

@06A ༄༅། །ཡ�ལ་ད(་�<ར་པའི་"ང་སེམས་ལམ་�་ིའཇ�ག་"འི་ཆསོ་ལ་དམིགས་ནས་འཇ�ག་"འི་གཟ�ང་བར་བདེན་པར་ཞེན་པས་རབ་ཏ(་>ེ་བའི་བདེན་འཛ`ན་ཀ(ན་བ5གས་དེ། #བས་
འདིར་དངོས་ས�་བ@ན་པའི་མཐོང་bང་ཤེས་Yིབ་འཇ�ག་པ་གཟ�ང་5གོ་ག་ིམཚན་ཉིད། རང་ག་ི 
 

དམིགས་ཡ�ལ་ད(་�<ར་པའི་"ང་སེམས་ལམ་�་ིXོག་"འི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་Xོག་"འི་གཟ�ང་བར་བདེན་པར་ཞེན་པས་རབ་ཏ(་>ེ་པའི་བདེན་འཛ`ན་ཀ(ན་བ5གས་དེ། མཐོང་bང་ཤེས་Yིབ་
Xོག་པ་གཟ�ང་5གོ་གི་མཚན་ཉིད། རང་གི་དམགིས་ཡ�ལ་ད(་�<ར་པའི་"ང་སེམས་ལམ་�ི་དོར་"་ 
 

ཡང་ཡིན། དམན་པའི་ལམ་�་ིfང་"་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་པར་དམགིས་ནས་"ང་སམེས་ལམ་�ི་Xགོ་"འི་གཟ�ང་བར་བདེན་པར་ཞེན་པས་རབ་ཏ(་>ེ་བའི་བདེན་འཛ`ན་ཀ(ན་བ5གས་



དེ། #བས་འདིར་དངསོ་ས�་བ@ན་པའི་མཐོང་bང་ཤེས་Yིབ་Xགོ་པ་གཟ�ང་5གོ་གི་མཚན་ 
 

ཉིད་ཟེར་ན། ཤེས་Yིབ་འཇ�ག་པ་གཟ�ང་5ོག་ཡིན་ན། རང་ག་ིདམིགས་ཡ�ལ་ད(་�<ར་པའི་"ང་སམེས་ལམ་�་ིའཇ�ག་"འི་ཆོས་ལ་དམིགས་པས་Cབ་པར་ཐལ། ཤེས་Yིབ་Xགོ་པ་གཟ�ང་5ོག་
ཡོད་ན་རང་གི་དམགིས་ཡ�ལ་ད(་�<ར་པའི་"ང་སེམས་ལམ་�་ིXགོ་"འི་ཆོས་ལ་ 
 

དམིགས་པས་Cབ་བའི་>ིར། 5གས་ཁས། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་�ི་ཚJགས་ལམ་ལ་དམགིས་ནས་"ང་སམེས་ལམ་�་ིའཇ�ག་"འི་གཟ�ང་བར་བདེན་པར་ཞེན་པས་རབ་ཏ(་>ེ་བའི་བདེན་འཛ`ན་
ཀ(ན་བ5ག་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་>ིར། མ་F&བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་གི་ 
 

དམིགས་ཡ�ལ་ད(་�<ར་པའི་འཇ�ག་"འི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་འཇ�ག་"འི་གཟ�ང་བར་བདེན་པར་ཞེན་པས་རབ་ཏ(་>ེ་བའི་བདེན་འཛ`ན་ཀ(ན་བ5གས་ཡིན་པའི་>ིར། Cབ་པ་ཁས། མ་F&བ་ན། 
དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཚJགས་ལམ་དེ་འཇ�ག་"འི་གཟ�ང་བ་ཡིན་པའི་>ིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
 

ཉན་ཐོས་ཚJགས་ལམ་པའི་འཇ�ག་"་ཡིན་པའི་>ིར། 9་བར་འདོད་མ་ིན(ས་ཏེ། ཉན་ཐོས་�ི་ཚJགས་ལམ་དེ་"ང་སེམས་ལམ་�་ིའཇ�ག་"འི་གཟ�ང་བ་མ་ཡིན་པའི་>ིར། གཞན་ཡང༌། ཉན་ཐོས་



�ི་ཚJགས་ལམ་ལ་དམིགས་ནས་"ང་སམེས་ལམ་�ི་Xགོ་"འི་གཟ�ང་བར་ 
 

@06B བདེན་པར་ཞེན་པས་རབ་ཏ(་>ེ་བའི་བདེན་འཛ`ན་ཀ(ན་བ5གས་ཆོས་ཅན། རང་ག་ིདམིགས་ཡ�ལ་ད(་�<ར་བའི་"ང་སམེས་ལམ་�་ིXོག་"འི་ཆསོ་ལ་དམིགས་ནས་Mོག་"འི་གཟ�ང་བར་
བདེན་པར་ཞེན་པས་རབ་ཏ(་>ེ་བའི་བདེན་འཛ`ན་ཀ(ན་བ5གས་ཡིན་པར་ཐལ། མཐོང་bང་ཤེས་ 
 

Yིབ་Xོག་པ་གཟ�ང་5གོ་ཡནི་པའི་>ིར། Cབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་�ི་ཚJགས་ལམ་ཆསོ་ཅན། Cོད་ལ་དམིགས་ནས་Xོག་"འི་གཟ�ང་བར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛ`ན་ཀ(ན་
བ5གས་ཡོད་པར་ཐལ་ལ།ོ །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Xོག་"འི་གཟ�ང་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
 

མི་ན(ས་ཏེ། འཇ�ག་"འི་གཟ�ང་པ་ཡིན་པའི་>ིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཚJགས་ལམ་པའི་འཇ�ག་"་ཡིན་པའི་>ིར། རང་ལ�གས་ལ། རང་གི་དམགིས་ཡ�ལ་ད(་�<ར་པའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་�་ིའཇ�ག་"་
ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་Tད་"ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རགི། ཤེས་Yིབ་འཇ�ག་པ་ 
 

གཟ�ང་5གོ་ག་ིམཚན་ཉིད། རང་གི་དམགིས་ཡ�ལ་ད(་�<ར་པའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་�་ིXོག་"་ལ་དམགིས་ནས་ལོངས་Tད་"ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རགི། ཤེས་Yིབ་Xོག་པ་གཟ�ང་5ོག་ག་ི



མཚན་ཉིད།༈ སོ་སོར་Kེ་བོ་འཕགས་ད"ེ་བས། །ཞེས་སོགས་�ི་#བས་ས�། 6ོར་བ་ནི། ཤེས་Yིབ་ 
 

འཛ`ན་5ོག་ཆསོ་ཅན། Cོད་ལ་ད"ེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། ཤེས་Yིབ་4ས་འཛ`ན་5ོག་པ་དང༌། ཤེས་Yིབ་བཏགས་འཛ`ན་5ོག་པ་གཉིས་ཡདོ་པའི་>ིར། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་དག(་དག(་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་
ཀ་ལ་ཡ�ལ་�་ི?ོ་ནས་དག(་དག(་ཡོད་པའི་>ིར། ༈ %ི་མ་ཟད་དང་མ་ིKེ་བའི། །ཞེས་སོགས་�སི་ 
 

#བས་ས�། གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། )མ་མCེན་ཆསོ་ཅན། "ང་ཆ
བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཟད་མི་Kེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐ�ག་ཡིན་པའི་>ིར། )མ་མCེན་ཆསོ་ཅན། �ད་པ་ཤེས་པའི་"ང་ཆ
བ་
ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། %ི་མ་ཟད་པ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་མངོན་ས�མ་ད(་5གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
 

མཐར་ཐ�ག་ཡིན་པའི་>ིར། )མ་མCེན་ཆོས་ཅན། མི་Kེ་ཤེས་པའི་"ང་ཆ
བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། %ི་མ་དོན་དམ་པར་Kེ་བ་མེད་པར་མངོན་ས�མ་ད(་5གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐ�ག་ཡིན་པའི་>ིར། 
གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག། །%ི་མ་ཟད་མི་K་ེབདེན་མེད་ད(་མངོན་ས�མ་ད(་5གོས་པའི་ཡེ་ 
 

@07A ༄༅། །ཤེས་དེ། "ང་ཆ
བ་ཆེན་པI་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚJན་"་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་>ིར། 5གས་གསལ་གཉིས་ཀ་



F&བ་@ེ། ཆསོ་ཅན་དེའི་>ིར། ཁ་ཅིག། %ི་མ་ཟད་མ་ིKེ་བདེན་ 
 

མེད་ད(་མངོན་ས�མ་ད(་5ོགས་པའི་མཐར་>ིན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། "ང་ཆ
བ་ཆེན་པI་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ལངོ་#N་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚJན་"་དེའི་>ིར་ཏེ། འ�ས་བ�་ཆསོ་#N་ཡིན་
པའི་>ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །"ས་པ་ལ་ཁ་ོན་ཏེ། ཉན་ 
 

ཐོས་དF་བཅོ་པ་དེ་ཉན་ཐོས་�ི་"ང་ཆ
བ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ལོང་#N་"ང་ཆ
བ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་>ིར་ན་མ་Cབ། གཞན་ཡང༌། ལངོ་#N་"ང་ཆ
བ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ང་ོབོ་ཉིད་#N་དེ་དེ་
ཡིན་པའི་>ིར་ཏེ། འགགོ་པ་ལ་@ངོ་པ་ཉིད་Kེ་བ་དང་འགག་པ་དང་ཞེས་པའི་ཐད་�ི་)མ་ 
 

བཤད་ལས། སངས་�ས་འཕགས་པ་"ང་ཆ
བ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་>ིར་དང༌། �:ད་f་མ་ལས། བཟོ་དང་Kེ་བ་"ང་ཆ
བ་ཆེ། ཞེས་hiལ་#N་"ང་ཆ
བ་ཆནེ་པོ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་>ིར། 
ཁ་ཅིག། གནས་#བས་�ི་"ང་ཆེན་མེད་ཟེར་ན། འོ་ན། )མ་བཤད་ལས། མཐའི་ 
 

"ང་ཆེན་�ི་�:་ཡང་@ོན་པ་ཡིན་མོད་�ི། གནས་#བས་�ི་"ང་ཆ
བ་ཆེན་པོ་མཐོང་ལམ་9ེ་6ོར་�ི་�:་@ོན་པ་ལ་ངེས་པར་6ར་བར་"་བ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །༈ 



རང་ལ�གས་ལ། %ི་མ་ཟད་མི་Kེ་བདེན་མེད་ད(་མངོན་ས�མ་ད(་5གོས་པའི་མཐར་>ིན་པའི་ 
 

ཡེ་ཤེས་དང་Xན་པ་དེ། "ང་ཆ
བ་ཆེན་པI་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད"ེ་ན། #N་གས�མ་ད(་ཡོད། "ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ངོ་བོ་ཉིད་#N་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚJན་"་དེའི་>ིར། འདོད་ན། དེ་
ཆོས་ཅན། ཡེ་ཤེས་དང་Xན་པར་ཐལ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་Xན་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ་ལ་ོཟེར་ན། མ་Cབ་པོ། །༈གཞན་�་ིཆསོ་)མས་�ང་ཡོད་ལ། ཞེས་སོགས་�ི་#བས་ས�། མཐའ་ད,ད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །དངོས་j་བས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདེན་F&བ་ཏ(་དམ་བཅས་
ནས་@ོན་པ་སངས་�ས་�ིས་ཤེས་Yིབ་bངས་པར་ཁས་fངས་པ་ལ། �་ེབཙ
ན་"མས་མགོན་�སི་མཚར་ད(་བ9ིས་ 
 

@07B པའི་�:་མཚན་ཡོད་དོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་F&བ་ན་@ོན་པ་སངས་�ས་�ི་ཤེས་Yིབ་མ་bངས་དགསོ་པའི་>ིར། ཟེར་ན། སེམས་ཙམ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་F&བ་ཏ(་ཁས་
ལེན་པར་ཐལ། 6ོར་བ་ཐད་པའི་>ིར། འདོད་ན། དེས་ཀ(ན་བ5གས་བདེན་F&བ་ཏ(་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་ 
 

ལོ༑ ༑འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། དེས་དེ་བདེན་མེད་ད(་ཁས་ལེན་པའི་>ིར། རང་ལ�གས་ལ། སེམས་ཙམ་པས་Yིབ་གཉིས་བདེན་F&བ་ཏ(་དམ་བཅས་ནས་@ོན་པ་སངས་�ས་�ིས་ཤེས་Yིབ་bངས་



པར་ཁས་fངས་པ་ལ་�ེ་བཙ
ན་"མས་མགོན་�ིས་མཚར་ད(་བ9ིས་པའི་�:་མཚན་ 
 

ཡོད་དེ། Yིབ་གཉིས་བདེན་པར་F&བ་ན་@ོན་པ་སངས་�ས་�ིས་ཤེས་Yིབ་མ་bངས་དགསོ་པའི་>ིར། ༈ །དེ་ལ་K་ེབ་དང་འཇིག་པས་@ངོ་པའི་>ིར། ཞེས་སོགས་�ི་#བས་ས�་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཉེར་ལེན་�་ིཕ�ང་པོ་ཆོས་ཅན། ཚJག་�:ན་གང་ལ་བ5ེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ 
 

མ་ཡནི་པའི་གང་ཟག་ག་ིབདག་གསི་@ོང་@ེ། Kེ་འཇིག་ཅན་ཡིན་པའི་>ིར། Cབ་@ེ། གང་ཟག་ག་ིབདག་ཡིན་ན་Kེ་འཇིག་མ་ི"ེད་དགོས་པའི་>ིར། མཐའ་ད,ད་པ་ལ། ཁ་ཅིག། )ལ་འ"ོར་
�ི་ས་དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་5གོས་པའི་)ལ་འ"ོར་�སི། གཟ�ང་བ་བདེན་ 
 

མེད་ད(་5ོགས་པའི་)ལ་འ"ོར་�ིས། འཛན̀་པ་བདེན་མེད་ད(་5ོགས་པའི་)ལ་འ"ོར་�ིས། hོལ་�ལ་5ོགས་པའི་)ལ་འ"ོར་�ི་ས་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་Mེ་གཉིས། གཉིས་པ་
སེམས་ཙམ་)མ་བདེན་པ། གས�མ་པ་སེམས་ཙམ་)་4lན་པ། བཞི་པ་དབ�་མ་པ་ལ་6རོ་རོ། །ཟེར་ན། 
 

གཟ�ང་བ་4ས་གཞན་མ་ཡནི་པར་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། འཛ`ན་པ་4ས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་Cབ་པར་ཐལ། Cོད་�ི་)ལ་འ"ོར་�ི་ས་



དེ་ལ་དེ་བཞིར་འ"ེད་རིགས་པའི་>ིར། འདོད་ན། དེ་Cབ་པར་ཐལ། Pོན་པོ་Pནོ་ 
 

dང་དབང་ཤེས་དང་4ས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། Pོན་dང་དབང་ཤེས་Pོན་པོ་དང་4ས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པའི་
>ིར། Pོན་པོ་Pོན་dང་དབང་ཤེས་དང་4ས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་F&བ་པའི་གང་ཟག་ཡིན། Pོན་dང་དབང་ཤེས་Pོན་པོ་ 
 

@08A ༄༅། །དང་4ས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་F&བ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་>ིར། ཁ་ཅིག། )ལ་འ"ོར་�་ིས་དེ་ལ་Mར་=ར་བཞིར་>ེ་ནས། གཟ�ང་མེད་5གོས་ཞེས་པ་
གཟ�ང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་5གོས་པ་ལ་"ེད་པ་དང༌། འཛ`ན་མེད་5གོས་ཞེས་པ། འཛ`ན་པ་རང་ 
 

བཞིན་མེད་པར་5གོས་པ་ལ་"ེད་ཅིང༌། )ལ་འ"ོར་�ིས་དང་པོ་ཉན་ཐོས་Mེ་པ། གཉིས་པ་རང་�ལ། གས�མ་པ་སེམས་ཙམ་པའི་=་བ་ལ་6ོར་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་བར་ཐལ། རང་སངས་
�ས་དང་སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་�ི་བ?ོམ་"འི་གཙJ་བI་=་བ་ལ་མཐོ་དམན་�ི་Cད་པར་ 
 

མེད་པའི་>ིར། གཞན་ཡང༌། Cོད་�ི་)ལ་འ"ོར་�་ིས་དེ་ལ་བཞིར་འ"ེད་མ་ིརགིས་པར་ཐལ། ཆོས་གཅིག་གི་@ངེ་ད(་བདེན་མེད་ཚད་མས་ངསེ་ན་ཆོས་གཞན་�་ི@ེང་ད(་བདེན་པར་ཡོད་མེད་



fོ་ཁ་>ོགས་བཙམ་�སི་བདེན་མདེ་ད(་5ོགས་ན(ས་པའི་>ིར་ཏེ། བཞི་བ�་པ་ལས་ 
 

གང་གསི་དངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ། །དེ་ཡིས་དངསོ་ཀ(ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ད(་མཐོང༌། །ཞེས་བཤད་པའི་>ིར། གཞན་ཡང༌། སེམས་ཙམ་པས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཀ(ན་5གོ་བདེན་
མེད་ད(་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། དེས་འཛ`ན་པ་བདེན་མེད་ད(་ཚད་མས་ངེས་པའི་>ིར། 
 

འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། དེས་དེ་བདེན་F&བ་ཏ(་ཁས་ལེན་པའི་>ིར་ཏེ། དབ�ས་མཐའ་ལས། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀ(ན་5ོག་ཡོད། །ཅེས་པའི་ག-(ང་འདི་དེའི་རང་ག-(ང་)མ་དག་ཡིན་པའི་>ིར། གཞན་
ཡང༌། སེམས་ཙམ་པས་ཆསོ་�ི་བདག་འཛ`ན་བདེན་མེད་ད(་ཚད་མས་ 
 

དེས་པར་ཐལ། དེས་འཛ`ན་པ་བདེན་མེད་ད(་ཚད་མས་ངེས་པའི་>ིར། 5གས་ཁས། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། དེས་ཆསོ་�ི་བདག་འཛ`ན་བདེན་F&བ་ཏ(་ཁས་ལེན་པའི་>ིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གསི་
བདག་མེད་5གོས་པའི་)ལ་འ"ོར་�་ིས་ལ་གས�མ་ད(་Fངས་ངསེ་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག 

 

གི་བདག་མེད་5གོས་པའི་)ལ་འ"ོར་�སི། གཉིས་@ོང་5གོས་པའི་)ལ་འ"ོར་�ིས། བདེན་མེད་5གོས་པའི་)ལ་འ"ོར་�ི་ས་དང་བཅས་པ་གས�མ་ད(་Fངས་ངེས་པའི་>ིར་ཏེ། བ?ོམ་"་



བདག་མེད་ལ་ཡང་གས�མ་ད(་Fངས་ངསེ། bང་"ང་དག་འཛ`ན་ལ་ཡང་གས�མ་ 
 

@08B Fང་ངསེ་པའི་>ིར་ཟེར་ན། འོ་ན། བདེན་མེད་5ོགས་པའི་)ལ་འ"ོར་�་ིས་ཡིན་ན། བདག་མེད་5གོས་པའི་)ལ་འ"ོར་�་ིས་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། Cོད་�ི་ད"ེ་བ་འཐད་པའི་>ིར། 
འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་MNག་བPལ་ཆསོ་བཟོད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་>ིར་ཏེ། 
 

ཆོས་ཅན་དེའི་>ིར། འདོད་ན། དེས་བདག་མེད་མངནོ་ས�མ་ད(་5ོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་>ིར། འདོད་ན། བདག་མེད་དེའི་དངོས་གཞལ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བདག་མེད་ཆོས་
ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། ཀ(ན་4ོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་>ིར། 
 

གཞན་ཡང༌། བདེན་འཛ`ན་ཡིན་ན་བདག་འཛ`ན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། bང་"་བདག་འཛ`ན་ལ་གས�མ་ད(་Fངས་ངེས་པའི་>ིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དF་བཅོམ་པས་བདག་འཛ`ན་མ་bངས་
པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག། དེས་བདེན་འཛ`ན་མ་bངས་པའི་>ིར། འདོད་ན། དེས་ 
 

འཁོར་བ་མ་bངས་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཁ་ཅིག། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངནོ་ས�མ་ད(་5ོགས་པའི་)ལ་འ"ོར་�་ིས་དེ། )ལ་འ"ོར་�ི་ས་དང་པI་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བདག་མེད་5གོས་



པའི་ཉན་ཐོས་�ི་ཚJགས་ལམ་ཆསོ་ཅན། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངོན་ས�མ་ད(་5ོགས་ 
 

པའི་)ལ་འ"ོར་�་ིས་ཡནི་པའི་ཐལ། །)ལ་འ"ོར་�ི་ས་དང་པོ་ཡིན་པའི་>ིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་>ིར། གོང་ད(་འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡནི་པའི་>ིར་ཁ་ཅིག། བདགས་མེད་
5ོགས་པའི་ལམ་-(གས་�ི་མCེན་པ་དེ། )ལ་འ"ོར་�ི་ས་དང་པI་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན་ 
 

)མ་མCེན་ཆསོ་ཅན། )ལ་འ"ོར་�་ིས་དང་པོ་ཡནི་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་>ིར། ཡང་ཁ་ཅིག། ཉན་ཐོས་�ི་5གོས་རགིས་ས�་གནས་པའི་མCེན་པ་དེ། )ལ་འ"ོར་�་ིས་དང་པI་མཚན་
ཉིད། ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་�:ད་�ི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་�་ིfོ་ཆསོ་ཅན། 
 

མཚJན་"་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་>ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདག་མདེ་5ོགས་པའི་)ལ་འ"ོར་�ི་ས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་5གོས་པར་
ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག། ཉན་ཐོས་�ི་ཤེས་རབ་�ི་5ོགས་རགིས་ས�་གནས་པའི་ལམ་-(གས་ 
 

@09A ༄༅། །�ི་མCེན་པ་དེ། )ལ་འ"ོར་�ི་ས་དང་པI་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་�:ད་�ི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་�ི་fོ་ཆསོ་ཅན། མཚJན་"་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་



>ིར། འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་5ོགས་པའི་)ལ་འ"ོར་�་ིས་ཡིན་པར་ཐལ་ལ་ོ 
 

འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་5གོས་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཁ་ཅིག། ཉན་ཐོས་�ི་ཤེས་རབ་�ི་5ོགས་རགིས་ས�་གནས་པའི་ལམ་-(གས་�ི་མCེན་པ་དེ། #བས་འདིར་དངསོ་
ས�་བ@ན་པའི་)ལ་འ"ོར་�ི་ས་དང་པI་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། "ང་སམེས་མཐོང་ལམ་པའི་ 
 

�:ད་�ི་འད(ས་"ས་མི་5ག་པར་5གོས་པའི་fོ་ཆསོ་ཅན། མཚJན་"་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་>ིར། 5གས་F&བ་@ེ། ཆསོ་ཅན་དེའི་>ིར། འདོད་ན། དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་5གོས་པའི་)ལ་
འ"ོར་�་ིས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། འད(ས་"ས་མ་ི5ག་པར་5གོས་པའི་fོ་ 
 

ཡིན་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་5ོགས་པའི་fོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་>ིར། འདོད་ན། འད(ས་"ས་མ་ི5ག་པར་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཚད་
མས་དེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་>ིར། རང་ལ�གས་ 
 

ལ། ཞི་Sག་ཟ�ང་འ�ེལ་�སི་ཟིན་པའི་མངོན་5གོས་གང་ཞིག། ཡོན་ཏན་ད(་མའི་5ེན་"ེད་པ་དེ། )ལ་འ"ོར་�ི་སའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་5ེན་�ི་?ོ་ནས་ད"ེ་ན། ཉན་ཐོས། རང་�ལ། ཐེག་ཆེན་



�ི་)ལ་འ"ོར་�་ིས་དང་གས�མ་ཡོད། ཡ�ལ་�་ི?ོ་ནས་ད"ེ་ན། གང་ཟག་ག་ིབདག 

 

མེད་5ོགས་པའི་)ལ་འ"ོར་�་ིས། གཉིས་@ངོ་5གོས་པའི་)ལ་འ"ོར་�ི་ས། བདེན་མེད་5ོགས་པའི་)ལ་འ"ོར་�སི། གས�མ་ཡདོ། ས་འཚམས་ཚJགས་ལམ་ནས་སངས་�ས་�ི་སའི་བར་
ན་ཡོད། 9ོད་པ་bོང་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། "ང་སེམས་ཚJགས་ལམ་པའི་�:ད་�ི་གང་ 
 

ཟག་ག་ིབདག་མེད་5གོས་པའི་མCེན་པ་ཆསོ་ཅན། "ང་སམེས་�ི་)ལ་འ"ོར་�་ིས་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་>ིར། འདོད་ན། དེ་"ང་སེམས་�ི་)ལ་འ"ོར་�་ིས་དང་པོ་ཡནི་
པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། "ང་སེམས་�ི་ས་དང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ་ལ།ོ །ནམ་ 
 

@09B Cབ། ༈ Pོན་པོ་དང་དེའི་fོ་དག་Sན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པའི་>ིར། ཞེས་སོགས་�ི་#བས་ས�་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། Pོན་པོ་དང་P་ོའཛ`ན་དབང་མངོན་གཉིས་ཆོས་ཅན། 4ས་
གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། Sན་ཅིག་དམགིས་ངསེ་ཡིན་པའི་>ིར། མཐའ་ད,ད་པ་ལ། ཁ་ཅིག། 
 

Pོན་པ་དང་Pོན་པོ་འཛ`ན་པའི་fོ་གཉིས་ཆསོ་ཅན། 4ས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། Sན་ཅིག་དམིགས་ངསེ་ཡིན་པའི་>ིར་ཟེར་ན། འོ་ན་Pནོ་པོ་འཛ`ན་པའི་fོ་ཡོད་ན་Pོན་པོ་ཡོད་པས་Cབ་པར་ཐལ། 



Pོན་པོ་དང་Pོན་པོ་འཛ`ན་པའི་fོ་གཉིས་Sན་ཅིག་དམིགས་ངསེ་ཡིན་པའི་>ིར། 
 

འདོད་ན། Pོན་པོ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་>ོགས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་>ིར། ༈དེ་ཡང་5ེན་ཅིང་འ�ེལ་བར་འ"<ང་བའི་>ིར། ཞེས་སགོས་�ི་#བས་ས�། 6ོར་བ་འགོད་པ་ནི། གཉིས་
མེད་�ི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། 5ེན་འ�ེལ་ཡིན་པའི་>ིར། དཔེར་ 
 

ན་op་མ་བཞིན། འདི་ལ་བསལ་"་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་སོགས་�ི་#བས་ས�། གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁམས་རང་བཞིན་�ིས་དག་པ་འདི་ལ་བདག་གཉིས་Pར་ཡང་གསར་ད(་བསལ་བར་
"ར་མེད་དེ། དེ་ལ་བདག་གཉིས་Pར་ཡོད་མ་[ོང་བའི་>ིར། དེ་ལ་བདག་མེད་ 
 

གཉིས་Pར་མེད་གསར་ད(་གཞག་པར་"་བ་མེད་དེ། བདག་གཉིས་མེད་པ་དེ་བདག་མེད་གཉིས་�ི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་>ིར། "ང་སེམས་འཕགས་པའི་�:ད་�ི་@ོང་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད(་5ོགས་
པའི་ཤེས་རབ་ཆསོ་ཅན། ཡང་དག་པའི་=་བ་ཡིན་ཏེ། གནས་ལ�གས་མངོན་ 
 

ས�མ་ད(་5གོས་པའི་=་བ་ཡིན་པའི་>ིར། ཐབས་ཤེས་Cད་པར་ཅན་�ིས་ཟིན་པའི་?ོ་ནས་གནས་ལ�གས་5ོགས་པའི་=་བ་བ?ོམས་པ་ལ་ཆསོ་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སངས་�ས་�ི་གོ་



འཕང་ཐོབ་པར་"་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་>ིར། མཐའ་ད,ད་པ་ལ། འདི་ལ་བསལ་ 
 

"་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་པའི་ག-(ང་འདི་མངོན་5ོགས་�ན་�་ིརང་ག-(ང་ཡིན། "ས་པ་ལ། ཁོ་ན་ར།ེ དེ་ཡིན་ན་དེའི་རང་ག-(ང་ཡནི་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་>ིར། འདོད་ན། 
�:ད་f་མའི་ནང་ཚན་ད(་�<ར་པའི། འདི་ལ་བསལ་"་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་པའི་ 
 

@010A ༄༅། །ག-(ང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་>ིར་ཏེ། དེ་ཡོང་པའི་>ིར་ན་མ་Cབ། གཞན་ཡང༌། ཐེག་བMNས་�ི་ནང་ཚན་ད(་�<ར་པའི། འདི་ལ་བསལ་"་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་པའི་
ག-(ང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་>ིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་>ིར་ན། མ་Cབ་བོ། །6ིན་པ་ལ་ 
 

སོགས་ར་ེརརེ་ནི། །ཞེས་སོགས་�ི་#བས་ས�་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཐོང་ལམ་9ེ་6རོ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་bང་5གོ་པའི་ས་བོན་
དངོས་ས�་འཇོམས་"ེད་�ི་ཐེག་ཆེན་�ི་བདེན་པ་མངནོ་5ོགས་ཡིན་པའི་>ིར། 
 

མཐའ་ད,ད་པ་ལ་ཁ་ཅིག། མཐོང་bང་5གོ་པའི་ས་བོན་དངོས་ས�་འཇོམས་"ེད་�ི་ཐེག་ཆེན་�ི་བདེན་པ་མངོན་5ོགས་དེ། མཐོང་ལམ་9ེ་6ོར་�ི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་



ལམ་)མ་Fལོ་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚJན་"་དེའི་>ིར། འདོད་ 
 

ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན(ས་སོ། །ཁ་ཅིག། དེ་#བས་འདིར་དངསོ་ས�་བ@ན་པའི་མཐོང་ལམ་9ེ་6རོ་�་ིམཚན་ཉིད། ཟེར་
ན། ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་9ེ་6རོ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚJན་"་ 
 

དེའི་>ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་)མ་Fལོ་ལམ་Cོད་ཡིན་པའི་>ིར། རང་ལ�གས་ལ། མཐོང་bང་5ོག་པའི་ས་བོན་�ི་དངསོ་གཉེན་"ེད་པའི་རིགས་ས�་གནས་པའི་ཐེག་
ཆེན་�་ིབདེན་པ་མངོན་5གོས་དེ། མཐོང་ལམ་9ེ་6རོ་�ི་མཚན་ཉིད་ཡིན། 
 

དེ་ནས་སེང་དགེ་)མ་བoངིས་པའི། །ཞེས་སགོས་�ི་#བས་ས�། ཁ་ཅིག། ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་)མ་Fལོ་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆསོ་ཅན། མཉམ་གཞག་ཏ(་སེང་དག་ེ)མ་
པར་བoིངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛ`ན་ལ་^ོམས་པར་འཇ�ག་པའི་�:་མཚན་ཡོད་ 
 

དེ། མཐོང་bང་Yིབ་གཉིས་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པར་"་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་>ིར། "ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས་�སེ་ཐོབ་�ི་གནས་#བས་ས�་5ེན་འ�ེལ་ལ�གས་འ"<ང་ལ�གས་Xོག་ཏ(་?མོ་པ་



ལ་ཆསོ་ཅན། དགོས་པ་ཡདོ་དེ། བདེན་བཞིའི་གནས་ལ�གས་ཁོང་ད(་ 
 

@010B ཆ
ད་པར་"་བའི་ཆདེ་ཡིན་པའི་>ིར། ཟེར་ན། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་)མ་Fོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དེ། མཐོང་bང་Yིབ་གཉིས་�ི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པར་
ཐལ། 6ོར་བ་P་མ་འཐད་པའི་>ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། མཐོང་bང་Yིབ་གཉིས་མ་ལ�ས་པར་bངས། 
 

པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་>ིར། གཞན་ཡང༌། "ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས་བདེན་བཞིའི་གནས་ལ�གས་ཁངོ་ད(་མ་ཆ
ད་པར་ཐལ། །6ོར་བ་>ི་མ་འཐད་པའི་>ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། @ོང་
ཉིད་མངོན་ས�མ་ད(་5གོས་པའི་"ང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་>ིར། རང་ལ�གས་ལ་ 
 

མཐོང་ལམ་9ེ་6ོར་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆསོ་ཅན། bང་"་ལ་དབང་"ེད་པའི་"ེད་ལས་དང་Xན་པ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་གཞག་ཏ(་སེང་དག་ེ)མ་པར་བoིངས་པའི་ཏིང་ང་ེའཛ`ན་ལ་
མཉམ་པར་བཞག་ནས་�སེ་ཐོབ་�ི་གནས་#བས་ས�་5ེན་འ�ེལ་ལ�གས་མཐ�ན་དང༌། ལ�གས་ 
 

མི་མཐ�ན་5ོག་པར་"ེད་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་བདེན་པ་མངོན་5ོགས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་>ིར། ཁ་ཅིག། ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་)མ་Fལོ་ལམ་དེ་སངེ་དགེ་)མ་པར་བoིངས་



པའི་ཏིང་ང་ེའཛ`ན་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཏིང་ང་ེའཛ`ན་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
 

འཐད་པའི་>ིར། འདོད་ན། སེམས་"<ང་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། Cོད་དང་གཙJ་སེམས་�ི་གཞི་མཐ�ན་ཡོད་པའི་>ིར།༈ འགོག་དང་བཅས་པའི་^ོམས་འཇ�ག་དག(ར། ཞེས་
སོགས་�ི་#བས་ས�་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། "ང་སེམས་?ོམ་ལམ་པའི་�:ད་�ི་ཐོད་ 
 

qལ་�ི་ཏིང་ང་ེའཛ`ན་ལ་^ོམས་པར་འཇ�ག་པའི་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་ཅན། ?ོམ་ལམ་9ེ་6ོར་ཡིན་ཏེ། ?ོམ་bང་5ོག་པའི་ས་བོན་�་ིདངོས་གཉེན་"ེད་པའི་རགིས་ས�་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་�སེ་ལ་
མངོན་5ོགས་ཡིན་པའི་>ིར། མཐའ་ད,ད་པ་ལ། ཁ་ཅིག། ༈?ོམ་bང་ 
 

5ོག་པའི་དངསོ་གཉེན་"ེད་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་�ེས་ལ་མངོན་5ོགས་དེ། ?ོམ་ལམ་9ེ་6རོ་�་ིམཚན་ཉིད། ཟེར་ན། ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚJན་"་
དེའི་>ིར། 5གས་F&བ་@ེ། ཐེག་ཆེན་�ི་?ོམ་ལམ་ཡནི་པའི་>ིར། འདོད་ན་ 
 

@11A ༄༅། །?ོམ་bང་5གོ་པ་bངས་པའི་"ང་སེམས་ས་གས�མ་པ་བ་ཡདོ་པར་ཐལ་ལོ། །"ས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ?ོམ་bང་5གོས་པའི་དངོས་གཉེན་"ེད་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ི



�ེས་ལ་མངོན་5གོས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ངོ་#ལ་�ི་?ོམ་bང་5གོ་པའི་དངསོ་ 
 

གཉེན་"ེད་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་�ེས་ལ་མངོན་5ོགས་ཡིན་པའི་>ིར་ན་མ་Cབ། ཁ་ཅིག །རང་གི་ངོ་#ལ་�ི་bང་"ར་�<ར་པའི་?མོ་bང་5ོག་པའི་དངསོ་གཉེན་"ེད་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ི�སེ་ལ་
མངོན་5ོགས་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། "ང་སམེས་?མོ་ལམ་པའི་�:ད་�ི་ཀ(ན་ 
 

4ོབ་སེམས་བKེད་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚJན་"་དེའི་>ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ?ོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ༎ ༈ ༎མདོར་བMNས་�ས་དང་སངས་�ས་
�ི། །ཞེས་སགོས་�ི་#བས་ས�། 6ོར་བ་འགོད་པ་ནི། མདོ་�ས་�ི་ 
 

གས�ང་རབ་བ�ོད་"་དང་བཅས་པ་ཅི་རིགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལངོས་Tད་"ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛ`ན་Sན་Kེས་ཆསོ་ཅན། ?ོམ་bང་འཇ�ག་པ་བཟ�ང་5ོག་ག་ིམཚན་ཉིད་ཡནི་ཏེ། 
དེའི་འཇོག་"ེད་ཡིན་པའི་>ིར། དེ་ལ་ད"ེ་ན་དག(་ཡདོ་དེ། ཡ�ལ་�་ི?ོ་ནས་དག(་ 
 

ཡོད་པའི་>ིར། མཐའ་ད,ད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །མདོ་�ས་�ི་གས�ང་རབ་བ�ོད་"་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལངོས་Tད་"ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛ̀ན་Sན་Kེས་དེ། ?ོམ་bང་



འཇ�ག་པ་གཟ�ང་5གོ་ག་ིམཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་ལ་དམིགས་ 
 

ནས་ལངོས་Tད་"ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛན̀་Sན་Kསེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚJན་"་དེའི་>ིར། 5གས་F&བ་@ེ། ལེགས་པའི་ལམ་ནི་)མ་གས�མ་ལ། །གཟ�ངས་བའི་
)མ་5ོག་འདི་གཅིག་@ེ། །ཞེས་པའི་དོན་F&བ་པའི་>ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མདོ་ 
 

�ས་�ི་གས�ང་རབ་བ�ོད་"་དང་བཅས་པ་Cོད་�ི་དམིགས་ཡ�ལ་དང་འཛ`ན་@ང་�ི་ཡ�ལ་གཉིས་ས�་>ེ་བའི་Cོད་�ི་དམིགས་ཡ�ལ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། མདོ་�ས་�ི་གས�ང་རབ་
བ�ོད་"་དང་བཅས་པ་ཆསོ་ཅན། ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཡམས་ 
 

@11B ནད་འདི་)མས་ཟད་ནས་ནི། །ཞེས་སགོས་�ི་#བས་ས�་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། "ང་སེམས་�:ན་མཐའ་བ་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་གས�མ་�ི་bངས་5གོས་�ི་རགིས་མཐའ་དག་རང་�:ད་
ལ་Xན་པའི་�:་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་=ར་Xན་པའི་འགལ་rེན་དང་�ལ་ཞིང་མཐ�ན་rེན་ 
 

ཚང་བའི་སེམས་དཔའ་ཡནི་པའི་>ིར། འགལ་rེན་དང་�ལ་བའི་དཔེ་ནི། ནད་པ་རམིས་ནད་ལགེས་པར་6ངས་ནས་དགའ་བའི་དབ�གས་>ིན་པ་ཐོབ་པ་བཞིན། མཐ�ན་rེན་ཚང་བའི་དཔེ་ནི། 



�་མཚJ་ཆེན་པོ་ལ་ཆ
་བོ་བཞི་ངང་གསི་འད(་བ་བཞིན་ནོ། །མཐའ་ 
 

ད,ད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་�་ི?ོམ་ལམ་ཆེན་པI་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆསོ་ཅན། ཐེག་པ་གས�མ་�ི་bངས་5ོགས་�ི་རགིས་མཐའ་དག་རང་�:ད་ལ་Xན་པའི་�:་མཚན་
ཡོད་དེ། དེ་=ར་Xན་པའི་མཐ�ན་rེན་ཚང་ཞིང་འགལ་rེན་ཡམས་ནད་ 
 

དང་འ%་བའི་བདེན་འཛ`ན་�ི་5གོ་པ་ཟད་པར་bངས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་>ིར། ཟེར་ན། འོ་ན། དེས་བདེན་འཛ`ན་�ི་5གོ་པ་bངས་པར་ཐལ། 6ོར་བ་འཐད་པའི་>ིར། 5གས་ཁས། 
འདོད་ན། དེས་བདེན་འཛན̀་bངས་པར་ཐལ་ལོ། །"ས་པ་ལ། ཁོ་ན་ 
 

རེ། བདེན་འཛ`ན་�ི་sོག་པ་དང་བདེན་འཛ`ན་གཉིས་ལ་_ོད་དཀའ་Aའི་Cད་པར་མེད་པར་ཐལ། བདེན་འཛ`ན་�་ི5ོག་པ་bངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་བདེན་འཛ`ན་bངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་
དགོས་པའི་>ིར། འདོད་ན། བདེན་འཛ`ན་དང་དེའི་བག་ཆགས་གཉིས་ལ་ 
 

bོང་དཀའ་Aའི་Cད་པར་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ན་མ་Cབ། འདོད་ན། བདེན་འཛ`ན་མངོན་�<ར་པ་དང་བདེན་འཛ`ན་�ི་ས་བོན་གཉིས་bངོ་དཀའ་Aའི་Cད་པར་མེད་པར་ཐལ་ལོ༎ ༈ @ོང་



གས�མ་K་ེབོ་ཉན་ཐོས་དང༌། །ཞེས་སགོས་�ི་#བས་ས�་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་�:ན་མཐའི་ 
 

བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆསོ་ཅན། བར་ཆད་མེད་པའི་9ེ་6ོར་ཡིན་ཏེ། མCེན་གས�མ་བMNས་?ོམ་རབ་ཏ(་�<ར་པའི་ཤེས་རབ་�ིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་)ལ་འ"ོར་མཐར་ཐ�ག་གང་ཞིག །རང་
འ�ས་)མ་མCེན་དངོས་ས�་Kེད་"ེད་ཡིན་པའི་>ིར། མདོ་ལས། 
 

@12A ༄༅། །བར་ཆད་མེད་པའི་9ེ་6རོ་བསོད་ནམས་མང་པོས་མཚJན་པར་བ@ན་པའི་�:་མཚན་ཡདོ་དེ། དེའི་འ�ས་བ�ར་�<ར་པའི་)མ་མCེན་དེ་བསོད་ནམས་མང་པའི་�:་མཚན་�ིས་
དེ་=ར་བ@ན་པའི་>ིར། མཐའ་ད,ད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །མCེན་གས�མ་�་ི 
 

)མ་པ་?ོམ་པའི་སམེས་དཔའི་)ལ་འ"ོར་གང་ཞིག །)མ་མCེན་ནི་དངསོ་ས�་Kེད་"ེད་དེ། བར་ཆད་མེད་པའི་9ེ་6རོ་�་ིམཚན་ཉིད། །ཟེར་ན། �:ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆསོ་ཅན། 
མCེན་གས�མ་�ི་)མ་པ་?ོམ་པའི་སེམས་དཔའི་)ལ་འ"ོར་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ། མཚJན་"་དེའི་>ིར། འདོད་ན། གཞི་ཤེས་�ི་)མ་པ་?ོམ་པའི་སེམས་དཔའི་)ལ་འ"ོར་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་>ིར། ཁ་ཅིག །མCེན་གས�མ་བMNས་?ོམ་



རབ་ཏ(་�<ར་པའི་ཤེས་རབ་�ིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་)ལ་ 
 

འ"ོར་གང་ཞིག །རང་འ�ས་)མ་མCེན་དངསོ་ས�་Kདེ་"ེད་དེ། བར་ཆད་མེད་པའི་9ེ་6ོར་�ི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་�་ི6རོ་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚJན་"་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་>ིར། 
5གས་F&བ་@ེ། དེའི་དངསོ་འ�ས་ས�་�<ར་པའི་)མ་མCེན་ཡོད་ 
 

པའི་>ིར། འདོད་ན། �:ན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག། མCེན་གས�མ་བMNས་?ོམ་རབ་ཏ(་�<ར་པའི་ཤེས་རབ་�ིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་)ལ་འ"ོར་མཐར་ཐ�ག་གང་
ཞིག །ཤེས་Yིབ་�ི་དངསོ་གཉེན་"ེད་པ་དེ། བར་ཆད་མེད་པའི་9ེ་6ོར་�་ི 
 

མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། �:ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་�:ད་�ི་ཀ(ན་4ོབ་སེམས་བKེད་ཆོས་ཅན། ཟ�ར་>ི་མ་དེར་ཐལ། མཚJན་"་དེའི་>ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། ཀ(ན་4ོབ་སེམས་བKེད་ཡིན་
པའི་>ིར། ཁ་ཅིག །དེ་བར་ཆད་མེད་པའི་9ེ་6རོ་མ་ཡིན་ཟེར་ 
 

ན། ?ོམ་ལམ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་ལ་གནས་པའི་སམེས་དཔའི་�:ད་�ི་མCེན་པ་ཡིན་ན་?ོམ་ལམ་9ེ་6རོ་ཡིན་མི་དགསོ་པར་ཐལ། བར་ཆད་མེད་པའི་9ེ་6ོར་ལ་གནས་པའི་སམེས་དཔའི་



�:ད་�ི་མCེན་པ་ཡནི་ན། བར་ཆད་མེད་པའི་9ེ་6ོར་ཡིན་པས་མ་ 
 

@12B Cབ་པའི་>ིར། མ་F&བ་ན། �:ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་�:ད་�ི་ཀ(ན་4ོབ་སེམས་བKེད་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་>ིར། ཁ་ཅིག །�:ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་�:ད་ལ་
ཀ(ན་4ོབ་སེམས་བKེད་མདེ་ཟེར་ན། འོ་ན། དེའི་�:ད་ལ་བསོད་ནམས་�ི་ཚJགས་ས�་ 
 

�<ར་པའི་མCེན་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ལོངས་#N་དེ་རང་ག་ི�:ར་�<ར་པའི་བསོད་ནམས་�ི་ཚJགས་ལས་མ་"<ང་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཡེ་ཤེས་ཆསོ་#N་དེ་རང་གི་�:ར་�<ར་
པའི་ཡེ་ཤེས་�ི་ཚJགས་ལས་"<ང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། རིན་ཆེན་ ེང་བ་ལས་ 
 

ཆོས་�ི་#N་ནི་མདོར་བMNས་ན། །�ལ་པོ་ཡ་ེཤེས་ཚJགས་ལས་འt&ངས། །ཞེས་བཤད་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །མCེན་གས�མ་བMNས་?མོ་རབ་ཏ(་�<ར་པའི་སེམས་དཔའི་)ལ་
འ"ོར་མཐར་ཐ�ག་གང་ཞིག །རང་འ�ས་)མ་མCེན་དངོས་�ི་ཉེར་ལེན་�་ི?་ོ 
 

ནས་Kེད་"ེད་དེ། བར་ཆད་མེད་པའི་9ེ་6ོར་�་ིམཚན་ཉིད། ཟེར་ན། �:ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་#ད་ཅིག་དང་པོ་ཆསོ་ཅན། ཟ�ར་>ི་མ་དེར་ཐལ། མཚJན་"་དེའི་>ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། 



Cོད་དང་Cོད་�ི་ཉེར་ལེན་ལས་"<ང་བའི་)མ་མCེན་གཉིས་�ི་ 
 

བར་ད(་�:ན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་#ད་ཅིག་གཉིས་པས་ཆོད་པའི་>ིར། རང་ལ�གས་ལ། མCེན་གས�མ་བMNས་?མོ་རབ་ཏ(་�<ར་པའི་ཤེས་རབ་�ིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་)ལ་འ"ོར་མཐར་ཐ�ག་
གང་ཞིག །རང་གི་འ�ས་བ�ར་�<ར་པའི་)མ་མCེན་དངོས་ 
 

ས�་Kེད་"ེད་དེ། །བར་ཆད་མེད་པའི་9ེ་6ོར་�་ིམཚན་ཉིད། དེ་དང་�:ན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དོན་གཅིག །"ས་པ་ལ། །ཁོ་ན་རེ། �:ན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་#ད་ཅིག་དང་པོ་ཆསོ་ཅན། ཟ�ར་>ི་མ་
དེར་ཐལ། མཚJན་"་དེའི་>ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། 
 

Cོད་དང་Cོད་�ི་འ�ས་བ�ར་�<ར་པའི་)མ་མCེན་གཉིས་�ི་བར་ད(་�:ན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་#ད་ཅིག་གཉིས་པས་ཆོད་པའི་>ིར། ཟེར་ན། མ་F&བ་@ེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་རང་ག་ིའ�ས་བ�ར་�<ར་པའི་
)མ་མCེན་དངསོ་ས�་Kེད་"ེད་ཡིན་དགོས་པའི་ 
 

@13A ༄༅། །>ིར། ཁ་ཅིག །མCེན་གས�མ་བMNས་?མོ་རབ་ཏ(་�<ར་པའི་ཤེས་རབ་�སི་ཟིན་པའི་སམེས་དཔའི་)ལ་འ"ོར་མཐར་ཐ�ག་གང་ཞིག །རང་གི་འ�ས་བ�ར་�<ར་པའི་)མ་



མCེན་ཉེར་ལེན་�་ི?་ོནས་Kེད་"ེད་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། "ང་ཆ
བ་སེམས་དཔའ་ཆསོ་ 
 

འཕགས་�ི་�:ད་�ི་�:ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཟ�ར་>ི་མ་དེར་ཐལ།མཚJན་"་དེའི་>ིར། 5གས་F&བ་@ེ། ཆོས་ཅན་དེའི་>ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Cོད་�ི་འ�ས་བ�ར་�<ར་
པའི་)མ་མCེན་དེ་Cོད་�ི་ཉེར་ལེན་"ས་པ་ལ་བ5ེན་ནས་"<ང་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའི་ 
 

འ�ས་བ�ར་�<ར་པའི་)མ་མCེན་ཆོས་ཅན། @ོན་པ་uv�་ཐ�བ་པའི་�:ད་ལ་Cོད་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། @ོན་པ་uv�་ཐ�བ་པའི་�:ད་ལ་Cོད་�ི་འ�ས་བ�ར་�<ར་པའི་)མ་
མCེན་ཡོད་པར་ཐལ། Cོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་>ིར། ༈ དམིགས་པ་འཐད་དང་དེ་ཡི་ནི། ། 
 

ཞེས་སོགས་�ི་#བས་ས�་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། #བས་འདིར་བ@ན་�ི་བསལ་"་ལགོ་Yiབ་ཆསོ་ཅན། Cོད་ལ་བཅ
་%&ག་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཡ�ལ་�་ི?ོ་ནས་བཅ
་%&ག་ཡོད་པའི་>ིར། མཐའ་
ད,ད་པ་ལ་ཁ་ཅིག །བདེན་གཉིས་འགལ་བར་འཛན̀་པའི་ས་བོན་དང་མངོན་�<ར་ 
 

ཅི་རིགས་པས་བMNས་པ། #བས་འདིར་བ@ན་�ི་བསལ་"་ལགོ་Yiབ་�ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བདེན་གཉིས་འགལ་བར་འཛ`ན་པའི་fོ་ཆོས་ཅན། མཚJན་"་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་>ིར། 



འདོད་ན། ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བདེན་གཉིས་མ་ིའགལ་བར་ཐལ་ 
 

ལོ། །ཁ་ཅིག །མཚན་ཉིད་དེ་#བས་འདིར་བ@ན་�་ིབསལ་"་ལགོ་5གོ་ག་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། #བས་འདིར་བ@ན་�ི་དེ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ཡིན་པས་མ་Cབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་
>ིར། ཁ་ཅིག །བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་གཞི་མཐ�ན་ད(་འད(ར་མི་ར�ང་བར་ 
 

འཛ`ན་པའི་ས་བོན་དང་མངོན་�<ར་ཅི་རགིས་པས་བMNས་པ་དེ། #བས་འདིར་བ@ན་�ི་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་གཞི་མཐ�ན་ད(་འད(ར་ར�ང་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་
འཐད་པའི་>ིར། འདོད་ན། བདེན་གཉིས་གཞི་མཐ�ན་ད(་འད(ར་ར�ང་བར་ཐལ་ལ༎ོ 

 

@13B འདོད་ན། བདེན་གཉིས་�ི་གཞི་མཐ�ན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། བདེན་བར་མེད་པ་དང་ཐ་^ད་ད(་ཡོད་པ་གཉིས་འགལ་བར་འཛ`ན་པའི་ས་བོན་དང་མངོན་�<ར་ཅི་རིགས་
པས་བMNས་པ་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སེམས་ཙམ་པས་བདེན་པར་མེད་པ་དང་ཐ་^ད་ཡདོ་ 
 

པ་གཉིས་འགལ་བར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་>ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། དེས་ཀ(ན་བ5གས་བདེན་པར་མེད་ཅིང༌། ཐ་^ད་ད(་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་>ིར། རང་ལ�གས་ལ། 



#བས་འདིར་བ@ན་�ི་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏ(་འད(ར་མི་ར�ང་བར་འཛ`ན་པའི་ས་བོན་དང་མངོན་ 
 

�<ར་ཅི་རིགས་པས་བMNས་པ་དེ། #བས་འདིར་བ@ན་�་ིབསལ་"་ལགོ་Yiབ་�ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད"ེ་ན་བཅ
་%&ག་ཡོད། "ས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་གསི། སེམས་ཙམ་པས་#བས་འདིར་བ@ན་�ི་
བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏ(་འད(ར་མི་ར�ང་བར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་>ིར། 
 

འདོད་ན། དེས་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏ(་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་>ིར། ཟེར་ན་མ་Cབ། དེ་བས་ན་ཀ(ན་4ོབ་དང་དོན་དམ་པའི་?ོ་ཅན་�ི་wན་ཀ་ལ། ཞེས་སགོས་�ི་#བས་ས�་
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་དང་གཞན་�ི་དོན་ཕ�ན་ས�མ་ཚJགས་པ་དོན་ད(་གཉེར་བའི་"ང་ཆ
བ་སེམས་ 
 

དཔའ་ཆོས་ཅན། བདེན་གཉིས་�ི་)མ་ད"ེ་ལ་མཁས་པ་Pོན་ད(་བཏང་ནས་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ང་ེའཛ`ན་�:ད་ལ་བKེད་པར་"་བ་ཡིན་ཏེ། ལོག་5གོ་བཅ
་%&ག་བསལ་ནས་བར་ཆད་མདེ་
པའི་9ེ་6ོར་�:ད་ལ་Kེད་པར་"ེད་པ་ཡིན་པའི་>ིར། བདེན་གཉིས་�ི་)མ་ད"ེ་ལ་མཁས་པར་"་དགསོ་ཏེ། 
 

ཀ(ན་4ོབ་?་ོཅན་�་ིwན་ཀ་ལ་དོན་དམ་�ི་?་ོནས་ལན་གདབ་དགསོ། དོན་དམ་?ོ་ཅན་�ི་wན་ཀ་ལ་ཀ(ན་4ོབ་�ི་?ོ་ནས་ལན་གདབ་དགོས་པའི་>ིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 



ཁ་ཅིག་ག ི།བར་ཆད་མེད་པའི་9ེ་6ོར་དང་)མ་མCེན་�ི་དམགིས་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་ཐལ་ 
 

ཐ་^ད་ད(་ཡོད་པའི་>ིར། ཞེས་པ་=་བ�་#བས་འདིར་བ@ན་�ི་ཀ(ན་4ོབ་?ོ་ཅན་�ི་wན་ཀ་དང༌། དེ་ཆསོ་ཅན། ཐ་^ད་ད(་མེད་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་མེད་པའི་>ིར་ཞེས་པ་=་བ�་#བས་འདིར་
བ@ན་�ི་དོན་དམ་?ོ་ཅན་�ི་wན་ཀ་ཡིན་ཟེར་ན། ཐལ་འ�<ར་དེ་དབ�་མ་པ་ལ་གནོད་"ེད་ཡང་དག་ཏ(་འཇ�ག 

 

@14A ༄༅། །པར་ཁས་ལེན་པའི་དངསོ་j་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་>ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། "ེ་�ག་j་བས་�ང་དེ་ཁས་མི་ལེན་མདོ་Mེ་པས་�ང་དེ་ཀས་མ་ིལནེ། 
སེམས་ཙམ་པས་�ང་དེ་ཁ་མི་ལེན་པའི་>ིར། དང་པོ་F&བ་@ེ། "ེ་�ག་j་བའི་ལ�གས་ལ་ 
 

ཐལ་འ�<ར་དེའི་Cབ་པ་ཚད་མས་མ་F&བ་པའི་>ིར། དེར་ཐལ། དེས་བ�མ་པ་ཐ་^ད་ད(་ཡོད་ཅིང༌། དོན་དམ་པར་མེད་པར་ཁས་ལེན་པའི་>ིར། དེ་#ད་ད(། མཛJད་ལས། གང་ལ་བཅོམ་དང་fོ་
ཡི་གཞན། །བསལ་ན་དེ་fོ་མི་འཇ�ག་པ། །བ�མ་ཆ
་བཞིན་ད(་ཀ(ན་4ོབ་ཏ(། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། ། 
 

ཞེས་གས�ངས་པའི་>ིར། གཉིས་པ་F&བ་@ེ། མདོ་M་ེཔས་Tི་མཚན་ཐ་^ད་ད(་ཡོད་ཅིང༌། དོན་དམ་པར་མེད་པར་ཁས་ལེན་པའི་>ིར། གས�མ་པ་F&བ་@ེ། སམེས་ཙམ་པས་ཀ(ན་བ5གས་ཐ་



^ད་ད(་ཡོད་ཅིང་དོན་དམ་པར་མེད་པར་ཁས་ལེན་པའི་>ིར། ༈ རང་ལ�གས་ལ། དབ�་མ་པའི་ཀ(ན་4ོབ་�ི་ཁས་ 
 

fངས་5ག་ས�་བཀོད་ནས། དོན་དམ་ས�ན་འ"ིན་པའི་ས�ན་འ"ིན་=ར་dང་དེ། #བས་འདིར་བ@ན་�ི་ཀ(ན་4ོབ་?་ོཅན་�་ིwན་ཀའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན་ས་བོན་ཆོས་ཅན། fོ་ལ་dང་བའི་
དབང་གསི་བཞག་པ་མ་ཡནི་པར་ཡ�ལ་རང་གི་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་Mོད་ལ�གས་�ི་ངསོ་ 
 

ནས་[<་ག(་Kེད་པར་ཐལ། རང་ག་ིMོད་ལ�གས་�ི་ངསོ་ནས་[<་ག(་Kེད་པར་"ེད་པའི་>ིར། ཞེས་པ་=་བ�་དང༌། དབ�་མ་པའི་དོན་དམ་�ི་ཁས་fངས་5གས་ས�་བཀོད་ནས་ཀ(ན་4ོབ་ས�ན་འ"ིན་
པའི་ས�ན་འ"ིན་=ར་dང་དེ། #བས་འདིར་བ@ན་�ི་དོན་དམ་?་ོཅན་�་ིwན་ཀའི་མཚན་ཉིད། ། 
 

དཔེར་ནས་བོན་ཆོས་ཅན། རང་ག་ིMོད་ལ�གས་�ི་ངསོ་ནས་[<་ག(་Kེད་པར་མི་"ེད་པར་ཐལ། fོ་dང་བའི་དབང་ག་ིབཞགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཡ�ལ་རང་ག་ིཐ�ན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་Mོད་ལ�གས་
�ི་ངསོ་ནས་[<་ག(་K་ེཔར་མི་"ེད་པའི་>ིར། ཞེས་པ་=་བ�འོ། །�ེ་བཙ
ན་ཆོས་�ི་ 
 

�ལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པI་གས�ངས་ཟིན་�ིས་ས�་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་གསེར་�་ི ེང་བ་ཞེས་"་བ་ལས། #བས་$་པའི་qལ་ལན་རེ་ཤིག་བཤད་ཟིན་ཏོ༎ ༎༄༅། །9ེ་མI་མངོན་



པར་5གོས་པ་ཐོབ་པ། ཞེས་སོགས་�ི་#བས་ས�་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 9ེ་6ོར་བཤད་པའི་ 
 

@14B �ེས་ས�་མཐར་�ིས་པའི་6ོར་བ་འཐད་པའི་�:་མཚན་ཡོད་དེ། 9ེ་6ོར་ཐོབ་པའི་"ང་སེམས་6རོ་ལམ་པས་མCེན་གས�མ་�ི་)མ་པ་ལ་བ5ན་པ་ཐོབ་དོན་ད(་རིམ་�སི་?ོམ་པའི་�:་
མཚན་�སི་དེ་=ར་བཤད་པའི་>ིར། མཐའ་ད,ད་པ་ལ་ཁ་ཅིག །མCེན་གས�མ་�་ི)མ་པ་རིམ་�སི་ 
 

?ོམ་པའི་སེམས་དཔའི་)ལ་འ"ོར་དེ། མཐར་�ིས་པའི་6ོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། "་4གོས་�ི་ཐ�ང་མཐའི་#ད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མCེན་གས�མ་�ི་)མ་པ་བ�་བད(ན་ཅ
་9་ས�མ་རམི་�སི་
དངོས་ཡ�ལ་ད(་"ེད་པའི་སམེས་དཔའི་)ལ་འ"ོར་ཆསོ་ཅན། མཚJན་"་དེར་ཐལ། མཚན་ 
 

ཉིད་དེའི་>ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མCེན་གས�མ་�་ི)མ་པ་ལ་བ5ན་པ་མ་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་>ིར། ཁ་ཅིག །མCེན་གས�མ་�་ི)མ་པ་ལ་བ5ན་པ་
འཐོབ་དོན་ད(་དེའི་)མ་པ་རིམ་�སི་?ོམ་པའི་སེམས་དཔའི་)ལ་འ"ོར་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ 
 

ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་བMNག་བPལ་ཆསོ་བཟོད་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚJན་"་དེའི་>ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མCེན་གས�མ་�ི་)མ་པ་དངསོ་ཡ�ལ་ད(་"ེད་པའི་



སེམས་དཔའི་)ལ་འ"ོར་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའི་དངོས་ཡ�ལ། 
 

ད(་�<ར་པའི་ཀ(ན་4ོབ་བདེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག །ཆསོ་བཅ
་གས�མ་�སི་ཟིན་པའི་?་ོནས་མCེན་གས�མ་�ི་)མ་པ་ལ་བ5ན་པ་འཐོབ་དོན་ད(་དེའི་)མ་པ་རིམ་�སི་?ོམ་པའི་ཤེས་རབ་
�ིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་)ལ་འ"ོར་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། @ོང་ཉིད་མ་5ོགས་ 
 

པའི་"ང་སེམས་ཚJགས་ལམ་པའི་�:ད་�ི་ཀ(ན་4ོབ་སམེས་བKེད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚJན་"་དེའི་>ིར། དེར་ཐལ། མCེན་གས�མ་�ི་)མ་པ་ལ་བ5ན་པ་འཐོབ་དོན་ད(་མCེན་
གས�མ་�ི་)མ་པ་རིམ་�སི་?ོམ་པའི་ཤེར་རབ་�ིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་)ལ་འ"ོར་ཡིན་པའི་ 
 

>ིར༑ འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། @ོང་ཉིད་5ོགས་པའི་ཤེས་རབ་�ིས་ཟིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆནེ་�ི་ཚJགས་ལམ་ཡིན་ན་མཐར་�ིས་པའི་6རོ་བ་ཡནི་པས་མ་Cབ་ཟེར་ན། དེ་Cབ་
པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་མCེན་གས�མ་�ི་)མ་པ་ལ་བ5ན་པ་འཐོབ་དོན་ད(་མCེན་གས�མ་ 
 

@15A ༄༅། །�ིས་)མ་པ་རིམ་�སི་?ོམ་པའི་ཤེས་རབ་�ིས་ཟིན་པའི་སམེས་དཔའི་)ལ་འ"ོར་ཡནི་དགོས་པ་གང་ཞིག །དེ་ཡིན་ན་མཐར་�སི་པའི་6རོ་བ་ཡིན་དགསོ་པའི་>ིར། དང་



པོ་F&བ་@ེ། དེ་ཡིན་ན་མCེན་གས�མ་�ིས་)མ་པ་བMNས་ནས་?ོམ་པའི་ 
 

ཤེས་རབ་�ིས་ཟིན་པའི་སམེས་དཔའི་)ལ་འ"ོར་ཡནི་དགོས་པའི་>ིར། "ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། @ོང་ཉིད་མ་5ོགས་པའི་"ང་སེམས་ཚJགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། མཐར་�སི་6ོར་བ་ཐོབ་པར་ཐལ། 
ཐེག་ཆེན་�ི་ཚJགས་ལམ་ཐོབ་པའི་>ིར། Cབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
 

ཅན། དངོས་མདེ་ང་ོབོ་ཉིད་�ི་མཐར་�ིས་6རོ་བ་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། ན་མ་Cབ། །འདོད་ན། @ོང་ཉིད་5ོགས་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་�ི་ཚJགས་ལམ་ཐོབ་ན་མཐར་�སི་6ོར་བ་ཐོབ་
པས་མ་Cབ་པར་ཐལ། )མ་4གོས་6རོ་བ་ཐོབ་ན་དེ་ཐོབ་པས་མ་Cབ་པའི་>རི་ 
 

ཏེ༑ )མ་4ོགས་6རོ་བ་དང་མཐར་�ིས་6རོ་བ་གཉིས་�ི་རིམ་པ་དེ་�:་འ�ས་དོན་�ི་རིམ་པ་ཡིན་པའི་>ིར་ཏེ། )་བཤད་ལས། 6རོ་བ་དང་པོ་དང༌། གས�མ་པ་ཡང་Kེ་བའི་རིམ་པ་ཡནི་ནོ། 
ཞེས་བཤད་པའི་>ིར་ན་མ་Cབ་@ེ། དེའི་དོན་#བས་བཞི་པའི་བ@ན་"འི་གཙJ་བོར་ 
 

�<ར་པའི་)མ་4གོས་6རོ་བ་དང༌། #བས་%&ག་པའི་བ@ན་"འི་གཙJ་བོར་�<ར་པའི་མཐར་�ིས་6རོ་བ་གཉིས་�ི་རིམ་པ་དེ་K་ེབའི་རིམ་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་>ིར། རང་ལ�གས་ལ། 



མCེན་གས�མ་�ི་)མ་པ་ལ་བ5ན་པ་ཐོབ་དོན་ད(་མCེན་གས�མ་�ི་)མ་པ་རམི་�སི་?ོམ་པའི་ཤེས་ 
 

རབ་�ིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་)ལ་འ"ོར་དེ། མཐར་�ིས་6རོ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད"ེ་ན་བཅ
་གས�མ་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་�ི་ཚJགས་ལམ་ནས་�:ན་མཐའི་P་ལོགས་�ི་བར་ན་
ཡོད། །6ིན་པ་ཤེས་རབ་བར་དག་དང༌། ཞེས་སགོས་�ི་#བས་ས�་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐེག 

 

ཆེན་�་ིཚJགས་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཐར་�ིས་པའི་6རོ་�་ིབ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་བཅ
་གས�མ་�ིས་ཟིན་པའི་?ོ་ནས་མCེན་གས�མ་�་ི)མ་པ་ལ་བ@ན་པ་འཐོབ་དོན་ད(་མCེན་གས�མ་�་ི)མ་པ་རིམ་
�ིས་?ོམ་པའི་ཤེས་རབ་�ིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་)ལ་འ"ོར་ཡིན་པའི་>ིར། "ས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །ཐེག 

 

@15B ཆེན་�་ིཚJགས་ལམ་ཆོས་ཅན། ཆོས་བཅ
་གས�མ་�སི་ཟིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་>ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 6ིན་པའི་ཕར་>ིན་�སི་ཟིན་པར་ཐལ་ལོ། །ན་མ་Cབ། 
འདོད་ན། Aོབ་ལམ་ན་དེ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །�ེ་བཙ
ན་ཆོས་�ི་�ལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པI་གས�ང་ཟིན་ 
 

�ིས་ས�་བཀོད་པ་ལགེས་བཤད་གསརེ་�ི་ ིང་བ་ཞེས་"་བ་ལས། #བས་%&ག་པའི་བqལ་ལན་ར་ེཤིག་4གོས་ས༎ོ ༎༄༅། །མཐར་�ིས་པའི་མངོན་པར་5གོས་པ་)མ་པར་?ོམ་པ་ནི། 



ཞེས་སོགས་�ི་#བས་ས�། གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། མཐར་�ི་6རོ་བ་བཤད་པའི་ 
 

�ེས་ས�་#ད་ཅིག་མའི་6ོར་བ་འཐད་པའི་�:་མཚན་ཡདོ་དེ། མཐར་�སི་6རོ་བ་ལས་#ད་ཅིག་མའི་6རོ་བ་འ"<ང་བའི་�:་མཚན་�སི་དེ་=ར་བཤད་པའི་>ིར། དེ་ཡང་འ"<ང་བ་ཡིན་ཏེ། "་
4ོགས་�ི་ཐ�ང་མཐའི་#ད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་)མ་པ་བ�་བད(ན་ཅ
་9་གས�མ་རམི་�སི་དངོས་ 
 

ཡ�ལ་ད(་"ེད་པའི་ན(ས་པ་འཐོབ་པའི་>ིར་ད(་)མ་པ་བ�་བད(ན་ཅ
་9་གས�མ་རིམ་�སི་?མོ་པའི་སེམས་དཔའི་)ལ་འ"ོར་ལས། "་4ོགས་�ི་ཐ�ང་མཐའི་#ད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་)མ་པ་བ�་
བད(ན་ཅ
་9་གས�མ་དངསོ་ཡ�ལ་ད(་"ེད་པའི་སེམས་དཔའི་)ལ་འ"ོར་འ"<ང་བའི་>ིར། "ང་སེམས་�:ན་མཐའ་ 
 

བས་དེ་=ར་"ེད་ན(ས་པ་ཡནི་ཏེ། དེས་བ#ལ་པ་Fངས་མེད་གས�མ་ད(་མCེན་གས�མ་�ི་)མ་པ་བ?ོམས་ཟིན་པའི་>ིར། #ད་ཅིག་མའི་6ོར་བ་ཆསོ་ཅན། Cོད་ལ་ད"ེ་ན། བཞི་ཡོད་དེ། )མ་
པར་_ིན་པའི་#ད་ཅིག་མའི་6ོར་བ་སོགས་བཞིར་ཡདོ་པའི་>ིར། མཐའ་ད,ད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །ས་བད(ན་པའི་ 
 

ཡེ་ཤེས་དེ་)མ་པར་_ིན་པ་མ་ཡིན་པའི་#ད་ཅིག་མའི་6ོར་བ་དང༌། ས་བ�ད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་)མ་པ་_ིན་པའི་#ད་ཅིག་མའི་6རོ་བ་དང༌། ས་དག(་པའི་ཡ་ེཤེས་དེ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་#ད་



ཅིག་མའི་6རོ་བ་དང༌། ས་བཅ
་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གཉིས་ས�་མེད་པའི་#ད་ཅིག་མའི་6ོར་བ་ཡིན་ 
 

ཟེར་ན། ས་བད(ན་པའི་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་ཅན། རང་ག་ིའ�ས་བ�ར་�<ར་པའི་ཡ་ེཤེས་ཆོས་#Nའི་དངོས་�ི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་ཐལ། #ད་ཅིག་མའི་6རོ་བ་བཞི་པོ་གང་ར�ང་ཡིན་པའི་>ིར། Cབ་@ེ། 
འFེལ་པར། #ད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་ངོན་པར་4གོས་པར་"ང་ཆ
བ་པ་)མ་པར་?ོམ་པའི་ 
 

@16A ༄༅། །#ད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་ཆསོ་�ི་#Nར་མངོན་པར་4ོགས་པ་"ང་ཆ
བ་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བཤད་པའི་>ིར། 9་བར་འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། མ་དག་སའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པའི་>ིར། 
གཞན་ཡང༌། ས་བ�ད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། སེམས་དཔའི་)ལ་འ"ོར་མཐར་ཐ�ག་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ། #ད་ཅིག་མའི་6རོ་བ་ཡིན་པའི་>ིར། Cབ་@ེ། 9་བར་དེ་མཐའ་ཞེས་པ་དང༌། འFེལ་པར། དེ་ནས་Cད་པར་ད(་འFོར་མེད་པའི་ཡང་དག་པར་#ད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངནོ་པར་
4ོགས་པ་"ང་ཆ
བ་པ་ནི། ཐམས་ཅད་མCེན་པ་ཉིད་གས�མ་�ི་མཐར་ཐ�ག་པའི་གནས་#བས་ཡིན་ 
 

ནོ༑ ༑ཞེས་བཤད་པའི་>ིར། གཞན་ཡང༌། #ད་ཅིག་མའི་6ོར་བ་བཞི་པོ་ང་ོབོ་གཅིག་ལ། Xོག་པ་ཐ་དད་ད(་>ེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་)མས་འཐད་པའི་>ིར། འདོད་མི་ན(ས་ཏེ། 9་



བར། མཚན་ཉིད་�ིས་ནི་)་པ་བཞི། ཞེས་དང༌། འFལེ་པར། དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་�ི་)མ་པ་ 
 

བཞི་ཡོད་པས། ཞེས་བཤད་པའི་>ིར། རང་ལ�གས་ལ། �:ན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་#ད་ཅིག་མའི་6རོ་བ་ཡིན་པས་Cབ། �:ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་#ད་ཅིག་མའི་6ོར་བ་བཞི་ག་ཡིན། 
"ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། ས་བཅ
་པ་ན་)མ་པར་_ིན་པ་མ་ཡིན་པའི་#ད་ཅིག་མའི་6ོར་ 
 

བ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ན་)མ་པར་_ིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་>ིར་ན་མ་Cབ། མ་F&བ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ན་)མ་པར་_ིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་དགོས་པའི་>ིར་ཏེ། 
དེའི་སེམས་བKེད་ཡིན་ན་)མ་པར་_ིན་པའི་སེམས་བKེད་ཡིན་དགོས་པའི་>ིར། ཁ་ཅིག །#ད་ 
 

ཅིག་མའི་6རོ་བ་ལ་)མ་པར་_ིན་པ་མ་ཡིན་པའི་#ད་ཅིག་མའི་6ོར་བ་སོགས་བཞིར་Fངས་ངསེ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། "་4ོགས་�ི་#ད་ཅིག་མའི་ཐ�ང་མཐའ་གཅིག་ལ་མCེན་
གས�མ་�ི་)མ་པ་བ�་བད(ན་ཅ
་9་གས�མ་རམི་ཅན་ད(་དངོས་ཡ�ལ་ད(་"ེད་པའི་སམེས་དཔའི་ 
 

)ལ་འ"ོར་དེ་#ད་ཅིག་མའི་6ོར་བ་གང་ཞིག །དེ་#ད་ཅིག་མའི་6ོར་བ་བཞི་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་>ིར། དང་པོ་མ་F&བ་ན། དེ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། མCེན་གས�མ་�་ི)མ་པ་ལ་བ5ན་པ་



ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའི་)ལ་འ"ོར་ཡིན་པའི་>ིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་>ིར། 5གས་F&བ་@་ེ 
 

@16B དེ་ཡོད་པའི་>ིར། གཞན་ཡང༌། #ད་ཅིག་མའི་6ོར་བ་ལ་བཞིར་Fངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། �:ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་�:ད་�ི་ཀ(ན་4ོབ་སེམས་བKེད་དེ་#ད་ཅིག་མའི་6རོ་བ་
གང་ཞིག །#ད་ཅིག་མའི་6རོ་བ་བཞི་པོ་གང་ར�ང་མ་ཡིན་པའི་>ིར། དང་པོ་F&བ་@ེ། �:ན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ 
 

ཡིན་པའི་>ིར། གཉིས་པ་མ་F&བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། �:ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །མ་F&བ་པ་དེའི་>ིར། #ད་ཅིག་མའི་6རོ་བ་བཞི་པོ་ང་ོབོ་གཅིག་ཏ(་བཤད་པའི་དོན་ལ། 
མཁས་པ་ཁ་ཅིག །#ད་ཅིག་མའི་6རོ་བ་བཞི་པོ་ཡནི་Cབ་མཉམ་ 
 

ཡིན་ལ། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་#ད་ཅིག་མའི་6རོ་བ་དེ་"ང་སེམས་�ི་5གོས་རགིས་ཡིན་ཞིང༌། །དེས་@ངོ་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད(་5གོས། གཉིས་ས�་མེད་པའི་#ད་ཅིག་མའི་6ོར་བ་དེ་རང་�ལ་
�ི་5གོས་རིགས་ཡིན་ཞིང༌། དེས་གཟ�གས་འཛ`ན་4ས་ཐ་དད་�ིས་@ངོ་པར་ 
 

མངོན་ས�མ་ད(་5གོས་�ང་དེ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། དཔེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་5གོས་པའི་སངས་�ས་�ི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉན་ཐོས་�ི་5ོགས་རགིས་ཡིན་ཞིང༌། @ོང་ཉིད་5ོགས་པའི་སངས་



�ས་�ི་ཡེ་ཤེས་དེ་"ང་སམེས་�ི་5ོགས་རགིས་ཡིན་�ང་སངས་�ས་�ི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ 
 

ཡིན་Cབ་མཉམ་ཡིན་པ་བཞི་ནོ། །དེས་ན་)མ་པར་_ིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཟག་མེད་�ི་ཡོན་ཏན་�ི་རིགས་)མས་མངོན་ད(་"ེད་ན(ས་པའི་སེམས་དཔའི་)ལ་འ"ོར་མཐར་ཐ�ག་དེ། )མ་པར་_ིན་
པ་མ་ཡིན་པའི་#ད་ཅིག་མའི་6ོར་བའི་མཚན་ཉིད། )མ་པར་_ིན་པའི་ཟག་མེད་�ི་ཡོན་ 
 

ཏན་�ི་རིགས་)མས་མངནོ་ད(་"ེད་ན(ས་པའི་སེམ་དཔའི་)ལ་འ"ོར་མཐར་ཐ�ག་དེ། )མ་པར་_ིན་པའི་#ད་ཅིག་མའི་6ོར་བའི་མཚན་ཉིད། དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མངོན་ས�མ་ད(་
5ོགས་ན(ས་པའི་སམེས་དཔའི་)ལ་འ"ོར་མཐར་ཐ�ག་དེ། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་#ད་ཅིག་མའི་ 
 

6རོ་བའི་མཚན་ཉིད། གཟ�ང་འཛན̀་4ས་གཞན་�སི་@ངོ་པར་མངནོ་ས�མ་ད(་5གོས་ན(ས་པའི་སམེས་དཔའི་)ལ་འ"ོར་མཐར་ཐ�ག་དེ། གཉིས་ས�་མདེ་པའི་#ད་ཅིག་མའི་6རོ་བའི་མཚན་
ཉིད། �:ན་མཐའི་ཡ་ེཤེས་དང་#ད་ཅིག་མའི་6རོ་བ་དོན་ཅིག །�:ན་མཐའི་ཡ་ེཤེས་ཐམས་ཅད་�ི་ན(ས་ 
 

@17A ༄༅། །བ་བཞི་ཐོབ་པས་#ད་ཅིག་མའི་6རོ་བ་བཞི་ང་ོབོ་གཅིག་ཡནི་ཞེས་གས�ངས། དེ་)མས་ལ་ད,ད་ན་གཉིས་ས�་མདེ་པའི་#ད་ཅིག་མའི་6རོ་བ་ཆསོ་ཅན། མངནོ་ས�མ་ཡནི་



པར་ཐལ། གཉིས་@ངོ་མངནོ་ས�མ་ད(་5གོས་པའི་མCེན་པ་ཡནི་པའི་>ིར། 5གས་ཁས། འདོད་ན། 
 

སསོ། དེ་ཆསོ་ཅན། དེ་མ་ཡནི་པར་ཐལ། "ང་སམེས་�:ན་མཐའ་བའི་�:ད་�ི་ཀ(ན་4བོ་སམེས་བKདེ་Cོད་ཡནི་པའི་>ིར། མ་F&བ་ན། དེ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། �:ན་མཐའི་ཡ་ེཤེས་ཡནི་པའི་
>ིར། གཞན་ཡང༌། གཉིས་ས�་མདེ་པའི་#ད་ཅིག་མའི་6རོ་བ་ཆསོ་ཅན། རང་�ལ་�་ི5གོས་ 
 

རགིས་ས�་མ་ིགནས་པར་ཐལ། @ངོ་ཉིད་མངནོ་ས�མ་ད(་5གོས་པའི་སམེས་དཔའི་)ལ་འ"ོར་ཡནི་པའི་>ིར། ཁ་ོན་ར།ེ གཉིས་ས�་མདེ་པའི་#ད་ཅིག་མའི་6རོ་བ་ཡནི་ན། གཉི་@ངོ་མངནོ་
ས�མ་ད(་5གོས་པས་Cབ་@།ེ )མ་བཤད་ལས། �:ན་མཐའི་བར་ཆད་མདེ་ལམ་ཆསོ་ཅན། གཉིས་ས�་མདེ་པའི་ 
 

#ད་ཅིག་6རོ་ཡནི་ཏེ། གཟ�ང་འཛན̀་�་ིཆསོ་)མས་4ས་ཐ་དད་�ིས་@ངོ་པ་གཉིས་ས�་མདེ་པའི་དེ་ཉིད་#ད་ཅིག་གཅིག་གསི་མཐོང་བའི་)ལ་འ"ོར་མཐར་ཐ�ག་ཡནི་པའི་>ིར། ཞེས་བཤད་
པའི་>ིར་ན་མ་Cབ། དེའི་དོན་གཉིས་ས�་མདེ་པའི་#ད་ཅིག་མའི་6རོ་བ་དེ། གཉིས་@ངོ་མངནོ་ 
 

ས�མ་ད(་5གོས་པའི་ཤེས་རབ་�ིས་ཟིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡནི་པའི་>ིར། དེ་=ར་མ་ཡནི་ན་Aབོ་ལམ་ན་fོ་གཅིག་གསི་བདེན་གཉིས་གཅིག་ཅར་ད(་མངནོ་ས�མ་ད(་5གོས་པ་ཡདོ་པར་ཐལ་



ལ།ོ །འདོད་ན། �:ན་མཐའི་བར་ཆད་མདེ་ལམ་�སི་གཉིས་@ངོ་མངནོ་ས�མ་ད(་5གོས་པར་ཐལ་ལ།ོ །འདོད་ 
 

པའི་>ིར། རང་ལ�གས་ལ། "་4གོས་�ི་#ད་ཅིག་མའི་ཐ�ང་མཐའ་གཅིག་ལ་ཟག་མདེ་)མ་པར་_ནི་པ་མ་ཡནི་པའི་ཆསོ་གཅིག་མངནོ་ད(་"ས་པ་ན་དེ་དང་རགིས་མཐ�ན་པ་ཐམས་ཅད་མངནོ་
ད(་"ེད་ན(ས་པའི་ཤེས་Yབི་�ི་དངསོ་གཉེན་ད(་�<ར་པའི་སམེས་དཔའི་)ལ་ 
 

འ"ོར་དེ། )མ་པར་_ནི་པ་མ་ཡནི་པའི་#ད་ཅིག་མའི་6རོ་བའི་མཚན་ཉིད། དེའི་#ད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཟག་མདེ་)མ་པར་_ནི་པའི་ཆསོ་གཅིག་མངནོ་ད(་"ས་པ་ན་དེ་དང་རགིས་མཐ�ན་པ་
ཐམས་ཅད་མངནོ་ད(་"ེད་ན(ས་པའི་ཤེས་Yབི་�ི་དངསོ་གཉེན་ད(་�<ར་བའི་སམེས་ 
 

@17B དཔའི་)ལ་འ"ོར་)མ་པར་_ནི་པའི་#ད་ཅིག་མའི་6རོ་བའི་མཚན་ཉིད། @ངོ་ཉིད་མངནོ་ས�མ་ད(་5གོས་པའི་?་ོནས་ཤེ་Yབི་�ི་དངསོ་གཉེན་ད(་�<ར་པའི་སམེས་དཔའི་)ལ་འ"ོར་དེ། 
མཚན་ཉིད་མདེ་པའི་#ད་ཅིག་མའི་6རོ་བའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་@ངོ་ 
 

མངནོ་ས�མ་ད(་5གོས་པའི་ཤེས་རབ་�ིས་ཟིན་པའི་?་ོནས་ཤེས་Yིབ་�ི་དངསོ་གཉེན་"ེད་པའི་སམེས་དཔའི་)ལ་འ"ོར་དེ། གཉིས་ས�་མདེ་པའི་#ད་ཅིག་མའི་6རོ་བའི་མཚན་ཉིད། �:ན་



མཐའི་བར་ཆད་མདེ་ལམ་དེ་དེ་བཞི་ག་ཡནི། ས་མཚམས་�:ན་མཐའ་ཁོ་ན་ན་ 
 

ཡདོ་"ས་པ་ལ་ཁ་ོན་ར།ེ "་4གོས་�ི་#ད་ཅིག་མའི་ཐ�ང་མཐའ་གཅིག་ལ་)མ་པ་བ�་བད(ན་ཅ
་9་གས�མ་རམི་�སི་དངསོ་ཡ�ལ་ད(་"ེད་པའི་སམེས་དཔའི་)ལ་འ"ོར་ཆསོ་ཅན། སམེས་
དཔའི་)ལ་འ"ོར་མཐར་ཐ�ག་ཡནི་པར་ཐལ། #ད་ཅིག་མའི་6རོ་བ་ཡནི་པའི་>ིར། འདོད་ན་ 
 

དེ་ཆསོ་ཅན། Cོད་ལས་Cད་པར་ད(་འཕགས་པའི་སམེས་དཔའི་)ལ་འ"ོར་མདེ་པར་ཐལ་ལ།ོ །འདོད་མ་ིན(ས་ཏེ། �:ན་མཐའི་6རོ་བའི་ལམ་ཡནི་པའི་>ིར་ཟེར་ན། �:ན་མཐའི་བར་ཆད་མདེ་
ལམ་#ད་ཅིག་དང་པོ་ཆསོ་ཅན། སམེས་དཔའི་)ལ་འ"ོར་མཐར་ཐ�ག་ཡནི་པར་ཐལ། #ད་ཅིག 

 

མའི་6རོ་བ་ཡནི་པའི་>ིར། འདོད་ན། དེ་ཆསོ་ཅན། Cོད་ལས་Cད་པར་ད(་འཕགས་པའི་སམེས་དཔའི་)ལ་འ"ོར་མདེ་པར་ཐལ་ལ།ོ འདོད་མ་ིན(ས་ཏེ། �:ན་མཐའི་བར་ཆད་མདེ་ལམ་#ད་
ཅིག་གཉིས་པ་ཡདོ་པའི་>ིར། Cབ་པ་ཁས། 6ནི་པ་ལ་སགོས་ར་ེརསེ་�ང༌། །ཞེས་སགོས་�ི་#བས་ས�། 
 

6རོ་བ་འགདོ་པ་ནི། �:ན་མཐའི་བར་ཆད་མདེ་ལམ་ཆསོ་ཅན། )མ་པར་_ནི་པ་མ་ཡནི་པའི་#ད་ཅིག་མའི་6རོ་བ་ཡནི་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེའི་>ིར། གང་ཚx་ཆསོ་དཀར་ཐམས་ཅད་



�ི། །ཞེས་སགོས་�ི་#བས་ས�་6རོ་བ་འགདོ་པ་ནི། �:ན་མཐའི་བར་ཆད་མདེ་ལམ་ཆསོ་ཅན། )མ་པར་_ནི་པའི་#ད་ 
 

ཅིག་མའི་6རོ་བ་ཡནི་ཏེ། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེ་ཡནི་པའི་>ིར། 6ནི་པ་ལ་སགོས་Tདོ་པ་ཡསི། །ཞེས་སགོས་�ི་#བས་ས�། 6རོ་བ་འགདོ་པ་ནི། �:ན་མཐའི་བར་ཆད་མདེ་ལམ་ཆསོ་ཅན། 
མཚན་ཉིད་མདེ་པའི་#ད་ཅིག་མའི་6རོ་བ་ཡནི་ཏེ། མཚན་ཉིད་ 
 

@18A ༄༅། །གས�མ་པ་དེ་ཡནི་པའི་>ིར། Rི་ལམ་དང་ནི་དེ་མཐོང་ཉིད། ཅེས་སགོས་�ི་#བས་ས�། 6རོ་བ་འགདོ་པ་ནི། �:ན་མཐའི་བར་ཆད་མདེ་ལམ་ཆསོ་ཅན། གཉིས་ས�་མདེ་པའི་
#ད་ཅིག་མའི་6རོ་བ་ཡནི་ཏེ། མཚན་ཉིད་བཞི་པ་དེ་ཡནི་པའི་>ིར། 
 

�་ེབཙ
ན་ཆསོ་�ི་�ལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པI་གས�ང་ཟིན་�ིས་ས�་བཀོད་པ་ལགེས་བཤད་གསརེ་�་ི ེང་བ་ཞེས་"་བ་ལས། #བས་བད(ན་པའི་དཀའ་གནད་�ི་མཐའ་ད,ོད་མདོར་བMNས་
བཤད་ཟིན་ཏོ༎ ༎ཤེར་>ིན་མན་ངག་^ངི་པI་ 
 

དཀའ་བའི་གནད། །ལ�ང་རགིས་ལམ་ནས་%ངས་ཏེ་མ་ནོར་བར། །གསལ་མཛད་ཆསོ་�ི་�ལ་མཚན་དེའི་བཞེད་yལོ། །བ�:ད་འཛན̀་དང་བཅས་བ#ལ་བ�ར་དར་�ས་ཤོག། ༎)མ་



Fལོ་ཞི་བའི་�་མཚJར་ར་ོགཅིག་ཏ(། །གཞོལ་བའི་མཐའ་ལས་ 
 

ཆསོ་ཚ
ལ་དལ་འབབས་wུང༌། །ཚག̀་ག་ིགཟེགས་མ་རསེ་�ང་ད(ག་གས�མ་�།ི །%ི་མ་ཡངོས་འt&ད་ལགེས་བཤད་བད(ད་9ི་འདི། །དཔར་ད(་བ{iན་པའི་)མ་དཀར་ཕ�ང་པI་
མཐ�ས། །ཡང་དག་ཆསོ་�ི་?་ོམ་ོ@ངོ་ ག་བ�། །གདངས་ཏེ་�:ད་$འི་འF་ོབ་མ་ལ�ས་ 
 

པ༑ ༑ངསེ་ལགེས་ནོར་བ�འི་མཛJད་ལ་དབང་འ"ོར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་སརེ་"ེས་Sོ་དག་ེབཤེས་fོ་བཟང་ལགས་ནས་བ#Nལ་མ་མཛད་དེ་ཆབ་མདོ་བ་དམན་བསདོ་ནམས་ནས་�:་6ར་ཏེ་
བར་ད(་བ{iན་པའི་དག་ེབMI་_ནོ་ཚག̀་ཏ(་uv་�འི་དག་ེ6ངོ་ཆསོ་j་བ་ངག་དབང་fོ་བཟང་བ@ན་འཛན̀་ 
 

�་མཚJས་6ར་བའོ༎ ༎དག་ེལགེས་འཕེལ༎  yབ་མ|་ལ ཾ

 


