
༄༅། །�ེ་བཙ
ན་ཆོས་�ི་�ལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་གས�ང་ཟིན་�ིས་ས�་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་གསརེ་!ི་"ེང་བ་ཞེས་$་བ་ལས། %བས་བ�ད་པའི་མཐའ་ད'ོད་
བ()གས་སོ། ། 
 

@01A ༄༅༅། །%ད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་/ོགས་པ་$ང་ཆ
བ་པ་0མ་པར་བ1མོ་པའི་%ད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་ཆོས་�ི་%3ར་མངོན་པར་/གོས་པར་$ང་ཆ
བ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་
ངོ་བོ་ཉིད་�ི་%3་ལ་སགོས་པའི་ད$ེ་བས་0མ་ 
 

པ་བཞི་ཡིན་པས། ཞེས་སགོས་�ི་%བས་ས�། 6ོར་བ་དང༌། མཐའ་ད'ད་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། %ད་ཅིག་མའི་6རོ་བ་བཤད་པའི་�སེ་ས�་འ�ས་བ�་ཆོས་%3་འཆད་པའི་�8་མཚན་ཡོད་དེ། 
འ�ས་བ�་ཆསོ་%3་དེ་%ད་ཅིག་མའི་6ོར་བ་ 
 

བ1ོམ་9ོབས་�ིས་ཐོབ་པའི་�8་མཚན་!སི་དེ་:ར་བཤད་པའི་;ིར། འ�ས་བ�་ཆོས་%3་ཆསོ་ཅན། <ོད་ལ་ད$ེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་%3། ཡེ་ཤེས་ཆསོ་%3། ལོངས་%3། =>ལ་%3་དང་བཞི་
ཡོད་པའི་;ིར། གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག །%ད་ 
 



ཅིག་མའི་6རོ་བ་བཤད་པའི་�ེས་ས�་ཆསོ་%3་འཆད་པའི་�8་མཚན་ཡོད་དེ། ཆོས་%3་དེ་དེ་བ1ོམ་9ོབས་�ིས་ཐོབ་པའི་�8་མཚན་!ིས་དེ་:ར་བཤད་པའི་;ིར། ཆསོ་%3་ཆསོ་ཅན། <ོད་ལ་ད$ེ་ན་
བཞི་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་%3། ཡེ་ཤེས་ 
 

ཆོས་%3། ལོངས་%3། =>ལ་%3་དང་བཞི་ཡོད་པའི་;ིར་ཟེར་ན། གཟ�གས་%3་གཉིས་པ་དེ་ཆསོ་%3་ཡིན་པར་ཐལ། 6ོར་བ་འཐད་པའི་;ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཙ@་བོར་ཡ་ེཤེས་�ི་ཚ@གས་
བ1ོམ་9ོབས་�ིས་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། <བ་ 
 

9ེ༑ རིན་ཆེན་"ེང་བ་ལས། ཆོས་�ི་%3་9ེ་མདོར་བB3་ན། །�ལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚ@གས་ལས་འCDངས། །ཞེས་བཤད་པའི་;ིར། E་བར་འདོད་མི་ན)ས་ཏེ། གཙ@་བོར་བསོད་ནམས་�ི་ཚ@གས་བ1ོམ་
9ོབས་�ིས་ཐོབ་པའི་;ིར། <བ་ 
 

@02A ༄༅། །9ེ༑ རིན་ཆེན་"ེང་བ་ལས། སངས་�ས་0མས་�ི་གཟ�གས་%3་ནི། །བསོད་ནམས་ཚ@གས་ལས་$Hང་བ་9ེ། །ཞེས་བཤད་པའི་;ིར། $ས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་གཉིས་ཆསོ་
ཅན། གཙ@་བོར་ཡེ་ཤེས་�ི་ཚ@གས་བ1ོམས་9ོབས་�ིས་ཐོབ་པར་ཐལ། 
 



གཙ@་བོར་ཕར་;ིན་JDག་བ1ོམས་9ོབས་�ིས་མཐོང་བའི་;ིར་ཏེ། གཙ@་བོར་ཕར་;ིན་JDག་ཉམས་ས�་Kངས་པ་ལ་བLེན་ནས་ཐོབ་པའི་;ིར་ན་མ་<བ། ཁ་ཅིག །Mོབ་ལམ་ན་0མ་མ<ེན་1མོ་པ་
ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་ཕར་;ིར་JDག་1ོམ་པ་ 
 

ཡོད་པའི་;ིར་ཏེ། དེ་ན་ཕར་;ིན་JDག་ཉམས་ས�་ལེན་པ་ཡོད་པའི་;ིར་ན་མ་<བ། E་བར་འདོད་ན། 0མ་མ<ེན་!ི་ངོ་བོར་Nེས་པའི་0མ་/ོགས་6ོར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། 0མ་མ<ེན་1ོམ་པའི་
0མ་/གོས་6རོ་བ་ཡོད་པའི་;ིར། Lགས་ཁས། <བ་ 
 

9ེ༑ 0མ་བཤད་ལས། Kོ་Oིང་�ེའི་ང་ོབོར་བNེད་པ་ལ་Oངི་�ེ་1ོམ་ཞེས་པ་:ར། མ<ེན་གས�མ་!་ི0མ་པ་6ོར་བའི་ང་ོབོར་བNེད་ནས་བ1ོམ་པ་ཡིན་!ི། མགི་ཤེས་�ིས་གཟ�གས་ལ་བ:་བ་
བཞིན་ད)་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པའི་;ིར། ཁ་ོན་ 
 

རེ། ཤེར་;ིན་!ི་ངོ་བོར་Nསེ་པའི་0མ་/གོས་6རོ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་1ོམ་པའི་0མ་/གོས་6རོ་བ་ཡོད་པའི་;ིར་ཏེ། དེ་ཉམས་ས�་ལེན་པའི་དེ་ཡོད་པའི་;ིར་ན་མ་<བ། ཡང་ཁ་ོན་རེ། Mོབ་
ལམ་ན་0མ་མ<ེན་1ོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ། 
 



དེ་ན་0མ་མ<ེན་ཉམས་ལནེ་!ི་$་བ་ཡོད་པའི་;ིར་ན་མ་<བ། མ་QDབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ན་མ<ེན་གས�མ་ཉམས་ལེན་!་ི$་བ་ཡོད་པའི་;ིར། ཡང་ཁ་ོན་རེ། Mོབ་ལམ་ན་0མ་མ<ེན་1མོ་པ་
ཡོད་པར་ཐལ། ལམ་མ་()གས་ན་ལམ་ 
 

@02B 1ོམ་པ་ཡོད་པའི་;ིར་ཏེ། དེ་ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བNེད་1མོ་པ་ཡོད་པའི་;ིར་ན་མ་<བ། གཉིས་པ་མཐའ་ད'ད་པ་ལ། འ�ས་བ�་འQDབ་བའི་ད)ས་འཚམས་དང་%3འི་0མ་བཞག་ལ་
ད'ད་པ་དང༌། དེ་ལ་གཞན་!ི་ལོག་Lགོ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 
 

ལ༑ དགག་གཞག་Sང་གས�མ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །�8ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པས་ཆསོ་ཉིད་ལ་E་གཅིག་ཏ)་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚU་ཆོས་ཅན། ཇི་Oེད་པ་ཅ
ང་ཟད་མ་ིWང་ཞིང༌། 
དེའི་%ད་ཅིག་གཉིས་པར་ཆོས་ཅན་ཇི་Oེད་པ་ལག་མཐིལ་ 
 

ད)་NX་ར�་ར་བཞག་པ་:ར་མངོན་ས�མ་ད)་གཟིགས་པའི་ཚU་དེས་0མ་མ<ེན་%ད་ཅིག་དང་པོ་མངོན་ད)་$ས་པ་དང༌། ལོངས་%3་མངོན་ད)་$ས་པ་དང༌། མངོན་པར་/གོས་པར་སངས་�ས་བ་
ཞེས་བ�ོད་དོ་ཟེར་ན། �8ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པས་ཆསོ་ 
 



ཅན་ཇི་Oེད་པ་མངོན་ས�མ་ད)་མ་Lོགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་;ིར། འདོད་ན། དེས་ཆསོ་ཅན་ཇི་Oེད་པ་མངོན་ས�མ་ད)་Lགོས་པར་ཐལ། དེས་�8ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་མངོན་
ས�མ་ད)་Lགོས་པའི་;ིར་ཏེ། དེའི་�8ད་ལ་དེ་མངོན་ས�མ་ད)་Lོགས་ 
 

པའི་Kོ་ཡོད་པའི་;ིར་ཏེ། དེའི་�8ད་ལ་དེ་ཉམས་ས�་Yོང་བའི་རང་རིག་ཡོད་པའི་;ིར། 0མ་བཤད་ལས། དེ་ནས་%ད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་0མ་Qལོ་ལམ་Nེས་པའི་ཚU་ཤེས་$་ཇི་:་བ་ལ་གཉིས་
Wང་ན)བ་ནས་ཚ
ལ་ཆ
་བཞག་ཏ)་སོང་བ་དེའི་གཟིགས་ངརོ་ཤེས་ 
 

$་ཇི་Oེད་པ་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་ད)་NX་ར�་ར་བཞག་པ་:ར་མངོན་ས�མ་ད)་གཟིགས་པ་དེའི་ཚU་ཤེས་Zབི་ཟད་པར་Sངས་པ་དང༌། ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད)་$ས་པ་དང༌། ཆསོ་%3་མངོན་ད)་
$ས་པ་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་0མ་པ་ཐམས་ཅད་ད)་མངོན་པར་ 
 

/ོགས་པ་$ང་ཆ
བ་པ་ཞེས་$འོ། །ཞེས་གས�ངས། ལ�ང་དེའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག །�8ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པས་ཆསོ་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད)་Lགོས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཤེས་$་ཇི་Oེད་པ་ལག་
མཐིལ་ད)་NX་ར�་ར་བཞག་པ་:ར་མངོན་ས�མ་ད)་གཟིགས་པ་ན། 
 



@03A ༄༅། །དེས་ཆསོ་%3་མངོན་ད)་$ས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ལ�ང་འདིས་ཇི་:་བ་Lོགས་པའི་0མ་མ<ེན་!ིས་ཇི་:་བ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཤེས་$་ཇི་Oདེ་པ་ཡོད་པར་བ9ན་ཟེར་
ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་དེ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངརོ་ 
 

འད)ས་$ས་མེད་པའི་;ིར་ཏེ། འཇ�ག་པའི་རང་འQལེ་ལས། དངོས་པོ་$ས་པ་ཅན་ལམ་རགེ་པར་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་མངོན་ད)་མཛད་པས་དེ་ཉིད་ཐ�གས་ས�་ཆ
ད་པའི་;ིར་སངས་�ས་ཞེས་
བ�ོད་དོ། །ཞེས་བཤད་པའི་;ིར། $ས་པ་ལ་ཁ་ོན་ར།ེ <ོད་ 
 

དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཇི་:་བ་Lོགས་པའི་0མ་མ<ེན་!ིས་ཇི་:་བ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་<ོད་ཡོད་པའི་;ིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འ!Hར་ལ་<བ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་
འཐད་པའི་;ིར་ན་མ་<བ། འདོད་ན། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། 
 

དེར་ཐལ། དེའི་;ིར། ཁ་ཅིག །0མ་བཤད་ལས། སངས་�ས་ནི་Lག་ཏ)་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ལ། དེའི་གཟིགས་པའི་ངོར་མ་QDབ་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་ིའཐད་
པར་\ར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་ 
 



བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཇི་:་བ་Lོགས་པའི་0མ་མ<ེན་!ིས་ཇི་:་བ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངརོ་སངས་�ས་�ི་གཟ�གས་%3་མེད་པའི་;ིར་ན་མ་<བ་9།ེ དེའི་དོན་ནི་ཇི་:་Lོགས་པའི་
0མ་མ<ེན་!སི་ཇི་:་བ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངརོ་ 
 

སངས་�ས་�ི་ཆསོ་ཉིད་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་;ིར། ཁ་ཅིག །$ང་སམེས་�8ན་མཐའ་བས་དང་པོར་ཡ་ེཤེས་ཆོས་%3་མངནོ་ད)་$ེད། དེ་�ེས་ལོངས་%3། དེ་�ེས་=>ལ་%3་མངོན་ད)་$ེད་པ་
ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། ཡེ་ཤེས་�ི་ 
 

ཚ@གས་མཐར་;ིན་པའི་གང་ཟག་�ང་ཡིན། བསོད་0མས་�ི་ཚ@གས་མཐར་མ་;ིན་པའི་གང་ཟག་�ང་ཡནི་པའི་གཞི་མཐ�ན་པ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་;ིར། <བ་པ་QDབ་
9ེ། ཡེ་ཤེས་�ི་ཚ@གས་མཐར་;ིན་པ་ 
 

@03B དང༑ ཡེ་ཤེས་ཆོས་%3་མངོན་ད)་$ས་པ་ད)ས་མཉམ། བསོད་ནམས་�ི་ཚ@གས་མཐར་;ིན་པ་དང༌། ལོངས་%3་མངོན་ད)་$ས་པ་ད)ས་མཉམ་པའི་;ིར། E་བར་འདོད་ན། ཚ@གས་གཉིས་
ཡོངས་ས�་/ོགས་པར་མ་$ས་པའི་སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། $ས་པ་ 
 



ལ་ཁ་ོན་རེ། དམ་བཅའ་འཐད་པར་ཐལ། $ང་ཆ
བ་ཇི་:་དེ་བཞིན་ད)། །ཞེས་པའི་ཐད་�ིས་0མ་བཤད་ལས། སོགས་Zས་ཡ་ེཤེས་ཆོས་%3་ལོངས་%3འི་བདག་]ེན་དང༌། ལངོས་%3་=>ལ་%3འི་
བདག་]ེན་$ེད་པ་B3ད་དོ། །ཞེས་བཤད་པའི་;ིར་ན་མ་<བ་9ེ། ལ�ང་དེའི་ 
 

དོན་ནི། ཡེ་ཤེས་ཆོས་%3ས་རང་གི་འ�ས་བ�ར་!Hར་པའི་ལོངས་%3འི་བདག་]ེན་དང༌། ལོངས་%3ས་རང་གི་འ�ས་བ�ར་!Hར་པའི་=>ལ་%3འི་བདག་]ེན་$ེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་;ིར། ཁ་
ཅིག །འQེལ་པ་གཞན་དག་ན་རེ་དེ་དག་ག་ི:ར་ན་0ལ་འ$ོར་པའི་ཀ)ན་ 
 

/ོབ་ཏ)་དོན་<ད་པར་ཅན་Wང་བ་བNེད་པའི་1ོ་ནས་ཞེས་བཤད་པ་མ་ིའཐད་དེ་པར་ཐལ། ཡ་ེཤེས་ཆོས་%3་དེ་ལངོས་%3འི་བདག་]ེན་མ་ཡིན་པའི་;ིར་ན་མ་<བ་9ེ། ལ�ང་དེས་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་%3། 
རང་�8ད་_ན་!ི་གང་ཟག་ལོངས་%3ར་སངས་�་ཚ
ལ་དང༌། =>ལ་ 
 

%3ར་སངས་�་ཚ
ལ་དཔག་ཏ)་མེད་པ་9ོན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་;ིར། དེ་:ར་མ་ཡིན་ན་<ོད་�ི་E་བའི་དམ་བཅའ་མི་འཐད་པར་ཐལ། $ང་སམེས་�8ན་མཐའ་བས་ལོངས་%3་དང་=>ལ་%3་
ཅིག་ཅར་ད)་མངོན་ད)་$ེད་པའི་;ིར་ཏེ། 0མ་བཤད་ལས། ལངོས་%3ས་ 
 



བདག་]ེན་$ས་ནས་མཛད་པ་བཅ
་གཉིས་�ི་1ོ་ནས་གད)ལ་$་�ེས་ས�་འཛ`ན་པའི་མཆོག་གི་=>ལ་པའི་%3་དེའི་ཚU་ཚ@གས་པ་གཅིག་ཏ)་མེད་�ང༌། སངས་�ས་�ི་=>ལ་པའི་%3འི་$ེ་�ག་འགའ་
ཞིག་ལངོས་aོད་/གོས་པའི་%3་དང་དངོས་�8་ཚ@གས་པ་ཚར་གཅིག 

 

ལ་རག་ལས་�ི་འ�ེལ་པ་QDབ་པའི་ཚ
ལ་ད)་ཐོབ་པར་ཤེས་པར་$འོ། །ཞེས་བཤད་པའི་;ིར། $ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལངོས་%3་དང་དངོས་�8་ཚ@གས་པ་ཚར་གཅིག་ལ་རག་ལས་པའི་འ�ེལ་པ་
QDབ་པའི་=>ལ་%3་ཆསོ་ཅན། <ོད་=>ལ་པ་པb་སངས་�ས་ཡོད་པར་ 
 

@04A ༄༅། །ཐལ། <ོད་སངས་�ས་�ི་=>ལ་%3་ཡིན་པའི་;ིར་ན་མ་<བ། འོ་ན། དེ་འJའི་<བ་པ་$ེ་�ག་d་བས་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེ་རང་�8ད་པས་�ང་ཁས་ལེན་པའི་;ིར། Lགས་
ཁས། འདོད་ན། དེས་9ོན་པ་ef�་ཐ�བ་པ་=>ལ་པ་པb་ 
 

སངས་�ས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེས་དེ་�ལ་པོ་གཞོན་ན)་དོན་QDབ་�ི་Lེན་ལ་གསར་ད)་སངས་�ས་པར་ཁས་མ་ིལེན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ལངོ་%3་དང་
དངོས་�8་ཚ@གས་པ་ཚར་གཅིག་ལ་རག་ལས་�ི་འ�ེལ་པ་QDབ་པའི་=>ལ་%3་ཡདོ་པར་ཐལ། 
 



$ང་སམེས་�8ན་མཐའ་བ་སངས་�ས་པའི་ཚU། དེའི་=>ལ་པ་ཁམས་འོག་མ་ན་ཡོད་པ་0མས་དེ་དང་ད)ས་མཉམ་ད)་སངས་�ས་པའི་;ིར་ཏེ། དེ་སངས་�ས་པའི་ད)ས་gིད་པའི་;ིར། ཁ་
ཅིག །འདོད་པའི་Lེན་ལ་གསར་ད)་སངས་�ས་པ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
 

ཕར་;ིན་ཐེག་པའི་a་ི%ད་དང་འགལ་བའི་;ིར། དེས་ན་$ང་སེམས་�8ན་མཐའ་བ་སངས་�ས་པའི་ཚU། དེའི་=>ལ་པ་ཁམས་འོག་མ་ན་ཡོད་པ་0མས་འོག་མིན་!ི་Lེན་ལ་སངས་�ས་པ་ཡིན་
ནོ། །གཉིས་པ་རང་ལ�གས་ལ། ས་བཅ
་པའི་�8ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
 

!ི་གཟིགས་ངོར་ཆསོ་ཅན་ཀ)ན་/ོབ་པའི་Wང་བ་ཅ
ང་ཟད་�ང་མི་འཆར་ཏེ། དེའི་ཚU་དེས་བདེན་པ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ད)་འཛ`ན་པའི་Jི་མ་ཟད་པར་མ་Sངས་པའི་;ིར། དེས་རང་ག་ི%ད་ཅིག་
གཉིས་པར་ཤེས་$་ཇི་Oེད་པ་ལག་མཐིལ་ད)་NX་ར�་ར་བཞག་པ་:ར་མངོན་ས�མ་ 
 

ད)་Lོགས་པའི་ཚU། $ང་སམེས་�8ན་མཐའ་བས་ཤེས་Zིབ་ཟད་པར་Sངས་པ་དང༌། ཡང་དག་མཐའ་མངནོ་ད)་$ས་པ་དང༌། ཆསོ་%3་མངོན་ད)་$ས་པ་དང༌། ཆསོ་ཐམས་ཅད་0མ་པ་ཐམས་ཅད་
ད)་མངོན་པར་/ོགས་པར་$ང་ཆ
བ་པ་ཞེས་$་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚU་དེས་བདེན་ 
 



པ་གཉིས་ང་ོབོ་ཐ་དད་ད)་འཛ`ན་པའི་Jི་མ་ཟད་པར་Sངས་པའི་;ིར། ཁ་ཅིག །$ང་སམེས་�8ན་མཐའ་བས་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད)་མ་$ས་པར་ཐལ། དེས་དེ་མངོན་ད)་$ས་པ་དང༌། ཆོས་%3་
མངོན་ད)་$ས་པ་ད)ས་མཉམ་པའི་;ིར། འདོད་ན། དེས་དེ་མངོན་ད)་ 
 

@04B $ས་པར་ཐལ། དེས་ཆསོ་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་ད)་$ས་པའི་;ིར་ཏེ། དེས་དེ་ལ་Mར་མ་ི_ང་བའི་ཚ
ལ་!སི་མཉམ་པར་བཞག་པའི་;ིར་ཏེ། དེས་དེ་ལ་Mར་_ང་མི་gིད་པའི་ཚ
ལ་
!ིས་མ་ཉམ་པར་བཞག་པའི་;ིར་ཏེ། དེ་མཉམ་བཞག་དེ་ལས་Mར་_ང་མི་gདི་པ་གང་ 
 

ཞིག ༑དེས་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚU་དེ་ལས་Mར་_ང་བར་$འོ་Oམ་པའི་འཕེན་པ་ཅ
ང་ཟད་�ང་མ་བཏང་བའི་;ིར་ཟེར་ན་མ་<བ། ཁ་ཅིག་$ང་སེམས་�8ན་མཐའ་བས་ཡང་དག་
མཐའ་མངོན་ད)་$ས་པ་ཡནི་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 0མ་བཤད་ལས། ཡང་ 
 

དག་པའི་མཐའ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་ལ་$ས་ནས། དེ་མངོན་ད)་$ས་པའི་དོན་དེ་ལ་Mར་མ་ི_ང་བའི་ཚ
ལ་ད)་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་$ེད་བ་དང༌། ཆོས་ཉིད་Jི་�ལ་!་ིའགགོ་པ་ཡང་དག་པའི་
མཐར་$ས་ནས། དེ་ཐོབ་པ་ལ་མངོན་ད)་$ས་པར་བཞག་པ་0མས་ནི། 
 



སངས་�ས་མ་ཐོབ་པར་ད)་སངས་�ས་མངོན་ད)་མི་$འོ། །ཞེས་པའི་དོན་ད)་འ!Hར་བས་འཐད་པར་དཀའོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་;ིར། གཉིས་པ་%3འི་0མ་གཞག་ད'ད་པ་ལ། 
%3་གས�མ་ས་ོསb་མཚན་ཉིད་ད$ེ་བ་རང་རང་ག་ི%བས་ས�་བཤད་ལ། འ�ས་བ�་ 
 

ཆོས་%3་aིའི་དབང་ད)་$ས་ན། ཁ་ཅིག །6ོར་བཞི་པ་1ོམས་9ོབས་�ིས་ཐོབ་པའི་འ�ས་བ�་མཐར་ཐ�ག་འ�ས་བ�་ཆོས་%3འི་མཚན་ཉིད་དང༌། ཁ་ཅིག །མ<ེན་གས�མ་!ི་0མ་པ་བ1ོམས་
9ོབས་�ིས་ཐོབ་པའི་འ�ས་བ�་མཐར་ཐ�ག་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་མི་ 
 

འཐད་དེ། 6ོར་བཞི་1ོམ་པའི་\ོན་ད)་$Hང་བའི་0མ་མ<ེན་དང༌། མ<ེན་གས�མ་!་ི0མ་པ་1ོམ་པའི་\ནོ་ད)་$Hང་བའི་0མ་མ<ེན་0མས་རིམ་པ་བཞིན་ད)་Nནོ་ད)་འཇ�ག་པའི་;ིར། རང་ལ�གས་
ལ། རང་འཐོབ་$ེད་�ི་ཐབས་ས�་!Hར་པའི་མ<ེན་གས�མ་!ི་0མ་པ་ 
 

བ1ོམས་9ོབས་�ིས་ཐོབ་པའི་འ�ས་བ�་མཐར་ཐ�ག་འ�ས་བ�་ཆསོ་%3འི་མཚན་ཉིད། 6ོར་བཞི་བ1ོམས་9ོབས་�ིས་ཐོབ་པའི་འ�ས་བ�་མཐར་ཐ�ག་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ད)་འཇོག་པ་མི་འཐད་དེ། 
འ�ས་བ�་ཆསོ་%3་དེ། 6ོར་བཞིས་མ<ེན་གས�མ་!ི་0མ་པ་ 
 



@05A ༄༅། །བ1ོམས་9ོབས་�ིས་ཐོབ་པའི་;ིར། འ�ས་བ�་ཆོས་%3་དེ་ལ་ད$ེ་ན། རང་དོན་དོན་དམ་པའི་%3། གཞན་དོན་ཀ)ན་/ོབ་པའི་%3་དང་གཉིས་ས�་ཡོད། ཡང་དེ་ལ་ད$ེ་ན། ངོ་བོ་
ཉིད་%3། ལོངས་%3། =>ལ་%3་དང་གས�མ་ཡོད། ཡང་ 
 

དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་%3། ཡ་ེཤེས་ཆསོ་%3། ལོངས་%3། =>ལ་%3་དང་བཞིར་ཡོད། ཡང་དེ་ལ་ད$ེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་%3། ཆོས་%3། ཡེ་ཤེས་ཆསོ་%3། ལངོས་%3་=>ལ་%3་དང་iར་Mོབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་
Qགས་པས་མཚན་བ�ོད་�ི་འQེལ་པར་བཤད། ཡང་དེ་ལ་ 
 

ད$ེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་%3། ལངོས་%3། =>ལ་%3། 0མ་jནི་!ི་%3། ཡེ་ཤེས་ཆསོ་%3་དང་iར་Mོབ་དཔོན་1གེ་པའི་kོ་�སེ་མཚན་བ�ོད་�ི་འQེལ་པར་བཤད་པའི་;ིར། གས�མ་པ་Eོད་པ་Sངོ་བ་ལ། 
ཁ་ཅིག །ངོ་བོ་ཉིད་%3་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ@ན་$་དེའི་ 
 

;ིར༑ འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འ�ས་བ�་མཐར་ཐ�ག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། འ�ས་བ�་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན་མ་<བ་9ེ། དེ་ཆོས་ཅན། འ�ས་བ�་ཡིན་པར་ཐལ། འ�ས་བ�་ཆོས་%3་
ཡིན་པའི་;ིར། <བ་པ་འQིག །ཡང་ཁ་ཅིག །ལོང་%3འི་སེན་མ་ོཟངས་ 
 



མདོག་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ@ན་$་དེའི་;ིར། འདོད་ན། སངས་�ས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། %3་བཞི་པོ་གང་ར�ང་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན)ས་ཏེ། གཟ�གས་�ི་Nེ་
མཆེད་ཡིན་པའི་;ིར་ཏེ། ཁ་དོག་ཡིན་པའི་;ིར་ཟེར་ན། ལོང་%3འི་ 
 

དབ�་l་བ�ང་བ་:ར་གནག་དེ་ནག་པོ་ཡིན་པར་ཐལ་ལ།ོ །དེའི་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་དམར་པོ་ཡིན་པའི་;ིར་ཏེ། དེ་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་;ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ནག་པོ་མེད་ན་<ོད་མདེ་
དགོས་པར་ཐལ། <ོད་ནག་པོ་ཡིན་པའི་;ིར། འདོད་ན། ནག་པོ་ 
 

ཚད་མས་མ་དམགིས་པའི་ས་;ོགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་;ིར། གཞན་ཡང༌། པགས་པ་གསེར་མདོག་དེ་སརེ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་དེ་དམར་པོ་ཡིན་པའི་;ིར། 
འདོད་ན། �ལ་བ་jན་པའི་�ལ་པོ་ལ་པགས་པ་གསེར་མདོག 

 

@05B མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ལ་མཚན་བཟང་པོ་ས�མ་ཅ
་E་གཉིས་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་པགས་པ་གསརེ་མདོག་ཅེས་པ་པགས་པའི་མདོག་ལེགས་པའི་དོན་ཡིན་!ི། སེར་
པོ་མ་ཡིན་པར་གསེར་འ"ེང་ལས་བཤད་པའི་;ིར། གཞན་ཡང༌། བ་ལང་C་བོ་དེ་C་བོ་ 
 



ཡིན་པར་ཐལ། ལངོ་%3འི་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་དེ་དམར་པོ་ཡིན་པའི་;ིར། འདོད་ན། གང་ཟག་དང་ཁ་དོག་ག་ིགཞི་མཐ�ན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཐ�བ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་%3་ནི། །ཞེས་སོགས་�ི་
%བས་ས�་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་%3་ཆོས་ཅན། <ད་པར་གས�མ་དང་_ན་ 
 

པ་ཡིན་ཏེ། _ན་པའི་<ད་པར། �ལ་བའི་<ད་པར། ངོ་བb་<ད་པར་དང་_ན་པའི་;ིར། དང་པོ་QDབ་9ེ། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་B་ེཚན་ཉེར་གཅིག་དང་_ན་པའི་;ིར། གཉིས་པ་QDབ་9ེ། Zིབ་
གཉིས་ཟད་པར་Sངས་པའི་;ིར། གས�མ་པ་QDབ་9།ེ བདེན་QDབ་�ིས་ 
 

9ོང་པའི་ཆོས་ད$ིངས་ཡནི་པའི་;ིར། $ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག །ཅེས་པའི་ག()ང་འདིས། ངོ་བོ་ཉིད་%3་དེ། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་Bེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་དང་_ན་པར་
དངོས་ས�་བཤད་པར་ཐལ། 6ོར་བ་འཐད་པའི་;ིར། འདོད་ན། དེས་ང་ོ 
 

བོ་ཉིད་%3་དངསོ་ས�་བཤད་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན་མ་<བ། འདོད་ན། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག །ཅེས་པའི་ག()ང་འདི། $ང་ཆ
བ་;ོགས་མཐ�ན་ཚད་མདེ་དང༌། ཞེས་པའི་ག()ང་དང༌། 
མདོར་བ9ན་�ས་བཤད་�ི་ག()ང་ཡིན་པར་ཐལ་ལ།ོ །<བ་9ེ། 0མ་ 
 



བཤད་ལས། ཚ`གས་བཅད་\་;ི། མདོར་བ9ན་�ས་བཤད་ད)་མ་ིའདོད་པ་དེས་�ང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆསོ་གང་དག །ཞེས་པའི་ཚག̀ས་བཅད་Z་ཇི་བཞིན་ད)་ཁས་Kངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་
མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་�ི་ད$ིངས་�ི་ང་ོབོ་ཉིད་�ིས་ཟག་པ་མེད་པ། ཞེས་ 
 

བཤད་པའི་;ིར། ༈ མཐའ་ད'ད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །ད$ིངས་རང་བཞིན་0མ་པར་དག་པ་ལ་དགག་$་n་ོབ�ར་!ི་Jི་མ་མཐའ་དག་དང་�ལ་བས་རབ་ཏ)་;ི་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད། ངོ་བོ་ཉིད་%3འི་
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�8ད་�ི་འགགོ་བདེན་ཆསོ་ 
 

@06A ༄༅། །ཅན༑ མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ@ན་$་དེའི་;ིར། འདོད་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན)ས་ཏེ། འགོག་
བདེན་ཡིན་པའི་;ིར། ཁ་ཅིག །འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན། 
 

ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། <ོད་མངོན་ས�མ་ད)་Lགོས་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་ས�མ་ད)་Lགོས་པས་<བ་པར་ཐལ། <ོད་འགགོ་བདེན་དང་གཅིག་གང་ཞིག །<ོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་
;ིར། འདོད་ན། 9ོང་ཉིད་མ་Lོགས་པའི་ཉན་ཐོས་དQ་བཅོམ་པ་ 
 



ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་;ིར། དQ་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་;ིར། ཁ་ཅིག །བ�མ་པ་བདེན་མེད་ཆོས་ཅན། <ོད་མངོན་ས�མ་ད)་Lོགས་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་ས�མ་ད)་Lོགས་པས་<བ་པར་ཐལ། 
<ོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་;ིར་ན་མ་<བ། འདོད་ན། 
 

དགག་གཞི་གཤགས། ཁ་ཅིག །བ�མ་པ་ཆསོ་ཅན། <ོད་མངོན་ས�མ་ད)་Lགོས་ན། གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་མངོན་ས�མ་ད)་Lགོས་པས་<བ་པར་ཐལ། <ོད་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཡིན་པའི་
;ིར། <བ་པ་འQགི །ཟེར་ན། མི་མཚ
ངས་སོ། ཁ་ཅིག །�8ན་མཐའ་ 
 

བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་�8ད་�ི་ཆསོ་ཉིད་ཆསོ་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་%3་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་;ིར་ཏེ། �8ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ། nོ་བ�ར་!ི་Jི་མ་མཐའ་དག་དང་�ལ་
བའི་;ིར་ཏེ། དེ་བདེན་འཛ`ན་དང་�ལ་བའི་;ིར་ཏེ། དེ་བདེན་འཛ`ན་!ི་ 
 

Lོགས་པ་དང་�ལ་བའི་;ིར་ཟེར་ན་མ་<བ། མ་QDབ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། Lོག་�ལ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་ས�མ་ཡིན་པའི་;ིར་ཟེར་ན། �8ན་མཐའ་བས་ཆོས་ཉིད་Jི་�ལ་!ི་འགོག་པ་ཐོབ་པར་ཐལ། 
དེའི་�8ད་�ི་ཆསོ་ཉིད་དེ་n་ོབ�ར་!ི་Jི་མ་མཐའ་དག་དང་�ལ་ 
 



པའི་;ིར། Lགས་ཁས་འདོད་ན། 0མ་བཤད་ལས། ཆོས་ཉིད་Jི་�ལ་!ི་འགགོ་པ་ཡང་དག་པའི་མཐར་$ས་ནས། དེ་ཐོབ་པ་ལ་མངོན་ད)་$ས་པར་བཞེད་པ་0མས་ནི། སངས་�ས་མཐོབ་
བར་ད)་སངས་�ས་མངོན་ད)་མི་$འོ། །ཞེས་པའི་དོན་ད)་འ!Hར་ 
 

@06B བས་འཐད་པར་དཀའོ། །ཞེས་བཤད་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ་ལོ། །$ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། བདེན་འཛ`ན་དང་�ལ་ན་དེ་དང་�ལ་བའི་�ལ་བ་ཐོབ་དགོས་པར་ཐལ། �8ན་མཐའི་བར་ཆད་
མེད་ལམ་དེ། བདེན་འཛ`ན་དང་མ་�ལ་བའི་;ིར། འདོད་ན། �8ན་མཐའི་བར་ཆད་ 
 

མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། Lོག་པ་དང་�ལ་བའི་�ལ་བ་ཐོབ་པར་ཐལ། དེ་དང་�ལ་བའི་;ིར། <བ་པ་འQིག །ཟེར་ན། མི་མཚ
ངས་སོ། །ཁ་ཅིག །དག་པ་གཉིས་_ན་!་ིའགགོ་བདེན་མཐར་ཐ�ག་
དེ། ངོ་བོ་ཉིད་%3འི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�8ད་�ི་ 
 

ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ@ན་$་དེའི་;ིར། མ་QDབ་ན། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་;ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འགགོ་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་
ན། ཀ)ན་/ོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །$ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སངས་�ས་ 
 



འཕགས་པ་ཆསོ་ཅན། འགོག་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། འགོག་བདེན་མཐར་ཐ�ག་ཡིན་པའི་;ིར་ཏེ། Sངས་པ་མཐར་ཐ�ག་ཡིན་པའི་;ིར་ཏེ། Sངས་པ་མཐར་;ིན་པའི་;ིར་ན་མ་<བ། མ་QDབ་ན། 
དེར་ཐལ། Sངས་Lགོས་མཐར་;ིན་པའི་;ིར་ཏེ། དེ་མཐར་;ིན་ 
 

པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་;ིར་ན་མ་<བ་འཚམས་ལ། བ�མ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆསོ་ཅན། ཆོས་ཉིད་མཐར་;ིན་ཡིན་པར་ཐལ། ཆསོ་ཉིད་མཐར་ཐ�ག་ཡིན་པའི་;ིར། <བ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། གནས་
ལ�གས་མཐར་ཐ�ག་ཡིན་པའི་;ིར། ཁ་ཅིག །དག་པ་གཉིས་ 
 

_ན་!ི་ཆོས་ཉིད་�ི་%3་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�8ད་�ི་འགགོ་བདེན་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ@ན་$་དེའི་;ིར། འདོད་ན། ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ་
ལོ། །$ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། ཡེ་ཤེས་ཆསོ་%3་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པ་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ༑ དོན་དམ་པའི་%3་ཡིན་པའི་;ིར་ན་མ་ིམཚ
ངས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་�ི་%3་ཡིན་ན། ཆོས་ཉིད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་%3་ཡིན་ན། ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགསོ་པའི་;ིར། ཁ་
ཅིག །དག་པ་གཉིས་_ན་!ི་ཆསོ་ད$ིངས་མཐར་ཐ�ག་དེ། དེའི་མཚན་ 
 



@07A ༄༅། །ཉིད་ཟེར་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�8ད་�ི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ@ན་$་དེའི་;ིར། འདོད་ན། ཆོས་ད$ིངས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །$ས་པ་ལ་
ཁོ་ན་རེ། ང་ོབོ་ཉིད་%3་ཡིན་ན། ཆོས་ཉིད་ཡིན་དགསོ་ 
 

པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་མཐར་ཐ�ག་ད'ོད་$ེད་�ི་རིག་ཤེས་རང་ཉིད་ལ་མཐར་ཐ�ག་ད'ོད་$ེད་�ི་རགི་ཤེས་ས�་སོང་བ་ཡིན་དགོས་པའི་;ིར་ཏེ། བདེན་གཉིས་རང་འQེལ་ལས། རགི་པའི་�སེ་
འ�ང་ང་ོབb་;ིར། ཞེས་བཤད་པའི་;ིར་ན། མ་<བ་9ེ། དེ་ 
 

རང་བཞིན་0མ་དག་ག་ིཆར་!Hར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་%3་ལ་དགངོས་པའི་;ིར། ཡང་ཁ་ོན་རེ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�8ད་�ི་འགགོ་བདེན་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་�ི་%3་
ཡིན་པའི་;ིར་ཏེ། ང་ོབོ་ཉིད་%3་ཡིན་པའི་;ིར། <བ་9ེ། འQེལ་ 
 

པར༑ %3་qག་མ་གས�མ་པོ་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཉིད་�ི་ངོ་བོ་ཞེས་བཤད་པའི་;ིར་ན། མ་<བ་9།ེ དེ་རང་བཞིན་0མ་དག་གི་ཆར་!Hར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་%3་ལ་དགངོས་པའི་;ིར། ཁ་ཅིག །9ོན་པ་
ef�་ཐ�བ་པ་ཆོས་ཅན། གཟ�གས་ཡིན་པར་ཐལ། གཟ�གས་ 
 



%3་ཡིན་པའི་;ིར། <བ་པ་ཁས། ཟེར་ན་མི་མཚ
ངས་སོ། །ཁ་ཅིག །Zིབ་གཉིས་མ་ལ�ས་པར་ཟད་པར་Sངས་པའི་འད)ས་མ་$ས་�ི་%3་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འ�ས་བ�་ཆོས་%3་ཆོས་ཅན། 
མཚ@ན་$་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་;ིར། འདོད་མི་ན)ས་ 
 

ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཆསོ་%3་དང་གཟ�གས་%3་གཉིས་པོ་<ོད་ཡིན་པའི་;ིར། ཁ་ཅིག །དག་པ་གཉིས་_ན་!ི་འད)ས་མ་$ས་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འ�ས་བ�་ཆསོ་%3་ཆསོ་ཅན། མཚ@ན་$་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་;ིར། Lགས་གསལ་གཉིས་ཀ་ 
 

QDབ་9ེ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་;ིར། རང་ལ�གས་ལ་དག་པ་གཉིས་_ན་!ི་ད$ིངས་མཐར་ཐ�ག་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་%3འི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད$ེ་ན། རང་བཞིན་0མ་དག་གི་ཆར་!Hར་པའི་
ངོ་བོ་ཉིད་%3་དང༌། Kོ་བ�ར་0མ་དག་གི་ཆར་!Hར་པའི་ངོ་ 
 

@07B བོ་ཉིད་%3་གཉིས། དང་པོ་ནི། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�8ད་�ི་ཆསོ་ཉིད་:་བ�་ལ་$ེད། གཉིས་པ་ནི། དེའི་�8ད་�ི་འགགོ་བདེན་:་བ�་ལ་$ེད། $ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། སངས་�ས་
འཕགས་པའི་�8ད་�ི་འགགོ་བདེན་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ@ན་$་དེའི་ 
 



;ིར༑ འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ད$ིངས་ཡིན་པར་ཐལ་ལ་ོཟེར་ན་མ་<བ་9ེ། <བ་པ་འད)་$ེད་�ི་B3ག་བ\ལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའི་ད$ིངས་དེ། ཆསོ་ད$ིངས་མ་ཡིན་པའི་;ིར་ཏེ། དེ་
དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་;ིར་ཏེ། ཞི་པའི་ད$ིངས་ལ་Oོམས་པར་ 
 

འཇ�ག་པའི་9ོང་ཉིད་མ་Lགོས་པའི་ཉན་ཐོས་དQ་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་;ིར། ཁོ་ན་རེ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�8ད་�ི་ཆསོ་ཉིད་ཆསོ་ཅན། སངས་�ས་འཕགས་པ་ཁ་ོནའི་མངོན་ས�མ་!་ི
aོད་ཡ�ལ་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་%3་ཡིན་པའི་;ིར། <བ་9ེ། �8ད་K་མ་ 
 

ལས༑ འབའ་ཞིག་བག་ཆགས་བཅས་Sངས་;ིར། །ཞེས་བཤད་པའི་;ིར། འདོད་མི་ན)ས་ཏེ། དེ་མངོན་ས�མ་ད)་Lགོས་པའི་$ང་འཕགས་ཡོད་པའི་;ིར་ཟེར་ན་Nོན་མེད་དེ། དེའི་དོན། ངོ་བོ་
ཉིད་%3་དེ་སངས་�ས་འཕགས་པ་ཁ་ོནའི་�8ད་ལ་ཡངོ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་;ིར། 
 

དེ་:ར་ཡང་�8ད་K་མའི་དར་ཊfིཀ་དང༌། གསརེ་འ"ེང་ལས་བཤད་པའི་;ིར། དེ་མ་ཡིན་ན་ངོ་བོ་ཉིད་%3་ཡིན་ན་སངས་�ས་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་མངོན་ས�མ་!ི་aོད་ཡ�ལ་ཡིན་པས་མ་<བ་པར་
ཐལ། རང་བཞིན་0མ་དག་ག་ིཆར་!Hར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་%3། མངོན་ས�མ་ད)་9ོགས་ 
 



པའི་$ང་འཕགས་ཡོད་པའི་;ིར་ཏེ། ལམ་ཊfིག་ལས། ཉན་ཐོས་ལ་ཆསོ་�ི་བདག་མེད་Lགོས་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་:ར་ན། ཉན་ཐོས་འཕགས་པས་�ང་སངས་�ས་�ི་དོན་དམ་པའི་ཆོས་�ི་
%3་མངོན་ས�མ་ད)་Lགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་9ངོ་ཉིད་བདེན་མེད་མངོན་ 
 

ས�མ་ད)་Lགོས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རང་བཞིན་0མ་དག་ག་ིཆར་!Hར་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་%3་མངོན་ས�མ་ད)་Lགོས་དགསོ་པར་གས�ངས་ཤིང༌། �8ད་K་མའི་དར་ཊfཀི་ལས། དེ་དང་མཐ�ན་པར་
བཤད་པའི་;ིར། $ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། སངས་�ས་�ི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན་ངོ་ 
 

@08A ༄༅། །བོ་ཉིད་%3་ཡནི་དགསོ་པར་ཐལ། དེ་ངོ་བོ་ཉིད་%3་ཡིན་པའི་;ིར་ན་མ་<བ། འདོད་ན། སངས་�ས་བདེན་པས་9ངོ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་;ིར། མ་<བ་མཚམས་ལ། 
སངས་�ས་�ི་ཆསོ་ཉིད་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་!ི་�8ད་ལ་མེད་པས་ 
 

<བ་པར་ཐལ། དེ་སེམས་ཅན་!ི་�8ད་ལ་མེད་པའི་;ིར། <བ་པ་ཁས། མ་QDབ་ན། སེམས་ཅན་!ི་�8ད་ལ་སངས་�ས་�ི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་ཐལ། མ་QDབ་པ་དེའི་;ིར། E་བར་འདོད་ན། 
སངས་�ས་བདེན་པས་9ངོ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་;ིར། ཁ་ཅིག 

 



སངས་�ས་�ི་ཆསོ་ཉིད་ང་ོབོ་ཉིད་%3་མ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སངས་�ས་ཡིན་པའི་;ིར་ཏེ། དེ་མཐར་ཐ�ག་ག་ིཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་;ིར། མ་QDབ་ན། དེ་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པར་
ཐལ། དེ་མཐར་ཐ�ག་ག་ིཡནོ་ཏན་ཡང་མ་ཡིན། དེ་གནས་%བས་�ི་ཡོན་ 
 

ཏན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་;ིར། ;ི་མ་མ་QDབ་ན། དེ་ཆསོ་ཅན། སེམས་ཅན་!ི་�8ད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་QDབ་པ་དེའི་;ིར། ཁ་ཅིག །སངས་�ས་�ི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་!་ི�8ད་ལ་མེད་
པས་<བ་ཟེར་ན། སངས་�ས་བདེན་པས་9ངོ་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ 
 

ཐལ༑ དེའི་;ིར། འདོད་ན། དེའི་�8ད་ལ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་�8ད་ལ་སངས་�ས་བདེན་པར་མེད་པ་ཡདོ་པའི་;ིར་ཏེ། དེའི་�8ད་ལ་དེ་མེད་པ་ཡོད་པའི་;ིར། ཁ་ཅིག །ངོ་བོ་ཉིད་%3་ཡནི་ན། 
སེམས་ཅན་!་ི�8ད་ལ་མདེ་པས་མ་<བ་ཟེར་ན། དེ་<བ་པར་ཐལ། 
 

དེ་ཡིན་ན་སངས་�ས་འཕགས་པ་ཁ་ོནའི་�8ད་ལ་ཡདོ་པས་<བ་པའི་;ིར་ཏེ། �8ད་K་མ་ལས། འབའ་ཞིག་བག་ཆགས་བཅས་Sངས་;ིར། ཞེས་བཤད་པའི་;ིར། ཁ་ཅིག །སངས་�ས་
བདེན་པས་9ོང་པ་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་%3་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ 
 



!ི་�8ད་�ི་སེམས་བདེན་པས་9ངོ་པ་དེ། རང་བཞིན་གནས་རགིས་ཡིན་པའི་;ིར། མ་QDབ་ན། དེ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། རང་གི་Lེན་ཆོས་ས�་!Hར་པའི་Jི་མ་དང་བཅས་པའི་སམེས་�ི་ཆསོ་ཉིད་
གང་ཞིག །གནས་!Hར་བ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་%3ར་འ!Hར་ར�ང་ཡིན་ 
 

@08B པའི་;ིར། ;ི་མ་QDབ་9ེ། རང་བཞིན་0མ་དག་གི་ཆར་!Hར་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་%3ར་འ!Hར་ར�ང་ཡནི་པའི་;ིར་ཏེ། དེར་འ!Hར་ར�ང་གི་རིགས་ཤིག་ཡོད་པའི་;ིར་ན་མ་<བ་པོ། །%3་qག་མ་
གས�མ་དོན་དམ་པར་ཆསོ་ཉིད་�ི་ངོ་བོ་ཞེས་སགོས་�ི་%བས་ས�་6རོ་བ་ནི། དེ་ཡང་ 
 

ངོ་བོ་ཉིད་�ི་%3་ལ་སགོས་པའི་ད$ེ་བས་བཞི་ཡིན་པས་ཞེས་པའི་%བས་ས�། ཆསོ་ཅན་!ི་%3་གས�མ་ཆསོ་ཉིད་�ི་%3་ལས་ཐ་དད་ད)་བ9ན་པ་ལས། འ"ོས་ཤིང་འ"ོས་ཚ
ལ་ནི། ཆོས་ཅན་!ི་%3་
གས�མ་ཆསོ་ཉིད་�ི་%3་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན། ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་དང་པོ་ 
 

:ར་ན། དེ་གཉིས་ཆསོ་དང་ཆསོ་ཅན་མ་ཡིན་པར་འ!Hར་ལ། གཉིས་པ་:ར་ན། ཆོས་ཅན་!་ི%3་གས�མ་ཆོས་ཉིད་�ི་%3་དང་ཐ་དད་ད)་བ9ན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་
པའི་;ིར་ན། དེའི་ལན་9ནོ་པ་ལ། %3་qག་མ་གས�མ་ཞེས་སགོས་ 
 



�ི་ག()ང་འདི་གས�ངས། ག()ང་འདིའི་དོན་ནི། ཆོས་ཅན་!ི་%3་གས�མ་ཆསོ་ཉིད་�ི་%3་དང་ང་ོབོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གས�མ་ཆསོ་ཉིད་�ི་%3འི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་;ིར། དེ་གས�མ་དེ་དང་ངོ་བོ་ཐ་
དད་མ་ཡིན་�ང༌། དེ་གས�མ་དེ་དང་ཐ་དད་ད)་9ོན་པའི་�8་མཚན་ཡོད་དེ། 
 

གད)ལ་$འི་བསམ་པའི་དབང་གསི་དེ་:ར་བ9ན་པའི་;ིར། དེ་:ར་བ9ན་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཆསོ་%3་དེ་སངས་�ས་འཕགས་པ་ཁ་ོནའི་མངནོ་ས�མ་!་ིaོད་ཡ�ལ་དང༌། ལོངས་
%3་དེ་$ང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་ཡན་ཆད་�ི་aོད་ཡ�ལ་དང་མཆགོ་ག་ི=>ལ་%3་ 
 

དེ་སོ་སོ་Nེ་བོ་ལས་དག་ཡན་ཆད་�ི་མངོན་ས�མ་!ི་aོད་ཡ�ལ་ད)་ཤེས་པར་$་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་;ིར། དེ་དེ་དང་ང་ོབོ་ཐ་དད་མ་ཡནི་པར་9ོན་པའི་ག()ང་ཡདོ་དེ། ཤིང་L་ཆེན་པོ་tུ་Z>བ་�ི་
ལ�གས་ལ། གང་;ིར་དབེན་པས་དབེན་!Hར་ལས། །ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་ 
 

ད)་འདོད། །ཅེས་བཤད་པའི་;ིར། $ས་པ་ལ་ཁོ་ན་ར།ེ ཡེ་ཤེས་ཆསོ་%3་དེ་སངས་�ས་�ི་ཡ�ལ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་;ིར། འདོད་ན། སངས་�ས་�ི་ཡ�ལ་ཡོད་པར་ཐལ་
ལོ། །འདོད་མི་ན)ས་ཏེ། སངས་�ས་Lག་པ་ཡིན་པའི་;ིར་ན་མ་ 
 



@09A ༄༅། །<བ་9ེ། སངས་�ས་�ི་གས�ང་མེད་པར་ཐལ། དེ་Lག་པ་ཡིན་པའི་;ིར། <བ་པ་ཁས། འདོད་ན། སངས་�ས་�ི་བཀའ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། ཡ་ེཤེས་ཆསོ་%3་དེ་
སངས་�ས་ལས་གཞན་པའི་གང་ཟག་ག་ིམངོན་ས�མ་!་ི 
 

aོད་ཡ�ལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སངས་�ས་ཁོ་ནའི་མངོན་ས�མ་!་ིaོད་ཡ�ལ་ཡིན་པའི་;ིར། འདོད་མི་ན)ས་ཏེ། གཟ�གས་%3་གཉིས་�ི་མངོན་ས�མ་!་ིaོད་ཡ�ལ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་
པོ་སངས་�ས་ལས་གཞན་ཡིན་པའི་;ིར། གཉིས་པ་QDབ་9ེ། དེ་ 
 

སངས་�ས་ལས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་;ིར་ཟེར་ན་མ་<བ། ཁ་ཅིག །ཡེ་ཤེས་ཆོས་%3་དེ་སངས་�ས་ཁོ་ནའི་མངོན་ས�མ་!ི་aོད་ཡ�ལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་ཡིན་པའི་;ིར། འདོད་ན། དེ་དེ་ལོ་ནའི་
ཡ�ལ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན་མ་<བ་9ེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
 

ཆོས་ཅན། འཕགས་པ་ཁ་ོནས་Lོགས་པར་ཐལ། དེ་ཁོ་ནས་མངོན་ས�མ་ད)་Lོགས་པའི་;ིར། <བ་པ་ཁས། མ་QDབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་མངོན་ས�མ་ད)་Lགོས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་འཕགས་པ་
ཡིན་དགོས་པའི་;ིར། E་བར་འདོད་མི་ན)ས་ཏེ། དེ་Lོགས་ 
 



པའི་སོ་N་ེཡོད་པའི་;ིར། མ་QDབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། <ོད་Lོགས་པའི་སོ་N་ེཡོད་པར་ཐལ། <ོད་གཞི་QDབ་པའི་;ིར། དེས་ན། ཡེ་ཤེས་ཆསོ་%3་ཆོས་ཅན། སངས་�ས་ཁོ་ནའི་མངོན་ས�མ་!་ི
aོད་ཡ�ལ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ནའི་མངོན་ས�མ་!་ིགཞལ་ 
 

$་ཡིན་པའི་;ིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་སངས་�ས་ཁོ་ནའི་མངོན་ས�མ་!ི་aོད་ཡ�ལ་མ་ཡིན་ཏེ། $ང་སེམས་འཕགས་པའི་མངོན་ས�མ་!ི་aོད་ཡ�ལ་ཡིན་པའི་;ིར་ཏེ། དེའི་�8ད་�ི་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་%3་མི་
Lག་པར་མངོན་ས�མ་ད)་Lགོས་པའི་མ<ེན་ 
 

པ་ལ་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་%3་Wང་བའི་;ིར། དེ་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་%3་ལ་Z>བ་འཇ�ག་ཡིན་པའི་;ིར། དེ་དེ་མི་Lག་པ་ལ་Z>བ་འཇ�ག་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཡེ་ཤེས་ཆསོ་%3་དང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་%3འི་མི་Lག་པ་
གཉིས་པོ་དེ་ཡ�ལ་ད)ས་རང་བཞིན་གང་ལ་:ོས་ 
 

@09B ཏེ༑ QDབ་བདེ་/ས་གཅིག་ཡིན་པའི་;ིར། དང་པོ་QDབ་9ེ། དེའི་�8ད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་%3་མི་Lག་པར་མངོན་ས�མ་ད)་Lགོས་པའི་Kོ་ཡོད་པའི་;ིར་ཏེ། དེའི་�8ད་ལ་འད)ས་$ས་ཐམས་ཅད་
མི་Lག་པར་མངོན་ས�མ་ད)་Lོགས་པའི་མ<ེན་ 
 



པ་ཡོད་པའི་;ིར་ན། མ་<བ། འོ་ན། དེའི་�8ད་�ི་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་%3་མ་ིLག་པར་མངོན་ས�མ་ད)་Lགོས་པའི་མ<ེན་པ་དེ་Wང་ལ་མ་ངསེ་པའི་Kོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་%3་མངནོ་ས�མ་
ད)་Wང་བ་གང་ཞིག །དེས་དེ་མངོན་ 
 

ས�མ་ད)་མ་Lགོས་པའི་;ིར། འདོད་ན། འཕགས་པའི་�8ད་ལ་Wང་ལ་མ་ངསེ་པའི་Kོ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན)ས་ཏེ། 0མ་འQེལ་ལས། Kོ་Qསོ་ཆེན་པོས་མཐོང་ཉིད་ལས། །0མ་པ་
ཐམས་ཅད་ངསེ་པར་$ེད། །ཅེས་བཤད་པའི་;ིར། 
 

ཡང་ཁ་ོན་རེ། $ང་འཕགས་�ི་�8ད་ལ་དེ་མ་ིLག་པར་མངོན་ས�མ་ད)་Lགོས་པའི་མ<ེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་�8ད་ལ་དེ་Lག་9ངོ་ད)་མངོན་ས�མ་ད)་Lགོས་པའི་མ<ེན་པ་ཡོད་པའི་;ིར་ན་མ་
<བ། མ་QDབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་�8ད་ 
 

ལ་དེ་Lག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་!སི་9ོང་པར་མངནོ་ས�མ་ད)་Lོགས་པའི་མ<ེན་པ་ཡོད་པའི་;ིར་ཏེ། དེའི་�8ད་ལ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ས�མ་ད)་Lོགས་པའི་མ<ེན་པ་ཡོད་པའི་
;ིར། $ང་ཆ
བ་;ོགས་མཐ�ན་ཚད་མེད་དང༌། ། 
 



ཞེས་སོགས་�ི་%བས་ས�། གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སངས་�ས་�ི་སའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་Bེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་ཆསོ་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཆསོ་%3་ཡིན་ཏེ། ཇི་:་བ་དང་ཇི་Oེད་པ་ལ་:ོས་ནས། 
གཟིགས་པ་མཐར་ཐ�ག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
 

པའི་;ིར། གཉིས་པ་མཐའ་ད'ད་པ་ལ། ཇི་:་བ་དང་ཇི་Oེད་པ་ལ་:ོས་ནས་གཟིགས་པ་མཐར་ཐ�ག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་%3འི་མཚན་ཉིད་ཡིན། $ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། སངས་�ས་
འཕགས་པའི་�8ད་�ི་མིག་ག་ི0མ་པར་ཤེས་པ་ 
 

@10A ༄༅། །ཆོས་ཅན། མཚ@ན་$་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་;ིར། འདོད་ན། 0ལ་འ$ོར་མངོན་ས�མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན་མ་<བ། ཁ་ཅིག །སངས་�ས་འཕགས་པའི་�8ད་�ི་
དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚ@ན་$་དེར་ཐལ། མཚན་ 
 

ཉིད་དེའི་;ིར། འདོད་ན། ཡིད་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ན་མ་<བ། ཡང་ཁ་ོན་རེ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�8ད་�ི་རང་རགི་ཆོས་ཅན། མཚ@ན་$་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་;ིར། འདོད་ན། 
0ལ་འ$ོར་མངོན་ས�མ་ཡནི་པར་ཐལ་ལོ། ན་མ་ 
 



<བ༑ འདོད་ན། གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། ཁ་;ིར་:ས་�ི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་ནང་:ས་�ི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་;ིར་ཏེ། རང་
རིག་ཡིན་པའི་;ིར། ཁ་ཅིག །སངས་�ས་ 
 

འཕགས་པའི་�8ད་�ི་མཐར་གནས་Oོམས་འཇ�ག་དག)་པོ་དེ། ཡེ་ཤེས་ཆསོ་%3་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། དེའི་�8ད་�ི་འགགོ་Oོམས་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་%3་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན)ས་ཏེ། དེ་ཤེས་
པ་མ་ཡིན་པའི་;ིར། $ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། དེ་ཡེ་ 
 

ཤེས་ཆསོ་%3་ཡིན་པར་ཐལ། མཐར་!སི་ནི། Oོམས་འཇ�ག་དག)་ཡ་ིབདག་ཉིས་ལ། །ཆོས་�ི་%3་ཞེས་བ�དོ་པ་ཡིན། ཞེས་བཤད་པའི་;ིར། ཟེར་ན། དེའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག །སངས་�ས་
འཕགས་པའི་�8ད་�ི་མཐར་གནས་Oོམས་འཇ�ག་དག)་ 
 

ལ་Oོམས་པར་འཇ�ག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ཡེ་ཤེས་ཆསོ་%3་ཡིན་པ་ལ�ང་དེའི་དོན་ཡནི་ཟེར་ན། འོ་ན། དེའི་�8ད་ལ་མཐར་གནས་Oོམས་འཇ�ག་དག)་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའི་�8ད་ལ་
འགོག་Oམོས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་�8ད་ 
 



_ན་!ི་སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཡིད་�ི་0མ་ཤེས་རགས་པ་�8ད་ལ་མ་ི_ན་པའི་སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན)ས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། 
ཡིད་�ི་0མ་ཤེས་རགས་པ་�8ད་_ན་!ི་གང་ཟག 

 

@10B ཡིན་དགོས་པའི་;ིར་ཏེ། དེ་ཡནི་ན་ཤེས་$་ཐམས་ཅད་མངོན་ས�མ་ད)་Lགོས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་;ིར། དེས་ན་རང་ལ�གས་ལ། མཐར་གནས་Oོམས་འཇ�ག་དག)་ལ་Oོམས་
པར་འཇ�ག་ན)ས་པའི་ན)ས་པ་ཐོབ་པའི་སངས་�ས་�ི་ཡེ་ 
 

ཤེས་དེ་ཡ་ེཤེས་ཆོས་%3་ཡནི་པ་ལ�ང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་;ིར། དེ་:ར་གསེར་འ"ེང་ལས་བཤད་པའི་;ིར། དེས་ན་ཡེ་ཤེ་ཆོས་%3་དང༌། སངས་�ས་�ི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་
ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ། དེ་དག་གི་:ར་ན། ཞེས་ 
 

སོགས་�ི་%བས་ས�། 6ོར་བ་ལ་ཁ་ཅིག །<ད་པར་གས�མ་_ན་!ི་སངས་�ས་�་ིཡེ་ཤེས་ཆསོ། སངས་�ས་�ི་%3་མ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་%3། ལངོས་%3། =>ལ་%3་གས�མ་པོ་གང་ར�ང་མ་ཡིན་
པའི་;ིར། <བ་པ། འཕགས་པ་Qལོ་ 
 



Bེས་སངས་�ས་�ི་%3་ལ་དེ་གས�མ་ད)་Qངས་ངསེ་པར་ཁས་Kངས་པའི་9ངེ་ད)་སོང༌། དེས་ན་འཕགས་པ་Qོལ་Bེས་ཡ་ེཤེས་ཆོས་%3་ཁས་མ་ིལེན་ནོ། །ཟེར་ན། དེས་དེ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། 
དེས་<ད་པར་གས�མ་_ན་!ི་སངས་�ས་�ི་ཡ་ེཤེས་ 
 

དེ༑ ཡེ་ཤེས་ཆསོ་%3ར་ཁས་ལེན་པའི་;ིར་ཏེ། དེས་དེ་སངས་�ས་�ི་%3ར་ཁས་ལེན་པའི་;ིར། མ་QDབ་ན། <ད་པར་གས�མ་_ན་!ི་སངས་�ས་�ི་ཡ་ེཤེས་ཆོས་ཅན། སངས་�ས་�ི་%3་མ་
ཡིན་པར་ཐལ། ང་ོབོ་ཉིད་%3། ལོངས་%3། =>ལ་%3་ 
 

གས�མ་པོ་གང་ར�ང་མ་ཡནི་པའི་;ིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འ!Hར་འདིས། འཕགས་པ་Qལོ་B་ེལ་གནོད་$ེད་ཡང་དག་ཏ)་མ་ིའཇ�ག་པར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་མ་ིའདོད་པ་ཐལ་བར་འཕངས་པ་མ་ཡིན་པའི་
;ིར་ཏེ། འཕགས་པ་Qོལ་Bེས་ཐལ་འ!Hར་དེ་ལ་ 
 

འདོད་ལན་འདེབས་པའི་;ིར། དེས་<ད་པར་གས�མ་_ན་!ི་སངས་�ས་�ི་ཡེ་ཤེས་དེ། སངས་�ས་�ི་%3ར་ཁས་མ་ིལེན་པ་ཡནི་པའི་;ིར། Lགས་ཁས། གཞན་ཡང༌། འཕགས་པ་Qལོ་
Bེས་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་%3་ཁས་ལན་པར་ཐལ། 9ོང་ 
 



@11A ༄༅། །"ག་བ�་པའི་མདོ་ལས། གཟ�གས་�ི་%3་དང་ཆསོ་�ི་%3་དང་ཡ་ེཤེས་�ི་%3་མཐོང་པར་འཚལ་པས་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རལོ་ཏ)་;ིན་པ་ལ་བMབ་པར་$འོ། །ཞེས་པའི་ལ�ང་འདི་
Z་ཇི་བཞིན་ད)་ཁས་ལེན་པའི་;ིར་ཏེ། དེས་9ངོ་ 
 

"ག་བ�་པ་Z་ཇི་བཞིན་ད)་ཁས་ལེན་པའི་;ིར། གཞན་ཡང༌། དེས་དེ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། ཉི་Wང་ལས། ཡང་གང་0མ་པ་ཐམས་ཅད་ད)་0མ་པར་དག་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་�ི་ཆསོ་�ི་%3་ཡིན་པའི་
ཟག་པ་མེད་པའི་ཆསོ་དེ་0མས་�ང་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། 
 

$ང་ཆ
བ་;ོགས་མཐ�ན་ཚད་མེད་དང༌། །ཞེས་དང༌། ཉི་Cི་0མ་འQལེ་ལས། གང་ཡང་0མ་པ་ཐམས་ཅད་ད)་0མ་པར་དག་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་�ི་ཆསོ་�ི་%3་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆསོ་0མས་གང་ཞེ་
ན། ཞེས་བཤད་པའི་;ིར། གཞན་ཡང༌། དེས་ཡ་ེཤེས་ 
 

ཆོས་%3་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། �ན་Wང་ལས། Lེན་ཅིང་འ�ེལ་པར་འ$Hང་བ་གང༌། །དེ་ཉིད་<ོད་�ིས་9ོང་པར་བཞེད། །ཅེས་$་པའི་ཚ
ལ་!སི་གཉིས་ས�་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་�ི་བདག་ཉིད་ཅན་
!ི་%3་བ9ན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། དེ་ཉིད་རིགས་ 
 



པ་མཚ
ངས་པ་ཉིད་�ིས་ལངོས་aོད་/ོགས་པའི་%3་དང་=>ལ་པའི་%3་ལང་ལགོས་ཤིག་ཏ)་བ9ན་པར་$་བ་མ་ཡིན་པར་འ!Hར་རོ། །ཞེས་འཕགས་པ་Qལོ་Bེའི་འདོད་པ་བNར་ནས་དེ་ལ་
གནོད་$ེད་འཕེན་པའི་ག()ང་ཡནི་པའི་;ིར། དེས་ན་ག()ང་ 
 

འདིས་འཕགས་པ་Qལོ་Bསེ་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་%3་བཞེད་པར་གསལ་བར་བ9ན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་:ར་མ་ཡིན་ན་འཕགས་པ་Qོལ་Bེ་ཆསོ་ཅན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Nབས་
གནས་ཡང་དག་ལ་ཐེ་ཚ@མ་ཟ་བའི་ལགོ་:་ 
 

མངོན་!Hར་པ་�8ད་_ན་!་ིགང་ཟག་ཡིན་པའི་;ིར། ཡེ་ཤེས་ཆསོ་%3་Nབས་གནས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་འཛ`ན་པའི་ལོག་:་མངོན་!Hར་བ་�8ད་_ན་!་ིགང་ཟག་ཡིན་པའི་;ིར་ཏེ། དེས་ཡེ་
ཤེས་ཆསོ་%3་Nབས་གནས་ཡང་དག་ཏ)་ཁས་མི་ལནེ་ 
 

@11B པའི་;ིར། Lགས་ཁས། ཁ་ཅིག །འཕགས་པ་Qོལ་Bསེ། ཡེ་ཤེས་ཆསོ་%3་ཁས་མ་ིལེན་པར་ཐལ། དེས་མངོན་པར་Lོགས་པ་བ�ད་�ི་0མ་གཞག་ཁས་མི་ལེན་པའི་;ིར་ཏེ། ཉི་Cིའི་
0མ་འQེལ་ལས། མངོན་Lོགས་བདག་ཉིད་བད)ན་ཡིན་;ིར༎ 

 



ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་;ིན་ཅེས་$། །ཤེས་བཤད་པའི་;ིར་ན་མ་<བ་9ེ། དེའི་དོན་ནི། འཕགས་པ་Qོལ་Bསེ་མངོན་Lོགས་�ན་!ི། བ9ན་$འི་གཙ@་བོར་!Hར་པའི་མངོན་Lགོས་དེ་ལ་མ<ེན་པ་
གས�མ་དང་6ོར་བ་བཞི་9་ེབད)ན་ད)་Qངས་ངསེ་ཤིང་%བས་ 
 

བ�ད་པའི་བ9ན་$འི་གཙ@་བོར་!Hར་པའི་མངོན་Lགོས་མེད་པར་ཞལ་!ིས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་;ིར། ག()ང་འདིའི་དོན་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །<ད་པར་གས�མ་_ན་!་ིསངས་�ས་�ི་ཡེ་
ཤེས་ཆསོ་ཅན། %བས་བ�ད་པའི་བ9ན་$འི་ 
 

གཙ@་བོར་!Hར་པའི་སངས་�ས་�ི་%3ས་མ་བB3ས་པར་ཐལ། དེ་འJའི་སངས་�ས་�ི་%3་དེ་ལ་ང་ོབོ་ཉིད་%3། ལོངས་%3། =>ལ་%3་གས�མ་ད)་Qངས་ངསེ་པ་གང་ཞིག །དེ་ང་ོབོ་ཉིད་%3ས་�ང་མ་
བB3ས། གཞན་གཉིས་རེ་རེ་ནས་�ང་མ་བB3ས་ 
 

པའི་;ིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང༌། དེས་ན་འཕགས་སེང་གཉིས་ཀས་Qངས་ངསེ་ལ་Eོད་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པས་%བས་བ�ད་པའི་བ9ན་$འི་གཙ@་བོར་!Hར་པའི་སངས་�ས་�ི་%3་དེ་ལ། 
དེ་གས�མ་ད)་Qངས་ངསེ་པར་བཞེད། Mོབ་ 
 



དཔོན་!ིས་དེ་:ར་མི་བཞེད་པའི་;ིར། འཕགས་སངེ་གཉིས་སངས་�ས་�ི་%3་ལ་གས�མ་ད)་Qངས་ངསེ་མི་ངསེ་མ་ིEོད་དེ། །དེ་གཉིས་�ིས་སངས་�ས་�ི་%3་ལ་དེ་གས�མ་ད)་Qངས་མ་ངསེ་
པར་བཞེད་པའི་;ིར་ཏེ། འཕགས་པས་དེ་:ར་ 
 

བཞེད་པ་གང་ཞིག །Mོབ་དཔོན་!ིས་དེ་:ར་བཞེད་པའི་;ིར། དང་པོ་QDབ་9ེ། འཕགས་པས་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་%3་ཞལ་!སི་བཞེས་པའི་;ིར་ཞེས་གས�ངས་ན། འོ་ན། <ད་པར་གས�མ་_ན་!ི་
སངས་�ས་�ི་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་ཅན། %བས་བ�ད་ 
 

@12A ༄༅། །པའི་བ9ན་$འི་གཙ@་བོར་!Hར་པའི་སངས་�ས་�ི་%3ས་མ་བB3ས་པར་ཐལ། དེ་ལ་ང་ོབོ་ཉིད་%3། ལོངས་%3། =>ལ་%3་གས�མ་ད)་Qངས་ངསེ་པ་གང་ཞིག །དེ་དེ་གས�མ་པོ་
གང་ར�ང་གི་ས་མ་བB3ས་པའི་;ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ!Hར་ 
 

འདི་ལ་འཕགས་པ་Qལོ་Bེས་ལན་དོན་མཐ�ན་ཞིག་མི་ཐེབས་པར་ཐལ། ཐལ་འ!Hར་འདི་ག()ང་འདིའི་%བས་ནས་བ9ན་པའི་ཐལ་འ!Hར་གང་ཞིག །འཕགས་པ་Qོལ་Bེ་ག()ང་འདིའི་
;ོགས་\་d་བ་པོ་ཡིན་པའི་;ིར། འདོད་ན། 
 



དེས་དེ་ཐེབས་པར་ཐལ། དེས་དེ་ལ་Lགས་མ་QDབ་�ི་ལན་དོན་མཐ�ན་ཞིག་ཐེབས་པའི་;ིར་ཏེ། <ད་པར་གས�མ་_ན་!་ིསངས་�ས་�ི་ཡེ་ཤེས་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་%3ས་བB3ས་པ་གང་
ཞིག །འཕགས་པ་Qལེ་Bསེ་དེ་:ར་བB3ས་པར་ཞལ་ 
 

!ིས་བཞེས་པའི་;ིར། དང་པོ་QDབ་9ེ། སངས་�ས་�ི་%3་ཐམས་ཅད་%3་གས�མ་ད)་འད)་བའི་;ིར་ཏེ། དེ་:ར་ཡང་0མ་བཤད་ལས་བཤད་པའི་;ིར། རང་ལ�གས་ལ། ག()ང་འདིའི་;ོགས་\་
d་བ་པོ་འཕགས་པ་Qོལ་Bེ་དང་དེའི་�ེས་འ�ང་ 
 

0མས་�ིས་སངས་�ས་�ི་%3་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་%3། ལངོས་%3། =>ལ་%3་གས�མ་ད)་Qངས་ངེས་པར་བཞེད། དེ་འགོག་པར་$ེད་པ་ལ་ག()ང་འདི་གས�ངས། ག()ང་འདིའི་དོན་ནི། <ད་པར་
གས�མ་_ན་!ི་སངས་�ས་�ི་ཡེ་ཤེས་དེ་སངས་�ས་ 
 

�ི་%3་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་�ས་�ི་%3་ལ། ང་ོབོ་ཉིད་%3། ལོངས་%3། =>ལ་%3་གས�མ་ད)་Qངས་ངསེ་པ་གང་ཞིག །དེ་དེ་གས�མ་པོ་གང་ར�ང་མ་ཡིན་པའི་;ིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡནི་ཞིང༌། 
དེས་ན་འཕགས་སངེ་གཉིས་ཀས་Qངས་ངསེ་ 
 



ལ་Eོད་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་Qལོ་Bསེ་སངས་�ས་�ི་%3་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་%3། ལོངས་%3། =>ལ་%3་གས�མ་ད)་Qངས་ངེས་པར་བཞེད། Mོབ་དཔོན་!ིས་དེ་:ར་མ་ིབཞེད་པའི་;ིར། དང་པོ་
QDབ་9ེ། ཉི་Wང་ལས། དེ་ནི་ཆོས་�ི་%3་བ�ོད་ 
 

@12B པར་$་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་0མ་པ་གས�མ་ད)་རགི་པར་$་9ེ། ངོ་བོ་ཉིད་�ི་%3་ལངོས་aོད་/ོགས་པའི་%3། =>ལ་པའི་%3འོ། །ཞེས་བཤད་པའི་;ིར། གཉིས་པ་QDབ་9ེ། འQལེ་པར། དེ་
ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་�ི་%3་ལ་སགོས་པའི་ད$ེ་བས་0མ་པ་ 
 

བཞི་ཡིན་པས། ཞེས་བཤད་པའི་;ིར། $ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འཕགས་སངེ་གཉིས་ཀས་Qངས་ངསེ་ལ་མ་ིEོད་པར་ཐལ། འཕགས་པས་སངས་�ས་�ི་%3་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་�ི་%3། ལངོས་%3། 
=>ལ་%3་གས�མ་ད)་Qངས་ངེས་པར་ 
 

བཞེད་པ་གང་ཞིག །Mོབ་དཔོན་!ིས་དེ་:ར་བཞེད་པར་བཤད་པའི་;ིར། གཉིས་པ་QDབ་9ེ། �8ད་K་མ་ལས། དེ་ད$ེ་ཟབ་དང་�་ཆེ་དང༌། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་!ི། །ཆོས་�ི་རབ་
ད$ེ་རང་བཞིན་ལ། །སོགས་པའི་%3་གས�མ་ 
 



དག་གསི་འཇ�ག །ཅེས་དང༌། མདོ་Bེ་�ན་ལས། %3་གས�མ་དག་གསི་སངས་�ས་�ི། །%3་བB3ས་པར་ནི་ཤེས་$་9ེ། །ཞེས་བཤད་པ་Mོབ་དཔོན་སངེ་གེ་བཟང་པོས་Z་ཇི་བཞིན་ད)་ཁས་
ལེན་པའི་;ིར་དང༌། �ན་Wང་ལས། 0མ་པ་ 
 

ཀ)ན་!ི་མཆོག་ཏ)་!Hར་པའི་%3་ནི་གས�མ་པོ་ངསེ་པར་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་བཤད་པའི་;ིར་ན་མ་<བ་9ེ། ལ�ང་དང་པོ་གཉིས་�ི་དོན་སངས་�ས་�ི་%3་གས�མ་ད)་འད)ས། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་
ཞིང༌། ལ�ང་;ི་མའི་དོན་སངས་�ས་�ི་%3་ཐམས་ 
 

ཅད་%3་གས�མ་ད)་འད)ས་པར་Mོབ་དཔོན་སེང་བཟང་གིས་ཞལ་!སི་བཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་;ིར་ཏེ། 0མ་བཤད་ལས། ཟག་པ་མདེ་པའི་ཡེ་ཤེས་9ེ་ཚན་ཉི་e)་E་གཅིག་གིས་བB3ས་པའི་ཡེ་
ཤེས་ཆསོ་�ི་%3་ནི། \གས་�ི་;ོགས་ 
 

ནས་�ང་%3་བཞིར་གས�ངས་ལ། �ལ་བའི་gས་པོ་སེང་ག་ིབཟང་པོས་�ང་%3་བཞི་པར་མཛད་པ་ནི་ད$ེ་བ་B3་ཙམ་ཡིན་!ི། %3་གས�མ་ད)་མ་འད)ས་པར་བཞེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་
པའི་;ིར། $ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སངས་�ས་�ི་ 
 



@13A ༄༅། །%3་ཐམས་ཅད་%3་གས�མ་ད)་མ་འད)ས་པར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཆསོ་%3་དེ་སངས་�ས་�ི་%3་གང་ཞིག །དེ་%3་དེ་གས�མ་པོ་གང་ར�ང་མ་ཡིན་པའི་;ིར་ན་མ་<བ་9ེ། འོ་ན། སངས་
�ས་�ི་%3་ཐམས་ཅད་%3་བཞིར་མ་འད)ས་པར་ཐལ། 
 

ལོངས་%3འི་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་དེ་སངས་�ས་�ི་%3་གང་ཞིག །དེ་%3་བཞི་པོ་གང་ར�ང་མ་ཡིན་པའི་;ིར། <བ་པ་འQིག །ཡང་ཁ་ོན་རེ། འཕགས་པ་Qལོ་Bའེི་�8ད་�ི་སངས་�ས་�ི་%3་ལ་
གས�མ་ད)་Qངས་ངསེ་པར་འཛ`ན་པའི་Kོ་ལགོ་ཤེས་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་པས་དེ་:ར་བཞེད་པ་གང་ཞིག །སངས་�ས་�ི་%3་ལ་དེ་གས�མ་ད)་Qངས་མ་ངེས་པའི་;ིར་ཟེར་ན་མ་<བ། འདོད་ན། དེ་Sང་$་ཀ)ན་བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ་
ལོ། །འདོད་ན། དེའི་�8ད་ལ་མཐོང་Sང་ཡདོ་པར་ཐལ་ལོ། ། 
 

འདོད་མི་ན)ས་ཏེ། དེས་མཐོང་Sང་Sངས་པའི་;ིར་ཏེ། དེས་ཐེག་ཆེན་!ི་མཐོང་ལམ་0མ་Qལོ་ལམ་ཐོབ་པའི་;ིར་ཏེ། དེས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་གང་ཞིག །དེས་དེ་ཐོབ་ན། དེས་དེ་ཐོབ་དགོས་
པའི་;ིར། དང་པོ་QDབ་9ེ། དེ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ 
 



;ིར༑ འཕགས་པའི་ཁོངས་ས�་གཏོགས་པ་ཡི། 0མ་པར་Qལོ་བ་ཞེས་$ས་�ང༌། །ཞེས་བཤད་པའི་;ིར། མ་<བ་འཚམས་ལ། སེམས་མ་ིའགོད་པ་ཉིད་ལ་སགོས། ཞེས་སོགས་�ི་ག()ང་
འདིས་;ི་ནང་ག་ིཡོངས་འཛ`ན་གཉིས་ཀ་ 
 

དངོས་ས�་བ9ན་པར་འཛ`ན་པའི་འཕགས་པ་Qལོ་Bའེི་�8ད་�ི་Kོ་དེ་ལགོ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་པས་དེ་:ར་བཞེས་པ་གང་ཞིག །ག()ང་འདིས་དེ་:ར་མ་བ9ན་པའི་;ིར། <བ་པ་
ཁས། $ང་སེམས་ཚ@གས་ལམ་པའི་�8ད་�ི་རང་ཉིད་ 
 

དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད)ས་མཉམ་ད)་སངས་�་བར་འདོད་པའི་Kོ་དེ་ལགོ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་�8ད་ལ་དེ་འJའི་Kོ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད)ས་མཉམ་ད)་
སངས་�་བ་མ་ཡིན་པའི་;ིར། <བ་པ་འQགི་དང་པོ་QDབ་ 
 

@13B 9ེ༑ དེའི་�8ད་ལ་མཉན་པ་:་བ�འི་སེམས་བNདེ་ཡོད་པའི་;ིར། འདོད་ན། དེའི་�8ད་�ི་དེ་འJའི་སམེས་བNེད་དེ་ལགོ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན)ས་ཏེ། ཐར་ལམ་ཡནི་པའི་
;ིར། རོང་ཌzིཀ་པ་ན་རེ། Mོབ་དཔོན་!ིས་སངས་�ས་�ི་%3་ལ་བཞིར་ 
 



Qངས་ངེས་པར་('SHA)ད་པ་ནི་མཁན་པོ་ཡང་དག་0མ་Wད་མཛད་�ི་བཞེད་པ་བNར་བ་ཡིན་!་ིMོབ་དཔོན་!ི་བཞེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། འQེལ་པར་དེ་ཡང་ང་ོབོ་ཉིད་�ི་%3་ལ་
སོགས་པའི་ད$ེ་བས་0མ་པ་བཞི་ཡིན་པས་ཞེས་དང༌། དེ་:ར་ 
 

%3་དང་པོ་བ9ན་ནས་གཉིས་པ། ཆོས་�ི་%3་=སོ་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད། ཅེས་དང༌། དེ་:ར་%3་གཉིས་པ་བ9ན་ནས་གས�མ་པ་ལངོས་aོད་/ོགས་པའི་%3། ཞེས་དང༌། དེ་:་%3་གས�མ་པ་
བ9ན་ནས་བཞི་པ་=>ལ་པའི་%3་ཞེས་པའི་ག()ང་འདི་ 
 

Mོབ་དཔོན་!ི་རང་ག()ང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་;ིར། འདོད་ན། %བས་བ�ད་པའི་འQེལ་པ་Mོབ་དཔོན་!ི་རང་ག()ང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། འQེལ་པ་དོན་
གསལ་Mོབ་དཔོན་!་ིརང་ག()ང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལ།ོ །ཁ་ཅིག། 
 

གཞན་དག་ན་རེ། ཞེས་སགོས་�ི་%བས་ནས་བ9ན་པའི་ཐལ་འ!Hར་དེ་འཕགས་པ་Qལོ་B་ེལ་གནོད་$ེད་ཡང་དག་ཏ)་འཇ�ག་པར་ཐལ། འཕགས་པ་Qལོ་Bེ་ག()ང་དེའི་;ོགས་\་d་བ་པོ་
ཡིན་པ་གང་ཞིག་ག()ང་དེས་ཐལ་འ!Hར་ཡང་དག་ཅིག 

 



བ9ན་པའི་;ིར། འདོད་ན། དེ་ལ་གནོད་$ེ་ཡང་དག་ཏ)་འཇ�ག་པའི་ཐལ་འ!Hར་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ་ལ།ོ །འདོད་མི་ན)ས་ཏེ། དེ་ཆོས་མཐ�ན་!་ི�ོལ་བས་ཚར་གཅོད་མ་ིན)ས་པའི་;ིར་ཏེ། 
དེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡནི་པའི་;ིར། ཟེར་ན་ཐལ་ 
 

འ!Hར་དེ་འཕགས་པ་Qལོ་Bེ་�སེ་འ�ང་0མས་ལ་ཐལ་འ!Hར་ཡང་དག་ཏ)་སངོ་བར་ཁས་Kང་དགསོ་བསམ་Oམ་མོ༎ ༈ ༎མཚན་ནི་ས�མ་ཅ
་E་གཉིས་དང༌། །ཞེས་སགོས་�ི་%བས་ས�་
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ངེས་པ་i་_ན་!་ིགཟ�གས་%3་ 
 

@14A ༄༅། །མཐར་ཐ�ག་ཆསོ་ཅན། ལོངས་%3འི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་$ེད་ཡིན་པའི་;ིར། གཉིས་པ་ལ་དགག་གཞག་Sངོ་གས�མ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག། ངསེ་པ་_ན་
_ན་!ི་གཟ�གས་%3་ལོངས་%3འི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་མ་ི_ན་པའི་ 
 

གཟ�གས་%3་=>ལ་%3འི་མཏན་ཉིད་ཟེར་ན། ལོངས་=>ལ་གཉིས་ཀ་ཆསོ་ཅན། ལོངས་%3་ཡིན་པར་ཐལ། མཏན་ཉིད་དེའི་;ིར། དེར་ཐལ། ངེས་པ་i་དང་_ན་པ་གང་ཞིག། གཟ�གས་%3་ཡིན་
པའི་;ིར། དང་པོ་མ་QDབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། =>ལ་%3་ཡིན་ 
 



པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེའི་;ིར་ཏེ། དེ་དང་མི་_ན་པ་གང་ཞིག །གཟ�གས་%3་ཡིན་པའི་;ིར། རང་ལ�གས་ལ། ངེས་པ་i་_ན་!ི་གཟ�གས་%3་མཐར་ཐ�ག །ལོངས་%3འི་མཚན་ཉིད། 
ངེས་པ་i་ཡང་ཡོད་དེ། གནས་ངསེ་པ་ 
 

འོག་མིན་93ག་པོ་བཀོད་པ་ཁོ་ནར་བ()གས་པ། ཆསོ་ངེས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པb་ཆསོ་འབའ་ཞིག་གས�ང་པ། འཁོར་ངེས་པ་$ང་སེམས་འཕགས་པ་ཤ་9ག་གསི་བ%ོར་བ། %3་ངེས་པ་མཚན་
དཔེ་གསལ་/གོས་�ིས་=ས་པ། ད)ས་ངསེ་པ་ 
 

ཇི་gིད་འཁརོ་བ་མ་9ངོ་ག་ིབར་ད)་བ()གས་པ་ཡིན་པའི་;ིར། Eོད་པ་Sོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལངོས་%3འི་ཡིད་�ི་0མ་པར་ཤེས་པ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། ལོངས་%3་ཡིན་པའི་;ིར་ཏེ། 
དེའི་ང་ཡིན་པའི་;ིར་ན་མ་<བ། མ་QDབ་ན། དེར་ཐལ། 
 

དེ་ལོངས་%3འི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་;ིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་ཡིད་�ི་0མ་པར་ཤེས་པ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་;ིར་ཏེ། Lོག་གེ་འབར་བ་ལས། ཁོ་བོ་ཅག་0མ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐ་Oད་ད)་བདག་ག་ིZས་
དངོས་ས�་འདོགས་ཏེ་འདི་:ར་0མ་པར་ཤེས་ 
 



པ་ནི་ཡང་gིད་པར་Nེ་བ་ལེན་པའི་;ིར་བདག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པའི་;ིར། E་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། <ོད་�ི་འཁོར་ད)་!Hར་པའི་$ང་འཕགས་ཡདོ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་
ཆོས་ཅན། <ོད་མངོན་ས�མ་ད)་Lོགས་ 
 

@14B པའི་$ང་འཕགས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན)ས་ཏེ། <ོད་སངས་�ས་འཕགས་པ་ནང་ཕན་ཚ
ན་ཁོ་ནའི་མངོན་ས�མ་!་ི6ོད་ཡ�ལ་ཡིན་པའི་;ིར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཆསོ་%3་ཡིན་པའི་;ིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཆོས་ཅན། ། 
 

ལོངས་%3་ཡིན་པར་ཐལ། ངེས་པ་i་_ན་!་ིགཟ�གས་%3་མཐར་ཐ�ག་ཡིན་པའི་;ིར། མ་QDབ་ན། ངེས་པ་i་_ན་!་ིགཟ�གས་%3་ཆསོ་ཅན། མཐར་ཐ�ག་ཡིན་པར་ཐལ། 6ོར་བཞི་བ1མོས་
9ོབས་�ིས་ཐོབ་པའི་འ�ས་བ�་མཐར་ཐ�ག 

 

ཡིན་པའི་;ིར་ན་ཆསོ་ཅན་Nོན་ཅན་!ིས་ལན་ཐོབ་ས།ོ །མ་QDབ་ན། དེར་ཐལ། འ�Dས་བ�་ཆསོ་%3་ཡིན་པའི་;ིར། ཁ་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་�ས་པའི་ད)ས་�ི་ལངོས་%3་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། ལངོས་%3་ 
 



ཡིན་པའི་;ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཁོར་ངསེ་པ་$ང་སེམས་འཕགས་པ་ཤ་9ག་གསི་བ%རོ་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའི་ད)ས་ས�་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ད)ས་ས�་$ང་སམེས་
འཕགས་པ་ཡོད་པའི་;ིར་ཏེ། དེའི་ད)ས་ 
 

ས�་ལོངས་%3འི་འཁོར་ད)་$Hང་བའི་$ང་སེམས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་;ིར་ན་མ་<བ། ཁ་ཅིག །དེ་རིང་ག་ིད)ས་�ི་ལོངས་%3་ཆསོ་ཅན། ད)ས་ངེས་པ་ཇི་gིད་འཁརོ་བ་མ་9ངོ་གི་བར་ད)་བ()གས་
པར་ཐལ། ལངོས་%3་ཡིན་པའི་;ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
 

ཅན༑ སང་ག་ིད)ས་ས�་བ()གས་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན་མ་<བ། ཁ་ཅིག །ལོངས་%3་བ()གས་པའི་གནས་འོག་མིན་དེ། གནས་གཙང་iའི་ནང་ཚན་!་ིའོག་མིན་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེའི་ནང་ཚན་ད)་!Hར་པའི་འོག་མིན་!ི་ 
 

Lེན་ཅན་!ི་;ིར་མ་ིའོང་ཡདོ་པ་གང་ཞིག། གཅིག་ཤོས་ན་ཐེག་དམན་གང་ཟག་མེད་པའི་;ིར། དེས་ན་ལངོས་%3་བ()གས་པའི་གནས་འོག་མིན་9ག་པོ་བཀོད་པ་དེ་གནས་གཙང་iའི་ནང་
ཚན་!་ིའོག་མིན་!ི་9ངེ་ད)་Qོང་ལས་ 
 



@15A ༄༅། །དགོན་པའི་ཚ
ལ་ད)་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །གང་གིས་gིད་པ་ཇི་gིད་པར། །ཞེས་སོགས་�ིས་%བས་ས�་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། =>ལ་%3འི་�8ན་ཆད་པའི་ད)ས་མ་ིgདི་དེ། 
འཁོར་བ་ཇི་gིད་གནས་�ི་བར་ད)་མཛད་པ་བཅ
་གཉིས་ 
 

�ི་ཚ
ལ་བ9ན་པའི་=>ལ་%3་�8ན་མ་ིའཆད་ད)་འ$Hང་བ་ཡིན་པའི་;ིར། གཉིས་པ་ལ། ངེས་པ་i་དང་མ་ི_ན་པས་རབ་ཏ)་$ེ་བའི་མཐར་ཐ�ག་ག་ིགཟ�གས་%3་=>ལ་%3འི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད$ེ་ན། 
བཟོ་པོ་=>ལ་%3། Nེ་བ་=>ལ་%3། $ང་ཆ
བ་ཆེན་ 
 

པb་=>ལ་%3་དང་གས�མ་ལས། དང་པོ་ནི། 9ོན་པས་བཟོ་བོ་བི�་ཀ་�ར་=>ལ་པའི་=>ལ་%3་:་བ�། གཉིས་པ་ནི། 9ོན་པ་རི་�གས་ར�་ར�ར་=>ལ་པའི་=>ལ་%3་:་བ�། གས�མ་པ་ནི། བདག་ཅག་
གི་9ོན་པ་ef་�་ཐ�བ་པ་:་བ�། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། 
 

མདོ་Bེ་�ན་ལས། བཟོ་དང་N་ེབ་$ང་ཆ
བ་ཆེ། །Y་ངན་འདའ་པར་Lག་9ོན་པ། །སངས་�ས་=>ལ་པའི་%3་དེ་ནི། །0མ་པར་Qལོ་བའི་ཐབས་ཆེན་པོ། །ཞེས་བཤད་པའི་;ིར། Eོད་པ་Sོང་
བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། $ང་སེམས་�8ན་མཐའ་བས་=>ལ་པའི་ 
 



=>ལ་%3་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ@ན་$་དེའི་;ིར། དེ་ཡོད་པའི་;ིར་ན་མ་<བ། མ་QDབ་ན། དེར་ཐལ། འཇ�ག་པ་ལས། བ་S�འི་ཁ�ང་བ�ར་$ང་ཆ
བ་སེམས་0མས་དང༌། །qན་ཅིག་
/ོགས་སངས་�ས་%3་བQང་འདས་དང༌། །དེ་བཞིན་q་དང་ 
 

q་མིན་མི་དག་�ང༌། །%ད་ཅིག་%ད་ཅིག་ལ་ནི་9ོན་པར་ན)ས། །ཞེས་བཤད་པའི་;ིར། ཁ་ཅིག ། 9ོན་པ་རི་བོང་ད)་=>ལ་པའ་ར་ིབོང་དེ་རི་བོང་ཡིན་ཟེར་ན། དེའི་གཟ�གས་དེ་རི་བོང་གི་
གཟ�གས་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་;ིར། 
 

འདོད་མི་ན)ས་ཏེ། སངས་�ས་�ི་%3་ཡིན་པའི་;ིར། $ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། དེ་ར་ིབོང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མརི་=>ལ་པའི་མི་དེ་མ་ིཡིན་པའི་;ིར་ན་མ་<བ་9ེ། འོ་ན། རི་བོང་དང་སངས་�ས་�ི་
གཞི་མཐ�ན་ཡོད་པར་ཐལ། མི་དང་སངས་�ས་�ི་ 
 

@15B གཞི་མཐ�ན་ཡོད་པའི་;ིར། <བ་པ་འQགི །གཞན་ཡང༌། 9ོན་པ་ཆ
ར་=>ལ་པའི་ཆ
་དེ་ཆ
་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་རི་བོང་ད)་=>ལ་པའི་ར་ིབོང་དེ་ར་ིབོང་ཡིན་པའི་;ིར། Lགས་ཁས། ཁ་
ཅིག །=>ལ་%3་སངས་�ས་མ་ཡིན་ཏེ། kོ་�ེ་གཅོད་པའི་མདོ་ལས། 
 



གང་དག་ང་ལ་གཟ�གས་ས�་མཐོང༌། །གང་དག་ང་ལ་Zར་ཤེས་བ། །ལོག་པའི་ལམ་ད)་()གས་པ་ཡི། །Nེ་བོ་དེ་དག་ང་མི་མཐོང༌། །ཞེས་བཤད་པའི་;ིར། ཟེར་ན་མ་ིའཐད་དེ། དེ་:ར་ཁས་
ལེན་ན། མདོ་དེ་གས�ང་བ་པོ་སངས་�ས་མ་ཡིན་པར་ཁས་ 
 

ལེན་དགསོ་པའི་;ིར། ཁ་ཅིག །=>ལ་%3་སངས་�ས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སངས་�ས་�ི་གཟ�གས་བ�ན་ཡིན་པའི་;ིར་ཏེ། བེ་ཌ�ར�འི་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །བ�་$ིན་!ི་ལ�ས་�ི་
གཟ�གས་བ�ན་ཤར་བ་དེ། བ�་$ིན་!ི་གཟ�གས་བ�ན་ཡིན་པ་ 
 

བཞིན་ད)་=>ལ་%3་སངས་�ས་�ི་གཟ�གས་བ�ན་ཡིན་པའི་;ིར་ཏེ། �8ད་བ་མ་ལས། ཇི་:ར་བཻཌ�ར�འི་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །q་དབང་ལ�ས་�ི་གཟ�གས་བ�ན་འཆར་བ་:ར། །དེ་བཞིན་
འQོ་སེམས་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །ཐ�བ་པའི་དབང་པb་%3་ཡ་ི 
 

གཟ�གས་བ�ན་འཆར། །ཞེས་བཤད་པའི་;ིར་ན། མ་<བ་9ེ། ལ�ང་དེའི་དོན་བཻ་ཌ�ར�འི་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ་བ�་$ིན་!ི་ལ�ས་�ི་གཟ�གས་བ�ན་འཆར་བ་བཞིན་ད)་ག་ད)ལ་$་ལས་དག་
པའི་ངོར་སངས་�ས་�ི་=>ལ་%3་Wང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
 



པའི་;ིར། ཡང་ཁ་ོན་རེ། མཆོག་ག་ི=>ལ་%3འི་%3་དངོས་�ི་གད)ལ་$་ཡིན་ན། གད)ལ་$་ལས་དག་པ་ཡནི་དགོས་པར་ཐལ། མཆགོ་གི་=>ལ་%3་དེ་སོ་སb་N་ེབོ་ལས་དག་ཡན་ཆད་�ི་མངོན་
ས�མ་!ི་aོད་ཡ�ལ་ཡིན་པའི་;ིར། འདོད་ན། དགེ་Mོང་qས་ 
 

$ིན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་;ིར། འདོད་ན། ལས་མ་དག་པའི་གད)ལ་$་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་;ིར་ན་མ་<བ། །དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་gིད་འདིའི། །ཞེས་སོགས་�ི་%བས་
ས�། །མཐའ་ད'ད་པ་ལ་ཁ་ཅིག །ཡེ་ཤེས་ཆསོ་%3ས་བདག་]ེན་ 
 

@16A ༄༅། །$ས་པ་ལ་བLེན་ནས་$Hང་བའི་0མ་དཀར་!་ིཡོན་ཏན་དེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་%3འི་"ིན་ལས་�ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 0མ་མ<ེན་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ@ན་$་དེའི་
;ིར། འདོད་མི་ན)ས་ཏེ། དེ་དང་ད)ས་མཉམ་ཡིན་པའི་;ིར། ཁ་ 
 

ཅིག །རང་�8་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་%3ས་བདག་]ེན་$ས་པ་ལ་བLེན་ནས་$Hང་བའི་0མ་དཀར་!་ིཡོན་ཏན་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 0མ་མ<ེན་ཆསོ་ཅན། <ོད་�ི་�8་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་%3ས་བདག་]ེན་
$ས་པ་ལ་བLེན་ནས་$Hང་བའི་0མ་དཀར་!་ིཡོན་ཏན་མ་ 
 



ཡིན་པར་ཐལ། <ོད་�ི་�8ར་!Hར་པའི་ལ�ང་མ་བ9ན་ཡོད་པའི་;ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་�8་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་%3ས་བདག་]ེན་$ས་པ་ལ་བLེན་ནས་$Hང་བའི་0མ་དཀར་!་ིཡོན་ཏན་ཡིན་
པར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཆསོ་%3འི་"ིན་ལས་ཡིན་པའི་;ིར། 
 

<བ་པ་ཁས། རང་ལ�གས་ལ། རང་ག་ི�8ར་!Hར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་%3ས་བདག་]ེན་$ས་པ་ལ་བLནེ་ནས་$Hང་བའི་0མ་དཀར་!ི་ཡནོ་ཏན་དེ། ཡ་ེཤེས་ཆསོ་%3འི་"ིན་ལས་�ི་མཚན་ཉིད། དེ་
ལ་ད$ེ་ན། $་བ་ཡ�ལ་ལ་ཡདོ་པའི་"ིན་ལས་དང་<ེད་ 
 

པ་པོ་ལ་ཡདོ་པའི་"ིན་ལས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གད)ལ་$འི་�8ད་�ི་དག་ེབ་:་བ�་ལ་$ེད། གཉིས་པ་ནི། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�8ད་�ི་དག་ེབ་:་བ�་ལ་$ེད། །དེ་ལ་�ས་པར་ད$ེ་ན་
ཉེར་བད)ན་ཡདོ་དེ། གད)ལ་$་ལམ་!་ིLནེ་ལ་འགདོ་ 
 

པའི་"ིན་ལས་ནས། དེ་ལམ་!་ིའ�ས་བ�་ལ་འགདོ་པའི་"ིན་ལས་�ི་བར་ཉེར་བད)ན་ཡདོ་པའི་;ིར། $ས་པ་ལ་ཁ་ོན་ར།ེ སངས་�ས་འཕགས་པའི་�8ད་�ི་འགགོ་བདེན་ཆསོ་ཅན། མཚན་
ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ@ན་$་དེའི་;ིར། དེར་ཐལ། $ེད་པ་ 
 



པོ་ལ་ཡདོ་པའི་"ིན་ལས་ཡནི་པའི་;ིར་ཏེ། སངས་�ས་འཕགས་པ་རང་�8ད་�ིས་བB3ས་པའི་འགགོ་ལམ་གང་ར�ང་ཡནི་པའི་;ིར་ན་མ་<བ། འདོད་ན། དགེ་བ་ཡནི་པར་ཐལ། 0མ་དཀར་
!་ིཡནོ་ཏན་ཡནི་པའི་;ིར། འདོད་ན། འད)ས་ 
 

@16B $ས་ཡནི་པར་ཐལ། དག་ེབ་ཡནི་པའི་;ིར། ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་དQ་བཅོམ་པའི་�8ད་�ི་འགགོ་བདེན་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ@ན་$་དེའི་;ིར། མ་QDབ་ན། དེར་ཐལ། $་བ་
ཡ�ལ་ལ་ཡདོ་པའི་"ིན་ལས་ཡནི་པའི་;ིར། དེར་ཐལ། 
 

གད)ལ་$འི་�8ད་�ིས་བB3ས་པའི་འགགོས་ལམ་གང་ར�ང་ཡནི་པའི་;ིར་ན་མ་<བ། ཡང་ཁ་ཅིག །སངས་�ས་ཆསོ་ཅན། སངས་�ས་�ི་"ིན་ལས་ཡནི་པར་ཐལ། ཡ་ེཤེས་ཆསོ་%3འི་"ིན་
ལས་ཡནི་པའི་;ིར་ཏེ། མཚན་ཉིད་དེའི་;ིར། དག་ེ 
 

བ་ཡནི་པའི་;ིར་ཏེ། དོན་དམ་པའི་དག་ེབ་ཡནི་པའི་;ིར་ན་མ་<བ། འདོད་ན། སངས་�ས་ཆསོ་ཅན། སངས་�ས་དང་ཐ་དད་ཡནི་པར་ཐལ། སངས་�ས་�ི་"ིན་ལས་ཡནི་པའི་;ིར། $ས་
པ་ལ་ཁ་ོན་ར།ེ ཡ་ེཤེས་ཆསོ་%3འི་"ིན་ 
 



ལས་ཡནི་ན། ཡ་ེཤེས་ཆསོ་%3་དང་ཐ་དད་ཡནི་དགསོ་པར་ཐལ། སངས་�ས་ལ་དེའི་;ིར་ན་མ་<བ། འདོད་ན། ཡ་ེཤེས་ཆསོ་%3་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་;ིར། 6རོ་བ་འགདོ་པ་ལ། 
འཕགས་པས་བཞེད་པ་:ར་ན། =>ལ་%3འི་ 
 

"ིན་ལས་�8ན་འཆད་པའི་ད)ས་མ་ིgདི་དེ། =>ལ་%3་�8ན་ཆད་པའི་ད)ས་མ་ིgདི་པའི་;ིར། Mབོ་དཔོན་!་ིབཞེད་པ་:ར་ན། ཡ་ེཤེས་ཆསོ་%3འི་"ིན་ལས་�8ན་འཆད་པའི་ད)ས་མ་ིgདི་དེ། ཡ་ེ
ཤེས་ཆསོ་%3་�8ན་འཆད་པའི་ 
 

ད)ས་མ་ིgདི་པའི་;ིར། �་ེབཙ
ན་ཆསོ་�ི་�ལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པb་གས�ང་ཟིན་�ིས་ས�་བཀོད་པ་ལགེས་བཤད་གསརེ་!་ི"ེང་བ་ཞེས་$་བ་ལས། %བས་བ�ད་པའི་མཐའ་ད'ོད་བཤད་
ཟིན་ཏོ༎ ༎ 

 

ཤེར་;ིན་མན་ངག་Oངི་པb་དཀའ་བའི་གནད། །ལ�ང་རགིས་ལམ་ནས་Jངས་ཏེ་མ་ནོར་བར། །གསལ་མཛད་ཆསོ་�ི་�ལ་མཚན་དེའི་བཞེད་gལོ། །བ�8ད་འཛན̀་དང་བཅས་བ%ལ་
བ�ར་དང་�ས་ཤོག། 
 



@17A ༄༅། །0མ་Qལོ་ཞི་བའི་�་མཚ@ར་ར་ོགཅིག་ཏ)། །གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆསོ་ཚ
ལ་ལ་འབབ་tུང༌། །ཚག̀་ག་ིགཟེགས་མ་རསེ་�ང་ད)ག་གས�མ་!།ི །Jི་མ་ཡངོས་འCDད་
ལགེས་བཤད་བད)ད་Eི་ 
 

འདི། ༑དཔར་ད)་བl>ན་པའི་0མ་དཀར་ཕ�ང་པb་མཐ�ས། །ཡང་དག་ཆསོ་�ི་1་ོམ་ོ9ངོ་"ག་བ�། །གདངས་ཏེ་�8ད་iའི་འQ་ོབ་མ་ལ�ས་པ། །ངསེ་ལགེས་ནོར་བ�འི་མཛ@ད་ལ་དབང་
འ$ོར་ཤོག། བོད་�ལ་ལ་ོ2115 
 

རབ་$Hང་བཅ
་བད)ན་པའི་ས་འ�Dག་ལརོ་སརེ་$ེས་དཔེ་མཛ@ད་ཁང་ནས་འQ་ོQནོ་གཏང་9་ེདཔར་ད)་བl>ན་པའོ། །ef�འི་དག་ེ6ངོ་ཆོས་d་བ་ངག་དབང་Kོ་བཟང་བ9ན་འཛན̀་�་མཚ@ས་
6ར་བའོ༎ ༎དཔར་འདི་སརེ་$ེས་�་ཚང་ 
 

ད)་བ()གས། 
 


