
༄༅། །�ེ་བཙ
ན་ཆོས་�ི་�ལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་�ང་ངསེ་�མ་འ�ེད་�ི་�་ིདོན་�ལོ་ངན་ཚར་གཅོད་རིན་པོ་ཆེའི་#ེང་བ་ཞེས་�་བ་བ%&གས་སོ། 
 

@01A ༄༅། །ན་མོ་ག&་ར,་མ-ུ་གྷ0་ོ12་ཡ། �་ེབཙ
ན་4་མ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐ,གས་�་ེཆེན་པོ་དང་6ན་པ་དེའི་ཞབས་ལ་ག&ས་པས་7ག་འཚལ་ལ།ོ །8ེ་བ་ཀ&ན་ཏ&་�ེས་ས,་ཟ,ང་ད&་གསལོ། 
གས,ང་རབ་བད&ད་<ིའི་ཉིང་ཁ,ས་4ོ་?ོས་�ི། །བཞིན་ 
 

བཟང་མཛ@ས་མར་�ས་པའི་ལང་ཚA་ཡིས། །ཤེས་�འི་ལ,ས་#་མཐའ་དག་བCDས་ཞེས་པའི། །?གས་པའི་དཔལ་Eསི་ས་གས,མ་Fབ་ལ་འད&ད། །དེ་ལ་འདིར་བཅོམ་6ན་འདས་�ིས་ཟབ་
པ་དང་�་ཆེ་བའི་གས,ང་རབ་ཇི་Hདེ་ཅིག་བཀའ་Jལ་ 
 

བ་�མས་�ི་ནང་ནས་ཆེས་ཕ,ལ་ད&་�Lང་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆནེ་པM་Cེ་Nོད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་Oགས་དང་ཕ་རལོ་ཏ&་7ིན་པའི་ཚ
ལ་གཉིས་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཙA་བོར་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་
དངོས་བQན་R་ཇི་བཞིན་ད&་ཁས་4ང་ད&་ར,ང་བའི་ཕ་རོལ་ 
 

ཏ&་7ིན་པའི་མདོ་Cེ་ཟབ་མM་དགོངས་པ་7ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་ཁངོ་ད&་ཆ
ད་པ་ནི། �མ་?ལོ་དོན་ད&་གཉེར་པའི་གད&ལ་�་�མས་ལ་རེ་ཤིག་མཆགོ་ཏ&་གཅེས་ཤིང༌། དེ་ཡང་མདོ་Cེ་དེ་དག་དང་



བ�ོད་�འི་གཙA་བོར་Qོན་ཚ
ལ་མ་ིམཐ,ན་པར་དགསོ་པའི་ 
 

དབང་གསི་ཚ
ལ་གཞན་ད&་བཤད་པའི་གས,ང་རབ་འགའ་ཞིག་�ང་དོན་E་ིགས,ང་རབ་དང༌། O་མ་ངེས་དོན་E་ིགས,ང་རབ་ཏ&་ས་ོསོར་7ེད་པ་ལ་རག་ལས་སོ། །དེའི་7ིར་བདེ་བར་གཤེགས་
པའི་གས,ང་རབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡ་ེཤེས་�ི་གཟིགས་པ་ 
 

དག་པའི་ཆསོ་�ི་�ན་6ན་བདག་ཅག་འ?་ོབ་ཐམས་ཅད་�ི་མགོན་གཅིག་པ,ར་ELར་ཅིང་<ོད་ད&ས་�ི་�ལ་བ་གཉིས་པ་�ེ་བཙ
ན་ཙAང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་4ོ་བཟང་?གས་པའི་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་
Hན་པའི་བདན་དཀར་པོ་ས་གས,མ་ན་གཡ་ོབ་དེ་ཉིད་ 
 

@02A ༄༅། །�ིས་�ལ་བའི་གས,ང་རབ་�ི་�ང་བ་དང་ངསེ་པའི་དོན་�མ་པར་འ�ེད་པའི་བQན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་Hིང་པོ་ཞེས་�་བ་འདི་མཛད། དེས་ན་འདི་འཆད་པ་ལ་
གས,མ། བཤད་པ་ལ་འཇ,ག་པའི་�་བ། བཤད་པ་ཉིད་ཉེ་བར་ 
 

འགོད་པ། བཤད་པ་མཐར་7ིན་པའི་�་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཆོད་པར་བ�ོད་པ་དང༌། བཤད་པར་དམ་བཅས་ཏེ་མཉན་པར་བUDལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བQན་བཅོས་གཞན་Eི་



འELར་7ག་དང་མཐ,ན་པས་མཆོད་པར་བ�ོད་པ་དང༌། 
 

བQན་བཅོས་ལ,ས་�ིས་མཆོད་པར་བ�ོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ན་མོ་ག&་ར,་མ-ུ་གྷོ་12་ཡ། ཞེས་པ་Qེ། དེ་ཡང་ན་མ་ོཞེས་པ་འད&ད་པའམ་7ག་འཚལ་ཞེས་པའོ། །ག&་ར,་ནི་4་མ། མ-ུ་གྷ་ོ12་ནི་
འཇམ་ད�ངས་དང༌། ཡ་ཞེས་པ་ཆེད་དམ་ལའི་དོན་ནོ༎ 

 

དེ་Xར་ན་4་མ་འཇམ་པའི་ད�ངས་ལ་7ག་འཚལ་ལ།ོ །ཞེས་པ་Qེ་དེ་ཡང་བQན་བཅོས་འདི་དབ,་སམེས་སོ་སM་�ང་ངེས་�ི་Fད་པར་7ེ་Qེ་དངསོ་པM་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་གཏན་ལ་འབབས་པའི་
བQན་བཅོས་ཡིན་ཞིང༌། མངོན་པའི་C་ེNོད་ད&་གཏོགས་ 
 

པས་འཇམ་ད�ངས་ལ་7ག་འཚལ་བ་བཀས་བཅད་པ་དང་མཐ,ན་པའི་ཆེད་ད&་མཛད་པའོ། །གཞན་ཡང་འཇམ་ད�ངས་�ེ་རང་ཉིད་�ི་Yག་པའི་Y་ཡིན་པས་བQན་བཅོས་<ོམ་པ་ཕལ་ཆེར་
ལ་དེ་Xར་འ�Lང་ཞིང༌། Fད་པར་ད&་ཡང༌། 
 

འཇམ་མགོན་4་མའི་�ིན་Eིས་ལགེས་མཐོང་ནས། །ཞེས་འཇམ་ད�ངས་�ིས་བཀའ་�ིན་ལ་བZེན་ནས་�ང་ངསེ་�ི་དགངོས་པ་7ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་Zགོས་ཞེས་གས,ངས་པས། བQན་



བཅོས་འདིའི་ཐོག་མར་བཀོད་པ་ཡིན་ནམ་Hམ་མོ། ། 
 

@02B གཉིས་པ་ལ་གཉིས། Qོན་པ་ལ་མཆོད་པར་བ�ོད་པ་དང༌། བQན་འཛ\ན་ལ་མཆོད་པར་བ�ོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་འ�Lང་]ིན་ལ་ཞོན་དང་ཞེས་སོགས་�ིས་འཆད། དོན་ནི་7ག་
འཚལ་ཞེས་པ་གཞིར་�ངས། གང་གསི་ན་4ོ་བཟང་?གས་པས་སོ། ། 
 

ད&ས་ནི་བQན་བཅོས་<ོམ་པའི་ཐོག་མར། གང་ལ་ན་ཐ,བ་དབང་Y་ཡི་Y་ལའོ། །འོ་ན་ཐ,བ་པའི་དབང་པོ་ལ་Y་ཡ་ིY་ཞེས་བ�ོད་པའི་�^་མཚན་གང་Hམ་ན། དེའི་�^་མཚན་ཡོད་དེ། _ིད་པ་
གས,མ་ན་Qོབས་�ིས་�ེགས་པའི་ང་རོ་ཆེས་ཆརེ་Rགོས་ 
 

པའི་`ོམ་པས་ཏེ་ང་�ལ་Eིས་འEངི་བར་�ེད་པའི་དབང་7Lག་དང་བ�་�ིན་དང་ཚངས་པ་དང༌། དགའ་རབ་དབང་7Lག་དང་Fབ་འཇ,ག་ལ་སོགས་པ་Y་ཡིན་ལ། དེ་�མས་�ིས་�ང་བཅོམ་
6ན་འདས་གང་ག་ིUD་མཐོང་བའི་མདོ་ལ་Qེ་དེ་མ་ཐག་ཏ&་ཉི་མས་ 
 

མེ་Fེར་བཞིན་ད&་དེ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་�ིས་གནོན་པར་མཛད་པར་ELར་པའི་ཚ@། Y་དེ་�མས་�ིས་མཛ@ས་པའི་ཅོད་པན་ཏེ་�ི་བོས་བཅོམ་6ན་འདས་གང་གི་ཞབས་པད་ག&ས་པས་བQེན་པར་�ེད་



པས་ན་དེ་Xར་བ�ོད་པའི་7ིར། འོ་ན་Y་དེ་�མས་ 
 

གང་ཞེ་ན། དབང་7Lག་ལ་བདེ་འ�Lང་ཞེས་�་Qེ། མཆོག་ཏ&་དགའ་བའི་གཟ,གས་འཆང་བས་8་ེབོ་གཞན་Eིས་མཐོང་ན་ཡིད་ལ་བདེ་བ་འ�Lང་བས་དེ་Xར་བ�དོ་པའི་7ིར། བ�་�ིན་ལ་]ིན་
ལ་ཞོན་ཞེས་�་Q་ེ]ིན་དང་འ�་བའི་aང་པོ་ཆ་ེརབ་བZན་ 
 

བཞོན་པར་ཡོད་པས་དེ་Xར་བ�ོད་པའི་7ིར། ཚངས་པ་ལ་གསེར་E་ིམངལ་ཞེས་�་Qེ་?ངས་ཅན་བའི་ག%&ང་ལས། གསེར་Eི་མདོག་ཅན་རབ་མཛ@ས་པའི། །bོ་ང་ཆ
་ལས་འcdངས་ELར་
ཏེ། །ཞེས་ཚངས་པ་གསརེ་Eི་b་ོང་ལས་8ེས་པར་བཤད་པས་དེ་ 
 

Xར་བ�ོད་པའི་7ིར། དགའ་རབ་དབང་7Lག་ལ་ལ,ས་མེད་བདག་པོ་ཞེས་�་Qེ། དབང་7Lག་Y་མོ་e,་མས་མཆོད་ཅིང་དཀའ་ཐ,བ་ལ་གནས་པས་ན། དགའ་རབ་དབང་7Lག་གསི་མདའ་f་
འཕངས་པས། དབང་7Lག་ག་ིདཀའ་ཐ,བ་ཉམས་པས་ན་དེས་རིག 

 

@03A ༄༅། །Qེ་མིག་གས,མ་ལས་མ་ེhར་ཏེ་དགའ་རབ་དབང་7Lག་བ_གེ་ཏེ་ལ,ས་མེད་པར་�ས། ཞེས་མངོན་བ�ོད་ལས་འ�Lང་བས་དེ་Xར་བ�ོད་བའི་7ིར། Fབ་འཇ,ག་ལ་ཐ་ག&འི་Xོ་



ཞེས་�་Qེ། �ིས་པའི་ད&ས་ས,་ཐ་ག&ས་Xོ་བ་བཅིངས་པར་?གས་ 
 

པས་དེ་Xར་བ�ོད་པའི་7ིར། སོགས་ཁོངས་ནས་ཚAགས་བདག་དང༌། གཞོན་ན&་གདོང་�dག་དང༌། ཉི་མ་དང་j་བ་སགོས་འདོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གས,མ་_ས་�ི་ཐ,་བོ་གཉིས་ལ་མཆདོ་པར་
བ�ོད་པ། ཤིང་Zའི་_ལོ་འ�ེད་གཉིས་ལ་མཆོད་པར་བ�ོད་པ། ཤིང་ 
 

Zའི་_ོལ་འཛ\ན་�མས་ལ་མཆོད་པར་བ�ོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མFེན་བ<ེའི་གཏིང་མཐའ་ཤིན་ཏ&་དཔག་པར་དཀའ། ཞེས་སོགས་�ིས་འཆད། དོན་ནི། ག&ས་7ག་འཚལ། གང་ལན་�ེ་
བཙ
ན་འཇམ་པའི་ད�ངས་དང་�ལ་ཚབ་�མས་མགནོ་གཉིས་ལའོ། །འོ་ 
 

ན་དེ་གཉིས་ཡོན་ཏན་ཇི་X་བ,་དང་6ན་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་�་མཚA་ཆེན་པོ་དང་ཆསོ་མཚ
ངས་པ་གས,མ་E་ིཡོན་ཏན་དང་6ན་ཏེ། �་མཚA་ཆེན་པM་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་དེ་བཞིན་ད&། དེ་གཉིས་
�ི་མFེན་བ<ེ་དེས་�ང་ཡ,ལ་འདི་ཙམ་ཞིག་Zགོས་ལ་འདི་ཕན་ 
 

ཆད་མ་Zགོས་ཞེས་པའི་མཐའ་དང་སེམས་ཅན་འདི་ཙམ་ཞིག་གི་དོན་ད&ས་འདི་ཙམ་ཞིག་མཛད། དེ་ཕན་ཆད་ད&་མི་མཛད་ཅེས་པའི་གཏིང་དཔག་པར་དཀའ་ཞིང༌། �་མཚA་ཆེན་པོ་ལས་k་



`བས་ཆལ་ཆིལ་གཡོ་བ་དེ་བཞིན་ད&། དེ་གཉིས་�ིས་�ང་�ང་ཆ
བ་ 
 

�ི་7ིར་ད&་lིན་སོགས་�ོད་པའི་k་`བས་ཆེན་པོ་ཆལ་ཆིལ་ད&་གཡོ་ཞིང༌། �་མཚA་ཆེན་པོ་དེ་རིན་པོ་ཆ་ེ�མས་�ི་གཏེར་རམ་འ�Lང་གནས་ཡིན་པ་བཞིན་ད&། དེ་གཉིས་�ང་ལགེས་པར་བཤད་
པ་ཐམས་ཅད་�ི་གཏེར་རམ་འ�Lང་ཁ,ངས་ཡིན་པའི་7ིར། གཉིས་ 
 

པ་ནི། བདེ་གཤེགས་གས,ང་རབ་ཚ
ལ་གཉིས་ཤིང་Zའི་_ོལ། །ཞེས་སོགས་�ིས་འཆད། དོན་ནི་ཤིང་Z་ཆེན་པོ་mུ་Rnབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉིས་ཆསོ་ཅན། 4ོ་བཟང་?གས་པས་བQན་བཅོས་
འདི་<ོམ་པའི་ཐོག་མར་Fོད་གཉིས་�ི་ཞབས་ལ་�་ིབོས་ 
 

@03B འད&ད་བའི་�^་མཚན་ཡོད་དེ། Fོད་གཉིས་�ིས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གས,ང་རབ་འཁརོ་ལོ་གས,མ་ལ་�ང་ངེས་འ�ེད་པའི་ཚ
ལ་དབ,་སེམས་གཉིས་�ི་ལ,གས་�ི་ཤིང་Zའི་_ོལ་
ལེགས་པར་7ེ་བའི་bོ་ནས་�ལ་བའི་ལ,ང་གི་བQན་པའི་མཆོག་ཐེག་ཆེན་Eི་བQན་པས་འོགས་ 
 

Qེངས་4འི་_ིད་པ་གས,མ་ན་ཡོད་པའི་�མ་?ལོ་དོན་གཉེར་Eི་འ?ོ་བ་�མས་�ི་�་བའི་ལམ་ན་ཉི་མ་Xར་གསལ་བར་མཛད་པས་ཤིན་ཏ&་བཀའ་�ིན་ཆེ་བ་ཡནི་པའི་7ིར། གས,མ་པ་ནི། ཤིང་



Z་ཆེན་པM་ཞེས་སགོས་�ིས་འཆད། དོན་ནི་འཕགས་པ་Y་དང༌། oོབ་དཔོན་དཔའ་བོ་ 
 

དང༌། སངས་�ས་བ8ངས་དང་ལགེས་6ན་འ�ེད་དང༌། དཔལ་6ན་j་བ་?གས་པའི་ཞབས་ལ་སགོས་པ་mུ་Rnབ་�ི་�སེ་འpང་�མས་དང༌། ད�ིག་གཉེན་ཞབས་དང༌། 4ོ་?སོ་བZན་པ་
དང༌། 7ོགས་�ི་aང་པོ་དང༌། དཔལ་ཆསོ་�ི་?གས་པའི་ཞབས་ལ་སགོས་པ་ཐོགས་མེད་�ི་ 
 

�ེས་འpང་འཛམ་aངི་མཛ@ས་པར་�ེད་པའི་�ན། ཐ,བ་བQན་བཤད་Rnབ་�ི་b་ོནས་མི་ན&བ་པའི་�ལ་མཚན་འཛ\ན་པའི་མཆགོ་ཏ&་ELར་པའི་མཁས་པའི་དབང་པོ་�མས་ཆོས་ཅན། 4ོ་བཟང་
?གས་པས་བQན་བཅོས་འདི་<ོམ་པའི་ཐོག་མར་Fོད་�མས་ལ་ག&ས་པས་འད&ད་པའི་�^་ 
 

མཚན་ཡོད་དེ། Fོད་�མས་གོང་ད&་བཤད་པའི་ཤིང་Z་ཆེན་པM་_ལོ་འ�ེད་གཉིས་�ི་ལ,གས་ས་ོསརོ་ལགེས་པར་བཟ,ང་ནས། འཛམ་བ,་aིང་གི་4ོ་གསལ་�ེ་བ་Qེ་?ངས་མེད་པའི་གས,ང་
རབ་�ི་དོན་7ིན་ཅི་མ་ལོག་པར་Zགོས་པའི་ཤེས་རབ་�ི་མིག་འ�ེད་པར་�ེད་པའི་མཁས་ 
 

མཆོག་ཡིན་པའི་7ིར། གཉིས་པ་བཤད་པར་དམ་བཅས་ཏེ་མཉན་པར་བUDལ་བ་ལ་གཉིས། བQན་བཅོས་�ི་ཆེ་བ་བQན་ཏེ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང༌། 4ོ་?སོ་དང་6ན་ཞིང་དོན་ད&་གཉེར་



བའི་ཉན་པ་པོ་ལ་མཉན་པར་བUDལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཟ,ང་ལ,གས་ཞེས་སགོས་ 
 

�ིས་འཆད། དོན་ནི་�ེ་བཙ
ན་4ོ་བཟང་?གས་པ་ཆསོ་ཅན། �ང་ངེས་�མ་པར་འ�ེད་པའི་བQན་བཅོས་འདི་དག་གསི་བཤད་པར་�འོ་ཞེས་དམ་བཅའ་བའི་�་̂མཚན་ཡོད་དེ། ཤིང་Z་ཆེན་པM་
ལ,གས་གཉིས་�ིས་འཁརོ་ལོ་གས,མ་ལ་�ང་ངེས་འ�ེད་ཚ
ལ་མ་ིའ�་ 
 

@04A ༄༅། །བའི་གནས་སམ་Fད་པར་དེ་ནི་ག%&ང་ལ,གས་མང་ད&་ཐོས་ཤིང༌། རགིས་པའི་ལམ་ད&འང་ངལ་བ་མང་ད&་བQེན་པ་དང༌། ནང་ག་ིམངོན་པར་Zོགས་པའི་ཡོན་ཏན་Eི་ཚAགས་
�ིས་ཡིད་མི་དམན་ཤིང་7Lག་པའི་གངས་རིའི་cོད་�ི་མཁས་?dབ་ད&་མས་�ང་འབད་ 
 

པ་ཅི་ཙམ་�ས་�ང་Zོགས་པར་མ་ELར་ཅིང་རང་ཉིད་�ིས་4་མ་མགོན་པོ་འཇམ་ད�ངས་�ི་བཀའ་�ིན་Eསི་ལེགས་པར་མཐོང་བ་Q་ེZོགས་པ་དང༌། དགསོ་པ་rེད་པ་དང་?གས་པ་Rnབ་པ་
X་བ,་མིན་པ་ཤིན་ཏ&་Zགོས་དཀའ་བའི་�ང་ངེས་�ི་Fད་པར་འདི་གད&ལ་�་�མས་�ིས་ 
 

Zོགས་ན་ཅི་མ་ར,ང་Hམ་པའི་ཤིན་ཏ&་བ<ེ་བའི་བསམ་པས་ཀ&ན་ནས་བoང་Q་ེ<ོམ་པ་ཡིན་པའི་7ིར། ཁ་ཅིག །ག%&ང་ལ,གས་མང་ད&་ཐོས་པ་བ,་Qོན་དང༌། །རིགས་པའི་ལམ་ད&་ངལ་བ་མང་



ད&་བQེན་པ་ཆ་པ་ཞེས་ས་ོསོར་འཆད་མོད། ཡོན་ཏན་གས,མ་ག་དང་6ན་པའི་མཁས་ 
 

པ་ད&་མས་�ང་འབད་�ང་མ་Zོགས་ན། ཡོན་ཏན་ར་ེརེ་དང་6ན་པ་ཙམ་Eསི་Zགོས་མི་ན&ས་པ་X་sསོ་�ང་ཅི་དགསོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནམ་Hམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། བQན་པའི་ཞེས་
སོགས་�ིས་འཆད། དོན་ནི་ལ,ང་ག་ིབQན་པའི་དེ་ཉིད་དེ། གནས་ཚ
ལ་�ང་ངསེ་ལ་སོགས་པའི་Fད་ 
 

པར་7ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་Zགོས་པར་འདོད་ཅིང༌། རང་ཉིད་�ིས་ཇི་Xར་Zོགས་པའི་�མ་དtོད་�ིས་གད&ལ་�་གཞན་ལ་u་བ་ལ་འ?ན་j་མེད་པར་འདོད་པའི་གད&ལ་�་�མས་ལ་བQན་
བཅོས་འདི་ག&ས་པས་ཉོན་ཅིག་ཅེས་མཉན་པར་བUDལ་རིགས་ཏེ། དེ་X་བ,འི་u་བ་j་མེད་ད&་ 
 

�ེད་པ་ལ་བQན་བཅོས་འདི་ནས་བཤད་པ་Xར་Zགོས་ནས་u་བ་ཞིག་དགསོ་པའི་7ིར། གཉིས་པ་བཤད་པ་ཉིད་ཉེ་བར་འགོད་པ་ལ་གཉིས། �ང་ངསེ་�ི་Fད་པར་རིགས་པ་�མ་དག་གསི་
གཏན་ལ་འབེབས་དགསོ་པར་བQན་པ་དང༌། དེ་Xར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚ
ལ་ 
 

ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདM་�ང་ངེས་འ�ེད་དགོས་ཤིང་ལ,ང་ཙམ་Eསི་འ�ེད་མི་ན&ས་པ་དང༌། དས་ན་རགིས་པས་�ང་ངསེ་འ�ེད་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། �ིར་�ང་ངསེ་འ�ེད་



དགོས་ཚ
ལ་དང༌། ལ,ང་ཙམ་Eསི་འ�ེད་མ་ིན&ས་པའི་ཚ
ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་Uད་ད&་ 
 

@04B ཞེས་པ་ནས། རག་ལས་ཤིང་ཞེས་པའི་བར་Eསི་འཆད། དོན་ནི། �མ་?ོལ་དོན་ད&་གཉེར་བའི་�མ་དtོད་དང་6ན་པ་དག་གསི་ཆསོ་�མས་�ི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་Xར་ཡིན་ཁངོ་ད&་ཆ
ད་པའི་
ཐབས་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། ཆོས་�མས་�ི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཤིན་ཏ&་Zོགས་པར་དཀའ་ 
 

བ་དང༌། དེ་མ་Zགོས་ན་འཁོར་བ་ལས་མ་ི?ོལ་བ་Q།ེ ?ོལ་མ་ིན&ས་པར་གཟིགས་ནས་ཐ,གས་�ེ་ཅན་བདག་ཅག་གི་Qོན་པས་lིན་སོགས་ཐབས་�ི་ཚ
ལ་དང་Zེན་འpེལ་དང་གཅིག་ད&་སོགས་
པའི་རིགས་པའི་bོ་ད&་མ་ཞིག་གིས་གད&ལ་�་�མས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁངོ་ད&་ཆ
ད་ 
 

པ་ལ་འཛ,ད་པར་གས,ངས་པ་དེའི་7ིར། གང་ད&་གས,ངས་ན་ཡ,ལ་འཁརོ་8ངོ་གི་%&ས་པ་ལས། Qོད་པ་ཞི་པ་8་ེབ་མེད་པའི་ཚ
ལ། །ཞེས་སགོས་�ིས་འཆད། མདོ་དེའི་དོན་ནི། ཆོས་�མས་�ི་
ངོ་བོ་བདེན་པས་Qངོ་པ། �^་བདེན་པར་?dབ་པའི་མཚན་མ་ཞི་བ། འpས་བ,་བདེན་ 
 

པའི་8ེ་བ་མེད་པའི་ཚ
ལ་ཏེ། མདོར་ན་ཆསོ་�མས་�ི་ཡིན་ལ,གས་�ི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་མི་ཤེས་པས་ཏེ་གནས་ཚ
ལ་དེ་ལ་vོངས་པའི་མ་རིག་པའི་དབང་གསི་ནི་འ?ོ་བ་�མས་འཁོར་བར་འFམས་



པར་ELར་པ་ཡིན་ལ། འ?ོ་བ་དེ་དག་འཁརོ་བ་ལས་?ོལ་བར་�་བའི་7ིར་ད&། སེམས་ 
 

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བ,་གཅིག་པ་X་བ,འི་ཐ,གས་�ེ་མངའ་བའི་Qོན་པས་ཐབས་�ི་ཚ
ལ་དང༌། རགིས་པའི་�མ་?ངས་བ�་#ག་དག་Qེ། ?ངས་མེད་པ་དག་ག་ིbོ་ནས་ནི། གད&ལ་�་དེ་ཁ་ོན་
ཉིད་ཁོང་ད&་ཆ
ད་པ་ལ་འཛ,ད་པར་མཛད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །Qོང་ཉིད་7ིན་ཅི་མ་ལོག་པར་Zོགས་ 
 

པ་དེ་ཡང་�ལ་བའི་གས,ང་རབ་�ི་�ང་བ་དང་ངསེ་པའི་དོན་�མ་པར་འ�ེད་པ་ལ་རབ་ལས་པ་Q་ེངསེ་དོན་Eི་གས,ང་རབ་ཟབ་མོ་ཞིག་གི་�ེས་ས,་མ་འpངས་པར་�ང་བའི་དོན་E་ིགས,ང་རབ་
ཙམ་ལ་བZེན་ནས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་Zོགས་མི་ན&ས་པས་ངེས་དོན་E་ིགས,ང་རབ་ཅིག་ལ་ 
 

བZེན་དགོས་ལ། དེ་ལ་ངསེ་དོན་Eི་གས,ང་རབ་ངསོ་ཟིན་དགོས་ལ། དེ་ངསོ་ཟིན་པ་གས,ང་རབ་�ི་�ང་ངསེ་ཚ
ལ་བཞིན་ད&་འ�ེད་པ་ལ་རག་ལས་པའི་7ིར། འདིར་འཁོར་བ་ལས་?ོལ་བ་ལ་
Qོང་ཉིད་ངསེ་པར་Zོགས་དགོས་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། འདིར་དབ,་སེམས་ 
 

@05A ༄༅། །མཐའ་དག་ག་ི?dབ་མཐའ་གཙA་བོར་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང༌། རང་�^ད་པ་དང་སེམས་ཙམ་པས་དེ་Xར་ཁས་མི་ལེན་པའི་7ིར་ཞེ་ན་8ོན་མདེ་དེ། ག%&ང་འདིའི་མཐར་ཐ,ག་



གི་དགངོས་པ་ཐལ་འELར་ད&་གནས་པའི་7ིར་ཏེ། འདིར་སམེས་ཙམ་པ་དང་ 
 

རང་�^ད་པའི་ལ,གས་འཆད་པའི་Uབས་ས,་ལ,གས་འདིར་སེམས་སོ། །ཞེས་དང༌། འདིར་འདོད་དོ། །ཞེས་གས,ངས་པ་ལ་�་̂མཚན་ཡོད་པའི་7ིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལ,ང་ཙམ་Eསི་
ན&ས་པ་ལ་གནོད་�ེད་དང༌།མི་ན&ས་པའི་Rnབ་�ེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལ,ང་ཙམ་Eསི་ 
 

ན&ས་ན་ལ,ང་དོན་འཆད་མི་དགོས་པར་ཐལ་བ་དང༌། འགལ་པ་ལ་མི་འcdལ་བ་ཡོད་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་གཉིས་ཞེས་པ་ནས། འELར་པའི་7ིར་དང༌། ཞེས་པའི་བར་Eསི་འཆད། 
དོན་ནི། �ང་བ་དང་ངསེ་པའི་དོན་དེ་གཉིས་�མ་པར་འ�ེད་པ་ཡང་འདི་ནི་�ང་པའི་དོན་ 
 

Eི་མདོ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ངེས་པའི་དོན་E་ིམདོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས,ངས་པའི་ལ,ང་ཙམ་Eསི་ན&ས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་ད&་ལ,ང་ཙམ་Eསི་�ང་ངེས་འ�ེད་ན&ས་ན་ཤིང་Z་ཆེན་པོ་དག་
གིས་�ང་ངསེ་འ�ེད་པའི་དགོངས་འ?ལེ་བ<མས་པ་དོན་མེད་ད&་འELར་པའི་7ིར། 
 

གཉིས་པ་ནི། གས,ང་རབ་ཅེས་པ་ནས། 7ིར་དང༌། ཞེས་པའི་བར་Eིས་འཆད། དོན་ནི་གཞན་ཡང་�ང་དོན་�ི་མདོ་དང་ངསེ་དོན་Eི་མདM་གཞི་མཐ,ན་ཡོད་པར་ཐལ། ལ,ང་ལས་�ང་དོན་Eི་



མདོར་གས,ང་ན་�ང་དོན་Eི་མདོ་ཡིན་པས་Fབ། ལ,ང་ལས་ངསེ་དོན་Eི་མདོར་གས,ངས་ 
 

ན་ངེས་དོན་E་ིམདོ་ཡིན་པས་Fབ་པའི་7ིར། Zགས་ཁས། Fབ་Qེ། གས,ང་རབ་ལས་མདོ་གཅིག་ལ་ཡང་�ང་ངསེ་�ི་འཇོག་ཚ
ལ་མི་མཐ,ན་པ་ད&་མ་གས,ངས་པ་ཡོད་པའི་7ིར། ཆོས་ཐམས་
ཅད་བདེན་མེད་ད&་Qོན་པའི་ཤེར་7ིན་འབ,མ་པ་X་བ,་དགོངས་འpེལ་ལས་�ང་དོན་ 
 

Eི་མདོར་གས,ངས། 4ོ་?སོ་མ་ིཟད་པའི་མདོ་ལས་ངེས་སོན་E་ིམདོར་གས,ངས་པའི་7ིར། གཉིས་པ་ནི། འདི་ནི་འདིའོ། །ཞེས་པ་ནས་7ིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གས,ངས། དོན་ནི། ལ,ང་ལས་
�ང་ངསེ་ས,་གས,ངས་པ་ཙམ་Eསི་�ང་ངེས་�ི་Fད་པར་འཇོག་ན&ས་པ་མ་ཡནི་ཏེ། དོན་འདི་ 
 

@05B ནི་འདིའོ་ཞེས་གས,ངས་པ་ཙམ་Eི་ལ,ང་གིས་དོན་དེ་དེ་Xར་གཞག་པར་ནི་མི་ན&ས་ལ། དེའི་ཚ@་�ིར་དེ་Xར་མ་Fབ་བས་ན་�ེ་pག་�ང་ངསེ་ལ་ཡང་འདི་�ང་དོན་Eི་འདིའོ། །ཞེས་
གས,ངས་པ་ཙམ་Eསི་�ང་Rnབ་པར་མ་ིན&ས་པའི་7ིར། དོན་འདི་ནི་འདིའོ་ཞེས་གས,ངས་པའི་ལ,ང་ 
 

ཙམ་Eསི་དོན་དེ་དེ་Xར་ཡནི་པར་Rnབ་མི་ན&ས་ཏེ་དངསོ་པོ་བདེན་?dབ་ཏ&་Qོན་པའི་མདོ་ཡང་ཡོད། བདེན་མེད་ད&་Qོན་པའི་མདོ་ཡང་ཡོད་པའི་7ིར། གཉིས་པ་དེས་ན་རིགས་པས་�ང་ངསེ་



འ�ེད་དགོས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་�ི་དོན་དང༌། ཤེས་�ེད་�ི་ཁ,ངས་སོ། །དང་པོ་ལ་ 
 

གཉིས། ཤིང་Z་ཆེན་པM་བQན་བཅོས་�ི་�ེས་ས,་འpངས་ཏེ་�ང་ངེས་འ�ེད་དགོས་པ་དང༌། དེ་Xར་7ེ་ནས་རགིས་པས་�ང་ངསེ་འ�ེད་པར་Rnབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེའི་7ིར་ཞེས་པ་ནས། 
འཚAལ་ལ་དགསོ་པས་ཞེས་པའི་བར་གས,ངས། དོན་ནི་དེས་ན་�ང་ངསེ་འ�ེད་པ་དེ་ཡང་གས,ང་རབ་�ི་ 
 

�ང་ངསེ་འ�ེད་པར་ལ,ང་བQན་པའི་ཤིང་Z་ཆེན་པོ་དག་གསི་མདM་�ང་ངསེ་�ི་དགོངས་པ་དxལ་ཞིང༌། དེ་ཡང་ངསེ་དོན་Eི་གས,ང་རབ་�མས་�ི་R་ཇི་བཞིན་པའི་དོན་ལས་དོན་གཞན་ད&་
འ�ེན་པ་ལ་རིགས་པའི་གནོད་�ེད་ཡོད་ལ,གས་དང༌། དོན་དེ་ལས་གཞན་ད&་�ང་ད&་མ་ིར,ང་ 
 

བར་དོན་དེ་ཁ་ོནར་ངསེ་པའི་Rnབ་�ེད་�ི་རགིས་པས་ལགེས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཅིག་ག་ི�སེ་ས,་འpངས་ནས་མདM་�ང་ངེས་�ི་དགོངས་པ་འཚAལ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། མདM་�ང་ངསེ་
འ�ེད་དགོས་ཤིང་ལ,ང་ཙམ་Eསི་�ང་ངེས་འ�ེད་མ་ིན&ས་པའི་7ིར། གཉིས་པ་ནི། མཐར་གཏ&གས་ 
 

ན། ཞེས་པ་ནས། 7ིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་Eསི་འཆད། དོན་ནི་�ལ་བའི་གས,ང་རབ་ལ་�ང་ངསེ་འ�ེད་པ་དེ་ཡང་Rnབ་�ེད་མཐར་གཏ&གས་ན་�ི་མ་མེད་པའི་རགིས་པ་ཉིད་�ིས་འ�ེད་



དགོས་ཏེ། རགིས་པས་མ་ིའ?ིབ་ཅིང་རགིས་པ་དང་འགལ་བའི་?dབ་མཐའ་ཁས་ལེན་ན་དེ་འ�་ 
 

པའི་?dབ་མཐའ་u་བ་བོད་ཚད་མའི་8སེ་བ,ར་མ་ིར,ང་བའི་7ིར་དང༌། ཆོས་�མས་�ི་ཀ&ན་yོབ་དང་དོན་དམ་པའི་དངསོ་པM་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེའི་གནས་ཚ
ལ་�ང་འཐད་པས་Rnབ་པའི་རགིས་པའི་
Rnབ་�ེད་དང་6ན་པའི་7ིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་E་ིདབང་ཞེས་པ་ནས། གས,ངས་སོ། ཞེས་ 
 

@06A ༄༅། །པའི་བར་Eིས་འཆད། དོན་ནི། ལ,ང་ཙམ་Eསི་�ང་ངེས་འ�ེད་མི་ན&ས་ཤིང༌། རགིས་པས་�ང་ངསེ་འ�ེད་དགསོ་པའི་དོན་Eི་དབང་འདི་གཟིགས་ནས། བཅོམ་6ན་འདས་
�ིས་དག་ེoངོ་དག་ཀཾ་ཆོས་�ི་�སེ་ས,་འpང་བའི་མཁས་པ་�མས་�ིས་གས,ང་རབ་ལ་ 
 

དtོད་པའི་ཚ@་གས,ང་རབ་དེས་གཞལ་�་མངོན་ELར། |ོག་ELར། ཤིན་ཏ&་|ོག་ELར་གས,མ་Qོན་པའི་ཆ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ད&་མངོན་ས,མ། དངོས་Qོབས་�སེ་དཔག། ཡིད་ཆེས་�སེ་དཔག་
གས,མ་Eིས་གནོད་པ་ཡདོ་མེད་ལགེས་པར་བZགས་ལ། གནོད་པ་མ་མཐོང་བ་ན་པའི་བཀའ་ 
 

ལས་ཇི་Xར་བཤད་པ་བཞིན་ཉམས་ས,་4ང་བར་�་ཡ།ི ང་ལ་ག&ས་པའི་7ིར་ཏེ་�^་མཚན་ད&་�ས་ནས་བཤད་ཚད་R་ཇི་བཞིན་པར་འཛ\ན་མི་རགིས་ཏེ། དཔེར་ན་གསརེ་བZག་པའི་ཚ@་དང་པོར་



མེས་བ_ེགས། དེ་�སེ་བཅད། དེ་�ེས་བ}ར་ནས་གསེར་ཡིན་པར་ཤེས་པ་ན་ནོར་Eི་མཆོག 

 

ཏ&་འཛ\ན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་Uད་ད&་ཡང་རགིས་ཐིགས་�ི་7ོགས་O་མདོར་བCDས་ས,་ཀ་མ་ལ་~2ི་ལས། དེ་ལ་བ_གེ་པ་ནི་མངོན་ས,མ་དང་ཆོས་མཐ,ན་པར་བQན་པའི་7ིར་རོ། །བཅད་པ་ནི་
�ེས་ས,་དཔག་པ་དང་ཆོས་མཐ,ན་པར་བQན་པའི་7ིར་རོ། །བ}ར་བ་ནི་ཡིད་ཆསེ་པ་ 
 

དང་ཆསོ་མཐ,ན་པར་བQན་པའི་7ིར་རོ། །ཞེས་གས,ངས་པའི་7ིར། གཉིས་པ་དེ་Xར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚ
ལ་ལ་གཉིས། མདོ་Cེ་ས་ོས་ོལ་བZེན་པའི་ལ,གས་གཉིས་སོ་སརོ་བཤད་པ་
དང༌། ལ,གས་དེ་གཉིས་ལས་རང་ཉིད་གང་གི་�སེ་ས,་འpང་བར་བQན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
 

མདོ་Cེ་དགངོས་འ?ལེ་ལ་བZེན་པའི་7ོགས་དང༌། 4ོ་?སོ་མ་ིཟད་པའི་མདོ་ལ་བZེན་པའི་7ོགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོ་Cེ་ནས་ཇི་Uད་གས,ངས་པ་འགོད་པ་དང༌། དེའི་དོན་ཤིང་Z་
ཆེན་པM་�མས་�ིས་ཇི་Xར་བxལ་བའི་ཚ
ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་ 
 

ལ་འགལ་�ོང་ག་ི�ི་བ། འགལ་བ་དེ་�ངོ་གི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། �ི་བའི་མདོ་འགོད་པ་དང༌། མདM་དོན་ཅ
ང་ཟད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། �ིར་མདོ་Cེ་དགངོས་འ?ལེ་ལ་ལེའ,་



བཅ
་ཡོད་དེ། aིང་གཞིའི་ལེའ,། དོན་ཟབ་དགོངས་པ་ངེས་འ?ལེ་དང་ཚ
ལ་བཞིན་ཀ&ན་ཏ&་འ�ི་བ་གཉིས་ 
 

@06B �ིས་%&ས་པའི་ལེའ,། ཆོས་འཕགས་�ི་�ིས་ལན་Eི་ལེའ,། �ང་ཆ
བ་སེམས་དཔའ་4ོ་?སོ་�མ་དག་གི་�ིས་ལན་E་ིལེའ,། 4ོ་?ོས་ཡངས་པའི་�ིས་ལན་E་ིལེའ,། ཡོན་ཏན་འ�Lང་
གནས་�ི་�ིས་ལན་E་ིལའེ,། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་�ི་�ིས་ལན་E་ིལའེ,། �མས་པས་%&ས་པའི་ 
 

�ིས་ལན་E་ིལེའ,། �ན་རས་གཟིགས་�ིས་%&ས་པའི་�ིས་ལན་Eི་ལེའ,། འཇམ་ད�ངས་�ིས་%&ས་པའི་�ིས་ལན་E་ིལེའ,་�མས་ས,་ཡོད་པའི་7ིར། དེ་དག་ལས་�ིས་ལན་དང་པོས་�མ་པར་
རིག་པ་ཙམ་E་ིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས། �ིས་ལན་གཉིས་པས་དོན་དམ་པ་Zོག་གེའི་ 
 

4ོས་ཇི་X་བ་བཞིན་ད&་བསམ་Eསི་མི་Fབ་པའི་ཚ
ལ་གཏན་ལ་འབེབས། �ིས་ལན་གས,མ་པས་བདེན་གཉིས་ང་ོཐ་དད་ཡིན་པ་དང་ཐ་དད་གཏན་མེད་�ི་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་རགིས་པའི་གནོད་
�ེད་བཞི་བཞི་བQན་ནས་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་6གོ་པ་ཐ་དད་ད&་འཛ\ན་པའི་ཚ
ལ་བཞི་ 
 

བQན། �ིས་ལན་བཞི་པས་གཙA་བོར་ཀ&ན་གཞིའི་�མ་ཤེས་གཏན་ལ་འབེབས། �ིས་ལན་f་པས་གཙA་བོར་མཚན་ཉིད་གས,མ་E་ི�མ་གཞག་གཏན་ལ་འབེབས། �ིས་ལན་�dག་པས་གས,ང་



རབ་�ི་�ང་ངེས་གཏན་ལ་འབེབས། �ིས་ལན་བད&ན་པས་ཞི་གནས་དང་Yག་མཐོང་ག་ི�མ་ 
 

གཞག་གཙA་བོར་གཏན་ལ་འབེབས། �ིས་ལན་བ�ད་པས་གཙA་བོར་�ང་སེམས་�ི་ས་བཅ
འི་�མ་གཞག་གཏན་ལ་འབེབས། �ིས་ལན་དག&་པས་འpས་བ,་སངས་�ས་�ིས་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་
UDའི་�མ་གཞག་སགོས་གཙA་བོར་གཏན་ལ་འབེབས་ལ། མདོར་ན་�ིས་ལན་དག&་བོ་དེས་སེམས་ 
 

ཙམ་པའི་ལ,གས་�ི་གཞི་ལམ་འpས་གས,མ་Eི་�མ་གཞག་ཆ་ཚང་བར་གཏན་ལ་འབེབས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པར་�་Qེ། ཐེག་བCDས་ལས། ཤེས་�འི་གནས་དང་མཚན་ཉིད་དེར་འཇ,ག་
དང༌། །དེ་ཡི་གནས་དང་དེ་རབ་ད�ེ་བ་དང༌། །དེ་ཡི་གནས་དང་དེ་རབ་ད�ེ་བ་དང༌། །བoབ་པ་གས,མ་དང་དེ་འpས་�ངས་པ་དང༌། ཡེ་ 
 

ཤེས་ཐེག་པ་མཆགོ་ཏ&་ELར་Fད་འཕགས། །ཞེས་གས,ངས་པ་དང་ཁགོ་གཅིག་པར་Nང་ངོ། །གོང་ད&་བཤད་ཟིན་པ་དེ་�མས་�ི་ནང་ནས་འདིར་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་%&ས་�ི་ལེའ,་
ལས། གས,ང་རབ་Eི་�ང་ངེས་འ�ེད་པའི་ཚ
ལ་གས,ངས་པ་�མས་འཆད་པ་ཡནི་ལ། དེ་ཡང་ 
 

@07A ༄༅། །ཐོག་མར་འདིར་�ང་ངསེ་�ི་�མ་གཞག་འ�ེད་པ་ལ་གཉིས། མདོ་Cེ་དགོངས་འ?ེལ་R་ཇི་བཞིན་པ་ལ་བZེན་ནས་�ང་ངསེ་འ�ེད་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ལ,གས་ལ་དtད་པ་



དང༌། མདོ་དེ་ཉིད་R་ཇི་བཞིན་པར་མ་ིབཞེད་�ང་4ོ་?ོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ 
 

R་ཇི་བཞིན་བ་ལ་བZེན་ནས་�ང་ངསེ་འ�ེད་པ་དབ,་མ་པའི་ལ,གས་ལ་དtད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་C་ེནས་ཇི་Xར་གས,ངས་པ་འགོད་པ་དང༌། དེའི་དོན་ཇི་Xར་བxལ་བའི་ཚ
ལ་ལོ། །དང་
པོ་ལ་མདོ་Cེའི་འགལ་�ངོ་གི་�ི་བ། འགལ་བ་དེ་�ོང་བའི་ལན། ངོ་བོ་ཉིད་གས,མ་Eི་ངོ་བོ་ངསོ་ 
 

བཟ,ང་བ། དེ་དག་གསི་?dབ་པའི་དོན་%&ས་ཚ
ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་6ན་འདས་�ིས་�མ་?ངས་ད&་མར་ཕ,ང་པོ་�མས་�ི་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ང་བཀའ་Jལ། ཞེས་པ་ནས་བཅོམ་6ན་
འདས་ལ་བདག་ཡངོས་ས,་%&་ལགས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གས,ངས། འདིའི་Uབས་ས,་དགག་གཞག 

 

�ང་གས,མ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག། �ང་ཆ
བ་སམེས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་�ིས་མདོ་C་ེལ་འགལ་�ངོ་གི་�ི་བ་%&ས་ཚ
ལ་ཡོད་དེ། བཅོམ་6ན་འདས་�ིས་འཁརོ་ལོ་དང་
པོར་གཟ,གས་ནས་�ང་7ོགས་ས་ོབད&ན་E་ིབར་E་ིཆོས་�མས་རང་འཛ\ན་Zགོ་པའི་ཞེན་གཞིར་ 
 

རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་?dབ་པར་གས,ངས། འཁོར་ལོ་བར་པར་གཟ,གས་ནས་�མ་མFེན་E་ིབར་Eི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་འཛ\ན་Zགོ་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་མ་?dབ་པར་



གས,ངས་པ་གཉིས་R་སརོ་བཞག་ན་འགལ་ནའང༌། བཅོམ་6ན་འདས་ལ་འགལ་བ་མ་ིམངའ་ 
 

བས་འཁརོ་ལོ་བར་བར་དེ་Xར་གས,ངས་པ་དེ་གང་ལ་དགངོས་ནས་གས,ངས་ཞེས་དངསོ་ས,་%&ས་ནས། འཁོར་ལོ་དང་པོར་དེ་Xར་གས,ངས་པ་དེ་ཅི་ལ་དགོངས་ནས་གས,ངས་ཞེས་དོན་Eི་
%&ས་པ་ཡིན་Eི། འཁོར་ལ་ོདང་པོར་དེ་�མས་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་?dབ་པར་གས,ངས་པ་ལ་འགལ་�ངོ་ 
 

%&ས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན། འདིར་བQན་འཁོར་ལོ་དང་པོར་གཟ,གས་ནས་7ད་7ོགས་སོ་བད&ན་Eི་བར་Eི་ཆསོ་�མས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་?dབ་པར་དངསོ་ས,་མ་གས,ངས་
ཤིང༌། དེ་�མས་རང་འཛ\ན་Zོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་?dབ་པར་དངསོ་ས,་གས,ངས་པའི་ 
 

@07B Fད་པར་འཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་7ིར། འདོད་ན། འཁོར་ལོ་དང་པM་ཆེད་ད&་�་བའི་གད&ལ་�་མདོ་C་ེཔ་དེས་གཟ,གས་ནས་�ང་7ོགས་སོ་བད&ན་E་ིབར་Eི་ཆསོ་ཐམས་
ཅད་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་?dབ་པར་ཁས་མི་ལེན་ཅིང༌། དེ་�མས་རང་འཛ\ན་Zོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
 

�ིས་?dབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་Fད་པར་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེས་དེ་�མས་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་?dབ་པར་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན&ས་ཏེ། དེས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་



རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་?dབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་7ིར་ཏེ། དེས་�ི་མཚན་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་?dབ་པར་ཁས་ 
 

ལེན་པའི་7ིར། མ་?dབ་ན་མདོ་Cེ་པས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་?dབ་པ་དང་རང་མཚན་དོན་གཅིག་ཏ&་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། མ་?dབ་པ་དེའི་7ིར། འདོད་ན། དེས་ཆོས་ཁམས་རང་འཛ\ན་Zགོ་
པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་ད&་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་དེ་དེའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་?dབ་ 
 

པར་ཁས་ལེན་པའི་7ིར། Zགས་ཁས། འདོད་ན། དེས་ཆསོ་ཁམས་དེར་དངསོ་པོར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་ལ།ོ །འདོད་ན། དེས་དེ་དེར་དོན་དམ་པར་?dབ་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་
ན། དེས་དེ་དེར་དོན་དམ་པར་Zགོ་པའི་ཡ,ལ་ད&་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེས་དེ་དོན་དམ་པར་བ�ོད་ 
 

�ེད་�ི་Rའི་བ�ོད་�ར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བ�ོད་�་ཉིད་7ིར་དེ་དངོས་མིན། །ཞེས་གས,ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག། འཁོར་ལོ་དང་པོར་གཟ,གས་ནས་�ང་
7ོགས་ས་ོབད&ན་E་ིབར་E་ིཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་?dབ་མཉམ་ད&་གས,ངས་པ་དང༌། འཁོར་ལོ་བར་བར་ཆསོ་ 
 

ཐམས་ཅད་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་མ་?dབ་མཉམ་ད&་གས,ངས་པ་གཉིས་Rས་ཟིན་Xར་ན་འགལ་ནའང༌། བཅོམ་6ན་འདས་ལ་འགལ་བ་མེད་དགོས་པས་ཞེས་སོགས་འགལ་�ངོ་%&ས་པ་



ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན། འཁོར་ལ་ོདང་པོར་ཆསོ་ཁམས་དང་ཆོས་�ི་8་ེམཆེད་སགོས་འད&ས་ 
 

མ་�ས་�མས་�ང་བདེན་?dབ་ཏ&་དངསོ་ས,་གས,ངས་པར་ཐལ། Fོད་�ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་7ིར། འདོད་ན། འཁོར་ལོ་དང་པM་ཆེད་ད&་�་བའི་གད&ལ་�་མདོ་C་ེཔ་དེས་ཆསོ་ཁམས་སོགས་
འད&ས་མ་�ས་�ི་ཆསོ་�མས་བདེན་?dབ་ཏ&་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག། མདོ་Cེ་ 
 

@08A ༄༅། །བས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་R་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་7ིར། འདོད་ན། མདོ་Cེ་པས་�ི་མཚན་བདེན་?dབ་ཏ&་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེས་དེ་དོན་དམ་པར་དོན་
�ེད་ན&ས་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་ལོ། །Fབ་Qེ། དོན་དམ་དོན་�ེད་ན&ས་པ་གང༌། །དེ་འདིར་དོན་དམ་ 
 

ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ག%&ང་འདི་མདོ་Cེ་པའི་རང་ག%&ང་�མ་དག་ཡིན་བའི་7ིར། གཞན་ཡང༌། འཁོར་ལོ་དང་པོས་ཆསོ་ཁམས་སགོས་འད&ས་མ་�ས་�ི་ཆསོ་�མས་བདེན་?dབ་ད&་མ་
བQན་པར་ཐལ། དེས་དེ་�མས་མདོ་Cེ་པའི་འདོད་པ་Xར་Eི་བདེན་པར་?dབ་པ་བཀག་བའི་7ིར་ཏེ། 
 

�ང་ངསེ་�མ་འ�ད་ལས། དང་པོར་ཝ་ར་ཎ�་སིར་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་གས,ངས་ཤིང་ཕ,ང་པོ་ལ་སགོས་པའི་ཆོས་ལ་ཉdང་ཤས་ཤིག་མ་གཏོགས་པ་བདེན་པར་?dབ་པ་མ་བཀག་ཅིང་བདེན་



པར་ཡོད་པ་མང་ད&་གས,ངས་པའི་Uརོ་གཅིག་གོ། ཞེས་སོགས་གས,ངས་པའི་7ིར། ཁ་ཅིག ། 
 

འཁོར་ལོ་དང་པོར་གཟ,གས་ནས་�མ་མFེན་E་ིབར་E་ིཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་?dབ་མཉམ་ད&་བཀའ་Jལ། བར་པར་དེ་�མས་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་མ་?dབ་མཉམ་ད&་
བཀའ་Jལ་པ་གཉིས་Rས་ཟིན་Xར་ན་འགལ་ནའང་ཞེས་སོགས་ཟེར་ན། འོ་ན། འཁོར་ལ་ོདང་ 
 

པོས་གཟ,གས་ནས་�མ་མFེན་Eི་བར་Eི་འ?སེ་�ང་བ�་<་བ�ད་�ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་?dབ་པར་གས,ངས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་7ིར། འདོད་ན། འཁོར་
ལོ་དང་པོས་�ོད་པའི་ལམ་ཕར་7ིན་�dག། X་བའི་ལམ་Qོང་ཉིད་བཅོ་བ�ད། །འpས་བ,འི་ལམ་ 
 

Qོབས་བཅ
། མི་འཇིགས་པ་བཞི། སོ་སརོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི། �མས་པ་ཆནེ་པོ། Hིང་�ེ་ཆེན་པོ། སངས་�ས་�ི་ཆསོ་མ་འ�ེས་པ་བཅོ་བ�ད། གང་ཟག་ག་ིལམ། ལམ་Eི་�མ་པ་
ཤེས་པ་ཉིད། །�མ་པ་ཐམས་ཅད་མFེན་པ་ཉིད་�མས་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་?dབ་པར་གས,ངས་ 
 

པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། འཁོར་ལོ་དང་པོས་�ང་ཆ
བ་སེམས་དཔའི་sོན་ལམ་དང༌། ས་དང་ཕ་རལོ་ཏ&་7ིན་པའི་�དོ་པ་�མས་�ང་བQན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན&ས་ཏེ། དེ་ཐེག་དམན་



ཐ,ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་C་ེNདོ་ཡིན་པའི་7ིར། Fབ་Qེ། རིན་ཆེན་#ེང་བ་ལས། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ 
 

@08B ནི། །�ང་ཆ
བ་སམེས་དཔའི་sོན་ལམ་དང༌། །�ོད་པ་ཡོངས་བCོམ་བཤད་དེས། །�ང་ཆ
བ་སམེས་དཔར་ག་ལ་འELར། །ཞེས་དང༌། �ང་ཆ
བ་�དོ་ལ་གནས་པའི་དོན། །མདོ་དེ་
ལས་ནི་བཀའ་མ་Jལ། །ཐེག་པ་ཆ་ེལས་བཀའ་Jལ་པ། །དེའི་7ིར་མཁས་པ་�མས་�ིས་བཟ,ང༌། །ཞེས་ 
 

གས,ངས་པའི་7ིར། གཞན་ཡང༌། འཁརོ་ལོ་དང་པོར་ཆོས་�ི་བདག་མེད་#་མ་ོབQན་པར་ཐལ། དེ་ལས་Qོང་ཉིད་བཅོ་བ�ད་བQན་པར་7ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Fོད་�ིས་དེ་མ་བQན་
པར་ཐལ། Fོད་ཐེག་དམན་ཐ,ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་Cེ་Nོད་ཡིན་པའི་7ིར། Fབ་Qེ། �ང་ངེས་�མ་ 
 

འ�ེད་ལས། �ལ་འ�ོར་�ོད་པ་བ་དང་དབ,་མ་རང་�^ད་པ་�མས་ཐེག་དམན་�ི་Cེ་Nོད་ལས་ཆསོ་�ི་བདག་མེད་མ་བQན་ཤིང་ཞེས་གས,ངས་པའི་7ིར། གཞན་ཡང༌། འཁོར་ལ་ོདང་པོས་
གཟ,གས་ནས་�མ་མFེན་Eི་བར་Eི་འ?ེས་�ང་བ�་<་བ�ད་�ི་ཆསོ་�མས་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་ 
 

?dབ་པར་བQན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འགལ་�ངོ་གི་�ི་བའི་Uབས་ས,་མདོ་ལས་གཟ,གས་ནས་�ང་7ོགས་སོ་བད&ན་Eི་བར་Eི་འ?ེས་�ང་བད&ན་ལས་མང་བ་མ་གས,ངས་པའི་7ིར་དང༌། 



�ང་ངསེ་�མ་འ�ེད་ལས། དེ་དག་ནི་Oར་འགལ་�ངོ་གི་�ི་བའི་Uབས་ས,་བཤད་པའི་གཟ,གས་ཕ,ང་ 
 

ནས་ལམ་Eི་ཡན་ལག་གི་པར་རེ་རེ་ལའང༌། ཞེས་གཟ,གས་ཕ,ང་ནས་ལམ་Eི་ཡན་ལག་གི་བར་ལས་མ་གས,ངས་པའི་7ིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འཁརོ་ལོ་དང་པོས་གཟ,གས་ནས་�མ་མFེན་
Eིས་བར་E་ིཆསོ་�མས་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་?dབ་པར་བQན་པར་ཐལ། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
 

རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་?dབ་པར་བQན་པའི་7ིར། ཟེར་ན་མ་Fབ། ཁ་ཅིག །འཁོར་ལོ་དང་པོས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་?dབ་པར་མ་བQན་ཟེར་ན། དེས་དེ་Xར་བQན་པར་
ཐལ། དེས་8ེ་མཆེད་བཅ
་གཉིས་དེ་Xར་དངོས་ས,་བQན་པ་གང་ཞིག། 8ེ་མཆདེ་བཅ
་གཉིས་�ི་ 
 

ནང་ད&་ཆསོ་ཐམས་ཅད་འད&ས་པའི་7ིར། �ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འཁོར་ལ་ོདང་པོས་གཟ,གས་ནས་�མ་མFེན་Eི་བར་Eི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་?dབ་པར་བQན་པར་ཐལ། དེས་
8ེ་མཆེད་བཅ
་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་?dབ་པར་བQན་པ་གང་ཞིག། 8ེ་མཆེད་ 
 

@09A ༄༅། །བཅ
་གཉིས་�ི་ནང་ད&་གཟ,གས་ནས་�མ་མFེན་Eི་བར་Eི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འད&ས་པའི་7ིར། འཁོར་གས,མ་ཟེར་ན་མ་ིམཚ
ངས་ཏེ། འཁོར་ལོ་དང་པM་ཆེད་ད&་�་བའི་གད&ལ་



�་མདོ་Cེ་པ་དེས་གཟ,གས་ནས་�མ་མFེན་Eི་བར་Eི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ 
 

ཉིད་�ིས་?dབ་པར་ཁས་ལནེ་པར་ཐལ། དེས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་?dབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་7ིར། འདོད་ན། དེས་Qོང་ཉིད་བཅོ་བ�ད་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་
ན&ས་ཏེ། དེས་གཞི་?dབ་ན་ཆོས་བདག་ཡིན་པས་Fབ་བ་ཁས་ལེན་པའི་7ིར༎ ༎ 

 

གཉིས་པ་རང་ལ,གས་ནི་�ང་ཆ
བ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་�ིས་མདོ་Cེ་ལ་འགལ་�ོང་གི་�ི་བ་%&ས་པའི་ཚ
ལ་ཡདོ་དེ། བཅོམ་6ན་འདས་�ིས་འཁརོ་ལོ་དང་པོར་གཟ,གས་
ནས་�ང་7ོགས་སོ་བད&ན་Eི་བར་Eི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་?dབ་མཉམ་ད&་བཀའ་ 
 

Jལ། འཁོར་ལོ་བར་པར་གཟ,གས་ནས་�མ་མFེན་Eི་བར་Eི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་མ་?dབ་མཉམ་ད&་བཀའ་Jལ་པ་གཉིས་Rས་ཟིན་Xར་ན་འགལ་ནའང༌། བཅོམ་6ན་
འདས་ལ་འགལ་བ་མེད་དགོས་པས། འཁོར་ལ་ོབར་པར་དེ་Xར་གས,ངས་པ་ཅི་ལ་དགངོས་ནས་གས,ངས་ 
 

ཞེས་དངསོ་ས,་%&ས་ནས། དང་པོར་དེ་Xར་གས,ངས་པ་ཅི་ལ་དགོངས་ནས་གས,ངས་པ་ཡིན་ཞེས་དོན་Eིས་%&ས་པའི་7ིར། གས,མ་པ་<ོད་པ་�ོང་བ་ལ་ཁ་ོན་རེ། འདིར་བQན་འཁོར་ལ་ོདང་



པོས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་?dབ་པར་བQན་པར་ཐལ། འགལ་�ངོ་%&ས་ཚ
ལ་དེ་འཐད་ 
 

པའི་7ིར། འདོད་ན། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་?dབ་པར་དངོས་ས,་བQན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག། དེས་དེ་Xར་~&གས་ལ་མ་བQན་པའི་7ིར། འདོད་ན། དེ་
གཟ,གས་སོགས་འད&ས་�ས་�ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་?dབ་པར་དངསོ་ས,་Qོན་པའི་མདོ་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། R་ཇི་བཞིན་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག། དེ་�མས་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་?dབ་པའི་7ིར་ཟེར་ན་མ་Fབ། འདོད་ན། དེ་ངེས་དོན་E་ིམདོ་ཡནི་པར་
ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། འཁོར་ལོ་དང་པོས་འད&ས་མ་�ས་�ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་ 
 

@09B ?dབ་པར་དངསོ་ས,་བQན་པར་ཐལ། དེས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་?dབ་པར་དངསོ་ས,་བQན་པའི་7ིར། འདོད་ན། འདིར་བQན་འཁརོ་ལོ་དང་པM་ཆེད་ད&་�་བའི་
གད&ལ་�་ལ་འད&ས་མ་�ས་�ི་ཆསོ་�མས་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་?dབ་པར་དངོས་ས,་བQན་དགསོ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ 
 

ན&ས་ཏེ། དེས་དེ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་མ་?dབ་པར་དངོས་ས,་Zགོས་པའི་7ིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་Cེ་པས་དེ་དེ་Xར་Zགོས་པའི་7ིར་ཏེ། དེས་�ི་མཚན་དངསོ་མེད་ད&་Zོགས་པའི་7ིར་ན་མ་Fབ་



ཡང༌། གཟ,གས་སགོས་�ི་ཆོས་�མས་རང་འཛ\ན་Zགོ་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་?dབ་མཉམ་ད&་ 
 

དངོས་ས,་བQན་པའི་མདོ་ཡིན་ན། དེ་�མས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་?dབ་མཉམ་ད&་དངསོ་ས,་བQན་པའི་མདོ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། འདིར་བQན་འཁོར་ལ་ོདང་པོ་དེ་དེ་�མས་རང་ག་ིམཚན་
ཉིད་�ིས་?dབ་མཉམ་ད&་དངོས་ས,་Qོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་7ིར། འདོད་ན། དེ་�མས་དེའི་ཞེན་གཞིར་ 
 

རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་?dབ་པར་འཛ\ན་པའི་Zགོ་པ་ཡིན་ན། དེ་�མས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་?dབ་པར་འཛ\ན་པའི་Zོག་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་7ིར་ཟེར་ན་མ་Fབ། གཞན་
ཡང༌། མིང་ག་ིO་རལོ་4ོ་མེད་7ིར། །ཞེས་སགོས་�ི་ག%&ང་འདི་གཟ,གས་སགོས་�མས་རང་ག་ིམཚན་ 
 

ཉིད་�ིས་?dབ་པ་འགོག་པའི་ག%&ང་ཡིན་པར་ཐལ། ག%&ང་འདི་འདིར་བQན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་R་ཇི་བཞིན་པ་ལ་དངསོ་ས,་གནོད་�ེད་Qོན་པའི་ག%&ང་ཡིན་པ་གང་ཞིག། འདིར་བQན་འཁརོ་
ལོ་དང་པོ་དེ་གཟ,གས་སགོས་�མས་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་?dབ་མཉམ་ད&་དངསོ་ས,་Qོན་པའི་ 
 

མདོ་ཡིན་པའི་7ིར་ན་མ་Fབ་Qེ། དེ་ཐམས་ཅད་�ི་ལན་ནི། ཤེས་�་ཆོས་ཅན། འདིར་བQན་འཁོར་ལ་ོདང་པོ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཙA་བོར་དངོས་ས,་Qོན་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་



བདེན་བཞི་གཙA་བོར་དངོས་ས,་Qོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་7ིར་ཏེ། དགོངས་འ?ལེ་ལས། འཕགས་ 
 

པའི་བདེན་པ་བཞིའི་�མ་པ་བQན་པས་ཞེས་དང༌། �ང་ངསེ་�མ་འ�ེད་ལས་དགོངས་འ?ལེ་ལས། འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གས,མ་གས,ངས་པ་ནི་འཁོར་Eི་འད&་ཐེབས་དང་Qནོ་པའི་UD་ཚ@འི་
ཚ\གས་ལ་སོགས་པས་འཇོག་པ་མིན་Eསི་བ�ོད་�འི་ངོས་ནས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བདག་མེད་པའི་ 
 

@10A ༄༅། །དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དབང་ད&་�ས་པ་Qེ། ཞེས་གས,ངས་པའི་7ིར། འདོད་ན་སོང༌། R་ཇི་བཞིན་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །Fབ་པ་ཁས། རང་དེས། འཁོར་ལོ་
དང་པོ་ཆསོ་ཅན། གཟ,གས་ནས་�ང་7ོགས་ས་ོབད&ན་Eི་བར་Eི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིམཚན་ 
 

ཉིད་�ིས་?dབ་པར་Qོན་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཐམས་ཅད་རང་འཛ\ན་Zགོ་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་?dབ་མཉམ་ད&་Qོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་7ིར། �ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། 
གཟ,གས་གཟ,གས་འཛ\ན་Zོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་?dབ་པར་འཛ\ན་པའི་ 
 

Zོག་པ་ཆོས་ཅན། གཟ,གས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་?dབ་པར་འཛ\ན་པའི་Zོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རང་འཛ\ན་Zོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་?dབ་པར་འཛ\ན་པའི་Zགོ་པ་ཡིན་



པའི་7ིར། Fབ་པ་ཁས། འདོད་ན། Zོག་པ་དོན་མཐ,ན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན་<་བར་མི་མཚ
ངས་ 
 

སོ༑ ༑གཞན་ཡང༌། འདིར་བQན་འཁོར་ལ་ོབར་པ་དེས་གཟ,གས་ནས་�མ་མFེན་Eི་བར་Eི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་མ་?dབ་པར་དངོས་ས,་བQན་པར་ཐལ། Fོད་�ིས་
འགལ་�ོང་%&ས་ཚ
ལ་དེ་འཐད་པའི་7ིར། འདོད་ན། དེས་གཟ,གས་ནས་�མ་མFེན་Eི་བར་E་ིཆསོ་�ི་ནང་ 
 

ཚན་E་ིའད&ས་མ་�ས་ཆསོ་ཁམས་དང་ཆསོ་�ི་8ེ་མཆེད་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་མ་?dབ་པར་དངསོ་ས,་བQན་པར་ཐལ་ལོ། །Fབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་R་ཇི་བཞིན་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ་
ལོ། །ཟེར་ན་མ་Fབ། འདོད་ན། དེ་ངེས་དོན་E་ིམདོ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན&ས་ཏེ། ཆོས་�ི་འཁོར་ 
 

ལོ་བUརོ་བ་དེ་ཡང་ཞེས་སོགས་གས,ངས་པའི་7ིར༎ ༎གཉིས་པ་འགལ་བ་དེ་�ོང་གི་ལན་ལ་གང་ལ་དགོངས་ནས་ང་ོབོ་ཉིད་མདེ་པར་གས,ངས་པའི་དགངོས་གཞི་བཤད་པ། གང་ལ་
དགོངས་ནས་མ་8ེས་པ་སོགས་ས,་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་མདོར་བQན་པ། �ས་པར་ 
 

བཤད་པ། དེ་དག་གི་དཔེ་བQན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགོངས་འ?ལེ་ལས། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། ངས་ཆསོ་�མས་�ི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་�མ་པ་གས,མ་པོ་འདི་X་Qེ། མཚན་ཉིད་



ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དང་8ེ་བ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་ 
 

@10B ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའོ་ཞེས་བQན་ཏོ། །ཞེས་དང༌། བCD་བ་ལས་�ང༌། བཅོམ་6ན་འདས་�ིས་ཅི་ལ་དགངོས་ནས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་གས,ངས་ཞེ་ན། 
uས་པ། འད&ལ་བའི་དབང་གིས་དེ་དང་དེར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་�མ་པ་གས,མ་ལ་དགོངས་ནས་གས,ངས་ 
 

ཏེ༑ ཞེས་དང༌། ས,མ་ཅ
་པ་ལས་�ང༌། ང་ོབོ་ཉིད་ནི་�མ་གས,མ་Eི། ང་ོབོ་ཉིད་མེད་�མ་གས,མ་ལ། །དགོངས་ནས་ཆསོ་�མས་ཐམས་ཅད་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་མདེ་བQན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་
�མས་�ི་Uབས་ས,། ཤེས་�་ཆོས་ཅན། ཡ,མ་གས,མ་ལ་སོགས་བའི་མདོ་ཁ་ཅིག་ཏ&་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
 

ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གས,ངས་པའི་དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། གཟ,གས་ནས་�མ་མFེན་Eི་བར་Eི་ཆོས་ཐམས་ཅད་�ི་Qེང་ད&་མཚན་ཉིད་གས,མ་གས,མ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་Xར་གས,ངས་
པའི་7ིར། གཟ,གས་སགོས་�ིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་�ི་Qེང་ད&་མཚན་ཉིད་གས,མ་གས,མ་Eི་�མ་ 
 

གཞག་འ�ེད་རགིས་ཏེ། གཟ,གས་ཕ,ང་གི་Qངེ་ད&་དེ་དག་ག་ི�མ་གཞག་འཐད་པ་གང་ཞིག་མཚ
ངས་པའི་7ིར་ཏེ། དགོངས་འ?ེལ་ལས། གཟ,གས་�ི་ཕ,ང་པོ་ལ་ཇི་Xར་ཕ,ང་པོ་Yག་མ་�མས་



ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ད&་lར་ཏེ། ཞེས་དང༌། �ང་ངསེ་�མ་འ�ེད་ལས། དེ་Xར་གཟ,གས་ཕ,ང་ལ་ཇི་Xར་ 
 

lར་པ་བཞིན་ད&་ཕ,ང་པོ་Yག་མ་བཞི་དང༌། 8་ེམཆེད་བཅ
་གཉིས་དང༌། Zེན་འpེལ་བཅ
་གཉིས་དང༌། ཟས་བཞི་དང༌། བདེན་པ་བཞི་དང༌། ཁམས་�dག་དང་བཅོ་བ�ད་པོ་ར་ེར་ེལ་ཡང་མཚན་
ཉིད་གས,མ་གས,མ་lར་བར་གས,ངས་སོ། །ཞེས་དང༌། ལེགས་པར་7ེ་བ་ནི་Oར་བཤད་བ་Xར་ 
 

གཟ,གས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ར་ེར་ེལ་མཚན་ཉིད་གས,མ་གས,མ་Eི་�མ་གཞག་དང་དེ་ལ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་ཚ
ལ་གས,མ་གས,མ་ད&་7ེ་བའོ། །ཞེས་དང༌། དེ་དག་ནི་Oར་འགལ་�ོང་ག་ི�ི་བའི་
Uབས་ས,་བཤད་པའི་གཟ,གས་ཕ,ང་ནས་ལམ་E་ིཡན་ལག་ག་ིབར་Eི་རེ་རེ་ལའང་མཚན་ཉིད་གས,མ་ 
 

གས,མ་Eི་འཇོག་ལ,གས་�ས་ནས་དེ་ལ་དགངོས་ནས་Qོན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གས,མ་ད&་བཤད་པར་བདག་གསི་གོའོ། །ཞེས་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་�ིས་Qོན་བ་ལ་གསལོ་བའོ་
ཞེས་གས,ངས་པའི་7ིར། གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་�ས་པར་བཤད་པ་8ེ་བ་ང་ོབོ་ཉིད་ 
 

@11A ༄༅། །མེད་པ་�ས་པར་བཤད་པ། དོན་དམ་པ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་�ས་པར་བཤད་པ་དང་གས,མ། དང་པོ་ནི། དགོངས་འ?ེལ་ལས། དེ་ལ་ཆོས་�མས་�ི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་



པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཀ&ན་བZགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཅིའི་7ིར་ཞེ་ན། འཇི་Xར་དེ་ནི་ 
 

མིང་དང་བ}ས་�མ་པར་བཞག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡནི་Eི་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་�མ་པར་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་དེའི་7ིར་དེ་ནི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་�འོ། །ཞེས་པའི་
Uབས་ས,་གས,མ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །ཀ&ན་བZགས་ཆསོ་ཅན། Fོད་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བ�ོད་ 
 

པའི་�^་མཚན་ཡོད་དེ། Fོད་མིང་བ}ས་གཞག་ཙམ་ཡིན་Eི་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་མ་?dབ་པའི་�་̂མཚན་Eིས་དེ་Xར་བ�ོད་པའི་7ིར། ཞེས་གས,ངས་ཤིང༌། �ི་མཚན་དང་ནམ་མཁའ་
སོགས་མིང་བ}ས་འཇོག་མི་ན&ས་ཟེར་ན། འོ་ན། ཆོས་�མས་�ི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཞེས་ 
 

སོགས་�ི་Uབས་ནས་དངསོ་ས,་Qོན་པའི་ཀ&ན་བZགས་ཡིན་ན་མིང་བ}ས་འཇོག་ན&ས་�ི་ཀ&ན་བZགས་ཡནི་དགསོ་པར་ཐལ། �ང་ངེས་�མ་འ�ེད་ལས། �རི་ཀ&ན་བZགས་ལ་�་ིམཚན་
ཐམས་ཅད་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སགོས་པ་ད&་མ་ཞིག་ཡོད་�ང༌། དགོངས་འ?ལེ་ལས་མ་གས,ངས་པ་ནི། ཀ&ན་བZགས་ 
 

གང་གསི་Qོང་པ་ཡངོས་?dབ་ཏ&་འཇོག་པའི་Uབས་ས,་དེ་དག་མ་ིམཁ་ོབས་སོ། །དེ་དག་ག་ིམང་པོ་ཞིག་མིང་དང་བ}ས་འཇོག་མི་ན&ས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་?dབ་པ་



མིན་ཏེ་Zོགས་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་དགསོ་པའི་7ིར་རོ། །ཞེས་གས,ངས་པའི་7ིར། འདོད་ན་སོང༌། ཀ&ན་ 
 

བZགས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་7ིར། Zགས་སོང༌། འདོད་ན། �ི་མཚན་མིང་བ}ས་འཇོག་ན&ས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག། �^་མཚན་མཚ
ངས་པའི་7ིར། གཞན་ཡང༌། ཀ&ན་བZགས་
ཙམ་དེ་ཆོས་�མས་�ི་མཚན་ཉིད་ཅེས་སགོས་�ི་Uབས་ནས་དངསོ་ས,་བQན་པའི་ཀ&ན་བZགས་མ་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ། དེའི་དངོས་བQན་Eི་ཀ&ན་བZགས་དེ་ངོ་བོ་དང་Fད་པར་ད&་ཀ&ན་བZགས་པའི་ཀ&ན་བZགས་ལ་�ེད་རིགས་པའི་7ིར་ཏེ། �ང་ངསེ་�མ་འ�ེད་ལས། གང་གསི་Qོང་པའི་ཀ&ན་བZགས་ནི་
མདོ་འདིའི་ཀ&ན་བZགས་ངོས་བཟ,ང་བའི་Uབས་གཉིས་ཀར་ང་ོབོ་དང་Fད་པར་ད&་བZགས་པ་ཙམ་མ་ཡནི་ 
 

@11B པའི་ཀ&ན་བZགས་གཞན་མ་གས,ངས་པའི་�་̂མཚན་འཆད་པར་འELར་རོ། །ཞེས་གས,ངས་པའི་7ིར། ཁ་ཅིག །ཀ&ན་བZགས་དེ་ངོ་བོ་དང་Fད་པར་ད&་ཀ&ན་བZགས་པའི་ཀ&ན་བZགས་
ཡིན་པར་ཐལ། ཀ&ན་བZགས་ཞེས་བཏགས་པ་དེ་ང་ོབོ་དང་Fད་པར་ད&་ཀ&ན་བZགས་པ་ལ་�ེད་རིགས་པའི་7ིར། 
 

ཟེར་ན་མ་འཐད་དེ། དེའི་བཏགས་པ་དེ་Zགོ་པས་བཏགས་པ་ལ་�ེད་རིགས་པའི་7ིར་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་?dབ་པ་མ་ཡིན་ན། Zོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་དགོས་པའི་7ིར། ཞེས་



གས,ངས་པའི་7ིར། ཁ་ཅིག །ཀ&ན་བZགས་ཡིན་ན་མིང་བ}ས་འཇོག་ན&ས་པས་མ་Fབ་�ང༌། དེ་ཡིན་ན་ 
 

མིང་བ}ས་བཞག་པས་Fབ་ཟེར་ན། འད&ས་མ་�ས་�ི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། མིང་བ}ས་བཞག་པར་ཐལ། ཀ&ན་བZགས་ཡིན་པའི་7ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Fོད་4ོ་ཡ,ལ་ད&་འཆར་བ་
མིད་བ}་4ོ་ཡ,ལ་ད&་འཆར་བ་ལ་Xོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན&ས་ཏེ། ནམ་མཁའི་མིང་བ}་4ོ་ཡ,ལ་ད&་ 
 

མ་ཤར་ཡང་ནམ་མཁའ་4ོ་ཡ,ལ་ད&་འཆར་བ་ཡོད་པའི་7ིར། གཞན་ཡང༌། R་Zག་Qངོ་ཆོས་ཅན། མིང་བ}ས་བཞག་པར་ཐལ། ཀ&ན་བZགས་ཡིན་པའི་7ིར། འདོད་ན། བ}འ་འམ་Zོག་པས་
བཏགས་པ་ཙམ་Eིས་བཞག་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། �ས་པ་R་Zག་Qངོ་ད&་Rnབ་པའི་?གས་ 
 

Zགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན&ས་ཏེ། དེ་དེ་Rnབ་�ི་དངོས་Qབོས་�ི་Zགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་7ིར། གཞན་ཡང༌། ནམ་མཁའ་དང་�་ིམཚན་མིང་བ}ས་བཞག་མི་ན&ས་
བཞིན་ད&་མིང་བ}སེ་བཞག་པར་ཐལ། དེ་མངི་བ}ས་བཞག་མ་ིན&ས་པ་གང་ཞིག། དེ་དག་མངི་བ}ས་བཞག 

 

པའི་7ིར། འདོད་མི་ན&ས་ཏེ། དེ་དག་མིང་བ}ས་འཇོག་ན&ས་ནས་མངི་བ}ས་བཞག་པའི་7ིར། ཁ་ོན་རེ། དེ་དག་མིང་བ}ས་བཞག་པར་ཐལ། དེ་དག་མངི་བ}ས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པའི་7ིར་ཏེ། 



དེ་དག་Zགོ་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པའི་7ིར་ན་མ་Fབ་Qེ། ཀ&ན་བZགས་ཡིན་ན་Zོག་པས་བཏགས་ཙམ་ 
 

ཡིན་པས་Fབ་�ང་དེ་ཡིན་ན་མིང་བ}ས་བཞག་ཙམ་བ}ས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པས་Fབ་པ་ཁས་མ་ིལེན་པའི་7ིར། ཁ་ཅིག། ཆསོ་�མས་�ི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཞེས་
སོགས་�ི་Uབས་ནས་དངསོ་ས,་བQན་པའི་ཀ&ན་བZགས་ཡིན་ན་མེད་པས་�བ་ཟེར་ན། གཟ,གས་གཟ,གས་ 
 

@12A ༄༅། །ཞེས་པའི་R་འཇ,ག་པའི་འཇ,ག་གཞི་ཡིན་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་7ིར། མ་?dབ་ན། དེར་ཐལ། �ང་ངེས་�མ་འ�ེད་ལས། དེ་Xར་ན་གཟ,གས་སོགས་Zོག་པའི་ཞེན་
གཞི་ཡིན་པ་དེ་མིང་དང་བ}ས་བཞག་པའི་ཀ&ན་བZགས་ཡིན་མོད་�ང་ཚད་མས་ 
 

?dབ་པས་དགག་མི་ན&ས་ལ། ཞེས་གས,ངས་པའི་7ིར། གཞན་ཡང༌། དེའི་Uབས་ནས་བQན་པའི་ཀ&ན་བZགས་ཡོད་པར་ཐལ། �ང་ངསེ་�མ་འ�ེད་ལས། ཀ&ན་བZགས་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་
དང་འ�་བ་ནི་Zགོ་པས་བཏགས་ཙམ་E་ིདཔེ་ཡིན་E་ིཤེས་�་ལ་མི་_ིད་པའི་དཔེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
 

གས,ངས་པའི་7ིར། ཁ་ཅིག །དེ་ཡིན་ན་ཡོད་པས་Fབ་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། གཟ,གས་གཟ,གས་འཛ\ན་Zགོ་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་?dབ་པ་དེ་དེའི་Uབས་ནས་དངསོ་ས,་བQན་



པའི་ཀ&ན་བZགས་ཡིན་པའི་7ིར་ཏེ། �ང་ངེས་�མ་འ�ེད་ལས། དེ་ཉིད་དངོས་པོ་དེ་དག་ག་ི 
 

རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་?dབ་པ་ནི་མིང་ཙམ་Eསི་བཞག་པའི་ཀ&ན་བZགས་ཤེས་�་ལ་མ་ི_ིད་པ་ཡིན་པས་མིང་དང་བ}ས་བཞག་པ་ལ་ཚད་མས་?dབ་མ་?dབ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཞེས་གས,ངས་
པའི་7ིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་Uབས་�ི་ཀ&ན་གཏགས་དེ་དགག་�འི་ཀ&ན་ 
 

བZགས་ལ་�ེད་རགིས་པའི་7ིར་ཏེ། Uབས་འདིར་བQན་Eི་ཀ&ན་བZགས་ཡནི་ན་ཀ&ན་བZགས་གང་གསི་Qངོ་པ་ཡོངས་?dབ་ཏ&་འཇོག་པའི་Uབས་ས,་མཁ་ོབའི་ཀ&ན་བZགས་ཡིན་དགོས་
པའི་7ིར་ན་མ་Fབ། དེར་ཐལ། �ང་ངེས་�མ་འ�ེད་ལས། དགོངས་འ?ེལ་ལས་མ་གས,ངས་པ་ 
 

ནི། ཀ&ན་བZགས་གང་གསི་Qངོ་པ་ཡོངས་?dབ་ཏ&་འཇོག་པའི་Uབས་ས,་དེ་དག་མ་ིམཁ་ོབས་སོ། །ཞེས་གས,ངས་པའི་7ིར་ན་8ནོ་མེད་དེ། གཟ,གས་�ི་ངོ་བོ་དང་Fད་པར་ད&་ཀ&ན་བZགས་
པའི་ཀ&ན་བZགས་དེ་དེའི་Uབས་ས,་མཁོ་བའི་ཀ&ན་བZགས་ཡིན་པའི་7ིར། ཡང་�ང་ངསེ་�མ་འ�ེད་ 
 

ལས། འདིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་ཡོད་མེད་བQན་ཚAད་ནི་མིང་དང་བ}་ལ་Xོས་ནས་བཞག་མ་བཞག་ཡིན་ལ། བཞག་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པས་མ་Fབ་ཅིང༌། འཇོག་ལ,གས་�ང་ཐལ་འELར་



བས་ཡོད་པ་�མས་མིང་ག་ིཐ་Hད་�ི་དབང་གིས་བཞག་པ་དང་ཆསེ་མི་མཐ,ན་པས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ 
 

@12B �ིས་ཡོད་མེད་�ི་དོན་ཡང་མ་ིམཐ,ན་ནོ། འོན་�ང་འདིའི་རང་མཚན་Eསི་ཡོད་པར་འཛ\ན་པ་ཡོད་ན་ཐལ་འELར་བའི་རང་མཚན་Eསི་?dབ་པར་འཛ\ན་པ་ཡང་ཡོད་ལ། གཞི་འགའ་ཞིག་
O་མ་Xར་མ་ིའཛ\ན་�ང་7ི་མ་Xར་འཛ\ན་པ་ནི་ཡོད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག །�མ་རགི་པའི་ལ,གས་ 
 

�ི་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་?dབ་པར་འཛ\ན་པ་ཡོད་ན་ཐལ་འELར་བའི་ལ,གས་�ི་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་?dབ་པར་འཛ\ན་པ་ཡོད་དགསོ་ཏེ། གཞི་དེ་ཐ་Hད་�ི་དབང་གསི་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་
རང་ངསོ་ནས་ཡོད་པར་འཛ\ན་ན། གཞི་དེ་ཐ་Hད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚ@་ན་ཡོད་ 
 

པར་འཛ\ན་དགོས་པའི་7ིར། ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན། བ,མ་པའི་དོན་�ི་ཐ་Hད་�ི་དབང་གསི་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་?dབ་པར་འཛ\ན་པའི་Zོག་པ་ཆོས་ཅན། བ,མ་པའི་དོན་�ི་ཐ་Hད་
བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚ@་ན་ཡོད་པར་འཛ\ན་པར་ཐལ། བ,མ་པའི་དོན་�ི་ཐ་Hད་�ི་ 
 

དབང་གསི་བཞག་པ་མ་ཡནི་པར་རང་ངསོ་ནས་?dབ་པར་འཛ\ན་པའི་7ིར་ཏེ། དེ་དེར་འཛ\ན་པའི་Zགོ་པ་ཡནི་པའི་7ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Zོག་པ་དོན་མཐ,ན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་



མི་ན&ས་ཏེ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡནི་པའི་7ིར། དེས་ན་དེའི་དོན་ནི། གཞི་དེ་�མ་རིག་པའི་འདོད་པ་Xར་Eི་རང་གི་ 
 

མཚན་ཉིད་�ིས་?dབ་པར་འཛ\ན་པའི་འཛ\ན་པ་�^ད་6ན་Eི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཞི་དེ་ཐལ་འELར་བའི་འདོད་པ་Xར་Eི་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་?dབ་པར་འཛ\ན་པའི་འཛ\ན་པ་�^ད་6ན་E་ིགང་
ཟག་ཡིན་དགསོ་ཏེ། གཞི་དེ་Zོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་ངསོ་ནས་?dབ་པར་འཛ\ན་ 
 

པའི་འཛ\ན་པ་�^ད་6ན་E་ིགང་ཟག་ཡིན་ནོ། གཞི་དེ་ཐ་Hད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚ@་ན་rེད་པར་འཛ\ན་པའི་འཛ\ན་པ་�^ད་6ན་Eི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་7ིར། ཞེས་པའི་
དོན་ནོ། །གཞི་འགའ་ཞིག་ཅེས་སོགས་�ི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག །མདོ་Cེ་པས་ཀ&ན་བZགས་སམེས་ 
 

ཙམ་པས་འདོད་པ་Xར་Eི་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་?dབ་པར་མ་ིའཛ\ན་ཡང༌། ཐལ་ELར་བས་འདོད་པ་Xར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་?dབ་པར་འཛ\ན་པ་དེ་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་7ིར། དང་པོ་?dབ་
Qེ། དེས་ཀ&ན་བZགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་?dབ་པར་མ་ིའདོད་པའི་7ིར། གཉིས་པ་?dབ་Qེ། དེས་དེ་ 
 

@13A ༄༅། །ཐ་Hད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚ@་ན་rེད་པར་འཛ\ན་པའི་7ིར། ཞེས་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ་འཆད་པར་འELར་རོ། །དེའི་དོན་ནི་མདོ་Cེ་པ་དང་རང་�^ད་པ་དག་



གིས་ཀ&ན་བZགས་སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པ་Xར་Eི་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་?dབ་པར་མ་ིའཛ\ན་ 
 

ཡང༌། དེ་གཉིས་�ིས་ཀ&ན་བZགས་ཐལ་འELར་བས་འདོད་པ་Xར་Eི་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་?dབ་པར་འཛ\ན་པ་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་7ིར། དང་པོ་?dབ་Qེ། དེ་གཉིས་�ིས་ཀ&ན་བZགས་Zོག་
པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་ངསོ་ནས་?dབ་པར་མ་ིའཛ\ན་པའི་7ིར། གཉིས་པ་?dབ་Qེ། དེ་གཉིས་ 
 

�ི་ཀ&ན་བZགས་ཐ་Hད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚ@་ན་ཡོད་པར་འཛ\ན་པའི་7ིར། གཉིས་པ་རང་ལ,གས་ནི། གཟ,གས་�ི་ངོ་བོ་དང་Fད་པར་ད&་ཀ&ན་བZགས་པའི་ཀ&ན་བZགས་
ཆོས་ཅན། Fོད་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བ�ོད་པའི་�^་མཚན་ཡོད་དེ། Rnབ་7ོགས་ནས་ 
 

མིང་བ}ས་�མ་པར་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་E་ིདགག་7ོགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་�མ་པར་གནས་པ་མ་ཡིན་པའི་�^་མཚན་�ིས་དེ་Xར་བ�ོད་པའི་7ིར། གས,མ་པ་<ོད་པ་�ངོ་བ་ལ་ཁ་ོ
ན་རེ། Uབས་འདིར་དངསོ་བQན་E་ིགཟ,གས་�ི་ཀ&ན་བZགས་ཡིན་ན་གཟ,གས་�ི་ངོ་བོ་དང་Fད་པར་ད&་ 
 

ཀ&ན་བZགས་པའི་ཀ&ན་བZགས་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། lོར་བ་འཐད་པ་གང་ཞིག། ཀ&ན་བZགས་དེ་Uབས་འདིར་དངསོ་བQན་Eི་ཀ&ན་བZགས་མ་ཡིན་པའི་7ིར་ན་མ་Fབ། འདོད་ན། 



གཟ,གས་�ི་ཀ&ན་བZགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་7ིར། Zགས་?dབ་Qེ། གཟ,གས་�ི་ང་ོབོ་དང་Fད་ 
 

པར་ལ་ཀ&ན་བZགས་པའི་ཀ&ན་བZགས་དེ་Uབས་འདིར་དངསོ་བQན་Eི་ཀ&ན་བZགས་ཡིན་པའི་7ིར། གཞན་ཡང༌། ཀ&ན་བZགས་དེ་Uབས་འདིར་དངསོ་བQན་Eི་ཀ&ན་བZགས་ཡནི་པར་
ཐལ། གཟ,གས་�ི་ཀ&ན་བZགས་དེ་དེ་Xར་ཡིན་པའི་7ིར་ན་མ་Fབ། གཉིས་པ་ནི། དགོངས་འ?ེལ་ 
 

ལས། ཆསོ་�མས་�ི་8ེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཆོས་�མས་�ི་གཞན་Eི་དབང་ག་ིམཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཅིའི་7ིར་ཞེ་ན། འདི་Xར་དེ་ནི་�ེན་གཞན་E་ིQོབས་�ིས་�Lང་
བ་ཡིན་E་ིབདག་ཉིད་�ིས་མ་ཡིན་པས་དེའི་7ིར་དེ་ནི་8ེ་བ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་�འོ། །ཞེས་ 
 

@13B པའི་Uབས་ས,་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །གཟ,གས་གཟ,གས་�ི་གཞན་དབང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། གཟ,གས་དེ་འདི་ནི་གཟ,གས་སོ། །འདི་ནི་གཟ,གས་�ི་8་ེབM་ཞེས་ངོ་
བོ་དང་Fད་པར་ལ་ཀ&ན་བཏགས་པའི་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་7ིར་ན་མ་Fབ། འདོད་ན། དེ་གཟ,གས་ 
 

�ི་གདགས་བཞི་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །འདིར་མ་Fབ་ཟེར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Fོད་Fོད་�ི་གདགས་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་7ིར། མ་Fབ་ཟེར་བ་ལ་Fབ་



པ་ཡོད་དེ། �ང་ངསེ་�མ་འ�ེད་ལས། གཟ,གས་�ི་གཞན་དབང་ངོས་འཛ\ན་པ་ན་�མ་པར་Zགོ་པའི་�ོད་ཡ,ལ་ 
 

ཀ&ན་བZགས་པའི་མཚན་ཉིད་�ི་གནས་འད&་�ེད་�ི་མཚན་མ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་གཞན་Eི་དབང་ག་ིམཚན་ཉིད་ལགས་ཏེ། ཞེས་གས,ངས་ཏེ། ཞེས་དང༌། དང་པོས་གང་གི་ཡ,ལ་ཡནི་པ་དང་
གཉིས་པས་ཀ&ན་བZགས་�ི་གདགས་གཞི་དང་གས,མ་པས་རང་གི་ངོ་བོ་བQན་ཏོ། །ཞེས་གས,ངས་ 
 

པའི་7ིར། གཞན་ཡང༌། དགོངས་འ?ལེ་ལས་འད&་�ེད་�ི་མཚན་མ་ལ་གཟ,གས་�ི་ཕ,ང་པོ་ཞེས་ང་ོབོ་ཉིད་དམ་�ེ་pག་གི་མཚན་ཉིད་ད&་མིང་དང་བ}ས་�མ་པར་བཞག་པ་དང༌། ཞེས་སགོས་
གས,ངས་པ་ལ་�་̂མཚན་དང་དགསོ་པ་མེད་པར་ཐལ། གཟ,གས་�ི་གདགས་གཞིར་ELར་པའི་འད&་ 
 

�ེད་�ི་མཚན་མ་དེ་གཟ,གས་�ི་གཞན་དབང་ཡིན་ལ། གཟ,གས་གཟ,གས་�ི་གཞན་དབང་མ་ཡིན་པའི་Fད་པར་འཐད་པའི་7ིར། Zགས་ཁས། གཞན་ཡང༌། གཟ,གས་དེ་གཟ,གས་�ི་གཞན་
དབང་ཡིན་པར་ཐལ། གཟ,གས་དེ་གཟ,གས་�ི་ཀ&ན་བZགས་འདོགས་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་7ིར་ཏེ། 
 

དེའི་གདགས་གཞིར་ELར་པའི་གཟ,གས་ཤིག་ཡོད་པའི་7ིར། གཞན་ཡང༌། གཟ,གས་དེ་གཟ,གས་�ི་གཞན་དབང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་�མ་བཏགས་�ི་གཟ,གས་ཡིན་པའི་7ིར་ཏེ། དེ་དེ་དང་



ཀ&ན་བZགས་�ི་གཟ,གས་དང་ཡོངས་?dབ་�ི་གཟ,གས་གང་ར,ང་གང་ཞིག །དེ་ཀ&ན་བZགས་�ིས་ 
 

གཟ,གས་�ང་མ་ཡིན། ཡོངས་?dབ་�ི་གཟ,གས་�ང་མ་ཡིན་པའི་7ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་7ིར། གཉིས་པ་?dབ་Qེ། དེ་ཀ&ན་བZགས་མ་ཡིན་པའི་7ིར། གས,མ་པ་?dབ་Qེ། དེ་
ཡོངས་?dབ་མ་ཡིན་པའི་7ིར། �ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟ,གས་གཟ,གས་ས,་འདོགས་པའི་གཞི་ཡིན་ 
 

@14A ༄༅། །པར་ཐལ། གཟ,གས་གཟ,གས་�ི་ཀ&ན་བZགས་འདོགས་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་7ིར་ན་མ་Fབ། འདོད་ན། དེ་གཟ,གས་�ི་ཐ་Hད་འདོགས་པའི་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་
ན། གཟ,གས་ལ་གཟ,གས་�ི་ཐ་Hད་འདོགས་དགོས་�ི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
 

ན། གཟ,གས་ཚད་མས་?dབ་ནས་གཟ,གས་ལ་གཟ,གས་�ི་ཐ་Hད་lརོ་དགོས་�ི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་འ�འི་གང་ཟག་ཆསོ་ཅན། གཟ,གས་ལ་གཟ,གས་�ི་ཐ་Hད་lོར་
དགོས་�ི་གང་ཟག་མ་ཡནི་པར་ཐལ། གཟ,གས་ཚད་མས་?dབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་7ིར། གཞན་ 
 

ཡང༌། ནམ་མཁའ་དེ་�མ་བཏགས་�ི་ནམ་མཁའ་དང༌། ཀ&ན་བZགས་�ི་ནམ་མཁའ་དང༌། ཡོངས་?dབ་�ི་ནམ་མཁའ་གས,མ་པོ་གང་ར,ང་ཡིན་པར་ཐལ། གཟ,གས་དེ་�མ་བཏགས་�ི་



གཟ,གས་སོགས་གས,མ་པོ་གང་ར,ང་ཡིན་པའི་7ིར་ན་མ་Fབ། གཞན་ཡང༌། གཟ,གས་གཟ,གས་�ི་གཞན་དབང་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ། གཟ,གས་ཕ,ང་གཟ,གས་ཕ,ང་གི་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་7ིར་ཏེ། གཟ,གས་ཕ,ང་གཟ,གས་ཕ,ང་གི་གཞན་དབང༌། དེ་རང་འཛ\ན་Zོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་?dབ་པ་
གཟ,གས་ཕ,ང་གི་ཀ&ན་བZགས། དེ་དེས་Qོང་པ་གཟ,གས་ཕ,ང་ག་ིཆསོ་�ི་བདག་མེད་�ི་དབང་ད&་�ས་པའི་ངོ་བོ་ 
 

ཉིད་གས,མ་E་ི�མ་གཞག་ཡིན་པའི་7ིར་ཏེ། དེ་འཁོར་ལོ་བར་པའི་བQན་དོན་ད&་ELར་པའི་ཆསོ་�ི་བདག་མེད་�ི་དབང་ད&་�ས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གས,མ་Eི་�མ་གཞག་ཡིན་པའི་7ིར་ཏེ། �ང་
ངེས་�མ་འ�ེད་ལས། ཕ,ང་པོ་ལ་སགོས་པ་གཞན་དབང་དང་དེ་ལ་ཆོས་�ི་བདག་ཏ&་R་ོབཏགས་པ་ཀ&ན་བZགས་ 
 

དང་དེ་དེས་Qོང་པ་ཆསོ་�ི་བདག་མེད་�ི་ཡངོས་?dབ་ཏ&་འཇོག་པ་ཐེག་ཆེན་Eི་མདM་དོན་ད&་དགོངས་འ?ེལ་Eསི་བxལ་བའི་~&གས་�ིས། ཕ,ང་པོ་གཞན་དབང་གང་ཟག་གི་བདག་གི་ཀ&ན་
བZགས་�ིས་Qོང་པ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་�ི་ཡངོས་?dབ་ཏ&་འཇོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གས,མ་Eི་�མ་གཞག 

 

དེ་ཙམ་ཞིག་ཐེག་དམན་Eི་མདM་དོན་ད&་ག་ོན&ས་ལ། ཞེས་སོགས་གས,ངས་པའི་7ིར། གཉིས་པ་རང་ལ,གས་ནི། གཟ,གས་�ི་གཞན་དབང་ཆོས་ཅན། Fོད་ལ་8ེ་བ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་



བ�ོད་པའི་�^་མཚན་ཡོད་དེ། Fོད་རང་གི་�་̂�ེན་ལ་བZེན་ནས་�Lང་བ་ཡིན་E།ི Fོད་དེ་ལ་Xོས་མེད་ད&་རང་དབང་ད&་ 
 

@14B མི་འ�Lང་བའི་�^་མཚན་Eསི་དེ་Xར་བ�ོད་པའི་7ིར། དེས་མཚAན་ནས་�མ་མFེན་E་ིབར་Eི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་lརོ་རོ། །གས,མ་པ་<ོད་པ་�ོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དགངོས་འ?ེལ་
ལས་ཆསོ་�མས་�ི་8ེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སགོས་�ི་མདོ་འདིས་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་རང་གི་�་̂�ེན་ 
 

ལ་བZེན་ནས་8སེ་ཤིང་རང་གི་�་̂�ེན་ལ་Xོས་མེད་ད&་མི་8ེ་བ་དེ་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་8་ེབ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་ད&་དངོས་ས,་བQན་པར་ཐལ། Fོད་�ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་7ིར། 
འདོད་ན། ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་རང་གི་�་̂�ེན་ལ་བZེན་ནས་8སེ་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག། མདོ་དེ་R་དེ་ 
 

བཞིན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་7ིར། འདོད་མི་ན&ས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་7ིར་ཏེ། ནམ་མཁའ་རང་འཛ\ན་Zགོ་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་མ་?dབ་པ་ནམ་
མཁའི་ཡོངས་?dབ་ཡིན་པའི་7ིར་ན། མ་Fབ་Qེ། ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་མ་ཡིན་པར་འོག་ཏ&་ 
 

བRnབ་བོ། །གས,མ་པ་ལ། གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་བཤད་པ་དང༌། ཡོངས་?dབ་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགོངས་འ?ལེ་ལས། ཆོས་



�མས་�ི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། Zནེ་ཅིང་འpེལ་པར་འ�Lང་བའི་ཆོས་གང་དག་8་ེབ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ 
 

�ིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་དག་ནི་དོན་དམ་པ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་�ིས་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་7ིར་ཞེ་ན། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། ཆོས་�མས་ལས་�མ་པར་དག་པའི་
དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པ་ཡིན་པར་ཡངོས་ས,་བQན་ལ། གཞན་Eི་དབང་ག་ིམཚན་ཉིད་དེ་�མ་པར་དག་པའི་ 
 

དམིགས་པ་མ་ཡིན་པས་དེའི་7ིར་དོན་དམ་པ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་�འོ། །ཞེས་པའི་Uབས་ས,་གས,མ་ལས། དང་པོ་ནི། �ང་ངེས་�མ་འ�ེད་ལས། གཞན་དབང་ཀ&ན་བZགས་�ིས་
Qོང་པ་ལ་དམགིས་ནས་བbོམ་པས་Rིབ་པ་དག་པར་འELར་བར་ཤེས་པ་ན་དེ་Xར་ན་ཆསོ་ཅན་གཞན་དབང་ལ་ཡང་ 
 

དམིགས་དགསོ་པས་དེ་ཡང་�མ་པར་དག་པའི་དམགིས་པར་འELར་བས་དོན་དམ་པར་འELར་རོ་Hམ་ད&་དོགས་པ་8ེ་ལ་ཀ&ན་བZགས་ལ་དེ་འ�འི་དོགས་པ་མེད་པའི་7ིར་རོ། །ཞེས་
གས,ངས། འདིའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག །ཀ&ན་བZགས་སགོས་འད&ས་མ་�ས་�ི་ཆསོ་�མས་�ི་ཆསོ་ཉིད་མེད་པ་ལ,ང་དེའི་དོན་ཡིན་ 
 

@15A ༄༅། །ཟེར་ན། ཀ&ན་བZགས་ཆསོ་ཅན། Fོད་�ི་ཆསོ་ཉིད་ཡོད་པར་ཐལ། Fོད་ཡོད་པའི་7ིར། གཞན་ཡང༌། འད&ས་མ་�ས་�ི་ཆོས་ཉིད་ཡོད་པར་ཐལ། འད&ས་མ་�ས་�ི་Qངོ་ཉིད་



ཡོད་པའི་7ིར་ཏེ། Qོང་ཉིད་བཅོ་བ�ད་ཡོད་པའི་7ིར། ཁ་ཅིག །ཀ&ན་བZགས་སགོས་འད&ས་མ་�ས་�ི་ 
 

ཆོས་�མས་�ི་ཆསོ་ཉིད་ཡདོ་�ང་དེ་�མས་�ི་ཆསོ་ཉིད་�ིས་ཆོས་ཉིད་�ི་གོ་མ་ིཆོད་དེ། ཀ&ན་བZགས་�ི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་7ིར་ཟེར་ན། འད&ས་མ་�ས་�ི་Qངོ་ཉིད་དེ་Qངོ་ཉིད་མ་
ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་7ིར། འདོད་ན། Qོང་པ་ཉིད་ལ་Qོང་གཞིའི་bོ་ནས་Qོང་ཉིད་བཅོ་བ�ད་དང་ 
 

ཉི་~&འི་ད�ེ་བ་�མས་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། འགགོ་བདེན་Eི་Qོང་ཉིད་Qོང་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ&ན་བZགས་�ི་Qོང་ཉིད་Qངོ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་7ིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་
Eི་མཐོང་ལམ་འགོག་པ་ཆོས་བཟོད་�ི་དངོས་ཡ,ལ་ད&་ELར་པའི་Qངོ་ཉིད་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག། 
 

དེ་འགོག་བདེན་E་ིQངོ་ཉིད་�ི་ཡ,ལ་ཅན་ཡིན་པའི་7ིར། འདོད་མི་ན&ས་ཏེ། དེ་ཐེག་ཆེན་E་ིམཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་7ིར། ཁ་ཅིག །ལ,ང་དེ་དག་གི་དོན་ཡོད་དེ། གཞན་དབང་
དེ་རང་Cེ་?dབ་མཐའ་u་བ་གངོ་འོག་�མས་�ིས་བདེན་པར་?dབ་མ་?dབ་�ི་<ོད་པའི་གཞིའི་གཙA་བོ་ཡིན་ 
 

�ང་ཀ&ན་བZགས་དེ་Xར་<ོད་པའི་གཞིའི་གཙA་བོ་མ་ཡིན་པས་དེ་Xར་བ�ོད་པའི་7ིར། ཟེར་ན། འོ་ན་ཤེས་Rིབ་�མ་པར་དག་�ེད་�ི་བར་ཆད་མེད་ལམ་E་ིདམིགས་པར་ELར་པའི་Qངོ་ཉིད་



�ིས་Qངོ་གཞི་ཆོས་ཅན་ཡནི་ན་རང་C་ེགངོ་འོག་གསི་བདེན་པར་?dབ་མ་?dབ་<ོད་པའི་གཞིའི་གཙA་བོ་ཡནི་ 
 

དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་7ིར། འདོད་ན་o། ཁ་ཅིག །ལ,ང་དེའི་དོན་ཡོད་དེ། གཞན་དབང་ཀ&ན་བZགས་�ིས་Qངོ་པ་ལ་དམགིས་ནས་བbོམ་པས་Rིབ་པ་དག་པར་འELར་
བས་ན། གཞི་གཞན་དབང་ལ་ཡང་དམིགས་དགོས་པས་གཞན་དབང་�མ་དག་ལམ་Eི་དམགིས་པར་འELར་ 
 

བས། དེ་Xར་ན་ཆོས་ཅན་གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་?dབ་དགོས་Hམ་པའི་དོགས་པ་8་ེལ། ཀ&ན་བZགས་ཀ&ན་བZགས་�ིས་Qོང་པ་ལ་དམིགས་ནས་བbམོ་པས་Rིབ་པ་དག་པར་འELར་
བས་ན། གཞི་ཀ&ན་བZགས་ལ་དམགིས་དགསོ་ལ། དེ་Xར་ན་ཀ&ན་བZགས་�མ་དག་ལམ་E་ིདམིགས་ 
 

@15B པ་མཐར་ཐ,ག་ཏ&་?dབ་བམ་Hམ་པའི་དོགས་པ་མེད་པའི་7ིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། Uབས་འདིར་བQན་E་ིཀ&ན་བZགས་དེ་ཀ&ན་བZགས་ཙམ་པོ་བ་ལ་མི་�ེད་པའི་7ིར་ཏེ། དེ་ཀ&ན་
བZགས་གང་གསི་Qངོ་པ་ཡོངས་?dབ་ཏ&་འཇོག་པའི་Uབས་ས,་མཁོ་བའི་ཀ&ན་བZགས་ལ་�ེད་ 
 

རིགས་པའི་7ིར་ཟེར་ན། འོ་ན་དེ་འ�འི་དོགས་པ་ཀ&ན་བZགས་ལ་མེད་པའི་7ིར་རོ། །ཞེས་པའི་ཀ&ན་བZགས་དེ་ཀ&ན་བZགས་ཙམ་པོ་བ་ལ་�ེད་རགིས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་7ིར། 



འདོད་མི་ན&ས་ཏེ། དེ་ཀ&ན་བZགས་གང་གསི་Qངོ་པ་ཡོངས་?dབ་ཏ&་འཇོག་པའི་Uབས་ས,་མཁོ་བའི་ཀ&ན་ 
 

བZགས་ལ་�ེད་རགིས་པའི་7ིར་ཏེ། དེ་Uབས་བདིར་བQན་E་ིཀ&ན་བZགས་ལ་�ེད་རགིས་པའི་7ིར། རང་ལ,གས་ལ། དེའི་དོན་ནི། མདོ་Cེ་དགོངས་འ?ེལ་Eི་དངསོ་བQན་ལ་འད&ས་�ས་
དང་འད&ས་མ་�ས་�ི་ཆོས་�མས་�ི་ཡངོས་?dབ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚ@་དེ་དག་ག་ིགཞན་དབང་ཁ་ོ 
 

ན་Qོང་གཞིར་བཟ,ང་ནས་ཆོས་�ི་བདག་མེད་�ི་ཡོངས་?dབ་གཏན་ལ་ཕབ་པས། ཆོས་�ི་བདག་མེད་མངནོ་ས,མ་ད&་Zོགས་པའི་ཤེས་Rིབ་�མ་པར་དག་�ེད་�ི་�མ་དག་ཡ་ེཤེས་�ིས་Qངོ་
གཞི་གཞན་དབང་ལ་དམགིས་དགསོ་པས། གཞན་དབང་�མ་དག་ག་ིདམིགས་པར་ELར་པའི་དོན་དམ་པ་ 
 

ཡིན་ནམ་Hམ་པའི་དོགས་པ་ཤས་ཆ་ེབས་དེ་Xར་ད&་གས,ངས་པའི་7ིར། �ིར་ཀ&ན་བZགས་ལ་དེ་འ�འི་དོགས་པ་8ེ་མི་_ིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀ&ན་བZགས་རང་འཛ\ན་Zགོ་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་
གི་མཚན་ཉིད་�ིས་མ་?dབ་པར་Zགོས་པའི་ཤེས་Rིབ་�མ་པར་དག་�ེད་�ི་ཡ་ེཤེས་�ིས་ཀ&ན་བZགས་ལ་ 
 

དམིགས་པའི་7ིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དགོངས་འ?ལེ་Eིས་ཀ&ན་བZགས་སགོས་འད&ས་མ་�ས་�ི་ཆསོ་�མས་�ི་Qོང་ཉིད་དངོས་ས,་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པར་ཐལ། དེ་�མས་Qོང་གཞིར་དངོས་ས,་



བཟ,ང་ནས་དེ་�མས་�ི་Qངོ་ཉིད་དངསོ་ས,་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པའི་7ིར། Zགས་ཁས་ཟེར་ན། མ་Fབ་Qེ། དགོངས་ 
 

འ?ེལ་E་ིUབས་ས,་དེ་�མས་�ི་གཞན་དབང་Qངོ་གཞིར་བཟ,ང་ནས་དེ་�མས་�ི་Qོང་ཉིད་དངོས་ས,་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་7ིར། གཉིས་པ་ནི་དགངོས་འ?ལེ་ལས། གཞན་ཡང༌། ཆསོ་�མས་
�ི་ཡོངས་ས,་?dབ་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མདེ་པ་ཉིད་ཅིས་�འོ། །དེ་ཅིའི་7ིར་ཞེ་ 
 

@16A ༄༅། །ན། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། ཆོས་�མས་�ི་ཆསོ་བདག་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མདེ་པ་ཉིད་ཅེས་�་Qེ། དེ་ནི་དོན་དམ་པ་ཡིན་ལ་དོན་དམ་པ་ནི་
ཆོས་ཐམས་ཅད་�ི་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་�ིས་རབ་ཏ&་7ེ་བ་ཡིན་པས་དེའི་7ིར་དོན་དམ་པ་ང་ོབོ་ཉིད་ 
 

མེད་པ་ཉིད་ཅེས་�འོ། །ཞེས་པའི་Uབས་ས,་གས,མ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་#་མོ་ཡངོས་?dབ་མ་ཡིན་ཟེར་བ་མ་ིའཐད་དེ། དབ,ས་མཐའ་<་འ?ེལ་ད&་དེ་ཡངོས་
?dབ་ཏ&་བཤད་པ་གང་ཞིག། Uབས་འདིར་དབ,ས་མཐའ་R་ཇི་བཞིན་ད&་ཁས་ལནེ་རིགས་པའི་7ིར། དང་པོ་?dབ་Qེ། དབ,ས་ 
 

མཐའ་ལས། �མ་དག་�དོ་ཡ,ལ་�མ་གཉིས་ཏེ། །གཅིག་པ,་ཁོ་ནར་བ�ོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ཉོན་Rིབ་�མ་པར་དག་�ེད་�ི་ཡེ་ཤེས་དང༌། ཤེས་Rིབ་�མ་པར་དག་�ེད་�ི་ཡ་ེཤེས་གཉིས་�ི་



དམིགས་པ་མཐར་ཐ,ག་ཏ&་ELར་པའི་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་ཡོངས་?dབ་གཅིག་པ,་ཡིན་E་ིཀ&ན་བZགས་དང་གཞན་ 
 

དབང་གཉིས་དེ་གཉིས་�ི་དངོས་ཡ,ལ་མ་ཡིན་པར་བQན་པའི་7ིར་ཏེ། དབ,ས་མཐའི་འ?ེལ་པ་ལས། ཡངོས་ས,་?dབ་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་ད&་བ�ོད་དོ། །ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་ནི་�མ་པར་དག་པའི་ཡེ་
ཤེས་�མ་པ་གཉིས་�ི་ཡ,ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། �ང་ངེས་�མ་འ�ེད་ལས་�ང༌། ཡེ་ཤེས་གཉིས་ནི། Rིབ་པ་ 
 

གཉིས་དག་པར་�ེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་གས,ངས་པའི་7ིར། �ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡོངས་?dབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོངས་?dབ་ཡནི་ན་ཆོས་�ི་བདག་མེད་�ི་
ཡོངས་?dབ་ཡིན་དགསོ་པའི་7ིར་ཏེ། དགོངས་འ?ལེ་ལས། ཆསོ་�མས་�ི་ཆོས་བདག་མེད་པ་གང་ཡནི་པ་དེ་ནི། 
 

དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མདེ་པ་ཉིད་ཅེས་�་Qེ། ཞེས་དང༌། �ང་ངེས་�མ་འ�ེད་ལས། ཆོས་ཅན་འད&ས་�ས་ལ་ཆསོ་�ི་བདག་�མ་པར་བཅད་ཙམ་E་ི]ོས་པ་མེད་དགག་ལ་ཆསོ་�ི་བདག་མེད་
�ི་ཡོངས་?dབ་འཇོག་པར་ཤིན་ཏ&་གསལ་བའི་7ིར། ཞེས་དང༌། ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་ལས། གང་ལ་དམིགས་ནས་ 
 

བbོམས་ན། ཤེས་Rིབ་མཐའ་དག་ཟད་པར་འELར་བའི་དམིགས་པ་མཐར་ཐ,ག་ཡིན་པས། ཞེས་གས,ངས་པའི་7ིར། ཟེར་ན་མ་Fབ་Qེ། ལ,ང་O་མ་གཉིས་�ི་དོན་ནི། དགོངས་འ?ལེ་Eི་



དངོས་བQན་E་ིཡོངས་?dབ་ཡིན་ན་ཆསོ་�ི་བདག་མེད་�ི་ཡོངས་?dབ་ཡིན་པས་Fབ་པའི་དོན་ཡིན་ལ། 
 

@16B 7ི་མའི་དོན་ནི། དེའི་7ིར་གཉིས་Qོང་གང་ཡནི་པ་ཞེས་པའི་Uབས་�ི་ཡོངས་?dབ་དེ་འELར་མེད་ཡོངས་?dབ་དེ་ལ་�ེད་རིགས་པའི་7ིར། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་
གི་བདག་མེད་Qངོ་ཉིད་ཡནི་པར་ཐལ། དེ་ཡངོས་?dབ་ཡིན་པའི་7ིར། Zགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་Zོགས་པའི་X་བ་དེ་དབ,་ 
 

མའི་X་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་Qོང་ཉིད་ཡིན་པའི་7ིར། འདོད་ན། དེ་Zོགས་པའི་X་བ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་དབ,་མའི་X་བ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་
པའི་7ིར་ན་མ་Fབ། འདོད་ན། མདོ་Cེ་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་7ིར། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཙམ་པའི་ 
 

X་བ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག། དབ,་མའི་X་བ་ཡིན་ན་སེམས་ཙམ་པའི་X་བ་ཡིན་དགོས་པའི་7ིར་ཏེ། དབ,ས་མཐའ་ལས། ཡོད་པས་མེད་པས་ཡོད་པས་
ན། །འདི་ནི་དབ,་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས,ངས་པ་གང་ཞིག། དེ་Uབས་འདིར་R་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་7ིར་ 
 

ཟེར་ན། Qོང་འཐ,ན་ཆེན་མ་ོXར་ན། ཐལ་འELར་དང་པོ་ལ་མ་Fབ་Qེ། Qོང་མཐ,ན་ལས། སེམས་ཙམ་པའི་Uབས་ས,། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཡོངས་?dབ་ཏ&་བཤད་པ་གང་ཞིག། དེར་སེམས་



ཙམ་པས་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་དོན་དམ་པར་མི་འདོད་པར་བཤད་པའི་7ིར། དང་པོ་?dབ་Qེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡོངས་ 
 

?dབ་ནི་གཞན་དབང་གི་Qངེ་ད&་བདག་འཛ\ན་གཉིས་�ིས་ཀ&ན་བZགས་པ་Xར་?dབ་པས་Qངོ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། མཚན་ཉིད་�ང་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གས,ངས་པའི་7ིར། གཉིས་པ་?dབ་Qེ། 
དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཙམ་པ་དང་དབ,་མ་རང་�^ད་པ་�མས་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་དོན་དམ་པར་མི་འདོད་ཅིང་གང་ 
 

ཟག་ག་ིབདག་འགགོ་པའི་རིགས་པ་ཡང་ཐ་Hད་དtོད་�ེད་�ི་རགིས་པར་འདོད་དེ། ཞེས་གས,ངས་པའི་7ིར། དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། འོ་ན། Qོང་འཐ,ན་Eི་ལ,གས་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་Qོང་
ཉིད་ད&་འདོད་པར་ཐལ། དེར་དེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ད&་འདོད་པའི་7ིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བདག་འཛ\ན་གཉིས་�ིས་ཀ&ན་ 
 

བZགས་པ་Xར་?dབ་པས་Qོང་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། ཞེས་གས,ངས་པའི་7ིར། ཟེར་ན་མ་Fབ་Qེ། ལ,ང་དེས་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ད&་བQན་
པར་Qངོ་འཐ,ན་པས་འདོད་�ང༌། གང་ཟག་གི་བདག་གསི་Qངོ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡནི་ 
 

@17A ༄༅། །མི་དགསོ་པའི་7ིར། གང་ཟག་རང་�་ཐ,བ་པའི་yས་ཡོད་�ིས་Qངོ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡནི་དགོས་པའི་7ིར། ཞེས་གས,ངས་ཆགོ་གོ། དེ་Xར་མ་



ཡིན་ན་Qོང་འཐ,ན་Eི་ལ,གས་ལ་ཡང༌། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དེ་དོན་དམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

དེའི་ལ,གས་ལ་དེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པ་གང་ཞིག། དེ་བཞིན་ཉིད། ཡང་དག་མཐའ། མཚན་མ་མེད་པ། དོན་དམ་བདེན་པ། ཆོས་�ི་ད�ིངས་�མས་དོན་གཅིག་མིང་ག་ི�མ་?ངས་ས,་བཤད་
པའི་7ིར་ཏེ། དབ,ས་མཐའ་ལས། Qོང་པ་ཉིད་དེ་མདོར་བCD་ན། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ། 
 

མཚན་མ་མེད་དང་དོན་དམ་དང༌། །ཆོས་�ི་ད�ིངས་�མས་�མ་?ངས་སོ། །ཞེས་གས,ངས་པའི་7ིར། <་བའི་དམ་བཅའ་ལ་ཡངོས་?dབ་ཡིན་ན་ཆསོ་�ི་བདག་མེད་�ི་ཡོངས་?dབ་ཡིན་
དགོས་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་#་མོ་ཡངོས་?dབ་མ་ཡིན་པའི་7ིར། Zགས་ཁས། འདོད་ན། འགོག 

 

བདེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་7ིར། མ་?dབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཀ&ན་བZགས་གཞན་དབང་ཡོངས་?dབ་གས,མ་པོ་གང་ར,ང་གང་ཞིག་ཀ&ན་བZགས་�ང་མ་ཡནི། གཞན་དབང་ཡང་མ་ཡིན་
པའི་7ིར། གཉིས་པ་མ་?dབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་མ་?dབ་པར་ཐལ། ཀ&ན་བZགས་ཡིན་པའི་7ིར། 
 

འདོད་མི་ན&ས་ཏེ། འཁོར་བ་�ངས་པའི་�ང་འདས་བདེན་པར་?dབ་པའི་7ིར། མ་?dབ་ན། འཁོར་བ་བདེན་པར་མ་?dབ་པར་ཐལ། �ང་འདས་བདེན་པར་མ་?dབ་པའི་7ིར། Zགས་ཁས། Fབ་



Qེ། སེམས་ཙམ་པས་འཁརོ་འདས་ལ་བདེན་པར་?dབ་མ་?dབ་�ི་Fད་པར་མི་འ�ེད་པའི་7ིར་ཏེ། <་ཤེའི་ 
 

�མ་བཤད་ལས། རགིས་པའི་འ?ོས་འདི་�མས་ཤེས་པའི་གནད་�ིས་འཕགས་པའི་ཡ,ལ་E་ིརང་C་ེདངོས་པོར་u་བས་�ང་འཁརོ་འདས་ལ་བདེན་པར་?dབ་མ་?dབ་�ི་Fད་པར་མི་འ�ེད་
མོད་ཅེས་གས,ངས་པའི་7ིར། ཁ་ཅིག། དེའི་དངོས་u་བ་ད་མདོ་Cེ་པ་ལ་�ེད་ཟེར་ན་མ་ིའཐད་དེ། མདོ་Cེ་པས་ 
 

འཁོར་བ་བདེན་?dབ་ཏ&་འདོད་པ་གང་ཞིག། དེས་�ང་འདས་བདེན་མེད་ད&་འདོད་པའི་7ིར། དང་པོ་?dབ་Qེ། དེས་དེ་རང་མཚན་ད&་འདོད་པའི་7ིར། གཉིས་པ་?dབ་Qེ། དེས་�ང་འདས་�ི་
མཚན་ད&་འདོད་པའི་7ིར། ཁ་ཅིག། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡོངས་?dབ་ཡིན་Eི། Qོང་ཉིད་མ་ཡིན་ཟེར་ན་མི་འཐད་ 
 

@17B དེ། དེ་Qོང་ཉིད་ཡནི་པར་ཐལ། དེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་7ིར། མ་?dབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་�ི་བདག་མེད་མ་Zགོས་པའི་ཉན་ཐོས་ད?་བཅོམ་པའི་�^ད་�ི་འགགོ་བདེན་དེ་དེ་བཞིན་ཉིད་
ལ་དམིགས་པའི་ལམ་བbོམ་པའི་Qོབས་�ིས་ཐོབ་པའི་7ིར་ཏེ། ཀ&ན་བཏ&ས་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་ 
 

ནས་གང་ད&་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་དངསོ་པོ་འགགས་པ་Qེ་འགོག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གས,ངས་པའི་7ིར། གཞན་ཡང༌། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་དེ་Qོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཟབ་



པ་དང་�་ཆེ་བ་གཉིས་ས,་7ེ་བའི་ཟབ་མོ་ཡིན་པའི་7ིར་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་ལས། གང་ཟག་དང་ཆསོ་ལ་ 
 

བདག་མེད་པའི་Qངོ་པ་ཉིད་འཕགས་པ་�མས་�ིས་མཉམ་གཞག་སོ་སོ་རང་གིས་མངོན་ས,མ་ད&་རིགས་པར་�་བ་ཡིན་E་ིཆསོ་Qནོ་པའི་R་ཙམ་ལས་ཇི་X་བ་བཞིན་ད&་ཤེས་མ་ིན&ས་པས་ཟབ་
ཅིང༌། ཞེས་དང༌། �ང་ངསེ་�མ་འ�ད་ལས་�ང༌། བདག་མེད་པའི་དོན་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་དེ་ནི་�མ་པར་དག་པའི་ 
 

དམིགས་པའི་དོན་དམ་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེར་ནི་ང་ོབོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་མེད་�ི་ཡོངས་?dབ་གཅིག་པ,་ཡིན་པས་དེ་Xར་གས,ངས་ཏེ། ཞེས་གས,ངས་པས་�ང་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་དེ་
བཞིན་ཉིད་ད&་བQན་པའི་7ིར་ཏེ། ཀ&ན་བཏ&ས་ལས། ཆོས་དགེ་བ་�མས་�ི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། བདག་མེད་པ་ 
 

�མ་པ་གཉིས་དང༌། ཞེས་གས,ངས་པའི་7ིར། གཉིས་པ་རང་ལ,གས་ལ། གཟ,གས་�ི་ཡངོས་?dབ་ཆསོ་ཅན། Fོད་ལ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་�ོད་པའི་�^་མཚན་ཡོད་དེ། Fོད་དོན་
དམ་པ་ཡིན་ལ་ཆསོ་བདག་ག་ིང་ོབོར་མེད་པའི་�་̂མཚན་Eསི་དེ་Xར་�ོད་པའི་7ིར། དེས་ན་གང་ཟག་ག་ིབདག 

 

མེད་ཡོངས་?dབ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད། དོན་དམ་པར་ཁས་ལེན་རགིས་ཏེ་དབ,ས་མཐའ་ལས། �མ་དག་�ོད་ཡ,ལ། ཞེས་དང༌། གང་ཟག་དང་ནི་ཆསོ་�མས་�ི། །དངོས་པོ་མེད་པ་Qངོ་པ་



ཉིད། །ཅེས་དང༌། ཀ&ན་བཏ&ས་ལས། ཆོས་དག་ེ�མས་�ི་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཅེས་སགོས་གས,ངས་པའི་7ིར། གས,མ་པ་<ོད་པ་�ངོ་ 
 

བ་ལ་ཁ་ོནར། འཁོར་ལ་ོདང་པོས་Qངོ་ཉིད་དངསོ་�ི་བQན་�འི་གཙA་བོར་�ས་ནས་བQན་པར་ཐལ། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་Qངོ་ཉིད་ཡིན་པའི་7ིར། Zགས་ཁས། འདོད་ན། མདོ་Cེ་བས་
Qོང་ཉིད་Zགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་7ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Fོད་ཐེག་ཆེན་Eི་?dབ་མཐའ་u་བའི་གང་ཟག 

 

@18A ༄༅། །ཡིན་པར་ཐལ། Fོད་�ིས་Qོང་ཉིད་Zོགས་པ་གང་ཞིག། Fོད་?dབ་མཐའ་u་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་7ིར་ན་མ་Fབ། ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་#་མ་ོདེ་གང་ཟག་གི་
Qོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་Qོང་ཉིད་ཡིན་པའི་7ིར། འདོད་ན། དེ་གནས་ལ,གས་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། མདོ་Cེ་པས་གང་ཟག་ག་ིགནས་ལ,གས་Zོགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Fོད་གང་ཟག་ག་ིགནས་ལ,གས་Zོགས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
Fོད་གང་ཟག་ག་ིགནས་ལ,གས་ལ་7ིན་ཅི་ལགོ་ཏ&་Rོ་འདོགས་པའི་R་ོའདོགས་མངོན་ELར་པ་�^ད་6ན་Eི་ 
 

གང་ཟག་ཡིན་པའི་7ིར། མ་?dབ་ན། དེར་ཐལ། Fོད་གང་ཟག་རང་འཛ\ན་Zགོ་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་?dབ་པར་བདེན་ཞེན་Eིས་འདོད་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག། གང་ཟག་



རང་འཛ\ན་Zགོ་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་མ་?dབ་པ་དེ་གནས་ལ,གས་#་མོ་ཡིན་ 
 

པའི་7ིར་ན་མ་Fབ་Qེ། མདོ་Cེ་པས་གང་ཟག་གི་Qངེ་གི་ཆསོ་�ི་བདག་མེད་ལ་7ིན་ཅི་ལོག་ཏ&་R་ོའདོགས་�ང་གང་ཟག་གི་གནས་ལ,གས་ལ་7ིན་ཅི་ལགོ་ཏ&་R་ོམ་ིའདོགས་པའི་7ིར། 
གཞན་ཡང༌། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་#་མོ་དེ་ཆསོ་ད�ིངས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་Qོང་ཉིད་ཡིན་པའི་7ིར། 
 

Zགས་ཁས། འདོད་ན། ཆོས་ད�ིངས་ལ་ངོ་བོ་མི་འ�་བ་དང་རགིས་མ་ིའ�་བའི་ད�ེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་རང་�་ཐ,བ་པའི་yས་ཡོད་�ིས་Qོང་པ་དེ་ཡང་ཆསོ་ད�ིངས་ཡིན། གང་ཟག་
རང་འཛ\ན་Zགོ་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་མ་?dབ་པ་དེ་ཡང་ཆསོ་ད�ིངས་ཡིན་པ་གང་ཞིག། 
 

དེ་གཉིས་རགིས་མ་ིའ�་བའི་7ིར། 7ི་མ་མ་?dབ་ན། ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ན་རགིས་གཅིག་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། མ་?dབ་པ་དེའི་7ིར། <་བར་འདོད་མ་ིན&ས་ཏེ། ཆོས་�ི་ད�ིངས་ལ་ད�ེར་མེད་
7ིར། །ཞེས་གས,ངས་པའི་7ིར་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་#་མ་ོདེ་Qོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་བཞིན་ 
 

ཉིད་ཡིན་པའི་7ིར་ཏེ། འགོག་བདེན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་7ིར་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་འགོག་བདེན་དེ་བཞིན་ཉིད་ད&་ཁས་ལེན་པའི་7ིར་ཏེ། Uལ་བཟང་མགི་འ�ེད་ལས། འགགོ་བདེན་ཡིན་



ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པས་Fབ་པར་འདོད་པ་ལ་དབ,་སེམས་�ི་མཁས་པ་ས,་ཡང་མ་ིམཐ,ན་ 
 

@18B པ་མེད་དོ། །ཞེས་གས,ངས་པའི་7ིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། Qོང་འཐ,ན་Eི་ལ,གས་ལ་སེམས་ཙམ་པའི་Uབས་ས,་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་Uབས་ས,་
འགོག་བདེན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་7ིར་ཟེར་ན། Qོང་འཐ,ན་Xར་ན་མ་Fབ་པ་འ�འོ། །གཞན་ཡང༌། ཁ་ོན་རེ། ང་ོབོ་ 
 

ཉིད་མེད་པར་u་བ་ཡིན་ན་འགོག་བདེན་དེ་བཞིན་ཉིད་ད&་ཁས་ལེན་པས་Fབ་པར་ཐལ། Qོང་འཐ,ན་E་ིལ,ང་དེ་འཐད་པ་གང་ཞིག། དེའི་དབ,་སེམས་ཞེས་པའི་དབ,་མ་པ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་
u་བ་ལ་�ེད་རིགས་པའི་7ིར་ན་མ་Fབ། འདོད་ན། རང་�^ད་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་7ིར་ཟེར་ན་8ོན་མེད་ 
 

དེ། Qོང་འཐ,ན་པས་རང་�^ད་པའི་ལ,གས་ལ་ཡང་འགོག་བདེན་Qོང་ཉིད་ད&་འདོད་པ་དང༌། འཕགས་པ་ལ་Qངོ་ཉིད་Zགོས་པས་Fབ་པ་�ས་པ་�མས་ནི་�མ་བཤད་Hིང་པོ་�ན་སོགས་དང་
མི་མཐ,ན་པས། དེ་ཙམ་ཞིག་R་ཇི་བཞིན་པར་མི་འཛ\ན་ནོ། །གས,མ་པ་དེ་དག་གི་དཔེ་བQན་པ་ལ། དགངོས་ 
 

འ?ེལ་ལས། དེ་ལ་འདི་X་Qེ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཇི་X་བ་དེ་X་བ,ར་ནི་མཚན་ཉིད་ང་ོབོ་ཉིད་མདེ་པ་ཉིད་བX་བར་�འོ། །དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། དེ་ལ་འདི་X་Qེ་དཔེར་ན་��་



མ་�ས་པ་ཇི་X་བ་དེ་X་བ,ར་ནི་8་ེབ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་བX་བར་�འོ། །དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དེ་ལས་�ང་ 
 

གཅིག་�ང་བX་བར་�འོ། །དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། དེ་ལ་འདི་X་Q་ེདཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནི་གཟ,གས་�ི་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་ཙམ་Eསི་རབ་ཏ&་7ེ་བ་དང་ཐམས་ཅད་ད&་སོང་བ་ཇི་X་བ་དེ་X་
བ,ར་ནི་དོན་དམ་པ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ལས་ཆསོ་བདག་མེད་པས་རབ་ཏ&་7ེ་བ་དང་ཐམས་ཅད་ད&་སོང་བ་གཅིག་བX་ 
 

བར་�་Qེ། ཞེས་གས,ངས། དོན་ནི། ཀ&ན་བZགས་ནམ་མཁའི་མ་ེཏོག་ག་ིདཔེས་Qོན་པའི་�^་མཚན་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དེ་རང་འཛ\ན་Zོག་པས་R་ོབཏགས་པ་བཞིན་ད&། 
ཀ&ན་བZགས་དེ་ཡང་Zགོ་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་Eི་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་མ་?dབ་པའི་7ིར། གཞན་དབང་��་མའི་ 
 

དཔེས་Qོན་པའི་�་̂མཚན་ཡོད་དེ། ��་མ་མཁན་Eསི་}ེའ,་ཤིང་Z་aང་ད&་]nལ་པའི་ཚ@་}ེའ,་ཤིང་Z་aང་ད&་Nང་བའི་ཤེས་པ་དེ་��་མའི་Oགས་yས་�ི་མིག་བoད་པ་དེ་བཞིན་ད&། དོན་Nང་གི་
ཤེས་པ་དེ་ཡང་མ་རིག་བག་ཆགས་�ིས་བoད་པའི་འcdལ་ཤེས་ཡིན་པའི་7ིར། ཡོངས་?dབ་ནམ་མཁའི་དཔེས་ 
 

@19A ༄༅། །Qོན་པའི་�^་མཚན་ཡོད་དེ། ནམ་མཁའ་དེ་ཐོགས་རགེ་བཀག་ཙམ་E་ིམེད་དགག་དང༌། 7ོགས་ཐམས་ཅད་ལ་Fབ་པ་བཞིན་ད&། ཆོས་�ི་བདག་མེད་�ི་ཡོངས་?dབ་དེ་ཡང་



ཆོས་བདག་བཀག་ཙམ་E་ིམེད་དགག་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་Fབ་པའི་7ིར། གཉིས་པ་གང་ལ་ 
 

དགོངས་ནས་མ་8ེས་པ་སོགས་ས,་བཤད་པ་ལ་ཀ&ན་བZགས་ལ་དགངོས་པ་དང༌། ཡོངས་?dབ་ལ་དགངོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགོངས་འ?ེལ་ལས། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མདེ་པ་ཉིད་
ལ་དགངོས་ནས་ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་8སེ་པ་མ་འགགས་པ་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་རང་བཞིན་Eིས་ཡངོས་ས,་ 
 

�ང་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་བQན་ཏོ། །དེ་ཅིའི་7ིར་ཞེ་ན། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། འདི་Xར་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་8སེ་པ་ཡིན་ལ། མ་8ེས་པ་གང་
ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་འགགས་པ་ཡིན། མ་8ེས་པ་དང་མ་འགགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་ཡིན། གཟོད་མ་ནས་ 
 

ཞི་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་Eསི་ཡངོས་ས,་�ང་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན། རང་བཞིན་Eིས་ཡོངས་ས,་�ང་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ལ་ནི་ཡོངས་ས,་�་ངན་ལས་འདའ་བར་�་བ་ཅ
ང་ཟད་
�ང་མེད་དེ། ཞེས་གས,ངས། དོན་ནི། ཀ&ན་བZགས་ཆོས་ཅན། Fོད་ལ་8་ེབ་མ་མཆསི་པ་དང་འགག་པ་མ་མཆིས་པ་ཞེས་ 
 

བ�ོད་པའི་�^་མཚན་ཡོད་དེ། རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་མ་?dབ་པའི་�་̂མཚན་Eིས་དེ་Xར་བ�ོད་པའི་7ིར། དེ་ཆོས་ཅན། Fོད་ལ་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་རང་བཞིན་Eསི་ཡོངས་ས,་�ང་ངན་



ལས་འདས་པ་ཞེས་བ�དོ་པའི་�^་མཚན་ཡོད་དེ། ཀ&ན་ནས་ཉོན་མོངས་7ོགས་�ིས་མ་བCDས་པའི་�་̂མཚན་Eསི་དེ་Xར་ 
 

བ�ོད་པའི་7ིར། དེས་མ་བCDས་ཏེ། འད&ས་མ་�་ཡིན་པའི་7ིར་ཏེ། 8ེ་འཇིག་དང་pལ་བའི་7ིར། གཉིས་པ་ནི། དགོངས་འ?ལེ་ལས། ཡང་དོན་དམ་པ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཆསོ་བདག་མདེ་
པས་རབ་ཏ&་7ེ་བ་ལ་དགངོས་ནས་ངས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མ་8སེ་པ་མ་འགགས་པ་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་རང་ 
 

བཞིན་Eིས་ཡོངས་ས,་�ང་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་བQན་ཏོ། །དེ་ཅིའི་7ིར་ཞེ་ན། འདི་Xར་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཆསོ་བདག་མེད་པས་རབ་ཏ&་7ེ་བ་ནི། Zག་པ་Zག་པའི་ད&ས་
དང་ཐེར་ཟ,ག་ཐེར་ཟ,ག་གི་ད&ས་ས,་�མ་པར་གནས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཆོས་�མས་�ི་ཆསོ་ཉིད་འད&ས་མ་�ས་པ་ཉོན་ 
 

@19B མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་pལ་བ་ཡིན་ཏེ། Zག་པ་Zག་པའི་ད&ས་དང་ཐེར་ཟ,ག་ཐེར་ཟ,ག་ག་ིད&ས་ས,་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་�ི་�མ་པར་གནས་པ་འད&ས་མ་�ས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། 
འད&ས་མ་�ས་པའི་7ིར། མ་8ེས་པ་དང་མ་འགག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་pལ་བའི་7ིར། གཟོད་ 
 

མ་ནས་ཞི་བ་དང་རང་བཞིན་Eིས་ཡངོས་ས,་�་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཡོངས་?dབ་ཆོས་ཅན། Fོད་ལ་མ་8སེ་པ་དང་མ་འགགས་པ་ཞེས་བ�ོད་པའི་�^་མཚན་ཡོད་དེ། 



འད&ས་མ་�ས་ཡིན་པའི་7ིར། O་7ིའི་ད&ས་ཀ&ན་ཏ&་Zག་པར་གནས་པ་དེ་ཡིན་པའི་7ིར། དེ་ཆོས་ཅན། Fོད་ལ་ 
 

གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་རང་བཞིན་Eསི་ཡོངས་ས,་�་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བ�ོད་པའི་�་̂མཚན་ཡོད་དེ། ཀ&ན་ནས་ཉོན་མོངས་7ོགས་�ིས་མ་བCDས་པའི་7ིར། གས,མ་པ་ང་ོབོ་ཉིད་
གས,མ་Eི་ངོ་བོ་ངསོ་བཟ,ང་བ་ལ། གཟ,གས་ཕ,ང་ག་ིངོ་བོ་ཉིད་གས,མ་Eི་�མ་གཞག་བཤད་པ་དང༌། དེ་འ?ེས་�ང་གཞན་ 
 

ལ་lར་ནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས,མ་ལས། ཀ&ན་བZགས་ངསོ་འཛ\ན་པ་ནི། དགོངས་འ?ེལ་ལས། �མ་པར་Zོག་པའི་�དོ་ཡ,ལ་ཀ&ན་བZགས་པའི་མཚན་ཉིད་�ི་གནས་འད&་�ེད་�ི་
མཚན་མ་ལ་གཟ,གས་�ི་ཕ,ང་པོ་ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་�ེ་pག་གི་མཚན་ཉིད་ད&་མངི་དང་བ}ས་�མ་པར་བཞག 

 

པ་དང༌། གཟ,གས་�ི་ཕ,ང་པོ་8ེའོ་ཞེའམ་འགག་པ་ཞེའམ་གཟ,གས་�ི་ཕ,ང་པོ་�ང་བ་དང་ཡངོས་ས,་ཤེས་པ་ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་�ི་མཚན་ཉིད་དམ་�ེ་pག་ག་ིམཚན་ཉིད་ད&་མིང་དང་བ}ས་�མ་
པར་བཞག་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་ཀ&ན་བZགས་པའི་མཚན་ཉིད་ལགས་ཏེ། ཞེས་གས,ངས། དོན་ནི། གཟ,གས་ཕ,ང་ 
 

ག་ིཀ&ན་བZགས་ཡོད་དེ། གཟ,གས་ཕ,ང་གཟ,གས་ཕ,ང་ཞེས་པའི་R་འཇ,ག་པའི་གཞི་ཡིན་པ་དེ། གཟ,གས་ཕ,ང་ག་ིང་ོབོར་ཀ&ན་བZགས་པའི་ཀ&ན་བZགས་དང༌། གཟ,གས་ཕ,ང་ག་ི8་ེབ་གཟ,གས་



ཕ,ང་ག་ི8་ེབ་ཞེས་པའི་R་འཇ,ག་པའི་གཞི་ཡིན་པ་དེ། གཟ,གས་ཕ,ང་ག་ིFད་པར་ལ་ཀ&ན་ 
 

བZགས་པའི་ཀ&ན་བZགས་ཡིན་པའི་7ིར། གཉིས་པ་གཞན་དབང་ངསོ་འཛ\ན་པ་ནི། དགོངས་འ?ལེ་ལས། �མ་པར་Zོག་པའི་�དོ་ཡ,ལ་ཀ&ན་བZགས་པའི་མཚན་ཉིད་�ི་གནས་འད&་�ེད་�ི་
མཚན་མ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་གཞན་Eི་དབང་ག་ིམཚན་ཉིད་ལགས་ཏེ། ཞེས་གས,ངས། དོན་ནི། 
 

@20A ༄༅། །གཟ,གས་ཕ,ང་གི་གཞན་དབང་ངསོ་བཟ,ང་ད&་ཡོད་དེ། གཟ,གས་ཕ,ང་ག་ིགདགས་གཞིར་ELར་པའི་དངསོ་པོ་དེ་གཟ,གས་ཕ,ང་གི་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་7ིར། གས,མ་པ་
ཡོངས་?dབ་ངསོ་འཛ\ན་པ་ནི། དགོངས་འ?ེལ་ལས། �མ་པར་Zགོ་པའི་�ོད་ཡ,ལ་ཀ&ན་བZགས་ 
 

པའི་མཚན་ཉིད་�ི་གནས་འད&་�ེད་�ི་མཚན་མ་དེ་ཉིད། ཀ&ན་བZགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེར་ཡངོས་ས,་མ་?dབ་ཅིང་ང་ོབོ་ཉིད་དེ་ཁ་ོནས་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆསི་པ་ཉིད་ཆོས་ལ་བདག་མ་མཆསི་བ་དེ་
བཞིན་ཉིད་�མ་པར་དག་པའི་དམིགས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་ཡོངས་ས,་?dབ་པའི་མཚན་ཉིད་ལགས་ 
 

ཏ༑ ཞེས་གས,ངས། དོན་ནི། གཟ,གས་ཕ,ང་ག་ིཡོངས་?dབ་བཞག་ཏ&་ཡོད་དེ། གཟ,གས་ཕ,ང་རང་འཛ\ན་Zགོ་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་མ་?dབ་པ་དེ། གཟ,གས་ཕ,ང་ག་ིཡོངས་



?dབ་ཡིན་པའི་7ིར། གཉིས་པ་ནི། དགོངས་འ?ལེ་ལས། དེ་Xར་གཟ,གས་ཕ,ང་ལ་ཇི་Xར་lར་བ་བཞིན་ད&་ 
 

ཕ,ང་པོ་Yག་མ་�མས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ད&་lརོ། ཞེས་སོགས་�ི་Uབས་ས,་གས,མ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག། འད&ས་མ་�ས་�ི་ཆསོ་�མས་�ི་Qེང་ད&་མཚན་ཉིད་གས,མ་Eི་�མ་གཞག་འ�ེད་
མི་རགིས་ཏེ། འད&ས་མ་�ས་�ི་ཆསོ་�མས་�ི་Qེང་ད&་གཞན་དབང་མཚན་ཉིད་པ་བཞག་ཏ&་མེད་པའི་7ིར་ཟེར་ན་ 
 

མི་འཐད་དེ། གཟ,གས་ཕ,ང་ནས་ལམ་Eི་ཡན་ལག་གི་བར་Eི་ཆོས་ར་ེརེའི་Qངེ་ད&་མཚན་ཉིད་གས,མ་གས,མ་E་ི�མ་གཞག་འ�ེད་པར་དགངོས་འ?ེལ་ལས་གས,ངས་པའི་7ིར་ཏེ། དེ་ཉིད་
ལས། གཟ,གས་�ི་ཕ,ང་པོ་ལ་ཇི་Xར་lར་བ་བཞིན་ད&་ཕ,ང་པོ་Yག་མ་ཞེས་སགོས་གས,ངས་པའི་7ིར་དང༌། 
 

�ང་ངསེ་�མ་འ�ེད་ལས་�ང༌། དེ་Xར་གཟ,གས་�ི་ཕ,ང་པོ་ལ་ཇི་Xར་lར་བ་བཞིན་ད&་ཞེས་སོགས་གས,ངས་པའི་7ིར། ཁ་ཅིག། འད&ས་མ་�ས་�ི་ཆསོ་�མས་�ི་Qེང་ད&་གཞན་དབང་མཚན་
ཉིད་པ་བཞག་ཏ&་མེད་པར་ཐལ། འད&ས་མ་�ས་དང་གཞན་དབང་གི་གཞི་མཐ,ན་བཞག་ཏ&་མེད་པའི་7ིར་ན་མ་ 
 

Fབ། ཁ་ཅིག། འད&ས་མ་�ས་�ི་ཆོས་�མ་�ི་Qངེ་ད&་མཚན་ཉིད་གས,མ་གས,མ་E་ི�མ་གཞག་འ�ེད་�ང་ད་དག་གི་གཞན་དབང་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་མ་ིདགསོ་ཏེ། དེ་�མས་�ི་Qངེ་ད&་གཞན་



དབང་དོད་ཐ,བ་གཅིག་བཞག་པས་ཆགོ་པའི་7ིར་ཟེར་བ་དང༌། ཁ་ཅིག། དེ་Xར་འ�ེད་�ང་དེ་དག་ག་ིགཞན་ 
 

@20B དབང་གསི་གཞན་དབང་ག་ིག་ོམི་ཆོད་ཟེར་བ་�མས་ལ། ཤེས་�་ཆོས་ཅན། དགོངས་འ?ེལ་ལས། ཆོས་�མས་�ི་8ེ་བ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་གང་ཞེས་སོགས་�ི་མདོ་འདིས་ནམ་
མཁའ་དང་ཆོས་�ི་8་ེམཆེད་སགོས་�ི་གཞན་དབང་8་ེབ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་ཚ
ལ་ཅིག་དངསོ་ས,་བQན་པར་ཐལ། དེ་དག་ག་ི 
 

གཞན་དབང་8་ེབ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚ
ལ་དགངོས་འ?ལེ་ལས་དངོས་ས,་བQན་པའི་7ིར་ཏེ། གོང་ད&་�ངས་པའི་ལ,ང་དོན་?dབ་པའི་7ིར་དང༌། �ང་ངསེ་�མ་འ�ེད་ལས། ལགེས་པར་7ེ་བ་ནི་
Oར་བཤད་པ་Xར་གཟ,གས་ལ་སོགས་པའི་ཆསོ་རེ་རེ་ལ་ཞེས་སོགས་གས,ངས་པའི་7ིར། འདོད་ན། མདོ་དེས་ནམ་ 
 

མཁའ་སགོས་�ི་གཞན་དབང་རང་ག་ི�^་�ེན་ལ་བZནེ་ནས་8་ེབ་ཡིན་Eི། རང་གི་�་̂�ེན་ལ་Xོས་མེད་ད&་རང་དབང་ད&་མ་ི8་ེབ་ནམ་མཁའ་སགོས་�ི་གཞན་དབང་8ེ་བ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པའི་
དོན་ད&་བQན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་དངོས། ནམ་མཁའ་སགོས་�ི་གཞན་དབང་རང་ག་ི�^་�ེན་ལ་བZནེ་ནས་8་ེབར་ཐལ། འདོད་ 
 

པ་གང་ཞིག། མདོ་དེ་R་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་7ིར། ལན་མེད་དོ། །འདིར་sས་པ། ཤེས་རབ་མཚ
ངས་པ་མེད་པའི་ཐལ་འELར་འདི། །མཁས་པའི་དབང་པM་གས,ང་བཞིན་གནས་�གས་



ཐོག། �ོལ་ངན་དཔ,ང་ཚAགས་}Dལ་རིའི་#ེང་བས་�མས། །Uད་ཅིག་ཉིད་ལ་7ེ་མར་འཐག་པར་�ེད། །ཅེས་�འོ། །གཞན་ཡང༌། 
 

ཤེས་�་ཆསོ་ཅན། དགོངས་འ?ེལ་ལས། �མ་པར་Zོག་པའི་�ོད་ཡ,ལ་ཀ&ན་བZགས་པའི་མཚན་ཉིད་�ི་གནས་འད&་�ེད་�ི་མཚན་མ་གང་ལགས་བ་དེ་ནི་གཞན་Eི་དབང་ག་ིམཚན་ཉིད་
ལགས་ཏེ། ཞེས་པའི་མདོ་འདི། ནམ་མཁའ་དང་ཆསོ་ཁམས་དང་ཆོས་�ི་8་ེམཆེད་�མ་�ི་གཞན་དབང་ངསོ་འཛ\ན་པའི་ 
 

མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་འདི་གཟ,གས་ཕ,ང་ནས་ལམ་E་ིཡན་ལག་ག་ིབར་Eི་ཆོས་�མ་�ི་གཞན་དབང་ངོས་འཛ\ན་པའི་མདོ་གང་ཞིག། ནམ་མཁའ་དང་ཆསོ་ཁམས་སགོས་གཟ,གས་ཕ,ང་
ནས་ལམ་Eི་ཡན་ལག་གི་བར་Eི་འ?ེས་�ང་�མས་�ི་ནང་ད&་འད&ས་པའི་7ིར། དང་པོ་?dབ་Qེ། དགོངས་འ?ེལ་ལས། 
 

གཟ,གས་ཕ,ང་ལ་ཇི་Xར་lར་བ་བཞིན་ད&་ཕ,ང་པོ་Yག་མ་བཞི་དང་ཞེས་སགོས་གས,ངས་པའི་7ིར། <་བར་འདོད་ན་དངསོ། ནམ་(AMKHA)འ་སགོས་�ི་གཞན་དབང་དེ་འད&་�ེད་�ི་མཚན་
མ་གཅིག་ལ་�ེད་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག། མདོ་དེ་R་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་7ིར། ཁ་ཅིག་གསི། ནམ་མཁའི་ཡངོས་ 
 

@21A ༄༅། །?dབ་ཡངོས་?dབ་ཡིན། ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་གཞན་དབང་མ་ཡིན་ཟེར་ན་ནང་འགལ་ཏེ། ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་གཞན་དབང་ཡིན་པར་ཐལ། ནམ་མཁའི་ཆསོ་�ི་



བདག་མེད་�ི་ཡོངས་?dབ་�ི་Zེན་ཆསོ་ཅན་གཞན་དབང་ཅིག་ཡོད་པའི་7ིར་ཏེ། དེའི་Zེན་ཆོས་ཅན་ 
 

བདེན་?dབ་ཅིག་ཡོད་པའི་7ིར་ཏེ། ནམ་མཁའི་ཆསོ་ཉིད་བདེན་པར་?dབ་པའི་7ིར། Fབ་Qེ། �ང་ངེས་�མ་འ�ེད་ལས། ཆོས་�མས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་གནས་ཚ
ལ་ལ་ཇི་Xར་ཡདོ་དtད་
པའི་དོན་དམ་ད&་ཡོད་པ་ལ་ནི་ཆསོ་ཅན་མེད་ན་ཆོས་ཉིད་ཡན་གར་བ་ལ་གནས་པའི་མཐ,་མེད་པས་གཞན་ 
 

དབང་ག་ིZེན་འpེལ་རང་བཞིན་Eིས་?dབ་པས་Qོང་ན་ཡོངས་?dབ་�ང་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་མ་?dབ་པར་འELར། ཞེས་ལ,གས་O་མས་�ང་u་ལ། ལ,གས་འདིས་�ང་u་Qེ། ཞེས་དང༌། 
�མ་བཤད་རིགས་པའི་�་མཚA་ལས་�ང༌། Qངོ་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ཅ
ང་ཟད་ཅིག་བདེན་པར་?dབ་པར་འདོད་ན་ནི་དེའི་ 
 

Zེན་ཆོས་ཅན་བདེན་པར་?dབ་པ་གཅིག་�ང་གདོན་མི་ཟ་བར་འདོད་དགསོ་ཏེ། Zེན་ཆོས་ཅན་མེད་པར་བZེན་པའི་ཆསོ་ཉིད་གནས་པ་མ་ི_ིད་པའི་7ིར་དང༌། བདེན་?dབ་�ི་Zེན་y�ན་པས་�ེད་
པ་འགལ་བའི་7ིར། ཞེས་གས,ངས་པའི་7ིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག། དེའི་དོན་ཐལ་འELར་བས་ནམ་མཁའི་ཆསོ་ཉིད་རང་ངསོ་ 
 

ནས་?dབ་ན་ཆསོ་ཅན་ནམ་མཁའ་ཡང་རང་ངསོ་ནས་?dབ་དགསོ་ཞེས་འཕ,ལ་འཚམས་�ེད་�^་ཡིན་པས་8ནོ་མེད་དོ། །ཞེ་ན། དེ་ནི་ཉམ་ཐག་པའི་ལན་ཡིན་ཏེ། ལ,གས་O་མས་�ང་u་ལ་



ཞེས་སེམས་ཙམ་པས་�ང་ད་Xར་u་བར་གས,ངས་པ་དང༌། གཟ,གས་ཉིད་�ང་མ་ིདམིགས་ན། གཟ,གས་�ི་དེ་བཞིན་ 
 

ཉིད་དམིགས་པར་X་ག་ལ་འELར་ཞེས་�ང་ངསེ་�མ་འ�ེད་ལས་གས,ངས་པའི་7ིར་དང༌། རིགས་པའི་�་མཚA་ལས་�ང་ངསེ་ན་དེ་ལ་ནི་དབ,་མ་པ་དང་དངསོ་པོར་u་བ་གཉིས་ཀ་མཐ,ན་ལ་
དེ་Xར་ན་འང་དངསོ་པོར་u་བས་ན་ཆསོ་ཅན་དང་Qངོ་ཉིད་གཉིས་ཀ་བདེན་པར་འདོད་ལ་དབ,་མ་པས་ནི་ཆོས་ཅན་ 
 

མི་བདེན་པས་Qངོ་ཉིད་�ང་བདེན་པར་མ་?dབ་པར་བཞེད་དོ། །ཞེས་གས,ངས་པ་�མས་�ིས་?dབ་པའི་7ིར། uས་པ། མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་བདེན་ཕ,གས་མེད་པ་ཡི། །Xར་Nང་
རིགས་པ་བདེན་བདེན་Xར་uས་�ང༌། །�ི་མེད་ལ,ང་དང་རིགས་པས་ཤན་7ེད་ཚ@། །y�ན་ཕ,གས་བ}ིབ་པའི་��ན་ 
 

@21B མ་བཞིན་ད&་ELར། །ཅེས་�འོ། །དེས་ན་དེ་དག་གི་Uབས་�ི་དངསོ་u་བ་དེ་སེམས་ཙམ་པ་ལ་�ེད་ཅིང་ཆསོ་ཉིད་བདེན་པར་?dབ་ན་དེའི་Zེན་ཆསོ་ཅན་བདེན་པར་?dབ་དགསོ་པ། དབ,་
སེམས་གཉིས་ཀས་ཁས་ལེན་པ་ལ་�ེད་རིགས་པའི་7ིར་ཏེ། རགིས་པའི་�་མཚM་ལ,ང་དེའི་འ#ོ་ཉིད་ནས། །�ལ་འ�ོར་�ོད་ 
 

པ་པའི་མཁས་པ་�མས་�ང་ཡངོས་?dབ་བདེན་པར་?dབ་པ་ལ་དེའི་Zེན་གཞན་དབང་བདེན་པར་?dབ་དགསོ་པར་མཐོང་ནས། གཞན་དབང་བདེན་པར་?dབ་ན་དེའི་Qོང་ཉིད་ཡང་བདེན་པར་



?dབ་དགསོ་པའི་7ིར་དང་དེ་བདེན་པར་མ་?dབ་པའི་�^་མཚན་དེ་ཉིད་�ིས་དེའི་ཆོས་ཉིད་བདེན་མེད་ད&་?dབ་པའི་ 
 

7ིར། དེས་ན་དེ་ལས་བjོག་Q་ེu་བ་ནི། རང་ག་ིCེ་པ་གོང་འོག་གང་ག་ིཡང་ལ,གས་མ་ཡིན་པས་དོར་�་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གས,ངས་པའི་7ིར། ཁོ་ན་རེ། ནམ་མཁའི་ཡངོས་?dབ་ཡངོས་?dབ་
ཡིན་པར་ཐལ། ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་7ིར། Zགས་ཁས། འདོད་མི་ན&ས་ཏེ། མདོ་ 
 

Cེ་པས་ནམ་མཁའ་ཆསོ་ཉིད་Zོགས་པའི་7ིར་ཏེ། དེས་ནམ་མཁའ་རང་འཛ\ན་Zོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་མ་?dབ་པར་Zགོས་པའི་7ིར་ཏེ། དེས་དེ་དེར་�ི་མཚན་ད&་Zགོས་
པའི་7ིར་ཏེ། དས་དེ་དེར་རང་མཚན་མ་ཡིན་པར་Zགོས་པའི་7ིར་ཏེ། དེས་དེ་དེར་དངསོ་མེད་ད&་Zོགས་ 
 

པའི་7ིར་ན་མ་Fབ་Qེ། མདོ་Cེ་པས་ནམ་མཁའ་རང་འཛ\ན་Zགོ་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་མ་?dབ་པར་མ་Zགོས་པར་ཐལ། དེས་དེ་དེར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་?dབ་པར་ཁས་
ལེན་པའི་7ིར་ཏེ། དེས་གཟ,གས་རང་འཛ\ན་Zོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་?dབ་པར་ 
 

ཁས་ལེན་པའི་7ིར་ཏེ། �ང་ངསེ་�མ་འ�ེད་ལས། གང་ལ་བ}འ་འདོགས་པའི་དངོས་�ི་ཡ,ལ་དེར་ནི་དེའི་ངོ་བོ་རང་མཚན་Eིས་?dབ་ན་བ}་འpེལ་�ས་པ་ལ་མི་Xོས་པར་མངི་གི་4ོ་8ེ་བ་



སོགས་�ི་8ོན་ཡོད་མོད་�ང༌། གཟ,གས་སགོས་བ}་འདོགས་པའི་གནས་དང་Zོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་རང་ 
 

གི་མཚན་ཉིད་�ིས་?dབ་པ་ལ་8ོན་དེར་མ་ིའELར་ར་ོཞེས་ཉན་ཐོས་Cེ་པ་ངག་u་མོད་�ང་འ�འོ། །ཞེས་གས,ངས་པའི་7ིར། གཞན་ཡང༌། མདོ་C་ེཔས་ནམ་མཁའ་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ཤེས་
པར་ཐལ། དེས་ནམ་མཁའ་རང་འཛ\ན་Zགོ་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་?dབ་པ་ཁེགས་པའི་7ིར། 
 

@22A ༄༅། །Fབ་Qེ། �ང་ངེས་�མ་འ�ེད་ལས་དོན་u་གཉིས་�ིས་གཟ,གས་སགོས་Zགོ་པའི་ཞེན་གཞི་དང་བ}་འདོགས་པའི་གནས་ས,་རང་མཚན་Eསི་?dབ་པ་ཁེགས་ན་དེ་དག་ཡོད་
པར་འཇོག་མི་ཤེས་ཏེ་ཚད་མ་བ་ལ་?གས་པའི་རང་མཚན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས,ངས་པའི་ 
 

7ིར། Fབ་Qེ། དེའི་སོགས་ཁངོ་ནས་ཕ,ང་པོ་Yག་མ་བཞི་ནས་ལམ་E་ིཡན་ལག་ག་ིབར་འདོན་རགིས་པའི་7ིར། གཞན་ཡང༌། དེས་ནམ་མཁའ་རང་འཛ\ན་Zོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་
མཚན་ཉིད་�ིས་?dབ་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་ཆོས་བདག་ཁས་ལེན་པའི་7ིར། གཞན་ཡང་མདོ་C་ེཔ་དེ། 
 

མིང་གི་O་རོལ་4ོ་མེད་7ིར། །ཞེས་བའི་ག%&ང་ག་ི7ོགས་O་u་བ་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་གཟ,གས་སོགས་རང་འཛ\ན་Zོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་?dབ་པར་ཁས་ལེན་པ་



མ་ཡིན་པའི་7ིར། ཁོ་ན་ར།ེ ཀ&ན་བZགས་�ི་ཆསོ་ཉིད་ཡིན་ན་ཆསོ་ཉིད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཆསོ་ཉིད་ 
 

ཡིན་པའི་7ིར། འདོད་ན། ཆོས་ཉིད་རང་འཛ\ན་Zགོ་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་?dབ་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་7ིར་ཏེ། གཟ,གས་རང་འཛ\ན་Zོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་ག་ིམཚན་
ཉིད་�ིས་?dབ་པ་ཀ&ན་བZགས་�ི་གཟ,གས་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཆསོ་ཉིད་�ི་Qངེ་ད&་�མས་%&ས་ནས་གས,ངས་ 
 

པའི་མཚན་ཉིད་གས,མ་E་ི�མ་གཞག་འཐད་པའི་7ིར་ཏེ། Qོང་ཉིད་�ི་Qངེ་ད&་དེ་འཐད་པའི་7ིར། ཁ་ཅིག །འདིར་མ་Fབ་ཟེར། དེར་ཐལ། Qོང་ཉིད་བཅ
་�dག་གི་Qངེ་ད&་དེ་འཐད་པའི་7ིར་ན་མ་
Fབ། དེར་ཐལ། གཟ,གས་ནས་�མ་མFེན་Eི་བར་Eི་ཆསོ་�མས་�ི་Qངེ་ད&་དེ་འཐད་པའི་7ིར། ཞེས་ 
 

ཟེར། གོང་ད&་མ་Fབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཀ&ན་བZགས་�ི་Qངོ་ཉིད་ཡིན་ན་Qངོ་ཉིད་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། དེའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན་ཆསོ་ཉིད་ཡིན་དགོས་པའི་7ིར། Zགས་ཁས། འདོད་ན། 
Qོང་ཉིད་རང་འཛ\ན་Zགོ་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་?dབ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་7ིར། Zགས་ 
 

དོན་Eིས་དངོས། ཁ་ོན་རེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་�ི་Qེང་ད&་�མས་%&ས་ནས་གས,ངས་པའི་མཚན་ཉིད་གས,མ་Eི་�མ་གཞག་འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་�ི་Qེང་ད&་དེ་འཐད་པའི་7ིར་ཏེ། གཟ,གས་



ནས་�མ་མFེན་E་ིབར་E་ིཆོས་ཐམས་ཅད་�ི་Qངེ་ད&་དེ་འཐད་པའི་7ིར་ན་མ་Fབ་Qེ། �^་འpས་དང་མཚན་ 
 

@22B མཚAན་E་ིQངེ་ད&་དེ་འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་�ི་Qེང་ད&་དེ་འཐད་པའི་7ིར། Zགས་ཁས། འདོད་ན། ཀ&ན་བZགས་�ི་�^་དང་ཀ&ན་བZགས་�ི་འpས་བ,་དང་ཀ&ན་བZགས་�ི་
མཚན་མཚAན་སགོས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་7ིར། དེ་བཞིན་ད&་ཆོས་ཉིད་�ི་�̂་འpས་མཚAན་�་སགོས་ཡོད་ 
 

པར་ཐལ། འདོད་པའི་7ིར། གཉིས་པ་རང་ལ,གས་ལ། གཟ,གས་�ི་གདགས་གཞིར་ELར་པའི་གཟ,གས་ར,ང་གཟ,གས་�ི་གཞན་དབང་ཡིན། གཟ,གས་གཟ,གས་འཛ\ན་Zོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་
པ་དང་དེར་དེ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་?dབ་པ་གཉིས་གཟ,གས་�ི་ཀ&ན་བZགས། གཟ,གས་གཟ,གས་ 
 

འཛ\ན་Zོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ི་མ་?dབ་པ་གཟ,གས་�ི་ཡངོས་?dབ་ཏ&་འཇོག་པའི་7ིར། དེས་མཚAན་ནས་�མ་མFེན་Eི་བར་E་ིཆོས་ཐམས་ཅད་�ི་Qེང་ད&་མཚན་ཉིད་གས,མ་
Eི་�མ་གཞག་འཐད་6ན་རེ་འཇོག་ལ། ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ནམ་མཁའི་གདགས་གཞིར་ELར་པའི་དངསོ་ 
 

པོ་དེ་དེའི་གཞན་དབང་ཡནི་ཏེ། དེ་ནམ་མཁའ་རང་འཛ\ན་Zོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་མ་?dབ་པའི་Qོང་ཉིད་�ི་Qངོ་གཞི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་7ིར། ནམ་མཁའ་འཛ\ན་པའི་ཚད་



མ་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་ཡིན་ཏེ། དེ་ནམ་མཁའ་འཛ\ན་པའི་ཚད་མ་རང་འཛ\ན་Zོག་པའི་ཞེན་གཞིར་ 
 

རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་མ་?dབ་པ་ནམ་མཁའ་འཛ\ན་པའི་ཚད་མ་དང་ནམ་མཁའ་གཉིས་ཀའི་Qངོ་ཉིད་ཡནི་པས་དེའི་Zེན་ཆོས་ཅན་ད&་འཇོག་པའི་7ིར། ནམ་མཁའ་སགོས་འད&ས་མ་�ས་�ི་
ཆོས་�མས་�ི་Qངེ་ད&་རང་གི་གདགས་གཞིར་ELར་པའི་དངོས་པོ་རེ་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། དེ་�མས་�ི་ 
 

Qེང་ད&་རང་གི་དོན་�་བ་�ེད་པའི་ན&ས་པ་ཡོད་མེད་དtོད་པའི་Zེན་མཐར་ཐ,ག་ཏ&་ELར་པའི་དངོས་པོ་རང་མཚན་པ་ར་ེཡོད་པའི་7ིར་ཏེ། �མ་འ?ེལ་ལས། རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་གཞལ་
�། །ཡོད་མེད་གཉིས་ས,་དtོད་�མས་�ི། །དོན་�་དེ་ལས་?dབ་པའི་7ིར། །ཞེས་གས,ངས་པའི་7ིར། འོ་ན། 
 

འད&ས་མ་�ས་�ི་ནམ་མཁའི་གདགས་གཞིར་ELར་པའི་དངོས་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་མེད་དtོད་པའི་Zེན་མཐར་ཐ,ག་ཏ&་ELར་པའི་བར་Eི་Nང་བ་8་སངེས་པ་དེ་ནམ་མཁའི་གདགས་གཞིར་
ELར་པའི་དངསོ་པོ་ཡིན་ཏེ། བར་E་ིNང་བ་8་སེངས་པ་དེ་ལ་ཐོགས་པའི་རེག་�་ཡོད་མེད་དtད་ནས་ 
 

@23A ༄༅། །ཐོགས་པའི་རེག་�ས་Qངོ་པར་ངསེ་པ་ན་འད&ས་མ་�ས་�ི་ནམ་མཁའི་མཚན་གཞིར་ལེགས་པར་?dབ་པར་འཇོག་པའི་7ིར་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་ལས། འོ་ན་འད&ས་མ་



�ས་�ི་ནམ་མཁའ་ཤེས་�་ཡིན་མིན་དtོད་པའི་Zནེ་དངོས་པོར་ཇི་Xར་ར,ང་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཐོག 

 

མར་འད&ས་མ་�ས་�ི་ནམ་མཁའ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚAམ་ཟ་བར་བསལ་བས་དེ་Rnབ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མིག་ཤེས་ལ་Nང་བའི་བར་Eི་Nང་བ་མངོན་པར་Uབས་ཡིད་�ི་གཟ,གས་འདི་
མངོན་ས,མ་ཚད་མས་?dབ་པ་གཞིར་བཟ,ང་ནས། དེར་ཐོགས་པའི་རེག་�་ཡོད་མེད་དtད་ནས་ཐོགས་པའི་རགེ 

 

�ས་Qངོ་པར་ངསེ་པ་ན། འད&ས་མ་�ས་�ི་ནམ་མཁའི་མཚན་གཞི་ལེགས་པར་?dབ་པ་ཡིན་པས། དེར་ཡང་དtད་པར་�་བའི་གཞི་དང༌། ཡོད་མེད་དtོད་པའི་ཆོས་�ང་དངོས་པོ་ཉིད་ལ་
ཞེན་པར་ཤིན་ཏ&་གསལ་ལ།ོ །ཞེས་གས,ངས་པའི་7ིར། དེས་ན་རང་འཛ\ན་Zགོ་པས་Rོ་འདོགས་པ་ཀ&ན་བZགས་ 
 

�ི་མཚན་ཉིད། ད�ེ་ན་མཚན་ཉིད་ཡོངས་ཆད་�ི་ཀ&ན་བZགས་དང་�མ་?ངས་པའི་ཀ&ན་བZགས་གཉིས། རང་ག་ི�་̂�ེན་ལས་8ེས་པ། གཞན་དབང་ག་ིམཚན་ཉིད། ད�ེ་ན། དག་པའི་
གཞན་དབང་དང་མ་དག་པའི་གཞན་དབང་གཉིས། �མ་དག་ལམ་E་ིདམིགས་པ་མཐར་ཐ,ག་ཡོངས་?dབ་�ི་མཚན་ 
 

ཉིད། Rས་བ�ོད་རགིས་�ི་bོ་ནས་ད�ེ་ན། འELར་མེད་ཡོངས་?dབ་དང༌། 7ིན་ཅི་མ་ལགོ་པའི་ཡོངས་?dབ་གཉིས། དང་པོ་ནི། Qོང་ཉིད་དང་དོན་གཅིག །གཉིས་པ་ནི། Qོང་ཉིད་Zགོས་པའི་



མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་X་བ,། གཟ,གས་�ི་ཀ&ན་བZགས་དང་ཀ&ན་བZགས་�ི་གཟ,གས་དོན་གཅིག །ཆསོ་ཉིད་�ི་ 
 

གཟ,གས་དང་གཟ,གས་�ི་ཆོས་ཉིད་དོན་གཅིག །�མ་བཏགས་�ི་གཟ,གས་ནི་གཟ,གས་X་བ,འོ། །གས,མ་པ་<ོད་པ་�ོང་བ་ལ་ཁ་ོན་རེ། ནམ་མཁའ་འཛ\ན་པའི་Zོག་པ་ནམ་མཁའི་གཞན་
དབང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འཛ\ན་པའི་ཚད་མ་དེའི་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་7ིར་ན་མ་Fབ། འདོད་ན། ནམ་མཁའ་འཛ\ན་པའི་ 
 

Zོག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན་ནམ་མཁའི་ཆསོ་ཉིད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཤེས་�་ཆོས་ཅན། བ,མ་འཛ\ན་Zོག་པའི་ཆསོ་ཉིད་ཡིན་ན་བ,མ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། 
ཤེས་�་དང་གཅིག་གང་ཞིག །འདོད་པའི་7ིར། འདོད་ན། བ,མ་འཛ\ན་Zོག་པ་ཆོས་ཅན། Fོད་�ི་ཆསོ་ཉིད་ཡིན་ན་ 
 

@23B བ,མ་པའི་ཆསོ་ཉིད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། Fོད་�ི་ཆསོ་ཉིད་བ,མ་པའི་ཆསོ་ཉིད་ཡིན་པའི་7ིར། འདོད་ན། བ,མ་པའི་དགག་གཞིས་གཤག་གཞན་ཡང༌། ཁོ་ན་རེ། ཚ
ར་མཐོང་Yས་�ིན་
འཛ\ན་པའི་ཚད་མ་ཚ
ར་མཐོང་Yས་�ིན་E་ིགཞན་དབང་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་�་དང་གཅིག་གང་ཞིག་ནམ་ 
 

མཁའ་ལ་དེའི་7ིར། Zགས་ཁས། འདོད་ན། ཚ
ར་མཐོང་Yས་�ིན་འཛ\ན་པའི་ཚད་མའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན་ཚ
ར་མཐོང་Yས་�ིན་Eི་ཆསོ་ཉིད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་7ིར། འདོད་ན། 



དེ་འཛ\ན་པའི་�མ་མFེན་Eི་ཆསོ་ཉིད་དེ་དེའི་ཆསོ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཚ
ར་མཐོང་Yས་ 
 

�ིན་འཛ\ན་པའི་�མ་མFེན་E་ིཆསོ་ཉིད་ཆསོ་ཅན། Fོད་ཚ
ར་མཐོང་Yས་�ིན་E་ི�^ད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་7ིར། འདོད་མི་ན&ས་ཏེ། Fོད་ངོ་བོ་ཉིད་UD་ཡནི་པའི་7ིར་ཟེར་ན། ནམ་
མཁའ་འཛ\ན་པའི་ཚད་མ་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་ཡིན་པར་ཐལ། གཟ,གས་དང་གཟ,གས་འཛ\ན་ཚད་མ་གཟ,གས་ 
 

�ི་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་7ིར། མ་?dབ་ན། དེའི་གཞན་དབང་ཡིན་ན་གཟ,གས་�ི་གཞན་དབང་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་?dབ་པ་དེའི་7ིར། འདོད་ན། དེའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན། གཟ,གས་�ི་
ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་7ིར། འདོད་ན། གཟ,གས་དང་གཟ,གས་འཛ\ན་ཚད་མ་yས་ 
 

གཞན་Eསི་Qོང་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་7ིར། Zགས་?dབ་ཅིང༌། འདོད་མི་ན&ས་ཏེ། �མ་འ?ེལ་ལས། དེ་7ིར་གཉིས་Qོང་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་དེ་ཡིའང་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཞེས་དང༌། 
དེའི་ཐད་�ི་ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་ལས། གཟ,གས་འཛ\ན་yས་གཞན་�ིས་Qངོ་པའི་Qོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ 
 

ཅན། གཉིས་མེད་�ི་ཤེས་པར་མ་ཟད་གཉིས་Nང་དེ་ཡིའང་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཐར་ཐ,ག་དtོད་པའི་རགིས་ཤེས་�ིས་དtད་བཟོད་ཡིན་པ་དེའི་7ིར། ཞེས་གས,ངས་པའི་7ིར། ཁོ་ན་རེ། 



�མ་མFེན་དང་�མ་མFེན་འཛ\ན་པའི་ཚད་མ་yས་གཞན་Eསི་Qོང་པ་དེ་�མ་མFེན་Eི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་  
 

ཐལ། གཟ,གས་ལ་དེའི་7ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་UD་ཡིན་པར་ཐལ། �མ་མFེན་E་ིཆསོ་ཉིད་ཡིན་པའི་7ིར། འདོད་ན། Fོད་�^ད་6ན་Eི་སེམས་ཅན་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། 
�མ་མFེན་རང་འཛ\ན་Zགོ་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་མ་?dབ་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་7ིར། 
 

@24A ༄༅། །འདོད་མི་ན&ས་ཏེ། སེམས་ཅན་E་ི�^ད་ལ་�མ་མFེན་མེད་པ་ཡོད་པའི་7ིར། ཁ་ོན་རེ། �མ་མFེན་དང་སེམས་ཅན་Eི་�^ད་�ི་�མ་མFེན་འཛ\ན་པའི་ཚད་མ་yས་གཞན་
Eིས་Qོང་པའི་Qངོ་ཉིད་དེ་�མ་མFེན་E་ིཆསོ་ཉིད་ཡནི་པར་ཐལ། �མ་མFེན་དང་�མ་མFེན་འཛ\ན་པའི་ 
 

ཚད་མ་yས་གཞན་Eསི་Qངོ་པའི་Qངོ་ཉིད་དེ་�མ་མFེན་Eིས་Qངོ་ཉིད་ཡིན་པའི་7ིར་ཟེར་ན་མ་Fབ་Qེ། �མ་མFེན་དང་སེམས་ཅན་Eི་�^ད་�ི་�མ་མFེན་འཛ\ན་པའི་ཚད་མ་yས་གཞན་
Eིས་Qོང་པར་ཐལ། �མ་མFེན་དང་�མ་མFེན་འཛ\ན་པའི་ཚད་མ་yས་གཞན་Eིས་Qངོ་པའི་7ིར། Fབ་པ་ 
 

ཁས། མ་?dབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་yས་གཅིག་ཡིན་པའི་7ིར། <་བར་འདོད་མི་ན&ས་ཏེ། དེ་གཉིས་yས་གཞན་ཡིན་པའི་7ིར་ཏེ། དེ་གཉིས་�^་འpས་ཡནི་པའི་7ིར། ཁོ་ན་རེ། བར་E་ིNང་



བ་8་སེངས་པ་དེ་འད&ས་མ་�ས་�ི་ནམ་མཁའ་ཡནི་ཞེས་པའི་ཐ་Hད་དེ་ཐ་Hད་དོན་མཐ,ན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
 

གདགས་གཞིར་�ས་ནས་འད&ས་མ་�ས་�ི་ནམ་མཁའི་ཐ་Hད་འདོགས་པའི་7ིར་ན་མ་Fབ། དེར་ཐལ། དེ་འད&ས་མ་�ས་�ི་ནམ་མཁའི་གདགས་གཞི་ཡིན་པའི་7ིར། འདོད་མི་ན&ས་ཏེ། དེ་
འད&ས་མ་�ས་�ི་ནམ་མཁའ་མ་ཡིན་པའི་7ིར་ཟེར་ན། གང་ཟག་ག་ིགཟ,གས་ཕ,ང་དེ་གང་ཟག་ཡིན་ཞེས་པའི་ 
 

ཐ་Hད་དེ་ཐ་Hད་དོན་མཐ,ན་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་གཟ,གས་ཕ,ང་གདགས་གཞིར་�ས་ནས་དེའི་Qངེ་ད&་གང་ཟག་ག་ིཐ་Hད་འདོགས་པའི་7ིར། Fབ་པ་ཁས། Zགས་?dབ་Qེ། དེ་གང་
ཟག་ག་ིགདགས་གཞི་ཡིན་པའི་7ིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་ཕ,ང་པོ་f། གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་ཡིན་པའི་7ིར། 
 

འདོད་མི་ན&ས་ཏེ། དེ་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་7ིར། འཁོར་གས,མ། གཞན་ཡང༌། བ,མ་པའི་}Dལ་�མས་བ,མ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཐ་Hད་དེ་ཐ་Hད་དོན་མཐ,ན་ཡིན་པར་ཐལ། བ,མ་པའི་}Dལ་
�མས་བ,མ་པའི་གདགས་གཞི་ཡིན་པའི་7ིར། Fབ་པ་ཁས། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གཞན་དབང་ 
 

མ་ཡིན་པའི་གཞན་དབང་ཡོད་པར་ཐལ། ཆསོ་ཉིད་�ི་Qེང་ད&་གཞན་དབང་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པའི་7ིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་མ་ཡནི་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན་མ་Fབ་Qེ། 



དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་དངསོ་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་7ིར། 
 

@24B Fབ་པ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། གཟ,གས་�ི་Qེང་ད&་�མ་བཏགས་�ི་གཟ,གས་ཀ&ན་བZགས་�ི་གཟ,གས་ཡངོས་?dབ་�ི་གཟ,གས་གས,མ་འཇོག་པ་བཞིན་ད&་ཆསོ་ཐམས་ཅད་�ི་Qངེ་ད&་དེ་འཇོག་
རིགས་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་�ི་Qེང་ད&་མཚན་ཉིད་གས,མ་E་ི�མ་གཞག་འཐད་6ན་ར་ེའཇོག་རགིས་པའི་ 
 

7ིར། Zགས་ཁས། འདོད་ན། མཚན་ཉིད་རང་འཛ\ན་Zོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་?dབ་པ་ཀ&ན་བZགས་�ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཤེས་�་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་རང་འཛ\ན་Zོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་?dབ་པར་ཐལ། ཀ&ན་བZགས་ཡིན་པའི་7ིར། དེ་ 
 

བཞིན་ད&་མཚAན་�་ལ་ཡང་རིགས་འ?ེ། གཞན་ཡང༌། མཚན་ཉིད་རང་འཛ\ན་Zགོ་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་མ་?dབ་པ་ཆོས་ཉིད་�ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། Zགས་Oར་
བཞིན། འདོད་ན། ཤེས་�་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་རང་འཛ\ན་Zགོ་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་ 
 

གི་མཚན་ཉིད་�ིས་མ་?dབ་པའི་7ིར། Zགས་ཁས། དེ་བཞིན་ད&་མཚAན་�་ལ་ཡང་རིགས་འ?སེ་པས་ཆགོ་གོ། གཞན་ཡང༌། གཞན་དབང་རང་འཛ\ན་Zོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་



�ིས་?dབ་པ་དེ་ཀ&ན་བZགས་�ི་གཞན་དབང་ཡིན་པར་ཐལ། གཟ,གས་རང་འཛ\ན་Zོག་པའི་ཞེན་གཞིར་ 
 

རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་?dབ་པ་དེ་ཀ&ན་བZགས་�ིས་གཟ,གས་གང་ཞིག །རགིས་པ་དེ་�མ་མFེན་E་ིབར་ལ་lོར་རགིས་པའི་7ིར། Zགས་ཁས། འདོད་ན། ཀ&ན་བZགས་�ི་གཞན་དབང་
གཞན་དབང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། གཞན་ཡང༌། ནམ་མཁའི་ཆོས་ཉིད་ཆསོ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ&ན་ 
 

བZགས་�ི་ཆསོ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་7ིར་ཏེ། ཆོས་ཉིད་རང་འཛ\ན་Zགོ་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་?dབ་པ་ཀ&ན་བZགས་�ི་ཆསོ་ཉིད་ཡིན་པའི་7ིར་རོ། །Zགས་Oར་བཞིན་
ཟེར་ན་8ོན་མེད་དེ། གཟ,གས་ཕ,ང་ལ་Rས་བ�ོད་རགིས་�ིས་གོ་ནས་ད�ེ་ན། �མ་བཏགས་�ི་ 
 

གཟ,གས་ཀ&ན་བZགས་�ི་གཟ,གས་ཡངོས་?dབ་�ི་གཟ,གས་ཞེས་པའི་ཐ་Hད་གས,ངས་ཤིང༌། ཉི་cི་�མས་%&ས་�ི་ལེའ,་ལས། �མས་པ། གང་འད&་�ེད་�ི་མཚན་མའི་དངསོ་པོ་དེ་དང་དེ་ལ་
གཟ,གས་ཞས་�་བའི་མིང་དང་འད&་ཤེས་དང་བཏགས་པ་དང་ཐ་Hད་ལ་བZེན་ནས། གཟ,གས་ 
 

@25A ༄༅། །�ི་ངོ་བོ་ཉིད་ད&་ཡོངས་ས,་Zགོ་པ་འདི་ནི་ཀ&ན་བZགས་པའི་གཟ,གས་སོ། །ཞེས་སགོས་གཟ,གས་ནས་�མ་མFེན་Eིས་བར་E་ིའ?སེ་�ང་ལ་lར་བའི་ཆོས་�མས་�ི་ནང་



ད&་མཚན་ཉིད་མཚAན་�་ཀ&ན་བZགས་ཡོངས་?dབ་�མས་མ་བ?ངས་ཤིང་Qོང་ཉིད་དང་ཆསོ་ཉིད་དངསོ་ 
 

ས,་མ་བ?ངས་པའི་7ིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །ཀ&ན་བZགས་�ི་Qོང་ཉིད་Qོང་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Qོང་ཉིད་རང་འཛ\ན་Zགོ་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་?dབ་པ་ཀ&ན་བZགས་�ི་Qོང་
ཉིད་ཡིན་པའི་7ིར་ཏེ། རགིས་པ་དེ་འ?ེས་�ང་བ�་<་བ�ད་ལ་lརོ་རགིས་པ་གང་ཞིག །འ?སེ་�ང་དེ་�མས་ 
 

�ི་ནང་ད&་Qངོ་ཉིད་བ?ངས་པའི་7ིར། Zགས་ཁས། འདོད་མི་ན&ས་ཏེ། ཀ&ན་བZགས་�ི་ཆོས་ཉིད་ཆསོ་ཉིད་ཡིན་པའི་7ིར་ཟེར། ར་ེཤིག་Zེན་འpེལ་E་ིཆསོ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། Zེན་
འpེལ་E་ིQོང་ཉིད་Qོང་ཉིད་ཡིན་པའི་7ིར། འདོད་ན། Zེན་འpེལ་Eི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ 
 

དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་7ིར། འདོད་ན། མེ་Eེན་ད&་འབར་བ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་7ིར། Zགས་?dབ་Qེ། ཆ
་ཐ,ར་ད&་འབབ་པ་དང་ས་བོན་ལས་�L་ག&་8ེ་བ་སོགས་�ེད་པ་པོ་གཞན་
མེད་པས་Zེན་འpེལ་Eི་ཆསོ་ཉིད་ཡིན་པའི་7ིར། ཁ་ཅིག །ཡོད་ན་མཚན་ཉིད་གས,མ་པོ་གང་ར,ང་ཡིན་དགོས་ཟེར་ན། 
 

རང་མཚན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་7ིར། འདོད་མི་ན&ས་ཏེ། ཁོ་རང་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་7ིར། རང་རསེ་གཟ,གས་འཛ\ན་Zོག་པའི་ཞེན་གཞིར་གཟ,གས་ཡདོ་�ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། དེར་



གཟ,གས་གཟ,གས་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་7ིར། འདོད་ན། དེར་གཟ,གས་གཞན་དབང་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན་འདིར་མ་Fབ་Qེ། དེར་གཟ,གས་Zག་པ་ཡིན་པའི་7ིར། �ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། གཟ,གས་དང་Zག་པའི་གཞི་མཐ,ན་ཡོད་པར་ཐལ། དེར་གཟ,གས་Zག་པ་ཡིན་པའི་
7ིར། འདོད་ན། གཟ,གས་ཆོས་ཅན། Fོད་དང་Zག་པའི་གཞི་མཐ,ན་མེད་པར་ཐལ། Fོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་7ིར་ 
 

ཟེར་ན། Zོག་པ་ལ་lར་བས་ཆགོ་ལགས་སོ། །བཞི་པ་དེ་དག་ག་ི?dབ་པའི་དོན་%&ས་པ་ལ། མདོ་འགོད་པ་དང༌། དེའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགོངས་འ?ེལ་ལས། བཅོམ་6ན་
འདས་�ིས་དང་པོར་�་ར་ཎ་སེར་�ང་_ངོ་u་བ་རི་དགས་�ི་ནགས་ས,་ཉན་ཐོས་�ི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་%&གས་ 
 

@25B པ་�མས་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་�མ་པ་བQན་པས། ཆོས་�ི་འཁོར་ལོ་ངོ་མཚར་vད་ད&་�Lང་བ། Oོན་Yར་ELར་པའམ་མརི་ELར་བ་ས,ས་�ང་མཐ,ན་པར་འཇིག་Zེན་ད&་མ་
བUོར་བ་ཞིག་རབ་ཏ&་བUརོ་བ་ཞིག་རབ་ཏ&་བUོར་ཏེ། བཅོམ་6ན་འདས་�ིས་ཆོས་�ི་འཁརོ་ལོ་རབ་ཏ&་བUོར་བ་དེ་ཡང་4་ན་མཆསི་པ། Uབས་མ་ཆསི་པ། 
 

�ང་བའི་དོན་<ོད་པའི་གཞིའི་གནས་ས,་ELར་པ་ལགས། བཅོམ་6ན་འདས་�ིས་ཆསོ་�མས་�ི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆསི་པ་ཉིད་ལས་བ<མས། 8ེ་བ་མ་མཆསི་པ་དང་འགག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་



གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་རང་བཞིན་E་ིཡངོས་ས,་�་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ལས་བ<མས་ནས་ཐེག་པ་ཆནེ་པོ་ལ་ཡང་ 
 

དག་པར་%&གས་པ་�མས་ལ་Qངོ་པ་ཉིད་sསོ་པའི་�མ་པས་ཆསེ་ངོ་མཚར་vད་ད&་�Lང་བའི་ཆསོ་�ིས་འཁརོ་ལོ་གཉིས་པ་བUརོ་ཏེ། བཅོམ་6ན་འདས་�ིས་ཆསོ་�ི་འཁོར་ལ་ོབUོར་བ་དེ་
ཡང་4་ན་མཆསི་པ། Uབས་མཆིས་པ། �ང་བའི་དོན། <ོད་པའི་གཞིའི་གནས་ས,་ELར་པ་ལགས་�ི། བཅོམ་6ན་འདས་ 
 

�ིས་ཆསོ་�མས་�ི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆསི་པ་ཉིད་ལས་བ<མས། 8ེ་བ་མ་མཆསི་པ་དང་འགག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་རང་བཞིན་Eསི་ཡོངས་ས,་�་ངན་ལས་འདས་པ་
ཉིད་ལས་བ<མས་ནས་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་%&གས་པ་�མས་ལ་ལགེས་པར་�མ་པར་7ེ་བ་དང་6ན་ 
 

པ་ངོ་མཚར་vད་ད&་�Lང་བའི་ཆོས་�ི་འཁརོ་ལོ་གས,མ་པ་བUརོ་ཏེ། བཅོམ་6ན་འདས་�ིས་ཆསོ་�ི་འཁརོ་ལོ་བUརོ་བ་འདི་ནི་4་ན་མ་མཆིས་པ། Uབས་མ་མཆིས་པ། ངེས་པའི་དོན་ལགས་
ཏེ། <ོད་པའི་གཞིའི་གནས་ས,་ELར་པ་མ་ལགས་ས་ོཞེས་གས,ངས་པའི་7ིར། གཉིས་པ་ལ། མདM་ཚ\ག་དོན་ 
 

བཤད་པ་དང༌། �ང་ངསེ་�ི་འདོད་ཚ
ལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག །བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ལ། Qོན་པ། གནས། འཁོར། ཆོས། ད&ས། དགོས་པ་དང་�dག་ལས། དང་པོ་Qོན་པ་ནི་



~2�་ཐ,བ་པ། གནས་ནི་�་ར་ཎ་སི། འཁོར་ནི། ཀ&ན་ཤེས་ཀཽ�ི་�། མིང་ཆེན། བཟང་6ན། 4ངས་པ། Z་ཐ,ལ་ཏེ་f་C་ེབཟང་ 
 

པོ་ལ་སགོས་པའོ། །ཆོས་ནི་བདེན་པ་བཞི་ལ་ལན་གས,མ་ད&་བjས་པ་�མ་པ་བཅ
་གཉིས་དང་6ན་པའོ། །ད&ས་ནི་དགངོས་འ?ལེ་Eི་འ?ེལ་པར་ལ་ོབད&ན་E་ིབར་ད&་གས,ངས་པར་བཤད། 
ཆག་ལསོ་ལོ་བད&ན་ད&་j་བ་གཉིས་མ་ཚང་བར་བཤད། ཁ་ཅིག། ལོ་�dག་དང་j་བ་�dག་ཏ&་གས,ངས། ཞེས་ 
 

@26A ༄༅། །ཟེར། དགོས་པ་ནི། གད&ལ་�་གང་ཟག་ག་ིབདག་ཏ&་འཛ\ན་པ་ལས་བjོག་ནས་འpས་བ,་བཞི་ལ་འགོད་པའི་7ིར་ད&་གས,ངས། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁརོ་ལ་ཡང་
�dག་ལས། དང་པོ་ནི། Oར་བཞིན། གཉིས་པ་ནི། �ལ་པM་ཁབ་དང་�་�ོད་ཕ,ང་པM་རིའོ། །གས,མ་པ་ 
 

ནི༑ དགེ་oོང་ཕ་མ་ལ་སགོས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། ཤེར་7ིན་དང་བཀའ་བར་པར་གཏོགས་པ་�མས་ས།ོ །f་པ་ནི། cོ་ཕ,༌༈ ལོ་ཙལ་བས་ལ་ོས,མ་ཅ
འི་བར་གས,ངས། ཞེས་ཟེར་རོ། །ཆག་
ལོས་ལ་ོས་ོགཅིག །Qོན་8བས་སོགས་ལ་ོས་ོགཉིས། མཆིམས་ལ,གས་པ་�མས་ལོ་ཉེར་བད&ན་ད&་གས,ངས་ཞེས་ 
 

ཟེར། �dག་པ་ནི། Rོ་འདོགས་�ི་མཐའ་བཀག་ནས་Qོང་ཉིད་ད&་ཚ
ལ་གཅིག་ལ་འགོད་པའི་7ིར་ད&་གས,ངས། དོན་དམ་�མ་ངསེ་�ི་ཆོས་འཁརོ་ལ་�dག །དང་པོ་ནི། Oར་བཞི་ནི། གཉིས་པ་ནི། 



རི་མལ་ཡ་དང་ཡངས་པ་ཅན་ལ་སགོས་པའོ། །གས,མ་པ་ནི། ཐེག་པ་N་ཚAགས་པ་ལ་མོས་པ་ 
 

�མས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཐེག་པ་གས,མ་བQན་པའི་མདོ་ཕལ་མ་ོཆ་ེདང་�་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་དང་དགོངས་འ?ལེ་ལ་སགོས་པའོ། །f་པ་ནི། མཆིམས་ལ,གས་པ་�མས་ལ་ོབཅ
་ཟེར་
རོ། །ཆགས་ལོས་བད&ན་ནམ་དག&་ཟེར། cོ་ཕ,་བས་ལོ་བཅ
་གཉིས་ཟེར། �dག་པ་ནི། གཙA་བོར་UDར་ 
 

འདབས་�ི་མཐའ་བཀག་ནས་ཆསོ་�ི་བདག་མེད་Zགོས་པའི་7ིར་ད&་གས,ངས་ཟེར་བ་དེ་མ་ིའཐད་དེ། Qོན་པ་སངས་�ས་པའི་ཚ
ལ་བQན་པའི་7ི་ལ་ོ�་�དོ་ཕ,ང་པM་རརི་ཤེར་7ིན་Eི་མདོ་
གས,ངས་པ་གང་ཞིག །དེ་ཆོས་འཁརོ་དང་པོ་མ་ཡིན་པའི་7ིར། དང་པོ་?dབ་Qེ། དེའི་7ི་དེ་ལོ་དཔལ་6ན་འpས་ 
 

��ངས་ས,་ད&ས་འཁོར་<་�ད̂་གས,ངས་པ་གང་ཞིག །དེ་དང་ད&ས་མཉམ་ད&་�་�དོ་ཕ,ང་པM་རརི་ཤེར་7ིན་Eི་མདོ་གས,ངས་པའི་7ིར། དང་པོ་?dབ་Qེ། ད&ས་འཁོར་འ?ེལ་ཆེན་ལས། ས་ག་j་
བའི་8་རངེས་ཤར་བའི་ཚ@་བཅོམ་6ན་འདས་~2�་ཐ,བ་པ་མངོན་པར་yགོས་པར་སངས་�ས་ཏེ་ 
 

དེ་ནས་ཆསོ་�ི་འཁརོ་ལོ་བUོར་ཞིང་ཐེག་པ་གས,མ་Qོན་པར་མཛད་ནས་j་བ་བཅ
་གཉིས་པ་ནགས་པའི་ཉ་ལ་�ི་དྷ0་�་ཀ་ཊ་ཀར་ཆསོ་�ི་ད�ིངས་གས,ང་གི་དབང་7Lག་ག་ིད�ིལ་འཁོར་ཞེས་



གས,ང༌། ཞེས་གས,ངས་པའི་7ིར། གཉིས་པ་?dབ་Q།ེ <་�^ད་ལས། Qོན་པས་�་�ོད་ 
 

@26B ཕ,ང་པོ་ར,། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་7ིན་ཚ
ལ་བQན། །མཆོད་Zེན་དཔལ་6ན་འpས་��ངས་ས,། །དེ་བཞིན་གསང་Oགས་ཚ
ལ་གས,ངས་པ། །ཞེས་གས,ངས་པའི་7ིར། <་བའི་Zགས་
གཉིས་པ་?dབ་Qེ། དེ་ཤེར་7ིན་Eི་མདོ་ཡིན་པའི་7ིར། གཞན་ཡང༌། �ང་ངསེ་�མ་འ�ེད་ལས། དགོངས་འ?ེལ་ལས་ 
 

འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གས,མ་གས,ངས་པ་ནི། ཞེས་སགོས་གས,ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཁརོ་ལོ་གས,མ་ད&ས་ཚ\གས་�ི་bོ་ནས་འཇོག་རིགས་པའི་7ིར། ཁ་ཅིག །དེའི་དོན་དགོངས་འ?ེལ་E་ི
འཁོར་ལོ་གས,མ་བ�ོད་�འི་ངོས་ནས་འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་པའི་7ིར། དེ་Xར་མ་ཡིན་ན། ད&ས་�ི་རིམ་པའི་ 
 

bོ་ནས་འཇོག་�^འི་འཁོར་ལོ་གས,མ་མེད་པར་ཐལ། དགོངས་འ?ལེ་E་ིའཁོར་ལོ་གས,མ་པོ་དེ་ཡང་དེ་Xར་མ་ིརགིས་འཁརོ་ལོ་གས,མ་པོ་དེ་ཡང་དེ་Xར་མི་རིགས་པའི་7ིར། འདོད་མི་ན&ས་
ཏེ། �ང་ངེས་�མ་འ�ེད་ལས། ~&གས་ལ་གནས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ད&ས་�ི་རམི་པའི་bོ་ནས་འཁརོ་ལོ་གས,མ་དང་ 
 

lར་བའི་�ང་ངེས་ས,་འELར་ཚ
ལ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་�ིས་Qོན་པ་ལ་%&ས་པ་ནི། ཞེས་གས,ངས་པའི་7ིར་ན་མ་Fབ་Qེ། དེའི་དོན་ནི། དང་པོར་བར་ཎ་སརེ་གས,ངས་པའི་བདེན་བཞིའི་



ཆོས་འཁརོ་དང་བར་པར་�་�ོད་ཕ,ང་པM་རིར་གས,ངས་པའི་ཤེར་7ིན་E་ིམདོ་དང་ཐ་མར་ཡངས་པ་ཅན་ད&་ 
 

གས,ངས་པའི་ལེགས་པར་7ེ་བའི་ཆོས་འཁརོ་�མས་ད&ས་�ི་རིམ་པའི་bོ་ནས་འཇོག་པར་བQན་པའི་7ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་Hིང་པM་མདོ་ཆོས་ཅན། འཁོར་ལོ་དང་པོ་
ཡིན་པར་ཐལ། ད&ས་དང་པོར་གས,ངས་པའི་མདོ་ཡནི་པའི་7ིར། Fབ་པ་དོན་Eིས་དངསོ། Zགས་?dབ་Qེ། 
 

དེ་Qོན་པ་སངས་�ས་ནས་ལོ་བཅ
་པ་ལ་གས,ངས་པར་མདM་aིང་གཞི་ལས་བཤད་པའི་7ིར། འདོད་མི་ན&ས་ཏེ། འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡནི་པའི་7ིར། གཞན་ཡང༌། འད&ལ་བ་ར,ང་མཐ,ན་ཆསོ་
ཅན། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད&ས་ཐ་མར་གས,ངས་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་7ིར། Fབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ན&ས་ཏེ། 
 

�ང་ངསེ་�མ་འ�ེད་ལས། དཔེར་ན། �་ངན་ལས་འདའ་ཁར་འད&ལ་བ་མདོར་བCDས་ཞེས་�་བ་ར,ང་མཐ,ན་ད&་?གས་པ་གས,ངས་�ང་དོན་E་ིམདོ་འདིས་ངསེ་དོན་ད&་Qོན་པ་མ་ཡིན་པ་
བཞིན་ནོ། །ཞེས་གས,ངས་པའི་7ིར། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་%&གས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག །ཐེག་པ་ལ་ 
 

@27A ༄༅། །�ོད་�ེད་ཚ\ག་ག་ིཐེག་པ་དང་བ�དོ་�་དོན་Eི་ཐེག་པ་གཉིས་ལས་Uབས་འདིར་བQན་པ་ནི་�ོད་�ེད་ཚ\ག་ག་ིཐེག་པ་ལ་%&གས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ལ་ོཐ་མའི་ཆེད་ད&་�་



བའི་གད&ལ་�་དེ་འཁརོ་ལ་ོདང་པོ་གཉིས་�ི་དོན་ལ་དtད་པ་%&གས་པའི་དོན་ཡནི་Eི་ 
 

དེའི་ཆེད་ད&་�་བའི་གད&ལ་�་ཐེག་ཆེན་E་ིརགིས་ཅན་མེད་པའི་7ིར། དེ་ཡང་ཡནི་ཏེ། O་མ་གཉིས་བQན་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེ་ཆ
ང་ས་ོས་ོབ་ཡིན་ལ་འདི་ནི་གཉིས་ཀའི་དབང་ད&་�ས་པའོ། །ཞེས་
པའི་དོན་ནི་ཐེག་དམན་Eི་Cེ་Nོད་ལས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པར་གས,ངས་པའི་Uོར་གཅིག་དང༌། 
 

ཐེག་ཆེན་Eི་Cེ་Nོད་ལས་དེ་མེད་པར་གས,ངས་པའི་Uོར་གཅིག་དང་གཉིས་ལས། དེ་གཉིས་ས་ོསM་ཆེད་ད&་�་བའི་གད&ལ་�་སོ་ས་ོནི་མདོ་ས་ོསM་བQན་དོན་དངོས་ས,་Qོན་ར,ང་ག་ིགད&ལ་�་
ཡིན། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཆདེ་ད&་�་བའི་གད&ལ་�་ནི། དེ་གཉིས་�ི་R་ཟིན་ཙམ་མ་ཡནི་པར་དགངོས་གཞི་ 
 

གང་ཡིན་དtོད་པ་ལ་%&གས་པའི་གད&ལ་�་ཡིན་པའི་7ིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། ཞེས་ཟེར་ན། �ང་ངེས་�མ་འ�ེད་ལས། འདི་ནི་གཉིས་ཀའི་དབང་ད&་�ས་ཞེས་པའི་ཐེག་པ་དེ་�ོད་�ེད་ཚ\ག་
གི་ཐེག་པ་ལ་�ེད་རགིས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་7ིར། འདོད་ན། O་མ་གཉིས་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆ
ང་ 
 

སོ་སོ་བ་ཡིན་ལ་ཞེས་པའི་ཐེག་པ་དེ་ཡང་�ོད་�ེད་ཚ\ག་གི་ཐེག་པ་ལ་�ེད་རགིས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ?dབ་དོན་དང་པM་Uབས་ས,་ཉན་ཐོས་�ི་ཐེག་པ་ལ་ཞེས་དང༌། གཉིས་པའི་Uབས་



ས,་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞེས་པའི་ཐེག་པ་དེ་ཡང་དེ་ལ་�ེད་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན&ས་ཏེ། O་ 
 

མ་ཉན་ཐོས་�ི་རགིས་ཅན་Eི་གད&ལ་�་དང་7ི་མ་ཐེག་ཆེན་E་ིརགིས་ཅན་Eི་གད&ལ་�་ལ་�ེད་རགིས་པའི་7ིར་ཏེ། མདོ་ཚ\ག་དེ་གཉིས་འཁོར་ལ་ོདང་པོ་དང་བར་པ་གཉིས་�ི་གད&ལ་�་ས་ོ
སོར་ངསོ་འཛ\ན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་7ིར། �ང་ངེས་�མ་འ�ེད་ལས། དེ་ལ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་བUརོ་ 
 

བའི་གནས་ནི་ཚ\ག་དང་བོས་བQན་ལ། གད&ལ་�་ནི་གཉིས་པས་སོ། །ཞེས་དང༌། འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་ལ་ཆསོ་�མས་�ི་ཞེས་པ་ནས། བ<མས་ནས་ཞེས་པའི་བར་ནི་བ�ོད་�་གང་ལས་
བ<མས་པའོ། །ཐེག་པ་ཞེས་སོགས་ནི་གང་ལ་བUོར་བའི་གད&ལ་�འོ། །ཞེས་གས,ངས་པའི་7ིར། 
 

@27B གཞན་ཡང༌། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཆེད་ད&་�་བའི་གད&ལ་�་ཐེག་དམན་Eི་རགིས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། Fོད་ཐེག་དམན་Eི་མདོ་ཡནི་པའི་7ིར། དེ་ཐེག་དམན་ཐ,ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདM་
དགོངས་པ་གཙA་བོར་འ?ལེ་བའི་མདོ་ཡིན་པའི་7ིར། དེ་འཁོར་ལ་ོདང་པM་དགོངས་པ་གཙA་བོར་འ?ེལ་བའི་ 
 

མདོ་ཡིན་པའི་7ིར། དེ་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་པ་གཙA་བོར་དངསོ་ས,་བxལ་པའི་~&གས་ལ་འཁོར་ལོ་དང་པM་དགངོས་པ་གཙA་བོར་འ?ེལ་བའི་མདོ་ཡནི་པའི་7ིར། �ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 



འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཆསོ་ཅན། Fོད་�ིས་ཆོས་�ི་བདག་མདེ་མ་བQན་པར་ཐལ། Fདོ་ཐེག་དམན་Eི་མདོ་ཡིན་ 
 

བའི་7ིར། Fབ་Qེ། �ང་ངསེ་�མ་འ�ེད་ལས། �ལ་འ�ོར་�ོད་པ་པ་དང་དབ,་མ་རང་�^ད་པ་ཞེས་སོགས་གས,ངས་པའི་7ིར། ཟེར་ན་མ་Fབ་Qེ། ཐེག་དམན་ཐ,ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་C་ེNོད་
ལས་ཆསོ་�ི་བདག་མེད་#་མོ་མ་བQན་པའི་དོན་ཡནི་པའི་7ིར། དེ་Xར་མ་ཡནི་ན། _ིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ་ 
 

ལས། མིང་ནི་གང་དང་གང་གིས་ས,། །ཆོས་�མས་གང་དང་གང་བ�ོད་པ། །དེ་ལ་དེ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །འདི་ནི་ཆོས་�མས་ཆསོ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གས,ངས་པའི་མདོ་ཆསོ་ཅན། ཆོས་�ི་
བདག་མེད་མ་བQན་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་E་ིམདོ་ཡིན་པའི་7ིར། Fབ་པ་ཁས། དེ་བཞིན་ད&། འཇིག་Zེན་དག 

 

ན་ཀ&ན་yོབ་གང་ཅི་ཡོད། །དེ་ཀ&ན་ཐ,བ་པའི་ཞལ་Eསི་མ་ིབཞེས་ཏེ། །གཟིགས་དང་གསན་ལ་བཞེད་པར་མ་ིམཛད་པས། །དེ་ནི་ཞལ་Eསི་མི་བཞེས་གང་ཇི་འཛ\ན། །ཞེས་པའི་དོན་Eི་C་ེ
ཚན་E་ིམདོ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་7ིར། གཞན་ཡང༌། འདི་ནི་དགེ་oོང་གཏ&མ་�ེད་ནི། །ས་ལ་བZེན་ 
 

ཅིང་བསམ་གཏན་མ་ི�ེད་དོ། །ཞེས་སོགས་གཏ&མ་�ེད་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་7ིར། Zགས་གས,མ་ག་?dབ་Qེ། མདོ་གས,མ་པོ་དེ་ཉན་ཐོས་C་ེཔ་ལ་



?གས་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་7ིར། འདོད་མི་ན&ས་ཏེ། དེ་གས,མ་Eསི་གཟ,གས་འཛ\ན་yས་གཞན་Eིས་ 
 

Qོང་པའི་Qངོ་ཉིད་བQན་�འི་གཙA་བོར་�ས་ནས་བQན་པར་�ང་ས་ལས་བཤད་པའི་7ིར་ཏེ། �ང་ས་ལས། ཡིད་ཆེས་པའི་ལ,ང་གསི་�ང་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བ�ོད་ད&་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ད&་རིག་
པར་�་Qེ། བཅོམ་6ན་འདས་�ིས་_ིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ་ལས། མངི་ནི་གང་དང་གང་གསི་ས,༎ 

 

@28A ༄༅། །ཞེས་སགོས་�ངས་ནས་གས,ངས་པའི་7ིར་ཏེ། �ང་ངསེ་�མ་འ�ེད་ལས། དེའི་7ིར་མངི་ནི་གང་དང་གང་གིས་ས,་ཞེས་སོགས་ཉན་ཐོས་C་ེཔ་ལ་?གས་པའི་མདོ་ཡནི་
ཡང་དེ་དག་བཤད་པ་དང་དོན་Fད་པར་མེད་པ་མ་ཡནི་ཏེ། དཔེར་ན་ཕལ་ཆེན་Cེ་པའི་ལ,ང་ 
 

ལས་<་བའི་�མ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་འ�Lང་བ་འདིར་ཀ&ན་གཞི་ལ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གས,ངས་པའི་7ིར། གཉིས་པ་རང་ལ,གས་ལ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་�ང་དོན་ད&་Qོན་པའི་མདM་
ཚ\ག་དོན་བཤད་པ། ཐ་མ་ངེས་དོན་ད&་Qོན་པའི་མདM་ཚ\ག་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ 
 

གཉིས་ལས། འཁརོ་ལ་ོདང་པོ་�ང་དོན་ད&་Qོན་པའི་མདM་ཚ\གས་དོན་བཤད་པ་ནི། བཅོམ་6ན་འདས་ཞེས་པ་ནས། ནགས་ས,་ཞེས་པའི་བར་Eི་འཁརོ་ལ་ོདང་པོ་Uརོ་བའི་Qོན་པ་དང༌། ད&ས་



དང་གནས་�མས་བQན། ཉན་ཐོས་ཞེས་སགོས་�ིས། ཆེད་ད&་�་བའི་གད&ལ་�་དེ་བQན། འཕགས་ 
 

པ་ཞེས་སགོས་�ིས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁརོ་དེ་བQན། དེ་ཡང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་�མ་པ་བQན་པས། ཞེས་པས་བ�དོ་�་དེ་བQན། ངོ་མཚར་vད་ད&་�Lང་བ། ཞེས་སགོས་�ིས་
འཁོར་ལོ་དང་པM་ཆ་བ�དོ་དེ་བQན། དེ་ཡང་ཞེས་སོགས་�ིས་ངསེ་དོན་Eི་མདོ་མ་ཡིན་པར་ 
 

བQན། 4་ན་མཆིས་པ་ཞེས་སོགས་�ིས་འདིའི་གངོ་ན་ངསེ་དོན་Eི་མདོ་གཞན་ཡདོ་པར་བQན། Uབས་མཆིས་པ། ཞེས་པས་R་ཇི་བཞིན་པ་ལ་�ོལ་བ་གཞན་Eིས་mན་ཀའི་aགས་ཡོད་
པར་བQན། �ང་བའི་དོན་ཞེས་པས་�ང་དོན་E་ིམདོར་བQན། <ོད་པའི་གཞིའི་གནས་ས,་ཞེས་ 
 

སོགས་�ིས་འདིའི་དོན་འདི་Xར་ཡིན་ཞེས་གསལ་བར་7ེ་ནས་མ་བQན་པས་དོན་ལ་མི་མཐ,ན་པའི་<ོད་པ་འ�Lང་བར་བQན། དོན་བCD་ན། f་Cེ་ལ་གས,ངས་པའི་བདེན་བཞིའི་ཆསོ་འཁོར་
ཆོས་ཅན། Fོད་གས,ང་བ་པM་Qོན་པ་དང༌། ད&ས་དང་གནས་�མས་བཞག་ཏ&་ཡོད་དེ། Fོད་Qོན་པ་~2�་ 
 

ཐ,བ་པས་ད&ས་དང་པོར་ཝ་ར་ཎ་སརི་�ང་_ངོ་u་བ་ར་ི�གས་�ི་ནགས་ས,་གས,ངས་པའི་7ིར། Fོད་�ི་ཆདེ་ད&་�་བའི་གད&ལ་�་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་�ི་རགིས་ཅན་�ེ་pག་u་བ་དང་མདོ་Cེ་པ་



�མས་Fོད་�ི་ཆེད་ད&་�་བའི་གད&ལ་�་ཡིན་པའི་7ིར། Fོད་�ི་བ�ོད་�་ཡོད་དེ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
 

@28B བཞི་པོ་དེ་Fོད་�ི་བ�ོད་�་ཡིན་པའི་7ིར། Fོད་ལ་4་ན་མཆསི་པ་ཞེས་བ�ོད་པའི་�^་མཚན་ཡོད་དེ། Fོད་�ི་གོང་ན་ངསེ་དོན་Eི་མདོ་གཞན་ཡོད་པའི་7ིར། Fོད་ལ་Uབས་མཆསི་པ་
ཞེས་བ�ོད་པའི་�^་མཚན་ཡོད་དེ། Fོད་�ིས་R་ཇི་བཞིན་པ་ལ་�ལོ་བ་གཞན་Eིས་mན་ཀའི་Uབས་མཆསི་པའི་7ིར། 
 

Fོད་ལ་�ང་བའི་དོན་ཞེས་བ�ོད་པའི་�^་མཚན་ཡོད་དེ། Fོད་�ི་དོན་གཞན་ད&་�ང་དགསོ་པའི་7ིར། Fོད་ལ་<ོད་པའི་གཞིའི་གནས་ས,་ELར་པ་ཞེས་�ོད་པའི་�^་མཚན་ཡོད་དེ། Fོད་�ིས་
མཚན་ཉིད་གས,མ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་ཡོད་མདེ་གསལ་པོར་7ེ་ནས་མ་བQན་པས་དོན་ལ་མ་ིམཐ,ན་ 
 

པའི་<ོད་པ་འ�Lང་བའི་7ིར། གཉིས་པ་འཁརོ་ལོ་བར་པ་�ང་དོན་ད&་Qོན་པའི་མདM་ཚ\ག་དོན་བཤད་པ་ལ། བཅོམ་6ན་འདས་ཞེས་པས་Qོན་པ་དེ་བQན། ཆོས་�མས་�ི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆསི་
པ་ཉིད་ལས་བ<མས། ཞེས་སོགས་�ིས་བ�ོད་�་གང་ལས་བ<མས་ནས་གས,ངས་པ་དེ་བQན། ཐེག་པ་ 
 

ཆེན་པོ་ལ་ཞེས་སགོས་�ིས་ཆེད་ད&་�་བའི་གད&ལ་�་དེ་བQན། Qོང་པ་ཉིད་ཞེས་སོགས་�ིས་བ�ོད་�་Qནོ་ཚ
ལ་E་ིFད་པར་དེ་བQན། ཆེས་ང་ོམཚར་vད་ད&་ཞེས་སོགས་�ིས་ང་ོབM་ཆེ་



བ�ོད་དེ་བQན། དེ་ཡང་ཞེས་སོགས་�ི་དོན་Oར་བཞིན་ནོ། །དོན་བCD་ན་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཆསོ་ཅན། Fོད་ 
 

�ི་བ�ོད་�་ཡོད་དེ། ཀ&ན་བZགས་�ིས་བCDས་པའི་ཆོས་�མས་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་མ་?dབ་ཅིང༌། གཞན་དབང་དང་ཡངོས་?dབ་�ིས་བCDས་པའི་ཆསོ་�མས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་
?dབ་པ་དེ་Fོད་�ི་བ�ོད་�་ཡིན་པའི་7ིར། Fོད་�ི་ཆདེ་ད&་�་བའི་གད&ལ་�་ཡོད་དེ། མདོ་Cེ་གཞན་Eསི་ 
 

མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆསོ་འཁོར་Eི་དགོངས་པ་བxལ་བ་ལ་མ་Xོས་པར་དེའི་དགོངས་པ་yགོས་པར་Zགོས་ན&ས་པའི་གད&ལ་�་ཐེག་ཆེན་E་ིརགིས་ཅན་དབང་�ོན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་7ིར། དེ་
Xར་ཡང་�མ་བཤད་ལས། དེའི་ཆེད་ད&་�་བའི་གད&ལ་�་ནི་མདོ་གཞན་Eསི་དགོངས་པ་བxལ་ 
 

བ་ལ་མ་ིXོས་པར་དགངོས་པ་yགོས་པར་Zགོས་ཤིང་R་ཇི་བཞིན་པར་མི་འཛ\ན་ལ། ཞེས་གས,ངས་པའི་7ིར། འཁོར་ལོ་བར་པ་འདིར་ང་ོབོ་ཉིད་ཡོད་མེད་�ི་དོན་Rས་ཟིན་ལ་མ་བQན་ཏེ། 
འདིར་Rས་ཟིན་ལ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་མ་?dབ་Hམ་ད&་བQན་པའི་7ིར། དེས་ 
 

@29A ༄༅། །ན་དེ་འ�འི་�མ་གཞག་~&གས་ལ་བQན་པ་ཡིན་ཏེ། Qོང་པ་ཉིད་sོས་པའི་�མ་པས། ཞེས་སོགས་ལ་�་ནག་གི་འ?ེལ་ཆེན་ད&་མ་ིམངོན་པའི་�མ་པས། ཞེས་དང༌། �ང་



ངེས་�མ་འ�ེད་ལས། འཁོར་ལོ་7ི་མ་གཉིས་�ི་དགངོས་པ་ནི་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། �མ་ 
 

བཤད་ལས། �ང་བའི་དོན་ཡིན་ཡང་�མ་པར་མི་Zགོ་པའི་ཡེ་ཤེས་�ི་དམིགས་པ་འELར་བ་མེད་པའི་ཡོངས་?dབ་�ིས་བCDས་པའི་Qོང་པ་ཉིད་�ས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་མདོ་Cེ་�མས་
�ི་གཙA་བོ་ཡིན་ཞིང་ཞེས་གས,ངས་པའི་7ིར། 4་ན་མཆིས་པ་ཞེས་སོགས་�ི་དོན་Oར་བཞིན་ནོ༎ 

 

གཉིས་པ་འཁོར་ལ་ོཐ་མ་ངེས་དོན་ད&་Qོན་པའི་མདM་ཚ\ག་དོན་བཤད་པ་ལ། བཅོམ་6ན་འདས་ཞེས་པས་འཁརོ་ལོ་གས,མ་པ་གས,ང་བ་པM་Qོན་པ་དེ་བQན། ཆོས་�མས་�ི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་
མཆིས་པ་ཉིད་ཅེས་པས་བ�ོད་�་དེ་བQན། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་སགོས་�ིས་ཆེད་ད&་�་བའི་གད&ལ་�་ 
 

དེ་བQན། ལེགས་པར་�མ་པར་7ེ་བ་དང་6ན་པ་ཞེས་སོགས་�ིས་བ�ོད་�་Qནོ་ཚ
ལ་E་ིFད་པར་དེ་བQན། ངོ་མཚར་ཞེས་སགོས་�ིས་ང ེ༈ བའི་ཆེ་བ�ོད་དང་བཅས་པ་དེ་བQན། བཅོམ་
6ན་འདས་�ིས་ཆསོ་�ི་འཁོར་ལོ་བUརོ་བ་འདི་ནི། ཞེས་སོགས་�ིས་ངསེ་དོན་E་ིམདོར་བQན། 4་ན་མ་ 
 

མཆིས་པ་ཞེས་པས་འདིའི་གོང་ན་ངསེ་དོན་Eི་མདོ་གཞན་མེད་པ་དེ་བQན། Uབས་མ་མཆསི་པ་ཞེས་པས་འདིའི་R་ཇི་བཞིན་པ་ལ་�ོལ་བ་གཞན་Eསི་mན་ཀའི་aགས་མེད་པ་དེ་བQན། 



ངེས་པའི་དོན་ཞེས་པས་R་ཇི་བཞིན་པར་བQན། <ོད་པའི་གཞིའི་གནས་ས,་ELར་པ་མ་ལགས་ཞེས་ 
 

པས། འདིར་མཚན་ཉིད་གས,མ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་ཡོད་མེད་གསལ་བར་7ེ་ནས་བQན་པས་དོན་ལ་མ་ིམཐ,ན་པའི་<ོད་པ་མི་འ�Lང་བ་དེ་བQན་ཏེ། དོན་བCD་ན་འཁོར་ལ་ོཐ་མ་ཆོས་
ཅན། Fོད་�ི་བ�ོད་�་ཡོད་དེ། ཀ&ན་བZགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་མ་?dབ་ཅིང་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་ 
 

?dབ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་?dབ་པའི་Fད་པར་གསལ་བར་7ེ་ནས་བQན་ཅིང༌། �མ་པར་མ་ིZོག་པའི་ཡ་ེཤེས་�ི་དམིགས་པ་འELར་བ་མེད་པའི་ཡངོས་?dབ་�ིས་བCDས་པའི་Qོང་པ་ཉིད་
�ས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་7ིར། དེའི་ཆེད་ད&་�་བའི་གད&ལ་�་ལ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
 

@29B ཡང་དག་པར་%&གས་པ་ཞེས་�ོད་པའི་�་̂མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆ་ེཆ
ང་ག་ིརིགས་ཅན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་�་̂མཚན་Eསི་དེ་Xར་བ�ོད་པའི་7ིར། དེ་Xར་ཡང་�ང་ངསེ་�མ་
འ�ེད་ལས། O་མ་གཉིས་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆ
ང་ས་ོས་ོབ་ཡིན་ལ་འདི་ནི་གཉིས་ཀའི་དབང་ད&་�ས་པའོ། ཞེས་ 
 

གས,ངས་པའི་7ིར། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཆོས་ཅན། Fོད་ལ་ལགེས་པར་�མ་པར་7་ེབ་ཞེས་བ�ོད་པའི་�^་མཚན་ཡོད་དེ། Fོད་�ིས་ཀ&ན་བZགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་མ་?dབ་ཅིང་གཞན་དབང་



དང་ཡོངས་?dབ་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་?dབ་པའི་Fད་པར་གསལ་བར་7ེ་ནས་བQན་པའི་�^་མཚན་Eསི་ 
 

དེ་Xར་བ�ོད་པའི་7ིར། 4་ན་མ་མཆིས་ཞེས་སོགས་�ི་དོན་oའོ། །འདི་ནི་4་ན་མ་མཆསི་ཞེས་པའི་ཉི་ཚ\ག་sོས་པའི་མདM་མཚན་གཞིར་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་%&ས་�ི་ལེའ,་ལས་
མཚན་ཉིད་གས,མ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་�ི་Fད་པར་གསལ་བར་7ེ་ནས་Qོན་པས་དེ་ཉིད་འཛ\ན་ 
 

རིགས་�ི་ལེའ,་གཞན་�མས་དེར་མ་ིརགིས་པའི་7ིར། དེ་Xར་ད&་�མ་བཤད་ལས་བཤད་པའི་7ིར། དེས་ན་འཁོར་ལོ་གས,མ་Eསི་Fད་པར་ད&ས་ཚ\གས་�ི་b་ོནས་མ་ིའཇོག་པར་བ�ོད་�འི་
ངོས་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། �ང་ངེས་�མ་འ�ེད་ལས། འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གས,མ་གས,ངས་པ་ནི། ཞེས་ 
 

སོགས་གས,ངས་པའི་7ིར། འཁོར་ལ་ོགས,མ་པོ་དེས་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚ
ལ་ཡང་ཡོད་དེ། འཁོར་ལ་ོདང་པོས་རང་གི་ཆེད་ད&་�་བའི་གད&ལ་�་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མདེ་�ི་
དབང་ད&་�ས་པའི་མཚན་ཉིད་གས,མ་E་ི�མ་གཞག་གཙA་བོར་གཏན་ལ་འབེབས། འཁོར་ལོ་བར་པས་ 
 

རང་ག་ིཆེད་ད&་�་བའི་གད&ལ་�་ལ་ཆོས་�ི་བདག་མདེ་�ི་དབང་ད&་�ས་པའི་མཚན་ཉིད་གས,མ་Eི་�མ་གཞག་གཙA་བོར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་7ིར། འཁརོ་ལོ་ཐ་མས་རང་གི་ཆེད་ད&་�་བའི་



གད&ལ་�་ཐེག་དམན་E་ིརགིས་ཅན་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མདེ་�ི་དབང་ད&་�ས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
 

གས,མ་Eི་�མ་གཞག་འཁོར་ལོ་དང་པM་དགོངས་དོན་ད&་གཙA་བོར་གཏན་ལ་འབེབས། དེས་རང་གི་ཆདེ་ད&་�་བའི་གད&ལ་�་ཐེག་ཆེན་E་ིརགིས་ཅན་ལ་ཆསོ་�ི་བདག་མེད་�ི་དབང་ད&་�ས་
པའི་མཚན་ཉིད་གས,མ་E་ི�མ་གཞག་འཁརོ་ལོ་བར་པའི་དགོངས་དོན་ད&་གཙA་བོར་གཏན་ལ་འབབས་ 
 

@30A ༄༅། །བའི་7ིར། ཁོ་ན་རེ། འཁརོ་ལོ་ཐ་མ་ཆསོ་ཅན། Fོད་�ི་ཆ་ེད&་�་བའི་གད&ལ་�་ཐེག་དམན་Eི་རགིས་ཅན་མེད་པར་ཐལ། Fོད་ཐེག་ཆེན་ཐ,ན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་
7ིར་ཏེ། Fོད་སེམས་ཙམ་པའི་ཐ,ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་7ིར་ཏེ། Fོད་འཁོར་ 
 

ལོ་ཐ་མ་ཡིན་པའི་7ིར། ཁ་ཅིག །འདིར་མ་Fབ་ཟེར། རང་ལ,གས་ནི། མ་Fབ་མཚམས་ལ། སམེས་ཙམ་པ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་E་ིརགིས་ཅན་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པའི་ཐ,ན་མོང་
མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་ཐ,ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་དགསོ་པའི་7ིར། Zགས་ཁས། 
 

འདོད་ན། གཟ,གས་འཛ\ན་yས་གཞན་Eསི་Qངོ་བར་མངོན་ས,མ་ད&་Zགོས་བའི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ELར་པའི་?dབ་མཐའ་u་བའི་གང་ཟག་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་7ིར། Zགས་?dབ་



Qེ། རང་C་ེ?dབ་མཐའ་u་བ་བཞི་བོ་གང་ར,ང་གང་ཞིག། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་u་བ་ཡང་མ་ཡིན། �ེ་pག་u་ 
 

བ་ཡང་མ་ཡིན། མདོ་Cེ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་7ིར། དང་པོ་ཆསོ་ཅན་Eསི་?dབ། གཉིས་པ་?dབ་Qེ། ཐེག་ཆེན་E་ིགང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་7ིར། Fབ་Qེ། སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་གང་
ཟག་ཡིན་དགསོ་པའི་7ིར། Zགས་ཁས། Zགས་7ི་མ་མ་?dབ་ན། ཆོས་�ི་བདག་མེད་མ་Zགོས་པར་ཐལ། 
 

མ་?dབ་པ་དེའི་7ིར། གཞན་ཡང༌། �ེ་pག་u་བར་ELར་པའི་�ང་སམེས་ཚAགས་ལམ་པ་མེད་པར་ཐལ། �ེ་pག་u་བ་ཡིན་ན་ཐེག་དམན་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པའི་7ིར་ཏེ། སེམས་ཙམ་པ་
ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་7ིར། Zགས་ཁས། ཁོ་ན་རེ། དེ་འ�འི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ 
 

ལམ་པ་ཡིན་ན་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་འ�འི་?dབ་མཐའ་u་བའི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་ན་སམེས་ཙམ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་7ིར་ན་མ་Fབ། འདོད་ན། གཟ,གས་འཛ\ན་
yས་གཞན་Eསི་Qངོ་པར་Zོགས་པའི་གཟ,གས་མེད་ཁམས་པའི་Zེན་ཅན་E་ིཉན་ཐོས་མཐོང་ 
 

ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་7ིར། འདོད་ན། ?dབ་མཐའ་u་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དག་u་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། གཟ,གས་མེད་ཁམས་ན་



དག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། ཁོ་ན་རེ། གཟ,གས་འཛ\ན་yས་གཞན་Eིས་Qོང་པར་Zགོས་ 
 

@30B པའི་རང་�ལ་མཐོང་ལམ་པ་དེ་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འ�འི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པར་ELར་པའི་?dབ་མཐའ་u་བའི་གང་ཟག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་7ིར་ན་མ་Fབ། འདོད་ན། དེ་
སེམས་ཙམ་པའི་?dབ་མཐའ་u་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན&ས་ཏེ། རང་�ལ་?dབ་མཐའ་ 
 

u་བ་བཞི་པོ་གང་གི་ཡང་ཁོངས་ས,་མ་འད&ས་པའི་7ིར། གཞན་ཡང༌། གང་ཟག་རང་�་ཐ,བ་པའི་yས་ཡདོ་�ིས་Qངོ་པར་མངོན་ས,མ་ད&་Zོགས་པའི་�ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་�ེ་pག་u་བ་
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འ�འི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ELར་པའི་?dབ་མཐའ་u་བའི་གང་ཟག་དེ་སེམས་ 
 

ཙམ་པ་ཡིན་པའི་7ིར། Zགས་ཁས་ཟེར་ན་མ་Fབ། ཁོ་ན་རེ། འཁོར་ལ་ོཐ་མའི་ཆེད་ད&་�་བའི་གད&ལ་�་ཐེག་དམན་E་ིརིགས་ཅན་དེ་འཁོར་ལོ་དང་པM་དགངོས་པ་འཁརོ་ལོ་ཐ་མས་གསལ་
བར་7ེ་བ་ལ་Xོས་ནས་འཁོར་ལོ་དང་པM་དགོངས་པ་yགོས་པར་Zོགས་དགསོ་�ི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་7ིར། འདོད་ན། དེ་འཁོར་ལོ་ཐ་མས་འཁརོ་ལོ་དང་པM་དགོངས་པ་བxལ་བ་ལ་མ་Xོས་པར་འཁརོ་ལོ་དང་པM་དགོངས་པ་Zགོས་མི་ན&ས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་



ལོ། །འདོད་ན། འཁོར་ལོ་དང་པM་ཆེ་ད&་�་བའི་གད&ལ་�་ལས་འཁརོ་ལོ་ཐ་མའི་ཆེ་ད&་�་བའི་གད&ལ་ 
 

�་ཐེག་དམན་Eི་རགིས་ཅན་དེ་དབང་པོ་ZDལ་བར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག། ཅིག་ཤོས་�ིས་དེ་ལ་མ་Xོས་པར་དེའི་དགངོས་པ་Zགོས་ན&ས་པའི་7ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Fོད་དེ་ལས་
དབང་པོ་མི་ZDལ་བར་ཐལ། Fོད་འཁོར་ལ་ོཐ་མའི་ཆདེ་ད&་�་བའི་གད&ལ་�་ཡིན་པའི་7ིར་ན་མ་Fབ་ 
 

Qེ། འཁོར་ལ་ོཐ་མས་འཁརོ་ལོ་དང་པM་དགོངས་པ་བxལ་ནས་Qོན་དགསོ་�ི་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཆེད་ད&་�་བའི་གད&ལ་�་དེ་འཁརོ་ལོ་དང་པM་ཆེད་ད&་�་བའི་གད&ལ་�་ལས་དབང་པོ་ZDལ་
པར་ཐལ། དེ་ཆསེ་ཅན་དེ་གང་ཞིག །ཅིག་ཤོས་�ིས་དེ་ལ་མ་Xོས་པར་འཁོར་ལོ་དང་པM་དགངོས་པ་ 
 

Zོགས་ན&ས་པའི་7ིར། འདོད་མི་ན&ས་ཏེ། Fོད་ཐེག་ཆནེ་Eི་རགིས་ཅན་ཡིན་པའི་7ིར་ཏ། Fོད་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཆེ་ད&་�་བའི་གད&ལ་�་ཡིན་པའི་7ིར། Fབ་པ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། འཁོར་ལ་ོཐ་མས་
རང་གསི་ཆེད་ད&་�་བའི་གད&ལ་�་ཐེག་དམན་E་ིརིགས་ཅན་ལ་རང་ག་ིབQན་�འི་གཙ་ 
 

@31A ༄༅། །བོར་ELར་པའི་ཆོས་�ི་བདག་མེད་#་མོ་བQན་�འི་གཙA་བོར་�ས་ནས་བQན་པར་ཐལ། དེ་ཡདོ་པ་གང་ཞིག །དེས་ཆསོ་�ི་བདག་མེད་#་མོ་བQན་�འི་གཙA་བོར་�ས་ནས་



བQན་པའི་7ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་�ི་བདག་མེད་བbོམ་�འི་གཙA་བོར་�ེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
 

དེས་ཤེས་Rིབ་�ང་�འི་གཙA་བོར་�ེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན&ས་ཏེ། ཐེག་དམན་Eི་རགིས་ཅན་ཡིན་པའི་7ིར་ན་<་བར་མ་Fབ་Qེ། འཁོར་ལ་ོདང་པོས་རང་གི་ཆེད་ད&་�་བའི་གད&ལ་�་�ེ་
pག་u་བ་ལ་རང་ག་ིབQན་�འི་གཙA་བོར་ELར་པའི་�ི་མཚན་དངསོ་མེད་ད&་བQན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པ་གང་ 
 

ཞིག །དེས་�ི་མཚན་དངསོ་མེད་ད&་བQན་�འི་གཙA་བོར་�ས་ནས་བQན་པའི་7ིར། Fབ་པ་ཁས། དང་པོ་?dབ་Qེ། དེའི་ཆེད་ད&་�་བའི་གད&ལ་�་�ེ་མདོ་གཉིས་ཀ་ཡིད་པའི་7ིར། གཉིས་པ་
?dབ་Qེ། །དེས་མདོ་Cེ་པའི་འདོད་པ་Xར་Eི་�ི་མཚན་དངོས་པོར་མེད་ཅིང་རང་མཚན་བདེན་?dབ་ཏ&་བQན་�འི་ 
 

གཙA་བོར་�ས་ནས་བQན་པའི་7ིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་འ�འི་�ེ་pག་u་བ་མེད་དེ། འད&ས་�ས་མི་Zག་པར་Zགོས་པའི་�ེ་pག་u་བ་མདེ་པའི་7ིར་ཏེ། �ེ་pག་ཏ&་u་བས་འད&ས་�ས་�མས་7ིས་
འ�Lང་ག་ིའཇིག་�^ས་དོན་Eིས་འཇིག་པར་འདོད་པའི་7ིར། ཞེས་ཟེར་ན་མ་ིའཐད་དེ། དེ་Xར་ན་�ེ་pག་u་ 
 

བར་ELར་པའི་ལམ་%&གས་�ི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ་བ་དང༌། �མ་འ?ལེ་ལས། ངེས་པས་Xོས་པ་འགགོ་པའི་Zགས་ཡང་དག་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བའི་8ོན་ཡོད་པའི་7ིར། ཁོ་ན་



རེ། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཆེད་ད&་�་བའི་གད&ལ་�་ཐེག་དམན་Eི་རགིས་ཅན་དེ་ཆསོ་ཅན། Fོད་�ིས་ཆསོ་�ི་ 
 

བདག་མེད་�ི་དབང་ད&་�ས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གས,མ་Eི་�མ་བཞག་དེ་འཁོར་ལ་ོབར་པའི་དགོངས་པར་དངོས་ས,་Zོགས་པའི་~&གས་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མདེ་�ི་དབང་ད&་�ས་པའི་མཚན་ཉིད་
གས,མ་Eི་�མ་གཞག་Zགོས་པར་ཐལ། Fོད་འཁརོ་ལོ་ཐ་མའི་ཆེད་ད&་�་བའི་གད&ལ་�་ཡིན་པའི་7ིར། 
 

Fབ་Qེ། �ང་ངསེ་�མ་འ�ེད་ལས། ཕ,ང་པོ་ལ་སགོས་པ་གཞན་དབང་དང་ཞེས་སོགས་གས,ངས་པའི་7ིར་ན་མ་Fབ་Qེ། འཁརོ་ལ་ོཐ་མའི་ཆེད་ད&་�་བའི་གད&ལ་�་ཐེག་ཆེན་E་ིརགིས་ཅན་
དེས་ཆསོ་�ི་བདག་མེད་�ི་ཡོངས་?dབ་ཐེག་ཆེན་E་ིམདM་དོན་ད&་དངོས་ས,་གོ་བའི་~&གས་ལ་གང་ཟག 

 

@31B གི་བདག་མེད་�ི་ཡངོས་?dབ་ཐེག་དམན་E་ིམདM་དོན་ད&་གོ་བར་ཐལ། ལ,ང་དེའི་7ིར། Fབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེའི་�^ད་ལ་དེ་འ�འི་4ོ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའི་
�^ད་ལ་ཆོས་�ིས་བདག་མེད་དངོས་ས,་Zོགས་པའི་~&གས་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་Zགོས་པའི་4ོ་ཅིག་ཡོད་པར་ཐལ་ 
 

ལོ། །ཁོ་ན་རེ། འཁརོ་ལོ་ཐ་མའི་ཆེད་ད&་�་བའི་གད&ལ་�་ཐེག་དམན་Eི་རགིས་ཅན་དེ་ཆོས་ཅན། Fོད་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོ་ལ་Xོས་ནས་འཁརོ་ལོ་བར་པའི་དགོངས་པ་yགོས་པར་Zགོས་



ན&ས་�ི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། Fོད་འཁོར་ལ་ོཐ་མའི་ཆེད་ད&་�་བའི་གད&ལ་�་ཡིན་པའི་7ིར་ན་མ་Fབ་Q།ེ _ིད་ 
 

པ་འཕོ་བའི་མདM་ཆེད་ད&་�་བའི་གད&ལ་�་ཐེག་དམན་Eི་རགིས་ཅན་ཆསོ་ཅན། Fོད་_ིད་པ་འཕོ་བའི་མདM་དགོངས་པ་yགོས་པར་Qོན་ར,ང་གི་གད&ལ་�་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཆེད་ད&་�་བའི་
གད&ལ་�་ཡིན་པའི་7ིར། Fབ་པ་ཁས། འདོད་ན། Qོང་ཉིད་དངསོ་ས,་Qོན་ར,ང་གི་གད&ལ་�་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ 
 

ན་དེའི་Zོགས་ཚ
ལ་དེ་དངསོ་~&གས་�ིས་Zོགས་ཚ
ལ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་ལས། དོན་E་ི~&གས་�ིས་R་དེ་ནི་འཇིག་པར་Zགོས་པའི་4ོ་8ེ་བར་འELར་རོ། །ཞེས་པ་དང་མཐ,ན་
པའི་Zགོས་ཚ
ལ་ཡིན་པའི་7ིར། ཁོ་ན་རེ། འཁརོ་ལོ་ཐ་མའི་ཆེད་ད&་�་བའི་གད&ལ་�་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་Eི་ 
 

རིགས་ཅན་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། �མ་བཤད་ལས། མདོ་Cེ་དགངོས་འ?ལེ་X་བ,ས་དེའི་དགོངས་པ་གསལ་བར་7ེ་ནས་བQན་དགོས་པའི་རིགས་ཅན་�མས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པM་རགིས་ཅན་
ཡིན་ཡང་O་མ་ལས་དབང་པོ་དམན་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་དང༌། �ང་ངསེ་�མ་འ�ེད་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པM་རགིས་ 
 

ཅན་ཡིན་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་?dབ་པས་Qངོ་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ལས་འpས་དང་འཆངི་?ལོ་སོགས་བཞགས་མེད་པར་འ?་ོབ་ལ་ནི། ཞེས་སགོས་གས,ངས་པའི་7ིར་ན་མ་



Fབ་Qེ། དེའི་དོན་འཁོར་ལོ་ཐ་མས་འཁརོ་ལ་ོབར་པའི་དགོངས་པ་གསལ་བར་7ེ་ནས་Qོན་དགསོ་�ི་ 
 

འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཆེད་ད&་�་བའི་གད&ལ་�་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་Eི་རིགས་ཅན་ཡིན་དགོས་པ་ལ,ང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་7ིར། དེས་ན་�ང་ངསེ་�མ་འ�ེད་�ི་ལ,ང་དོན་ཁོ་བོས་བཤད་པར་�་Qེ། 
འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཆེད་ད&་�་བའི་གད&ལ་�་ལ་ཐག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་%&གས་པ་ཞེས་བ�ོད་པའི་ 
 

@32A ༄༅། །�^་མཚན་ཡོད་དེ། འཁོར་ལ་ོཐ་མ་ཐེག་པ་ཆ་ེཆ
ང་གི་མདོ་གཉིས་ཀའི་དགོངས་པ་ཐ,ན་མངོ་ད&་གཙA་བོར་འ?ལེ་པ་ལ་%&གས་པས་དེ་ལ་དེ་Xར་བ�ོད་པའི་7ིར། འཁོར་ལོ་ཐ་
མས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆ
ང་ག་ིམདོ་གཉིས་ཀའི་དགངོས་པ་ཐ,ན་མོང་ད&་གཙA་བོར་བxལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
 

འཁོར་ལོ་ཐ་མ་འདིར་ཕ,ང་པོ་ལ་སགོས་པ་གཞན་དབང༌། དེ་ལ་གཟ,གས་འཛ\ན་yས་ཐ་དང་པའི་ཆསོ་�ི་བདག་ཏ&་R་ོའདོགས་པ་ཀ&ན་བZགས། དེ་དེས་Qོང་པ་གཟ,གས་འཛ\ན་yས་ཐ་དད་
�ིས་Qངོ་པའི་ཆོས་�ི་བདག་མེད་�ི་ཡངོས་?dབ་ཏ&་འཇོག་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་གས,མ་E་ི�མ་གཞག་ཐེག་ཆེན་ 
 

Eི་མདM་དོན་ད&་དངོས་ས,་བxལ་ནས། ཕ,ང་པོ་ལ་སགོས་པ་གཞན་དབང༌། དེ་ལ་གང་ཟག་ག་ིབདག་ཏ&་Rོ་འདོགས་པ་ཀ&ན་བZགས། དེ་དེས་Qངོ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་�ི་ཡོངས་?dབ་



ཏ&་འཇོག་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་གས,མ་Eི་�མ་གཞག་དེ་ཙམ་ཞིག་ཐེག་དམན་Eི་མདM་དོན་ད&་གཙA་བོར་ 
 

~&གས་ལ་བxལ་བའི་7ིར། འཁོར་ལ་ོཐ་མས་དང་པོ་གཉིས་�ི་དགངོས་པ་ཐ,ན་མོང་ད&་བxལ་བ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་འ?ལེ་ལས། བཅོམ་6ན་འདས་�ིས་�མ་?ངས་ད&་མར་ཞེས་སགོས་�ི་
Uབས་ས,་འགལ་�ོང་ཇི་Xར་%&ས་པ་དེ་བཞིན་ད&། ལན་E་ིUབས་ས,་ཡང་འཁོར་ལོ་བར་པར་ 
 

དེ་Xར་གས,ངས་པའི་དགངོས་གཞི། དགསོ་པ། དངོས་ལ་གནོད་�ེད་གས,མ་Eི་b་ོནས་�ང་དོན་དགངོས་པ་ཅན་ད&་གཙA་བོར་དངསོ་ས,་བxལ་ནས། དང་པོར་དེ་Xར་གས,ངས་པའི་དགོངས་
གཞི་དགསོ་པ་དངསོ་ལ་གནོད་�ེད་གས,མ་E་ིbོ་ནས་�ང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ད&་གཙA་བོར་ 
 

~&གས་ལ་བxལ་བའི་7ིར། དེ་Xར་�ང་ངེས་�མ་འ�ེད་ལས། དེས་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་སོགས་ས,་གས,ངས་པ་ཡང་ཅི་ལ་དགོངས་ནས་གས,ངས་པ་དོན་Eིས་%&གས་སོ། །ཞེས་
གས,ངས་པའི་7ིར། གཉིས་པ་�ང་ངེས་�ི་མདM་འདོད་ཚ
ལ་བཤད་པ་ལ། �ིར་བཤད་པ་ 
 

དང༌། སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མདM་དོན་ལ་ཤིང་Z་ཆེན་པོ་�མས་�ི་བཞེད་པ་མ་ིའ�་བ་ད&་མ་�Lང་Qེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་�ིས་ཐེག་པ་ཆེན་པM་རིགས་ཅན་�ེས་ས,་གཟ,ང་



བའི་7ིར་ད&་འཁརོ་ལོ་ཐ་མའི་�ེས་ས,་འpངས་ནས་�མ་པར་རགི་པ་ཙམ་Eི་ཤིང་Zའི་_ོལ་ 
 

@32B 7ེ་བ་Xར་ན། མདོ་འདི་ལས་འཁོར་ལ་ོགས,མ་Eསི་�ང་ངེས་འདི་Xར་7ེ་བ་R་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ཡང༌། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་�ིས་�^ད་4་མའི་འ?ལེ་པར་བxལ་བ་དང༌། སངས་
�ས་བ8ངས་དང་འཇིགས་pལ་j་བ་?གས་པས་མགོན་པོ་mུ་Rnབ་�ི་དགངོས་པ་བxལ་བ་Xར་ 
 

ན། དགོངས་འ?ེལ་R་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་�ང་དོན་Eི་མདོ་དང༌། འདིར་བQན་འཁོར་ལོ་བར་པ་ངསེ་དོན་Eི་མདོ་དག་འཁརོ་ལོ་དང་པོ་ལ་�ང་ངསེ་�ི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པར་བཞེད། ཞི་
འཚA་ཡབ་_ས་�ིས་mུ་Rnབ་�ི་དགངོས་པ་བxལ་བ་Xར་ན་དགངོས་འ?ལེ་R་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་ཡ,མ་ 
 

�ས་འpིང་བCDས་གས,མ་ངེས་དོན་E་ིམདོར་ག%&ང་བཙ
གས་ནས་བRnབས་པའི་དབ,་མ་པའི་བཀར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སམེས་ཙམ་པའི་ལ,གས་དང༌། བོད་ཁ་ཅིག་གི་ལ,གས་བཤད་
པའོ། །དང་པོ་ནི། R་ཇི་བཞིན་ད&་ཁས་4ང་ད&་ར,ང་བའི་མདོ་ངསེ་དོན་Eི་མདM་མཚན་ཉིད། R་ཇི་བཞིན་ད&་ཁས་ 
 

4ང་ད&་མ་ིར,ང་བའི་མདོ། �ང་དོན་E་ིམདM་མཚན་ཉིད། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལ་�ང་དོན་E་ིམདོས་Fབ། ཐ་མ་ལ་ངསེ་དོན་Eི་མདོས་Fབ་པ་ཁས་ལེན་ཏེ། དགོངས་འ?ེལ་ལས་འཁརོ་ལོ་



གས,མ་Eི་�ང་ངསེ་འདི་Xར་7ེ་བ་R་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་7ིར། དེས་ན་འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་ག་ི 
 

མཚན་ཉིད་�ིས་?dབ་པར་གས,ངས་པའི་དགངོས་གཞི་ཡོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་དགངོས་པའི་7ིར། དགསོ་པ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་�ི་རགིས་ཅན་�ེ་pག་u་བ་དང་མདོ་Cེ་པ་
�མས་�ེས་ས,་བཟ,ང་བར་�་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་7ིར། དངོས་ལ་གནོན་�ེད་ཡོད་དེ། ཀ&ན་བZགས་རང་གི་ 
 

མཚན་ཉིད་�ིས་མ་?dབ་པའི་7ིར། དེ་བཞིན་ད&་འཁོར་ལོ་བར་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་མ་?dབ་པར་གས,ངས་པའི་མདM་དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། ཀ&ན་བZགས་མཚན་ཉིད་
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། གཞན་དབང་8ེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། ཡོངས་?dབ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་དགངོས་ 
 

ནས་དེ་Xར་གས,ངས་པའི་7ིར། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་Eི་རགིས་ཅན་སམེས་ཙམ་པ་དབང་�ོན་�སེ་ས,་བཟ,ང་བར་�་བའི་ཆདེ་ཡིན་པའི་7ིར། དངོས་ལ་གནོད་�ེད་ཡོད་དེ། གཞན་
དབང་དང་ཡངོས་?dབ་བདེན་?dབ་ཡིན་པའི་7ིར། དེ་བཞིན་ད&་འཁོར་ལོ་བར་པར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་8་ེབ་མེད་ 
 

@33A ༄༅། །པ་སོགས་ས,་གས,ངས་པའི་དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། ཀ&ན་བZགས་དང་ཡོངས་?dབ་ལ་དགོངས་པའི་7ིར། དགསོ་པ་Oར་བཞིན། དངོས་ལ་གནོད་�ེད་ཡོད་དེ། གཞན་དབང་



རང་ག་ི�^་�ེན་ལ་བZེན་ནས་8སེ་པའི་7ིར། དབ,་སམེས་�ི་ཤིང་Z་ཆེན་པོ་�མས་�ིས་ཡ,མ་Eི་ 
 

མདM་�ང་ངེས་�ི་Fད་པར་མ་ིའ�་ཡང་ཡ,མ་E་ིམདོ་?dབ་དོན་གཉིས་པའི་Uབས་ནས་བQན་པའི་འཁརོ་ལོ་བར་པའི་མཚན་གཞིར་བཞེད་པ་ལ་Fད་པར་མདེ་དེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་
�ིས་�མ་པར་རགི་པ་ཙམ་Eི་ཤིང་Zའི་_ོལ་7ེ་བའི་�སེ་ས,་འpང་བའི་སེམས་ཙམ་པ་�མས་�ིས་ཡ,མ་ 
 

Eི་མདོ་འདིར་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པའི་མཚན་གཞིར་བཞེད་ཅིང་སེམས་ཙམ་པའི་བཀར་བཞེད། ཐལ་འELར་བ་�མས་དང༌། ལེགས་6ན་འ�ེད་དང༌། ཡེ་ཤེས་Hངི་པོ། ཞི་འཚA་ཡབ་
_ས་འཕགས་སེང་ཡབ་_ས་ལ་སོགས་པའི་རང་�ད̂་པ་�མས་�ིས་�ང༌། ཡ,མ་E་ིམདོ་འདིར་ 
 

བཤད་པའི་འཁོར་ལ་ོགཉིས་པའི་མཚན་གཞིར་བཤད་པའི་7ིར། གཉིས་པ་ནི། བོད་ཁ་ཅིག །མདོ་Cེ་དགོངས་འ?ེལ་ལས་འཁརོ་ལོ་གས,མ་E་ི�ང་ངེས་7ེ་བ་འདི་དབ,་མ་པའི་Uབས་ས,་R་ཇི་
བཞིན་པར་བཞེད་ལ། འཁརོ་ལོ་ཐ་མའི་མཚན་གཞིར་མདོ་Cེ་དགངོས་འ?ལེ་ 
 

དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་Hིང་པM་མདོ་དང་འཕགས་པ་དཔལ་འ#ེང་གསི་%&ས་པའི་མདོ་�མས་བཞེད་ཅེས་ཟེར་ཞིང༌། མདོ་དེ་དག་གིས་དོན་དམ་བདེན་པ་Rnབ་པ་རང་དབང་པའི་Zག་



པ་དང༌། ཀ&ན་བZགས་དང་གཞན་དབང་འcdལ་པའི་4ོས་`མོ་Q་ེབཞག་ཅིང་རང་གི་ངོས་ནས་?dབ་པ་ཅ
ང་ 
 

ཟད་�ང་མེད་པར་བQན་ཞེས་ཟེར་ཞིང༌། Fད་པར་7ི་མ་འདི་ཤེར་7ིན་E་ིམདོ་ལས་བ�ོད་�འི་གཙA་བོར་�ས་ནས་བQན་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། མདོ་Cེ་དགོངས་འ?ལེ་ད&། གཞན་དབང་
ཡོངས་?dབ་བདེན་?dབ་དང་མཐར་ཐ,ག་ཐེག་པ་གས,མ་ད&་བQན་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་Hངི་པM་ 
 

མདོ་དང༌། འཕགས་པ་དཔལ་འ#ེང་ག་ིམདོ་ལ་སགོས་པས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་Qོང་ཞིང་�ི་མ་�མས་4ོ་བ,ར་བ་ཡིན་པ་དང༌། མཐར་ཐ,ག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏ&་?dབ་པར་བQན་པར་ཐེག་
པ་ཆེན་པོ་�^ད་4་མས་ལགེས་པར་?dབ་པའི་7ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་Hིང་པM་མདོ་ 
 

@33B ལས་དོན་དམ་བདེན་པ་བདེན་?dབ་ཏ&་བQན་པ་�^ད་4་མས་བxལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། གནས་ལ,གས་�ི་དོན་Zགོས་པའི་ཚ
ལ་�^ད་4་མའི་འ?ེལ་པར་ཤེར་7ིན་Eི་མདོ་ལ་ཞལ་
འཕངས་མཛད་པ་གང་ཞིག །ཤེར་7ིན་Eི་མདོ་ལས་རང་Qངོ་འབའ་ཞིག་གས,ངས་པའི་7ིར། ཁོ་ན་རེ། དགོངས་ 
 

འ?ེལ་ལས་འཁརོ་ལོ་གས,མ་Eི་�ང་ངེས་འདི་Xར་7ེ་བ་R་ཇི་བཞིན་པར་�ས་ནས་�ས་འpིང་བCDས་གས,མ་ཐ་མ་དང༌། མདོ་Cེ་དགོངས་འ?ལེ་འཁརོ་ལ་ོབར་པའི་མཚན་གཞིར་བཞེད་པ་



མི་འཐད་དེ། དགོངས་འ?ེལ་ལས་འཁརོ་ལོ་བར་པའི་Uབས་ས,་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ 
 

%&གས་པ། ཞེས་དང༌། ཡ,མ་�ས་པར་དེའི་ཚ@་Yའི་བ,་བ�་Qོང་ཚད་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལ་མེད་ཏོག་གཏོར་ནས་Uད་མཐ,ན་པར་འདི་Uད་ད&། �ེ་�ེ་དེ་རངི་བདག་ཅག་ལ་སགོས་པས་འཛམ་
བ,་aིང་ད&་ཆོས་�ི་འཁརོ་ལོ་གཉིས་པ་བUོར་བ་མཐོང་ང་ོཞེས་sསོ་སོ། །ཞེས་གས,ངས་པའི་7ིར། ཁ་ཅིག །8ོན་ 
 

མེད་དེ། ཆོས་�ི་འཁརོ་ལ་ོགཉིས་པ་ཞེས་པས་Uབས་དང་པM་མདོ་ལ་དགངོས་པའི་7ིར་ཞེས་ཟེར་བ་མ་ིའཐད་དེ། མངོན་པར་Zོགས་པའི་�ན་Eི་Nང་བ་ལས་ཆོས་�ི་འཁརོ་ལོ་གཉིས་པ་
ཞེས་པ་ནས་དང་པོར་ཝ་ར་ཎ་སེར་ཆསོ་�ི་འཁརོ་ལོ་བUོར་བ་Xོས་པའོ། །ཞེས་གས,ངས་པའི་7ིར། 
 

ཁ་ཅིག །ད&ས་དང་པོར་འ?ེལ་ཆེན་ལས། Qོན་པ་སངས་�ས་པའི་7ི་ལོ་�་�ོད་ཕ,ང་པM་རརི་ཤེར་7ིན་Eི་མདོ་གས,ངས་པར་འཆད་པ་མི་འཐད་དེ། ཤེར་7ིན་Eི་མདM་aེང་གཞིའི་འཁོར་ད&་
ELར་པའི་ཀ&ན་དགའ་བོ་ཡདོ་པ་གང་ཞིག །དེའི་ཚ@་དེས་བHེན་པར་yགོས་མ་ཟིན་པའི་7ིར། ཟེར་བ་ 
 

�མས་ནི་མ་བZགས་པའི་འཆལ་གཏམ་ཡིན་ཏེ། �་�ོད་ཕ,ང་པM་རརི་ཤེར་7ིན་Eི་མདོ་དང་པོར་གས,ངས་པའི་འཁརོ་ད&་ཀ&ན་དགའ་བོ་མེད་�ང༌། 7ིས་ཤེར་7ིན་Eི་མདM་aེང་གཞིའི་འཁོར་



ད&་ཀ&ན་དགའ་བོ་ཡོད་པར་མི་འགལ་ཏེ། དང་པོར་ཝ་ར་ཎ་སརེ་f་Cེ་ལ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ 
 

འཁོར་གས,ངས་པའི་aངེ་གཞིའི་འཁོར་ད&་ཀ&ན་དགའ་བོ་མེད་�ང་དེས་བཅོམ་6ན་འདས་ལ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་7ིས་ཐོས་པས་བདེན་བཞིའི་ཆསོ་འཁརོ་Eི་བཀའ་བCD་མཛད་པའི་ཚ@། 
འདི་Uད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ད&ས་གཅིག་ན་ཞེས་གས,ངས་པ་མ་ིའགལ་བ་བཞིན་ནོ། ཐལ་  
 

@34A ༄༅། །རང་གི་ལ,གས་ནི་འོག་ཏ&་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་དེའི་དོན་ཇི་Xར་འ?ལེ་པའི་ཚ
ལ་ལ། དེ་ཙམ་ཞིག་ཏ&་ནི་ཕ,ང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པས་ཞེས་སོགས་�ི་Uབས་ས,་གས,མ་
ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །གཟ,གས་གཟ,གས་འཛ\ན་Zོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
 

�ིས་མ་?dབ་པར་Zོགས་པ་ལ་བZེན་ནས་�མ་རགི་ཙམ་ད&་འཇ,ག་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། �མ་རིག་ཙམ་ད&་འཇ,ག་པ་ལ། གཟ,གས་གཟ,གས་འཛ\ན་དབང་ཤེས་དང་yས་གཞན་Eིས་
Qངོ་པར་Zགོས་དགསོ་པ་གང་ཞིག །གཟ,གས་གཟ,གས་འཛ\ན་Zགོ་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་ 
 

མཚན་ཉིད་�ིས་མ་?dབ་པར་Zགོས་ན། གཟ,གས་གཟ,གས་འཛ\ན་དབང་ཤེས་དང་yས་གཞན་ད&་མེད་པར་Zགོས་པས་མ་Fབ་པའི་7ིར། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གཟ,གས་གཟ,གས་འཛ\ན་Zོག་



པའི་ཞེན་གཞིར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ི་མ་?dབ་པར་Zགོས་པ་ལ་བZེན་ནས་གཟ,གས་འཛ\ན་yས་ 
 

གཞན་ད&་Nང་བའི་ཤེས་པ་འcdལ་ཤེས་ས,་Zོགས་པ་དེ་འ�Lང་བ་གང་ཞིག །གཟ,གས་འཛ\ན་yས་ཐ་དང་ད&་Nང་བའི་ཤེས་པ་འcdལ་ཤེས་ས,་Zགོས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཟ,གས་གཟ,གས་
འཛ\ན་དབང་ཤེས་དང་yས་གཞན་Eི་Qངོ་པར་Zགོས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ 
 

7ིར། Zགས་བ,ད། ཁ་ཅིག །མདོ་Cེ་པས། �ེས་དཔག་ཚད་མའི་གཞལ་�་�་ིམཚན་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་མ་?dབ་པར་Zོགས་ཏེ། དེས་�ི་མཚན་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་མ་?dབ་པར་Zོགས་
པའི་7ིར། དེས་དེ་རང་མཚན་མ་ཡིན་པར་Zགོས་པའི་ 
 

7ིར་ཏེ། དེས་དེ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་Zགོས་པའི་7ིར་ཏེ། དེས་དེ་དངོས་མེད་ད&་Zོགས་པའི་7ིར། ཞེས་ཟེར་ན། མདོ་Cེ་པས་རང་མཚན་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་?dབ་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་
ཏ&་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་�་ིམཚན་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་མ་?dབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་7ིར་ཏེ། དེས་ 
 

�ི་མཚན་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་མ་?dབ་པར་Zགོས་པའི་7ིར། Zགས་ཁས། འདོད་ན། མདོ་Cེ་པས་གཟ,གས་གཟ,གས་ཞེས་པའི་R་འཇ,ག་པའི་འཇ,ག་གཞིར་རང་མཚན་ད&་ཁས་ལེན་པར་



ཐལ། དེས་དེ་དེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་?dབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་7ིར་ཏེ། དོན་u་Cེ་གཉིས་ 
 

@34B �ིས་གཟ,གས་གཟ,གས་ཞེས་པའི་�་འཇ,ག་པའི་འཇ,ག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་མ་?dབ་ན་དེ་དག་ཡོད་པར་འཇ,ག་མི་ཤེས་པའི་7ིར་ཏེ། �ང་ངེས་�མ་འ�ེད་ལས། དོན་u་
གཉིས་�ིས་གཟ,གས་སགོས་Zགོ་པའི་ཞེན་གཞི་དང་བ}་འདོགས་པའི་གནས་ས,་རང་མཚན་Eསི་?dབ་པ་ཁེགས་ 
 

ན་དེ་དག་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ཤེས་ཏེ་ཚད་མ་པ་ལ་?གས་པའི་རང་མཚན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས,ངས་པའི་7ིར། <་བར་འདོད་ན། དེས་དེ་དེར་དོན་དམ་པར་?dབ་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་གང་ཞིག །དེས་དོན་དམ་པར་དོན་�ེད་ན&ས་པ་རང་མཚན་Eི་དོན་6གོ་ཏ&་ཁས་ལེན་པའི་7ིར། འདོད་ 
 

ན། དེས་དེ་དོན་དམ་པར་�ོད་�ེད་�ི་Rའི་བ�ོད་�ར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། དེས་�ི་མཚན་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་?dབ་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་གཟ,གས་གཟ,གས་
ཞེས་པའི་R་འཇ,ག་པའི་འཇ,ག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་?dབ་པར་ཁས་ལནེ་པའི་7ིར་ཏེ། �ང་ངེས་ 
 

�མ་འ�ེད་ལས། གང་ལ་བ}་འདོགས་པའི་དངསོ་�ི་ཡ,ལ་དེར་ཞེས་སགོས་གས,ངས་པའི་7ིར། གཞན་ཡང༌། དེས་�ི་མཚན་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་?dབ་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། ངསེ་དེ་



ཆོས་བདག་ཏ&་ཁས་ལེན་པའི་7ིར་ཏེ། དེས་ཆོས་བདག་ཁས་ལེན་པའི་7ིར་ཏེ། ཆོས་བདག་ཁས་ལེན་པའི་ 
 

རང་Cེ་?dབ་མཐའ་u་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་7ིར་ཏེ། �ང་ངེས་�མ་འ�ེད་ལས། ཆོས་བདག་?dབ་མཐས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ན་ཞེས་སགོས་གས,ངས་པའི་7ིར་དང༌། Qོང་མཐ,ན་ལས། དེ་
ཡང་�ེ་pག་u་བ་དང་མདོ་Cེ་པ་གཉིས་�ི་ལ,གས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བཀར་མ་ིའདོད་ཅིག་ཐེག་དམན་E་ིCེ་ 
 

Nོད་ལས་ཆསོ་�ི་བདག་མེད་བQན་པར་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པས་ཞེས་སགོས་གས,ངས་པའི་7ིར། གཞན་ཡང༌། དེས་ཆསོ་བདག་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་གཟ,གས་བདེན་?dབ་ཏ&་ཁས་ལེན་
དེས་གཟ,གས་7ི་རོལ་དོན་ད&་ཡང་ཁས་ལེན། གཟ,གས་གཟ,གས་འཛ\ན་Zོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་ག་ི 
 

མཚན་ཉིད་�ིས་?dབ་པར་ཡང་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག །དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་བདག་མ་བཤད་པའི་7ིར། གཉིས་པ་རང་ལ,གས་ནི། མདོ་Cེ་པ་དེ་གཟ,གས་སགོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་
དང་Fད་པར་ད&་བཏགས་པའི་ངོར་རང་འཛ\ན་Zགོ་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་?dབ་པ་ 
 

@35A ༄༅། །འགོག་པའི་7ོགས་O་u་བ་པོ་ཡནི་ཞིང་མདོ་C་ེཔས་གཟ,གས་སོགས་འད&ས་�ས་དང་འད&ས་མ་�ས་�ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་?dབ་པར་ཁས་ལེན་ཏེ། དེ་



དག་རང་འཛ\ན་Zགོ་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་?dབ་པར་ཁས་ལནེ་པའི་7ིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
 

རང་འཛ\ན་Zགོ་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་མ་?dབ་ན་དོན་u་གཉིས་�ིས་དེ་དག་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ཤེས་པའི་7ིར་ཏེ། �ང་ངེས་�མ་འ�ེད་ལས། གཟ,གས་སགོས་རང་གི་
མཚན་ཉིད་�ིས་?dབ་པར་འཛ\ན་པའི་?dབ་མཐའི་ཁས་ལེན་�ང་ཉན་ཐོས་Cེ་པ་ལ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་དང༌། གཟ,གས་སགོས་ 
 

Zོག་པའི་ཞེན་གཞི་དང༌། བ}་འདོགས་པའི་གནས་ས,་ཞེས་སོགས་གས,ངས་པའི་7ིར། གས,མ་པ་<ོད་པ་�ོང་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། མདོ་Cེ་པས་གཟ,གས་སོགས་ངོ་བོ་དང་Fད་པར་Eི་གཞིར་རང་
གི་མཚན་ཉིད་�ིས་?dབ་པར་Zགོ་པ་ལ་Nང་བ་དེ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་?dབ་པར་ཁས་ལེན་པར་ 
 

ཐལ། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་?dབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་7ིར། Zགས་ཁས། འདོད་ན། Qོང་འཐ,ན་ལས། གཟ,གས་སགོས་ངོ་བོ་དང་Fད་པར་E་ིཐ་Hད་�ི་གཞིར་རང་གི་
མཚན་ཉིད་�ིས་?dབ་པར་Zོག་པ་ལ་Nང་བའི་Nང་བ་ཙམ་ནི་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་མ་?dབ་པའི་R་ོ 
 

བཏགས་ས,་མདོ་Cེ་པས་�ང་?dབ་ཟིན་ཅིང༌། ཞེས་དང༌། དེ་ཡང་མདོ་Cེ་པ་དག་གི་ལ,གས་ལ་Oོན་པོ་གཟ,གས་ཡིན་པར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་?dབ་ཅིང༌། ཞེས་དང༌། ཐལ་འELར་བའི་



ལ,གས་འཆད་པ་ན་མདོ་C་ེཔའི་ལ,གས་ལ་རང་ངསོ་ནས་?dབ་པ་ཙམ་Eསི་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་?dབ་ 
 

པར་མ་ིའ?ོའོ། །ཞེས་གས,ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལ་ོཟེར་ན་མ་Fབ། 8ོན་མེད་དེ། �ེ་ཡབ་_ས་ལ་དགོངས་པ་མ་ིམཐ,ན་པ་མདེ་�ང་གས,ང་ག་ིཚ\ག་ཟིན་ལ་མ་ིམཐ,ན་པ་འགའ་ར་ེའད&ག་
པ་�མས་ལ་�ེའི་དགོངས་པ་གསལ་བར་གས,ངས་ཟིན་�མས་R་ཇི་བཞིན་ད&་ཁས་ལེན་པའི་ 
 

7ིར། དེ་Xར་མ་ཡིན་ན་ཐལ་འELར་བའི་Uབས་ས,་ཊ2ཀི་ཆེན་ལས། སངས་�ས་�ི་མངོན་ས,མ་ལ་~&གས་Zོགས་མི་ར,ང་བས་Nང་ནས་མFེན་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་�མ་པ་མ་ཤར་བར་མFེན་
པ་འདི་པའི་ལ,གས་མནི་པ་ནི་རགིས་པ་�dག་ཅ
་བའི་འ?ེལ་པར་གསལ་བར་བཤད་དོ༎ 

 

@35B ཞེས་དང༌། མི་Nང་ཡང་Zགོས་པའི་~&གས་Zགོས་སངས་Zགོས་པར་བཤད་པའི་7ིར། འཁོར་གས,མ། གཞན་ཡང༌། �མ་པ་མ་ཤར་བར་Zོགས་པ་འདི་བའི་ལ,གས་མ་ཡིན་པ་ཞེས་
སོགས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། �ོད་འཇ,ག་པར་ཊ2ིཀ་ཏ&་སངས་�ས་�ི་ཡ་ེཤེས་�ིས་སངས་�ས་�ི་ཡེ་ཤེས་~&གས་ལ་ 
 

Zོགས་པར་བཤད་པའི་7ིར། འཁོར་གས,མ། གཞན་ཡང༌། �མ་པ་མ་ཤར་བར་Zོགས་པ་འདི་བའི་ལ,གས་མ་ཡིན་པ་ཞེས་སགོས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། Qོང་འཐ,ན་ལས་རང་གསི་རང་



ཉིད་དངོས་ས,་རགི་ན། �མ་པ་མ་ཤར་བར་རགི་དགོས་སོ། །ཞེས་ཁ་ོབོས་བjོག་Q་ེu་ཡི་གནོད་�ེད་ 
 

Qེན་ཅིག །ཅེས་གས,ངས་པའི་7ིར། འཁོར་གས,མ། དེ་བཞིན་ད&། རང་�^ད་པའི་ལ,གས་ལ་འཕགས་པ་ལ་Qངོ་ཉིད་Zགོས་པས་Fབ་པར་ཐལ། Qངོ་འཐ,ན་ལས། རང་�^ད་པའི་ལ,གས་ལ་
ཡང་འཕགས་པ་ལ་Qངོ་ཉིད་Zོགས་པས་Fབ་པར་གས,ངས་པའི་7ིར། Fབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ན&ས་ཏེ། �མ་ 
 

བཤད་ལས། དབ,་མ་ཐལ་འELར་བ་བཞེད་པ་Xར་ཉན་ཐོས་�ི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ངསེ་པར་Qངོ་ཉིད་མངོན་ས,མ་ད&་Zགོས་པ་དགོས་པ་Xར་མི་བཞེད་�ང༌། ཞེས་གས,ངས་པའི་7ིར། 
ཁོ་ན་རེ། ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་ལས། དཔེར་བ�ོད་ན། Zོག་པ་ལ་བ,མ་པ་མ་ཡནི་པ་ལས་ལོག་པར་ 
 

Nང་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་?dབ་པ་བཀག་པ་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་?dབ་པའི་བ,མ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་Nང་བ་ཡང་ཁེགས་ནས་འཇོག་མི་ཤེས་པར་འELར་ལ། ཞེས་དང༌། 
ཡང་ �ི་མཚན་Zགོ་པ་ལ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་?dབ་པར་Nང་ཞིང༌། Nང་བ་Xར་རང་ག་ིམཚན་ 
 

ཉིད་�ིས་?dབ་པར་མ་ཁེགས་ན། དེ་ཀ&ན་yོབ་ཏ&་མི་འ?dབ་པས་དེ་འགོག་པའི་�མ་གཞག་�ལ་པར་འཆད་ཅིང་ཞེས་གས,ངས་པ་དེ་དག་མདོ་Cེ་པའི་ལ,གས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་C་ེཔས་



གཞི་?dབ་ན་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་?dབ་པས་Fབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་7ིར་ཞེ་ན་8ནོ་མེད་དེ། ལ,ང་དང་ 
 

པM་དོན་ནི་Zོག་པས་ལ་བ,མ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པར་Nང་བ་དོན་དམ་པར་?dབ་པ་བཀག་ན། དོན་དམ་པར་?dབ་པའི་བ,མ་པ་མ་ཡནི་པ་ལས་ལགེས་པར་Nང་བ་ཡང་ཁགེས་ནས་འཇོག་
མ་ཤེས་པའི་དོན་ནོ། །7ི་མའི་དོན་ནི། �ི་མཚན་Zགོ་པ་ལ་རང་གིས་མཚན་ཉིད་�ིས་?dབ་པར་ 
 

@36A ༄༅། །Nང་བ་Xར་�་ིམཚན་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་མ་?dབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ་དེ་Xར་ད&་མདོ་Cེ་པས་�ང་འདོད་པའི་7ིར། དེས་ན་�ང་ངསེ་�མ་འ�ེད་ལས། དགངོས་
འ?ེལ་ལས་གཞན་དབང་ངོ་བོ་དང་Fད་པར་ད&་ཀ&ན་བZགས་པའི་ང་ོབོར་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་?dབ་པ་ 
 

མེད་པས་མཚན་ཉིད་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་ཆོས་�ི་བདག་མེད་ད&་བཤད་པའི་~&གས་�ིས་གཞན་དབང་ལ་ངོ་བོ་དང་Fད་པར་ད&་བཏགས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་?dབ་པར་འཛ\ན་པ་ཆསོ་�ིས་
བདག་འཛ\ན་ད&་བQན་ལ་ཞེས་དང༌། དེ་Xར་ན་ཆོས་�མས་ངོ་བོ་དང་Fད་པར་ད&་བཏགས་པ་རང་ 
 

གི་མཚན་ཉིད་�ིས་?dབ་པར་འཛ\ན་པའི་ཆསོ་�ི་བདག་འཛ\ན་Eསི་འཇིག་Xའི་<་བ་�ེད་པར་བཞེད་ལ། ཞེས་གས,ངས་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། གཟ,གས་སགོས་ངོ་བོ་དང་Fད་པར་ད&་བཏགས་



པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་ཡོད་པར་འཛ\ན་པ་ཆསོ་�ི་བདག་འཛ\ན་མ་ཡིན་པའི་7ིར། མ་?dབ་ན། 
 

གཟ,གས་སོགས་ང་ོབོ་དང་Fད་པར་ད&་བཏགས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་མ་?dབ་པ་ཆོས་�ི་བདག་མེད་#་མོ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་?dབ་པ་དེའི་7ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མདོ་Cེ་པས་Fོད་
ཚད་མས་མ་?dབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག། གཟ,གས་གཟ,གས་འཛ\ན་Zོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་ 
 

མཚན་ཉིད་�ིས་?dབ་པར་ཐལ། དེ་དེར་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་7ིར་ཏེ། དེ་དེར་ཡོད། དེ་དེར་ཀ&ན་བZགས་�ང་མ་ཡིན། དེ་དེར་ཡངོས་?dབ་�ང་མ་ཡིན་པའི་7ིར། 7ི་མ་གཉིས་མ་?dབ་ན། དེ་
དེར་Zག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་?dབ་པ་དེའི་7ིར། འདོད་ན། གཟ,གས་Zག་པ་ཡནི་པའི་ད&ས་ཡོད་ 
 

པར་ཐལ་ལ་ོཟེར་ན་མ་Fབ་Qེ། དེ་དེར་ཀ&ན་བZགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེར་�་ིམཚན་ཡིན་པའི་7ིར་ཏེ། གཟ,གས་གཟ,གས་ཞེས་པའི་R་འཇ,ག་པའི་འཇ,ག་གཞིར་�་ིམཚན་ཡིན་པའི་7ིར་ཏེ། 
དེ་དེར་ཡོད། དེ་དེར་རང་མཚན་མ་ཡིན་པའི་7ིར་ཏེ། དེ་�ོད་�ེད་�ི་Rའི་བ�དོ་�ར་རང་ 
 

མཚན་མ་ཡིན་པའི་7ིར་ཏེ། དེ་དོན་དམ་པར་�ོད་�ེད་�ི་Rའི་བ�ོད་�ར་རང་མཚན་མ་ཡིན་པའི་7ིར་ཏེ། དེ་དོན་དམ་པར་�ོད་�ེད་�ི་Rའི་བ�ོད་�་མ་ཡིན་པའི་7ིར་ཏེ། �མ་འ?ལེ་ལས། 



བ�ོད་�་ཉིད་7ིར་དེ་དངསོ་མིན། །ཞེས་སགོས་གས,ངས་པའི་7ིར། ༈ དངསོ་པM་དེ་ 
 

@36B ཁོ་ན་ཉིད་oོབ་དཔོན་UD་མཆེད་�ིས་བxལ་པའི་ཚ
ལ་དེ་Xར་�ས་ན། ཞེས་སོགས་�ིས་Uབས་ས,་གས,མ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག། འགལ་�ངོ་%&ས་པའི་གཞིའི་འཁརོ་ལོ་དང་པོས་
གཟ,གས་7ི་རལོ་དོན་ད&་མ་བQན་ཞེ་ན་མ་ིའཐད་དེ། དགོངས་འ?ལེ་ལས་གས,ངས་པའི་འཁོར་ལ་ོདང་པོས་ 
 

གཟ,གས་7ི་རལོ་དོན་ད&་བQན་པའི་7ིར་ཏེ། �ང་ངསེ་དtོད་པའི་གཞིའི་འཁརོ་ལོ་དང་པོས་གཟ,གས་7ི་རལོ་དོན་ད&་བQན་པའི་7ིར་ཏེ། �ང་ངསེ་�མ་འ�ེད་ལས། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལས་7ི་
རོལ་E་ིདབང་ད&་�ས་པའི་གཟ,ང་འཛ\ན་གཉིས་གས,ངས་པ་�ང་དོན་ད&་འ?ལེ་བའི་དགོངས་གཞི་ནི་ 
 

ཞེས་གས,ངས་པའི་7ིར། ཁོ་ན་རེ། གཟ,གས་སོགས་རང་འཛ\ན་Zགོ་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་?dབ་པར་Qོན་པའི་མདོ་ཡིན་ན། གཟ,གས་7ི་རལོ་དོན་ད&་Qོན་པའི་མདོ་ཡནི་
དགོས་པར་ཐལ། འགལ་�ོང་%&ས་པའི་གཞིའི་འཁརོ་ལོ་དང་པོས་གཟ,གས་7ི་རལོ་དོན་ད&་བQན་ 
 

པའི་7ིར་ན་མ་Fབ། འདོད་ན། གཟ,གས་གཟ,གས་འཛ\ན་Zོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་?dབ་པར་འཛ\ན་པའི་Zགོ་པ་ཡིན་ན་གཟ,གས་7ི་རོལ་དོན་ད&་འཛ\ན་པའི་Zགོ་པ་ཡནི་



དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་7ིར། ཁ་ཅིག། འཁོར་ལོ་དང་པM་བQན་དོན་Eི་གཙA་བོ་ཡིན་ 
 

ན་ཡོད་པས་Fབ་ཟེར་ན། 7ི་རོལ་Eི་དོན་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་7ིར། Zགས་?dབ་Qེ། དེ་ཡིན་པའམ། དོན་Nང་ག་ིབག་ཆགས་�ི་དབང་གིས་དོན་Nང་ག་ིཤེས་པ་8་ེབ་གང་ར,ང་ཡནི། 7ི་
མ་མ་ཡིན་པའི་7ིར། དང་པོ་?dབ་Qེ། མདོ་དེའི་Rས་ཟིན་Eི་དོན་མདོ་དེའི་བQན་དོན་Eི་ 
 

གཙA་བོ་ཡིན་Eསི། མདོ་དེའི་དགོངས་གཞི་མདོ་དེའི་བQན་དོན་Eི་གཙA་བོ་མ་ཡིན་པའི་7ིར། གཉིས་པ་?dབ་Qེ། དོན་Nང་གི་བག་ཆགས་�ི་དབང་གསི་དོན་Nང་གི་ཤེས་པ་8་ེབར་གཙA་བོར་
དངོས་ས,་Qོན་དགསོ་�ི་འཁོར་ལོ་དང་པM་ཆེད་ད&་�་བའི་གད&ལ་�་མེད་པའི་7ིར་ཏེ། 7ི་དོན་མེད་ 
 

པར་བདེན་ཞེན་Eསི་འདོད་པའི་འཁོར་ལ་ོདང་པM་ཆདེ་ད&་�་བའི་གད&ལ་�་མེད་པའི་7ིར། གཞན་ཡང༌། 7ི་དོན་ཡོད་པར་Qོན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པM་Rས་ཟིན་Eི་དོན་7ི་དོན་ཡདོ་པ་དེ་མདོ་
དེའི་བQན་དོན་Eི་གཙA་བོ་ཡིན་ལ། དེའི་དགོངས་གཞི་ཀ&ན་གཞི་�མ་ཤེས་�ི་ 
 

@37A ༄༅། །Qེང་ག་ིདོན་Nང་གི་�མ་ཤེས་8ེས་པའི་ན&ས་པ་དེ་མདོ་དེའི་བQན་དོན་Eི་གཙA་བོ་མ་ཡིན་པའི་Fད་པར་འཐད་དེ། �ང་ངསེ་�མ་འ�ེད་ལས། འདི་Xར་མིག་གི་�མ་ཤེས་



�མ་sིན་E་ིབག་ཆགས་ཞེས་�་བ་རང་ག་ིས་བོན་sནི་པ་གང་ལས་�Lང་བའི་ས་བོན་དེར་ 
 

Nང་བ་ལ་དགོངས་ནས་ཞེས་གས,ངས་པའི་7ིར། ཁ་ཅིག། འཁོར་ལ་ོདང་པM་བQན་དེན་Eི་གཙA་བོ་ཡིན་ན་མེད་པས་Fབ་ཟེར་ན། བདེན་པ་བཞི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་7ིར། Zགས་?dབ་
Qེ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་�མ་པ་བQན་པས་ཞེས་གས,ངས་པའི་7ིར། དེ་བཞིན་ད&་7ི་དོན་ 
 

ཡོད་པར་Qོན་དགསོ་�ི་གད&ལ་�འི་ངརོ་7ི་དོན་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་7ིར། Zགས་?dབ་Qེ། འཁོར་ལོ་དང་པོས་7ི་རོལ་E་ིདོན་བQན་པ་དེ་གད&ལ་�འི་བསམ་པའི་དབང་གསི་
ཡིན་པའི་7ིར་ཏེ། �ང་ངསེ་�མ་འ�ེད་ལས། དང་པོར་ཝ་ར་ཎ�་སརི། ཞེས་གས,ངས་པའི་7ིར། འདིའི་དོན་ 
 

ལ་ཁ་ཅིག། འདི་ཐལ་འELར་བའི་?dབ་མཐར་ཤོར་བ་ཡིན་པས་Uབས་འདིར་ཁས་མ་ིལེན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན། ཐལ་འELར་བས། འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཕ,ང་པོ་ལ་སགོས་པའི་ཆསོ་ལས་
ཉdང་ཤས་ཤིག་མ་གཏོགས་པ་བདེན་པར་?dབ་པ་མ་བཀག་པར་བཞེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ 
 

པའི་7ིར། འདོད་ན་དེས་འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ད&་བQན་པར་མ་ིབཞེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན&ས་ཏེ། དེས་དེར་ཕ,ང་སགོས་�ི་ཆསོ་�མས་བདེན་པར་མེད་པ་ཆོས་



�ི་བདག་མེད་#་མོ་དང་གང་ཟག་བདེན་པར་མེད་པ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་#་མོར་བQན་པར་བཞེད་ 
 

པའི་7ིར། ཐལ་འELར་བའི་Uབས་�ི་ཊ2ི་ཀ་ལས། འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཡང་མ་ིZག་སོགས་བQན་པ་�ང་བའི་དོན་ཡིན་ཡང་གང་ཟག་དང་ཆསོ་ལ་བདག་མེད་པའི་Qོང་པ་ཉིད་#་མ་ོབQན་པ་
�མས་ནི་ངེས་པའི་དོན་དང་ཞེས་གས,ངས་པའི་7ིར། གཞན་ཡང༌། ཐལ་འELར་བས་འཁརོ་ལ་ོ 
 

དང་པོས་ཉི་ཚ@་བའི་Qོང་ཉིད་ཙམ་ཞིག་བQན་པར་བཞེད་པར་ཐལ། དེས་འཁརོ་ལོ་དང་པོས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་�ི་Qོང་ཉིད་བQན་པར་མ་ིབཞེད་པའི་7ིར་ཏེ། དེས་དེར་ཕ,ང་སགོས་ཉdང་ཤས་ཅིག་
གི་Qངོ་ཉིད་བQན་པར་བཞེད་པའི་7ིར། Zགས་ཁས། གཞན་ཡང༌། དེས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་བUརོ་ 
 

@37B བའི་ཚ@་f་Cེ་དང་Y་བ�་Qངོ་སོགས་�ིས་�ང་ཆསོ་ཐམས་ཅད་�ི་Qོང་ཉིད་མ་Zོགས་པར་ཉdང་ཤས་ཅིག་གི་Qངོ་ཉིད་Zགོས་པར་བཞེད་པར་ཐལ། Zགས་Oར་བཞིན། འདོད་ན། དེས་
དེའི་ཆེད་ད&་�་བའི་གད&ལ་�་ད?་བཅོམ་པ་ལ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ད&་Zོགས་མི་དགོས་པར་ཕ,ང་སགོས་ལས་ 
 

ཉdང་ཤས་ཅིག་གི་བདེན་མདེ་Zོགས་པས་ཆགོ་པར་བཞེད་པར་ཐལ། Zགས་Oར་བཞིན། གཞན་ཡང༌། ཐལ་འELར་བས་ཐེག་པ་ཆ་ེཆ
ང་གི་C་ེNོད་ལས་ཆསོ་�ི་བདག་མེད་�ས་པར་བQན་མ་



བQན་དང༌། ཐེག་པ་ཆེ་ཆ
ང་གི་གང་ཟག་གསི་ཆོས་�ི་བདག་མེད་yགོས་པར་bོམ་མི་bོམ་གས,ངས་པའི་ 
 

དོན་དེ་ཐེག་དམན་E་ིC་ེNདོ་ལས་ཤེས་�འི་7ོགས་འགའ་ཞིག་བདེན་མེད་ད&་བQན་�ང་ཤེས་�་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ད&་མ་བQན་པ་དང༌། ཐེག་དམན་པ་ཤེས་�འི་7ོགས་འགའ་ཞིག་
བདེན་མེད་ད&་Zོགས་པ་ཡདོ་�ང་ཤེས་�་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ད&་མ་Zོགས་པའི་དོན་ད&་འདོད་པར་ཐལ། 
 

དེས་ཐེག་དམན་E་ིCེ་Nོད་ལས་ཕ,ང་སགོས་ཉdང་ཤས་ཅིག་མ་གཏོགས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ད&་མ་བQན་པར་བཞེད་པའི་7ིར། Zགས་ཁས། གཉིས་པ་རང་ལ,གས་ནི། Uབས་འདིར་
འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་�ང་དོན་E་ིམདོར་མཚ
ངས་�ང་�ང་དོན་ད&་འ?ལེ་ཚ
ལ་མ་ིམཚ
ངས་ཏེ། 7ི་ 
 

དོན་ཡོད་པར་Qོན་པའི་མདM་བQན་དོན་7ི་དོན་ཡདོ་པ་དང༌། ཕ,ང་སགོས་ཆསོ་ཁམས་དང་ཆོས་�ི་8་ེམཆེད་སགོས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་?dབ་པར་Qོན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པM་Rས་ཟིན་
Eི་དོན་དེ་�མས་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་?dབ་པ་འཁརོ་ལོ་དང་པM་བQན་དོན་Eི་གཙA་བོར་ 
 

བQོན་པའི་bོ་ནས་དེ་དག་�ང་དོན་ད&་འ?ལེ་ཞིང༌། འཁོར་ལོ་བར་པའི་Rས་ཟིན་Eི་དོན་གཟ,གས་ནས་�མ་མFེན་Eི་བར་Eི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་པ་དེ་འཁརོ་ལོ་བར་པའི་བQན་



དོན་Eི་གཙA་བོ་མ་ཡིན་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གས,མ་པོ་དེ་དེའི་བQན་དོན་E་ིགཙA་བོར་བQན་པའི་ 
 

bོ་ནས་འཁརོ་ལ་ོབར་བ་�ང་དོན་ད&་འ?ལེ་བའི་7ིར། དེས་ན་འཁོར་ལ་ོདང་པོ་བQན་དོན་Eི་གཙA་བོ་R་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་�ང་དོན་Eི་མདོ་དང༌། འཁོར་ལོ་བར་བ་Rས་ཟིན་E་ིདོན་R་ཇི་
བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་�ང་དོན་Eི་མདོ་ཡིན་ནོ། །Uབས་འདིར་འཁོར་ལ་ོབར་པས་གཞན་དབང་ 
 

@38A ༄༅། །དང་ཡོངས་?dབ་བདེན་?dབ་ཏ&་བQན་ཏེ། དེས་དེ་Xར་བQན་�འི་གཙA་བོར་�ས་ནས་བQན་པའི་7ིར་ཏེ། ཀ&ན་བZགས་བདེན་པར་མེད་ཅིང་གཞན་དབང་དང་ཡངོས་?dབ་
བདེན་?dབ་ཏ&་བQན་�འི་གཙA་བོར་�ས་ནས་བQན་པའི་7ིར་ཏེ། འཁོར་ལོ་ཐམས་དེ་Xར་བQན་ 
 

པ་གང་ཞིག་འཁརོ་ལོ་བར་ཐ་གཉིས་དགངོས་པ་གཅིག་པའི་7ིར་ཏེ། �ང་ངེས་�མ་འ�ེད་ལས། འཁརོ་ལོ་7ི་མ་གཉིས་དགོངས་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས,ངས་པའི་7ིར། འཁོར་ལོ་བར་
པས་གཞན་དབང་བདེན་མེད་ད&་ཡང་བQན་ཏེ། དེས་དེ་Xར་ད&་Rས་ཟིན་ལ་བQན་པའི་7ིར་ཏེ། 
 

དེས་གཟ,གས་ནས་�མ་མFེན་Eི་བར་Eི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ད&་Rས་ཟིན་ལ་བQན་པའི་7ིར་ཏེ། �ང་ངསེ་�མ་འ�ེད་ལས། དེ་ཡང་བདག་མེད་པའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་



དབང་ད&་�ས་པ་Qེ། དང་པོར་ཝ་ར་ཎ་སརེ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་གས,ངས་ཤིང་ཕ,ང་པོ་ལ་སགོས་པའི་ 
 

ཆོས་ལས་ཉdང་ཤས་ཅིག་མ་གཏོགས་པ་བདེན་པར་?dབ་པ་མ་བཀག་ཅིང་བདེན་པར་ཡོད་པ་མང་ད&་གས,ངས་པའི་Uརོ་གཅིག་གོ། དེ་ནས་�མ་ད�ེ་མ་མཛད་པར་ཕ,ང་སགོས་�ི་ཆསོ་ཐམས་
ཅད་བདེན་པར་?dབ་པ་བཀག་པའི་Uརོ་གཅིག་གོ། དེ་ནས་དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
 

�ིས་མ་?dབ་ཅིང་གཞན་གཉིས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་?dབ་པའི་ཚ
ལ་ས་ོསརོ་7ེ་བའི་Uོར་གཅིག་�Lང་བས་དེའི་དབང་ད&་མཛད་པ་Qེ། ཞེས་གས,ངས་པའི་7ིར། དེའི་དོན་ནི་བ�ོད་�འི་bོ་ནས་
འཁོར་ལོ་གས,མ་འཇོག་ན་འཁོར་ལོ་གས,མ་སོ་སM་མཚན་གཞི་གང་ཞེ་ན། དང་པོར་ཝ་ར་ 
 

ཎ་སེར་བ�ོད་�་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གས,ངས་ཤིང་ཕ,ང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཁམས་དང་8་ེམཆེད་དང་བདེན་པ་དང་Zེན་འpེལ་ནས་ལམ་Eི་ཡན་ལག་ག་ིབར་Eི་ཆོས་�མས་�ི་ནང་ནས་
ཆོས་ཁམས་ཆསོ་�ི་8་ེམཆེད་འད&ས་མ་�ས་�ི་ནམ་མཁའ་ལ་སགོས་པ་ཉdང་ཤས་ཅིག 

 

བདེན་མེད་ད&་བQན་པ་མ་གཏོགས་ཕ,ང་སོགས་འད&ས་�ས་�མས་ལ་བདེན་པར་?dབ་པ་མ་བཀག་ཅིང་བདེན་པར་ཡོད་པ་མང་ད&་གས,ངས་པའི་Uོར་གཅིག་�Lང་བ་དེ་འཁརོ་ལ་ོདང་པM་



མཚན་གཞི་ཡིན་ལ། དེ་ནས་�་�ོད་ཕ,ང་པM་རི༌༈ སོགས་ས,་བདེན་པར་?dབ་མ་?dབ་�ི་�མ་ 
 

@38B ད�ེ་དངོས་ས,་མ་མཛད་པར་གཟ,གས་ནས་�མ་མFེན་Eི་བར་Eི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་?dབ་པ་བཀག་ཅིང་བདེན་མེད་ད&་བQན་པའི་Uོར་གཅིག་�Lང་བ་དེ་འཁརོ་ལོ་བར་པའི་
མཚན་གཞི་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ཡངས་པ་ཅན་སགོས་ས,་གཟ,གས་ནས་�མ་མFེན་Eི་བར་Eི་ཆོས་དེ་ 
 

�མས་ལ་ཀ&ན་བZགས་གཞན་དབང་ཡོངས་?dབ་གས,མ་Eི་ད�ེ་བ་མཛད་ནས། ཀ&ན་བZགས་བདེན་པར་མ་?dབ་ཅིང་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་?dབ་གཉིས་བདེན་པར་?dབ་པའི་ཚ
ལ་སོ་སོར་
7ེ་ནས་Qོན་པའི་Uོར་གཅིག་གས,ངས་པ་དེ་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ནོ། །གས,མ་པ་ 
 

<ོད་པ་�ོང་བ་ལ་ཁ་ོན་རེ། འཁོར་ལ་ོབར་པ་ཆསོ་ཅན། Fོད་�ིས་གཞན་དབང་བདེན་?dབ་ཏ&་མ་བQན་པར་ཐལ། Fོད་གཞན་དབང་བདེན་མེད་ད&་བQན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་7ིར་ན་མ་Fབ་Qེ། 
དེ་ཆོས་ཅན། Fོད་�ིས་གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་?dབ་པར་མ་བQན་པར་ཐལ། Fོད་ 
 

གཞན་དབང་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་མ་?dབ་མཉམ་ད&་Qོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་7ིར། Fབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་མ་7ེ་བར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་མ་?dབ་མཉམ་ད&་



Qོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་7ིར། Zགས་?dབ་Qེ། �ང་ངེས་�མ་འ�ེད་ལས། ཆསོ་�མས་ལ་སོ་ 
 

སོར་མ་7ེ་བར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་?dབ་པ་དང་མ་?dབ་པར་བQན་པ་R་ཇི་བཞིན་ད&་འཛ\ན་པ་བjོག་ནས། ཞེས་གས,ངས་པའི་7ིར། <་བར་འདོད་མ་ིན&ས་ཏེ། དགོངས་འ?ལེ་ལས། ཆོས་
ཐམས་ཅད་ང་ོབོ་ཉིད་ད&་མ་མཆིས་པ་ཞེས་སོགས་གས,ངས་པ་དེ་འཁོར་ལ་ོབར་བ་ལ་འགལ་ 
 

�ོང་གི་�ི་བ་ཡིན་པའི་7ིར། གཞན་ཡང༌། འཁོར་ལ་ོབར་པ་ལས་གཞན་དབང་བདེན་?dབ་བཀག་པར་ཐལ། དེ་ལས་ཕ,ང་སགོས་བདེན་?dབ་བཀག་པའི་7ིར་ཏེ། �ང་ངེས་�མ་འ�ེད་ལས། 
དེ་ནས་�མ་ད�ེ་མ་མཛད་པར་ཞེས་སོགས་གས,ངས་པའི་7ིར། <་བར་འདོད་ན། འཁོར་ལ་ོབར་ 
 

པ་ཆོས་ཅན། Fོད་�ིས་གཞན་དབང་བདེན་མེད་ད&་བQན་པར་ཐལ། Fོད་�ིས་དེ་བདེན་?dབ་བཀག་པའི་7ིར། Zགས་ཁས། དེས་ན་ཞི་བ་འཚA་ཡབ་_ས་�ི་Uབས་ས,་འཁརོ་ལོ་ཐ་མ་དོན་དམ་
ཡང་དག་འཕགས་%&ས་�ི་ལེའ,་ལས་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་Xར་Eི་མཚན་ཉིད་གས,མ་ 
 

@39A ༄༅། །Eི་�མ་གཞག་དངོས་ས,་བQན་ནས་དབ,་མ་པའི་འདོད་པ་Xར་Eི་མཚན་ཉིད་གས,མ་E་ི�མ་གཞག་བQན་�འི་གཙA་བོར་�ས་ནས་བQན་པར་ཁས་ལེན་དགསོ་པ་བཞིན་ད&། 



Uབས་འདིར་ཡང་འཁརོ་ལོ་བར་པས་དབ,་མ་པའི་འདོད་པ་Xར་Eི་མཚན་ཉིད་ 
 

གས,མ་Eི་�མ་གཞག་དངསོ་ས,་བQན་ནས་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་Xར་E་ིམཚན་ཉིད་གས,མ་Eི་�མ་གཞག་བQན་�འི་གཙA་བོར་�ས་ནས་བQན་པར་ཁས་ལེན་དགསོ་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་
ན་རེ། འཁོར་ལོ་དང་པོས་ཆོས་ཁམས་དང་ཆསོ་�ི་8ེ་མཆེད་སགོས་འད&ས་མ་ 
 

�ས་�ི་ཆོས་�མས་བདེན་མེད་ད&་བQན་པར་རང་�ད̂་པ་�མས་�ིས་བཞེད་པར་ཐལ། �ང་ངསེ་�མ་འ�ེད་ལས། ཉdང་ཤས་ཅིག་མ་གཏོགས་ཞེས་སགོས་གས,ངས་པ་དེ་ཐལ་འELར་བའི་
?dབ་མཐར་ཤོར་བ་མ་ཡིན་པའི་7ིར། འདོད་ན། རང་�^ད་པས་འཁརོ་ལོ་དང་པོ་ལས་འད&ས་ 
 

མ་�ས་�མས་བདེན་མེད་ད&་བQན་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེས་ཐེག་དམན་ཐ,ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ལས་བདེན་མེད་བQན་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེས་
དེ་ལས་ཆསོ་�ི་བདག་མེད་#་མོ་བQན་པར་ཁས་ལནེ་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན་མ་Fབ། 8ོན་མེད་དེ། རང་�^ད་པ་�མས་ 
 

�ིས་འཁརོ་ལོ་དང་པོར་དངོས་u་བས་འདོད་པ་Xར་Eི་བདེན་མེད་བQན་པར་འདོད་པའི་7ིར། །གཉིས་པ་4ོ་?སོ་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལ་སགོས་པ་R་ཇི་བཞིན་པ་ལ་བZེན་ནས་�ང་ངསེ་



འ�ེད་པ་དབ,་མ་པའི་ལ,གས་ལ་དtད་པ་ལ། ལེགས་6ན་འ�ེད་�ི་ལ,གས་དང༌། ཞི་འཚA་ཡབ་_ས་�ི་ལ,གས་ 
 

དང༌། འཕགས་སངེ་གང་གི་�ེས་ས,་འpང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལེགས་6ན་འ�ེད་�ིས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་Xར་བxལ་བ་ལ་ཞེས་སོགས་�ི་Uབས་ས,་གས,མ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་
ཅིག། oོབ་དཔོན་ལེགས་6ན་འ�ེད་mུ་Rnབ་Eི་དགངོས་པ་རང་�^ད་ད&་འ?ེལ་བའི་འ?ེལ་�ེད་�ི་དང་པོ་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ་ 
 

དེའི་གོང་ད&་དེ་བ་ཤར་མས་འ?ེལ་པ་དཀར་པོ་�མ་པར་འཆར་བར་mུ་Rnབ་�ི་དགོངས་པ་རང་�^ད་ད&་བxལ་བའི་7ིར་ཏེ། ལེགས་6ན་འ�ེད་�ིས་�ང་དཀར་པོ་�མ་པར་འཆར་བའི་�སེ་ས,་
འpངས་ནས་mུ་Rnབ་�ི་དགོངས་པ་རང་�^ད་ད&་བxལ་བའི་7ིར་ཏེ། �ང་ངསེ་�མ་འ�ེད་ལས། ལགེས་6ན་འ�ེད་ནི་དེ་ 
 

@39B བ་ཤར་མའི་འ?ལེ་པ་དཀར་པོ་�མ་པར་འཆར་བའི་�ེས་ས,་འpང་བར་�ན་རས་གཟིགས་བZDལ་%&གས་�ིས་བཤད་དོ། །ཞེས་གས,ངས་པའི་7ིར། ཡང༌། �ང་ངེས་�མ་འ�ེད་ལས། 
དེ་ཡང་Xོ་6ིར་བ་ལ་བ,མ་པ་ཞེས་བཏགས་པའི་བ}ས་བཞག་པའི་ཡ,ལ་དོན་དམ་པར་?dབ་པ་འགགོ 

 

བ་ལ་དབ,་མའི་རགིས་པ་དགོས་ཞེས་u་བ་ཡིན་ཏེ། Zོག་གེ་འབར་བ་ལས། |Dགས་པ་དང་འོན་པ་ལ་སགོས་པ་བ}་མི་ཤེས་པས་�ང་བ,མ་པ་ལ་སགོས་པའི་དོན་ཤེས་ཤིང༌། ཕ་ལང༌༈ ལ་



སོགས་པས་�ང་�ི་དང་གཟ,གས་ལ་སགོས་པ་ལས་རང་གཞན་Eི་བ,་ཤེས་ན&ས་པས་མངི་གི་བ}ས་ 
 

བཞག་པ་དངསོ་པM་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ད&་མི་གནས་པ་�ལ་འ�ོར་�ོད་པ་བ་དང་དབ,་མ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་འ�་བར་བཤད་པས་སོ། །ཞེས་གས,ངས་པའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག། Xོ་6ིར་བ་ལ་བ,མ་པ་ཞས་
བ}ས་བཞག་ཙམ་Eི་ཡ,ལ་དོན་དམ་པར་?dབ་པ། འགོག་པ་ལ་དབ,་མའི་རགིས་པ་མི་དགསོ་ 
 

ཏེ་དགོས་ན་Xོ་6རི་བ་ཤེས་པ་བ,མ་པའི་བ}་ལ་Xོས་པར་ཐལ། Xོ་6རི་བ་བ,མ་པ་ཞེས་པའི་མངི་བ}ས་བཞག་ཙམ་Eི་ཡ,ལ་ཡིན་པའི་7ིར། འདོད་ན། |Dགས་པ་དང་འོན་པ་ལ་སགོས་པས་
Xོ་6ིར་བZོགས་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར། འོ་ན། Xོ་6ིར་བ་བ,མ་པ་ཞེས་པའི་ 
 

བ}ས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པར་ཐལ། Xོ་6རི་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག། མིང་བ}ས་བཞག་ཙམ་ཡོད་པའི་7ིར་ཏེ། འ?ེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། གཟ,གས་ནས་སངས་�ས་ཞེས་�་བའི་བར་E་ིཆོས་
ཐམས་ཅད་བ}ར་བཏགས་པའི་ཆོས་ཐ་Hད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། �མ་བཤད་ 
 

Hིང་པོ་�ན་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བ}་ཙམ་བཏགས་པ་ཙམ་ད&་ཁངོ་ད&་ཆ
ད་པའི་bོ་ནས་ཚ
ལ་cིམས་དང་བཟོད་པའི་ཕར་7ིན་ལ་འགོད་པའི་7ིར། ཞེས་གས,ངས་པའི་7ིར། གཞན་ཡང༌། 



དབ,་མ་རང་�^ད་པས་མིང་བ}ས་བཞག་ཙམ་ཁས་ལནེ་པར་ཐལ། དེས་མིང་བ}ས་བཞག་ཙམ་ 
 

ཞེས་པའི་ཙམ་Rས་4ོ་ལ་Nང་བའི་དབང་གསི་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོད་པ་གཅོད་ཅིང་རང་ངསོ་ནས་?dབ་པ་མ་ིགཅོད་པར་བཞེད་པའི་7ིར་ཏེ། �ང་ངེས་�མ་འ�ེད་ལས། དེའི་7ིར་གས,ང་
རབ་དང་ཀ&ན་yོབ་དང་མངི་དང་བ}་དང་བཏགས་པ་ཙམ་ད&་གས,ངས་པའི་ཙམ་E་ིRས་གང་གཅོད་ 
 

@40A ༄༅། །པ་ཡང་མི་མཐ,ན་ནོ། །ཞེས་གས,ངས་པའི་7ིར། ཁོ་ན་རེ། ཊ2ིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། དེ་Xར་ན་4ོ་ལ་Nང་བའི་དབང་གསི་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་Cོད་ལ,གས་
མེད་�ང༌། དེའི་དབང་གསི་བཞག་པའི་Cོད་ལ,གས་མིང་ད&་བཏགས་པ་ཙམ་མནི་པ་ཅིག 

 

ཡོད་པ་ལ,གས་འདི་ལ་མ་ིའགལ་བས། ཞེས་གས,ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་�^ད་པས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མིང་བ}ས་གཞག་ཙམ་ད&་ཁས་ལེན་པའི་7ིར་ན་མ་Fབ་Qེ། མིང་གསི་ཕར་
བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་གདགས་གཞི་རང་ངོས་ནས་?dབ་པ་ཅིག་ཡོད་པ་རང་�ད̂་པའི་ལ,གས་ 
 

འདི་ལ་མ་ིའགལ་བ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་7ིར་ཏེ། དེའི་འ#ོ་ཉིད་ད&་དེའི་7ིར། དབ,་མ་པ་གཉིས་�ི་དགག་�་ལ་4M་ངརོ་མི་འ�་བ་ཆེན་པོ་འོང་ངོ། །ཞེས་གས,ངས་པའི་7ིར། ཡང་ཁ་ཅིག། 



Xོ་6ིར་བ་བ,མ་པའི་བ}འི་ཡ,ལ་ཡིན་པ་དོན་དམ་པར་?dབ་པ་འགོག་པ་ལ་དབ,་མའི་ 
 

རིགས་པ་མི་དགོས་ཏེ། དེ་སེམས་ཙམ་པའི་རགིས་པས་�ང་འགོག་ན&ས་པའི་7ིར་ཟེར་ན། Xོ་6རི་བ་བ,མ་པའི་བ}འི་ཡ,ལ་ཡིན་པ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་Zོགས་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཡདོ་པར་
ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་7ིར། འདོད་ན། Xོ་6ིར་བ་བ,མ་པའི་བ}འི་ཡ,ལ་ 
 

ཡིན་པ་ཆསོ་ཅན། Fོད་དོན་དམ་པར་མེད་པར་Zོགས་པའི་སེམས་ཙམ་པ་མེད་པར་ཐལ། Fོད་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་7ིར་ཏེ། Fོད་གཞི་?dབ་པའི་7ིར། ཡང་ཁ་
ཅིག། Xོ་6ིར་བ་བ,མ་པའི་མིང་བ}འི་ཡ,ལ་ཡིན་པ་དོན་དམ་པར་?dབ་པ་འགགོ་པ་ལ་དབ,་ 
 

མའི་རགིས་པ་དགོས་�ང་དེ་འགོག་པ་ལ་དབ,་མའི་རིགས་པ་མི་དགོས་ཏེ། དེ་སེམས་ཙམ་པའི་རགིས་པས་�ང་འགོག་པའི་7ིར་ཏེ། �ང་ངེས་�མ་འ�ེད་ལས། མིང་གི་བ}ས་བཞག་པ་
དངོས་པM་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ད&་མི་གནས་པ། ཞེས་གས,ངས་པའི་7ིར། ཞེས་གས,ངས་སོ། །དེ་Xར་ན་ 
 

ཀ&ན་བZགས་དོན་དམ་པར་?dབ་པ་འགགོ་པ་ལ་དབ,་མའི་རགིས་པ་མི་དགསོ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་7ིར། འདོད་ན། ཀ&ན་བZགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ་



དབ,་མའི་རགིས་པ་མ་ིདགསོ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན&ས་ཏེ། �ང་ངེས་�མ་འ�ེད་ 
 

@40B ལས། དེས་ན་ང་ོབོ་དང་Fད་པར་ད&་ཀ&ན་བZགས་པའི་ཀ&ན་བZགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བQན་འདོད་པས་ནི་དབ,་མའི་རགིས་པ་འདོད་པར་�འོ། །ཞེས་ཤེས་རབ་Rོན་མ་
ལས་གས,ངས་སོ། །ཞེས་གས,ངས་པའི་7ིར། ཁ་ཅིག། Xོ་6ིར་བ་བ,མ་པ་ཞེས་པའི་བ}ས་བཞག་ཙམ་ 
 

Eི་ཡ,ལ་ཡིན་པ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་Zགོས་པ་ལ་དབ,་མའི་རགིས་པ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་དོན་དམ་པར་མེད་པ་གནས་ལ,གས་མཐར་ཐ,ག་ཡིན་པའི་
7ིར། ཁ་ཅིག། གཟ,གས་གཟ,གས་ཞེས་པའི་R་འཇ,ག་པའི་འཇ,ག་གཞིར་དོན་དམ་པར་མེད་ 
 

པར་Zགོས་པར༌༈ དབ,་མའི་རགིས་པ་མ་ིདགསོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་མ་ིའཐད་དེ། དེ་དོན་དམ་པར་མེད་པ་གནས་ལ,གས་མཐར་ཐ,ག་ཡིན་པའི་7ིར་ཏེ། གཟ,གས་ལངོས་�ད་
�ར་བདེན་པར་མ་?dབ་པ་གནས་ལ,གས་མཐར་ཐ,ག་ཡིན་པའི་7ིར། ཁ་ཅིག། གཟ,གས་གཟ,གས་ 
 

འཛ\ན་Zོག་པའི་ཞེན་གཞིར་དངོས་པM་གནས་ཚAད་�ི་ངོས་ནས་མ་?dབ་པར་Zགོས་པ་ལ་དབ,་མའི་རིགས་པ་མི་དགསོ་ཏེ། གཟ,གས་དེར་མ་?dབ་པར་འདོད་པ་ལ་དབ,་སེམས་གཉིས་ཀ་



མཚ
ངས་པའི་7ིར། དེས་ན་ལེགས་6ན་འ�ེད། ཞི་བ་འཚA་ཡབ་_ས། འཕགས་སེང་�མས་དེ་ 
 

དེར་རང་ངསོ་ནས་མ་?dབ་པར་འདོད་པ་མཚ
ངས་�ང་དེ་དེར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་མ་?dབ་པར་འདོད་པ་མི་མཚ
ངས་ཏེ། ལེགས་6ན་འ�ེད་�ིས་དེ་དེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་?dབ་པར་
འདོད། འཕགས་སེང་གཉིས་�ིས་དེ་དེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་མ་?dབ་པར་འདོད་པའི་7ིར། 
 

ཞེས་ཟེར་བ་མ་ིའཐད་དེ། རང་�^ད་པའི་ལ,གས་ལ་གཟ,གས་གཟ,གས་འཛ\ན་Zོག་པའི་ཞེན་གཞིར་དངསོ་པM་གནས་ཚAད་�ིས་ངསོ་ནས་མ་?dབ་པའི་དོན། དེ་དེར་དོན་དམ་པར་མ་?dབ་པ་ལ་
�ེད་དམ། དེ་དེར་མེད་པ་ལ་�ེད༌། དང་པོ་Xར་ན་དེ་དེར་མ་?dབ་པར་Zགོས་པ་ལ་དབ,་ 
 

མའི་རགིས་པ་དགོས་པར་ཐལ། དེ་དེར་མ་?dབ་པ་གནས་ལ,གས་མཐར་ཐ,ག་ཡནི་པའི། གཉིས་པ་Xར་ན། དེ་དེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་མ་?dབ་པར་ཐལ་བའི་8ོན་ཡོད་པའི་7ིར། གཞན་
ཡང༌། ལགེས་6ན་འ�ེད་གཞིར་ཞོག། གཟ,གས་རང་འཛ\ན་Zགོ་པའི་ཞེན་གཞིར་ 
 

@41A ༄༅། །དངོས་པM་གནས་ཚAད་�ི་ངསོ་ནས་?dབ་པར་ཐལ། གཟ,གས་རང་འཛ\ན་Zགོ་པའི་ཞེན་གཞིར་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཡོད་ན་དངོས་པM་གནས་ཚAད་�ི་ངོས་ནས་ཡོད་དགོས་



པའི་7ིར། དང་པོ་?dབ་Qེ། དེ་དེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་?dབ་པའི་7ིར། Zགས་གཉིས་ 
 

པ་བ,ད་དོ། །འཕགས་སེང་ག་ིལ,གས་ལ་ཡང་དེ་དེར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་?dབ་པར་ཐལ། དེ་དེར་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེའི་ལ,གས་ལ་ཡོད་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་?dབ་དགོས་པའི་7ིར། 
གཉིས་པ་རང་ལ,གས་ནི། oོབ་དཔོན་ལེགས་6ན་འ�ེད་�ིས་མདོ་Cེ་དགངོས་འ?ེལ་དབ,་མའི་བཀར་ 
 

བཞེད་དེ། དེས་ཀ&ན་བZགས་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དགོངས་འ?ེལ་ལས་ཀ&ན་བZགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གས,ངས་པའི་དོན་དང༌། གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་8ེ་བ་མེད་པ་
དགོངས་འ?ལེ་ལས་གཞན་དབང་8ེ་བ་ང་ོབོ་ཉིད་མདེ་པར་གས,ངས་པའི་དོན་དང༌། གཞན་དབང་བདེན་ 
 

པར་མེད་བཞིན་ད&་བདེན་པར་Nང་བ་��་མ་X་བ,་ཡིན་པ་དེ་དགོངས་འ?ེལ་ལས། གཞན་དབང་��་མ་X་བ,ར་གས,ངས་པའི་དོན་ད&་བཞེད་པའི་7ིར། དང་པོ་?dབ་Qེ། དེས་ཀ&ན་བZགས་རང་གི་
མཚན་ཉིད་�ིས་མ་?dབ་པ་དགོངས་འ?ལེ་ལས་ཀ&ན་བZགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
 

གས,ངས་པའི་དོན་ད&་སེམས་ཙམ་པས་ཁས་4ངས་པ་ལ། གནོད་�ེད་�ི་རགིས་པ་གཉིས་བQན་ནས་མདོ་དེའི་དགོངས་པ་དབ,་མར་འ?ེལ་པར་མཛད་པར་�འི་གནོད་�ེད་�ི་རགིས་པ་



གཉིས་ནི། ཀ&ན་བZགས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་མ་?dབ་པའི་དོན་ཀ&ན་བZགས་འདོགས་�ེད་�ི་མངི་དང་ 
 

Zོག་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་མ་?dབ་པ་ལ་�ེད་དམ། བཏགས་དོན་ཀ&ན་བZགས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་མ་?dབ་པ་ལ་�ེད། དང་པོ་Xར་ན་གཞན་དབང་ལ་UDར་འདེབས་ས,་འELར་ཏེ། དེ་
Xར་u་བས་ཀ&ན་བZགས་འདོགས་�ེད་�ི་R་Zགོ་མདེ་པར་བQན་པའི་7ིར། དེ་Xར་ཡང་ཤེས་ 
 

རབ་Rོན་མ་ལས། དེ་ལ་འདིར་གལ་ཏེ་གཟ,གས་ཞེས་�་བར་ཡིད་ལ་བ�ོད་པ་དང་ཚ\ག་ཏ&་བ�ོད་པའི་ཀ&ན་བZགས་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེར་འདོད་དོ་ཞེ་ན་ནི། དངོས་པོ་ལ་UDར་པ་
འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ་ཡིད་ལ་བ�ོད་པ་དང་ཚ\ག་ཏ&་བ�ོད་པ་ལ་UDར་བ་འདེབས་པའི་7ིར་རོ། །ཞེས་ 
 

@41B གས,ངས། གཉིས་པ་Xར་ན་ཀ&ན་བZགས་ལ་UDར་པ་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཤེས་རབ་Rོན་མར། ཅི་Qེ་གང་ཡང་ར,ང་བས་དེ་གཉིས་�ི་དོན་ཀ&ན་བZགས་པ་དེ་མེད་དེ། དཔེར་ན་
ཐག་པ་ལ་¡nལ་Eི་4ོ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི། ཀ&ན་བZགས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་�མ་པ་འ�་བས་4ོ་?ོས་འcdལ་ 
 

པས་ཀ&ན་བZགས་པའི་དོན་མེད་�ང་ཐ་Hད་ད&་¡nལ་འFིལ་བ་ལ་དེ་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་7ིར་རོ། །ཞེས་གས,ངས་པས་དེ་R་ཇི་བཞིན་པར་མ་ིབཞེད་དེ། དེས་ཆོས་�མས་�ི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་



ཉིད་མེད་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སགོས་�ི་Uབས་ནས་བQན་པའི་ཀ&ན་བZགས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་?dབ་པར་བཞེད་པ་གང་ཞིག། དེའི་དངོས་བQན་E་ིཀ&ན་བZགས་དེ་མདོ་དེའི་Rས་
ཟིན་ལ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་མ་?dབ་པར་བQན་པར་བཞེད་པའི་7ིར། དང་པོ་?dབ་Qེ། ཀ&ན་བZགས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སགོས་གས,ངས་པའི་7ིར། གཉིས་པ་?dབ་Qེ། དེའི་Uབས་
ནས་ 
 

དངོས་ས,་བQན་པའི་ཀ&ན་བZགས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་མ་?dབ་པ་མདོ་དེའི་Rས་ཟིན་E་ིདོན་ད&་འཆད་པ་ལ་དབ,་སེམས་གཉིས་ལ་མ་ིའ�་བ་མེད་པའི་7ིར། དེ་ཡང་Xོ་6རི་བ་ཞེས་སོགས་
�ི་དོན་ནི། གཟ,གས་སགོས་�ི་དངོས་པོ་�མས་དོན་དམ་པར་མ་?dབ་པར་u་ན་དབ,་མ་པའི་ 
 

�ེས་ས,་འpང་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་Eི། Xོ་6རི་བ་བ,མ་པ་ཞེས་པའི་R་འཇ,ག་པའི་འཇ,ག་གཞི་ཡིན་པ་དེ་Xོ་6རི་བའི་Cོད་ལ,གས་�ི་ངསོ་ནས་མ་?dབ་པར་Zགོས་པ་ལ་དབ,་མའི་རགིས་
པ་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་པའི་རིགས་པ་ལ་བZེན་ནས་�ང་དེ་ 
 

Xར་Zགོས་ན&ས་པའི་7ིར་ཏེ། མིང་གི་བ}ས་བཞག་པ་དངོས་པM་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ད&་གནས་པ་འགགོ་པའི་རགིས་པ་དབ,་སེམས་གཉིས་མཚ
ངས་པའི་7ིར། རགིས་པ་ནི་བ}་མ་ིཤེས་པའི་|Dགས་
པ་དང་འོན་པ་ལ་སགོས་པས་�ང་Xོ་6རི་བ་མཐོང་ཙམ་ནས་Xོ་6ིར་བ་འདི་བ,མ་ 



 

པའོ། །Hམ་པའི་4ོ་8ེ་བར་ཐལ། Xོ་6ིར་བ་བ,མ་པ་ཞེས་པའི་R་འཇ,ག་པའི་འཇ,ག་གཞི་ཡིན་པ་དེ། Xོ་6རི་བའི་Cོད་ལ,གས་�ི་ངསོ་ནས་?dབ་པའི་7ིར། Zགས་ཁས། གཞན་ཡང༌། བ་ལང་
ལ་སོགས་པས་�ང་�ི་དང་གཟ,གས་ལ་སགོས་པས་རང་གཞན་Eི་བ,་མཐོང་ཙམ་ 
 

@42A ༄༅། །ནས་ནོག་སོགས་འད&ས་པའི་གངོ་བ,་འདི་ནི་བ་ལང་ངོ། །Hམ་པའི་4ོ་8ེ་བར་ཐལ། ནོག་སོགས་འད&ས་པའི་གངོ་བ,་བ་ལང་ཞེས་པའི་R་འཇ,ག་པའི་འཇ,ག་གཞི་ཡིན་པ་དེ་
ནོག་སགོས་འད&ས་པའི་གངོ་བ,འི་Cོད་ལ,གས་�ི་ངོས་ནས་?dབ་པའི་7ིར། uས་པ་ག%&ང་ 
 

དོན་ལེགས་པར་Zགོས་འདོད་ཤེས་6ན་དག། ལགེས་པར་བཤད་པའི་?d་གཟིངས་འདིར་%&གས་ཏེ། །�ང་ངསེ་Zོགས་པའི་ཕ་རོལ་སོན་ELར་ནས། །ཟབ་དོན་ནོར་བ,ས་རང་གཞན་ཚ\མ་པར་
མཛAད། །ཅས་པ་ནི་བར་Uབས་�ི་ཚ\གས་ས,་བཅད་པའོ། །�ང་ངསེ་�མ་འ�ེད་ལས། 7ི་ 
 

རོལ་བཀག་པ་ད་མདོ་གང་ག་ིཡང་དོན་མིན་པར་བཞེད་དམ་དtད་པར་�འོ། །ཞེས་པའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག །oོབ་དཔོན་ལེགས་6ན་འ�ེད་�ིས་7ི་དོན་མེད་པར་Qོན་པའི་མདོ་མི་བཞེད་པ་ལ,ང་
དེའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེས་7ི་རོལ་Nང་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། ཞེས་པས་�ང་7ི་དོན་མེད་པར་མ་ 
 



བQན་པར་བཞེད། ཁམས་གས,མ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་པས་�ང་7ི་དོན་མེད་པར་མ་བQན་པར་བཞེད་པའི་7ིར། ཞེས་གས,ངས། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །དེས་7ི་དོན་མེད་པར་Qོན་པའི་
མདོ་ཁས་ལེན་ཏེ། �མས་%&ས་�ི་ལེའ,ར། བཅོམ་6ན་འདས་ཏིང་ངེ་འཛ\ན་Eི་�ོད་ཡ,ལ་ 
 

གཟ,གས་ཅན་གང་ལགས་པ་དེ་སེམས་ལས་ཐ་དད་པ་ཞེས་བEི་བའམ། ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བEི། �མས་པ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་�འོ། །ཞེས་པས་7ི་དོན་མེད་པར་དངསོ་ས,་བQན་པར་
བཞེད་པའི་7ིར། མདོ་དེས་7ི་དོན་བཀག་པར་དབ,་མ་པ་གཞན་བཞེད་ཅིང་དེ་ལ་oོབ་ 
 

དཔོན་ལེགས་6ན་འ�ེད་�ིས་དགག་གཞག་མ་མཛད་ཅིང་དེས་མདོ་དེ་མ་གཟིགས་པ་ཡང་མ་ཡནི་པའི་7ིར་དང་དེས་དེ་མཚན་ཉིད་ལ་6ེམ་པོར་དགངོས་པའི་མདོར་ཁས་ལེན་པའི་7ིར་ཟེར་
ན་མི་འཐད་དེ། �མས་%&ས་�ི་ལེའ,ར་དེ་Xར་གས,ངས་པའི་དོན་གཟ,གས་དེ་སམེས་ 
 

ལས་དོན་དམ་པར་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ད&་ལགེས་6ན་འ�ེད་བཞེད་པའི་7ིར། 7ི་རལོ་Nང་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཞེས་སགོས་�ི་མདོ་7ི་དོན་མེད་པར་དངོས་ས,་Qོན་པའི་དབ,་མའི་
བཀར་oོབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་~2ི་ལས་བཞེད་པ་གང་ཞིག །oོབ་དཔོན་འདི་གཉིས་མདོ་Cེ་ 
 



@42B དགོངས་འ?ེལ་E་ིདོན་འཆད་ཆ
ལ་ལ་དགོངས་པ་གཅིག་པའི་7ིར། རང་ལ,གས་ནི། དེས་7ི་དོན་མེད་པར་Qོན་པའི་མདོ་ཁས་ལེན་ཏེ། དེས་ཀ&ན་གཞི་�མ་ཤེས་ཡོད་པར་Qནོ་པའི་
མདོ་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག །དེ་ཡིན་ན་7ི་དོན་མེད་པར་Qོན་པའི་མདོ་ཡིན་དགོས་པར་ལགེས་ 
 

6ན་འ�ེད་�ིས་བཞེད་པའི་7ིར། དེའི་དོན་7ི་དོན་མེད་པར་Rས་ཟིན་ལ་Qོན་པའི་མདོ་མི་བཞེད་པའི་དོན་ནོ། །<ོད་པ་�ོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། Xོ་6རི་བ་བ,མ་པ་ཞེས་པའི་མིང་བ}འི་ཡ,ལ་ད&་Xོ་
6རི་བའི་Cོད་ལ,གས་�ི་ངསོ་ནས་མ་?dབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་7ིར་ན་མ་ 
 

Fབ། འདོད་མི་ན&ས་ཏེ། Xོ་6ིར་བ་དེའི་ཡ,ལ་ད&་རང་ངསོ་ནས་?dབ་པའི་7ིར་ཏེ། དེ་དེའི་ཡ,ལ་ད&་?dབ་པ་གང་ཞིག། ཡོད་ན་རང་ངསོ་ནས་?dབ་དགསོ་པའི་7ིར་ཞེས་ཟེར། ཁ་ོན་རེ། ལགེས་
6ན་འ�ེད་�ིས། ཁམས་གས,མ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་སོགས་�ིས་7ི་དོན་མེད་པར་བQན་ 
 

པར་བཞེད་པར་ཐལ། དེས་7ི་དོན་མེད་པར་བQན་པའི་མདོ་ཁས་ལེན་པའི་7ིར་ན་མ་Fབ། གཉིས་པ་ནི། དེའི་དོན་ད&་བཅོམ་6ན་འདས་�ིས་8་ེབ་མེད་པ་ལ་སགོས་པ་བQན་པ་ཞེས་སགོས་
�ི་Uབས་ས,་གས,མ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །རང་�^ད་པའི་ལ,གས་ལ་ཡང་འགལ་�ོང་ 
 



%&ས་ཚ
ལ་ཡོད་དེ། འཁོར་ལོ་དང་པོར་གཟ,གས་ནས་�ང་7ོགས་ས་ོབད&ན་Eི་བར་Eི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་?dབ་པའི་ངོ་བོ་དང་8་ེའགག་ཡོད་པར་བཀའ་Jལ། བར་པར་
8ེ་འགག་མེད་པར་བཀའ་Jལ་པ་གཉིས་Rས་ཟིན་Xར་ན་འགལ་ནའང་བཅོམ་6ན་འདས་ 
 

ལ་འགལ་བ་མེད་དགསོ་པས་བར་པར་དེ་Xར་གས,ངས་པ་ནི་ཅི་ལ་དགོངས་ནས་གས,ངས་ཞེས་དངསོ་ས,་%&ས་ནས། དང་པོར་དེ་Xར་གས,ངས་པ་ཅི་ལ་དགོངས་ནས་གས,ངས་ཞེས་དོན་Eིས་
%&ས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང༌། ཐ་མ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་%&ས་�ི་ལེའ,་ངས་དོན་Eི་མདོ་ཡིན་ 
 

ཏེ། དེས་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡ,མ་�ས་འpིང་བCDས་གས,མ་དེས་དོན་E་ིམདོར་ག%&ང་བཙ
གས་ནས་བRnབས་པའི་7ིར། ཞེས་ཟེར། འོ་ན། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་%&ས་�ི་ལེའ,་དེ་R་ཇི་
བཞིན་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ངེས་དོན་Eི་མདོ་ཡིན་པའི་7ིར། འདོད་ན། ?dབ་དོན་གས,མ་ 
 

@43A ༄༅། །བ་དེ་ཡང་R་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། འཁོར་ལོ་དང་པོས་གཟ,གས་ནས་�ང་7ོགས་ས་ོབད&ན་Eི་བར་Eི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་
?dབ་པའི་ངོ་བོ་དང་8་ེའགག་ཡོད་པར་བཀའ་Jལ་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པ་ གང་ཞིག །�ི་བ་%&ས་པའི་མདོ་དེ་R་ཇི་བཞིན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་7ིར། Zགས་ཁས། འདོད་ན། འཁོར་ལོ་
དང་པོར་ཆསོ་ཁམས་སགོས་འད&ས་མ་�ས་�ི་ཆསོ་�མས་ལ་8་ེའགག་ཡོད་པར་བཀའ་Jལ་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། མདོ་Cེ་པས་དེ་�མས་ལ་8་ེའགག་སོགས་ཡོད་ 



 

པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །དེས་དེ་R་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་ལནེ་པའི་7ིར། གཞན་ཡང༌། དགོངས་འ?ལེ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆསི་པ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མ་
8ེས་པ་ཞེས་སགོས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བཅོམ་6ན་འདས་�ིས་འཁརོ་ལོ་བར་ 
 

པར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གས,ངས་པ་ཅི་ལ་དགངོས་ནས་གས,ངས་ཞེས་%&ས་པ་མ་ཡིན་པའི་7ིར་ཏེ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་7ིར། གཞན་ཡང༌། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་
%&ས་�ི་ལེའ,འི་ནང་ཚན་ད&་ELར་པའི་བཅོམ་6ན་འདས་�ིས་�མ་?ངས་ད&་མར་ཕ,ང་པོ་ 
 

�མས་�ི་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ང་ཞེས་སོགས་འགལ་�ོང་%&ས་པའི་མདོ་དེ་R་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་%&ས་�ི་ལེའ,་དེ་R་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་7ིར། Zགས་
ཁས། འདོད་ན། འཁོར་ལོ་དང་པོར་གཟ,གས་ནས་�ང་7ོགས་ས་ོབད&ན་Eི་བར་Eི་ཆོས་ 
 

ཐམས་ཅད་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་?dབ་པར་གས,ངས་པ་ཅི་ལ་དགོངས་ནས་གས,ངས་པ་ཡིན་ཞེས་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་�ིས་Qོན་པ་ལ་%&ས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། འཁོར་ལོ་དང་
པོར་དེ་Xར་གས,ངས་པ་དགོངས་གཞི་འཆད་དགསོ་�ི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ 
 



ཡང༌། དགོངས་འ?ེལ་ལས། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། ངས་ཆོས་�མས་�ི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་�མ་པ་གས,མ་པོ་འདི་X་Qེ། ཞེས་སགོས་R་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། Zགས་དེའི་
7ིར། འདོད་ན། གཟ,གས་ནས་�མ་མFེན་E་ིབར་E་ིཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ 
 

@43B �ིས་མ་?dབ་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། དགོངས་འ?ེལ་ལས། ཆོས་�མས་�ི་མཚན་ཉིད་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སགོས་R་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། Zགས་དེའི་
7ིར། འདོད་ན། ངོ་བོ་དང་Fད་པར་ད&་ཀ&ན་བZགས་པའི་ཀ&ན་བZགས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་?dབ་པའི་མཚན་ 
 

ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་དེས་ང་ོབོ་དང་Fད་པར་ད&་ཀ&ན་བZགས་པའི་ཀ&ན་བZགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་པར་དངསོ་ས,་བQན་པ་གང་ཞིག །འདོད་པའི་7ིར། 
དང་པོ་?dབ་Qེ། དེ་སམེས་ཙམ་པས་R་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་7ིར། གཞན་ཡང༌། དགོངས་ 
 

འ?ེལ་ལས། དེར་ཆསོ་�མས་�ི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཞེས་དང༌། འད&་�ེད་�ི་མཚན་མ་ལ་གཟ,གས་�ི་ཕ,ང་པོ་ཞེས་སགོས་�ི་Uབས་ནས་དངསོ་ས,་བQན་པའི་ཀ&ན་
བZགས་ཡིན་ན་མེད་དགསོ་པར་ཐལ། མདོ་དེ་དག་གིས་ཀ&ན་བZགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་ 
 



མ་?dབ་པར་དངོས་ས,་བQན་པ་གང་ཞིག །ཡོད་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་?dབ་དགོས་པའི་7ིར། འདོད་ན། དགོངས་འ?ེལ་Eི་Rས་ཟིན་ལ་བQན་པའི་ཀ&ན་བZགས་ཡིན་ན་མེད་དགསོ་པར་
ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དགོངས་འ?ལེ་ལས་གས,ངས་པའི་ཀ&ན་བZགས་མེད་པར་ཁས་ 
 

4ངས་ན་UDར་འདེབས་ས,་མི་འELར་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དགོངས་འ?ལེ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་�ིས་UDར་པ་འདེབས་ཏེ། ཞེས་སོགས་གས,ངས་པ་R་ཇི་
བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན&ས་ཏེ། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་%&ས་�ི་ལེའ,་ 
 

དེ་R་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་7ིར། Zགས་ཁས། གཞན་ཡང༌། ?dབ་དེན་གཉིས་པ་R་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་%&ས་�ི་ལེའ,་ལ་དེའི་7ིར། Zགས་ཁས། འདོད་ན། 
�ས་འpིང་བCDས་གས,མ་�ང་དོན་E་ིམདོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །དེས་ 
 

�ས་འpིང་བCDས་གས,མ་�ང་དོན་E་ིམདོར་Rས་ཟིན་ལ་བQན་པའི་7ིར་ཏེ། དེས་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁརོ་Rས་ཟིན་ལ་དེ་Xར་བQན་པའི་7ིར་ཏེ། ?dབ་དོན་དང་པོས་བདེན་བཞིའི་
ཆོས་འཁརོ་�ང་དོན་Eི་མདོར་Rས་ཟིན་ལ་བQན་པའི་7ིར། ཁོ་ན་རེ། ?dབ་དོན་གཉིས་ 
 



@44A ༄༅། །པས་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་ཤེས་རབ་Hིང་པོ་�ང་དོན་E་ིམདོར་Rས་ཟིན་ལ་བQན་�ང་དེས་�ས་འpིང་བCDས་གས,མ་དེ་Xར་མ་བQན་པའི་7ིར། དེ་Xར་མ་ཡིན་ན་དེས་
�ས་འpིང་བCDས་གས,མ་�ང་དོན་E་ིམདོར་བQན་པར་ཐལ། དེས་འཁརོ་ལ་ོ 
 

བར་པ་ད་Xར་བQན་པའི་7ིར། འདོད་ན། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་%&ས་�ི་ལེའ,་ལས་དེ་Xར་བQན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Fོད་�ིས་དེ་�ང་དོན་E་ིམདོར་མ་བQན་པར་
ཐལ། Fོད་�ིས་དེ་ངེས་དོན་Eི་མདོར་བQན་པའི་7ིར་ན་མ་Fབ། དེ་དེར་ཐལ། Fོད་�ིས་དེ་ 
 

ངེས་དོན་E་ིམདོར་ག%&ང་བཙ
གས་ནས་བRnབས་པའི་7ིར། ཟེར་ན། ཤེས་�་ཆོས་ཅན། ཡ,མ་འབ,མ་པ་དེ་?dབ་དོན་གཉིས་པས་�ང་དོན་E་ིམདོར་བQན་པར་ཐལ། དེ་?dབ་དོན་གཉིས་པའི་
Uབས་ནས་བQན་པའི་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡིན་པའི་7ིར་ཏེ། དེ་?dབ་དོན་གཉིས་པ་ལས་ 
 

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་%&གས་པ་�མས་ལ་ཆསོ་�ི་འཁརོ་ལོ་གཉིས་པ་བUརོ་ཏེ། ཞེས་པའི་Uབས་ནས་དངསོ་ས,་བQན་པའི་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡནི་པའི་7ིར་ཏེ། དེའི་Uབས་ནས་
དངོས་ས,་བQན་པའི་འཁརོ་ལོ་བར་པ་དེ་ལ་དགག་�་ལ་དོན་དམ་E་ིFད་པར་lར་བ་ 
 



དང་མ་lར་བའི་འཁོར་ལ་ོགཉིས་པ་གཉིས་ས,་འ�ེད་རིགས་པའི་7ིར་ཏེ། དེ་Xར་ཡང་�ང་ངསེ་�མ་འ�ེད་ལས། མདོར་བCD་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་%&གས་པ་ལ་འཁརོ་ལོ་གཉིས་པ་གས,ངས་
པ་དེ་དགག་�་ལ་དོན་དམ་པའི་Fད་པར་lར་བ་དང་མ་lར་བ་གཉིས་�Lང་བའི་7ི་མའི་ 
 

མདོ་ནས་འ�Lང་བའི་དོན་R་ཇི་བཞིན་པར་མི་གཟ,ང་བར་O་མ་ནས་འ�Lང་བ་བཞིན་8ེ་འགག་ལ་སགོས་པ་དོན་དམ་ད&་མེད་ཅིང་ཐ་Hད་ད&་ཡོད་པར་ཤེས་པར་Eིས་ཤིག་ཅེས་དགོངས་འ?ེལ་
Eིས་བxལ་བས་དགོངས་འ?ེལ་ནི་ཡ,མ་འབ,མ་པ་X་བ,་�མས་ངསེ་དོན་ད&་ག%&ང་འཛ,གས་ 
 

པའི་མདོར་བཞེད་དོ། །ཞེས་གས,ངས་པའི་7ིར། གཞན་ཡང༌། ཤེས་�་ཆསོ་ཅན། ཡ,མ་འབ,མ་པ་དེ་?dབ་དོན་གཉིས་པའི་Uབས་ནས་དངསོ་ས,་བQན་པའི་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རང་�^ད་པས་དེ་དེའི་Uབས་ནས་དངསོ་ས,་བQན་པའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པའི་མཚན་གཞིར་བཞེད་ 
 

@44B པའི་7ིར་ཏེ། �མ་བཤད་ལས། དབ,་སེམས་�ི་ཞེས་སོགས་གས,ངས་པའི་7ིར། གཞན་ཡང༌། ཤེས་རབ་Hངི་པོས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་མ་?dབ་པར་བQན་པར་ཐལ། 
ཡ,མ་འབ,མ་པས་དེ་Xར་བQན་པ་གང་ཞིག །མདོ་དེ་གཉིས་�ི་དགངོས་པ་གཅིག་ཡིན་པའི་7ིར་ 
 



ཏེ། དེ་གཉིས་དབ,་མའི་བཀར་མཚ
ངས་པའི་7ིར། འདོད་ན་དངོས། དེས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་མ་?dབ་པར་Rས་ཟིན་ལ་དངསོ་ས,་བQན་པར་ཐལ། དེ་R་ཇི་བཞིན་པ་མ་
ཡིན་པ་ལ་�^་མཚན་ཅིག་ཡོད་པའི་7ིར། འདོད་མི་ན&ས་ཏེ། དེས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིམཚན་ 
 

ཉིད་�ིས་?dབ་པར་བQན་པའི་7ིར། འཁོར་གས,མ། ཁ་ཅིག །ཆོས་�མས་�ི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཞེས་པའི་Uབས་ནས་བQན་པའི་ཀ&ན་བZགས་མེད་ཟེར་ན་མི་འཐད་
དེ། �ང་ངེས་�མ་འ�ེད་ལས། ཀ&ན་བZགས་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དང༌། །ཞེས་སོགས་གས,ངས་པའི་ 
 

7ིར། ཁ་ཅིག། ཤེས་རབ་Hིང་པོ་ངསེ་དོན་Eི་མདོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། R་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ངེས་དོན་Eི་མདོ་ཡནི་པའི་7ིར། Fབ་Qེ། དབ,་མ་Nང་བ་ལས། ངེས་པའི་དོན་
�ང་གང་ལ་�་ཞེ་ན། ཚད་མ་དང་བཅས་པ་དང་དོན་དམ་པའི་དབང་ད&་མཛད་ནས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་ 
 

Qེ། དོན་དེ་ལས་ལགོས་ཤིག་ཏ&་གཞན་Eི་གང་ད&་ཡང་�ང་བར་མི་ན&ས་པའི་7ིར་རོ། །ཞེས་གས,ངས་པའི་7ིར། འདོད་ན། དེའི་ནང་ཚན་ད&་ELར་བའི་ཕ,ང་པོ་f་པོ་དེ་དག་�ང་རང་བཞིན་Eིས་
Qོང་པར་�མ་པར་བXའོ། །ཞེས་པ་ཡང་R་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཕ,ང་ 
 



པོ་f་པོ་རང་བཞིན་Eསི་མ་?dབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། ཡ,མ་འབ,མ་པའི་ནང་ཚན་Eསི་གཟ,གས་མི་དམགིས་ཞེས་པའི་མདོ་དེ་R་ཇི་བཞིན་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡ,མ་འབ,མ་པ་X་བ,་R་
ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་7ིར། Fབ་པ་ཁས། འདོད་ན། གཟ,གས་མ་ིདམིགས་པར་ཐལ། 
 

འདོད་པའི་7ིར་ཟེར་ན་མ་Fབ་Qེ། གཟ,གས་མ་ིདམགིས་པ་དེ་དེའི་Rས་ཟིན་E་ིདོན་མ་ཡིན་པའི་7ིར་ཏེ། གཟ,གས་དོན་དམ་པར་མ་ིདམིགས་པ་དེ་དེའི་Rས་ཟིན་Eི་དོན་ཡིན་པའི་7ིར་ཏེ། 
མདོ་དེ་དགག་�་ལ་དོན་དམ་E་ིFད་པར་lར་བའི་མདོ་ཡིན་པའི་7ིར། ཁ་ཅིག །ཤེས་རབ་Hངི་པོས་ 
 

@45A ༄༅། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་Rས་ཟིན་ལ་བQན་ཟེར་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བQན་དགོས་�ི་ཤེས་རབ་Hངི་པM་ཆེད་ད&་�་བའི་གད&ལ་�་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་
འཐད་པའི་7ིར། འདོད་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བདེན་ཞེན་Eིས་འདོད་པའི་ 
 

དེ་འ�འི་གང་ཟག་ཅིག་ཡདོ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན&ས་ཏེ། དེ་འ�འི་ནང་པ་སངས་�ས་པ་མེད་པའི་7ིར། ཁོ་ན་རེ། དམ་བཅའ་འཐད་དེ། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་མ་
?dབ་པར་Rས་ཟིན་ལ་བQན་པ་གང་ཞིག། རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་མ་?dབ་ན་མདེ་དགོས་ 
 



པའི་7ིར། ཟེར་ན་མ་Fབ་Qེ། འོ་ན། ཐལ་འELར་བས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་མ་?dབ་པར་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག། རང་ག་ི
མཚན་ཉིད་�ིས་མ་?dབ་ན་མེད་དགོས་པའི་7ིར། འཁོར་གས,མ། ཁ་ཅིག །ཤེས་རབ་ 
 

Hིང་པོ་རང་�^ད་པའི་ཐ,ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེའི་ཆེད་ད&་�་བའི་གད&ལ་�་ཡནི་ན་རང་�^ད་པ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་7ིར། འདོད་ན། 
གཟ,གས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་མ་?dབ་པར་Qོན་དགོས་�ི་ཤེས་རབ་Hངི་པM་ཆེད་ད&་�་ 
 

བའི་གད&ལ་�་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་7ིར་ཏེ། དེ་འ�་བ་ཅིག་ཡོད་པའི་7ིར་ཏེ། དེས་གཟ,གས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་མ་?dབ་པར་Rས་ཟིན་ལ་བQན་པའི་7ིར། ཁ་ཅིག། �ང་ངེས་�མ་
འ�ེད་ལས། �ང་དོན་ད&་གས,ངས་པ་དང་དགངོས་པ་བQན་ནས་ངེས་དོན་ད&་Rnབ་ 
 

པ་གཉིས་མདོ་གཅིག་ཡིན་ན་འགལ་མོད་�ང་འཁརོ་ལོ་བར་པ་ཙམ་ད&་གཅིག་པ་ཡིན་E་ིམདོ་གཅིག་མིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། འཁོར་ལོ་བར་པ་�ང་དོན་ད&་གས,ངས་པ་དེ་འཁརོ་ལོ་གཉིས་པ་
ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གས,ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡ,མ་འབ,མ་ 
 



པ་?dབ་དོན་གཉིས་པའི་Uབས་ནས་དངསོ་ས,་བQན་པའི་�ང་དོན་E་ིམདོ་ཡིན་པའི་7ིར་ན་མ་Fབ་Qེ། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་%&ས་�ི་ལེའ,ས་�ང་དོན་ད&་བRnབ་�^འི་འཁོར་ལ་ོབར་པ་དེ་
འཁོར་ལོ་བར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ི�ེད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ཁ་ཅིག། ཡ,མ་འབ,མ་པ་དོན་དམ་ 
 

@45B ཡང་དག་འཕགས་%&ས་�ི་ལེའ,ས་དེའི་དགངོས་པ་བQན་ནས་ངསེ་དོན་ད&་བRnབ་�^་དང༌། R་ཇི་བཞིན་ད&་འཛ\ན་པ་བཀག་ནས་ངེས་དོན་ད&་བRnབ་�^འི་མདོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་
འཐད་དེ། ཡ,མ་འབ,མ་པ་ཆོས་ཅན། Fོད་�ི་Rས་ཟིན་ཙམ་ལ་མཐོང་བ་ཐ་Hད་ད&་?dབ་པ་འགལ་བའི་ 
 

དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། Fོད་དགོས་པ་བQན་ནས་ངེས་དོན་ད&་བRnབ་�འི་མདོ་ཡིན་པའི་7ིར། Zགས་ཁས། Fབ་Qེ། �ང་ངསེ་�མ་འ�ེད་ལས། དེའི་7ིར་དགོངས་པ་བQན་པ་ཡང་ངེས་
པའི་དོན་ཉིད་ད&་འགལ་བར་མ་ི�ེད་དོ། །དེ་ཉིད་�ི་7ིར་8་ེབ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བQན་པ་ངསེ་པའི་ 
 

དོན་ཉིད་ད&་བRnབ་པའི་7ིར་དང་མཐོང་བ་ལ་སགོས་པ་དང་འགལ་བ་�ོང་བའི་7ིར་དང་R་ཇི་བཞིན་ད&་Zགོ་པ་བསལ་བའི་7ིར། འཕགས་པ་དགངོས་པ་ངེས་པར་འ?ལེ་བ་དེ་ཉིད་ལས། ཞེས་
གས,ངས་པའི་7ིར། འདོད་མི་ན&ས་ཏེ། Fོད་དགག་�་ལ་དོན་དམ་E་ིFད་པར་དངོས་ས,་lར་བའི་ 
 



མདོ་ཡིན་པའི་7ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་ཆསོ་ཅན། དགག་�་ལ་དོན་དམ་Eི་Fད་པར་དངསོ་ས,་མ་lར་བའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། Fོད་R་ཇི་བཞིན་པར་འཛ\ན་པ་བཀག་ནས་ངེས་དོན་E་ིམདོར་
བRnབ་�^འི་མདོ་ཡིན་པའི་7ིར། Fབ་Qེ། �ང་ངསེ་�མ་འ�ེད་ལས། 8ེ་བ་མེད་པ་ལ་སགོས་པ་ 
 

བQན་པ་ལ་R་ཇི་བཞིན་ད&་མ་ཞེན་ཞེས་གས,ངས་པས་8་ེའགག་ལ་སགོས་པ་ཡེ་མེད་ད&་འཛ\ན་པ་R་ཇི་བཞིན་ད&་འཛ\ན་པ་ཡིན་E་ིཞེས་གས,ངས་པའི་7ིར། འདོད་མི་ན&ས་ཏེ། དགག་�་ལ་དོན་
དམ་Eི་Fད་པར་དངོས་ས,་lར་བའི་མདོ་ཡིན་པའི་7ིར། འོ་ན། དེ་གཉིས་�ི་Fད་པར་གང་ 
 

ཞེ་ན། ?dབ་དོན་Eི་མདོ་གཉིས་པའི་Uབས་ནས་དངསོ་ས,་བQན་པའི་མདོ་དེ་ལ་དགག་�་ལ་དོན་དམ་Eི་Fད་པར་མ་lར་བའི་མདོ་དང༌། དགག་�་ལ་དོན་དམ་E་ིFད་པར་དངསོ་ས,་lར་
བའི་མདོ་དང༌། དགག་�་ལ་དོན་དམ་Eི་Fད་པར་དངོས་ས,་མ་lར་བའི་མདོ་དང་གས,མ་ལས། 7ི་མ་ 
 

དེ་དགོངས་པ་བQན་ནས་ངེས་དོན་ད&་བRnབ་�^འི་མདོ་ཡིན་པའི་7ིར། ཁ་ཅིག །ཡ,མ་འབ,མ་པའི་ནང་ཚན་ད&་ELར་པའི་གཟ,གས་མེད་R་མེད་ཅེས་མེད་ཅེས་སགོས་�ི་མདོ་དེ་དགངོས་པ་
བQན་ནས་ངསེ་དོན་ད&་བRnབ་�འི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་%&ས་�ི་ལེའ,་ལས་མདོ་ད་ 
 



@46A ༄༅། །R་ཇི་བཞིན་པར་འཛ\ན་པ་བཀག་ནས་ངསེ་དོན་ད&་བRnབ་པའི་7ིར། Zགས་ཁས། འདོད་ན། མདོ་དེ་དགོངས་པ་བQན་དགོས་�ི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན་མ་Fབ། 
འདོད་ན། མདོ་དེ་R་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན&ས་ཏེ། 
 

དེ་ངེས་དོན་E་ིམདོ་ཡིན་པའི་7ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་R་ཇི་བཞིན་པར་འཛ\ན་པ་དགག་དགོས་�ི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་%&ས་�ི་ལེའ,་ལས་མདོ་དེ་R་ཇི་བཞིན་པར་
འཛ\ན་པ་བཀག་ནས་ངསེ་དོན་ད&་བRnབ་པའི་7ིར་ན་མ་Fབ། འདོད་ན། R་ཇི་བཞིན་ 
 

པར་བཟ,ང་ད&་མི་ར,ང་བའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན&ས་ཏེ། ངེས་དོན་Eི་མདོ་ཡིན་པའི་7ིར་ན་8ོན་མེད་དེ། 8ེ་འགག་སགོས་མེད་པ་དེའི་ནང་ཚན་Eི་8་ེའགག་སགོས་མེད་ཅེས་
པའི་མདM་Rས་ཟིན་E་ིདོན་ད&་འཛ\ན་པ་བཀག་ནས་ངེས་དོན་ད&་Rnབ་པའི་དོན་དང༌། དེའི་ 
 

ནང་ཚན་Eི་གཟ,གས་སགོས་ངོ་བོ་ཉིད་མད་པ་སོགས་ས,་གས,ངས་པ་ཡང༌། གཟ,གས་སགོས་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་མདོ་དེའི་དགོངས་པར་བQན་ནས་ངེས་དོན་ད&་Rnབ་པ་དེ་
དགོངས་པ་བQན་ནས་ངསེ་དོན་ད&་Rnབ་པའི་དོན་ཡནི་པའི་7ིར་ཏེ། �ང་ངེས་�མ་འ�ེད་ལས། 
 



8ེ་བ་མེད་པ་ལ་སགོས་པ་བQན་པ་ལ་R་ཇི་བཞིན་ད&་མི་ཞེན་ཞེས་གས,ངས་པས། ཞེས་དང༌། འདི་ཡང་དགོངས་འ?ེལ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་དང་8ེ་འགག་སགོས་མེད་པར་གས,ངས་པ་ལ་དེ་ཁོ་
ནའོ། །Hམ་ད&་འཛ\ན་པའི་R་ཇི་བཞིན་པར་འཛ\ན་པ་བཀག་�ང༌། ཞེས་དང༌། འདིས་ནི་ 
 

ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སགོས་གས,ངས་པའི་དགོངས་པར་དགོངས་འ?ལ་Eསི་བxལ་ལོ། །ཞེས་གས,ངས་པའི་7ིར། ཁ་ཅིག། �ང་ངསེ་�མ་འ�ེད་ལས། གལ་ཏེ་�ལ་འ�ོར་�ོད་པ་པའི་མཚན་
ཉིད་གས,མ་E་ིའཇོག་ལ,གས་མདོ་འདིའི་དོན་མིན་ན་མདོ་གང་གི་ཡང་ 
 

དོན་མིན་པར་བཞེད་དམ་Hམ་ན། དབ,་མ་Nང་བ་ལས། དགོངས་འ?ེལ་དང་ལང་གཤེགས་དང་�ན་XDག་པོ་བཀོད་པ་སགོས་ལས་7ི་རལོ་བཀག་ནས་སམེས་ཙམ་E་ིལ,གས་ས,་བRnབ་པའི་
Uབས་འགའ་ཞིག་ད&་སེམས་ལ་རང་བཞིན་མ་བཀག་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ 
 

@46B ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་ཅིག་ཅར་ད&་Zོགས་མི་ན&ས་པར་རིམ་Eསི་བxི་དགསོ་པ་�མས་�ི་བསམ་པ་དང་མཐ,ན་པར་བQན་པ་ཡིན་ཞེས་གས,ངས་པས་མདོ་དེ་དག་ལས་ཅིག་ཅར་ད&་ཆོས་
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་Zགོས་ན&ས་པའི་གད&ལ་�་ལ་བཤད་པ་དང་O་མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ 
 



པས་ཆ་7ེ་ནས་མདM་དོན་ད&་འཇོག་ག ོ།ཞེས་གས,ངས་པའི་དོན་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་Xར་Eི་མཚན་ཉིད་གས,མ་E་ི�མ་གཞག་ཡོན་ཏན་འ�Lང་གནས་�ིས་%&ས་པའི་ལེའ,འི་བQན་དོན་
དང༌། དབ,་མ་པའི་འདོད་པ་Xར་Eི་མཚན་ཉིད་གས,མ་E་ི�མ་གཞག་དོན་དམ་ཡང་ 
 

དག་འཕགས་%&ས་�ི་ལེའ,འི་བQན་དོན་ད&་ཆ་7ེ་ནས་འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། ཡོན་ཏན་འ�Lང་གནས་�ི་ལེའ,་ལས་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་Xར་Eི་མཚན་ཉིད་གས,མ་E་ི�མ་
གཞག་བQན་�འི་གཙA་བོར་�ས་ནས་བQན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
 

7ིར། འདོད་མི་ན&ས་ཏེ། ལའེ,་དེའི་ནང་ད&་དེ་གསལ་བར་འཆད་�ེད་�ི་མདོ་ཚ\ག་ཅིག་མེད་པའི་7ིར། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་དེ་འ�་བ་དེ་སེམས་ཙམ་པས་ལགེས་པར་7ེ་བའི་ཆོས་འཁརོ་ད&་འདོད་པར་
ཐལ། དེ་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་Xར་Eི་མཚན་ཉིད་གས,མ་ལ་བདེན་པར་ཡདོ་མེད་ 
 

གསལ་བར་7ེ་ནས་Qོན་པའི་དགོངས་འ?ེལ་E་ིལེའ,་ཡིན་པའི་7ིར། འདོད་མི་ན&ས་ཏེ། �མ་བཤད་ལས། དེར་ས་བཅ
འི་དབང་7Lག་གི་�ང་ཆ
བ་སེམས་དཔའ་བཅ
ས། Qོན་པ་ལ་�ི་བ་མ་ིའ�་
བ་རེ་ར་ེམཛད་པའི་�ིས་ལན་གཞན་�མས་འདིའི་མཚན་གཞིར་འpེལ་བ་མེད་པའི་7ིར་ 
 



རོ། །ཞེས་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་%&ས་�ི་ལའེ,་ལས་གཞན་པའི་དགངོས་འ?ེལ་E་ིལེའ,་�མས་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མཚན་གཞིར་འpེལ་མེད་པར་བཤད་པའི་7ིར། ཁ་ཅིག། �མས་%&ས་
�ི་ལེའ,་ལས་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་Xར་Eི་མཚན་ཉིད་གས,མ་Eི་�མ་གཞག་དང༌། 
 

དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་%&ས་�ི་ལེའ,་ལས་དབ,་མ་པའི་འདོད་པ་Xར་E་ིམཚན་ཉིད་གས,མ་Eི་�མ་གཞག་བQན་པ་དེ་དེའི་དོན་ཡིན་ཞེ་ན་མི་འཐད་དེ། དེ་Xར་ན་�མས་%&ས་�ི་ལའེ,་
སེམས་ཙམ་པའི་ཐ,ན་མངོས་མ་ཡིན་པའི་བཀའ་དང༌། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་%&ས་�ི་ 
 

@47A ༄༅། །ལེའ,་དབ,་མ་པའི་ཐ,ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་བཀའ་ཡིན་དགསོ་ལ། �མས་%&ས་�ི་ལེའ,་སམེས་ཙམ་པའི་ཐ,ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཀའ་མ་ཡིན་པའི་7ིར་ཏེ། དེར་དབ,་མ་པའི་
ལ,གས་�ི་Qོང་ཉིད་#་མ་ོབQན་པར་དབ,་མ་Nང་བ་ལས་བཤད་པའི་7ིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
 

ལས་བཅོམ་6ན་འདས་�ིས་འཕགས་པ་དགངོས་པ་ངེས་པར་འ?ལེ་པ་ལས་Qོང་པ་ཉིད་�ི་མཚན་ཉིད་གས,ངས་ཏེ། �མས་པ་གཞན་Eི་དབང་ག་ིམཚན་ཉིད་དང་ཡོངས་ས,་?dབ་པའི་མཚན་
ཉིད་ལ་ཀ&ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་�མ་པར་�ད་པའི་ཀ&ན་བZགས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
 



དང་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད&་གཏན་ད&་pལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ལ་མི་དམགིས་ཏེ། འདི་ནི་Qོང་པ་ཉིད་�ི་མཚན་ཉིད་དག་ཅེས་�འོ་ཞེས་གང་གས,ངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས,ངས་པའི་7ིར། 
གཉིས་པ་རང་ལ,གས་ནི། oོབ་དཔོན་ལེགས་6ན་འ�ེད་�ིས་_ོལ་7ེ་བ་Xར་མཁས་པ་ཀ་མ་ 
 

ལ་~2ི་ལས་�ང་མདོ་C་ེདགོངས་འ?ེལ་Eསི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ད&་Qནོ་པའི་�ས་འpིང་བCDས་གས,མ་ངསེ་དོན་E་ིམདོར་ག%&ང་བཙ
གས་ནས་བRnབས་པའི་དབ,་མ་པའི་བཀར་
བཞེད་དེ། གང་ཟག་དང་ཕ,ང་པོ་བདེན་པར་?dབ་པ་ཀ&ན་བZགས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ང་ོབོ་ཅ
ང་ཟད་ 
 

�ང་མེད་པ་དགོངས་འ?ལེ་ལས་ཀ&ན་བZགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གས,ངས་པའི་དོན་ད&་བཞེད་ཅིང་གང་ཟག་དང་ཕ,ང་པོ་བདེན་པར་?dབ་པ་ཁགེས་ན་གཞན་དབང་བདེན་?dབ་
ཁེགས་པར་འELར་ལ། དེ་ཁེགས་ན་ཡངོས་?dབ་�ང་བདེན་པར་?dབ་པ་ཞར་ལ་ཁེགས་པར་ 
 

བཞེད་པའི་7ིར་ཏེ། དབ,་མ་Nང་བར། དེའི་དོན་ད&་བཅོམ་6ན་འདས་�ིས་8ེ་བ་མེད་པ་ལ་སགོས་པ་བQན་པ་དོན་དམ་པའི་དབང་ད&་མཛད་པ་ཁ་ོནར་བ�ོད་ཅིང༌། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་�མ་པ་
གས,མ་Eི་དགངོས་པ་བQན་པས་དབ,་མའི་ལམ་མཐའ་གཉིས་དང་pལ་བ་རབ་ཏ&་ 
 



བQན་པའི་7ིར་ངེས་པའི་དོན་ཁོ་ན་ག%&ང་འཛ,ག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས,ངས་པའི་7ིར། དེས་དེ་ངེས་དོན་E་ིམདོར་མ་ིབཞེད་དེ། དེས་ངེས་དོན་Eི་མདོ་ཡིན་ན་R་ཇི་བཞིན་པས་
Fབ་པ་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག། དེས་དེ་R་ཇི་བཞིན་པར་མ་ིབཞེད་པའི་7ིར། དང་པོ་?dབ་Qེ། ངསེ་ 
 

@47B པའི་དོན་�ང་གང་ལ་�་ཞེ་ན། ཚད་མ་དང་བཅས་པ་དང་དོན་དམ་པའི་དབང་ད&་མཛད་ནས། ཞེས་སགོས་གས,ངས་པའི་7ིར། གཉིས་པ་?dབ་Qེ། དེས་ལེའ,་འདིས་�ས་འpིང་བCDས་
གས,མ་?dབ་དོན་གཉིས་པར་�ང་དོན་E་ིམདོར་བQན་པར་བཞེད་པ་གང་ཞིག། དེ་Xར་གས,ངས་པ་ 
 

དེ་oོབ་དཔོན་འདིས་R་ཇི་བཞིན་པར་མི་བཞེད་པའི་7ིར། དང་པོ་?dབ་Qེ། oབོ་དཔོན་འདིའི་བཞེད་པ་བ8ར་བའི་�ང་ངེས་�མ་འ�ེད་ལས། མདོར་བCD་ན་ཐེག་ཆེན་ལ་%&གས་པ་ལ་ཞེས་
སོགས་གས,ངས་པའི་7ིར། འོ་ན། རང་�^ད་པའི་Uབས་འདིར་མདོ་C་ེདགོངས་འ?ེལ་དབ,་མའི་བཀར་ 
 

བཞེད་ན་དེའི་དོན་འཆད་ཚ
ལ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་མདོ་Cེ་ལ་འགལ་�ངོ་གི་�ི་བ། འགལ་བ་དེ་�ོང་བའི་ལན། ངོ་བོ་ཉིད་གས,མ་Eི་ངོ་བོ་ངསོ་བཟ,ང་བ། དེ་དག་ག་ི?dབ་པའི་དོན་%&ས་
པས་སོ། ། དང་པོ་ལ། དགོངས་འ?ེལ་Eསི་དངོས་བQན་Eི་དབང་ད&་�ས་པ་དང༌། ~&གས་བQན་E་ི 
 



དབང་ད&་�ས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་�ིས་མདོ་C་ེལ་འགལ་�ངོ་གི་�ི་བ་%&ས་ཚ
ལ་ཡོད་དེ། འཁོར་ལ་ོདང་པོར་གཟ,གས་ནས་�ང་7ོགས་ས་ོབད&ན་E་ིབར་Eི་
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་?dབ་པར་བཀའ་Jལ། བར་པར་གཟ,གས་ནས་ 
 

�མ་མFེན་E་ིབར་Eི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་མ་?dབ་པར་བཀའ་Jལ་བ་གཉིས་Rས་ཟིན་Xར་ན་འགལ་ནའང་འགལ་བ་མེད་དགསོ་པས། བར་པར་དེ་Xར་གས,ངས་པ་ཅི་
ལ་དགངོས་ནས་གས,ངས་ཞེས་དངསོ་ས,་%&ས་ནས། དང་པོར་དེ་Xར་གས,ངས་པ་ཅི་ལ་ 
 

དགངོས་ནས་གས,ངས་ཞེས་དོན་Eིས་%&ས་པར་བQན་པའི་7ིར། གཉིས་པ་ནི། དེས་མདོ་C་ེལ་འགལ་�ངོ་གི་�ི་བ་%&ས་ཚ
ལ་ཡོད་དེ། འཁོར་ལོ་བར་པ་ཤེས་རབ་Hངི་པོར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་
�ིས་?dབ་པའི་ཆོས་མེད་པར་བཀའ་Jལ། འཁོར་ལ་ོདང་པོར་བདེན་?dབ་�ི་ཆསོ་ 
 

ཡོད་པར་བཀའ་Jལ་པ་གཉིས་Rས་ཟིན་Xར་ན་འགལ་ཡང་འགལ་བ་མ་ིམངའ་བས་ཤེས་རབ་Hངི་པོར་དེ་Xར་གས,ངས་པ་དེ་ཅི་ལ་དགངོས་ནས་གས,ངས་ཞེས་དངསོ་ས,་%&ས་ནས། དང་
པོར་དེ་Xར་གས,ངས་པ་དེ་ཅི་ལ་དགངོས་ནས་གས,ངས་པ་ཡིན་ཞེས་དོན་Eསི་%&ས་པ་ཡིན་པའི་ 
 



@48A ༄༅། །7ིར། དེས་ན་འགལ་�ོང་%&ས་པའི་འཁོར་ལོ་བར་བ་ཤེས་རབ་Hིང་པོ་ལ་�ེད་རགིས་ཏེ། ལན་Eི་Uབས་ས,་ཡང་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་�ིས་འགལ་�ོང་%&ས་པའི་
འཁོར་ལོ་བར་པ་དེ་དགོངས་གཞི། དགོས་པ། དངོས་ལ་གནོད་�ེད་གས,མ་Eི་ 
 

bོ་ནས་�ང་དོན་ད&་བxལ། འབ,མ་སོགས་�ི་ནང་ཚན་Eི་གཟ,གས་R་སོགས་མེད་ཅེས་སོགས་�ི་མདོ་�མས་དགག་�་ལ་དོན་དམ་E་ིFད་པར་དངསོ་ས,་མ་lར་�ང་མག་ོམཇ,ག་འགའ་
ཞིག་ད&འང་འཇིག་Zེན་Eི་ཐ་Hད་�ི་དབང་གསི་ཡིན་Eི་དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
 

དོན་དམ་Eི་Fད་པར་lར་བ་དེ། གཟ,གས་མེད་ཅེས་སོགས་ལ་དོན་དམ་E་ིFད་པར་lར་བས། གཟ,གས་R་དང་8ེ་འགག་སགོས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་མེད་ཙམ་དེ་མདོ་དེའི་Rས་ཟིན་Eི་
དོན་ད&་འཛ\ན་པ་བཀག་ནས་གཟ,གས་R་དང་8ེ་འགག་སགོས་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ 
 

དེ་དེའི་Rས་ཟིན་Eི་དོན་ད&་བQན་པའི་bོ་ནས་དེས་དོན་Eི་མདོར་བRnབ་པའི་7ིར། གཉིས་པ་ལ་གང་ལ་དགོངས་ནས་ང་ོབོ་ཉིད་མདེ་པར་གས,ངས་པ་དང༌། གང་ལ་དགོངས་ནས་མ་8ེས་པ་
སོགས་ས,་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མདོར་བQན། �ས་བཤད། དེ་དག་ག་ིདཔེ་བQན་པའོ། 
 



དང་པོ་ནི། འཁོར་ལོ་བར་པ་ཤེས་རབ་Hངི་པོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པར་གས,ངས་པའི་དགངོས་གཞི་ཡོད་དེ། དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང༌། དོན་དམ་པར་8་ེབ་
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང༌། དོན་དམ་པར་ཆོས་བདག་ག་ིངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གས,མ་ལ་དགངོས་ 
 

ནས་དེ་Xར་གས,ངས་པའི་7ིར། གཉིས་པ་ལ་ཀ&ན་བZགས་དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་པ་དང༌། གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་8་ེབ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་པ་དང༌། 
ཡོངས་?dབ་དོན་དམ་པར་ཆོས་བདག་གི་ངོ་བོར་མེད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟ,གས་�ི་ 
 

ངོ་བོ་དང་Fད་པར་ལ་ཀ&ན་བZགས་པའི་ཀ&ན་བZགས་ཆསོ་ཅན། Fོད་ལ་དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བ�ོད་པའི་�^་མཚན་ཡོད་དེ། Rnབ་7ོགས་ནས་Zགོ་པས་བཏགས་པ་
ཙམ་ཡིན་Eི། དགག་7ོགས་ནས་དོན་དམ་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་མ་?dབ་པའི་�^་མཚན་Eིས་ 
 

@48B དེ་Xར་བ�ོད་པའི་7ིར། གཉིས་པ་ནི། གཟ,གས་�ི་གཞན་དབང་ཆསོ་ཅན། Fོད་ལ་དོན་དམ་པར་8ེ་བ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བ�ོད་པའི་�་̂མཚན་ཡོད་དེ། Fོད་Rnབ་7ོགས་ནས་རང་
གི་�་̂�ེན་ལ་བZེན་ནས་8ེས་ཤིང་དགག་7ོགས་ནས་དོན་དམ་པར་མ་ི8་ེབས་དེ་Xར་བ�ོད་པའི་7ིར། གས,མ་ 
 



པ་ལ། གཞན་དབང་ག་ིདབང་ད&་�ས་པ་དང༌། ཡོངས་?dབ་�ི་དབང་ད&་�ས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟ,གས་�ི་གཞན་དབང་ཆསོ་ཅན། Fོད་ལ་དོན་དམ་པར་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བ�ོད་པའི་�^་
མཚན་ཡོད་དེ། ཤེས་Rིབ་�མ་པར་དག་�ེད་�ིས་བར་ཆད་མེད་ལམ་Eི་དམགིས་པ་མཐར་ 
 

ཐ,ག་པ་དེ་དོན་དམ་པ་ཡིན་ལ། Fོད་དོན་དམ་པར་དོར་མ་?dབ་པའི་�་̂མཚན་Eིས་དེ་Xར་བ�ོད་པའི་7ིར། གཉིས་པ་ནི། གཟ,གས་བདེན་Qོང་ཆསོ་ཅན། Fོད་ལ་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་
པ་ཞེས་བ�ོད་པའི་�་̂མཚན་ཡོད་དེ། Fོད་ཆོས་བདག་གི་ངོ་བོར་མ་?dབ་པའི་�^་མཚན་ 
 

Eིས་དེ་Xར་བ�ོད་པའི་7ིར། གས,མ་པ་ནི། གཟ,གས་�ི་ཀ&ན་བZགས་ཆོས་ཅན། Fོད་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གི་དཔེས་Qོན་པའི་�་̂མཚན་ཡོད་དེ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་རང་འཛ\ན་Zགོ་པས་
བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པ་བཞིན་ད&། Fོད་�ང་རང་འཛ\ན་Zོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་�་̂ 
 

མཚན་Eསི་དེ་Xར་བ�ོད་པའི་7ིར། གཟ,གས་�ི་གཞན་དབང་ཆོས་ཅན། Fོད་��་མའི་དཔེས་Qོན་པའི་�་̂མཚན་ཡོད་དེ། ��་མའི་}འེ,་ཤིང་བ,་སགོས་Z་aང་ད&་Nང་ཡང་དེས་Qོང་པ་བཞིན་ད&་
Fོད་�ང་བདེན་པར་Nང་ཡང་བདེན་?dབ་�ིས་Qངོ་པའི་�^་མཚན་Eསི་དེ་Xར་བ�ོད་པའི་7ིར། 
 



གཟ,གས་བདེན་Qོང་ཆསོ་ཅན། Fོད་ནམ་མཁའི་དཔེས་Qོན་པའི་�^་མཚན་ཡོད་དེ། ནམ་མཁའི་ཐོགས་རགི་བཀག་ཙམ་ཡིན་པ་བཞིན་ད&། Fོད་རང་གི་དགག་�་བདེན་?dབ་བཀག་ཙམ་ཡིན་
པས་དེ་Xར་བ�ོད་པའི་7ིར། གཉིས་པ་ནི། འཁོར་ལོ་བར་པ་ཤེས་རབ་Hངི་པོར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ 
 

རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་མ་8ེས་པ་སགོས་ས,་གས,ངས་པའི་དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། ཆོས་�མས་ལ་དོན་དམ་པར་8ེ་འགག་སོགས་མེད་པ་ལ་དགོངས་པའི་7ིར། གས,མ་པ་ནི། �མ་པར་Zགོ་
པའི་�ོད་ཡ,ལ་ཞེས་སགོས་�ི་བQན་དོན་ག་ོoའོ། །བཞི་པ་ནི། Rས་ཟིན་R་ཇི་བཞིན་པ་མ་ 
 

@49A ༄༅། །ཡིན་པས་བQན་དོན་Eི་གཙA་བོ་R་ཇི་བཞིན་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་�ི་ལེའ,་ཆསོ་ཅན། Fོད་ལ་ལགེས་པར་�མ་པར་7ེ་བ་ཞེས་བ�ོད་པའི་�^་མཚན་ཡདོ་དེ། 
Fོད་�ིས་ཀ&ན་བZགས་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་མ་?dབ་ཅིང༌། 
 

གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་8ེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང༌། ཡོངས་?dབ་དོན་དམ་པར་ཆསོ་བདག་གི་ངོ་བོར་མ་?dབ་པ་བQན་�འི་གཙA་བོར་�ས་ནས་བQན་པའི་�་̂མཚན་Eསི་དེ་Xར་བ�ོད་
པའི་7ིར། འོ་ན། སེམས་ཙམ་པའི་ལ,གས་�ི་མཚན་ཉིད་གས,མ་Eི་�མ་གཞག་དོན་དམ་ 
 



ཡང་དག་འཕགས་%&ས་�ི་ལེའ,འི་བQན་དོན་Eི་གཙA་བོ་མ་ཡིན་ན་དེ་དེའི་དངོས་བQན་དང་~&གས་བQན་གང་ད&་ཡང་མ་ིབཞེད་དམ་ཞེ་ན། �ང་ངེས་�མ་འ�ེད་ལས། གལ་ཏེ་�ལ་འ�ོར་
�ོད་པ་པའི་ཞེས་སགོས་གས,ངས། དོན་ནི། དགོངས་འ?ེལ་དང་ལང་གཤེགས་དང་ 
 

�ན་QDག་པོ་བཀོད་པ་སགོས་ལས་དངསོ་ས,་7ི་དོན་མེད་པར་སེམས་ཙམ་ད&་བQན་ཅིང་སེམས་ཙམ་པ་ལ་བདེན་?dབ་མ་བཀག་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ད&་བདེན་མེད་ད&་དངོས་ས,་
Zོགས་མི་ན&ས་པ་རིམ་Eསི་བxི་དགོས་པའི་གད&ལ་�་�མས་�ི་བསམ་པ་དང་མཐ,ན་ 
 

པར་བQན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དབ,་མ་Nང་བ་ལས་གས,ངས་པས། མདོ་C་ེདེ་དག་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ད&་བདེན་མེད་ད&་Zོགས་ན&ས་པའི་གད&ལ་�་དང་O་མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་
སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་Xར་Eི་མཚན་ཉིད་གས,མ་Eི་�མ་གཞག་དོན་དམ་ཡང་དག 

 

འཕགས་%&ས་�ི་ལེའ,་དང་ལང་གཤེགས་དང༌། �ན་QDག་པོ་བཀོད་པའི་མདM་Rས་ཟིན་ཙམ་E་ིདོན་དང༌། དབ,་མ་པའི་འདོད་པ་Xར་Eི་མཚན་ཉིད་གས,མ་E་ི�མ་གཞག་མདོ་དེ་དག་གི་
བQན་�འི་གཙA་བོར་ཆ་7ེ་ནས་འཇོག་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །གས,མ་པ་<ོད་པ་�ངོ་བ་ལ་ཁ་ོན་རེ། 
 



འཁོར་ལོ་དང་བོར་གཟ,གས་ནས་ལམ་Eི་ཡན་ལག་གི་བར་Eི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་?dབ་པར་Rས་ཟིན་ལ་བQན་པར་ཐལ། Fོད་�ི་དངོས་བQན་Eི་འགལ་�ོང་%&ས་ཚ
ལ་
འཐད་པའི་7ིར་ན་མ་Fབ། འདོད་མི་ན&ས་ཏེ། དེ་Xར་Qོན་པའི་འཁརོ་ལོ་དང་པོ་ལ་དགོངས་ 
 

@49B གཞི་%&་མ་ིདགསོ་པའི་7ིར་ཏེ། དེ་�མས་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་?dབ་པའི་7ིར། ཁོ་ན་རེ། Fོད་�ི་~&གས་བQན་E་ིའགལ་�ོང་%&ས་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། འཁོར་ལོ་དང་པོས་བདེན་?dབ་
�ི་ཆོས་ཡོད་པར་བQན་པ་དང་ཤས་རབ་Hིང་པོས་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་?dབ་ 
 

པའི་ཆོས་མེད་པར་བQན་པ་གཉིས་R་ཟིན་Xར་ན་མ་ིའགལ་བའི་7ིར་ཟེར་བ་མ་ིའཐད་དེ། མདོ་དེ་གཉིས་རང་ཚ\ག་དངསོ་~&གས་འགལ་བ་Xར་ཡིན་པའི་7ིར་ཏེ། བདེན་པར་ཡོད་ན་ཡདོ་
དགོས། རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་མེད་ན་མེད་དགསོ་པའི་7ིར། ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཙམ་པའི་ 
 

འདོད་པ་Xར་Eི་མཚན་ཉིད་གས,མ་Eི་�མ་གཞག་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་%&ས་�ི་ལེའ,འི་བQན་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་དེ་འ�འི་�མ་གཞག་དངསོ་ས,་བQན་པའི་7ིར། Zགས་ཁས། 
འདོད་མི་ན&ས་ཏེ། �ང་ངསེ་�མ་འ�ེད་ལས། དགོངས་འ?ལེ་ལས་མཚན་ཉིད་གས,མ་གས,ངས་ 
 



པའི་དོན་�ལ་འ�ོར་�ོད་པ་པ་དག་གསི་ཇི་Xར་བxལ་བ་མདM་དོན་མིན་པར་དབ,་མའི་དོན་ད&་བxལ་བའི་ལམ་_ལོ་འདི་ནི། ལགེས་6ན་འ�ེད་�ིས་7ེ་བ་ཞིབ་ཏ&་ནི་དབ,་མ་Nང་བ་ལས་
བཤད་དོ་ཞེས་གས,ངས་པའི་7ིར་ན་མ་Fབ་Qེ། �ལ་འ�ོར་�ོད་པ་པ་དག་གསི་མཚན་ཉིད་གས,མ་ 
 

Eི་�མ་གཞག་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་%&ས་�ི་ལེའ,འི་བQན་དོན་E་ིགཙA་བོ་མ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པའི་7ིར་ཏེ། དེའི་འ#ོ་འ?ེལ་ཚ
ལ་ད&་མ་ཞིག་ཤེས་སོ། །Z་ཆེན་པོ་�མས་�ི་རིགས་
པའི་�མ་འELར་དང་གས,ང་རབ་འ?ལེ་ཚ
ལ་ད&་མ་ཞིག་ཤེས་སོ། ། 
 

ཞེས་གས,ངས་པའི་7ིར། ཁོ་ན་རེ། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་%&ས་�ི་ལེའ,་ཆོས་ཅན། Fོད་�ིས་གཞན་དབང་བདེན་?dབ་ཏ&་བQན་པར་ཐལ། Fོད་�ིས་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་Xར་Eི་
མཚན་ཉིད་གས,མ་E་ི�མ་གཞག་དངོས་ས,་བQན་པའི་7ིར། འདོད་མི་ན&ས་ཏེ། Fོད་�ིས་གཞན་ 
 

དབང་བདེན་མེད་ད&་བQན་པའི་7ིར་ན་མ་Fབ། དེར་ཐལ། Fོད་�ིས་དབ,་མ་པའི་འདོད་པ་Xར་Eི་མཚན་ཉིད་གས,མ་E་ི�མ་གཞག་བQན་�འི་གཙA་བོར་�ས་ནས་བQན་པའི་7ིར་ཟེར་ན། 
བ�ད་Qོང་པ་ཆསོ་ཅན། Fོད་�ིས་མཐར་ཐ,ག་ཐེག་པ་གས,མ་ད&་?dབ་པར་མ་བQན་པར་ཐལ། Fོད་ 
 



@50A ༄༅། །�ིས་མཐར་ཐ,ག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏ&་?dབ་པར་བQན་པའི་7ིར། Fབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ན&ས་ཏེ། གང་ཡང་དག་པའི་8ོན་མེད་པ་ལ་%&གས་པ་དེ་དག་ལ་ཞེས་སགོས་�ིས་དེ་
Xར་བQན་པའི་7ིར། ཁོ་ན་རེ། བ�ད་Qོང་པ་R་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

དེས་མཐར་ཐ,ག་ཐེག་པ་གས,མ་ད&་?dབ་པར་བQན་པའི་7ིར། Fབ་Qེ། མདོ་Cེ་དགོངས་འ?ལེ་Eསི་དེ་Xར་བQན་ན་དེ་R་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་7ིར་ན་མ་Fབ་Qེ། ཤེར་7ིན་E་ིམདོ་
ལས་དེ་དེ་Xར་བQན་པ་�ང་དོན་ད&་འ?ལེ་བའི་ཤེར་7ིན་Eི་མདོ་མེད་པར་ཐལ། དགོངས་ 
 

འ?ེལ་ལས་དེ་Xར་བQན་པ་�ང་དོན་ད&་འ?ེལ་བའི་ཤེར་7ིན་E་ིམདོ་མེད་པའི་7ིར། འདོད་མི་ན&ས་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་དག་གསི་ཞེས་སོགས་�ིས་དེ་�ང་དོན་ད&་འ?ེལ་བའི་7ིར། ཁ་ོན་རེ། ཤེས་
རབ་Hངི་པོ་དགག་�་ལ་དོན་དམ་E་ིFད་པར་མ་lར་བའི་མདོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དགག 

 

�་ལ་དོན་དམ་E་ིFད་པར་lར་བའི་མདོ་ཡིན་པའི་7ིར་ཏེ། དེས་བདེན་?dབ་བཀག་པའི་7ིར་ཏེ། དེས་བདེན་མེད་བQན་པའི་7ིར་ན་མ་Fབ་Qེ། འོ་ན། དེས་དགག་�་ལ་དོན་དམ་Eི་Fད་པར་
དངོས་ས,་lར་བར་ཐལ། དེས་བདེ་?dབ་དངསོ་ས,་བཀག་པའི་7ིར་ཏེ། དེས་བདེན་མེད་དངོས་ས,་ 
 



བQན་པའི་7ིར། Fབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེས་བདེན་མེད་དངོས་བQན་བQན་�འི་གཙA་བོར་�ས་ནས་བQན་པའི་7ིར། ཁ་ཅིག། དེས་དགག་�་ལ་དོན་དམ་Eི་Fད་པར་lར་བར་ཐལ། དེས་
དེ་མི་གསལ་བའི་ཚ
ལ་Eསི་lར་བའི་7ིར་ཏེ། �ང་ངེས་�མ་འ�ེད་ལས། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་Hངི་ 
 

པོ་X་བ,་མདོ་དེའི་ནང་ད&་དོན་དམ་པ་དང་བདེན་པའི་Fད་པར་གསལ་བར་མ་lར་བར་གཟ,གས་མེད་ཞེས་པ་ལ་སགོས་པ་བQན་པ་ནི་ཇི་Xར་བQན་པ་དེ་ཙམ་Eིས་R་ཇི་བཞིན་པར་གཟ,ང་ད&་
མི་ར,ང་བས་གཞན་ད&་�ང་དགོས་པས་�ང་དོན་ནོ། །ཞེས་གས,ངས་པའི་7ིར་ན་མ་Fབ། ཁ་ཅིག 

 

Uབས་འདིར་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་%&ས་�ི་ལེའ,་R་ཇི་བཞིན་པར་�ས་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་�ི་གསལ་པའི་ད�ེ་བ་མཐའ་དག་ག་ིQངེ་ད&་མཚན་ཉིད་གས,མ་གས,མ་Eི་�མ་གཞག་
འ�ེད་པ་དང༌། ཉི་cི་�མས་%&ས་�ིས་ལེའ,་ཡང་R་ཇི་བཞིན་པར་�ེད་ཟེར་ན། ཀ&ན་བZགས་ 
 

@50B གཞན་དབང་ཡངོས་?dབ་གས,མ་Eི་Qངེ་ད&་མཚན་ཉིད་གས,མ་གས,མ་Eི་�མ་གཞག་འཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་7ིར། འདོད་ན། ཀ&ན་བZགས་�ི་གཞན་དབང་ཡནི་ན་
ཀ&ན་བZགས་�ི་ཆོས་ཉིད་�ི་Qོང་གཞི་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག། དོན་དམ་ཡང་དག 

 



འཕགས་%&ས་�ི་ལེའ,་R་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་7ིར། འདོད་ན། ཤེས་�་ཆོས་ཅན། �མ་བཏགས་�ི་གཞན་དབང་ཀ&ན་བZགས་�ི་གཞན་དབང་གིས་Qངོ་པ་དེ་ཆོས་ཉིད་�ི་གཞན་དབང་ད&་
འདོད་རིགས་པར་ཐལ། �མ་བཏགས་�ི་གཟ,གས་ཀ&ན་བZགས་�ི་གཟ,གས་�ིས་Qོང་པ་ 
 

དེ་ཆོས་ཉིད་�ི་གཟ,གས་ས,་འཇོག་རིགས་པ་གང་ཞིག། འདོད་པའི་7ིར། དང་པོ་?dབ་Qེ། ཉི་cི་�མས་%&ས་�ི་ལེའ,ར། གང་ཀ&ན་བZགས་པའི་གཟ,གས་དེས་�མ་པར་བཏགས་པའི་གཟ,གས་
Zག་པ་Zག་པའི་ད&ས་དང་ཐེར་ཟ,ག་ཐེར་ཟ,ག་གི་ད&ས་ས,་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཁོ་ན་དང༌། ཆོས་ 
 

ལ་བདག་མེད་པ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ནི་ཆསོ་ཉིད་�ི་གཟ,གས་སོ། །ཞེས་དང༌། �ང་ངསེ་�མ་འ�ེད་ལས། དེ་ལ་�མ་བཏགས་�ི་གཟ,གས་�ི་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་དང་
ཆོས་�ི་བདག་མེད་སོགས་ནི་ཆསོ་ཉིད་�ི་གཟ,གས་སོ། །ཆོས་དེ་ཡང་�མ་བཏགས་�ི་གཟ,གས་ཀ&ན་ 
 

བZགས་པའི་གཟ,གས་དེས་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བདག་མདེ་པ་ཡིན་པས་མེད་�^འི་བདག་གམ་ངོ་བོ་ནི་ཀ&ན་བZགས་སོ། །ཞེས་གས,ངས་པའི་7ིར། འདོད་ན། གཞན་དབང་བདེན་པར་?dབ་པ་ཀ&ན་
བZགས་�ི་གཞན་དབང་ཡིན་པར་ཐལ། �མ་བཏགས་�ི་གཞན་དབང་ཀ&ན་བZགས་�ི་ 
 



གཞན་དབང་གིས་Qངོ་པ་ཆོས་ཉིད་�ི་གཞན་དབང་ད&་འཇོག་རགིས་པ་གང་ཞིག། གཞན་དབང་གཞན་དབང་ཞེས་པའི་R་འཇ,ག་པའི་འཇ,ག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་?dབ་པ་དེ་ཀ&ན་
བZགས་�ི་གཞན་དབང་མ་ཡིན་པའི་7ིར། མ་?dབ་ན། གཞན་དབང་(LGZHA)ན་ 
 

དབང་ཞེས་པའི་R་འཇ,ག་པའི་འཇ,ག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་?dབ་པ་ཆོས་ཅན། གཞན་དབང་Fོད་�ིས་Qོང་པ་དེ་གཞན་དབང་གི་ཆསོ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། Fོད་གཞན་དབང་གི་Qེང་
གི་ཀ&ན་བZགས་�ི་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་7ིར། འདོད་ན། གཞན་དབང་Fོད་ 
 

@51A ༄༅། །�ིས་Qངོ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་7ིར། འདོད་མི་ན&ས་ཏེ། དེ་དེར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་?dབ་པའི་7ིར་ཏེ། གཞི་?dབ་པའི་7ིར། གཞན་དབང་བདེན་པར་?dབ་པ་ཆསོ་ཅན། 
ཡོད་པར་ཐལ། ཀ&ན་བZགས་�ི་ཆོས་ཉིད་�ི་Zེན་ཆསོ་ཅན་ཡིན་པའི་ 
 

7ིར་ཏེ། ཀ&ན་བZགས་�ི་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་7ིར། འཁོར་གས,མ། ཀ&ན་བZགས་ཀ&ན་བZགས་�ི་གཞན་དབང་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ&ན་བZགས་�ི་Qངེ་ད&་མཚན་ཉིད་གས,མ་E་ི�མ་གཞག་
དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་%&ས་�ི་ལེའ,འི་Rས་དོན་Xར་འཇོག་རིགས་པ་གང་ 
 



ཞིག། ཀ&ན་བZགས་འཛ\ན་པའི་ཚད་མ་ཀ&ན་བZགས་�ི་གཞན་དབང་མ་ཡིན་པའི་7ིར། འདོད་ན། �མ་བཏགས་�ི་གཞན་དབང་ཀ&ན་བZགས་�ི་གཞན་དབང་�ིས་Qངོ་པར་ཐལ། དེ་དེས་
Qོང་པ་དེ་ཆསོ་ཉིད་�ི་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་7ིར་ཏེ། �མ་བཏགས་�ི་གཞན་དབང་ཀ&ན་ 
 

བZགས་�ི་གཞན་དབང་གིས་Qོང་པ་དེ་ཆོས་ཉིད་�ི་གཞན་དབང་གང་ཞིག། ཀ&ན་བZགས་ཀ&ན་བZགས་�ི་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་7ིར། Zགས་ཁས་སོ། དེ་བཞིན་ད&་ཀ&ན་བZགས་�ི་ཡོངས་
?dབ་ཡིན་ན་ཀ&ན་བZགས་�ི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། ཀ&ན་བZགས་�ི་Qེང་ད&་ཀ&ན་ 
 

བZགས་གཞན་དབང་ཡངོས་?dབ་གས,མ་E་ི�མ་གཞག་འཐད་པའི་7ིར། Zགས་ཁས། འདོད་ན། ཡོངས་?dབ་བདེན་?dབ་ཆོས་ཅན། ཀ&ན་བZགས་�ི་ཆསོ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ&ན་བZགས་
�ི་ཡོངས་?dབ་ཡིན་པའི་7ིར། Fབ་པ་ཁས། མ་?dབ་ན། དེར་ཐལ། �མ་བཏགས་�ི་ 
 

ཡོངས་?dབ་ཀ&ན་བZགས་�ི་ཡོངས་?dབ་�ིས་Qོང་པ་དེ་ཆོས་ཉིད་�ི་ཡངོས་?dབ་ཡིན་པའི་7ིར་ཏེ། ཡངོས་?dབ་�ི་Qངེ་ད&་མཚན་ཉིད་གས,མ་E་ི�མ་གཞག་འཐད་པའི་7ིར། Zགས་ཁས། 
རང་ལ,གས་ནི། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་%&ས་�ི་ལེའ,་R་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་ལེན་ཞིང༌། 
 



�མས་%&ས་�ི་ལེའ,་R་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་མ་ིལེན་�ང་གཟ,གས་ནས་�མ་མFེན་Eི་བར་Eི་འ?སེ་�ང་�མས་ལ་དེ་Xར་lར་E་ིཆསོ་གཞན་དག་ལ་དེ་Xར་lར་བ་མ་གས,ངས་པའི་7ིར། ཁོ་
ན་རེ། ?dབ་དོན་གཉིས་པས་�ས་འpིང་བCDས་གས,མ་�ང་དོན་ད&་Rnབ་པར་ཐལ། 
 

@51B དེས་དེ་�ང་དོན་ད&་བQན་པའི་7ིར་ན་མ་Fབ། ཁོ་ན་རེ། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་%&ས་�ི་ལེའ,་ཆོས་ཅན། ངེས་དོན་E་ིམདོ་ཡིན་པར་ཐལ། དབ,་མའི་བཀའ་ཡིན་པའི་7ིར་ན་མ་Fབ། 
མ་?dབ་ན་དེར་ཐལ། �ས་འpིང་བCDས་གས,མ་ངསེ་དོན་Eི་མདོར་ག%&ང་བཙ
གས་ནས་བRnབས་ 
 

པའི་མདོ་ཡིན་པའི་7ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་ཆོས་ཅན། ངེས་དོན་Eི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། Qོང་ཉིད་དངསོ་བQན་བQན་�འི་གཙA་བོར་�ས་ནས་བQན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་7ིར་ཏེ། དབ,་མ་པའི་
བཀའ་ཡིན་པའི་7ིར། ཟེར་ན་<་བར་མ་Fབ་Qེ། མདོ་ཤེས་རབ་Hངི་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
 

7ིར། འཁོར་ལོ་བར་བ་ཡནི་པའི་7ིར། Fབ་Qེ། Qོང་པ་ཉིད་sསོ་པའི་�མ་པས། ཞེས་གས,ངས་པའི་7ིར། ཁོ་ན་རེ། བདེན་?dབ་གཙA་བོར་དངསོ་ས,་བQན་པའི་མདོ་ཡིན་ན་�ང་དོན་Eི་མདོ་
ཡིན་པས་མ་Fབ་པ་ཐལ། བདེན་མེད་དངོས་བQན་བQན་�འི་གཙA་བོར་�ས་ནས་Qོན་པའི་ 
 



མདོ་ཡིན་ན་ངསེ་དོན་Eི་མདོ་ཡིན་པས་མ་Fབ་པའི་7ིར། ཟེར་ན། མ་Fབ། དེ་བཞིན་ད&་�ང་དོན་དངོས་བQན་བQན་�འི་གཙA་བོར་�ས་ནས་Qོན་པའི་མདོ་ཡནི་ན་�ང་དོན་E་ིམདོ་ཡིན་པས་
མ་Fབ་པར་ཐལ། ངསེ་དོན་དངོས་བQན་བQན་�འི་གཙA་བོར་�ས་ནས་Qོན་པའི་མདོ་ 
 

ཡིན་ན་ངསེ་དོན་Eི་མདོ་ཡནི་པས་མ་Fབ་པའི་7ིར། ཟེར་ན། Fབ་པ་]ོས་པས་ཆོག་གོ། གས,མ་པ་འཕགས་སེང་ག་ིལ,གས་ལ་གས,མ་ལས། དང་པོ་ནི། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་%&ས་�ི་
ལེའ,་ངསེ་དོན་E་ིམདོ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆསོ་ཅན། R་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
 

འཐད་པའི་7ིར། འདོད་མི་ན&ས་ཏེ། དེ་R་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་oོབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་ཁས་ལེན་པའི་7ིར་ཏེ། དེས་དེ་མཚན་ཉིད་ལ་6ེམ་བོར་དགངོས་པའི་མདོར་ཁས་ལེན་པའི་
7ིར། �མ་བཤད་ལས། མཚན་ཉིད་ལ་6ེམ་བོར་དགོངས་པ་ནི། མདོ་དགོངས་འ?ེལ་ལས། 
 

ངོ་བོ་ཉིད་གས,མ་ལ། བདེན་པར་?dབ་མ་?dབ་�ི་Fད་པར་གས,ངས་པ་X་བ,འོ། །ཞེས་གས,ངས་པའི་7ིར། ཁོ་ན་རེ། ཞི་འཚA་ཡབ་_ས་�ི་ལ,གས་ལ་དེ་མཚན་ཉིད་ལ་6མ་པོར་དགོངས་པའི་
མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། སེང་གེ་བཟང་པM་ལ,གས་ལ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་7ིར། འདོད་མི་ན&ས་ཏེ། དེ་དེ་ 
 



@52A ༄༅། །གཉིས་�ིས་ལ,གས་ལ་དབ,་མ་པའི་བཀའ་ཡིན་པའི་7ིར་ན་མ་Fབ། ཁ་ཅིག། ལ,ང་དེའི་དོན་ནི་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་%&ས་�ི་ལེའ,་ལས་གཞན་པའི་དགོངས་འ?ེལ་
Eི་ལེའ,་ལས་མཚན་ཉིད་གས,མ་Eི་�མ་གཞག་གསལ་བར་བQན་པ་དེ་ 
 

དེའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ལས་གཞན་པའི་དེ་འ�འི་དགོངས་འ?ལེ་E་ིལེའ,་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་7ིར། འདོད་ན། དེ་འ�འི་ལེའ,་ཆོས་ཅན། Fོད་སེམས་ཙམ་པས་ལགེས་
པར་7ེ་བའི་ཆོས་འཁརོ་ད&་འདོད་པར་ཐལ། Fོད་དགངོས་འ?ལེ་Eི་ནང་ཚན་E་ིམཚན་ 
 

ཉིད་གས,མ་ལ་བདེན་པར་?dབ་མ་?dབ་�ི་Fད་པར་གསལ་བར་Qོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་7ིར། འདོད་མི་ན&ས་ཏེ། �མ་བཤད་ལས། དེར་ས་བཅ
འི་དབང་7Lག་གི་�ང་ཆ
བ་སེམས་དཔའ་བཅ
ས། 
ཞེས་སོགས་གས,ངས་པའི་7ིར་དང༌། oོབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་�ིས་ཐེག 

 

པ་ཆེན་པM་རགིས་ཅན་ད&་མ་�སེ་ས,་བཟ,ང་བའི་ཆེད་ད&། �མ་པར་རགི་པ་ཙམ་Eི་ཤིང་Zའི་_ོལ་7ེ་བ་Xར་ན། མདོ་Cེ་འདི་ནས་འཁོར་ལོ་གས,མ་Eི་�ང་ངསེ་འདི་Xར་7ེ་བ་དང༌། མཐར་ཐ,ག་
ཐེག་པ་གས,མ་ད&་གས,ངས་པ་�མས་R་ཇི་བཞིན་པར་མཛད་ལ་ཞེས་གས,ངས་ 
 



པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་R་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་7ིར། ཁ་ཅིག། oོབ་དཔོན་སེང་ག་ེབཟང་པོས་དེ་ངསེ་དོན་Eི་མདོར་བཞེད་པ་ཡནི་ཞེ་ན་མི་འཐད་དེ། དེས་དེ་སེམས་ཙམ་པའི་ཐ,ན་མངོས་མ་
ཡིན་པའི་བཀར་བཞེད་པའི་7ིར་ཏེ། དེས་དེར་གཞན་དབང་དང་ཡངོས་?dབ་བདེན་ 
 

?dབ་དང་མཐར་ཐ,ག་ཐེག་པ་གས,མ་ད&་?dབ་པར་གས,ངས་པར་བཞེད་པའི་7ིར་ཏེ། �མ་བཤད་ལས། མདོ་Cེ་འདི་ཉིད་ད&་གཞན་དབང་དང་ཡངོས་?dབ་བདེན་པར་?dབ་པ་དང༌། མཐར་ཐ,ག་
ཐེག་པ་གས,མ་ད&་བQན་ལ། ཞེས་དང༌། �མ་པར་རགི་པ་ཙམ་ད&་u་བ་�མས་ནི། མདོ་ 
 

Cེ་དགོངས་པ་དེས་འ?ལེ་E་ིR་ཇི་བཞིན་པ་ལ་བZེན་ནས། ཞེས་གས,ངས་པའི་7ིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་Hིང་པM་མདོ་དང་འཕགས་པ་དཔལ་འ#ེང་གི་མདོ་དང་དོན་དམ་ཡང་དག་
འཕགས་%&ས་�ི་ལེའ,་�མས་བQན་དོན་གཅིག་པར་ཐལ། དེ་�མས་དབ,་མ་ 
 

@52B པའི་བཀར་མཚ
ངས་པའི་7ིར། Zགས་ཁས། འདོད་མི་ན&ས་ཏེ། �མ་བཤད་ལས། མདོ་Cེ་འདི་ཉིད་ད&་གཞན་དབང་དང་ཡངོས་?dབ་བདེན་པར་?dབ་པ་དང༌། མཐར་ཐ,ག་ཐེག་པ་
གས,མ་ད&་བQན་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་Hངི་པM་མདོ་དང༌། འཕགས་པ་དཔལ་འ#ེང་ 
 



གི་མདོ་ལ་སགོས་པར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་Qོང་ཞིང་�ི་མ་4ོ་བ,ར་བ་ཡིན་པ་དང༌། མཐར་ཐ,ག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏ&་བQན་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་�^ད་4་མས་ལེགས་པར་བRnབས་པས་དེ་
དག་ག་ིདོན་གཅིག་ཡིན་མནི་བསམ་པར་�་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས,ངས་པའི་7ིར། 
 

ཁོ་ན་རེ། དེས་དེ་དབ,་མ་པའི་བཀར་བཞེད་པར་ཐལ། ཞི་བ་འཚAས་དེ་དེ་Xར་ད&་བཞེད་པ་གང་ཞིག། འ?ལེ་ཆེན་ད&། བདེན་གཉིས་�ི་�མ་གཞག་གཏན་ལ་འབེབས་ཚ
ལ་སོགས་ཞི་བ་འཚM་
�ེས་ས,་འpང་བའི་7ིར་དང༌། འ?ེལ་པར། མཁན་པོ་ཡང་དག་�མ་Nང་ 
 

མཛད། །4་མ་བཟང་ལ་7ག་འཚལ་ནས། །ཞེས་སོགས་གས,ངས་པའི་7ིར་ཟེར་ན། ཞི་བ་འཚM་oོབ་མ་ཡིན་པའི་�་̂མཚན་Eསི་�མ་པ་ཀ&ན་ཏ&་དགོངས་པ་གཅིག་པའི་ངསེ་པ་མེད་དེ། ཞི་
བ་འཚA་�མ་བདེན་པའི་འདོད་པ་Xར་Eི་དབ,་མ་པ་དང༌། སེང་གེ་བཟང་པོ་�མ་ 
 

y�ན་པའི་འདོད་པ་Xར་Eི་དབ,་མ་པ་ཡིན་པའི་7ིར། དང་པོ་?dབ་Qེ། �ང་ངེས་�མ་འ�ེད་ལས། ལ,གས་འདིས་Oོ་སར་ལ་སོགས་པའི་�མ་པ་དངསོ་པོར་འདོད་དེ་ཆོས་�ི་?གས་པའི་བཞེད་
པ་ཡང་དེ་Xར་འ?ལེ་པས་ཐ་Hད་ད&་�མ་བདེན་པ་Xར་འདོད་པའི་དབ,་མ་པའོ། །ཞེས་གས,ངས་ 
 



པའི་7ིར། གཉིས་པ་?dབ་Qེ། དེས་Oོན་Nང་དབང་ཤེས་འcdལ་ཤེས་ས,་འདོད་པའི་7ིར་ཏེ། �མ་བཤད་ལས། གཟ,ང་བ་yས་གཞན་མེད་ན་གཟ,ང་འཛ\ན་yས་ཐ་དད་ད&་Nང་བའི་འཛ\ན་པ་མ་
འcdལ་པ་མེད་དོ་Hམ་ད&་�སེ་�ི་གནས་Uབས་ས,་ངསེ་པར་སེམས་པས་འཛ\ན་པའི་�མ་ 
 

པའི་མཚན་ཉིད་�མ་པར་རིག་པ་མ་འcdལ་བར་འཛ\ན་པ་ཙམ་དེ་ཡང་བསལ་ཏེ། ཞེས་གས,ངས་པའི་7ིར། ཁ་ཅིག། མདོ་Cེ་འདི་ནས་འཁརོ་ལོ་གས,མ་Eི་�ང་ངསེ་འདི་Xར་7ེ་བ་དང༌། ཞེས་
སོགས་གས,ངས་པ་དེ་སམེས་ཙམ་པའི་Uབས་ཡིན་པས་8ོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། སམེས་ཙམ་ 
 

@53A ༄༅། །པའི་ལ,གས་ལ་དེ་�མས་དགངོས་པ་མ་ིགཅིག་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་7ིར། འདོད་ན། དེ་གཅིག་པར་ཐལ། དེའི་ལ,གས་ལ་འཁརོ་ལོ་བར་ཐ་གཉིས་དགངོས་པ་
གཅིག་ཡིན་པའི་7ིར་ཏེ། �ང་ངསེ་�མ་འ�ེད་ལས། འཁོར་ལ་ོ7ི་མ་གཉིས་�ི་དགོངས་ 
 

པ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས,ངས་པའི་7ིར། གཉིས་པ་རང་ལ,གས་ནི། ལགེས་6ན་འ�ེད་ཞི་འཚA་ཡབ་_ས་�མས་�ིས་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་%&ས་�ི་ལེའ,འི་མཐར་ཐ,ག་ག་ིདགོངས་
པ་དབ,་མར་བxལ་ཡང༌། དབ,་མ་ཐལ་རང་གཉིས་E་ིUབས་ས,་དེ་R་ཇི་བཞིན་པའི་ 
 



ངེས་དོན་E་ིམདོར་མི་བཞེད་ལ། Fད་པར་ད&་འཕགས་སེང་ག་ིUབས་ས,་སེམས་ཙམ་པའི་ཐ,ན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་བཀར་བཞེད་དོ། །དེས་ན་དབ,་མ་པ་�མས་�ིས་�ང་དོན་ད&་འ?ེལ་བའི་
མདོ་དེ་ལ་མི་འ�་བ་ད&་མ་ཞིག་ཡོད་དེ། མདོ་དེའི་དངོས་ཟིན་E་ིདོན་མདོ་དེའི་བQན་དོན་ད&་ཁས་ 
 

4ངས་ད&་མི་ར,ང་བར་མདོ་དེའི་དགོངས་གཞི་མདོ་དེའི་བQན་དོན་ད&་ཁས་4ངས་པའི་b་ོནས་མདོ་དེ་�ང་དོན་ད&་འ?ེལ་དགསོ་པ། ཕ་དང་མ་ིན་གསད་�་ཤིང༌། །ཞེས་སགོས་�ི་མདོ་X་བ,་
�ང་དོན་ད&་འ?ལེ་པའི་ཚ
ལ་གཅིག་དང༌། མདོ་དེའི་དངོས་ཟིན་Eི་དོན་གནས་ལ,གས་ས,་ 
 

ཁས་4ངས་ད&་མ་ིར,ང་བར་དེ་ལས་ལགོས་ས,་�ང་ནས་གནས་ལ,གས་�ི་དོན་གཞན་ད&་བཤད་དགོས་པ་�^་ལས་དཀར་ནག་�ས་པ་ལས་འpས་བ,་བདེ་CDག་འ�Lང་བར་གས,ངས་པའི་མདོ་X་
བ,་�ང་དོན་ད&་འ?ལེ་བའི་ཚ
ལ་གཅིག་�མས་ས,་ཡོད་པའི་7ིར་ཏེ། �ང་ངསེ་�མ་འ�ེད་ 
 

ལས། �ང་དོན་Eི་མདོ་དེས་གད&ལ་�་ཁ་�ང་བར་�་བ་ཡང་ཡིན་མདོ་�ང་དེ་ནི་�ང་ཞེས་པའི་དོན་མིན་Eི་མདM་དོན་དེ་ལས་གཞན་ད&་�ང་དགསོ་མ་ིདགསོ་�ི་�ང་ཚ
ལ་དེ་ཡནི་ནོ། །དོན་
�ང་དགསོ་པ་འདི་ལ་གཉིས་ལས། ཞེས་གས,ངས་པའི་7ིར། ངསེ་དོན་E་ིམདོ་ནི་སམེས་ཙམ་པས་ 
 



འདོད་པ་Xར་E་ིR་ཇི་བཞིན་ད&་ཁས་4ང་ད&་ར,ང་བ་ལ་མ་ི�ེད་དེ། འད&ས་�ས་མ་ིZག་པར་Qནོ་པའི་མདོ་�ང་དོན་E་ིམདོ་ཡནི་པའི་7ིར། དེས་ན་�ང་དོན་E་ིམདོ་དང་ངསེ་དོན་E་ིམདོ་ཞེས་
པའི་ཚ\ག་ཟ,ར་E་ི�ང་དོན་དང་ངསེ་དོན་དེ་ཀ&ན་yབོ་དང་དོན་དམ་ལ་�ེད་རགིས་ཏེ། 4ོ་?སོ་མ་ིཟད་ 
 

@53B པའི་མདོར། གང་ཟག་ལ་མ་ིZནོ། ཆསོ་ལ་Zནོ་པ་དང༌། ཚ\ག་ལ་མ་ིZནོ་དོན་ལ་Zནོ་པ་དང༌། �ང་དོན་ལ་མ་ིZནོ་ངསེ་དོན་ལ་Zནོ་པ་དང༌། �མ་ཤེས་ལ་མ་ིZནོ་ཡ་ེཤེས་ལ་Zནོ་པ། ཞེས་
དང༌། ཡ་ེཤེས་Nང་བ་�ན་E་ིམདོ་ལས། ངསེ་པའི་དོན་གང་ཡནི་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པའོ། །ཞེས་གས,ངས་ 
 

པའི་7ིར། དེ་ཡང་མདོ་ཚན་དང་པོ་དེས་བQན་པ་8ནོ་མདེ་ད&་Zགོས་པ་ལ་བZནེ་ནས་Qནོ་པ་8ནོ་མདེ་ད&་Zགོས་དགསོ་�ི་Qནོ་པ་8ནོ་མདེ་ད&་Zགོས་པ་ལ་བZནེ་ནས་བQན་པ་8ནོ་མདེ་ད&་
Zགོས་མ་ིན&ས་ཞེས་བQན། གཉིས་པས་Qངོ་ཉིད་Qནོ་པའི་ཚ\ག་དེ་གནས་ལ,གས་མནི་E།ི 
 

བQན་དོན་Qངོ་ཉིད་དེ་གནས་ལ,གས་ཡནི་ཞེས་བQན། གས,མ་པས་�ང་དོན་ཀ&ན་yབོ་པ་གནས་ལ,གས་མ་ཡནི། ངསེ་དོན་དོན་དམ་པ་གནས་ལ,གས་ཡནི་ཞེས་བQན། བཞི་པས་�མ་ཤེས་
འcdལ་བའི་Nང་ཚ
ལ་མ་ིབདེན། ཡ་ེཤེས་མ་འcdལ་པའི་གཟིགས་ཚ
ལ་བདེན་ཞེས་བQན་ 
 



ཏོ། །དེས་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་དངསོ་བQན་བQན་�འི་གཙA་བོར་�ས་ནས་Qནོ་ཅིང་R་ཇི་བཞིན་ད&་ཁས་4ང་ད&་ར,ང་བའི་མདོར་དམགིས་པ་དེ་ངསེ་དོན་E་ིམདM་མཚན་ཉིད་ཡནི། དཔེར་ན། 
�ས་འpིང་བCDས་གས,མ་X་བ,འོ། །ཀ&ན་yབོ་བདེན་པ་དངསོ་བQན་བQན་�འི་གཙA་བོར་�ས་ནས་ 
 

Qནོ་པའི་མདོ་དང༌། R་ཇི་བཞིན་ད&་ཁས་4ང་ད&་མ་ིར,ང་བའི་མདོ་གང་ར,ང་ད&་དམགིས་པ་དེ། �ང་དོན་E་ིམདM་མཚན་ཉིད་ཡནི། དཔེར་ན། འཁརོ་ལ་ོཐོག་མཐའ་གཉིས་X་བ,། དེ་ལ་ད�ེ་ན་
�ང་དོན་R་ཇི་བཞིན་པ་དང༌། �ང་དོན་དགངོས་པ་ཅན་གཉིས་ས,་ཡོད། གས,མ་པ་<ོད་པ་�ངོ་བ་ 
 

ལ། ཁ་ོན་ར།ེ oབོ་དཔོན་སངེ་ག་ེབཟང་པོས་མདོ་C་ེདགངོས་འ?ལེ་E་ིདོན་འ?ལེ་ཚ
ལ་ཀ་མ་ལ་~2་ིལའི་�སེ་ས,་འpང་བར་ཐལ། དེ་ཞི་བ་འཚM་དངསོ་oབོ་གང་ཞིག། ཞི་འཚA་ཡབ་_ས་
�ིས་མདོ་C་ེདགངོས་འ?ལེ་E་ིདོན་འ?ལེ་ཚ
ལ་oབོ་དཔོན་ལགེས་6ན་འ�ེད་�ིས་�སེ་ས,་ 
 

འpང་བའི་7ིར་ཏེ། �ང་ངསེ་�མ་འ�ེད་ལས། མདོ་C་ེདགངོས་འ?ལེ་ལས། མཚན་ཉིད་ང་ོབོ་ཉིད་མདེ་པ་དང་8་ེབ་ང་ོབོ་ཉིད་མདེ་པར་གས,ངས་པའི་དོན་ལགེས་6ན་འ�ེད་བཞིན་ད&་དབ,་
མ་Nང་བར་བxལ་བ་ཞི་བ་འཚM་ཡང་བཞེད་པ་ཡནི་པས་ཐ་Hད་ད&་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་?dབ་པའི་ 
 



@54A ༄༅། །རང་བཞིན་བཞེད་དོ། །ཞེས་གས,ངས་པའི་7ིར། ཟེར་ན། <་བར་མ་Fབ། ཁ་ོན་ར།ེ oབོ་དཔོན་སངེ་ག་ེབཟང་པོས་དབ,་མ་Nང་བར་�ང་ངསེ་ཇི་Xར་7ེ་བ་R་ཇི་བཞིན་པར་
ཁས་མ་ིལནེ་པར་ཐལ། དེས་དགངོས་འ?ལེ་དབ,་མ་བའི་བཀར་བཞེད་པའི་7ིར། Zག 

 

ཁས། འདོད་ན། དེས་དབ,་མ་Nང་བ་ལས། ངསེ་པའི་དོན་�ང་གང་ལ་�་ཞེ་ན། ཞེས་སགོས་�ང་ངསེ་�ི་Fད་པར་གས,ངས་པ་R་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་མ་ིལནེ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་7ིར། ཟེར་
ན། མ་Fབ། འདོད་མ་ིན&ས་ཏེ། སངེ་ག་ེབཟང་པོས་ངསེ་དོན་E་ིམདོ་ཡནི་ན་R་ཇི་བཞིན་པའི་ 
 

མདོ་ཡནི་པས་Fབ་པར་ཁས་ལནེ་པའི་7ིར༎ ༎�ལ་གས,ང་པད་མཚAར་འཇ,ག་ལ་མ་ིམཁས་པའི། །�ལོ་ངན་aང་པM་Hངི་<་འདར་�ེད་པ། །ལ,ང་རགིས་གདོང་fའི་གད་བ�ངས་རབ་
བ�དི་ད�ངས། །Uལ་བཟང་�་པའི་བཅ
ད་ད&་�ས་ELར་ཅིག། 
 

སk་(MNGGA)་ལ།ཾ  
 


