
༄༅། །�ེ་བཙ
ན་ཆོས་�ི་�ལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པ�་གས�ང་ཟིན་�ིས་ས�་བཀོད་པ་ལས་བསམ་གཟ�གས་�ི་མཐའ་ད ོད་བ!"གས་སོ། ། 
 

@01A ༄༅༅། །བསམ་གཏན་གཟ�གས་མེད་ལ། འཇ�ག་པའི་)*བ་པ་ཐེག་ཆེན་ལ། འཛ,ག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་0། །ཞེས་སགོས་�ི་2བས་ས�། བསམ་གཏན་གཟ�གས་མེད་བཤད་པ་
ལ། �3་ང་ོ 
 

པོ༑ འ�ས་བ�་གས�མ་ལས། དང་པོ་ལ། གང་ལ་5་ེབ་ལ�ས་6ེན་དང༌། གང་ལས་5སེ་པ་སམེས་6ེན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །ངན་སངོ་གས�མ་དང་)་མ་ི;ན་པའི་6ེན་ལ་
བསམ་གཏན་དང༌། 
 

གཟ�གས་མེད་�ི་དངསོ་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་གསར་ད"་5ེ་བ་མེད་དེ། དེ་=མས་=མ་>ིན་?་ི)ིབ་པ་ཤས་ཆེན་པོ་དང་@ན་པའི་Aིར། B་མིན་?ི་6ེན་ལ། དེ་གསར་ད"་5་ེབ་མེད་དེ། དེ་=མས་
Cག་དོག་ག་ི)ིབ་པ་ཤས་ 
 

ཆེན་པོ་དང་@ན་པའི་Aིར། མཚམས་མེད་0ས་པའི་གང་ཟག་ག་ི6ེན་ལ་དེ་གསར་ད"་5་ེབ་མེད་དེ། དེ་ལས་�ི་)ིབ་པ་ཤས་ཆེན་པོ་དང་@ན་པའི་Aིར། ཟེར་ན། 5ོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག །ངན་སངོ་



གི་6ནེ་ལ་ 
 

བསམ་གཏན་?་ིདངསོ་བཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་གསར་ད"་5ེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་6ེན་ལ་;ིང་�་ེཚད་མེད་གསར་ད"་5ེ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །;ིང་�་ེཚད་མེད་ཡིན་ན་རང་གི་བདག་Eེན་ད"་?Fར་
པའི་བསམ་ 
 

གཏན་?་ིདངོས་གཞི་ལ་བ6ེན་ནས་0Fང་བས་Gབ་པའི་Aིར། དང་པོ་མ་HIབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་6ེན་ལ་;ངི་�་ེཆེན་པོ་གསར་ད"་5ེ་བ་ཡོད་པའི་Aིར། ཟེར་ན་མ་Gབ། མ་HIབ་ན། དེར་ཐལ། 
དེའི་6ེན་ལ་ 
 

@02A ༄༅༅། །ཐེག་ཆེན་སེམས་བ5ེད་གསར་ད"་5ེ་བ་ཡོད་པའི་Aིར། རང་ལ�གས་ལ། མཚམས་མེད་0ས་པའི་6ེན་ལ་བསམ་གཏན་?ི་དངསོ་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་གསར་ད"་5་ེབ་
མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
 

འཐད་པའི་Aིར། འདོད་ན། མཚམས་མེད་0ས་པའི་6ེན་ལ། བསམ་གཏན་?་ི;ོམས་འཇ�ག་གསར་ད"་5་ེབ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Aིར། ཟེར་ན་མ་Gབ། འདོད་ན། �ལ་པོ་མ་5སེ་དH་



དེས་ 
 

བསམ་གཏན་?་ི;ོམས་འཇ�ག་མ་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ན"ས་ཏེ། དེས་བསམ་གཏན་?་ིཉེར་བLོགས་ཐོབ་པའི་Aིར་ཏེ། དེས་�3ན་!"གས་�ི་འ�ས་བ�་ཐོབ་པའི་Aིར། ཁ་ཅིག །ངན་སངོ་ 
 

གས�མ་དང་)་མ་ི;ན་པ་=མས་བསམ་གཏན་གཟ�གས་མེད་�ི་དངོས་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་Mར་མེད་གསར་ད"་5་ེབ་དང༌། 5སེ་ཟིན་གནས་པའི་6ེན་ད"་མ་ིར�ང་Nེ། དེ་=མས་=མ་>ིན་?ི་
)ིབ་ 
 

པ་ཤས་ཆེན་པོ་དང་@ན་པའི་Aིར། འད"་ཤེས་མེད་པ་དང་Oིད་Pེའི་6ེན་ལ་དེ་གསར་ད"་5་ེབ་མེད་དེ། དེ་=མས་�ི་�3ད་ལ་ཡིད་�ི་ཤེས་པ་མེད་པའི་Aིར། ཟེར་ན། ངན་སོང་བའི་6ེན་ལ་བསམ་
གཏན་ 
 

གཟ�གས་མེད་�ི་དངསོ་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་ཡོད་པར་ཐལ། ད"ད་འH�་6ེན་ལ་དེ་ཡོད་པའི་Aིར་ཏེ། ད"ད་འH�་6ེན་ཅན་?ི་0ང་འཕགས་�ི་�3ད་ལ་དེ་ཡོད་པའི་Aིར། ད"ད་འH�་6ེན་ཅན་?་ི
0ང་ 
 



@02B འཕགས་ཡོད་པའི་Aིར་ཏེ། བསམ་བཞིན་ད"་ད"ད་འHོར་5ེ་བ་Rངས་པའི་0ང་འཕགས་ཡོད་པའི་Aིར་ཏེ། བསམ་བཞིན་ད"་འཁོར་བར་5་ེབ་Rངས་པའི་0ང་འཕགས་ཡོད་པའི་Aིར། ཁོ་
ན་རེ། ད"ད་འH�་6ེན་ 
 

ཅན་?ི་0ང་འཕགས་དེ་ད"ད་འHོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་Aིར་ན་མ་Gབ། ཁ་ཅིག །དེ་ད"ད་འHོ་ཡིན་ཟེར་ན། དེའི་ལ�ས་དེ་ད"ད་འH�་ལ�ས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ད"ད་འHོ་ཡིན་པའི་Aིར། 
འདོད་མི་ན"ས་ཏེ། 
 

དེ་=མ་>ིན་?ི་ལ�ས་མ་ཡནི་པའི་Aིར་ཏེ། ཡིད་�ི་རང་བཞིན་?་ིལ�ས་ཡིན་པའི་Aིར་ཏེ། 0ང་འཕགས་�ི་ལ�ས་ཡིན་པའི་Aིར། ཁ་ཅིག །དེའི་ལ�ས་དེ་ད"ད་འH�་ལ�ས་�ི་གཟ�གས་བSན་ཡིན་
ཟེར་བ་མ་ིའཐད་ 
 

དེ༑ དེའི་0ད་བཞིན་དེ་ད"ད་འH�་0ད་བཞིན་?ི་གཟ�གས་བSན་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ལ�ས་དེ་ད"ད་འH�་ལ�ས་�ི་གཟ�གས་བSན་ཡནི་པའི་Aིར། 6གས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 0ད་
བཞིན་?ི་གཟ�གས་ 
 



བSན་ད"་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན"ས་ཏེ། 0ད་བཞིན་ཡནི་པའི་Aིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ད"ད་འH�་གཟ�གས་བSན་ད"་ཐལ། �3ད་R་མའི་འHལེ་བ་ལས། འཁརོ་བ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ད0ིངས་ན་
ཁམས་གས�མ་?་ིགཟ�གས་ 
 

བSན་?ི་ཡིད་�ི་རང་བཞིན་?ི་ལ�ས་གས�མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གས�ངས་པའི་Aིར་ན་མ་Gབ། གཞན་ཡང༌། འད"་ཤེས་མེད་པའི་གང་ཟག་ཆསོ་ཅན། Gོད་�ི་�3ད་ལ་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛTན་མེད་
པར་ཐལ། Gོད་�ི་ 
 

�3ད་ལ་ཡིད་�ི་ཤེས་པ་མདེ་པའི་Aིར། 6གས་ཁས། འདོད་ན། དེའི་�3ད་ལ་6ནེ་འ�ེལ་ཡན་ལག་བཅ
་གཉིས་�ི་ནང་ཚན་ད"་?Fར་པའི་མ་རིག་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན"ས་ཏེ། དེ་
ལམ་མ་!"གས་�ི་གང་ 
 

@03A ༄༅། །གང་ཟག་ཡིན་པའི་Aིར། གཞན་ཡང༌། དེའི་�3ད་ལ་5ེ་སམེས་དང་འཆི་སེམས་གང་ར�ང་མེད་པར་ཐལ། དེའི་�3ད་ལ་ཡིད་�ི་ཤེས་པ་མདེ་པའི་Aིར། Gབ་Nེ་5་ེསམེས་
དང་འཆི་སེམས་གང་ར�ང་ཡིན་ན། ཡིད་�ི་ཤེས་ 
 



པ་ཡིན་དགསོ་པའི་Aིར། དེར་ཐལ། མཛVད་ལས། ཆད་དང་མཚམས་Wརོ་འདོད་ཆགས་�ལ། །ཉམས་དང་འཆི་འཕོ་5ེ་བ་=མས། །ཡིད་�ི་=མ་ཤེས་ཁ་ོནར་འདོད། །ཅེས་གས�ངས་པའི་
Aིར། གཞན་ཡང༌། དེའི་�3ད་ལ་རང་རིག་མེད་ 
 

པར་ཐལ། དེའི་�3ད་ལ་ཡདི་ཤེས་མེད་པའི་Aིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Gོད་�ི་�3ད་ལ་རང་རགི་ཡོད་པར་ཐལ། Gོད་གང་ཟག་ཡིན་པའི་Aིར། ཁ་ཅིག །འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་འོག་མ་འོག་
མའི་6ེན་ལ་གངོ་མ་གོང་མའི་;ོམས་འཇ�ག་གསར་ད"་ 
 

5ེ་བ་ཡོད་ཅིང༌། རང་སའི་6ེན་ལ་རང་སའི་;ོམས་འཇ�ག་གསར་ད"་5ེ་བ་མེད་དེ། རང་ས་ན་རང་སའི་;ོམས་འཇ�ག་མ་ཉམས་པར་ཡདོ་པའི་Aིར། གོང་སའི་6ེན་ལ་འོག་སའི་;ོམས་འཇ�ག་
གསར་ད"་5ེ་བ་མེད་དེ། གངོ་ས་ན་རང་སས་བLXས་ 
 

པའི་རང་ག་ིའོག་ས་ལས་མཆོག་ཏ"་?Fར་པའི་;ོམས་འཇ�ག་ཡོད་པའི་Aིར། གངོ་མའི་6ེན་ལ་འོག་སའི་;ོམས་འཇ�ག་Zརི་བཏང་ལ་མངོད་ད"་0ེད་པ་མེད་དེ། དེ་0ས་པ་ལ་དགསོ་པ་མེད་པའི་
Aིར། དམིགས་བསལ་ལ་ཡོད་དེ། Oིད་Pེའི་6ེན་ལ་ཅི་ཡང་ 
 



མེད་�ི་;ོམས་འཇ�ག་མངནོ་ད"་0ེད་པ་ཡོད་པའི་Aིར། Oིད་Pེའི་6ེན་ཅན་?་ིAིར་མི་འོང་གསི་ཅི་ཡང་མེད་�ི་སེམས་ལ་བ6ེན་ནས་Oིད་Pེ་ལ་ཆགས་�ལ་0ེད་པའི་Aིར་ཏེ། མཛVད་ལས། 
བསམ་གཏན་གཟ�གས་མདེ་རང་དང་ནི། འོག་སའི་6ེན་ཅན་ 
 

འོག་དགསོ་མེད། །Oིད་Pེར་འཕགས་པས་ཅིང་ཡང་མེད། །མངོན་ས�མ་0ས་ནས་ཟག་པ་ཟད། །ཅེས་གས�ངས་པའི་Aིར། ཟེར་ན། གོང་སའི་6ེན་ལ་འདོད་པའི་;ོམས་འཇ�ག་མངོན་ད"་
0ེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་6ེན་ལ་འོག་སའི་;ོམས་འཇ�ག་མངོན་ 
 

@03B ད"་0ེད་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །གཟ�གས་ཁམས་དང་གཟ�གས་མེད་ཁམས་གང་ར�ང་ཡིན་ན། གོང་ས་ཡིན་དགོས་པའི་Aིར། འདོད་ན། འདོད་པའི་;ོམས་འཇ�ག་ཡོད་པར་ཐལ་
ལོ། །0ས་པ་ལ། ཁ་ོན་ར།ེ གོང་མའི་6ེན་ལ་འོག་སའི་;ོམས་འཇ�ག 

 

མངོན་ད"་0ེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་6ེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པ�་;མོས་འཇ�ག་མངོན་ད"་0ེད་པ་ཡོད་པའི་Aིར་ན་མ་Gབ། གཞན་ཡང༌། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་
6ེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པ�་;ོམས་འཇ�ག 

 



མངོན་ད"་0ེད་པ་མེད་པར་ཐལ། Zིར་བཏང་དམགིས་བསལ་?ི་དོན་དེ་འཐད་པའི་Aིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་བའི་�3ད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པ�་;མོས་
འཇ�ག་ཡོད་པའི་Aིར་ཏེ། བསམ་གཏན་གཉིས་ 
 

པའི་6ེན་ཅན་?ི་0ང་སེམས་ས་[Iག་པ་བའི་�3ད་ལ་དེ་ཡོད་པའི་Aིར། གཞན་ཡང༌། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་བའི་�3ད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པ�་;མོས་འཇ�ག་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་�3ད་ལ་
བསམ་གཏན་དང་པ�་སམེས་ཡོད་པའི་Aིར། དེའི་ 
 

�3ད་�ི་མགི་གི་=མ་པར་ཤེས་པ་དེ་བསམ་གཏན་དང་པ�་སེམས་ཡིན་པའི་Aིར་ཏེ། མཛVད་ལས། གཉིས་པ་སགོས་ན་ལ�ས་མགི་དང༌། །=་བའི་=མ་ཤེས་=མ་རགི་\ངོ༌། །གང་ཡནི་དེ་ནི་
དང་པོར་གཏོགས། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Aིར། གཞན་ 
 

ཡང༑ བསམ་གཏན་གཉིས་པ་བའི་�3ད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པ�་སེམས་ཡདོ་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་འཆི་འཕོ་ཀ་མའི་གང་ཟག་དེའི་�3ད་ལ་བསམ་
གཏན་དང་པ�་སེམས་ཡདོ་པའི་Aིར། དེའི་�3ད་ 
 



ལ་དེའི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་Aིར། དེའི་�3ད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པ�་=མ་>ིན་འHIབ་0ེད་�ི་ལས་ཡོད་པའི་Aིར། མ་HIབ་ན། དེ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། Gོད་ལས་ཉོན་?སི་བསམ་གཏན་དང་
པོར་5་ེབ་ལེན་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་Aིར། ཁ་ཅིག ། 
 

@04A ༄༅། །རང་སའི་6ེན་ལ་རང་སའི་;ོམས་འཇ�ག་གསར་ད"་5ེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པ�་6ེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པ�་;ོམས་འཇ�ག་གསར་ད"་5ེ་བ་ཡོད་པའི་Aིར། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་བའི་�3ད་�ི་བསམ་གཏན་དང་པ�་ 
 

དངོས་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་དེ་དེའི་6ེན་ལ་གསར་ད"་5ེས་པའི་Aིར་ན་མ་Gབ། དེར་ཐལ། དེ་གསར་ད"་5སེ་པའི་Aིར། གཞན་ཡང༌། དེ་འདོད་པའི་6ེན་ལ་གསར་ད"་5སེ་པར་ཐལ། དེ་གསར་
ད"་5ེས། དེ་བསམ་གཏན་དང་པ�་6ེན་ལ་གསར་ད"་ 
 

མ་5ེས་པའི་Aིར། འདོད་ན། དེ་འདོད་པའི་6ེན་ལ་5ེས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའི་འདོད་པའི་6ེན་ལ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན། འགོག་པ་དང་པོར་མིའི་ནང་ད"། །ཞེས་གས�ངས་པ་མ་ི
འཐད་པར་ཐལ། ཁམས་གོང་མའི་6ེན་ལ་འགོག་;ོམས་ 
 



གསར་ད"་5ེ་བ་ཡོད་པའི་Aིར། མ་HIབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་6ེན་ཅན་?ི་གང་ཟག་ག་ི�3ད་�ི་འགགོ་;ོམས་དེ་དེའི་6ེན་ལ་གསར་ད"་5སེ་པའི་Aིར། Gབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེ་གསར་ད"་5ེས་
པའི་Aིར། གཞན་ཡང༌། གོང་ན་མཐོང་ལམ་མེད། ཅེས་གས�ངས་པ་ 
 

མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁམས་གོང་མའི་6ེན་ལ་མཐོང་ལམ་གསར་ད"་5ེ་བ་ཡོད་པའི་Aིར། དེའི་6ེན་ལ་ལམ་ཤེས་གསར་ད"་5་ེབ་ཡདོ་པའི་Aིར་ཏེ། དེའི་6ེན་ཅན་?ི་0ང་འཕགས་�ི་�3ད་�ི་
ལམ་ཤེས་དེའི་6ེན་ལ་གསར་ད"་5སེ་པའི་Aིར། Gབ་ 
 

པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེ་གསར་ད"་5སེ་པའི་Aིར། གཞན་ཡང༌། འདོད་པའི་6ེན་ཅན་?ི་ལོངས་2X་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་6ེན་ལ་གསར་ད"་སངས་�ས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་Aིར། དེའི་
6ེན་ལ་=མ་མGེན་གསར་ད"་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་Aིར་ 
 

ཏེ༑ དེའི་6ེན་ཅན་?ི་སངས་�ས་འཕགས་པའི་�3ད་�ི་=མ་མGེན་དེ་འདོད་པའི་6ེན་ལ་གསར་ད"་ཐོབ་པའི་Aིར། Gབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེ་གསར་ད"་5ེས་པའི་Aིར། གཞན་ཡང༌། བསམ་
གཏན་དང་པ�་6ེན་ལ་དེའི་ཉེར་བLགོས་ 
 



@04B ^ོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་6ེན་ལ་དེའི་ཉེར་བLོགས་གསར་ད"་5ེ་བ་ཡོད་པའི་Aིར། འདོད་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་བའི་�3ད་ལ་དེའི་ཉེར་བLགོས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་
ན"ས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་བ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་དང༌། 
 

པ�་དངོས་གཞི་ཐོབ་པས་Gབ་པའི་Aིར། གཞན་ཡང༌། Oིད་Pེའི་6ེན་ལ་ཅི་ཡང་མེད་�ི་ཉེར་བLོགས་གསར་ད"་^ོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་6ེན་ལ་ཅི་ཡང་མེད་�ི་;ོམས་འཇ�ག་གསར་ད"་5ེ་
བ་ཡོད་པའི་Aིར། Oིད་Pེའི་6ེན་ཅན་?ི་Aིར་ 
 

མི་འོང་ག་ི�3ད་�ི་ཅི་ཡང་མེད་�ི་;ོམས་འཇ�ག་དེ། དེའི་6ེན་ལ་གསར་ད"་5སེ་པའི་Aིར། Gབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེ་གསར་ད"་5སེ་པའི་Aིར། འདོད་ན། དེའི་6ེན་ལ་ཅི་ཡང་མེད་ད"་5ེ་འ?Fར་
?ི་ལས་གསར་ད"་བསགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལ༎ོ 

 

འདོད་ན། དེའི་6ེན་ལ་འཕེན་0ེད་�ི་ལས་གསར་ད"་བསགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། Oིད་Pེའི་སས་བLXས་�ི་ཡན་ལག་བཅ
་གཉིས་�ི་ནང་ཚན་ད"་?Fར་པའི་མ་རགི་པ་ཡོད་པར་
ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན"ས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཅི་ཡང་ 
 



མེད་མན་ཆད་�ི་སས་བ་LXས་ཡིན་དགསོ་པའི་Aིར། 0ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། Oིད་Pེའི་6ེན་ལ་ཅི་ཡང་མེད་?ི་;ོམས་འཇ�ག་གསར་ད"་5ེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་6ེན་ལ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་
མངོན་ས�མ་ད"་6གོས་པའི་ཅི་ཡང་མེད་�ི་;ོམས་འཇ�ག 

 

གསར་ད"་5་ེབ་ཡོད་པའི་Aིར། ཞེས་ཟེར་ན། མ་Gབ་ཟེར་`ང་ཡང༌། Oིད་Pེའི་6ེན་ལ་གསར་ད"་5ེ་�3འི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངོན་ས�མ་ད"་6གོས་པའི་ཅི་ཡང་མེད་�ིས་དངོས་གཞིའི་
;ོམས་འཇ�ག་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་སམ་;མ་མོ། ། 
 

Zིར་གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་མངོན་ས�མ་ད"་6གོས་པའི་ཅི་ཡང་མེད་�ི་;ོམས་འཇ�ག་གསར་ད"་5་ེབའི་6ནེ་ཅན་?ི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཅི་ཡང་མེད་�ི་;ོམས་འཇ�ག་གསར་ད"་5་ེབའི་6ནེ་ཅན་
?ི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། Gོད་�ི་)*བ་ 
 

@05A ༄༅། །0ེད་དེ་འཐད་པའི་Aིར། འདོད་ན། དམན་ལམ་Mོན་ད"་མ་སངོ་བའི་Wོར་ལམ་ཆསོ་མཆོག་ཆེན་པ�་2ད་ཅིག་ཐ་མ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་?་ི
དངོས་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་གསར་ད"་5ེ་ 
 



བའི་6ེན་ཅན་?ི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། Nངོ་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད"་6གོས་པའི་དེ་གསར་ད"་5ེ་བའི་6ེན་ཅན་?ི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་Aིར། Gབ་པ་ཁས། དེད་ཐལ། དམན་ལམ་Mོན་ད"་མ་སངོ་
བའི་ཐེག་ཆེན་?་ིམཐོང་ལམ་གསར་ད"་ 
 

5ེ་བའི་6ནེ་ཅན་?་ིགང་ཟག་ཡིན་པའི་Aིར། འདོད་མི་ན"ས་ཏེ། བསམ་གཏན་?ི་དངསོ་གཞིའི་;མོས་འཇ�ག་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་Aིར། ཁ་ཅིག །5ེ་འཕགས་�ི་དབང་ད"་
0ས་ན་ལམ་མ་!"གས་�ི་དབང་ 
 

ད"་0ས་པ་དང་ལམ་!"གས་�ི་དབང་ད"་0ས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བསམ་གཟ�གས་བ�ད་ཀ་ཐོབ་པའི་ལམ་མ་!"གས་�ི་གང་ཟག་ཡོད་དེ། དེ་ཐོབ་པའི་Aི་རོལ་པ་ཡོད་པའི་Aིར། གཉིས་
པ་ལ། ཐེག་ཆེན་?་ིདབང་ད"་0ས་པ་དང་ཐེག 

 

དམན་?ི་དབང་ད"་0ས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བསམ་གཏན་?ི་དངསོ་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་མ་ཐོབ་པའི་Wོར་ལམ་Pེ་མ་ོམན་ཆད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡོད་དེ། ངན་སོང་ད"་5ེ་བ་ལེན་
པའི་དེ་ཡོད་པའི་Aིར། ཐེག་ཆེན་?་ིWརོ་ 
 



ལམ་བཟོད་པ་ནས་ཆསོ་མཆོག་འ�ིང་མན་ཆད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡནི་ན། བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་ཐོབ་པས་Gབ་�ང་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དེ་ཐོབ་
པས་མ་Gབ་Nེ། དེ་གང་ར�ང་ལ་གནས་ 
 

པའི་སེམས་དཔའ་གཟ�གས་ཁམས་ས�་ལས་ཉོན་�ིས་5་ེབ་ལེན་པ་ཡོད་པའི་Aིར། ཆོས་མཆགོ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། བསམ་གཟ�གས་བ�ད་ཀ་ཐོབ་པས་Gབ་Nེ། དེ་
ཡིན་ན་ཁམས་གས�མ་པོ་གང་ར�ང་ད"་ 
 

@05B ལས་ཉོན་?སི་5ེ་བ་མི་ལེན་པས་Gབ་པའི་Aིར། གཉིས་པ་ལ། �3ན་!"གས་དང་Aིར་འོང་གང་ར�ང་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་?ི་དངསོ་གཞི་མ་ཐོབ་པས་Gབ་Nེ། དེ་གང་ར�ང་ཡནི་ན། 
འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་�ལ་བས་Gབ་པའི་Aིར། Aིར་ 
 

མི་འོང་དང་དH་བཅོམ་གང་ར�ང་ཡིན་ན། དང་པ�་དངོས་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་ཐོབ་པས་Gབ་Nེ། དེ་གང་ར�ང་ཡིན་ན། །བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བLགོས་�ི་Nོབས་�ིས་འདོད་པ་ལ་
འདོད་ཆགས་དང་�ལ་བས་Gབ་པའི་ 
 



Aིར༑ དེ་གང་ར�ང་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞི་ཐོབ་པས་Gབ་�ང༌། གཉིས་པའི་དངསོ་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་ཐོབ་པས་མ་Gབ་Nེ། དེ་མ་ཐོབ་པའི་དེ་ཡོད་པའི་Aིར། ཞེས་ཟེར། 
འོ་ན། བMགས་འོས་བMགས་པ་Nོད་ 
 

ལས། Gོད་�ི་བNན་པའི་�ེས་ས�་འH་ོབ། །བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་�ང༌། །བད"ད་�ི་མགི་རས་བཅའ་བཞིན་ད"། །Oིད་པ་དག་ནི་@གོ་པར་བ?ིད། །ཅེས་གས�ངས་པ་མི་འཐད་
པར་ཐལ། བསམ་གཏན་?ི་དངསོ་གཞི་མ་ཐོབ་པར་ཉོན་མོངས་ 
 

bངས་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་Aིར། མ་HIབ་ན་སོང༌། དH་བཅོམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་bང་0་ཅིག་ཅར་བའི་ཉན་ཐོས་དH་བཅོམ་པ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་Aིར། འདོད་ན། དེས་བསམ་
གཏན་?་ིདངོས་གཞིའི་;མོས་འཇ�ག་མ་ཐོབ་པར་ 
 

ཐལ༑ འདོད་པའི་Aིར། འདོད་ན། དེ་ཐོབ་པར་ཐལ། དH་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་Aིར། འཁོར་གས�མ་གཞན་ཡང༌། དེ་འ[འི་དH་བཅོམ་?སི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངསོ་གཞིའི་;ོམས་
འཇ�ག་ཐོབ་པར་ཐལ། དེས་བསམ་གཏན་དང་པ�་དེ་ 
 



ཐོབ་པ་གང་ཞིག་bང་0་ཅིག་ཅར་བའི་ཉན་ཐོས་དH་བཅོམ་པའི་�3ད་�ི་བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་ཡིན་ན། བསམ་གཟ�གས་བ�ད་ཀ་ཡིན་དགསོ་པའི་Aིར་ཏེ། དེ་
ཡིན་ན་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངསོ་གཞིའི་;ོམ་ 
 

@06A ༄༅། །འཇ�ག་ཡིན་དགོས་པའི་Aིར། མ་HIབ་ན། bང་0་ཅིག་ཅར་བའི་ཉན་ཐོས་དH་བཅོམ་དེས་བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་ཐོབ་�སེ་ས�་བསམ་གཏན་
གཉིས་པའི་དངོས་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་ཐོབ་Aིར་ 
 

ད"༑ བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བLགོས་^ོམ་པར་ཐལ། མ་HIབ་པ་དེའི་Aིར། འདོད་ན། དེས་དེའི་Aིར་ད"་དེའི་ཉེར་བLགོས་ཡདི་0ེད་[Iག་པོ་གང་ར�ང་གཅིག་^ོམ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་
Aིར། Gབ་Nེ། དེའི་ཉེར་བLོགས་ཟག་མེད་ 
 

མེད་པའི་Aིར། འདོད་ན། དེའི་�3ད་ལ་དེ་[Iག་པོ་གང་ར�ང་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའི་�3ད་ལ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བLགོས་Wརོ་བ་མཐའི་ཡིད་0ེད་ཡོད་པར་ཐལ་
ལོ། །འདོད་ན། །དེའི་�3ད་ལ་འཇིག་6ེན་པའི་^ོམ་bང་ད"་?Fར་པའི་ 
 



བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉོན་མོངས་ཆ
ང་ང�འི་ཆ
ང་ང�འི་དངོས་གཉེན་0ེད་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བLགོས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངསོ་
གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་ཡིན་ན། རང་ག་ིཉེར་ལེན་ད"་?Fར་པའི་ 
 

བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བLོགས་ལས་0Fང་བས་Gབ་པར་ཐལ། bང་0་ཅིག་ཅར་བའི་ཉན་ཐོས་དH་བཅོམ་པས་བསམ་གཏན་དང་པ�་དངསོ་གཞི་ཐོབ་པའི་ཚ,་བསམ་གཏན་གཉིས་
པའི་དངོས་གཞིའི་;མོས་འཇ�ག་མ་ཐོབ་པའི་Aིར། 
 

འདོད་ན། བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་ཡིན་ན་རང་གི་ཉེར་ལེན་ད"་?Fར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བLགོས་ལས་0Fང་བས་Gབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Aིར། 
འདོད་ན། ཆོས་ཉིད་�ི་Nབོས་�ིས་ཐོབ་པའི་བསམ་ 
 

གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Aིར། འདོད་མི་ན"ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་Aིར། གཞན་ཡང༌། འདོད་ཉོན་དག"་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་
བ6ེན་ནས་Aིར་མི་འོང་གི་འ�ས་བ�་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ 
 



@06B Aིར་མ་ིའོང་ཆསོ་ཅན། བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་ཐོབ་པར་ཐལ། Aིར་མི་འོང་ཡིན་པའི་Aིར། Gབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེས་བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་
བLོགས་Wརོ་བ་མཐའི་ཡདི་0ེད་ལ་བ6ེན་ནས་བསམ་ 
 

གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག། དེས་དེའི་ཉེར་བLོགས་མ་ིeོགས་མེད་ལ་བ6ནེ་ནས་དེ་མ་ཐོབ་པའི་Aིར། མ་HIབ་ན། འདོད་ཉོན་དག"་པའི་
དངོས་གཉེན་ལ་བ6ེན་ནས་དH་བཅོམ་ 
 

ཐོབ་མ་ཐག་པའི་bང་0་ཅིག་ཅར་བའི་དH་བཅོམ་?ི་དེ་ལ་བ6ེན་ནས་དེ་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Aིར། འདོད་ན། དེས་འདོད་ཉོན་དག"་པའི་དངོས་གཉེན་པར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བ6ེན་ནས་དེ་
ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེས་ 
 

Oིད་ཉོན་དག"་པའི་དངསོ་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བ6ེན་ནས་Oིད་Pེའི་དངོས་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །P་པར་འདོད་ན། དེས་བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བ་Lགོས་Wརོ་
བ་མཐའི་ཡིད་0ེད་ལ་བ6ནེ་ནས་Aིར་ 
 



མི་འོང་ག་ིའ�ས་བ�་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན"ས་ཏེ། དེས་འདོད་ཉོན་དག"་པའི་དངསོ་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བ6ེན་ནས་དེ་ཐོབ་པའི་Aིར། གཞན་ཡང༌། 0ང་སེམས་Wོར་ལམ་པ་
ཡིན་ན་བསམ་གཏན་?ི་དངོས་གཞིའི་;ོམས་ 
 

འཇ�ག་ཐོབ་པས་Gབ་པར་ཐལ། ཚVགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་?ི་དངསོ་གཞིའི་;མོས་འཇ�ག་ཐོབ་པས་Gབ་པའི་Aིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཆསོ་�3ན་?ི་
ཏིང་ང་ེའཛTན་ཐོབ་པས་Gབ་པའི་Aིར། 
 

མདོ་Lེའི་�ན་ལས། དེ་ཚ,་ཆོས་�ི་�3ན་ལས་ནི། །སངས་�ས་=མས་ལས་ཞི་གནས་དང༌། །ཡེ་ཤེས་ཡངས་པ་ཐོབ་0འི་Aིར། །གདམས་ངག་�་ཆེན་ནོད་པར་འ?Fར། །ཞེས་གས�ངས་
པའི་Aིར། གཞན་ཡང༌། ལས་ཉོན་?་ིདབང་གིས་ཡ་ིfགས་ས�་5་ེ 
 

@07A ༄༅། །བ་ལེན་པའི་0ང་སེམས་Wརོ་ལམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་དབང་གསི་དན་སངོ་ད"་5་ེབ་ལེན་པའི་དེ་ཡོད་པའི་Aིར། 6གས་ཁས། འདོད་ན། འཚV་བའི་ཡོ་0ད་�ིས་འཕོངས་
པའི་0ང་སེམས་Wརོ་ལམ་པ་ཡོད་པར་ 
 



ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན"ས་ཏེ། 0ང་སེམས་Wརོ་ལམ་པ་ཡིན་ན། རིགས་�ི་ཉེས་དམིགས་བཞི་དང་�ལ་བས་Gབ་པའི་Aིར། 2བས་འདིའི་ཐེག་ཆེན་)*བ་པའི་6ེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དེ་
ཐེག་ཆེན་?ི་Wོར་ལམ་[ོད་ནས་བཞག་པ་ལ་ 
 

�3་མཚན་ཡོད་པའི་Aིར། གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་?་ིདངསོ་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་འཐོབ་0ེད་�ི་ཐབས་ས�་?Fར་པའི་བསམ་གཏན་?་ིསས་བLXས་�ི་དག་ེབའི་རིག་པ་དེ། བསམ་
གཏན་?་ིཉེར་བLགོས་�ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
 

བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བLོགས་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚVན་0་དེའི་Aིར་ཏེ། ཆསོ་ཅན་དེའི་Aིར། འདོད་ན། བསམ་གཏན་?་ིདངསོ་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་མ་ཐོབ་པར་ཐལ་
ལོ། །འདོད་མི་ན"ས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་ 
 

པ�་དངོས་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་ཐོབ་པའི་Aིར། ཆསོ་ཅན་དེའི་Aིར། ཁ་ཅིག །རང་ག་ིཐོབ་0ར་?Fར་པའི་བསམ་གཏན་?་ིདངསོ་གཞི་འཐོབ་0ེད་�ི་ཐབས་ས�་?Fར་པའི་བསམ་གཏན་?་ིསས་
བLXས་�ི་དགེ་བའི་རགི་པ་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
 



ན༑ 0ང་སེམས་འཕགས་པའི་�3ད་�ི་བསམ་གཏན་?ི་དངསོ་གཞིའི་;མོས་འཇ�ག་ཆསོ་ཅན། མཚVན་0་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་Aིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཐོབ་0ར་?Fར་པའི་བསམ་གཏན་?ི་
དངོས་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་ཡོད་པའི་Aིར་ཏེ། 
 

སངས་�ས་འཕགས་པའི་�3ད་�ི་དེ་དེ་ཡིན་པའི་Aིར། འདོད་མི་ན"ས་ཏེ། བསམ་གཏན་?ི་དངསོ་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་ཡིན་པའི་Aིར། ཁ་ཅིག །རང་གི་ཐོབ་?Fར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པ�་
དངོས་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་ཐོབ་0ེད་�ི་ 
 

@07B ཐབས་ས�་?Fར་པའི་དགེ་སམེས་Pེ་གཅིག་པ་མཚ
ངས་@ན་དང་བཅས་པ་དེ་བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བLགོས་�ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འདོད་སེམས་Pེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛTན་ཆོས་
ཅན། མཚVན་0་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
 

Aིར༑ ཆོས་ཅན་དེའི་Aིར། Gབ་Nེ། བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བLགོས་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་དགསོ་པའི་Aིར། 6གས་ཁས། འདོད་ན། དེ་བསམ་དང་པ�་སས་བLXས་ས�་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན"ས་
ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་Aིར། ཁ་ཅིག ། 
 



འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་�ལ་0ེད་�ི་ཐབས་ས�་?Fར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པ�་སས་བLXས་�ི་དག་ེསེམས་Pེ་གཅིག་པ་མཚ
ངས་@ན་དང་བཅས་པ་དེ། བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་
བLོགས་�ི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། དH་བཅོམ་ཐོབ་མ་ 
 

ཐག་པའི་bང་0་ཅིག་ཅར་བའི་ཉན་ཐོས་དH་བཅོམ་པའི་�3ད་�ི་=མ་Hལོ་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚVན་0་དེའི་Aིར། ཆོས་ཅན་དེའི་Aིར། འདོད་མི་ན"ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་Aིར། 
ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་?ི་དངོས་གཞིའི་ 
 

;ོམས་འཇ�ག་ཐོབ་དོན་ད"་དམིགས་=མ་ཡངོས་ས�་Wངོ་བའི་ཐབས་�ི་དགེ་བས་བLXས་པའི་རགི་པ་དེ། བསམ་གཏན་?་ིཉེར་བLོགས་�ི་མཚན་ཉིད། བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞི་ཐོབ་
དོན་ད"་དེའི་དམིགས་=མ་ཡོངས་ས�་ 
 

Wོང་བའི་ཐབས་�ིས་བLXས་པའི་རགི་པ་དེ། བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བLོགས་�ི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། bང་0་ཅིག་ཅར་བའི་�3ན་!"གས་!"གས་པའི་�3ད་�ི་ཉན་ཐོས་�ི་མཐོང་ལམ་བར་
ཆད་མེད་ལམ་ཆསོ་ཅན། 
 



མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚVན་0་དེའི་Aིར། དེ་དེར་ཐལ། དེ་�3ན་!"གས་!"གས་པའི་�3ད་�ི་མGེན་པ་ཡིན་པའི་Aིར། འདོད་ན། ཞི་རགས་�ི་=མ་པ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Aིར། འདོད་
མི་ན"ས་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ 
 

@08A ༄༅། །Aིར༑ གཞན་ཡང༌། བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བLགོས་ཟག་མེད་མེད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་Aིར། ཁ་ཅིག །རང་གི་ཡན་ལག་གསི་མ་ཟིན་ཅིང་རང་གི་ཐོབ་
0ར་?Fར་པའི་བསམ་གཏན་?ི་ 
 

དངོས་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་འཐོབ་0ེད་�ི་ཐབས་ས�་?Fར་པའི་བསམ་གཏན་?་ིསས་བLXས་�ི་དགེ་བའི་རགི་པ་དེ། བསམ་གཏན་?ི་ཉེར་བ་Lགོས་�ི་མཚན་ཉིད། དེས་བསམ་གཏན་དང་པོ་
སོགས་ལའང་རགིས་འH།ེ 
 

ཟེར་ན། ཏིང་ང་ེའཛTན་གནས་�ི་ཡན་ལག་དང་@ན་པའི་བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བLགོས་མེད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་Aིར། འདོད་ན། =མ་པ་ཤད་;ིང་པ�་�ན་ལས། དེ་
ཡང་ཡིད་ལ་0ེད་པ་དང་པོ་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་དེ་ 
 



ནི༑ འོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་�ལ་བར་0ེད་པའི་གནས་�ི་ཡན་ལག་ཏ"་ཤེས་པར་0འོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། གཉེན་པ�་ཡན་ལག་དང་@ན་པའི་
བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བLགོས་མེད་པར་ཐལ། 
 

མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་Aིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བLགོས་རབ་ཏ"་དབེན་པ་ཡིད་0ེད་ནས་གཉེན་པ�་ཡན་ལག་ཐོབ་པའི་Aིར་ཏེ། གཉེན་པ�་ཡན་ལག་
དང་@ན་པའི་བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བLགོས་ 
 

རབ་ཏ"་དབེན་པ་ཡིད་0ེད་ཡོད་པའི་Aིར་ཏེ། འཇིག་6ེན་པའི་^ོམ་bང་ད"་?Fར་པའི་འདོད་ཉོན་ཆེན་པ�་དངོས་གཉེན་0ེད་པའི་ན"ས་པ་ཐོབ་པའི་དེ་ཡོད་པའི་Aིར། ཁ་ཅིག །རང་སའི་སས་
བLXས་�ི་དངོས་གཞིའི་;མོས་འཇ�ག་འཐོབ་0ེད་ 
 

�ི་ཐབས་ས�་?Fར་པའི་བསམ་གཏན་?ི་Wརོ་བའི་སས་བLXས་�ི་དག་ེབའི་རིག་པ་དེ། བསམ་གཏན་?ི་ཉེར་བLགོས་�ི་མཚན་ཉིད། དེས་བསམ་གཏན་དང་པོ་སགོས་ལའང་རགིས་འHེ། 
ཟེར་ན། བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བLོགས་ཆསོ་ཅན། མཚན་ 
 



@08B ཉིད་དེར་ཐལ། མཚVན་0་དེའི་Aིར། འདོད་ན། Gོད་�ི་སས་བLXས་�ི་བསམ་གཏན་དང་པ�་དངསོ་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་ཡདོ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Aིར། འདོད་མི་ན"ས་ཏེ། བསམ་
གཏན་?་ིདངོས་གཞིའི་;མོས་འཇ�ག་ཡིན་ན་ 
 

བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བLགོས་�ི་སས་བLXས་མ་ཡིན་དགོས་པའི་Aིར། 0ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བLོགས་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། Gོད་བསམ་གཏན་
དང་པ�་སས་བLXས་གང་ཞིག། Gོད་བསམ་ 
 

གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་འཐོབ་0ེད་�ི་བསམ་གཏན་?ི་Wརོ་བ་ཡིན་པའི་Aིར་ན་མ་Gབ་Nེ། རང་�ལ་དH་བཅོམ་པའི་འ�ས་བ�་མངོན་ད"་0ེད་པར་ངསེ་པའི་bང་0་གཅིག་
ཅར་པའི་�3ན་!"གས་ཆསོ་ཅན། །Gོད་Oིད་པ་ 
 

ཐ་མའི་ཚ,་\ོབ་དཔོན་གཞན་?ིས་གད་མས་དག་ལ་མི་iོས་པར་འདོད་པའི་6ེན་ལ་རང་ག་ི0ང་ཆ
བ་མངནོ་ད"་0ེད་པར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཏ"་ཐལ། Gོད་ཐེག་དམན་?ི་གང་ཟག་གང་
ཞིག །Gོད་Oིད་པ་ཐ་མའི་ཚ,་\ོབ་དཔོན་གཞན་?་ིགདམས་ 
 



ངག་ལ་མི་iོས་པར་འདོད་པའི་6ེན་ལ་ཐེག་དམན་?་ི0ང་ཆ
བ་མངོན་ད"་0ེད་པར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་Aིར། Gབ་པ་ཁས། དང་པོ་\་གཉིས་པ་HIབ་Nེ། དེ་དེའི་ཚ,་དེ་ལ་མི་iོས་པར་
འདོད་པའི་6ེན་ལ་རང་�ལ་?ི་0ང་ཆ
བ་ 
 

མདོན་ད"་0ེད་པར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་Aིར། འདོད་མི་ན"ས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཡིན་པའི་Aིར། ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བLོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་0ེད་དེ། 
བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བLགོས་�ི་ 
 

ཐོག་མ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ལ་5ོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག །དེ་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བLགོས་�ི་ཐོག་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Gོད་�ི་Mོན་ད"་བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བLགོས་�ི་སས་
བLXས་པའི་ཞི་གནས་འHོ་དགོས་པའི་Aིར་ཏེ། ། 
 

@09A ༄༅། །Gོད་དེའི་སས་བLXས་པའི་Bག་མཐོང་ཡིན་པའི་Aིར། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེའི་གནས་2ས་ས�་ཞི་Bག་ཟ�ང་འ�ེལ་མ་ཐོབ་པའི་Aིར་ཏེ། =མ་བཤད་ལས། Bག་མ་ཐོང་ཐོག་
མ་ཐོབ་པ་ནི་མསོ་པ་ལས་ 
 



0Fང་བའི་ཡིད་0ེད་དེ་^ོམ་0Fང་ངོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Aིར། གཞན་ཡང༌། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་རབ་ཡནི་པར་ཐལ། Bག་མཐོང་ཡིན་པའི་Aིར། འདོད་ན། སེམས་0Fང་ཡིན་པར་ཐལ་
ལོ། །འདོད་མི་ན"ས་ཏེ། དེར་?Fར་པའི་ 
 

གཙV་བོ་སེམས་ཡོད་པའི་Aིར། 0ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་0Fང་ཡནི་པར་ཐལ། ཀ"ན་འH་ོl་པོ་གང་ར�ང་ཡིན་པའི་Aིར་ཏེ། ཡིད་0ེད་ཡིན་པའི་Aིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་Aིར། ཟེར་
ན། 5ེས་བ�་ཚད་མ་ཡིན་ན། 
 

ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །རང་ལན་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། Gོད་བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བLོགས་�ི་ཐོག་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Gོད་�ི་Mོན་ད"་ཞི་གནས་�ིས་བLXས་པའི་བསམ་
གཏན་དང་པ�་ཉེར་བLགོས་འHོ་ 
 

དགོས་པའི་Aིར། Gོད་Bག་མཐོང་གིས་བLXས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བLོགས་ཡིན་པའི་Aིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བLོགས་མཚན་ཉིད་ས་ོསརོ་རིག་པ་
ཡིད་0ེད་དེ་འདོད་པའི་ 
 



སས་བLXས་ཡིན་གས�ང་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་བསམ་གཏན་?ི་སས་བLXས་ཡིན་པའི་Aིར། དེ་བསམ་གཏན་ས་[Iག་གང་ར�ང་ཡིན་པའི་Aིར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བLོགས་ཡིན་པའི་
Aིར། གཞན་ཡང༌། དེ་ཡིན་ 
 

ན་འདོད་པའི་སས་བLXས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་འདོད་པའི་སས་བLXས་ཡནི་པའི་Aིར། འདོད་ན། བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བLོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སརོ་རིག་པ་ཡིད་0ེད་ད"་?Fར་པའི་
བསམ་གཏན་དང་པ�་5ེ་བ་ 
 

@09B འཕེན་0ེད་�ི་ལས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Aིར། དེ་ཡོད་པའི་Aིར། བསམ་གཏན་དང་པ�་5་ེབ་འཕེན་0ེད་�ི་ལས་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བLགོས་ཡིན་དགོས་པའི་
Aིར། འདོད་མི་ན"ས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པ�་སས་བLXས་ 
 

ཡིན་པའི་Aིར། དེའི་5ེ་བ་འཕེན་0ེད་�ི་ལས་ཡིན་པའི་Aིར། Gབ་Nེ། ས་གཞན་?ི་ལས་�ིས་ས་གཞན་?ི་=མ་>ིན་?ི་ཕ�ང་པོ་འཕེན་པ་མེད་པའི་Aིར། ཁ་ོན་རེ། དེ་འདོད་པའི་སས་བLXས་ས�་
ཐལ། དེ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སས་ 
 



བLXས་ཡིན་པའི་Aིར་ཏེ། ཉན་ས་ལས། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ས་བའི་ཡིད་ལ་0ེད་པ་དག་གསི་འདོད་པ་=མས་ལ་རགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང༌། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཞི་བའི་མཚན་
ཉིད་ད"་སོ་སོར་6གོ་པར་0ེད་པ་དེ་ནི་ས་ོསོར་རགི་པ་ཡིད་ 
 

ལ་0ེད་པ་ཞེས་0་Nེ། ཞེས་གས�ངས་པའི་Aིར་ན་མ་Gབ་Nེ། དེའི་དོན་བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བLགིས་མཚན་ཉིད་ས་ོསརོ་རགི་པ་ཡདི་0ེད་དེས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ས་པའི་ཉེས་
དམིགས་ཡིད་ལ་0ེད་པ་དག་གིས་འདོད་པ་ལ་རགས་ 
 

པ་དང༌། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཞི་བའི་=མ་པར་ཐོས་བསམ་?སི་ད ོད་པར་0ེད་པ་ལ�ང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་Aིར། དེ་iར་མ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བLོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་
རིག་པ་ཡིད་0ེད་དེ་མཉམ་གཞག 

 

གི་སས་བLXས་ས�་ཐལ། འHེལ་བ་�ལ་Oས་མ་ལས། མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་པའི་ཡིད་ལ་0ེད་པ་དག་གསི་འདོད་པ་ལ་རགས་པ་ལ་སགོས་པར་i་བའི་Aིར་རགས་པ་དང༌། དེ་མེད་
པའི་Aིར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སགོས་པ་ཞི་བའི་ 
 



མཚན་ཉིད་ད"་ས་ོསརོ་ད ོད་པར་0ེད་པ་དེ་ནི། སོ་སརོ་རིག་པ་ཡིད་ལ་0ེད་པ་ཞེས་0་N།ེ དེ་ནི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་འ[ེས་མར་རགི་པར་0འོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Aིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་
ཅན། ^ོམ་0Fང་ག་ིRོ་ཡིན་པར་ཐལ། མཉམ་ 
 

@10A ༄༅། །གཞག་གིས་སས་བLXས་ཡིན་པའི་Aིར། Gབ་Nེ། མཛVད་ལས། མཉམ་པར་བཞག་པའི་དགེ་བ་ནི། ^ོམ་པ་འོ་ཞེས་གས�ངས་པའི་Aིར་ན་མ་Gབ། འདོད་མི་ན"ས་ཏེ། ཐོས་
བསམ་འ[ེས་མའི་Rོ་ཡིན་པའི་Aིར། 
 

དེ་ནི་ཐོས་པ་དང༌། ཞེས་གས�ངས་པའི་Aིར། ཁ་ཅིག། དེ་ཆོས་ཅན། ཐོས་0Fང་ག་ིRོ་དང་སེམས་0Fང་གི་R�་གཞི་མཐ�ན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འ[ེས་མའི་Rོ་ཡིན་པའི་Aིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་
དེ། བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བLགོས་ 
 

མོས་པ་ཡིད་0ེད་ཆསོ་ཅན། ཞི་གནས་དང་Bག་མཐོང་གི་གཞི་མཐ�ན་ཡིན་པར་ཐལ། ཞི་Bག་ཟ�ང་འ�ེལ་?ི་Rོ་ཡིན་པའི་Aིར། Gབ་པ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཡིན་ན་མཉམ་གཞག་གི་སས་བLXས་
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་དེ་ཡིན་པའི་Aིར། 
 



འདོད་ན། དེར་?Fར་པའི་ཐོས་0Fང་གི་Rོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Aིར། འདོད་མི་ན"ས་ཏེ། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སས་བLXས་ཡནི་པའི་Aིར། ཐོས་0Fང་གི་Rོ་ཡིན་པའི་Aིར་ན་མ་Gབ། ཁ་
ཅིག། དེ་འདོད་པའི་སས་བLXས་ས�་ཐལ། 
 

འདོད་པའི་སས་བLXས་�ི་དེ་ཡོད་པའི་Aིར། འདོད་པའི་སས་བLXས་�ི་བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བLགོས་ཡོད་པའི་Aིར། འདོད་པའི་སས་བLXས་�ི་ཞི་གནས་ཡོད་པའི་Aིར་ན་མ་Gབ། ཁ་
ཅིག །དེ་མེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
 

དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་སས་བLXས་�ི་ཞི་Bག་ཟ�ང་འ�ེལ་?་ིལམ་ཡོད་པའི་Aིར། འདོད་པའི་སས་བLXས་�ི་ཐེག་ཆེན་?ི་^མོ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པའི་Aིར། འདོད་པའི་སེམས་ས�་
?Fར་པའི་དེ་ཡོད་པའི་Aིར། དེ་ཁམས་གས�མ་ 
 

ས་དག"་ལ་བ6ེན་ནས་5་ེབར་འHལེ་ཆེན་ལས་བཤད་པའི་Aིར། ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བLོགས་མ་ིeོགས་མེད་ཡནི་ན། བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བLགོས་�ི་ཐོག་མའི་ཞི་
གནས་འབའ་ཞིག་གསི་བLXས་པས་Gབ། 
 



@10B ཟེར་ན། དེ་མ་Gབ་པར་ཐལ། bང་0་ཅིག་ཅར་བའི་�3ན་!"གས་དེས་བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བLོགས་མི་eོགས་མེད་ལ་བ6ེན་ནས་ཁམས་གས�མ་?་ིཉོན་མོངས་ཅིག་ཅར་ད"་bོང་
བ་གང་ཞིག །ཞི་Bག་ཟ�ང་འ�ེལ་མ་ཐོབ་པར་ 
 

ཁམས་གས�མ་?་ིཉོན་མོངས་ཅིག་ཅར་ད"་bངོ་མ་ིན"ས་པའི་Aིར། ཁོ་ན་རེ། མཛVད་འHེལ་ལས། ཉེར་བLགོས་�ི་དང་པོ་ནི་མི་eོགས་པ་མེད་Nེ། དེ་ནི་དག་པ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་ཟག་པ་མདེ་པ་
ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
 

མ་Gབ་དེའི་Aིར་ན་མ་Gབ་Nེ། ཉེར་བLགོས་མི་eོགས་མེད་པ་ཉེར་བLོགས་བ�ད་�ི་དང་པོ་ཡིན་ཞིང༌། བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བLགོས་ལ་དག་པ་བ་དང་ཟག་མེད་གཉིས་ཡོད་པ་
ལ�ང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་Aིར། ཁོ་ན་རེ། བསམ་ 
 

གཏན་དང་པ�་ཉེར་བLགོས་མ་ིeོགས་མེད་པ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བLགོས་�ི་ཐོག་མའི་ཞི་གནས་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བLོགས་
ཡིད་0ེད་[Iག་པོ་གང་ར�ང་མ་ཡིན་དགསོ་ 
 



པའི་Aིར་ན་མ་Gབ། ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བLགོས་མ་ིeོགས་མེད་དེ་བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བLགོས་�ི་ཐོག་མའི་ཞི་གནས་དང༌། དེའི་ཉེར་བLོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་
རིག་པ་ཡིད་0ེད་�ི་Nངེ་ནས་མ་ིའཇོག 

 

དེ༑ དེའི་གནས་2བས་ས�་ཞི་Bག་ཟ�ང་འ�ེལ་མ་ཐོབ་པའི་Aིར། དེས་ན། བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བLགོས་མསོ་པ་ཡིད་0ེད་ནས་Wོར་བ་མཐའི་ཡིད་0ེད་�ི་བར་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་
ནོ། །ཟེར་ན། བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བLགོས་མི་eོགས་ 
 

མེད་ད"་?Fར་པའི་ཉེར་བLགོས་རབ་ཏ"་དབེན་པ་ཡིད་0ེད་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Aིར། འདོད་ན། bང་0་གཅིག་ཅར་པའི་�3ན་!"གས་!"གས་པའི་�3ད་�ི་བསམ་གཏན་དང་པ�་
ཉེར་བLོགས་མི་eོགས་མདེ་ད"་?Fར་པའི་བསམ་ 
 

@11A ༄༅། །གཏན་དང་པ�་ཉེར་བLགོས་རབ་ཏ"་དབེན་པ་ཡིད་0ེད་ཡདོ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའི་�3ད་�ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ད"་?Fར་པའི་དེ་ཡོད་པར་ཐལ་
ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Gོད་རང་གི་ངོ་བ2ལ་ 
 



?ི་འཇིག་6ེན་པའི་^ོམ་bངས་ས�་?Fར་པའི་འདོད་ཉོན་ཆེན་པ�་དངསོ་གཉེན་ཡིན་པར་ཐལ། Gོད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ད"་?Fར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བLགོས་རབ་ཏ"་དབེན་པ་ཡིད་
0ེད་ཡིན་པའི་Aིར། 6གས་ཁས། འདོད་ 
 

ན། Gོད་�ི་ངོ་བ2ལ་?་ིbང་0ར་?Fར་པའི་^ོམ་bངས་ཉོན་མོངས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན"ས་ཏེ། མཐོང་ལམ་ཡིན་Aིར། 6གས་ཁས། གཞན་ཡང༌། དམ་བཅའ་དེ་མི་འཐད་པར་
ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བLགོས་མ་ི 
 

eོགས་མེད་ཡནི་ན། ཞི་རགས་�ི་=མ་པ་ཅན་མ་ཡནི་དགོས། བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བLགོས་ཡདི་0ེད་[Iག་པོ་གང་ར�ང་ཡནི་ན་ཞི་རགས་�ི་=མ་པ་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་Aིར། གཉིས་
པ་འབ�ད་དོ། །0ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཡིན་ན་ཉེར་ 
 

བLོགས་ཟག་མེད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཞི་རགས་�ི་=མ་པ་ཅན་མ་ཡིན་དགསོ་པའི་Aིར། 6གས་ཁས་ཟེར་ན་མ་Gབ། འདོད་ན། Wོར་ལམ་Nན་གཅིག་ལ་གནས་པའི་bང་0་
ཅིག་ཅར་བའི་�3ན་!"གས་!"གས་པའི་�3ད་�ི་ 
 



བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བLགོས་མ་ིeོགས་མདེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Aིར། མ་HIབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་Aིར། འདོད་ན། འཕགས་�3ད་�ི་ཉེར་བLགོས་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་Aིར། Gབ་Nེ། བསམ་གཏན་?་ིདངསོ་གཞིའི་ 
 

;ོམས་འཇ�ག་ཟག་མེད་ཡནི་ན་འཕགས་�3ད་�ི་བསམ་གཏན་?ི་དངསོ་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་ཡིན་དགོས་པའི་Aིར། མཛVད་ལས། ཟག་མེད་འཇིག་6ེན་འདས་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་
Aིར། ཁོ་ན་རེ། bང་0་ཅིག་ཅར་བའི་�3ན་ 
 

@11B !"གས་!"གས་པའི་�3ད་�ི་LXག་ཀ"ན་གཉིས་ལ་རགས་པ་དང་འགགོ་ལམ་གཉིས་ལ་ཞི་བའི་=མ་པར་བiས་ནས་^མོ་པར་0ེད་པའི་མGེན་པ་ཆསོ་ཅན། ཞི་རགས་�ི་=མ་པ་ཅན་?ི་
བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བLགོས་མ་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བLགོས་མི་eོགས་མེད་ཡིན་པའི་Aིར། །བདེན་པའི་=མ་པ་ཅན་?ི་བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བLོགས་ཡིན་པའི་Aིར། ཆོས་ཅན་དེའི་Aིར། འདོད་ན། 
དེ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་བཞི་ལ་ཞི་ 
 



རགས་ས�་བiས་ནས་^མོ་པར་0ེད་པའི་བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བLགོས་ཡིན་པའི་Aིར་ན་མ་Gབ། རེ་ཞིག་དོགས་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བLོགས་ཡིད་ལ་0ེད་པའི་ལས་
དང་པོ་ཐོབ། ཉོན་མོངས་=མ་Zོང་ག་ིབསམ་གཏན་ 
 

དང་པ�་ཉེར་བLགོས་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ག་ི�3ད་�ི་བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བLོགས་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བLོགས་ལས་དང་པ�་ཡདི་0ེད་ཡིན་པས་མ་Gབ་པར་
ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བLགོས་ 
 

Wོར་བ་མཐའི་ཡིད་0ེད་ཐོབ། དེའི་Wོར་བ་མཐའི་འ�ས་བ�་ཡདི་0ེད་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ག་ི�3ད་�ི་བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བLོགས་ཡིན་ན། དེའི་ཉེར་བLགོས་Wརོ་བ་མཐའི་ཡིད་0ེད་
ཡིན་པས་མ་Gབ་པའི་Aིར་ན་མ་Gབ། 
 

མ་HIབ་ན། མཐོང་ལམ་?་ིM་རོལ་ད"་འཇིག་6ེན་པའི་^ོམ་bངས་ས�་?Fར་པའི་འདོད་ཉོན་བ�ད་པ་bངས་པའི་འ�ས་བ�་ཐོད་mལ་བའི་Aིར་འོང་!"གས་པའི་�3ད་�ི་ཉན་ཐོས་�ི་མཐོང་ལམ་
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། 
 



དེའི་Aིར། དེ་དེར་ཐལ། དེ་འ[འི་!"གས་པ་དེས་བསམ་གཏན་དང་པ�་Wརོ་བ་མཐའི་ཡིད་0ེད་ཐོབ། དེའི་Wོར་བ་མཐའི་འ�ས་བ�་ཡདི་0ེད་མ་ཐོབ་པའི་Aིར། དང་པོ་མ་HIབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེ་ལ་བ6ེན་ནས་འཇིག་6ེན་པའི་ 
 

@12A ༄༅། །^ོམ་bངས་ས�་?Fར་པའི་འདོད་ཉོན་བ�ད་པ་bངས་པའི་Aིར། མཐོང་ལམ་?་ིM་རལོ་ད"་དེ་bངས་པའི་Aིར། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་Aིར། དེའི་M་རོལ་ད"་དེ་bངས་པའི་
འ�ས་བ�་ཐོད་mལ་བའི་Aིར་འོང་ 
 

ཡོད་པའི་Aིར། དེ་འ[འི་Aིར་འོང་འ�ས་གནས་ཚ,་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཡོད་པའི་Aིར། མཛVད་འHེལ་ལས། Mོན་=མ་པ་གས�མ་དང་བཞི་པ་bངས་བའམ། བད"ན་དང་བ�ད་bངས་པ་
འ�ས་བ�་ཐོབ་པ་ནི་ཇི་Oིད་ད"་འ�ས་བ�་Gད་ 
 

པར་ཅན་?་ིལམ་མངོན་ད"་མ་0ས་པ་དེ་Oིད་ད"་རིགས་ནས་རགིས་ས�་5་ེབ་འམ་བར་ཆད་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Aིར། P་6གས་གཉིས་པ་HIབ་Nེ། Aིར་འོང་!"གས་པ་
ཡིན་པའི་Aིར། P་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ 
 



ཡིན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བLོགས་མི་eོགས་མེད་ཡིན་པའི་Aིར། བར་ཆད་མེད་ལམ་ད"་?Fར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བLགོས་ཡནི་པའི་Aིར། ཁ་ཅིག། བསམ་
གཏན་དང་པ�་ཉེར་བLགོས་མསོ་པ་ 
 

ཡིད་0ེད་ཐོབ་པ་དང༌། Bག་མཐོང་ཐོབ་པ། ̂ ོམ་0Fང་གི་Rོ་ཐོབ་པ་=མས་ད"ས་མཉམ་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བLོགས་མོས་པ་ཡིད་0ེད་མ་ཐོབ་བར། Bག་མཐོང་ཐོབ་པ་མེད་པར་
ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Aིར། 
 

འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་མ་ཐོབ་པར་བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བLགོས་མ་ིeོགས་མེད་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་Aིར། དེ་ཡིན་ན་དེའི་ཉེར་བLོགས་ཡིད་0ེད་[Iག་པོ་གང་ར�ང་མ་ཡིན་དགོས་
པའི་Aིར། གཞན་ཡང༌། དམ་བཅའ་དེ་མི་འཐད་ 
 

པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བLགོས་�ི་ཐོག་མའི་ཞི་གནས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེས་^ོམ་0Fང་གི་Rོ་ཐོབ་པའི་Aིར། དེས་མཉམ་གཞག་གི་སས་བLXས་�ི་དག་ེབ་ཐོབ་པའི་Aིར། 
Gབ་Nེ། མཛVད་ལས། མཉམ་པར་བཞག 

 



@12B པའི་དགེ་བ་ནི། ^མོ་པའོ་ཞེས་གས�ངས་པའི་Aིར། ཁོ་ན་རེ། མཉམ་གཞག་གི་སས་བLXས་�ི་དགེ་བ་ཡིན་ན། ^ོམ་0Fང་ག་ིRོ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། མཉམ་པར་བཞག་པའི་དགེ་བ་
ནི། །^ོམ་པའོ་ཞེས་གས�ངས་པའི་Aིར་ན་མ་Gབ། ཁོ་ན་ 
 

རེ༑ དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པར་ཐལ། =མ་བཤད་ལས། Bག་མཐོང་ཐོག་མར་ཐོབ་པ་ནི་མསོ་པ་ལས་0Fང་བའི་ཡིད་0ེད་དེ་^ོམ་0Fང་ང།ོ །ཞེས་གས�ངས་པའི་Aིར་ན་མ་Gབ་Nེ། དེའི་དོན་
བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བLགོས་མཚན་ཉིད་ 
 

སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་0ེད་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེས་བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བLོགས་མོས་པ་ཡིད་0ེད་ཐོབ་པ། Bག་མཐོང་ཐོབ་པ། འདོད་པ་ལ་རགས་པ་དང༌། བསམ་གཏན་དང་པོ་
ལ་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་ད"་ས་ོསརོ་ད ོད་པར་0ེད་ 
 

པའི་^ོམ་0Fང་ག་ིnངོ་བ་ཐོབ་པ་=མས་ད"ས་མཉམ་པ་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་Aིར། ཁ་ཅིག །རང་གི་དམགིས་པ་ལ་འབད་མེད་BXན་HIབ་ཏ"་འཇ�ག་ན"ས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛTན་དེ་ཞི་གནས་�ི་མཚན་
ཉིད་ཟེར་ན། འདོད་སེམས་Pེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ 
 



ངེ་འཛTན་ཆོས་ཅན། མཚVན་0་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་Aིར། ཆོས་ཅན་དེའི་Aིར། འདོད་ན། ཤིན་Wངས་�ི་བདེ་བས་ཟིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན"ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་Aིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་
ཤིན་Wངས་�ི་བདེ་བས་ཟིན་པར་ཐལ། དེ་དང་ 
 

མཚ
ངས་@ན་?་ིཤིན་Wངས་�ི་བདེ་བ་ཡོད་པའི་Aིར་ཏེ། དགེ་སེམས་ཡིན་ན་རང་གི་འཁརོ་ད"་?Fར་བའི་ཤིན་Wངས་�ི་བདེ་བ་ཡོད་དགོས་པའི་Aིར། མཛVད་ལས། དད་དང་བག་ཡོད་ཤིན་ཏ"་
Wངས། བཏང་;མོས་ང་ོཚ་ཤེས་oེལ་ཡོད། །P་བ་=མ་ 
 

གཉིས་མི་འཚ,་དང༌། །བPོན་འHIས་6ག་ཏ"་དག་ེལ་0Fང༌། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Aིར་ན་མ་Gབ་Nེ། དབང་ཤེས་ཡིན་ན་6གོ་པ་ཅས་ད ོད་བཅས་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། མཛVད་ལས། 6ོག་
དང་ད ོད་དང་བཅས་པ་ནི། =མ་པར་ 
 

@13A ༄༅། །ཤེས་པའི་ཁམས་l་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Aིར། ཁ་ཅིག །ལ�ས་སམེས་ཤིན་Wངས་�ི་བདེ་བས་ཟིན་པའི་^་ོནས། རང་གི་དམགིས་པ་ལ་འབད་མེད་BXན་HIབ་ཏ"་
འཇ�ག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛTན་ཞི་གནས་�ི་ 
 



མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཟ�གས་མེད་ཁམས་པའི་གང་ཟག་གི་�3ད་�ི་ཞི་གནས་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚVན་0་དེའི་Aིར། འདོད་ན། དེ་ན་ལ�ས་སམེས་ཤིན་Wངས་ཡོད་པར་ཐལ་
ལོ། །འདོད་ན། དེ་ན་རེག་0་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
 

Gབ་Nེ། ལ�ས་ཤིན་Wངས་ཡིན་ན་རགེ་0་ཡིན་དགསོ་པའི་Aིར། དབ�ས་མཐའི་འHེལ་པ་ལས། ལ�ས་�ི་རེག་0འི་Gད་པར་དགའ་བས་ཟིན་ན་ལ�ས་ཤིན་ཏ"་Wངས་པར་རགི་པར་0་Nེ། ཞེས་
གས�ངས་པའི་Aིར། P་བར་འདོད་ན། དེ་ན་གཟ�གས་ 
 

ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག། ཤིན་Wངས་�ིས་ཟིན་པའི་^ོ་ནས་རང་གི་དམགིས་པ་ལ་འབད་མེད་BXན་HIབ་ཏ"་འཇ�ག་པའི་Rོ། ཞི་གནས་�ི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། ཞི་གནས་དང་མཚ
ངས་@ན་
?ི་གཙV་བ�་སེམས་ཆོས་ཅན། མཚVན་0་ 
 

དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་Aིར། འདོད་ན། ཏིང་ངེ་འཛTན་ད"་ཐལ། Gབ་Nེ། མདོ་Lེ་དཀོན་མཆགོ་pིན་ལས། ཞི་གནས་ནི་སེམས་Pེ་གཅིག་པའོ། །Bག་མཐོང་ནི་ཡང་དག་པར་སོ་སརོ་6ོག་
པའོ། །ཞེས་དང༌། ལམ་རིམ་ལས། 
 



ཡང་དག་པའི་ཏིང་ང་ེའཛTན་ལ་བ6ེན་ནས་སེམས་འཇོག་པ་ཞི་གནས་དང༌། ཆོས་རབ་ཏ"་=མ་པར་འ0ེད་པའི་ཤེས་རབ་ལ་Bག་མཐོང་ད"་གས�ངས་ཏེ། ཞེས་གས�ངས་པའི་Aིར། ཁ་ཅིག །ཞི་
གནས་�ི༌༈ ནས་རང་གི་ 
 

དམིགས་པ་ལ་སོ་སོར་ད ོད་པར་0ེད་པའི་ཤེས་རབ་Bག་མཐོང་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བLགོས་མཚན་ཉིད་སོ་སརོ་རགི་པ་ཡདི་0ེད་ད"་?Fར་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་
ཅན། མཚVན་0་དེར་ཐལ། 
 

@13B མཚན་ཉིད་དེའི་Aིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་Aིར། འདོད་ན། །རང་ག་ིདམིགས་པ་ལ་ད ད་Nོབས་�ིས་[ངས་པའི་ཤིན་Wངས་�ིས་ཟིན་པའི་^་ོནས་རང་ཡ�ལ་ལ་སོ་སོར་ད ོད་པར་0ེད་
པའི་ཤེས་རབ་ཏ"་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན"ས་ཏེ། ཆོས་ 
 

ཅན་དེའི་Aིར། ཁ་ཅིག །ད ད་Nོབས་�ིས་[ངས་པའི་ལ�ས་སེམས་ཤིན་Wངས་�ི་བདེ་བས་ཟིན་པའི་^་ོནས་རང་གི་དམགིས་པ་ལ་སོ་སོར་ད ོད་པར་0ེད་པའི་ཤེས་རབ་དེ། Bག་མཐོང་ག་ི
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཟ�གས་མེད་ཁམས་ 
 



པའི་གང་ཟག་ག་ི�3ད་�ི་Bག་མཐོང་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚVན་0་དེའི་Aིར། འདོད་ན། Mར་བཞིན་འགགོ །ཁ་ཅིག །ད ད་Nོབས་�ིས་[ངས་པའི་ཤིན་Wངས་�ིས་ཟིན་པའི་^ོ་
ནས་རང་ཡ�ལ་ལ་ས་ོསརོ་ད ོད་པར་0ེད་ 
 

པའི་Rོ། Bག་མཐོང་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་དང་མཚ
ངས་@ན་?ི་གཙV་བོ་སེམས་ཆསོ་ཅན། མཚVན་0་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་Aིར། འདོད་ན། ཤེས་རབ་ད"་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །བསམ་
གཏན་དང་པ�་ཉེར་བLགོས་ཡིད་0ེད་[Iག་པོ་དེ་ལམ་ 
 

བཞིར་འད"་Nེ། བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བLོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་0ེད་དད་མོས་པ་ཡིད་0ེད་གཉིས་Wརོ་ལམ་དང༌། རབ་ཏ"་དབེན་པ་ཡིད་0ེད་དང༌། Wོར་བ་མཐའི་ཡདི་
0ེད་གཉིས་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང༌། 
 

ད ོད་པ་ཡིད་0ེད་Gད་པར་?ི་ལམ་དང༌། དགའ་བLXད་པ་ཡིད་0ེད་ལམ་བཞི་ཆར་?སི་བLXས་པའི་Aིར། ཟེར་ན། བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བLགོས་རབ་ཏ"་དབེན་པ་ཡིད་0ེད་ཆོས་ཅན། 
Gོད་�3ད་@ན་?་ིAི་རོལ་པ་མེད་ 
 



པར་ཐལ། Gོད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་Aིར། ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བLགོས་དང་ཚVར་བ་བདེ་བའི་གཞི་མཐ�ན་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། ཉེར་བLོགས་�ི་ཚVར་བ་
ཡིན་ན། ཚVར་བ་བཏང་;མོས་ 
 

@14A ༄༅། །ཡིན་དགོས་པའི་Aིར། མཛVད་ལས། དག་པ་བདེ་མིན་LXག་བMལ་མིན། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Aིར། ཁོ་ན་རེ། གསརེ་འCེང་ལས། ལ�ང་དེ་[ངས་ནས་འདི་ལ་ཉེར་
བLགོས་�ི་ཚVར་བ་བཏང་;ོམས་ས�་བཤད་ 
 

པ་ནི། འདིར་མི་གཟ�ང་ངོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། ཉེར་བLགོས་�ི་ཚVར་བ་ཡིན་ན། ཚVར་བ་བཏང་;ོམས་ཡིན་དགསོ་པའི་Aིར་ན་མ་Gབ། ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་དང་པ�་
ཉེར་བLོགས་དང་ཚVར་བ་བདེ་བའི་གཞི་ 
 

མཐ�ན་ཡོད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བLོགས་དགའ་བ་LXད་པ་ཡིད་0ེད་ད"་?Fར་པའི་ཚVར་བ་བདེ་བ་ཡོད་པའི་Aིར། དེ་ལ་དགའ་བ་LXད་པ་ཞེས་བ�ོད་པའི་�3་མཚན་ཡོད་པའི་
Aིར། ཟེར་ན། འོ་ན། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཉེར་ 
 



བLོགས་དགའ་བ་LXད་པའི་ཡིད་0ེད་ད"་?Fར་པའི་ཚVར་བ་བདེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་དེ་iར་�ོད་པ་ལ་�3་མཚན་ཡོད་པའི་Aིར། Gབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ན"ས་སོ། །གཞན་ཡང༌། ལམ་རིམ་
ཆེན་མོ་ལས། ཚVར་བ་སིམ་པའི་=མ་པ་ཅན་?ི་ 
 

དགའ་བ་དེ་ནི་2བས་འདིར་བ)*བ་པར་0་བའི་ཏིང་ངེ་འཛTན་?་ིའ�ས་བ�་ལ་འ0Fང་ཡང༌། བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བLགོས་�ིས་བLXས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛTན་དང་མཚ
ངས་@ན་དང་མི་
འ0Fང་ཞིང༌། ཞེས་གས�ངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
 

ཐལ༑ དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Aིར། ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བLགོས་ཡིན་ན་དེའི་;ོམས་འཇ�ག་མ་ཡིན་དགསོ་ཏེ། =མ་བཤད་;ིང་པ�་�ན་ལས། བསམ་གཏན་དང་གཟ�གས་
མེད་བཤད་པ་ལ། �3་ང་ོབོ་འ�ས་བ�། 
 

ཞེས་གས�ངས་པའི་Aིར། ཞེས་ཟེར་ན། �3ན་!"གས་!"གས་པའི་�3ད་�ི་ཉན་ཐོས་�ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆསོ་ཅན། བསམ་གཏན་དང་པ�་;མོས་འཇ�ག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་
ཉེར་བLོགས་ཡིན་པའི་Aིར། 
 



@14B ཆོས་ཅན་དེའི་Aིར། P་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Gོད་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། Gོད་;ོམས་འཇ�ག་གང་ཞིག །Gོད་;ོམས་འཇ�ག་ཡིན་ན། Gོད་དེའི་དེ་ཡནི་དགོས་པའི་Aིར། དང་པོ་དེར་
ཐལ། Gོད་;ོམས་འཇ�ག་ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ 
 

Aིར་ཏེ། Gོད་ཉན་ཐོས་�ི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་Aིར། ༈ རང་ལ�གས་བཞག་པ་ནི། བསམ་གཏན་གཟ�གས་མེད་�ི་དངསོ་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་བཤད་པ་ལ། �3་ང་ོབོ་འ�ས་བ�་གས�མ་
ལས། དང་པོ་ལ། གང་ལ་5ེ་བ་ 
 

ལ�ས་6ེན་བཤད་པ་དང༌། གང་ལ་བ6ེན་ནས་5ེས་པའི་སེམས་6ེན་[Iག་དང་བཅས་པའི་6ེན་ལ་དེ་གསར་ད"་5ེ་བ་ཡོད་དེ། དེའི་དང༌། ས་གངོ་འོག་གི་6ེན་?་ིདབང་ད"་0ས་པ་དང༌། 5་ེ
འཕགས་�ི་6ེན་?ི་དབང་ད"་0ས་ 
 

པ་གས�མ། དང་པོ་ནི། ངན་སོང་གས�མ་དང༌། )་མི་;ན་པའི་6ེན་ལ་བསམ་གཏན་གཟ�གས་མེད་�ི་དངོས་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་གསར་ད"་5ེ་བ་མེད་དེ། དེ་=མས་བསམ་གཏན་གཟ�གས་
མེད་�ི་དངསོ་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག 

 



གསར་ད"་5ེ་བའི་བགགེས་ས�་?Fར་པའི་=མ་>ིན་?ི་)ིབ་པ་ཤས་ཆེན་པོ་དང་@ན་པའི་Aིར། B་མ་ཡིན་དང་ཟ་མ་མ་ནིང་གི་6ེན་ལ་དེ་གསར་ད"་5ེ་བ་མེད་དེ། དེ་=མས་དེར་?Fར་པའི་Cག་
དོག་ག་ི)ིབ་པ་ཤས་ཆེན་པོ་དང་@ན་པའི་ 
 

Aིར༑ དེས་ན་rིང་གས�མ་?ི་5སེ་པ་བ�ད་མེད་འདོད་B་རགིས་[Iག་དང་བཅས་པའི་6ེན་ལ་དེ་གསར་ད"་5་ེབ་ཡོད་དེ། དེའི་6ེན་ལ་དེ་གསར་ད"་5ེ་བའི་མཐ�ན་Eེན་ཚང་ཞིང་འགལ་Eེན་དང་
�ལ་བ་ཡོད་པའི་Aིར། གཉིས་པ་ནི་ 
 

འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ས་འོག་མ་འོག་མའི་6ེན་ལ་གོང་མ་གོང་མའི་;ོམས་འཇ�ག་གསར་ད"་5་ེབ་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་6ེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པ�་དངསོ་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་གསར་ད"་5་ེ
བ་ཡོད་པ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་�ི་6ེན་ལ་ 
 

@15A ༄༅། །Oིད་Pེའི་དེ་གསར་ད"་5་ེབ་ཡོད་པའི་Aིར། རང་སའི་6ེན་ལ་རང་སའི་;ོམས་འཇ�ག་གསར་ད"་5་ེབ་མེད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པ�་6ེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པ�་;ོམས་
འཇ�ག་གསར་ད"་5་ེབ་མེད་པ་ནས། 
 



�ང༌། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དེ་མ་ཐོབ་པའི་འཕགས་པ་ཡོད་དེ། Aིར། དེའི་6ེན་ལ་དེའི་ཉེར་བLགོས་^ོམ་པ་མེད་པའི་Aིར། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་6ེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པ�་
;ོམས་འཇ�ག་མངོན་ད"་0ས་པ་ཡོད་དེ། བསམ་ 
 

གཟ�གས་བ�ད་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་བ་ཡོད་པའི་Aིར། གས�མ་པ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་ས་ོ5ེ་ཡོད་དེ། བསམ་གཟ�གས་བ�ད་ཀ་ཐོབ་པའི་ས་ོ5་ེཡདོ་
པའི་Aིར་ཏེ། Oིད་Pེར་5་ེབ་ལེན་ 
 

མ་nོང་བའི་སེམས་ཅན་མདེ་པའི་Aིར། བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པའི་འཕགས་པ་ཡོད་དེ། �3ན་!"གས་!"གས་འ�ས། Aིར་འོང་!"གས་འ�ས། འདོད་ཉོན་དག"་པའི་དངོས་
གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ 
 

བ6ེན་ནས་Aིར་མི་འོང་གི་འ�ས་བ�་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་Aིར་མ་ིའོང་འ�ས་གནས། དH་བཅོམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་bང་0་ཅིག་ཅར་བའི་དH་བཅོམ་འ�ས་གནས་གང་ར�ང་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་
དང་པ�་དངསོ་གཞིའི་;མོས་འཇ�ག་མ་ 
 



ཐོབ་དགོས་པའི་Aིར། བསམ་གཏན་དང་པ�་དངསོ་གཞི་ཐོབ་�ང༌། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དེ་མ་ཐོབ་པའི་འཕགས་པ་ཡོད་དེ། ཞི་རགས་?་ི=མ་པ་ཅན་?་ིའཇིག་6ེན་པའི་ལམ་ལ་བ6ེན་
ནས་Aིར་མི་འོང་གི་འ�ས་བ�་ཐོབ་མ་ཐག 

 

པའི་གང་ཟག་དེས་བསམ་གཏན་དང་པ�་དེ་ཐོབ་�ང༌། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དེ་མ་ཐོབ་པའི་Aིར། 0ང་སེམས་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་?་ིཉེར་བLགོས་ཐོབ་པས་Gབ་Nེ། དེ་ཡིན་ན་ཞི་Bག་
ཟ�ང་འ�ེལ་ཐོབ་པས་Gབ་པའི་Aིར། 
 

@15B ཚVགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཡན་ཆད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན་=མས་རང་ག་ིའོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་�ལ་0ེད་ཡིན་ཅིང༌། ཡིན་ན་ཆསོ་�3ན་?ི་ཏིང་ང་ེའཛTན་ཐོབ་པས་Gབ་
པའི་Aིར། གཉིས་པ་ལ་ཉེར་བLགོས་�ི་ 
 

=མ་གཞག་Zརི་བNན་པ། བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བLགོས་0ེ་�ག་ཏ"་བཤད་པ། ཉེར་བLོགས་Bག་མ་=མས་�ང་དེ་དང་མཚ
ངས་པར་བNན་པ་གས�མ། དང་པོ་ནི་Zིར་ཉེར་བLགོས་
ལ་བ�ད་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་ 
 



དང་པ�་ཉེར་བLགོས་ནས། Oིད་Pེའི་ཉེར་བLགོས་�ི་བར་བ�ད་ཡོད་པའི་Aིར། ཉེར་བLོགས་�ི་ཚVར་བ་ཡིན་ན་ཚVར་བ་བཏང་;ོམས་ཡིན་པས་Gབ་ཅིང༌། ཉེར་བLོགས་ཕལ་ཆརེ་དག་པ་
བ་དང་བསམ་གཏན་དང་པ�་ 
 

ཉེར་བLོགས་ལ་དག་པ་བ་དང་ཟག་མེད་གཉིས་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བLགོས་ལ་བ6ེན་ནས་རང་ག་ིང་ོ2ལ་?ི་bང་0འི་ས་བོན་bངོ་བ་ཡོད་པའི་Aིར། Lེ་པ་ཁ་ཅིག། དེ་ལ་
དག་པ་བ་ཟག་མེད། ཉོན་མོངས་ཅན་གས�མ་ 
 

ད"་ཡོད་ཟེར། །དེ་2ད་ད"་ཡང་མཛVད་ལས། དེ་དག་ལ་ནི་ཉེར་བLགོས་བ�ད། །དག་པ་བདེ་མ་ནི་LXག་བMལ་མིན། །དང་པོ་འཕགས་པའང་ཞེས་བཤད་པའི་Aིར། རང་ལ�གས་ནི་ཉེར་
བLོགས་ཉོན་མོངས་ཅན་མེད་དེ། ཉེར་བLོགས་ 
 

=མས་རང་ག་ིའོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་�ལ་0ེད་ཡིན་ཅིང༌། ཉེར་བLགོས་ཉོན་མོངས་ཅན་?སི་དེ་དང་�ལ་བར་0ེད་མི་ན"ས་པའི་Aིར། ཉེར་བLགོས་�ི་སས་བLXས་ཤིང་རང་གི་ཐོབ་
0ར་?Fར་པའི་བསམ་གཏན་?ི་དངསོ་ 
 



གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་འཐོབ་0ེད་�ི་ཐབས་ས�་?Fར་པའི་བསམ་གཏན་?ི་སས་བLXས་�ི་དག་ེབའི་རགི་པ་དེ། བསམ་གཏན་?ི་ཉེར་བLོགས་�ིས་ཚན་ཉིད། ད0ེ་ན་བཞི། ཉེར་བLོགས་�ི་སས་
བLXས་ཤིང་རང་ག་ིཐོབ་0ར་?Fར་པའི་ 
 

@16A ༄༅། །གཟ�གས་མེད་�ི་དངསོ་གཞིའི་;མོས་འཇ�ག་འཐོབ་0ེད་�ི་ཐབས་ས�་?Fར་པའི་གཟ�གས་མེད་�ི་སས་བLXས་�ི་དགེ་བའི་རིག་པ་དེ། གཟ�གས་མེད་�ི་ཉེར་བLགོས་�ི་
མཚན་ཉིད། ད0ེ་ན་བཞི། གཉིས་པ་བསམ་གཏན་ 
 

དང་པ�་ཉེར་བLགོས་0ེ་�ག་ཏ"་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། ད0ེ་བ། སོ་ས�་རང་བཞིན། ཡིད་0ེད་[Iག་འཇིག་6ེན་པའི་ལམ་བཞིར་བLX་ཚ
ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཉིར་བLོགས་�ི་སས་བLXས་
ཤིང༌། རང་ག་ིཐོབ་0ར་?Fར་པའི་བསམ་གཏན་ 
 

དང་པ�་དངསོ་གཞིའི་;མོས་འཇ�ག་འཐོབ་0ེད་�ི་ཐབས་ས�་?Fར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པ�་སས་བLXས་�ི་དགེ་བའི་རགི་པ་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད། ད0ེ་ན་བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་
བLོགས་ཡིད་ལ་0ེད་པ་ལས་དང་པོ་བ་དང༌། 
 



ཉོན་མོངས་=མ་Wངོ་གི་བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བLོགས་གཉིས་ཡོད་དེ། ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་ཡདི་ལ་0ེད་པའི་ལས་དང་པོ་བས་ནི། Pེ་གཅིག་ཏ"་0་བ་ཉིད་ལ་ཇི་Oིད་ད"་ཡིད་ལ་0ེད་པ་མ་
ཐོབ་ཅིང༌། སེམས་Pེ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་མ་རེག་ག་ིབར་ 
 

ད"་ལས་དང་པོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་=མ་པར་Wངོ་བའི་ལས་དང་པོ་པ་ནི་ཡིད་ལ་0ེད་པ་ཐོབ་པ་ཉོན་མོངས་པ་=མས་ལས་སེམས་Wོང་བར་འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་ས་ོསོར་རགི་པའི་
ཡིད་ལ་0ེད་པ་གང་ཡིན་པ་ལས་བPམས་ཤིང་ལེན་པ་ལ་གམོས་ 
 

པ་གང་ཡིན་པ་Nེ། ཞེས་གས�ངས་པའི་Aིར། ཉོན་མོངས་=མ་Wངོ་ག་ིབསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བLགོས་ཐོབ་པ་ལབ་བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བLགོས་ཡིད་ལ་0ེད་པའི་ལས་དང་པོ་
འཐོབ་པ་Mོན་ད"་འH་ོདགསོ་ཏེ། ཉོན་མོངས་=མ་Wངོ་ 
 

གི་བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བLོགས་དང༌། Bག་མཐོང་གསི་བLXས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བLོགས་དོན་གཅིག །བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བLོགས་ཡིད་ལ་0ེད་པའི་ལས་
དང་པོ་བ་དང༌། ཞི་གནས་འབའ་ཞིག་གིས་བLXས་པའི་ 
 



@16B བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བLགོས་དོན་གཅིག་Bག་མཐོང་གསི་བLXས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བLགོས་ཐོབ་པ་ལ། ཞི་གནས་�ིས་བLX་ས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་
བLོགས་ཐོབ་པ་Mོན་ད"་འHོ་དགསོ་པའི་Aིར་ཏེ། 
 

ཉེར་བLོགས་�ིས་བLXས་པའི་Bག་མཐོང་ཐོབ་པ་ལ་ཞི་གནས་ཐོབ་པ་Mོན་ད"་འHོ་དགསོ་པའི་Aིར། Zོད་འཇ�ག་ལས། ཞི་གནས་རབ་ཏ"་@ན་པའི་Bག་མཐོང་གསི། །ཉོན་མོངས་=མ་པར་
འཇོམས་པར་ཤེས་0་Nེ། ཐོག་མར་ཞི་གནས་ 
 

བཙལ་0་ཞེས་དང༌། དཀོན་མཆོག་བPེགས་པ་ལས། ཚ
ལ་oིམས་ལ་ནི་གནས་ནས་ཏིང་ང་ེའཛTན་ཐོབ་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛTན་ཐོབ་ནས་�ང་ཤེས་རབ་^ོམ་པར་0ེད། ཅེས་དང༌། ^ོམ་རམི་བར་པ་
ལས། དེ་i་བས་ན་)ིབ་པ་མཐའ་དག་bངས་ 
 

ནས་ཡོངས་ས�་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་འ0Fང་བར་འདོད་པས། ཞི་གནས་ལ་གནས་ནས་ཤེས་རབ་བ^ོམ་པར་0འོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Aིར། འོ་ན། Bག་མཐོང་ཐོབ་པ་ལ་ཞི་གནས་Mོན་ད"་འH་ོ
དགོས་ན། ཞི་གནས་)*བ་ཚ
ལ་དེ་གང་ཞེ་ 
 



ན་འདི་ལ་དབ�ས་མཐའ་ལས་གས�ངས་ཚ
ལ་དང༌། མདོ་Lེ་�ན་དང་ཀ"ན་བཏ"ས་ལས་གས�ངས་ཚ
ལ་གཉིས། དང་པོ་ནི་ཉེས་པ་lའི་གཉེན་པོར་bོང་བའི་འད"་0ེད་བ�ད་བNེན་པའི་^་ོནས་ཞི་
གནས་)*བ་པ་ཡིན་ཏེ། དབ�ས་མཐའ་ལས། 
 

ཉེས་པ་l་bོང་འད"་0ེད་བ�ད། བNེན་པའི་�3་ལས་0Fང་བའོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Aིར། གཉིས་པ་ནི། སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དག"་ལ་པ་6ེན་ནས་ཞི་གནས་)*བ་པར་གས�ངས་ཏེ་ཀ"ན་
བཏ"ས་ལས། ཞི་གནས་གང་ཞེན། འདི་i་Nེ། ནང་ཉིད་ 
 

ལ་སེམས་འཇོག་པ་དང༌། �3ན་ད"་འཇོག་པ་དང༌། \ན་Nེ་འཇོག་པ་དང༌། ཉེ་བར་འཇོག་པ་དང༌། ད"ལ་བར་0ེད་པ་དང༌། ཞི་བར་0ེད་པ་དང༌། =མ་པར་ཞི་བར་0ེད་དང༌། Pེ་གཅིག་ཏ"་0ེད་པ་
དང༌། མཉམ་པར་འཇོག་པའོ། །ཞེས་གས�ངས། ནང་ 
 

@17A ༄༅། །ཉིད་ད"་འཇོག་པ་ནི། དང་པོར་B་2X་ལ་སགོས་པ་དམགིས་པ་གང་ཡང་ར�ང་བ་ལ་སམེས་གཏད་དེ་^ོམ་པར་0ེད་པའི་ཏིང་ང་ེའཛTན་ལ་འཇོག །གཉིས་པ་ནི། དམིགས་པ་
འCོ་མཐ�ད་དེ་^ོམ་པར་0ེད་པའི་ཏིང་ང་ེའཛTན་གཅིག 

 



ལ་འཇོག །གས�མ་པ་ནི། སེམས་Mར་?ི་དམགིས་པ་ལས་གཡེང་བའི་ཚ,་\ར་ཡང་སེམས་Mར་?་ིདམིགས་པ་ལ་གཏད་དེ་^མོ་པར་0ེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛTན་གཅིག་ལ་འཇོག །བཞི་པ་ནི། 
དམིགས་པ་གོང་འཕེལ་ད"་བཏང་Nེ་^ོམ་པར་0ེད་པའི་ཏིང་ང་ེའཛTན་ 
 

གཅིག་ལ་འཇོག །l་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛTན་^ོམ་པའི་ཚ,་0ིད་བ་0Fང་ན་ཏིང་ང་ེའཛTན་?་ིཡོན་ཏན་བསམ་པའི་^ོ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛTན་^མོ་པ་ལ་དགའ་བའི་pོ་པ་བ5ེད་དེ་སེམས་དམགིས་པ་ལ་
འཛTན་པར་0ེད་པའི་ཏིང་ང་ེའཛTན་གཅིག་ལ་0ེད། 
 

[Iག་པ་ནི། ཏིང་ང་ེའཛTན་^ོམ་པའི་ཚ,་mོད་པ་0Fང་བ་ན་=མ་གཡེང་གི་ཉེས་དམིགས་ཡིད་ལ་བསམ་པའི་^ོ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛTན་^མོ་པ་ལ་མ་ིདགའ་བ་ཞི་བར་0ས་ཏེ། སེམས་དམགིས་པ་ལ་
འཛTན་པར་0ེད་པའི་ཏིང་ང་ེའཛTན་གཅིག་ལ་0ེད། བད"ན་ 
 

པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛTན་^ོམ་པའི་ཚ,་བ་=་བ་སེམས་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་0Fང་བ་ན་དེ་མ་ཐག་ཞི་བར་0ས་ཏེ་གམོ་པར་0ེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛTན་ལ་0ེད། བ�ད་པ་ནི། འབད་Pོལ་དང་བཅས་པའི་^ོ་
ནས་རང་ག་ིདམིགས་པ་ལ་ཇི་iར་འདོད་འདོད་ད"་འཇོག་པའི་ཏིང་ 
 



ངེ་འཛTན་ལ་0ེད། དག"་པ་ནི། འབད་མེད་BXན་HIབ་ཏ"་རང་ག་ིདམིགས་པ་ལ་ཇི་iར་འདོད་འདོད་ད"་འཇོག་པའི་ཏིང་ང་ེའཛTན་ལ་0ེད། འདི་ལ་འདོད་སེམས་Pེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ང་ེའཛTན་ཞེས་
�ང་0། འབད་མེད་BXན་HIབ་ཏ"་རང་ག་ིདམིགས་པ་ལ་ཇི་iར་ 
 

འདོད་འདོད་ད"་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངང་ནས་ཤིན་Wངས་�ིས་ཟིན་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ཞི་གནས་ཐོབ་པ་དང༌། བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བLགོས་ཐོབ་པ་དང༌། ^ོམ་0Fང་ག་ིRོ་ཐོབ་པ་
དང༌། གོང་སའི་ཤེས་པ་ཐོབ་པ་=མས་ད"ས་མཉམ་ 
 

@17B ཞེས་0་Nེ། མདོ་Lེ་�ན་ལས་དམིགས་པ་ལ་ནི་སེམས་གཏད་ནས། དེ་�3ན་=མ་པར་གཡེང་མི་0། །=མ་གཡེང་nFར་ད"་6གོས་0ས་ནས། །དེ་ལ་\ར་ནི་བ\ན་པར་0། །Rོ་@ན་
གོང་ནས་གངོ་ད"་ཡང༌། །སེམས་ནི་ནང་ད"་བLX་བར་0། །དེ་ནས་ཡོན་ཏན་ 
 

མཐོང་པའི་Aིར། །ཏིང་ང་ེའཛTན་ལ་སེམས་འད"ལ་ལ།ོ །=མ་གཡེང་ཉེས་པ་མཐོང་བའི་Aིར། །དེ་ལ་མ་ིདགའ་ཞི་བར་0། །ཆགས་སེམས་ཡིད་མི་བདེ་ལ་སོགས། །ལངས་པ་དེ་བཞིན་ཞི་
བར་0། །དེ་ནས་Lམོ་བPོན་ཅན་?ིས་ནི། །སེམས་ལ་མངོན་ 
 



པར་འད"་0ེད་བཅས། །རང་གི་རང་གསི་འ0Fང་བ་ཐོབ། །དེ་གོམས་པ་ལས་འད"་མི་0ེད། །དེ་ནས་དེ་ཡ་ིལ�ས་དང་སེམས། །ཤིན་ཏ"་Wངས་པ་ཆེ་ཐོབ་ནས། །ཡིད་ལ་0ེད་དང་བཅས་ཅེས་
0། །དེ་ཡི་དེ་ནི་bེལ་0ས་ནས། །འཕེལ་བ་རིང་ད"་འHོ་བ་ཡི། །དངོས་གཞིའི་ 
 

གནས་པ་དེ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Aིར། དེ་ཡང༌། དམིགས་པ་ལ་ནི་སེམས་གཏད་ནས། །ཞེས་པས། ནང་ཉིད་ད"་འཇོག་པ་དེ་བNན། དེ་�3ན་=མ་པར་གཡངེ་མི་0། །ཞེས་པས། 
�3ན་ད"་འཇོག་པ་དེ་བNན། =མ་གཡེང་nFར་ད"་6གོས་0ས་ནས། ། 
 

དེ་ལ་\ར་ནི་བ\ན་པར་0། །ཞེས་པས། བ\ན་Nེ་འཇོག་པ་དེ་བNན། Rོ་@ན་གོང་ནས་གངོ་ད"་ཡང༌། སེམས་ནི་ནང་ད"་བLX་བར་0་ཞེས་པས་ཉེ་བར་འཇོག་པ་དེ་བNན། དེ་ནས་ཡནོ་ཏན་
མཐོང་བའི་Aིར། །ཏིང་ང་ེའཛTན་ལ་སེམས་འད"ལ་ལ།ོ །ཞེས་ 
 

པས༑ ད"ལ་པར་0ེད་པ་དེ་བNན། =མ་གཡེང་ཉེས་པ་མཐོང་བའི་Aིར། །དེ་ལ་མ་ིདགའ་ཞི་བར་0། །ཞེས་པས། ཞི་བར་0ེད་པ་དེ་བNན་ཆགས་སེམས་ཡདི་མི་བདེ་ལ་སགོས། །ཞེས་
སོགས་sང་པ་གཉིས་�ིས་ནི། །=མ་པར་ཞི་བར་0ེད་པ་དེ་བNན། 
 



དེ་ནས་Lོམ་བPོན་ཅན་?སི་ནི། །ཞེས་སགོས་sང་པ་གས�མ་?སི་ནི། །Pེ་གཅིག་ཏ"་འཛག་པ་དེ་བNན། དེ་གོམས་པ་ལས་འད"་མི་0ེད། །ཅེས་པས། མཉམ་པར་འཇོག་པ་དེ་བNན། དེ་
ནས་དེ་ཡ་ིལ�ས་དང་སེམས། །ཞེས་སོགས་sང་པ་གས�མ་?ིས། 
 

@18A ༄༅། །ཞི་གནས་དང་བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བLགོས་ཐོབ་པའི་འཚམས་དེ་བNན། དེ་ཡི་དེ་ནི་bལེ་0ས་ནས། །ཞེས་སོགས་sང་པ་གཉིས་�ིས། བསམ་གཏན་དང་པ�་
ཉེར་བLོགས་Bག་མ་=མས་བNན་ཅིང༌། 
 

དངོས་གཞིའི་གནས་པ་དེས་ཐོབ་བོ། །ཞེས་པས། བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་བNན་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། Bག་མཐོང་ཐོབ་པ་ལ་ཞི་གནས་ཐོབ་པ་Mོན་ད"་འHོ་
དགོས་ན། ཀ"ན་བཏ"ས་ལས། ལ་ལས་ནི་Bག་མཐོང་ཐོབ་པ་ 
 

ཡིན་?ི་ཞི་གནས་ནི་མ་ཡནི་ཏེ། དེ་Bག་མཐོང་ལ་བ6ེན་ནས་ཞི་གནས་ལ་བPོན་པར་0ེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 5ོན་མེད་དེ། བདེན་བཞི་མངོན་ས�མ་ད"་6གོས་པའི་བསམ་
གཏན་དང་པ�་ཉེར་བLགོས་�ིས་བLXས་པའི་Bག་མཐོང་ལ་ 
 



བ6ེན་ནས་བདེན་བཞི་མངནོ་ས�མ་ད"་6ོགས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པ�་དངསོ་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་གིས་བLXས་པའི་ཞི་གནས་)*བ་དགོས་པ་ལ�ང་དེའི་དོན་ཡནི་པའི་Aིར། དེ་2ད་ད"་ཡང་
སའི་དངསོ་གཞི་ལས། གཞན་ཡང༌། LXག་བMལ་=ས་ལམ་?ི་ 
 

བར་ད"་ཡང་དག་པ་ཇི་i་བ་བཞིན་ད"་རབ་ཏ"་ཤེས་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་>སོ་པ་ནི་མ་bོབ་Nེ། དེ་འད"ག་མ་ཐག་ཏ"་སེམས་འཇོག་Nེ། ཆོས་རབ་ཏ"་=མ་པར་འ0ེད་པར་མི་0ེད་དོ། །དེ་
Bག་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ལ་བ6ེན་ནས་Bག་པའི་སམེས་ལ་Wརོ་པར་0ེད་ 
 

དོ༑ །ཞེས་གས�ངས། འོ་ན། ཞི་གནས་�ི་ངོ་བོ་དེ་གང་ཞེ་ན། ཤིན་Wངས་�ིས་ཟིན་པའི་^ོ་ནས་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་འབད་མེད་BXན་HIབ་ཏ"་འཇོག་པའི་ཏིང་ང་ེའཛTན། །ཞི་གནས་�ི་མཚན་
ཉིད། ཅིའི་Aིར་ཞི་གནས་ཞེས་0་ཞེན། སེམས་Aི་རལོ་ 
 

?ི་ཡ�ལ་ལ་འCོ་བ་ཞི་ནས་ནང་ད"་དམིགས་པ་ལ་Pེ་གཅིག་ཏ"་གནས་པས་ན། དེ་iར་བ�ོད་པའི་Aིར། ཞི་གནས་�ི་དང་ནས་རང་ག་ིདམིགས་པ་ལ་ད ད་Nོབས་�ིས་[ངས་པའི་ཤིན་Wངས་
�ིས་ཟིན་པའི་^་ོནས་རང་ཡ�ལ་ལ་སོ་སརོ་ད ོད་ 
 



@18B པར་0ེད་པའི་ཤེས་རབ་དེ་Bག་མཐོང་གི་མཚན་ཉིད། ཅིའི་Aིར་Bག་མཐོང་ཞེས་0་ཞེ་ན། Bག་པ་དེ་དམིགས་པ་Gད་པར་ད"་མཐོང་བའི་�3་མཚན་?ིས་བ�ོད་པའི་Aིར། ཉོན་མངོས་
=མ་Wོང་ག་ིབསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བLགོས་ལ་ད0ེ་ན་ 
 

བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བLགོས་མཚན་ཉིད་ས་ོསོར་རགི་པའི་ཡིད་0ེད་ནས། Wོར་བ་མཐའི་ཡིད་0ེད་�ི་བར་[Iག་ཡོད་དེ། དེ་2ད་ད"་ལང༌། ཀ"ན་བཏ"ས་ལས། ཡིད་ལ་0ེད་པ་བད"ན་?ིས་
བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་;མོས་པར་འཇ�ག་Nེ། ཡིད་ལ་0ེད་པ་ 
 

བད"ན་གང་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་རབ་ཏ"་རིག་པའི་ཡིད་ལ་0ེད་པ་དང༌། མོས་པ་ལས་0Fང་བ་དང༌། རབ་ཏ"་དབེ་ན་པ་དང༌། དགའ་བ་བLXས་པ་དང༌། ད ོད་པ་དང༌། Wོར་བ་མཐའ་དང༌། Wོར་བ་
མཐའི་འ�ས་བ�་ཡིད་ལ་0ེད་པའོ། །ཞེས་གས�ངས། བསམ་ 
 

གཏན་དང་པ�་Wོར་བ་མཐའི་འ�ས་བ�་ཡིད་0ེད་དང༌། ཉེར་བLགོས་�ི་གཞི་མཐ�ན་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། མཛVད་པའི་ལ�གས་ལ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པ�་Wོར་པ་མཐའི་འ�ས་བ�་ཡདི་0ེད་
དེ་ལ་ཉེར་བLགོས་དང་དངོས་གཞིའི་ཚVར་བ་གཉིས་ས�་ཡོད་ 
 



པའི་Aིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་དབང་6Xལ་?ི་�3ད་�ི་བསམ་གཏན་དང་པ�་Wོར་བ་མཐའི་འ�ས་བ�་ཡིད་0ེད་བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བLོགས་དང༌། ཉན་ཐོས་དབང་=ོན་?་ི�3ད་�ི་དེ་དེའི་དངོས་
གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་ཡིན་པའི་Aིར། བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་ 
 

བLོགས་དང་དངོས་གཞིའི་ཚVར་བས་མི་མཚ
ངས་པས། ཉན་ཐོས་དབང་6Xལ་?ི་�3ད་�ི་དེ་བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞིའི་ང་ོབོར་བ5ེད་མ་ིན"ས། ཉན་ཐོས་དབང་=ོན་?་ིདེ་དེ་iར་བ5ེད་
ན"ས་པའི་Aིར། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཉེར་བLགོས་ 
 

དང་Wོར་བ་མཐའི་འ�ས་བ�་ཡིད་0ེད་�ི་གཞི་མཐ�ན་མེད་དེ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཉེར་བLགོས་དང་དངོས་གཞི་ས་མཚ
ངས་པས། ཉན་ཐོས་དཔང་6Xལ་?ི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་Wོར་བ་
མཐའི་འ�ས་བ�་ཡིད་0ེད་དེ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞིའི་ 
 

@19A ༄༅། །;ོམས་འཇ�ག་ག་ིང་ོབོར་5ེད་ན"ས་པའི་Aིར་ཏེ། མཛVད་ལས། ས་གས�མ་�ལ་ལ་བསམ་གཏན་ནམ། ཉེར་བLགོས་ལས་མཐའི་=མ་Hལོ་ལམ། །གོང་མའི་ཉེར་བLོགས་
ལས་མིན་འཕགས། །བ�ད་�ིས་རང་གོང་ས་ལས་�ལ། །ཞེས་ 
 



གས�ངས་པའི་Aིར། རང་ལ�གས་ནི། བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བLགོས་དང་Wརོ་བ་མཐའི་འ�ས་བ�་ཡིད་0ེད་�ི་གཞི་མཐ�ན་མདེ་དེ། དེའི་Wོར་བ་མཐའི་འ�ས་བ�འི་ཡིད་0ེད་ཡིན་ན། དེའི་
དངོས་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་ཡིན་དགོས་ 
 

པའི་Aིར། དེ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་དང་པ�་དངསོ་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་ཡིན་དགོས་�ང༌། བསམ་གཏན་དང་པ�་དངསོ་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་མ་ིདགསོ་ཏེ། C་བ་ཆསོ་ཉིད་
�ི་Nོབས་�ིས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་དང་པ�་ 
 

དངོས་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་དང༌། bང་0་ཅིག་ཅར་བའི་ཉན་ཐོས་དH་བཅོམ་པའི་�3ད་�ི་བསམ་གཏན་དང་པ�་དངསོ་གཞིའི་;མོས་འཇ�ག་=མས་བསམ་གཏན་དང་པ�་Wོར་བ་མཐའི་
འ�ས་བ�་ཡིད་0ེད་མ་ཡིན་པའི་Aིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ 
 

རང་ག་ིཉེར་ལེན་ད"་?Fར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེད་བLོགས་Wོར་བ་མཐའི་ཡིད་0ེད་ལས་0Fང་བས་Gབ་པའི་Aིར། སོ་ས�་རང་བཞིན་ནི། བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བLགོས་ཡདི་ལ་
0ེད་པའི་ལས་དང་པོ་བ་ནི་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་ 
 



དག"་ལ་བ6ེན་ནས་རང་ག་ིདམིགས་པ་ལ་ཇི་iར་འདོད་འདོད་ད"་འཇོག་པའི་ཞི་གནས་Eང་པ་�3ན་ཆགས་པ་ཅིག་ལ་0ེད། ཞི་གནས་དེའི་དང་ནས་འདོད་པ་ལ་རག་པ་དང༌། བསམ་གཏན་
དང་པོ་ལ་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་ད"་ཐོས་བསམ་?སི་ད ོད་ 
 

པར་0ེད་ཅིང༌། དེ་iར་ད་Aད་Nོབས་�ིས་[ངས་པའི་ལ�ས་སེམས་ཤིན་Wངས་�ི་བདེ་བས་མ་ཟིན་པའི་Bག་མཐོང་�ེས་མ་ཐ�ན་བ་གཅིག་ལ་བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བLགོས་མ་ཚན་ཉིད་
སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་0ེད་ད"་འཇོག་དེ་i་བ�འི་མཚན་ 
 

@19B ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་0ེད་དེ་གོམས་པར་0ས་པ་ལ་བ6ེན་ནས། འདོད་པ་ལ་རགས་པ་དང༌། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཞི་པའི་=མ་པར་ས་ོསོར་6ོག་པའི་ཤེས་རབ་�ིས་ད ོད་པར་
0ེད་ཅིང༌། དེ་iར་ད ད་Nོབས་�ིས་[ངས་པའི་ལ�ས་ 
 

སེམས་ཤིན་Wངས་�ི་བདེ་བས་ཟིན་པ་ན་བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བLགོས་མོས་པ་ཡིད་0ེད་ཐོབ་པ་དང༌། གང་ཟག་དེས་Bག་མཐོང་ཐོབ་པ་ཞི་Bག་ཟ�ང་འ�ེལ་ཐོབ་པ། འདོད་པ་ལ་
རགས་པ་དང༌། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཞི་བའི་ 
 



=མ་པར་ས་ོསརོ་6གོ་པའི་ཤེས་རབ་�ིས་ད ོད་པར་0ེད་པའི་^ོ་མ་0Fང་གི་Rོ་ཐོབ་པ་=མས་ད"ས་མཉམ། དེ་i་བ�འི་ཞི་Bག་ཟ�ང་འ�ེལ་?ི་ཏིང་ང་ེའཛTན་གོམས་པར་0ས་པ་ལ་བ6ེན་ནས། 
འཇིག་6ེན་པའི་^ོམ་bང་ད"་?Fར་པའི་འདོད་ཉོན་ 
 

ཆེན་པ�་ཆེན་པ�་དངསོ་གཉེན་0ེད་པའི་ན"ས་པ་ཐོབ་པ་ན། བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བLགོས་རབ་ཏ"་དབེན་པ་ཡིད་0ེད་ཐོབ་པར་འཇོག །དེ་ལ་[Iག་ཡདོ་དེ། འཇིག་6ེན་པའི་^ོམ་bང་ད"་
?Fར་པའི་འདོད་ཉོན་ཆེན་པོ་2ོར་གས�མ་?་ིརམི་པ་ 
 

བཞིན་ད"་དངོས་གཉེན་0ེད་པའི་འཇིག་6ེན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆ
ང་ད"་2ོར་གས�མ་དང༌། དེ་གས�མ་རམི་བཞིན་ད"་bངས་པའི་འཇིག་6ེན་པའི་^ོམ་ལམ་=མ་Hལོ་ལམ་ཆ
ང་ད"་2རོ་
གས�མ་ཏེ་[Iག་ཡོད་པའི་Aིར། དེའི་�ེས་ས�་འཇིག་6ནེ་པའི་ 
 

^ོམ་bང་ད"་?Fར་པའི་འདོད་ཉོན་འ�ིང་ག་ིཆེན་པ�་དངོས་གཉེན་0ེད་ན"ས་པའི་ན"ས་བ་ཐོབ་པ་ན། བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བLགོས་དགའ་བ་LXད་པ་ཡིད་0ེད་འཐོབ་པར་འཇོག །དེ་ལ་
[Iག་ཡོད་དེ། འཇིག་6ེན་པའི་^ོམ་bང་ད"་?Fར་པའི་འདོད་ཉོན་ 
 



འ�ིང་2ོར་གས�མ་?ི་རིམ་བཞིན་ད"་དངོས་གཉེན་0ེད་པའི་འཇིག་6ེན་པའི་^མོ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་འ�ིང་2རོ་གས�མ་དང༌། དེ་གས�མ་རིམ་བཞིན་ད"་bང་པའི་འཇིག་6ེན་པའི་^ོམ་
ལམ་=མ་Hལོ་ལམ་འ�ིང་2རོ་གས�མ་ཏེ་[Iག་ཡོད་ 
 

@20A ༄༅། །པའི་Aིར། དེ་iར་འཇིག་6ེན་པའི་^ོམ་bང་ད"་?Fར་པའི་འདོད་ཉོན་[Iག་པ་bངས་པ་ན། འདོད་ཉོན་bངས་སམ་;མ་པ་འ0Fང་བས་ཉོན་མངོས་5ེ་\་བའི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་
0ས་ཏེ། འདོད་ཉོན་bངས་སམ་མ་bངས་;མ་ 
 

ད"་ད ོད་པར་0ེད་པའི་ཡདི་0ེད་ཅིག་ལ་བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བLགོས་ད ོད་པ་དེ་ཉིད་འཇོག །དེ་iར་ད ད་པས་འདོད་ཉོན་ཆ
ང་ད"་2རོ་གས�མ་མ་bངས་པར་མཐོང་ནས་འཇིག་6ེན་
པའི་^ོམ་bང་ད"་?Fར་པའི་འདོད་ཉོན་ཆ
ང་ 
 

ང�འི་ཆེན་པ�་དངསོ་གཉེན་0ེད་པའི་ན"ས་པ་ཐོབ་པ་ན། བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བLོགས་Wོར་བ་མཐའི་ཡིད་0ེད་ཐོབ་པར་འཇོག །དེ་ལ་l་ཡོད་དེ་འཇིག་6ེན་པའི་^ོམ་bང་ད"་?Fར་པའི་
འདོད་ཉོན་ཆ
ང་ད"་2རོ་གས�མ་?ི་རིམ་བཞིན་ 
 



ད"་དངོས་གཉེན་0ེད་པའི་འཇིག་6ེན་པའི་^ོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆེན་པོ་2ོར་གས�མ་དང༌། འཇིག་6ེན་པའི་^ོམ་bང་ད"་?Fར་པའི་འདོད་ཉོན་ཆ
ང་ང�འི་ཆེན་པོ་དང་ཆ
ང་ང�འི་འ�ིང་
གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་ད"་bངས་པའི་འཇིག་6ེན་པའི་ 
 

^ོམ་ལམ་=མ་Hལོ་ལམ་ཆེན་པ�་ཆ
ང་ད"་དེའི་འ�ིང་གཉིས་ཏེ་l་ཡོད་པའི་Aིར། བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བLགོས་Wརོ་བ་མཐའི་ཡིད་0ེད་ད"་?Fར་པའི་འཇིག་6ེན་པའི་^ོམ་ལམ་=མ་
Hོལ་ལམ་ཆེན་པ�་ཆེན་པོ་མེད་དེ། བསམ་གཏན་ 
 

དང་པ�་ཉེར་བLགོས་Wརོ་བ་མཐའི་ཡིད་0ེད་ལ་བ6ེན་ནས་འཇིག་6ེན་པའི་^ོམ་bང་ད"་?Fར་པའི་འདོད་ཉོན་ཆ
ང་ང�འི་ཆ
ང་ད"་bངས་པ་ན། བསམ་གཏན་དང་པ�་Wརོ་བ་མཐའི་འ�ས་བ�་
ཡིད་0ེད་ཐོབ་པའི་Aིར། དེ་iར་ཡང་ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་ 
 

མཚན་ཉིད་ས་ོསརོ་རགི་པའི་ཡིད་ལ་0ེད་པས་ནི་bང་བར་0་བ་གང་ཡིན་པ་ཡང་ཡངོས་ས�་ཤེས་པར་0ེད་ཐོབ་པར་0་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཡོངས་ས�་ངསེ་པར་0ེད་ཅིང་bང་པར་0་བ་
bངས་པ་དང༌། ཐོབ་པར་0་བ་ཐོབ་པར་0་བའི་Aིར་སེམས་གཏང་ 
 



@20B པར་ཡང་0ེད་དོ། །མོས་པ་ལས་0Fང་བའི་ཡདི་ལ་0ེད་པས་ནི་bང་བར་0་བ་དང་ཐོབ་པར་0་བའི་Aིར་ཡང་དག་པར་བPོན་པར་Wརོ་བར་0ེད་དོ། །རབ་ཏ"་དབེན་པ་ཡིད་ལ་0ེད་པས་
ནི་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོ་bོང་བར་0ེད་དོ། །དགའ་བ་ 
 

LXད་པ་ཡིད་ལ་0ེད་པས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་=མ་པ་འ�ིང་bོང་བར་0ེད་དོ། །ད ོད་པ་ཡིད་ལ་0ེད་པས་ནི། མངོན་པའི་ང་�ལ་མེད་པ་ལ་སེམས་འཇོག་པར་0ེད་དོ། །Wོར་བ་མཐར་ཐ�ག་
པའི་ཡིད་ལ་0ེད་པས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ 
 

=མ་པ་ཆ
ང་ང�་bངོ་བར་0ེད་དོ། །Wོར་བ་མཐར་ཐ�ག་པའི་འ�ས་བ�་ཡིད་ལ་0ེད་པས་ནི་=མ་པ་དེ་དག་བ^ོམ་པའི་འ�ས་བ�་ཉམས་ས�་nངོ་བར་0ེད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Aིར། Mར་
བཤད་པའི་ཡིད་0ེད་[Iག་པོ་དེ་འཇིག་6ེན་པའི་ལམ་=མ་ 
 

པ་བཞིར་འད"་བ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་0ེད་དང་པོ་གཉིས་འཇིག་6ེན་པའི་Wརོ་བའི་ལམ་དང༌། རབ་ཏ"་དབེན་པ་ཡིད་0ེད་དང་Wརོ་བ་མཐའི་ཡིད་0ེད་གཉིས་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང༌། ད ོད་པ་ཡིད་
0ེད་Gད་པར་ཅན་?ི་ལམ་དང༌། དགའ་བ་བLXད་པ་ཡིད་ 
 



0ེད་འཇིག་6ེན་པའི་ལམ་=མ་པ་བཞི་ཆར་?སི་བLXས་པའི་Aིར། དེ་iར་ཡང་བLX་བ་ལས། མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་དང་མསོ་པ་ཡིད་ལ་0ེད་པ་ནི་Wརོ་བའི་ལམ་?སི་བLXས་པ་ཡིན་
ནོ། །རབ་ཏ"་དབེན་པ་དང་Wོར་བ་མཐར་ཐ�ག་པ་གཉིས་ 
 

ནི་བར་ཆད་མེད་ལམ་�ིས་བLXས་པ་ཡིན་ནོ། །དགའ་བLXད་པ་ནི་ལམ་=མ་པ་བཞི་ཆར་?ིས་བLXས་པ་ཡིན་ནོ། །ད ོད་པ་ཡིད་ལ་0ེད་པ་ནི་Gད་པར་?་ིལམ་?ིས་བLXས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་
ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Aིར། ཉེར་བLོགས་Bག 

 

མ་=མས་�ང་དེ་དང་མཚ
ངས་པར་བNན་པ་ནི། དེ་བཞིན་ད"་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནས་Oིད་Pེའི་པར་ལ་ཡང་ཡིད་0ེད་[Iག་[Iག་ཏ"་ཤེས་པར་0་Nེ། ཀ"ན་བཏ"ས་ལས། བསམ་གཏན་དང་པོ་
ལ་ཇི་i་བར་འད"་ཤེས་མེད་མིན་?་ི5་ེམཆེད་�ི་བར་ལ་ 
 

@21A ༄༅། །ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Aིར། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་i་བ�་ལ་མཚVན་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་རགས་པ་དང༌། གཉིས་པ་ལ་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་ད"་བiས་
ནས་^ོམ་པར་0ེད་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་ 
 



བLོགས་ཞི་གནས་འབའ་ཞིག་པ་དེ་ལ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བLགོས་ཡིད་ལ་0ེད་པའི་ལས་དང་པོར་འཇོག །བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་རགས་པ་དང༌། གཉིས་པ་ལ་ཞི་བའི་མཚན་
ཉིད་ད"་སོ་སོར་ད ོད་པར་0ེད་ཅིང་དེ་iར་ད ད་Nོབས་�ིས་ 
 

[ངས་པའི་ལ�ས་སེམས་ཤིན་Wངས་�ི་བདེ་བས་མ་ཟིན་པའི་ཡིད་0ེད་ཅིག་ལ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བLགོས་མཚན་ཉིད་ས་ོསོར་རགི་པ་ཡིད་0ེད་ད"་འཇོག། དེ་iར་ད ད་ཅིང་ད ད་
Nོབས་�ིས་[ངས་པའི་ལ�ས་སེམས་ཤིན་ 
 

Wངས་�ི་བདེ་བས་ཟིན་པ་ན་དེའི་ཉེར་བLགོས་མསོ་པ་ཡིད་0ེད་ཐོབ་པར་འཇོག །དེ་i་བ�་གཅིག་གོམས་པར་0ས་པ་ལས་འཇིག་6ནེ་པའི་^ོམ་bང་ད"་?Fར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉོན་
མོངས་ཆེན་པ�་ཆེན་པ�་དངོས་གཉེན་0ེད་ 
 

པའི་ན"ས་པ་ཐོབ་པ་ན་དེའི་ཉེར་བLོགས་རབ་ཏ"་དབེན་པ་ཡིད་0ེད་དེ་ཐོབ་པར་འཇོག །དེ་ལ་[Iག་ཡོད་དེ། དེས་གཞན་Bག་མ་=མས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་0འོ། །གཉིས་པ་ང་ོབོ་ལ་ད ད་པ་ལ། 
ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་?ི་དངོས་གཞིའི་སས་ 
 



བLXས་�ི་;ོམས་འཇ�ག་དེ། བསམ་གཏན་?ི་དངསོ་གཞི་;ོམས་འཇ�ག་གི་མཚན་ཉིད། གཟ�གས་མེད་ལ་རིགས་འHེ་ཟེར་ན། ར་ེཞིག་འད"་ཤེས་མེད་པའི་;ོམས་འཇ�ག་ཆསོ་ཅན། མཚV་0་
དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་Aིར། མ་HIབ་ན། དེར་ཐལ། བསམ་ 
 

གཏན་?་ིདངོས་གཞིའི་སས་བLXས་པ་གང་ཞིག །;ོམས་འཇ�ག་ཡིན་པའི་Aིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་བསམ་གཏན་?ི་སས་བLXས་ཡིན་པའི་Aིར་ཏེ། དེ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སས་བLXས་
ཡིན་པའི་Aིར། མཛVད་ལས། དེ་བཞིན་འད"་ཤེས་མདེ་ 
 

@21B ;ོམས་འཇ�ག །བསམ་གཏན་མཐའ་མར་འ0Fང་འདོད་པས། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Aིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་Aིར། P་བར་འདོད་མ་ིན"ས་ཏེ། ཆསོ་ཅན་དེའི་Aིར། གཉིས་
པ་ལ། འགོག་པའི་;ོམས་འཇ�ག་ཆསོ་ཅན། གཟ�གས་མེད་�ི་ 
 

དངོས་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་ཡིན་པར་ཐལ། གཟ�གས་མེད་�ི་དངསོ་གཞིའི་སས་བLXས་པ་གང་ཞིག །;ོམས་འཇ�ག་ཡིན་པའི་Aིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་གཟ�གས་མེད་�ི་སས་བLXས་པ་
ཡིན་པའི་Aིར་ཏེ། དེ་Oིད་Pེའི་ས་ས་ 
 



བLXས་པ་ཡིན་པའི་Aིར་ཏེ། མཛVད་ལས། འདི་གནས་དོན་ད"་Oིད་Pེར་5ེ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Aིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཐར་?སི་གནས་པའི་;ོམས་འཇ�ག་ཡིན་པའི་Aིར། དེ་དེར་ཐལ། 
མཐར་?ིས་གནས་པའི་;མོས་འཇ�ག་དག"་ 
 

ཡོད་པའི་Aིར། ཁ་ཅིག་གསི། །ཡན་ལག་གི་^་ོནས་རང་ག་ིའོག་ས་ལས་འདས་པའི་དག་ེསམེས་Pེ་གཅིག་པ་མཚ
ངས་@ན་དང་བཅས་པ་དེ་བསམ་གཏན་?ི་;མོས་འཇ�ག་ག་ིམཚན་ཉིད་
ཟེར་ན། བསམ་གཏན་?་ིཉེར་བLོགས་ཆསོ་ཅན། 
 

མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚVན་0་དེའི་Aིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་?་ིཉེར་བLགོས་ཡིན་པའི་Aིར། འདོད་མི་ན"ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་Aིར། ཁ་ཅིག་གིས། ཡན་ལག་ག་ི^་ོནས་རང་གི་འོག་ས་
ལས་འདའ་བར་0ེད་པའི་དགེ་སམེས་Pེ་གཅིག་པ་མཚ
ངས་ 
 

@ན་དང་བཅས་པ་དེ། བསམ་གཏན་?་ི;ོམས་འཇ�ག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚVན་0་དེའི་Aིར། འདོད་
མི་ན"ས་ཏེ། ཆསོ་ཅན་དེའི་Aིར། ཁ་ཅིག་གསི། ཡན་ལག་ག་ི 
 



^ོ་ནས་རང་གི་འོག་ས་ལས་འདས་པའི་དག་ེསམེས་Pེ་གཅིག་པ་མཚ
ངས་@ན་དང་བཅས་པ་དེ། �3་;ོམས་འཇ�ག་ག་ིབསམ་གཏན་?ི་དངསོ་གཞིའི་;མོས་འཇ�ག་ག་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
0ང་སམེས་འཕགས་པའི་�3ད་�ི་བསམ་གཏན་དང་པ�་ 
 

@22A ༄༅། །དངོས་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་ཆསོ་ཅན། མཚVན་0་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་Aིར། ཆོས་ཅན་དེའི་Aིར། འདོད་ན། LXག་བMལ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ན"ས་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་དེའི་Aིར། ཁ་ཅིག་གིས། རང་ག་ིའཕང་0ར་?Fར་ 
 

པའི་འ�ས་བ�་5་ེབའི་བསམ་གཏན་འཕེན་0ེད་ད"་?Fར་པའི་བསམ་གཏན་?ི་;ོམས་འཇ�ག་དག་པ་བར་དམིགས་པ་དེ། �3་;ོམས་འཇ�ག་ག་ིབསམ་གཏན་?་ིམཚན་ཉིད། ད0ེ་ན་དེའི་ཉེར་
བLོགས་དང་དངོས་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་གཉིས་ཡདོ། ཚ,་རབས་ 
 

གཞན་ད"་�3་;ོམས་འཇ�ག་གི་བསམ་གཏན་བ^ོམས་པ་ལ་བ6ེན་ནས་ཐོབ་པའི་5ེས་Nོབས་�ི་ཆསོ་འ�ས་བ�་5ེ་བའི་བསམ་གཏན་?ི་མཚན་ཉིད། ད0ེ་ན་ཚ,་རབས་གཞན་ད"་�3་;ོམས་འཇ�ག་
གི་བསམ་གཏན་བ^ོམ་པའི་�3་མཐ�ན་?ི་འ�ས་བ�། 
 



=མ་>ིན་?་ིའ�ས་བ�། བདག་པ�་འ�ས་བ�་དང་གས�མ་ཡོད། དང་པོ་ནི། LXག་བMལ་?ི་བདེན་པར་?Fར་པའི་གཟ�གས་ཁམས་པའི་གང་ཟག་i་བ�། གཉིས་པ་ནི། གཟ�གས་ཁམས་པའི་
གང་ཟག་ག་ི�3ད་�ི་=མ་>ིན་?ི་ངོ་བོར་?Fར་པའི་ཕ�ང་པོ་l་i་བ�། །གས�མ་ 
 

པ་ནི། གཟ�གས་ཁམས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་i་བ�། LXག་བMལ་བདེན་པར་?Fར་པའི་གཟ�གས་ཁམས་པའི་གང་ཟག་དེ་འ�ས་བ�་5ེ་བའི་བསམ་གཏན་ཡིན་?ི། གཟ�གས་ཁམས་པའི་གང་
ཟག་ཡིན་ན་འ�ས་བ�་5ེ་པའི་བསམ་ 
 

གཏན་ཡིན་པས་མ་Gབ་N།ེ འ�ས་བ�་5ེ་བའི་བསམ་གཏན་ད"་?Fར་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ལས་ཉོན་?ིས་འཁོར་བར་5་ེབ་ལེན་པས་Gབ་པའི་Aིར། ཞེས་ཟེར། �3་;ོམས་འཇ�ག་ག་ིབསམ་
གཏན་དང་འ�ས་བ�་5་ེབའི་བསམ་ 
 

གཏན་འགལ་ལམ་མ་ིའགལ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག །འགལ་ཏེ། དང་པོ་ཡིན་ན་རང་གི་འོག་སའི་6ེན་ཅན་ཡིན་པས་Gབ། གཉིས་པ་དེ་ཡནི་ན་རང་སའི་6ེན་ཅན་ཡིན་པས་Gབ་པའི་Aིར། ཟེར་ན། ཁ་
ཅིག། དང་པོ་འཐད་�ང་Aི་མ་མ་ིའཐད་དེ། 
 



@22B བ2ལ་པ་འཇིག་པའི་ཚ,་ཆསོ་ཉིད་�ི་Nོབས་�ིས་ཐོབ་པའི་འདོད་ཁམས་པའི་གང་ཟག་ག་ི�3ད་�ི་བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་དེ་འ�ས་བ�་5་ེབའི་བསམ་གཏན་
ཡིན་པའི་Aིར། ཞེས་ཟེར་བ་དང༌། ཁ་ཅིག། 
 

དེ་གཉིས་འགལ་ཏེ། དང་པོ་ཡིན་ན་Wརོ་0Fང་ཡིན་དགོས། Aི་མ་ཡིན་ན་5སེ་ཐོབ་ཡིན་དགོས་པའི་Aིར། ཟེར་ན། དེ་ཡང་མ་ིའཐད་དེ། དང་པོ་ལ་བ2ལ་པ་འཇིག་པའི་ཚ,་ཆསོ་ཉིད་�ི་Nབོས་
�ིས་ཐོབ་པའི་འདོད་ཁམས་པའི་གང་ཟག་ག་ི 
 

�3ད་�ི་བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་གསི་མ་Gབ་པའི་Aིར། ཞེས་བཀག་ནས། དེས་ན་དེ་གཉིས་མ་ིའགལ་ཏེ། བ2ལ་པ་འཇིག་པའི་ཚ,་ཆསོ་ཉིད་�ི་Nོབས་�ིས་ཐོབ་
པའི་ཞི་གནས་སོགས་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ 
 

Aིར༑ ཞེས་ཟེར་བ་=མས་མི་འཐད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པ�་5ེ་བ་འHIབ་0ེད་�ི་ལས་ས�་?Fར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པ�་;མོས་འཇ�ག་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚVན་0་དེའི་Aིར་
ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་Aིར། འདོད་ན། དེ་ 
 



བསམ་གཏན་དང་པ�་5ེ་བ་འཕེན་0ེད་�ི་ལས་ས�་?Fར་པའི་བསམ་གཏན་?་ི;ོམས་འཇ�ག་དག་པ་བ་ཡནི་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེ་ལ་�3་མཚན་ཡོད་པའི་Aིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Gོད་
བསམ་གཏན་དང་པ�་5་ེབ་འཕེན་ 
 

0ེད་�ི་ལས་ས�་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །ལས་ཡིན་པའི་Aིར། འདོད་མི་ན"ས་ཏེ། དེའི་5ེ་བ་འHIབ་0ེད་�ི་ལས་ཡིན་པའི་Aིར། གཞན་ཡང༌། དེ་ཆསོ་ཅན། དེའི་ཉེར་བLོགས་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེའི་5ེ་བ་འཕེན་0ེད་�ི་ལས་ 
 

ཡིན་པའི་Aིར། 6གས་ཁས། འདོད་མི་ན"ས་ཏེ། དེའི་དངོས་གཞིའི་;མོས་འཇ�ག་ཡིན་པའི་Aིར། གཞན་ཡང༌། LXག་བདེན་ད"་?Fར་པའི་གཟ�གས་ཁམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་འ�ས་བ�་5ེ་
བའི་བསམ་གཏན་ཡིན་པས་Gབ་པར་ཐལ། 
 

@23A ༄༅། །Gོད་�ི་དམ་བཅའ་དེའི་Gད་པར་འཐད་པའི་Aིར། འདོད་ན། གཟ�གས་ས�་ཉེར་འH�་Aིར་མ་ིའོང་5ེ་འདའ་བ་དང་�3ད་གཅིག་ཏ"་?Fར་པའི་གཟ�གས་�ི་5ེ་Oིད་ལ་གནས་
པའི་Aིར་མ་ིའོང་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Aིར། 
 



དེ་ལས་ཉོན་?་ིགཞན་དབང་ད"་?Fར་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག །LXག་བདེན་དང་གཟ�གས་ཁམས་པའི་གང་ཟག་ག་ིགཞི་མཐ�ན་ཡིན་པའི་Aིར། P་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལས་ཉོན་?སི་
འཁོར་བར་5་ེབ་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་ 
 

པའི་Aིར། Gབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ན"ས་ཏེ། །ཚ,་དེ་ལ་nང་འདས་མངོན་ད"་0ེད་དེས་ཡིན་པའི་Aིར། གཞན་ཡང་བ2ལ་པ་འཇིག་པའི་ཚ,་ཆསོ་ཉིད་�ི་Nོབས་�ི་ཐོབ་པའི་འདོད་ཁམས་པའི་
གང་ཟག་ག་ི�3ད་�ི་བསམ་གཏན་དང་ 
 

པ�་5ེ་བ་འHIབ་0ེད་�ི་ལས་ས�་?Fར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པ�་དངསོ་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་ཆསོ་ཅན། 5ེས་Nོབས་�ི་ཆསོ་ཡིན་པར་ཐལ། འ�ས་བ�་5ེ་བའི་བསམ་གཏན་ཡིན་པའི་Aིར། 
6གས་ཁས། འདོད་ན། བ2ལ་པ་འཇིག 

 

པའི་ཚ,་འདོད་ཁམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་དང་པ�་;ོམས་འཇ�ག་ཐོབ་པས་Gབ་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་
5ེ་བ་ལེན་ཁ་མའི་གང་ཟག་གི་�3ད་�ི་བསམ་ 
 



གཏན་དང་པ�་5ེ་བ་འHIབ་0ེད་�ི་ལས་ས�་?Fར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་ཆསོ་ཅན། རང་གི་འོག་སའི་6ེན་ཅན་ད"་ཐལ། �3་;ོམས་འཇ�ག་གི་བསམ་གཏན་
ཡིན་Aིར། Gབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ 
 

Aིར༑ འདོད་ན། འདོད་པའི་6ེན་ཅན་ད"་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པ�་དངསོ་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་གང་ཞིག །རང་ག་ིའོག་སའི་6ནེ་ཅན་ཡིན་པའི་Aིར། གཞན་ཡང༌། བསམ་གཏན་དང་པོ་
ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་5་ེབ་ལེན་ཁ་མའི་གང་ཟག 

 

@23B གི་�3ད་�ི་བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་ཆོས་ཅན། རང་ག་ིའོག་སའི་6ེན་ཅན་ད"་ཐལ། �3་;ོམས་འཇ�ག་ག་ིབསམ་གཏན་ཡིན་པའི་Aིར། Gབ་པ་ཁས། 6གས་
གསལ་HIབ་ཟིན། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ 
 

ནས་ལས་ཉོན་?སི་གཟ�གས་ཁམས་ས�་5ེ་བ་ལེན་པ་མེད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་6ེན་ལ་�3་;མོས་འཇ�ག་གི་བསམ་གཏན་མེད་པའི་Aིར་ཏེ། དེའི་6ེན་ལ་�3་;ོམས་འཇ�ག་གི་
བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བཞི་པའི་ 
 



བར་གང་ར�ང་མདེ་པའི་Aིར། དང་པོ་མ་HIབ་ན། བསམ་གཏན་བཞི་པ་བའི་�3ད་�ི་�3ད་;ོམས་འཇ�ག་ག་ིབསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་ཆོས་ཅན། རང་གི་འོག་སའི་6ེན་
ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། �3་;མོས་འཇ�ག་གི་བསམ་ 
 

གཏན་ཡིན་པའི་Aིར། Gབ་པ་ཁས། འདོད་ན། འདོད་པའི་6ེན་ཅན་ད"་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་མ་HIབ་ན། བསམ་གཏན་བཞི་པ་བའི་�3ད་�ི་�3་;མོས་འཇ�ག་ག་ིབསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་
གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་ཆསོ་ཅན། རང་ག་ིའོག 

 

སའི་6ེན་ཅན་ད"་ཐལ། �3་;ོམས་འཇ�ག་གི་དེ་ཡིན་པའི་Aིར། འདོད་མི་ན"ས་ཏེ། རང་སའི་6ེན་ཅན་ཡིན་པའི་Aིར། ཁོ་ན་རེ། �3་;ོམས་འཇ�ག་ག་ིབསམ་གཏན་ཡིན་ན་རང་ག་ིའོག་སའི་6ནེ་
ཅན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་ཉེར་བLོགས་ 
 

ཡིན་ན་དེ་ཡིན་དགསོ་པའི་Aིར་ན་མ་Gབ་བོ། །ཁ་ཅིག །�3་;ོམས་འཇ�ག་གི་བསམ་གཏན་དང་འ�ས་བ�་5ེ་བའི་དེ་གཉིས་འགལ་ཏེ། དང་པོ་ཡིན་ན་དག་ེབ་ཡིན་དགོས། Aི་མ་ཡིན་ན་ལ�ང་
མ་བNན་ཡིན་དགསོ་པའི་Aིར། དང་པོ་HIབ་Nེ། ;མོས་ 
 



འཇ�ག་དགེ་བ་Pེ་གཅིག་པ། ཞེས་གས�ངས་པའི་Aིར། གཉིས་པ་HIབ་Nེ། དེ་ཡིན་ན་ཚ,་རབས་གཞན་ད"་�3་;ོམས་འཇ�ག་གི་བསམ་གཏན་བ^ོམས་པའི་=མ་>ིན་?ི་འ�ས་བ�་ཡིན་དགསོ། 
=མ་>ིན་?་ིའ�ས་བ�་ཡིན་ན་ལ�ང་མ་བNན་ 
 

@24A ༄༅། །ཡིན་དགོས་པའི་Aིར་ཏེ། =མ་>ནི་ལ�ང་ད"་མ་བNན་ཆསོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Aིར། ཟེར་ན། ཚ,་རབས་གཞན་ད"་�3་;མོས་འཇ�ག་ག་ིབསམ་གཏན་བ^ོམས་པའི་�3་
མཐ�ན་?ི་འ�ས་བ�ར་?Fར་པའི་ 
 

འ�ས་བ�་5་ེབའི་བསམ་གཏན་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Aིར། འདོད་ན། =མ་བཤད་ལས། གཉིས་པ་ནི། 5ེ་བ་གཞན་ད"་�3་;ོམས་འཇ�ག་གི་བསམ་གཏན་བ^ོམས་པའི་=མ་
>ནི་དང་�3་མཐ�ན་?་ི 
 

འ�ས་བ�ར་?Fར་པ་དེ་ཚངས་རིགས་ནས་འོག་མིན་?ི་བར་?ི་སེམས་ཅན་?ི་�3ད་�ི་5སེ་Nོབས་�ིས་ཆོས་=མས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། བསམ་
གཏན་དང་པ�་6ེན་ཅན་?་ིས་ོ5ེའི་�3ད་�ི་ 
 



བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་དག་པ་བ་ཆོས་ཅན། �3་;མོས་འཇ�ག་གི་བསམ་གཏན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འ�ས་བ�་5ེ་བའི་བསམ་གཏན་ཡིན་པའི་Aིར། Gབ་པ་ཁས། 
དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པ�་5སེ་ 
 

Nོབས་�ི་ཆསོ་ཡིན་པའི་Aིར། དེ་དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པ�་6ེན་ཅན་?་ིགང་ཟག་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་ཐོབ་པས་Gབ་པའི་Aིར། P་བར་འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

བསམ་གཏན་དང་པ�་;མོས་འཇ�ག་གང་ཞིག། །རང་འ�ས་LXག་བMལ་བདེན་པ་5ེད་0ེད་�ི་འཁརོ་བས་བLXས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་Aིར། ཁ་ཅིག །འ�ས་བ�་5ེ་བའི་བསམ་གཏན་ཡིན་ན་
རང་སའི་6ེན་ཅན་ཡིན་པས་ 
 

Gབ་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་6ནེ་ཅན་?་ིས་ོསོ་5་ེཔ�་�3ད་�ི་བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Aིར། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་5སེ་Nོབས་
�ི་ཆོས་ཡིན་པའི་Aིར། དེ་དེར་ 
 



@24B ཐལ༑ བསམ་གཏན་བཞི་པའི་6ེན་ཅན་?་ིགང་ཟག་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་དང་པ�་དངསོ་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་ཐོབ་པས་Gབ་པ་གང་ཞིག །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་6ེན་ཅན་?ི་གང་
ཟག་ག་ི�3ད་�ི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ 
 

དངོས་བཞི་དེ་དེའི་5ེས་Nབོས་�ི་ཆོས་ཡིན་པའི་Aིར། P་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་པའི་�3ད་�ིས་བLXས་པ་གང་ཞིག །Gོད་བསམ་གཏན་དང་
པ�་དངོས་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་དག་པ་བ་ 
 

ཡིན་པའི་Aིར། ཁ་ཅིག །6ོག་ད ོད་གཉེན་པ�་ཡན་ལག་དང་@ན་པའི་^་ོནས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་�ལ་བས་རབ་ཏ"་Aེ་བའི་དགེ་སེམས་Pེ་གཅིག་པ་མཚ
ངས་@ན་དང་བཅས་པ་
གང་ཞིག །དབེན་པ་ལས་5ེས་པའི་ 
 

དགའ་བ་དེ་ཕན་ཡོན་?་ིཡན་ལག་ཏ"་@ན་པ་དེ། བསམ་གཏན་དང་པ�་དངསོ་གཞིའི་;མོས་འཇ�ག་གི་མཚན་ཉིད། ནད་རབ་ཏ"་དངས་བ་གཉེན་པ�་ཡན་ལག་དང་@ན་པའི་^ོ་ནས་6གོ་
ད ོད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ 
 



�ལ་བས་རབ་ཏ"་Aེ་བའི་དགེ་སེམས་Pེ་གཅིག་པ་མཚ
ངས་@ན་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག །ཏིང་ངེ་འཛTན་ལས་5ེས་པའི་དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་?ི་ཡན་ལག་ཏ"་@ན་པ་དེ། བསམ་གཏན་གཉིས་
པའི་དངོས་གཞིའི་;མོས་ 
 

འཇ�ག་ག་ིམཚན་ཉིད། [ན་ཤེས་བཞིན་བཏང་;ོམས་གས�མ་གཉེན་པ�་ཡན་ལག་ཏ"་@ན་པའི་^ོ་ནས་དགའ་བ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་�ལ་བས་རབ་ཏ"་Aེ་བའི་དགེ་སེམས་Pེ་གཅིག་པ་
མཚ
ངས་@ན་དང་བཅས་པ་གང་ 
 

ཞིག༑ དགའ་བས་དབེན་པའི་བདེ་བ་ཕན་ཡོན་?་ིཡན་ལག་ཏ"་@ན་པ་དེ། བསམ་གཏན་གས�མ་པའི་དངསོ་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་ག་ིམཚན་ཉིད། [ན་པ་དང་བཏང་;ོམས་ཡངོས་དག་གཉེན་
པ�་ཡན་ལག་ཏ"་@ན་པའི་^ོ་ནས་ 
 

@25A ༄༅། །བདེ་བ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་�ལ་བས་རབ་ཏ"་Aེ་བའི་དགེ་སམེས་Pེ་གཅིག་པ་མཚ
ངས་@ན་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག། ཚVར་བ་བཏང་;ོམས་ཕན་ཡོན་?ི་ཡན་ལག་ཏ"་@ན་
པ་དེ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ 
 



དངོས་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་གི་མཚན་ཉིད། Wོར་བའི་ད"ས་ས�་གཟ�གས་དང་ཐོགས་པའི་འད"་ཤེས་རགས་པ་ཡོད་པར་མཐོང་ནས་འད"་ཤེས་དེ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་ད"་བཤིག་ཅིང༌། ཆསོ་ཐམས་
ཅད་ནམ་མཁའ་iར་མཐའ་ཡས་ས་ོ 
 

;མ་ད"་^ོམ་པ་ལ་བ6ེན་ནས། དངོས་གཞིའི་ད"ས་ས�་དེ་མངོན་ད"་?Fར་པའི་དག་ེསེམས་Pེ་གཅིག་པ་མཚ
ངས་@ན་དང་བཅས་པ་དེ། ན་མ་མཁའ་མཐའ་ཡས་�ི་དངོས་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་
གི་མཚན་ཉིད། Wོར་བའི་ 
 

ད"ས་ས�་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ནི་ནམ་མཁའ་iར་མཐའ་ཡས་སོ་;མ་པ་དེ་ཉིད་དགག་0ར་0ས་ནས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་=མ་ཤེས་iར་མཐའ་ཡས་ས་ོ;མ་ད"་^ོམ་པ་ལ་བ6ེན་ནས་དངསོ་གཞིའི་ད"ས་
ས�་དེ་མངོན་ད"་?Fར་པའི་དགེ་ 
 

སེམས་Pེ་གཅིག་པ་མཚ
ངས་@ན་དང་བཅས་པ་དེ། =མ་ཤེས་མཐའ་ཡས་�ི་དངོས་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་གི་མཚན་ཉིད། །Wོར་བའི་ད"ས་ས�་གཟ�ང་0་ཅི་ཡང་མེད་;མ་ད"་བ^ོམས་པ་ལ་
བ6ེན་ནས་དངསོ་གཞིའི་ད"ས་ས�་དེ་མངོན་ད"་ 
 



?Fར་པའི་དག་ེསམེས་Pེ་གཅིག་པ་མཚ
ངས་@ན་དང་བཅས་པ་དེ། ཅི་ཡང་མདེ་�ི་དངོས་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་ག་ིམཚན་ཉིད། Wོར་བའི་ད"ས་ས�་འད"་ཤེས་རགས་པ་ནི་ནད་དང་འ�ས་དང་
ཟ�ག་tuའོ། །འད"་ཤེས་མདེ་པ་ནི་ཀ"ན་ 
 

ནས་ཉོན་མོངས་པའོ། །འད"་ཤེས་མེད་མིན་ནི་ཞི་བའོ། །?་ནོམ་པའོ་;མ་ད"་བ^ོམས་པ་ལ་བ6ེན་ནས་དངོས་གཞིའི་ད"ས་ས�་དེ་མངནོ་ད"་?Fར་པའི་དགེ་སེམས་Pེ་གཅིག་པ་མཚ
ངས་@ན་
དང་བཅས་པ་དེ། Oིད་Pེའི་དངོས་ 
 

@25B གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་གི་མཚན་ཉིད་ཅེས་ཟེར། དེ་ལ་5ོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 6ོག་ད ོད་གཉེན་པ�་ཡན་ལག་དང་@ན་པའི་བསམ་གཏན་
དང་པ�་དངསོ་གཞིའི་ 
 

;ོམས་འཇ�ག་མེད་པའི་Aིར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་ཐོབ་ན་གཉེན་པ�་ཡན་ལག་བཏང་ཟིན་པས་Gབ་པའི་Aིར། དེ་ཐོབ་ན་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་�ལ་
ཟིན་པས་Gབ་པའི་Aིར། 
 



གཞན་ཡང༌། 6ོག་ད ོད་གཉེན་པ�་ཡན་ལག་དང་@ན་པའི་བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་མེད་པར་ཐལ། འཇིག་6ེན་པའི་^ོམ་bང་ད"་?Fར་པའི་འདོད་ཉོན་?་ིདངོས་
གཉེན་0ེད་པའི་བསམ་གཏན་ 
 

དང་པ�་དངསོ་གཞིའི་;མོས་འཇ�ག་མེད་པའི་Aིར། ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན་ཡན་ལག་l་དང་@ན་པའི་བསམ་གཏན་?ི་དངསོ་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་མེད་པར་ཐལ། དེ་དང་@ན་པའི་བསམ་
གཏན་དང་པ�་དེ་མེད་པའི་Aིར། 6གས་ 
 

ཁས༑ འདོད་ན། མཛVད་འHེལ་ལས། ཏིང་ང་ེའཛTན་ནི་ཡན་ལག་�ང་ཡིན་ལ་བསམ་གཏན་ཡང་ཡིན་ནོ། །Bག་མ་=མས་ནི་ཡན་ལག་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་Hག་གོ། ཡན་ལག་བཞི་པའི་
དམག་ཇི་i་བ་ཡན་ལག་l་པའི་བསམ་ 
 

གཏན་ཡང་དེ་དང་འ[འོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Aིར། གཞན་ཡང༌། =མ་མGེན་དེ་ཤེས་)ིབ་�ི་གཉེན་པོ་0ེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་མི་@ན་པར་ཐལ། 6ོག་ད ོད་
གཉེན་པ�་ཡན་ལག་ཏ"་@ན་པའི་ 
 



བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་མེད་པའི་Aིར། 6གས་ཁས། འདོད་མི་ན"ས་ཏེ། དེ་གཉེན་པ�་ཡན་ལག་དང་@ན་པའི་Aིར་ཏེ། ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་Aིར། Gབ་Nེ། དག་
གསལ་གཉེན་པ�་Aོགས་ཉིད་�ི། །  
 

@26A ༄༅། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Aིར། རང་ལ�གས་�ིས་5ོན་ནི། བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་Gད་པར་ཅན་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པ�་ཟ�ར་དང་པོ་དེར་ཐལ། 
མཚVན་0་དེའི་Aིར། འདོད་ན། Gོད་�ི་ཡན་ལག 

 

ཏ"་?Fར་པའི་6གོ་ད ོད་གཉིས་ས�་Aེ་བའི་6གོ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན"ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་Aིར། Gབ་Nེ། མཛVད་ལས། 6ོག་མེད་བསམ་གཏན་Gད་པར་ཅན། །ཞེས་གས�ངས་
པའི་Aིར། གཞན་ཡང༌། དེ་ཆོས་ཅན། 
 

དབེན་པ་ལས་5ེས་པའི་དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་?ི་ཡན་ལག་ཏ"་@ན་པར་ཐལ། མཚVན་0་དང་པོ་དེའི་Aིར། འདོད་མི་ན"ས་ཏེ། ཚVར་བ་བཏང་;ོམས་�ི་ས་པ་ཡིན་པའི་Aིར། མཛVད་ལས། =མ་
གས�མ་བདེ་མིན་LXག་བMལ་མིན། ། 
 



ཞེས་གས�ངས་པའི་Aིར། གཞན་ཡང༌། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�3ད་�ི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངསོ་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚVན་0་དེའི་Aིར། 
འདོད་མི་ན"ས་ཏེ། ཤེས་)བི་bངས་ 
 

པའི་མGེན་པ་ཡིན་པའི་Aིར། གཞན་ཡང༌། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�3ད་�ི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞིའི་;མས་འཇ�ག་ཆོས་ཅན། ཚVར་བ་བཏང་;ོམས་ཕན་ཡོན་?་ིཡན་ལག་ཏ"་
@ན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་ 
 

བཞི་པའི་དངོས་གཞིའི་;མོས་འཇ�ག་ཡིན་པའི་Aིར། འདོད་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�3ད་�ི་ཚVར་བ་བཏང་;ོམས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན"ས་ཏེ། དེའི་�3ད་�ི་ཚVར་བ་ཡིན་ན། ཚV་
རབ་བདེ་བ་ཡིན་དགསོ་པའི་Aིར། གཞན་ 
 

ཡང༌༈ དེའི་�3ད་�ི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་�ི་དངསོ་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚVན་0་དེའི་Aིར། འདོད་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་iར་མཐའ་ཡས་པར་
ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །=མ་མGེན་ཡིན་པའི་Aིར། 
 



@26B གཞན་ཡང༌། དེའི་�3ད་�ི་ཅི་ཡང་མེད་�ི་དངསོ་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་གས�མ་པ་དེར་ཐལ། མཚVན་0་དེའི་Aིར། འདོད་ན། གཟ�ང་0་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཐལ། འདོད་
པ་གང་ཞིག །=མ་མGེན་ཡིན་པའི་Aིར། གཞན་ 
 

ཡང༌༈ དེའི་�3ད་�ི་Oིད་Pེའི་དངོས་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་བཞི་པ་དེར་ཐལ། མཚVན་0་དེའི་Aིར། འདོད་ན། འད"་ཤེས་མེད་མིན་ཞི་བ་དང༌། ?་ནོམ་ད"་ཐལ། འདོད་པ་
གང་ཞིག །=མ་མGེན་ཡནི་པའི་Aིར། 
 

6གས་=མས་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་Aིར། དེའི་�3ད་ལ་བསམ་གཟ�གས་བ�ད་ཀ་ཡོད་པའི་Aིར། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་�3ད་ལ་མཐར་གནས་;ོམས་འཇ�ག་དག"་ཡོད་པའི་Aིར་ཏེ། དེའི་�3ད་
�ི་མཐར་གནས་;ོམས་འཇ�ག་དག"་ལ་ 
 

;ོམས་པར་འཇ�ག་པའི་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་2X་ཡོད་པའི་Aིར་ཏེ། མཐར་?སི་ནི། ;ོམས་འཇ�ག་དག"་ཡ་ིབདག་ཉིད་དང༌། ཆོས་�ི་2X་ཞེས་བ�ོད་པ་ཡིན། ཞེས་གས�ངས་པའི་Aིར། ཁ་ཅིག །6གོ་
ད ོད་གང་ར�ང་གཉེན་པ�་ཡན་ལག་ཏ"་@ན་པའི་ 
 



^ོ་ནས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་�ལ་བའི་དག་ེསེམས་Pེ་གཅིག་པ་མཚ
ངས་@ན་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག །དགའ་བ་དེ་དང་ཚVར་བ་བཏང་;ོམས་གང་ར�ང་ཕན་ཡོན་?ི་ཡན་ལག་ཏ"་@ན་
པ་དེ། བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞིའི་;ོམས་ 
 

འཇ�ག་ག་ིམཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད0ེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པ�་དངསོ་གཞིའི་;མོས་འཇ�ག་ཙམ་པོ་བ་དང་Gད་པར་ཅན་གཉིས། དང་པ�་མཚན་ཉིད་ནི། 6ོག་ད ོད་གཉེན་པ�་ཡན་ལག་ཏ"་@ན་
པའི་^ོ་ནས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ 
 

དང་�ལ་བའི་དགེ་སེམས་Pེ་གཅིག་པ་མཚ
ངས་@ན་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག །དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་?ི་ཡན་ལག་ཏ"་@ན་པ་དེ། དང་པ�་མཚན་ཉིད། ད ོད་པ་གཉེན་པ�་ཡན་ལག་དང་@ན་
པའི་^ོ་ནས་6ོག་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ 
 

@27A ༄༅། །�ལ་བའི་དགེ་སེམས་Pེ་གཅིག་པ་མཚ
ངས་@ན་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག །ཚVར་བ་བཏང་;ོམས་ཕན་ཡོན་?་ིཡན་ལག་དང་@ན་པ་དེ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞིའི་ 
 



;ོམས་འཇ�ག་ཆསོ་ཅན། 6ོག་ད ོད་གང་ར�ང་གཉེན་པ�་ཡན་ལག་ཏ"་@ན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞིའི་;མོས་འཇ�ག་ཡིན་པའི་Aིར། Gབ་པ་ཁས། འདོད་ན། Gོད་�ི་
ཡན་ལག་ཏ"་?Fར་པའི་6གོ་ད ོད་ 
 

གང་ར�ང་དེ་Gོད་�ི་ཡན་ལག་ཏ"་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའི་ཡན་ལག་ཏ"་?Fར་པའི་6ོག་ད ོད་གང་ར�ང་ཆསོ་ཅན། དེའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 6ག་པ་ཡནི་པའི་Aིར། གཞན་ཡང༌། 
བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞིའི་;མོས་ 
 

འཇ�ག་ཙམ་པོ་བ་དང་Gད་པར་ཅན་གཉིས་ཀ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པ�་ཟ�ར་Aི་མ་དེར་ཐལ། མཚVན་0་དེའི་Aིར། འདོད་མི་ན"ས་ཏེ། དགའ་བ་དེ་ཕན་ཡོན་?ི་ཡན་ལག་ཏ"་ཡང་མི་@ན། 
ཚVར་བ་བཏང་;མོས་ཕན་ཡོན་?ི་ཡན་ 
 

ལག་ཏ"་ཡང་མ་ི@ན་པའི་Aིར། དང་པོ་མ་HIབ་ན། བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་Gད་པར་ཅན་དེ། དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་?་ིཡན་ལག་ཏ"་@ན་པར་ཐལ། མ་HIབ་པ་དེའི་
Aིར། Aི་མ་རིགས་འHེ། 5ོན་འཕེན་པ་ཁ་ 
 



ཅིག ༈ བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་Gད་པར་ཅན་ཡིན་ན། 6ོག་ད ོད་གཉེན་པ�་ཡན་ལག་ཏ"་མ་ི@ན་པས་Gབ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་Aི་མ་གཉིས་འཐད་པའི་Aིར། 
འདོད་ན། )་དོན་འHེས་ར�ང་ད"་འཛTན་ 
 

པའི་6ོག་པར་?Fར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པ�་དངསོ་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་Gད་པར་ཅན་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Aིར། མ་HIབ་ན། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་Aིར། འདོད་ན། དེ་
ཆོས་ཅན། Gོད་6ོག་པ་གཉེན་པ�་ཡན་ལག་ཏ"་@ན་པར་ 
 

@27B ཐལ༌༈ Gོད་�ི་ཡན་ལག་ཏ"་?Fར་པའི་6གོ་པ་ཡོད་པའི་Aིར་ཏེ། Gོད་�ི་ཡན་ལག་ཏ"་?Fར་པའི་ད ོད་པ་དེ་Gོད་�ི་ཡན་ལག་ཏ"་?Fར་པའི་6་ོཀ་པ་ཡིན་པའི་Aིར། དེ་Gོད་�ི་ཡན་ལག་
ཡིན་པ་གང་ཞིག །6ོག་པ་ཡིན་པའི་Aིར་ན། 
 

འདིར་མ་Gབ། ཡང་དེ་ཆསོ་ཅན། Gོད་�ི་ཡན་ལག་ཏ"་?Fར་པའི་ཤེས་པ་མེད་པར་ཐལ། Gོད་�ི་ཡན་ལག་ཏ"་?Fར་པའི་6ོག་པ་ཡང་མེད། Gོད་�ི་ལག་ཏ"་?Fར་པའི་6ོག་མེད་�ི་ཤེས་པ་ཡང་
མེད་པའི་Aིར། དང་པོ་དངསོ། གཉིས་པ་མ་HIབ་ན། 
 



Gོད་དང་མཚ
ངས་@ན་?ི་6ོག་མེད་�ི་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་HIབ་པ་གང་ཞིག །Gོད་�ི་ཡན་ལག་ཡིན་ན། Gོད་དང་མཚ
ངས་@ན་ཡིན་དགསོ་པའི་Aིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། Gོད་�ི་ཡན་
ལག་ཏ"་?Fར་པའི་6ོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
 

Gོད་�ི་ཡན་ལག་ཏ"་?Fར་པའི་)་དོན་འ[ེས་ར�ང་ད"་འཛTན་པའི་6ོག་པ་ཡོད་པའི་Aིར་ན་མ་Gབ་Nེ། 6ོག་མེད་བསམ་གཏན་Gད་པར་ཅན། །ཞེས་གས�ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 6ོག་ད ོད་
གཉེན་པ�་ཡན་ལག་ཏ"་@ན་པའི་བསམ་ 
 

གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་Gད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་Aིར། མ་HIབ་ན་སོང༌། དེར་ཐལ། )་དོན་འ[ེས་ར�ང་ད"་འཛTན་པའི་6ོག་པར་?Fར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པ�་དངསོ་
གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་Gད་པར་ཅན་དེ་ 
 

དེ་ཡིན་པའི་Aིར། མ་HIབ་ན། དེར་ཐལ། Gོད་བསམ་གཏན་དང་པ�་དངསོ་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་Gད་པར་ཅན་གང་ཞིག །Gོད་�ི་ཡན་ལག་ཏ"་?Fར་པའི་6གོ་ད ོད་གཉིས་ཡོད་པའི་Aིར་ཏེ། 
Gོད་�ི་ཡན་ལག་ཏ"་?Fར་པའི་ད ོད་པ་ 
 



དེ་Gོད་�ི་ཡན་ལག་ཏ"་?Fར་པའི་6གོ་ད ོད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་Aིར་ཏེ། དེ་Gོད་�ི་ཡན་ལག་ཏ"་?Fར་པའི་6ོག་པ་གང་ཞིག །དེ་Gོད་�ི་ཡན་ལག་ཏ"་?Fར་པའི་ད ོད་པ་ཡིན་པའི་Aིར། 6གས་
ཁས། ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་དང་པ�་ 
 

@28A ༄༅། །དངོས་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་ཙམ་པོ་བ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་གཉིས་པའི་ཟ�ར་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚVན་0་དེའི་Aིར། འདོད་ན། Gོད་6ོག་ད ོད་གཉིས་གཉེན་པ�་ཡན་ལག་
ཏ"་@ན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ 
 

ཆོས་ཅན། 6ོག་ད ོད་གཉིས་Gོད་�ི་གཉེན་པ�་ཡན་ལག་ཏ"་ཐལ། ཟེར་ན། མ་Gབ། འདོད་ན། 6ོག་ད ོད་གཉིས་ཀ་ཆསོ་ཅན། Gོད་བསམ་གཏན་?སི་ས་བLXས་ཡིན་པར་ཐལ། Gོད་
བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་ཙམ་ 
 

པོ་བའི་གཉེན་པ�་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་Aིར་ཟེར་ན། བསམ་གཟ�གས་བ�ད་ལ་འགོག་པ་bལེ་ནས་ལ�གས་མཐ�ན་ད"་;མོས་པར་འཇ�ག་པའི་ཡར་འོད་ཐོད་mལ་?ི་དངསོ་གཞིའི་;མོས་
འཇ�ག་ཆསོ་ཅན། འགོག་པ་དེ་Gོད་�ི་bལེ་ཆོས་ས�་ཐལ། Gོད། 
 



འགོག་པ་bལེ་ནས་;ོམས་པར་འཇ�ག་པའི་ཐོད་mལ་?ི་;ོམས་འཇ�ག་ཡིན་པའི་Aིར། མ་Gབ་ན། བསམ་གཏན་དང་པ�་དངསོ་གཞིའི་;ོམ་འཇ�ག་ཙམ་པོ་པ་དེ་6ོག་ད ོད་གཉེན་པ�་ཡན་
ལག་ཏ"་@ན་ན་6གོ་ད ོད་གཉིས་པོ་དེ་དེའི་ཡན་ལག 

 

ཡིན་པས་Gབ་པ་ཡོད་པར་བ�ད། འདོད་ན། འགོག་པ་དེ་ཐོད་mལ་?ི་ཏིང་ང་ེའཛTན་?ི་གནས་ས�་ཐལ། འདོད་པའི་Aིར། འདོད་ན། དེ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཐོད་mལ་?ི་ཏིང་ང་ེའཛTན་ཐོབ་
པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ་ལོ། །5ོན་ 
 

འཕེན་པ་ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་ཙམ་པོ་བའི་ཡན་ལག་ཏ"་?Fར་པའི་6ོག་པ་ཆསོ་ཅན། 6ོག་ད ོད་གཉེན་པ�་ཡན་ལག་ཏ"་@ན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་
དང་པ�་དངསོ་གཞིའི་;མོས་འཇ�ག་ཙམ་པོ་བ་ 
 

ཡིན་པའི་Aིར། དེ་དེར་ཐལ། ཡན་ལག་བཞི་བའི་དམག་ཇི་i་བ་བཞིན་ད"། ཞེས་གས�ངས་པའི་Aིར། འདོད་ན། Gོད་�ི་ཡན་ལག་ཏ"་?Fར་པའི་6གོ་ད ོད་གཉིས་ས�་Aེ་བའི་6གོ་པ་ཡོད་པར་
ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། Gོད་དང་མཚ
ངས་@ན་?་ི6ོག 

 



@28B པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལ།ོ །འདོད་མི་ན"ས་ཏེ། Gོད་6ོག་པ་ཡིན་པའི་Aིར། གཞན་ཡང༌། བསམ་གཏན་དང་པ�་དངསོ་གཞིའི་;མོས་འཇ�ག་ཙམ་པོ་པའི་ཡན་ལག་ཏ"་?Fར་པའི་6གོ་པ་དེ་
6ོག་པ་ཐ�ག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཡན་ལག་ཏ"་?Fར་པའི་ 
 

6ོག་པ་དེ་དེའི་ཡན་ལག་ཏ"་?Fར་པའི་6གོ་པ་ཡིན་པའི་Aིར། ཟེར་ན། Lོར་`ང་དབང་ཤེས་ཉམས་ས�་nོང་བའི་རང་རགི་དེ་རང་རགི་ཐ�ག་མེད་ད"་ཐལ། དེ་ཉམས་ས�་nངོ་བའི་རང་རགི་དེ་རང་
རིག་ཉམས་ས�་nངོ་བའི་རང་རིག་ཡིན་པའི་Aིར། Gབ་པ་ 
 

འHིག ༈ ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་དང་པ�་དངསོ་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་ཙམ་པོ་བ་ཆོས་ཅན། Gོད་6ོག་ད ོད་གཉེན་པ�་ཡན་ལག་ཏ"་@ན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་Aིར། Gབ་པ་ཁས། འདོད་
ན། Gོད་�ི་ཡན་ལག་ཏ"་?Fར་པའི་6གོ 

 

ད ོད་གཉིས་ས�་Aེ་བའི་6གོ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཆསོ་ཅན། Gོད་རང་ག་ིཡན་ལག་ཏ"་?Fར་པའི་6གོ་ད ོད་གཉིས་ས�་Aེ་བའི་6ོག་པ་དེ་དང་མཚ
ངས་@ན་=མ་པ་l་མཚ
ངས་
ཡིན་པར་ཐལ། Gོད་�ི་ཡན་ལག་ཏ"་?Fར་ 
 



པའི་དེ་ཡོད་པའི་Aིར། འདོད་ན། Gོད་སེམས་Pིད་པའི་=མ་པ་ཅན་?་ིRོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །Gོད་�ི་ཡན་ལག་ཏ"་?Fར་པའི་6གོ་པ་དེ་སེམས་Pིང་བའི་Rོ་ཡིན་པའི་Aིར་ཏེ། 
མཛVད་ལས། 6ོག་དང་ད ོད་པ་Pིང་ཞིབ་ཉིད། ། 
 

ཞེས་གས�ངས་པའི་Aིར། འདོད་ན། Gོད་�ི་ཡན་ལག་ཏ"་?Fར་པའི་6གོ་ད ོད་གཉིས་ས�་Aེ་བའི་ད ོད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། Gོད་6གོ་ད ོད་གཉེན་པ�་ཡན་ལག་ཏ"་@ན་པའི་Aིར། འདོད་ན། 
Gོད་རང་ག་ིཡན་ལག་ཏ"་?Fར་པའི་6གོ་ད ོད་གཉིས་ 
 

ས�་Aེ་བའི་ད ོད་པ་དེ་དང་མཚ
ངས་@ན་=མ་པ་l་མཚ
ངས་ས�་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། Gོད་སེམས་ཞིབ་པའི་=མ་ཅན་?་ིRོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །Gོད་�ི་ཡན་ལག་ཏ"་?Fར་པའི་
ད ོད་པ་དེ་སེམས་ཞིབ་པའི་=མ་པ་ཅན་Rོ་ཡིན་པའི་ 
 

@29A ༄༅། །Aིར་ཏེ། མཛVད་ལས། 6ོག་དང་ད ོད་པ་Pིང་ཞིབ་གཉིས། །ཅེས་གས�ངས་པའི་Aིར། འདོད་མི་ན"ས་ཏེ། སེམས་Pིང་པའི་=མ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་Aིར་ཟེར་ན་མ་Gབ། =མ་
མGེན་ཆོས་ཅན། སེམས་Pིང་བའི་=མ་པ་ཅན་མ་ཡནི་ 
 



པར་ཐལ། སམེས་ཞིབ་བའི་=མ་པ་ཅན་?ི་Rོ་ཡིན་པའི་Aིར་ཏེ། Gོད་སམེས་ཞིབ་པའི་=མ་པ་ཤར་བའི་Rོ་ཡིན་པའི་Aིར། འདོད་མི་ན"ས་ཏེ། སེམས་Pིང་བའི་=མ་པ་ཤར་བའི་Rོ་ཡིན་པའི་Aིར། 
གཞན་ཡང༌། མིག་ཤེས་ས�་?Fར་པའི་ཚVར་ 
 

པ་བདེ་བ་མེད་པར་ཐལ། གཟ�གས་འཛTན་མིག་གི་=མ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་ད"་0Fང་བའི་ཚVར་བ་བདེ་བ་མདེ་པའི་Aིར། མ་HIབ་ན་སངོ༌། གཟ�གས་འཛTན་མགི་གི་=མ་པར་ཤེས་པ་ཆསོ་ཅན། 
Gོད་རང་ག་ིའཁརོ་ད"་0Fང་བའི་ཚVར་བ་ 
 

པ་བདེ་བ་དང་མཚ
ངས་@ན་=མ་པ་l་མཚ
ངས་ཡིན་པར་ཐལ། Gོད་�ི་འཁོར་ད"་0Fང་བའི་ཚVར་བ་བདེ་བ་ཡོད་པའི་Aིར། འདོད་ན། Gོད་གཟ�གས་ཡིད་འོང་ག་ི=མ་པ་ཅན་?་ིRོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་གང་ཞིག །དེ་གཟ�གས་ཡིད་འོང་ག་ི 
 

=མ་པ་ཅན་?་ིRོ་ཡིན་པའི་Aིར་ཏེ། མིག་ཤེས་ས�་?Fར་པའི་ཚVར་བ་བདེ་བ་ཡིན་པའི་Aིར། འདོད་ན། མིག་ཤེས་ས�་?Fར་པའི་ཚVར་བ་LXག་བMལ་མེད་པར་ཐལ། གཟ�གས་འཛTན་མགི་ག་ི=མ་
པར་ཤེས་པའི་འཁརོ་ད"་0Fང་བའི་ཚVར་བ་LXག 

 



བMལ་མེད་པའི་Aིར། མ་HIབ་ན་སོང༌། དེ་ཆོས་ཅན། Gོད་རང་ག་ིའཁོར་ད"་0Fང་བའི་ཚVར་བ་LXག་བMལ་དང་མཚ
ངས་@ན་=མ་པ་l་མཚ
ངས་ཡིན་པར་ཐལ། Gོད་�ི་འཁོར་ད"་0Fང་བའི་ཚVར་
བ་LXག་བMལ་ཡོད་པའི་Aིར། འདོད་ན། 
 

Gོད་གཟ�གས་ཡིད་མི་འོང་གི་=མ་པ་ཅན་?་ིRོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །དེ་གཟ�གས་ཡིད་མི་འོང་ག་ི=མ་པ་ཅན་?་ིRོ་ཡིན་པའི་Aིར། འདོད་མི་ན"ས་ཏེ། གཟ�གས་ཡིད་འོང་གི་=མ་
པ་ཅན་?ི་Rོ་ཡིན་པའི་Aིར། Gབ་པ་ཁས། ཁ་ཅིག ། 
 

@29B བསམ་གཏན་དང་པ�་;ོམས་འཇ�ག་གང་ཞིག །རང་ག་ིའོག་ས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་�ལ་བས་རབ་ཏ"་Aེ་བའི་རགིས་ས�་གནས་པ། བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞིའི་
;ོམས་འཇ�ག་གི་མཚན་ཉིད། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་;ོམས་འཇ�ག 

 

གང་ཞིག །རང་གི་འོག་ས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ། ཞེས་སོགས་གཞན་=མས་ལ་ཡང་རིགས་འH་ེཞེས་ཟེར་ན་བསམ་གཏན་དང་པ�་;ོམས་འཇ�ག་གང་ཞིག །འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་
དང་�ལ་ན། མཚན་ཉིད་དང་པ�་ཟ�ར་Aི་མ་དེ་ཡིན་དགོས་ 
 



པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེ་འཐད་པའི་Aིར། འདོད་ན། དH་བཅོམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་bང་0་ཅིག་ཅར་པའི་ཉན་ཐོས་དH་བཅོམ་པའི་�3ད་�ི་=མ་Hལོ་ལམ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Aིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཚVན་0་དང་པོ་དེར་ 
 

ཐལ༌༈ མཚན་ཉིད་དེའི་Aིར། འདོད་མི་ན"ས་ཏེ། དེའི་ཉེར་བLགོས་ཡིན་པའི་Aིར། གཞན་ཡང༌། བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དེ་མ་
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་Aིར། 
 

འདོད་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�3ད་�ི་བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Aིར། འདོད་མི་ན"ས་ཏེ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�3ད་�ི་བསམ་
གཟ�གས་བ�ད་ཀ་ཡིན་Gབ་མཉམ་ཡིན་པའི་Aིར། 
 

ཏེ༌༈ དེའི་�3ད་�ི་ཕར་Aིན་བཅ
་ག་ཡིན་Gབ་མཉམ་ཡནི་པའི་Aིར་ཏེ། =མ་མGེན་ཡིན་ན་དེ་བཅ
་ག་ཡིན་དགོས་པའི་Aིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཤེར་Aིན་ཡིན་དགོས་པའི་Aིར། ཁོ་ན་རེ། སངས་�ས་
འཕགས་པའི་�3ད་�ི་Wིན་སོགས་བཅ
་ཡིན་Gབ་ 
 



མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་�3ད་�ི་ཕར་Aིན་བཅ
་ཡནི་Gབ་མཉམ་ཡིན་པའི་Aིར་ན་མ་Gབ། ཡང་ཁོ་ན་ར།ེ སངས་�ས་འཕགས་པའི་�3ད་�ི་བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞིའི་;ོམས་
འཇ�ག་ཆསོ་ཅན། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་གོང་ 
 

@30A ༄༅། །ས་ཡིན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་གས�མ་པའི་དངསོ་གཞི་ཡནི་པའི་Aིར། འདོད་མི་ན"ས་ཏེ། དེའི་འོག་ས་ཡིན་པའི་Aིར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པ�་དངསོ་གཞིའི་;མོས་
འཇ�ག་ཡིན་པའི་Aིར། 6གས་ཁས། ཞེས་ཟེར་ན། བསམ་ 
 

གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་ཡིན་ན་ནང་རབ་ཏ"་དངས་པ་གཉེན་པ�་ཡན་ལག་ཏ"་མི་@ན་པས་Gབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་བསམ་གཉིས་པའི་དངོས་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་མ་
ཡིན་དགོས་པའི་Aིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན་6ོག 

 

ད ོད་�ི་6ོག་པ་དང་བཅས་པས་Gབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�3ད་�ི་བསམ་གཏན་དང་པ�་དངསོ་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Aིར། གཞན་
ཡང༌། བསམ་གཏན་གས�མ་པའི་དངསོ་ 
 



གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་ཡིན་ན་[ན་པ་དང་བཏང་;ོམས་ཡངོས་དག་གཉེན་པ�་ཡན་ལག་ཏ"་མ་ི@ན་པས་Gབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་མ་ཡིན་
དགོས་པའི་Aིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན་བསམ་ 
 

གཏན་?་ི5ོན་བ�ད་ལས་མ་Hལོ་བས་Gབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�3ད་�ི་བསམ་གཏན་གས�མ་པའི་དངོས་གཞིའི་;མོས་འཇ�ག་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་
Aིར། དེས་ན་bང་0་ཅིག་ཅར་བའི་ཉན་ཐོས་དH་ 
 

བཅོམ་པའི་�3ད་�ི་བསམ་གཏན་གཟ�གས་མེད་�ི་དངོས་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་བ�ད། ཡིན་Gབ་མཉམ་ཡིན་0ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། bང་0་ཅིག་ཅར་བའི་ཉན་ཐོས་དH་བཅོམ་པའི་�3ད་�ི་Oིད་
Pེའི་དངོས་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་ཏ"་?Fར་པའི་ 
 

ལམ་ཟག་མེད་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་�3ད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པ�་དངསོ་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་ཏ"་?Fར་པའི་དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག། དེའི་�3ད་�ི་Oིད་Pེའི་དངསོ་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་དང་དེའི་
�3ད་�ི་བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞིའི་;ོམས་ 
 



@30B འཇ�ག་གཉིས་ཡིན་Gབ་མཉམ་ཡིན་པའི་Aིར། འདོད་ན། འHེལ་ཆེན་ལས། གང་ཡང་འདོད་པ་ཁམས་དང་Oིད་Pེ་ན། 0ང་ཆ
བ་ལམ་?་ིཡན་ལག་bངས་ཞེས་0་བ་ནི་ཐབས་ལ་མི་
མཁས་པ་ཡིན་པའི་Aིར། ཉན་ཐོས་�ི་དབང་ད"་0ས་པ་ཡིན་?་ིདེ་ 
 

དང་འདི་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་0་བ་ནི་ཁ་ཅིག་གོ། ཞེས་གས�ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Aིར་ན་མ་Gབ་Nེ། ཐེག་དམན་?ི་HIབ་མཐའི་དབང་ད"་0ས་ན་Oིད་Pེའི་སེམས་
དང་ལམ་ཟག་མེད་�ི་གཞི་མཐ�ན་མེད་�ང་ཐེག་ཆེན་?ི་HIབ་ 
 

མཐའི་དབང་ད"་0ས་ན་དེ་ཡོད་པ་ལ�ང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་Aིར། དེ་iར་མ་ཡིན་ན་ལ�ང་དེའི་དོན་མ་HIབ་ཐལ། འདོད་སེམས་དང་ལམ་ཟག་མེད་�ི་གཞི་མཐ�ན་ཡོད་པའི་Aིར་ཏེ། འདོད་པའི་
སས་བLXས་�ི་ཐེག་དམན་?ི་མ་ི\ོབ་ལམ་ཡོད་པའི་Aིར། 
 

ཉན་ཐོས་དH་བཅོམ་པའི་�3ད་�ི་ས་ོཐར་?་ིLོམ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་Aིར། མ་HIབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། འདོད་པའི་སས་བLXས་གང་ཞིག །Aི་མ་ཡིན་པའི་Aིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སོ་ཐར་
?ི་Lོམ་པ་ཡིན་པའི་Aིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ 
 



ཚVགས་ལམ་པའི་�3ད་�ི་སོ་ཐར་?ི་Lོམ་པ་དེ་ཚVགས་ལམ་ཡིན་པའི་Aིར་ཏེ། ཀ"ན་བཏ"ས་ལས། ཚVགས་�ི་ལམ་གང་ཞེ་ན། སོ་ས�་5ེ་བ�་ཚ
ལ་oིམས་དང༌། དབང་པ�་^ོ་Lོམ་པ་དང༌། 
ཞེས་གས�ངས་པའི་Aིར། ཁོ་ན་རེ། bང་0་ཅིག་ཅར་བའི་ཉན་ཐོས་ 
 

དH་བཅོམ་པའི་�3ད་�ི་བསམ་གཏན་དང་པ�་དངསོ་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་དེ་བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་ཙམ་པོ་བ་དང་Gད་པར་ཅན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་
བསམ་གཟ�གས་བ�ད་ཀ་ཡིན་པའི་Aིར། འདོད་ 
 

ན༌༈ དེ་ཆོས་ཅན། 6ོག་བཅས་ད ོད་བཅས་�ི་བསམ་གཏན་?ི་;མོས་འཇ�ག་ཡིན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པ�་དངསོ་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་པའི་Aིར་ན་མ་Gབ། འདོད་
མི་ན"ས་ཏེ། 6ོག་མེད་ད ོད་པ་ཅས་�ི་དེ་ཡིན་པའི་Aིར་ཏེ། 
 

@31A ༄༅། །བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་Gད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་Aིར། འདིའི་ལན་ལ། ཁ་ཅིག། bང་0་ཅིག་ཅར་བའི་ཉན་ཐོས་དH་བཅོམ་པའི་�3ད་�ི་བསམ་
གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་ལ་ཙམ་Gད་ 
 



གཉིས་�ི་ད0ེ་བ་མེད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་ཟག་མེད་ལ་དེ་མེད་པའི་Aིར། 6ོག་ད ོད་གཉེན་པ�་ཡན་ལག་ཏ"་@ན་པའི་བསམ་གཏན་དང་པ�་དངསོ་
གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་ཟག་མེད་མེད་པའི་Aིར། ཞེས་ཟེར་བ་མ་ི 
 

འཐད་དེ། ཟག་མེད་ས་དག"་མེད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་ཙམ་བོ་བར་?Fར་བའི་ལམ་ཟག་མདེ་མེད་པའི་Aིར། གཞན་ཡང༌། bང་0་ཅིག་ཅར་བའི་ཉན་
ཐོས་དH་བཅོམ་དེས་བསམ་གཏན་དང་པ�་དངསོ་ 
 

གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་ཐོབ་�ེས་ས�་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངསོ་གཞི་ཐོབ་དོན་ད"་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བLགོས་^ོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེས་བསམ་གཏན་དང་པ�་དངསོ་གཞིའི་
;ོམས་འཇ�ག་ཐོབ་པའི་ད"ས་ས�་བསམ་གཏན་གཉིས་ 
 

པའི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པའི་Aིར། འདོད་ན། དེས་དེའི་�ེས་ས�་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བLོགས་ཡདི་0ེད་[Iག་རིམ་ཅན་ད"་^མོ་པ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག། དེའི་ཉེར་
བLོགས་ཟག་མེད་མེད་པའི་Aིར། འདོད་ན། དེའི་�3ད་ལ་ 
 



འཇིག་6ེན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་?སི་བLXས་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བLོགས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Aིར། འདོད་ན། དེའི་�3ད་ལ་འཇིག་6ེན་པའི་^ོམ་bང་ད"་?Fར་པའི་
བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉོན་མོངས་�ི་དངསོ་གཉེན་0ེད་ 
 

པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བLགོས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Aིར། ཁོ་ན་རེ། དེའི་�3ད་�ི་བསམ་གཏན་དང་པ�་དངསོ་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་ཆསོ་ཅན། Gོད་�ི་གངོ་ས་མེད་པར་
ཐལ། Gོད་Oིད་Pེའི་དངསོ་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་ཡནི་པའི་ 
 

@31B Aིར་ན་མ་Gབ། འདོད་མི་ན"ས་ཏེ། Gོད་ཆསོ་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་Aིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། Oདི་Pེའི་དངོས་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་ག་ིགོང་ས་ཡོད་པར་ཐལ། bང་0་ཅིག་ཅར་བའི་
ཉན་ཐོས་དH་བཅོམ་པའི་�3ད་�ི་Oིད་Pེའི་དངསོ་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག 

 

གི་གོང་ས་ཡོད་པའི་Aིར། མ་HIབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་�3ད་�ི་བསམ་གཏན་?་ིདངོས་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་གི་དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག། དེ་གཉིས་ཡིན་Gབ་མཉམ་ཡིན་པའི་Aིར་ན་མ་Gབ་Nེ། 
སངས་�ས་འཕགས་པའི་�3ད་�ི་Nོང་ཉིད་མངོན་ 
 



ས�མ་ད"་6གོས་པའི་མGེན་པ་ཉན་ཐོས་�ི་6གོས་རགིས་ས�་གནས་པར་ཐལ། དེའི་�3ད་�ི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངོན་ས�མ་ད"་6ོགས་པའི་མGེན་པ་ཉན་ཐོས་�ི་6ོགས་རགིས་ས�་གནས་པ་
གང་ཞིག། དེ་གཉིས་ཡིན་Gབ་མཉམ་ཡིན་པའི་Aིར། 
 

Gབ་པ་ཁས། ཁ་ཅིག། ཟག་མེད་�ི་བསམ་གཟ�གས་བ�ད་ཡིན་Gབ་མཉམ་ཡནི་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་དང་པ�་དངསོ་གཞིའི་;མོས་འཇ�ག་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་
གཉིས་པའི་དེ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། 
 

བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་ཐོབ་པའི་Aིར་མ་ིའོང་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དེ་ཐོབ་པའི་Aིར་མི་འོང་ཡིན་དགོས་པའི་Aིར། མ་HIབ་ན་སངོ༌། བསམ་གཏན་
དང་པ�་དངསོ་གཞིའི་;མོས་འཇ�ག་ཐོབ་བསམ་ 
 

གཏན་གཉིས་པའི་དེ་མ་ཐོབ་པའི་Aིར་མི་འོང་གི་�3ད་�ི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངོན་ས�མ་ད"་6གོས་པའི་མGེན་པ་ཆསོ་ཅན། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་ཟག་
མེད་ཡིན་པར་ཐལ། །བསམ་གཏན་དང་པ�་དངསོ་ 
 



གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་ཟག་མེད་ཡིན་པའི་Aིར། Gབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངོན་ས�མ་ད"་6གོས་པའི་མGེན་པ་གང་ཞིག། བསམ་གཏན་དང་པ�་དངསོ་གཞིའི་;ོམས་
འཇ�ག་ཡིན་པའི་Aིར། དང་པོ་དངསོ་Aི་མ་ 
 

@32A ༄༅། །དེར་ཐལ། དེ་དེའི་ཉེར་བLགོས་མ་ཡིན་Aིར། P་བར་འདོད་ན། དེ་འ[་བའི་Aིར་མི་འོང་ཆསོ་ཅན། Gོད་�ི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་ཟག་མེད་
ཐོབ་པར་ཐལ། Gོད་�ི་�3ད་�ི་གང་ཟག་གི་ 
 

བདག་མེད་མངོན་ས�མ་ད"་6ོགས་པའི་མGེན་པ་དེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་ཡིན་པའི་Aིར། གཞན་ཡང༌། �3ན་!"གས་!"གས་པའི་�3ད་�ི་ཉན་ཐོས་�ི་མཐོང་
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན༎ 

 

Oིད་Pེའི་;ོམས་འཇ�ག་ཟག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པ�་;ོམས་འཇ�ག་ཟག་མེད་ཡིན་པའི་Aིར། Gབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེའི་ཉེར་བLོགས་ཟག་མེད་ཡིན་པའི་Aིར། འདོད་
ན་\། ཁོ་ན་རེ། bང་0་ཅིག་ཅར་བའི་ཉན་ 
 



ཐོས་དH་བཅོམ་པའི་�3ད་�ི་=མ་Hལོ་ལམ་ཆསོ་ཅན། bང་0་ཅིག་ཅར་བའི་ཉན་ཐོས་དH་བཅོམ་པའི་�3ད་�ི་Oིད་Pེའི་;ོམས་འཇ�ག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་�3ད་�ི་བསམ་གཏན་དང་པ�་
;ོམས་འཇ�ག་ཡིན་པའི་Aིར། Gབ་Nེ། དེའི་ 
 

�3ད་�ི་བསམ་གཟ�གས་བ�ད་ཡིན་Gབ་མཉམ་ཡིན་པའི་Aིར་ཟེར་ན་མ་Gབ། 6གས་HIབ་Nེ། དེའི་�3ད་�ི་བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་ནས་Oིད་Pེའི་དངསོ་གཞིའི་
;ོམས་འཇ�ག་གི་བར་ཡིན་Gབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ 
 

Aིར༑ ཁ་ཅིག། བསམ་གཏན་?ི་རབ་མཐའ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་;ོམས་འཇ�ག་ཡིན་པས་Gབ་ཟེར་ན། དེ་མ་Gབ་པར་ཐལ། བསམ་གཟ�གས་བ�ད་ལ་རབ་མཐའ་ཡདོ་པའི་
Aིར། གཉིས་པ་རང་ལ�གས་ནི། བསམ་ 
 

གཏན་གཟ�གས་མེད་�ི་ངོ་བོ་ལ། དངོས་�ི་དོན། ད0ེ་བ། Aེ་བ་སོ་ས�་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། �3་;ོམས་འཇ�ག་ག་ིབསམ་གཏན་གཟ�གས་མེད་བཤད་པ་དང༌། འ�ས་བ�་5་ེབའི་
བསམ་གཏན་གཟ�གས་མདེ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
 



@32B ཡན་ལག་གི་^་ོནས་རང་ག་ིའོག་ས་ལས་འདས་པའི་བསམ་གཏན་?་ིདངོས་གཞིའི་སས་བLXས་�ི་དགེ་བའི་རགི་པ། བསམ་གཏན་?ི་དངསོ་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་གི་མཚན་ཉིད། 
བསམ་གཏན་?་ིདངསོ་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་གང་ཞིག། 
 

རང་འ�ས་LXག་བMལ་བདེན་པ་5ེད་0ེད་�ི་འཁརོ་བས་བLXས་པའི་ཆོས། �3་;ོམས་འཇ�ག་གི་བསམ་གཏན་?་ིདངོས་གཞིའི་;མོས་འཇ�ག་ག་ིམཚན་ཉིད། དམིགས་པའི་^ོ་ནས་རང་གི་
འོག་ས་ལས་འདས་པའི་གཟ�གས་མེད་ 
 

�ི་དངོས་གཞིའི་སས་བLXས་�ི་དགེ་བའི་རགི་པ་དེ། གཟ�གས་མེད་�ི་དངསོ་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་གི་མཚན་ཉིད། གཟ�གས་མེད་�ི་དངོས་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་གང་ཞིག། རང་འ�ས་LXག་
བMལ་བདེན་པ་5ེད་0ེད་�ི་འཁོར་ 
 

བས་བLXས་པའི་ཆོས། �3་;ོམས་འཇ�ག་གི་གཟ�གས་མེད་�ི་དངསོ་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་ག་ིམཚན་ཉིད། དེས་ན་བསམ་གཏན་=མས་ལ་ཡན་ལག་གི་^་ོནས་རང་གི་འོག་ས་ལས་འདས་པ་
ཞེས་�ོད་པའི་�3་མཚན་ཡདོ་དེ། དེའི་དངོས་གཞིའི་;ོམས་ 
 



འཇ�ག་གངོ་མ་གོང་མ་=མས་འོག་མ་འོག་མའི་ཡན་ལག་རགས་པ་=མས་ལས་ངེས་པར་འ0Fང་ཞིང༌། དེ་=མས་ལ་ཡན་ལག་མ་ིའ[་བའི་ད0ེ་བ་ཡོད་པའི་�3་མཚན་?སི་དེ་iར་བ�དོ་པའི་
Aིར། གཟ�གས་མེད་?་ིདངོས་གཞིའི་;ོམས་ 
 

འཇ�ག་=མས་ལ། དམིགས་པའི་^་ོནས་རང་ག་ིའོག་ས་ལས་འདས་པ་ཞེས་བ�ོད་པའི་�3་མཚན་ཡོད་དེ། དེའི་དངོས་གཞིའི་;མོས་འཇ�ག་གོང་མ་གོང་མ་=མས་འོག་མ་འོག་མའི་དམིགས་
པ་རགས་པ་=མས་ལས་ངེས་པར་འ0Fང་ 
 

ཞིང༑ དེ་=མས་ལ་དམགིས་པ་མི་འ[་བའི་Gད་པར་ཡོད་ཅིང༌། ཡན་ལག་མི་འ[་བའི་Gད་པར་མེད་པའི་�3་མཚན་?སི་དེ་iར་བ�ོད་པའི་Aིར། གཉིས་པ་ནི། ཚ,་རབས་གཞན་ད"་�3་;ོམས་
འཇ�ག་ག་ིབསམ་གཏན་^མོ་པའི་=མ་>ན་ 
 

@33A ༄༅། །?ི་འ�ས་བ�་དང༌། �3་མཐ�ན་?ི་འ�ས་བ�་གང་ར�ང་གསི་བLXས་པའི་5སེ་ཐོབ་�ི་ཆསོ། །འ�ས་བ�་5ེ་བའི་བསམ་གཏན་?ི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། ཚངས་རིས་ནས་འོག་
མིན་?ི་བར་?་ིསེམས་ཅན་?་ི�3ད་ 
 



�ི་5ེས་Nོབས་�ི་ཆོས་i་བ�། ཚ,་རབས་གཞན་ད"་�3་;ོམས་འཇ�ག་གི་གཟ�གས་མེད་བ^ོམས་པའི་=མ་>ནི་?ི་འ�ས་བ�་དང་�3་མཐ�ན་?ི་འ�ས་བ�་གང་ར�ང་གསི་བLXས་པའི་5ེས་Nོབས་�ི་
ཆོས། འ�ས་བ�་5ེ་བའི་ 
 

གཟ�གས་མེད་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། གཟ�གས་མེད་རིགས་བཞིར་5སེ་པའི་སམེས་ཅན་?ི་�3ད་�ི་5སེ་Nོབས་�ི་ཆསོ་i་བ�འོ། །དེས་ན་�3་;ོམས་འཇ�ག་གི་བསམ་གཏན་དང་འ�ས་བ�་5ེ་
བའི་བསམ་གཏན་ 
 

གཉིས༑ འགལ་ལམ་ཞེན། མི་འགལ་ཏེ། དེ་ལ་མ�་བཞི་ཡོད་པའི་Aིར་ཏེ། �3་;མོས་འཇ�ག་གི་བསམ་གཏན་ཡིན་ལ། འ�ས་བ�་5ེ་བའི་བསམ་གཏན་མ་ཡིན་པའི་མ�། འ�ས་བ�་5་ེབའི་
བསམ་གཏན་ཡིན་ལ། གཅིག་ཤོས་མ་ 
 

ཡིན་པའི་མ�། གཉིས་ཀ་ཡནི་པའི་མ�། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མ�་བཞིར་ཡོད་པའི་Aིར། དང་པོ་ནི། འདོད་པའི་6ེན་ཅན་?ི་སོ་ས�་5ེ་པ�་�3ད་�ི་བསམ་གཏན་དང་པ�་དངསོ་བཞིའི་;མོས་
འཇ�ག་དག་པ་བ་i་བ�། གཉིས་པ་ནི། 
 



གཟ�གས་ཁམས་པའི་གང་ཟག་ག་ི�3ད་�ི་=མ་>ིན་?ི་ངོ་བོར་?Fར་པའི་གཟ�གས་ཕ�ང་i་བ�། གས�མ་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པ�་6ེན་ཅན་?ི་སོ་སོ་5ེ་བ�་�3ད་�ི་བསམ་གཏན་དང་པ�་
དངོས་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་དང༌། 
 

བསམ་གཏན་བཞི་པའི་6ནེ་ཅན་?ི་སོ་སོ་5ེ་བ�་�3ད་�ི་བསམ་གཏན་?ི་དངསོ་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་i་བ�། བཞི་པ་ནི་\། གཉིས་པ་ད0ེ་བ་ལ། གངོ་སའི་དངོས་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་དེ་ལ་
བ�ད་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པ�་ 
 

@33B དངོས་གཞི་ནས། Oིད་Pེའི་དངསོ་གཞིའི་;མོས་འཇ�ག་གི་བར་བ�ད་ཡོད་པའི་Aིར། དེས་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་�ི་བར་ལ་ཉོན་མངོས་ཅན། དག་པ་བ། ཟག་མེད་
གས�མ་ད"་ཡོད་དེ། མཛVད་ལས། དེ་iར་ 
 

;ོམས་འཇ�ག་དངསོ་གཞིའི་vས། །=མ་པ་བ�ད་བད"ན་=མ་པ་གས�མ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Aིར། མངནོ་པ་གོང་འོག་གཉིས་ལས་Oིད་Pེའི་དངསོ་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་ཟག་མེད་མེད་
པར་བཤད་དེ། ཀ"ན་བཏ"ས་ 
 



ལས༑ འད"་ཤེས་མེད་འད"་ཤེས་མེད་མིན་5ེ་མཆེད་ནི། འད"་ཤེས་�ི་�3་བ་ཡོངས་ས�་མ་ིགསལ་བའི་Aིར་འཇིག་6ེན་པ་ཉིད་དེ། དེའི་Aིར་མཚན་མ་མེད་པ་ཞེས་0འོ། །ཞེས་དང༌། འHལེ་ཆེན་
ལས། འདོད་པ་ཁམས་དང་Oིད་Pེ་ན། ། 
 

0ང་ཆ
བ་ལམ་?་ིཡན་ལག་bངས། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Aིར། མངོན་པ་གངོ་འོག་གཉིས་i་བ�ས། །དེ་iར་བཤད་�ང༌། རང་ལ�གས་ནི། Oིད་Pེའི་དངསོ་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་ཟག་མེད་
ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་?་ི^ོམ་ལམ་ 
 

བར་ཆད་མེད་ལམ་གསར་ད"་5ེ་བའི་སེམས་6ེན་ད"་?Fར་པའི་Oིད་Pེའི་དངོས་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་ཟག་མདེ་ཡོད་པར་འHེལ་ཆེན་ལས་བཤད་པའི་Aིར། དེ་བཞིན་ད"་ཐེག་དམན་?ི་ལམ་ཟག་
མེད་དང་Oིད་Pེའི་སེམས་�ི་ 
 

གཞི་མཐ�ན་ཡོད་དེ། bང་0་ཅིག་ཅར་བའི་ཉན་ཐོས་དH་བཅོམ་པས་བསམ་གཏན་དང་པ�་དངསོ་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་ཐོབ་པའི་ཚ,། དེའི་ངོ་བོར་?Fར་པའི་བསམ་གཟ�གས་བ�ད་ཀ་ཐོབ་པའི་
Aིར། གས�མ་པ་Aེ་བ་སོ་ས�་ 
 



དོན་བཤད་པ་ལ། བསམ་གཟ�གས་བ�ད་སོ་ས�་ང་ོབོ་བཤད་པ། ;ོམས་འཇ�ག་ཉོན་མངོས་ཅན་བཤད་པ། དག་པ་བ་བཤད་པ། ཟག་མེད་བཤད་པ། བསམ་གཏན་?ི་ཡན་ལག་བཤད་པ། 
གཟ�གས་མེད་�ི་དམིགས་པ་བཤད་པའོ། ། 
 

@34A ༄༅། །དང་པོ་ནི། རང་ག་ིའོག་ས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་�ལ་བའི་རིགས་ས�་གནས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞིའི་སས་བLXས་�ི་དགེ་བའི་རགི་པ། བསམ་
གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག 

 

གི་མཚན་ཉིད། ད0ེ་ན། ཙམ་Gད་གཉིས། བསམ་གཏན་དང་པ�་དངསོ་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་གང་ཞིག། ཚVར་བ་བདེ་པའི་ས་བའི་རགིས་ས�་གནས་པ་དེ་ཙམ་པོ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག། 
ཚVར་བ་བཏང་;མོས་?་ིས་པའི་ 
 

རིགས་ས�་གནས་པ་དེ་Gད་པར་ཅན་?ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཙམ་Gད་གཉིས་ས�་0ེད་པའི་�3་མཚན་ཡོད་དེ། དེའི་ཡན་ལག་ཏ"་?Fར་པའི་6ོག་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་�ལ་ནས། དེའི་ཡན་ལག་ཏ"་
?Fར་བའི་ད ོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ 
 



དང་མ་�ལ་བའི་བསམ་གཏན་དང་པ�་དངསོ་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་ཡོད་པའི་�3་མཚན་?སི་དེ་iར་འ0ེད་པའི་Aིར། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་�ི་དངསོ་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་ལ་
ཙམ་Gད་གཉིས་ས�་མ་ིའ0ེད་དེ། 
 

བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་གི་ཡན་ལག་=མས་ནང་ཕན་ཚ
ན་ལ་འདོད་ཆགས་དང་�ལ་དཀའ་\འི་Gད་པར་མེད་པའི་Aིར། རང་ག་ིའོག་ས་བསམ་གཏན་དང་པོ་
ལ་འདོད་ཆགས་དང་�ལ་བའི་རིགས་ས�་ 
 

གནས་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞིའི་སས་བLXས་�ི་དགེ་བའི་རགི་པ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངསོ་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་ག་ིམཚན་ཉིད། དེས་གཞན་=མས་ལ་རགིས་
འHེ། རང་ག་ིའོག་ས་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ་ 
 

འདོད་ཆགས་དང་�ལ་བའི་རགིས་ས�་གནས་པའི་Oིད་Pེའི་དངསོ་གཞིའི་སས་བLXས་�ི་དག་ེབའི་རགི་པ། Oིད་Pེའི་དངོས་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་ག་ིམཚན་ཉིད། གཉིས་པ་;ོམས་འཇ�ག་ཉོན་
མོངས་ཅན་བཤད་པ་ལ། གང་ལ་ 
 



@34B ཉོན་མོངས་པར་0་བའི་གཞི། གང་གསི་ཉོན་མོངས་པར་0་བའི་ཆོས། ཇི་iར་ཉོན་མངོས་པར་0ེད་པའི་ཚ
ལ་དང་གས�མ་ལས། དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་གཟ�གས་མེད་�ི་དངོས་
གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་དག་པ་བ་=མས་ཡིན་ཏེ། 
 

མཛVད་ལས། འཇིག་6ེན་པ་ཡི་དག་ེབ་ནི། །དག་པ་དེ་ནི་དེས་nངོ་0། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Aིར། གཉིས་པ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། Oིད་པ་i་བ་ང་�ལ། མ་རགི་པ་=མས་ས�་ཡོད་པའི་Aིར་ཏེ། 
ཀ"ན་བཏ"ས་ལས། ལ�ང་ད"་མ་བNན་པའི་P་བ་ 
 

བཞི་པོ། Oེད་པ་དང༌། i་བ་དང༌། ང་�ལ་དང༌། མ་རིག་པ་Nེ། ཞེས་དང༌། མཛVད་ལས། གཞན་མིན་བཞི་ཞེས་ཉི་འོག་པ། །དེ་དག་Oེད་i་ང་�ལ་wོངས། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Aིར། དེས་
ན། ཀ"ན་བཏ"ས་ལས། ལ�ང་ད"་མ་བNན་ཞེས་ 
 

>ོས་པས་དགེ་བ་དང་མ་ིདགེ་བ་གཉིས་�ིས་ཉོན་མངོས་པར་མ་ི0ེད་པ་དེ་བNན། དེས་ན་མི་དག་ེབས་ཉོན་མོངས་པར་མི་0ེད་དེ། ཁམས་གོང་ན་མ་ིདག་ེབ་མདེ་པའི་Aིར། P་བ་བཞི་པོ་ཞེས་
>ོས་པས། །ཁོང་oོས་ཉོན་མོངས་ 
 



པར་མ་ི0ེད་པ་དེ་བNན། དེས་ན་ཁངོ་oོས་ཉོན་མངོས་པར་མ་ི0ེད་དེ། ཁམས་གོང་ན་ཁོང་oོ་མེད་པའི་Aིར། གས�མ་པ་ནི། བསམ་གཏན་?་ིདངོས་གཞིའི་;མོས་འཇ�ག་དག་པ་བ་ལ་མཉམ་
པར་བཞག་པའི་ཚ,་;ོམས་འཇ�ག་ག་ིབདེ་ 
 

བ་ལ་རོ་nོང་ག་ིOེད་པ་5སེ་ཏེ། Aིས་;མོས་འཇ�ག་དེ་Oེད་པ་དེ་དང་མཚ
ངས་@ན་ད"་?Fར་པ་ནི་Oེད་པས་ཉོན་མོངས་པར་0ེད་པའི་ཚ
ལ་དང༌། ཡང་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚ,་མངནོ་
ཤེས་�ི་མཐ�ས་Mོན་དང་Aི་མའི་ 
 

མཐའ་འགའ་ཞིག་མཐོང་བ་ན། བདག་དང་འཇིག་6ནེ་6ག་པའོ་;མ་པའི་i་བ་ངན་པ་5ེས་ཏེ། Aིས་;ོམས་འཇ�ག་དེ་i་བ་དེ་དང་མཚ
ངས་@ན་ད"་?Fར་པ་ནི་i་བས་ཉོན་མངོས་པར་0ེད་
པའི་ཚ
ལ་དང༌། དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག 

 

@35A ༄༅། །པའི་ཚ,་བདག་གསི་ནི་;ོམས་འཇ�ག་འདི་ཐོབ་�ི་གཞན་?སི་ནི་མ་ཐོབ་བོ་;མ་པའི་སམེས་ཁངེས་པས་ང་�ལ་5ེས་དེ། Aིས་;ོམས་འཇ�ག་དེ་ང་�ལ་དེ་དང་མཚ
ངས་@ན་
ད"་?Fར་པ་ནི། ང་�ལ་?སི་ཉོན་མོངས་ 
 



པར་0ེད་པའི་ཚ
ལ་དང༌། དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚ,་མ་རགི་པའི་དབང་གསི་བདག་གསི་ཐོབ་པའི་;མོས་འཇ�ག་འདི་ཐར་ལམ་ཡིན་ནམ་མིན་;མ་པའི་ཐར་ལམ་ལ་ཐེ་ཚVམ་5ེ་Nེ། Aིས་
;མོས་འཇ�ག་དེ་མ་ 
 

རིག་པ་དང་མཚ
ངས་@ན་ད"་?Fར་པ་ནི། མ་རིག་པས་ཉོན་མོངས་པར་0ེད་པའི་ཚ
ལ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། ;ོམས་འཇ�ག་ཉོན་མོངས་ཅན་=མས་;མོས་འཇ�ག་ཡནི་ནམ། ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། 
;ོམས་འཇ�ག་ཡིན་ན་དགེ་བ་ཡིན་དགསོ། དེ་ 
 

=མས་ཉོན་མངོས་ཅན་ཡནི་པའི་Aིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ;ོམས་འཇ�ག་དག་ེབ་Pེ་གཅིག་པ། ཞེས་གས�ངས་པའི་Aིར། གཞན་ཡང༌། བསམ་གཏན་?ི་;ོམས་འཇ�ག་ཉོན་མོངས་ཅན་=མས་
;ོམས་འཇ�ག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་=མས་དེའི་ 
 

ཡན་ལག་དང་ཡང་མི་@ན་པའི་Aིར་ཏེ། མཛVད་ལས། ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་དགའ་བདེ་དང༌། །རབ་དང་ཤེས་བཞིན་[ན་པ་དང༌། །བཏང་;ོམས་[ན་པ་དག་པ་མེད། །ཅེས་གས�ངས་པའི་
Aིར། ཁོ་ན་རེ། ;ོམས་འཇ�ག་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
 



=མས་;ོམས་འཇ�ག་མ་ཡནི་ན། དེ་iར་;ོམས་འཇ�ག་དངསོ་གཞིའི་vས། །=མ་པ་བ�ད་བད"ན་=མ་པ་གས�མ། །ཞེས་;མོས་འཇ�ག་ག་ིད0ེ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་ན་5ོན་
མེད་དེ། དེ་=མས་;ོམས་འཇ�ག་ག་ིvས་ 
 

�3ན་ཙམ་ཡིན་པས། དེ་ལ་;ོམས་འཇ�ག་གི་མངི་གསི་བཏགས་ནས་བNན་པ་ཡིན་པའི་Aིར། དཔེར་ན། ས་བོན་ར�ལ་བ་དེ་ས་བོན་མིན་�ང་ས་བོན་?་ིམིང་གིས་བཏགས་པ་བཞིན་
ནོ། །མཛVད་འHལེ་ལས། ཉོན་མོངས་ཅན་ཇི་iར་ 
 

@35B བསམ་གཏན་ཡིན་ཞེ་ན་ལགོ་པར་སེམས་པའི་Aིར། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འ?Fར་ར་ོཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་རིགས་མཐ�ན་པ་ཁ་ོན་ལ་དེའི་མངི་ད"་བཏགས་པའི་Aིར་ཏེ། དཔེར་ན། ས་བོན་
ར�ལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས། ;ོམས་འཇ�ག་གི་ 
 

vས་�3ན་གང་ཞིག། རང་སའི་ཉོན་མོངས་པས་བ\ད་པ་དེ། ;ོམས་འཇ�ག་ཉོན་མོངས་ཅན་?་ིམཚན་ཉིད། གས�མ་པ་བསམ་གཏན་?ི་;མོས་འཇ�ག་དག་པ་བཤད་པ་ལ། བསམ་གཏན་?ི་
དངོས་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་གང་ 
 



ཞིག༑ འཇིག་6ེན་པའི་དག་ེབས་བLXས་པ། བསམ་གཏན་?ི་དངསོ་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་དག་པ་བའི་མཚན་ཉིད། ད0ེ་ན། དེ་དག་པ་བ་ཉམས་པ་ཆ་མཐ�ན། གནས་པ་ཆ་མཐ�ན། Gད་པར་ཆ་
མཐ�ན། དེས་འ0ེད་ཆ་མཐ�ན་དང་ 
 

བཞི༑ དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་?་ིདངོས་གཞིའི་;མོས་འཇ�ག་དག་པ་བ་གང་ཞིག། རང་གི་མཇ�ག་ཐོགས་ས�་རང་སའི་ཉོན་མོངས་དང་རང་གི་འོག་སའི་ཉོན་མོངས་གང་ར�ང་5་ེབ་དང་�ེས་
ས�་མཐ�ན་པ་དེ། ཉམས་པ་ཆ་མཐ�ན་?་ི 
 

མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག། རང་གི་མཇ�ག་ཐོགས་ས�་རང་སའི་དངོས་གཞིའི་;མོས་འཇ�ག་དག་པ་བ་གཞན་5ེ་བ་དང་�སེ་ས�་མཐ�ན་པ་དེ། གནས་པ་ཆ་མཐ�ན་?ི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག། 
རང་ག་ིམཇ�ག་ཐོགས་ས�་རང་གི་གོང་སའི་ 
 

དངོས་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་དག་པ་བ་གཞན་5་ེབ་དང་�སེ་ས�་མཐ�ན་པ་དེ་Gད་པར་ཆ་མཐ�ན་?ི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག་རང་གི་མཇ�ག་ཐོགས་ས�་དངོས་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་ཟག་མདེ་5ེ་བ་
དང་�སེ་ས�་མཐ�ན་པ་དེ་ངསེ་འ0ེད་ཆ་མཐ�ན་ 
 



?ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཛVད་ལས། དག་པ་ཉམས་པ་ཆ་མཐ�ན་སོགས། །=མ་བཞི་དེ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན། །ཉོན་མོངས་5་ེདང་རང་ས་དང༌། །གོང་དང་ཟག་མེད་�སེ་མཐ�ན་པའོ། །ཞེས་
གས�ངས་པའི་Aིར། གཟ�གས་མེད་�ི་དངོས་གཞིའ་ 
 

@36A ༄༅། །;ོམས་འཇ�ག་གང་ཞིག། འཇིག་6ེན་པའི་དགེ་བས་བLXས་པ་དེ། གཟ�གས་མེད་�ི་དངོས་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་དག་པ་བའི་མཚན་ཉིད། ཡང་བསམ་གཏན་?་ིདངསོ་
གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་དག་པ་བ་ལ་ད0ེ་ན། བསམ་ 
 

གཏན་དང་པོ་ནས་བཞི་པའི་བར་བཞི་ཡོད། བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་གང་ཞིག། འཇིག་6ེན་པའི་དག་ེབས་བLXས་པ། དེའི་དངསོ་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་དག་པ་པའི་
མཚན་ཉིད། ད0ེ་ན་བཞི་ཡོད་དོ། །མཚན་ཉིད་ནི་Oིད་ 
 

Pེའི་བར་ད"་ཡང་M་མས་རགིས་འHེ། Gད་པར་ནི། Oིད་Pེའི་དངསོ་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་དག་པ་བ་Gད་པར་ཆ་མ་ཐ�ན་མེད་དེ། Oིད་Pེ་ལ་གངོ་ས་མེད་པའི་Aིར། ཁ་ཅིག། མངོན་པ་གོང་
འོག་གཉིས་�ི་ལ�གས་ལ་Oིད་ 
 



Pེའི་དངོས་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་དག་པ་བ་ངེས་འ0ེད་ཆ་མཐ�ན་མེད་དེ། Oིད་Pེའི་སེམས་དང་ཐེག་དམན་?ི་ལམ་ཟག་མེད་�ི་གཞི་མཐ�ན་མེད་པའི་Aིར། ཟེར་བ་མ་ིའཐད་དེ། མངོན་པར་
གོང་འོག་iར་ན་ཡང༌། Oིད་ 
 

Pེའི་དངོས་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་དག་པ་བ་ངེས་འ0ེད་ཆ་མཐ�ན་ཡོད་པར་ཐལ། རང་གི་མཇ�ག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏ"་;ོམས་འཇ�ག་ཟག་མེད་5ེ་བ་དང་�ེས་ས�་མཐ�ན་པའི་Oིད་Pེའི་དངསོ་
གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་དག་པ་བ་ 
 

ཡོད་པའི་Aིར་ཏེ། རང་གི་མཇ�ག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏ"་ཅི་ཡང་མེད་�ི་དངསོ་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་ཟག་མེད་5ེ་བ་དང་�སེ་ས�་མཐ�ན་པའི་Oིད་Pེའི་དངོས་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་དག་པ་བ་ཡདོ་
པའི་Aིར་ཏེ། Oིད་Pེའི་6ེན་ཅན་ 
 

?ི་Aིར་མ་ིའོང་དེས་ཅི་ཡང་མེད་�ི་སེམས་ལ་བ6ེན་ནས་Oིད་Pེ་ལ་ཆགས་�ལ་0ེད་པའི་Aིར་ཏེ། མཛVད་ལས། བསམ་གཏན་གཟ�གས་མེད་རང་དང་ནི། །ཞེས་སགོས་གས�ངས་པའི་Aིར། 
བཞི་པ་;ོམས་འཇ�ག་ཟག 

 



@36B མེད་བཤད་པ་ལ། བསམ་གཏན་?་ིདངསོ་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་གང་ཞིག། འཇིག་6ེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བར་དམགིས་པ་དེ། དེའི་དངོས་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་ཟག་མེད་�ི་མཚན་
ཉིད། གཟ�གས་མེད་�ི་དངོས་གཞིའི་ 
 

;ོམས་འཇ�ག་གང་ཞིག །འཇིག་6ེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བར་དམགིས་པ་དེ་དེའི་དངོས་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་ཟད་མེད་�ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཛVད་ལས། ཟག་མེད་འཇིག་6ེན་འདས་�ི་
ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་པའི་ 
 

Aིར༑ l་པ་བསམ་གཏན་?ི་ཡན་ལག་བཤད་པ་ལ། ད0ེ་བ། བLX་བ། སོ་ས�་ངོ་བོ་ངསོ་བཟ�ང་བའོ། དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་?ི་ཡན་ལག་དེ་ལ་བཅོ་བ�ད་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པ�་
ཡན་ལག་l། གཉིས་པའི་ 
 

བཞི༑ གས�མ་པའི་l། བཞི་པའི་བཞི་=མས་ས�་ཡོད་པའི་Aིར། དང་པོ་ལ་l་ཡདོ་དེ། གཉེན་པ�་ཡན་ལག་6གོ་ད ོད་གཉིས། ཕན་ཡོན་?་ིཡན་ལག་དབེན་པ་ལས་5སེ་པའི་དགའ་བདེ་
གཉིས། གནས་�ི་ཡན་ལག 

 



ཏིང་ང་ེའཛTན་=མས་ས�་ཡདོ་པའི་Aིར། གཉིས་པའི་ཡན་ལག་བཞི་ཡོད་དེ། གཉེན་པ�་ཡན་ལག་ནང་རབ་ཏ"་དང་བ་དང༌། ཕན་ཡནོ་?ི་ཡན་ལག་ཏིང་ང་ེའཛTན་ལས་5སེ་པའི་དགའ་བདེ་
གཉིས། གནས་�ི་ཡན་ལག་ཏིང་ 
 

ངེ་འཛTན་=མས་ས�་ཡོད་པའི་Aིར། གས�མ་པའི་ཡན་ལག་l་ཡོད་དེ། གཉེན་པ�་ཡན་ལག་[ན་པ་ཤེས་བཞིན་བཏང་;ོམས་གས�མ། ཕན་ཡོན་?ི་ཡན་ལག་དགའ་བས་དབེན་པའི་བདེ་བའི་
དབང་པོ། གནས་�ི་ཡན་ལག་ཏིང་ངེ་ 
 

འཛTན་=མས་ས�་ཡོད་པའི་Aིར། བཞི་པའི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། གཉེན་པ�་ཡན་ལག་[ན་པ་དང་བཏང་;ོམས་ཡངོས་དག་གཉིས། ཕན་ཡོན་?ི་ཡན་ལག་ཚVར་བ་བཏང་;ོམས། གནས་
�ི་ཡན་ལག་ཏིང་ངེ་འཛTན་=མས་ས�་ཡོད་ 
 

@37A ༄༅། །པའི་Aིར་ཏེ། མཛVད་ལས། དང་པོ་ལ་l་6ོག་ད ོད་དང༌། །དགའ་དང་བདེ་དང་ཏིང་འཛTན་=མས། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ཡན་ལག་བཞི། །རབ་དང་དང་ནི་དགའ་ལས་
སོགས། །གས�མ་པ་ལ་l་བཏང་;ོམས་དང༌། 
 



[ན་དང་ཤེས་བཞིན་བདེ་དང་གནས། །མཐའ་ན་བཞི་[ན་བཏང་;ོམས་དང༌། །བདེ་མིན་LXག་མིན་ཏིང་འཛTན་=མས། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Aིར། གཉིས་པ་ལ་བLX་བ་ནི། མཛVད་པའི་
ལ�གས་དང༌། ཀ"ན་བཏ"ས་�ི་ལ�གས་ 
 

གཉིས༑ དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་?ི་ཡན་ལག་དེ་ལ་མིང་གི་^་ོནས་བཅོ་བ�ད་ད"་ད0ེ་བ་དེ། vས་�ིས་བLX་ན་བཅ
་གཅིག་ཏ"་འད"་བ་ཡིན་ཏེ། 6ོག་ད ོད་གཉིས། དགའ་བདེ་གཉིས། ཏིང་ངེ་
འཛTན། ནང་རབ་ཏ"་དང་བ། [ན་ཤེས་ 
 

བཞིན་བཏང་;ོམས་གས�མ། ཚVར་བ་སེམས་ཚVར་བདེ་པའི་དབང་པོ། ཚVར་བ་བཏང་;ོམས་�ི་དབང་པོ་=མས་ས�་འད"་བའི་Aིར། རང་ལ�གས་ནི། ཀ"ན་བཏ"ས་�ི་�སེ་ས�་འ�ང་ཞིང༌། དེའི་
ལ�གས་ལ། བསམ་གཏན་?ི་ཡན་ལག་=མ་པ་ 
 

དག"ར་འད"་N་ེདགའ་བདེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཅིང༌། ནང་རབ་ཏ"་དང་བ་[ན་ཤེས་བཞིན་བཏང་;ོམས་གས�མ་ལས་vས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་Aིར། གཞན་ཡང༌། བསམ་གཏན་?ི་ལན་ལག་
=མས་གས�མ་ད"་ཡང་འད"་Nེ་གནོད་པ་bོང་བ་གཉེན་ 
 



པ�་ཡན་ལག །ཕན་པ་)*བ་པ་ཕན་ཡོན་?ི་ཡན་ལག །ཏིང་ང་ེའཛTན་གནས་�ི་ཡན་ལག་དང་གས�མ་ད"་འད"་བའི་Aིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པ�་ཡན་ལག་ཏ"་?Fར་པའི་6ོག་
ད ོད་གཉིས། གཉིས་པའི་ཡན་ལག་ཏ"་ 
 

?Fར་པའི་ནང་རབ་ཏ"་དང་བ། གས�མ་པའི་ཡན་ལག་ཏ"་?Fར་པའི་[ན་ཤེས་བཞིན་བཏང་;ོམས་གས�མ་བཞི་པའི་ཡན་ལག་ཏ"་�3ར་པའི་[ན་པ་དང་བཏང་;མོས་ཡངོས་དག་=མས་གནོད་པ་
bོང་བ་གཉེན་པ�་ཡན་ལག་ཏ"་འད"། བསམ་ 
 

@37B གཏན་དང་པ�་ཡན་ལག་ཏ"་?Fར་པའི་དབེན་པ་ལས་5སེ་པའི་དགའ་བདེ་གཉིས་གཉིས་པའི་ཡན་ལག་ཏ"་?Fར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛTན་ལས་5སེ་པའི་དགའ་བདེ་གཉིས། གས�མ་པའི་ཡན་
ལག་ཏ"་?Fར་པའི་ཡན་ལག་ཏ"་?Fར་པའི་དགའ་བས་དབེན་པའི་བདེ་ 
 

པའི་དབང་པོ། བཞི་པའི་ཡན་ལག་ཏ"་?Fར་པའི་ཚVར་བ་བཏང་;མོས་=མས་ཕན་ཡོན་?་ིཡན་ལག་ཏ"་འད"། བཞི་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛTན་=མས་གནས་�ི་ཡན་ལག་ཏ"་འད"་བའི་Aིར། དང་པོ་HIབ་
Nེ། བསམ་གཏན་དང་པ�་ཡན་ལག་ཏ"་?Fར་ 
 



པའི་6ོག་ད ོད་གཉིས་ནས་བཞི་པའི་ཡན་ལག་ཏ"་?Fར་པའི་[ན་པ་དང་བཏང་;ོམས་ཡངོས་དག་ག་ིབར་=མས་རང་རང་ག་ིཉེར་བLོགས་�ི་2བས་�ི་གཉེན་པ�་�3ན་ཡིན་པའི་Aིར། 
གཉིས་པ་HIབ་Nེ། བསམ་གཏན་དང་པ�་ 
 

ཡན་ལག་ཏ"་?Fར་པའི་དགའ་བདེ་གཉིས་ནས། བཞི་པའི་ཡན་ལག་ཏ"་?Fར་པའི་ཚVར་བ་བཏང་;ོམས་�ི་བར་=མས་གཉེན་པོས་bང་0་bང་བའི་ཕན་ཡོན་?ི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་Aིར། གས�མ་
པ་HIབ་Nེ། ཏིང་ང་ེའཛTན་=མས་ 
 

�ིས་གཉེན་པ�་ཡན་ལག་དང༌། ཕན་ཡོན་?ི་ཡན་ལག་=མས་�ི་6ེན་0ེད་པའི་Aིར། 6གས་གས�མ་ཀ་HIབ་Nེ། ཀ"ན་བཏ"ས་ལས། གཉེན་པ�་ཡན་ལག་དང་ཕན་ཡོན་?ི་ཡན་ལག་དང་དེ་
གཉིས་ཀའི་གནས་�ི་ཡན་ལག་ག་ི 
 

Aིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Aིར། གས�མ་པ་ས་ོས�་ང་ོབོ་ངསོ་བཟ�ང་བ་ལ། བསམ་གཏན་དང་པ�་ཡན་ལག་ཏ"་?Fར་པའི་6གོ་ད ོད་གཉིས་ས�་Aེ་བའི་6གོ་པ་ནི། རང་ཡ�ལ་ལ་Pིད་བའི་
=མ་པས་འཇ�ག་པའི་སེམས་0Fང་གཅིག 

 



ལ་0ེད། དེའི་ཡན་ལག་ཏ"་?Fར་པའི་6གོ་ད ོད་གཉིས་ས�་Aེ་བའི་ད ོད་པ་ནི་རང་ཡ�ལ་ལ་ཞིབ་པའི་=མ་པས་འཇ�ག་པའི་སམེས་0Fང་གཅིག་ལ་0ེད་དེ། མཛVད་ལས། 6ོག་དང་ད ོད་པ་Pིད་
ཞིབ་ཉིད། །ཞེས་དང༌། ཀ"ན་བཏ"ས་ 
 

@38A ༄༅། །ལས༑ 6ོག་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་པའམ། ཤེས་རབ་ལ་བ6ནེ་ནས། ཀ"ན་ཏ"་འཚVལ་བའི་ཡིད་�ིས་བ�ོད་པ་Nེ། དེ་ནི་སེམས་Pིད་བའོ། །ད ོད་པ་གང་ཞེན། སེམས་པའམ། 
ཤེས་རབ་ལ་བ6ེན་ནས་ 
 

སོ་སོར་6གོ་པའི་ཡིད་�ིས་བ�ོད་པ་Nེ། དེ་ནི་སེམས་ཞིབ་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Aིར། དེས་ན་བསམ་གཏན་དང་པ�་ཡན་ལག་ཏ"་?Fར་པའི་6གོ་པ་དེ། སེམས་Pིད་བའི་=མ་པ་ཅན་
དང༌། དེའི་ཡན་ལག་ཏ"་?Fར་པའི་ 
 

ད ོད་པ་དེ་སེམས་ཞིབ་པའི་=མ་པ་ཅན་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་ཙམ་པོ་བའི་ཡན་ལག་ཏ"་@ན་པར་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། 5ོན་མེད་དེ། བསམ་
གཏན་དང་པ�་ཡན་ལག་ཏ"་?Fར་པའི་ 
 



6ོག་པ་དེས་རང་དང་མཚ
ངས་@ན་?ི་བསམ་གཏན་དང་པ�་དངསོ་གཞིའི་;མོས་འཇ�ག་ཙམ་པོ་བ་དེ་ཧ་ཅང་Pིད་བར་མ་ི0ེད། །དེའི་ཡན་ལག་ཏ"་?Fར་པའི་ད ོད་པ་དེས་རང་དང་མཚ
ངས་
@ན་?ི་བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞིའི་ 
 

;ོམས་འཇ�ག་ཙམ་པོ་བ་དེ་ཧ་ཅང་ཞིབ་པར་མ་ི0ེད་པ་ཡིན་པའི་Aིར། དཔེར་ན། མར་གསར་པ་ཆ
་Hང་མ�་ནང་ད"་བཅ
ག་N་ེཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལ་བཞག་པའི་ཚ,་ཉི་མས་ཧ་ཅང་ཚ་བར་མ་ི0ེད་
ཆ
ས་ཧ་ཅང་Hང་བར་མ་ི0ེད་ 
 

པ་བཞིན་ནོ། །མཛVད་པའི་ལ�གས་ལ། བསམ་གཏན་དང་པ�་ཡན་ལག་ཏ"་?Fར་པའི་དགའ་བ་ནི་དེར་?Fར་པའི་ཚVར་བ་ཡིད་བདེ་གཅིག་ལ་འཇོག་Nེ། མཛVད་ལས། ལ�ང་=མ་གཉིས་Aིར་
དགའ་ཡིད་བདེ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་ 
 

Aིར༑ དེའི་ཡན་ལག་ཏ"་?Fར་པའི་བདེ་པ་ནི་ཤིན་Wངས་�ི་བདེ་བ་ལ་0ེད་དེ། མཛVད་ལས། དང་པོ་ནི། ཤིན་ཏ"་Wངས་པ་བདེ་བ་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Aིར། རང་ལ�གས་ནི། བསམ་གཏན་
དང་པ�་ཡན་ལག་ཏ"་?Fར་པའི་ཚVར་བ་ 
 



@38B སིམ་པར་nོང་བ་དེ་ཆོས་ཅན། བདེ་བ་ཞེས་བ�དོ་པའི་�3་མཚན་ཡོད་དེ། རང་�3ད་@ན་?ི་གང་ཟག་གི་�3ད་�ི་དབང་པོ་6ེན་བཅས་ལས་ར�ང་ད"་0ེད་པའི་�3་མཚན་?སི་དེ་iར་བ�དོ་
པའི་Aིར། དེ་ཆོས་ཅན། དགའ་བ་ཞེས་བ�ོད་པའི་ 
 

�3་མཚན་ཡོད་དེ། རང་དང་མཚ
ངས་@ན་?་ི=མ་ཤེས་འཁརོ་བཅས་དགའ་བ་=མས་�ིས་ཚTམ་པར་0ས་པའི་^ོ་ནས་སེམས་ལས་ར�ང་ད"་0ེད་པའི་�3་མཚན་?ིས་དེ་iར་བ�ོད་པའི་Aིར་
རོ། །དེ་2ད་ད"་ཡང༌། ཉན་ས་ལས། 
 

གཟ�གས་�ི་ལ�ས་དང༌། ཡིད་�ི་ལ�ས་�ི་ཚVར་པའི་བདེ་བ་དང་ཤིན་ཏ"་Wངས་པའི་བདེ་བ་ས་ོསརོ་nོང་བར་0ེད་པས་ན། དེའི་Aིར་བདེ་བ་ལ�ས་�ིས་nངོ་ལ། ཞེས་གས�ངས་པའི་Aིར། བསམ་
གཏན་དང་པ�་ཡན་ལག་ཏ"་?Fར་པའི་ 
 

ཏིང་ང་ེའཛTན་ནི་དེ་དང་མཚ
ངས་@ན་?ི་སེམས་སམེས་0Fང་=མས་དམགིས་པ་གཅིག་ལ་LXད་པར་0ེད་པའི་བསམ་གཏན་དང་པ�་ཡིད་0ེད་ཅིག་ལ་0ེད། 0ེ་�ག་>་བ་ན་རེ། བསམ་གཏན་
དང་པ�་ཡན་ལག་ཏ"་?Fར་པའི་ཏིང་ང་ེའཛTན་དེ། 
 



བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་�ང་ཡིན། དེའི་ཡན་ལག་�ང་ཡིན། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡན་ལག་=མས་དེའི་ཡན་ལག་ཡིན་�ང་དེའི་དངོས་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་མ་
ཡིན་པའི་Aིར། ཞེས་ཟེར། རང་ལ�གས་ནི། 
 

བསམ་གཏན་དང་པ�་ཡན་ལག་ཏ"་?Fར་པའི་6གོ་པ་ནི་ཡན་ལག་l་པའི་བསམ་གཏན་དང་པ�་དངསོ་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་མིན་�ང༌། དེའི་དངོས་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་
བཞི་པའི་དམག་གི་ནང་ཚན་ད"་ 
 

?Fར་པའི་6་པའི་དམག་དེ་ཡན་ལག་བཞི་པའི་དམག་མིན་�ང༌། དམག་ཡིན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་Aིར། དེ་2ད་ད"་ཡང༌། མཛVད་འHལེ་ལས། ཏིང་ངེ་འཛTན་ནི་ཡན་ལག་�ང་ཡིན་ལ་བསམ་
གཏན་ཡང་ཡིན་ནོ། །Bག་མ་=མས་ནི་ 
 

@39A ༄༅། །ཡན་ལག་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་Hག་གོ། ཡན་ལག་བཞི་པའི་དམག་ཇི་i་བར་ཡན་ལག་l་པའི་བསམ་གཏན་ཡང་དེ་དང་འ[་ལ། ཞེས་གས�ངས་པའི་Aིར། བསམ་གཏན་
གཉིས་པའི་ཡན་ལག་ཏ"་?Fར་པའི་ནང་རབ་ 
 



ཏ"་དང་བ་དེ་གང་ཞེ་ན། 0ེ་�ག་y་བ་ན་རེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་ངསེ་པར་འ0Fང་བའི་ཡིད་ཆསེ་པའི་དད་པ་ལ་0ེད། ཞེས་ཟེར། དེ་2ད་ད"་ཡང༌། མཛVད་ལས། རབ་ཏ"་དང་བ་དད་པ་ཡིན། 
ཞེས་གས�ངས་པའི་Aིར། རང་ 
 

ལ�གས་ནི། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ལན་ལག་ཏ"་?Fར་པའི་[ན་ཤེས་བཞིན་བཏང་;ོམས་གས�མ་པོ་དེ་དེའི་ཡན་ལག་ཏ"་?Fར་པའི་ནང་རབ་ཏ"་དང་བ་ཡིན་ཏེ། བLX་པ་ལས། དེའི་ནང་ཡོངས་
ས�་དང་པའི་ཆསོ་�ི་ང་ོབོ་ཉིད་གང་ 
 

ཞེ་ན༌།yས་པ། [ན་པ་དང༌། ཤེས་བཞིན་དང༌། བཏང་;ོམས་�ི་ང་ོབོ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Aིར། དེའི་ཡན་ལག་ཏ"་?Fར་པའི་དགའ་བདེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཡན་ལག་ཏ"་
?Fར་པའི་ཚVར་བ་སམི་པར་nོང་བ་ 
 

དེས་རང་�3ད་@ན་?ི་གང་ཟག་ག་ི�3ད་�ི་དབང་པོ་6ནེ་བཅས་དེ་ལས་ར�ང་ད"་0ེད་པའི་ཆ་ནས་བདེ་བ་དང༌། རང་དང་མཚ
ངས་@ན་?ི་=མ་ཤེས་འཁོར་བ་ཅེས་དགའ་བ་=མས་�ིས་ཚTམ་པར་
0ེད་པའི་^ོ་ནས་དགའ་བར་བཞག་པའི་ 
 



Aིར༑ ཏིང་ང་ེའཛTན་ནི་རང་དང་མཚ
ངས་@ན་?ི་སེམས་སེམས་0Fང་=མས་དམགིས་པ་གཅིག་ལ་LXད་པར་0ེད་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཡིད་0ེད་ཅིག་ལ་0ེད། བསམ་གཏན་གས�མ་
པའི་ཡན་ལག་ཏ"་?Fར་པའི་བདེ་བ་ 
 

ནི༑ དགའ་བའི་ཀ"ན་དzིས་དང་�ལ་བའི་སེམས་ཚVར་བདེ་བའི་དབང་པོ་ལ་0ེད། དེའི་ཡན་ལག་ཏ"་?Fར་པའི་[ན་པ་ནི། དགའ་བའི་ཀ"ན་དzིས་@གོ་པའི་དམགིས་=མ་མ་ིབ�ེད་པར་འཛTན་
པའི་བསམ་གཏན་གས�མ་པའི་ཡིད་ 
 

@39B 0ེད་ཅིག་ལ་0ེད། དེའི་ཤེས་བཞིན་ནི་0ིང་mདོ་འ0Fང་མི་འ0Fང་6གོ་པའི་བསམ་གཏན་གས�མ་པའི་ཡིད་0ེད་གཅིག་ལ་0ེད། བཏང་;ོམས་ནི་6ོག་ད ོད་གཉིས་དང་དགའ་བའི་5ོན་
དང་�ལ་བའི་^ོ་ནས་མ་ིམཉམ་པ་མེད་ 
 

པར་རང་ག་ིདམིགས་པ་ལ་Pེ་གཅིག་ཏ"་འཇོག་པའི་འད"་0ེད་བཏང་;ོམས་གཅིག་ལ་0ེད། ཏིང་ངེ་འཛTན་ནི་Mར་དང་འ[། བསམ་གཏན་དང་པོར་[ན་ཤེས་བཞིན་བཏང་;ོམས་ཡོད་�ང་ཡན་
ལག་ཏ"་མ་yོས། གཉིས་ 
 



པར་དེ་གས�མ་ལ་རང་མིང་གསི་མ་>སོ། གས�མ་པར་དེ་གས�མ་ལ་མངི་རང་གི་>སོ་པའི་�3་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་�3་མཚན་ཡདོ་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོར་6གོ་ད ོད་�ི་Sོག་མ་དང་
བཅས་པ་དང༌། གཉིས་པར་དགའ་བའི་ 
 

ཀ"ན་དzིས་དང་བཅས། གས�མ་པ་དེ་དང་�ལ་བའི་�3་མཚན་?སི་དེ་iར་�ོད་པའི་Aིར། དེ་2ད་ད"་ཡང༌། བLX་བ་ལས། དེ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ནི་[ན་པ་དང༌། ཤེས་བཞིན་དང༌། 
བཏང་;ོམས་དག །6ོག་པ་དང༌། 
 

ད ོད་པའི་^ོ་དག་གསི་མངོན་པར་བ)*བས་པས་ན་དེའི་Aིར་ཡོད་�ང་མ་yསོ་སོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ནི་ང་ོབོ་ཉིད་ལས་ལས་0ེད་པ་དག་ཡིན་ཡང་སེམས་དགའ་བའི་ཉོན་མངོས་
པས་ཀ"ན་ནས་དzིས་པ་ཡནི་པས་དེའི་ 
 

Aིར་ནང་ཡོངས་ས�་དང་བའི་མིང་གསི་བNན་ཏོ། བསམ་གཏན་གས�མ་པ་ལ་ནི་སེམས་�ི་ཉེ་བའི་ཉོན་མངོས་པ་དེ་དང་�ལ་བའི་Aིར། རང་ག་ིམཚན་ཉིད་དེ་ཁོ་ནས་བNན་ཏེ། ཞེས་སོ། །བཞི་
པ་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཡན་ལག་ཏ"་?Fར་ 
 



པའི་[ན་པ་དང་བཏང་;མོས་གཉིས་ལ་ཡོངས་དག་གིས་)ས་Nོན་པའི་�3་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་བསམ་གཏན་?་ི5ོན་བ�ད་ལས་Hོལ་བའི་�3་མཚན་?ིས་དེ་iར་བ�ོད་པའི་Aིར། དེའི་5ོན་
བ�ད་ནི། 6ོག་ད ོད་གཉིས། དབ�གས་ 
 

@40A ༄༅། །འ0Fང་{Xབ་གཉིས། ཟག་བཅས་�ི་ཚVར་བ་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་གཉིས། LXག་བMལ་དང་ཡིད་མ་ིབདེ་གཉིས་=མས་ཡིན་ཏེ། མཛVད་ལས། 5ོན་བ�ད་ལས་ནི་Hལོ་བའི་
Aིར། བཞི་པ་གཡ་ོབ་མེད་པ་ཡིན། 6ོག་དང་ 
 

ད ོད་དང་དབ�གས་དག་དང༌། བདེ་བ་ལས་སགོས་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Aིར། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཡན་ལག་ཏ"་?Fར་པའི་ཤེས་བཞིན་མི་འཇོག་པའི་�3་མཚན་ཡོད་དེ། དེར་
0ིང་mོད་འ0Fང་མི་འ0Fང་6ོག་མ་ིདགསོ་ 
 

པའི་Aིར་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་དེ་5ོན་བ�ད་ལས་Hལོ་བའི་Aིར། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་དེ་ཚVར་བ་བཏང་;ོམས་ཕན་ཡོན་?སི་ཡན་ལག་ཏ"་@ན་ཡང་དེ་
ཡིན་ན་དེ་@ན་མ་ིདགསོ་པའི་Aིར་ཏེ། བདེ་བ་ 
 



ཅན་?ི་6ེན་ཅན་?ི་གང་ཟག་གི་�3ད་�ི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་དེ་ཚVར་བ་བཏང་;ོམས་ཕན་ཡོན་?་ིཡན་ལག་ཏ"་མ་ི@ན་པའི་Aིར་ཏེ། ཞིང་བཀོད་�ི་མདོ་ལས། 
ཀ"ན་དགའ་པོ་ཞིང་དེ་ན་བདེ་བ་ཡང་མ་ 
 

ཡིན་LXག་བMལ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚVར་བའི་)་ཡང་མེད་ན་LXག་བMལ་?་ི)་དག་i་ག་ལ་ཡོད། ཞེས་གས�ངས་པའི་Aིར། གཞན་ཡང༌། དེ་མ་ིདགསོ་ཏེ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�3ད་�ི་
བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞིའི་ 
 

;ོམས་འཇ�ག་དེ་དང་མ་ི@ན་པའི་Aིར་ཏེ། ཚVར་བ་=མས་�ི་ནང་ནས་ཚVར་བ་བདེ་བ་མཆགོ་ཡིན་པའི་Aིར། བསམ་གཏན་བཞི་པོ་ལ་མི་འ[་བའི་Gད་པར་ཅི་ཡདོ་ཅེན་ཡོད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛTན་
ཡོངས་ད"་vོགས་མ་vོགས་དང༌། ཕན་ 
 

འདོགས་པ་ཡོངས་ས�་vགོས་མ་vགོས་དང༌། ཡོངས་ས�་དག་པ་ཡོངས་ས�་vགོས་མ་vགོས་�ི་Gད་པར་ཡོད་པའི་Aིར་ཏེ། བLX་བ་ལས། བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་Gད་པར་ཅི་
ཡོད་ཅེ་ན། yས་པ་ཏིང་ང་ེའཛTན་ཡོངས་ས�་vགོས་ 
 



@40B པའི་Gད་པར་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་དང་གས�མ་པ་ལ་Gད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། yས་པ། ཕན་འདོགས་པ་ཡངོས་ས�་vོགས་པའི་Gད་པར་ཡོད་དོ། །བསམ་གཏན་གས�མ་པ་དང་བཞི་པ་
ལ་Gད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། yས་པ། ཡོངས་ས�་དག་པ་ 
 

ཡོངས་ས�་vོགས་པའི་Gད་པར་ཡོད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་Aིར། བསམ་གཏན་བཞི་པོ་དེ་ལ་མི་འ[་བའི་Gད་པར་ཡོད་�ང༌། འགལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�3ད་�ི་
བསམ་གཏན་?་ིདངསོ་གཞིའི་;ོམས་འཇ�ག་ཡིན་ 
 

ན་བསམ་གཟ�གས་བ�ད་ཀ་ཡིན་དགསོ་པའི་Aིར། དེའི་�3ད་�ི་[ན་པ་ཉེར་གཞག་ཡིན་ན། 0ང་Aོགས་སོ་བད"ན་པོ་ཐམས་ཅད་ཡནི་དགོས་པའི་Aིར། བསམ་གཏན་བཞི་པོ་=མས་ནི། ཟག་
བཅས་�ི་ཚVར་བ་བདེ་LXག་མངོན་འ?Fར་བ་C་ 
 

རགས་ལས་ངེས་པར་འ0Fང་བ་ཚVར་བར་0ེད་�ི། ཟག་བཅས་�ི་ཚVར་བ་བཏང་;ོམས་ལས་ངེས་པར་འ0Fང་བ་ཚVར་པ་མ་ི0ེད་དེ། སོ་ས�་5་ེབོ་རང་ག་བ་=མས་�ི་འད"་0ེད་�ི་LXག་བMལ་ལ་
LXག་བMལ་?ི་རང་བཞིན་ཏ"་6ོག་པར་དཀའ་བའི་ 
 



Aིར༑ ཟག་བཅས་�ི་ཚVར་བ་བདེ་LXག་མངོན་འ?Fར་བ་C་རགས་ལས་ངསེ་པར་འ0Fང་བའི་དབང་ད"་0ས་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་�ི་ཚVར་བ་LXག་བMལ་རགས་
པ་ཡིད་མི་བདེ་དང་LXག 

 

བMལ་C་བ་LXག་བMལ་?ི་གནས་ངན་ལེན་དང་བདེ་བ་རགས་པ་ཡིད་བདེ་དང༌། C་བ་བདེ་པའི་དབང་པོ་ལས་ངསེ་པར་འ0Fང་བའི་དབང་ད"་0ས་ནས་རམི་པ་བཞིན་ད"་བསམ་གཏན་བཞིར་
བཞག་པའི་Aིར། ཟག་བཅས་ 
 

�ི་འད"་ཤེས་C་རགས་ལས་ངེས་པར་འ0Fང་བའི་དབང་ད"་0ས་ནས། གཟ�གས་མེད་བཞིར་བཞག་པ་ཡནི་ཏེ། ཟག་བཅས་�ི་འད"་ཤེས་དེ་ལ། ཐོགས་པའི་འད"་ཤེས་དང་ནང་=མ་ཤེས་ལ་བz་
བར་འཛTན་པའི་འད"་ཤེས་གཉིས་ 
 

@41A ༄༅། །ཡོད་ཅིང༌། དང་པོ་ལ་Aི་རལོ་?ི་གཟ�གས་ལ་ཐོགས་པའི་འད"་ཤེས་དང༌། གཉེན་པོ་ནམ་མཁའི་འད"་ཤེས་གཉིས། ནང་=མ་ཤེས་ལ་བz་བར་འཛTན་པ་ལ་bང་0་=མ་ཤེས་
ལ་བ6ེན་པ་དང༌། གཉེན་པོ་ཅི་ཡང་ 
 



མེད་�ི་འད"་ཤེས་གཉིས་ཏེ་བཞི་ལས་ངསེ་པར་འ0Fང་བའི་དབང་ད"་0ས་ནས། གཟ�གས་མེད་བཞིར་རིམ་པ་བཞིན་ད"་བཞག་པའི་Aིར། འ�ས་བ�་ནི། བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞིའི་
;ོམས་འཇ�ག་ཆ
ང་འ�ིང་ཆེན་པོ་གས�མ་ 
 

བ^ོམས་པ་ལ་བ6ེན་ནས། རིམ་པ་བཞིན་ད"་ཚངས་རསི། ཚངས་པ་མད"ན་ན་འདོན། ཚངས་ཆེན་=མས་�ི་5ེ་བ་HIབ་པར་0ེད། གཉིས་པའི་;མོས་འཇ�ག་ཆ
ང་འ�ིང་ཆེན་པོ་གས�མ་བ^མོས་
པ་ལ་བ6ེན་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ད"་ 
 

འོད་ཆ
ང༌། ཚད་མེད་འོད། འོད་གསལ་=མས་�ི་5ེ་བ་དེ་འHIབ་པར་0ེད། གས�མ་པའི་;ོམས་འཇ�ག་ཆ
ང་འ�ིང་ཆེན་པོ་གས�མ་བ^ོམས་པ་ལ་བ6ནེ་ནས་རམི་པ་བཞིན་ད"། དག་ེཆ
ང༌། ཚད་
མདེ་དག།ེ དག་ེ�ས་=མས་�ི་5་ེབ་ 
 

འHIབ་པར་0ེད། བཞི་པའི་དངསོ་གཞིའི་;མོས་འཇ�ག་དེ་=མས་རམི་པ་བཞིན་ད"་བ^མོས་པ་ལ་བ6ནེ་ནས། pནི་མདེ། བསདོ་ནམས་5སེ། འ�ས་བ�་ཆ་ེབ་=མས་ས�་5།ེ བསམ་གཏན་?་ི
bལེ་^མོ་l་0ས་པ་ལ་བ6ནེ་ནས་ 
 



གནས་གཙང་l་=མས་ས�་5།ེ ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་5་ེམཆདེ་�ི་དངསོ་གཞིའི་;མོས་འཇ�ག་དག་པ་བ་ཆ
ང་འ�ིང་ཆནེ་པོ་གས�མ་བ^མོས་པ་ལ་བ6ནེ་ནས་གཟ�གས་མདེ་ནམ་མཁའི་5་ེ
བ་བཟང་ངན་འ�ིང་གས�མ་ད"་5།ེ དེས་ 
 

Aི་མ་=མས་ལ་རགིས་འH།ེ 5་ེབ་བཟང་ངན་?་ིGད་པར་ནི། ཚ,་རངི་ཐ�ང་དང༌། ཉོན་མངོས་མང་ཉIང་སགོས་ལ་འཇོག། ག!"ང་འདི་གང་ལས་འCོས་ན་གངོ་ད"་ག་ོཆའི་)*བ་པ་བཤད་ནས། 
དེ་�སེ་ས�་འཇ�ག་)*བ་བཤད་པ་ལ། འོ་ན། དེ་ 
 

@41B ལ་ད"་ཡདོ་ཅེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ་འདི་0Fང༌། དོན་ནི། འཇ�ག་)*བ་ཆསོ་ཅན། Gོད་ལ་ད0ེ་ན་དག"་ཡདོ་དེ། བསམ་གཏན་གཟ�གས་མདེ་ལ་འཇ�ག་པའི་)*བ་པ་ནས། =མ་མGེན་ལ་འཇ�ག་
པའི་Gོད་�ི་བར་དག"་ཡདོ་པའི་Aིར། ། 
 

༎ཤེར་Aིན་མན་ངག་;ངི་པ�་དཀའ་བའི་གནད། །ལ�ང་རགིས་ལམ་ནས་[ངས་ཏེ་མ་ནོར་བར། །གསལ་མཛད་ཆསོ་�ི་�ལ་མཚན་དེའི་བཞེས་Oལོ། །བ�3ད་འཛTན་དང་བཅས་བ2ལ་
བ�ར་དར་�ས་ཤོག ། ༎དག་ེ 
 



ལགེས་འཕེལ༎ ༈ ༎=མ་Hལོ་ཞི་བའི་�་མཚVར་ར་ོགཅིག་ཏ"། །གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆསོ་ཚ
ལ་དལ་འབབ་}ུང༌། །ཚTག་ག་ིགཟེགས་མ་རསེ་�ང་ད"ག་གས�མ་?།ི །[ི་མ་ཡངོས་འoIད་
ལགེས་བཤད་བད"ད་Pི་འདི། །དཔར་ད"་ 
 

བ�*ན་པའི་=མ་དཀར་ཕ�ང་པ�་མཐ�ས། །ཡང་དག་ཆསོ་�ི་^་ོམ་ོNངོ་Cག་བ�། །གདངས་ཏེ་�3ད་lའི་འH་ོབ་མ་ལ�ས་པ། །ངསེ་ལགེས་ནོར་བ�འི་མཛVད་ལ་དབང་འ0ོར་ཤོག །ཅེས་
འཛམ་rངི་ཡངས་པའི་Gོན་ལ་འཚ,་མདེ་ཞི་བའི་ལམ་Nནོ་ 
 

=མ་འ[ེན་���་སེ�འེི་རངི་ལ�གས་^་ོཀ"ན་ནས་�ས་པ་སགོས་འCལ་ཡ�ལ་ལགེས་ཚVགས་ད"་མའི་ཆདེ་ད"་དམགིས། །ནང་བNན་HIབ་མཐའ་རསི་མདེ་�ི་གས�ང་རབ་དག་དཔར་ད"་བ�*ན་
དང་བ�*ན་འ?Fར་དང་�ི་བsོ་ལགེས་པར་HIབ་པའི་དག་ེ 
 

བM�་>ནོ་ཚTག་ཏ"་���འི་དག་ེWངོ་ཆསོ་y་བ་ངག་དབང་Rོ་བཟང་བNན་འཛTན་�་མཚVས་Wར་བའོ༎ ༈ Aི་ལ་ོ1988 ལརོ་སརེ་0ེས་དཔེ་མཛVད་ནས་པར་ཤིང་གསར་ད"་བ�*ན་པ་
དགའེོ༎ ༎དག་ེལགེས་འཕེལ༎ ས�་(MNGGA)་ལ།ཾ ། 
 


