
༄༅། །འདིར་འགོག་�ོམས་བ�ལ་ལན་�ི་�མ་གཞག་�ེ་བཙ�ན་རང་ག་ིགས�ང་རགིས་ཟིན་�ིས་ས�་བ�ིས་པ་བ� གས་ཡོད། �ེས་ས�་ཐོད་�ལ་ཡང་བ� གས་ཡོད། ། 
 

@01A ༄༅༅། །འཇིག་(ེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་དང༌། ཞེས་སགོས་+ི་,བས་ས�། མཐའ་ད-ད་པ་ལ། འགོག་�ོམས་.་ེབའི་ལ�ས་(ེན་བཤད་པ་དང༌། སམེས་
(ེན་ 
 

བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག །འགགོ་�ོམས་གསར་ད ་.་ེབའི་(ནེ་�ི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མི་ཡིན་པས་4བ་ཟེར་ན། འདོད་5འི་(ེན་ལ་གསར་ད ་.ེ་བ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
 

འཐད་པའི་6ིར། འདོད་ན། 7ལ་པོ་8ས་ལས། འགགོ་�ོམས་.ེས་ཟིན་གནས་པའི་(ེན་ལ་9ིང་གས�མ་�ི་མ་ིདང་འདོད་5་རགིས་:;ག་ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་གཟ�གས་ཁམས་གནས་
རིགས་བཅ�་ 
 

:;ག་>ེ་ཉེར་?་བཤད་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། འདོད་5འི་(ེན་ཅན་�ི་6ིར་མི་འོང་གི་7@ད་ལ་འགགོ་�ོམས་མེད་པའི་6ིར། མ་A;བ་ན། དེའི་7@ད་+ི་དེ་འདོད་པར་མིའི་(ེན་ལ་གསར་ད ་ཐོབ་པར་
ཐལ། དེ་ 
 



ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་འདོད་5འི་(ེན་ལ་གསར་ད ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་6ིར། གཉིས་པ་མ་A;བ་ན། འདོད་5འི་(ེན་ལ་དེ་གསར་ད ་.་ེབ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །གངོ་ད ་འདོད་ན། མིའི་(ེན་ལ་འགགོ 

 

@02A ༄༅༅། །�ོམས་ཐོབ་པའི་6ིར་མ་ིའོང་ལས་ཉོན་�ི་དབང་གསི་འདོད་5ར་.ེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་འ:འི་6ིར་མ་ིའོང་ལས་ཉོན་�ིས་འདོད་པར་.་ེབ་ལེན་
པར་ཐལ་ལ༎ོ 

 

འདོད་མི་ན ས་ཏེ། དེར་ལས་ཉོན་�ིས་.ེ་བ་ལེན་པའི་6ིར་མ་ིའོང་མེད་པའི་6ིར། ཁོ་ན་རེ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པར་ཐལ། མཛFད་ལས། འགོག་པ་དང་པོ་མའིི་ནང་ད ། ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར་ 
 

ན་མ་4བ་>ེ། ཐེག་ཆེན་�་ིཚFགས་ལམ་གསར་ད ་.་ེབའི་(ེན་�ི་གང་ཟག་ཡིན་ན་མི་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། མཛFད་འAེལ་ལས། མི་�མས་+ི་ནང་ཁ་ོན་དང་9ངི་གས�མ་ནས་འཕེན་�ི། 
གཞན་ན་ 
 

ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར། 4བ་པ་ཁས། ལ�ང་དེའི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག །འགགོ་�ོམས་ཡིན་ན་འདོད་པར་མིའི་(ེན་ལ་ཐོབ་པ་Hོན་ད ་སོང་བས་4བ་ཟེར་ན། འགགོ་�མོས་ཐོབ་པའི་ 
 

འདོད་5འི་(ེན་ཅན་�ི་6ིར་མི་འོང་གི་7@ད་+ི་འགགོ་�ོམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་6ིར། འདོད་ན། མིའི་(ེན་ལ་འགགོ་�མོས་ཐོབ་པའི་6ིར་མི་འོང་འདོད་5ར་ལས་ཉོན་�སི་.ེ་བ་ལེན་



པ་ཡོད་པར་ 
 

@02B ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། འགགོ་�ོམས་,ད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་6ིར། འདོད་ན། དེ་,ད་ཅིག་དང་པོ་མ་ཐོབ་པར་མིའི་(ེན་ལ་འགགོ་�ོམས་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་
ལོ། །འདོད་མི་ན ས་ཏེ། དེ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག 

 

ཡིན་ན་དེ་,ད་ཅིག་དང་པོ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་6ིར། ཁ་ཅིག །གཟ�གས་ཁམས་པའི་གང་ཟག་ག་ི7@ད་+ི་འགགོ་�མོས་ལ་དེས་4བ་ཟེར་ན། འདོད་5འི་>ེན་ལ་འགོག་
�ོམས་ཐོབ་པའི་6ིར་མི་འོང་ལ�ས་མངོན་ 
 

Jེད་+ི་(ོགས་པ་Hོན་ད ་སངོ་བའི་གཟ�གས་ཁམས་པའི་གང་ཟག་ག་ི7@ད་+ི་འགོག་�ོམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་6ིར། འདོད་ན། མིའི་(ེན་ལ་འགགོ་�མོས་ཐོབ་པའི་6ིར་མི་འོང་འདོད་
5ར་ལས་ཉོན་�སི་.་ེབ་ལེན་ 
 

པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ༎ ༈ ༎རང་ལ�གས་ནི། ལ�ང་དེའི་དོན་གཙF་ཆ་ེབ་ལ་དགངོས། ཁ་ཅིག །གཟ�གས་ཁམས་པའི་གང་ཟག་གི་7@ད་ལ་འགོག་�ོམས་གསར་ད ་.་ེབ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་7@ད་



+ི་འགགོ་�ོམས་དེའི་(ེན་ 
 

ལ་གསར་ད ་.ེས་པ་ཡིན་པའི་6ིར། ཟེར་ན་མ་4བ་(གས་A;བ་>ེ། དེ་དེའི་7@ད་ལ་གསར་ད ་.སེ་པའི་6ིར་ཏེ། དེ་གསར་ད ་.སེ་པའི་6ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་གཟ�གས་ཁམས་པའི་གང་ཟག་
གི་7@ད་ལ་གསར་ད ་.སེ་པར་ཐལ། 
 

དེ་གསར་ད ་.སེ་བ་གང་ཞིག །དེ་འདོད་5འི་(ེན་ལ་གསར་ད ་.ེས་པ་མ་ཡནི་པའི་6ིར། མ་A;བ་ན། དེ་འདོད་5འི་(ེན་ལ་.སེ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་འདོད་5འི་(ེན་ལ་ཡོད་པར་ཐལ་
ལ།ོ །ལོངས་,L་ཡིན་ན་དེས་པ་?་ 
 

Mན་ཡིན་པས་མ་4བ་པར་ཐལ། འདོད་5འི་(ེན་ཅན་�་ིལངོས་,L་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་6ིར་ཏེ། དེའི་(ེན་ལ་གསར་ད ་སངས་7ས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་6ིར་ཏེ། དེའི་(ེན་ལ་�མ་མ4ེན་
གསར་ད ་.ེས་པ་ཡོད་པའི་6ིར་ཏེ། འདོད་ 
 

@03A ༄༅། །པའི་(ེན་ཅན་�ི་སངས་7ས་འཕགས་པའི་7@ད་+ི་�མ་མ4ེན་དེ་དེའི་(ེན་ལ་གསར་ད ་.ེས་པའི་6ིར། 4བ་པ་འAིག །(གས་A;བ་>ེ། དེ་གསར་ད ་.ེས་པའི་6ིར། གཞན་



ཡང༌། དེ་འདོད་5འི་(ེན་ལ་ 
 

གསར་ད ་.ེས་པར་ཐལ། དེ་གསར་ད ་.སེ། དེ་གཟ�གས་+ི་(ེན་ལ་གསར་ད ་.ེས་པ་མ་ཡིན་པའི་6ིར། 4བ་པ་ཁས། མ་A;བ་ན། དེ་གཟ�གས་ཁམས་པའི་གང་ཟག་ག་ི(ེན་ལ་གསར་ད ་.ེས་
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ 
 

དེའི་(ེན་ལ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག །འགོག་པ་ལ་�ོམས་པར་འཇ�ག་པའི་སམེས་ཡནི་ན། 8ིད་Oེའི་སེམས་ཡནི་པས་4བ་ཅེ་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་�ོམས་པར་འཇ�ག་
པའི་བསམ་གཏན་དང་པP་ 
 

སེམས་ཡོད་པའི་6ིར་ཏེ། དེ་ལ་�ོམས་པར་འཇ�ག་པའི་བསམ་གཏན་དང་པP་སེམས་ནས་8ིད་Oེའི་སེམས་�ི་བར་བ7ད་ཀ་ཡོད་པའི་6ིར་ཏེ། བསམ་གཟ�གས་བ7ད་ལ་འགགོས་པ་Rེལ་
ནས་�ོམས་པར་འཇ�ག་པའི་ 
 

ཡར་འོང་ཐོད་�ལ་+ི་�ོམས་འཇ�ག་ཡོད་པའི་6ིར། གཞན་ཡང༌། 6ིར་མི་འོང་གི་7@ད་+ི་འགགོ་པ་ལ་�མོས་པར་འཇ�ག་པའི་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་6ིར། དེར་ཐལ། དེའི་7@ད་ལ་



དེ་ལ་�ོམས་པར་འཇ�ག 

 

པའི་སེམས་ཡོད་པའི་6ིར་ཏེ། དེའི་7@ད་ལ་འགགོས་པའི་�ོམས་འཇ�ག་ཡོད་པའི་6ིར། འདོད་ན། དེ་ཐེག་དམན་�ི་ལམ་ཟག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་6ིར་མ་ིའོང་ག་ི7@ད་+ི་འགགོ་པ་ལ་
�ོམས་པར་འཇ�ག་པའི་ཡ་ེཤེས་ 
 

ཡིན་པའི་6ིར། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། 8ིད་Oེའི་སེམས་ཡིན་པའི་6ིར། 4བ་>ེ། འདོད་སེམས་དང་8ིད་Oེའི་སེམས་ཐེག་དམན་�ི་ལམ་ཟག་མེད་+ི་(ེན་ད ་མི་ར�ང་བའི་6ིར་ཏེ། 7ན་Sང་ལས། 
གང་ཡང་འདོད་པ་ཁམས་དང་ 
 

@03B 8ིད་Oེ་ན། །Jང་ཆ�བ་ལམ་�་ིཡན་ལག་Rངས་ཞེས་J་བ་ནི། །ཐབས་ལ་མ་ིམཁས་པའི་ཉན་ཐོས་+ི་དབང་ད ་Jས་པ་ཡནི་�ི། དེ་དང་འདི་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་J་བ་ནི་ཁ་ཅིག་
གོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར། 4བ་པ་ཁས། 
 

ཁོ་ན་རེ། དམ་བཅའ་འཐད་པར་ཐལ། མཛFད་ལས། T་བ་T་བའི་འཇ�ག་ཐོགས་ས�། ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར་ན་མ་4བ་>ེ། འདིའི་དོན་ནི། འགོག་པ་ལ་དང་པོར་�མོས་པར་འཇ�ག་པའི་ཚU་8ིད་



Oེའི་སེམས་ལ་བ(ེན་ནས་འཇ�ག 

 

པ་ལ་Jེད་རགིས་པའི་6ིར། ཁ་ཅིག། འགོག་པ་ལ་�ོམས་པར་འཇ�ག་པའི་སམེས་དང༌། དེ་ལ་�ོམས་པར་འཇ�ག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་ཟེར་ན། 6ིར་མི་འོང་ག་ི7@ད་+ི་འགོག་
པ་ལ་�མོས་པར་འཇ�ག་པའི་ 
 

8ིད་Oེའི་སེམས་ཆསོ་ཅན། དེ་འ:འི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འ:འི་སམེས་ཡིན་པའི་6ིར། དེ་དེར་ཐལ། 6ིར་མ་ིའོང་དེས་འགགོ་པ་ལ་�ོམས་པར་འཇ�ག་པའི་ཚU་8ིད་Oེའི་སེམས་ལ་
བ(ེན་ནས་�ོམས་པར་འཇ�ག་པའི་ 
 

6ིར་མཛFད་ལས། །T་བ་T་བའི་མཇ�ག་ཐོགས་ས�། །ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར། འདོད་ན། དེ་འཕགས་7@ད་+ི་མ4ེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པར་
ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །དེ་འགོག་པ་ལ་ 
 

�ོམས་པར་འཇ�ག་པའི་8དི་Oེའི་སེམས་ཡིན་པའི་6ིར། འདོད་ན། དེ་ཐེག་དམན་�ི་ལམ་ཟག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག །འཕགས་7@ད་+ི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། །འགགོ་



�ོམས་ཡིན་པས་4བ་ཟེར་ན། 7@ན་ 
 

� གས་� གས་པའི་7@ད་+ི་ཉན་ཐོས་+ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་6ིར། ཆོས་ཅན་དེའི་6ིར། འདོད་ན། དེས་འགོག་�ོམས་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན ས་
ཏེ། དེས་བསམ་གཏན་དང་པP་ 
 

@04A ༄༅། །དངོས་གཞི་ཙམ་ཡང་མ་ཐོབ་པའི་6ིར། ཁ་ཅིག །ཆོས་ཉིད་ལ་Oེ་གཅིག་ཏ ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་པས་4བ་ཟེར་ན། དམན་ལམ་
Hོན་ད ་མ་སོང་བའི་Jང་སམེས་Xརོ་ 
 

ལམ་པའི་7@ད་+ི་ཆསོ་ཉིད་ལ་Oེ་གཅིག་ཏ ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐག་དེའི་6ིར། འདོད་ན། འཕགས་7@ད་+ི་�མོས་འཇ�ག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་
ཅིག །ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་7@ད་+ི་ཆསོ་ཉིད་ལ་Oེ་གཅིག 

 

ཏ ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་པས་4བ་ཟེར་ན། དམན་ལམ་Hོན་ད ་མ་སངོ་བའི་ཐེག་དམན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་6ིར། འདོད་ན། དེ་



རང་འཐོབ་Jེད་+ི་འདས་ལམ་ 
 

ལ་བ(ེན་ནས་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་འགགོ་�ོམས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་གནས་པའི་Jང་སེམས་དེས་འགགོ་�ོམས་ཐོབ་པའི་6ིར་ཏེ། དེས་འགགོ་པའི་�མ་ཐར་ཐོབ་པའི་6ིར་ཏེ། 
དེ་བ་7ད་པའི་མངི་ཅན་�ི་ 
 

Jང་སམེས་ཡིན་པའི་6ིར་ཏེ། 6ིར་མི་Mགོ་པ་འཁརོ་ལP་མདོ་ལས། ལོག་པ་བ7ད་ལས་ཡང་དག་འདས། །�མ་པར་ཐར་པ་བ7ད་ལ་རགེ །ཡང་དག་བ7ད་ལ་ཉེས་པ་མདེ། །དེ་དེ་
བ7ད་ལ་ཉེས་མེད་མཛད། །ཅེས་གས�ངས་ 
 

པའི་6ིར་ན་མ་4བ་བོ། །ཁ་ཅིག །དག་གཞི་གཟ�གས་ཕ�ང་གི་>ངེ་ད ། །དགག་J་མཚ�ངས་Mན་འཁརོ་བཅས་བཀག་པའི་�ོམས་འཇ�ག་དེ་འགགོ་�ོམས་+ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འད ་ཤེས་
མེད་པའི་�ོམས་འཇ�ག་ཆསོ་ཅན། 
 

མཚFན་J་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་6ིར། དེར་ཐལ། འགོག་པའི་�མོས་འཇ�ག་དེ་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་དང་ཅིག་ཤོས་གཉིས་སེམས་མེད་+ི་�ོམས་འཇ�ག་ཏ ་མཚ�ངས་པའི་6ིར། འདོད་ན་



དེ་འཕགས་7@ད་+ི་�ོམས་ 
 

@04B འཇ�ག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །4བ་>ེ། འཕགས་པས་ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་6ིར། 4བ་>ེ། འཕགས་པས་མ་ཡནི་ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར། ཁ་ཅིག་
གིས། མཚན་ཉིད་+ི་ཟ�ར་དང་པོ་Hར་ 
 

བཞིན་ལ་འཕགས་7@ད་+ི་�ོམས་འཇ�ག་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 6ིར་མ་ིའོང་ལ�ས་མངོན་Jེད་+ི་7@ད་+ི་འགགོ་�ོམས་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚFན་J་དེའི་6ིར། འདོད་ན། 
འགོག་པ་ལ་�ོམས་པར་འཇ�ག 

 

པའི་6ིར་མ་ིའོང་ག་ི7@ད་+ི་ཡིད་+ི་ཤེས་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན ས་ཏེ། དེའི་7@ད་ལ་8གོ་དབང་ཡོད་པའི་6ིར། 4བ་>ེ། མཛFད་ལས། བཏང་�ོམས་དང་ནི་8ོག་དང་ནི། །ཡིད་
དང་Mན་ལ་ངསེ་གས�མ་Mན། ཞེས་གས�ངས་ 
 

པའི་6ིར། (གས་A;བ་>ེ། དེའི་ལ�ས་དེ་8གོ་Mན་�་ིལ�ས་ཡིན་པའི་6ིར་ཏེ། དེ་གསོན་ལ�ས་ཡིན་པའི་6ིར། གཞན་ཡང༌། དེའི་7@ད་ལ་ཡིད་དབང་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་7@ད་ལ་འདས་ལམ་



ཡོད་པའི་6ིར་ཏེ། དེའི་7@ད་ 
 

ལ་འཕགས་ལམ་ཡོད་པའི་6ིར་ཏེ། དེ་འཕགས་པ་ཡནི་པའི་6ིར་ཏེ། 6ིར་མི་འོང་ཡིན་པའི་6ིར། ཁ་ཅིག །འགོག་པ་ལ་�ོམས་པར་འཇ�ག་པའི་གང་ཟག་གི་7@ད་ལ་ཡིད་ཤེས་མདེ་པར་ཐལ། 
མཛFད་ལས། སེམས་མེད་ 
 

གཉིས་དང་7ལ་མ་གཏོགས། །ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར་ན་མ་4བ་>ེ། དེའི་7@ད་ལ་ཡིད་ཤེས་མངོན་�Yར་ད ་མེད་པ་ལ�ང་དེའི་དོན་ཡནི་པའི་6ིར། ཁོ་ན་རེ། དེའི་7@ད་ལ་དེ་མེད་པར་ཐལ། 
འགོག་�ོམས་དང་འད ་ཤེས་མེད་ 
 

པའི་�ོམས་འཇ�ག་གཉིས་ཀ་སེམས་མེད་ད ་བཤད་པའི་6ིར་ན་མ་4བ། ཁ་ཅིག །དགག་གཞི་ཀ ན་གཞིའི་>ེང་ད ་དགག་J་ཚFགས་བད ན་བཀག་པའི་འཕགས་7@ད་+ི་�ོམས་འཇ�ག་དེ་དེའི་
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན་མི་འཐད་ 
 

@05A ༄༅། །དེ༑ ཀ ན་གཞིའི་�མ་ཤེས་མེད་པའི་6ིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཀ ན་གཞིའི་�མ་ཤེས་ཁ་ོནའི་>ངེ་ད ་འགོག་པ། སེམས་ཙམ་པའི་ལ�གས་+ི་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཁ་ཅིག །ཉན་



ཐོས་དA་བཅོམ་པའི་7@ད་+ི་འགགོ་�ོམས་ཆསོ་ 
 

ཅན༑ མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚFན་J་དེའི་6ིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དA་བཅོམ་པའི་7@ད་ལ་ཀ ན་གཞི་ཡདོ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན ས་ཏེ། དེས་དེ་Rངས་པའི་6ིར་ཏེ། དA་བཅོམ་པ་ཡིན་
པའི་6ིར། 4བ་>ེ། ས�མ་ཅ�་པ་ལས། 
 

དA་བཅོམ་ན་ནི་དེ་Mོག་པ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར་ན་མ་4བ་>ེ། 5ག་བཅས་]ང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དA་བཅོམ་པས་^Lག་བདེན་Rངས་པར་ཐལ། དེས་ཀ ན་གཞི་Rངས་
པའི་6ིར། 4བ་>ེ། ཀ ན་གཞིའི་�མ་ 
 

ཤེས་དེ་ལས་ཉོན་�་ིའ�ས་བ�འི་གཙF་བོ་ཡིན་པའི་6ིར། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། དེའི་7@ད་+ི་གཟ�གས་ཕ�ང་དེ་^Lག་བདེན་ཡིན་པའི་6ིར། གཞན་ཡང༌། ཉན་ཐོས་དA་བཅོམ་པས་ཤེས་_ིབ་+ི་ས་བོན་
�ི་ཆར་�Yར་པའི་ཀ ན་གཞི་Rངས་ 
 

པར་ཐལ། དེས་ཀ ན་གཞི་Rངས་པའི་6ིར། གཞན་ཡང༌། འགོག་པ་ལ་�ོམས་པར་འཇ�ག་པའི་གང་ཟག་གི་7@ད་ལ་ཡིད་ཤེས་ཡདོ་པར་ཐལ། ཀ ན་བཏ ས་ལས། སེམས་དང་སེམས་ལས་JYང་



བའི་ཆོས་བ(ན་པ་མ་ཡིན་པ་�མས་ 
 

དང་བ(ན་པ་དེ་དག་ལས་+ང་ཁ་ཅིག་འགགོ་པ་ལ་འགོག་པའི་�ོམས་པར་འཇ�ག་པ་གདགས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར། མ་4བ་ན། དA་བཅོམ་ན་ནི་ཞེས་སོགས་གས�ངས་ན། དA་
བཅོམ་པ་ཡིན་ན་ཀ ན་གཞི་Rངས་པས་ 
 

4བ་པ་བ�ད། ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་དA་བཅོམ་པའི་7@ད་ལ་ཀ ན་གཞི་ཡོད་གས�ངས་ཞིང༌། དེའི་7@ད་ལ་ཉོན་མངོས་པའི་བག་ཆགས་བ`ོ་པའི་གཞིར་�Yར་པའི་ཀ ན་གཞི་མེད་པ་ལ�ང་དེའི་དོན་
ཡིན་ཟེར་ན། དེའི་7@ད་ལ་དེ་ཡོད་པར་ 
 

@05B ཐལ༑ དེའི་7@ད་+ི་ཀ ན་གཞིའི་�མ་ཤེས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་6ིར་ཏེ། དེའི་7@ད་+ི་ཀ ན་གཞིའི་�མ་ཤེས་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེའི་7@ད་ལ་ཉོན་མངོས་པའི་བག་ཆགས་བ`་ོཔའི་གཞི་ཡོད་པའི་
6ིར་ཏེ། དེའི་7@ད་ལ་ཤེས་_ིབ་ཡོད་པའི་6ིར། 
 

རང་ལ�གས་ལ་དེའི་དོན་ཀ ན་གཞི་ལ་ཉོན་_ིབ་+ི་ཆར་�Yར་པའི་ཀ ན་གཞི་གཅིག་དང་ཤེས་_ིབ་+ི་ཆར་�Yར་པའི་ཀ ན་གཞི་གཉིས་ཡོད་པའི་དབང་ད ་Jས་ན་དA་བཅོམ་ཡིན་ན་དང་པོ་Rངས་



པས་4བ་པ་ལ�ང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་6ིར། 
 

རང་ལ�གས་+ི་.ོན་ནི། སངས་7ས་འཕགས་པའི་7@ད་+ི་འགགོ་པའི་�ོམས་འཇ�ག་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚFན་J་དེའི་6ིར། འདོད་ན། དེའི་7@ད་ལ་ཀ ན་གཞི་ཡོད་པར་ཐལ་
ལོ། །འདོད་མི་ན ས་ཏེ། དེས་དེ་Rངས་ 
 

པའི་6ིར། གཞན་ཡང༌། 6ིར་མ་ིའོང་ལ�ས་མངོན་Jེད་+ི་7@ད་+ི་འགགོ་�ོམས་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚFན་J་དེའི་6ིར། འདོད་ན། འགོག་པ་ལ་�ོམས་པར་འཇ�ག་པའི་6ིར་མ་ི
འོང་ག་ི7@ད་+ི་ཡིད་+ི་�མ་ཤེས་ 
 

མེད་པར་ཐལ་ལོ། །རོང་ཊbིཀ་པ་ན་རེ། དགག་གཞི་བདག་མེད་+ི་>ེང་ད ། དགག་J་མཚན་འཛcན་�ི་dསོ་པ་ཅི་རགིས་པ་བཀག་པའི་འཕགས་7@ད་+ི་�ོམས་འཇ�ག་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་དང༌། 
འགོག་�ོམས་ཡིན་ན་འདས་ 
 

ལམ་ཡིན་པས་4བ་ཟེར་ན། 7@ན་� གས་� གས་པའི་7@ད་+ི་ཉན་ཐོས་+ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚFན་J་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་6ིར། དེར་ཐལ། དགག་གཞི་གང་



ཟག་ག་ིབདག་མེད་+ི་>ེང་ད ་དགག 

 

J་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛcན་ཀ ན་བ(གས་བཀག་པའི་�ོམས་འཇ�ག་ཡིན་པའི་6ིར། (གས་A;བ་>ེ། དེ་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛcན་ཀ ན་བཏགས་+ི་དངསོ་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡནི་པའི་
6ིར། ཁོ་ན་རེ། འགགོ་པ་ལ་མཉམ་ 
 

@06A ༄༅། །པར་བཞག་པའི་སེམས་དེ་འདས་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་6ིར། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་བསམ་གཏན་དང་པP་སེམས་དེ་ཡང་
དེ་མ་ཡིན། དེ་འ:འི་བསམ་གཏན་ 
 

གཉིས་པ་གས�མ་པ་བཞི་པའི་སེམས་དེ་ཡང་དེ་མ་ཡནི། དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་8ིད་Oེའི་སེམས་དེ་ཡང་དེ་མ་ཡིན་པའི་6ིར། དང་པོ་A;བ་>ེ། དེ་བསམ་གཏན་དང་པP་�ོམས་འཇ�ག་
ཡིན་པའི་6ིར་ན་མ་4བ། གཉིས་ 
 

པ་སགོས་ལ་རགིས་འAེ། 6ི་མ་A;བ་>ེ། དེ་8ིད་Oེའི་སས་བ^Lས་ཡིན་པའི་6ིར། ཟེར་ན་ཡང་འདིར་མ་4བ། གཞན་ཡང༌། འགགོ་པ་ལ་དང་པོར་�ོམས་པར་འཇ�ག་པའི་6ིར་མི་འོང་གི་



7@ད་+ི་སམེས་དེ་ཐེག་དམན་�ི་ 
 

ལམ་ཟག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འགོག་པའི་�ོམས་འཇ�ག་ཡིན་པའི་6ིར། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། དེ་8ིད་Oེའི་སས་བ^Lས་ཡིན་པའི་6ིར། ཟེར་ན་ཡང་འདིར་མ་4བ། (གས་A;བ་>ེ། ༈ འགོག་
པའི་�ོམས་འཇ�ག 

 

དེ་8ིད་Oེའི་སས་བ^Lས་ཡིན་པའི་6ིར། མཛFད་ལས། T་བ་T་བའི་མཇ�ག་ཐོགས་ས�། ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་8ིད་Oེའི་སས་བ^Lས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འ:་བའི་�མ་མ4ེན་
དེ་8ིད་Oེའི་སས་བ^Lས་ 
 

ཡིན་པའི་6ིར། མཛFད་ལས། འདི་གནས་དོན་ད ་8དི་Oེར་.ེ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར། ཁ་ཅིག །རང་གི་དགག་གཞིའི་>ེང་ད ་རང་གི་དགག་J་འགོག་པའི་Mན་མིན་འད ་Jེད་ད ་�Yར་པའི་
�ོམས་འཇ�ག་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ 
 

ཟེར་ན། འད ་ཤེས་མེད་པའི་�ོམས་འཇ�ག་ཆོས་ཅན། མཚFན་J་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་6ིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་6ིར། ཁ་ཅིག །དེ་འ:་བའི་འཕགས་7@ད་+ི་�ོམས་འཇ�ག་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་



ཟེར་ན། འཕགས་7@ད་+ི་ 
 

@06B �ོམས་འཇ�ག་ཆོས་ཅན། མཚFན་J་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་6ིར། དང་པོ་གང་ཞིག །Mན་མིན་འད ་Jེད་ཡིན་པའི་6ིར། དང་པོ་f་གཉིས་པ་A;བ་>ེ། དེ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་6ིར། མ་
A;བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 4ོད་ཡིན་ན་ 
 

ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 4ོད་ཡིན་པ་ཡོད་4ོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་6ིར། འདོད་ན། འཕགས་7@ད་+ི་འགོག་�ོམས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་6ིར། O་བར་འདོད་ན། འཕགས་7@ད་+ི་
�ོམས་འཇ�ག་ཆསོ་ཅན། 4ོད་ 
 

ཐོབ་ན་འགོག་�ོམས་ཐོབ་པས་4བ་པར་ཐལ། 4ོད་དེ་ཡིན་པའི་6ིར། འདོད་ན། 7@ན་� གས་� གས་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་6ིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་6ིར། ཁོ་ན་རེ། འགགོ་པའི་�ོམས་
འཇ�ག་ཆསོ་ཅན། ཤེས་པ་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། �ོམས་འཇ�ག་ཡིན་པའི་6ིར་ན་མ་4བ། དེར་ཐལ། འགོག་པའི་�ོམས་འཇ�ག་ཡིན་པའི་6ིར། གོང་ད ་མ་4བ་མཚམས་ལ་མ་A;བ་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 



མཐར་�ིས་གནས་པའི་ 
 

�ོམས་འཇ�ག་ཡིན་པའི་6ིར་ཏེ། མཐར་གནས་�ོམས་འཇ�ག་དག ་པོ་གང་ར�ང་ཡིན་པའི་6ིར་ཏེ། ཆསོ་ཅན་དེའི་6ིར། O་བའི་མ་4བ་མཚམས་ལ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་
ཐལ། སེམས་མེད་+ི་�ོམས་ 
 

འཇ�ག་ཡིན་པའི་6ིར། (གས་A;བ་>ེ། མཛFད་འAལེ་ལས། སེམས་མེད་གཉིས་དང་བ7ལ་མ་གཏོགས། ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར། ཁ་ཅིག །�ོམས་འཇ�ག་དག ་པོ་གང་ར�ང་གང་ཞིག །Mན་
མིན་འད ་Jེད་ད ་�Yར་པའི་ 
 

འཕགས་7@ད་+ི་�མོས་འཇ�ག་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་�མ་པར་Aལོ་པའི་ཉན་ཐོས་དA་བཅོམ་པའི་7@ད་+ི་གཙF་སེམས་ས�་�Yར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པP་དངསོ་
གཞིའི་�ོམས་འཇ�ག་དང༌། དེའི་7@ད་ 
 

@07A ༄༅། །+ི་སེམས་JYང་ད ་�Yར་པའི་དངསོ་གཞིའི་�ོམས་འཇ�ག་གཉིས་ཀ་ཆསོ་ཅན། མཚFན་J་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་6ིར། དང་པོ་གང་ཞིག །6ི་མ་ཡིན་པའི་6ིར། དང་པོ་A;བ་



>ེ། བསམ་གཏན་དང་པP་ 
 

དངོས་གཞིའི་�ོམས་འཇ�ག་ཡིན་པའི་6ིར། གཉིས་པ་A;བ་>ེ། Mན་མིན་འད ་Jེད་གང་ཞིག་�ོམས་འཇ�ག་ཡིན་པའི་6ིར། དང་པོ་A;བ་>ེ། མཚ�ངས་Mན་མ་ཡིན་པའི་འད ་Jེད་+ི་ཕ�ང་པོ་ཡིན་
པའི་6ིར་ཏེ། འད ་Jེད་ 
 

+ི་ཕ�ང་པོ་གང་ཞིག །མཚ�ངས་Mན་འད ་Jེད་+ི་ཕ�ང་པོ་མ་ཡིན་པའི་6ིར། དང་པོ་A;བ་>ེ། ཕ�ང་པོ་?་པོ་གང་ར�ང་གང་ཞིག །གཟ�གས་+ི་ཕ�ང་པོ་ཡང་མ་ཡནི། �མ་ཤེས་+ི་ཕ�ང་པོ། །ཚFར་
བའི་ཕ�ང་པོ། །འད ་ཤེས་+ི་ 
 

ཕ�ང་པོ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་6ིར། དང་པོ་A;བ་>ེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་6ིར། གཉིས་པ་A;བ་>ེ། གཟ�གས་མ་ཡིན་པའི་6ིར། གས�མ་པ་A;བ་>ེ། �མ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་6ིར། བཞི་པ་A;བ་>།ེ དེའི་
7@ད་+ི་གཙF་སེམས་ 
 

ས�་�Yར་པའི་དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་6ིར། འདོད་ན་f། ཁ་ཅིག །ཐེག་དམན་�ི་7@ད་+ི་འགགོ་�ོམས་ཡིན་ན། Mན་མིན་འད ་Jེད་ཡིན་དགོས། ཐེག་ཆེན་�ི་7@ད་+ི་དེ་ཡིན་ན་འཕགས་ལམ་ཡིན་



དགོས། ཟེར་ན། >ོང་ཉིད་(ོགས་ 
 

པའི་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་�མ་པར་Aལོ་བའི་ཉན་ཐོས་དA་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་ད ་� གས་མ་ཐག་པའི་Jང་སེམས་ཚFགས་ལམ་པའི་7@ད་+ི་འགགོ་�ོམས་ཆསོ་ཅན། འཕགས་ལམ་ཡནི་པར་
ཐལ། (གས་དེའི་6ིར་>ེ། ཆོས་ཅན། དེའི་ 
 

6ིར། འདོད་ན། >ོང་ཉིད་ལ་གཉིས་Sང་ན བ་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །འགོག་པའི་�ོམས་འཇ�ག་ཡིན་པའི་6ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་ཐེག་ཆེན་ལམ་ད ་འཇ�ག་ཁ་མའི་གང་ཟག་ག་ི7@ད་+ི་
འགོག་�ོམས་དེ་འཕགས་ 
 

@07B ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་ལམ་ད ་� གས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་གི་7@ད་+ི་དེ་དེ་ཡིན་པའི་6ིར། འདོད་ན། དེ་འ:འི་ཉན་ཐོས་དA་བཅོམ་པའི་7@ད་+ི་དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ་
ལོ། །ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་7@ད་+ི་ 
 

འགོག་�ོམས་ཡིན་ན་འཕགས་ལམ་ཡིན་པས་4བ། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་7@ད་+ི་དེ་ཡིན་ན་Mན་མིན་འད ་Jེད་ཡིན་པས་4བ། ཟེར་ན། ས་:;ག་པ་བའི་7@ད་+ི་བསམ་གཟ�གས་བ7ད་ཀ་



ལ་འགགོ་པ་Rལེ་ནས་ལ�གས་ 
 

མཐ�ན་ད ་�ོམས་པར་འཇ�ག་པའི་ཡར་འོང་ཐོད་�ལ་�་ིགནས་+ི་ནང་ཚན་ད ་�Yར་པའི་འགགོ་པའི་�ོམས་འཇ�ག་ཆསོ་ཅན། དམ་བཅའ་དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་6ིར། འདོད་ན། >ོང་ཉིད་ལ་Oེ་
གཅིག་ཏ ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡ་ེ 
 

ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །འགོག་པའི་�ོམས་འཇ�ག་ཡིན་པའི་6ིར། འདོད་ན། དེའི་གནས་+ི་ནང་ཚན་ད ་�Yར་པའི་བསམ་གཟ�གས་བ7ད་པོ་དེ་�ེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་
ཐལ། དེ་མཉམ་གཞག་ཡ་ེ 
 

ཤེས་མ་ཡིན་པའི་6ིར། མ་A;བ་ན། དེ་>ོང་ཉིད་ལ་Oེ་གཅིག་ཏ ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འཕགས་7@ད་+ི་མ4ེན་པ་གང་ཞིག །དེ་མཉམ་གཞག་ཡ་ེ
ཤེས་ཡིན་པའི་6ིར། འདོད་ན། 
 

དེའི་Rེལ་གཞི་བསམ་གཟ�གས་བ7ད་དང་Rེལ་ཆསོ་འགགོ་པ་བ7ད་ལ་མི་འ:་བའི་4ད་པར་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ས�་མཚ�ངས་པའི་6ིར། ཁོ་ན་རེ། Jང་



སེམས་`ོམ་ལམ་པའི་7@ད་+ི་འགགོ 

 

པའི་�ོམས་འཇ�ག་དེ་འདས་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་`ོམ་ལམ་Oེ་Xརོ་ཡིན་པའི་6ིར་ཏེ། དེ་iར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བོར་ནས། ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར། དེ་བཞིན་ད ་Jང་སམེས་མཐོང་ལམ་
པའི་7@ད་+ི་དེ་མཐོང་ལམ་ 
 

@08A ༄༅། །Oེ་Xོར་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་7@ད་+ི་དེ་སངེ་གེ་�མ་བkིངས་+ི་ཏིང་ང་ེའཛcན་ཡིན་པའི་6ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་7ས་འཕགས་པའི་7@ད་+ི་དེ་ཡེ་
ཤེས་ཆསོ་,L་ཡིན་པའི་6ིར་ཏེ། དེའི་ 
 

7@ད་+ི་མཐར་གནས་�མོས་འཇ�ག་དག ་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་6ིར། མཐར་�སི་ནི། �ོམས་འཇ�ག་དག ་ཡ་ིབདག་ཉིད་ལ། ཆསོ་+ི་,L་ཞེས་བ�ོད་པ་ཡིན། ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར་ན། མ་4བ་>ེ། 
Jང་སམེས་`ོམ་ལམ་པའི་7@ད་ 
 

+ི་འདོད་སེམས་དེ་ཡང་`མོ་ལམ་Oེ་Xརོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་iར་གཅིག་ལ་ཞེས་སོགས་གས�ངས་པའི་6ིར། 4བ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེའི་7@ད་+ི་དབང་ཤེས་དེ་འདས་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ་



ལོ། །གཞན་ཡང༌། སངས་7ས་ 
 

འཕགས་པའི་7@ད་+ི་ཉོན་མོངས་མེད་པ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་,L་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་མེད་ལ་ཆོས་+ི་,L་ཞེས་བ�ོད་པ་ཡིན། ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར། ཁོ་ན་རེ། དེའི་.ོན་མེད་དེ། དེའི་7@ད་
+ི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ང་ེ 
 

འཛcན་དེ་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་,L་ཡིན་པ་ལ�ང་དོན་ཡིན་ཞེ་ན། འོ་ན། H་མ་དེའི་.ོན་མདེ་དེ་དེའི་7@ད་+ི་མཐར་གནས་�ོམས་འཇ�ག་དག ་ལ་�ོམས་པར་འཇ�ག་ན ས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡ་ེཤེས་ཆོས་,L་
ཡིན་པ་ལ�ང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་6ིར། ཁོ་ན་ 
 

རེ༑ འགོག་པའི་�ོམས་འཇ�ག་འདས་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་(ེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ། ཞེས་སོགས་གས�ངས་པའི་6ིར་ན་མ་4བ་>ེ། བསམ་གཏན་བཞི་འདས་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ལ�ང་དེའི་6ིར། 
 

4བ་པ་ཁས། ཁ་ཅིག །འགོག་པའི་�ོམས་འཇ�ག་ཆསོ་ཅན། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདས་ལམ་ཡིན་པའི་6ིར། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། Mན་མིན་འད ་Jེད་ཡནི་པའི་6ིར་ཟེར་ན། རང་རིག་ཆོས་



ཅན། ཤེས་པ་མ་ཡིན་ 
 

@08B པར་ཐལ། Mན་མནི་འད ་Jེད་ཡིན་པའི་6ིར་ཏེ། མཚ�ངས་Mན་མ་ཡིན་པའི་འད ་Jེད་+ི་ཕ�ང་པོ་ཡནི་པའི་6ིར་ཏེ། འད ་Jེད་+ི་ཕ�ང་པོ་གང་ཞིག །མཚ�ངས་Mན་འད ་Jེད་+ི་ཕ�ང་པོ་མ་
ཡིན་པའི་6ིར། དང་པོ་A;བ་>ེ། 
 

ཕ�ང་པོ་?་པོ་གང་ར�ང་གང་ཞིག །གཟ�གས་ཕ�ང་ཡང་མ་ཡིན། �མ་ཤེས་+ི་ཕ�ང་པོ། །ཚFར་བའི་ཕ�ང་པོ། །འད ་ཤེས་+ི་ཕ�ང་པོ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་6ིར། དང་པོ་A;བ་>ེ། འད ས་Jས་ཡིན་པའི་
6ིར། གཉིས་པ་A;བ་>ེ། 
 

གཟ�གས་མ་ཡིན་པའི་6ིར། གས�མ་པ་A;བ་>ེ། གཙF་སེམས་མ་ཡིན་པའི་6ིར། མ་A;བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 4ོད་དང་མཚ�ངས་Mན་�མ་པ་?་མཚ�ངས་ས�་�Yར་པའི་སེམས་JYང་ཡོད་པར་ཐལ། 
4ོད་གཙF་བོ་སེམས་ 
 

ཡིན་པའི་6ིར། འདོད་ན། དེ་འ:་བའི་སེམས་JYང་ཆསོ་ཅན། རང་རགི་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཚ�ངས་Mན་�མ་པ་?་མཚ�ངས་ས�་�Yར་པའི་སེམས་JYང་ཡིན་པའི་6ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་



ཅན། རང་རགི་མ་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ། སེམས་JYང་ཡིན་པའི་6ིར། འཁོར་གས�མ། ཁ་ཅིག །འགགོ་པའི་�མོས་འཇ�ག་ཆསོ་ཅན། འདས་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Mན་མིན་འད ་Jེད་ཡིན་པའི་6ིར་ཟེར་ན། སངས་7ས་
འཕགས་པའི་7@ད་+ི་གཙF་བོ་ 
 

སེམས་དང་དེའི་7@ད་+ི་སམེས་JYང་གཉིས་ཀ་ཆསོ་ཅན། འདས་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Mན་མིན་འད ་Jེད་ཡིན་པའི་6ིར་ཏེ། མཚ�ངས་Mན་མ་ཡིན་པའི་འད ་Jེད་+ི་ཕ�ང་པོ་ཡིན་པའི་6ིར། 
(གས་Hར་བཞིན། རང་ 
 

ལ�གས་ལ། ཉན་ཐོས་^་ེཔའི་ལ�གས། སམེས་ཙམ་པའི་ལ�གས། རང་7@ད་པའི་ལ�གས། ཐལ་འ�Yར་པའི་ལ�གས་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། བཤད་Jའི་ལ�ང་འགོད་པ་དང༌། དེའི་དོན་བཤད་
པ་གཉིས་ལས། དང་ 
 

@09A ༄༅། །པོ་ནི། མཛFད་ལས། འགགོ་པ་ཞེས་པའང་དེ་བཞིན་ཉིད། འདི་གནས་དོན་ད ་8ིད་Oེར་.ེ། །དགེ་བའོ་གཉིས་ས�་]ོང་འ�Yར་དང༌། །མ་ངསེ་འཕགས་པའི་Xརོ་བས་



ཐོབ། །ཐ�བ་པས་Jང་ཆ�བ་+ིས་ཐོབ་J། །དང་ 
 

པོར་མ་ཡིན་,ད་ཅིག་མ། །ས�མ་ཅ�་O་བཞི་ས་ཐོབ་པའི་6ིར། །གཉིས་ཀ་འདོད་དང་གཟ�གས་(ེན་ཅན། །འགོག་པ་དང་པོ་མིའི་ནང་ད ། །ཞེས་གས�ངས། གཉིས་པ་ནི། དགག་J་གང་
འགོག་པ། ཡིད་ལ་Jེད་པ་གང་གསི་�ོམས་པར་ 
 

འཇ�ག་པ། ས་གང་ལ་བ(ནེ་ནས་�ོམས་པར་འཇ�ག་པ། དགེ་སོགས་གས�མ་གང་ཡིན་ད-ད་པ། ]ོང་འ�Yར་སགོས་ད ་ཡོད་ད-ད་པ། །.ེ་འཕགས་ས�འི་7@ད་ལ་ཡོད་ད-ད་པ། Xོར་JYང་
དང་.ེས་ཐོབ་གང་ཡིན་ད-ད་པ། ། 
 

ཐོབ་ཚ�ལ་བཤད་པ། ཁམས་གང་ད ་�ོམས་པར་འཇ�ག་པ་བཤད་པ། མཐའ་ད-ད་པ་དང་བཅ�་ལས། དང་པོ་ནི། འད ་ཤེས་མེད་པ་དང༌། འད ་ཤེས་མེད་པའི་�ོམས་འཇ�ག་གཉིས་པོ་དེ་ལ་
�ོམས་པར་འཇ�ག་ནས་མ་ལངས་+ི་ 
 

བར་ད ་སེམས་དང་སམེས་JYང་རགས་པ་འགགོ་པ་དེ་བཞིན་ད ། འགོག་པའི་�མོས་འཇ�ག་དེས་+ང་སམེས་དང་སམེས་JYང་རགས་པ་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཚFར་བ་དང་འད ་ཤེས་རགས་པ་



འགོག་པའི་6ིར། 4བ་>ེ། ཚFར་ 
 

འད ་གཉིས་པོ་དེ་སེམས་JYང་ཀ ན་(གོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །འགོག་པའི་�ོམས་འཇ�ག་དེ་ཚFར་འད ་རགས་པ་འགོག་པའི་�ོམས་འཇ�ག་ཡིན་པའི་6ིར། དེ་ནི་འགགོ་པ་ཞེས་པའང་དེ་བཞིན་ཉིད། 
ཅེས་པས་བཤད། གཉིས་ 
 

པ་ནི། ཚFར་འད ་རགས་པས་ཡིད་.ོ་ནས་ཚU་དེ་ལ་ཚFར་འད ་རགས་པ་ཞི་པར་Jས་ཏེ་སེམས་བདེ་བ་ལ་གནས་པ་ཉིད་ད ་�ོམས་པར་འཇ�ག་>ེ། དེ་ནི་གནས་དོན་ད ་ཅེས་པ་ས་བ>ན་
ནོ། །གས�མ་པ་ནི། འགགོ་པ་ལ་དང་པོར་�ོམས་ 
 

@09B པར་འཇ�ག་པའི་ཚU་8ིད་Oེའི་སེམས་ནས་འཇ�ག་>ེ། འགགོ་པའི་�ོམས་འཇ�ག་དེ་8ིད་Oེའི་སས་བ^Lས་ཡིན་པའི་6ིར། དེའི་�མ་mིན་དེ་8ིད་Oེའི་སས་བ^Lས་ཡིན་པའི་6ིར་ཏེ། དེ་ནི། 
8ིད་Oེར་.་ེཞེས་དང༌། T་བ་T་བའི་ 
 

མཇ�ག་ཐོགས་ས�། །ཞེས་པས་བ>ན། བཞི་པ་ནི། འགོག་པའི་�ོམས་འཇ�ག་དེ་དགེ་སོགས་གས�མ་�་ིནང་ནས་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི། དགེ་བའོ་ཞེས་པས་བཤད། ?་པ་ནི། འགོག་པའི་



�ོམས་འཇ�ག་ཏ ་�Yར་པའི་.ེ་གནས་ 
 

]ོང་འ�Yར་ཡོད་དེ། འགགོ་�ོམས་ཐོབ་པའི་6ིར་མ་ིའོང་ཁ་ཅིག་འགགོ་པ་ལས་མ་ཉམས་པར་8ིད་Oེར་.ེ་བ་ཡོད་པའི་6ིར། དེར་�Yར་པའི་ལན་Aངས་གཞན་ལ་]ངོ་འ�Yར་ཡོད་དེ། 
འགོག་�ོམས་ཐོབ་པའི་6ིར་མ་ིའོང་ཁ་ 
 

ཅིག་འགགོ་�ོམས་ལས་ཉམས་ནས་གཟ�གས་ཁམས་ས�་.སེ། དེ་ནས་འཆི་འཕོས་ནས་8ིད་Oེར་.ེ་བ་ཡོད་པའི་6ིར། དེར་�Yར་པའི་�མ་mིན་འJིན་པར་མ་ངསེ་པ་ཡོད་དེ། 6ིར་མ་ིའོང་
མཐོང་ཆསོ་ཞིའི་7@ད་+ི་འགོག 

 

�ོམས་དང༌། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་�མ་པར་Aོལ་བའི་ཉན་ཐོས་དA་བཅོམ་པའི་7@ད་+ི་འགགོ་�ོམས་སགོས་དེ་ཡིན་པའི་6ིར་ཏེ། དེ་འ:འི་གང་ཟག་གཉིས་ལས་ཉོན་�་ིདབང་གིས་འཁོར་
བར་.་ེབ་མ་ིལེན་པའི་6ིར་ཏེ། དེ་ནི་གཉིས་ 
 

ས�་]ངོ་འ�Yར་ཉིད། མ་ངསེ་ཞེས་པས་བ>ན། :;ག་པ་ནི། འགོག་�ོམས་དེ་འཕགས་7@ད་ལ་ཡོད་ཅིང༌། སོ་.ེའི་7@ད་ལ་མེད་དེ། །སོ་སP་.ེ་བོས་བདག་ཆད་+ི་དོགས་པའི་འཇིགས་པས་



འགོག་པ་ལ་�ོམས་པར་འཇ�ག་མི་ 
 

ན ས་པའི་6ིར། ཁོ་ན་རེ། དེས་བདག་ཆད་+ི་དོགས་པའི་འཇིགས་པས་འད ་ཤེས་མེད་པའི་�ོམས་འཇ�ག་+ང་མངོན་ད ་Jེད་མ་ིན ས་པར་འ�Yར་ར་ོཞེ་ན། .ོན་མེད་དེ། འད ་ཤེས་མེད་+ི་�ོམས་
འཇ�ག་ག་ིXརོ་བའི་ཚU་བདག་གིས་ 
 

@10A ༄༅། །(ེན་ལ�ས་ལ་དམགིས། འགགོ་པའི་�ོམས་འཇ�ག་ག་ིXོར་བའི་ཚU་8ིད་Oེའི་སེམས་ལ་བ(ེན་ནས་གཟ�ང་J་ལ་གཉིས་Sང་ན བ་པའི་6ིར། དེ་ནི་འཕགས་པའི་ཞེས་པས་
བ>ན། བད ན་པ་ལ་nརི་བཏང་དམིགས་ 
 

བསལ་གཉིས་ལས། དང་པP་དབང་ད ་Jས་ན་འགགོ་�ོམས་དེ་Xརོ་བས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་Xོར་JYང་ག་ིཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་6ིར། གཉིས་པ་ནི། >ོན་པ་ob+་ཐ�བ་པའི་7@ད་+ི་འགགོ་�མོས་
དེ་Xོར་བས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
 

དེ་ཟད་མི་.ེ་ཤེས་པའི་ཡ་ེཤེས་བpེས་པའི་ཞར་ལ་ཐོབ་པའི་6ིར་ཏེ། དེའི་7@ད་ལ་Xརོ་JYང་གི་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་6ིར་ཏེ། ཐམས་ཅད་མ4ེན་པ་_qབ་པ་ལ་བ>ོད་པ་ལས། དགེ་བ་མཐར་6ིན་



4ོད་ཉིད་ལ། །Xོར་བ་ལས་JYང་ 
 

ཅ�ང་ཟད་མེད། །ཅེས་གས�ངས་པའི་6ིར། དེ་ནི། Xོར་བས་ཐོབ། ཐ�བ་པའི་Jང་ཆ�བ་+ིས་ཐོབ་J། ཞེས་པས་བ>ན། བ7ད་པ་ལ། ན བ་6ོགས་པའི་ཁ་ཆེ་Jེ་�ག་ཏ ་r་བ་ཁ་ཅིག །8ིད་Oེའི་
སེམས་ཐོབ་པའི་Jང་སེམས་བསམ་ 
 

གཏན་བཞི་པའི་རབ་མཐའ་ལ་བ(ེན་ནས་མཐོང་ལམ་མངོན་ད ་Jེད། དེ་�ེས་8དི་Oེའི་སེམས་ལ་བ(ེན་ནས་འགོག་པ་ལ་�ོམས་པར་འཇ�ག །དེ་�སེ་8ིད་Oེའི་`ོམ་Rང་དག ་རིམ་�སི་
Rངས་ནས་Jང་ཆ�བ་མངནོ་ད ་Jེད། མཐོང་ 
 

ལམ་ཤེས་བཟོད་,ད་ཅིག་མ་བཅ�་:;ག་དང༌། 8ིད་Oེའི་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དག ་དང༌། དེ་Rངས་པའི་�མ་Aལོ་ལམ་དག ་>ེ། ཟག་མེད་+ི་ཆོས་ས�མ་ཅ�་O་བཞི་བར་མ་ཆད་ད ་རམི་
+ིས་མངོན་ད ་Jས་ཏེ། Jང་ཆ�བ་མངོན་ད ་Jེད་ 
 

པའི་6ིར། དེ་ནི། དང་པོར་མ་ཡིན་,ད་ཅིག་མ། ས�མ་ཅ�་O་བཞིས་ཐོབ་6ིར་རོ། །ཞེས་པས་བ>ན། དག ་པ་ནི། གཉིས་ཀ་འདོད་དང་གཟ�གས་(ེན་ཅན། འགོག་པ་དང་པོ་མིའི་ནང་ད ། ཞེས་



པའི་དོན་ནི། ལ�ང་དང་པོས་འགོག 

 

@10B �ོམས་ཡིན་ན་འདོད་གཟ�གས་གང་ར�ང་ག་ི(ནེ་ལ་ཐོབ་པས་4བ་པ་བ>ན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟ�གས་མེད་+ི་(ེན་ལ་འགགོ་�མོས་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་6ིར། ལ�ང་གཉིས་པས། འགགོ་
�ོམས་ཡིན་ན་དང་པོར་མའིི་(ེན་ལ་ཐོབ་པ་Hོན་ད ་སངོ་བས་4བ་པ་བ>ན་པ་མ་ཡིན་ 
 

ཏེ༑ དེ་ལ་གོང་ད ་གནོད་Jེད་བ>ན་ཟིན་པའི་6ིར། དེས་གཟ�གས་ཁམས་པའི་གང་ཟག་ལ་ཡང་ཤེས་སོ། །དེས་ན། ལ�ང་དང་པོས་འགོག་�ོམས་ཕལ་ཆ་ེབ་འདོད་གཟ�གས་+ི་(ེན་ལ་ཐོབ་པ་
གཙF་ཆ་ེབ་ལ་དགངོས་ཤིང༌། གཉིས་པ་ནི། འགོག་�མོས་ཕལ་ 
 

ཆེར་མིའི་(ེན་ལ་ཐོབ་པ་གཙF་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཅ�་པ་ནི། ཁ་ོན་རེ། འགོག་�ོམས་ཡིན་ན་འདོད་གཟ�གས་གང་ར�ང་གི་(ེན་ལ་ཐོབ་པས་4བ་>ེ། གཟ�གས་མེད་�་ི(ེན་ལ་འགོག་
པ་ལ་�མོས་པར་འཇ�ག་པ་མེད་པའི་6ིར་ཏེ། དེའི་(ེན་ལ་འགོག་པ་ལ་ 
 

�ོམས་པར་འཇ�ག་པའི་ཚU། �ོམས་པར་འཇ�ག་མ་ཐག་ཏ ་འད ས་Jས་+ི་འཇ�ག་པ་7@ན་ཆད་པའི་6ིར་ཏེ། དེའི་ཚU་སམེས་JYང་འགགོ་དགོས་པ་གང་ཞིག །དེའི་ཚU་ལ�ས་མེད་པའི་6ིར་ན། 



གཟ�གས་མེད་+ི་(ེན་ལ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། འགགོ་�མོས་ཐོབ་པའི་6ིར་ 
 

མི་འོང་འགགོ་�ོམས་ལས་མ་ཉམས་པར་8ིད་Oེར་.ེ་བ་sངས་པ་ཡོད་པའི་6ིར་དང༌། འགགོ་�ོམས་ཐོབ་པའི་6ིར་མ་ིའོང་ལ�ས་མངོན་Jེད་འགགོ་པའི་�མོས་འཇ�ག་ལས་མ་ཉམས་པར་
གཟ�གས་ཁམས་ས�་.ེ། དེ་ནས་ཤི་འཕོས། 8ིད་Oེར་.ེ་བ་sངས་པ་ཡོད་ 
 

པའི་6ིར། ཁ་ཅིག །གཟ�གས་མེད་+ི་(ེན་ལ་འགགོ་པ་ལ་�ོམས་པར་འཇ�ག་པ་ཡོད་+ང༌། དེའི་ཚU་འད ས་Jས་+ི་འཇ�ག་པ་7@ན་ཆད་ཟེར་ན། དེའི་(ེན་ལ་འགོག་པ་ལ་�ོམས་པར་འཇ�ག་པ་
མེད་པར་ཐལ། དེའི་ཚU་འད ས་Jས་+ི་འཇ�ག་པ་7@ན་ཆད་པའི་6ིར། །དེས་ 
 

ན། སངས་7ས་འཕགས་པས་འགགོ་པ་ལ་�ོམས་པར་འཇ�ག་པ་མེད་དེ། དེས་གཞན་དོན་ལ་7@ན་མ་ིཆད་ད ་འཇ�ག་པའི་6ིར་Jས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེའི་7@ད་ལ་འགོག་�ོམས་ཡོད་དམ་མེད། 
མེད་ན་དེས་ཐོབ་པར་བཤད་པ་དང་འགལ། ཡོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 4ོད་ལ་�མོས་པར་འཇ�ག་པའི་གང་ 
 

@11A ༄༅། །ཟག་ཡདོ་བར་ཐལ། 4ོད་འགགོ་པའི་�ོམས་འཇ�ག་ཡིན་པའི་6ིར། འདོད་ན། སངས་7ས་འཕགས་པ་དེ་འ:་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་6ིར་ན། 5ག་



མེད་]ང་འདས་ཆསོ་ཅན། 4ོད་ལ་ 
 

གནས་པའི་གང་ཟག་དེ་5ག་མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 4ོད་5ག་མེད་]ང་འདས་ཡིན་པའི་6ིར། 4བ་པ་ཁས། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། དེ་ལ་གནས་པའི་ཚU་འད ས་Jས་+ི་འཇ�ག་པ་7@ན་ཆད་པའི་
6ིར་ཏེ། མཐར་ཐ�ག 

 

ཐེག་པ་གས�མ་ད ་A;བ་པའི་6ིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་+ང༌། དེ་ལ་གནས་པའི་ཚU་འད ས་Jས་+ི་འཇ�ག་པ་7@ན་ཆད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེའི་ཚU་འད ས་Jས་+ི་འཇ�ག་པ་7@ན་
མ་ཆད་པར་ཐལ། དེའི་ཆ་ོ 
 

དེ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེ་འད ས་Jས་ཡིན་པའི་6ིར། དེའི་ཚU་དེ་ཡོད། དེའི་ཚU་དེ་(ག་པ་མ་ཡིན་པའི་6ིར། ཁོ་ན་རེ། འཇ�ག་པར། ]་ངན་འདས་ཚU་ངེས་པར་བདག་ཆད་འ�Yར་ཞེས་པའི་
ག� ང་འདི་ཉན་ཐོས་ 
 

^ེ་པ་ལ་མ་ིའདོད་པ་ཐལ་བ་འཕེན་པའི་ག� ང་མ་ཡནི་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་^ེ་པས་དེའི་ཚU་བདག་7@ན་ཆད་པར་མ་ིའདོད་པའི་6ིར་ན་མ་4བ་བོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ལ�གས་ལ། 



བཤད་Jའི་ལ�ང་འགོད་ 
 

པ་དང༌། དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཀ ན་བཏ ས་ལས། འགགོ་པའི་�མོས་པར་འཇ�ག་པ་གང་ཞེ་ན། ཅི་ཡང་མེད་+ི་.ེ་མཆེད་+ི་འདོད་ཆགས་དང་�ལ་བའི་8ིད་པའི་Oེ་མོ་
ལས་�ེན་ད ་བ.ོད་ 
 

པ། ཞི་བར་གནས་པའི་འད ་ཤེས་Hོན་ད ་བཏང་བའི་ཡིད་ལ་Jེད་པས། སེམས་དང་སེམས་ལས་JYང་བའི་ཚU་བ(ན་པ་མ་ཡིན་པ་�མས་དང༌། བ(ན་པ་དེ་དག་ལས་+ང་ཁ་ཅིག་འགོག་པ་ལ་
འགོག་པའི་�ོམས་ 
 

@11B པར་འཇ�ག་པ་ཞེས་གདགས་སོ་ཞེས་གས�ངས། གཉིས་པ་ལ། གང་ཟག་གང་གསི་�ོམས་པར་འཇ�ག་པ། གང་ལ་བ(ེན་ནས་�མོས་པར་འཇ�ག་པ། ལམ་གང་ལ་བ(ེན་ནས་�ོམས་
པར་འཇ�ག་པ། ཡིད་ལ་Jེད་ 
 

པ་གང་གིས་�ོམས་པར་འཇ�ག་པ། དགག་གཞི་གང་གི་>ངེ་ད ་དགག་J་གང་འགགོ་པ། ངོ་བོ་གང་ཡནི་ལ་ད-ད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 7@ན་� གས་� གས་པ། 6ིར་འོང་� གས་པ་འ�ས་བ�་



རིམ་�སི་པའི་6ིར་ 
 

མི་འོང་� གས་བ། འགགོ་�ོམས་མ་ཐོབ་པའི་6ིར་མ་ིའོང་འ�ས་གནས། ཤེས་རབ་tང་Aོལ་�་ིཉན་ཐོས་དA་བཅོམ་པ་�མས་+ིས་འགོག་པ་ལ་�ོམས་པར་མི་འཇ�ག་>ེ། དེ་�མས་+ིས་
8ིད་Oེའི་སེམས་མ་ཐོབ་པའི་ 
 

6ིར། སོ་.ེ་�མས་+ིས་དེ་ལ་�ོམས་པར་འཇ�ག་པ་མེད་དེ། དེ་ལ་�ོམས་པར་འཇ�ག་པ་ལ་8ིད་Oེའི་མཐོང་Rང་ཉོན་མངོས་Rང་དགོས་པ་གང་ཞིག །སོ་.་ེ�མས་+ིས་དེ་མ་Rངས་པའི་6ིར། 
དེས་ན། ཐེག 

 

དམན་�ི་དབང་ད ་Jས་ན་འགོག་�ོམས་འཐོབ་པའི་6ིར་མ་ིའོང་ལ�ས་མངོན་Jེད། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་�མ་པར་Aལོ་བའི་ཉན་ཐོས་དA་བཅོམ་འགགོ་�ོམས་ཐོབ་པའི་རང་7ལ་འཕགས་པ། 
ཐེག་ཆེན་�ི་དབང་ད ་ 
 

Jས་ན་འགོག་�ོམས་ཐོབ་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་(ོགས་པ་Hོན་ད ་སངོ་བའི་Jང་སེམས་ཚFགས་ལམ་པ། དམན་ལམ་Hོན་ད ་མ་སངོ་བའི་ས་དང་པP་,ད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ནས་



འགོག་པ་ལ་�ོམས་པར་འཇ�ག་པ་ཡོད། 
 

དེ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་+ི་.ེ་མཆེད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་�ལ་བའི་ཞེས་པས་བ>ན། གཉིས་པ་ནི། འགགོ་པ་ལ་དང་པོར་�ོམས་པར་འཇ�ག་པའི་8ིད་Oེའི་སེམས་ལ་བ(ེན་ནས་�ོམས་པར་འཇ�ག་
པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་ 
 

@12A ༄༅། །གཟ�གས་བ7ད་+ི་ནང་ནས་8ིད་Oེའི་སེམས་དེ་T་ཞིང་དེ་ལས་+ང་T་བར་Jས་ནས་འགགོ་པ་ལ་�ོམས་པར་འཇ�ག་པ་ཡིན་པའི་6ིར་ཏེ། མཛFད་ལས། སེམས་མདེ་
�ོམས་པར་འཇ�ག་པའོ། །T་ 
 

བ་T་བའི་མཇ�ག་ཐོགས་ས�། ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར། 6ིས་ནི་ངསེ་པ་མེད་དེ། བསམ་གཟ�གས་བ7ད་ལ་འགོག་པ་Rལེ་ནས་�ོམས་པར་འཇ�ག་པའི་ཡར་འོང་ཐོད་�ལ་�ི་�ོམས་འཇ�ག་
ཡོད་པའི་6ིར། དང་པོར་འགོག་པ་ལ་ 
 

�ོམས་པར་འཇ�ག་པའི་ཚU་8ིད་Oེའི་སེམས་ཁ་ོན་ལ་བ(ེན་ནས་�ོམས་པར་འཇ�ག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚU་འདས་ལམ་ལ་བ(ེན་ནས་�ོམས་པར་འཇ�ག་པ་ཡོད་པའི་6ིར་ཏེ། ཐེག་དམན་�ི་



འདས་ལམ་དང་8ིད་Oེའི་ 
 

སེམས་+ི་གཞི་མཐ�ན་མེད་པའི་6ིར། གས�མ་པ་ནི། དང་པོར། འགགོ་པ་ལ་�མོས་པར་འཇ�ག་པའི་ཚU་འདས་ལམ་ལ་བ(ེན་ནས་�མོས་པར་འཇ�ག་>ེ། དེ་ལ་�ོམས་པར་འཇ�ག་པའི་ཚU་8ིད་
Oེའི་མཐོང་Rང་ 
 

ཉོན་མོངས་Rོང་དགསོ་ཤིང་ཉོན་ཡིད་འགོག་དགསོ་པ་གང་ཞིག །འཇིག་(ེན་པའི་ལམ་�ི་མཐོང་Rང་ཉོན་མོངས་Rངོ་མ་ིན ས་ཉོན་ཡིད་འགོག་མ་ིན ས་པའི་6ིར། དེའི་ཚU་དེ་ཁ་ོན་ལ་བ(ནེ་
ནས་འཇ�ག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
 

དེའི་ཚU་8ིད་Oེའི་སེམས་ལ་བ(ེན་ནས་འཇ�ག་པ་ཡདོ་པའི་6ིར་ཏེ། ཐེག་དམན་�་ིའདས་ལམ་དང་8ིད་Oེའི་སེམས་+ི་གཞི་མཐ�ན་མེད་པའི་6ིར། དེ་ནི་8ིད་པའི་Oེ་མོ་ལས་�ིན་ད ་བ.ོད་པ་
ཞེས་པས་བ>ན། 
 

དེ་ནི་8ིད་པའི་Oེ་མོ་ལས་�ེན་ད ་བ.ོད་བ་ཞེས་J་ཞིང་དེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་�ལ་བ་ཞེས་ནི་མ་ིJ་>ེ། 8ིད་Oེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་�ལ་བའི་6ིར་མི་འོང་ལ�ས་མངོན་Jེད་འགགོ་པ་ལ་



�ོམས་པར་འཇ�ག་པའི་6ིར། 
 

@12B དེ་ལ་འགོག་པ་དང་�ལ་བ་ཞེས་མི་J་>ེ། དེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་�ལ་བའི་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་�མ་པར་Aལོ་བའི་ཉན་ཐོས་དA་བཅོམ་པ་དེ་ལ་�ོམས་པར་འཇ�ག་པའི་6ིར། བཞི་པ་
ནི། ཚFར་འད ་རགས་པས་ཡིད་ 
 

.ོ་ནས་ཚU་འདིར་ཚFར་འད ་རགས་པ་ཞི་ནས་ཡིད་བདེ་བ་ལ་གནས་པས་�ོམས་པར་འཇ�ག་པར་Jེད། དེ་ནི་ཞི་པར་གནས་པའི་སེམས་ཞེས་སགོས་+ིས་བ>ན། ?་པ་ནི། དགག་གཞི་ཀ ན་
གཞིའི་�མ་ཤེས་དེའམ་ 
 

མེ་ལངོ་i་བ�འི་ཡེ་ཤེས་+ི་>ེང་ད ་དགག་J་ཚFགས་བད ན་རགས་པ་འཁོར་བཅས་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། ཡང་ན་ནི་རང་7@ད་Mན་�ི་གང་ཟག་ག་ི7@ད་+ི་ཡིད་+ི་�མ་ཤེས་+ི་>ེང་ད ་འགོག་པའི་
�ོམས་འཇ�ག་གི་དགག་J་ 
 

ཚFར་འད ་རགས་པ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན། སེམས་དང་སེམས་ལས་JYང་བའི་ཆསོ་བ(ན་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌། བ(ན་པ་དེ་དག་ཅེས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། འཇ�ག་ཤེས་:;ག་ལ་བ(ན་པ་



མ་ཡིན་པ། ཞེས་པའི་ 
 

7@་མཚན་ཡོད་དེ། གཉིད་འཐ�ག་པོ་ལགོ་པ། བ7ལ་བ། འགོག་པ་ལ་�མོས་པར་འཇ�ག་པའི་ཚU་མངོན་�Yར་ད ་མ་ིའJYང་བའི་7@་མཚན་�སི་དེ་iར་བཤད་པའི་6ིར། ཉོན་ཡིད་ལ་བ(ན་པ་
ཞེས་བ�ོད་པའི་7@་ 
 

མཚན་ཡོད་དེ། དེ་གནས་,བས་གས�མ་མ་གཏོགས་པའི་འཁོར་བའི་གནས་,བས་ས�་ཀ ན་ཏ ་འJYང་བའི་6ིར། གནས་,བས་གས�མ་ནི། འགོག་པ་ལ་�ོམས་པར་འཇ�ག་པ། འདས་ལམ་
མངོན་ད ་�Yར་པ། 
 

མི་fོབ་ལམ་མངོན་ད ་�Yར་པ་�མས་ཡིན་ནོ། །:;ག་པ་ནི། འགོག་�ོམས་དེ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་+ི་ནང་ནས་ཟག་མེད་ཡིན་ཏེ། བ^L་བ་ལས། འགགོ་པའི་�ོམས་པར་འཇ�ག་པ་ནི་
ཟག་པ་མེད་པར་བ�ོད་ 
 

@13A ༄༅། །པར་J་>ེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་�ལ་བའི་6ིར་དང༌། མཚ�ངས་པར་Mན་པའི་6ིར་དང༌། ཉོན་མོངས་པ་མི་.་ེབའི་6ིར་དང༌། ཞེས་གས�ངས། ཡང་uས་ཡོད་དང་བཏགས་



ཡོད་གཉིས་+ི་ནང་ནས་Jེ་�ག 

 

ཏ ་r་བ་ཁ་ཅིག །uས་ཡོད་ད ་འདོད་+ང༌། བཏགས་ཡོད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡང་བཏགས་པའི་ཡདོ་པ་ཡིན་�་ིuས་ས�་ནི་མ་ཡིན་པར་རགི་པར་Jའོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར། འོ་ན། 
ཀ ན་བཏ ས་ལས། འགགོ 

 

པའི་�ོམས་པར་འཇ�ག་པ་ནི་འཇིག་(ེན་ལས་འདས་པ་>ེ། མི་�མས་+ི་ནང་ད ་མངོན་པར་_qབ་བོ། །མི་�མས་+ི་ནང་ད ་_qབ་ནས་མི་�མས་+ི་ནང་ད འམ། གཟ�གས་+ི་ཁམས་ས�་མངོན་ད ་
Jེད་དེ། གཟ�གས་མེད་པའི་ 
 

ཁམས་ས�་ནི་འདི་མངོན་ད ་འ�Yར་བ་མེད་དེ། ཞི་བའི་�མ་པར་ཐར་བའི་�མ་པར་mིན་པས་གནས་པ་�མས་ནི། དེ་ལ་འབད་པའི་Oོམ་པ་མི་Jེད་པའི་6ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་དོན་གང་ཞེ་
ན། དེ་ཡོད་དེ། འགོག 

 

�ོམས་ཡིན་ན་རང་འཐོབ་Jེད་+ི་ཐབས་ས�་�Yར་པའི་འདས་ལམ་ལ་བ(ེན་ནས་ཐོབ་པས་4བ་པ་དེ། འཇིག་(ེན་ལས་འདས་པའི་ཞེས་སོགས་+ི་དོན་དང༌། འགོག་�ོམས་དེ་ཕལ་ཆེར་མིའི་



(ནེ་ལ་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། མི་ 
 

�མས་+ི་ནང་ད ་_qབ་པ་ཞེས་པའི་དོན་དང༌། འདོད་གཟ�གས་གཉིས་ན་ཚFར་འད ་རགས་པ་ཞི་ནས་ཡིད་པ་བདེ་བ་ལ་གནས་པས་�མོས་པར་འཇ�ག་པ་ཡོད་པ་དེ། མི་�མས་+ི་ནང་ད ་དང༌། 
ཞེས་སོགས་+ི་དོན་དང༌། 
 

གཟ�གས་མེད་ཁམས་ན་དེ་iར་འཇ�ག་བ་མེད་དེ། གཟ�གས་མེད་པའི་ཁམས་ས�་ནི་འདི་མངོན་ད ་འ�Yར་བ་མེད་དེ། ཞེས་སགོས་+ི་དོན་ཡིན། དེས་ན་གཟ�གས་མེད་ཁམས་ན་འགགོ་པ་ལ་
�ོམས་པར་འཇ�ག་པ་ཡོད་དེ། 
 

@13B འགོག་�ོམས་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་6ིར་མི་འོང་ལ�ས་མངོན་Jེད་ཡོད་པའི་6ིར། ཁོ་ན་རེ། འགོག་པ་ལ་�ོམས་པར་འཇ�ག་པར་འ�Yར་བ་ཡོད་ན། དེ་ལ་�ོམས་པར་འཇ�ག་པ་ཡོད་དགསོ་
པར་ཐལ། དེ་ལ་�ོམས་པར་འཇ�ག 

 

ན༑ དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་མ་4བ་པའི་6ིར་ན། མ་4བ། མ་A;བ་ན། 6ིར་མ་ིའོང་ལ�ས་མངོན་Jེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་6ིར། འདོད་ན། མཉམ་གཞག་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་



ཡིན་པར་ཐལ་ལ༎ོ 

 

འདོད་མི་ན ས་ཏེ། 4ོད་དང་�སེ་ཐོབ་པའི་གཞི་མཐ�ན་ཡོད་པའི་6ིར། གཞན་ཡང༌། �སེ་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་�མ་པར་Aལོ་བའི་ཉན་ཐོས་དA་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་
ཐལ། དེའི་6ིར། འདོད་ན། 
 

མཉམ་གཞག་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །O་བར་འདོད་ན། ས་ོསP་.ེ་བོ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་6ིར། (གས་A;བ་>ེ། ཆོས་ཅན་དེའི་6ིར། ཁོ་ན་རེ། ཤེས་རབ་tང་Aོལ་
�ི་ཉན་ཐོས་དA་བཅོམ་པ་ 
 

ཡིན་ན་འགགོ་པ་ལ་�ོམས་པར་མ་ིའཇ�ག་པས་4བ་པར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་�ོམས་པར་མི་འཇ�ག་པའི་6ིར། འདོད་ན། 4བ་པ་འད ་Jེད་+ི་^Lག་བHལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་ལ་གནས་པའི་ཉན་
ཐོས་དA་བཅོམ་ཆསོ་ 
 

ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་6ིར། འདོད་ན། དེ་ལ་�ོམས་པར་འཇ�ག་པར་ཐལ། དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་6ིར་ཏེ། 4བ་པ་འད ་Jེད་+ི་^Lག་བHལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་ལ་Oེ་



གཅིག་ཏ ་མཉམ་ 
 

པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་6ིར། མ་A;བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 4ོད་ལ་Oེ་གཅིག་ཏ ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། འགོག་པ་ལ་Oེ་གཅིག་ད ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་གང་ཟག་
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 4ོད་ 
 

@14A ༄༅། །འགོག་པ་ཡིན་པའི་6ིར་ན་མ་4བ། (གས་A;བ་>ེ། འགགོ་པ། ཞི་བ། �་ནོམ་པ། ངེས་པར་འJYང་བ་བཞི་ག་ཡནི་པའི་6ིར་ཏེ། འགགོ་བདེན་ཡིན་པའི་6ིར། གས�མ་པ་
རང་7@ད་པའི་ལ�གས་ལ། 
 

ས་གང་ལ་�ོམས་པར་འཇ�ག་པ། གང་ཟག་གང་གསི་�ོམས་པར་འཇ�ག་པ། དགོས་པ་གང་ག་ི6ིར་ད ་�ོམས་པར་འཇ�ག་པ། ད ས་ཇི་8ིད་ད ་�མོས་པར་འཇ�ག་པ། དགག་གཞི་གང་གི་>ངེ་
ད ་དགག་J་གང་འགགོ 

 

པ༑ དེ་iར་བཀག་པའི་དངོས་པོ་ངསོ་བཟ�ང་པ་དང་:;ག་ག ོ།དང་པོ་ནི། འགགོ་པ་ལ་�ོམས་པར་འཇ�ག་པའི་ཚU་8ིད་Oེའི་དངསོ་གཞིའི་�ོམས་འཇ�ག་+ི་ངོ་བོར་�Yར་པའི་ཞི་གནས་དང༌། 



འདས་ལམ་�་ིང་ོབོར་�Yར་པའི་ 
 

5ག་མཐོང་ལ་བ(ེན་ནས་�ོམས་པར་འཇ�ག་>ེ། དེ་ལ་�ོམས་པར་འཇ�ག་པ་ལ་8ིད་Oེའི་�ོམས་འཇ�ག་ཐོབ་དགོས་ཤིང༌། 8ིད་Oེའི་མཐོང་Rང་ཉོན་མངོས་Rོང་དགསོ་པའི་6ིར། དེ་iར་
ཡང༌། མཆོད་Xིན་མའི་མདོ་འAེལ་ 
 

ལས། དགེ་fོང་འགགོ་པ་ལ་�ོམས་པར་འཇ�ག་པས་ཆོས་གཉིས་ལ་གཅེས་dས་ས�་J་དགསོ་སོ། །གཉིས་གང་ཞེ་ན། ཞི་གནས་དང་5ག་མཐོང་ངོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར། གཉིས་པ་
ནི། 6ིར་མི་འོང་ལ�ས་མངནོ་ 
 

Jེད་དང༌། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་�མ་པར་Aོལ་བའི་ཉན་ཐོས་དA་བཅོམ་པ་�མས་འགོག་པ་ལ་�ོམས་པར་འཇ�ག་པ་ཡིན་ཏེ། བ^L་བ་ལས། འདི་ལ་fོབ་པའི་6ིར་མ་ིའོང་བ་ལ�ས་+ི་མངོན་
ས�མ་ད ་Jེད་པ་དང༌། མི་fབོ་པ་ 
 

6ིར་Mགོ་པ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་�མ་པར་Aལོ་བ་�མོས་པར་འཇ�ག་གོ་ཞེས་གས�ངས། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཐེག་དམན་�ི་གང་ཟག་�མས་དེ་ལ་�ོམས་པར་མི་འཇ�ག་ཏེ། དེ་�མས་+ིས་8ིད་



Oེའི་སེམས་མ་ཐོབ་པའི་6ིར། 
 

@14B ཐེག་ཆེན་�་ིདབང་ད ་Jས་ན་ཁ་ཅིག་Jང་སེམས་ས་:;ག་པ་བ་དེས་འགགོ་པ་ལ་�ོམས་པར་མ་ིའཇ�ག་ག ི།ས་བད ན་བ་ནས་དེ་ལ་�ོམས་པར་འཇ�ག་པ་ཡོད་དེ། ས་བཅ�་པ་ལས། +ེ་
7ལ་བའི་8ས་དག །Jང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་ 
 

ས་:;ག་པ་ཡན་ཆད་Jང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་འགོག་པ་ལ་�ོམས་པར་འཇ�ག་^ེ། Jང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་ས་བད ན་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་Jང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་ནི་སེམས་+ི་,ད་ཅིག་དང་
སེམས་+ི་,ད་ཅིག་ལ་ཡང་ 
 

འགོག་པ་ལ་�ོམས་པར་འཇ�ག་ཅིང་Mང་>ེ། འགགོ་པ་མངོན་ས�མ་ད ་Jས་ཞེས་ནི་མ་ིJའོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར་ན་མ་4བ། རབ་ལ�གས་ནི། ས་དང་པོ་ནས་+ང་དེ་ལ་�མོས་པར་
འཇ�ག་པ་ཡོད་དེ། མཐོང་ལམ་ 
 

Oེ་Xོར་�་ིམདོ་འAེལ་ལས། དེ་�མ་པར་ཐར་པ་བ7ད་པོ་དེ་དག་དང་མཐར་�ིས་གནས་པའི་�ོམས་པར་འཇ�ག་པ་དག ་པོ་དེ་དག་�མ་པར་6ེ་ཞིང་སངེ་གེ་�མ་པར་བkིངས་པའི་ཏིང་ངེ་



འཛcན་ལ་�ོམས་པར་འཇ�ག་གོ། ། 
 

ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར། སོ་.ེའི་(ེན་ལ་�ོམས་པར་འཇ�ག་མ་ིན ས་ཏེ། དེ་�མས་+ི་8ིད་Oེའི་མཐོང་Rང་ཉོན་མོངས་མ་Rངས་པའི་6ིར། དེས་ན་ས་བཅ�་པའི་མདོ་འདིས་མ་ིགནོད་དེ། དེ་ནི་
ཐལ་འ�Yར་བའི་འདོད་བ་iར་ 
 

�ི་ཤེར་6ིན་�ི་ཉམས་ལེན་ཆེས་5ག་པས་4ད་པར་ད ་Jས་པའི་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡནི་པའི་དབང་ད ་Jས་པའི་6ིར། གས�མ་པ་ནི། ཐེག་དམན་པ་�མས་ཚFར་འད ་རགས་པ་ཞི་ནས་སེམས་བདེ་བ་
ལ་གནས་པའི་ཆེད་ད ་འཇ�ག་ལ། 
 

ཐེག་ཆེན་�ི་དབང་ད ་Jས་ན་Jང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་གཞན་དོན་ད ་ཏིང་ངེ་འཛcན་ལ་Oལ་Xངས་པ་དང༌། གཞན་�སེ་ས�་འཛcན་6ིར་ད ་�ོམས་པར་འཇ�ག་གོ། །བཞི་པ་ནི། ཐེག་དམན་པ་
�མས་རང་ག་ིའཕེན་བ་ཇི་ཅོམ་ 
 

@15A ༄༅། །བཏང་གི་བར་ད ་�མོས་པར་འཇ�ག །ཐེག་ཆེན་ལ་ཁ་ཅིག །Jང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ཞག་བད ན་ལས་མང་བ་མ་ིའཇ�ག་>ེ། དེ་iར་� གས་ན་གཞན་དོན་དོར་བར་འ�Yར་བའི་



.ོན་ད ་འ�Yར་པའི་6ིར། ཞེས་ཟེར། 
 

དེ་ལ་ཁ་ཅིག །དེ་མི་འཐད་དེ། Jང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་�ོམས་པར་འཇ�ག་པ་དེ་དག་གཞན་དོན་ཡིན་པའི་6ིར་ཏེ། �ིང་�ེ་པད་དཀར་ལས། གང་དག་.་ེབ་གཅིག་གསི་ཐོགས་པའི་Jང་
ཆ�བ་སེམས་དཔའ་འདི་དག 

 

ནི་འགོག་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་+ིས་བར་�ི་བ,ལ་པ་བཅ�་པོ་འདི་དག་འདའ་བར་Jེད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག །Jང་སེམས་འཕགས་པས་ས་བ7ད་
པའི་གནས་,བས་ས�་>ངོ་ཉིད་ 
 

ལ་ཡ�ན་རིང་ད ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་གཞན་དོན་དོར་བར་འ�Yར་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་པར་མ་བ>ན་པར་ཐལ། དེས་འགགོ་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ་དག་གཞན་དོན་ཡིན་པའི་6ིར། འདོད་
ན། 7ལ་བ་�མས་+ིས་ 
 

འགོག་ལས་fངོ་བར་མཛད། ཅེས་གས�ངས་བ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར། རང་ལ�གས་ལ། Jང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་གད ལ་Jའི་བསམ་པ་དང་མཐ�ན་པར་�ོམས་པར་འཇ�ག་པས་



ད ས་ངསེ་པ་མེད་དོ། །?་པ་ནི། 
 

དགག་གཞི་ཡིད་+ི་�མ་ཤེས་T་མP་>ངེ་ད ་འདོད་ཁམས་ས�་དགག་J་ཚFགས་:;ག་རགས་པ། གཟ�གས་ཁམས་ས�་ཚFགས་བཞི་རགས་པ། གཟ�གས་མེད་ཁམས་ས�་ཡིད་+ི་�མ་ཤེས་རགས་
པ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །:;ག་པ་ནི། མཐར་ 
 

གནས་�ོམས་འཇ�ག་དག ་པོ་གང་ར�ང་གང་ཞིག །རང་ཡིན་པའམ་རང་གི་ནང་ཚན་ད ་�Yར་པའི་བསམ་གཟ�གས་བ7ད་འོ་གང་ར�ང་མེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་པར་�Yར་པའི་Mན་མིན་
འད ་Jེད་ད ་�Yར་པའི་འཕགས་7@ད་+ི་ 
 

@15B �ོམས་འཇ�ག་ཏེ། འགོག་�ོམས་+ི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན། དགག་གཞི་ཡིད་+ི་�མ་ཤེས་T་མP་>ེང་ད ། དགག་J་ཚFར་འད ་རགས་པ་བཀག་པས་རབ་ཏ ་6ེ་བའི་འཕགས་7@ད་+ི་Mན་
མིན་འད ་Jེད་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད། བཞི་པ་ 
 

ཐལ་འ�Yར་བའི་ལ�གས་ལ། རང་འཐོབ་Jེད་+ི་ཐབས་ས�་�Yར་པའི་འདས་ལམ་དང་8ིད་Oེའི་སམེས་ལ་བ(ེན་ནས་8ིད་Oེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་�ལ་བའི་རགིས་ས�་གནས་པའི་ཆསོ་ཉིད་ལ་



Oེ་གཅིག་ཏ ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་ 
 

གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད། དJེ་ན་ཐ�ན་མོང་མ་ཡནི་པ་དང༌། ཐ�ན་མོང་བ་གཉིས་ལས། དང་པP་མཚན་གཞི་ནི། ཤེར་6ིན་ཉམས་ལེན་ཆསེ་5ག་པས་4ད་པར་ད ་Jས་པའི་ཆསོ་ཉིད་
ལ་མངོན་ས�མ་ད ་མཉམ་པར་བཞག 

 

པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། འགགོ་པའི་�ོམས་འཇ�ག་ཆསོ་ཅན། �ོམས་འཇ�ག་ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་7@ད་+ི་�མོས་འཇ�ག་ཡིན་པའི་6ིར། འདོད་ན། དེ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མཛFད་འAལེ་ལས། ཇི་ 
 

iར་ན་སེམས་མེད་པ་�མོས་པར་འཇ�ག་པ་ཉིད་ཡནི་ཞེ་ན། འJYང་བ་ཆེན་པོ་མཉམ་པ་ཉིད་ད ་_qབ་པའི་6ིར་རམ། ཡང་ན་�ོམས་པར་འཇ�ག་པའི་སམེས་+ིས་དེ་ལ་�མོས་པར་འཇ�ག་ཅིང༌། 
འཐོབ་པར་འ�Yར་བས་ན་ 
 

�ོམས་པར་འཇ�ག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར་ན་མ་4བ། ཁོ་ན་རེ། གཟ�གས་ཁམས་པའི་(ེན་ལ་འགགོ་�ོམས་གསར་ད ་.ེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འགོག་�ོམས་ཐོབ་པའི་6ིར་མི་འོང་



འགོག་པ་ལས་ཉམས་ 
 

ནས་གཟ�གས་ཁམས་ས�་.ེས་པའི་གང་ཟག་དེའི་7@ད་ལ་དེ་གསར་ད ་.སེ་པའི་6ིར། དེའི་7@ད་ལ་.སེ་པའི་6ིར། 4བ་>ེ། བསམ་གཏན་དང་པP་དངསོ་གཞིའི་�ོམས་འཇ�ག་ལས་ཉམ་པའི་
གང་ཟག་ག་ི7@ད་ལ་དེ་ 
 

@16A ༄༅། །.ེས་ན། དེའི་7@ད་ལ་དེ་གསར་ད ་.ེས་པས་4བ་པའི་6ིར་ན་མ་4བ། (གས་A;བ་>ེ། དེའི་7@ད་ལ་དེ་གསར་ད ་.ེས་པ་གང་ཞིག །གང་ཟག་དེ་ཡིན་ན་དེ་ཐོབ་]ངོ་བས་
4བ་པའི་6ིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ 
 

བསམ་གཏན་དང་པོར་.་ེབ་ལེན་]ངོ་བས་4བ་པའི་6ིར། ༈ འགོག་དང་བཅས་པའི་�མོས་འཇ�ག་དག ར། ཞེས་སོགས་+ི་,བས་ས�། ཁ་ཅིག །ཐོད་�ལ་�་ི�ོམས་འཇ�ག་དེ་ལ་ཆ�ང་འ�ིང་
ཆེན་པོ་གས�མ་ད ་ཡོད་དེ། 
 

Xོར་བ་སvེེ་�མ་བkིངས་Hོན་ད ་བཏང་ནས་�ོམས་འཇ�ག་དག ་ལ་བར་ད ་གང་ཡང་མ་Rེལ་པར་ལ�གས་མཐ�ན་ཁོ་ནར་�ོམས་པར་འཇ�ག་པའི་�ོམས་འཇ�ག་དེ་ཐོད་�ལ་�ི་�མོས་འཇ�ག་



ཆ�ང་ང�་ཡིན། ཐོད་�ལ་�་ི�ོམས་ 
 

འཇ�ག་ཆ�ང་ང�་Hོན་ད ་བཏང་ནས་བསམ་གཟ�གས་བ7ད་ལ་འགོག་པ་Rལེ་ནས་ལ�གས་མ་ཐ�ན་ད ་�ོམས་པར་འཇ�ག་པའི་ཡར་འོང་ཐོད་�ལ་�ི་�ོམས་འཇ�ག་དེ་དེ་འ�ིང་ཡིན། དེ་ཆ�ང་ང�་
དང་འ�ིང་Hོན་ད ་བཏང་ནས་མཐར་གནས་ 
 

�ོམས་འཇ�ག་དག ་ལ་འདོད་སེམས་Rལེ་ནས་ལ�གས་མ་ིམཐ�ན་ད ་�ོམས་པར་འཇ�ག་པའི་�མོས་འཇ�ག་དེ་དེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཟེར་ན། མཚན་བཞི་དང་པོ་དེ་ཆསོ་ཅན། 4ོད་Rེལ་གཞི་Rལེ་ཆོས་
མི་འ:་བ་Rལེ་བའི་ཐོད་�ལ་�ི་ 
 

�ོམས་འཇ�ག་ཡིན་པར་ཐལ། ཐོད་�ལ་�ི་�ོམས་འཇ�ག་ཡིན་པའི་6ིར། 4བ་>།ེ དེ་iར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བོར་ནས་འགགོ་པའི་�ོམས་པར་འཇ�ག་པ་ལ་ཐ�ག་པའི་བར་ད ་མ་ིའ:་བའི་`ོ་
ནས་འA་ོབས་ན་མ་ིའ:་བར་ 
 

འAོ་བར་ཐོད་�ལ་�ིས་�མོས་པར་འཇ�ག་པ་ལ་དབང་བ་ཉིད་+ི་མཚན་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད ་Jེད་པས་ན་`མོ་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར། འདོད་དོད་མི་ན ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་



དེའི་6ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་ཐོད་�ལ་�་ི�ོམས་ 
 

@16B འཇ�ག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་Xོར་བ་ཡིན་པའི་6ིར་ཏེ། དེ་དེའི་ཉེ་Xརོ་ཡིན་པའི་6ིར། དེ་འ:་བའི་ལ�གས་མཐ�ན་དང་ལ�གས་མི་མཐ�ན་གཉིས་ཀར་�ོམས་པར་འཇ�ག་པའི་�མོས་
འཇ�ག་དེ་དེའི་རངི་Xོར་ཡནི་པའི་6ིར། ཁོ་ 
 

ན་རེ། དེ་ཐོད་�ལ་�ི་�ོམས་འཇ�ག་ཡིན་པར་ཐལ། Xོར་བ་སངེ་གེ་�མ་བkིངས་+ི་ཏིང་ངེ་འཛcན་བཤད་པའི་�ེས་ས�། མདོ་འAལེ་ལས། Jང་ཆ�བ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ང་ེའཛcན་ལ་ཐོད་�ལ་ད ་
�ོམས་པར་འཇ�ག་པ། ཞེས་ 
 

མཚམས་Xར་ནས། མཐར་གནས་�ོམས་འཇ�ག་དག ་ལ་བར་ད ་གང་ཡང་མ་Rེལ་བར་ལ�གས་མཐ�ན་ཁ་ོནར་�མོས་པར་འཇ�ག་པའི་�ོམས་འཇ�ག་བཤད་པའི་6ིར་ན་མ་4བ། ཁོ་ན་ར།ེ དེ་
ཐོད་�ལ་�ི་�ོམས་འཇ�ག 

 

ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཐོད་�ལ་�ིས་�ོམས་འཇ�ག་ཆ�ང་ང�་ཡིན་པའི་6ིར། དེར་ཐལ། ཐོད་�ལ་�ིས་�ོམས་འཇ�ག་ཆ�ང་ང�་ཡོད་པའི་6ིར་ཏེ། དེ་འ�ིང་ཡོད་པའི་6ིར་ཟེར། ཁ་ཅིག །འདིར་མ་4བ་



ཟེར། མ་A;བ་ན་དེར་ཐལ། 
 

བསམ་གཟ�གས་བ7ད་ལ་འགོག་པ་Rལེ་ནས་ལ�གས་མཐ�ན་ད ་�མོས་པར་འཇ�ག་པའི་ཡར་འོང་ཐོད་�ལ་�ི་�ོམས་འཇ�ག་ཡོད་པའི་6ིར་ན་མ་4བ། འོ་ན། དེའི་�ོམས་འཇ�ག་ཆེན་པོ་ཡང་
ཡོད་པར་ཐལ། མཐར་གནས་ 
 

�ོམས་འཇ�ག་དག ་ལ་འདོད་སེམས་Rལེ་ནས་ལ�གས་མ་ིམཐ�ན་ད ་�ོམས་པར་འཇ�ག་པའི་མར་འོང་ཐོད་�ལ་�ི་�མོས་འཇ�ག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་6ིར་ཏེ། དེ་ཐོད་�ལ་�ི་�ོམས་འཇ�ག་ཡིན་པའི་
6ིར་ན་མ་4བ། ཁ་ཅིག །O་ 
 

བའི་མ་4བ་མཚམས་ལ། སངས་7ས་ཆ�ང་ང�་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འ�ིང་ཡོད་པའི་6ིར། འཇ�ག་པར། ཉན་ཐོས་སངས་7ས་འ�ིང་�མས་ཐ�བ་དབང་.ེས། ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར་ན། མ་4བ་
>།ེ རང་སངས་7ས་ 
 

@17A ༄༅། །དེ་སངས་7ས་འ�ིང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འ�ིང་ཡོད་པའི་6ིར། འདོད་ན། Jང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་དེ་སངས་7ས་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །རང་ལ�གས་+ི་.ོན་ནི། མཐར་



གནས་�ོམས་འཇ�ག་དག ་ལ་ 
 

བར་ད ་གང་ཡང་མ་Rེལ་བར་ལ�གས་མཐ�ན་ཁ་ོནར་�ོམས་པར་འཇ�ག་པའི་�མོས་འཇ�ག་དེ་Rལེ་གཞི་Rེལ་ཆསོ་མི་འ:་བ་Rེལ་བའི་ཐོད་�ལ་�ིས་�ོམས་འཇ�ག་ཆ�ང་ང�་ཡིན་པར་ཐལ། 
Rེལ་གཞི་Rལེ་ཆོས་མི་འ:་བ་ 
 

Rེལ་བའི་དེའི་�མོས་འཇ�ག་ཆ�ང་ང�་ཡོད་པའི་6ིར་ཏེ། དེ་འ:་བའི་�ོམས་འཇ�ག་འ�ིང་ཡོད་པའི་6ིར། བསམ་གཟ�གས་བ7ད་ལ་འགོག་པ་Rལེ་ནས་ལ�གས་མཐ�ན་ད ་�མོས་པར་འཇ�ག་
པའི་ཡར་འོང་ཐོད་�ལ་�་ི 
 

�ོམས་འཇ�ག་དེ་དེའི་�མོས་འཇ�ག་འ�ིང་ཡིན་པའི་6ིར་ཏེ། དེ་འ:་བ་དེ་Rེལ་གཞི་Rལེ་ཆསོ་མི་འ:་བ་Rེལ་བའི་�མོས་འཇ�ག་གང་ཞིག །དེ་ཐོད་�ལ་�ི་�མོས་འཇ�ག་འ�ིང་ཡིན་པའི་
6ིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་6ིར། 
 

འཁོར་གས�མ། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་6ིར། ཁ་ཅིག །Rེལ་གཞི་Rལེ་ཆོས་མ་ིའ:་བ་Rལེ་བའི་�ོམས་འཇ�ག་དེ། ཐོད་�ལ་�ི་�ོམས་འཇ�ག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 6ིར་མ་ིའོང་ག་ི



7@ད་+ི་བསམ་གཏན་�་ི 
 

Rེལ་`ོམ་ཆསོ་ཅན། མཚFན་J་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་6ིར། འདོད་ན། `ོམ་ལམ་Oེ་Xརོ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །4བ་>ེ། དེ་iར་གཅིག་ལ་སགོས་པ་པོར། །ཞེས་སགོས་གས�ངས་པའི་
6ིར། ཁ་ཅིག །Rེལ་ 
 

གཞི་Rལེ་ཆསོ་མི་འ:་བར་Rེལ་བའི་ཐེག་ཆེན་�ི་�སེ་ལ་མངོན་(གོས་དེ། ཐོད་�ལ་�ི་ཏིང་ངེ་འཛcན་�་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐོད་�ལ་�ི་ཏིང་ང་ེའཛcན་དེ་དང་མཚ�ངས་Mན་�་ིགཙF་བོ་སེམས་
ཆོས་ཅན། མཚFན་J་དེར་ཐལ། 
 

@17B མཚན་ཉིད་དེའི་6ིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་6ིར། འདོད་ན། སེམས་JYང་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །Xོར་བ་སངེ་གེ་�མ་བkིངས་�ི་གནས་དེ་ལ་བཅ�་བད ན་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཡར་འོང་
བསམ་གཟ�གས་བ7ད། མར་འོང་བསམ་ 
 

གཟ�གས་བ7ད། བར་�ི་འགོག་པ་དང་བཅ�་བད ན་ཡོད་པའི་6ིར། ཐོད་�ལ་ཆ�ང་ང�འི་གནས་དེ་ལ་དག ་ཡོད་དེ། མཐར་གནས་�མོས་འཇ�ག་དག ་ཡོད་པའི་6ིར། ཡར་འོང་ཐོད་�ལ་�ི་



གནས་དེ་ལ་བཅ�་བད ན་ཡོད་དེ། ཡར་འོང་ 
 

བསམ་གཟ�གས་བ7ད། མར་འོང་བསམ་གཟ�གས་བ7ད། 8ིད་Oེའི་ན ད་ཆ�ང་དང་བཅ�་བད ན་ཡོད་པའི་6ིར། མར་འོང་ཐོད་�ལ་�ི་གནས་ལ་བཅོ་བ7ད་ཡདོ་དེ། ཡར་འོང་མཐར་གནས་
�ོམས་འཇ�ག་དག ། མར་འོང་མཐར་ 
 

གནས་�ོམས་འཇ�ག་དག ་ཡོད་པའི་6ིར་ཟེར་ན། Xརོ་བ་སངེ་གེ་�མ་བkིངས་+ི་གནས་དེ་ལ་བཅོ་བ7ད་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཡར་འོང་མཐར་གནས་�མོས་འཇ�ག་དག ། མར་འོང་མཐར་
གནས་�ོམས་འཇ�ག་དག ་ཡོད་པ་གང་ 
 

ཞིག །དེའི་ཡར་འོང་ཐོད་�ལ་�ི་གནས་+ི་ནང་ཚན་ད ་�Yར་པའི་འགགོ་པ་དེ་ཡིན་ན། །མར་འོང་ཐོད་�ལ་�ི་གནས་+ི་ནང་ཚན་ད ་�Yར་པའི་འགགོ་པ་ཡནི་མི་དགསོ་པའི་6ིར། དང་པོ་མ་
A;བ་ན། དེའི་གནས་དེ་ལ་ཡར་འོང་མཐར་ 
 

གནས་�ོམས་འཇ�ག་དག ་ཡོད་པར་ཐལ། མཐར་གནས་�ོམས་འཇ�ག་དག ་པོ་དེ་ཡར་འོང་མཐར་གནས་�ོམས་འཇ�ག་དག ་ལ་�མོས་པར་འཇ�ག་པའི་�ོམས་འཇ�ག་ཡིན་པའི་6ིར། གཞན་



ཡང༌། ཤེས་J་ཆསོ་ཅན། 
 

དེ་ལ་མར་འོང་མཐར་གནས་�ོམས་འཇ�ག་དག ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་མར་འོང་མཐར་གནས་�མོས་འཇ�ག་དག ་ལ་�མོས་པར་འཇ�ག་པའི་�ོམས་འཇ�ག་ཡིན་པའི་6ིར། (གས་གཉིས་ཀ་ཆོས་
ཅན་�ི་A;བ། གཉིས་པ་མ་ 
 

@18A ༄༅། །A;བ་ན། དེའི་ཡར་འོང་ཐོད་�ལ་�ི་གནས་+ི་ནང་ཚན་ད ་�Yར་པའི་8ིད་Oེའི་དངོས་གཞི་དེ་ཡིན་ན། དེའི་མར་འོང་ཐོད་�ལ་�ི་དངསོ་གཞིའི་�ོམས་འཇ�ག་ཡིན་དགསོ་
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། Xོར་བ་སངེ་ 
 

གེ་�མས་kངིས་+ི་གནས་དེ་ལ་བཅ�་བད ན་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ཡར་འོང་གི་གནས་+ི་ནང་ཚན་ད ་�Yར་པའི་8ིད་Oེའི་དངོས་གཞི་དེ་ཡིན་ན། དེའི་མར་འོང་ག་ིདེ་ཡིན་དགོས་པའི་6ིར། གཞན་
ཡང༌། Jང་ཆ�བ་སེམས་ 
 

དཔའ་�མས་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བཟ�ང་>ེ། འགོག་པའི་བར་ད ་སངོ་ནས། དེའི་འོག་ཏ ་འགགོ་པ་ནས་བཟ�ང་>ེ། བསམ་གཏན་དང་པP་བར་ད ་འོངས་ཏེ། དེ་iར་ལ�གས་དང་མཐ�ན་



པ་དང་ལ�གས་དང་མ་ི 
 

མཐ�ན་པ་�མ་པ་གཉིས་+ིས། བསམ་གཟ�གས་བ7ད་དང་འགགོ་པའི་མཚན་ཉིད་+ིས་�ོམས་པར་འཇ�ག་པ་དག ་ལ་སངོ་ཞིང་འོངས་ནས། ཞེས་འགགོ་པ་གཉིས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་
ཐལ། དེའི་ཡར་འོང་ག་ི 
 

གནས་+ི་ནང་ཚན་ད ་�Yར་པའི་འགོག་པ་དང༌། དེའི་མར་འོང་གི་གནས་+ི་ནང་མཚན་ད ་�Yར་བའི་འགགོ་པ་ཐད་དད་པ་གཉིས་མེད་པའི་6ིར། གཞན་ཡང༌། 8ིད་Oེའི་ན ད་ཆ�ང་དེ་ཡར་འོང་
ཐོད་�ལ་�ི་གནས་མ་ཡནི་ 
 

པར་ཐལ། དེ་དང་དེའི་�སེ་ས�་JYང་བའི་འདོད་སེམས་གཉིས་ཡར་འོང་དང་མར་འོང་ག་ིམཚམས་འཛcན་ཡནི་པའི་6ིར། མཉམ་གཞག་མིན་པའི་མཚམས་བཟ�ང་>ེ། ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར། 
ཁོ་ན་རེ། 8ིད་Oེའི་ 
 

ན ད་ཆ�ང་དེའི་གནས་མིན་པར་ཐལ། དེའི་�སེ་ས�་JYང་བའི་འདོད་སམེས་དེ་དེའི་མཚམས་འཛcན་ཡིན་པའི་6ིར་ན་མ་4བ། (གས་A;བ་>ེ། མཉམ་བཞག་མནི་པའི་མཚམས་བཟ�ང་>ེ། ཞེས་



གས�ངས་པའི་6ིར་ན། 
 

@18B 8ིད་Oེའི་ན ད་ཆ�ང་དེ་དེའི་གནས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡར་འོང་ཐོད་�ལ་�ི་གནས་+ི་ནང་ཚན་ད ་�Yར་པའི་Rལེ་གཞི་Rལེ་ཆསོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་6ིར། མ་A;བ་ན། དེ་དེའི་Rེལ་
གཞི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་Rེལ་གཞི་ 
 

བསམ་གཟ�གས་བ7ད་ད ་Aངས་ངེས་པའི་6ིར། གཞན་ཡང༌། 8ིད་Oེའི་ན ད་ཆ�ང་གི་�སེ་ས�་JYང་བའི་Rལེ་ཆསོ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་A;བ་པ་དེའི་6ིར། གཉིས་པ་མ་A;བ་ན། དེའི་H་རལོ་ད ་
JYང་བའི་འགགོ་པ་དེ་དེའི་Rེལ་ 
 

གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་Rེལ་ཆོས་ཡིན་པ་6ིར། (གས་ཁས། ཁ་ཅིག །ཐོད་�ལ་�ི་�ོམས་འཇ�ག་7@ད་Mན་�་ིཐེག་དམན་�་ིགང་ཟག་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། ཐོད་�ལ་�ི་
�ོམས་འཇ�ག་ཡིན་ན་ 
 

`ོམ་ལམ་Oེ་Xོར་ཡིན་དགོས་པའི་6ིར། ཁ་ོན་རེ། ཐེག་དམན་�་ི7@ད་ལ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་�མ་པར་Aོལ་བའི་ཉན་ཐོས་དA་བཅོམ་པས་བསམ་གཟ�གས་བ7ད་ལ་



འགོག་པ་Rལེ་ནས་ལ�གས་ 
 

མཐ�ན་དང་ལ�གས་མ་ིམཐ�ན་གཉིས་ཀར་�ོམས་པར་འཇ�ག་ན ས་པའི་6ིར་ཏེ། དེས་�ོམས་འཇ�ག་གི་_ིབ་པ་མཐའ་དག་Rང་པའི་6ིར་ན། མ་4བ། ཁ་ཅིག །སངས་7ས་འཕགས་པའི་7@ད་
ལ་དེ་ཡོད་ཟེར་ན། དེའི་ 
 

7@ད་ལ་མཐར་གནས་�ོམས་འཇ�ག་དག ་ལ་འདོད་སམེས་Rལེ་ནས་ལ�གས་མི་མཐ�ན་ད ་�ོམས་པར་འཇ�ག་པའི་�མོས་འཇ�ག་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་6ིར། འདོད་ན། དེའི་
7@ད་ལ་མ་ཉམ་པར་མ་བཞག 

 

པའི་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་6ིར། 4བ་>ེ། དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལའོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར། འདོད་མི་ན ས་ཏེ། དེའི་7@ད་ལ་དེ་མངའ་བ་མ་ི8ིད་པའི་6ིར། དེ་
སངས་7ས་+ི་ཆསོ་མ་ 
 

@19A ༄༅། །མ་འ:ེས་པ་བཅོ་བ7ད་དང་Mན་པའི་6ིར། གཞན་ཡང༌། དེའི་7@ད་ལ་བསམ་གཟ�གས་བ7ད་ཀ་ལ་འགགོ་པ་Rེལ་ནས་ལ�གས་མཐ�ན་ལ་�ོམས་པར་འཇ�ག་པའི་�ོམས་



འཇ�ག་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་ 
 

བཅའ་འཐད་པའི་6ིར། འདོད་ན། དེའི་7@ད་ལ་འགགོ་པ་ལ་འཇ�ག་Mང་Jེད་པའི་�མ་མ4ེན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན ས་ཏེ། �མ་མ4ེན་ཡིན་ན་འགགོ་པ་ལ་fར་མི་Mང་བའི་ཚ�ལ་
�ིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
 

ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགསོ་པའི་6ིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཆསོ་ཉིད་ལ་fར་མི་Mང་བའི་ཚ�ལ་�ིས་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་6ིར། ཁ་ཅིག །Jང་སམེས་ས་:;ག་པ་ཐོད་�ལ་�ི་ཏིང་ང་ེའཛcན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་
པ་ཡོད་+ི། དེ་ལས་གཞན་ 
 

པ་?་མན་ཆད་ད ་དེ་འ:འི་ཏིང་ང་ེའཛcན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་མེད་ཟེར་ན་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐོད་�ལ་�ི་ཏིང་ང་ེའཛcན་ལ་�མོས་པར་འཇ�ག་པའི་ས་གཉིས་པ་བ་ཡོད་པའི་6ིར། 6ིར་མི་
Mོག་པའི་འཁརོ་ལP་མདོ་ 
 

ལས། བ,ལ་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་+ིས་ངསེ་པར་འJYང་པའི་Jང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཏིང་ང་ེའཛcན་ལ་ཐོད་�ལ་ད ་�ོམས་པར་འཇ�ག་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར། དེས་



ན། འདིའི་,བས་ས�་ 
 

མདོ་ལས་གས�ངས་ཚ�ལ། དེ་བ>ན་བཅོས་ས�་བ^Lས་ཚ�ལ། ཐོད་�ལ་�ི་ཏིང་ངེ་འཛcན་བཤད་པ་དང་གས�མ། དང་པོ་ནི། འདིའི་མདོ་ལས། མཐར་གནས་�ོམས་འཇ�ག་དག ་ལ་བར་ད ་གང་
ཡང་མ་Rེལ་པར་ལ�གས་ 
 

མཐ�ན་པ་དང་ལ�གས་མ་ིམཐ�ན་གཉིས་ཀར་�ོམས་པར་འཇ�ག་པའི་Xརོ་བ་སངེ་གེ་�མ་པ་kངིས་དང༌། མཐར་གནས་�མོས་འཇ�ག་དག ་ལ་བར་ད ་གང་ཡང་མ་Rེལ་བར་ལ�གས་མཐ�ན་ཁོ་
ནར་�ོམས་པར་འཇ�ག་པའི་�ོམས་ 
 

@19B འཇ�ག་དང༌། བསམ་གཟ�གས་བ7ད་ལ་འགགོ་པ་Rེལ་ནས་ལ�གས་མཐ�ན་ད ་�ོམས་པར་འཇ�ག་པའི་ཡར་འོད་ཐོད་�ལ་�་ི�ོམས་འཇ�ག་མཐར་གནས་�ོམས་འཇ�ག་དག ་ལ་འདོད་
སེམས་Rལེ་ནས་ལ�གས་མི་མཐ�ན་ད ་�ོམས་པར་འཇ�ག 

 

པའི་�ོམས་འཇ�ག་�མ་བ>ན་ཅིང༌། དེ་ལས་མང་བ་ཡ�མ་7ས་འ�ང་བ་^Lས་གས�མ་ལས་མ་བ>ན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། འགོག་དང་བཅས་པའི་ཞེས་སགོས་གས�ངས། 



འདིའི་དོན་ལ་བོད་H་མའི་ལ�གས་ 
 

འགོད་པ་དང༌། རང་ལ�གས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། fོབ་དཔོན་རིན་ཆེན་འJYང་གནས་ཞི་པས། དེ་ནས་སེང་ག་ེ�མ་བkངིས་པའི། །ཏིང་ང་ེའཛcན་ལ་�མོས་� གས་ནས། ཞེས་པས་Xརོ་
བ་སེང་གེ་�མ་བkིངས་དེ་བ>ན༎ 

 

འགོག་དང་བཅས་པའི་�མོས་འཇ�ག་དག ར། །�མ་པ་གཉིས་ས�་སངོ་ཞེས་པས། །མཐར་གནས་�ོམས་འཇ�ག་དག ་ལ་བར་ད ་གང་ཡང་མ་Rེལ་བར་ལ�གས་མཐ�ན་ཁོ་ནར་�མོས་པར་
འཇ�ག་པ་དང༌། བསམ་གཟ�གས་བ7ད་ 
 

ལ་འགགོ་པ་Rལེ་ནས་ལ�གས་མཐ�ན་ད ་�ོམས་པར་འཇ�ག་པའི་ཡར་འོང་ཐོད་�ལ་�ི་�མོས་འཇ�ག་གཉིས་པོ་དེ་བ>ན། འོངས་ནས་ཞེས་པས། 8ིད་Oེའི་ན ད་ཆ�ང་དེ་བ>ན། འདོད་ 
 

པར་གཏོགས་པའི་�མ་པར་ཤེས། །མཉམ་གཞག །ཅེས་པས། ལར་འོང་དང་མར་འོང་གཉིས་+ི་མཚམས་འཛcན་དེ་བ>ན། ཐོད་�ལ་ད ་ནི་�མོས་འཇ�ག་པ། །ཞེས་པ་མན་ཆད་+ིས། 
མཐར་གནས་�ོམས་འཇ�ག་དག ་ལ་ 
 



འདོད་སེམས་Rེལ་ནས་ལ�གས་མི་མཐ�ན་ད ་�ོམས་པར་འཇ�ག་པའི་མར་འོང་ཐོད་�ལ་�ི་དངསོ་གཞིའི་�ོམས་འཇ�ག་དེ་བ>ན། ཞེས་གས�ངས། ལ་ལ་ནི། འགོག་དང་བཅས་པའི་�མོས་
འཇ�ག་དག ར། །�མ་པ་གཉིས་ 
 

@20A ༄༅། །ས�་སངོ་འོང་ཞེས་པས། Xརོ་བ་སངེ་གེ་�མ་བkིངས་དེ་བ>ན་ནས། མཐར་གནས་�མོས་འཇ�ག་དག ་ལ་བར་ད ་གང་ཡང་མ་Rལེ་བར་ལ�གས་མཐ�ན་ཁོ་ནར་�མོས་པར་
འཇ�ག་པའི་�ོམས་འཇ�ག་དང༌། 
 

བསམ་གཟ�གས་བ7ད་ལ་འགོག་པ་Rལེ་ནས་ལ�གས་མཐ�ན་ད ་�མོས་པར་ཇ�ག་པའི་ཡར་འོང་ཐོད་�ལ་�་ི�ོམས་འཇ�ག་དེ་གཉིས་པོ་བ>ན་ཏེ། དཔེར་ན། གཟ�གས་ནས་�མ་མ4ེན་�་ིབར་
�ི་ཞེས་པས་ཚFར་སགོས་ 
 

5ག་མ་�མས་བ>ན་པ་བཞིན་ནོ། །འདོད་པར་གཏོགས་པའི་�མ་པར་ཤེས། །མཉམ་བཞག་མིན་པའི་མཚམས་བཟ�ང་>ེ། ཞེས་པས་དེ་གཉིས་+ི་མཚམས་འཛcན་དེ་བ>ན། ཐོད་�ལ་ད ་ནི་
ཞེས་པ་མན་ཆད་+ིས༎ 

 



མཐར་གནས་�ོམས་འཇ�ག་དག ་ལ་འདོད་སེམས་Rེལ་ནས་ལ�གས་མ་ིམཐ�ན་ད ་�ོམས་པར་འཇ�ག་པའི་མར་འོང་ཐོད་�ལ་�་ི�ོམས་འཇ�ག་དེ་བ>ན། ཞེས་གས�ངས། ཆ་པས། འགོག་དང་
བཅས་པའི་�ོམས་ 
 

འཇ�ག་དག ར། །�མ་པར་གཉིས་ས�་སངོ་འོང་ནས། ཞེས་པས། Xརོ་བ་སངེ་ག་ེ�མ་བkིངས་དེ་བ>ན། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་�མ་པར་ཤེས། །མཉམ་གཞག་མིན་པའི་མཚམས་བཟ�ང་
>ེ། །ཞེས་པས། དེ་གཉིས་+ི་ 
 

མཚམས་འཛcན་དེ་བ>ན། །ཐོད་�ལ་ད ་ནི། །ཞེས་པ། མན་ཆད་+ི་བསམ་གཟ�གས་བ7ད་ལ་འགགོ་པ་Rེལ་ནས་ལ�གས་མཐ�ན་ད ་�ོམས་པར་འཇ�ག་པའི་ཡར་འོང་ཐོད་�ལ་�ི་�མོས་
འཇ�ག་དང༌། །མ་ཐར་གནས་�ོམས་ 
 

འཇ�ག་དག ་ལ་འདོད་སེམས་Rལེ་ནས་ལ�གས་མི་མཐ�ན་ད ་�ོམས་པར་འཇ�ག་པའི་མར་འོང་ཐོད་�ལ་�ི་�ོམས་འཇ�ག་གཉིས་ཀ་བ>ན་ཅིང༌། དེས་ན། འགགོ་པའི་བར་ད ་མི་འ:ར་
འAོ། །ཞེས་པའི་o གས་ལ་འདོད་པའི་ 
 



@20B བསམས་བ>ན་དང་པོ་དང༌། །ཞེས་པ་ཅིག་འJYང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས། �སེ་བཙ�ན་ཆེན་པོ་མ་ཏི་བྷ་:་ཀའི་(ིས། མདོར་བ>ན་པ་དང༌། 7ས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་
པོ་>ོན་པ་ལ། འགགོ་དང་བཅས་པའི་�ོམས་ 
 

འཇ�ག་དག ར། །�མ་པ་གཉིས་ས�་སོང་འོང་ནས། ཞེས་པ་JYང༌། དེ་ཡང༌། འགགོ་དང་བཅས་པའི་�ོམས་འཇ�ག་དག ར། །�མ་པར་གཉིས་ས�་ཞེས་པས། Xོར་བ་སེང་གེ་�མ་བkིངས་དེ་
བ>ན། སོང་ཞེས་པས་མཐར་གནས་ 
 

�ོམས་འཇ�ག་དག ་ལ་བར་ད ་གང་ཡང་མ་Rེལ་ནས་ལ�གས་མཐ�ན་ཁ་ོནར་�ོམས་པར་འཇ�ག་པའི་�ོམས་འཇ�ག་དེ་དང༌། བསམ་གཟ�གས་བ7ད་ལ་འགགོ་པ་Rེལ་ནས་ལ�གས་མཐ�ན་ད ་
�ོམས་པར་འཇ�ག་པའི་ཡར་འོང་ 
 

ཐོད་�ལ་�ི་�ོམས་འཇ�ག་གཉིས་པོ་དེ་བ>ན། འོང་ཞེས་པས། མཐར་གནས་�ོམས་དག ་ལ་འདོད་སེམས་Rལེ་ནས་ལ�གས་མི་མཐ�ན་ད ་�ོམས་པར་འཇ�ག་པའི་མར་འོང་ཐོད་�ལ་�ི་
�ོམས་འཇ�ག་དེ་བ>ན། 7ས་པར་ 
 



བཤད་པ་ལ། མཚམས་འཛcན། 7ས་བཤད་དང་ཐོད་�ལ་དངསོ་གཉིས། ལས། དང་པོ་ལ། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་�མ་པར་ཤེས། །མཉམ་གཞག་མིན་པའི་མཚམས་བཟ�ང་>ེ། །ཞེས་
པས་8ིད་Oེའི་ན ད་ཆ�ང་དེ་ 
 

o གས་ལ་བ>ན་པའི་`ོ་ནས་མཚམས་འཛcན་འདོད་སེམས་དེ་དངསོ་ས�་བ>ན། གཉིས་པ་ནི། ཐོད་�ལ་ད ་ནི་�ོམས་འཇ�ག་པ། །ཞེས་པ་མན་ཆད་+ིས་བསམ་གཟ�གས་བ7ད་ལ་འགགོ་པ་
Rེལ་ནས་ལ�གས་མཐ�ན་ད ་�ོམས་ 
 

པར་འཇ�ག་པའི་ཡར་འོང་ཐོད་�ལ་�ི་�ོམས་འཇ�ག་དང༌། མཐར་གནས་�ོམས་འཇ�ག་དག ་ལ་འདོད་སམེས་Rལེ་ནས་ལ�གས་མི་མཐ�ན་ད ་�ོམས་པར་འཇ�ག་པའི་མར་འོང་ཐོད་�ལ་�ི་
�ོམས་འཇ�ག་གཉིས་ཀ་བ>ན་ཅིང༌། 
 

@21A ༄༅༎དེས་ན། འགོག་པའི་བར་ད ་མ་ིའ:ར་འAོ། །ཞེས་པའི་o གས་ལ་འདོད་པའི་བར་ད ་མ་ིའ:ར་འAོ། །ཞེས་པ་ཅིག་འJYང་ཞེས་གས�ངས། གཉིས་པ་རང་ལ�གས་ལ། O་བས་
བ>ན་ཚ�ལ་དང༌། འAེལ་པས་འཆད་ 
 



ཚ�ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འགོག་དང་བཅས་པའི་�མོས་འཇ�ག་དག ར། །�མ་པ་གཉིས་ས�་སོང་འོང་ནས། །ཞེས་པས་Xོར་བ་སེང་གེ་�མ་བkིངས་དེ་བ>ན། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་�མ་
པར་ཤེས། །ཞེས་པ་མན་ཆད་+ིས་མཐར་ 
 

གནས་�ོམས་འཇ�ག་དག ་ལ་འདོད་སེམས་Rེལ་བའི་�ོམས་འཇ�ག་དོན་བ^L་དང་བཅས་པ་བ>ན་ཅིང༌། །མཐར་གནས་�མོས་འཇ�ག་དག ་ལ་བར་ད ་གང་ཡང་མ་Rེལ་བར་ལ�གས་མཐ�ན་
ཁོ་ནར་�ོམས་པར་འཇ�ག་པའི་�ོམས་འཇ�ག 

 

དང༌། བསམ་གཟ�གས་བ7ད་ལ་འགོག་པ་Rལེ་ནས་�ོམས་པར་འཇ�ག་པའི་�ོམས་འཇ�ག་གཉིས་ག་ོf་བ་ལ་དགངོས་ནས་དོན་�ིས་འཕགས་པའི་6ིར། དེ་iར་ཡང༌། �མ་བཤད་ལས། 
བ>ན་བཅོས་ལས་ནི། xང་པ་དང་ 
 

པོ་གཉིས་+ིས་Xརོ་བ་སངེ་ག་ེ�མ་བkངིས་དང༌། xང་པ་5ག་མ་�མས་+སི་མར་འོང་འདོད་སམེས་Rལེ་བ་དོན་བ^L་བ་དང་བཅས་པ་ཙམ་ཞིག་དངསོ་ས�་བ>ན་ནས་བར་པ་གཉིས་གོ་f་བ་
ལ་དགངོས་ནས་དོན་�སི་འཕངས་སོ། །ཞེས་ 
 



གས�ངས། ཁ་ཅིག །གཅིག་དང་གཉིས་གས�མ་བཞི་དང་?། :;ག་དང་བད ན་དང་བ7ད་བ�ལ་ནས། འགོག་པའི་བར་ད ་མ་ིའ:ར་འAོ། །ཞེས་པའི་ག� ང་འདིས་མར་འོང་ཐོད་�ལ་�ི་
དངོས་གཞིའི་�ོམས་འཇ�ག་དངསོ་ 
 

ས�་མ་བ>ན་པར་ཐལ། དེ་�མས་+ིས་ཡར་འོང་ཐོད་�ལ་�ི་དངསོ་གཞིའི་�ོམས་འཇ�ག་དངསོ་ས�་བ>ན་པའི་6ིར། འགོག་པའི་བར་ད ་མ་ིའ:ར་འAོ། །ཞེས་པའི་འགོག་པ་དེ་ཐོད་�ལ་�ི་
Rེལ་ཆསོ་+ི་འགོག་པ་ལ་Jེད་ 
 

@21B རགིས་པའི་6ིར། དེ་རགིས་པའམ། དེའི་Rེལ་གཞིའི་འགགོ་པ་ལ་Jེད་རགིས་པ་གང་ར�ང་གང་ཞིག །6ི་མ་མ་ཡིན་པའི་6ིར་ཏེ། Rེལ་གཞིའི་འགོག་པ་དེ་མར་འོང་ཐོད་�ལ་�་ིགནས་
+ི་དང་པོ་གང་ཞིག །འདིའི་,བས་ས�་མི་ 
 

འ:ར་འA་ོཞེས་uགོས་ཚcག་mསོ་པའི་6ིར་ཟེར་བ་མ་ིའཐད་དེ། འོ་ན། དེའི་,བས་+ི་འགགོ་པ་དེ་དེ་iར་གཅིག་ལ་སགོས་པ་བོར་ནས་འགོག་པའི་�ོམས་པར་འཇ�ག་པ་ལ་ཐ�ག་གི་བར་ད ་
ཞེས་པའི་འགོག་པ་ལ་Jེད་རགིས་པར་ཐལ། 
 



དེ་དེ་ལ་Jེད་རགིས་པའམ། དེའི་Rེལ་གཞིའི་འགོག་པ་ལ་Jེད་རགིས་པ་གང་ར�ང་གང་ཞིག །6ི་མ་མ་ཡིན་པའི་6ིར་ཏེ། དེའི་Rལེ་གཞིའི་འགགོ་པ་དེ་མར་འོང་ཐོད་�ལ་�ི་གནས་�ི་དང་པོ་
དེའི་,བས་ས�་འགོག་པ་ལ་ཐ�ག་ག་ིབར་ 
 

ད ་ཞེས་པའི་uགོས་ཚcག་rསོ་པའི་6ིར། འཁོར་གས�མ། O་བར་འདོད་ན། དེའི་འགགོ་པ་དེ་འགགོ་པའི་ཐ་མ་ལ་Jེད་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། དེ་iར་གཅིག་ལ་སགོས་པ་བོར་ནས་
ཞེས་པའི་བོར་7@་དེ་འགགོ་པ་ལ་མི་Jེད་ 
 

པར་བསམ་གཏན་དང་པP་དངོས་གཞིའི་�ོམས་འཇ�ག་ལ་Jེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའི་འོག་ཏ ་འགོག་པ་གཅིག་པ�་བོར་ལ་ཞེས་གས�ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། 
གཅིག་དང་གཉིས་གས�མ་བཞི་ 
 

དང་?། །:;ག་དང་བད ན་དང་བ7ད་བ�ལ་ནས། །ཞེས་པའི་ག� ང་འདིས་ཡར་འོང་ཐོད་�ལ་�ི་དངསོ་གཞིའི་�ོམས་འཇ�ག་དངོས་ས�མ་བ>ན་ཏེ། དེ་iར་བ>ན་ན། ཡང་འོང་ཐོད་�ལ་
དེའི་H་རལོ་ད ་མཚམས་འཛcན་�་ི 
 



འདོད་སེམས་འA་ོདགསོ་པར་ཐལ། དེས་དེ་iར་བ>ན་པ་གང་ཞིག །འདོད་པར་གཏོགས་པའི་�མ་པར་ཤེས། །མཉམ་གཞག་མིན་པའི་མཚམས་བཟ�ང་>ེ། །གཅིག་དང་གཉིས་གས�མ་
བཞི་དང་?། །:;ག་དང་བད ན་ 
 

@22A ༄༅། །དང་བ7ད་བ�ལ་ནས། །འགགོ་པའི་བར་ད ་མི་འ:ར་འAོ། །ཞེས་པའི་ག� ང་འདིའི་,བས་ནས་དངསོ་ས�་བ>ན་པའི་ཐོད་�ལ་�ི་�མོས་འཇ�ག་དེས་མཚམས་འཛcན་
�ི་འདོད་སམེས་Hོན་ད ་Jེད་པར་ 
 

བ>ན་པའི་6ིར། འཁོར་གས�མ། གཉིས་པ་ནི། Jང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་�མས་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བཟ�ང་>ེ། ཞེས་པ་ནས། སོང་ཞིང་འོང་ནས་ཞེས་པའི་བར་�སི། འགོག་དང་
བཅས་པའི་�ོམས་འཇ�ག 

 

དག ར། །�མ་པ་གཉིས་ས�་སོང་འོང་ནས། ཞེས་པའི་ཚcག་དོན་དེའི་`ོ་ནས་Xརོ་བ་སངེ་གེ་�མ་བkིངས་དེ་བ>ན། ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་�ོམས་པར་འཇ�ག་>ེ། ཅེས་པ་ནས། འགོག་
པ་ལ་�མོས་པར་འཇ�ག་>ེ། 
 



ཞེས་པའི་བར་�ིས། བསམ་གཟ�གས་བ7ད་ལ་འགགོ་པ་Rེལ་ནས་ལ�གས་མཐ�ན་ད ་�ོམས་པར་འཇ�ག་པའི་ཡར་འོང་ཐོད་�ལ་�་ི�ོམས་འཇ�ག་དེ་བ>ན། དེ་ལས་ལངས་ཏེ་དེ་མ་ཐག་པའི་
�ོམས་པར་འཇ�ག་པ་ལ་ 
 

དམིགས་པར་Jེད། ཅེས་པས། 8ིད་Oེའི་ན ད་ཆ�ང་བ>ན། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་�མ་པར་ཤེས། །ཞེས་སོགས་+ིས་མཚམས་འཛcན་�་ིའདོད་སེམས་དེ་བ>ན། དེའི་འོག་ཏ ་འགོག་པ་
ལའོ། །དེ་ནས་མཉམ་ 
 

པར་མ་བཞག་པ་ལའོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་ད ་བ7ད་+ི་བར་ད ་བོར་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལའོ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལའོ། །ཞེས་པའི་བར་�སི། གཅིག་དང་གཉིས་
གས�མ་བཞི་དང་?། །:;ག 

 

དང་བད ན་དང་བ7ད་བ�ལ་ནས། །ཞེས་པའི་ཚcག་དོན་འདིའི་`ོ་ནས། མཐར་གནས་�ོམ་འཇ�ག་དག ་ལ་འདོད་སེམས་Rེལ་བའི་མར་འོད་ཐོད་�ལ་�་ི�མོས་འཇ�ག་དེ་བ>ན། དེ་iར་
གཅིག་ལ་སགོས་བོར་ནས། ཞེས་ 
 



@22B པ་ནས། `ོམ་པའི་ལམ་ཞེས་པའི་བར་�སི། ཐོད་�ལ་ད ་ནི་�མོས་འཇ�ག་པ། །ཞེས་པ་དང༌། འགོག་པའི་བར་ད ་མ་ིའ:ར་འAོ། །ཞེས་པའི་ཚcག་དོན་འདིའི་`ོ་ནས། དེ་�མས་+ི་
དོན་བ^L་དང་ཐོད་�ལ་�ི་_་བཤད་ 
 

བ>ན་པ་ཡིན་ནོ། །གས�མ་པ་ལ། ཐོད་�ལ་�ི་Xརོ་བ་དང་དེའི་དངསོ་གཞིའི་�ོམས་འཇ�ག་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐོད་�ལ་�ི་དངསོ་གཞིའི་�མོས་འཇ�ག་ཐོབ་དོན་ད ་མཐར་གནས་
�ོམས་འཇ�ག་དག ་ལ་ 
 

བར་ད ་གང་ཡང་མ་Rེལ་བར་�ོམས་པར་འཇ�ག་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ི�སེ་ལ་མངོན་(ོགས། ཐོད་�ལ་�་ིXོར་བའི་མཚན་ཉིད། དJེ་ན། རིང་Xརོ་དང༌། ཉེ་Xརོ་གཉིས། དང་པོ་དང༌། Xོར་བ་
སེང་ག་ེ�མ་བkངིས་ 
 

དོན་གཅིག །དཔེར་ན། Jང་སེམས་ས་གཉིས་པ་བའི་7@ད་+ི་མཐར་གནས་�ོམས་འཇ�ག་དག ་ལ་བར་ད ་གང་ཡང་མ་Rེལ་བར་ལ�གས་མཐ�ན་དང་ལ�གས་མ་ིམཐ�ན་གཉིས་ཀར་�ོམས་པར་
འཇ�ག་པའི་�ོམས་ 
 



འཇ�ག་i་བ�། དེའི་གནས་དེ་ལ་བཅོ་བ7ད་ཡོད་དེ། ཡར་འོང་མཐར་གནས་�མོས་འཇ�ག་དག ། མར་འོང་མཐར་གནས་�ོམས་འཇ�ག་དག ་�མས་ས�་ཡོད་པའི་6ིར། དེའི་ཉེ་Xོར་ནི། Xོར་བ་
སེང་ག་ེ�མ་བkངིས་ 
 

Hོན་ད ་བཏང་ནས་མཐར་གནས་�ོམས་འཇ�ག་དག ་ལ་བར་ད ་གང་ཡང་མ་Rལེ་བར་ལ�གས་མཐ�ན་ཁ་ོནར་�ོམས་པར་འཇ�ག་པའི་�ོམས་འཇ�ག་i་བ�། དེའི་གནས་དེ་ལ་དག ་ཡོད་དེ། མཐར་
གནས་�ོམས་འཇ�ག་དག ་ 
 

ཡདོ་པའི་6ིར། དེས་ན་མདP་དངོས་བ>ན་དང༌། གསརེ་Tེང་དང༌། མཁས་པ་H་མ་ཁ་ཅིག །དེ་འ:འི་ཉེ་Xོར་ཐོད་�ལ་�་ི�ོམས་འཇ�ག་ཏ ་བཤད་+ང༌། དེ་ཐོད་�ལ་�ི་�ོམས་འཇ�ག་མ་
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཏིང་ 
 

@23A ༄༅། །ངེ་འཛcན་ལ་ཐོད་�ལ་ད ་�མོས་པར་འཇ�ག་པའི་�ོམས་འཇ�ག་ཡིན་དགསོ་པ་ལ། དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་6ིར་ཏེ། དེ་བར་ད ་གང་ཡང་མ་བཅ�ག་པར་མཐར་ཆགས་ས�་�མོས་པར་
འཇ�ག་པའི་�ོམས་འཇ�ག་ཡིན་ 
 



པའི་6ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་ཐོད་�ལ་�ི་�མོས་འཇ�ག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་ཡིན་ན། དེ་Rེལ་གཞི་Rེལ་ཆསོ་མི་འ:་བ་Rལེ་ཟིན་པའི་�མོས་འཇ�ག་ཡིན་དགོས་པ་ལ། དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་6ིར། 
དང་པོ་A;བ་>ེ། དེ་iར་ 
 

གཅིག་ལ་སགོས་པ་བོར་ནས་ཞེས་སོགས་གས�ངས་པའི་6ིར། �མ་བཤད་ལས་+ང༌། གང་ཡང་བར་ད ་མ་བཅ�ག་པའི་ཡར་འོང་ནི། ད+Yས་ས་བ>ན་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ཐོད་�ལ་�ི་དངསོ་
གཞི་མ་ཡིན་ཏེ། Rེལ་གཞི་དང་ 
 

མི་འ:་བ་Rལེ་ནས་འA་ོབ་ཐོད་�ལ་ད ་ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་ཐོད་�ལ་�་ི�ོམས་འཇ�ག་མ་ཡིན་ཏེ། འཇ�ག་པའི་ཊbིཀ་ཆེན་ལས། ཐོད་�ལ་ཞེས་པ་ནི། བy་pིང་པ་ལ་
zེལ་ཞི་ཞེས་+ང་འJYང་བས། 
 

རིམ་པ་འཆོལ་བ་ལ་ཟེར་ཞིང༌། འདིར་དེའི་`་ོནས་ཏིང་ང་ེའཛcན་ལ་འཇ�ག་པ་:;ག་པ་མན་ཆད་ལ་མེད་ཅིང༌། བད ན་པ་ན་ཡོད་པ་ལ་ཤེས་Jེད་མེད་པའི་6ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར། 
གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད། 
 



དJེ་བ། Rེལ་གཞི། Rེལ་ཆོས། ཇི་iར་Rེལ་བའི་ཚ�ལ། �ོམས་འཇ�ག་གང་ལ་གནས། ད ་ཡོད་ད-ད་པ། �ོམས་འཇ�ག་ག་ིང་ོབོ་ངསོ་གཟ�ང་བ། ས་དེ་དང་དེའི་�ོམས་འཇ�ག་གང་ཡིན་ད-ད་
པ། �ོམས་འཇ�ག་གསི་མཚམས་ 
 

བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཐོབ་Jེད་+ི་ཐབས་ས�་�Yར་པའི་ཐོད་�ལ་�ི་Xརོ་བ་གཉིས་Hོན་ད ་བཏང་ནས་Rལེ་གཞི་�མོས་འཇ�ག་དག ་པོ་གང་ར�ང་ལ་འགོག་པའི་�ོམས་འཇ�ག་དང་འདོད་
སེམས་གང་ར�ང་Rལེ་ནས་`ོམ་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
 

@23B �ི་�ེས་ལ་མངོན་(གོས་དེ། ཐོད་�ལ་�ི་དངསོ་གཞིའི་�ོམས་འཇ�ག་ག་ིམཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ཡར་འོང་ཐོད་�ལ་�ི་�མོས་འཇ�ག་དང༌། མར་འོང་ཐོད་�ལ་�ི་དེ་གཉིས། 
Rེལ་གཞི་�ོམས་འཇ�ག་དག ་པོ་གང་ར�ང་ 
 

ལ་Rལེ་ཆསོ་འགགོ་པའི་�ོམས་འཇ�ག་དང་འདོད་སེམས་གང་ར�ང་Rལེ་ནས་ལ�གས་མཐ�ན་ད ་�ོམས་པར་འཇ�ག་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་�ེས་ལ་མངོན་(ོགས། དང་པP་མཚན་ཉིད། དJེ་ན་
འགོག་པ་Rལེ་ཆསོ་ས�་Jས་པའི་ཡར་འོང་ 
 



ཐོད་�ལ་�ི་�ོམས་འཇ�ག་དང༌། འདོད་སེམས་Rལེ་ཆོས་ས�་Jས་པའི་དེ་གཉིས། Rེལ་གཞི་�ོམས་འཇ�ག་དག ་པོ་གང་ར�ང་ལ་Rེལ་ཆོས་འགགོ་པ་Rེལ་ནས་ལ�གས་མཐ�ན་ད ་�ོམས་པར་
འཇ�ག་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་�སེ་ལ་མངོན་ 
 

(ོགས། དང་པP་མཚན་ཉིད། Rེལ་གཞི་�མོས་འཇ�ག་དག ་པོ་གང་ར�ང་ལ། Rེལ་ཆསོ་འདོད་སེམས་Rལེ་ནས་ལ�གས་མཐ�ན་ད ་�ོམས་པར་འཇ�ག་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ི�སེ་ལ་མངོན་(ོགས། 
གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། ། 
 

Rེལ་གཞི་�ོམས་འཇ�ག་དག ་པོ་གང་ར�ང་ལ་འགོག་པའི་�ོམས་འཇ�ག་དང་འདོད་སེམས་གང་ར�ང་Rལེ་ནས་ལ�གས་མ་ིམཐ�ན་ད ་�ོམས་པར་འཇ�ག་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ི�སེ་ལ་མངོན་(ོགས། 
མར་འོང་ཐོད་�ལ་�ི་�མོས་འཇ�ག་ག་ི 
 

མཚན་ཉིད། དJེ་ན། འདོད་སེམས་Rལེ་ཆོས་ས�་Jེད་པའི་དེ་དང༌། འགགོ་པ་Rེལ་ཆསོ་ས�་Jས་པའི་དེ་གཉིས། Rེལ་གཞི་�ོམས་འཇ�ག་དག ་པོ་གང་ར�ང་ལ་འདོད་སེམས་Rེལ་ནས་ལ�གས་
མི་མཐ�ན་ད ་�ོམས་པར་འཇ�ག 

 



པའི་ཐེག་ཆེན་�་ི�སེ་ལ་མངོན་(ོགས། དང་པP་མཚན་ཉིད། Rེལ་གཞིའི་�ོམས་འཇ�ག་དག ་པོ་གང་ར�ང་ལ་འགགོ་པ་Rེལ་ནས་ལ�གས་མི་མཐ�ན་ད ་�མོས་པར་འཇ�ག་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ི
�ེས་ལ་མངོན་(གོས། གཉིས་ 
 

@24A ༄༅། །པའི་མཚན་ཉིད། གས�མ་པ་ནི། ཐོད་�ལ་�ི་Rལེ་གཞི་ལ་བསམ་གཟ�གས་བ7ད་ད ་ཡོད། བཞི་པ་ནི། Rེལ་ཆོས་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། འགགོ་པ་དང༌། འདོད་སེམས་གཉིས་
ས�་ཡོད་པའི་6ིར། 
 

?་པ་ལ། མདP་དངསོ་བ>ན་དང་མཐ�ན་པར་ཙམ་པོ་བའི་Rེལ་ཚ�ལ་དང་6ིས་དབང་ཐོབ་ནས་Rེལ་ཚ�ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ཡར་འོང་བསམ་གཟ�གས་བ7ད་ལ་འགགོ་པ་Rལེ་ཚ�ལ་དང༌། 
མར་འོང་མཐར་གནས་ 
 

�ོམས་འཇ�ག་དག ་ལ་འདོད་སེམས་Rལེ་ཚ�ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། Xོར་བ་གཉིས་Hོན་ད ་བཏང་ནས། དང་པོར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་�ོམས་པར་འཇ�ག །དེ་ནས་འགོག་པ་ལ། དེ་ནས་
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ 
 



ནས་བཟ�ང་>ེ། མ་ཐར་8དི་Oེ་ལ་�ོམས་པར་འཇ�ག །དེ་ནས་འགགོ་པ་ལ་�མོས་པར་འཇ�ག །དེ་ནས་8ིད་Oེའི་ན ད་ཆ�ང་ལ་འཇ�ག །དེ་ནས་མཚམས་འཛcན་�ི་འདོད་སེམས་མངོན་ད ་Jེད་
པའི་6ིར། གཉིས་ 
 

པ་ཡོད་དེ། 8ིད་Oེའི་ན ད་ཆ�ང་དང་མཚམས་འཛcན་�ི་འདོད་སམེས་Hོན་ད ་བཏང་ནས་འགགོ་པ་ལ་�མོས་པར་འཇ�ག །དེ་ནས་འདོད་སེམས་མངོན་ད ་Jེད། དེ་ནས་8ིད་Oེ་ལ་�ོམས་པར་
འཇ�ག་པ་ནས་མཐར་ 
 

བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་�མོས་པར་འཇ�ག །དེ་ནས་འདོད་སེམས་མངོན་ད ་Jེད་པའི་6ིར། འོ་ན། ཡར་འོང་ག་ིའགགོ་པ་ཐ་མའི་�སེ་དེ་མ་ཐག་ཏ ་8ིད་Oེའི་ན ད་ཆ�ང་མངོན་ད ་Jེད་པའི་7@་
མཚན་གང་ཞེ་ན། ཡོད་ 
 

དེ༑ Jང་སེམས་དབང་(Lལ་ཁ་ཅིག །ཡར་འོང་ག་ིའགོག་པ་ཐ་མའི་�སེ་དེ་མ་ཐག་ཏ ་མཚམས་འཛcན་�་ིའདོད་སེམས་མངོན་ད ་Jེད་མི་ན ས་ལ། དེས་8ིད་Oེའི་ན ད་ཆ�ང་Hོན་ད ་བཏང་ནས། 
དེའི་�ེས་མཚམས་འཛcན་ 
 



@24B �ི་འདོད་སེམས་མངོན་ད ་Jེད་ན ས་པའི་7@་མཚན་�སི་དེ་iར་བ�ོད་པའི་6ིར། འོ་ན། ཡར་འོང་གི་འགོག་པའི་�སེ་དེ་མ་ཐག་ཏ ་འདོད་སེམས་མངནོ་ད ་Jེད་མི་ན ས། མར་འོང་གི་
འགོག་པའི་�སེ་དེ་མ་ཐག་ཏ ་དེ་མངོན་ 
 

ད ་Jེད་ན ས་པའི་7@་མཚན་གང་ཞེ་ན། མཁས་པ་ཁ་ཅིག །དེའི་7@་མཚན་ཡོད་དེ། ཡར་འོང་ག་ིའགགོ་པའི་ཚU་ཏིང་ངེ་འཛcན་ལ་Oལ་མ་Xངས། མར་འོང་གི་དེའི་ཚU་དེ་ལ་Oལ་Xང་བ་ཡིན་པའི་
6ིར། ཞེས་གས�ང༌། ཁ་ 
 

ཅིག །ཡར་འོང་གི་ཚU་Jང་སེམས་དབང་(Lལ། མར་འོང་ག་ིཚU་Jང་སེམས་དབང་པོ་�ོ་བའི་7@་མཚན་�ིས་ཡིན་ཟེར། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། དེའི་ཚU་ཡར་འོང་དང་མར་འོང་གཉིས་+ི་མཚམས་
འཛcན་�་ིའདོད་སེམས་ཙམ་མངོན་ 
 

ད ་Jས་པ་མ་གཏོགས། ཏིང་ང་ེའཛcན་རགིས་མ་ིའ:་བ་ལ་�མོས་པར་མ་� གས་པའི་6ིར་དང༌། འདོད་སེམས་ཙམ་མངོན་ད ་Jས་པས་ཏིང་ང་ེའཛcན་དེ་ལ་Oལ་Jང་བར་ཡང་མ་ིན ས་པའི་
6ིར། གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། 
 



Jང་སམེས་གཅིག་ཉིད་ཡར་འོང་གི་འགགོ་པ་ལ་�མོས་པར་འཇ�ག །དེ་�ེས་མར་འོང་གི་འགོག་པ་ལ་�ོམས་པར་འཇ�ག་པས་དེ་ལ་དབང་པོ་�ོ་(Lལ་�ི་4ད་པར་མི་འཐད་པའི་6ིར། རང་
ལ�གས་ནི། �ེ་བཙ�ན་རེད་ 
 

མདའ་བས། Hར་�་ིདེའི་7@་མཚན་ཡོད་དེ། ཡར་འོང་གི་འགོག་པ་ནི། ཁམས་གས�མ་�་ིསེམས་+ི་ནང་ནས་T་བ་མཐར་ཐ�ག་པ་8དི་Oེའི་སམེས་+ི་དེ་མ་ཐག་tེན་Jས། དེ་ལས་ལངས་མ་
ཐག་ཏ ་ཁམས་གས�མ་�་ི 
 

སེམས་+ི་ནད་ནས་རགས་པ་མཐར་ཐ�ག་པ་འདོད་སམེས་དེ་མངོན་ད ་Jེད་མི་ན ས་ལ། མར་འོང་གི་འགགོ་པ་དེ་ཁམས་གས�མ་�ི་སེམས་+ི་ནང་ནས་རགས་པ་མཐར་ཐ�ག་པ་འདོད་སམེས་
+ི་དེ་མ་ཐག་tེན་Jས་པས། དེ་ལས་ 
 

@25A ༄༅། །ལངས་མ་ཐག་ཏ ་འདོད་སེམས་མངོན་ད ་Jེད་ན ས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་ཤིན་ཏ ་ལེགས་པར་Sང་བས་དེའི་�ེས་ས�་འ�ང་ངོ། །འོ་ན། ཡར་འོང་གི་འགགོ་པ་དེའི་
�ེས་དེ་མ་ཐག་ཏ ་8ིད་Oེའི་ན ད་ཆ�ང་ 
 



བཤད་པ་མེད་དེ། དེ་iར་ཡ�མ་7ས་འ�ིང་བ^Lས་གས�མ་ལས་མ་བཤད་པའི་6ིར་ན། མ་4བ་>ེ། དེ་iར་{ི་བ7ད་>ོང་པ་ལས་བཤད་ཅིང༌། དེ་བཞིན་ད ་འAེལ་པ་འདིར་ཡང་བཤད་པའི་
6ིར། འོ་ན། ཡ�མ་7ས་འ�ིང་བ^Lས་ 
 

གས�མ་ལས། དེ་iར་མ་བཤད། {ི་བ7ད་>ོང་པ་ལས་དེ་iར་བཤད་པའི་7@་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་7@་མཚན་ཡོད་དེ། Jང་སམེས་དབང་�ོན་ཕལ་ཆེ་བས་8ིད་Oེའི་ན ད་ཆ�ང་Jས་པ་ལ་མ་
iོས་པར་མཚམས་འཛcན་�ི་འདོད་ 
 

སེམས་མངོན་ད ་Jེད་ན ས་པའི་7@་མཚན་�སི་7ས་འ�ིང་བ^Lས་གས�མ་ལས་8ིད་Oེའི་ན ད་ཆ�ང་མ་བཤད། Jང་སེམས་དབང་(Lལ་�ི་མཚམས་འཛcན་�་ིའདོད་སེམས་མངོན་ད ་Jེད་པ་ལ་
8ིད་Oེའི་ན ད་ཆ�ང་Hོན་ད ་བཏང་ནས་དེའི་ 
 

�ེས་ས�་འདོད་སེམས་མངནོ་ད ་Jེད་དགོས་པའི་7@་མཚན་�སི་{ི་བ7ད་>ོང་པ་ལས་8ིད་Oེའི་ན ད་ཆ�ང་བཤད་པའི་6ིར། གཉིས་པ་ནི། 6ིས་དབང་ཐོབ་ནས་ངསེ་པ་མེད་དེ། མཐར་གནས་
�ོམས་འཇ�ག་དག ་ལ་འདོད་སེམས་Rལེ་ 
 



ནས་ལ�གས་མཐ�ན་ད ་�མོས་པར་འཇ�ག་པ་ཡང་ཡོད། བསམ་གཟ�གས་བ7ད་ལ་འགགོ་པ་Rལེ་ནས་ལ�གས་མི་མཐ�ན་ད ་�ོམས་པར་འཇ�ག་པ་ཡང་ཡོད་པའི་6ིར། དེ་iར་ཡང་གསརེ་Tེང་
ལས། འོ་ན་ཡར་ལ་འགགོ་པ་ 
 

དང་མར་ལ་འདོད་སེམས་ཁོ་ན་Rེལ་བ་ཅི་ཞེ་ན། དབང་ཐོབ་པ་�མས་+ིས་དགའ་མག ར་� གས་པས་ཆོག་པའི་6ིར་འདི་ནི་མཚFན་པ་ཙམ་ད ་སེམས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར། :;ག་པ་ནི། 
བསམ་གཏན་ 
 

@25B �ི་Rལེ་`ོམ་Jས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡདོ་དེ། ཏིང་ང་ེའཛcན་ལ་Oལ་Xང་བར་J་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་6ིར། འོ་ན། འགོག་�མོས་ལ་འདོད་སེམས་ཁོ་ན་Rལེ་བའི་7@་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེ་
ཡོད་དེ། འགོག་པའི་�མོས་འཇ�ག་དེ་ཁམས་ 
 

གས�མ་�ི་སེམས་+ི་ནང་ནས་T་བར་Jས་ནས་�ོམས་པར་འཇ�ག །འདོད་སམེས་དེ་ཁམས་གས�མ་�ི་སེམས་+ི་ནང་ནས་རགས་པ་མཐར་ཐ�ག་པ་ཡིན་ལ། ཁམས་གས�མ་�ི་སེམས་T་
རགས་གཉིས་Rལེ་བའི་ཏིང་ང་ེའཛcན་ལ་ 
 



Oལ་Jང་ཚ�ལ་ལ་ཆསེ་5ག་པར་འ�Yར་བ་ཡིན་པའི་6ིར། བད ན་པ་Xོར་བ་གཉིས་+ི་གནས་བཤད་ཟིན་ལ། ཡར་འོང་ཐོད་�ལ་�་ིགནས་དེ་ལ་7ས་པར་Jེད་ན། ས�མ་ཅ�་O་བཞི་ཡོད་དེ། 
འགོག་པ་Rལེ་ཆསོ་ས�་Jས་པའི་དེའི་གནས་ 
 

དེ་ལ་ཡང་Rལེ་གཞི་བསམ་གཟ�གས་བ7ད། Rེལ་ཆོས་འགགོ་པ་བ7ད། འདོད་སེམས་Rེལ་ཆསོ་ས�་Jས་པའི་དེ་ལ་ཡང་Rེལ་གཞི་མཐར་གནས་�ོམས་འཇ�ག་དག ། Rེལ་ཆསོ་འདོད་
སེམས་དག ་>་ེསོ་བཞིར་ཡོད། 
 

མར་འོང་ཐོད་�ལ་�ི་གནས་ལ་ཡང་སོ་བཞིར་ཡོད་དེ། འདོད་སེམས་Rེལ་ཆསོ་ས�་Jས་པའི་དེ་ལ་Rལེ་གཞི་མཐར་གནས་�ོམས་འཇ�ག་དག ། Rེལ་ཆསོ་འདོད་སེམས་དག ་�མས་ས�་ཡོད། 
འགོག་པ་Rལེ་ཆསོ་ས�་Jས་ 
 

པའི་དེ་ལ་ཡང་Rེལ་གཞི་བསམ་གཟ�གས་བ7ད། Rེལ་ཆསོ་འགགོ་པ་བ7ད་�མས་ས�་ཡོད་པའི་6ིར། བ7ད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །ཐོད་�ལ་�ི་གནས་+ི་ནང་ཚན་ད ་�Yར་པའི་བསམ་གཟ�གས་
བ7ད་པོ་དེ། ཞི་རགས་+ི་�མ་པ་ 
 



ཅན་�ི་བསམ་གཏན་�་ི�མོས་འཇ�ག་དག་པ་བ་དང༌། གཟ�གས་མེད་+ི་དངོས་གཞིའི་�ོམས་འཇ�ག་དག་པ་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །རང་ལ�གས་ནི། དེ་�མས་>ོང་ཉིད་ལ་གཉིས་Sང་ན བ་
པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་Jེད་དོ། །དེའི་ནང་ 
 

@26A ༄༅། །ཚན་ད ་�Yར་པའི་འགགོ་པ་ནི། འགོག་�ོམས་+ི་དགག་Jར་�Yར་པའི་ཚFར་འད ་རགས་པ་བཀག་པའི་Mན་མིན་འད ་Jེད་ད ་�Yར་པའི་འཕགས་7@ད་+ི་�ོམས་འཇ�ག་i་བ�། 
འདོད་སེམས་ནི་འདོད་པའི་ 
 

གཟ�གས་ལ་སོགས་པ་Sང་བའི་�མ་པ་ཅན་�་ི�མ་ཤེས་ཅིག་ག་ི>ེང་ནས་འཇོག །དག ་པ། དེ་དང་དེའི་�ོམས་འཇ�ག་ཡིན་མིན་ད-ད་པ་ལ། །ཐོད་�ལ་�ི་གནས་+ི་ནང་ཚན་ད ་�Yར་པའི་
འགོག་པ་དེ་ཡང༌། དེའི་�མོས་འཇ�ག་མ་ 
 

ཡིན། དེར་�Yར་པའི་འདོད་སེམས་+ང་དེ་མ་ཡིན། ཡར་འོང་ཐོད་�ལ་�ི་གནས་+ི་ནང་ཚན་ད ་�Yར་པའི་བསམ་གཏན་�་ིདངསོ་གཞི་དེ་ཡང་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་�མས་Rེལ་གཞི་Rེལ་ཆསོ་མ་ི
འ:་བ་Rེལ་བའི་�ོམས་འཇ�ག་མ་ཡིན་ 
 



པའི་6ིར། དེས་ན་དེ་�མས་མ་ཡིན་+ང་ཡར་འོང་ཐོད་�ལ་�ི་གནས་+ི་ནང་ཚན་ད ་�Yར་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་འགགོ་པ་Rལེ་ནས་ལ�གས་མཐ�ན་ད ་�མོས་པར་འཇ�ག་པའི་�ོམས་
འཇ�ག་ཡར་འོང་ཐོད་�ལ་�ི་�ོམས་འཇ�ག 

 

ཡིན་ཏེ། དེ་ཐོད་�ལ་�ི་�མོས་འཇ�ག་གང་ཞིག །དེ་ཡར་འོང་གི་�མོས་འཇ�ག་ཡིན་པའི་6ིར། དང་པོ་A;བ་>ེ། དེ་Rེལ་གཞི་Rལེ་ཆོས་མི་འ:་བ་Rེལ་བའི་�ོམས་འཇ�ག་ཡིན་པའི་6ིར། བཅ�་
པ་ས་མཚམས་ནི། �མ་ 
 

བཤད་+ི་ཚcག་ཟིན་iར་ན། དམན་ལམ་Hོན་ད ་མ་སངོ་བའི་དབང་ད ་Jས་ན། ས་:;ག་པ་ནས་ཐོད་�ལ་�ི་ཏིང་ང་ེའཛcན་ལ་�མོས་པར་འཇ�ག་པ་བཤད་+ང༌། དེ་གཙF་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པའི་
6ིར། རང་ལ�གས་ནི། ས་གཉིས་པ་ 
 

ནས་+ང་ཐོད་�ལ་�་ིཏིང་ངེ་འཛcན་ལ་�ོམས་པར་འཇ�ག་པ་ཡོད་དེ། གཏན་ལ་དབབ་པའི་བ^L་བ་ལས། བ,ལ་བ་Aངས་མེད་གཉིས་+ིས་ངེས་པར་འJYང་བའི་Jང་ཆ�བ་སམེས་དཔའ་ཆེན་
པོ་ཐོད་�ལ་�ི་ཏིང་ངེ་འཛcན་ལ་ 
 



@26B �ོམས་པར་འཇ�ག་གོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར། Xོར་བ་ནི། Jང་སམེས་ས་གཉིས་པ་བ་ཆསོ་ཅན། ཐོད་�ལ་�་ིཏིང་ང་ེའཛcན་ལ་�ོམས་པར་འཇ�ག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོད་�ལ་�་ིདངོས་
གཞིའི་�ོམས་འཇ�ག་ཐོབ་དོན་ད ་མཐར་ 
 

གནས་�ོམས་འཇ�ག་དག ་ལ་བར་ད ་གང་ཡང་མ་Rལེ་བར་ལ�གས་མཐ�ན་དང༌། ལ�གས་མི་མཐ�ན་གཉིས་ཀར་�ོམས་པར་འཇ�ག་པའི་Jང་སེམས་`ོམ་ལམ་པ་ཡིན་པའི་6ིར། ཐོད་�ལ་�་ི
Xོར་བ་Hོན་ད ་བཏང་བའི་Jང་སམེས་ས་ 
 

གཉིས་པ་བ་ཆསོ་ཅན། ཡར་འོང་ཐོད་�ལ་ལ་�ོམས་པར་འཇ�ག་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཟ�གས་བ7ད་ལ་འགོག་པ་Rལེ་ནས་ལ�གས་མཐ�ན་ད ་�མོས་པར་འཇ�ག་པའི་Jང་སམེས་`ོམ་ལམ་པ་
ཡིན་པའི་6ིར། དེ་འ:འི་Jང་ 
 

སེམས་དེས་ཡར་འོང་ད ་�མོས་པར་འཇ�ག་པའི་(ེན་ད ་�Yར་པའི་8ིད་Oེའི་ན ད་ཆ�ང་Jེད་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། དེའི་�ེས་ས�་མཚUམས་འཛcན་�་ིའདོད་སེམས་དེ་མངོན་ད ་Jེད་པའི་ཆདེ་ཡིན་
པའི་6ིར། དེ་འ:འི་Jང་སམེས་དེས་ 
 



8ིད་Oེའི་ན ད་ཆ�ང་དང་མཚམས་འཛcན་�ི་འདོད་སམེས་གཉིས་Hོན་ད ་བཏང་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་iར་བཏང་པའི་�ེས་ས�་མཐར་གནས་�མོས་འཇ�ག་དག ་ལ་འདོད་སེམས་Rལེ་ནས་
མར་འོང་ད ་�མོས་པར་འཇ�ག་པའི་ 
 

ཆདེ་ཡནི་པའི་6ིར། དེ་iར་Hནོ་ད ་བཏང་བའི་Jང་སམེས་ས་གཉིས་པ་བ་ཆསོ་ཅན། མར་འོང་ཐོད་�ལ་ལ་�མོས་པར་འཇ�ག་པ་ཡནི་ཏེ། མཐར་གནས་�མོས་འཇ�ག་དག ་ལ་འདོད་སམེས་
Rལེ་ནས་ལ�གས་མ་ིམཐ�ན་ད ་ 
 

�མོས་པར་འཇ�ག་པའི་Jང་སམེས་`མོ་ལམ་པ་ཡནི་པའི་6ིར། གས�མ་པ་Oོད་པ་Rངོ་བ་ལ་ཁ་ཅིག །མཐོང་ལམ་�་ིHནོ་ད ་འདོད་ཉོན་དག ་པ་Rངས་པའི་6ིར་མ་ིའོང་ག་ིཐོད་�ལ་�་ིདངསོ་
གཞི་ཐོབ་པ་ཡནི་པར་ཐལ། 
 

@27A ༄༅། །མར་འོང་ཐོད་�ལ་�་ིགནས་+ི་ནད་ཚན་ད ་�Yར་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་འགགོ་པ་Rལེ་ནས་�མོས་པར་འཇ�ག་པའི་�མོས་འཇ�ག་དེ་ཡར་འོང་ཐོད་�ལ་�་ིདངསོ་གཞི་
ཡནི་པའི་6ིར་ན་མ་4བ། ཡང་ཁ་ོ 
 



ན་ར།ེ ཐོད་�ལ་�་ིགནས་དེ་ཐོད་�ལ་�་ིདངསོ་གཞིའི་�མོས་འཇ�ག་ཡནི་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་�་ིདངསོ་གཞིའི་ཡན་ལག་དེ་བསམ་གཏན་�་ིདངསོ་གཞིའི་�མོས་འཇ�ག་ཡནི་པའི་6ིར་
ན་མ་4བ། མ་A;བ་ན། དེ་ཐལ། 
 

མཛFད་འAལེ་ལས། ཡན་ལག་བཞིའི་དམག་ཇི་i་བ་བཞིན་ད ་?འི་བསམ་གཏན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་6ིར། ཁ་ཅིག །འགགོ་པ་འཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡནི་ན། ཐོད་�ལ་�་ི
གནས་ཐོབ་པའི་གང་ 
 

ཟག་ཡནི་དགསོ་པར་ཐལ། དེ་ཡནི་ན། ཐོད་�ལ་�་ིRལེ་ཆསོ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡནི་དགསོ་པའི་6ིར༎ ༎འགགོ་དང་ཐོད་�ལ་�མོས་འཇ�ག་ལ་Xངས་ནས། །དབང་པོ་Xངོ་ཚ�ལ་ལ�ང་
རགིས་འT;ལ་བk|ར་འདིར། །བ(ནེ་ 
 

ནས་གཟ�ངས་Rབོས་ཏིང་འཛcན་ལ་དབང་བས། །མཁས་དང་A;བ་པ་འཛcན་མའི་4ོན་4བ་ཤོག། ༎དག་ེལགེས་འཕེལ༎ ༈ �མ་Aལོ་ཞི་བའི་7་མཚFར་ར་ོགཅིག་ཏ ། །གཞོལ་བའི་མཐའ་
ཡས་ཆསོ་ཚ�ལ་དལ་འབབ་ 
 



}ུང༌། །ཚcག་ག་ིགཟེགས་མ་རསེ་+ང་ད ག་གས�མ་�།ི །:ི་མ་ཡངོས་འ{;ད་ལགེས་བཤད་བད ད་Oི་འདི། །དཔར་ད ་བ�qན་པའི་�མ་དཀར་ཕ�ང་པP་མ་ཐ�ས། །ཡང་དག་ཆསོ་+ི་`་ོམ་ོ
>ངོ་Tག་བ7། །གདངས་ཏེ་7@ད་?འི་འA་ོབ་མ་ལ�ས་ 
 

པ༑ །ངསེ་ལགེས་ནོར་བ�འི་མཛUད་ལ་དབང་འJོར་ཤོག །ཅེས་འཛམ་9ངི་ཡངས་པའི་4ོན་ལ་འཚU་མདེ་ཞི་བའི་ལམ་>ནོ་�མ་འ:ེན་ob+་སེvའེི་རངི་ལ�གས་`་ོཀ ན་ནས་7ས་པ་སགོས་
འTལ་ཡ�ན་ལགེས་ཚFགས་ད ་མའི་ཆདེ་ད ་དམགིས། །ནང་བ>ན་ 
 

@27B A;བ་མཐའ་རསི་མདེ་+ི་གས�ང་རབ་དག་དཔར་ད ་བ�qན་དང་བ�qན་འ�Yར་དང་�ི་བxོ་ལགེས་པར་A;བ་པའི་དག་ེབH་ོལ་ིmནོ་ཚcག་ཏ ་ob+འི་དག་ེXངོ་ཆསོ་r་བ་ངག་དབང་sོ་བཟང་
བ>ན་འཛcན་7་མཚFས་Xར་བའོ༎ ༈ 6ི་ལ་ོ1988 ། 
 

ལརོ་ས་ེJེས་དཔེ་མཛFད་ནས་དཔར་ཤིང་གསར་ད ་བ�qན་པ་དགའེོ༎ ༎དག་ེལགེས་འཕེལ༎ ༎ས�་མv་ལ༎ཾ ༎ 

 


