
@, །�ེ་བཙ
ན་ཆོས་�ི་�ལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པ�་གས�ང་མཁས་པའི་མག�ལ་�ན་ཅེས་!་བ་ས་ལམ་"མ་གཞག་བ$�གས་སོ། ། 
 

@01A ༄༅༅། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་�ི་ཚ,གས་དང༌། ཞེས་སོགས་�ི་.བས་ས�། འོ་ན། ཚ,གས་/0བ་བཅ
་བད�ན་2ི་ནང་ནས་ཡེ་ཤེས་�ི་ཚ,གས་!ེ་3ག་ཏ�་འཆད་པའི་�5་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་
ཡོད་དེ། ཡེ་ཤེས་�ི་ཚ,གས་དེ་6གོས་དཀའ་ 
 

ཞིང༌། 6ོགས་ན་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་9ན་པས་!ེ་3ག་ཏ�་བཤད་པའི་:ིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། ག$�ང་འདི་!<ང༌། འདིའི་.བས་ས�། དབ�་སེམས་གཉིས་�ི་ལ�གས་ས་ོསོར་འགོད་པ་དང༌། དབ�་
མ་པའི་ལ�གས་འཐད་པར་/0བ་པ་ 
 

དང༌། དེ་ལ་?ན་ཀ་@ངས་པ། སེམས་ཙམ་པའི་ལ�གས་བཀག་པ། ཡེ་ཤེས་�ི་ད!ེ་བ་གཞན་མ་ིའཆད་པའི་�5་མཚན་དང་A། དང་པོ་ནི། སེམས་ཙམ་པས་གཟ�ང་འཛCན་Dས་གཞན་2སི་Eངོ་
པའི་Eོང་ཉིད་བདེན་FGབ་དེ་འཕགས་པའི་ 
 

མཉམ་གཞག་གིས་གཞལ་!ར་འདོད། དབ�་མ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་Eངོ་པའི་Eོང་ཉིད་དེའི་གཞལ་!ར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། �ན་Iང་ལས། "མ་པར་མ་ི6ོག་པའི་ཡ་ེཤེས་འདིའི་



དམིགས་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ནི་Eོང་པ་ཉིད་ 
 

ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །གཞན་དག་ནི་དེ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་�ི་ངོ་བོ་ཉིད་Eོང་ཉིད་ལ་དམགིས་པར་འདོད་དོ། །ཅེས་གས�ངས་པའི་:ིར། གཉིས་པ་ནི། ལ�གས་དེ་གཉིས་�ི་ནང་ནས་གང་འཐད་
ཅེ་ན། དབ�་མ་པའི་ལ�གས་འདི་ཉིད་འཐད་པ་ཡིན་ 
 

ཏེ། དེའི་/0བ་!ེད་�ི་རགིས་པ་"མ་དག་ཡོད་པའི་:ིར། འོ་ན། དེ་གང་ཞེ་ན། འFེལ་ཆེན་ལས། འདི་ཉིད་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་དང་གང་ཤེས་པ་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་�ི་རང་
བཞིན་Eོང་པ་ཉིད་ལ་དམགིས་པ་ཡིན་ཏེ། 
 

@02A ༄༅། །དཔེར་ན་Kི་ལམ་ད�་6་ལ་སགོས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་དམགིས་པ་L་བ�འོ། །Mོད་པའི་གནས་ས�་2<ར་པ་"མ་པར་མ་ི6ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ཡང་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་!་
བ་ནི་རང་བཞིན་2ི་གཏན་ཚCགས་སོ༎ 

 

དམིགས་པ་མངོན་ས�མ་མ་ཡིན་ན། །དོན་Eོང་རབ་ཏ�་FGབ་མ་ཡིན། །ཞེས་!་བས་གཏན་ཚCགས་མ་FGབ་པ་མ་ཡིན་ལ། མཐ�ན་པའི་:ོགས་ལ་ཡོད་པས་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་



ཅད་�ི་རང་བཞིན་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ད�་ཡོད་པ་ནི་ 
 

:ིས་འགགོ་པར་འ2<ར་བའི་:ིར་མ་ངསེ་པ་ཉིད་�ང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས། དེའི་དོན་ནི་ཁ་ཅིག། ཤེས་པ་ཡིན་ན། Oོད་�ི་ཡ�ལ་བདེན་Eོང་ཡིན་པས་Oབ། དཔེར་ན་Kི་ལམ་ད�་6་Pང་
Iང་བའི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །"མ་པར་མ་ི 
 

6ོག་པའི་ཡ་ེཤེས་འདི་ཡང་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་/0བ་ངག་འདི་དེའི་.བས་ནས་དངསོ་ས�་བEན་པའི་རང་བཞིན་2་ི6གས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། འོ་ན། ཤེས་པ་དེ་"མ་པར་མི་
6ོག་པའི་ཡ་ེཤེས་རང་ཡ�ལ་བདེན་Eོང་ད�་/0བ་ 
 

པར་!ེད་པའི་རང་བཞིན་2ི་6གས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་:ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེའི་/0བ་!་མེད་དགག་ཡིན་པའི་:ིར། རང་ལ�གས་ནི། གང་ཤེས་པ་ཡིན་ན་
བདེན་པས་Eོང་པའི་རང་ཡ�ལ་ལ་དམགིས་པས་ 
 

Oབ། དཔེར་ན། Kི་ལམ་ད�་6་Pང་ད�་Iང་བའི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །"མ་པར་མ་ི6ོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ཡང་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་/0བ་ངག་འདི། དེའི་.བས་ནས་དངསོ་ས�་བEན་པའི་



/0བ་དག་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་Eོང་ཉིད་6གོས་ 
 

@02B པའི་ཐེག་ཆེན་2་ིམOེན་པ་དེ། .བས་འདིར་དངོས་ས�་བEན་པའི་ཡེ་ཤེས་�ི་ཚ,གས་�ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད!ེ་ན། ཚ,གས་ལམ་2་ིང་ོབོར་2<ར་པ་གས�མ། Sོར་ལམ་2ི་ངོ་བོར་2<ར་པ་
གཅིག། མ་དགས་བད�ན་2ི་ངོ་བོར་2<ར་པ་རེ་རེ། དག་པ་ས་ 
 

གས�མ་2ི་ངོ་བོར་2<ར་པ་གཉིས་གཉིས། སངས་�ས་�ི་སའི་ང་ོབོར་2<ར་པ་གས�མ་Eེ། ཉི་T�་ཡོད་པའི་:ིར། གས�མ་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། བདེན་Eོང་ཆསོ་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། དམིགས་པ་
ཡིན་པའི་:ིར། འདོད་ན། U<་ག�་བདེན་མེད་ཆོས་ཅན་ 
 

Oོད་མེད་པར་ཐལ། བདེན་པར་མེད་པའི་:ིར། འདི་ནི་དགག་པ་གཉིས་�ི་གནད་མ་ག་ེབའི་ལ�གས་ས�་!ས་པའི་Mོད་པའོ། །དེ་ལ་Oབ་པ་མེད་པར་ཐལ། Vས་!ིན་གསོད་!ེད་�ི་མཆདོ་Sིན་
བསད་པས་Vས་!ིན་Wར་མི་9ོག་པ་Lར། U<་ག�་བདེན་ 
 

མེད་བདེན་པར་FGབ་པ་བཀག་པས། U<་ག�་བདེན་FGབ་Wར་མི་9གོ་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ལ�གས་བཀག་པ་ལ། གཟ�ང་འཛCན་Dས་གཞན་2ིས་Eོང་པའི་Eངོ་ཉིད་བདེན་FGབ་



དང་གནས་ལ�གས་མཐར་ཐ�ག་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
 

ནོ། །ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Dས་ས�་FGབ་པར་ཐལ། བདེན་པར་FGབ་པའི་:ིར། འདོད་ན། གཟ�ང་འཛCན་ཚད་མ་དང་Dས་གཅིག་དང་Dས་ཐ་དད་གང་ར�ང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་:ིར། 
འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་དང་Dས་གཅིག་ཡང་མ་ཡིན། 
 

Dས་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་:ིར། དང་པོ་མ་FGབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་FGབ་པ་དེའི་:ིར། འདོད་ན། Wོབ་པའི་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་�ིས་Oོད་ལ་དམིགས་ནས་
བXོམས་པས་/ིབ་པ་དག་པར་མ་ིའ2<ར་ 
 

བར་ཐལ། Oོད་དངསོ་པོ་ཡིན་པའི་:ིར། :ི་མ་མ་FGབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Oོད་གཟ�ང་འཛCན་ཚད་མའི་གནས་ལ�གས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། :ི་མ་མ་FGབ་པ་དེའི་:ིར། A་པ། ཆོས་ད!ིངས་ཡེ་ཤེས་
སོགས་�ི་ད!ེ་བ་.བས་འདིར་མི་ 
 

@03A ༄༅། །འཆད་པའི་�5་མཚན་ནི། ཚ,གས་/0བ་བཅ
་བད�ན་2ི་ནང་ནས་ཡ་ེཤེས་�ི་ཚ,གས་/0བ་དེ་འདིར་མདོར་བEན་2སི་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བཞེད་པའི་:ིར། སའི་ཚ,གས་ལས་



གང་ག་ིཡོངས་ས�་Sོང་བ་Dོགས་པར་མ་2<ར་པ་དེ་ 
 

Zིད་ད�ས་དེ་ཡིན་ལ། Dོགས་ནས་ས་གཞན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་!འོ། །ཞེས་སགོས་�ི་.བས་ས�། འོ་ན། ཚ,གས་/0བ་བཅ
་བད�ན་2ི་ནང་ནས་སའི་ཚ,གས་/0བ་!ེ་3ག་ཏ�་འཆད་པའི་�5་མཚན་
གང་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་དེ། དེའི་�ོད་!ེད་�ི་ཚCག་མང་ཞིང་བ�ོད་ 
 

!འི་དོན་མང་བས་6གོས་དཀའ་བ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་Lར་བཤད་པའི་:ིར། ཞེས་བཤད་པ་ལ་ག$�ང་འདི་!<ང༌། སའི་ཚ,གས་�ི་ད!ེ་བ་�ས་པར་འཆད་པ་ལ། ཡོངས་ས�་Sོང་བ་"མས་བཅ
་
ཡི། །ཞེས་སགོས་གས�ངས། འདིའི་.བས་ས�། དགག་གཞག 

 

@ང་གས�མ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག། ཡོན་ཏན་ད�་མའི་གཞི་6ེན་ད�་2<ར་པའི་མངོན་པར་6ོགས་པ། སའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་2་ིཚ,གས་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཚ,ན་!་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་:ིར། འདོད་ན། Z་ཞིང་འཐས་པ་ཡནི་པར་ཐལ། 
 

ས་ཡིན་པའི་:ིར། Oབ་E།ེ མཛ,ད་ལས། Z་གཤེར་[ོ་ཉིད་གཡོ་བ་"མས། །འཛCན་པ་ལ་སགོས་ལས་ས�་FGབ། །ཅེས་གས�ངས་པའི་:ིར། ཁ་ཅིག། དེ་འ[འི་མངོན་6གོས་དེ་ས་ལམ་གཉིས་



ས�་:ེ་བའི་སའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། ས་ལམ་ 
 

གཉིས་ས�་:ེ་བའི་ས་ཡིན་ན། ལམ་ཡིན་དགསོ། མངོན་6ོགས་ཡིན་ན། ལམ་ཡིན་མི་དགསོ་པའི་:ིར། :ི་མ་མ་FGབ་ན། དེར་ཐལ། ལམ་མ་$�གས་�ི་གང་ཟག་ག་ི�5ད་ལ་མངནོ་6གོས་ཡོད་
པའི་:ིར། དེར་ཐལ། དེའི་�5ད་ལ་6གོས་པའི་བEན་པ་ཡོད་ 
 

པའི་:ིར། ཟེར་ན་མ་Oབ། ཁ་ཅིག། ད་འ[འི་ལམ་$�གས་�ི་གང་ཟག་ག་ི�5ད་�ི་མངོན་6གོས་དེ། ས་ལམ་གཉིས་ས�་:ེ་བའི་སའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། བ�མ་པའི་ཆསོ་ཉིད་ལ་Mེ་གཅིག་ཏ�་
མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་2་ིམཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
 

@03B ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ,ན་!་དེའི་:ིར། འདོད་ན། ཡོན་ཏན་ད�་མའི་གཞི་6ེན་ཡནི་པར་ཐལ། འདོད་པའི་:ིར། འདོད་ན། Oོད་མེད་ན་ཡོན་ཏན་ད�་མ་མེད་དགོས་པར་
ཐལ། འདོད་པའི་:ིར། འདོད་ན་W། ཁ་ཅིག། Eོང་ཉིད་6ོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་\ིང་�་ེཆེན་པོས་ཟིན་ 
 

པའི་!ང་སེམས་འཕགས་པའི་མངོན་6གོས་དེ་!ང་སེམས་�ི་སའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་2ི་Sོར་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ,ན་!་དེའི་:ིར། མ་FGབ་ན། དེར་ཐལ། 



!ང་སམེས་�ི་མསོ་]ོད་�ི་ས་ཡིན་པའི་:ིར། དེར་ཐལ། !ང་སེམས་Sོར་ལམ་པའི་ 
 

�5ད་�ི་སམེས་^ེད་མསོ་པས་]ོད་པའི་སེམས་བ^དེ་ཡིན་པའི་:ིར། མདོ་_་ེ�ན་ལས། སེམས་^ེད་དེ་ནི་ས་"མས་ལ། །མོས་དང་Vག་བསམ་དག་པ་དང༌། །"མ་པར་`ིན་པ་གཞན་ད�་
འདོད། །དེ་ནི་/ིབ་པ་@ངས་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་:ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་!ང་ 
 

སེམས་�ིས་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་�ི་Sརོ་ལམ་ཉན་ཐོས་�ིས་ཡིན་པའི་:ིར། དེར་ཐལ། དམན་པ་ས་བ�ད་�ི་"མ་གཞག་འཐད་པའི་:ིར། ཁོ་ན་རེ། !ང་སེམས་Sོར་ལམ་པ་!ང་སེམས་
�ི་ས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། !ང་སེམས་�ི་Sོར་ལམ་!ང་སེམས་ 
 

�ི་ས་ཡིན་པའི་:ིར། འདོད་ན། སར་གནས་�ི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་:ིར། འདོད་ན། !ང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་:ིར། ཟེར་ན། M་བར་མ་Oབ་Eེ། 
འོ་ན། སངས་�ས་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་$�གས་�ི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ 
 

�5ད་�ི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ས�མ་ད�་6གོས་པའི་མOེན་པ་དེ་ཉན་ཐོས་�ི་ལམ་ཡིན་པའི་:ིར། Oབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང༌། !ང་སམེས་�ི་མཐོང་ལམ་!ང་སེམས་�ི་ས་དང་པོ་མ་



ཡིན་པར་ཐལ། !ང་སམེས་�ི་Sོར་ལམ་!ང་�ི་ས་ཡིན་པའི་:ིར་ན་མ་Oབ། ཁ་ཅིག། 
 

\ིང་�ེ་ཆེན་པོ་དང་Eོང་ཉིད་6ོགས་པའི་ཤེས་རབ་�ིས་ཟིན་པའི་མངོན་6གོས། !ང་སེམས་འཕགས་པའི་སའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། Eོང་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད�་6གོས་པའི་ཉན་ཐོས་དF་བཅོམ་
པའི་6ོགས་པ་aོན་ད�་སངོ་བའི་ཐེག་ཆེན་2་ིSོར་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚ,ན་!་དེར་ཐལ། 
 

@04A ༄༅། །མཚན་ཉིད་དེའི་:ིར། 6གས་གསལ་གཉིས་ཀ་FGབ་Eེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་:ིར། ཁ་ཅིག། ཆོས་ཉིད་ལ་Mེ་གཅིག་ཏ�་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་གང་
ཞིག། བདེན་འཛCན་ཀ�ན་བཏགས་�ི་དངསོ་གཉེན་!ེད་པ་དེ། ས་དང་པ�་བར་ 
 

ཆད་མེད་ལམ་2ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ས་དང་པ�་Xམོ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ,ན་!་དེའི་:ིར། 6གས་འོག་ཏ�་/0བ། འདོད་ན། Oོད་�ིས་བདེན་འཛCན་
ཀ�ན་བཏགས་མ་@ངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་:ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་:ིར། 
 

ཁ་ཅིག། དེ་ས་དང་པ�་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་2་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བདེན་འཛCན་ཀ�ན་བ6གས་�ི་�5ར་2<ར་པའི་ཐེག་ཆེན་2ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་



དེར་ཐལ། མཚ,ན་!་དེའི་:ིར། 6གས་FGབ་Eེ། དེ་ཡོད་པའི་:ིར། དེ་བདེན་པར་ 
 

འཛCན་པའི་བདེན་འཛCན་ཀ�ན་བཏགས་ཡོད་པའི་:ིར། འདོད་ན། བདེན་འཛCན་ཀ�ན་བཏགས་�ི་དངསོ་གཉེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་:ིར། འདོད་ན། དེ་དེ་ལ་གནོད་!ེད་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་:ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་དེ་ལ་ཕན་འདོགས་!ེད་ཡིན་པའི་:ིར། དེར་ 
 

ཐལ། དེའི་�5་ཡིན་པའི་:ིར། ཁ་ཅིག། ཆསོ་ཉིད་ལ་Mེ་གཅིག་ཏ�་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་གང་ཞིག། བདེན་འཛCན་Vན་^ེས་ཆེན་པ�་ཆནེ་པ�་དངོས་གཉེན་!ེད་པ་དེ། 
ཐེག་ཆེན་2ི་Xོམ་ལམ་ཆ
ང་ང�འི་ཆ
ང་ང�འི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
 

ས་དང་པ�་Xམོ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ,ན་!་དེའི་:ིར། 6གས་FGབ་Eེ། ཀ�ན་བཏ�ས་ལས། !ང་ཆ
བ་སེམས་དཔའ་"མས་ནི་བདེན་པ་"མས་མངོན་
པར་6གོས་པར་!ས་ནས། ས་བཅ
་"མས་ས�་Xོམ་པའི་ལམ་ལ་ཤེས་!འི་ 
 

/ིབ་པའི་གཉེན་པ�་ལམ་Xོམ་2ི། ཞེས་གས�ངས་པའི་:ིར། འདོད་ན། ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་2སི། བདེན་འཛCན་Vན་^ེས་ཆེན་པ�་ཆེན་པོ་@ངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་:ིར། 



འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་དེའི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་:ིར། དེར་ཐལ། ས་ 
 

@04B གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་:ིར། ཁ་ཅིག། ས་དང་པ�་བར་ཆད་མེད་ལམ་གང་ཞིག། རང་དང་�5ད་གཅིག་ཏ�་2<ར་པའི་བདེན་འཛCན་Vན་^ེས་ཆེན་པ�་ཆེན་པ�་དངོས་
གཉེན་!ེད་པ་དེ། ས་དང་པ�་Xོམ་ལམ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་2ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ས་དང་ 
 

པ�་Xོམ་ལམ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་�ི་ཟ�ར་:ི་མ་དེར་ཐལ། མཚ,ན་!་དེའི་:ིར། འདོད་ན། ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་ས་དང་པ�་བXོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་
ལམ་དང་�5ད་གཅིག་ཏ�་2<ར་པའི་བདེན་འཛCན་Vན་^ེས་ཆེན་པ�་ཆེན་པོ་  
 

@ངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་:ིར། འདོད་ན། དེས་བདེན་འཛCན་Vན་^ེས་ཆེན་པ�་ཆེན་པོ་@ངས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག། དེ་ཡིན་ན། དེ་དང་�5ད་གཅིག་ཏ�་2<ར་པའི་དེ་ཡིན་དགོས་
པའི་:ིར། ཁ་ཅིག། རང་�5ད་ལ་9ན་པའི་གང་ཟག་ག་ི�5ད་�ི་ཡོན་ཏན་ད�་མའི་6ེན་གཞི་ 
 

!ེད་པའི་ས་དང་པ�་ཡེ་ཤེས། ས་དང་པོ་རབ་ཏ�་དགའ་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ས་དང་པ�་ཡ་ེཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ,ན་!་དེའི་:ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་:ིར། 



འདོད་ན། Oོད་རང་�5ད་9ན་2ི་གང་ཟག་གི་�5ད་�ི་6ོགས་པའི་ཡོན་ཏན་2་ི6ེན་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ། འདོད་པའི་:ིར། འདོད་ན། དེ་ས་དང་པོ་བའི་�5ད་�ི་6ོགས་པའི་ཡོན་ཏན་2ི་�5་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་:ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་གཉིས་ད�ས་མཉམ་ཡིན་པའི་:ིར། དེར་ཐལ། ས་
དང་པ�་ཡ་ེཤེས་དང་ས་དང་པོ་ད�ས་མཉམ་ཡིན་པའི་:ིར། ཁ་ཅིག། Eོང་ཉིད་ 
 

ལ་Mེ་གཅིག་ཏ�་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག། བདེན་འཛCན་ཀ�ན་བཏགས་@ངས་པ་དེ། ས་དང་པ�་"ཾ་Fལོ་ལམ་2་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ས་དང་པ�་"མ་Fལོ་ལམ་
ལས་ལངས་པའི་�སེ་ས�་Wར་ཡང་Eོང་ཉིད་ལ་Mེ་གཅིག་ཏ�་མཉམ་པར་ 
 

བཞག་པའི་ས་དང་པ�་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་ཆོས་ཅན། མཚ,ན་!་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་:ིར། 6གས་FGབ་Eེ། དེ་ཡོད་པའི་:ིར། འདོད་ན། Oོད་དང་མཉམ་གཞག་ཐ�ན་གཅིག་ཏ�་2<ར་
པའི་ས་དང་པ�་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
 

@05A ༄༅། །:ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་:ིར། ཁ་ཅིག། བདེན་འཛCན་ཀ�ན་བཏགས་@ངས་པའི་ས་དང་པ�་ཡ་ེཤེས་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་2ི་མཐོང་ལམ་�སེ་



ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚ,ན་!་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་:ིར། དེ་བཞིན་ 
 

ད�། ཐེག་ཆེན་2་ིམཐོང་ལམ་"མ་Fོལ་ལམ་པ་པའི་�5ད་�ི་ཀ�ན་Dོབ་སེམས་བ^ེད་ཆོས་ཅན། མཚ,ན་!་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་:ིར། འདོད་ན། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་:ིར། ཁ་ཅིག། ས་དང་པ�་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལས་ 
 

ལངས་པའི་/་དོན་འ[ེས་ར�ང་ད�་འཛCན་པའི་ཞེན་རགི་ཏ�་2<ར་པའི་ས་དང་པ�་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག། རང་�5ད་9ན་2་ིགང་ཟག་གི་�5ད་ལ་མངོན་2<ར་ད�་འ!<ང་བ་དེ། ས་དང་པ�་�སེ་ཐོབ་ཡེ་
ཤེས་�ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། Wོབ་པའི་�5ད་�ི་�ེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་6གོ་པ་ 
 

ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་:ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་དང་6གོ་མེད་�ི་ཤེས་པའི་གཞི་མཐ�ན་ཡོད་པའི་:ིར། ལམ་ཊgིཀ་ལས། བ/0བ་པ་Xོམ་ལམ་�ེས་ཐོབ་�ི་.བས་ས�་
འ!<ང་ཡང༌། 6ེན་འ3ེལ་hi་མ་L་བ�ར་གསལ་བར་Iང་བའི། /་དོན་འ[ེས་ 
 

ར�ང་འཛCན་པའི་6གོ་3ལ་ལོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་:ིར། འདིའི་དོགས་དjོད་མཐོང་ལམ་2ི་.བས་ས�་!ེད། ཁ་ཅིག། ས་དང་པོ་ནས་ས་གཉིས་པར་འཕོ་བའི་ཚk་�སེ་ཐོབ་ནས་མཉམ་གཞག་



ཏ�་འཕོ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། ས་དང་པོ་ནས་གཉིས་པར་འཕོ་ 
 

བའི་ཚk་མཉམ་གཞག་ནས་མཉམ་གཞག་ཏ�་འཕོ་བའི་:ིར། དེར་ཐལ། དེ་Lར་འཕོ་བའི་ཚk་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནས་"མ་Fོལ་ལམ་ད�་འཕོ་བའི་:ིར། དེར་ཐལ། ས་བཅ
་པ་ནས་སངས་�ས་�ི་
སར་འཕོ་བའི་ཚk་དེ་Lར་ད�་འཕོ་བའི་:ིར། གཞན་ཡང༌། ས་དང་པོ་ 
 

ནས་གཉིས་པར་འཕོ་བའི་ཚk་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནས་"མ་Fལོ་ལམ་ད�་འཕོ་བར་ཐལ། ས་དང་པ�་.ད་ཅིག་ཐ་མར་^ེས་པའི་ས་དང་པ�་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པའི་:ིར། དེར་ཐལ། ས་
བཅ
་པའི་.ད་ཅིག་ཐ་མར་^ེས་པའི་ས་བཅ
་པའི་བར་ཆད་མེད་ 
 

@05B ལམ་ཡོད་པའི་:ིར། མ་FGབ་ན། དེར་ཐལ། �5ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པའི་:ིར། གཞན་ཡང༌། ས་དང་པོ་ནས་གཉིས་པར་འཕོ་བའི་ཚk་དེ་Lར་འཕོ་བར་ཐལ། ས་དང་པོ་བས་
ས་དང་པ�་ངོ་.ལ་2་ི/བི་པ་@ངས་པ་དང༌། ས་དང་པོ་ནས་གཉིས་པར་འཕོ་བ་ད�ས་ 
 

མཉམ་པའི་:ིར། དེར་ཐལ། དེས་ས་དང་པ�་ཡངོ་Sངོ་Dོགས་པ་དང་ས་གཉིས་པར་འཕོ་བ་ད�ས་མཉམ་པའི་:ིར། དེར་ཐལ། འFེལ་ཆེན་ལས། ས་གང་གསི་ཡོངས་ས�་Sངོ་བར་འ2<ར་བའི་



ཆོས་གང་ཡིན་པ་"མས་ཇི་Zིད་མ་Dགོས་པ་དེ་Zིད་ད�་ནི་ས་དེ་ཡིན་ 
 

ལ། ཡོངས་ས�་Dགོས་ནས་ནི་ས་གཞན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་!འོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་:ིར། གཞན་ཡང༌། ས་དང་པ�་.ད་ཅིག་ཐ་མར་^ེས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། ས་བད�ན་
པའི་.ད་ཅིག་ཐ་མར་^སེ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡདོ་པའི་:ིར། དེར་ 
 

ཐལ། ས་བད�ན་པ་བས་རང་ཉིད་མ་@ངས། ས་བ�ད་པ་བས་རང་ཉིད་@ངས་པའི་/ིབ་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་:ིར། དེར་ཐལ། ས་བད�ན་པ་བ་རང་ཉིད་�ི་མ་དག། ས་བ�ད་པ་དེ་རང་ཉིད་�ིས་
དག་པའི་/ིབ་པ་གཅིག་ཡདོ་པའི་:ིར། དེར་ཐལ། ས་བད�ན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་མ་དག   
 

སར་འཇོག། ས་བ�ད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་སར་འཇོག་པའི་འཇོག་!ེད་ཅིག་ཡདོ་པའི་:ིར། དེར་ཐལ། ས་བད�ན་པ་བ་དེ་མའི་མངལ་ན་གནས་པའི་[ི་མ་དང་བཅས། ས་བ�ད་པ་དེ་དེ་དང་
3ལ་བ་དང་ཆསོ་མཚ
ངས་པར་འཇོག་པའི་/ིབ་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་:ིར། �5ད་m་མ་ལས། ས་ 
 

བད�ན་ལ་6ེན་[ི་མ་ནི། །མངལ་noབས་[ི་མ་དག་དང་མཚ
ངས། །མངལ་noབས་འ3ལ་འ[་མི་6གོས་པའི། །ཡེ་ཤེས་"མ་པར་`ིན་པ་བཞིན། །ཞེས་གས�ངས་པའི་:ིར། གཞན་ཡང༌། 



ས་དང་པ�་.ད་ཅིག་ཐ་མར་^སེ་པའི་ས་དང་པ�་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། 
 

ས་གཉིས་པའི་.ད་ཅིག་དང་པོར་^སེ་པའི་"མ་Fོལ་ལམ་ཡོད་པའི་:ིར། མ་FGབ་ན། ས་གཉིས་པའི་"མ་Fལོ་ལམ་ཡིན་ན། རང་ག་ིཉེར་ལེན་ད�་2<ར་པའི་ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མདེ་ལམ་
ལས་!<ང་བས་Oབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་:ིར། འདོད་ན། ས་གཉིས་པའི་བར་ 
 

@06A ༄༅། །ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན་རང་ག་ིཉེར་ལེན་!ས་པ་ལས་!<ང་བའི་ས་གཉིས་པའི་"མ་Fལོ་ལམ་ཡོད་དགསོ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་:ིར། འདོད་ན། ས་བཅ
་པའི་བར་ཆད་མེད་
ལམ་ཡིན་ན་རང་གི་ཉེར་ལེན་!ས་པ་ལས་!<ང་བའི་ས་བཅ
་པའི་"མ་Fོལ་ལམ་ཡོད་དགསོ་པར་ཐལ། 
 

འདོད་པའི་:ིར། འདོད་ན། �5ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་:ིར། འདོད་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�5ད་ལ་ས་བཅ
་པའི་"མ་Fལོ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་
པའི་:ིར། !ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ས་གཉིས་པའི་"མ་Fལོ་ལམ་ཡིན་ན། རང་གི་ 
 

ཉེར་ལེན་ད�་2<ར་པའི་ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་དགསོ་པར་ཐལ། ས་དང་པོ་ལ་དེའི་:ིར་ན། མ་Oབ། གཞན་ཡང༌། ས་དང་པ�་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། རང་ག་ིཉེར་ལནེ་



!ས་པ་ལས་!<ང་བའི་ས་དང་པ�་"མ་Fལོ་ལམ་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། ས་དང་པ�་ 
 

མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། རང་གི་ཉེར་ལེན་!ས་པ་ལས་!<ང་བའི་ས་དང་པ�་མཐོང་ལམ་"མ་Fལོ་ལམ་ཡོད་དགསོ་པའི་:ིར་ན་མ་Oབ་བོ། །འོ་ན། ས་བཅ
་པའི་བར་ཆད་
མེད་ལམ་ཡིན་ན། དེ་Lར་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། ས་དང་པ�་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
 

མེད་ལམ་ལ་དེ་Lར་དགསོ་པའི་:ིར། Oབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང༌། !ང་སེམས་ཚ,གས་ལམ་པའི་�5ད་�ི་�སེ་ཐོབ་ཡ་ེཤེས་ཡིན་ན། རང་གི་ཉེར་ལེན་ད�་2<ར་པའི་!ང་སེམས་�ི་ཚ,གས་ལམ་
མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་ལས་!<ང་བས་Oབ་པར་ཐལ། ས་གཉིས་པའི་"མ་Fལོ་ 
 

ལམ་ཡིན་ན། རང་གི་ཉེར་ལེན་ད�་2<ར་པའི་ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལས་!<ང་བས་Oབ་པའི་:ིར། འདོད་ན། དམན་ལམ་aོན་ད�་མ་སངོ་བའི་ཚ,གས་ལམ་.ད་ཅིག་དང་པོ་ལ་
གནས་པའི་!ང་སེམས་�ི་�5ད་�ི་ཀ�ན་Dོབ་སེམས་བ^ེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་:ིར། 
 

6གས་FGབ་Eེ། Oོད་ཀ�ན་Dོབ་སེམས་བ^ེད་མངོན་2<ར་པ་ཡིན་པའི་:ིར། འདོད་ན། ལམ་མ་$�གས་�ི་གང་ཟག་གི་�5ད་ལ་ཐེག་ཆེན་2་ིཚ,གས་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། 



འདོད་པའི་:ིར། གཞན་ཡང༌། ས་དང་པོ་བས་ས་དང་པ�་.ད་ཅིག་ཐ་མ་^སེ་པའི་ས་དང་ 
 

@06B པ�་བར་ཆད་མེད་ལམ་2ི་ངོས་.ལ་2ི་/ིབ་པ་@ངས་པ་དང་ས་གཉིས་པར་འཕོ་བ་ད�ས་མཉམ་པར་ཐལ། དེས་ས་དང་པ�་^ནོ་ཟད་པར་@ངས་པ་དང༌། ས་གཉིས་པར་འཕོ་བ་ད�ས་
མཉམ་པའི་:ིར། དེར་ཐལ། དེས་ས་དང་པ�་ཡོངས་Sོང་Dོགས་པ་དང་ས་གཉིས་པར་འཕོ་བ་ད�ས་མཉམ་པའི་ 
 

:ིར། Oབ་Eེ། ས་དང་པ�་^ོན་ཟད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཡོངས་ས�་Dོགས་པ་ན། ས་དང་པ�་ཡོངས་Sོང་Dགོས་པར་འཇོག་པའི་:ིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཡོངས་Sངོ་Dོགས་པའི་དོན་ཞིག་ཡདོ་པའི་
:ིར། !ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། ས་དང་པ�་Xམོ་ལམ་"མ་Fལོ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། ས་དང་པ�་ 
 

Xོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པའི་:ིར་ན། མ་Oབ། འདོད་ན། ས་དང་པ�་Xོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ས་དང་པ�་.ད་ཅིག་ཐ་མར་^སེ་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་
:ིར། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་2ི་Xོམ་ལམ་"མ་Fལོ་ལམ་ཆ
ང་ང�འི་ཆ
ང་ང�་ཡིན་ན། ས་ 
 

གཉིས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ས་དང་པ�་Xོམ་ལམ་"མ་Fོལ་ལམ་མེད་པའི་:ིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་2་ིXོམ་ལམ་ཆ
ང་ང�འི་ཆ
ང་ང�་ཡིན་ན། ས་གཉིས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡནི་



དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་:ིར་ན་མ་Oབ། ཁ་ཅིག། ས་དང་པ�་.ད་ཅིག་ཐ་མར་^སེ་ 
 

པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང༌། ཐེག་ཆེན་2་ིXོམ་ལམ་ཆ
ང་ང�འི་ཆ
ང་ང�་དོན་གཅིག། ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང༌། ཐེག་ཆེན་2་ིXོམ་ལམ་ཆ
ང་ང�འི་འ3ིང་དོན་གཅིག། ས་གས�མ་
པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང༌། ཐེག་ཆེན་2་ིXོམ་ལམ་ཆ
ང་ང�འི་ཆེན་པོ་དོན་གཅིག། དེ་བཞིན་ད�། 
 

བཞི་པ་A་པ་[Gག་པ་གས�མ་2་ིབར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ཐེག་ཆེན་2ི་Xོམ་ལམ་འ3ིང་.རོ་གས�མ་དོན་གཅིག། ས་བད�ན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང༌། ཐེག་ཆེན་2་ིXོམ་ལམ་ཆེན་པ�་ཆ
ང་ང�་
དོན་གཅིག། ས་བ�ད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ཐེག་ཆེན་2ི་Xོམ་ལམ་ཆནེ་པ�་ 
 

འ3ིང་དོན་གཅིག། ཐེག་ཆནེ་2ི་Xམོ་ལམ་ཆེན་པ�་ཆེན་པོ་ལ། བདེན་འཛCན་ཆ
ང་ང�འི་ཆ
ང་ང�འི་དངསོ་གཉེན་ད�་2<ར་པའི་ཐེག་ཆེན་2ི་Xོམ་ལམ་ཆེན་པ�་ཆེན་པོ་དང༌། དེ་q་ཞིང་q་བའི་
དངོས་གཉེན་ད�་2<ར་པའི་ཐེག་ཆེན་2ི་Xོམ་ལམ་ཆནེ་པ�་ཆེན་པོ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ 
 

@07A ༄༅། །དང་ས་དག�་པའི་.ད་ཅིག་ཐ་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དོན་གཅིག། གཉིས་པ་དང་�5ན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་དོན་གཅིག། ཟེར་ན། འོ་ན། ལམ་ཊgིཀ་ལས། ས་དང་པ�་.ད་ཅིག་



གཉིས་པ་ནས་Xོམ་ལམ་ད�་བཞག་པ་ནི། Xོམ་ལམ་ཆ
ང་ང�འི་ཆ
ང་ང�ར་འད�་བས་Xོམ་ལམ་ 
 

དག�ར་Fངས་མ་ངསེ་པའི་^ོན་མེད་དེ། ཞེས་གས�ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ས་དང་པ�་.ད་ཅིག་ཐ་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ཐེག་ཆེན་2ི་Xོམ་ལམ་ཆ
ང་ང�འི་ཆ
ང་ང�་གཉིས་དོན་གཅིག་
ཡིན་པའི་:ིར། གཞན་ཡང༌། བདེན་འཛCན་ཆ
ང་ང�འི་ཆ
ང་ང�འི་དངསོ་གཉེན་ད�་2<ར་ 
 

པའི་ས་དག�་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་:ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། �5ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པས་Oབ་པའི་:ིར། 6གས་འབ�ད། ཁོ་ན་
རེ། ས་དང་པོ་བས་ས་དང་པ�་ཡོངས་Sངོ་མ་Dོགས་པར་ཐལ། དེས་དེ་Dོགས་པ་ 
 

དང་ས་གཉིས་པར་འཕོ་པ་ད�ས་མཉམ་པའི་:ིར། འདོད་ན། དེས་དེ་Dགོས་པར་ཐལ། དེས་དེ་ཐོབ་པའི་:ིར་ན་མ་Oབ། ཁོ་ན་རེ། དེས་དེ་Dགོས་པར་ཐལ། དེས་ས་དང་པ�་ཡོན་ཏན་Dགོས་
པར་ཐོབ་པའི་:ིར། དེར་ཐལ། ས་བཅ
་པ་བས་ས་བཅ
་པའི་ཡོན་ཏན་Dགོས་པར་ 
 

ཐོབ་པའི་:ིར། དེར་ཐལ། ས་བཅ
་པའི་ཡ་ེཤེས་དེ་སམེས་དཔའི་"ལ་འ!ོར་མཐར་ཐ�ག་ཡིན་པའི་:ིར། ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན། ས་བཅ
་པ་བས་ས་བཅ
་པའི་^ོན་ཟད་པར་@ངས་པར་ཐལ། དེས་དེའི་



ཡོན་ཏན་Dོགས་པར་ཐོབ་པའི་:ིར། འདོད་ན། དེས་^ོན་ཟད་པར་@ངས་ 
 

པར་ཐལ། འདོད་པའི་:ིར། ཁ་ཅིག། བདག་མེད་6གོས་པའི་མOེན་པ་དེ་ལམ་2་ིམཚན་ཉིད། བདག་མེད་དོན་]ིའི་ཚ
ལ་2ིས་6གོས་པའི་མOེན་པ་ཚ,གས་ལམ་2་ིམཚན་ཉིད། བདག་མེད་
དོན་]ིའི་ཚ
ལ་2སི་6གོས་པའི་Xོམ་!<ང་གཙ,་བ�་མOེན་པ། Sོར་ལམ་2ི་ 
 

མཚན་ཉིད། བདག་མདེ་མངོན་ས�མ་ད�་གསར་ད�་6གོས་པའི་མOེན་པ་མཐོང་ལམ་2ི་མཚན་ཉིད། བདག་མེད་མངོན་ས�མ་ད�་6ོགས་ཟིན་གོམས་པར་!ས་པའི་མOེན་པ། Xོམ་ལམ་2ི་
མཚན་ཉིད། བདག་མེད་མངོན་ས�མ་ད�་6གོས་པ་མཐར་:ིན་པའི་མOེན་པ། མི་ 
 

@07B Wོབ་ལམ་2་ིམཚན་ཉིད། ཟེར་ན། !ང་སེམས་ཚ,གས་ལམ་པའི་�5ད་�ི་ཀ�ན་Dོབ་སེམས་བ^ེད་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚ,ན་!་དེའི་:ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཆོས་
ཅན་དེའི་:ིར། གཞན་ཡང༌། དམན་ལམ་aོན་ད�་མ་སོང་བའི་!ང་སེམས་Sོར་ལམ་པའི་ 
 

�5ད་�ི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གས�མ་པ་དེར་ཐལ། མཚ,ན་!་དེའི་:ིར། 6གས་/0བ་Eེ། དེ་ཡོད་པའི་:ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Oོད་�ིས་དོན་]ིའི་



ཚ
ལ་2སི་6གོས་པའི་ཆསོ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་:ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། 
 

མངོན་ཤེས་ཡིན་པའི་:ིར། ^ོན་གཞན་"མས་རིགས་འFེའོ། །གཉིས་པ་རང་ལ�གས་ལ། སའི་"མ་གཞག་དང༌། ལམ་2་ི"མ་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད། ད!ེ་བ། /་དོན་
དང་གས�མ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་ག་ིའ3ས་བ�ར་2<ར་པའི་ཡོན་ཏན་ད�་མའི་ 
 

གཞི་6ེན་!ེད་པའི་ལམ་$�གས་�ི་མངོན་པར་6གོས་པ་དེ། ས་ལམ་གཉིས་ས�་:ེ་བའི་སའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད!ེ་ན། ཐེག་དམན་2ི་ས་དང༌། ཐེག་ཆེན་2་ིས་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་གི་
འ3ས་བ�ར་2<ར་པའི་ཡོན་ཏན་ད�་མའི་གཞི་6ེན་!ེད་པའི་ཐེག་དམན་2ི་ལམ་$�གས་ 
 

�ི་མངོན་6གོས། ཐེག་དམན་2ི་སའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད!ེ་ན། བ�ད་ཡོད་དེ། རིགས་�ི་ས་བ�ད་པའི་ས་མཐོང་བའི་ས། བZབས་པའི་ས། འདོད་ཆགས་དང་3ལ་བའི་ས། !ས་པ་6ོགས་
པའི་ས། ཉན་ཐོས་�ི་ས། རང་�ལ་2་ིས་"མས་ས�་ཡོད་པའི་:ིར། ཡང་ན་དཀར་ 
 

པོ་"མ་པར་མཐོང་བའི་ས་གཞན་"མས་འ[། དེ་ཡང་བ_s་ན། གཉིས་ས�་འད�་བ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་གི་ས་གཉིས་ས�་འད�་བའི་:ིར། རང་ག་ིའ3ས་བ�ར་2<ར་པའི་ཡོན་ཏན་ད�་མའི་གཞི་6ནེ་!ེད་



པའི་ཉན་ཐོས་�ི་མངོན་6གོས། ཉན་ཐོས་�ི་སའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད!ེ་ན། ཉན་ཐོས་ 
 

སོ་^ེའི་ས་དང༌། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་ས་གཉིས། དེ་གང་ཞིག། ཉན་ཐོས་ས་ོ^ེའི་�5ད་�ིས་བ_sས་པའི་མངོན་པར་6ོགས་པ། ཉན་ཐོས་སོ་^ེའི་སའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད!ེ་ན། དེའི་ཚ,གས་
Sོར་གཉིས་ལས། ཉན་ཐོས་�ི་ཆསོ་མངོན་6གོས། ཉན་ཐོས་�ི་ཚ,གས་ 
 

@08A ༄༅། །ལམ་2་ིམཚན་ཉིད། དེའི་དོན་མངོན་6ོགས། དེའི་Sརོ་ལམ་2ི་མཚན་ཉིད། དང་པོ་ལ་ད!ེ་ན། ཆེ་འ3ིང་ཆ
ང་གས�མ། གཉིས་པ་ལ་ད!ེ་ན། [ོད་སོགས་བཞི་ཡོད། Sོར་
ལམ་དང་པོ་གས�མ་ལ་ཅ
ང་འ3ིང་ཆེན་པོ་གས�མ་གས�མ་E་ེདག�་ཡོད། རང་ག་ི 
 

འ3ས་བ�ར་2<ར་བའི་ཡོན་6ེན་ད�་མའི་གཞི་6ེན་!ེད་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་མངོན་6གོས། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་སའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད!ེ་ན། ཉན་ཐོས་�ི་མཐོང་ལམ་Xོམ་ལམ་མི་
Wོབ་ལམ་གས�མ་ཡོད། རང་གི་�5ར་2<ར་པའི་ཉན་ཐོས་�ི་Sོར་ལམ་Dོགས་�སེ་ས�་ 
 

!<ང་ཞིང༌། རང་ག་ིའ3ས་བ�ར་2<ར་པའི་ཉན་ཐོས་�ི་Xོམ་ལམ་མ་^ེས་གོང་ག་ིཉན་ཐོས་�ི་བདེན་པ་མངནོ་6ོགས། ཉན་ཐོས་�ི་མཐོང་ལམ་2་ིམཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད!ེ་ན། ཉན་ཐོས་�ི་མཐོང་



ལམ་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་དང༌། �ེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་གཉིས། དེ་གཉིས་གང་ར�ང་ 
 

མ་ཡིན་པའི་ཉན་ཐོས་�ི་མཐོང་ལམ་དང་གས�མ་ཡོད། རང་ཡ�ལ་ད�་2<ར་པའི་བདག་མེད་ལ་Mེ་གཅིག་ཏ�་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཉན་ཐོས་�ི་བདེན་པ་མངོན་6ོགས། ཉན་ཐོས་�ི་མཐོང་ལམ་
མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་�ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད!ེ་ན། ཉན་ཐོས་�ི་མཐོང་ལམ་བར་ 
 

ཆད་མེད་ལམ་དང༌། མཐོང་ལམ་"མ་Fལོ་ལམ་གཉིས། དེ་གང་ར�ང་མ་ཡིན་པའི་ཉན་ཐོས་�ི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་གས�མ་ཡོད། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་Mེ་གཅིག་ཏ�་
མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཉན་ཐོས་�ི་བདེན་པ་མངོན་6ོགས་གང་ཞིག། རང་གི་ངོ་ 
 

.ལ་2ི་@ང་!ར་2<ར་པའི་ཉོན་/ིབ་ཀ�ན་བཏགས་�ི་དངོས་གཉེན་!ེད་པ། ཉན་ཐོས་�ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་2་ིམཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད!ེ་ན། ཉན་ཐོས་�ི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བ�ད་
ཡོད། དེ་གང་ཞིག། རང་འ[ེན་!ེད་�ི་བར་ཆད་མདེ་ལམ་2ི་ངོ་.ལ་2་ི@ང་ 
 

!ར་2<ར་པའི་ཉོན་/ིབ་ཀ�ན་3ག་ལས་དངསོ་ས�་Fལོ་གཉན་ཐོས་�ི་མཐོང་ལམ་"མ་Fོལ་ལམ་2ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད!ེ་ན། ཉན་ཐོས་�ི་ཤེས་པ་བ�ད་ཡདོ། དེ་གཉིས་གང་ར�ང་མ་ཡིན་



པའི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་ནི། Eོང་ཉིད་ལ་Mེ་གཅིག་ཏ�་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
 

@08B ཉན་ཐོས་�ི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་དང༌། གཉིས་Eོང་ལ་Mེ་གཅིག་ཏ�་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཉན་ཐོས་�ི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་L་བ�འོ། །ཉན་ཐོས་�ི་མཐོང་
ལམ་"མ་Fལོ་ལམ་ལས་ལངས་པའི། ཉན་ཐོས་�ི་བདེན་པ་མངོན་6ོགས་གང་ཞིག། རང་ 
 

�5ད་9ན་2་ིགང་ཟག་གི་�5ད་ལ་མངོན་2<ར་ད�་འ!<ང་བ། ཉན་ཐོས་�ི་མཐོང་ལམ་�ེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་�ི་མཚན་ཉིད། M་བའི་དེ་གཉིས་གང་ར�ང་མ་ཡིན་པ་ནི། ཉན་ཐོས་�ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་
མེད་ལམ་པ་དང༌། ཉན་ཐོས་�ི་མཐོང་ལམ་"མ་Fལོ་ལམ་པ་བའི་�5ད་�ི་ཚད་མེད་ 
 

བཞི་དང༌། ཐར་པ་དོན་གཉེར་2་ིmོ་དང༌། ཉན་ཐོས་�ི་མཐོང་ལམ་�སེ་ཐོབ་པའི་�5ད་�ི་Eངོ་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད�་6གོས་པའི་མOེན་པ་དང༌། གཉིས་Eངོ་མངནོ་ས�མ་ད�་6ོགས་པའི་མOེན་པ་
"མས་ལ་!ེད་དོ། །རང་གི་�5ར་2<ར་པའི་ཉན་ཐོས་�ི་མཐོང་ལམ་Dགོས་�སེ་ས�་!<ང་ཞིང༌། 
 

རང་ག་ིའ3ས་བ�ར་2<ར་པའི་ཉན་ཐོས་�ི་མི་Wོབ་ལམ་མ་^སེ་གངོ་གི་ཉན་ཐོས་�ི་�སེ་ལ་མངོན་6གོས། ཉན་ཐོས་�ི་Xོམ་ལམ་2ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད!ེ་ན། མཉམ་�ེས་གཉིས། དེ་གཉིས་



གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་Xམོ་ལམ་དང་གས�མ་ཡོད། གཞན་"མས་རགིས་ 
 

འFེ། ཉན་ཐོས་�ི་ལམ་2་ིབFོད་པ་མཐར་:ིན་པའི་ཉན་ཐོས་�ི་མངོན་6གོས། ཉན་ཐོས་�ི་མི་Wོབ་ལམ་2ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ནི། རང་གི་འ3ས་བ�ར་2<ར་པའི་ཡོན་ཏན་ད�་མའི་
གཞི་6ེན་!ེད་པའི་རང་�ལ་ལམ་$�གས་�ི་མངོན་6ོགས་དེ། རང་�ལ་2་ིསའི་ 
 

མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད!ེ་ན། རང་�ལ་ས་ོ^ེའི་ས་དང༌། རང་�ལ་འཕགས་པའི་ས་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་འ[། གཉིས་པ་ནི་རང་གི་འ3ས་བ�ར་2<ར་པའི་ཡོན་ཏན་ད�་མའི་6ེན་
!ེད་པའི་རང་�ལ་འཕགས་པའི་མངོན་6གོས། རང་�ལ་འཕགས་པའི་སའི་མཚན་ 
 

ཉིད། དེ་ལ་ད!ེ་ན། མཐོང་ལམ་སགོས་གས�མ་ཡོད། རང་གི་�5ར་2<ར་པའི་རང་�ལ་2ི་Sརོ་ལམ་Dགོས་�ེས་ས�་!<ང་ཞིང༌། རང་གི་འ3ས་བ�ར་2<ར་པའི་རང་�ལ་2ི་Xམོ་ལམ་^སེ་གོང་
གི་རང་�ལ་2ི་བདེན་པ་མངོན་6ོགས་དེ། རང་�ལ་2ི་མཐོང་ལམ་2ི་མཚན་ཉིད། ད!ེ་ 
 

@09A ༄༅། །ན༑ རང་�ལ་2ི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས། �སེ་ཐོབ་ཡེ་ཤེས། དེ་གཉིས་གང་ར�ང་མ་ཡིན་པའི་རང་�ལ་2ི་མཐོང་ལམ་དང་གས�མ་ཡོད། རང་ཡ�ལ་ད�་2<ར་པའི་



བདག་མེད་ལ་Mེ་གཅིག་ཏ�་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རང་�ལ་2ི་བདེན་པ་མངོན་ 
 

6ོགས་དེ། རང་�ལ་2་ིམཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་�ི་མཚན་ཉིད། ད!ེ་ན། བར་ཆད་མེད་ལམ། "མ་Fལོ་ལམ། དེ་གཉིས་གང་ར�ང་མ་ཡིན་པའི་མཐོང་ལམ་དང་གས�མ་ཡོད། 
གཉིས་Eོང་ལ་Mེ་གཅིག་ཏ�་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རང་�ལ་2ི་བདེན་པ་མངོན་6ོགས་ 
 

གང་ཞིག། རང་གི་ངོ་.ལ་2་ི@ང་!ར་2<ར་པའི་གཟ�གས་:ི་རོལ་དོན་འཛCན་2ི་6ོག་པ་ཀ�ན་བཏགས་�ི་དངོས་གཉེན་!ེད་པ་དེ་རང་�ལ་2ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་2ི་མཚན་ཉིད། 
ད!ེ་ན། བཟོད་པ་བ�ད་ཡོད། དེ་གང་ཞིག། རང་འ[ེན་!ེད་�ི་བར་ཆད་མདེ་ལམ་2ི་ 
 

ངོ་.ལ་2ི་@ང་!་དངསོ་ས�་@ངས་པ་དེ། རང་�ལ་2ི་མཐོང་ལམ་"མ་Fལོ་ལམ་2ི་མཚན་ཉིད། ད!ེ་ན། མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་བ�ད་ཡོད། གཞན་"མས་རིགས་འFེ། གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་
2ིས་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། ད!ེ་བ། འཕོ་ཚ
ལ། Oད་པར་2ི་ཆོས་དང༌། 
 

མིང་དོན་དང་A། དང་པོ་ནི། རང་ག་ིའ3ས་བ�ར་2<ར་པའི་ཡོན་ཏན་ད�་མའི་6ནེ་ད�་2<ར་པའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་$�གས་�ི་མངོན་6ོགས། ཐེག་ཆེན་2་ིསའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད!ེ་ན། !ང་སེམས་



�ི་ས་དང༌། སངས་�ས་�ི་ས་གཉིས་ཡོད། དེ་འ[་བའི་6ེན་ད�་2<ར་པའི་!ང་སེམས་�ི་མངོན་6གོས་!ང་སེམས་ 
 

�ི་སའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད!ེ་ན། !ང་སེམས་ས་ོ^འེི་ས་དང༌། !ང་སམེས་འཕགས་པའི་ས་གཉིས་ཡོད། དེ་འ[འི་!ང་སམེས་ས་ོ^ེའི་མངོན་6གོས་དེ་!ང་སེམས་སོ་^ེའི་སའི་མཚན་ཉིད། 
ད!ེ་ན། !ང་སམེས་�ི་ཚ,གས་Sརོ་གཉིས་ཡོད། !ང་སེམས་�ི་ཆོས་ 
 

མངོན་6ོགས། !ང་སེམས་�ི་ཚ,གས་ལམ་2ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད!ེ་ན། ཆ
ང་འ3ིང་ཆེན་པོ་གས�མ་ཡོད། !ང་སེམས་�ི་དོན་མངནོ་6ོགས། !ང་སམེས་�ི་Sོར་ལམ་2་ིམཚན་ཉིད། དེ་ལ་
ད!ེ་ན། [ོད་སོགས་བཞི། དེ་རེ་རེ་ལ་ཅ
ང་འ3ིང་ཆེན་པོ་གས�མ་གས�མ་ 
 

@09B Eེ་བཅ
་གཉིས་ཡོད། \ིང་�་ེཆེན་པོ་དང་Eངོ་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད�་6གོས་པའི་ཤེས་རབ་�ིས་ཟིན་པའི་!ང་སམེས་འཕགས་པའི་མངོན་6ོགས་དེ། !ང་སམེས་འཕགས་པའི་སའི་མཚན་
ཉིད། དེ་ལ་ད!ེ་ན། ས་དང་པོ་རབ་ཏ�་དགའ་བ། གཉིས་པ་[ི་མ་མེད་པ། གས�མ་པ་འོད་!ེད་པ། 
 

བཞི་པ་འོད་འqོ་བ། A་པ་Sང་དཀའ་བ། [Gག་པ་མངོན་ད�་2<ར་པ། བད�ན་པ་རིང་ད�་སངོ་བ། བ�ད་པ་མི་གཡ་ོབ། དག�་པ་ལགེས་པའི་mོ་Fསོ། བཅ
་པ་ཆསོ་�ི་wིན་"མས་ས�་ཡོད་པའི་:ིར། 



ཁ་ཅིག། Sིན་པའི་ཕར་:ིན་ཆེས་Vག་པས་ཟིན་པའི་ས་དང་པ�་ཡ་ེཤེས་དེ། ས་དང་ 
 

པ�་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་འ[འི་ས་དང་པ�་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་:ིར། དེར་ཐལ། Sིན་པའི་ཕར་:ིན་ཐོབ་པའི་ས་དང་པོ་བ་མེད་པའི་:ིར། དེར་ཐལ། Wོབ་ལམ་ན་Sིན་པའི་ཕར་
:ིན་མེད་པའི་:ིར། དེས་ན་ཚ
ལ་xིམས་�ི་ཕར་:ིན་ཡན་ཆད་�ི་ཉམས་ལེན་Vག 

 

པར་མ་ཐོབ་ཅིང༌། ཕར་:ིན་བཅ
འི་ནང་ནས་Sིན་པའི་ཕར་:ིན་2ི་ཉམས་ལེན་Vག་པར་ཐོབ་པའི་ས་དང་པ�་ཡེ་ཤེས་དེ། ས་དང་པོ་རབ་ཏ�་དགའ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་བཞིན་ད�། ས་གཉིས་པ་
ནས་ས་བཅ
་པའི་བར་ལ་ཕར་:ིན་བཅ
་Sར་ནས་མཐར་ཡ་ེཤེས་�ི་ཕར་:ིན་ 
 

2ིས་ཉམས་ལེན་ཆེས་Vག་པར་ཟིན་པས་རབ་ཏ�་:ེ་བའི་ས་བཅ
འི་ཡ་ེཤེས་དེ། ཞེས་རིགས་འFོའོ། །ས་རབ་ཏ�་དགའ་བ་ལ་ད!ེ་ན། ས་དང་པ�་བར་ཆད་མདེ་ལམ་དང༌། ས་དང་པ�་"མ་
Fོལ་ལམ་དང༌། དེ་གཉིས་གང་ར�ང་མ་ཡིན་པའི་ས་དང་པ�་མཉམ་གཞག་ཡ་ེ 
 

ཤེས་དང་གས�མ་ཡོད། ཆོས་ཉིད་ལ་Mེ་གཅིག་ཏ�་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་དང་པ�་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག། རང་ག་ིང་ོ.ལ་2ི་བདེན་འཛCན་2ི་དངསོ་གཉེན་!ེད་པ་དེ། ས་དང་པ�་



བར་ཆད་མེད་ལམ་2ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད!ེ་ན། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
 

ལམ་དང༌། Xོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས། ས་དང་པ�་བར་ཆད་མེད་ལམ་གང་ཞིག། རང་གི་ངོ་.ལ་2ི་བདེན་འཛCན་ཀ�ན་བཏགས་�ི་དངསོ་གཉེན་!ེད་པ་དེ། ས་དང་པ�་མཐོང་
ལམ་ བར་ཆད་མེད་ལམ་2ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད!ེ་ན། བཟོད་པ་བ�ད་ཡོད། དེ་དང་ 
 

@10A ༄༅། །ཐེག་ཆནེ་2ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དོན་གཅིག། ས་དང་པ�་བར་ཆད་མེད་ལམ་གང་ཞིག། རང་གི་ངོ་W་2་ིབདེན་འཛCན་Vན་^སེ་�ི་དངོས་གཉེན་!ེད་པ་དེ། ས་
དང་པ�་Xོམ་ལམ་བར་ཆདེ་མེད་ལམ་2་ིམཚན་ཉིད། དེ་དང་ས་དང་པ�་.ད་ཅིག་ཐ་མར་^སེ་ 
 

པའི་ས་དང་པ�་Xོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དོན་གཅིག། ཆོས་ཉིད་ལ་Mེ་གཅིག་ཏ�་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག། རང་དང་མཉམ་གཞག་ཐ�ན་གཅིག་ཏ�་2<ར་པའི་བར་ཅད་མེད་
ལམ་2ི་ངོ་.ལ་2་ི/ིབ་པ་@ང་པའི་ས་དང་པ�་ཡེ་ཤེས་དེ། ས་དང་པ�་"མ་Fལོ་ལམ་ 
 

2ི་མཚན་ཉིད། ད!ེ་ན། ཐེག་ཆེན་2་ིམཐོང་ལམ་ཤེས་པ་བ�ད་ཡོད། དེ་གཉིས་གང་ར�ང་མ་ཡིན་པ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་Mེ་གཅིག་ཏ�་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་2་ིམཐོང་



ལམ་དང༌། གཉིས་Eོང་ལ་Mེ་གཅིག་ཏ�་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་2་ིམཐོང་ལམ་ 
 

དང༌། ཐེག་ཆེན་2ི་མཐོང་ལམ་�ེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་�ི་�ེས་ས�་Wར་ཡང་Eངོ་ཉིད་ལ་Mེ་གཅིག་ཏ�་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་དང་པ�་ཡ་ེཤེས་L་བ�འོ། །ས་དང་པ�་"མ་Fོལ་ལམ་ལས་ལངས་
པའི་ཐེག་ཆེན་2་ིབདེན་པ་མངོན་6ོགས་གང་ཞིག། རང་�5ད་ལ་9ན་པའི་གང་ཟག་ག་ི 
 

�5ད་ལ་མངོན་2<ར་ད�་འ!<ང་བ་དེ། ས་དང་པ�་�སེ་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་�ི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ཐེག་ཆེན་2་ིམཐོང་ལམ་�ེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་དོན་གཅིག། མཉམ་�སེ་གང་ར�ང་མ་ཡིན་པའི་ཐེག་ཆེན་2་ི
མཐོང་ལམ་ནི་ཐེག་ཆེན་2་ིམཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་�5ད་�ི་ཀ�ན་Dོབ་ 
 

སེམས་བ^ེད་དང་དེའི་�5ད་�ི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ད�མ་ད�་6ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང༌། ཐེག་ཆནེ་མཐོང་ལམ་�ེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་�5ད་�ི་Eོང་ཉིད་མངོན་
ས�མ་ད�་6གོས་པའི་མOེན་པ་L་བ�འོ། །^ེ་ཚ
ལ་ནི། ཆོས་ཉིད་ལ་Mེ་གཅིག་ཏ�་མཉམ་པར་བཞག 

 

པའི་ཐེག་ཆེན་2་ིSོར་ལམ་ཆོས་མཆགོ་ཆེན་པ�་ཡེ་ཤེས། ཐེག་ཆེན་2ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང༌། ཐེག་ཆེན་2་ིམཐོང་ལམ་"མ་Fོལ་ལམ་"མས། མཉམ་གཞག་ཐ�ན་གཅིག་ལ་



^ེ། དེའི་�སེ་ས�་ཐེག་ཆེན་2ི་མཐོང་ལམ་�ེས་ཐོབ་ཡ་ེཤེས་^ེ། དེའི་�སེ་ས�་ས་དང་ 
 

@10B པ�་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང༌། "མ་Fལོ་ལམ་གཉིས་གང་ར�ང་མ་ཡིན་པའི་ས་དང་པ�་མཉམ་བཞག་ཡ་ེཤེས་^ེ། དེའི་�ེས་ས�་ས་དང་པ�་Xོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་^་ེབ་ཡིན་ནོ། 
དེ་དང་ས་གཉིས་པའི་"མ་Fོལ་ལམ་མཉམ་གཞག་ཐ�ན་གཅིག་ལ་^་ེབ་དང༌། དེའི་�ེས་ས�་ས་གཉིས་པའི་ 
 

�ེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་^ེ། དེའི་�ེས་ས�་ས་གཉིས་པའི་"མ་Fལོ་ལམ་དང༌། བར་ཆད་མེད་ལམ་གང་ར�ང་མ་ཡནི་པའི་ས་གཉིས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་^ེ། དེའི་�ེས་ས�་ས་གཉིས་པའི་.ད་
ཅིག་ཐ་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་^་ེབ་ཡིན་ནོ། །དེས་Vག་མ་"མས་ལ་རགིས་འFེའོ། །གས�མ་ 
 

པ་ས་ནས་སར་འཕོ་ཚ
ལ་ནི། མཉམ་གཞག་ནས་མཉམ་གཞག་ཏ�་འཕོ་བ་ཡིན་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ནས་"མ་Fལོ་ལམ་ད�་འཕོ་བ་ཡིན་པའི་:ིར། ས་དང་པོ་ནས་ས་གཉིས་པར་འཕོ་བའི་ཚk། 
ས་དང་པ�་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནས་ས་གཉིས་པའི་"མ་Fལོ་ལམ་ད�་འཕོ། །ས་བད�ན་ 
 

པ་ནས་ས་བ�ད་པར་འཕོ་བའི་ཚk་དེ་Lར་ད�་འཕོ་བའི་:ིར། དེར་ཐལ། ས་བཅ
་པ་ནས་སངས་�ས་�ི་སར་འཕོ་བའི་ཚk་ན་ཡང་དེ་Lར་འཕོ་བའི་:ིར། དེས་ན་ས་བཅ
་པའི་.ད་ཅིག་ཐ་མར་^ེས་



པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡདོ། དེ་བཞིན་ད�་ས་དག�་པའི་ཐོག་མར་^ེས་པའི་"མ་Fོལ་ 
 

ལམ་�ང་ཡོད་པའི་:ིར། བཞི་པ་ལ་ཕར་:ིན་Vག་ཚ
ལ་2ི་Oད་པར། ཡོན་ཏན་2ི་Fངས་འཕེལ་བའི་Oད་པར། "མ་`ིན་2་ི^་ེབ་ལནེ་ཚ
ལ་2་ིOད་པར། @ང་!་@ོང་ཚ
ལ་2་ིOད་པར། 
ཡོངས་Sོང་གི་Oད་པར་ར།ོ །དང་པོ་ནི། ས་དང་པོར་Sིན་པའི་ཕར་:ིན་2ི་ཉམས་ 
 

ལེན་Vག་པར་ཐོབ་པ་ནས་བཟ�ང་Eེ། བཅ
་པར་ཡ་ེཤེས་�ི་ཕར་:ིར་2་ིཉམ་ལེན་ཆེས་Vག་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ས་དང་པ�་�སེ་ཐོབ་ད�་.ད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་སངས་�ས་
བ�འི་མཐོང་བ། དེ་དག་གིས་!ིན་2་ིབyབ་པ་ཤེས་པ་ཐོབ་པ། སངས་ 
 

�ས་�ི་ཞིང་བ�ར་འF་ོན�ས། དེའི་ཞིང་བ�་Iང་བར་!ེད་ན�ས། འཇིག་6ེན་མི་འ[་བ་བ�་གཡ་ོབར་!ེད་ན�ས། བ.ལ་པ་བ�ར་གནས་ན�ས། བ.ལ་པ་བ�འི་aོན་དང་མའི་མཐའ་ལ་ཡང་
དག་པར་ཡེ་ཤེས་�ི་གཟིགས་པ་འཇ�ག་ན�ས། ཏིང་ངེ་འཛCན་མའི་འ[་ 
 

@011A ༄༅། །བ་བ�ལ་ལ་\ོམས་པར་འཇ�ག་ན�ས། ཆོས་�ི་X་ོམོ་མ་ིའ[་བ་བ�་འ!ེད་ན�ས། སམེས་ཅན་བ�་`ིན་པར་!ེད་ན�ས། རང་གི་ལ�ས་བ�ར་w0ལ་ན�ས། རང་ག་ིལ�ས་ར་ེརེའི་



འཁོར་ད�་!ང་སེམས་འཕགས་པ་བ�་བ�ས་བ.ོར་བ་!ེད་ན�ས་པ་ནས་བཟ�ང་Eེ། ས་གཉིས་ 
 

པར་དེ་འ[་བའི་ཡོན་ཏན་Eོང་qག་_་ེཚན་བཅ
་གཉིས། ས་གས�མ་པར་འབ�མ་qག་བཅ
་གཉིས། ས་བཞི་པར་!ེ་བ་བ�་qག་བཅ
་གཉིས། ས་A་པར་!ེ་བ་Eངོ་qག་བཅ
་གཉིས། ས་[Gག་པར་
!ེ་བ་འབ�མ་qག་བཅ
་གཉིས། ས་བད�ན་པར་!ེ་བ་xག་xིག་འབ�མ་qག་བཅ
་ 
 

གཉིས། ས་བ�ད་པར་Eངོ་གས�མ་2ི་zsལ་q་རབ་�ི་Fངས་དང་མཉམ་པའི་_ེ་ཚན་བཅ
་གཉིས། ས་དག�་པར་Eོང་གས�མ་འབ�མ་qག་བཅ
འི་zsལ་q་རབ་�ི་Fངས་དང་མཉམ་པའི་ཡནོ་ཏན་
_ེ་ཚན་བཅ
་གཉིས། ས་བཅ
་པར་སངས་�ས་�ི་ཞིང་བ�ོད་ད�་མེད་པའི་ཡང་བ�ོད་ད�་མེད་པའི་ 
 

zsལ་q་རབ་�ི་Fངས་དང་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་_ེ་ཚན་བཅ
་གཉིས་ཐོབ་པའི་:ིར། གས�མ་པ་ནི། ས་དང་པོ་བས་འཛམ་བ�འི་Pངི་ལ་དབང་hiར་པའི་འཁརོ་ལསོ་hiར་བའི་�ལ་པོར་^ེ་བ་ལེན། 
ས་གཉིས་པ་བས་Pིང་བཞི། ས་གས�མ་པ་བས་ས�མ་ཅ
་M་གས�མ། ས་བཞི་པ་བས་འཐབ་ 
 

3ལ། ས་A་པ་བས་དགའ་9ན། ས་[Gག་པ་བས་འqGལ་དགའ། ས་བད�ན་པ་བས་གཞན་འqGལ་དབང་!ེད། ས་བ�ད་པ་བས་Eོང་]ི་ཕ�ད་�ི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ། ས་དག�་པ་བས་Eོང་



གཉིས་པའི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ། །ས་བཅ
་པ་བས་འོག་མིན་2ི་Vའི་བ�་ 
 

དབང་:<ག་ཆེན་པ�་^ེ་བ་ལེན་པའི་:ིར། བཞི་པ་ནི། མཐོང་ལམ་2་ི.བས་ས�་མཐོང་@ང་ཉོན་/ིབ་བ�་དང་བཅ
་གཉིས་@ངོ༌། མཐོང་@ང་ཤེས་/ིབ་བ�་དང་བ�ད་@ངོ་ལ། མཐོང་@ང་ད�་
2<ར་པའི་ཉོན་/ིབ་བ�་དང་བཅ
་གཉིས་ཡོད་དེ། དེར་2<ར་པའི་འདོད་པའི་སས་ 
 

བ_sས་�ི་མཐོང་@ང་ཉོན་/ིབ་བཞི་བཅ
། གོང་མའི་སས་བ_sས་�ི་མཐོང་@ང་ཉོན་/ིབ་བད�ན་ཅ
་M་གཉིས་ཡོད་པའི་:ིར། དང་པོ་FGབ་Eེ། དེར་2<ར་པའི་འདོད་པའི་སས་བ_sས་�ི་_sག་
བaལ་མཐོང་@ང་ཉོན་/བི་བཅ
། ཀ�ན་འ!<ང་མཐོང་@ང་ཉོན་མངོས་བཅ
། 
 

@011B འགེག་བའི་དེ་བཅ
་དང་ལམ་2ི་དེ་བཅ
་དང་བཞི་བཅ
་ཡོད་པའི་:ིར། དང་པོ་FGབ་Eེ། དེར་2<ར་པའི་འདོད་ཆགས། ཁོང་xོ། ང་�ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་2ི་མ་རགི་པ། ཐེ་ཚ,མ་ཉོན་
མོངས་ཅན། འཇིག་ཚ,གས་ལ་L་བ། ལོག་པར་L་བ། མཐར་འཛCན་པར་L་བ། L་བ་མཆགོ 

 

ཏ�་འཛCན་པ། ཚ
ལ་xིམས་དང་བ6sལ་$�གས་མཆོག་འཛCན་"མས་ས�་ཡོད་པའི་:ིར། གཞན་"མས་རགིས་འFེ། དེ་.ད་ད�་ཡང༌། �ན་Iང་ལས། འདིར་ཡང་འདོད་ཆགས་དང༌། ཁོང་xོ་



དང༌། ང་�ལ་དང༌། མ་རགི་པ་དང༌། ཐེ་ཚ,མ་དང༌། འཇིག་ཚ,གས་ས�་L་བ་དང༌། ལོག   
 

པར་L་བ་དང༌། མཐར་འཛCན་པར་L་བ་དང༌། L་བ་མཆོག་ཏ�་འཛCན་པ་དང༌། ཚ
ལ་xིམས་དང་6sལ་$�གས་མཆོག་ཏ�་འཛCན་པ་"མས་འདོད་པའི་ཁམས་ན་བདེན་པ་བཞིའི་ད!ེ་བས་བཞི་
བཅ
ར་འ2<ར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་:ིར། གཉིས་པ་ནི། གཟ�གས་�ི་སས་བ_sས་ 
 

�ི་ས�མ་ཅ
་M་[Gག །གཟ�གས་མེད་�ི་སས་བ_sས་�ི་ས�མ་ཅ
་M་[Gག་ཡོད་པའི་:ིར། དང་པོ་FGབ་Eེ། དེར་2<ར་པའི་_sག་བaལ་མཐོང་@ང་ཉོན་མངོས་ས�་2<ར་པའི་འདོད་ཆགས། ང་�ལ། 
ཉོན་མོངས་ཅན་2་ིམ་རགི་པ། ཐེ་ཚ,མ་ཉོན་མོངས་ཅན། འཇིག་ཚ,གས་ལ་L་བ། 
 

ལགོ་པར་L་བ། མཐར་འཛCན་པར་L་བ། L་བ་མཆགོ་ཏ�་འཛCན་པ། ཚ
ལ་xིམས་དང་6sལ་$�གས་མཆགོ་ཏ�་འཛCན་པ་Eེ་དག�་ཡོད་པའི་:ིར། དེ་བཞིན་ད�་:ི་མ་"མས་ལ་ཡང་དག�་དག�་ཡོད་
པའི་:ིར། གཟ�གས་མེད་ལ་རིགས་འFེ། དེ་.ད་ད�་ཡང་�ན་Iང་ལས། དེ་ 
 

བཞིན་ད�། གཟ�གས་དང་གཟ�གས་མེད་པའི་ཁམས་ས�་ནི་དེ་དག་བདེན་པ་བཞིའི་མཐོང་བས་@ང་བར་!་བ། ཁོང་xོ་བ་བ�ད་བཏོན་ནས་བད�ན་ཅ
་M་གཉིས་སོ། །]ིར་བ_མོ་ན་མཐོང་བས་



@ང་བར་!་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བ�་དང་བཅ
་གཉིས་@ོང་Eེ། ཞེས་གས�ངས་པའི་:ིར། M་6གས་ 
 

གཉིས་བ་FGབ་Eེ། ཐེག་ཆནེ་2ི་མཐོང་@ང་ད�་2<ར་པའི་ཤེས་/ིབ་བ�་དང་བ�ད་ཡོད་དེ། དེར་2<ར་པའི་འདོད་པའི་སས་བ_sས་�ི་མཐོང་@ང་ཤེས་/ིབ་ས�མ་ཅ
་M་[Gག། གཟ�གས་དང་
གཟ�གས་མེད་�ི་ས�མ་ཅ
་M་[Gག་"མས་ས�་ཡོད་པའི་:ིར། དང་པོ་FGབ་Eེ། འདོད་པའི་སས་བ_sས་ 
 

@012A ༄༅། །�ི་མཐོང་@ང་ཤེས་/ིབ་9གོ་པ་གཟ�ང་6ོག་དག�། འཇ�ག་པ་གཟ�ང་6ོག་དག� །Dས་འཛCན་6ོག་པ་དག�། བ6གས་འཛCན་6ོག་བ་དག�་"མས་ས�་ཡོད་པའི་:ིར། :ི་མ་"མས་
རིགས་འFེའོ། །གཉིས་པ་ནི། བXོམ་@ང་ལ། ཉོན་/ིབ་དང་ཤེས་/ིབ་ 
 

གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་བཅ
་[Gག་ཡོད་དེ། ས་དང་པ�་Xོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་2་ིང་ོ.ལ་2ི་@ང་!ར་2<ར་པའི་Xོམ་@ང་ཉོན་མོངས་དེ་ལ་འདོད་པའི་སས་བ_sས་�ི་ཉོན་མོངས་
[Gག །གོང་མའི་སས་བ_sས་�ི་བཅ
་"མས་ས�་ཡོད་པའི་:ིར། དང་པོ་FGབ་Eེ། ཐེག་ཆེན་ 
 

2ི་Xོམ་@ང་ད�་2<ར་པའི་འདོད་པའི་སས་བ_sས་�ི་འདོད་ཆགས། ཞ་_ང༌། ང་�ལ། མ་རིག་པ། འཇིགས་ཚ,གས་ས�་L་བ། མཐར་འཛCན་པར་L་བ་E་ེ[Gག་ཡོད་པའི་:ིར། གཉིས་པ་FGབ་Eེ། 



དེར་2<ར་པའི་གཟ�གས་�ི་སས་བ_sས་A། གཟ�གས་མེད་�ི་སས་ 
 

བ_sས་�ི་A་"མས་ས�་ཡདོ་པའི་:ིར། དང་པོ་FGབ་Eེ། གཟ�གས་�ི་སས་བ_sས་�ི་འདོད་ཆགས། ང་�ལ། མ་རིག་པ། འཇིགས་ཚ,གས་ས�་L་བ། མཐར་འཛCན་པར་L་བ་"མས་ས�་ཡདོ་པའི་
:ིར། གཉིས་པ་རགིས་འFེའོ། །དེ་.ད་ད�་ཡང་�ན་Iང་ལས། དེ་ 
 

བས་ན་ས་དང་པ�་.ད་ཅིག་མ་དང་པོ་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་.ད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་སགོས་པ་ནས་z་ོ�་ེL་བ�ར་བ�ོད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གང་ལས་དེ་མ་ཐག་
ཏ�་སངས་�ས་�ི་ས་ཀ�ན་ཏ�་འོད་ཐོབ་པའི་བར་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་མཆགོ་གི་དོན་ 
 

ལ་སོགས་པར་ཆོས་�ི་ད!ེ་བས་སོ་སརོ་6གོས་པའི་:ིར་Xོམ་པའི་ལམ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་བཅ
་[Gག་ཅི་རིགས་པར་རིམ་2ི་@ངོ་ངོ། །འདི་L་Eེ། འདོད་ཆགས་
དང༌། ཞེ་_ང་དང༌། ང་�ལ་དང༌། མ་རགི་པ་དང༌། འཇིགས་ཚ,གས་ལ་L་བ་དང༌། 
 

མཐར་འཛCན་པར་L་བ་Eེ། འདོད་པར་]ོད་པ་[Gག་ག།ོ དེ་དག་ཉིད་ལས་ཞེ་_ང་བཏོན་ནས་གཟ�གས་དང་གཟ�གས་མེད་པར་]ོད་པ་བཅ
་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་:ིར། གཉིས་པ་FGབ་



Eེ། མཐོང་བ་དང་Xོམ་པའི་ལམ་ལ་ཡོངས་ས�་Sོད་པའི་ཆོས་�ི་ད!ེ་བས་རབ་ཏ�་དགའ་ 
 

@012B པ་ལ་སགོས་པའི་ས་བཅ
ར་"མ་པར་བཞག་གོ། ཞེས་གས�ངས་པའི་:ིར། ཐེག་ཆེན་2་ིXམོ་@ང་ད�་2<ར་པའི་ཤེས་/ིབ་དེ་ལ་བ�་དང་བ�ད་ཡོད་དེ། དེར་2<ར་པའི་འདོད་པའི་སས་
བ_sས་�ི་Xོམ་@ང་ཤེས་/ིབ་ས�མ་ཅ
་M་[Gག །དེར་2<ར་པའི་གཟ�གས་�ི་སས་བ_sས་�ི་སོ་[Gག། 
 

དེར་2<ར་པའི་གཟ�གས་མདེ་�ི་སས་བ_sས་�ི་སོ་[Gག་"མས་ས�་ཡོད་པའི་:ིར། དང་པོ་FGབ་E།ེ འདོད་པའི་སས་བ_sས་�ི་Xོམ་@ང་ཤེས་/ིབ་འཇ�ག་པ་གཟ�ང་6ོག་དག�། 9ོག་པ་གཟ�ང་
6ོག་དག�། Dས་འཛCན་6ོག་པ་དག�། བཏགས་འཛCན་6ོག་པ་དག�་"མས་ས�་ཡོད་པའི་:ིར། 
 

དེས་གཞན་"མས་ལ་རགིས་འFེ། A་པ་ནི། རང་གང་ལ་9ན་པའི་ས་དེའི་^ོན་སལེ་བར་!ེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་Dོགས་པར་!ེད་པའི་ཡནོ་ཏན་དེ། སའི་ཡོངས་Sོང་གི་མཚན་ཉིད། ད!ེ་ན་དག�་
ཡོད། ས་དང་པ�་^ོན་སལེ་བར་!ེད་ཅིང༌། ཡོན་ཏན་Dོགས་པར་!ེད་པའི་ས་དང་པ�་ 
 

ཡོན་ཏན་དེ། ས་དང་པ�་ཡོངས་Sོང་གི་མཚན་ཉིད། དེས་གཞན་"མས་རིགས་འFེ། ས་བཅ
་ལ་ཡངོས་Sོང་ག་ིFངས་�ི་Oད་པར་ཡོད་དེ། ས་དང་པོ་ལ་ཡོངས་Sངོ་བཅ
། གཉིས་པ་ལ་



བ�ད། གས�མ་པ་ལ་A། བཞི་པ་དང་A་པ་ལ་བཅ
་བཅ
། [Gག་པ་ལ་བཅ
་གཉིས། བད�ན་པ་ལ་ 
 

ཉི་T�། བ�ད་པ་ལ་བ�ད། དག�་པ་ལ་བཅ
་གཉིས་"མས་ས�་ཡོད་པའི་:ིར། འོ་ན། ས་བཅ
་པའི་ཡོངས་Sངོ་མེད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ས་བཅ
་པའི་^ནོ་སེལ་བར་!ེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་
Dོགས་པར་!ེད་པའི་ས་བཅ
་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་:ིར། .བས་འདིར་ས་བཅ
་པའི་ 
 

ཡོངས་Sོང་དངསོ་ས�་མི་Eོན་པའི་�5་མཚན་ཡོད་དེ། ས་དག�་པའི་ཡངོས་Sངོ་དངོས་ས�་བEན་པའི་T�གས་ལ་ས་བཅ
་པའི་ཡོངས་Sོང་6གོས་ན�ས་པའི་:ིར། འོ་ན། ས་བཅ
འི་ཡོངས་Sོངས་
"མས་aར་མ་ཐོབ་པའི་ཡནོ་ཏན་ཐོབ་:ིར་ད�་ཡངོས་ས�་Sངོ་བ་ཡིན་ནམ། ཐོབ་ 
 

ཟིན་ཡོངས་ས�་Sོང་བ་ཡིན། ཞེ་ན། ཁ་ཅིག། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པའི་:ིར། ཡོངས་ས�་Sངོ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཆ
་འ[ེན་པའི་ཡ�ར་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག །ཐོབ་ཟིན་Sོང་བ་ཡནི་ཏེ། 
དཔེར་ན། ཁང་བཟང་!ི་དོར་!ེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ན། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། ས་དང་ 
 

@013A ༄༅། །པ�་ཡོན་ཏན་ཡིན་ན། ས་དང་པ�་ད�ས་ས�་ཡོད་དགསོ་པའི་:ིར། ༈ A་པ་ལ། ས་]ིའི་ངསེ་ཚCག་དང༌། ས་སོ་ས�་ངསེ་ཚCག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སའི་.ད་དོད་ད�་



བྷའ�་མི་ཞེས་པ་འ!<ང་ལ། ངེས་ཚCག་བIན་པའི་དབང་ད�་!ས་ན། ཐེག་ཆེན་2་ི 
 

མཐོང་ལམ་སོགས་ལ་ས་ཞེས་བ�ོད་པའི་�5་མཚན་ཡོད་དེ། གད�ལ་!་འ!<ང་པོ་དཔག་ཏ�་མེད་པའི་/ིབ་གཉིས་�ི་འཇིགས་པ་མེད་པའི་6ེན་!ེད་པ་དང༌། ཡནོ་ཏན་གོང་ནས་གངོ་ད�་འཕེལ་
བར་!ེད་པའི་�5་མཚན་2སི་དེ་Lར་བ�ོད་པའི་:ིར། མདོ་_ེ་�ན་ལས། འ!<ང་པོ་ 
 

དཔག་མེད་འཇིག་མེད་:ིར། །དཔག་ཏ�་མེད་པ་དེ་དག་ལ། །:ི་:ིར་གོང་ད�་འFོ་9ན་:ིར། །དེ་དག་ཉིད་ནི་སར་འདོད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་:ིར། གཉིས་པ་ནི། ས་དང་པོ་ལ། རབ་ཏ�་
དགའ་བ་ཞེས་བ�ོད་པའི་�5་མཚན་ཡོད་དེ། ས་དང་པོ་ནས་Dོགས་པའི་!ང་ཆ
བ་ལ་ཉེ་བ་དང་ 
 

སེམས་ཅན་2་ིདོན་འFGབ་པར་མཐོང་བ་ན། །དགའ་བ་Oད་པར་ཅན་^་ེབས་དེ་Lར་བ�དོ་པའི་:ིར། །དེ་ཉིད་ལས། !ང་ཆ
བ་ལ་ནི་ཉེ་བ་དང༌། །སེམས་ཅན་དོན་FGབ་མཐོང་བ་ལ། །རབ་
ཏ�་དགའ་བ་^་ེའ2<ར་ཏེ། །དེ་:ིར་རབ་དགའ་ཞེས་བ�ོད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་:ིར། ས་གཉིས་པ་ 
 

ལ་[ི་མ་མེད་པ་ཞེས་བ�ོད་པའི་�5་མཚན་ཡོད་དེ། །དེ་གཉིས་པ་ནས་འཆལ་པའི་ཚ
ལ་xིམས་དང་ཐེག་དམན་ཡདི་ད!ེ་�ི་Mོལ་བའི་[ི་མ་དང་3ལ་བའི་�5་མཚན་2སི་དེ་Lར་བ�ོད་པའི་



:ིར། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འཆལ་ཚ
ལ་Mོལ་བའི་[ི་3ལ་:ིར། [ི་མ་མེད་པའི་ས་ཞེས་!། 
 

ཞེས་གས�ངས་པའི་:ིར། ས་གས�མ་པ་ལ་འོད་!ེད་བ་ཞེས་བ�ོད་པའི་�5་མཚན་ཡོད་དེ། ས་གས�མ་པ་ནས་ལ�ས་Zགོ་ལ་ཡང་མི་L་བར་རང་ཉིད་�ིས་�ང་ལ�ང་ག་ིཆསོ་འཚ,ལ་བ་ལ་འབད་
ཅིང་གད�ལ་!་གཞན་"མས་ཆསོ་�ི་Iང་བས་ཚCམ་པར་!ེད་པའི་�5་མཚན་ 
 

2ིས་དེ་Lར་བ�ོད་པའི་:ིར༎ ༈ དེ་ཉིད་ལས། ཆསོ་�ི་Iང་བ་ཆེན་པོ་ནི། །!ེད་པའི་:ིར་ན་འོད་!ེད་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་:ིར། ས་བཞི་པ་ལ་འོད་འqོ་བ་ཞེས་བ�ོད་པའི་�5་མཚན་
ཡོད་དེ། ས་བཞི་པར་!ང་ཆ
བ་�ི་:ོགས་དང་མཐ�ན་པའི་ཆོས་དང་9ན་པའི་Xོ་ 
 

@013B ནས་རང་ག་ིང་ོ.ལ་2ི་/ིབ་གཉིས་Zེག་པར་!ེད་པའི་ཡ་ེཤེས་�ི་འོད་མེ་Lར་འqོ་བའི་�5་མཚན་2ིས་དེ་Lར་བ�ོད་པའི་:ིར། དེ་ཉིད་ལས། འདིར་ནི་!ང་ཆ
བ་:ོགས་མཐ�ན་
ཆོས། །རབ་ཏ�་qོ་!ེད་འོད་L་བ�། །དེ་དང་9ན་:ིར་ས་དེ་ནི། །གཉིས་པོ་Zགེ་པས་འོད་འqོ་ཅན། ། 
 

ཞེས་གས�ངས་པའི་:ིར། ས་A་པ་ལ་Sང་དཀའ་བ་ཞེས་བ�ོད་པའི་�5་མཚན་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་`ིན་པར་!ེད་པ་དང༌། །དེ་!ེད་པའི་ཚ,གས་གད�ལ་!འི་ལོག་/0བ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་དེ་



ལ་mོ་9ན་!ང་ཆ
བ་སེམས་དཔའི་ས་བཞི་པ་མན་ཆད་�ི་Sོང་དཀའ་བ་ཡིན་པ་ལས་A་པ་ 
 

འདིར་དེ་Sོང་ན�ས་པའི་�5་མཚན་2སི་དེ་Lར་བ�ོད་པའི་:ིར། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཅན་"མས་ཡངོས་`ིན་!ེད་ཅིང༌། །རང་གི་སེམས་�ང་བZGང་བའི་:ིར། །mོ་9ན་"མས་�ིས་]ད་
དཀའ་བ། །དེ་:ིར་Sོང་དཀའ་ཞེས་!འོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་:ིར། ས་[Gག་པ་ལ་ 
 

མངོན་ད�་2<ར་པའི་ས་ཞེས་བ�ོད་པའི་�5་མཚན་ཡོད་དེ་6ེན་འ3ེལ་ལ�གས་འ!<ང་ད�་Xོམ་པའི་འཁརོ་བ་ལས་9གོ་པ་མངོན་ད�་2<ར། 6ེན་འ3ེལ་ལ�གས་9གོ་ཏ�་Xོམ་པའི་Uང་འདས་ལ་
མངོན་ད�་2<ར་པའི་�5་མཚན་2ིས་དེ་Lར་བ�ོད་པའི་:ིར། དེ་ཉིད་ལས། ཤེས་རབ་ 
 

ཕ་རོལ་:ིན་6ེན་ནས། །འཁོར་བ་དང་ནི་U་ངན་འདས། །གཉིས་འདིར་མངོན་ད�་2<ར་པའི་:ིར། །མངོན་ད�་2<ར་བའི་ས་ཞེས་བཤད། །ཞེས་གས�ངས་པའི་:ིར། །ས་བད�ན་པ་ལ་རངི་ད�་
སོང་བ་ཞེས་བ�ོད་པའི་�5་མཚན་ཡོད་དེ། ལམ་རིང་ད�་བXོམ་པ་ལ་བ6ེན་ནས་མཚན་བཅས་ 
 

Mོལ་བཅས་�ི་ལམ་མཐར་ཐ�ག་པ་དང༌། བFོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་གཉིས་འ3ེལ་བའི་�5་མཚན་2སི་དེ་Lར་�ོད་པའི་:ིར། ༈ དེ་ཉིད་ལས། བFོད་གཅིག་ལམ་དང་འ3ེལ་བའི་:ིར། །རིང་



ད�་སོང་བའི་སར་འདོད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་:ིར། ས་བ�ད་པ་ལ་མ་ིགཡོ་བ་ 
 

ཞེས་བ�ོད་པའི་�5་མཚན་ཡོད་དེ། ས་བ�ད་པར་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་འད�་ཤེས་དང་མཚན་མེད་Mོལ་བཅས་�ི་འད�་ཤེས་གཉིས་�ིས་མ་ིགཡོ་བ་Eེ་མེད་པའི་�5་མཚན་2སི་དེ་Lར་
བ�ོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། འད�་ཤེས་གཉིས་�ིས་མི་གཡོས་:ིར། །མི་གཡོ་ས་ 
 

@014A ༄༅། །ཞེས་ངེས་པར་བ�ོད། །ཅེས་གས�ངས་པའི་:ིར། ས་དག�་པ་ལ་ལེགས་པའི་mོ་Fོས་ཞེས་བ�ོད་པའི་�5་མཚན་ཡོད་དེ། སོ་ས་ོཡང་དག་པར་རིག་པའི་mོ་Fསོ་ཞེས་བ�ོད་
པའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་�5་མཚན་2སི་དེ་Lར་བ�ོད་པའི་:ིར། དེ་ཉིད་ལས། སོ་སོ་ཡང་ 
 

དག་རགི་mོ་བཟང༌། །ས་དེ་ལེགས་པའི་mོ་Fོས་ཡནི། །ཞེས་གས�ངས་པའི་:ིར། ས་བཅ
་པ་ལ་ཆོས་�ི་wིན་ཞེས་བ�ོད་པའི་�5་མཚན་ཡོད་དེ། ནམ་མཁའ་ལ་ཆར་wིན་འxིགས་ཏེ་ཆར་བ་
བས་ནས་འཇིག་6ེན་པའི་ལོ་ཏོག་�ས་པར་!ེད་པ་Lར་!ང་སམེས་ས་བཅ
་པ་བའི་ཤེས་�ད་ 
 

ནམ་མཁའ་དང་འ[་བ་ལ་གཟ�ངས་དང་ཏིང་འཛCན་ལ་སོགས་པའི་ཆསོ་�ི་wནི་འxིགས་ནས་ཆསོ་�ི་ཆར་བབ་Eེ། གད�ལ་!འི་�5ད་�ི་དགེ་བའི་ལ་ོཏོག་ཕ�ན་ས�མ་ཚ,གས་པ་�ས་པར་!ེད་



པའི་�5་མཚན་2སི་དེ་Lར་བ�ོད་པའི་:ིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། wིན་བཞིན་གཉིས་�ིས་ནམ་ 
 

མཁའི་ཆསོ། །Oབ་པའི་:ིར་ན་ཆསོ་�ི་wིན། །ཞེས་གས�ངས་པའི་:ིར། དོན་བ_s་ན་ལམ་$�གས་�ི་མངོན་6ོགས་"མས་ཆསོ་ཅན། Oོད་ལ་ས་ཞེས་བ�དོ་པའི་�5་མཚན་ཡོད་དེ། རང་ག་ི
འ3ས་བ�ར་2<ར་པའི་ཡོན་ཏན་ད�་མ་འི་6ནེ་!ེད་པའི་�5་མཚན་2སི་དེ་Lར་ 
 

བ�ོད་པའི་:ིར། གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད། ད!ེ་བ། མིང་གི་"མ་Fངས། /་བཤད་པ། ^ེ་ཚ
ལ་བཤད་པ་དང་"མ་པ་A། དང་པོ་ནི། ངེས་འ!<ང་གི་བསམ་པ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པས་ཟིན་པའི་
མOེན་པ་དེ། ལམ་2ི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ཡ�ལ་2སི་X་ོནས་ད!ེ་ 
 

ན༑ ཚ,གས་ལམ་སགོས་A་ཡོད། གནས་.བས་�ི་Xོ་ནས་ད!ེ་ན། མཉམ་�སེ་གཉིས་དེ་གཉིས་གང་ར�ང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་དང་གས�མ། 6ེན་2ི་X་ོནས་ད!ེ་ན། ཉན་ཐོས་སོགས་གས�མ། 
ཆོས་མངོན་པར་6གོས་པ་ཚ,གས་ལམ་2ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཉན་རང་ 
 

ཐེག་ཆེན་2ི་ཚ,གས་ལམ་དང་གས�མ་ཡོད། ཉན་ཐོས་�ི་ཆསོ་མངོན་6གོས། ཉན་ཐོས་�ི་ཚ,གས་ལམ་2ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཆ
ང་འ3ིང་ཆེན་པོ་གས�མ་ཡེད། དེ་རེ་རེ་ལ་དེར་2<ར་པའི་མངོན་



ས�མ་�ེས་དཔག་དjད་ཤེས་དང་གས�མ་ཡོད། དང་པོ་ནི། 
 

@014B ཉན་ཐོས་ཚ,གས་ལམ་པའི་�5ད་�ི་མངོན་ཤེས་དང་པོ་A་L་བ�། གཉིས་པ་ནི། དེའི་�5ད་�ི་6གས་ལ་བ6ེན་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གསར་ད�་6ོགས་པའི་mོ་L་བ�། གས�མ་པ་ནི། 
དེའི་�5ད་�ི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ངེས་པའི་ངསེ་ཤེས་L་བ�། དེས་རང་�ལ་2ི་ཚ,གས་ 
 

ལམ་ལ་ཡང་རགིས་འFའེོ། །Oད་པར་ནི་རང་�ལ་ཚ,གས་ལམ་པའི་�5ད་�ི་གཉིས་Eངོ་6གོས་པའི་mོ་དང༌། གཉིས་Eོང་ངསེ་པའི་ངེས་ཤེས་L་བ�། དེས་ཐེག་ཆེན་2ི་ཚ,གས་ལམ་ལ་ཡང་
རིགས་འFེའོ། །Oད་པར་ནི་བདག་མེད་�ི་ཚ་བ་ལ་Eོང་ཉིད་Sར། དོན་མངོན་6ོགས་ 
 

Sོར་ལམ་2་ིམཚན་ཉིད། ད!ེ་ན། ཉན་ཐོས་�ིས་!ོར་ལམ་སགོས་གས�མ་ཡོད། ཉན་ཐོས་�ི་དོན་མངོན་6གོས། ཉན་ཐོས་�ི་Sརོ་ལམ་2་ིམཚན་ཉིད། ད!ེ་ན། [ོད་སོགས་བཞི་ཡོད། དང་པོ་
གས�མ་ལ་ཆ
ང་འ3ིང་ཆེན་པོ་གས�མ་ཡོད། ཆསོ་མཆགོ་ལ་དེ་མེད་དེ། དེ་ད�ས་མཐའི་.ད་ 
 

ཅིག་མ་ཡིན་པའི་:ིར། དེར་ཐལ། མཛ,ད་ལས། དེ་ནི་.ད་ཅིག་གཅིག་དེ་བཞིན། ཆོས་མཆགོ། ཅེས་གས�ངས་པའི་:ིར། ཡང་ད!ེ་ན། མངོན་ས�མ་}ེས་དཔག་དjད་ཤེས་དང་གས�མ། མཚན་



གཞི་ནི་གོང་དང་འ[། དེས་རང་�ལ་ལ་ཡང་རིགས་འFེའོ། །Oད་པར་གངོ་དང་འ[། ཐེག 

 

ཆེན་2་ིདོན་མངོན་6གོས། ཐེག་ཆེན་2་ིSོར་ལམ་2ི་མཚན་ཉིད། ད!ེ་ན། [ོད་སོགས་བཞི་ཡོད། དེ་ར་ེར་ེལ་ཡང་ཆ
ང་འ3ིང་ཆེན་པོ་གས�མ་གས�མ་2ི་ད!ེ་བ་Eེ་བཅ
་གཉིས་ཡོད། ཡང༌། དེར་
2<ར་པའི་མངོན་ས�མ་�ེས་དཔག་དjད་ཤེས་དང་གས�མ་ཡོད། མཚན་གཞི་aར་བཞིན་ 
 

ནོ། །བདེན་པ་མངོན་6གོས་མཐོང་ལམ་2ི་མཚན་ཉིད། ད!ེ་ན། ཉན་ཐོས་�ི་མཐོང་ལམ་སོགས་གས�མ་ཡོད། ཉན་ཐོས་�ི་བདེན་པ་མངོན་6གོས། ཉན་ཐོས་�ི་མཐོང་ལམ་2ི་མཚན་ཉིད། 
ད!ེ་བ་སགོས་བཤད་ཟིན། ཉན་ཐོས་�ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གང་ 
 

ཞིག། རང་ག་ིང་ོ.ལ་2ི་@ང་!ར་2<ར་པའི་འདོད་པའི་སས་བ_sས་�ི་_sག་བaལ་མཐོང་@ང་གི་དངསོ་གཉེན་!ེད་པ་དེ། ཉན་ཐོས་�ི་མཐོང་ལམ་_sག་བaལ་ཆསོ་བཟོད་�ི་མཚན་ཉིད། དེ་
གང་ཞིག། དེར་2<ར་པའི་གོང་མའི་སས་བ_sས་�ི་_sག་བaལ་མཐོང་@ང་ 
 

@015A ༄༅། །ཉོན་/ིབ་�ི་དངསོ་གཉེན་!ེད་པ་དེ། ཉན་ཐོས་�ིས་མཐོང་ལམ་_sག་བaལ་�སེ་བཟོད་�ི་མཚན་ཉིད། དེས་གཞན་"མས་ལ་རགིས་འFེའོ། །ཉན་ཐོས་�ི་མཐོང་ལམ་



བཟོད་པ་བ�ད་གཅིག་ཅར་ད�་^ེ་བ་ཡོད་དེ། @ང་!་གཅིག་ཅར་བའི་�5ན་ 
 

$�གས་$�གས་པའི་�5ད་ལ་དེ་Lར་^ེ་བའི་:ིར། རིམ་ཅན་ད�་^ེ་བ་ཡོད་དེ། @ང་!་རིམ་2སི་པའི་�5ད་ལ་དེ་Lར་^་ེབའི་:ིར། དེས་རང་སངས་�ས་ལ་རགེས་འFེའོ། །ཐེག་ཆེན་2་ིབདེན་པ་
མངོན་6ོགས། ཐེག་ཆེན་2ི་མཐོང་ལམ་2ི་མཚན་ཉིད། ད!ེ་བ་བཤད་ 
 

ཟིན། �ེས་ལ་མངོན་6གོས། Xོམ་ལམ་2ི་མཚན་ཉིད། ད!ེ་ན། ཉན་ཐོས་�ི་Xམོ་ལམ་སགོས་གས�མ་ཡདོ། ཉན་ཐོས་�ི་�ེས་ལ་མངོན་6ོགས། ཉན་ཐོས་�ི་Xོམ་ལམ་2ི་མཚན་ཉིད། ད!ེ་ན། 
མཉམ་�སེ་གཉིས་དེ་གཉིས་གང་ར�ང་མ་ཡིན་པའི་ཉན་ཐོས་�ི་ 
 

Xོམ་ལམ་དང་གས�མ་ཡདོ། རང་ཡ�ལ་ད�་2<ར་པའི་བདག་མེད་ལ་Mེ་གཅིག་ཏ�་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཉན་ཐོས་�ི་�སེ་ལ་མངོན་6གོས། ཉན་ཐོས་�ི་Xོམ་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་�ི་
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད!ེ་ན། ཉན་ཐོས་�ི་Xོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང༌། 
 

"མ་Fལེ་ལམ་དང༌། དེ་གང་ར�ང་མ་ཡིན་པའི་ཉིན་ཐོས་�ི་Xམོ་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དང་གས�མ་ཡོད། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་Mེ་གཅིག་ཏ�་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཉན་ཐོས་�ི་



�ེས་ལ་མངོན་6གོས་གང་ཞིག། རང་ག་ིང་ོ.ལ་2ི་@ང་!ར་2<ར་པའི་Xོམ་ 
 

@ང་ཉོན་/ིབ་�ི་དངསོ་གཉེན་!ེད་པ་དེ། ཉན་ཐོས་�ི་Xོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་2ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད!ེ་ན། ཉན་ཐོས་�ི་Xོམ་ལམ་ཆ
ང་ང�འི་ཆ
ང་ང�་ནས་ཆེན་པ�་ཆེན་པ�་བར་དག�་
ཡོད། རང་གི་ཉེར་ལེན་ད�་2<ར་པའི་རང་དང་མཉམ་གཞག་ཐ�ན་གཅིག 

 

ལ་^སེ་པའི་ཉན་ཐོས་�ི་Xོམ་ལམ་བར་མེད་ལམ་2ི་ངོ་.ལ་2ི་/ིབ་པ་ལས་Fོལ་བའི་བདག་མེད་ལ་Mེ་གཅིག་ཏ�་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཉན་ཐོས་�ི་�ེས་ལ་མངོན་6ོགས། ཉན་ཐོས་�ི་
Xོམ་ལམ་"མ་Fལོ་ལམ་2ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད!ེ་ན། ཉན་ཐོས་�ི་ 
 

@015B Xོམ་ལམ་"མ་Fལོ་ལམ་ཆ
ང་ང�འི་ཆ
ང་ང�་ནས་ཆེན་པ�་ཆེན་པ�་བར་དག�་ཡོད། དེས་རང་སངས་�ས་ལ་རིགས་འFའེོ། །ཐེག་ཆེན་2་ི�སེ་ལ་མངོན་6ོགས། ཐེག་ཆེན་2ི་Xོམ་
ལམ་2ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད!ེ་ན། ཐེག་ཆེན་2ི་Xོམ་ལམ་མཉམ་ 
 

གཞག་ཡེ་ཤེས་སོགས་གས�མ་ཡོད། དང་པོ་ནི། རང་གི་ཡ�ལ་ད�་2<ར་པའི་བདག་མེད་ལ་Mེ་གཅིག་ཏ�་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་2་ི�སེ་ལ་མངོན་6ོགས་གང་ཞིག །རང་�5ད་9ན་2་ི



གང་ཟག་ག་ི�5ད་ལ་མངོན་2<ར་ད�་འ!<ང་བ་དེ། ཐེག་ཆེན་2་ི 
 

Xོམ་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་�ི་མཚན་ཉིད། ད!ེ་ན། ཐེག་ཆེན་2་ིXོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སགོས་གས�མ་ཡོད། ཆོས་ཉིད་ལ་Mེ་གཅིག་ཏ�་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་2ི་�ེས་
ལ་མངོན་6ོགས་གང་ཞིག །རང་གི་ངོ་.ལ་2་ི 
 

བདེན་འཛCན་Vན་^ེས་�ི་དངོས་གཉེན་!ེད་པ་དེ། དང་པ�་མཚན་ཉིད། ད!ེ་ན། ཆ
ང་ད�་.རོ་གས�མ། འ3ིང་.རོ་གས�མ། ཆེན་པོ་.ོར་གས�མ་E་ེདག�་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་2་ིXོམ་ལམ་བར་
ཆད་མེད་ལམ་གང་ཞིག །རང་ག་ིང་ོ.ལ་2ི་བདེན་ 
 

འཛCན་Vན་^ེས་ཆེན་པ�་ཆེན་པ�་དངསོ་གཉེན་!ེད་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་2ི་Xོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆ
ང་ང�འི་ཆ
ང་ང�འི་མཚན་ཉིད། ད!ེ་ན། ས་དང་པ�་Xོམ་ལམ་བར་(BCHA)ད་མེད་
ལམ་དང༌། ས་གཉིས་པའི་Xོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་ཡོད། 
 

ཐེག་ཆེན་2ི་Xོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆ
ང་ང�འི་འ3ིང་དང་ས་གས�མ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དོན་གཅིག །དེས་གཞན་"མས་ལ་རིགས་འFེ༌།ཐེག་ཆེན་2་ིXོམ་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་



ཤེས་གང་ཞིག །རང་དང་མཉམ་གཞག་ཐ�ན་གཅིག་ལ་^སེ་པའི་བར་ 
 

ཆད་མེད་ལམ་2ི་ངོ་.ལ་2ི་བདེན་འཛCན་ལས་Fོལ་བའི་ཐེག་ཆེན་2་ི�སེ་ལ་མངོན་6ོགས། ཐེག་ཆེན་2ི་Xོམ་ལམ་"མ་Fལོ་ལམ་2་ིམཚན་ཉིད། ད!ེ་ན་དག�་ཡོད། ཐེག་ཆེན་2ི་Xམོ་ལམ་
"མ་Fལོ་ལམ་ཆ
ང་ང�འི་ཆ
ང་ང�་དང༌། ས་གཉིས་པའི་Xམོ་ལམ་ 
 

@16A ༄༅། །"མ་Fལོ་ལམ་དོན་གཅིག། ཉོན་/ིབ་@ངས་པའི་མOེན་པ་མི་Wོབ་ལམ་2ི་མཚན་ཉིད། ད!ེ་ན། ཉན་ཐོས་�ི་མི་Wོབ་ལམ་སགོས་གས�མ་ཡོད། གས�མ་པ་ནི། ཚ,གས་
ལམ། དད་པའི་ས། ཐར་པ་ཆ་མཐ�ན། ཆོས་མངོན་6ོགས་"མས་ 
 

དོན་གཅིག། Sོར་ལམ། ངེས་འ!ེད་ཡན་ལག། ངསེ་འ!ེད་ཆ་མཐ�ན། དོན་མངོན་6ོགས་"མས་དོན་གཅིག། མཐོང་ལམ། བདེན་པ་མངོན་6གོས། མཐོང་ལམ་པའི་�5ད་�ི་མOེན་པ་"མས་
དོན་གཅིག། Xོམ་ལམ། �ེས་ལ་མངོན་6གོས། Xོམ་ལམ་ 
 

པའི་མOེན་པ་"མས་དོན་གཅིག། མི་Wོབ་ལམ། དF་བཅོམ་པའི་མOེན་པ་"མས་དོན་གཅིག། དེས་ཐེག་པ་ས་ོས་ོལ་ཤེས་པར་!འོ། །/་བཤད་པ་ལ། ཉན་ཐོས་�ི་ཚ,གས་ལམ་ཆསོ་ཅན། 



Oོད་ལ་ཚ,གས་ལམ་ཞེས་བ�ོད་པའི་�5་མཚན་ཡོད་དེ། ཐར་པ་ 
 

ཐོབ་:ིར་ཚ,གས་བསགས་པའི་ལམ་2ི་དང་པོ་ཡིན་པའི་�5་མཚན་2སི་དེ་Lར་བ�ོད་པའི་:ིར། ཆོས་མངོན་6ོགས་ཞེས་བ�ོད་པའི་�5་མཚན་ཡོད་དེ། ཆོས་གས�མ་2ི་ཚCག་དོན་གཙ,་བོར་ཐོས་
བསམ་2ི་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་.བས་ཡིན་པའི་�5་མཚན་ 
 

2ིས་དེ་Lར་བ�ོད་པའི་:ིར། དད་པའི་ས་ཞེས་བ�དོ་པའི་�5་མཚན་ཡོད་དེ། དད་སོགས་ཡ�ལ་A་ལ་གཙ,་བོར་མཁས་པའི་གནས་.བས་�ི་ལམ་ཡིན་པའི་�5་མཚན་2སི་དེ་Lར་བ�དོ་པའི་
:ིར། ཐར་པ་ཆ་མཐ�ན་ཞེས་བ�ོད་པའི་�5་མཚན་ཡདོ་དེ། 
 

ཉོན་/ིབ་@ངས་པའི་འགགོ་བདེན་ཐར་པ་ཡིན་ཞིང༌། ཉོན་/ིབ་ཀ�ན་བཏགས་@ངས་པའི་འགགོ་བདེན་ཐར་པའི་ཆ་ཡིན་ལ། དེ་ཐོབ་པ་དང་�སེ་ས�་མཐ�ན་པའི་གནས་.བས་�ི་ལམ་ཡནི་པའི་
�5་མཚན་2སི་དེ་Lར་བ�དོ་པའི་:ིར། ཉན་ཐོས་�ི་ 
 

Sོར་ལམ་ཆོས་ཅན། Oོད་ལ་Sརོ་ལམ་ཞེས་བ�ོད་པའི་�5་མཚན་ཡོད་དེ། བདེན་པ་བཞི་མངོན་ས�མ་ད�་6གོས་པ་ལ་Sརོ་བར་!ེད་པའི་གནས་.བས་�ི་ལམ་ཡིན་པའི་�5་མཚན་2སི་དེ་Lར་



བ�ོད་པའི་:ིར། དོན་མངནོ་6ོགས་ཞེས་བ�ོད་པའི་�5་མཚན་ 
 

@16B ཡོད་དེ། གས�ང་རབ་�ི་དོན་བདག་མེད་q་རགས་གང་ར�ང་ལ་Xོམ་!<ང་གིས་Uོང་བ་ཐོན་པའི་གནས་.བས་�ི་ལམ་ཡིན་པའི་�5་མཚན་2སི་དེ་Lར་བ�ོད་པའི་:ིར། ངེས་འ!ེད་ཡན་
ལག་ཞེས་བ�ོད་པའི་�5་མཚན་ཡོད་དེ། མཉམ་གཞག་"མ་པར་མི་6གོ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
 

ལ་ངསེ་འ!ེད་ཅེས་!་བ། Oོད་རང་ག་ིའ3ས་བ�ར་2<ར་བའི་མཉམ་གཞག་"མ་པར་མ་ི6ོག་པའི་ཡ་ེཤེས་�ི་དངོས་�ི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་�5་མཚན་2སི་དེ་Lར་བ�དོ་པའི་:ིར། ངེས་འ!ེད་ཆ་
མཐ�ན། ཅེས་པའི་�5་མཚན་ཡོད་དེ། མཉམ་གཞག་"མ་པར་མི་6གོ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ངེས་ 
 

འ!ེད་ཞེས་!་ལ། དེ་དང་ཆ་མཐ�ན་པས་དེ་Lར་བ�དོ་པའི་:ིར། ཐེག་ཆེན་2་ིམཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་L་བ�་ལ། ངསེ་འ!ེད། ཅེས་བ�ོད་པའི་�5་མཚན་ཡོད་དེ། མཐོང་@ང་ལས་
ངེས་པར་འ!ེད་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་�5་མཚན་2སི་དེ་Lར་བ�ོད་པའི་:ིར། !ང་ 
 

སེམས་�ི་མཐོང་ལམ་L་བ�་ཆོས་ཅན། མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་བ�ོད་པའི་�5་མཚན་ཡོད་དེ། བདེན་བཞི་མངོན་ས�མ་ད�་མཐོང་བའི་གནས་.བས་�ི་ལམ་ཡནི་པའི་�5་མཚན་2སི་དེ་Lར་བ�ོད་



པའི་:ིར། བདེན་པ་མངོན་6ོགས་ཞེས་བ�དོ་པའི་�5་མཚན་ཡོད་དེ། བདེན་ 
 

པ་མངོན་ས�མ་ད�་གསར་ད�་6ོགས་པའི་གནས་.བས་�ི་ལམ་ཡིན་པའི་�5་མཚན་2ིས་དེ་Lར་བ�ོད་པའི་:ིར། ཐེག་ཆེན་2ི་Xོམ་ལམ་L་བ�་ཆོས་ཅན། Oོད་ལ་�སེ་ལ་མངོན་6གོས་ཞེས་
བ�ོད་པའི་�5་མཚན་ཡོད་དེ། བདེན་པ་མངོན་ས�མ་ད�་6ོགས་ཟིན་2་ི 
 

�5ན་Xམོ་པར་!ེད་པའི་གནས་.བས་�ི་ལམ་ཡིན་པའི་�5་མཚན་2སི་དེ་Lར་བ�ོད་པའི་:ིར། དF་བཅོམ་པའི་མOེན་པ་ཆོས་ཅན། Oོད་ལ་མི་@ོབ་ལམ་ཞེས་བ�ོད་པའི་�5་མཚན་ཡདོ་དེ། 
ཆགས་བཅས་"མས་�ིས་:ག་!་བའི་འོས་ས�་2<ར་པ་དང༌། ཉོན་/ིབ་@ངས་ 
 

པའི་ལམ་ཡིན་པའི་�5་མཚན་2སི་དེ་Lར་བ�ོད་པའི་:ིར། A་པ་ནི། གནས་.བས་ཉན་ཐོས་ས�་རིགས་དེས་པའི་གང་ཟག་ག་ི�5ད་ལ་ངས་འ!<ང་ག་ིབསམ་པ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་^སེ་པ་ན། 
དེས་ཉན་ཐོས་�ི་ཚ,གས་ལམ་ཆ
ང་ང�་ཐོབ་པར་འཇོག། དེའི་�ེས་ 
 

@17A ༄༅། །ས�་དེའི་�5ད་ལ་དེ་འ3ིང་^ེ། དེའི་�ེས་ས�་དེའི་�5ད་ལ་དེ་ཆེན་པོ་^ེ། གནས་.བས་ཉན་ཐོས་ས�་རིགས་ངསེ་པའི་ཉན་ཐོས་�ི་ཚ,གས་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་



དེས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་དམགིས་པའི་Vག་མཐོང་ནམ་ཐོབ་པ་ 
 

ན༑ དེས་ཉན་ཐོས་�ི་Sརོ་ལམ་[ོད་ཐོབ་པར་འཇོག། དེའི་�ེས་ས�་ཉན་ཐོས་�ི་Sོར་ལམ་Mེ་མ་ོ^ེ། དེའི་�སེ་ས�་Sརོ་ལམ་བཟོད་པ་^ེ། དེའི་�ེས་ས�་ཆོས་མཆགོ་དང༌། ཉན་ཐོས་�ི་མཐོང་ལམ་
བར་ཆད་མེད་ལམ། ཉན་ཐོས་�ི་མཐོང་ལམ་"མ་Fལོ་ལམ་"མས་ 
 

མཉམ་གཞག་ཐ�ན་གཅིག་ལ་^་ེབ་ཡིན་ནོ། །གནས་.བས་ཉན་ཐོས་ས�་རིགས་ངེས་པའི་ཉན་ཐོས་�ི་Sརོ་ལམ་ཆསོ་མཆགོ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེས། གང་ཟག་གསི་བདག་མེད་མངོན་
ས�མ་ད�་གསར་ད�་6གོས་པའི་མOེན་པ་ནམ་ཐོབ་པ་ན། དེས་ཉན་ཐོས་�ི་མཐོང་ 
 

ལམ་ཐོབ་པར་འཇོག། དེ་འ[འི་ཉན་ཐོས་�ི་མཐོང་ལམ་དེས་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་6གོས་ཟིན་གོམས་པ་ལ་བ6ེན་ནས་ཉོན་/ིབ་ཆེན་པ�་ཆེན་པ�་དངསོ་གཉེན་ནམ་ཐོབ་པ་ན། དེས་ཉན་
ཐོས་�ི་Xམོ་ལམ་ཐོབ་པར་འཇོག། དེས་ཉོན་/ིབ་ནམ་@ངས་པའི་ཚk། ཉན་ཐོས་�ི་ 
 

མི་Wོབ་ལམ་ཐོབ་པར་འཇོག། དེས་རང་སངས་�ས་ལ་རིགས་འFེའོ། །ཐེག་ཆེན་རགིས་ངསེ་�ི་ལམ་མ་$�གས་�ི་གང་ཟག་གི་�5ད་ལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བ^ེད་ནམ་^ེས་པ་ན། དེས་ཐེག་



ཆེན་2་ིཚ,གས་ལམ་ཆ
ང་ད�་ཐོབ་པར་འཇོག། ཐེག་ཆནེ་2ི་ཚ,གས་ལམ་ 
 

ནས་ཐེག་ཆེན་2ི་Sརོ་ལམ་ད�་འཕོ་ཚ
ལ་ལ་ཡང༌། དམན་ལམ་aོན་ད�་མ་སངོ་བ་དང༌། སོང་བ་གཉིས་ལས། དམན་ལམ་aོན་ད�་མ་སངོ་པའི། ཚ,གས་ལམ་ཆནེ་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་
དཔའ་དེས། Eོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ 
 

Vག་མཐོང་ནམ་ཐོབ་པ་ན། ཐེག་ཆེན་2ི་Sརོ་ལམ་[ོང་ཐོབ་པར་འཇོག། དེ་འ[འི་!ང་སེམས་Sརོ་ལམ་པ་དེས་Eངོ་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད�་6ོགས་པའི་མOེན་པ་ནམ་ཐོབ་པ་ན། ཐེག་ཆེན་2ི་
མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་འཇོག། དམན་ལམ་aོན་ད�་སངོ་བ་ལ། དམན་ལམ་ད�་ 
 

@17B Eོང་ཉིད་6གོས་མ་Uོང་བ་དང༌། དེ་6ོགས་པ་གཉིས་ལས་དམན་ལམ་ད�་Eོང་ཉིད་6ོགས་མ་Uངོ་བའི་དམན་ལམ་aོན་སངོ་ག་ི!ང་སེམས་ཚ,གས་ལམ་པ་དེས། Eོང་ཉིད་ལ་དམགིས་
པའི་Vག་མཐོང་ཐོབ་པ་དང༌། ཐེག་ཆེན་2་ིSརོ་ལམ་[ོད་ཐོབ་པ་ད�ས་མཉམ། དམན་ལམ་ད�་ 
 

Eོང་ཉིད་6གོས་Uོང་བ་ལ། དམན་ལམ་ད�་Eོང་ཉིད་6ོགས་Uོང་བའི་ཐེག་དམན་ཚ,གས་ལམ་པའི་6ོགས་པ་aོན་ད�་སོང་བ་དང༌། དེ་འ[་བའི་ཐེག་དམན་Sོར་ལམ་པའི་6གོས་པ་aོན་ད�་སངོ་



བ་གཉིས་ལས། དམན་ལམ་ད�་Eོང་ཉིད་6གོས་པའི་ཐེག་དམན་ 
 

ཚ,གས་ལམ་པའི་6གོས་པ་aོན་ད�་སོང་ཞིང༌། དེ་འ[འི་ཐེག་དམན་Sརོ་ལམ་པའི་6ོགས་པ་aོན་ད�་མ་སངོ་བའི་!ང་སེམས་ཚ,གས་པ་དེས། Eོང་ཉིད་ལ་དམགིས་པའི་Vག་མཐོང་ཐོབ་པ་ན། 
དེས་ཐེག་ཆེན་2ི་Sརོ་ལམ་ཐོབ་པར་འཇོག། དམན་ལམ་ 
 

ད�༑ Eོང་ཉིད་6ོགས་Uངོ་བའི་ཐེག་དམན་Sརོ་ལམ་པའི་6ོགས་པ་aོན་ད�་སངོ་བའི་!ང་སེམས་ཚ,གས་ལམ་པ་དེས། ཐེག་ཆེན་2ིས་ཚ,གས་ལམ་2ི་གནས་.བས་�ི་ཚ,གས་གཉིས་ཅི་ཙམ་
བསགས་དགོས་པ་བསགས་ཟིན་པའི་.ད་ཅིག་གཉིས་པར་དེས་ 
 

ཐེག་ཆེན་2ི་Sོར་ལམ་[ོད་ཐོབ་པར་འཇོག། ཐེག་ཆེན་2ི་Sརོ་ལམ་ནས་མཐོང་ལམ་ད�་འཕོ་ཚ
ལ་ལ་གཉིས་ལས། དམན་ལམ་aོན་ད�་སངོ་བའི་!ང་སེམས་གོང་ད�་བཤད་ཟིན། དམན་ལམ་ད�་
Eོང་ཉིད་6གོས་མ་Uོང་བའི་!ང་སེམས་Sརོ་ལམ་པ་དེས། 
 

Eོང་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད�་གསར་ད�་6གོས་པའི་ཚk། ཐེག་ཆེན་2་ིམཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་འཇོག། དམན་ལམ་ད�་Eོང་ཉིད་6གོས་པའི་དམན་ལམ་aོན་སངོ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། དམན་ལམ་ད�་



Eོང་ཉིད་6གོས་པའི་ཐེག་དམན་Sོར་ལམ་པའི་6ོགས་པ་aོན་ 
 

ད�་སོང་ཞིང༌། དེ་འ[འི་ཐེག་དམན་མཐོང་ལམ་པའི་6ོགས་པ་aོན་ད�་མ་སོང་བའི་!ང་སེམས་Sརོ་ལམ་པ་དེས། Eོང་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད�་གསར་ད�་6གོས་པའི་ཚk། ཐེག་ཆེན་2་ིམཐོང་ལམ་
ཐོབ་པར་འཇོག། དམན་ལམ་ད�་Eོང་ཉིད་6ོགས་པའི་ཐེག་དམན་ 
 

@18A ༄༅། །མཐོང་ལམ་པའི་6གོས་པ་aོན་ད�་སངོ་བའི་!ང་སེམས་Sརོ་ལམ་པ་དེས། Sརོ་ལམ་2ི་གནས་.བས་ས�་ཚ,གས་གཉིས་ཅི་ཙམ་བསགས་དགོས་པ་བསགས་ཟིན་པའི་.ད་
གཅིག་གཉིས་པར་ཐེག་ཆནེ་2ི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་འཇོག །ས་ 
 

དང་པོ་ནས་གཉིས་པར་འཕོ་ཚ
ལ་སགོས་གོང་ད�་བཤད་ཟིན། དག་དོན་ནི། སའི་ཚ,གས་ལ་ཞེས་སགོས་གས�ངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ས་རབ་ཏ�་དགའ་བ་ལ་སགོས་པའི་ས་སོ་
ས�་ཡངོས་]ོད་Dགོས་པར་བEན་པའི་ཆེད་ཡིན་ 
 

པའི་:ིར། གས�མ་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་6གོས་པའི་"མ་མOེན་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ལམ་$�གས་�ི་མOེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་�ིས་ཡིན་པའི་:ིར། དེར་ཐལ། ཉན་



ཐོས་�ི་ལམ་ཡིན་པའི་:ིར། Oབ་Eེ། 
 

ས་ལམ་གཉིས་ས�་:ེ་བའི་ས་དང་ལམ་དོན་གཅིག་ཡནི་པའི་:ིར། ཞེས་ཟེར་ན། མ་Oབ། དེ་བཞིན་ད�་Eོང་ཉིད་6ོགས་པའི་ཉན་ཐོས་�ི་མཐོང་ལམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་$�གས་�ི་མOེན་པ་ཡནི་པར་
ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་2ི་ས་ཡནི་པའི་:ིར། Oབ་ 
 

པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེ་སངས་�ས་�ིས་ཡིན་པའི་:ིར། དེར་ཐལ། དེའི་ལམ་ཡིན་པའི་:ིར། ཟེར་ན་མ་Oབ། གཞན་ཡང་གཉིས་Eོང་6གོས་པའི་"མ་མOེན་ཆོས་ཅན། རང་�ལ་ལམ་
$�གས་�ི་མOེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ 
 

�ལ་2ི་ས་ཡིན་པའི་:ིར། དེར་ཐལ། དེའི་ལམ་ཡིན་པའི་:ིར། Oབ་Eེ། ལམ་ཡིན་ན། ས་ལམ་གཉིས་ས�་:ེ་བའི་ས་ཡིན་དགསོ་པའི་:ིར། ཟེར་ན་མ་Oབ། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་�ི་མOེན་
པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ 
 

ལམ་ཡིན་པའི་:ིར། Oབ་Eེ། ལམ་ཡིན་ན་མOེན་པ་ཡིན་དགསོ་པའི་:ིར། འཁོར་གས�མ། ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་དF་བཅོམ་པའི་6གོས་པ་aོན་ད�་སངོ་བའི་ཐེག་ཆེན་2་ིཚ,གས་ལམ་དེ་མི་Wོབ་



ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
 

@18B འཐད་པའི་:ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། Wོབ་ལམ་ཡིན་པའི་:ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་2ི་Wོབ་ལམ་ཡནི་པའི་:ིར། ཟེར་ན་མ་Oབ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་རང་ལ�གས་�ི་བWབ་!་
མཐར་:ིན་པའི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་Wོབ་ལམ་ཡནི་ 
 

པའི་:ིར། ཟེར་ན་མ་Oབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆནེ་ལམ་$�གས་�ི་བWབ་!་མཐར་:ིན་པའི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག། ཐེག་ཆེན་2ི་ཚ,གས་ལམ་ཡིན་པའི་:ིར། 
གཞན་ཡང༌། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་2་ི 
 

མཐོང་ལམ་�སེ་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་སམེས་དཔའི་�5ད་�ི་Eོང་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད�་6གོས་པའི་མOེན་པ་ཆོས་ཅན། མཉམ་�ེས་གང་ར�ང་མ་ཡིན་པའི་ཐེག་ཆེན་2ི་མཐོང་ལམ་མ་ཡིན་
པར་ཐལ། Oོད་ཐེག་ཆེན་2ི་མཐོང་ལམ་མཉམ་ 
 

གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་:ིར། དེར་ཐལ། Oོད་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་གང་ཞིག། Oོད་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་ཡིན་ན། Oོད་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་:ིར། 6གས་གཉིས་པ་འབ�ད། དང་པོ་མ་FGབ་



ན། དེར་ཐལ། Eོང་ཉིད་ལ་Mེ་ 
 

གཅིག་ཏ�་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པའི་:ིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་གཉིས་Iང་ན�བ་པའི་མOེན་པ་ཡིན་པའི་:ིར། ཟེར་ན་མ་Oབ། ས་དག�་འདས་ནས་ཡ་ེཤེས་ནི། ཞེས་སགོས་�ི་
.བས་ས�་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རབ་ 
 

འ!ོར་!ང་སེམས་�ི་ས་གང་ཞེ་ན། འདི་Lར་!ང་སམེས་�ི་ཐབས་ལ་མཁས་པས། ཞེས་སོགས་གས�ངས། གཉིས་པ་ནི། ས་དང་པོ་དག�་ཡོངས་]ོད་ག་ིX་ོནས་བཤད་ནས། བཅ
་པ་མཚན་
ཉིད་�ི་Xོ་ནས་འཆད་པའི་�5་མཚན་ཅི་ 
 

ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་དེ། དེ་མཚན་ཉིད་�ི་X་ོནས་བཤད་པ་ཙམ་2སི་6ོགས་ན�ས་པའི་:ིར། ཞེས་འཚམས་Sོར་བ་ལ་�5འི་ས་ཞེས་གས�ངས། ས་བཅ
་པའི་ང་ོབོ་དེ་འཆད་པ་ལ། ས་དག�་འདས་
ནས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་སགོས་གས�ངས། རང་ 
 

@19A ༄༅། །གི་འདའ་!ར་2<ར་པའི་ས་དག�འི་�སེ་ས�་!<ང་ཞིང༌། མདོ་ལས་སངས་�ས་�ི་སར་/་བཤད་ནས་Eནོ་པའི་སམེས་དཔའི་"ལ་འ!ོར་མཐར་ཐ�ག་དེ། ས་བཅ
་པའི་མཚན་



ཉིད། ད!ེ་ན། ས་བཅ
་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཡ་ེཤེས། ^་ེ 
 

བ་གཅིག་ཐོགས་པའི་ཡ་ེཤེས། Zདི་པ་ཐ་མའི་ཡ་ེཤེས་"མས་ས�་ཡོད་པའི་:ིར། འདི་ལ་སངས་�ས་�ི་ས་ཞེས་བཏགས་ནས་Eནོ་པའི་�5་མཚན་ཡདོ་དེ། ས་བཅ
་པ་བ་དེས་�སེ་ཐོབ་ཏ�་གད�ལ་
!འི་དོན་!ེད་ཚ
ལ་སངས་�ས་དང་མཉམ་པ་�སེ་མཐ�ན་པ་ཐོབ་ 
 

པས་དེ་Lར་བ�དོ་པའི་:ིར༎ ༈ ༎�5ད་m་མ་ལས། !ང་ཆ
བ་སམེས་དཔའི་ཚ
ལ་འདི་ནི། �སེ་ཐོབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་"མས་དང༌། །སམེས་ཅན་ཡང་དག་/ལོ་བ་ལ། །འཇིག་6ནེ་ན་ནི་
མཉམ་པ་ཉིད། ཅེས་ 
 

གས�ངས་པའི་:ིར། ཁ་ཅིག། དེས་གཞན་དོན་!ེད་ཚ
ལ་སངས་�ས་དང་མཉམ་པ་ཐོབ་ཟེར་ན། མ་ིའཐད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་Lར་མདོ་�ི་ས་zsལ་དང༌། །�་མཚ,་བ་Pང་Kིག་�སེ་
�ི། །Oད་པར་གང་ཡནི་སངས་�ས་དང༌། །!ང་ཆ
བ་སམེས་དཔའི་ 
 

Oད་དེ་ཉིད། །ཞེས་གས�ངས་པའི་:ིར༎ ༈ ༎གས�མ་པ་ནི། མཐོང་དང་Xམོ་པའི་ལམ་དག་ལ། །ཞེས་སགོས་�ི་.བས་ས�་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རབ་འ!ོར་གང་འདི་.ད་ད�་ཐེག་པ་ཆནེ་



པོ་དེ་གང་ན་འ!<ང་བར་འ2<ར་ཞེས་ 
 

�་བ་ནི། དེ་མ་ིདམགིས་པའི་ཚ
ལ་2སི། ཞེས་སགོས་གས�ངས། གཉིས་པ་ནི། གཉེན་པ�་ཚ,གས་/0བ་!ེ་3ག་ཏ�་འཆད་པའི་�5་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། ག$�ང་འདི་!<ང༌། རང་ག་ི
ང་ོ.ལ་2་ི@ང་!འི་དངསོ་གཉེན་ད�་2<ར་པའི་ 
 

ཐེག་ཆནེ་2་ིབར་ཆད་མདེ་ལམ། .བས་འདིར་དངསོ་ས�་བEན་པའི་གཉེན་པ�་ཚ,གས་/0བ་�ི་མཚན་ཉིད། ད!ེ་ན། མཐོང་ལམ་གཉེན་པ�་ཚ,གས་/0བ་དང་Xམོ་ལམ་གཉེན་པ�་ཚ,གས་
/0བ་གཉིས། ཐེག་ཆནེ་2་ིབར་ཆད་མདེ་ལམ་གང་ 
 

@19B ཞིག། རང་ག་ིང་ོ.ལ་2་ིམཐོང་@ང་ཤེས་/བི་�ི་དངསོ་གཉེན་!ེད་པ་དེ། .བས་འདིར་དངསོ་ས�་བEན་པའི་མཐོང་ལམ་གཉེན་པ�་ཚ,གས་/0བ་�ི་མཚན་ཉིད། ད!ེ་ན། མཐོང་@ང་
ཤེས་/བི་གཟ�ང་6གོ། འཛCན་6གོ་སགོས་བཞིའི་དངསོ་གཉེན་ད�་2<ར་པའི་དེ་བཞི་ཡདོ། 
 

རང་ག་ིང་ོ.ལ་2་ིXམོ་@ང་བདེན་འཛCན་Vན་^སེ་�ི་ངསོ་གཉེན་!ེད་པ་དེ། .བས་འདིར་དངསོ་ས�་བEན་པའི་Xམོ་ལམ་གཉེན་པ�་ཚ,གས་/0བ་�ི་མཚན་ཉིད། ད!ེ་ན། Xམོ་@ང་བདེན་



འཛCན་བཞི་པ�་དངསོ་གཉེན་ད�་2<ར་པའི་དེ་བཞི་ཡདོ། ཆདེ་ད�་!་དང་མཉམ་ 
 

ཉིད་དང༌། །ཞེས་སགོས་�ི་.བས་ས�། མདོ་ལས་གས�ངས་ཚ
ལ་དང༌། བEན་བཅོས་�ིས་འFལེ་ཚ
ལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་ཆནེ་པ�་མཚན་ཉིད་aར་གས�ངས་པ་དང༌། འཆད་པར་
འ2<ར་བ་"མས་ཅིའི་:ིར། ཐེག་པ་ཆནེ་པོ་ཞེས་!་\མ་ 
 

པའི་ཁརོ་ན་གནས་པའི་[ི་བའི་ལན་ད�། དེ་ནས་ཚk་དང་9ན་པ་རབ་འ!ོར་2སི་བཅོམ་9ན་འདས་ལ་འདི་.ད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཅོམ་9ན་འདས། ཐེག་པ་ཆནེ་པོ་ཞེས་བ2་ིབ་འདི་ནི་V་དང་
མ་ིདང་V་མ་ཡནི་ད�་བཅས་པའི་འཇིག་6ནེ་ཟིལ་2སི་ 
 

མནན་ཏེ་འ!<ང་བར་འ2<ར་བས་དེའི་Wད་ད�་ཐེག་པ་ཆནེ་པོ་ཞེས་བ2འིོ། །ཞེས་སགོས་གས�ངས། གཉིས་པ་ནི། མད�་དོན་འཆད་པ་ལ། ཆདེ་ད�་!་བ་དང༌། ཞེས་སགོས་གས�ངས། འོ་ན། 
ཚ,གས་/0བ་�ི་�སེ་ས�་ངསེ་འ!<ང་/0བ་པ་ 
 

འཆད་པའི་�5་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡདོ་དེ། ཚ,གས་གཉིས་བསགས་པ་ལ་བ6ནེ་ནས་"མ་མOེན་ད�་གདོན་མ་ིཟ་བར་ངསེ་པར་འ!<ང་བའི་ངསེ་འ!<ང་/0བ་པ་འ!<ང་ཞེས་འཚམས་Sརོ་བ་ལ། 



དེ་Lར། ཞེས་སགོས་གས�ངས། ཁ་ཅིག། 
 

"མ་མOེན་ད�་གདོན་མ་ིཟ་བར་ངསེ་པར་འ!<ང་བའི་སམེས་དཔའི་"ལ་འ!ོར། ངསེ་འ!<ང་/0བ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆནེ་2་ིམཐོང་ལམ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་:ིར། 6གས་གསལ་གཉིས་ཀ་FGབ་E།ེ 
 

@20A ༄༅། །ཆསོ་ཅན་དེའི་:ིར། རང་ལ�གས་ནི། "མ་མOེན་ད�་གདོན་མ་ིཟ་བར་ངསེ་པར་འ!ིན་པའི་དག་སའི་ཡ་ེཤེས་དེ། ངསེ་འ!<ང་/0བ་པའི་མཚན་ཉིད། ད!ེ་ན། བ�ད་ཡོད། ས་
འཚམས་དག་པ་ས་གས�མ་ཁ་ོནར་ཡདོ། ངསེ་འ!<ང་ 
 

/0བ་པ་ཆསོ་ཅན། Oོད་ལ་ད�་མ་ཡདོ་དེ། ངསེ་པར་འ!<ང་བའི་X་ོནས་བ�ད་ཡདོ་པའི་:ིར༎ ༎མངནོ་འཕགས་"མ་པ་ཐམས་ཅད་མOེན་པའི་སར། །འཛkག་!ེད་ས་ལམ་ང་ོབོ་བFདོ་ཚ
ལ་
སགོས། །ཚ
ལ་བཞིན་འཇོག 

 

པའི་ལགེས་བཤད་ཡངོས་འད�འི་དབང༌། །ཚCག་དོན་ལ་ོའདབ་འ3ས་བཟང་�ས་2<ར་ཅིག༎ ༎ས�་མངག་ལ༎ཾ ༎ 

 


