
༄༅། །བ�ན་བཅོས་མངོན་པར་�ོགས་པའི་�ན་�ི་བ�ོད་�་དངསོ་བ�ད་དོན་བད�ན་ཅ�་ངེས་པར་འ�ེད་པའི་ཐབས་དམ་པ་�ེ་བཙ�ན་ཆསོ་ ི་�ལ་མཚན་�ི་གས#ང་�$ན་%ི་མ་མདེ་པ་
བ&�གས་སོ། ། 
 

@01A ༄༅༅། །ན་མོ་ག�་ར#་(MNYDZU)་གྷོ་(sH'A)་ཡ། འདིར་བ�ན་བཅོས་མངོན་པར་�གོས་པའི་�ན་�ི་བ�དོ་�་དངསོ་པོ་བ�ད་དོན་བད�ན་ཅ�་འཆད་པ་ལ། ཐོག་མར། ཤེས་རབ་ཕ་
རོལ་;ིན་པ་ནི། །དངོས་ 
 

པོ་བ�ད་ ིས་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་པ་ལ། <ད་ཆོས་གས#མ་�སི་<ད་པར་ད�་�ས་པའི་མཐར་;ིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ད། ཤེར་;ིན་�་ིམཚན་ཉིད། དེ་དང་འ>ས་བ#་ཤེར་;ིན་དོན་གཅིག། ?མ་
མ<ེན་ཆོས་ཅན། <ད་ 
 

ཆསོ་གས#མ་དང་@ན་ཏེ། �ེན་�ི་<ད་པར་སངས་�ས་འཕགས་པ་ཁ་ོནའི་�$ད་ལ་ཡོད་པ། ངོ་བC་<ད་པར་གཉིས་ས#་མེད་པའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པ། དགག་�་དང་>ལ་བའི་<ད་པར་བདེན་�ོང་
DE་མ་F་བ#་ཡིན་པའི་;ིར། 
 



དེ་ལ་Gས་བ�ོད་རིགས་ ི་Hོ་ནས་ད�ེ་ན། རང་བཞིན་�ི་ཤེར་;ིན། ག&�ང་ཤེར་;ིན། ལམ་ཤེར་;ིན། འ>ས་བ#་ཤེར་;ིན་དང་བཞི་ཡོད། དང་པོ་ནི་�ོང་ཉིད་F་བ#། གཉིས་པ་ནི་ཡ#མ་�ས་
འ>ིང་བJKས་གས#མ་ 
 

F་བ#། གས#མ་པ་ནི་�ང་སམེས་ ི་མ<ེན་པ་F་བ#། བཞི་པ་ནི་?མ་མ<ེན་F་བ#་ཡིན་པའི་;ིར། <ད་ཆསོ་བཞིས་<ད་པར་ད�་�ས་པའི་མཐར་;ིན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། འ>ས་བ#་ཤེར་;ིན་�ི་མཚན་
ཉིད། <ད་ཆོས་བཞི་  
 

ནི་�ེན་�ི་<ད་པར་སངས་�ས་འཕགས་པ་ཁ་ོནའི་�$ད་ལ་ཡོད་པ། ངོ་བC་<ད་པར་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པ། ?མ་པའི་<ད་པར་གཉིས་ས#་མེད་པ། དགག་�་དང་>ལ་བའི་<ད་པར་བདེན་�ངོ་DE་
མ་F་བ#འོ། །རང་བཞིན་ 
 

@02A ༄༅། །�ི་ཤེར་;ིན་�ིས་མཚམས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ ི་�ེང་ན་ཡོད། ག&�ང་ཤེར་;ིན་�ི་ས་མཚམས་ལམ་མ་&�གས་ནས་སངས་�ས་ ི་སའི་བར་ན་ཡོད། ལམ་ཤེར་;ིན་�་ིས་
མཚམས་ 
 



ཐེག་ཆེན་�ི་ཚMགས་ལམ་ནས་�$ན་མཐའི་བར་ན་ཡདོ། འ>ས་བ#་ཤེར་;ིན་�སི་མཚམས་སངས་�ས་ ི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད། ?མ་ཀ�ན་མ<ེན་ཉིད་ཅེས་པ་ལ། སེམས་བOེད་སོགས་བཅ�་མངོན་
ས#མ་ད�་�གོས་པ་མཐར་;ིན་ 
 

པའི་ཡེ་ཤེས། ?མ་མ<ེན་�ི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་སངས་�ས་འཕགས་པའི་�$ད་ ི་མ<ེན་པ་དོན་གཅིག །ད�ེ་ན། ཤེས་�འི་?མ་པ་མ་ལ#ས་པ་མ<ེན་པའི་?མ་མ<ེན་དང༌། �$་འ>ས་ ི་
གཙM་བོ་དོན་བད�ན་ཅ�་མ<ེན་ 
 

པའི་?མ་མ<ེན་གཉིས་ཡདོ། ས་མཚམས་སངས་�ས་ ི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཅེས་པ་ལ། རང་�$ད་@ན་�་ིགང་ཟག་གི་�$ད་ ི་�ངོ་ཉིད་མངོན་ས#མ་ད�་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་ ིས་
ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
 

པའི་མངོན་�གོས་དེ། ལམ་ཤེས་ ི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མ<ེན་པ་དོན་གཅིག །ད�ེ་ན་ཉན་ཐོས་ ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། རང་�ལ་�ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 
ཐེག་ཆེན་�ི་ལམ་ཤེས་ 
 



པའི་ལམ་ཤེས་དང་གས#མ་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆནེ་�ི་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་�ས་ ི་སའི་བར་ན་ཡདོ། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ལ། རང་�$ད་@ན་�་ིགང་ཟག་གི་�$ད་
 ི་བདག་མེད་མངོན་ས#མ་ད�་ 
 

@02B �ོགས་པའི་ཤེས་རབ་ ིས་ཟིན་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག །ཐེག་དམན་�་ི�ོགས་རགིས་ས#་གནས་པ་དེ། གཞི་ཤེས་ ི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ཐེག་དམན་�་ི�ོགས་རགིས་ས#་གནས་པའི་
འཕགས་�$ད་ ི་མ<ེན་པ་དོན་གཅིག །ད�ེ་ན་འ>ས་ 
 

ཡ#མ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས། འ>ས་ཡ#མ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས། མི་མཐ#ན་;ོགས་ ི་གཞི་ཤེས། གཉེན་པོ་;ོགས་ ི་གཞི་ཤེས་དང་བཞི་ཡོད། ས་མཚམས་འཕགས་པ་མཐའ་དག་གི་�$ད་ལ་
ཡོད། ?མ་ཀ�ན་མངོན་Sགོས་�ོགས་ 
 

པ་དང༌། ཞེས་པ་ལ། མ<ེན་གས#མ་�ི་?མ་པ་བJKས་ནས་བHོམས་པའི་ཤེས་རབ་ ིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་?ལ་འ�ོར་དེ། ?མ་Sོགས་Tོར་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་�ང་སེམས་ ི་མ<ེན་
པ་དོན་གཅིག། ད�ེ་ན། བ�་བད�ན་ཅ�་U་ 
 



གས#མ་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་�་ིཚMགས་ལམ་ནས་�$ན་མཐའི་བར་ན་ཡདོ། Uེ་མོར་;ིན་དང་ཞེས་པ་ལ། མ<ེན་གས#མ་བJKས་Hོམ་ཐེག་ཆེན་�ི་ཚMགས་ལམ་ལས་རབ་ཏ�་�Wར་པའི་
ཤེས་རབ་ ིས་ཟིན་པའི་སམེས་དཔའི་?ལ་འ�ོར་ 
 

དེ། Uེ་Tོར་�ི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་འཇ#ག་GYབ་དོན་གཅིག །ད�ེ་ན། Tོར་ལམ་Uེ་Tོར། མཐོང་ལམ་Uེ་Tརོ། Hོམ་ལམ་Uེ་Tོར། བར་ཆད་མེད་པའི་Uེ་Tོར་དང་བཞི་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་
ཆེན་�་ིTོར་ལམ་%ོད་ནས་�$ན་མཐའི་ 
 

བར་ན་ཡོད། མཐར་�སི་པ། །?མ་གས#མ་?མ་བཅ�་ཞེས་པ་ལ། མ<ེན་གས#མ་�་ི?མ་པ་ལ་བ�ན་པ་ཐོབ་དོན་ད�་མ<ེན་གས#མ་�་ི?མ་པ་རིམ་�སི་བHམོས་པའི་ཤེས་རབ་ ིས་ཟིན་པའི་
སེམས་དཔའི་?ལ་འ�ོར་དེ། མཐར་�ིས་Tརོ་བའི་ 
 

མཚན་ཉིད། ད�ེ་ན་ཕར་;ིན་%Zག་གི་མཐར་�ིས་Tརོ་བ་%Zག །�སེ་%ན་%Zག་གི་མཐར་�ིས་Tརོ་བ་%Zག །དངོས་མེད་ང་ོབོ་ཉིད་ ི་མཐར་�སི་Tོར་བ་གཅིག་དང་བཅ�་གས#མ་ཡོད། ས་
མཚམས་ཐེག་ཆེན་�ི་ཚMགས་ལམ་ནས་�$ན་མཐའི་ 
 



@03A ༄༅། །\་ལོགས་ཚ�ན་ཆད་ན་ཡོད། ]ད་ཅིག་གཅིག་མངོན་Sོགས་�ང་ཆ�བ། །ཅེས་པ་ལ། མ<ེན་གས#མ་�ི་?མ་པ་ལ་བ�ན་པ་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའི་?ལ་འ�ོར་མཐར་ཐ#ག། 
]ད་ཅིག་མའི་Tོར་བའི་ 
 

མཚན་ཉིད། དེ་དང་�$ན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་དོན་གཅིག། ད�ེ་ན། ?མ་པར་^ིན་པའི་]ད་ཅིག་མའི་Tརོ་བ། ?མ་པར་^ིན་པ་མིན་པའི་]ད་ཅིག་མའི་Tརོ་བ། མཚན་ཉིད་མེད་བའི་]ད་ཅིག་མའི་
Tོར་བ། གཉིས་ས#་མེད་པའི་]ད་ཅིག 

 

མའི་Tོར་པ་དང་བཞི་ཡོད། ས་མཚམས་�$ན་མཐའ་ཁོ་ནར་ཡོད། ཆོས་ ི་]K་དང་དེ་?མ་བ�ད། །ཅེས་པ་ལ། རང་ཐོབ་�ེད་ ི་ཐབས་ས#་�Wར་པའི་མ<ེན་གས#མ་�ི་?མ་པ་བHོམས་�ོབས་
 ིས་ཐོབ་པའི་འ>ས་བ#་མཐར་ཐ#ག། འ>ས་བ#་ 
 

ཆོས་]Kའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་སངས་�ས་དོན་གཅིག། ད�ེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་]K། ཡེ་ཤེས་ཆསོ་]K། ལོངས་]K། _Yལ་]K་དང་བཞི་ཡོད། ས་མཚམས་སངས་�ས་ ི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད། སམེས་
བOེད་པ་དང་ཞེས་པ་ལ། རང་ག་ི`གོས་ས#་ 
 



�Wར་པའི་གཞན་དོན་ད�་Sགོས་པའི་�ང་ཆ�བ་ལ་དམགིས་པའི་འད�ན་པ་དང་མཚ�ངས་@ན་ད�་�Wང་ཞིང༌། ཐེག་ཆེན་ལམ་�་ིའཇ#ག་Hརོ་�Wར་བའི་ལམ་�ི་རགིས་ས#་གནས་པའི་རབ་ཏ�་;ེ་བའི་
ཐེག་ཆེན་གཙM་བC་ཡིད་ ི་?མ་རགི་<ད་པར་ཅན་ 
 

དེ། ཐེག་ཆེན་ཀ�ན་Sོབ་སམེས་བOེད་ ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ང་ོབC་Hོ་ནས་ད�ེ་ན། ^ོན་པ་སེམས་བOེད་དང༌། འཇ#ག་པ་སེམས་བOེད་གཉིས་ཡོད། དཔེ་`གོས་ཆསོ་མཐ#ན་�ི་Hོ་ནས་ད�ེ་ན། 
ས་F་བ#འི་སེམས་བOེད། གསརེ་ 
 

F་བ#འི་སེམས་བOེད། a་བ་ཚbས་པ་F་བ#འི་སེམས་བOེད། མེ་F་བ#འི་སེམས་བOེད། གཏེར་F་བ#འི་སམེས་བOེད། རིན་པོ་ཆེའི་འ�Wང་གནས་F་བ#འི་སེམས་བOེད། �་མཚM་F་བ#འི་སེམས་
བOེད། cོ་�ེ་F་བ#འི་སེམས་བOེད། རི་ཡི་�ལ་པོ་F་བ#འི་སེམས་བOེད། ^ན་པ་F་བ#འི་སེམས་བOེད། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་F་བ#འི་སེམས་བOེད། ཡདི་བཞིན་ནོར་བ#་F་བ#འི་སམེས་
བOེད། ཉི་མ་F་བ#འི་སེམས་བOེད། ཆོས་ ི་de་ད�ངས་fན་པ་F་བ#འི་སམེས་བOེད། �ལ་པོ་F་བ#འི་སེམས་བOེད། བང་མཛMད་F་བ#འི་སེམས་བOེད་ 
 

@03B ལམ་པོ་ཆེ་F་བ#འི་སེམས་བOེད། བཞོན་པ་F་བ#འི་སེམས་བOེད། བཀོད་མའི་ཆ�་F་བ#འི་སེམས་བOེད། G་fན་པ་F་བ#འི་སེམས་བOེད། ཆ�་བC་�$ན་F་བ#འི་སེམས་བOེད། _ིན་F་
བ#འི་སེམས་བOེད་དང་ཉེར་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ས་གསརེ་a་བ་མེ། །གཏེར་དང་རིན་ཆེན་འ�Wང་གནས་མཚM། །cོ་�་ེར་ི^ན་བཤེས་གཉེན་དང༌། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བ#་ཉི་མ་de། །�ལ་པོ་



མཛMད་ 
 

དང་ལམ་པོ་ཆེ། །བཞོན་པ་བཀོད་མའི་ཆ�་དང་ནི། །G་fན་ཆ�་བོ་_ིན་?མས་ ིས། །?མ་པ་ཉི་i�་U་གཉིས་སོ། །ཞེས་གས#ངས་པའི་;ིར། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་�་ིཚMགས་ལམ་ནས་
སངས་�ས་ ི་སའི་བར་ན་ཡོད། གདམས་ངག་དང་ཞེས་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བOེད་ 
 

 ི་ཆེད་ད�་གཉེར་�་ཐོབ་པའི་ཐབས་�ོན་པའི་ཐེག་ཆནེ་�ི་ངག་དེ། ཐེག་ཆེན་�་ིགདམས་ངག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ངོ་བC་Hོ་ནས་ད�ེ་ན། ཐེག་ཆེན་�་ིའདོམས་པའི་གདམས་ངག་དང༌། ཐེག་
ཆེན་�་ི�སེ་བ�ན་�་ིགདམས་ངག་གཉིས་ཡོད། འདོམས་ཚ�ལ་�ི་Hོ་ནས་ད�ེ་ན། 
 

GYབ་པ་རང་ག་ིང་ོབོ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག། དམིགས་ཡ#ལ་བདེན་པ་བཞི་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག །�ེན་དཀོན་མཆོག་གས#མ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག། མ་ཞེན་པའི་
བUོན་འ`Zས་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག། ཡོངས་ས#་མ་ིངལ་བའི་བUོན་འ`Zས་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག། ལམ་ཡོངས་ས#་འཛjན་པའི་བUོན་འ`Zས་ལ། ཤའི་kན། lའི་ 
 

kན། ཤེས་རབ་ ི་kན། ཆོས་ ི་kན། སངས་�ས་ ི་kན་ཏེ་kན་m་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག། Sn་འoZལ་�་ིམངོན་ཤས། lའི་?་བའི་མངོན་ཤེས། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་



ཤེས། \ོན་�ི་གནས་�སེ་ས#་%ན་པའི་མངོན་ཤེས། lའི་མིག་ག་ིམངོན་ཤེས། ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་ཏེ་མངོན་ཤེས་%Zག་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག། མཐོང་ལམ་ 
 

ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག། Hོམ་ལམ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་དང་བཅ�་ཡོད་དེ། GYབ་དང་བདེན་པ་?མས་དང་ནི། །སངས་�ས་ལ་སོགས་དཀོན་མཆགོ་གས#མ། །མ་ཞེན་
ཡོངས་ས#་མ་ིངལ་དང༌། །ལམ་ནི་ཡངོས་ས#་འཛjན་པ་དང༌། །kན་m་དང་ནི་མངོན་ཤེས་ ི། ཡོན་ཏན་%Zག་དང་མཐོང་ 
 

ལམ་དང༌། །Hོམ་ཞེས་�་ལ་གདམས་ངག་ནི། །བཅ�་ཡི་བདག་ཉིད་ཤེས་པར་�། །ཞེས་གས#ངས་པའི་;ིར། ས་མཚམས་ལམ་མ་&�གས་ནས་སངས་�ས་ ི་སའི་བར་ན་ཡོད། ངེས་�ེད་
ཡན་ལག་?མ་བཞི་དང༌། །ཞེས་པ་ལ། ཐར་པ་ཆ་མཐ#ན་Sོགས་�སེ་ས#་�Wང་བའི་མངོན་ 
 

@04A ༄༅། །�ོགས་ ི་རགིས་ས#་གནས་ཤིང༌། བདེན་པ་མངོན་�ོགས་དང་�སེ་ས#་མཐ#ན་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིའཇིག་�ེན་པའི་ལམ་དེ། ཐེག་ཆེན་�ི་Tརོ་ལམ་�་ིམཚན་ཉིད། དེ་དང་ཐེག་
ཆནེ་�་ིངསེ་འ�ེད་ཆ་མཐ#ན་དོན་གཅིག། ད�ེ་ན་ཐེག་ཆེན་�ི་ 
 

Tོར་ལམ་%ོད། Uེ་མོ། བཟོད་པ། ཆོས་མཆགོ་དང་བཞི་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་�་ིTརོ་ལམ་ཁ་ོནར་ཡོད། GYབ་པ་ཡ་ིནི་�ེན་�Wར་པ། །ཆོས་ ི་ད�ིངས་ ི་རང་བཞིན་དང༌། །ཞེས་པ་



ལ། �ང་སམེས་ ི་�$ད་ ི་ཆོས་ཉིད་ ང་ཡིན། ཐེག་ཆེན་GYབ་པའི་དངསོ་ ི་ 
 

�ེན་གཞི་�ེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ#ན་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་བGYབ་པའི་�ེན་རང་བཞིན་གནས་རགིས་ ི་མཚན་ཉིད། ད�ེ་ན། བ�ེན་ཆོས་GYབ་པ་བཅ�་གས#མ་�་ིཆསོ་ཉིད་བཅ�་གས#མ་ཡོད། 
GYབ་པ་བཅ�་གས#མ་ཡང་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་�་ིངསེ་འ�ེད་ཆ་མཐ#ན་བཞི་ 
 

དང༌། ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་Hོམ་ལམ་གཉིས་ཏེ་�ོགས་པའི་ཆསོ་%Zག་དང༌། གཉེན་པC་GYབ་པ། qོང་བའི་GYབ་པ། དེ་དག་ཡངོས་ས#་གཏ�གས་པའི་GYབ་པ། ཤེས་རབ་fིང་བUེར་བཅས་
པའི་GYབ་པ། rོབ་མ་ཐ#ན་མོང་མིན་པའི་GYབ་པ། གཞན་དོན་གོ་རིམས་ 
 

ས#་�ེད་པའི་GYབ་པ། ཡེ་ཤེས་Uོལ་བ་མི་མངའ་བར་འཇ#ག་པའི་GYབ་པ་?མས་ས#་ཡོད་པའི་;ིར་ཏེ། �ོགས་པ་ཡི་ནི་ཆོས་%Zག་དང༌། གཉེན་པོ་དང་ནི་qངོ་བ་དང༌། དེ་དག་ཡངོས་ས#་གཏ�གས་
པ་དང༌། །ཤེས་རབ་fངི་བUེར་བཅས་པ་དང༌། །rོབ་མ་ཐ#ན་མངོ་མིན་ 
 

ཉིད་དང༌། །གཞན་�་ིདོན་ ི་གོ་རིམས་དང༌། ཡེ་ཤེས་Uོལ་བ་མི་མངའ་བར། །འཇ#ག་པའི་�ེན་ལ་རགིས་ཞེས་�། །ཞེས་གས#ངས་པའི་;ིར། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་�ི་ཚMགས་ལམ་ནས་



�$ན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། དམིགས་པ་དག་དང་ཞེས་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་GYབ་པས་Gོ་ 
 

འདོགས་གཅོད་པར་�་བའི་གཞི། ཐེག་ཆེན་GYབ་པའི་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ཤེས་�་དོན་གཅིག། དེ་ལ་ད�ེ་ན། དགེ་བ། མི་དགེ་བ། ལ#ང་མ་བ�ན། འཇིག་�ེན་པའི་ཕ#ང་པོ་m། 
འཇིག་�ེན་ལས་འདས་པའི་བསམ་གཏན་བཞི། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་�ི་ 
 

@04B ཕ#ང་པོ་m། ཟག་མདེ་%ན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི། འད�་�ས་ཁམས་གས#མ། འད�ས་མ་�ས་དེ་བཞིན་ཉིད། ཐ#ན་མོང་བ་བསམ་གཏན་བཞི། ཐ#ན་མོང་མ་ཡནི་པ་ཐ#བ་པའི་�ོབས་བཅ�་�ེ་བཅ�་
གཅིག་ཡོད་པའི་;ིར། དམགིས་པ་ཆོས་?མས་ཐམས་ཅད་དེ། །དེ་ཡང་དགེ་ལ་སོགས་པ་ 
 

ཡིན་འཇིག་�ེན་པ་ཡི་�གོས་པ་དང༌། །གང་དག་འཇིག་�ེན་འདས་འདོད་དང༌། །ཟག་བཅས་ཟག་པ་མདེ་ཆོས་དང༌། གང་དག་འད�ས་�ས་འད�ས་མ་�ས། །rོབ་མ་ཐ#ན་མོང་ཆསོ་?མས་
དང༌། །གང་དག་ཐ#བ་པའི་ཐ#ན་མོང་མིན། །ཞེས་གས#ངས་པའི་;ིར། ས་མཚམས་གཞི་`Zབ་ 
 

ཚད་ ི་�ངེ་ན་ཡོད། ཆེད་དང་ནི་ཞེས་པ་ལ། གང་ག་ིཆེད་ད�་�་བ་ལ་འཇ#ག་པའི་འ>ས་བ#་མཐར་ཐ#ག་དེ། ཐེག་ཆེན་GYབ་པའི་ཆེད་ད�་�་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་སངས་�ས་དོན་གཅིག། ད�ེ་



ན། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། qོང་བ་ཆེན་པོ། �ོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་གས#མ་ཡོད་དེ། སེམས་ 
 

ཅན་ཀ�ན་མཆོག་ཉིད་སེམས་དང༌། །qོང་དང་�གོས་དང་གས#མ་པོ་ལ། །ཆེན་པོ་གས#མ་�་ིརང་འ�Wང་གི། །ཆེད་ད�་�་བ་འདི་ཞེས་�། ཞེས་གས#ངས་པའི་;ིར། ས་མཚམས་སངས་�ས་ ི་
ས་ཁ་ོནར་ཡོད། གོ་ཆ་ཞེས་པ་ལ། Tིན་སགོས་ཕར་;ིན་ར་ེརེའི་ནང་ད�་%Zག་%Zག་ཚང་བར་ 
 

བJKས་ནས་ཉམས་ས#་ལེན་པར་འདོད་པའི་བསམ་པའི་�་བ་�་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་?ལ་འ�ོར་དེ། གོ་GYབ་ ི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་�ང་སམེས་ ི་མ<ེན་པ་དོན་གཅིག། ད�ེ་ན། 
Tིན་པའི་ག་ོGYབ་%Zག། ཚ�ལ་sིམས་ ི་ག་ོGYབ་%Zག། བཟོད་པའི་གོ་GYབ་%Zག། བUོན་འ`Zས་ ི་གོ་GYབ་%Zག། 
 

བསམ་གཏན་�་ིག་ོGYབ་%Zག། ཤེས་རབ་ ི་ག་ོGYབ་%Zག་དང་ས#མ་ཅ�་U་%Zག་ཡདོ་དེ། དེ་དག་སོ་སརོ་Tིན་ལ་སོགས། །?མ་པ་%Zག་ཏ�་བJKས་པ་ཡི། །གོ་ཆའི་GYབ་པ་གང་ཡིན་དེ། །%Zག་
ཚན་%Zག་གསི་ཇི་བཞིན་བཤད། །ཅེས་གས#ངས་པའི་;ིར། ས་མཚམས་ཐེག་ཆནེ་�ི་ཚMགས་ལམ་ 
 

ནས་�$ན་མཐའི་བར་ན་ཡདོ། འཇ#ག་པའི་�་བ་དང་ཞེས་པ་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པC་�$་འ>ས་ ི་ཆསོ་ཅི་རགིས་པ་Tརོ་བ་བUོན་འ`Zས་གཙM་བོར་�Wར་པའི་H་ོནས་ཉམས་ས#་ལེན་པའི་སམེས་



དཔའི་?ལ་འ�ོར་དེ། འཇ#ག་GYབ་ ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད�ེ་ན། བསམ་གཏན་ 
 

@05A ༄༅། །གཟ#གས་མེད་ལ་འཇ#ག་པའི་GYབ་པ། Tིན་སོགས་ཕར་;ིན་%Zག་ལ་འཇ#ག་པའི་GYབ་པ། མཐོང་ལམ་Hོམ་ལམ་མི་rོབ་ལམ་<ད་པར་�་ིལམ་ལ་འཇ#ག་པའི་GYབ་པ། 
�མས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ལ་འཇ#ག་པའི་GYབ་པ། དམིགས་པ་མེད་པ་དང་@ན་པ་ལ་འཇ#ག་པའི་GYབ་པ། འཁོར་གས#མ་?མ་པར་ 
 

དག་པ་ལ་འཇ#ག་པའི་GYབ་པ། ཆེད་ད�་�་བ་ལ་འཇ#ག་པའི་GYབ་པ། མངོན་ཤེས་%Zག་ལ་འཇ#ག་པའི་GYབ་པ། ?མ་པ་ཐམས་ཅད་མ<ེན་པ་ཉིད་ལ་འཇ#ག་པའི་GYབ་པ་དང་དག�་ཡོད་དེ། བསམ་
གཏན་གཟ#གས་མེད་Tིན་སོགས་དང༌། ལམ་དང་�མས་ལ་སགོས་པ་དང༌། །དམིགས་པ་མེད་དང་@ན་པ་དང༌། འཁོར་གས#མ་ 
 

?མ་པར་དག་པ་དང༌། །ཆེད་ད�་�་དང་མངོན་ཤེས་%Zག། ?མ་ཀ�ན་མ<ེན་པའི་ཚ�ལ་ལ་ནི། འཇ#ག་པའི་GYབ་པ་ཐེག་ཆེན་ལ། འཛbག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་�། །ཞེས་གས#ངས་པའི་;ིར། ས་
མཚམས་ཐེག་ཆེན་�ི་Tརོ་ལམ་%ོད་ནས་�$ན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། ཚMགས་ནི་ཞེས་པ་ལ། 
 

ཚMགས་གཉིས་�་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་Hོ་ནས་ཐེག་ཆེན་�ི་Tརོ་ལམ་ཆསོ་མཆོག་འ>ིང་མན་ཆད་ལས་<ད་པར་ད�་འཕགས་ཤིང༌། རང་འ>ས་�ང་ཆེན་འ�ིན་པའི་སེམས་དཔའི་?ལ་འ�ོར་དེ། 



ཚMགས་GYབ་ ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད�ེ་ན། fིང་�ེ་ཆེན་པC་ཚMགས་GYབ། Tིན་པའི་ 
 

ཚMགས་GYབ། ཚ�ལ་sིམས་ ི་ཚMགས་GYབ། བཟོད་པའི་ཚMགས་GYབ། བUོན་འ`Zས་ ི་ཚMགས་GYབ། བསམ་གཏན་�ི་ཚMགས་GYབ། ཤེས་རབ་ ི་ཚMགས་GYབ། ཞི་གནས་ ི་ཚMགས་GYབ། lག་
མཐོང་ག་ིཚMགས་GYབ། ཟ#ང་ད�་འ>ེལ་བའི་ལམ་�ི་ཚMགས་GYབ། ཐབས་མཁས་ ི་ཚMགས་GYབ། ཡེ་ཤེས་ ི་ཚMགས་GYབ། བསོད་ནམས་ ི་ཚMགས་GYབ། ལམ་�་ིཚMགས་GYབ། གཟ#ངས་ ི་
ཚMགས་GYབ། སའི་ཚMགས་GYབ། གཉེན་པC་ཚMགས་ 
 

GYབ་དང་བཅ�་བད�ན་ཡོད་དེ། བUེ་དང་Tིན་ལ་སགོས་པ་%Zག། ཞི་གནས་lག་མཐོང་བཅས་པ་དང༌། །ཟ#ང་ད�་འ>ེལ་བའི་ལམ་གང་དང༌། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིན་དང༌། །ཡེ་ཤེས་
དང་ནི་བསོད་ནམས་དང༌། །ལམ་དང་གཟ#ངས་དང་ལ་བཅ�་དང༌། །གཉེན་པོ་ཚMགས་ ི་ 
 

GYབ་བ་ཡི། །རིམ་པ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་�། །ཞེས་གས#ངས་པའི་;ིར། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་�་ིTརོ་ལམ་ཆསོ་མཆོག་ཆེན་པོ་ནས་�$ན་མཐའི་བར་ན་ཡོད་ངསེ་པར་འ�Wང་བཅས་
?མས། །ཐ#བ་པའི་?མ་ཀ�ན་མ<ེན་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་ལ། ?མ་མ<ེན་ད�་གདོན་ད�་གདོན་མི་ཟ་ 
 



@05B པར་ངེས་པར་འ�ིན་པའི་དག་སའི་?མ་འ�ོར་དེ། ངེས་འ�Wང་GYབ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད�ེ་ན། ཆེད་ད�་�་བའི་ངེས་འ�Wང་GYབ་པ། མཉམ་པ་ཉིད་ ི་ངསེ་འ�Wང་GYབ་པ། སེམས་ཅན་
�ི་དོན་GYབ་པའི་ངསེ་འ�Wང་GYབ་པ། འབད་མེད་lKན་�ིས་`Zབ་པའི་ངེས་འ�Wང་GYབ་པ། �གས་ཆད་ ི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་ངསེ་འ�Wང་GYབ་པ། 
 

ཐེག་པ་གས#མ་�ི་དོན་ཐོབ་པའི་ངེས་འ�Wང་GYབ་པ། ?མ་པ་ཐམས་ཅད་མ<ེན་པ་ཉིད་ ི་ངསེ་འ�Wང་GYབ་པ། ལམ་�་ིཡ#ལ་ཅན་ངསེ་པར་འ�Wང་བའི་GYབ་པ་དང་བ�ད་ཡོད་དེ། ཆེད་ད�་�་དང་
མཉམ་ཉིད་དང༌། །སེམས་ཅན་དོན་དང་འབད་མེད་དང༌། །མཐའ་ལས་འདས་པར་ངེས་འ�Wང་དང༌། །ཐོབ་པའི་ 
 

མཚན་ཉིད་ངསེ་འ�Wང་དང༌། །?མ་པ་ཐམས་ཅད་མ<ེན་ཉིད་དང༌། །ལམ་�ི་ཡ#ལ་ཅན་ངསེ་འ�Wང་�ེ། ?མ་པ་བ�ད་ ི་བདག་ཉིད་འདི། །ངེས་འ�Wང་GYབ་པ་ཡིན་ཞེས་�། ཞེས་གས#ངས་
པའི་;ིར། ས་མཚམས་དག་པ་ས་གས#མ་ན་ཡོད། ༈ མོག་མགོ་པོར་�ེད་ལ་སོགས་ 
 

དང༌། །ཞེས་པ་ལ། ལམ་ཤེས་ ི་�$་ང་ོབོ་འ>ས་བ#་གས#མ་པོ་གང་ར#ང་གསི་བJKས་པའི་fངི་�ེ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་ཡོན་ཏན་<ད་པར་ཅན་དེ། ལམ་ཤེས་ ི་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་
ད�ེ་ན། ལམ་ཤེས་ ི་ཡན་ལག་ཏ�་�Wར་པའི་གགེས་མངོན་པའི་ང་�ལ་མངོན་ད�་�Wར་ 
 



པ་དང་>ལ་བ། ཉེར་ལེན་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རགིས་སད་པ། ཐ#ན་vེན་�ང་ཆ�བ་ཏ�་སེམས་བOེད་པ། ལམ་ཤེས་ ི་རང་བཞིན། ལམ་ཤེས་ ི་�ེད་ལས་དང་m་ཡདོ་དེ། l་?མས་ར#ང་བར་�་བའི་
;ིར། །འོད་ ིས་མགོ་མགོ་པོར་མཛད་པ། །ཡ#ལ་ངེས་པ་དང་<བ་པ་དང༌། ། 
 

རང་བཞིན་དང་ནི་དེ་ཡི་ལས། །ཞེས་གས#ངས་པའི་;ིར། ས་མཚམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རགིས་སད་པ་ནས་སངས་�ས་ ི་སའི་ བར་ན་ཡོད། rོབ་མ་ཞེས་པ་ལ། སེམས་བOེད་བ\ོ་བ་�ོང་
ཉིད་�ོགས་པའི་ཤེས་བར་གས#མ་�ིས་ཟིན་པའི་Hོ་ནས་གད�ལ་�་ཉན་ཐོས་ ི་རགིས་ཅན་ 
 

�ེས་ས#་གཟ#ང་བའི་;ིར་ད�་ཤེས་པར་�་བའི་མངོན་�གོས་ ི་རགིས་ས#་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མ<ེན་པ་དེ། ཉན་ཐོས་ ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ ི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ཉན་ཐོས་
 ི་�ོགས་རགིས་ས#་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མ<ེན་པ་དོན་གཅིག། །ད་ 
 

@06A ༄༅། །ལ་ད�ེ་ན། �ང་སེམས་འཕགས་པའི་�$ད་ ི་ཉན་ཐོས་ ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དང༌། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�$ད་ ི་ཉན་ཐོས་ ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་གཉིས་
ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆནེ་�ི་མཐོང་ལམ་ནས་ 
 



སངས་�ས་སའི་བར་ན་ཡོད། བསེ་ར#འི་ལམ་གང་དང༌། །ཞེས་པ་ལ། <ད་ཆོས་གས#མ་�སི་ཟིན་པའི་Hོ་ནས་གད�ལ་�་རང་�ལ་�་ིརིགས་ཅན་�སེ་ས#་གཟ#ང་བའི་;ིར་ད�་ཤེས་པར་�་བའི་
མངོན་�ོགས་ ི་རིགས་ས#་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མ<ེན་པ་དེ། རང་ 
 

�ལ་�ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ ི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་རང་�ལ་�་ི�ོགས་རགིས་ས#་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མ<ེན་པ་དོན་གཅིག། དེ་ལ་ད�ེ་ན། �ང་སེམས་འཕགས་པའི་
�$ད་ ི་རང་�ལ་�་ིལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དང༌། སངས་�ས་འཕགས་ 
 

པའི་�$ད་ ི་རང་�ལ་�་ིལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་གཉིས་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་�ས་ ི་སའི་བར་ན་ཡོད། འདི་དང་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་�ི། །ཕན་ཡོན་ཆེ་
བ་མཐོང་བའི་ལམ། །ཞེས་པ་ལ། རང་�$ད་@ན་�་ིགང་ཟག་གི་�$ད་ ི་ 
 

�ོང་ཉིད་མངོན་ས#མ་ད�་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་ ིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིབདེན་པ་མངོན་�གོས་དེ། ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་�་ིམཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད�ེ་ན། ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་མཉམ་
གཞག་ཡེ་ཤེས་དང༌། ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་�ེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས། དེ་ 
 



གཉིས་གང་ར#ང་མ་ཡིན་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་དང་གས#མ་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་ཁོ་ནར་ཡོད། �ེད་པོ་དང་ནི། །ཞེས་པ་ལ། རང་ཐོབ་�ེད་ ི་ཐབས་ས#་�Wར་པའི་
ཐེག་ཆེན་�ི་Hོམ་ལམ་Hམོ་�ོབས་ ིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ 
 

དེ༑ ཐེག་ཆེན་�་ིHོམ་ལམ་�་ི�ེད་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད�ེ་ན་%Zག་ཡོད་དེ། སེམས་རང་དབང་བ་ཉིད་ད�་�ེད་པའི་ཀ�ན་ནས་ཞི་བ་དང༌། Oེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་འད�ད་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་པའི་
གཡ#ལ་ལས་�ལ་བ་དང༌། JKག་བ\ལ་�ི་གནོད་པས་ནམ་ 
 

@06B ཡང་བSི་བ་མེད་པ་དང༌། �ང་ཆ�བ་GYབ་པའི་ན�ས་པ་དང་@ན་པ་དང༌། �ེན་�ང་སེམས་Hོམ་ལམ་པ་གང་ད�་བ&�གས་པའི་ས་;ོགས་མཆོད་�ེན་ད�་འ�Wར་བའི་Hོམ་ལམ་�ི་�ེད་པ་
?མས་ས#་ཡོད་པའི་;ིར། ཀ�ན་ནས་ཞི་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །བད�ད་དང་ཉོན་ 
 

མོངས་ལས་�ལ་དང༌། །གནོད་པས་བSི་བ་མེད་ཉིད་དང༌། །�ང་ཆ�བ་དང་ནི་�ེན་མཆོད་ཉིད། །ཅེས་གས#ངས་པའི་;ིར། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་�་ིHོམ་ལམ་Hོམ་པའི་]ད་ཅིག་གཉིས་པ་
ནས་སངས་�ས་ ི་སའི་བར་ན་ཡོད། མོས་པ་དང་ཞེས་པ་ལ། ཡ#མ་ 
 



དོན་གས#མ་�་ིའ�Wང་གནས་ས#་ཡིད་ཆསེ་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ི�སེ་ལ་མངོན་�ོགས་དེ། ཐེག་ཆེན་�་ིམསོ་པ་Hོམ་ལམ་�་ིམཚན་ཉིད། དེ་ལ་U་བའི་Hོ་ནས་ད�ེ་ན། རང་དོན་མོས་པ་Hམོ་ལམ། 
གཉིས་དོན་མསོ་པ་Hོམ་ལམ། །གཞན་དོན་མོས་པ་Hོམ་ལམ་དང་གས#མ་ 
 

ཡདོ༑ ཡན་ལག་གི་Hོ་ནས་ད�ེ་ན། གས#མ་པོ་ར་ེར་ེལ་ཆ�ང་འ>ིང་ཆེན་པོ་གས#མ་གས#མ་�ེ་དག�་ཡོད། ཉིང་ལག་ག་ིHོ་ནས་ད�ེ་ན། དག�་པོ་རེ་ར་ེལ་ཡང་ཆ�ང་འ>ིང་ཆེན་པོ་གས#མ་གས#མ་�ེ་
ཉེར་བད�ན་ཡོད་དེ། མོས་པ་རང་གི་དོན་དང་ནི། །རང་གཞན་དོན་དང་གཞན་ 
 

དོན་དང༌། །?མ་གས#མ་ཤེས་�་དེ་ཡང་ནི། །ཆ�ང་དང་འ>ིང་དང་ཆེན་པོ་�ེ། །སོ་སརོ་?མ་པ་གས#མ་ད�་འདོད། །ཆ�ང་ང#འི་ཆ�ང་སོགས་ད�ེ་བ་ཡསི། །དེ་ཡང་?མ་གས#མ་དེ་Fར་
ན། །?མ་པ་ཉི་i�་བད�ན་ད�་འདོད། །ཞེས་གས#ངས་པའི་;ིར། ས་མཚམས་ས་དང་པོ་ 
 

ནས་�$ན་མཐའི་བར་ན་ཡདོ། བ�ོད་དང་བཀ�ར་དང་བ\གས་པ་དང༌། །ཞེས་པ་ལ། རང་ཐོབ་�ེད་ ི་ཐབས་ས#་�Wར་པའི་མསོ་པ་Hོམ་ལམ་Hོམ་�ོབས་ ིས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་དེ། མོས་པ་
Hོམ་ལམ་�ི་ཕན་ཡོན་�་ིམཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད�ེ་ན་བ�ོད་པ་དག�། 
 



བཀ�ར་བ་དག�། བ\གས་པ་དག�་ཡོད་དེ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་;ིན་པ་ལ། །མོས་པའི་གནས་]བས་?མས་ལ་ནི། །དག�་ཚན་གས#མ་�ིས་བ�ོད་པ་དང༌། བཀ�ར་བ་དང་ནི་བ\གས་པར་
འདོད། །ཅེས་གས#ངས་པའི་;ིར། ས་མཚམས་མསོ་པ་Hོམ་ལམ་བJོམས་ 
 

@07A ༄༅། །པའི་]ད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་སངས་�ས་ ི་སའི་བར་ན་ཡདོ། བ\ོ་དང་ཞེས་པ་ལ། རང་གཞན་གང་ར#ང་ག་ིདགེ་U་Sགོས་པའི་�ང་ཆ�བ་ ི་ཡན་ལག་ཏ�་DEར་བར་�ེད་
པའི་G་དོན་འ%ེས་ར#ང་ད�་འཛjན་པའི་�ོག་པ་དང་བཅས་ 
 

པའི་ཐེག་ཆེན་�་ི�སེ་ལ་མངོན་�ོགས་དེ། བ\ོ་བ་Hོམ་ལམ་�ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད�ེ་ན་བཅ�་གཉིས་ཡདོ་དེ། བ\ོ་བ་<ད་པར་ཅན་�ི་མངི་ཅན་�ི་བ\་ོབ་Hོམ་ལམ། མ་ིདམིགས་པའི་?མ་
པ་ཅན་�ི་མངི་ཅན་�ི་བ\་ོབ་Hོམ་ལམ། ;ིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
 

�ི་མངི་ཅན་�ི་བ\་ོབ་Hམོ་ལམ། དབེན་པའི་མིང་ཅན་�ི་བ\ོ་བ་Hོམ་ལམ། སངས་�ས་ ི་བསོད་ནམས་ ི་རང་བཞིན་%ན་པའི་མིང་ཅན་�ི་བ\་ོབ་Hམོ་ལམ། ཐབས་མཁས་དང་བཅས་
པའི་མིང་ཅན་�ི་བ\་ོབ་Hམོ་ལམ། མཚན་མ་མེད་པའི་མིང་ཅན་�ི་བ\་ོབ་Hམོ་ལམ། སངས་�ས་ ིས་�ེས་ས#་ཡི་རང་བའི་མངི་ཅན་�ི་བ\་ོབ་Hོམ་ལམ། ཁམས་གས#མ་ 
 



ད�་མ་གཏོགས་པའི་མངི་ཅན་�ི་བ\་ོབ་Hོམ་ལམ། བ\ོ་བ་ཆ�ང་ང#འི་མངི་ཅན་�ི་བ\་ོབ་Hོམ་ལམ། བ\ོ་བ་འ>ིང་ག་ིམིང་ཅན་�་ིབ\ོ་བ་Hམོ་ལམ། བ\ོ་བ་ཆེན་པC་མངི་ཅན་�ི་བ\ོ་བ་
Hོམ་ལམ་དང་བཅ�་གཉིས་ཡོད་དེ། ཡོངས་ས#་བ\་ོབ་<ད་པར་ཅན། །དེ་ཡི་�ེད་པ་མཆགོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་མི་དམིགས་?མ་ 
 

པ་ཅན། །;ིན་ཅི་མ་ལགོ་མཚན་ཉིད་དོ། །དབེན་དང་སངས་�ས་བསོད་ནམས་ཚMགས། །རང་བཞིན་%ན་པའི་kོད་ཡ#ལ་ཅན། །ཐབས་བཅས་མཚན་མ་མདེ་པ་དང༌། །སངས་�ས་�ེས་
ས#་ཡ་ིརང་དང༌། །ཁམས་གས#མ་གཏོགས་པ་མ་ཡནི་དང༌། །ཆ�ང་དང་ 
 

འ>ིང་དང་ཆེན་པོ་ཡི། །བ\ོ་བ་གཞན་ནི་?མ་གས#མ་པོ། །བསོད་ནམས་ཆེ་འ�Wང་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་གས#ངས་པའི་;ིར། ས་མཚམས་ས་དང་པོ་ནས་�$ན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། �ེས་ས#་
ཡི་རང་བ། །ཡིད་ལ་�ེད་པ་{་མེད་དག །ཅེས་པ་ལ། རང་གཞན་གང་ ར#ང་ག་ིདགེ་U་ལ་དགའ་བ་བHམོ་པའི་G་དོན་འ%ེས་ར#ང་ད�་འཛjན་པའི་�ོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་�སེ་ས#་
མངོན་�ོགས་དེ། �ེས་ས#་ཡི་རང་Hམོ་ལམ་�ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད�ེ་ན། རང་ག་ིདགེ་U་ལ་དགའ་བ་བHོམ་པའི་�སེ་ས#་ཡི་རང་Hོམ་ལམ་ 
 

@07B དང༑ གཞན་�་ིདགེ་U་ལ་དགའ་བ་Hོམ་པའི་�ེས་ས#་ཡ་ིརང་Hོམ་ལམ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཐབས་དང་མི་དམགིས་པ་དག་གསི། །དགེ་བའི་U་ལ་ཡིད་རང་བ། །�ེས་ས#་ཡི་རང་ཡིད་
�ེད་པ། །Hོམ་པ་ཡིན་པར་འདིར་བ�ོད་དོ། །ཞེས་གས#ངས་པའི་;ིར། ས་མཚམས་ 



 

ས་དང་པོ་ནས་�$ན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། GYབ་དང་ཞེས་པ་ལ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ི�སེ་ལ་མངོན་�ོགས་གང་ཞིག །རང་ག་ིཐོབ་�ར་�Wར་པའི་�གོས་པ་མཐར་ཐ#ག་གི་ལག་�སེ་
འཇོག་�ེད་དེ། GYབ་པ་Hམོ་ལམ་�་ིམཚན་ཉིད། དེ་དང་?མ་དག་Hོམ་ 
 

ལམ་དོན་གཅིག །ད�ེ་ན། ངོ་བོས་<ད་པར་ད�་�ས་པའི་GYབ་པ་Hོམ་ལམ། འ>ས་བ#་མཆོག་གིས་<ད་པར་ད�་�ས་པའི་GYབ་པ་Hམོ་ལམ། �ེད་ལས་ ི་<ད་པར་ད�་�ས་པའི་GYབ་པ་Hོམ་
ལམ། གནས་]བས་ ི་ཡནོ་ཏན་�ིས་<ད་པར་ད�་�ས་པའི་GYབ་པ་Hོམ་ལམ། དོན་ཆེན་པོ་མཐར་ཐ#ག་ག་ིཡོན་ཏན་དང་ 
 

འ>ས་བ#་ས་ཡ་ིGYབ་པ་Hམོ་ལམ་དང་m་ཡོད་དེ། དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་མཆོག་ཉིད། །ཀ�ན་ལ་མངོན་པར་འད�་མི་�ེད། །ཆོས་?མས་དམིགས་ས#་མེད་པར་ནི། །གཏོང་བར་�ེད་པ་དོན་ཆེན་
ཉིད། །ཅེས་གས#ངས་པའི་;ིར། ས་མཚམས་ས་དང་པོ་ནས་ས་བཅ�་པའི་བར་ན་ཡོད། 
 

ཤིན་ཏ�་དག་པ་ཞེས། །�་བ་འདི་ནི་Hོམ་པའི་ལམ། །�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་མཁས་?མས་ ི། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ནི་དེ་འ%ར་བཤད། །ཅེས་པ་ལ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ི�སེ་ལ་
མངོན་�ོགས་གང་ཞིག། །རང་ག་ིཐོབ་�ར་�Wར་པའི་qངས་པ་མཐར་ཐ#ག་ག་ིལག་�སེ་ 
 



འཇོག་�ེད་དེ། ?མ་དག་Hོམ་ལམ་�ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད�ེ་ན། �ོང་ཉིད་མངོན་ས#མ་ད�་�གོས་པའི་ས་དག�འི་?མ་དག་Hོམ་ལམ་དག�་ཡོད། ས་དག�་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། །ཆེན་པོ་ལ་སགོས་
%ི་མ་ཡི། །གཉེན་པོ་ཆ�ང་ང#འི་ཆ�ང་ད�་ལ། །སགོས་པའི་ལམ་ནི་དག་པ་ཡིན། ཞེས་ 
 

གས#ངས་པའི་;ིར། ས་མཚམས་ས་དང་པོ་ནས་ས་བཅ�་པའི་བར་ན་ཡོད། ༈ ཤེས་པས་|ིད་ལ་མི་གནས་ཤིང༌། །ཞེས་པ་ལ། གཞི་ཀ�ན་Sོབ་ལ་Fོས་ཏེ་|ིད་མཐའ་འགགོ་�ེད་ ི་�ོགས་
རིགས་ས#་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མ<ེན་པ་དེ། ཤེས་པས་|ིད་ལ་ 
 

@08A ༄༅། །མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་ ི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ཉན་ཐོས་ ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དོན་གཅིག །དེ་ལ་ད�ེ་ན། ཉན་ཐོས་ ི་�ོགས་རགིས་ས#་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་
མཐོང་ལམ་Hོམ་ལམ་མ་ིrོབ་ལམ་དད་གས#མ་ཡོད། 
 

ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་�ས་ ི་སའི་བར་ན་ཡོད། fིང་�སེ་ཞི་ལ་མ་ིགནས་དང༌། །ཞེས་པ་ལ། གཞི་ཀ�ན་Sོབ་ལ་Fོས་ཏེ་ཞི་མཐའ་འགགོ་�ེད་ ི་�ོགས་རགིས་ས#་
གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མ<ེན་པ་དེ། fིང་�སེ་ཞི་ལ་མ་ིགནས་ 
 



པའི་ལམ་ཤེས་ ི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ཐབས་<ད་པར་ཅན་�ི་�གོས་རགིས་ས#་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མ<ེན་པ་དོན་གཅིག །དེ་ལ་ད�ེ་ན། ཐེག་ཆེན་�་ི�ོགས་རགིས་ས#་གནས་
པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་Hོམ་ལམ་མི་rོབ་ལམ་དང་གས#མ་ 
 

ཡོད༑ ས་མཚམས་ཐེག་ཆནེ་�ི་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་�ས་ ི་སའི་བར་ན་ཡདོ། ཐབས་མ་ཡིན་པས་རངི་བ་དང༌། །ཞེས་པ་ལ། གཞི་ཤེས་གང་ཞིག་fིང་�་ེཆེན་པོ་དང་>ལ་ཞིང་བདེན་
འཛjན་�སི་བཅིངས་པ་དེ། འ>ས་ཡ#མ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་ ི་མཚན་ 
 

ཉིད༑ དེ་དང་མི་མཐ#ན་;ོགས་ ི་གཞི་ཤེས་དོན་གཅིག །ས་མཚམས་ཐེག་དམན་�ི་མཐོང་ལམ་ནས་ཐེག་དམན་�ི་མ་ིrོབ་ལམ་�་ིབར་ན་ཡོད། ཐབས་ ིས་རངི་བ་མ་ཡིན་ཉིད། །ཅེས་པ་ལ། 
ཐེག་དམན་�་ི�གོས་རགིས་ས#་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
 

པའི་�$ད་ ི་མ<ེན་པ་གང་ཞིག །fིང་�་ེཆེན་པོ་དང་�ོང་ཉིད་མངོན་ས#མ་ད�་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་ ིས་ཟིན་པ་དེ། འ>ས་ཡ#མ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་ ི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་གཉེན་པོ་;ོགས་ ི་
གཞི་ཤེས་དོན་གཅིག །ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་ 
 



ནས་སངས་�ས་ ི་སའི་བར་ན་ཡོད། མི་མཐ#ན་ཞེས་པའི་]བས་ས#། གཞི་ཤེས་གང་ཞིག །ཐ་བས་ཤེས་<ད་པར་ཅན་གཉིས་དང་>ལ་བ་དེ། མི་མཐ#ན་;ོགས་ ི་གཞི་ཤེས་ ི་མཚན་ཉིད། དེ་
དང་ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་�$ད་ ི་བདེན་འཛjན་�སི་བཅིངས་ 
 

@08B བའི་གཞི་ཤེས་དོན་གཅིག །ས་མཚམས་ཐེག་དམན་�ི་མཐོང་ལམ་ནས་ཐེག་དམན་�་ིམ་ིrོབ་ལམ་�་ིབར་ན་ཡོད། གཉེན་པC་;ོགས་དག་དང༌། །ཞེས་པའི་]བས་ས#། ཐེག་དམན་
�ི་�གོས་རིགས་ས#་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་�$ད་ ི་མ<ེན་པ་གང་ཞིག། 
 

ཐབས་ཤེས་<ད་པར་ཅན་གཉིས་ ིས་ཟིན་པ་དེ། གཉེན་པོ་;ོགས་ ི་གཞི་ཤེས་ ི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་�$ད་ ི་གཞི་ཤེས་དོན་གཅིག །ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་
ལམ་ནས། སངས་�ས་ ི་སའི་བར་ན་ཡོད། Tོར་དང་ཞེས་པའི་]བས་ 
 

ས#༑ གཞི་ཀ�ན་Sོབ་པའི་Jདོ་ལ#གས་ ི་ང་ོབོ་དང་<ད་པར་ལ་;ིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་ཞེན་པ་དང༌། དོན་དམ་པའི་Jོད་ལ#གས་ ི་ངོ་བོ་དང་<ད་པར་ལ་;ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་ཞེན་པ་གང་ར#ང་གི་གཉེན་པོར་
Hོམ་པའི་སེམས་དཔའི་?ལ་འ�ོར་དེ། གཞི་ཤེས་ ི་]བས་ནས་བ�ན་ 
 



པའི་�ང་སེམས་ ི་Tོར་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད�ེ་ན། <ད་གཞི་གཟ#གས་སགོས་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་Tོར་བ། <ད་ཆསོ་མི་�ག་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་Tརོ་བ། ཡོན་ཏན་
�ི་�ེན་ད�་མ་Sོགས་པ་དང་རབ་ཏ�་Sགོས་པ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་Tརོ་བ། བདེན་པར་ཆགས་པ་མེད་པ་ 
 

ཉིད་ལ་གནས་ནས་བདེན་ཞེན་�ི་kོད་པ་བཀག་པའི་Tོར་བ། ལས་ས#་�་བ་�ེད་པ་པོ་�་བ་འ>ས་བ#་གས#མ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པ་མི་འ�Wར་བའི་བཀག་པའི་Tོར་བ། དོན་དམ་པར་�ེད་པ་པོ་
མེད་པ་ལ་བཀག་པའི་Tརོ་བ། ཆེད་ད�་�་བ་དཀའ་བ། Tོར་བ་�་དཀའ་བ། ལས་�་དཀའ་བ་གས#མ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་Tརོ་བ། ]ལ་ 
 

བ་ཇི་བཞིན་འ>ས་བ#་ཐོབ་པའི་འ>ས་བ#་ཡོད་པ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་Tརོ་བ། གཞན་ལ་རག་ལས་པ་མེད་པ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་Tརོ་བ། ཤེས་�ེད་དཔེའི་Hོ་ནས་~ང་བ་?མ་བད�ན་
ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་Tོར་བ་དང་བཅ�་ཡོད་དེ། གཟ#གས་སོགས་དེ་མི་�ག་སགོས་དང༌། །དེ་མ་ 
 

Sོགས་དང་རབ་Sོགས་དང༌། །དེ་ལ་ཆགས་པ་མེད་ཉིད་ལ། །kོད་པ་བཀག་པའི་Tོར་བ་དང༌། །མི་འ�Wར་�ེད་པོ་མེད་ཉིད་དང༌། �་དཀའ་?མ་གས#མ་Tརོ་བ་དང༌། །]ལ་བ་ཇི་བཞིན་
འ>ས་ཐོབ་པས། །འ>ས་ཡོད་འདོད་པ་དེ་དང་ནི། །གཞན་ལ་རག 

 



@09A ༄༅། །ལས་མདེ་གང་དང༌། །~ང་བ་?མ་བད�ན་ཤེས་�ེད་དོ། །ཞེས་གས#ངས་པའི་;ིར། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་�ི་ཚMགས་ལམ་ནས་�$ན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། ཆེད་ད�་�་དཀའ་བ་
ནི། འ>ས་བ#་?མ་མ<ེན་དོན་དམ་པར་ཆེད་ད�་�་ 
 

བར་མ་དམིགས་ ང་ཐ་fད་ད�་ཆེད་ད�་�་བར་�གོས་པར་�་དཀའ་བའོ། །Tོར་བ་�་དཀའ་བ་ནི། �$་ལ་མ་ཤེས་དོན་དམ་པར་མ་དམིགས་ ང༌། ཐ་fད་ད�་?མ་མ<ེན་�ི་�$འི་Tོར་བར་
�ོགས་པར་�་དཀའ་བའོ། །ལས་�་དཀའ་བ་ནི། གཞི་ཤེས་ 
 

དོན་དམ་པར་མ་དམིགས་ ང་ཐ་fད་ད�་གད�ལ་�་གཞན་�ེས་ས#་འཛjན་པའི་ཐབས་ ི་�ེད་པ་དང་@ན་པར་�གོས་པར་�་དཀའ་བའོ། །~ང་བ་?མ་པ་བད�ན་�་ིཤེས་�ེད་དཔེ་དང་བཅས་པ་
འགོད་པ་ནི། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་�ེན་འ>ེལ་འདི་?མས་ 
 

ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། མངོན་ཞེན་�ི་བག་ཆགས་ཡོངས་ས#་�Wར་པའི་~ང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་;ིར། དཔེར་ན་�ི་ལམ་བཞིན། དེ་བཞིན་ད�་ཆོས་ཅན་དང་བསལ་བ་འ%་བ་ལ། �$་vེན་
གཉིས་པོ་ཚMགས་པའི་~ང་བ་ཡིན་པའི་;ིར། དཔེར་ན་DE་ 
 



མ་བཞིན། བདེན་པར་ཡོད་པར་འགལ་བས་~ང་བ་ཡིན་པའི་;ིར། དཔེར་ན་^ིག་�$་བཞིན། vེན་ལ་རག་ལས་པས་~ང་བ་ཡིན་པའི་;ིར། དཔེར་ན་G་བ�ན་བཞིན། བག་ཆགས་འཇོག་�ེད་
 ི་?མ་པ་ལས་མ་འཕོས་པའི་~ང་བ་ཡིན་པའི་;ིར། 
 

དཔེར་ན་གཟ#གས་བ�ན་བཞིན། བདེན་པར་GYབ་པའི་�ེན་མེད་པས་~ང་བ་ཡིན་པའི་;ིར། དཔེར་ན་%ི་ཟའི་`ོང་<ེར་བཞི་ན། �ེད་པ་པོ་བདེན་པར་`Zབ་པ་མ་ཡནི་པས་~ང་བ་ཡིན་པའི་;ིར། 
དཔེར་ན་_Yལ་པ་བཞིན་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡི་མཉམ་ཉིད་ 
 

ཞེས་པའི་]བས་ས#། གཞིའི་ད�ེ་བ་དང་མཚན་མཚMན་དང༌། ཡ#ལ་ཡ#ལ་ཅན་ལ་བདེན་ཞེན་འགགོ་པའི་ཤེས་རབ་ ིས་ཟིན་པའི་སམེས་དཔའི་?ལ་འ�ོར་དེ། གཞི་ཤེས་ ི་]བས་ནས་བ�ན་
པའི་�ང་སེམས་ ི་Tོར་བའི་མཉམ་ཉིད་ ི་མཚན་ཉིད། 
 

@09B ད�ེ་ན་གཟ#གས་སགོས་ ི་ངོ་བོ་ལ་བདེན་པར་�ོམ་པ་མེད་པའི་Tརོ་བའི་མཉམ་ཉིད། དེའི་མཚན་མཚMན་ལ་བདེན་པར་�མོ་པ་མེད་པའི་Tརོ་བའི་མཉམ་ཉིད། དེའི་ཡ#ལ་ཡ#ལ་ཅན་ལ་
བདེན་པར་�ོམ་པ་མེད་པའི་Tོར་བའི་མཉམ་ཉིད་དང་བཞི་ཡོད་དེ། གཟ#གས་ལ་སོགས་ 
 



ལ་�ོམ་པ་མེད་པའི། །?མ་བཞི་དེ་ཡ་ིམཉམ་པ་ཉིད། །ཅེས་གས#ངས་པའི་;ིར། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་�ི་ཚMགས་ལམ་ནས་�$ན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་མཐོང་བའི་
ལམ། །དེ་འ%་ཤེས་ཉིད་ད�་འདོད། ཅེས་པའི་]བས་ས#། ]བས་འདིར་ 
 

དངོས་ས#་བ�ན་པའི་_སོ་>ལ་མངོན་ས#མ་ད�་�གོས་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིབདེན་པ་མངོན་�ོགས་དེ། ]བས་འདིར་དངོས་ས#་བ�ན་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་�་ིམཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད�ེ་ན་
]བས་འདིར་དངསོ་ས#་བ�ན་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་ 
 

]ད་ཅིག་མ་བཅ�་%Zག་ཡོད་དེ། བདེན་པ་བཞི་པོ་ས་ོས་ོལ་ཆསོ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང༌། ཆོས་ཤེས་པ་དང༌། �ེས་ས#་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང༌། �ེས་ས#་ཤེས་པ་དང་བཞི་ཡོད། JKག་བ\ལ་ལ་
སོགས་བདེན་པ་ལ། །ཆོས་ཤེས་�སེ་ས#་ཤེས་པ་དང༌། །བཟོད་ཤེས་]ད་ 
 

ཅིག་བདག་ཉིད་འདི། །ཀ�ན་ཤེས་ཚ�ལ་ལ་མཐོང་བའི་ལམ། །ཞེས་གས#ངས་པའི་;ིར། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་ཁོ་ནར་ཡོད། ༈?མ་པ་ཞེས་པའི་]བས་ས#་རང་གི་མ་ིམཐ#ན་
;ོགས་འཇོམས་ན�ས་པའི་མ<ེན་པ་དེ། ]བས་འདིར་བ�ན་�ི་ 
 



གཉེན་པོ་;ོགས་ ི་ཤེས་?མ་�་ིམཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད�ེ་ན། གཞི་ཤེས་ ི་ཤེས་?མ། ལམ་ཤེས་ ི་ཤེས་?མ། ?མ་མ<ེན་�་ིཤེས་?མ་དང་གས#མ་ཡོད་དེ། གཞི་ཤེས་པ་ཡི་�ེ་>ག་
?མས། །?མ་པ་ཞེས་�་མཚན་ཉིད་དེ། །ཀ�ན་མ<ེན་ཉིད་ནི་?མ་གས#མ་ 
 

;ིར། །དེ་ནི་?མ་པ་གས#མ་ད�་འདོད། །ཅེས་གས#ངས་པའི་;ིར། གཞི་ཤེས་ ི་ཤེས་?མ་ལ་ད�ེ་ན། ཉི་i�་U་བད�ན་ཡོད་དེ། མདེ་པའི་?མ་པ་ནས་མ་ིགཡ་ོབའི་?མ་པའི་བར་བདེན་པ་དང་པོ་
གས#མ་ལ་བཞི་བཞི་དང༌། ལམ་བདེན་ལ་བ�ེན་པའི་གཞི་ཤེས་ 
 

@010A ༄༅། ། ི་ཤེས་?མ་ལ་བཅོ་mར་ཡོད་པའི་;ིར། མེད་པའི་?མ་པ་ནས་གཟ#ང་�ེ། །མི་གཡ་ོབ་ཡི་?མ་པའི་བར། །བདེན་པ་སོ་སོ་ལ་བཞི་དང༌། །ལམ་ལ་དེ་ནི་བཅོ་mར་
བཤད། །ཅེས་གས#ངས་པའི་;ིར། ལམ་ཤེས་ ི་ཤེས་ 
 

?མ་ལ་ད�ེ་ན་ས#མ་ཅ�་U་%Zག་ཡོད་དེ། �$་ཀ�ན་འ�Wང་དང་ལམ་བདེན་དང་འ>ས་བ#་JKག་བ\ལ་དང་འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་བ�ནེ་པའི་ལམ་ཤེས་ ི་ཤེས་?མ་ག་ོརིམ་བཞིན་ད�། བ�ད་དང༌། 
བད�ན་དང༌། m་དང་བཅ�་%Zག་?མས་ས#་ཡོད་པའི་;ིར། �$་དང་ 
 



ལམ་དང་JKག་བ\ལ་དང༌། །འགོག་པ་ལ་ནི་གོ་རམིས་བཞིན། །དེ་དག་བ�ད་དང་བད�ན་དང་ནི། །m་དང་བཅ�་%Zག་ཅེས་བGགས་སོ། །ཞེས་གས#ངས་པའི་;ིར། ?མ་མ<ེན་�ི་ཤེས་
?མ་ལ་བ�་དང་བཅ�་ཡོད། ཉན་ཐོས་ལ་ཡོད་པ་དང་�ེས་ས#་མཐ#ན་པའི་ 
 

?མ་མ<ེན་�་ིཤེས་?མ་ས#མ་ཅ�་U་བད�ན། �ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡདོ་པ་དང་�སེ་ས#་མཐ#ན་པའི་?མ་མ<ེན་�ི་ཤེས་?མ་ས#མ་ཅ�་U་བཞི། ཐ#ན་མོང་མ་ཡནི་པའི་?མ་མ<ེན་�ི་ཤེས་?མ་
ས#མ་ཅ�་U་དག�་ཡོད་པའི་;ིར། %ན་པ་ཉེར་གཞག་ནས་གཟ#ང་�ེ། ། 
 

སངས་�ས་?མ་པའི་མཐར་ཐ#ག་?མས། །ལམ་�ི་བདེན་པའི་�ེས་མཐ#ན་པར། །ཀ�ན་མ<ེན་གས#མ་ད�་;ེ་བས་ན། །rོབ་མ་�ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་དང༌། །སངས་�ས་?མས་ལ་རམི་
བཞིན་ཏེ། །ས#མ་ཅ�་བད�ན་དང་ས#མ་ཅ�་བཞི། །ས#མ་ཅ�་U་དག�་དག་ཏ�་བཞེད༎ 

 

ཅེས་གས#ངས་པའི་;ིར། ཉན་ཐོས་ལ་ཡོད་པ་དང་�སེ་ས#་མཐ#ན་པའི་?མ་མ<ེན་�ི་ཤེས་?མ་ས#མ་ཅ�་U་བད�ན་ཡང་ཡོད་དེ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�$ད་ ི་དངསོ་པོ་ལ་ཡོངས་ས#་�ོག་
པའི་ལམ་ལ་%ན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི། །Uོལ་བ་ལས་�Wང་བའི་ལམ་ 
 



ལ་ཡང་དག་qངོ་བ་བཞི། ཏིང་ང་ེའཛjན་ཡངོས་ས#་Tངོ་བའི་ལམ་ལ་Sn་འoZལ་�ི་�ང་པ་བཞི། མངོན་པར་�གོས་པར་Tརོ་བའི་ལམ་ལ་དབང་པོ་m། མངོན་པར་�གོས་པ་དང་འ>ེལ་བའི་
ལམ་ལ་�ོབས་m། མངོན་པར་�གོས་པའི་ལམ་ལ་�ང་ཆ�བ་ ི་ 
 

@010B ཡན་ལག་བད�ན། ངེས་པར་འ�ིན་པའི་ལམ་ལ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བ�ད་ཡོད་པའི་;ིར། %ན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་ཡོད་དེ། ལ#ས་%ན་པ་ཉེར་གཞག །ཚMར་བ་%ན་པ་ཉེར་
གཞག །སེམས་%ན་པ་ཉེར་གཞག །ཆསོ་%ན་པ་ཉེར་གཞག་?མས་ས#་ཡོད་པའི་ 
 

;ིར༑ ཡང་དག་qངོ་བ་བཞི་ཡོད་དེ། མི་དགེ་བ་མ་Oསེ་པ་མི་Oེད་པའི་ཡང་དག་qོང་པ། Oེས་པ་qངོ་བའི་ཡང་དག་qངོ་བ། དགེ་བ་མ་Oསེ་པ་Oེད་པའི་ཡང་དག་qངོ་བ། Oེས་པ་qེལ་
བའི་ཡང་དག་qངོ་བ་?མས་ས#་ཡོད་པའི་;ིར། Sn་འoZལ་�་ི�ང་པ་བཞི་ 
 

ཡོད་དེ། འད�ན་པའི་Sn་འoZལ་�ི་�ང་པ། བUོན་འ`Zས་ ི་�ང་པ། སེམས་པའི་Snན་འoZལ་ ི་�ང་པ། ད�ོད་པའི་�ི་Sn་འoZལ་�ི་�ང་པ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་;ིར། དབང་པོ་m་ཡོད་དེ། དད་
པའི་དབང་པོ། བUོན་འ`Zས་ ི་དབང་པོ། %ན་པའི་དབང་པོ། ཏིང་ངེ་འཛjན་�ི་དབང་པོ། ཤེས་རབ་ ི་དབང་པོ་?མས་ས#་ཡོད་ 
 



པའི་;ིར། �ོབས་m་ཡོད་དེ། དད་པའི་�ོབས། བUོན་འ`Zས་ ི་�ོབས། %ན་པའི་�ོབས། ཏིང་ང་ེའཛjན་�་ི�ོབས། ཤེས་རབ་ ི་�ོབས་?མས་ས#་ཡོད་པའི་;ིར། �ང་ཆ�བ་ ི་ཡན་ལག་
བད�ན་ཡོད་དེ། %ན་པ་ཡང་དག་�ང་ཆ�བ་ ི་ཡན་ལག །ཆོས་རབ་ཏ�་?མ་འ�ེད་ཡང་དག་�ང་ཆ�བ་ ི་ཡན་ལག། 
 

བUོན་འ`Zས་ཡང་དག་�ང་ཆ�བ་ ི་ཡང་ལག། །དགའ་བ་ཡང་དག་�ང་ཆ�བ་ ི་ཡན་ལག། །ཤིན་ཏ�་Tངས་པ་ཡང་དག་�ང་ཆ�བ་ ི་ཡན་ལག་?མས་ས#་ཡདོ་པའི་;ིར། འཕགས་པའི་
ལམ་ཡན་ལག་བ�ད་ཡདོ་དེ། ཡང་དག་པའི་F་བ། ཡང་དག་པའི་�ོག 

 

པ༑ ཡང་དག་པའི་ངག །ཡང་དག་པའི་ལས་ ི་མཐའ། ཡང་དག་པའི་འཚM་བ། ཡང་དག་པའི་Uོལ་བ། ཡང་དག་པའི་%ན་པ། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ང་ེའཛjན་�ི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་
?མས་ས#་ཡོད་པའི་;ིར། �ང་ཆ�བ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡོད་པ་དང་�ེས་ས#་མཐ#ན་ 
 

པའི་?མ་མ<ེན་�ི་ཤེས་?མ་ས#མ་ཅ�་U་བཞི་ཡང་ཡདོ་དེ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�$ད་ ི་གཉེན་པC་ལམ་གས#མ། མཐོང་ཆསོ་ལ་བདེར་གནས་ ི་ལམ་m། འཇིག་�ེན་ལས་འདས་པའི་
ལམ་དག�། qོང་ལམ་�་ིརིགས་འ%་;ི་མ་བཞི་ 
 



@11A ༄༅། །སངས་�ས་ཉིད་ ི་ལམ་བཅ�་?མས་ས#་ཡོད་པའི་;ིར། གཉེན་པC་ལམ་གས#མ་ཡོད་དེ། ?མ་ཐར་Hོ་གས#མ་�ི་?མ་པ་གས#མ་ཡོད་པའི་;ིར། _Yལ་པའི་ལམ་གས#མ་ཡོད་
དེ། གཟ#གས་ཅན་གཟ#གས་ལ་F་བའི་?མ་མཐར། གཟ#ག 

 

མེད་གཟ#གས་ལ་F་བའི་?མ་ཐར། གགེས་སེལ་JKག་པའི་?མ་ཐར་?མས་ས#་ཡདོ་པའི་;ིར། མཐོང་ཆསོ་ལ་བདེར་གནས་ ི་ལམ་m་ཡོད་དེ། ཚb་འདི་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ལམ་གཟ#གས་
མེད་ ི་fོམས་འཇ#ག་བཞི་དང༌། འགོག་པའི་?མ་ཐར་?མས་ས#་ཡོད་ 
 

པའི་;ིར། འཇིག་�ེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་�་ིGས་�ོད་རགིས་ལ་དག�་ཡོད་དེ། འཕགས་པའི་�$ད་ ི་བསམ་གཏན་�་ིfོམས་འཇ#ག་བཞི་དང༌། གཟ#གས་མདེ་ ི་fོམས་འཇ#ག་བཞི། 
འགོག་པའི་fོམས་འཇ#ག་?མས་ས#་ཡོད་པའི་;ིར། qོང་བའི་ལམ་བཞི་ 
 

ཡོད་དེ། ཆོས་བཟོད་བར་ཆད་མེད་ལམ་�ི་?མ་པ་ཡ#ལ་བདེན་བཞིས་བJKས་པའི་ཡ#ལ་ཅན་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་མ་ི@ན་པའི་མཚན་ཉིད་བཞི་ཡོད་པའི་;ིར། སངས་�ས་ཉིད་ ི་ལམ་
བཅ�་ཡོད་དེ། Tིན་སོགས་ཕར་;ིན་%Zག། ཐབས་�ོབས་^ོན་ལམ་ཡེ་ 
 



ཤེས་ ི་ཕར་;ིན་དང་བཅ�་ཡོད་པའི་;ིར། ཐ#ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་?མ་མ<ེན་�་ིཤེས་?མ་ས#མ་ཅ�་U་དག�་ཡོད་དེ། �ོབས་བཅ�། མི་འཇིགས་པ་བཞི། སོ་སོ་ཡང་དག་རགི་པ་བཞི། སངས་�ས་
 ི་ཆོས་མ་འ%ེས་པ་བཅོ་བ�ད། དེ་བཞིན་ཉིད་ ི་?མ་པ། རང་ 
 

�Wང་ག་ི?མ་པ། སངས་�ས་ཉིད་ ི་?མ་པ་?མས་ས#་ཡོད་པའི་;ིར། �ོབས་བཅ�་ཡོད་དེ། གནས་དང་གནས་མིན་པ་མ<ེན་པའི་�བོས། ལས་ ི་?མ་པར་^ནི་པ་མ<ེན་པའི་�ོབས། མོས་
པ་~་ཚMགས་�ོབས། ཁམས་~་ཚMགས་�ོབས། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆགོ་མནི་པ་�ོབས། ཐམས་ 
 

ཅད་ད�་འ`ོ་བའི་ལམ་�ོབས། ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་དང་?མ་པར་�ང་བ་�བོས། \ོན་�ི་གནས་�སེ་ས#་%ན་པ་�ོབས། འཆི་འཕོ་བ་དང་O་ེབ་�ོབས། ཟག་པ་ཟད་པ་མ<ེན་པའི་�བོས་
?མས་ས#་ཡོད་པའི་;ིར། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ཡོད་དེ། རང་དོན་qངས་པ་དམ་བཅས་པ་ལ་�ོབས། �ོགས་ 
 

@11B པ་དམ་བཅས་པ་ལ་�ོབས། གཞན་དོན་qང་�་དམ་བཅས་པ་ལ་�ོབས། གཉེན་པོ་དམ་བཅས་པ་ལ་མ་ིའཇིགས་པ་?མས་ས#་ཡོད་པའི་;ིར། ས་ོསོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་ཡོད་དེ། ཆོས་
སོ་སོ་ཡང་དག་རགི་པ། དོན་སོ་སོ་�ོབས། ངསེ་པའི་ཚjག་ས་ོས་ོ�ོབས། qོབས་པ་ས་ོསོ་ཡང་དག་པར་རགི་པ་?མས་ 
 



ས#་ཡོད་པའི་;ིར། སངས་�ས་ ི་ཆསོ་མ་འ%ེས་པ་བཅོ་བ�ད་ཡོད་དེ། ]Kའི་kོད་པ་འsZལ་པ་མི་མངའ་བ། གས#ང་ཅ་ཅོ་མི་མངའ་བ། %ན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ། ཐ#གས་མཉམ་པར་མ་
གཞག་པ་མ་ིམངའ་བ། ཐ་དད་པ་ཉིད་ ི་འད�་ཤེས་མ་ིམངའ་བ། སོ་སརོ་མ་བཏགས་ 
 

པའི་བཏང་fོམས་མ་ིམངའ་བ་�ེ། kོད་པ་མ་འ%ེས་པ་%Zག། འད�ན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ། བUོན་འ`Zས་ཉམས་པ་མ་ིམངའ་བ། %ན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ། ཏེང་ངེ་འཛjན་ཉམས་པ་མི་
མངའ་བ། ཤེས་རབ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ། ?མ་པར་འ`ོལ་བ་ཉམས་པ་མ་ིམངའ་ 
 

བ་�ེ། �ོགས་པ་མ་འ%ེས་པ་%Zག །]Kའི་འoིན་ལས་?མས་ཡ་ེཤེས་ ི་\ོན་ད�་འ`ོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ ི་�སེ་ས#་འ>ང་བ། གས#ང་གི་འoིན་ལས་?མས་ཡེ་ཤེས་ ི་\ོན་ད�་འ`་ོཞིང་ཡེ་ཤེས་ ི་�སེ་
ས#་འ>ང་བ། ཐ#གས་ ི་འoིན་ལས་?མས་ཡེ་ཤེས་ ི་\ོན་ད�་འ`་ོཞིང་ཡེ་ 
 

ཤེས་ ི་�ེས་ས#་འ>ང་བ་�ེ། འoིན་ལས་མ་འ%ེས་པ་གས#མ། འདས་པ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། མ་འོངས་པ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཞེས། ད་F་བ་ལ་མ་ཆགས་
མཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་མ་འ%ེས་པ་གས#མ་?མས་ས#་ཡོད་པའི་;ིར། ས་མཚམས་སངས་�ས་ ི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད། Tོར་ 
 



བར་བཅས་?མས་དང༌། །ཞེས་པའི་]བས་ས#། ]བས་འདིར་དངསོ་ས#་བ�ན་པའི་�ོང་ཉིད་ལ་དམགིས་པའི་ཞི་lག་ཟ#ང་འ>ེལ་�་ིཤེས་རབ་ ིས་ཟིན་པའི་སམེས་དཔའི་?ལ་འ�ོར་དེ། 
]བས་འདིར་དངསོ་ས#་བ�ན་པའི་གཙM་བོ་Tོར་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད�ེ་ན། 
 

གཟ#གས་སོགས་ལ་མི་གནས་པའི་Tརོ་བ། གནས་པ་བཀག་པའི་Tོར་བ། ཟབ་པའི་Tོར་བ། གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་Tརོ་བ། ཚད་མེད་པའི་Tརོ་བ། ལ#ང་བ�ན་ཐོབ་པའི་Tརོ་བ། ;ིར་མི་
@ོག་པ་ཉིད་ ི་Tརོ་བ། ངསེ་པར་འ�Wང་བའི་Tརོ་བ། བར་ཆད་མེད་པའི་Tོར་བ། �ང་ཆ�བ་ལ་ཉེ་བའི་Tརོ་བ། �Wར་བར་འཚང་ 
 

@12A ༄༅། །�་བའི་Tོར་བ། གཞན་དོན་�ི་Tརོ་བ། དོན་དམ་པར་འཕེལ་མེད་འ`ིབ་མེད་ད�་�ོགས་པའི་Tརོ་བ། དོན་དམ་པར་ཆསོ་དང་ཆསོ་མིན་སགོས་མི་མཐོང་བའི་Tོར་བ། 
གཟ#གས་སོགས་བསམས་མི་<བ་མ་ིམཐོང་བའི་Tོར་བ། གཟ#གས་སགོས་དེའི་མཚན་མ་དང་ 
 

དེའི་མཚMན་�འི་ང་ོབོར་བདེན་པར་?མ་པར་མ་ི�གོ་པའི་Tོར་བ། འ>ས་བ#་རནི་ཆེན་Tིན་�ེད་ ི་Tོར་བ། ?མ་པར་དག་པའི་Tརོ་བ། ས་མཚམས་ ི་Tརོ་བ་དང་བཅ�་དག�་ཡོད་པའི་;ིར། 
གཟ#གས་ལ་སོགས་ལ་མི་གནས་;ིར། །དེ་ལ་Tོར་བ་བཀག་པའི་;ིར། །དེ་ཡི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
 



ཟབ་;ིར། །དེ་?མས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་;ིར། །དེ་དག་ཚད་ནི་མེད་;ིར་དང༌། །ཚbགས་ཆེན་ཡ#ན་རིང་�ོགས་པའི་;ིར། །ལ#ང་བ�ན་;ིར་མི་@གོ་ཉིད་དང༌། །ངེས་འ�Wང་བར་ཆད་
མེད་བཅས་དང༌། །�ང་ཆ�བ་ཉེ་དང་�Wར་བ་དང༌། །གཞན་དོན་འཕེལ་མེད་འ`ིབ་ 
 

མེད་;ིར། །ཆོས་དང་ཆསོ་མིན་སགོས་མ་ིམཐོང༌། །གཟ#གས་སགོས་བསམ་མི་<བ་མི་མཐོང༌། གཟ#གས་སགོས་དེ་ཡ་ིམཚན་མ་དང༌། །དེ་ཡི་ང་ོབོ་?མ་མི་�གོ །འ>ས་བ#་རིན་ཆནེ་Tིན་
�ེད་དང༌། །དེ་ནི་དག་པ་མཚམས་དང་བཅས། །ཞེས་གས#ངས་པའི་;ིར། ས་ 
 

མཚམས་ཐེག་ཆེན་�ི་Tརོ་ལམ་%ོད་ནས་�$ན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། ཡོན་ཏན་ཞེས་པའི་]བས་ས#་རང་ཐོབ་�ེད་ ི་ཐབས་ས#་�Wར་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་Tོར་བ་Hོམ་�ོབས་ ིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་
དེ། ཐེག་ཆེན་�་ིTོར་བའི་ཡོན་ཏན་�ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད�ེ་ན། Tོར་བ་ 
 

Hོམ་�ོབས་ ིས་བད�ད་ ི་མཐ#་བཅོམ་པའི་ཡོན་ཏན། སངས་�ས་ ིས་དགོངས་ཤིང་མ<ེན་པའི་ཡོན་ཏན། སངས་�ས་ ིས་དགངོས་ཤིང་མ<ེན་པའི་ཡོན་ཏན། སངས་�ས་ ིས་མངོན་
ས#མ་ད�་མཛད་པའི་ཡོན་ཏན། Sོགས་པའི་�ང་ཆ�བ་དང་ཉེ་བར་འ�Wར་བའི་ཡནོ་ཏན། དོན་ཆེ་བ་འ>ས་བ#་ཆེ་བ་ཕན་ཡོན་ཆ་ེབ་?མ་པར་^ིན་པ་ཆ་ེབ་ 
 



སོགས་ ི་ཡོན་ཏན། ཡ#ལ་kད་པའི་ཡོན་ཏན། ཟག་མེད་ ི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་Sོགས་པའི་ཡོན་ཏན། �་བའི་Oསེ་བ#་ཉིད་ད�་འ�Wར་བའི་ཡོན་ཏན། མི་མཐ#ན་;ོགས་ ིས་མ་ི;ེད་པའི་ཡོན་
ཏན། དགེ་བའི་U་བ་མཐ#ན་མོང་མ་ཡིན་པར་O་ེབའི་ཡོན་ཏན། དམ་བཅས་པའི་དོན་ཇི་F་བ་བཞིན་ད�་GYབ་པའི་ 
 

@12B འ>ས་བ#་�་ཆེན་པོ་ཡོངས་ས#་འཛjན་པའི་ཡོན་ཏན། སེམས་ཅན་�་ིདོན་GYབ་པའི་ཡོན་ཏན། ཡ#མ་ངསེ་པར་འཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་བཅ�་བཞི་ཡོད་པའི་;ིར། བད�ད་ ི་མཐ#་བཅོམ་ལ་
སོགས་པ། །ཡོན་ཏན་?མ་པ་བཅ�་བཞིའོ། །ཞེས་གས#ངས་པའི་;ིར། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་�ི་ 
 

ཚMགས་ལམ་ནས་སངས་�ས་ ི་སའི་བར་ན་ཡོད། Oོན་ནི་ཞེས་པའི་]བས་ས#། Tོར་བ་O་ེབ་དང༌། གནས་པ་དང་Tརོ་བ་Sགོས་པ་གང་ར#ང་ལ་བར་ད�་གཅོད་པའི་བད�ད་ལས་དེ། Tོར་བའི་
Oོན་�ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད�ེ་ན། ཚbགས་ཆེན་པོས་ཐོབ་པ་ནས། ཡ#ལ་ཇི་  F་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་དགའ་བ་བOེད་པའི་བར་ཞེ་%Zག་ཡོད་དེ། Tོར་བའི་འགལ་vེན་རང་ལ་བ�ེན་པ་ཉི་i�། 
རང་གཞན་གང་ར#ང་ལ་བ�ེན་པ་མཐ#ན་vེན་མ་ཚང་བ་ཉེར་གས#མ། འགལ་vེན་གཞན་ལ་བ�ེན་པ་གས#མ་?མས་ས#་ཡོད་པའི་;ིར། Oོན་ནི་བཅ�་ཚན་ 
 

བཞིར་བཅས་པ། །%Zག་ཏ�་ངེས་པར་�ོགས་པར་�། །ཞེས་གས#ངས་པའི་;ིར། ས་མཚམས་ལམ་མ་&�གས་ནས་ས་བད�ན་པའི་བར་ད�་ཡོད། མཚན་ཉིད་བཅས་ཞེས་པའི་]བས་ས#། རང་གི་
ཐོབ་�ར་�Wར་པའི་འ>ས་བ#་ཤེར་;ིན་ཐོབ་�ེད་ ི་ཐབས་ས#་�Wར་པའི་ཞི་lག་ཟ#ང་ 



 

འ>ེལ་�སི་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་?ལ་འ�ོར་དེ། ལམ་ཤེར་;ིན་�ི་?ལ་འ�ོར་�ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད�ེ་ན། ཤེས་མཚན། <ད་མཚན། �ེད་མཚན། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་དང་བཞི་ཡོད་དེ། གང་
གི་མཚMན་དེ་མཚན་ཉིད་ད�། །ཤེས་�་དེ་ཡང་?མ་པ་གས#མ། །ཤེས་པ་ 
 

<ད་པར་�ེད་པ་དེ། །ང་ོབོ་ཉིད་གང་མཚMན་�་ཡང༌། །ཞེས་གས#ངས་པའི་;ིར། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་�ི་ཚMགས་ལམ་ནས་�$ན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། ཐར་དང་ཞེས་པའི་]བས་ས#། ?མ་
མ<ེན་རང་�$ད་ལ་GYབ་པ་ལ་མཁས་པའི་སེམས་དཔའི་�$ད་ ི་ཆསོ་མངོན་�གོས་དེ་ 
 

]བས་འདིར་དངསོ་ས#་བ�ན་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིཐར་པ་ཆ་མཐ#ན་�ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད�ེ་ན། ]བས་འདིར་དངསོ་ས#་བ�ན་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིཐར་པ་ཆ་མཐ#ན་ཆ�ང་འ>ིང་ཆེན་པོ་གས#མ་ཡོད། 
ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་�ི་ཚMགས་ལམ་ཁ་ོནར་ཡོད། ངེས་འ�ེད་ཆ་མཐ#ན་དང་ཞེས་པའི་]བས་ 
 

@13A ༄༅། །ས#༑ གཙM་བོར་ཐབས་ ི་ཆས་<ད་པར་ད�་�ས་པའི་]བས་འདིར་དངསོ་ས#་བ�ན་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་དོན་མངོན་�གོས་དེ། ]བས་འདིར་དངོས་ས#་བ�ན་པའི་ཐེག་ཆནེ་�ི་
ངེས་འ�ེད་ཆ་མཐ#ན་�ི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
 



ལ་ད�ེ་ན། འདིར་བ�ན་ཐེག་ཆེན་�་ིTརོ་ལམ་%ོད་སོགས་བཞི་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་�་ིTརོ་ལམ་ཁོ་ནར་ཡོད། །rོབ་པ་;ིར་མ་ི@ོག་པའི་ཚMགས། །ཞེས་པའི་]བས་ས#། གཟ#གས་
སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་མངནོ་འ�Wར་བ་@གོ་པ་སགོས་ 
 

�གས་ཞེ་བཞི་པོ་གང་ར#ང་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་དེ། ;ིར་མི་@གོ་པའི་�ང་སམེས་ ི་དག་ེའད�ན་�ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད�ེ་ན། Tོར་ལམ་པ་;ིར་མི་@གོ་པའི་�གས་ཐོབ་པའི་དགེ་འད�ན། 
མཐོང་ལམ་པ་;ིར་མ་ི@གོ་པའི་�གས་ཐོབ་ 
 

པའི་དགེ་འད�ན། Hོམ་ལམ་པ་;ིར་མ་ི@ོག་པའི་�གས་ཐོབ་པའི་དག་ེའད�ན་དང་གས#མ་ཡོད་པའི་;ིར། ངེས་འ�ེད་ཡན་ལག་ནས་བཟ#ང་�ེ། །མཐོང་དང་Hོམ་པའི་ལམ་དག་ལ། །�ང་
ཆ�བ་སེམས་དཔའ་གང་དག་གནས། །དེ་འདིར་;ིར་མི་@གོ་པའི་ 
 

ཚMགས། །ཞེས་གས#ངས་པའི་;ིར། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་�་ིTརོ་ལམ་%ོད་ནས་�$ན་མཐའི་བར་ན་ཡདོ། |ིད་དང་ཞི་བ་མཉམ་ཉིད་དང༌། །ཞེས་པའི་]བས་ས#། |ིད་ཞི་བདེན་�དོ་ད�་
མངོན་ས#མ་ད�་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་ ིས་ཟིན་པའི་H་ོནས་�སེ་ཐོབ་ ི་གནས་ 
 



]བས་ས#་བདེན་འཛjན་མངོན་�Wར་པ་Oེ་བའི་ག་ོ]བས་ཟད་པར་བཅོམ་པའི་དག་སའི་?ལ་འ�ོར་དེ། |དི་ཞི་མཉམ་ཉིད་ ི་Tརོ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད�ེ་ན། �ོང་ཉིད་མངོན་ས#མ་ད�་�ོགས་
པའི་དག་པ་ས་གས#མ་�་ིཡེ་ཤེས་གས#མ་ཡོད། ས་མཚམས་དག་པ་ 
 

ས་གས#མ་ན་ཡོད། ཞིང་དག་{་ན་མེད་པ་ནི། །ཞེས་པའི་]བས་ས#། རང་གང་ད�་སངས་�ས་འ�Wར་�་ིཞིང་<ད་པར་ཅན་འ`Zབ་པའི་^ོན་ལམ་ལ་སགོས་པའི་དགེ་བའི་U་བ་རང་�$ད་ལ་
ན�ས་པ་མཐ#་ཅན་ད�་�Wར་པའི་དག་སའི་?ལ་འ�ོར་དེ། ཞིང་དག་Tརོ་བའི་མཚན་ 
 

@13B ཉིད༑ དེ་ལ་ད�ེ་ན། �ོང་ཉིད་མངོན་ས#མ་ད�་�གོས་པའི་དག་པས་གས#མ་�་ིཡེ་ཤེས་གས#མ་ཡོད། ས་མཚམས་དག་པ་ས་གས#མ་ན་ཡོད། །འདི་ནི་ཐབས་མཁས་བཅས་པ་
ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་འབད་Uོལ་རགས་པ་ཞི་བའི་H་ོནས་འoིན་ལས་lKན་�སི་`Zབ་པའི་དག། སའི་?ལ་ 
 

འ�ོར་ཐབས་མཁས་Tརོ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད�ེ་ན། བད�ད་བཞི་ལས་�ལ་བའི་ཐབས་མཁས་Tརོ་བ། དོན་དམ་པར་མི་གནས་ཤིང་ཐ་fད་ད�་གནས་པའི་ཐབས་མཁས་Tོར་བ། གཞན་
དོན་\ོན་�ི་^ོན་ལམ་�་ིi�གས་ ིས་འཕང་བར་�ེད་པའི་ཐབས་མཁས་Tོར་བ། ཐ#ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐབས་མཁས་Tརོ་བ། ཆསོ་ 
 



ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཐབས་མཁས་Tོར་བ། བདེན་པར་མ་ིདམིགས་པའི་མཚན་མ་མེད་པའི་ཐབས་ ི་Tརོ་བ། ^ོན་པ་མེད་པའི་ཐབས་ ི་Tོར་བ། ;ིར་མ་ི@གོ་པའི་
�གས་ ིས་ཐབས་ ི་Tརོ་བ། ཚད་མེད་པའི་ཐབས་མཁས་Tོར་བ་དང་བཅ�་ཡདོ་དེ། ཡ#ལ་དང་Tརོ་བ་ཅན་འདི་ནི། །ད`་?མས་ལས་ནི་འདས་པ་དང༌། 
 

མི་གནས་ཇི་བཞིན་i�གས་དང་ནི། །ཐ#ན་མོང་མ་ཡནི་མཚན་ཉིད་དང༌། །མ་ཆགས་པ་དང་མ་ིདམིགས་དང༌། །མཚན་མ་^ོན་ལམ་ཟད་པ་དང༌། །དེ་ཡི་�གས་དང་ཚད་མེད་
དང༌། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་?མ་པ་བཅ�། ཞེས་གས#ངས་པའི་;ིར། ས་མཚམས་དག་པ་ས་གས#མ་ 
 

ན་ཡོད། ༈ དེ་ཡི་�གས་དང་ཞེས་པའི་]བས་ས#། Uེ་Tོར་ཐོབ་པའི་�གས་བཅ�་གཉིས་པོ་གང་ར#ང་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིངསེ་འ�ེད་ཆ་མཐ#ན་དང་པོ་དེ། %ོད་Uེ་Tོར་�་ིམཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད�ེ་
ན། %ོད་Uེ་Tོར་ཆ�ང་འ>ིང་ཆེ་གས#མ་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་�་ི 
 

Tོར་ལམ་%ོད་ཁ་ོནར་ཡོད། ?མ་འཕེལ་དང་ཞེས་པའི་]བས་ས#། �ོང་གས#མ་�་ིསེམས་ཅན་དང་མཉམ་པའི་སངས་�ས་མཆོད་པ་ལས་lག་པ་སགོས་བསདོ་ནམས་?མ་པར་འཕེལ་བ་
བཅ�་%Zག་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆནེ་�ི་ངེས་འ�ེད་ཆ་མཐ#ན་གཉིས་པ་དེ། Uེ་མC་ 
 



Uེ་Tོར་�་ིམཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད�ེ་ན། Uེ་མC་Uེ་Tརོ་ཆ�ང་འ>ིང་ཆེ་གས#མ་ཡོད། ས་མཚམས་Uེ་མ་ོཁོ་ནར་ཡདོ། བ�ན་དང་ཞེས་པའི་]བས་ས#། མ<ེན་གས#མ་�ེས་མཐ#ན་པ་Sགོས་པའི་
ཤེས་རབ་དང༌། གཞན་དོན་ལ་མ་ི;ེད་པའི་བ�ན་པ་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ི 
 

@14A ༄༅། །ངེས་འ�ེད་ཆ་མཐ#ན་གས#མ་པ་དེ། བཟོད་པའི་Uེ་Tོར་�ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད�ེ་ན། བཟོད་པའི་Uེ་Tོར་ཆ�ང་འ>ིང་ཆ་ེགས#མ་ཡོད། ས་མཚམས་བཟོད་པ་ཁོ་ནར་ཡདོ། 
སེམས་ཀ�ན་གནས་པ་དང༌། །ཞེས་པའི་]བས་ས#། 
 

རང་ག་ིའ>ས་བ#ར་�Wར་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་བOེད་པའི་ན�ས་པ་^ིན་པའི་ཆ་ནས་ཏིང་ང་ེའཛjན་མཐའ་ལས་འདས་པ་ལ་སམེས་ཀ�ན་ཏ�་གནས་པ་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིངསེ་འ�ེད་ཆ་
མཐ#ན་བཞི་པ་དེ། ཆོས་མཆོག་ག་ིUེ་Tརོ་�་ིམཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད�ེ་ན། 
 

ཆོས་མཆགོ་ཆ�ང་འ>ིང་ཆ་ེགས#མ་ཡོད། ས་མཚམས་ཆོས་མཆགོ་ཁོ་ནར་ཡོད། མཐོང་ཞེས་�་དང་ཞེས་པའི་]བས་ས#། མཐོང་qང་�གོས་པའི་ས་བོན་�ི་དངོས་གཉེན་�ི་རགིས་ས#་གནས་
པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིབདེན་པ་མངོན་�ོགས་དེ། མཐོང་ལམ་Uེ་Tོར་�ི་མཚན་ 
 



ཉིད། དེ་ལ་ད�ེ་ན། ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་མཉམ་�ེས་གཉིས་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་�སི་མཐོང་ལམ་ཁ་ོནར་ཡོད། Hོམ་པ་ཞེས། །�་བའི་ལམ་ནི་ས་ོས་ོལ། །?མ་པར་�གོ་པ་?མ་
བཞི་ཡི། །གཉེན་པོ་?མ་པ་བཞི་དང་ནི། །ཞེས་པའི་]བས་ས#། Hོམ་qང་ 
 

�ོག་པའི་ས་བོན་�་ིདངོས་གཉེན་�་ིརགིས་ས#་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་�ེས་ལ་མངོན་�ོགས་དེ། Hོམ་ལམ་Uེ་Tརོ་�་ིམཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད�ེ་ན། ཆ�ང་ང#འི་ཆ�ང་ང#་སོགས་དག�་ཡོད། ས་
མཚམས་Hོམ་ལམ་ཁོ་ནར་ཡོད། བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ང་ེའཛjན། །ཞེས་ 
 

པའི་]བས་ས#། མ<ེན་གས#མ་བJKས་བHམོས་ཐེག་ཆེན་�་ིཚMགས་ལམ་ལས་རབ་ཏ�་�Wར་པའི་ཤེས་རབ་ ིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་?ལ་འ�ོར་མཐར་ཐ#ག་གང་ཞིག། རང་གི་འ>ས་བ#ར་
�Wར་པའི་?མ་མ<ེན་དངསོ་ས#་Oེད་�ེད་དེ། བར་ཆད་མེད་པའི་Uེ་Tརོ་ 
 

�ི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་�$ན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་དོན་གཅིག། ལོག་པར་བGYབ་དང་བཅས་པ་ནི། །Uེ་མC་མངོན་�ོགས་ཞེས་པའི་]བས་ས#། འདིར་བ�ན་བདེན་གཉིས་ང་ོབོ་གཅིག་ལ་འད�ར་མི་
ར#ང་བར་འཛjན་པའི་ས་བོན་དང་མངོན་�Wར་བ་ཅི་རགིས་པས་བJKས་པ་ 
 



@14B དེ༑ འདིར་བ�ན་བསལ་�་ལགོ་GYབ་ ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད�ེ་ན། དམིགས་པ་འཐད་པ་ལ་ལོག་པར་�གོ་པ། དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ངསེ་པར་གཟ#ང་བ་ལ་ལོག་པར་�གོ་པ། ?མ་པ་
ཐམས་ཅད་མ<ེན་པ་ཉིད་ ི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལགོ་པར་�གོ་པ། བདེན་པ་གཉིས་ལ་ལོག་པར་�ོག་པ། Tོར་བ་ལ་ལགོ་པར་�ོག་པ། དཀོན་མཆོག 

 

གས#མ་ལ་ལགོ་པར་�ོག་པ། ཐབས་མཁས་པ་ལ་ལགོ་པར་�གོ་པ། ཐ#བ་པའི་མངོན་�ོགས་ལ་ལགོ་པར་�ོག་པ། ;ིན་ཅི་ལོག་ལ་ལོག་པར་�ོག་པ། ལམ་ལ་ལགོ་པར་�ོག་པ། མི་མཐ#ན་
;ོགས་དང་གཉེན་པོ་ལ་ལགོ་པར་�གོ་པ། ཆསོ་ ི་མཚན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་�གོ་པ། Hོམ་པ་ལ་ལགོ་པར་�ོག་པ་དང་བཅ�་%Zག་ཡོད་དེ། དམིགས་པ་འཐད་དང་དེ་ཡི་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་ངསེ་
གཟ#ང་བ་ 
 

དང༑ ༑?མ་ཀ�ན་མ<ེན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང༌། དམ་པའི་དོན་དང་ཀ�ན་Sོབ་དང༌། །Tོར་དང་དཀོན་མཆགོ་གས#མ་པོ་དང༌། །ཐབས་བཅས་ཐ#བ་པའི་�གོས་པ་དང༌། །;ིན་ཅི་ལགོ་ནི་ལམ་
བཅས་དང༌། །གཉེན་པོ་མི་མཐ#ན་;ོགས་དག་དང༌། །མཚན་ཉིད་དང་ནི་Hམོ་པ་དང༌། ། 
 

�་བ་?མས་ ི་ལགོ་�གོ་པ། །?མ་པ་ཀ�ན་མ<ེན་ཉིད་�ེན་ཅན། །?མ་པ་བཅ�་%Zག་དག་ཏ�་བཞེད། །ཅེས་གས#ངས་པའི་;ིར། ས་མཚམས་ལམ་མ་&�གས་ནས་ས་བད�ན་པའི་བར་ན་ཡོད། ༈ 
མཐར་�ིས་པ། །?མ་གས#མ་?མ་བཅ�་ཞེས་པའི་]བས་ས#་མཐར་�ིས་Tརོ་ 



 

པ་མཚMན་�ེད་ ི་ཆོས་དེ་ལ་བཅ�་གས#མ་ཡོད་དེ། Tིན་པའི་ཕར་;ིན་�ིས་Tརོ་བ་ནས། ཤེས་རབ་ ི་ཕར་;ིན་�ི་མཐར་�སི་Tརོ་བའི་བར་%Zག །སངས་�ས་�སེ་ས#་%ན་པའི་མཐར་�སི་Tོར་
བའི་བར་%Zག། ཆསོ་�སེ་ས#་%ན་པའི་མཐར་�ིས་Tརོ་བའི་བར་%Zག། དགེ་འད�ན་�ེས་ས#་%ན་པའི་མཐར་�ིས་Tརོ་བའི་བར་%Zག། ཚ�ལ་sིམས་�ེས་ས#་  %ན་པའི་མཐར་�ིས་Tརོ་བའི་བར་
%Zག། གཏོང་པ་�སེ་ས#་%ན་པའི་མཐར་�སི་Tརོ་བའི་བར་%Zག། l་�སེ་ས#་%ན་པའི་མཐར་�སི་Tརོ་བའི་བར་%Zག། དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ ི་མཐར་�སི་Tརོ་བ་?མས་ས#་ཡདོ་པའི་;ིར། 
Tིན་པ་ཤེས་རབ་བར་དག་དང༌། །སངས་�ས་ལ་སགོས་%ན་དང་ཆོས། །དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ ི་ནི། །མཐར་�ིས་པ་ཡ་ི�་བར་ 
 

བཞེད། །ཅེས་གས#ངས་པའི་;ིར། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་�་ིཚMགས་ལམ་ནས་�$ན་མཐའི་\་ལོགས་ཚ�ན་ཆད་ན་ཡོད། ༈ ]ད་ཅིག་གཅིག་མངོན་Sགོས་�ང་ཆ�བ། །མཚན་ཉིད་ ི་ནི་?མ་པ་
བཞི། །ཞེས་པའི་]བས་ས#། �་Sགོས་ ི་]ད་ཅིག་མའི་ཐ#ང་མཐའ་གཅིག 

 

@15A ༄༅། །ལ༑ ཟག་མེད་?མ་པར་^ིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆསོ་གཅིག་མངནོ་ད�་�ས་པ་ན། དེ་དང་རགིས་མཐ#ན་པ་?མས་ ང་མངོན་ད�་�ེད་པའི་ཤེས་རབ་ ིས་ཟིན་པའི་Hོ་ནས་ཤེས་
Gིབ་ ི་དངསོ་གཉེན་ད�་�Wར་པའི་སེམས་དཔའི་?ལ་འ�ོར་དེ། ?མ་ 
 



པར་^ིན་བམ་ཡིན་པའི་]ད་ཅིག་མའི་Tོར་བའི་མཚན་ཉིད། �་Sོགས་ ི་]ད་ཅིག་མའི་ཐ#ང་མཐའ་གཅིག་ལ་ཟག་མེད་?མ་པར་^ིན་པའི་ཆོས་གཅིག་མངནོ་ད�་�ས་པ་ན། དེ་དང་རགིས་
མཐ#ན་པ་?མས་ ང་མངནོ་ད�་�ེད་པའི་ཤེས་རབ་ ིས་ཟིན་པའི་H་ོནས་ཤེས་Gིབ་ ི་ 
 

དངོས་གཉེན་ད�་�Wར་པའི་སེམས་དཔའི་?ལ་འ�ོར་དེ། ?མ་པར་^ིན་པའི་]ད་ཅིག་མའི་Tོར་བའི་མཚན་ཉིད། �ོང་ཉིད་མངོན་ས#མ་ད�་�ོགས་པའི་ཤེས་རབ་ ིས་ཟིན་པའི་H་ོནས་ཤེས་Gིབ་
 ི་དངོས་གཉེན་ད�་�Wར་པའི་སམེས་དཔའི་?ལ་འ�ོར་དེ། མཚན་ཉིད་མདེ་པའི་ 
 

]ད་ཅིག་མའི་Tརོ་བའི་མཚན་ཉིད། གཟ#ང་འཛjན་Sས་གཞན་�སི་�ངོ་པ་མངནོ་ས#མ་ད�་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་ ིས་ཟིན་པའི་H་ོནས་ཤེས་Gབི་ ི་དངསོ་གཉེན་ད�་�Wར་པའི་སམེས་དཔའི་
?ལ་འ�ོར་དེ། གཉིས་ས#་མདེ་པའི་]ད་ཅིག་མའི་Tརོ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་བཞི་ 
 

པོ་ཡནི་<བ་མཉམ་ཡནི་པའི་;ིར། ས་མཚམས་�$ན་མཐའ་ཁ་ོནར་ཡདོ། ང་ོབོ་ཉིད་ཞེས་པའི་]བས་ས#། དག་པ་གཉིས་@ན་�་ིད�ིངས་མཐར་ཐ#ག་དེ། ང་ོབོ་ཉིད་]Kའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད�ེ་
ན། རང་བཞིན་?མ་དག་ག་ིཆར་�Wར་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་]K་དང༌། d་ོབ#ར་?མ་དག 

 



ག་ིཆར་�Wར་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་]K་གཉིས་ཡདོ། ས་མཚམས་སངས་�ས་ ིས་ཁ་ོནར་ཡདོ། ལངོས་Sགོས་བཅས་དང་ཞེས་པའི་]བས་ས#། ངསེ་པ་m་@ན་�་ིགཟ#གས་]K་མཐར་ཐ#ག་དེ། ལངོས་
]Kའི་མཚན་ཉིད། ངསེ་པ་m་ནི། གནས་ངསེ་པ་འོག་མནི་ཁ་ོནར་བ&�གས་པ། ]K་ 
 

ངསེ་པ་མཚན་དཔེ་གསལ་Sགོས་ ིས་_ས་པ། འཁརོ་ངསེ་པ་�ང་སམེས་འཕགས་པ་ཤ་�ག་གསི་བ]རོ་བ། ཆསོ་ངསེ་པ་ཐེག་ཆནེ་�་ིཆསོ་འབའ་ཞིག་གས#ང་བ། ད�ས་ངསེ་པ་འཁརོ་བ་ཇི་
|དི་མ་�ངོ་ག་ིབར་ད�་བ&�གས་པ་?མས་ས།ོ །ས་མཚམས་སངས་�ས་ 
 

@15B  ི་ས་ཁ་ོནར་ཡདོ། དེ་བཞིན་གཞན་པ་_Yལ་པ་ནི། །ཞེས་པའི་]བས་ས#། ངསེ་པ་m་དང་མ་ི@ན་པའི་རབ་ཏ�་;ེ་བའི་གཟ#གས་]K་མཐར་ཐ#ག་དེ། _Yལ་]Kའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད�ེ་ན། 
བཟོ་བོ་_Yལ་]K། O་ེབ་_Yལ་]K། མཆགོ་ག་ི_Yལ་]K་དང་གས#མ་ཡདོ། ས་མཚམས་ 
 

སངས་�ས་ ི་ས་ཁ་ོནར་ཡདོ། ཆསོ་]K་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །?མ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བ�དོ། །ཅེས་པའི་]བས་ས#། ཇི་F་བ་དང་ཇི་fདེ་པ་ལ་Fོས་ཏེ་གཟིགས་པ་མཐར་ཐ#ག་པའི་
མ<ེན་པ་དེ། ཡ་ེཤེས་ཆསོ་]Kའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད�ེ་ན། སངས་�ས་ 
 



 ི་སའི་ཟག་མདེ་ཡ་ེཤེས་J་ེཚན་ཉེར་གཅིག་ཡདོ། ས་མཚམས་སངས་�ས་ ི་ས་ཁ་ོནར་ཡདོ། རང་ག་ི�$ར་�Wར་པའི་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་]Kས་བདག་vེན་�ས་པ་ལས་�Wང་བའི་?མ་དཀར་�་ིཡནོ་
ཏན་དེ། ཡ་ེཤེས་ཆསོ་]Kའི་འoིན་ལས་ ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ 
 

ད�ེ་ན། �་བ་ཡ#ལ་ལ་ཡདོ་པའི་འoིན་ལས་དང༌། �ེད་པ་པོ་ལ་ཡདོ་པའི་འoིན་ལས་གཉིས་ཡདོ། དང་པོ་ནི་གད�ལ་�འི་�$ད་ ི་དགེ་བ་F་བ#། གཉིས་པ་ནི་སངས་�ས་འཕགས་པ་རང་�$ད་
 ིས་བJKས་པའི་དག་ེབ་F་བ#་ལ་�ེད། དེ་ལ་�ས་པར་ད�ེ་ན་ 
 

འoིན་ལས་ཉེར་བད�ན་ཡདོ། ས་མཚམས་ལམ་མ་&�གས་ནས་སངས་�ས་ ི་སའི་བར་ན་ཡདོ༎ ༎དོན་བད�ན་ཅ�འི་Jམོ་ཚjག། བཅ�་དང་བཅ�་གཅིག་དག�་གཅིག །བ�ད་དང་བཅ�་གས#མ་བཞི་
དང་བཞི༎ ༎ 

 

༈ ༀ་�་�།ི དཔག་མདེ་\ནོ་ནས་བསདོ་ནམས་ཡ་ེཤེས་ ི། །དག་ེkད་མཐ#་ལས་ཉོན་ཤེས་Gབི་གཉིས་ ི། །གཡ#ལ་ལས་?མ་�ལ་དོན་གཉིས་མཐར་སནོ་པའི། །�ནོ་མཆགོ་i� ་སངེ་
གརེ་མགསོ་;ག་འཚལ། །ཀ�ན་<བ་�མས་པའི་དཔ#ང་གསི་བད�ད་བཞི་བཅོམ། །�ལ་ 
 



བའི་མཛད་པའི་ཁ#ར་བ~མས་�ལ་ཚབ་ཚ�ལ། །ས་བཅ�འི་དབང་;Wག་མ་ིཕམ་མགནོ་པོ་ཡ།ི །ཡནོ་ཏན་བཀའ་%ིན་%ན་པས་བདག་ཡ་ིདག�ས། །གང་ག་ིཐ#གས་བཅ�ད་ཤེར་;ིན་མངནོ་�གོས་
པའི། །དངསོ་བ�ད་དོན་བཟང་བད�ན་ཅ�་འ`ལེ་�ེད་�ན། །�་ེབཙ�ན་ཆསོ་ ི་�ལ་ 
 

@16A ༄༅། །མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། །ལགེས་བཤད་ཚjག་ཉZང་དོན་གསལ་ཕ#ལ་�Wང་འདི། །པར་ད�་བ�Yན་དགསེ་ཐ#བ་དབང་ལ#ང་�གོས་བ�ན། །k་ིདང་�ེ་>ག་མདོ་\གས་ཟ#ང་
འ>ེལ་བ། །གསརེ་མདོག་ཅོད་པན་འཆང་བའི་རངི་ལ#གས་འདི༎ 

 

མ་ིཉམས་ད�ར་�་ིཆ�་གཏེར་�སེ་འ`རོ་ཤོག །�$་Tརོ་སརེ་�ེས་lོ་པ་ཁམས་ཚན་�།ི །དཀའ་བཅ�་དག་ེrངོ་མ<ེན་རབ་ནོར་བ#་བདག །མ་ིམཐ#ན་�ང་བ|ངིས་ཆསོ་འ�ོར་བདེ་དགས་
འཚM། །བཅས་རང་ཉེས་དབེན་བ|Zང་Jམོ་མཐར་;ིན་ཅིང༌། །ཤེར་;ནི་དགངོས་དོན་ 
 

དངསོ་i�གས་མངནོ་�གོས་སགོས། །མག་ོ\གས་ལམ་བཟང་ཉམས་ས#་{ང་བའི་མཐ#ས། །ཟ#ང་འཇ#ག་ཆསོ་]Kའི་ག་ོའཕང་�Wར་ཐོབ་�།ེ །མཁའ་<བ་ཡདི་ཅན་ཀ�ན་ ང་དེར་འགདོ་ཤོག། 
དམགིས་ཡ#ལ་བཀའ་%ིན་ཕ#ང་པོ་གཞལ་དཀའི་གནས། །ཚb་འདས་ཕ་�ན་ཚb་རངི་དབང་འད�ས་དང༌༎ 

 



�མས་པ་Gལོ་མ་གཤིན་གསནོ་Fོས་བཅས་ཀ�ན༌། །བར་དC་འsZལ་~ང་ལས་`ལོ་དལ་འ�ོར་�ནེ། །རམི་བ�$ད་མ་འོངས་མ་ིཕམ་མགནོ་པོ་ཡསི། །ཤེར་;ིན་འདོམས་ཚb་འཁརོ་�་ིཐོ་
མ་ར#། །�Wར་ནས་གསང་བ་གས#མ་�་ི]ལ་བཟང་ལ། །ངམོས་མདེ་གས#ང་ག་ིབད�ད་Uིས་ 
 

ཡངོས་ཚjམ་ཤོག ། སརེ་�ེས་མཁས་fན་འད�ས་པའི་J་ེའདི་ཡང༌། །ཐ#གས་མཐ#ན་sིམས་གཙང་བཤད་GYབ་ད�ར་�་ིམཚM། །འཕེལ་ཞིང་མཁས་དང་`Zབ་པའི་ངང་པའི་<Wས། །ནོར་
འཛjན་<ོན་ཀ�ན་ཡངོས་ས#་<བ་�Wར་ཅིག །ཅེས་�་ེབཙ�ན་པ་ཆནེ་པC་གས#ང་དོན་བད�ན་ཅ�་འདི་ཉིད་པར་ 
 

�ིང་ལ་བ�ནེ་ཀ�ན་�སི་གཟིགས་བདེའི་ཆདེ་ཡགི་ཆ་གཞན་དང་`་མཚ�ངས་པ་lག་ཆད་ནོར་འsZལ་�་ིOནོ་དང་>ལ་བ་པར་ད�་བ�Yན་པ་དག་ེལགེས་འཕེལ༎ །  
 


