
༄༅། །དམ་པའི་ཆོས་འད�ལ་བའི་�ི་དོན་འད�ལ་བ་�་མཚ�་�ངི་པ�་དོན་�ོགས་གཅིག་ཏ�་བ��ས་ནས་�ོན་པ་ ོ་གསལ་མཁས་པའི་མག�ལ་�ན་མ#་ཏིག་གི་%ེང་བ་ཅེས་'་བ་(་ེབཙ*ན་
ཆོས་+ི་�ལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པ�་གས#ང་�-ན་བ.�གས། ། 
 

@001A ༄༅༅། །3མ་དག་མ4ེན་བ5ེའི་67་ཆནེ་ལ་.�གས་ཏེ། །ལ#ས་ཅན་8ིད་པའི་ཆ*་བོ་ལས་བ9ལ་ནས། །3མ་6ལོ་ནོར་བ#འི་;ངི་ད�་འ<ིད་མཛད་པ། །དེ་དཔོན་>?+འི་གཙ@་ལ་
ག�ས་�ག་འཚལ། །འད�ལ་བ་འཛAན་པའི་མཆགོ 

 

ཏ�་ལ#ང་བ�ན་པ། །ཉེ་བ་འཁོར་དང་འོད་87ང་ཀ�ན་དགའ་བོ། །9་ཅན་འཛAན་དང་འཕགས་པ་ཀ་ཏ་ཡ། །འཕགས་པ་ཡོན་ཏན་འོད་དང་>?+་འོད། །དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་ད6་བཅོམ་ས་
ག་H། །བ�ན་པའི་9ོན་མེ་3མས་ལ་�ག 

 

འཚལ་ལོ། །ཁ་ཆ་ེའད�ལ་བཟང་མཁས་པ་ད�ལ་བ་H། །དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་པཎ་ཆེན་ཚ*ལ་<ིམས་བJངས། །Kི་མེད་བཤེས་གཉེན་ཆསོ་+ི་བཤེས་གཉེན་སོགས། །འད�ལ་བའི་
བ�ན་འཛAན་3མས་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། ། 
 



ཐ#བ་བ�ན་ཉི་Mར་གསལ་མཛད་ཙ@ང་ཁ་པ། །མདོ་Nགས་བ�ན་པ་�ས་མཛད་�ལ་ཚབ་པ། །གངས་ཅན་བ�ན་པའི་དཔལ་OPར་དག་ེལགེས་དཔལ། །ཡབ་8ས་�-ད་པར་བཅས་ལ་
ག�ས་�ག་འཚལ། །རིགས་ལམ་5ིབས་�ངོ་ 
 

Qན་པའི་འཁོར་ལ་ོཡིས། །ཐ#བ་བ�ན་ས་ཆེན་བཞི་ལ་དབང་STར་ཞིང༌། ། ོ་བཟང་བ�ན་པ་�ོགས་བཅ*ར་�ས་མཛད་པའི། །ཡོངས་འཛAན་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ག�ས་པས་འད�ད། །དེ་ལ་
འདིར་དམ་པའི་ཆསོ་འད�ལ་བ་མདོ་5་བ་ 
 

འཆད་པ་ལ། �རི་བཤད་པ་དང༌། 'ེ་Vག་ཏ�་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང༌། �ོན་པས་ཇི་Mར་གས#ངས་ཚ*ལ་དང༌། ད6་བཅོམ་པ་3མས་+ིས་བ��ས་ཚ*ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། དང་པོར་
སེམས་བJེད་ཚ*ལ། བར་ད�་ཚ@གས་ 
 

@002A ༄༅། །བསགས་ཚ*ལ། མཐར་སངས་�ས་ནས་ཆསོ་གས#ངས་ཚ*ལ་དངསོ། །དང་པོ་ནི། Kིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ་ལས། �ོན་པ་འདི་Nོན་བYལ་བ་དཔག་ཏ�་མེད་པའི་N་རལོ་
ནས། ཤེས་རབ་དང་�ངི་(ེའི་�ོབས་+ི་དགེ་བའི་ 
 



5་བ་�་ཆེན་པོ་བསགས་པ་ཡིན་+ང༌། བར་Yབས་ས#་ལས་+ི་དབང་གསི་དZལ་བའི་ཤིང་[་འKེན་པའི་Oད་ད�་འ<7ངས་བའི་ཚ\། རང་གི་��ག་བNལ་ལ་དཔགས་ཏེ་6གོས་ལ་��ག་བNལ་
དཔག་མེད་'Pང་བ་མ་བཟོད་པར་ 
 

གཤིན་(ེའི་Jསེ་བ#་ཨ་པ་;ང་མགོ་དང༌། �ིག་པ་9^ལ་མགོ་ལ། འདིའི་ཁ#ར་+ང་བདག་གསི་ཁ#ར་བར་ཅི་གནང༌། ཞེས་.�ས་པས། དེ་དག་<ོས་ཏེ་སེམས་ཅན་རང་རང་ག་ིལས་+ི་བོག་Yལ་
Zོང་བ་ལ་4ོད་+ིས་ཅི་'ར་ཡོད་ཅེས་ཟེར་ནས༎ 

 

`གས་+ི་ཐོ་ལ#མ་མག་ོལ་བa�ན་པས་ཚ\འི་ད�ས་'ས་Hའི་ནང་ད�་Jསེ་ཏེ། དེར་ལོ་མང་པོར་བདེ་བ་ཉམས་ས#་Zངོ་བར་'ས་ཏེ། དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་Hོ་�ོགས་+ི་�-ད་ད�་4ེའ#་aང་'ེད་ད�་
OPར་པར་གས#ངས་པ་Mར། དང་པོར་དZལ་ 
 

བའི་[ེན་ལ་སེམས་བJེད་པའི་ཚ*ལ་གཅིག་དང༌། ཡང་b་མཁན་O་ི4ེའ#་aང་'ེད་+ིས་>?+་ཐ#བ་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་>�གས་Kག་པོ་Jེས་ནས་གད�གས་གཅིག་དང༌། མཆིལ་Hམ་ཟ#ང་
གཅིག །bའི་བ#མ་པ་'ི་དོར་'ས་པ་ཕ#ལ་ཏེ། 
 



མ6ོན་བ#་c་མེ་ཏོག་ཏ�་གཏོར་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་4ེད་Y�་ཅི་འK་དང༌། །ཞེས་སགོས་བ(ོད་ནས་སེམས་བJདེ་པར་གས#ངས་ཏེ། བYལ་བཟང་ལས། ང་ནི་Nོན་ཚ\་དབ#ལ་པོར་OPར་
པའི་ཚ\། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་>?+་ཐ#བ་ 
 

@002B ཆེན་ལ། །འཇམ་གང་ཞིག་ག་ིདབ#ལ་བ་'ས་ནས་+ང༌། །དང་པོར་'ང་ཆ*བ་མཆགོ་ཏ�་སེམས་བJེད་དོ། །ཞེས་གས#ངས་པ་Mར་ན་N་མ་དZལ་བའི་[ེན་ལ་�ིང་(་ེཆེན་པོ་Jསེ་པ་
ལ་བཞེད་དམ་དeད་དོ། །གཉིས་པ་ཇི་8ིད་ད�་བསགས། 
 

པའི་ཡ#ན་ཚད། ཡ#ལ་གང་ལ་ཇི་Mར་བསགས་ཚ*ལ། གང་བསགས་པར་'་བའི་ཚ@གས་+ི་ང་ོབོ་དང་གས#མ་ལས། དང་པོ་ནི། བYལ་པ་6ངས་མེད་གས#མ་ད�་ཚ@གས་བསགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
མཛ@ད་ལས། དེ་6ངས་མདེ་གས#མ་ལ་སངས་ 
 

�ས། ཞེས་དང༌། �ན་aང་ལས། 6ངས་མེད་ས#མ་ཅ*་5་གས#མ་ད�་ཚ@གས་བསགས་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐ#ན་མོང་བའི་3མ་གཞག་�ིར་བ�ན་པ་དང༌། ཐེག་པ་ཆེ་ཆ*ང་ག་ི4ད་
པར་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 6ངས་མེད་ 
 



དང་པོ་ལ་�ལ་བ་3མ་པར་�ལ་བའི་ཕོ་Vང་3མ་པར་�ལ་བའི་�ལ་མཚན་ད�་�ོན་པ་འདི་�ལ་པོ་དེའི་8ས་གཞོན་ན�་བ5ོན་འ67ས་�ོད་ད�་OPར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕ#ང་པོ་ཆེན་པོ་ལས་
སོགས་པའི་སངས་�ས་དང༌། ཉན་ཐོས་+ི་ཚ@གས་ལ་བ�ེན་ 
 

བཀ�ར་ཞིང་gོན་ལམ་བཏབ་བ་ནས། འKེན་པ་རིན་ཆེན་གཙ*ག་ཏོར་ཅན་ལ་ཐ#ག་གི་བར་སངས་�ས་བད�ན་<ི་c་�ངོ་ལ་hེད་པ་དང་བཀ�ར་�ིའི་iོ་ནས་ཚ@གས་གཉིས་�་ཆེན་པོ་བསགས། 
གཉིས་པ་ལ་�ལ་པོ་མཛ\ས་པར་aང་བའི་ཕོ་Vང་6ངོ་ 
 

4ེར་འཛམ་བ#འི་གསེར་ཞེས་'་བར་ཚ@ང་དཔོན་ཤེས་རབ་བཟང་པོར་OPར་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་ལ་བ�ེན་བཀ�ར་ཞིང་gོན་ལམ་བཏབ་པ་ནས། སངས་�ས་མར་
མེ་མཛད་ལ་ཐ#ག་གི་བར་སངས་�ས་བད�ན་<ི་ 
 

K7ག་�ོང་ལ་hེད་པ་དང་བཀ�ར་�ིའི་iོ་ནས་ཚ@གས་གཉིས་�་ཆེན་པོ་བསགས། གས#མ་པ་ལ་�ལ་པོ་ད6་ཐ#བ་+ི་aང་བའི་ཕོ་Vང་6ོང་4ེར་པjོ་ཅན་ད�་གཞོན་ན�་ཆོས་+ི་kིན་ཞེས་'་བར་OPར་
ཏེ། སངས་�ས་མར་མ་ེམཛད་ལ་བ�ེན་བཀ�ར་ཞིང་ 
 



@003A ༄༅། །gོན་ལམ་བཏབ་པ་ནས། འKེན་བ་3མ་པར་གཟིགས་ལ་ཐ#ག་གི་བར་སངས་�ས་བད�ན་<ི་བད�ན་�ངོ་ལ་hེད་པ་དང་བཀ�ར་�ིའི་iོ་ནས་ཚ@གས་གཉིས་�་ཆེན་པོ་
བསགས་ཏེ། སངས་�ས་དབང་པ�་ཏོག་ཏ�་མངོན་པར་bོགས་ 
 

བར་སངས་�ས་བར་མཛད་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཚ\་ལོ་ས#མ་<ི་པའི་ད�ས་ས#། �ལ་པ�་ཕོ་Vང་གཉེན་Qན་ད�་སངས་�ས་འོད་87ང་'ོན་པའི་ཚ\། �ོན་པ་འདི་Vམ་ཟེའི་4ེའ#་ ་མར་k^ལ་ཏེ། 
hེད་པ་དང་བཀ�ར་�ིའི་i་ོནས་མཆོད་པར་མཛད་དོ། །དེའི་ 
 

Y�་ཚ\་�ི་མ་ལ་དགའ་Qན་ད�་དམ་པ་ཏོག་དཀར་ད�་Jེ་བའི་ཚ*ལ་བཞེས་ནས་གད�ལ་'་3མས་དམ་པའི་ཆསོ་+ིས་ཚAམ་པར་མཛད་དོ། །དེ་Mར་མཛ@ད་ལས། 3མ་གཟིགས་མར་མ་ེརིན་ཆནེ་
གཙ*ག །6ངས་མེད་གས#མ་O་ིཐ་མར་འ'Pང༌། །དང་པེ་ཤ('KYA) 

 

ཐ#བ་པ་ཡིན། །ཞེས་དང༌། དེའི་རང་འ6ེལ་ལས། སངས་�ས་རིན་ཆེན་གཙ*ག་ཏོར་ཅན་O་ིཚ\་ནི་བYལ་པ་6ངས་མེད་དང་པོ་bགོས་སོ། །བཅོམ་Qན་འདས་མར་མེ་མཛད་+ི་ཚ\་ནི་གཉིས་
པ་bགོས་སོ། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ཐེག་པ་ 
 



ཆེ་ཆ*ང་གི་4ད་པར་ས་ོསརོ་བཤད་པ་ལ། ཐེག་དམན་Oི་ལ#གས་དང༌། ཐེག་ཆེན་Oི་ལ#གས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། Nར་6ངས་མདེ་གས#མ་ད�་ཚ@གས་བསགས་པ་དེ་དག་+ང་ཚ@གས་ལམ་
Oི་གནས་Yབས་ཁོ་ན་ཡནི་ཞིང༌། དམ་པ་ཏོག་དཀར་ 
 

Oིས་�ལ་པོ་དོན་67བ་ཏ�་Jེ་བ་བཞེས། rོ་(ེ་གདན་ད�་sོར་ལམ་Kོད་ནས་ཟད་མི་Jེ་ཤེས་པའི་'ང་ཆ*བ་+ི་བར་�ན་ཐོག་གཅིག་ལ་མངནོ་ད�་'ས་ནས་གསར་ད�་སངས་�ས་པ་ཡིན་ཏེ། མཛ@ད་
ལས། �ོན་དང་བས་ེར#་'ང་ཆ*བ་བར། །བསམ་གཏན་ 
 

མཐའ་[ེན་གཅིག་ལ་ཀ�ན། །དེ་ཡི་Nོན་ད�་ཐར་ཆ་མཐ#ན། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ནི། 6ངས་མེད་དང་པ�་ཚ\་མོས་�ོད་དང༌། གཉིས་པའི་ཚ\་མ་དག་ས་བད�ན་དང༌། གས#མ་
པའི་ཚ\་དག་པ་ས་གས#མ་Oི་[གོས་པ་མངོན་ད�་'ས། 
 

@003B དེའི་(ེས་ས#་གཞི་དང་�ིང་པོ་མ་ེཏོག་གསི་བ�ན་པའི་ཞིང་ཁམས་ས#་�ལ་བ་དབང་པ�་ཏོག་ཅེས་'་བར་སངས་�ས་པའི་Jེ་བ་k^ལ་Y�་ནི་Hའི་བ#་དམ་པ་ཏོག་དཀར་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་
+ིས་འཛམ་བ#འི་;ངེ་འདིར་མཛད་པ་བཅ*་གཉིས་+ི་ཚ*ལ་�ོན་པར་མཛད་པ་ཡནི་ཏེ། ལང་གཤེགས་ 
 



ལས། རིན་ཆེན་a་ཚ@གས་མཛ\ས་པ་ཡི། །འོག་མིན་གནས་མཆགོ་ཉམས་དགའ་བར། །ཡང་དག་bགོས་སངས་དེར་སངས་�ས། །k^ལ་པ་པོ་གཅིག་འདིར་འཚང་�། །ཞེས་གས#ངས་
པའི་�ིར། གས#མ་པ་བསགས་པར་'་བའི་ཚ@གས་+ི་ངོ་བོ་ནི། ཕར་�ིན་K7ག་གསི་བ��ས་པའི་དགེ་ 
 

བའི་5་བ་3མས་ནི་དེ་ཡིན་ཏེ། sིན་དང་ཚ*ལ་<ིམས་བསོད་ནམས་+ི། །ཚ@གས་ཡིན་ཤེས་རབ་ཡ་ེཤེས་+ི། །གས#མ་ནི་གཉིས་ཆར་ལ་ཡང་གཏོགས། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། གས#མ་པ་
མཐར་སངས་�ས་ནས་ཆསོ་གས#ངས་ཚ*ལ་ལ། སངས་�ས་ཚ*ལ་O་ི3མ་བཞག 

 

�ིར་བ�ན་པ་དང༌། མཛད་པ་བཅ*་གཉིས་'ེ་Vག་ཏ�་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་ཆ*ང་ད�་Mར་ན། b་མཁན་Oི་4ེའ#་aང་'ེད་ནས་�ལ་པོ་དོན་67བ་+ི་བར་3མས་ནི་ཚ@གས་ལམ་པ་ཁོ་
ན་ཡིན་ཏེ། �ལ་པོ་གཞོན་ན�་དོན་འ67བ་+ི་r་ོ(་ེགདན་ད�་བསམ་གཏན་བཞི་ 
 

པའི་རབ་མཐའ་ལ་བ[ེན་ནས་sརོ་ལམ་Kོད་ནས་ཟད་མི་Jེ་ཤེས་+ི་'ང་ཆ*བ་+ི་བར་�ན་ཐོག་གཅིག་ལ་མངོན་ད�་'ས་ཏེ་གསར་ད�་སངས་�ས་པ་ཡིན་པའི་�ིར། [གས་བ9^བས་ཟིན། ཐེག་
པ་ཆེན་པོ་Mར་ན། Nར་བཤད་པ་Mར་�ལ་བ་དབང་པ�་ཏོག་གི་k^ལ་པ་Vམ་ཟེའི་ 
 



4ེའ#་ ་མའི་ཚ*ལ་བཟ#ང་ནས་འོད་87ང་ལ་བ�ེན་བཀ�ར་'ས་ནས་དམ་པ་ཏོག་དཀར་ད�་J་ེབ་བཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བཅ*་གཉིས་ཡོད་པའི། དང་པོ་དགའ་Qན་Oི་གནས་ནས་འཕོ་
བའི་མཛད་པ་ལ། སངས་�ས་+ིས་བY�ལ་ནས་གཟིགས་པ་མཛད་པའི་ཚ*ལ། Hའི་ཚ@གས་ 
 

+ིས་བཤོལ་བཏབ་ནས་ལན་གས#ངས་ཚ*ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོ་དགའ་Qན་O་ིHའི་ཚ@གས་ལ་ཆསོ་�ོན་པར་.�གས་པའི་ཚ\། �ོགས་བཅ*འི་སངས་�ས་+ི་'ིན་tབས་
+ིས་Hའི་སིལ་�ན་Oི་9་ལས། བསོད་ནམས་�་ཆའེི་ཚ@གས་མང་འKན་[ོགས་+ིས། ། ོ་ 
 

@004A ༄༅། །6ོས་མཐའ་ཡས་ཤེས་རབ་འོད་མཛད་པ། །མཚ*ངས་མེད་�ོབས་མངའ་�-་5ལ་�་ཆེ་བ། །མར་མེ་མཛད་+ི་ལ#ང་བ�ན་དགོངས་པར་མཛ@ད། །ཅེས་བY�ལ་བ་ལ་
བ[ེན་ནས་གཟིགས་པ་3མ་པ་c་ལ་གཟིགས་ནས་དགའ་Qན་ནས་འཕོ་བར་དགོངས་སོ། །གཟིགས་ 
 

པ་c་ནི། ཡ#ལ་ལ་གཟིགས་པ་འཛམ་བ#འི་;ིང་ག་ིདབ#ས་སེར་Jའི་6ོང་4ེར། རིགས་ལ་གཟིགས་པ་�ལ་རིགས། ར#ས་སམ་�-ད་ལ་གཟིགས་པ་བ#་རམ་ཤིང་པ་ཤ('KYA)འི་གད�ང་�-ད། 
ཡ#མ་ལ་གཟིགས་པ་གཡ་ོST་མཐའ་དག་དང་Vལ་བ་ST་མ་H་མཛ\ས། ད�ས་ལ་གཟིགས་པ་�ིགས་མ་c་བདོ་ 
 



བའི་ད�ས་སོ། །�ིགས་མ་c་ནི། ད�ས་�ིགས་མ་5ོད་Qན། ཚ\་�ིགས་མ་མར་འ6ིབ་+ི་ཚ\་ལོ་བ�་པ། M་བ་�ིགས་མ་�ིན་ཅི་ལགོ་བSTར་དཀའ་བ། ཉོན་མོངས་�གིས་མ་ངར་Kག་ལ་ཡ#ན་
རིང་བ། སེམས་ཅན་�གིས་མ་�-ད་དང་དབང་པོ་གད�ལ་དཀའ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། འཛམ་བ#་;ངི་ད�་ 
 

འ'ོན་པར་དགངོས་པའི་ཚ\། H་3མས་+ིས་འཛམ་བ#འི་;ིང་ད�་གཤེགས་པའི་ད�ས་མ་ལགས་ཏེ། ངེད་3མས་ལ་�ོན་པ་མེད་པ་དང༌། མ#་�གེས་+ི་�ོན་པ་K7ག་གས#མ་བཅོ་བ�ད་+ི་བ�ན་
པ་དར་ཞིང་འཛམ་བ#འི་;ངི་པ་3མས་+ི་�-ད་མ་ར#ངས་པར་'ས་པས་དོན་མ་ིའ67བ་པའི་�ིར། ཞེས་ 
 

.�ས་སོ། །�ོན་པ་བཅོ་བ�ད་ནི། [ོག་པ་K7ག །(སེ་ས#་9གོ་པ་K7ག །�ོམས་འཇ#ག་པ་K7ག་ག ོ།དང་པོ་ནི། �ོན་པ་bོགས་'ེད། ཀ�ན་ཏ�་�-་གནག་Hས་+ི་བ#། v་འདོད་+ི་བ#་ཡང་དག་�ལ་
བ་ཅན། མི་ཕམ་wའི་ལ་བ་ཅན། ཀ་ཏེའི་བ#་ནོག་ཅན། གཅེར་བ#་པ་གཉེན་Oི་བ#་�ེ་K7ག་གོ། །གཉིས་པ་ནི། 
 

Vམ་ཟེ་�-ས་�ལ། Vམ་ཟེ་བཟང་Qན། Vམ་ཟེ་གནས་བrག །Vམ་ཟེ་ཚངས་པའི་ཚ\། Vམ་ཟེ་པjའི་�ངི་པོ། །Vམ་ཟེ་དམར་པོ་�ེ་K7ག་གོ། །གས#མ་པ་ནི། རེངས་'ེད་+ི་བ#་Hག་�དོ། �-་
5ལ་ཤེས་+ི་བ#་རངི་འཕ#ར། ཀ�ན་ཏ�་�-་རབ་བཟང༌། Vམ་ཟེའི་4ེའ#་ཀ�ན་�ལ། �ེང་�ས་འོད་87ང་རལ་ 
 



པ་ཅན། Kང་8ོང་ཉོན་མངོས་མེད་པ་དང་K7ག་ག ོ།དེའི་ལན་ནི་'ང་ཆ*བ་སེམས་དཔས་Hའི་བ#་3མས་ལ་ཆོས་aང་བའི་iོ་བ�་5་བ�ད་བ�ན་ནས། མི་ཕམ་པའི་�ི་བོར་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་
པན་བཅིངས་ནས། 6ོགས་པོ་དག་4ེད་3མས་ལ་མ་ིཕམ་པས་ཆོས་�ོན་པར་འOPར་Oི། བག 

 

@004B ཡོད་པར་�ོད་ཅིག །ཁོ་བོ་ནི། འཛམ་བ#འི་;ངི་ད�་གད�ལ་'་འད�ལ་བའི་ད�ས་ལ་བབས་ཏེ། མ#་�ེགས་+ི་M་བ་ངན་བ་ཆར་བཅད་ནས་ཡང་དག་པའི་M་བ་ལ་ཅི་ནས་+ང་འགོད་དགསོ་
པའི་�ིར་རོ། །ཞེས་གས#ངས་ནས་དགའ་Qན་ནས་འཕོ་བར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་H�མས་ས#་.�གས་པའི་ 
 

མཛད་པ་ནི། ས་ག་x་བའི་ཡར་ང�་ཚ\ས་བཅོ་cའི་ནམ་O་ིག�ང་ལ་ཡ#མ་གས་ོ�ངོ་ ངས་པའི་ར#མ་ད�། ;ང་པོ་ཆེ་ཐལ་ཀར་མཆ་ེབ་K7ག་དང་Qན་པ་གསརེ་O་ིK་བས་གདོང་གཡོགས་པའི་
3མ་པས་H�མས་ས#་.�གས་པར་མཛད་དོ། །གས#མ་པ་བMམས་པའི་མཛད་པ་ནི། ཡ#མ་Oི་H�མས་ 
 

ས#་x་བ་བཅ*་bོགས་པར་གནས་ནས། དབོ་x་བའི་ཡར་ང�་ཚ\ས་བཅ*འི་�ལ་ཕ#ར་འཛ@མས་པའི་ད�ས་4ད་པར་ཅན་ལ་མངལ་O་ིKི་མས་མ་གོས་པར་ཡ#མ་O་ི;ོ་གཡས་ནས་བMམས་པའི་ཚ\། 
Hའི་ཚ@གས་3མས་+ིས་རནི་པོ་ཆེ་a་cའི་མ་ེཏོག་གསི་གཏོར། ཚངས་པ་བ�་'ིན་ 
 



Oིས་ཀ་ཤི་ཀའི་རས་+ིས་ ངས། དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ་བོ་གཉིས་+ིས་<7ས་གསལོ་བ་དང༌། འདི་ནི་ངའི་Jེ་བ་མཐའ་མ་�ེ། Jེ་བ་དང༌། y་བ་དང༌། ན་བ་དང༌། འཆི་བ་མཐར་ད'Pང་
ངོ། །ཞེས་གས#ངས་ནས། �ོགས་K7ག་ཏ�་གསོ་པ་བད�ན་བད�ན་དོར་བ་ལ་པj་བད�ན་བད�ན་'Pང་བར་ 
 

OPར་ཏོ། །དེའི་ཚ\་ན་མཁའ་ལས་Hས་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་ཕབ་པ་དང༌། འོད་ཟེར་Oིས་�ོགས་ཀ�ན་ཏ�་4བ་པ་དང༌། Jེ་འ6ོ་3མས་ནད་དང་��ག་བNལ་�-ན་ཆད་པ་དང༌། སེམས་�-ད་དགའ་
བདེ་O་ནོམ་པ་ལ་སགོས་པ་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་67བ་པས་ན་མཚན་�ལ་བ#་དོན་67བ་ 
 

ཏ�་བཏགས་སོ། །རིགས་+ི་H་མཆོད་པའི་�ིར་�ིན་ཏེ། ཤ('KYA) མ#་ཅོར་v་བ་3མས་+ི་ནང་ནས་ལ#ས་ངག་འད�་འཛAས་དབེན་པའི་ཐ#བ་པ་བཞིན་ད�་བ.�གས་པས་>?+་ཐ#བ་པ་ཞེས་བཏགས་
སོ། །Hའི་ཚ@གས་3མས་+ིས་ཞབས་+ི་པjོ་ལ་�ག་'ས་པས། Hའི་H་ཞེས་བཏགས་ས༎ོ 

 

དེའི་ཚ\་ཁམས་+ི་�ལ་%ན་བཞི་ལ་8ས་རེ་རེ་Jེས་པས། Mས་+ི་4ད་པར་དེ་ངག་ག་ིམཐ#་ཡིན་�མ་ནས་དོན་དང་མཐ#ན་པའི་མངི་རེ་རེ་བཏགས་ཏེ། �ལ་པ�་ཁབ་ཏ�་པj་ཆེན་པ�་8ས་ལ། 
གཟ#གས་ཅན་�ངི་པོ། །ཀཽ་ཤ{ིར། �ལ་བོ་དམག་བ�་བའི་8ས་ལ། ཉི་མ་རབ་ཤར། འཕགས་ 
 



@005A ༄༅། །�ལ་ད�། མ#་འ4Pད་མཐའ་ཡས་+ི་8ས་ལ། གཏ�མ་པོ་རང་aང༌། ཀོ་ས་ལར་ཚངས་'ིན་Oི་8ས་ལ་གསལ་�ལ་Oི་མངི་ད�་བཏགས་སོ། །དེའི་ཚ\་ར་ིབོ་གངས་ཅན་ན་
མངོན་ཤེས་c་དང་Qན་པའི་Kང་8ོང་ནག་པོ་བ་ཞེས་'་བ་ཡོད་པ་དེས་Mས་4ད་པར་ཅན་དེ་གཟིགས་ 
 

ནས་སརེ་Jའི་6ོང་4ེར་ད�་འ%7ལ་Oསི་གཤེགས་ཏེ། 'ང་ཆ*བ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་4ིམ་ད�་གནས་ན་འཁོར་ལོས་STར་བའི་�ལ་པོར་འOPར། རབ་ཏ�་'Pང་ན་ཡང་དག་པར་bགོས་པའི་སངས་
�ས་ས#་འOPར་རོ་ཞེས་ལ#ང་བ�ན་དོ། །འོན་+ང་5ོད་པའི་ད�ས་ས#་འཁརོ་ལསོ་ 
 

STར་�ལ་འ'Pང་བའི་ད�ས་མིན་པས་ངེས་པར་སངས་�ས་ས#་འOPར་རོ་ཞེས་ལ#ང་བ�ན་དོ། །བཞི་བ་གཞོན་ན�་རོལ་5ེད་མཛད་པའི་ཚ*ལ་ནི། ཡི་གེའི་}ོབ་དཔོན་ཀ�ན་Oི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཡ་ི
གེ་}ོབ་པའི་ཚ*ལ་�ོན་པ་དང༌། མདའ་འཕང་བ་དང༌། ཆ*་ལ་~ལ་བ་དང༌། ;ང་པོ་ཆེ་འད�ལ་ 
 

བ་ལ་སགོས་བའི་i་ོནས་རིགས་དང་�ོབས་+ིས་Kེགས་པ་3མས་ཚར་བཅད་ནས་འ6ན་x་མེད་པར་མཛད། །c་པ་བཙ*ན་མ�་འཁོར་ད�་བ.�གས་པའི་མཛད་པ་ནི། འཇིག་[ེན་O་ི�དོ་པ་
མཐའ་ཡས་པའི་iོ་ནས་སམེས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པར་'་བའི་�ིར་ད�། ཤ('KYA) 

 



ལག་ན་བེ་ཅོན་Oི་བ#་མོས་འཚ@་མ་དང་རི་�གས་Jེས་མ་ལ་སོགས་པའི་བཙ*ན་མ�་ཚ@གས་དང་Hན་ཅིག་ཏ�་དག�ང་ལ་ོཉི་>�་5་དག�་བཞེས་པའི་བར་ད�་བ.�གས་པའི་ཚ*ལ་བ�ན་ནས་སམེས་
ཅན་Oི་དོན་མཛད། །K7ག་པ་ངེས་པར་འ'Pང་བའི་ཚ*ལ་�ོན་པའི་མཛད་པ་ 
 

ནི། 'ང་ཆ*བ་སེམས་དཔའ་ཁབ་ཏ�་བ.�གས་ནས་དག�ང་ལོ་ཉི་>�་5་དག�་བའི་ཚ\། �ོགས་བཅ*འི་སངས་�ས་ཐམས་ཅད་+ི་'ིན་tབས་+ིས་Hའི་སིལ་�ན་Oི་9་ལས་'Pང་བའི་ཚAགས་ས#་
བཅད་པས་4ིམ་ནས་4ིམ་མེད་པར་རབ་ཏ�་འ'Pང་བར་བY�ལ་བ་ཡིན་ 
 

ཏེ། ཇི་Yད་ད�། བ#མ་པར་ཆ*ད་བའི་བ#ང་བ་འཁོར་བ་བཞིན། །8ིད་གས#མ་མི་[ག་�ོན་ཀའི་kིན་དང་འK། །འ6ོ་བའི་J་ེའཆ་ིགར་ལ་M་དང་མཚ*ངས། །འ6ོ་བའི་ཚ\་འ6་ོནམ་མཁའི་;ོག་
དང་འK། །རི་གཟར་འབབ་ཆ*་བཞིན་ད�་ZPར་མOགོས་འ6ོ། འཆི་མེད་Z་ 
 

@005B ངན་མེད་བ་སངས་�ས་ཏེ། །Yོམ་བ་ཉམས་ཐག་བད�ད་5ིས་ཚAམས་'ས་ཤིང༌། །4ོད་+ིས་Nནོ་vས་ཚAག་མཆགོ་Kན་'ས་ཏེ། །6ོང་4ེར་དམ་པ་འདི་ནས་ZPར་ད�་�Pང༌། །ཞེས་
གས#ངས། དེ་ནས་'ང་ཆ*བ་སེམས་དཔས་6ོང་4ེར་སེར་Jའི་ཤར་iརོ་yས་པའི་��ག 

 



བNལ་Oསི་ཉེན་བ། Hོ་iོར་ན་བའི་��ག་བNལ་Oསི་གཟིར་བ། ན�བ་iོར་འཆི་བའི་��ག་བNལ་Oསི་ནོན་པ་གཟིགས་ཤིང༌། 'ང་iརོ་མཛ\ས་ཤིང་ཡིད་ད�་འོང་བའི་དག་ེ}ོང་ད�ར་vགི་འཛAན་
པ་གཟིགས་པས་~ེན་'ས་ནས། ཡབ་ལ་རབ་ཏ�་འ'Pང་བར་.�ས་ 
 

པས་ཡབ་+ིས་མ་གནང་བར། 6ོང་4ེར་སེར་Jའི་�ོགས་ཀ�ན་ནས་དམག་གསི་བYོར་ནས་གནས་པའི་ཚ\། བ�་'ིན་Oིས་དམག་ག་ིཚ@གས་3མས་གཉིད་+ིས་Zོས་པར་'ས་ཏེ། �ོབས་དང་
བ5ོན་འ67ས་འཕགས་པ་ZPར་ད�་བཞངས། །��ག་བNལ་ཉེན་པའི་ 
 

སེམས་ཅན་བ9ོལ་བ་དང༌།  ་མེད་'ང་ཆ*བ་མངོན་ད�་'་བའི་�ིར། །ད་ནི་མངོན་པར་འ'Pང་བའི་ད�ས་ལ་བབས། །ཞེས་བY�ལ་ནས་Hའི་བ#་བཞིས་ཆིབ་པ་rོག་Qན་O་ི�ིག་པ་བཞི་ནས་
བཏེགས་�ེ། རིམ་+ིས་མཆོད་[ེན་3མ་དག་གི་K7ང་ད�་�ིན་ཏེ། ཆིབས་པ་དང་ 
 

~ེན་ཆ་3མས་མད�ན་པ་ལ་བY�ར་ནས། ཉིད་+ི་དབ#་w་ཉིད་+ིས་Vེགས་ཏེ། བ�་'ིན་Oསི་གསོ་ད�ར་vགི་ཕ#ལ་བ་+ོན་ནས་རབ་ཏ�་'Pང་བར་མཛད་དོ། །བད�ན་པ་དཀའ་བ་�ད་པའི་མཛད་པ་
ནི། (ེས་འཇ#ག་ག་ིགད�ལ་'་3མས་+ིས་'ང་ཆ*བ་9བ̂་པ་ལ་དཀའ་�ད་ཚད་མདེ་པ་ ང་དགོས་པར་ 
 



ཤེས་པའི་�ིར་ད�། ཆ*་བོ་ནེ་ར�་ནའི་འ6མ་ད�་ལོ་K7ག་ཏ�་མཁའ་4བ་+ི་ཏིང་ངེ་འཛAན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ནས་བསམ་གཏན་O་ིཕ་རལོ་ཏ�་�ིན་པ་bགོས་པར་མཛད། དེའི་ཚ\་'ང་ཆ*བ་སམེས་
དཔའི་ལ#ས་Yམ་པ་དང༌། ཤི་བ་དང་འK་བར་�ལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་འཁརོ་བཅས་+ིས་མཐོང་ 
 

�ེ། vེ་Nགས་a་ཚ@གས་འདོན་བར་OPར་པ་ན་'ང་ཆ*བ་སེམས་དཔང་ཏིང་འཛAན་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ། ཉི་x་Yར་ཚ@གས་ས་ལ་M�ང་ཡང་8ིད། །སོ་ས�་Jེ་བོ་ཡིན་ཡང་ང་མི་འཆི། །དེ་�ིར་
འདི་ལ་Z་ངན་4ོད་མ་'ེད། །རིང་པོར་མ་ིཐོགས་'ང་ཆ*བ་སངས་�ས་མཐོར། །གས#ངས་ནས་ 
 

@006A ༄༅། །དབ#གས་ད'Pང་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་6ོང་པའི་བ#་མ་ོལགེས་Jསེ་མས་བ་�ོང་གི་འོ་མ་གཅིག་བཞོས་པ་གཅིག་ལ་ �ད་པའི་འོ་མས་བ�ེན་བཀ�ར་'ས་པས། Nར་Oི་Y�་
ལ#ས་ཤ་<ག་གི་རང་བཞིན་sངས་ནས་Y�་གསརེ་Oི་མདོག་ཅན་འོད་ཟེར་འ%ོ་བའི་རང་བཞིན་ 
 

ཅན་ད�་OPར་ཏོ། བ�ད་པ་'ང་ཆ*བ་�ིང་པོར་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་ནི། rོ་(ེ་M་བ#འི་ཏིང་ངེ་འཛAན་ ་ན་མེད་པའི་'ང་ཆ*བ་མངོན་ད�་'ེད་བས་ཕལ་པ་3མས་+ིས་[ེན་པར་མ་ིབཟོད་པར་
དགོངས་ནས་rོ་(ེ་གདན་ད�་གཤེགས་ཏེ། �་འཚ@ད་བ�་ཤིས་ལས་�་ཟོར་བ་བཞེས་ཏེ། 'ང་ཆ*བ་+ི་ཤིང་ 
 



K7ང་ད�་�་ཟོར་བའི་གདན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། �ན་འདིར་བདག་གི་ལ#ས་འདི་བYམས་+ང་ར#ང༌། །ར#ས་པ་པགས་པ་ཤ་3མས་ཞིག་+ང་ར#ང༌། །བYལ་མང་hེད་དཀའི་'ང་ཆ*བ་མ་
ཐོབ་པར། �ན་འདི་ལས་ནི་ལ#ས་བJོད་མ་ི'འོ། །ཞེས་ ་ན་མེད་པའི་'ང་ཆ*བ་མངོན་ད�་'ེད་པར་ 
 

དམ་བཅའ་མཛད་དོ། །དག�་པ་བད�ད་བཏ�ལ་བའི་མཛད་པ་ནི། (ེས་འཇ#ག་ག་ིགད�ལ་'་3མས་+ིས་འVས་བ#་4ད་པར་ཅན་མངོན་ད�་'ེད་པ་ལ་བར་ཆད་a་ཚ@གས་འ'Pང་ཞིང་དེ་དག་གསི་མ་ི
ཚ*གས་པར་ལམ་མཐར་�ིན་པར་'་དགོས་པར་ཤེས་པར་'་བའི་�ིར་ད�་gིན་འཚམས་+ི་མཛ@ད་ 
 

��་ནས་འོད་ཟེར་བ+ེ་�ེ། བད�ད་+ི་གཞལ་མེད་ཁང་ལ་སོགས་པའི་�ོགས་ཀ�ན་aང་བར་'ས་པས། བད�ད་�ིག་ཅན་རང་གི་འཁརོ་གནོད་sིན། 67ལ་བ#མ། 8ིན་པོ། ཡི་�གས། ཤ་ཟ་ལ་
སོགས་པ་མི་��ག་པའི་གཟ#གས་དང་Qན་པའི་དཔ#ང་གི་ཚ@གས་མཐའ་ཡས་པ་'ང་ཆ*བ་སམེས་དཔའི་ 
 

ཐད་ད�་Hགས་ཏེ། ཁ་ཅིག་ནི་རི་བོ་ཆེ་ཆ*ང་a་ཚ@གས་པ་འཕེན། ཁ་ཅིག་ནི་Sགོས་དང་འ%7ལ་འཁརོ་a་ཚ@གས། ཁ་ཅིག་ནི་མངའ་དང་མད�ང་ལ་སགོས་པ་མཚ@ན་ཆ་a་ཚ@གས་པ་འཕངས་+ང་
ཐམས་ཅད་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ད�་OPར་ཏོ། །}ར་ཡང་བད�ད་+ི་བ#་མོ་8ང་མ་དང༌། དགའ་'ེད་ 
 



མ་དང༌། sོར་Nགས་མ་གས#མ་Oིས་གཡོ་Sའི་ཚ*ལ་a་ཚ@གས་+ི་i་ོནས་'ང་ཆ*བ་སེམས་དཔའ་བ}�་བར་'ས་+ང༌། མི་��ག་པའི་ཏིང་ང་ེའཛAན་Oསི་ཐམས་ཅད་yས་ཤིང་འཁགོས་པའི་
རང་བཞིན་ཅན་ད�་'ས་ཏེ། པར་ད�་གཅོད་མ་ན�ས་པར་OPར་ཏོ། །དེ་ནས་བད�ད་�ིག་ཅན་Oིས་'ང་ཆ*བ་ 
 

@006B སེམས་དཔའ་ལ་4ོད་+ི་བསོད་ནམས་+ི་ཆ་འདི་ཙམ་Oསི་ཐར་པ་ཐོབ་ཏ�་ག་ལ་འOPར། ཞེས་vས་པ་དང༌། 'ང་ཆ*བ་སེམས་དཔས་4ོད་+ིས་གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་sིན་གཅིག་
'ས་པས་འདོད་པའི་དབང་�Pག་ཏ�་OPར་པ་ཡིན་ན། ངས་གཏན་པ་མེད་པའི་མཆདོ་sིན་6ངས་མེད་པ་ 
 

'ས་པས་ཐར་བ་hེད་མ་ིདཀའོ། །ཞེས་གས#ངས་པ་དང༌། བད�ད་ན་རེ། ངས་གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་sིན་གཅིག་'ས་པའི་དབང་པོར་4ོད་ཡོད་ན། 4ོད་+ིས་གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་sིན་
6ངས་མེད་'ས་པའི་དབང་པོར་ས#་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། དེ་ནས་'ང་ཆ*བ་སེམས་དཔས་�ག 

 

གཡས་པ་ས་ལ་བa�ན་ཏེ། ས་འདི་འ6་ོབ་ཀ�ན་Oི་གནས་ཡིན་ཏེ། །�-་དང་མི་�-་མཉམ་ཞིང་ཉེ་འཁོན་མདེ། །འདི་ནི་བདག་གི་དབང་�་ེབདག་བb�ན་མེད། །འདི་ལ་4ོད་+ིས་བདག་ག་ི
དབང་'ོས་ཤིག །ཅེས་གས#ངས་ནས། �ག་གཡས་པས་ལ་བrབས་པས་ས་3མ་པ་K7ག་ཏ�་གཡོས་པའི་གསརེ་ 
 



ནས་སའི་H་མ་ོབ�ན་མ་གསརེ་O་ིམདོག་ཅན་ལ#ས་�ེད་�Pང་ནས་ཐལ་མོ་sར་ནས། Jེས་བ#་ཆེན་པོ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །4ོད་+ིས་ཇི་Yད་vས་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། །འདི་ནི་བདག་ལ་མངོན་ས#མ་
མོ། །འོན་+ང་བཅོམ་Qན་འདས་ཉིད་འ6་ོབ་H་དང་བཅས་པའི་འཇིག་[ེན་ཐམས་ཅད་+ི་དབང་ད�་OPར་པ་ 
 

ལགས་སོ་ཞེས་vས་ཏེ་མ་ིaང་བར་OPར་ཏོ། །དེ་ནས་'ང་ཆ*བ་སེམས་དཔའི་'མས་པའི་ཏིང་ང་ེའཛAན་Oིས་བད�ད་+ི་སེམས་�-ད་'ིན་Oིས་བtབས་པ་ལ་བ[ེན་ནས། 3མ་དག་Y�་མངའ་
མཆོག་ཏ�་གཟ#གས་བཟང་བ། །ཞེས་སགོས་+ིས་'ང་ཆ*བ་སེམས་དཔའ་ལ་བད�ད་+ི་ཚ@གས་+ིས་ 
 

བ�ོད་ཅིང་འད�ད་པར་'ས་སོ། །བཅ*་པ་མངོན་པར་'ང་ཆ*བ་པའི་མཛད་པ་ནི་ཉི་>�་5་དག�་ཁབ་ཏ�་བ.�གས། ལོ་K7ག་དཀའ་བ་�ད་ནས་དག�ང་ལ་ོས#མ་ཅ*་སོ་c་བཞེས་པའི་ཚ\། ས་ག་x་བའི་
ཚ\ས་བཅོ་cའི་ཉིན་མ�་ཆ་ལ་ཐ#ན་གས#མ་མཚན་མ�་ཆ་ལ་ཐ#ན་གས#མ་ཡོད་པའི་དང་པོ་c་bགོས་ 
 

མཚན་མ�་ཐ#ན་མཐའ་མའི་ཆ་ལ་ ་ན་མེད་པའི་'ང་ཆ*བ་བhེས་པ་ཡིན་ཏེ། ལ#ང་གཞི་ལས། 'ང་ཆ*བ་སེམས་དཔའ་ལ་ོཉི་>�་5་དག�་བཞེས་ནས་ལ་ོK7ག་དཀའ་བ་�ོད་པར་OPར་ཏོ། །དེ་ནས་
བད�ད་5ི་[ོགས་པར་མཐོང་ངོ། །ཞེས་དང༌། མངོན་པར་'ང་ཆ*བ་པའི་མདོ་ལས། ནམ་ 
 



@007A ༄༅། །Oི་ཐ#ན་མཐའ་མ་ལ་ཟག་པ་མདེ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ད�་'ས་སོ། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། བཅ*་གཅིག་པ་ཆསོ་+ི་འཁོར་ལ་ོབYོར་བའི་མཛད་པ་ནི། །ས་ག་x་བའི་ཚ\ས་
བཅོ་cའི་ཐོ་རངས་མངོན་པར་bོགས་པར་སངས་�ས་ནས་གད�ལ་'འི་aོད་ 
 

བ[གས་པའི་�ིར་ད�། ཟབ་ཞི་kསོ་Vལ་འོད་གསལ་འད�ས་མ་'ས་ཞེས་གས#ངས་ནས་ཞག་བད�ན་%ག་བད�ན་%ག་བད�ན་O་ིབར་ད�་འཇིག་[ེན་ཐ་མལ་བའི་aང་ངོར་ཆསོ་མ་ིགས#ང་བར་བཏང་
�ོམས་ས#་བ.�གས་པར་མཛད་ལ། དེ་ཡང་བད�ན་%ག་དང་པོ་ལ་'ང་ཆ*བ་+ི་ཤིང་K7ང་ན་ 
 

བ.�གས་པ་ལ་Hའི་བ#་3མས་+ིས་མཆོད་ཅིང་བ�ོད་པར་མཛད། གཉིས་པ་ལ་�ོང་གས#མ་རིང་ད�་འཆག་པར་མཛད། གས#མ་པ་ལ་'ང་ཆ*བ་+ི་ཤིང་ལ་�ན་མི་འཛ#མ་པ་གཟིགས། བཞི་པ་
ལ་ཤར་ན�བ་+ི་�་མཚ�་འ6མ་ད�་འཆག་པར་མཛད། c་པ་ལ་�ུ་བཏང་ 
 

བཟ#ང་ག་ིགནས་ས#་'ོན། K7ག་པ་ལ་ཤིང་�་6ོ་ཏའི་K7ང་ད�་བ.�གས། །བད�ན་པ་ལ་ཤིང་6ོལ་�-འི་K7ང་ན་བ.�གས་པའི་ཚ\། ཚ@ང་པ་ག་གོན་དང་བཟང་པོས། �ང་5ི་དང་བ#ར་རམ་ཕ#ལ་བ་
�ལ་ཆེན་བཞིས་r�་H�ང་བཟེད་ཕ#ལ་བའི་ནང་ད�་བཞེས་ནས། ཚ@ང་པ་3མས་ལ་ 
 



H་ཡི་བ�་ཤིས་དོན་67བ་ཅིང༌། །ཞེས་སོགས་གས#ངས་ནས། �ང་5ི་འ'Pང་བའི་�ལ་བར་ལ#ང་བ�ན་ཏོ། །དེ་ནས་གད�ལ་'་གཞན་གཙ@་བོར་འཇ#ག་པའི་�ིར་ད�་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་K7ང་
ད�་Nོན་O་ིgོན་ལམ་Oི་>�གས་+ིས། ཚངས་པ་གཙ*ག་ཕ#ད་ཅན་འཁརོ་ཚངས་པ་ 
 

འབ#མ་%ག་K7ག་ཅ*་5་བ�ད་དང་བཅས་པ་Hགས་ཏེ་གསརེ་O་ིའཁོར་ལ་ོ5ིབས་�ོང་དང་Qན་པ་ཕ#ལ་ཏེ་ཆོས་འཁརོ་བYོར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པོ། །ཡང་བ�་'ིན་འཁོར་དང་བཅས་པ་
�ན་ནས། གསརེ་O་ིམ�ལ་དཔག་ཚད་c་བཅ*་ཡོད་པ་ཕ#ལ་ནས་གསལོ་བ་བཏབ་པོ། ། 
 

དེ་ནས་ཆ*་�ོད་x་བའི་ཚ\ས་བཞིའི་ཉིན་ཡ#ལ་ཝ་ར་ཎ་སར་'ོན། སངས་�ས་�ོང་གི་རིན་པོ་ཆེའི་<ི་ཡོད་པའི། འཁོར་བ་འཇིགས། གསརེ་ཐ#བ། འོད་87ང་གི་<ི་ལ་�ག་དང་བYརོ་བ་མཛད། 
བཞི་བའི་�ེང་ད�་བ.�གས་ཏེ། c་�ེ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་གད�ལ་'་3མས་ལ་ 
 

@007B ཆོས་+ི་འཁརོ་ལོ་བYོར་བར་མཛད་དོ། །བཅ*་གཉིས་པ་Z་ངན་ལས་འདས་པའི་མཇད་པ་ནི། དག�ང་ལོ་ས#མ་ཅ*་5་c་ལ་མངོན་པར་bགོས་པར་སངས་�ས་པ་ནས་བ5མས་ཏེ། 
དག�ང་ལ་ོབཞི་བཅ*་5་K7ག་གི་བར་ད�་ཆོས་+ི་འཁརོ་ལོ་�་ཆེན་པོ་བYརོ་རོ། །དག�ང་ལ་ོབ�ད་ཅ*་པའི་ད�ས་ས#་ 
 



སག་ཉ་བའི་ཆསོ་བཅོ་c་ལ་Z་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚ*ལ་བ�ན་ཏེ། 'ང་འདས་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་Qན་འདས་དག་ེ}ོང་'ེ་བ་འབ#མ་%ག་བ�ད་ཅ*ས་བYརོ་ཞིང་མད�ན་Oིས་བMས་ཏེ། 
དeིད་x་ཐ་ཆ*ང་ག་ིཉའི་ནང་བར་Z་ངན་ལས་འདའ་བའི་ད�ས་དང་ཉེ་བར་OPར་པ་ན། ཞེས་དང༌། 'ེ་ 
 

Vག་ཏ�་བཤད་པ་ལས། �ལ་བ་དེ་Mར་བ�ད་ཅ*་ལ། །ཐ#བ་མཆོག་དམ་པ་Z་ངན་འདས། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། དེ་ཡང་གད�ལ་'་[ག་འཛAན་ཅན་3མས་+ི་[ག་འཛAན་བxོག་པའི་�ིར་
དང༌། Yལ་མེད་+ི་གད�ལ་'་འགའ་ཞིག་ལ་སངས་�ས་མ་ིaང་བ་ལ་Z་ངན་ལས་འདས་ 
 

པའི་ཐ་�ད་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་Oི། དོན་ལ་Z་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོད་པ་མནི་ཏེ། གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། སངས་�ས་Z་ངན་ཡོངས་མ་ིའདའ། །ཆོས་+ང་ན�བ་པར་མ་ིའOPར་
ཏེ། །སེམས་ཅན་3མས་ནི་གད�ལ་བའི་�ིར། །Z་ངན་འདས་པ་�ོན་པར་མཛད། །ཅེས་གས#ངས་པའི་�ིར། མཛད་ 
 

པ་བཅ*་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་བ��་ན། 'ང་ཆ*བ་སེམས་དཔའི་མཛད་པ་དང༌། སངས་�ས་+ི་མཛད་པ་གཉིས་ས#་འད�། །དང་པོ་ཡང༌། 4ིམ་པ་དང་རབ་'Pང་ག་ིམཛད་པ་གཉིས་ས#་འད�་ཞིང༌། དང་
པ�་དབང་ད�་'ས་ན། འཕོ་བ། H�མ་ས#་.�གས་པ། བMམས་པ། བཟ�་གནས་ལ་མཁས་པ། 
 



བཙ*ན་མ�་འཁོར་Oསི་རལོ་པ་དང་c་གས#ངས། གཉིས་པའི་དབང་ད�་'ས་ན། ངེས་པར་འ'Pང་བ། དཀའ་བ་�ད་པ། 'ང་ཆ*བ་+ི་ཤིང་K7ང་ད�་གཤེགས་པ། བད�ད་བཅོམ་པ་དང་བཞི་
གས#ངས། སངས་�ས་+ི་མཛད་པའི་དབང་ད�་'ས་ནས། �ི་མ་གས#མ་གས#ངས་ཏེ། ཀ�ན་བཏ�ས་ 
 

ལས། བསམ་Oསི་མི་4བ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་དགའ་Qན་Oི་གནས་ན་གནས་པ་ནས་བཟ#ང་�ེ། ཡོངས་ས#་Z་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་ད�་'ང་ཆ*བ་སམེས་དཔའི་
�ོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་སངས་�ས་+ི་�ོད་པ་ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་ས#་�ོན་པའི་ 
 

@008A ༄༅། །གང་ཟག་ཅེས་དང༌། དེའི་འ6ལེ་བར། 'ང་ཆ*བ་སེམས་དཔའི་�ོད་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་'་བ་ནི། དགའ་Qན་གནས་ན་གནས་པ་ནས་བཟ#ང་�ེ། བད�ད་ལས་�ལ་བའི་བར་
ད�འོ། །སངས་�ས་+ི་�དོ་པ་ཞེས་'་བ་ནི། མངོན་པར་bོགས་པར་'ང་ཆ*བ་ནས་ 
 

བཟ#ང་�ེ་ཡངོས་ས#་Z་ངན་ལས་འདས་པ་ཆནེ་པ�་བར་ད�འོ། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་བཀའ་བ��་ལ། ཐེག་ཆེན་Oི་ལ#གས་དང༌། ཐེག་པ་ཐ#ན་མངོ་པའི་ལ#གས་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། �ག་ན་r་ོ(སེ་ཐེག་ཆེན་Oི་བཀའ་མཐའ་དག་བ��ས་པ་ཡིན་ཏེ། �ག་ན་r་ོ(སེ་ 
 



སངས་�ས་�ོང་ག་ིབ�ན་པ་བ��་བར་གསང་བ་བསམ་Oསི་མི་4བ་པའི་མདོ་དང༌། �ག་ན་r་ོ(་ེདབང་བY�ར་བའི་�-ད་ལས་བཤད་པའི་�ིར། དེའི་(ེས་ས#་�ལ་པ�་ཁབ་+ི་Hོ་�ོགས་བི་མ་
ལ་�་བྷ་ཝ་ཞེས་པའི་རི་ལ་�ལ་8ས་འབ#མ་%ག་བཅ*་འད�ས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་Oིས་མངོན་པ། 
 

'མས་པས་འད�ལ་བ། ཀ�ན་ཏ�་བཟང་པོས་མདོ་�་ེབ��ས་པ་ཡིན་ཏེ། rོ་(ེ་འབར་བ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སངས་�ས་+ིས་གས#ངས་པ་ཡིན་ཏེ། 5་བའི་བ��་བ་'ེད་པ་པོ་ཀ�ན་ཏ�་བཟང་པོ་དང༌། 
འཇམ་དཔལ་དང༌། གསང་བའི་བདག་པོ་དང༌། 'མས་པ་ལ་སགོས་པ་3མས་+ིས་བ��ས་པའི་ 
 

�ིར་རོ། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། ཞེས་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གས#ང་ངོ། །གཉིས་པ་ལ། བཀའ་བ��་དང་པོ། བར་པ། གས#མ་པ་ཇི་Mར་བ��ས་ཚ*ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། �ོན་པ་'་ངན་ལས་
འདས་པའི་�ི་དེ་ལོ་ད'ར་ཁས་ལེན་པ་ལ་མངོན་ད�་�ོགས་པའི་ད�ས་ས#་�ལ་པོ་མ་Jསེ་ད6ས་sིན་བདག 

 

'ས་ནས་�ལ་པ�་ཁབ་ཏ�་འོད་87ང་ཉེ་བ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ད6་བཅོམ་པ་c་བ�ས་དཀའ་བ��་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དགསོ་པ་ནི། ཐེག་དམན་Oི་�་ེaོད་གས#མ་བཀའ་མིན་པར་འདོད་
བའི་ལོག་[ོག་བསལ་ནས། བཀའ་མིན་པ་འKེས་བ་3མས་�ངས་ཏེ། བཀའ་3མ་དག་ཏ�་ 
 



བ9^བ་པར་'་བའི་ཆེད་ད�་ཡིན་ནོ། །ཇི་Mར་བ��ས་ན། འོད་87ང་ལ་བ�ན་པ་གཏད་དེ། བཀའ་བ��་མཛད་པ་ལ་ད6་བཅོམ་པ་c་བ�་ལ་གཅིག་གིས་མ་ལངོས་པའི་ཚ\། ཀ�ན་དགའ་བོ་Kག་
པ�་iོ་ནས་འད�ལ་བའི་ད�ས་ལ་བབ་པར་གཟིགས་ནས། འོད་87ང་Oསི་ཀ�ན་དགའ་བོ་ལ། 
 

@008B འདི་ཐམས་ཅད་ནི་ད6་བཅོམ་པ་ཤ་�ག་�ེ། 4ོད་�-ན་ད�་.�གས་པ་ཡིན་པས། འདིར་མ་འད�ག་པར་སོང་ཞིག་ཅེས་vས་པ་དང༌། ཀ�ན་དགའ་བོ་ན་རེ། བདག་གསི་ཚ*ལ་<ིམས་དང༌། 
M་བ་དང༌། འཚ@་བསོགས་ཆོས་གང་ཡང་ཉམས་པ་མེད་+ི། དེ་Yད་མ་གས#ང་ཞིག་.�ས་པས། སངས་ 
 

�ས་དང་ཡ#ན་རིང་ད�་འ6གོས་ནས་དེ་ཙམ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་ཡི་ཉེས་པ་བ�ད་ཡདོ་པས་ཚ*ལ་ཤིང་ལོང་ཞིག་ཅེས་གས#ངས། །ཉེས་པ་བ�ད་ནི། Jེ་དག�འི་བདག་མོ་ལ་སགོས་པའི་བ#ད་མེད་c་
བ�་བ�ེན་པར་bགོས་པར་ནན་Oིས་.�ས་པས་བ�ན་པ་ལོ་c་བ�་Vི། �ོན་པ་Z་ངན་ལས་ 
 

མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་ན་Yལ་བའི་བར་ད�་བ.�གས་�-་ཡིན་པ་ལ་གསལོ་བ་མ་བཏབ་པ་དང༌། �ོན་པས་ཐ#གས་བག་ཕབ་ནས་Kིས་པ་ལ་ལན་ལགོ་པ་བཏབ་པ་དང༌། ན་བཟའ་གསརེ་
Oི་མདོག་ཅན་འཚ\མ་པའི་ཚ\་ནམ་མཁའ་ལ་བ~ང་ན་Hས་འཛAན་པ་ཡིན་པ་ལ་rོག་པའི་འོག་ཏ�་ 
 



བbིས་ནས་བཙ\མས། ཞལ་Jེམས་པ་ལ་H�ང་བཟེད་ནམ་མཁའ་ལ་བཟ#ང་ན་Hས་བད�ད་5ི་འབ#ལ་བ་ལ་ཆ*་hོག་པ་ཅན་Kངས། �ནོ་པས་དཀའ་ཞིང་ཉེ་བར་འཚ\་བའི་ཚ\་བ}བ་པའི་གཞི་བག་
ཡང་'འོ། །ཞེས་གས#ངས་པས། ཇི་Mར་'ེད་མ་.�ས་པས་ད་M་མི་མཐ#ན་པ་'Pང༌། བ#ད་མེད་ 
 

དང་4ིམ་པའི་འཁརོ་ལ་གསང་བའི་གནས་��བས་ས#་ན�བ་པ་བ�ན་པ་དང༌། Y�་གསརེ་O་ིམདོག་ཅན་4ིམ་པ་ལ་བ�ན་པས་4ིམ་པའི་�ོགས་+ིས་མ་ར#ངས་པ་'ས་པ་�་ེབ�ད་དོ། །དེ་ནས་
ཀ�ན་དགའ་བོ་Vི་ཛAའི་གནས་ས#་'ོན་ནས་འ6ོ་བའི་9ོན་མེ་སངས་�ས་ནི་འདས། འོད་87ང་ 
 

ཆེན་པོས་ནི་བwད་�མ་ནས། སེམས་ཁངོ་ད�་ཆ*ད་པའི་ཚ\། རང་ག་ི}ོབ་མ་Vི་ཛAའི་བ#ས། གཽ་ཏ་མ་4ོད་ནི་བག་མེད་མ་མཛད་པར། །ཤིང་K7ང་འཐེབས་པོར་བ[ནེ་ན་Z་ངན་འདས། །ཐ#གས་
ལ་ཞོག་པ་ཞི་གནས་མཛ@ད་ཅིག་དང༌། །ZPར་ད�་ཞི་བའི་གནས་ནི་ཐོབ་པར་འOPར། །ཞེས་བY�ལ་ 
 

བ་ལ་བ[ེན་ནས་དབེན་པའི་གནས་ས#་བiོམས་པས་ད6་བཅོམ་པའི་འVས་བ#་ཐོབ་�ེ། འོད་87ང་ཆེན་པོས་ཉེས་པ་བ�ད་བ�ན་པ་ཡང་ཐ#གས་བ5ེ་བས་ཡིན་པར་དགངོས་ནས་�ལ་པ�་
ཁབ་ཏ�་'ོན་པས་འོད་87ང་ཆེན་པོས་ཤིན་ཏ�་ལགེས་ས།ོ །ཞེས་གས#ངས་ནས་ད6་བཅོམ་པ་ 
 



@009A ༄༅། །c་བ�་ཚང་བར་OPར་ཏོ། །དེ་ནས་aམ་sར་c་བ�ར་གཅིག་གསི་མ་ཚང་བའི་�ེང་ད�། ཉེ་བ་འཁོར་གསལོ་གཉིས་+ི་ལས་+ིས་བYོས་པ་བ.�གས་ཏེ། དང་པོར་;ེང་
གཞི་བར་ད�་འVེལ་དང་འཚམས་sར། མཐར་འཁརོ་ད�ས་ཚ*ལ་དང་(སེ་ས#་ 
 

ཡི་རངས་བཅ*ག་ནས་འད�ལ་བའི་�་ེaོད་�ལ་བས་ཇི་Mར་གས#ངས་པ་བཞིན་9ོ་Y�ར་མེད་པར་ཐ#གས་ནས་ཚར་གཅིག་གས#ངས། དེ་ནས་ཀ�ན་དགའ་བོ་བYསོ་ནས་Nར་བཞིན་མདོ་�འེི་�ེ་
aོད་བ��ས། དེ་ནས་འོད་87ང་ཆེན་པོ་བY་ོམཁན་མདེ་པར་རང་ག་ིའཛ\གས་ཏེ་ 
 

Nར་བཞིན་མངོན་པའི་�་ེaོད་བ��ས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བ��་བ་དང་པོ་མཛད་ནས་ལ་ོབ�་དང་བཅ*་འདས་པའི་ད�ས་ས#། �ལ་པོ་དྷ་�་ཨ་>?་ཀས་sིན་བདག་མཛད་ནས་ཡངས་པ་ཅན་Oི་
6ོང་4ེར་ད�་6གས་པ་ལ་སོགས་པ་ད6་བཅོམ་པ་བད�ན་བ�ས་བཀའ་བ��་གཉིས་པ་ 
 

མཛད། དེའི་དགོས་པ་ནི་འད�ལ་བའི་ལག་ལེན་མ་ིར#ང་བའི་གཞི་བཅ*་ས#ན་�Pང་ནས་འད�ལ་བའི་བ�ན་པ་3མ་དག་ཏ�་9^བ་པའི་ཆདེ་ད�་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ད6་བཅོམ་པ་བད�ན་བ�ར་གཅིག་གིས་
མ་ཚང་བའི་ཚ\་འཕགས་པ་x་ག�ར་Hས་བY�ལ་ནས་དེར་'ོན་པས་བད�ན་བ�་ 
 



ཚང་བར་OPར་ཏོ། །མི་ར#ང་བའི་བཞི་བཅ*་ཡང་ཡོད་དེ། འད�ལ་བ་དང་འགལ་བའི་�ོད་པ་'ས་ནས། ��་ལ#་��་ལ#་ཞེས་བ(ོད་ཅིང་ཐལ་མ་ོབrབས་པས་འདག་པར་འདོད་པ་དང༌། '་བ་མ་ཡིན་
པའི་�ོད་པ་'ས་ནས། ཆསོ་Qན་O་ིགང་ཟག་གཞན་ལ་(སེ་ས#་ཡ་ིརངས་ 
 

'ས་པས་འདག་པར་འདོད་པ་དང༌། ས་འདི་ལ་ཀ�ན་�ོད་པས་དག་ེ}ོང་གསི་བ�ོས་+ང་M�ང་བ་མེད་པར་འདོད་པ་དང་ནད་པས་ཆང་འཐ#ང་བ་ལ་M�ང་བ་མདེ་པར་འདོད་པ་དང༌། ད�ས་ར#ང་
གི་ཁ་ཟས་ལན་ཚ་དང་Hན་ཅིག་ཏ�་�ི་Kོ་ལངོ་�ད་པས་M�ང་བ་མེད་པ་འདོད་པ་དང༌། ཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་དཔག་ཚད་�ེད་འ6ོ་མི་དགསོ་ 
 

པར་�ད་6གས་གཅིག་�ིན་པས་ཆགོ་པར་འདོད་པ་དང༌། �ངས་པ་ཟ་བལ་Hག་པོར་མ་ིདགསོ་པར་སརོ་མོ་གཉིས་+ིས་ར་ིམ་ོགཏོད་པས་ཆགོ་པ་དང༌། �ི་Kོ་ཞོ་དང་འོ་མ་ད�7གས་ནས་
བཏ�བས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་དང༌། གདིང་བ་གསར་བ་hེད་པ་ལ་hིད་པ་ནས་མཐོ་གང་ 
 

@009B ;ན་མི་དགསོ་པ་དང༌། བ�ེན་པར་མ་bགོས་པའི་མག་ོཐོག་ཏ�་<ིའ#་བཞག་དེའི་�ེང་ད�་H�ང་བཟེད་བཞག་དེའི་ནང་ད�་གསེར་ལ་སགོས་པའི་རིན་ཆནེ་བཞག་ནས་ ངས་པ་ལ་རིན་པོ་
ཆེ་ལ་རགེ་པའི་M�ང་བ་མ་ིའ'Pང་བར་འདོད་པའོ། །གས#མ་པ་ལ་�་ེབ་བཅོ་བ�ད་ཇི་Mར་'Pང་ 
 



ཚ*ལ། བཀའ་བ��་མཛད་ཚ*ལ་དངསོ་སོ། །དང་པོ་ལ། 5་བའི་�ེ་བ་བཞིར་Oསི་ཚ*ལ། དེ་དག་ས་ོས�་4ད་ཆོས་སོ། །དང་པོ་ནི། སངས་�ས་ཞལ་བ.�གས་པའི་ད�ས་ས#་གཞི་ཐམས་ཅད་
ཡོད་པར་v་བའི་�་ེབ་གཅིག་པ#་ཡོད་པ་ལ། དགེ་འད�ན་ཕལ་ཆེན་�ེ་བ། གནས་བ[ན་པའི་ 
 

�ེ་པ། མང་པོས་བཀ�ར་བའི་�ེ་བ་བཞིར་Oིས་པ་ཡནི་ཏེ། འོད་ང་ལས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་v་བ་དེ་དག་ནི་གཞི་དང་འK་བ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་པར་sར་བའི་Yད་ད�་ཐ་�ད་བ(ོད་པའི་�ིར་
རོ། །ཞེས་སོགས་གས#ངས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ལ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། �ེ་བ་གཞན་ 
 

3མས་Oིས་པའི་གཞི་ཡིན་པ་དང་ད�ས་གས#མ་bས་ཡོད་ད�་v་བས་ན་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་v་བ་ཞེས་'་ལ། མཁན་�-ད་ནི་�ལ་པ�་རགིས་ལས་རབ་ཏ�་'Pང་བ་བ}བ་པ་ལ་ག�ས་པའི་
མཆོག་ཏ�་ལ#ང་བ�ན་པ། 8ས་9་གཅན་འཛAན་O་ིམཁན་�-ད། aམ་sར་aམ་%ན་ཉེར་c་མན་ 
 

ཆད། དག�་ཡན་ཆད་'ེད་ཅིང༌། �འི་[གས་པj། འཁོར་ལོ། །རིན་པོ་ཆེ་འVི་བར་བཞེད་ལ། སོ་ཐར་Oི་མདོ་ལགེས་sར་Oི་Yད་ད�་འདོན་པ། 'ིན་ལེན་ལག་པ་བཀན་ཏེ་'ེད་པ། ན�བ་Hག་
ཉལ་<7་�ེད་དང་དག�ས་བར་ད�་ཆོད་ན་ཐ#བ་པར་བཞེད་ཅིང༌། དེ་ལས་Oེས་པ་བད�ན་ཡོད་དེ། གཞི་ 
 



ཀ�ན་�་ེཔ། }ོབ་དཔོན་འོད་87ང་ག་ི(སེ་ས#་འVིང་བའི་�ེ་བ། }ོབ་དཔོན་ས་�ནོ་གི་(ེས་ས#་འVང་བའི་�་ེཔ། }ོབ་དཔོན་ཆོས་87ང་གི་(ེས་ས#་འVང་བའི་�ེ་པ། མང་ཐོས་པའི་}ོབ་དཔོན་Oི་
(ེས་ས#་འVང་བའི་�ེ་པ། གོས་དམར་བའི་�་ེབ་3མ་པར་�ེ་�་ེv་བའི་�ེ་བ་3མས་Oསི་པའི་ 
 

�ིར། }ོབ་དཔོན་ད�ལ་བའི་Hས་�ེ་བའི་ཐ་�ད་བ�ན་པ། བས#་བ་ལས། གཞི་ཀ�ན་པ་དང་འོད་87ང་�ེ། །ས་�ོན་�ེ་དང་ཆསོ་87ང་�ེ། །མང་ཐོས་གསོ་དམར་}ོབ་མའི་�ེ། །3མ་པར་�ེ་�་ེ
v་བའི་�ེ། །ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་v་བ་ཡིན། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ཕལ་ཆེན་བ་ནི། 
 

@010A ༄༅། །འོད་87ང་ཆེན་པོ་ལ་སགོས་པ་Nོན་Oི་དགེ་འད�ན་ཕལ་ཆ་ེབ་འད�ས་པས་ན། ཕལ་ཆནེ་�ེ་བ་ཞེས་'་ཞིང༌། དེ་ཡང་Vམ་ཟེའི་རགིས་ལས་རབ་ཏ�་'Pང་བ་sངས་པའི་ཡོན་
ཏན་ཐམས་ཅད་+ི་མཆོག་ཏ�་ལ#ང་བ�ན་པ་འོད་87ང་ཆེན་པ�་མཁན་བ�-ད། 3མ་%ན་ 
 

ནམ་%ན་ཉེར་གཅིག་ནས་cའ་ད�་མ་OPར་བ་ལ་'ེད་ཅིང༌། �འི་[གས་ས#་ད�ང་ལ་སོགས་པ་འVི། ས་ཐར་O་ིམདོ་V་�ི་ཏ་�་ེཡ#ལ་མི་རང་བཞིན་པ་མ་ག་ཏའི་ཕལ་Yད་ད�་འདོན་པ། 'ིན་ལེན་
aོད་ལས་'ེད་པ། ཡོལ་བས་མཚམས་ཆོད་ན་ན�བ་Hག་ཐ#བ་པར་འདོད། དེ་ལས་Oེས་པ་c་ཡོད་ 
 



དེ༑ ཤར་རི་ལ་གནས་བའི་�ེ་བ། ན�བ་རི་ལ་གནས་བའི་�ེ་བ། གངས་ར་ིལ་གནས་པའི་�་ེབ། གངས་རི་ལ་གནས་པའི་�ེ་བ། འཇིག་[ེན་ལས་འདས་པར་v་བའི་�ེ་བ། [ག་པར་v་བའི་�ེ་
བ་དང་c་ཡོད་པའི་�ིར། དེ་ཉིད་ལས་ཤར་ན�བ་རརི་གནས་གངས་རརི་གནས། འཇིག་[ེན་འདས་པར་v་བའི་�ེ། [ག་པར་v་བའི་�ེ་བ་�ེ། c་ཚན་དགེ་འད�ན་ཕལ་ 
 

ཆེན་�ེ། ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། གས#མ་པ་གནས་བ[ན་པའི་�ེ་བ་ནི་གནས་བ[ེན་འཕགས་པའི་རགིས་ཡིན་པར་v་བས་ན་གནས་བ[ན་པའི་�་ེབ་ཞེས་'་ལ། Vམ་ཟེ་རིགས་ལས་རབ་ཏ�་
'Pང་བ། མཐའ་ཁོབ་འད�ལ་བའི་མཆོག་ཏ�་ལ#ང་བ�ན་པ། འཕགས་པ་�་ནའི་མཁན་�-ད། 3མ་ 
 

%ན་c་ནས་ཉེར་གཅིག་ག་ིབར་ཟ#ང་ད�་མ་OPར་བ། �་[གས་དཔལ་བེའ#་ལ་སགོས་པ་ལ་'ེད། སོ་ཐར་Oི་མདོ་བི་>?་ཙA་�་ེཤ་ཟའི་Yད་ད�་v་བ། ན�བ་Hག་ཐག་པས་ཆོད་པ་དང་'ིན་ལེན་འ%ོག་
ཐབས་ས#་'ས་པས་ཆགས་པར་བཞེད། དེ་ལས་Oེས་པ་གས#མ་ཡོད་དེ། �ལ་'ེད་ཚལ་ན་གནས་པའི་ 
 

�ེ་བ། འཇིགས་མེད་ར་ིལ་གནས་པའི་�ེ་བ། གཙ*ག་ལག་ཁང་ཆེན་པ་ན་གནས་པའི་�ེ་བ་�ེ་གས#མ་ཡོད་པའི་�ིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། �ལ་'ེད་ཚལ་གནས་འཇིགས་མེད་གནས། །གཙ*ག་
ལག་ཁང་ཆེན་གནས་བ[ན་པ། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། བཞི་པ་མང་བཀ�ར་བ་ནི་སརེ་Jའི་ 
 



ཚ@གས་མང་པོས་བཀ�ར་བའི་}ོབ་དཔོན་O་ི(སེ་ས#་འVང་བས་ན་མང་པོས་བཀ�ར་བའི་�་ེབ་ཞེས་'་ལ། དེ་ཡང་འVེག་མཁན་Oི་རགིས་ལས་རབ་ཏ�་'Pང་བ་འད�ལ་བ་འཛAན་པའི་མཆགོ་ཏ�་
ལ#ང་(IS)་ཚ*ལ་ནི། Nོན་ཚ\་ལོ་ས#མ་<ི་བའམ་%ན་ཉེར་གཅིག་ནས་cའི་བར་ལ་ 
 

@010B 'ེད་ཅིང༌། 6འི་[གས་ས#་དཔལ་བེའ#་འVི། སོ་ཐར་Oི་མདོ་ཨ་དྷ�ི༌༈ ཟ#ར་ཆག་ག་ིYད་ད�་འདོན། �ིན་ལེན་JTར་ཐབས་ས#་'ེད་པ། རི་མོས་བར་ཆོད་ན་ན�བ་Hག་ཐ#བ་པར་བཞེད། །དེ་
ལས་Oསེ་པ་གས#མ་ཡོད་དེ། ས་9ོགས་རི་ལ་གནས་པའི་�་ེཔ། }ོབ་དཔོན་87ང་བ་བའི་(ེས་ས#་ 
 

འVང་བའི་�ེ་བ། གནས་མ་བ#་བའི་�་ེབ་3མས་ཡནི་པའི་�ིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ས་9གོས་རི་དང་87ང་བ་པའི། །གནས་མ་བ#་བའི་�ེ་3མས་ནི། །ཀ�ན་Oསི་བཀ�ར་བ་3མ་པར་
གས#མ། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། དེ་3མས་འགའ་ཞིག་གནས་+ི་མིང༌། འགའ་ཞིག་67བ་མཐའི་ 
 

མིང༌། འགའ་ཞིག་གང་ག་ི(སེ་ས#་འVང་བའི་}ོབ་དཔོན་Oི་i་ོནས་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡ#ལ་དོན་}ོབ་དཔོན་'ེ་Vག་གིས། །ཐ་དད་3མ་པ་བཅོ་བ�ད་གས#ངས། ཞེས་
གས#ངས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་བཀའ་བ��་མཛད་ཚ*ལ་དངསོ་ནི། �ནོ་པ་Z་ངན་ལས་ 
 



འདས་ནས་ལོ་ཉིས་བ�་ལོན་པ་ན་�ལ་པོ་ཀ་ནི་ཀས་sིན་བདག་མཛད་ནས། 'ང་ཆ*བ་སེམས་དཔའ་c་བ�། ད6་བཅོམ་པ་c་བ�། སོ་ས�་J་ེབ�་པ ི་ཏ་<ི་K7ག་�ོང་�ེ་<ི་བད�ན་�ོང་
གིས་ཆསོ་ལོག་ས#ན་'Pང་བ་དང་�་ེཔ་བཅོ་བ�ད་བ�ན་པར་བ��་པའི་�ིར་ད�་ 
 

�ལ་པོ་�ི་�ིའི་�ི་ལམ་ལ#ང་བ�ན་པའི་མདོ་Kངས་ནས་བཀའ་བ��་གས#མ་པ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། [ོག་འབར་བ་ནས། �ོན་པ་Z་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བ�་དང་སོ་བད�ན་འདས་པ་ན། 
བད�ད་�ིག་ཅན་O་ིkལ̂་པ་དགེ་}ོང་བཟང་པོ་ཞེས་'་བས་ཆསོ་ལགོ་མང་ད�་བ�ན་པས། 
 

དེའི་}ོབ་མ་གནས་བ[ན་�་དང་ཡིད་བ[ན་གཉིས་+ིས། ཆོས་ལགོ་གི་བ�ན་པ་དར་བར་'ས་པའི་~ེན་Oིས་ལ་ོK7ག་ཅ*་5་གས#མ་ད�་�ེ་བ་བཅོ་བ�ད་ཕན་ཚ*ན་བ�ན་པ་ཡིན་མིན་5ོད་ཅིང་
འ<7གས་ལངོ་ད�་གནས་པའི་ཚ\་བཀའ་བ��་གས#མ་པ་མཛད་པའི་�ིར། �ལ་ 
 

པོ་�ི་�འི་�ི་ལམ་�ིས་ཚ*ལ་ནི། Nོན་ཚ\་ལོ་ས#མ་<ི་བའི་ད�ས་ས#་སངས་�ས་འོད་87ང་འཇིག་[ེན་ད�་'ོན་པའི་ཚ\། �ལ་(OPO)་�ི་�ི་ལ་�ི་Mས་བཅ*་'Pང་�ེ། �ལ་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ནང་བ་སངས་
�ས་པ་དང༌། �ི་རོལ་བའི་མཆོད་གནས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། �ི་Mས་ 
 



@011A ༄༅། །3མས་�ི་རལོ་བའི་�ོན་པ་ལ་.�ས་པས། འདི་ནི་�ལ་པོ་6ོངས་པའམ། 6ངོས་པ་ལ་ཐ#ག་པར་འOPར་བ་ཡིན་པས་�ངི་དང་འK་བ་གཅིག་;£ད་ལ་གཏོང་དགསོ་ཞེས་
ཟེར། དེ་ཡང་�ལ་པ�་བ#་མོ་གསརེ་འ%ེང་ཅན་ཞེས་'་བ་སངས་�ས་བ་ལ་ཤིན། 
 

ཏ�་དད་པ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་�ངི་ནད་'་བར་བསམས་ནས་vས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་�ལ་པོ་ཐ#གས་མ་ིདགའ་བར་འད�ག་པ་ལ་བ#་མོས་Kིས་པས་Nར་O་ི�-་མཚན་3མས་གས#ངས་པས། 
བ#་མོ་ན་རེ། ཡབ་�ལ་པ�་Y�་8ོག་ལ་ཕན་ན་བདག་འག�་མ་པ་ ་མོད་+ི་�ི་རལོ་པ་འདི་ 
 

དག་མ་རགི་པའི་ལིང་ཐོག་ག་ིསེམས་�-ད་ལངོ་བས་མ་འོངས་པ་ལ#ང་�ོན་པའི་མཐ#་མེད། ཡང་དག་པར་bོགས་པའི་སངས་�ས་ནི་ཤེས་'་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་ས#མ་Oི་�ན་དང་Qན་པ་
ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ལ་.�་རགིས་སོ་ཟེར། �ལ་པོས་དེ་ཉིད་འཐད་གས#ངས་ནས་སངས་ 
 

�ས་འོད་87ང་ལ་.�ས་པས། འདི་ནི་�ལ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་ངན་པ་ཅ*ང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་+ི། མ་འོངས་པ་ན་>?+་ཐ#བ་པའི་བ�ན་པ་ལ་ཉན་ཐོས་3མས་+ི་�ོད་ཚ*ལ་ངན་པ་a་ཚ@གས་
འ'Pང་བའི་�ི་Mས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལ#ང་བ�ན་ཏོ། །ཇི་Mར་ན་;ང་པོ་ཆེ་Yར་ཁ#ང་ནས་ཐོན་+ང་ 
 



མཇ#ག་མ་ལ་ཐོགས་བ་ནི། དང་པོ་4ིམ་ནས་4ིམ་མདེ་པར་རབ་ཏ�་'Pང་ཡང༌། གཙ*ག་ལག་ཁང་ལ་4ིམ་Oི་འད�་ཤེས་�ངོ་མ་ིན�ས་པའི་N་Mས་སོ། །;ང་པོ་ཆེ་ཕལ་པས་�ོས་+ི་;ང་པོ་ཆེ་
wོད་པ་ནི། ཚ*ལ་<ིམས་འཆལ་པའི་དགེ་}ངོ་གསི་ཚ*ལ་<ིམས་3མ་དག་གི་དགེ་}ོང་ 
 

གནས་ནས་wདོ་པའི་N་Mས་སོ། །མི་གཙང་བས་བiོས་པའི་kེའ#ས་kེའ#་གཞན་ལ་མ་ིགཙང་བ་བY�ས་པ་ནི། ཚ*ལ་<ིམས་འཆལ་པས་ཚ*ལ་<ིམས་དང་Qན་པ་ལ་ཉེས་བ་;ེང་བའི་N་Mས་
སོ། །kེའ#་གཅིག་གིས་kའེ#འི་ཚ@གས་ལ་དབང་བY�ར་'ད་པ་ནི་མཁན་}ོབ་+ི་མཚན་ཉིད་དང་ 
 

མི་Qན་པས་གཞན་O་ིམཁན་}ོབ་'ེད་པར་འOPར་བའི་N་Mས་སོ། །ཙན་དན་k^ལ་Oི་�ིང་པོ་དང་ཤིང་ཕལ་པ་མགོ་�ོམས་པ་ནི་སངས་�ས་+ི་བཀའ་དང་མ#་�ེགས་ཅན་O་ིག.�ང་མག་ོ
�ོམས་པའི་N་Mས་སོ། །'ེ་�ེ་Vེ་གང་དང་མ#་ཏེག་Vེ་གང་བ་གཉིས་བ(་ེབ་ནི་ཟང་ཟིང་གི་ཆེད་ད�་ཆསོ་ 
 

@011B �ོན་པའི་N་Mས་སོ། །གཅ*ག་ལག་ཁང་ག་ིཉེ་འཁོར་ན་ཡོད་པའི་མ་ེཏོག་དང་འVས་བ#་�¤ན་པོས་འ4ེར་བ་ནི། དགེ་འད�ན་Oི་ཡ་ོ'ད་+ིས་4ིམ་པ་གསོ་བའི་N་Mས་སོ། །གཙང་
ཞིང་ཡིད་ད�་འོང་བའི་ཆ*ས་Yོམ་བའི་མིའི་(སེ་ས#་བ�གེས་+ང་མི་འཐ#ང་བ་ནི། ཆོས་+ི་ཚAག་དོན་Oསི་ 
 



ཕོངས་པའི་གང་ཟག་ལ་ཆསོ་བ�ན་+ང་དོན་ད�་མ་ིགཉེར་བའི་c་Mས་སོ། །Jེ་པོ་མང་པོ་�ེ་རསི་ས#་བཅད་ནས་5ོད་པ་'ེད་པ་ནི། རབ་ཏ�་'Pང་བ་3མས་67བ་མཐའི་དབང་གསི་�་ེརིས་ས#་
བཅད་ནས་ཆགས་�ང་འ'Pང་བའི་N་Mས་སོ། །རས་ཡ#ག་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པ་གཅིག་ལ་མི་བཅོ་ 
 

བ�ད་+ིས་5ོད་པ་'ས་ནས་བགོས་པའི་ཚ\། ཐམས་ཅད་+ིས་རས་ཡ#ག་མ་ཉམས་རེ་ཐོབ་ཅིང༌། 5་བའི་རས་ཡ#ག་མ་ཉམས་པར་ཡདོ་པ་ནི་>?+་ཐ#བ་པའི་བ�ན་པ་ལ་�ེ་པ་བཅོ་བ�ད་འ'Pང་
ཞིང༌། དེ་ཐམས་ཅད་རང་རང་ག་ིM་�ོད་དང་མཐ#ན་པར་ཉམས་ས#་ ངས་པས་'ང་ཆ*བ་9^བ་ 
 

ན�ས་ཤིང༌། 5་བའི་'ང་ཆ*བ་9^བ་པའི་ལམ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པའི་N་Mས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལ#ང་བ�ན་ཏོ༎ ༎གཉིས་པ་'ེ་Vག་ཏ�་བཤད་པ་ལ། མཚན་Oི་དོན་དང༌། འOPར་O་ི
�ག །ག.�ང་ག་ིདོན། མཇ#ག་གི་དོན་ནོ༎ ༎དང་པོ་ནི། �་གར་Yད་ད�། བི་ན་ཡ་ 
 

ས¥་¦། བོད་Yད་ད�། འད�ལ་བའི་མདོ། །ཞེས་པས་འཆད། འདིའི་Yབས་ས#། འད�ལ་བའི་དོན་བཤད་པ་དང༌། མད�་དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འད�ལ་བ་དེ་ལ། 9ས་བ(དོ་
རིགས་+ི་i་ོནས་ད'ེན་གཉིས་ཡོད་དེ། །བ(ོད་'ེད་ཚAག་ག་ིའད�ལ་བ་དང༌། བ(ོད་'་དོན་O་ི 
 



འད�ལ་བ་དང་གཉིས་ས#་ཡདོ་པའི་�ིར། དང་པོ་ལ། འད�ལ་བའི་བཀའ་དང༌། འད�ལ་བའི་བ�ན་བཅོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་ད�་མ་ཡོད་དེ། 5་བའི་ལ#ང་ས་ོསརོ་ཐར་པ་དང༌། བཤད་
བའི་ལ#ང་�ེ་བཞི་ཡོད་པའི་�ིར། ལ#ང་�ེ་བཞི་ཡོད་དེ། ལ#ང་གཞི། ལ#ང་3མ་འ'ེད། 
 

ལ#ང་%ན་ཚ\གས། ལ#ང་དམ་པ་འམ། ལ#ང་ ་མ་3མས་ས#་ཡོད་པའི་�ིར། ཁ་ཅིག་གསི། 5་བའི་ལ#ང་སོ་སོར་ཐར་བ་དེ་ད6་བཅོམ་པ་ཆསོ་+ི་ཚ@ང་དཔོན་སགོས་+ིས་མཛད་པའི་བ�ན་བཅོས་
ཡིན་Oི། བཀའ་ཡིན་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། འདི་ཉིད་ལས། �ན་པའི་བ་དན་འཇིག 

 

@012A ༄༅། །[ེན་གས#མ་ན་6གས། །དམ་པའི་ཆོས་9་སེང་གེའི་9་9ོགས་པ། །ཐམས་ཅད་མ4ེན་པ་དཀོན་མཆགོ་མཛ@ད་བhེས་པའི། །ཞབས་ལ་ཚང་དབང་གཙ*ག་གི་ནོར་བ#ས་
གཏ�གས། །��ག་བNལ་�་མཚ@་གཏིང་མཐའ་མེད་བyལ་པའི། །འ6ོ་བའི་ 
 

གཙ@་ལ་�ི་བོས་�ག་འཚལ་ཏེ། ཞེས་བཅོམ་Qན་འདས་ལ་དངསོ་ས་མཆོད་བ(ོད་མཛད་པའི་�ིར། ཞེས་ཟེར་ན། Jོན་མེད་དེ། དེ་འK་བ་དེ་ཞལ་ནས་གས#ངས་པའི་བཀའ་མིན་+ང༌། (ེས་ས#་
གནང་བའི་བཀའ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། དེ་དང་བར་Yབས་+ི་(SNDO)མ་ཆགོ 

 



3མས་བཀའ་བ��་བ་པོ་3མས་+ིས་བཀའ་བཞིན་ད�་བ��ས་པ་ཡིན་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ལ། འད�ལ་བའི་�ེ་aོད་�ིའི་དགོངས་འ6ལེ་Oི་བ�ན་བཅོས་དང༌། སོ་ས�་དགོངས་འ6ེལ་O་ི
བ�ན་བཅོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ད�་མ་ཡོད་དེ། འཕགས་པ་ཉེར་�ས་ 
 

སོགས་ད6་བཅོམ་པ་3མས་+ིས་མཛད་པའི་'ེ་Vག་བཤད་མཛ@ད་ཆེན་པ�་ནང་ཚན་ད�་OPར་པའི་འད�ལ་བ་'ེ་Vག་ཏ�་བཤད་པ་ཞེས་'་བ་དང༌། དེའི་(ེས་ས#་}ོབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་+ིས་
མཛད་པའི་འད�ལ་བ་འབ#མ་�ེའི་དོན་ཐམས་ཅད་�ོགས་གཅིག་ཏ�་བ��ས་ 
 

ནས་�ོན་པ་འད�ལ་བ་མདོ་5་བ། ལས་བ�་5་གཅིག་ག་ིཆོ་ག་�ོགས་གཅིག་ཏ�་བ��ས་ནས་�ོན་པ་ཀ�་ཤ་ཏཾ། ད6་བཅོམ་པ་ས་ག་Hས་མཛད་པའི་འད�ལ་བ་མེ་ཏོག་%ེང་�-ད། }ོབ་དཔོན་
>?་+་འོད་+ིས་མཛད་པའི་དག་ེཚ*ལ་Oིས་བ}བ་'་གཙ@་བོར་�ོན་ཅིང་དེར་ 
 

}ོང་གི་བ}བ་'་ཞར་ལ་�ོན་པ་འད�ལ་བ་ས#མ་བ�་པ། དེའི་རང་འ6ེལ་འོད་Qན། དར་མ་ཟད་འད�ལ་བ་c་བཅ*་པ། དགེ་}ོང་གི་ལོ་Kི་བ། དགེ་ཚ*ལ་O་ིལ་ོKི་བ་3མས་+ང༌། འད�ལ་བའི་�ེ་
aོད་�ིའི་དགངོས་འ6ལེ་Oི་བ�ན་བཅོས་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འད�ལ་བ་c་བཅ*་པ་ 
 



དེ་གང་གསི་མཛད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག །མགོན་པོ་�ུ་9^བ་+ིས་མཛད་ཟེར། ཁ་ཅིག །}ོབ་དཔོན་>?+་འོད་+ིས་མཛད་ཟེར། ཁ་ཅིག །}ོབ་དཔོན་ད�ལ་བ་Hས་མཛད་ཟེར། ཁ་ཅིག །ཁ་ཆེ་
འད�ལ་བཟང་གིས་མཛད་ཟེར། དེ་དག་ག་ིནང་ནས་འད�ལ་བ་མདོ་5་བ་འདི་ཉིད་འད�ལ་ 
 

@012B བའི་�ེ་aོད་�ིའི་དགོངས་འ6ལེ་O་ིབ�ན་བཅོས་ཀ�ན་O་ིམཆགོ་ཡིན་ཏེ། འདིས་ཐམས་ཅད་ཡོད་vའི་འད�ལ་བའི་དོན་ཐམས་ཅད་�ོགས་གཅིག་ཏ�་བ��ས་ནས་�ོན། Hག་ཆད་ནོར་
བའི་Jོན་དང་Vལ། Nར་བཅས་(སེ་བཅས་སོ་སོར་'ེད། །ར#ང་མཐ#ན་sར་དགོས་པ་ 
 

3མས་ར#ང་མཐ#ན་sར་ནས་བ�ན་པའི་�ིར། འདི་ལ་འ6ལེ་པ་ཡང་ད�་མ་ཡདོ་དེ། }ོབ་དཔོན་ཉིད་+ིས་མཛད་པའི་རང་འ6ེལ། ཆོས་+ི་བཤེས་གཉེན་Oིས་མཛད་པའི་�་ཆརེ་འ6ལེ། ཤེས་
རབ་'ེད་པའི་འ6ེལ་ཆ*ང་གཉིས་3མས་ས#་ཡོད་པའི་�ིར་རོ། །གཉིས་ 
 

པ་སོ་ས�་དགངོས་འ6ལེ་O་ིབ�ན་བཅོས་ལ། 5་བའི་ལ#ང་ག་ིདགངོས་འ6ལེ་O་ིབ�ན་བཅོས། བཤད་པའི་ལ#ང་ག་ིདགངོས་འ6ལེ་Oི་བ�ན་བཅོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ད�་མ་ཡདོ་དེ། 
}ོབ་དཔོན་དགེ་ལགེས་བཤེས་གཉེན་Oསི་མཛད་པའི་སོ་སརོ་ཐར་པའི་ཚAག་ག་ི 
 



འ6ེལ་པ་དགའ་བ་�ས་པ་ཞེས་'་བ། }ོབ་དཔོན་Kི་མེད་བཤེས་གཉེན་Oསི་མཛད་པའི་འད�ལ་བ་བམ་པོ་c་བཅ*་པ། }ོབ་དཔོན་དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་Oིས་མཛད་པའི་ས་ོསོར་ཐར་པའི་
འ6ེལ་པ་3མས་ས#་ཡོད་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ལ་ད�་མ་ཡོད་དེ། ད�ལ་ 
 

བ་Hས་མཛད་པའི་ལ#ང་གཞིའི་འ6ེལ་པ། དགེ་ལགེས་བཤེས་གཉེན་Oསི་མཛད་པའི་3མ་འ'ེད་+ི་འ6ལེ་པ། ཚ*ལ་<ིམས་བJངས་+ིས་མཛད་པའི་ལ#ང་%ན་ཚ\གས་+ི་འ6ལེ་པ། དགེ་
ལེགས་བཤེས་གཉེན་Oསི་མཛད་པའི་ག.�ང་དམ་པའི་འ6ེལ་བ་ 
 

3མས་ས#་ཡོད་པའི་�ིར། །གཉིས་པ་བ(ོད་'་དོན་O་ིའད�ལ་བ་ཡོད་དེ། �ོང་བད�ན་འཁོར་བཅས་+ི་ཚ*ལ་<ིམས་དེ་བ(ོད་'་དོན་Oི་འད�ལ་བ་ཡིན་པའི་�ིར། འདི་3མས་ལ་འད�ལ་བ་ཞེས་
བ(ོད་པའི་�-་མཚན་ཅི་ཡནི་ཞེ་ན། 5་བའི་ལ#ང་ས་ོསོར་ཐར་པ་སོགས་བ(ོད་ 
 

'ེད་ཚAག་ཡི་འད�ལ་བ་3མས་ཆསོ་ཅན། 4ོད་ལ་འད�ལ་བ་ཞེས་བ(ོད་པའི་�-་མཚན་ཡོད་དེ། 4ོད་+ིས་'་བ་དང་'་བ་མ་ཡིན་པ་3མས་�ོན་པས་}ོབ་མ་3མས་འད�ལ་བར་'ེད་པའི་�-་
མཚན་Oསི་དེ་Mར་བ(ོད་པའི་�ིར། �ོང་བད�ན་འཁརོ་བཅས་+ི་ཚ*ལ་<ིམས་3མས་ 
 



@013A ༄༅། །ཆོས་ཅན། 4ོད་ལ་འད�ལ་བ་ཞེས་བ(ོད་པའི་�-་མཚན་ཡདོ་དེ། 4ོད་+ིས་ཉོན་མོངས་པ་འད�ལ་ཞིང་དབང་པོ་འད�ལ་བར་'ེད་པའི་�-་མཚན་Oསི་དེ་Mར་བ(ོད་པའི་�ིར། 
གཉིས་པ་མད�་དོན་བཤད་པ་ལ། བ�ན་བཅོས་འདི་ཆོས་ཅན། 4ོད་ལ་ 
 

མདོ་ཞེས་བ(ོད་པའི་�-་མཚན་ཡོད་དེ། 4ོད་+ིས་ལ#ང་�་ེབཞིའི་དོན་ཐམས་ཅད་�ོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་'ེད་པའི་ཐམས། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་87ང་བར་'ེད་པའི་ཐབས། ཉམས་ན་�ིར་
བཅོས་པའི་ཐབས་གས#མ་ད�་བ��ས་ནས་�ོན་པའི་�-་མཚན་Oསི་དེ་ 
 

Mར་བ(ོད་པའི་�ིར། གཉིས་པ་འOPར་�ག་ལ་ཞར་'Pང་བཤད་པ་དང༌། འOPར་�ག་དངསེ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བམ་པོ་ཞེས་པས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་མ4ེན་པ་ལ་�ག་
འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་འཆད། གས#མ་པ་ག.�ང་དོན་ལ། གཞན་བ�ན་བཅོས་ལ་ 
 

འཇ#ག་པའི་ཡན་ལག་དགསོ་འVེལ་བཤད་པ་དང༌། བ�ན་བཅོས་དངསོ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ངེས་པར་འ'Pང་བ་ཚ*ལ་<ིམས་+ི་དབང་ད�་'ས་ཏེ། ཞེས་པས་འཆད། འདིའི་
Yབས་ས#་མཐའ་བཅད་པ་ལ། དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འདོད་ 
 



པའི་སས་བ��ས་+ི་3མ་པར་རིག་'ེད་མ་ཡིན་པའི་གཟ#གས་གང་ཞིག །འཆལ་<ིམས་+ི་གཉེན་པོར་OPར་པ། སོ་ཐར་O་ི�ོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། སོ་ཐར་O་ི�ོམ་པ་ཡིན་ན། 
3མ་པར་རགི་'ེད་མ་ཡིན་པའི་གཟ#གས་ཡིན་པས་མ་4བ་པའི་�ིར་ཏེ། དེ་ལ་ 
 

3མ་པར་རགི་'ེད་+ི་གཟ#གས་དང་3མ་པར་རིག་'ེད་མ་ཡིན་པའི་གཟ#གས་གཉིས་ས#་ཡོད་པའི་�ིར། མཛ@ད་ལས། འཆལ་པའི་ཚ*ལ་<ིམས་མི་དགེའི་གཟ#གས། །དེ་�ོང་ཚ*ལ་<ིམས་3མ་
གཉིས་སོ། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། ཁ་ཅིག །འདོད་པའི་སས་བ��ས་+ི་ཚ*ལ་ 
 

<ིམས་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ལེགས་gོན་O་ིཚ*ལ་<ིམས་ཆོས་ཅན། མཚ@ན་'་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་�ིར་ཏེ། ཆསོ་ཅན་དེའི་�ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ངེས་འ'Pང་གི་བསམ་པས་མ་
ཟིན་པའི་�ིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་�ིར། ཁ་ཅིག །འདོད་པའི་སས་བ��ས་+ི་ཚ*ལ་<ིམས་གང་ 
 

@013B ཞིག་ངེས་འ'Pང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བར་མ་རབ་'Pང་ག་ིཚ*ལ་<ིམས་ཆསོ་ཅན། མཚ@ན་'་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་�ིར། [གས་གཉིས་ཀ་67བ་�ེ། ཆོས་
ཅན་དེའི་�ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། �ོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་�ིར། གཞན་ཡང༌། སོ་ཐར་Oི་�མོ་པ་ལ་ 
 



རིགས་བ�ད་ད�་6ངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། བར་མ་རབ་'Pང་གི་ཚ*ལ་<ིམས་སོ་ཐར་O་ི�ོམ་པ་གང་ཞིག་དེ་སོ་ཐར་རིགས་བ�ད་པོ་གང་ར#ང་མ་ཡིན་པའི་�ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། སོ་སརོ་ཐར་
ཅེས་'་3མ་བ�ད། །ཅེས་གས#ངས་པའི་�ིར། ཁ་ཅིག །དགེ་བ�ེན་ཡན་ཆད་ལ་ཕ་མ་གཉིས་ས#་ 
 

�ེ་ནས། བ�ེན་གནས་ལ་དེ་གཉིས་ས#་མི་འ'ེད་པའི་�-་མཚན་ཡོད་དེ། མ་ནིང་གི་[ེན་ལ་བ�ེན་གནས་+ི་�ོམ་པ་གསར་ད�་J་ེབ་ཡདོ་པའི་�ིར། དེ་�-ད་Qན་Oི་མ་ནིང་ཡོད་པའི་�ིར། ཟེར་
བ་མི་འཐད་དེ། དེའི་[ེན་ལ་སོ་ཐར་Oི་�ོམ་པ་གསར་ད�་J་ེབ་མེད་པའི་�ིར་ཏེ། དེ་སོ་ཐར་O་ི�ོམ་པའི་ 
 

ཞིང་མ་ཡིན་པའི་�ིར། ཟ་མ་མ་ནིང་9་མི་�ན། །མཚན་གཉིས་མ་གཏོགས་མ་ི3མས་ལ། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་མི་འཐད་དེ། །དགེ་}ངོ་ལ་དེ་གཉིས་ས#་འ'ེད་མི་
རིགས་པར་ཐལ། དགེ་}ངོ་གི་�ོམ་པ་�-ད་Qན་Oི་མ་ 
 

ནིང་ཡོད་པའི་�ིར་ཏེ། དེ་�-ད་Qན་O་ིཉམས་པ་མ་ནིང་ཡོད་པའི་�ིར། དེར་ཐལ། དེ་�-ད་Qན་O་ིགང་ཟག་ཉམས་པ་མ་ནིང་ད�་འOPར་བ་8ིད་པ་གང་ཞིག །དེར་OPར་པ་ཙམ་Oསི་�ོམ་པ་མ་ི
གཏོང་བའི་�ིར་ཏེ། མདོ་5་བར། མ་ནིང་c་བཤད་པའི་(ེས་ས#་འདི་ལས་ཐ་མ་ནི་ཉེས་པ་བ�ེན་ན་བ�ལི་ 
 



བའོ། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། ཁ་ཅིག །ས་ོཐར་Oི་�ོམ་པ་ལ་རགིས་བ�ད་ད�་གས#ངས་པ་ནི་དངསོ་བཏགས་མ་�ེ་བའི་བཤད་པ་ཡིན་Oི། དེ་�ེ་བའི་དབང་ད�་'ས་ན་རགིས་བད�ན་ད�་6ངས་
ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་}ོབ་མའི་�ོམ་པ་དེ་ས་ོཐར་O་ི�ོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། ལམ་9ོན་ལས། ས་ོསརོ་ 
 

ཐར་པ་རིགས་བད�ན་Oི། །ཞེས་སགོས་གས#ངས་པའི་�ིར་ཏེ། དེ་�ོང་བ་བཞིའི་�ོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན། �ོང་བ་བད�ན་Oི་�མོ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། དེ་དགེ་ཚ*ལ་Oི་�ོམ་པ་དང༌། དགེ་
}ོང་གི་�མོ་པ་གང་ར#ང་མ་ཡིན་པའི་�ིར། ཟེར་ན། འདི་ལ་ཁ་ཅིག །དེ་�ོང་བ་བཞིའི་�ོམ་པ་ཡིན་ཏེ། 
 

@014A ༄༅། །དེ་ལེན་པའི་ཚ\་དག་ེཚ*ལ་མའི་5་བ་བཞི་�ངོ་བར་ཁས་ ངས་པའི་�ེང་ད�། དགེ་}བོ་མའི་ཆསོ་བཅ*་གཉིས་ལ་}ོབ་པར་ཁས་ ངས་པ་དེ་བaན་པས་དགེ་ཚ*ལ་མའི་�ོམ་
པ། དགེ་}ོབ་མའི་�ོམ་པར་གནས་འOPར་བ་ཡིན་པའི་�ིར། ཞེས་ཟེར། དང་པོ་ 
 

མི་འཐད་དེ། དེ་སོ་ཐར་O་ི�ོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་'ེད་ད�་ལམ་9ོན་O་ིལ#ང་Kངས་པ་འVེལ་མེད་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། ལམ་9ོན་འ6ེལ་པར། ས་ོཐར་རགིས་བད�ན་འKེན་པའི་ཚ\། བ�ེན་
གནས་+ི་�ོམ་པ་མ་བ་བ6ངས་པར་གཅིག་ཤོས་བ6ངས་པའི་�ིར། �ི་མ་ཡང་མ་ིའཐད་དེ། ཤེས་'་ 
 



ཆོས་ཅན། དགེ་}ོབ་མའི་�-ད་ལ་དགེ་ཚ*ལ་མའི་�མོ་པ་མེད་པར་ཐལ། དག་ེཚ*ལ་མས་དགེ་}ོབ་མའི་�ོམ་པ་ ངས་པའི་ཚ\་དག་ེཚ*ལ་མའི་�མོ་པ་དེ་དགེ་}ོབ་མའི་�ོམ་པར་གནས་འOPར་
བ་ཡིན་པའི་�ིར། འདོད་ན། དགེ་}ོབ་མ་མཚན་འOPར་ནས་དག་ེཚ*ལ་ཕར་གནས་OPར་བ་ཞིག་མེད་ 
 

པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། ཐ#ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་+ིས་ཉམས་པའི་དགེ་}ངོ་མ་མཚན་OPར་བའི་ཚ\་དགེ་}ངོ་3མ་དག་ཏ�་འOPར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ཉམས་པའི་དགེ་
}ོང་མའི་�-ད་ལ་དག་ེ}ོང་ག་ི�ོམ་པ་3མ་དག་མེད་པའི་�ིར་ན་མ་ིམཚ*ངས། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་ 
 

མཚན་འOPར་བའི་གང་ཟག་གི་�-ད་ལ་བ�ེན་bགོས་+ི་�ོམ་པ་3མ་དག་ཡདོ་པའི་�ིར། གཞན་ཡང༌། དགེ་}ོང་མའི་�-ད་ལ་དགེ་ཚ*ལ་མའི་�ོམ་པ་མེད་པར་ཐལ། དགེ་}ོབ་མ་ལ་དེའི་
�ིར། [གས་ཁས། འདོད་ན། དགེ་}ོང་གི་�-ད་ལ་དགེ་ཚ*ལ་O་ི�ོམ་པ་མེད་པར་ཐལ། ། 
 

འདོད་ན། �ོམ་པ་གས#མ་�-ད་Qན་O་ིགང་ཟག་གཞི་མ་67བ་པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། དག་ེ}ོབ་མའི་�ོམ་པ་ཆསོ་ཅན། ཇི་8ིད་འཚ�་བར་O་ི�ོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སོ་ཐར་Oི་�མོ་པ་ཡིན་
པའི་�ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ལོ་གཉིས་+ི་མཐའ་ཅན་Oི་�མོ་པ་ཡིན་པའི་�ིར། གཞན་(c)་ 
 



ཡང༑ དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་འOPར་བས་མ་ིགཏོད་བར་ཐལ། སོ་ཐར་O་ི�ོམ་པ་ཡིན་པའི་�ིར། འདོད་ན། དགེ་}ོབ་མ་མཚན་འOPར་བའི་དགེ་ཚ*ལ་Oི་�-ད་ལ་དགེ་}ོབ་མའི་�ོམ་པ་ཡང་ཡོད་
པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། བ#ད་མེད་+ི་�-ད་ལ་སོ་ཐར་Oི་�ོམ་པ་རགིས་ 
 

@014B གཅིག་ཉིད་ལན་6ངས་ད�་མར་Jེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ས་ོཐར་O་ི�མོ་པ་ཡིན་པའི་�ིར། གཞན་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། 4ོད་+ི་གཏོང་�-་ཡིན་ན། སོ་ཐར་Oི་�མོ་པའི་གཏོང་�-་ཡིན་
དགོས་པར་ཐལ། 4ོད་སོ་ཐར་O་ི�ོམ་པ་ཡིན་པའི་�ིར། འདོད་ན། Jེས་བ་གཞན་དང་འ<ིག་པ་བ�ེན་ 
 

པར་ཁས་ ངས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་�ིར། [གས་67བ་�ེ། བ�ེན་པའི་�ིར་ཁས་ ངས་པ་ནི་བ}བ་པ་འ<7ག་པར་'ེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་
དེའི་གཏོང་�-ར་ལ#ང་ཚད་Qན་གང་ལས་ཡང་མ་བཤད་པའི་�ིར། གཞན་ཡང༌། དེའི་5་བའི་ 
 

M�ང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སོ་ཐར་Oི་�ོམ་པ་ཡིན་པའི་�ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། འད�ལ་བ་ལས་བཤད་པའི་5་M�ང་དེ་ལ་བཞི་ཁ་ོནར་6ངས་ངསེ་པ་གང་ཞིག་དགེ་}ོབ་མའི་�མོ་པ་འབོགས་
པའི་sོར་དངོས་(སེ་གས#མ་གང་ད�་ཡང་5་བ་བཞི་�ོང་བར་དངསོ་ས#་ཁས་མ་ ངས་ 
 



པའི་�ིར། གཞན་ཡང༌། དགེ་}ོབ་མའི་�ོམ་པ་ལས་ཉམས་པའི་གང་ཟག་ག་ི}ར་ཡང་དག་ེ}ོབ་མའི་�ོམ་པ་ ང་མ་ིར#ང་བར་ཐལ། དེ་སོ་ཐར་Oི་�མོ་པ་ཡིན་པའི་�ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། 
དེ་ལ་དེ་ཡང་sནི་པར་'་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
 

བ�ེན་གནས་+ི་�ོམ་པ་ཆསོ་ཅན། དང་པོ་ལ། དེར་ཐལ། དེའི་�ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་�ོམ་པ་ཡིན་པའི་�ིར། ཤེས་'་ཆསོ་ཅན། ཇི་8ིད་འཚ@་དང་ཉིན་ཞག་ཏ�། །�ོམ་པ་
ཡང་དག་ ང་བར་'། །ཞེས་པའི་མཛ@ད་འ6ལེ་ལས། རིགས་བད�ན་ཇི་8ིད་འཚ�་བར་ 
 

དང་བ�ེན་གནས་+ི་�ོམ་པ་ཉིན་ཞག་གཅིག་པའི་�མོ་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དགེ་}ོབ་མའི་�ོམ་པ་དེ་ཇི་8ིད་འཚ�་བར་Oི་�མོ་པ་མ་ཡིན་པའི་�ིར་དང༌། �་ཆརེ་འ6ེལ་ལས། 
ལོ་གཉིས་ནས་གཏོང་བ་ཡང་མིན་ལ་ལོ་གཉིས་+ི་བར་ད�་མ་ིབ87ང་བར་'་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
 

ནོ༑ ༑ཞེས་གས#ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལོ་གཉིས་ནས་གཏོང་བའི་�ིར། [གས་ཁས། གཞན་ཡང༌། དགེ་}ོང་མ་མཚན་འOPར་པའི་དགེ་}ངོ་གི་�-ད་ལ་དག་ེ}ོང་མའི་�ོམ་པ་ཡོད་
པར་ཐལ། དགེ་}ོང་མའི་�ོམ་པ་དེ་མཚན་འOPར་བས་མ་ིགཏོང་བའི་�ིར། 4བ་པ་ཁས། 
 



@015A ༄༅། །གཞན་ཡང༌། མཚན་ལན་གཉིས་OPར་ཟིན་པའི་དགེ་}ངོ་ག་ི�-ད་+ི་དགེ་}ངོ་གི་�ོམ་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་འOPར་བས་མ་ིགཏོང་པར་ཐལ། སོ་ཐར་O་ི�ོམ་པ་ཡིན་པའི་
�ིར། 4བ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་འK་བའི་དགེ་}ོང་ཆོས་ཅན། 4ོད་+ི་ 
 

�-ད་+ི་དག་}ོང་ག་ི�ོམ་པ་དེ་4ོད་མཚན་འOPར་བའི་ཚ\་གཏོང་བར་ཐལ། 4ོད་མཚན་ལན་གཉིས་OPར་བའི་དགེ་}ངོ་གང་ཞིག་མཚན་ལན་གས#མ་OPར་བ་སོ་ཐར་Oི་�ོམ་པའི་གཏོང་�-་ཡིན་
པའི་�ིར། ཤེས་'་ཆོས་ཅན། དགེ་}ོང་མས་བ}བ་པ་ཕ#ལ་ནས་ 
 

}ར་ཡང་བ�ེན་པར་bགོས་པ་མི་8ིད་པར་ཐལ། བ#ད་མེད་+ི་[ེན་ལ་སོ་ཐར་Oི་�ོམ་པ་གཅིག་ཉིད་ལན་6ངས་ད�་མར་J་ེབ་མ་ི8དི་པའི་�ིར། [གས་ཁས། གཞན་ཡང༌། འད�ལ་བ་ནས་
དགེ་}ོང་མ་ལ་ཐ#ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕམ་པ་བཞི་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འད�ལ་ 
 

བ་ནས་བཤད་པའི་5་M�ང་ལ་བཞི་ཁ་ོནར་6ངས་ངསེ་པའི་�ིར། [གས་ཁས། གཞན་ཡང༌། དགེ་བ�ེན་Oི་�ོམ་པ་ལས་ཉམས་པའི་གང་ཟག་གསི་}ར་ཡང་དག་ེབ�ེན་Oི་�ོམ་པ་ ང་ད�་མ་ི
ར#ང་བར་ཐལ། དེ་ས་ོཐར་Oི་�ོམ་པ་ཡིན་པའི་�ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དགེ་བ�ེན་ 
 



Oི་�ོམ་པ་བ�ད་པ་ལས། �ོམ་པ་}ར་ཡང་ ང་བར་'། ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། གཞན་ཡང༌། ཀ�ན་བཏ�ས་ལས། ས་ོསརོ་ཐར་པའི་�ོམ་པས་བ��ས་པའི་ལས་གང་ཞེ་ན། རིགས་བ�ད་དེ། 
དགེ་}ོང་གི་�ོམ་པ་དང༌། དགེ་}ོང་མའི་�ོམ་པ་དང༌། དགེ་}ངོ་མའི་�ོམ་པ་དང༌། 
 

དགེ་ཚ*ལ་Oི་�མོ་པ་དང༌། དགེ་ཚ*ལ་མའི་�མོ་པ་དང༌། དགེ་བ�ེན་Oི་�ོམ་པ་དང༌། དགེ་བ�ེན་མའི་�མོ་པ་དང༌། བ�ེན་གནས་+ི་�ོམ་པའོ། །ཞེས་གས#ངས་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། 
དགེ་}ོབ་མའི་�ོམ་པ་དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་�ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་དག་ེཚ*ལ་མ་དང་དགེ་}ོང་ 
 

མའི་བར་ད�་sིན་པར་'་བའི་བ}བ་ཚAགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སོ་ཐར་Oི་�ོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་�ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། བ#ད་མེད་ལ་ནི་དགེ་}ོབ་མ་ཞེས་'་བའི་ཚAགས་གཞན་ཡང་ཡོད་
དོ། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། ཁོ་ན་རེ། ཀ�ན་བཏ�ས་ལས། ཞི་གནས་གང་ཞེ་ན། འདི་ 
 

@015B M་�ེ། ནང་ཉིད་ལ་སེམས་འཇོག་པ་དང༌། �-ན་ཏ�་འཇོག་པ་དང༌། }ན་ཏེ་འཇོག་པ་དང༌། ཉེ་བར་འཇོག་པ་དང༌། ད�ལ་བར་'ེད་པ་དང༌། ཞི་བར་'ེད་པ་དང༌། 3མ་བར་ཞི་བར་'ད་པ་
དང༌། 5ེ་གཅིག་ཏ�་'ེད་པ་དང༌། མཉམ་པར་འཇོག་པའོ། །ཞེས་གས#ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སེམས་ 
 



གནས་དག�་ཞི་གནས་མ་ཡིན་པའི་�ིར་ན་མི་མཚ*ངས་སོ། །གཞན་ཡང༌། ཚང་�ོད་ཉེར་གནས་+ི་�ོམ་པ་དེ་དགེ་ཚ*ལ་མའི་�ོམ་པ་དང་དག་ེ}ོང་མའི་�ོམ་པའི་བར་ད�་sིན་པར་'་བའི་
བ}བ་ཚAགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སོ་ཐར་O་ི�ོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་�ིར། 4བ་པ་ཁས། འདོད་མི་ན�ས་ 
 

ཏེ༑ བ#ད་མེད་ལ་བ}བ་ཚAགས་K7ག་དང༌། Jེས་པ་ལ་བ}བ་ཚAགས་བཞིའི་3མ་བཞག་འཐད་པའི་�ིར་ན་མ་67བ་པོ། །ཁ་ཅིག །4ིམ་པའི་[ེན་ལ་ཡོད་པའི་སོ་ཐར་Oི་�ོམ་པ་གང་ཞིག་ཉིན་
ཞག་གཅིག་ག་ིབར་ད�་�ང་'་བ�ད་�ོང་བར་ཁས་ལནེ་པ། བ�ེན་གནས་+ི་�མོ་པའི་མཚན་ཉིད། 
 

4ིམ་པའི་[ེན་ལ་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་O་ིས་ོཐར་O་ི�མོ་པ་གང་ཞིག་ཇི་8ིད་འཚ�་བར་ད�་�ང་'་c་�ངོ་བར་ཁས་ལེན་པ་དགེ་བ�ེན་O་ི�ོམ་པའི་མཚན་ཉིད། རབ་'Pང་ག་ི[ེན་ལ་ཡོད་པའི་
སོ་ཐར་Oི་�ོམ་པ་གང་ཞིག་ཇི་8ིད་འཚ�་བར་ད�་�ང་'་བཅ*་�ངོ་བར་ཁས་ལནེ་པ་དགེ་ཚ*ལ་O་ི�ོམ་པའི་ 
 

མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག་ལོ་གཉིས་+ི་བར་ད�་5་བའི་ཆོས་K7ག་དང་(སེ་མཐ#ན་Oི་ཆསོ་K7ག་ལ་}ོབ་པར་ཁས་ལེན་པ། དགེ་}ོབ་མའི་�ོམ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག་ཇི་8ིད་འཚ�་བར་ད�་
གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་མཐའ་དག་�ངོ་བར་ཁས་ལེན་པ། དགེ་}ོང་གི་�ོམ་ 
 



པའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། N་Kོ་བ�ེན་གནས་+ི་�མོ་པ་ ངས་ནས་�ི་Kོ་བ�ེན་པར་bོགས་མ་ཐག་པའི་དགེ་}ངོ་ག་ི�-ད་+ི་བ�ནེ་གནས་+ི་�ོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཟ#ར་དང་པོ་དེར་
ཐལ། མཚ@ན་'་དེའི་�ིར། དེར་ཐལ། དེའི་�-ད་ལ་དེ་ཡོད་པའི་�ིར་ཏེ། དེས་དེ་ཐོབ་པ་ 
 

གང་ཞིག་དེ་ལ་དེའི་གཏོང་�-་གང་ཡང་མ་'Pང་བའི་�ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དགེ་}ངོ་གི་[ེན་ལ་ཡོད་པའི་དེ་ཡིན་པའི་�ིར། གས#མ་པ་ལ། དག་ེཚ*ལ་Oི་�མོ་པ་ཡིན་ན། �ང་'་བཅ*་�ོང་
བས་4བ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་�ིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། མི་ཚངས་ 
 

@016A ༄༅། །�ོད་�ོང་བས་4བ་པར་ཐལ་ལ།ོ །འདོད་ན། དགེ་ཚ*ལ་Oི་�-ད་+ི་8ོག་གཅོད་�ངོ་བའི་�ོང་བ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་�ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེའི་�-ད་+ི་8གོ་
གཅོད་�ངོ་བའི་�ོང་བ་དང་མ་ིཚངས་�ོད་�ངོ་བའི་�ོང་བ་གཉིས་bས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ 
 

�ིར། དེ་གཉིས་Hན་ཅིག་འ'Pང་བའི་�-་འVས་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །4བ་�ེ། Hན་ཅིག་འ'Pང་གང་ཕན་ཚ*ན་འVས། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། �ི་མ་ལ་དག་ེ}ོང་ག་ི�ོམ་པ་ཡིན་ན། བཅས་
རང་ག་ིཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཉེས་པ་མཐའ་དག་�ོང་བས་4བ་པར་ཐལ། དེ་ 
 



ཡིན་ན་གཞན་གནོད་གཞི་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་�ོང་བས་4བ་པའི་�ིར། [གས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། M�ང་བ་�་ེc་�ངོ་བས་4བ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། c་�ེ་བ�ེན་པར་
bོགས་མ་ཐག་པའི་c་�ེའི་�-ད་+ི་དགེ་}ངོ་གི་�ོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་�ིར། 
 

འདོད་ན། དེ་M�ང་བ་�་ེcའི་བཅས་པ་དང་འVེལ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའི་ད�ས་ས#་M�ང་བ་�ེ་cའི་བཅས་པ་མཛད་ཟིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། དག་ེ}ངོ་གི་�ོམ་པ་ལ་དེས་མ་4བ་
+ང་བཅས་Qན་དག་ེ}ོང་གི་�ོམ་པ་ལ་དེས་4བ། །ཞེས་ཟེར་ན། M�ང་བ་�་ེcའི་བཅས་ 
 

པ་'Pང་ལ་མ་bགོས་པའི་གནས་Yབས་+ི་དག་ེ}ངོ་གི་�ོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་�ིར། འདོད་ན། Nར་བཞིན། །ཁ་ཅིག །བཅས་པ་ཡངོས་bགོས་+ི་དགེ་}ོང་གི་�ོམ་པ་ལ་དེས་
4བ། །ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །�ོན་པ་>?+་ཐ#བ་པའི་�-ད་+ི་དག་ེ}ོང་གི་�ོམ་ 
 

པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་�ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། M�ང་བ་�ེ་c་�ངས་ཟིན་པའི་�ིར། ཞེས་ཟེར་བ་མ་ིའཐད་དེ། དེའི་�-ད་ལ་�ངོ་བད�ན་འཁོར་བཅས་+ི་ཚ*ལ་<ིམས་མེད་པར་ཐལ། དེའི་
�-ད་ལ་M�ང་བ་�ེ་c་�ོང་བའི་�ོམ་པ་མེད་པའི་�ིར། [གས་ཁས། 
 



འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེའི་�-ད་ལ་དག་ེ}ངོ་གི་�མོ་པ་ཡོད་པའི་�ིར། ཁ་ཅིག །'ེ་Vག་v་བའི་ལ#གས་ལ། དགེ་བ�ེན། དགེ་ཚ*ལ། དགེ་}ོང་གི་�ོམ་པ་གས#མ་རིམ་Oིས་ ངས་པའི་གང་ཟག་
གི་�-ད་+ི་�ོམ་པ་གས#མ་bས་ཐ་དད་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པ�་ 
 

@016B ལ#གས་ལ་དེ་གས#མ་bས་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་པ་གཞིར་ཞོག་དེ་གས#མ་bས་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གས#མ་�-་~ེན་bས་ཐ་དད་ལ་N་�ི་རིམས་ཅན་ད�་Jསེ་པའི་�ིར་
ཏེ། དེ་གས#མ་ལེན་པའི་ཆ་ོག་དང༌། �ང་'་�ོང་ཚ*ལ་སགོས་ལ་མ་ིའK་བའི་4ད་པར་ 
 

ད�་མ་ཡོད་པའི་�ིར། ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གཅི་ག་ི�-ད་ལ་�ངོ་བའི་སེམས་པ་རགིས་མི་མཐ#ན་bས་ཐ་དད་པ་གས#མ་ཅིག་ཅར་ད�་J་ེབ་8ིད་པར་ཐལ། དེའི་�-ད་+ི་8གོ་གཅོད་�ོང་བའི་�ངོ་བ་
གས#མ་bས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། དེའི་�-ད་+ི་�མོ་པ་གས#མ་bས་ 
 

ཐ་དད་པ་ཡིན་པའི་�ིར། འདོད་ན། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་3མས་+ི་3མ་པར་ཤེས་པའི་�-ན་ར་ེར་ེབའོ། །ཞེས་གས#ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན་མ་4བ། ཁ་ཅིག །དགེ་}ངོ་ཕ་
མའི་�ོམ་པ་bས་ཐ་དད་ཡནི་ལ། དེས་དག་ེཚ*ལ་ཕ་མ་སགོས་ལ་རིགས་ 
 



འ6ེའོ། །ཞེས་གས#ང༌། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །དགེ་}ོང་མ་མཚན་འOPར་ནས་དག་ེ}ོང་ད�་OPར་པའི་ཚན་དག་ེ}ོང་མའི་མིང་འཕོས་པ་ཙམ་ཡིན་Oི། �ོམ་པའི་bས་+ི་ང་ོབོ་འཕོས་པ་མ་ཡིན་པར་
ཐལ། དགེ་}ོང་ཕ་མའི་�མོ་པ་bས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་�ིར། འདོད་ 
 

ན། མཚན་ལས་མིང་ནི་འཕོ་བའི་�ིར། །ཞེས་གས#ངས་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། སོ་ཐར་Oི་�མོ་པ་དེ་bས་+ི་i་ོནས་བཞིར་འད�་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་
�ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། bས་ས#་3མ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
 

གས#ངས་པའི་�ིར། འདི་ལ་ཁ་ཅིག །དགེ་}ངོ་མ་མཚན་འOPར་བའི་དགེ་}ངོ་གི་�ོམ་པ་དེ་ཡང་དགེ་}ོང་མའི་�ོམ་པ་དང་bས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་}ངོ་ཕ་མའི་�ོམ་པ་bས་གཅིག་
ཡིན་པའི་�ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དགེ་}ོང་མའི་�མོ་པ་དེ་དེའི་Yལ་མཉམ་ 
 

Oི་�-་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། དེ་ངའི་རགིས་འK་N་མ་ཡིན་པའི་�ིར། 4བ་�ེ། Yལ་མཉམ་�-་ནི་འKའོ། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། གཞན་ཡང༌། དགེ་}ངོ་ཕ་མའི་�ོམ་པ་ཆོས་ཅན། bས་ཐ་དད་
ད�་ཡོད་པར་ཐལ། bས་ཐ་དད་ལ་N་�ི་རམི་ཅན་ད�་Jསེ་བའི་�ིར། གཞན་ 
 



@017A ༄༅། །ཡང༌། དགེ་}ོབ་མའི་བ}བ་པ་ཕ#ལ་ནས་དགེ་ཚ*ལ་མར་གནས་པ་ཅིག་མེད་པར་ཐལ། དགེ་}ོབ་མའི་�ོམ་པ་དང༌། དགེ་ཚ*ལ་མའི་�མོ་པ་bས་གཅིག་ཡིན་པའི་�ིར། 
ཞེས་གས#ངས། ཁ་ཅིག །ངེས་འ'Pང་གི་ཚ*ལ་<ིམས་ཡིན་ན་སོ་ཐར་Oི་ཚ*ལ་ 
 

<ིམས་ཡིན་དགསོ། ཟེར་ན། Hའི་བ#འི་[ེན་ལ་ས་ོཐར་Oི་ཚ*ལ་<ིམས་གསར་ད�་Jེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་[ེན་ལ་ངེས་འ'Pང་ག་ིཚ*ལ་<ིམས་གསར་ད�་Jསེ་པ་ཡོད་པའི་�ིར། 4བ་པ་ཁས། 
དེར་ཐལ། དེ་ལ་ངསེ་འ'Pང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པའི་དེ་ཡོད་པའི་�ིར་ཏེ། དེ་ལ་'ང་ 
 

སེམས་+ི་�ོམ་པ་ཡོད་པའི་�ིར། 5་བར་འདོད་ན། དེ་ལ་སོ་ཐར་Oི་�མོ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །སོ་ཐར་O་ིཚ*ལ་<ིམས་ཡིན་ན། སོ་ཐར་O་ི�ོམ་པ་ཡིན་དགསོ། ཟེར་ན། བར་མ་
རབ་'Pང་ག་ིཚ*ལ་<ིམས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་�ིར་ཏེ། རབ་'Pང་གི་ཚ*ལ་<ིམས་ཡིན་ 
 

པའི་�ིར། ཁ་ཅིག །སོ་ཐར་O་ི�ོམ་པར་འOPར་བ་ལ་ལེན་ད�་ས#། ངསེ་འ'Pང་ག་ིབསམ་པས་ངེས་པར་ཟིན་མི་དགསོ་ཏེ། ལ#ང་གཞི་ལས། ཀ�ན་དབའ་བ�་ཚ་བོ་གཉིས་དང༌། %ན་ཚ\གས་ལས། 
མཛ\ས་དགའ་དང༌། 3མ་འ'ེད་ལས། འཆར་ཀ་དང་ཉེ་�་ེ3མས་+ི་�-ད་ལ་�ོམ་པ་ 
 



ལེན་ད�ས་ས#་ངསེ་འ'Pང་ག་ིབསམ་པ་མེད་+ང་�མོ་པ་Jེས་པར་བཤད་པའི་�ིར། དེ་3མས་+ི་�-ད་ལ་དེའི་ད�ས་ས#་དེ་མེད་དེ། ཀ�ན་དགའ་བ�་ཚ་བོ་གཉིས་Mོ་�ིར་རབ་ཏ�་'Pང༌། འཆར་ཀ་དང་
མཛ\ས་དགའ་གཉིས་�ོན་པའི་ངོ་མ་Qགོ་པ་ཁོ་ནས་རབ་ཏ�་'Pང༌། ཉེ་�ེ་8ོག་འཚ@་བའི་ 
 

�ིར་ད�་རབ་ཏ�་'Pང་བའི་�ིར་ཞེས་ཟེར་བ་མ་ིའཐད་དེ། སོ་ཐར་O་ི�ོམ་པ་ལེན་པ་ལ་མངོན་ད�་�ོགས་པའི་ཀ�ན་དགའ་བ�་ཚ་བོ་གཉིས་ཆོས་ཅན། 4ོད་+ི་�-ད་ལ་ངེས་འ'Pང་གི་བསམ་པ་ཡདོ་
པར་ཐལ། 4ོད་8ིད་པ་ཐ་མ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་�ིར། གཞན་ཡང༌། ལ#ང་ 
 

གཞི་ལས། འཆར་ཀ་རང་ཉིད་དད་པས་+ང་རབ་ཏ�་'Pང་ངོ། །ཞེས་དང༌། %གས་ཚ\གས་འ6ལེ་པར། བཅོམ་Qན་འདས་+ི་ཞབས་K7ང་ད�་ཉེ་བར་འཁོད་པ་ན་དེའི་སེམས་འདོད་ཆགས་+ི་ཀ�ན་
ནས་བ}ང་བ་ཉེ་བར་ལོག་པ་དང་དག་ེབའི་སེམས་མངོན་ད�་OPར་བ་ཡིན་པས་ 
 

@017B དགེ་བའི་སེམས་དང་�ོམ་ང་Jེ་བ་ཞེས་'་བ་ལ་ནི་འགལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས#ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཆར་ཀ་དང་མཛ\ས་དགའ་གཉིས་�ོན་པའི་ངོ་མ་Qོག་པ་ཁོ་
ནས་རབ་ཏ�་'Pང་བའི་�ིར། ཁོ་ན་རེ། ངསེ་འ'Pང་གི་བསམ་བ�-ད་Qན་O་ི�ི་རལོ་བ་ཡོད་པར་ 
 



ཐལ། སོ་ཐར་O་ི�ོམ་པ་�-ད་ལ་J་ེབ་ལ་ངེས་འ'Pང་གི་བསམ་པས་ཟིན་དགསོ་པ་གང་ཞིག་སོ་ཐར་Oི་�མོ་པ་�-ད་ལ་J་ེཁ་མའི་�ི་རོལ་པ་ཡོད་པའི་�ིར། དང་པོ་དངསོ། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། 
དགེ་བ�ེན་Oི་�ོམ་པ་�-ད་ལ་Jེ་ཁ་མའི་དེ་ཡོད་པའི་�ིར། དེ་དགེ་བ�ེན་ཉིད་ 
 

ད�་'ས་པའི་མཐའ་ཅན་དེ་ལ་དག་ེའད�ན་O་ིལས་+ི་གནས་པ་sིན་ལ་x་བ་བཞིར་གནས་པར་'འོ། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར་ན་མ་4བ་�ེ། དཀོན་མཆོག་གས#མ་ལ་Jབས་ས#་སངོ་བའི་�ིར་
རོལ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། Jབས་འ6་ོ�-ད་Qན་O་ིདེ་ཡོད་པའི་�ིར། 4བ་�ེ། 
 

མཛ@ད་འ6ལེ་ལས། Jབས་ས#་འ6ོ་བ་ཉིད་ནི་�ོམ་པ་ཡང་དག་པར་ ངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་iརོ་OPར་པའོ། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་རང་ལ#གས་ལ། �ི་དོན། ཚAག་དོན། འ%ོས་
དོན་གས#མ་ལས། དང་པོ་ལ། དགོས་འVེལ་Oི་ད'ེ་བ། �ེ་བ་སོ་ས�་རང་བཞིན། 
 

དགོས་པ། ག.�ང་གི་བ�ན་ཚ*ལ། 5ོད་པ་�ངོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དགོས་འVེལ་ལ་ད'ེ་ན་ད�་མ་ཡོད་དེ། ངག་ཙམ་ལ་ཡོད་པའི་དགོས་སགོས་ཆོས་བཞི། དགོས་འVེལ་ངག་ལ་ཡོད་པའི་དེ། 
བ�ན་བཅོས་ལ#ས་ལ་ཡོད་པའི་དེ་3མས་ས#་ཡོད་པའི་�ིར། དང་པོ་ 
 



ངག་ཙམ་ལ་ཡོད་པ་ནི། བ#མ་པར་ཆ*་ལོང་ཞིག་ཅེས་པ་M་བ#་ལ་མཚ@ན་ན། ངག་དེའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཡོད་དེ། བ#མ་པར་ཆ*་ལེན་པ་དེ་དག་དེའི་བ(ོད་'་དང༌། དེ་ལ་བ[ེན་ནས་དོན་གོ་
བ་དེ་དག་དེའི་དགོས་པ། དེ་ལ་བ[ེན་ནས་Jསེ་བ#་དོན་དང་ 
 

%ད་པ་དེ་ངག་དེའི་ཉིད་དགོས། དེ་གས#མ་�ི་མ་�ི་མ་N་མ་N་མ་ལ་རག་ལས་པ་དེ་དེའི་འVེལ་པ་ཡིན་པའི་�ིར། དགསོ་འVེལ་ངག་ལ་ཡོད་པའི་དགསོ་སོགས་ཆོས་བཞི་ཡོད་དེ། བ�ན་
བཅོས་ལ#ས་ལ་ཡོད་པའི་དགོས་སགོས་ཆོས་བཞི་དེ་ 
 

@018A ༄༅། །དེའི་བ(ོད་'། དེ་ལ་བ[ེན་ནས་བ�ན་བཅོས་ལ#ས་ལ་དགསོ་སོགས་ཆསོ་བཞི་ཡོད་པར་[གོས་པ་དེ་དེའི་དགསོ་པ། དེ་ལ་བ[ེན་ནས་གད�ལ་'་བ�ན་བཅོས་ལ་ཐོས་
བསམ་Oིས་.�གས་པ་དེ་དེའི་ཉིད་དགོས། དེ་གས#མ་�ི་མ་�ི་མ་ 
 

N་མ་N་མ་ལ་རག་ལས་པ་དེ་དེའི་འVེལ་པ་ཡིན་པའི་�ིར། བ�ན་བཅོས་ལ#ས་+ི་དགསོ་སོགས་ཆསོ་བཞི་ཡོད་དེ། Hག་པ་ཚ*ལ་<ིམས་+ི་བ}བ་པ་དེ་དེའི་བ(ོད་'། འདི་ལ་བ[ེན་ནས་
Hག་པ་ཚ*ལ་<ིམས་+ི་བ}བ་པ་�ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་[ོགས་པ་དེ་དེའི་དགསོ་པ། Hག་མེད་Zང་འདས་དེ་དེའི་ཉིད་དགོས། དེ་གས#མ་�ི་མ་�ི་མ་N་མ་N་མ་ལ་རག་ལས་པ་དེ་དེའི་འVེལ་པ་
ཡིན་པའི་�ིར། གས#མ་པ་ནི། བ�ན་བཅོས་+ི་དང་པོར་དགསོ་འVེལ་Oི་དག་བཀོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གད�ལ་'་བ�ན་བཅོས་ 



 

ལ་དགསོ་སགོས་ཆསོ་བཞི་ཡོད་དམ་�མ་པའི་དོན་འOPར་O་ིཐེ་ཚ@མ་བJེད་པའི་iོ་ནས་ཐོས་བསམ་Oསི་ག.�ག་པར་'་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་�ིར། དེ་Mར་ཡང་�་ཆརེ་འ6ེལ་ལས། འདི་Mར་
[ོགས་པ་Nོན་ད�་བཏང་བ་དག་ནི་བ(ོད་པར་'་བ་མདེ་ 
 

པ་དང༌། དགོས་པ་མེད་པ་དང༌། འVེལ་པ་མེད་པའི་ཚAག་+ང་ཁས་མི་ལེན་ན། བ�ན་བཅོས་ལ་སགོས་པ་གཞན་M་ཅི་gོས། དེ་བས་ན་འད�ལ་བའི་མདོ་འདིའི་བ(ོད་པར་'་བ་མེད་པའི་
དོགས་པ་བསལ་བའི་�ིར་བ(ོད་པར་'་བ་བ�ད་དོ། །འVས་ 
 

བ#་མེད་པར་དོགས་པ་བསལ་བའི་�ིར་དགསོ་པ་བ�ད་དོ། །ཐབས་མེད་པར་དོགས་པ་བསལ་བའི་�ིར་འVེལ་བ་བ�ད་དོ། །འདིའི་དོན་བ9^བ་པའི་�ིར་དགསོ་པའི་ཡང་དགོས་པ་བ�ད་
དོ། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། བཞི་པ་ནི། ག.�ང་འདིས་ 
 

དགོས་སགོས་ཆསོ་བཞི་བ�ན་ན་ཚ*ལ་ཇི་Mར་ད�་བ�ན་ཞེ་ན། དེ་བ�ན་པ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པར་འ'Pང་བ་ཞེས་པས་ཉིད་དགསོ་དེ་དངསོ་ས#་བ�ན། ཚ*ལ་<ིམས་+ི་དབང་ད�་'ས་ཏེ་ཞེས་པས་
བ(ོད་'་དེ་དངསོ་ས#་བ�ན། དགོས་པ་དང་འVེལ་པ་>�གས་ 
 



@018B ལ་བ�ན་པའི་�ིར། c་པ་ལ། བ(ོད་'་ལ་5ོད་པ་�ང་པ། དགོས་པ་ལ། ཉིད་དགོས་ལ། འVེལ་པ་ལ་5ོད་པ་�ང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། བ�ན་བཅོས་འདིས་Hག་པའི་ཚ*ལ་
<ིམས་+ི་བ}བ་པ་བ(ོད་'ར་'ེད་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། འདིས་Hག་པ་ 
 

ཚ*ལ་<ིམས་+ི་བ}བ་པ་ངོ་བ�་iོ་ནས་དངསོ་ས#་མ་བ�ན་པའི་�ིར། འདིས་Hག་པའི་ཚ*ལ་<ིམས་+ི་བ}བ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ད'ེ་བ་སགོས་དངསོ་ས#་མ་བ�ན་པའི་�ིར། ཞེ་ན། Jོན་
མེད་དེ། འདིས་Hག་པའི་ཚ*ལ་<ིམས་+ི་བ}བ་པ་ངོ་བ�་iོ་ 
 

ནས་དངསོ་ས#་མ་བ�ན་+ང་Hག་པའི་ཚ*ལ་<ིམས་+ི་བ}བ་པ་�ས་པར་དངསོ་ས#་བ�ན་པའི་�ིར། འདིར་�ོམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་'ེད་པའི་ཐབས། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་
87ང་བའི་ཐབས། ཉམས་ན་�ིར་འཆསོ་པའི་ཐབས་3མས་ 
 

དངོས་ས#་�ས་པར་བ�ན་པའི་�ིར། གཉིས་པ་དགསོ་པ་ལ་5ོད་�ོང་ནི། ཁོ་ན་རེ། བ�ན་བཅོས་འདིས་Hག་པའི་ཚ*ལ་<ིམས་+ི་བ}བ་པ་འད�ལ་བ་ལ#ང་�་ེབཞི་ནས་འ'Pང་བ་�ོན་ནམ། མི་
འ'Pང་བ་�ོན། དང་པོ་Mར་ན། འདི་ལ#ང་N་བཞི་དང་xོས་Jོན་ད�་འOPར་ལ། གཉིས་པ་Mར་ 
 



ན། འདི་བ�ན་བཅོས་3མ་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། བ�ན་བཅོས་འདིས་Hག་པའི་ཚ*ལ་<ིམས་+ི་བ}བ་པ་འད�ལ་བ་ལ#ང་�ེ་བཞི་ནས་འ'Pང་བ་�ོན་+ང་xོས་Jོན་མེད་དེ། འདི་
བ5མས་པ་ལ་དགོས་པ་4ད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་�ིར། འདི་ 
 

བ5མས་པ་ལ་མ་[གོས་པ་[ོགས་པའི་དགོས་པ། ལོག་[ོགས་སལེ་བའི་དགསོ་པ། མདོར་བ��ས་པ་ལ་དགའ་བའི་བསམ་བ་Yོང་བའི་དགོས་པ་3མས་ས#་ཡདོ་པའི་�ིར། དང་པོ་67བ་�ེ། 
5་འ6ེལ་ད�་མ་[ོགས་པ་[ོགས་པའི་དགསོ་པ། Nར་བཅས་(སེ་བཅས་ 
 

ས#མ་[གོས་པ་[གོས་པའི་དགོས་པ། ར#ང་མཐ#ན་ད�་མ་[ོགས་པ་[ོགས་པའི་དགོས་པ། ཚAག་གཞན་Oསི་དོན་གཞན་བ�ན་པ་མ་[གོས་པ་[གོས་པའི་དགསོ་པ་3མས་ས#་ཡོད་པའི་�ིར། 
དང་པོ་67བ་�ེ། ལ#ང་གཞི། 3མ་འ'ེད། %ན་ཚ\གས། .�་བ་སོགས་ག་ོ 
 

@019A ༄༅། །རིམས་འ<7གས་པ་M་བ#ར་aང་བ་ལས། འདིར་གཞིའི་Yབས་ས#། དང་པོར་གཞི། དེ་(སེ་ས#་%ན་ཚ@གས་དེ་(སེ་ས#་.�་བ་བ�ན་པས། གཞི་5་བ་%ན་ཚ@གས་འ6ེལ་བ། .�་
བ་འ6ེལ་བཤད་M་བ#ར་[གོས་པའི་དགསོ་པ་ཡོད་པའི་�ིར། 3མ་འ'ེད་ 
 



+ི་Yབས་ས#་དང་པོར་3མ་འ'ེད། དེ་(ེས་%ན་ཚ@གས། དེ་(ེས་.�་བ་སོགས་བ�ན་པས། 3མ་འ'ེད་5་བ། %ན་ཚ\གས་འ6ལེ་པ། .�་བ་འ6ལེ་བཤད་M་བ#ར་[ོགས་པའི་དགསོ་པ་ཡོད་པའི་
�ིར། གཉིས་པ་67བ་�ེ། ལ#ང་ད�། 9^བ་པའི་(ེས་ས#་9^བ་པ། གནང་བའི་(ེས་ས#་ 
 

གནང་བ། དགག་པའི་(སེ་ས#་དགག་པ་བཅས་པ་སོགས་xོས་པ་M་བ#་དང༌། 9^བ་པ་དང་གནང་བའི་(སེ་ས#་དགག་པ། དགག་པའི་(ེས་ས#་9^བ་པ་དང་གནང་བའི་(ེས་ས#་དགག་པ། དགག་
པའི་(ེས་ས#་9^བ་པ་དང་གནང་བ་བཅས་པ་སོགས་འགལ་བM་བ#ར་aང་བ་ལས། འདིར་གཙ@་ཆེ་བའི་iོ་ནས་བ�ན་པ་བདེ་ ག་ཏ�་[ོགས་ 
 

པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་�ིར། དཔེར་ན། ལ#ང་ད�། དང་པོར་Vན་རབ་ཏ�་'Pང་བ་གནང་ནས། དེ་ལ་ཉིས་དམིགས་འགའ་ཞིག་གཟིགས་ནས་�ིས་Vན་རབ་ཏ�་'Pང་བ་བཀག་པ་གཉིས་ལས། �ི་
མ་གཙ@་ཆ་བས་འདིར་Vན་བཀོལ་བ་དང་sར་ནས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
 

གས#མ་པ་67བ་�ེ། ལ#ང་ད�། ཆོས་ལ་ལ་གཞི་གཅིག་ཁོ་ན་དང་sར་ནས་བཤད་+ང༌། འདིར་�རི་བ�ན་པས་གཞི་གཞན་ལ་sོར་བ་ཡང་བདེ་ ག་ཏ�་[ོགས་ན�ས་པའི་�ིར། དཔེར་ན། ལ#ང་ད�། 
བ}བ་པ་མ་ཕ#ལ། བ}བ་པ་ཉམས་པར་མ་'ས་པར་མི་ཚངས་པར་�ོད་པ་ 
 



འ<ིག་པའི་ཆསོ་བ�ན་ན་དགེ་}ོང་དེ་ཡང་ཕམ་པར་འOPར་པས་གནས་པར་མ་ི'འོ། །ཞེས་བ}བ་པ་མ་ཕ#ལ་བ་མ་ིཚངས་�ོད་ཁ་ོན་དང་sར་ནས་བཤད་+ང་འདིར་�ིར་བ�ན་པས་མ་'ིན་
ལེན་སགོས་དང་sརོ་བ་བདེ་ ག་ཏ�་[གོས་ན�ས་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་67བ་�ེ། ལ#ང་ 
 

ད�༑ 4མས་ས#་3ལ་འ'ོར་བiོམ་པར་མི་'འོ། །iོ་ཁང་དང༌། གནས་ཁང་དང༌། དགོན་པར་ཡང་3ལ་འ'ོར་བiོམ་པར་མི་'འོ། །ཞེས་གས#ངས་པ་ལ། དེ་དག་ཏ�་3ལ་འ'ོར་མི་བiོམ་ན། 
3ལ་འ'ོར་བiོམ་པའི་གནས་གཞན་མི་hེད་པས། དེའི་དོན་}ོབ་དཔོན་Oིས་�ོད་ཡ#ལ་ 
 

@019B ད�་.�གས་པས་3ལ་འ'ོར་བiོམ་པར་མ་ི'འོ། །3མ་པར་གཡེང་བར་'ེད་པ་དང༌། གཏ�མ་པོ་དང༌། O་ཚ@མ་པ་དག་�ང་བར་རིགས་སོ། །ཞེས་མི་མང་པོ་མངོན་པར་འད�་བའི་
4མས་དང་ཅ་ཅོ་ལ་སགོས་པ་3མ་པར་གཡངེ་བ་ཡོད་པའི་གནས་ཁང་དང༌། ཆམོ་�¤ན་དང་སེ«་ེལ་ 
 

སོགས་པ་ཡོད་པའི་དགོན་པ་དང༌། +ལ་ཀ་ཅན་ལ་སོགས་པ་O་ཚ@མ་པ་ཡོད་པའི་ས་�ོགས་ས#་3ལ་འ'ོར་བiོམ་པར་མི་'། ཞེས་པའི་དོན་ད�་བ�ན་པ་M་བ#། གཉིས་པ་ལགོ་[གོ་སེལ་བའི་
དགོས་པ་ཡོད་དེ། �ིར་མདོ་ཀ�ན་Oསི་ལོག་[ོག་སལེ་བ་ཡིན་ལ། 4ད་པར་ད�་�ོམ་པ་མ་ཐོབ་ 
 



པ་འཐོབ་པར་'ེད་པའི་Yབས་ས#། གསལོ་བའི་འོག་ཏ�་ཡང་ར#ང་ངོ། །ཞེས་དང༌། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་87ང་བའི་Yབས་ས#། དེས་�ི་aང་'Pང་�མ་པའི་ ོ་6སོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བཀ�ར་བའི་
འོ། །ཞེས་དང༌། ཉམས་པ་ཉིད་འཆོས་པའི་Yབས་ས#། །དེ་ཁ་ཅིག་ནི་ནན་O་ིཚ*ལ་ད�་བ�ན། །དེ་ནི་མི་བཟང་ངོ། ། 
 

མདོ་�ེ་དང་འགལ་བའི་�ིར། ཞེས་གས#ངས་པ་3མས་+ི་ལགོ་[གོ་སལེ་བར་'ེད་པའི་�ིར། གས#མ་པ་མདོར་བ��ས་ལ་དགའ་བའི་བསམ་པ་Yོང་བའི་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། དབང་པོ་3ོན་པོ་
ཚAག་ཉ7ང་ད�ས་དོན་�་ཆེན་པོ་[ོགས་པར་འདོད་པ་དང༌། དབང་པོ་[�ལ་པོ་ལ#ང་གི་ཚAག་�ས་པ་ 
 

འཛAན་མི་ན�ས་པ་3མས་(སེ་ས#་བཟ#ང་བའི་�ིར་ད�། འདིར་ཚAག་ཉ7ང་ད�ས་དོན་ཚང་བར་བ�ན་པའི་�ིར། གས#མ་པ་ཉིད་དགསོ་ལ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ལམ་ཟག་མེད་བ�ན་བཅོས་འདིའི་ཉིད་དགོས་
ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན། �་ཆརེ་འ6ེལ་ལས། ཅིའི་�ིར་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་མི་ 
 

བཟ#ང་ཞེ་ན་གཙ@་བོ་མ་ཡིན་པའི་�ིར། ཞེས་གས#ངས་པ་དང་འགལ། མ་ཡིན་ན། %ན་ཚ\གས་འ6ལེ་པར་��ག་བNལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནས་བཟ#ང་�ེ། ཕ#ང་པོ་Hག་མ་མེད་པའི་Z་
ངན་ལས་འདས་པའི་བར་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དགསོ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་ཡང་འགལ་ 
 



ལོ་ཞེ་ན། Jོན་མེད་དེ། ལ#ང་དང་པོས་ལམ་ཟག་མེད་མཐར་ཐ#ག་གི་ཉིང་དགསོ་མ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས། ལ#ང་གཉིས་པས་དེ་གནས་Yབས་+ི་ཉིང་དགསོ་ཡིན་པ་ལ་དགངོས་པའི་�ིར། བཞི་པ་
འVེལ་བ་ལ་ནི། ཁོ་ན་རེ། Hག་མེད་Zང་ངན་ལས་འདས་པ་བ�ན་བཅོས་ 
 

@020A ༄༅། །འདིའི་ལ#ས་ལ་དེ་'Pང་ད�་འVེལ་པར་ཐལ། དེ་འདིའི་ཉིང་དགོས་གང་ཞིག་དེའི་ཉིང་དགོས་དགསོ་པ་ལ་འVེལ། དགོས་པ་བ�ན་བཅོས་འདི་ལ་འVེལ་བའི་འVེལ་པ་དེ་དེ་
'Pང་འVེལ་ད�་�་ཆེར་འ6ལེ་ལས་གས#ངས་པའི་�ིར། འདོད་ན། Hག་མེད་Z་ 
 

ངན་ལས་འདས་པ་དེ་འད�ས་'ས་ས#་ཐལ་ལ་ོཞེ་ན། Jོན་མེད་དེ། Hག་མེད་Z་ངན་ལས་འདས་པ་དང༌། Hག་མེད་Zང་འདས་+ི་ཐོབ་པ་གཉིས་པོ་འདིའི་ཉིད་དགོས་ཡིན་པས། �་ཆེར་
འ6ེལ་ལས་དེ་Mར་གས#ངས་པ་དེ་དེའི་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ཚAག་དོན་ནི། ངེས་ 
 

པར་ཞེས་པའི་9་དེ་དོན་ད�་མ་ལ་འཇ#ག་+ང༌། འདིར་ནི་གདོན་མི་ཟ་བ་ལ་འཇ#ག་ལ། འ'Pང་བཞེས་པའི་9་ཡང་ད�་མ་ལ་འཇ#ག་+ང༌། འདིར་ནི་ཐོབ་པ་ལ་འཇ#ག་�ེ། ངེས་པར་ཞེས་པའི་4ད་
པར་Oི་ཚAག་དང་འVེལ་བའི་�ིར། དེ་དོན་ད�་མ་ལ་འཇ#ག་�ེ། ལམ་དང༌། �ང་དང༌། [་དང༌། 
 



;ང་པོ་ཆེ་དང༌། 6ོང་དང༌། 6ོང་4ེར་སགོས་ལ་ཡང་འཇ#ག་པའི་�ིར་ཏེ། ལམ་ནས་འ'Pང་ཞེས་པ་དང༌། �ང་ཐང་གིས་འ'Pང་ཞེས་པ་དང༌། [་དང་6ང་པོ་ཆེའི་གཞོན་པས་འ'Pང༌། ཞེས་
དང༌། 6ོང་དང་6ོང་4ེར་ནས་འ'Pང་ཞེས་བ(ོད་པ་མཐོང་པའི་�ིར། དབང་ད�་'་བའི་Yད་དོང་ཨ་ 
 

ཐ་ཞེས་པ་དོན་ད�་མ་ལ་འཇ#ག་�ེ། བ�་ཤིས་པ་འདི་ལས་ཡ#ན་རིང་ད�་འཚ@་བ་དང་མཐ#ན་པ་བ(ོད་པར་'འོ། །ཞེས་བ�་ཤིས་པ་ལ་ཡང་འཇ#ག། དེ་ནས་བཅོམ་Qན་འདས་+ི་ཞེས་པའི་དེ་ནས་
ཞེས་པའྀ་ཚAག་%ང་ལ་ཡང་འཇ#ག། དེ་མ་ཐག་ས་ོམ་ཉི་ཐམས་ཅད་3མ་པར་�ངས་ཏེ་ཞེས་ 
 

པའི་དེ་མ་ཐག་པ་ལ་ཡང་འཇ#ག །9འི་(ེས་ས#་འVང་བའི་དབང་ད�་'ས་ཏེ། ཞེས་པའི་དབང་ད�་'ས་པ་ལ་ཡང་འཇ#ག་པའི་�ིར། དེ་3མས་+ི་ནང་ནས་འདིར་ནི་�ི་མ་ལ་འཇ#ག་�ེ། Zང་འདས་
དང་འVེལ་བའི་9་ཡིན་པའི་�ིར། ག.�ང་འདིས་5ོམ་པར་དམ་བཅའ་�ོན་ཏེ། འདིས་ 
 

ངེས་པར་འ'Pང་བའི་ཞེས་པ་ནས། �ི་མ་དང་མཐ#ན་ལ། N་མ་དང་འགལ་བ་ནི་ར#ང་ངོ། །ཞེས་པའི་བར་3མས་Hག་པའི་ཚ*ལ་<ིམས་+ི་བ}བ་པའི་དབང་ད�་'ས་ནས་བཤད་ཅེས་བ�ན་པའི་
�ིར། དེ་ཡང་ངསེ་པར་འ'Pང་བ། ཞེས་པ་བཤད་པའི་གཞིར་བཞག་པ་གང་ལས་ན། ཁམས་ 
 



@020B གས#མ་Oི་འཁརོ་བ་ལས་སོ། །གང་ད�་ན། ཐར་བ་Zང་འདས་ས#འོ། །གང་ག་ི�ོབས་+ིས་ནི། ཚ*ལ་<ིམས་3མ་པར་དག་པ་བ87ངས་བའི་�ོབས་+ིས་སོ། །ཚ*ལ་ཇི་Mར་ན། གདོན་
མི་ཟ་བའམ། }ར་མི་Qགོ་པའི་ཚ*ལ་Oིས་སོ། །ངག་དོན་ནི། ཐར་བ་འདོད་བ་3མས་+ིས་ཚ*ལ་<ིམས་3མ་ 
 

པར་དག་པ་བ87ང་དགསོ་ཏེ། ཐར་པ་Zང་འདས་+ི་གོ་འཕང་འཐོབ་པ་ཚ*ལ་<ིམས་3མ་པར་དག་པ་བ87ངས་པ་ལ་རག་ལས་པའི་�ིར། གས#མ་པ་འ%ོས་དོན་ལ། སོ་ཐར་Oི་�མོ་པའི་ངོ་
བོ། །མཚན་ཉིད། ད'ེ་བ། བ��་བ། གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡིན་ལ་དeད་པ། 9་བཤད་པའོ། ། 
 

དང་པོ་ནི། སོ་ཐར་Oི་�མོ་པ་དེ་ཤེས་'་གཞི་cའི་ནང་ནས་aང་བ་གཟ#གས་+ི་གཞི་ཡིན་ལ། དེ་ལ་3མ་པར་རིག་'ེད་+ི་ག.�གས་དང་3མ་པར་རིག་'ེད་+ི་གཟ#གས་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ས#་
ཡོད། གཉིས་པ་ནི། འཆལ་<ིམས་+ི་དངསོ་+ི་གཉེན་པོ་'ེད་པའི་རགིས་ས#་གནས་པའི་ཆསོ་ 
 

འདི་པའི་�ོང་བ་གཟ#གས་ཅན་པ་གང་ཞིག་འདོད་པའི་སས་བ��ས་པ་དེ་ས་ོཐར་O་ི�ོམ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་འཆལ་<ིམས་+ི་གཉེན་པོ་ཞེས་པས་མ་ིདག་ེབ་གཅོད། དངོས་+ི་གཉེན་པོ་ཞེས་
པས་དག་ེབ་བར་མ་3མས་གཅོད། ཆོས་འདི་པའི་ཞེས་པས་�ི་རལོ་བའི་�-ད་ལ་སོ་ 
 



ཐར་O་ི�ོམ་པ་ཡོད་པ་གཅོད། �ོང་བ་ཞེས་པ་�ོམ་པའི་ངོ་བོ་ཡནི་ལ། གཟ#གས་ཅན་བ་ཞེས་པས་ས་ོཐར་Oི་�ོམ་པ་ཤེས་པ་ཡིན་པ་གཅོད། །འདོད་པའི་སས་བ��ས་པ་ཞེས་པས་བསམ་
གཏན་དང་ཟག་མེད་+ི་�མོ་པ་གཅོད་པར་'ེད་དོ། །གས#མ་པ་ནི། །དེ་ལ་ད'ེ་ན། 
 

སོ་ཐར་རིགས་བ�ད་ཡོད་དེ། བ�ེན་གནས་+ི་�མོ་པ། དགེ་བ�ེན་ཕ་མའི་�མོ་པ། དགེ་ཚ*ལ་ཕ་མའི་�ོམ་པ། དག་ེ}ོབ་མའི་�མོ་པ། དགེ་}ོང་ཕ་མའི་�མོ་པ་3མས་ས#་ཡངོ་པའི་�ིར། 
བཞི་པ་ནི། bས་+ི་i་ོནས་བཞིར་འད�་�ེ། བ�ེན་གནས་+ི་�ོམ་པ་bས་གཅིག་དགེ་ 
 

བ�ེན་ཕ་མའི་�ོམ་པ་bས་གཅིག་དག་ེཚ*ལ་ཕ་མའི་�ོམ་པ་དང༌། དགེ་}ོབ་མའི་�ོམ་པ་གཉིས་bས་གཅིག །དགེ་}ངོ་ཕ་མའི་�ོམ་པ་bས་གཅིག་ཡིན་པའི་�ིར། [ེན་Oི་iོ་ནས་གཉིས་ས#་
འད�་�ེ། དང་པོ་གས#མ་4ིམ་པའི་�ོམ་པ་དང༌། ཐ་མ་c་རབ་'Pང་ག་ི�ོམ་པར་འད�་ 
 

@021A ༄༅། །བའི་�ིར། c་པ་ནི། དགེ་བ�ེན། དགེ་ཚ*ལ། དགེ་ཚ*ལ་དགེ་}ངོ་གས#མ་Oི་�ོམ་པ་རིམ་ཅན་ད�་ ངས་པའི་གང་ཟག་ག་ི�-ད་+ི་�ོམ་པ་གས#མ་པོ་དེ་bས་གཅིག་དང་bས་
ཐ་དད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། bས་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། དེ་གས#མ་bས་གཅིག་ཡིན་ན། དགེ་}ངོ་ 
 



གི་བ}བ་པ་ཕ#ལ་ནས་དག་ེཚ*ལ་ད�་གནས་པ་ཅིག་མདེ་པར་ཐལ་བའི་Jོན་ཡོད་པའི་�ིར། K7ག་པ་ནི། སོ་ཐར་O་ི�ོམ་པ་ཆསོ་ཅན། 4ོད་ལ་ཚ*ལ་<ིམས་ཞེས་བ(ོད་པའི་�-་མཚན་ཡོད་དེ། 4ོད་
+ིས་ཉོན་མངོས་པའི་གད�བ་བ་སལེ་བར་'ེད་པའི་�-་མཚན་ 
 

Oིས་དེ་Mར་བ(ོད་པའི་�ིར། གཉིས་པ་བ�ན་བཅོས་དངསོ་བཤད་པ་ལ། }བོ་པ་པ�་[ེན་Oི་གང་ཟག་བཤད་པ། དེས་ཇི་Mར་བ}བ་པའི་རིམ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། གཞིའི་Yབས་
ནས་འ'Pང་ཚ*ལ་བཤད་པ་དང༌། %ན་ཚ\གས་ལས་འ'Pང་བ་དང་.�་བ་ 
 

ནས་འ'Pང་བ་གས#མ་ལས། །དང་པོ་ནི། Nོན་ཆོག་དང་ད་Mར་O་ིཆགོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དགེ་འད�ན་ཐམས་ཅད་འད�ས་པ་ན་ཆ་ལ#གས་འདི་བཞིན་'ས་yན་རིམས་ལ་�ག་འཚལ་ཏེ། 
ཐལ་མོ་sར། ཙ@ག་ཙ@ག་བ#ར་འད�ག་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པར་OPར་པ་གས#མ་ 
 

དང༑ གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་+ིས་ཅིག་ཅར་རབ་ཏ�་འ'Pང་བ་དང༌། བ�ེན་པར་bགོས་པ་ཉེ་བར་བ9བ̂་པར་OPར་པ་M་བ#་ནི་Nོན་O་ིཆོ་གའོ། །ཞེས་པའི་Yབས་ས#་དགག་གཞག་གཉིས་
ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །Nོན་ཆོག་ལ་བཅ*་ཡོད་དེ། �ོན་པ་སངས་�ས་དང་ 
 



རང་སངས་�ས་རང་'Pང་གི་i་ོནས་བ�ེན་པར་bགོས། c་�ེ་བཟང་པོ་ཡ་ེཤེས་ཁངོ་ཆ*ད་+ིས་བ�ེན་པར་bོགས། འོད་87ང་ཆནེ་པོ་�ོན་པར་ཁས་ ངས་པས་བ�ེན་པར་bགོས། 6གས་པ་
ལ་སོགས་པ་ཚ*ར་ཤོག་གསི་བ�ེན་པར་bགོས། བཟང་�ེའི་ཚ@གས་ 
 

K7ག་ཅ*་Jབས་ས#་འ6ོ་བར་ཁས་ ངས་པས་བ�ེན་པར་bོགས། ལགེས་sིན་Kི་བས་མ་ཉེས་པས་བ�ེན་པར་bོགས། Jེ་དག�འི་བདག་མ་ོལ་སགོས་པ་བ#ད་མདེ་c་བ�་`ི་བའི་ཆོས་བ�ད་
�ོང་བར་ཁས་ ངས་པས་བ�ེན་པར་bོགས། མཆོད་sིན་མ་འ%ིན་ 
 

@021B Oི་i་ོནས་བ�ེན་པར་bོགས། ཡ#ལ་དབ#ས་ས#་བཅ*་ཚ@གས་+ིས་བ�ེན་པར་bོགས། མཐའ་འཁོབ་ཏ�་cའི་ཚ@གས་+ིས་བ�ེན་པར་bགོས་པ་3མས་ས#་ཡོད་པའི་�ིར། ཞེས་ཟེར་ན། 
ཤེས་'་ཆསོ་ཅན། c་�ེ་བ�ེན་པར་bགོས་པའི་ཆ་ོག་ཡདོ་པར་ཐལ། དེ་ཡ་ེཤེས་ཁོང་ཆ*ད་ 
 

+ིས་བ�ེན་པར་bགོས་པ་དེ་Nོན་ཆོག་གི་i་ོནས་བ�ེན་པར་bགོས་པ་ཡིན་པའི་�ིར། [གས་ཁས། འདོད་ན། བདེན་བཞིའི་ཆོས་+ི་འཁོར་ལ་ོདེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་
ཅན། འད�ལ་བའི་�ེ་aོད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། མངོན་པའི་�ེ་aོད་ཡིན་ 
 



པའི་�ིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་�ིར། གཞན་ཡང༌། འ%ིན་Oི་i་ོནས་བ�ེན་པར་bགོས་པའི་ཆགོ་ཆོས་ཅན། 9^བ་'ེད་མཁན་པོ་ལམ་བ[ེན་པར་ཐལ། Nོན་ཆགོ་ཡིན་པའི་�ིར། [གས་ཁས། 
འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། འ6ེལ་ཆ*ང་ལས་མཁན་པོ་ལས་ལ#ང་ནོད་ཏེ་%ིན་པས་འ%ིན་དཔག 

 

པོ༑ ༑ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་ཆསོ་ཅན། Yལ་པ་དང་Qན་པའི་གང་ཟག་ལ་ད་Mར་Oི་ད�ས་ས#་'ར་མ་ིར#ང་བར་ཐལ། Nོན་ཆོག་ཡིན་པའི་�ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། མདོ་5་
ལས། Yལ་པ་དང་Qན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་མངགས་པ་འK་བས་རབ་ཏ�་འ'ིན་ད�་ག.�ག་པ་ནི་ཆོག 

 

མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། གཞན་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། རབ་'Pང་བ�ེན་bགོས་O་ི�མོ་པ་ཅིག་ཅར་ད�་Jེ་བའི་ཆགོ་ཡིན་པར་ཐལ། Nོན་ཆགོ་ཡིན་པའི་�ིར། འདོད་མི་ན�ས་
ཏེ། མཆོད་sིན་མ་ལ་རབ་'Pང་དང་བ�ེན་bགོས་+ི་�ོམ་པ་རིམ་ཅན་ད�་sིན་པར་ 
 

ལ#ང་ལས་བཤད་པའི་�ིར། གཞན་ཡང༌། ཡ#ལ་དབ#ས་ས#་བཅ*འི་ཚ@གས་དང་མཐའ་འཁོབ་ཏ�་cའི་ཚ@གས་+ིས་བ�ེན་པར་bགོས་པའི་ཆོག་ཆསོ་ཅན། ད་Mར་Oི་ཆགོ་བཅས་པའི་(སེ་ས#་
གནང་བའི་Yབས་མི་8ིད་པར་ཐལ། Nོན་ཆགོ་ཡིན་པའི་�ིར། འདོད་ན། ད་Mར་Oི་བ�ེན་པར་bགོས་ 
 



པའི་ཆོ་གཅིག་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། Nོན་ཆོག་ལ་c་ཚ@གས་དང་བཅ*་ཚ@གས་+ི་ད'ེ་བ་ཅིག་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་མཚམས་ནང་དེ་ན་གནས་པའི་དགེ་འད�ན་ཐམས་ཅད་འད�་
དགོས་པའི་�ིར་ཏེ། དགེ་འད�ན་ཐམས་ཅད་འད�ས་པ་ན། ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། གཞན་ཡང༌། 
 

@022A ༄༅། །[#LINE APPARENTLY MISSING THIS PAGE]་ད+ིལ་འཁརོ་བའི་ལས་ལ་བ[ེན་ནས་བ�ེན་bོགས་+ི་�ོམ་པ་Jེ་བའི་Nོན་ཆགོ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡ#ལ་དབ#ས་ས#་
བཅ*་ཚ@གས་དང་མཐའ་འཁོབ་ཏ�་c་ཚ@གས་+ིས་བ�ེན་པར་bགོས་པའི་ཆ་ོག་དེ་Nོན་ཆོག་ཡིན་པའི་�ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། �་ཆརེ་འ6ེལ་ 
 

ལས༑ དགེ་འད�ན་ཐམས་ཅད་ཅེས་gོས་པ་ནི་ད+ིལ་འཁོར་བའི་ལས་ལ་བ[ེན་ནས་བ�ེན་བར་bོགས་པ་དགག་པའི་�ིར། ཞེཅ་གས#ངས་པའི་�ིར། ཁ་ཅིག །Nོན་ཆོག་ལ་བ�ད་ཡོད་དེ། 
འKེན་པ་རང་�ལ་རང་'Pང་ཚ*ལ་གཅིག་དང༌། ཡེ་ཤེས་ཁངོ་ཆ*ད་ཚ*ར་ཤོག་Jབས་འ6ོ་ 
 

དང༑ ༑�ོན་པར་ཁས་ ངས་Kི་མ་ཉེས་`ི་ཆསོ་�ོང༌། །གསོལ་བཞིའི་ལས་+ི་Nོན་ཆོག་དང་ནི་བ�ད། །ཅེས་sར་བར་'་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས#ང་བ་མི་འཐད་དེ། `ི་བའི་ཆོས་བ�ད་�ོང་
བར་ཁས་ ངས་པའི་i་ོནས་བ�ེན་པར་bགོས་པའི་ཆོག་ཆོས་ཅན། ད་Mར་Oི་ཆོ་ག་བཅས་པའི་ 
 



(ེས་ས#་གནང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Nོན་ཆགོ་ཡིན་པའི་�ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཀ�ན་དགའ་བོ་ད་Mར་Oི་ཆགོས་བ�ེན་པར་bགོས་པ་གང་ཞིག་ཀ�ན་དགའ་བོས་ངོ་ཆེན་མཛད་ནས་J་ེདག�འི་
བདག་མོ་ལ་སགོས་པའི་བ#ད་མེད་c་བ�་`ི་བའི་ཆསོ་བ�ད་�ངོ་བར་ཁས་ ངས་པའི་ 
 

iོ་ནས་བ�ེན་པར་bགོས་པར་ལ#ང་ལས་གས#ངས་པའི་�ིར། དང་པོ་67བ་�ེ། འོད་87ང་ཆེན་པོ་ཀ�ན་དགའ་བ�་མཁན་པོ་ཡིན་པར་བཀའ་བ��འི་Yབས་ལས་འ'Pང་བའི་�ིར། ཚ*ར་ཤོག་ག་ི
iོ་ནས་བ�ེན་པར་bགོས་པའི་ཆོག་ལ་བ�ད་ད�་འ'ེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། Nོན་ 
 

ཆོག་ཡནི་ན། གསལོ་བཞིའི་ལས་+ི་Nོན་ཆགོ་ཡིན་དགོས་པའི་�ིར་ཏེ། M་བ#་ནི་Nོན་O་ིཆོ་གའོ། །ཞེས་པའི་ཐད་+ི་�་ཆརེ་འ6ལེ་ལས། Nོན་Oི་ཆགོ་ནི་3མ་པ་འདི་M་བ#ར་རིག་པར་
'འོ། །3མ་པ་གཞན་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། ཁོ་ན་རེ། རང་ག་ིའ6ལེ་ 
 

@022B པར༑ Nོན་Oི་ཆ་ོག་ནི་ང་Mར་Oི་ཆོག་ལས་N་རལོ་ཏ�་འདི་M་བ#འི་རབ་ཏ�་ད'ེ་བ་ཅན། ཞེས་གས#ངས་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། Nོན་ཆོག་ལ་ད�་མར་ད'ེ་མི་རགིས་པའི་�ིར། ཞེ་ན་མ་4བ་
�ེ། དེ་ནི་Nོན་ཆོག་ལ་9ས་བ(ོད་རགིས་+ི་iོ་ནས་ད�་མར་འ'ེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་�ིར། 
 



གཞན་ཡང༌། སངས་�ས་དང་རང་སངས་�ས་རང་'Pང་ག་ིi་ོནས་བ�ེན་པར་bོགས་པའི་ཆོ་ག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འKའི་ཆོ་ག་Nོན་ཆོག་ཡིན་པའི་�ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་གཉིས་རང་
'Pང་གསི་བ�ེན་པར་bགོས་པ་ལ་དག་གི་3མ་པར་རིག་�ེད་མི་དགོས་པའི་�ིར། ཁ་ཅིག །Nོན་ 
 

ཆོག་གནང་བའི་ད�ས་ཡོད་དེ། །�ོན་པ་སངས་�ས་ནས་Z་ངན་ལས་མ་འདས་+ི་བར་ད�་Nོན་ཆོག་གནང་བའི་�ིར་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །�ོན་པ་སངས་མ་�ས་པའི་N་རོལ་ད�་Nནོ་
ཆོག་མ་གནང་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་�ིར། འདོད་ན། དེའི་N་རོལ་ཏ�་རང་སངས་ 
 

�ས་རང་'Pང་གསི་བ�ེན་པར་bོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན། ཁོ་རང་གི་ལ#གས་+ི་Nོན་ཆོག་གནང་བའི་ད�ས་ཡོད་དེ། �ོན་པ་རབ་ད�་'Pང་བ་ནས་Z་ངན་ལས་མ་འདས་+ི་བར་ད�་
Nོན་ཆོག་གནང་བའི་�ིར། ཞེས་ཟེར་ན། ལ#གས་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་ཅིང་4ད་པར་ད�་ 
 

ཁས་ ངས་�ི་མ་ལ་ནང་འགལ་ཡོད་དེ། ཤེས་'་ཆསོ་ཅན། �ོན་པ་རབ་ཏ�་མ་'Pང་བའི་N་རལོ་ད�་Nོན་ཆགོ་མ་གནང་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་�ིར། འདོད་ན། དེའི་N་རལོ་ད�་རང་
སངས་�ས་རང་'Pང་གིས་བ�ེན་པར་bོགས་པ་མ་ཡནི་པར་ཐལ། འདོད་པའི་�ིར། འཁོར་གས#མ། ཁ་ 
 



ཅིག ༑�ོན་པས་སངས་�ས་ནས་ལ་ོབཅ*་གཉིས་+ི་བར་ད�་Nོན་ཆོག་ཁ་ོན་གས#ངས་ཤིང༌། ལ་ོབཅ*་གས#མ་པ་ལ་ད་Mར་Oི་ཆ་ོག་བཅས་སོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་མི་འཐད་དེ། �ོན་པ་སངས་�ས་
ནས་ལ་ོK7ག་ག་ིད�ས་ས#་>?་རིའི་བ#ས་མཁན་པོ་མཛད་ནས་འཆར་ཀ་ད་Mར་O་ིཆ་ོགས་བ�ེན་ 
 

པར་bོགས་པ་ཡིན་པའི་�ིར། དེའི་ད�ས་ས#་ཡབ་8ས་འཇལ་བའི་འ%ིན་པ་འཆར་ཀ་ཡིན་པར་ལ#ང་ལས་གས#ངས་པ་གང་ཞིག་དེའི་ད�ས་ས#་འཆར་ཀ་བ�ེན་པར་bོགས་ཟིན་པའི་�ིར། གཉིས་
པ་67བ་�ེ། ལ#ང་<ི་�ང་གི་;ངེ་གཞི་ལས་འཆར་ཀ་བཙ*ན་མོ་3མས་+ི་4ིམ་ད�་ 
 

@023A ༄༅། །བཤོས་གསལོ་པ་ན་<ི་�ང་ཆག་པ་ལ་འད�ག་ག ོ།ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། ཁོ་ན་རེ། འཆར་ཀ་བ�ེན་པར་bོགས་པའི་ད�ས་ས#་M�ང་བར་OPར་པའི་ཆསོ་བཞི་བ(དོ་པ་ཡོད་
པར་ཐལ། དེ་ད་Mར་Oི་ཆ་ོགས་བ�ེན་པ་bགོས་པའི་�ིར། འདོད་ 
 

མི་ན�ས་ཏེ། དེའི་ད�ས་ས#་ཕམ་པ་བཞིའི་བཅས་པ་མ་མཛད་པའི་�ིར་ན། 5་བར་མ་4བ། འོན་ཀ�ན་དགའ་བོ་བ�ེན་པར་bགོས་པའི་ཚ\་ཕམ་པར་OPར་པའི་ཆོས་བཞི་བ(ོད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་
ད་Mར་Oི་ཆོ་གས་བ�ེན་པར་bོགས་པའི་�ིར། 4བ་པ་ཁས། འདོད་ 
 



མི་ན�ས་ཏེ། དེའི་ད�ས་ས#་མ་'ིན་ལེན་Oི་བ}བ་པ་བཅས་མ་ཟིན་པའི་�ིར། ཁ་ཅིག །གསལོ་བཞིའི་ལས་+ི་Nོན་ཆགོ་དེ་�ོན་པ་སངས་�ས་ཏེ་རངི་པོར་མ་ལནོ་པ་ནས་Z་ངན་ལས་མ་འདས་
+ི་བར་ད�་གནང་བ་ཡིན། ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ད་Mར་Oི་ཆོ་ག་བཅས་(སེ་ས#་ 
 

ཡང་གནང་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་�ིར། འདོད་ན། དེ་�ོན་པའི་བ�ན་པ་ཇི་8ིད་གནས་+ི་བར་ད�་ཡང་གནང་བར་ཐལ་ལ།ོ །འདོད་ན། ད་Mར་O་ིཆོ་ག་བཅས་པ་ལ་དགསོ་པ་མེད་
པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །འ%ིན་Oི་i་ོནས་བ�ེན་པར་bོགས་པའི་ཆ་ོག་དེ་ 
 

གསལོ་བཞིའི་ལས་+ི་Nོན་ཆོག་གི་N་རལོ་ཁོ་ནར་'Pང་ཞིང༌། དེ་ཡང་9^བ་'ེད་མཁན་པོ་ལ་མི་[ེན་པ་ཡནི་ནོ། །ཞེ་ན། དེ་འKའི་ཆོ་ག་དེ་ད་Mར་Oི་ཆ་ོག་བཅས་(ེས་ས#་གནང་བ་མ་ཡནི་པར་
ཐལ། དེ་གསལོ་བཞིའི་ལས་+ི་Nོན་ཚ\་ག་གི་N་རལོ་ཁོ་ནར་'Pང་བ་གང་ཞིག 

 

གསལོ་བཞིའི་ལས་+ི་Nོན་ཆོག་དེ་ད་Mར་Oི་ཆོ་ག་བཅས་(སེ་ས#་གནང་བའི་Yབས་མེད་པའི་�ིར། འདོད་ན། 3མ་འ'ེད་ལས། Jེ་དག�འི་བདག་མསོ་མཁན་མོ་མཛད་ནས་ #̧་པ་ལའི་
མདོག་ཅན་ད་Mར་Oི་ཆ་ོགས་བ�ེན་པར་bགོས་པར་གས#ངས་པ་དང༌། 
 



%ན་ཚ@གས་ལས། དག་ེའད�ན་�ེ་གཉིས་+ིས་ #̧ཊ་པ་ལའི་མདོག་ཅན་%ིན་པར་མངགས་ནས་མཆོད་sིན་མ་འ%ིན་Oསི་གོ་ནས་བ�ནེ་པར་bོགས་པར་གས#ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་
ལོ། །ལ#ང་དེ་གཉིས་+ིས་9^བ་'ེད་མཁན་པོ་ལ་ཡང་མི་[ེན་པ་ཁེགས་སོ། །ཁ་ཅིག ། 
 

@023B འ%ིན་ཆོག་མ་གཏོགས་Hག་མ་དག�་པོ་ཐམས་ཅད་ད་Mར་Oི་ཆོ་གའི་N་རོལ་�ོན་པ་ཞལ་བ.�གས་ད�ས་ཁོ་ནར་གནང༌། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། `ི་བའི་ཆོས་བ�ད་�ོང་བར་ཁས་
 ངས་པའི་iོ་ནས་བ�ེན་པར་bོགས་པའི་ཆོ་ག་དེ་ད་Mར་O་ིཆོ་ག་བཅས་(ེས་ས#་གནང་ 
 

བའི་�ིར། ཁ་ཅིག །Nོན་ཆོག་གནང་བའི་[ནེ་Oི་གང་ཟག་དེ་ལ་ཆ་ེདེ་ལ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ཟིན་པའམ་འཐོབ་པར་ངསེ་པ་གང་ར#ང་ཞིག་དགསོ་ཤིག་4ད་པར་ད�་རང་'Pང་བ�ེན་bགོས་ཡེ་ཤེས་
ཁོང་ཆ*ད་�ོན་པར་ཁས་ ངས་ཚ*ར་ཤོག་`ི་བའི་ཆོས་བ�ད་�ོང་ 
 

བར་ཁས་ ངས་པའི་i་ོནས་བ�ེན་པར་bགོས་པའི་[ེན་Oི་གང་ཟག་ལ་8ིད་བ་ཐ་མ་པ་ཅིག་ངསེ་པར་དགོས་ཞེས་ཟེར་ན། >?་རིའི་བ#་ཆོས་ཅན། 8ིད་པ་ཐ་མ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚ*ར་ཤོག་
གིས་བ�ེན་པར་bོགས་པའི་[ེན་O་ིགང་ཟག་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། 
 



མཆོག་ཟ#ང་ཅིག་ཚ*ར་ཤོག་གིས་བ�ེན་པར་bོགས་པ་ཡིན་པའི་�ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ད6་བཅོམ་ཡིན་པའི་�ིར༎ ༎གཉིས་པར་རང་ལ#གས་ལ། བ�ེན་པར་bོགས་ཚ*ལ་�རི་བ�ན་པ་
དང༌། Nོན་ཆོག་'ེ་Vག་ཏ�་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བ�ེན་པར་ 
 

bོགས་ཚ*ལ་ལ་བཅ*་ཡོད་དེ། སངས་�ས་དང་རང་སངས་�ས་རང་'Pང་གསི་བ�ེན་པར་bགོས། c་�ེ་ཡ་ེཤེས་ཁངོ་ཆ*ད་+ིས་བ�ེན་པར་bགོས། འོད་87ང་ཆནེ་པོ་�ོན་པར་ཁས་ ངས་པའི་
iོ་ནས་བ�ེན་པར་bགོས། བཟང་�ེའི་ཚ@གས་K7ག་ཅ*་Jབས་ས#་འ6་ོབར་ཁས་ ངས་ 
 

པའི་iོ་ནས་བ�ེན་པར་bགོས། >?་རིའི་བ#་ལ་སགོས་པ་ཚ*ར་ཤོག་གསི་ག་ོནས་བ�ེན་པར་bགོས། ལགེས་sིན་Kི་བས་མཉེས་པའི་iོ་ནས་བ�ེན་པར་bོགས། Jེ་དག�འི་བདག་མོ་ལ་སགོས་
པ་བ#ད་མེད་c་བ�་`ི་བའི་ཆོས་བ�ད་�ངོ་བར་ཁས་ ངས་པའི་i་ོནས་བ�ེན་ 
 

པར་bོགས། མཆོད་sིན་མ་འ%ིན་O་ིiོ་ནས་བ�ེན་པར་bོགས། ཡ#ལ་དབ#ས་ས#་བཅ*་ཚ@གས་+ི་iོ་ནས་བ�ེན་པར་bོགས། མཐའ་འཁོབ་ཏ�་c་ཚ@གས་+ིས་བ�ེན་པར་bོགས་པ་དང༌། 
གསལོ་བཞིའི་ལས་+ི་Nོན་ཆོག་ལ་བ[ེན་ནས་བ�ེན་པར་bོགས་པ་3མས་ས#་ 
 



@024A ༄༅། །ཡོད་པའི་�ིར། གཉིས་པ་Nོན་ཆོག་ཇི་Mར་བཅས་ཚ*ལ། Nོན་ཆོག་ག་ིང་ོབོ་Nོན་ཆགོ་གནང་བའི་[ེན་O་ིགང་ཟག། Nོན་ཆོག་དང་ད་Mར་Oི་ཆོ་གའི་4ད་བར། ད་Mར་Oི་
ད�ས་ས#་Nོན་ཆོག་ལ་བ[ེན་ནས་བ�ེན་bགོས་+ི་�ོམ་པ་Jེ་མི་J་ེལ་ད'ད་པ། 9་ 
 

བཤད་པ་དང་K7ག་ལས། དང་པོ་ནི། Nོན་ཆོག་ཇི་Mར་བཅས་ཚ*ལ་ཡོད་དེ། �ོན་པ་སངས་�ས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་ན་ཕལ་ཆེར་ཚ*ར་ཤོག་གསི་བ�ེན་པར་bོགས་པར་མཛད་ལ། དེ་ད�ས་ས#་
དགེ་}ོང་འགའ་ཞིག་ག་ིK7ང་ད�་རབ་'Pང་བ�ེན་bོགས་+ི་ཆེད་ད�་འོངས་བ�ོན་པའི་K7ང་ད�་ 
 

བཏང་པས་བར་Yབས་ས#་ཚ\འི་བར་ཆད་ད�་OPར་པ་ལ་བ[ེན་ནས། བཅོམ་Qན་འདས་+ིས། +ེ་མ། ངའི་ཉན་ཐོས་ཐག་རངི་པོ་ནས་འོངས་པ་དག་��ག་བNལ་བར་OPར་ཏོ་�མ་ད�་དགོངས་
ནས། དེད་�ིན་ཆད་དགེ་འད�ན་འད�ས་པས་རབ་ཏ�་'Pང་བ་དང་བ�ེན་པར་bོགས་པར་ 
 

'་བ་གནང༌། །ཞེས་Nོན་ཆོག་གནང་བའི་�ིར། གཉིས་པ་ནི། རབ་'Pང་དང་བ�ེན་bོགས་+ི་�ོམ་པ་ཅིག་ཅར་ད�་འཐོབ་པར་'ེད་པའི་གསལོ་བཞིའི་ལས་དེ་Nོན་ཆགོ་གི་མཚན་ཉིད། གས#མ་
པ་ནི། Nོན་ཆོག་གནང་བའི་[ེན་O་ིགང་ཟག་བཞག་ཏ�་ཡོད་དེ། gིན་པ་གས#མ་ 
 



ཤས་ཆ་ེཞིང་9ིབ་པ་གས#མ་ཤས་ཆ*ང་བའི་གང་ཟག་ཅིག་ལ་གནང་བའི་�ིར། gིན་པ་གས#མ་ནི་�-ད་gིན་པ། ཤེས་རབ་gིན་པ། དབང་པོ་gིན་པ་དང་གས#མ་ལ་'ེད། �-ད་gནི་པ་ནི་J་ེབ་N་
མ་3མས་ས#་ལམ་ལ་ལེགས་པར་sངས་པ། ཤེས་རབ་gིན་པ་ནི་དེའི་�ོབས་ 
 

+ིས་Jསེ་�ོབས་+ི་ཤེས་རབ་ཆ་ེབ། དབང་པོ་gིན་པ་ནི་དེའི་དབང་གིས་དང་སོགས་+ི་དབང་པོ་3ོ་བ་ལ་'ེད་དོ། །9ིབ་པ་གས#མ་ནི། 3མ་gིན་Oི་9ིབ་པ། ལས་+ི་9ིབ་པ། ཉོན་མོངས་པའི་
9ིབ་པ་གས#མ་ལ་'ེད། དང་པོ་ནི། ངན་སོང་བའི་�-ད་+ི་ཁ#ང་ཁམ་Jེ་མཆེད་M་བ#། 
 

གཉིས་པ་ནི། མཚམས་མདེ་c། ཕམ་པ་བཞི། ཆོས་�ོང་གི་ལས་M་བ#། གས#མ་པ་Yབས་འདིའི་ཉོན་མངོས་པའི་9ིབ་པ་ཤས་ཆེ་བ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་�-ན་རིང་ཞིང་གཉེན་པོ་J་ེདཀའ་བ་ལ་
'ེད་+ི་ཉོན་མོངས་པ་3ོ་བ་ཙམ་མི་'ེད་དེ། འཆར་ཀ་སོགས་8ིད་པ་ 
 

@024B ཐམ་པའི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་3ོ་བཙམ་ཡོད་པའི་�ིར། བཞི་པ་ནི། Nོན་ཆོ་ག་དང་ད་Mར་O་ིཆ་ོག་ལ་4ད་པར་ཡོད་དེ། གང་ལས་ནོད་བ་ཡ#ལ་Oི་4ད་པར་
གང་གསི་ནོད་བ[ེན་Oི་4ད་པར། ཇི་Mར་ནོད་པ་ཆོ་གའི་4ད་པར། ཡོངས་ས#་bོགས་པ་འVས་བ#འི་4ད་ 
 



པར་3མས་ས#་ཡོད་པའི་�ིར། དང་པོ་67བ་�ེ། ད་Mར་Oི་ཆོ་ག་ལ་c་ཚ@གས་དང་བཅ*་ཚ@གས་ལ་སོགས་པ་གས#ངས་ལ། Nོན་ཆགོ་ལ་མཚམས་ནང་དེ་ན་ཡོད་པའི་དགེ་འད�ན་ཐམས་ཅད་འད�་
དགོས་པའི་�ིར་ཏེ། དགེ་འད�ན་ཐམས་ཅད་འད�ས་པ་ན། ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། 
 

གཉིས་པ་67བ་�ེ། ཆ་ལ#གས་+ི་4ད་པར། ལ#ས་པས་འད�ད་པའི་4ད་པར། �ོད་ལམ་Oི་4ད་པར། གསལོ་བ་འདེབས་ཚ*ལ་Oི་4ད་པར་3མས་ས#་ཡོད་པའི་�ིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ད་Mར་Oི་
ཆོ་ག་ལ་ཆསོ་གསོ་གས#མ་མཁན་པོས་'ིན་O་ིབtབས་ཏེ་Yོན་པ་ཡིན་ལ། Nོན་ཆོག 

 

ལ་དེ་མ་ིདགསོ་པར་བ9^བ་'་རང་ཉིད་+ིས་Oོན་པ་ཉན་ཐོས་+ི་ཆ་ལ#གས་བཞིན་ད�་'ས་པས་ཆགོ་པའི་�ིར་ཏེ། ཆ་ལ#གས་འདི་བཞིན་'ས། ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ད་
Mར་Oི་ཆ་ོག་ལ་�ག་ཚན་ལན་བཅ*་གཅིག་དགསོ་ལ། Nོན་ཆོག་ལ་དེ་མི་དགསོ་པར་ 
 

yན་རིམས་ལ་ཡན་ལག་c་ས་ལ་ཕབ་པའི་�ག་ཚན་ཚར་གཅིག་གིས་ཆགོ་པའི་�ིར་ཏེ། yན་རམིས་ལ་�ག་འཚལ། ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། གས#མ་པ་ཡདོ་དེ། ད་Mར་O་ིཆོ་ག་ལ་ཕ་ག�འི་
�ེང་ད�་º་པ་ཏིང་བ་ལ་[ངི་པ་གཟར་ཏེ་འད�ག་པ་སོགས་དགསོ་ལ། Nོན་ཆགོ 

 



ལ་�ན་མེད་པར་ཐལ་མ་sར་ཙ@ག་ཙ@ག་པོར་འད�ག་པས་ཆགོ་པའི་�ིར་ཏེ། ཐལ་མ་ོsར་ཙ@ག་ཙ@ག་པོར་འད�ག་ཅིག་ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། ད་Mར་O་ིཆ་ོག་ལ་མཁན་པོས་དོ་
ཆེན་མཛད་དེ། ལས་}ོབ་+ིས་བr་kད་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ལ། Nནོ་ 
 

ཆོག་ལ་བ9^བ་'་རང་ཉིད་+ིས་གསལོ་བ་ལན་གས#མ་བཏབ་པས་ཆོག་པའི་�ིར་ཏེ། གསོལ་བ་བཏབ་པར་OPར་པ་གས#མ་དང༌། ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། 5་[གས་གས#མ་པ་67བ་�ེ། ད་
Mར་Oི་ཆགོ་ལ་འགལ་~ེན་དང་Vལ་བ་དང༌། མཐ#ན་~ེན་ཚང་བ་སོགས་བ(དོ་ 
 

@025A ༄༅། །དགོས་ལ་Nོན་ཆོག་ལ་དེ་Mར་མི་དགསོ་པའི་�ིར། བཞི་པ་67བ་�ེ། ད་Mར་Oི་ཆོ་ག་ལ་རབ་'Pང་དང་བ�ེན་bོགས་རིམ་Oསི་9^བ་ལ། Nོན་ཆོག་ལ་ད་ེགཅིག་ཅར་ད�་9^བ་
པར་'ེད་པའི་�ིར་ཏེ། གསོལ་པ་དང་བཞིའི་ལས་+ིས་ 
 

གཅིག་ཅར་རབ་ཏ�་འ'Pང་བ་དང༌། བ�ེན་པར་bགོས་པ་ཉེ་བར་བ9^བ་པར་OPར་པ་M་བ#་ནི་Nོན་O་ིཆ་ོགའོ། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། c་པ་ད་Mར་ད�ས་ས#་Nོན་ཆོ་ག་ལ་བ�ེན་ར#ང་མི་ར#ང་
ལ་ད'ད་པ་ནི། ད་Mར་Oི་ད�ས་ས#་གསལོ་བཞིའི་ལས་+ི་Nོན་ཆ་ོག་ལ་ 
 



བ[ེན་ནས་བ�ེན་པར་bོགས་པར་'ར་མ་ིར#ང་ལ། གལ་ཏེ་'ས་ན་བ�ེན་bགོས་+ི་�ོམ་པ་J་ེབ་ཡོད་དེ། ད་Mར་Oི་ད�ས་ས#་མཁན་པོ་མེད་པ་དང་བར་ཆད་མ་Kིས་པར་བ�ེན་bོགས་+ི་�ོམ་
པ་Jེ་བ་ཡོད་པའི་�ིར། K7ག་པ་ནི། ཅིའི་�ིར་Nོན་ཆགོ་ཅེས་'་ཞེ་ 
 

ན༑ དེ་Mར་བ(ོད་པའི་�-་མཚན་ཡོད་དེ། ད་Mར་Oི་ཆོ་གའི་N་རལོ་ད�་'Pང་བའི་ཆོ་ག་ཡནི་པས་ན་དེ་Mར་བ(ོད་པའི་�ིར། ངག་དོན་ནི། Nོན་ཆོག་ཆོས་ཅན། 4ད་ཆོས་བཞི་དང་Qན་ཏེ། གང་
ལ་ནོད་པ་ཡ#ལ་Oི་4ད་པར། གང་གསི་ནོང་བ[ེན་Oི་4ད་པར། ཇི་ 
 

Mར་ནོང་བ་ཆ་ོགའི་4ད་པར། ཡོངས་ས#་bོགས་པ་འVས་བ#འི་4ད་པར་དང་Qན་པའི་�ིར། ཁོ་ན་རེ། Nོན་ཆོག་ག་ིམཚན་ཉིད་དེ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། རབ་'Pང་དང་བ�ེན་bགོས་+ི་�མོ་བ་
ཅིག་ཅར་ད�་ཐོབ་པར་'ེད་པའི་ད་Mར་Oི་ཆོ་ག་ཡོད་པའི་�ིར་ཏེ། 
 

ད་Mར་Oི་ཆོ་ག་ལ་བ[ེན་ནས་མཁན་པོ་མེད་པ་དང༌། བར་ཆད་མ་Kིས་པར་ཡང་བ�ེན་bོགས་+ི་�ོམ་པ་Jེ་བ་ཡོད་པའི་�ིར། ཟེར་ན་མ་4བ། གཞན་ཡང༌། གསལོ་བཞིའི་ལས་+ི་Nོན་ཆོག་
གི་ནང་ཚན་ད�་OPར་བའི་བ(ོད་པ་དང་པོ་ཆསོ་ཅན། གསལོ་བཞིའི་ལས་+ི་Nོན་ 
 



ཆོ་ག་ཡིན་པར་ཐལ། Nོན་ཆོག་ཡིན་པའི་�ིར། 4བ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། Nོན་ཆོག་ག་ིམཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་�ིར། 5་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 4ོད་ལ་གསལོ་བཞིའི་ལས་ཚང་བར་ཐལ་
ལོ། །གཞན་ཡང༌། Nོན་ཆོག་ག་ིsོར་ཆགོ་ཚ\ས་ཅན། གསོལ་བཞིའི་ལས་ཡིན་ཨ་བའ་ 
 

@25B  [#DATA APPARENTLY MISSING THIS LINE]་(AR)་ཐལ། Nོན་ཆོག་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། ཆསོ་ཅན་དེའི་�ིར་ན། མ་4བ། ཁོ་ན་རེ། ད་Mར་O་ིཆགོ་བཅས་པ་ལ་དགསོ་པ་མེད་
པར་ཐལ། ད་Mར་O་ིད�ས་ས#་Nོན་ཆོག་ལ་བ[ེན་ནས་བ�ེན་པར་bགོས་པར་'ས་ན། བ�ེན་bགོས་+ི་�མོ་པ་J་ེབའི་�ིར་ན་མ་4བ། བ#ད་མེད་ 
 

བ�ེན་པར་bོགས་པའི་ཆགོ་བཅས་བ་དགསོ་པ་མེད་པར་ཐལ། Jེས་པ་བ�ེན་པར་bོགས་པའི་ཆོ་གས་བ#ད་མེད་བ�ེན་པར་bགོས་པར་'ས་ན་བ�ེན་bགོས་+ི་�ོམ་པ་Jེ་བའི་�ིར། 4བ་པ་
ཁས། དེར་ཐལ། དག་ེ}ངོ་དང་དགེ་}ོང་མ་ཉིད་དག་གིས་ལས་གཞན་'ེད་ 
 

པས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། ཁ་ཅིག །ད་Mར་Oི་ད�ས་ས#་དག་ེ}ངོ་བཞིས་ལས་'ས་པ་ལས་བ�ེན་bགོས་+ི་�མོ་པ་Jེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ད་Mར་Oི་ད�ས་ས#་�ོམ་ཆགོ་ལ་
བ[ེན་ནས་བ�ེན་bོགས་+ི་�ོམ་པ་Jེ་བ་ཡོད་པའི་�ིར། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་འདོད་དེ། ལ#ང་ 
 



.�་བ་ལས། དགེ་}ངོ་c་མ་ཆསི་བཞིན་ད�་བཞིས་བ�ེན་པར་bགོས་ན་བ�ེན་པར་bོགས་ཞེས་བ་Oིའམ་མ་bགོས་ཞེས་བOི། #̧ཊ་པའི། bོགས་ཞེས་'་�ེ། བ�ེན་པར་bོགས་པ་ནི་འདས་པ་
དང་བཅས་པའི་�ིར་རོ། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། ཞེས་ཟེར། དེ་ནི་ལ#ང་མདག་པ་ཡིན་ 
 

ཏེ༑ དག་པ་ལས་དག་ེ}ངོ་c་ལས་Hག་པ་མཆིས་བཞིན་ད�་cས་བ�ེན་པར་bགོས་ན་ཞེས་སོགས་གས#ངས་པའི་�ིར༎ ༎གཉིས་པ་ད་Mར་Oི་ཆ་ོག་བཤད་པ་ལ། �ོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་
'ེད་པའི་ཐབས། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་87ང་བའི་ཐབས། འགལ་~ེན་བར་ 
 

ཆད་+ི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཚAགས་N་མ་དགེ་ཚ*ལ་ད�་9^བ་པའི་ཆོ་ག་དང༌། ཚAགས་�ི་མ་བ�ེན་bགོས་ས#་9^བ་པའི་ཆོ་ག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། sརོ་བའི་ཆོག་དང༌། 
དངོས་བཞིའི་ཆོ་ག་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། �-ད་ཕ#ན་ས#མ་ཚ@གས་པའི་�ིར་ད�་ 
 

མཁན་པོ་ལ་བ[ེན་དགསོ་པར་བཤད་པ། �-ད་དག་པར་'་བའི་�ིར་ད�་བར་ཆད་Kིས་ཤིང་ཡོངས་ས#་དག་པ་བཟ#ང་བ། བ�ན་པ་ལ་རིམ་Oསི་བ}བ་པའི་�ིར་ད�་�ོམ་པ་གས#མ་sིན་པའི་ག་ོ
རིམ་བཤ29ད་པ། �-ད་aདོ་ར#ང་ད�་'་བའི་�ིར་ད�་རབ་ཏ�་'Pང་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། 
 



@026A ༄༅། །རབ་ཏ�་འ'Pང་བ་དང་བ�ེན་པར་bོགས་པ་དེའི་�ིར་དག་ེ}ངོ་འགའ་ཞིག་ལ་མཁན་པོ་ཉིད་ད�་གནས་པ་ལའོ། །ཞེས་པའི་Yབས་ས#། ད་Mར་Oི་ཆོ་ག་བཅས་པའི་ཚ*ལ། 
བཅས་པའི་ད�ས། མཐའ་བཅད་གས#མ་ལས། དང་པོ་ནི། ད་Mར་Oི་ཆོ་ག་བཅས་ 
 

པའི་ཚ*ལ་ཡོད་དེ། Nོན་ཆགོ་ལ་བ[ེན་ནས་བ�ེན་པར་bོགས་པའི་དག་ེ}ོང་འགའ་ཞིག་ཆསོ་གསོ་ལེགས་པར་མ་བགསོ། �-ད་ལགེས་པར་མ་sངས། �ོད་ལམ་yོད་བག་ཅན་ད�་OPར་པ་
དང༌། ནད་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ནད་གཡོག་མེད་པར་གཟིགས་ནས། བཅོམ་Qན་འདས་ 
 

+ིས། དེང་�ིན་ཆད་ངའི་ཉན་ཐོས་3མས་གཅིག་གསི་གཅིག་བ��་པར་'་བ་དང༌། ནད་པ་3མས་ལ་རམི་6་ོབJེད་པའི་�ིར་ད�། མཁན་པོ་དང་}ོབ་དཔོན་དང་བཅས་པས་རབ་ཏ�་'Pང་བ་དང༌། 
བ�ེན་པར་bོགས་པར་'་བར་གནང་ངོ། །ཞེས་ད་Mར་Oི་ཆ་ོག་བཅས་པའི་�ིར། གཉིས་ 
 

པ་ནི། ཁ་ཅིག །�ོན་པ་སངས་�ས་ནས་ལ་ོབཅ*་གས#མ་པ་ལ་ད་Mར་O་ིཆ་ོག་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ལོ་བཅ*་གཉིས་+ི་གོང་ཡན་ཆད་ད�་བ�ན་པ་ལ་Jོན་མེད་ཅིང༌། �་མ་'Pང་བས་མ་ིཚངས་�ོད་
སོགས་+ི་བ}བ་པ་མ་བཅས་པའི་�ིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། �ོན་པ་སངས་�ས་ནས་ 
 



ལོ་K7ག་པའི་ད�ས་ས#་>?་རའིི་བ#ས་མཁན་པོ་མཛད་ནས་འཆར་ཀ་ད་Mར་Oི་ཆོ་གས་བ�ེན་པར་bོགས་པར་'ས་པ་བ9^བས་ཟིན་པའི་�ིར། གས#མ་པ་ནི། ཁ་ཅིག །རབ་'Pང་དང་བ�ེན་bོགས་
+ི་�ོམ་པ་Jེ་བ་ལ་མཁན་པོ་ངེས་པར་དགསོ་ཟེར་བ་མི་རགིས་ཏེ། Nོན་ཆགོ་ལ་བ�ེན་ནས་ 
 

དེ་Jེ་བ་ཡོད་པའི་�ིར་ཏེ། ཅིག་ཅར་རབ་ཏ�་འ'Pང་བ་དང༌། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། ཁ་ཅིག །ད་Mར་Oི་ཆ་ོག་ལ་བ[ེན་ནས་བ�ེན་bགོས་+ི་�མོ་པ་Jེ་བ་ལ་མཁན་པོ་ངེས་པར་དགོས་ཟེར་
བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་བ[ནེ་ནས་མཁན་པོ་མེད་པར་ཡང་དེ་J་ེབ་ཡོད་པའི་�ིར་ཏེ། དེ་དང་Qན་ 
 

པའི་Mར་མཁན་པོ་མེད་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ངོ། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། ངག་དོན་ནི། ད་Mར་O་ིཆ་ོག་ལ་བ[ེན་ནས་ཉེས་མེད་ཕ#ན་ཚ@གས་+ི་རབ་'Pང་དང་བ�ེན་bགོས་+ི་�མོ་པ་ཐོབ་པར་
འདོད་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། རང་ག་ིམཁན་པོར་འོས་པའི་དག་ེ}ངོ་ལ་མཁན་པོ་ཉིད་ད�་གནས་ 
 

@026B པ་ལ་བ[ེན་དགསོ་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ནི། དང་པ�་མཁན་པོ་ཉིད་+ིས་བར་ཆད་Kིས་ནས་ཡངོས་ས#་དག་པ་ལ་Yབས་ད'ེའོ། །ཞེས་པའི་Yབས་ས#། ཁ་
ཅིག །བ9^བ་'་ཡ#ལ་O་ིདང་པ�་མཁན་པོ་ཡིན་ན། དེའི་མཁན་པོ་ཡིན་དགསོ་ཟེར་ན། དེའི་མཁན་པ�་ 
 



�་གོན་ལ་གནས་པའི་དགེ་}ངོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་�ིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་�ིར་ཏེ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བ9^བ་'་ཡ#ལ་Oིས་གསལོ་བ་ལན་གས#མ་བཏབ་པའི་མཐར་མཁན་པོར་
ཁས་ ངས་ཟིན་པ�་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
 

དེའི་�ིར། ངག་དོན་ནི། བ9^བ་'་ཡ#ལ་Oི་དང་པ�་མཁན་པོ་ཆསོ་ཅན། 4ོད་+ི་ལས་ས#་'་བ་ཡོད་དེ། བ9^བ་'་ཡ#ལ་ལ་�ོམ་པ་Jེ་བ་དང༌། གནས་པ་དང༌། མཛ\ས་པ་དང༌། 4ད་པར་ད�་OPར་
པའི་བར་ཆད་དང་Qན་མེ་Qན་Kིས་ནས་མ་ིQན་པར་ཤེས་ནས་ཁོ་བོས་4ོད་རབ་ཏ�་'Pང་ 
 

ངོ་ཞེས་Yབས་ད'ེ་བར་'་བ་ཡིན་པའི་�ིར། གས#མ་པ་ནི། དགེ་བ�ེན་ཉིད་དང་དགེ་ཚ*ལ་ཉིད་དང༌། དགེ་}ོང་ཉིད་དག་ག་ིN་མ་བ�ེན་པར་མ་bོགས་པ་ལ་�ི་མ་མ་ི'འོ། །ཞེས་པའི་Yབས་
ས#། ཁ་ཅིག །ད་Mར་O་ིཆ་ོག་ལ་བ[ེན་ནས་དགེ་བ�ནེ་Oི་�མོ་པ་དང་དག་ེཚ*ལ་Oི་�ོམ་པ་ 
 

Nོན་ད�་མ་སོང་བར་བ�ེན་bོགས་+ི་�ོམ་པ་J་ེབ་ཡདོ་+ང་བར་མ་རབ་'Pང་ག་ིཚ*ལ་<ིམས་Nོན་ད�་མ་སངོ་བ་དེ་Jེ་བ་མེད་ཞ་ན། འོ་ན། དེ་ལ་བ[ེན་ནས་མཁན་པོ་མེད་པར་དེ་J་ེབ་མེད་པར་
ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པ་གང་ཞིག །དེ་ལ་བ[ེན་ནས་བར་མ་རབ་'Pང་ག་ིཚ*ལ་<ིམས་ 
 



Jེ་བ་ལ་མཁན་པོ་ངསེ་པར་དགསོ་པའི་�ིར། ཁ་ཅིག །བར་མ་རབ་'Pང་ག་ིཚ*ལ་<ིམས་J་ེབ་ལ་མཁན་པོ་ངེས་པར་དགསོ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། Nོན་ཆོག་ལ་བ[ེན་ནས་བར་མ་རབ་'Pང་གི་
ཚ*ལ་<ིམས་Jེ་བ་ཡོད་པའི་�ིར་ཏེ། ཅིག་ཅར་རབ་ཏ�་'Pང་བ་དང༌། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། 
 

'ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། Nོན་ཆོག་ལ་བ[ེན་ནས། དགེ་ཚ*ལ་དང་བ�ེན་bོགས་+ི་�ོམ་པ་ཅིག་ཅར་ད�་J་ེབ་དེ་དེའི་དོན་ཡིན་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། དགེ་ཚ*ལ་ལ་Nོན་ཆོག་མ་གས#ངས་པའི་�ིར། ཁ་
ཅིག །དགེ་ཚ*ལ་ལ་དག་ེཚ*ལ་ཞེས་བ(ོད་པའི་�-་མཚན་ཡོད་དེ། དགེ་ཚ*ལ་O་ི 
 

@027A ༄༅། །Yད་དོད་»་མ་ཎེར་ཞེས་པ། མགི་མཆི་མས་གང་བ་ལ་འཇ#ག་ལ། དེ་མགི་མཆི་མས་གང་བ་དང་འK་བའི་�-་མཚན་Oིས་དེ་Mར་བ(ོད་པའི་�ིར། དེ་དེ་དང་འK་�ེ་མིག་
མཆི་མས་གང་བས་ཐག་ཉེ་བའི་གཟ#གཅ་མཐོང་ཡང༌། ཐག་རེང་བའི་གཟ#གས་ 
 

མི་མཐོང་བ་བཞིན་ད�། དགེ་ཚ*ལ་Oསི་རང་གི་བ}བ་'འི་གནས་�ོན་པའི་འད�ལ་བའི་�ེ་aོད་ཉན་ད�་ར#ང་ཡང༌། དགེ་}ངོ་ག་ིདེ་ཉན་མི་ར#ང་བའི་�ིར། ཞེས་ཟེར་ན། ལ#ང་ལས། �ེ་aདོ་
གས#མ་ལ་མཁས་པའི་དགེ་ཚ*ལ་ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དགེ་ཚ*ལ་Oིས་དག་ེ 
 



}ོང་གི་བ}བ་'འི་གནས་�ོན་པའི་འད�ལ་བའི་�་ེaདོ་ཉན་མི་ར#ང་བའི་�ིར། [གས་ཁས། ཁ་ཅིག །a་གཅིག་�ོད་པའི་དག་ེབ�ནེ་དང་a་འགའ་�ོད་བའི་དགེ་བ�ེན་སོགས་དགེ་བ�ེན་
མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། �ང་'་c་�ོང་བའི་�མོ་པ་ལ་གནས་པའི་ 
 

གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་བ�ེན་ཡིན་པའི་�ིར། 4བ་�ེ། �ང་'་c་བ�ད་བཅ*་དང་ནི། །ཐམས་ཅད་�ོང་བར་ནོད་པ་ལས། །དགེ་བ�ེན་དང་ནི་བ�ེན་གནས་དང༌། །དགེ་ཚ*ལ་�ེ་དང་
དགེ་}ོང་ཉིད། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། ཁོ་ན་རེ། རབ་'Pང་ཡིན་ན། རབ་'Pང་གི་�ོམ་པ་�-ད་Qན་ 
 

ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དགེ་བ�ེན་ལ་དེའི་�ིར་ན་མ་4བ་�ེ། གསལ་བ་དེར་ཐལ། དགེ་ཚ*ལ་ལ་དེའི་�ིར། 4བ་པ་ཁས། འདོད་ན། བར་མ་རབ་'Pང་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་�ིར། [གས་
67བ་ཅིང༌། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་�ིར། ཁ་ཅིག །བ�ེན་གནས་+ི་ 
 

�ོམ་པ་དང་དག་ེབ�ེན་O་ི�ོམ་པ་ལེན་པའི་ཡ#ལ་ལ་དགེ་}ོང་ཡིན་པ་གཅིག་དགོས་ཟེར་ན། དེ་མི་དགསོ་པར་ཐལ། 4ིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་sིན་Oསི་རང་གི་འཁརོ་3མས་ལ་x་བ་
'Pང་ང་ོཅོག་ག་ིཉ་�ངོ་བ�ད་གས#མ་ལ་བ�ེན་གནས་+ི་�ོམ་པ་འབོགས་ 
 



པར་ལ#ང་ལས་བཤད་པའི་�ིར། རང་ལ#གས་ལ། ཚAགས་N་མ་Nོན་ད�་མ་སོང་བར་�ི་མ་J་ེབ་ཡོད་མེད་ལ་དeད་པ། ཚAགས་N་མ་sིན་པའི་མཇ#ག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏ�་�ི་མ་sིན་ར#ང་མི་ར#ང་
ལ་དeད་པ། �ོམ་པ་གས#མ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་3མ་བཞག་བཤད་ 
 

@027B བའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་བ�ེན་O་ི�ོམ་པ་དང་དག་ེཚ*ལ་Oི་�མོ་པ་Nནོ་ད�་མ་སོང་བར་བ�ེན་bགོས་+ི་�མོ་པ་Jེ་བ་ཡོད་དེ། ཚAགས་N་མ་མེད་པ་ལ་ནི་ཉེས་'ས་ཙམ་ད�་ཟད་
དོ། །ཞེས་དང༌། �་ཆརེ་འ6ེལ་ལས། དགེ་བ�ེན་Oི་�ོམ་པ་མེད་པར་དགེ་ཚ*ལ་Oི་�ོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
 

 ང་ད�་ར#ང་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ད�་དགེ་ཚ*ལ་O་ི�ོམ་པ་མེད་པར་དགེ་}ོང་ག་ི�ོམ་པ་ཡང་དག་པར་ ངས་ན་ར#ང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། ལ#ང་ལས། བཙ*ན་པ། 4ིམ་པ་རབ་ཏ�་མ་
'Pང་བ་གཅིག་བ�ེན་པར་bོགས་ནས་བ�ེན་པར་bགོས་ཞེས་པ་Oི་འམ། མ་bོགས་བཞེས་ 
 

བOི། ཉེ་བར་འཁརོ། bགོས་ཞེས་བOི་�ེ། ཞེས་སགོས་གས#ངས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ནི། དགེ་བ�ེན་Oི་�ོམ་པ་sིན་པའི་མཇ#ག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏ�་དག་ེཚ*ལ་དང༌། དགེ་ཚ*ལ་O་ི�ོམ་པ་
sིན་པའི་མཇ#ག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏ�་བ�ེན་bགོས་+ི་�ོམ་པ་sིན་ད�་ར#ང་ངམ་མི་ར#ང་ 
 



ཞེ་ན། དེ་ར#ང་བ་ཡོད་དེ། མ#་�ེགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་4ིམ་པ་ལོ་ཉི་>�་ལོན་པ་དེ་དགེ་ཚ*ལ་ད�་བ9^བས་པའི་འཇ#ག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏ�་དགེ་}ོང་ད�་བ9^བ་ར#ང་བའི་�ིར་ཏེ། %ན་ཚ\གས་ལས། 
ཡོ་'ད་K7ག་ཚང་ནས་རབ་ཏ�་'Pང་བར་'་ཞིང་བ�ེན་པར་bོགས་པར་'འོ། ། 
 

ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། >?+་དང་མེ་པ་རལ་པ་ཅན་མ་གཏོགས་པའི་སེམས་མག�་བར་མ་'ས་པའི་མ#་�གས་ཅན་3མས་དག་ེབ�ེན་ད�་བ9^བས་པའི་མཇ#ག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏ�་དག་ེཚ*ལ་
བ9^བ་ཏ�་མི་ར#ང་�ེ། དེ་སངས་�ས་+ི་བ�ན་པ་ལ་མག�་བ་བ[ག་པའི་�ིར་ད�་དགེ་ 
 

བ�ེན་ད�་བ9^བས་ནས་x་བ་བཞིར་གནས་དགསོ་པའི་�ིར་ཏེ། དེ་དགེ་བ�ེན་ཉིད་ད�་'ས་པའི་མཐའ་ཅན་དེ་ལ། ཞེས་སགོས་གས#ངས་པའི་�ིར། བ#ད་མེད་ལ་དག་ེཚ*ལ་Oི་�མོ་པ་sནི་པའི་
མཇ#ག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏ�་བ�ེན་bོགས་+ི་�ོམ་པ་sིན་ད�་མི་ར#ང་�ེ། དེ་ལ་ 
 

དེ་གཉིས་+ི་བར་Yབས་ས#་དགེ་}ོབ་མའི་�མོ་པ་sནི་དགོས་པའི་�ིར་ཏེ། བ#ད་མེད་ལ་ནི་དགེ་}ོབ་མ་ཞེས་'་བའི་ཚAགས་གཞན་ཡོད་དོ། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། དེ་ཡང་4ིམ་སོ་བཟ#ང་
བའི་བ#ད་མེད་ལ་ལོ་བཅ*་ལོན་པའི་ཚ\་དགེ་}ོབ་མའི་�ོམ་པ་ ངས་ནས་བཅ*་གཉིས་ 
 



@028A ༄༅། །ལོན་པ་ན་དགེ་}ངོ་མའི་�ོམ་པ་ལེན་པར་'ེད་པ་ཡིན་ལ། 4ིམ་སོ་མ་བཟ#ང་ན་བཅོ་བ�ད་ལོན་པའི་ཚ\་དག་ེ}བོ་མ་དང་ཉི་>�་ལོན་པའི་ཚ\་དག་ེ}ོང་མའི་�མོ་པ་sིན་པར་
'་བ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། བ#ད་མེད་བ�ེན་པར་bགོས་པའི་ལོ་དང་པོ་ནི་བཅ*་གཉིས། ། 
 

ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། གས#མ་པ་ལ། [ེན་O་ིགང་ཟག་བཤད་པ་དང༌། �-ད་+ི་ཚ*ལ་<ིམས་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གས#མ་ལས་དང་པོ་དག་ེབ�ེན་ལ། མཚན་ཉིད། ད'ེ་བ། 9་
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་8ིད་འཚ�་བར་ད�་�ང་'འི་གཙ@་བོ་c་�ོང་བས་རབ་ཏ�་�ེ་ 
 

བའི་�ོམ་པ་ལ་གཙ@་བོར་གནས་པའི་གང་ཟག་དག་ེབ�ེན་Oི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་[ེན་O་ིi་ོནས་ཕ་མ་གཉིས་ཡོད་དོ། །�ིར་བཏང་ལ། དགེ་བ�ེན་བད�ན་གས#ངས་ཏེ། Jབས་
གས#མ་འཛAན་པའི། a་གཅིག་�ོད་པའི། a་འགའ་�ོད་པའི། ཕལ་ཆེར་�ོད་པའི། ཡོངས་ 
 

bོགས་+ི། ཚངས་�ོད་+ི། གོ་མའི་དགེ་བ�ེན་3མས་ས#་གས#ངས་པའི་�ིར། དགེ་བ�ེན་Oི་མངི་ཅན་གང་ཞིག་ཇི་8ིད་འཚ�་བར་ད�་དཀོན་མཆོག་གས#མ་ལ་Jབས་ས#་འ6་ོབར་ཁས་ལེན་
པ། དང་པ�་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །ཇི་8ིད་འཚ�་བར་ད�་�ང་'་cའི་ནང་ 
 



ནས་a་གཅིག་ཙམ་�ངོ་བར་ཁས་ལེན་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག་དེའི་བར་ད�་དེའི་ནང་ནས་གཉིས་ཙམ་�ངོ་བར་ཁས་ལེན་པ། གས#མ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག་དེའི་བར་
ད�་དེའི་ནང་ནས་གས#མ་མམ་བཞི་�ོང་བར་ཁས་ལེན་པ་དེ། བཞི་པའི་མཚན་ཉིད། 
 

དགེ་བ�ེན་གང་ཞིག །དེའི་བར་ད�་�ང་'འི་གཙ@་བོ་c་�ོང་བར་ཁས་ལེན་པ། c་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག་དེའི་བར་ད�་མ་ིཚངས་�ོད་�ོང་བར་ཁས་ལེན་པ། K7ག་པའི་མཚན་ཉིད། དགེ་
བ�ེན་གང་ཞིག །དེའི་བར་ད�་བ�ེན་གནས་+ི་�ངས་'་བ�ད་�ོང་བར་ཁས་ལེན་པའི་ 
 

རབ་'Pང་ག་ི[གས་ཅན། བད�ན་པའི་མཚན་ཉིད། འོ་ན། དེ་3མས་+ི་�ོམ་པ་ཐོབ་ཚ*ལ་ཇི་M་བ#་ཞེ་ན། ཁ་ཆེ་'ེ་Vག་v་བ་ན་རེ། �མོ་པ་ལེན་པའི་ཚ\་�ང་'་c་�ོང་བར་ཁས་ ངས་ནས། 87ང་
བའི་ཚ\་མ་'ིན་ལེན་སགོས་གང་ཡང་ར#ང་པ་གཅིག་བ87ངས་པས་ཆོག་ཅེས་ཟེར་ 
 

@028B དེ་Mར་ཡང༌། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་�ོམ་ཡིན་ན། །a་གཅིག་�ོད་སོགས་ཇི་M་བ#། །དེ་བ87ངས་བ་ལ་87ང་ཞེས་6གས། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། དེ་ལ་མདོ་�ེ་པ་ན་རེ། �ོན་པས་
གད�ལ་'་<ིམས་འཆལ་ལ་sརོ་བར་ཐལ། �ོམ་པ་ལེན་པའི་ཚ\་�ང་'་c་�ངོ་བར་ཁས་ ངས་ནས་87ང་བའི་ཚ\་མ་ 
 



'ིན་ལེན་སགོས་གང་ཡང་ར#ང་བ་གཅིག་བ87ངས་པས་ཆགོ་པར་བཀའ་¼ལ་པའི་�ིར་ཟེར་ན། དེ་ལ་'ེ་Vག་v་བ་ན་རེ། �ོན་པས་གད�ལ་'་<ིམས་འཆལ་ལ་sར་བར་ཐལ། ད'ར་ཁས་
ལནེ་པའི་ཚ\་x་བ་གས#མ་གནས་པར་ཁས་ ངས་ནས་གས་ོsངོ་གཉིས་སམ་གས#མ་ 
 

སོང་ནས་དགག་ད'ེ་'ས་ཆོག་པར་བཀའ་¼ལ་བའི་�ིར་ཞེ་ན། མི་མཚ*ངས་ཏེ། དགེ་ཚ*ལ་O་ི�ོམ་པ་ལེན་པའི་ཚ\་�ང་'་བཅ*་�ང་བར་ཁས་ ངས་ནས་བ87ང་པ་ན་a་གཅིག་གམ་གཉིས་
བ87ང་བར་གནང་བས་གད�ལ་'་<ིམས་འཆལ་ལ་sར་བའི་ཉེ་བར་མི་འOPར་བར་ཐལ། 
 

ད'ར་ཁས་ལེན་ལ་དེའི་�ིར། [གས་ཁས། གས#མ་པ་ནི། དགེ་བ�ེན་ཞེས་བ(ོད་པའི་�-་མཚན་ཡོད་དེ། དགེ་བ་Zང་འདས་ལ་བ�ེན་པ་�ེ་ཉེ་བའི་�-་མཚན་Oསི་དེ་Mར་བ(ོད་པའི་�ིར། 
གཉིས་པ་དག་ེཚ*ལ་ལ་གས#མ་ལས། དང་པོ་ནི། ཇི་8ིད་འཚ�་བར་ད�་�ང་'་གཙ@་བོ་ 
 

བཅ*་�ོང་བའི་�མོ་པ་ལ་གཙ@་བོར་གནས་པའི་གང་ཟག་དེ་དག་ེཚ*ལ་Oི་མཚན་ཉིད། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་[ེན་Oི་i་ོནས་ཕ་མ་གཉིས་ཡོད། གས#མ་པ་ནི། དགེ་ཚ*ལ་Oི་Yད་དོད་ཤ་མ་ཎེ་ར་
ཞེས་པ་ངལ་བ་ལ་འཇ#ག་པ་Mར་ན་དགེ་ཚ*ལ་ཞེས་བ(ོད་པའི་�-་མཚན་ཡོད་དེ། རང་ག་ི ་མའི་ 
 



'་བ་ལ་ངལ་ཞིང་ད�བ་བར་'ེད་པའི་�-་མཚན་Oསི་དེ་Mར་བ(ོད་པའི་�ིར། གས#མ་པ་དག་ེ}ོང་ལ་གས#མ་ལས། དང་པོ་ནི། �ོང་བད�ན་འཁོར་བཅས་+ི་ཚ*ལ་<ིམས་ལ་གཙ@་བོར་གནས་པའི་
གང་ཟག་དགེ་}ངོ་ག་ིམཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་[ེན་Oི་i་ོནས་ཕ་མ་ 
 

གཉིས་ཡོད། 9ས་བ(ོད་རིགས་+ི་i་ོནས་མིང་ག་ིདགེ་}ོང༌། ཁས་ཆེ་བའི་དགེ་}ངོ༌། }ོང་བའི་དག་ེ}ངོ༌། ཉོན་མོངས་བཅོམ་པའི་དགེ་}ངོ༌། གསོལ་བཞིའི་ལས་+ིས་བ�ེན་པར་bགོས་
པའི་དགེ་}ངོ་དང་c་ཡོད། གས#མ་པ་ནི། དགེ་}ོང་ཞེས་བ(ོད་པའི་�-་ 
 

@029A ༄༅། །མཚན་ཡོད་དེ། དགེ་བ་}ངོ་བ་དེ་འཚ@ལ་བར་'ེད་པའི་�-་མཚན་O་ིདེ་Mར་བ(ོད་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ལ་གས#མ་ལས། དང་པོ་ནི། 4ིམ་པའི་�ོམ་པ་གང་ཞིག །ཇི་8དི་
འཚ�་བར་ད�་�ང་'འི་གཙ@་བོ་c་�ོང་བར་ཁས་ ངས་པ་ལ་བ[ེན་ནས་ཐོབ་ 
 

པ༑ དགེ་བ�ེན་O་ི�ོམ་པའི་མཚན་ཉིད། ད'ེ་ན་དག་ེབ�ེན་ཕ་མའི་�ོམ་པ་གཉིས། གཉིས་པ་ནི། རབ་'Pང་གི་�ོམ་པ་གང་ཞིག །དེའི་བར་ད�་�ང་'འི་གཙ@་བོ་བཅ*་�ོང་བར་ཁས་ ངས་པ་ལ་
བ[ེན་ནས་ཐོབ་པ། དགེ་ཚ*ལ་Oི་�ོམ་པའི་མཚན་ཉིད། ད'ེ་ན། ཕ་མའི་  དེ་གཉིས། གས#མ་པ་ནི། དེ་གང་ཞིག །དེའི་བར་ད�་གཞན་གནོད་བཞི་བཅས་མཐའ་དག་�ངོ་བར་ཁས་ ངས་པ་ལ་
བ[ེན་ནས་ཐོབ་པའི་རིགས་ས#་གནས་པས་རབ་ཏ�་�ེ་བ། དགེ་}ོང་གི་�ོམ་པའི་མཚན་ཉིད། ད'ེ་ན། དགེ་}ོང་ཕ་མའི་�ོམ་པ་གཉིས་ཡོད་དོ༎ ངག་དོན་ནི། ད་Mར་Oི་ཆ་ོག་ལ་བ�ེན་ནས་



དགེ་བ�ེན་Oི་�ོམ་པ་དང་དགེ་ཚ*ལ་Oི་�མོ་པ་Nོན་ད�་མ་སངོ་བར་བ�ེན་bགོས་+ི་�ོམ་པ་ ང་བར་'་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་Mར་'ར་མི་ར#ང་བའི་�ིར། Jབས་ས#་འ6ོ་བ་ཁས་ ངས་པའི་ཚAག་
5ོམ་པ་དང་དགེ་བ�ེན་ཉིད་དང་དག་ེཚ*ལ་ 
 

ཉིད་ད�་ཁས་ ངས་པའི་ཚAག་'འོ། །ཞེས་པའི་Yབས་ས#། ཁ་ཅིག །གཟ#གས་Y�་དེ་ལ་གཉིས་ས#་ཡོད་དེ། 5་བའི་གཟ#གས་Y�་�ལ་བ་>?+་ཐ#བ་པ་M་བ#་དང་དེས་kལ̂་Y�་གཉིས་ས#་ཡོད་པའི་
�ིར། གཟ#གས་Y�་སངས་�ས་ཡིན་ཏེ། གཟ#གས་Y�འི་�-ད་+ི་ཟད་མ་ིJེ་ 
 

ཤེས་པའི་ཡ་ེཤེས་དེ་རང་�-ད་Qན་O་ིགང་ཟག་སངས་�ས་ས#་'ེད་པའི་'ེད་ཆསོ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། གང་ཞིག་གས#མ་ལ་Jབས་འ6ོ་བ། །སངས་�ས་དག་ེའད�ན་'ེད་པའི་ཆོས། །མི་}ོབ་
པ་དང་གཉིས་ག་དང༌། །Z་ངན་འདས་ལ་Jབས་ས#་འ6ོ༌།ཞེས་གས#ངས། 
 

གཟ#གས་Y�་གཉིས་ཆོས་ཅན། Jབས་ཡ#ལ་ད�་OPར་པའི་སངས་�ས་དཀོན་མཆགོ་མ་ཡིན་ཏེ། 3མ་gིན་O་ིཕ#ང་པོ་གང་ཞིག་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་�ིར། དང་པོ་67བ་�ེ། ས་ོས�་J་ེབ�་ཕ#ང་
པ�་�-ན་ཡིན་པའི་�ིར། གཉིས་པ་67བ་�ེ། ལམ་བདེན་ལས་ 
 



@029B གཞན་པའི་འད�ས་'་ཡིན་པའི་�ིར། 4བ་�ེ། ལམ་མ་གཏེགས་པའི་འད�ས་'ས་3མས། །ཟག་བཅས། ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཤེས་'་ཆོས་ཅན། དགེ་
ཚ*ལ་Oི་�ོམ་པ་�ེར་བའི་ཆེ། �ང་གཉིས་3མས་+ི་མཆོག །སངས་�ས་ལ་ 
 

Jབས་ས#་མཆིའོ། །ཞེས་སོགས་+ིས་Jབས་འ6་ོ5ོམ་'ེད་ད�་'ས་ནས་�ེར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། �ལ་བ་>?+་ཐ#བ་པ་དེ་Jབས་ཡ#ལ་ད�་OPར་པའི་སངས་�ས་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་པའི་
�ིར། [གས་ཁས། ཁ་ཅིག །གཟ#གས་Y�་སངས་�ས་ས#་ཐལ། �ལ་ 
 

བ་>?+་ཐ#བ་པ་སངས་�ས་གང་ཞིག །དེ་གཟ#གས་Y�་ཡིན་པའི་�ིར། གཉིས་པ་མ་67བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཆགོ་གི་kལ̂་Y�་ཡིན་པའི་�ིར། དེ་དེར་ཐལ། མཆོག་གི་k^ལ་Y�་ཅིག་
ཡོད་པའི་�ིར་ཏེ། k^ལ་Y�་ཡོད་པའི་�ིར་ན་མ་4བ། ཟེར་བ་མ་ིའཐད་དེ། �ལ་བ་>?+་ 
 

ཐ#བ་པ་ཆོས་ཅན། k^ལ་Y�་མ་ཡིན་པར་ཐལ། [ེན་དེ་ལ་གསར་ད�་སངས་�ས་པའི་སངས་�ས་ཡིན་པའི་�ིར། གཞན་ཡང༌། གཟ#གས་Y�་སངས་�ས་མ་ཡནི་པར་ཐལ། �ལ་བ་>?+་ཐ#བ་
པའི་གཟ#གས་ཕ#ང་སངས་�ས་མ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། དེ་��ག་བདེན་ཡིན་པའི་�ིར། 
 



ཁོ་ན་རེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་Y�་ལ་ངན་སེམས་+ིས་<ག་�Pང་བའི་མཚམས་མེད་+ི་ལས་མི་8ིད་པར་ཐལ། གཟ#གས་Y�་སངས་�ས་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཆོས་Y�་ལ་ས#ས་+ང་<ག་
འ'ིན་མི་ར#ང་བའི་�ིར། ཞེ་ན། ཆོས་མངོན་པ་མ་ེལ་བ8ེགས་པའི་ཆོས་ 
 

�ོང་མ་ིདག་ེབའི་ལས་མི་8ིད་པར་ཐལ། བrར་བ[གས་པའི་ཆསོ་མངོན་པ་ནི་ཆོས་མངོན་པ་མ་ཡིན། དོན་དམ་པའི་ཆསོ་མངོན་པ་ས#ས་+ང་མརེ་བ8ེག་མི་ན�ས་པའི་�ིར། 4བ་པ་ཁས། 
ཅིག་ཅིག །�ལ་བ་>?+་ཐ#བ་པ་སངས་�ས་མ་ཡིན་ཟེར་བ་མ་ིའཐད་དེ། དེ་ཆོས་ 
 

ཅན། སངས་�ས་ས#་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་�ིར། དེ་དེར་ཐལ། དེའི་མཚན་གཞི་ཅིག་ཡདོ་པའི་�ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་སངས་�ས་ས#་ཐལ། དེ་མངོན་པར་bོགས་པར་སངས་
�ས་པའི་�ིར། �ོན་པ་སངས་�ས་ནས་ལ་ོK7ག་པ་ལ་ད་Mར་Oི་ཆོ་ག་ 
 

@030A ༄༅། །བཅས་པའི་�ིར། གཞན་ཡང༌། ལ#ང་ལས། སངས་�ས་ལ་སོགས་པའི་དགེ་}ོང་གི་དག་ེའད�ན། ཞེས་གས#ངས་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་�ིར། 
གཞན་ཡང༌། སངས་�ས་རང་'Pང་གསི་བ�ེན་པར་bོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་'Pང་ 
 



གི་བ�ེན་པར་bགོས་པའི་སངས་�ས་མེད་པའི་�ིར། གཞན་ཡང༌། �ལ་བ་>?+་ཐ#བ་པ་དེ་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སངས་�ས་+ང་མ་ཡིན། སེམས་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་�ིར། ཁ་
ཅིག །ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་�-ད་+ི་ཟད་མི་J་ེཤེས་པའི་ཡ་ེཤེས་དང༌། ཉན་ 
 

ཐོས་ད6་བཅོམ་པའི་�-ད་+ི་ཟད་མི་J་ེཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དག་ེའད�ན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་Oི། ཉན་ཐོས་ད6་བཅོམ་དང་དེ་གཉིས་དེ་མ་ཡིན། ཞེ་ན། ཤེས་'་ཆསོ་ཅན། ཉན་ཐོས་ད6་བཅོམ་པ་
དགེ་འད�ན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་�-ད་+ི་ཟད་མི་J་ེཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
 

དེ་རང་�-ད་Qན་O་ིགང་ཟག་དག་ེའད�ན་དཀོན་མཆགོ་ཏ�་'ེད་པའི་'ེད་ཆོས་ཡནི་པའི་�ིར་ཏེ། སངས་�ས་དག་ེའད�ན་'ེད་པའི་ཆསོ། ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། གཞན་ཡང༌། ཚ*ལ་<ིམས་
དང་Qན་པའི་དག་ེ}ངོ་བཞི་ཚ@གས་པ་ལ་དག་ེའད�ན་ད�་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

དགེ་འད�ན་དང་གང་ཟག་ག་ིགཞི་མཐ#ན་མེད་པའི་�ིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ད6་བཅོམ་པ་དང་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་གཉིས་དགེ་འད�ན་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་པའི་�ིར། ངག་དོན་ནི། དགེ་བ�ནེ་Oི་
�ོམ་པ་དང་དག་ེཚ*ལ་Oི་�ོམ་པ་sིན་པའི་ཚ*ལ་ཡོད་དེ། Jབས་འ6་ོ5ོམ་'ེད་ད�་'ས་ 
 



ཏེ་sིན་པར་'་བ་ཡིན་པའི་�ིར། བཞི་པ་�-ད་aདོ་ར#ང་ད�་9^བ་པའི་�ིར་ད�་རབ་ཏ�་'Pང་བ་ལ། sོར་བའི་ཆགོ་དང༌། དངོས་གཞིའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གསི་དག་ེབ�ེན་ཉིད་ད�་ཉེ་བར་
བ9^བས་ནས། དག་ེའད�ན་ལ་.�་བའི་དག་ེ}ོང་ལ་གཏད་པར་'འོ། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར་ 
 

གཉིས་པ་ནི། Jབས་ས#་འ6ོ་བ་5ོམ་པས་རབ་ཏ�་'Pང་བ་ཉེ་བར་བ9བ̂་པར་'འོ། །ཞེས་པས་འཆད། འདིའི་Yབས་ས#། ཁ་ཅིག །རབ་'Pང་གང་ཞིག །རབ་'Pང་གི་�ོམ་པ་དང་མ་ིQན་པ་དེ་
བར་མ་རབ་'Pང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། །བར་མ་རབ་'Pང་Nོན་ད�་མ་སོང་བར་དགེ་ 
 

@030B ཚ*ལ་O་ི�ོམ་པ་ ངས་ལ་མ་Jསེ་པའི་གང་ཟག་ཆསོ་ཅན་མཚ@ན་'་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་�ིར། དང་པོ་67བ་�ེ། དེ་འK་བ་ཅིག་ཡོད་པའི་�ིར། གཉིས་པ་}། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། 
བར་མ་རབ་'Pང་ག་ིཚ*ལ་<ིམས་མ་ ངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་�ིར། ཁ་ཅིག །རང་�-ད་Qན་O་ི 
 

གང་ཟག་བར་མ་རབ་'Pང་ད�་'ེད་པའི་'ེད་ཆོས་ས#་OPར་པའི་ཚ*ལ་<ིམས་དེ་བར་མ་རབ་'Pང་གི་ཚ*ལ་<ིམས་+ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། Nོན་ཆོག་གསི་བ�ེན་པར་bོགས་པའི་དགེ་}ོང་ག་ི�-ད་+ི་
བར་མ་རབ་'Pང་ག་ིཚ*ལ་<ིམས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ@ན་'་དེའི་�ིར། 
 



[གས་67བ་�ེ། དེ་ཡོད་པའི་�ིར། ཅིག་ཅར་རབ་ཏ�་'Pང་བ་དང༌། ཞེས་པའི་རབ་'Pང་ག་ིཚ*ལ་<ིམས་དེ་བར་མ་རབ་'Pང་གི་ཚ*ལ་<ིམས་ལ་'ེད་རིགས་པའི་�ིར་ཏེ། དེ་Mར་ད�་གཞི་འ6ེལ་ལས་
བཤད་པའི་�ིར། 5་བར་འདོད་ན། དེ་M་བ#འི་དགེ་}ོང་དེ་བར་མ་རབ་'Pང་ད�་ཐལ་ 
 

ལོ། །གཞན་ཡང༌། བར་མ་རབ་'Pང་ག་ིཚ*ལ་<ིམས་དང་དག་ེཚ*ལ་Oི་�ོམ་པ་དང་དག་ེ}ོང་གི་�ོམ་པ་གས#མ་རིམ་Oསི་ ངས་པའི་གང་ཟག་གི་�-ད་+ི་བར་མ་རབ་'Pང་ག་ིཚ*ལ་<ིམས་
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ@ན་'་དེའི་�ིར། [གས་67བ་�ེ། དེ་ཡོད་པའི་�ིར་ཏེ། དེས་དེ་ 
 

ཐོབ་པ་གང་ཞིག །དེ་ལ་དེའི་གཏོང་�-་གང་ཡང་མ་'Pང་བའི་�ིར། ཁ་ཅིག །བར་མའི་ཚ*ལ་<ིམས་ཡིན་ན། བར་མ་རབ་'Pང་ག་ིཚ*ལ་<ིམས་ཡིན་དགསོ་ཟེར་ན། དེ་མི་དགོས་པར་ཐལ། དགེ་
ཚ*ལ་Oི་བར་མའི་ཚ*ལ་<ིམས་+ང་ཡོད། །དགེ་}ངོ་གི་བར་མའི་ཚ*ལ་<ིམས་+ང་ 
 

ཡོད་པའི་�ིར་ཏེ། བ�ེན་bོགས་+ི་�ོམ་པ་ ངས་ལ་མ་Jེས་པའི་གང་ཟག་དེའི་�-ད་ལ་དགེ་}ངོ་གི་བར་མའི་ཚ*ལ་<ིམས་ཅིག་ཡོད་པའི་�ིར་ཏེ། དེ་M་བ#འི་གང་ཟག་དེ་M�ང་བ་�་ེcའི་�-་ལ་
sར་ན་ཉེས་'ས་Jསེ་པའི་�ིར་ཏེ། མདོ་5་བར་ཉམས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་གཉིས་ 
 



M�ང་བ་ལ་sརོ་ན་ཉེས་'ས་སོ། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། ཁ་ཅིག །ས་ོཐར་Oི་�ོམ་པ་�-ད་Qན་Oི་རབ་'Pང་ཡིན་ན། རབ་'Pང་གི་�ོམ་པ་�-ད་Qན་Oི་རབ་'Pང་ཡིན་པས་4བ་ཟེར་ན། དགེ་
བ�ེན་Oི་�མོ་པ་�-ད་Qན་O་ིབར་མ་རབ་'Pང་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་�ིར་ཏེ། 
 

@031A ༄༅། །དགེ་བ�ེན་Oི་�མོ་པ་�-ད་Qན་O་ིརབ་'Pང་ཡིན་པའི་�ིར། འདོད་མོ་ན�ས་ཏེ། བར་མ་རབ་'Pང་ཡིན་པའི་�ིར། ཁ་ཅིག །4ིམ་པ་ཡིན་ན་རང་ཉིད་+ི་མཁན་པོ་མེད་པས་
4བ་ཟེར་ན། མཁན་པོར་འོས་པའི་དག་ེ}ངོ་ལ་གསོལ་བ་ལན་གས#མ་བཏབ་པའི་ 
 

མཐར་དེས་+ང་མཁན་པོར་ཁས་ ངས་ནས་གཙ*ག་ཕ#ད་Vེགས་པ་ལ་k་ོཔ་མ་Kིས་པའི་གནས་Yབས་+ི་9^བ་'་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་�ིར། ཆོས་ཅན་དེའི་�ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཆོས་
ཅན་དེའི་�ིར། 4བ་�ེ། མཁན་པོར་གསོལ་བ་ཁས་ ངས་པ་ན་དེར་OPར་ཏོ། ། 
 

ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། གཞན་ཡང་བ�ེན་པར་མ་bོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རང་ཉིད་+ི་གསང་�ེ་�ོན་པའི་}ོབ་དཔོན་མེད་པས་4བ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་�ིར། འདོད་
ན། གསང་�ེ་�ོན་པའི་}བོ་དཔོན་ད�་འོས་པའི་དགེ་}ོང་གིས་�ོག་ཏ�་བར་ཆད་ 
 



Kིས་ནས་དགེ་འད�ན་Oི་ནང་ད�་འོང་བ་.�ས་པའི་གནས་Yབས་+ི་9^བ་'་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་�ིར། [གས་གསལ་གཉིས་ཀ་67བ་�ེ། ཆོས་ཅན་དེའི་�ིར། རང་ལ#གས་ནི། རབ་'Pང་གི་
ཚ*ལ་<ིམས་གང་ཞིག །དགེ་ཚ*ལ་O་ི�ོམ་པའི་N་རལོ་ཏ�་sིན་པར་'་བའི་ 
 

རིགས་ས#་གནས་པ་དེ། བར་མ་རབ་'Pང་ག་ིཚ*ལ་<ིམས་+ི་མཚན་ཉིད། ངག་དོན་ནི། བར་མ་རབ་'Pང་ད�་9^བ་པའི་ཚ*ལ་གཞག་ད�་ཡོད་དེ། Jབས་འ6ོ་5ོམ་'ེད་ད�་'ས་ཏེ་9^བ་པར་'་བ་ཡིན་
པའི་�ིར། གཉིས་པ་དངསོ་གཞིའི་ཆ་ོག་ལ། དངསོ་དང་ཞར་'Pང་ 
 

གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དགེ་ཚ*ལ་ཉིད་ད�་ཉེ་བར་9བ̂་པར་'ེད་པའི་དགེ་}ངོ་ལ་གཏད་པར་'འོ། །ཞེས་པས་འཆད། གཉིས་པ་ལ།  ་མ་3མས་+ི་ད'ེ་བ།  ་མར་OPར་པའི་ད�ས། OPར་ཟིན་
ནས་མཚན་ནས་gསོ་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནི་}ོབ་ 
 

དཔོན་ཡིན་ནོ་གསང་�ེ་�ནོ་པ་དང༌། ལས་'ེད་པ་དང༌། གནས་sིན་པ་དང༌། �ོག་པ་ཡང་ངོ། །ཞེས་བས་འཆད། འདིའི་Yབས་ས#། ཁ་ཅག་Yབས་འདིར་བ�ན་Oི་ ་མ་དེ་ལ་K7ག་ཡོད་
པའི། དང་པོ་མཁན་པོ་ལ་མཁན་པོར་འོས་པ་དང༌། ཡིན་པ་གཉིས་ 
 



@031B ལས། བཙ*ན་ཅིང་བ[ན་པའི་ཡན་ལག་ཏ�་བ�ེན་པར་bགོས་ནས་�ོམ་�-ན་བར་མཆད་ད�་ལོ་བཅ*་ལོན་པ། མཁས་ཤིང་ཕན་འདོག་+ི་ཡན་ལག་ཏ�་c་%7གས་ཉེར་གཅིག་པོ་གང་ར#ང་
དང་Qན་པའི་དག་ེ}ངོ་དེ། དང་པ�་མཚན་ཉིད། 9^བ་'་ཡ#ལ་O་ིམཁན་པོར་ 
 

གསལོ་བ་ལན་གས#མ་བཏབ་པའི་མཐར་མཁན་པོར་ཁས་ ངས་པའི་གང་ཟག་དེ། 9^བ་'་དེའི་མཁན་པ�་མཚན་ཉིད། དགེ་}ངོ་ཆོས་K7ག་Qན་གང་ཞིག །དགེ་}ོང་ཆསོ་K7ག་Qན་གང་
ཞིག །དགེ་ཚ*ལ་Oི་�མོ་པ་འབོག་པའི་ཆོ་ག་ཚAག་�ེད་+ང་མ་འ<7ལ་པར་ ོ་ལས་ཐོན་པ་དེ། དགེ་ཚ*ལ་ 
 

Oི་}ོབ་དཔོན་ད�་འོས་པའི་མཚན་ཉིད། 9^བ་'འི་�-ད་ལ་དགེ་ཚ*ལ་O་ི�ོམ་པ་J་ེབའི་ཆ་ནས་དེའི་}ོབ་དཔོན་ད�་བཞག་པ་དེ། དེའི་དགེ་ཚ*ལ་O་ི}ོབ་དཔོན་O་ིམཚན་ཉིད། 9^བ་'་ལ་½ོག་ཏ�་
བར་ཆད་འKི་བ་ལ་མཁས་པའི་དགེ་}ངོ་དེ། གསང་�ེ་�ོན་པའི་}ོབ་དཔོན་ 
 

ད�་འོས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་½ོག་ཏ�་བར་ཆད་Kིས་ཟིན་པའི་ཆ་ནས་དེའི་}ོབ་དཔོན་ད�་བཞག་པ། དེའི་གསང་�་ེ�ོན་པའི་}ོབ་དཔོན་Oི་མཚན་ཉིད། ཁ་Yོང་གི་ཆསོ་བཅོ་c་དང་Qན་པའི་
�ེང་ད�་དགེ་}ངོ་གི་�ོམ་པ་འབོགས་པའི་ཆ་ོག་ཚAག་�ེད་+ང་མ་འ<7ལ་པར་ ོ་ 
 



ལས་ཐོན་པ་དེ། བ�ེན་bགོས་+ི་ལས་}ོབ་ཏ�་འོས་པའི་མཚན་ཉིད། 9^བ་'འི་�-ད་ལ་བ�ེན་bོགས་+ི་�ོམ་བ་Jསེ་བའི་ཆ་ནས་དེའི་}ོབ་དཔོན་ད�་གཞག་པ་དེ། དེའི་ལས་}ོབ་+ི་མཚན་ཉིད། 
གནས་+ི་}ོབ་དཔོན་ད�་འོས་པ་ནི་མཁན་པོར་འོས་པ་དང་འKའོ། །གནས་པ་}ོབ་ 
 

མ་དང་Hན་ཅིག་ཏ�་གནས་ས#་བཟ#ང་པའི་ཆ་ོག་'ས་�་ེདེའི་�-ད་ལ་གནས་མེད་+ི་ཉེས་པ་ཞག་གཅིག་བཀག་པའི་ཆ་ནས་དེའི་}ོབ་དཔོན་ད�་བཞག་པ་དེ། གནས་པ་དེའི་མཁན་པོ་ལས་གཞན་
པའི་གནས་+ི་}ོབ་དཔོན་Oི་མཚན་ཉིད། རབ་'Pང་�ེ་c་པོ་གང་ར#ང་ག་ི�ོམ་པ་ 
 

(GGSO)་ར#ང་ཡན་ཆད་དང་Qན་པ། M་བ་མཐ#ན་པ། མཚན་མཐ#ན་པ། ལ#ས་ཐ་མལ་ད�་གནས་པ། ས་རང་བཞིན་ད�་གནས་པ། རང་གི་བ}བ་པར་'་བའི་ཆསོ་ལ་མཁས་པ་དེ་�ོག་པའི་}ོབ་
དཔོན་ད�་འོས་པའི་མཚན་ཉིད། བཀའ་འམ་དེའི་དགངོས་འ6ལེ་ད�་OPར་པའི་ 
 

@032A ༄༅། །ཚAགས་ས#་བཅད་པ་གཅིག་ལན་གས#མ་བxས་པའི་ཆ་ནས་དེའི་}ོབ་དཔོན་ད�་བཞག་པ་དེ་དེའི་�ོག་པའི་}ོབ་དཔོན་Oི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ་བ�ེན་པར་bགོས་
ནས་�ོམ་�-ན་བར་མ་ཆད་ད�་ལ་ོབཅ*་ལོན་པའི་�ལ་བ་>?+་ཐ#བ་པ་ 
 



ཆོས་ཅན། མཚ@ན་'་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་�ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལས་+ི་ཁ་Yངོ་ད�་འོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཁ་Yོང་གི་ཆོས་c་འKེན་པའི་ཚ\། དཀོན་མཆོག་གཞན་མིན་
པ། ཞེས་གས#ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཤེས་'་ཆོས་ཅན། བ9^བ་ 
 

'་ཡ#ལ་O་ིདགེ་ཚ*ལ་O་ི}བོ་དཔོན་དེ་དེའི་ལས་}ོབ་ཡིན་པར་ཐལ། ལས་}ོབ་+ི་མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་�ིར། འདོད་ན། དགེ་ཚ*ལ་O་ིལས་}ོབ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་�ིར། འདོད་ན། 
དགེ་ཚ*ལ་Oི་�མོ་པ་འབོགས་པའི་ལས་+ི་ཆ་ོག་ཡདོ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
 

མི་ན�ས་སོ། །གཞན་ཡང༌། ཤེས་'་ཆསོ་ཅན། དགེ་}ོབ་མ་དང་ཚང་�ོད་ལ་ཉེར་གནས་+ི་ལས་}ོབ་མདེ་པར་ཐལ། བ9^བ་'་དེའི་ལས་}ོབ་ཡིན་ན། དེའི་བ�ེན་bོགས་+ི་ལས་}ོབ་ཡིན་
དགོས་པའི་�ིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་བ9^བ་'་དེའི་�-ད་ལ་བ�ེན་bོགས་+ི་�ོམ་པ་Jེས་པའི་ 
 

ཆ་ནས་དེའི་ལས་}ོབ་ཏ�་བཞག་དགསོ་པའི་�ིར། [གས་ཁས། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་གཉིས་+ི་�མོ་པ་དེ་དགེ་འད�ན་O་ིགསོལ་གཉིས་+ི་ལས་ལ་བ[ེན་ནས་�ེར་དགོས་པར་ལ#ང་ལས་
གས#ངས་པའི་�ིར། གཞན་ཡང༌། ཤེས་'་ཆསོ་ཅན། ཕམ་པར་འOPར་བ་མ་'Pང་བ་ 
 



མདོ་�ེ་དང་འད�ལ་བ་དང་མ་མོ་འཛAན་པ། ལོ་ཉི་>�་ལས་མི་ཉ7ང་བ་6ོང་4ེར་བའི་Yད་v་བ། དགེ་}ངོ་མ་ལ་ལ#ས་ཉེ་བར་གཞོལ་བ་�ིར་བཅོས་'ས་པ། དགེ་}ངོ་མའི་�ོན་པར་
བYོའོ། །ཞེས་གས#ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དགེ་}ངོ་མའི་�ོན་པར་འོས་པ་ལ་མཚན་ 
 

མཐ#ན་པ་ངེས་པར་དགསོ་པའི་�ིར་ཏེ། �ོག་པའི་}བོ་དཔོན་ད�་འོས་པ་ལ་དེ་Mར་དགསོ་པའི་�ིར། གཞན་ཡང༌། བཅོམ་Qན་འདས་+ིས་འཕགས་པ་ལམ་ཆ*ང་དག་ེ}ོང་མ་3མས་+ི་�ོན་
པར་བYསོ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དག་ེ}ོང་མའི་�ོན་པར་མ་ིའོས་པའི་ 
 

@032B �ིར་ཏེ། དེའི་}ོབ་དཔོན་ད�་འོས་པ་ལ་མཚན་མཐ#ན་པ་ངེས་པར་དགསོ་པའི་�ིར། [གས་ཁས། གཞན་ཡང༌། དགེ་}ངོ་མ་3མས་+ིས་དགེ་}ངོ་གི་དགེ་འད�ན་ལ་གདམ་ངག་གནོད་
དགོས་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། �ོག་པའི་}ོབ་དཔོན་ད�་འོས་པ་ལ་མཚན་མཐ#ན་པ་ཅིག་དགསོ་པའི་ 
 

�ིར། ཁ་ཅིག །Nགས་ཚAག་ལན་གས#མ་བxས་པའི་iོ་ནས་བ9^བ་'་ཡ#ལ་ལ་དགེ་ཚ*ལ་Oི་�མོ་པ་�ེར་བར་'ེད་པའི་དག་ེ}ངོ་དེ་བ9^བ་'་ཡ#ལ་O་ི}ོབ་དཔོན་Oི་མཚན་ཉིད། བ9^བ་'་ལ་
½ོག་ཏ�་བར་ཆད་འKི་བར་'ེད་པའི་དགེ་}ངོ་དེ་དེའི་གསང་�་ེ�ོན་པའི་}ོབ་དཔོན་Oི་ 
 



མཚན་ཉིད། གསོལ་བཞིའི་ལས་+ི་iོ་ནས་བ9^བ་'་ལ་བ�ེན་bགོས་+ི་�མོ་པ་�རེ་བར་'ེད་པའི་དགེ་}ངོ་དེ་དེའི་བ�ེན་bགོས་+ི་ལས་}ོབ་+ི་མཚན་ཉིད། ཐོབ་པའི་�ོམ་པ་མ་ིཉམས་
ཤིང་གནས་པའི་བདག་~ེན་གཙ@་བོར་OPར་པ་དེ་དེའི་གནས་+ི་ ་མའི་མཚན་ཉིད། 
 

ཉེ་བར་མཁ་ོབའི་གདམས་པ་དང་(སེ་ས#་བ�ན་པ་�ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་འདོམས་པའི་བxས་པ་གས#མ་Oསི་4ད་པར་ད�་'ས་པའི་}བོ་དཔོན་དེ་བ9^བ་'་ཡ#ལ་Oི་�ོག་པའི་}ོབ་དཔོན་O་ི
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བ9^བ་'་ཡ#ལ་ལ་དགེ་ཚ*ལ་O་ི�མོ་པ་�རེ་བཞིན་པའི་དགེ་}ོང་ 
 

ཆོས་ཅན། མཚ@ན་'་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་�ིར། ཆོས་ཅན་དེའི་�ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 4ོད་དེའི་�-ད་ལ་དགེ་ཚ*ལ་O་ི�ོམ་པ་Jསེ་པའི་ཆ་ནས་དེའི་}ོབ་དཔོན་ད�་བཞག་པར་
ཐལ། འདོད་པའི་�ིར། 4བ་�ེ། དཔེར་ན་གཞན་བ(དོ་པའི་ད�ས་ན་དགེ་ཚ*ལ་ཉིད་ 
 

བཞིན་ནོ། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་�ིར། གཞན་ཡང༌། དེས་མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་གས#མ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རིགས་འ6ེའོ། །ཤེས་'་ཆསོ་ཅན། �ོག་
པའི་}ོབ་དཔོན་ད�་OPར་པ་ལ་བxས་པ་གས#མ་Oསི་4ད་པར་ད�་'ས་པ་མི་ 
 



དགོས་པར་ཐལ། དོན་གོ་ན་བཀའ་འམ་དེའི་དགངོས་འ6ེལ་ད�་OPར་པ་ཚAགས་ས#་བཅད་པ་གཅིག་ལན་གཅིག་བ(ོད་པས་+ང་}བོ་དཔོན་ད�་འOPར་བའི་�ིར་ཏེ། �་ནག་ག་ིདཀའ་འ6ེལ་ད�་
Kངས་པ་ལས། ཚAགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་བ�ན་པ་ལ། གང་གསི་ ་ 
 

@033A ༄༅། །མར་མི་འཛAན་པ། 4ི་ཡ་ིJེ་གནས་བ�ར་Jསེ་ནས། �ེ་ཤ་ཅན་ད�་Jེ་བར་འOPར། ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། ཁ་ཅིག །གནས་པ་}ེབ་མ་དང་Hན་ཅིག་གནས་ས#་བཟ#ང་བའི་
ཆོ་ག་'ས་ཏེ། དེའི་�-ད་ལ་གནས་མེད་+ི་ཉེས་པ་ཞག་གཅིག་བཀག་པའི་ཆ་ 
 

ནས་དེའི་}ོབ་དཔོན་ད�་བཞག་པ། བ9^བ་'་དེའི་གནས་+ི་}ོབ་དཔོན་O་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། མཁན་པོ་གནས་+ི་}ོབ་དཔོན་ད�་འOPར་བ་ལ་གནས་འཆའ་བའི་ཆ་ོག་'་མ་ིདགོས་
པའི་�ིར་ཏེ། མཁན་པོ་དེ་ཉིད་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་�ིར་དེ་ལ་དེ་མ་ིབཅའ་འོ། །ཞེས་ 
 

གས#ངས་པའི་�ིར། ཁ་ཅིག །བ9^བ་'་དེའི་མཁན་པོ་ཡིན་ན་དེའི་གནས་+ི་}བོ་དཔོན་ཡིན་དགོས་ཟེར་ན། མཁན་པོར་འོས་པའི་དགེ་}ོང་ལ་མཁན་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་�ེ། དེས་+ང་ཁས་
 ངས་ཤིང་གཙ*ག་ཕ#ད་འVེག་པ་ལ་k་ོབ་མ་Kིས་པའི་གནས་Yབས་+ི་བ9^བ་'་དེའི་ 
 



མཁན་པོ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་�ིར། འདོད་ན། �ོམ་པ་གནས་པ་ལ་�ོམ་པ་Jེ་བ་Nོན་ད�་འ6ོ་མ་ིདགོས་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །བ9^བ་'་དེའི་གསང་�ེ་�ོན་པའི་}ོབ་དཔོན་ད�་འོས་
པའི་དགེ་}ངོ་ཆསོ་ཅན། 4ོད་དེའི་གསང་�ེ་�ོན་པའི་}ོབ་དཔོན་ད�་OPར་པའི་ད�ས་ཡོད་ 
 

དེ༑ དེ་ལ་½ོག་ཏ�་བར་ཆད་Kིས་ཟིན་པ་དེའི་ཚ\་དེར་འOPར་པའི་�ིར། དེའི་བ�ེན་bགོས་+ི་ལས་}ོབ་ཏ�་འོས་པའི་དགེ་}ངོ་ཆོས་ཅན། 4ོད་བ9^བ་'་དེའི་ལས་}བ་ཏ�་OPར་པའི་ད�ས་ཡོད་དེ། 
དེའི་�-ད་ལ་བ�ེན་bགོས་+ི་�ོམ་པ་Jེས་པའི་ཚ\་4ོད་དེར་OPར་པ་ཡིན་པའི་�ིར། 
 

ཞེས་ཟེར་ལ། བ9^བ་'་ལ་½ོག་ཏ�་བར་ཆད་Kིས་ཟིན་པའི་ཚ\་ན་དེའི་གསང་�ེ་�ནོ་པའི་}ོབ་དཔོན་ད�་འOPར་བ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེའི་ཚ\་གསང་�ོན་O་ིདགསོ་པ་ཐམས་ཅད་bགོས་པར་མ་
67བ་པ་གང་ཞིག་གསང་�ེ་�ོན་པའི་}ོབ་དཔོན་ད�་OPར་པ་ལ་དེ་bགོས་དགསོ་ 
 

པའི་�ིར། དང་པོ་67བ་�ེ། དེའི་ཚ\་དགེ་འད�ན་Oི་ནང་ད�་འོང་བ་.�ས་མ་ཟིན་པའི་�ིར། གཉིས་པ་67བ་�ེ། �་ཆརེ་འ6ེལ་ལས། གསང་�ེའི་དགསེ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས#་bགོས་པ་ཉིད་ན་
གསང་�་ེ�ོན་པའི་}ོབ་དཔོན་ད�་འOPར་རོ། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། 
 



@033B གཞན་ཡང༌། དེའི་�-ད་ལ་བ�ེན་bགོས་+ི་�ོམ་པ་Jསེ་པའི་ཚ\་ན་དེའི་ལས་}ོབ་ཏ�་འOPར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཚ\་ན་དེར་OPར་ཟིན་པའི་�ིར། ཁ་ཅིག །འད�ལ་པ་ནས་བཤད་པའི་
 ་མ་དེ་ལ་བད�ན་ད�་6ངས་ངསེ་ཏེ། དེ་ལ་མཁན་པོ་གཉིས་དང་}ོབ་དཔོན་ 
 

cར་6ངས་ངེས་པའི་�ིར། དང་པོ་67བ་�ེ། བར་མ་རབ་'Pང་ག་ིམཁན་པོ་དང་བ�ེན་bོགས་+ི་མཁན་པོ་གཉིས་ས#་6ངས་ངསེ་པའི་�ིར། གཉིས་པ་67བ་�ེ། དགེ་ཚ*ལ་O་ི}ོབ་དཔོན། 
གསང་�་ེ�ོན་པའི་}ོབ་དཔོན། ལས་'ེད་པའི་}ོབ་དཔོན། གནས་ 
 

sིན་པའི་}ོབ་དཔོན། �ོག་པའི་}ོབ་དཔོན་དང་cར་6ངས་ངསེ་པའི་�ིར། ཞེས་ཟེར་ན། མཁན་པོ་ལ་གཉིས་ས#་6ངས་མ་ངསེ་པར་ཐལ། དགེ་}ོབ་མའི་མཁན་པོ་ཡོད་པའི་�ིར། }ོབ་
དཔོན་ལ་cར་6ངས་མ་ངསེ་པར་ཐལ། དག་ེབ�ནེ་Oི་�ོམ་པ་འབོགས་ 
 

པའི་}ོབ་དཔོན་དེ་ཡང་འད�ལ་བ་ནས་བཤད་པའི་}བོ་དཔོན་ཡིན། འ%ིན་ཆོག་འབོགས་པའི་འ%ིན་པ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་དེ་དག་Nར་བཤད་པའི་}ོབ་དཔོན་c་པོ་གང་ར#ང་མ་ཡནི་
པའི་�ིར། ཁོ་ན་རེ། ལ#ང་ལས། མཁན་པོ་ནི་གཉིས། }ོབ་དཔོན་ནི་cའོ། །ཞེས་ 
 



གས#ངས་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། འད�ལ་བ་ནས་བཤད་པའི་ ་མ་ལ་བད�ན་ད�་6ངས་མ་ངསེ་པའི་�ིར་ཞེ་ན་མ་4བ་བོ། །རང་ལ#གས་ལ།  ་མའི་ད'ེ་བ། བ��་བ་སོ་ས�་རང་བཞིན། དོན་67བ་
Oི་ཚད་བ�ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། �ིར་ ་མ་ལ་ད�་མ་ཡོད་དེ། མཁན་པོ་ 
 

གས#མ་དང་}ོབ་དཔོན་བད�ན་ཡོད་པའི་�ིར། མཁན་པོ་གས#མ་ཡོད་དེ། རབ་'Pང་གི་མཁན་པོ། དགེ་}ོབ་མའི་མཁན་པོ། བ�ེན་bགོས་+ི་མཁན་པོ་3མས་ས#་ཡོད་པའི་�ིར། }ོབ་དཔོན་
བད�ན་ཡོད་དེ། དགེ་བ�ེན་O་ི}ོབ་དཔོན། དགེ་ཚ*ལ་Oི་}ོབ་དཔོན། གསང་�ེ་ 
 

�ོན་པའི་}ོབ་དཔོན། བ�ེན་bོགས་+ི་}ོབ་དཔོན། གནས་+ི་}ོབ་དཔོན། འ%ིན་Oི་}ོབ་དཔོན། �ོག་པའི་}ོབ་དཔོན་3མས་ས#་ཡོད་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཐམས་ཅད་བ��་ན་གཉིས་ས#་
འད�་�ེ། མཁན་པོ་དང་}བོ་དཔོན་གཉིས་ས#་འད�་པའི་�ིར། གས#མ་པ་ 
 

@034A ༄༅། །ནི། བ[ན་མཁས་+ི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་Qན་པའི་དག་ེ}ངོ་གང་ཞིག །ལས་+ི་ཁ་Yོང་ད�་འོས་བ་མཁན་པོར་འོས་པའི་མཚན་ཉིད། བ9^བ་'་ཡ#ལ་Oི་མཁན་པོར་
གསལོ་བ་ལན་གས#མ་བཏབ་པའི་མཐར་མཁན་པོར་ཁས་ ངས་པ། བ9^བ་'་དེའི་ 
 



མཁན་པ�་མཚན་ཉིད། དགེ་}ངོ་ཆོས་K7ག་Qན་Oི་�ེང་ད�་དགེ་ཚ*ལ་O་ི�ོམ་པ་འབོགས་པའི་ཆ་ོག་ཚAག་�ེད་+ང་མ་འ<7ལ་བར་ ོ་ལས་ཐོན་པ་དེ། དགེ་ཚ*ལ་O་ི}ོབ་དཔོན་ད�་འོས་པའི་
མཚན་ཉིད། བ9བ̂་'འི་�-ད་ལ་དག་ེཚ*ལ་Oི་�ོམ་པ་Jེས་པའི་ཆ་ནས་དེའི་ 
 

}ོབ་དཔོན་ད�་བཞག་པ་9བ̂་'་ཡ#ལ་O་ིདག་ེཚ*ལ་Oི་}ོབ་དཔོན་Oི་མཚན་ཉིད། དགེ་}ོང་ཆསོ་K7ག་Qན་Oི་�ངེ་ད�་½ོག་ཏ�་བར་ཆད་Kི་བ་ལ་མཁས་པ་གསང་�ེ་�ོན་པའི་}ོབ་དཔོན་ད�་འོས་
པའི་མཚན་ཉིད། བ9^བ་'་ལ་½ོག་ཏ�་བར་ཆད་Kིས་པའི་ཆ་ནས་དེའི་}ོབ་ 
 

དཔོན་ད�་བཞག་པ་དེ་དེའི་གསང་�་ེ�ོན་པའི་}ོབ་དཔོན་Oི་མཚན་ཉིད། དགེ་}ོང་ཆསོ་K7ག་Qན་O་ི�ངེ་ད�་བ�ེན་bགོས་+ི་�ོམ་པ་འབོགས་པའི་ཆ་ོག་ཚAག་�ེད་+ང་མ་འ%7ལ་བར་ ོ་ལས་
ཐོན་པ་དེ། བ�ེན་bོགས་+ི་ལས་}ོབ་ཏ�་འོས་པའི་མཚན་ཉིད། བ9བ̂་ 
 

'འི་�-ད་ལ་བ�ེན་bགོས་+ི་�ོམ་པ་Jེས་པའི་ཆ་ནས་དེའི་}ོབ་དཔོན་ད�་བཞག་པ་དེ་དེའི་བ�ེན་bགོས་+ི་ལས་}ོབ་+ི་མཚན་ཉིད། བ[ན་མཁས་+ི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་Qན་པའི་དགེ་}ངོ་
དེ་གནས་+ི་}ོབ་དཔོན་ད�་འོས་པའི་མཚན་ཉིད། གནས་ 
 



པ་}ོབ་མ་དང་Hན་ཅིག་ཏ�་གནས་ས#་བཟ#ང་བའི་ཆ་ོག་'ས་ཏེ། དེའི་�-ད་ལ་གནས་མེད་+ི་ཉེས་པ་ཞག་གཅིག་བཀག་པའི་ཆ་ནས་དེའི་}ོབ་དཔོན་ད�་བཞག་པ་འམ། དེའི་མཁན་པོ་གང་ར#ང་ད�་
དམིགས་པ་དེ། གནས་པ་དེའི་གནས་+ི་}ོབ་དཔོན་Oི་ 
 

མཚན་ཉིད། རབ་'Pང་�་ེc་གང་ར#ང་ག་ི�ོམ་པ་གསོ་ར#ང་ཡན་ཆད་དང་Qན་པའི་རང་ག་ིབ}བ་པར་'་བའི་ཆོས་ལ་མཁས་པ་དེ། �ོག་པའི་}ོབ་དཔོན་ད�་འོས་པའི་མཚན་ཉིད། བཀའ་འམ་
དེའི་དགོངས་འ6ལེ་ད�་OPར་པའི་ཚAགས་ས#་བཅད་པ་གཅིག 

 

@034B གམ་གས#མ་བxས་སམ། དེའི་དོད་ཐ#བ་གང་ར#ང་བxས་པའི་ཆ་ནས་དེའི་}ོབ་དཔོན་ད�་བཞག་པ་དེ་དེའི་�ོག་པའི་}ོབ་དཔོན་Oི་མཚན་ཉིད། བཞི་པ་ལ། མཁན་པོར་OPར་པའི་ད�ས་
དང༌། }ོབ་དཔོན་ད�་OPར་པའི་ད�ས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མཁན་པོར་OPར་པའི་ད�ས་ཡོད་དེ། མཁན་ 
 

པོར་གསལོ་བ་འདེབས་པའི་ཆོ་ག་ལ་མཁན་པོར་གསོལ་Oི། ཞེས་པ་ཆ་དང་པོ་དང༌། མཁན་པོ་མཛད་ད�་གསལོ། ཞེས་པ་ཆ་གཉིས་པ་དང༌། མཁན་པོ་མཁན་པོས། ཞེས་པ་ཆ་གས#མ་པ་ཡིན་
ལ། མཁན་པོ་མཁན་པོས། ཞེས་པའི་ཚAག་'Pང་བ་དང་ད�ས་མཉམ་ད�་བ9^བ་'་དེའི་ 
 



མཁན་པོར་OPར་པའི་�ིར། }ོབ་དཔོན་ད�་OPར་པའི་ད�ས་ལ་c་ཡོད་དེ། དགེ་ཚ*ལ་Oི། གསང་�ེ་�ོན་པའི། ལས་+ི། གནས་+ི། �ོག་པའི་}ོབ་དཔོན་ད�་OPར་པའི་ད�ས་3མས་ས#་ཡོད་པའི་
�ིར། དགེ་ཚ*ལ་Oི་}ོབ་དཔོན་ད�་OPར་པའི་ད�ས་ཡོད་དེ། དགེ་ཚ*ལ་Oི་�ོམ་པ་འབོགས་པའི་ 
 

ཆོ་ག་ལ་བ(ོད་པ་གས#མ་ཡོད་པའི་Jབས་བ(ོད་དང༌། བདག་བ(ོད་bགོས་ནས། གཞན་བ(ོད་པ་དང་མཉམ་ད�་བ9^བ་'འི་�-ད་ལ་དག་ེཚ*ལ་Oི་�མོ་པ་Jསེ་ཤིང༌། རང་ཉིད་བ9^བ་'་དེའི་
}ོབ་དཔོན་ད�་OPར་པ་ཡིན་པའི་�ིར། གསང་�ེ་�ོན་པའི་}ོབ་དཔོན་ད�་OPར་པའི་ད�ས་ 
 

ཡོད་དེ། བ9^བ་'་ལ་½ོག་ཏ�་བར་ཆད་Kིས། དགེ་འད�ན་Oི་ནང་ད�་འོང་བ་.�ས། བ9^བ་'་དགེ་འད�ན་ལ་�ག་འཚལ་ད�་བཅ*ག །རང་ཉིད་6ལ་ད�་འད�ག་པའི་ཚ\་ན་དེའི་གསང་�ེ་�ོན་པའི་}ོབ་
དཔོན་ད�་OPར་པ་ཡིན་པའི་�ིར། བ�ེན་bོགས་+ི་ལས་}ོབ་ཏ�་OPར་པའི་ད�ས་ 
 

ཡོད་དེ། བ�ེན་bགོས་+ི་�ོམ་པ་འབོགས་པའི་ཆ་ོག་ལ་བ(ོད་པ་གས#མ་ཡདོ་པའི་བ(ོད་པ་ཐ་མ་ལ་ཡང་ང་ོབོ་བ(ོད་པ། '་བ་བ(ོད་པ། 'ེད་པ་བ(ོད་པ་གས#མ་ཡོད་པའི་དང་པོ་གཉིས་
bོགས། 'ེད་པ་bགོས་པ་དང་ད�ས་མཉམ་ད�་བ9^བ་'འི་�-ད་ལ་བ�ེན་bགོས་+ི་ 
 



�ོམ་པ་J་ེཞིང་རང་ཉིད་བ9^བ་'་དེའི་བ�ེན་bོགས་+ི་ལས་}ོབ་ཏ�་OPར་བ་ཡནི་པའི་�ིར། གནས་འཆའ་བའི་དབང་ད�་'ས་ན། གནས་+ི་}ོབ་དཔོན་ད�་OPར་པའི་ད�ས་ཡོད་དེ། གནས་པ་}ོབ་
མས་Hན་ཅིག་གནས་ས#་བཟ#ང་བའི་ཆོ་ག་'ས་ཏེ་'་བ་.�ས་ཤིང་ 
 

@035A ༄༅། །Hན་ཅིག་གནས་གཅིག་ཏ�་ཉལ། དེར་སང་གི་J་རངེས་ཤར་བའི་ཚ\་གནས་+ི་}ོབ་དཔོན་ད�་འOPར་བ་ཡིན་པའི་�ིར། ངག་དོན། Yབས་འདིར་བ�ན་Oི་}ོབ་དཔོན་དེ་ལ་
c་ཡོད། དགེ་ཚ*ལ་Oི། གསང་�ེ་�ོན་པའི། ལས་+ི། གནས་ 
 

+ི༑ �ོག་པའི་}ོབ་དཔོན་3མས་ས#་ཡོད་པའི་�ིར། ཁོ་ན་རེ། གསང་�་ེ�ོན་པའི་}ོབ་དཔོན་ད�་OPར་པ་བ9^བ་'འི་�-ད་ལ་�ོམ་པ་Jེས་པ་ལ་མི་Mོས་པ་ཐལ། གསང་�ེ་�ོན་པའི་}ོབ་དཔོན་
ད�་OPར་པའི་ད�ས་དེའི་�ིར། འདོད་ན། གསང་�ོན་Oི་}ོབ་དཔོན་དེ་�ོམ་པ་ 
 

མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་'ེད་པའི་}ོབ་དཔོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་}ོབ་དཔོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བ87ང་བའི་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཉམས་
ན་�ིར་འཆསོ་པར་'ེད་པའི་དེ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་�ིར། ཞེ་ན། ཤེས་ 
 



'་ཆོས་ཅན། མཁན་པོ་དེ་�ོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་'ེད་པའི་མཁན་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཁན་པོར་འOPར་བ་ལ་བ9^བ་'འི་�-ད་ལ་�ོམ་པ་J་ེབ་ལ་མ་ིMོས་པའི་�ིར། 4བ་པ་ཁས། ཁོ་
ན་རེ། དོན་67བ་གཞན་3མས་ལ་�ས་བཤད་བ�ན་ 
 

ནས་གསང་�ོན་O་ིདོན་67བ་ལ་�ས་བཤད་མ་བ�ན་པ་ལ་དགསོ་པ་མེད་པར་ཐལ། །གསང་�ོན་Oི་}བོ་དཔོན་ད�་འOPར་བ་བ9བ̂་'འི་�-ད་ལ་�ོམ་པ་J་ེབ་ལ་མ་ིMོས་པའི་�ིར་ན་མ་
4བ། གཉིས་པ་ ་མར་OPར་པའི་ད�ས་ལ། བ�ན་བཤད་ 
 

གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། }ོབ་དཔོན་ད�་OPར་པའི་ད�ས་དང༌། མཁན་པོར་OPར་པའི་ད�ས་མདོར་བ�ན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དོན་67བ་ན་OPར་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས་འཆད། ངག་དོན་ནི། 
བ9^བ་'་ཡ#ལ་O་ིགསང་�ེ་�ོན་པའི་}ོབ་དཔོན་ད�་འོས་པའི་ 
 

དགེ་}ོང་ཆསོ་ཅན། 4ོད་དེའི་གསང་�་ེ�ོན་པའི་}བོ་དཔོན་ད�་OPར་པའི་ད�ས་ཡོད། བ9^བ་'་ལ་½ོག་ཏ�་བར་ཆད་Kིས། དགེ་འད�ན་O་ིནང་ད�་འོང་བ་.�ས། དགེ་འད�ན་ལ་ཡོངས་དག་གོ་བར་
'ས། བ9^བ་'་དགེ་འད�ན་ལ་�ག་འཚལ་ད�་ 
 



@035B བཅ*ག་�ེ། རང་ཉིད་6ལ་ད�་འཁོད་པའི་ཚ\་4ོད་བ9^བ་'་དེའི་གསང་�་ེ�ོན་པའི་}ོབ་དཔོན་ད�་OPར་པ་ཡིན་པའི་�ིར། གས#མ་པ་OPར་ནས་མཚན་gསོ་+ི་རིམས་པ་དེ་འཆད་པ་ལ། 
དོན་Oི་}ད་ད�་མཚན་ནས་gོས་ཏེ་ཞེས་'་བ་དང་བཅས་པ་མ་vསོ་པར་མཁན་པ�་མིང་མི་ 
 

བཟ#ང་ངོ། །ཞེས་པས་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ཚAགས་�ི་མ་བ�ེན་bོགས་ས#་9^བ་པའི་ཆོ་ག་ལ། sོར་བའི་ཆོ་ག་དང༌། དངསོ་གཞིའི་ཆོ་ག་དང༌། མཇ#ག་གི་ཆ་ོག་དང་གས#མ་ལས། དང་པོ་ནི་
དགེ་འད�ན་ལས་བ�ེན་པར་bོགས་པར་'འོ། །ཞེས་སོགས་+ི་Yབས་ས#། 
 

ཁ་ཅིག །ད་Mར་O་ིཆ་ོག་ལ་བ[ེན་ནས་བ�ེན་bོགས་+ི་�ོམ་པ་Jེ་བ་ལ་མངནོ་འOPར་བཅ*་ཚང་བ་ཅིག་ངེས་པར་དགསོ་ཟེར་ན། དེ་མི་དགསོ་པར་ཐལ། དེ་ལ་བ[ེན་ནས་མཁན་པོ་མངོན་ད�་
མ་OPར་བ་དང༌། ཡོངས་ས#་དག་པ་མངོན་ད�་མ་OPར་པར་ཡང་བ�ེན་bགོས་+ི་ 
 

�ོམ་པ་J་ེབ་ཡོད་པའི་�ིར་ཏེ། དེ་དང་Qན་པའི་Mར་མཁན་པོ་མེད་པ་ལ་ཡང་ངོ། །ཞེས་དང༌། བར་ཆད་མ་Kིས་པ་ལ་ཡང་ངོ། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། ཁ་ཅིག་ནི། དེ་ལ་བ[ེན་ནས་ཆསོ་
གོས་གས#མ་མ་ཚང་བར་བ�ེན་bོགས་+ི་�ོམ་པ་Jེ་བ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ 
 



ཡོད་པར་ཐལ། .�་བ་ལས། ཆོས་གོས་གས#མ་དང་H�ང་བཟེད་མེད་པར་བ�ེན་པར་bགོས་ཞེས་'་བ་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། ཁ་ཅིག །ཡ#ལ་དབ#ས་ས#་དགེ་}ངོ་
བཅ*་དང་མཐའ་འཁོབ་ཏ�་cའི་6ངས་ཚང་ན་6ངས་+ི་ཉེས་བ་Jེ་བ་མེད་ཟེར་ན། མི་ 
 

འཐད་དེ། དེ་Mར་ཚང་ཡང་6ངས་+ི་ཉེས་བ་Jེད་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་�ིར་ཏེ། ཡ#ལ་དབ#ས་ས#་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པའི་ནང་ད�་དགེ་}ོང་ཉི་>�་ལས་Hག་པ་ཡདོ་ནའང་དེ་ཐམས་ཅད་ལས་ལ་
འད�་དགོས་པའི་�ིར་ཏེ། མཚམས་པོ་ཆ་ེབཅད་པའི་དགོས་པ་ནི་མ་འད�ས་པས་མི་ 
 

མཐ#ན་པ་དགག་པའི་�ིར་ད�་ཡིན་པའི་�ིར། ངག་དོན་ནི། ད་Mར་O་ིཆོ་ག་ལ་བ[ེན་ནས་བ�ེན་bོགས་+ི་�ོམ་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་བཞི་Qན་Oི་དགེ་འད�ན་
ལས་བ�ེན་པར་bགོས་པར་'་དགོས་ཏེ། 4ོད་ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 
 

@036A ༄༅། །�ིར། གཉིས་པ་ནི། བ�ེན་པར་bོགས་པ་ཉེ་བར་བ9^བ་པར་'འོ། །ཞེས་པས་འཆང༌། གས#མ་པ་ལ་བ�ེན་བཀ�ར་Oི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་�ིར་ད�་ད�ས་
བiོ་བ་དང༌། བ}བ་'་87ང་ཚ*ལ་ཤེས་པའི་�ིར་ད�་གདམ་ངག་བ(ོད་པ་གཉིས་ལས། དང་ 
 



པོ་ནི། དེ་མ་ཐག་ཏ�་6ིབ་ཚ@ང་རིག་པར་'འོ། །ཞེས་སོགས་+ིས་འཆང༌། གཉིས་པ་ནི། གནས་3མས་བ(ོད་པར་'འོ། །ཞེས་སགོས་+ིས་འཆང༌། གཉིས་པ་མི་ཉམས་པར་87ང་བའི་ཐབས་
ལ། གནས་དང་གནས་པའི་ཚ*ལ་<ིམས་བཤད་པ་དང༌། གནས་དང་གནས་པའི་མཚན་ 
 

ཉིད་བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། གནས་པས་གནས་ལ་མ་.�ས་པར་'་བ་3མས་མི་'འོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཅས་པའི་Yབས་ནས་འ'Pང་བ་དང༌། bས་བཅས་+ི་Yབས་
ནས་འ'Pང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བཙ*ན་ཅིང་བ[ན་པའི་ཡན་ལག་དང༌། མཁས་ 
 

ཤིང་ཕན་འདོགས་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བ�ེན་པར་bགོས་ནས་ལ་ོབཅ*་མ་ལོན་པར་མཁན་པོ་ཉིད་དང༌། གནས་ཉིད་དང༌། མ་ིགནས་པར་འད�ག་པར་མི་'འོ། །ཞེས་པས་
འཆད། འདིའི་Yབས་ས#། ཁ་ཅིག་ནི། གཞན་Oི་མཁན་སོགས་གས#མ་'ར་ར#ང་ 
 

བ་ལ་བ�ེན་པར་bགོས་ནས་�ོམ་�-ན་བར་མ་ཆད་ད�་ལོ་བཅ*་ལོན་བ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ཟེར་ན༌།�ོན་པ་མངོན་པར་bོགས་པར་སངས་�ས་ནས་ལོ་K7ག་པའི་ད�ས་ས#་>?་རིའི་བ#ས་མཁན་པོ་
མཛད་ནས་འཆར་ཀ་ད་Mར་Oི་ཆོ་གས་བ�ེན་པར་bགོས་པར་ 
 



བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་�ིར། གཞན་ཡང༌། རང་ཉིད་གནས་+ི་ ་མ་མ་བ�ེན་པར་འད�ག་ཏ�་ར#ང་བའི་དགེ་}ངོ་ཡིན་ན། བ�ེན་པར་bོགས་ནས་�ོམ་�-ན་བར་མ་
ཆད་ད�་ལ་ོབཅ*་ལོན་པས་4བ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་�ིར། འདོད་ 
 

ན༑ བ�ེན་པར་bགོས་མ་ཐག་པའི་�ལ་བ་>?+་ཐ#བ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་�ིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་�ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། བ�ེན་པར་bགོས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་�ིར། 
གཞན་ཡང༌། བ�ེན་པར་bོགས་ནས་ལོ་c་ལོན་ཞིང་M�ང་ཤེས་+ི་c་%7གས་དང༌། 
 

@036B Qན་པའི་དགེ་}ངོ་ཆསོ་ཅན། དམ་བཅའ་ལ་དེར་ཐལ། དེའི་�ིར། ལོ་c་ལོན་ཞིང་Hན་ཅིག་sར་བ་ཐ་མ་དང་Qན་ན་གནས་མ་བཅས་པར་¾ོངས་�-ར་འ6ོ་བར་'འོ། །ཞེས་
གས#ངས་པའི་�ིར། ངག་དོན་ནི། �ིར་བཏང་ག་ིདབང་ད�་'ས་ན། །བ�ེན་པར་bགོས་ནས་བ�ེན་ 
 

bོགས་3མ་དག་ག་ི�ོམ་�-ན་བར་མ་ཆད་ད�་ལ་ོབཅ*་མ་ལོན་པར་གཞན་Oི་མཁན་བོ་སགོས་གས#མ་'ར་མི་ར#ང་�ེ། གཞན་Oི་མཁན་པོ་སགོས་གས#མ་'ར་ར#ང་བ་ལ་བ�ེན་པར་bགོས་ནས་
བ�ེན་bོགས་3མ་དག་གི་�ོམ་�-ན་བར་མ་ཆད་ད�་ལོ་བཅ*་ལོན་པ་ཞིག་དགསོ་པའི་ 
 



�ིར། གཉིས་པ་ལ། བ�ན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འོག་ནས་འ'Pང་བདག་ལས་Hན་ཅིག་sར་བ་གང་དང་ཡང་མ་ིQན་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་འཆང༌། གཉིས་པ་ལ། �ེ་aོད་
གཉིས་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན། �ེ་aོད་གས#མ་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན། དགེ་sོང་གི་ཚ*ལ་ 
 

Oི་ཡོན་ཏན། འད�ལ་བའི་�ེ་aོད་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ནད་གཡོག་དང་འOོད་པ་སལེ་བ་དང༌། ཞེས་སོགས་+ིས་འཆང༌། འདིའི་Yབས་ས#། c་%7གས་དང་པོ་ལ་ོབཅ*་ལོན་
པའི་c་%7གས་བཞག་ཏ�་ཡདོ་དེ། ནད་གཡོག་'ེད་དམ་'ེད་ད�་འཇ#ག་ན�ས་པ། 
 

འOོད་པ་སེལ་བར་'ེད་དམ་'ེད་ད�་འཇ#ག་ན�ས་པ། �ིག་པ་ཅན་O་ིM་བའི་3མ་པ་�ོང་དམ་�ངོ་བར་'ེད་ད�་འཇ#ག་ན�ས་པ། གནས་མངོན་པར་མི་དགའ་བ་འདོར་བར་'ེད་དམ་'ེད་ད�་འཇ#ག་
ན�ས་པ། བ�ེན་པར་bགོས་ནས་བ�ེན་bོགས་3མ་དག་ག་ི�ོམ་�-ན་བར་མ་ཆད་ད�་ལ་ོབཅ*་ 
 

ལོན་པ་3མས་ལོ་བཅ*་ལོན་པའི་c་%7གས་ཡིན་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ལ། ཡན་ལག་ཐ#ན་མོང་བ་དང་ཐ#ན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། }ོབ་པ་ཉིད་ཡན་ཆད་c་པ་མིན་པ་ལ་ཚ*ལ་<ིམས་
དང་Qན་པ་ཉིད་དང་མང་ད�་ཐོས་པ་ཉིད་sར་རོ། །ཞེས་པས་འཆང༌། གཉིས་པ་ལ། 
 



ཚAག་དོན་གཉིས་ཀ་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་དང༌། དོན་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས། དང་པོ་ནི། �ེ་aོད་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་འཛAན་ད�་འཇ#ག་ན�ས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས་འཆད། 
འདིའི་Yབས་ས#། �ེ་aོད་མངོན་པར་ཤེས་པའི་c་%7གས་དེ་ལ་c་ལས། �་ེaདོ་འཛAན་པའི་ 
 

@037A ༄༅། །c་%7གས་ཡོད་དེ། �ེ་aོད་གས#མ་O་ིཚAག་དོན་མ་ིབ(ེད་པར་འཛAན་ན�ས་པའི་�ེང་ད�་མང་ཐོས་ཚ*ལ་Qན་གཉིས་བaན་པ་དེ་�ེ་aོད་འཛAན་པའི་c་%7གས་ཡིན་པའི་�ིར། 
�ེ་aོད་ལ་མཁས་པའི་c་%7གས་ཡོད་དེ། �ེ་aོད་གས#མ་Oི་ཚAག་དོན་མ་འKེས་ 
 

པར་འ'ེད་ན�ས་པའི་�ེང་ད�་མང་ཐོས་ཚ*ལ་Qན་གཉིས་བaན་པ་དེ་�ེ་aོད་གས#མ་ལ་མཁས་པའི་c་%7གས་ཡིན་པའི་�ིར། �ེ་aདོ་རིགས་པའི་c་%7གས་ཡོད་དེ། �ེ་aོད་གས#མ་རང་ཉིད་
+ིས་5ོམ་ན�ས་པའི་�ེང་ད�་མང་ཐོས་ཚ*ལ་Qན་གཉིས་བaན་པ་དེ་�་ེaོད་རིགས་པའི་c་ 
 

%7གས་ཡིན་པའི་�ིར། �ེ་aོད་གསལ་བའི་c་%7གས་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་+ིས་བ5མས་པའི་�ེ་aོད་གས#མ་གཞན་ལ་གསལ་བར་'ད་ན�ས་པའི་�ེང་ད�་མང་ཐོས་ཚ*ལ་Qན་གཉིས་བaན་བ་དེ་
�ེ་aོད་གསལ་བའི་c་%7གས་ཡིན་པའི་�ིར། �ེ་aདོ་འཛAན་ད�་འཇ#ག་ན�ས་པའི་c་ 
 



%7གས་ཡོད་དེ། �ེ་aོད་གས#མ་རང་ཉིད་+ིས་འཛAན་ན�ས་པར་མ་ཟད་གཞན་འཛAན་ད�་འཇ#ག་ན�ས་པའི་�ངེ་ད�་མང་ཐོས་ཚ*ལ་Qན་གཉིས་བaན་པ་དེ་�་ེaོད་འཛAན་ད�་འཇ#ག་ན�ས་པའི་c་
%7གས་ཡིན་པའི་�ིར། འདི་3མས་+ི་ཡན་ལག་ཏ�་OPར་པའི་མང་ད�་ཐོས་པ་ནི། �ི་རོལ་ 
 

པ་དང་ཐ#ན་མོང་པའི་བ�ན་བཅོས་མང་ད�་ཐོས་པ་ལ་'ེད། གཉིས་པ་ནི། Hག་པའི་ཚ*ལ་<ིམས་དང༌། སམེས་དང་ཤེས་རབ་ལ་}ོབ་པ་ཉིད་དོ། །}ོབ་ཏ�་འཇ#ག་+ང་ན�ས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་
སོགས་+ིས་འཆད། འདིའི་Yབས་ས#། བ}བ་པ་གས#མ་ལ་}ོབ('LNGA) %7གས་ 
 

ཡོད་དེ། Hག་པ་ཚ*ལ་<ིམས་དང་སམེས་དང་ཤེས་རབ་ལ་རང་ཉིད་+ིས་བ}བ་ན�ས་པའི་�ངེ་ད�་མང་ཐོས་ཚ*ལ་Qན་གཉིས་བaན་པ་དེ་བ}བ་པ་གས#མ་ལ་}བོ་པའི་c་%7གས་ཡིན་པའི་
�ིར། བ}བ་པ་གས#མ་ལ་}ོབ་ཏ�་འཇ#ག་ན�ས་པའི་c་%7གས་ཡོད་དེ། 
 

Hག་པའི་ཚ*ལ་<ིམས་དང་སེམས་དང་ཤེས་རབ་ལ་རང་ཉིད་+ིས་}ོབ་ན�ས་པར་མ་ཟད་གཞན་}ོབ་ཏ�་འཇ#ག་ན�ས་པའི་�ེང་ད�་མང་ཐོས་ཚ*ལ་Qན་གཉིས་བaན་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་�ིར། འདི་
གཉིས་+ི་ཡན་ལག་ཏ�་OPར་པའི་མང་ད�་ཐོས་པ་ནི་�ི་རལོ་པ་དང་ཐ#ན་ 
 



@037B མོང་པའི་བ�ན་བཅོས་མང་ད�་ཐོས་བ་ལ་'ེད། Hག་པའི་ཚ*ལ་<ིམས་ནི་འད�ལ་བ་ནས་གས#ངས་པའི་བ}བ་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་'ེད། ཏིང་ང་ེའཛAན་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་
སེམས་ལ་'ེད། ཤེས་རབ་ནི་ཟག་མེད་+ི་ཤེས་རབ་ལ་'ེད། Hག་པའི་�ོད་པ་དང་ 
 

འད�ལ་བ་དང་ས་ོསརོ་ཐར་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་Yབས་ས#། འད�ལ་བ་ལ་}ོབ་པའི་c་%7གས་ཡོད་དེ། Hག་པའི་�ོད་པ་དང་འད�ལ་བ་དང་ས་ོསརོ་ཐར་པ་ལ་}ོབ་ན�ས་པའི་�ེང་
ད�་མང་ཐོས་ཚ*ལ་Qན་གཉིས་བaན་པ་དེ་འད�ལ་བ་ལ་}ོབ་པའི་དེ་ཡིན་པའི་�ིར། 
 

འད�ལ་བ་ལ་}ོབ་ཏ�་འཇ#ག་ན�ས་པའི་c་%7གས་ཡོད་དེ། Hག་པའི་�ོད་པ་དང་འད�ལ་བ་དང་ས་ོསརོ་ཐར་པ་ལ་རང་ཉིད་+ིས་}ོབ་ན�ས་པར་མ་ཟད་གཞན་}ོབ་ཏ�་འཇ#ག་ན�ས་པའི་�ེང་ད�་མང་
ཐོས་ཚ*ལ་Qན་གཉིས་བaན་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་�ིར། འདི་གཉིས་+ི་ཡན་ལག་ཏ�་OPར་ 
 

པའི་མང་ད�་ཐོས་པ་ནི་འད�ལ་བའི་�་ེaོད་མང་ད�་ཐོས་པ་ལ་'ེད། Hག་པའི་�ོད་པ་ནི་འད�ལ་བ་ནས་གས#ངས་པའི་འ6ོ་འཆག་ཉལ་འད�ག་ག་ི�ོད་ལམ་བཞི་ལ་'ེད། འད�ལ་བ་ནི་ལ#ང་�ེ་བཞི་
ལ་'ེད། སོ་སོར་ཐར་པ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པ་གཉིས་ལ་'ེད་དོ། །དད་པ་དང་ཚ*ལ་ 
 



<ིམས་དང་ཐོས་པ་དང་གཏོང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཕ#ན་ས#མ་ཚ@གས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་Yབས་ས#། ཕ#ན་ས#མ་ཚ@གས་པ་དང་པ�་c་%7གས་ཡོད་དེ། དད་པ་དང་ཚ*ལ་<ིམས་དང་ཐོས་པ་དང་
གཏོང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཕ#ན་ས#མ་ཚ@གས་པ་3མས་ཕ#ན་ས#མ་ཚ@གས་པ་དང་པ�་c་%7གས་ 
 

ཡིན་པའི་�ིར། འདིའི་ཡན་ལག་ཏ�་OPར་པའི་ཐོས་པ་ཕ#ན་ས#མ་ཚ@གས་པ་ནི། འད�ལ་བ་མང་ད�་ཐོས་པ་ལ་'ེད་དོ། །ཚ*ལ་<ིམས་དང་ཏིང་ང་ེའཛAན་དང་ཤེས་རབ་དང་3མ་པར་6ོལ་བ་དང་དེ་
ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ་3མས་+ིས་+ང་ངོ། །ཞེས་པའི་Yབས་ས#། ཕ#ན་ས#མ་ཚ@གས་པ་འོག 

 

མའི་c་%7གས་ཡོད་དེ། ཚ*ལ་<ིམས་དང་ཏིང་ང་ེའཛAན་དང་ཤེས་རབ་དང་3མ་པར་6ོལ་བ་དང་དེ་ཤེས་དེ་མཐོང་ཕ#ན་ས#མ་ཚ@གས་པ་3མས་ཕ#ན་ས#མ་ཚ@གས་པ་འོག་མའི་དེ་ཡིན་པའི་�ིར། 
འདིའི་ཡན་ལག་ཏ�་OPར་པའི་3མ་པར་6ལོ་བ་ནི་ཉོན་9ིབ་ཟད་པར་�ངས་པའི་ 
 

@038A ༄༅། །3མ་6ོལ་ལམ་ལ་'ེད། དེ་ཤེས་ནི་ཟད་མ་ིJེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་'ེད། དེ་མཐོང་ནི་མི་}ོབ་པའི་ཡང་དག་པའི་M་བ་ལ་'ེད་དོ། །བ5ོན་འ67ས་5ོམ་པ་ཉིད་དང་ཤེས་
རབ་དང་Qན་པ་གཉིས་དང་ཡང་sར་རོ། །Kན་བ་དང་Qན་པ་ཉིད་དང་ནང་ད�་ཡང་དག་པར་ 
 



བཞག་པ་ཉིད་དང་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་Yབས་ས#། Kན་པ་དང་Qན་པའི་c་%7གས་ཡདོ་དེ། Kན་པ་དང་Qན་པ་དང༌། མང་ཐོས་ཚ*ལ་Qན་གཉིས། བ5ོན་འ67ས་5ོམ་པ། 
ཤེས་རབ་དང་Qན་པ་3མས་དེ་ཡིན་པའི་�ིར། ནང་ད�་ཡང་དག་པར་འཇོག་པའི་c་%7གས་ 
 

ཡོད་དེ། ནང་ད�་ཡང་དག་པར་འཇོག་པ། མང་ཐོས་ཚ*ལ་Qན་གཉིས། བ5ོན་འ67ས་5ོམ་པ། ཤེས་རབ་དང་Qན་པ་3མས་ནང་ད�་ཡང་དག་པར་འཇོག་པའི་དེ་ཡིན་པའི་�ིར། མཉམ་པར་
བཞག་པའི་c་%7གས་ཡོད་དེ། མཉམ་པར་བཞག་པ། མང་ཐོས་ཚ*ལ་Qན་གཉིས། བ5ོན་ 
 

འ67ས་5ོམ་པ། ཤེས་རབ་དང་Qན་པ་གཉིས་དེ་ཡིན་པའི་�ིར། འདི་གས#མ་Oི་ཡན་ལག་ཏ�་OPར་པའི་མང་ད�་ཐོས་པ་ནི་འད�ལ་བ་མང་ད�་ཐོས་པ་ལ་'ེད། ནང་ད�་ཡང་དག་པར་འཇོག་པ་དང༌། 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་4ད་པར་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཏིང་ངེ་འཛAན་ལ་མཉམ་པར་བཞག 

 

པ་མཚ*ངས་+ང༌། 'ིང་yདོ་%་མ�་Jོན་དང་མ་Vལ་བའི་གནས་Yབས་ལ་ནང་ད�་ཡང་དག་པར་འཇོག་པ། དེ་དང་Vལ་བའི་གནས་Yབས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་འཇོག་པའི་�ིར། 
གས#མ་པ་དགེ་sངོ་ཚ*ལ་Oི་ཡོན་ཏན་ནི། }ོབ་པ་ཉིད་དོ། །མི་}ོབ་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་Yབས་ས#་ 
 



}ོབ་པའི་c་%7གས་ཡོད་དེ། }ོབ་པའི་ཚ*ལ་<ིམས་དང་ཏིང་ང་ེའཛAན་དང་ཤེས་རབ་དང་3མ་པར་6ོལ་བ་དང་དེ་ཤེས་དེ་མཐོང་ཕ#ན་ས#མ་ཚ@གས་པ་3མས་དེ་ཡིན་པའི་�ིར། འདིའི་ཡན་ལག་
ཏ�་OPར་པའི་ཚ*ལ་<ིམས་ནི་}ོབ་ལམ་Oི་ངོ་བོར་OPར་བའི་ཟག་མེད་+ི་ 
 

ཚ*ལ་<ིམས་ལ་'ེད། 3མ་པར་6ོལ་བ་ནི་ཉོན་9ིབ་ཅི་རིགས་�ངས་པའི་3མ་6ལོ་ལམ་ལ་'ེད། 'ེ་Vག་v་བ་Mར་ན་དེ་ཤེས་ནི་ཤེས་པ་བ�ད་དང་དེ་མཐོང་ནི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བ�ད་ལ་
'ེད། མི་}ོབ་པའི་c་%7གས་ཡོད་དེ། མི་}ོབ་པའི་ 
 

@038B ཚ*ལ་<ིམས་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛAན་དང༌། ཤེས་རབ་དང༌། 3མ་པར་6ལོ་བ་དང༌། དེ་ཤེས་དེ་མཐོང་ཕ#ན་ས#མ་ཚ@གས་པ་3མས་དེ་ཡིན་པའི་�ིར། ཕ#ན་ས#མ་ཚ@གས་པ་འོག་མའི་དེ་དང་
འདི་གཉིས་ལ་4ད་པར་ཡདོ་དེ། ཡན་ལག་�ི་མ་བཞི་ལ་4ད་པར་མེད་+ང༌། མི་}ོབ་པའི་c་ 
 

%7གས་+ི་ཡན་ལག་ཏ�་OPར་བའི་འད�ལ་བ་ཤེས་པ་ལ་ཚ*ལ་<ིམས་+ི་མངི་གསི་བཏགས་ནས་བ�ན་པ་ཡིན་པའི་�ིར། བཞི་པ་འད�ལ་བའི་�ེ་aོད་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། 'Pང་བ་དང་བཅས་པ་
དང༌། (ེས་ས#་བཅས་པ་དང༌། བཀག་པ་དང་གནང་བ་མངོན་ 
 



པར་ཤེས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས་འཆང༌། བར་ད�་གཅོད་པ་དང་བར་ད�་གཅོད་པ་མ་ཡིན་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དང༌། v་བ་པོ་ཉིད་དང༌། (ེས་ས#་�ོན་པ་ཉིད་དང༌། གནས་ཉིད་དང༌། རེ་
ཞིག་གནས་འཆར་ག.�ག་ན�ས་པ་ཉིད་དང་ཡང་sར་རོ། །ཞེས་པའི་Yབས་ས#། གནས་འཆར་ 
 

ག.�ག་ན�ས་པའི་c་%7གས་ཡོད་དེ། བར་ད�་གཅོད་པ་དང་བར་ད�་གཅོད་པ་མ་ཡནི་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དང༌། v་བ་པོ་ཉིད་དང༌། (ེས་ས#་�ོན་པ་ཉིད་དང༌། རང་གི་གནས་པ་}ོབ་མ་དེ། 
གནས་+ི་ ་མ་གཞན་ལ་ད�ས་[ག་ཏ�་གནས་འཆར་ག.�ག་ན�ས་པ་3མས་དེ་ཡནི་པའི་ 
 

�ིར། རེ་ཞིག་གནས་འཆར་ག.�ག་ན�ས་པའི་c་%7གས་ཡོད་དེ། N་མ་3མས་+ི་�ེང་ད�། རང་ག་ིགནས་}བོ་མ་དེ་གནས་+ི་ ་མ་གཞན་ལ་ད�ས་ར་ེཞིག་གནས་འཆར་ག.�ག་ན�ས་པ་དེ་ཡིན་
པའི་�ིར། M�ང་བ་དང་M�ང་བ་མ་ཡིན་པ་དང༌། ཡང་བ་དང་`ི་བ་ཉིད་མངོན་པར་ཤེས་ 
 

པ་ཉིད་དང༌། སོ་སརོ་ཐར་བ་དང༌། �ས་པ་ཐོན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སགོས་+ི་Yབས་ས#་M�ང་ཤེས་+ི་c་%7གས་ཡོད་དེ། M�ང་བ་དང་M�ང་བ་མ་ཡིན་པ་དང༌། ཡང་བ་དང་`ི་བ་ཉིད་མངནོ་པར་
ཤེས་པ་ཉིད་དང༌། སོ་སོར་ཐར་བ་དང་ལ#ང་�ས་པ་ཁ་ཏོན་ད�་ཐོན་པ་3མས་དེ་ཡནི་པའི་�ིར་ 
 



ག.�ང་དེ་3མས་+ི་ནང་ནས། 'Pང་བ་དང་བཅས་པ་དང༌། ཞེས་སོགས་+ི་Yབས་ས#། ཁ་ཅིག །གཞན་O་ིམཁན་སགོས་གས#མ་'ེད་པ་ལ་c་%7གས་ཉེར་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་དང་Qན་དགོས་
ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་ཐམས་ཅད་�-ད་Qན་O་ིགང་ཟག་ཡིན་པ་མ་ི8ིད་པའི་ 
 

@039A ༄༅། །�ིར་ཏེ། }ོབ་པའི་c་%7གས་དང་མི་}ོབ་པའི་c་%7གས་གཉིས་ཀ་དང་Qན་པ་ཡིན་པ་མི་8ིད་པའི་�ིར་ཏེ། མི་}བོ་པའི་c་%7གས་ཐོབ་པའི་ཚ\་}ོབ་པའི་c་%7གས་བཏང་
ཟིན་པའི་�ིར། འོ་ན། }བོ་པ་དང་མི་}ོབ་པའི་c་%7གས་+ི་Yབས་ས#་འད�ལ་བ་ཤེས་པ་ 
 

གང་གསི་བ�ན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ནི། c་%7གས་ཉེར་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ལ་ོབཅ*་ལེན་པ་མེད་མི་ར#ང་ག་ིཡན་ལག་ཏ�་བ�ན་པས་67བ་�ེ། }ོབ་པ་དང་མ་ི}བོ་པ་འདི་དག་འཕགས་པ་ཡིན་
པས་བ}བ་པ་ལ་ག�ས་པའི་�ིར་ལོ་བཅ*འི་ནང་ད�་འད�ལ་བ་}ོབ་པས་4བ།  ོ་6ོས་+ི་མགི 

 

དང་Qན་པའི་�ིར་ལོ་བཅ*འི་ནང་ད�་འད�ལ་བ་ཤེས་པར་ཡང་ན�ས་པའི་�ིར། c་%7གས་ཉེར་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ལ་ོབཅ*་ལོན་པ་མེད་མི་ར#ང་ག་ིཡན་ལག་ཏ�་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། �་ཆརེ་
འ6ེལ་ལས། ལོ་བཅ*་ལོན་པ་དང་འད�ལ་བ་ལ་གནས་པའི་དོན་ནི་འདའ་བར་'་བ་མིན་པའི་ 
 



ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར་ཟེར་ན། ལོ་c་ལོན་ཞིང་Hན་ཅིག་sར་བ་ཐ་མ་དང་Qན་ན་གནས་མ་བཅས་པར་¾ོངས་�-ར་འ6ོ་བར་'འོ། །ཞེས་གས#ངས་པ་མི་འཐད་པར་
ཐལ། M�ང་ཤེས་+ི་c་%7གས་ལ་ལོ་བཅ*་ལོན་པ་མེད་མི་ར#ང་གི་ཡན་ལག་ཏ�་ངསེ་པར་དགསོ་པའི་ 
 

�ིར་ཏེ། c་%7གས་ཉེར་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་དགོས་པའི་�ིར། [གས་ཁས། ཁ་ཅིག་ནི། ག.�ང་ད�་c་པ་6ངས་ཚང་བར་བ�ན་པའི་c་%7གས་དེ། c་%7གས་རང་དབང་ཅན་O་ིམཚན་
ཉིད་ཟེར་ན། མི་}ོབ་པའི་c་%7གས་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། འཚ@ན་'་དེའི་�ིར། འདོད་ 
 

ན། མི་}ོབ་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་ག.�ང་འདི་མི་}ོབ་པའི་c་%7གས་འཆང་'ེད་+ི་ག.�ང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལ།ོ །ཁ་ཅིག་ནི། c་%7གས་གང་ཞིག །རང་ཉིད་�-ད་ལ་Qན་པ་ལ་c་%7གས་གཞན་
�-ད་ལ་Qན་པ་Nོན་ད�་འ6ོ་དགསོ་པ་དེ། རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པའི་c་%7གས་+ི་མཚན་ཉིད། 
 

དེ་གང་ཞིག་དེ་Mར་ད�་མ་ིདགོས་པ་དེ། c་%7གས་རང་དབང་ཅན་Oི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མི་}ོབ་པའི་c་%7གས་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་གཉིས་པའི་ཟ#ར་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚ@ན་'་དེའི་�ིར། 
འདོད་ན། དེ་དགོས་པར་ཐལ། དེ་�-ད་ལ་Qན་པ་ལ་}ོབ་པའི་c་%7གས་�-ད་ལ་ 
 



@039B Qན་པ་Nོན་ད�་འ6ོ་དགསོ་པའི་�ིར། ཁ་ཅིག་ནི། �ེ་aོད་གས#མ་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་Qན་པའི་c་%7གས་དེ། c་%7གས་4ད་པར་ཅན་Oི་མཚན་ཉིད། དེ་ཡང་c་%7གས་དང་པོ་བཅ*་
བད�ན་c་%7གས་4ད་པར་ཅན་དང༌། �ི་མ་བཞི་c་%7གས་4ད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཡིན། ཞེས་ 
 

ཟེར། འོ་ན། ལོ་བཅ*་ལོན་པའི་c་%7གས་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ@ན་'་དེའི་�ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་�ེ་aོད་གཉིས་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་Qན་པའི་c་%7གས་ཡིན་པའི་�ིར། 
ཁ་ཅིག་ནི། ཕ#ན་ས#མ་ཚ@གས་པ་འོག་མའི་c་%7གས་དེ། མི་}ོབ་བའི་c་%7གས་ཡིན་ 
 

ཞེས་ཟེར་ན། ཤེས་'་ཆསོ་ཅན། མི་}ོབ་པའི་�-ད་+ི་c་%7གས་ཡིན་ན། མི་}ོབ་པའི་c་%7གས་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་�ིར། འདོད་ན། }ོབ་པའི་�-ད་+ི་c་%7གས་ཡིན་
ན། }ོབ་བའི་c་%7གས་ཡནི་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཚ@གས་ལམ་པའི་ 
 

�-ད་+ི་M�ང་ཤེས་+ི་c་%7གས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་�ིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་�ིར། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་�ིར་ཏེ། འད�ལ་བའི་ཚAག་དོན་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པའི་ཉན་ཐོས་ཚ@གས་ལམ་
པ་ཡོད་པའི་�ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཕགས་�-ད་+ི་c་%7གས་ས#་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་ 
 



རེ། དམ་བཅའ་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་ཡན་ལག་ཏ�་OPར་པའི་3མ་6ལོ་ལམ་དེ་མི་}ོབ་པའི་3མ་6ལོ་ལམ་ལ་'ེད་རགིས་པའི་�ིར་ན་མ་4བ། དེར་ཐལ། དེ་ཉོན་9ིབ་�ངས་བའི་3མ་6ོལ་
ལམ་ལ་'ེད་རིགས་པའི་�ིར། ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག །བ�ེན་པར་bགོས་ནས་�ོམ་�-ན་ 
 

བར་མ་ཆད་ད�་ལོ་བཅ*་ལོན་ཞིང༌། c་%7གས་ཉེར་གཅིག་པོ་གང་ར#ང་དང་Qན་པའི་དགེ་}ངོ་དེ་གང་ཟག་རང་དབང་ཅན་Oི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འཆར་ཀ་བ�ེན་པར་bགོས་མ་ཐག་པའི་གནས་
Yབས་+ི་>?་རིའི་བ#་ཆསོ་ཅན། ཟ#ར་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚ@ན་'་དེའི་�ིར། གཞན་O་ིམཁན་ 
 

སོགས་གས#མ་'ར་ར#ང་བའི་དགེ་}ངོ་ཡིན་པའི་�ིར། འདོད་ན། �ོན་པ་སངས་�ས་ནས་ལོ་K7ག་པའི་ད�ས་ས#་>?་རིའི་བ#ས་མཁན་པོ་མཛད་ནས་འཆར་ཀ་ད་Mར་Oི་ཆ་ོགས་བ�ེན་པར་
bོགས་པར་ལ#ང་ལས་གས#ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །c་%7གས་ཉེར་གཅིག་པོ་ཐམས་ 
 

@040A ༄༅། །ཅད་བ��་ན་གཉིས་ས#་འད�ས་ཏེ། [ོགས་པ་ཁ་ོནའི་ཡོན་ཏན་དང་Qན་པའི་c་%7གས་དང༌། ལ#ང་[ོགས་གཉིས་ཀའི་ཡོན་ཏན་དང་Qན་པའི་c་%7གས་གཉིས་ས#་འད�་བའི་
�ིར་ཏེ། }ོབ་པའི་c་%7གས་དང་མི་}ོབ་པའི་c་%7གས་གཉིས་[གོས་པ་ཁོ་ནའི་ཡོན་ཏན་དང་Qན་ 
 



པའི་c་%7གས་ཡིན་ལ། Hག་མ་3མས་གཅིག་ཤོས་ཡིན་པའི་�ིར། ཞེས་ཟེར་ན་ཤེས་'་ཆོས་ཅན། མི་}བོ་པའི་c་%7གས་དེ། འད�ལ་བ་ཤེས་པ་ཡན་ལག་ཏ�་མི་Qན་པར་ཐལ། དེ་[གོས་པ་ཁོ་
ནའི་ཡོན་ཏན་དང་Qན་པའི་c་%7གས་ཡིན་པའི་�ིར། འདོད་ན། Qན་པར་ཐལ། མི་}ོབ་ 
 

པའི་c་%7གས་ངེ་འད�ལ་བ་ཤེས་པ་གཞིར་'ས་+ི་ཡན་ལག་ཏ�་Qན་པའི་�ིར་ཏེ། c་%7གས་ཉེར་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་འད�ལ་བ་ཤེས་པ་གཞིར་'ས་+ི་ཡན་ལག་ཏ�་Qན་པའི་�ིར། ཁ་ཅིག་ནི། 
དེ་ཐམས་ཅད་བ��་ན་གཉིས་ས#་འད�ས་ཏེ། འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་�-ད་+ི་c་%7གས་དང༌། Jེ་ 
 

འཕགས་ཐ#ན་མངོ་བའི་c་%7གས་གཉིས་ས#་འད�་བའི་�ིར་ཏེ། ཕ#ན་ས#མ་ཚ@གས་པ་འོག་མའི་c་%7གས། }བོ་པའི་c་%7གས། མི་}ོབ་པའི་c་%7གས་གས#མ་དང་པོ་ཡིན་ལ། Hག་མ་3མས་
ཅིག་ཤོས་ཡིན་པའི་�ིར། ཞེས་ཟེར་བ་མ་ིའཐད་དེ། བ}བ་པ་གས#མ་ལ་}ོབ་པའི་ 
 

c་%7གས་དང༌། }ོབ་ཏ�་ག.�ག་ན�ས་པའི་c་%7གས་གཉིས་+ང་འཕགས་པ་ཁ་ོནའི་�-ད་+ི་c་%7གས་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། དེ་གཉིས་+ི་ཡན་ལག་ཏ�་OPར་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཟག་མེད་+ི་ཤེས་རབ་
ལ་'ེད་རིགས་པའི་�ིར་ཏེ། དེ་Mར་ད�་�་ཆེར་འ6ལེ་ལས་གས#ངས་པའི་�ིར། ཁ་ཅིག ། 
 



ཕ#ན་ཚ@གས་གཉིས་+ི་c་%7གས་དེ་ལ་ཕ#ན་ས#མ་ཚ@གས་པ་ཞེས་བ(ོད་པའི་�-་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ག.�ང་ད�་c་པ་6ངས་ཚང་བར་བ�ན་པའི་�-་མཚན་Oསི་དེ་Mར་བཤད་པའི་�ིར། 
ཞེས་ཟེར་ན། ཤེས་'་ཆསོ་ཅན། 'Pང་ཤེས་+ི་c་%7གས་དང༌། M�ང་ཤེས་+ི་c་%7གས་ 
 

གཉིས་པོ་ར་ེཡང་ཕ#ན་ས#མ་ཚ@གས་པའི་c་%7གས་ས#་ཐལ། དེ་གཉིས་ག.�ང་ད�་c་པ་6ངས་ཚང་བར་བ�ན་པའི་c་%7གས་ཡིན་པའི་�ིར། 4བ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཕ#ན་ས#མ་ཚ@གས་གཉིས་
ཞེས་6ངས་ངེས་gསོ་པ་ལ་དགསོ་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །ཡན་ལག་གཅིག 

 

@040B ལས་མེད་+ང་རང་ཉིད་+ི་c་%7གས་འཆའ་བའི་གཞི་ཞེས་ཟེར་བ་མ་ིའཐད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛAན་དང་ཤེས་རབ་དང་Yོངས་ས#་འ6ོ་མ་ིདགསོ་པ་དེ། ཡན་ལག་རང་དབང་ཅན་O་ིདོན་དང༌། 
རང་ཉིད་+ི་c་%7གས་འཆའ་བའི་གཞི་མི་'ེད་ཅིང༌། c་%7གས་+ི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་གཞན་Oི་ཁ་Yངོས་ས#་ 
 

འ6ོ་དགསོ་པ་དེ་ཡན་ལག་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མང་ཐོས་ཚ*ལ་Qན་གཉིས། བ5ོན་འ67ས་5ོམ་པ་དང་ཤས་རབ་གཉིས། བར་ད�་གཅོད་པ་དང་བར་ད�་གཅོད་པ་
མ་ཡིན་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་གཉིས། v་བ་པོ་དང་(སེ་ས#་�ོན་པ་གཉིས་ཏེ་བ�ད་ནི། ཡན་ལག་རང་ 
 



དབང་ཅན་མ་ཡནི་པ་ཡིན་ཅིང༌། Hག་མ་3མས་ནི་དང་པོ་ཡིན། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛAན་དང་ཤེས་རབ་དང་3མ་པར་6ོལ་བ་དང་དེ་ཤེས་དེ་མཐོང་3མས་ཡན་ལག་རང་དབང་
ཅན་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། དེ་3མས་c་%7གས་+ི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་གཞན་Oི་ཁ་Yོང་ད�་འ6ོ་ 
 

དགོས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། དེ་3མས་}བོ་པའི་c་%7གས་དང་མ་ི}ོབ་པའི་c་%7གས་གཉིས་ཀའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ཁ་Yངོ་ད�་འ6ོ་དགོས་པའི་�ིར། །ང་ཅིག །}ོབ་པའི་c་
%7གས་+ི་ཡན་ལག་ཏ�་OPར་པའི་དེ་ཤེས་དེ་མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་བ�ད་ལ་'ེད་ཟེར་ཞིང༌། བ�ན་ 
 

བཅོས་འདི་'ེ་Vག་v་བའི་བ�ན་བཅོས་ས#་འདོད་པ་ནང་འགལ་ཏེ། ཤེས་'་ཆསོ་ཅན། མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་བ�ད་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་�ིར། འདོད་ན། 'ེ་Vག་v་བ་དེས་
མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་བ�ད་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག་བ�ན་བཅོས་འདི་'ེ་ 
 

Vག་v་བའི་བ�ན་བཅོས་ཡིན་པའི་�ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེས་ལམ་(སེ་ཤེས་iོམ་ལམ་ད�་ཁས་ལེན་པའི་�ིར། ཁོ་ན་རེ། འདི་'ེ་Vག་v་བའི་བ�ན་བཅོས་ས#་ཐལ། འདི་ལས་དག་ེ}ོང་
ད6་བཅོམ་པའི་�-ད་ལ་M�ང་བ་Jེད་པ་ཡོད་པར་བཤད་པའི་�ིར་ཏེ། ལོ་c་ལོན་ཞིང་Hན་ཅིག 

 



sར་བ་ཐ་མ་དང་Qན་ན་གནས་མ་བཅས་པར་¾ོངས་�-ར་འ6ོ་བར་'འོ། །གཞན་ད�་ན་གས#མ་རགི་པ་ཡིན་ཡང་མི་'འོ། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར་ན། ཤེས་'་ཆོས་ཅན། བ�ན་བཅོས་འདི་
མདོ་�ེའི་བ�ན་བཅོས་ས#་ཐལ། འདི་ལས་འད�ལ་བའི་�ེ་aོད་དང་མདོ་�ེའི་�་ེaོད་ 
 

@041A ༄༅། །ཡས་ལོགས་ས#་OPར་པའི་མངོན་པའི་�ེ་aོད་མེད་པར་བཤད་པའི་�ིར་ཏེ། འད�ལ་བ་དང་Qན་པ་ཉིད་དོ། །མདོ་�ེ་ལ་ནི་ཉེས་'ས་སོ། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། 4བ་པ་
རིམ་བཞིན་སོང༌། རང་ལ#གས་ལ། �རི་བ�ན་པ་དང༌། 'ེ་Vག་ཏ�་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་ 
 

པོ་ལ། མཚན་ཉིད། ད'ེ་བ། བ��་བ། 4ད་པར་ཅན་ཡིན་མིན་O་ིདོན་ལ་དeད་པ། Jེ་འཕགས་གང་གི་c་%7གས་ཡིན་མིན་O་ིདོན་ལ་དeད་པ། གང་ཟག་དང་ཡན་ལག་དང་c་%7གས་
གས#མ་རང་དབང་ཅན་ཡནི་མིན་O་ིདོན་ལ་དeད་པ། གཞན་Oི་མཁན་སགོས་'ེད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཁ་ 
 

བ��ས་+ི་ཆགོ་མ་ིཆགོ་བཤད་པ་དང་བད�ན། དང་པོ་ནི། གནས་+ི་ ་མའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པའི་�ིར་ད�། ལ#ང་ལས། c་ཚན་ད�་བ�བེས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་c་%7གས་+ི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། 
དེ་ལ་ད'ེ་ན་ཉི་>�་5་གཅིག་ཡོད་དེ། ལ་ོབཅ*་ལོན་པའི། �ེ་aོད་འཛAན་པའི། �ེ་aོད་ལ་ 
 



མཁས་པའི། �ེ་aོད་རགི་པའི། �ེ་aོད་གསལ་བའི། �ེ་aོད་འཛAན་ད�་ག.�ག་ན�ས་པའི། བ}བ་པ་གས#མ་ལ་}ོབ་པའི། }ོབ་ཏ�་འཇ#ག་ན�ས་པའི། འད�ལ་བ་ལ་}ོབ་པའི། དེ་ལ་}ོབ་ཏ�་འཇ#ག་
ན�ས་པའི། ཕ#ན་ས#མ་ཚ@གས་པ་དང་པ�། ཡ#ན་ས#མ་ཚ@གས་པ་འོག་མའི། Kན་པ་ 
 

དང་Qན་པའི། ནང་ད�་ཡང་དག་པར་འཇོག་པའི། མཉམ་པར་བཞག་པའི། }ོབ་པའི། མི་}ོབ་པའི། 'Pང་ཤེས་+ི། གནས་འཆར་ག.�ག་ན�ས་པའི། རེ་ཞིག་གནས་འཆར་ག.�ག་ན�ས་པའི། 
M�ང་ཤེས་+ི་c་%7གས་3མས་ས#་ཡོད་པའི་�ིར། དེ་Yད་ད�་ཡང༌། ལ#ང་ག་ིབར་ 
 

�ོམ་ལས། ལོ་བཅ*་ལོན་དང་འཛAན་མཁས་དང༌། །རགིས་དང་གསལ་དང་འཛAན་འཇ#ག་དང༌། །}ོབ་དང་}ོབ་འཇ#ག་3མ་པ་གཉིས། །ཕ#ན་ཚ@གས་གཉིས་Qན་3མ་པ་གས#མ། །}ོབ་དང་
མི་}ོབ་'Pང་ཤེས་དང༌། །གནས་འཆའ་འཆར་འཇ#ག་M�ང་ཤེས་དང༌། །Hོ་ཡི་ར་ི 
 

ལ་�-་བ་ཡི། །�ེ་ཚན་�མོ་ད�་བ��ས་པའོ། །ཞེས་གས#ངས། གས#མ་པ་ནི། དེ་ཐམས་ཅད་བ��་ན་གཉིས་ས#་འད�་�ེ། c་%7གས་4ད་པར་ཅན་དང་4ད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་c་%7གས་གཉིས་
ས#་འད�་བའི་�ིར༌།བཞི་པ་ནི། c་%7གས་4ད་པར་ཅན་ཡིན་མིན་O་ིདོན་གཞག་ཏ�་ཡོད་ 
 



@041B དེ། འད�ལ་བའི་�ེ་aོད་ལས་གཞན་པའི་�་ེaོད་གཉིས་གང་ར#ང་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་Qན་པའི་c་%7གས་དེ་c་%7གས་4ད་པར་ཅན་དང༌། འད�ལ་བའི་�ེ་aོད་~ང་པ་ཤེས་པའི་
ཡོན་ཏན་དང་Qན་པའི་c་%7གས་དེ་c་%7གས་4ད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་དོན་ད�་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་�ིར། c་ 
 

པ་ནི། བ}བ་པ་གས#མ་ལ་}ོབ་པའི་c་%7གས། }ོབ་ཏ�་འཇ#ག་ན�ས་པའི་c་%7གས། ཕ#ན་ས#མ་ཚ@གས་པ་འོག་མའི་c་%7གས། }ོབ་པའི་c་%7གས། མི་}བོ་པའི་c་%7གས་3མས་འཕགས་པ་
ཁོ་ནའི་�-ད་+ི་c་%7གས་དང༌། Hག་མ་3མས་Jེ་འཕགས་ཐ#ན་མངོ་བའི་c་%7གས་ཡིན་ནོ། །K7ག་པ་ 
 

ལ༑ གང་ཟག་རང་དབང་ཅན་ཡིན་མིན་O་ིདོན་ལ་དeད་པ། ཡན་ལག་རང་དབང་ཅན་ཡིན་མིན་Oི་དོན་ལ་དeད་པ། c་%7གས་རང་དབང་ཅན་ཡིན་མིན་Oི་དོན་ལ་དeད་པ་དང་གས#མ་ལས། 
དང་པོ་ནི། གང་ཟག་རང་དབང་ཅན་ཡིན་མིན་Oི་དོན་གཞག་ཏ�་ཡོད་དེ། བ[ན་མཁས་+ི་ཡོན་ཏན་ 
 

དང་Qན་པའི་དག་ེ}ངོ་དེ་གང་ཟག་རང་དབང་ཅན། དེ་ལས་xོག་པའི་གང་ཟག་3མས་གང་ཟག་རང་དབང་ཅན་མིན་པ་ཡིན་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ནི། ཡན་ལག་རང་དབང་ཅན་ཡིན་མནི་Oི་
དོན་གཞག་ཏ�་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་O་ིc་%7གས་འཆའ་པའི་གཞི་'ེད་ཅིང༌། c་%7གས་+ི་ཡན་ལག་མ་ 
 



ཚང་བ་གཞན་Oི་ཁ་Yངོ་ད�་འ6ོ་མི་དགསོ་པའི་ཡན་ལག་3མས་ཡན་ལག་རང་དབང་ཅན་དང༌། དེ་ལས་Qོག་པའི་ཡན་ལག་3མས་ཡན་ལག་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་�ིར། དེ་
ཡང་མང་ཐོས་ཚ*ལ་Qན་གཉིས། བ5ོན་འ67ས་བ5མས་ཤེས་གཉིས། བར་ད�་གཅོད་པ་དང་བར་ 
 

ད�་གཅོད་པ་མ་ཡིན་པ་མངནོ་པར་ཤེས་པ་གཉིས། ཏིང་ང་ེའཛAན་དང་ཤེས་རབ་དང་3མ་པར་6ོལ་བ་དང་དེ་ཤེས་དེ་མཐོང་3མས་ཡན་ལག་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་Hག་
མ་3མས་ཡན་ལག་རང་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་�ིར། གས#མ་པ་ནི། c་%7གས་རང་དབང་ 
 

ཅན་ཡིན་མིན་O་ིདོན་གཞག་ཏ�་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་�-ད་ལ་Qན་པ་ལ་c་%7གས་གཞན་ཞིག་�-ད་ལ་Qན་དགོས་པའི་c་%7གས་དེ་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པའི་c་%7གས་དང༌། དེ་Mར་མི་དགོས་
པའི་c་%7གས་དེ་c་%7གས་རང་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་�ིར། བད�ན་པ་ནི། ཁ་ཅིག །གཞན་O་ིམཁན་སགོས་ 
 

@042A ༄༅། །གས#མ་'ེད་པ་ལ། ཡོན་ཏན་ཁ་བ��ས་+ིས་ཆགོ་�།ེ ས#མ་བ�་པར། ཚ*ལ་<ིམས་Qན་ཞིང་འད�ལ་བའི་ཆོ་ག་ཤེས། །ནད་པར་�ངི་བ5ེ་འཁོར་ནི་དག་པ་�ེ། །ཆོས་
དང་ཟང་ཟིང་ཕན་འདོགས་ལ་བ5ོན་པ། །ད�ས་ས#་འདོམས་པ་དེ་ལ་ ་མར་བNགས། །ཞེས་གས#ངས་ 
 



པའི་�ིར་ན་ཡང་4བ་པ་མ་ངསེ་ཏེ། དེ་འKའི་ག.�ང་དེ་�ིར་ཕ#ན་ས#མ་ཚ@གས་པའི་ཡོན་ཏན་�ོན་'ེད་+ི་ག.�ང་ཡིན་Oི། གཞན་Oི་མཁན་སགོས་གས#མ་'་ར#ང་ག་ིཡོན་ཏན་�ོན་པའི་ག.�ང་
མ་ཡིན་པའི་�ིར། གཉིས་པ་'ེ་Vག་ཏ�་བཤད་པ་ནི། 'Pང་བ་དང་བཅས་པ་དང་(ེས་ས#་བཅས་པ་ 
 

དང་བཀག་པ་དང་གནང་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་3མས་ནི་'Pང་ཤེས་+ི་c་%7གས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་'Pང་བ་ལ། 'Pང་ལ་མ་བཅས་པ་དང་'Pང་ལ་བཅས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ;ེང་གཞི་'Pང་ཡང་
བཅས་པ་མ་མཛད་པ་�ེ། དཔེར་ན་8ས་9་གཅན་འཛAན་Oསི་ཤེས་བཞིན་Oི་b�ན་vས་པ་ལ་ 
 

;ེང་གཞི་'Pང་ཡང་བཅས་པ་མ་མཛད་པ་M་བ#། གཉིས་པ་ནི། ;ངེ་གཞི་ཡང་'Pང་བཅས་པ་ཡང་མཛད་པ་�ེ། དཔེར་ན། དགེ་}ངོ་བཟང་sིན་ལ་བ[ེན་ནས་མི་ཚངས་�དོ་�ངོ་བའི་བ}བ་པ་
བཅས་པ་M་བ#་ཡིན་ལ། དེ་3མས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་'Pང་བ་མངོན་པར་ཤེས་པའོ། ། 
 

བཅས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་གཞག་ཏ�་ཡོད་དེ། དགག་9^བ་གནང་གས#མ་Oི་བ}བ་པའི་གཞི་�ོན་པའི་སངས་�ས་+ི་བཀའ་ནི་བཅས་པའི་ང་ོབོ་ཡིན་ལ། དེ་3མས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་
བཅས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་�ིར། (སེ་ས#་བཅས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་ 
 



བཞག་ཏ�་ཡོད་དེ། བཅས་པའི་རིགས་གཅིག་ལ་བཅས་པ་ལན་གཉིས་མཛད་པ་ནི་(སེ་ས#་བཅས་པ་ཡིན་ལ། དེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་དེ་ཡིན་པའི་�ིར། (སེ་བཅས་དེ་ལ་མ#་དག�་ཡོད་དེ། 9^བ་
པའི་(ེས་ས#་9^བ་པ་བཅས་པ་སགོས་དག�་ཡོད་པའི་�ིར། དེ་ལ་9བ̂་པའི་(སེ་ས#་9^བ་ 
 

བ་བཅས་པ་ནི། དང་པོར་ད'ར་N་མཁས་ལེན་དགསོ་པར་བཅས་ནས། དེའི་(ེས་ས#་ད'ར་N་མ་ཁས་ལེན་མ་67བ་ན་ད'ར་�ི་མ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་བཅས་པ་M་བ#། 9^བ་པའི་(སེ་ས#་
གནང་བ་བཅས་པ་ནི། ཚ\ས་བ�ད་དང་བཅ*་བཞི་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ོཆསོ་བཤད་ 
 

@042B ཉན་'ེད་དགོས་པར་བཅས་ནས། ནད་པ་ལ་དེ་མ་67བ་+ང༌། ཉེས་མེད་ད�་གནང་བ་M་བ#། 9^བ་པའི་bས་ས#་དགག་པ་བཅས་པ་ནི། དང་པོར་གསོ་sོང་དང་ད'ར་ཁས་ལེན་'ེད་
དགོས་པར་བཅས་ནས། དེའི་(ེས་ས#་གནས་+ི་ ་མ་བ�ེན་པ་དང་ནང་འདོམས་པའི་ཚ\་གང་ད�་གནས་མེད་པར་ 
 

གས་ོsོང་དང་ད'ར་གནས་པར་ཁས་ ང་བར་མ་ི'འོ། །ཞེས་བཅས་པ་M་བ#། གནང་བའི་(ེས་ས#་གནང་བ་བཅས་པ་ནི་དང་པོར་མཆིལ་Hམ་aའི་��བས་ཅན་གནང་ནས། �ིས་ཡ#་རངི་དང་
ཡ#་ཐ#ང་གནང་བ་M་བ#། གནང་བའི་(སེ་ས#་9^བ་པ་བཅས་པ་ནི། Nར་ལམ་6གོས་དང་ 
 



བཅས་ཏེ་ལམ་ད�་འ6ོ་བ་གནང་ནས་ལམ་6གོས་མ་hེད་ན་ངསེ་པར་ནད་གཡོག་'ེད་དགོས་པར་བཅས་པ་M་བ#། གནང་བའི་(སེ་ས#་དགག་པ་བཅས་པ་ནི། Nར་མཆལི་Hམ་གནང་ནས་
�ིས་9་�ོག་�ོག་ཟེར་བའི་མཆིལ་Hམ་བཀག་པ་M་བ#། དགག་པའི་(སེ་ས#་དགག 

 

པ་བཅས་པ་ནི། Nར་དག་ེ}ོང་བཟང་sིན་ལ་བ[ེན་ནས་མི་ཚངས་�ོད་བཀགས་པའི་(ེས་ས#་དགོན་པ་བ་�ིག་ཅན་ལ་བ[ེན་ནས་k་མོ་ལ་མ་ིཚངས་sོང་'ེད་པ་བཀག་པ་M་བ#། དགག་པའི་
(ེས་ས#་9^བ་པ་བཅས་པ་ནི། Nར་�ི་བཞིན་འ6་ོབའི་དགེ་}ོང་མད�ན་ད�་འ6ོ་བ་བཀགས་ 
 

ནས། དེའི་(ེས་ས#་ཉམ་ང་བའི་ཚ\་དེའི་མད�ན་ད�་འ6ོ་དགོས་པར་བཅས་པ་M་བ#། །དགག་པའི་(ེས་ས#་གནང་བ་བཅས་པ་ནི། རབ་ཏ�་'Pང་བ་3མས་ལ་�ི་K�་ཁ་ཟས་བཀགས་ནས་ནད་པ་ལ་
དེ་ཉེས་མེད་ད�་གནང་བ་M་བ#འོ། །བཀག་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་གཞག་ཏ�་ཡོད་ 
 

དེ༑ ང་�ོན་པར་ཁས་ལེན་པ་3མས་+ིས་ཆང་5འི་ཆགོ་མས་+ང་མི་བཏ�ང་ངོ། །ཞེས་བཅས་པ་M་བ#་ནི་བཀག་པ་ཡིན་ལ། དེ་མངནོ་པར་ཤེས་པ་ནི་བཀག་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་
�ིར། གནང་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་བཞག་ཏ�་ཡོད་དེ། '་བ་དེ་'ས་+ང་M�ང་ 
 



བ་མེད་མ་'ས་+ང་M�ང་བ་མེད་པ་�ེ། དཔེར་ན། ཕས་+ི་yོལ་བ་ཚར་གཅོད་པའི་�ིར་ད�་ཉི་མའི་ས#མ་ཆའི་བདེ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་�ི་རོལ་པའི་བ�ན་བཅོས་�ོག་དགསོ་པར་གནང་བ་M་བ#་ནི་
གནང་བ་ཡིན་ལ། དེ་མངནོ་པར་ཤེས་པ་ནི་གནང་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
 

@043A ༄༅། །ཡིན་པའི་�ིར། ངག་དོན་ནི། 'Pང་ཤེས་+ི་c་%7གས་ཡོད་དེ། 'Pང་བ་དང་བཅས་པ་དང་(སེ་ས#་བཅས་པ་དང་བཀག་པ་དང་གནང་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡིན་པའི་�ིར། 
གས#མ་པ་འགལ་~ེན་བར་ཆད་+ི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལ། �ི་དོན། 
 

ག.�ང་དོན། ཞར་'Pང་དང་བཅས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བ9^བ་'་བར་ཚད་དང་མི་Qན་པ་གཅིག་དགསོ་པའི་དབང་ད�་'ས་ན། རབ་ཏ�་འ'Pང་བའི་�ིར་ཉེ་བར་འོངས་པ་ལ། ཞེས་སགོས་
+ི་Yབས་ས#། །གཉིས་པ་དགག་'འི་བར་ཚད་དེ་ལ་ད�་མ་ཡོད་དེ། �ོམ་པ་Jེ་བ་ལ་ 
 

བར་ད�་གཅོད་པ། གནས་པ་ལ། མཛ\ས་པ་ལ། 4ད་པར་ད�་OPར་པ་ལ་བར་ད�་གཅོད་པ་3མས་ས#་ཡོད་པའི་�ིར། དང་པོ་ལ་ཡང་བཞི་ཡོད་དེ། [ེན་O་ིདབང་གིས་མི་Jེ་བ། ལས་9ིབ་+ི་དབང་
གིས་མི་Jེ་བ། [གས་+ི་དབང་གསི་མ་ིJ་ེབ། བསམ་པའི་དབང་གསི་མ་ིJེ་བ་3མས་ས#་ 
 



ཡོད་པའི་�ིར། དང་པོ་དེ་ལ་བཅ*་ཡོད་དེ། །k^ལ་དང་མ་ནིང་ཕོ་མོ་དང༌། །ལན་གས#མ་མཚན་OPར་མཚན་ད�ག་ཅན། །མཚན་མེད་ཟ་མ་ད�ད་འ6ོ་དང༌། །མི་མིན་9་མ་ི�ན་པའོ། །ཞེས་
གས#ངས་པ་3མས་ས#་ཡོད་པའི་�ིར། གཉིས་པ་དེ་ལ་K7ག་ཡོད་དེ། �¤་ཐབས་མ#་�ེགས་ཅན་.�གས་པ་ 
 

དགེ་}ོང་མ་ས#ན་མཚམས་མེད་'ས། །འཆབ་བཅས་Nོན་རབ་'Pང་བའོ། །ཞེས་གས#ངས་པ་3མས་ས#་ཡོད་པའི་�ིར། གས#མ་པ་དེ་ལའང་བཞི་ཡོད་དེ། །�ོམ་པ་ལེན་པའི་ལ་ོམ་
ལོན། །4ིམ་པའི་[གས་འཛAན་རབ་'Pང་གི། [གས་3མས་�ོང་ཞིང་�-་ལས་ནི༌།Qོག་པའི་ཆད་པ་ 
 

ཁས་མ་ིལེན། །ཞེས་གས#ངས་པ་3མས་ས#་ཡོད་པའི་�ིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། མ#་�ེགས་M་གནས་ལེན་སམེས་ལོག །ད�ག་གས#མ་Kག་པོས་གཟིར་བ་དང༌། །�ོམ་པ་ཐོབ་པར་མ་ིཤེས་
པའོ། །ཞེས་གས#ངས་པ་3མས་ས#་ཡོད་པའི་�ིར། 5་བའི་གཉིས་པ་ཡོད་དེ། �ལ་པོས་བ�བས་ཏེ་མ་གནང་བ། །བ#་ལོན་ཆགས་པ་ལ་སགོས་པ་3མས་ཡིན་པའི་�ིར། གས#མ་པ་ཡོད་དེ། 
ལག་r�མ་ཅན་ལ་སོགས་པ་3མས་ཡིན་པའི་�ིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། ནད་པ་ལ་སོགས་པ་3མས་ཡིན་པའི་�ིར། བར་ཆད་དེ་3མས་བ��་ན་གཉིས་ས#་འད�་�ེ། ང་ོབ�་ 
 

@043B iོ་ནས་དང༌། ད�ས་+ི་iོ་ནས་��་བ་གཉིས་ས#་ཡོད་པའི་�ིར། དང་པོ་ལ། གཉིས་ཡོད་དེ། གཙ@་བ�་བར་ཆད་དང༌། གཙ@་བོ་མ་ཡིན་པའི་བར་ཆད་གཉིས་ས#་ཡོད་པའི་�ིར་ཏེ། �ོམ་པ་
Jེ་བའི་བར་ཆད་3མས་དང་པོ་དང༌། Jེ་ལ་ཉེས་'ས་ས#་གས#ངས་པ་3མས་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ 



 

�ིར། ད�ས་+ི་i་ོནས་གཉིས་ས#་འད�་�ེ། གཏན་ད�་བར་ཆད་དང༌། གཏན་ད�་མ་ཡིན་པའི་བར་ཆད་གཉིས་ཡོད་པའི་�ིར་ཏེ། ཕ་མ་བསད་པ་M་བ#་དང་པོ་དང༌། ཕ་མས་མ་གནང་བ་M་བ#་གཉིས་
པ་ཡིན་པའི་�ིར། དེ་3མས་+ི་'ེད་ལས་ཡོད་དེ། �ོམ་པ་འབོགས་པ་པོ་དང་ལེན་ 
 

པ་པོ་ལ་ཉེས་'ས་Jེད་པའི་�ིར། དེ་ཡང་ཕ་མས་མ་གནང་བ་རབ་'Pང་'ེད་པ་M་བ#་ལེན་པ་པོ་དང་འབོགས་པ་པོ་གཉིས་ཀ་ལ་ཐ#ན་མོང་ད�་ཉེས་པ་Jེད། ལེན་སེམས་ལགོ་པ་M་བ#་ལེན་པ་པོ་
ཁོ་ན་ལ་Jེད་པ་ཡིན་ནོ། །བར་ཆད་དེ་3མས་[ེན་གང་ལ་འཇོག་པ་ཡང་ཡོད་དེ། 
 

བ#ད་མེད་M་བ#འི་Jསེ་པ་དང༌། བ#ད་མེད་+ིས་ད�བ་པ་M་བ#་Jེས་པ་ཁ་ོན་ལ་བཞག །ཐ#ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕམ་པ་'Pང་བ་M་བ#་བ#ད་མེད་ཁོ་ནའི་[ེན་ལ་བཞག །ཕ་མ་གསོད་པ་སགོས་བ#ད་
མེད་དང་Jསེ་པ་གཉིས་ཀའི་[ེན་ལ་བཞག་པའི་�ིར། ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་[ེན་ལ་བཞག 

 

པའི་མ་ནིང་ལ་c་ཡོད་དེ། Jེ་གནས་མ་ནིང༌། x་�ེད་མ་ནིང༌། འ4Pད་པ་མ་ནིང༌། %ག་དོག་མ་ནིང༌། ཉམས་པ་མ་ནིང་3མས་ས#་ཡོད་པའི་�ིར། །གཉིས་པ་%ན་ཚ@གས་+ི་Yབས་ནས་'Pང་
བ་ལ། ཐ#ན་མོངས་པ་དགེ་}ོང་ཕའི་kསོ་པ་དང༌། ཐ#ན་མོངས་མ་ཡིན་པ་དགེ་}ོང་ 
 



མའི་9ོས་བ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་འགལ་~ེན་བར་ཆད་+ི་kོས་པ་བཤད་པ་དང༌། མཐ#ན་~ེན་ཆ་ོགའི་kོས་པ་བཤད་པ་དང༌། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བ87ང་བའི་kསོ་པ་བཤད་དང་
གས#མ་ལས། །གཉིས་པ་ལ་ལ#ས་+ི་[གས་དང༌། aོད་+ི་[གས་གཉིས་ལས། 
 

དང་པོ་ནི། དགོན་པ་བས་w་སརོ་གཉིས་ལས། ཞེས་སགོས་+ིས་འཆད། །གཉིས་པ་aོད་�ད་+ི་[གས་འཆད་པ་ནི། H�ང་བཟེད་མེད་པར་རབ་ཏ�་'Pང་བ་དང༌། བ�ེན་པར་bགོས་པར་མ་ི
'འོ། །ཞེས་པས་འཆད། འདིའི་Yབས་ས#་དགག་གཞག་གཉིས་ལས་དང་ 
 

@044A ༄༅། །པོ་ལ། ཁ་ཅིག །ར#ང་བ་ཚད་དང་Qན་པའི་iོ་ནས་རབ་'Pང་གི་aོད་�ད་+ི་གཙ@་བོར་དམིགས་པ་H�ང་བཟེད་+ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། H�ང་བཟེད་འVེལ་མེད་ཆསོ་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ@ན་'་དེའི་�ིར། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་�ིར། 5་བར་འདོད་ན། H�ང་ 
 

བཟེད་འVེལ་མེད་H�ང་བཟེད་+ི་འཆང་�ང་'Pང་བའི་དགེ་}ངོ་གི་ཆད་ལས་ས#་བཅང་བར་'་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །རིན་པོ་ཆ་ེལས་'ས་པའི་H�ང་བཟེད་+ང་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་
ཐལ། མཚ@ན་'་དེའི་�ིར། ཚད་ལ་བ#་�ོན་ཐམས་ཅད་མ4ེན་པ་ནི་ཚ@ང་འད�ས་ 
 



འག�ར་མ�་གསརེ་Vེའི་Vེ་བད�ན་དང་c་ཕ#ལ་དོ་ཤོང་བའི་H�ང་བཟེད་དེ་དག་ེ}ངོ་ཕའི་H�ང་བཟེད་ཆ*ང་ཚད། དེ་གཉིས་འOPར་ཤོང་བ་ཆེ་ཚད། དེའི་བར་འVིང་ཚད་ཡིན། ཞེས་གས#ང༌། '་
འད�ལ་འཛAན་པ་ནི། ཕ#ལ་བཅ*་ཤོང་བ་དག་ེ}ོང་ཕའི་H�ང་བཟེད་ཆ*ང་ཚད། ཉི་>�་ཤོང་བ་ 
 

ཆེ་ཚད། བཅོ་c་ཤོང་བ་འVིང་ཚད་ཡིན། ཞེས་གས#ང༌། ཤེས་'་ཆོས་ཅན། བཅས་Qན་དག་ེ}ངོ་གིས་sནི་བདག་གཅིག་ལ་ད�ས་གཅིག་ལ་ཕ#ལ་ས#མ་ཅ*་ ང་ད�་ར#ང་བར་ཐལ། དེས་དེ་ལ་ད�ས་
གཅིག་ལ་H�ང་བཟེད་ཆ*ང་ཚད་གས#མ་ ང་ད�་ར#ང་བ་གང་ཞིག །ཕ#ལ་བཅ*་ཤོང་བའི་ 
 

H�ང་བཟེད་དེ་དགེ་}ོང་པའི་H�ང་བཟེད་ཆ*ང་ཚད་ཡནི་པའི་�ིར། འདོད་ན། H�ང་བཟེད་དོ་གས#མ་ཙམ་ལས་Hག་པ་ ངས་པའི་M�ང་'ེད་འཆད་པའི་Yབས་ས#། དེས་ད�ས་གཅིག་ལ་དེ་ལ་ཕ#ལ་
ཉི་>�་5་བད�ན་ལས་Hག་པ་ ང་ད�་མ་ིར#ང་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལ༎ོ ༈ ༎རང་ 
 

ལ#གས་ནི། མཚན་ཉིད། ད'ེ་བ། གང་ཟག་གང་གསི་བཅང་བ། ཚ*ལ་ཇི་Mར་ད�་བཅང་བ། བཅངས་པའི་དགོས་པ། 9་བཤད་པ་དང་K7ག །དང་པོ་ནི། ར#ང་བ་ཚད་དང་Qན་པའི་iོ་ནས་རབ་
'Pང་ག་ིaོད་�ད་+ི་གཙ@་བོར་དམགིས་པ། �ོན་པས་གནང་བའི་H�ང་བཟེད་+ི་ 
 



མཚན་ཉིད། འོ་ན། �ོན་པས་གནང་བའི་H�ང་བཟེད་དེ་ལ་ར#ང་བ་ཚད་དང་Qན་པ་ཞིག་དགོས་ན་ར#ང་བ་ནི་གང༌། ཚད་ནི་ཇི་M་བ#་ཞེ་ན། ར#ང་བ་ལ་�-འི་i་ོནས་དང༌། ཁ་དོག་ག་ིiོ་ནས། 
ད'ིབས་+ི་i་ོནས། ངོ་བ�་iོ་ནས། ཆོ་གའི་i་ོནས་ར#ང་བ་དང་c་ལས། དང་ 
 

@044B པོ་ནི༑ �-འི་iོ་ནས་ར#ང་བ་ཞིག་དགསོ་ཏེ། �-་`གས་དང་ས་གང་ར#ང་ལས་'ས་པ་ཞིག་དགོས་+ི། ཟངས་དང༌། ར་གན་དང༌། འཁར་བ་དང༌། ཤིང་སོགས་ལས་'་མི་ར#ང་བའི་�ིར་
ཏེ། 'ིན་Oིས་བtབ་ཏ�་ར#ང་བ་ན་གཉིས་ཏེ། `གས་ལས་'ས་པ་དང༌། ས་ལས་'ས་པའི། །ཞེས་ 
 

གས#ངས་པའི་�ིར། ཁ་དོག་གི་i་ོནས་ར#ང་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཁ་མ་མེད་པར་'་རགོ་གི་མགི་Mར་གནག་ཅིང་གསལ་བ་ཅིག་དགསོ་པའི་�ིར་ཏེ། J་བོ་དང་དཀར་བ་དང་ཆ་བ་3མས་ནི་ར#ང་
བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། ད'ིབས་+ི་iོ་ནས་ར#ང་བ་ཞིག་དགོས་ 
 

ཏེ༑ iོ་ང་�ེད་པགས་པ་Mར་xུམ་པ་ཞིག་དགསོ་པའི་�ིར། ངོ་བ�་i་ོནས་ར#ང་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། Hན་པ་བཞི་མན་ཆད་ཕོག་+ང་ར#ང་ལ་c་ཡན་ཆད་མ་ཕོག་པ་ཞིག་དགོས་པའི་�ིར། ཆོ་
གའི་i་ོནས་ར#ང་བ་ནི། 'ིན་Oིས་བtབ་ཏ�་ར#ང་བའི་H�ང་བཟེད་ལ་H�ང་བཟོད་འVེལ་མེད་མ་ 
 



ཡིན་པ་ཞིག་དགསོ་ཏེ། H�ང་བཟེད་འVེལ་མེད་H�ང་བཟེད་+ི་འཆང་�ང་'Pང་བའི་དགེ་}ངོ་གི་ཆད་ལས་ས#་བཅང་བར་'་ང་ཡིན་O།ི 'ིན་Oིས་བtབ་ཏ�་མི་ར#ང་བའི་�ིར། ཚད་+ང་གཞག་ཏ�་
ཡོད་དེ། H�ང་བཟེད་+ི་ཁའི་ཆ་�་ེམ#་ཁོ་ནས་མཐེ་པ�་Mོ་གང་ག་ིHག་མར་འVས་འཐ#ག 

 

པོ་�ེ་Yམ་པོ་མ་ག་ཏའི་Vེའ#་ཆ*ང་གང་བཙ@ས་པ་གས#མ་འཕེལ་ད�་སངོ་བའི་ཆལ་ཕ#ལ་K7ག །ཚ@ད་མའི་ཆ་ལ་ཕ#ལ་གང༌། 8ན་ཚ@ད་+ི་ཆ་ལ་ཕ#ལ་གང་མཐེ་པ�་Mོ་གང་ག་ིཆ་ལ་ཕ#ལ་གང་�་ེ
ཕ#ལ་དག�་ཤོང་པའི་H�ང་བཟེད་དེ་དགེ་}ོང་ཕའི་H�ང་བཟེད་ཆ*ང་ཚད་དང༌། དེ་ཉིས་འOPར་ཤོང་བ་ཆ་ེ 
 

ཚད་དང༌། དེའི་བར་ཤོང་པ་འVིང་ཚད་ཡིན་ནོ། །བོད་Vེའི་དབང་ད�་'ས་ན། བོད་+ི་Vེ་�ེད་དོ། །ཕ#ལ་O་ིདབང་ད�་'ས་ན། ཕ#ལ་དག�། ཁོར་བའི་དབང་ད�་'ས་ན། ཡ་4ོར་ས#མ་ཅ*་�ེད་དང་སོ་
གཉིས་ཤོང་པའི་H�ང་བཟེད་དེ་དགེ་}ངོ་ཕའི་H�ང་བཟེད་ཆ*་འཚད་དེ་ཉིས་འOPར་ཤོང་པ་ཆ་ེཚད། དེའི་པར་ཤོང་ 
 

པ་འVིང་ཚད་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། མ་ག་ཏའི་Vེའ#་ཆ*ང་ག་ིཚད་དེ་གང་ཞེ་ན། དེའི་ཚད་ཡོད་དེ། 8ང་གི་དབང་ད�་'ས་ན། བོད་+ི་གསར་8ང་ས#མ་ཅ*་5་གཉིས་+ི་`ེད་དང་མཉམ་པའི་འVས་ལ་
མ་ག་ཏའི་Vེའ#་ཆང་གང་ད�་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། �་ཆེར་འ6ལེ་ལས། དེ་བས་ན་འདིར་ཆ*་8ང་ 
 



@045A ༄༅། །བཅ*་K7ག་ལ་མ་ག་ཏའི་Vེར་བ(ོད་པ་ཞེས་'་བར་[གོས་པར་'འོ། །ཞེས་གས#ངས་པ་གང་ཞིག །མ་ག་ཏའི་8ང་གང་ལ་བོད་8ང་དོར་འཇོག་པའི་�ིར་ཏེ། བམ་པོ་c་བཅ*་
པ་ལས། མ་ག་ཏའི་Vེའ#་ཆ*ང་གང་ལ་འVས་��ག་པོ་ཆེ་67ས་པ་མ་ག་ཏའི་8ང་བཅ*་K7ག 

 

ཡོད་ལ། མ་ག་ཏའི་8ང་གཅིག་ལ་བོད་+ི་8ང་གཉིས་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་8ང་ཚད་ད�་བ5ིས་ན་བོད་8ང་ས#མ་ཅ*་5་གཉིས་ཡོད་དེ། ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། ཕ#ལ་O་ིདབང་ད�་'ས་ན། K7ག་
ཕ#ལ་དོ་ལ་མ་ག་ཏའི་Vེའ#་ཆ*ང་གང་ད�་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། མ་ག་ཏའི་Vེའ#་ཆ*ང་གང་ལ། བད�ན་ཕ#ལ་དོ་དང་ 
 

ཡ་4ོར་གང་ཡོད་པ་གང་ཞིག་དེ་དང་K7ག་ཕ#ལ་དོ་ཚད་མཉམ་པའི་�ིར། དང་པོ་67བ་�ེ། �་ཆརེ་འ6ེལ་ལས། མ་ག་ཏའི་Vེའ#་ཆ*ང་གང་ལ་བད�ན་ཕ#ལ་དོ་དང་ཡ་4ོར་གང་ཡོད་དོ། །ཞེས་
དང༌། བམ་པོ་c་བཅ*་པ་ལས། ཕ#ལ་ཚད་ད�་བ5ིས་ན་བད�ན་ཕ#ལ་དོ་དང་ཡ་4ོར་གང་ཡོད་དོ། །ཞེས་ 
 

གས#ངས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་67བ་�ེ། ཚ\་ལ་ོབ�་བའི་ད�ས་+ི་འཛམ་ག�་;ངི་བའི་མི་ན་ཚ@ད་ནར་སོན་པ་གཅིག་ག་ིཡ་4ོར་ཉི་>�་5་གཅིག་ལ་བོད་Vེ་གང༌། བོད་Vེ་གང་གི་བད�ན་ཆ་ལ་བད�ན་
ཕ#ལ་དང་K7ག་ཆ་ལ་K7ག་ཕ#ལ་ད�་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་�ིར། དགེ་}ོང་མའི་H�ང་བཟེད་+ི་ཚད་ 
 



+ང་ཡོད་དེ། དགེ་}ངོ་བའི་H�ང་བཟེད་ཆ*ང་ཚད་ལ། དེའི་ཆེ་ཚད་དང༌། དག་ེ}ོང་མ་རང་ཉིད་ཅི་ཙམ་Oསི་འ6ངས་པའི་ཟས་ཤོང་པ་ཆ*ང་ཚད་དང༌། དེའི་བར་འVིང་ཚད་ཡིན་པའི་�ིར། དགེ་
}ོང་ཕ་H�ང་བཟེད་ཆ་ེབ་དང༌། མ་H�ང་བཟེད་ཆ*ང་བའི་�-་མཚན་ཡོད་དེ། འཇིག་[ེན་ན་Jེས་བ་ 
 

ཁམ་ཕོར་ཆ་ེབ#ད་མེད་ཁམ་ཕོ་ར་ེཆ*ང་བར་6གས་པས་འཇིག་[ེན་པའི་6གས་ཚ@ད་དང་བ��ན་པ་ཡིན་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ད�་མར་ཡོད་དེ། དགེ་}ངོ་ཕའི་H�ང་བཟེད་ཆ*ང་འVིང་ཆེན་
པོ་གས#མ། དགེ་}ངོ་མའི་H�ང་བཟེད་ཆ*ང་འVིང་ཆེན་པོ་གས#མ་�ེ་K7ག །དེ་ར་ེརེ་ལ་ས་ 
 

ལས་'ས་པ་དང༌། `གས་ལས་'ས་པ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བཅ*་གཉིས་ཡོད་དོ། །གས#མ་པ་ནི། གང་ཟག་གང་གསི་བཅང་བ་ཡོད་དེ། རབ་'Pང་�་ེc་པོ་ཐམས་ཅད་+ིས་བཅང་བར་'་བ་ཡིན་
པའི་�ིར། བཞི་པ་ནི། H�ང་བཟེད་ཇི་Mར་འཆང་བའི་ཚ*ལ་ཡོད་དེ། འ6ེང་ 
 

@045B བཞིན་ད�་ག.�ག་པ་དང་ད'Pང་བ་དང་ལག་པ་བ�7ས་པའི་ཆ*་དང་ཟས་+ི་Hག་མ་སགོས་མ་ི �ག་ཅིང༌། དགེ་ཚ*ལ་བག་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་'ི་དོར་'ར་མི་ག.�ག་པ་སགོས་+ི་iོ་
ནས་བཅང་བར་'་བ་ཡིན་པའི་�ིར། c་པ་ནི། H�ང་བཟེད་བཅངས་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། 
 



བཅོམ་Qན་འདས་+ི་བཅས་པ་དང་མཐ#ན་པ། དག་ེ}ོང་གི་Kན་གས་ོབ། >?+འི་8ས་+ི་(སེ་འཇ#ག་ཏ�་གོ་བ། དེ་ཐམས་ཅད་ངསེ་འ'Pང་ག་ིབསམ་པས་ཟིན་བར་'ས་བས་གནས་Yབས་མངོན་
མཐོ་དང༌། མཐར་ཐ#ག་ངསེ་ལེགས་ཐོབ་པར་འOPར་བའི་�ིར། K7ག་པ་ནི། 
 

ཅིའི་�ིར་H�ང་བཟེད་ཅེས་'་ཞེ་ན་ཟས་H�ང་བ་བཟེད་པའི་aོད་ཡིན་པའི་�-་མཚན་Oིས་དེ་Mར་བ(ོད་པའི་�ིར། ངག་དོན་ནི། H�ང་བཟེད་མེད་པར་རབ་'Pང་དང་བ�ེན་པར་bགོས་པར་མ་ི'་
�ེ། དེ་Mར་'་མ་ིར#ང་བའི་�ིར། །གཉིས་པ་ཐ#ན་མོང་མ་ཡིན་པ་དག་ེ}ོང་མའི་kོས་ 
 

པ་བཤད་པ་ལ། གང་ལས་Jེ་བ་མཐ#ན་~ེན་�-འི་4ད་པར། །འགལ་~ེན་བར་ཆད་+ི་4ད་པར་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། དགེ་}ངོ་གི་གནས་ས#་དག་ེ}ོང་མའི། །ཞེས་པས་བཤད། འདིའི་
Yབས་ས#། དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །དགེ་བ�ེན་མ། བར་མ་རབ་'Pང་ 
 

མ༑ དགེ་ཚ*ལ་མ། དགེ་}ངོ་མ། ཚངས་�ོད་ལ་ཉེར་གནས་+ི་�ོམ་པ་Nོན་ད�་མ་སངོ་བར་དགེ་}ངོ་མའི་�ོམ་པ་Jེ་བ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། `ི་བའི་ཆོས་བ�ད་�ངོ་བར་ཁས་
 ངས་པ་ལ་བ[ེན་ནས་དགེ་}ངོ་མའི་�ོམ་པ་J་ེབ་ཡོད་པའི་�ིར། ཁ་ཅིག །ད་Mར་Oི་ཆོ་ 
 



ག་ལ་བ[ེན་ནས་དེ་3མས་Nོན་ད�་མ་སོང་བར་དེ་J་ེབ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་བ[ེན་ནས་དགེ་ཚ*ལ་མའི་�ོམ་པ་Nནོ་ད�་མ་སོང་བར་དགེ་}ོང་མའི་�ོམ་པ་J་ེབ་ཡོད་པའི་�ིར་
ཏེ། དེ་ལ་བ[ེན་ནས་དག་ེ}ོང་མའི་�ོམ་པ་Nོན་ད�་མ་སངོ་བར་དགེ་}ངོ་མའི་�ོམ་པ་ 
 

Jེ་བ་ཡོད་པའི་�ིར། ཁ་ཅིག །དགེ་ཚ*་མའི་�མོ་པ་Nོན་ད�་མ་སོང་བར་དག་ེ}བོ་མའི་�ོམ་པ་J་ེབ་ཡོད་ཟེར་ན། དགེ་ཚ*ལ་མའི་�མོ་པ་མ་ ངས་པའི་དགེ་}ོབ་མ་ཆསོ་ཅན། 4ོད་དགེ་}ོབ་
མ་མ་ཡནི་པར་ཐལ། 4ོད་+ི་�-ད་ལ་རབ་'Pང་ག་ི�མོ་པ་མེད་པའི་�ི་ 
 

@046A ༄༅། །[གས་ཁས། ཁ་ཅིག །ད་Mར་O་ིཆོ་ག་ལ་བ[ེན་ནས་ཚངས་�ོད་ལ་ཉེར་གནས་+ི་�མོ་བ་མ་ཐོབ་པར་དགེ་}ོང་མའི་�ོམ་པ་J་ེབ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་
བ[ེན་ནས་Jསེ་བ་བ�ེན་པར་bོགས་པའི་ཆོ་གས་བ#ད་མདེ་བ�ེན་པར་bགོས་ན་ཡང་བ�ེན་ 
 

bོགས་+ི་�ོམ་པ་J་ེབའི་�ིར་རོ༎ ༈༎གཉིས་པ་རང་ལ#གས་ལ། གང་ལ་ནོད་བ་ཡ#ལ་O་ི4ད་པར། གང་གསི་ནོད་པ་[ེན་O་ི4ད་པར། ཇི་Mར་ནོད་པ་ཆོ་གའི་4ད་པར། བ}བ་པའི་ཚAག་ག་ི
4ད་པར། �-ད་aོད་ད�་ར#ང་བའི་4ད་པར་དང་c་ལས། དང་པོ་ལ། མཁན་པ�་4ད་པར། }ོབ་ 
 



དཔོན་Oི་4ད་པར། དད་པའི་ཡ#ལ་དགེ་འད�ན་Oི་4ད་པར་དང་གས#མ་ལས། དང་པོ་ནི། Jེས་པ་བ�ེན་པར་bོགས་པ་དང༌། བ#ད་མདེ་བ�ེན་པར་bགོས་པའི་མཁན་པ�་4ད་པར་ཡོད་དེ། 
�ིར་བཏང་ག་ིདབང་ད�་'ས་ན། Jེས་པ་བ�ེན་པར་bོགས་པའི་མཁན་པོ་ལ། བ�ེན་ 
 

པར་bོགས་ནས་�མོ་�-ན་བར་མ་ཆད་ད�་ལོ་བཅ*་ལོན་ཞིང༌། ཕམ་པ་བཞིས་མ་གོས་པ་ཞིག་དགསོ་ཤིང༌། བ#ད་མེད་བ�ེན་པར་bོགས་པ་ལ་མཁན་མ་ོབ�ེན་པར་bོགས་ནས་�མོ་�-ན་བར་
མ་ཆད་ད�་ལོ་ཉི་>�་ལོན་ཞིང༌། ཕམ་པ་བ�ད་+ིས་མ་གསོ་པ་ཞིག་དགསོ་པའི་�ིར། གཉིས་ 
 

པ་ནི། }ོབ་དབོན་Oི་4ད་པར་ཡོད་དེ། Jེས་པ་བ�ནེ་པར་bོགས་པ་ལ་ལས་}ོབ་གཅིག་གིས་ཆ་ོག་ལ། བ#ད་མེད་བ�ེན་པར་bོགས་པ་ལ་ལས་+ི་}ོབ་དཔོན་མ་དང་ལས་}ོབ་གཅིག་�ེ་
ལས་}ོབ་གཉིས་དགསོ་པའི་�ིར། གས#མ་པ་ནི། དད་པའི་ཡ#ལ་དགེ་འད�ན་Oི་4ད་པར་ཡོད་དེ། 
 

Jེས་པ་བ�ེན་པར་bགོས་པ་ལ་ཡ#ལ་དབ#ས་ས#་དགེ་}ོང་བཅ*་དང་མཐའ་འཁོབ་ཏ�་cའི་6ངས་ཚང་དགོས། བ#ད་མེད་བ�ེན་པར་bགོས་བ་ལ་ཡ#ལ་དབ#ས་ས#་དགེ་}ོང་བཅ*་དང་དགེ་}ངོ་མ་
བཅ*་གཉིས་ཏེ་ཉེར་གཉིས་དང༌། མཐའ་འཁོབ་ཏ�་དགེ་}ངོ་c་དང་དགེ་}ངོ་མ་K7ག་�ེ་བཅ*་གཅིག 

 



གི་6ངས་ཚད་དགསོ་པའི་�ིར། གཉིས་པ་གང་གེ་ནོད་པ་[ེན་O་ི4ད་པར་ལ། ཆ་ལ#གས་+ི་4ད་པར། ན་ཚ@ད་+ི་4ད་པར། ཚAགས་N་མ་Nོན་ད�་སངོ་བའི་4ད་པར་དང་གས#མ་ལས། དང་པོ་
ཡོད་དེ། H�ང་བཟེད་ཆེ་ཆ*ང་དང༌། ཆསོ་གསོ་6ངས་མང་ཉ7ང་ག་ི4ད་པར་ཡོད་པའི་�ིར་ཏེ། 
 

@046B Jེས་བ་བ�ེན་པར་bོགས་པ་ལ་ཆསོ་གསོ་གས#མ་Oིས་ཆགོ །བ#ད་མེད་བ�ེན་པར་bགོས་པ་ལ་ཆོས་གསོ་གས#མ་r�ལ་གཟན་དང་ཤིང་ང་དཔ#ང་བཅད་དེ་ཆོས་གསོ་c་ཚང་དགོས་
པའི་�ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། Jེས་བ་བ�ེན་པར་bགོས་པ་ལ་ལོ་ཉི་>�་ལོན་པ་དགོས་ལ། བ#ད་མེད་4ིམ་སོ་བཟ#ང་ན་ 
 

ལོ་བཅ*་གཉིས་དང་མ་བཟ#ང་ན་ལོ་ཉི་>�་ལོན་པ་ཞིག་དགོས་པའི་�ིར། གས#མ་པ་ཡོད་དེ། ཉེས་མེད་ཕ#ན་ཚ@གས་+ི་དབང་ད�་'ས་ན་Jེས་བ་བ�ེན་བར་bགོས་པ་ལ། དགེ་བ�ེན། བར་མ་རབ་
'Pང༌། དགེ་ཚ*ལ་3མས་Nནོ་ད�་འ6ོ་དགོས། བ#ད་མདེ་བ�ེན་པར་bགོས་པ་ལ། དགེ་བ�ེན། བར་མ་རབ་ 
 

'Pང་མ། དག་ེཚ*ལ་མ། དགེ་}ོབ་མ། ཚངས་�ོད་ལ་ཉེར་གནས་མ་3མས་Nོན་ད�་འ6ོ་དགསོ་པའི་�ིར། གས#མ་པ་ཇི་Mར་ནོད་པ་ཆ་ོགའི་4ད་པར་ལ། sརོ་དངོས་མཇ#ག་གས#མ་ལས། དང་
པོ་ལ། བར་ཆད་Kི་ཚ*ལ་O་ི4ད་པར། གསོལ་བ་འདེབས་ཚ*ལ་Oི་4ད་པར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། བ#ད་ 
 



མེད་བ�ེན་པར་bགོས་པ་ལ་sརོ་བའི་ཆོ་གའི་Yབས་ས#་ལས་}ོབ་+ིས་བར་ཆད་འKི་བའི་ཚ\་དག་ེ}ངོ་མ་གཞན་ཞིག་གིས་བར་ད�་བ9ིབས་ཏེ་འKི་དགོས་ལ། Jེས་པ་ལ་དེ་Mར་མི་དགསོ་
པའི་�ིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བ#ད་མེད་བ�ེན་པར་bོགས་པ་ལ་sརོ་བའི་ཆོ་གའི་གནས་Yབས་ 
 

ས#་གཉིས་ཀའི་དག་ེའད�ན་ལ་གསལོ་བ་གདབ་དགསོ་ལ། Jེས་པ་ལ་དེ་Mར་མི་དགསོ་པའི་�ིར། དངོས་གཞིའི་ཆ་ོག་ལ་མངི་གི་(ོད་ཚ*ལ་ལ་4ད་པར་ཡོད་དེ། Jེས་པ་བ�ེན་པར་bགོས་
པའི་ཚ\་དག་ེ}ོང་ཞེས་པའི་གནས་Yབས་ཐམས་ཅད་ད�། བ#ད་མེད་བ�ེན་པར་bགོས་པའི་ཚ\་དག་ེ}ོང་མ་ 
 

ཞེས་བ(ོད་པར་'་བ་ཡིན་པའི་�ིར། མཇ#ག་གི་ཆོ་གའི་4ད་པར་ཡོད་དེ། Jེས་བ་བ�ེན་པར་bགོས་པའི་ཚ\་མཇ#ག་ཆགོ་གི་Yབས་ས#་ཚངས་པར་�ོད་པའི་གནས་བཞི་དང༌། M�ང་བར་འOPར་
བའི་ཆོས་བཞི་དང༌། དག་ེsོད་ད�་'ེད་པའི་ཆསོ་བཞི་�ེ། གདམས་ངག་3མ་པ་བཅ*་གཉིས་བ(ོད་དགསོ་ 
 

ལ༑ བ#ད་མད་བ�ེན་པར་bོགས་པའི་མཇ#ག་ཆགོ་ག་ིYབས་ས#། གནས་ཤིང་K7ང་པ་མ་གཏོགས་ཚངས་པར་�ོད་པའི་གནས་གས#མ་དང༌། ཕམ་པ་བ�ད་+ང་བ(ོད་དགོས་པའི་�ིར། ཕམ་པ་
བ�ད་ཡོད་དེ། ཐ#ན་མོང་པའི་ཕམ་པ་བཞི། རེག་པའི་ཕམ་པ། འཆབ་པའི་ཕམ་པ། xོག་པའི་ 
 



@047A ༄༅། །ཕམ་པ། ལ#ས་བཀན་Oི་ཕམ་པ་3མས་ས#་ཡོད་པའི་�ིར། 4ད་པར་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། བ#ད་མེད་ལ་དེའི་Yབས་ས#་`ི་བའི་ཆསོ་བ�ད་བ(ོད་དགོས་ལ། Jསེ་བ་ལ་དེ་མི་
དགོས་པའི་�ིར། `ི་བའི་ཆོས་བ�ད་ཡོད་དེ། དགེ་}ོང་མ་3མས་+ི་x་བ་'ེད་�ེད་ཅིང་དག 

 

}ོང་གི་དག་ེའད�ན་ལ་གདམས་ངག་ནོད་ད�་ཡོད་བཞིན་ད�་མི་ནོད་པ་དང༌། དགེ་}ོང་མས་དགེ་}ངོ་ག་ིདགེ་འད�ན་མེད་པའི་ས་�ོགས་ས#་ད'ར་གནས་པར་ཁས་ ངས་པ་དང༌། དགག་ད'ེ་
'ེད་པའི་ཚ\་གཉིས་ཀའི་དགེ་འད�ན་ལ་དགག་ད'ེ་མ་ི'ེད་པ་དང༌། དག་ེ}ོང་མས་མཁན་པོ་'ེད་པའི་ 
 

ཚ\་གཉིས་ཀའི་དགེ་འད�ན་ལ་གསལོ་བ་འདེབས་ས#་མི་འཇ#ག་པ་དང༌། དགེ་}ངོ་གསར་བ#་ལ་�ག་མི་འཚལ་བ་དང༌། དགེ་}ོང་གསར་བ#་ལ་ཅོ་འKི་བ་དང༌། དགེ་}ོང་ལ་M�ང་བ་;ངེ་Kན་
'ེད་པ་དང༌། མག�་བ་sོང་བའི་ཚ\་གཉིས་ཀའི་དག་ེའད�ན་ལ་མི་�ོད་པ་3མས་ས#་ཡོད་པའི་�ིར། 
 

ངག་དོན། Jེས་པ་བ�ེན་པར་bོགས་པ་དང་བ#ད་མདེ་བ�ེན་པར་bགོས་པའི་ཆོ་ག་ལ་4ད་པར་ཡོད་དེ། Jེས་པ་བ�ེན་པར་bགོས་པའི་ཚ\་དག་ེ}ངོ་ཞེས་པའི་གནས་Yབས་ཐམས་ཅད་ད�། 
བ#ད་མེད་བ�ེན་པར་bགོས་པའི་ཚ\་དག་ེ}ངོ་མ་ཞེས་'་བ་ཡིན་པའི་�ིར། ཁོ་ན་རེ་ 
 



དགེ་}ོང་མ་དེ་དག་ེ}ོང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་}ངོ་གི་དག་ེའད�ན་མེད་པའི་ས་�ོགས་ས#་དག་ེ}ངོ་མས་ད'ར་གནས་པར་ཁས་ ངས་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་�ིར། འདོད་ན། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དགེ་}ོང་མའི་�-ད་+ི་བ�ནེ་bོགས་+ི་�ོམ་པ་དེ་དགེ་}ངོ་གི་�ོམ་པ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། 
 

དེ་�ོང་བད�ན་འཁརོ་བཅས་+ི་ཚ*ལ་<ིམས་ཡིན་པའི་�ིར་ན་5་བར་མ་4བ། བཞི་པ་བ}བ་པའི་ཚAགས་+ི་4ད་པར་ལ། ཚAགས་གཞན་ཡོད་པ་ཉིད་ད�་བ�ན་པ་ནི། བ#ད་མེད་ལ་ནི་དགེ་}ངོ་མ་
ཞེས་'་བའི་ཚAགས་གཞན་ཡོད་དོ། །ཞེས་པས་འཆད། འདིའི་Yབས་ས#། དགེ་}ངོ་ 
 

མའི་Nོམ་པའི་3མ་གཞག་བཤད་པ་ལ། ཡ#ལ་གང་ལ་ནོད་པ། [ེན་གང་གིས་ནོད་པ། sིན་པ་དང་�ད་པའི་ད�ས། ཇི་Mར་sིན་པའི་ཆོ་ག་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། མཁན་མ་ོདང༌། ལས་
'ེད་པའི་དགེ་}ངོ་མ་དང༌། དགེ་འད�ན་6ངས་ཆད་བ་3མས་ལས་ནོད་པར་'་བ་ 
 

@047B ཡིན་པའི་�ིར། དགེ་འད�ན་6ངས་ཚང་བ་དགེས་ཏེ། ཡ#ལ་དབ#ས་ས#་དགེ་}ངོ་མ་བཅ*་གཉིས་དང༌། མཐའ་འཁོབ་ཏ�་K7ག་གི་6ངས་ཚང་བ་དགསོ་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ནི། 4ད་པར་
བཞི་དང་Qན་པ་ཞིག་དགསོ་ཏེ། ལ#ས་ཕ#ན་ས#མ་ཚ@གས་པ། ཆ་ལ#གས་ཕ#ན་ས#མ་ཚ@གས་ 
 



པ། བསམ་པ་ཕ#ན་ས#མ་ཚ@གས་པ། ཚAགས་N་མ་Nནོ་ད�་སོང་བའི་4ད་པར་དང་Qན་པ་ཞིག་དགསོ་པའི་�ིར། དང་པོ་དང་Qན་པ་ཞིག་དགསོ་ཏེ། ལ#ས་ལ་བ[ེན་པའི་བར་ཆད་དང་མི་Qན་
ཞིང་ནར་སོན་བ་ཞིག་དགསོ་པའི་�ིར། དེ་ཡང་4ིམ་སོ་བཟ#ང་ན་ལ་ོབཅ*་དང༌། མ་ 
 

བཟ#ང་ན་ལ་ོབཅོ་བ�ད་ལནོ་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་དང་Qན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། aམ་sར་མ་གཏོགས་པའི་ཆསོ་གསོ་H�ང་བཟེད་དང་བཅས་པ་ཚང་བ་ཞིག་དགོས་པའི་�ིར། གས#མ་
པ་དང་Qན་པ་ཞིག་དགསོ་ཏེ། དགེ་}ོབ་མའི་�ོམ་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཞིག་དགོས་ 
 

པའི་�ིར། བཞི་པ་དང་Qན་པ་ཞིག་དགསོ་ཏེ། ཉེས་མདེ་ཕ#ན་ཚ@གས་+ི་དབང་ད�་'ས་ན། དགེ་བ�ེན་མ་དང༌། དགེ་ཚ*ལ་མའི་�ོམ་པ་Nོན་ད�་སངོ་བ་ཞིག་དགསོ་པའི་�ིར། །བཞི་པ་ནི། sོར་
དངོས་མཇ#ག་གས#མ་ལས། དང་པོ་sོར་བའི་ཆ་ོག་ཡོད་དེ། �ོན་པ་སངས་�ས་ལ་ 
 

�ག་འཚལ་བ་དང༌། དགེ་འད�ན་རེ་ར་ེལ་�ག་གས#མ་གས#མ་འཚལ་བ་དང༌། མཁན་མོར་གསལོ་བ་འདེབས་པ་3མས་ས#་ཡོད་པའི་�ིར། དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ཡོད་དེ། གསོལ་གཉིས་+ི་ལས་
+ི་sིན་པར་'་བ་ཡིན་པའི་�ིར། མཇ#ག་གི་ཆ་ོག་ཡོད་དེ། ལས་+ི་མཇ#ག་��ད་པ་དང༌། 
 



�ོམ་པ་ཐོབ་པའི་ད�ས་དང༌། གདམ་ངག་3མ་པ་བཅ*་གཉིས་བ(ོད་པ་3མས་མཇ#ག་ཆགོ་ཡིན་པའི་�ིར། གདམ་ངག་བཅ*་གཉིས་ནི་ཡོད་དེ། 5་བའི་ཆོས་K7ག་དང་(སེ་མཐ#ན་Oི་ཆོས་K7ག་
3མས་ཡོད་པའི་�ིར། 5་བའི་ཆོས་K7ག་ནི་ཀ�་ཤ་ཏམ་ལས། གཅིག་པ#ར་ལམ་ད�་འ6་ོམི་'། །ཆ*་ 
 

བའི་ཕ་རལོ་~ལ་མ་ི'། །Jེས་བ་ལ་ནི་རགེ་མི་'། །Jེས་བ་དང་ནི་འད�ག་མ་ི'། །གཉིན་ད�་འOPར་བ་མི་'་ཞིང༌། །ཁ་ན་མ་ཐོ་འཆབ་མི་'། །ཞེས་གས#ངས་པ་Mར་རོ། །(ེས་མཐ#ན་Oི་
ཆོས་K7ག་ནི། དེ་ཉིད་ལས། གསརེ་ལ་གཟ#ང་བར་མི་'་ཞིང༌། །འདོམས་+ི་��་ནི་Vེག་མ་ི'། །ས་ནི་ག་ོབར་མ་ི'་ 
 

@048A ༄༅། །�ེ༑ ༑5་Nོན་མི་གཙང་འདོར་མི་'། །sིན་ལེན་མ་'ས་བཟའ་མི་'། །སོག་འཇོག་'ས་པའང་བཟའ་མི་'། །ཞེས་གས#ངས་པ་Mར་རོ། །ངག་དོན་ནི། ཉེས་མེད་ཕ#ན་
ཚ@གས་+ི་དབང་ད�་'ས་ན། བ#ད་མེད་བ�ེན་པར་bགོས་པའི་ཚ\་དག་ེཆ*ལ་མའི་�ོམ་པ་sིན་པའི་མཇ#ག 

 

ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏ�་དགེ་}ངོ་མའི་�ོམ་པ་sིན་ད�་མ་ིར#ང་�ེ། དེ་གཉིས་+ི་བར་ད�་sིན་པར་'་བའི་དག་ེ}བོ་མ་ཞེས་'་བའི་ཚAགས་གཞན་ཡོད་པའི་�ིར། c་པ་�-ད་aོད་ར#ང་ག་ི4ད་པར་ནི། 
ཚངས་པར་�ོད་པ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་�ོམ་པ་མ་ཐོབ་པར་བ�ེན་པར་bོགས་པར་མ་ིའOPར། 
 



ཞེས་པས་འཆད། འདིའི་Yབས་ས#། ཚངས་�ོད་ལ་ཉེར་གནས་+ི་�ོམ་པའི་3མ་གཞག་ལ། ཡ#ལ་གང་ལས་ནོད་པ། [ེན་གང་གསི་ནོད་པ། ཚ*ལ་ཇི་M་བ#ས་ནོད་པ་དང་གས#མ་ལས། དང་པོ་
ཡོད་དེ། མཁན་མོ་དང༌། ལས་'ེད་པའི་}ོབ་དཔོན་མ་དང༌། གསང་�་ེ�ོན་པའི་}ོབ་དཔོན་མ་དང༌། 
 

དགེ་}ོང་མའི་དགེ་འད�ན་3མས་ལས་ནོད་པར་'་བ་ཡིན་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ལ་4ད་པར་བཞི་དང་Qན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ལ#ས་ཕ#ན་ས#མ་ཚ@གས་པ། ཆ་ལ#གས་ཕ#ན་ས#མ་ཚ@གས་པ། བསམ་
པ་ཕ#ན་ས#མ་ཚ@གས་པ། ཚAགས་N་མ་Nོན་ད�་སངོ་བའི་4ད་པར་3མས་དང་Qན་པ་དགོས་པའི་�ིར། 
 

དང་པོ་དགསོ་ཏེ། ལ#ས་ལ་བ[ེན་པའི་བར་ཆད་དང་མ་ིQན་ཞིང་དངོས་པོ་དང་བསམ་པའི་iོ་ནས་ན་ཚ@ད་ནར་སོན་པ་དགོས་པའི་�ིར། དེ་ཡང་4ིམ་སོ་བཟ#ང་ན་ལོ་བཅ*་གཉིས་དང༌། མ་བཟ#ང་
ན་ལོ་ཉི་>�་ལོན་པ་དགོས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་དང་Qན་པ་དགསོ་ཏེ། ཆསོ་གསོ་c་H�ང་ 
 

བཟེད་དང་བཅས་པ་ཚང་བ་ཞིག་དགོས་པའི་�ིར། གས#མ་པ་དང་Qན་པ་དགསོ་ཏེ། བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ཚངས་�ོད་ལ་ཉེར་གནས་མའི་�ོམ་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཞིག་དགོས་པའི་�ིར། 
བཞི་པ་དང་Qན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཉེས་མེད་ཕ#ན་ཚ@གས་+ི་དབང་ད�་'ས་ན། དགེ་བ�ེན་ 
 



མའི་�ོམ་པ། དགེ་ཚ*ལ་མའི་�ོམ་པ། དགེ་}ོབ་མའི་�ོམ་པ་3མས་Nོན་ད�་འ6་ོདགོས་པའི་�ིར། གས#མ་པ་ཡོད་དེ། sོར་དངསོ་མཇ#ག་གས#མ་O་ིi་ོནས་ནོད་པར་'་བ་ཡིན་པའི་�ིར། དེས་
ན་ད་Mར་Oི་ཆོ་ག་ལ་བ[ནེ་ནས་བ#ད་མེད་བ�ེན་པར་bོགས་པར་'ེད་པའི་Yབས་ས#། 
 

@048B ཚངས་�ོད་ལ་ཉེར་གནས་མའི་�ོམ་པ་sིན་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། བ�ེན་bོགས་+ི་�ོམ་པ་Jེ་བའི་aོད་ར#ང་ད�་'་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། ངག་དོན་ནི། ད་Mར་Oི་ཆོ་ག་ལ་བ[ེན་
ནས་བ#ད་མེད་བ�ེན་པར་bོགས་པར་'ེད་པ་ལ་ཚངས་�ོད་ལ་ཉེར་གནས་མའི་�ོམ་པ་�ེར་དགསོ་ 
 

ཏེ༑ དེ་མ་ཐོབ་པར་བ#ད་མདེ་+ི་ད་Mར་O་ིཆ་ོག་ལ་བ[ེན་ནས་ཉེས་མེད་ཕ#ན་ཚ@གས་+ི་བ�ེན་bགོས་+ི་�ོམ་པ་ཐོབ་པར་མ་ིའOPར་བའི་�ིར། །གཉིས་པ་དེས་བ}བ་པར་'་བའི་རིམ་པ་བཤད་
པ་ལ། �ང་'་Qགོ་པའི་བ}བ་'་བཤད་པ་དང༌། ཉམས་ས#་ ང་'་9^བ་པའི་བ}བ་'་ 
 

བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། �ེ་c་སོ་ས�་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དང༌། .�་བ་�ིར་བ�ན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། དགེ་}ངོ་ཕའི་M�ང་བ་�ེ་c་བཤད་པ་དང༌། དགེ་}ོང་མའི་M�ང་བ་�ེ་c་
'ེ་Vག་ཏ�་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཐ#ན་མོང་བ་བ}བ་པ་འབ#ལ་ཆོག་བཤད་པ་དང༌། M�ང་ 
 



བ�ེ་M�ང་བཤད་པ་དངསོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་ཉམས་པས་'ས་པ་ཉིད་ནི་ཕ#ལ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་འཆད། འདིའི་Yབས་ས#་�་ིདོན་དང་ག.�ང་དོན་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལ། བ}བ་པ་འབ#ལ་ཆགོ་དང་པོར་འཆད་པའི་�-་མཚན། ཞར་ལ་�ོམ་པའི་གཏོང་�-་བཤད་པ་དང༌། 
 

བ}བ་པ་འབ#ལ་ཆོག་'ེ་Vག་ཏ�་བཤད་པ་གས#མ། དང་པོ་ནི། ལ#ང་ད�་བ}བ་པ་འབ#ལ་ཆགོ་མ་ིཚངས་�ོད་+ི་Yབས་ས#་བཤད་+ང་}ོབ་དཔོན་Oི་བ�ན་བཅོས་འདིར་M�ང་བ་�་ེcའི་དང་པོར་
འཆད་པའི་�-་མཚན་ཡོད་དེ། M�ང་བ་�ེ་c་བJེད་པའི་[ན་དེ་ལ་བ}བ་པ་མ་ཕ#ལ་བ་ཞིག་དགོས་ 
 

སོ༑ ༑ཞེས་ཤེས་པར་'་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ནི། སོ་ཐར་Oི་�ོམ་པའི་གཏོང་�-་དེ་ལ་ད�་མ་ཡོད་དེ། བ}བ་པ་ཕ#ལ་བ། ཤི་འཕོས་པ། མཚན་གཉིས་ཅིག་ཅར་ད�་'Pང་བ། དགེ་5་
ཆད་པ། མཚན་མ�་མཐའ་ལས་འདས་པ་�ེ། མཛ@ད་ལས་གས#ངས་པ་c། ལོ་ཉི་>�་མ་ལོན་པ་ལ་ 
 

དེར་འད�་ཤེས་པ། མཚན་ལན་གས#མ་OPར་པ། མ་ནིང་ད�་OPར་ནས་འOPར་བ་བ�ེན་པ། བ}བ་པ་ཉམས་པར་'ས་པ། མི་ཚངས་པར་�ོད་པར་ཁས་ ངས་པ་3མས་ས#་ཡོད་པའི་�ིར། དེ་Mར་
ཡང་མཛ@ད་ལས། བ}བ་པ་ཕ#ལ་དང་ཤི་འཕོས་དང༌། །མཚན་གཉིས་དག་ནི་'Pང་བ་དང༌། །5་བ་ 
 



@049A ༄༅། །ཆད་དང་མཆན་འདས་ལས། །སོ་སོར་ཐར་པའི་འད�ལ་བ་གཏོང༌། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། དེ་ཡང་ལོ་ཉི་>�མ་ལོན་པ་ལ་དེར་འད�་ཤེས་པ་ནི། དགེ་}ོང་ཕའི་�མོ་པའི་
ཐ#ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཏོང་�-་དང༌། མི་ཚངས་པར་�ོད་པ་ཁས་ ངས་པ་ནི། དགེ་ 
 

}ོབ་མའི་�ོམ་པའི་ཐ#ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་གཏོང་�-། མཚན་མ�་མཐའ་ལས་འདས་པ་ནི། བ�ེན་གནས་+ི་�ོམ་པའི་ཐ#ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་དེ་ཡིན་ནོ། །གས#མ་པ་ལ། ཡ#ལ་གང་ལ་འབ#ལ་
བ། [ེན་Oི་གང་ཟག་གང་གིས་འབ#ལ་བ། དངསོ་པོ་གང་འབ#ལ་བ། ཚ*ལ་ཇི་Mར་འབ#ལ་ 
 

བ། ཕ#ལ་བའི་དགསོ་པ། བ}བ་པ་ཕ#ལ་ཉམས་+ི་4ད་པར། བ}བ་པ་ཕ#ལ་བ་དགག་9^བ་གང་ག་ིབ}བ་'་ཡིན་མིན་ལ་དeད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མི་ཡིན་པ། v་ཤེས་པ། དོན་གོ་བ། ཤེས་པ་
རང་བཞིན་ད�་གནས་པ། ལ#ས་ཐ་མལ་ད�་གནས་པ། མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་མ་ཡིན་པའི་གང་ 
 

ཟག་ལའོ། །གཉིས་པ་ཡདོ་དེ། ལ#ས་ཐ་མལ་ད�་གནས་པ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་ད�་གནས་པས་སོ། །གས#མ་པ་ཡོད་དེ། རང་�-ད་+ི་བ}བ་པ་དེ་འབ#ལ་བར་'་བ་ཡིན་པའི་�ིར། བཞི་བ་ཡོད་
དེ། བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བ}བ་པ་འབ#ལ་བར་འདོད་པས་ཀ�ན་ནས་བ}ངས་ཏེ། བ}བ་ 
 



པ་འབ#ལ་ལ་ོཞེས་པའི་ཚAག་ཕ་རལོ་པོས་དོན་གོ་བ་ཞིག་དགསོ་པའི་�ིར། དེར་མ་ཟད་དཀོན་མཆགོ་གས#མ་དང༌། �་ེaོད་གས#མ་དང༌། མཁན་}ོབ་ལ་འབ#ལ་བར་vས་པས་ཕ#ལ་བར་འOPར་
ལ་ལག་བrས་+ང་འབ#ལ་བར་ར#ང་བར་བཤད་དོ། །'ེ་Vག་ཏ�་དགེ་}ངོ་གསི་ 
 

བདག་དགེ་ཚ*ལ་ད�་གཟ#ང་ད�་གསལོ། ཞེས་དང་དག་ེཚ*ལ་Oསི་བདག་དག་ེབ�ེན་ད�་གཟ#ང་ད�་གསལོ། དགེ་བ�ེན་Oསི་བདག་བ�ནེ་གནས་ས#་གཟ#ང་ད�་གསལོ། ཞེས་བ(ོད་ན་�ོམ་པ་
འབ#ལ་ཆགོ་ཏ�་འ6ོ་�ེ། དང་པོ་ནི་མདོ་ལས་གས#ངས་ཤིང༌། �ི་མ་གཉིས་རགིས་འ6་ེ 
 

ལས་67བ་པའི་�ིར། c་པ་ནི། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 87ང་མ་ན�ས་ན་ཕ#ལ་ནས་�ིས་ ངས་ན་Jེ་བ་སགོས་+ི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་�ིར། K7ག་པ་ནི། བ}བ་པ་ཕ#ལ་ཉམས་+ི་4ད་པར་ཡོད་དེ། 3མ་
པར་རིག་'ེད་གང་གསི་བ}བ་པ་འབ#ལ་བ་དངསོ་ས#་ག་ོབར་'ེད་པ་ནི་བ}བ་ 
 

@049B པ་ཕ#ལ་བ་དང༌། བ}བ་པ་འབ#ལ་བ་བ�-ད་ནས་ག་ོབར་'ེད་པ་ནི་བ}བ་པ་ཉམས་པར་'ས་པ་ཡནི་པའི་�ིར། དེ་བ�-ད་ནས་ག་ོབར་'ེད་པའི་དོན་ཡང་དགེ་}ོང་འགའ་ཞིག་དག་ེ}ོང་
གི་ཚ*ལ་གཏོང་བར་འདོད་པས་དག་ེ}ོང་ཞིག་གི་K7ང་ད�་�ིན་ཏེ། ཚངས་པར་�ོད་པ་�ད་དཀའོ། །རབ་ཏ�་ 
 



དཔེན་པ་'་དཀའོ། །ཕ་མ་དང༌། ཕ#་ན�་དང༌། བ#་དང༌། 8ིང་མ་ོདག་+ང་Kན་ནོ། །ཞེས་དགེ་}ངོ་ག་ིཚ*ལ་གཏོང་བར་འདོད་པའི་ཚAག་v་བའོ། །བད�ན་པ་ནི། བ}བ་པ་འབ#ལ་བ་�རི་བཏང་
ལ་དགག་པའི་བ}བ་'་ཡནི་ཏེ། ཆོས་འདིའི་རབ་ཏ�་'Pང་བ་3མས་+ིས་བ}བ་པ་འབ#ལ་ད�་མ་ིར#ང་བའི་�ིར། 
 

དམིགས་བསལ་ལ་9^བ་པའི་བ}བ་'ར་འOPར་བ་ཡང་ཡོད་དེ། བ}བ་པ་87ང་བར་མ་ིན�ས་པ་3མས་+ིས་བ}བ་པ་འབ#ལ་བར་གནང་པའི་�ིར་རོ། །གཉིས་པ་ག.�ང་དོན་ནི། ¿ོ་བ་ལ་
སོགས་པས་ �་རང་བཞིན་ཉམས་པར་'ས་པའི་གང་ཟག་3མས་+ིས་བ}བ་པ་ཕ#ལ་བ་ནི་བ}བ་པ་ 
 

ཕ#ལ་བ་'ས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་'་མ་ི'འི་རང་དབང་མེད་པའི་�ིར། ༈ །གཉིས་པ་ལ། གཅོད་པར་'ེད་པ་ཕམ་པའི་�ེ། གས་ོབ་དགེ་འད�ན་ལ་རག་ལས་པ་དགེ་འད�ན་Hག་མའི་�།ེ 
ཞག་གི་ཆད་ལས་དང་འVེལ་བ་M�ང་'ེད་+ི་�ེ། vེ་Nགས་+ི་iོ་ནས་སོ་སོར་བཤགས་དགོས་པ་སོར་ 
 

བཤགས་+ི་�ེ། བ}བ་'་ཉེས་'ས་+ི་�་ེབཤད་པ་དང་c་ལས། དང་པོ་ནི། �ོམ་ལས། མི་ཚངས་�ོད་དང་�¤་བ་དང༌། །མི་ལ་གསད་པར་མི་'་བ། །བb�ན་ད�་v་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཆོས་
བཞི་འདིར་ནི་གས#ངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གས#ངས་པ་Mར། རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་ཚངས་�ོད་ལ་གནོད་པ་མི་ 
 



ཚངས་�ོད་+ི་ཕམ་པ། གཞན་Oི་ལོངས་�ོད་ལ་གནོད་པ་མ་'ིན་ལེན་O་ིཕམ་པ། གཞན་O་ིལ#ས་8གོ་ལ་གནོད་པ་8གོ་གཅོད་+ི་ཕམ་པ། རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་9^བ་པ་ལ་གནོད་པ་
b�ན་v་བའི་ཕམ་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། ལ#ང་ག་ི'ེ་Vག་བཞི་ལས། 3མ་འ'ེད་+ི་Yབས་ 
 

ནས་འ'Pང་བ་ནི། བཅ*ག་རགེ་ཉམས་ས#་Zངོ་བར་'ས་ནའོ། །ཞེས་སགོས་+ི་Yབས་ས#། དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དགེ་}ངོ་གི་M�ང་བ་དེ་ལ་ཉིས་བ�་c་བཅ*་5་གས#མ་ད�་
ངེས་ནི། �ོམ་པོ་དེ་གང་ག་ིNར་གཏོགས་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག །�ོམ་པོ་དེ་ཕམ་Hག་གང་ར#ང་གི་�ེར་ 
 

@050A ༄༅། །གཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ། �ོམ་པོ་ཡིན་ན་ཕམ་Hག་གང་ར#ང་ག་ི�ིར་M�ང་ཡིན་དགསོ་པ་གང་ཞིག །ཕམ་Hག་གང་ར#ང་ག་ིsརོ་M�ང་དེ་ཕམ་Hག་གང་ར#ང་ག་ི�རེ་གཏོགས་
པའི་�ིར། ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན། བཅས་Qན་དགེ་}ོང་གིས་Hའི་bས་རིན་ཐང་ཚང་བ་�¤ས་ 
 

ཤིང༌། ཐོབ་ ོ་Jེས་པ་ལས་'Pང་བའི་M�ང་བ་ཆསོ་ཅན། དང་པོར་དེར་ཐལ། དེའི་�ིར། མ་'ིན་ལེན་Oི་མཐར་ཐ#ག་67བ་པ་ལ་ཡན་ལག་གཅིག་ཁོ་ན་མ་ཚང་བའི་M�ང་བ་ཡིན་པའི་�ིར། 5་བར་
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 4ོད་ཕམ་Hག་གང་ར#ང་གི་sོར་M�ང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 4ོད་རང་ 
 



ཉིད་+ི་དངོས་གཞི་ཡོངས་ས#་bོགས་པའི་M�ང་བ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་�ིར། ཁ་ཅིག །�ོན་པའི་བཅས་པ་དང་འགལ་པའི་རབ་'Pང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་M�ང་བའི་མཚན་ཉིད། བ�ེན་
པར་bོགས་པའི་[ེན་ལ་འ'Pང་བའི་དངསོ་གཞི་ཡངོས་ས#་bགོས་པའི་M�ང་བ་གང་ཞིག་4ོད་ 
 

དག་'ེད་ཆད་ལས་+ི་བ}བ་པ་'ིན་བ་ལ་Mོས་པ་ཕམ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །4ོད་དག་'ེད་མག�་བ་�ོད་པའི་ཆད་ལས་ལ་Mོས་པ། དགེ་འད�ན་Hག་མའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག་
དག་ེའད�ན་Hག་མ་ལས་ཡང༌། སརོ་བཤགས་ལས་`ི་བ་M�ང་'ེད་+ི་མཚན་ཉིད། M�ང་'ེད་ 
 

གང་ཞིག་4ོད་དག་'ེད་དངོས་པོ་�ངས་པའི་ཆད་ལས་ལ་Mོས་པ་�ང་M�ང་ག་ིམཚན་ཉིད། M�ང་'ེད་གང་ཞིག །བཤགས་པ་ཁ་ོནས་དག་པར་འOPར་བ་M�ང་'ེད་འབའ་ཞིག་པའི་མཚན་ཉིད། 
ཟེར་ན། ཤེས་'་ཆསོ་ཅན། དགེ་བ�ེན་O་ིM�ང་བ་མདེ་པར་ཐལ། M�ང་བ་ཡིན་ན་རབ་'Pང་གི་ 
 

ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་�ིར། [གས་ཁས། འདོད་ན། དགེ་བ�ེན་O་ི5་M�ང་མེད་པར་ཐལ་ལ། །གཞན་ཡང༌། ས་ོཐར་Oི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་གཉིས་པའི་ཟ#ར་
གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚ@ན་'་དེའི་�ིར། འདོད་ན། སོ་ཐར་Oི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཚ\་དེ་ཉིད་ལ་ 
 



འདག་པ་8ིད་པར་ཐལ། དེ་རང་ཉིད་འདག་'ེད་ཆད་ལས་+ི་བ}བ་པ་sིན་པ་ལ་Mོས་པའི་�ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། སོ་ཐར་Oི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་དེ་ཆསོ་འད�ལ་བ་འདི་ལས་ཡོས་མསེ་ཚAག་
པ་བཞིན་ད�་}ར་མི་J་ེབའི་ཆོས་ཅན་ད�་གས#ངས་པ་ཡནི་པའི་�ིར། གཞན་ཡང༌། དགེ་འད�ན་ 
 

@050B Hག་མའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཡང་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། Nར་'ས་ལ་འOོད་སེམས་དང༌། �ིན་ཆད་ལ་�ོམ་སམེས་དང་Qན་པའི་དགེ་}ོང་�་ེaོད་འཛAན་པས་དག་ེ}ངོ་གཅིག་ག་ིམད�ན་ད�་
བཤགས་པས་དགེ་འད�ན་Hག་མ་དག་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་�ིར། གཞན་ཡང༌། བཅས་Qན་དག་ེ}ོང་གིས་ཁབ་རལ་ 
 

འཆོས་པ་ལས་'Pང་བའི་M�ང་བ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་c་པའི་ཟ#ར་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚ@ན་'་དེའི་�ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 4ོད་བཤགས་པ་ཁོ་ནས་དག་'ེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 4ོད་
རང་ཉིད་དག་'ེད་དངསོ་པོ་�ངས་པའི་ཆད་ལས་ལ་Mོས་པའི་M�ང་བ་ཡིན་པའི་�ིར། དེ་དེར་ཐལ། 
 

གལ་ཏེ་མ་བཅག་ན་མ་བཤགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། ཁ་ཅིག །བ�ེན་པར་bགོས་པའི་[ེན་ལ་འ'Pང་བའི་དངོས་གཞི་ཡངོས་ས#་bགོས་པའི་M�ང་བ་གང་ཞིག །4ོད་
དག་'ེད་ཆད་ལས་+ི་བ}བ་པ་sིན་པ་ལ་Mོས་པའི་རིགས་ཅན། ཕམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
 



ན༑ 'ང་སེམས་+ི་ཕམ་པ་ཆོས་ཅན། ཟ#ར་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚ@ན་'་དེའི་�ིར། འདོད་ན། 4ིམ་པའི་'ང་སེམས་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གང་ཞིག །�-་ཉོན་མངོས་པ་ཅན་
Oི་སེམས་+ིས་ཀ�ན་ནས་བ}ངས་པ། རང་བཞིན་Oི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །�-་ 
 

ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སེམས་+ིས་ཀ�ན་ནས་བ}ངས་པ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། བཅས་Qན་དག་ེ}ོང་གིས་8ེད་པས་ཆང་བཏ�ངས་པ་ལས་'Pང་བའི་ཉེས་
M�ང་ཆསོ་ཅན། (YMTSO)ན་'་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་�ིར། [གས་གཉིས་པ་67བ་�ེ། ཆོས་ཅན་ 
 

དེ་ཡིན་པའི་�ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པའི་�ིར། དེ་དེར་ཐལ། མཛ@ད་ལས། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། །Zོས་འOPར་ལས་གཞན་87ང་�ིར་རོ། །ཞེས་དང༌། དེའི་
རང་འ6ལེ་ལས། ཇི་Mར་Zོས་པར་འOPར་བ་འཐ#ང་བ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། རང་བཞིན་O་ི 
 

ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་�ིར། ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། ཁ་ཅིག །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གང་ཞིག་4ིམ་པ་དང་རབ་'Pང་གཉིས་ཀ་ལ་�ིག་ཏ�་འOPར་བ་དེ་རང་བཞིན་O་ིཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་
མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །རབ་'Pང་ཁོ་ན་ལ་�ིག་ཏ�་འOPར་བ་དེ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
 



@051A ༄༅། །ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །M�ང་བ་ཡིན་ན་�ིག་པ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་འཐད་པའི་�ིར། འདོད་ན་ད6་བཅོམ་པའི་�-ད་ལ་�ིག་པ་འ'Pང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེའི་�-ད་ལ་M�ང་བ་འ'Pང་བ་ཡདོ་པ་གང་ཞིག །འདོད་པའི་�ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ལོ་c་ལོན་ 
 

ཞིང་Hན་ཅིག་sར་བ་ཐ་མ་དང་Qན་ན་གནས་མ་བཅས་པར་ཡང་¾ོངས་�-ར་འ6ོ་བར་'འོ། །གཞན་ད�་ན་གས#མ་རིག་པ་ཡང་མི་'འོ། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། 5་བར་འདོད་ན། ད6་
བཅོམ་པའི་�-ད་ལ་མི་དག་ེབ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་གསི། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གང་ཞིག །~ེན་ 
 

ལ་Mོས་ཏེ་གནང་བ་མི་འ'Pང་བ་དེ་རང་བཞིན་O་ིཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །དེ་ལ་Mོས་ཏེ་གནང་བ་འ'Pང་པ་བཅས་པའི་དེའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། བཅས་Qན་དགེ་}ངོ་གིས་
ཆང་བཏ�ང་བ་ལས་'Pང་བའི་M�ང་བ་ཆོས་ཅན། ཟ#ར་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚ@ན་'་གཉིས་ 
 

པ་དེའི་�ིར། [གས་67བ་ཅིང་འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། 3མ་འ'ེད་ལས། ང་�ོན་པར་ཁས་ ངས་པ་3མས་+ིས་ཆང་5འི་ཆགོ་མས་+ང་མ་ིའཏ�ང་ངོ། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། ཁ་ཅིག་གསི། དེ་
གང་ཞིག །རང་ཉིད་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འOPར་བ། བཅོམ་Qན་འདས་+ིས་བཅས་པའི་མཚམས་ 
 



3མ་པར་བཞག་པ་ལ་མི་Mོས་པ་རང་བཞིན་O་ིདེའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །རང་ཉིད་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འOPར་བ། དེ་ལ་Mོས་པ་དེ་བཅས་པའི་དེའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། 8ོག་གཅོད་+ི་ཕམ་པ་
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པ�་ཟ#ར་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚ@ན་'་དེའི་�ིར། རང་བཞིན་ 
 

Oི་M�ང་བ་ཡིན་པའི་�ིར། འདོད་ན། བཅོམ་Qན་འདས་+ིས་བཅས་པ་མ་མཛད་གངོ་ད�་ཕམ་པ་འ'Pང་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་ནི། �ིག་M�ང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་[ེན་ཡང་ཐ་
དང༌། Jེད་'ེད་+ི་�-་ཡང་ཐ་དད། གཉེན་པོ་ཡང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་�ིར། དང་པོ་67བ་�ེ། 
 

�ིག་པ་དེ་4ིམ་པ་དང་རབ་'Pང་གཉིས་ཀའི་[ེན་ལ་འ'Pང༌། M�ང་བ་དེ་རབ་'Pང་ཁོ་ནའི་[ེན་ལ་འ'Pང་བའི་�ིར། གཉིས་པ་67བ་�ེ། �ིག་པ་དེ་དངསོ་པ�་�ོབས་ལས་'Pང༌། M�ང་བ་དེ་བཅས་
པའི་�ོབས་ལས་'Pང་བའི་�ིར། གས#མ་པ་67བ་�ེ། �ིག་པ་དེ་�ོབས་བཞིའི་i་ོནས་ 
 

@051B འདག་པར་'ེད་དགོས། M�ང་པ་དེ་མིང་རགིས་+ི་iོ་ནས་�ིར་བཅེས་པས་དག་པར་'ེད་དགསོ་པའི་�ིར། ཞེས་ཟེར། ཤེས་'་ཆོས་ཅན། བཅས་Qན་དགེ་}ངོ་གི་བཤགས་ཡ#ལ་མཚན་
ཉིད་དང་Qན་པའི་K7ང་ད�་M�ང་བ་མངི་རགིས་+ི་i་ོནས་�ིར་བཅོས་'ས་པ་ལ་གཉེན་པ�་�ོབས་བཞི་མ་ 
 



ཚང་བར་ཐལ། �གི་པ་དེ་གཉེན་པོ་�ོབས་བཞིའི་i་ོནས་དག་པར་'ེད་དགསོ། M�ང་བ་དེ་མངི་རིགས་+ི་iོ་ནས་�ིར་བཅོས་པས་དག་པར་'ེད་དགསོ་པའི་�-་མཚན་Oསི་�ིག་M�ང་ང་ོབོ་ཐ་
དད་ཡིན་པར་འཇོག་རགིས་པའི་�ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། བཤགས་ཡ#ལ་མཚན་ཉིད་དང་Qན་ 
 

པས་[ེན་Oི་�ོབས་ཚད། Nར་'ས་ལ་འOོད་སེམས་དང་Qན་པས་3མ་པར་ས#ན་འ'ིན་པའི་�ོབས་ཚང༌། �ིན་ཆད་�ོམ་སེམས་དང་Qན་པས་ཉེས་པ་ལས་}ར་Qགོ་པའི་�ོབས་ཚང༌། M�ང་
བ་མིང་རགིས་+ི་iོ་ནས་�ིར་བཅོས་པས་གཉེན་པོ་ཀ�ན་ཏ�་�ོད་པའི་�ོབས་ཚང་བའི་�ིར། གཞན་ཡང༌། 
 

བཅས་Qན་དག་ེ}ོང་གིས་མི་གཅིག་བསད་པ་ལ་8གོ་གཅོད་+ི་ལས་ལམ་གཉིས་འ'Pང་བར་ཐལ། 5་བའི་དམ་བཅའ་དེའི་�ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ལ#ང་ལས། M�ང་'ེད་ཅེས་'་བ་ནི་སེམས་
ཅན་དZལ་བ་དང༌། ད�ད་འ6ོ་དང༌། ཡ་ི�གས་དང༌། ངན་སོང་དང༌། ངན་འ6ོ་དང༌། ལོག་པར་M�ང་བ་3མས་ས#་ 
 

8ེག་པར་'ེད། འཚ\ད་པར་'ེད་པས་ན་M�ང་'ེད་དོ། །ཞེས་དང༌། མཛ@ད་ལས། འཆལ་པའི་ཚ*ལ་<ིམས་མི་དགེའི་གཟ#གས། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། གཞན་ཡང༌། བཅས་Qན་དགེ་}ངོ་
གིས་ད�ད་འ6་ོབསད་པའི་M�ང་'ེད་དེ་མ་ིདགེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འKའི་�ིག་M�ང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་�ིར། [གས་ 
 



ལས། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་རང་འVས་3མ་gིན་ཡདི་མི་འོང་འ'ིན་'ེད་ཡིན་པའི་�ིར། དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། བཅས་Qན་དག་ེ}ོང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་Y�་ལ་ངན་སེམས་+ིས་<ག་�Pང་
བའི་M�ང་བ་�མོ་པོ་དེ་དག་པས་འཚམས་མེད་དེ་ཡང་དག་པར་འOPར་བར་ཐལ། དེ་འKའི་�ིག་M�ང་ང་ོབོ་གཅིག 

 

ཡིན་པའི་�ིར། འདོད་ན། དེ་འKའི་�ིག་པ་འཚམས་མེད་དེ་ཚ\་འདིར་བཤགས་བས་འདག་པ་8ིད་པར་ཐལ། དེ་འKའི་M�ང་བ་�ོམ་པ་དེ་ཚ\་འདིར་བཤགས་པས་འདག་པ་8ིད་པ་གང་
ཞིག །འདོད་པའི་�ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། མཛ@ད་ལས། འཕགས་དང་འཚམས་མེད་'ས་པ་དག །ཡང་ 
 

@052A ༄༅། །དག་ལོག་པ་ཉིད་ད�་ངསེ། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། ཞེ་ན། ཤེས་'་ཆསོ་ཅན། ̀ གས་གངོ་དམར་འབར་བའི་ཚ@གས་པ་ན་ཡོད་པའི་མེའི་�-ན་ལགོ་པའི་ཚ\་ན་`གས་གངོ་
དེའི་�-ན་ཡང་ལགོ་པར་ཐལ། `གས་གངོ་དམར་འབར་བའི་ཚ@གས་པ་ན་ཡོད་བའི་མེ་`གས་ 
 

གཉིས་པོ་ང་ོབོ་གཅིག་ཡིན་པའི་�ིར། 4བ་པ་ཁས། གཞན་ཡང༌། བཅས་Qན་དགེ་}ོང་གིས་�ི་K�་ཁ་ཟས་ཟོས་པའི་�གི་པ་�ོབས་བཞིས་sངས། M�ང་བ་མིང་རིགས་+ི་i་ོནས་�ིར་བཅོས་
མ་'ས་པ་དེའི་ཚ\་དེའི་M�ང་བ་དེ་ཡང་དག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་�གི་M�ང་གཉིས་ང་ོབོ་གཅིག་ཡིན་ 
 



པའི་�ིར། འདོད་ན། དེ་M་བ#འི་གནས་Yབས་+ི་དགེ་}ོང་དེ་ལས་+ི་ཁ་Yངོ་ད�་འོས་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། ཤེས་'་ཆོས་ཅན། བ}བ་'ིན་དགེ་}ོང་ད�་OPར་པའི་�ིར་མ་ིའོང་དེ་ལས་+ི་ཁ་Yོད་
ད�་འོས་པར་ཐལ། དེ་འK་བའི་�ིར་མ་ིའོང་ཕམ་པས་དག་པའི་�ིར། 4བ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཐ#ན་ 
 

མོང་བའི་ཕམ་པ་ཡིན་ན་མ་ིདགེ་པ་ཡིན་པས་4བ་པ་གང་ཞིག །དེ་མི་དགེ་བས་དག་པའི་�ིར། དང་པོ་67བ་�ེ། འཆལ་བའི་ཚ*ལ་<ིམས་མ་ིདགེའི་གཟ#གས། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། 
གཉིས་པ་67བ་�ེ། དེས་འདོད་ཉོན་མ་ལ#ས་པར་�ངས་པའི་�ིར། དེས་ན་བཅས་Qན་དགེ་}ངོ་ 
 

གིས་�ི་K�་ཁ་ཟས་ཟོས་པའི་�ིག་པ་�ོབས་བཞིས་བཤགས། M�ང་བ་�ིར་བཅོས་མ་'ས་པའི་གནས་Yབས་+ི་བཅས་Qན་དགེ་}ངོ་དེ་ལས་+ི་ཁ་Yངོ་ད�་མ་ིའོས་ཏེ། དེ་M�ང་བས་དག་+ང་
M�ང་བ་དེས་དག་ཅེས་པའི་ཐ་�ད་མི་འཐོབ་པའི་�ིར། དཔེར་ན། བ}བ་'ིན་དགེ་ 
 

}ོང་ད�་OPར་པའི་�ིར་མ་ིའོད་དེ་ཕམ་པས་དག་+ང་ཕམ་པས་དག་ཅེས་པའི་ཐ་�ད་མི་འཐོབ་པ་བཞིན་ནོ༎ ༈༎གཉིས་པ་རང་ལ#གས་ལ། �ེ་c་བཤད་པ་དང༌། མི་ཚངས་�ོད་+ི་ཕམ་པ་'ེད་
Vག་ཏ�་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། M�ང་བའི་ད'ེ་བ། བ��་བ། ངོ་བོ། 6ངས་ངེས། གོ་ 
 



རིམས། 9་བཤད་པ། བ87ངས་པའི་ཕན་ཡོན། མ་བ87ངས་པའི་ཉེས་དམགིས་དང་བ�ད། དང་པོ་ནི། M�ང་བ་དེ་ལ་ང་ོབ�་i་ོནས་ད'ེ་ན་ད�་མ་ཡོད་དེ། དགེ་}ངོ་ལ་<ིམས་ཉིས་བ�་c་བཅ*་
5་གས#མ་དང༌། དགེ་}ངོ་མ་ལ་<ིམས་ས#མ་བ�་K7ག་ཅ*་5་བཞི་ཡོད་པའི་�ིར། དང་པོ་67བ་�ེ། 
 

@052B ཕམ་པ་བཞི། དགེ་འད�ན་Hག་མ་བཅ*་གས#མ། �ང་M�ང་ས#མ་ཅ*། འབའ་ཞིག་པ་དག�་བཅ*། སོར་བཤགས་བཞི། ཉེས་'ས་བ�་དང་བཅ*་གཉིས་3མས་ས#་ཡོད་པའི་�ིར། གཉིས་པ་
67བ་�ེ། ཕམ་པ་བ�ད། Hག་མ་ཉི་>�། �ང་M�ང་སོ་གས#མ། འབའ་ཞིག་པ་བ�་དང་བ�ད་ཅ*། སརོ་བཤགས་བཅ*་ 
 

གཅིག །ཉེས་'ས་བ�་དང་བཅ*་གཉིས་3མས་ས#་ཡདོ་པའི་�ིར། �ེ་ཚན་O་ིiོ་ནས་ད'ེ་ན། �ེ་c་ཡོད་དེ། གཅོད་པར་'ེད་པ་ཕམ་པའི་�ེ། གས་ོབ་དག་ེའད�ན་ལ་རག་ལས་པ་དག་ེའད�ན་
Hག་མའི་�ེ། M�ང་པར་'ེད་པ་M�ང་'ེད་+ི་�ེ། vེ་Nགས་+ི་iོ་ནས་སོ་སོར་བཤགས་པར་'་བ་ 
 

སོར་བཤགས་+ི་�ེ། བ}བ་'་ཉེས་'ས་+ི་�་ེ3མས་ས#་ཡོད་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང༌། བཅས་རང་ག་ི4ད་པར་གཉིས། དང་པོ་ནི། M�ང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་དངསོ་པོ་དང་བསམ་
པའི་iོ་ནས་གཉིས་ས#་འད�་�ེ། དངོས་པོ་གཙ@་ཆེ་བའི་M�ང་བ་དང༌། འད�་ཤེས་གཙ@་ཆེ་བའི་M�ང་བ་ 
 



གཉིས་ས#་འད�་བའི་�ིར་ཏེ། ཕམ་Hག་དང་པོ་གཉིས་དང་པོ་དང༌། Hག་མ་3མས་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་�ིར། 'ེད་ལས་+ི་iོ་ནས་གཉིས་ས#་འད�་�ེ། �ོམ་པའི་Mག་མ་གསོ་མི་ར#ང་བའི་M�ང་བ་
དང༌། གས་ོར#ང་བའི་M�ང་བ་གཉིས་ས#་འད�་བའི་�ིར་ཏེ། ཐ#ན་མོད་པའི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ 
 

བཞི་དང་པོ་དང༌། Hག་མ་གཞན་3མས་གཉིས་པ་ཡནི་པའི་�ིར། ངོ་བ�་iོ་ནས་+ང་གཉིས་ས#་འད�་�ེ། བཅས་པའི་M�ང་བ་དང༌། རང་བཞིན་O་ིM�ང་བ་གཉིས་ས#་འད�་བའི་�ིར། གཉིས་པ་ནི། 
Zོས་འOPར་འཐ#ང་བའི་M�ང་བ་དང༌། ~ེན་ལ་Mོས་ནས་གནང་བ་འ'Pང་བའི་M�ང་བའི་རིགས་ 
 

གང་ར#ང་ཡིན་པ་དེ། བཅས་པའི་M�ང་བའི་མཚན་ཉིད། Zོས་འOPར་འཐ#ང་བའི་M�ང་བ་ལས་གཞན་པ་གང་ཞིག །~ེན་ལ་Mོས་ཏེ་གནང་བ་མི་འ'Pང་བའི་M�ང་བའི་རིགས་ས#་གནས་པ་རང་
བཞིན་Oི་M�ང་བའི་མཚན་ཉིད། འོ་ན། བཅས་རང་ག་ི4ད་པར་དེ་Mར་ཡིན་ན། �ིག་M�ང་ 
 

ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། �ིག་M�ང་གཉིས་པོ་དེ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་Qོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་O་ིM�ང་བ་དེ་ཡང་�ིག་པ་དང་ང་ོབོ་གཅིག་ཡིན། བཅས་M�ང་མི་དགེ་བ་དེ་
ཡང་�གི་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་�ིར། དང་པོ་67བ་�ེ། རང་བཞིན་Oི་M�ང་བ་དེ་�ིག་པ་ཡིན་ 
 



@053A ༄༅། །པའི་�ིར་ཏེ། འད�ལ་བའི་ཚAག་ལེའ#ར་'ས་པ་ལས། བསད་ན་ངན་འ6རོ་འ6་ོབ་ཡ།ི །�ིག་པ་�ོམ་པོ་འཐོབ་པར་འOPར། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་67བ་�ེ། 
ལ#ང་ལས། M�ང་'ེད་ཅེས་'་བ་ནི་གང་གསི་M�ང་བ་དེ་'ས་ན་'ས་མ་ཐག་ཏ�་སེམས་ཅན་ 
 

དZལ་བ་དང་ད�ད་འ6་ོདང་ཡ་ི�གས་དང་ངན་སངོ་དང་ངན་འ6ོ་དང་ལགོ་པར་M�ང་བ་3མས་ས#་8གེ་པར་'ེད། འཚ\ད་པར་'ེད་པའོ། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། ཁོ་ན་རེ། �ིག་M�ང་ང་ོབོ་
གཅིག་ལ་Qོག་པ་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། 'ེ་Vག་ཏ�་v་བས་ང་ོབོ་གཅིག་ལ་Qགོ་པ་ཐ་དང་ཁས་མི་ 
 

ལེན་པའི་�ིར་ཏེ། དེས་ཐ་དད་ལ་bས་ཐ་དད་+ིས་4བ་པ་ཁས་ལེན་པའི་�ིར་ཟེར་ན། དེས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་Qོག་པ་ཐ་དད་ཁས་ལེན་ཏེ། �ི་རོལ་དོན་67བ་ལས། ད�་མའི་དབ#ས་ན་འད�ག་པའི་
�ིར། ད�་མ་ཉིད་ད�་3མ་[གོ་ལ། །འདི་Mར་Qགོ་པའི་iོ་ནས་ནི། །མང་པོ་ཉིད་ད�འང་�ིར་[གོས་'ེད། །ཅེས་ 
 

གས#ངས་པའི་�ིར་གས#མ་པ་ནི། M�ང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་3མ་པར་རགི་'ེད་+ི་གཟ#གས་དང༌། 3མ་པར་རགི་'ེད་མ་ཡིན་པའི་གཟ#གས་གཉིས་པོ་གང་ར#ང་གསི་བ��ས་པ་ཡིན་ཏེ། འཆལ་བའི་
ཚ*ལ་<ིམས་མི་དགེའི་གཟ#གས། །དེ་�ོང་ཚ*ལ་<ིམས་3མ་གཉིས་སོ། །ཞེས་གས#ངས་པའི་ 
 



�ིར། �ོན་པའི་བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོབ་ས་ོཐར་O་ིM�ང་བའི་མཚན་ཉིད། བ�ེན་bོགས་+ི་[ནེ་ལ་འ'Pང་བའི་དངསོ་གཞི་ཡོངས་ས#་bགོས་པའི་M�ང་བ་གང་ཞིག །4ོད་དག་'ེད་
ཆད་ལས་+ི་བ}བ་པ་'ིན་པ་ལ་Mོས་པའི་རགིས་ཅན་དེ་ས་ོཐར་O་ིཕམ་པའི་མཚན་ 
 

ཉིད། དེ་གང་ཞིག །རང་གི་ངོ་བ�་iོ་ནས་ད'Pང་བས་འདག་ཏ�་ར#ང་བའི་རགིས་ཅན་དེ། དགེ་འད�ན་Hག་མའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །དག་ེའད�ན་Hག་མ་ལས་ཡང༌། སརོ་བཤགས་ལས་
`ི་བ་དེ། M�ང་'ེད་+ི་མཚན་ཉིད། ད'ེ་ན། �ང་M�ང་དང༌། M�ང་'ེད་འབའ་ཞིག་པ་གཉིས། M�ང་ 
 

'ེད་གང་ཞིག །ཆད་ལས་�ང་Vལ་Oིས་འདག་བའི་རིགས་ཅན་དེ། དང་པ�་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །བཤགས་པ་ཁོ་ནས་འདག་པའི་རགིས་ཅན་དེ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་
ཞིག །M�ང་'ེད་འབའ་ཞིག་པ་ལས་ཡང༌། ཉེས་'ས་ལས་`ི་བ་དེ། སརོ་བཤགས་ 
 

@053B +ི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །སརོ་བཤགས་ལས་ཡང་བ། �ོམ་Oིས་བ��ས་པའི་ཉེས་'ས་+ི་མཚན་ཉིད་བཞི་པ་ནི། དགེ་}ོང་གི་M�ང་བ་དེ་ལ་cར་6ངས་ངེས་ཏེ། དེ་ལ་དེར་ད'ེར་
ཡོད། དེ་ལས་མང་མ་ིདགསོ་ཤིང༌།ཉ7ང་ན་མ་ིའད�་བ་ཡིན་པའི་�ིར། ཁོ་ན་རེ། དགེ་}ོང་གི་M�ང་བ་དེ་ལ་�ེ་ 
 



cར་6ངས་ངེས་པ་མ་ིའཐད་དེ། �ོམ་པོ་དང་མ་ངསེ་པའི་�ེ་གཉིས་+ང་ཡོད་པའི་�ིར། ཞེ་ན། �ོམ་པོ་�་ེcར་མ་འད�ས་པའི་Jོན་མདེ་དེ། �ོམ་པོ་དེ་ལ་ཕམ་པའི་ཆར་གཏོགས་པའི་�མོ་པོ་
དང༌། དགེ་འད�ན་Hག་མའི་ཆར་གཏོགས་པའི་དེ་གཉིས་ས#་6ངས་ངེས་པའི་�ིར། ཕམ་པའི་ 
 

ཆར་གཏོགས་པའི་�ོམ་པོ་དེ་ཕམ་པའི་ཆར་གཏོགས། དགེ་འད�ན་Hག་མའི་ཆར་གཏོགས་པའི་�ོམ་པོ་དེ་དགེ་འད�ན་Hག་མའི་ཆར་གཏོགས་པའི་�ིར། དང་པོ་67བ་�་ེ�ོམ་པོ་ཡིན་ན་ཕམ་
Hག་གང་ར#ང་གི་ན་gད་+ི་M�ང་བ་ཡིན་དགསོ་པའི་�ིར། མ་ངེས་པའི་�་ེགཉིས་པོ་�ེ་ 
 

cའི་ནང་ད�་མ་འད�ས་པའི་Jོན་མེད་དེ། གས#མ་ད�་མ་ངེས་པའི་�ེ་ནི། ཕམ་པ་དང་Hག་མ་དང་M�ང་'ེད་གས#མ་པོ་གང་ར#ང་ག་ི�རེ་གཏོགས། གཉིས་ས#་མ་ངསེ་པའི་�་ེནི། Hག་མ་དང་M�ང་
'ེད་གང་ར#ང་གི་�ེར་གཏོགས་པའི་�ིར། འོ་ན། དེ་གཉིས་ས་ོས�་ང་ོབོ་གང་ཞེ་ན། གས#མ་ད�་མ་ 
 

ངེས་པའི་ང་ོབོ་བཞག་ཏ�་ཡདོ་དེ། བཅས་Qན་དགེ་}ངོ་གིས་བ#ད་མེད་དང་Hན་ཅིག་འདོམ་གང་གསི་བར་ད�་མ་བཅད་པར༎ འདོད་པ་བ�ེན་ད�་ར#ང་བར་གནས་པ་ལས་'Pང་བའི་M�ང་བ་དེ་
གས#མ་ད�་མ་ངསེ་པའི་�ེ་ཡིན་པའི་�ིར། གཉིས་ས#་མ་ངསེ་པའི་ 
 



�ེ་བཞག་ཏ�་ཡོད་དེ། བཅས་Qན་དགེ་}ངོ་གསི་བ#ད་མེད་དང་Hན་ཅིག་འདོམ་གང་གསི་བར་ད�་བཅད་དེ། འདོད་པ་བ�ེན་ད�་མི་ར#ང་བར་གནས་པ་ལས་'Pང་བའི་M�ང་བ་དེ་གཉིས་ས#་མ་ངེས་
པའི་�ེ་ཡིན་པའི་�ིར། །c་པ་ནི། M�ང་བ་�་ེc་པོ་དེ་གོ་རིམས་འདི་Mར་�ོན་པའི་�-་ 
 

མཚན་ཡོད་དེ། `ི་ཡང་ག་ིརིམ་པའི་དབང་ད�་'ས་ནས་དེ་Mར་བ�ན་པའི་�ིར། K7ག་པ་ནི། ཕམ་པ་ཞེས་བ(ོད་པའི་�-་མཚན་ཡོད་དེ། མི་མཐ#ན་�ོགས་�ལ་ཞིང༌། །གཉེན་པོ་ཕམ་པར་'ེད་
པའི་�-་མཚན་Oསི་དེ་Mར་བ(ོད་པའི་�ིར། དགེ་འད�ན་Hག་མ་ཞེས་བ(ོད་པའི་ 
 

@054A ༄༅། །�-་མཚན་ཡོད་དེ། �ིར་བཅོས་'ེད་པ་དགེ་འད�ན་ལ་རག་ལས་ཤིང༌།�ོམ་པའི་Hག་མ་ཅ*ང་ཟད་ལ#ས་པའི་�-་མཚན་Oསི་དེ་Mར་བ(ོད་པའི་�ིར། M�ང་'ེད་ཅེས་བ(ོད་
པའི་�-་མཚན་ཡོད་དེ། ངན་སོང་ད�་M�ང་བར་'ེད་པའི་�-་མཚན་Oསི་དེ་Mར་ 
 

བ(ོད་པའི་�ིར། སརོ་བཤགས་ཞེས་བ(ོད་པའི་�-་མཚན་ཡོད་དེ། འཆབ་སེམས་མེད་+ང་ས་ོསརོ་མཐོལ་བ་དང་བཤགས་པ་སགོས་'་དགསོ་པའི་�-་མཚན་Oསི་དེ་Mར་བ(ོད་པའི་�ིར། 
ཉེས་'ས་ཞེས་བ(ོད་པའི་�-་མཚན་ཡོད་དེ། ལེགས་པ་མ་ཡིན་པ་ 
 



'ས་པའི་�-་མཚན་Oསི་དེ་Mར་བ(ོད་པའི་�ིར། བད�ན་པ་ནི། ཚ*ལ་<ིམས་3མ་པར་དག་པ་བ87ངས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ད�་མ་ཡོད་དེ། བམ་པོ་c་བཅ*་པ་ལས། འཆལ་ཚ*ལ་Oསི་ཡིད་གད�ངས་
བའི་འOོད་པ་མེད་པའི་iོ་ནས་ཆསོ་འཐོབ་པར་འOPར་བ་དང༌། དེའི་iོ་ 
 

ནས་འཆི་བའི་ད�ས་'ེད་པར་འOPར་བ་དང༌། �ོགས་ས#་�ན་6གས་+ིས་4བ་པར་འOPར་བ་དང༌། བདེ་བར་གཉིད་ལགོ་ཅིང་བདེ་བར་སད་པར་'ེད་པར་འOPར་བ་དང༌། གཉིད་ལགོ་པའི་ཚ\་H་
3མས་+ིས་བ87ངས་བར་འOPར་བ་དང༌། �གི་པས་འཇིགས་ཡ་ོདང་�ངས་ 
 

བ་མེད་པར་འOPར་བ་དང༌། མི་མ་ཡིན་པ་3མས་+ིས་མ་ིགནོད་ཅིང་ཕན་འདོགས་པར་འOPར་བ་དང༌། ཆོས་གསོ་ལ་སགོས་པ་ཚ\གས་ཆ*ང་ད�ས་ཐོབ་པར་འOPར་བ་དང༌། gོན་ལམ་ཡང་དག་
པར་འ67བ་པ་སོན་ས་+ི་ཕན་ཡོན་འ'Pང་བར་གས#ངས་པའི་�ིར། 
 

བ�ད་པ་ནི། མ་བ87ངས་པ་ལ་ཉེས་དམགིས་ད�་མ་ཡོད་དེ། �ནོ་པ་དང་མཁན་}ོབ་སགོས་+ིས་gོད་པ་དང༌། བདག་ཉིད་+ིས་gོད་པ་དང༌། �རི་ཡང་ཆསོ་ཉིད་+ིས་gོད་པ་དང༌། Nར་ཐོས་
པ་བ(ེད་པ་དང༌། མི་�ན་པར་ཐོས་པ་དང༌། �ོགས་ས#་མ་ི�ན་པའི་'Pང་བ་ 
 



དང༌། །འOོད་བཞིན་ད�་འཆི་བར་འOPར་བ་དང༌། ཤི་ཡང་ངན་འ6རོ་Jེ་བ་སགོས་+ི་ཉེས་དམགིས་ཡོད་པར་གས#ངས་པའི་�ིར། ༈གཉིས་པ་ལ། ;ེང་གཞི། དགག་'། ང་ོབོ། ཡན་ལག་གི་
5་བ་3མ་པར་བཞག་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཡ#ལ་�ངོ་'ེད་ 
 

@054B ད�་དགེ་}ངོ་བཟང་sིན་Oསི་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་+ིས་ཀ�ན་ནས་བ}ངས་ཏེ་ཉེས་པ་མ་ིཚངས་པར་�ད་པ་ལ་བ[ེན་ནས། བཅོམ་Qན་འདས་+ིས་M�ང་བ་ཕམ་པར་བཅས་ལ། 
དེའི་(ེས་ས#་དགོན་པ་བ་�གི་ཅན་Oིས་k་མོ་ལ་འདོད་ཆགས་�ད་པས་གཉིས་པ་བཅས་ 
 

པའི་�ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་ངན་སོང་ད�་Jེ་བར་འOPར་བ་དང༌། ས་ལམ་ལ་9ིབ་པ་དང༌། རང་གཞན་Oི་ཚངས་�ོད་ལ་གནོད་པ་སགོས་+ི་དགག་'་ཡོད་པའི་�ིར། གས#མ་པ་ཡོད་
དེ། བཅས་Qན་དགེ་}ངོ་གིས་�འི་i་ོགས#མ་པོ་གང་ར#ང་ད�་ནོར་བ#་བཅ*ག་རགེ་གི་བདེ་ 
 

བ་ཉམས་ས#་Zོང་བ་ལ་བ[ེན་ནས་'Pང་བའི་དངསོ་གཞི་ཡངོས་ས#་bོགས་པའི་M�ང་བ་དེ་མི་ཚངས་�ོད་+ི་ཕམ་པ་ཡིན་པའི་�ིར། བཞི་པ་ལ། གཞི། བསམ་པ། sོར་བ། མཐར་ཐ#ག་གི་ཡན་
ལག་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། གང་ལ་བ6ོད་པའི་ཡ#ལ་ནི་�འི་i་ོ 
 



གས#མ་པོ་གང་ར#ང་ཡིན་པ། མཉམས་པ། པ་གས་རམི་དང་པ�་ནང་ཚ*ན་ཆད་ད�་གཏོགས་པའོ། །གང་གིས་བ6ོད་པའི་[ེན་ནི་ནོར་བ#་ཡིན་པ། ལས་ས#་ར#ང་བ། རང་ག་ི�-ད་ད�་གཏོགས་
པའོ། །བསམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཀ�ན་}ངོ་ནི་མ་ིཚངས་པར་�ོད་འདོད་པའོ། །འད�་ 
 

ཤེས་འ<7ལ་མ་འ<7ལ་འK་�ེ་དངསོ་པོ་གཙ@་ཆེ་བའི་M�ང་བ་ཡིན་པའི་�ིར། sརོ་བ་ནི། བཅ*ག་རགེ་གི་བདེ་བ་Zོང་བའི་�ིར་ད�་རེག་ཅིང་5ོལ་བའོ། །མཐར་ཐ#ག་ནི་sརོ་བ་དེ་ལ་བ[ེན་ནས་
བཅ*ག་རགེ་ག་ིབདེ་བ་ཉམས་ས#་Zངོ་ནས་བདག་གསི་'ས་པའོ། །ངོ་བོ་ནི་ 
 

གང་'ས་པས་མི་ཚངས་�ོད་+ི་ཕམ་པར་འOPར་བའི་ཚ*ལ་ཡོད་ད།(E)་བཅས་Qན་དགེ་}ངོ་གསི་�འི་iོ་གས#མ་གང་ར#ང་ད�་ནོར་བ#་བཅ*ག་རེག་ག་ིབདེ་བ་ལ#ས་+ིས་Zངོ་ཞིང་ཡིད་ཤེས་+ི་
བདག་གརི་'ས་པ་ན་མངི་ཚངས་�ོད་+ི་ཕམ་པར་འOPར་བའི་�ིར་རོ། །༈གང་གི་ 
 

9་གཞན་Oི་ལོངས་�ོད་ལ་གནོད་པ་མ་'ིན་ལེན་Oི་རམ་པ་ལ། ལ#ང་ག་ི'ེ་Vག་བཞི་ལས། 3མ་འ'ེད་+ི་Yངས་ནས་འ'Pང་བ་ལ། M�ང་བའི་3མ་པར་བཞག་པ་དང༌། བ}བ་'་གཉིས། དང་
པོ་ལ། བ�ན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། �¤་འམ་�¤ར་བཅ*ག་པ་དག་ག་ིམཆོག 

 



@055A ༄༅། །མདག་པས་+ང་ངོ། །མ་'ིན་པའོ། །མÀ་ཤཀ་c་ལ་སགོས་པའོ། །ཞེས་སགོས་+ིས་འཆང༌། འདིའི་Yབས་ས#། ཁ་ཅིག །མ་'ིན་ལེན་Oི་ཕམ་པ་Jེད་པའི་bས་དེ་ལ། 
རིན་ཐང་ཚང་བ། མིའི་�-ད་+ིས་བདག་གིར་'ས་ཤའི་དབང་བ། ད�ར་<ོད་པའི་bས་མ་ཡིན་པ། གཡསོ་ 
 

ས#་'ས་པའི་ཟས་མ་ཡིན་པ་ཏེ། 4ད་ཆོས་དེ་དག་དང་Qན་པ་ཞིག་ངསེ་པར་དགོས་ཞེས་ཟེར་ན། ཤེས་'་ཆོས་ཅན། ད�ར་<ོད་པའི་bས་བ�¤ས་པ་ལ་མ་'ིན་ལན་Oི་ཕམ་པ་བJེད་པ་ཞིག་མ་ི
8ིད་པར་ཐལ། མ་'ིན་ལནེ་Oི་ཕམ་པ་བJེད་པའི་bས་དེ་ལ་ང#ར་<ོད་པའི་bས་མ་ཡིན་པ་ 
 

ཞིག་ངསེ་པར་དགསོ་པའི་�ིར། [གས་ཁས། འདོད་ན། �་ཆེར་འ6ེལ་ལས། ད�ར་<ོད་+ི་ཡོངས་ས#་འཛAན་པ་ནི་3མ་པ་གཉིས་ཏེ། བདག་ཉིད་+ིས་བདག་གརི་'ས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་བདག་
གི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བདག་པོས་བདག་གརི་'ས་པའི་ད�ར་<ོད་པའི་bས་གང་ཡནི་པ་ 
 

བ�¤ས་ན་ཕམ་པར་འOPར་རོ། །ཞེས་གས#(GNS) པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་�་ཆེར་འ6ལེ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་Z་ངན་ལས་འདས་པའི་(སེ་ས#་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་
bས་བ�¤ས་པ་ལ་�ོམ་པོ་བJེད་པར་བཤད་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
 



པ་Z་ངན་ལས་འདས་པའི་(སེ་ས#་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀོར་བ�¤ས་པ་ལ་�ོམ་པོ་མ་ིJེད་པའི་�ིར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞལ་བ.�གས་ད�ས་ས#་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་bས་བ�¤ས་པ་
ལ་མ་'ིན་ལེན་Oི་ཕམ་པ་མི་Jེད་པའི་�ིར། མ་67བ་ན་སོང༌། འོ་ན། དེ་བཞིན་ 
 

གཤེགས་པ་ཞལ་བ.�གས་པའི་ད�ས་+ི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་bས་དེ་མིའི་�-ད་+ིས་བདག་གརི་'ས་པར་ཐལ། མ་67བ་པ་དེའི་�ིར། 4བ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་�-ད་
ལ་བདག་འཛAན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་bས་བ�¤ས་ 
 

བ་ལ་མ་'ིན་ལེན་O་ིཕམ་པ་མི་Jེད་པར་ཐལ། ས་ོས་ོཐར་པའི་འ6ེལ་བ་མག་ོགནོན་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་bས་བ�¤ས་པས་མ་ིཕམ་ཏེ། ཡོངས་ས#་འཛAན་པ་མེད་པའི་�ིར། ཞེས་དང༌། 
བི་མ་ལ་མ་ི¦འི་འ6ལེ་པར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང༌། ཉན་ཐོས་དང༌། རང་�ལ་ 
 

@055B �ི་ནང་བ�¤ས་པ་ལ་ནི་Hའི་ནོར་བ�¤ས་པ་དང་འKའོ། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་bས་བ�¤ས་པ་ལ་དེ་མི་Jེད་པར་ཐལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་
པས་བདག་འཛAན་མ་ལ#ས་པར་�ངས་པའི་�ིར། ཟེར་ན། ཤེས་'་ཆསོ་ཅན། མ་'ིན་ལེན་O་ིཕམ་ 
 



པ་བJེད་པའི་bས་དེ་ལ་གཞན་Oིས་ཡོངས་ས#་བཟ#ང་བ་དང་བཅས་པ་ཞིག་དགསོ་ཞེས་པའི་ཡངོས་ས#་བཟ#ང་བ་དེ་བདག་འཛAན་ལ་'ེད་རིགས་པར་ཐལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བདག་
འཛAན་མ་ལ#ས་པར་�ངས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་bས་བ�¤ས་པ་ལ་མ་'ིན་ 
 

;ེན་Oིས་ཕམ་པ་མི་བJེད་པས་4བ་པའི་�ིར། འདོད་ན། 'ང་གི་9་མ་ི�ན་ན་ནི་ཡོངས་ས#་འཛAན་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་ཡངོས་ས#་འཛAན་པ་དེ་ཡང་བདག་འཛAན་ལ་'ེད་རགིས་པར་
ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 9་མི་�ན་པའི་�-ད་ལ་བདག་འཛAན་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ 
 

ཡང༌། Z་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་H་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི། �་ཆེར་འ6ེལ་ལས། ཕ#ང་པོ་Hག་མ་མེད་པའི་Z་ངན་ལས་འདས་པའི་ད'ིངས་ས#་བ.�གས་པ་ནི་3མ་པར་དག་པའི་H་ཉིད་
དོ། །ཞེས་Hག་མེད་Zང་འདས་ལ་དམིགས་+ིས་བཀར་ནས་གས#ངས་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། 
 

Hག་བཅས་Zང་འདས་ལ་གནས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀོར་བ�¤ས་པ་ལ་མ་'ིན་ལེན་Oི་ཕམ་པ་མི་Jེད་པའི་�ིར། [གས་ཁས། ཁོ་ན་རེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་�-ད་ལ་ངའོ་�མ་
པའི་ ོ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་�-ད་ལ་ངའི་ཆསོ་གསོ་ངའི་H�ང་བཟེད་ 
 



དོ་�མ་པའི་ ོ་ཡོད་པའི་�ིར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞལ་བ.�གས་ད�ས་+ི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་bས་བ�¤ས་པ་ལ་ཕམ་བJེད་པ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ལ་འVེལ་ཡོད་པའི་�ིར། ཁ་ཅིག །མ་
'ིན་ལན་O་ིཕམ་པ་Jེད་པ་ལ་གནས་�གས་མཐར་ཐ#ག་གི་ཡན་ལག་ཏ�་ 
 

དགོས་ཏེ། ལ#ང་3མ་འ'ེད་ལས། གནས་ནས་གནས་ས#་�་ོཔར་'ེད་ན་ཕམ་པར་བ�ན་ཏེ། ཇི་Mར་གནས་ནས་གནས་ས#་�་ོབར་'ེད་ཅེ་ན། གང་ད�་གནས་པའི་གནས་དེ་ནས་�གས་ཤིང་
གཞན་ད�་འཇོག་པར་'ེད་ན་ཕམ་པར་འOPར་རོ། ། ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། ཞེས་ཟེར། 
 

@056A ༄༅། །ཤེས་'་ཆོས་ཅན། ཞིང་དང་ཁང་པ་བ�¤ས་པ་ལ་མ་'ིན་ལེན་O་ིཕམ་བJེད་པ་ཅིག་མི་8ིད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་�ིར། ཁོ་ན་རེ། མ་4བ་�ེ། གནས་�གས་
ཞེས་པའི་དོན་bས་དེ་གནས་ནས་�གས་པ་ལ་མ་ི'ེད་+ི། ཐོབ་ ོ་Jེས་ 
 

པ་ལ་'ེད་རགིས་པའི་�ིར་ཏེ། ཊ?ིཀ་ཆེན་ལས། ཕམ་བ་Jེད་པ་ལ་67བ་ ོས་4ད་པར་ད�་'ས་པའི་གནས་�གས་མཐར་ཐ#ག་ག་ིཡན་ལག་ཏ�་དགསོ་པར་གས#ངས་པའི་�ིར། ཟེར་ན། མ་4བ་
�ེ། ལམ་རམི་ཆེན་མོར། གནས་�གས་ཞེས་པའི་དོན་bས་དེ་ 
 



གནས་ནས་�གས་པ་ལ་བཤད་པའི་�ིར། ཁ་ཅིག །དེའི་ཕམ་པ་Jེད་པ་ལ་67བ་ ོས་4ད་པར་ད�་'ས་པའི་གནས་�གས་མཐར་ཐ#ག་གི་ཡན་ལག་ཏ�་དགོས་ཏེ། འོད་Qན་ལས། ཕ་རལོ་Oི་རེ་
བ་མ་ཆད་པའི་གནས་ནས་རེ་བ་ཆད་པའི་གནས་ས#་�ིན་པར་'ེད་ 
 

པ་ནི་གནས་ནས་གནས་གཞན་ད�་�ོ་པར་'ེད་པ་དང༌། གལ་ཏེ་ འི་�ར་5ོད་ན་དེར་ཕ་རོལ་པོ་མ་ཕམ་པའི་གནས་ནས་ཕམ་པའི་གནས་ས#་�ིན་པར་'ེད་པ་ནི་གནས་ནས་གཞན་ད�་�ོ་བར་
'ེད་པ་ཞེས་'་བ་ལ་སོགས་པར་sར་བ་M་བ#འོ། །ཞེས་གས#ངས་ 
 

པའི་�ིར། ཞེས་ཟེར། ཤེས་'་ཆསོ་ཅན། དམ་བཅའ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། �¤ན་པོ་3མས་+ང་ངོ། །འདི་ལ་ ོ་6སོ་ད�་མ་ཉིད་ཡནི་ན་ཐོབ་ན་བ�¤ས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། ཁ་
ཅིག །དེ་Jེད་པ་ལ་�¤་བའི་ཡ#ལ་ད�ས་དེར་རིན་ཐང་ཚང་བ་མཐར་ 
 

ཐ#ག་ག་ིཡན་ལག་ཏ�་ངེས་པར་དགསོ་ཟེར་ན། ཤེས་'་ཆོས་ཅན། ད'ར་ད�ས་ས#་རིན་ཐང་མ་ཚང་བའི་bས་བ�¤ས་ནས་ཐོབ་ ོ་མ་Jེས་པར་�ོན་O་ིད�ས་ས#་�¤་སེམས་ཡོད་བཞིན་ད�་ཐོབ་ ོ་Jེས་
པ་ལ་མ་'ིན་ལེན་O་ིཕམ་པ་Jེད་པ་ཞིག་མེད་པར་ཐལ། 
 



དམ་བཅའ་འཐད་པའི་�ིར། འདོད་ན། དགེ་ཚ*ལ་O་ི[ེན་ལ་དག་ེ}ངོ་གི་ཆེད་ད�་�¤་བའི་sརོ་པ་'ས་ནས་ཐོབ་ ོ་མ་Jསེ་པར་དགེ་}ངོ་གི་[ེན་ལ་�¤་སམེས་ཡདོ་བཞིན་ད�་ཐོབ་ ོ་Jེས་པ་ན་དེ་
Jེ་བ་ཞིག་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཚAགས་N་མར་sརོ་བ་ 
 

@056B 'ས་པ་ལ་ཡང་ང།ོ །ཞེས་དང༌། དེའི་ཐད་+ི། �་ཆེར་འ6ལེ་ལས། ཡོད་ན་ནི་ཁ་ན་མཐོ་བ་ཡངོས་ས#་bགོས་པར་འOPར་རོ། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། རང་ལ#གས་ལ་བཞི་ལས། 
དང་པོ་ནི། ;ེང་གཞི་བཞག་ཏ�་ཡོད་དེ། ཡ#ལ་�ལ་པ�་ཁབ་ཏ�་གང་ཟག་b་མཁན་ལས་ 
 

རབ་ཏ�་'Pང་བ་དགེ་}ངོ་ནོར་ཅན་Oིས་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་8ེད་+ིས་ཀ�ན་ནས་བ}ངས་ཏེ། �ལ་པ�་ཤིང་མ་'ིན་པར་ ངས་པ་ལ་བ[ེན་ནས་བཅོམ་Qན་འདས་+ིས་M�ང་བ་ཕམ་པར་བཅས་
པ་ཡིན་པའི་�ིར། གཉིས་པ་དགག་'་ཡོད་དེ། 'ེད་པ་�-་མཐ#ན་ལ་J་ེབ་ 
 

�ི་མར་གཞན་Oི་ནོར་�¤་བ་ལ་དགའ་བ་དང༌། Zོང་བ་�-་མཐ#ན་ལ་ལོངས་�ོད་+ིས་འཕོངས་པར་འOPར་བ་དང༌། བདག་འVས་ལ་སད་དང་སརེ་བ་སགོས་གནོད་པ་མང་པོ་ཡོད་པའི་ཡ#ལ་ད�་
Jེ་བ་སོགས་+ིས་ཉེས་དམིགས་ཡོད་པའི་�ིར། གས#མ་པ་ང་ོབོ་ཡོད་དེ། བཅས་Qན་ 
 



དགེ་}ོང་གིས་རང་དང་ཤེས་�-ད་ནོར་ཐ་དད་པའི་མའིི་bས་རིན་ཐང་ཚང་པ་བ�¤ས་ཤིང་ཐོབ་ ོ་Jསེ་པ་ལ་བ[ེན་ནས་'Pང་བའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་ས#་bགོས་པའི་M�ང་བ་དེ་མ་'ིན་ལནེ་Oི་
ཕམ་པ་ཡིན་པའི་�ིར། བཞི་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། གང་ལ་བ�¤་བའི་ཡ#ལ་ནི་རང་དང་ 
 

ཤེས་�-ད་ནོར་ཐ་དད་ཅིང་9་མི་�ན་པ་མ་ཡིན་པའི་མི་ཡིན་པ། གང་བ�¤་བའི་bས་ནི། རིན་ཐང་ཚང་བ་མིའི་�-ད་+ིས་ཡངོས་ས#་བཟ#ང་བ། གཡོས་ས#་'ས་པའི་ཟས་མ་ཡིན་པ། གཤེད་མ་ལ་
སོགས་པས་ ོ་བ#ར་ད�་བདག་གིར་'ས་པ་མ་ཡིན་པས་མ་ིདམན་པའོ། ། 
 

བསམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། འད�་ཤེས་ནི་མ་འ<7ལ་བ་ཀ�ན་}ོང་གཞན་Oི་ཡིན་ཏེ་མ་གནང་ཡང༌། བདག་ཉིད་+ི་འཚ@་བའི་�ིར་ད�་�¤་སམེས་�-ན་མ་ཆད་པའོ། །sོར་བ་ནི་རང་དམ་བYོས་པ་
དང༌། མཐ#ས་%ོགས་པ་དང༌། འཇབ་བ#ས་�¤་བ་ལ་སོགས་པའོ། །མཐར་ཐ#ག་ནི་ 
 

ཐོབ་ ོ་Jེས་པའོ། །རིན་ཐང་གི་ཚད་ལ། བ�¤་'་�¤་'ེད་གཉིས་ཀ་ལ་Mོས་པའི་རིན་ཐང་ཚང་པ། sོར་བ་གཅིག་ལ་Mོས་པའི་རིན་ཐང་ཚང་བ། ཡ#ལ་ད�ས་ལ་Mོས་པའི་རིན་ཐང་ཚང་བ་ཞེས་
གས#ངས་ལ། དང་པ�་དོན་ནི། bས་བདག་བཅ*འི་འཇོག་bས་དགེ་}ོང་བཅ*འི་ 
 



@057A ༄༅། །འཇོག་bས་+ི་�ིར་ད�་བ�¤ས་ན་རནི་ཐང་ཚང་བ་གཅིག་གིས་ཕམ་པ་བJེད་ལ། bས་བདག་བཅ*འི་བག་ོbས་དགེ་}ོང་བཅ*ས་བག་ོbས་+ི་�ིར་ད�་བ�¤ས་ན་རིན་ཐང་ཆད་བ་
བཅ*་ཐོབ་དགོས་ཤིང༌། bས་བདག་བཅ*འི་འཇོག་bས་དག་ེ}ངོ་བཅ*ས་ 
 

བགོ་bས་+ི་�ིར་ད�་བ�¤ས་པ་དང༌། bས་བདག་བཅ*འི་བགོ་bས་དག་ེ}ངོ་བཅ*ས་འཇོག་bས་+ི་�ིར་ད�་བ�¤ས་ན་ནི་རིན་ཐང་ཚང་བ་བཅ*་བཅ*་ཐོབ་དགོས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པའི་དོན་ནི། �¤་
སེམས་+ིས་�-ན་མ་ལོག་ན་sོར་བ་ཐ་དད་+ང་ཕམ་པ་བJེད་པ་ཡོད་ལ། 
 

ལོག་ན་sརོ་བ་གཅིག་ལ་རིན་ཐང་ཚང་བ་དགསོ་པའི་དོན་ནོ། །གས#མ་པའི་དོན་ནི། དམིགས་བསལ་Oི་དབང་ད�་'ས་ན་མཐའ་གཅིག་ཏ�་མ་ངེས་+ང༌། �ིར་བཏང་ལ་�¤་བའི་ཡ#ལ་ད�ས་དེར་
རིན་ཐང་ཚང་བ་དགསོ་པའི་དོན་ནོ། །འོ་ན་རིན་ཐང་ག་ིཚང་དངསོ་ནི་ཇི་M་བ#་ 
 

ཞེ་ན། འདི་ལ་�་འད�ལ་འཛAན་པ་ན་རེ། [་yོད་མ་གཅིག་བ�¤ས་པ་ལ་རིན་ཐང་གི་ཚད་ད�་འཇོག་�ེ། མ་'ིན་ལེན་O་ིཕམ་པ་དང་གསོད་པའི་ཆད་པ་གཉིས་i་ོབ��ན་ནས་གས#ངས་པའི་�ིར་
ཏེ། ལ#ང་ལས། Oོད་ལ་བ�ི་ཞིང་8གོ་དང་Vལ་བར་'ེད། །ཅེས་གས#ངས་ 
 



ཤིང༑ ཞེས་གས#ང༌། �ལ་ཏི་ན་རེ། ནས་ཁལ་བཞི་ཙམ་ལ་རིན་ཐང་གི་ཆེད་ད�་འཇོག་�ེ། འོད་Qན་ལས། ཆ*་གཏོང་དགགོ་ག་ིYབས་ས#་ནས་ཁལ་བཞི་ཙམ་ལ་རིན་ཐང་ག་ིདཔེར་གས#ངས་པའི་
�ིར། ཞེས་ཟེར། (་ེརེད་མདའ་པ་ན་རེ། གསརེ་ཞོ་�ེད་ཙམ་ལ་རིན་ཐང་ 
 

གི་ཚད་ད�་འཇོག་�ེ། དེ་Mར་ད�་མཁས་པ་3མས་ལ་6གས་པའི་གཏམ་�-ད་ལས་'Pང་པའི་�ིར། ཞེས་གས#ང༌། ལ#གས་དང་པོ། མ་'ིན་ལེན་O་ིཕམ་པ་དེ་གསོད་པའི་ཆང་པ་དང་i་ོབ��ན་
ནས་གས#ངས་པ་[གས་མ་67བ་�ེ། ལ#ང་ལས། གསོད་དམ་འཆངི་ངམ་ 
 

བཅ*ག་+ང་ར#ང་�ེ། ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། ལ#གས་�ི་མ་གཉིས་མི་འཐད་དེ། ཀÂ་པ་ནིའི་བཞི་ཆ་ལ་མ་'ིན་ལེན་Oི་རིན་ཐང་ག་ིཚད་ད�་གས#ངས་པ་དང་འགལ་པའི་�ིར། རང་ལ#གས་ལ། 
རིན་ཐང་ག་ིཚད་བཞག་ཏ�་ཡོད་དེ། ཀÂ་པ་ནིའི་བཞི་ཆ་ལ་རིན་ 
 

@057B ཐང་ག་ིཚད་ད�་འཇོག་པའི་�ིར། ཀÃ་ར་ིཀ་c་བཅ*་པ་ལས། ཀÂ་པ་ནིའི་བཞི་ཆ་གཅིག །དེ་བ�¤ས་ཚ*ལ་<ིམས་ཞིག་པར་འOPར། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། ཀÂ་པ་ནིའི་བཞི་ཆའི་ཚད་
ལ་ད�་མ་ཡོད་དེ། མÀ་ཤ་ཀ་c་ལ་དེར་འཇོག་པ་ཡང་ཡོད། དེ་བཞི་ལ་དེར་འཇོག 

 



པ་ཡང་ཡོད། དེ་བཅ*་ལ་དར་འཇོག་པ་ཡང་ཡོད་པའི་�ིར། དང་པོ་67བ་�ེ། �ོན་པས་མ་'ིན་ལེན་O་ིབཅས་པ་མཛད་པའི་ད�ས་ས#་མÀ་ཤ་ཀ་c་ལ་ཀÂ་པ་ནི་བཞི་ཆར་འཇོག་པའི་�ིར། c་ཉིད་ནི་
ཀÂ་པ་ནིའི་བཞི་ཆའི་དཔེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། གཉིས་ 
 

པ་67བ་�ེ། }ོབ་དཔོན་ཆསོ་+ི་བཤེས་གཉེན་Oསི་�་ཆརེ་འ6ེལ་5ོམ་པའི་ད�ས་ས#་མÀ་ཤ་ཀ་བཞི་ལ་ཀÂ་བ་ནིའི་བཞི་ཆར་འཇོག་པའི་�ིར་ཏེ། �་ཆརེ་འ6ལེ་ལས། དིང་སང་ནི་པ་ན་བཞི་
བ�¤ས་ན་ཕམ་པར་འOPར་བ་རགི་པར་'་�ེ། ཀÂ་པ་ནི་གཅིག་ནི་པ་ན་བཅ*་K7ག 

 

གི་ཚད་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །ཞེས་གས#ངས། གས#མ་པ་67བ་�ེ། ཡ#ལ་གང་ན་མÀ་ཤ་ཀ་བཅ*་གཉིས་ལ་ཀÂ་པ་ནི་གཅིག་ཏ�་'ེད་པ་ཡོད་པའི་�ིར། ལ#ང་གཏམ་O་ིགཞི་ལས། མÀ་ཤ་ཀ་གས#མ་
བ�¤ས་ན་ཕམ་པར་འOPར་བ་མ་ཆསི་སམ། ཡོད་དེ་གང་ན་མÀ་ཤ་ཀ་བཅ*་ 
 

གཉིས་ལ་ཀÂ་པ་ནི་གཅིག་ཏ�་'ེད་པ་ནའོ། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། བཞི་པ་67བ་�ེ། དེ་ཉིད་ལས། མÀ་ཤ་ཀ་c་འམ་c་ལས་Hག་པ་བ�¤ས་ན་ཕམ་པར་འOPར་བ་མཆསི་སམ། ཡོད་དེ་གང་
ན་མÀ་ཤ་ཀ་བཞི་བཅ*་ལ་ཀÂ་པ་ནི་གཅིག་ཏ�་'ེད་ནའོ། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར་ 
 



འོ་ན། ཀÂ་པ་ནི་དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་མཚན་ཉིད་པ་དང༌། བཏགས་པ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གསརེ་དང#ལ་གང་ར#ང་ལ་'ས་པ། མིའི་གཟ#གས་ལ་སོགས་པ་ར་ིམ�་4ད་པར་དང་Qན་
པ། བཙ@ང་ད�་ར#ང་པའི་ཟོང་གི་4ད་པར་ཞིག་�།ེ .�་འ6ེལ་ལས། 
 

ཀÂ་པ་ནི་ནི་ཟོང་གི་4ད་པར་�ེ། དང#ལ་ལས་'ས་པ། གཟ#གས་ས#་དོད་པ། བཙ@ང་ད�་ར#ང་པ་ཉིད་དེ། Nོན་�ལ་པོ་�་'་ཞེས་པས་'ས་ནས་�ོད་ད�་བཅ*ག་པ་�།ེ ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། 
གཉིས་པ་ནི། �ོན་པས་མ་'ིན་ལེན་O་ིཕམ་པའི་བཅས་པ་ 
 

@058A ༄༅། །མཛད་པའི་དབང་ད�་'ས་ན། འ6ོན་བ#་�ངོ་%ག་གཅིག་དང་K7ག་བ�་ལ། ཀÂ་པ་ན་གཅིག་ཏ�་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། འ6ོན་བ#་བཞི་བ�་ལ་ཀÂ་པ་ནིའི་བཞི་ཆར་འཇོག་པའི་
�ིར། མÀ་ཤ་ཀ་c་ལ་ཀÂ་པ་ནིའི་བཞི་ཆར་འཇོག་པ་གང་ཞིག་འ6ོན་བ#་བཞི་ 
 

བ�་ལ་མÀ་ཤ་ཀ་cར་འཇོག་པའི་�ིར། དང་པོ་67བ་�ེ། c་ཉིད་ནི་ཀÂ་པ་ནིའི་བཞི་ཆའི་དཔེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་67བ་�ེ། འ6ོན་བ#་བ�ད་ཅ*་ལ་མÀ་ཤ་ཀ་གཅིག་ཏ�་
འཇོག་པ་གང་ཞིག །འ6ནོ་བ#་ཉི་>�་ལ་ཀ་ཀ་ནི་གཅིག་ཏ�་འཇོག་པའི་�ིར། དང་པོ་67བ་ 
 



�ེ། ཀ་ཀ་ནི་བཞི་ལ་མÀ་ཤ་ཀའོ། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་67བ་�།ེ �་ཆེར་འ6ལེ་ལས། ཀ་ཀ་ནི་བ#ན་ཊིཀ་�ེ། འ6ོན་བ#་ཉི་>�འི་རིན་ཐང་གི་མངི་ངོ། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། 
ངག་དོན་ནི། མ་'ིན་ལེན་Oི་ཕམ་པའི་ང་ོབོ་བཞག་ཏ�་ཡོད་དེ། བཅས་Qན་དག་ེ}ོང་ 
 

གིས་རང་དང་ཤེས་�-ད་ནོར་bས་ཐ་དད་བའི་མིའི་�-ད་+ིས་ཡངོས་ས#་བཟ#ང་བའི་bས་རིན་ཐང་ཚང་བ་བ�¤ས་ཤིང་ཐོབ་ ོ་Jསེ་བ་ལས་'Pང་བའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་ས#་bོགས་པའི་M�ང་བ་དེ་
མ་'ིན་ལེན་Oི་ཕམ་པ་ཡནི་པའི་�ིར། གཉིས་པ། �ས་པར་བཤད་པ་ལ། ཡན་ 
 

ལག་ག་ིམཚན་ཉིད། སེལ་བ། མཐར་ཐ#ག་གི་རབ་ད'ེ་བཤད་པ་དང་གས#མ་ལས། དང་པོ་�ོན་པར་'ེད་པ་ལ། 4ེར་བ་ཉིད་ན་བསམ་པས་མ་བཏང་བ་ནི་བདག་པོ་ཉིད་དང་མ་Vལ་བ་ཡིན་
ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་M�ང་མེད་དང༌། ན་gད་ད�་འOPར་ཚ*ལ་གཉིས་ 
 

ལས༑ གཉིས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ད�་sརོ་པ་ལ་ནི་ཉེས་'ས་སོ། །�ེ་ཚན་དེ་ལ་གལ་ཏེ་དངསོ་གཞི་ཡིན་ན་�ོམ་པོའོ། །ཞེས་པས་བཤད། འདིའི་Yབས་ས#། དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་
པོ་ནི། �་འད�ལ་འཛAན་པ་ན་རེ། �ོམ་པོ་ལ་sོར་བའི་�ོམ་པོ་དང་དངསོ་གཞིའི་ 
 



�ོམ་པོ་གཉིས་ས#་6ངས་ངེས་ཞེས་གས#ངས། དེ་ལ་�ིས་Oི་འད�ལ་འཛAན་ཁ་ཅིག །འད�ན་པ་ལོག་པའི་�མོ་པོ་དེ་�ོམ་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པ་གང་ཞིག །དེ་sརོ་བའི་�ོམ་
པོ་ཡང་མ་ཡིན། དངོས་གཞིའི་�ོམ་པོ་ཡང་མ་ཡིན་ 
 

@058B པའི་�ིར། གཉིས་པ་67བ་�ེ། དེས་M�ང་བ་དངོས་གཞི་ལ་མི་sརོ་བའི་�ིར། ཞེས་གས#ངས། དེ་ལ་ནི་ལ་པ་པ�ི་ཏ་ན་རེ། དེས་M�ང་བ་དངསོ་གཞི་ལ་མི་sོར་+ང་sརོ་བ་དངོས་ཡིན་
པས་sརོ་བའི་�ོམ་པོར་འཐད་དོ། །ཞེས་གས#ང༌། ཤ་མིན་རེ། �ོམ་པོ་ལ་sརོ་བའི་�མོ་པོ། sོར་ 
 

བའི་3མ་པའི་�ོམ་པོ། དངོས་གཞིའི་�ོམ་པོ་གས#མ་ད�་6ངས་ངསེ་ལ། sོར་བའི་�ོམ་པོ་ནི། བཅས་Qན་དགེ་}ོང་གིས་ཕམ་པ་Jེ་ངེས་+ི་bས་ལ་ནོ་མ་ཉ7ག་'ེད་པའི་Yབས་+ི་�ོམ་པོ་M་བ#། 
sོར་བའི་3མ་པའི་�ོམ་པོ་ནི། དེའི་གནས་Yབས་ས#་འད�ན་པ་ལོག 

 

པའི་�ོམ་པོ་M་བ#། དངོས་གཞིའི་�ོམ་པོ་ནི་�འི་i་ོགས#མ་པོ་གང་ར#ང་མ་ཉམས་པར་ལོག་པར་�ད་པ་ལས་'Pང་བའི་�ོམ་པོ་M་བ#། ཞེས་གས#ང༌། '་འད�ལ་ན་རེ། �ོམ་པོ་ལ་sརོ་བའི་�ོམ་
པོ། sོར་བའི་3མ་པའི་�མོ་པོ། དངོས་གཞིའི་�ོམ་པོ། དངོས་གཞིའི་3མ་པའི་ 
 



�ོམ་པོ་བཞིར་6ངས་ངེས་ལ། དང་པོ་ནི། ཕམ་Hག་གི་sརོ་M�ང་M་བ#། གཉིས་པ་ནི། གཞན་O་ིbས་ལ་8ི་བ་མེད་པར་ལངོས་�ད་པ་ལས་'Pང་བའི་�ོམ་པོ་M་བ#། གས#མ་པ་ནི། བཅས་Qན་
དགེ་}ོང་གིས་མིའི་bས་རནི་ཐང༌། ཚང་པ་བ�¤ས་ཤིང་ཐོབ་ ོ་Jསེ་པ་ལས་'Pང་བའི་ 
 

�ོམ་པོ་M་བ#། བཞི་པ་ནི། བཅས་Qན་དག་ེ}ོང་གིས་མའི་bས་རིན་ཐང་ཚང་བ་གཞན་ངོམ་�¤ས་ཤིང་ཐོབ་ ོ་Jེས་པ་ལས་'Pང་བའི་�མོ་པོ་M་བ#། ཞེས་གས#ང༌། དམར་�ོན་པ་ན་རེ། 9་
ཡངས་པའི་དབང་ད�་'ས་ན། �ོམ་པོ་ལ་sརོ་�ོམ་Oིས་4བ་ཅིང༌། དོག་པའི་དབང་ད�་ 
 

'ས་ན། �ོམ་པོ་ལ་sརོ་བའི་�ོམ་པོ་དང༌། sོར་བའི་3མ་པའི་�ོམ་པོ་གཉིས་ས#་6ངས་ངསེ། ཞེས་གས#ང་མོད་+ི། ལ#གས་དང་པོ་མ་ིའཐད་དེ། ཤེས་'་ཆོས་ཅན། བཅས་Qན་དགེ་}ངོ་གིས་
ཡི་�གས་+ི་འ6་ོབ་པ་བསད་པ་ལས་'Pང་བའི་�ོམ་པོ་དེ་དངསོ་གཞིའི་�ོམ་པོ་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། �ོམ་པོ་ལ་sོར་བའི་�ོམ་པོ་དང༌། དངོས་གཞིའི་དེ་གཉིས་ས#་6ངས་ངསེ་པ་གང་ཞིག །དེ་sོར་བའི་དེ་མ་ཡིན་པའི་�ིར། དང་པོ་དངསོ། གཉིས་པ་མ་67བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་
མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐར་ཐ#ག་ག་ི�ོམ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐར་ཐ#ག་ག་ི�ོམ་པོ་ཡིན་པའི་�ིར། �ོམ་པོ་གང་ཞིག །M�ང་བ་ 
 



@059A ༄༅། །རང་ཉིད་ལ་Mོས་པའི་མཐར་ཐ#ག་67བ་པའི་M�ང་བ་ཡིན་པའི་�ིར། 5་བར་འདོད་ན། བཅས་Qན་དག་ེ}ངོ་གིས་ཡི་�གས་+ི་འ6་ོབ་བསད་བ་ལ་8གོ་གཅོད་+ི་ཕམ་པ་
དངོས་གཞི་Jེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་�ིར། ཤ་མིའི་བཞེད་པ་ 
 

ཡང་མ་ིའཐད་དེ། ཤེས་'་ཆོས་ཅན། sོར་བའི་�ོམ་པོ་ཡིན་ན། M�ང་བ་དངསོ་གཞི་ལ་sརོ་བས་4བ་པར་ཐལ། བཅས་Qན་དག་ེ}ངོ་གིས་ཕམ་པ་Jེད་ངསེ་+ི་bས་ལ་ནོམ་ཉ7ང་'ེད་པའི་
གནས་Yབས་+ི་འད�ན་པ་ལོག་པའི་�ོམ་པོ་དེ་sརོ་བའི་3མ་པའི་�ོམ་པོ་ཡིན་ 
 

ཞིང༌།sོར་བའི་�ོམ་པོ་མ་ཡིན་པའི་4ད་པར་འཐད་པའི་�ིར། འདོད་ན། Yད་ཅིག་གཉིས་པར་8གོ་དབང་འགག་པར་ངསེ་པའི་དགེ་}ངོ་གི་�-ད་+ི་sརོ་བའི་�ོམ་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་�ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་�ིར། '་འད�ལ་བའི་བཞེད་པ་དེ་ཡང་མ་ི 
 

འཐད་དེ། བཅས་Qན་དག་ེ}ོང་གིས་གཞན་O་ིbས་ལ་8ི་བ་མེད་པར་ལངོས་�ད་པ་ལས་'Pང་བའི་�མོ་པོ་ཆསོ་ཅན། sོར་བའི་3མ་པའི་�ོམ་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐར་ཐ#ག་ག་ི�མོ་པོ་
ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། �ོམ་པོ་གང་ཞིག །M�ང་བ་རང་ཉིད་ལ་Mོས་པའི་མཐར་ཐ#ག་67བ་ 
 



པའི་M�ང་བ་ཡིན་པའི་�ིར། གཞན་ཡང༌། �ོམ་པོ་བཞིར་འ'ེད་པ་མ་ིའཐད་དེ། དེ་ལ་sརོ་བའི་�མོ་པོ་དང་མཐར་ཐ#ག་ག་ིདེ་གཉིས་ས#་6ངས་ངསེ་བའི་�ིར་ཏེ། དེ་ལ་རང་ཉིད་ལ་Mོས་པའི་
མཐར་ཐ#ག་67བ་པའི་�ོམ་པོ་དང༌། དེ་མ་67བ་པའི་�མོ་པོ་གཉིས་ས#་6ངས་ངསེ་ 
 

བའི་�ིར། དམར་�ོན་པའི་བཞེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བཅས་Qན་དགེ་}ངོ་གསི་ཡ་ི�གས་+ི་འ6་ོབ་བསད་པ་ལས་'Pང་བའི་�ོམ་པོ་ཆསོ་ཅན། sོར་�ོམ་ད�་ཐལ། �ོམ་པོ་ཡིན་པའི་�ིར། 
4བ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེས་མི་བསད་པ་ལས་'Pང་བའི་ཕམ་པ་དེ་sོར་ 
 

བའི་ཕམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །མཐར་མ་ཐ#ག་པའི་�ོམ་པོ་གང་ཞིག །ཕམ་Hག་ཅི་རིགས་པའི་དངོས་གཞི་ལ་sརོ་བ་དེ། sོར་�མོ་Oིས་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །དེ་ལ་མི་sོར་
པ་དེ་sོར་བའི་3མ་པའི་�མོ་པ�་མཚན་ཉིད། མཐར་ཐ#ག་པའི་�ོམ་པོ་ 
 

@059B གང་ཞིག །གཞིའི་ཡན་ལག་མཚང་བ་དེ། དངོས་གཞིའི་�ོམ་པ�་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་སེལ་བ.�གས་པ་དེ། དངོས་གཞིའི་3མ་པའི་�ོམ་པ�་མཚན་ཉིད། 
ཟེར་བ་ཡང་མ་ིའཐད་དེ། sོར་བའི་�ོམ་པོ་ཡིན་ན། M�ང་བ་དངསོ་གཞི་ལ་sོར་བས་མ་4བ་ 
 



པ་དང༌། �ོམ་པོ་ལ་བཞིར་འ'ེད་པ་མི་རགིས་པ་སགོས་Nར་བཤད་པའི་རགིས་པས་ཁགེས་པའི་�ིར། ཁ་ཅིག །�ོམ་པོ་ལ་བཞིར་འ'ེད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་sོར་བའི་3མ་པའི་�ོམ་པོ་དང་
དངོས་གཞིའི་�མོ་པོ་གཉིས་ས#་6ངས་ངསེ་པའི་�ིར། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཤེས་ 
 

'་ཆོས་ཅན། sོར་བའི་�མོ་པོ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་�ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཕམ་Hག་གི་sརོ་M�ང་�མོ་པོ་ཡིན་པའི་�ིར། ཁ་ཅིག །བཅས་Qན་དག་ེ}ོང་གསི་གསདོ་
སེམས་མེད་པར་མིའི་ལག་པ་བཅད་པ་ལས་'Pང་བའི་�ོམ་པོ་དེ་�མོ་པོ་མཚན་ 
 

ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་M�ང་བ་3མ་གཞག་གསི་ཀ�ན་ནས་མ་}ངས་པའི་�ིར། ཞེས་ཟེར་བ་མ་ིའཐད་དེ། བཅས་Qན་དག་ེ}ངོ་གིས་གསོད་སམེས་མེད་པར་མིའི་ལག་པ་བཅད་པ་ལ་བ[ེན་ནས་
ཕ་རོལ་བོ་ཤི་བ་ལ་8གོ་གཅོད་+ི་དངོས་གཞི་Jེད་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་�ིར། ཁ་ཅིག ། 
 

�ོམ་པ�་མངི་རགིས་+ི་iོ་ནས་�ིར་བཅོས་པས་འདག་པའི་M�ང་བ་དེ་�མོ་པ�་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །ཕམ་Hག་གི་sོར་M�ང་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ@ན་'་དེའི་
�ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཕམ་Hག་ག་ིsརོ་M�ང་དེ་ཕམ་Hག་དངོས་གཞི་�ིར་ 
 



བཅོས་པས་དག་པར་'ེད་དགོས་པའི་�ིར། ཞེས་ཟེར། ལ#གས་�ི་མ་མི་འཐད་དེ། ཕམ་པའི་sོར་�ོམ་ཡནི་ན། ཕམ་པ་དངོས་གཞི་ལ་sརོ་བས་4བ་པར་ཐལ། ཕམ་Hག་གི་sརོ་M�ང་དེ་ཕམ་
Hག་དངསོ་གཞི་�ིར་བཅོས་པས་དག་པར་'ེད་དགསོ་པའི་�ིར། གཞན་ 
 

ཡང༌། ཕམ་Hག་གི་sརོ་M�ང་མིང་རིགས་+ི་i་ོནས་�ིར་བཅོས་པས་འདག་པ་མིས་རིད་པར་ཐལ། དེ་ཕམ་Hག་ག་ིདངོས་གཞི་�ིར་བཅོས་པས་དག་པར་'ེད་དགོས་པའི་�ིར། འདོད་ན། 
མིང་དང་རགིས་དང་Qན་པར་བ(ོད་ན་M�ང་བ་ལས་Qང་འོ། །ཞེས་གས#ངས་བ་མི་ 
 

@060A ༄༅། །འཐད་པར་ཐལ། ལོ། །ཁ་ཅིག །�ོམ་པོ་མཚན་ཉིད་པ་དེ་དགེ་}ོང་ཕ་མ་ཁ་ོནའི་�-ད་ལ་ཡོད་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། 'ང་སེམས་+ི་�ོམ་པོ་�-ད་Qན་Oི་4ིམ་པ་ཡོད་པའི་
�ིར། གཉིས་པ་རང་ལ#གས་ལ། སོ་ས�་མཚན་ཉིད། ད'ེ་བ། 3མ་གཞག་ལ་དeད་པ་ 
 

དང་གས#མ་ལས། དང་པོ་ནི། ཕམ་Hག་གང་ར#ང་གི་ན་gད་+ི་M�ང་བ་དེ་�མོ་པ�་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། 9ས་བ(ོད་རགིས་+ི་iོ་ནས་ད'ེ་ན། མིང་ད�་ཆགས་པའི་�ོམ་པོ་དང༌། ཡོན་
ཏན་9འི་�ོམ་པོ་གཉིས། དང་པོ་དང་�ོམ་པོ་མཚན་ཉིད་པ་དོན་གཅིག །གཉིས་པ་དང་ 
 



�ོམ་པོ་བཏགས་པ་པ་དོན་གཅིག །ཡང་�ོམ་པོ་ལ་ད'ེ་ན། sོར་བའི་�ོམ་པོ་དང༌། མཐར་ཐ#ག་གི་�ོམ་པོ་གཉིས་ས#་ཡོད། དང་པོ་}། གཉིས་པ་ནི། བཅས་Qན་དགེ་}ངོ་གིས་མིའི་bས་རིན་
ཐང་ཚང་བ་གཞན་དོན་ད�་བ�¤ས་ཤིང་ཐོབ་ ོ་Jསེ་པ་ལས་'Pང་བའི་�ོམ་ 
 

པོ་M་བ#། གས#མ་པ་ལ། ང་ོབ�་4ད་པར། �ེ་ཚན་Oསི་4ད་པར། [ེན་O་ི4ད་པར། 9་བཤད་པའོ། །དང་པོ་�མོ་པོ་དེ་ང་ོབ�་4ད་པར་དང་Qན་ཏེ། ཕམ་Hག་ཅི་རགིས་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་
པའི་�ིར། �ེ་ཚན་Oི་4ད་པར་དང་Qན་ཏེ། ཕམ་Hག་གང་ར#ང་ག་ི�ེར་གཏོགས་པའི་ 
 

�ིར༑ [ེན་Oི་4ད་པར་དང་Qན་ཏེ། སོ་ཐར་Oི་�ོམ་པོ་མཚན་ཉིད་པ་དེ། དགེ་}ོང་ཕ་མ་ཁ་ོནའི་�-ད་ལ་ཡོད། བཏགས་པ་བ་རབ་'Pང་�ེ་c་གའི་�-ད་ལ་ཡོད་པའི་�ིར། 9་བཤད་ནི། �ོམ་པོ་
ཞེས་པའི་�-་མཚན་ཡོད་དེ། ཉེས་པ་ཆེ་བ་ལ་�ོམ་པ�་མིང་གསི་བཏས་པའི་�ིར། །ངག 

 

དོན་ནི། M�ང་བ་ཐམས་ཅད་+ི་sརོ་བ་ལ་ཉེས་'ས་ཙམ་ཞིག་Jེད་པས་མ་4བ་�ེ། ཕམ་Hག་གི་sརོ་བ་ལས་�ོམ་པོ་བJེད་པའི་�ིར། གས#མ་པ་གཞན་Oི་ལ#ས་8ོག་ལ་གནོད་པ་8གོ་གཅོད་
+ི་ཕམ་པ་ལ། ལ#ང་ག་ི'ེ་Vག་བཞི་ལས། 3མ་འ'ེད་+ི་Yབས་ནས་'Pང་བ་ལ་ 
 



གས#མ། M�ང་བ་དང་འVེལ་བའི་བ}བ་'། M�ང་བའི་3མ་གཞག །བཅས་པ་དང་འVེལ་བའི་བ}བ་'འི། །དང་པོ་ལ། གཏམ་དང་འVེལ་པའི་བ}བ་'། ནད་གཡོག་དང་འVེལ་བའི་བ}བ་
'། bས་དང་འVེལ་བའི་བ}བ་'། '་བ་མ་ཡིན་པ་དང་འVེལ་བའི་བ}བ་'འོ། ། 
 

@060B དང་པོ་ནི། ནད་པ་ལ་འཆ་ིབའི་སམེས་པ་དང་(སེ་ས#་མཐ#ན་པའི་ཉེ་བར་9^བ་པ་ཉེ་བར་9^བ་པར་མི་'འོ། །ཞེས་པས་བཤད། ངག་དོན་ནི། ནད་པ་ལ་འཆི་བའི་སེམས་དང་(སེ་ས#་
མཐ#ན་པ་ཉེ་བར་བ9^བ་པར་མ་ི'་�ེ། དེ་Mར་'་མ་ིར#ང་པའི་�ིར། །གཉིས་པ་M�ང་བའི་3མ་གཞག་ལ། བ�ན་ 
 

བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། 8ོག་བཅད་ནའོ། །དེ་Mར་བསམ་པས་སོ། །མིར་OPར་པའི་འོ། །དེ་Mར་འད�་ཤེས་པས་སོ། །གང་ཡང་ར#ང་བས་སོ། །ཞེས་པས་བཤད། འདིའི་Yབས་ས#། ;ེང་
གཞི། དགག་'། ང་ོབོ། ཡན་ལག་གི་5ི་བ་3མ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ཡོད་དེ། ཡ#ལ་�ོང་'ེད་+ི་ཆ*་�ུང་ཡིད་ 
 

འོང་Qན་Oི་འ6མ་ད�། དགེ་}ངོ་རབ་ཏ�་མང་པོས་མི་��ག་པའི་ཏིང་ང་ེའཛAན་བiོམས་པས། ལ#ས་མ་ིགཙང་བ་འདི་དང་Vལ་ན་ཅི་མ་ར#ང་�མ་ད�་བསམ་ནས། དགེ་}ངོ་�ེད་'ེད་ལ། ཆོས་
གོས་དང་H�ང་བཟེད་སོགས་'ིན་ཏེ་གསོད་ད�་བཅ*ག་པ་ལ་བ[ེན་ནས་བཅོམ་Qན་འདས་+ིས་M�ང་བ་ 
 



ཕམ་པར་བཅས་པ་ཡིན་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། རང་གཞན་Oིས་རགོ་ལ་གནོད་པ་སགོས་+ི་དགག་'་ཡོད་པའི་�ིར། གས#མ་པ་ཡོད་དེ། བཅས་Qན་དགེ་}ངོ་གསི་རང་དང་�-ད་ཐ་
དད་པའི་མི་འམ་མརི་ཆགས་པ་གང་ར#ང་གསོད་སེམས་+ིས་ཀ�ན་ནས་བ}ངས་ཏེ་བསད་པ་ལས་ 
 

'Pང་བའི་དངསོ་གཞི་ཡངོས་ས#་bགོས་པའི་M�ང་བ་དེ་8ོག་གཅོད་+ི་ཕམ་པ་ཡིན་པའི་�ིར། བཞི་པ་ལ་བཞི། གཞི་བསམ་པ། sརོ་བ། མཐར་ཐ#ག་གི་ཡན་ལག་ག ོ།དང་པོ་ནི། 8ོག་གཅོད་+ི་
ཕམ་པ་Jེད་པའི་གཞི་ལ་མིའམ་མིར་ཆགས་པ་གང་ར#ང་ཞིག་དགསོ་ཏེ། བཅས་Qན་དགེ་ 
 

}ོང་གིས་མ་ིམ་ཡིན་བསད་པ་ལ་�ོམ་པོ། ད�ད་འ6་ོབསད་པ་ལ་M�ང་'ེད། རང་ཉིད་བསད་པ་ལ་�ོམ་པོ་ཙམ་Jེད་པའི་�ིར། མི་དང་མརི་ཆགས་པའི་4ད་པར་ཡོད་དེ། མེར་མརེ་པོ། །ན�ར་
ན�ར་པོ། Mར་Mར་པོ། །འ<ང་འOPར་བ། �ང་ལག་འOPས་བ། 3མས་ནི་མརི་ཆགས་པ། 'ིས་པ་ 
 

གཞོན་ན�། དར་མ། དར་ཡོལ་yན་པོ་3མས་ནི་མིའི་གནས་Yབས་སོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་�ང་ལག་འOPས་པ་ཡན་ཆད་མངལ་Oི་གནས་Yབས་ཞེས་'་ལ། བཙས་ནས་v་མ་ིཤེས་པའི་བར་
Oིས་པ། དེ་ནས་འ<ིག་པ་བ�ེན་མི་ན�ས་པའི་བར་གཞོན་ན�། དེ་ནས་ལོ་ས#མ་ཅ*འི་བར་དར་ལ་ 
 



@061A ༄༅། །བབས་པ། དེ་ནས་c་བཅ*འི་བར་དར་ཡེལ། དེ་ཡན་ཆད་yས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། འད�་ཤེས་ནི་ཡདི་གཉིས་ཚ*ན་ཆད་+ིས་མ་འ<7ལ་བའོ། །ཀ�ན་}ོང་ནི་
sོར་བ་བ5མས་ནས་མཐར་ཐ#ག་མ་ཤིའི་བར་ད�་གསདོ་པར་འདོད་པ་�-ན་མ་ཆད་ 
 

པའོ། །གས#མ་པ་ནི། རང་ངམ་བYོས་པས་མཚ@ན་བ}�ན་པ་སགོས་སོ། །བཞི་པ་ནི། sོར་བ་དེའི་~ེན་Oསི་རང་ཉིད་+ི་N་རལོ་ད�་བསད་'འི་8ོག་དབང་འགགས་པའོ། །དེ་Mར་ཡང་
མཛ@ད་ལས། N་དང་མཉམ་ད�་ཤི་བ་ལ། །དངོས་མདེ་ལ#ས་གཞན་Jེད་�ིར་ར།ོ །ཞེས་གས#ངས། 
 

ངག་དོན་ནི། 8ོག་གཅོད་+ི་ཕམ་པ་Jེད་པའི་ཚ*ལ་ཡོད་དེ། བཅས་Qན་དགེ་}ོང་གསི་རང་ལས་ཤེས་�-ད་ཐ་དད་པའི་མི་ལ་དེར་འད�་ཤེས་པས་གསོད་སེམས་+ིས་ཀ�ན་ནས་བ}ངས་ཏེ་རང་
ངམ་བYསོ་པས་བསད་ན་8ོག་གཅོད་+ི་ཕམ་པ་Jེད་པའི་�ིར། ༈།བཞི་ 
 

པ་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་9^བ་པ་ལ་གནོད་པ་b�ན་v་བའི་ཕམ་པ་བཤད་པ་ལ། ལ#ང་ག་ི3མ་གཞག་གས#མ་ལས། 3མ་འ'ེད་+ི་Yབས་ནས་འ'Pང་བ་ལ། M�ང་བའི་3མ་གཞག་དང༌། 
བ}བ་'་གཉིས་ལས། དང་པོ་བ�ན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འད�་ཤེས་བSTར་ 
 



ཏེ་བདག་ཉིད་མིའི་ཆསོ་ ་མ་དང་Qན་པ་ཉིད་ད�་vས་ནའོ། །ཞེས་པས་བཤད། འདིའི་Yབས་ས#་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ;ེང་གཞི་ཡདོ་དེ། ཡ#ལ་ཡངས་པ་ཅན་ད�་ཉ་པ་ལས་རབ་ཏ�་'Pང་བའི་
དགེ་}ངོ་c་བ�ས་ཉོན་མངོས་པ་hེད་པ་འདོད་པས་ཀ�ན་ནས་བ}ངས་ཏེ་མའི་ 
 

ཆོས་ ་མ་མ་ཐོབ་བཞིན་ད�་ཐོབ་པར་vས་པ་ལ་བ[ེན་ནས་བཅོམ་Qན་འདས་+ིས་M�ང་བ་ཕམ་པར་བཅས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་དགག་'་ཡོད་དེ་རང་གཞན་O་ིདོན་9^བ་པ་ལ་གནོད་པའི་
དགག་'་ཡོད་པའི་�ིར། ངོ་བོ་ཡོད་དེ། བཅས་Qན་དགེ་}ོང་གིས་འད�་ 
 

ཤེས་བSTར་ཏེ། མི་ཆསོ་ ་མ་མ་ཐོབ་བཞིན་ད�་ཐོབ་ཅེས་vས་པས་ཕ་རལོ་པོས་དོན་གོ་བ་ལས་'Pང་བའི་M�ང་བ་དངསོ་གཞི་དེ་b�ན་v་བའི་ཕམ་པ་ཡིན་པའི་�ིར། ཡན་ལག་ག་ི5ི་བ་3མ་པར་
བཞག་པ་ལ། གཞི། བསམ་པ། sོར་བ། མཐར་ཐ#ག་གི་ཡན་ 
 

@061B ལག་གོ། དང་པོ་ནི། གང་ལ་v་བའི་ཡ#ལ་ནི། མི་ཡིན་པ། v་ཤེས་པ། དོན་གོ་བ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་ད�་གནས་བ། མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་མནི་པ་�ེ། ཐ་�ད་c་དང་Qན་པ། 
གང་གསི་v་བའི་ངག་ནི་ངག་ཡིན་པ། རང་གི་ཡིན་པ། བདག་ཉིད་དང་འVེལ་པ། མ་ནོར་པར་vས་ 
 



པ། མངོན་ས#མ་ད�་vས་པ། གསལ་པོར་vས་པ་�ེ་མཚན་ཉིད་K7ག་དང་Qན་པ། གང་v་བའི་དངསོ་པོ་ནི། མིའི་ཆོས་ ་མ་�་ེབསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བ�ོགས་ཡན་ཆད་+ི་སས་བ��ས་
པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དེ་ཡང་9ིབ་པ་c་བོ་ནི་མི་3མས་+ི་ཆསོ་ཡིན་ལ། དེ་�ངས་ 
 

བ་ནི་ ་མའི་དོན་ནོ། །9ིབ་པ་c་ཡོད་དེ། འདོད་པ་ལ་འད�ན་པ། གནོད་སེམས། གཉིད་��གས། yོད་འOོད། ཐེ་ཚ@མ་3མས་ས#་ཡོད་པའི་�ིར། v་ཚ*ལ་ལ་གས#མ་ལས། ངོ་བ�་i་ོནས་v་བ་
ནི། H་3མས་དང༌། �ུ་3མས་དང༌། གནོད་sིན་3མས་དང༌། Kི་ཟ་3མས་དང༌། མིའམ་ 
 

ཅི་3མས་དང༌། Mོ་འ�ེ་ཆནེ་པོ་3མས་དང༌། 87ལ་པོ་3མས་དང༌། ལ#ས་87ལ་པོ་3མས་མཐོང་ངོ། །དེ་དག་དང་གཏམ་འKེའོ། །དེ་དག་དང་ཕེབས་པར་vའོ། །ཞེས་སགོས་vས་
པའོ། །འVས་བ#འི་i་ོནས་v་བ་ནི། མ་ཐོབ་བཞིན་ད�་མི་[ག་པ་ལ་སགོས་པའི་འད�་ཤེས་ཉི་>�་དང༌། བསམ་ 
 

གཏན་བཞི་དང༌། གཟ#གས་མེད་བཞི་དང༌། དེ་དག་གི་ཉེར་བ�གེས་བ�ད་དང༌། ཚད་མེད་བཞི་དང༌། �ན་c་མངོན་ཤེས་སགོས་ཐོབ་བོ། །ཞེས་vས་པའོ། །འད�་ཤེས་ཉི་>�་ཡོད་དེ། མི་
[ག་པ་ལ་སགོས་པའི་འད�་ཤེས་བཅ*་དང༌། མི་��ག་པ་སགོས་+ི་འད�་ཤེས་བཅ*་ཡོད་པའི་�ིར། དང་པོ་67བ་ 
 



�ེ། འད�ས་'ས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ི[ག་པའི་འད�་ཤེས། མི་[ག་པ་ལ་��ག་བNལ་བའི་འད�་ཤེས། ��ག་བNལ་བ་ལ་བདག་མེད་པའི་འད�་ཤེས། ཟས་ལ་མ་ིམཐ#ན་པའི་འད�་ཤེས། འཇིག་[ནེ་
ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་བའི་འད�་ཤེས། ཉེས་དམིགས་+ི་འད�་ཤེས། �ོང་བའི་འད�་ 
 

ཤེས། འགོག་པའི་འད�་ཤེས། འདོད་ཆགས་དང་Vལ་བའི་འད�་ཤེས། འཆ་ིབའི་འད�་ཤེས་3མས་ས#་ཡོད་པའི་�ིར། གཉིས་པ་67བ་�ེ། མི་��ག་པའི་འད�་ཤེས། 3མ་པར་བNསོ་པའི་འད�་ཤེས། 
3མ་པར་བ3གས་པའི་འད�་ཤེས། 3མ་པར་དམར་བའི་འད�་ཤེས། 3མ་པར་བམ་པའི་འད�་ 
 

@062A ༄༅། །ཤེས༑ 3མ་པར་ཟོས་པའི་འད�་ཤེས། 3མ་པར་འབ#ས་ཞིག་པའི་འད�་ཤེས། 3མ་པར་འཐོར་བའི་འད�་ཤེས། ར#ས་གངོ་གི་འད�་ཤེས། མཉམ་པ་ཉིད་ད�་ས་ོསོར་[ོགས་པའི་
འད�་ཤེས་3མས་ས#་ཡོད་པའི་�ིར། Qན་པའི་iོ་ནས་vས་པ་ནི། གང་ད�ར་<ོད་ཆེན་པོ་ 
 

བསིལ་བའི་ཚལ་ད�་ཞག་གཅིག་གནས་པ་ལ་མ་ིམ་ཡིན་Oི་གནོད་པ་མ་'Pང་བ་དེ་ནི་ད6་བཅོམ་པར་ངསེ་པ་ཡིན་ལ། ཁོ་བོས་ད�ར་<ོད་ཆེན་པོ་བསལི་བའི་ཚལ་ད�་མཚན་མ་ོཞག་གཅིག་ཉལ་
བ་ལ་མ་ིམ་ཡིན་Oི་གནོད་པ་མ་'Pང་ངོ། །ཞེས་པ་M་བ#་དང༌། 4ིམ་བདག་ཆེ་ག་ེམོ་ཞིག་གི་ནང་ 
 



བ#་�ན་<་བོ་ལ་དབང་བ་དེ་ནི་ད6་བཅོམ་པར་ངསེ་ལ། ཁོ་བོས་+ང་4ིམ་བདག་ཆེ་གེ་མ�་ནང་ད�་�ན་<་བོ་ལ་དབང་བར་'ས་སོ། །ཞེས་vས་པ་M་བ#འོ། །བསམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། འད�་
ཤེས་ནི་བདེན་པའི་འད�་ཤེས་བSTར་ཏེ་b�ན་པའི་འད�་ཤེས་+ིས་v་འདོད་པའོ། །ཀ�ན་}ོང་ནི་མ་ 
 

ཐོབ་བཞིན་ད�་ཐོབ་པར་v་འདོད་པ་�-ན་མ་ཆད་པའོ། །sོར་བ་ནི་ངག་མཚན་ཉིད་K7ག་Qན་Oསི་v་བར་5ོམ་པའོ། །མཐར་ཐ#ག་ནི། ཕ་རོལ་པོས་དོན་ག་ོབའོ༎༈ ༈ ༎ངག་དོན་ནི། b�ན་vས་
པའི་ཕམ་པ་Jེད་པའི་ཚ*ལ་ཡོད་དེ། བཅས་Qན་དགེ་}ོང་གིས་འད�་ཤེས་བSTར་ཏེ་མིའི་ཆསོ་ ་མ་མ་ཐོབ་ 
 

བཞིན་ད�་ཐོབ་པར་vས་པས་ཕ་རལོ་པོས་དོན་གོ་བ་ན་b�ན་vས་པའི་ཕམ་པ་Jདེ་པའི་�ིར། གཉིས་པ་གསོ་བ་དགེ་འད�ན་ལ་རག་ལས་བ་དག་ེའད�ན་Hག་མའི་�ེ་བཤད་པ་ལ། ཐ#ན་མངོ་གི་
མཚན་ཉིད་དང༌། M�ང་བའི་3མ་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། �ི་ལམ་ནི་མདེ་པ་དང་འKའོ། 
 

ཞེས་སོགས་+ིས་འཆད། འདིའི་Yབས་ས#། དགེ་འད�ན་Hག་མའི་3མ་གཞག་བཤད་པ་ལ། ད'ེ་བ་དང༌། �ེ་བ་སོ་ས�་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་འད�ན་Hག་མ་དེ་ལ་ད'ེ་ན། ལ#ང་
གི་བར་�ོམ་ལས། ཁ#་བ་འཛAན་དང་འ<ིག་ཚAག་hེད་བཀ�ར་གཉེན། །ཁང་པ་ཁང་ཆེན་དང་ནི་གཞི་ 
 



མེད་པ། །བག་ཙམ་དག་ེའད�ན་ད'ེན་དང་དེ་(ེས་�ོགས། །4ིམ་ས#ན་འ'ིན་དང་བཀའ་ ོ་མ་ིབདེ་བའོ་ཞེས་པ་Mར་ཡོད་པའི་�ིར། དེ་ཡང་བ��ན་དངསོ་པོ་ལས་OPར་པ་དང༌། བ9ོ་བ་ལས་
OPར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཆགས་པས་ཀ�ན་ནས་བ}ང་པ་དང༌། གནོད་པས་ཀ�ན་ནས་ 
 

@062B བ}ང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པས་ཀ�ན་ནས་བ}ང་བ་དང༌། �ི་རལོ་ལ་ཆགས་པས་ཀ�ན་ནས་བ}ང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། བདག་ཉིད་འདོད་པ་�ེན་པ་
དང༌། གཞན་�ེན་ད�་འཇ#ག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ལ#ས་+ི་རགེ་པའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང༌། v་བའི་བདེ་བ་ 
 

ལ་ཆགས་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ། རང་ག་ིལ#ས་+ི་རགེ་པའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང༌། གཞན་O་ིརགེ་པའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་གཉིས་ལས། དང་པ�་དབང་ད�་'ས་ནས། ཁ#་བ་འ'ིན་
པའི་Hག་མ་དང༌། གཉིས་པའི་དབང་ད�་'ས་ནས་འཛAན་པའི་དག་ེའད�ན་Hག་མ་བཞག། v་བའི་ 
 

དེའི་དབང་ད�་'ས་ནས། འ<ིག་ཚAག་ག་ིདེ་དང༌། བ�ནེ་བཀ�ར་བNགས་པའི་དེ་གཉིས་གཞག། །གཉིས་པ། གཞན་བ�ེན་ད�་འཇ#ག་པ་ལ། གཉེན་Oི་དེ་བཞག །�ི་རོལ་ལ་ཆགས་པའི་དབང་
ད�་'ས་ནས། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་O་ིདེ་གཉིས་བཞག །གནད་པས་ཀ�ན་ནས་བ}ང་བ་ལ། གཞི་ 
 



མེད་བག་ཙམ་O་ིདག་ེའད�ན་Hག་མ་3མས་བཞག །བiོ་བ་ལས་འOPར་བ་ལ་གཞན་3མས་བཞག་པ་ཡནི་ནོ༎༈༎གཉིས་པ་ད'ེ་བ་ས་ོས�་དོན་བཤད་པ་ལ་བཅ*་གས#མ་ཡོད་པའི། དང་པོ་ཁ#་
བ་འ'ིན་པའི་དགེ་འད�ན་Hག་མ་ནི། �Pང་ནའོ། །དེར་འད�ན་པས་སོ། །རང་གི་ཁ#་བའོ། ། 
 

དང་པོ་ལའོ། །ཞེས་སགོས་+ིས་འཆད། འདིའི་Yབས་ས#། ;ེང་གཞི་དགག་'། ངོ་བོ། ཡན་ལག་གི་5ི་བ་3མ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ཡོད་དེ། ཡ#ལ་མཉན་ཡོད་ད�་དགེ་}ངོ་འཆར་གས་
ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་+ི་ཀ�ན་ནས་བ}ངས་ཏེ་རང་ག་ིལ#ས་+ི་ཁ#་བ་�Pང་བ་ལ་[ེན་ནས་ 
 

བཅོམ་Qན་འདས་+ིས་M�ང་བ་Hག་མར་བཅས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ས་དང་ལམ་ལ་9ིབ་པ་དང༌། འ<ིག་པའི་འདོད་ཆགས་འཕེལ་བར་འOPར་བ་དང༌། ཕམ་པ་དང་པོ་ལ་རགེ་པར་
འOPར་བ་སོགས་+ི་དགག་'་ཡོད་པའི་�ིར། ངོ་བོ་ཡདོ་དེ། བཅས་Qན་དགེ་}ངོ་གིས་ 
 

ཆགས་སེམས་+ིས་ཀ�ན་ནས་བ}ངས་ཏེ་རང་ག་ིལ#ས་+ི་ཁ#་བ་�Pང་བའི་བདེ་བ་བདག་གརི་'ས་པ་ལས་'Pང་བའི་M�ང་བ་དངསོ་གཞི་དེ་ཁ#་བ་འ'ིན་པའི་དག་ེའད�ན་Hག་མ་ཡིན་བའི་�ིར། 
བཞི་བ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། གང་ད'Pང་པའི་གཞི་ནི་རང་གི་ལ#ས་+ི་ཁ#་བ་ 
 



@063A ༄༅། །ཡིན་པ། དང་པ�་གནས་ན་གནས་པའོ། །བསམ་པ་ནི་ཆགས་སེམས་+ིས་ད'Pང་འདོད་�-ན་མ་ཆད་པའོ། །sོར་བ་ནི་ད'Pང་བར་5ོམ་པའོ། །མཐར་ཐ#ག་ནི་ད'Pང་བའི་
བདེ་བ་བདག་གིར་'ས་པའོ༎༈༎གཉིས་པ་འཛAན་པའམ་རགེ་པའི་དགེ་འད�ན་ 
 

Hག་མ་ནི། ལ#ས་+ི་རེག་པ་བདག་གིར་'ེད་ནའོ། །འདིར་ལན་ད�་ནི་དེ་དང་Qན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་དང་འVེལ་བའི་གོས་ལ་ཡང་ངོ། །ཞེས་སགོས་+ི་འཆད། འདིའི་Yབས་ས#་བཞི་ལས། དང་
པོ་ནི། ཡ#ལ་མཉན་ཡོད་ད�་དགེ་}ོང་འཆར་གས་4ིམ་བདག་ག་ིཆ*ང་མ་དད་པ་ཅན། 
 

བཅོམ་Qན་འདས་འཁརོ་བཅས་5ལ་པ་དང་བ�ེན་བཀ�ར་'ེད་པར་Hགས་པ་རང་ག་ི�ིལ་བ#འི་ནང་ད�་ཆསོ་�ོན་པར་བ5མས་པ་ན། ཆགས་སེམས་+ིས་ལ#ས་ལ་རེག་པ་a་ཚ@གས་'ས་པས་
4ིམ་བདག་མ་ོམ་དད་པ་ལ་བ[ེན་ནས་བཅོམ་Qན་འདས་+ིས་M�ང་ 
 

བ་Hག་མར་བཅས་པའི་�ིར། དགག་'་ཡོད་དེ། ས་དང་ལམ་ལ་9ིབ་པ་དང༌། ཕམ་པ་དང་པ�་�-ར་འOPར་བ་སོགས་+ི་དགག་'་ཡོད་པའི་�ིར། ང་ོབོ་ཡདོ་དེ། བཅས་Qན་དགེ་}ངོ་གིས་
ཆགས་སེམས་+ིས་ཀ�ན་ནས་བ}ངས་ཏེ་བ#ད་མེད་+ི་ལ#ས་ལ་རགེ་པའི་བདེ་བ་ 
 



བདག་གརི་'ས་པ་ལས་'Pང་བའི་M�ང་བ་དངསོ་གཞི་དེ་རེག་པའི་དག་ེའད�ན་Hག་མ་ཡིན་པའི་�ིར། བཞི་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། གང་ལ་རགེ་པའི་ཡ#ལ་ནི་བ#ད་མེད་དོན་'ེད་ན�ས་པ་དང་
Qན་པ། བ�ེན་ད�་ར#ང་བ། ལ#ས་ཐ་མལ་ད�་གནས་པ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་ 
 

ད�་གནས་པ། མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་མ་ཡིན་པ། ལ#ས་དངོས་སམ། དེ་དང་འVེལ་པའི་wའམ་w་མད�ད་སོགས་གང་ཡང་ར#ང་བའོ། །བསམ་པ་ནི་ཆགས་སེམས་+ིས་རེག་འདོད་�-ན་མ་
ཆད་པའོ། །sོར་བ་ནི། རགེ་པར་5ོམ་པའོ། །མཐར་ཐ#ག་ནི། རེག་པའི་བདེ་བ་བདག་གིར་ 
 

'ས་པའོ། །ཁ་ཅིག་ནི། གང་ལ་རགེ་པའི་དགེ་འད�ན་Hག་མ་Jེད་པའི་ཡ#ལ་དེ་ལ་མ་ིཡིན་པ་མི་དགསོ་ཏེ། བཅས་Qན་དགེ་}ངོ་གིས་ཆགས་སེམས་+ིས་བ#ད་མེད་+ི་ར་ོལ་རེག་པ་ལ་དེ་
བJེད་པའི་�ིར། ལ#ང་ ་མར། བ#ད་མེད་+ི་རོ་དང་Hན་ཅིག་རགེ་པར་'ས་ན་ཅིར་འOPར། དགེ་འད�ན་ 
 

@063B Hག་མའོ། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། ཞེས་ཟེར། ཤེས་'་ཆོས་ཅན། བཅས་Qན་དག་ེ}ངོ་གིས་ཆགས་སམེས་+ིས་དེ་ལ་རགེ་པ་ལ་དེ་མི་Jེད་པར་ཐལ། ཆགས་སེམས་+ིས་ཤ་མེད་
པའི་ར#ས་པ་དང་w་ལ་སགོས་པ་3མས་+ིས་བ#ད་མདེ་+ི་ལ#ས་ལ་རགེ་པ་ལ་དེ་མི་Jེད་པ་གང་ཞིག །དེ་ལས་ 
 



ཅིག་ཤོས་ལ་རགེ་པ་དགག་'་ཆ*ང་བའི་�ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་ལ་དེ་མ་ིJེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་�ོམ་པོ་ཙམ་ཞིག་Jེད་པའི་�ིར། �་ཆེར་འ6ེལ་ལས། བ#ད་མདེ་+ི་ར་ོལ་རགེ་པ་ལ་ནི་�མོ་པོ་
ལས་ན་gད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། དེས་ན་Nར་Oི་ལ#ང་དེས་ནི་�ོམ་པོ་ལ་དགེ་འད�ན་ 
 

Hག་མའི་མིང་གསི་བཏགས་པའོ༎༈༎གས#མ་པ་འ<ིག་ཆགི་v་བའི་དགེ་འད�ན་Hག་མ་ནི། འ<ིག་པ་vས་ནའོ། །�་ལ་སོགས་པའི་དོན་Oསི་སོ། །གང་ལ་གོ་བར་'་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་
སོགས་+ིས་འཆད། འདིའི་Yབས་ས#་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཡ#ལ་མཉན་ཡོད་ད�་དགེ་}ངོ་ 
 

འཆར་གས་ཉོན་མངོས་པ་ཆགས་སེམས་+ིས་ཀ�ན་ནས་བ}ངས་ཏེ་བ#ད་མེད་ལ་འ<ིག་ཚAག་vས་པ་ལ་བ[ེན་ནས་བཅོམ་Qན་འདས་+ིས་M�ང་བ་Hག་མར་བཅས་པའི་�ིར། དགག་'་ཡོད་
དེ། N་མ་Mར་ཡོད་པའི་�ིར། ངོ་བོ་ཡོད་དེ། བཅས་Qན་དགེ་}ངོ་གསི་ཆགས་སེམས་+ིས་ 
 

ཀ�ན་ནས་བ}ངས་ཏེ་བ#ད་མེད་ལ་འ<ིག་ཚAག་གསི་vས་པ་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བ་ལས་'Pང་བའི་M�ང་བ་དངོས་གཞི་དེ་འ<ིག་ཚAག་vས་པའི་དགེ་འད�ན་Hག་མ་ཡིན་པའི་�ིར། བཞི་པ་ལ་
བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། གང་ལ་v་བའི་ཡ#ལ་ནི་བ#ད་མེད་+ི་མཚན་དོན་'ེད་ན�ས་པ་དང་Qན་ 
 



པ༑ ལ#ས་ཐ་མལ་ད�་གནས་པ། ཤེས་པ་རང་བཞན་ད�་གནས་པ། མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །གང་v་བའི་དངསོ་པོ་ནི་ཡ#ལ་ད�ས་དེར་འ<ིག་ཚAག་ཏ�་6གས་པ་�ན་ན�་ཅན་ལ་
སོགས་པའོ། །བསམ་པ་ནི། ཆགས་སེམས་+ིས་འ<ིག་ཚAག་v་འདོད་�-ན་མ་ཆད་ 
 

པའོ། །sོར་བ་ནི། ངག་མཚན་ཉིད་K7ག་Qན་Oསི་v་པར་5ོམ་པའོ། །མཐར་ཐ#ག་ནི། ཕ་རལོ་པོས་དོན་གོ་བའོ༎༈༎བཞི་པ་བ�ེན་བཀ�ར་བNགས་པའི་དགེ་འད�ན་Hག་མ་ནི། བདག་ཉིད་
དང་འ<ིག་པ་ཀ�ན་ཏ�་�ོད་པ་བNགས་ནའོ། །དེས་བNགས་པ་ལ་(ེས་ས#་ཡ་ིརང་ 
 

@064A ༄༅། །བའི་དོན་Oིས་ཚAག་ནི་དེ་དང་འKའོ། །དེ་ཉིད་�ིར་བxས་ནའོ། །ཞེས་སགོས་+ིས་འཆད། འདིའི་Yབས་ས#་བཞི་ལས། ;ེང་གཞི་ཡོད་དེ། ཡ#ལ་མཉན་ཡོད་ད�་དག་ེ}ོང་
འཆར་གས་ཉོན་མངོས་པ་ཆགས་སེམས་+ིས་ཀ�ན་ནས་བ}ངས་ཏེ་བ#ད་མེད་ལ་འ<ིག་པའི་ 
 

བ�ེན་བཀ�ར་བNགས་པ་ལ་བ[ེན་ནས་བཅོམ་Qན་འདས་+ིས་M�ང་བ་Hག་མར་བཅས་པའི་�ིར། དགག་'་Nར་བཞིན། ངོ་བོ་ཡདོ་དེ། བཅས་Qན་དགེ་}ངོ་གིས་ཆགས་སེམས་+ིས་བ#ད་
མེད་ལ་འ<ིག་པའི་བ�ེན་བཀ�ར་བNགས་པ་ཕ་རལོ་བོས་དོན་ག་ོབ་ལས་OPར་པའི་ 
 



M�ང་བ་དངསོ་གཞི་དེ་བ�ནེ་བཀ�ར་བNགས་པའི་དགེ་འད�ན་Hག་མ་ཡིན་པའི་�ིར། བཞི་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། གང་ལ་v་བའི་གཞི་Nར་བཞིན་ནོ། །v་ཚ*ལ་ནི། ཁོ་བོ་M་བ#འི་དགེ་
}ོང་ཚ*ལ་<ིམས་དང་Qན་པ་དགེ་བའི་ཆོས་ཙན་ལ་འ<ིག་པའི་ཆོས་འདིས་བ�ནེ་ 
 

བཀ�ར་'ས་ན་དེ་ནི་བ�ེན་བཀ�ར་3མས་+ིས་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་vས་བའོ། །བསམ་པ་ནི། ཆགས་སེམས་+ིས་བNགས་འདོད་�-ན་མ་ཆད་པའོ། །sོར་བ་ནི། བNགས་པར་5ོམ་
པའོ། །མཐར་ཐ#ག་ནི། ཕ་རོལ་བོས་དོན་ག་ོབའོ༎༈༎c་བ་གཉེན་'ེད་པའི་དགེ་འད�ན་ 
 

Hག་མ་ནི། འ%ད་ནའོ། །གཞན་དང་ངོ། གཞན་ད�འོ། །དེའི་�ིར་ད�་མི་མཐ#ན་པ་མཐ#ན་པར་9^བ་པའི་�ིར། ཞས་སགོས་+ིས་འཆད། འདིའི་Yབས་ས#་བཞི་ལས། དང་པོ་;ངེ་གཞི་ལ། 'Pང་
ལ་མ་བཅས་པ་དང༌། 'Pང་ལ་བཅས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རི་�གས་ 
 

འཛAན་O་ིབ#་ནག་པོས་Jསེ་པ་དང་བ#ད་མེད་གཉེན་'ས་པ་ལ་;ངེ་གཞི་'Pང་ཡང་བཅས་པ་མ་མཛད་ལ། གཉིས་པ་ནི། ཡ#ལ་མཉན་ཡོད་ད�་དགེ་}ངོ་འཆར་གས་ཉོན་མངོས་པ་འདོད་ཆགས་
+ི་སེམས་+ིས་ཀ�ན་ནས་བ}ངས་ཏེ་Jསེ་པ་དང་བ#ད་མེད་གཉེན་'ས་ 
 



པ་ལ་བ[ེན་ནས་བཅོམ་Qན་འདས་+ིས་M�ང་བ་Hག་མར་བཅས་པ་ཡིན་པའི་�ིར། དགག་'་Nར་བཞིན། ངོ་བོ་ཡོད་དེ། བཅས་Qན་དགེ་}ངོ་གསི་Jསེ་པ་དང་བ#ད་མེད་གཉེན་'ས་ཏེ་དེ་
གཉིས་%ད་བ་ལས་'Pང་བའི་M�ང་བ་དངོས་གཞི་དེ་གཉེན་'ེད་པའི་དགེ་ 
 

@064B འད�ན་Hག་མ་ཡནི་པའི་�ིར། བཞི་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། གང་གཉེན་'ེད་པའི་བཞི་ནི། Jེས་པ་དང་བ#ད་མེད་མཚན་དོན་'ེད་ན�ས་པ་དང་Qན་པ། ལ#ས་ཐ་མལ་ད�་གནས་པ། 
ཤེས་པ་རང་བཞིན་ད�་གནས་པ། མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་མིན་པའོ། །བསམ་པ་ནི། གཉེན་ 
 

'ེད་འདོད་�-ན་མཆོད་པའོ། །sོར་བ་ནི། གཉེན་'ེད་པར་5ོམ་པའོ། །མཐར་ཐ#ག་ནི། དེ་གཉིས་+ིས་འ<ིག་པ་བ�ེན་པའོ༎༈༎K7ག་པ་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་O་ིདགེ་འད�ན་Hག་མ་བཤད་པ་ནི། 
གནས་'ེད་ད�་བཅ*ག་ནའོ། །མཐར་རོ། །ཞེས་དང༌། གཅིག་གི་དོན་ད�འོ། །ཚད་ལས་Hག 

 

པའོ། །ཞེས་སོགས་+ིས་འཆད། འདིའི་Yབས་ས#། ཆོས་(ེ་དམར་�ོན་པ་ན་ར།ེ ཚ@གས་པའི་དོན་ད�་བ5ིགས་པ་དེ་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་གཉིས་ས#་�ེ་བའི་ཁང་ཆེན་O་ིདོན་གང་ཟག་གཅིག་གི་དོན་
ད�་བ5ིགས་པ་དེ་དེ་Mར་�ེ་བའི་ཁང་བའི་དོན་ཡིན། ཞེས་གས#ང༌། འོ་ 
 



ན། �ོན་པ་ཞལ་བ.�གས་ད�ས་ས#་�ོན་པའི་བ.�གས་གནས་ཁོ་ནར་བ5ིགས་པའི་ཁང་པ་ཆསོ་ཅན། དེ་Mར་�ེ་བའི་ཁང་པར་ཐལ། གང་ཟག་གཅིག་གི་དོན་ད�་བ5ིགས་པའི་ཁང་པ་ཡིན་པའི་
�ིར། 4བ་བ་ཁས། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་Mར་�ེ་བའི་ཁང་ཆེན་ཡིན་ 
 

པའི་�ིར་ཏེ། སངས་�ས་དཀོན་མཆོག་ག་ིཆེད་ད�་བ5ིགས་པའི་ཁང་པ་ཡིན་པའི་�ིར། 4ད་�ེ། ལ#ད་3མ་འ'ེད་ལས། ཁང་ཆེན་ཞེས་'་བ་ནི་sིན་པར་ཞེས་'་བའི་ཆོས་+ི་ཆེ་བ་ཡིན་Oི། 
ཚད་+ི་ཆ་ེབ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། གཞན་ཡང༌། �ིག 

 

'ེད་+ི་4ིམ་པ་བཞིའི་དོན་ད�་བ5ིགས་པའི་ཁང་པ་ཆསོ་ཅན། དེ་Mར་�ེ་བའི་ཁང་ཆེན་ཡིན་པར་ཐལ། ཚ@གས་པའི་དོན་ད�་བ5ིགས་པའི་ཁང་པ་ཡིན་པའི་�ིར། 4བ་པ་ཁས། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། 
Kངས་མ་ཐག་པའི་ལ#ང་དོན་67བ་པའི་�ིར། སགོ་འད�ལ་ 
 

འཛAན་ན་རེ། དཀོན་མཆགོ་དང་པོ་གཉིས་གང་ར#ང་ག་ིཆེད་ད�་བ5ིགས་པ་དེ་དེ་Mར་�ེ་བའི་ཁང་ཆེན་དང༌། དགེ་འད�ན་དཀོན་མཆོག་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་གང་ཟག་གཅིག་གི་དོན་ད�་
བ5ིགས་པ་ཁང་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས#ང༌། ཤེས་'་ཆསོ་ཅན། བཅས་ 
 



@65A ༄༅། །Qན་དགེ་}ངོ་གི་དགེ་འད�ན་བ�་�ོང་སགོས་+ི་ཁང་བའི་ཚད་ལ་8ིད་ད�་<7་བཅོ་བ�ད། ཞེང་ད�་<7་'ེད་དང་བཅ*་གཅིག་ལས་Hག་པ་'ར་མི་ར#ང་བར་ཐལ། དག་ེའད�ན་
དཀོན་མཆོག་ག་ིཚད་ད�་བ5ིགས་པའི་ཁང་པ་དེ་དེ་Mར་'ེ་བའི་ཁང་པ་གང་ 
 

ཞིག་དེ་Mར་'ེ་བའི་ཁང་པའི་ཚད་ལ་8ིད་ད�་བཅོ་བ�ད། ཞེང་ད�་<7་�ེད་དང་བཅ*་གཅིག་ལས་Hག་པ་མ་གནང་བའི་�ིར། གཞན་ཡང༌། དགེ་འད�ན་དཀོན་མཆོག་གི་ཆེད་ད�་བ5ིགས་པའི་ཁང་
པ་ཡིན་ན། དེ་Mར་�ེ་བའི་ཁང་ཆེན་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། དགེ་འད�ན་དཀོན་ 
 

མཆོག་དེ་གཙ*ག་ལག་ཁང་ག་ིམཛ@ད་འཛAན་པ་ཡིན་པའི་�ིར། 4བ་�ེ། 3མ་འ'ེད་+ི་ལ#ང་Kངས་མ་ཐག་པ་དེའི་�ིར། མཚ@་a་པ་ན་རེ། དཀོན་མཆོག་གས#མ་གང་ར#ང་གི་ཆེད་ད�་བ5ིགས་
པའི་ཁང་པ་དེ་དེ་Mར་�ེ་བའི་ཁང་ཆེན་Oི་དོན་དང༌།4ིམ་པའམ་རབ་'Pང་ད�་OPར་བའི་ 
 

གང་ཟག་གཅིག་གི་དོན་ད�་བ5ིགས་པ་དེ་དེ་Mར་�ེ་བའི་ཁང་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གས#ངས་འོ་ན། �-ན་.�གས་ས#་OPར་པའི་དག་ེ}ངོ་གཅིག་ག་ིདོན་ད�་བ5ིགས་པའི་ཁང་པ་ཆསོ་ཅན། དེ་Mར་
�ེ་བའི་ཁང་པར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེའི་�ིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་Mར་�ིར་ 
 



པའི་ཁང་ཚན་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། དགེ་འད�ན་དཀོན་མཆོག་ག་ིདོན་ད�་བ5ིགས་པའི་ཁང་པ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། �-ན་.�གས་+ི་དོན་ད�་བ5ིགས་པའི་ཁང་པ་ཡིན་པའི་�ིར། ཁ(YB) �ེ། �-ན་
.�གས་ཡིན་ན། དགེ་འད�ན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་དགསོ་པའི་�ིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། འཕགས་པ་ཡིན་དགསོ་པའི་�ིར། རང་ལ#གས་ལ། ཁང་པའི་དག་ེའད�ན་ 
 

Hག་མ་བཤད་པ་དང༌། ཁང་ཆེན་O་ིདགེ་འད�ན་Mག་མ་བཤད་པ་དང༌། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་O་ི4ད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། ;ེང་གཞི་ཡོད་དེ། ཡ#ལ་མཉན་ཡོད་ད�་དགེ་}ངོ་
རབ་ཏ�་མང་པོས་ཉོན་མངོས་པ་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆ་ེབས་ཀ�ན་ནས་བ}ངས་ཏེ་ 
 

གཞི་ཡང་དག་པར་མ་ིརགིས་པའི་ཁང་པ་ཚད་ལས་Hག་པ་ལ་བ[ེན་ནས་བཅོམ་Qན་འདས་+ིས་M�ང་བ་Mག་མར་བཅས་པའི་�ིར། དགག་'་ཡོད་ད། 8ོག་ཆགས་གཞན་ལ་གནོད་པར་
འOPར་བ་དང༌། གཞན་དང་5ོད་པ་�ས་པར་འOPར་བ་དང་འདོན་དང་'་བ་མང་བར་འOPར་ 
 

@065B འOPར་བའི་དགག་'་ཡོད་པའི་�ིར། ངོ་བོ་ཡདོ་དེ། བཅས་Qན་དགེ་}ངོ་གིས་གཞི་མ་དག་པར་ཚད་ལས་Hག་པའི་ཁང་པ་རང་དོན་ད�་བ5ིགས་པ་ལས་'Pང་བའི་M�ང་བ་དངསོ་གཞི་
དེ་ཁང་པའི་དགེ་འད�ན་Hག་མ་ཡིན་པའི་�ིར། བཞི་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། གང་ད�་བ5ིགས་པའི་ 
 



གཞི་ནི་གཞན་Oསི་བདག་ཏ�་བཟ#ང་བའི་ཆ་ནས་5ོད་པ་དང་བཅས་པ། 6ོག་��ར་སོགས་8གི་ཆགས་%་མོ་�-་བའི་ཆ་ནས་གནོད་པ་དང་བཅས་པ། <ོན་པ་དང་འབབ་ཆ*་སགོས་�-་པའི་ཅཧ་
ནས་བ5ོམ་ད�་མི་ར#ང་བའོ། གང་5ིག་པའི་དངོས་པོ་ནི་ཕལ་ཆརེ་བYརོ་ཞིང༌། ཕལ་ཆརེ་གཡགོས་པ་ 
 

སོགས་གནས་+ི་ངོ་བོར་OPར་པ་གཞན་O་ི'ེད་འ<ོ་སོགས་གཞིའི་སེ}་བར་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ། ཚད་ལས་Hག་པའོ། །ཚད་+ང་ཡོད་དེ། 8ིད་ད�་<7་བཅོ་བ�ད་དང༌། ཞེང་ད�་<7་Oདེ་དང་
བཅ*་གཅིག་པོ་ཆ་ེཚད་དང༌། sོད་ལམ་བཞི་ཤོང་བ་དེ་ཆ*ང་ཚད་ཡིན་པའི་�ིར། �ོད་ལམ་བཞི་ 
 

ནི༑ འད�ག་པའི་ཚ\་ན་J་ིལ་མོ་�7ང་བཅས་ཏེ་འད�ག་ཏ�་ར#ང་བ། ཉལ་བའི་ཚ\་ན་�ང་ལག་བ~ང་ཏེ་ཉལ་ད�་རང་བ། Qང་བའི་ཚ\་མག་ོམ་ཐ#བ་པར་Qང་ད�་རང་བ། འ6ོ་བའི་ཚ\་ན་གོམ་པ་གས#མ་
འདོར་ད�་ར#ང་བ། བསམ་པ་ནི། ཁང་པ་5ིག་འདོང་�-ན་མ་ཆད་པའོ། །sོར་བ་ནི། དེ་Mར་5ོམ་ 
 

པའོ། །མཐར་ཐ#ག་ནི། གནས་+ི་ངོ་བོར་67བ་པའོ། །གཉིས་པ་ཁང་ཆེན་Oི་དགེ་འད�ན་Hག་མ་ནི། ཚ@གས་+ི་དོན་ད�འོ། །ཞེས་སགོས་+ིས་འཆད། འདིའི་Yབས་ས#་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། 
;ེང་གཞི་དང་དགག་'་Nར་བཞིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཡོད་དེ། བཅས་Qན་དགེ་}ངོ་གིས་གཞི་མ་དག་པར་ 
 



དཀོན་མཆོག་གས#མ་O་ིཆདེ་ད�་འམ་དངསོ་+ི་བདག་པོ་སགོས་+ི་དོན་ད�་གནས་བ5ིགས་པ་ལས་'Pང་བའི་དངོས་གཞིའི་M�ང་བ་དེ་ཁང་ཆེན་O་ིདགེ་འད�ན་Hག་མ་ཡིན་པའི་�ིར། བཞི་པ་ལ་
བཞི་ལས། དང་པོ་གཉིས་Nར་བཞིན་ལ། བསམ་པ་ནི། 5ིག་འདོད་�-ན་མ་ཆད་པའོ། ། 
 

sོར་བ་ནི། དེ་Mར་5ོམ་པའོ། །མཐར་ཐ#ག་ནི། གནས་+ི་ང་ོབོར་67བ་པའོ། །གས#མ་པ་ནི། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་O་ི4ད་པར་བཞག་ཏ�་ཡོད་དེ། N་མ་དཀོན་མཆགོ་ལས་གཞན་པའི་དོན་ད�་
བ5ིགས་པ་དགསོ་+ི། �ི་མ་དཀོན་མཆགོ་གི་ཆེད་ད�་བ5ིགས་པ་དགསོ་པའི་�ིར་དང༌། ས་བཞི་ 
 

@066A ༄༅། །དང་ཡོ་'ད་བཙལ་དགསོ་མི་དགོས་+ི་4ད་པར་དང༌། ཚད་ལས་Hག་པ་དགསོ་མི་དགོས་+ི་4ད་པར་ཡོད་པའི་�ིར་ར༎ོ ༈ ༎བ�ད་པ་གཞི་མེད་Y�ར་འདེབས་+ི་དགེ་
འད�ན་Hག་མ་ནི། b�ན་ད�་g་བས་སོ། །གང་ཡང་ར#ང་བ་ལ་གོ་བར་'ས་ནའོ། །ཉམས་པར་ 
 

འད�ན་པས་སོ། །ཞེས་སགོས་+ིས་འཆད། འདིའི་Yབས་ས#་བཞི་ལས། དང་པོ་;ིང་གཞི་ཡོད་དེ། �ོན་པ་འོད་མའི་ཚལ་ད�་བ.�གས་པའི་ཚ\་མཛའོ་དང་ས་ལས་Jེས་གཉིས་+ིས་Nནོ་Oི་
འཁོན་�-་མཚན་ད�་'ས་ནས་འཕགས་པ་Oང་བ#་ནོར་ལ་དག་ེ}ོང་མ་མཛའ་མོ་མི་ཚངས་ 
 



�ོད་+ི་Y�ར་པ་འདེབས་ས#་བཅ*ག་པ་ལ་བ[ེན་ནས་དེ་Mར་བཅས་པའི་�ིར། དགག་'་ཡོད་དེ། ས་དང་ལམ་ལ་9ིབ་པ་སགོས་+ི་དགག་'་ཡོད་པའི་�ིར། ང་ོབོ་ཡོད་དེ། བཅས་Qན་དགེ་}ོང་
གིས་རང་དང་M་བ་མཐ#ན་པའམ་མི་མཐ#ན་+ང་ཕམ་པས་མ་གསོ་པའི་དགེ་}ངོ་ 
 

ཕ་མ་v་ཤེས་དོན་གོ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་ད�་གནས་པ་ལ#ས་ཐ་མལ་ད�་གནས་པ་ལ་ཉམས་འདོད་+ི་བསམ་པས་ཀ�ན་ནས་བ}ངས་ཏེ་གཞི་མེད་པར་Y�ར་པ་བཏབ་པ་ལ་བ[ེན་ནས་'Pང་བའི་
M�ང་བ་དངསོ་གཞི་དེ་གཞི་མེད་Y�ར་འདེབས་+ི་དགེ་འད�ན་Hག་མ་ཡིན་པའི་�ིར། 
 

བཞི་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ། གང་ལ་Y�ར་པ་འདེབས་པའི་ཡ#ལ་ནི། ཕམ་པས་མ་གོས་པའི་དག་ེ}ངོ་ཕམ་གང་ཡང་ར#ང་བ་v་ཤེས་པ་དོན་གོ་བ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་ད�་གནས་པ་ལ#ས་ཐ་མལ་
ད�་གནས་པ་ལའོ། །བསམ་པ་ནི། ཉམས་འདོད་+ི་བསམ་པ་�-ན་མ་ཆད་པའོ། །sོར་བ་ནི། ངག་གསལ་པོར་v་བར་5ོམ་པའོ། །མཐར་ཐ#ག་ནི། ཕ་རོལ་པོས་དོན་ག་ོབའོ༎ ༈ ༎དག�་བ་
བག་ཙམ་Oི་དགེ་འད�ན་Hག་མ་ནི། བ(ོད་པར་'་བ་གཞན་ལ་གནས་པའི་ཚAག་གིས་b�ན་ནའོ། །ཞེས་སགོས་+ིས་འཆད། འདིའི་Yབས་ས#་བཞི་ 
 

ལས། །དང་པོ་;ེང་གཞི་ཡོད་དེ། དེའི་ཚ\་འཕགས་པ་Oད་བ#་ནེར་Oསི་དག་ེ}ངོ་མ་ #̧ད་པ་ལའི་མདོག་ཅན་ལ་ཆསོ་བ�ན་པའི་ཚ\་མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་Jསེ་+ིས་}ར་ཡང་མ་ིཚངས་�ོད་
+ི་Y�ར་བ་བཏབས་པ་ལ་དེ་Mར་བཅས་པའི་�ིར། དགག་'་}། ང་ོབོ་ 



 

@066B ཡོད་དེ། བཅས་Qན་དགེ་}ངོ་གིས་རང་དང་M་བ་མཐ#ན་པ་འམ་མི་མཐ#ན་+ང་ཕམ་པས་མ་གསོ་པའི་དགེ་}ངོ་ཕམ་གང་ཡང་ར#ང་བ་v་ཤེས་དོན་གོ་སོགས་ལ་ཉམས་འདོད་+ི་
བསམ་པས་ཀ�ན་ནས་བ}ངས་ཏེ་བག་ཙམ་Oི་Y�ར་བ་བཏབ་པ་ལས་'Pང་བའི་དངོས་ 
 

གཞིའི་M�ང་བ་དེ་བག་ཙམ་Oི་Y�ར་པ་འདེབས་པའི་དགེ་འད�ན་Hག་མ་ཡིན་པའི་�ིར། བཞི་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་Nར་བཞིན། བསམ་པ་ནི། ཉམས་འདོད་�-ན་མ་ཆད་པའོ། །sོར་བ་ནི། 
v་བར་5ོམ་པའོ། །མཐར་ཐ#ག་ནི། ཕ་རལོ་པོས་དོན་གོ་བའོ། །བག་ཙམ་ 
 

Oི་Y�ར་བ་འདེབས་པའི་དཔེ་ཡང་ཡོད་དེ། Oད་པ#་ནོར་དང་ #̧ཊ་པ་ལའི་མདོག་ཅན་མཐོང་ངོ། །མི་ཚངས་པར་�ོད་པ་ཡང་མཐོང་ངོ། །ཞེས་མ་ིགསལ་བར་Y�ར་བ་བཏབ་བའོ། །འདི་ཡན་
ཆད་+ི་Hག་མ་དག�་པོ་ལ་དངོས་པོ་ལས་OPར་པ་ཞེས་བ(ོད་དེ། xོག་པ་ལ་མ་Mོས་པར་'་བ་དེ་ལ་.�གས་པ་ཉིད་+ིས་M�ང་བ་དངསོ་གཞི་bོགས་པར་འOPར་བ་ཡིན་པའི་�ིར། �ི་མ་བཞི་ལ་
བiོ་OPར་Oི་M�ང་བ་ཞེས་'་�ེ། དེ་3མས་+ི་M�ང་བ་དངོས་གཞི་bགོས་པར་Jདེ་བ་བxོག་བi་ོལ་Mོས་དགོས་པས་དེ་Mར་བ(ོད་པའི་�ིར། ༈ ། 
 

བཅ*་པ་དགེ་འད�ན་O་ིད'ེན་Oི་Hག་མ་ནི། [�ལ་པར་'ེད་པ་ཉིད་དོ། །ད'ེ་ན་ལའོ། །དགེ་འད�ན་Oིའོ། །ཞེས་སགོས་+ི་འཆད། འདིའི་Yབས་ས#། ;ེང་གཞི་དང་M�ང་བ་དངསོ་གཉིས་ལས། 



དང་པོ་ནི། �ོན་པ་�ལ་པ�་ཁབ་ཏ�་བ.�གས་པའི་ད�ས་ས#། དགེ་}ངོ་Hས་ 
 

'ིན་Oིས་མ་Jེས་ད6་དད་པར་'ས་ཏེ་H་'ིན་ལ་བ�ེན་བཀ�ར་མང་ད�་'ས་པས་Hས་'ིན་འཁརོ་c་བ�་ཙམ་དང་Qན་པར་OPར་པའི་ཚ\་Hས་'ིན་Oིས་འཁརོ་3མས་ལ། དག་ེ}ོང་གོའ#་ཏ་མ་
ནི་ཤ་ཟ། གོས་Kས་ཤིང་K7བ་བ་Oོན། འོ་མ་འཐ#ང༌། ལན་ཚ་ཟ། 
 

དགོན་པ་ཉིད་ད�་གནས་པར་'ེད། འ#་ཅག་དེ་དག་མ་ི'འོ། །དེ་ཅིའི་�ིར་ཞེ་ན། གཞི་དེ་དག་ལ་བ[ེན་ནས་8ོག་ཆགས་ལ་གནོད་པ་དང་ཐ་ག་པའི་5ལ་བཅོམ་པ་དང༌། བེའ#་ལ་གནོད་པ་དང༌། 
དབང་�Pག་ག་ིམི་གཙང་བ་ཡིན་པ་དང༌། སེམས་ཅན་Oི་དོན་མ་ིའ67བ་ 
 

@067A ༄༅། །པའི་�ིར་རོ། །ཞེས་བ}བ་ཚAགས་c་བཅས་དེ་དག་ེའད�ན་Oི་ད'ེན་ལ་.�གས་པ་ལ་དག་ེ}ོང་གཞན་3མས་+ིས་བxོག་+ང་མ་ིགཏོང་བ་ལ་བ[ེན་ནས་དེ་Mར་བཅས་
པའི་�ིར། གཉིས་པ་ནི། བཅས་Qན་དག་ེ}ངོ་གིས་དགེ་འད�ན་ཆསོ་�ོགས་ 
 

ལས་ཆསོ་མ་ཡིན་Oི་�ོགས་ས#་འ'ེད་པ་ལས་'Pང་བའི་M�ང་བ་དངསོ་གཞི་དེ་དགེ་འད�ན་ད'ེན་Oི་Hག་མ་ཡིན་པའི་�ིར། དགེ་འད�ན་འཁོར་ལ�་ད'ེན་དེ་ཡང་4ད་པར་c་དང་Qན་ཏེ། གང་



ད�་ད'ེ་བའི་གནས། གང་ད'ེ་བའི་དགེ་འད�ན། ད�ས་ནམ་O་ིཚ\་ད'ེ་ 
 

བ༑ གང་ལས་ད'ེ་བའི་དོན། གང་གསི་འ'ེད་པའི་[ེན་3མས་ས#་ཡོད་པའི་�ིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། མཛ@ད་ལས། འཛམ་བ#་;ིང་ནའོ། །ཞེས་དང༌། འཚམས་མ་བཅད་པ་དག་ཏ�་ཡང༌། །འཁོར་
ལ�་ད'ེན་ནི་མ་ིའ'Pང་ངོ། །ཞེས་སགོས་གས#ངས་པ་Mར། ;ིང་འདི་ཡིན་པ། 
 

མཚམས་གཅིག་གི་ནང་ཡནི་པ། �ོན་པ་མངོན་ས#མ་བ.�གས་པའི་གནས་ལས་གཞན་ཡིན་པ་གཅིག་དགསོ་པའི་�ིར་ཏེ། ;ིང་གཞན་ན་འ6ན་x་�ོན་པ་མེད་པ་དང༌། མཚམས་ཐ་དད་ཡིན་
ན། མཚམས་+ི་iོ་ནས་�ེ་ཟིན་པས་དགག་'་ཆ*ང་བ་དང༌། �ོན་པ་ 
 

མངོན་ས#མ་ད�་བ.�གས་པའི་སར་�ོན་པའི་གཟི་བ(དི་མི་བཟོད་པས་ད'ེ་མི་ན�ས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་67བ་�ེ། སོ་སོ་J་ེབ�་དགེ་འད�ན་ཡིན་པ། ཆོས་�ོགས་པ་བཞི། ཆསོ་མིན་�ོགས་པ་
བཞི་�ེ་བ�ད་ཡན་ཆད་+ི་6ངས་ཚང་བའི་�ེང་ད�་འ'ེད་པ་པོ་དང་དག�་ཚང་བ་ལས་+ི་ 
 

ཁ་Yོངས་ས#་འོས་པ་3མས་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། འཕགས་པས་ཆསོ་མིན་ལ་ཆསོ་�ོགས་ས#་M་བ་མི་8ིད་པའི་�ིར་དང༌། འ'ེད་པ་པོ་མ་གཏོགས་བ�ད་མ་ཚང་ན་ཕན་ཚ*ན་སོ་སོར་དགེ་འད�ན་



མ་ལངོས་པ་ལས་+ི་ཁ་Yངོས་ས#་མི་འོས་པས་ལས་མི་ཆགས་པའི་�ིར། 
 

གས#མ་པ་67བ་�ེ། དང་པོ་མཐའ་Jོན་ཟ#ང་གཅིག་ག ི།N་རལོ་ཐ#བ་པ་ནོངས་པ་དང༌། །ཞེས་འ'Pང་བ་Mར། �ོན་པ་སངས་�ས་མ་ཐག་མ་ཡིན་པར་སངས་�ས་ནས་ཡ#ན་ལོན་པ། བ�ན་པ་
ལ་Jོན་ཆགས་པའི་ད�ས་ཡིན་པ། Z་ངན་ལས་འདའ་ཁ་མ་ཡིན་པ། 
 

@067B མཆོག་ཟ#ང་གཅིག་ཡོད་པའི་ད�ས་ཡིན་པ། སངས་�ས་པའི་N་རལོ་མ་ཡིན་པ། Z་ངན་ལས་འདས་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པ་གཅིག་དགསོ་པའི་�ིར། བཞི་པ་67བ་�།ེ ཆསོ་�ོགས་ལས་
ཆོས་མིན་�ོགས་ས#་�ེ་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་�ིར། c་པ་67བ་�ེ། ཚ*ལ་<ིམས་3མ་པར་དག 

 

ཅིང་�ེ་aོད་+ི་67བ་མཐའ་ལ་མཁས་པ་གཅིག་དགསོ་པའི་�ིར། དེ་མེད་ན་གཞན་Oིས་ཚད་མར་མི་འཛAན་པའི་�ིར། ཁ་ཅིག་ནི། དགེ་འད�ན་O་ིད'ེན་དང༌། ད'ེན་Oི་མཚམས་མེད་དང༌། 
ད'ེན་'ེད་+ི་Hག་མ་གས#མ་ལ་4ད་པར་ཡོད་དེ། ང་ོབ�། Qན་པའི། ལས་དང་པོ་བ་ལ་ 
 

འ'Pང་མི་འ'Pང་ག ི།དགེ་}ོང་མ་ལ་འ'Pང་མི་འ'Pང་ག ི།དགེ་འད�ན་'ེ་བ་དགསོ་མ་ིདགསོ་+ི། བxོག་པ་c་ཡན་ལག་ཏ�་དགསོ་མི་དགོས་+ི། མཐར་ཐ#ག་67བ་ད�ས་+ི། འ'ེད་པ་པ�་4ད་



པར་ཏེ། བ�ད་ཡོད་པའི་�ིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དག་ེའད�ན་Oི་ད'ེན་ནི་དག་ེའད�ན་ཐ#གས་ 
 

མི་མཐ#ན་པའི་མི་འ%ོད་པའི་རང་བཞིན་O་ིQན་མིན་འད�་'ེད་ལ#ང་ད�་མ་བ�ན་པ་དང༌། ད'ེན་Oི་མཚམས་མེད་ནི། དགེ་འད�ན་'ེ་བ་ལས་'Pང་བའི་3མ་gིན་མནར་མེད་ད�་Jེ་འOPར་O་ིཉེས་
པ་དངོས་གཞི་དང༌། ད'ེན་'ེད་Hག་མ་ནི། བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་M�ང་བ་ 
 

དངོས་གཞི་ཡིན་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། དགེ་འད�ན་Oི་ད'ེ་ན་དག་ེའད�ན་ལ་Qན། Hག་མ་མཚམས་མེད་གཉིས་འ'ེད་པ་པོ་ལ་Qན་པའི་�ིར། གས#མ་པ་ཡོད་དེ། ལས་དང་པོ་པ་H་
sིན་M་བ#ས་དགེ་འད�ན་ད'ེ་བས་ད'ེན་དང་ད'ེན་Oི་མཚམས་མེད་འ'Pང་ 
 

ལ་དག་ེའད�ན་Hག་མ་མ་ིའ'Pང་བའི་�ིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། དགེ་}ོང་མ་ལ་ད'ེན་'ེད་Hག་མ་དང་ལས་+ི་ད'ེན་འ'Pང༌། ད'ེན་'ེད་མཚམས་མེད་དང་འཁོར་ལ�་ད'ེན་མ་ིའ'Pང་བའི་�ིར། 
ད'ེན་Oི་འཚམས་མེད་�-ད་Qན་O་ིདགེ་}ོང་མ་ཡདོ་དེ། དེ་�-ད་Qན་ 
 

+ི་དགེ་}ངོ་ཡ་མཚན་'Pར་པ་ཡོད་པའི་�ིར། c་པ་ཡོད་དེ། དགེ་འད�ན་ད'ེན་དང་ད'ེན་Oི་འཚམས་མདེ་གཉིས་ལ་དགེ་འད�ན་�ེ་བ་ཡན་ལག་ཏ�་དགོས། ད'ེན་'ེད་Hག་མ་Jེད་པ་ལ་དེ་མ་ི



དགོས་པའི་�ིར། K7ག་པ་ཡོད་དེ། དང་པོ་གཉིས་ལ་བxོག་པ་ 
 

@068A ༄༅། །ཡན་ལག་ཏ�་མི་དགོས། ད'ེན་'ེད་H་ག་མ་ལ་དེ་དགོས་པའི་�ིར། བད�ན་པ་ཡོད་དེ། དང་པོ་གཉིས་དག་འད�ན་'ེ་བའི་ད�ས་དེར་67བ། �ི་མ་བ(ོད་པ་གས#མ་པའི་མཐའ་
ལ་མ་བཏང་བའི་ད�ས་ས#་67བ་པའི་�ིར། བ�ད་པ་ཡོད་དེ། འཁོར་ལ�་ 
 

ད'ེན་དང་ད'ེན་Oི་འཚམས་མེད་Jེད་པ་ལ་འ'ེད་པ་པོ་ལས་+ི་ཁ་Yོང་བར་འོས་པ་དགོས། ད'ེན་'ེད་Hག་མ་Jེད་བ་ལ་དེ་མི་དགོས་པའི་�ིར། ཞེས་གས#ངས། ༈ །བཅ*་གཅིག་པ་དེ་(སེ་
�ོགས་+ི་དག་ེའད�ན་Hག་མ་ནི། དེའི་6ོགས་ཉིད་(སེ་ས#་9^བ་པར་'ེད་ 
 

པའོ༑ ༑ཞེས་པས་བཤད། འདིའི་Yབས་ས#་གཉིས་ལས། དང་པོ་;ངེ་གཞི་ཡོད་དེ། དགེ་}ོང་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་དང༌། ཁན་ད་K་བ་'་དང༌། �་མཚ@ས་'ིན་དང༌། ཀ་ཏ་མོ་རཀ་ཀ་ཏི་ཤ་ཡ་བཞིས་H་
'ིན་O་ིད'ེན་'ེད་པའི་6གོས་'ེད་པ་ན་དགེ་}ངོ་གཞན་Oསི་བxོག་+ང་ 
 

མི་གཏོང་བ་ལས་དེར་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅས་Qན་དག་ེ}ངོ་གིས་དགེ་}ངོ་ཕ་རལོ་པོས་དགེ་འད�ན་འ'ེད་པའི་6ོགས་'ས་པ་ལ་བ[ེན་ནས་'Pང་བའི་M�ང་བ་དངསོ་གཞི་དེ་དེ་(ེས་



�ོགས་+ི་Hག་མ་ཡིན་པའི་�ིར། ༈ །བཅ*་གཉིས་པ་4ིམ་ས#ན་འ'ིན་ 
 

Oི་དག་ེའད�ན་Hག་མ་ནི། རང་wོད་པར་'ེད་པའི་དགེ་འད�ན་ལ་ལགོ་པའི་བསམ་པས་དེ་དེ་ལ་དེ་Mར་.�གས་སོ། །ཞེས་b�ན་ད�་vས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས་བཤད། འདིའི་Yབས་ས#་གཉིས་
ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཡ#ལ་མཉན་ཡོད་ད�་དགེ་}ངོ་ནམ་སོ་དང༌། འ6ོ་མ་Oོགས་ 
 

དང་དམར་སརེ་ཅན་གས#མ་Oསི་4ིམ་བདག་དད་པ་ཅན་�ོད་པ་ངན་པའི་iོ་ནས་མ་དད་པར་'ས་པས། དགེ་}ོང་3མས་+ིས་བསདོ་�ོམས་མ་hེད་བར་OPར་ཏོ། །དེའི་ཚ\་བཅོམ་Qན་འདས་
+ིས་4ིམ་པ་ས#ན་འ'ིན་པ་དག་གཙ*ག་ལག་ཁང་ནས་བwད་པའི་ལས་ 
 

+ིས་ཤིག་གས#ངས་པས། དམར་སེར་ཅན་Oསི་དེ་ཐོས་ནས་ཉེས་པ་�ིར་བཅོས། ནམ་སོ་དང་འ6་ོམOོགས་གཉིས་གཙ*ག་ལག་ཁང་ནས་བwད་པས་དེ་གཉིས་+ིས་དགེ་འད�ན་འདི་ནི་འད�ན་
པས་འ6་ོབའོ། །འཇིགས་པས་འ6ོ་བའོ། །ཞེས་སགོས་འ6་ོབ་གཉིས་ 
 

@068B བY�ར་པ་འདེབས་པ་ལ་.�གས་པ་ལ། དགེ་འད�ན་གཞན་Oསི་བxོག་+ང་མ་ིགཏོང་བ་ལ་དེ་Mར་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅས་Qན་དགེ་}ངོ་གིས་རང་ག་ིཚ*ལ་<ིམས་དང་



འགལ་བ་འམ་གཞན་ལ་Y�ར་པ་བཏབ་པའི་iོ་ནས་4ིམ་པ་ས#ན་འ'ིན་པ་ལ་དགེ་འད�ན་Oསི་བJེད་ 
 

པ་ནན་ཅ*ར་'ས་པའི་ཚ\་དགེ་འད�ན་ལ་འ6་ོབ་བཞིས་བY�ར་པ་འདེབས་པ་ལས་'Pང་བའི་M�ང་བ་དངོས་གཞི་4ིམ་པ་ས#ན་འ'ིན་Oི་དགེ་འད�ན་Hག་མ་ཡིན་པའི་�ིར། ༈ །བཅ*་གས#མ་པ་
བཀའ་ ོ་མི་བདེ་བའི་དགེ་འད�ན་Hག་མ་ནི། དགེ་}ངོ་གི་Hག་པའི་ཚ*ལ་<ིམས་ 
 

+ི་;ེང་བ་ཉིད་ན་བདག་ཉིད་དེ་ལ་དགེ་}ངོ་གསི་བ(དོ་པ་མི་'་བ་ཉིད་ད�་'ེད་པའོ། །ཞེས་སགོས་+ིས་འཆད། འདིའི་Yབས་ས#་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཡ#ལ་ཀོའ#་ཤ(MLHI)ར འད�ན་
པས། 8ོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆ*་ལ་�ད་པའི་M�ང་བ་'Pང་བ་ན། དགེ་འད�ན་Oི་M�ང་བ་;ངེ་ 
 

བས༑ འད�ན་པ་ན་རེ། 4ོད་དགེ་ཡང་ར#ང་�གི་+ང་ར#ང་4ེད་ལ་M�ང་བ་མ་ི;ེང་ངོ། །ང་དག་ེཡང་ར#ང༌། �ིག་+ང་ར#ང་ང་ལ་M�ང་བ་མ་;ེང་ཞིག་ཟེར་ཞིང་བཀའ་ ོ་མི་བདེ་བའི་གཞི་ལ་
.�གས་པ་བxོག་པའི་~ེན་Oིས་བxོག་+ང་མི་གཏང་བ་ལ་དེ་Mར་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅས་Qན་ 
 

དགེ་}ོང་གིས་རང་ལས་གཞན་པའི་དག་ེ}ོང་ཕ་རལོ་པོས་རང་ག་ིབ}བ་པའི་གཞི་ལ་;ངེ་བ་ན། དགེ་ཡང་ར#ང་�གི་+ང་ར#ང་བདག་ལ་ཅང་མ་v་ཞིག །ཅེས་vས་པ་ལས་'Pང་བའི་M�ང་བ་



དངོས་གཞི་དེ་བཀའ་ ོ་མ་ིབདེ་བའི་དགེ་འད�ན་Hག་མ་ཡིན་པའི་�ིར། མ་ངསེ་པའི་�ེ་ལ་ 
 

གཉིས་ཡོད་དེ། ཕམ་Hག་M�ང་'ེད་གས#མ་ད�་མ་ངསེ་པ་དང༌། Hག་མ་M�ང་'ེད་གཉིས་ས#་མ་ངསེ་པ་གཉིས་ས#་ཡོད་པའི་�ིར། དང་པོ་ནི། བ#ད་མེད་དང་Hན་ཅིག་འདོམ་གང་ག་ིནང་ད�་
གནས་པ་ལས་'Pང་བ་དང༌། གཉིས་པ་ནི། དེ་དང་Hན་ཅིག་དེའི་�ི་རོལ་ཏ�་གནས་པ་ལས་'Pང་བ་ 
 

ཡིན་ནོ། །དང་པ�་;ེང་གཞི་ཡོད་དེ། དང་པོ་འཆར་ག་ལ། གཉིས་པ་ཤི་རི་ཀ་ལ་བཅས་པའི་�ིར། ༈ །གས#མ་པ་ཆད་ལས་དང་འVེལ་བ་M�ང་'ེད་+ི་�་ེལ། ཞག་གི་ཆད་ལས་དང་འVེལ་
བའི་�ང་M�ང༌། བཤགས་པ་ཙམ་དང་འVེལ་བ་M�ང་'ེད་འབའ་ཞིག་པ་གཉིས། 
 

@069A ༄༅། །དང་པོ་ལ། ཐ#ན་མོངས་པ་དང༌། ཐ#ན་མོངས་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། དགསོ་དོན། བ��ས་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལ#ང་ད�། M�ང་བ་སོ་སརོ་གས#ངས་པ་
3མས་འདིར་བ��ས་ཏེ་བ�ན་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། ཚAགས་ཚ@གས་ཆ*ང་བ་དང༌། 
 

མཚན་ཉིད་མཚ*ངས་པ་3མས་ལ་ར#ང་མཐ#ན་གོ་བར་'་བའི་དགསོ་པ་ཡོད་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ལ་ད�ས་དང་འVེལ་བའི་ཐ#ན་མོང་བ། བདག་པོ་དང་འVེལ་བའི་ཐ#ན་མོང་བ། ཤན་དང་འVེལ་



བའི་ཐ#ན་མོང་བ། �ིར་བཅོས་དང་འVེལ་བའི་ཐ#ན་མངོ་བ། �ད་པ་དང་པོ་གས#མ་དང་ 
 

འVེལ་བ་དང་c་ལས། དང་པོ་ནི། ཉིན་མཚན་Oི་དང་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐ་མ་མ་ཡིན་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོགས་+ིས་འཆད། འདི་ཡང་ལ#ང་ག་ི'ེ་Vག་བཞི་ལས། 3མ་འ'ེད་+ིས་བཏ�ས་
སོ། །འདིའི་Yབས་ས#། �ིར་ད�ས་འVེལ་O་ིM�ང་བ་དེ་ལ། འཆད་གཉིས་Vལ་ 
 

གཉིས་x་འཇོག་དང༌། །རས་ཆེན་གཏད་'Pང་གསགོ་འཇོག་དང༌། །དམག་གནས་འཆབ་དང་ན�བ་Hག་ཉལ། aང་བཅས་�ང་�ིལ་Hན་ཅིག་ཉལ་ཏེ་བཅོ་c་ལས། འཆད་འཇོག་བཞི། 
དགོན་བའི་Vལ་�ང༌། རས་ཆེན་དང་ན�བ་Hག་�་ེབད�ན་པོ་དེ་Jེད་པ་ལ་རང་རང་ 
 

གི་ཞག་6ངས་+ི་ཐ་མའི་མཚན་མ�་མཐའི་Yད་ཅིག་མ་ལ་Mོས་དགསོ་པ་ཡིན་ཏེ། གོས་དང་H�ང་བཟེད་ཞག་བཅ*་འཆད་�ང་Jདེ་པ་ལ་ཞག་བཅ*འི་མཚན་མ�་མཐའི་Yད་ཅིག་མ་ལ་Mོས། 
x་འཇོག་གི་�ང་M�ང་བJདེ་པ་ལ་ཞག་ས#མ་ཅ*འི་མཚན་མ�་མཐའི་Yད་ཅིག་མ་ལ་ 
 

Mོས། གསགོ་འཇོག་གི་�ང་M�ང་བJེད་པ་ལ་ཞག་བད�ན་Oི་དེ་ལ་Mོས། དགནོ་པ་བའི་འVལ་�ང་Jེད་པ་ལ་ཞག་K7ག་གི་དེ་ལ་Mོས་པའི་�ིར། འདི་ད�ས་འVེལ་O་ིM�ང་བ་གཞག་བ�ད་ལ་



མི་sོར་ཏེ། འདི་ཞག་དང་པོ་ཁོ་ན་ལ་དོགས་པ་གཅོད་དགོས་པ་གང་ཞིག །�ིས་ 
 

3མ་གཉིས་ལ་ཞག་དང་པོ་ལ་དོགས་པ་བཅད་མ་ིདགོས། གཞན་3མས་+ི་མཚན་གཞི་འོག་ནས་�ོན་པའི་�ིར། འོ་ན། ཉིན་པར་ད�ས་འVེལ་O་ིM�ང་བ་Jེད་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། དམག་
ནང་ད�་ཉིན་པར་གནས་ན་sོར་M�ང་Jེད་པའི་�ིར་ཏེ། དེར་གནས་པ་ཙམ་ལ་དགག 

 

@069B '་ཉེས་དམགིས་ཆེ་བའི་�ིར་ཏེ། �་ཆརེ་འ6ེལ་ལས། དམག་གི་ནང་ན་གནས་པ་ནི་ཉིན་པར་གནས་ན་ཡང་sརོ་བའི་aོད་ཉིད་+ི་�-འི་དངསོ་པོར་འOPར་ཏེ། དེར་གནས་པ་ཙམ་ཉིད་
ན་ཉས་པར་འOPར་བ་ཡིན་པའི་�ིར། ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། ཉིན་མཚན་O་ིདང་པོ་མ་ཡིན་པ་ 
 

ནི༑ མཚན་མ�་མཐའི་Yད་ཅིག་མ་ཡིན་ལ། དེ་མ་ཡིན་པ་མེད་པ་ནི། དེ་ལ་མ་Mོས་པར་ཞག་བཅ*་འཆང་�ང་སོགས་+ི་M�ང་བ་མི་འ'Pང་ཞེས་sརོ། ཉིན་མཚན་O་ིདང་པོ་ཡོད་དེ། J་རངེས་
ལ་གས#མ་ཡོད་པའི་དང་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་�ིར། J་རངེས་དང་པོ་ཤར་བའི་ཚད་ཡོད་ 
 

དེ། ནམ་Oི་ཆ་བགསོ་པའི་ཆ་ནས་དེ་ཤར་བ་དང༌། མཚན་མ་གསལ་བའི་ཆ་ནས་དེ་ཤར་བའི་ཚད་གཉིས་ཡདོ་པའི་�ིར། sིར་ནམ་Oི་ཆ་དེ་ལ་8ོད་ག�ང་དང་ཐོ་རངས་དང་གས#མ་ད�་�ེ་ཞིང་དེ་



རེ་རེ་ལ་ཐ#ན་གས#མ་གས#མ་ད�་�ེ་བའི་ཐ་མའི་དང་པ�་�ེད་ནས་J་རེངས་ 
 

དང་པོ་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། དགེ་}ངོ་མའི་3མ་འ'ེད་ལས། ཐ#ན་ཐ་མའི་དང་བའི་�ེད་ནས་Å་བr�ང་ད�་ཉེ་བའི་མཚན་མ�་J་རངེས་དང་པོ་ཤར་བའི་ད�ས་ཡིན། ཞེས་སོགས་གས#ངས་པའི་�ིར། 
གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཐོ་རངས་ཤར་�ོགས་+ི་ནམ་མཁའ་Nོ་Jར་ 
 

OPར་ཅིང་Yར་མའི་གདོང་གི་འོད་ཅ*ང་ཉམས་པར་OPར་པའི་ཚ\་J་རངེས་དང་པོ་ཤར། དེ་སེར་Jར་OPར་ཅིང་Yར་མའི་གདོང་གི་འོད་ཆ*ང་ང#ར་OPར་པའི་ཚ\་J་རངེས་བར་པ། དེ་དམར་Jར་OPར་
ཅིང་�-་Yར་3མས་+ི་འོད་མེད་པའི་ཚ\་J་རེངས་ཐ་མ་ཤར་བ་ཡིན་པའི་�ིར། 
 

འོད་Qན་ད�་Yར་མའི་མདོ་Kངས་པ་ལས། J་རེངས་དང་པོ་ཤར་བ་ན། །ཤར་�ོགས་ས#་ནི་�རོ་aང་ཞིང༌། །Yར་མའི་གདོང་གི་འོད་ཉམས་ལ། །ནམ་མཁའ་Nོ་Jར་འOPར་བ་ཡིན། །J་
རེངས་བར་བ་ཤར་བ་ན། །དེས་ནི་ཤར་�ོགས་J་ཞིང་དམར། །�-་Yར་འོད་ནི་ཆ*ང་པ་ 
 

དང༌། །ནམ་མཁའ་སར་Jར་འOPར་བ་ཡིན། J་རངེས་ཐ་མ་ཤར་བ་ན། །�-་Yར་འོད་ནི་མེད་པ་དང༌། །J་རངེས་ཐ་མ་འོད་ཟེར་ཤར། །འོད་ཟེར་ཉི་མ་ཤར་བར་ད�། །ཞེས་གས#ངས་པ་



དང༌། ཤེས་རབ་'ེད་པར་J་རངེས་གས#མ་པོ་ཤིང་འཛམ་བ#�ི་(KsHA)འི་ལོ་མའི་འོད་ 
 

@070A ༄༅། །དད། དེ་ལ་ཉི་མ་འཕོག་པ་དང༌། །ཉི་མ་ནམ་མཁའ་ལ་'Pང་བ་ལ་བཤད་པ་དང༌། 3མ་འ'ེད་སགོས་མཐ#ན་པར་འ'Pང་བའི་�ིར། ༈ །གཉིས་པ་ནི། �ང་པ་ལ་ནི་འད�་
ཤེས་ལས་གཙ@་ཆེར་རང་ག་ིཉིད་དོ། །ཞེས་སགོས་+ིས་འཆད། འདི་ 
 

ནི་ལ#ང་ཀོ་Çགས་+ི་གཞི་ལས་བཏ�ས། འདིའི་Yབས་ས#། �ིར་བདག་འVེལ་Oི་M�ང་བ་དེ་ལ། འཆང་འཇོག་འ<7ར་འཇ#ག་བཅ*་ཚན་བར་བ་དང༌། aོད་འཆང་འཐག་འཇ#ག་རས་ཆེན་གཏད་
མཐའ་�ེ། བཅོམ་བ�ད་པོ་ཐམས་ཅད་+ི་ཡོ་'ད་རང་ཉིད་+ིས་དབང་ 
 

བ་ལ་དབང་བར་འད�་ཤེས་པ་དངོས་གཞི་Jེད་པའི་ཡན་ལག་ཏ�་དགསོ་ཏེ། གཞན་Oི་bས་ལ་གཞན་O་ིཡནི་པར་འད�་ཤེས་ན་དངསོ་གཞི་མ་ིJེད། རང་གི་bས་ལ་གཞན་O་ིཡིན་པར་འད�་ཤེས་
ནའང་མི་Jདེ་གཞན་Oི་bས་ལ་རང་ཉིད་+ི་ཡིན་པར་འད�་ཤེས་ 
 

ནའང་དངོས་གཞི་མི་Jེད་པའི་�ིར། དང་པོ་67བ་�ེ། འཆད་གཉིས་དང་x་འཇོག་དང༌། རས་ཆེན་བཞག་འ�ིས་དང༌། ད'ར་hེད་བགོ་འ�ིས་པ་དང་c་ལ་དེར་འད�་ཤེས་ན་M�ང་བ་མེད་པ་



དང༌། རིན་པོ་ཆ་ེལ་རེག་པ་ལ་དེར་འད�་ཤེས་ན་�ང་M�ང་ལས་ 
 

གཞན་M�ང་'ེད་འབའ་ཞིག་པར་འOPར་བ་དང༌། བཅ*་ཚན་དང་པ�་འ<7ར་འཇ#ག་དང༌། བཅ*་ཚན་བར་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རགེ་པ་མ་གཏོགས་དག�་དང༌། བཅ*་ཚན་ཐ་མའི་ཐག་འཇ#ག་པ་དང༌། 
གསགོ་འཇོག་3མས་ལ་དེར་འད�་ཤེས་ན་རང་རང་ག་ིན་gད་ 
 

ད�་འOPར་བ་ཡིན་པའི་�ིར། གཉིས་པ་67བ་�ེ། འཆང་བ་སགོས་c་ལས་M�ང་'ེད་དང༌། རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པ་ལ་ལངོས་པ་གཞིར་གཏོགས་+ི་ན་gད་དང༌། འ<7ར་འཇ#ག་སགོས་བཅ*་གཉིས་
ལ་ཆསེ་ན་gད་ད�་འOPར་པའི་�ིར། །གས#མ་པ་67བ་�ེ། བཅོམ་བ�ད་པོ་ 
 

ཐམས་ཅད་ལ་ཉེས་'ས་ས#་འOPར་པའི་�ིར། ཞག་བཅ*་འཆང་�ང་Jེད་པ་ལ་གསོ་དེ་4ིམ་པ་དང་རབ་'Pང་གང་ར#ང་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བ�ོས་པ་མ་ཡིན་པ་དགོས་ཏེ། བ�ོས་ན་བདག་
ཏ�་འཛAན་པ་Vལ་བ་ཡིན་པས་M�ང་བ་མ་ིའ'Pང་བའི་�ིར་རོ། །རབ་ 
 

@070B ཏ�་'Pང་བ་ས#་ར#ང་ར#ང་ལ་�ར་�མ་ད�་ངསེ་པར་'ས་པ་ཡང་N་མ་དང་འK་ལ། Hག་པའི་ཡོ་'ད་ལ་མཁོ་བའི་ཡོ་'ད་ད�་'ིན་Oིས་བtབས་+ང་M�ང་'ེད་ཉིད་ད�་ཤེས་པར་



'འོ༎ ༈ ༎གས#མ་པ་ནི། འདི་ལ་(སེ་ས#་.�གས་པ་ཉིད་+ང་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སགོས་+ིས་ 
 

འཆད༑ འདི་3མ་འ'ེད་ལས་བཏ�ས། འདིའི་Yབས་ས#། ག.�ང་འདིས་ཤན་དང་འVེལ་བའི་ཐ#ན་མོང་བ་བ�ན་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་�ང་M�ང་3མས་ལ་ཤན་འ'Pང་བར་བ�ན་པ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། 
དངོས་ས#་ཆོས་གོས་གཞན་ལ་བ�སོ་པ་དང༌།aམ་sར་'ིན་tབས་'ས་ན་ 
 

ཤན་འ'Pང་བ་ཉམས་པ་དང༌། དགེ་}ངོ་ས་རང་བཞིན་ད�་མི་གནས་པ་ལ་ཤན་མི་འ'Pང་བར་བ�ན་པ་ལ་དེ་3མས་ལས་ལགོ་ན་ཤན་འ'Pང་བ་དོན་Oིས་བ�ན་པའི་�ིར། ཤན་འ'Pང་བ་ཡང་
ཡོད་དེ། འཆང་གཉིས་དང་x་འཇོག་དང༌། gན་ཞག་བད�ན་པའི་གསགོ 

 

འཇོག་དང༌། དགེ་}ོང་མས་x་བ་�ེད་�ེད་ཅིང་ཆསོ་གོས་'ིན་Oསི་མ་tབས་པ་c་ལ་ཞག་ཤན་Oསི་4བ། དགེ་}ོང་4ད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་�-ད་+ི་�ང་M�ང་ས#མ་ཅ*་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་
�ང་ཤན་Oིས་4བ་པའི་�ིར། དགེ་}ངོ་4ད་པར་ཅན་Oི་�-ད་+ི་�ང་M�ང་ས#མ་ཅ*་ལ་�ང་ 
 

ཤན་Oི་མ་4བ་�ེ། དེའི་�-ད་+ི་ཞག་བཅ*་འཆང་�ང་ལ་དེས་མ་4བ་པའི་�ིར་ཏེ། དེ་�ང་ཤན་rེག་'ེད་མ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། དེ་�ིར་བཅོས་'ེད་པའི་ཚ\་�ིས་hེད་+ི་ཡོ་'ད་3མས་�ང་དགོས་



ར#ང་ད�་གནས་པ་མ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། དེའི་ཚ\་ན་�ང་Vལ་Nོན་ད�་བཏང་བ་ལ་Mོས་མ་ིདགསོ་ 
 

པའི་�ིར། ཞག་ཤན་ལ་ཡང་4ད་པར་ཅན་དང༌། 4ད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང༌། གོས་དང་M�ང་བཟེད་དང༌། gན་ཞག་བད�ན་པའི་ཞག་ཤན་4ད་པར་ཅན་3མས་ས#་
ཡོད་པའི་�ིར། ད�ས་ར#ང་དང་ཐ#ན་ཚ@ད་ད�་ར#ང་བ་དང༌། ཇི་8ིད་འཚ�་gན་གས#མ་ལ་རང་ 
 

�ོབས་+ི་གསགོ་འཇོག་དང༌། དེ་ལ་བ[ེན་པའི་�ང་M�ང་Jེད་པ་ཡིན་+ང་ཤན་�ོབས་མ་ིའ'Pང་ངོ། །གཉིས་པ་ལ། གོས་+ི་ཞག་ཤན་4ད་པར་ཅན་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་དང༌། H�ང་བཟེད་
+ི་ཞག་ཤན་4ད་པར་ཅན་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད། ཞག་ཤན་ 
 

@071A ༄༅། །4ད་པར་ཅན་ཡིན་མ་ཡིན་རེ་རེ་ལ་ཤན་rེག་'ེད་དང་བrེག་'་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དོ། །གོས་དང་H�ང་བཟེད་+ི་ཤན་rེག་'ེད་ཡིན་ན་རང་གི་ཤན་བrེག་'་ལས་�ིས་hེད་
མ་ཡིན་པས་4བ་+ང༌། Nར་hེད་ཡིན་པས་མ་4བ་�ེ། ད�ས་མཉམ་ད�་hེད་པའི་གསོ་ 
 

དང་H�ང་བཟེད་+ི་ཤན་བrེག་'་rགེ་'ེད་གཉིས་ཡདོ་པའི་�ིར་ཏེ། དགེ་}ོང་གི་གོས་གཉིས་མཉམ་ད�་hེད་པ་ལ་གཅིག་'ིན་Oིས་བtབས་གཅིག་'ིན་Oསི་མ་བtབས་པར་ཞག་བཅ*་འདས་



ན། �ི་མ་ལ་རང་�ོབས་N་མ་ལ་ཤན་�ོབས་+ི་ཞག་བཅ*་འཆང་�ང་Jེད་པའི་�ིར། 
 

དེ་བཞིན་ད�་གོས་དང་M�ང་བཟེད་+ི་ཤན་བrེག་'་ཡནི་ན། རང་གི་ཤན་rགེ་'ེད་+ི་Nར་hེད་མ་ཡིན་པས་4བ་+ང༌། �ི་hེད་ཡིན་པས་མ་4བ་པའི་ཚ*ལ་ཤེས་པར་'འོ། །gན་ལ་ནི་མི་འK་
བའི་4ད་པར། ཞག་བད�ན་པའི་gན་Oི་ཞག་ཤན་rགེ་'ེད་ཡིན་ན་རང་ག་ིབrེག་'་ལས་ 
 

Nར་'Pང་བས་4བ་པ་དང༌། དེའི་ཤན་བrེག་'་ཡིན་ན། རང་ག་ིཤན་rེག་'ེད་ལས་�ིས་'Pང་བའི་3མ་གཞག་+ང་ཤེས་ངར་'འོ། །གོས་དང་H�ང་བཟེད་+ི་ཞག་ཤན་4ད་པར་ཅན་ཡིན་མ་
ཡིན་Oི་དོན་ཡོད་དེ། N་མ་ཤན་rེག་'ེད་'ིན་Oསི་མ་བtབས་བrགེ་'་'ིན་Oསི་ 
 

བtབས་པ་ལ་rགེ་པའི་i་ོནས་བཞག །�ི་མ་rགེ་'ེད་'ིན་Oིས་མ་བtབས་བrེག་'་ཡང་'ིན་Oསི་མ་བtབས་པ་ལ་བrགེ་པའི་iོ་ནས་བཞག་པའི་�ིར། gན་ཞག་བད�ན་པ་M་བ#་ལ་ཞག་
ཤན་4ད་པར་ཅན་འཇོག་�ེ། བrེག་'་'ིན་Oིས་བtབས་པ་ལ་rགེ་པ་ 
 

ཤ་�ག་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། gན་'ིན་Oསི་མ་བtབས་པ་gན་གཞན་གང་ལ་ཡང་ཞག་ཤན་rགེ་པ་མེད་པའི་�ིར་ཏེ། ད�ས་ར#ང་གི་gན་Oི་ད�ས་ར#ང་ག་ིཟས་ལ་ཤན་rེག་པ་མེད་པའི་�ིར། 



གཞན་ཡང༌། gན་ཞག་བད�ན་པ་ལ། rེག་'ེད་'ིན་Oིས་tབས་པས་rགེ་'་'ིན་Oིས་ 
 

བtབས་པ་ལ་ཤན་rགེ་པ་ཤ་�ག་ཡིན་པར་ཐལ། gན་ཞག་བད�ན་པའི་ཤན་rེག་'ེད་ཡིན་ན། 'ིན་བtབས་ཅན་ཡིན་པས་4བ། དེའི་ཤན་བrེགས་'་ཡིན་ན་ཡང་'ིན་tབས་ཅན་ཡནི་
དགོས་པའི་�ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། gན་'ིན་Oསི་མ་བtབས་པ་ལ་ 
 

@071B རང་�ོབས་+ིས་ཞག་བད�ན་པའི་�ད་M�ང་Jེད་པ་མེད་པའི་�ིར་ཏེ། དགེ་}ོང་གིས་ཆསོ་གཅིག་ལ་བ#་རམ་hེད་ནས་'ིན་Oིས་མ་བtབས་པར་ཞག་བད�ན་འདས་པའི་ཚ\་གསགོ་
འཇོག་ག་ིM�ང་བ་མ་ིJེད་པའི་�ིར་ཏེ། དགེ་}ངོ་གི་N་Kོ་བ#་རམ་hེད་པ་'ིན་ལནེ་མ་'ས་པར་ག�ང་ 
 

འདས་པའི་ཆ་ེགསགོ་འཇོག་ཏ�་མ་ིའOPར་བའི་�ིར་ཏེ། གསོག་འཇོག་ག་ི�-ར་'ིན་ལེན་ངསེ་པར་དགོས་པའི་�ིར། 5་[གས་གཉིས་པ་67བ་�ེ། gན་ཞག་བད�ན་པར་'ིན་Oིས་བtབས་པས་
'ིན་Oིས་མ་བtབས་པའི་gན་ལ་ཤན་rགེ་པ་མི་8དི་པའི་�ིར་ཏེ། gན་ཞག་བད�ན་པ་ 
 

'ིན་Oིས་བtབས་པ་དེ་ནད་པ་ལ་ཚ\གས་ཆ*ང་ཞིང་M�ང་བ་འ'Pང་རངི་བའི་ཆདེ་ད�་གནང་བ་གང་ཞིག་དེ་Mར་ཤན་rེག་པ་ཡོད་ན་M�ང་བ་འ'Pང་ཉེ་བར་འOPར་བའི་�ིར། �ང་ཤན་ལ་�ང་ཤན་



བrེག་'་�ང་ཤན་rགེ་'ེད་གཉིས་ས#་ཡོད་ཅིང༌། དེ་གཉིས་+ི་ང་ོབོ་བཞག་ཏ�་ཡོད་དེ། གང་ 
 

ཟག་4ད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་�-ད་+ི་�ང་M�ང་ཡིན་པ་གཞིར་'ས་ལ་ངོ་བོ་ཤེས་ཤིང་Kན་པར་ན�ས་པ་དེ་དང་པོ་དང༌། �ང་M�ང་'Pང་བའི་�ི་ནས་hེད་པའི་ཡ་ོ'ད་ཡིན་པ་གཞིར་'ས་པ་ལ་ད་
Mར་�ང་འོས་ས#་གནས་པ་གཉིས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་4ད་པར་ཅན་ 
 

ཡིན་མ་ཡིན་Oི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། �ང་M�ང་�ིར་བཅོས་'ེད་པའི་ཚ\་དངསོ་པོ་མ་�ངས་པར་དགེ་}ངོ་གཅིག་ག་ིK7ང་ད�་བཤགས་པས་དག་པའི་དག་ེ}ངོ་དེ་དང་པོ་དང༌། དེའི་ཚ\་དངསོ་པོ་�ང་
དགོས་པའི་དགེ་}ོང་དེ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་�ིར། དང་པོ་67བ་�ེ། �་ོམག�་ 
 

�ད་མི་དགསོ་པར་དག་འད�ན་Hག་མ་གང་ཟག་གཅིག་གི་K7ང་ད�་བཤགས་པས་འདག་པའི་དགེ་}ངོ་དེ་Hག་མ་�ིར་བཅོས་'ེད་པའི་Yབས་ས#་4ད་པར་ཅན་ད�་གས#ངས་པ་དང་འK་བའི་
�ིར། དེས་ན་དག་ེ}ོང་གསི་གོས་'ིན་Oིས་tབས་པ་ལ་བ5ོན་པར་'ེད་ 
 

དགོས་ཏེ། དེ་ཡདོ་ན་དངསོ་པ་དེ་M་བ#་གཞན་ལ་ཡང་འ'Pང་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གས#ངས་པའི་དགོངས་པས་'ིན་Oིས་མ་tབས་པའི་ཆོས་གསོ་གཅིག་ཡོད་ན་�ིས་hེད་+ི་བཅས་པ་རགིས་



མཐ#ན་པའི་ཡོད་'ད་དངསོ་པོ་གཞན་3མས་ལ་ཡང་�ང་ཤན་འ'Pང་བའི་ 
 

@072A ༄༅། །�ིར། མཐའ་གཅིག་ཏ�་4བ་པ་མ་ངེས་ཏེ། མར་དང་བ#་རམ་ཞག་བད�ན་པའི་gན་སོགས་ས#་'ིན་Oསི་tོབ་ར#ང་བའི་བཅས་པ་རིགས་འཐ#ན་པ་ཡིན་+ང་'ིན་Oསི་མ་
བtབས་ན། ཞག་བད�ན་བར་'ིན་Oིས་tོབ་པས་�ིས་hེད་བ#་རམ་ལ་ 
 

ཤན་མི་འ'Pང་བའི་�ིར་ཏེ། ཞག་བད�ན་པ་ལ་ནི་རགིས་འཐ#ན་པ་ལའོ། །ཞེས་གས#ངས། �ང་M�ང་'Pང་བའི་ཚ\་�ིར་བཅོས་'ེད་པ་ལ་ཡང་བ5ོན་པར་'་དགསོ་ཏེ། དེ་མ་བཤགས་པར་ཡོད་ན་
�ིས་hེད་+ི་ཡ་ོ'ད་རིགས་མཐ#ན་པ་དང་མ་ིམཐ#ན་པ་�ང་དགསོ་པས་ 
 

ཚ\གས་ཤིན་ཏ�་ཆ་ེབའི་�ིར་ཏེ། M�ང་བ་དེ་ཡོད་ན་ཡ་ོ'ད་ཙམ་བདག་གིར་'ས་པ་ལ་�ང་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། ༈ །བཞི་པ་ནི། ཆ*ང་བ་ཉིད་+ི་ད�མ་བ#་དེ་ནི་མ་ིའOPར་རོ། །དགེ་
འད�ན་Oི་ཡང་ངོ། །འདི་ལ་མེད་པ་དེ་ཉིད་གཙ@་བོའོ། །ཞེས་པས་བཤད། འདི་.�་བ་ 
 

ལས་བཏ�ས། །ག.�ང་འདིས་�ིར་བཅོས་དང་འVེལ་བའི་ཐ#ན་མོང་བ་བ�ན་ཏེ། དེས་�ང་M�ང་�ིར་བཅོས་'ེད་པའི་ཚ\། <7་གང་ལས་ཆ*ང་བའི་གོས་+ི་ད�མ་བ#་དང༌། དགེ་འད�ན་O་ིཆསོ་གོས་



དང༌། གང་ལ་�ང་M�ང་ཕོག་པའི་ཡ་ོ'ད་གཞན་ལ་གཏད་ན་མེད་པ་བཅལ་ 
 

ནས་�ང་དགསོ་པ་མ་ཡིན་པར་བ�ན་པའི་�ིར། དེ་3མས་�ང་དགོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་�ང་རནི་མེད། གཉིས་པ་བདག་ཉིད་གཅིག་པ#འི་དབང་'་མ་ཡིན། གས#མ་པ་དེ་ཉིད་རང་ག་ི
�ངས་པའི་གཙ@་བོ་ཡིན་པའི་�ིར། དེས་ན་<7་གང་ཡན་ཆད་+ི་གོས་དང་ 
 

བདག་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལ་དབང་'ར་ཡོད་པ་དང་ད་M་ལག་ན་ཡོད་པ་�ང་དགོས་ལ། �ང་ཚ*ལ་ཡང༌། �ངས་པའི་གནས་དང༌། ཡ#ན་ཇི་ཙམ་ད�་�ང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། གནས་
ཐ་དད་པར་�ང་བར་'་བ་ཡིན་པའི་�ིར། གཉིས་པ་67བ་�ེ། ར་ེཞིག་ག་ི 
 

�ང་བ་དང༌། གཏན་ད�་�ང་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་�ིར་ཏེ། M�ང་བཟེད་མང་པོ་ཡོད་པའི་ཚ\་གཅེས་པོ་Hག་པོ་གཅིག་མ་གཏོགས་Hག་མ་ཐམས་ཅད་རང་'Pང་�ེ་c་གང་ཡང་ར#ང་བ་གཅིག་ལ་
གཏད་པའི་iོ་ནས་གཏན་ད�་�ང་དགོས། 'ིན་འ%ོག་གི་ཡ་ོ'ད་ནི་གང་ལ་ 
 

@072B %ོགས་པ་དེ་ལ་གཏན་ད�་�ང་དགསོ། དེ་ལས་གཞན་པ་3མས་རེ་ཤིག་ཞག་གཅིག་ཏ�་དགངོ་ར་ེལ་�ངས་པ་ཙམ་Oསི་ཆགོ་པའི་�ིར། M�ང་བཟེད་གཅེས་པོ་Hག་པོ་དེ་ཉིད་རབ་'Pང་�ེ་



c་གང་ར#ང་ལ་གཏད་པའི་iོ་ནས་གཏན་ད�་�ང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཅེས་པོ་དེ་དག་ེའད�ན་yན་རིམ་ 
 

ལ་Vིམས་ཏེ་དམའ་བ(ེས་པའི་H�ང་བཟེད་དེ་Nར་རང་ལ་དབང་'ར་ཡོད་པའི་M�ང་བཟེད་དང་མཉམ་ད�་འཆང་དགསོ་པའི་�ིར། ༈ །c་པ་ནི། འདི་གས#མ་ནི་8་བ~ང་བཏིང་བ་ལ་མི་'Pང་
ངོ། །ཞེས་པས་བཤད། འདི་ཡང་3མ་འ'ེད་ལས་བཏ�ས། འདིས་�ང་པ་དང་པོ་གས#མ་དང་ 
 

འVེལ་བའི་ཐ#ན་མོང་བ་བ�ན་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་8་བ~ང་བཏིང་བ་ལ་བཏིང་བར་ཤེས་ཤིང༌། 'ིན་Oིས་བtབས་ལ་མ་ཞིག་པའི་བག་ཡངས་+ི་དགེ་}ངོ་ལ་འཆད་འVལ་འཇོག་གས#མ་O་ི
�ང་M�ང་མ་ིའ'Pང་བར་བ�ན་པའི་�ིར་ར༎ོ ༈ ༎གཉིས་པ་ཐ#ན་མངོ་མ་ཡིན་པ་ལ་བཅ*་ཚན་ 
 

གས#མ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི། �ོམ་ལས། འཆད་བ་འVལ་བ་འཇོག་པ་དང༌། །འ<7ར་འཇ#ག་པ་དང་ལེན་པ་དང༌། །}ོང་དང་�ོད་གཡོགས་gད་གཡོགས་བཅས། །རིན་ཐང་སོ་སརོ་བY�ར་
བའོ། །ཞེས་གས#ངས་པ་Mར་བཅ*་ཡོད་པའི་དང་པོ། །གོས་ཞག་བཅ*་འཆང་�ང་གི་M�ང་བ་ནི། ཡོད་ནའོ། ། 
 

རང་ག་ིཉིད་དོ། །ཞག་བཅ*ར་(ེས་ས#་.�གས་པ་ཏིང་ང།ོ །གཞན་Oི་ཉི་མའི་དང་པོ་ལའོ། །གོས་ལའོ། །འཁོར་གས#མ་ཁེབས་པའི་མཐའ་ཚད་ལའོ། །'ིན་Oིས་བtབས་པ་དང་མ་འVེལ་



བ་ལའོ། །འVེལ་+ང་(སེ་ས#་.�གས་པ་དང་བཅས་པ་ལའོ། །ཞེས་པས་བཤད། འདིའི་Yབས་ས#་;ངེ་ 
 

གཞི་དང༌། M�ང་བ་རང་ག་ིངོ་བོ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། �ོན་པ་མཉན་ཡོད་ད�་བ.�གས་ད�ས་དགེ་}ངོ་རབ་ཏ�་མང་པོས་གསོ་+ི་%7གས་ད�་མ་བཅངས་པ་དང་5ལ་9^བ་'ས་པའི་དབང་གསི་
བསམ་གཏན་དང་�ོག་པའི་བར་ཆད་ད�་OPར་པ་ལ་བ[ེན་ནས་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ཡོད་དེ། 
 

བཅས་Qན་དག་ེ}ོང་གིས་གནས་Yབས་རང་ལ་དབབ་'ར་ཡོད་པའི་གསོ་'ིན་Oིས་མ་བtབས་པར་བཞག་ན་རང་�ོབས་སམ་ཤན་�ོབས་+ི་ཞག་བཅ*་འདས་ན་�ང་M�ང་ད�་འOPར་བའི་
�ིར། དེ་ཡང་ཀ�ན་}ོང་ཞག་བཅ*འི་བར་ད�་འཆད་འདོད་�-ན་མ་ཆད་པ་ཞིག་དགོས་ 
 

@073A ༄༅། །ཤིང༌། འད�་ཤེས་མ་འ<7ལ་བ་ཞིག་དགསོ་ཏེ། ཞག་བཅ*་འདས་+ང་མ་འདས་པར་འད�་ཤེས་ན་དངསོ་གཞི་མི་འ'Pང་བའི་�ིར། འོ་ན། �ང་M�ང་'Pང་བའི་གསོ་'ིན་Oསི་མ་
བtབས་པར་ཡ#ན་རིང་ད�་བཅངས་ན་ཅིར་འOPར་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག །�-ན་ཇི་ཙམ་བཞག 

 

ནའང་M�ང་བ་གཏན་མ་ིJདེ་པར་དཀར་འ'མ་ད�་འདོད། ཁ་ཅིག །དེ་�ིན་ཆད་ཞག་བཅ*་བཅ*་ནས་�ང་M�ང་རེ་རེ་Jེད་གཞན་མ་ིJེད་པ་<་བོར་འདོད། ཁ་ཅིག །དེ་�ིན་ཆད་ཞག་བཅ*་ཚ*ན་ཆད་



ཞག་རེ་རེ་ལ་�ང་M�ང་རེ་རེ་འ'Pང་ལ་དེ་ཕན་མ་ིའ'Pང་བ་ནག་འ'མས་ད�་འདོད། ཁ་ཅིག །དེ་�ིན་ 
 

ཆད་ཞག་ར་ེར་ེལ་�ང་M�ང་ར་ེའ'Pང་བ་ནག་འ'མ་ཆནེ་མོར་འདོད་དེ། gན་གསོག་འཇོག་ཏ�་OPར་པ་ཞག་ར་ེར་ེལ། །�ང་M�ང་འ'Pང་བར་གས#ངས་པའི་�ིར་དང༌། 4ིམ་བཞི་ལ་སགོས་པའི་
iོ་གཏན་འདས་པ་ལ་4ིམ་ར་ེར་ེལ་M�ང་'ེད་ད�་གས#ངས་པ་དང་མཚ*ངས་པའི་�ིར། 
 

ཞེས་གས#ང༌། ༈ །གཉིས་པ་Vལ་པའི་�ང་བ་ནི། 'ིན་Oིས་བtབས་པ་དང༌། གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་ནི་'ེད་པ་པོ་ཉིད་དོ། །དེའི་གནས་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནས་གཞན་ན་གན་ཏེ་J་རངེས་
ཤར་ནའོ། །ཞེས་སགོས་+ིས་འཆད། འདིའི་Yབས་ས#་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེའི་ཚ\་ 
 

དགེ་}ོང་རབ་ཏ�་མང་པོས་ཆོས་གསོ་3མ་གས#མ་ཡདོ་བཞིན་ད�་�ོད་གཡགོས་དང་gད་གཡོགས་ཙམ་ལ་བ[ེན་ནས་¾ོངས་�-་བ་ན་4ིམ་པ་དང་མ#་�གེས་ཅན་དག་འ�་བ་ལ་བ[ེན་ནས་
བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ཡདོ་དེ། བཅས་Qན་དགེ་}ངོ་གིས་རང་ག་ིའཚ@་བའི་ཡོ་'ད་ད�་ 
 

'ིན་Oིས་བtབས་པའི་ཆསོ་གོས་+ི་གཙ@་བོ་གས#མ་གང་ར#ང་ཡོད་པའི་གནས་ནས་མཚམས་ཐ་དད་ད�་གནས་ཏེ་J་རངེས་ཤར་བ་ན་�ང་M�ང་ད�་འOPར་བ་ཡིན་པའི་�ིར། M�ང་བ་Jེད་པ་ལ་



ཆོས་གསོ་'ིན་Oསི་བtབས་པ་དང༌། aམ་sར་O་ིཆ་ནས་མི་འVལ་བའི་གནང་ 
 

བ་མ་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་གཉིས་M�ང་བ་འདིའི་'ེད་པ་པོ་ཡིན་པའི་�ིར། aམ་sར་དང་མི་འVལ་བའི་གནང་བ་ནི་འོད་87ང་ཆནེ་པོ་ལ་sིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་aམ་sར་`ི་བའི་ཆ་ནས་
ཡིན་ཏེ། aམ་sར་ཡང་བ་དང་ ་གོས་དང་མཐང་གསོ་ལ་མ་ིའVལ་བའི་ 
 

@073B གནད་བ་མ་ིཆགས་པའི་�ིར། གནང་བའི་[ེན་+ང་yན་པ་དང༌། ནད་པ་གང་ར#ང་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། གཞན་ཞིང་ནད་མེད་པ་ལ་གནང་བ་དེ་�ེར་མ་ིདགསོ་པའི་�ིར་དང༌། ནད་
ལས་6ལོ་ནས་གནང་བ་'ིན་ཡང་འཇིག་པ་ཡིན་པའི་�ིར། �ེར་ཚ*ལ་ནི་sརོ་བའི་Yབས་ས#་aམ་ 
 

sར་དགེ་འད�ན་ལ་བ�ན་ཅིང༌། རང་གསི་གསོལ་བ་ལན་གས#མ་འདེབས་པ་དང༌། དངོས་གཞིའི་Yབས་ས#་གསལོ་གཉིས་+ི་ལས་+ིས་sིན་པར་'་བ་ཡིན་པའི་�ིར། ཆོས་གསོ་གས#མ་ལ་
སོགས་པ་ལ་Vལ་�ང་འ'Pང་ཞིང༌། གདིང་བ་M་བ#་ལ་དེ་མ་ིའ'Pང་�ེ། དེ་ལ་ 
 

དེ་འ'Pང་བའི་སངས་�ས་+ི་བཅས་པ་མེད་པའི་�ིར། འོན་+ང་གདིང་པ་མ་4ེར་པར་གནས་གཞན་ད�་མཚན་འདས་ན་མ་ིར#ང་�ེ། �ིར་བཏང་ལ་ཉེས་པ་Jདེ་ཅིང༌། ~ེན་དབང་གསི་འདའ་



དགོས་པ་'Pང་ནའང་གདིང་བ་བhེས་ཏེ་གནས་པར་'་བ་དང་མ་hེད་ན་ 
 

 ་གསོ་བཞི་བM་བ་'ས་པའི་�ེང་ད�་ཡ#ན་མི་རངི་བར་ཉལ་བར་'་བ་ཡིན་པའི་�ིར། གས#མ་པ་x་འཇོག་གི་�ང་པ་ནི། གཞན་ད�་ན་དེ་ནི་ཞག་ས#མ་ཅ*་འདས་ནའོ། །ཞེས་སགོས་+ིས་འཆད། 
འདིའི་Yབས་ས#་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེའི་ཚ\་དགེ་ 
 

}ོང་རབ་ཏ�་མང་པོ་ལ་ཆསོ་གོས་+ི་�-ར་བNོས་པའི་གསོ་Nོན་པོ་དང༌། སརེ་པོ་དང༌། དམར་པོ་ལ་སགོས་པ་6ངས་མང་པོ་ཡ#ན་རིང་ད�་འཇོག་ཅིང༌། དེ་དག་ག་ིཁ་Yོང་ག་ིགོས་ལ་5ེལ་བ་
ཆེར་'ས་པའི་�ོབས་+ིས་ཐོས་བསམ་Oི་བར་ཆད་ད�་OPར་པས་ན་དེ་ 
 

Mར་བཅས་ས།ོ །གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་Qན་དགེ་}ངོ་གསི་ཁ་Yོང་གི་གསོ་ལ་རེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཁ་སོགས་+ི་གོས་<7་གང་ཡན་ཆད་འཁརོ་གས#མ་ཁེབས་པའི་ཚད་ད�་མ་ལངོས་པ་
'ིན་Oིས་མ་བtབས་པར་བཞག་ན་རང་�ོབས་དང་ཤན་�ོབས་གང་ 
 

ར#ང་གསི་x་བ་གཅིག་ག་ིམཚན་མ�་མཐའ་འདས་པ་ན་�ང་M�ང་ད�་འOPར་བའི་�ིར། ཁ་Yངོ་གི་གསོ་དང་ཁ་སགོས་+ི་གསོ་ཁ་དོག་རིགས་མཐ#ན་པ་ཅིག་�རི་བཏང་ལ་དགསོ་+ི། དམིགས་



བསལ་ཁ་སོགས་ཙམ་མ་ཡིན་+ང་ཁ་Yངོ་གི་གསོ་ཁ་དོག 

 

@074A ༄༅། །དཀར་བོ་འོས་པ་ཁ་ོན་ཡིན་ཏེ། དཀར་པོ་ནི་ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་ད�་བSTར་ད�་ར#ང་བའི་�ིར། དགེ་}ོང་གི་ཁ་Yོང་གི་གོས་ལ་རེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་བཞག་པའི་ཁ་སོགས་+ི་
གོས་'ིན་Oསི་མ་བtབས་པར་x་བའི་བར་ད�་བཅངས་པ་ལ་ཞག་ས#མ་ཅ*འི་N་རོལ་ད�་ 
 

M�ང་བ་མ་ིའ'Pང་བ་དང་འདས་ནས་x་འཇོག་ག་ི�ང་བ་Jེད་པས་མ་4བ་�ེ། ཚ\ས་གཅིག་M་བ#་ལ་ཁ་སོགས་+ི་གསོ་hེད། ཚ\ས་c་M་བ#་ལ་ཁ་Yངོ་ག་ིགསོ་ཚང་བར་hེད་པ་'ིན་Oིས་མ་
བtབས་པར་x་བར་བཞག་པ་ན་x་འཇོག་ག་ིརིགས་ལས་ལགོ་ནས་ཞག་བཅ*་འཆང་ 
 

�ང་གི་རགིས་ས#་འOPར་བའི་�ིར་ཏེ། N་མ་ལ་རང་�ོབས་དང་�ི་མ་ལ་ཤན་�ོབས་+ི་ཞག་བཅ*་འཆང་�ང་Jེད་པའི་�ིར། དེ་hེད་ན་ཞག་བཅ*་པ་དེའི་དང་པོ་ལ་བག་ལ་}ོན་པ་ཉིད་དོ། ཞེས་
ཁ་Yོང་ག་ིཆསོ་གསོ་དེ་ཁ་སོགས་+ི་གོས་དེའི་བག་ལ་}ོན་པ་ཉིད་དེ་གཅིག་M་བ#ར་'་ 
 

བར་གས#ངས་པའི་�ིར། དེ་ཡང་N་མ་ཁ་ཅིག་བག་ལ་}ོན་ཞེས་པ་རགིས་xོག་པ་ལ་འཆད་པ་མ་ིའཐད་དེ། རིགས་xོག་ན་ཤན་མ་ིའ'Pང་བས་མ་4བ་པའི་�ིར། ཤན་འ'Pང་བའི་དོན་ད�་བཤད་



པ་དེ་ཁོ་ན་ལེགས་སོ། །དེས་ན་ཞག་ས#མ་ཅ*་ཡན་ལག་ཏ�་དགོས་པའི་M�ང་བ་ཡིན་ན་x་ 
 

འཇོག་གསི་�ངས་པ་ཡིན་པས་མ་4བ་�ེ། ཡང་ང�་ཚ\ས་གཅིག་M་བ#་ལ་ཁ་སགོས་+ི་གསོ་hེད་ནས་མར་ང�་ཚ\ས་བཅ*་M་བ#་ལ་ཁ་Yོང་གི་གསོ་hེད་པ་'ིན་Oསི་མ་བtབས་པར་ཚ\ས་བཅོ་
cའི་མཚན་མོ་འདས་པའི་ཚ\་'Pང་བའི་M�ང་'ེད་དེ་x་འཇོག་ག་ི�ང་བ་མ་ཡིན་ 
 

པའི་�ིར་ཏེ། དེ་ཞག་བཅ*་འཆད་�ང་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། དེའི་ཚ\་N་མ་ལ་རང་�ོབས་�ི་མ་ལ་ཤན་�ོབས་+ི་ཞག་བཅ*་འཆང་�ང་འ'Pང་བ་ཡིན་པའི་�ིར། དེ་Mར་ན་རགིས་xོག་པ་དང་ཤན་
འ'Pང་བ་ལ་མ#་བཞི་ཡོད་དེ། རིགས་xོག་ལ་ཤན་མ་ིའ'Pང་བ། ཤན་འ'Pང་ལ་ 
 

རིགས་མི་xོག་པ། ཤན་+ང་འ'Pང་རགིས་+ང་བxོག་པ། གཉིས་ཀ་མི་འ'Pང་བ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་�ིར། དང་པོ་ནི། ཚ\ས་གཅིག་ལ་ཁ་སགོས་+ི་གསོ་hེད་ཚ\ས་c་ལ་ཁ་Yོང་ག་ིགསོ་hེད་པ། 
ཚ\ས་K7ག་M་བ#་ལ་འཚAག་པ་འམ་བོར་བའི་i་ོནས་མདེ་པར་OPར་པའམ་མ་ 
 

@074B hེད་+ང་རེ་བ་ཆད་ན་ཞག་བཅ*་འདས་པའི་ཚ\་ཞག་བཅ*་འཆང་�ང་Jེད་པ་M་བ#་x་འཇོག་གི་�ང་བ་ལས་རིགས་xོག་ག་ིཤན་བrེག་'་མེད་པས་ཤན་འ'Pང་དོན་མེད་པའི་�ིར། 



གཉིས་པ་ནི། ཚ\ས་གཅིག་ལ་ཁ་སགོས་+ི་གསོ་hེད་ནས། ཚ\ས་c་ལ་ཁ་Yངོ་གི་གོས་hེད་ 
 

+ང་ཚད་ད�་མ་ལོང་པར་'ིན་Oིས་མ་བtབས་པར་ར་ེབ་དང་བཅས་ཏེ་ཞག་ས#མ་ཅ*་འདས་པ་ན་�ང་M�ང་Jེད་པ་M་བ#་ཡིན་ཏེ། N་མ་ལ་རང་�ོབས་དང་�ི་མ་ལ་ཤན་�ོབས་+ི་x་འཇོག་ག་ི
�ང་བ་འ'Pང་བའི་�ིར། གས#མ་པ་ནི་རགིས་འ6༌ེ།བཞི་པ་}། ༈ །བཞི་པ་འ<7ར་འཇ#ག་པའི་ 
 

�ང་M�ང་ནི། 'ིན་Oིས་བtབས་པ་རང་གི་hིང་པ་འ<7ར་འཇ#ག་པར་འོས་པ་ཆསོ་གོས་དང་གདིང་བ་དག་ལས་འགའ་ཞིག་བi་ོབས་འ<7ར་བཅ*ག་གམ་འཚ\ད་ད�་བཅ*ག་གམ་འཆག་ཏ�་བཅ*ག་
པ་དག་ནའོ། །ཞེས་སོགས་+ིས་འཆད་འདིའི་Yབས་ས#་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། �ོན་ 
 

པ་མཉན་ཡོད་ན་བ.�གས་པའི་ཚ\། དགེ་}ོང་འཆར་གས་རང་ག་ིས་བོན་Oསི་གོས་པའི་ཆསོ་གསོ་hིང་པ་དགེ་}ངོ་མ་�ེད་མ་ལ་འ<7ར་བཅ*ག་པ་ན་ཆགས་པའི་~ེན་Oསི་ཆོས་གསོ་ལ་གོས་
པའི་ས་བོན་རང་གི་མངལ་ད�་ �ག་པས་4ེའ#་ཆགས་པ་ན་གཞན་དག་མ་དད་པ་ལ་ 
 

བ[ེན་ནས་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་Qན་དགེ་}ངོ་གི་དགེ་}ངོ་མ་ཉེ་ད�་མ་ཡིན་པ་ལ་'ིན་Oིས་བtབས་པའི་རང་ག་ིའཚ@་བའི་ཡོ་'ད་ཆོས་གོས་གས#མ་དང་གདིང་བ་གང་ར#ང་



འ<7ར་འོས་པ་འ<7ར་བཅ*ག་པ་ལས་'Pང་བའི་M�ང་བ་དངོས་གཞི་དེ་འ<7ར་འཇ#ག་པའི་ 
 

�ང་M�ང་ཡིན་པའི་�ིར། ཉེ་ད�་མ་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏ�་དགོས་པའི་M�ང་བ་ཡང་ཉེར་K7ག་ཡོད་དེ། ལ#ང་ལས་གས#ངས་པ་ཉི་>�་བ�ན་བཅོས་ལས་གས#ངས་པ་c། དེ་3མས་དང་�-་མཚན་
མཚ*ངས་པ་མདོར་བ��ས་པ་3མས་ས#་ཡོད་པའི་�ིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། འ<7ར་འཇ#ག་པ་ 
 

དང་ལེན་པ་དང༌། །}ོང་དང་�ོད་གཡོགས་gད་གཡོགས་དང༌། །རིན་ཐང་སོ་སོར་gལེ་འཇ#ག་དང༌། །མངོན་མཚན་ཉོ་ཆོང་H�ང་བཟེད་འཚ@ལ། །ཐ་ག་གཉིས་དང་ཆསོ་གསོ་
གཉིས། །འད�ག་གནས་ཟ་དང་གསོད་པ་ཉིད། །གཅེར་བ#་འ6ོན་གཉེར་6ོང་དང་ནི། །4ིམ་གཞན་ཉིད་དང་ཉི་>�་འོ་ 
 

@075A ༄༅། །ཞེས་པ་Mར་ཡོད་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། དབེན་པར་འད�ག་འ6ེང་གཉིས། sོར་ད�་བཅ*ག་བ་ཟ་བ། ཡང་ཡང་ཟ་བ། H�ང་བཟེད་དོ་གས#མ་ལས་Hག་པ་ལེན་པ་
3མས་ཡིན་པའི་�ིར། ཉེ་ད�་ཡང༌། ཕ་མ་དག་ག་ིབད�ན་�-ད་ཚ*ན་ཆད་ལས་གང་ཡང་ 
 

ར#ང་བ་N་མ་གཅིག་ལས་Jེས་པ་ཡང་ཉེ་ད�་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས#ངས་པ་Mར། ཕ་བམ་མ་ནས་འད�ན་�-ད་ཚ*ན་ད�་གང་ཡང་ར#ང་བ་ཞིག་ལ་'འོ། །༈ ༎c་བ་ལེན་པའི་�ང་M�ང་ནི། ལེན་



ནའོ། །3མ་པར་རགི་'ེད་+ིས་སོ། །གསོ་སོ་ཞེས་སོགས་+ི་Yབས་ས#་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དགེ་}ོང་ 
 

མ་ #̧È་ལའི་མདོག་ཅན་ལ་དེད་དཔོན་Oསི་རས་ཡ#ག་ཕ#ལ་བ་འཕགས་པ་ཉེར་དགས་ནན་Oསི་བ}ངས་པས་དག་ེ}ོང་མའི་ཆོས་གོས་ཤིན་ཏ�་hིང་པར་OPར་པ་ན་གཞན་དག་ཁ་ཟེར་བ་ལ་
བ[ེན་ནས་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་Qན་དགེ་}ངོ་གིས་དག་ེ}ོང་མ་ཆསོ་བ�ད་ 
 

Qན་ལ་གསོ་ར#ང་བ་ཚད་Qན་ ངས་ཏེ་ཐོབ་པ་ལས་'Pང་བའི་M�ང་བ་དངསོ་གཞི་དེ་ལེན་པའི་�ང་M�ང་ཡིན་པའི་�ིར། ༈ །K7ག་པ་}ོང་བའི་�ང་M�ང་ནི། ཐོབ་ན་དངོས་གཞིའོ། །ཞེས་སོགས་
+ི་Yབས་ས#་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 4ིམ་བདག་གཅིག་གསི་རས་ཡ#ག་ཟ#ང་དང་ 
 

བཅས་ཏེ་�ོན་པ་�ལ་'ེད་ཚལ་ད�་བཟ#ངས་པ་ལ་�ག་འཚལ་ད�་�ིན་པ་ན་འཕགས་པ་ཉེར་དགས་ཁ་ཆོས་+ིས་བ}�ས་ཏེ་ནན་Oསི་ ངས་པས་4ིམ་བདག་མ་དང་པ་ལ་བ[ེན་ནས་བཅས་
སོ། །གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་Qན་དག་ེ}ོང་གིས་4ིམ་བདག་ཉེ་ད�་མ་ཡིན་པ་ལ་གསོ་ 
 

ར#ང་བ་ཚད་Qན་ ངས་ཏེ། ཐོབ་པ་ན་�ང་M�ང་ད�་འOPར་བའི་�ིར་རོ། །༈ ༎བད�ན་པ་}ོང་བར་རིགས་པ་}ོང་བའི་�ང་M�ང་ནི། ཐོབ་ན་དངོས་གཞིའོ། །sིན་པར་'་བ་མི་sིན་ན་ཡང་



ངོ། །ཞེས་སོགས་+ི་Yབས་ས#། གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། �ོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བ.�གས་པའི་ཚ\་ 
 

6ོང་4ེར་%ེང་བ་ཅན་O་ིདགེ་}ངོ་བཞི་བཅ*་ཆོམ་�¤ན་Oིས་བཅོམ་པ་sིན་བདག་ལ་གོས་}ོང་ད�་གནང་བའི་ཚ\་ཉེར་དགས་འདི་དག་ལ་བ[ེན་ནས་hེད་པ་�་ཆེན་པོ་9^བ་པོ་�མ་ད�་བསམས་
ནས་དེ་དག་དང་བཅས་ཏེ། 4ིམ་པ་ལས་གསོ་6ངས་མང་ད�་བ}ངས་ཏེ་དགེ་}ོང་ 
 

@075B སོ་སོ་ལ་�ོད་གཡགོས་gད་གཡགོས་ཙམ་'ིན་ནས་གཞན་ཉེར་དགའ་རང་གི་4ེར་བ་ན་གཞན་དག་gོད་པ་ལ་བ[ེན་ནས་བཅས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་Qན་དགེ་}ོང་
གིས་4ིམ་པ་ཉེ་ད�་མ་ཡིན་པ་ལ་གསོ་ ངས་པས་རབ་'Pང་གི་ཆོས་གོས་ཟ#ང་གཅིག་ལས་Hག་བ་ཐོབ་པ་ 
 

ལས་'Pང་བའི་M�ང་བ་དངསོ་གཞི་དེ་}ངོ་བར་རགིས་བ་}ོང་བའི་�ང་M�ང་ཡིན་པའི་�ིར། ༈ །བ�ད་པ་�གས་པ་}ངོ་བའི་�ང་M�ང་ནི་�གས་བ་མ་ཕ#ལ་བར་ཤེས་པ་ནི། ཞེས་སགོས་+ི་
Yབས་ས#་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དེའི་ཚ\་4ི་མ་བདག་བཟའ་མ་ིགཉིས་ཕན་ཚ*ན་ལགོ་གཡེམ་ 
 

�ད་པས་4ིམ་+ི་འ'ོར་བ་8བ་བ་དང་ཕན་ཚ*ན་འཐབ་པ་དང༌། Vན་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་ཡང་བrེག་འཚ@ག་a་ཚ@གས་'ེད་པ་ལ། ཉེར་དགས་དེ་གཉིས་ལ་ལོག་གཡེམ་O་ིཉེས་དམགིས་དང༌། 



�ངས་པའི་ཕན་ཡོན་བ(དོ་ནས་དག་ེའད�ན་O་ིབ}བ་པའི་གཞི་ལ་བཀོད་པ་ལ་བ[ེན་ནས་ 
 

དེ་དག་གི་4ིམ་O་ིའ'ོར་བ་ཡང་�ས་ཕན་ཚ*ན་མཐ#ན་ཞིང་Vན་མ་ོཡང་བདེ་ཞིང་Jིད་པར་OPར་ཏོ། །དེ་གཉིས་+ིས་ཉེར་དགའ་ལ་རས་ཡ#ག་གཅིག་འབ#ལ་བར་;ངེས་པ་དང༌། Vན་མོས་ཐོས་
ཏེ་ཉེར་དགའ་ལ་བ(ོད། ཉེར་དགས་4ིམ་བདག་གི་4ིམ་ད�་�ིན་ནས་རས་ཡ#ག་ཕ#ལ་བས་ 
 

འདི་ལས་བཟང་བའི་རས་ཡ#ག་དགོས་ཟེར་བ་དང༌། 4ིམ་བདག་གསི་ཆོད་ད�ས་ནས་རས་ཡ#ག་ཕ#ན་ས#མ་ཚ@གས་པ་གཅིག་ཉོས་ནས་འབ#ལ་བར་ཁས་ ངས། དེའི་རིན་མ་4ེར་བ་ན་4ིམ་
བདག་ལ་བrེག་འཚ@ག་'Pང་བ་ལ་བ[ེན་ནས་བཅས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ 
 

Qན་དགེ་}ངོ་གསི་4ིམ་པ་ཆོས་K7ག་Qན་Oི་གོས་sིན་པར་�གས་པ་ལས་Hག་པའི་གོས་བ}ངས་ཏེ། ཐོབ་ན་�ང་M�ང་ད�་འOPར་བའི་�ིར། དེ་ཡང་དགེ་}ོང་དེས་4ིམ་པས་bས་དེ་རང་ལ་
�གས་བར་ཤེས་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། མི་ཤེས་ན་}ོང་བའི་�གས་པའི་ཡ#ལ་མ་ 
 

ཡིན་པའི་�ིར། ༈ །དག�་པ་ས་ོས་ོནས་�གས་པ་}ངོ་བའི་�ང་M�ང་ནི། sིན་པར་'ེད་པ་��ངས་ཆེ་བ་ཡང་ངོ། །ཞེས་སགོས་+ིས་Yབས་ས#་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དེ་Mར་ཉེར་དགའ་



ལ་བ[ེན་ནས་བཅས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ་�གས་པ་}ངོ་བའི་�ང་M�ང་ 
 

@76A ༄༅། །དང་འK་བ་ལ། གསོ་}ོང་བའི་ཡ#ལ་Oི་4ད་པར་ཅ*ང་ཟད་ཡོད་དེ། N་མ་4ིམ་པ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀ་�ོམས་པས་གོས་�གས་པ་ཡིན་ལ། �ི་མ་ནི་4ིམ་པ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀ་ས་ོས་ོ
ནས་གསོ་ར་ེར་ེ�གས་པ་ཡིན་པའི་�ིར། ༈ །བཅ*་པ་བY�ར་བའི་ 
 

�ང་M�ང་ནི། བY�ལ་བ་དང་བ�ད་པ་Hག་གམ་ཁས་མ་ ངས་ནའོ། །ཞེས་སོགས་+ི་Yབས་ས#་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། �ོན་པ་�ལ་པ�་ཁབ་ཏ�་བ.�གས་པའི་ཚ\། ཉེར་དགས་ཡ་ིག་ེ
}ོབ་པའི་6གོས་'ས་པའི་Vམ་ཟེ་ད'ར་ཚ*ལ་ཞེས་'་བ་ལ་hེད་པ་ 
 

}ོངས་སོ། །དེའི་ཚ\་�ོན་པ་འཁོར་བཅས་མཉན་ཡངོ་ད�་གཤེགས་པ་དང༌། Vམ་ཟེས་མཉན་ཡོད་ད�་འ6་ོབའི་ཚ@ང་བ་ལ་བ་ན་K7ག་ཅ*་�ས་བཏབ་�ེ་བY�ལ་ནས་ཉེར་དགའ་ལ་ཕ#ལ་ཞིག་ཅེས་
བiོ་བ་དང༌། ཚ@ང་པ་དེ་དག་གིས་མཉན་ཡོད་ད�་ཉེར་དགའ་ལ་ཕ#ལ། ཉེར་དགས་ 
 

དེ་�ོས་ཚ@ང་ག་ི4ེའ#་དད་པ་དང་Qན་པ་གཅིག་ལ་བཅོལ་ཏེ་�ོན་པའི་K7ང་ད�་སངོ༌། །ཚ@ང་པ་3མས་+ིས་ཉི་མ་ཤར་བའི་ད�ས་ས#་ཚ@ང་ཁང་ད�་མ་འད�ས་པ་ལ་བ་ན་K7ག་ཅ*འི་ཆད་པ་བཅད་པ་ལ། 



སང་ཉེར་དགས་�སོ་ཚ@ང་གི་K7ང་ད�་འོངས་ནས་པ་ནའི་�་ལ་M་བ་སགོས་�ད་ 
 

མང་ད�་'ས་ཏེ། ཉི་མ་ཤར་ཏེ་4ེའ#་ལ་ཆད་པ་བཅད་པ་དང་གཞན་དག་མ་དད་པ་ལ་བ[ེན་ནས་བཅས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་Qན་དག་ེ}ོང་གིས་ཆོས་གསོ་+ི་རིན་རིན་པོ་ཆ་ེsིན་
བདག་4ིམ་པས་ཕོ་ཉ་བ་4ིམ་པ་ལ་བY�ར་བ་ཕོ་ཉ་བས་དག་ེ}ངོ་གི་ཞལ་ཏ་ 
 

བ་4ིམ་པ་ལ་གཏད་པའི་ཆོས་གསོ་འོད་�-་དེ་བY�ལ་�ད་K7ག་Hག་'ས་+ང་མ་kད་པའི་ཚ\་sིན་བདག་ལ་�ན་པ་}ར་རང་ལ་kད་པ་ཞལ་ཏ་བ་རང་གསི་sིན་བདག་ག་ིསེམས་མག�་བར་
ཁས་མ་ ངས་བ་ན་�ང་M�ང་ད�་འOPར་བའི་�ིར། ༈ །བཅ*་ཚན་གཉིས་པ་ནི། �ོམས་ 
 

ལས། 8ིན་པ་ལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་དང༌། །K7ག་དང་མཐོ་གང་ལམ་དང་ནི། །འ<7་བ་དང་ནི་གསརེ་དང#ལ་ལེན། །མངོན་མཚན་ཅན་དང་ཉོ་ཚ@ང་ངོ། །ཞེས་གས#ངས་བ་Mར་བཅ*་ཡདོ་
པའི། །དང་པོ་8ིན་བལ་Oི་�ང་M�ང་ནི། 8ིན་བལ་Oི་'ས་སམ་'ེད་ད�་བཅ*ག་ནའོ། །�ན་ 
 

@76B ལ་ནི་བ�མ་པ་ཉིད་'ེད་པ་མཐར་ཐ#ག་པའི་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སགོས་+ི་Yབས་ས#་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། མཉན་ཡོད་ད�་དགེ་}ོང་རབ་ཏ�་མང་པོས་8ིན་བལ་O་ིགདན་'ས་



པས་4ིམ་བ་མ་དད་པ་ལ་བ[ེན་ནས་བཅས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། བཅས་ 
 

Qན་དགེ་}ངོ་གསི་8ིན་བལ་Oི་�ན་རང་ངམ་བYསོ་པ་གང་ར#ང་གི་ལ#ས་ངག་ད�་67བ་ཅིང་བ�མ་པ་bགོས་པ་ན་�ང་M�ང་ད�་འOPར་པའི་�ིར༎ ༈ ༎གཉིས་པ་བལ་ནག་འབའ་ཞིག་གི་�ང་
M�ང་ནི། ལ#ག་ག་ིབལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་དག་ག ོ།རང་བཞིན་Oསི་སོ། ། 
 

ཞེས་སོགས་+ི་Yབས་ས#་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དགེ་}ོང་རབ་ཏ�་མང་པོས། དེ་(ེས་བལ་ནག་འབའ་ཞིག་གི་གདན་'ས་པས་4ིམ་པ་མ་དད་པ་ལ་བ[ེན་ནས་བཅས་པའི་�ིར། གཉིས་
པ་ཡོད་དེ། N་མ་དེ་དང་འK་བ་ལ་8ིན་བལ་Oི་ཚབ་ཏ�་བལ་ནག 

 

བཅ*ག་པའོ༎ ༈ ༎གས#མ་པ་ཆ་གཉིས་བ8ེས་པའི་�ང་M�ང་ནི། དེ་དག་�ེད་པས་Hག་པ་ཉིད་ནའོ། །ཞེས་སོགས་+ི་Yབས་ས#་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དེས་དེ་(ེས་ཆ་གཉིས་ནག་པོ་
དང༌། ཆ་གཅིག་དཀར་པོ་'ས་པའི་གདན་'ས་པས་4ིམ་བདག་མ་ 
 

དད་པ་ལ་བ[ེན་ནས་བཅས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ཡདོ་དེ། གཞན་Nར་བཞིན་ལ་ལ#ག་བལ་ནག་པོ་ཉིད་གཞན་དཀར་པོ་སགོས་ལས་'ེད་པས་Hག་པ་ན་དེར་འOPར་བ་ཡིན་པའི་�ིར། ༈ །བཞི་



པ་ལོ་K7ག་ན་�ན་'ེད་པའི་�ང་བ་ནི། །གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་གཞན་ 
 

ཡོད་པའམ་རང་དགར་བཏང་བས་ལ་ོK7ག་མ་ལོན་པར་�ན་'ས་པ་ཉིད་ནའོ། །ཞེས་སགོས་+ི་Yབས་ས#་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡདོ་དེ། དེས་དེའི་ཚ\་གང་ན་རིང་བ་དང་ཐ#ང་བ་མང་པོ་'ས་
པས་�ོག་པ་དང་བསམ་གཏན་Oི་བར་ཆད་ད�་འOPར་བ་ལ་བ[ེན་ནས་བཅས་ 
 

པའི་�ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་Qན་དགེ་}ངོ་གིས་�ན་N་མ་'ས་ནས་ལོ་K7ག་མ་ལོན་ཞིང་གནང་བ་མ་ཐོབ་པར་�ན་གཞན་ཡོད་པའམ་མེད་+ང་རང་དགར་�ན་རང་དམ་བYསོ་པ་
གང་ར#ང་གསི་ཟིན་པར་'ས་ཏེ་བ�མ་པ་bོགས་པ་ན་�ང་M�ང་ད�་འOPར་ 
 

@77A ༄༅། །བའི་�ིར། ༈ །c་པ་མཐོ་གང་ག་ི�ང་M�ང་ནི། གདིང་བ་hིང་པ་ལས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་གསི་མ་;ན་པའི་གདིང་པ་གསར་བ་བཅོས་ནའོ། །ཞེས་སགོས་+ི་
Yབས་ས#་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དེས་གདིང་བ་hིང་པའི་ཚ@གས་གཙ*ག 

 

ལག་ཁང་ ་གབ་མེད་པར་��ངས་ཏེ་བཞག་གསར་པ་འབའ་ཞིག་ལ་ལོངས་�དོ་པ་ན་hིང་པའི་ཚ@གས་ར#ལ་ཞིང་8ིན་བ#ས་གང་བའི་རང་བཞིན་ད�་OPར་པ་�ོན་པས་གཟིགས་ནས་sིན་བདག་



གི་དད་bས་ཆ*ང་མ་ིཟ་བར་'་བའི་�ིར་ད�། hིང་པ་ནས་གསར་པ་ལ་བདེ་ 
 

བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་;ན་དགསོ་པར་བཅས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་Qན་དག་ེ}ོང་གིས་གདིང་པ་གསར་ད�་བཅོས་པ་ལ་གདིང་བ་hིང་པ་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་
གང་གསི་མ་;ན་པར་ལངོས་�ོད་པ་ལས་'Pང་བའི་M�ང་བ་དངསོ་གཞི་དེ་དེ་ 
 

ཡིན་པའི་�ིར། K7ག་པ་ལ་བལ་ཐོག་པའི་�ང་M�ང་ནི། 4ེར་བ་མེད་ན་དཔག་ཚད་གས#མ་ལས་འདས་པར་ལ#ག་གི་བལ་4ེར་ནའོ། །ཞེས་སགོས་+ི་Yབས་ས#་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། 
K7ག་�སེ་hེད་པ་འདོད་པའི་�ིར་ད�་བལ་ཡ#ལ་ད�་ཚ@ང་པ་དང་Hན་ཅིག་�ིན་}ར་ 
 

�་གར་ད�་འོང་བའི་ཤིང་[་བལ་Oསི་བཀང་བའི་8གོ་ཤིང་ཆག་ནས་བལ་Oི་ཕ#ང་པོ་ལམ་ད�་��ངས་པ་K7ག་�སེ་བལ་Oི་ཁ#ར་ཆེན་བེ་རི་བོ་M་བ#་ཁ#ར་ནས་འོངས་པའི་ཚ\་གང་ཟག་ཁ་ཅིག་wག་
འགའ་ཞིག་མ་དད་པ་ལ་བ[ེན་ནས་བཅས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ཡོད་ 
 

དེ༑ བཅས་Qན་དགེ་}ངོ་གིས་ལམ་ནས་བལ་ཁ#ར་ཏེ་�ང་6གས་གཅིག་འདས་པ་ན་�ང་M�ང་ད�་འOPར་བའི་�ིར། དེ་ཡང་བ�ེན་པར་མ་bགོས་པའི་ཁ#ར་6གོས་མེད་པར་དཔག་ཚད་



གས#མ་ཚ*ན་ལ་M�ང་བ་མདེ་ཅིང་དེ་ནས་�ང་6གས་རེ་རེ་ལ་ཡང་�ང་M�ང་ར་ེརེ་དང་ 
 

ཁ#ར་6གོས་ཡོད་ན་�ང་6གས་ག་ིམཐར་ཡང་M�ང་བ་ངསེ་པར་འ'Pང་ངོ། །འོ་ན་�ང་6གས་དང་དཔག་ཚད་+ི་ཚད་གང་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། འདི་ཉིད་ད�་r�ལ་%་རབ་དང༌། r�ལ་%་མོ་དང༌། ཆ*་
r�ལ་དང༌། `གས་དང༌། རི་བོང་དང༌། ལ#ག་དང༌། ;ང་དང༌། ཉི་ཟེར་དང༌། 8ོ་མ་དང༌། ཤིག་དང༌། 
 

@77B ནས་དང༌། སོར་མོ་3མས་N་མ་N་མ་ལས་�ི་མ་�ི་མ་K7ག་འOPར་དང༌། སོར་ཉེར་བཞི་ལ་<7་གང་དང༌། <7་�ེད་དང་བཞི་ལ་མའིི་8ིད་དང༌། <7་བཞི་ལ་ག.�་འདོམས་གང༌། དེ་c་བ�་
ལ་�ང་6གས། དེ་ཉིད་དགོན་པའི་ཚད་དང༌། དེ་བ�ད་ལ་དཔག་ཚད་ད�་འཇོག་པར་བཤད་དོ༎ ༈ ༎བད�ན་ 
 

པ་འ<7་བ་�་ེབལ་gེལ་ད�་འཇ#ག་པའི་�ང་M�ང་ནི། ཆོས་གསོ་hིང་པའི་གནས་ས#་ལ#ག་ག་ིབལ་དག་ག ོ།འཆགས་པར་gལེ་བའི་འོ། །ཞེས་སགོས་+ི་Yབས་ས#་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡདོ་དེ། 
དེས་དག་ེ}ོང་མ་3མས་ལ་བལ་འ<7་བ་�ེ་gལེ་བ་དང་འཚ\ད་ད�་བཅ*ག་པས་དགེ་}ོང་མ་3མས་ 
 

+ི་ལག་པ་བཙ@་ལག་མཁན་Oི་པག་པ་བཞིན་ད�་OPར་པ་�ེན་པས་གཟིགས་ནས་དེ་Mར་བཅས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་Qན་དགེ་}ངོ་གསི་དག་ེ}ོང་མ་ལ་བལ་gེལ་ད�་བཅ*ག་པ་



ན་�ང་M�ང་ད�་འOPར་བའི་�ིར། ༈ །བ�ད་པ་གསེར་དང#ལ་ལེན་པའི་�ང་M�ང་ནི། རིན་པོ་ཆ་ེ 
 

བདག་གརི་'ས་ནའོ། །`ོག་པ་ཉིད་ན་དེ་bགོས་ས།ོ །ཞེས་སགོས་+ི་Yབས་ས#་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡདོ་དེ། དེས་རིན་པོ་ཆེ་རང་གིས་ལེན་པ་དང་གཞན་ལནེ་ད�་བཅ*ག་པ་ན་མ#་�གེས་ཅན་
དག་འ�་བ་ལ་བ[ེན་ནས་བཅས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་Qན་དག་ེ}ོང་གིས་ར#ང་བ་མ་ 
 

'ས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རང་གི་ལ#ས་+ིས་རེག་པའམ་གཞན་རགེ་ཏ�་བཅ*ག་པ་ལ་བདག་གརི་'ས་ན་�ང་M�ང་ད�་འOPར་བའི་�ིར། ར#ང་བ་'ེད་ཚ*ལ་ཡོད་དེ། sིན་བདག་བདག་པོ་ཉིད་ད�་མསོ་
ས#་ག.�ག་པ་དང་ཞལ་ཏ་'ེད་པ་བདག་པོ་ཉིད་ད�་ཁས་ལེན་ད�་ག.�ག་པ་དང༌། 'ིན་Oིས་བtབས་ 
 

པ་ཞེས་'་བ་ནི་ར#ང་བ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས#ངས་པ་Mར་རོ། །དེ་ཡང་བདག་པོ་ཉིད་ད�་མོས་ས#་ག.�ག་པ་དང༌། ཁས་ལེན་ད�་ག.�ག་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ད�་དེ་ལ་ཡིད་གཏད་དེ་བཅང་བ་
དང༌། དེའི་མིང་ནས་འཆང་བ་ཡིན་ལ། 'ིན་Oསི་བtོབས་པ་ནི་དགེ་}ོང་ཞིག་ག་ིམད�ན་ད�་རིན་པོ་ 
 

ཆེ་བཞག་�ེ་Nགས་ཚAག་བ(ོད་པའོ༎ ༈ ༎དག�་པ་མངོན་མཚན་ཅན་Oི་�ང་M�ང་ནི། བJེད་'ིན་ནའོ། །ཞེས་སགོས་+ི་Yབས་ས#་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡདོ་དེ། དེས་རིན་པོ་ཆེའི་ཚ@གས་



གཞན་ལ་ཁེ་�གོས་'ེད་ད�་བཅ*ག་པ་ན་མ#་�གེས་ཅན་འ�་བས་ན་དེ་Mར་བཅས་པའི་�ིར། 
 

@78A ༄༅། །གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་Qན་དགེ་}ངོ་གསི་རང་དབང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་4ིམ་པ་ལ་Jདེ་ད�་བཏང་བ་ལས་ཡ#ལ་ད�ས་དེར་6གས་པའི་Jེད་ཐོབ་པ་ན་�ང་M�ང་ད�་འOPར་བའི་
�ིར། ༈ །བཅ*་པ་ཉོ་ཚ@ང་'ེད་པའི་�ང་M�ང་ནི། གངོ་ད�་བJེད་'ིན་ནའོ། །ཞེས་འ'Pང་བ་འདིར་ 
 

གཞན་Oསི་སོ། །ཞེས་པ་ཉོ་ཚ@ང་�ོད་པ་ལ་ཁ་ེཐོབ་ན། ཞེས་སགོས་+ི་Yབས་ས#་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡདོ་དེ། དེས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གཞན་པའི་ཡོ་'ད་ལ་ཁེ་�ོགས་'ས་པས་གཞན་མ་དད་
པ་ལ་བ[ེན་ནས་བཅས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་Qན་དགེ་}ོང་གསི་4ིམ་ 
 

པ་ལ་གསོ་སོགས་ཉོ་ཚAང་'ས་པ་ལས་ཡ#ལ་ད�ས་དེར་6གས་པའི། བེ་ཐོབ་པ་ན་�ང་M�ང་ད�་འOPར་བའི་�ིར༎ ༈ ༎བཅ*་ཚན་གས#མ་པ་ནི། �ོམ་ལས། H�ང་བཟེད་གཉིས་དང་ཐ་
གཉིས། །'ིན་%ོག་�ོན་x་ཐ་ཆ*ང་དང༌། །དགོན་པ་བ་དང་རས་ཆེན་དང༌། །བNོས་པ་དང་ནི་གསགོ 

 

འཇོག་ག ོ།ཞེས་གས#ངས་པ་Mར་བཅ*་ཡོད་པའི། དང་པོ་H�ང་བཟེད་འཆད་བའི་�ང་M�ང་ནི། H�ང་བཟེད་+ིའོ། །ཞེས་སགོས་+ི་Yབས་ས#་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དེས་H�ང་བཟེད་



6ངས་མང་ད�་བསགས་ཤིང་ལངོས་�ོད་'ེད་པ་མེད་པར་འཆང་བ་ན་གཞན་ 
 

དག་མ་དད་པ་ལ་བ[ེན་ནས་བཅས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་Qན་དགེ་}ོང་གིས་རང་དབང་'ར་ཡོད་པའི་H�ང་བཟེད་ར#ང་བ་ཚད་Qན་'ིན་Oསི་མ་བtབས་པར་བཞག་ན་རང་
�ོབས་དང་ཤན་�ོབས་གང་ར#ང་གསི་ཞག་བཅ*་འདས་པ་ན་�ང་M�ང་འ'Pང་ 
 

བའི་�ིར། ༈ །གཉིས་པ་H�ང་བཟེད་འཚ@ལ་བའི་�ང་བ་ནི། 4ིམ་པ་ཉེ་ད�་མ་ཡིན་པ་ལས་བ}ངས་པས་ཡོངས་ས#་བཅལ་ནའོ། །ཞེས་སོགས་+ིས་Yབས་ས#་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡདོ་དེ། 
�ོས་འཚ@ང་ག་ི4ེའ#་ཞིག་H�ང་བཟེད་hེད་པ་བསོད་�ོམས་པ་ཞིག་ལ་ཕ#ལ་བས་ 
 

མི་འདོད་ཟེར་བ་ཉེར་དགས་ཚ@ར་ནས། དེས་དེ་ལ་H�ང་བཟེད་ ངས་པས་དག་ེ}ོང་Éལ་པོར་ཤེས་ནས་མ་'ིན་ནོ། །དེའི་ཚ\་ཉེར་དགས་H�ང་བཟེད་འདི་ཁ་ོབོས་མ་ཐོབ་ན་ཉེར་དགའི་མིང་
འདོར་ཟེར་ནས་4ིམ་བདག་དད་པ་ཅན་གཅིག་ལ་རནི་�ེར་ད�་བཅ*ག་ནས་ཐོབ་པ་ན་4ེའ#ས་H�ང་བཟེད་ག་རེ་ཞེས་ 
 

@78B མི་མཛ\ས་པའི་ཚAག་a་ཚ@གས་བ(ོད་པས་གཞན་མ་དད་པ་ལ་བ[ེན་ནས་བཅས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་Qན་དག་ེ}ོང་གིས་རང་ལ་H�ང་བཟེད་ར#ང་བ་ཚད་Qན་ཡོད་བཞིན་



ད�་4ིམ་པ་ཉེ་ད�་མ་ཡིན་པ་ལ་H�ང་བཟེད་ ངས་ཏེ་ཐོབ་པ་ན་�ང་M�ང་ད�་འOPར་བའི་�ིར། H�ང་བཟེད་ 
 

Hག་པོ་འདི་དགེ་}ངོ་རང་གིས་�ངས་པས་མི་ཆོག་ག ི།དགེ་འད�ན་ལ་�ངས་དགོས་ལ་�ང་ལ#གས་Nར་བཤད་པ་Mར་6ལ་མག་ོནས་རིམ་པ་བཞིན་ད�་Vིམས་ནས་�གིས་མའི་H�ང་བཟེད་
དེ་བཅད་དགོས་པའི་ཆད་ལས་འ'Pང༌། དེ་ལ་ནི་H�ང་བཟེད་འVེལ་མེད་ཅེས་'་�ེ། རང་དབང་བ་དང་ 
 

'ིན་Oིས་བtབས་པའི་འVེལ་མེད་པའི་�ིར། །གས#མ་པ་འཐག་འཇ#ག་གི་�ང་བ་ནི། རིན་མེད་པར་བiོ་བས་སམ། གཞན་Oསི་+ང་འཐག་ཏ�་བཅ*ག་ནའོ། །ཞེས་སགོས་+ི་Yབས་ས#་
གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཉེ་དགས་དོག་པའི་ཚ@གས་མང་ད�་hེད་པ་ཐ་ག་པ་�ི་ཐེར་O་ི 
 

K7ང་ད�་�ིན་ནས། མཁས་པ་�ང་ནས་རབ་གསལ་བ། །གངས་དང་Qན་པའི་རི་བོ་འK། །མི་མཁས་3མ་པར་མི་གསལ་བ། །མ#ན་པའི་ནང་ད�་མདའ་འཕང་འK། །ཞེས་བ�ོད་པས། ཐ་ག་
པ་ན་རེ། འཕགས་པ་དོག་པ་ཡོད་ན་ཁོ་བོས་འཐག་གོ་ཟེར་བ་དང་དོག་པ་འཐག་ཏ�་བཅ*ག 

 

;་Åན་མ་'ིན་པ་དང་གཞན་མ་དད་པ་ལ་བ[ེན་ནས་བཅས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ་བཅས་Qན་དག་ེ}ངོ་གིས་4ིམ་པ་ཉེ་ད�་མ་ཡནི་པ་ལ་གསོ་འཐག་ཏ�་བཅ*ག་�་ེ<7་གང་ཡན་ཆད་



བཏགས་ཟིན་ཞིང་;་མི་�རེ་བར་ཐག་བཅད་པ་ན་�ང་M�ང་འ'Pང་བ་ཡིན་པའི་ 
 

�ིར། ༈ །བཞི་པ་འཐག་པ་Jེད་པའི་�ང་M�ང་ནི་67བ་པ་ན་དངསོ་གཞིའོ། །ཞེས་སོགས་+ི་Yབས་ས#་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 4ིམ་བདག་ཕོ་མོ་གཉིས་ས་ོསོར་མི་མཐ#ན་པའི་~ེན་Oསི་
འ'ོར་པ་8བ་པ་ཉེར་དགས་ཕན་ཚ*ན་མཐ#ན་པར་'ས་པའི་བཀའ་Kིན་གསབ་�ིར་ 
 

ད�་རས་ཡ#ག་བཏགས་ནས་འབ#ལ་ལ་ོཞེས་vས་པ་ཉེར་དགས་ཐོས་ཏེ། ཐ་ག་པའི་K7ང་ད�་�ིན་ཏེ། རས་ཡ#ག་འདི་ད+Pས་རངི་བ་དང་ཞེང་ཆ་ེབ་ཐགས་བཟང་བ་Oསི་ཤིག་ཅེས་vས་པ་ལ་བ[ེན་
ནས་4ིམ་བདག་གི་དོག་པ་མང་ད�་ཟད་པས་གཞན་མ་དད་པ་ལ་བ[ེན་ནས་བཅས་ 
 

@79A ༄༅། །པའི་�ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་Qན་དག་ེ}ངོ་གིས་རང་ལ་sིན་བདག་4ིམ་པས་བNོས་པའི་ཆསོ་གསོ་+ི་�-་ཐ་ག་པ་4ིམ་པ་ལ་འཐག་ཏ�་བཅ*ག་པ་sིན་བདག་གི་
བNོས་ཚ@ད་ལས་ཞེང་ད+Pས་གང་རགིས་ཆེར་Jེད་ད�་བཅ*ག་ཞིང་ཐག 

 

བཟང་ད�་'ེད་ད�་བཅ*ག་�ེ་ལག་ཏ�་ཐོག་པ་ན་དངསོ་གཞིར་འOPར་བའི་�ིར། ༈ །c་པ་'ིན་%ོགས་+ི་�ང་M�ང་ནི། ལ#ས་ལས་ཐ་དང་པའི་དངོས་པོར་OPར་པ་མཐར་ཐ#ག་པ་ན་མཐའ་འི། །ཞེས་



སོགས་+ི་Yབས་ས#་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། མཉན་ཡོད་ད�་ཉེར་དགས་རང་ 
 

དང་Hན་ཅིག་གནས་པའི་དགེ་}ོང་ཆསོ་ཞེས་'་བ་ལ་གོས་'ིན་ནས་�ི་བཞིན་འVང་མ་ཐ#བ་པ་ན། ངས་;ེན་པ་4ོད་ལ་བསམས་ནས་གསོ་'ིན་པ་མིན་པས་ངའི་(སེ་ས#་མི་འVང་ན་ཚ*ར་ཐོང་
ཟེར་ནས་འ%ོགས་པས་གཞན་མ་དད་པ་ལ་བ[ེན་ནས་བཅས་པའི་�ིར། 
 

གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་Qན་དགེ་}ངོ་གསི་གོས་སམ་H�ང་བཟེད་གཞན་ལ་'ིན་པ་ཡིད་བཅ*གས་དང་�¤་སེམས་མེད་པར་%ོགས་ཏེ་ཐོབ་ ོ་Jསེ་པ་ན་�ང་M�ང་འ'Pང་བ་ཡིན་པའི་�ིར། 
%ོགས་པའི་དངསོ་པོ་ལ་འདིར་གསོ་ཞེས་'་བ་མཚ@ན་བ་ཙམ་�ེ། �་ 
 

ཆེར་འ6ེལ་ལས། འདིར་གོས་ཞེས་gསོ་པ་ནི་མཚ@ན་པ་�ེ། དགེ་}ངོ་གིས་དགེ་}ངོ་གི་འཚ@་བའི་ཡ་ོ'ད་གཞན་ཡང་འ%ོགས་ན་དངོས་གཞིའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འOPར་རོ། །ཞེས་གས#ངས། 
གང་ལ་འ%ོགས་པའི་ཡ#ལ་དེ་ཡང་དགེ་}ངོ་ཡིན་པ་གཅིག་དགསོ་ཏེ། དགེ་ 
 

ཚ*ལ་སགོས་+ི་ཡིན་ན་ཉེས་'ས་ཙམ་Jེ་བའི་�ིར། ༈ །ལ#ང་གི་Nོ་མ་ཚAག་དང་བ��ན་ན་Yབས་འདིར་�ནོ་x་ཐ་ཆ*ང་གི་�ང་བ་འཆད་རིགས་ནའང༌། འདིར་.�་བ་དང་བ��ན་ནས་དགནོ་པའི་



འVལ་�ང་འཆད་པ་ལ། Hག་པ་ལ་ནི་བག་ཡངས་མེད་དོ། །ཞེས་སགོས་ 
 

+ི་Yབས་ས#་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། �ོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བ.�གས་པའི་ཚ\་དག་ེ}ངོ་འགའ་ཞིག་ག་ིསར་Vག་ཏ�་ད'ར་གནས་བར་ཁས་ ངས། sིན་བདག་གསི་hེད་པ་�་ཆེན་པོ་ཕ#ལ་
བ་ཆོམ་�¤ན་པ་དག་གསི་བཅོམ་ནས་དག་ེ}ོང་3མས་མཚན་མ�་ད�ས་ 
 

@79B ས#་9ེན་མོར་མཉན་ཡོད་ད�་Hགས་པ་�ོན་པས་གསན་ནས་དགོན་པར་གནས་པའི་དག་ེ}ོང་གིས་ཞག་K7ག་ཚ*ན་ད�་ཆསོ་གོས་དང་Vལ་+ང་ཉེས་པ་མེད་པར་གནང་ངོ། །ཞེས་
གས#ངས་པ་དང༌། K7ག་�སེ་དེ་ལས་+ང་Hག་པར་འདས་པ་ལ་བ[ེན་ནས་བཅས་སོ། ། 
 

གཉིས་པ་ཡོད་དེ། དགེ་}ངོ་དགོན་པ་བས་འཇིགས་པའི་དབང་གསི་'ིན་Oསི་བtབས་པའི་ཆསོ་གསོ་གས#མ་ལས་གང་ར#ང་ཞིག་6ོང་ད�་བཞག་�ེ། ཆོས་Qན་Oི་'་བ་ཡིན་ན་དགོས་པ་དང་
6ོང་ཏེ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་�ི་རལོ་ད�་ཞག་K7ག་�དོ་པར་གནང་བ་ཡིན་ 
 

པ་ལ་ཞག་བད�ན་པའི་Jརེ་ངས་ཤར་བ་ན་དངསོ་གཞིར་འOPར་པའི་�ིར། ༈ །བད�ན་པ་རས་ཆེན་O་ི�ང་བ་ནི། Nོན་དང་�ི་མ་གཉིས་ལས་དེ་མ་ཡིན་པའི་ད�ས་གཉིས་ནི་'ེད་པ་པོ་ཉིད་



དོ། །ཅེས་དང༌། 67བ་ན་མཐའི་འོ། །ཞེས་སགོས་+ི་Yབས་ས#་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། 
 

དགེ་}ོང་རབ་ཏ�་མང་པོ་ད'ར་གནས་པའི་ཚ\་x་བ་གཅིག་ལས་+ང་Hག་པའི་གོང་ད�་ད'ར་O་ིགསོ་རས་ཆེན་པ་ཙལ་པ་དང་དགག་ད'ེ་'ས་པའི་(སེ་ས#་x་བ་�ེད་ལས་Hག་པར་རས་ཆེན་
དགོས་མེད་ད�་བཅངས་པས་གཞན་མ་དད་པ་ལ་བ[ེན་ནས་བཅས་པའི་�ིར། 
 

གཉིས་པ་ཡོད་དེ། རས་ཆནེ་བཙལ་Nས་+ི་�ང་M�ང་བཞག་�ིས་Oི་�ང་M�ང་གཉིས་ས#་ཡོད་པའི་�ིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། གནས་པར་ཁས་ ངས་པའི་x་བ་གཅིག་ག་ིN་རོལ་ད�་ད'ར་Oི་རས་
ཆེན་བཙལ་ཞིང་ཐོབ་པ་ན་དེར་འOPར་བའི་�ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ 
 

རང་ད'ར་x་བ་གས#མ་གནས་པའི་དགག་ད'ེ་'ས་པའི་ད�ས་ལས་x་བ་�ེད་འདས་པར་རས་ཆེན་བཅངས་པ་ལས་དེར་འOPར་བའི་�ིར། ༈ །བ�ད་པ་བ[ད་པའི་�ང་M�ང་ནི། ད'ར་Oི་ནང་
ལོགས་ས#་བདག་གིར་'ེད་ནའོ། །ཞེས་དང༌། དེ་བགོས་ན་ཡང་ངོ་ཤམ་ 
 

བགོས་ན་ཡང་ངོ། །ཞེས་སོགས་+ི་Yབས་ས#་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དེའི་ཚ\་ར་ིVག་གི་དགོན་པར་ཚ@ང་པས་ད'ར་Oི་hེད་པ་ཕ#ལ་པ་ན་K7ག་�ེས་ད'ར་hེད་3མས་ཁ་ཟས་ས#་'ས་



ནས་ཟད་པར་'ས་པ་དང་ཚ@ང་པ་3མས་མ་དད་པ་ལ་བ[ེན་ནས་བཅས་པའི་ 
 

@80A ༄༅། །�ིར། གཉིས་པ་ལ་གས#མ་ཡོད་དེར་'ར་hེད་བདག་གསི་ད'ར་པ་Nས་པའི་�ང་བ། ད'ར་hེད་བགོ་བ་Nས་པའི་�ང་པ། ད'ར་hེད་བཞག་�ིས་+ི་�ང་པ་3མས་ས#་ཡོད་
ལ། དང་པོ་ཡོད་དེ། བཅས་Qན་དགེ་}ངོ་གསི་ད'ར་Oི་ནང་ལགོས་ས#་ 
 

ད'ར་hེད་+ི་�-་sིན་བདག་ལས་�ི་ཚ@མ་ད�་བདག་གིར་'ས་པ་ན་དེར་འOPར་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། hེད་པ་དེ་ད'ར་Oི་ནང་ལགོས་ས#་སོ་སོར་བགསོ་པ་ན་དེར་འOPར་བའི་�ིར། 
གས#མ་པ་ཡོད་དེ། དག་ེ}ངོ་གིས་ད'ར་hེད་�ེད་པ་པོ་མ་བYསོ་པར་དགག་ད'ེའི། 
 

�ི་དེ་ཉིན་མར་ང�་ཚ\་གཅིག་གི་མཚན་མ་ོའདས་པ་ན་དེར་འOPར་བའི་�ིར། �ང་བ་གས#མ་གའི་�-་ཐ#ན་མོང་བ་ནི་ད'ར་hེད་ཡིན་ཏེ། ད'ར་Oི་hེད་པ་ནི་'ེད་པ་པོ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་Mར་
རོ། །M�ང་བདེ་3མས་ལ་�ོན་x་ཐ་ཆ*ང་ག་ིM�ང་བ་ཞེས་བ(ོད་པའི་�-་མཚན་ཡོད་དེ། ད'ར་ 
 

N་�ི་གང་བས་ ངས་པ་ཡིན་+ང་ད'ར་hེད་བདག་ག་ིའ'ེད་པ་དང་བགོ་བ་སོགས་�ོན་x་ཐ་ཆ*ང་ག་ིཆོས་གཅིག་གམ་ཉའི་�ི་དེ་ཉིན་པར་'་དགསོ་�-་མ་'ས་པ་ལས་'Pང་བའི་�ང་M�ང་



ཡིན་པའི་ཆ་ནས་དེ་Mར་བ(ོད་པའི་�ིར། ༈ །དག�་པ་Nོས་བSTར་O་ི�ང་M�ང་ནི། གཞན་ 
 

Oི་གང་ཟག་གཞན་ནམ་དགེ་འད�ན་ལ་བNོས་པའི་གསོ་ཤེས་བཞིན་ད�་བདག་ཉིད་ལ་བSTར་ཏེ་ཐོབ་ན་བོ། །ཞེས་སགོས་+ིས་Yབས་ས#་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡདོ་དེ། དེའི་ཚ\་བསོད་�ོམས་པ་
ཞིག་གིས་4ིམ་བདག་འགའ་ཞིག་དང་པར་'ས་པ་ལ་བ[ེན་ནས་དགེ་འད�ན་ལ་རས་ཡ#ལ་ 
 

འབ#ལ་བར་བNསོ་པ་ན་ཉེར་དགས་བདག་ཉིད་ལ་བSTར་བ་དང་གཞན་དག་ཁ་ཟང་བ་ལ་བhེན་ནས་བཅེས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ཡདོ་དེ། བཅས་Qན་དགེ་}ོང་གིས་sིན་བདག་ག་ིགསོ་སམ། 
H�ང་བཟེད་གང་ར#ང་དག་ེ}ོང་གཞན་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བNསོ་པ་དག་ེ 
 

}ོང་རང་ཉིད་ལ་བSTར་བས་ཐོབ་པ་ན་དེར་འOPར་བ་ཡིན་པའི་�ིར། ༈ །བཅ*་པ་གསགོ་འཇོག་གི་�ང་བ་ནི། བཟའ་བའི་�ིར་འཆར་ནའོ། །དེའོ། །J་རེངས་བ�ད་པ་ཤར་ནའོ། །ཞེས་
སོགས་+ི་Yབས་ས#་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དེའི་ཚ\་དག་ེ}ོང་རབ་ཏ�་མང་པོས་gན་'ིན་ 
 

@80B Oིས་བtབས་ནས་ཡ#ན་རིང་ད�་བཞག་V7ལ་བ་དང་Zགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བ[ེན་ནས་བཅས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་Qན་དགེ་}ོང་གསི་gན་O་ིརགིས་བཞི་པོ་'ིན་



ལེན་'ས་བམ་གཤིག་པར་རང་གི་ད�ས་+ི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ན་དེར་འOPར་བའི་�ིར། N་Kོ་'ིན་ལེན་ 
 

'ས་པ་�ི་Kོ་དང༌། �ི་Kོ་'ིན་ལེན་'ས་པ་8ོད་ཐ#ན་O་ིམཐའ་དང༌། ཞག་བད�ན་པ་J་རེངས་བ�ད་པ་ཤར་བ་དང༌། ཇི་8ིད་འཚ@་བཅང་གི་gན་O་ིནམ་འཚ@་བའི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ན་M�ང་བ་
Jེད་པ་ཡིན་པའི་�ིར། ༈ །གཉིས་པ་བཤགས་པ་ཙམ་དང་འVེལ་པ་M�ང་'ེད་འབའ་ཞིག 

 

པ་ལ། བཅ*་ཚན་དག�་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི། �ོམ་ལས། b�ན་Jོན་དག་ེ}ངོ་ཕ་མ་དང༌། །Jོ་�ོགས་'ེད་དང་�ོན་པ་དང༌། །འདོན་དང་གནས་ངན་ལེན་ཆོས་དང༌། །བཤེས་དོར་'ེད་དང་4ད་
ད�་གསོད། །ཞེས་གས#ངས་པ་Mར་བཅ*་ཡོད་པའི་དང་པོ་b�ན་v་བའི་M�ང་'ེད་ནི། དེ་གཉིས་དང་ 
 

ཕམ་པར་འOPར་པ་དང་དགེ་འད�ན་Hག་མར་འOPར་པ་གཉིས་ལས་གཞན་བའི་b�ན་ད�་v་བའི། །ཞེས་སགོས་+ི་Yབས་ས#་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། 'Pང་ལ་མ་བཅས་པ་དང༌། 'Pང་ལ་
བཅས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་�ིར། དང་པོ་ནི། 9་གཅན་འཛAན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་�ིར་དང་ 
 

གཉིས་པ་ཡོད་དེ། (SH'KYA)་ལག་�-ད་+ི་Vམ་ཟ་རིག་པ་ཤིན་ཏ�་མཁས་པ་གཅིག་དང་5ོད་པར་ཁས་ ངས་ནས་བདག་གལ་ཏེ་ཕམ་ན་བདག་ཐེག་པ་ཉམས་པར་འOPར་ར་ོ�མ་ད�་བསམས་



ནས་5ོད་པའི་ད�ས་ལས་འདས་ཏེ་ཤེས་བཞིན་ད�་b�ན་vས་པ་ལ་བ[ེན་ནས་བཅས་པའི་ 
 

�ིར། གཉིས་པ་ང་ོབོ་ཡོད་དེ། བཅས་Qན་དགེ་}ངོ་གིས་རང་ལས་གདན་པའི་ཐ་�ད་c་Qན་ལ་b�ན་བཞི་ལས་གཞན་པའི་b�ན་ངག་མཚན་ཉིད་c་Qན་Oསི་vས་པ་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བ་ན་
དེར་འOPར་བའི་�ིར། b�ན་བཞི་ནི། ཕམ་པ། Hག་མ། �ོམ་པོ། ཉེས་�ས་ས#་OPར་ 
 

པའི་b�ན་3མས་ཡིན་ལ། དང་པོ་གཉིས་Nར་བཤད་ཟིན་ལ། �ི་མ་གཉིས་ནི། b�ན་v་བའི་M�ང་'ེད་+ི་Yབས་འདིར་འཆད་པའི་�-་མཚན་ཡོད་དེ། b�ན་བཞི་ལས་གཞན་ད�་དགེ་}ངོ་གསི་b�ན་
vས་པ་ཐམས་ཅད་b�ན་vའི་M�་ད'ེད་ད�་[ོགས་པར་'་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་�ིར། �ོམ་ 
 

@081A ༄༅། །བོར་OPར་བའི་b�ན་v་ནི། འདིར་དག་ེའད�ན་འད�ས་བ་ལས་ཤེས་བཞིན་ད�་ཆསོ་མ་ཡིན་བ་ཆསོ་དང་ཆསོ་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་པར་�ོན་པ་ནི་ཉེས་པ་�ོམ་བོའོ། །ཞེས་གས#ངས་
པས་བ�ན་ཏེ། དཔེར་ན། ཤེད་བ#་སེར་Jས་མིའི་ང་ོམ་xོག་པར་ཆསོ་ལོག་vས་པ་M་བ#འོ། །ཉེས་'ས་ས#་OPར་པའི་b�ན་ 
 

v་ནི། འདིར་གསོ་sངོ་ལ་ཅི་འདི་ལ་4ེད་ཡངོས་ས#་དགག་མ་ཞེས་ལན་གས#མ་Oི་བར་ད�་Kིས་པ་ལས་མ་དག་པར་ཤེས་བཞིན་ད�་ཅང་མ་ིv་བས་འདའ་བར་'ེད་ན་ཉེས་'ས་སོ། །ཞེས་



གས#ངས་པས་བ�ན་ཏེ། Kིས་པའི་ཚ\་3མ་པར་OPར་པ་ལ་སགོས་པའི་ལ#ས་+ི་3མ་པར་རགི 

 

'ེད་ཡོད་པའི་�ིར་ན་ཉེས་'ས་ཡིན་ནོ༎ ༈ ༎གཉིས་པ་Jོན་v་བའི་M�ང་'ེད་ནི། དགེ་}ོང་ག་ིངོ། །ཞེས་དང་vས་ནའོ། །ཞེས་སགོས་+ི་Yབས་ས#་གཉིས། དང་པོ་ཡོད་དེ། K7ག་�སེ་དག་ེ
}ོང་གཞན་3མས་ལ་ཡན་ལག་ཉམས་པ་དང་རགིས་ར#ས་སགོས་+ི་iོ་ནས་Jནོ་བ(ོད་པ་ན་ 
 

དེ་དག་ཡིད་མ་ིབདེ་བར་OPར་པ་ལ་བ[ེན་ནས་བཅས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་Qན་དགེ་}ངོ་གིས་གཞན་ལ་ཡ#ལ་དེར་Jོན་ད�་6གས་པ་གང་ཡང་ར#ང་པ་vས་པ་དོན་གོ་བ་ན་དེར་
འOPར་བའི་�ིར། ༈ །གས#མ་པ་%་མ་'ེད་པའི་M�ང་'ེད་ནི། འོག་མ་ལ་ཡང་ར།ོ །ཞེས་ 
 

དང༌། vས་པ་ནའོ། །གལ་ཏེ་མངི་ནས་སོ། །ཞེས་སོགས་+ི་Yབས་ས#་གཉིས་པས། དང་པོ་ཡོད་དེ། K7ག་�སེ་དག་ེ}ངོ་3མས་ལ་བར་ད�་%་མ་a་ཚ@གས་'ས་བས་བསམ་གཏན་དང་�ོག་
པའི་བར་ཆད་ད�་OPར་བ་ལ་བ[ེན་ནས་བཅས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ 
 

Qན་དགེ་}ངོ་གསི་དག་ེ}ོང་ཕན་ཚ*ན་ད'ེ་བའི་བསམ་པས་%་མའི་ཚAག་ངག་ཏ�་vས་པའི་དོན་ག་ོབ་ན་དེར་འOPར་པའི་�ིར། ༈ །བཞི་བ་Jེ་�ོགས་'ེད་པའི་M�ང་'ེད་ནི། །དགེ་}ངོ་གཉིས་



+ི་5ོད་པ་ཉིད་དག་ེའད�ན་Oི་ལེགས་པར་ཞི་བར་'ས་པ་ཉིད་པའོ། །Jོ་དོགས་སོ། །ཞེས་ 
 

སོགས་+ི་Yབས་ས#་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དགེ་}ོང་དེ་དག་5ོད་པར་OPར་པ་ནི་དགེ་}ངོ་གཞན་དག་ག་ི5ོད་པ་ཆོས་�ོགས་ས#་ཞི་པར་'ས་པ་དང༌། K7ག་�སེ་5ོད་པ་འདི་ནི་ལགེས་
པར་ཞི་བར་མ་'ས་སོ་ཟེར་ནས་ཕན་ཚ*ན་5ོད་པར་འOPར་བ་ལ་བ[ེན་ནས་བཅས་པའི་�ིར། 
 

@081B གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་Qན་དགེ་}ོང་གསི་དག་ེ}ངོ་གཉིས་ཡན་ཆད་+ི་5ོད་པ་བཞི་པོ་གང་ར#ང་དག་ེའད�ན་O་ིཆསོ་�ོགས་ས#་ཞི་བར་'ས་པ་ལ་རང་ཉིད་ཞི་'ེད་+ི་ཁོངས་ས#་
གཏོགས་བཞིན་ད�་J་ོNགོས་'ེད་བ་ན་དེར་འOPར་བའི་�ིར། ༈ །c་པ་བ#ད་མདེ་ལ་ཆསོ་�ོན་པའི་M�ང་ 
 

'ེད་ནི། �ོན་པ་ལའོ། །ཆོས་སོ། །ཚAག་K7ག་ལས་Hག་པར་རོ། །ཞེས་སོགས་+ི་Yབས་ས#་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། འཆར་གས་བ#ད་མེད་ལ་ཆོས་�ོན་པ་ན་བ#ད་མེད་+ི་ན�་མ་དང་ཤ་
མཚན་ལ་རགེ་པ་སགོས་'ས་པས་གཞན་མ་དད་པ་ལ་བ[ེན་ནས་བཅས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། 
 

བཅས་Qན་དག་ེ}ོང་གིས་རིག་པའི་Jསེ་པ་མེད་པར་�ིམ་པ་མོ་ལ་ཆོས་ཚAག་c་འམ་K7ག་ལས་Hག་པ་བ�ན་ནས་དོན་གོ་བ་ན་དེར་འOPར་བའི་�ིར། ༈ །K7ག་པ་འདོན་པའི་M�ང་'ེད་ནི། 



བ�ེན་པར་མ་bགོས་པ་དང་གཅིག་ཆར་རམ་མཇ#ག་ཐོགས་ས#་�ོན་'ེད་ད�་OPར་བའི་ཆོས་ 
 

དང་ཡི་དགེ་ཡང་འདོན་ནའོ། །ཞེས་སགོས་+ི་Yབས་ས#་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། K7ག་�སེ་བ�ེན་པར་མ་bགོས་པ་དང་Hན་ཅིག་yོད་བག་གི་བསམ་པས་ཀ�ན་ནས་བ}ངས་ནས་Yད་
+ི་གདངས་a་ཚ@གས་འདོན་པ་ན་གཞན་མ་དད་པ་ལ་བ[ེན་ནས་དེ་Mར་བཅས་པའི་�ིར། 
 

གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་Qན་དག་ེ}ངོ་གསི་yོད་བག་Oི་བསམ་པས་བ�ེན་པར་མ་bགོས་པ་དང་མཉམ་པོར་རམ་མཇ#ག་ཐོགས་ས#་གས#ང་རབ་+ི་ཚAག་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གི་ཚད་ད�་ལངོས་
པའི་ཡི་ག་ེYད་+ི་གདངས་མཐོན་པོས་འདོན་པར་'ས་ན་དེར་འOPར་བའི་�ིར། 
 

༈ བད�ན་པ་གནས་དན་ལནེ་བ(ོད་པའི་M�ང་'ེད་ནི། ཉན་པ་པོ་མི་ཤེས་པ་ཉིད་དང་བ�ནེ་པར་མ་bགོས་པ་ཉིད་དག་དང་Qན་པ་ལའོ། །vས་ནའོ། །ཞེས་སོགས་+ི་Yབས་ས#་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ཡོད་དེ། དགེ་}ངོ་yན་བ#་འགའ་ཞིག་དགེ་འད�ན་Hག་མའི་M�ང་བ་'Pང་�ོ་ 
 

མག�་�ོད་པ་ན་དགེ་འད�ན་Oི་གནས་མལ་�ག་དར་'ེད་པ་སགོས་ལ་K7ག་�སེ་འདི་དག་དད་བ་ཆ་ེལས་དེ་Mར་'ེད་པ་མ་ཡིན་O་ིདགེ་འད�ན་Hག་མ་�ིར་འཆོས་པའི་�ིར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་



vས་པས་གཞན་དག་ག་ིགནས་བ[ན་yན་པོ་དག་+ང་འདི་འKན། གཞོན་པ་M་ 
 

@082A ༄༅། །vོས་+ང་ཅི་དགསོ་ཅེས་འOད་པ་ལ་བ[ེན་ནས་བཅས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་Qན་དགེ་}ོང་གསི་བ�ེན་པར་མ་bོགས་པའི་གང་ཟག་ལ་དག་ེ}ོང་གཞན་
Oི་ཕམ་Hག་ག་ིM�ང་བ་གང་ར#ང་བ(ོད་པས་དོན་གོ་བ་ན་དེར་འOPར་ 
 

བའི་�ིར། ༈ །བ�ད་པ་མ་ིཆོས་ ་མ་བདེན་པར་བ(དོ་པའི་M�ང་'ེད་ནི། བདེན་པ་ཉིད་ནའོ། །བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་བ�ེན་བར་མ་bོགས་བ་ལའོ། །ཞེས་སགོས་+ི་Yབས་ས#་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ཡོད་དེ། ཉ་བ་ལས་རབ་ཏ�་'Pང་བའི་དག་ེ}ངོ་cས་ད6་བཅོམ་Oི་འVས་བ#་ཐོབ་ 
 

པའི་ཚ\། མ#་གེའི་ད�ས་ཤིག་ཏ�་ཉ་བའི་K7ང་ད�་མི་ཆོས་ ་མ་ཐོབ་བར་ཁས་ ངས་ཤིང་བ(ོད་པ་ལ་བ[ེན་ནས་འཚ@་བའི་ཡ་ོ'ད་6ངས་མང་བར་ ངས་ཏེ་ལོངས་�ད་བ་ན་གཞན་དག་མ་དད་པ་
ལ་བ[ེན་ནས་བཅས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་Qན་དག་ེ}ོང་ 
 

གིས་མི་ཆོས་ ་མ་ཐོབ་པ་�ེ་ཡ#ལ་བ�ེན་པར་མ་bགོས་བ་ལ་སོགས་བ་ལ་བ(ོད་པའི་དོན་ག་ོབ་ན་དེར་འOPར་བའི་�ིར། ༈ །དག�་པ་བཤེས་ངརོ་'ས་ས་ོཞེས་Y�ར་པ་འདེབས་པའི་M�ང་'ེད་ནི། 



དགེ་}ོང་གི་དག་ེའད�ན་O་ིཟས་+ི་hེད་པ་མ་ཡིན་པ། ཞེས་སོགས་ 
 

+ི་Yབས་ས#་གཉིས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དགེ་}ོང་Oད་བ#་ནོར་དག་ེའད�ན་O་ི'་བ་ལ་བ5ོན་པར་OPར་བས། ཆོས་གསོ་ངན་པར་OPར་བ་ན། དགེ་འད�ན་Oི་རས་ཡ#ག་གཅིག་hེད་བ་ཆསོ་གསོ་+ི་
�-ར་'ིན་པའི་ཚ\་མཛའ་བོ་དད་ས་ལས་Jེས་+ི་དགེ་འད�ན་འདི་དག་ནི་ 
 

བཤེས་ངརོ་'ེད་པ་ཡིན་ནོ། །དག་འད�ན་Oི་�་ིbས་ཆ*ད་སོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དག་ེའད�ན་ལ་Y�ར་བ་བཏབ་པ་ལ་བ[ེན་ནས་བཅས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ཡདོ་དེ། བཅས་Qན་དགེ་}ངོ་གིས་
དག་འད�ན་O་ིhེད་བ་གང་ཟག་ལ་སགོས་པར་བNསོ་ས་ོཞེས་Y�ར་ 
 

བ་བཏབ་པའི་དོན་གོ་བ་ན་དེར་འOPར་བའི་�ིར། ༈ །བཅ*་བ་4ད་ད�་གཡོད་པའི་M�ང་'ེད་ནི། འད�ལ་བ་དང་Qན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སགོས་+ི་Yབས་ས#་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། K7ག་�སེ་
སོ་ཐར་Oི་མདོ་འདོན་པའི་ཚ\་བ}བ་བའི་གཞི་%་ཞིང་%་བ་ 
 

@082B འདི་དག་གིས་ཅི་ཞིག་'་ཞེས་ཟེར་ནས་བ}བ་པ་4ེད་ད�་བསད་པ་ལ་བ[ེན་ནས་བཅས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་Qན་དགེ་}ངོ་གསི་འད�ལ་བའི་ཚAག་4ད་ད�་གསོད་བའི་



དག་གཞན་ལ་vས་པའི་དོན་ག་ོབ་ན་དེར་འOPར་བའི་�ིར། ༈ །བཅ*་ 
 

ཚན་གཉིས་པ་ནི། །Nོ་མ་ལས། ས་བོན་འ�་བ་བi་ོབ་དང༌། །<ི་དང་གདིང་དང་wོད་པ་དང༌། །�ིས་གནོན་འ'Pང་བ་འདེབས་པ་དང༌། །རིམ་པ་གཉིས་ས#་བ5ིགས་པའོ། །ཞེས་
གས#ངས་པ་Mར་བཅ*་ཡོད་པའི་དང་པོས་བོན་དང་Jེ་བ་འཇིག་བའི་M�ང་'ེད་ནི། 
 

མཉམས་པ་ཉིད་ལའོ། །ཞེས་དང༌། དེར་འད�ན་པས་སོ། །རང་ངམ་གཞན་Oིས་+ང་ར#ང་ངོ། །ཉམས་བར་OPར་བ་ན་དངོས་གཞི་དག་གོ། ཞེས་སགོས་+ི་Yབས་ས#་གཉིས་ལས། དང་པོ་
ཡོད་དེ། K7ག་�ེས་ཤིང་¾ོན་པ་རང་གིས་གཅོད་ཅིང་གཞན་གཅོད་ད�་བཅ*ག 

 

བ་ན་གཞན་དག་འ�་བ་ལ་བ[ེན་ནས་བཅས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་Qན་དག་ེ}ངོ་གིས་ས་བོན་དང་J་ེབ་ཡངོས་ས#་bོགས་པའི་ཤིང་¾ོན་པ་གང་ཡང་ར#ང་བ་མ་ཉམས་པར་ཀ�ན་
}ོང་ཉམས་འདོད་པས་རང་ངམ་བYསོ་པ་གང་ར#ང་གིས་ཉམས་ 
 

 བར་'ས་པ་ན་དེར་འOPར་བའི་�ིར། ༈ །གཉིས་པ་འ�་བའི་M�ང་'ེད་ནི། གང་ཟག་བཅ*་གཉིས་བོ་དག་'ེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་+ི་Yབས་ས#་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། 



མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་Jསེ་གཉིས་ཉེར་དགའ་དང་Hན་ཅིག་གཏམ་'ེད་བ་ 
 

ན་ཚ\་དང་Qན་པ་ཉེར་དགའ་4ོད་+ང་དགེ་འད�ན་Oི་གནས་མལ་�ོབས་པ་ན་ཚ\་དང་Qན་བOད་བ#་ནོར་བཞིན་ད�་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་མཐོ་འཚམས་བར་མ་'ེད་ཅིག་ཅེས་གཞན་དག་འ�་བ་ལ་བ[ེན་
ནས་བཅས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་Qན་དགེ་}ོང་ 
 

གིས་དག་ེའད�ན་Oི་ལས་'ེད་བའི་ཚ\་གང་ཟག་བཅ*་གཉིས་པོ་གང་ར#ང་ལ་མངི་ནས་gསོ་ཏེ་མངོན་ས#མ་ད�་འ�་བ་དང༌། མིང་ནས་མ་gོས་+ང་ཟ#ར་ནས་གཞོགས་འ�ས་'ས་ན་དེར་འOPར་
བའི་�ིར། གང་ཟག་བཅ*་གཉིས་ཡོད་དེ། གནས་ཁང་ཟས་ལ་བYོ་བ་ 
 

@083A ༄༅། །གཉིས། །ཐ#ག་པ་བག་ཚ@ས་Vིམ་པ་གཉིས། །%ན་ཚ@གས་Vིམ་པར་'ེད་པ་དང༌། །aོད་�ད་Vིས་དང་གོས་+ི་གཉིས། །ད'ར་Oི་རས་ཆེན་�ེད་དང་འOེད། །མངག་
.�ག་པ་དང་མཛ\ས་ཆསོ་ཏེ། །གང་ཟག་བཅ*་དང་གཉིས་པོ་དག །�ོན་པའི་ཡང་དག 

 

བཤད་པ་ཡིན། ཞེས་པ་3མས་ཡིན་པའི་�ིར། ༈ །གས#མ་པ་བi་ོབ་3་ལ་གཟོན་པའི་M�ང་'ེད་ནི། དགེ་}ོང་ག་ིབiོ་བ་3་ལ་གཟོན་ནའོ། །དེར་འད�ན་པས་སོ། །གཞན་བ(ོད་པས་



སོ། །ཞེས་སོགས་+ི་Yབས་ས#་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། འད�ན་པ་ལ་ཕན་པའི་བསམས་ 
 

པས་M�ང་བ་;ངེས་པ་ན། འད�ན་པ་ན་རེ། 4ོད་ལ་ཁོ་བོ་M�ང་བ་མི་;ངེ་ངོ། །4ོད་+ང་ཁ་ོབོ་ལ་M�ང་བ་མ་;ེང་ཞིག །4ོད་དང་ཁོ་བོ་མི་འK་�ེ། ཁོ་བ�་�ོན་པས་'ང་ཆ*བ་བhེས་པ་ཡིན་
ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ན། གཞན་དག་འ�་བ་ལ་བ[ེན་ནས་བཅས་པའི་�ིར། གཉིས་ 
 

པ་ཡོད་དེ། བཅས་Qན་དགེ་}ངོ་གསི་རང་ལ་ཆསོ་Qན་Oི་ཚAག་གིས་བiོ་བའི་ལན་ལགོ་པར་vས་པའི་དོན་གོ་བ་ན་དེར་འOPར་བའི་�ིར། ༈ །བཞི་པ་<ི་ཅེས་པ་གནས་མལ་མ་བ��ས་པར་
འ6ོ་བའི་M�ང་'ེད་ནི། ཕན་ཕ#ན་ད�་OPར་པ་དང་འདས་པ་ལ་ནི་མཐའོ། ། 
 

ཞེས་སོགས་+ི་Yབས་ས#་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དགེ་}ོང་རབ་ཏ�་མང་པོས་དག་ེའད�ན་O་ིགནས་མལ་མ་བ��ས་པར་ ་གབ་མེད་པར་བཞག་ནས་ཆ*ད་ཟོས་པ་�ོན་པས་གཟིགས་ནས་
sིན་བདག་དད་པ་ཅན་Oི་bས་ཆ*ས་སོན་པར་'ེད་དོ། །ཞེས་གས#ངས་ 
 

ནས་དེ་Mར་བཅས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་Qན་དག་ེ}ངོ་གིས་དགེ་འད�ན་O་ིགནས་མལ་མ་བ��ས་པར་ ་གབ་མེད་པར་བཞག་�་ེཕན་ཕ#ན་ད�་OPར་པ་འམ། འདོམ་བཞི་བཅ*་5་



དག�་འདས་པ་ན་དེར་འOPར་བའི་�ིར། ༈ །c་པ་གདིང་བའི་M�ང་ 
 

'ེད་ནི། གནས་ནས་འཕགས་པར་འOPར་བ་ན་ཞེས་'་བ་ཡན་ཆད་Nར་ཐལ་བའོ། །ཞེས་སགོས་+ི་Yབས་ས#་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དགེ་}ོང་yན་.�གས་གཉིས་+ིས་དགེ་འད�ན་Oི་
གཙ*ག་ལག་ཁང་ད�་5་དང་ལོ་མའི་ཚ@གས་མང་ད�་པ་ཏིང་�ེ་མ་བ��ས་པར་ 
 

@083B སོང་པ་ན། �ོགས་དེ་ཉིད་8གོ་ཆགས་+ི་ཡངོས་ས#་གང་བ་ལ་བ[ེན་ནས་དེ་Mར་བཅས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་Qན་དགེ་}ངོ་གསི་དག་ེའད�ན་Oི་གཙ*ག་ལག་ཁང་ད�་5་
འམ་ལོ་མའི་ཚ@གས་བཏིང་བ་ཞེས་'་བ་Nར་གནས་མལ་ལ་བཤད་པ་བཞིན་ཡནི་པའི་�ིར། 
 

༈ K7ག་པ་wོད་པའི་M�ར་'ེད་ནི། wོད་པ་ལའོ། །གཞན་Oིས་+ང་ངོ། །ཞེས་སོགས་+ི་Yབས་ས#་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། འཆར་གས་རང་དང་Hན་ཅིག་གནས་པའི་དགེ་}ངོ་གསར་
བ#་གཙ*ག་ལག་ཁང་ག་ི�ི་ར#་བཏོན་པ་དང་མཚན་མོ་ཐོག་ཐག་��ག་བNལ་བ་ལ་བ[ེན་ནས་ 
 

བཅས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་Qན་དག་ེ}ོང་གིས་6ོགས་དགེ་}ངོ་གཞན་དགེ་འད�ན་Oི་གནས་ནས་བwད་ཏེ་ཉེ་འཁརོ་འདས་པ་ན་ངེར་འOPར་བའི་�ིར། ༈ །བད�ན་པ་�ིས་



གནོན་'ེད་པའི་M�ང་'ེད་ནི། �ིས་གནོན་'ེད་པ་ལའོ། །དེ་ནི་དཔེ་�ེ། ཞེས་སོགས་ 
 

+ི་Yབས་ས#་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། འཆར་གས་རང་ག་ི6ོགས་དགེ་}ངོ་གསར་བ#་Nར་འོངས་པ་དག་ལ་67་མ་ོདང་པ#ས་མ་ོལ་སོགས་པས་བbི་བར་'ས་པ་ལ་བ[ེན་ནས་བཅས་པའི་
�ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་Qན་དག་ེ}ོང་གི་དགེ་འད�ན་O་ིནང་ད�་Nར་བ.�གས་ 
 

པའི་དགེ་}ངོ་ལ་མཐོ་འཚམ་པའི་�ིས་གནོན་'ས་ན་དེར་འOPར་བའི་�ིར། ༈ །བ�ད་པ་5་བ་འ'Pང་བ་ལ་འད�ག་པའི་M�ང་'ེད་ནི། གནོན་པ་ལའོ། །ཞེས་སགོས་+ི་Yབས་ས#་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ཡོད་དེ། ཉེར་དགའ་དང་བསོད་�ོམས་པ་གཅིག་Hན་ཅིག་¾ོངས་�-་བ་ན་ཉེར་དགས་ 
 

ཁོ་བ�་ཁ#ར་འདི་ཁ#ར་ཅིག་ཅེས་vས་པ་དང༌། བསོད་�ོམས་པ་ན་རེ། དོན་མེད་པའི་ཡོ་'ད་འདི་ཁོ་བོ་ལ་མི་དགསོ་ཟེར་རོ། །དེའི་ཚ\་ར་ིVག་གི་གཙ*ག་ལག་ཁང་ད�་བསོད་�ོམས་པ་དེ་གནས་
ཤིང་iོ་ཤིན་ཏ�་དམ་པོར་བཅད་དེ་ཡོད་པ་ན། ཉེར་དགས་དེ་ཡོད་པའི་�ེང་ག་ིཐད་སོ་ནས་ 
 

<ིའི་�ང་པ་3ོ་བར་'ས་ཏེ་ལ#ས་+ི་`ིད་+ིས་མནན་པས་དེའི་དÊལ་བ་གཞོམ་པར་'ས་པ་ལ་བ[ེན་ནས་བཅས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་Qན་དག་ེ}ོང་གིས་མཐོ་འཚམ་པའི་



བསམ་པས་དག་ེའད�ན་O་ིགཙ*ག་ལག་ཁང་གི་�ེང་གི་ཐོག་ཏ�་<ིའི་�ང་ 
 

@084A ༄༅། །པ་བཙ*གས་ནས་མནན་ཏེ་འད�ག་པ་ན་དེར་འOPར་པའི་�ིར། ༈ །དག�་པ་ད�ད་འ6ོ་འདེབས་བའི་M�ང་'ེད་ནི། རང་�ོད་པའི་དོན་ཉིད་དེ་ལས་གཞན་པ་ལའོ། །ཞེས་སོགས་
+ི་Yབས་ས#་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། འད�ན་པས་8ོག་ཆགས་ 
 

དང་བཅས་པའི་ཆ*་ལ་ལོ་མ་ལ་སགོས་པ་ཡང་ཡང་འདེབས་པས་8གོ་ཆགས་མང་ད�་ཤི་བ་ལས་གཞན་མ་དད་པས་དེ་Mར་བཅས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་Qན་དགེ་}ངོ་གི་རང་
གཞན་ཐ#ན་མོངས་པའམ་གཞན་ཁོ་ནའི་དོན་ད�་ཆ*་ཤིང་ལ་ 
 

སོགས་བ་8གོ་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་ད�ད་འ6�་8གོ་ལ་Mོས་མེད་+ི་བསམ་པས་�ད་པས་ད�ད་འ6ོ་ཤི་བ་ན་དེར་འOPར་བའི་�ིར། ༈ །བཅ*་པ་ཕ་ག�འི་རིམ་པ་གས#མ་ལས་Hག་པར་
བ5ིགས་བའི་M�ང་'ེད་ནི། ཕ་ག�་རིམ་པ་གས#མ་ལས་Hག་བར་བ5ིག 

 

པ་'ས་པ་ལའོ། །གཞན་Oིས་+ང་ངོ། །ཉི་མ་དེ་ལའོ། །གཞན་ལ་ཡང་འཇིམ་པ་མེད་པ་ལས་སོ། །ཞེས་སོགས་+ི་Yབས་ས#་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། K7ག་�ེས་ཉི་མ་གཅིག་ལ་



གཙ*ག་ལག་ཁང་ཡངོས་ས#་bོགས་པ་གཅིག་བ5ིགས་པས་དེའི་ན�བ་མ་ོཞིག་པ་ 
 

ལ་བ[ེན་ནས་བཅས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་Qན་དག་ེ}ོང་གིས་གཙ*ག་ལག་ཁང་བ5ིགས་པ་ན་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཕ་ག�་རིམ་པ་གས#མ་ལས་Hག་པ་མ་བ5ིགས་+ང་ཉི་མ་
གཞན་ལ་འཇིམ་པ་མེད་པར་བ5ིགས་ན་དེར་འOPར་བའི་�ིར། 
 

༈ བཅ*་ཚན་གས#མ་པ་ནི། །�ོམས་ལས། མ་བYསོ་ཉི་མ་ན�བ་པ་དང༌། །ཟས་དང་ཆསོ་གསོ་གཉིས་དག་དང༌། །དོན་མཐ#ན་67་དང་དབེན་པ་གཉིས། །དགེ་}ངོ་མ་ཡསི་sརོ་བཅ*ག་
པའོ། །ཞེས་གས#ངས་པ་Mར་བཅ*་ཡོད་པའི། །དང་པོ་མ་བYསོ་པར་�ོན་པའི་M�ང་ 
 

'ེད་ནི། བYོས་པ་དེ་དག་ལས་གཅིག་དང་ཡང་མ་ིQན་པ་དང་མ་བYསོ་པར་དགེ་}ོང་མ་ལ་ཆསོ་�ན་ནའོ། །ཞེས་སོགས་+ི་Yབས་ས#་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། �ོན་པས་དག་ེ}ོང་མ་
3མས་ལ་དག་ེ}ངོ་གནས་བ[ན་3མས་+ིས་ཆསོ་བ�ན་པར་'འོ། །ཞེས་ 
 

@084B གས#ངས་པ་དང༌། K7ག་�ེས་ཆསོ་�ོན་པ་ན་དགེ་}ོང་མ་དང་ཀ�ན་ཏ�་5ེ་བ་ལ#ས་ལ་སོགས་པ་'ེད་པ་ན། གཞན་མ་དད་པ་ལ་བ[ེན་ནས་བཅས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་



Qན་དགེ་}ངོ་གསི་དག་ེ}ོང་མའི་�ོན་པར་ཚ*ལ་བཞིན་ད�་བYོས་པ་མ་ཡིན་པར། དགེ་}ངོ་ 
 

མ་ལ་ཆསོ་�ོན་པ་ན་དེར་འOPར་བའི་�ིར། དག་ེ}ངོ་མའི་�ོན་པར་བYོ་འོས་པའི་དགེ་}ངོ་ཡོད་དེ། �ལ་ཚབ་M་བ#འི་དག་ེ}ངོ་བYོ་བར་'་བ་ཡིན་པའི་�ིར། བYོ་བའི་གནས་དང་ད�ས་ཡོད་
དེ། འཚམས་+ི་ནང་ད�་དང༌། གསོ་sངོ་བཅོ་cའི་ཉིན་མོ་བYོ་བར་'་བ་ 
 

ཡིན་པའི་�ིར། �ལ་ཚབ་M་བ#འི་དགེ་}ངོ་མེད་ན་�ནོ་པར་བY་ོའོས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། སོ་ཐར་O་ིམདོ་ཐོན་པའི་དགེ་}ངོ་3མ་དག་སོགས་བY་ོབར་'་བ་ཡིན་པའི་�ིར། ༈ །གཉིས་པ་ཉི་མ་
ན�བ་+ི་བར་ད�་ཆསོ་�ོན་པའི་M�ང་'ེད་ནི། ཉི་མ་ན�བ་པ་ཉིད་ལའོ། །ཞེས་ 
 

སོགས་+ི་Yབས་ས#་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དགེ་}ོང་དགའ་'ེད་+ིས་དགེ་}ོང་མ་ #̧་ཏ་པ་ལའི་མདོག་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཉི་མ་ན�བ་+ི་བར་ད�་ཆོས་བ�ན་པས་དག་ེ}ངོ་མ་
འཁོར་བཅས་མཉན་ཡོད་ད�་�ིན་པ་དང་i་ོབཅད་པར་OPར་ཏེ་�ི་རལོ་ཏ�་ 
 

གནས་པ་ན་ཆོམ་�¤ན་པ་c་བ�ས་དགེ་}ངོ་མ་འཁོར་བཅས་བཅོམ་པར་བ5མས་པ་དང༌། དགེ་}ོང་མས་དམག་གི་ཚ@གས་kལ̂། བཅོམ་པར་མ་ན�ས་+ང་ཆསོ་�ོན་པ་པོ་ལ་གཞན་དག་འ�་



བ་ལ་བ[ེན་དས་བཅས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་Qན་ 
 

དགེ་}ོང་གིས་དག་ེ}ོང་མ་ལ་ཉི་མ་ན�བ་O་ིབར་ད�་ཆོས་�ོན་པ་ན་དེར་འOPར་བའི་�ིར། ༈ །གས#མ་པ་ཟས་ཅ*ང་ཟད་ཙམ་O་ི�ིར་ད�་ཆོས་�ོན་ཏོ། །ཞེས་Y�ར་པ་འདེབས་པའི་M�ང་'ེད་ནི། 
དགེ་}ོང་དེ་Mར་OPར་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཟས་ཅ*ང་ཟད་ཙམ་O་ི�ིར་ད�་དག་ེ 
 

}ོང་མ་ལ་ཆསོ་�ོན་ཏོ་ཞེས་vས་ནའོ། །ཞེས་སགོས་+ི་Yབས་ས#་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དགའ་'ེད་དགེ་}ངོ་མ་ལ་ཆསོ་�ོན་པ་ན་དག་ེ}ོང་མས་ཟས་ཅ*ང་ཟད་ཕ#ལ་བ་ཉེར་དགས་
མཐོང་ནས། དགའ་'ེད་ནི་ཟས་ཁ་ོནའི་�ིར་ད�་ཆསོ་�ོན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་ 
 

@085A ༄༅། །བ་ལ་བ[ེན་ནས་བཅས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་Qན་དགེ་}ོང་གསི་དགེ་}ངོ་གཞན་ཟས་གསགོས་བའི་ཆེད་ད�་ཆསོ་�ོན་པ་མིན་པ་ལ་དེ་Mར་�ོན་ཏོ་ཞེས་
Y�ར་པ་བཏབས་པས་དེར་འOPར་པའི་�ིར། ༈ །བཞི་པ་གསོ་'ེད་པའི་ 
 

M�ང་'ེད་ནི། དགེ་}ོང་མ་ཉེ་ད�་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལའོ། །གོས་'ེད་ནའོ། །ཞེས་སོགས་+ི་Yབས་ས#་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། འཆར་གས་དག་ེ}ངོ་མ་�ེད་མའི་aམ་sར་ལ་སགོས་པའི་



གོས་མང་ད�་བཅོམ་བ་ན་གཞན་དག་འ�་བ་ལ་བ[ེན་ནས་དེ་Mར་ 
 

བཅས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་Qན་དག་ེ}ོང་གིས་ཉེ་ད�་མ་ཡིན་པའི་དགེ་}ངོ་མའི་གསོ་བཟོ་'ས་ཏེ་ཟིན་པ་ན་དེར་འOPར་བའི་�ིར། ༈ །c་པ་གསོ་sིན་པའི་M�ང་'ེད་ནི། གོས་
sིན་ནའོ། །ཞེས་སགོས་+ི་Yབས་ས#་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་ 
 

དེ། ཚ@ང་དཔོན་ལས་རབ་ཏ�་'Pང་བའི་དག་ེ}ངོ་གཅིག་གིས་རང་ག་ིཆ*ང་མ་hིང་པ་ཡིན་པའི་དག་ེ}ོང་མ་ལ་aམ་sར་sིན་པས་བཅོམ་Qན་འདས་འཁརོ་བཅས་¾ོངས་�-་བའི་ཚ\། དགེ་}ོབ་དེ་
ལ་aམ་sར་མེད་པས་གཞན་དག་འ�་བ་ལ་བ[ེན་ 
 

ནས་བཅས་པའི་�ིར་གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་Qན་དགེ་}ོང་གིས་ཉ་ད�་མ་ཡནི་པའི་དགེ་}ངོ་ལ་གསོ་'ིན་པ་ལ་ཡ#ལ་དེས་ཐོབ་ ོ་Jེས་པ་ན་དེར་འOPར་བའི་�ིར། ༈ །K7ག་པ་དག་ེ}ོང་མ་
དང་Hན་ཅིག་འ6ོན་ལམ་ད�་འཇ#ག་པའི་M�ང་'ེད་ནི། དགེ་}ོང་ 
 

མ་གཅིག་དང་ཡང་ལམ་ལས་འདའ་ཤིང་འ6ོ་ནའོ། །�ང་6གས་རེ་རེའོ། །ཞེས་སོགས་+ི་Yབས་ས#་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། K7ག་�ེས་གཞོན་ན�་བཅ*་གཉིས་�ེ་དང་Hན་ཅིག་ཕམ་



རིང་པ�་བར་ད�་'ིན་པ་ལ་གཞན་དག་འ�་བར་'ེད་པས་དེ་Mར་བཅས་པའི་ 
 

�ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་Qན་དག་ེ}ོང་གིས་དགེ་}ོང་མ་དང་Hན་ཅིག་གིས་ལམ་ལ་�ང་6གས་གཅིག་�ིན་པ་ན་དེར་འOPར་བའི་�ིར། ༈ །བད�ན་པ་དགེ་}ོང་མ་དང་Hན་ཅིག་67ར་
འཇ#ག་པའི་M�ང་'ེད་ནི། འཐམས་ནས་ཅིག་ཅར་67་གཅིག 

 

@085B གསི་ལམ་ལས་འདའ་ཤིང་འ6་ོནའོ། །ཞེས་སགོས་+ི་Yབས་ས#་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དེ་དེ་དང་Hན་ཅིག་67ར་འཇ#ག་པ་ན་གཞན་དག་འ�་བ་ལས་བཅས་པའི་�ིར། གཉིས་
པ་ཡོད་དེ། བཅས་Qན་དགེ་}ངོ་གསི་དག་ེ}ངོ་མ་དང་Hན་ཅིག་ཆ*འི་ནང་ད�་67ར་ 
 

ག.�གས་ཏེ་�-ན་�ོགས་སམ་xོག་�ོགས་གང་ར#ང་ད�་�ང་6གས་གཅིག་འདས་པར་�ིན་པ་ན་དེར་འOPར་བའི་�ིར། ༈ །བ�ད་པ་དཔེན་པ་ན་འད�ག་པའི་M�ང་'ེད་ནི། འད�ག་པ་
ལའོ། །ཞེས་སགོས་+ི་Yབས་ས#་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། འཆར་གས་�དེ་ 
 

མ་དང་Hན་ཅིག་དཔེན་བར་འད�ག་�ེ་ཁོ་བོ་ཅག་གསི་Nོན་འདི་དང་འདི་'ས་པ་Kན་ནམ་ཞེས་vས་པ་བསོད་�མོས་པ་གཅིག་གིས་ཐོས་ཏེ་འ�་བ་ལ་བ[ེན་ནས་བཅས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་



ཡོད་དེ། བཅས་Qན་དགེ་}ོང་གིས་<ིམས་6གོས་མེད་པར་བ#ད་ 
 

མེད་དང་Hན་ཅིག་དཔེན་བ་Jབས་ཡོད་པར་འད�ག་པ་ན་དེར་འOPར་བའི་�ིར། ༈ །དག�་པ་དཔེན་པར་འ6ེང་བའི་M�ང་'ེད་ནི། དགེ་}ངོ་མ་དང་ངོ། །འ6ེང་བ་ལའོ། །ཞེས་སོགས་+ི་
Yབས་ས#་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། འཆར་གས་དེ་དང་Hན་ཅིག་དཔེན་པར་ལ#ས་ 
 

འ6ེང་'ས་པ་ལས་དེ་Mར་བཅས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་Qན་དགེ་}ངོ་གསི་<ིམས་6གོས་མེད་པར་དགེ་}ངོ་མ་དང་Hན་ཅིག་འ6ངེ་བ་'ས་ན་དེ་བ་འOPར་བའི་�ིར། ༈ །བཅ*་
པ་དགེ་}ངོ་མས་sོར་ད�་བཅ*ག་པའི་M�ང་'ེད་ནི། དགེ་}ངོ་མས་sོར་ད�་ 
 

བཅ*ག་པ་ལའོ། །ཞེས་སགོས་+ི་Yབས་ས#་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། K7ག་�་ེ¾ོངས་�-་ར#་འ6ོ་བ་གཞོན་ན�་བཅ*་གཉིས་�སེ་མཐོང་ནས། མིང་པོ་དག་4ོད་3མས་བཤོས་གསལོ་ཅིག་
ཅེས་vས་པ་དང༌། 8ངི་མ་ོདག་དེས་མ་ིཆགོ་འཚ@་བ་4ིམ་བདག་དང་བ་ཅན་བསོང་ 
 

�ོམས་sོར་ད�་ཆ*་གཅིག་ཟེར་བཅ*་གཉིས་�ེས་4ིམ་བདག་དད་པ་ཅན་ལ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་བ(ོད་དེ་འཚ@་བ་sརོ་ད�་བཏ�ག་པ་ན་གཞན་དག་འ�་བ་ལ་བ[ེན་ནས་བཅས་པའི་



�ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་Qན་དག་ེ}ོང་གིས་དགེ་}ོང་མར་ 
 

@086A ༄༅། །དགེ་}ོང་རང་ཉིད་+ི་ཡང་དག་པ་མ་ཡནི་པའི་ཡོན་ཏན་4ིམ་པ་ལ་བ(ོད་པའི་iོ་ནས་sོར་ད�་བཅ*ག་པའི་ཟས་ཟོས་པ་ན་དེར་འOPར་བའི་�ིར། ༈ །བཅ*་ཚན་བཞི་པ་ནི། 
�ོམས་ས#། ཡང་ཡང་ཟ་དང་འད�ག་གནས་གཅིག་�ེ་དང་བཅའ་དང་�ོབས་ 
 

པ་དང༌། འད�ས་དང་ད�ས་མིན་གསོག་འཇོག་དང༌། ཁ་ནས་མིད་དང་བསོད་པ་ཉིད། །ཅེས་གས#ངས་པ་Mར་བཅ*་ཡོད་པའི། །དང་པོ་ཡང་ཡང་ཟ་བའི་M�ང་'ེད་ནི། ཟོས་ན་དངོས་
གཞིའོ། །ཞེས་སགོས་+ི་Yབས་ས#་གཉིས་ལས། །དང་པོ་ཡོད་དེ། �ོན་པ་འཁོར་བཅས་4ིམ་ 
 

བདག་Kག་>�ལ་ཅན་Oི་གད�གས་ཚ@ད་ལ་�ན་Kངས་བའི་ཚ\། K7ག་�སེ་4ིམ་བདག་གཞན་གཅིག་གི་ནང་ད�་སོང་�ེ་ཨ་Ëའི་ཁ#ར་བ་ ངས་ཏེ་ལངོས་�ད། }ར་ཡང་Kག་>�ལ་ཅན་O་ི4ིམ་
ད�་སོང་�ེ་བསོད་�ོམས་ལ་ལངོས་�ོད་པ་ན་གཞན་མ་དད་པ་ལ་བ[ེན་ནས་བཅས་ 
 

པའི་�ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་Qན་དགེ་}ངོ་གིས་ཉི་མ་གཅིག་ལ་4ིམ་པས་མ6ོན་ད�་བོས་པ་ལན་གཉིས་'Pང་ན་ཟས་�ི་མ་ལ་གོས་སམ་གོས་+ི་རིན་Oི་hེད་པ་མེད་པར་ཟོས་ན་དེར་



འOPར་བའི་�ིར། ༈ །གཉིས་པ་འད�ག་གནས་ས#་ཟ་བའི་M�ང་'ེད་ནི། ཆོས་འདི་པའི་ 
 

མ་ཡིན་པ་བདག་པོ་4ིམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡ་མཚན་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པའི་འད�ག་གནས་སོ། །ཞེས་སོགས་+ི་Yབས་ས#་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། རི་�ག་པ་ཞིག་གི་4ིམ་ད�་མ#་
�ེགས་པའི་རབ་ཏ�་'Pང་བ་གནས་པ་ལ། K7ག་�ེས་དེར་སོང་�ེ། ཐོག་མར་གཞན་�ོད་ 
 

+ིས་4ིམ་པ་དད་པར་'ས། �ིས་རང་�ོད་+ིས་མ་དད་པར་'ས་པ་དང་གཅེར་བ#་པ་K7ག་ཅ*་ད'Pག་པའི་རགི་པས་ཕམ་པར་'ས་ཏེ་གཞན་དག་འ�་བ་ལ་བ[ེན་ནས་དེ་Mར་བཅས་པའི་�ིར། 
གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་Qན་དགེ་}ངོ་གསི་4ིམ་པ་དད་པའི་མ#་�གེས་ཅན་ 
 

Oི་འད�ག་གནས་ས#་མ#་�གེས་མཆོད་པའི་གནས་དེར་ཞག་གཅིག་གནས་ཏེ། ཟས་ཟོས་པས་དེར་འOPར་བའི་�ིར། ༈ །གས#མ་པ་H�ང་བཟེད་དོ་གས#མ་ཙམ་ལས་Hག་པ་ལེན་པའི་M�ང་'ེད་ནི། 
ཟོས་པ་ནའོ། །ཞེས་སོགས་+ི་Yབས་ས#་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། K7ག་�ེས་ 
 

@086B མཉན་ཡོད་ད�་4ིམ་བདག་དད་པ་ཅན་Oི་བ#་མོ་བག་མ་ལ་bོང་�-འི་ཁ#ར་པའི་ཚ@གས་ནན་Oསི་ ངས་ཏེ་ལངོས་�ོད་པས་བག་མར་འ6ོ་བའི་ཐེབས་བཅག་པས་གཞན་དག་མ་དད་པ་



ལ་བ[ེན་ནས་བཅས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་Qན་དག་ེ}ོང་གིས་ད�ས་ར#ང་ 
 

གི་ཟས་གཡོས་ས#་'ས་པ་H�ང་བཟེད་དོ་གས#མ་ལས་Hག་ ངས་ཏེ་གཞན་ད�་4ེར་ཏེ་ཟོས་པ་ན་དེར་འOPར་བའི་�ིར། དེ་ཡང་H�ང་བཟེད་འདི་hེད་ཅིག་བཞེས་ཤིག་ཚ@ད་ཡངོས་ས#་མ་�གས་པ་
དང་ཇི་Mར་བཞེད་པ་བཞེས་ཤིག་ཅེས་ཅི་བདེར་མ་'ས་པ་�ོབས་པ་M�ང་བའི་ 
 

'ེད་པ་པོ་ཡིན་Oི་གཞན་ད�་H�ང་བཟེད་བ�་ ངས་+ང་ཉེས་པ་མེད་དོ༎ ༈ ༎བཞི་པ་�ངས་པ་ཟ་བའི་M�ང་'ེད་ནི། �ང་བ་ཉིད་དང་Hག་པོར་མ་'ས་པ་ཉིད་དག་ལའོ། །ཟོས་ནའོ། །ཟས་
ཙམ་མོ། །ཞེས་སོགས་+ི་Yབས་ས#་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། བཅོམ་Qན་འདས་+ིས་ 
 

ཟས་�ངས་པ་ཟ་བར་མ་ི'འོ། །ཞེས་གས#ངས། K7ག་�ེས་དེ་དང་འགལ་བར་'ེད་པ་ན་གཞན་དག་འ�་བ་ལ་བ[ེན་ནས་བཅས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་Qན་དག་ེ}ོང་གིས་ད�ས་
ར#ང་ག་ིཟས་�ངས་པ་Hག་པོར་མ་'ས་པར་ཟོས་པ་ན་དེར་འOPར་བའི་�ིར། 
 

༈ །c་པ་�ངས་པ་�ོབས་པའི་M�ང་'ེད་ནི། �ོབས་ནའོ། །དགེ་}ོང་ལའོ། །ཞེས་སོགས་+ི་Yབས་ས#་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དགེ་}ོང་yན་.�གས་གཅིག་ལ་M�ང་བ་ཡང་ཡང་'Pང་



བ་}ོབ་དཔོན་O་ིK7ང་ད�་�ིར་འཆསོ་ས#་བཅ*ག་པ་ན། yན་.�གས་+ི་[གོ་པ་ལ་}ོབ་ 
 

དཔོན་འདི་ཡང་བདག་ག་ིK7ང་ད�་M�ང་བ་བཤགས་པར་'ེད་པའི་ཐབས་ཤིག་'འོ་�མ་ནས་}ོབ་དཔོན་Oསི་�ངས་པའི་ཟས་ལ་Hག་པོར་'ས་སོ། །ཞེས་ཟེར་ནས་}ོབ་དཔོན་ལ་'ིན་པས་
ལོངས་�ད་པ་ན། yན་.�གས་ན་རེ། �ངས་པ་ཟ་བའི་M�ང་'ེད་�ིར་ཆསོ་ཤིག་ཟེར་ 
 

}ོབ་དཔོན་ན་རེ། འདི་ནི་ཁོ་བོ་ལ་M�ང་བར་མི་འOPར་Oི་4ོད་ཉིད་ལ་M�ང་བར་འOPར་རོ་ཞེས་vས་པ་ལ་གཞན་དག་མ་དད་པ་ལ་བ[ེན་ནས་བཅས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་Qན་
དགེ་}ོང་གཞན་Oསི་�ངས་པའི་ཟས་Hག་པོར་མ་'ས་བཞིན་ད�་Hག་པོར་'ས་ 
 

@087A ༄༅། །སོ་ཞེས་དག་ེ}ངོ་གཞན་ལ་�ོབ་པར་'ེད་པ་ན་དེར་འOPར་བའི་�ིར། ༈ །K7ག་པ་འད�ས་ཤིང་ཟ་བའི་M�ང་'ེད་ནི། Hན་ཅིག་མ་ཡན་པ་ཉིད་ལའོ། །Hན་ཅིག་པའི་
འོ། །ཅིག་ཅར་ཟ་བ་དང་ང།ོ །གས#མ་ལ་སགོས་པ་དང་ངོ། །ཞེས་སགོས་+་ིYབས་ས#་ 
 

གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། �ོན་པ་�ལ་པ�་ཁབ་ཏ�་བ.�གས་པའི་ཚ\་Hས་'ིན་འཁོར་བཅས་+ི་དགེ་འད�ན་འ'ེད་པའི་�ིར་Mན་ཅིག་ཏ�་འད�ས་ནས་ཁ་ཟས་(IA)་ལངོས་�ོད་པ་ན་གཞན་



དག་མ་དད་པ་ལ་བ[ེན་ནས་བཅས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་Qན་དགེ་ 
 

}ོང་གིས་མཚམས་ནང་གཅིག་ཏ�་དག་ེའད�ན་དང་མཉམ་ད�་ཟ་དགསོ་པའི་ཟས་ན་བ་སགོས་+ི་~ེན་མེད་པར་ལགོས་ཤིག་ཏ�་དགེ་}ོང་བཞིར་ལངོས་ཏེ་འད�ས་ཤིང་ཟོས་བ་ན་དེར་འOPར་པའི་
�ིར། ༈ །བད�ན་བད�ས་མ་ཡིན་པའི་ཟས་ཟ་བའི་M�ང་'ེད་ནི། །རང་ག་ི;ིང་གི་ཉི་མ་ 
 

�ེད་ཡོལ་ནས་J་རངེས་མ་ཤར་བའི་པར་ད�་ནི་ད�ས་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ཉིད་ལ་ཤེས་གཙ\འོ། །བཅའ་བར་'་བ་དང་བཟའ་བར་'་བ་ཟོས་ནའོ་ཞེས་སོགས་+ི་Yབས་ས#་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་
དེ། གཞོན་ན�་བཅ*་བད�ན་�ེས་N་K�་ད�ས་ས#་བསོད་�ོམས་མ་hེད། �ི་K�་ད�ས་ས#་ 
 

ཅ*ང་ཟད་hེད་བ་ལ་ལངོས་�ད་པས་གཞན་དག་མ་དད་པ་ལ་བ[ེན་ནས་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་Qན་དག་ེ}ོང་གིས་རང་གནས་པའི་;ངི་གི་ཉི་མ་�ེད་ཡོལ་ནས་J་རེངས་མ་
ཤར་བའི་བར་ད�་ད�ས་ར#ང་གི་ཟས་ཟོས་ན་དེར་འOPར་བའི་�ིར། ༈ །བ�ད་པ་ 
 

གསགོ་འཇོག་'ས་པ་ཟ་པའི་M�ང་'ེད་ནི། N་K�་ཟས་'ིན་ལེན་'ས་བ་�ི་K�་ཟས་ས#་དང་དེ་ཐ#ན་ཚ@ད་ལས་འདས་པ་M་བ#་ནི་གསགོ་འཇོག་'ས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཤེས་གཙ@་



བོའོ། །ཞེས་སོགས་+ི་Yབས་ས#་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དགེ་ 
 

}ོང་ནག་པོ་བས་འVས་ཆནེ་མང་ད�་ ངས་ཏེ་གསགོ་འཇོག་'ས་པ་ལ་བ[ེན་ནས་བཅས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་Qན་དགེ་}ོང་གིས་gན་བཞི་པོ་གང་རིགས་རང་གི་གསགོ་
འཇོག་ཏ�་བཞག་པའམ་རང་དང་ཆོ་ག་གཅིག་པའི་གསོད་ 
 

@087B འཇོག་ཏ�་བཞག་པ་ཁམ་གཅིག་ཡན་ཆད་ཟེས་ན་དེར་འOPར་བའི་�ིར། ༈ །དག�་པ་'ིན་ལེན་མ་'ས་པར་ཟ་བའི་M�ང་'ེད་ནི། 'ིན་ལེན་མ་བ�བས་པ་ཉིད་ལའོ། །ཞེས་སགོས་+ི་
Yབས་ས#་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དགེ་}ོང་ནག་པོ་པས་ད�ར་<ོད་+ི་ 
 

ཟས་གསོ་རང་དགར་ ངས་ནས་ལངོས་�ད་པ་ལ་བ[ེན་ནས་བཅས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་Qན་དགེ་}ངོ་གསི་'ིན་ལེན་'་དགོས་པའི་ཟས་ལ་རང་ངམ་རང་དང་ཆ་ོག་གཅིག་
པའི་གང་ཟག་གསི་'ིན་ལནེ་མ་'ས་པར་ཁམ་གཅིག 

 

ལན་ཆད་ཟོས་ན་དེར་འOPར་པའི་�ིར། ཞར་'Pང་བ5མས་Qང་ག་ིཉེས་'ས་+ི་ངོ་བོ་བཞག་ཏ�་ཡོད་དེ། གནང་བའི་~ེན་དང་མི་Qན་ཞིང་ཆགོ་པར་མ་ཟོས་པའི་དགེ་}ོང་གི་gན་བཞི་པོ་གང་



ར#ང་'ིན་ལེན་'ས་ཟིན་ནས་ཟ་བའི་ད�ས་ས#་མ་བཏང་བར་ 
 

ལངས་ན་དེར་འOPར་བའི་�ིར། ཁ་ཅིག །'ིན་ལེན་བཤིག་པས་བ5མས་Qང་གི་ཉེས་པ་ཁགས་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། ཟ་བའི་ཉེ་�-་བཤིག་པ་ཙམ་ལས་M�ང་བ་ས་ོན་གནས་པའི་�ིར། �ངས་
པ་ཟ་བའི་ཉེས་'ས་+ི་ང་ོབོ་བཞག་ཏ�་ཡོད་དེ། ཆོག་ག་ོཅེས་ 
 

པ་M་བ#འི་ཚAག་vས་པའི་iོ་ནས་ཟས་�ངས་པ་ཟོས་ན་M�ང་བ་ཉེས་'ས་Jེ་པའི་�ིར། ཁ་ཅིག །'ིན་ལནེ་�ོབས་པ་པོ་འ6ངེ་བ་དང༌། ལེན་པ་པོ་འད�ག་དགསོ་ཟེར་བ་མ་ིའཐད་དེ། ས་ག་Hས། 
འ6ེང་བ་ཉེ་བར་གནས་པ་དང༌། །མད�ན་ན་འད�ག་པ་ཆོ་ག་ཤེས། ། 
 

ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། 'ིན་ལེན་'ེད་པ་པོ་ཡང་འ6ེང་བ་ལ་ཆགས་པར་ལ#ང་ད�་67བ་པའི་�ིར། ཆ་ལ་བ[ེན་པའི་ཉེས་'ས་+ང་ཡོད་དེ། ལག་ཉ་བ་ཚམས་བཙ@ས་ཞག་ལོན་དག་ེ}ོང་གསི་
བ5ོས་པའི་ཉེས་'ས་སོགས་ཡིན་པའི་�ིར། དེ་3མས་ལ་ཆ་ 
 

ལ་བ[ེན་པའི་ཉེས་'ས་ཞེས་'་�ེ། ཊ?ི་ཀར། དེ་དག་གསགོ་འཇོག་'ེད་པའི་ཆ་ལ་བ[ེན་པ་ཡིན་པའི་�ིར། ཞེས་གས#ངས་པ་Mར་གསོག་འཇོག་དང་དེ་3མས་Jེད་པའི་�-་ཆ་འK་བའི་ཆ་ནས་



ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། གསགོ་འཇོག་'ས་པ་ཟ་བའི་M�ང་བའི་ 
 

@088A ༄༅། །�-ར་རང་ངམ་རང་དང་འK་བས་གསགོ་འཇོག་'ས་པ་ཡན་ལག་ཏ�་དགསོ་པ་Mར། ༈ གཉར་ ངས་པ་ཟ་བའི་ཉེས་པའི་�-ར་ཡང་རང་ངམ་རང་དང་འK་བས་ལག་ཉར་
 ངས་པ་དགསོ་པའི་�ིར། ཞིབ་ཏ�་�ེན་ཆལ་བ[ེན་པའི་ཉེས་པ་ 
 

བ�ད་ད�་ཡང་འOPར་ཏེ། །ལག་Ì་སགོས་ཉེས་པ་བཞི་དང༌། དེ་ཟོས་པའི་ཉེས་པ་བཞིར་འOPར་བའི་�ིར། དང་པོ་ནི། ལག་Ì་དང་དེ་ཟོས་པའི་ཉེས་བ་འཆད་པ་ལ། འད�ལ་འཛAན་ཁ་ཅིག །'ིན་
ལེན་ལ་ལག་Ì་འགགོ་'ེད་+ི་'ིན་ལེན་དང༌། བཟའ་ཆེད་O་ི'ིན་ལེན་གཉིས་ 
 

ས#་�ེ་ནས། དང་པོ་ནི། ཟ་བའི་ཆེད་མ་ཡིན་པར་gན་བཞི་པོ་གང་ར#ང་ལ་རགེ་དགོས་པའི་ཚ\་'ིན་ལེན་'ེད་པ་M་བ#་དང༌། གཉིས་པ་ནི། ད་Mའི་མཐོང་བ་བ�-ད་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཞེས་གས#ངས་
+ང༌། གཉིས་པ་དེ་ལས་ལོགས་ས#་དང་པོ་དེ་འཇོག་པ་མི་འཐད་དེ། 
 

བཟའ་བའི་ཆེད་མ་ཡིན་པར་'ིན་ལེན་མི་ཆགས་པའི་�ིར། ལ#ང་ལས། 3མ་པ་cས་ནི་'ིན་ལེན་'ས་+ང་'ས་པར་མ་ིའOPར་ཏེ་མ་བ[གས་པར་ལེན་པ་དང་བཟའ་པར་མ་ིསེམས་པར་ལནེ་པ་



དང༌། གཞན་ད�་འད�ག་�ེ་ལེན་པ་དང༌། མད�ན་ད�་མ་ིའད�ག་པར་ 
 

ལེན་པ་དང༌། ཤེས་པ་རང་བཞིན་མི་གནས་པས་ ངས་པའོ། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། རིགས་པས་+ང་གནོད་དེ། ལག་Ì་~ང་པ་འགོག་'ེད་+ི་'ིན་ལེན་ཡོད་ན་ཆ*་�ུང་བyལ་པའི་ཚ\་
དགེ་ཚ*ལ་Oིས་མ་ཐེག་པའི་བཟའ་བའི་ཁ#ར་པོ་དག་ེ}ོང་~ང་པས་དག་ེ 
 

ཚ*ལ་Oི་ལ#ས་དང་འVེལ་ཐག་ཆད་པར་ཁ#ར་ཆགོ་དགོས་པ་ལ་དེ་མ་ིཆགོ་པའི་�ིར་ཏེ། དེའི་ཚ\་ཁ#ར་པོ་ལ་ཐག་པ་བཏགས་པའི་aེ་མ་ོལ་དགེ་ཚ*ལ་Oསི་བཟ#ང་དགོས་པར་གས#ངས་པའི་�ིར། 
ཁོ་ན་རེ། ལ#ང་དེས་མ་ིགནོད་དེ། །བཟའ་བར་མ་ིསམེས་པར་བཟའ་ 
 

ཆེད་+ི་'ིན་ལེན་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། �ིར་'ིན་ལེན་ཆགས་པའི་ཡན་ལག་ཏ�་བཟའ་བའི་སེམས་པ་དགོས་ཞེས་ག་ོབ་�ོན་པ་བོར་ནས། བཟའ་བའི་བསམ་པ་
མེད་པར་བཟའ་བའི་བསམ་པ་མེད་ཅེས་པ་དང་ 
 

@088B འKའོ། །ཁོ་ན་ར།ེ རིགས་པས་མ་ིགནོད་དེ། ལག་Ì་འགོག་པའི་'ི་ན་ལེན་'ེད་པ་ལ་དགེ་ཚ*ལ་Oིས་ཁ#ར་པོ་Oེན་འདེགས་མི་ན�ས་པར་ཐག་པ་བཟ#ང་བའི་དབང་ད�་'ས་ཞེས་པ་འམ། 



'ིན་ལེན་'ེད་ན�ས་+ང་དེ་མི་kོ་བར་ཐག་ག�་ནས་བཟ#ང་k་ོབའི་དབང་ད�་'ས་ 
 

ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་མ་ིའཐད་དེ། དགེ་ཚ*ལ་Oིས་Oེན་ད�་འདེགས་མ་ིན�ས་ན་དག་ེ}ངོ་གིས་ཁ#ར་མ་ིན�ས་པས་ཐག་ག�་ནས་བཟ#ང་བ་དགསོ་པ་མེད་པའི་�ིར། ཁོ་ན་རེ། 'ིན་ལེན་ཡིན་ན་བཟའ་ཆེད་
+ི་'ིན་ལེན་ཡིན་པས་4བ་པ་མི་འཐད་དེ། བམ་པོ་c་བཅ*་པ་ལས། གལ་ཏེ་ད�ས་ 
 

མ་ཡིན་པའི་�ིར་ར#ང་བའི་bས་ལ་དེ་sརོ་ན་ནི་བ�ེན་པར་མ་bོགས་པས་དེའི་'ིན་ལེན་'ས་ཏེ། sར་ཞིང་བཞག་ལ་གང་ག་ིཚ\་དེ་M་བ#འི་ཚ\་ན་ཆ*་6ང་མོས་གདབ་པ་དང་བ�བ་ད�་བཅ*ག་ནས་
བཏ�ང་བར་'འོ། །ཞེས་གས#ངས་པས་'ིན་ལེན་N་མ་དེ་བཟའ་ཆེར་Oི་'ིན་ 
 

ལེན་མ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། དེ་དེ་ཡིན་ན། sར་ཆགོས་'ས་པས་'ིན་ལེན་མ་ཞིག་པས་'ིན་ལེན་�ི་མ་'ེད་དོན་མེད་པའི་�ིར། sར་ཚགས་'ས་པས་'ིན་ལེན་མ་ཞིག་�ེ། དེ་ཞིག་ན་ལག་Ìར་
སོང་དགསོ་པ་ལ་དེར་མ་སོང་བའི་�ིར་ཟེར་ན། 'ིན་ལེན་�ི་མ་'ེད་དགསོ་ཏེ། 
 

བ�ེན་པར་མ་bགོས་པས་ར#ང་ཆ*་བཏབ་པ་ཉིད་+ི་ངསེ་པར་'ིན་ལེན་'ེད་དགསོ་པའི་�ིར་ཏེ། ཆ*་6ང་མསོ་གདབ་པར་'འོ། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། 'ིན་ལེན་N་མ་བཟའ་ཆེད་+ི་'ིན་



ལེན་མ་ཡིན་པ་མ་ིའཐད་དེ། དེ་དེའི་�-ད་ནས་བཟའ་ཆེད་+ི་'ིན་ལེན་ཡིན་པའི་�ིར་དང༌། 
 

དེའི་དགོས་པ་ནི་sར་ཚགས་དག་ེ}ངོ་གིས་'ེད་དགསོ་པ་'Pང་ན་བཟའ་ར#ང་བའི་�ིར་ད�་ལག་ཉ་འགོག་'ེད་+ི་'ིན་ལེན་དང་བཟའ་ཆེད་+ི་'ིན་ལེན་གཉིས་མ་ིའགལ་ཡང་ལག་Ì་~ང་བ་
འགོག་པའི་'ིན་ལེན་མི་འཐད་དེ། ཅེས་གས#ངས་ས།ོ །ཁོ་ན་རེ། gར་ �གས་ 
 

པ་ལ་'ིན་ལེན་མ་ིདགསོ་པར་ཐལ། དེ་ལ་བཟའ་ཆདེ་+ི་'ིན་ལེན་མ་ིཆགས་པའི་�ིར་ན། མ་67བ་�ེ། ཁར་འ6ོ་བའི་ཚ\་ན་'ིན་ལནེ་ཆགས་པའི་�ིར། ཁར་གཏན་མི་འ6ོ་བའི་དབང་ད�་'ེད་ན་
མི་ཆགས་ཏེ། Y�་མཉེ་'ེད་པའི་མར་ལ་དེ་'་མ་ིདགསོ་པ་M་བ#་ཡིན་ 
 

@089A ༄༅། །པའི་�ིར། འོ་ན་'ིན་ལེན་གང་ཞེ་ན། བ�ན་ཚ*ལ་Oི་དབང་ད�་'ེད་ན། མངོན་ས#མ་ད�་མཚམས་+ི་ནང་ད�་འཐོབ་པའི་�ོགས་ན་གནས་པས་ལག་པ་བཀན་པས་ལ#ས་སམ་དེ་
དང་འVེལ་བར་Oེན་ད�་འདེགས་ན�ས་པ་བ�ེན་པར་མ་bགོས་པ་མི་ 
 

མ་ཡིན་པ་ལས་+ང་sིན་པར་འདོད་པས་ཡན་ལག་གིས་སམ་དེ་དང་འVེལ་པས་'ིན་པ་མནོས་པ་ནི་'ིན་ལེན་ནོ། །ཞེས་གས#ངས། དོན་ནི། གང་གསི་�ོབས་པ། གང་གསི་ལེན་པ། དངོས་



པོ་གང་ལེན་པ། གནས་གང་ན་ ང་བ། ཚ*ལ་ཇི་Mར་ད�་ལེན་པ། 
 

'ིན་ལེན་འཇིག་པའི་�-་དང་K7ག་ལས། དང་པོ་ནི། M་བ་ཕ#ན་ས#མ་ཚ@གས་པ་མཚན་གས#མ་གང་ར#ང་ག་ིiོ་ནས་'ིན་ལེན་བ�བ་པར་འོས་པ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བ�ོད་པར་འདོད་པ་ཟས་
Oེན་ད�་འདེགས་ན�ས་པ་3མས་དགོས། གཉིས་པ་ནི། བ�ེན་ 
 

པར་bོགས་པའི་དགེ་}ོང་མ་ཡན་ཆད་ལ་གནས་པ་ཤེས་པ་གཏད་ཐ#བ་ཡོད་པ། ལ#ས་ཐ་མལ་ད�་གནས་པ་3མས་ཡིན་ནོ། །མཐའ་གཅིག་ཏ�་མ་ངསེ་སོ། །གས#མ་པ་ནི། gན་བཞི་པོ་གང་
ར#ང་རང་དང་ཆ་ོག་གཅིག་པས་'ིན་ལེན་'ས་པ་དང་ 
 

མ་འVེལ་བ་གཅིག་དགསོ། 'ིན་ལེན་'ས་མ་'ས་ཐེ་ཚ@མ་ཟ་ན་འད�་ཤེས་འ<7ལ་པ་ཡིན་པས་'ིན་ལེན་'་དགོས། བཞི་པ་ནི། འཚམས་+ི་ནང་ཡིན་པ། མད�ན་M་བ#འི་མངོན་ས#མ་ཡིན་པ། 
ཐོབ་པའི་�ོགས་ཡིན་པ་3མས་དགོས། །c་ 
 

པ་ནི། ལག་པ་བཀན་པས་ ང་བར་'་ཞིང༌། �་ཆརེ་འ6ེལ་O་ིདགོངས་པ་ལ་ལག་པ་གཉིས་ཀས་ ང་དགོས་ཏེ། �་ཆརེ་འ6ེལ་ལས། ལག་པ་གཉིས་བཀན་ཏེ་ ངས་ན་'ིན་ལེན་ཡནི་Oི་



གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས#ངས། K7ག་པ་ནི། འ%ོ་ག་དང་ 
 

ཤོང་འ6ལི་པོར་བ་དང༌། བབས་དང་ཤི་དང་གཞན་རེག་དང༌། །དངོས་པོར་འOPར་དང་J་ེབར་འOPར། །གཞན་ལ་དངསོ་པོ་ཉིད་+ང་ངོ། །ཞེས་གས#ངས་པ་Mར་ཡོད། 'ིན་ལེན་'ས་པའི་
དགོས་པ་ཡང་གཙ@་བོར་ཟས་ལ་དབང་བར་འOPར་བའི་ 
 

@089B ཆེད་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། 3མ་འ'ེད་ལས། 'ིན་ལེན་'ེད་ད�་བཅ*ག་�་ེཟ་ན་དེ་ཉིད་ཟས་ལ་དབང་བར་འOPར་རོ། །ཞེས་གས#ངས། ༈ །གཉིས་པ་འཚམས་བཅོས་+ི་ཉེས་'ས་དང་དེ་ཟོས་
པའི་ཉེས་'ས་ཡོད་དེ། ར#ང་ཁང་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་Oི་མཚམས་ནང་དང་ 
 

དེའི་ཉེ་འཁོར་གང་ར#ང་ད�་དགེ་}ོང་གི་ལོངས་�ོད་པ་ན་བ�ེན་པར་bགོས་པས་(ེན་པ་མ་ེདང་འVེལ་བས་རེག་པས་ན་དེར་འOPར་བའི་�ིར། ར#ང་ཁང་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རང་དམ་རང་དང་
འK་བ་དབང་བ་ཞིག་དགསོ་ཏེ། 4ིམ་པ་དབང་བ་སགོས་ས#་འཚམས་ 
 

བཅོས་མི་འ'Pང་བའི་�ིར། དེ་བཞིན་ད�་(ེན་པའི་དངསེ་པོ་དེ་ཡང་རང་དམ་རང་དང་འK་བ་ལ་དབང་བ་ཞིག་དགསོ། གས#མ་པ་ཞག་ལོན་Oི་ཉེས་'ས་+ང་ཡདོ་དེ། དགེ་}ོང་གི་ར#ང་ཁང་མ་



ཡིན་པའི་རང་བཞིན་Oི་མཚམས་དེའི་ཉེ་འཁོར་ད�་gན་བཞི་པོ་གང་ 
 

ར#ང་གཅིག་བཞག་མཚན་མོ་འདས་ཕན་དེ་འ'Pང་བའི་�ིར། བཞི་པ་(ེན་བཅོས་+ི་ཉེས་'ས་ཡོད་དེ། དག་ེ}ོང་གསི་(ེན་པ་ལོངས་�ོད་པའི་ཆེད་ད�་མ་ེལ་རགེ་པར་'ེད་ན། དེར་འOPར་བའི་
�ིར། kོས་བས་ཆོག་གོ། ༈ །བཅ*་པ་བསོད་པ་}ངོ་པའི་M�ང་ 
 

'ེད་ནི། sིན་པར་'ེད་པ་ཉེ་ད�་མ་ཡིན་པའི་4ིམ་པ་ཉིད་+ང་ངོ། །རང་ག་ི ངས་ཏེ་ཟོས་ནའོ། །ཞེས་སགོས་+ི་Yབས་ས#་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡདོ་དེ། 4ིམ་བདག་གཅིག་ག་ི�ོན་པ་འཁོར་
བཅས་གད�གས་ཚ@ད་ལ་sན་Kངས་ནས་གསོལ་ཟིན་པ་དང་K7ག་�ེ་�ིས་ 
 

Hགས་པ་ལ་Hག་མ་འགའ་ཞིག་sིན་པས་མ་མག�་�ེ། 4ིམ་བདག་གཞན་ལ་ཟས་བཟང་པོ་}ོང་བར་'ས་པ་ན་གཞན་དག་འ�་བ་ལ་བ[ེན་ནས་བཅས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་
Qན་དགེ་}ངོ་གསི་4ིམ་པ་ཉེ་ད�་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡ#ལ་ད�ས་དེར་ཟས་བསོད་ 
 

པར་6གས་པ་ ངས་ཏེ་ཟོས་པ་ན་དེར་འOPར་བའི་�ིར། ༈ །བཅ*་ཚན་c་པ་ནི། �ོམ་ལས། 8ོག་ཆགས་དང་བཅས་ཉལ་བར་འད�ག །འ6ེང་དང་བཅེར་བ#་དམག་དང་ནི། །ཞག་གཉིས་



བཤམས་བ�7གས་འ6ོ་བ་དང༌། བrེག་དང་གཟས་དང་གནས་ངན་ལེན། །ཞེས་ 
 

@090A ༄༅། །གས#ངས་པ་Mར་བཅ*་ཡོད་བའི། དང་པོ་8གོ་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆ*་ལ་ལངོས་�དོ་པའི་M�ང་'ེད་ནི། ཤེས་གཙ@འོ། །8ོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཉིད་ལའོ། །ཞེས་
སོགས་+ི་Yབས་ས#་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། འད�ན་པས་8གོ་ཆགས་ 
 

དང་བཅས་པའི་ཆ*་ལ་ལོངས་�ོད་པ་ལ་གཞན་དག་མ་དད་པ་ལ་བ[ེན་ནས་བཅས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་Qན་དགེ་}ོང་གིས་རང་ཁོ་ནའི་ཆེད་ད�་ཆ*་ལ་སོགས་པ་ལ་8གོ་ཆགས་
ཡོད་མེད་མ་བ[གས་པར་Mོས་མེད་+ི་བསམ་པས་ལོངས་�ད་པས་8གོ 

 

ཆགས་ཤི་བ་ན་M�ང་བར་འOPར་བའི་�ིར། ཆ*་ལ་8གོ་ཆགས་ཡོད་མེད་བ[ག་པ་ལ་ཡང་3མ་པ་བཞི་�ེ། གང་ལ་བ[ག་པའི་གཞི་ནི་ཆ*་མི་གཡ་ོཞིང་hོག་པ་མདེ་པ། aོད་གང་ད�་བ[ག་ན་ཉ་
�ིས་ལ་སོགས་པ་གསལ་བའི་ནང་ད�འོ། །གང་ཟག་གང་གིས་བ[ག་ན་ 
 

དགེ་}ོང་�ངི་(ེ་ཅན་Oིས་སོ། །མིག་གང་གིས་བ[ག་ན་ཐ་མལ་བའི་མགི་གསི་སོ། །ཚ*ལ་ཇི་Mར་བ[ག་ན་ཆ*འི་�ངེ་དང་བར་དང་གཏིང་ད�འོ། །ཚད་ཇི་ཙམ་བ[ག་ན། འདོམ་གང་ཁོར་



ཡ#ག་ཏ�འོ། །ཡ#ན་ཇི་ཙམ་ན་མདེ་པར་ཡིད་ཆསེ་+ི་བར་ད�འོ། །ལོངས་�ོད་པའི་འད�་ 
 

ཤེས་+ི་དབང་ད�་'ས་ན་ལན་ཅིག་བ[ག་པ་ན་�ི་དེ་ཉི་མ་འཆར་ག་ཚ*ན་ཆད་ད�་ལངོས་�ད་པར་'་བ་ཡིན་ནོ༎ ༈ ༎གཉིས་པ་ཉལ་པོ་'ེད་པར་ཤོམ་པའི་4ིམ་ན་གནས་པའི་M�ང་'ེད་ནི། 
.�གས་པའམ་�ོགས་པ་ལའོ། །kོད་པ་ལའོ། །Jེས་པ་དང་བ#ད་མདེ་ 
 

Oིའོ། །ཞེས་པ་དང༌། མངོན་ས#མ་ད�་བ3གས་པས་འད�ག་ནའོ། །ཞེས་སགོས་+ི་Yབས་ས#་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། འཆར་གས་�སོ་འཚ@ང་ག་ི4ིའ#་རང་གི་ཆ*ད་མ་དང་Hན་ཅིག་ཉལ་
པོ་'ེད་པའི་བར་ཆད་'ས་པ་ན་གཞན་དག་འ�་བ་ལ་བ[ེན་ནས་བཅས་པའི་ 
 

�ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་Qན་དག་ེ}ོང་གིས་4ིམ་པ་ཕོ་མ་ོཉལ་པོ་'ེད་པ་ལ་.�གས་པ་འམ་དེའི་�་གོན་ད�་གནས་པ་ལ་མངོན་ས#མ་ད�་འདོམ་གང་གི་ནང་ད�་འད�ག་པ་ཕོ་མོ་གཉིས་+ིས་
གོ་བ་ན་དེར་འOPར་བའི་�ིར། ༈ །གཉིས་པ་དེའི་4ིམ་ན་འ6ངེ་བའི་ 
 

@090B M�ང་'ེད་ནི། དབེན་པར་བ3གས་པས་འ6ངེ་ནའོ། །Jབས་ཡོད་པར་རོ། །ཞེས་སགོས་+ི་Yབས་ས#་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དེས་དེའི་4ིམ་ད�་འ6ེང་བའི་iོ་ནས་དེའི་བར་



ཆད་'ས་པས་གཞན་དག་འ�་བ་ལ་བ[ེན་ནས་བཅས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ཡདོ་དེ། Nར་ 
 

འད�ག་ཅེས་པའི་དོད་འདིར་འ6ེང་བ་དང༌། Nར་Jབས་མེད་པ་དགསོ་པའི་དོད་ད�་འདིར་དག་ེ}ོང་དང་དེ་གཉིས་+ི་བར་ད�་Jབས་ཡདོ་པའོ། །གཞན་འK། ༈ །བཞི་པ་གཅེར་བ#་པ་ལ་ཟས་
sིན་པའི་M�ང་'ེད་ནི། རང་གིས་sིན་ནའོ། །ཞེས་སོགས་+ི་Yབས་ས#་ 
 

གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། གཅེར་བ#་མ་yན་གཞོན་གཉིས་+ིས་ཀ�ན་དགའ་པོ་ལ་ཟས་བ}ངས་པས་ཀ�ན་དགའ་བོས་yན་པ་ལ་ཁ#ར་བ་གཅིག །གཞོན་པ་ལ་གཉིས་sིན་པས། yན་མོ་ན་
རེ། འདི་ནི་4ོད་ལ་དགའ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་Y�ར་པ་བཏབ་པ་ལ་བ[ེན་ 
 

ནས་བཅས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་Qན་དགེ་}ོང་གིས་མ#་�ེགས་+ི་རབ་ཏ�་'Pང་བ་ལ་དགསོ་པ་4ད་པར་ཅན་མེད་པར་ཟས་sིན་ཅིང་དེས་ ངས་པ་ན་དེར་འOPར་བའི་
�ིར། ༈ །c་པ་དམག་ལ་M་བའི་M�ང་'ེད་ནི། འཕགས་པའི་ཉེ་འཁརོ་Oི་ 
 

མཐའ་ལས་འདས་ཏེ་མཐོང་ནའོ། །ཞེས་སོགས་+ི་Yབས་ས#་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། �ལ་པོ་གསལ་�ལ་Oིད་མག་གི་ཚ@གས་ར་ིVག་ལ་འKེན་པའི་ཚ\་K7ག་�སེ་དམག་ག་ིཚ@གས་



ལ། བ�ེན་པ་དག །4ེད་+ིས་རི་Vག་+ི་�ལ་པོ་མ་ིཐ#བ་�ེ། བ�ེན་ 
 

པ་4ེད་ནི་དམན་པ་ཡིན་ལ་དེ་དག་ནི་མཆགོ་དང་གཙ@་བོར་OPར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་�ལ་པོ་འཁོར་བཅས་མ་དགའ་བ་ལས་བཅས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ཡདོ་དེ། བཅས་Qན་དགེ་}ངོ་
གིས་�ལ་པོ་ལ་སགོས་པས་བོས་པའི་~ེན་མེད་པར་4ིམ་པའི་ 
 

དམག་བཞིར་ལངོས་པ་ཡན་ཆད་ལ་རང་གང་ན་གནས་པའི་ཉེ་འཁརོ་ལས་འདས་ཏེ་བMས་པ་ན་དེར་འOPར་བའི་�ིར། ༈ །K7ག་པ་དམག་ནང་ད�་གནས་པའི་M�ང་'ེད་ནི། དེ་དག་མེད་པར་
དེར་ཉིན་མཚན་གཉིས་ལས་Hག་པ་འད�ག་ནའོ། །ཞེས་སོགས་+ི་Yབས་ 
 

@091A ༄༅། །ས#་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། �ལ་པོ་འཁརོ་བཅས་+ི་དམག་གིས་ར་ིVག་མ་ཐ#བ་པ་ན་}ོབ་དཔོན་དག་ན་ར།ེ 4ིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་sིན་བསོད་ནམས་དང་
Qན་པས་དེ་བོས་ན་ཐ#བ་པར་འOPར་རོ། །ཞེས་ཟེར་ནས་4ིམ་བདག་དམག 

 

ནང་ད�་གནས་པ་ན་དག་ེ}ངོ་དང་%ད་པར་འདོད་ནས་དགེ་}ངོ་པོས་པས་གཞན་འ6རོ་མ་ཐ#བ་K7ག་�ེས་�ིན་ནས་དམག་ལ་འ�ས་པས་གཞན་དག་མ་དད་པ་ལ་བ[ེན་ནས་བཅས་པའི་�ིར། 



གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་Qན་དགེ་}ངོ་གསི་དམག་མཚན་ཉིད་པའི་ 
 

ནང་ད�་དགསོ་པ་མེད་པར་མཚན་མོ་གཉིས་ལས་Hག་པ་འདས་ན་དེར་འOPར་བའི་�ིར། ༈ །བད�ན་པ་དཔ#ང་ག་ིཡན་ལག་ཉམས་ས#་Zངོ་བའི་H�ང་'ེད་ནི། རེག་པ་དང་བཤམས་པ་ད�7ག་པ་
དང་བM་བའི་�ིར་འཕགས་ཤིང་ཉེ་འཁརོ་Oི་མཐའ་ལས་འདས་ཏེ་མཐོང་ 
 

བ་M་བ#་ནི་དངསོ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སགོས་+ི་Yབས་ས#་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། རི་Vགས་ས#་�ལ་པ�་དམག་ག་ིནང་ད�་K7ག་�་ེགནས་པའི་ཚ\་དཔ#ང་གི་ཚ@གས་དང་གོ་ཆའི་ཚ@གས་
�ལ་པོ་འཁརོ་བཅས་+ིས་བཤམས་པ་ལས་ལགོས་ས#་ད�7ག་པར་'ེད་ 
 

པ་ན་གཞན་དག་མ་དད་པ་ལ་བ[ེན་ནས་བཅས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ལ་གས#མ་ཡོད་དེ། དམག་ལ་རགེ་པའི་M�ང་'ེད། བཤམས་པ་ད�7གས་པ�་M�ང་'ེད། དམག་ལ་M་བའི་M�ང་'ེད་དང་
གས#མ་ཡོད་པའི་�ིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། བཅས་Qན་དགེ་ 
 

}ོང་གིས་དམག་མཚན་ཉིད་པ་ལ་རགེ་པ་ན་དེར་འOPར་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ནི། དཔ#ང་བཤམས་པ་ད�7གས་པ་ན་དེར་འOPར་པའི་�ིར། གས#མ་པ་ནི། �ལ་པོ་ལ་སགོས་པས་མ་བོས་པ་དགེ་



}ོང་གིས་དམག་ལ་བM་བའི་�ིར་ད�་ཉེ་འཁརོ་ལས་ 
 

འཕགས་ཏེ་མཐོང་བ་ན་དེ་Mར་འOPར་པའི་�ིར། ༈ །བ�ད་པ་བrེག་པའི་M�ང་'ེད་ནི། hོག་པ་ཅན་Oི་སམེས་ཉིད་+ིས་དགེ་}ངོ་ཕ་རལོ་ལ་ལ#ས་སམ་དེས་འཕངས་པའམ་དེ་དང་འVེལ་བ་
དག་གང་ཡང་ར#ང་བ་ཐ་ན་�ང་པའི་མཐེ་བོ་འམ་ཡ#ངས་ 
 

@091B ཀར་རམ་�་དང༌། གིས་བrགེས་ནའོ། །ཞེས་སོགས་+ི་Yབས་ས#་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། འཆར་གས་གཞོན་ན�་བཅ*་བད�ན་�ེ་ལ་ཕན་ཚ*ན་བཅོལ་བ་དང་གཅིག་ལ་གཅིག་
བrེག་ཏ�་བཅ*ག་པ་ན་ཕན་ཚ*ན་འད�ས་ཤིང་འOལེ་བ་ལ་བ[ེན་ནས་བཅས་པའི་ 
 

�ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་Qན་དག་ེ}ོང་གི་སམེས་hོག་པ་ཅན་Oསི་དག་ེ}ོང་གཞན་ལ་བrགེ་པའམ་བrེག་ཏ�་འཇ#ག་པ་ན་དེ་Mར་འOPར་པའི་�ིར། ༈ །དག�་པ་བrེག་པར་གཟས་པའི་
M�ང་'ེད་ནི། བrེག་པར་གཟས་ནའོ། །bས་རེ་ར་ེལའོ། །ཞེས་སགོས་+ི་Yབས་ས#་ 
 

གཉིས་ལས། དང་པོ་;ངེ་གཞི་ནི། འཆར་གས་གཞོན་ན�་བཅ*་བད�ན་�ེ་ལ་ཕན་ཚ*ན་བཅོལ་བ་དང་གཅིག་ལ་གཅིག་བrག་པར་གཟས་ས#་བཅ*ག་པ་ན། ཕན་ཚ*ན་འད�ས་ཤིང་འOེལ་བ་ལ་བ[ེན་



ནས་དེ་Mར་བཅས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཡདོ་དེ། བཅས་Qན་དགེ་}ོང་ 
 

གིས་གནོད་སེམས་+ི་iོ་ནས་དག་ེ}ོང་གཞན་ལ་བrེག་པར་གཟར་བཅ*ག་པ་ན་དེར་འOPར་བའི་�ིར། ༈ །བཅ*་པ་གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པའི་M�ང་'ེད་ནི། ཕམ་པར་འOPར་བ་དང་དགེ་འད�ན་
Hག་མ་དག་བཅབས་ནའོ། །ཉིན་མཚན་Oི་མཐར་ར།ོ །ཞེས་སགོས་+ི་Yབས་ས#་གཉིས་ 
 

ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཉེར་དགས་�ལ་'ེད་+ི་ཚལ་ད�་བ#་མོ་ཞིག་ལ་ལ#ས་+ིས་རེག་པ་a་ཚ@གས་'ེད་པ་དགེ་}ངོ་ཆོས་+ིས་མཐོང་པ་ན། ཉེར་དགས་ས#་ལ་ཡང་མ་v་ཞིག་ཅེས་འཆབ་ཏ�་
བཅ*ག་པ་ལ་བ[ེན་ནས་དེ་Mར་བཅས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་Qན་དགེ་ 
 

}ོང་གིས་མཐོལ་ཡ#ལ་མཚན་ཉིད་དང་Qན་པ་ཡོད་པའི་གནས་ས#་དག་ེ}ོང་གཞན་Oིས་ཕམ་Hག་གང་ར#ང་བཅབས་ཏེ་མཚན་མ་ོའདས་པ་ན་དེར་འOPར་བའི་�ིར། ༈ །བཅ*་ཚན་K7ག་པ་ནི། 
�ོམ་ལས། བདེ་དང་མ་ེདང་འད�ན་པ་དང༌། །བ�ེན་པར་མ་bོགས་ཆསོ་v་དང༌། །དགེ་ 
 

ཚ*ལ་ཁ་དོག་བSTར་བ་དང༌། །རནི་པོ་ཆེ་དང་ཚ་བའི་ད�ས། །ཞེས་གས#ངས་པའི། ༈ །དང་པོ་ཟན་གཅོད་པའི་M�ང་'ེད་ནི། ཆེད་ད�་བསམས་ཏེ་4ིམ་པ་sིན་པ་པོ་ཟན་གཅོད་ད�་བཅ*ག་



ནའོ། །ཞེས་སོགས་+ི་Yབས་ས#་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དགེ་}ོང་ཆསོ་+ི་ཉེར་ 
 

@092A ༄༅། །དགའི་གནས་ངན་ལེན་བ(ོད་པ་ན་ཉེར་དགས་དེ་ལ་གནོད་པ་'་བར་བ5མས་ཏེ་དང་པོར་ཉེར་དགའ་རང་གི་ཟས་ལ་ལོངས་�ད་ནས་དགེ་}ངོ་ཆོས་ལ་N་K�་ད�ས་ས#་
གད�གས་ཆོད་+ི་ད�ས་ལ་མ་བབས་ས་ཟེར་ཏེ་ནས་བཤད་པ་དང༌། 6ིབ་ཆད་གཞལ་ཏེ་4ིམ་ 
 

བདག་ག་ིནང་ད�་ཟས་ཟ་བར་འ6ོ་བར་བ5མས་པས་ཉེར་དགའ་ན་རེ། ;ེན་པ་4ོད་ར#ས་མ་ཡིན་པར་ཟས་ལ་ལངོས་�ོད་དམ་4ོད་དང་ཁ་ོབོ་Hན་ཅིག་ཏ�་འད�ག་པ་བདེ་བ་མ་ཡིན་Oསི་གཞན་
ད�་སོང་ཞིག་ཟེར་བ་དང༌། དེས་ཟན་བགག་པར་རགི་ནས་གཅ*ག་ལག་ཁང་ད�་སོང་�ེ་ལ#ས་ 
 

མདངས་མ་ཡལ་བ་དེ་8དི་ད�་དགེ་sརོ་ལ་བ5ོན་པར་'ས། མ་ན�ས་པའི་ད�ས་ས#་ ོས་ཕབ་�་ེཉལ་བ་ན་གཞན་དགའ་�བ་ལ་བ[ནེ་ནས་བཅས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་Qན་དགེ་
}ོང་གིས་ཕན་སེམས་མེད་པར་དགེ་}ངོ་ལ་4ིམ་པས་ཟས་འKེན་བདག་གི་ 
 

རིག་'ེད་+ིས་གཙ@ད་ད�་བཅ*ག་པ་4ིམ་པས་ག་ོཔ་ན་དེར་འOPར་བའི་�ིར། ༈ །གཉིས་པ་མེ་རགེ་གི་M�ང་'ེད་ནི། རེག་ནའོ། །རང་ངམ་བYསོ་པས་སོ། །ཞེས་སོགས་+ི་Yབས་ས#་གཉིས་



ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། K7ག་�སེ་མེ་ཟེར་ད�མ་འཕེན་བ་དང་མགལ་མེ་ལ་ཉི་མ་x་བ་M་བ#འི་འཁརོ་ 
 

ལོ་'ེད་པ་ན་མ#་�གེས་ཅན་དག་འ�་བ་ལ་བ[ེན་ནས་བཅས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་Qན་དག་ེ}ོང་གིས་ད�ས་Kན་མ་'ས་པར་མེ་ལ་རེག་གམ་རགེ་ཏ�་བཅ*ག་ན་དེར་འOPར་པའི་
�ིར། ད�ས་Kན་'ས་ན་M�ང་བ་མེད་པ་ནི། ད�ས་'ིན་Oིས་མ་བtབས་པའི་དག་ེ}ོང་ 
 

ཞེས་སོགས་ཏེ། �ིར་ད�ས་Kན་'་བའི་གཞི་ལ་ཡང་ད�ས་དང༌། དངོས་པོ་དང༌། གང་ཟག་དང༌། ལ#ས་ངསེ་པ་�ེ་ངསེ་པ་བཞི་དང་Vལ་བ་གཅིག་དགོས། དམིགས་བསལ་ནི། 9་མི་�ན་ད�་'ིན་
ལེན་མ་'ས་པར་ཟ་བ་དང༌། ཨ་མ་པ་རན་Mར་<7ས་'ེད་པ་གཉིས་ལ་ད�ས་Kན་'་ 
 

དགོས་པར་ཡང་གས#ངས་སོ། །[ེན་ནི་གནང་བའི་~ེན་ཅན་པ་དང༌། ཆེད་ད�་'་བ་ནི་ཆོས་Qན་Oི་དོན་ད�་དང༌། ད�ས་ནི་'་བ་དེ་ལ་འཇ#ག་པའི་N་རོལ་ད�་དང༌། ཡ#ན་ནི་ཇི་ཙམ་དགསོ་+ི་བར་
ད�འོ། །'ིན་Oིས་བtབ་ཚ*ལ་གཉིས་ས#་བཤད་དེ། དགག་'་ཉེས་དམིགས་འགོག་པའི་ 
 

@092B ད�ས་Kན་དང༌། བ�-ད་ལ་�-ར་འ6་ོའགགོ་པའི་ད�ས་Kན་གཉིས་ཡོད་པའི་�ིར། དང་པོ་ལ་ཡང་གས#མ་ཡོད་དེ། བ#ད་མེད་ཆ*ས་4ེར་བ་འཛAན་པ་ན་མ་8ིང་ག་ིའད�་ཤེས་འཇོག་པ་M་བ#་



ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་འགག་པའི་ད�ས་Kན་དང༌། རིན་པོ་ཆེའི་<ི་ལ་འད�ག་པ་ན་ZPར་ 
 

ད�་Qང་བར་'འོ་�མ་པའི་འད�་ཤེས་འཇོག་པ་M་བ#་�ི་རལོ་Oི་ཡ་ོ'ང་ལ་ཆགས་པ་འགོག་པའི་ད�ས་Kན་དང༌། M�ང་བ་;ངི་Kན་'ེད་པ་ན་ཕན་པའི་འད�་ཤེས་འཇོག་པ་ཞེ་�ང་འགགོ་པའི་ད�ས་
Kན་3མས་ས#་ཡོད་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ལ། མ་ེལ་རགེ་པ་M་བ#་�རི་བདག 

 

+ང་ཆསོ་Qན་O་ི'་བ་འདི་M་བ#་ལ་�ོན་པ་ཐ#གས་(ེ་ཅན་Oིས་གནང་�མ་ད�་Kན་པར་'ེད་པ་M་བ#་ཡིན་ནོ། །ད�ས་Kན་འཇིག་པའི་�-་ཡོད་དེ། ཞག་འདས་པ། [ེན་བབས་པ། ཤི་བ། '་བ་
ཆོས་མིན་ད�་OPར་པ་3མས་ཡིན་པའི་�ིར། ༈ །གས#མ་པ་བད�ན་བ་�ིར་ 
 

བSTར་Oི་M�ང་'ེད་ནི། །དགེ་}ོང་གི་དོན་Oི་ཆེད་+ི་ལས་'ས་པ་ལ་འད�ན་པ་ཕ#ལ་བ་�ིར་བSTར་པའི་�ིར་vས་ནའོ། །ཞེས་སགོས་+ི་Yབས་ས#་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། འཆར་གས་
ད6་བཅོམ་པ་ཐོབ། འད�ན་པ་ཀོའ#་ཤེ་Mིང་ཐ#གས་ངལ་བར་བ.�གས་ 
 

ནམ་སོ་དང་འ6ོ་འOོགས་ཚ\འི་ད�ས་'ས། དགའ་བོ་དང་ཉེར་དགའ་གཉིས་དགེ་འད�ན་O་ིནང་ད�་གནས་པའི་ཚ\་བཅ*་བད�ན་�ེས་Nནོ་Oི་ཉེས་པ་'ས་པ་Kན་ནས་ཉེར་དགའ་གནས་ནས་ད'Pང་



བའི་ཆེད་ད�་དགའ་བོ་ལ་ཆསོ་གོས་Kི་མ་ཅན་འ<7་བར་བOིའོ། ། 
 

ཞེས་vས་ནས་འOPར་'ེད་+ི་ཆ*ས་�ངས་པ་ན། (DndE)་བr�ངས་ནས་དགའ་པོ་ལ་དགེ་འད�ན་O་ིལས་ལ་འད�ས་ཤིག་ཅེས་vས་པ་དང༌། དགའ་བོ་ན་རེ། ཁོ་བོ་འདི་འKར་OPར་བས་འད�ན་པ་
འབ#ལ་ལ་ོཟེར། དེ་ནས་བཅ*་བད�ན་�ེ་ས་ཉེར་དགའ་ལ། བཅ*་བད�ན་ 
 

�ེའི་M་བ་འ%ལ་ཏེ་ST་མས་�ལ་'ེད་+ི་ཚལ་བYརོ་བར་'འོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་vས་པ་3མས་Kན་ནམ་ཞེས་vས་ཏེ་ཉེར་དགའ་ནན་Oསི་གནས་ནས་�Pང་བའི་ཚ\་ཉེར་དགས་
དགའ་བ�་K7ང་ད�་སོང་�ེ་ཁོ་བོ་གནས་ནས་ད'Pང་ང་ོཞེས་v་ེNགས་ 
 

@093A ༄༅། །a་ཚ@གས་འདོན་པ་ན་རེ། ན�་པོ་གནས་ནས་འ'ིན་པ་ལ་འད�ན་པ་མི་�ེར་བས་འད�ན་པ་�ིར་'ིན་ཅིག་ཅེས་ཟེར་བ་ལ་གཞན་དགའ་�་བ་ལ་བ[ེན་ནས་བཅས་པའི་�ིར། 
གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་Qན་དགེ་}ངོ་གསི་དག་ེའད�ན་ལས་ལ་ 
 

འད�ས་པ་ལ་འད�ན་པ་ཕ#ལ་ཟིན་པའི་(ེས་ས#་�ིར་བSTར་བའི་ཚAག་vས་ན་དེར་འOPར་བའི་�ིར། ༈ །བཞི་པ་བ�ེན་པར་མ་bགོས་པ་དང་Hན་ཅིག་ཉལ་བའི་M�ང་'ེད་ནི། བ�ེན་པར་མ་bགོས་



པ་དང་Hན་ཅིག་གནས་གཅིག་ཏ�་མཚན་མོ་གས#མ་པ་ལ་ཉལ་ནའོ། །མཐར་ 
 

རོ། །ཞེས་སོགས་+ི་Yབས་ས#་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཉེ་དགས་རང་གསི་དག་ེཚ*ལ་དང་Hན་ཅིག་ན�བ་མོ་གཉིས་ལས་Hག་པར་གནས་གཅིག་ཏ�་ཉལ་བ་ན་གཞན་དག་གིས་དེ་Mར་མ་ི
'་བར་གས#ངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ཟེར་པའི་ཚ\་ཉེར་དགས་ན�བ་གཉིས་ར#ང་ན་ 
 

གས#མ་ཅིའི་�ིར་མ་ིར#ང༌། གས#མ་པར་ཆང་བཏ�ངས་སམ། ཀ�ན་དོང་ཟོས་སམ་ཟེར་བ་ལ་གཞན་དག་འ�་བ་ལ་བ[ེན་ནས་བཅས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་Qན་དགེ་}ོང་གསི་
བ�ེན་པར་མ་bགོས་པ་དང་Hན་ཅིག་གནས་གཅིག་ཏ�་གཉིད་ལགོ་�་ེམཚན་མོ་གས#མ་ 
 

འདས་ན་དེར་འOPར་བའི་�ིར། ༈ །c་པ་�ིག་པ་ཅན་Oི་M་བའི་3མ་པ་མི་གཏོང་བའི་M�ང་'ེད་ནི། ཚAག་མ་ིགཏོང་བ་ལའོ། །ཞེས་སོགས་+ི་Yབས་ས#་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། བོང་bིའི་
རིགས་ལས་རབ་ཏ�་'Pང་བའི་དགེ་}ངོ་འཆ་ིMས་+ིས་བཅོམ་Qན་འདས་+ིས་གས#ངས་ 
 

པའི་ལས་འVས་ལ་ཡིད་མི་ཆསེ་པའི་�གི་M་'Pང་བ། xོག་'ེད་+ི་~ེན་Oིས་བxོག་+ང་མ་ིགཏོང་བ་ལ་བ[ེན་ནས་བཅས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་Qན་དག་ེ}ངོ་གིས་རང་ལ་



�ིག་M་Jེས་པ་གཞམ་བiོ་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་+ིས་བxོག་+ང་མ་གཏང་བ་ན་དེར་ 
 

འOPར་བའི་�ིར། མ་བཏང་བ་ཡང་ཚAག་གསི་མ་བཏང་བ་ཡང་དགོས་སོ། །དེའི་ཚ*ལ་ནི། བཅོམ་Qན་འདས་+ིས་ཆསོ་བ�ན་བ་བདག་ག་ིཤེས་སོ། །ཞེས་མ་བཏང་བའོ། །ཁ་ཅིག །འདིར་
བ�ན་�ིག་Mའི་ཚAག་vས་པ་ཙམ་ཡིན་O་ི�ིག་M་Jསེ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་Jེས་ན་ 
 

@093B �ོམ་པ་གཏོང་བའི་�ིར་ཏེ། ལགོ་M་Jེས་ན་དེ་གཏོང་བའི་�ིར་ཟེར་ན། མ་4བ་�།ེ འདིར་བ�ན་�ིག་M་ལགོ་M་མ་ཡིན་པར་འ6ེལ་བར་གས#ངས་པའི་�ིར། ༈ །K7ག་པ་�ངས་པ་
(ེས་�ོགས་+ི་M�ང་'ེད་ནི། གདམ་ངག་'ིན་ནའོ། །M་(BSMRA)་ནའོ། །ཟང་ཟིང་ག་ིལངོས་�ོད་'ེད་ནའོ། ། 
 

ཞེས་སོགས་+ི་Yབས་ས#་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དགེ་འད�ན་Oི་འཆི་Mས་གནས་ནས་ད'Pང་བའི་ཚ\་ཉེར་དགས་དེ་དང་Hན་ཅིག་གནས་ནས་ཕན་ཚ*ན་མཐ#ན་པར་'ེད་པ་ན་གཞན་དག་
འ�་བ་ལ་བ[ེན་ནས་བཅས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ཡདོ་དེ། བཅས་Qན་དགེ་}ངོ་གིས་དག་ེ 
 

འད�ན་Oི་གནས་ནས་ད'Pང་བའི་དག་ེ}ངོ་དང༌། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་�ོད་Hན་ཅིག་ཏ�་'ས་པ་ན་དེར་འOPར་པའི་�ིར། ༈ །འད�ན་པ་དགེ་ཚ*ལ་བ�ལི་བ��ད་པའི་M�ང་'ེད་ནི། དགེ་



ཚ*ལ་བ�ལི་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོགས་+ི་Yབས་ས#་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཉེར་དགས་དགེ་ 
 

ཚ*ལ་ཚ@ར་མ་ཏ་དང་ཆེམ་ཏ་ཆེན་པོ་གཉིས་+ི་འཆར་གཡང་གི་�ོད་པ་a་ཚ@གས་'ེད་པ་ན་གནས་ནས་ད'Pང་བས་ཉེར་དགའི་K7ང་ད�་སོང་�ེ་v་ེNགས་a་ཚ@གས་འདོན་པ་དང་ཉེར་དགས་དེ་
དག་དང་Hན་ཅིག་ཏ�་གནས་ཏེ་�ོད་ལམ་མཐ#ན་པར་'ས་པ་ན་གཞན་དག་འ�་བ་ལ་བ[ེན་ནས་བཅས་ 
 

པའི་�ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་Qན་དགེ་}ངོ་གིས་དག་ེའད�ན་Oི་བ�ལི་བའི་དགེ་ཚ*ལ་དང་ཆསོ་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་�ོད་Hན་ཅིག་ཏ�་'ས་པ་བཞམས་བi་ོསགོས་+ི་མཐར་མ་
བཏང་བ་ན་དེ་འOPར་བའི་�ིར། ༈ །བ�ད་པ་ཁམ་བSTར་བའི་གསོ་Oོན་པའི་M�ང་'ེད་ནི། 
 

Nོན་པོ་འམ་དམར་པོ་འམ་ང#ར་vིག་གིས། ཞེས་སགོས་+ི་Yབས་ས#་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། K7ག་�ེས་གར་མཁན་O་ིཆས་ས#་.�གས་ནས་�ོད་ལམ་a་ཚ@གས་'ེད་པ་ན་གཞན་དག་མ་
དད་པ་ལ་བ[ེན་ནས་བཅས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ཡདོ་དེ། བཅས་Qན་དགེ་}ངོ་ 
 

གིས་རང་ག་ིགསོ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་སོགས་ཁམ་བSTར་བ་ལ་ལོངས་�ད་ན་དེར་འOPར་པའི་�ིར། ཁང་STར་ཚ*ལ་ནི་Nོན་པོ་དང་དམར་པོ་དང་ང#ར་gགི་གང་ར#ང་གིས་ཁ་བSTར་དགསོ་



གས#ངས་པའི་ང#ར་gགི་ནི་%ན་ཚ@གས་ལས་སརེ་པོར་བཤད་ཅིང༌། ཚ@ན་ཆེན་ནི་འཆང་ 
 

@094A ༄༅། །ད�་མི་ར#ང་�ེ། ས#མ་བ�་པ་ལས། མཚལ་དང་དེ་བཞིན་�་Jེགས་བ5ོད་3མས་དང༌། །ག�ར་ཀ�མ་དག་དང་མཐིང་ཤི་ལི་<ི་དང༌། །�་ཤིང་ལ་ེབyན་5ི་3མས་མི་ར#ང་
�ེ། །བ�ད་པོ་ཚ@ན་ཆེན་ཡིན་པས་བཀག་�ིར་རོ། །ཞེས་གས#ངས་པ་Mར་རོ། ། 
 

༈ །དག�་པ་ལོངས་པ་གཞིར་གཏོགས་+ི་M�ང་'ེད་ནི། རནི་པོ་ཆེ་རང་གི་མ་ཡིན་པ་དང་དེར་vསོ་པ་ལ་རགེ་གམ་རགེ་ཏ�་བཅ*ག་ན་'ེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སགོས་+ི་Yབས་ས#་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ཡོད་དེ། K7ག་�སེ་བསོད་�ོམས་ལ་.�གས་པ་ན་རལོ་མ�་ཆ་ 
 

'ད་ ངས་ཏེ་Vོ་བr�ངས་པ་ན་གཞན་དག་མ་དད་པ་ལ་བ[ེན་ནས་བཅས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་Qན་དག་ེ}ོང་གིས་རང་ག་ིམ་ཡིན་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་དེར་gསོ་པའི་རོལ་མ�་
ཆ་'ད་སགོས་ལ་རང་ངམ་བYོས་པ་གང་ར#ང་གསི་མངོན་ས#མ་ད�་རགེ་པ་ན་ 
 

དེར་འOPར་བའི་�ིར། འདི་ལ་ལངོས་བ་གཞིར་གཏོགས་པའི་M�ང་བ་ཞེས་'་བའི་�-་མཚན་ཡོད་དེ། �་ཆརེ་འ6ེལ་ལས། ལངོས་པ་ནི་�གས་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་གས#ངས་པ་Mར། �གས་པ་



Jེད་པར་'ེད་པའི་གཞིར་གཏོགས་པས་དེ་Mར་བ(དོ་པའི་�ིར། ༈ །བཅ*་པ་<7ས་ 
 

'ེད་པའི་M�ང་'ེད་ནི། གཞན་Oི་ད�ས་ས#་<7ས་+ི་ཉིན་མོ་མ་ཡིན་པ་ན་ཞག་བཅོ་cའི་མད�ན་རོལ་ད�་<7ས་'ེད་ནའོ། །ཞེས་སོགས་+ི་Yབས་ས#་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། �ལ་པོ་གཟ#གས་
ཅན་�ངི་པོས་རང་ག་ི<7ས་+ི་bངི་བ#་བཅོམ་Qན་འདས་ལ་ཕ#ལ་ཏེ། དགེ་}ངོ་3མས་<7ས་ 
 

'ེད་པར་.�གས་པའི་ཚ\་K7ག་�སེ་དེར་ཡ#ན་རངི་ད�་གནས་ནས་<7ས་'ས་པས་�ལ་པོ་འཁརོ་བཅས་+ི་<7ས་+ི་བར་ཆད་ད�་OPར་པ་ན་ཚ་བའི་ད�ས་+ི་x་བ་�ེད་�ེད་འདས་(སེ་ས#་<7ས་�ེད་པར་
བཅས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་Qན་དག་ེ}ོང་ཚ་བའི་ད�ས་མ་ཡིན་ 
 

པར་འཇིག་[ེན་ན་6གས་པའི་ཆ*་ལ་<7ས་'ས་ཏེ་ལ#ས་4བ་པ་ན་དེར་འOPར་བའི་�ིར། ཚ་བའི་ད�ས་ནི། ད'ར་xར་བའི་x་�ེད། འVིང་པོ། ཐ#ང་ད�་�་ེx་བ་�ེད་དང་གས#མ་O་ིད�ས་དེ་དེ་ཡིན་
པའི་�ིར། xར་<7ས་'ས་ནས་x་བ་�ེད་མ་འདས་པ་གཅིག་དགསོ་ཏེ་ 
 

@094B འདས་ནས་དངོས་གཞི་མ་ིJེད་པའི་�ིར། ཚ་བའི་ད�ས་མ་ཡིན་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། དེའི་ད�ས་x་བ་�ེད་+ི་གངོ་ད�་<7ས་ལན་མང་ད�་'ས་+ང་M�ང་བ་མ་ིའ'Pང་བའི་�ིར། འོན་+ང་ཉིན་



གཅིག་ལ་<7ས་མང་ད�་'ར་མི་ར#ང་ང༎ོ ༈ ༎བཅ*་ཚན་བད�ན་པ་ནི། �ོམ་ལས། ད�ད་འ6ོ་ 
 

འOོང་དང་སོར་མ་ོདང༌། །5ེ་དང་Hན་ཅིག་དངངས་'ེད་དང༌། །�ེད་དང་གདེངས་མེད་གཞི་མེད་དང༌། །Jེས་པ་མེད་པར་ལམ་འ6ོ་བའོ། །ཞེས་གས#ངས་པ་Mར་བཅ*་ཡོད་
པའི། ༈ །དང་པོ་ད�ད་འ6ོ་གསོད་པའི་M�ང་'ེད་ནི། གསོད་པའི་སེམས་+ི་ད�ད་འ6ོ་ལ་བa�ན་ནའོ། །གཞི་ 
 

དེས་དེའི་ཚ\་འམ་གཞན་O་ིཚ\་ཤི་ནའོ། །ཞེས་སོགས་+ི་Yབས་ས#་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། འཆར་གས་མངའ་འཕངས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་'་རོག་�-་བ་གསད་པས་གཞན་དག་མ་དད་པ་
ལ་བ[ེན་ནས་བཅས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་Qན་དག་ེ}ོང་གིས་ 
 

གཞན་O་ིཞར་ལ་མ་ཡིན་པར་གསངོ་པར་གསོད་པར་འདོད་པས། རང་ངམ་བYོས་པས་ད�ད་འ6་ོབསད་པ་ན་དེར་འOPར་བའི་�ིར། ༈ །གཉིས་པ་འOོད་པ་བJེད་པའི་M�ང་'ེད་ནི། དགེ་}ོང་
མ་ཡིན་པའི་དོན་Oིས་འOདོ་པ་བJེད་ནའོ། །དགེ་}ོང་ལའོ། །ཞེས་སོགས་+ི་Yབས་ས#་གཉིས་ 
 

ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། བཅ*་བད�ན་�ེས་དག་ེབའི་�ོགས་ལ་བ5ོན་པ་ན། འཆར་གས་%ག་དོག་ག་ིབསམ་པ་གཞོན་ན�་དེ་Mར་བ5ོན་པས་ཅི་'་མང་ད�་ཐོས་བ་དང་ད6་བཅོམ་པར་ནམ་ཡང་མ་ི



འOPར་ཏེ། ལོ་ཉི་>�་མ་ལོན་པ་ལ་བ�ེན་པར་bོགས་པར་ཡང་མ་ིའOPར་ལ། མཁན་ 
 

པོ་gད་པར་'ས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་vས་པས་དེ་དག་སེམས་ཁངོ་ད�་ཆ*ད་པར་OPར་པ་ལ་བ[ེན་ནས་བཅས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་Qན་དགེ་}ངོ་གིས་དག་ེ}ངོ་གཞན་ལ་དགེ་
}ོང་3མ་དག་མ་ཡིན་པའི་དོན་Oི་འOོད་པ་Jེད་པ་ན་དེར་འOPར་བའི་�ིར། ༈ ། 
 

གས#མ་པ་ག་ག་ཚAལ་'ེད་པའི་M�ང་'ེད་ནི། རེག་ནའོ། །Jི་གཡའ་བར་'་བའི་སེམས་+ིས་སོ། །ཞེས་སོགས་+ི་Yབས་ས#་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། བཅ*་བད�ན་�ེས་རང་ག་ིདགེ་བའི་
6ོགས་'ེད་པའི་དགེ་}ོང་གི་ཐ#གས་དང་འགལ་བར་'ས་བ་བཟོད་པར་གསལོ་ 
 

@095A ༄༅། །བས་ཅང་མི་v་བར་འད�ག་པ་དང༌། གཞོན་ན�་གཅིག་གསི་ག་ག་ཚAལ་'ས་པས་དགེ་}ོང་དེ་yོད་པར་བ5མས་པས། ཐམས་ཅད་+ིས་དེ་Mར་'ས་པས་t�ང་Oེན་ད�་
འཚ*བས་ཏེ་ཚ\འི་ད�ས་'ས་པ་ལ་བ[ེན་ནས་བཅས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། 
 

བཅས་Qན་དག་ེ}ོང་གིས་Jི་གཡའ་བར་འདོད་པའི་བསམ་པས་དག་ེ}ངོ་གི་ལ#ས་ལ་རགེ་པ་ན་དེར་འOPར་བའི་�ིར། ༈ །བཞི་པ་ཆ*་ལ་5ེ་བའི་M�ང་'ེད་ནི། ཆ*འི་ཡ#ལ་ལ་5ེ་བ་(ེས་ས#་9^བ་



ནའོ། །ཞེས་སོགས་+ི་Yབས་ས#་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། བཅ*་བད�ན་�ེས་ 
 

ཆ*འི་ནང་ད�་.�གས་ཏེ་5ེད་a་མང་ད�་'ས་པ་ན་�ལ་པོ་གསལ་�ལ་འཁོར་བཅས་མ་དད་པ་ལ་བ[ེན་ནས་བཅས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་Qན་དགེ་}ངོ་གསི་འཇིག་[ེན་ལ་
6གས་པའི་ཆ*་ལ་5ེ་བ་འམ་5ེར་བཅ*ག་པ་ན་དེར་འOPར་བའི་�ིར། ༈ །c་པ་ 
 

བ#ད་མེད་དང་Hན་ཅིག་ཉལ་བའི་M�ང་'ེད་ནི། བ#ད་མེད་དང་Hན་ཅིག་གནས་གཅིག་ཏ�་གཉིད་ལོག་ནའོ། །མཚན་མ�་མཐར་རོ། །ཞེས་སགོས་+ི་Yབས་ས#་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། 
ད6་བཅོམ་པ་མ་འགག་པས་རི་Vག་ས#་4ེའ#་�ི་བrལོ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་འགོད་ 
 

�ིར་ད�་དེ་དང་Hན་ཅིག་ཏ�་གནས་ནས་དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་བ�ན་ནས་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་བཀོད་+ང་གཞན་དག་འ�་བ་ལ་བ[ེན་ནས་བཅས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་Qན་དགེ་}ོང་
གིས་བ#ད་མེད་དང་Hན་ཅིག་གནས་གཅིག་ཏ�་ཉལ་བའི་�ོད་ལམ་Oསི་གཉིད་ལོག 

 

ཅིང་མཚན་མ�་མཐའ་འདས་པ་ན་དེར་འOPར་པའི་�ིར། ༈ །K7ག་པ་དངངས་པར་'ེད་པའི་M�ང་'ེད་ནི། ཡིད་ད�་མི་འོང་བ་ལ་ནི་དངོས་གཞིའོ། །ཞེས་སགོས་+ི་Yབས་ས#་གཉིས་ལས། དང་



པོ་ཡོད་དེ། འཆར་ག་མཆནེ་མ�་ད�ས་ས#་བཅ*་བད�ན་�ེའི་ནང་ད�་སོང་ནས་ལ་བ་�ིར་ 
 

ལོག་ཏ�་Oོན་ནས་མེ་ཁར་བཅ*ག་�ེ་འ'Pང་པོ་འ'Pང་པོ་ཞེས་vས་པ་ན་གཞོན་ན�་དག་wག་པ་ལ་བ[ེན་ནས་བཅས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་Qན་དགེ་}ོང་གསི་དག་ེ}ངོ་གཞན་ལ་
དངངས་བར་'ེད་པའི་ཚAག་vས་པས་དོན་གོ་བ་ན་དེར་འOPར་པའི་�ིར། ༈ །བད�ན་པ་ 
 

@095B �ེད་པའི་M�ང་'ེད་ནི། དགེ་}ོང་ག་ིའཚ@་བའི་ཡོ་'ད་�ེད་ངམ་�ེད་ད�་བཅ*ག་ནའོ། །ཞེས་སགོས་+ི་Yབས་ས#་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། K7ག་�སེ་བཅ*་བད�ན་�ེ་ལ་4ེད་3མས་
ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ད�ས་�-ན་ད�་འ6ན་པ་ཡིན་ན། ཆ*་ཡ་ིནང་ད�་�-ན་རངི་ད�་འད�ག་པའི་ན�ས་པ་འ6ན་ནོ་ཟེར་ཏེ་ཆ*འི་ནང་ད�་ 
 

.�གས་པ་དང་ཉེར་དགས་ཆ*་ནང་ནས་'Pང་�་ེགཞོན་ན�་དག་གིས་གསོ་3མས་�ས། K7ག་�སེ་གསོ་Oོན་ནས་གནས་གཞན་ད�་དོང་ངོ། །དེ་ནས་གཞོན་ན�་3མས་+ི་K7ག་�ེས་གོས་�ས་པ་མ་
hེད། ཐོ་འཚམ་པར་ཤེས་ནས་ཐང་གཅིག་ཏ�་འཁོད་ནས་གནས་པ་ན་>?་རིའི་བ#་འཁོར་བཅས་ 
 

'ོན་ནས་གསོ་3མས་བཙལ་ཏེ་'ིན་ནས་ཅིས་ཉེས་vས་པས་Nར་O་ིལ་ོ�-ས་3མས་བཤད་པས་གཞན་དག་འ�་བ་ལ་བ[ེན་ནས་བཅས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། (BNCA)ས་Qན་དགེ་



}ོང་གིས་ཆསོ་འདི་བའི་རབ་'Pང་གི་འཚ@་བའི་ཡ་ོ'ད་�ེད་དམ་�ངེ་ད�་བཅ*ག་པ་ན་དེར་འOPར་བའི་ 
 

(RPHYI)ར། ༈ །བ�ད་པ་གདེངས་མེད་པར་�ོད་པའི་M�ང་'ེད་ནི། དགེ་}ངོ་ལ་གོས་ ང་བ་མེད་པར་'ིན་པ་དེས་གནང་བ་མེད་པར་ལངོས་�ད་ནའོ། །ཞེས་སོགས་+ི་Yབས་ས#་གཉིས་
ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཉེར་དགའ་yས་ཤིང་ཁགོས་པའི་ད�ས་ཆོས་གོས་Kི་མ་ཅན་འ<7་བར་མ་ན�ས་པ་ན་ཐབས་ཤིག 

 

'འོ་�མ་�་ེཉེ་གནས་ལ་གོས་'ིན་པས་དེས་ལགེས་པར་བ�7ས་ཤིང་ཁ་བSTར་ནས་ཉེར་དགའ་ལ་བཅོལ་བའི་ཚ\་ཉེར་དགས་གདེངས་མེད་པར་ཕ#ག་ག་ིརང་གིས་ལངོས་�ོད་པ་ན་གཞན་དག་
འ�་བ་ལ་བ[ེན་ནས་བཅས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ཡདོ་དེ། བཅས་Qན་དགེ་}ངོ་གིས་རང་ག་ིདགེ་}ོང་ 
 

ལ་sིན་པའི་གསོ་སམ་H�ང་བ་ཟེད་ལ་8ི་བ་མེད་པར་ལོངས་�ད་ན་དེར་འOPར་བའི་�ིར། ༈ །དག�་པ་Y�ར་པ་འདེབས་པའི་M�ང་'ེད་ནི། Y�ར་བ་འདེབས་པར་འདོད་པས་དགེ་}ོང་ལ་འད�་
ཤེས་བSTར་ཏེ་དག་ེའད�ན་Hག་མས་Y�ར་བ་བ(ོད་ནའོ། །ཞེས་སགོས་+ི་Yབས་ས#་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
 

ཡོད་དེ། མཛའ་བོ་དངས་ལས་Jེས་གཉིས་+ིས་Oད་བ#་ནོར་ལ་དགེ་འད�ན་Hག་མའི་Y�ར་བ་བཏབ་པ་ལ་བ[ེན་ནས་བཅས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་Qན་དག་ེ}ོང་གིས་དགེ་}ོང་



ལ་གཞི་མེད་པར་དགེ་འད�ན་Hག་མའི་Y�ར་པ་བཏབ་པ་ན་དེར་འOPར་པའི་�ིར། ༈ །བཅ*་པ་ 
 

@096A ༄༅། །བ#ད་མེད་དང་Hན་ཅིག་ལམ་ད�་འ6ོ་བའི་M�ང་'ེད་ནི། འདོད་པས་ལམ་ད�་འ6ོ་ནའོ། །�ང་6གས་རེ་རེའོ། །ཞེས་སགོས་+ི་Yབས་ས#་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། 
ཐག་�ི་ཐེར་བས་རང་གི་ཆ*ང་མ་ལ་བད�ད་འཚ@ག་མང་ད�་'ས་བས་བ#་མ་ོདེ་དག་ེ 
 

}ོང་བསད་�མས་པ་གཅིག་དང་འ6གོས་ཏེ་མཉན་ཡོད་ད�་�ིན་པ་དང༌། �ི་ཐེར་བས་ཐ་ག་བ་c་བ�་ཙམ་�ན་ནས་པ#་མ་ོདང་དག་ེ}ོང་བr�ང་པ་དང༌། H�ང་བཟེད་ཆག་ཆསོ་གསོ་རལ་བ་ལ་
བ[ེན་ནས་བཅས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་Qན་དགེ་}ངོ་གསི་ 
 

<ིམ་6གོས་མེད་པར་བ#ད་མེད་དང་Hན་ཅིག་ཏ�་ལམ་ད�་�ང་6གས་གཅིག་འདས་པར་�ིན་ན་དེར་འOPར་བའི་�ིར། ༈ །བཅ*་ཚན་བ�ད་པ་ནི། �ོམ་ལས། །�¤་དང་ཉི་>�་མ་ལོན་དང༌། །�ོ་
དང་འ6ནོ་དང་བ}བ་པ་དང༌། །འཐབ་དང་མི་v་འ6ོ་བ་དང༌། །མ་ག�ས་ཆང་འཐ#ང་ 
 

ད�ས་མིན་པའོ། །ཞེས་གས#ངས་པའི། ༈ །དང་པོ་�¤ན་མ་དང་Hན་ཅིག་ལམ་ད�་འ6་ོབའི་M�ང་'ེད་ནི། 6ོང་འཇོམས་པར་'ེད་བའི་ཆོས་�¤ན་པ་དག་གམ་ཤོ་གམ་འKལ་བའི་ཚ@ང་པ་དག་དང་



Hན་ཅིག་འ6་ོབ་ལའོ། །ཞེས་སོགས་+ི་Yབས་ས#་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
 

ཡོད་དེ། མཉན་ཡོད་པའི་དགེ་}ོང་འགའ་ཞིག་གསི་ཤོ་གམ་མ་'ིན་པའི་ཚ@ང་པ་དང་མཉམ་ད�་གསོ་ལར་�ིན་པ་ཤོག་མ་པས་ཚ@ར་ནས་ཚ@ང་པ་དང་དག་ེ}ོང་Hན་ཅིག་ཏ�་བཅོམས་བ་ལ་བ[ེན་
ནས་བཅས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་Qན་དགེ་}ོང་གིས་�¤ན་ 
 

མ་དང་Hན་ཅིག་ཏ�་�ང་6གས་འདས་པར་�ིན་པ་ན་དེར་འOPར་བའི་�ིར། འདིས་ཤོ་གམ་འKལ་བའི་ཚ@ང་པ་དང་Hན་ཅིག་འ6ོགས་པའི་M�ང་'ེད་+ང་བ��ས་སོ། ༈ །གཉིས་པ་ཉི་>�་མ་
ལན་པ་བ�ེན་པར་bོགས་པའི་M�ང་'ེད་ནི། ཤེས་གཙ@་བོའོ། བ�ེན་ 
 

པར་bོགས་པར་'་བ་ལོ་ཉི་>�་མ་ལོན་པ་ཉིད་ལའོ། །མཁན་པོ་ཉིད་+ིས་སོ། །ཞེས་སོགས་+ི་Yབས་ས#་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། འཕགས་པ་མོའ#་འགལ་Oི་བ#ས་བཅ*་བད�ན་�ེ་བ�ེན་
པར་bོགས་པའི་ཚ\་དེ་དག་གིས་ཐོ་རངས་+ི་ད�ས་ས#་བ�ེས་པའི་དབང་གསི་gེ་ 
 

@096B Nགས་a་ཚ@གས་འདོན་པ་ལས་དེ་Mར་བཅས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ཡདོ་དེ། བཅས་Qན་དགེ་}ངོ་གིས་གཞོན་ན�་ལ་ོཉི་>�་མ་ལོན་པ་དགེ་}ོང་ག་ིངརོ་བ�ེན་པར་bགོས་ན་དེར་འOPར་



བའི་�ིར། ༈ །གས#མ་པ་ས་བ�ོས་པའི་M�ང་'ེད་ནི། �ོ་འམ་�ོར་བཅ*ག་པ་ལའོ། 
 

སའི་སའོ། །ཞེས་སོགས་+ི་Yབས་ས#་གཉིས་ལས། །དང་པོ་ཡོད་དེ། མཉན་ཡོད་ན་K7ག་�སེ་ས་�ོ་ཞིང་ཡ#ར་བ་འKེན་པ་སགོས་'ས་པ་ན་མ#་�གེས་ཅན་Oི་4ིམ་པ་དང་4ད་ཅི་ཡོད་ཅེས་
འ�་པ་ལ་བ[ེན་ནས་བཅས་པ་ཡིན་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་Qན་ 
 

དགེ་}ོང་གིས་འཇིག་[ེན་ན་6གས་པའི་ས་སོར་བཞི་ཡན་ཆད་བ�ོས་སམ་�ོར་བཅ*ག་�་ེབ�ོས་ན་དེར་འOPར་བའི་�ིར། ༈ །བཞི་པ་མ6ོན་གཉེར་རིང་འད�ག་གི་M�ང་'ད་ནི། ད�ས་ཐམས་
ཅད་ད�་ཡང་ངོ། །ཚAག་3མ་པར་གཞག་པ་མེད་པར་མ6ོན་ད�་གཉེར་བ་དང་Qན་པ་ལ་ 
 

ལས་�ིས་གཞན་ནམ་ཡང་དང་ཡང་ད�་འམ་ད�ས་+ིས་མ6ོན་ད�་གཉེར་བ་མ་'ས་བར་x་བ་བཞི་པ་ཡོངས་ས#་bོགས་པའི་འོག་ཏ�་བ་ཤམས་པ་ཟོས་ནའོ། །ཞེས་སོགས་+ི་Yབས་ས#་གཉིས་
ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། >?+་མིང་ཆེན་Oིས་�ོན་པ་འཁོར་བཅས་x་བ་བཞིར་ 
 

མ6ོན་ད�་བོས་ཏེ་ཟས་བསདོ་པ་མང་པོ་�་གོན་'ས་པ་དང༌། K7ག་�སེ་ཟས་བཟང་པོ་�-ན་རིང་ད�་ཐོབ་པའི་�ིར་ད�་དགའ་པོ་དང་ཉེར་དགའ་བོས་ནས་b�་'ས་ནས་gན་པ་ལ་བ�ན་པས་gན་



པས་ཤེས་ནས་འཕགས་པ་དག་a�མ་བག་གི་hེད་པ་�་ཆེན་པོ་གསོལ་ཅིག 

 

ཟེར་བ་དང༌། K7ག་�་ེདགའ་ནས་གཉིས་+ི་ནད་པ་དང་བཞིས་ནད་གཡགོ་'ས་ཏེ་x་བ་བཞི་ལས་Hག་པར་ཟས་ལ་ལངོས་�ད་པ་ན་གཞན་དག་འ�་བ་ལ་བ[ེན་ནས་བཅས་པའི་�ིར། གཉིས་
པ་ཡོད་དེ། བཅས་Qན་དགེ་}ངོ་གསི་མ6ོན་ད�་བོས་པ་པ�་4ིམ་པས་ད�ས་ 
 

ཚAགས་ས#་བཅད་པ་ལས་Hག་པར་ཟོས་པ་དང་ད�ས་མེད་+ང་x་བ་བཞི་ལས་Hག་པར་ཟས་ཟོས་པ་ན་དེར་འOPར་བའི་�ིར། ༈ །c་པ་བ}བ་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་�ངས་པའི་M�ང་'ེད་ནི། v་བ་
པོ་ལའོ། །བ}བ་བ་ལའོ། །ཞེས་དང༌། ཚAག་བ(ོད་ནའོ། །ཞེས་སོགས་+ི་ 
 

@097A ༄༅། །Yབས་ས#་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། བ}བ་པའི་གཞི་བཅའ་བ་མཛད་པ་ན་དེར་འད�ས་པ་3མས་ལ་9གོས་པ་ཡིན་ཅིང༌། ཀ�ན་དགའ་བོས་ཚ\་དང་Qན་པ་ལམ་པ་ལ་
མ6ནོ་ད�་གཉེར་བ་ལས་རངི་ད�་འད�ག་ན་M�ང་'ེད་དོ། །ཞེས་བཅའ་བ་མཛད་པས་དག་ེ}ངོ་�-ས་ 
 

མེད་པ་3མས་ལ་འ6གོས་ཤིག་ཅེས་vས་པ་དང༌། དས་དག་ེ}ངོ་མའི་ད'ར་ཁང་ད�་སོང་ནས་བཅ*་བད�ན་�ེ་དང་K7ག་�་ེHན་ཅིག་འད�ག་པ་ན་དེ་དག་གསི་དེ་Mར་བཅས་པ་མ་ཐོས་སམ་�མ་



ནས་བསམ་པའི་གཞི་འདི་Mར་བཅས་པས་དེ་ལ་བ}བ་པར་'འོ་ཞས་vས་པ་དང༌། དེ་དག་ན་ར་ེ 
 

མི་མཁས་པ་4ོད་+ི་ཚAག་ཙམ་ལ་}ོབ་པར་མི་'ེད་དོ། །ཞེས་vས་པ་ན་གཞན་དག་འ�་བ་ལ་བ[ེན་ནས་བཅས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་Qན་དག་ེ}ོང་གིས་བ}བ་པའི་iོ་ནས་
བiོ་བ་ལ་ཚAག་ཚAག་གསི་�ངས་ཏེ་དོན་ག་ོབ་ན་དེར་འOPར་བའི་�ིར། ༈ །K7ག་པ་ 
 

ཉན་3་'ེད་པའི་M�ང་'ེད་ནི། དགེ་}ོང་དག་5ོད་པར་OPར་བ་དགེ་}ངོ་དག་6སོ་'ེད་པ་ན་ཉན་པའི་�ིར་3་གཏོད་ན་ཅེས་དང༌། དོན་ལ་ནི་དངོས་གཞིའོ། །ཞེས་སོགས་+ི་Yབས་ས#་གཉིས་
ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། བཅ*་བད�ན་�ེ་�ེ་aོད་འཛAན་པར་OPར་ནས་ཉེར་དགས་འཐོ་འཚམས་པ་འདི་ཙམ་ 
 

ས#ས་+ང་མ་'ས་པས་ཉེར་དགའ་གནས་ནས་ད'Pང་ངོ་ཞེས་6ོས་'ེད་པ་ན་ཉེར་དགས་ཉན་མ་ོ'ས་ཏེ་ཐོས་པའི་དབང་གསི་ཕན་ཚ*ན་མི་མཐ#ན་པ་ལས་བཅས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། 
བཅས་Qན་དག་ེ}ོང་གིས་དགེ་}ོང་གཉིས་ཡན་ཆད་6ོས་'ེད་པ་ཤེས་བཞིན་ད�་5ོད་པ་�ེལ་ 
 

བའི་ཆེད་ད�་ཕག་ཉན་'ས་པ་ན་དེ་Mར་འOPར་བའི་�ིར། ༈ །བད�ན་པ་ལས་6ལ་ནས་མ་vས་པར་འ6་ོབའི་M�ང་'ེད་ནི། ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་ན་དངོས་གཞིའོ། །ཞེས་སགོས་+ི་



Yབས་ས#་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། བཅ*་བད�ན་�ེས་K7ག་�་ེན�ས་པ་ཆ*ང་ད�འི་ 
 

ད�ས་ས#་གནས་ནས་ད'Pང་བའི་ལས་བ5མས་པའི་ཚ\་དགའ་བོས་དེ་xོག་པར་བ5མས་པས་དེ་དག་ན་ར་ེགང་�ིར་xོག་པ་དེ་གནས་ནས་ད'Pང་བར་'འོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དང༌། དགའ་བོས་རང་
ཉིད་གནས་ནས་�Pང་གི་དོགས་ནས་ཅང་མ་ིv་བར་�ན་ལས་ལངས་ནས་སོང་ 
 

@097B བ་ཉེར་དགའ་གནས་ནས་�Pང་བ་དགའ་བ�་K7ང་ད�་སངོ་vེ་Nགས་a་ཚ@གས་�ོན་པ་དང་དགའ་བོས་ངའི་ན�་བོ་གནས་ནས་�ིན་པ་དེ་དག་ཁམས་གས#མ་ནས་�Pང་ཞིག །གཞན་ཡང་
ལས་མི་ཆགས་ཁོ་བོ་ཅག་མ་འད�ས་སོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ན་གཞན་དགའ་�་བ་ལ་བ[ེན་ནས་བཅས་པའི་�ིར། 
 

གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་Qན་དགེ་}ངོ་གི་དགེ་འད�ན་Oིས་ཆསོ་Qན་O་ིལས་ལ་འད�ས་ནས་དགེ་}ངོ་ལ་མ་vས་པར་ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་འདས་པར་�ིན་པ་ན་དེར་འOPར་བའི་
�ིར། ༈ །བ�ད་པ་མ་ག�ས་པའི་M�ང་'ེད་ནི། བiོ་བའི་དོན་ལ་མ་ག�ས་པས་ཆོས་དང་Qན་པར་ 
 

བཤད་+ིས་sང་བ་མེད་པར་དེ་ལས་xོག་�་ེའགལ་བར་'ེད་པ་ལའོ། །ཞེས་སོགས་+ི་Yབས་ས#་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། རབ་ཏ�་མང་པོས་5ོད་པ་ཆསོ་�ོགས་ས#་ཞི་བར་'ས་པ་ན། 



དགེ་}ོང་;ང་ཆེན་ཞེས་'་བས་དག་ེ}ོང་རབ་ཏ�་མང་པོ་དང་མ་ིམཐ#ན་པར་'ས་ཏེ་ 
 

5ོད་པར་'ེད་པ་ན་གཞན་དག་འ�་བ་ལ་བ[ེན་ནས་དེ་Mར་བཅས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་Qན་དགེ་}ངོ་གསི་སངས་�ས་སམ་དག་ེའད�ན་ནམ་དགེ་འད�ན་Oི་ཐ་�ད་+ི་རང་ལ་
ཆོས་དང་Qན་པ་བiོ་བའི་ལན་ལ་ཤད་sངས་མེད་པར་འགལ་བར་'ས་པས་དེར་ 
 

འOPར་བའི་�ིར། ༈ །དག�་པ་Zོས་འOPར་འཐ#ང་བའི་M�ང་'ེད་ནི། Zོས་པར་འOPར་བ་འཐ#ང་ནའོ། །ཞེས་སགོས་+ི་Yབས་ས#་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དགེ་}ོང་ལགེས་འོངས་+ིས་
4ིམ་བདག་གི་ཆང་ཕ#ལ་བ་བཏ�ངས་པས་ས་ལ་འOལེ་བ་�ོན་པས་གཟིགས་ 
 

ནས་དེ་Mར་བཅས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་Qན་དག་ེ}ངོ་གིས་ཆང་མཚན་ཉིད་དང་Qན་པ་མ་ག�ལ་ད�་མིད་པ་ན་དེར་འOPར་བའི་�ིར། ༈ །བཅ*་པ་ད�ས་མ་ཡིན་པར་6ོང་ད�་འ6ོ་
བའི་M�ང་'ེད་ནི། ད�ས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལའོ། །དགེ་}ོང་འཁོད་པ་ལ་མ་vས་ 
 

པ་ལའོ། །6ོང་ད�་.�གས་ནའོ། །ཞེས་སོགས་+ི་Yབས་ས#་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། འཆར་གས་>?་རིའི་བ#་ལ་གདམ་དག་.�ས་ཏེ་བiོམས། ད6་བཅོམ་པའི་འVས་བ#་ཐོབ་པས། 



སངས་�ས་+ི་4ིམ་པ་དང་པའི་མཆོག་ཏ�་ལ#ང་བ�ན་པ་�ོན་པའི་Kིན་ལན་བསབ་�མ་ 
 

@098A ༄༅། །ནས་6ོང་ད�་�ིན་ནས་Jེ་བོ་མང་པོ་བདེན་པ་ལ་བཀོད། མཐར་4ིམ་བདག་གི་ཆ*ང་མ་མ་ར#ང་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་ཆམོ་�¤ན་པའི་དམག་དཔོན་གཅིག་དང་འདོད་ལགོ་'ེད་པ་ལ་
འདོད་ལོག་གི་ཉེས་པ་བཤད་པ་དང༌། བ#ད་མེད་དེས་ཆོམ་�¤ན་པའི་དམག་དཔོན་ལ་འདི་སོད་ 
 

ཅིག་ཅེས་བiོ་བ་ན། དེ་མ་རལ་6་ིཐོགས་ཏེ་དབ#་བཅད་དེ་བ6ོངས་པ་ལ་བ[ེན་ནས་དེ་Mར་བཅས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་Qན་དགེ་}ངོ་གསི་རང་ག་ི;ིང་ག་ིཉི་མ་�ེད་ཡོལ་ནས། 
J་རངེས་མ་ཤར་བའི་བར་དེར་4ིམ་པའི་གནས་ས#་རབ་'Pང་�་ེc་གང་ར#ང་ 
 

ལམ་vས་པར་�ིན་པ་ན་དེར་འOPར་བའི་�ིར། ༈ །བཅ*་ཚན་དག�་པ་ནི། �ོམ་ལས། ཟས་བཅས་J་རེངས་ད་གདོད་དང༌། །ཁབ་རལ་དང་ནི་<ི་�ང་དང༌། །བལ་དང་གདིང་དང་གཡན་པ་
དང༌། །རས་ཆེན་བདེ་གཤེགས་ཆོས་གོས་སོ། །ཞེས་གས#ངས་པ་Mར་བཅ*་ཡདོ་ 
 

པའི། །དང་པོ་6ོང་ད�་�-་བའི་M�ང་'ེད་ནི། དེའི་ཚAག་གིས་དག་ེའད�ན་�ན་Kངས་པ་ན་sིན་བདག་ལ་ཁོ་བོ་མ་འོངས་པའི་དབང་གིས་Vིམ་པ་ཡོལ་བར་མ་'་ཞིག་ཅེས་མ་iོ་བར་གས#མ་པ་



ལ་སོགས་པར་�-་བ་ལ་ཡང་ངོ། །ཞེས་སོགས་+ི་Yབས་ས#་གཉིས་ལས། དང་ 
 

པོ་ཡོད་དེ། ཉེར་དགའི་ཚAག་གི་�ོན་པ་འཁརོ་བཅས་གད�གས་ཆོད་ལ་sན་Kངས་པ་དང༌། sིན་བདག་ལ་ཉེར་དགས་ང་མ་འོངས་+ི་བར་ད�་གད�གས་ཚ@ད་མ་འKེན་ཟེར་ནས་6ངོ་གཞན་དང་
གཞན་ད�་བ�-ས་པས་ཡ#ན་རིང་ད�་འཁོར་བ་ན་�ོན་པས་གད�གས་ཚ@ད་ 
 

Kོངས་ཤིག་གས#ངས་+ང་བཙ*ན་པ་ཉེར་དགའ་མ་'Pང་ཞེས་vས་པའི་ཚ\། �ོན་པས་གཞན་དབང་ཐམས་ཅད་��ག་བNལ་ཏེ། རང་དབང་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཡིན། །ཞེས་གས#ངས་ནས་བཅས་
པ་མཛད་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་Qན་དགེ་}ངོ་གསི་ 
 

རང་ག་ིཚAག་གི་དགེ་འད�ན་ཟས་ལ་�ན་Kངས་པའི་ཚ\་ཟས་Vིམ་པ་ཡོལ་བར་མ་'ེད་ཅིག་ཅེས་sིན་བདག་ལ་མ་བiོ་བར་4ིམ་གས#མ་ད�་ལངོས་བར་བ�-ས་ན་དེར་འOPར་བ་ཡིན་པའི་
�ིར། ༈ །གཉིས་པ་�ལ་པ�་ཕོ་Vང་ད�་ན�བ་མོ་འ6ོ་བའི་M�ང་'ད་ནི། 
 

@98B ཤེས་གཙ@་བོའོ་ནམ་མ་ལངས་པ་ཉིད་ལའོ། །འདིར་ནི་J་རངེས་ཐ་མ་མ་ཤར་བ་ཉིད་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་+ི་Yབས་ས#་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཀོ་ས་ལའི་�ལ་པོ་གསལ་



�ལ་Oི་ཆ*ང་མ་འ%ེང་Qན་མ་དང༌། ད'ར་ཚ*ལ་མའི་}ོབ་དཔོན་ད�་>?་རིའི་བ#་འཆར་ག་ 
 

གཉིས་OPར་པའི་ཚ\་ཕོ་Vང་ད�་ཆོས་�ོན་པ་ལ་འཇ#ག་པ་ན་>?་རིའི་བ#་འཇ#ག་པ་ལ་མཁས་པས་ད�ས་ས#་འཇ#ག། འཆར་ག་དེ་Mར་མ་ཡིན་པའི་མཚན་མ�་ད�ས་ས#་བཙ*ན་མོ་འཁོར་བཅས་ལ་ཆསོ་
�ོན་བསོད་�ོམས་+ང་ ངས་ཏེ་ཉི་མ་ 
 

མ་ཤར་གངོ་ད�་�ིར་'Pང་བ་ལ་གཞན་དག་ཁ་ཟེར་བ་ན་དེ་Mར་བཅས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་Qན་དགེ་}ངོ་གསི་འོད་དམར་པོ་འདས་པ་ནས་J་རངེས་ཐ་མ་མ་ཤར་Oི་བར་ད�་
བཙ*ན་མ�་འཁོར་O་ིགནས་སམ། �ལ་པ�་ཕོ་Vང་ད�་�ིན་པ་ན་དེར་འOPར་བའི་�ིར། 
 

༈ །གས#མ་པ་4ད་ད�་གསདོ་པའི་M�ང་'ེད་ནི། སོ་སརོ་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་པའི་ཚ\་ལན་གཉིས་ཉམས་ས#་Zངོ་ཞིང་ཡིད་�ོངས་བ་མ་ཡིན་པས་འདི་ལ་ཆསོ་འདི་ཡོད་པར་བདག་
གིས་ད་གཟོད་ཤེས་སོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ལའོ། །ཞེས་སོགས་+ི་Yབས་ས#་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་ 
 

དེ། སོ་སརོ་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པའི་ཆེ་K7ག་�ེས་ག�ས་པའི་མ་ིཉན། �-་ཐབས་+ི་མདོ་འདིའི་ནང་ད�་M�ང་བ་%་མོ་འདི་འK་ཡོད་པད་གཟོད་ཤེས་སོ། །ཞེས་ཟེར་ནས། བ}བ་པ་4ད་ད�་གསོད་



པ་ན་གཞན་དག་འ�་བ་ལ་བ[ེན་ནས་བཅས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་Qན་དག་ེ}ངོ་གིས་ 
 

གས་ོsོང་གི་སོ་ཐར་Oི་མདོ་འདོན་པའི་ཚ\་རང་ག་ིཆ*ལ་<ིམས་Oི་བ}བ་པའི་གཞི་4ད་ད�་བསད་དེ་ཕ་རལོ་པོས་དོན་ག་ོབ་ན་དར་འOPར་བའི་�ིར། དེ་ཡང་ཚAག་དོན་གཉིས་+ི་ནང་ནས་དོན་
4ད་ད�་གསོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ས་བ�ོས་པ་ལ་M�ང་'ེད་Jེ་མི་Jེད་ད་གཟོང་ཤེས་སོ། ། 
 

ཞེས་4ད་ད�་གསོད་པ་M་བ#་ཡིན་པའི་�ིར། ༈ །བཞི་པ་ཁབ་རལ་འཆསོ་པའི་M�ང་'ེད་ནི། བསོ་དང་ར#ས་པ་དང་Ðའི་ཁབ་རལ་'ེད་དམ་'ེད་ད�་བཅ*ག་པ་ལའོ། །ཞེས་སགོས་+ི་Yབས་ས#་
གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། སོ་མཁན་ཆསོ་ཤེས་'་བ་བསོད་�ོམས་པ་ཞིག་གིས་ 
 

@099A ༄༅། །དད་པར་'ས་ནས་དག་ེ}ོང་རབ་ཏ�་མང་པོས་བ་ས�་ཁབ་རལ་'ེད་ད�་བཅ*ག་�ེ་ ངས་པའི་དེའི་འཚ@་བ་ཆད་པ་ན་གཞན་དག་འ�་བ་ལ་བ[ནེ་ནས་བཅས་པའི་�ིར། 
གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་Qན་དགེ་}ངོ་གསི་བདག་ཉིད་+ི་ཆེད་ད�་རང་ངམ་བYོས་ 
 

པ་གང་ར#ང་གསི་ཁབ་རལ་O་ིབཟོ་'ས་པ་ན་དེར་འOPར་བ་ཡིན་པའི་�ིར། ༈ །c་པ་<ི་�ང་འཆསོ་པའི་M�ང་'ེད་ནི། ཚད་ལས་Hག་པར་'ེད་དམ་'ེད་ད�་འཇ#ག་པ་ལའོ། །ཞེས་སོགས་+ི་



Yབས་ས#་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡདོ་དེ། དགེ་}ོང་ཞིག་<ི་དམའ་བ་ལ་འད�ག་�ེ་ཉིད་ 
 

ལོག་པ་ན་ད�ག་9ལ̂་Oི་དÊལ་བ་ནས་གཟ#ང་�་ེཚ\འི་ད�ས་'ས་པ་དང༌། �ོན་པས་<ི་དམའ་བ་ལ་ཉལ་བར་མ་ི'འོ། །ཞེས་གས#ངས་པས། K7ག་�ེས་<ི་�ང་པ་བཅ*་གཉིས་པ་'ེད་པ་ན་གཞན་
དག་ཁ་ཟེར་བ་ལ་བ[ེན་ནས་M�ང་བར་བཅས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་Qན་ 
 

དགེ་}ོང་གིས་<ི་�ང་<7་གང་ག་ིཚད་ལས་Hག་པ་རང་ངམ་བYོས་པ་གང་ར#ང་གིས་བཟོ་'ེད་བར་ཟིན་པ་ན་དེར་འOPར་བ་ཡིན་པའི་�ིར། K7ག་པ་ཤིང་བལ་Oི་གོས་པར་'ེད་པའི་M�ང་'ེད་
ནི། ཤིང་བལ་Oསི་གསོ་པར་'ེད་པ་ལའོ། །རང་ངམ་བYོས་པས་སོ། །ཞེས་སོགས་+ི་Yབས་ 
 

ས#་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡདོ་དེ། ཉེར་དགས་<ི་གཞན་Oིས་འ%ོགས་+ི་དོགས་ནས་བདག་ཉིད་འད�ག་པར་'འོ་�མ་�ེ། <ི་ཁར་ཤིང་བ་ལ་བཀབ་�་ེབཞག་པ་དེར་དགེ་}ོང་ཞིག་གསི་མ་
བ[གས་པར་ཉལ་བས་གསོ་ཐམས་ཅད་J་བོར་OPར་པ་ན་གཞན་དག་ཁ་ཟེར་བ་ལ་ 
 

བ[ེན་ནས་དེ་Mར་བཅས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་Qན་དགེ་}ངོ་གིས་དག་ེའད�ན་དབང་བའི་གནས་མ་ལ་ཤིང་བ་ལ་Oི་གོས་པར་'ས་ན་དེར་འOPར་བའི་�ིར། ༈ ། །བད�ན་པ་



གདིང་བ་ཚད་ལས་Hག་པ་'ེད་པའི་M�ང་'ེད་ནི་གདིང་བའི་འོ། །ཞེས་ 
 

སོགས་+ི་Yབས་ས#་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དགེ་}ོང་རབ་ཏ�་མང་པོས་གདིང་བ་ཤིན་ཏ�་�་ཆེན་པོ་'ས་པ་ན་གཞན་དག་ཁ་ཟེར་བས་དེར་བཅས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་
Qན་དགེ་}ངོ་གསི་གདིང་བ་ཇི་Mར་བཤད་པའི་ཚད་ལས་Hག 

 

@099B པར་'ས་ཏེ་ཟིན་པ་ན་དེར་འOPར་བའི་�ིར། ༈ །བ�ད་པ་གཡན་པ་དགའ་བ་ཚད་ལས་Hག་པར་'ེད་པའི་M�ང་'ེད་ནི། གཡན་པ་དགའ་པའི་འོ། །ཞེས་སོགས་+ི་Yབས་ས#་གཉིས་
ལས། དང་པོ་ཡདོ་དེ། རབ་ཏ�་མང་པོས་གཡན་པ་དགབ་པ་ཚད་ལས་Hག་པ་'ས་ 
 

པས་ན་དེར་བཅས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་Qན་དག་ེ}ངོ་གིས་གཡན་པ་དགབ་པ་ཇི་Mར་བཤད་པའི་ཚད་ལས་Hག་པར་'ས་ཏེ་ཟིན་པ་ན་དེར་འOPར་པའི་�ིར། ༈ །དཀ�་པ་རས་
ཆེན་ཚད་ལས་Hག་པ་'ེད་པའི་M�ང་'ེད་ནི། ད'ར་Oི་རས་ཆེན་Oིའོ། ། 
 

ཞེས་སོགས་+ི་Yབས་ས#་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། རབ་ཏ�་མང་པོས་རས་ཆེན་ཚད་ལས་Hག་པ་'ས་པ་ན་དེར་བཅས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་Qན་དགེ་}ངོ་གསི་ད'ར་Oི་



རས་ཆེན་ཚད་ལས་Hག་པར་'ས་ཏེ་ཟིན་པ་ན་དེར་འOPར་པའི་�ིར། 
 

༈ ། །བཅ*་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆསོ་གོས་+ི་ཚད་ལས་Hག་པར་OPར་པའི་M�ང་'ེད་ནི། དེའི་ལ#ས་ཙམ་མེད་པར་དེའི་ཚད་དམ་Hག་པའི་ཆསོ་གསོ་'ེད་དམ་'ེད་ད�་འཇ#ག་པ་
ལའོ། །ཞེས་སགོས་+ི་Yབས་ས#་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཉེར་དགས་ 
 

�ོན་པའི་ཆོས་གོས་+ི་ཚད་དང་མཉམ་པའི་ཆསོ་གསོ་'ེད་ད�་བཅ*ག་�་ེ'ོན་པས་ལ#ས་+ིས་མ་bགོས་པ་ན་གཞན་དག་འ�་བ་ལ་བ[ནེ་ནས་དེར་བཅས་པའི་�ིར། ༈ །གཉིས་པ་ཡོད་དེ། 
བཅས་Qན་དག་ེ}ོང་གིས་ཆོས་གསོ་+ི་ཚད་བདེ་བར་གཤེགས་ 
 

པའི་ཆོས་གསོ་དང་མཉམ་པའམ་དེ་ལས་Hག་པ་'ེད་དམ་'ེད་ད�་བཅ*ག་�ེ་ཟིན་པ་ན་དེར་འOPར་པ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། དེ་ཡང་དག་ེ}ངོ་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་ལ་གང་ལ་ན་བདེ་བར་གཤེགས་
པའི་Y�་ལ#ས་+ི་ཚད་མེད་པ་དགོས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
 

ཆོས་གསོ་+ི་ཚད་+ང་8ིད་ད�་�ོན་པའི་<7་c་ཕལ་པའི་<7་བཅོ་c་ཞེང་ད�་�ོན་པའི་67་གས#མ་ཕལ་བའི་<7་དག�་ཡིན་ནོ། ། ༈ ། །བཞི་པ་vེ་Nགས་+ི་iོ་ནས་སོ་སོར་བཤགས་དགོས་པ་སརོ་



བཤགས་+ི་�ེ་ལ། Nོམ་ལས། 6ངོ་དང་4ིམ་གཞན་ཉིད་དང་ནི། 
 

@100A ༄༅། །བ}བ་པ་3མས་དང་དགོན་པ་ནི། །སངས་�ས་ཕན་པར་གས#ངས་པ་ཡསི། །སོ་སརོ་བཤགས་པ་'་བར་གས#ངས། ཞེས་གས#ངས་པའི། ༈ །དང་པོ་དགེ་}ངོ་མ་ལ་
ཟས་ལེན་པའི་སརོ་བཤགས་ནི། ཤེས་གཙ@་བོ། །དགེ་}ངོ་མ་ཉེ་ད�་མ་ཡིན་ 
 

པ་ཉིད་ལའོ། །ཞེས་སོགས་+ི་Yབས་ས#་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཡ#ལ་6ོང་4ེར་rོ་འཇེག་ན་�Pག་པོ་3མ་ཐོས་+ི་བ#་དང་འ6ན་བ་གཅིག་ཡོད་པ་ལ་བ#་མོ་གཟ#གས་བཟང་བ་ #̧ཏÑའི་Kི་
དང་Qན་པ་གཅིག་བཙས་པས། དེའི་མིང་ཡང་ #̧ཏÑའི་མདོག་ཅན་ཞེས་ 
 

བཏགས་སོ། །དེ་ཆེན་པོར་OPར་ཏེ་4ིམ་སོ་བཟ#ང་ནས་གནས་པ་ན་མོའ#་འགལ་Oི་བ#་ཆེན་པོས་བཏ�ལ་ཏེ་�-ན་ཏ�་.�གས་པའི་འVས་བ#་ལ་བཀོད། དེ་ནས་J་ེདག�འི་བདག་མསོ་རབ་ཏ�་'Pང་ཞིང་
བ�ེན་པར་bོགས་པར་'ས་ནས་ད6་བཅོམ་པའི་འVས་བ#་མངོན་ 
 

ད�་'ས་སོ། །དེའི་�ོད་ལམ་ནི་བསོད་�ོམས་ཐོག་མར་ ངས་ནས་དགེ་འད�ན་ལ་འབ#ལ། �ིས་རང་འཚ@་བས་བསོད་�ོམས་ཅ*ང་ཟད་'ེད་པ་ཡིན་པ་ལ་ནམ་ཞིག་རང་འཚ@་བའི་བསདོ་�ོམས་



 ངས་ནས་འོངས་པ་དང་དགེ་}ོང་བསོད་�ོམས་མ་hེད་པ་ 
 

ཞིག་དང་%ད་དེ་དེ་ལ་ཕ#ལ་ལོ། །དེའི་ནང་པར་རང་འཚ@་ངའི་བསོད་�ོམས་ ངས་ནས་འོངས་པ་དང་ཉར་དགའ་དང་འ%ད་དེ་འཕགས་མ་བདག་ལ་བ�ེན་བཀ�ར་Oསི་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ཏེ། 
བསོད་�ོམས་ ངས་ཏེ་ཉེར་དགའ་ལ་ཕ#ལ་ཏེ་ཉི་མ་གཉིས་ས#་དེའི་ཟས་ 
 

�-ན་ཆད་པས་འཕགས་མ་ས་ལ་འOེལ་བ་ན་གཞན་དག་མ་དད་པ་ལ་བ[ེན་ནས་དེ་Mར་བཅས་པའི་�ིར། ༈ །གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་Qན་དག་ེ}ངོ་གིས་དགེ་}ངོ་མ་6ོང་ངམ་6ངོ་གི་ཉེ་
འཁོར་རམ་ལམ་པོ་ཆ་ེན་འད�ག་པ་ལ་3ག་ཉིད་+ང་དེ་གས#མ་ 
 

གང་ར#ང་ན་གནས་པས་ཟས་ ངས་ཏེ་ཟོས་པ་ན་དེར་འOPར་ར༎ོ ༈ ༎གཉིས་པ་6ལ་རིམས་ས#་མ་ཕེབས་པར་འVིམ་ད�་འཇ#ག་པ་མ་བxོག་པའི་སོར་བ་ཤགས་ནི། མ་བiོ་བར་དགེ་}ངོ་
གས#མ་ལ་སོགས་པ་མ6ནོ་ད�་བོས་པས་ཟོས་ནའོ༎ 

 

@100B 4ིམ་ད�འོ། །ཞེས་སོགས་+ི་Yབས་ས#་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། མ#་གསེ་ཉམ་ང་ཆེན་པོ་ཡདོ་པའི་ད�ས་ས#་K7ག་�སེ་གཞོན་ན�་བཅ*་བད�ན་�་ེལ་གང་ད�་དག་ེའད�ན་�ན་Kངས་པའི་



ས་དེར་4ེད་ཅག་གིས་ཞལ་ཏ་Oསི་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཟས་མང་ད�་འVིམ་ད�་ཆ*ག་ཅིག 

 

ཅེས་vས་པ་དང༌། �ོམ་དགའ་མ་ོན་རེ། དེ་Mར་ར#ང་ན་ངོས་+ི་དེ་Mར་བOིའོ་ཟེར་ནས་ཁ་ཟས་6ལ་རིམ་བཞིན་ད�་མི་འVིམ་པར་sནི་བདག་ལ་འདི་ནི་འཕགས་པ་དགའ་བོ་ཡིན་ཏེ། �ེ་aདོ་
གས#མ་ལ་མཁས་པ་རགིས་པ་དང་Qན་པའི་6ལོ་པའི་�ོབས་པ་ 
 

ཅན་ཡིན་པས་ཁ་ཟས་ཕ#ན་ས#མ་ཚ@གས་པ་'ིན་ཅིག་ཅེས་དང༌། དེ་བཞིན་ཉེར་དགའ་ལ་སོགས་ལ་vས་པ་དང༌། K7ག་�སེ་དེ་དག་མ་xོག་པར་ཟས་ལ་ལོངས་�ད་པ་ན་གཞན་དག་མ་དད་པ་
ལ་བ[ེན་ནས་བཅས་པ་ཡནི་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ཡདོ་དེ། བཅས་ 
 

Qན་དག་ེ}ངོ་གསི་4ིམ་པས་མ6ོན་ད�་བོས་པ་ལ་དགེ་}ོང་མས་6ལ་རིམས་ས#་མ་ཕེབས་པར་འ6མི་པ་མ་བxོག་པར་ཟས་ཟོས་ན་དེར་འOPར་བ་ཡིན་པའི་�ིར། གས#མ་པ་བ}བ་པ་Kལ་ཏེ་
4ིམ་ད�་འཇ#ག་པའི་སརོ་བཤགས་ནི། བ}བ་པའི་�མོ་པ་ 
 

'ིན་པའི་4ིམ་ནས་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་དག་ ངས་ཤིང་ཟོས་པ་ལ་�ེ། ཞེས་སོགས་+ི་Yབས་ས#་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དམག་དཔོན་སེ«་ེཞེས་'་བ་མ#་�ེགས་པ་ལ་དད་པ་ཅིག་



བཅོམ་Qན་འདས་+ིས་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་བཀོད་པས་ལངོས་sོད་ 
 

ཐམས་ཅད་དག་ེའད�ན་ལ་བཏང་�ེ་ཟད་པའི་ཚ\་མ#་�གེས་པ་དག་དད་ལ་དད་པའི་ཚ\་ལོངས་sོད་དང་Qན་པ་ལ་ད་M་དེར་མེད་ང་ོཟེར་བ་ལ་བ[ེན་ནས་དེའི་4ིམ་ད�་>?་རིའི་བ#་དང་མོའ#་འགལ་
Oི་བ#་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་དགེ་}ངོ་གིས་ཟས་མ་ི ངས་པའི་4ིམ་O་ི 
 

བ}བ་པའི་�ོམ་པ་'ིན་པ་K7ག་�སེ་དེའི་ནང་ད�་ཟས་ཡང་ཡང་ལོངས་�ད་ནས་4ིམ་བདག་འཁོར་བཅས་འཚ@་བར་མ་ན�ས་པ་ལ་བ[ནེ་ནས་བཅས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་Qན་
དགེ་}ོང་གིས་4ིམ་O་ིབ}བ་པའི་�ོམ་པ་'ིན་པའི་4ིམ་བདག་ལ་ཧ་ 
 

@101A ༄༅། །ཅད་མོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཟས་ ངས་ཏེ་ཟོས་པ་ན་དེར་འOPར་བ་ཡིན་པའི་�ིར། ༈ ༎བཞི་པ་ནགས་བ[གས་པ་ལས་OPར་བའི་སརོ་བཤགས་ནི། ཤེས་གཙ@་བོ། ནགས་
མཉ7ལ་བ་ཉིད་ལའོ། །ཞེས་སོགས་+ི་Yབས་ས#་གཉིས་ལས། དང་པོ་;ངེ་ 
 

གཞི་ཡདོ་དེ། དགག་ད'ེ་'ེད་པའི་Yབས་ས#། Ò?་+འི་བ#་མོ་དག་གིས་ཟས་4ེད་ཏེ་འོངས་པ་ན། K7ག་�སེ་དེ་དག་བས#་ར#་�ིན་ནས་ནགས་ནང་ན་ཆོམ་�¤ན་ཡོད་མེད་མ་ཉ7ལ་བར་ལམ་ཁ་



གཅིག་ཏ�་བ�ད་པ་ན་ཆོམ་�¤ན་བས་བཅོམ་པ་ལ་བ[ེན་ནས་བཅོམ་Qན་འདས་+ིས་བ}བ་ 
 

པ་བཅས་པ་ཡིན་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་Qན་དགེ་}ངོ་གསི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་སར་ནགས་མ་ཉ7ལ་བར་sིན་བདག་4ིམ་པས་ཟས་ ངས་ཏེ་ཟོས་པ་ན་དེར་འOPར་བ་
ཡིན་པའི་�ིར། ༈ །c་པ་བ}བ་'་ཉེས་'ས་+ི་�་ེབཤད་པ་ལ། གོས་བག་ོབ་ 
 

ལས་འOPར་བའི་�ེ་ཚན། 4ིམ་ད�་འ6་ོབའི་�་ེཚན། 4ིམ་ད�་འད�ག་པའི་�ེ་ཚན། ཟས་ ངས་བའི་�་ེཚན། ཟས་ཟ་བའི་�ེ་ཚན། H�ང་བཟེད་ད�་�ད་བའི་�ེ་ཚན་ཆོས་�ོན་པའི་�་ེཚན། 9^བ་
པའི་�ེ་ཚན། �-་བའི་�་ེཚན་དང་དག�་ལས། ༈ །དང་པོ་ལ། �ོམ་ལས། ཤམ་ཐབས་ 
 

ལ་ནི་3མ་འད�ན་དང༌། །�ོད་ག་ལགོས་ལ་ཡང་3མ་གས#མ་དང༌། །ཞེས་གས#ངས་པ་Mར་བཅ*་ཡོད་པའི་ཤམ་ཐབས་ཧ་ཅང་འཇོལ་ག་ཧ་ཅང་བ(སེ་པ། �ོགས་གཅིག་;ང་པོ་ཆེའི་a་Mར་
བ~ངས་པ། Mེ་འོག་ཏ�་མགོ་Mེ་བ་བ། Mེ་འོག་ཏ�་�ལ̂་མགོ་Mར་གདེངས་པ། མ་ 
 

མཐའི་ཁ་མཉམ་པར་འད�ག་པར་མ་བགསོ་པ། Y་རགས་+ི་བར་ད�་འVས་བ#འི་ཐ#མ་བ#་Mར་འད�ག་པར་བགོ་བ་3མས་ལ་ཉེས་'ས་ཏེ་བད�ན་དང༌། ཆོས་གསོ་ཧ་ཅང་བbེས་པ། ཧ་ཅང་འཇོལ་



བ། xུམ་བོར་མ་བགསོ་པའི་ཉེས་'ས་གས#མ་�་ེབཅ*་ཡོད་པའི་ 
 

�ིར། ༈ །གཉིས་པ་ལ། �ོམ་ལས། ཤིན་ཏ�་བ�མས་ལ་སོགས་པ་c། །མགོ་གཡགོས་ལ་སགོས་3མ་པ་c། །མཆོང་བ་ལ་སོགས་3མ་པ་c། །ལ#ས་ལ་སོགས་པ་3མ་པ་c། །ཞེས་
གས#ངས་པ་Mར་ཉི་>�་ཡོད་དེ། 4ིམ་ད�་འ6ོ་བའི་ཚ\་�ང་བ་~ོང་བ་སགོས་ 
 

@101B Kན་ཤེས་+ིས་མ་བ�མས་པས་('ZHU)ག་པ་དང༌།  ་གསོ་དང་མཐང་གོས་ཚ*ལ་བཞིན་ད�་མ་བགོས་པ་དང༌། ཅ་ཅ�་9་མ་བJངས་པ་དང༌། མིག་གཡེང་བག་ཏ�་M་བ་དང༌། གཉའ་
ཤིང་གང་ཡན་ལ་M་ཞིང་'ིན་པ་ལ་ཉེས་'ས་ཏེ་c། མགོ་རས་སགོས་+ིས་གཡོགས་པ་དང༌། ཆོས་ 
 

གོས་པ་(ེ་མ་ཏ་འ6་ོབ་དང༌། %ག་པ་གཉིས་ཀར་གཟར་བ་དང༌། ལག་པ་མད�ན་ད�་གཏང་ནས་གཉའ་གངོ་ད�་བaལོ་བ་དང༌། Mག་པར་བaལོ་བ་ལ་ཉེས་'ས་ཏེ་c་དང༌། མཆངོ་ཞིང་འ6ོ་བ་
དང༌། Sིད་པ་གཉིས་བ~ང་བY�་མ་'ེད་ཅིང་འ6་ོབ་དང༌། ཅོག་པ#ས་འ6་ོབ་དང༌། [ིང་པ་བ[ེག་�ེ་ 
 

Kང་པས་འ6་ོབ་དང༌། 67་མོ་གཉིས་��ང་པོར་'ས་ཏེ་འ6ོ་བ་ལ་ཉེས་'ས་ཏེ་c་དང༌། ལ#ས་STར་ཅིང་འ6་ོབ་དང༌། ལག་པ་Jོད་ཅིང་འ6ོ་བ་དང༌། མག་ོSTར་ཅིང་འ6་ོབ་དང༌། གཞན་དང་



%ག་པ་གཉིས་kད་ཅིང་འ6ོ་བ་དང༌། གཞན་དང་ལག་པ་�ེལ་ཏེ་འ6་ོབ་ལ་ཉེས་'ས་ཏེ་c་3མས་ས#་ 
 

ཡོད་པའི་�ིར། ༈ །གས#མ་པ་ལ། �ོམ་ལས། འད�ག་པར་'་བ་དག�་དག་དང༌། ཞེས་གས#ངས་པ་Mར་དག�་ཡོད་དེ། 4ིམ་བསམ་བiསོ་པར་�ན་ལ་འད�ག་པ་དང༌། 8གོ་ཆགས་ཡོད་མེད་མ་
བ[གས་པར་�ན་ལ་འད�ག་པ་དང༌། ལ#ས་+ི་`ིང་ཕམ་�ེ་འད�ག་པ་དང༌། �ང་པའི་�ངེ་ད�་�ང་པ་ 
 

བཞག་�ེ་འད�ག་པ་དང༌། བtའི་�ེང་ད�་བt་བཞག་�ེ་འད�ག་པ་དང༌། ལོད་བ#འི་�ེང་ད�་ལངོ་བ#་བཤད་�་ེའད�ག་པ་དང༌། �ང་པ་<ི་ལ་སགོས་པའི་འོག་ཏ�་བཅ*ག་ཅིང་འད�ག་པ་དང༌། 'ིན་
བཀང་པ་གཉིས་པར་ཐག་རིང་ད�་'ས་ཏེ་འད�ག་པ་དང༌། འདོམས་aང་བར་'ས་ཏེ་འད�ག་པ་ 
 

3མས་ལ་ཉེས་'ས་ཏེ་དག�་3མས་ས#་ཡོད་པའི་�ིར། ༈ །བཞི་པ་ལ། �ོམ་ལས། 'ིན་ལེན་'་བ་བ�ད་3མས་སོ། །ཞེས་གས#ངས་པ་Mར་བ�ད་ཡདོ་དེ། ཟས་ལེགས་པར་མ་ ངས་པ་དང༌། 
མ#་དང་ཁང་ཆད་ད�་ ངས་པ་དང༌། ཚ@ད་མ་དང་ཟན་དང་�ེ་ལ་སོགས་པ་མཉམ་ད�་ ངས་ 
 

པ་དང༌། 6ལ་མཐར་ཆགས་ས#་མ་ ངས་པ་དང༌། H�ང་བཟེད་ལ་ཡིད་གཉེད་དེ་མ་ ངས་པ་དང༌། ཟས་Nོན་ད�་མ་འོངས་པར་H�ང་བཟེད་བཟེད་པ་དང༌། '་a་དང་'ེ་ལ་སགོས་པ་གཅིག་



གིས་གཅིག་གབ་པ་དང༌། ཟས་+ི་�ངེ་ད�་ཟས་+ི་aོད་བཞག་པ་3མས་ཉེས་ 
 

@102A ༄༅། །'ས་ཏེ་བ�ད་ཡོད་པའི་�ིར། ༈ །c་པ་ནི། �ོམ་ལས། ཟས་ལ་ལེགས་པར་'་བ་K7ག །ཙ*ག་ཙ*ག་ལ་སགོས་3མ་པ་c། །འ%7་ནས་ཐ་དད་'ེད་པ་c། །ལག་པ་
(BLNGA)ག་ལ་སགོས་པ་c། །ཞེས་གས#ངས་པ་Mར་ཉེར་གཅིག་ཡོད་ 
 

དེ། ཟས་ལེགས་པར་མ་ཟོས་པ་དང༌། ཁམ་ཧ་ཅང་ཆ་ེབ་དང༌། ཧ་ཅང་ཆ*ང་བ་དང༌། ཁམ་རན་པར་མ་ཟོས་པ་དང༌། ཟཅ་ལ་ཁ་གདངས་པ་དང༌། ཁ་ཟས་+ིས་བཀང་�ེ་ཚAག་vས་པ་ལ་ཉེས་
'ས་ཏེ་K7ག །ཙ*ག་ཙ*ག་ཟེར་བ་དང༌། `ག་`ག་དང༌། ��་��་དང༌། ཕ#་ཕ#་ཟེར་ཞིང་ 
 

ཟ་བ་དང༌། `ེ་�ིར་�Pང་�ེ་ཟ་བ་ལ་ཉེས་'ས་ཏེ་c། འVས་ཆེན་སགོས་ར་ེརེ་ནས་བཏ�ས་ཤིང་ཟ་བ། ཟས་ལ་འ�་gོད་'ེད་ཅིང་ཟ་བ། ཁ#ར་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏ�་�་ོབ། �ན་ཏོག་པ། ཁམ་
འ%ོར་བཅད་ནས་ཟ་བ་ལ་ཉེས་'ས་ཏེ་c། ལག་པ་ལ་ཟས་ཆགས་པ་ 
 

(BLNGA)ག་པ་དང༌། ཟས་+ི་aོད་སོར་མོ་དང་`ེས་འཇོག་པ་དང༌། ལག་པ་ལ་ཟས་ཆགས་པ་kག̂་པ་དང༌། ཟས་aོད་Jོམ་པ་དང༌། H�ང་བཟེད་སགོས་ལག་Vང་ལ་གདབ་པ། ཟས་ལ་



མཆོད་[ེན་O་ིད'ིབས་འK་བར་'ས་ཏེ་གཞོམས་ཤིང་ཟ་བ་ལ་ཉེས་ 
 

'ས་ཏེ་ཉེར་གཅིག་3མས་ཡོད་པའི་�ིར། ༈ །K7ག་པ་ནི། �ོམ་ལས། འ�ས་ལ་སགོས་པ་3མ་པ་བཞི། །H�ང་བཟེད་ལ་ཡང་3མ་པ་བཅ*། །ཞེས་གས#ངས་པ་Mར་བཅ*་ཡོད་དེ། །གཞན་O་ི
H�ང་བཟེད་ལ་འ�ས་མ་ིབཏགས། ལག་པ་ 
 

ཟས་+ིས་�གས་པས་aོད་ལ་བཟ#ང་བ་དང༌། ཟས་+ིས་�གས་པས་ཆ*་གཏོར་བ་དང༌། 4ིམ་པ་ལ་མ་Kིས་པར་H�ང་བཟེད་བ�7ས་པའི་ཆ*་སོགས་4ིམ་ད�་ཕོ་བ་ལ་ཉེས་'ས་ཏེ་བཞི། H�ང་བཟེད་
ད�་ཟས་Hག་ �ག་པ། འོག་གཞི་མེད་ 
 

པར་H�ང་བཟེད་གཞག་པ། ངམ་6གོ་ག་ིཁར་གཞག་པ། གཡང་སར་གཞག་པ། བང་རིམ་གཞོལ་པོར་གཞག་པ། འ6ེང་�ེ་བ�7་བ། གོང་གི་བཞི་དེ་བཞིང་H�ང་བཟེད་བ�7་བ་ལ་ཉེས་'ས་ཏེ་
བཅ*་གཅིག་ཡོད་པའི་�ིར། ༈ །བད�ན་པ་ནི། 
 

@102B �ོམས་ལས། འ6ེང་བར་'ེད་ལ་སགོས་པ་c། །མགོ་གཡགོས་ལ་སོགས་3མ་པ་c། །དོག་བ་ཅན་ལ་སོད། ས་བ་c། །;ང་ཆེན་ལ་སོགས་ཞོན་པ་c། །ལག་ན་ད'Pག་པ་ལ་



སོད་ས་K7ག །ཅེས་གས#ངས་བ་Mར་ཉེར་K7ག་ཡོད་དེ། འཆད་པ་པོས་འ6ེང་ཏེ་ཆོས་འཆད་བ་དང་ 
 

ཉལ་བ་ལ་བཤད་པ་དང༌། ས་�ོགས་མཐོན་པོ་དང༌། Mན་བཟང་པོ་ལ་འད�ག་པ་ས་�ོགས་དམའ་བ་དང་�ན་ངན་པ་ལ་འད�ག་�ེ་བཤད་པར་མ་ི'འོ། །མད�ན་ད�་འ6ོ་བ་ལ་�ི་ནས་འ6་ོཞིང་
བཤད་པ་དང༌། ལམ་ནས་འ6སོ་ལ་ལམ་འ6མ་ནས་འ6ོ་ཞིང་བཤད་པ་ལ་ཉེས་'ས་ 
 

ཏེ་c། མགོ་རས་སགོས་+ིས་གཡགོས་པ། གོས་བbས་པ། ཆོས་གསོ་%ག་པ་གཉིས་ལ་གཟར་བ། ལག་པ་གཉིས་གཏའ་གོང་ད�་བaོལ་བ། Mག་པར་བaལོ་བ་3མས་ལ་ཆསོ་བཤད་པ་ལ་
ཉེས་'ས་ཏེ་c། wའི་ཐོར་ཅོག་ཅན་དང༌། Õ་Oོན་པ། ཅོད་པན་བཅིངས་ 
 

པ། %ེང་པ་བཅིངས་པ། ཐོད་+ིས་བ�ིས་པ་3མས་ལ་ཆོས་བཤད་པའི་ཏེས་'ས་ཏེ་c། ཉན་པ་པོ་;ང་པོ་ལ་ཞོན་པ། [་ལ། 4ོགས་ན་གནས་པ། Nམ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་བཞོན་པའི་�ེང་
ན་འད�ག་པ་དང༌། མཆིལ་Hམ་Oོན་པ་3མས་ 
 

ལ་ཆསོ་བཤད་པ་ལ་ཉེས་'ས་ཏེ་c། ལག་ན་འཁར་བ་ཐོགས་པ། འད�གས། མཚ@ན། རལ་6ི། ད6་�། གོ་ཆ་Oོན་པ་ལ་ཆསོ་བཤད་པ་ལ་ཉེས་'ས་K7ག་�་ེཉེར་K7ག་ཏ�་ཡོད་པའི་



�ིར། ༈ །བ�ད་པ་དང༌། དག�་པ་ནི། 
 

�ོམས་ལས། ན་པ་3མ་པ་བཞི་3མས་སོ། །ཞེས་སགོས་གས#ངས་པ་Mར། འ6ེར་�ེ་བཤད་གཅི་'ས་པ་དང༌། ཆ*་ཡི་ནང་ད�་མ་ིགཙང་བ་དང་མཆལི་མ་སོགས་དོར་བ་དང༌། 5་Nོན་པ�་
�ོགས་ས#་དེ་དོར་བ་ལ་ཉེས་'ས་ཏེ་གས#མ་དང་ 
 

རང་དགར་ཤིང་ལ་མི་གང་ཙམ་ལས་མཐོ་བར་འཇོགས་པ་ལ་ཉེས་'ས་ཏེ་བཞི་3མས་ས#་ཡོད་པའི་�ིར། ཉེས་'ས་དེ་3མས་འཆད་པ་ལ། ཤམ་ཐབས་ཅི་ནས་+ང་ཞེས་སོགས་གས#ངས། འདི་
3མས་+ི་;ེང་གཞི་ཚAག་མངས་ས#་དོགས་ནས་མ་བཀོད་དོ༎ 

 

@103A ༄༅། ༈ །གཉིས་པ་.�ལ་�རི་བ�ན་པ་བཤད་པ་ལ། གོ་རིམས་ལ་Jོན་�ོང་�ིར་ད་�ིར་བ�ན་(ེས་ས#་བ�ན་པའི་འཐད་པ་བཤད་པ། རང་བཟ�་ཉེས་པ་�ང་བའི་�ིར་ད�་ལ#ང་
གང་ལས་གས#ངས་པ་འདིར་བ��ས་ཏེ་བ�ན་པ། འVས་བ#་མེད་བའི་དོགས་པ་�ང་པའི་�ིར་ 
 

ད�་�ིར་བ�ན་O་ིདགསོ་དོན་བཤད་པ། དེ་ཉིད་བདེ་ ག་ཏ�་[གོས་པའི་�ིར་ད�་�རི་བ�ན་Oི་བ��ས་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལ#ང་གི་གོ་རིམས་ལས་3མ་འ'ེད་གས#ངས་པའི་bས་ས#་.�་



བ་གས#ངས་བའི་.�་བ་�རི་བ�ན་ཉིད་འདིར་འཆད་པས། འདི་དག་3མ་འ'ེད་+ི་ཤན་ 
 

འVེལ་བ་འང་ཡིན་ཏེ། �་ཆེར་འ6ེལ་ལས། དེ་ནི་3མ་བར་འ'ེད་པའི་ཤན་ཡནི་པའི་�ིར། 3མ་པར་འ'ེད་པ་བ�ན་ཟིན་པའི་འོག་ཏ�་�ིར་བ�ན་པ་ཉིད་+ི་3མ་པར་འ'ེད་པ་བཀོད་དེ། ཞེས་
གས#ངས། གཉིས་པ་ནི། �ིར་བ�ན་O་ིམདོ་ཆན་K7ག་ཅ*་5་བཞི་3མས་ལ#ང་ལས་མ་ 
 

གས#ངས་པའི་Jོན་མེད་དེ། །bས་བཀག་པ་བས་བཟང་པོ་ལ་ཡང་དེ་དང་Qན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འK་བ་ལ་ཡང་ངོ། མི་ལ་ད�ད་འ6ོ་ཡང་ངོ། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་ད�་ ང་ད�་ར#ང་བ་ཉིད་
ནི་བ[ེན་པའི་�ིར་མཐ#་དང་Qན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས#ངས་པ་བཞི་ལ#ང་3མ་འ'ེད་ནས་བཏ�ས་ 
 

b�་འ%7ལ་O་ིཆསོ་ཅན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ག་བ་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འད�ལ་'ེད་ལས་བཏ�ས། གཞན་3མས་.�་བ་ལས་བཏ�ས་བ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། གཞན་3མས་.�་བ་
ལས་བཏ�ས་པ་མི་འཐད་དེ། ཉེས་པ་དེ་མེད་པ་ཉིད་ལ་ནི་འོངས་པ་ནི་ཐ་དད་དོ། །ཞེས་པ་ 
 

.�་བ་ན་མེད་པའི་�ིར། ཟེར་ན་མ་ིའཐད་དེ། དེ་བོད་ན་ཡོད་པའི་.�་བ་ན་མ་བ.�གས་+ང་�་གར་ན་ཡོད་པའི་.�་བ་ན་ཡོད་པའི་�ིར་ཏེ། །�་ཆརེ་འ6ེལ་ལས། ངེ་.�་བ་ན་ཡོད་པར་གས#ངས་



པའི་�ིར། གས#མ་པ་ན། �ིར་བ�ན་O་ིདགསོ་དོན་ཡོད་དེ། b�་འ%7ལ་Oི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ 
 

མ་ཡིན་པ་ནི་རགེ་པ་མ་ཡནི་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་ད�ར་མ་ཐ#ན་[ོགས་པའི་དགསོ་པ་ཡོད་3མ་པར་རགིས་'ེད་ལ་ནི་དོན་གོ་བའོ། །ཞེས་པའི་ཚAག་ཚ@གས་བJTར་བའི་དགོས་པ་
ཡོད། ཚAགས་N་མར་sོར་བ་'ས་པ་ལ་ཡང་ངོ། །ཞེས་པ་ལ་དེ་གཉིས་ཀའི་ 
 

@103B དགོས་པ་ཡོད་པའི་�ིར། ངང་པ་67བ་�ེ། ལ#ང་འད�ལ་'ེད་ལས། b�་འ%7ལ་+ི་ཆསོ་ཅན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་འ<ིག་ཚAག་v་བའི་དགེ་འད�ན་Hག་མའི་ཡ#ལ་ད�་དངསོ་ས#་བ�ན་ནས། 
གཞན་3མས་ལ་དངསོ་ས#་མ་བ�ན་+ང་བ�ེན་བཀ�ར་བNགས་པའི་དག་ེའད�ན་ 
 

Hག་མ་སགོས་ཡ#ལ་མཚན་མི་མཐ#ན་པ་སོགས་དགསོ་པའི་M�ང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་Mར་དགསོ་པར་འདི་ལ་བ[ེན་ནས་[ོགས་ན�ས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་67བ་�ེ། ལ#ང་.�་བ་ལས། དོན་གོ་བ་
ཡན་ལག་ཏ�་དགསོ་པའི་M�ང་བ་ས#མ་ཅ*་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་གོ་བ་ཡན་ལག 

 

ཏ�་རེ་རེ་ནས་དགོས་པར་བ�ན་པ་དེ། འདིར་ཚAག་གཅིག་གསི་བ��ས་ནས་བ�ན་པའི་�ིར། གས#མ་པ། ཚAགས་N་མར་sརོ་བ་'ས་པ་ལ་ཡང་ངོ། །ཞེས་པ་ལ་ཚAག་ཚ@གས་བJTང་བའི་དགོས་



པ་ཡོད་དེ། .�་བ་ལས། སརོ་བཤགས་ཡན་ཆད་+ི་M�ང་བ་�་ེcའི་Yབས་ས#་b�ན་ 
 

v་བའི་ཕམ་པ་སགོས་M�ང་བ་བཞི་བཅ*་5་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་M�ང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བ}བ་ཚAགས་གཅིག་པ་ཡན་ལག་ཏ�་རེ་རེ་ནས་དགསོ་པར་དངོས་ས#་བ�ན་པ་དེ། འདིར་ཚAགས་
གཅིག་གསི་བ��ས་ནས་བ�ན་པའི་�ིར། དེ་ལ་ར#ང་མཐ#ན་[ོགས་པའི་ 
 

དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལ#ང་ལས། b�ན་vའི་ཕམ་པ་སགོས་M�ང་བ་བཞི་བཅ*་5་གཉིས་ལ་བ}བ་ཚAགས་གཅིག་པ་ཡན་ལག་ཏ�་དགསོ་པར་དངསོ་ས#་མ་བ�ན་+ང་དེ་དགོས་པར་ལ#ང་འདི་ལ་
བ[ེན་ནས་[ོགས་ན�ས་པའི་�ིར། བཞི་པ་ལ། �རི་བ�ན་Oི་ 
 

9་བཤད་བ། ཡན་ལག་ག་ི5ི་བ་3མ་པར་བཞག་པ། M�ང་བ་Jེད་ཚ*ལ་བཤད་པ་གས#མ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལ་�རི་བ�ན་ཞེས་(ོད་པའི་�-་མཚན་ཡོད་དེ། ཉམས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་M�ང་
བ་ལ་sར་ན་ཉེས་'ས་སོ། །བ�ེན་པར་མ་bགོས་ཤིང་རབ་ཏ�་'Pང་བས་ 
 

 ངས་པ་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་ང།ོ །དེའི་�ོགས་དང་མཐ#ན་པ་ལ་ནི་ཡིད་+ིའོ། །ཞེས་པ་M�ང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་�རི་བ�ན་པའི་�-་མཚན་Oསི་དེ་Mར་བ(དོ་པའི་�ིར། བ}བ་པ་'ིན་པ་ན་



འK་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་འདི་M�ང་བ་ཕལ་ཆ་ེབ་ལ་�ིར་བ�ན་པའི་�-་མཚན་ 
 

@104A ༄༅། །Oིས་དེ་Mར་བ(ོད། མག�་བ་�ད་པ་ནི་དོན་མེད་པ་ཉིད་ཡནི་ནོ། །རགེ་པར་'་བ་ཉིད་ནི་མ་ཉམས་པའོ། །ག་ག་ཚAལ་'ེད་པ་ལ་ཡང་ངོ། །སེན་མོ་དང་ས་ོདང་ཤ་མེད་
པའི་ར#ས་པ་དང་��་དག་ནི་གཞན་དང་Qན་པ་ཉིད་དོ། །ཡང་དག་པར་ལེན་པར་'ེད་པ་དག་ལ་ནི་ 
 

དེར་མ་ཟད་དོ། །དེ་ནི་aོད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་3མས་�རི་བ�ན་O་ིཞར་ལ་'Pང་བའི་�-་མཚན་Oསི་དེ་Mར་བ(ོད་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ལ། ཐ#ན་མོང་བ་དང་ཐ#ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། M�ང་བ་ཀ�ན་Oི་ཐ#ན་མངོ་བ་དང༌། ཕལ་ཆ་ེབའི་ཐ#ན་མངོ་བའི་ 
 

ཡན་ལག་གཉིས། དང་པོ་ལ་བ}་བའི་ཡན་ལག་དང༌། བསམ་པའི་ཡན་ལག་ག ོ།དང་པོ་ནི། M�ང་བ་ཀ�ན་Oི་ཐ#ན་མངོ་བའི་བ}བ་པའི་ཡན་ལག་དེ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། བ�ེན་bོགས་+ི་�ོམ་པ་
གས་ོར#ང་དང་Qན་པ། བ}བ་ཚAགས་གཅིག་པ། བ}བ་�-ན་གཅིག་པ། ལས་ 
 

དང་པོ་བ་མ་ཡིན་པ་3མས་ས#་ཡོད་པའི་�ིར། དང་པོ་ལ། བ�ེན་bོགས་+ི་�ོམ་པ་གསོར་ར#ང་དང་Qན་པའི་དོན་བཤད་པ། དེའི་སེལ་བ་བཤད་པ། དེས་M�ང་བ་�ེ་cའི་�-་ལ་sར་ན་ཅིར་



འOPར་བཤད་པ་དང་གས#མ། དང་པོ་ཡོད་དེ། བ�ེན་bོགས་+ི་�ོམ་པ་ ངས་ 
 

ལ་Jསེ་ཤིང༌། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་+ིས་མ་ཉམས་པ་དེ་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བ�ེན་bགོས་+ི་�མོ་པ་མ་ ངས་པ་འམ་ ངས་+ང་མ་Jེས་པའམ་Jསེ་+ང་ཕམ་པ་
འཆབ་བཅས་+ིས་ཉམས་པ་3མས་དེའི་སལེ་བ་ཡིན་པའི་�ིར། 
 

གས#མ་པ་ལ། གས#མ་ཡདོ་པའི་ནང་ནས། དང་པོ་བ�ེན་bོགས་+ི་�ོམ་པ་མ་ ངས་པའི་གང་ཟག་ག་ིM�ང་བ�་ེcའི་�-་ལ་sར་ན་ཅིར་འOPར་བཤད་པ་ལ། དེ་ལ་4ིམ་པ་དང་རབ་'Pང་གཉིས་
ལས། དང་པོ་ལ་�ོམ་པ་གཏན་ནས་མ་ ངས་པའི་4ིམ་པ་དང་དགེ་བ�ེན་ 
 

སོགས་+ི་�ོམ་པ་ ངས་པའི་4ིམ་པའོ། །དང་པོ་དེས་M�ང་བ་�་ེcའི་�-་ལ་sར་ན་M�ང་བ་མི་Jེད་+ི་�ིག་པ་ཙམ་ད�་འOPར་ཏེ། 4ིམ་པ་3མས་ལ་ནི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་མང་ངོ། །ཞེས་
གས#ངས་པའི་�ིར། དེ་ལ་M�ང་བ་མ་ིJེད་དེ། M�ང་བ་Jེད་པ་ལ་བཅོམ་Qན་འདས་ 
 

@104B +ིས་བཅས་པའི་འཚམས་བཞག་པ་ལ་Mོས་པ་གང་ཞིག །དེ་ལ་བཅས་པ་མ་མཛད་པའི་�ིར། གཉིས་པ་དེས་དེ་ལ་sར་ན་M�ང་བ་Jེད་དེ། མཛ@ད་ལས། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། 



Zོས་འOPར་ལས་གཞན་བ87ང་�ིར་རོ། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། ༈ གཉིས་པ་རབ་ཏ�་'Pང་བ་ 
 

གས#མ་Oི་M�ང་བ་�་ེcའི་�-་ལ་sར་ན་དངསོ་གཞི་bོགས་པར་མི་Jེད་+ི། ཉེས་'ས་ཙམ་ཞིག་Jདེ་དེ། དེ་གས#མ་Oི་མཁན་}ོབ་+ི་K7ང་ད�་དངསོ་ས#་ཁས་ ངས་པ་ལས་འདས་ན་ ང་འདས་
+ི་M�ང་བ་དང༌། དེའི་�ོགས་མཐ#ན་ལས་འདས་ན་ཡདི་+ི་བ�མ་'འི་ཉེས་'ས་ 
 

Jེད་པའི་�ིར་ཏ། བ�ེན་པར་མ་bགོས་ཤིང་རབ་ཏ�་'Pང་བས་ཁས་ ངས་པ་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་ངོ། །དེའི་�ོགས་དང་མཐ#ན་པ་ལ་ནི་ཡིད་+ིའོ། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་
བ�ེན་bོགས་+ི་�ོམ་པ་ ངས་+ང་མ་Jསེ་པའི་གང་ཟག་དེས་དེ་ལ་sརོ་ན་དངོས་གཞི་bགོས་ 
 

པར་མ་ིJེད་+ི་ཉེས་'ས་ཙམ་Jེད་དེ། དེའི་�-ད་ལ་བ�ེན་bགོས་+ི་�མོ་པ་མདེ་+ང༌། དེ་ལ་བ�ེན་bགོས་+ི་ཐ་�ད་'ེད་པའི་�ིར་དང༌། དེའི་�-ད་ལ་བ�ེན་bོགས་+ི་�ོམ་པ་ ངས་པ་ལ་
བ[ེན་ནས་ཐོབ་པའི་བར་མའི་དགེ་བ་ཡོད་པའི་�ིར་ཏེ། མ་ཆགས་པ་M�ང་བ་ལ་sརོ་ན་ཉེས་'ས་ 
 

སོ༑ ༑ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། ༈ གས#མ་པ་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་+ིས་ཉམས་པའི་དགེ་}ངོ་གིས་M�ང་བ་�ེ་cའི་�-་ལ་sར་ན་དངསོ་གཞི་bོགས་པར་མི་Jེད་པར་ཉེས་'ས་ཙམ་ཞིག་Jདེ་པ་



ཡིན་ཏེ། དེ་དགོས་པ་K7ག་དང་Qན་པའི་དགསོ་པ་9བ̂་ན�ས་+ི་བ�ེན་bགོས་+ི་�ོམ་པ་དེ་ལས་ 
 

ཉམས་པའི་�ིར་ཏེ། �་ཆརེ་འ6ེལ་ལས། དགེ་}ངོ་ཕམ་པར་OPར་པ་ལ་ནི་�མོ་པ་ཡོད་ད�་ཟིན་+ང་དེ་M་མོད་+ི་དགོས་པ་མེད་པ་ཉིད་ད�་འOPར་ཏེ། ཚངས་བར་མཚ*ངས་པར་�ོད་པ་3མས་
དང་Hན་གཅིག་གནས་པ་དང་ལངོས་�ོད་པ་དག་མདེ་པའི་�ིར་རོ། །�ོམ་པ་ཡང་དག་པར་ ངས་ 
 

བ་ནི་3མ་པར་6ོལ་བ་ཐོབ་པའི་�ིར་ཡིན་ན་དེས་3མ་པར་6ོལ་བ་ཐག་རངི་ད�་�ང་བའི་�ིར། དེས་ན་དེའི་�ོམ་པ་ནི་མེད་པ་དང་འK་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། དགོས་པ་K7ག་ནི། 
ཚ*ལ་<ིg་རÖ་པར་དག་པའི་གང་ཟག་དང་ཆོས་+ི་ལོངས་�ོད་Hན་ཅིག་'ེད་པ་དང༌། དེ་དང་ཟང་ཟིང་ 
 

@105A ༄༅། །གི་ལངོས་�ོད་Hན་ཅིག་ཏ�་'ེད་པ་དང༌། M�ང་བ་�ིར་བཅོས་པས་འདག་བ་དང༌། གནས་Yབས་H་མིའི་ག་ོའཕང་འཐོབ་བ་དང༌། མཐར་ཐ#ག་'ང་ཆ*བ་འཐོབ་པ་དང༌། 
�ོམ་པ་གོང་མ་ ངས་ན་Jེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག །ཕམ་པ་འཆབ་མེད་+ིས་ཉམས་པའི་དགེ་}ངོ་ག་ིM�ང་བ་�་ེ 
 

cའི་�-་ལ་sར་ན་དངསོ་གཞི་bོགས་པར་མི་Jེད་+ི་ཉེས་'ས་ཙམ་Jེད་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། བ}བ་'ིན་དགེ་}ངོ་གསི་M�ང་བ་�་ེcའི་�-་ལ་sར་ན་དངོས་གཞི་bགོས་པར་Jེད་པའི་[ནེ་དགེ་



}ོང་3མ་དག་དང་འK་བའི་�ིར། བ}བ་བ་'ིན་པ་ནི་འK་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གས#ངས་གཉིས་ 
 

པ་ལ། M�ང་བ་�ེ་cའི་དངསོ་གཞི་Jེད་པ་ལ་sརོ་བ་ནས་མཐར་ཐ#ག་ག་ིབར་བ}བ་ཚAགས་གཅིག་པ་དགསོ་+ི། ཚAགས་N་མ་དག་ེཚ*ལ་Oི་[ེན་ལ་sོར་བ་'ས་ནས། ཚAགས་�ི་མ་དག་ེ}ོང་ག་ི
[ེན་ལ་མཐར་ཐ#ག་67བ་པ་ན་དངོས་གཞི་bགོས་པར་མི་Jེད་དེ། ཚAགས་N་མར་sོར་བ་ 
 

'ས་པ་ལ་ཡང་ངོ། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། ཁོ་ན་རེ། བ�ེན་bགོས་+ི་[ེན་ལ་�¤་བའི་sོར་བ་'ས་ནས་དག་ེཚ*ལ་ད�་བབས་པའི་[ེན་ལ་མཐར་ཐ#ག་67བ་ན་དངོས་གཞི་མ་ིJེད་པར་ཐལ། དེ་
Jེད་བ་ལ་བ}བ་ཚAགས་གཅིག་པ་དགསོ་པ་གང་ཞིག་དག་ེཚ*ལ་དང་དག་ེ}ོང་བ}བ་ 
 

ཚAགས་མ་ིགཅིག་པའི་�ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། �ི་མ་ལ་ཡང་དེ་དང་Qན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར་ན། 5་བར་མ་4བ་�ེ། དགེ་}ོང་གི་[ེན་ལ་དགེ་ཚ*ལ་O་ིབ}བ་པ་ཡདོ་
པས། བ}བ་པ་དེ་མཐར་ཐ#ག་ག་ིད�ས་ས#་དག་ེཚ*ལ་Oི་བ}བ་པ་དང་བ}བ་ཚAགས་གཅིག 

 

བའི་�ིར། གས#མ་པ་ལ། ཡང་དེའི་དངསོ་གཞི་Jེད་པ་ལ་sརོ་བ་ནས་མཐར་ཐ#ག་གི་པར་བ}བ་པའིར་OPང་ཅིག་པ་དགསོ་ཏེ། བ}བ་�-ན་N་མ་ལ་ཁང་ཆེན་Oིས་'ོར་བ་'ས་ནས་བ}བ་



�-ན་�ི་མ་ལ་མཐར་ཐ#ག་67བ་ན་དངསོ་གཞི་མི་Jེད་པའི་�ིར་ཏེ། ཉེས་པ་དེ་མདེ་པ་ཉིད་ལ་ནི་འདས་པ་ནི་ 
 

ཐ་དད་དོ། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། བཞི་པ་ལ་ཡང་དེའིད་ངོས་གཞི་Jེད་པ་ལ་ལས་དང་པོ་བ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དགསོ་ཏེ། དེ་ལ་M�ང་བ་མི་Jེད་པའི་�ིར། དེ་Jདེ་པ་ལ་བཅས་པའི་འཚམས་
ལ་Mོས་པ་གང་ཞིག་དེ་ལ་བཅས་པ་མ་མཛད་པའི་�ིར་ཏེ། མ་བཅས་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ངོ། །ཞེས་གས#ངས་ 
 

@105B བའི་�ིར། གཉིས་པ་དེ་དག་གསི་བསམ་པའི་ཡན་ལག་ནི་�ེ་c་Jེ་བ་ལ་sརོ་བ་ནས་མཐར་ཐ#ག་གི་བར་བསམ་པ་རང་བཞིན་ད�་གནས་པ་དགསོ་ཏེ། བསམ་པ་རང་བཞིན་ད�་མ་ི
གནས་པ་¿ོ་བ་དང་སེམས་འ<7ག་པ་དང་��ག་བNལ་Oི་ཚ@ར་བས་གཟིར་བ་3མས་ལ་M�ང་བ་མི་ 
 

Jད་པའི་�ིར་ཏེ། དེ་3མས་བཅས་པའི་[ེན་ད�་མ་ིར#ང་བའི་�ིར་ཏེ། ཐ་�ད་ད�་ར#ང་བའི་འད�་ཤེས་ལས་ཉམས་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཕམ་པར་འOPར་བ་མན་ཆད་+ི་M�ང་བ་ཡང་མ་ིའ'Pང་ངོ། །ཞེས་
གས#ངས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ཕལ་ཆེ་བའི་ཐ#ན་མངོ་བའི་ཡན་ལག་ལ། ལ#ས་+ི་ཡན་ལག་དང་ 
 

མཚན་O་ིཡན་ལག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་M�ང་བ་ཕལ་ཆ་ེབ(I)་ཐ#ན་མོང་བའི་ལ#ས་+ི་ཡན་ལག་ཡོད་དེ། ལ#ས་ཐ་མལ་ད�་གནས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། 8གོ་གཅོད་བཞི་ཕམ་པ་དང་པོ་



གཉིས་H་མ་དང་པོ་དང་བད�ན་མ་གཏོགས་པའི་M�ང་བ་3མས་Jེད་པ་ལ་sརོ་བ་ 
 

ནས་མཐར་ཐ#ག་ག་ིབར་ལ#ས་གཞན་ད�་བSTར་བ་འམ་མི་aང་བར་'ས་པ་མ་ཡནི་པ་དགོས་ཏེ། .�་བ་ལས། b�་འ%7ལ་Oི་བལ་ཁ#ར་ན་ཅིར་འOPར་ཉེས་'ས་ས#་འOPར། ཞེས་དང༌། དག་ེ}ངོ་
གིས་Nགས་སམ་gན་Oསི་རང་ཉིད་མི་aང་བར་'ས་ཏེ་མ་ིཆསོ་ ་མར་OPར་བ་vས་ 
 

ན་ཅིར་འOPར་�ོམ་པོར་OPར་རོཀ༌།ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། ༈ བད�ན་པོ་དེ་Jདེ་པ་ལ་ལ#ས་ཐ་མལ་ད�་གནས་པ་མིད་གསོ་ཏེ། དགེ་}ོང་གི་ལ#ས་གཞན་ད�་བSTར་བ་འམ་མ་ིaང་བར་'ས་ཏེ་
M�ང་བ་བད�ན་པོ་དེའི་�-་ལ་sར་ན་དངསོ་གཞི་bགོས་པར་Jེད་པའི་�ིར་ཏེ། འ6ོ་བ་ 
 

གཞན་O་ི3མ་པ་བ�ེན་པ་ན། དགེ་}ོང་གི་འད�་ཤེས་ཡོད་པ་ལའོ། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། ༈ གཉིས་པ་དེའི་མཚན་Oི་ཡན་ལག་ཡོད་དེ། མཚན་གཞན་ད�་མ་OPར་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་�ིར་
ཏེ། མཚན་ཉིད་�ི་འKའི་M�ང་བ་c་བཅ*་5་བད�ན་མ་གཏོགས་M�ང་བ་གཞན་3མས་ 
 

Jེད་པ་ལ་sོར་བ་ནས་མཐར་ཐ#ག་གི་བར་མཚན་གཞན་ད�་མ་OPར་པ་ཡན་ལག་ཏ�་དགོས་པའི་�ིར། c་བཅ*་5་བད�ན་པོ་Jེད་པ་ལ་མཚན་གཞན་ད�་མ་OPར་པ་ཡན་ལག་ཏ�་མ་ིདགསོ་ཏེ། དེ་



3མས་(IDGE)་}ོང་ཕ་མ་གང་ར#ང་གི་[ེན་ལ་sོར་བ་'ས་ན་མཚན་འOPར་བའི་[ེན་ལ་ 
 

@106A ༄༅། །མཐར་ཐ#ག་67བ་ན་ཡང་དངོས་གཞི་Jེད་པའི་�ིར། དག་ེ}ངོ་ཕ་མ་གང་ར#ང་གི་[ེན་ལ་sར་བ་དང་མཐར་ཐ#ག་གཉིས་ཀ་67བ་ནས་མཆན་OPར་བའི་[ེན་ལ་དངསོ་གཞི་སོ་
ན་གནས་པའི་�ིར། མཚན་OPར་པ་ནི་དེའི་ཞིང་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། 
 

འོ་ན་མཚན་ཉིད་�་ིའK་བའི་M�ང་བ་དེ་3མས་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་དེ། ཕམ་པ་བཞི་དང་གཉེན་དང་གཞི་མདེ་དང༌། །བག་ཙམ་འཆང་བ་དང་ནི་འཇོག་པ་དང༌། །}ོང་ལ་སགོས་པ་c་དང་
གསརེ་དང#ལ་དང༌། །མངོན་མཚན་H�ང་བཟེད་ཆསོ་གོས་འཚ@ལ་སོགས་གས#མ། །b�ན་དང་ 
 

འདོན་དང་མི་ཆསོ་བདེན་v་དང༌། །སེམས་ཅན་འདེབས་དང་རིམ་གཉིས་�ོགས་གཅིག་དང༌། །འད�ག་ནས་ལས་སགོས་གས#མ་དང་ད�ས་མེན་ཟ། །'ིན་ལེན་མ་'ས་8གོ་ཆགས་བཅས་
�ོད་དང༌། །གཅེར་བ#་དམག་དང་མ་ེརགེ་མ་bོགས་དང༌། །ཁམ་བSTར་བ་ལོངས་པ་<7ས་ 
 

'ེད་དང༌། །ད�ད་འ6ོ་5་དང་�ེད་དང་གཞི་མེད་དང༌། །�¤ན་མ་�ོ་དང་མ6ནོ་གཉེར་རངི་འད�ག་དང༌། །མ་ག�ས་�ོགས་གཅིག་ཆད་དང་ད�ས་མིན་འ6ོ། �ི་Kོ་6ངོ་�-་�ལ་པ�་ཕོ་Vང་



འཇ#ག །ཁང་རལ་གདིང་དང་གཡན་བ་བདེ་གཤེགས་ཆསོ། །ཞེས་པ་3མས་ཡིན་པའི་�ིར། དེ་3མས་ 
 

ལ་མཚན་ཉིད་�ི་འK་ཞེས་བ(ོད་པའི་�-་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་3མས་དགེ་}ངོ་ཕ་མ་གཉིས་ཀའི་[ེན་ལ་M�ང་བ་ཆ་ེཆ*ང་མཉམ་ཞིང་ཐ#ན་མོང་པ་ཡིན་པའི་�-་མཚན་Oསི་དེ་Mར་བ(ོད་པའི་�ིར། 
c་བཅ*་5་བད�ན་མ་གཏོགས་M�ང་བ་གཞན་3མས་Jདེ་པ་sོར་བ་ནས་མཐར་ཐ#ག 

 

གི་བར་མཚན་གཞན་ད�་མ་OPར་པ་དགསོ་ཏེ། དགེ་}ངོ་ཕའི་ཐ#ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་M�ང་བ་ས་ོབ�ད་Jེད་པ་ལ་sོར་བ་དང་མཐར་ཐ#ག་གཉིས་ཀ་དག་ེ}ོང་ངའི་[ནེ་ལ་67བ་དགསོ། དགེ་}ངོ་
མའི་ཐ#ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་M�ང་བ་བ�་དང་c་བཅ*་5་གས#མ་Jེད་པ་ལ་sོར་བ་ 
 

མཐར་ཐ#ག་གཉིས་ཀ་དག་ེ}ོང་མའི་[ེན་ལ་67བ་དགསོ། (ེས་ས#་མཐ#ན་པ་མངི་ཙམ་Oི་M�ང་བ་ཐ#ན་མོང་བ་ཞེ་དག�་Jེད་པ་ལ་མཚན་གང་ག་ི[ེན་ལ་sོར་བ་'ས་པའི་[ེན་དེ་ལ་མཐར་ཐ#ག་67བ་
དགོས་པའི་�ིར། དགེ་}ངོ་པའི་ཐ#ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་M�ང་བ་ས་ོབ�ད་ཡོད་དེ། འ'ིན་ 
 

@106B པ་ནས་ནི་བ�ེན་བཀ�ར་བNགས་པའི་བར། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་ནས་ནི་8ིན་བལ་ནས། །gེལ་བའི་བར་དང་H�ང་ཟེད་འཆང་བ་དང༌། །གཏད་པ་ལས་'Pང་དགོན་པའི་འVལ་�ང་



དང༌། །རས་ཆེན་wོད་དང་མ་བYསོ་ལ་སགོས་བཅ*། །ཡང་ཡང་ཟ་དང་བསོད་པ་}ོང་བ་དང༌། །ཉལ་ཤོམས་ 
 

4ིམ་ན་འད�ག་དང་འ6ེང་བ་དང༌། །གདེངས་མེད་5ེ་དང་མ་ལོན་བ�ེན་པར་bོགས། །རས་ཆེན་ས་ོསརོ་བཤགས་པ་3མ་པ་གས#མ། ཞེས་པ་3མས་ཡིན་པའི་�ིར། དགེ་}ངོ་མའི་ཐ#ན་མོང་
མ་ཡིན་པའི་M�ང་བ་བ�་དང་c་བཅ*་5་གས#མ་ཡོད་དེ། ཕམ་པ་ཐ#ན་མོང་མ་ཡནི་ 
 

3མ་བཞི་དང༌། །Hག་མ་ཐ#ན་མོང་མ་ཡིན་བཅ*་གས#མ་དང༌། །�ང་M�ང་ཐ#ན་མོང་མ་ཡིན་བཅ*་བཞི་དང༌། །M�ང་'ེད་ཐ#ན་མོང་མ་ཡིན་བ�་དང་བ�ད། །སོ་སོར་བཤགས་པ་བཅ*་དང་ཉེས་
'ས་བཞི། །ཞེས་པ་3མས་ཡིན་པའི་�ིར། (སེ་ས#་མཐ#ན་པ་མིང་ཙམ་O་ིM�ང་བ་ཞེ་ 
 

དག�་ནི། བiོ་བ་ལས་OPར་བཞི་དང་འVལ་བ་དང༌། །འ<7ར་འཇ#ག་པ་དང་ལེན་དང་'ིན་འ%ོགས་དང༌། །བNོས་པ་བSTར་དང་གསོག་འཇོག་�ངས་པ་དང༌། །b�ན་v་འདོན་དང་མ་ིཆོས་
བདེན་v་�ེ། །འདི་གས#མ་མ་གཏོགས་བཅ*་ཚན་དང་པོ་དང༌། །འ�་བ་བiོ་བ་<ི་དང་གདིང་ 
 

བ་དང༌། །�ིས་གནོན་འ'Pང་བ་རིམ་གཉིས་�ོགས་གཅིག་དང༌། །�ངས་པ་�ོབས་དང་འད�ས་ཤིང་ཟ་བ་དང༌། །གསོག་འཇོག་ཟ་དང་བrེག་དང་གཟས་པ་དང༌། །གནས་ངན་ལནེ་དང་



ཟས་གཅོད་འད�ན་པ་བSTར། །�ིག་M་མ་ིགཏོང་�ངས་པ་(སེ་�ོགས་དང༌། །བ�ིལ་པ་��ད་དང་ 
 

འOོད་Jེད་ག་ག་ཚAལ། །Hན་ཅིག་ཉལ་དང་དངངས་'ེད་ལམ་འ6ོ་དང༌། །བ}བ་པ་ཉེར་འཇོག་�ངོ་དང་ཉན་3་དང༌། །མི་v་འ6ོ་དང་མ་ག�ས་�ོགས་གཅིག་དང༌། །N་Kོ་6ོང་�-་
བ}བ་པ་4ད་གསོད་དང༌། །<ི་�ང་གདལ་བ་སརོ་མོ་གས#མ་པ་�ེ། །ཞེས་པ་3མས་ཡིན་ 
 

པའི་�ིར། དེ་དག་ལ་(ེས་ས#་མཐ#ན་པ་མིང་ཙམ་Oི་M�ང་བ་ཞེས་བ(ོད་པའི་�-་མཚན་ཡོད་དེ། དགེ་}ངོ་ཕ་མ་གཉིས་ཀའི་[ེན་ལ་དགག་'་ཆ་ེཆ*ང་མཉམ་བར་བཅས་ཤིང་ཡ#ལ་ཐ#ན་མངོ་པ་
ཡིན་པའི་�-་མཚན་Oསི་དེ་Mར་བ(ོད་པའི་�ིར༎ ༈ གཉིས་པ་ཐ#ན་མོང་ 
 

@107A ༄༅། །མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ལ། གཞི། བསམ་པ། sོར་བ། མཐར་ཐ#ག་ག་ིཡན་ལག་གོ། །དང་པོ་ལ། སེམས་ཅན་Oསི་Jེད་པ་དང༌། སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པས་Jེད་པ་དང༌། 
དེ་གཉིས་གས་བJེད་པ་དང་གས#མ་ལས། དང་པོ་ལ། སེམས་ཅན་�སི་Jེད་པ་དང༌། 'ེ་Vག་པས་Jེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
 

ནི། ཕམ་Hག་དང་པོ་གཉིས་M་བ#། གཉིས་པ་ལ། མིས་Jེད་པ་དང༌། ད�ད་འ6ོས་Jེད་པ་གཉིས༌།མི་མ་ཡིན་པས་Jེད་པའི་དངསོ་བཅས་+ི་M�ང་བ་མེད་དེ། དེ་དངོས་བཅས་+ི་M�ང་བ་འཆའ་



བའི་[ེན་ད�་མི་ར#ང་བའི་�ིར། འོན་+ང་དེ་བསད་པ་ལ་�ོམ་པོ་དང་ཉེས་'ས་ 
 

Jེད་པ་ཡོད་དོ། །མིས་Jདེ་པ་ལ་མི་�སི་Jེད་པ་དང༌། མི་'ེ་Vག་པས་Jེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 8ོག་གཅོད་+ི་ཕམ་པ་M་བ#། གཉིས་པ་ལ། b�ན་vའི་ཕམ་པ་M་བ#་ཐ་�ད་དང་Qན་པ་
�ིས་Jེད། རགེ་པའི་Hག་མ་M་བ#་བ#ད་མེད་+ིས་Jདེ་པ་དང༌། འདོན་པའི་H�ང་ 
 

'ེད་M་བ#་བ�ེན་པར་མ་bགོས་པ་�སི་Jེད། Y�ར་འདེབས་+ི་དག་ེའད�ན་Hག་མ་སགོས་བ�ེན་པར་bགོས་པ་�ིས་Jེད། 'ིན་འ%ོགས་+ི་�ང་M�ང་M་བ#་དགེ་}ངོ་ཕས་Jེད། འ<7ར་འཇ#ག་
པའི་�ད་M�ང་M་བ#་དག་ེ}ོང་མས་Jེད། བ�ིལ་བ་��ད་པ་M་བ#་དགེ་ཚ*ལ་Oསི་Jེད། 
 

�ེད་པའི་M�ང་'ེད་M་བ#་རབ་'Pང་�་ེcས་Jེད། གཅེར་བ#མ་ལ་ཟས་'ིན་པའི་M�ང་'ེད་M་བ#་མ#་�གེས་'ེད་+ིས་Jེད། }ོང་བའི་�ང་M�ང་M་བ#་4ིམ་པས་Jདེ་པ་3མས་ས#་ཡོད་དོ། །4ིམ་
པས་Jེད་པ་དེ་ལ་ཡང་4ིམ་པ་�སི་Jེད། དེ་ཕོས་Jེད། དེ་མོས་Jེད། དེ་གཉི་ཀས་ 
 

Jེད་པ་3མས་ས#་ཡོད། གཉིས་པ་ད�ད་འ6སོ་Jེད་པ་ལ། ད�ད་འ6ོ་འདེབས་པ། �ོད་པ། གསོད་པ་3མས་སོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པས་Jེད་པ་ལ། འ'Pང་བས་Jེད་པ་དང༌། 



འ'Pང་འOPར་Oསི་Jེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ས་�ོ་བ་M་བ#་སས་Jེད་པ། ཆ*་ལ་5ེ་བ་ 
 

M་བ#་ཆ*ས་Jེད་པ། མེ་རགེ་M་བ#་མསོ་Jདེ་པ། t�ང་གིས་Jེད་པའི་དངསོ་བཅས་+ི་M�ང་བ་མེད་+ང༌། bི་�ོགས་དང་b་ི�ོགས་མ་ཡིན་པར་བ�ད་པ་ལ་�མོ་པོ་J་ེབ་ཡོད་དོ༎ ༈ གཉིས་པ་
འ'Pང་འOPར་Oསི་Jེད་པ་ལ། b�ན་v་M་བ#་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་Jེད་པ། ཁང་པ་ 
 

@107B ཁང་ཆེན་O་ིདག་ེའད�ན་Hག་མ་M་བ#་གནས་+ིས་Jེད་པ་གསོ་ཞག་བཅ*་འཆང་�ང་M་བ#་གོས་+ིས། �ི་K�་ཁ་ཟས་ཟོས་པ་M་བ#་ཟས་+ིས། H�ང་བཟེད་ཞག་བཅ*་འཆང་�ང་M་བ#་
aོད་�ད་+ིས། Zསོ་འOPར་འཐ#ང་བ་M་བ#་བཏ�ང་བས། གསརེ་དང#ལ་ལེན་པ་M་བ#་ནོར་Oསི། ས་ 
 

བོན་Oིས་Jེད་པ་ལ། ས་བོན་Jེ་བ་འཇོམས་པ་M་བ#་�ིའི་ས་བོན་Oསི། འ'ིན་པའི་Hག་མ་M་བ#་ནང་གི་ས་བོན་Oིས་Jེད་པ་3མས་ས#་ཡོད་དོ། །གས#མ་པ་གཉིས་ཀས་Jེད་པ་ནི། མ་'ིན་
ལེན་O་ིཕམ་པ་M་བ#འོ། །འདི་3མས་ལ་གཞིའི་ཡན་ལག་ཅེས་བ(ོད་པའི་�-་ 
 

མཚན་ཡོད་དེ། འད�་ཤེས་དམིགས་པའི་གཞི། ཀ�ན་}ོང་Jེད་པའི་གཞི། sོར་བ་འཇ#ག་པའི་གཞི་ཡིན་པས་དེ་Mར་བ(ོད་པའི་�ིར། གཉིས་པ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་འད�་ཤེས་དང༌། ཀ�ན་



}ོང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ངེས་པའི་འད�་ཤེས་དང༌། གཞིའི་ཡན་ལག་གི་ 
 

3མ་པ་མ་དོར་བའི་ཐེ་ཚ@མ་ཟ་བའི་འད�་ཤེས་གཉིས་�ི་མ་འདིས་M�ང་བ་Jེད་པའི་འད�་ཤེས་+ི་གོ་ཆོད་དེ། ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ་ཙ@མ་ཟ་བས་.�གས་པ་ནི་བསམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡནི་ནོ། ། ཞེས་
གས#ངས། གཉིས་པ་ལ། bོགས་པར་'ེད་པའི་ཀ�ན་}ོང༌། རགིས་འ'ེད་པའི་ 
 

ཀ�ན་}ོང༌། ཆེད་ད�་'་བའི་ཀ�ན་}ོང་དང་གས#མ་ལས། དང་པོ་ནི། བཏང་པ་ཡང་ངོ། །ཞེས་པས་བ�ན། གཉིས་པ་ནི། དེའི་ཆ་ནི་དེར་གཏོགས་སོ། །ཞེས་པས་བ�ན། གས#མ་པ་ནི། རང་ག་ི
དོན་ཉིད་གཙ@་ཆེར་ཡོད་པའོ། །ཞེས་པས་བ�ན། M�ང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཀ�ན་}ོང་གས#མ་ 
 

པོ་དེ་ཚང་མི་དགོས་ཏེ། རང་གི་དོན་གོ་ཡན་ལག་ཏ�་དགོས་པའི་M�ང་བ་ས་ོK7ག་ལ་དེ་གས#མ་ཚང་དགསོ་+ང༌། M�ང་བ་གཞན་3མས་ལ་དེ་ཚང་མི་དགོས་པའི་�ིར་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་གཉིས་
ཆང་བས་ཆོག་པའི་�ིར། ༈ ། 
 

གས#མ་པ་sརོ་བའི་ཡན་ལག་ལ་རང་ཁ་ོནས་'ེད་དགོས་པ་དང༌། གཞན་ལ་བཅོལ་བས་འ67བ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། རང་གི་ལ#ས་ཁོ་ནས་'ེད་དགསོ་པ་དང༌། དག་ཁོ་ནས་'ད་དགོས་



པ་དང༌། གང་ར#ང་ར་ེརསེ་'ེད་དགོས་པ་དང༌། གཉིས་ཀས་'ེད་དགས་པ་ 
 

@108A ༄༅། །དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཕམ་Hག་དང་པོ་གཉིས་M་བ#། གཉིས་པ་ནི། b�ན་vའི་ཕམ་པ་M་བ#། གས#མ་པ་ནི། 'ིན་%ོགས་+ི་�ང་M�ང་M་བ#། བཞི་པ་ནི། ཟས་བསོད་པ་
 ངས་པའི་�ང་M�ང་M་བ#། གཉིས་པ་ནི། ཕམ་པ་བར་པ་གཉིས་M་བ#འོ། 
 

བཞི་པ་མཐར་ཐ#ག་གི་ཡན་ལག་ཡོད་དེ། དོན་གོ་བ་སགོས་དེ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། 3མ་པར་རགི་'ེད་ལ་ནི་དོན་གོ་བའོ། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། ༈ གས#མ་པ་M�ང་བ་Jདེ་ཚ*ལ་ལ། གཅིག་ཏ�་
Jེད་པ་དང༌། ཐ་དད་ད�་Jདེ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 3མ་འ'ེད་+ི་Yབས་ལས་ཤེས་སོ། །གཉིས་ 
 

པ་ལ། བ}བ་�-ན་ཐ་དད་བས་M�ང་བ་ཐ་དད་ད�་J་ེཚ*ལ། བསམ་�-ན་ཐ་དད་པས། བཅས་པ་ཐ་དད་པས། ཀ�ན་}ོང་ཐ་དད་པས། གཞི་ཐ་དད་པས། sོར་བ་ཐ་དད་པས་M�ང་བ་ཐ་དད་ད�་Jེ་
ཚ*ལ་དང་K7ག་གོ། དང་པོ་ནི། ཉེས་པ་དེ་མེད་པ་ཉིད་ལ་ནི་འོང་བ་ནི་ཐ་དད་དོ། །ཞེས་པས་བ�ན། གཉིས་ 
 

པ་ནི། བཏང་བ་ཡང་དོ། །ཞེས་བས་བ�ན། གས#མ་པ་ནི། གཞི་གཅིག་ལ་ད�་མ་ཉིད་བཅས་པ་ལ་ནི་ཇི་�དེ་པ་དེ་�ེད་+ི་ཉེས་པར་འOPར་རོ། །ཞེས་པས་བ�ན། བཞི་པ་ནི། དེའི་ཆ་ནི་དེར་



གཏོགས་སོ། །ཞེས་པས་བ�ན། �ི་མ་གཉིས་ནི། '་བ་ད�་མའི་འVས་བ#་M�ང་བ་3མ་པར་མ་ི 
 

གཞག་ག ོ།ཞེས་པས་བ�ན། �ིའི་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ག.�ང་གི་དོན་ལ། M�ང་བ་Jེད་པ་[ེན་Oི་ཡན་ལག །sོར་པ་འཇ#ག་པ་ཡ#ལ་Oི་ཡན་ལག །M�ང་བ་ཐ་དད་ད�་Jེད་ཚ*ལ་ཞར་'Pང་དང་
བཅས་ཏེ་བཤད་པ། འད�་ཤེས་+ི་ཡན་ལག་ཞར་'Pང་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པ། 
 

སེལ་བ་དང་ཡན་ལག་3མས་བཤད་པ་དང་c། དང་པོ་ལ། བ}བ་པའི་ཡན་ལག་ཞར་'Pང་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པ། འད�་ཤེས་+ི་ཡན་ལག་སེལ་བ་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པ། ཚAགས་+ི་ཡན་
ལག་ཞར་'Pང་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པ། མཚན་Oི་ཡན་ལག་ཞར་'Pང་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་ 
 

པ་བཞི། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་ཞར་'Pང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཉམས་པས་M�ང་བ་ལ་sར་ན་ཉེས་'ས་ས#་འOPར་ཚ*ལ། མ་ཆགས་པས་M�ང་བ་ལ་sར་ན་ཉེས་'ས་ས#་འOPར་ཚ*ལ། བ�ེན་
པར་མ་bགོས་ཤིང་རབ་ཏ�་'Pང་བས་ ངས་པ་ལས་འདས་ན་ཉེས་'ས་ས#་ 
 

@108B འOPར་ཚ*ལ་གས#མ་ལས། དང་པོ་ནི། ཉམས་པ་དང༌། ཞེས་པ་བཤད་པའི་གཞི་ཡིན་ལ། གང་ཉམས་པ། གང་ལས་ཉམས་པ། གང་ག་ི�ོབས་+ིས་ཉམས་པ། ཚ*ལ་ཇི་Mར་ད�་ཉམས་



པ། དེས་�ེ་cའི་�-་ལ་sར་ན་ཅིར་འOPར་བཤད་པ། དགག་9^བ་+ི་དོན་ལ་དeད་པ། 
 

ཤེས་'ེད་+ི་ལ#ང་དང་sར་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཉམས་ན་5་M�ང་ཀ�ན་ཏ�་�ོད་པའི་དགེ་}ོང་དེ་ཉམས། གང་ལས་ཉམས་ན། དགསོ་པ་K7ག་9^བ་ན�ས་+ི་བ�ེན་bགོས་+ི་�མོ་པ་ལས་
ཉམས། གང་ག་ི�ོབས་+ིས་ཉམས་ན། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་'Pང་བའི་�ོབས་+ིས་ཉམས། ། 
 

དེ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག། རང་�-ད་ལ་ཚ\་དེ་ལ་དག་ེ}ོང་གི་�མོ་པ་མི་J་ེབར་ཐལ། 4ོད་སོ་ཐར་O་ི5་M�ང་འཆབ་བཅས་'Pང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་�ིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འOPར་ལ་4བ་པ་
ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཉམས་ན་5་M�ང་ཀ�ན་ཏ�་�ོད་པའི་དགེ་}ངོ་དེ་ཉམས། ཞེས་ 
 

འཆད་རགི་པའི་�ིར། འདོད་ན། དགེ་བ�ེན་Oི་�ོམ་པའི་5་M�ང་འཆབ་བཅས་'Pང་བའི་4ིམ་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་�ིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་�ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་འKའི་4ིམ་པ་
དེའི་�-ད་ལ་དགེ་བ�ེན་དགེ་ཚ*ལ་དགེ་}ངོ་གས#མ་གའི་�ོམ་པ་J་ེབ་ཡོད་པའི་�ིར་ 
 

ཏེ༑ དེའི་�-ད་ལ་དགེ་བ�ནི་Oི་�མོ་པ་Jེ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །མཚ*ངས་པའི་�ིར། དང་པོ་67བ་�ེ། Nམོ་པ་བ�ད་པ་ལས། �ོམ་པ་}ར་ཡང་ ང་བར་'། །དེ་འKའི་དགེ་བ�ེན་ཉིད་



ལའོ། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར་ཟེར། ཚ*ལ་ཇི་Mར་ད�་ཉམས་པ་ལ། མདོ་�ེ་པའི་ལ#གས་ 
 

དགག་པ། བོད་N་རབས་པའི་ལ#གས་དགག་པ། 'ེ་Vག་པའི་རང་ལ#གས་བཞག་པ་དང་གས#མ་ལས། དང་པོ་ནི། འདོད་པ་བ(ོད་པ་དང༌། དེ་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་�ེ་པ་ན་
རེ། ཇི་Mར་ཉམས་པའི་ཚ*ལ་ཡོད་དེ། འཆབ་སེམས་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་ཏ�་དགསོ་པ་དང༌། 
 

ཕམ་པ་'Pང་ན་�ོམ་པ་ཀ�ན་གཏོང་བ་དང༌། �ོམ་པ་}ར་ ངས་+ང་མི་J་ེབ་དང༌། M�ང་བ་�ིར་བཅོས་'ས་+ང་མ་ིའདག་པའི་ཚ*ལ་Oསི་ཉམས་པའི་�ིར། དང་པོ་67བ་�ེ། དགེ་}ངོ་དགའ་བ་
ཅན་ལ་འཆབ་སེམས་མ་གཏོགས་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་གཞན་3མས་'Pང་ 
 

@109A ༄༅། །ཡང་ཕམ་པ་མ་'Pང་བའི་�ིར། ལ#ང་%ན་ཚ\གས་ལས། དགེ་}ངོ་དག་དག་ེ}ངོ་དགའ་བ་ཅན་Oསི་�ད་བར་'་བ་མ་ཡིན་པ་�ད་+ང་སམེས་Yད་ཅིག་གསི་+ང་མ་
བཅབས་བས་ཕམ་པར་མ་OPར་O་ིའདི་ལ་ཇི་8ིད་འཚ�་བར་ད�་ 
 

བ}བ་པ་sིན་པར་'འོ། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། འོ་ན་དེ་ལ་བ}བ་པ་'ིན་པ་ལ་དགོས་པ་གང་ཡོད་ཅེ་ན། ཕམ་པའི་�ེར་གཏོགས་+ི་�ོམ་པོ་`ི་བ་ཞིག་'Pང་བས་དེ་དག་པའི་�ིར་ད�་བ}བ་



པ་'ིན་པ་ཡིན་པའི་�ིར། ཕམ་པ་'Pང་ན་�ོམ་པ་ཀ�ན་གཏོང་བ་སོགས་ཡིན་ 
 

ཏེ། ལ#ང་གཞི་ལས། དགེ་}ོང་གིས་དེ་'ས་ན་'ས་མ་ཐག་ཏ�་དགེ་}ོང་ད�་མི་ར#ང་བར་འOPར། དགེ་sངོ་ད�་མི་ར#ང༌། >?་+འི་8ས་+ང་མ་ིར#ང༌། དགེ་sོང་ག་ིདངོས་པོ་ལས་ཉམས་པར་འOPར་
ཏེ། དེའི་དགེ་}ོང་གི་ཚ*ལ་ཞིག་པར་འOPར་ཞིང༌། ཉམས་པ་བཅོམ་པ་M�ང་ 
 

པ་ཕམ་པར་OPར་པ་�་ེདག་ེsོང་ག་ིཚ*ལ་�ིར་ ང་ད�་མེད་པར་འOPར་རོ། །འདི་M་�ེ། དཔེར་ན་ཤིང་ཏ?་ལའི་མག་ོབོ་བཅད་ན་Nོན་པོར་འOPར་ད�་མི་ར#ང་ལ། འཕེལ་ཞིང་�ས་པ་དང་ཡངས་
པར་འOPར་ད�་མི་ར#ང་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ལ། འཆབ་ 
 

སེམས་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་ཏ�་དགོས་པ་དང༌། ཕམ་པ་�ོམ་པའི་གཏོང་�-་ཡིན་པ་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འོད་Qན་ད�་ལ#ང་མ་མོ་Kངས་པ་ལས། ཕམ་པ་'Pང་ནས་བ}བ་པ་'ིན་པ་
གང་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་མ་ིཚངས་པར་�ོད་པ་'ས་ནས། ཐ་ན་སེ་གལོ་གཏོག་པ་ཙམ་ 
 

ཡང་འཆབ་པའི་སམེས་མ་Jེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གས#ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཆབ་སེམས་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་ཏ�་དགོས་པའི་�ིར། [གས་ཁས། གཞན་ཡང༌། 3མ་འ'ེད་ལས། དགེ་



}ོང་མ་Jོང་མས་ཆོམ་�¤ན་པ་K7ག་ཅ*་འཆི་བར་'ས་ཏེ་འཆབ་པའི་སམེས་ 
 

གཏན་མེད་+ང་Jོད་མ་ཕམ་པར་འOPར་རོ། །ཞེས་གས#ངས་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། [གས་དེའི་�ིར། དེས་ན་དགེ་}ངོ་དགའ་བ་ཅན་ལ་ཕམ་པ་མ་'Pང་བར་གས#ངས་པ་ནི་འཆབ་སེམས་དང་
བཅས་པའི་ཕམ་པ་མ་'Pང་བ་ལ་དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། N་རབས་པ་དང་ 
 

@109B Hན་ཅིག་ཏ�་དགག་པར་'འོ། །གཉིས་པ་ལ། འདོད་པ་བ(ོད་པ་དང༌། དེ་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། N་རབས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཇི་Mར་ཉམས་པའི་ཚ*ལ་ཡོད་དེ། འཆབ་
སེམས་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་ཏ�་མ་ིདགསོ་པ་དང༌། འཆབ་སེམས་མ་Jསེ་ན་ཕམ་པས་�ོམ་པ་གཏོང་ཡང་�ོམ་བ}བ་ 
 

 ང་+ང་Jེ་བ་དང༌། M�ང་བ་�ིར་བཅོས་'ས་པས་འདག་པ་དང༌། འཆབ་སེམས་དང་བཅས་པས་ཕམ་པ་'Pང་ན་�ོམ་པ་}ར་ ངས་+ང་མ་ིJེ་བ་དང༌། M�ང་བ་�ིར་བཅོས་'ས་+ང་མ་ིའདག་
པའི་ཚ*ལ་Oསི་ཉམས་པའི་�ིར། ཕམ་པས་�ོམ་པ་གཏོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་མི་གཏོང་ན་བ}བ་'ིན་ 
 

དགེ་}ོང་གི་�-ད་ལ་�ོམ་པ་ཡོད་དགསོ་པ་ལ་དེ་མདེ་པའི་�ིར། ལ#ང་.�་བ་ལས། བ}བ་'ིན་དགེ་}ངོ་བ�ེན་bོགས་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་�ིར་དང༌། %ན་ཚ\གས་ལས། དེ་བ�ེན་པར་མ་



bོགས་པ་དང་འK་བར་བཤད་པའི་�ིར། དང་པོ་67བ་�ེ། དེ་ཉིད་ལས། བ�ནེ་པར་ 
 

མ་bགོས་པ་ལ་Hག་མར་འOPར་བ་མཆསི་སམ། བཀའ་¼ལ་པ། དེ་ཡོད་དེ། བ}བ་པ་'ིན་པ་ལས་འOPར་རོ། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་67བ་�།ེ དེ་ཉིད་ལས། བ}བ་པ་'ིན་པ་
ནི་བ�ེན་པར་མ་bོགས་པ་དང་འKའོ། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། ཞེས་ཟེར། གཉིས་པ་ནི། 
 

བ}བ་'ིན་དགེ་}ངོ་དགེ་}ོང་མའི་ཆསོ་�ོན་པར་མ་བYོས་པ་དེས་དག་ེ}ོང་མ་ལ་ཆསོ་�ོན་ན་ཚས་�ནོ་པའི་M�ང་'ེད་མ་ིJེད་པར་ཐལ། དེའི་�-ད་ལ་དག་ེ}ོང་གི་�མོ་པ་མེད་པའི་�ིར། 
འདོད་ན། དེ་བJེད་པར་ཐལ། 3མ་འ'ེད་ལས། ཇི་Mར་ཚ*ལ་<ིམས་དང་Qན་པ་མ་ཡིན་ 
 

ཞེ་ན་ཕམ་པར་འOPར་བ་བཞི་པོ་དག་ལས་གང་ཡང་ར#ང་བའི་M�ང་བ་'Pང་བ་�ེ། ཚ*ལ་<ིམས་དང་Qན་པམ་ཡིན་པ་དེ་དགེ་}ངོ་མའི་�ོན་པར་མ་བYསོ་པ་དེས་དག་ེ}ངོ་མ་ལ་ཆསོ་�ནོ་པར་
'ེད་ན་M�ང་'ེད་ད�་འOPར། ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། གཞན་ཡང༌། མི་ཚངས་�དོ་ 
 

+ི་ཕམ་པ་'Pང་བའི་དགེ་}ངོ་ལ་དག་ེ}ོང་གཞན་ཞིག་གསི་ཕམ་པའི་Y�ར་བ་བཏབ་ན་Y�ར་འདེབས་+ི་Hག་མ་མི་Jེད་པར་ཐལ། དེའི་�-ད་ལ་དགེ་}ངོ་གི་�ོམ་པ་མེད་པའི་�ིར། [གས་



ཁས། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། .�་བ་ལས། དགེ་}ངོ་རང་ཉིད་ན་རེ། བདག་གསི་མི་ཚངས་པར་ 
 

@110A ༄༅། །sོད་པར་'ས་སོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ལ། དགེ་}གོ་གཞན་ཞིག་གིས་གས#མ་པོ་གཞན་དག་གསི་Y�ར་བ་འདེབས་པར་'ེད་ན་དགེ་འད�ན་Hག་མའོ། །ཞེས་གས#ངས་པའི་
�ིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་མ་ིJེད་པར་ཐལ། དེ་Mར་Jེད་པ་ལ་Y�ར་བ་འདེབས་པའི་ཡ#ལ་ 
 

དེ་ལ་དག་ེ}ངོ་3མ་དག་ཅིག་དགསོ་པའི་�ིར། ས་ོསརོ་ཐར་པ་ལས་དག་ེ}ོང་དག་པ་M�ང་བ་མེད་པ་ལ། ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར་ན་མ་4བ་�ེ། དེའི་དོན་Y�ར་འདེབས་+ི་Hག་མ་བJེད་པའི་
ཡ#ལ་དག་ེ}ངོ་དེ་ལ། གང་གསི་Y�ར་པ་འདེབས་པའི་M�ང་བ་དེས་ 
 

མ་གསོ་པ་ཅིག་དགསོ་པའི་དོན་ཏོ། །ཡང་གང་ཟག་ཅིག་ལ་ཕམ་པ་བཞི་རམི་Oིས་'Pང་བ་ཅིག་མི་8ིད་པར་ཐལ། ཕམ་པ་�ོམ་པའི་གཏོང་�-་ཡིན་པའི་�ིར། [གས་ཁས། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། 
.�་བ་ལས། གཅིག་ལ་ཡང་མཐར་འOPར་བ་བཞི་ཡང་འ'Pང་ངོ། ། 
 

ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག། མ་4བ་�ེ། དེ་ནི་ཕམ་པ་བཞི་ཅིག་ཅར་ད�་'Pང་བ་ལ་དགངོས་པའི་�ིར་ཟེར་བ་དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་བཞི་ཅིག་ཅར་ད�་'Pང་བ་མི་8ིད་པའི་�ིར་ཏེ། མི་ཚངས་



sོད་Oི་མཐར་ཐ#ག་གི་ཡན་ལག་བཅ*ག་རགེ་ཉམས་ས#་Zངོ་ཞིང་རེག་པའི་ 
 

བདེ་བ་བདག་གིར་'ས་པ་དང༌། མ་'ིན་ལེན་Oི་མཐར་ཐ#ག་གི་ཡན་ལག་ཐོབ་ ོ་Jེས་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་ད�་'Pང་བ་མ་ི8ིད་པའི་�ིར་ཏེ། གང་ཟག་གཅིག་གི་�-ད་ལ་[གོ་པ་bས་ཐ་དད་པ་
གཉིས་ཅིག་ཅར་ད�་འ'Pང་བ་མི་8ིད་པའི་�ིར། ཞེས་ཟེར། གཞན་ཡང༌། བ}བ་'ིན་ 
 

དགེ་}ོང་གིས་ད6་བཅོམ་པའི་འVས་བ#་ཐོབ་པའི་ཚ\་Nོན་Oི་6ལ་འཚམས་ས#་འཁོང་བས་ཆགོ་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་�-ད་ལ་དགེ་}ངོ་གི་�ོམ་པ་མེད་པའི་�ིར། [གས་
ཁས། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། %ན་ཚ\གས་ལས། གང་གསི་ཟག་བ་ཟད་པ་དེའི་ཚ\་ 
 

Nོན་Oི་6ལ་ད�་འད�ག་བར་'འོ། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། གཞན་ཡང༌། ཕམ་པ་'Pང་བའི་གང་ཟག་གསི་བ}བ་པ་ཕ#ལ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཕམ་བས་�ོམ་པ་ཀ�ན་གཏོང་བའི་
�ིར། [གས་ཁས། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ལ#ང་གཏམ་O་ིགཞི་ལས། ཕམ་པའི་ཉས་ 
 

@110B བ་'Pང་བ་ལ་དེས་བ}བ་པ་ཕ#ལ་ཏེ་བབ་ན། ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། དེས་ན་བ�ེན་པར་མ་bགོས་པ་ལ་Hག་མར་འOPར་བ་མཆིས་སམ། ཞེས་སགོས་+ི་.�་བའི་མདོ་དེས། བ}བ་



'ིན་དགེ་}ོང་བ�ེན་bོགས་པ་མ་ཡིན་པར་བ�ན་པ་མ་ཡིན་Oི། མདོ་དེས། བ}བ་'ིན་དགེ་}ངོ་གསི་དགེ་ 
 

}ོང་3མ་དག་ལ་'ིན་ལེན་ཆགས་པ་དང༌། ན�བ་Hག་ཉལ་བJེད་པའི་ཆ་ནས་དེ་བ�ེན་bོགས་མ་ཡིན་པ་དང་འK་བར་བ�ན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་�ིར། གས#མ་པ་'ེ་Vག་ཏ�་v་བའི་རང་ལ#གས་
ལ། ཇི་Mར་ཉམས་པའི་ཚ*ལ་ཡོད་དེ། འཆབ་སེམས་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་ཏ�་འཇོག་མ་ི 
 

དགོས་པ་དང༌། འཆབ་སམེས་Jསེ་+ང་ར#ང་མ་Jསེ་+ང་ཕམ་པས་�ོམ་པ་མི་གཏོང་བ་དང༌། འཆབ་སེམས་དང་བཅས་པའི་ཕམ་པ་'Pང་ན་�ོམ་པ་}ར་ ངས་+ང་མི་J་ེབ་དང༌། M�ང་བ་
�ིར་བཅོས་'ས་+ང་མི་འདག་པའི་ཚ*ལ་Oསི་ཉམས་པའི་�ིར། དང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་Mར་ 
 

ལ#ང་གསི་འ67བ། རིགས་པས་+ང་འ67བ་པའི་�ིར། དང་པོ་67བ་�ེ་ཕམ་པ་'Pང་ཡང་འཆབ་སེམས་Jེས་པ་དང༌། མ་Jེས་པའི་དབང་གིས་ཕམ་པ་ཚ\་འདི་ལ་འདག་པ་དང་མི་འདག་པའི་
4ད་པར་བཤད་པ་དེ་འཐད་པའི་�ིར་ཏེ། འཆབ་པའི་སེམས་མ་Jེས་ན་མཐའ་ལས་Qང་ 
 

བར་འOPར་རོ། །བ}བ་པ་sོང་བས་སོ། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་67བ་�ེ། བཅས་Qན་དགེ་}ོང་ལ་མ་ིཚངས་�ོད་+ི་མཐར་ཐ#ག་67བ་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏ�་མ་ིཚངས་�ོད་+ི་ཕམ་པ་



'Pང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་ཚངས་�ོད་+ི་ཕམ་པའི་�-ར་འཆབ་སེམས་དགོས་པ་གང་ 
 

ཞིག །མི་ཆངེས་�ོད་+ི་མཐར་ཐ#ག་དང༌། འཆབ་སམེས་ཅིག་ཅར་ད�་'Pང་བ་མདེ་པའི་�ིར། དང་པོ་67བ་�ེ། དེའི་ཡན་ལག་ཏ�་འཆབ་སེམས་དགོས་པ་གང་ཞིག། དེའི་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་ཅེས་
པ་དེ་དེའི་ཕམ་པའི་�-འི་དོན་ཡིན་པའི་�ིར། གཉིས་པ་67བ་�ེ། བཅ*ག་རགེ 

 

གི་བདེ་བ་ཉམས་ས#་Zོང་ཞིག་བདག་གརི་'ས་བ་དེ་དེའི་ཡན་ལག་གང་ཞིག། དེ་དང་འཆབ་སེམས་ཅིག་ཅར་ད�་འ'Pང་བ་མེད་པའི་�ིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །ཕམ་པས་�ོམ་པ་མ་ིགཏོང་�ེ། ཕམ་
པ་'Pང་བའི་དགེ་}ངོ་གི་�-ད་ལ་དག་ེ}ངོ་གི་�མོ་པ་ཡོད་པའི་�ིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པར་ལ#ང་ 
 

@111A ༄༅། །གིས་འ67བ། །རིགས་པས་+ང་འ67བ་པའི་�ིར། དང་པོ་67བ་�ེ། .�་བ་ལས། ཕམ་པ་'Pང་བས་བ}བ་པ་ཕ#ལ་�་ེབ�ེན་པར་bགོས་པར་'ས་ན་བ�ེན་པར་bགོས་ཞེས་
བOི་འམ་ཉེ་བ་འཁརོ། འཆབ་པའི་སམེས་མ་Jེས་པས་བ}བ་པ་ཕ#ལ་ཏེ། བ�ེན་པར་bགོས་ 
 

པར་'ེད་ན་བ�ེན་པར་bགོས་ཞེས་'འོ། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། རགིས་པས་འ67བ་�།ེ ཕམ་པ་'Pང་བའི་གང་ཟག་དེས་རང་�-ད་ལ་M�ང་བ་འ'Pང་བའི་[ེན་'ེད། གཞན་�-ད་ལ་Y�ར་པ་



འདེབས་པའི་Hག་མ་Jེད་པའི་[ེན་'ེད་པ་དང༌། ཕམ་པ་བཞི་རིམ་Oསི་'Pང་བའི་གང་ཟག་ཡོད་ 
 

པ་དང༌། བ}བ་'ིན་དགེ་}ོང་གིས་ད6་བཅོམ་པའི་འVས་བ#་ཐོབ་པའི་ཚ\་Nར་Oི་6ལ་ལ་འཁོད་པས་ཆགོ་པའི་�ིར། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་'Pང་ན་�ོམ་པ་ ངས་+ང་མི་J་ེབ་སགོས་ཡིན་ཏེ། 
ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་+ིས་ཉམས་པའི་གང་ཟག་དེ་སངས་�ས་+ི་བ�ན་པ་ལས་ 
 

འོན་མེས་ཚAག་པ་Mར་}ར་Jེ་མ་ིར#ང་ག་ིཆསོ་ཅན་ད�་སོང་བའི་�ིར། དེ་ལ་དགངོས་ནས་དགེ་}ངོ་གསི་དེ་'ས་ན་'ས་མ་ཐག་ཏ�་དགེ་}ངོ་ད�་མི་ར#ང༌། ཞེས་སོགས་གས#ངས་པའི་�ིར། c་པ་
ནི། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་+ིས་ཉམས་པའི་གང་ཟག་དེས་�ེ་cའི་�-་ལ་sར་ན་ཉེས་ 
 

'ས་ཙམ་Jེད་དེ། དེ་ལ་དགོས་པ་9^བ་ན�ས་+ི་དག་ེ}ོང་གི་�མོ་པ་མེད་+ང༌། དེ་9^བ་མི་ན�ས་པའི་དག་ེ}ོང་གི་�མོ་པ་ཡོད་པའི་�ིར་K7ག་པ་ནི། དེ་འKའི་གང་ཟག་ག་ིM�ང་བ་ལ་sར་ན་ཉེས་
'ས་ཙམ་Jེད་པ་དེ་དགག་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ནམ། 9^བ་བའི་དོན་ཅན་ཡིན་ཞེ་ན། དགག་པའི་ 
 

དོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཉམས་པས་M�ང་བ་�་ེcའི་�-་ལ་sར་ན་དངོས་གཞི་bགོས་པར་Jེད་དམ་�མ་པའི་ལགོ་[གོ་དགག་པའི་ཆེད་ཡནི་པའི་�ིར། བད�ན་པ་ནི། ཉམས་པའི་M�ང་བ་ལ་sར་ན་



ཉེས་'ས་Jེད་པའི་ཤེས་'ེད་ཡོད་དེ། �་ཆེར་འ6ལེ་ད�་.�་བ་Kངས་པ་ལས། Nར་M�ང་བ་ 
 

'Pང་བ་དང་བ�¤་ཐབས་ས#་གནས་པ་དང༌། དང་པོ་འ<7ག་པ་དང༌། མ་ནིང་དང་དགེ་}ོང་མ་ས#ན་�Pང་བས་ཉམས་པར་'ས་པ་ནི་ཉེས་'ས་ས#་འOPར་རོ། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་
མ་Jེད་པ་ཞེས་པ་བཤད་པའི་གཞི་ཡནི་ལ། དང་པོ་གང་ལ་མ་Jེས་ན་དངསོ་པོ་ 
 

@111B དང་བསམ་པའི་iོ་ནས་ལོ་ཉི་>�་མ་ལོན་པའི་Jེས་པ་སོགས་ལ་མ་Jསེ། གཉིས་པ་གང་མ་Jསེ་ན། བ�ེན་པར་bགོས་པའི་�ོམ་པ་དེ་མ་Jསེ། གས#མ་པ་གང་གི་�ོབས་+ིས་མ་
Jེས་ན། བ�ེན་པར་bགོས་པའི་�མོ་པ་Jེ་བ�་འགལ་~ེན་ཚང་ཞིང་མཐ#ན་~ེན་མ་ཚང་ 
 

བའི་�ོབས་+ིས་མ་Jསེ། བཞི་པ་ཚ*ལ་ཇི་Mར་ད�་མ་Jེས་ན། བ�ེན་bགོས་+་ི�ོམ་པ་ཇི་Mར་ཁས་ ངས་པའི་ཚ*ལ་Oིས་མ་Jེས་ས།ོ །དེ་ཡང་དངསོ་སམ་བསམ་པའི་iོ་ནས་ལ་ོཉི་>�་མ་
ལོན་པའི་མ་Jེས་པ་ལ་བ�ེན་bགོས་+ི་�མོ་པ་Jེ་བའི་མཐ#ན་~ེན་མ་ཚང་�ེ། དེ་འK་ 
 

བའི་Jེས་པ་དེས་བ�ེན་bགོས་+ི་�མོ་པ་Jེ་བའི་ལོ་ཚ@ད་མ་ལོན་པའི་�ིར་ཏེ། Jེས་པའི་[ེན་ལ་བ�ེན་bགོས་+ི་�མོ་པ་Jེ་བའི་མ་མཐའི་ལོ་ཚད་དེ་ལ་ལ་ོཉི་>�་ལོན་པ་ཅིག་དགསོ་པའི་�ིར། 



ཁ་ཅིག །དངོས་བསམ་Oི་iོ་ནས་ལོ་ཚད་ཉི་>�་མ་ལནོ་པའི་Jེས་པ་ལ་ 
 

བ�ེན་bོགས་+ི་�ོམ་པ་དང་Qན་པ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་བའི་�ིར། འདོད་ན། ལོ་བཅ*་གཉིས་+ི་[ེན་ལ་བ�ེན་bོགས་+ི་�ོམ་པ་ཐོབ་པའི་དགེ་}ོང་མ་ལ་ོབཅ*་གས#མ་ལནོ་པའི་
[ེན་ལ་མཚན་འOPར་བའི་Jེས་པའི་�-ད་ལ་བ�ེན་bགོས་+ི་�མོ་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
 

འདོད་ན། དང་པོ་གཉིས་ལ་མ་ིཉམས་སོ། །ཞེས་གས#ངས་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན། 5་བར་མ་4བ། c་པ། བ�ེན་bགོས་+ི་�མོ་པ་ ངས་+ང་མ་Jེས་པའི་གང་ཟག་དེས་M�ང་
བ་ལ་sར་ན་ཉེས་'ས་Jེད་དེ། དེའི་�-ད་ལ་དེ་མེད་+ང་དེ་ ངས་པ་ལ་བ[ེན་ནས་ཐོབ་པའི་བར་ 
 

མའི་དགེ་བ་ཡོད་པའི་�ིར། K7ག་པ། མ་ཆགས་པས་M�ང་བ་ལ་sརོ་ན་ཉེས་'ས་ས#་བཤད་པ་དེ་9^བ་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། �་ཆེར་འ6ེལ་ལས། མ་Jསེ་པ་ཞེས་'་བ་ནི། �ོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་
�ེ། ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། བད�ན་པ་ཡོད་དེ། Nོན་རབ་ཏ�་'Pང་བ་དང༌། ཞེས་སོགས་ 
 

གས#ངས་པའི་�ིར། གས#མ་པ་ལ།  ངས་འདས་+ི་ཉེས་'ས་བཤད་པ་དང༌། �ོགས་མཐ#ན་O་ིཉེས་'ས་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ།  ངས་འདས་+ི་ད'ེ་བ། བ��་པ། མཚན་ཉིད། 



6ངས་ངེས། གོ་རིམ་ངསེ་ཚ*ལ། 9་བཤད་པ། རབ་'Pང་གས#མ་O་ིM�ང་བ་ཐམས་ཅད་ཉེས་'ས་ 
 

@112A ༄༅། །ས#་འཇོག་པའི་�-་མཚན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཆེ་ལངོ་རགས་རིམ་+ི་i་ོནས་ད'ེ་བ་དང༌། ཞིབ་མོ་3མ་འཐག་ག་ིiོ་ནས་ད'ེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པ�་iོ་ནས་ཉེར་
c་ཡོད་དེ། དགེ་ཚ*ལ་ཕ་མ་གཉིས་ཀའི་[ེན་ལ་ཐ#ན་མོང་ད�་བཅས་པ་བཅ*་གས#མ། 
 

དགེ་}ོང་མའི་[ེན་ལ་བཅས་པ་བཅ*་གཉིས་ཡོད་པའི་�ིར། དང་པོ་67བ་�ེ། }བོ་དཔོན་Oི་K7ང་ད�་ཁས་ ངས་པ་བཅ*། མཁན་པ�་K7ང་ད�་ཁས་ ངས་པ་གས#མ་ད�་ཡོད་པའི་�ིར། དང་པོ་67བ་
�ེ། ས#མ་བ�་པ་ལས། གང་ཞིག་8གོ་གཅོད་གཞན་Oི་ནོར་འ%ོག་དང༌། །མི་ 
 

ཚངས་�ོད་b�ན་བཅོས་མའི་ཆང་ལ་སགོས། །གར་སོགས་%ེང་སགོས་མལ་ཆེ་མཐོན་པོ་དང༌། �ི་K�་ཁ་ཟས་གསར་དང#ལ་ལེན་པ་�ོང༌། དག་ེཚ*ལ་བ[�ལ་.�གས་བཅ*་ལོན་བ5ེགས་པ་
ཡིན། །ཞེས་གས#ངས་པ་Mར་རོ། །གཉིས་པ་67བ་�ེ། མཁན་པོར་གསལོ་བ་ 
 

བཏབ་པ་ལས་ཉམས་པ། 4ིམ་པ་དང་མ#་�གེས་+ི་[གས་�ོང་བ་ལས་ཉམས་པ། རབ་ཏ�་'Pང་བའི་[གས་ལེན་པར་ཁས་ ངས་པ་ལས་ཉམས་པ་3མས་ཡནི་པའི་�ིར། གཉིས་པ་67བ་�ེ། 



5་བའི་ཆསོ་K7ག་དང༌། (སེ་མཐ#ན་Oི་ཆོས་K7ག་ལས་འདས་པ་3མས་ཡིན་པའི་ 
 

�ིར། གཉིས་པའི་དབང་ད�་'ས་ན། ཞེ་བ�ད་ཡོད་དེ། དགེ་ཚ*ལ་ཕམ་གཉིས་ཀའི་[ེན་ལ་ཐ#ན་མངོ་ད�་བཅས་པ་ས་ོK7ག །དགེ་}ོབ་མའི་Nར་O་ིབཅ*་གཉིས་པོ་དེ་ཡིན་པའི་�ིར། ས་ོK7ག་ནི། 
8ོག་གཅོད་བཞི་དང་མ་'ིན་ལེན། མི་ཚངས་�ོད་དང་b�ན་ད�་v། །གཞི་མེད་ 
 

བག་ཙམ་དགེ་འད�ན་ད'ེན། །དེ་(ེས་�ོགས་དང་4ིམ་ས#ན་འ'ིན། །ཤེས་བཞིན་བཤེས་དོར་འ�་བ་དང༌། །ཟས་ཅ*ང་Hག་མས་Y�ར་འདེབས་དང༌། །བ}བ་པ་�ོང་དང་འVས་ཆེན་
འགེབས། །ཆང་དང་;£་གར་རལོ་མོ་'ེད། །�ན་དང་ཁ་དོག་�སོ་ཉ7ག་%ེང༌། <ི་དང་�ན་ནི་ཆ་ེ 
 

མཐོ་དང༌། �ི་K�་ཁ་ཟས་གསརེ་དང#ལ་ལེན། ཉམས་པ་3མ་པ་གས#མ་དག་�ེ། །ས#མ་ཅ*་K7ག་ནི་ ངས་ལས་འདས། །ཞེས་གས#ངས་པ་3མས་ཡིན་པའི་�ིར། ཁོ་ན་རེ། ཉམས་པ་3མ་པ་
གས#མ་ ང་འདས་+ི་ད'ེ་བར་འཆད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་གས#མ་ལ་ ངས་འདས་+ི་ 
 

@112B དངོས་གཞི་མི་Jདེ་པར་�ོགས་མཐ#ན་O་ིཉེས་'ས་ཙམ་Jེད་པའི་�ིར་ཏེ། ས#མ་བ�་བ་ལས། དེ་ཉམས་�ོགས་མཐ#ན་ཡོངས་ས#་�ང་'་�ེ། །4ིམ་པ་འK་བར་ཤམ་ཐབས་མ་ིབགོ་



ཞིང༌། ཁ་དོག་གཅིག་པ་ཁ་ཚར་ཅན་དཀར་མིན། །ཞེས་དང༌། 'ེ་Vག་བཤད་མཛ@ད་ 
 

ལས། ས་བོན་འཇོམས་དང་བ}བ་པའི་གཞི། །བཅ*་པོ་དག་ནི་མ་གཏོགས་པ། །དེ་དག་�ོགས་དང་མཐ#ན་པ་ཡིན། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར་ཟེར་ན། དེ་གས#མ་Oསི་བཤགས་'འི་ཉེས་
'ས་Jེད་པར་ཐལ། ཉིད་+ི་3མ་བཤད་ལས། མ#་�གེས་ཅན་O་ི[གས་འཆང་བ་ནི་ཇི་Mར་ 
 

4ིམ་པའི་[གས་འཆང་བ་བཞིན་ད�་རབ་ཏ�་'Pང་བས་ཡང་དག་པར་ ངས་པ་ལས་འདས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ནི་བཤགས་'འི་ཉེས་'ས་ས#་འOPར་རོ། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། གཞན་ཡང༌། 
དེ་གས#མ་ལ་ ངས་འདས་+ི་ཉེས་'ས་Jེད་པར་ཐལ། དེ་གས#མ་ཡ#ལ་4ད་ 
 

པང་ཅན་མཁན་པ�་K7ང་ད�་གཉེན་པོ་ལ#ས་ངག་གི་དངོས་ས#་ ངས་པ་ལས་འགལ་པར་.�གས་པའི་�ིར། 4བ་པ་67བ་�ེ། བ�ེན་པར་མ་bགོས་ཤིང་རབ་ཏ�་'Pང་བས་ ངས་པ་ལས་འདས་པ་
ལ་ཡང་ངོ། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། འོད་Qན་O་ིལ#ང་དེའི་དོན་རབ་'Pང་ག ི༈ 
 

4ིམ་པའི་[གས་ལ་སགོས་པའི་ཤམ་ཐབས་མ་ིབག་ོབ་དང་ ་གསོ་དང་མཐང་གོས་ཁ་དོག་ཅིག་པ་དང༌། ཁ་ཚར་ཅན་དང་ཁ་དོག་དཀར་པོ་འཆང་བ་3མས་ལ་�ོགས་མཐ#ན་O་ིཉེས་'ས་Jེད་



པར་བ�ན་པའི་�ིར། བཤད་མཛ@ད་+ི་ལ#ང་དེས་གསོ་ཞག་བཅ*་འཆང་�ང་ 
 

སོགས་M�ང་མེད་ད�་གས#ངས་པ་3མས་དང༌། བ}བ་པའི་བཞི་བཅ*་པོ་དག་ཏ�་མ་གཏོགས་པ་3མས་ལ་ཕལ་ཆེར་�ོགས་མཐ#ན་O་ིཉེས་'ས་Jེད་པར་བ�ན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་�ིར། འོ་ན་ཐ#ན་
མོང་བའི་ ངས་འདས་ཡནི་ན། སོ་K7ག་པོ་གང་ར#ང་ཡིན་པས་4བ་པོ་ཞེ་ན། 
 

མ་4བ་�ེ། དགེ་ཚ*ལ་O་ིགནས་+ི་ ་མ་བ�ེན་'ར་ཡོད་བཞིན་ད�་མ་བ�ེན་པར་ཞག་གཅིག་འདས་ན་བཤགས་'འི་M�ང་བ་Jེད། དེས་རང་ག་ི4ིམ་'ེད་འདོད་+ི་བསམ་པས་ཀ�ན་ནས་
(BSPA)ངས་ཏེ་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་བ5ིགས་པ་ལ་ཉེས་'ས་Jེད་པའི་�ིར། དང་པོ་67བ་�ེ། �་ 
 

@113A ༄༅། །ཆེར་འ6ལ་ལས། མི་གནས་པར་འད�ག་པ་ལས་སགོས་པས་བདག་ཉིད་+ི་ཚ*ལ་<ིམས་3མ་པར་དག་པར་མི་'ེད་བ�ེ། གཞི་དེ་ལས་'Pང་བའི་ཉེས་བ་ནི་མི་�ོད་པའི་
གཞི་ལས་'Pང་བ་ཞེས་'འོ། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་67བ་�ེ། དེ་ 
 

ཉིད་ལས། ཁང་པ་དང་ཁང་ཆེན་བ5ིག་པ་ཡང་འདོད་པའི་གཞི་ལས་'Pང་བ་ཡིན་�ེ། འདི་Mར་4ིམ་'ེད་པ་ནི་4ིམ་ནས་རབ་ཏ�་'Pང་བ་ཡང་དག་པར་ ངས་པ་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་



དལ་ནི་བཤགས་པར་'་བའི་ཉེས་'ས་ས#་འOPར་པ་ཡང་ཡོད། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར་ 
 

ཁོ་ན་རེ། འོད་Qན་ལས། འདོད་པའི་གཞི་ལས་'Pང་བ་ནི་ཁ#་བ་འ'ིན་པ་ལ་སགོས་པ་དག་ཁང་པ་དང་H་ཁང་ད�་གཏོགས་པ་�ེ། ཞེས་སགོས་གས#ངས་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དག་ེཚ*ལ་Oི་
ཁང་པ་དང་ཁང་ཆེན་བ5ིགས་ན་བཤགས་'འི་ཉེས་'ས་Jེད་པའི་�ིར་ཟེར་ན། མ་ 
 

4བ་�ེ། དེའི་དོན་རབ་ཏ�་'Pང་བ་3མ་པ་གས#མ་Oི་རང་ག་ི4ིམ་'ེད་འདོད་+ི་བསམ་པས་ཀ�ན་ནས་མ་བ}ངས་པར་ཁང་པ་ཁང་ཆནེ་བ5ིགས་ན་�ོགས་མཐ#ན་Oི་ཉེས་'ས་Jེད་པ་དང༌། དེས་
བ}ངས་ནས་དེ་Mར་བ5ིགས་ན་བཤགས་'འི་ཉེས་'ས་Jེད་པ་ལ#ང་དེའི་དོན་ 
 

ཡིན་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ལ། ཡ#ལ་Oི་i་ོནས་དང༌། དངོས་པོ་དང་བསམ་པའི་iོ་ནས་དང༌། 'ེད་ལས་+ི་iོ་ནས། ང་ོབ�་iོ་ནས། མི་མཐ#ན་�ོགས་ས#་OPར་པའི་iོ་ནས་བ��་བ་དང་
cའོ། །དང་པོ་ལ། མཁན་པ�་K7ང་ད�་ ངས་པ་ལས་འདས་པའི་M�ང་བ་དང༌། }ོབ་ 
 

དཔོན་Oི་K7ང་ད�་ ངས་པ་ལས་འདས་པའི་དེ་གཉིས་ལས། ཉམས་པ་3མ་གས#མ་དང་པོ་དང༌། གཞན་3མས་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དངསོ་པོ་གཙ@་ཆེ་བའི་M�ང་བ་དང༌། འད�་ཤེས་



གཙ@་ཆ་ེབའི་དེ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མི་ཚངས་�དོ་+ི་ཕམ་འKའི་M�ང་བ་ 
 

M་བ#་དང༌། གཞན་3མས་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །གས#མ་པ་ལ། �ོམ་པ་གས་ོབའི་Hག་མ་མེད་པའི་M�ང་བ་དང༌། དེ་ཡོད་པའི་M�ང་བ་གཉིས་ལས། འཆབ་སམེས་དང་བཅས་པའི་ཕམ་འKའི་
ཉེས་'ས་བཞི་དང་པོ་དང༌།གཞན་3མས་གཉིས་པ་ཡནི་ནོ། །བཞི་པ་ལ། 
 

@113B བཅས་རང་ག་ིཁ་ན་མ་ཐོབ་གཉིས་ས#་འད�་ཡང་ཕམ་འKའི་ཉེས་'ས་དང༌། བཤགས་'འི་ཉེས་'ས་གཉིས་ས#་ཡང་འད�འོ། །c་པ་ལ། ཚ*ལ་<ིམས་+ི་ཡན་ལག་ག་ིམི་མཐ#ན་�ོགས་
ས#་OPར་པའི་M�ང་བ། བག་ཡོད་+ི་དེ་དང་བ[�ལ་.�གས་+ི་མི་མཐ#ན་�ོགས་ས#་OPར་པས་M�ང་ 
 

བའོ༑ ༑5་བ་བཞི་པོ་དེ་དང་པོ་དང༌། Zོས་འOPར་འཐ#ང་བ་གཉིས་པ་དང༌། གཞན་3མས་གས#མ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དགེ་ཚ*ལ་O་ི5་བ་བཞི་�ངོ་དགསོ་ཏེ། དེ་མ་�ངས་ན་དག་ེཚ*ལ་Oི་
�ོམ་པ་ལས་ཉམས་པར་འOPར་ཅིང་�ིས་དེས་ ངས་+ང་མ་ིJེད་པའི་�ིར་ཏེ། ས#མ་ཅ*་ 
 

པ་ལས། མ་ིགསོད་ལ་སགོས་བཞི་3མས་+ིས། །དགེ་ཚ*ལ་ལས་ནི་ཉམས་འOPར་ཞིང༌། །དགེ་}ོང་བཞིན་ད�་དགེ་ཚ*ལ་ཡང༌། །�ིས་ནས་�ོམ་Jེའི་Yལ་པ་མེད། །ཅེས་གས#ངས་པའི་



�ིར། དགེ་ཚ*ལ་Oིས་Zསོ་འOPར་�ང་དགསོ་ཏེ། Zསོ་འOPར་འཐ#ང་བ་དེ་མཆསོ་ 
 

མེད་ལ་སགོས་པའི་ཉེས་པ་ད�་མའི་གནས་ཡིན་ཞེས་བག་མེད་+ི་གཙ@་བོ་ཡིན་པའི་�ིར། དེས་ན་ཡན་ལག་�ི་མ་3མས་�ངོ་དགསོ་ཏེ། Vོ། གར། ;£། རལོ་མ་ེ3མས་འཁོར་བའི་ཕ#ན་ཚ@གས་
ལ་ཞེན་པས་��ག་བNལ་Oིར་OP་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། ས#མ་བ�་བ་ལས། 
 

Vོ་གར་;£་དང་རོལ་མ�་9་ཡང་ར#ང༌། བ[�ལ་.�གས་ཅན་Oིས་རང་ངམ་གཞན་མི་'། །དེ་ལས་འཁརོ་བ་ལ་ཆགས་�-་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། གས#མ་པ་བ�ེན་པར་མ་bགོས་
ཤིང་རབ་ཏ�་'Pང་བས་མཁན་}ོབ་གང་ར#ང་གི་K7ང་ད�་ལ#ས་ངག་གང་ར#ང་གསི་དགོས་ 
 

ས#་ཡང་དག་པར་ ངས་པ་ལས་འདས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ ངས་འདས་+ི་M�ང་བའི་མཚན་ཉིད། ། ངས་འདས་+ི་M�ང་བ་གང་ཞིག་'ེད་ལས་ཕམ་པ་དང་འK་བའི་iོ་ནས་བཞག་པ་ཕམ་
འKའི་ཉེས་'ས་+ི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག་རང་གི་ངོ་བོ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མངི་རགིས་+ི་ 
 

iོ་ནས་ས་ོསརོ་�ིར་བཅོས་པས་འདག་ཏ�་ར#ང་བ།  ངས་འདས་ས#་OPར་པའི་བཤགས་'འི་ཉེས་'ས་+ི་མཚན་ཉིད། བཞི་པ་ནི། ཐ#ན་མོང་པའི་ ངས་འདས་དེ་ལ་བཅ*ར་6ང་ངསེ་ཏེ། མི་



མཐ#ན་�ོགས་ལས་Qགོ་པའི་རིམ་པ་དེ་ལ་བཅ*ར་6ངས་ངེས་པའི་�ིར་དང༌། 
 

@114A ༄༅། །�་གར་Oི་བ#་བཞིན་ད�་བ}བ་པའི་གནས་མང་པོ་87ང་མ་ིན�ས་ས་ོ�མ་པའི་.�མ་པ་�ོང་བའི་�ིར་ད�་དེ་Mར་བཞག་པའི་�ིར། c་པ་ནི། ཚ*ལ་<ིམས་བག་ཡོད་བ[�ལ་
.�གས་+ི་ཡན་ལག་གས#མ་ནི་མི་མཐ#ན་�ོགས་`ི་རམི་Oི་དབང་ད�་'ས་ནས་ 
 

བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་5་བ་བཞི་`ི། དེ་ནས་མསོ་འOPར་འཐ#ང་བ་`ི། དེ་ནས་གཞན་3མས་དེ་ལ་Mོས་ཏེ་ཡང་བ་ཡིན་པའི་�ིར། ཕམ་འKའི་ཉེས་'ས་བཞིའི་གོ་རིམ་འདི་M(QR) འཆད་
པའི་�-་མཚན་ཡོད་དེ། མིད་གེ་བ་བཅ*འི་དང་པོ་བཞིའི་གོ་རིམ་དང་བ��ན་ནས་ 
 

བཞག ༑�ིམ་བ[�ལ་.�གས་+ི་ཡན་ལག་cའི་ག་ོརམི་ནི་འཇིག་[ེན་པ་3མས་འདོད་ཡིན་ལ་ལངོས་�ོད་པའི་གོ་རིམ་དང་མཐ#ན་པར་བ�ན་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་[ེན་ན་�ལ་པོ་ལ་སོགས་པ་
�ན་འKེན་པའི་ཚ\་དང་པོར་Vོ་གར་དང་;£་དང་རེལ་མ�་9་ལ་སགོས་པས་བས#་ 
 

བར་'ེད། དེའི་(ེས་ས#་%ེང་བ་འདོགས་པ་དང༌། མ་ེཏོག་འཐོར་བ་དང༌། �ོས་ཉ7ག་པར་'ེད། དེ་ནས་མལ་�ན་མཐོན་པོ་དང་ཆེན་པོ་ལ་བཞག་ནས་བཟའ་བཏ�ང་ལ་སོགས་པ་འབ#ལ་བར་'ེད། 



དེ་ནས་རིན་པོ་ཆ་ེལ་སོགས་པ་འབ#ལ་བར་'ེད་པ་བཞིན་ནོ། །K7ག་པ་ཡོད་དེ། མཁན་}ོབ་གང་ 
 

ར#ང་ག་ིK7ང་ད�་དངོས་ས#་ཡང་དག་བར་ ངས་པ་ལས་འདས་པའི་M�ང་བ་ཡིན་པའི་�-་མཚན་Oསི་དེ་Mར་བ(ོད་པའི་�ིར། བད�ན་པ་ཡོད་དེ། བ�ེན་པར་bགོས་པ་དང༌། མ་bོགས་པའི་4ད་
པར་ཤེས་པར་'་བ་དང༌། དགེ་ཚ*ལ་སངས་�ས་+ི་བ�ན་པ་ལ་.�གས་པ་ཡིན་+ང་ 
 

bོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་'་བའི་�ིར་ད�་ཡང་དེ་དག་ཉེས་'ས་ས#་བཞག་པའི་�ིར། བ�ེན་པར་མ་bགོས་ཤིང་ཞེས་སགོས་ལ། བ�ེན་པར་མ་bགོས་པའི་རབ་'Pང་བ་གས#མ་O་ི�ེ་cའི་
M�ང་བའི་�-་ལ་sར་ན་དངསོ་གཞི་bོགས་པར་མི་Jེད་དེ། ཉེས་'ས་ཙམ་ 
 

Jེད་བའི་�ིར། གཉིས་པ་�ོགས་མཐ#ན་O་ིཉེས་'ས་བཤད་པ་ལ། �ི་དོན་དང༌། ག.�ང་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། �ོགས་མཐ#ན་བདེ་ ག་ཏ�་[གོས་པའི་�ིར་ད�་ཉེས་མེད་དང་པོར་བཤད་པ་
དང༌། �ོགས་མཐ#ན་དངསོ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དགེ་}ོང་ཕ་མ་གང་ར#ང་ 
 

@114B གི་[ེན་ལ་དངོས་བཅས་+ི་M�ང་བ་ཡོད་ལ། དགེ་ཚ*ལ་ཕམ་གང་ར#ང་ག་ི[ེན་ལ་M�ང་མེད་ད�་གས#ངས་པ་དེ་ལ་�ེད་དང་བཅོ་བ�ད་ཡོད་དེ། །འཆང་བ་དང་ནི་Vལ་དང༌། །དེ་བཞིན་



ས་ནི་�ོ་བ་དང༌། །རནི་ཆནེ་རེག་དང་མེ་ལ་རགེ །�ངས་ཏེ་ཟ་བར་'ེད་པ་དང༌། །'ིན་ 
 

ལེན་མ་'ས་ཟ་བ་དང༌། དེ་བཞིན་གསོག་འཇོག་ཟ་ད་དང༌། ¾ོན་ཤིང་འཛ\ག་དང་ཤིང་གཅོད་དང༌། །5་Nོན་མི་གཙང་འདོར་བ་དང༌། །ས་བོན་འཇོམས་དང་བ}བ་པའི་གཞི། །x་འཇོག་
དགོན་པའི་Vལ་�ང་དང༌། །གསགོ་འཇོག་'ེད་དང་དགེ་ཚ*ལ་ཉལ། །མ་ིv་འ6ེ་དང་བཅོ་བ�ད་དོ། །ཞེས་ 
 

པ་3མས་ཡིན། །M�ང་མདེ་�ེད་ནི། དགེ་ཚ*ལ་O་ི4ིམ་པ་དང་Hན་ཅིག་ཉལ་ན་ན�བ་Hག་ཉ་ལ་Jེད་ལ། དགེ་ཚ*ལ་ནང་ཕན་ཚ*ན་ལ་མི་Jེད་པས། དག་ེཚ*ལ་ཉལ་ཞེས་�ེད་ད�་བ6ང་བར་'་བ་
ཡིན་པའི་�ིར། ཁོ་ན་རེ། དགེ་ཚ*ལ་Oི་ཤིང་གཅོད་པ་དང་ས་བོན་འཇོམས་པ་གཉིས་གཅིག་ཏ�་འKེན་ 
 

རིགས་+ི་སོ་སོར་འKེན་མ་ིརགིས་ཏེ། དགེ་}ངོ་གི་ཤིང་གཅོད་པ་དང་ས་བོན་འཇོམས་པ་གཉིས་འབའ་ཞིག་བ་དག�་བཅ*འི་ནང་ད�་6ངས་འཛAན་གཅིག་ཏ�་འKེན་པའི་�ིར་ན་མ་4བ་�ེ། དགེ་
}ོང་མས་ཤིང་བཅད་ན་བཤགས་'འི་ཉེས་'ས་དང༌། ས་བོན་བཅོམ་ན་M�ང་'ེད་ད�་འOPར་བའི་རིམ་ 
 

པ་དང་བ��ན་ནས། དེ་གཉིས་M�ང་བ་སོ་སོར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་�ིར། གཉིས་པ་�ོགས་མཐ#ན་དངསོ་ནི། �་ཆེར་འ6ལེ་ལས། ད'ར་གནས་གཅིག་ཏ�་གནས་པ་དང༌། །གསོ་�ོད་དགག་



ད'ེ་བཅས་པ་དང༌། །དེ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། ། ངས་པའི་�ོགས་དང་མཐ#ན་པ་ཡིན། 
 

[གས་དང་}ོང་དང་aོད་དང་ནི། །ལོངས་�ོད་�ར་གཡངེ་འདོད་པ་དང༌། །གནོད་པ་དང་ནི་གནས་པ་དང༌། །མི་ག�ས་མ་ིsོང་གཞི་ལས་'Pང༌། །ཞེས་གས#ངས་པ་Mར་O་ིབཅ*་ཡོད་པ་
ལས། །དང་པོ་ནི། [གས་+ི་གཞི་ལ། ལ#ས་+ི་[གས། གོས་+ི་[གས། aོད་�ད་+ི་[གས་གས#མ། དང་པོ་ལ་ 
 

 ངས་འདས་ནི། w་དང་ཁ་��་ཚད་Hག་འཇོག་པ་ནི་4ིམ་པའི་[གས་�ོང་བར་ཁས་ ངས་པ་ལས་འདས་པའི་བཤགས་'་ཡིན་ཏེ། བར་མའི་Yབས་ས#་དེ་དག་�ངོ་བར་ཁས་ ངས་པའི་
�ིར། w་བ་;ང་གི་��་Mར་འKེག་པ་དང༌། མ་གནང་བའི་�ོགས་+ི་��་ 
 

@115A ༄༅། །Vེག་པ་ནི། དེའི་�ོགས་འཐ#ན་Oི་ཉེས་'ས་ཡིན་ཏེ། 4ིམ་པའི་[གས་+ི་�ང་'་དང་�ོགས་མཐ#ན་པས་བ�མ་'འི་ཉེས་'ས་ས#་འOPར་བའི་�ིར། 9^བ་'ེད་འདི་འོག་མ་
3མས་ལ('NG) 

ཤེས་པར་'འོ། །གཉིས་པ་ལ་ ངས་འདས་ནི། 4ིམ་པ་དང་མ#་�གེས་ 
 



ཅན་Oི་གོས་འཆང་བ།  ་གོས་མཐར་གསོ་གདིང་བ་གཡང་པོཚ*ན་ཆད་+ིས་མདེ་པའོ། །དེའི་�ོགས་མཐ#ན་ནི། 4ིམ་པ་དང་གོས་ཆ་འK་བ་དང༌། རབ་'Pང་ག་ིགོས་ཡིན་+ང་ཁ་དོག་ཚད་
ད'ིབས་Oོན་ལ#གས་ལ་Jནོ་ཆགས་པའོ། །གས#མ་བ་ ངས་འདས་ནི། H�ང་བཟེད་ 
 

ར#ང་བ་ཚད་Qན་མེད་པའོ། །དེའི་�ོགས་མཐ#ན་ནི་ཁ་དོག་དང་ད'ིབས་ལ་སགོས་པ་ལ་Jོན་ཆགས་པའི་H�ང་བཟེད་འཆང་བ་དང༌། ལི་དང་ཀོ་བ་སོགས་ལས་'ས་པའི་aོད་�ད་འཆད་
པའོ། །གཉིས་པ་}ངོ་བའི་གཞི་ལས་ ངས་འདས་ནི་རང་དོན་ད�་རིན་པོ་ཆ་ེའཆར་ 
 

བ་M་བ#འོ། །དེའི་�ོགས་མཐ#ན་ནི། 4ིམ་པ་ཉེ་ད�་མནི་པ་ལ་}ོང་མི་རགིས་པའི་ཟས་གོས་}ངོ་བ་M�་བ#འོ། །གས#མ་པ་aོད་�ད་+ི་གཞི་ལས་ ངས་འདས་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་ཁབ་རལ་'ེད་ད�་
བཅ*ག་པ་M་བ#འི། །དེའི་�ོགས་མཐ#ན་ནི་བ་ས�་ཁབ་རལ་'ེད་པ་M་བ#འོ། ། 
 

བཞི་པ་ལོངས་�ོད་+ི་གཞི་ལས་ ངས་འདས་ནི། �ི་K�་ཁ་ཟས་དང་Zོས་འOPར་འཐ#Ø་པ་M་བ#། དེའི་�ོགས་མཐ#ན་ནི་iགོ་ཙ@ང་ལ་སགོས་པ་ཟ་བ་M་བ#འོ། །c་པ་�ར་གཡེད་+ི་གཞི་ལས་
 ངས་འདས་ནི། །གར་སོགས་%ེང་སགོས་མལ་ཆེ་མཐོ་ལ་ལོངས་�ོད་བའོ། །དེའི་ 
 



�ོགས་མཐ#ན་ནི་ཆ*་ལ་~ལ་བ་5ེ་བ་ལས་སགོས་པ་M་བ#འོ། །K7ག་པ་འདོད་པ་ལ་བ[ེན་པའི་ ངས་འདས་ནི། མི་ཚངས་�ོད། མ་'ིན་ལེན། ཁང་པ་ཁང་ཆནེ་Oི་གཞི་ལས་OPར་པ། r�(ZN) 

ད�་v་བའོ། །དང་པ�་�ོགས་མཐ#ན་ནི་ཁ#་བ་འ'ིན་པ་དང༌། འ<ིག་ཚAག་v་བ་ལས་སོགས་བ་M་ 
 

བ#འོ༑ ༑གཉིས་པའི་དེ་ནི། དགེ་}ངོ་མ་ཁས་ཟས་གསོ་ལེན་པ་M་བ#འོ། །བཞི་པའི་དེ་ནི་%་མ་ཚAག་5�་བར་ག་འ4ལ་ལོ། །བད�ན་པ་གནོད་པའིག་ཞི་ལས་ ངས་འདས་ནི། 8ོག་གཅོད། དགེ་
འད�ན་Oི་ད'ེ་ན། དེ་(ེས་�ོགས། །4ིམ་ས#ན་འ'ིན་M་བ#འོ། །དེའི་�ོགས་མཐ#ན་ནི། wོད་ 
 

@115B པ་�ིས་གནོན། འOོད་པ། ག་ག་ཚAལ་དང་དངས་པར་'ེད་པ་M་བ#འོ། །བ�ད་པ་གནས་པའི་གཞི་ལས་ ངས་འདས་ནི། དགེ་འད�ན་O་ིགནས་ནས་ད'ང་བའི་མཚན་མི་མཐ#ན་པ་
དང་Hན་ཅིག་གནས་པ་M་བ#འོ། །དེའི་�ོགས་མཐ#ན་ནི་4ིམ་པ་དང་མ#་�ེགས་ཅན་ལ་སགོས་དང་Hན་ 
 

ཅིག་ཡ#ན་རིང་གནས་པ་M་བ#འོ། །དག�་པ་མ་ག�ས་པའི་གཞི་ལས་ ངས་འདས་ནི། མཁན་}ོབ་དང༌། དཀོན་མཆོག་སགོས་ལ་མ་ག�ས་པར་'ེད་པའོ། །དེའི་�ོགས་མཐ#ན་ནི་6གོས་ཚངས་
པར་མཚ*ངས་པར་�ོད་པ་3མས་ལ་མ་ག�ས་པའོ། །བཅ*་པ་མི་�ོད་པའི་གཞི་ 
 



ལས་ ངས་འདས་ནི། གསོ་�ོད་ད'ར་གནས་དགག་ད'ེ་མ་ི'ེད་པ་དང༌། གནས་+ི་ ་མ་ལ་མ་བ[ེན་པར་འད�ག་པ་M་བ#འོ། །དེའི་�ོགས་མཐ#ན་ནི་ད'ར་O་ིདམ་ཚAག་མ་བ87ངས་པ་དང་
ད'ར་རལ་བར་'ེད་པ་M་བ#འོ། །གཉིས་པ་ག.�ང་དོན་ནི། དགེ་ཚ*ལ་ཕ་མ་དང་དགེ་}ོང་ 
 

མ་3མས་O་ི�ོགས་མཐ#ན་Oི་བ}བ་པ་དེ་དག་ལས་ན། ཡིད་+ི་བNམ་'འི་ཉེས་'ས་ས#་འOPར་ཏེ། Nར་'ས་ལ་འOོད་སེམས་དང༌། �ིན་ཆད་མི་'ེད་པའི་�མོ་སེམས་ཙམ་Oིས་འདག་པར་
ན�ས་པའི་�ིར་རོ། །གཉིས་པ་ཞར་'Pང་ལ། བ}བ་པ་'ིན་པའི་དོན་བཤད་པ། དེའི་ 
 

ངོ་བོ་བཤད་པ་འK་བའི་དོན་བཤད་པ་དང་གས#མ་ལས། དང་པོ་ལ། མདོ་�ེའི་པའི་ལ#གས་བཤད་པ། N་རབས་པའི་ལ#གས་བཤད་པ། 'ེ་Vག་v་བའི་རང་ལ#གས་བཤད་པའི། །དང་པོ་ནི། 
མདེ་�ེ་བ་ན་རེ། ཕམ་པའི་�ེར་གཏོགས་པའིས་བོམ་པོ་`ི་བ་དེ་དག་པའི་�ིར་ད�་ 
 

བ}བ་པ་'ིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས#ངས། N་རབས་པ་ན་རེ། ཕམ་པས་�ོམ་པ་གཏོད་བས་�ོམ་པ་གཏོང་'ེད་Oི་ཕམ་པ་དག་པའི་�ིར་དེ་'ིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས#ངས། 'ེ་Vག་ཏ�་v་བ་
ནི། ཕམ་པས་�ོམ་པ་མི་གཏོང་ཡང་ཕམ་པས་�ོམ་པ་ཉམས་པར་'ེད་པས་�མོ་པ་ 
 



ཉམས་'ེད་+ི་ཕམ་པ་དང་འK་བའི་ཉེས་'ས་འཆབ་མེད་དེ་དག་པའི་�ིར་ད�་བ}བ་པ་'ིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཕམ་པ་དང་ཕམ་འKའི་ཉེས་'ས་འཆབ་བཅས་དག་པའི་�ིར་ད�་བ}བ་པ་ནི་མ་ིsིན་དེ། 
དེ་Mར་'ིན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ཅིང༌། དེ་Mར་'ིན་+ང་5་M�ང་འཆབ་བཅས་ 
 

@116A ༄༅། །ཚ\་འདི་ལ་དག་པར་མ་ིན�ས་བའི་�ིར། དང་པོ་67བ་�ེ། ཕམ་པ་དང་ཕམ་འKའི་ཉེས་'ས་འཆབ་བཅས་'Pང་བའི་གང་ཟག་དེ། ཚ*ལ་<ིམས་3མ་པར་དག་པའི་གང་ཟག་
3མས་+ི་ཆསོ་དང་ཟང་ཟིང་གཉིས་ཀའི་iོ་ནས་�ང་བར་'་བ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། ཚ*ལ་ 
 

<ིམས་འཆལ་བ་བwད་པར་'འོ། །འདི་ལ་དགེ་འད�ན་དབང་ངོ། །དེ་ཡལ་བར་མི་འདོར་རོ། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་67བ་�ེ། 5་M�ང་འཆབ་བཅས་'Pང་བའི་གང་ཟག་དེ་
སངས་�ས་O་ིབ�ན་པ་ལས་བོན་མེས་ཚAག་པ་Mར་}ར་Jེ་མ་ིར#ང་ད�་'ས་པའི་�ིར། གཉིས་ 
 

པ་ངོ་བོ་ལ། N་རབས་པ་3མས་ན་རེ། �ོམ་པ་གཏོང་'ེད་+ི་ཕམ་པ་དང་ཕམ་འKའི་ཉེས་'ས་འཆབ་མེད་དག་པའི་�ིར་'ིན་པའི་�མོ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས#ངས། 'ེ་Vག་v་བ་ན་རེ། �ོམ་
པ་ཉམས་'ེད་+ི་ཕམ་པ་དང་ཕམ་འKའི་ཉེས་'ས་འཆབ་མེད་དག་པའི་�ིར། ས་གཞན་ 
 



ན་གནས་པ་�ོད། ཚ\་ཇི་8དི་འཚ�་བར་ད�་གསལོ་བཞིའི་ལས་+ིས་'ིན་པའི་བར་མའི་དགེ་བ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། གས#མ་པ་ལ། གང་འK། གང་དང་འK། གང་ལས་འK། ཚ*ལ་ཇི་Mར་ད�་
འK་བའོ། །དང་པོ་ནི་བ}བ་'ིན་དགེ་}ངོ་དེ་འK། གཉིས་པ་ནི། དགེ་}ོང་3མ་དག་དང་འK། གས#མ་ 
 

པ་ནི། M�ང་བ་�་c་Jེད་པའི་[ེན་ད�་འK། བཞི་པ་ནི། དགེ་}ོང་3མ་དག་དེས་M�ང་བ་�་ེcའི་�-་ལ་�ར་ན་དངོས་གཞི་bགོས་པར་Jེད་པ་Mར་ད�་བ}བ་'ིན་དགེ་}ོང་དེས་�ེ་cའི་�-་ལ་sར་
ན་དངོས་གཞི་bགོས་པར་Jེད་པའི་[ེན་ད�་'ེད་པ་ལ་འKའོ། །དམིགས་+ིས་བསལ་ 
 

ན་M�ང་བ་ཐམས་ཅད་Jེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འད�ན་པ་�ིར་STར་O་ིM�ང་བ་དང༌། ལས་+ི་ནང་ནས་མ་ིv་བར་འ6ོ་བའི་M�ང་'ེད་དང༌། ད6་བཅོམ་བདེན་vའི་M�ང་བ་3མས་མི་འ'Pང་བའི་�ིར། དེ་
ལ་དང་པོ་གཉིས་མི་འ'Pང་�ེ། དེ་ལས་+ི་ཁ་Yོང་ད�་མི་འོས་པའི་�ིར། གས#མ་ 
 

པ་མི་འ'Pང་�ེ། དེས་ད6་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ན་བ}བ་'ིན་ལས་6ལོ་བའི་�ིར། འK་ཡ#ལ་Oི་དགེ་}ངོ་3མ་དག་ལ་ཁ་ཅིག །འཆལ་ཚ*ལ་+ི་Kི་མས་ཅ*ང་ཟད་+ང་མ་གསོ་པ་ཞིག་དགསོ་�ེ། 
3མ་དག་གི་ཚ*ལ་<ིམས་ལ་དེ་དགསོ་པའི་�ིར་ཏེ། མཛ@ད་ལས། 3མ་དག་ཡནོ་ 
 



@116B ཏན་བཞི་Qན་ནོ། །འཆལ་<ིམས་དེ་�-ས་གནམ་'Pང༌། །དེ་གཉེན་པོ་དང་གཞི་ལ་བ[ེན། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར་ཟེར་ན། འོ་ན་བ�ེན་bོགས་+ི་�ོམ་པ་3མ་དག་དང་Qན་པའི་
དགེ་}ོང་དེ་ལ་འཆལ་ཚ*ལ་Oི་Kི་མས་མ་གསོ་པ་ཞིག་དགསོ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
 

འཐད་པའི་�ིར། འདོད་ན། བ�ེན་bོགས་+ི་�ོམ་པ་3མ་དག་དང་Qན་པ་ཡང་ཡིན་ས་གཞན་ན་གནས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ#ན་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དགེ་
}ོང་ཆསོ་K7ག་Qན་Oསི་4ད་ཆོས་ས#་བ�ེན་bོགས་+ི་�ོམ་པ་3མ་དག་དང་Qན་ 
 

པ་དང༌། ས་རང་བཞིན་ད�་གནས་པ་གཉིས་ས་ོས་ོvསོ་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་�ིར། གཞན་ཡང༌། Hག་མས་གསོ་པའི་དགེ་}ངོ་3མ་དག་མ་ི8ིད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་�ིར། 
འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། འདི་བའི་ཚ*ལ་<ིམས་པ་ཚ*ལ་<ིམས་འཚལ་ 
 

པའི་Yབས་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་�་ཆརེ་འ6ེལ་Oི་ཚAག་དེས་c་%7གས་+ི་ཡན་ལག་ག་ིཚ*ལ་<ིམས་3མ་དག་དེ་ལ་རང་བཞིན་O་ིཁ་ན་མ་ཐོ་བསམ་གསོ་བ་དགོས་པར་བ�ན་O་ིབཅས་~ང་
གི་Hག་མ་སགོས་+ི་གསོ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེས་>�གས་ལ་བ�ན་པའི་ 
 



�ིར། ཁ་ཅིག །བ}བ་'ིན་དགེ་}ངོ་དེ་དགེ་}ོང་3མ་དག་ཡིན་གས#ངས་པ་མ་ིའཐད་དེ། 'ང་ཆ*བ་ག.�ང་ལམ་Oི་ཤོག་བ#་བཞི་བཅ*་ཞེ་དག�་པའི་�བ་ཤོག་ལས། 'ང་སམེས་ལ་ནི་}ར་ ངས་
པས་�ོམ་པ་3མ་དག་Jེ་ལ། ཐེག་པ་དམན་པའི་[ནེ་ལ་ན་}ར་ 
 

 ངས་+ང་དགེ་}ངོ་ག་ི�མོ་པ་3མ་དག་མ་ིJ་ེབའི་�ིར་ཏེ། ཡ#ལ་[ེན་ལ་Mོས་ནས་བ�ེན་པར་bོགས་པ་དང་མ་bགོས་པ་གཉིས་ཀར་གས#ངས་པའི་�ིར། ཞེས་དང༌། ཊ?ིཀ་ཆེན་རིན་ཆནེ་%ེང་
བའི་ཤོག་བ#་བ�་དང་ང་གཅིག་པའི་�བ་ཤོག་ལས་+ང༌། �ོམ་པ་ 
 

མཆོག་དང་Qན་པ་དག་ེ}ངོ་M་བ#་དང༌། མཆགོ་མིན་པ་བ}བ་པ་sིན་པ་M་བ#་དེ་གཅིག་པས་དགེ་}ོང་ག་ི'ིན་ལེན་གསགོ་འཇོག་གསི་བ}བ་'ིན་O་ི'ིན་ལེན་གསགོ་འཇོག་ཏ�་འOPར་
རོ། །ཞེས་གས#ངས་པ་3མས་ལ་sིན་Oསི་ལས་ཐ#གས་[ོག་མཛད་པ་.�། 
 

@117A ༄༅། །རང་ལ#གས་ལ་དེ་ཡོད་དེ། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་དང་འཆབ་མེད་གང་གསི་+ང་མ་གོས་པའི་དག་ེ}ོང་དེ་འK་ཡ#ལ་Oི་དགེ་}ངོ་3མ་དག་ཡིན་ཏེ། ཚ*ལ་<ིམས་3མ་པར་
དག་པ་དང་Qན་པའི་དགེ་}ོང་ཡན་ལག་ཏ�་དགོས་པའི་Yབས་ཐམས་ཅད་ད�་ 
 



ཕམ་པས་མ་གོས་པ་དགསོ་པར་བ�ན་པའི་�ིར་རོ། །ག.�ང་དོན་ནི། བ}བ་'ིན་དགེ་}ོང་ཆསོ་ཅན། དགེ་}ོང་3མ་དག་དང་འK་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་M�ང་བ་�ེ་c་Jེད་པའི་[ེན་ད�་འK་བ་
ཡིན་པའི་�ིར། དེ་ཆསོ་ཅན། 4ོད་+ིས་དགེ་}ངོ་3མ་དག་ལ་'ིན་ལེན་ཆགས་པ་ 
 

ལ་སོགས་པའི་ཆ་ནས་བ�ེན་པར་མ་bོགས་པ་དང་Qན་པ་ཉིད་+ང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་4ོད་+ི་'ིན་ལེན་ཆགས་པའི་�ིར། བ}བ་'ིན་དགེ་}ངོ་ནང་ཕན་ཚ*ན་Oི་'ིན་ལེན་མི་འཆགས་ཏེ། དེ་
3མས་ཟས་+ི་ཆོ་ག་གཅིག་པའི་�ིར། བ}བ་'ིན་དགེ་}ངོ་ཕས་དགེ་}ངོ་མ་ལ་'ིན་ 
 

ལེན་མི་འཆགས་ཏེ། དེས་བ}བ་'ིན་དགེ་}ངོ་ལ་'ིན་ལེན་མི་འཆགས་པའི་�ིར་ཏེ། དེ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་}ོབ་མ་ལ་ཡང་ང།ོ །ཞེས་གས#ངས། །གས#མ་པ་ལ་�ེ་cའི་དངོས་གཞི་
Jེད་པ་ལ་sོར་བ་དང་དངསོ་གཞི་གཉིས་ཀ་དག་ེ}ངོ་ག་ི[ེན་ལ་67བ་དགསོ་ཏེ། 4ིམ་པ་དགེ་ 
 

བ�ེན་དགེ་ཚ*ལ་གང་ར#ང་གི་[ེན་ལ་sརོ་བ་'ས་ནས་དགེ་}ངོ་ག་ི[ེན་ལ་དངསོ་གཞི་67བ་+ང་M�ང་བ་འོག་མ་ན་gད་པའི་�ིར་ཏེ། ཚAགས་N་མར་sརོ་བ་'ས་པ་ལ་ཡང་ངོ། །ཞེས་
གས#ངས་པའི་�ིར། དགེ་}ོང་གི་[ེན་ལ་sོར་བ་'ས་ནས་4ིམ་པ་འམ་དག་ེཚ*ལ་ད�་བབས་པའི་[ེན་ལ་ 
 



དངོས་གཞི་67བ་+ང་དེ་མི་Jེད་དེ། དེ་Jེད་པ་ལ་བ�ནེ་bོགས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་�ིར། འོན་+ང་བ�ེན་bགོས་+ི་[ེན་ལ་མི་གསོད་པའི་sོར་བ་'ས་ཏེ་དག་ེཚ*ལ་ད�་བབས་པའི་[ེན་ལ་
དངོས་གཞི་67བ་ན། 8གོ་གཅོད་+ི་ཕམ་འKའི་M�ང་བར་འOPར་ཏེ། བ�ེན་bོགས་+ི་[ེན་ལ་དག་ེ 
 

ཚ*ལ་Oི་�ོམ་པ་དང་Qན་པའི་�ིར། �ི་མ་ལ་ཡང་དེ་དང་Qན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས#ངས། གཉིས་པ་ཞར་'Pང་ནི་8ིན་བལ་དང་ལ#ག་ག་ིབལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ལ་གདན་'ེད་པ་བཀག་
པས། མོན་དར་སགོས་དེ་ལས་བཟང་བ་དང༌། དེ་དང་ཆ་འK་བ་སོགས་+ང་ 
 

@117B བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། bས་བཀག་པ་བས་བཟང་པོ་ལ་ཡང་དེ་དང་Qན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འK་བ་ལ་ཡང་ངོ། །ཞེས་གས#ངས། དགེ་}ོང་ཕ་མར་མཚན་འOPར་བའི་དབང་གསི། མ་'ིན་
ལེན་O་ིཕམ་པ་M་བ#་མཚན་ཉིད་�ི་འKའི་M�ང་བ་ཐ#ན་མོང་བ་ཡོད་མེད་ཆེ་ཆ*ང་ད�་འOPར་བ་མེད་དེ་ 
 

དེ་གཉིས་ག་མ་'ིན་ལེན་སོགས་+ི་ཞིང་�ེ་[ེན་ད�་མཚ*ངས་པའི་�ིར། མཚན་OPར་པ་ནི་དེའི་ཞིང་ཉིད་ཡནི་ནོ། །ཞེས་གས#ངས། མཚན་OPར་པའི་དབང་གསི་sརོ་བ་'ེད་བཞིན་པའི་M�ང་བ་ཆ་ེ
བ་ཆ*ང་བར་འOPར་བ་ཡོད་དེ། དགེ་}ོང་མས་Jེས་པའི་ལ#ས་ལ་རེག་པའི་ 
 



sར་པ་�ོམ་པོ། དག་ེ}ོང་གིས་Jསེ་པ་གཞན་Oི་ལ#ས་ལ་ཆགས་སེམས་+ིས་རེག་པའི་sརོ་བ་ལ་ཉེས་'ས་ཡིན་ཅིང་དག་ེ}ངོ་མས་Jེས་པའི་ལ#ས་ལ་རགེ་པའི་sོར་བ་'ེད་བཞིན་པའི་དིང་
ནས་མཚན་འOPར་ཏེ། Jེས་པ་གཞན་Oི་ལ#ས་ལ་རགེ་པའི་sརོ་པ་67བ་ 
 

པ་ན་ཉེས་'ས་ས#་འOPར་Oི་�ོམ་པོར་མ་ིའOPར་བའི་�ིར། མཚན་འOPར་བའི་དབང་གསི་sརོ་བ་'ེད་བཞིན་པའི་ཉེས་པ་ཆ*ང་བ་ཆ་ེབར་མ་ིའOPར་ཏེ། དགེ་}ངོ་གིས་Jསེ་པ་གཞན་Oི་ལ#ས་ལ་
རེག་པའི་sརོ་བ་5ོམ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་མཚན་འOPར་ཏེ། Jེས་པ་ 
 

གཞན་O་ིལ#ས་ལ་རགེ་པའི་sོར་བ་67བ་ན་ཉེས་'ས་ས#་འOPར་ཏེ། ན་gད་པའི་དོན་Oི་sརོ་བ་གང་ཡིན་པ་ཉིད་ལས་སོ། །ཞེས་གས#ངས། དེའི་དབང་གིས་མཚན་N་མ་N་མ་67བ་ཟིན་པའི་
sོར་བའི་M�ང་བ་ཆེ་བ་ཆ*ང་བར་འOPར་O་ིཆ*ང་བ་ཆེ་བ་མི་འOPར་ཏེ། དགེ་ 
 

}ོང་མ་རགེ་ཕམ་Oི་sརོ་བ་ཅན་མཚན་OPར་པའི་ཚ\་དགེ་འད�ན་Hག་མར་གཏོགས་པའི་ཉེས་'ས་ས#་འOPར་བའི་�ིར་ཏེ། 'ས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས#ངས་སོ། །མཚན་OPར་པའི་
དབང་གསི་དངསོ་གཞིའི་M�ང་བ་མཉམ་པར་འOPར་བ་ཡོད་+ང་ཆ*ང་བ་ཆེ་ 
 



བར་མ་ིའOPར་ཏེ། དགེ་}ངོ་མ་ཁ#་བ་འ'ིན་པའི་M�ང་'ེད་ཅན་མཚན་འOPར་བ་ན་འ'ིན་པའི་M�ང་'ེད་ཅན་ད�་འOPར་Oི་འ'ིན་པའི་Hག་མ་ཅན་ད�་མི་འOPར་བའི་�ིར་ཏེ། ན་gད་པ་ནི་རང་ཉིད་
དོ། །ཞེས་གས#ངས། མཚན་འOPར་བའི་དབང་གསི་M�ང་བ་མེད་པ་ཡོད་པར་ 
 

@118A ༄༅། །མི་འOPར་ཏེ། དགེ་}ོང་མས་H�ང་བཟེད་Hག་པོ་ཞག་དག�་ལས་Hག་པ་བཅངས་པ་ན་�ང་M�ང་ད�་འOPར་བ་དང༌། དགེ་}ོང་གསི་བཅ*་ལས་Hག་པ་བཅངས་ན་�ང་M�ང་
ད�་འOPར་+ང༌། དགེ་}ངོ་གི་[ེན་ལ་ཞག་དག�་བཅངས་པའི་ཞག་དག�་བ་དེ་ཉིད་ལ་དག་ེ}ོང་མར་ 
 

མཚན་འOPར་+ང་�ང་M�ང་ད�་མ་ིའOPར་ཏེ། Nར་Oི་ཞག་དག�་པོ་དེ་དག་ེ}ོང་མར་མཚན་འOPར་བའི་ཞག་དེའི་ཆ་ཤས་ས#་མ་གཏོགས་པའི་�ིར་ཏེ། ཞག་བཅ*ར་མ་ལོན་པ་ནི་ཆ་ཉིད་དོ། །ཞེས་
གས#ངས་པའི་�ིར། མཚན་འOPར་བའི་དབང་གསི་M�ང་བ་ཐ#ན་མངོ་མ་ཡིན་པ་3མས་ཡོད་པ་ 
 

མེད་པར་འOPར་ཏེ། དགེ་}ོང་བ#ད་མེད་ལ་ཆོས་�ོན་པའི་M�ང་'ེད་ཅན་དགེ་}ངོ་མར་མཚན་འOPར་བ་ན་M�ང་'ེད་དེ་གཏན་མེད་ད�་འOPར། དགེ་}ོང་མ་འཁརོ་མང་པོ་འཇོག་པའི་M�ང་'ེད་
ཅན་མཆན་འOPར་བ་ན་M�ང་བ་དེ་གཏན་མེད་ད�་འOPར་བའི་�ིར་ཏེ། ཞིང་མ་ཡནི་ 
 



པ་ཉིད་ལ་ནི་ཉམས་སོ། །ཞེས་གས#ངས། དག་ེ}ོང་ཕ་མ་ལ་Hག་མ་བཅབས་པའི་ཉེས་'ས་དང་Qན་པ་ཡིན་ན། མཚན་འOPར་(སེ་ས#་དེ་དག་པའི་�ིར་ད�་�ོ་མག�་�ོད་མི་དགོས་ཏེ། དེའི་
དབང་གསི་བཅབས་ཉེས་ཉམས་པའི་�ིར་ཏེ། དེ་ལ་ཉེས་པ་བཅབས་པ་མ་ཡིན་ 
 

པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས#ངས། དགེ་}ོང་ཕའི་Hག་མའི་དངསོ་གཞི་དག་པའི་�ིར་ད�་མག�་བ་�ད་པ་མཚན་འOPར་བའི་དབང་གསི་དོན་མེད་པར་འOPར་བ་ཡོད་དེ། དགེ་}ོང་ཕའི་Hག་མའི་
དངོས་གཞི་དག་པའི་�ིར་ད�་མག�་བ་ཞག་K7ག་�ོད་དགོས་ཤིང༌། 
 

དགེ་}ོང་མས་x་བ་�ེད་�ོད་དགོས་པ་ཡིན་ལ། ཞག་cའི་བར་ད�་མག�་བ་�ད་པའི་དགེ་}ངོ་ཕ་དགེ་}ངོ་མར་མཆན་འOPར་བ་ན་མག�་བ་x་བ་�ེད་�ོད་དགསོ༌།ཞག་བཅ*་བཞིའི་བར་ད�་མག�་
བ་�ོད་པའི་དག་ེ}ོང་མ་དགེ་}ངོ་ཕར་ 
 

མཚན་OPར་པ་ན་}ར་ཞག་K7ག་ག་ིབར་ད�་མག�་བ་�ོད་དགོས་པའི་�ིར་ཏེ། མག�་བ་�ད་པ་ནི་དོན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས#ངས། འདས་མ་འོངས་ད་Mར་Oི་ལ#ས་གས#མ་ལས་ད་Mར་
O་ིལ#ས་M�ང་བའི་'ེད་པ་པོ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚ\འི་ལ#ས་'ེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
 



@118B གས#ངས། དེའི་དོན་ཡང་དགེ་}ངོ་གསི་Jསེ་པ་གཞན་དང་ཤ་ལ་རགེ་པ་དང་བཅས་ཏེ་མཚན་མོ་Hན་ཅིག་ཉལ་ན་དངསོ་གཞི་ལ་�ོམ་པོ། sོར་བ་ལ་ཉེས་'ས། དེས་བ#ད་མདེ་དང་ཤ་
རེག་པ་དང་བཅས་ཏེ་Hན་ཅིག་ཉལ་ན། དངསོ་གཞི་ལ་Hག་མ་sོར་བ་ལ་�མོ་པོ། དགེ་}ོང་མས་ཤ་རགེ 

 

པ་དང་བཅས་ཏེ་བ#ད་མེད་གཞན་དང་Hན་ཅིག་ཉལ་ན་དངོས་གཞི་ལ་M�ང་'ེད། sོར་བ་ལ་ཉེས་'ས། དེས་Jསེ་པ་དང་ཤ་རགེ་པ་དང་བཅས་ཏེ་Hན་ཅིག་ཏ�་ཉལ་ན། དངོས་གཞི་ལ་ཕམ་པ། 
sོར་བ་ལ་�ོམ་པོ། དེས་ན་M�ང་བ་Jེས་པའི་ད�ས་དེའི་ཚ\་གང་ལ་M�ང་བ་འ'Pང་བའི་དེའི་ད་Mར་Oི་ 
 

ལ#ས་M�ང་བའི་'ེད་པ་པོ་ཡིན་Oི་འདས་མ་འོངས་+ི་ལ#ས་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། དགེ་}ོང་གསི་Jེས་པ་གཞན་དང་དེ་Mར་ཉལ་བ་ན་མཐར་ཐ#ག་67བ་པ་དང་ད�ས་མཉམ་ད�་Jེས་པ་དེ་བ#ད་
མེད་ད�་མཚན་OPར་པ་ན། དགེ་}ོང་ལ་sརོ་བའི་ད�ས་ས#་ཉེས་'ས་དང༌། དངོས་གཞིའི་ད�ས་ 
 

ས#་Hག་མར་འOPར་བའི་�ིར། M�ང་བ་Jེད་པའི་ད�ས་+ི་ལ#ས་ད་Mར་བ་M�ང་བའི་'ེད་པ་པོ་གང་ཞིག །sརོ་བའི་ད�ས་ས#་ལ#ས་དེ་ཉིད་Jེས་པའི་ལ#ས་ཡིན། དངོས་གཞིའི་ད�ས་ས#་མཚན་འOPར་
ཟིན་པའི་�ིར། དེ་བཞིན་ད�་དེ་གཉིས་ཀ་དངསོ་གཞི་67བ་པ་དང་ད�ས་མཉམ་ད�་བ#ད་མེད་ད�་ 
 



མཚན་འOPར་ན། sོར་བ་ལ་ཉེས་'ས། དངསོ་གཞི་ལ་M�ང་'ེད་ཡིན་ནོ། །དགེ་}ངོ་གསི་བ#ད་མེད་གཞན་དང་དེ་Mར་ཉལ་བ་ན། མཐར་ཐ#ག་67བ་པ་དང་ད�ས་མཉམ་ད�་བ#ད་མེད་དེ་ཉིད་Jེས་
པར་མཚན་འOPར་ན། sརོ་བ་ལ་རགེ་པའི་Hག་མར་གཏོགས་པའི་�ོམ་པོ། དངོས་གཞི་ལ་ཡང་ 
 

�ོམ་པོ། དེ་བཞིན་ད�་དགེ་}ོང་མས་བ#ད་མེད་གཞན་དང་དེ་Mར་ཉལ་བ་ན་མཐར་ཐ#ག་67བ་པ་དང་ད�ས་མཉམ་ད�་བ#ད་མེད་དེ་ཉིད་Jསེ་པར་མཆན་འOPར་ན། sོར་བ་ལ་ཉེས་'ས། དངསོ་གཞི་
ལ་རེག་ཕམ་ཡིན་ལ། གཉིས་ཀ་དངོས་གཞིའི་ད�ས་ས#་Jེས་པར་མཚན་འOPར་ན། sོར་ 
 

བ་ལ་ཉེས་'ས་དངསོ་གཞི་ལ་�ོམ་པོ། དགེ་}ོང་མས་Jསེ་པ་གཞན་དང་དེ་Mར་ཉལ་བའི་sརོ་བ་'ེད་པ་ན། དངོས་གཞི་67བ་པ་དང་ད�ས་མཉམ་ད�་Jསེ་པ་དེ་ཉིད་བ#ད་མེད་ད�་མཚན་འOPར་
ན། sོར་བ་ལ་�ོམ་པོ། དངོས་གཞི་ལ་M�ང་'ེད་ཡིན་ནོ། །རང་འ6ོ་བ་གང་ད�་གཏོགས་ 
 

@119A ༄༅། །བའི་ལ#ས་དེ་ཉིད་M�ང་བའི་'ེད་པ་པོ་ཡིན་Oི། ཕ་མ་ལ་སགོས་པའི་རིགས་�-ད་M�ང་བའི་'ེད་པ་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། ད�ད་འ6ོ་འམ་མ་ིམ་ཡིན་པ་ལས་Jསེ་པའི་མི་བསད་པ་ན་
ཕམ་པ་དང༌། མི་ལས་Jསེ་པའི་ད�ད་འ6ོ་འམ་མི་མ་ཡིན་པ་བསད་ན་རིམ་ 
 



པ་བཞིན་ད�་M�ང་'ེད་�ོམ་པོར་འOPར་བའི་�ིར་ཏེ། གཞན་ལས་Jསེ་པ་ནི་རང་ག་ིའ6་ོབ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས#ངས། ཤེས་�-ད་གང་ད�་གཏོགས་པའི་ལ#ས་དེ་ཉིད་M�ང་བའི་
'ེད་པ་པོ་ཡིན་Oི། འ6ོ་བ་གཞན་O་ིཁ་དོག་དང་ད'ིབས་སོགས་བཟ#ང་བའི་ 
 

ལ#ས་འདི་ཉིད་M�ང་བའི་'ེད་པ་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། འ6ོ་བ་གཞན་Oི་3མ་པ་བ[ེན་པ་བསད་པ་ལ་ཡང་ངོ། །ཞེས་གས#ངས། དཔེར་ན། མིའི་འ6ོ་བ་བས་b�་འ%7ལ་O་ིiོ་ནས་འ6་ོབ་གཞན་Oི་
ཚ*ལ་བཟ#ང་བ་ལ། མི་འམ་མི་མ་ཡིན་པ་འམ་ད�ད་འ6ོ་འམ་སེམས་ཅན་མ་ཡནི་པར་ 
 

འད�་ཤེས་པའི་i་ོནས་བསད་ན་མཐར་ཐ#ག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕམ་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་གཞིའི་ད�ས་ས#་མིའི་འ6ོ་བ་པ་བསད་པའི་�ིར། དེ་དག་གི་sརོ་བ་ལ་4ད་པར་ཡོད་དེ། དང་པ�་sརོ་བ་ལ་
�ོམ་པོ། �ི་མ་གས#མ་Oི་sརོ་བ་ལ་�ོམ་པོ་དང་M�ང་'ེད་ཉེས་'ས་+ི་ 
 

sོར་བར་འOPར་བའི་ཉེས་'ས་ས#་འOPར་བའི་�ིར། དེ་བཞིན་ད�་Hའི་འ6ོ་བ་པས་དེ་Mར་ད�་བSTར་བ་ལ་དེ་དག་ཏ�་འད�་ཤེས་པའི་i་ོནས་བསད་ན་མཐར་ཐ#ག་�ོམ་པོར་འOPར་ཏེ། དངསོ་
གཞིའི་ད�ས་ས#་Hའི་འ6་ོབ་པ་བསད་པའི་�ིར། དེ་བཞིན་ད�་ད�ད་འ6ོ་ལ་དེ་ 
 



Mར་བསད་ན་མཐར་ཐ#ག་M�ང་'ེད། སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཐོ་ཡརོ་M་བ#་ལ་དེ་འད�་ཤེས་པའི་i་ོནས་བསད་ན་དངོས་གཞིའི་ད�ས་ས#་M�ང་བ་མེད་དེ། བསད་'་གང་ཡང་མ་བསད་པའི་�ིར། 
sོར་བ་དང་པོ་ལ་�ོམ་པོ། �ི་མ་གས#མ་ལ་ཉེས་'ས་ཡིན་ཏེ། sོར་བ་ལ་ 
 

འད�་ཤེས་གཙ@་བོ་ཡིན་པའི་�ིར། མིར་འཕེན་'ེད་+ི་ལས་+ིས་འཕངས་པའི་མིའི་ལ#ས་དེ་ཉིད་8ོག་གཅོད་+ི་ཕམ་པའི་'ེད་པ་པོ་ཡིན་ཏེ། }ོབ་པའི་མིའི་[ེན་ལ་གསོད་པའི་sོར་བ་'ས་ནས། 
ད6་བཅོམ་ཐོབ་པའི་ཚ\་མཐར་ཐ#ག་67བ་ན་8གོ་གཅོད་+ི་ཕམ་པ་ 
 

@119B ཇི་M་བ་བཞིན་བJེད་དེ། Nོན་}ོབ་པའི་གནས་Yབས་+ི་ལ#ས་དང༌། �ིས་ད6་བཅོམ་པའི་འVས་བ#་ཐོབ་ལ#ས་གཉིས་འཕེན་'ེད་གཅིག་གསི་འཕངས་པའི་མིའི་ལ#ས་ས#་རགིས་གཅིག་
པའི་�ིར་ཏེ། གནས་Yབས་གཞན་ཐོབ་པ་ནི་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས#ངས། 
 

}ོབ་པའི་[ེན་ལ་གསོད་པའི་sོར་བ་6ོས་'ེད་པ་5མས་ནས་ད6་བཅོམ་པའི་[ེན་ལ་ཐར་ཐ#ག་67བ་པ་ལ་མཚམས་མདེ་ད�་འOPར་བ་ཡོད་པར་�་ཆེར་འ6ལེ་ལས་གས#ངས། མཛ@ད་ལས། 
བa�ན་འོག་ད6་བཅོམ་པ་ལ་མིན། །ཞེས་}ོབ་པའི་[ེན་ལ་འཆ་ིབར་དེས་པའི་ 
 



མཚ@ན་བa�ན་པའི་འོག་ཏ�་ད6་བཅོམ་ཐོབ་པ་ལ་མཆམས་མེད་ད�་མི་འOPར་བར་བ�ན་ནོ། །བ}བ་�-ན་ཐ་དད་པས་M�ང་བ་ཐ་དང་ད�་འOPར་བ་ཡོད་དེ། དང་པོར་ལ་ོK7ག་ག་ིནང་ད�་�ན་ནང་
ཚངས་ཅན་གཉིས་པ་'ེད་པར་བ5མས། དེ་ནས་ཉེས་བ་དེ་མེད་པའི་4ིམ་པར་ 
 

བབས། }ར་ཡང་བ�ེན་པར་bོགས་ཏེ། གཉིས་པ་'ེད་པའི་sོར་བའི་M�ང་བ་ཐ་དད་པ་གཉིས་དང༌། དངོས་གཞིའི་M�ང་བ་གཅིག་འ'Pང་བས་བཤགས་པ་ཐ་དད་ད�་'ེད་དགོས་པའི་�ིར་ཏེ། 
ཉེས་པ་དེ་མེད་པ་ཉིད་ལ་ནི་འོང་བ་ནི་ཐ་དད་དོ། །ཞེས་གས#ངས། ཀ�ན་}ོང་བསམ་ 
 

�-ན་ཐ་དད་ལས་M�ང་བ་ཐ་དད་ད�་འOPར་བ་ཡོད་དེ། དང་པོར་ཚད་Hག་གི་ཁང་པ་'ེད་པའི་sོར་བ་བ5མས་ནས་དེ་(ེས་དེའི་བསམ་པ་བཏང་}ར་ཡང་དེ་'ེད་འདོད་+ི་བསམ་པས་bགོས་
པར་'ེད་ན། sོར་བའི་M�ང་བ་ཐ་དད་པ་གཉིས། །དངོས་གཞི་Hག་མ་གཅིག་'Pང་བས་ 
 

བཤགས་པ་ཐ་དད་ད�་'ེད་དགོས་པའི་�ིར་ཏེ། བཏང་བ་ཡང་ངོ། །ཞེས་གས#ངས། བཅས་པའི་རིགས་ཐ་དད་པས་M�ང་བ་ཐ་དད་ད�་འOPར་བ་ཡོད་དེ། དགེ་}ངོ་གིས་�ི་Kོ་iགོ་པ་'ིན་ལེན་མ་
'ས་པར་ཟོས་པ་ལ་གཞི་iོག་པ་དེ་ལ་བ[ེན་པའི་M�ང་བ་གས#མ་Jེད་པའི་�ིར་ཏེ། 
 



གཞི་གཅིག་ལ་ད�་མ་ཉིད་བཅས་པ་ལ་ནི་ཇི་�ེད་པ་དེ་�ེད་+ི་ཉེས་པར་རོ། །ཞེས་གས#ངས། ཀ�ན་}ོང་ག་ི3མ་པ་ཐ་དད་པས་M�ང་བ་ཐ་དད་ད�་འOPར་བ་ཡོད་དེ། ཆ་ཅན་Oི་M�ང་བ་དང་དེའི་ཆར་
གཏོགས་པའི་M�ང་བ་3མས་ཀ�ན་}ངོ་ག་ིབསམ་པའི་དབང་གིས་M�ང་བ་ཐ་དད་ད�་འOPར་བ་ 
 

@120A ༄༅། །ཡོད་པའི་�ིར་ཏེ། མི་ཚངས་�དོ་+ི་ཕམ་པ་དང༌། །བ#་བ་འ'ིན་པའི་Hག་མ་གཉིས་ཆ་ཅན་O་ིM�ང་བ་དང་ཆར་གཏོགས་+ི་M�ང་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན་+ང་M�ང་བ་ཐ་དད་ད�་
བཤད་པའི་�ིར་ཏེ། དེའི་ཆ་ནི་དེར་གཏོགས་སོ། །'Pང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐའ་ཉིད་མ་གཏོགས་ 
 

པ་ནི་དགེ་འད�ན་Hག་མའོ། །ཞེས་གས#ངས། དེས་ན་ཆ་ཅན་O་ིM�ང་བ་དང༌། ཆའི་M�ང་བའི་4ད་པར་ཡདོ་དེ། ཕམ་པ་བཞི། བཀའ་ ོ་མི་བདེ་བའི་Hག་མ། གསགོ་འཇོག་ཟ་བའི་M�ང་'ེད་
3མས་ཆ་ཅན་དང༌། ཕམ་པས་Y�ར་བ་འདེབས་པའི་Hག་མ་དང༌། ད'ེན་'ེད་+ི་Hག 

 

མ་གཉིས་ཀ་ཡིན། གཞན་3མས་ཆའི་M�ང་བ་ཁ་ོན་ཡིན་པའི་�ིར། མི་ཚངས་�ོད་+ི་ཆར་གཏོགས་ནི་འ'ིན་པའི་Hག་མ་དང༌། གཉེན་'ེད་+ི་Hག་མ་སོགས་ཡིན། �¤་བའི་ཆར་གཏོགས་ནི་
'ིན་%ོགས་དང་བNསོ་བSTར་སགོས་ཡིན། གསོད་པའི་ཆར་གཏོགས་ནི་ས་བོན་ 
 



དང་Jེ་བ་འཇིག་པའི་M�ང་'ེད་དང་8གོ་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆ*་ལ་ལངོས་�དོ་པའི་M�ང་'ད་3མས་ཡནི། b�ན་vའི་ཆར་གཏོགས་ནི། ད6་བཅོམ་བདེན་vའི་M�ང་'ེད་དང༌། ཕམ་པས་
Y�ར་བ་འདེབས་པའི་Hག་མ་དང༌། ད'ེན་Oི་Hག་མ་3མས་ཡིན། ཕམ་པས་Y�ར་པ་ 
 

འདེབས་པའི་ཆར་གཏོགས་ནི་Hག་མས་Y�ར་པ་འདེབས་པའི་M�ང་'ེད་ཡིན། ད'ེན་'ེད་+ི་Hག་མའི་ཆར་གཏོགས་ནི་འད�ས་ཤིང་ཟ་བའི་M�ང་'ེད་ཡིན། བཀའ་ ོ་མི་བདེ་བའི་ཆར་གཏོགས་
ནི་བ}བ་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་�ོང་བ་དེ་ཡིན། གསོག་འཇོག་ཟ་བའི་M�ང་'ེད་+ི་ 
 

ཆར་གཏོགས་ནི་ལག་ཉ་འཚམས་བཅོས་སགོས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འ'ིན་པའི་Hག་མ་ཆསོ་ཅན། མི་ཚངས་�ོད་+ི་ཕམ་པའི་ཆར་གཏོགས་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་དགག་'་རགིས་གཅིག་ཅིང་ཀ�ན་
}ོང་རིགས་ཐ་དད་པ་ཡིན་པའི་�ིར། sོར་བ་ཐ་དད་པས་M�ང་བ་ཐ་དད་ད�་འOPར་ 
 

པ་ཡོད་དེ། sོར་བ་ཐ་དད་པའི་iོ་ནས་ལན་ད�་མ་བ�¤ས་པ་ལ་མཐར་རིན་ཐང་ཚང་ཡང་དངོས་གཞིའི་ད�ས་ས#་ཕམ་པར་མི་འOPར་Oི། �ོར་བ་ཉེས་'ས་ས་ོསོ་དང་དངསོ་གཞིའི་ད�ས་ས#་�ོམ་པོ་
འ'Pང་བས་བཤགས་པ་ཐ་དད་ད�་'ེད་དགོས་པའི་�ིར། '་བ་ད�་མའི་ 
 



@120B འVས་བ#ས་M�ང་བ་3མ་པར་མི་གཞག་ག ོ།ཞེས་གས#ངས། གང་ཟག་གཞན་Oསི་ཕལ་ཆེར་'ས་པའི་ཁང་པ་དང་གདན་ལ་སོགས་པ་དག་ེ}ོང་རང་ཉིད་དེའི་འ%ོ་'ེད་པ་ལ་M�ང་བའི་
དངོས་གཞི་མ་ིJེད་དེ། �ེད་'ས་པ་ལ་'ེད་པ་ནི་�ེད་ཉིད་དོ། །ཞེས་གས#ངས། M�ང་བ་དེ་Jེད་པ་ 
 

ལ་གང་དགསོ་པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་དེ་ལ་M�ང་བ་འོག་མ་ན་gད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ན་gད་པ་དག་གསི་ཆ་ཉིད་ནི་ན་gད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས#ངས། �ེ་cའི་དངསོ་གཞི་Jདེ་པ་
ལ་ཐེ་ཚ@མ་ཟ་བས་+ང་འད�་ཤེས་+ི་ག་ོཆོད་པས་དེ་ལ་དེར་འད�་ཤེས་པ་མ་ིདགསོ་ཏེ། འདི་མི་དང་ 
 

ད�ད་འ6ོ་གང་ཡིན་�མ་པའི་ཐེ་ཚ@མ་དང་བཅས་པའི་iོ་ནས་བསད་པ་ལ། མིའི་འ6ོ་བ་པ་ཡིན་ན་ཕམ་པ་དང༌། ད�ད་འ6ོ་ཡིན་ན་M�ང་'ེད་ད�་འOPར་བའི་�ིར་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ་ཚ@མ་ཟ་བས་
.�གས་པ་ནི་བསམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས#ངས། sརོ་བའི་M�ང་བ་Jེད་པ་ 
 

ལ་འད�་ཤེས་གཙ@་བོ་ཡིན་Oི་དངསོ་གཞི་གཙ@་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། ད�ད་འ6ོ་ལ་ནི་མརི་འད�་ཤེས་པའི་i་ོནས་8ོག་བཅད་ན་sོར་བ་ལ་�མོ་པོ། །དངོས་གཞི་ལ་M�ང་'ེད། མི་ལ་ད�ད་འ6རོ་འད�་
ཤེས་པའི་i་ོནས་བསད་ན། sོར་བ་ལ་ཉེས་'ས། དངོས་གཞི་ལ་ཕམ་པར་འOPར་བའི་�ིར་ཏེ། 
 



sོར་བ་ལ་ནི་འད�་ཤེས་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས#ངས། དངོས་གཞིའི་M�ང་བ་Jེད་པ་ལ་གང་བསམ་པའི་དངསོ་པོ་དེ་ཉིད་ཡན་ལག་ཏ�་དགསོ་ཏེ། མི་གསད་པར་'འོ་�མ་ད�་བསམས་
ནས་མི་མ་ཡིན་པ་བསད་པ་དང༌། མི་མ་ཡིན་པ་གསད་པར་'འོ་�མ་ད�་བསམས་ནས་ 
 

མི་བསད་པ་ལ་དང་པ�་sརོ་བ་�ོམ་པ�་ཉེས་'ས་ས#་འOPར། དངསོ་གཞིའི་M�ང་བ་གཏན་མེད་པའི་�ིར། གཉིས་པ་}། བསམ་པ་ལ་ནི་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གས#ངས། མ་ིཚངས་�ོད་ཁ#་བ་
འ'ིན་པ་ལ་གང་བསམ་པའི་དངོས་པོ་ཡན་ལག་ཏ�་མི་དགསོ་ཏེ། དཀར་ཤམ་ལ་ནི་ 
 

མི་ཚངས་པར་�ད་པར་'འོ་�མ་ད�་བསམས་ནས་Nོ་བསངས་ལ་དེ་�ད་པ་དང༌། ལག་བས་ཁ#་བ་ད'Pང་བར་'འོ་�མ་ད�་བསམ་ནས་ཡན་ལག་གཞན་ལ་ཁ#་བ་འ'ིན་པ་ལ་དངསོ་གཞི་Jེད་
པའི་�ིར་ཏེ། མི་ཚངས་པར་�ོད་པ་དང་ཁ#་བ་འ'ིན་པ་གཉིས་ལ་ནི་དེར་མ་ཟད་ 
 

@121A ༄༅། །དོ༑ ༑ཞེས་གས#ངས། b�ན་vས་པ་ལ་གང་བསམ་པ་དེ་ཡན་ལག་ཏ�་མ་ིདགསོ་ཏེ། H་sིན་ལ་b�ན་v་�མ་ད�་བསམ་ནས་དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་vས་ན་M�ང་བJེད་པའི་�ིར་
ཏེ། མི་བདེན་པ་ལ་ནི་ཉན་པ་པ་ཡང་དོ། །ཞེས་གས#ངས། མི་ཚངས་ 
 



�ོད་འ<ིག་ཚAག་v་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡ#ལ་ད�ད་མེད་ལ། འ<ིག་པ་བ�ེན་པའི་ཡ#ལ་མཐ#་དང་Qན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་ད�་ ང་ད�་ར#ང་བ་ཉིད་ནི་བ�ེན་པའི་�ིར་མཐ#་
དང་Qན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས#ངས། M�ང་བ་གཅིག་Jེད་པ་ལ་ 
 

ཡན་ལག་འདི་དང་འདི་དགོས་ས་ོཞེས་བཤད་པའི་ནང་ནས་ཡན་ལག་གང་ར#ང་གཅིག་མ་ཚང་ན་ན་gད་ད�་འOPར་ཞིང༌། གཉིས་ལ་སོགས་ད�་མ་མ་ཚང་ན་ཆསེ་ན་gད་ད�་འOPར་ཏེ། མི་ཡན་
ལག་ཏ�་དགསོ་པ་ལ་ད�ད་འ6ོ་ཡན་ལག་ཏ�་'ས་ན་ཆེས་ན་gད་ད�་འOPར་ 
 

བའི་�ིར་ཏེ། འོག་མ་དག་ལ་ནི་གཞན་ལ་ན་gད་པ་ཉིད་དོ། །ད�་མ་མ་ཚང་བ་ལ་ནི་དེ་བས་+ང་ངོ། །མི་ལ་ད�ད་འ6་ོཡང་ངོ། །ཞེས་གས#ངས། བ#ད་མེད་+ིས་བJེད་བའི་M�ང་བ་མི་ཚངས་
sོད་རགེ་པ་བ�ེན་བཀ�ར་བNགས་པ་ལ་སོགས་བའི་ནང་ནས་འ<ིག་ཚAག་v་བ་ 
 

ལ་སོགས་ལ་b�་འ%7ལ་མ་ཐོབ་བའི་བ#ད་མེད་ཡན་ལག་ཏ�་དགོས་ཏེ། b�་འ%7ལ་དང་Qན་བའི་བ#ད་མེད་ལ་འ<ིག་ཚAག་སགོས་vས་+ང་དངསོ་གཞི་ཇི་M་བ་བཞན་མི་Jེད་བའི་�ིར་ཏེ། b�་
འ%7ལ་O་ིཆསོ་ཅན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ནི་རགེ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས#ང་ 
 



རེག་པའི་Hག་མ་དང་འ'ིན་པའི་Hག་མ་དང་ག་ག་ཚAལ་'ེད་བའི་H�ང་'ེད་དག་ལ་རེག་'་རགེ་'ེད་གཉིས་ཀ་མ་ཉམས་པ་དགོས་ཏེ། ཉམས་ན་སལེ་བར་འOPར་བའི་�ིར་ཏེ། རག་པར་'་བ་
ཉིད་ནི་མ་ཉམས་པའོ། །ག་ག་ཚAལ་'ེད་པ་ལ་ཡང་ངོ། །ཞེས་གས#ངས། སེན་མོ་ལ་ 
 

སོགས་པ་ཡང་ཉམས་པ་དང་ཆ་འK་བས་རགེ་པའི་Mར་བ་ཇི་M་བ་བཞིན་མ་ིJེད་དེ། སེན་མོ་དང་ས་ོདང་ཤ་མེད་པའི་ར#ས་པ་དང་��་དག་ནི་གཞན་དང་Qན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གས#ངས། གཞི་
མེད་བག་ཙམ་དགེ་འད�ན་ད'ེན། །མི་ཆོས་ད'ེན་'ེད་ཁང་པ་དང༌། །ཤེས་བཞིན་ 
 

@121B བཤེས་ངརོ་འ�་བ་དང༌། �ིག་M་Hག་མས་Y�ར་འདེབས་སོ། །ཞེས་བ་འདི་དག་Jེད་པ་ལ་�རི་མི་ཡིན་བ། བསམ་པ་རང་བཞིན་ད�་གནས་པ། མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་མ་ཡནི་བ། 
v་ཤེས་དོན་གོ་བ་�ེ་ཐ་�ད་c་Qན་ཡན་ལག་ཏ�་དགོས་ཏེ། མིའི་འ6ོ་བ་ན་ཐ་�ད་ད�་'་བ་ཉིད་ 
 

ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་ཉམས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་དག་ནི་དེ་དང་Qན་པ་ཉིད་དོ། །དོན་གོ་བའོ། །v་བ་པོ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་�ེ། ཞེས་གས#ངས། རགེ་བའི་Hག་མ་
Jེད་པའི་ཡ#ལ་ལ་ཐ་�ད་+ི་ཡ#ལ་Nར་དང་འK་བ་མི་ཡིན་པ་སགོས་དགསོ་ཏེ། རག་པ་ནི་ཐ་ 
 



�ད་དང་འKའོ། །ཞེས་གས#ངས། }ོང་བ་དང་}ོང་རིགས་པའི་�ང་བ་སོགས་4ིམ་པས་Jེད་པའི་M�ང་བ་ལ་རང་དང་ནོར་གཅིག་པའི་4ིམ་པ་ཐ་�ད་c་Qན་དགོས་ཏེ། �ི་རལོ་པའི་རབ་
'Pང་དང༌། �ོམ་པ་ ངས་+ང་མ་ཆགས་པ་དང་ཆགས་+ང་ཉམས་པ་ལན་gད་ 
 

ད�་འOPར་བའི་�ིར་ཏེ། �ི་རོལ་པའི་རབ་ཏ�་'Pང་བ་དང་མ་ཆགས་པ་དང་ཉམས་པ་དག་ནི་�ེད་ཉིད་4ིམ་པའོ། །ཞེས་གས#ངས། ད'ེན་སོགས་iོ་OPར་བཞི་པོ་དང༌། །'ིན་%ོགས་བ[ད་པ་
Nོས་བSTར་དང༌། །Jོན་དང་%་མ་sོར་བ་དང༌། །གནས་ངན་ལེན་དང་བཤེས་ངོར་ 
 

འ�། །ཞེས་པའི་M�ང་བ་Jེད་པའི་ཡ#ལ་ད�་དག་ེ}ོང་མཚན་དང་M་བ་མཐ#ན་པ་ཞིག་དགསོ་ཏེ། དགེ་}ོང་དང་དགེ་}ོང་མ་བ�ེན་པར་bོགས་པ་ཅན་མ་ཉམས་པ་ཉིད་ནི་བ}བ་པ་དག་ལ་ཡན་
ལག་ཡིན་ནོ། །མཚན་དང་M་བ་ཁས་ ངས་པ་དག་གིས་ནི་རང་ག་ི�ོགས་ 
 

ཉིད་+ི་ཁོངས་ས#་གཏོགས་སོ། །ཞེས་གས#ངས། <7ར་འཇ#ག་གསོ་ལེན་བལ་gེལ་དང༌། །མ་བYོས་ཉི་མ་ན�བ་པ་དང༌། །ཟས་དང་ཆསོ་གསོ་གཉིས་དག་དང༌། །དོན་མཐ#ན་67་དང་sོར་
བཅ*ག་པའོ། །ཞེས་པའི་M�ང་བ་འདི་དག་Jེད་པའི་ཡ#ལ་ལ་དག་ེ}ངོ་མ་བ�ནེ་པར་bོགས་ 
 



ཤིང་མ་ཉམས་པ་དང་M་བ་མཐ#ན་བ་ཞིག་དགསོ་ཏེ། དགེ་}ོང་མ་བ�ེན་པར་bགོས་བ་ཅན་མ་ཉམས་པ་ཉིད་བ}བ་པ་དག་ལ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །M་བ་ཁས་ ངས་པ་དག་གིས་ནི་རང་ག་ི
�ོགས་ཉིད་+ི་ཡངོས་ས#་གཏོགས་སོ། །ཞེས་གས#ངས། །འདོན་དང་གནས་ངན་ལེན་ 
 

@122A ༄༅། །དང་ཆོས། །ན�བ་Hག་མ་ཡོན་བ�ེན་bོགས་'ེད། །ཅེས་པའི་M�ང་བ་འདི་དག་Jེད་པ་ལ་བ�ེན་པར་མ་bོགས་པ་ཙམ་ཡ#ལ་ད�་དགོས་ལ། བ�ིལ་བ་��ད་པའི་M�ང་'ེད་
ལ་4ིམ་པ་སོགས་ཡ#ལ་ད�་'ས་ན་ན་gད་ད�་འOPར་ཏེ། འདིར་གཏོགས་པ་ལ་ 
 

4ིམ་པ་ལ་ནི་[གས་ཅན་ཉིད་+ི་བསམ་gད་དོ། །ཞེས་གས#ངས། འཆབ་འVལ་འཇོག་གས#མ་ཅོགས་གོས་དང་aོད་�ད་+ིས་བJེད་བ། གསགོ་འཇོག་དང་�ངས་ནས་ཟ་བ་སོགས་ཟས་
+ིས་Jེད་པའི་M�ང་བའི་ཡ#ལ་ལ། �རི་རབ་'Pང་ལ་ར#ང་ཞིང་ཚད་དང་Qན་པའི་ཟས་ 
 

ཡིན་པ་ཞིག་དགསོ་ཏེ། རབ་ཏ�་'Pང་བའི་bས་དག་ལ་ནི་ར#ང་བ་ཉིད་ཚད་དང་Qན་པ་ལས་སོགས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གས#ངས། b�ན་v། འ�་བ། ཟས་sོར་ད�་བཅ*ག་པ། ཡང་ཡང་ཟ་བ། མ#་
�ེགས་ཅན་O་ིའད�ག་གནས་ས#་ཟ་བ་M�ང་བཟེད་དོ་གས#མ་ལས་Hག་པ་ 
 



ལེན་པའི་M�ང་'ེད། སོར་བཤགས་བཞི་3མས་ལ་རང་ཁ་ོནའི་བསམ་བ་དང་Qན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། རང་གི་དོན་ཉིད་གཙ@་ཆརེ་ཡོད་པའོ། །ཞེས་གས#ངས། �¤་བ་དང༌། གསོད་པ་མ་གཏོགས་
བའི་བཅོལ་བ་ལས་སགོས་པའི་M�ང་བJེད་པའི་ཡ#ལ་ཕོ་ཉ་བ་ལ་v་ཤེས་དོན་ག་ོ 
 

བ་གཅིག་དགསོ་ཤིང༌། གསོད་ཆ*་གཉིས་+ི་ཡ#ལ་ལ་དོན་གོ་བ་ཙམ་Oསི་ཡན་ལག་ཏ�་ར#ང་�ེ། 3མ་པར་རིག་'ེད་ལ་ནི་དོན་ག་ོབའོ། །v་བ་པོ་ཉིད་ལ་ཡོད་བ་�ེ་གསོད་པ་དང་རང་གི་དོན་ད�་
�¤་བ་དག་ལ་གཞན་པའི་འོ། །ཞེས་གས#ངས། Nོམ་པ་ལེན་པའི་[ེན་ལ་v་ཤེས་ 
 

དོན་གོ་ངསེ་པར་མི་དགོས་ཏེ། v་མི་ཤེས་+ང་དོན་ག་ོབ་ཙམ་Oིས་�ོམ་པའི་[ེན་ད�་ར#ང་བའི་�ིར་ཏེ། ཡང་དག་པར་ལེན་བར་'ེད་བ་དག་ལ་ནི་དེར་མ་ཟད་དོ། །ཞེས་གས#ངས། དགེ་}ངོ་
རང་ལས་�-ད་གཞན་པའི་v་ཤེས་དོན་གོ་མེད་པའི་ད�ས་ས#་M�ང་བ་མ་མཐོལ་བ་ 
 

བཅབས་བའི་ཉེས་པ་མི་འ'Pང་�ེ། M�ང་བ་མཐོལ་བའི་aོད་ལ་v་ཤེས་དོན་གོ་ངེས་པར་དགསོ་པའི་�ིར་རོ། །དེ་ནི་aོད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས#ངས། མ་ིཆསོ་ ་མ་དང་འ<ིག་ཚAག་v་བ་
སོགས་+ི་ངག་ག་ིརགི་'ེད་+ི་བ��ས་པའི་M�ང་བའི་དངོས་གཞི་Jེད་པ་ལ་sརི་ངག 

 



@122B ཡིན་པ། རང་ག་ིཡིན་པ། བདག་ཉིད་དང་འVེལ་པ་v་བ་གསལ་པོ་ཡནི་པ། མ་ནོར་པར་མངོན་ས#མ་ད�་v་བའི་ཡན་ལག་K7ག་Qན་དགསོ་ཏེ་དེ་ལས་གཞན་ད�་ན་ན་gད་ད�་འOPར་བའི་
�ིར། ཞེས་དང་བོ་གས#མ་དངོས་ས#་བ�ན་ནས་�ི་མ་གས#མ་>�གས་ལ་�ོན་པ་ནི། ངག་གིའོ། 
 

རང་གིའོ། །བདག་ཉིད་དང་འVེལ་བའོ། །ཞེས་གས#ངས། གསོད་�¤་གཉིས་ད'ེན་དང་གས#མ་མ་གཏོགས་བའི་བཅོལ་སགོས་+ི་M�ང་བ་བJེད་བ་ལ་ཕེ་ཉ་བ་རང་གིས་བYོས་ནས་དངོས་ས#་
བཅོལ་བ་གཅིག་དགོས་ཏེ། རང་གསི་བYསོ་པ་ཉིད་'ེད་ད�་བཅ*ག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
 

གས#ངས། དེ་གས#མ་ལ་ཕོ་ཉ་བ་རང་གསི་དངོས་ས#་བYོས་པ་མི་དགསོ་ཏེ། རང་གིས་བiོས་བའི་ཕོ་ཉ་བ་དེས་བ�-ད་ནས་གཞན་བYོས་པས་+ང་M�ང་བའི་དངོས་བཞི་Jེད་བར་�་ཆརེ་
འ6ེལ་ལས་བཤད་པའི་�ིར། དེ་3མས་+ི་དོན་བ��་བ་ནི་མདོ་ཚན་K7ག་ཅ*་5་ 
 

བཞི་ཡོད་པ་ལས། 3མ་འ'ེད་ལས་བཏ�ས་པ་བཞི། འད�ལ་'ེད་ལས་བཏ�ས་བ་གཅིག །གཞིའི་.�་བ་ནས་བཏ�ས་པ་གཉིས་ཏེ། བད�ན་མ་གཏོགས་Hག་མ་c་བཅ*་5་བད�ན། 3མ་འ'ེད་གཏན་
ལ་འབེབས་བའི་.�་བ་ནས་བཏ�ས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་�ོན་པ་ནི། 
 



3མ་པར་འ'ེད་པ་[ོགས་པ་ཕལ་ཆ་ེབ་�རི་བ�ན་3མས་bགོས་སོ། །ཞེས་གས#ངས། ཁ་ཅིག །བཅས་Qན་དགེ་}ངོ་གསི་འ6ོ་བ་གཞན་Oི་3མ་པ་བ�ན་པའི་མི་ལ་གང་ད�་འད�་ཤེས་+ང་
ར#ང་བསད་ན་ཕམ་པར་འOPར་ཏེ། གཞོན་ན�་གཙ*ག་ཕ#ད་ཅན་Oིས་རང་གི་ཕ་ #̧¦་ 
 

(FYA)ན་ལ་ད6་བཅོམ་ད�་འད�་ཤེས་པ་མེད་+ང་དེ་བསད་པས་ད6་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་ཕ་བསད་པ་གཉིས་ཀའི་འཚམས་མེད་གཅིག་ཅར་ད�་'Pང་བའི་�ིར། ཞེས་གས#ངས། དེ་ལ་ཁ་
ཅིག །དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་Mར་བསད་ན་�ོམ་པོ་ཙམ་Jེད་བའི་�ིར་ཏེ། .�་བ་ལས། མི་ལ་ 
 

མི་ལགས་པར་འད�་ཤེས་ཏེ་འག�མ་ན་ཅིར་འOPར་�ོམ་བོར་འOPར། ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། [གས་དེ་ཡང་མ་ིའཐད་དེ། མཚམས་མེད་bས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་ད�་འ'Pང་བ་མི་8དི་པའི་
�ིར་ཏེ། མཛ@ད་འ6ལེ་ལས། གང་ཞིག་གསི་ཕ་ད6་བཅོམ་ 
 

@123A ༄༅། །པ་བསད་ན་ཡང་དེ་ལ་མཚམས་མེད་པ་ནི་གཅིག་ཁོ་ནར་འOPར་ཏེ། [ེན་གཅིག་པའི་�ིར་རོ། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར་ན་མ་4བ་�ེ། ཕ་ད6་བཅོམ་པ་བསད་པ་ལ་གང་
ཟག་གཅིག་ཁ་ོན་བསད་པའི་མཚམས་མེད་+ི་ལས་འ'Pང་བ་ལ#ང་ 
 



དེའི་དོན་ཡིན་པའི་�ིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་Mར་བསད་པ་ལ་ད6་བཅོམ་པ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་+ི་ལས་མི་འ'Pང་�་ེདེའི་ཚ\་ན་འ6་བཅོམ་པ་གསོད་འདོད་མདེ་པའི་�ིར། །གཞོན་ན�་གཙ*ག་
ཕ#ད་ཅན་ལ་ད6་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་ཕ་བསད་བའི་མཚམས་མེད་ 
 

གཉིས་འ'Pང་ངོ། །ཞེས་kིངས་པ་ལ་�-་མཚན་ཡདོ་དེ། དེ་འOོད་པ་Jེས་ནས་བཤགས་པ་ལ་བY�ལ་བར་'་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་�ིར། ཞེས་ཟེར། ཁོ་ན་རེ། དེ་འK་མི་འ'Pང་བར་ཐལ། དེས་
�ིར་མ་ིའོང་ག་ི[ེན་ལ་ཕ་གསོད་པའི་sརོ་བ་'ས་ད6་བཅོམ་པའི་འVས་བ#་ཐོབ་ 
 

ནས་འཆི་ངསེ་+ི་མཚ@ན་བa�ན་ནས་བསད་པ་ན་ཕ་བསད་པ་དང་ད6་བཅོམ་པ་བསད་པའི་འཚམས་མེད་+ི་ལས་མ་ིའOPར་ཏེ། མཛ@ད་ལས་བa�ན་འོག་ད6་བཅོམ་པ་ལ་མིན། །ཞེས་
གས#ངས་པའི་�ིར་ན་མ་4བ་�ེ། �ིར་མ་ིའོང་ག་ི[ེན་ལ་འཆ་ིངསེ་+ི་མཚ@ན་བa�ན་ནས་ 
 

ད6་བཅོམ་པའི་འVས་བ#་ཐོབ་ནས་ཤི་བ་ན་ཕམ་པ་དང་ད6་བཅོམ་པ་བསད་པའི་འཚམས་མེད་+ི་ལས་མི་འ'Pང་བ་ལ#ང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་�ིར། དེས་ན་རང་རེས་ཕ་ད6་བཅོམ་པ་བསད་པ་
ལ་མཚམས་མེད་Oི་ལས་གཉིས་འ'Pང་�ེ། དེ་ལ་ཕ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་+ི་ལས་ 
 



དང༌། ད6་བཅོམ་བ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་+ི་ལས་གཉིས་ཀ་འ'Pང་བའི་�ིར་ཏེ། གཞོན་ན�་གཙ*ག་ཕ#ད་ཅན་Oི་[གོས་བ(ོད་ལས། �ལ་བོ་ #̧¦་ཡ་ན་བསད་པ་ན་4ོད་+ི་འཚམས་མེད་
གཉིས་'ས་ཏེ། ཕ་བསད་པའི་�ིར་དང་ད6་བཅོམ་པ་བསད་པའི་�ིར་དང༌། ཞེས་ 
 

གས#ངས་པའི་�ིར། དེས་ན་འདིར་ས་ོཐར་O་ི�ོམ་པ་ནི་གཟ#གས་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་3མ་པར་རགི་'ེད་དང་3མ་པར་རགི་'ེད་མ་ཡནི་པའི་གཟ#གས་གཉིས་ཡདོ་དེ། མཛ@ད་འ6ེལ་ལས། 
ཡང་དག་པར་ ངས་པའི་ཚ*ལ་<ིམས་ནི་3མ་པར་རགི་'ེད་ལ་རག་ལས་བའི་ 
 

@123B �ིར་ལས་+ི་ལམ་གཟ#གས་ཅན་བད�ན་མི་ཟ་བར་3མ་པར་རགི་'ེད་དང༌། མ་པར་རིག་'ེད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། སོ་ཐར་O་ི�མོ་པ་ཐོབ་ནས་མ་
བཏང་བ་དེ་8ིད་ད�་ད་Mར་བའི་3མ་བར་རགི་'ེད་མ་ཡིན་བའི་ངོ་བོ་དང་Qན་ཏེ། མཛ@ད་ལས། 
 

སོ་སོ་ཐར་གནས་ཇི་8ིད་ད�། །མ་བཏང་བར་དག་ད་Mར་Oི། །3མ་རགི་མི་Qན་Yད་ཅིག་མས་དང་བོ་�ིན་ཆད་འདས་པ་དང༌། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། ད་Mར་Oི་ཆོ་ག་ལ་བ[ེན་ནས་
ཐོབ་པའི་སོ་ཐར་Oི་�མོ་བ་Yད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ལ#ས་ངག་ག་ི3མ་པར་རགི་'ེད་ 
 



གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་མཁན་}ོབ་+ི་བrའ་kད་པ་Mར་87ང་བར་ཁས་ལེན་པའི་ལ#ས་ངག་ག་ི3མ་པར་རིག་'ེད་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་�ིར་ཏེ། མཛ@ད་ལས། དང་པ�་3མ་རགི་3མ་རགི་
མིན། །སོ་ས་ོཐར་དང་'་བའི་ལམ། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། དེའི་Yད་ཅིག་གཉིས་ 
 

པ་ཕན་ཆད་+ི་ངོ་བོར་OPར་བའི་ངག་ག་ི3མ་པར་རགི་'ེད་མེད་དེ། །w་ལ་�-ན་མེད་པའི་�ིར། ལ#ས་ལ་མ་ིའཚ*ངས་ཏེ། ལ#ས་+ི་རིག་'ེད་ངོ་བོར་OPར་བའི་�ོམ་པ་N་མ་ལས་�ི་མ་འ'Pང་བའི་
�-ན་ཡོད་པའི་�ིར། ལ#ས་+ི་རགེ་'ེད་ནི་ཀ�ན་}ོང་ག་ིསེམས་གཞན་ལ་ 
 

རགི་པར་'ེད་པའི་ལ#ས་O་ིད'ིབས་ཡིན་ཏེ། ལ#ས་3མ་རགི་'ེད་ད'ིབས་ས#་འདོད། །ཅེས་གས#ངས་པའི་�ིར། ངག་གི་རགི་'ེད་ནི་ཀ�ན་}ོང་གི་སེམས་གཞན་ལ་རགི་པར་'ེད་པའི་ངག་ག་ི
9་ཡིན་ཏེ། ངག་3མ་རགི་'ེད་ནི་ངག་9། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། 
 

3མ་པར་རགི་'ེད་མ་ཡིན་པའི་གཟ#གས་+ི་ང་ོབོ་ནི་4ད་ཆོས་གས#མ་Qན་Oི་བ�ན་མེད་ཐོགས་མེད་+ི་གཟ#གས་སོ། །4ད་ཆོས་གས#མ་ནི་འ'Pང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་�-ར་'ས་པ་ལས་'Pང་བ་
དང༌། ངོ་བོ་དགེ་མ་ིདག་ེགང་ར#ང་གསི་བ��ས་ཤིང་རགིས་འKའི་�-ན་དང་ 
 



བཅས་པ་དང༌། གནས་Yབས་མ་གཡངེས་པས་སམེས་བཅས་+ི་གནས་Yབས་ས#་འ'Pང་བར་མ་ཟད་སམེས་གཞན་ད�་གཡེངས་པ་དང་སེམས་མེད་བའི་�ོམ་འཇ#ག་གཉིས་+ི་གནས་Yབས་
ས#་ཡང་འ'Pང་བའི་�ིར་ཏེ། མཛ@ད་ལས། གཡེངས་དང་སེམས་ 
 

@124A ༄༅། །མེད་པ་ཡི་ཡང༌། །དགེ་དང་མ་ིདགེ་(ེས་འVེལ་གང༌། །འ'Pང་བ་ཆ་ེ3མས་�-ར་'ས་པ། དེ་ནི་3མ་རགི་'ེད་མིན་བ(ོད། །ཅེས་གས#ངས་པའི་�ིར། །དེ་ལ་ད'ེ་ན། 
�ོམ་པ། �ོམ་མིན། །བར་མའི་ང་ོབོར་OPར་བའི་རགི་'ེད་མ་ཡིན་པའི་ 
 

གཟ#གས་དང་གས#མ། དང་པོ་ལ། སོ་ཐར་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་+ི་�ོམ་པས་བ��ས་པའི་3མ་པར་རགིས་'ེད་མ་ཡིན་པའི་གཟ#གས་དང་གས#མ་ཡོད། རིག་'ེད་མ་ཡིན་པའི་གཟ#གས་ལ#ང་
མ་བ�ན་མེད་དེ། 3མ་རགིི་གི་མིན་ལ#ང་བ�ན་མིན་མེད། །ཅེས་ 
 

གས#ངས་པའི་�ིར། རིག་'ེད་མ་ཡིན་པའི་གཟ#གས་ཡོད་དེ། མཛ@ད་འ6ེལ་ལས། བ�ན་ཡོད་ཐོགས་བཅས་+ི་གཟ#གས་བ�ན་མདེ་ཐོགས་བཅས་+ི་གཟ#གས། བ�ན་མེད་ཐོགས་མདེ་+ི་
གཟ#གས་གས#མ་གས#ངས་པའི་�ིར་དང༌། Kི་མ་མེད་པའི་ 
 



གཟ#གས་གས#ངས་པའི་�ིར། bས་ལས་'Pང་བའི་བསོད་ནམས་བད�ན་གས#ངས་པ་དང༌། དགེ་མ་ིདག་ེལས་རང་ཉིད་+ི་ལ#ས་ངག་ག་ིརགི་'ེད་+ི་i་ོནས་དངོས་ས#་མ་'ས་+ང་དགེ་མི་དགེའི་
ལས་རང་�-ད་ལ་འ'Pང་བ་ཡོད་པའི་�ིར་ཏེ། 3མ་གས#མ་Kི་མེད་གཟ#གས་ 
 

གས#ངས་དང༌། །འཕེལ་དང་མ་'ས་ལམ་སགོས་�ིར། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། འདོད་པའི་སས་བ��ས་+ི་3མ་པར་རགི་'ེད་མ་ཡིན་པའི་གཟ#གས་Yད་ཅིག་མ་དང་པོ་ནི་ད་Mར་Oི་
འ'Pང་བ་�-ར་'ས་པ་ལས་Jེད། Yད་ཅིག་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་འདས་པའི་འ'Pང་བས་ 
 

འཕེན་པའི་�-་དང༌། །དང་Mར་O་ིའ'Pང་བས་བ�ེན་པའི་�-་'ས་ནས་Jེ། ཟག་བཅས་+ི་རིག་'ེད་མ་ཡིན་པའི་གཟ#གས་ནི་རང་སའི་འ'Pང་བ་�-ར་'ས་པ་ལས་J།ེ ཟག་མེད་+ི་དེ་ནི་[ེན་Oི་
གང་ཟག་གང་ད�་Jསེ་པའི་ས་དེའི་འ'Pང་བ་�-ར་'ས་པ་ལས་Jེ་བ་ཡིན་ཏེ། མཛ@ད་ 
 

ལས། འདོད་གཏོགས་3མ་རགི་མིན་Yད་ཅིག །�ིན་ཆད་འདས་པའི་འ'Pང་ལས་Jེ། །ཞག་བཅས་ལ#ས་དང་ངག་ག་ིལས། །རང་གི་འ'Pང་བ་དག་�-ར་'ས། ཟག་མེད་གང་ད�་Jསེ་པའི་
ཡིན། ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། bས་ལས་'Pང་བའི་བསོད་ནམས་བད�ན་ནི། 
 



@124B ཀ�ན་དགའ་ར་བ་གཙ*ག་ལག་ཁང༌། །མལ་�ན་འཚ@་བ་ནར་མ་དང༌། ;ོ་བ#ར་ནང་པ་ནད་གཡགོ་དང༌། །ཡ#ལ་ངན་ད�ས་ས#་sིན་པའོ། །ཞེས་གས#ངས་པ་Mར་རོ། །�ོམ་པ་གཏོང་
བའི་ཚ*ལ་ལ། ཀ�ན་གཏོང་དང༌། གས་ོཤོར་གཉིས་ལས། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག། སོ་ཐར་O་ི�ོམ་པ་ཀ�ན་ 
 

གཏོང་ཡིན་ཏེ། དགེ་}ོང་གི་8ོག་གཅོད་+ི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་�ད་པའི་ཚ\་�ོམ་པའི་དགསོ་པ་9^བ་ན�ས་ཐམས་ཅད་གཏོང་བའི་�ིར་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། bས། ན�ས་པ། ཉམས་པ། 
གས་ོཤོར་ད�་འདོད་པ་གས#མ། དང་པོ་ལ། gད་འད�ལ་བ་ཁ་ཅིག། །M�ང་བ་ཉིས་བ�་དང་ 
 

c་བཅ*་5་གས#མ་O་ིནང་ནས་གང་ར#ང་གཅིག་'Pང་ན་དེའི་ངོ་Yལ་Oི་གཉེན་པོ་Nོམ་པ་5་བ་ནས་གཏོང་ཞིང་�ོམ་པ་Hག་མ་3མས་ཚང་བར་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་འཆབ་སེམས་Jེད་ན་�མོ་པ་
Hག་མ་3མས་+ི་དགོས་པ་9^བ་མི་ན�ས་ཤིང་�ིར་བཅོས་ས#་མེད་ཅིང་གང་བཏང་བ་དེ་ 
 

}ར་ ངས་ས#་མེད་དོ། །འཆབ་སེམས་མ་Jེད་ན་�མོ་པ་Hག་མ་3མས་+ི་དགོས་པ་9^བ་ན�ས་ཤིང་གང་བཏང་ཟིན་བའི་�ོམ་པ་དེ་�ིར་བཅོས་པའི་iོ་ནས་གསོ་ཚབ་ཏ�་བ.�གས་ས#་ར#ང་བ་
ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ན། Hག་མ་མན་ཆད་+ི་M�ང་བས་རང་ག་ིདོ་Yལ་Oི་�མོ་པ་ཐམས་ 
 



ཅད་གཏོང་བ་མི་8ིད་པའི་�ིར་ཏེ། དེ་Mར་ཚད་Qན་Oི་ག.�ང་གང་ལས་+ང་མ་གས#ངས་པའི་�ིར་དང༌། �ོམ་པ་5་བ་ནས་ཉམས་པ་ལ་�ོམ་པ་'ིན་པས་གསར་ད�་J་ེབ་མ་ི8ིད་པའི་�ིར་ཏེ། 
དེ་འKའི་གང་ཟག་ལ་�ོམ་པ་}ར་J་ེམི་ར#ང་ད�་གས#ངས་པའི་�ིར་དང༌། དག་ེ 
 

}ོང་མ་མཚན་OPར་བའི་དབང་གསི་�ོམ་པ་གཏོང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་དབང་གིས་ཐ#ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་M�ང་བ་'Pང་ངས་གཏོང་བ་ཡོད་པའི་�ིར། 4བ་པ་ཁས། �ོང་བ་K7ག་པའི་དགེ་
}ོང་གི་�མོ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 8ོག་གཅོད་+ི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་+ིས་ཉམས་ 
 

པའི་དགེ་}ངོ་ལ་8ོག་གཅོད་+ི་M�ང་བ་�ོང་བའི་�མོ་པའི་bས་མེད་པའི་�ིར། [གས་ཁས། འདོད་ན། དེ་�ོང་བད�ན་པ་ཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །དགེ་}ོང་ཕ་མའི་�ོམ་པ་bས་གཅིག་ཏ�་
བཤད་པ་མི་འཐད་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་+ི་�ོམ་པའི་bས་ལ་6ངས་མང་ཉ7ང་ 
 

@125A ༄༅། །གི་4ད་པར་ཡོད་པའི་�ིར་ཏེ། དེ་གཉིས་+ི་M�ང་བའི་bས་ལ་6ངས་མང་ཉ7ང་གི་4ད་པར་ཡོད་པའི་�ིར། [གས་ཁས། འ'ིན་པའི་Hག་མ་དེ་མི་ཚངས་sོད་+ི་ཕམ་པའི་
ཆར་གཏོགས་ས#་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མ་ིཚངས་�ོད་+ི་ཕམ་ 
 



པའི་གཉེན་པོ་�ོམ་པ་བཏང་ཟིན་པའི་�-ད་ལ་འ'ིན་པའི་Hག་མའི་གཉེན་པོ་�མོ་པ་ཚང་བ་ཡོད་པའི་�ིར། [གས་ཁས། དགེ་}ོང་གཅིག་ལ་མེ་རེག་དང་ས་�ོ་སགོས་+ི་M�ང་བ་6ངས་མེད་
འ'Pང་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མེ་རགེ་གི་M�ང་བ་དངོས་དེའི་ 
 

ངོ་Yལ་Oི་�མོ་པ་བཏང་ཟིན་ཅིང་�ོམ་པ་མེད་པ་ལ་M�ང་བ་འ'Pང་མ་ི8ིད་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ན�ས་པ་གསོ་ཤོར་ལ། ཁ་ཅིག །M�ང་བ་དེ་དང་དེ་'Pང་བའི་ཚ\་�མོ་པའི་bས་མི་གཏོང་ཡང་
�ོམ་པའི་ན�ས་པ་གཏོང་ཞིང་�ིར་བཅོས་ན་ན�ས་པ་ཐོབ་ཏ�་ར#ང་ངོ། །ཞེས་ཟེར་ 
 

བ་མི་འཐད་དེ། �ོམ་པ་དང༌། �ོམ་པའི་ན�ས་པ་གཞན་ད�་མདེ་པའི་�ིར་རོ། །གས#མ་པ་ཉམས་པ་གསོ་ཤོར་ལ། འད�ལ་འཛAན་ཁ་ཅིག ༑M�ང་བ་དེ་དང་དེ་'Pང་བའི་ཚ\་�ོམ་པ་bས་དང་ན�ས་པ་
གས་ོཤོང་མིན་ཡང་ཉམས་ཚ*ལ་གས་ོཤོར་ཡིན་ཏེ། M�ང་བ་དེ་དང་དེ་'Pང་ 
 

བའི་ཚ\་རང་ག་ིངསོ་Yལ་Oི་གཉེན་པོ་�ོམ་བ་མཐའ་དག་ལས་ཉམས་པར་'ེད་ཅིང་�ོམ་པ་Hག་མ་ཚང་བར་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་འཆབ་བཅས་+ི་3མ་དག་དང་དགོས་པ་9^བ་ན�ས་གཉིས་ཀ་ལ་
ཉམས་ཤིང་འཆབ་མེད་+ི་3མ་དག་ཙམ་ལས་ཉམས་པར་'ེད་དོ། །མཁས་པ་ 
 



དམར་�ོན་ན་རེ། �ིར་�མོ་པའི་གཏོང་�-་ལ་Mོས་ནས་�ོམ་པ་ཀ�ན་གཏོང་བ་ཡིན་ཏེ། བ}བ་པ་ཕ#ལ་བ། ཤི་འཕོས་བ། མཚན་གཉིས་ཅིག་ཅར་ད�་'Pང་བའི་ཚ\་�ོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཙ་བ་ནས་
གཏོང་བའི་�ིར། ཕམ་བ�ོམ་པའི་གཏོང་ཤོང་དང༌། ཀ�ན་གཏོང་གང་ག་ི 
 

iོ་ནས་+ང་གཏོང་�-་མ་ཡིན་ཏེ། ཕམ་པ་'Pང་བའི་དགེ་}ོང་ལ་དག་ེ}ོང་ཕ་མའི་Nོམ་པའི་bས་ཚང་བ་ཡོད་པའི་�ིར། ཉམས་ཚ*ལ་ལ་Mོས་ནས་ཀ�ན་ཉམས་པ་ཡིན་ཏེ། 8ིག་གཅོད་+ི་ཕམ་
པ་འཆབ་བཅས་'Pང་བའི་ཚ\་�ོམ་པ་མཐའ་དག་དགསོ་པ་9^བ་ན�ས་ལས་ 
 

@125B ཉམས་པའི་�ིར། མ་67བ་ན། 8ོག་གཅོད་+ི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཙམ་'Pང་བའི་དག་ེ}ོང་ཆསོ་ཅན། ཚ*ལ་<ིམས་འཆལ་བའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་}ོང་གི་�ོམ་པ་3མ་
དག་�-ད་Qན་O་ིགང་ཟག་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། མ་'ིན་ལེན་O་ི5་M�ང་�ངོ་ 
 

བའི་དགེ་}ངོ་གི་�མོ་པ་3མ་དག་�-ད་Qན་Oི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་�ིར། [གས་ཁས། གཞན་ཡང༌། དེ་ཆོས་ཅན། 4ོད་O་ིདགེ་བའི་�ོགས་ལ་བ5ོན་པ་'ས་པས་ཚ\་འདིར་'ང་ཆ*བ་ཐོབ་ཏ�་
ར#ང་བའི་Yལ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། 4ོད་དགོས་པ་9^བ་ན�ས་+ི་དགེ་ 
 



}ོང་གི་�མོ་པ་�-ད་Qན་Oི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་�ིར། [གས་ཁས། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་+ི་�-ད་ཉམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་�ིར། 4བ་�ེ། �་ཆརེ་འ6ེལ་ལས། དགེ་
}ོང་ཕམ་པར་OPར་བ་ལ་ནི། ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། 
 

8ོག་གཅོད་+ི་ཕམ་པ་'Pང་བའི་དགེ་}ངོ་གི་�མོ་པ་དང༌། མ་'ིན་ལེན་�ངོ་བའི་དགེ་}ངོ་གི་�ོམ་པ་གཉིས་bས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 8གོ་གཅོད་+ི་ཕམ་པས་མ་'ིན་ལེན་Oི་ཕམ་པ་
�ོང་བའི་དགེ་}ངོ་གི་�ོམ་པ་3མ་དག་ལས་ཉམས་པར་'ེད་པ་ཡིན་པའི་�ིར་ཟེར་ 
 

ན། དགེ་བ�ེན་དགེ་ཚ*ལ། དགེ་}ོང་ག་ི�ོམ་པ་གས#མ་རིམ་པས་མ་ནོས་པའི་དགེ་}ོང་གི་�-ད་+ི་8ིག་གཅོད་+ི་5་M�ང་�ངོ་བའི་དགེ་}ངོ་གི་�ོམ་པ་དང༌། དེའི་�-ད་+ི་8གོ་གཅོད་+ི་5་
M�ང་�ོང་བའི་དག་ེཚ*ལ་O་ི�ོམ་པ་གཉིས་bས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དག་ེ}ོང་ག་ི 
 

8ོག་གཅོད་+ི་ཕམ་པ་དེ་དགེ་}ངོ་རང་�-ད་+ི་8གོ་གཅོད་�ོང་བའི་དག་ེཚ*ལ་Oི་�ོམ་པར་3མ་དག་ལས་ཉམས་པར་'ེད་པའི་�ིར་མ་67བ་ན། 8ོག་གཅོད་+ི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་'Pང་ཞིང༌། 
8ོག་གཅོད་+ི་5་M�ང་�ངོ་བའི་དགེ་ཚ*ལ་O་ི�ོམ་པ་རÖ་དག་�-ད་Qན་O་ི 
 



དགེ་}ོང་ཆསོ་ཅན། 4ོད་8ོག་གཅོད་Oི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་'Pང་བའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 8གོ་གཅོད་+ི་5ས་M�ང་�ོང་བའི་�ོམ་པ་3མ་དག་ལས་མ་ཉམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་
པའི་�ིར་ཏེ། 8གོ་གཅོད་+ི་5་M�ང་�ོང་བའི་དག་ེཚ*ལ་Oི་�ོམ་པ་3མ་དག 

 

@126A ༄༅། །ལས་མཉམས་པའི་གང་ཟག་ཡནི་པའི་�ིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་�ིར། དེ་ཡོད་པའི་�ིར་ཏེ། དགེ་བ�ེན་ཉིད་དང༌། དགེ་ཚ*ལ་ཉིད་དང༌། དགེ་}ོང་ཉིད་དག་གསི་N་མ་བ�ེན་
པར་མ་bགོས་པ་ལ་�ི་མ་མི་'འོ། །ཞེས་གས#ངས། གཞན་ཡང༌། 8གོ 

 

གཅོད་+ི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཙམ་'Pང་བའི་དག་ེ}ངོ་ཆསོ་ཅན། 4ོད་+ིས་རནི་ཐང་ཚང་བའི་དངསོ་པོ་མ་'ིན་པར་ ངས་པ་ལ་བ[ེན་ནས་4ོད་ལ་མ་'ིན་ལནེ་Oི་ཕམ་བ་འ'Pང་བ་8ིད་པར་
ཐལ། 4ོད་མ་'ིན་ལེན་Oི་ཕམ་པ་�ོང་པའི་དག་ེ}ངོ་གི་�ོམ་ 
 

བ་3མ་དག་དང་Qན་བཞིན་པའི་བཅས་Qན་དགེ་}ངོ་གང་ཞིག །4ོད་Oསི་རནི་ཐང་ཚང་བའི་དངསོ་པོ་མ་'ིན་པར་ལེན་པ་ཡོད་པའི་�ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་Mར་'ས་པ་ལ་བ[ེན་ནས་
4ོད་ལ་ཉེས་'ས་ཙམ་འ'Pང་བའི་�ིར་ཏེ། 4ོད་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ 
 



+ིས་ཉམས་པའི་དགེ་}ངོ་ཡིན་པའི་�ིར། 4བ་�ེ། ཉམས་པ་M�ང་བ་ལ་sར་ན་ཉེས་'ས་སོ། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་ཆསོ་ཅན། ཕམ་པའི་ངོ་བོར་OPར་པའི་ཚ*ལ་<ིམས་
འཆལ་པ་�-ད་ལ་Qན་བཞིན་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚ*ལ་ 
 

<ིམས་འཆལ་བས་མ་གསོ་པའི་དགེ་}ངོ་གི་�ོམ་པ་3མ་དག་�-ད་ལ་Qན་བཞིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་�ིར་[གས་ཁས། གཞན་ཡང༌། དེ་ཆསོ་ཅན། དགོས་པ་9བ̂་ན�ས་O་ིདགེ་}ོང་གི་
�ོམ་པ་3མ་དག་�-ད་ལ་Qན་བཞིན་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་+ིས་ཉམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་�ིར། དེས་ན་�ང་'་M�ང་བ་bས་+ི་i་ོནས་6ངས་མེད་ཡིན་ཏེ། M�ང་བ་འ'Pང་བའི་གཞི་6ངས་མེད་པ་འ'Pང་བའི་དབང་
གིས་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཡང་M�ང་བ་རགིས་གཅིག་པ་6ངས་མང་ད�་ 
 

འ'Pང་བ་ཡོད་པའི་�ིར་ཏེ། དཔེར་ན། 8ོག་གཅོད་+ི་ཕམ་པ་'Pང་བའི་བ}བ་'ིན་དགེ་}ངོ་གཅིག་ཉིད་ལ། }ར་ཡང་8ོག་གཅོད་+ི་ཕམ་པ་གཉིས་པ་དང་གས#མ་པ་ལས་སགོས་པ་6ངས་
མེད་འ'Pང་8ིད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉེན་པོ་�ོམ་པ་Qགོ་པའི་i་ོནས་6ངས་མེད་ 
 



@126B ཡིན་ཏེ། �མོ་པ་གཅིག་ཉིད་�ང་'་�ོང་ཚ*ལ་Oི་Qགོ་པའི་iོ་ནས་ད�་མར་བཞག་ར#ང་བའི་�ིར། དགེ་}ོང་ག་ི�ོམ་པ་bས་བད�ན་དང་Qན་ཏེ། དགེ་}ོང་གིས་ལ#ས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་
བད�ན་�ོང་བར་ཁས་ ངས་ཤིང༌། �ོམ་པ་ཡང་ཇི་Mར་ཁས་ ངས་པ་བཞིན་ད�་ 
 

ཐོབ་དགོས་པའི་�ིར། དག་ེཚ*ལ་O་ི�ོམ་པ་bས་+ི་i་ོནས་བཞིར་འད�་བ་ཡིན་ཏེ། དགེ་ཚ*ལ་O་ིལ#ས་+ི་མ་ིདགེ་བ་གས#མ་དང་བb�ན་�ོང་བར་ཁས་ ངས་+ི་%་མ་ཚAག་5�བ་ངག་འ4ལ་�ོང་
བར་ཁས་མ་ ངས་བའི་�ིར། མཛ@ད་ལས། �ོམ་པ་ཇི་Mར་ཁས་ ངས་བཞིན། །ཐོབ་ 
 

+ི་�-ད་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། འད�ལ་བ་ལ#ང་ལས། Nོན་O་ིདགེ་}ོང་3མས་+ི་�ོམ་པ་ནི་�ངོ་བ་བད�ན་Oི་རང་བཞིན་ད�་གནས་སོ། །ཞེས་དང༌། འོད་Qན་ལས། དག་ེ}ོང་གི་�ོམ་པ་
ནི་�ོང་བ་བད�ན་Oི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། ལ#ས་+ི་3མ་པ་གས#མ་ངག་ག་ིབཞི་ཞེས་ 
 

'་བར་ངེས་སོ། །ཞེས་གས#ངས། །དེ་ཡང་�ོམ་པའི་གཏོང་ཚ*ལ་ཀ�ན་གཏོང་ཡིན་ཏེ། དགེ་}ོང་ག་ི�ོམ་པ་�ོང་བད�ན་O་ིནང་ནས་གཅིག་བཏང་ནས་གཞན་མ་བཏང་བ་མི་8ིད་པའི་�ིར་
དང༌། དགེ་ཚ*ལ་Oི་�མོ་པ་ལ་�ངོ་བ་བཞིའི་ནང་ནས་གཅིག་བཏང་ནས་གཞན་མ་བཏང་བ་མི་ 
 



8ིད་པའི་�ིར། ཉམས་ཚ*ལ་ཡང༌། ཀ�ན་ཉམས་ཡིན་ཏེ། 8ོག་གཅོད་+ི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་+ིས་ཉམས་པའི་དགེ་}ངོ་དེ་8གོ་གཅོད་�ོང་བའི་�ོམ་པ་3མ་དག་དང་དགསོ་པ་9^བ་ན�ས་
གཉིས་ཀ་ལས་ཉམས་པ་བཞིན་ད�། �ོང་བ་གཞན་K7ག་3མ་དག་དང་དགསོ་ 
 

པ་9^བ་ན�ས་གཉིས་ག་ལས་ཉམས་པའི་�ིར་རོ། །སོ་ཐར་Oི་�ོམ་པའི་གཏོང་�-་ལ་བ}བ་པ་ཕ#ལ་བས་གཏོང་�ེ། �ོམ་པའི་མ་ིའཐ#ན་�ོགས་ཁས་ ང་པའི་�ིར། ཤི་འཕོས་པས་གཏོང་�ེ། 
དེ་ཁས་ ང་བའི་ད�ས་ལས་འདས་པའི་�ིར། མཚན་གཉིས་ 
 

གཅིག་ཅར་ད�་'Pང་བ་དང༌། མཚན་ལན་གས#མ་OPར་པས་གཏོང་�ེ། �ོམ་པའི་[ེན་ཉམས་པའི་�ིར། དག་ེབའི་5་བ་ཆད་པས་གཏོང་�ེ། �ོམ་པའི་[ེན་གཞི་མདེ་པའི་�ིར། བ�ེན་གནས་+ི་
�ོམ་པ་མཚན་མ�་མཐའི་Yད་ཅིག་མ་འདས་པ་ 
 

@127A ༄༅། །ལས་གཏོང་�ེ། ཁས་ ང་བའི་ད�ས་ལས་འདས་པའི་�ིར། མདོ་�ེ་བ་ན་རེ། 5་H�ང་འཆབ་བཅས་'Pང་བས་+ང་གཏོང་�ེ། �-ད་ངོ་ཚ་མདེ་པ་དང་<ེལ་མེད་པས་གང་བར་
'ས་པའི་�ིར། གོས་དམར་བའི་�་ེཔ་ན་རེ། ལ#ང་ག་ིདམ་ཆསོ་ན�བ་བས་ 
 



+ང་གཏོང་�ེ། ངསེ་བ}བ་པའི་མཚམས་3མ་པར་དག་པ་མེད་པའི་�ིར། ཐོགས་མེད་Y�་མཆེད་ནི། ལ#ང་ག་ིདམ་ཆོས་ན�བ་པ་ཙམ་Oསི་�མོ་པ་Nར་ཡོད་མ་ིགཏོང་�ེ། ལ#ང་གི་དམ་ཆསོ་ན�བ་
+ང་[གོས་པའི་དམ་ཆོས་མ་ན�བ་བའི་�ིར། འོན་+ང་དེའི་ཚ\་�ོམ་པ་ 
 

Nར་མེད་གསར་ད�་མ་ིJ་ེ�ེ། �ོམ་པ་འབོགས་པའི་ཆོ་ག་3མ་དག་མེད་པའི་�ིར། ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། ཁ་ཆ་ེ'ེ་Vག་v་བ་ན་རེ། 5་M�ང་འཆབ་བཅས་'Pང་བའི་དག་ེ}ོང་དེ་ཚ*ལ་<ིམས་
དང་Qན་པ་དང་ཚ*ལ་<ིམས་འཆལ་བ་གཉིས་ཀ་ཡནི་ཏེ། �-ད་ལ་�ོམ་པའི་ 
 

bས་ཚང་པར་ཡོད། སེམས་�-ད་5་M�ང་འཆབ་བཅས་+ི་གསོ་པར་'ས་པ་ཡནི་པའི་�ིར། དཔེར་ན། མི་ཁ་ཅིག་ལ་ནོར་ཡང་ཡོད་ལ་བ#་ལོན་ཡང་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། དེ་Mར་ཡང་
མཛ@ད་ལས། བ}བ་པ་ཕ#ལ་དང་ཤི་འཕོས་དང༌། མཚན་གཉིས་ངག་ནི་'Pང་བ་དང༌། 5་ 
 

བ་ཆད་དང་མཚན་ལས་འདས། །སོ་སོར་ཐར་པའི་འད�ལ་བ་གཏོད། །ཁ་ཅིག་M�ང་བར་འOPར་ལ་v། །གཞན་དག་དམ་ཆོས་ན�བ་པ་ལས། །ཁ་ཆ་ེ3མས་ནི་'Pང་བ་ལས། །བ#་ལོན་ནོར་
བཞིན་གཉིས་ས#་འདོད། །ཅེས་གས#ངས། བསམ་གཏན་Oི་�ོམ་པ་གཏོང་ཚ*ལ་ 
 



ནི༑ བསམ་གཏེན་དང་པོ་ནས་གཉིས་པར་ཤི་འཕོས་པའི་ཚ\་དང་པ�་སས་བ��ས་+ི་�ོམ་པ་བཏང་ནས་གཉིས་པའི་སས་བ��ས་+ི་�ོམ་པ་མངོན་ད�་འOPར་Oི། ཤི་འཕོས་པ་ཙམ་Oསི་བསམ་
གཏན་O་ི�ོམ་པ་མི་གཏོང་�ེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་དེར་Jེས་ 
 

པའི་ཚ\་གཏོད་བ་མེད་པའི་�ིར། ཁམས་འོག་མའི་[ནེ་ཅན་Oི་�ོམ་པ་དང་Qན་པའི་གང་ཟག་གཟ#གས་མདེ་ད�་ཤི་འཕོས་པས་བསམ་གཏན་Oི་�ོམ་པ་གཏོང༌། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་
ད�་OPར་པའི་�ོབས་+ིས་བསམ་གཏན་O་ིཉེར་བ�ོགས་དང་དངསོ་གཞི་ 
 

@127B ལས་ཉམས་ནས་བསམ་གཏན་O་ི�ོམ་པ་གཏོར། །ཟག་མེད་+ི་�མོ་པ་མ་ིམཐ#ན་�ོགས་+ིས་ཉམས་པའི་དབང་གསི་ཐོབ་བ་5་བ་ནས་གཏོར་པ་མེད་དེ། མཐོང་ལམ་O་ི[གོས་པ་
ལས་ཉམས་ནས་འཇིག་[ནེ་པར་འOPར་བ་མེད་པའི་�ིར། །�-ད་སོ་ས་ོལ་Mོས་ 
 

ནས་ཟག་མེད་+ི་�ོམ་པ་གཏོང་པ་ཡོད་དེ། .�གས་པས་འVས་གནས་Oི་[གོས་པ་ཐོབ་པའི་ཚ\་.�གས་པའི་�-ད་+ིས་བ��ས་པའི་ཟག་མེད་+ི་�ོམ་པ་གཏོང༌། དབང་[�ལ་Oསི་དབང་3ོན་ཐོབ་
པའི་ཚ\་དེའི་�-ད་+ིས་བ��ས་པའི་དེ་གཏོང༌། ད6་བཅོམ་Oི་འVས་བ#་ལས་ཉམས་ 
 



ནས་}ོབ་པར་OPར་བའི་ཚ\་ད6་བཅོམ་Oི་དེ་གཏོང་བར་འདོད། །མཛ@ད་ལས། བསམ་གཏན་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ནི། །ས་འཕོས་ཉམས་པ་དག་གིས་གཏོང༌། །དེ་བཞིན་གཟ#གས་མདེ་
གཏོགས་འཕགས་བ། །འVས་བ#་ཐོབ་sངས་ཉམས་པ་ལས། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། དེས་ན་མ་ི 
 

བསད་པ་ལ་ཕམ་པ། H་བསད་པ་ལ་�ོམ་པོ། །ད�ད་འ6ོ་བསད་པ་ལ་M�ང་'ེད་ད�་འOPར་བའི་�-་མཚན་ཡདོ་དེ། མིའི་འ6ོ་བ་པ་�ོམ་པ་གས#མ་གའི་[ེན་ད�་ར#ང༌། Hའི་འ6ོ་བ་པ་བསམ་
གཏན་དང་ཟག་མེད་+ི་[ནེ་ད�་ར#ང༌། ད�ད་འ6ོ་�ོམ་པ་གང་གི་ཡང་[ེན་ད�་མི་ར#ང་བའི་�ིར་ཏེ། མཛ@ད་ 
 

ལས༑ ཟ་མ་མ་ནིང་9་མི་�ན། །མཚན་གཉིས་མ་གཏོགས་མ་ི3མས་ལ། �མོ་མིན་�ོམ་པའང་དེ་བཞིན་ལ། །H་ལའང་མི་3མས་ལ་གས#མ་མོ། །འདོད་དང་གཟ#གས་Jསེ་H་3མས་
ལ། །བསམ་གཏན་Jེས་ཡོད་ཟག་མེད་ནི། །བསམ་གཏན་4ད་པར་འད�་ཤེས་མེད། །སེམས་ཅན་ 
 

མ་གཏོགས་གཟ#གས་མེད་ནའང༌། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར་དང་ཚ*ལ་<ིམས། ལེགས་�ད། ལས། �མོ་པ་3མས་མངི་གི་3མ་6ངས་ཡིན་ཏེ། མཛ@ད་ལས། ཚ*ལ་<ིམས་དང་ནི་ལགེས་
�ད་དང༌། །ལས་དང་�མོ་པ་ཞེས་'འོ། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། དེས་ན་ 
 



�ིར་བ�ན་O་ིཚAག་དོན་ལགེས་ཤར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། M�ང་བ་Jེད་ཚ*ལ་བཅས་འཚམས་སོ་སརོ་ཤེས་ཤིང༌། དེ་ལ་ ང་དོར་ཚ*ལ་བཞིན་ད�་'ས་པས་ཚ*ལ་
<ིམས་3མ་པར་དག་པའི་དབང་གསི་ཀ�ན་མ4ེན་�ལ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
 

@128A ༄༅། །པར་འOPར་བའི་དགསོ་པ་ཡོད་པའི་�ིར། །གཉིས་པ་ཉམས་ས#་ ང་བའི་བ}བ་'་བཤད་པ་ལ། �ི་དོན་དང༌། ག.�ང་དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ། གཞིའི་ད'ེ་བ། 9་འཇ#ག་
པའི་�-་མཚན། བ��་བ། 6ངས་ངེས། གོ་རིམ་དང་c། དང་པོ་ནི། གཞི་ལ་བཅ*་ 
 

བད�ན་ཡོད་དེ། ལ#ང་གཞིའི་�ིར་�ོམ་ལས། རབ་'Pང་གས་ོsོང་གཞི་དང་ནི། །དགག་ད'ེ་ད'ར་དང་ཀོ་Úགས་དང༌། །gན་དང་གོས་དང་8་བ~ང་དང༌། །ཀོའ#་ཤམ་བྷི་དང་ལས་+ི་
གཞི། །དམར་སེར་ཅན་དང་གང་ཟག་དང༌། །�ོ་དང་གས་ོsརོ་བཞག་པ་དང༌། །གནས་མ་ལ་དང་ 
 

ནི་5ོད་པ་དང༌། །དགེ་འད�ན་ད'ེན་3མས་བ��་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང༌། ག.�ང་དམ་པ་ལས། གཞི་བཅོ་བ�ད། ཅེས་གས#ངས་པ་Mར་ན་3མ་འ'ེད་དེའི་གཞི་ཞེས་གཅིག་ཏ�་བཞེད་པ་འམ། 
ཡང་ན་�ིར་བཅོས་+ི་གཞི་ལ། M�ང་བ་�ིར་བཅོས་དང༌། 5ོད་པ་�ིར་བཅོས་གཉིས་ 
 



ས#་�ེ་ནས་གཞི་གཅོ་བ�ད་ད�་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞི་བཅ*་བད�ན་ལ་ལ#ང་ད�་གས#ངས་པ་དང༌། མདོ་5་བར་གས#ངས་པ་མི་མཐ#ན་པ་བ#མ་སོད་+ང༌། འགལ་བ་མེད་དེ། ལ#ང་ད�་ཀོའ#་ཤམ་
བཏིའི་གཞི་ཞེས་གས#ངས་པ་དང༌། དམར་སརེ་ཅན་Oི་གཞི་ཞེས་པ། འདིར་�ིར་ 
 

བཅོས་+ི་བཞི་ཞེས་གཅིག་ཏ�་བ��ས་ནས་བ�ན། ལ#ང་ད�་གང་ཟག་ག་ིགཞི་ཞེས་གས#ངས་པ། འདིར་ད�ས་དང་ད�ས་མ་ཡིན་པ་བ��ས་པ་འ'Pང་བའི་གཞི་ཞེས་བ�ན། ལ#ང་ད�་�་ོབའི་གཞི་ཞེས་
གས#ངས་པ། འདིར་ས་གཞན་ན་གནས་པ་�ོད་པའི་གཞི་ཞེས་བ�ན། ལ#ང་ 
 

ད�་གས་ོsངོ་བཞག་བའི་གཞི་ཞེས་གས#ངས་པ། འདིར་ཡངོས་ས#་sངོ་བའི་གཞི་ཞེས་བ�ན་བ་ཡིན་ཏེ། བ(ོད་'འི་མིང་གིས་(ོད་'ེད་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་�ིར། ལ#ང་ད�ང་དགེ་འད�ན་
ད'ེན་ཞེས་གཅིག་ཏ�་བ��ས་པ། འདིར་ལས་'ེ་བའི་གཞི་དང༌། འཁརོ་ལོ་'་བའི་ 
 

གཞི་གཉིས་ས#་�ེ་ནས་གཞི་བཅ*་བད�ན་ད�་མཛད་པ་ཡནི་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞི་བཅ*་བད�ན་པོ་འདི་ལ་གཞི་ཞེས་(ོད་པའི་�-་མཚན་ཡོད་དེ། བཅ*་བད�ན་པོ་འདིའི་བ(ོད་'་Hག་བ་ཚ*ལ་<ིམས་
+ི་བ}བ་བདེས་བ}བ་པ་གོང་མ་གཉིས་སགོས་ཡནོ་ཏན་ཀ�ན་Oི་གཞི་[ེན་'ེད་ 
 



@128B པས་གཞི་ཞེས་གས#ངས། དེ་བཅ*་བད�ན་པོ་འདིའི་(ོད་'ེད་བཅ*་བད�ན་བོ་ལ་ཡང་གཞི་ཞེས་(ོད་པའི་�ིར། ལས་'་བའི་གཞི་ལ་ཀོའ#་ཤམ་བྷིའི་གཞི་ཞེས་(ོད་པའི་�-་མཚན་ཡོད་དེ། 
ཀོའ#་ཤམ་བྷིའི་དག་ེ}ོང་དང༌། ཡངས་བ་ཅན་Oི་དགེ་}ོང་གཉིས་ལས་ཐ་དད་ད�་'ེ་བསང་ 
 

Mར་བ(ོད་པའི་�ིར། �ིར་བཅོས་+ི་གཞི་ལ་དམར་སརེ་ཅན་Oི་གཞི་ཞེས་བ(ོད་པའི་�-་མཚན་ཡོད་དེ། དགེ་}ངོ་དམར་སརེ་ཅན་ལ་ནན་ཅ*ར་O་ིiོ་ནས་�ིར་བཅོས་'ེད་ད�་བཅ*ག་པའི་ཆ་ནས་
དེ་Mར་བ(ོད་པའི་�ིར། ད�ས་དང་ད�ས་མ་ཡིན་པ་བ��ས་པ་བས་འ'Pང་བའི་གཞི་ལ་ 
 

གང་ཟག་ག་ིགཞི་ཞེས་བ(དོ་བའི་�-་མཚན་ཡོད་དེ། གང་ཟག་འདི་ལ་བ[ེན་ནས་འདི་ཙམ་བཅས་+ི་6ངས་ཤེས་དགསོ་པའི་ཆ་ནས་དེ་Mར་བ(ོད་པའི་�ིར། ས་གཞན་ན་གནས་པ་�ོད་བའི་
གཞི་ལ། �་ོབའི་གཞི་ཞེས་བ(ོད་པའི་�-་མཚན་ཡོད་དེ། �ོ་བ་�ོད་པ་མ་བ#་ 
 

བ་�ོད་པ་སོགས་དམན་པའི་ས་ལ་གནས་པ་3མ་O་ི�ོད་པའི་4ད་པར་�ོན་བས་དེ་Mར་བ(ོད་པའི་�ིར། ཡོངས་ས#་sོད་བའི་གཞི་ལ། གས་ོsོང་གཞག་བའི་གཞི་ཞེས་བ(ོད་པའི་�-་མཚན་
ཡོད་དེ། M�ང་བ་;ེངས་པར་i་ོབ་3ལ་གཟོན་ན་དེ་དང་Hན་ཅིག་ཏ�་གས་ོ 
 



sོང་'ེད་བ་བཞག །དེས་མ་ད�ལ་ན་དགག་ད'ེ་བཞག་པ་སགོས་+ི་iོ་ནས་ཉེས་པ་sོང་བས་�ོགས་གཅིག་གི་མངི་གསི་བ�ད་པའི་�ིར། གཞན་3མས་གོ་}འོ། །གས#མ་པ་ནི། གཞི་བཅ*་
བད�ན་པོ་འདི་བ��་ན་གས#མ་ད�་འད�ས་ཏེ། Hག་ལ་ཚ*ལ་<ིམས་O་ིབ}བས་ 
 

མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་'ེད་པ། ཐོབ་པ་ནི་ཉམས་བ་87ངས་པར་'ེད་པ། ཉམས་ན་�ིར་བཅོས་པའི་ཐབས་�ོན་པ་གས#མ་ད�་འད�་བའི་�ིར། བཞི་པ་ནི། གཞི་ལ་བཅ*་བད�ན་བོ་དེར་6ངས་ངེས་ཏེ། 
མདོར་སོ་ཐར་+ི་�ོམ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་གཞི་བཅ*་བད�ན་པོ་དེར་ 
 

ད'ེར་ཡོད། དེ་3མས་ལས་མང་མ་ིདགསོ་ཤིང་ཉ7ང་ན་མི་འད�་པ་ཡིན་པའི་�ིར། c་པ་ནི། མདོ་5་བ་འདིར་གཞི་བཅ*་བད�ན་པོ་འདེའི་ག་ོརིམ་འདི་Mར་�ོན་བའི་�-་མཚན་ཡོད་དོ། ཕལ་ཆརེ་
ལ#ང་ག་ིག་ོརམི་Mར་བ�ན་ཅིང་ད'ར་དགག་གཉིས་�-་འVས་+ི་རིམ་པར་ 
 

@129A ༄༅། །ད'ར་གནས་+ི་གཞི་Nར་བ�ན། དགག་ད'ེའི་གཞི་དེའི་(ེས་ས#་བ�ན། གོས་gན་གཉིས་+ི་ནང་ནས་གསོ་ཡོ་'ད་+ི་གཙ@་བོ་ཡིན་པས་དང་པོར་གསོ་གཞི་བ�ན། དེའི་
(ེས་ས#་gན་གཞི་བ�ན། གོས་གཞི་གས#མ་O་ིནང་ནས་8་བ~ང་�-་M་ 
 



བ#་དང་དགག་ད'ེ་དང་ད�ས་འVེལ་བས་དང་པོར་བ�ན། དེ་ནས་གསོ་+ི་གཞི་དང༌། ཀོ་Úགས་+ི་གཞི་sིར་བཏང་དམིགས་བསལ་Oི་རིམ་པས་གསོ་གཞི་Nར་བ�ན། དེའི་(སེ་ས#་ཀོ་
Úགས་+ི་གཞི་བ�ན། ལས་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་མཁོ་བའི་ཆ་ནས་�ོན་པས་དབ#ས་ 
 

ས#་བ�ན། 5ོད་གཞི་གས#མ་བ(ོད་'་མཐ#ན་པས་�ོགས་གཅིག་གི་བ�ན། འཁོར་ལོ་'ེ་བ་བ(ོད་'་ཉ7ང་བས་5ོད་གཞིའི་གོང་ད�་བ�ན། གནས་མལ་Oི་གཞི་དེ་ཐམས་ཅད་+ི་[ེན་'ེད་པས་
�ིས་བ�ན་པའི་�ིར་རོ། །གཉིས་པ་ག.�ང་དོན་ནི། རབ་'Pང་ག་ིགཞི་Nར་བཤད་ 
 

ཟིན་ལ། Hག་མ་3མས་ལ། བ}བ་པ་ཡོངས་ས#་sངོ་བའི་གཞི། བདེ་བར་གནས་པའི་~ེན་བ�ེན་པའི་གཞི། '་བའི་ཐབས་ལས་+ི་གཞི། གསོ་པ་�ིར་བཅོས་+ི་གཞི། དེ་ཐམས་ཅད་+ི་[ེན་
གནས་མལ་O་ིགཞི་དང་c་ལས། དང་པོ་ལ། གས་ོsོང་ག་ིiོ་ནས་དང༌། ད'ར་Oི་i་ོ 
 

ནས་དང༌། དགག་ད'ེའི་iོ་ནས་བ}བ་པ་ཡངོས་ས#་sོང་བ་དང་གས#མ། དང་པོ་ལ། �ི་དོན་དང༌། ག.�ང་དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ་གས་ོ�ོང་གི་མཚན་ཉིད། ད'ེ་བ། བ��་བ། 6ངས་ངེས་པ། 
གོ་རིམ། 9་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་ཏ�་'Pང་བའི་བ}བ་པ་ཡངོས་ས#་sོར་བར་'ེད་ 
 



པའི་ཐབས་གང་ཞིག་�ིར་བཅོས་+ི་དངསོ་གཞིས་མ་བ��ས་ཤིང་དགག་ད'ེ་དང་ད'ར་ཚ*ལ་ལས་3མ་བཅད་+ི་ངོ་བོར་གནས་པ། རབ་'Pང་ག་ིགས་ོ�ོང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་
ནི། གསོ་sངོ་ལ་ད'ེ་ན་ད�་མ་ཡོད་དེ། ཞི་གནས་+ི་གས་ོsོང༌། མཐ#ན་པའི་ 
 

གས་ོsོང༌། གས་ོsོང་བཅ*་བཞི་པ། གས་ོsོང་བཅོ་c་བ། གནོད་པ་xོག་པའི་གསོ་sངོ༌། ད'ེ་བ་བ��མ་པའི་གསོ་sངོ༌། བ�་ཤིས་+ི་གསོ་sངོ་3མས་ས#་ཡདོ་པའི་�ིར། གས#མ་པ་ནི། བད�ན་
པོ་དེ་གཉིས་ས#་འད�་བ་ཡིན་ཏེ། ཞི་གནས་+ི་དེ་དང༌། མཐ#ན་པའི་དེ་གཉིས་ས#་ 
 

@129B འད�་བའི་�ིར་ཏེ། �ི་མ་c་མཐ#ན་པའི་དེ་ཡིན་པའི་�ིར། བཞི་པ་ནི། གསོ་sོང་ལ་བད�ན་པོ་དེར་6ངས་ངསེ་ཏེ། Nོན་བསགས་པའི་ལས་9ིབ་sོང་པའི་�ིར་ད�་ཞི་གནས་+ི་གས་ོsོང་
གས#ངས། ཚ\་འདིའི་ཟག་པ། གནོད་པ། 5ོད་པ། བ�་མི་ཤིས་པ་བཞི་ལས། དང་ 
 

པ�་གཉེན་པོར་ད�ས་+ི་'ེ་Vག་གིས་འབང་གསི་གས་ོsོང་བཅ*་བཞི་པ་དང་བཅོ་c་པ་གས#ངས། གཉིས་པའི་གཉེན་པོར་གནོད་པ་xོག་པའི་གསོ་sངོ་གས#ངས། གས#མ་པའི་གཉེན་པོར་'ེ་བ་
བ��མ་པའི་གས་ོsོང་གས#ངས། བཞི་པའི་གཉེན་པོར་བ�་ཤིས་+ི་གས་ོ 
 



sོང་གས#ངས་པ་ཡིན་པའི་�ིར། ཡང་དེ་ལ་ཞི་གནས་+ི་གསོ་sངོ་དང་མཐ#ན་པའི་དེ་གཉིས་ས#་འང་6ངས་ངསེ་ཏེ། �ང་'་སལ་བ་ལ་Mོས་ནས་+ང་དེར་ངསེ། བ}བ་'་9^བ་པ་ལ་Mོས་
ནས་+ང་དེར་ངསེ་པའི་�ིར། དང་པོ་67བ་�ེ། �ང་'་Nར་བསགས་པ་འདག 

 

པའི་དབང་ད�་'ས་ནས་ཞི་གནས་+ི་གས་ོsོང་བཞག་�ི་མ་བསམ་པའི་དབང་ད�་'ས་ནས་�ི་མ་བཞག་པའི་�ིར། གཉིས་པ་67བ་�ེ། རབ་ཏ�་'Pང་བ་3མས་+ིས་ཉམས་ས#་ ངས་པར་'་བ་ནི་
བ}བ་པ་གས#མ་9^བ་པ་ཡིན་ལ། ཚ*ལ་<ིམས་+ི་བ}བ་པ་གཙ@་བོར་9^བ་ 
 

པའི་དབང་ད�་'ས་ནས་མཐ#ན་བའི་གས་ོsོང་བཞག །ཏིང་ངེ་འཛAན་དང་ཤེས་རབ་+ི་བསÇ་པ་9^བ་པའི་དབང་ད�་'ས་ནས་ཞི་གནས་+ི་གསོ་sངོ་བཞག་པའི་�ིར། c་པ་ནི། མདོ་5་བ་འདིར་
ཞི་གནས་O་ིགས་ོsོང་དང་པོར་�ོན་པའི་�-་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་མཐ#ན་པའི་ 
 

གས་ོsོང་ལས་བ(ོད་'་ཉ7ང་བས་བ�ན་པའི་�ིར་ཏེ། �ེབ་sོར་O་ིབ�ན་བཅོས་ལས། གཉིས་ལས་དང་པོ་མཆོད་འོས་སམ། །ཡང་ན་ཡི་ག་ེརབ་ཉ7ང་བའོ། །ཞེས་པ་དང༌། འ6ེལ་པ་དོན་
གསལ་ལས། བ(ོད་པར་'་བ་ཉ7ང་བ་ཉིད་དང༌། ཞེས་གས#ངས་པ་Mར། �་ 
 



ཆེར་ད6ེལ་ལས། དེ་ལ་གཙ@་བོ་ཡིན་པའི་�ིར་དང་བ(ོད་པ་ད'ེ་བ་ཉ7ང་བའི་�ིར་ཏེ་དང་པོར་ཞི་གནས་+ི་གསོ་sངོ་3མ་པར་བཤད་པར་'འོ། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། K7ག་པ་ནི། ཅིའི་�ིར་
གས་ོsོང་ཞེས་'་ཞེ་ན། གཉེན་པོ་བ}བ་པ་གས#མ་གསོ་ཞིང་ 
 

@130A ༄༅། །�ང་'་9ིབ་པ་གཉིས་sོང་བར་'ེད་པས་ན། གས་ོsངོ་ཞེས་བ(ོད་དོ། །བ}བ་པ་གས#མ་གས་ོབ་ཡིན་ཏེ། མཐ#ན་པའི་གས་ོsངོ་གིས་ཚ*ལ་<ིམས་+ི་བ}བ་པ་གསོ། ཞི་
གནས་+ི་གས་ོsོང་གིས་སེམས་དང་ཤེས་རབ་+ི་བ}བ་པ་གས་ོབར་'ེད་ 
 

པའི་�ིར། ད་Mར་བམ་པོ་c་བཅ*་པ་ལས། གསོ་sངོ་ཞེས་'་བ་ནི། བ}བ་པ་གས#མ་གསོ་ཞིང་sངོ་བར་'ེད་པའོ། དེ་ཡང་3མ་པ་གཉིས་ཏེ། མཐ#ན་པའི་གས་ོsོང་དང༌། ཞི་གནས་+ི་གསོ་
sོང་ངོ། །དེ་ལ་མཐ#ན་པའི་གསོ་sངོ་ནི། Hག་པ་ཚ*ལ་<ིམས་+ི་དབང་ད�་ 
 

'ས་ཏེ། གནས་དང༌། ཚ@གས་པ་དང༌། ཆོ་ག་མཐ#ན་བར་'འོ། །ཞི་གནས་+ི་གས་ོsོང་ནི། Hག་པའི་སམེས་དང་Qན་པའི་ཤེས་རབ་+ི་དབང་ད�་'ས་ཏེ། �ངོ་བའི་ཡིན་ལག་iོམ་
པའོ། །ཞེས་གས#ངས། གཉིས་པ་ག.�ང་དོན་ལ། གཞིའི་Yབས་ནས་'Pང་བ་དང༌། 3མ་ 
 



འ'ེད་ལ་སགོས་པའི་Yབས་ནས་'Pང་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཞི་གནས་+ི་གསོ་sོང་དང་མཐ#ན་པའི་དེ་གཉིས། དང་པོ་ལ་3ལ་འ'ོར་iོམ་པའི་གནས་མ་ཡནི་པ་དང༌། གནས་ཡིན་པ་དང༌། 
བདེ་བར་གནས་པའི་~ེན་བ�ན་པ། བ5ོན་འ67ས་5ོམ་པའི་ཚ*ལ། 
 

�ོང་བ་པའི་ཞལ་ཏ་བ་བY་ོཞིང་དེས་ཇི་Mར་'་བའི་ཚ*ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། �ོད་ཡ#ལ་ད�་.�གས་པས་3ལ་འ'ོར་བiོམ་པར་མི་'འོ། །མངོན་པར་འད�་བར་ཡང་མ་ི'འོ། །3མ་པར་གཡེང་
བར་'ེད་པ་དང༌། གཏ�མ་པོ་དང༌། བཏ�མ་པོ་དང༌། O་ཚ@མ་པ་དག་ཡངོས་ས#ས་པོང་བར་རིགས་ 
 

སོ༑ ༑ཞེས་བཤད། ངག་དོན་ནི། དགེ་}ོང་�ོད་ཡ#ལ་6ོང་ད�་.�གས་པ་དང་ལམ་ད�་འ6་ོབས་ལམ་ད�་ཏིང་ངེ་འཛAན་iོམ་ཞིང་བ�ད་པར་མ་ི'། དེར་མ་ཟད། མི་མང་པོ་མངོན་པར་འད�་བའི་iོ་
ཁང་དང༌། +ལ་ཀ་ཅན་ལ་སགོས་པ་ཡོད་པའི་4བས་དང་ 
 

ཅ་ཅོ་ལ་སགོས་པའི་9ས་སེམས་3མ་པར་གཡངེ་བའི་གནས་ཁང་དང༌། སེང་གེ་དང་�ག་ལ་སོགས་པའི་8གོ་ཆགས་གཏ�མ་པོ་ཡོད་པའི་དགོན་པ་དང༌། ཆོམ་�¤ན་པ་དང་¿་ོཐབས་ཅན་ལ་
སོགས་པའི་O་ཚ@མ་པ་ཡདོ་པའི་གནས་3མས་ས#་3ལ་ 
 



@130B འ'ོར་བiོམ་པར་མི་'་�ེ། དགསོ་པ་ཆ*ང་ཞིང་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བ་ཡོད་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་གནས་གང་ད�་iོམ་ཞེ་ན། �ོང་ཁང་བ5ིག་པར་'འོ། །ཞེས་གས#ངས། ངག་
དོན་ནི། དངོས་ས#་'ིང་yདོ་}ོང་བ་དང༌། �-ད་ནས་ཉོན་མོངས་མཐའ་དག་�ོང་བའི་ 
 

�ོང་ཁང་བ5ིག་པར་'་�།ེ དེས་4ད་པར་ད�་'ས་པའི་དགོས་པ་མཐོང་བའི་�ིར། [ེན་Oི་གང་ཟག་གང་གིས་iོམ་ན། [ེན་Oི་གང་ཟག་ཆསོ་བཞི་དང་Qན་པ་ཞིག་དགསོ་ཏེ། ཚ*ལ་<ིམས་
དག་ཅིང་མང་ད�་ཐོས་པ། འདོད་པ་ཆ*ང་ཞིང་ཆགོ་ཤེས་པ། །གདམ་ངག་དང་Qན་པ་ 
 

ལ#ས་སེམས་ད'ེན་པ་དང་བཅས་པ་ཞིག་དགསོ་པའི་�ིར། དང་པོ་67བ་�ེ། མཛ@ད་ལས། ཚ*ལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་Qན་པས། །iོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏ�་sརོ། །ཞེས་དང༌། སོ་སརོ་ཐར་བའི་
མདོ་ལས། མང་ད�་ཐོས་པ་ནགས་+ི་ནང་དག་ཏ�། །ལང་ཚ@་ཡལོ་བ་3མས་+ིས་ 
 

གནས་པ་བདེ་གཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་67བ་�ེ། འདོད་པ་ཆེ་ཞིང་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛAན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་མ་ིན�ས་པའི་�ིར་ཏེ། མཛ@ད་ལས། 8ིད་གཉིས་Qན་ཆོག་
མི་ཤེས་དང༌། །འདོད་ཆེན་ཅན་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། 
 



གས#མ་པ་67བ་�ེ། གདམ་ངག་མེད་པར་iོམ་པར་མི་'འོ། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། བཞི་པ་67བ་�ེ། མངོན་པར་འད�་བར་ཡང་མི་'འོ། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། དངོས་པོ་གང་གིས་
iོམ་པ་ཡོད་དེ། མོས་པ་ཡིད་'ེད་+ི་iོམ་པ་དང༌། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་'ེད་+ི་iམོ་པ་ 
 

གཉིས་ཡོད་པའི་�ིར་དང་པོ་67བ་�ེ། འདོད་ཆགས་+ི་གཉེན་པོར་མ་ི��ག་པ་iོམ་པ། ཞེ་�ང་ག་ིགཉེན་པོར་'མས་པ་iོམ་པ། གཏི་མ#ག་ག་ིགཉེན་པོར་རབ་ད'ེ་དང་[ེན་འVེལ་iོམ་པར་
གས#ངས་པ་M་བ#་ཏེ། མཛ@ད་ལས། ཀེང་ར#ས་ཆགས་བཅས་ཐམས་ 
 

ཅད་ལ། །ཞེས་སགོས་གས#ངས། གཉིས་པ་67བ་�།ེ གང་ཟག་རང་J་ཐ#བ་པའི་bས་ཡོད་+ིས་�ོང་བར་iོམ་པ་M་བ#་ཡིན་པའི་�ིར། 5་[གས་གས#མ་པ་ནི། འད�ག་པའི་ཆེད་ད�་སའི་�ེགས་
དང༌། <ིའ#་ཡང་ངོ། །ཞེས་སོགས་+ིས་འཆད། 5་[གས་བཞི་པ་ནི། 
 

@131A ༄༅། །གཉིད་Vོ་ན་གདོས་བ#་གདགས་པར་'འོ། །ཞེས་སོགས་+ིས་འཆད། 5་[གས་c་པ་ནི། �ོང་བ་བའི་�ིར་ཞལ་ཏ་བ་བY་ོབར་'འོ། །ཞེས་གས#ངས། ངག་དོན་ནི། དགེ་
}ོང་�ངོ་བ་3མས་+ི་�ིར་དགེ་འད�ན་O་ི�ོང་བ་པའི་ཞལ་ཏབ་གསལོ་ 
 



གཉིས་+ི་ལས་+ིས་བYོ་བར་'་�ེ། བདེ་བར་བསམ་གཏན་འཕེལ་བའི་དགསོ་པ་ཡོད་པའི་�ིར། �ངོ་བའི་ཞལ་ཏ་བY་ོབའི་ཚ*ལ་ཇི་M་བ#་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཡ#ལ་གང་བYོ་བ། བYོ་བ་བོ་ཇི་M་བ#་
ཞིག་གིས། ཚ*ལ་ཇི་Mར་བYོ་བ། བYོས་པའི་བ}བ་'་བཤད་པ་3མས་ 
 

ས#་ཡོད་ལ། དང་པོ་ནི། བYོ་ཡ#ལ་ཆསོ་བཅ*་གཅིག་དང་Qན་པ་གཅིག་བY་ོབར་'་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་བཅ*་གཅིག་ནི། དགེ་}ོང་ཆསོ་K7ག་Qན་Oིས་�ངེ་ད�་མཚམས་+ི་ནང་ན་གནས་པ། འ6ོ་
བ་བཞི་དང་Vལ་བ། kོ་འམ་ཞེས་Kིས་པས་kོ་བ་དང་Qན་པ། ཚ@གས་ས#་མ་ 
 

ལངོས་པ། Nར་བYོས་པ་དང་མ་འVེལ་བ་3མས་ས།ོ །འ6ོ་བ་བཞི་ནི། འད�ན་པས་འ6ོ་བ། ཞེ་�ང་གསི་འ6ོག་འཇིགས་པས་འ6ོ་བ། གཏི་མ#ག་གསི་འ6ོ་བ་3མས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་
འ6ོ་བ་ཞེས་པ་ནི། བ(ོད་པ་འམ་v་བ་ལ་'་བ་ཡིན་ཏེ། བ(ོད་པ་དང་འ6་ོབ་ནི་Yད་ 
 

དོད་གཅིག་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ནི། མཚན་ཉིད་བཞི་Qན་Oི་དགེ་འད�ན་Oིས་བYོ་བར་'འོ། །གས#མ་པ་ནི། sོར་བ་�་ོབ་Kི་བ། དངོས་བཞི་གསལོ་གཉིས་+ི་ལས་+ིས་བY་ོབ། མཇ#ག་ལས་
+ི་མཇ#ག་��ད་བ(ོད་པ་3མས་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། དེའི་'་བ་ནི་ལངས་མ་ཐག་ཁ་ོ 
 



ནར་ཆག་ཆག་གདབ་པ་དང༌། �ག་དར་'་བ་དང༌། ཞེས་སོགས་གས#ངས་པ་Mར་ཡནི་ནོ། །�ོང་བའི་ཞལ་ཏ་བའི་'་བ་�ོན་པར་'ེད་པ་ལ། བ��་བའི་�ིར་གན་དྷེ་བr�ང་ངོ། །དེའི་གནས་ནི་
ཁང་�ངེ་ངོ། །དགེ་འད�ན་བ��་བའི་�ིར་ནི་�-ད་གས#མ་དང་དེ་�ེད་+ི་ཏོག 

 

དག་གོ། ལས་'་བའི་དོན་ད�་ནི། �-ད་གཅིག་དང་ཏོག་གས#མ་མོ། །ཞེས་སགོས་+ི་Yབས་ས#། �་ིདོན་དང༌། ག.�ང་དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ། གན་དྷེའི་�-། ཚང༌། ད'ིབས། བཞག་པའི་
གནས་བr�ང་བའི་གནས། རབ་གནས་ཇི་Mར་'་བ། ཚ*ལ་ཇི་Mར་བr�ང་བ། 
 

@131B ཚ*ལ་དང་མ་ིམཐ#ན་པར་བr�ང་བའི་ཉེས་དམིགས། །ཚ*ལ་དང་མཐ#ན་པར་བr�ངས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་དག�འོ། །དང་པོ་ནི། གན་དྷེའི་མདོ་ལས། sོར་བ་འདོད་པའི་ཤིང་3མས་
ནི། །རབ་ཏ�་འབད་དེ་བ[ག་པར་'། །ཙན་དན་བིལ་པ་པ་ལ་ཤ། །ཨ་Ûང་ཐ་དང་ཙན་དན་དམར། 
 

�་�ར་ཏ་ལ་ཀེད་>�་ཀ། ཤིང་ཤ་བ་དང་ཏ་མ་ལ། །ཨ་མ་�ར་བ#་JT་ར#་ར། །�ིར་ཏི་ས་ར་ཨ་Û་ཀ། འདི་དག་ཐམས་ཅད་མེད་ན་ཡང༌། །འོ་སེ་ལ་ནི་འབད་དེ་'། །ཞེས་གས#ངས་བ་Mར་'་
ཞིང༌། །འོ་ས་ེནི་སངེ་Qེང་ངོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆེ་ཚད་8ིད་ད�་སརོ་བ�་དང་བ�ད། ཆ*ང་ཚད་ 
 



8ིད་ད�་སོར་O་བཞི་པ། དེའི་བར་འVིང་ཚད་དོ། །གན་དྷེའི་མདོ་ལས། །ཚད་ནི་ཆ*ང་ང#ར་སོར་ཚད་ནི། །བ�ད་ཅ*་5་བཞི་ཉིད་'་ཞིང༌། །ཞེས་གས#ངས། དེ་ཡང་ཞེང་ད�་སོར་K7ག་དང༌། 
དཔངས་ས#་སརོ་གཉིས་འཆང་བཟ#ང་སརོ་བཅ*་གཉིས་པ་'་བ་�ེ། དེ་ཉིད་ལས། ཞེང་ད�་སོར་K7ག 

 

'་བ་�ེ། དཔངས་ས#་ཡང་ནི་གཉིས་'འོ། །ཞེས་གས#ངས། གས#མ་པ་ནི། ངོས་ལེགས་པར་མཉམ་པ། ཤིན་ཏ�་གསལ་བ། 5ེ་མ་ོགཉིས་�ལ་བའི་མགོ་M་བ#་ད'ིབས་ས#་'་�ེ། དེ་ཉིད་ལས། 
ལེགས་མཉམ་ཉིད་དར་ཤིན་ཏ�་གསལ། །5ེ་གཉིས་�ེལ་པའི་མག་ོབོ་བཞིན་ 
 

ཞེས་གས#ངས། གན་བ། ལོག་ཏ�་6གས་པ། གན་དྷ་བr�ང་བའི་ཤིང་དེའི་�-་དང་ཚད་ངེ་དང་ད'ིབས་3མས་བཞག་ཏ�་ཡོད་དེ། གན་དྷེ་གང་ལས་67བ་པའི་ཤིང་དེ་ཉིད་ལས་67བ་པ། ཚད་8ིད་
ད�་སོར་བཅ*་གཉིས་པ། ད'ིབས་xུམ་པོ་5ེ་གཉིས་ནེའ#་ལེའི་མགོ་བོ་M་བ#་ 
 

'་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནས་བr�ང་བར་'ེད་པ་ཡང༌། །ཤིང་དེ་ཉིད་ལ་འབད་དེ་'། །སརོ་བཅ*་གཉིས་+ི་ཚད་དགལ། །xུམ་ཞིང་5ེ་གཉིས་ནེའ#་ལེའི་མག ོ།�ོང་བ་པའི་གན་དྷེ་སརོ་
བཅ*་གཉིས་པ་དང༌། སརོ་ཉེར་བཞི་པ་དག་+ང་བཤད་དོ། །བཞི་པ་ནི། གཙ*ག་ལག 

 



ཁང་གི་i་ོཁང་གི་�ངེ༌། ཡང་ན་གཙ*ག་ལག་ཁང་དབ#ས་མའི་�ེང་ད�་གཞག་པར་'་�ེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་�ིར་དེ་བr�ང་བཞག་དགོས་པས། །འོག་ཏ�་ཡང་ནི་<ི་'ས་པ། །གཙ*ག་ལག་
ཁང་གི་i་ོ�ངེས་སམ། །ཡང་ན་དབ#ས་མའི་�ེང་ད�་'། །ཞེས་གས#ངས། c་པ་ནི། 
 

@132A ༄༅། །གཙ*ག་ལག་ཁང་གི་�ེང་སགོས་ཐམས་ཅད་+ིས་ཐོས་ས་གཅིག་ཏ�་བr�ང་བར་'་བ་ཡནི་ནོ། །K7ག་པ་ནི། གན་དྷེ་ཡ#མ་ཆེན་མརོ་བJདེ་པའི་iོ་ནས་'་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་
ལས། དེ་ཡི་རབ་གནས་'་བ་ནི། །ཤིན་ཏ�་མི་ཟད་ཆསོ་+ི་Y�། ། 
 

ཞེས་གས#ངས་པ་དང༌། ;ེང་གཞི་ལས། དེའི་ཚ\་ཡ#མ་ཆེན་མ་ོཤེས་རབ་+ི་ཕ་རལོ་ཏ�་�ིན་པ་གན་དྷེའི་3མ་པར་བ.�གས། ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། བད�ན་པ་ལ། བསམ་པ་ཇི་M་བ#ས་བr�ང་བ། 
sོར་བའི་M་བ#ས་བr�ང་བ། །གང་ཟག་གང་གསི་བr�ང་ 
 

བ༑ ད�ས་ནམ་O་ིཚ\་བr�ང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གན་དྷེ་ཡ#མ་ཆེན་མརོ་མོས་པ་དང༌། གན་དྷེ་བr�ང་བའི་ཆསོ་+ི་འཁོར་ལ་ོབYོར་བར་བY�ལ་བ་དང༌། གན་དྷེའི་9་ཟབ་མོ་�ོང་ཉིད་དང་ཕ་རལོ་ཏ�་
�ིན་པའི་9ར་མོས་པ་དང༌། བ�ན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
 



པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་བr�ང་བར་'འོ། །གཉིས་པ་ནི། དང་པོར་དཀོན་མཆོག་གས#མ་ལ་�ག་'། དེ་ནས་�ིར་བཏང་ལ་ཤང་ཚ་ལན་གས#མ། དེ་ནས་�-ད་གས#མ་དང་ཏོག་9་ཆནེ་པོ་
གས#མ་'་བའི་iོ་ནས་བr�ང་བར་'་�ེ། དེ་ཉིད་ལས། དེར་འ6ོ་ 
 

དཀོན་མཆོག་གས#མ་ལ་ནི། །�ག་འཚལ་ནས་ནི་བr�ང་'་�ེ། །ཤང་ཚ་ལན་གས#མ་བ(�ད་ནས་ནི། །ཆོས་+ི་Å་3མས་བr�ང་བར་'། །ཞེས་གས#ངས། དེ་ཡང་དགེ་འད�ན་ཟས་དང་གས་ོ
sོང་སོགས་ལ་བ��་བའི་དོན་ད�་ཡིན་ན། �-ད་རེ་རེ་ལ་ས#མ་ཅ*་ས་ོc་རེ་ 
 

�-ད་གས#མ་Oི་�ེང་ད�་ཏོག་གས#མ་'ས་པའི་�ངེ་བ�་5་བ�ད་+ི་ཚ*ལ་ད�་x་བ་ཉ་བ་Mར་བr�ང་བར་'་�ེ། གཅིག་ནས་བཅོ་བ�ད་+ི་བར་ད�་ཇེ་ཆརེ་Jེད། དེ་ནས་ས་ོK7ག་ག་ིབར་ཇེ་ཆ*ང་ད�་
བཏང༌། �ི་མ་གཉིས་ལའང་དེ་བཞིན་ད�་བr�ང་བར་'་�ེ། དགེ་ 
 

འད�ན་བ��་བའི་�ིར་�-ད་གས#མ་དང་དེ་�ེད་+ི་ཏོག་དག་གོ། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། ལས་'་བའི་དོན་ད�་�-ད་གཅག་དང་མཇ#ག་ཏ�་ཏོག་གས#མ་'། ར་ོད'Pང་བའི་དོན་ད�་�-ད་གཅིག་དང་
མཇ#ག་ཏ�་ཏོག་མེད་པའི་གན་དྷེ་བr�ང་བར་'འོ། །ཞེས་'་བ་བr�ང་ལ#གས་དང༌། 
 



@132B སེར་བ་ལ་སགོས་པའི་གདོད་པ་'Pང་བ་བxོག་པའི་དོན་ད�་ཇི་ཙམ་ཆགོ་གི་བར་ད�་བr�ང་བར་'་�ེ། ལས་'་བའི་དོན་ད�་ནི་�-ད་གཉིས་དང་ཏོག་གས#མ་མོ། །ཞེས་པ་དང༌། ཤི་བ་ལ་
%ག་པ་ད'Pང་བའི་དོན་ད�་ནི་'ི་བོའོ། །ཞེས་པ་དང༌། གནོད་པ་'Pང་བ་ལ་ནི་ཇི་ཙམ་ 
 

Oིས་ཆགོ་པའོ། །ཞེས་གས#ངས། གས#མ་པ་ནི། དགེ་བ�ེན་གཙང་མ་ཡན་ཆད་སོ་ཐར་Oི་Nམོ་Qན་Oསི་བr�ང་བར་'་�ེ། གན་དྷེའི་མདོ་ལས། དག་}ངོ་3མས་དང་དག་ེཚ*ལ་Oིས། །ད�ས་
3མས་[ག་ཏ�་བr�ང་'་ཞིང༌། །གསོ་sངོ་ལ་ནི་གནས་པའི་ཚ\། ། 
 

དགེ་བ�ེན་Oིས་+ང་བr�ང་བར་'་ཞེས་གས#ངས། གས་ོsོང་ལ་གནས་པ་ཞེས་པ་བ�ེན་གནས་བ87ངས་པ་འམ་དག་ེབ�ེན་ལ་'འོ། །བཞི་པ་ནི། �ིར་བཏང་ལ་ཉེན་ར་ེལ་ལན་གས#མ་
བr�ང༌། དམིགས་བསལ་ལ་གང་Yབས་ས#་བབ་པ་ན་བཅ*ང་ 
 

བར་'་�ེ། དེ་ཉིད་ལས། ཟན་ཟ་ཉི་མ་འཆར་ན�བ་ཚ\། །ད�ས་གས#མ་ལ་ནི་ལན་གས#མ་�ེ། །ཞེས་སགོས་གས#ངས་པའི་�ིར། བ�ད་པ་ནི། གན་དྷེའི་མདོ་ལས། ཚད་མིན་ཤིང་ངན་ལས་'ས་
དང༌། །བr�ངས་ན་9་ནི་མི་འ'Pང་བས། །སངས་�ས་ཡ#མ་འདི་ 
 



བr�ངས་ན་ནི། །ཡ#ལ་འཁོར་འཚ\་བ་ངེས་པར་འ'Pང༌། །གཙ*ག་ལག་ཁང་ད�་དགེ་འད�ན་3མས། །དེ་བཞིན་ ོ་ནི་མི་མཐ#ན་དང༌། ཉེས་M�ང་དག་ནི་འ'Pང་འOPར་ཞིང༌། །3མ་པ་ད�་མར་5ོད་
པར་འOPར། །མ#་�ེགས་ཅན་Oིས་དབང་བSTར་ཞིང༌། །བད�ང་+ང་འ'Pང་བར་ 
 

འOPར་བ་ཡིན། གད�ག་པའི་ �་ནི་ད�་མ་ཡིས། །འV7་3མས་+ང་ནི་ཉམས་བར་'ད། །ཅེས་གས#ངས་པ་Mར། །ཉེས་དམགས་འ'Pང་ངོ། །དག�་པ་ནི། གན་དྷེ་ཚ*ལ་དང་མཐ#ན་པར་བr�ང་བ་
ལ་ཆསོ་ཅན། །ཕན་ཡོན་བསམ་Oིས་མ་ི4བ་�ེ། གནས་Yབས་ 
 

དཔལ་དང་6གས་བས། 'ས་པ་དང༌། གང་བསམ་པའི་དོན་འ67བ་པ་དང་ཆསོ་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་�ོད་འཕེལ་བར་འOPར་བའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་པའི་�ིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། �ལ་པོ་གང་ག་ི
ཡ#ལ་འཁརོ་ད�། །གན་དྷེ་དེ་ནི་6ག་OPར་པ། །དེང་ནི་དཔལ་དང་ 
 

@133A ༄༅། །6གས་པ་དང༌། །འདོད་པ་དང་ནི་ལོ་ལེགས་འOPར། །ཞེས་སོགས་གས#ངས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ག.�ང་དོན་ནི། །3ལ་འ'ོར་iམོ་པའི་གནས་དེར་གན་དྷེ་བr�ང་བ་ལ་
ཆོས་ཅན། །དགོས་པ་ཡདོ་དེ། �ོང་བ་པའི་དག་ེ}ངོ་ཆསོ་ 
 



དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་�དོ་ལ་བ��་བར་'་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་�ིར། གཉིས་པ་མཐ#ན་པའི་གས་ོsངོ་�ོན་པར་'ེད་པ་ལ། །གང་ད�་གས་ོsོང་'་བ་གནས་+ི་Yབས། གང་དག་'་བ་ཚ@གས་
པའི་Yབས། ཇི་Mར་'་བ་ཆོ་གའི་Yབས་སོ། །དང་པོ་ལ།  ོ་མཐ#ན་ 
 

པར་'་བ་དགེ་འད�ན་Oི་གནས། མཚམས་བཅད་པའི་གནས། མཚམས་མེད་པའི་གནས་དང་གས#མ། དང་པོ་ནི། གས་ོsངོ་ག་ིགནས་ལ་ ོ་མཐ#ན་པར་'འོ། །ཞེས་སགོས་ལ། ངག་དོན་ནི། 
གང་ད�་གས་ོsོང་'་བའི་གནས་ལ་དགེ་འད�ན་Oི་གསོལ་ 
 

གཉིས་+ི་ལས་+ིས་ ོ་མཐ#ན་'་�ེ། དེ་མ་'ས་པས་ཉེས་པ་མ་ིའ'Pང་བ་དང༌། ལས་+ི་གནས་ས#་ཅ་ཅོ་མ་ིའ'Pང་བར་'་བའི་ཚད་ཡནི་པའི་�ིར། གནས་+ི་ ོ་མཐ#ན་འཇིག་�-་ལ་གས#མ་ཡོད་
དེ། དགེ་}ོང་དང་Vལ་བ། ལས་+ིས་ཞིག་པ། ར་ེབ་མེད་ 
 

པ་3མས་ས#་ཡོད་པའི་�ིར། གནས་གང་ལ་ ོ་མཐ#ན་པར་'་བ་ཡོད་དེ། གནས་གས#མ་གང་ར#ང་གི་ངོ་བོར་67བ་པ། ཉེན་བོར་བདོམ་གང་དང་བཅས་པ། དགེ་འད�ན་བཞེད་པ་ཡིན་པ། Nར་ ོ་
མཐ#ན་མ་'ས་པ་3མས་ས#་དགོས་པའི་�ིར། གནས་གས#མ་ 
 



ཡོད་དེ། 67བ་པ་'ས་པ་ཟིན་པ་3མས་ཡིན། [ེན་Oི་དང་ཟག་གང་གིས་'་བ་ཡོད་དེ། མཚན་ཉིད་བཞི་Qན་Oི་དགེ་འད�ན་Oིས་'་བ་ཡིན་པའི་�ིར། ཆ་ོག་ཇི་M་བ#ས་'་བ་ཡོད་དེ། གསལོ་
གཉིས་+ི་ལས་+ི་'་བ་ཡནི་པའི་�ིར། འཇིག་�-་ཡདོ་དེ། གནས་དེར་དགེ་ 
 

}ོང་མེད་པར་J་རེངས་ཤར་བ[ེན་ཞིང་མ་ཡིན་བར་OPར་པ་གནས་ཞིང་མ་ཡིན་པར་OPར་པ་3མས་+ི་ཚ\་འཇིག་པའི་�ིར། གནས་67བ་པ་ནི། བYལ་པ་ཆགས་པའི་ཚ\་རང་67བ་པ་རེའི་'་
Jིབས་M་བ#། 'ས་པ་ནི་Jསེ་བ#འི་5ོལ་བསགས་sོང་ལ་སགོས་པའི་ཆེད་ 
 

@133B ད�་གསར་ད�་'ས་པ་M་བ#། ཟིན་པ་ནི་Nར་གཞན་Oིས་'ས་ཟིན་པ་དང་གས་ོsོང་ལ་སོགས་བ་'ར་ར#ང་བའི་གནས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་མཚམས་བཅད་པར་'འོ། །ཞེས་པ་�ེ། དག་
དོན་ནི། གསོ་sོང་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་ད�་གསལོ་གཉིས་+ི་ལས་+ིས་མཚམས། 
 

པོ་ཆེ་བཅད་པར་'་བ་གནང་�ེ། ལས་ལ་མ་ིའད�་བཅད་གག་པ་དང༌། གས་ོsངོ་ལ་སོགས་པ་མཚམས་པོ་དེའི་ནང་ད�་'་བར་གས#ངས་པ་དང་མི་འགའ་ལ་དང་aམ་sར་དང་མི་འད�ལ་བའི་
གནང་བ་དང་ཆགས་པ་དང༌། hེད་པ་དང་8་བ�ད་འདིར་བ་དང༌། 
 



གནས་མེད་+ི་ཉེས་པ་ལགེས་པའི་གནས་གཅིག་ཏ�་འOPར་པའི་དགསོ་པ་ཡོད་པའི་�ིར། མཚམས་པོ་ཆེ་འཇིག་པའི་�-་ལ་c་ཡོད་དེ། མཚམས་གཞན་OPར་པ་དང༌། ལས་+ིས་ཞིག་པ་དང༌། 
དགེ་}ོང་དང་Vལ་བ་དང༌། རེ་བ་མེད་པར་མཚན་མ་ཞིག 

 

བ3མས་ས#་ཡོད་པའི་�ིར། ཚད་ཅི་ཙམ་ད�་མཚམས་པོ་ཆེ་གཅོད་པ་བཞག་ཏ�་ཡདོ་དེ། དབ#ས་ནས་བཟ#ང་�ེ་དཔག་ཚད་�ེད་དང་གས#མ་Oི་མཐའ་ཚ*ན་ཆད་ད�་གང་འོས་པ་བཅད་པར་'་བ་ཡིན་
པའི་�ིར། ཚ*ལ་ཇི་Mར་ད�་བཅད་པར་'་བ་ཡོད་དེ། �ོགས་�ོགས་ 
 

ས#་ཕ་བོང་ལ་སགོས་པའི་མཚན་མ་བ[ན་པོ་ཡོད་པ་བ(ོད་པའི་iོ་ནས་བཅད་པར་'་བ་ཡིན་པའི་�ིར། གནས་དེ་ཡང་�ོགས་བཞིར་མཚན་མ་བ[ན་པོ་བཙ*གས་པ། ཆ*་བོ་ལ་སགོས་པའི་
མཚན་མ་གཞན་'Pང་བ་མནི་པ། Nར་མཚམས་བཅད་པ་ 
 

དང་མ་འVེལ་བ། གཞན་Oིས་མཚམས་གཅད་པའི་�ིར་ད�་མཚན་མ་བཙ*གས་པ་མ་ཡིན་པ་དགསོ་པའི་�ིར། མཚམས་པོ་ཆ་ེབཅད་པ་དེར་ཆོས་གསོ་དང་མ་ིVལ་བའི་གནང་བ་'ས་ན་ཆོས་
གོས་དང་མི་འVལ་བར་འOPར་Oི། མཚམས་པོ་ཆ་ེབཙད་ 
 



པ་ཙམ་Oསི་ཆོས་གོས་དང་མི་འVལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་5་བར། དེང་གནང་བ་�ས་ན་ཆསོ་བོས་དག་དང་འVལ་བར་མ་ིའOPར་རོ། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། མཚམས་ད�། ཆ*ང་བ་བཅད་
པའི་ཚ*ལ་�ོན་པ་ལ། ཐམས་ཅད་+ི་ཆེད་ད�་ད+ིལ་འཁོར་བར་ ོ་མཐ#ན་ 
 

@134A ༄༅། །པར་'འོ། །ཞེས་པ་�ེ། ངག་དོན་ནི། གསོ་sོང་འབའ་ཞིག་ཏ�་མ་ཟད་འད�ལ་བ་དང་Qན་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་+ི་ཆེད་ད�་དགེ་འད�ན་O་ིགསལོ་གཉིས་+ི་ལས་+ིས་
མཚམས་བ#་ཆ*ང་བཅད་ཅིང་ད+ིལ་འཁོར་བར་ ོ་མཐ#ན་པར་'་བར་གནང་�ེ་ 
 

ཧ་ཅང་འད�་བ་ཐལ་ཆསེ་པས་'་བ་ཉམས་པར་འOPར་བ་�ང་བར་'་བའི་ཆེད་ཡནི་པའི་�ིར། ཚད་ཇི་ཙམ་ད�་གཅོད་པ་བཞག་ཏ�་ཡོད། ཆ*ང་ཚད་དགེ་}ངོ་བཞི་བཅ*འི་གདིང་བ་ཤོང་བ་ནས་ཆེ་
ཚད་Yད་ཕལ་པས་ཐོས་པ་འམ་�ང་6གས་གཅིག་ཚ*ན་ཆད་ད�་གཅད་པར་'་བ་ 
 

ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། .�་བ་ལས། ད+ིལ་འཁོར་གང་ད�་6ངས་བཞི་བཅ*ར་ཤོང་བའོ། །ཞེས་པ་དང༌། བ#་ཊ?ཀི་ལས། �ང་6གས་སགོས་ནས། ཆ*ང་ཚད་གདིང་བ་བཞི་བཅ*ར་ཤོང་བ་ཡནི་ལ། 
ཞེས་གས#ངས། དེ་ཡང་མཚམས་པོ་ཆ་ེབཅད་པ་དེ་མ་6ལོ་བར་མཚམས་བ#་ 
 



ཆ*ང་བཅད་བ་མ་ིཆགས་ཏེ། N་མ་བག་ཡངས་ས#་མ་'ས་པར་བཅད་པ་གཞན་མི་ཆགས་སོ། །ཞེས་གས#ངས། ད+ིལ་འཁརོ་བ་ཡནི་ན། མཚམས་བ#་ཆ*ང་ཡནི་པས་4བ་+ང༌། མཚམས་བ#་
ཆ*ང་དེ་ལ་དེས་མ་4བ་བོ། །གས#མ་པ་ནི། དགོན་པ་ནི་�ོགས་ས#་�ང་6གས་ 
 

+ི་མཐའ་ཚ*ན་ཆད་དོ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གང་དག་'་བ་ཚ@གས་པའི་Yབས་ལ། འད�ན་པ་འབ#ལ་བ་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པ། ཡོངས་དག་འབ#ལ་བ་བ}བ་'་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་
ནི། འད�ན་པ་འབ#ལ་ན་ལས་ལ་མཐ#ན་པ་འ67བ་བོ། །ཞེས་སགོས་+ིས། ངག་དོན་ 
 

ནི། །ལས་ལ་མཐ#ན་པ་འ67བ་པ་ལས་+ི་6ལ་ད�་ངསེ་པར་འད�་དགསོ་བསམ་4བ་�ེ། དགེ་འད�ན་O་ིལས་ལ་འད�ན་པ་ཕ#ལ་བས་དགེ་}ོང་དེ་དང་ལས་'ེད་པའི་དགེ་}ངོ་3མས་ ོ་མཐ#ན་
67བ་པའི་�ིར། འཚམས་ཆེ་ཆ*ང་གཅོད་པའི་ལས་ལ་འད�ན་པ་ཕ#ལ་བས་ 
 

མཐ#ན་པའི་ལས་མ་ི67བ་�།ེ མི་འད�་བ་དགག་བའི་ཆདེ་ད�་འཚམས་གཅོད་པ་ཡནི་པས། དེ་ལ་ལ#ས་+ིས་མི་འད�་བ་མ་ིརགིས་པའི་�ིར། ཡ#ལ་གང་ལ་འད�ན་པ་འབ#ལ་ན། གས་ོsོང་དང་རབ་
'Pང་བ�ེན་bོགས་ལ་འད�ས་པའི་དགེ་འད�ན་ལ་འབ#ལ། གང་གསི་འབ#ལ་ན། 
 



@134B ཁ་Yོང་གི་ཆསོ་བཅ*ག་ཅིག་དང་Qན་པའི་དགེ་}ངོ་འཚམས་ནང་དེར་ཡོད་པ་ཡིན་པ། ན་བ་སགོས་+ི་དགག་དགསོ་དང་Qན་པ། ¿ེ་བའི་གནང་བ་མ་ཐབ་ཅིང༌། �-ད་ཚ@གས་ས#་མ་
ཚང་བས་འབ#ལ། ད�ས་ནམ་O་ིཚ\་འབ#ལ་ན། གསོ་sོང་ལ། ཚ\་དང་Qན་པ་དག་མ་Hགས་པ་3མས་ལ་འད�ན་བ་ 
 

དང་ཡོངས་ས#་དག་པ་Kིས་ཤིག་དང༌། Kིས་ནས་+ང་བ(ོད་པར་'འོ། །ཞེས་པའི་ད�ས་དང༌། ལས་གཞན་3མས་ལ་ལས་+ི་N་རོལ་ད�་ལེན། འད�ན་པ་ལེན་པ་པོ་དགེ་}ངོ་ཆོས་བད�ན་Qན། 
དགེ་འད�ན་O་ིའད�ན་པ་ལནེ་པར་བYསོ་པ།  ངས་ནས་འབ#ལ་བའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པ་ 
 

གཅིག་གསི་ལེན་ནོ། །ཆོ་ག་ཇི་M་བ#ས་ལེན་ན། ལེན་པ་པོས་དེའི་ཐད་ད�་སངོ་�།ེ དགེ་འད�ན་འདི་དང་འདིས་%ིན་ལས་མཛད་པ་ལ་འད�ན་པ་འབ#ལ་ལམ་ཞེས་བ(ོད། འབ#ལ་བ་པོས་Nགས་
ཚAག་ལན་ཅིག་བ(ོད་པའམ། དེ་ཙམ་མི་ན�ས་ན་འད�ན་པ་འབ#ལ་ཞེས་པ་ཙམ་དང༌། དེ་ཙམ་ཡང་མ་ི 
 

ན�ས་ན་ལ#ས་+ི་བrའ་ཙམ་'ས་ཏེ་འབ#ལ་ལོ། །དགོས་པ་ཅིའི་�ིར་ད�་ནམ་འད�ས་པས་མ་ིམཐ#ན་པ་དགག་པའི་�ིར་ད�འོ། །འད�ན་པ་ ངས་པའི་ཡ#ལ་ལ་དགེ་}ོང་རང་བཞིན་ད�་གནས་པས་
མ་4བ་�ེ། བ}བ་པ་'ིན་པ་ལས་དེས་ ངས་ས#་ར#ང་ངོ། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། གཉིས་ 
 



པ་ནི། ཡོངས་ས#་དག་པ་ཕ#ལ་པ་དང་ཡང་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སགོས་+ིས། མདོ་གཉིས་ལ། ཡང་ཞེས་བས་འད�ན་པ་ཕ#ལ་བས་མཐ#ན་པ་67བ་པར་མ་ཟད། ཡོངས་ས#་དག་པ་ཕ#ལ་བས་
+ང་མཐ#ན་པ་འ67བ་བོ། །གང་དང་མཐ#ན་པ་འ67བ་ན། ཡོངས་ས#་དག་པའི་དགེ་འད�ན་དང་ 
 

མཐ#ན་པ་འ67བ་བོ། །དངོས་པོ་གང་ལ་ཡངོས་ས#་དག་པ་དབ#ལ་ན། གས་ོsངོ་དང་དགག་ད'ེ་ལའང་འབ#ལ། འབ#ལ་བ་པོ་Nར་བཞིན། ཆོ་ག་ཇི་M་བ#ས་འབ#ལ་ན་Nགས་ཚAག་ལན་གས#མ་
བxས་པས་སོ། །དགོས་པ་ཅིའི་�ིར་ད�་ན། གསོ་sངོ་དང་དགག་ད'ེ་ཆགས་ 
 

པའི་�ིར་ད�འོ། །གས#མ་པ་ཇི་Mར་'་བ་ཆ་ོགའི་Yབས་ལ། མདོར་བ�ན་པ་དང༌། �ས་བར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གསོ་sོང་'འོ། །ཞེས་སགོས་+ི་Yབས་ས#། �ི་དོན་དང༌། ག.�ང་
དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། གནས་དང་ད�་'་བ། །ད�ས་ནམ་Oི་ཚ\་'་ 
 

@135A ༄༅། །པ། [ེན་Oི་གང་ཟག་གང་གསི་'་བ། ཆོ་ག་ཇི་M་བ#ས་'་བ། དགོས་པ་ཅིའི་�ིར་ད�་'འོ། །དང་པོ་ནི། གནས་ལ་ ོ་མཐ#ན་'ས་ལ་མ་ཞིག་པ་དེར་'་�ེ། གསོ་sངོ་ག་ི
གནས་ལ་ ོ་མཐ#ན་པར་'འོ། །ཞེས་སགོས་གས#ངས། གཉིས་པ་ནི། �ིར་བཏང་ 
 



ལ་གས་ོsོང་བཅ*་བཞི་པ་དང་བཅོ་c་པ་ཉ་ཤི་གཉིས་+ི་ད�ས་ས#་'་ཏེ། 'ིན་Oིས་བtབ་པའི་ད�ས་ཡིན་པ་དང༌། མཚན་མ་གསལ་བའི་�ིར་ཏེ། x་བ་�ེད་�ེད་+ི་ཚ\ས་བཅོ་c་ལའོ། །ཞེས་
གས#ངས། ཚ\ས་བཅོ་c་པ་gོས་པས་གསོ་sངོ་བཅ*་བཞི་པ་ཡང་བ��ས་པ་ཡིན་ཏེ་ 
 

ཉིན་ཞག་ལ་Mོས་པའི་གསོ་sངོ་བཅ*་བཞི་པ་ཡིན་ན། ཚ\ས་ཞག་ལ་Mོས་པའི་གས་ོsོང་བཅོ་c་པ་ཡིན་དགོས་པའི་�ིར་ཏེ། �་ཆརེ་འ6ེལ་ལས། གས་ོsངོ་བཅ*་བཞི་པ་ཞེས་'་བའི་ཉི་མ་དེ་
ཉིད་ཚ\ས་བཅོ་c་པ་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །ཞེས་དང༌། བམ་cར། ཚ\ས་6ངས་+ི་ཡང་དག 

 

བ་ལ་Mོས་ནས་ནི་ཐམས་ཅད་+ང་བཅོ་c་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས#ངས། དམིགས་+ིས་བསལ་ན་ནམ་དགག་དགསོ་ཉེ་བར་གནས་པ་ན་'འོ། །གས#མ་པ་ནི། རབ་'Pང་�ེ་cས་'་ཞིང་དགེ་
ཚ*ལ་ཕ་མས་གས་ོsོང་'་དགོས་ཏེ། མ་'ས་ན་ཉེས་'ས་ས#་འOPར་བའི་�ིར་ཏེ། 'ེ་Vག 

 

བཤད་མཛ@ད་ལས། ད'ར་གནས་གཅིག་ཏ�་གནས་པ་དང༌། གསོ་sངོ་དགག་ད'ེར་བཅས་པ་དང༌། །དེ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡསི་ནི། ། ངས་པའི་�ོགས་དང་མཐ#ན་པ་ཡིན། །ཞེས་གས#ངས། 
བཞི་པ་ལ། sོར། དངསོ། མཇ#ག་གས#མ་ལས། དང་པོ་ནི། ཆག་ཆག་�ག་དར་ 
 



སོགས་�ན་ཐབས་ཉམས་པར་མ་ི'་བ། གནས་མལ། མཆོད་པ་དང་བཅས་པའི་�ོན་པའི་Y�་གཟ#གས་བ.�གས་ས#་གསལོ་པ། དཀར་གཏོར་ཆ་བཞི་བཤམ་པ། དགེ་འད�ན་འད�་བའི་�ིར་གན་
དྷེ་བr�ང་བ། ཐམས་ཅད་+ིས་M�ང་བ་�ིར་བཅོས་'་བ། །ནང་ད�་ཚ@གས་ 
 

ནས་བY�ལ་བ་པོས་མདོ་Y�ལ་བ། དགེ་འད�ན་Oསི་མདོ་འདོན་པ། གཏོར་མ་ཆ་བཞི་'ིན་Oིས་བtབས་ཏེ། དང་པོ་དཀོན་མཆོག །གཉིས་པ་ཆསོ་Jོང་87ང་མ། གས#མ་པ་གཞི་བདག། བཞི་པ་
རིགས་K7ག་ལ་བN་ོབ། གནས་བ[ན་Oསི་ཆསོ་བ9གས་+ི་མདོ་འདོན་པ། 
 

@135B ཐམས་ཅད་+ིས་M�ང་བ་�་ིབཤགས་'་བ་3མས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དགེ་ཚ*ལ་Oི་གསོ་sངོ་དང༌། བ�ེན་bོགས་+ི་གས་ོsོང་གཉིས། དང་པོ་ནི། དགེ་}ོང་ཆསོ་བད�ན་Qན་Oི་
མད�ན་ད�་Nགས་ཚAག་ལན་གས#མ་བxས་པའི་i་ོནས་'་བ་ཡིན་ནོ། །དགེ་ཚ*ལ་ 
 

ལ་གས་ོsོང་གས#ངས་ཏེ། དགེ་ཚ*ལ་ཕ་མ་ལ་དགག་ད'ེ་གས#ངས་པ་གང་ཞིག །དེ་ལ་བ[ེན་ནས་གས་sང་'ེད་དགསེ་པར་འ67བ་པའི་�ིར་ཏེ། ས#མ་བ�་བ་ལས། གལ་ཏེ་མངོན་ས#མ་
གས#ངས་པ་མེད་OPར་+ང༌། །དགག་ད'ེ་གས#ངས་�ིར་འདིར་ནི་གས་ོsོང་ཡདོ། 
 



ཅེས་གས#ངས་པའི་�ིར། མངོན་ས#མ་གས#ངས་པ་མདེ་ཅེས་པའི་དོན་ལས་བ�་5་གཅིག་གི་ནང་ནས་དགེ་ཚ*ལ་Oསི་གས་ོsངོ་'ེད་པའི་Nགས་ཚAག་འདི་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་
ནི། གནས་བ[ན་Oསི་ས་ོཐར་O་ིམདོ་འདོན་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་སརོ་ཐར་པའི་མདོ་ 
 

འདོན་པས་སོ། །ཞེས་གས#ངས། དགག་ད'ེའི་ཉིན་པར་དགག་ད'ེ་ལས་ལགོས་ས#་གས་ོsོང་མ་ི'་�།ེ དགག་ད'ེ་'ས་ན་འདི་མ་67བ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། དགག་ད'ེ་'ས་
ནས་ཡང་གས་ོsོང་མ་ི'འོ། །ཞེས་དང༌། མེ་ཏོག་%ེང་�-ད་ལས། �གི་པ་དམན་Oི་ 
 

གས་ོsོང་ནི། དགག་ད'ེ་'ས་ནས་ཡང་མ་ི'། །གསོ་sངོ་དགག་ད'ེར་'་�ིར་ཏེ། །དགག་ད'ེ་ཡང་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་གས#ངས། པ#་ཊ?ིཀ་ལས། ཉིན་གཅིག་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་'ས་ན་
ཉེས་'ས་སོ། །ཞེས་གས#ངས། གས#མ་པ་ནི། བ�ན་པ་�ས་ཤིང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ 
 

འ'Pང་བའི་�ིར་ད�་�ུའི་�ལ་པོ་དགའ་བོ་དང་ཉེར་དགའ་བོ་གཉིས་+ི་མངི་ནས་gོས་ཏེ་བNོ་བར་'་བ་སགོས་ཡིན་ནོ། །c་པ་ནི། Hག་པ་ཏིང་ང་ེའཛAན་O་ིབ}བ་པ་དང༌། Hག་པ་ཤེས་རབ་
+ི་བ}བ་པ་3མ་པར་sོང་བའི་�ིར་ད�་ཞི་གནས་+ི་གསོ་sངོ་'ེད། Hག་པ་ཚ*ལ་<ིམས་ 
 



+ི་བ}བ་པ་3མ་པར་sོང་བའི་�ིར་ད�་མཐ#ན་པའི་གསོ་sངོ་'ེད་པ་ཡིན་པའི་�ིར། བ��ས་ན་ཚ*ལ་<ིམས་གས་ོཞིང་�ིག་པ་sངོ་བའི་�ིར་ད�་གསོ་sོང་'ེད་པ་ཡིན་ཏེ། Kི་ཚAག་གི་ཊ?ིཀར། གསོ་
sོང་ནི་ཚ*ལ་<ིམས་གས་ོབའི་�ིར་དང༌། �ིག་པ་3མ་པར་sོང་ 
 

@136A ༄༅། །བའི་�ིར་འདི་Mར་དག་ེབ་མཐའ་དག་ཡང་དག་'ེད་ཅིང༌། �ིག་པ་མཐའ་དག་ཡང་དག་འདིར་sོང་པ་དེ་དག་གས་ོབའི་�ིར་དང་�ིག་པ་3མས་sངོ་�ིར་དེ་བས་གསོ་
sོང་ཞེས་དང༌། བམ་cར། གསོ་sོང་ཞེས་'་བ་ནི་བ}བ་བ་གས#མ་ 
 

གས་ོཞིང་sོང་བར་'ེད་དོ། །དེ་ཡང་3མ་པ་གཉིས་ཏེ་ཞེས་སོགས་གས#ངས་བའི་�ིར། །གཞན་ཡང༌། �ོན་པའི་བཅས་པ་དང་མཐ#ན་པ་དང༌། གནས་Yབས་མངོན་མཐོ་དང༌། མཐར་ཐ#ག་
'ང་ཆ*བ་3མ་པ་གས#མ་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་དེ། །འོ་ན་དགེ་}ངོ་བཞི་མ་ཚང་ན་ 
 

ཇི་Mར་'་�མ་ན། འདི་ལ་གས་ོsོང་'ིན་tབས་'་དགོས་པས། དེའི་ཚ*ལ་ལ། sོར་བ། དངོས་གཞི། ཞར་'Pང་ངོ། །དང་པོ་ནི། བཞི་པས་ཉ7ང་པ་ཉིད་ལ་ཡང་གཙ*ག་ལག་ཁང་ག་ི'་བ་
གནས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། དགེ་}ོང་བཞིར་མ་ཚང་ན། གས་ོsངོ་ 
 



གི་ཉིན་གཙ*ག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་ཆག་ཆག་དང་�ག་དར་'་བ། <ི་�ན་ཤོམ་པ་སོགས་'ས་ཏེ་�ོགས་བཞིར་བM་བར་'་བ་དང་དག་ེ}ོང་གཞན་འོངས་པ་མཐོང་ན་དེ་དང་Hན་ཅིག་དག་ེ
འད�ན་Oི་གས་ོsོང་དང་དགག་ད'ེ་'་བ་ཡནི་པས་ZPར་བར་'ོན་ཅིག་ཅེས་ 
 

བ(ོད་པར་'་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བཞིར་མ་ཚང་ན་ད�ས་+ི་བར་ད�་བ�ད་དེ་'ིན་Oིས་བtབ་པར་'འོ། །ཞེས་སགོས་ཏེ། དེ་Mར་བi�གས་པས་དག་ེ}ངོ་མ་'Pང་ན་གསོ་sོང་'ིན་
tབས་'་ལ། དེའི་ཚ*ལ་བཞག་ཏ�་ཡོད་དེ། དགེ་}ོང་གས#མ་ཡོད་ན་གཅིག་གི་མད�ན་ད�་ 
 

གཉིས་+ིས་'ིན་tབས། གཉིས་ཡོད་ན་དེ་མསོ་+ིས་'ིན་Oསི་བtབས། གཅིག་ལས་མེད་ན་གཅིག་བ#ས་'ིན་Oིས་བtབ་པར་'་བ་ཡིན་པའི་�ིར། Nགས་ཚAག་ནི་དགོངས་ས#་གསལོ། དེང་
དགེ་འད�ན་O་ིགསོ་sོང་བཅ*་བཞི་པ་འམ་བཅོ་c་པ་ཡིན་ལ། བདག 

 

དགེ་}ོང་མངི་འདི་ཞེས་བOི་བའི་གསོ་sངོ་ཡང་བཅ*་བཞི་པའམ་བཅོ་c་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་དགེ་}ངོ་མངི་འདི་ཞེས་བO་ིབ་བར་ཆད་+ི་ཆོས་3མས་ཡངོས་ས#་དག་ག ོ།ཞེས་+ང་བདག་v་
ཞིང༌། གས་ོsངོ་'ིན་Oིས་བtབས་སོ། །གང་ག་ིཚ\་དགེ་འད�ན་ཚ@གས་ 
 



@136B བhེད་པ་དེའི་ཚ\་ཚ*ལ་<ིམས་ཡངོས་ས#་bགོས་པར་'་བའི་�ིར་དགེ་འད�ན་དང་Hན་ཅིག་གསོ་sངོ་'འོ། །ཞེས་ལན་གས#མ་བxས་ཤིང༌། ཡ#ལ་ཡདོ་ན་ཚ\་དང་Qན་པ་སགོས་
དགོངས་ས#་གསལོ། ཡ#ལ་མེད་ན་H་དགོངས་ས#་གསོལ། ཞེས་དང༌། ཐབས་ལེགས་'་ཞིང༌། ཡ#ལ་མདེ་ན་དགོངས་གསོལ་'་ 
 

མི་དགསོ་པར་ཡང་བཞེད་དོ། །གས#མ་པ་ནི། བཞིའི་དགག་ད'ེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། གསོ་sངོ་ལ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ག.�ང་དོན་ནི། རབ་'Pང་�ེ་cས་གས་ོ
sོང་'་བར་གནང་�ེ། དེས་4ད་པར་ད�་'ས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ 
 

�ས་པར་བཤད་པ་ནི། x་བ་�ེད་�ེད་+ི་ཚ\ས་བཅོ་c་ལའོ། །ཞེས་སགོས་+ི་ཞར་ལ་བ�ན་པ། བཀ�ར་�ི་'་བའི་རིམ་པ་བཤད་པ་ནི། །མདོ་�ེ་འཛAན་པ་འོངས་ན་གད�གས་དང་�ལ་མཚན་
དང་བ་དན་ལ་སགོས་པ་དག་གིས་བས#་བར་'འོ། །ཞེས་སོགས་མ་དོ་གས#མ་ 
 

Oི་ངག་དོན་ནི། དགེ་}ོང་�ེ་aོད་འཛAན་པ་མཐོང་ངམ་ཐོས་ན། དགེ་འད�ན་Oསི་གད�གས་དང་�ལ་མཚན་དང་རལོ་མོ་ལ་སོགས་པས་དཔག་ཚད་�ེད་དང་གས#མ་ཚ*ན་ནས་བས#་བར་'ས་ཏེ། 
བ�ན་པ་ལ་བཀ�ར་�ི་'་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་�ིར། གཉིས་པ་3མ་འ'ེད་ལ་སགོས་ 
 



པའི་Yབས་ནས་འ'Pང་བ་ལ། ཞི་གནས་+ི་གས་sངོ་གི་kསོ་པ། ཐ#ན་མོང་ག་ིkོས་པ། མཐ#ན་པའི་གསོ་sོང་གི་kསོ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛAན་ལས་བ}ང་བར་མ་ི'འོ། །ཞེས་
སོགས་མདོ་གཉིས་+ིས་འཆད། ངག་དོན་ནི། དགེ་}ོང་ཏིང་ང་ེའཛAན་ལ་�མོ་པར་.�གས་ 
 

པ་ལ་དོན་གང་དང་གང་ག་ི�ིར་ཡང་བ}ང་པར་མི་'། ཏི་ངེ་འཛAན་iོམ་པའི་ལ#ང་ངམ་གདམ་ངག་མེད་པར་ཏིང་ང་ེའཛAན་བiོམ་པར་མ་ི'་�ེ། M་བ་�ིན་ཅི་ལོག་འ'Pང་བ་དང༌། སེམས་
འ<7གས་པ་�ངོ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ལ། ཆོས་བཤད་པའི་ 
 

ཚ*ལ། 5ོམ་པའི་ཚ*ལ། 5ོད་པའི་ཚ*ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་}ོང་གིས་ཆསོ་བཤད་པར་'འོ། །ཞེས་སགོས་ཏེ། དགེ་}ོང་གིས་Z་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སགོས་པའི་ཆསོ་སེ«ེའི་<ི་ལ་
སོགས་པ་ལ་འད�ག་�ེ། �-ན་ཆགས་གས#མ་O་ིཚ*ལ་Oིས་བ�ན་པར་'་�ེ། 
 

@137A ༄༅། །དེས་4ད་པར་ད�་'ས་པའི་དགསོ་པ་མཐོང་བའི་�ིར། �-ན་ཆགས་གས#མ་ནི། དང་པོར་དཀོན་མཆགོ་ལ་�ག་འཚལ་བ། བར་ད�་མདོ་འདོན་པ། མཐར་བNོ་བ་'་བ་དང་
གས#མ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་བ��ས་ཏེ་བ(ོད་པར་ཡང་ངོ། །ཞེས་པས་འཆད། 
 



གས#མ་པ་ནི། གལ་གཟ#ང་བ་དང་ག.�ང་གཟ#གས་པ་ཡང་ངོ། །ཞེས་པས་འཆད། གས#མ་པ་ནི། དགེ་འད�ན་Oི་གནས་བ[ན་O་ིgགི་མའི་ཞེས་སགོས་+ིས་འཆད། ངོ་བ�་ད'ེ་བས་
སོ། །ཞེས་ཡར་ངོ་དང་མར་ངོ་གཉིས་ས#་�ེ་ནས་བ�ན་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཚ\ས་6ངས་ 
 

བ(ོད་པའི་ཚ\་x་བའི་ངོ་ཐམས་ཅད་བཅོ་cར་བ(ོད་པར་'་འམ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་�ོན་པ་ལ། ཉིན་ཞག་གཅིག་གསི་མི་ཆོག་པར་'འོ། །ཞེས་སགོས་+ིས་འཆད། འོ་ན་མི་ཆོག་པ་�་ེགང་གི་ཚ\་
'་ཞེ་ན། དེའི་ལན་�ནོ་པ་ནི། ད�ས་ཚAགས་3མས་+ི་x་བ་�ེད་ལ#ས་པ་ཉིད་ལའོ། 
 

ཞེས་སོགས་+ིས་འཆད། འོ་ན་x་ཤོལ་འདོན་ཚ*ལ་ཇི་M་བ#་ཞེ་ན། དེ་�ོན་པ་ནི། x་བ་ཤོལ་འདོན་པ་ནི་�ལ་པ�་(སེ་ས#་འVང་པས་སོ། །ཞེས་སགོས་མདོ་གས#མ་Oི་ངག་དོན་ནི། རིམ་པ་
བཞིན། །ཚ\་6ངས་བ(ོད་པའི་ཚ\་བཅོ་c་པ་ཁོ་ནར་བ(དོ་ 
 

བསམ་4བ་�ེ། ཉིན་གཅིག་མ་ིཆགོ་པའི་གསོ་sངོ་བཅ*་བཞི་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་�ིར་ཏེ། ཚ\ས་ཞག་གིས་ཉིན་ཞག་ག་ིདོད་མི་ཐ#བ་པའི་�ིར་ཏེ། ཉིན་ཞག་ནི་3མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་ཡ#ད་ཙམ་ས#མ་
ཅ*་ཚད་པར་གནས། ཚ\ས་ཞག་ཡ#ད་ཙམ་�ེད་ས#མ་ཅ*་ཚད་ 
 



པ་ཙམ་ད�་གནས་པའི་�ིར། དེས་ན་ཞག་ལ་གས#མ་ཡདོ་དེ། ཚ\ས་ཞག །ཉིན་ཞག །4ིམ་ཞག་གས#མ་ཡོད་པའི་�ིར། དང་པོ་ནི། x་བ་འཕེལ་འ6ིབ་+ི་ཆ་ལ་ནག་ཆ་འཕེལ་བའི་ཆ་བཅོ་c། 
དཀར་ཆ་འཕེལ་བའི་ཆ་བཅོ་c་�ེ་ས#མ་ཅ*ར་'ས་པའི་ཆ་གཅིག་གམ། 
 

གཟའ་བད�ན་ཚ\ས་ལ་�ོད་པའི་ཡ#ད་ཚད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ད་ནང་ནམ་ལངས་ནས་སང་ནམ་མ་ལངས་+ི་བར་ལ་'། འདི་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་ད�ས་ན་ཉིན་མོ་ལ་ཡ#ད་ཙམ་བཅོ་c། 
མཚན་མོ་ལ་ཡ#ད་ཙམ་བཅོ་c། Hོ་བ6ོད་མཐར་ཐ#ག་པའི་ཚ\་མཚན་མོ་ལ་ཡ#ད་ 
 

@137B ཅམ་བཅོ་བ�ད། ཉིན་མོ་ལ་ཡ#ད་ཙམ་བཅ*་གཉིས་ཡོད། 'ང་བ6ོད་མཐར་ཐ#ག་པའི་ཚ\་དེ་ལས་xོག་པ་ཡོད། གཞན་O་ིཚ\་ཡ#ད་ཙམ་ར་ེར་ེརིང་ཐ#ང་ད�་འOPར་རོ། །གས#མ་པ་ནི། ལ#ག་
;ང་འ<ིག་པ་ཀར་ཀ་ཊ། སེང་ག་ེབ#་མ་ོ8ང་�ིག་པ། ག.�་དང་ཆ*་8ིན་བ#མ་ 
 

པ་ཉ། །ཞེས་གས#ངས་པ་Mར། 4ིམ་བཅ*་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ལ་ཉི་མ་ཇི་ཙམ་གནས་པའི་ས#མ་ཅ*འི་ཆ་གཅིག་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཉིན་ཞག་ལས་ཚ\ས་ཞག་ཡ#ད་ཙམ་�ེད་+ི་ZPར་བར་
འདས་པས་ཚ\ས་ཞག་K7ག་ཅ*་སོང་བའི་ཚ\་ཉིན་ཞག་ང་དག�་པ་ཡིན་པས་ཞག 

 



མི་ཐ#བ་པ་ཞེས་'འོ། །དེ་Mར་ན་གས་ོsངོ་མ་ིཐ#བ་པའམ། །མི་ཆོག་པ་འམ། བཅ*་བཞི་པ་'་བའི་ད�ས་ཡདོ་དེ། ད�ས་ཚAགས་ལ་K7ག་ཏ�་'ས་པའི་ད�ས་རེ་རེ་ལ་x་བ་གཉིས་གཉིས་ས#་'ས་པའི་
x་བ་�ེད་པ་དང་པོ་གས#མ་འདས། �ེད་པ་བཞི་པ་}ད་ད�་ལ#ས་པས་ 
 

x་བ་�ེད་པ་གས#མ་པོ་ར་ེར་ེལ་གས་ོsངོ་བཅ*་བཞི་པ་ར་ེར་ེ'་བ་ཡིན་པའི་�ིར། མཛ@ད་ལས། ཞག་མི་ཐ#བ་དང་བཅས་པ་ཡི། །x་བ་བཅ*་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག། ཅེས་གས#ངས་པ་ནི་x་ཤོལ་མ་
བ5ིས་པའི་དབང་ད�་'ས་པ་ཡིན་ནོ། །x་ཤོལ་འདོན་པའི་ཚ*ལ་བཞག 

 

ཏ�་ཡོད་དེ། �ལ་པོ་ད�ས་ཚ@ད་ལ་མཁས་པའི་བ5ིས་པ་K7ང་ན་[ག་ཏ�་�ོད་པ་དེའི་(ེས་ས#་འVངས་ནས་འདོན་པར་'་བ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། ཚ\ས་འདི་ལ་�-་Yར་ད�་བབས་Yར་མཁན་Oི་(སེ་ས#་
འVངས་ནས་ཤེས་པར་'་�ེ། དགོས་པ་འཇིག་[ེན་ཐ་�ད་ལ་ 
 

མཁས་པ་དང༌། ཚ\ས་འདས་པ་སེམས་ལ་བཞག་པ་དང་གསོ་sོང་ག་ིཉི་མ་ཡངོས་ས#་ཤེས་པར་'་བའི་ཆདེ་ཡིན་པའི་�ིར། �ི་དོན་ད�ས་ཚAགས་+ི་Yབས་ལས་ཤེས་པར་'འོ། །གཉིས་པ་
ད'ར་གནས་+ི་iོ་ནས་བ}བ་པ་ཡོངས་ས#་sོང་བ་ལ། གཞིའི་Yབས་ནས་'Pང་བ་དང༌། 
 



;ེང་གཞི་ལ་སོགས་པའི་Yབས་ནས་འ'Pང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ད'ར་གནས་པར་ཁས་ ང་བར་'འོ། །x་བ་གས#མ་ད�འོ། །ཞེས་སགོས་མདོ་cའི་Yབས་ས#། �ི་དོན་དང༌། ག.�ང་དོན་
གཉིས། དང་པོ་ལ། དགསོ་པ་ཅིའི་�ིར་ད�་ད'ར་གནས་པར་ཁས་ ང་བ། [ེན་Oི་གང་ཟག་གང་ 
 

@138A ༄༅། །གིས་ཁས་ ང་བ། ཡ#ན་ཇི་ཙམ་ད�། ད�ས་ནམ་Oི་ཚ\། གནས་གང་ད�། ཆོ་ག་ཇི་M་བ#ས་ཁས་ ང་བ། ད'ར་ཁས་ ང་བའི་དམ་ཚAག་བཤད་པ་དང་བད�ན། དང་པོ་ནི། གནས་
རལ་བ་དང༌། K7མ་པ་བཅོས་པ་དང༌། གཞན་འ�་བ་�ོང་བ་དང༌། རབ་ 
 

གཞན་O་ིལ#ས་8གོ་ལ་གནོད་པ་�ོང་བ་དང༌། དོན་དང་'་བ་མང་བ་�ོང་བ་དང༌། བསམ་གཏན་དང་�ོག་པ་འཕེལ་བ་དང༌། དགག་ད'ེ་དང་8་བ~ང་འ'Pང་བའི་ཆེད་ད�་ཁས་ ང་བར་'་བ་
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་'Pང་�ེ་cས་ཁས་ ང་བར་'་�ེ། མདོ་5་བར་;ངེ་ 
 

གཞིའི་Yབས་ནས་འ'Pང་བ་བཀོད་པ་ལས། �ེ་པ་c་ཆར་Oིས་+ང་གནས་པར་ཁས་ ང་བར་'་བ་ཉིད་ཡནི་ནོ། །དགེ་ཚ*ལ་དག་འབའ་ཞིག་གིས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས#ངས། གས#མ་པ་ནི། 
x་བ་གས#མ་ཁས་ ང་བར་'་�ེ། x་བ་གས#མ་ད�འོ། །ཞེས་གས#ངས༎ 

 



བཞི་པ་ནི། ད'ར་N་མ་ཡར་ངོ་Nོན་འ6�་དབང་ད�་'ས་པའི་ད'ར་x་འVིང་བ�་ཚ\ས་བཅ*་K7ག་དང༌། ད'ར་�ི་མ་དེའི་དབང་ད�་'ས་བའི་ད'ར་x་ཐ་ཆ*ང་གི་ཚ\ས་བཅ*་K7ག་ལ་ཁས་ ང་པར་
'་བ་ཡིན་ཏེ། ཚ\ས་བཅ*་K7ག་ལའོ། །ད'ར་x་འVིང་པ�་ཉའི་�ི་དེ་ཉིན་བར་Oའིོ༎ 

 

ད'ར་x་ཐ་ཆ*ང་ཉའི་བོ། །ཞེས་གས#ངས། མར་ངོ་Nནོ་འ6�་དབང་ད�་'ས་ན་ད'ར་N་མ་6ོ་བཞིན་x་བའི་ཚ\ས་གཅིག་དང༌། �ི་མ་<7མས་�ོད་x་བའི་ཚ\ས་གཅིག་ལ་ཁས་ ང་བར་'་བ་
ཡིན་ཏེ། མེ་ཏོག་འ%ེང་�-ད་ལས། 6་ོབཞིན་x་བའི་ཚ\ས་གཅིག་ནས། །N་མའི་ 
 

ད'ར་དེ་གཙ@་བོ་ཡིན། །དེ་ཉིད་<7མས་�ོད་x་བ་ཡི། །ཚ\ས་གཅིག་ནས་ནི་�ི་མར་6གས། །ཞེས་གས#ངས། དེ་3མས་དོན་གཅིག་�ེ། ད'ར་x་འVིང་པ�་ཚ\ས་བཅ*་K7ག །6ོ་བཞིན་x་བའི་
ཚ\ས་གཅིག །འཇིག་[ེན་བའི་ཧོར་x་K7ག་བའི་ཚ\ས་བཅ*་K7ག་3མས་དོན་གཅིག 

 

ད'ར་ ་ཐ་ཆ*ང་ག་ིཚ\ས་བཅ*་K7ག །<7མས་�ོད་x་བའི་ཚ\ས་གཅིག །འཇིག་[ནེ་པའི་ཧོར་x་བད�ན་པའི་ཚ\ས་བཅ*་K7ག་3མས་དོན་གཅིག་པའི་�ིར་ཏེ། དེ་Mར་ཡང་གཞི་གས#མ་ཆོ་ག་ལས། དེ་
Mར་Yར་མའི་དབང་གསི་མར་ངོ་Nོན་འ6་ོདང༌། ར་བ་ཐ་ཆ*ང་ག་ིདབང་ 
 



@138B གིས་ཡར་ངོ་Nོན་འ6ོ་'ས་ན་ལ#ང་དེ་གཉིས་དོན་མི་མཐ#ན་པ་མེད་པར་ལེགས་པར་བཤད་པར་འOPར་རོ། །ཞེས་གས#ངས། c་པ་ནི། ད'ར་ཁས་ལནེ་པའི་གནས་དེ་ལ་4ད་ཆསོ་
བད�ན་དང་Qན་པ་དགསོ་ཏེ། ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་~ེན་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་པ། �ེང་གཡགོས་ 
 

དང་བཅས་པ། དགེ་}ོང་གི་K7ང་ད�་ཡིན་པ། གཙ*ག་ལག་ཁང་གཅིག་ཉིད་ཡིན་པ། ལས་'ེད་ན�ས་པའི་དགེ་}ངོ་i་ོ;གེས་དང་བཅས་པ་ཡོད་པ། ཐམས་ཅད་ལ་འ%ལ་ད�་ཐ#ན་མོང་ད�་མཁོ་
བའི་གནས་མ་ཡིན་པ། ནམ་མཁའ་སགོས་འཚམས་གཞན་མ་ཡིན་པ་3མས་དང་Qན་པ་ 
 

དགོས་པའི་�ིར་ཏེ། འOོད་པ་དང༌། ཞེས་སགོས་དང༌། གཡགོས་པར་དག་ེ}ངོ་གི་མད�ན་ད�འོ། །ཞེས་དང༌། གཙ*ག་ལག་ཁང་ད�་མར་མ་ི'འོ། །ཞེས་དང༌། འདིའི་དོན་ཡང་ད'ར་hེད་+ི་
�ིར་མཚམས་ཐ་དད་པའི་གཙ*ག་ལག་ཁང་ད�་མར་དགེ་}ངོ་གཅིག་ཉིད་+ི་ད'ར་ 
 

ཁས་མ་ིལེན་ཞེས་པའོ། །གང་ན་དག་ེ}ོང་མེད་པ་ཉིད་དང༌། iོ་;ེགས་མེད་པ་ཉིད། ཅེས་སོགས་དང༌། iོ་ཁང་དང༌། ཐེམ་Yས་+ི་½ོག་དང༌། ཞེས་སགོས་དང༌། ནམ་མཁའ་ལ་གནས་
པར་ཁས་ ངས་པར་མི་འཆགས་སོ། །ཞེས་གས#ངས། K7ག་པ་ལ། sོར་བའི་ཆོ་ག་ 
 



དང༌། དངོས་གཞིའི་ཆ་ོགའོ། །དང་པོ་ལ་གས#མ་ཡདོ་དེ། གནས་ཁང་'ི་དོར་'་དང༌། གནས་མལ་�་གོན་'་བའི་ཚ*ལ་དང༌། 'ེད་པ་པོ་བYོ་ཞིང་དེས་ཇི་Mར་'་བ་དང་གས#མ་ཡོད་པའི་�ིར། 
དེ་ཡང་རིང་sརོ་Oི་དབང་ད�་'ས་ན། ཞག་བཅ*་འམ་x་བ་�ེད་+ི་འ'Pང་བར་འOPར་བ་ 
 

ཉིད་ན་གཙ*ག་ལག་ཁང་'ི་དོར་'འོ། །ཞེས་འ'Pང་བ་Mར་དང༌། ཉེ་sརོ་O་ིདབང་ད�་'ས་ན། ཉི་མ་N་མ་ཚ\ས་བཅོ་cའི་ད�ས་ས#་གནས་མལ་དང༌། གང་ཟག་�་གོན་'་བ། ཚ*ལ་ཤིང་གི་བམ་
བོ་yན་པའི་མཐའ་ལགོས་ས#་བཞག་�་ེ<ིམས་ས#་བཅའ་བ་བ(ོད་པ། གནས་ 
 

བ[ན་Oི་གསལོ་བ་འབའ་ཞིག་གི་ལས་བ(ོད་ནས་ཚ*ལ་ཤིང་Vིམས་པའི་Yབས་O་ི'་བ་9^བ་པ། དགེ་འད�ན་ལ་གནས་ཁང་དང་མལ་�ན་�ོབས་པ། སང་ནང་བར་ད'ར་ཞལ་Oསི་བཞེས་
པར་འOPར་བར་བ(ོད་བ་3མས་ས#་ཡོད་པའི་�ིར། ཉེ་sོར་c་པོ་མདོ་ལས་གས#ངས་ཚ*ལ་ 
 

@139A ༄༅། །ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི། ཉི་མ་N་མ་ལ་གནས་མལ་བ�ོག་ག ོ།<ེའ#་དང་ཆལོ་ཟངས་ཡན་ཆད་དོ། །དེ་�ོབས་པ་བYོ་བར་'འོ། །མི་ན�ས་ན་ད�་མའོ། །ཞེས་པས་འཆད། 
གཉིས་པ་ནི། ཚ*ལ་ཤིང་གཟེབ་+ི་kོག་མར་རས་དཀར་པོ་བཏིང་བས་ 
 



ད�ིས་པ་དག་yན་རིམས་ས#་བཞག་ནས་ཚ\་དང་Qན་པ་དག་གནས་འདི་ན། ཞེས་སོགས་+ིས་འཆད། གས#མ་པ་ནི། གཞན་Oསི་ ང་བ་དང་ཁས་ ང་བའི་�ིར་ད�་དགེ་འད�ན་ལ་གསལོ་བར་
'འོ། །ཞེས་པས་འཆད། བཞི་པ་ནི། གནས་+ི་གཞི་�ོབས་པར་'འོ། ། 
 

ཞེས་པས་འཆད། c་པ་ནི། དགེ་འད�ན་སང་sིན་བདག་ཆ་ེག་ེམ་ོདང་ཞལ་ཏ་པ་ཆེ་ག་ེམ་ོདང་�ོད་ཡ#ལ་O་ི6ོང་ཆེ་ག་ེམོ། ཞེས་སགོ་Jིས་འཆད། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། ཧོར་x་K7ག་པ་
འམ། བད�ན་པའི་མར་ང�་ཚ\ས་གཅིག་ག་ིནང་བར་J་རངེས་དང་པོ་ཤར་འཚམས་ཡ#ལ་དགེ་}ངོ་ 
 

ཆོས་དག�་Qན་Oི་མད�ན་ད�་Nགས་ཚAག་ལན་གས#མ་བxས་བའི་i་ོནས་ཁས་ ང་བར་'་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཚ\ས་བཅ*་K7ག་ག་ིJ་རེངས་དང་པོ་ཤར་ནས་ཇི་ཙམ་N་བ་ཙམ་Oསི་བསོད་
ནམས་ཆ་ེབ་ཡིན་Oི། ~ེན་དབང་གསི་མ་67བ་ན་ཚ\ས་བཅ*་K7ག་གི་ཉི་མ་མ་ 
 

ཤར་གངོ་ཡན་ཆད་ད�་ད'ར་ཁས་ལེན་ཆགས་ཏེ། ལས་ལ་ནི་འདས་ན་ཉི་མ་མ་ཤར་བའོ། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། བད�ན་པ་ལ་ད'ར་རལ་བ་�ོང་བ་དང༌། རལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་
པའོ། །དང་པོ་ནི། 'ིན་Oསི་མ་བ}བས་པར་མཚམས་+ི་�ི་རོལ་ད�་J་རངེས་འཆར་བར་ 
 



མི་'འོ། །ཞེས་སགོས་+ི་སོ། འདི་ལ་ཡང་གནང་བ་མ་ཐོབ་བ་�་ེརང་དོན་ད�་'ིན་Oིས་བtབས་པ་དང༌། གནང་བ་ཐོབ་པ་�་ེགཞན་དོན་ད�་'ིན་Oིས་བtབས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཡ#ལ་དག་ེ}ངོ་ཆསོ་K7ག་Qན་Oི་མད�ན་ད�་'ིན་Oསི་བtབས། [ེན་ད'ར་ཁས་ 
 

 ངས་ལ་མ་ཞིག་པ། ཆསོ་Qན་O་ི'་བ་ལ་མཚམས་+ི་�ི་རལོ་ད�་འ6་ོདགསོ་པའི་རབ་'Pང་དེས། དངསོ་པོ་ད'ར་ཁས་ ངས་པ་ཉིད་དོ། །ད�ས་ད'ར་x་བ་གས#མ་ཚང་བར་ཁས་ ངས་པའི་
མཐའི་ཞག་K7ག་མ་གཏོགས་སོ། །མཐའི་ཞག་K7ག་ལ་'ིན་Oིས་བtབ་པ་མི་ 
 

@139B འཆགས་སོ། །ཞེས་གས#ངས། འོན་+ང་དེ་M་བ#འི་མཐའ་ཞག་K7ག་ལ་ཞག་བད�ན་Oི་'ིན་tབས་མི་ཆགས་ཞེས་བཤད་ནས། ནམ་དགག་དགོས་ཉེ་བར་གནས་པ་ན་'ིན་Oིས་
བtབས་སོ། །ཡ#ན་ནི་�རི་བཏང་ལ་རང་དོན་ད�་ཞག་གཅིག་ནས་བད�ན་Oི་བར་དང༌། དགེ་འད�ན་ 
 

Oི་དོན་ད�་གནང་ན་ཞག་བཞི་བཅ*་ཡིན་ལ། དམིགས་+ིས་བསལ་ན་རང་དོན་ད�་ཡང་ཞག་བཞི་བཅ*་ཚ*ན་ཆད་+ི་'ིན་Oསི་བtབ་དག་ེའད�ན་Oི་དོན་ད�་གནང་ན་ཞག་བཞི་བཅ*་ཡིན་ལ། 
དམིགས་+ིས་དག་ེཚ*ལ་ཕོ་མོ་དང༌། དགེ་}ོབ་མ་c་ཞག་བཞི་བཅ*ར་འ6་ོབ་ཆ་ོག་ 
 



མཐར་ཐ#ག་ཅེས་དང༌། གཞི་གས#མ་ཆོ་གར། ཞག་བཞི་བཅ*་རིང་མཐའ་ཡིན་པས་བ�ད་ནས་བཞི་བཅ*འི་བར་ཇི་ཙམ་དགོས་པ་དེ་ཙམ་O་ིཞག་6ངས་gསོ་ཏེ། ཞེས་དང༌། གང་ཟག་གི་ཆོས་
Qན་Oི་'་བ་ཞག་བད�ན་Oསི་མ་ིའ67བ་པ་3མས་ལ་འང་ཞག་བ�ད་ནས་ 
 

བཞི་བཅ*་ཕན་ཆད་'ིན་Oསི་བtབ་པ་Nར་བཞིན། ཞེས་གས#ངས། དེས་ན་ད་M་རང་འཚམས་+ི་�ིར་ལགོ་ནས་ནང་ད�་ལགོ་ནའང་ཞག་གཅིག་དང་གཉིས་ནས་ལོག་ན་ཞག་གས#མ་སགོས་
'ིན་བtབས་'འོ། །གནས་གང་ད�་'ིན་Oིས་tོབ་ན། ད'ར་ཁས་ 
 

 ངས་པའི་མཚམས་ནང་དེ་ཉིད་ད�འོ། །ཆོ་ག་ནི་Nགས་ཚAག་ལན་གས#མ་བxས་པས་སོ། །དགོས་པ་ནི་ད'ར་མི་རལ་བ་�ོན་པའི་བཅས་པ་དང་མཐ#ན་པའི་�ིར་ད�འོ། །དགེ་འད�ན་Oི་དོན་
ད�་ཡིན་ན་དགེ་འད�ན་4ད་པར་གས#མ་Qན་Oི་ཆོ་ག་གསལོ་གཉིས་+ི་ལས་'འོ། ། 
 

དེ་ནས་ད'ར་ཁས་ ངས་ནས་བ87ང་བར་'་བའི་དམ་ཚAག་ལ་K7ག་ཡོད་དེ། དམ་བཅའ་གནས་ས#་འ6ལེ་དགསོ་པ། ད'ར་ནང་ད�་འ<7ག་ལོང་མི་Jེད་པ། ཐོས་བསམ་iོམ་གས#མ་ལ་འབད་
པ། གནས་རལ་བ་དང་འ67མ་པ་འཆོས་པ། ཡ#ན་རངི་ད�་གནས་པར་'་བ། 
 



ད'ར་རལ་པ་�ངོ་བ་3མས་ཡིན་པའི་�ིར། བད�ན་པར་ལ་ཡང་ཉེས་བ་མེད་པ་ནི། ཟས་དང་gན་དང་ནད་གཡགོ་ངག་མེད་ལ། དེ་དག་མེད་པར་འཚ@་མ་ིན�ས་ན་དེ་ལས་འདའ་བར་
'འོ། །ཞེས་སོགས་+ི་ས།ོ དགེ་}ོང་ག་ིཚ*ལ་དང་8ོག་དང་ཚངས་�ོད་+ི་བར་ཆད་དང་ནང་ 
 

@140A ༄༅། །འདོམ་ན་ད'ར་རལ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། བཅོམ་Qན་འདས་རང་ཉིད་+ིས་གནང་བའི་�ིར། ད'ར་'ིན་tབས་འཇིག་�-་ཡོད་དེ། ཞག་6ངས་+ི་འཕེན་པ་ཟད་པ། '་བ་
མེད་པར་ཤེས་པ། '་བ་ཆསོ་མིན་Qན་ད�་ཤས་ 
 

པ་3མས་ཡིན་པའི་�ིར། དང་པོ་ནས་མཚམས་+ི་�ི་རལོ་ད�་འ6ོ་བ་�ོང་དགསོ་པར་མ་ཟད། ད'ར་ནང་ད�་hེད་པ་བགོད་པ་དང༌། M�ང་བ་;ངེ་Kན་དང༌། ནན་ཏ�ར་'ེད་པ་སགོས་+ང་ད'ར་
རལ་པའི་�-་ཡིན་པས་�ོང་བར་'འོ། །གཉིས་པ་ག.�ང་དོན་ནི། རབ་'Pང་ 
 

�ེ་cས་ད'ར་གཞི་གཅིག་ཏ�་ཆོ་ག་Nོན་ད�་བཏང་བས་ད'ར་གནས་པར་ཁས་ ང་བར་'་�ེ། དེས་4ད་པར་ད�་'ས་པའི་དགོས་པ་མཐོང་བའི་�ིར། གཉིས་པ་;ེང་གཞི་ལ་སོགས་པའི་Yབས་
ནས་འ'Pང་བ་ནི། �ེ་པ་c་ཆར་Oསི་+ང་གནས་པར་ཁས་ ངས་ 
 



པར་'་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་དང༌། ད'ར་ཁས་ལེན་Oི་;ངེ་གཞི་ནི། བཅོམ་Qན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་�ལ་བ#་�ལ་'ེད་+ི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་sིན་Oི་ཀ�ན་དགའ་ར་བ་ན་བ.�གས་
སོ། །དེའི་ཚ\་དག་ེ}ོང་དག་ད'ར་O་ིནང་ད�་¾ོང་�-་ཞིང་སོང་བ་ 
 

ན་མ#་�གེས་ཅན་3མས་ཤེས་Qན་>?+འི་བ#འི་དགེ་}ངོ་འདི་དག་ནི་8ོག་གཅོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་དེ་ལས་�ིར་མ་ལོག་པས་འདིར་ད'ར་Oི་ནང་ད�་¾ོངས་�-་ཞིང་འ6་ོབན་8ོག་ཆགས་མང་
པོ་rོག་པས་བbསི་ནས་8གོ་དང་Vལ་བ་'ས་སོ། །རེ་ 
 

ཞིག་'ེའ#་ཁ#ག་[་ཡང་ད'ར་x་བ་བཞིའི་རིང་ཚང་ད�་.�མ་.�མ་པོར་བY�མ་ནས་འད�ག་ན། དགེ་sོང་མགོ་རེག་ནི་ད'ར་ཁས་ལེན་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པ་འདི་དག་ལ་བསོད་�ོམས་'ིན་པར་
སེམས་པ་M་ས#་ཞིག་ཡོད། ཅེས་ཁ་ཟེར་བའི་Yབས་དགེ་}ོང་ 
 

3མས་+ི་གསོལ་བ་དང༌། བཀའ་¼ལ་བ་དེ་Mར་བས་ན་(ེས་ས#་གནང་�ེ། དགེ་}ངོ་གསི་ད'ར་གནས་དམ་བཅའ་བར་'འོ། །ཞེས་གས#ངས། ༈ གས#མ་པ་དགག་ད'ེའི་iོ་ནས་བ}བ་པ་
ཡོངས་ས#་sངོ་བ་ལ། གཞིའི་Yབས་ནས་འ'Pང་བ་དང༌། %ན་ཆེགས་ 
 



@140B ལ་སོགས་པའི་Yབས་ནས་འ'Pང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཡི་དམ་རན་པ་དགག་པ་དང༌། དགག་ད'ེ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། མི་v་བའི་ཡ་ིདམ་བཅའ་བར་མི་'འོ། །ཞེས་སགོས་
+ིས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་ད'ར་གནས་པས་དགེ་འད�ན་ལ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་བ་དང་ 
 

དོགས་པ་དག་གསི་དགག་ད'ེ་'འོ། །ད'ར་3མས་+ི་ཐ་མའི་ཉི་མ་ལའོ། །ཞེས་སོགས་+ི་Yབས་ས#། གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཡ#ལ་གང་དག་ལ་དགག་ད'ེ་'་བ། [ེན་གང་གསི་'་བ། 
'ེད་པ་པོ་གང་གསི་ཚ*ལ་ཇི་Mར་'་བ། དངསོ་པོ་གང་གི་'་བ། གནས་ 
 

གང་ད�་'་བ། ད�ས་ནམ་O་ིཚ\་'་བ། ཆོ་ག་ཇི་M་བ#ས་'་བ། དགོས་པ་གང་གི་�ིར་ད�་'་བ་དགག་ད'ེ་9་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། �ོགས་བཅ*འི་དགེ་འད�ན་ལ་'་�ེ། ད'ར་གནས་པའི་དགེ་
འད�ན་ལ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དོགས་བདག་གསི་དགག་ད'ེ་'འོ། ། 
 

ཞེས་དང༌། བ#་ཊ?ིཀ་ལས། �ོགས་བཅ*འི་དག་ེའད�ན་མཐའ་དག་ལའོ། །ཞེས་གས#ངས་གཉིས་པ་ནི། རབ་'Pང་�་ེc་པོ་དེས་'་བ་ཡིན་ལ། དགག་ད'ེ་'ེད་པ་ལ་ད'ར་གནས་ཁས་ ངས་པའི་
ད'ར་མ་རལ་པ་མ་ིདགསོ་ཏེ། ད'ར་ཁས་མ་ ངས་པ་དང༌། ད'ར་ 
 



རལ་པའི་དག་ེཚ*ལ་དག་ེ}ངོ་ས#་ཡིན་+ང་དགག་ད'ེའི་ཉིན་གས་ོsངོ་'་བར་Yབས་ས#་བབ་པ་ཡིན་པའི་�ིར། དེའི་ཉིན་པར་དགག་ད'ེ་ལས་ལགོས་ས#་གསོ་sངོ་མ་ིའ'Pང་བའི་�ིར། 
གས#མ་པ་ནི། གཞན་3མས་+ིས་བYསོ་པའི་དགེ་}ོང་གི་མད�ན་ད�་ 
 

'། བYོས་པའི་དགེ་}ོང་དེས་བYོས་པའི་དག་ེ}ངོ་གཞན་ཡོད་ན་དེའི་མད�ན་ད�་'། མེད་ན་ལས་6ལ་དེ་ན་ཡོད་པའི་དག་ེ}ངོ་གང་ཡང་ར#ང་བའི་མད�ན་ད�་'འོ། །བཞི་པ་ལ་�རི་བཏང་
དང༌། དམིགས་བསལ་ལ།ོ །དང་པོ་ནི། རང་ལ་M�ང་བ་མཐོང་ཐོས་དོགས་ 
 

གས#མ་Oི་དགག་ད'ེ་'ེད། གཉིས་པ་ལ། ཕམ་པ་མ་གཏོགས་པ་གཞི་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་འཇོག་པ། གཞི་འཇོག་ལ་གང་ཟག་མི་འཇོག་པ། གང་ཟག་འཇོག་ལ་གཞི་མི་འཇོག་
པའོ། །དེའི་དོན་ནི། གང་ཟག་འདི་མ་བཏོགས་པས་;ེང༌། M�ང་བ་འདི་མ་གཏོགས་ 
 

@141A ༄༅། །བ་;ེང་ཞེས་བ་ཡིན་ལ། ཕམ་པ་ནི་བཞག་ཏ�་མི་ར#ང་�ེ། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་'Pང་ན་གནས་ནས་བwད་པར་'་བ་ཡིན་པའི་�ིར། c་པ་ནི། གནས་གང་ད�་'་བ་ཡོད་དེ། 
མཚམས་པོ་ཆ་ེབཅད་པ་ཡནི་པ། གནས་ལ་ ོ་མཐ#ན་'ས་པ། 
 



གཅང་ཞིང་ཡངོས་པ་སགོས་དགསོ་པའི་�ིར། K7ག་པ་ལ། ད�ས་+ི་དགག་ད'ེ་དང༌། ད�ས་མ་ཡིན་པའི་དགག་ད'ེའོ། །དང་པོ་ནི། ད'ར་N་མ་ཁས་ ངས་པ་ཡིན་ན། �ོན་x་འVིང་པ�་
ཚ\ས་བཅོ་c་དང༌། �ི་མ་ཁས་ ངས་པ་ཡིན་ན། �ོན་x་ཐ་ཆ*ང་ག་ཚ\ས་ 
 

བཅོ་c་ལ་དགག་ད'ེ་'་�ེན་ད'ར་3མས་+ི་ཐ་མའི་ཉི་མ་ལའོ། །ཞེས་གས#ངས། གཉིས་པ་ལ། ད�ས་+ི་N་རོལ་ད�་'་བ་དང༌། ད�ས་+ི་�ི་ནས་'་བ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ད'ར་O་ི
ནང་ད�་ཆསོ་Qན་O་ི'་བས་འ6ོ་དགོས་པ་'Pང་ན་གསོ་sངོ་གཉིས་ 
 

སམ་གས#མ་མཐལ་ཏེ་ཉ་ཤི་གཅིག་དང་བ��ན་ནས་དགག་ད'ེ་'། དེའི་ལངོ་མེད་པར་ཐ#ག་ཐ#བ་ཏ�་འ6ོ་དགོས་པ་'Pང་ན་ནམ་Yབས་ས#་བབ་པ་ན་ཚ@གས་+ི་དགག་ད'ེ་'། Nར་'ིན་Oིས་
བtབས་ཏེ་སོང་བ་ན་གཞན་དགག་ད'ེ་'ེད་པ་དང་ཐ#ག་ན། དེ་དང་Hན་ 
 

ཅིག་ཏ�་དགག་ད'ེ་'། འཐབ་�ོལ་ཅན་འོང་བ་ཐོས་པས་འཇིགས་པ་ན་གས་ོsངོ་གཉིས་སམ་གས#མ་ཐལ་བ་ན་འཐབ་�ོལ་ཅན་མ་}ེབ་བའི་N་རལོ་ད�་དགག་ད'ེ་'་བའོ། །དང་པོ་ནི། ད'ར་
Oི་ནང་ད�་'་བས་འ6ོ་དགསོ་ན་དགག་ད'ེའོ། །ཞེས་པས་འཆད། 
 



གཉིས་པ་ནི། གནས་པར་མི་ན�ས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་�ོད་ཡ#ལ་ད�་OPར་པའི་དགེ་}ངོ་ལ་ཚ@གས་O་ིདགག་ད'ེ་གོ་བར་'འོ། །ཞེས་པས་འཆད། གས#མ་པ་ནི། 'ིན་Oསི་བtབས་ཏེ་སངོ་བ་ལ་དེར་
Nར་དགག་ད'ེ་'ད་ན་དེ་དག་དང་Hན་ཅིག་'ས་ནས་དགག་ད'ེ་ 
 

'ས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་འཆད། བཞི་པ་ནི། གལ་ཏེ་གནས་པར་ཁས་ ངས་པ་དག་གསི་དགེ་}ངོ་འཐབ་�ོལ་'ེད་པ་དག་འོང་བ་ཐོས་པར་OPར་ན། གལ་ཏེ་གས་ོsོང་གཉིས་སམ་
གས#མ་ཐལ་བར་OPར་ན་དགག་ད'ེ་'འོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་ 
 

@141B པ་ནི། གལ་ཏེ་ད�ས་+ི་དགག་ད'ེ་'ེད་པའི་ཉིན་དགེ་}ོང་འཐབ་�ོལ་ཅན་}ེབ་ན། དེའི་ཉིན་གསོ་sོང་'ས་ནས། འཐབ་�ོལ་ཅན་སངོ་བའི་འོག་ཏ�་ཉ་ཤི་གཅིག་དང་བ��ན་ནས་དགག་
ད'ེ་'་�ེ། དོང་བ་དག་ན་དགག་ད'ེ་'འོ། །ཞེས་གས#ངས། བད�ན་པ་ལ། sོར་ 
 

བ། དངོས་གཞི། མཇ#ག་གི་ཆ་ོགའོ། །དང་པོ་ནི། ཞག་བཅ*་འམ། x་བ་�ེད་ནས་དགག་ད'ེ་འ'Pང་བ་ན་�ོད་ཡ#ལ་O་ི6ངོ་ད�་བ(དོ་པ་དང༌། དེ་ཉིན་ནས་གཙ*ག་ལག་ཁང་�ན་ཅིང་'ི་དོར་'་
བ་དང༌། ཚ\ས་བཅ*་བཞིའི་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏ�་ཆོས་བཤད་ཉན་'་བ་ 
 



དང༑ ཚ\ས་བཅོ་cའི་ཚ\་ལས་+ི་མད�ན་རལོ་ཚ*ན་ཆད་ད�་འབེལ་བའི་གཏམ་Oིས་ད�ས་འདའ་བར་'་བ་དང༌། གསོ་sངོ་ག་ིsོར་བ་ལས་བཤད་པ་བཞིན་Oི་�ེང་ད�་འད�ས་པ་ན་ཕན་ཚ*ན་�ག་ཟིང་
པོ་'ས་ནས་ད'ར་O་ིནང་ད�་དགེ་འད�ན་O་ིཐ#གས་དང་འགལ་བ་'Pང་བ་3མས་ 
 

བཟོད་པར་མཛད་པ་.�་ཞེས་བ(ོད་པར་'་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དགག་ད'ེ་'ེད་པ་པོ་བYོ་བ། བYོས་པའི་དགེ་}ངོ་གི་མད�ན་ད�་དགག་ད'ེ་'་བ། དགག་ད'ེའི་གོ་རིམས་སོ། །དང་པོ་
ནི། དགེ་འད�ན་4ད་པར་གས#མ་Qན་Oསི་k་ོབ་Kིས་ཏེ། གསོལ་བ་ 
 

འབའ་ཞིག་པའི་ལས་+ིས་དགག་ད'ེའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པའི་དག་}ངོ་ཆོས་བད�ན་Qན་གས#མ་མམ་གཉིས་སམ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བYོ་བར་'་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། M�ང་བའི་
དགག་ད'ེ་ནི་བYོས་པའི་དགེ་}ོང་གི་མད�ན་ད�་བ�་ཤིས་+ི་5་བaོལ་ནས་ 
 

བཟ#ང་�ེ། Nགས་ཚAག་ལན་གས#མ་བxས་པའི་i་ོནས་'་བ་ཡིན་ནོ། །bས་+ི་དགག་ད'ེ་ནི། རང་གི་bས་གང་ཡང་ར#ང་བ་ཐ་ན་ཁབ་དང་ཨ་ར#་ར་ཡན་ཆད་+ིས་'་བ་ཡིན་ནོ། །གས#མ་པ་
ནི། དང་པོར་དག་ེ}ོང་3མས་+ིས། དེ་ནས་དགེ་ཚ*ལ་3མས་+ིས། དེ་ནས་ 
 



དགེ་}ོང་མ་3མས་+ིས། དེ་ནས་དག་ེ}ོབ་མ་3མས་+ིས། དེ་ནས་དགེ་ཚ*ལ་མ་3མས་+ིས་དགག་ད'ེ་'་བ་ཡིན་ནོ། །གས#མ་པ་ནི། Nགས་ཚAག་+ི་(ེས་ས#་ཐབས་ལེགས་བ(ོད་པ་དང་
བNོ་བ་gོན་ལམ་སགོས་གས་ོsོང་ལས་བཤད་པ་བཞིན་'འོ། ། 
 

@142A ༄༅། །བ�ད་པ་ནི། །ཆོས་3མ་པར་དག་པར་'་བའི་�ིར་ད�་M�ང་བའི་དགག་ད'ེ་གས#ངས་པ་ནི། M�ང་བ་;ེང་པའི་Yབས་ད'ེ་�།ེ M�ང་བ་;ེངས་པ་ལས་�རི་M�ང་བ་ཡནི་
མིན། 'ེ་བ[ག་ཏ�་M�ང་བ་གང་ཡིན་འབེལ་བའི་གཏམ་Oསི་གཏན་ 
 

ལ་འབེབས་པ་འ'Pང༌། དེ་ལ་བ[ེན་ནས་ཆསོ་3མ་པར་དག་པ་འ'Pང་བའི་�ིར་ཏེ། འདི་Mར་བཅོམ་Qན་འདས་+ི་ཚ*ལ་<ིམས་3མ་བར་དག་པར་'་བའི་�ིར་ནི་གས་ོsངོ་གས#ངས་ལ་ཆོས་
3མ་པར་དག་པར་'་བའི་�ིར་ནི་དགག་ད'ེ་གས#ངས་པས་ 
 

གལ་ཏེ་འདོད་ན་དགག་ད'ེ་Oསི་ཤིག་ཅེས་སོ། ཞེས་གས#ངས། དགག་ད'ེ་'ས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། hེད་པའི་iོ་�ེ་བར་'་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་�ིར། དེས་ན་དགག་ད'ེའི་ཉིན། དགེ་
འད�ན་ལ་བཀ�ར་�ི་'ེད་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་Oསི་མི་4བ་�ེ། འགགོ་པ་ 
 



ལས་cས་མ་ཐག་པ་ལ་བཀ�ར་�་ི'ས་པ་M་བ#འི་ཕན་ཡོན་ཐོབ་པའི་�ིར། དག�་པ་ནི་ཅིའི་�ིར་དགག་ད'ེ་ཞེས་བ(ོད་དོ་ཞེ་ན། ད'ར་O་ིནང་ད�་M�ང་བ་;ེངས་པ་བཀགས་པ་ལས། M�ང་བ་
;ེངས་པའི་Yབས་ད'ེ་བས་དགག་ད'ེ་ཞེས་བཤད་དོ། །དམིགས་བསལ་ལ། 
 

ཡ#ལ་Oི་དང༌། ད�ས་+ི་དང༌། [ེན་Oི་དང༌། གནས་+ི། ཆོ་གའི་དམགིས་བསལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གཞི་འམ་གང་ཟག་འཇོག་པའི་དགག་ད'ེ་M་བ#་ཡིན། དེའི་མཚན་གཞི་ཡང་ཡོད་
དེ། །བདག་ལ་བ}བ་པའི་གཞི་དགེ་འད�ན་Hག་མ་མ་;ངེ་ཞིག །གང་ཟག་Hས་'ིན་ 
 

Oིས་མ་;ངེ་ཞིག་ཅེས་པ་M་བ#་ཡིན་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ནི། Nར་བཤད་པ་Mར་ཚ\ས་བཅོ་c་bོགས་ནས་མར་ང�་ཚ\ས་གཅིག་ག་ིJ་རངེས་ཤར་ནས་དགག་ད'ེ་'་ར#ང་བ་དང༌། ད�ས་+ི་N་
རོལ་ད�་དག་ེ}ོང་འཐབ་�ོལ་ཅན་འོང་བ་ནས་གས་ོsོང་གཉིས་སམ་ 
 

གས#མ་ཐལ་ནས་དགག་ད'ེ་'ེད་པ་དང༌། དེ་ཡང་མ་67བ་ན་དགག་ད'ེའི་ད�ས་ས#་གས་ོsངོ་'ས་ནས་འཐབ་�ོལ་ཅན་གནས་གཞན་ད�་སོང་བའི་འོག་ཏ�་དགག་ད'ེ་'ས་པ་M་བ#་ཡིན། 
གས#མ་བ་དགེ་ཚ*ལ་}ོང་གི་�ོམ་པ་ ངས་+ང་མ་Jེས་བ་བདག 

 



@142B ཉིད་དེ་གཉིས་གང་ར#ང་གི་�མོ་Qན་ད�་ཤེས་པས་+ང་དགག་ད'ེ་'་ར#ང་བ་M་བ#འོ། །བཞི་པ་ནི། མཚམས་མ་བཅད་པ་སགོས་ས#་ཡང་'་ར#ང་བའོ། །c་པ་ནི། Nགས་ཚAག་ལན་
གས#མ་བ(ོད་བ་མ་'Pང་ན་གཉིས་སམ་ལན་ཅིག་བ(དོ་པའམ་ཡོངས་དག་འད�ལ་ 
 

བ་དང་དགག་ད'ེ་'ིན་Oསི་བtབས་པས་དེ་མ་'ས་པའི་ཉེས་པ་ཁགེས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ག.�ང་དོན་ནི། མི་v་བའི་ཡི་དམ་བཅའ་བར་མ་ི'འོ། །ཞེས་སགོས་+ིས་འཆད། མདོ་གཉིས་
+ི་ངག་དོན། དགོས་མེད་ད�་ཅི་ཡང་མི་v་བའི་བ[�ལ་.�གས་ལ་གནས་ 
 

བར་མ་ི'་�ེ། དེ་མ#་�ེགས་ཅན་Oི་བ[�ལ་.�གས་ཡནི་པའི་�ིར། དེ་འKའི་བ[�ལ་.�གས་བ�ེན་ནས་�ིག་པ་དག་པ་དང་6ལོ་བ་ཐོབ་ད�་བསམ་པར་མི་'་�ེ། དེ་Mར་བསམས་ན་དག་ེའད�ན་
ད'ེན་ད�་གཏོགས་བའི་ཉེས་པ་�ོམ་པོ་འ'Pང་བའི་�ིར། ད'ར་ 
 

གནས་པས་དགེ་འད�ན་ལ་མཐོང་བ་དང༌། ཞེས་སོགས་+ི་དོན་ནི། རབ་'Pང་�ེ་cས་དགག་ད'ེ་'་བར་གནད་�ེ། དེས་4ད་པར་ད�་'ས་པའི་དགསོ་པ་མཐོང་བའི་�ིར། ༈ གཉིས་པ་ནི། 
གནང་བ་དང་བཅས་པ་བདེ་བར་གནས་པའི་~ེན་བ�ེན་པའི་iོ་ནས་བ87ང་ཚ*ལ་ 
 



ལ། གོས་བ�ེན་པ་དང༌། gན་བ�ེན་པ་གཉིས་+ི་དང་པོ་ལ་8་བ~ང་དང༌། གོས་+ི་གཞི་དང༌། ཀོ་Úགས་+ི་གཞི་དང་གས#མ་ལས། དང་པོར་8་བ~ང་གི་གཞི་འཆད། དེ་ཡང་ད'ར་ཁས་
 ངས་པ་དང་དགག་ད'ེ་བཤད་པའི་(ེས་ས#་8་བ~ང་གདིང་བའི་ཚ*ལ་ 
 

བཤད་པར་'་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་གདིང་བ་ནི་ད'ར་དགག་གཉིས་+ི་(ེས་ས#་འ'Pང་བའི་དོན་Oསི་རིམ་པ་ཡོད་པས་སོ། །དེའི་དབང་ད�་མཛད་ནས་མདོར་8་བ~ང་གདིང་བར་'འོ། །ཞེས་སགོས་
Oི་དོན་བཤད་ད�་ཡོད་དེ། དགོས་པའི་དབང་ད�་'ས་ནས་8་བ~ང་གདིང་བའི་ཕན་ 
 

ཡོན་མཐོང་ནས་དག་ེའད�ན་3མས་ད'ར་ཁས་ལེན་ལ་འཇ#ག་པར་འOPར་བ་དང༌། འཆང་འVལ་འཇོག་གས#མ་Oི་M�ང་བ་མ་ིའ'Pང་བས་དག་ེ}ོང་3མས་བདེ་བ་ལ་གནས་པར་'་བ་དང༌། དེ་
བཏིང་ལ་hེད་པ་མང་པོ་འདོ་བས་sིན་བདག་བསོད་ནམས་�་ཆནེ་པོ་ཐོབ་པའི་ 
 

@143A ༄༅། །དགོས་པ་ཡོད་ཅིང༌། བ��ས་དོན་Oི་དབང་ད�་'ས་ན་8་བ~ང་གི་9་བཤད་པ། [ེན་Oི་གང་ཟག་གསི་'་བ། དངོས་པོ་གང་གསི་'་བ། གནས་གང་ད�་'་བ། ད�ས་ནམ་Oི་
ཆེ་'་བ། ཡ#ན་ཇི་ཙམ་ད�་'་བ། ཆོ་ག་ཇི་M་བ#ས་'་བ། 8་བ~ང་ 
 



བཏིང་བའི་ཚ*ལ། བ~ང་ནས་ད'Pང་བའི་ཚ*ལ་དང་དག�་ཡོད་པའི་�ིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། གཞན་Oིས་ལངོས་མ་�ད་པའི་གསར་པ་ཡིན་པས་8་བ་དང༌། གཟེབ་+ི་kགོ་མར་བ~ང་བས་ན་དེ་
Yད་བ(ོད་པ་དང༌། ཡང་ན་གཏན་པ་ཞེས་'་བ་འདོགས་པའི་�-་མཚ\ན། བཏགས་ 
 

བའི་དགོས་པ། དངོས་ལ་གནོད་'ེད་གས#མ་ཡོད་པའི་�ིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། གཏན་པ་དང་འK་བའི་�ིར། དཔེར་ན་gན་'་རགོ་�ང་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡོད་དེ། 3མ་པ་བཞིའི་iོ་ནས་
བཏགས་པའི་དགོས་པ་ཡདོ་པའི་�ིར། འོག་གཞི་གཏན་པའི་�ེང་ད�་ཆོས་གསོ་ 
 

བཏིངས་པས་ཁ་དོག་གཅིག་ཏ�་'Pང་བ་Mར། འདིས་+ང་འདིང་བ་པོ་3མས་ ོ་གཅིག་ཏ�་��ད་པ་དང༌། གཏན་པའི་�ེང་ད�་aམ་%ན་དང་;ེགས་བ#་ད�་མ་གནས་པ་Mར་འདི་ལ་གདིང་བ་པོ་ད�་
མའི་ཆོས་གོས་+ི་'ིན་tབས་གནས་པས་ར་ོགཅིག་ཏ�་འOPར་བ་ 
 

དང༑ གཏན་པའི་�ེང་ཆསོ་གོས་མ་ིའཁ#མས་པ་Mར་འདིས་+ང་གདོང་བ་པོ་བག་ཡངས་ས#་'ེད་པ་དང༌། གཏན་པས་ཆསོ་གསོ་ལ་4བ་པ་Mར་འདིས་+ང་གདིང་བ་པོ་མཐའ་དག་hེད་པ་
འK་བ་སགོས་+ི་དགསོ་པ་ཡོད་པའི་�ིར། གས#མ་པ་དངོས་ལ་གནོད་ 
 



'ེད་ཡོད་དེ། འོག་གཞིར་OPར་པའི་�ང་ལེབ་དངསོ་མ་ཡིན་པའི་�ིར། གཉིས་པ་གང་ཟག་གང་གསི་བཏིང་བ་ཡོད་དེ། མདོར། ད'ར་གནས་པར་ཁས་མ་ ངས་པ་དང༌། ད'ར་རལ་བ་དང༌། 
ད'ར་�ི་མར་གནས་པར་ཁས་ ངས་པ་དང་ད'ར་གནས་ 
 

གཞན་ད�་གནས་པར་ཁས་ ངས་པ་དག་ལ་དེ་མི་འ'Pང་ངོ། །ས་གཞན་ན་གནས་པ་དག་ལ་ཡང་ངོ། །དེ་དག་ཉིད་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་མ་ིའ'Pང་ངོ། །ཞེས་'Pང་བ་ལས་ན། �ིར་ད'ར་ཁས་
 ངས་པ་4ད་པར་N་མ་ཁས་ ངས་པ། ད'ར་མ་རལ་བ་གནས་གཞན་ད�་ 
 

@143B ཁས་མ་ ངས་པ། ས་གཞན་ན་གནས་པ་མ་ཡིན་པ། དེ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པ་གཅིག་དགསོ་པར་67བ་ཅིང༌། དེའི་�ངེ་ད�་བ�ེན་པར་bོགས་པར་'ས་པ་གནས་ནས་'Pང་བ་མ་ཡིན་པ། 'ེ་
བ་ན་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་�ོགས་ས#་མ་སངོ་བ་ཡང་དགོས་པར་གས#ངས་ 
 

པའི་�ིར། ལ#ས་གཞན་ད�་བSTར་བ་ཆོ་གའི་[ེན་མ་ཡནི་པར་ལ#ས་ཐ་མལ་ད�་གནས་པ་ཡིན་པ་ཡང་དགསོ་སོ། །བཏང་པ་མ་'Pང་ཡང་hེད་པ་ལ་དབང་བ་ཡོད་དེ། མདོར་ཐ་མ་མ་གཏོགས་པ་
དག་དང་ས་གཞན་ན་གནས་པ་དག་དང་དག་ེཚ*ལ་ནི་hེད་པ་དབང་ངོ། 
 



ཅེས་འ'Pང་བས་ན་ཐ་མ་ད'ར་གནས་པ་གཞན་ད�་ཁས་ ངས་པ་མ་གཏོགས་ད'ར་ཁས་ ངས་པ་སོགས་དང་པོ་གས#མ་དག་དང༌། ས་གཞན་ན་གནས་པ་དང༌། དགེ་ཚ*ལ་hེད་པ་ལ་དབང་
བར་འདོད་དགསོ་པའི་�ིར། དགེ་ཚ*ལ་O་ིད'ར་ཁས་ ངས་ནས་8་བ~ང་ 
 

གདིང་ཁར་བ�ེན་པར་bགོས་ན་གཏིང་ད�་ར#ང་བ་ཡནི་ཏེ། .�་བ་ལས། དག་ེཚ*ལ་ད'ར་ཚ*ལ་ད�་.�གས་པ་བ�ེན་པར་bགོས་ཏེ་x་བ་གས#མ་འདས་པས་གཏན་པ་བཏིང་ན་གཏན་པ་བཏིང་ཞེས་
'འོ། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། དེ་བཞིན་ད�་ཤར་ན�བ་+ི་གཙ*ག་ལག 

 

ཁང་ད�་ད'ར་སོ་སོར་ཁས་ ངས་ནས་8་བ~ང་འདིང་ཁར་གཉིས་ཀ་མཚམས་པོ་ཆ་ེགཅིག་གིས་བYརོ་ནས་གདིང་ན་གང་ར#ང་གཅིག་ཏ�་བཏིང་བས་ཆོག་�།ེ དེ་ནི་བཏིང་བའི་ཚ\་དེ་ན་གནས་
པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་མདོ་ལས་སོ། །ཁ་ཅིག །ད'ར་�ི་མ་ཁས་ 
 

མ་ ངས་པ་དགོས་པར་གས#ངས་པ་ཡང༌། ད'ར་N་མའི་8་བ~ང་བཏིང་བ་པོར་མ་ིར#ང་བའི་དབང་ད�་'ས་+ི། �ི་མ་ཁས་ ངས་པ་ཉིད་�ི་མ་དེའི་གདིང་བ་པོར་ར#ང་�ེ་མག་ོx་བའི་མར་ང�་
ཚ\ས་གཅིག་ལ་8་བ~ང་བཏིང་བ་ཡོད་པའི་�ིར། ཞེས་གས#ངས་ཏེ་བ[ག་ག ོ། 
 



གས#མ་པ་དངསོ་པོ་གང་བཏིང་བ་ལ་4ད་ཆསོ་བཞི་དང་Qན་པ་གཅིག་དགསོ་ཏེ། �-འི་4ད་པར། ངོ་བ�་4ད་པར། 6ངས་+ི་4ད་པར། བདག་པ�་4ད་པར་དང་བཞི་དགོས་པའི་�ིར། དང་
པོ་ལ་4ད་ཆོས་གས#མ་དང་Qན་པ་དགསོ་ཏེ། ད'ར་Oི་�-་ལས་'Pང་བ། བཏིང་ 
 

@144A ༄༅། །བའི་ཉི་མ་ཡན་ཆད་ད�་67བ་པ་ཆསོ་གོས་གས#མ་Oི་ངོ་བོར་གནས་པ་དེ་གས#མ་དགསོ་པའི་�ིར། །འདི་འཆད་བ་ལ་མདོར། དངོས་གཞིའི་ད�ས་+ི་དགག་ད'ེའི་མཐར་
ད'ར་O་ི�-་ལས་'Pང་བ་གདིང་བའི་ཉི་མའི་མཐར་67བ་པ་ 
 

གོས་O་ིhེད་པར་བ6ངས་པའི་ཆོས་གསོ་གས#མ་མོ། །ཞེས་གས#ངས། གཉིས་པ་ངོ་བ�་4ད་པར་ལ། ར#ང་བ་དང༌། ཚད་དང་Qན་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་�-་ར#ང་བ། ད'ིབས་ར#ང་བ། ཁ་
དོག་ར#ང་བ། གནས་Yབས་ར#ང་བ་3མས་དགོས། གཉིས་པ་ 
 

ཆོས་གསོ་གས#མ་Oི་ཆེ་ཚད་དམ། དེ་བས་Hག་པ་ར#ང་བ་ཡིན་ཏེ། བཤད་བrབ་མ་'ས་པ་དང༌། ཡར་ཡརོ་མ་OPར་པ་དང༌། མ་དམ#གས་པ་དང་མ་ཟེགས་པའོ། །ཁ་བSTར་བའོ། །ཞེས་
སོགས་+ིས། གཉིས་པ་ནི་c་བའོ། །Hག་བ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ལས་ 
 



སོ། །གས#མ་པ་6ངས་+ི་4ད་པར་ཡོད་དེ། ཆསོ་གསོ་གས#མ་%7གས་གཅིག་གམ། ད�་མ་ཡང་ར#ང་བའི་�ིར་དང༌། aམ་sར་M་བ#་གཅིག་ལའང་གདིང་བ་ཆགས་པའི་�ིར། ཁ་ོན་རེ། དེ་མི་
འ'Pང་དེ། aམ་sར་ད�་མ་ལ་'ིན་tབས་ད�་མ་མ་ིཆགས་པའི་�ིར་ཏེ། འཚ@་ 
 

བའི་ཡོ་'ད་ར་ེརེ་བར་ངེས་པའི་�ིར། ཞེ་ན་མ་4བ་�།ེ sིར་བཏང་ལ་དེ་Mར་ཡནི་+ང༌། འདི་བག་ཡངས་+ི་གསོ་ཡིན་པས། aམ་sར་M་བ#་རེ་རེ་ལ་Mོས་པའི་'ིན་tབས་ར་ེར་ེཡོད་པའི་
�ིར། དཔེར་ན། Yབས་འདིར་ཆསོ་གསོ་གས#མ་%7གས་གཅིག་ལ་དགེ་ 
 

}ོང་མང་པ�་འཚ@་བའི་ཡོ་'ད་+ི་'ིན་tབས་ཆགས་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་བདག་པ�་4ད་པར་ཡོད། དགེ་འད�ན་Oིའོ་ཅས་བའི་མདོ་འ'Pང་བ་ལས། དག་ེའད�ན་�ིས་དབང་བ་ཅིག་དགོས་
+ི་གང་ཟག་རེ་རེ་པའི་ཡིན་ན་བཏིང་ད�་མ་ིར#ང་བར་ལ#ང་གཞི་ལས་གས#ངས་པའི་�ིར། བཞི་པ་གནས་གང་ད�་ 
 

བཏིང་བ་ཡོད་དེ། མཚམས་+ི་ནང་ད�་ ོ་མཐ#ན་པར་'འོ། །ཞེས་པའི་མདོ་འ'Pང་བ་ལས་ན། གང་ད�་ད'ར་གནས་པའི་མཚམས་ནང་དེར་གདིང་དགསོ་པའི་�ིར། c་པ་ད�ས་ནམ་O་ིཚ\་བཏིང་
བ་ཡོད་དེ། ཚ\ས་བཅ*་K7ག་ལའོ། །�ོན་x་འVིང་པ�་ 
 



@144B འོ་ཞེས་པའི་མདོ་འ'Pང་བ་ལས་ན། �ོན་x་ཐ་ཆ*ང་ག་ིམར་ང�་ཚ\ས་གཅིག་ལ་བཏིང་བ་ཡིན་པའི་�ིར། ཁ་ཅིག །ད�ས་དེ་ཁ་ོནར་མ་ངསེ་ཏེ། ད'ར་�ི་མ་ཁས་ ངས་པ་ཡིན་ན། དག�ན་
xར་བའི་མར་ང�་ཆསོ་གཅིག་ལ་བཏིང་བ་ཡིན་པའི་�ིར། ཞེས་ 
 

གས#ངས། ཚ\ས་བཅ*་K7ག་ཅེས་འ'Pང་བ་ནི་Nར་བཤད་པ་Mར་འOPར་Jོན་ནོ། །K7ག་པ་ཡ#ན་ཇི་8ིད་ད�་གདིང་བ་ཡོད་དེ། དེའི་ད�ས་ནི་ད'ིད་x་ར་བའི་ཉའོ་ཞེས་པའི་མདོ་དང༌། .�་བར་ཇི་8ིད་
གཏན་པ་གདིང་བར་བOི། x་བ་ཡང་cར་རོ། །ཞེས་འ'Pང་བ་ 
 

ཡིན་པའི་�ིར། བད�ན་པ་ཆོ་ག་ཇི་M་བ#ས་གདིང་བ་ཡོད་དེ། sོར་བ་དངསོ་གཞི་མཇ#ག་གས#མ་Oི་iོ་ནས་གདིང་བ་ཡིན་པའི་�ིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་སོ་ས�་sོར་ཆགོ། དག་ེའད�ན་
ཚ@གས་པའི་sརོ་ཆགོ་དང༌། གདིང་བར་བYོས་པའི་དགེ་ 
 

}ོང་གི་sརོ་ཆོ་ག་དང་གས#མ་ཡོད་པའི་�ིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། མདོར། དེ་ནི་ཆོས་གསོ་གཞན་'ིན་Oིས་བtབས་པ་ཡིན་པས། དེའི་�ིར་'ིན་Oསི་བtབ་པ་དོག་�Pང་ནས་སོ། །ཅེས་འ'Pང་བ་
ལས། དགེ་}ོང་3མས་+ི་རང་རང་གི་ཆོས་གོས་'ིན་tབས་ད'Pང་ 
 



བར་'་བ་ཡིན་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། ཞག་མ་ལོན་བར་ཚ@གས་པས་མསོ་པར་'་བ་དང༌། མཚམས་+ི་ནང་ད�་ ོ་མཐ#ན་པར་'་བ་དང༌། གསལོ་གཉིས་+ི་ལས་+ིས་8་བ~ང་
གདིང་བ་བོ་བYོ་བ་དང༌། གསལོ་བ་ 
 

འབའ་ཞིག་པའི་ལས་+ིས་དེ་ལ་གཏད་པ་དང་བཞི་ཡདོ་པའི་�ིར། དེ་བཞི་མདོ་ལས་བ�ན་ཚ*ལ་ཡོད་དེ། ཞག་མ་ལོན་བར་ཚ@གས་པས་མསོ་པར་'འོ། །མཚམས་+ི་ནང་ད�་ ོ་མཐ#ན་པར་
'འོ། །གདིང་བ་ཡང་ངོ། །གང་ལ་དེ་འ'Pང་བའོ། །དེ་ལ་ 
 

གཏང་བར་'འོ། །གསོལ་བར་'ས་ཏེའོ། །ཞེས་སགོས་+ིས་བ�ན་པའི་�ིར། དོན་ཡང་བཤད་ད�་ཡོད་དེ། ད'ར་ནང་ད�་8་བ~ང་གི་hེད་བ་67བ་པ་ནི། འདི་ལས་8་བ~ང་བཏིང་ངོ་�མ་ད�་
དགེ་འད�ན་Oསི་མསོ་ཤིང༌། དག་}ོང་གཅིག་གིས་ 
 

@145A ༄༅། །ཆོས་གོས་འདི་ད'ར་གནས་པའི་དགེ་འད�ན་O་ིhེད་པར་67བ་པ་ལགས་ཏེ། གལ་ཏེ་དགེ་འད�ན་Oསི་བཞེད་ན་ཆོས་གསོ་འདི་དགེ་འད�ན་Oི་8་བ~ང་ད�་གདིང་བར་འOPར་
རོ། །ཞེས་སེམས་Jེད་ཅིང་ངག་ཏ�་ཡང་ལན་ 
 



ཅིག་བ(ེད་བར་'། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་�ིར། གས#མ་པ་གདིང་བར་བYསོ་པའི་དགེ་}ངོ་གི་sརོ་ཆགོ་ཡོད་དེ། ལས་གས#མ་67བ་པ། མོས་པ་གས#མ་དང༌། དགེ་འད�ན་ལ་བ(ོད་པ། དགེ་
འད�ན་འད�་བའི་Yབས་(སེ་ས#་9^བ་པ་དང་ 
 

བཞིར་ཡོད་པའི་�ིར། དེ་བཞི་མདོ་ལས་གས#ངས་ཚ*ལ་ཡོད་དེ། བ�7་བ་དང་K7བ་བ་དང་ཁ་བSTར་བ་དག་ལ་དེས་Nོན་ད�་འ6ོ་བར་'འོ། །ཞེས་པའི་དང་པོ། གདིང་བར་འOPར་རོ། །གདིང་ང་ོ
བཏིང་ངོ། །�མ་ད�་སེམས་བJེད་པར་'འོ། །ཞེས་པས་གཉིས་པ་ 
 

དང༌། ཚ\་དང་Qན་པ་དག་བདག་སང་8་བ~ང་གདིང་བར་འOPར་Oསི། 4ེད་ཅག་གསི་རང་རང་གི་ཆསོ་གསོ་3མས་ད'Pང་བར་'འོ། །ཞེས་ཚ@གས་ལ་བ(དོ་པར་'འོ། །ཞེས་བས་གས#མ་
པ་དང༌། འད�་བའི་Yབས་(ེ་ས#་བ9^བ་པར་'འོ། །ཞེས་པས་བཞི་པ་བ�ན་པའི་�ིར། གཉིས་ 
 

བ་དངོས་གཞི་ཡོད་དེ། 8་བ~ང་འདིང་བར་བYསོ་པའི་དགེ་}ངོ་དེས་གཟེབ་+ི་�ོག་མའི་ནང་ད�་ཆསོ་གོས་གས#མ་བ~ང་ནས་'ིན་Oིས་བtབས་པའི་Nགས་ཚAག་ལན་གས#མ་བ(ོད་པར་'་
བ་ཡིན་པའི་�ིར། མདོར། ལན་གས#མ་བxས་པས་སོ། །གདིང་ངོ་ཞེས་སོ། 
 



ཞེས་དག་ེའད�ན་ཐམས་ཅད་ལ་གདིང་ངོ་ཞེས་Nགས་ཚAག་ལན་གས#མ་x་བ་ཡིན་ནོ། །གས#མ་པ་འཇ#ག་ཆགོ་ཡོད་དེ། མདོར། དགེ་}ངོ་རེ་རེའི་མད�ན་ད�་འད�ག་�ེ་བཏིང་ངོ། །ཞེས་ག་ོབར་
'འོ། །ཞེས་གས#ངས་པ་ལས། བYོས་པའི་དག་ེ}ངོ་གིས་8་བ~ང་དག་ེ}ོང་ 
 

རེ་རེའི་མད�ན་ད�་བཞག་ནས་བཏིང་ངོ། །ཞེས་ལན་གས#མ་བ(ོད་པར་'་བ་ཡནི་པའི་�ིར། དགེ་}ངོ་གཞན་3མས་+ིས་བ(ོད་པར་'་བ་ཡང་ཡོད་དེ། མདོར། གཞན་Oསི་ནི་ལགེས་པར་
བཏིང་ངོ། ཤིན་ཏ�་བཏིང་ང།ོ །འདི་ལ་hེད་བ་དང་ཕན་ཡོན་གང་ 
 

@145B ཡོད་བ་དེ་བདག་གི་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས#ངས་པ་Mར་བ(ོད་པར་'་བ་ཡིན་པའི་�ིར། ཕན་ཡོན་ནི་འཆང་འVལ་འཇོག་གས#མ་Oི་M�ང་བ་མི་འ'Pང་བ་བཞིན། ཡང་ཡང་ཟ་བ་དང་
འད�ས་པ་སོགས་མི་འ'Pང་hེད་པ་ཐོབ་པ་སགོས་ཡོད་པའི་�ིར། བ�ད་པ་བ~ང་བའི་ཚ*ལ་ 
 

ཡོད་དེ། གང་གིས་བ~ང་བའི་དབང་ད�་'ས་ན་བYསོ་པའི་དས་བJང་བར་'་ཞིང༌། དེ་ཉིད་གལ་ཏེ་ཤི་བའམ་བབས་པར་OPར་ན་ས་བ~ང་�ེད་བ་བ�་དག་ེ}ངོ་གཅིག་བYསོ་ནས་དེས་8་
བ~ང་གང་ད�་བ~ང་བའི་དབང་ད�་'ས་ན་བཏིང་བའི་གནས་དེ་ཉིད་ད�་བ~ང༌། ཡ#ན་ཇི་ཙམ་བ~ང་ 
 



བའི་དབང་ད�་'ས་ན་x་བ་cར་བ~ང༌། ཚ*ལ་ཇི་Mར་བ~ང་པའི་དབང་ད�་'ས་ན། མདོར་ད�ས་ད�ས་ས#་བསང་བར་'། བ8ང་བར་'འོ། །9^ག་པར་'འོ། །4ིམ་ད�་བ་ཅན་དང༌། r�ལ་ཅན་ད�་
པ་ཞག་པར་མ་ི'འོ། །ཞེས་སོགས་འ'Pང་བ་Mར་'འོ། །དག�་པ་བ~ང་ནས་ད'Pང་བའི་ཚ*ལ་ལ་ད'ེ་ 
 

བ༑ ངོ་པོ། གང་ད'Pང་བའི་དངོས་པོ། ཆོ་ག་ཇི་M་བ#ས། གནས་གང་ད�། དགོས་པ་ཅིའི་�ིར་ད�ས་གང་ག་ིཚ\། གང་ཟག་གང་གསི་ད'Pང་ཚ*ལ་དང་བ�ད་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི་མདོར། ད'Pང་བ་ནི་
3མ་པ་གཉིས་ཏེ། རང་འཇ#ག་པ་དང་Vལ་བ་དང་བཅོས་མའོ། །ཅེས་'Pང་བ་ 
 

ལས་ད'Pང་བའི་ ོ་Nོན་ད�་མེད་པར་'ིན་tབས་རང་ཞིག་ཏ�་སོང་བའི་ད'Pང་བ་དང༌། ད'Pང་བའི་ ོས་བཅོས་པ་བཅོས་མ་ལས་+ི་ད'Pང་བ་དང་གཉིས་ཡོད་པའི་�ིར། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། 
དགེ་འད�ན་ཐམས་ཅད་+ི་རང་འཇ#ག་Vལ་Oི་ད'Pང་བ་དང༌། གང་ཟག་iསོ་+ི་རང་འཇ#ག་Vལ་ 
 

Oི་ད'Pང་བ་དང་གཉིས་ཡདོ་པའི་�ིར། དང་པོ་ལ་བད�ན་ཡོད་དེ། 8་བ~ང་མཚམས་གཞན་ད�་4ེར་བ་དང༌། 87ང་བ་པ�་དག་ེ}ོང་མེད་པར་མཚམས་ནང་ད�་Jེ་རངེ་ཤར་བ་དང༌། བཏིང་ནས་
x་བ་c་Hག་པ་དང༌། ད�ས་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་གོ་sངོ་'ས་བ་དང༌། ས་བ~ང་ 
 



མེས་འཚAག་པ་M་བ#་དངོས་པོ་ཞིང་མ་ཡིན་པར་འOPར་བ་དང༌། བཏིང་བར་གཏོགས་པའི་དག་ེའད�ན་3མས་ཤི་བའམ་བབས་པ་M་བ#་[ེན་ཞིང་མ་ཡིན་པར་OPར་བ་དང༌། དགེ་འད�ན་ཐམས་ཅད་
ད+ིལ་འཁོར་O་ིཁངོས་ས#་གཏོགས་པ་ཆད་བ་3མས་ས#་ཡོད་པའི་�ིར། དེ་ 
 

@146A ༄༅། །3མས་མདོ་ལས་བ�ན་ཚ*ལ་ནི། 8་བ~ང་གསི་མཚམས་གཞན་ད�་�ིན་པ་དང༌། ཞེས་སོགས་གས#ངས། གཉིས་པ་གང་ཟག་སོ་ས�་རང་འཇ#ག་Vལ་O་ིད'Pང་བ་ལ་
གཉིས་ས#་ཡོད་དེ། མ་མ་ས#མ་ཅ*ས་རང་འཇ#ག་Vལ་Oི་ད'Pང་ 
 

བ་དང༌། གང་ཟག་ས་ོསོ་ཞིང་མ་ཡིན་པར་OPར་པའི་iོ་ནས་ད'Pང་བ་གཉིས་ས#་ཡོད་པའི་�ིར། མ་མ་ས#མ་ཅ*་ཡོད་དེ། མཚམས་ལ་ར་ེབ་མེད་པའི་མ་མ་བ�ད། མཚམས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་
བའི་མ་མ་བ�ད། མཚམས་ལ་རེ་བ་ཡོད་པའི་མ་མ་བ�ད། 
 

hེད་བ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་མ་མ་K7ག་3མས་ས#་ཡདོ་པའི་�ིར། །དང་པོ་67བ་�ེ། དེ་ལ་sརོ་བས་འ6་ོབའི་མ་མ་བཞི་དང༌། ངསེ་པར་འ'ིན་བའི་མ་མ་བཞི་3མས་ས#་ཡོད་པའི་�ིར། དང་
པོ་ཡོད་དེ། འVེལ་མེད་གཅིག་དང་འVེལ་བཅས་གས#མ་3མས་ 
 



ས#་ཡོད་པའི་�ིར། sོར་བས་འ6ོ་བའི་མ་མ་འVེལ་མེད་+ི་མཚན་གཞི་ཡདོ་དེ། དགེ་}ོང་གསི་མཚམས་ནང་ད�་བདག་x་བ་cར་མཚམས་ནང་འདིར་མ་ིxོག་ཅིང༌། hེད་པ་'Pང་ན་ཡང་མི་
 ང་�མ་ད�་བསམས་ནས་ཡ#ལ་གཞན་ད�་�ིན་པའི་ཚ\་མཚམས་ལས་ 
 

འདས་མ་ཐག་དེའི་ཆསོ་གསོ་+ི་'ིན་tབས་རང་ཞིག་ཏ�་OPར་པ་M་བ#་ཡིན་པའི་�ིར། འདི་ལ་འVེལ་མེད་ཅེས་བ(ོད་པའི་�-་མཚན་ཡདོ་དེ། 8་བ�ད་ག་ིhེད་པ་ ང་བའི་བསམ་པ་མེད་པས་
དེ་Mར་བ(ོད་པའི་�ིར། �ི་མ་གས#མ་ཡོད་དེ། དགེ་}ོང་གིས་བདག་x་ 
 

བ་c་ཚ*ན་ཆད་ད�་མཚམས་ནང་ད�་མི་Qོག་ཅིང་hེད་པ་'Pང་ན།  ང་�མ་ད�་བསམ་ནས་ཡ#ལ་གཞན་ད�་�ིན་པའི་ཚ\་hེད་པའི་Yལ་བ་ལག་ཏ�་ཐོབ་པ། hེད་པ་མསེ་འཚAག་པ་སགོས་ཐོས་པ། hེད་
པ་ལ་རེ་བའི་བསམ་བ�-ན་ཆད་བའི་ཚ\་ཆསོ་གསོ་'ིན་tབས་རང་ཞིག 

 

ཏ�་འOPར་བ་M་བ#་ཡིན། གཉིས་པ་དེས་པར་འ'ིན་པའི་དེ་བཞི་ཡོད་དེ། Nར་བཞིན་འVེལ་མེད་གཅིག་དང༌། འVེལ་བཅས་བས#མ་ཡོད་པའི་�ིར། དང་པོ་ཡདོ་དེ། དགེ་}ོང་མཚམས་+ི་�ི་
རོལ་ད�་སངོ་�ེ་དེར་}ེབ་པ་ན་བདག་x་བ་cའི་ནང་ད�་མི་འོང༌། hེད་པ་ཡང་མི་ ང་�མ་པའི་ 
 



@146B བསམ་པ་Jེས་པའི་ཚ\་དེ་རང་ཞིག་ཏ�་འOPར་བ་M་བ#། གཉིས་པ་ལ་གས#མ་ཡོད་དེ། Nར་བཞིན་སོང་ནས་hེད་པ་ ངས། མཚམས་ནང་ད�་Qོག་གམ་�མ་པའི་ ོ་Jསེ་པའི་ཚ\་hེད་པ་
ལག་ཏ�་ཐོབ་པ་སོགས་གས#མ་'Pང་ན་དེར་འOPར་བའི་�ིར། གཉིས་པ་མཚམས་ལ་ 
 

ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་དེ་བ�ད་ནི། ཡིད་གཉིས་ནི་ངེས་པས་འ'ིན་པར་'ེད་པ་དང་འKའོ། །ཞེས་གས#ངས་པས། མཚམས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་ཞེས་བ(ོད་པ་མ་གཏོགས་མཚམས་ལ་རེ་བ་མེད་
པ་དང་འK་བ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་ཡང་བསམ་པ་Jསེ་པའི་sོར་བས་ 
 

འ6ོ་བ་དང༌། �ིར་Jསེ་པ་ངེས་པར་'ེད་པ་གཉིས་གཉིས་ས#་'ེད་དགསོ་ཏེ་ར་ེར་ེལ་འVེལ་མེད་རེ་དང༌། འVེལ་བཅས་གས#མ་གས#མ་Nར་བཞིན་ནོ། །གས#མ་པ་མཚམས་ལ་རེ་བ་ཡོད་པའི་
དེ་བ�ད་ནི་ཡོད་དེ། དེ་ལ་འVེལ་མེད་གཉིས་དང་འVེལ་བཅས་K7ག་ཡོད་ 
 

བའི་�ིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། མཚམས་ལ་ར་ེབ་ཡོད་ཅིང་hེད་པ་ལ་རེ་བ་མེད་པས་མཚམས་+ི་�ི་རོལ་ད�་8་བ~ང་�Pང་བའི་གཏམ་ཐོས་པ་དང༌། ནང་ད�་ཐོས་པ་གཉིས་+ི་དེའི་ཆསོ་གསོ་'ིན་
tབས་རང་ཞིག་ཏ�་འOPར་བའི་�ིར་ཏེ། (ེས་ས#་འVེལ་བ་མེད་ 
 



ནའོ། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། �ི་མ་K7ག་ཡོད་དེ། མཚམས་དང་hེད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ར་ེབ་ཡོད་པས་མཚམས་+ི་�ི་རལོ་ད�་hེད་པའི་Yལ་པ་ལག་ཏ�་ཐོབ་པ་སོགས་གས#མ་དང༌། མཚམས་
+ི་ནང་ད�་དེ་གས#མ་'Pང་བས་ན་དེར་འOPར་བའི་�ིར། ཡོད་ན་'ེད་ 
 

པར་འOPར་བ་ཉིད་ཆད་ནའོ། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། མཚམས་དང་hེད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ར་ེབ་ཡོད། ཡ#ལ་གཞན་ད�་སོང་བ་དག་ེའད�ན་Oིས་དབ#ས་ས#་Nར་'ིན་tབས་�Pང་བ་མ་ཐེས་+ི་
བར་ད�་'ིན་tབས་མ་ིའཇིག་ཅིང༌། ཕན་ཡོན་(སེ་ས#་འཇ#ག་�ེ། 
 

དེར་ཉམས་ས#་Zངོ་བ་དང་Qན་པ་ལ་ནི་མ་ཐོས་+ི་བར་ད�་ཕན་ཡོན་(སེ་ས#་འཇོག་ག ོ།ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། བཞི་བ་ལ་K7ག་ཡོད་དེ། དང་པོ་འ6ོ་བའི་ཚ\་མཚམས་དང་hེད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་
ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་མཚམས་ལས་འདས་པ་དང༌། དང་པོ་དེ་མེད་ 
 

@147A ༄༅། །+ང་མཚམས་+ི་�ི་རལོ་ད�་ཡདི་གཉིས་ཟ་བ་གཉིས་པོ་དེ་Jེས་པ་དང༌། དང་པོ་འ6་ོབའི་ཚ\་མཚམས་ལ་ར་ེབ་མེད་ཅིང་hེད་པ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་མཚམས་ལས་
འདས་པ་དང༌། མཚམས་+ི་�ི་རལོ་ད�་ཡིད་གཉིས་Jེས་པ་གཉིས་ 
 



ཏེ་K7ག་གི་ཆསོ་གསོ་'ིན་tབས་རང་ཞིག་ཏ�་འOPར་བའི་�ིར། གཉིས་པ་གང་ཟག་ས་ོསོ་ཞིང་མ་ཡིན་པར་OPར་པ་ནི། ཤི་བའམ་བབས་པ་ན་[ེན་ཞིང་མ་ཡིན་པར་OPར་བ་ཡིན་པའི་�ིར། གཉིས་
པ་ནི། 8་བ~ང་བཏིང་བ་ཡང་ཡིན་8་བ~ང་འ'ིན་པའི་ལས་ 
 

ལ་མ་Mོས་པར་8་བ~ང་ལ་བསམ་པས་གནས་པ་དང་Vལ་བ་ཡང་ཡིན་བའི་གཞི་མཐ#ན་པར་དམིགས་པ་དེ། རང་འཇ#ག་Vལ་O་ིད'Pང་པའི་མ་ཆེན་ཉིད། 8་བ~ང་བཏིང་བ་ཡང་ཡནི། 8་
བ~ང་འ'ིན་པའི་ལས་ལ་Mོས་པའི་i་ོནས་8་བ~ང་ལ་ 
 

བསམ་པས་གནས་དང་Vལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ#ན་པར་དམིགས་པ་དེ། བཅོས་མས་ད'Pང་བའི་མཚན་ཉིད། གས#མ་པ་ནི། དངོས་པོ་གང་ད'Pང་ན་བཏིང་ལ་མ་ཞིག་པའི་8་བ~ང་དེ་
ད'Pང་ངོ། །བཞི་པ་ནི། ཆོ་ག་ཇི་M་བ#ས་ན་གསལོ་གཞིའི་ལས་+ིས་སོ། །c་པ་ནི། 
 

གནས་གང་ད�་ན། 8་བ~ང་བཏིང་བའི་མཚམས་ནང་དེ་ཉིད་ད�་ད'Pང་�ེ། མཚམས་+ི་�ི་རལོ་ད�་4ེར་ན་རང་ཞིག་ཏ�་འOPར་བའི་�ིར། K7ག་པ་ནི། དགོས་པ་ཅིའི་�ིར་ད�་ད'Pང་ན་བགས་
ཡངས་ས#་ཡ#ན་རིང་དགག་པ་དང་�ོན་པའི་བཅས་པ་དང་མཐ#ན་པའི་ 
 



�ིར་ད�འོ། །བད�ན་པ་ནི། ད�ས་ནམ་+ི་ཚ\་ད'Pང་ན། ད�ས་+ི་N་རོལ་ད�་ད'Pང་བ་དང༌། ད�ས་ས#་ད'Pང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཆམོ་�¤ན་ལ་སགོས་པས་བཅོམ་པའི་དགག་'་ཡོད་ན། x་བ་
c་མ་ལོན་པའི་ནང་ད�་ཉ་ཤི་གཅིག་དང་བ��ན་ནས་ད'Pང་ངོ། །གཉིས་པ་ནི། ད'ིད་xར་ 
 

བའི་ཚ\ས་བཅོ་c་ལ་ད'Pང་�ེ། དེའི་ད�ས་ནི་ད'ིད་x་ར་བའི་ཉའོ། །ཞེས་གས#ངས། ད'ར་�ི་མ་ལས་འདས་པའི་(སེ་ས#་བཏིང་ན། ད'ིད་x་འVིང་པ�་ཚ\ས་བཅོ་c་ལ་ད'Pད་དོ། །ད'Pང་བ་
འདི་གས་ོsོང་'ས་པའི་མདོ་ལ་ད'Pང་བར་'་�ེ། མདོ་ལའོ། །ཞེས་གས#ངས། བ�ད་པ་ནི། གང་ 
 

@147B ཐག་གང་གསི་ན། དགེ་འད�ན་4ད་པར་གས#མ་Qན་Oིས་སོ། །གཉིས་པ་ག.�ང་དོན་ལ། གདིང་བ། བ~ང་བ། ད'Pང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 8་བ~ང་གདིང་བར་'འོ། །ཞེས་ཏེ། ངག་
དོན་ནི། གདིང་བ་ད'Pང་ར#ང་གི་དག་ེའད�ན་ནོ། །ཆོས་གོས་8་བ་བ~ང་བར་གནང་�ེ། དེས་4ད་པར་ད�་ 
 

'ས་པའི་དགསོ་པ་མཐོང་བའི་�ིར། གཉིས་པ་ནི་ད�ས་ད�ས་ས#་བསང་བར་'། ཞེས་སོགས་མདོ་གས#མ་Oི་སོ། ངག་དོན་ནི། 8་བ~ང་གདིང་བའི་ཚ*ལ་བཞག་ཏ�་ཡོད་དེ། t�ང་ལ་བསང་བ་
དང་ཉི་མ་ལ་བ8ང་བའི་ཚ*ལ་Oིས་བ~ང་བར་'་བ་ཡིན་པའི་�ིར། 
 



གས#མ་པ་ལ། ད'Pང་བ་ནི་3མ་པ་གཉིས་ཏེ། རང་འཇ#ག་པ་དང་Vལ་བ་དང་བཅོས་མའོ། །ཞེས་ཏེ། ངག་དོན་ནི། 8་བ~ང་ད'Pག་བ་བཞག་ཏ�་ཡོད་དེ། རང་འཇ#ག་Vལ་O་ིད'Pང་བ་དང་
བཅོས་མ་ད'Pང་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ནི། དགག་ད'ེ་ཇི་M་བ་བཞིན་ད�་ 
 

གདིང་ངོ། །ཞེས་ཏེ། ཤོལ་འདོན་བ་�ལ་པ�་(སེ་ས#་འVངས་ནས་�ོན་x་འVིང་པོ་གཉིས་'Pང་ན་8་བ~ང་དེ་གང་ལ་གདིང་ཞེན་ཤོལ་O་ི(སེ་ས#་འVངས་ནས་མ་ིགདིངས་+ི་ད'ར་x་བ་
གས#མ་ཁས་ ངས་པའི་མཐར་དགག་ད'ེ་ཇི་M་བ་བཞིན་དེའི་�ི་ 
 

དེའི་ཉིན་�ོན་x་འVིང་པ�་ཆསོ་བཅ*་K7ག་ལ་གདིང་བར་'་ཡི། དེ་ལས་གཞན་N་�ི་གང་ལ་ཡང་གདིང་པར་མ་ི'་�ེ། �་ཆེར་འ6ལེ་ལས། དེ་ནས་�ོན་x་འVིང་པ�་ཚ\ས་བཅ*་K7ག་མ་ཡིན་
པའི་ད�ས་གཞན་ལ་8་བ~ང་གདིང་བར་མ་ི'འོ། །ཞེས་གས#ངས། 
 

དེའི་ཚ\་8་བ~ང་གདིང་བའི་ཡ#ན་x་བ་K7ག་ཏ�་འOPར་ཏེ། དམིགས་བསལ་ལོ། ༈ །གཉིས་པ་འཚ@་བའི་ཡོ་'ད་དང་འVེལ་བ་གསོ་+ི་གཞི་ལ། �་ིདོན་དང༌། ག.�ང་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་
ལ། དད་bས་ལ་ལངོས་�དོ་པའི་ཚ*ལ་�ིར་བ�ན་པ། 
 



གོས་+ི་�་ིདོན་'ེ་Vག་ཏ�་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། བདག་པ�་ཚ*ལ་Oསི་ལོངས་�ོད་པ། 'ིན་པ་ལེན་པའི་ཚ*ལ་Oསི། (སེ་ས#་གནང་བའི་ཚ*ལ་Oསི། `གས་གངོ་དམར་འབར་བའི་ཚ*ལ་
Oིས། བ#་ལོན་O་ིཚ*ལ་Oསི་ལོངས་�ོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མི་}ོབ་ 
 

@148A ༄༅། །པ་ད6་བཅོམ་པ་M་བ#། གཉིས་པ་ནི། }ོབ་པ་�-ན་ད�་.�གས་པ་M་བ#། གས#མ་པ་ནི་རབ་ཏ�་'Pང་བས་ཚ*ལ་<ིམས་3མ་པར་དག་པ་དང་Qན་པ་བ�ན་པ་ལ་ཐོས་བསམ་'ེད་
པ་ལ་བ5ོན་པ་3མས་M་བ#་�ེ། མེ་ཏོག་འ%ེང་�-ད་ 
 

ལས༑ མི་}ོབ་པས་ནི་བདག་པོར་བཤད། །}ོབ་པ་'ིན་ལེན་�ོད་པའོ། །བསམ་གཏན་འདོན་དང་Qན་པ་ནི། །(ེས་ས#་གནང་བ་དཀའ་ཐ#བ་ཅན། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། བཞི་པ་ནི། 
རབ་ཏ�་'Pང་བ་ཚ*ལ་<ིམས་འཆལ་བ་M་བ#་�ེ། 3མ་འ'ེད་ལས། 
 

`གས་གངོ་མ་ེ`ེ་འབར་བ་དག །ཟོས་པར་OPར་པ་མཆོག་ཡིན་Oི། །ཚ*ལ་འཆལ་ཡང་དག་མ་ི�ོམ་པས། །ཡ#ལ་འཁརོ་བསོད་�ོམས་ཟ་མ་ཡིན། །ཞེས་གས#ངས། མ་ེཏོག་འ%ེང་�-ད་
ལས། `གས་གོང་འབར་བར་OPར་པ་དག། ཟོས་པར་OPར་པ་ 
 



མཆོག་ཡིན་O།ི །ཚ*ལ་འཆལ་ཡང་དག་མ་ི�ོམ་པས། །ཡ#ལ་འཁརོ་བསོད་�ོམས་�ོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གས#ངས། c་པ་ནི། རབ་ཏ�་'Pང་བའི་ཚ*ལ་<ིམས་3མ་པར་དག་པ་དང་Qན་ཡང་
ཐོས་བསམ་ལ་མ་ིབ5ོན་པའི་ལེ་ལོ་ཅན་M་བ#་དེ། ལེ་ལོ་ཅན་ལ་ནི་ ངས་ 
 

བ་དང་ཉེ་བར་�ད་པ་བ#་ལནོ་ད�་འOPར་རོ། །ཞེས་གས#ངས། རབ་'Pང་ཚ*ལ་<ིམས་3མ་པར་དག་པ་གང་ལ་�ོད་+ང་8ེད་ཞེན་མ་ིJེ་བ་3མས། དངོས་པོ་ལ་ཅི་དགར་ལངོས་�ོད་པ་གནང་
�ེ། དེ་ཡོན་གནས་4ད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་�ིར། Z་ངན་ལས་འདའ་བའི་བསམ་ 
 

པས་རབ་ཏ�་'Pང་བ་ཚ*ལ་<ིམས་དང་Qན་པ་ལ་ནི། གོས་�ངོ་%ག་བ�་པ་དང་བས་རོ་བ�་པ་དང་ཁང་བ་བ5ེགས་པ་c་བ�་པ་ཡང་འོས་སོ། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ལ་གསོ་
�-་གང་ལས་9^བ་པ། ཚ*ལ་ཇི་Mར་9^བ་པ། དེ་ལས་བ9^བས་པའི་གསོ། དངསོ་+ི་3མ་གཞག་གོ། །དང་ 
 

པོ་ནི༑ ༑ལོག་པའི་འཚ@་བ་c་ཆར་གཏོགས་དང་བཅས་པ་�ང་ནས་ཡང་དག་པའི་འཚ@་བས་བ9^བ་པར་'་བ་ཡིན་ལ། ལགོ་པའི་འཚ@་བ་c་ནི། ས#མ་བ�་པ་ལས། hེད་�ིར་�ོད་ལམ་ཚ*ལ་
འཆོས་ཡིན་པར་བ�ན། །ཆགས་པས་གཞན་ལ་gདོ་པ་འཐོབ་+ིས་འཇལ། ། 
 



@148B ཆ*ང་ད�་'ིན་ནས་མང་པོ་འཚ@ལ་'ེད་དང༌། གཞན་O་ིབNགས་པ་'ེད་པོ་གཞོགས་}ོང་ཡིན། hེད་པའི་�ིར་ནི་གཅམ་དང་�ན་པར་v། །ཐམས་ཅད་ཁ་གསག་ཡིན་པར་ཐ#བ་པས་
གས#ངས། །ཞེས་དང༌། རིན་ཆེན་%ེང་བར། ཚ*ལ་འཆོས་hེད་དང་བཀ�ར་�ིའི་�ིར། །དབང་པོ་ 
 

�ོམ་པར་'ད་པ་�ེ། ཁ་གསག་hེད་དང་བཀ�ར་�ིའི་�ིར། །ཚAག་འཇམ་Nར་ནི་v་བའོ། །གཞོགས་}ོངས་དེ་ནི་ཐོབ་'འི་�ིར། །གཞན་O་ིbས་ལ་བNགས་'ེད་པ། །ཐོབ་+ིས་འཇལ་བ་
hེད་པའི་�ིར། མངོན་ས#མ་གཞན་ལ་gོད་'ེད་པ། །hེད་པས་hེད་པ་3མས་ 
 

འདོད་པ། Nར་ཐོབ་པ་ལ་བNགས་'ེད་པའོ། །ཞེས་གས#ངས། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བ�7་བ་དང༌། K་བ་དང༌། K7བ་པ་དང༌། ཁ་བSTར་བ། ཡང་ན་Hན་ཐབས་ས#་;ན་པ་སགོས་+ི་iོ་ནས་
བ9^བ་པར་'་བ་ཡིན་པའི་�ིར། གས#མ་པ་ལ། གསོ་+ི་ད'ེ་བ། 'ིན་Oིས་ 
 

བtབ་ཚ*ལ། འཆང་བའི་བསམ་པ། 'ེ་Vག་ཏ�་ཆོས་གོས་གས#མ་Kས་K7བ་ཇི་Mར་'་ཚ*ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། འཚ@་བའི་ཡོ་'ད་+ི་གསོ་Hག་པའི་ཡ་ོ'ད་+ི་གསོ། མཁོ་བའི་ཡོ་'ད་+ི་གོས་དང་
གས#མ་ལས། དང་པོ་ལ། དངོས་དང༌། %ན་ཚ\གས་གཉིས། དང་པོ་ལ། བཅ*་གས#མ་ 
 



ཡོད་དེ། aམ་sར།  ་གསོ། མཐང་གོས། ཤམ་ཐབས་+ི་གཟན། ÅÜལ་གཟན་Oི་གཟན། གདོང་�ིས། 3ག་གཟན། གཡན་པ་དགའ་བ། w་བཟེད། གདིང་བ། ད'ར་O་ིགསོ་རས་ཆནེ་
ནོ། །aམ་sར་དང་ ་གསོ་རབ་ཚད་�ངས་ས#་<7་གས#མ། ཞེང་ད�་<7་c། 
 

ཆ*ང་ཚད་�ངས་ས#་<7་�ེད་དང་གས#མ། ཞེང་ད�་ཤམ་ཐབས་<7་�ེད་དང་c། དེ་གཉིས་+ི་བར་འVིང་ཚད་ཡིན་ཏེ། ཆེན་པོ་དག་ནི་རང་གི་<7་གས#མ་དང་c་དག་གོ། ཆ*ང་ད�་དག་ནི་གཉིས་ཀ་
ལས་<7་�ེད་�ེད་Vི་བའོ། །འVིང་3མས་+ི་ཚད་ནི་བར་མའོ། །ཞེས་གས#ངས། མཐང་གོས་ནི་ 
 

�ངས་ས#་<7་དོ། །ཞེང་ད�་<7་cའམ་བཞི་ཡང་'། མ་འ'ོར་ན་པ#ས་མོ་གཉིས་དང་�བ་ནས་གཡགོས་བའི་Mེ་བའི་ད+ིལ་འཁོར་གས#མ་ཁེབ་པ་ཙམ་དང༌། ལ#ས་ཆེ་བས་མཐང་གོས་+ི་ལ#ས་
མ་འད�མ་ན་རལ་ག་དཔ#ང་བཅད་'་�ེ། མཐང་གསོ་ནི་དོ་དང་c་ཡང་ 
 

@149A ༄༅། །ཡང་ཡིན། དོ་དང་བཞི་ཡང་ཡནི་ནོ། །འཁོར་གས#མ་ཁབེས་པ་ཉིད་ཡན་ཆད་+ང་ངོ། །མི་གཡགོ་ན་རལ་ག་དཔ#ང་བཅད་'འོ། །ཞེས་གས#ངས། འདིའི་<7་གང་རང་ག་ི
�ི་གཙ*ག་ནས་�ང་མཐིལ་Oི་བར་ཆ་བད�ན་ད�་བཏང་བའི་ཆ་ 
 



གཉིས་ལ་'་�ེ། །<7འི་དོན་ནི་ལ#ས་+ི་ཆ་བད�ན་ལས་གཉིས་སོ། །ཞེས་གས#ངས། རལ་ག་དཔ#ང་བཅད་+ི་ཚད་+ང་<7་དོ་མན་ཆད་དེ་མཐང་གསོ་+ི་<7་cའི་�ེང་ད�་དེའི་<7་དོ་བཏང་པས་
བད�ན་ནོ། །ཤམ་ཐབས་+ི་ཚད་མཐང་གསོ་དང་ 
 

མཉམ་པ་མཐང་གསོ་+ི་ནང་ད�་ཉིན་མ་ོgད་ལ་བiོ་བར་'འོ། །ཤམ་ཐམས་+ི་གཟན་མཐང་གསོ་དང་མཉམ་པ། མཚན་མོ་gད་ལ་བག་ོབར་'འོ། །r�ལ་གཟན་ནི་ཚད་ ་གསོ་དང་མཉམ་
པ་ཉིན་མོ་�ོད་ལ་བགོ་བར་'འོ། །r�ལ་གཟན་Oི་གཟན་ནི་ཚད་དེ་དང་འK་ 
 

ལ་མཚན་མོ་�ངོ་ལ་བགོ་བར་'འོ། །གདོང་�ིས་ནི་ཚད་<7་གང་ར#ང་བའི་ཚ@ན་Oིས་ཁ་བSTར་བའོ། །3ག་གཟན་ནི་3ག་ནད་ཅན་Oི་ ་གསོ་r�ལ་གཟན་དང་བཅས་པའི་ནང་ད�་ཤ་ལ་བཅར་
�ེ་བག་ོབར་'་བ་ཆེད་ཇི་ཙམ་དགསོ་པའོ། །གཡན་པ་དགབ་བ་ནི་ 
 

གཡན་པའི་ནད་ཅན་O་ིཤ་ལ་བཅང་ཏེ་བག་ོབར་'་བ་ཚད་8ིད་ད�་<7་གས#མ། w་བཟེད་ནི་w་འVེག་བའི་ཚ\་�ོད་ལ་བགོ་བར་'་བ་ཚད་�ངས་ས#་<7་�ེད་དང་དོ། །8ིད་ད�་<7་གས#མ་པ་'་�ེ། 
མེ་ཏོག་འ%ེང་�-ད་ལས། བ87ང་བའི་དོན་ད�་w་བཟེད་ནི། །�ར་ནི་�ེད་དང་ 
 



གཉིས་<7་ལ། །8ིད་ད�་<7་ནི་གས#མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གས#ངས། གདིང་བ་ནི་གནས་མལ་བJབ་�ིར་ད�་གདིང་བར་'་བ་ཆད་8ིད་ད�་<7་གས#མ། ཞེང་ད�་དོ་དང་སོར་K7ག་ལ་;ེགས་བ#་�ེད་དང་
གཉིས་པ་'་�ེ། འདིའི་ཚད་ནི་8ིད་ད�་<7་གས#མ་མོ། །འདིའི་ 
 

ཞེང་ད�་<7་དོ་དང་སརོ་K7ག་གོ། ཅེས་དང༌། དེ་ལ་;གེས་བ#འི་འ%ོ་'འོ། །འོག་རོལ་O་ིས#མ་ཆའི་ངང་པོར་རོ། །;ེགས་བ#་གཅིག་པ་'ིན་Oིས་བtབ་པར་མ་ི'འོ། །ཞེས་གས#ངས། ད'ར་
Oིས་གསོ་རས་ཆེན་ནི། ཆར་ཆ*་ལས་བJབ་�ིར་ད�་བགོ་པ། ཚད་8ིད་ 
 

@149B ད�་<7་དག�། �ངས་ས#་<7་གས#མ་དང་སརོ་བཅོ་བ�ད་'་�ེ། ད'ར་Oི་རས་ཆེན་Oིའོ། །དག�་དང་གས#མ་དང་སརོ་བཅོ་བ�ད་དོ། །ཞེས་གས#ངས། གཉིས་པ་ནི། Õ་དང་Y་རགས་
དང་Hམ་9གོ །གཏ�ར་བ#། <7ས་རས། H�ང་བཟེད་+ི་>�ང་ས་ལ་སགོས་བའོ། །ཁ་ཅིག །གདོང་�ིས་ 
 

འཚ@་བའི་ཡོ་'ད་+ི་%ན་ཚ\གས་ལ་འKེན་པ་མི་འཐད་དེ། Nོན་ཡིག་མཁན་ལས་རབ་ཏ�་'Pང་བའི་གདོང་�ིས་aག་བ#མ་བཅད་པར་'འོ། །ཞེས་aག་བ#མ་ལ་གས#ངས་པའི་�ིར༌།གཉིས་པ་ལ་
ཡང་དངསོ་དང༌། %ན་ཚ\གས་གཉིས་ལས། །དང་པོ་ནི། aམ་sར་ལ་སགོས་པ་འཚ@་བའི་ 
 



ཡོ་'ད་བཅ*་གས#མ་Hག་པ་3མས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཞ་ཐེབས་ལ་སགོས་པའོ། །གས#མ་པ་ལའང་དངསོ་དང༌། %ན་ཚ@གས་གཉིས། དང་པོ་ནི། རས་ཡ#ག་དང༌། དར་ཡ#ག་སོགས་དང༌། 
རིང་འགག། བེམ་པོ། ད'ིབས་ར#ང་བ་སོགས་<7ར་ལོངས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
 

རས་ཁ་�ེད་དང་དར་�ེད་ལ་སོགས་པ་3མས་སོ། །གཉིས་པ་'ིན་Oསི་བtབ་ཚ*ལ་ནི། གང་གི་མད�ན་ད�་ན། �ིར་བཏང་ལ་དག་ེ}ངོ་ཆསོ་བད�ན་Qན་Oསི་ས།ོ །དམིགས་+ིས་བསལ་ན་
རང་ཉིད་གཅིག་པ#ས་'ིན་Oིས་བtབ་ཏ�་ར#ང་བ་ཡོད་དེ། གནས་ནས་�Pང་བ་ཡདོ་དེ། 
 

བཞིན་ནོ། །ཞེས་གས#ངས། [ེན་Oི་གང་ཟག་གང་གསི་ན། �ིར་བཏང་ལ་བ�ནེ་པར་bོགས་པས་སོ། །དམིགས་བསལ་བ�ེན་bགོས་9^བ་པའི་ཚ\་དགེ་ཚ*ལ་Oི་[ེན་ལ་ཆོས་གསོ་གས#མ་
'ིན་Oིས་tོབས་པ་དང༌། བ�ེན་bོགས་+ི་�ོམ་པ་ ངས་+ང་མ་Jསེ་བ། Jེས་ 
 

+ང་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་+ིས་ཉམས་པས་+ང་'ིན་Oིས་བtབ་དགསོ་པའི་�ིར། དངོས་པོ་གང་ན་ཆསོ་གོས་གས#མ་དངསོ་དང་%ན་ཚ\གས་ཐམས་ཅད་དོ། །�ིར་བཏང་ལ་ར#ང་བ་ཚད་དང་
Qན་པ་Nར་'ིན་Oིས་མ་བtབས་པ་ཞིག་དགོས་ལ། དམིགས་བསལ་ནི་ཁ་དོག་གི་i་ོ 
 



ནས་མི་ར#ང་བ་དཀར་པོ་འམ། 4ིམ་པའི་གསོ་ལ་aམ་�ར་Oི་'ིན་tབས་ཆགས་པ་ཡོད་དེ། aམ་[ེན་དཀར་པོ་ཁ་གང་ལ་aམ་sར་Oི་'ིན་tབས་ཆགས་པ་ཡོད་པའི་�ིར། ཆ་ོག་ཅི་M་བ#ས་
ན། sོར་བ་ནི། མཆིལ་Hམ་ཕ#ད་�ག་འཚལ་བ་སོགས་སོ། །དངོས་ 
 

@150A ༄༅། །གཞི་བཙ*ན་པའམ་}ོབ་དཔོན་དགོངས་ས#་གསོལ། ཞེས་སོགས་Nགས་ཚAགས་ལན་གས#མ་བ(ོད་པའི་iོ་ནས་'ིན་Oིས་tོབ། མཇ#ག་ཆོག་ནི། ཐབས་ལེགས་བ(ོད་པར་
'་བ་ཡིན་ནོ། །དགོས་པ་གང་ག་ི�ིར་ད�་ན། འཆང་འཇོག་ག་ིM�ང་བ་མ་ི 
 

འ'Pང་བ་དང༌། གོས་'ིན་tབས་ཅན་མེད་པའི་ཉེས་པ་ཁེགས་པར་འOPར་པའི་�ིར་ད�་ཡིན་ནོ། །'ིན་tབས་འཇིག་པའི་�-་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། Nགས་ཚAག་གི་ད'Pང་བ་དང༌། [ེན་ཞིང་མ་ཡིན་
པར་OPར་པ་དང༌། གོས་ཞིང་མ་ཡིན་པར་OPར་བ་དང༌། གཞན་ལ་'ིན་པ་3མས་ས#་ཡོད་ 
 

པའི་�ིར། གས#མ་པ་འཆང་བའི་བསམ་པ་ནི། འཚ@་བའི་ཡོ་'ད་3མས་རང་ག་ིལེན་པའི་བསམ་པས་རང་དོན་ད�་འཆང༌། གསོ་�ི་མ་གཉིས་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་ད�་འཆང་དེ། །Hག་
པའི་ཡོ་'ད་གནང་བའི་[ནེ་Oི་གང་ཟག་ནི་�ལ་པ�་བ#་གཅིག་M་བ#་སོགས་Jིད་ 
 



བདེ་བ་ལས་རབ་ཏ�་'Pང་བ་དང་8་ོཤིག་དང༌། r�ལ་དང་Kི་མ་མང་པ་ལ་སགོས་པའི་དགེ་}ངོ་3མས་ལ་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཆོས་གསོ་གས#མ་ལ་Kས་K7བ་ཇི་Mར་'་བའི་ཚ*ལ་ནི། ཚད་
ཆེ་བ་བ�་དང༌། ཆ*ང་བ་ཉེར་c་�ེ། '་��་aོན་O་ིཚ*ལ་Oིས་བ9ིགས་ཏེ་67བ་པར་ 
 

'་ཞིང༌། ག�ང་ནས་རིམ་བཞིན་Mག་kོད་Oསི་ཚ*ལ་Oིས་ཁ་�ི་�-ད་ད�་M་པའི་ཚ*ལ་Oསི་'་ཞིང༌། aམ་sར་ཆེ་ཚད་གས#མ་ལ་aམ་%ན་ཉེར་c་ཉེར་གས#མ་ཉེར་གཅིག་'། འVིང་ཚད་གས#མ་
ལ་བཅ*་དག�་བཅ*་བད�ན་བཅོ་c་'། ཆ*ང་ཚད་གས#མ་ལ་བཅ*་གས#མ་ 
 

བཅ*་གཅིག་དག�་'། དང་པོ་གས#མ་ལ་;གེས་བ#་�ེད་དང་c་རེ། འVིང་གས#མ་ལ་�ེད་དང་བཞི་རེ། ཆ*ང་བ་གས#མ་ལ་�ེད་དང་གས#མ་རེ་'འོ། །དེ་Mར་aམ་sར་Oི་aམ་%ན་དག་ནི་དག�་
ཆད་ཉི་>�་5་c་མན་ཆད་དེ་ཟ#ང་མ་གཏོགས་སོ། །ཆེན་པོ་Yོར་གས#མ་ 
 

ལ་;གེས་བ#་�ེད་དང་c། འVིང་པོ་Yརོ་གས#མ་ལ་;ེགས་བ#་�ེད་དང་བཞི་'། ཆ*ང་ད�་Yརོ་གས#མ་ལ་;གེས་བ#་�ེད་དང་གས#མ་'་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ག.�ང་དོན་ནི། གཞིའི་Yབས་ནས་
འ'Pང་བ་དང༌། %ན་ཚ\གས་.�་བ་དང་བཅས་པའི་Yབས་ནས་འ'Pང་ 
 



@150B པའོ༑ ༑དང་པོ་ནི། མཚ@ན་Oསི་མ་Kས་པའི་གེས་བཅང་བར་མ་ི'འོ། །ཞེས་ཏེ། ངག་དོན་ནི། ཁ་ཚར་དང་ཕ#ན་ཚར་མཚ@ན་Oིས་མ་Kས་པའི་གསོ་རབ་ཏ�་'Pང་བས་ལོངས་པར་མི་'་
�ེ། 4ིམ་པ་དང་[གས་འKེས་པའི་ཉེས་པ་�ང་བར་'་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་�ིར། འོ་ན་ཇི་Mར་'་�མ་ན། Kས་ 
 

ཤིང་K7བས་པ་ཆསོ་གོས་ཉིད་ད�་'ིན་Oསི་བtབ་པར་'འོ། །ཞེས་ཏེ། ;ེགས་བ#་དང་;གེས་བ#་�ེད་པར་Kས་ཤིང་K7བས་པ། ཆོས་གོས་ཉིད་ད�་'ིན་Oསི་བtབ་པར་'་�ེ། དེས་4ད་པར་ད�་
'ས་པའི་དགསོ་པ་མཐོང་བའི་�ིར། 3མ་པ་ཇི་Mར་Kས་K7བ་'་�མ་ན། aམ་%ན་ 
 

gེལ་ཞི་ཉིད་དང་Hག་མ། ཞེས་སོགས་ཏེ། ངག་དན། K7ས་K7བས་ཇི་Mར་'་ཚ*ལ་ཡོད་དེ། aམ་%ན་8ིད་ད�་བཏང་བའི་ཆལ་བ#་དག་གིས་a་མཐོ་དམན་མཉམ་པའི་Kས་ཐབས་ས#་འད�ག་པའི་
gེལ་ཞི་ཉིད་དང༌། ཞེང་ད�་ཐལ་རངས་ས#་བཏང་བའི་aམ་%ན་དག་ག་ིའ%ོ་ནས་ནོན་ 
 

པའི་Hག་མ་ཕན་ཚ*ན་8ིད་ད�་མཉམ་གཉིད་དང༌། ཞེང་ད�་བཏང་བའི་aམ་%ན་དབ#ས་མ་གཉིས་+ི་བར་O་ི;ེགས་བ#་ནི་དབ#ས་ཏེ་དེ་ནས་གཡས་གཡོན་གཞན་ད�་aམ་%ན་Oསི་;གེས་བ#འི་
འ%ོ་ཁ་�ོགས་�ོགས་ས#་�ི་�-ད་ད�་M་བ་ཉིད་དང༌། མཐའ་`གས་རསི་བYོར་ 
 



བ་ཉིད་དག་གིས་iོ་ནས་'་བ་ཡིན་པའི་�ིར། ཆོས་གསོ་ཇི་Mར་'ིན་Oསི་བtབ་པ་དང་Kས་K7བས་'་�མ་ན། མཐང་གེས་དང་ ་གསོ་དང་aམ་sར་ལའོ། །ཞེས་ཏེ། དེ་བཞག་ད�་ཡོད་དེ། 
ཆོས་གསོ་གས#མ་Kས་K7བས་དང༌། གས#མ་པོས་མཚ@ན་པའི་གསོ་ཐམས་ཅད་ 
 

'ིན་Oིས་བtབ་པར་'་བ་ཡིན་པའི་�ིར། ཆོས་གོས་གས#མ་Kས་K7བ་ཇི་Mར་'་བའི་ཚ*ལ་ནི། ;ེགས་བ#་དང་;གེས་བ#་�ེད་དག་མཉམ་པར་'འོ། །ཞེས་སགོས་ཏེ། ངག་དོན་ནི། ;ེགས་བ#་
མཉམ་པ་དང༌། ;ེགས་བ#་�ེད་པ་དག་+ང་མཉམ་པ་ཁོ་ནར་'་�ེ། མཛ\ས་པར་'་བའི་ཆེད་ 
 

ཡིན་པའི་�ིར། དེའི་ཚ*ལ་ནི། aམ་sར་ལ་aམ་%ན་ཉེར་c་;ེགས་བ#་�ེད་དང་c་བ།  ་གསོ་ལ་aམ་%ན་བད�ན་;ེགས་བ#་�ེད་དང་གས#མ་མོ། མཐར་གསོ་ལ་aམ་%ན་c་;གེས་བ#་�ེད་
དང་གཉིས་'་ཞིང༌། ཆསོ་གསོ་གས#མ་ཀའི་མཐའ་Yརོ་`གས་ 
 

@151A ༄༅། །ར་དང༌། ཆལ་བ#་དེའི་ཞེང་གི་ཚ\་ཚང་'་རགོ་མཐོ་གང་5་སར་བཞ། ཆ*ང་ཆད་5་སརོ་གཉིས་སམ་མཐེ་བ་སརོ་གཅིག །དེའི་བར་འVིང་ཚད་དོ། ༈ །གཉིས་པ་དམགིས་
བསལ་དང་འVེལ་བ་ཀོ་Çགས་+ི་གཞིལ་ཡ#ལ་དབ#ས་དང་མཐའ་འཁོབ་ 
 



+ིས་ཚAགས་བ�ན་པ། མཆི་Hམ་ར#ང་མ་ིར#ང་གི་'ེ་Vག་བ�ན་པ། ཀོ་Úགས་ར#ང་མི་ར#ང་གི་'ེ་Vག་བ�ན་པ། ཆ*་ལ་འཇ#ག་པའི་'་བ་གཞན་བ�ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡ#ལ་དབ#ས་+ི་
འཚམས་སོ། །ཞེས་སགོས་ཏེ། ཡ#ལ་དབ#ས་ལས་ཚAགས་+ིས་�ེ་བའི་ 
 

ཡ#ལ་དང༌། ཆོས་ཚAགས་+ིས་�ེ་བའི་ཡ#ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ། བཞག་ཏ�་ཡོད་དེ། rོ་(ེ་གདན་དབ#ས་ས#་བཞག་པའི། ཤར་ད�་ནི་ལི་ཁ་ར་ཤིང་འཕེལ་Oི་མད�ན་Oི་ནགས་ལི་ཁ་རིའི་ཤིང་ཆང་
ཆིང་ཅན་ཞེས་'་བ་ཚ*ན་ཆད་དབ#ས་དང༌། དེ་ཕན་ཆད་མཐའ་ཁོབ་ཡིན་ 
 

Hོ་ནི་6ངོ་4ེར་འདམ་བ#་ཅན་Oི་Hོ་ན་ཆ*་�ུང་འདམ་བ#་ཅན་ཞེས་'་བ་ཡོད་པ་ཚ*ན་ཆད་དབ#ས་དང་དེ་ཕན་མཐའ་འཁོབ་ཡིན། ན�བ་ན་ནི་Vམ་ཟེའི་6ོང་ཀབ་དང་ཉེ་བའི་ཀ་པ་ཞེས་'་བ་ཡོད་པ་དེ་
ཚ*ན་དབ#ས་དང་དེས་ན་མཐའ་འཁོབ་ཡིན། 'ང་ད�་ #̧་>�་རིའི་ 
 

རི་ཞེས་'་བ་ཡོད་པ་དེ་ཕན་ཆད་མཐའ་འཁོབ་ཡིན། དེ་བཞི་དང་rོ་(ེ་གདན་Oི་བར་ཐག་ཏ�་དཔག་ཚད་K7ག་ཅ*་ཡོད་པར་ལ་ོÝ་བ་མང་པོས་བཞེད་+ང་བཅ*་K7ག་ཡོད་པ་འK་�ེ་དeད་པར་
'འོ། །གཉིས་པ་བཞག་ཏ�་ཡོད་དེ། ག.�ང་ཤེར་�ིན་བ.�གས་པ་དང༌། 
 



འཁོར་3མ་བཞི་ཚང་བ་དང༌། སར་གནས་+ི་'ང་སམེས་བ.�གས་པའི་ས་�ོགས་དེ་ཡ#ལ་དབ#ས་དང༌། དེ་ལས་ལོག་པ་མཐའ་འཁབོ་ཡིན་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ནི། མཐའ་འཁབ་ཏ�་མཆིལ་
Hམ་དག་བཅང་པར་'འོ། །ཞེས་ཏེ། ངག་དོན་ས་ཚAགས་+ིས་�ེ་བའི་མཐའ་ 
 

འཁོབ་ད�་མཆིལ་Hམ་བཅང་པར་གནད་�ེ། �ང་པ་ལ་མ་ར#ངས་བ་དང༌། ལ#ས་ལ་གནོད་པ་�ང་བར་'་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་�ིར། གནས་མལ་བ་Jབ་པའི་�ིར་ཡང་ངོ། །ཞེས་པའི་ངག་དོན། 
དམིགས་བསལ་ལ་ཡ#ལ་དབ#ས་ས#་ཡང་མཆལི་Hམ་གནང་བ་ 
 

@151B ཡོད་དེ། གནས་མལ་བJབ་�ིར་ད�་དེར་དེ་གནང་བའི་�ིར་རོ། །གས#མ་པ་ནི། 4ིམ་གཞན་ད�་གཞན་མེད་ན་ཀོ་Úགས་ལ་འད�ག་པར་'འོ། །ཞེས་སགས་ཏེ། ངག་བོན། �ིར་བཏང་
ལ་ཡ#ལ་དབ#ས་ས#་ཀོ་Úགས་ལ་ལོངས་�ོད་ད�་མི་ར#ང༌། མཐའ་འཁོབ་ཏ�་ལངོས་ 
 

�ོད་ད�་ར#ང་བའི་�ིར། དམིགས་བསལ་ད�་ཡ#ལ་དབ#ས་ས#་ཡང་དེ་ལ་ལངོས་�ོད་ར#ང་བ་ཡོད་དེ། དེར་མགི་ནད་ཅན་Oསི་དོམ་Úགས་དང༌། t�ང་ནང་ཅན་Oསི་དོམ་Úགས་+ི་�ན་ལ་ལོངས་
�ོད་ད�་ར#ང་བའི་�ིར། བཞི་པ་ནི་~ལ་བY་བ་ཅན་བཅད་པར་'འོ། །ཞེས་སགོས་ཏེ། ངག 

 



དོན༑ ཆ*་ལ་འཇ#ག་པའི་ཐབས་ཡོད་དེ། དཔེན་པའི་གནས་ས#་~ལ་བ}བ་པ་དང༌། ཆ*འི་གཏིང་ལ་མ་ིམངནོ་པར་འ6ོ་བའི་ཚ\། 4P་མཆོག་ལས་གཞན་པའི་ད�ད་འ6ོ་དམན་པ་ལ་བ[ེན་པར་'་བ་
མ་ཡིན་པའི་�ིར། ༈ གཉིས་པ་བདེ་བར་གནས་པའི་~ེན་gན་བ�ེན་ 
 

པ་ལ། �ི་དོན་དང༌། ག.�ང་དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ། gན་Oི་�-་གང་ལས་ཚ*ལ་ཇི་Mར་9^བ་པ། དེ་Mར་9བ̂་པའི་gན་དངསོ་+ི་3མ་གཞག་བཤད་པ། གང་ཟག་གང་གསི་བཅད་པ། gན་
བཞག་པའི་གནས། ར#ང་ཁང་གི་3མ་གཞག །gན་ལ་ལངོས་�ོད་པ་ལ་འཇ#ག་པའི་ 
 

ཚ*ལ༑ gན་O་ི�-་མཐ#ན་ཟག་པ་འདོར་བའི་ཐབས་བ�ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལོག་པའི་འཚ@་བ་c་ཆར་གཏོགས་དང་བཅས་པ་�ངས་ནས་ཡང་དག་པའི་འཚ@་བས་བ9^བ་པར་'་བ་ཡིན་
ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ད'ེ་བ། སོ་ས�་མཚན་ཉིད། gན་སོ་ས�་3མ་བཞག །gན་བ�ེན་ 
 

པའི་དགོས་པ། 9་བཤད་པ། gན་བ�ེན་པའི་ཚ*ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། gན་ལ་ད'ེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། ད�ས་ར#ང་ག་ིgན། ཐ#ན་ཚ@ད་ད�་ར#ང་བའི་gན། ཞག་བད�ན་པའི་gན། ཇི་8ིད་འཚ@་བཅང་ག་ི
gན་3མས་ས#་ཡོད་པའི་�ིར། དེ་ནི་3མ་པ་བཞིའོ། །ད�ས་ས#་ར#ང་བ་དང༌། ཐ#ན་ཚ@ད་ད�་ 
 



ར#ང་བ་དང༌། ཞག་བད�ན་པ་དང༌། འཚ@་བའི་བར་ད�་བཅད་(BNYI)ད་དོ། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ནི། Kི་ར་ོརགེ་'འི་Jེ་མཆེད་Oི་བདག་ཉིད་ཅན་Oི་ཁམས་ཟས་ས#་དམགིས་པ། 
Yབས་འདིར་བ�ན་Oི་gན་Oི་མཚན་ཉིད། གཙ@་བོར་བ�ེས་པའི་ནང་སེལ་�ིར་ད�་འད�་བའི་ 
 

@152A ༄༅། །རིགས་ས#་གནས་པ་ཡང་ཡིན། བཅས་Qན་དགེ་}ོང་གསི་N་K�་ད�ས་ཁ་ོནར་བ�ནེ་པར་'་བའི་རགིས་ས#་གནས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ#ན་པར་དམགིས་པ་ད�ས་ར#ང་
གི་gན་O་ིམཚན་ཉིད་གཙ@་བོར་Yོམ་པའི་ནད་སལེ་བའི་�ིར་ད�་འད�་བའི་རགིས་ས#་གནས་པ་ཡང་ཡིན། ང་ོཔོ་འཏ�ང་ 
 

བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ#ན་པར་དམགིས་པ། ཐ#ན་ཚ@་ད�་ར#ང་བའི་gན་Oི་མཚན་ཉིད། ཐ#ན་ཚ@་ད�་ར#ང་བ་ནི་བཏ�ང་བ་དག་ག ོ།ཤིན་ཏ�་}་བའོ། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། གཙ@་བོར་འདེས་པའི་
ནང་སལེ་བའི་�ིར་ད�་འད�་བའི་རིགས་ས#་གནས་པ་ཡང་ཡིན། བཅས་Qན་དགེ་}ངོ་གསི་'ིན་Oིས་བtབ་པའི་ད�ས་ཐ#ང་ང#ར་དམིགས་པ་ 
 

ཡང་ཡིན་པའི་བཞི་འཐ#ན་པར་དམིགས་པ། ཞག་འད�ན་པའི་gན་Oི་མཚན་ཉིད། དེ་ཡང་ཡིན། བཅས་Qན་དགེ་}ངོ་གསི་'ིན་Oསི་བtབས་པའི་ད�ས་རིང་པོར་དམིགས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་
གཞི་མཐ#ན་པར་དམིགས་པ། ཇི་8ིད་འཚ@་བཅང་ག་ིgན་Oི་མཚན་ཉིད། གས#མ་པ་ནི། ད�ས་ར#ང་ག་ིgན་ལ་ད'ེ་ན་བཟའ་བ་c། བཅའ་ 
 



བ་c་ཡོད་གེ་དང་པོ་ནི། ཟན་Kོན། འVས་ཟན། ཉ་ཤ། ཤ། a�མ་ཁ#ར་རོ། །�་ཆེར་འ6ེལ་ལས། ཉ་ཤའི་�ེང་ད�་Q་ེག�་Kངས་སོ། །དེས་མཚ@ན་ནས་J་ོམ་དང༌། ཐ#ག་པ་སགོས་དང༌། ཞོ་དར་
དང༌། ཐ#ང་ལ་སགོས་པ་ཡང་ད�ས་ར#ང་ག་ིgན་ཡིན་ཏེ། མེ་ཏོག་འ%ེང་�-ད་ལས། y¤ན་འV7མ་པ་ལ་སེའ#་འV་ 
 

གོ་དང༌། #̧ད་བ་ལ་ལ་སགོས་5་བ་དག །མཁས་པས་ད�ས་ས#་ར#ང་བར་གས#ངས། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། ཁ་ཅིག །མར་ད�ས་ར#ང་ག་ིgན་ཡིན་ཏེ། �་ཆརེ་འ6ེལ་ལས། ད�ས་ས#་ར#ང་བ་
མར་དང༌། ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར་ཟེར་བ་མ་ིའཐད་དེ། དེས་ནི་མར་ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་ར#ང་བའི་gན་ད�་ 
 

བཤད་པ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། དེས་ན་མར་ཞག་བད�ན་པའི་gན་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། མར་ཆསོ་ཅན། ད�ས་ར#ང་ད�་ཐལ། ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་ར#ང་བའི་�ིར་ཟེར་ན། བ#་རམ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་
�ིར། གཉིས་པ་ནི། 5་(GSDO)ང་པ#། འདབ་མ། མེ་ཏོག །འVས་བ#་�ེ་cའོ། །དང་པོ་ན། ལ་ཕ#ག་དང་ཉ7ང་ 
 

མ་M་བ#། གཉིས་པ་ནི། བ#ར་ཤིང་M་བ#། གས#མ་པ་ནི། ལ་བ#ག་ག་ིལ་ོམ་M་བ#། བཞི་པ་ནི། པj་ #̧ད་པ་ལ་M་བ#། c་པ་ནི། y¤ན་འV7མ་དང་ཁམ་�ར་M་བ#འོ། །ཐ#ན་ཚ@ད་ད�་ར#ང་བའི་gན་ལ་
ད'ེན། ད�ས་ར#ང་གི་gན་Oི་�-་ལས་'Pང་བའི་ཐ#ན་ཚ@ད་ད�་ར#ང་བའི་gན། ཐ#ན་ཚ@ད་ད�་ར#ང་བའི་gན་O་ི�-་ལས་ 
 



@152B 'Pང་བའི་དེ་དང༌། ཞག་བད�ན་པའི་gན་Oི་�-་ལས་'Pང་བའི་དེ་དང༌། ཇི་8ིད་འཚ@་བཅང་གི་gན་O་ི�-་ལས་'Pང་བའི་དེ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། 5མ་ཐང་དང༌། ར#ས་ཐང་ཤིན་ཏ�་}་
བ་ཚགས་དམ་པོ་ལ་འཛག་ཐ#བ་པ་M་བ#། གཉིས་པ་ནི། བཅོས་པའི་ཚ་སོགས་ཤིན་ཏ�་}་པ་འདམ་བ#འི་མདོག་M་བ#་གས#མ་ 
 

པ་ནི། �ང་བ#ར་གི་ཁ#་བ་ཤིན་ཏ�་}་བ་M་བ#། བཞི་པ་ནི། ཨ་ར#་རའི་ཁ#་བ་ཤིན་ཏ�་}་བ་M་བ#། ཞག་བད�ན་པའི་gན་ནི། .�ན་མར། འV7་མར་དང༌། �ད་5ི་དང༌། ལི་ཁར་དང༌། བ#་རམ་O་ིདབ#་བ་
M་བ#། ཇི་8ིད་འཚ@་བཅང་གི་gན་ལ་ད'ེ་ན། གཙ@་བོ་c། གཙ@་བོ་མ་ཡིན་པ་c་ལས། དང་པོ་ལ། 5་བ། 
 

�ོང་བ#། འདབ་མ། མེ་ཏོག་འVས་བ#་དང་c་ལས། དང་པོ་ནི། ;་iང་དང་>�་དག་དང་ཡ#ང་བ་ལ་སོགས་M་བ#འོ། །གཉིས་པ་ནི། ཙན་དན་དང་}ེ་¦ེས་M་བ#། གས#མ་པ་ནི། བ་ཤ་ཀའི་འདབ་
མ་M་བ#། བཞི་པ་ནི། �ུ་ཤིང་གི་མ་ེཏོག་M་བ#། c་བ་ནི། ཨ་པར་JTར་གས#མ་M་བ#འོ། ། 
 

འོ་ན་ད�ས་ར#ང་གི་5་བ་སགོས་དང༌། འདིའི་5་བ་སགོས་cའི་4ད་པར་ཇི་M་བ#་�མ་ན། དེ་ཡོད་དེ། ད�ས་ར#ང་ག་ིc་པོ་དེ་འཇིག་[ེན་ན་ཟས་ས#་6གས་gན་ད�་མ་6གས། འདིའི་c་པོ་འཇིག་
[ེན་ན་gན་ད�་6གས་པ་ཙམ་ཡིན་Oི་ཟས་ས#མ་6གས་པའི་4ད་པར་འཐར་པའི་�ིར། 
 



གཉིས་པ་ནི། �ིའི་gན་དང༌། འOPར་'ེད་+ི་gན་དང༌། ལན་ཚའི་gན་དང༌། བཏ�ང་བའི་gན་དང༌། ད�ག་gན་3མས་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཐ#ན་ཚ@ད་+ི་མཐའ་དེ་གང་ལ་'ེད་�མ་ན་8ོད་+ི་ཐ#ན་ཚ\ད་
+ི་མཐའ་ལ་'ེད་པ་ཡིན་ཏེ། �་ཆེར་འ6ལེ་ལས། ནམ་O་ིཐ#ན་དང་པོ་འདས་ 
 

ནས་བཅང་བར་མ་ི'། ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར་དང༌། ལ#ང་མ་མོ་ལས། ཉིན་བར་དང་8ོད་+ི་བར་ད�་བཅང་�ེ། ཞེས་གས#ངས། འོ་ན་ཇི་8ིད་འཚ@་བཅང་གི་ཇི་8ིད་འཚ@་དེ་གང་ལ་'ེད་�མ་ན་ཚ\་
ཇི་8ིད་འཚ@་ལ་'ེད་རགིས་ཏེ། ས#མ་བ�་པ་ལས། མ་ཤིའི་བར་བཅབ་gན་ད�་ 
 

གས#ངས། །ཞེས་དང༌། ཤེས་རབ་'ེད་པར། ཆོ་གཅིག་པའོ། །ཞེས་དང༌། .�་བ་ལས། ཇི་8ིད་འཚ@་བའི་བར་བཅད་པ་ནི་ཇི་8ིད་འཚ�་བར་ད�་ཡངོས་ས#་�ད་པར་'འོ། །ཞེས་གས#ངས། བཞི་
པ་དགོས་པ་ནི་ལ#ས་�ོབས་�ས་པ་དང༌། ནད་སལེ་བའི་ཆེད་ད�འོ། c་པ་ནི། ཕན་ 
 

@153A ༄༅། །བར་'ེད་པས་ན་gན་ཞེས་བ(ོད་དོ། །ག�ང་ཚAགས་+ི་ད�ས་ཡན་ཆད་ད�་བ�ེན་པར་'ེད་པས་ན་ད�ས་ར#ང་བ་དང༌། 8ོད་+ི་ཐ#ན་ཚ@ད་+ི་མཐའ་ཡན་ཆད་ད�་བ�ན་པར་'ེད་
པས་ན་ཐ#ན་ཚ@ད་ད�་ར#ང་བ་དང༌། ཞག་བད�ན་O་ིབར་'ིན་Oིས་བtབས་�ེ་བ�ནེ་པར་'་བས་ན་ཞག་བད�ན་ 
 



པ་དང༌། ཇི་8ིད་འཚ@་བའི་བར་ད�་'ིན་Oིས་བtབས་ཏེ་བ�ེན་པར་'་བའི་gན་ཡིན་པས་ན་ཇི་8ིད་འཚ@་བཅད་གི་gན་ཞེས་བ(ོད་དོ། །K7ག་པ་ལ། ལ#ས་ལ་བ�ེན་པའི་ཚ*ལ་དང༌། ཁར་བ�ེན་
པའི་ཚ*ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མིན་བའི་ལ#ས་ལ་བ�ེན་པའི་ཚ*ལ་དང༌། ན་བའི་ལ#ས་ལ་ 
 

བ�ེན་པའི་ཚ*ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ད�་མ་ཡདོ་དེ། བ8ོ་ཁང་བ�ེན་པ་དང༌། ལགེས་sར་Oིས་<7ས་བ�ེན་པ། མིག་ལ་ཕན་པའི་�ིར་ད�་དོམ་Úགས་བ�ེན་པ། མེ་ཏོག་Kི་ཞིམ་པོ་བ�ེན་པ་
3མས་ས#་ཡོད་པའི་�ིར། དང་པོ་ནི། བ8ོ་ཁར་བ�ནེ་པར་'འོ། །ཞེས་བ�ན། གཉིས་པ་ནི། ལགེས་ 
 

sར་Oི་<7ས་+ིས་བ�7འོ། །ཞེས་བ�ན། གས#མ་པ་ནི། མགི་ལ་ཕན་པའི་�ིར་དོམ་Úགས་བཅད་པར་'འོ། །ཞེས་བ�ན། བཞི་པ་ནི། མིག་ལ་ཕན་པའི་མ་ེཏོག་Kི་ཞིབ་པོ་བ�ེན་པར་
'འོ། །ཞེས་བ�ན། གཉིས་པ་ལ། མིག་gན་བ�ེན་པ། རེང་བ#འི་ད�་བ་བ�ེན་པ། gའི་ཤལ་gན་བ�ེན་ 
 

བ༑ མཚ@ན་Oིས་གས་ོབ་བ�ེན་པ། འདོམ་Oིས་གསོ་བ་བ�ེན་པ། པགས་པ་དང་ཁའི་ནང་ཆང་གསི་བ�7་བ། gན་ཁ#་ཇི་Mར་བ�ེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མིག་gན་བ�ེན་པར་'འོ། །ཞེས་
བ�ན། གཉིས་པ་ནི། གསོ་བའི་�ིར་རེང་བ#འི་ད�་བ་r�བ་པར་'འོ། །ཞེས་བ�ན། གས#མ་པ་ནི། aར་ 
 



 �གས་པའི་ལས་'འོ། །ཞེས་བ�ན། བཞི་པ་ནི། མཚ@ན་Oསི་གསོ་བ་ཡང་དེ་དང་འKའོ། །ཞེས་བ�ན། c་པ་ནི། འདོམ་གསོ་བ་བ�ེན་པར་'འོ། །ཞེས་བ�ན། K7ག་པ་ནི། མེ་ཏོག་འ%ེང་
�-ད་ལས། gན་པའི་ངག་གིས་བཏ�ང་བ་ནི། །8ོག་ལ་བབས་+ང་མ་གནང་�།ེ །ཁའི་ནང་ད�་ཁ#ར་ 
 

ཕ#གས་ས#། །བ8ེས་པ་ཙམ་ལ་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་དང༌། འདི་ཉིད་ལས་ཆང་གི་8ེད་པ་དང་Vལ་བར་'་བའི་�ིར། ཞེས་སགོས་+ིས་བ�ན། བད�ན་པ་ནི། 6གས་ཚ@ད་Mར་རོ། །གཉིས་པ་
ཁར་བ�ེན་པའི་ཚ*ལ་ལ། མིན་བས་ཁར་བ�ེན་ཚ*ལ་དང༌། ན་བའི་ཁལ་བ�ེན་ཚ*ལ། འཕོངས་ 
 

@153B པའི་ད�ས་+ི་དམིགས་བསལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ད�ས་ར#ང་ཁོ་ནར་བ�ེན་པ་དང༌། gན་གཞན་གས#མ་'ིན་Oསི་བtབས་པ་ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་བ�ེན་ཚ*ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། N་K�་ད�ས་
ཁོ་ནར་བ�ེན་པར་'་བ་ཡནི་ཞིང༌། �ི་Kོ་ལངོས་�ད་ན་�ི་K�་ཁ་ཟས་ཟོས་བའི་ཉེས་པར་འOPར་ 
 

རོ༑ ༑གཉིས་པ་ནི། 'ིན་Oིས་བtབས་པའི་gན་�ི་མ་གས#མ་ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་ལོངས་�ོད་ཅིང་བ�ན་པ་ལ་ཉས་པ་མེད་ལ། 'ིན་Oསི་བtབས་པའི་gན་�ི་མ་གས#མ་མིན་པས་བ�ནེ་པར་
མི་'་�ེ། མིན་པས་དེ་དག་'ིན་Oསི་བtབ་ཏ�་མི་ར#ང་ཞིང༌། 'ིན་Oསི་བtབས་པ་ 
 



བཟར་ཡང་མི་ར#ང་བའི་�ིར། དང་པོ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དག་ནི་ནད་པའི་�ིར་རོ། །ཞེས་གས#ངས། གཉིས་པ་ན་བས་ཁར་བ�ེན་ཚ*ལ་ལ། ད�ས་ར#ང་ག་ིgན་ད�ས་མ་ཡིན་པར་བ�ེན་པའི་ཚ*ལ། 
.�ན་མར་དང་འKེས་པའི་ཆང་གི་gན་བ�ེན་ཚ*ལ། gན་�ི་མ་གས#མ་'ིན་Oསི་བtབས་ཏེ་བ�ེན་ 
 

པའི་ཚ*ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ནས་+ི་gན་བ�ེན་ཚ*ལ། ཤའི་gན་བ�ེན་ཚ*ལ། iོག་པའི་gན་བ�ེན་ཚ*ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། gན་པས་བi་ོཔ་བཞིན་�ི་K�་ཁ་ཟས་བ�ེན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
gན་Oི་�ིར་ཤ་tོན་པ་བ�ནེ་པར་'འོ། །ཞེས་སགོས་+ི་དོན་ནི། �ིར་རབ་'Pང་གིས་3མ་གས#མ་ 
 

དག་པའི་ཤ་བཟའ་ར#ང་བར་གནད་�ེ། Nོ་མ་གས#མ་རབ་ད'ེ་ལས། ཉན་ཐོས་3མ་གས#མ་ཕག་པའི་ཤ། །བཟའ་ར#ང་གལ་ཏེ་མ་ིཟ་ན། །Hས་'ིན་Oི་ནི་བ[�ལ་.�གས་འOPར། །ཞེས་དང༌། 
འདིར་ཤའི་'ིན་ལེན་�ོབས་པ་ལ་�ད་པ་ལས་'Pང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། ཞེས་བ(ོད་ 
 

པར་'འོ། །ཞེས་དང༌། �་ཆརེ་འ6ེལ་ལས། དེ་དག་ལས་'Pང་བ་མ་ཡིན་ན་བཟའ་བར་'འོ། །ཞེས་དང༌། འདིར་ཡང་ཟན་Kེན་དང་Qེ་ག�་དང༌། ཤ་དང་a�མ་འཁ#ར་དང་འོ་མ་དང་ཞོ་དང་
མར་དང་ཉ་ཤ་དང་ཤ་Yམ་དག་ནི་མི་ར#ང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། �་ཆེར་འ6ེལ་ལས། 
 



ཟ་བ་པ�་�ིར་sིན་བདག་གིས་ཤ་བ�སོ་པར་ཟ་བ་བོས་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དོགས་པའི་i་ོནས་ཤེས་ན་དེས་ཤ་དེ་བཟའ་བར་མི་'་བ་�ེ། དེ་བས་ན་རབ་ཏ�་'Pང་བ་3མས་+ིས་ནི་ཤན་
པའི་གནས་སམ་ཚ@ང་འད�ས་ནས་ཤ་ར#ང་བ་དག་ེབ�ནེ་དད་བ་ཅན་Oིས་ ངས་ཏེ་བཟའ་བར་ 
 

@154A ༄༅། །(ེས་ས#་གནང་ངོ། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། གས#མ་པ་ནི། iོག་J་དང༌། ཀ�ན་དོང་དང༌། ཀེའ#་ཟ་བར་མི་'འོ། །ཞེས་�རི་བཏང་ནས། ནད་པས་ནི་དབེན་པའི་�ོགས་
ས#འོ། །ཟོས་ནས་iོག་J་ནི་ཞག་བད�ན་ཀ�ན་དོང་ནི་ཞག་གས#མ་ཀེའ#་ནི་ཞག་གཅིག 

 

མ་ལོན་པར་གཙ*ག་ལག་ཁང་ད�་འཇ#ག་པར་མ་ི'འོ། །ཞེས་དང༌། ནད་པས་ཆང་ནི་5་ཆགོ་གིས་+ང་མ་ིབཏ�ང་ངོ། །ཞེས་8གོ་Oི་�ིར་ཡང་མ་གནང་བའི་�ིར་ཏེ། རང་བཞིན་O་ིཁ་ན་མ་ཐོ་བ་
དང་བཅས་པ་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གས་ོབའི་དོན་ཉིད་མ་ 
 

གཏོགས་སོ། །ཞེས་'་བའི་Hག་མའོ། །ཞེས་པའི་Hག་མ་ནི་ཆང་བཀག་པ་འདི་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །�-ད་rོ་(་ེ5ེ་མ་ོལས། ཕ#ང་�ོལ་ཀ�ན་O་ི5་བ་ནི། །ཆང་ནི་3མ་པར་�ང་བར་
'། །ཞེས་བཀགས་པས་སོ། །འོ་ན་བ[ག་གཉིས་ལས། དེ་ལ་ག་བ#ར་�-་བའི་�ིར། 
 



ཤ་ནི་ཤིན་ཏ�་བཟའ་བར་'། 4ད་པར་ད�་ཡང་ཆང་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང༌། གཏོར་མ་Zོས་'ེད་མེད་པ་3མས། །9^བ་+ང་འ67བ་པར་མི་འOPར་རོ། །ཞེས་གས#ངས་པ་ཇི་M་བ#་ཞེ་ན། དེ་ནི་བདེ་
ཆེན་ཡེ་ཤེས་གོད་ནས་གངོ་ད�་�ས་པར་འདོད་པས་བ�ན་པ་ལ་གནོད་པའི་དགག 

 

'་མེད་ཅིང་བདེ་བའི་[ེན་ཀ�ན་ཏ་M་བ#འི་ཁམས་�ས་པ་ལ་བ[ེན་ནས་བདེ་ཆནེ་Oི་ཡ་ེཤེས་�ས་པར་'ེད་པའི་གང་ཟག་4ད་པར་ཅན་གཅིག་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་Oི་ཆང་གང་'Pང་ལ་གནང་བ་
མ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། ནད་པས་ཆང་བཏ�ང་ད�་ར#ང་བར་ཐལ། དེས་ཆང་.�ན་མར་ 
 

དང་འKེས་པ་བཏ�ང་ད�་ར#ང་བའི་�ིར་ཟེར་ན། རབ་'Pང་གསི་�ི་Kོ་ཞོ་དང་འོ་མ་བཏ�ང་ད�་ར#ང་བ་དང་འVས་�ེ་བཟར་ར#ང་བར་ཐལ། དེས་�ི་Kོ་འོ་མ་ཇལ་བཏབ་པ་བཏ�ང་ད�་ར#ང༌། འVས་'ེ་བ#་
རམ་དང་འKེས་པ་བཟར་ར#ང་བའི་�ིར། 4བ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། མི་མངོན་ 
 

པ་ཡོད་པའི་6ངས་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། འགོར་O་ིགཟ#ངས་ནི་བ#་རམ་ཉིད་ད�་ཤེས་པར་'འོ། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། གས#མ་པ་gན་�ི་མ་གས#མ་'ིན་Oསི་བtབས་ཏེ་བ�ེན་
ཚ*ལ་ལ། དངོས་པོ་གང་'ིན་Oིས་བtབ་པ། [ེན་O་ིགང་ཟག་གང་གིས། 
 



@154B ཡ#ལ་གང་གི་མད�ན་ད�། ད�ས་ནམ་O་ིཚ\། ཡ#ན་ཇི་8ིད་ད�་ཆོ་ག་ཇི་M་བ#ས། དགོས་པ་ཅིའི་�ིར་ད�། ཚ*ལ་ཇི་Mར་ད�་�ོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། 4ད་ཆསོ་c་དང་Qན་པ་གཅིག་དགསོ་ཏེ། 
gན་�ི་མ་གས#མ་གང་ར#ང་ཡིན་པ། ར#ང་བ་ཡིན་པ། རང་ག་ིཡིན་པ་ཚད་དང་Qན་པ། མངོན་ས#མ་ 
 

ད�་ཡོད་པ། Nར་'ིན་Oིས་བtབས་མ་ཟིན་པ་3མས་དགོས་པའི་�ིར། དང་པོ་67བ་�ེ། དང་པོ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དག་ནི་དེའོ། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་67བ་�ེ། ལག་Ì་སངོ་བ་
སོགས་མི་ར#ང་བ་ལ་'ིན་tབས་མ་ིཆགས་པའི་�ིར། གས#མ་པ་67བ་�ེ། གཞན་ 
 

Oི་gན་རང་གི་'ིན་Oསི་བtབ་ཏ�་མི་ར#ང་བའི་�ིར། བཞི་བ་67བ་�ེ། 'ིན་ལེན་'ེད་དགོས་པ་ཞིག་ཚད་དང་མ་ིQན་ན་'ིན་ལེན་མི་ཆགས་པའི་�ིར། c་པ་67བ་�ེ། བJར་ནས་'ིན་tབས་
'ས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ནི། བ�ེན་bགོས་+ི་�མོ་པ་ 
 

གས་ོར#ང་ཡན་ཆད་དང་Qན་པས་'་�ེ། བ�ེན་bགོས་བ་ནད་པ་ཁོ་ན་�ེ། ནད་པའི་ཆེད་ད�་ལངོས་�ོད་པའི་�ིར་རོ། །ཞེས་གས#ངས། གས#མ་པ་ནི། དགེ་}ངོ་ཆསོ་དག�་Qན་Oི་མད�ན་ད�་'་
ཞིང༌། ཡ#ལ་མེད་ན་རང་ཉིད་གཅིག་པ#ས་+ང་'ིན་Oསི་བtབ་པར་གས#ངས་ 
 



སོ༑ ༑བཞི་པ་ནི། N་Kོ་ཟ་བའི་གོང་ད�་'ིན་Oིས་བtབ་�ེ། ཐ#ན་ཚ@ད་+ི་gན་ནི་ཐ#ན་ཚ@ད་+ི་མཐའ་ཚ*ན་ཆད་ད�་'ིན་Oསི་བtབ་པར་'་བ་དང༌། ཞག་བད�ན་པའི་gན་ཞག་བད�ན་Oི་མཐའ་ཚ*ན་
ཆད་ད�་'ིན་Oསི་བtབ་པར་'་བ་དང༌། ཇི་8ིད་འཚ@་བཅང་ག་ིgན་ནི་ཇི་ 
 

8ིད་འཚ�་ད�ས་+ི་མཐའ་ཚ*ན་ཆད་ད�་'ིན་Oིས་བtབ་པར་'་བ་ཡིན་པའི་�ིར། Yབས་འདིའི་ཐ#ན་ཚ@ད་+ི་མཐའ་ཡང་ཡོད་དེ། ཉི་མ་ན�བ་པའི་འོག་ཏ�་འོད་དམར་པོ་འཆར་བའི་དམར་ཐག་
འདས་མ་ཐག་པ་དེ་མཚན་མ�་ཐ#ན་དང་པོ་དང༌། Yབས་འདིའི་ཐ#ན་ཚ@ད་+ི་�ི་མའི་མཐའ་ཡང་ 
 

ཡིན་པའི་�ིར། འདི་འདས་མ་ཐག་'ིན་ལེན་མ་བཤིག་ན་གསོག་འཇོག་ཏ�་འOPར་རོ། །དེས་ན་གསར་ད�་'ིན་ལེན་'ས་པ་ཡང༌། ག�ང་ཆགས་མ་ཡོལ་པར་ད�་གསགོ་འཇོག་མེད་པས་ལངོས་
�ོད་ད�་ར#ང་བར་འད�ལ་འཛAན་རིན་པོ་ཆསེ་བཤད་དོ། K7ག་པ་ལ། sརོ་དངསོ་མཇ#ག 

 

@155A ༄༅། །གས#མ་ལས། དང་པོ་ནི། ལག་པ་བ�7་བས་'ིན་ལེན་'ས་ཏེ། གཉིས་ཀའི་ལག་པ་གཡོན་པའི་�ེང་ད�་gན་བཞག་གཡས་པས་ཁ་བཀབ་པའི་ཚ*ལ་Oསི་'་བ་སོགས་
སོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་རང་ག་ིNགས་ཚAག་ལན་གས#མ་བxས་པས་སོ། །དེ་ཡང་ 
 



བཙ*ན་བའམ་ཚ\་དང་Qན་པ་དགོངས་ས#་གསོལ། བདག་དག་ེ}ོང་མིང་འདི་ཞེས་བOི་བའི་gན་ཐ#ན་ཚ@ད་ད�་ར#ང་བ་འདི་དག་བདག་དང་ཚངས་པར་མཚ*ངས་པར་�ོད་པ་3མས་+ིས་བOི་བར་
ཐ#ན་ཚ@ད་ད�་ར#ང་བར་'ིན་Oིས་བtབ་ཏ�་གསོལ། ཞེས་བ(ོད་ཅིང་gན་གཞན་ 
 

3མས་ལ་རིགས་འ6ེའོ། །གས#མ་པ་ནི་ཐབས་ལགེས་དང༌། gན་'ིན་tབས་+ི་ཆོ་ག་ལ་ཐ#གས་གཏང་བ་བཀའ་Kིན་ཆེའོ། །ཞེས་བ(ོད་པའོ། །བད�ན་པ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གསོག་འཇོག་
ཆར་གཏོགས་དང་བཅས་པ་དགག་པའི་�ིར་ད�་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། 'ིན་Oསི་ 
 

བtབ་པ་ལ་གསགོ་འཇོག་མི་འ'Pང༌། ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། ནད་པ་དང་ལམ་.�གས་སགོས་ལ་'ིན་tབས་གནང་བའི་�-་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་3མས་ལ་གསོག་འཇོག་+ི་ཉེས་པ་འ'Pང་ཉེ་
བའི་ཆ་ནས་ཡིན་པའི་�ིར། བ�ད་པ་ཇི་Mར་ད�་ལོངས་�ོད་པ་ཡདོ་དེ། འདི་ལ་'ིན་ 
 

Oིས་བtབ་པ་འོག་མ་དང་Hན་ཅིག་ཏ�་ལོངས་མི་�དོ་པ། gན་གཞན་འKེས་པ་ལ་ཆོ་ག་Nོན་མ་འཇ#ག་པ། gན་'ིན་tབས་འཇིག་པའི་�-་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 'ིན་Oིས་བtབས་པའི་
ཇི་8ིད་འཚ@་བཅད་གི་gན། 'ིན་Oིས་བtབས་པའི་ཞག་འད�ན་པའི་gན་དང་ 
 



Hན་ཅིག་ལངོས་�དོ་པར་མི་'། དེ་'ིན་Oིས་བtབས་པའི་ཐ#ན་ཚ@ད་ད�་ར#ང་བའི་gན་དང་Hན་ཅིག་ལོངས་�ོད་པར་མི་'། དེ་ད�ས་ར#ང་ག་ིgན་དང་Hན་ཅིག་ལོངས་�ོད་པར་མི་'་�ེ། 'ིན་
Oིས་བtབ་པ་འོག་མ་དང་Hན་ཅིག་ཡངོས་ས#་ལོངས་�ོད་བར་མི་'འོ། ། 
 

ཞེས་གས#ངས། གཉིས་པ་ནི། ད�ས་ར#ང་ག་ིgན་གཞན་དང་འKེས་ན་ད�ས་ར#ང་ཁོ་ནར་�ད་པར་'་ལ་དེས་གཞན་གས#མ་ལ་ཡང་མཚ@ན་ཏེ། གཞན་དང་བཅས་པ་ལ་དེ་Hག་པར་�ད་པ་ཡོད་
དེ། །དེའི་�ིར་དེ་དང་བཅས་པ་ལ་ཆོ་ག་N་མས་འཇ#ག 

 

@155B པར་'འོ། །ཞེས་གས#ངས། གས#མ་པ་ནི། Oིན་ལེན་འཇིག་�-་3མས་འདིའི་ཡང་འཇིག་�-་ཡིན་ནོ། །གས#མ་པ་འཕོངས་པའི་ད�ས་+ི་དམགིས་བསལ་ནི། མ#་གེ་དང་དེ་དང་འK་བའི་
ད�ས་དང་ན་བའི་ཚ\་ལག་Ì། མཚམས་བཅོས་ཞག་ལནོ། (ེན་ཚ@ས། གསོག་འཇོག་བ5མ་cང༌། ས་བོན་Jེ་བ་འཇོམས་པ། 
 

�ངས་པ་ཟ་བ་'ིན་ལེན་མ་'ས་པར་ཟ་བ་3མས་M�ང་མེད་ད�་གནང་བའི་�ིར་རོ། །བཞི་པ་གང་ཟག་གང་གིས་བཅད་པ་ན། དད་bས་ལ་ལོངས་�ོད་ཚ*ལ་གངོ་ད�་བཤད་པ་བཞིན་Oི་�ངེ་ད�། 
ཡམ་དང་ནད་པ་ལ་སགོས་པར་དག་ེའད�ན་Oསི་ཟས་དང་གསོ་3མས་'ིན་+ང་M�ང་ 
 



བ་མེད་དོ། །c་པ་gན་བཞག་པའི་གནས་ར#ང་ཁང་གི་3མ་གཞག་ལ། དགོས་པ་ཅིའི་�ིར་ད�་ར#ང་ཁང་'ིན་Oིས་tོབ་པ། གནས་གང་ད�་ར#ང་ཁང་བཅད་པ། [ེན་གང་གསི་བཅད་པ། ད�ས་
ནམ་Oི་ཚ\་བཅད་པ། ཆོ་ག་གང་གསི་བཅད་པ། ར#ང་ཁང་གིས་'ེད་ལས། 9་ 
 

བཤད་པ། ར#ང་ཁང་བཅད་པ་འཇིག་པའི་�-་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཚམས་ཆསོ་དང༌། ཞག་ལོན་ཆར་གཏོགས་དང་བཅས་པ་མི་འ'Pང་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་�ིར། གཉིས་
པ་ནི། མཚམས་ནང་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིན་པ། རང་ངམ་རང་དང་ཆ་ོག་གཅིག 

 

པ་རང་དབང་བ་ཀ�ན་ལ་མཁོ་བའི་iོ་ཁང་སགོས་མ་ཡིན་པ། དཀོན་མཆོག་གི་ཕོ་Vང་མ་ཡིན་པ། འོག་གཞི་8་བ་དང་འVེལ་པ།  ་གབ་མེད་པ་སགོས་ཟས་ཆ*ད་ཟ་བའི་གནས་མ་ཡིན་པ། 
གཙ@གས་པའི་གནས་མ་ཡནི་པ། Nར་ར#ང་ཁང་བཅད་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པའོ། །གས#མ་ 
 

པ་ནི། �ིར་དག་ེའད�ན་Oསི་བཅད་པར་'་ཞིང་'ེ་Vག་r་ོའདེགས་པའི་མཐའ་ལས་'Pང་བའི་ར#ང་ཁང་ནི་དགེ་}ོང་ལག་ག་ི;་འབའ་ཞིག་བའོ། །སེམས་བ��ས་པའི་མཐའ་ལས་'Pང་བའི་
ར#ང་ཁང་ནི། དེ་དང་དག་ེ}ོང་རབ་ཏ�་མང་པོས་བཅད་དོ། །ལས་+ི་མཐའ་(OLA)ས་'Pང་ 
 



བའི་ར#ང་ཁང་ནི། དགེ་འད�ན་4ད་པར་གས#མ་Qན་Oིས་སོ། །འ%ལ་O་ིམཐའ་ལས་'Pང་བའི་ར#ང་ཁང་ནི། དགེ་}ོང་གནས་དེར་ཇི་�ེད་�ིན་པས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ར#ང་ཁང་དང་པོ་འ6མ་
rོ་འཇོག་པའི་ད�ས་དང༌། གཉིས་པ་'ེད་འ%ོ་ཟིན་པར་ལས་གསར་པ་'ེད་པའི་ད�ས་དང༌། 
 

@156A ༄༅། །གས#མ་པ་67བ་ཟིན་པས་དག་ེ}ོང་གནས་བཞིན་པའི་ད�ས་དང༌། བཞི་པ་གནས་�ངོ་པར་�ིན་པ་ན་'་བ་གཞན་མ་བ5མས་ཞིང་}ེབ་འ%ལ་ད�་'ིན་Oིས་བtབས་
སོ། །c་པ་ནི། ར#ང་ཁང་དང་པོ་དེ་དག་ེ}ངོ་ལག་གི་ ས་འ6མ་r་ོའཇོག་པ་ 
 

ན་གཞི་འདི་དག་ེའད�ན་O་ིར#ང་བའི་ཁང་པར་འOPར་རོ། །ཞེས་པ་ཡིད་ལ་བསམ་ཞིང༌། ངག་ཏ�་བ(ོད་པའི་iོ་ནས་'ིན་Oསི་བtབ་པར་'་�ེ། འདི་ལ་rོ་འདེགས་པའི་མཐའ་ལས་'Pང་བའི་
ར#ང་ཁང་ཞེས་'་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་དགེ་}ངོ་རབ་ཏ�་མང་པོ་ས་ལ་འཁོད་དེ་ཆེ་དང་ 
 

Qན་པ་དག་གཞི་འདི་3མས་དག་ེའད�ན་O་ིར#ང་བའི་ཁང་པར་འOPར་བའི་སེམས་བ��ས་པ་ཞེས་ཡིད་ལ་བསམ་ཞིང་ངག་ཏ�་བ(ོད་པའི་iོ་ནས་'ིན་Oསི་བtབ་པར་'་�ེ། འདི་ལ་སེམས་
བ��ས་པའི་མཐའ་ལས་'Pང་བའི་ར#ང་ཁང་ཞེས་'་བ་ཡིན་ནེ། །གས#མ་པ་འདི་དགེ་ 
 



འད�ན་Oི་གསལོ་གཉིས་+ི་ལས་+ིས་'ིན་Oསི་བtབ་པར་'་�ེ། འདི་ལ་ལས་+ི་མཐའ་ལས་'Pང་བའི་ར#ང་ཁང་ཞེས་'་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་འདི་གཅིག་ཅར་�ིན་པའི་དགེ་}ངོ་དེ་�ེད་+ི་
གཞི་འདི་དག་ེའད�ན་O་ིར#ང་བའི་ཁང་པར་འOPར་རོ། །ཞེས་ཡིད་ལ་བསམ་ཞིང་དག 

 

ཏ�་བ(ོད་པའི་iོ་ནས་'ིན་Oིས་བtབ་པར་'་�ེ། འདི་ལ་འ%ལ་O་ིམཐའ་ལས་'Pང་བའི་ར#ང་ཁང་ཞེས་'་བ་ཡིན་ནོ། །ར#ང་ཁང་བཞི་པོ་དེ་གང་ཡང་མ་67བ་པའི་ཚ\་ཇི་Mར་'་བ་ཡོད་དེ། 
འཕགས་པ་ཐོག་མེད་+ིས་གས#ངས་པ་Mར་ཤེས་པ་ཆ*ང་ད�ས་ར#ང་ཁང་'ིན་Oསི་བtབ་པར་ 
 

'་བ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། འདི་Yད་ད�། བདག་ནི་བ}བ་པ་3མས་ལ་མི་ག�ས་པ་མ་ལགས་སོ། །ཇི་Mར་སངས་�ས་བཅོམ་Qན་འདས་3མས་མ4ེན་པ་དང༌། གཟིགས་པ་དང་Qན་པ་དེ་དག་
གི་ར#ང་བའི་ཁང་པ་དང་ཟས་+ི་ཁང་པར་ཡོངས་ས#་ལོངས་�ོད་པ་མ4ེན་ཅིང༌། 
 

བཟོད་པ་དེ་Mར་ན་བདག་གིས་�ིར་Kན་པ་ཉེ་བར་འཇོག་ག ོ།དེ་དག་ག་ིཚངས་པར་�ོད་པར་(ེས་ས#་འཇ#ག་པར་OPར་ཅིག །ཅེས་ལན་གས#མ་བ(ོད་པའི་iོ་ནས་'ིན་Oིས་བtབ་པར་'་བ་ཡིན་
པའི་�ིར། K7ག་པ་ནི། ར#ང་ཁང་བཞི་པོ་དེས་མཚམས་ནང་དེ་ན་གནས་ 
 



@156B པའི་ར#ང་བ་ཐམས་ཅད་+ིས་'་བ་'ེད་ན�ས་པ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་གསི་གཙ*ག་ལག་ཁང་ད�་མའི་'་བ་'ེད་པ་ལ་མ་ིམཛ\ས་པ་མདེ་དོ། །ཞེས་གས#ངས། འད�ན་པ་ནི། མཚམས་ནང་ད�་ཟས་
བཙ@་བ་དང༌། ཞག་ལོན་པར་བཞག་ཏ�་ར#ང་བས་ན་ར#ང་ཁང་ཞེས་བ(ོད་དོ། །བ�ད་པ་ནི། མཚས་ 
 

ལ་རེ་བ་མེད་པ། མཚན་མ་བ[ན་པོ་ཞིག་པ། མཚམས་གཞན་'Pང་བ། ལས་+ིས་ཞིག་པ། མཚམས་ནང་གི་དག་ེ}ངོ་མཚན་OPར་པ། བ87ང་བ་མེད་པར་ཞག་ལོན་བ། དངོས་པོ་ཉམས་པར་
འOPར་བ་3མས་སོ། །K7ག་པ་gན་ལ་ལངོས་�ོད་པ་ལ་འཇ#ག་པའི་ཚ*ལ་ལ། ཟས་ལ་འཇ#ག་པའི་ཚ*ལ་ 
 

དངོས་དང༌། ཟས་Oི་6ལ་ད�་ཇི་Mར་'་བ། �ན་གང་ལ་འད�ག་�ེ་ཟ་བ། གསོ་གང་གསི་ཟ་བ། ཟས་}ོང་བའི་ཆོ་ག། དངོས་པོ་གང་ཟ་བ། aོད་གང་ད�་ཟ་བ། ཟས་ཟ་བའི་ཆ་ོག་དང་བ�ད་
དོ། །དང་པོ་ལ༌།བསོད་ནམས་འཇ#ག་པའི་ཚ*ལ༌།མ6ོན་ད�་བོས་པ་ 
 

ལ་འཇ#ག་པའི་ཚ*ལ༌།ཐ#ན་མོང་ད�་འཇ#ག་པའི་ཚ*ལ་3མས་ས#་ཡོད་དོ༌།དེ་3མས་+ི་ནང་ནས་གོས་གང་གསི་ཟ་བ་ནི༌།མཆིལ་Hམ་དང་བཅས་བཞིན་ད�་མི་བཟའ་�ེ། ནད་པས་མནན་ནས་ཟ་བ་
ཙམ་གནང་ཞིང༌། ་གསོ་དང་ 
 



བཅས་བཞིན་ད�་བཟའ་བར་'་�ེ། �་ཆེར་འ6ལེ་ལས། ན�ས་ན་r�ལ་r�ལ་གཟན་ལ་བ[ེན་པར་'འོ། །ཞེས་'་བ་ནི། ནད་པས་ན�ས་ན་r�ལ་གཟན་ལ་བ[ེན་པར་'འོ། །གལ་ཏེ་མ་ན�ས་ན་ཆོས་
གོས་�ེང་མ་མེད་པར་བཟའ་བར་མ་ི'འོ། །ཞེས་གས#ངས། aོད་གང་གསི་བཟའ་བ་ནི། ར#ང་ 
 

བ་ཚད་དང་Qན་པའི་H�ང་བཟེད་ད�་ངེས་པར་བཟའ་བར་'འོ། །ཟས་ཟ་བའི་ཆོ་ག་ལ། བསམ་པ། sོར་བ། མཇ#ག་ཏ�་ཇི་Mར་'་བའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ཉིད་ལ་ནད་པའི་འད�་ཤེས། ཟས་ལ་
gན་Oསི་འད�་ཤེས༌།ཟོས་པ་ལ་བ[ེན་ནས་རང་ག་ིལ#ས་+ི་8ིན་བ#་3མས་ 
 

ད་M་ཟང་ཟིང་ག་ིsིན་པས་ཚAམ་པར་'ས། མ་འོངས་པ་ན་ཆོས་+ི་sིན་པས་ཚAམ་པར་'འོ་�མ་པ་དང༌། རོལ་ཆགས་བའི་གཉེན་པོར་འད�་ཤེས་བཅ*་བ�ེན་པའི་iོ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་�ོད་
པའི་ལ#ས་འཚ@་བའི་Oརི་ད�་བཟའ་པར་'འོ། །གཉིས་པ་ནི། ལག་པ་གཉིས་བwས̂། N་ཆ་བ་ 
 

@157A ༄༅། །�ི་ཆ་བ་ལེན་པ་དང༌། །ཟས་ལ་ཆ་བཞིར་བགསོ་'ས་ལ། དད་པོར་H་ལ་བཤོས་གཙང་འབ#ལ། །དེར་(སེ་ཆསོ་Jངོ་87ང་མ་ལ། །གཏོར་མ་བཞིན་ད�་�་ཆེར་'། །རང་
གིས་ཟོས་ཤིང་འཐ#ངས་པ་ཡི། །Hབ་མ་འ'Pང་པོ་3མས་ལ་sིན། ། 
 



ཞེས་ཇོ་བོ་(སེ་�ོད་བ��ས་ལས་གས#ངས་པ་Mར་བཟའ་བར་'འོ། །གས#མ་པ་ནི། དེ་(ེས་ཕན་ཡོན་བཤད། བNོ་བ་'་བ་སགོས་ཡནི་ནོ། །བད�ན་པ་gན་O་ི�-་མཐ#ན་ཟག་པ་འདོར་པའི་
ཐབས་བ�ན་པ་ལ། ཁ་aའི་ཟག་པ་འདོར་ཚ*ལ་དང༌། བཤང་གཅིའི་ 
 

ཟག་བ་འདོར་ཚ*ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། aམ་�ིས་ལ་སགོས་པས་'་ལ། གཉིས་པ་ནི། གཙ*ག་ལག་ཁང་ག་ི�བ་བམ་གཡོན་�ོགས་ས#་བཤང་གཅིའི་ཁང་བ་བ5ིགས་ཏེ་བག་ཡངས་པའི་iོ་ནས་
དོར་བར་'འོ། །གཉིས་པ་ག.�ང་དོན་ལ། གཞིའི་Yབས་ནས་འ'Pང་བ་དང༌། 
 

%ན་ཚ@གས་ལ་སོགས་པའི་Yབས་ནས་འ'Pང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བ�ན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། gན་བ�ེན་པར་'འོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །ངག་དོན། ཕན་པར་'ེད་བས་ནི་gན་Kི་ར་ོ
རེག་'འི་J་ེམཆེད་+ི་བདག་ཉིད་ཅན་O་ིཁམས་+ི་ཟས་བཟའ་བཏ�ང་ག་ིiོ་ནས་བ�ེན་ 
 

པར་'་�ེ། དེས་4ད་པར་ད�་'ས་པའི་དགོས་པ་མཐོང་བའི་�ིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ནི་3མ་པ་བཞིའོ། །ད�ས་ས#་ར#ང་བ་དང༌། ཐ#ན་ཚ@ད་ད�་ར#ང་བ་དང༌། ཞག་པ་བད�ན་པ་དང་འཚ@་བའི་བར་ད�་
བཅད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ཏེ། ང་དོན། gན་ལ་3མ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། ད�ས་ར#ང་གི་ 
 



gན། ཐ#ན་ཚ@ད་+ི་gན། ཞག་བད�ན་པའི་gན། ཇི་8དི་འཚ@་བའི་བར་Oི་gན་3མས་ས#་ཡོད་པའི་�ིར། གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་དེའི་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་སགོས་+ི་Yབས་ས#། བ#་རམ་ལས་sར་
བའི་བཏ�ང་བ་དེ་ཞག་བད�ན་Oི་gན་ད�་'ིན་Oསི་བtབ་པར་'་བ་དང༌། ཨ་ར#་རའི་ཁ#་ 
 

བ་M་བ#་ཇི་8ིད་འཚ�་བར་ད�་'ིན་Oིས་བtབས་བའི་gན་ད�་ཁས་ ངས་པ་ལ་�་གར་O་ིའད�ལ་འཛAན་ཁ་ཅིག། མདོ་5་བར། ངོ་བོ་མ་OPར་ན་དེ་ཡིན་Oི་OPར་ན་གང་ཚ*ན་ཆད་དེ་ཡིན་དགོས་
པའོ། །ཞེས་གས#ངས་བས། 4ོད་+ི་དམ་བཅའ་དེ་མི་འཐད་དེ། བ#་རམ་ལས་sར་བའི་ 
 

@157B བཏ�ང་བ་དེ་ཞག་བད�ན་Oི་N་རལོ་ད�་ར་ོ}་བར་མ་OPར་ན་དེ་Mར་ཡིན་+ང༌། རོ་}་བར་OPར་ན་གང་རོ་}་བར་OPར་པ་དེ་ཚ*ན་ཆད་ད�་'ིན་Oིས་བtབ་པར་'་བ་ཡིན་Oི། དེ་ཕན་ཆད་ད�་
'ིན་tབས་མ་ིཆགས་ཏེ། ད�ས་Hག་བ་ལ་'ིན་tབས་མི་ཆགས་པའི་�ིར། ཞེས་ཟེར་འོ་ན་ཞག 

 

བད�ན་Oི་N་རལོ་ད�་རོ་}་བར་OPར་ངསེ་པའི་བ#་རམ་ལ་sར་བའི་བཏ�ང་བ་དེ་'ིན་Oིས་བtབ་པར་'་བའི་gན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞག་བད�ན་པར་'ིན་Oསི་བtབ་པར་'་བའི་gན་མ་ཡནི་པ་
གང་ཞིག །དེ་ཞག་cར་ཡང་'ིན་Oིས་བtབ་པར་'་བའི་gན་མ་ཡིན་པའི་�ིར། 
 



དང་པོ་མ་67བ་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། ད�ས་Hག་བ་བ�ནེ་པས་'ིན་tབས་མ་ིཆགས་པར་འOPར་བའི་�ིར་ཞེས་གས#ངས་བས། ཞག་c་ནས་རེ་}་བར་འOPར་ངསེ་+ི་བ#་རམ་ལ་sར་བའི་བཏ�ང་བ་
ཞག་བད�ན་པར་'ིན་Oསི་བtབ་པར་'་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད�ས་Hག་པ་ལ་'ིན་tབས་མ་ི 
 

ཆགས་པའི་�ིར། གས#མ་ག་ཁས། གཉིས་པ་མ་67བ་ན། དེ་འ'Pང་བར་འOPར་བའི་ཕལ་པ་3མས་+ིས་བ6ོད་པ་མ་ཡིན་པར་'ིན་Oིས་བtབ་པར་'་བ་མ་ཡིན་པར་འOPར་བའི་�ིར། ཞེས་
གས#ངས་བས། ཞག་c་ནས་རོ་}་བར་འOPར་ངསེ་+ི་བ#་རམ་ལ་sར་བའི་བཏ�ང་ 
 

པ་དེ་ཆོས་ཅན། 4ོད་བཅས་Qན་དགེ་}ངོ་མངོན་ཤེས་དང་མི་Qན་པ་3མས་+ིས་'ིན་Oིས་བtབ་པར་'་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 4ོད་ཞག་c་པ་ཁོ་ནར་'ིན་Oིས་བtབ་དགསོ་པ་གང་
ཞིག །4ོད་ཞག་c་ནས་རོ་}་བར་འOPར་བར་བཅས་Qན་དགེ་}ངོ་མངོན་ཤེས་དང་མི་Qན་པས་4ོད་'ིན་Oིས་ 
 

tོབ་པའི་ད�ས་ན་མི་ཤེས་པས་9་བ(ོད་པའི་ཡ#ལ་མ་ཡིན་པའི་�ིར། 'ིན་Oིས་tོབ་པ་ལ་གསགོ་འཇོག་མི་འ'Pང་ངོ། །ཞེས་བ་ལ། དག་དོན་ནི། gན་'ིན་Oིས་བtབ་པ་ལ། དགསོ་པ་ཡོད་
དེ། གསོག་འཇོག་མ་ིའ'Pང་བར་'་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་�ིར། རོ་དང་}་བ་ཉིད་ཡོངས་ས#་OPར་ན་གསགོ་འཇོག་'ས་པ་ཉིད་ 
 



ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ལ། རོ་}་བར་OPར་ན་གསགོ་འཇོག་མ་ིའཐད་དེ། [ེན་'ིན་tབས་ཞིག་པའི་�ིར། ཞེས་ཟེར། འདིའི་ལན་ལ་ཁ་ཅིག །གནས་Yབས་འOPར་བས་'ིན་ལེན་
ཞིང༌། །དངོས་པོ་འOPར་བས་གསགོ་འཇོག་འ'Pང༌། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གནས་Yབས་འOPར་བས་གསགོ་འཇོག་མ་ི 
 

@158A ༄༅། །འ'Pང་བར་ཐལ། དེས་'ིན་ལེན་འཇིག་པ་གང་ཞིག །�-་མཚན་མཚ*ངས་པའི་�ིར། གཞན་ཡང༌། དངོས་པོ་འOPར་བས་'ིན་ལེན་མི་འཇིག་པར་ཐལ། དེས༌།སགོ་འཇོག་
འ'Pང་བ་གང་ཞིག །མཚ*ངས་པའི་�ིར། རང་ལན་ནི། རོ་}་འOPར་བས་ 
 

'ིན་ལེན་ཞིག་པ་བཞིན་གསོག་འཇོག་ཏ�་མ་སོང་བ་ཡིན་+ང་གསོག་འཇོག་'ས་པ་དང་འK་བར་བཟར་མི་ར#ང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། �ལ་8ིད་དང་དེའི་�ེད་ནོད་པར་མ་ི'འོ། །ཞེས་
སོགས་དེ་(སེ་ ོན་པོ་ཡ#ལ་འཁརོ་¾ོངས། །མཛ@ད་དང་དཔ#ང་དང་མཛའ་བཤེས་+ིས། 
 

ཡན་ལག་བད�ན་Qན་�ལ་8ིད་དེ། སེམས་ཅན་ ོ་ལ་བ[ེན་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་�ལ་8ིད་དང༌། �ལ་8ིད་+ི་ཆེད་M་བ#། །དགེ་འད�ན་ནམ་དགེ་}ོང་ལ་ཕ#ལ་ན་ནོད་པར་མ་ི'་�ེ། དངོས་ས#་
བཀག་ཅིང་གནང་བའི་Yབས་མེད་པའི་�ིར། ༈ །གས#མ་པ་'་བའི་ཐབས་ལས་+ི་གཞི་བ�ན་པ་ལ། �ི་ 
 



དོན་དང༌། ག.�ང་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། དགེ་འད�ན་དང་འVེལ་བའི་ལས་དངསོ་དང༌། གང་ཟག་དང་འVེལ་བའི་ལས་+ི་མངི་ཅན་ནོ། །དང་པོ་ལ། sོར་དངོས་མཇ#ག་གས#མ་ལས། དང་པོ་
ནི། ལས་ཐམས་ཅད་+ི་Nནོ་ད�་འ6ོ་དགོས་པ་འད�་བའི་Yབས་ས#་9^བ་པ་ཞེས་'་བ་ཆག་ཆག་དང་�ག་དར་'ེད་གནས་མལ་ལ་སགོས་བཤམ་ 
 

བ༑ གན་དྷེ་r�ང་བ་དང་Kིས་པའི་ཆིག་ལན་འདེབས་པ་3མས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ལས་ཆགས་པ་གཞིའི་མཚན་ཉིད། ལས་ཆགས་པ་བསམ་པའི་མཚན་ཉིད། ལས་བ(ོད་པ་ངོ་བ�་མཚན་
ཉིད། ལས་ཉམས་ས#་Zོང་བའི་མཚན་ཉིད། ལས་ཆགས་པ་ད�ས་+ི་མཚན་ཉིད་དང་cའོ། །དང་པོ་ལ། བདག་པ�་~ེན་Oསི་གཙཽ་ ོ་མཐ#ན་ 
 

བར་'ེད་པའི་དག་ེའད�ན། བ(ོད་པར་'ེད་པའི་ལས་མཁན། བ9^བ་'འི་དོ་ན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་འད�ན་4ད་པར་གས#མ་Qན་ནམ། ཆོས་གས#མ་Qན་ཚང་དགོས་ཏེ། ཆསོ་གས#མ་ནི་
6ངས་ཚང་བ། ཁ་Yོང་བའི་ཆོས་དང་Qན་པ། མི་མཐ#ན་པ་གཉིས་དང་Vལ་བ་དགོས་པའོ། །འོ་ན་ལས་གང་'ེད་པ་ལ་དག་ེ 
 

འད�ན་ད�འི་6ངས་ཚད་དགོས་ཤེ་ན། འདི་ལ་བཅ*་གཅིག་ཡོད་དེ། བཞི་བཅ*འི་Vངས་ཚང་གཉེར་གཉིས་+ི། ཉི་>�འི། བཅ*་གཉིས་+ི། བཅ*་གཅིག་ག ི།བཅ*འི། དག�འི། བ�ད་+ི། K7ག་གི། cའི། 
བཞིའི། 6ངས་ཚད་བ་དགོས་པ་3མས་ས#་ཡོད་པའི་�ིར། དང་པོ་67བ་�ེ། ཡ#ལ་དབ#ས་ས#་ 
 



@158B དགེ་}ངོ་མ་�ོ་མ་ག�་ད'Pང་གས#མ་Oི་ད'Pང་བའི་ལས་'ེད་པ་ལ་དག་ེ}ོང་པ་ཉི་>�། དགེ་}ོང་མ་ཉི་>�་�ེ་བཞི་བཅ*འི་6ངས་ཚང་དགསོ་པའི་�ིར། གཉིས་པ་67བ་�ེ། ཡ#ལ་དབ#ས་ས#་
བ#ད་མེད་བ�ེན་bགོས་'ེད་པ་ལ། དགེ་}ངོ་ཕ་བཅ*། དགེ་}ོང་མ་བཅ*་གཉིས་ཏེ་ཉེར་གཉིས་+ི་6ངས་ཚང་དགསོ་ 
 

པའི་�ིར། གས#མ་པ་67བ་�ེ། ཡ#ལ་མཐའ་འཁོབ་ཏ�་དགེ་}ོང་མ་ད'Pང་བའི་ལས་'ེད་པ་ལ། དགེ་}ངོ་ཕ་བཅ*་དང༌། དགེ་}ངོ་མ་བཅ*་�ེ་ཉི་>�་ཚང་དགོས་པའི་�ིར། དེར་མ་ཟད་ཡ#ལ་དབ#ས་
ས#་དག་ེ}ངོ་ཕ་�ོ་མག�་ད'Pང་གས#མ་O་ིལས་'ེད་པ་ལ་དགེ་}ངོ་ཕ་ཉི་>�་ཚང་དགསོ་པའི་�ིར། བཞི་བ་ 
 

67བ་�ེ། ཡ#ལ་དབ#ས་ས#་N་རལོ་Oི་�ོམ་པ་གཉིས། འཁོར་དང་འཁརོ་མང་པ་ོའཇོག་པའི་གནང་བ་sིན་པ་3མས་ལ་དགེ་}ངོ་མ་བཅ*་གཉིས་ཚང་དགསོ་པའི་�ིར། N་རོལ་O་ི�ོམ་པ་གཉིས་
ནི་དགེ་}ོབ་མའི་�ོམ་པ་དང༌། ཚངས་�ོད་ལ་ཉེར་གནས་+ི་�ོམ་པའོ། །c་པ་67བ་�ེ། ཡ#ལ་མཐའ་འཁོབ་ཏ�་ 
 

བ#ད་མེད་བ�ེན་པར་bགོས་པ་ལ། དགེ་}ངོ་ཕ་c་དང་མ་K7ག་�་ེབཅ*་གཅིག་ཚང་དགོས་པའི་�ིར། K7ག་པ་67བ་�ེ། ཡ#ལ་དབ#ས་Jསེ་པ་བ�ེན་པར་bོགས་པ་ལ་དགེ་}ངོ་པ་བཅ*འི་6ངས་
ཚང་དགོས་པའི་�ིར། བད�ན་པ་67བ་�ེ། དགེ་}ངོ་མའི་དགག་ད'ེ་'ེད་པ་ལ། དགེ་}ོང་ཕ་c་དང་མ་ 
 



བཞི་�ེ་དག�་ཚང་དགོས་པའི་�ིར། བ�ད་པ་67བ་�ེ། དགེ་}ོང་མའི་�་ོམག�་�དོ་པ་ལ་དགེ་}ངོ་ཕ་བཞི་དང་མ་བཞི་�ེ་བ�ད་ཚང་དགོས་པའི་�ིར། དེ་བཞིན་ད�་གཉིས་sིན་པ་ལ་ཡང་
ངོ། །དག�་པ་67བ་�ེ། ཡ#ལ་མཐའ་འཁོབ་ཏ�་N་རོལ་O་ི�ོམ་པ་གཉིས་དང༌། འཁོར་དང་འཁོར་མང་པོ་ 
 

འཇོག་པའི་གནང་བ་sིན་པ་ལ་དགེ་}ངོ་མ་K7ག་ཚད་དགོས་པའི་�ིར། བཅ*་པ་67བ་�ེ། དག་ེ}ོང་གི་དགག་བ་'ེ་ལ་དགེ་}ངོ་c་ཚང་དགོས་པའི་�ིར། འདི་དང་བ�ད་དང༌། དག�་དང༌། ཉི་
>�་དང༌། བཞི་བཅ*་ཚང་བ་དགོས་པ་ནི་ངསེ་པ་ཅན་ཡནི་ཏེ། གཞན་ད�་ན་ལས་དེ་3མས་མ་ིཆགས་པའི་�ིར། ཉེར་གཉིས། བཅ*་ 
 

གཉིས། བཅ*་གཅིག །བཅ*། K7ག་གི་6ངས་ཚང་དགསོ་པ་དེ་ལས་ཉ7ང་ན་ལས་ཆགས་+ང་'་མི་ར#ང་�ེ། 'ེད་པ་པོ་ལ་ཉེས་'ས་ས#་འOPར་བའི་�ིར། བཅ*་གཅིག་པ་67བ་�ེ། བཞི་ལས་ཉ7ང་ན་
ལས་མི་ཆགས་ཏེ། དགེ་འད�ན་ད�་མི་OPར་པའི་�ིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
 

@159A ༄༅། །ཁ་Yངོ་གི་ཆསོ་དང་Qན་པ་ནི། ཁ་Yོང་ག་ིཆསོ་ལ་ད�་མ་ཡདོ་དེ། གཞིའི་Yབས་ནས་བ�ན་པ་བཅ*། .�་བའི་Yབས་ནས་བ�ན་པ་གས#མ། ར#ང་མཐ#ན་sར་པ་གཉིས་
3མས་ས#་ཡོད་པའི་�ིར། དང་པོ་བཅ*་ནི། མི་འད�ག་པར་འ6ངེ་བ་མ་ཡིན་པ། གང་ 
 



ལ་ལས་'་བའི་ཡ#ལ་མིན་པ། འད�ན་པ་དང་ཡོངས་དག་ཕ#ལ་བ་མ་ཡིན་པ། བ�ེན་པར་མ་bོགས་པ་མ་ཡིན་པ། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་+ིས་ཉམས་པ་མ་ཡིན་པ། མཚམས་མེད་'Pང་བ་མ་ཡིན་
པ། �ིག་M་ཅན་མ་ཡིན་པ། ས་གཞན་ན་གནས་པ་མ་ཡིན་པ། ཐ་དད་ད�་གནས་པ་ 
 

མ་ཡིན་པ། འ<7ལ་བཅས་མ་ཡིན་པ་3མས་སོ། །དེ་ཡང་ཐ་དད་ད�་གནས་པ་�གི་M་ཅན་ད�་བཤད་པ་ཡོད་+ང༌། འདིར་'་བ་ཆསོ་མནི་�ོགས་ས#་སངོ་བ་ལ་འཇོག་དགསོ་པ་ཡིན་
ནོ། །གཉིས་པ་གས#མ་ནི། མཚམས་ནང་དེར་ཡོད་པ་ཡིན་པ། སངས་�ས་ཐབ་པ་ལས་གཞན་ཡིན་པ། 
 

མཚན་མཐ#ན་པ་3མས་སོ། །གས#མ་པ་གཉིས་ནི་ཐ་�ད་གས#མ་དང་Qན་པ། ལ#ས་ཐ་མལ་ད�་གནས་པའོ། །འདི་3མས་+ི་ནང་ནས་འ<7ལ་བཅས་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པ། བNམ་'འི་ཉེས་'ས་
འ%་མོ་ཡན་ཆད་+ིས་མ་གོས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ཤིན་ཏ�་དཀའ་ནའང༌། ལས་གང་'ེད་པའི་ 
 

Nོན་ད�་དགེ་འད�ན་Oི་M�ང་བ་བཤགས་འོས་བ་3མས་བཤགས་བ�མ་འོས་པ་3མས་བ�མ། 'ིན་Oིས་བtབ་འོས་པ་3མས་'ིན་Oསི་བtབས་པས་དེ་དང་དེ་ལ་མ་ི9ིབ་པའི་ཚ*ལ་Oསི་
འདག་པར་འOPར་ཏེ། བ�མ་པར་'་བས་+ང་ཡིན་O་ིབཤགས་པར་'་བ་འབའ་ཞིག་གསི་ཡིན་ 
 



པར་མ་ཟད་དོ། །ཞེས་དང༌། དེས་ན་དག་ེ}ོང་རང་བཞིན་ད�་གནས་པ་ཡིན་ན་ལས་+ི་ཁ་Yངོ་ད�་འོས་པའམ། ཁ་Yོང་ག་ིཆསོ་དང་Qན་པས་མ་4བ་�ེ། མཆགོ་གི་kལ̂་Y�་ཡིན་ན་དཀོན་
མཆོག་གཞན་ཡིན་པ་�ེ། སངས་�ས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པའི་�ིར། གས#མ་པ་ལ་མ་ 
 

འད�ས་པས་མི་མཐ#ན་པ་དང༌། འད�ས་པ་�ིར་ལོག་ག་ིམི་མཐ#ན་པ་གཉིས་དང་Vལ་བ་དགོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ལས་'ེད་པའི་མཚམས་ནང་ད�་གཏོགས་པ་ཡིན་པ། ཁ་Yོང་ད�་འོས་པ་ཡནི་པ། 
ལ#ས་སམ་འད�ན་པ་ཕ#ལ་བ་གང་ར#ང་གསི་འད�ས་པ་ཡིན་པ། ¿ོས་པའི་གནང་བ་མ་ཐོབ་ 
 

@159B བ་ཡིན་པ། ནང་ཞེ་ཁོན་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པ། མཚམས་ནང་དེ་ན་ཡོད་པར་ལས་6ལ་ན་ཡོད་པའི་དགེ་}ངོ་གང་ར#ང་གཅིག་ཡན་ཆད་+ི་ངསེ་དེ། ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་མ་ཡནི་པ་
3མས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལས་6ལ་དེར་གཏོགས་པའི་དགེ་}ངོ་གཅིག་གསི་ལས་6ལ་དེར་ད་ལན་ལས་འདི་ 
 

'ས་+ང་མ་ིའཆགས་ཞེས་པའམ། ལས་འདི་'ར་མི་ར#ང་ཞེས་སགོས་vས་པའོ། །དེར་མ་ཟད་�ོད་ལམ་མི་མཐ#ན་པ་མ་ཡིན་པ་གཅིག་+ང་དགསོ་སོ། །གཉིས་པ་བ(ོད་པར་'་བའི་ལས་
མཁན་ནི། དགེ་}ོང་ཆསོ་བད�ན་Qན་Oི་�ངེ་ད�་ལས་དེ་དང་དེ་'ེད་པ་ལ་མཁས་པ་གཅིག 

 



དགོས་སོ། །གས#མ་པ་བ9^བ་'འི་དོན་ལ། སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་'་བ་དང༌། སེམས་ཅན་ལ་'་བའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་+ིས་9^བ་པ་
དང༌། དེ་ལ་གསལོ་གཉིས་+ི་དང༌། དེ་ལ་གསལོ་བཞིའི་ལས་+ིས་9^བ་པ་3མས་ས#་ཡོད་ལ། དང་པོ་ནི། 
 

ཤི་བའི་ཡོ་'ད་'ིན་Oིས་tོབ་པ་M་བ#། གཉིས་པ་ནི། མཚམས་པོ་ཆ་ེགཅོད་པའི་ལས་M་བ#། གས#མ་པ་ནི། 8་བ~ང་ད'Pང་བའི་ལས་M་བ#འོ། །གཉིས་པ་ནི། 4ིམ་པ་ལ་'་བ་དང༌། རབ་'Pང་
ལ་'་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་c་ཡོད། མ#་�གེས་ཅན་Oི་4ིམ་པ་དག་ེབ�ེན་ད�་9^བ་བ་ལ་ 
 

གསལོ་བཞིའི་ལས་+ི་གནས་པ་sིན་པ་དང༌། 4ིམ་Oི་བ}བ་པའི་�ོམ་པ་sིན་པ་དང༌། གཞིག་པར་'ེད་པའི་ལས་དང༌། H�ང་བཟེད་ཁ་��བ་པའི་ལས་དང༌། 8ང་བར་'ེད་པའི་ལས་3མས་
ས#་ཡོད་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ལ། བ�ེན་པར་མ་bོགས་པའི་རབ་'Pང་ལ་'་བ་དང༌། 
 

བ�ེན་པར་bོགས་པ་ལ་'འོ། །དང་པོ་ལ་གས#མ་ཡདོ་དེ། དེ་ལ་sིན་པའི་ལས་+ིས་9^བ་པ་དང༌། iོ་བའི་ལས་+ི་ས་དང༌། ཆད་པའི་ལས་+ིས་sིན་པར་'་བ་སགོས་སོ། །sིན་པ་ལ་Nོན་
Oི་�ོམ་པ་གཉིས་དང༌། དགེ་ཚ*ལ་O་ི�མོ་པ་sིན་པ་སོགས་ས#་སོ། །གཉིས་པ་བ�ེན་bོགས་ 
 



+ི་[ེན་ལ་'་བ་ལ་བཞི་ཡདོ་དེ། sིན་པའི་ལས་+ིས་9^བ་པ་དང༌། དེ་བYོ་བའི་ལས་+ིས་9^བ་པ་དང༌། དེ་ལ་ཆད་བའི་ལས་+ིས་9བ̂་པ་དང༌། དེ་ལ་3མ་དག་ག་ིལས་+ིས་9^བ་པ་3མས་
ཡོད་པའི་�ིར། དང་པོ་ནི། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་O་ིགནང་བ་'ིན་པ་M་བ#། གཉིས་པ་ནི། གསང་ 
 

@160A ༄༅། །�ོན་བYོ་བ་དང༌། དགག་ད'ེ་'ེད་པ་པོ་དང༌། གནས་མལ་�ོབས་པ་པོ་བYོ་བ་ལ་སོགས་སོ། །གས#མ་པ་ནི། ནན་ཏ�ར་བཅ*་བཞིའི་ལས་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དང་(སེ་
ས#་མཐ#ན་པའི་ལས་ནི། iོ་OPར་བཅ*་གཅིག་གི་ལས་M་བ#འོ། །བཞི་པ་ལ། གསོ་sངོ་གི་ 
 

ལས་+ིས་9^བ་པ་དང༌། དགག་ད'ེའི་ལས་+ིས་9^བ་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལས་ཆགས་པ་བསམ་པའི་མཚན་ཉིད་ལ། དངོས་པོ་གཙ@་ཆ་ེབ་དང༌། བསམ་པ་གཙ@་ཆེ་བའི་ལས་
སོ། །དང་པོ་ནི། མཚམས་ཆ་ེཆ*ང་གཅོད་པའི་ལས་M་བ#། གཉིས་པ་ལ། འད�་ཤེས་དང༌། ཀ�ན་}ངོ་ 
 

གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དགེ་འད�ན་O་ིའད�་ཤེས་གཙ@་ཆེ་བ་དང༌། གང་ཟག་ག་ིའད�་ཤེས་གཙ@་ཆ་ེབའོ། །དང་པོ་ནི། ནན་ཏ�ར་བཅ*་'་བའི་ལས་M་བ#། གཉིས་པ་ནི། བ�ེན་bོགས་9^བ་པའི་
ལས་M་བ#། གཉིས་པ་ནི། ལས་དེ་དང་དེ་'ེད་འདོད་�ིང་ཐག་པ་ནས་དགསོ་ཏེ། བཞད་གད་+ི་ 
 



དངོས་པོ་ནི་གང་གསི་+ང་མི་འOPར་རོ། །ཞེས་སངས་�ས་+ི་བ�ན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་'མས་�ངི་(ེ་ངསེ་འ'Pང་ག་ིབསམ་པས་ཟིན་པ་དགོས་ཏེ། བ�ན་པ་3མ་
པར་དག་པ་བ87ངས། ཞེས་སོགས་དང༌། 'མས་པ་དང་�ངི་(ེ་དང༌། ཞེས་སགོས་དང༌། ངསེ་པར་ 
 

འ'Pང་བའི་ཚ*ལ་<ིམས་��ག་བNལ་�ངོ༌། ཞེས་དང༌། ངེས་པར་འ'Pང་བའི་ཚ*ལ་<ིམས་+ི་དབང་ད�་'ས་ཏེ། ཞེས་གས#ངས། གས#མ་པ་ལས་བ(ོད་པའི་ངོ་བ�་མཚན་ཉིད་ནི། ལས་ཚང་བ། 
མ་ནོར་བ། མ་འ<7གས་པ་དགོས་ལ། དང་པོ་ནི། sརི་ལས་ལ་བ�་5་གཅིག་གས#ངས་པ་�ེ། 
 

}ོབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་+ིས་བNོམས་ས#་བ��ས་ཏེ། གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་བའི་ལས་ཉི་>�་5་བཞི་དང༌། གསོལ་བ་དང་གཉིས་+ི་ལས་བཞི་བཅ*་5་བད�ན། གསལོ་བཞིའི་ལས་ས#མ་ཅ*་�ེ་
བ�་དང་གཅིག་གས#ངས་པའི་�ིར། ལ#ང་གང་ལས་ལས་བ�་5་གཅིག་གས#ངས་ 
 

ཤེ་ན། ལ#ང་གཏམ་O་ིགཞི་ལས་གས#ངས། གཉིས་པ་ནི། ལས་བ�་5་གཅིག་པོ་དེ་ལ་ལས་མ་ནོར་བ་གཅིག་�རི་བཏང་ལ་དགསོ་ལ་ལས་ནོར་+ང་ཆགས་པ་ཡོད་དེ། དགེ་}ོང་ཕ་མ་ཕན་
ཚ*ན་ད�་Y�བ་པའི་ལས་ནོར་+ང་ཆགས་པའི་�ིར་རོ། །གས#མ་པ་མ་འ<7གས་པ་ལ། �ོད་ 
 



@160B ལམ། ཚAག། ག་ོརིམས་མ་འ<7གས་པ་ལས། དང་པོ་ནི། ལངས་པ་དང་ལག་པ་བ~ང་བའི་%ག་བ་གཡས་གསོ་+ིས་ཕ#ར་བ། ཁ་གཏ�མས་'ས་པ་གཉིད་ད�་སངོ་བ་M་བ#་མ་ཡིན་པ་
དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐ་མལ་པའི་ཚAག་གཞན་Oིས་བར་མཆོད་པར་'་བ་ཡིན་ནོ། །གས#མ་ 
 

པ་ནི། ལས་གང་དང་གང་གིས་ག་ོརིམས་མ་ནོར་བ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ལས་ཉམས་ས#་Zངོ་བའི་མཚན་ཉིད་ལ། གང་ཟག་གང་གསི་ཉམས་ས#་Zངོ་བ། ཚད་ཇི་ཙམ་ད�་ཉམས་ས#་Zངོ་
བ། ཤེས་པ་གང་གིས་ཉམས་ས#་Zངོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལས་གང་ལ་དགེ་འད�ན་ད�་དགོས་ 
 

པ་དེ་ཐམས་ཅད་+ིས་ལས་དེ་ཉམས་ས#་Zངོ་བ་དགསོ་ཏེ། དེ་Mར་མ་Zངོ་ན་ལས་དེ་མི་ཆགས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ནི། གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་གི་ལས་ལ་ལས་6ལ་ཐམས་ཅད་+ིས་གསལོ་
བ་ཚང་བ་ཐོས་བ་དགསོ། གཞན་གཉིས་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་+ིས་གསལོ་བ་དང༌། མཇ#ག་��ད་ཚང་བ་ 
 

ཐོས་བ་དགསོ་སོ། །གས#མ་པ་ནི། 3་བས་ཚག་ཐོས་ཤིང་དོན་ཡིད་+ིས་གོ་བ་དགོས་པ་ཡནི་ནོ། །c་པ་ལས་ཆགས་པའི་ད�ས་+ི་མཚན་ཉིད་ནི། གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་གི་ལས་ལ་གས#མ་
གཉིས་ཚང་བན་དང༌། གསོལ་གཉིས་+ི་ལས་བ(ོད་པའི་ཆ་གས#མ་ཡོད་པའི་ས#མ་གཉིས་ཚང་བ་ 
 



ན་དང༌། གསལོ་བཞིའི་ལས་ལ་བ(ོད་པ་གས#མ་ཡདོ་པའི་ཆ་གས#མ་པའི་ས#མ་གཉིས་ཚང་བ་ན་ལས་དེ་དང་དེ་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕལ་ཆེར་'ས་བ་ནི་'ས་བ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་
ཏོ། །གས#མ་པ་མཇ#ག་ཆགོ་ནི། དགེ་5་'ང་ཆ*བ་ཏ�་བNོ་བ་སགོས་སོ། །གཉིས་པ་གང་ཟག་དང་འVེལ་བའི་ 
 

ལས་+ི་མངི་ཅན་ནི། Kི་བ་དང༌། ལན་'ིན་པ་སགོས་སོ། །གཉིས་པ་ག.�ང་དོན་ནི། གཞིའི་Yབས་ནས་འ'Pང་བ་དང༌། .�་བ་ལ་སགོས་པའི་Yབས་ནས་འ'Pང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆ་ོག་ལས་
འདས་ན་ལས་མི་ཆགས་སོ། །ཞེས་ཏེ། ངག་དོན། �-ར་OPར་བའི་ཆོག་ལས་འདས་བ�ེ་མ་ཚང་ན་ 
 

འVས་བ#ར་OPར་བའི་ལས་3མ་དག་དང༌། དེ་དག་གི་འVས་བ#་བ�ེན་bགོས་མི་འཆགས་ཏེ། �-་མ་ཚང་བའི་�ིར། འོན་ཆོ་ག་རང་གང་�མ་ན། འདིར་ཆོ་ག་དགེ་འད�ན་ཚང་བ་དང་ལས་
བ(ོད་པ་དང་ལས་'ེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ཏེ་ངག་དོན་ལས་+ི་ཆགོ་བཞག་ཏ�་ཡདོ་དེ། ལས་རང་རང་ལ་ 
 

@161A ༄༅། །དགོས་པའི་དགེ་འད�ན་6ངས་ཚང་བ། ལས་རང་རང་ག་ིཆོ་གའི་ཚAག་བ(ོད་པ། ལས་རང་རང་ག་ིལས་'ེད་པ་3མས་+ི་i་ོནས་ཤེས་པར་'་བ་ཡིན་པའི་�ིར། གཉིས་པ་
ལ། �ིར་བ�ན་པ་དང༌། ཐ#ན་མོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བ(ོད་པ་Hག་པ་བདག་གིས་མ་'ས་པ་ 
 



ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སགོས་ཏེ། ཆོག་ལས་འདས་པ་�ེ་མ་ཚད་ན་ལས་མ་ིཆགས་པ་Mར། ལས་Hག་ན་ཡང་མ་ིཆགས་སམ་�མ་ན། ལས་བ(ོད་པ་Hག་པ་དག་གིས་ནི་མ་ིའཆགས་པ་
ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཉམས་བཅ*ང་ཟད་+ང་མེད་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ནི། བiོ་བ་ལས་'ང་བའི་�ིར་ 
 

མ་བཅོས་པས་ཞེས་སགོས་སོ། །རབ་'Pང་བ�ེན་bགོས་+ི་ལས་ཡིན་ན། བ9^བ་'་དེ་དང་དེ་དངསོ་ས#་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ལ་'་དགསོ་པས་4བ་བམ་ཞེ་ན། མ་4བ་ཅེས་�ོན་པ་ལ། Yལ་པ་དང་
Qན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་མངགས་པ་དང་འK་བས་ན། རབ་ཏ�་sིན་ད�་ག.�ག་ན་ནི་ཆོ་ག་མ་ཡིན་ 
 

པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སགོས་ཏེ་ངག་དོན་ནི། འ%ིན་ཆོག་ག་ིiོ་ནས་རབ་ཏ�་'Pང་བ་བ�ན་bོགས་ས#་9^བ་པའི་བ9^བ་'་དེ་ལ་4ད་ཆསོ་གས#མ་དང་Qན་པ་དགསོ་ཏེ། ཆེ་དེ་ལ་མཐོང་ལམ་�-ད་
ལ་J་ེབར་ངསེ་པ། མཁན་}ོབ་དགེ་འད�ན་དང་བཅས་པའི་K7ང་ད�་འ6ོ་བ་ལ་རང་དབང་མེད་ 
 

པའི་བར་ཆད་དང་Qན་པ། དེ་Mར་ད�་མཁན་}ོབ་དགེ་འད�ན་དང་བཅས་པས་ཤེས་པ་གཅིག་དགསོ་པའི་�ིར༎ ༈ ༎བཞི་པ་གས་ོབ་�ིར་བཅོས་+ི་གཞི་ལ། M�ང་བ་�ིར་བཅོས་དང༌། 5ོད་པ་
�ིར་བཅོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། �ིར་བཅོས་+ི་གཞི་དངསོ་དང་ད�ས་དང་ད�ས་མ་ཡིན་ 
 



པ་བ��ས་པ་འ'Pང་པའི་གཞི། ས་གཞན་ན་གནས་པ་�ོད་པའི་གཞི། ཡོངས་ས#་�ོད་པའི་གཞི། ལས་'ེ་བའི། འཁོར་ལོ་'ེ་བའི་གཞིའོ། །དང་པོ་ལ། རང་མ་ིkོ་བ་ནན་ཏ�ར་O་ིiོ་ནས་�ིར་
བཅོས་ཚ*ལ་དང༌། རང་kོ་བ་མཐོལ་བཤགས་+ི་i་ོནས་�ིར་བཅོས་ཚ*ལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞི་ 
 

མ་ཞི་བར་ཤེས་ནས་;ེང་བ་བོས་སོ་སརོ་ཤས་བར་'ས་ཤིང༌། མངོན་ས#མ་ད�་འཇོག་པ་ལ་ནན་ཏ�ར་O་ིལས་'འོ། །ཞེས་སགོས་+ིས་འཆད། དེའི་དོན་ལ། ནན་ཏ�ར་Oི་ད'ེ་བ། བ��་བ། 
མཚན་ཉིད། ནན་ཏ�ར་Nོན་འ6�་'་བ། མདོར་བ��ས་sར་བ། ནན་ཏ�ར་གང་M�ང་བའི་�-ར་འK་ 
 

@161B བ་བ�ན་པ། ནན་ཏ�ར་O་ི9་བཤད་པ། ནན་ཏ�ར་ཇི་Mར་'་བའི་ཚ*ལ་3མས་ས#་ཡོད་ལ། དང་པོ་ལ་བཅོ་c་ཡོད་དེ། བ�ིགས་པ་ནན་ཏ�ར། gད་པ་ནན་ཏ�ར། བwད་པ་ནན་ཏ�ར། �ིར་
འOེད་པ་ནན་ཏ�ར། མ་མཐོང་བ་གནས་ནས་ད'Pང་བ་ནན་ཏ�ར། �ིར་མ་ིབཅོས་པ་གནས་ནས་ད'Pང་བ་ནན་ 
 

ཏ�ར། �ིག་M་མི་གཏོང་པ་གནས་ནས་ད'Pང་བ་ནན་ཏ�ར། འཐབ་�ོལ་ལ་འབད་པ་མི་གཏོང་བ་ལས་སགོས་པ་གནས་ནས་ད'Pང་བ་ནན་ཏ�ར། 3མ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཉེ་བར་OPར་བ་
ནམ་ཞི་བ་གནས་ནས་ད'Pང་བ་ནན་ཏ�ར། འཐབ་�ོལ་O་ི�-་ཉེ་བར་9^བ་པ་ལ་གནས་ནས་འ'Pང་བ་ 
 



ནན་ཏ�ར། དགེ་}ོང་3མས་དང་Hན་ཅིག་འKེ་ཞིང་གནས་པ་གནས་ནས་ད'Pང་བ་ནན་ཏ�ར། གས་ོsོང་བཞག་པའི་ནན་ཏ�ར། དགག་ད'ེ་བཞག་པའི་ནན་ཏ�ར། དགེ་ཚ*ལ་བ�ིལ་བའི་ནན་ཏ�ར། 
H�ང་བཟེད་བ་��བ་པའི་ནན་ཏ�ར་3མས་ས#་ཡོད་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ངོ་བ�་ 
 

iོ་ནས། ཆོ་གའི་iོ་ནས། ཡ#ལ་Oི་i་ོནས་བ��་བ་དང་གས#མ་ཡོད་པའི་�ིར། དང་པོ་67བ་�ེ། gད་པ་ནན་ཏ�ར། �ངས་པ་ནན་ཏ�ར། 3མ་དག་གི་ལས་བཞག་པའི་ནན་ཏ�ར་3མས་ས#་འད�་བའི་
�ིར། གཉིས་པ་67བ་�ེ། གསལོ་བ་འབའ་ཞིག་ག་ིལས་+ིས་བ9^བ་པར་'་བ་ 
 

དང༌། གསལོ་བཞིའི་ལས་+ིས་བ9^བ་པར་'་བ་3མས་ས#་འད�་བའི་�ིར། གས#མ་པ་67བ་�ེ། 4ིམ་པ་ཁོ་ན་ལ་'་བའི་ནན་ཏ�ར། རབ་'Pང་ཁ་ོན་ལ་'་བའི་ནན་ཏ�ར་གཉིས་ས#་འད�་བའི་�ིར། 
གས#མ་པ་ནི། མི་འདོད་བཞིན་ད�་ལས་+ི་ཆད་པས་བཅད་པ་ལ་མཇ#ག་བཟོད་པ་གསལོ་ར#ང་ད�་ 
 

ཡོད་པ་དེ་ནན་ཏ�ར་O་ིམཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཡོད་དེ། �ིར་མི་འཆསོ་པ་གནས་ནས་ད'Pང་བ་ལ་M�ང་བ་ཁས་ལེན་པ་དང༌། �ིག་M་མི་གཏོང་བ་གནས་ནས་ད'Pང་བ་ལ་xོག་པ་c་'ེད་
པ་དང༌། འཐབ་�ོལ་ལ་འབད་པ་ལ་སགོས་པ་གནས་ནས་ད'Pང་བ་ལ་བ�ིགས་པ་ནན་ཏ�ར་ད�་ 
 



'ེད་པ་དང༌། 3མ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཉེ་བར་OPར་པ་གནས་ནས་ད'Pང་བ་ལ་མངོན་ས#མ་བ�ད་Nནོ་འ6�་ཆོས་ས#་གས#ངས་པ་བཞིན་ད�་གནས་ད'Pང་གཞན་3མས་ལ་ཡང་གཞམ་iོ་
ལ་སོགས་པའི་xོག་པ་Nནོ་ད�་འ6ོ་བས་ཆོས་ས#་རང་མཐ#ན་sར་བར་'་ཡིན་པའི་ 
 

@162A ༄༅། །�ིར། c་པ་ནི། �ིག་པ་ནན་ཏ�ར་'ས་ནས་མ་ལགོ་ན་མཇ#ག་ཏ�་གནས་ནས་ད'Pང་བར་དངསོ་ས#་གས#ངས་པ་བཞིན་ད�། gད་པ་དང་བwད་པ་�ིར་འOེད་ནན་ཏ�ར་3མས་
ལ་བxོག་+ང་མ་ིགཏོང་ན་མཇ#ག་ཏ�་གནས་ནས་ད'Pང་བར་'་བར་མདོར་བ��ས་sར་བར་ 
 

'་བ་ཡིན་པའི་�ིར། K7ག་པ་ནི། 4ིམ་པ་ས#ན་འ'ིན་པའི་དགེ་}ངོ་ལ་དག་ེའད�ན་Oི་བwད་པ་ནན་ཏ�ར་'ས་པ་དེས་དགེ་འད�ན་ལ་Y�ར་པ་འདེབས་པ་དེའི་ཚ\་གཞམས་བiོ་སགོས་+ིས་བxོག་
པར་'་ཞིང་དེས་མ་བxོག་ན་འཇ#ག་ཏ�་Hག་མ་Jེད་པར་ལ#ང་ལས་དངསོ་ས#་གས#ངས་པ་ 
 

བཞིན་4ིམ་པ་ལ་བhས་པ་'ེད་པའི་དགེ་}ངོ་ལ་དག་ེའད�ན་Oིས་�ིར་འOེད་ནན་ཏ�ར་'ས་པ་དེས་དག་ེའད�ན་ལ་Y�ར་པ་འདེབས་པར་'ེད་པ་དེའི་ཚ\་གཞམས་བiོ་སགོས་+ིས་བxོག་+ང་
མ་བxོག་ན་མཇ#ག་ཏ�་Hག་མ་བJེད་པར་ར#ང་མཐ#ན་ད�་sར་བར་'་བ་ཡིན་པའི་�ིར་དང༌། དེས་ 
 



བ�ིགས་gད་ལའང་ཤེས་པར་'་བ་ཡིན་པའི་�ིར། བད�ན་པ་ནི། དགེ་འད�ན་Oིས་མ་ིའདོད་བཞིན་ད�་ཆད་ལས་+ིས་བཅད་པའི་�-་མཚན་Oསི་ནན་ཏ�ར་ཞེས་བ(ོད་དོ། །བ�ད་པ་ནན་ཏ�ར་ཇི་
Mར་'་བ་ལས། དགོས་པ་ཅིའི་�ིར་ད�་'་བ། ཡ#ལ་གང་ལ་ནན་ཏ�ར་'་བ། [ེན་Oི་གང་ 
 

ཟག་གང་གསི་'་བ། ད�ས་ནམ་Oི་ཚ\་'་བ། ཆོ་ག་ཇི་M་བ#ས་'་བ། ནན་ཏ�ར་'་བའི་བ}བ་'། དེས་6ལོ་བའི་�-་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཉེས་པ་ལམ་.�གས་པ་མ་ིའཇ#ག་
པ་དང༌། .�གས་ཟིན་འ%ོ་གཅོད་པར་'་བའི་ཆད་ཡནི་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ནི། ཡ#ལ་ཆསོ་ 
 

བཅ*་དང་Qན་པ་གཅིག་དགོས་སོ། །གས#མ་པ་ནི། མཚན་ཉིད་བཞི་Qན་Oི་དགེ་འད�ན་Oསི་'་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། ད'ར་ཚ*ལ་O་ིནང་མིན་པ་'་བ་གཞན་Oསི་ཡིད་མ་ཡངེས་པའི་ད�ས་
ས#་'་བ་ཡིན་པའི་�ིར། c་པ་ལ། sོར། དངོས་མཇ#ག་གས#མ་ལས། དང་པོ་ནི། དགེ་ 
 

འད�ན་འད�་བའི་Yབས་(སེ་ས#་9^བ་པ་དང༌། M�ང་བ་;ེང་Kན་'་བ་དང༌། ;ངེ་པ་པོ་རང་གི་མ་;ངེས་ན་དགེ་འད�ན་Oསི་བYསོ་བས་;ེང་Kན་'་བ་ཡིན་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ནི། གསོལ་
བཞིའི་ལས་+ིས་'་བ་ཡིན་ནོ། །གས#མ་པ་ནི། ལས་+ི་མཇ#ག་��ད་བ(ོད་པ་དང༌། གཞི་ 
 



@162B འདི་ཉིད་ད�་M�ང་བ་�ིར་བཅོས་Oིས་ཤིག །དགེ་འད�ན་འདི་�ེད༌༈ དགག་གིས་4ོད་བག་ཡངས་ས#་'ས་སོ། །ཞེས་བ(ོད་པར་'་བ་ཡིན་པའི་�ིར། K7ག་པ་ནི། བ�ིགས་gད་བwད་
པ་�ིར་འOེད་བཞི་'ས་པས་ནི། 4ད་པར་ཅན་Oི་�དོ་པ་c་�ོང་པ་དང༌། 4ད་པར་བwད་པ་ནན་ཏ�ར་'ས་པས་ 
 

གང་ནས་བwད་པའི་གནས་དེར་མ་ིགནས་པ་ལ་བ}བ་པར་'་བ་དང༌། གནས་ད'Pང་བད�ན་དང་བ�ལི་བ་ནན་ཏ�ར་'ས་པས་4ད་པར་ཅན་Oི་�ོད་པ་c་�ངོ་བ་དང་ཆསོ་འདིའི་རབ་'Pང་རང་
བཞིན་ད�་གནས་པ་3མས་དང་ཆསོ་དང་ཟང་ཟིང་ལངོས་�ོད་Hན་ཅིག་ཏ�་མ་ི'་བ་ལ་བ}བ་པར་ 
 

'་ཞིང༌། གས་ོsངོ་དགག་ད'ེ་བཞག་པས་ནི་རབ་'Pང་རང་བཞིན་ད�་གནས་པ་དང་གསོ་sོང་དགག་ད'ེ་གཉིས་Hན་ཅིག་ཏ�་'ེད་པ་�ོང་པ་དང༌། H�ང་བཟེད་ཁ་��བ་པ་ལ་ནི། རབ་'Pང་3མས་
+ི་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལངོས་�ོད་'ེད་པ་3མས་�ངོ་བ་3མས་ཡིན་པའི་�ིར། བད�ན་པ་ལ། 
 

ཐ#ན་མོང་བའི་6ོལ་�-་དང༌། '་Vག་ག་ི6ོལ་�-་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ད6་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་དང༌། བཟོད་པ་གསོལ་ཟིན་པ་ནན་ཏ�ར་ཐམས་ཅད་ལས་6ོལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་
པ་ནི། གསོ་sངོ་དང་དགག་ད'ེ་འཇོག་པར་'ེད་པ་དེའམ། དེས་བYོས་པའི་དགེ་}ོང་ 
 



དང་Hན་ཅིག་གསོ་དགག་གི་ལམ་'ས་པའི་ཚ\་དེ་གཉིས་བཞག་པའི་ནན་ཏ�ར་ལས་6ལོ་བ་དང༌། ནན་ཏ�ར་N་མའི་�ངེ་ད�་�ི་མ་'Pང་ན་N་མ་ལས་6ོལ་བ་ཡནི་ནོ། །གནས་ད'Pང་བད�ན་ནི་
མ་གཏོགས་སོ། །དེ་ལ་ནན་ཏ�ར་�ི་མ་མ་ི'ེད་པའི་�ིར་ཏེ། དེ་དང་ཆསོ་དང་ཟང་ཟིང་ག་ི 
 

ལོངས་�ོད་Hན་ཅིག་ཏ�་'ེད་པ་�ངས་ཟིན་པའི་�ིར། གཉིས་པ་རང་k་ོཔ་ལ་མཐོལ་བཤགས་གི་i་ོནས་�ིར་བཅོས་པའི་ཚ*ལ་ནི། M�ང་བ་བཅབ་པར་མ་ི'འོ། །ཐ་ན་མིང་གིས་གོ་བར་'་བ་
ཉིད་དོ། །ཞེས་སོགས་+ིས་འཆད། འདི་ལ་M�ང་བ་�ིར་བཅོས་པའི་དགསོ་པ། M�ང་བ་�ིར་ 
 

བཅོས་'ེད་ཚ*ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དངོས་ས#་M�ང་བ་དགག་པར་འOPར་བ་དང༌། བ�-ད་ནས་ཚ*ལ་<ིམས་3མ་པར་དག་པའི་ཕན་ཡནོ་བཅ*་ཐོབ་པར་'་བའི་ཆདེ་ད�་
ཡིན་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ལ། བསམ་པའི་i་ོནས་�ིར་བཅོས་པ་དང༌། sོར་བའི་iོ་ནས་དགག་པར་ 
 

@163A ༄༅། །9^བ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ཡདོ་དེ། ཉེས་བ་N་མ་ལ་འOོད་སམེས་དང༌། �ི་མ་ལ་�ོམ་སམེས་དང༌། ད་M་�ིར་བཅོས་པར་འOPར་པ་དང༌། Z་ངན་ལས་འདས་པའི་
བསམ་པ་བ[ན་པོ་དང་Qན་པ་3མས་དགསོ་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། 
 



M�ང་བ་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་མི་འ'Pང་བའི་�ིར་མཐོལ་བ་དང༌། M�ང་བ་བཤགས་པ་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཡ#ལ་གང་ལ་མཐོལ་བ། མཐོལ་ཡ#ལ་O་ི6ང༌། [ེན་O་ིགང་ཟག་གང་གིས་
མཐོལ་བ། དངོས་པོ་གང་མཐོལ་བ། ཆོ་ག་ཇི་M་བ#ས་མཐོལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
 

དགེ་}ོང་ཆསོ་K7ག་Qན་O་ི�ེང་ད�་མཚམས་+ི་ནང་ན་གནས་པ་གཅིག་ལ་མཐོལ་ལོ། །དེ་ཡང་ཕ#ན་ས#མ་ཚ@གས་པའི་ཡན་ལག་ཡནི་Oི། ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བ�ེན་དང་དགེ་ཚ*ལ་དང༌། 
དགེ་}ོང་མ་ལའང་མཐོལ་བས་ཆོག་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ནི། བiོ་OPར་Oི་M�ང་བ་ 
 

3མས་ནི་ངང་ལ་བiོ་བ་མཛད་པའི་དག་ེ}ོང་ཐམས་ཅད་ལ་མཐོལ། སརོ་བཤགས་+ི་M�ང་བ་3མས་ནི། གནས་དེར་དགེ་}ངོ་ཇི་�དེ་ཡོད་པ་དེ་�ེད་ལ་མཐོལ། གཞན་3མས་ནི་རེ་རའེི་
མད�ན་ད�་མཐོལ་བར་'་བ་ཡིན་ནོ། །གས#མ་པ་ནི། ཆོས་བཞི་Qན་Oི་དག་ེ}ངོ་གསི་མཐོལ་བ་ཡིན་ 
 

ནོ། །ཆོས་བཞི་Qན་ནི་�་ེc་གང་ར#ང་ག་ི�ོམ་པ་གསོ་ར#ང་ཡན་ཆད་དང་Qན་པ་ལ#ས་ཐ་མལ་ད�་གནས་པ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་ད�་གནས་པ། གནས་ནས་མ་�Pང་བའོ། །བཞི་པ་ནི། M�ང་བ་
ཡིན་པ། རང་གི་�-ད་དང་འVེལ་པར་ཡོད་པ། ངོ་བོ་ཤེས་ཤིང་Kན་པར་ན�ས་པ། Nར་མཐོལ་བ་དང་ 
 



མ་འVེལ་བ་དེའོ། །c་པ་ལ། sོར་དངོས། མཇ#ག་གས#མ་ལས། དང་པོ་ནི། མཐོལ་ཡ#ལ་རང་ལས་བ}བ་པ་ནན་ན་�ག་འཚལ་བ་དང༌། ཐ#གས་གཏད་པར་.�་བ་དང༌། Hམ་ཕ#ད་དེ་ཆོག་པ#ར་
འད�ག་པ་ལ་སོགས་པའི་�ོད་ལམ་བ�ེན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། �ིར་བཏང་ལ་Nགས་ཚAག་ལན་ 
 

གས#མ་བ(ོད་པ་དང༌། དམིགས་བསལ་བདག་ལ་M�ང་བ་བདེ་'Pང་ང་ོཞེས་ཐམས་པའི་ཚAག་གིས་ལན་གཅིག་མཐོལ་བས་+ང་ཆགོ་ག ོ།གས#མ་པ་ནི། ཐབས་ལེགས་'འོ། །གཉིས་པ་ལ་
བ�ནེ་པར་མ་bགོས་པ་3མས་+ི་M�ང་བ་བཤགས་ཚ*ལ་དང༌། བ�ེན་པར་bགོས་པ་3མས་+ི་M�ང་བ་ 
 

@163B བཤགས་ཚ*ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ཡ#ལ་གང་ལ་བཤགས་པ། [ེན་O་ིགང་ཟག་གང་གསི་བཤགས་པ། དངོས་པོ་གང་བཤགས་བ། ཆོ་ག་ཇི་M་བ#ས་བཤགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་
བ�ད་Qན་O་ིདགེ་}ོང་ག་ིམད�ན་ད�འོ། ཆསོ་བ�ད་Qན་ནི། བཤགས་ཡ#ལ་ཐ#ན་མོང་བ་བད�ན་Oི་�ེང་ད�་ 
 

M�ང་བ་མངི་རགིས་མཐ#ན་བསམ་གོས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བ�ེན་པར་མ་bགོས་པའི་རབ་'Pང་ག་ི�ོམ་པ་གས་ོར#ང་བ། ལ#ས་ཐ་མལ་ད�་གནས་པ། བསམ་པ་རང་བཞིན་ད�་གནས་པ་དེས་
སོ། །གས#མ་པ་ནི། བཤགས་'འི་ཉེས་'ས་ཡིན་པ། བདག་ཉིད་+ི་�-ད་དང་འVེལ་བ། ངོ་བོ་ཤེས་ཤིང་ 
 



Kན་པར་ན�ས་པའོ། །བཞི་པ་ལ། sོར་དངོས། མཇ#ག་གས#མ་ལས། དང་པོ་ནི། ཡིད་+ི་�མས་པ་Nོན་ད�་བཏང་ནས་བཤགས་ཡ#ལ་ལ་�ག་འཚལ་པ་དང་ཐ#གས་གཏད་.�་བསགོས་
སོ། །གཉིས་པ་ནི། མིང་རིགས་དང་6ངས་བ(ོད་པའི་iོ་ནས་Nགས་ཚAག་ལན་གས#མ་བ(ོད་པར་'་བ་ཡིན་ནོ་ 
 

གས#མ་པ་ནི། མཐོང་�མོ་Kིས་ནས་ལན་འདེབས་པ་དང༌། ཐབས་ལགེས་'འོ། །གཉིས་པ་བ�ེན་པར་bགོས་པས་M�ང་བ་བཤགས་ཚ*ལ་ཡོད་དེ། དང་པོར་M�ང་བ་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་དེ་
མཐོལ་བཤགས་'ེད། དེའི་(ེས་ས#་M�ང་བ་དངསོ་བཞི་དེ་མཐོལ་བཤགས་'་བ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། M�ང་ 
 

བ་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་མ་དག་པར་དངསོ་གཞིའི་M�ང་བ་དག་པར་མ་ིའOPར་བའི་�ིར། བཅབས་ཉེས་དེ་ཡང་མཐོལ་བ་དང་བཤགས་པའི་i་ོནས་དག་པར་'་དགོས་པའི་�ིར། དང་པོ་མཐོལ་
བ་ལ། དགོས་པ་ཅིའི་�ིར་ད�། ཡ#ལ་གང་ལ། [ེན་གང་གིས། དངསོ་པོ་གང༌། ཆོ་ག་ཇི་M་བ#ས་མཐོལ་ 
 

བའོ། །དང་པོ་ནི། བཅབས་ཉེས་བཤགས་པའི་[ེན་ད�་ར#ང་བ་དང༌། 4ད་པར་Hག་མ་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་མཐོལ་བ་�ོ་བ་ཆགས་པའི་[ེན་ད�་ར#ང་བར་'་བའི་ཆེད་ད�འོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་
}ོང་ཆསོ་བད�ན་Qན་O་ིམད�ན་ད�་'་བ་ཡིན་ནོ། །གས#མ་པ་ནི། བ�ེན་bོགས་+ི་�ོམ་པ་གསོ་ར#ང་ཡན་ 
 



ཆད་དང་Qན་པ། ལ#ས་ཐ་མལ་ད�་གནས་པ། བསམ་པ་རང་བཞིན་ད�་གནས་པ། གནས་ནས་མ་'Pང་བ་དེས་'་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། རང་�-ད་+ི་M�ང་བ་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་ཡིན་པ། 
བ�མ་'འི་ཉེས་'ས་དང༌། ཕམ་པ་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་ལས་གཞན་ཡིན་པ། རང་གི་�-ད་ད�་འVེལ་པར་ཡོད་ 
 

@164A ༄༅། །པ། ངོ་བོ་ཤེས་ཤིང་Kན་ན�ས་པ། Nར་མཐོལ་བ་དང་མ་འVེལ་བ་དེ་མཐོལ་བར་'འོ། །c་པ་ལ། sོར་དངོས། མཇ#ག་གས#མ་ལས། དང་པོ་ནི། Nར་བཞིན། གཉིས་པ་ནི། 
མཐོལ་བ་མ#་བཅ*་དག�་པོ་གང་ར#ང་གི་iོ་ནས་'་བ་ཡིན་པའི་�ིར། M�ང་བ་གཅིག་དང་ 
 

གཉིས་དང༌། གས#མ་ནས། 6ངས་ངསེ་+ི་བར་'Pང་བ་དང༌། མི་ཤེས་བ་ནས་དཔག་ཏ�་མེད་པ་'Pང་བ་�་ེབཞི་པོ་3མས་ལ་M�ང་བ་'Pང་བ་ཞག་གཅིག་དང་ཞག་གཉིས་དང༌། ཞག་མང་པོར་
བཅབས་པའི་ཉེས་པའི་6ངས་ཤེས་པ་དང༌། དེ་6ངས་མ་ིཤེས་པར་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་དཔག་ཏ�་ 
 

མེད་པ་དང༌། ཞག་དཔག་ཏ�་མེད་པ་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་མཐོལ་བ་�ེ་མ#་c་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་M�ང་བ་གཉིས་'Pང་བ་ལ་མ#་c་དང༌། M�ང་བ་མང་པོ་'Pང་བ་ལ་མ#་c། M�ང་བ་དཔག་ཏ�་མདེ་པ་
'Pང་བ་ལ་མ#་བཞི་�་ེབཅ*་དག�འི་iོ་ནས་མཐོལ་བར་'་བ་ཡིན་ནོ། །�ི་མ་འདི་ལ་M�ང་བ་ 
 



6ངས་མ་ིཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་དགོས་པའི་�ིར། གས#མ་པ་ནི། མཐོང་�མོ་Kི་བ་ཐབས་ལེགས་'འོ། །གཉིས་པ་M�ང་བ་བཅབས་ཉེས་བཤགས་ཚ*ལ་ལ། དགོས་བ་ཅིའི་�ིར་ད�་བཤགས་
པ། ཉེས་པ་གང་བཤགས་པ། ཡ#ལ་གང་ལ་བཤགས་པ། [ེན་གང་གསི་ 
 

བཤགས་པ། ཆ་ོག་ཇི་M་བ#ས་བཤགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉེས་པ་དེ་དག་པའི་�ིར་ད�འོ། །གཉིས་པ་ནི། M�ང་བ་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་ཡིན་པ། བ�མ་'འི་ཉེས་'ས་དང༌། ཕམ་Hག་བཅབས་
པའི་ཉེས་པ་ལས་གཞན་ཡནི་པ། རང་ཉིད་+ི་�-ད་དང་འVེལ་པར་ཡོད་པ། ངོ་བོ་ཤེས་ 
 

ཤིང་Kན་ན�ས་པ་དེའོ། །གས#མ་པ་ནི། དགེ་}ངོ་ཆསོ་བ�ད་Qན་O་ིམད�ན་ད�་བཤགས་པར་'འོ། །བཞི་པ་ནི། Nར་བཞིན་དག་ེ}ངོ་ཆསོ་བཞི་Qན་ཅིག་དགསོ་སོ། །c་པ་ལ། sརོ་དངོས། 
མཇ#ག་གས#མ་ལས། དང་པོ་ནི། �ིར་བཏང་བཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
 

བཤགས་ཡ#ལ་བ}བ་བ་yན་པ་དང༌། དགེ་འད�ན་ལངོས་ན་�ག་'་བ་དང༌། མ་ལོངས་པའི་བ}བ་པ་གཞོན་ན་འད�ད་བ་སགོས་+ི་�དོ་ལམ་བ�ེན་པར་'་བ་ཡནི་ལ། 4ད་པར་�ང་M�ང་
�ིར་བཅོས་པ་ལ་�ར་�-འི་དངོས་པོ་དེ་ཞག་གཅིག་ག་ི�ང་འVལ་Nོན་ད�་བཏང་དགོས་ལ། 
 



@164B དམིགས་བསལ་ལ་གང་ཟག་4ད་པར་ཅན་ལ་Nོན་ད�་མ་བཏང་+ང་བཤགས་པས་འདག་ག ོ།གཉིས་པ་ནི། Nགས་ཚAག་ལན་གས#མ་བ(ོད་པའི་iོ་ནས་'་བ་ཡིན་ལ། མཐོལ་བ་Nོན་
ད�་སོང་ན་བཤགས་བ~ང་བས་ཆགོ །མ་སོང་ན་མཐོལ་བཤགས་ད�ས་གཅིག་ཏ�་'འོ༎ 

 

གས#མ་པ་ནི། Nར་བཞིན་ནོ། །M�ང་བ་བཅབས་ཉེས་བཤགས་པའི་(སེ་ས#་M�ང་བ་དངསོ་+ིས་བཤགས་པ་ལའང་གཉིས་ཏེ། བཤགས་ཡ#ལ་Oི་དགེ་འད�ན་Oི་6ངས་དང༌། Hག་མ་ཕམ་པ་
�ིར་བཅོས་པའི་ཚ*ལ་གཉིས་ཡོད་ལ། དང་པོ་ནི། ཕམ་པའི་�རེ་གཏོགས་པའི་�ོམ་པོ་`ི་ 
 

བ་དགེ་}ངོ་K7ག་གི་མད�ན་ད�་དང༌། Hག་མའི་�ེར་གཏོགས་པའི་�ོམ་པོ་`ི་བ་དགེ་}ོང་cའི་མད�ན་ད�་དང༌། ཕམ་པའི་�རེ་གཏོགས་པའི་�མོ་པོ་ཡང་པ་དགེ་}ངོ་བཞིའི་མད�ན་ད�་བཤགས། 
གཞན་3མས་དག་ེ}ོང་ར་ེརེའི་མད�ན་ད�་བཤགས་པར་'་བ་ཡནི་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
 

དང་པོ་Hག་མ་�ིར་བཅོས་ཚ*ལ་ལ། དགེ་}ངོ་4ད་པར་ཅན་Oིས་Hག་མ་�ིར་བཅོས་ཚ*ལ་དང༌། དེ་མ་ཡིན་པའི་དེ་�ིར་འཆསོ་ཚ*ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། �ོ་མག�་ད'Pང་གས#མ་�ད་མི་དགསོ་
པར་དག་ེ}ོང་གཅིག་ག་ིམད�ན་ད�་མིང་རིགས་+ི་i་ོནས་བཤགས་བས་འདག་པར་འOPར་ལ། 
 



གཉིས་པ་ལ་�ོ་བའི་iོ་ནས་Hག་མའི་བཅབས་ཉེས་�ིར་བཅོས་'་བ་དང༌། Hག་མ་དངསོ་གཞི་�ིར་བཅོས་'་ཚ*ལ་ལོ། །དེ་ཡང་�ོ་བ་ལ་�་ོབ་ནོད་པ་དང༌། �ོ་བ་�ོད་པ་གཉིས་ལས། དང་
པོ་ལ། ཡ#ལ་གང་ལ། [ེན་གང་གིས། གང་ག་ིདོན་ད�། ཡ#ན་ཇི་8ིད་ད�། ཆོ་ག་ཇི་M་བ#ས་ནོད་པ། 
 

9་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་འད�ན་མཚན་ཉིད་གས#མ་Qན་Oི་མད�ན་ད�འོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐ#ན་མོང་བ་ཆསོ་བ�ད་Qན་O་ི�ངེ་ད�་གང་ཟག་4ད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཅིག་དགསོ་
སོ། །གས#མ་པ་ནི། Hག་མའི་བཅབས་ཉེས་དག་པའི་�ིར་ད�འོ། །བཞི་པ་ནི། བཅབས་པའི་ཞག 

 

6ངས་ཇི་�ེད་པ་དེ་�ེད་ད�འོ། །c་པ་ལ། sརོ་དངསོ་མཇ#ག་གས#མ་ལས། དང་པོ་ནི། འད�་བའི་Yབས་9^བ་པ་དང༌། yན་པའི་མཐའ་ལོགས་ནས་�ག་འཚལ་པ་དང༌། Hམ་ཕ#ད་དེ་ཙ@ག་པ#ར་
འད�ག་པ་སོགས་�ོད་ལམ་བ�ེན་པ་དང༌། རང་ག་ིགསོལ་བ་ལན་གས#མ་གདབ་པ་3མས་སོ༎ 

 

@165A ༄༅། །གཉིས་པ་ནི། གསོལ་བའི་ལས་+ི་sིན་པར་'་བ་ཡིན་ནོ། །གས#མ་པ་ནི། Nར་བཞིན་ནོ། །K7ག་པ་ནི། རང་བཞིན་Oསི་གནས་ནས་དམན་པའི་གནས་ས#་�ོ་བས་དེ་Yད་
ཅེས་'འོ། །གཉིས་པ་ལ། ཡ#ལ་གང་ལ་�ོད་པ། [ེན་གང་ག ི།གནས་གང་ད�། གང་གི་ 
 



དོན་ད�། ཡ#ན་ཇི་8ིད་ད�། ཚ*ལ་ཇི་Mར་�ོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་འད�ན་ལངོས་པ་མཚམས་ནང་དེར་གནས་པ་ལས་ཟ#ར་ད�་�ོད་པ་མ་ཡིན་པ། རང་བཞིན་ད�་གནས་པ། མཚན་M་པ་མཐ#ན་པ་
དེ་ལ་�ོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། �ོ་བ་ནོད་པའི་གང་ཟག་དེས་�ོད་པར་'་བ་ཡིན་ནོ། །གས#མ་ 
 

པ་ནི། �ོ་བ་ནོད་པའོ་གནས་དེར་�ད་པར་'འོ། །བཞི་པ་ནི། Hག་མ་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་དེ་དག་པའི་�ིར་ད�འོ། །c་པ་ནི། �ོ་བ་ནོད་པའི་ཞག་6ངས་དེ་�ེད་ད�འོ། །K7ག་པ་ནི། 4ད་པར་
ཅན་Oི་�ོད་པ་c་�ང་བ་དང༌། དམན་པའི་�ོད་པ་c་དང་ད�་ལེན་པ་དང༌། ད�ས་འདས་པ་དང་འ'Pང་བར་འOPར་ 
 

པར་བ(ོད་པ་དང༌། འཐབ་<ོལ་Oིས་~ེན་བཏང་ཞིང་Vལ་བ་ན་བ}ང་པ་ཡིན་ནོ། །4ད་པར་ཅན་O་ི�ོད་པ་c་�ོང་བ་ཡོད་དེ། ག�ས་པའི་ལས་བདག་གིར་'་བ་�ང་བ་དང༌། མཉམ་པ་དང་
Hག་པའི་བསམ་པ་�ོང་བ་དང༌། དགེ་}ངོ་ ་མའི་གནས་M་བ#་�ངོ་བ་དང༌། ཆད་ལས་ས#་གཏོགས་པའི་ 
 

'་བ་�ོང་བ་དང༌། �ོན་པའི་4ད་པར་དང་ཉེ་བ་3མས་�ངོ་བར་'་བ་ཡིན་པའི་�ིར། དམན་པའི་�ོད་པ་c་ཡོད་དེ། ནང་བར་O་ིད�ས་ས#་ཇི་Mར་9^བ་པ་དང༌། ཆོས་�ོན་པའི་ད�ས་ས#་ཇི་Mར་
9བ̂་པ་དང༌། གད�གས་ཚ@ད་ལ་འད�་བའི་ད�ས་ས#་ཇི་Mར་9^བ་པ་དང༌། ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་ཇི་Mར་9^བ་པ་ 
 



དང༌། དགོངས་ཀའི་ད�ས་ཇི་Mར་9^བ་པ་3མས་ས#་ཡོད་པའི་�ིར། གཉིས་པ་Hག་མ་དངོས་གཞི་�ིར་འཆོས་ཚ*ལ་ལ། མག�་བས་�ིར་འཆསོ་ཚ*ལ་དང༌། ད'Pང་བས་�ིར་འཆསོ་ཚ*ལ་
ལོ། །དང་པོ་ལ། མག�་བ་ནོད་པ་དང༌། མག�་བ་�ད་པ་གཉིས་ཡོད། དེ་ནི་ཕལ་ཆེར་�ོ་བ་དང་འK་བ་ 
 

ལ། དེ་ཡང་དགོས་པ་གང་ག་ིཆེད་ད�་'་བ་དང༌། 6ངས་+ི་ཚད། 9་བཤད་+ི་4ད་པར་རོ། །�ོ་མག�་གཉིས་ལ་དགསོ་པ་དང་ཆེད་ད�་'་བའི་4ད་པར་ཡོད་དེ། �ོ་བ་ནོད་པ་དང་�ད་པའི་
དགོས་པ་Hག་མ་བཅབས་པའི་ཉེས་བདག་པའི་�ིར་ད�་ཡིན་ལ། མག�་བ་ནོད་པ་དང་�ད་པའི་དགསོ་པ་ནི། ད'Pང་ 
 

@165B འཆགས་པའི་[ེན་ད�་'་བའི་ཆེད་དང༌། Hག་མ་དངོས་གཞི་དག་པའི་ཆདེ་ད�་ཡིན་པའི་�ིར་དང༌། དགེ་}ོང་མས་ནི་`ི་བའི་ཆོས་བ�ད་དག་པའི་ཆེད་ད�་ཡིན་པའི་�ིར། དེ་ལ་ཞག་
6ངས་+ི་4ད་པར་ཡོད་དེ། �ོབ་ནོད་�ོད་གཉིས་Hག་མ་བཅབ་པའི་ཞག་6ངས་དེ་�ེད་ད�་'་དང་མག�་བ་དགེ་}ངོ་ 
 

གི་ཞག་K7ག་དང༌། དག་ེ}ངོ་མས་x་བ་�ེད་ད�་ཡིན་པའི་�ིར། དེ་གཉིས་+ི་9་བཤད་+ི་4ད་པར་ཡོད་དེ་�ོ་བ་བཤད་ཟིན་ལ། མག�་བའི་9་དོན་ནི་Hག་མའི་ད'Pང་བ་ཆགས་པའི་ཆེད་ད�་དགེ་
འད�ན་ཐ#གས་མག�་བར་'ེད་པས་མག�་བ་དང༌། `ི་བའི་ཆོས་བ�ད་ལས་འདས་པའི་M�ང་བ་དག་པའི་�ིར་ 
 



ད�་དགེ་}ངོ་ཕ་མ་གཉིས་ཀའི་དགེ་འད�ན་ཐ#གས་མག�་བར་'ེད་པས་དེ་Yད་ཅེས་བ(ོད་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ད'Pང་བས་�ིར་འཆསོ་ཚ*ལ་ལ། དགོས་པ་གང་གི་ཆེད་ད�་ད'Pང་བ། ཡ#ལ་གང་ལ་
ད'Pང་བ་ནོད་པ། [ེན་གང་གསི་ནོད་པ། M�ང་བ་གང་དག་པའི་དོན་ད�་ནོད་པ། ཆོ་ག་གང་གསི་ད'Pང་བ། 
 

9་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། Hག་མའི་M�ང་བ་དག་པའི་�ིར་ད�འོ། །གཉིས་པ་ནི། བཞི་བཅ*འམ་ཉི་>�འི་6ངས་ཚང་བའི་དག་ེའད�ན་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་Qན་པ་ལ་ད'Pང་བ་ནོད་པར་
'འོ། །གས#མ་པ་ནི། ཐ#ན་མོང་བའི་ཆསོ་བ�ད་Qན་Oི་�ངེ་ད�། གང་ཟག་4ད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ། མག�་ 
 

པ་�ོད་པའི་དག་ེ}ོང་དེས་ནོད་པར་'འོ། །བཞི་པ་ནི། Hག་མའི་M�ང་བ་དངསོ་གཞི་ཡིན་པ་གང་ཟག་4ད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་�-ད་དང་འVེལ་པར་ཡོད་དེ། པ། ངོ་བོ་ཤེས་ཤིང་Kན་པར་
ན�ས་པ། བཅབས་པ་དང་མི་Qན་པའི་M�ང་བ་དེ་དག་པར་'་བ་ཡིན་ནོ། །c་པ་ལ་གས#མ་ལས། sོར་བ་ནི་ 
 

Nར་བཞིན་ནོ། །དངོས་གཞི་གསོལ་བཞིའི་ལས་+ིས་'་ལ། 4ད་པར་ནི། གསོལ་བ་དང་བ(ོད་པ་དང་པ�་བར་ད�་�ིག་པ་འདགས་པར་གས#ངས་ཤིང༌། མཇ#ག་གཟེངས་བ�ོད་པར་
'འོ། །གཉིས་པ་ཕམ་པ་�ིར་འཆསོ་ཚ*ལ་ལ་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་'Pང་ན་ཇི་Mར་'་བའི་ཚ*ལ། འཆབ་མདེ་ 
 



'Pང་ན་ཇི་Mར་�ིར་འཆསོ་ཚ*ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་'Pང་ན་གནས་ནས་ད'Pང་བར་'་བ་ཡིན་ཏེ། ཚ*ལ་<ིམས་འཆལ་བ་བwད་པར་'འོ། །ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ནི། བ}བ་པ་
ནོད་ཚ*ལ་དང༌། �ོད་པའི་ཚ*ལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡ#ལ་གང་ལས། [ེན་གང་གསི། M�ང་བ་གང་དག་པའི་དོན་ད�། 
 

@166A ༄༅། །ཡ#ན་ཇི་8ིད་ད�། ཆོག་ཇི་M་བ#ས་ནོད། 9་བཤད་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་བཞི་Qན་Oི་དགེ་འད�ན་ལ་ནོད་བར་'་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། sིན་ཡ#ལ་ཐ#ན་མངོ་བའི་
ཆོས་བ�ད་Qན་ལ་'་བ་ཡིན་ནོ། །གས#མ་པ་ནི། ཕམ་པ་ཡིན་པ། བདག 

 

གི་�-ད་དང་འVེལ་པར་ཡདོ་པ། ངོ་བོ་ཤེས་ཤིང་Kན་པར་ན�ས་པ། བཅབ་པའི་ཉེས་པ་དང་མ་ིQན་པ་དེ་དག་པའི་�ིར་ད�་'་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། ཇི་8ིད་འཚ@་བའི་བར་ད�འོ། །c་པ་ལ། 
sོར་དངསོ་མཇ#ག་གས#མ་ལས། དང་པོ་ནི། �ོ་བའི་Yབས་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་གསལོ་ 
 

བཞིའི་ལས་+ི་དང༌། གས#མ་པ་ནི། ལས་+ི་མཇ#ག་��ད་བ(ོད་པའི་i་ོནས་'་བ་ཡིན་ནོ། །K7ག་པ་ནི། འཕམ་པ་འཆབ་མེད་དག་པའི་དོན་ད�་4ད་པར་ཅན་Oི་�ོད་པ་c་�ངོ་བ་དང༌། དམན་
པའི་ཆོས་c་དང་ད�་ ངས་པའི་བ}བ་'་ཉམས་ས#་ལནེ་པའི་�-་མཚན་Oསི་དེ་Mར་བ(ོད་དོ། ། 
 



གཉིས་པ་བ}བ་པ་�ོད་པའི་ཚ*ལ་ལ། ཡ#ལ་གང་ལ་[ེན་གང་གསི། གནས་གང་ད�། M�ང་བ་གང་དག་པའི་�ིར་ད�། ཡ#ན་ཇི་8ིད་ད�། ཚ*ལ་ཇི་Mར་བ}བ་པ་�དོ་པ་3མས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
མཚན་ཉིད་བཞི་Qན་Oི་དགེ་འད�ན་ལ་�ད་པར་'འོ། །གཉིས་པ་ནི། བ}བ་པ་ནོད་པའི་དགེ་}ོང་ 
 

དེས་'་བ་ཡིན་ནོ། །གས#མ་པ་ནི། ཕལ་ཆརེ་�ོ་བ་�ོད་པའི་གནས་དང་འKའོ། །བཞི་པ་ནི། ཕམ་པ་འཆབ་མེད་དག་ེབའི་�ིར་ད�འོ། །c་པ་ནི། �ིར་བཏང་ལ་ཇི་8ིད་འཚ�་བར་ད�་དང༌། 
དམགིས་བསལ་ལ་ད6་བཅོམ་པའི་འVས་བ#་ཐོབ་པ་དང༌། ཐ#ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕམ་པ་འཆབ་ 
 

མེད་'Pང་བའི་བ}བ་'ིན་དགེ་}ོང་མ་མཚན་OPར་པའི་ཚ\་བ}བ་'ིན་ལས་6ལོ་པའི་�ིར། K7ག་པ་ནི། 4ད་པར་Oིས་�ོད་པ་c་�ོང་ཞེད་དམན་པའི་ཆོས་c་དང་ད�་ ངས་པ་སོགས་+ི་i་ོ
ནས་'་བ་ཡིན་ནོ༎ ༈ ༎གཉིས་པ་ད�ས་དང་ད�ས་མ་ཡིན་པ་བ��ས་པ་འ'Pང་བའི་གཞི་བཤད་ 
 

པ་ལ། འདི་ནས་དག་ེའད�ན་Hག་མའི་བཅབ་ཉེས་bགོས་པར་Jེད་ཅིང༌། འདི་ལ། གཞི། བསམ་པ། sརོ་བ། མཐར་ཐ#ག་ག ོ།དང་པོ་ལ། གང་བཅབ་པའི་དངོས་པོ། གནས་+ི་དབང་ད�་'ས་
པའོ། །དང་པོ་ནི། Hག་མ་བཅབ་པའི་ཉེས་པ་ཡིན་པ། བདག་ཉིད་+ི་�-ད་དང་འVེལ་པར་ཡོད་པ་ངོ་བོ་ 
 



@166B ཤེས་ཤིང་ཐེ་ཚ@མ་ཟ་བ་དེ་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། མཐོལ་ཡ#ལ་ཆསོ་བད�ན་Qན་ཡོད་པའི་གནས་དེར་བཅབ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་འད�་ཤེས་ཀ�ན་}ངོ་དང་བཅས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
མ་འ<7ལ་བ་དང༌། གཉིས་པ་ནི། ཉེས་པ་དེ་བ(ོད་འདོད་མེད་པའི་བསམ་པ་�-ན་མ་ཆད་པའོ། །༈ 
 

གས#མ་པ་ནི། ལ#ས་ངག་ཏ�་67བ་པ་མི་དགོས་+ི་ཉེས་པ་མི་འཐོལ་བ་ཉིད་དེ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། མཚན་མ་ོམཐའི་Yད་ཅིག་མ་ལ་བཅབ་ཉེས་འ'Pང་བའོ། །༈ ༎གས#མ་པ་ས་གཞན་ན་གནས་
པ་�ོད་པའི་གཞི་ལ། ད'ེ་བ། བ��་བ། མཚན་ཉིད། བ}བ་'། 9་བཤད། དེ་ལས་ 
 

6ོལ་བའི་ད�ས་སོ། །དང་པོ་ལ། ཆ་ལངོ་རགས་རམི་O་ིiོ་ནས་ད'ེ་བ། ཞིབ་མ་ོ3མ་འཐག་ག་ིiོ་ནས་ད'ེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། �ོ་བ་�ོད་པ་གས#མ། མག�་བ་�དོ་པ་གས#མ། �ོ་Qན་གས#མ། 
མག�་Qན་གས#མ། བ�ིགས་པ། gད་པ། བwད་པ། �ིར་འOེད་པ་བཞི། གནས་ད'Pང་བད�ན། དགེ་ 
 

ཚ*ལ་བ�ལི་བ། ང་ོབོ་ཉིད་འཚ@ལ། བ}བ་པ་'ིན་པ་�ེ་ཉེར་K7ག་ཏ�་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། �ོ་བ་�ོད་པ། གཞི་ནས་�ོད་པ། ཡང་གཞི་ནས་བ}ངས་ཏ་�ོ་བ་�ོད་པ་དང་གས#མ། མག�་བ་
�ོད་པ། གཞི་ནས་མག�་བ་�ོད་པ། ཡང་གཞི་ནས་བ}ངས་ཏེ་མག�་བ་�ོད་པ་དང་གས#མ། �་ོབ་�ད་ནས་ 
 



མག�་བ་�ོད་པ་གས#མ། གཞི་ནས་�་ོབ་�ད་ནས་མག�་བ་�ོད་པ་གས#མ། ཡང་གཞི་ནས་བ}ངས་ཏེ་�་ོབ་�ད་ནས་མག�་བ་�ོད་པ་གས#མ་�ེ་བཅོ་c། �ོ་Qན་གས#མ། མག�་Qན་གས#མ། �ོ་
བ་�ད་ནས་མག�་བ་དང་Qན་པ་གས#མ། གཞི་ནས་�་ོབ་�ད་ནས་མག�་བ་དང་Qན་པ་གས#མ། ཡང་ 
 

གཞི་ནས་བ}ངས་ཏེ་�ོ་བ་�ད་ནས་མག�་བ་དང་Qན་པ་གས#མ་བ�ིགས་པ་སགོས་བཞི། གནས་ད'Pང་བད�ན། བ�ལི་བ་ནན་ཏ�ར། ངོ་བོ་ཉིད་འཚ@ལ་བ་བ}བ་པ་'ིན་པ་3མས་�་ེཞེ་བཞི་
ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ངོ་བ�་iོ་ནས་བ��་བ་དང༌། 3མ་6ངས་+ི་iོ་ནས་བ��་བ་དང༌། ཆ་ེཆ*ང་གི་i་ོནས་ 
 

བ��་བ་དང་གས#མ། དང་པོ་ལའང་གས#མ་ཡོད་དེ། �ངས་པས་གཞན་ན་གནས་པ་དང༌། gད་པས་གཞན་ན་གནས་པ་དང༌། 3མ་པར་དག་པས་གཞན་ན་གནས་པ་དང་གས#མ་ལས། དང་
པོ་ནི། གནས་ད'Pང་བད�ན་དང་བ�ིལ་བ་ནན་ཏ�ར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བ�ིགས་སོགས་བཞིའོ། །གས#མ་ 
 

@167A ༄༅། །པ་ནི། གཞན་3མས་སོ། །གཉིས་པ་ལས་གཞན་ན་གནས་པ་ལ་ནན་ཏ�ར་'ས་པ་དང༌། མ་'ས་པ་གཉིས་ས#་འད�། དང་པོ་ནི། བ�ིགས་སོགས་བཞི། གནས་ད'Pང་བད�ན། 
བ�ིལ་བ་ནན་ཏ�ར་3མས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་3མས་སོ། གས#མ་པ་ནི། གཞན་ན་ 
 



གནས་པ་ཆེན་པོ་དང༌། ཆ*ང་ད�་གཉིས་ས#་འད�་བ་ཡིན་ནོ། །གས#མ་པ་མཚན་ཉིད་ནི། དམན་པར་'ེད་པའི་ཆོས་ལས་+ི་ཆ་ོགའི་i་ོནས་4ད་པར་ཅན་Oི་�ོད་པ་c་�ང་དགོས་ར#ང་ད�་གནས་པ་
དེ་དེ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། ས་གཞན་ན་གནས་པ་ཆནེ་པོ་3མས་+ི་4ད་པར་ཅན་Oི་�ོད་པ་c་ 
 

�ོང་བ་དང་དམན་པའི་�དོ་པ་c་དང་ད�་ ང་བར་'་བ་ཡིན། ཆ*ང་ད�་3མས་+ི་དམན་པའི་�ོད་པ་c་དང་ད�་མི་ལེན་ཡང་4ད་པར་ཅན་Oི་�ོད་པ་c་�ང་བ་ལ་བ}བ་པར་'་བ་ཡིན་ནོ། །ས་
གཞན་ན་གནས་པ་ཆེན་པོ་ནི་�ོ་བ་�ོད་པ་དང་མག�་བ་�ོད་པ་བཅོ་c། ངོ་བོ་ཉིད་འཚ@ལ་བ་ 
 

བ}བ་པ་'ིན་པ་3མས་ས།ོ །ཆ*ང་ང#་ནི་�་ོQན་བཅོ་c་ནན་ཏ�ར་བཅ*་གཉིས་སོ། །c་པ་ནི། རང་བཞིན་ད�་གནས་པའི་ས་ལས་དམན་པའི་ས་ན་གནས་པའི་�-་མཚན་Oསི་དེ་Yད་ཅེས་(དོ་
དོ། །K7ག་པ་ནི། ད6་བཅོམ་པའི་འVས་བ#་ཐོབ་པ་ན་གཞན་ན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
 

6ོལ། བཟོད་པ་'ས་པས་ནན་ཏ�ར་ལས་6ོལ། �་ོམག�་�ད་པས་�་ོ�ོད་ལས་6ོལ། མག�་བ་'ིན་པས་�་ོQན་ལས་6ལོ། ད'Pང་བ་'ིན་བས་མག�་Qན་ལས་6ོལ། M�ང་བ་;ེང་བ་བཟོད་པར་
'་བའི་ལས་'ས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཚ@ལ་བ་ལས་6ལོ། གནས་ད'Pང་མ་གཏོགས་ནན་ཏ�ར་Nོན་མའི་(སེ་ས#་�ི་མ་'ས་ 
 



པས་Nོན་མ་ལས་6ལོ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ། ཡོངས་ས#་�ོད་བའི་གཞི་ལ། M�ང་བ་;ངེ་Kན་'ེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཡ#ལ་གང་ལ་;ེང་བ། [ེན་གང་གི་;ངེ་བ། གནས་གང་ད�་;ེང་པ། 
ད�ས་ནམ་Oི་ཚ\་;ངེ་བ། གཞི་གང་ལ་;ེང་བ། ཚ*ལ་ཇི་Mར་ད�་;ེང་བ། ;ེང་བའི་'་བ་ཇི་ 
 

Mར་ད�་9^བ་པ། དགོས་པ་ཅིའི་�ིར་ད�་;ངེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་བ�ད་Qན་ཞིག་ལ་;ེང་བར་'་བ་ཡནི་ལ། ཆོས་བ�ད་ན་རབ་'Pང་�ེ་c་གང་ར#ང་གི་�མོ་པ་གས་ོར#ང་ཡན་ཆད་དང་Qན་
པ་དང༌། བསམ་པ་རང་བཞིན་ད�་གནས་པ། ལ#ས་ཐམ་ལ་ད�་གནས་པ། གནས་ནས་ 
 

@167B མ་�Pང་བ། ཆོས་མ་ཡིན་�ོགས་ས#་མ་སངོ་བ། ནད་པ་མ་ཡིན་པ། དགེ་འད�ན་ཐ་དད་པར་'་བ་མ་ཡིན་པ། ;ེང་བ་པོ་དང་ཞེ་འ6ས་པ་མ་ཡིན་པ་3མས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་དག�་
Qན་ཞིག་གསི་;ངེ་བར་'་ལ། ཆོས་དག�་ནི་བ�ེན་bགོས་+ི་�མོ་པ་3མ་དག་དང་Qན་པ། M་བ་མཐ#ན་ 
 

པ། དགེ་}ོང་མས་;ེང་ན་མཚན་མཐ#ན་པ། ཐ་�ད་གས#མ་དང་Qན་པ། ལ#ས་ཐ་མལ་ད�་གནས་པ། བསམ་པ་རང་བཞིན་ད�་གནས་པ། ནད་པའམ་དེས་བYོས་པའི་ཕོ་ཉ་མོ་མ་ཡིན་པ། ;ེང་
ཡ#ལ་དེ་དང་ཞེ་འ6ས་པ་མ་ཡིན་པ། 'མས་པ་དང་Qན་པ་3མས་ཡིན་ནོ། །གས#མ་པ་ནི། �ིར་བཏང་ལ། ། 
 



མཐའ་མ་ཡིན་པར་མ་ི'འོ། །ཞེས་གས#ངས་པས། དབེན་པའི་གནས་ས#་;ངེ་བར་'་བ་ཡིན་ལ། དམིགས་བསལ། དགེ་འད�ན་Oི་དབ#ས་ས#་'Pང་བའི་ཉེས་པ་དགེ་འད�ན་O་ིདབ#ས་ས#་;ངེ་བར་
'་བ་ཡིན་ཏེ། .�་བ་ལས། བཙ*ན་བ་ཆོས་བཞིན་ད�་གང་ད�་;ངེ་བར་བOི་ཉེ་བ་འཁོར་དགེ་འད�ན་O་ིནང་ད�འོ། 
 

ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། བཞི་པ་ནི། ད'ར་ཚ*ལ་O་ིནང་མ་ཡིན་པ། '་བ་གཞན་Oིས་སེམས་ཡངེས་པའི་ད�ས་ས#་'་བ་མ་ཡིན་ནོ། །c་པ་ནི། ཚ*ལ་<ིམས་དང༌། M་བ་དང༌། ཆོ་ག་དང༌། འཚ@་
བ་བཞི་ཉམས་པ་ཐ་མལ་པའི་ཤེས་པས་མཐོང་ཐོས་དོགས་+ི་གཞི་དང་བཅས་པ་དེ་;ེང་བར་'་བ་ཡིན་ནོ། ། 
 

K7ག་པ་ནི། བསམ་'འི་གནས་ལ་བསམ། བ[ག་'འི་གནས་ལ་བ[གས། Kན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་Nོན་ད�་བཏང༌། 'མས་པ་དང་�ིང་(ེའི་སེམས་ཉེ་བར་བཞག་ནས་;ེང་བའི་Yབས་ད'ེ་
བའི་iོ་ནས་;ེང་བར་'་བ་ཡིན་ནོ། །བད�ན་པ་ལ་ཉེས་པ་;ངེ་བའི་Yབས་�ེ་ཞིག་ཅེས་བ(ོད་པའི་ཚ\་Yབས་མ་ི 
 

འ'ེད་པ་དང༌། འ'ེད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། �ོགས་མཐའ་དག་ལ་Yབས་མི་འ'ེད་པ་དང༌། �ོགས་འགའ་ཞིག་ལ་མི་འ'ེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། གཞམས་བiོ་སགོས་+ིས་མ་
བཏང་ན་བཀའ་ ོ་མ་བདེ་བའི་དགེ་འད�ན་Hག་མ་J་ེབས་དེ་ཉིད་གཞི་བ��ད་ད�་'ེད་ཅིང་མ་བཏང་ན་གནས་ད'Pང་ 
 



'་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། �ོགས་འགའ་ལ་Yབས་མི་འ'ེད་ན་བ(ོད་པ་དང་བཅས་པས་ནན་ཏ�ར་'ེད། དེས་མ་ཐ#ལ་ན་གདམས་ངག་གས་ོsངོ་དགག་ད'ེ་བཞག་པར་'་བ་དང༌། དེས་མ་ཐ#ལ་
ན་གནས་ད'Pང་'འོ། །གཉིས་པ་Yབས་འ'ེད་པ་ལ། མི་�ན་པར་'ེད་པ་དང༌། �ན་པར་'ེད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
 

@168A ༄༅། །ཕ#ར་བཅས་'ད། དེས་མ་ཐ#ལ་ན་གདམས་ངག་འཇོག་པ་ནས་གནས་ད'Pང་'ེད་པའི་བར་'ེད། ཕ#ར་བཅས་པ་ཡང་[ད་མ#་yོད་ཕ#ར་པ་དང་བཅས་པ་བཏང་བ་ན་[་ཕ#ར་
བཅས་ས#་6གས་པར་འOPར་བ་Mར་དགེ་}ངོ་M�ང་བ་དང་བཅས་པར་6གས་ས#་ག.�གས་པ་ཡིན་ནོ༎ 

 

གཉིས་པ་Yབས་�ན་པར་'ེད་ན་M�ང་བ་;ངེ་ཞིང་;ངེས་པ་ན་M�ང་བ་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་ལེན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་བ(དོ་ནས། ཁས་མ་ིལེན་ན། ངོ་བོ་ཉིད་འཚ@ལ་བ་sིན། ཤེས་
བཞིན་ད�་ཁས་མ་ིལེན་ན་མ་མཐོང་གནས་ད'Pང་'་བ་དང༌། ཆང་འཐ#ང་བའི་M�ང་བ་M་བ#འི་�-་ཁས་ ངས་ 
 

ནས་དེ་ལ་M�ང་བ་མ་ིའ'Pང་ཟེར་ནས། M�ང་བའི་ངོ་བོ་ཁས་མ་ིལེན་ན་གཞམས་བiོ་སགོས་+ིས་བxོག །བxོག་+ང་མ་བཏང་ན་གནས་ད'Pང་'་ཞིང༌། གཉིས་པ་M�ང་བ་ཁས་ལེན་ཡང༌། 
M�ང་བ་�ིར་བཅོས་མི་'ེད་པ་དང༌། 'ེད་པ་གཉིས། དང་པོ་Mར་ན་གནས་ད'Pང་'ེད། གཉིས་པ་ 
 



Mར་ན་ཚ*ལ་བཞིན་ད�་�ིར་འཆོས་ས#་ག.�ག་ག ོ།བ�ད་པ་ནི་M�ང་བ་Nར་མ་Kན་པ་3མས་Kན་པར་'་བ་དང༌། Kན་པ་3མས་�ིར་འཆོས་པར་'་བ་དང༌། དེ་ལ་བ[ེན་ནས་ཚ*ལ་<ིམས་3མ་
པར་དག་པར་འOPར་པར་'ེད་པ་ཡིན་ནོ། །c་པ་ད'ེ་བ་ལ་ཡང༌། གཞི། བསམ་པ། sོར་ 
 

བ༑ མཐར་ཐ#ག་གི་ཡན་ལག་ག ོ།དང་པོ་ལ། གང་ད�་ད'ེ་བའི་གནས། གང་དག་ད'ེ་བའི་དགེ་འད�ན། གང་ག་ིལས་ཐ་དད་པར་འ'ེད་པའི་'ེད་པ་པོ་གས#མ་ལས། དང་པོ་ནི། མཛ@ད་ལས། 
ལས་+ི་ད'ེན་ནི་;ིང་གས#མ་ན། །ཞེས་གས#ངས་བ་Mར་ཡིན་ནོ། །9་མི་�ན་ན་ལས་+ི་ད'ེན་མ་ིའ'Pང་ 
 

དེ༑ དེར་སངས་�ས་+ི་བ�ན་པ་མེད་པའི་�ིར། མཚམས་གཅིག་གི་ནང་ཡིན་པ་དགོས་ཏེ། མཚམས་ཐ་དད་ལ་དེ་མ་ིའ'Pང་བའི་�ིར། གཉིས་པ་ནི། བ�ད་ཡན་ཆད་+ི་6ངས་ཚང་བ། ཁ་
Yོང་འོས་བ། ས་ོས་ོJེ་བོ་ཡིན་པ་3མས་དགསོ་སོ། །དང་པོ་67བ་�ེ། དེ་ནི་བ�ད་དག་ཡན་ཆད་ 
 

+ིས༑ ཞེས་གས#ངས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་67བ་�ེ། ཁ་Yོང་ད�་མ་ིའོས་ན་ཚ*ལ་ཤིང་Vིམ་པར་མ་ིཆགས་པའི་�ིར། གས#མ་པ་67བ་�།ེ འཕགས་པའི་དག་ེའད�ན་ད'ེ་བར་མ་ིན�ས་པའི་�ིར་ཏེ། 
}ོབ་པ་འཕགས་པ་ཡིན་ན་Jབས་གནས་ལ་དད་པ་'ེད་པས་4བ་པའི་�ིར། གས#མ་པ་ནི། 
 



@168B ཆོས་མ་ཡིན་པར་v་བ་དག་གསི་འ'ེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། འད�་ཤེས་དང་ཀ�ན་}ོང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མ་འ<7ལ་བ་གཅིག་དགསོ་ས།ོ །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་འད�ལ་བ་
གཉིས་དང་མ་ིQན་པར་ཤེས་བཞིན་ད�་ཆསོ་མ་ཡིན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལས་ཐ་དད་ད�་འ'ེད་པར་འདོད་ 
 

བ་�-ན་མ་ཆད་པའོ། །གས#མ་པ་ནི། ལས་ཐ་དད་ད�་འ'ེད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། གང་ཡང་ར#ང་བའི་ཕལ་ཆརེ་'ས་ཟིན་པའོ། །K7ག་པ། འཁོར་ལོ་'ེ་བའི་གཞི་ལ། 4ད་པར་O་ིགཞི་
འཁོར་ལ�་དོན་དང༌། 4ད་པར་ཆསོ་+ི་འཁརོ་ལ�་ད'ེན་Oི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ག.�ང་ཆེན་མེའི་ 
 

ལ#གས་དང༌། བཙ*ན་པ་ད'ངས་9ོག་པའི་ལ#གས་གཉིས་ས#་ཡོད་པ་ལས་གཉིས་ཀས་ལ#ང་ག་ིད+ིལ་འཁོར་བདེན་བཞིའི་ཆསོ་འཁོར་དང༌། [ོགས་པའི་ཆོས་འཁརོ་མཐོང་ལམ་ཁ་ོནའི་�ེང་
ནས་འཇོག་ག ོ།གཉིས་པ་ནི། ཕལ་ཆེར་Nར་ད'ེན་Oི་Yབས་ས#་བཤད་ཟིན། མ་བཤད་པ་ཉེས་དམགིས་ 
 

+ི་དབང་ད�་'ས་ན། ད'ེན་འདི་67བ་ནས་ལོ་གས#མ་Oི་བར་ད�་�ོན་པ་གཅིག་ག་ིཞིང་ཁམས་+ིས་བ��ས་པའི་�ོང་གས#མ་Oི་�ོང་ཆེན་པ�་འཇིག་[ེན་O་ིཁམས་ན་གནས་པའི་ཆསོ་'ེད་
3མས་ལ་ལམ་c་གང་ཡང་�-ད་ལ་མ་ིJ་ེབར་ལ#ང་གཞི་ལས་གས#ངས་སོ། །ཡ#ན་ཆེད་+ི་དབང་ད�་'ས་ 
 



ན་མི་གནས་ཞེས་པའི་ཐད་+ི་མཛ@ད་འ6ལ་ལས་དག་ེའད�ན་ད'ེ་བ་དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ནམ་ལངས་པ་ཉིད་ད�་འOPར་རོ། །ཞེས་གས#ངས་པ་Mར། ཞག་གཅིག་མ་ལངོས་ཙམ་ད�་གནས་པ་
ཡིན་པའི་�ིར། གཉིས་པ་5ོད་པ་�ིར་བཅོས་ལ། དགོས་པ། �-་ང་ོབོ། ད'ེ་བ། 5ོད་པ་ཞི་'ེད། 5ོད་པ་འ<7ལ་ 
 

མའི་དོན། ཞི་'ེད་འ<7ལ་མའི་དོན། 5ོད་པ་མཐར་Jེལ་བའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 5ོད་པ་ཞི་བར་'ེད་པའི་ཆེད་ད�འོ། །གཉིས་པ་ལ་ནང་གི་�-་དང༌། �ིའི་�-འོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་ཆགས་ཞེ་
�ང་གཏི་མ#ག་གས#མ་པོ་དེ་དེ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་པ�་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་9^བ་པ་དང༌། �ོང་པ་ 
 

དང༌། M�ང་བ་དང་བཅས་པ་དང༌། ལས་ལ་མཐ#ན་པ་མི་'ིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འOེད་�ིར་5ོད་པའི་�-་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། མི་གདམ་�ིར་5ོད་པའི་�-་ཡིན། གས#མ་པ་ནི། M�ང་བའི་�ིར་5ོད་
པའི་�-་ཡིན། བཞི་པ་ནི། '་བ་ལས་+ི་�ིར་5ོད་པའི་�-་ཡིན། གས#མ་པ་ནི། གཞན་Oསི་མི་མཐ#ན་པར་ 
 

@169A ༄༅། །vས་པའི་ཚAག་གསི་སེམས་གཞོལ་ཞིང་འཁོན་ད�་འཛAན་པའི་ཤེས་པ་གཅིག་ག་ི�ངེ་ནས་འཇོག་ག ོ།འོ་ན། འཐབ་པ་དང༌། 5ོད་པ་དང༌། མཚང་འV7་བ་དང༌། འOདེ་པ་
སོགས་5ོད་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལ་ོན། Jོན་མེད་དེ། དེ་3མས་5ོད་པའི་འVས་བ#་ 
 



ཡིན་པ་ལ་དགོངས་བའི་�ིར་ཏེ། དཔེར་ན། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལ་ཉི་མ་ཞེས་བ(ོད་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་Nར་Mར་འOེད་�ིར་5ོད་པ་སགོས་བཞི་ཡོད་ལ། ཞིབ་མརོ་�ེ་ན་བཅ*་གཅིག་ཏ�་ཡོད་དེ། 
མི་གད་མ་�ིར་5ོད་པ་ལ། �-་དང་བཅས་པའི་5ོད་པ་དང༌། �-་མེད་པའི་5ོད་པ་གཉིས་ཡོད་ཅིང༌། 
 

�ི་མ་ལ་གཞི་མེད་པའི་5ོད་པ་དང༌། གཞི་གཞན་དང་(སེ་ས#་འVེལ་པའི་5ོད་པ། �ིར་བཅོས་ལ་མ་ིMོས་པའི་5ོད་པ། བ�ོན་པས་'ས་པའི་5ོད་པ་བཞིར་ཡདོ། M�ང་བའི་�ིར་5ོད་པ་ལ་M�ང་
བ་རང་གི་ངོ་བོ་ཤེས་པའི་5ོད་པ། མི་ཤེས་པའི་5ོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་�ིར་འ%ོ་བ་མེད་བའི་5ོད་པ་ 
 

དང༌། �ིར་འ%ོ་བ་ཉི་ཚ\་བ་དང་འVེལ་བའི་5ོད་པ་དང༌། དགེ་འད�ན་མཐའ་དག་དང་འVེལ་བའི་5ོད་པ་3མས་ས#་ཡོད་པའི་�ིར། c་པ་ལ་5ོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞི་'ེད་ད�་འཇ#ག་པའི་ཞི་'ེད་
ངོས་བཟ#ང་བ་དང༌། 5ོད་པ་གང་ལ་ཞི་'ེད་ད�་འཇ#ག་པ། 5ོད་པ་སོ་ས�་ཞི་'ེད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་ 
 

}ོང་འཆ་ིབཞིན་བའམ་བ}བ་པ་ཕ#ལ་བ་དེ་དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་ཚ\་5ོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་6ལོ་བའི་�ིར། གཉིས་པ་ནི། ཞི་'ེད་ཐམས་ཅད་'་བ་ལས་�ིར་O་ི5ོད་པའི་ཞི་'ེད་ད�་འཇ#ག་
ག ོ།ལས་ལ་མཐ#ན་པ་'ིན་པ་ནི་དངོས་ས#་ཞི་'ེད་དང་གཞན་3མས་བ�-ད་ནས་ཞི་'ེད་ཡིན་པའི་�ིར། 
 



གས#མ་པ་ལ། འOེད་�ིར་5ོད་བཞི་'ེད་དང༌། མི་གདམ་�ིར་5ོད་པ་ཞི་'ེད་དང༌། M�ང་�ིར་5ོད་པ་ཞི་'ེད། '་བ་ལས་�ིར་5ོད་པ་ཞི་'ེད་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། མངོན་ས#མ་O་ིཞི་'ེད། 
གང་མང་ག་ིཞི་'ེད་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཞི་'ེད་མངནོ་ས#མ་བ�ད་ངསོ་བཟ#ང་བ་དང༌། དེས་5ོད་པ་ཇི་Mར་ཞི་ 
 

བར་'ེད་པའི་ཚ*ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། yོལ་�ིར་yལོ་Oི་མངོན་ས#མ། གཟ#་བ�་མངོན་ས#མ། དགེ་འད�ན་ཞི་བ�་མངོན་ས#མ། གསལ་བའི་མངོན་ས#མ། གསལ་བའི་གསལ་བའི་མངོན་ས#མ། 
དགེ་འད�ན་གཞན་Oི་མངནོ་ས#མ། �ེ་aོད་འཛAན་པའི་མངོན་ས#མ། གནས་བ[ན་མཐ#་དང་Qན་པའི་མངོན་ས#མ་ 
 

@169B 3མས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དང་པོར། yོལ་�ིར་yལོ་Oི་མངོན་ས#མ་Oི་5ོད་པ་དེ་ཞི་བར་'ེད། དེས་ཞི་མ་ན�ས་ན། �ོགས་ས#མ་H�ང་ཞིང་ཆསོ་དང་ཟང་ཟིང་ག་ིལངོས་�ོད་གཞན་ལ་
རག་མ་ལས་པའི་དགེ་}ངོ་གཟ#་བོར་བYོས་པ་ཞིག་གིས་ཞི་བར་'ེད། དེས་ཞི་མ་ན�ས་ན། དགེ་འད�ན་ཞི་བ�་མངོན་ས#མ་Oསི་ཞི་ 
 

བར་'ེད། དེས་ཞི་མ་ན�ས་ན། གཟ#་བོ་ལས་ཡོན་ཏན་གསལ་བ་དེར་Hག་པའི་དགེ་}ངོ་བཞི་ཡན་ཆད་བYསོ་པས་ཞི་བར་'ེད། དེས་ཞི་མ་ན�ས་ན། གསལ་བ་དེ་ལས་ཡོན་ཏན་ཚ\ས་གསལ་བ་
ཤེས་རབ་Hག་པའི་དག་ེ}ངོ་བཞི་ཡན་ཆད་བYསོ་ནས་ཞི་བར་'ེད། དེས་མ་ཞི་ན་གསལ་བའི་གསལ་བ་ 
 



དེས་གསལ་བའི་དགེ་}ངོ་3མས་ལ་གཏང༌། དེས་དགེ་}ངོ་བཞི་པོ་ལ་གཏད། དེས་5ོད་པ་�ེད་པར་བYསོ་པའི་དགེ་}ངོ་ཞིག་ལ་གཏང༌། དེས་དགེ་འད�ན་Oི་�་ེགཞན་ལ་Nར་O་ིལ་ོ�-ས་
བ(ོད་ནས་x་བ་གས#མ་O་ིབར་ད�་ཕ#ལ་ཏེ་ངསེ་མངོན་ས#མ་Oསི་ཞི་བར་'ེད། དེས་མ་ཞིན། 5ོད་པ་�ེད་པ་པོ་ལ་གཏད། 
 

དེས་�ེ་aོད་འཛAན་པ་ལ་x་བ་K7ག་ག་ིབར་ཕ#ལ་ནས་དེའི་མངོན་ས#མ་Oིས་ཞི་བར་'ེད། དེས་མ་ཞི་ན་ཡང༌། 5ོད་པ་�ེད་པ་པོ་ལ་གཏད་ནས། དེས་གནས་བ[ན་མཐ#་དང་Qན་པ་ལ་ཐ#ག་པ་
མེད་པར་ཕ#ལ། དེས་དེ་མངོན་ས#མ་Oིས་ཞི་བར་'ེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གང་མང་གི་ཞི་བར་'ེད་ཚ*ལ་ཡོད་དེ། N་མ་ 
 

3མས་+ིས་མ་ཞིན། གནས་བ[ན་མཐ#་དང་Qན་པ་དེས་5ོད་པ་�ེད་པ་པོ་ལ་གཏད། དེས་དགེ་འད�ན་བཞི་པོ་ལ་གཏོད། དེས་གང་མང་'ས་ཏེ་ཞི་བར་'ེད་པ་ཡིན་པའི་�ིར། གང་མང་'་ཚ*ལ་
ལ། གཞི་གང་ལ་'་བ། [ེན་གང་ག་ི'ེད་པ། ཚ*ལ་ཇི་Mར་ད�་'་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་3མ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ 
 

ཡིན་པའི་�ིར། yོལ་�ིར་yོལ་གཉིས་ཀས་དམ་ད�་བཟ#ང་བ། དགེ་འད�ན་'ེ་བར་འOPར་བའི་དོགས་པ་དང་བཅས་པ། མངོན་ས#མ་བ�ད་Nོན་ད�་སངོ་བ་དེ་ལ་'འོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་འད�ན་
བཞི་བོས་'འོ། །གས#མ་པ་ལ། sོར་དངོས། མཇ#ག་གས#མ་ལས། དང་པོ་ནི། ཚ*ལ་ཤིང་Vིམ་པ་པོ་བY་ོབ་དང༌། དེས་དགེ་འད�ན་ 
 



འད�་བའི་དོན་ད�་གསལོ་བ་འདེབས་པ་དང༌། དག་ེའད�ན་འད�་བའི་Yབས་+ི་'་བ་(ེས་ས#་9^བ་པ་3མས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཚ*ལ་ཤིང་Vིམ་པ་པོས་ཇི་Mར་'་བ་དང༌། ལེན་པ་པོས་ཇི་Mར་'་
བའོ། །དང་པོ་ནི། Vིམ་པ་པོས་ལ#ས་ངག་ཡིད་གས#མ་O་ི'་བ་གཉིས་གཉིས་�ེ་K7ག་'་�ེ། དེའི་ཆོས་+ི་ཚ*ལ་ཤིང་ལག་བ་གཡས་ 
 

@170A ༄༅། །པ་དང་ཆོས་མ་ཡནི་Oི་ཚ*ལ་ཤིང་གཡོན་ད�་བཟ#ང་�ེ། �ེང་འོག་�ེ་བ་དང་མ་�ེ་བའི་iོ་ནས་ཆོས་+ི་ཚ*ལ་ཤིང་ལེན་པ་6ངས་མང་བར་འOPར་བའི་ཐབས་'ས་ཏེ་ལ#ས་+ི་
གཉིས་དང༌། ཆོས་+ི་ཚ*ལ་ཤིང་ག་ིབNགས་པ་བ(ོད་པ་དང༌། དེ་ཉིད་ལེན་དགསོ་པའི་གཏམ་གསར་བ#འི་3་ལམ་ 
 

ཐོས་པར་'ས་ཏེ་ངག་ག་ིགཉིས་དང༌། དགེ་འད�ན་ད'ེ་བར་མ་འOPར་བ་དང་5ོད་པ་ཆོས་�ོགས་ས#་ཞིན་�མ་པ་�ེ་ཡིད་+ི་གཉིས་'་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་མ་ིལེན་པ་c། ལེན་པ་K7ག་�ེ་
ཆོས་མ་ཡིན་O་ིཚ*ལ་ཤིང་མི་ལེན་པ་དང༌། ཐེ་ཚ@མ་'Pང་ན་མ་Kིས་པར་མི་ལན་པ་དང༌། དགེ་འད�ན་O་ིད'ེན་ད�་འOPར་ 
 

པའི་བསམ་པ་མི་ལེན་པ་དང༌། 5ོད་པ་ཆོས་མ་ཡིན་�ོགས་ས#་ཞི་བར་འདོད་པའི་བསམ་པས་མི་ལེན་པ་དང༌། དེ་གཉིས་འ'Pང་བ་ཤེས་ནས་མི་ལེན་པ་�་ེc་དང༌། མི་ལེན་པ་c་པོ་དེ་ལས་
xོག་པ་cའི་�ེ་འད�། །མཉམ་ན་ཉན་ཐོས་ཆེན་པ�་ཚ*ལ་ཤིང་གཅིག་ལེན་པ་དང་K7ག་གོ། གས#མ་པ་ནི། Jོ་Nོགས་ 
 



མི་'་བ་ལ་བ}བ་པར་'འོ། །གཉིས་པ་�-་གཉིས་པ་�ོང་བ་ལས་'Pང་བ་མ་ིབ�མས་�ིར་5ོད་པ་ཞི་'ད་ཡོད་དེ། �-ད་དང་བཅས་པའི་5ོད་པ་ནི་མངོན་ས#མ་Oིས་ཞི་བར་'ེད། �-་མེད་པའི་
5ོད་པ་ནི་དག་པ་'ིན་པས་ཞི་བར་'ེད་པའི་�ིར། །�ི་མ་དེ་ལ་Nར་བཞིན་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་གས#མ་ད�་Kན་ 
 

པས་འད�ལ་བ་'ིན་པས་ཞི་བར་'ེད། �ི་མ་ལ་Zསོ་པས་འད�ལ་བ་'ིན་པས་ཞི་བར་'ེད་པའི་�ིར། གས#མ་པ་M�ང་�ིར་5ོད་པ་ཞི་'ེད་ལ། M�ང་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ཤེས་བའི་5ོད་པ་ཞི་'ེད་དང༌། དེ་
མི་ཤེས་པའི་5ོད་པ་ཞི་'ེད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གས#མ་ཡདོ་པའི་�ིར་འ%ོ་བ་མདེ་པའི་5ོད་པ་ནི་M�ང་བ་ 
 

ཁས་ལནེ་པས་ཞི་བར་'ེད། �ིར་འ%ོ་བའི་ཉི་ཚ\་བ་དང་འVེལ་བའི་5ོད་པ་མངནོ་ས#མ་Oསི་ཞི་བར་'ེད། དག་ེའད�ན་མཐའ་དག་དང་འVེལ་བའི་དེ་3མས་5་བ�མ་བM་བ#ས་ཞི་བར་'ེད། 
དེའི་དོན་ནི། དག་ེའད�ན་3མས་ཕན་ཚ*ན་འད�ད་པས་M�ང་བ་;ངེ་བར་'འོ། །གཉིས་པ་ནི། ང་ོབོ་ཉིད་འཚ@ལ་བས་ཞི་ 
 

བར་'ེད་དོ། །བཞི་པ་'་བ་ལས་�ིར་5ོད་པ་ཞི་'ེད་ནི། ལས་ལ་མཐ#ན་པ་sནི་པ་ནི་5ོད་པ་པོ་དེའི་དངསོ་ས#་ཞི་'ེད་དང༌། གཞན་3མས་བ�-ད་ནས་ཞི་'ེད་ཡནི་ནོ་K7ག་བཞི། M�ང་�ིར་5ོད་པ་
དེ་ལ་�ིར་འ%ོ་བ་མདེ་པའི་5ོད་པ་གས#མ་O་ིད'ེ་བ་དངསོ་ས#་གས#ངས་པ་བཞིན་ད�། མ་ིབ�མས་�ིར་5ོད་པ་ལ་ཡང་དེ་ 
 



@170B གས#མ་O་ིད'ེ་བ་sར་ར#ང་བ་དང༌། �-་མདེ་པའི་5ོད་པ་ལ་གཞི་མདེ་པའི་5ོད་པ་སགོས་བཞིའི་ད'ེ་བ་དངསོ་ས#་གས#ངས་པ་བཞིན་ད�། M�ང་�ིར་5ོད་པ་ལ་དེ་Mར་sར་ད�་ར#ང་བར་�-་
མཚན་མཚ*ངས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བད�ན་པ་ནི། �ིར་འ%ོ་བ་མདེ་པའི་5ོད་པ་ལ་Mར་བ་ཁས་ལནེ་པ་ཞི་'ེད་ད�་དངསོ་ས#་གས#ངས་པ་བཞིན་ 
 

ད�་�ིར་འ%ོ་ཉི་ཚ\་བ་དང་བཅས་པའི་དེ་ལ་ཡང་sར་ད�་ར#ང་བ་དང༌། �ིར་འ%ོ་ཉི་ཚ\་དང་འVེལ་བའི་དེ་ལ་མངནོ་ས#མ་ཞི་'ེད་ད�་གས#ངས་པ་བཞིན་ད�། �ིར་འ%ོ་མདེ་པའི་དེ་ལ་ཡང་sར་ད�་ར#ང་
བར་�-་མཚན་མཚ*ངས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བ�ད་པ་ནི། གནས་ནས་ད'Pང་བ་དང་M�ང་བ་�ིར་བཅོས་པའི་i་ོནས་5ོད་པ་མཐར་བJལེ་ 
 

བ་ཡནི་ནོ། །c་པ་དེ་ཐམས་ཅད་+ི་[ནེ་གནས་མལ་O་ིབཞི་འཆད་པ་ལ། གཞིའི་Yབས་ནས་འ'Pང་བ་དང༌། %ན་ཚ\གས་ལ་སགོས་པའི་Yབས་ནས་འ'Pང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ས་ོསརོ་ཐར་
པའི་�མོ་པའི་མཆགོ་ལ་རབ་ཏ�་'Pང་བས་�ག་'འོ། །ཞེས་སགོས་+ི་Yབས་ས#་�་ིདོན་དང༌། ག.�ང་དོན་ལས། དང་པོ་ལ། 
 

�ག་'་བའི་3མ་གཞག །གཙ*ག་ལག་ཁང་བ5ེགས་པའི་གནས་བ[ན་པ། ཁང་པའི་5ིག་པར་ཚ@ན་ཇི་Mར་ད�་'Pག་པ། i་ོཁང་ད�་འཁརོ་བའི་འཁརོ་ལ་ོཆ་c་Vི་ཚ*ལ། མཆདོ་[ནེ་'་ཚ*ལ་ལ།ོ 
དང་པོ་ལ། ཡ#ལ་གང་ལ། [ནེ་གང་གསི། ཇི་Mར་ད�་�ག་'་'་བའོ། །དང་པོ་ནི། དཀོན་མཆགོ་གས#མ་དང་ས་ོསརོ་ཐར་པའི་�མོ་ 
 



པ་མཆགོ་དང༌། �མོ་པ་མཉམས་ན་བ}བ་བ་yན་པ་ལ་�ག་'་ལན་མགིས་བསལ་ཡདོ་དེ། དག་ེ}ངོ་དག་གསི་བ}བ་པ་yན་ཡང་དག་ེ}ངོ་ཉམས་བ་ལ་�ག་མ་ི'། མཚན་མ་ིམཐ#ན་པ་
དང༌། ས་གཞན་ན་གནས་བ་དང༌། ཉལ་བ་དང༌། �མོས་པར་འཇ#ག་པ་དང༌། འབགས་པ་ལ་མ་ི'འོ། །གཉིས་པ་ནི། གཅེར་བ#་ 
 

དང༌། གསོ་གཅིག་པ་དང་འབགས་པ་མ་ཡནི་པ་གཅིག་གསི་'འོ། །གས#མ་པ་ནི། ཡན་ལག་c་ས་ལ་གཏ�གས་པའི་�ག་གམ་Jདི་པ་ནས་འ4Pད་པའི་�ག་གང་ར#ང་'འོ། །གཉིས་པ་ལ། 
སམས་ཅན་མང་པོ་བསདོ་ནམས་གསགོ་པའི་�ིར་ད�་དང༌། རང་ཉིད་བསམ་གཏན་འཕེལ་བའི་�ིར་ད�འོ། །དང་པོ་ནི། J་ེབོ་ 
 

མང་པོ་འད�་བའི་སར་བ5ིག་ག ོ།གཉིས་པ་ནི། J་ེབ�་�-ན་ལ#གས་ཉ7ང་བ་དང་�གས་ཅོར་ཆ*ང་བའི་གནས་ས#་བ5ིག་པར་'འོ། །གས#མ་པ་ནི་4ད་པར་O་ིཏིང་ང་ེའཛAན་J་ེ}་བའི་�ིར་ད�་
�ནོ་པོ་ལ་སགོས་བས་'Pག་པར་'འོ། །བཞི་པ་ནི། i་ོཁང་ད�་འཁརོ་བའི་འཁརོ་ལའོོ། །ཆ་cར་'འོ། །�ངེ་ད�་H་དང་མ་ི3མས་སོ། །;ངི་ 
 

@171A ༄༅། །བཞི་བདག་ག ོ།b�ས་ཏེ་J་ེབའི་སམེས་ཅན་ཟོ་ཆ*ན་�-ད་མོ་བཞིན་ད�་འཆངི་ཕོ་བJ་ེབདག་+ང་ང།ོ །དབ#ས་ས#་འདོད་ཆགས་ཞེ་�ང་དང་གཏི་མ#ག་ཕ#ག་རནོ་དང་�ལ̂་ཕག་
ག་ི3མ་པར་ར།ོ །Nམ་དེ་གཉིས་གཏི་མ#ག་གསི་ཟ་བར་ར།ོ ཁརོ་ཁརོ་ཡ#ག་ཏ�་[ནེ་ཅིང་འVེལ་བར་འ'Pང་བ་མན་ལག་བཅ*་གཉིས་ 
 



དང༌། ཐམས་ཅད་མ་རགི་པ་ཉིད་+ིས་བཟ#ང་བར་ར།ོ །ཡངོས་ས#་Z་ངན་ལས་འདས་པའི་ད+ིལ་འཁརོ་དཀར་པོ་ཉེ་བར་�ནོ་པའོ། །འོག་ཏ�་བ5མ་པར་'་ཞིང་ཞེས་ཚAགས་ས#་བཅད་པ་
གཉིས་ས།ོ །དེ་�ནོ་པར་'ེད་པར་བཞག་པར་'འོ། །ཞེས་གས#ངས་པ་Mར་Vི་བར་'འོ། །c་པ་ནི། མཆདོ་[ནེ་ནི་3མ་པ་གཉིས་ཏེ་གཙང་ཁང་ 
 

ཅན་ཉིད་དང་ཀ་བ་M་བ#་ཉིད་དོ། །ཞེས་གས#ངས་པ་Mར་ར།ོ །ངག་དོན་ནི། དག་ེ}ངོ་ལ་རབ་ཏ�་'Pང་བ་ཐམས་ཅད་+ི་�བ་'་�།ེ དག་ེ}ངོ་ག་ི�མོ་པ་དེ་ས་ོཐར་O་ི�མོ་པ་མཆགོ་ཡནི་པའི་
�ིར། གཉིས་པ་ནི། �ག་འཚལ་བའི་གནས་མ#ན་<ོད་ད�་�ག་དང་བཅས་པའི་ཚAག་བ(དོ་པར་'འོ། །ཞེས་སགོས་+ིས་འཆད། འད�ལ་བ་ 
 

མདོར་བ��ས་ཏེ་བ�ན་པ་ནི། མ་ིར#ང་བ་དང་མཐ#ན་ལ་ར#ང་བ་དང་འགལ་བ་ནི་ར#ང་བ་མ་ཡནི་པར་བ��འོ། �ི་མ་དང་མཐ#ན་N་མ་དང་འགལ་བ་ནི་ར#ང་བར་ར།ོ །ཞེས་ཏེ། ངག་དོན་ནི། 
དངསོ་ས#་བཀག་པ་མ་ིར#ང་བ་དང་དགག་'་མཐ#ན་ལ། དངསོ་ས#་9བ̂་གནང་ད�་གས#ངས་པ་ར#ང་བ་དང་�-་མཚན་འགལ་པ་ནི་ར#ང་པ་མ་ཡནི་ 
 

བར་བ��་བར་'་�་ེ�-་མཚན་འK་བའི་�ིར། ར#ང་བ་དང་�-་མཚན་མཐ#ན་ཞིང་N་མ་བཀགས་བ་དང་འགལ་བ་ནི་ར#ང་བར་བ��་བར་'་�།ེ �-་མཚན་མཐ#ན་པའི་�ིར་ར།ོ །ཅེས་འད�ལ་བ་བ�་
མཚ�་�ངི་པ�་ཡང་�ངི་མདོར་བ��ས་Yལ་བཟང་}བོ་མའི་ར་ེབ་ཀ�ན་Yངོ་ཞེས་'་བ། (་ེབཙ*ན་ཆསོ་+ི་�ལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 
 



པ�་གས#ངས་�-ན་Mར་ཟིན་Vིས་ས#་བཀོད་པ་འདིས་+ང་སངས་�ས་+ི་བ�ན་པ་རནི་པོ་ཆ་ེལ་ཕན་བ�་ཆནེ་པོ་'ེད་ན�ས་པར་OPར་ཅིག། ༎Yལ་Qན་}བོ་མའི་ར་ེYངོ་ལགེས་བཤད་འདིར་
བ[་ེནས། །གཞི་དང་3མ་འ'ེད་%ན་ཚ@གས་དང་ནི་གཞན་དམ་པའི། །དགངོས་དོན་ཁངོས་ཆ*ད་<ིམས་Qན་ 
 

�་ེaདོ་འཛAན་པའི་ཚ@གས། །ཉི་Mར་སལ་བ་x་Mར་འཕེལ་ཟིང་ཐ#བ་བ�ན་ཡར་�ས་ཤོག། ༎དག་ེལགེས་འཕེལ༎ ། 
 


