
༄༅། །�ས་པའི་བ�ན་བཅོས་ཚད་མ་�མ་འ�ལེ་�ི་དོན་འ�ལེ་�ལ་ཚབ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་�་བ་ལེའ�་དང་པ�་ 
 

དཀའ་བའི་གནས་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ་འདི་ནི་ ེ་བཙ"ན་ཆོས་$ི་�ལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པ�་གས�ང་�&ན་ལགས་སོ། ། 
 

@01A ༄༅༅། ། ེ་བཙ"ན་+་མ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐ�གས་ ་ེཆེན་པོ་དང་-ན་པ་�མས་$ི་ཞབས་$ི་PADMO་ལ་ག3ས་པ་ཆེན་པོས་4ག་འཚལ་ལོ། །འདིར་�ས་པའི་བ�ན་ 
 

བཅོས་ཚད་མ་�མ་འ�ེལ་�ི་དོན་ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་$ིས་བ5ལ་བ་ལས། ག63ང་7ིའི་འཆད་ཚ"ལ་དང༌། 7ི་དོན་�་ིདཀའ་གནས་�མས་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ་ནི་གང་བཤད་པར་�་ 
 

བའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །མཚན་དང་དཔེ་�ད་བཟང་པོས་བ�ན་པའི་;<། །ཟབ་ཅིང་�་ཆེའི་ལགེས་བཤད་=གོས་པའི་གས�ང༌། ཇི་?་ཇི་@ེད་ཆསོ་ཀ3ན་གཟིགས་པའི་ཐ�གས། །མཉམ་མེད་ 
 

ཐ�བ་པའི་དབང་པོ་གཙ"ག་གིས་མཆོད། །ཚCགས་གཉིས་གངས་རིའི་D་ོལ་གནས་�ས་ནས། །ཐ�བ་པའི་བ�ན་དང་�ོན་པ་Eོན་མདེ་ཅེས། །དངོས་�ོབས་རགིས་པའི་ང་རོ་ཆརེ་=ོག་
པ། །F་ 
 



བའི་སེG་ེཆསོ་$ི་�གས་པ་�ལ། །Hེ་བད3ན་མཛད་པའི་དགོངས་དོན་ཡངོས་Kོགས་པ། །Lི་མེད་རགིས་པའི་7ན་�སི་ལེགས་གཟིགས་ནས། །ག63ང་དེ་གདམས་པའི་མཆགོ་ཏ3་
འདོམས་ 
 

@02A ༄༅༅། །མཛད་པ། །F་བའི་ཉི་མ་ཙCང་ཁ་པ་ལ་འད3ད། །རིགས་ལམ་Pི་བས་�ོང་-ན་པའི་འཁོར་ལ་ོཡིས། །ཐ�བ་བ�ན་ས་ཆེན་བཞི་ལ་དབང་བQRར་ཞིང༌། །ཕས་Tལོ་ 
 

གཞན་Hེ་ད�་ལས་�མ་�ལ་བ། །+ོ་བཟང་འཁོར་ལོས་བQRར་�ལ་དེ་ལ་འད3ད། །མགོན་དེའི་ཆསོ་$ི་ཅོད་པཎ་Lི་མ་མེད། །གང་ག་ིདབ�་ལ་�མ་པར་འཆིངས་པ་ལས། །ཐ�བ་དབང་
བ�ན་ 
 

པའི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་བ། །�ལ་ཚབ་དམ་པ་དར་མའི་ཞབས་ལ་འད3ད། །ཆོས་$ི་�གས་པའི་རིང་ལ�གས་+་ན་མེད། །Vོད་$ིས་4ོགས་འདིར་�ས་པར་�ེད་ན3ས་ཞེས། །�ལ་
བ་ 
 

གཉིས་པའི་ལ�ང་བ�ན་བXེས་�Yར་པ། །བ�ན་པའི་བདག་པོ་དགེ་འད3ན་�Zབ་ལ་འད3ད། །དམ་ཆོས་འཛ[ན་པའི་\ོན་ལམ་མཐ�་�Zབ་པས། །ཞིང་འདིར་འཆད་Pོད་Pོམ་པའི་�་བ་



ཡིས། །ཐ�བ་ 
 

པའི་བ�ན་པ་4ོགས་བཅ"ར་Dལེ་བ་ལ། །�ང་4ོགས་མཁས་པའི་]ོད་ན་^མ་མེ་བ། །ཀ3ན་མVེན་གཉིས་པ་ཆསོ་འ�ོར་དཔལ་བཟང་དང༌། །མཁས་པའི་དབང་པོ་དཔལ་འ�ོར་ <̂ན་�Zབ་ 
 

@02B ཞབས༑ །F་བའི་སེང་ག་ེདོན་ཡོད་དཔལ་-ན་སོགས། །བཀའ་Lིན་ཅན་�ི་ཡངོས་འཛ[ན་�མས་ལ་འད3ད། །�ལ་དང་�ལ་aས་རང་�ལ་bོབ་མའི་ཚCགས། །དངོས་�ོབས་
རིགས་པས་=cབ་�ེད་�གས་པའི་ག63ང༌། །�མ་ 
 

འ�ེལ་ལགེས་པར་བཤད་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ། །�ལ་ཚབ་དར་མའི་ལ�གས་བཞིན་ད�ེ་བར་�། །འདིར་�ས་པའི་བ�ན་བཅོས་ཚད་མ་�མ་འ�ལེ་�ི་དོན་འ�ེལ་�ལ་ཚབ་དགངོས་པ་རབ་
གསལ་+ོ་གསལ་�ི་ 
 

མག3ལ་�ན་ཞེས་�་བ་འཆད་པ་ལ། �་གར་ན་;ད་རགིས་མ་ིའL་བ་བཞི་ཡོད་པའི་ལགེས་པར་eར་བ་སཾ་5ི་ཏའི་;ད་ད3། བ�ན་བཅོས་འདིའི་མཚན་ལ། g་མ་ཎ་ཝར་ཏི་ཀ་ཀi་ར་ིཀ། ཞེས་པ་
བོད་;ད་ད3་བQRར་ན། 
 



ཚད་མ་�མ་འ�ལེ་�ི་ཚ[ག་ལེའ�ར་�ས་པ་ཞེས་བ དོ་དེ། དེ་ཡང་g་མ་ཎ་ཞེས་པ་j་དང་པོ་དང༌། རབ་དང༌། གཙC་བོ་ལ་སགོས་པ་ད3་མ་ལ་འཇ�ག་པས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་F་བ་ཐལ་འ�Yར་བ་
�མས་ནི། ཚད་མའི་;ད་ 
 

དོད་g་ཞེས་པ་གཙC་བོ་ལ་འཇ�ག་པའི་དབང་ད3་�ས་ནས། རང་ཡ�ལ་�་ིགཙC་བོ་ལ་མ་ིབbk་བའི་རགི་པའམ། རང་གི་འཛ[ན་�ངས་$ི་ཡ�ལ་ལ་མ་ིབbk་བའི་རགི་པ་ཚད་མའི་དོན་ད3་བཞེད་ལ། 
འདིར་g་ཞེས་པ་དང་པོ་དང༌། མ་ཎ་ 
 

ཞེས་པ་འཇལ་བ་ལ་འཇ�ག་པས། དང་པོ་འཇལ་བ་ཞེས་པ་དོན་འ�Yར་ད3་�ས་ནས། གསར་ད3་མི་བbk་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་དོན་ད3་བཞེད། འོ་ན། ཚད་མ་�མ་འ�ེལ་ཞེས་པའི་ཚད་མ་དེ་གང༌། 
དེའི་དོན་�མ་པར་འ�ེལ་ 
 

@03A ༄༅། །ཚ"ལ་ཇི་?་བ�་ཞེ་ན། བ�ན་བཅོས་འདི་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་�མ་འ�ལེ་ཞེས་བ ོད་པའི་�&་མཚན་ཡོད་དེ། ཐ�བ་པའི་གས�ང་རབ་དང་ཚད་མ་ཀ3ན་བཏ3ས་$ི་དགོངས་པ་4ིན་ཅི་
མ་ལགོ་པར་འ�ེལ་ 
 



བའི་�&་མཚན་�སི་དེ་?ར་བ ོད་པའི་4ིར། ཐ�བ་པའི་གས�ང་རབ་དང་ཚད་མ་ཀ3ན་བཏ3ས་ཆསོ་ཅན། Vོད་ལ་ཚད་མ་ཞེས་མངི་གི་བཏགས་ནས་བ ོད་པའི་�&་མཚན་ཡོད་དེ། བདེན་གཉིས་ལ་
གསར་ད3་མི་བbk་བའི་ 
 

རིག་པ་ཚད་མ་ཡིན་ལ། Vོད་$ིས་དེ་བ ོད་�ར་�ེད་པའི་�&་མཚན་�སི་དེ་?ར་བ ོད་པའི་4ིར། དེ་ཆསོ་ཅན། ཚ[ག་ལེའ�ར་�ས་པ་ཞེས་བ ོད་པའི་�&་མཚན་ཡོད་དེ།  ེས་ས�་བmགས་པའི་
Hེབ་eོར་ཅན་�་ིཚ[གས་ 
 

བཅད་ད3་ཡོད་པའི་�&་མཚན་�ིས་དེ་?ར་བ ོད་པའི་4ིར།  ེས་བmགས་$ི་Hབེ་eོར་དེ་གང་ཞེ་ན། ཚ[གས་ས�་བཅད་པ་ཡགི་འjZ་བད3ན་པ་གཅིག་ལ་�ེད་པར་ལེགས་བཤད་གསརེ་�་ིnེང་བ་
ལས་བཤད་པའི་ 
 

4ིར༑ བ�ན་བཅོས་འདིས་ཐ�བ་པའི་གས�ང་རབ་དང་ཚད་མ་ཀ3ན་བཏ3ས་$ི་དགངོས་བ་འ�ལེ་ཚ"ལ་དེ་གང་ཞེ་ན། oོག་པའི་L་བ་�མ་བསལ་ཅིང༌། །ཞེས་པ་ནས། འདི་ལ་དགའ་བ་Eསེ་ཞེས་
པའི་བར་�ིས་མདོ་ 
 



དོན་བཤད་པ་ལ་འཇ�ག་པའི་�་བ་བ�ན། 4ོགས་ཆསོ་དེ་ཆས་Vབ་པ་ཡི། །ཞེས་པ་ནས། མེད་པ་ཅན་�་ིཚCགས་པ་བཞིན་ཞེས་པའི་བར་�ི་མདོ་དོན་འཆད་ཚ"ལ་དངསོ་བ�ན། +ོ་ཡི་ན3ས་པ་
ཆ"ང་བ་མེད་པ་དེ་དག་གསི་$ང་ 
 

@03B ཞེས་སོགས་$ིས་བཤད་པ་མཐར་4ིན་པའི་ཚ"ལ་དེ་བ�ན་ནོ། །འོ་ན། oོག་པའི་L་བ་�མ་བསལ་ཅིང༌། ཞེས་སོགས་$ིས་མདོ་དོན་བཤད་པ་ལ་འཇ�ག་པའི་�་བ་བ�ན་ཚ"ལ་དེ་གང་ཞེ་
ན། oོག་པའི་L་བ་�མ་བསལ་ཅིང༌། །ཞེས་སགོས་pཽ་ཀ་གཅིག་གསི། 
 

Vད་པར་གས�མ་�ི་r་ོནས་ཐ�བ་པ་སངས་�ས་བཅོམ་-ན་འདས་ལ་བ�ོད་4ག་མཛད་ནས། མདོ་དོན་བཤད་པ་ལ་འཇ�ག་པའི་�་བ་མཆོད་བ ོད་བ�ན། E་ེབོ་ཕལ་ཆརེ་ཞེས་སོགས་$ིས། 
མདོ་དོན་བཤད་པ་ལ་འཇ�ག་པའི་�་Pོམ་པར་ 
 

དམ་བཅའ་དེ་བ�ན་ནོ། །འོ་ན། oོག་པའི་L་བ་ཞེས་སོགས་$ིས་ཐ�བ་པའི་དབང་པོ་ལ་Vད་པར་གས�མ་�ི་r་ོནས་བ�ོད་4ག་མཛད་པའི་ཚ"ལ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་SH'AKYA་+�་ལ�གས་
དང༌། jམ་ཟེ་ཆེན་པ�་ལ�གས་དང༌། ཐར་ལམ་གསལ་ 
 



�ེད་$ི་ལ�གས་སོ། །དང་པོ་ལ། སངས་�ས་བཅོམ་-ན་འདས་ལ་བ�ོད་4ག་མཛད་པའི་དབང་ད3་�ས་པ་དང༌། �ང་ཆ"བ་སམེས་དཔའ་ཀ3ན་ཏ3་བཟང་པོ་ལ་མཆོད་བ ོད་མཛད་པའི་དབང་
ད3་�ས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དགསོ་དོན། བH<ས་དོན། 
 

ཚ[ག་ག་ིདོན་དང་གས�མ། དང་པོ་ནི། oོག་པའི་L་བ་�མ་བསལ་ཅིང་ཞེས་སགོས་$ིས་བ�ོད་4ག་མཛད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡདོ་དེ། དཔལ་-ན་ཆོས་�གས་རང་ཉིད་Eསེ་བ�་དམ་པར་
བ�ན་པར་�་བ་དང༌། བ�ན་བཅོས་Pོམ་པ་མཐར་4ིན་པར་ 
 

�་བ་དང༌། བ�ན་བཅོས་�མ་འ�ེལ་ལ་འཆད་ཉན་�ེད་པ་�མས་$ང་mར་བ�ོད་ནས་63གས་པ་ལས་བསོད་ནམས་Eེ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་4ིར། དེ་?ར་ཡང་SH'AKYA་+ོས། ཡ་རབས་དག་
ནི་ཕལ་ཆརེ་བ�ན་བཅོས་Pོམ་པའི་ཐོག་མར་བདག་ཉིད་འདོད་ 
 

པའི་^་ལ་4ག་�ེད་དོ། །དེ་བས་ན་bོབ་དཔོན་འདི་ཡང་བདག་ཉིད་དམ་པ་�མས་དང་7ོད་པ་མཐ�ན་པར་�་བ་དང༌། Vད་པར་ད3་འཕགས་པའི་^་ལ་བ�ོད་པས་བསོད་ནམས་འཕེལ་ལ། 
བསོད་ནམས་འཕེལ་བས་$ང་བ�ན་བཅོས་Pོམ་པ་ལ་ 
 



@04A ༄༅། །བགེགས་མེད་པར་མཐར་4ིན་པ་དང༌། འཆད་པར་�ེད་པ་དང༌། ཉན་པར་�ེད་པ་�མས་$ང་mར་བ�ོད་ནས་63གས་པས་བསོད་ནམས་E་ེབའི་4ིར། གཞན་�ི་དོན་ད3་
གཟིགས་ནས་oགོ་པའི་L་བ་�མ་བསལ་ཅིང༌། ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་ 
 

པས་Vད་པར་ད3་འཕགས་པའི་^་ལ་མཆོད་པ་བPམས་སོ་ཞེས་གས�ངས། གཉིས་པ་བH<ས་དོན་ལ། བ�ོད་པ་དང༌། 4ག་འཚལ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རང་དོན་ཕ�ན་ཚCགས་$ི་rོ་ནས་བ�ོད་
པ། གཞན་དོན་ཕ�ན་ཚCགས་$ི་rོ་ནས་བ�ོད་པ། གཞན་དོན་ 
 

=cབ་པའི་ཐབས་ཕ�ན་ཚCགས་$ི་rོ་ནས་བ�ོད་པ་དང་གས�མ། དང་པོ་ནི། oོག་པའི་L་བ་ཞེས་སགོས་ཚ[ག་yང་དང་པོ་གཉིས་$ིས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། ཀ3ན་ཏ3་བཟང་པོ་ཞེས་པས་བ�ན། 
གས�མ་པ་ནི། འོད་ཟེར་དག་ཀ3ན་ནས་འnོ་ཞེས་པས་བ�ན། 
 

གཉིས་པ་4ག་འཚལ་བ་ནི། 4ག་འཚལ་ཞེས་པས་བ�ན། དེ་;ད་ད3་SH'AKYA་+ོས། གང་ག་ིཚz་ཀ3ན་ཏ3་བཟང་པོ་ཞེས་པའི་=་�གས་པས། �ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་མ་ིབཟ�ང་བ་
དེའི་ཚz་ན། འདི་སངས་�ས་བཅོམ་-ན་འདས་ལ་མཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
 



ཡང་བ�ོད་པ་དང་4ག་འཚལ་བ་གཉིས་ཏེ། 4ག་འཚལ་ཞེས་པའི་=་ནི་4ག་འཚལ་བའོ། །^ག་མ་�མས་$ིས་ནི་བ�ོད་པའོ། །བ�ོད་པ་ཡང་རང་གི་དོན་ཕ�ན་ས�མ་ཚCགས་པ་དང་གཞན་
�ི་དོན་ཕ�ན་ས�མ་ཚCགས་པ་དང༌། གཞན་དོན་ཕ�ན་ས�མ་ཚCགས་པའི་ 
 

ཐབས་�མ་པ་གས�མ་མ་ོཞེས་གས�ང༌། རང་དོན་ཕ�ན་ས�མ་ཚCགས་པ་ལ་ང་ོབོ་ཉིད་;<། ལོངས་;<། {cལ་;<་དང་གས�མ་ལས། དང་པོ་ནི། oོག་པའི་L་བ་�མ་བསལ་ཅིང་ཞེས་པས་བ�ན། 
གཉིས་པ་ནི། ཟབ་པའི་;<་མངའ་ཞེས་པས་བ�ན། གས�མ་པ་ནི། �་ 
 

ཆེའི་;<་མངའ་ཞེས་པས་བ�ན་ཏེ། SH'AKYA་+ོས། རང་གི་དོན་ཕ�ན་ས�མ་ཚCགས་པ་གས�མ་�ི་མཚན་ཉིད་$ང༌། =ིབ་པ་Dངས་པའི་Vད་པར་དང༌། ཟབ་བའི་Vད་པར་དང༌། �་ཆེ་བའི་Vད་
པར་དང་�མ་པ་གས�མ་�སི་Vད་པར་ད3་འཕགས་པ་བ�ན་ཏེ་ཞེས་ 
 

@04B གས�ངས་པའི་4ིར། འདིར་རང་དོན་ཕ�ན་ཚCགས་mར་བ�ན་ནས། གཞན་དོན་ཕ�ན་ཚCགས་ ེས་ས�་འཆད་པའི་�&་མཚན་ཡོད་དེ། རང་དོན་ཕ�ན་ས�མ་ཚCགས་ན་གཞན་དོན་�་བར་ན3ས་
པའི་�&་མཚན་�སི་དེ་?ར་བ ོད་པའི་4ིར། SH'AKYA་+ོས། རང་ག་ིདོན་ཕ�ན་ས�མ་ 
 



ཚCགས་ན་གཞན་�ི་དོན་�་བར་ན3ས་པར་འ�Yར་པས་དང་པོར་འཆད་དེ་གོང་མས་རང་ག་ིདོན་ཕ�ན་ས�མ་ཚCགས་པ་བཤད་དོ། །ཞེས་གས�ངས། གས�མ་པ་ཚ[ག་གི་དོན་ནི། ཐ�བ་པ་སངས་�ས་
བཅོམ་-ན་འདས་ཆསོ་ཅན། རང་དོན་ཕ�ན་ས�མ་ཚCགས་པ་ 
 

མངའ་�ེ། ;<་གས�མ་དང་-ན་པའི་4ིར། དེ་ཆསོ་ཅན། རང་དོན་Dངས་པ་ཕ�ན་ཚCགས་$ིས་བH<ས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་$ི་;<་མངའ་�ེ། གང་ཟག་དང་ཆསོ་ལ་བདག་ཏ3་འཛ[ན་པའི་�མ་པར་oོག་
པའི་L་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་bར་མ་ིE་ེབའི་ཆསོ་ཅན་ད3་�ས་པའི་ 
 

4ིར༑ བདག་འཛ[ན་གཉིས་ཆོས་ཅན། L་བ་ཞེས་བ ོད་པའི་�&་མཚན་ཡོད་དེ། ལ�ས་ཅན་འཁརོ་བར་འཆངི་�ེད་ཡིན་པའི་�&་མཚན་�སི་དེ་?ར་བ ོད་པའི་4ིར་ཏེ། དེ་?ར་ཡང་SH'AKYAS། 
oོག་པ་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་�Yང་བ། ཁམས་གས�མ་པ་བདག་དང་བདག 

 

གི་བ་ལ་སགོས་པའི་�མ་པར་63གས་པ་དང༌། གཟ�ང་བ་དང་འཛ[ན་པའི་�མ་པར་63གས་པ་�མས་སོ། །དེ་ཉིད་ནི་L་བ་�ེ། འཆིང་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་4ིར། །;<་གང་དག་ལ་དེ་�མ་
པར་བསལ་ཅིང་L་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡང་མི་Eེ་བའི་ཆོས་ཉིད་ད3་ 
 



�ས་པ་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་དེ་;ད་ཅེས་�འོ། །འདིས་ནི་=ིབ་པ་Dངས་པའི་Vད་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་གས�ངས། ལོངས་;<་ལ་ཟབ་པ་དང༌། {cལ་;<་ལ་�་ཆ་ེབ་ཞེས་བ ོད་པའི་�&་མཚན་
གང་ཞེ་ན། ལོངས་;<་ཆསོ་ཅན། ཟབ་པ་ཞེས་བ ོད་པའི་�&་མཚན་ཡོད་དེ། 
 

གནས་གཟ�གས་ཁམས་ཁ་ོནར་བ63གས། གད3ལ་�་སོ་E་ེདང་ཉན་རང་�མས་$ི་མངོན་ས�མ་�་ི7ོད་ཡ�ལ་མ་ཡིན་ཞིང༌། སར་གནས་$ི་�ང་ཆ"བ་སམེས་དཔའ་ཡན་ཆད་ཁ་ོནའི་མངནོ་ས�མ་
�ི་7ོད་ཡ�ལ་ཡིན་པའི་�&་མཚན་�སི་དེ་?ར་བཤད་པའི་4ིར། {cལ་ 
 

@05A ༄༅། །;<་ཆོས་ཅན། �་ཆེ་བ་ཞེས་བ ོད་པའི་�&་མཚན་ཡོད་དེ། གནས་འདོད་ཁམས་དང༌། གཟ�གས་ཁམས་ཅི་རགིས་ས�་བ63གས་ཞིང༌། གད3ལ་�་རགིས་ཅན་གས�མ་ཀའི་དོན་
དངོས་ས�་མཛད་པའི་�&་མཚན་�སི་དེ་?ར་བཤད་པའི་ 
 

4ིར་ཏེ། SH'AKYAR། ཟབ་པ་དང་�་ཆ་ེབའི་Vད་པར་དག་ནི། ཟབ་ཅིང་�་ཆེ་ཞེས་པའི་ཚ[ག་གཉིས་$ི་བ�ན་ཏོ། །ཞེས་དང༌། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་�ས་ལ་སོགས་པའི་ཡ�ལ་མ་ཡནི་
པའི་4ིར། ཟབ་པ་དང་ཤེས་�་མཐའ་དག་དང་སེམས་ཅན་�ི་དོན་མཐའ་ 
 



དག་ལ་Vབ་པའི་4ིར། �་ཆེ་བའི་;<་མངའ་ཞེས་གས�ངས། དེ་ཆསོ་ཅན། གཞན་དོན་ཕ�ན་ས�མ་ཚCགས་པ་མངའ་བ་ཡིན་ཏེ། གད3ལ་�་�མས་;ལ་པ་ཇི་?་བ་བཞིན་ད3་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་
ལེགས་$ི་སར་འགོད་པར་མཛད་པའི་4ིར། SH'AKYAR། བཟང་པོ་ 
 

ནི་དགེ་ལགེས་ཏེ། མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གང་ལ་དེ་དོན་ད3་གཉེར་བ་དག་ལ་ཀ3ན་ཏ3་�ེ། མ་ལ�ས་པར་;ལ་པ་ཇི་?་བ་བཞིན་ད3་འ�Yང་བ་དེ་ནི་ཀ3ན་ཏ3་
བཟང་པོའོ། །འདིས་ནི་གཞན་�ི་དོན་ཕ�ན་ས�མ་ཚCགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་ 
 

པར་བཤད་དོ། །ཞེས་གས�ངས། དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་=cབ་པའི་ཐབས་ཕ�ན་ཚCགས་མངའ་�ེ། གད3ལ་�་�མས་ལ་;ལ་པ་དང་འཚམས་པར་ཆསོ་བ�ན་པས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་
ལགེས་བ~cན་པར་མཛད་པའི་4ིར། SHA'KYAR། གཞན་�་ིདོན་ཕ�ན་ས�མ་ 
 

ཚCགས་པ་འདི་འ�Zབ་པའི་ཐབས་ནི། འོད་ཟེར་དག་ཀ3ན་ནས་འnོ་ཞེས་�་བ་འདིས་བཤད་དེ། འོད་ཟེར་དག་ནི་འོད་ཟེར་�མས་སོ། །འདིར་ནི་དངོས་པོ་ཇི་?ར་གནས་པ་བཞིན་ད3་རབ་ཏ3་
གསལ་བར་�ེད་པ་ཆསོ་མཐ�ན་པའི་4ིར་ཆསོ་�ོན་པ་མངོན་པར་ 
 



མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལགེས་པ་འ�Zབ་པའི་ཡ�ལ་ཅན་དག་ཁ་ོན་འོད་ཟེར་དང་འL་བས་ན། འོད་ཟེར་དག་ཅེས་�འོ་ཞེས་གས�ངས། གཉིས་པ་ནི། ཀ3ན་ཏ3་བཟང་པོ་ཞེས་པའི་=་�གས་པའི་
དབང་ད3་�ས་ན། �ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་ཀ3ན་ཏ3་བཟང་པོ་ལ་མཆོད་ 
 

@05B བ ོད་�ེད་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་ཡང་བ�ོད་པ་དང༌། 4ག་འཚལ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡང་རང་དོན་ཕ�ན་ཚCགས་$ི་rོ་ནས་བ�ོད་པ། གཞན་དོན་ཕ�ན་ཚCགས་$ི་rོ་ནས་བ�ོད་པ། 
གཞན་དོན་=cབ་པའི་ཐབས་ཕ�ན་ཚCགས་$ི་rོ་ནས་བ�ོད་པ་གས�མ། དང་པོ་ནི། 
 

oོག་པའི་L་བ་ཞེས་སགོས་ཚ[ག་yང་གཉིས་$ིས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། ཀ3ན་ཏ3་བཟང་པོ་ཞེས་པས་འཆད། གས�མ་པ་ནི། འོད་ཟེར་དག་ཅེས་སོགས་$ིས་འཆད། གཉིས་པ་4ག་འཚལ་བ་ནི་
4ག་འཚལ་ཞེས་པས་འཆད། ཚ[ག་དོན་ནི། �ང་ཆ"བ་སེམས་ 
 

དཔའ་ཀ3ན་ཏ3་བཟང་པོ་ཆསོ་ཅན། རང་དོན་ཕ�ན་ས�མ་ཚCགས་པ་མངའ་�ེ། ;<་གས�མ་ སེ་ས�་མཐ�ན་པ་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཡནི་པའི་4ིར། དེ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་;<་ སེ་མཐ�ན་པ་ཐོབ་�ེ། 
རང་ག་ིང་ོ;ལ་�ི་Dང་�ར་�Yར་པའི་�ང་སེམས་$ི་སའི་=ིབ་ 
 



པ་Dངས་པའི་4ིར། �ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་ཀ3ན་ཏ3་བཟང་པ�་�&ད་$ི་ལངོས་;<་ སེ་མཐ�ན་པ་ཆསོ་ཅན། Vོད་ལ་ཟབ་པ་ཞེས་བ ོད་པའི་�&་མཚན་ཡོད་དེ། ཉན་རང་དང་ས་ོEེ་�མས་$ི་
མངོན་ས�མ་�ི་7ོད་ཡ�ལ་ད3་མ་�Yར་པའི་�&་མཚན་�ིས་ 
 

དེ་?ར་བ ོད་པའི་4ིར། དེའི་�&ད་$ི་{cལ་;<་ སེ་མཐ�ན་པ་ཆོས་ཅན། �་ཆེ་བ་ཞེས་བ ོད་པའི་�&་མཚན་ཡོད་དེ། 4ིན་LZག་ཉམས་ལེན་�་ཆེན་པོ་དང་-ན་པའི་�&་མཚན་�སི་དེ་?ར་བཤད་
པའི་4ིར། SH'AKYAR། གང་ག་ིཚz་�གས་པ་ལ་?ོས་པ་དེའི་ 
 

ཚz་ནི། ཀ3ན་ཏ3་བཟང་པོ་ཞེས་�་བའི་=་འདི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་�ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའི་Vད་པར་ཞིག་ལ་�གས་པས་འདི་�ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་ལ་མཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚ[ག་ནི་m་མ་བཞིན་
ད3་eར་བར་�འོ། །Vད་པར་ནི་འདི་ཡོད་དེ། oོག་པའི་L་བ་ 
 

�མ་པར་བསལ་བ་ཉིད་ནི། �ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའི་སའི་=ིབ་པ་Dངས་པ་ལས་?་བར་�འོ། །ཟབ་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་�ས་དང་སོ་E་ེ�མས་$ི་7ོད་ཡ�ལ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལས་
སོ། །�་ཆ་ེབ་ནི་�ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའི་ཆ་ེབའི་བདག་ཉིད་ལས་ 
 



@06A ༄༅། །སོ༑ །�ང་ཆ"བ་སེམས་དཔའ་�མས་ལ་ཡང་ སེ་ས�་མཐ�ན་པའི་;<་གས�མ་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་�ེ། མཐར་4ིན་པའི་4ིར་ན་སངས་�ས་�མས་$ི་ཡིན་པར་�མ་པར་བཞག་པར་
མཛད་དོ། ཞེས་གས�ངས། གཉིས་པ། jམ་ཟེ་ཆེན་ 
 

པ�་འ�ེལ་པ་ལས་བཤད་ཚ"ལ་ནི། oོག་པའི་L་བ་ཞེས་སོགས་ཚ[ག་yང་གཉིས་$ིས་རང་དོན་ཕ�ན་ཚCགས་དང༌། ཀ3ན་ཏ3་བཟང་པོ་ཞེས་སོགས་$ིས་གཞན་དོན་ཕ�ན་ཚCགས་བ�ན། jམ་ཟེ་
ལས། 4ེད་m་མས་ནི་རང་གི་དོན་ཕ�ན་ས�མ་ཚCགས་པ་བ ོད་ 
 

ལ༑ 4ི་མས་ནི་གཞན་�་ིདོན་ཕ�ན་ས�མ་ཚCགས་པའོ། །ཞེས་གས�ངས། དེ་ཡང་oོག་པའི་L་བ་ཞེས་སགོས་$ིས་བདག་འཛ[ན་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་Dངས་པའི་འགགོ་བདེན་ངོ་བོ་
ཉིད་;<ར་དངསོ་ས�་བ�ན་པའི་rོ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་;<་�3གས་ལ་ 
 

བ�ན་ཏེ། jམ་ཟེ་ལས། oོག་པའི་L་བ་�མ་པར་བསལ་བ་ཉིད་$ིས་ནི་གཉིས་ས�་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཙམ་�་ི;<འི་བདག་ཉིད་དང་མི་འjལ་བར་བ ོད་པ་ཡནི་ནོ། །དེ་ཉིད་$ི་4ིར། ཤེས་
རབ་ཕ་རོལ་4ིན་གཉིས་མདེ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཞེས་ 
 



གས�ངས༑ ཞེས་པས་བཤད། ཟབ་ཅིང་ཞེས་པས་ལངོས་;<་དང༌། །�་ཆ་ེཞེས་པས་{cལ་;<་བ�ན་ཏེ། jམ་ཟེ་ལས། ཟབ་པས་ནི་གཞན་�ི་ཤེས་པར་�ར་མེད་པ་ཐམས་ཅད་མVེན་པ་ཉིད་ལ་
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏ3་མེད་པའི་oེན་འདི་ཉིད་ད3་བ ོད་དོ་ཞེས་ 
 

དང༑ �་ཆེ་བས་ནི་གཞན་དང་མཚ"ངས་པ་མེད་པས་+་ན་མེད་པ་ཉིད་ད3་བ ོད་དེ། ལམ་གཞན་མེད་པའི་4ིར་རོ། །རེ་ཤིག་ཉོན་མངོས་པ་དང་jལ་བ་ལ་ནི། དེ་ལ་མ་ིའམ་^་གང་གསི་$ང་
བ~cན་ད3་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གས�ངས། ཀ3ན་ཏ3་བཟང་པོ་ཞེས་སགོས་$ིས་ 
 

གཞན་དོན་ཕ�ན་ཚCགས་བ�ན་ཏེ། jམ་ཟེ་ལས། ཀ3ན་ཏ3་བཟང་པོ་ཞེས་�་བས་ནི་གཞན་�་ིདོན་�Zབ་པར་བ ོད་དོ། །ཀ3ན་ཏ3་ལེགས་པ་ནི་དེ་ལས་འ�Yང་པའི་4ིར། བཅོམ་-ན་འདས་$ི་
ལེགས་པ་ནི་ལགེས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་མ་འLེས་པ་ཡནི་ནོ། །ཞེས་�་བའི་ཐ་ 
 

@06B ཚ[ག་གོ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་@ིང་པོར་�Yར་པའི་ཕན་འདོགས་པ་མངནོ་པར་མ་ིའ�Zབ་པའི་4ིར་ཏེ། ཐ�གས་ སེ་འཇ�ག་པའི་4ིར་དང༌། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་Vད་པར་མ་ིམངའ་བའི་
4ིར་རོ། །གནོད་པ་�ེད་པའི་@ིང་པོར་�Yར་པའི་ཕན་འདོགས་པ་ནི་ 
 



འདོད་ཆགས་ལས་Eེས་པ་ཉིད་དེ། འགའ་ཞིག་^ས་�ིན་བསད་པས་མཆོད་eནི་ལ་སོགས་པ་དགའ་བར་�ེད་པ་བཞིན་ནོ། །གང་ལ་དེ་?་བ�འི་རང་བཞིན་མངའ་བ་དེ་བ ོད་པ་ནི། འོད་ཟེར་
དག་ཀ3ན་ནས་འnོ་ཞེས་�་བ་�ེ། འདིས་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་Vབ་ 
 

པའི་གསལ་བ་ཉིད་བ ོད་དོ། །ཐམས་ཅད་མVེན་པ་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚ[ག་ག་ོཞེས་གས�ངས། གས�མ་པ། ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་ལས་གས�ངས་པའི་ཚ"ལ་ལ། དགོས་དོན། བH<ས་དོན། ཚ[ག་ག་ི
དོན་དང་གས�མ། དང་པོ་ནི། ^་དང་�ུ་དང་Lང་aངོ་ལ་སོགས་པ་ 
 

�མས་$ིས་ཞབས་$ི་PADMO་ལ་4ག་�ས་པ་སངས་�ས་བཅོམ་-ན་འདས་$ི་ཡོན་ཏན་བ ོད་ནས་Eབས་ས�་སོང་བ་ཆསོ་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། གནས་;བས་བ�ན་བཅོས་Pོམ་པའི་
བར་ཆད་ཞི་བ་དང༌། མཐར་ཐ�ག་གད3ལ་�་�མས་$ིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ 
 

ཅད་མVེན་པ་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་4ིར། གཉིས་པ་ལ། བ�ོད་པ་དང་4ག་འཚལ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རང་དོན་ཕ�ན་ཚCགས་$ི་r་ོནས་བ�ོད་པ་དང༌། གཞན་དོན་ཕ�ན་ཚCགས་$ི་r་ོ
ནས་བ�ོད་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། རང་དོན་Dངས་པ་ཕ�ན་ཚCགས་$ི་ 
 



rོ་ནས་བ�ོད་པ་དང༌། རང་དོན་oོགས་པ་ཕ�ན་ཚCགས་$ི་rོ་ནས་བ�ོད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། oོག་པའི་L་བ་�མ་བསལ་ཅིང་ཞེས་པས་བ�ན། གཉིས་པ་ལ། ཇི་?་བ་མVེན་པའི་oོགས་
པ་ཕ�ན་ཚCགས་$ི་r་ོནས་བ�ོད་པ་དང༌། ཇི་@ེད་པ་མVེན་པའི་oོགས་པ་ཕ�ན་ 
 

ཚCགས་$ི་rོ་ནས་བ�ོད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཟབ་པའི་;<་མངའ་ཞེས་པས་བ�ན། གཉིས་པ་ནི། �་ཆེ་བའི་;<་མངའ་ཞེས་པས་བ�ན། གཉིས་པ། གཞན་དོན་ཕ�ན་ཚCགས་$ི་rོ་ནས་
བ�ོད་པ་ལ། གཞན་དོན་�ི་ངོ་བོ་དང༌། དེ་=cབ་པའི་ཐབས་ཕ�ན་ 
 

@07A ༄༅། །ཚCགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཀ3ན་ཏ3་བཟང་པོ་ཞེས་པས་བ�ན། གཉིས་པ་ནི། འོད་ཟེར་དག་ཀ3ན་ནས་འnོ་ཞེས་པས་བ�ན། གཉིས་པ། 4ག་འཚལ་བ་ནི་4ག་འཚལ་ཞེས་
པས་བ�ན། ངག་འདི་བ�ན་བཅོས་$ི་ལ�ས་�མ་གཞག་$ང་ཡིན་ 
 

ཏེ༑ བ�ན་བཅོས་འདིའི་བ ོད་�་ལ་རིགས་rོ་ནས་བཤད་པ་?ར། མངོན་ས�མ་དང་ནི་ སེ་ས�་དཔག། ?ར་�ང་བཅས་པ་བདག་རགི་�ེད། །=cབ་པ་དང་ནི་ས�ན་འ�ིན་ངག །?ར་�ང་
བཅས་པ་གཞན་oོགས་4ིར། །ཞེས་གས�ངས་པ་?ར། རང་ག་ིགཞལ་ 
 



�་ངེས་པའི་ཐབས་དང༌། ངེས་ནས་གཞན་ ེས་ས�་འཛ[ན་པའི་ཐབས་གཉིས་ས�་འད3་ལ། རང་གི་གཞལ་�་ངེས་པའི་ཐབས་ལེའ�་དང་པོ་གས�མ་དང༌། ངེས་ནས་གཞན་ སེ་ས�་འཛ[ན་པའི་ཐབས་
ལེའ�་བཞི་པས་བ�ན་ཅིང༌། oོག་པའི་L་བ་�མ་བསལ་ཅིང་ཞེས་ 
 

སོགས་$ི་ཚ[ག་yང་དང་པོ་གཉིས་$ིས་རང་དོན་ཕ�ན་ཚCགས་བ�ན་ནས་ལེའ�་དང་པོ་གས�མ་�ི་ལ�ས་�མ་གཞག་བ�ན། ཀ3ན་ཏ3་བཟང་པོ་ཞེས་སགོས་yང་པ་4ེད་གཉིས་$ིས་གཞན་དོན་ཕ�ན་
ཚCགས་བ�ན་པའི་rོ་ནས་གཞན་དོན་ལེའ�འི་ལ�ས་�མ་གཞག 

 

བ�ན་པའི་4ིར། ལེའ�་དང་པོ་གས�མ་�སི་རང་དོན་Dངས་པ་ཕ�ན་ཚCགས་ཇི་?ར་བ�ན་ཞེ་ན། དེ་བ�ན་ཏེ། གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་oོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང༌། གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛ[ན་
Dངས་པའི་Dངས་པ་ལེའ�་གཉིས་པས་བ�ན། ཆསོ་$ི་བདག་མེད་ 
 

oོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང༌། ཆོས་$ི་བདག་འཛ[ན་Dངས་བའི་Dངས་བ་ལེའ�་གས�མ་པས་བ�ན། �་ཆ་ེབ་ཇི་@ེད་པ་མVེན་པའི་oོགས་པ་ཕ�ན་ཚCགས་ལེའ�་དང་པོ་གས�མ་ཀས་བ�ན་པའི་
4ིར། དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། Pོམ་པར་དམ་བཅའ་བའི་m་རལོ་ད3་ 
 



ལ�ས་�མ་གཞག་འ�Yང་མ་ིརགིས་ཏེ། Pོམ་པར་དམ་བཅའ་བའི་m་རལོ་ད3་ཡན་ལག་�ས་བཤད་མི་འ�Yང་བའི་4ིར། @མ་ན་Eོན་མདེ་དེ། ངག་འདི་བ�ན་བཅོས་འདིའི་ལ�ས་�མ་གཞག་མ་
ཡིན་ན། བ�ན་བཅོས་འདིའི་ལ�ས་�མ་གཞག་མེད་པར་ 
 

@07B ཐལ་བའི་Eོན་ཡོད་པའི་4ིར། གས�མ་པ། ཚ[ག་དོན་ནི་ཐ�བ་པ་སངས་�ས་བཅོམ་-ན་འདས་ཆོས་ཅན། རང་དོན་Dངས་པ་ཕ�ན་ཚCགས་མངའ་བ་ཡིན་ཏེ། ལ�ས་ཅན་འཆངི་བར་�ེད་པ་
གང་ཟག་ག་ིབདག་དང་ཆསོ་$ི་བདག་ཏ3་ཞེན་ཅིང་�མ་པར་oོག་པའི་ 
 

L་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་LZང་4Yང་བའི་ཚ"ལ་�སི་�མ་པར་བསལ་ཅིང་Dངས་པའི་4ིར། དེ་ཆསོ་ཅན། oོགས་པ་ཕ�ན་ཚCགས་མངའ་བ་ཡིན་ཏེ། ཟབ་པ་ཇི་?་བ་དང་�་ཆ་ེབ་ཇི་@དེ་པ་
མVེན་པའི་oོགས་པ་ཕ�ན་ཚCགས་མངའ་བའི་4ིར། གང་ཟག 

 

དང་ཆསོ་ལ་བདག་མེད་པའི་�ོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཟབ་པ་ཞེས་བ ོད་པའི་�&་མཚན་ཡོད་དེ། འཕགས་པ་�མས་$ི་མཉམ་གཞག་སོ་སོ་རང་ག་ིམངོན་ས�མ་ད3་རགི་པར་�་བ་ཡིན་�ི། ཆོས་�ོན་
པའི་=་ཙམ་ལས་ཇི་?་བ་བཞིན་ད3་ངེས་མི་ན3ས་པའི་�&་མཚན་ 
 



�ིས་དེ་?ར་བཤད་པའི་4ིར། ཡང་ན་གཟ�ང་འཛ[ན་Kས་གཞན་�སི་�ོང་པའི་�ོང་ཉིད་ཆསོ་ཅན། ཟབ་པ་ཞེས་བ ོད་པའི་�&་མཚན་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་�ས་�མས་$ི་7དོ་
ཡ�ལ་ད3་མ་�Yར་པའི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ཡིན་པའི་�&་མཚན་�ིས་དེ་?ར་ 
 

བ ོད་པའི་4ིར། ཤེས་�་ཇི་@ེད་པ་ཆསོ་ཅན། �་ཆེ་བ་ཞེས་�་�ེ། ཡ�ལ་དང་ད3ས་དང་མཚན་ཉིད་དང་ད�ེ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་r་ོནས་�་ཆ་ེབའི་4ིར། ཐ�བ་པ་སངས་�ས་བཅོམ་-ན་འདས་
ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་ཕ�ན་ཚCགས་མངའ་�ེ། ཀ3ན་ཏ3་བཟང་ 
 

པ�་གཟ�གས་;<་གཉིས་མངའ་བའི་4ིར། གཟ�གས་;<་གཉིས་ཆསོ་ཅན། གཞན་དོན་ཕ�ན་ཚCགས་ཞེས་�་�ེ། གད3ལ་�འི་�&ད་$ི་མངོན་མཐོ་དང་ངསེ་ལེགས་གཞན་དོན་ཡིན་ལ། Vོད་$ིས་
མངོན་མཐོ་དང་ངསེ་ལགེས་འ�Zབ་པར་མཛད་པའི་ 
 

4ིར༑ གཟ�གས་;<་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཀ3ན་ཏ3་བཟང་པོ་ཞེས་�་�ེ། གད3ལ་�་ལ་ལེགས་པ་དང་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་�ེད་པ་དང༌། ལེགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཅ"ང་ཟད་$ང་མ་འLེས་པ་དང༌། �་ཡོངས་
ས�་མ་ཆད་པར་ལེགས་པའི་རགིས་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད3་ 
 



@08A ༄༅། །ཡོངས་ས�་Kོགས་པས་དེ་?ར་བ དོ་པའི་4ིར། ཐ�བ་པ་སངས་�ས་བཅོམ་-ན་འདས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་=cབ་པའི་ཐབས་ཕ�ན་ཚCགས་མངའ་�ེ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་�ིས་
གཟ�གས་གསལ་བར་�ེད་པ་དང༌། མ�ན་པ་སེལ་ 
 

བར་�ེད་པ་དེ་བཞིན་ད3། Vོད་$ིས་$ང་ཤེས་�འི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་�ེད་ཅིང༌། མི་ཤེས་པའི་མ�ན་པ་སེལ་བར་�ེད་པའི་དམ་པའི་ཆོས་བ�ན་པའི་གས�ང་གི་འོད་ཟེར་གད3ལ་�་ལ་ཀ3ན་
ནས་འnོ་ཞིང་Vབ་པར་མཛད་པའི་4ིར། དེས་ན་དག 

 

པ་གཉིས་དང་-ན་པའི་ད�ིངས་མཐར་ཐ�ག་ངོ་བོ་ཉིད་;<འི་མཚན་ཉིད། ཇི་?་བ་དང་ཇི་@ེད་པ་ལ་?ོས་ནས་གཟིགས་པ་མཐར་ཐ�ག་པའི་ཡ་ེཤེས། ཡེ་ཤེས་ཆོས་;<འི་མཚན་ཉིད། ངེས་པ་�་
-ན་�ི་མཐར་ཐ�ག་གི་གཟ�གས་;<་ལོངས་;<འི་མཚན་ཉིད། 
 

ངེས་པ་�་དང་མ་ི-ན་པས་རབ་ཏ3་4ེ་བའི་མཐར་ཐ�ག་གི་གཟ�གས་;<་དེ་{cལ་;<འི་མཚན་ཉིད། རང་ག་ི�&ར་�Yར་པའི་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་;<ས་བདག་�ེན་�ས་པ་ལས་�Yང་བའི་�མ་དཀར་�ི་ཡོན་
ཏན། སངས་�ས་$ི་འnིན་ལས་$ི་མཚན་ཉིད། ཐར་ལམ་ 
 



གསལ་�ེད་ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་�ས་�མས་$ི་7ོད་ཡ�ལ་ད3་མ་�Yར་པའི་གཉིས་�ོང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ཟབ་མོ་ཡིན་ལ། ཞེས་པའི་དོན་ལ་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཁ་ཅིག་ཉན་རང་
འཕགས་པས་གཟ�ང་འཛ[ན་Kས་གཞན་�སི་�ོང་པའི་�ོང་ 
 

ཉིད་རིགས་པའི་�མ་�ངས་མཐའ་ཡས་པའི་rོ་ནས་མ་oགོས་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་?ར་གས�ངས་བ་ཡནི་�ི། རང་�ལ་འཕགས་པས་གཟ�ང་འཛ[ན་Kས་གཞན་�ིས་�ོང་པའི་�ངོ་ཉིད་
མངོན་ས�མ་ད3་oགོས་ཏེ། �མ་བཤད་@ིང་པོ་�ན་ལས། སེམས་ 
 

ཙམ་པའི་འདོད་པ་བ ོད་པའི་;བས་ས�། གཟ�ང་བ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་མན་ཆད་ཙམ་ཐོས་པས་གས་ོབར་�་བ་རང་སངས་�ས་$ི་རགིས་དང་ཞེས་གས�ངས་པའི་4ིར། རང་སངས་�ས་
དང་སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་$ི་བrོམ་�འི་གཙC་བ�་?་བ་ 
 

@08B ལ་མཐོ་དམན་�་ིVད་པར་མེད་པའི་4ིར་ཏེ། @ིང་པོ་�ན་ལས། རང་སངས་�ས་དང་སེམས་ཙམ་པའི་?་བ་ལ་མཐོ་དམན་�ི་Vད་པར་མེད་པའི་4ིར་དང་ཞེས་གས�ངས་པའི་4ིར། 
ཞེས་གས�ངས། རང་ལ�གས་ནི། དང་པོ་ནས་ཐེག་དམན་ད3་རགིས་ 
 



ངེས་པའི་ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་གཟ�ང་འཛ[ན་Kས་གཞན་�སི་�ོང་པའི་�ོང་ཉིད་མངོན་ས�མ་�ི་7ོད་ཡ�ལ་མ་ཡིན་པའི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ཡིན་པའི་�&་མཚན་�ིས་དེ་?ར་བཤད་པའི་4ིར། རང་
སངས་�ས་དང་སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་$ི་བrོམ་�འི་?་བ་ 
 

ལ་མཐོ་དམན་�ི་Vད་པར་ཡོད་དེ། རང་�ལ་bོབ་པ་འཕགས་པས་གཟ�ང་འཛ[ན་Kས་གཞན་�སི་�ོང་པའི་�ོང་ཉིད་གཙC་བོར་rོམ་ན། དེས་གཟ�ང་འཛ[ན་Kས་གཞན་ད3་འཛ[ན་པའི་oགོ་པ་
Dང་�འི་གཙC་བོར་�ེད་དགོས་པས། རང་�ལ་ད�་བཅོམ་ 
 

པས་ཤེས་=ིབ་oགོ་པ་Dངས་པར་ཐལ་བ་དང༌། རང་�ལ་bོབ་པ་འཕགས་པས་ཆོས་$ི་བདག་མེད་གཙC་བོར་rོམ་ན། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་གཙC་བོར་མ་ིrོམ་པར་འ�Yར་བས། དེས་
འཁོར་བ་Dང་�འི་གཙC་བོར་མ་ི�ེད་པར་ཐལ་བའི་Eནོ་ཡོད་པའི་ 
 

4ིར༑ �མ་བཤད་@ིང་པོ་�ན་�ི་ལ�ང་དེའི་དོན་གང་ཞེ་ན། དེའི་དོན་ཡོད་དེ། �ལ་འ�ོར་7ོད་པའི་དབ�་མ་རང་�&ད་པའི་;བས་ས�། རང་སངས་�ས་དང་སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་?་བ་མཚ"ངས་
པ་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་4ིར། འོ་ན། Dང་�་གཅིག་ཅར་བའི་�&ན་63གས་ 
 



རང་�ལ་ལམ་ད3་63གས་པ་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་མངོན་པ་ཀ3ན་བཏ3ས་ལས། སངས་�ས་འ�Yང་བ་མདེ་ན་རང་�ལ་བར་འ�Yར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་དང་འགལ། ཡོད་ན་Dང་�་གཅིག་
ཅར་བའི་�&ན་63གས་$ི་oགོས་པ་mོན་ད3་སངོ་བའི་རང་�ལ་�ི་ 
 

མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་�ི་ངོས་;ལ་�ི་Dང་�་གང་ཡིན་ཞེ་ན། Eོན་མེད་དེ། དེའི་oོགས་པ་mོན་ད3་སོང་པའི་རང་�ལ་�་ིམཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང༌། �མ་�ལོ་ལམ་�་ི
�མ་གཞག་མ་ི�ེད་པའི་4ིར། ཡང་ན་གཟ�ང་འཛ[ན་Kས་གཞན་ 
 

@09A ༄༅། །ད3་འཛ[ན་པའི་oོག་པ་ཀ3ན་བཏགས་དེ། དེའི་ངོས་;ལ་�ི་Dང་�འི་གཙC་བོ་ཡིན་$ང་དེའི་Dང་�འི་གཙC་བོ་མ་ཡནི་པས་Eོན་མེད་དོ། །སམེས་ཙམ་པའི་ལ�གས་ལ་ཆོས་$ི་
བདག་འཛ[ན་འཁརོ་བའི་P་བ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག 

 

མ་ཡིན་ཟེར་བ་མ་ིའཐད་དེ། ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་ལས། ལ�ས་ཅན་འཆིང་བར་�ེད་པ་གང་ཟག་དང་ཆོས་$ི་བདག་ཏ3་ཞེན་ཅིང༌། �མ་པར་oོག་པའི་L་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་LZང་4Yང་
བའི་ཚ"ལ་�སི་�མ་པར་བསལ་ཅིང༌། Dངས་པ་དང་ཞེས་ཆསོ་ 
 



$ི་བདག་འཛ[ན་ལ�ས་ཅན་འཁོར་བར་འཆངི་�ེད་ད3་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་4ིར་དང༌། SH'AKYAR་ཡང༌། oོག་པ་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་�Yང་བ། ཁམས་གས�མ་པ་བདག་དང་བདག་
གི་བ་ལ་སགོས་པའི་�མ་པར་63གས་པ་དང༌། གཟ�ང་བ་དང་འཛ[ན་ 
 

པའི་�མ་པར་63གས་པ་�མས་སོ། །དེ་ཉིད་ནི་L་བ་�ེ། འཆིང་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་4ིར། ཞེས་གས�ངས་པའི་4ིར། གལ་ཏེ་ཆསོ་$ི་བདག་འཛ[ན་འཁོར་བའི་P་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་
ཐོས་ད�་བཅོམ་པས་འཁརོ་བའི་P་བ་Dངས་པའི་4ིར། དེས་ 
 

འཁོར་བ་Dངས་པའི་4ིར་ན། འཁོར་བ་Dངས་ན་འཁོར་བའི་P་བ་Dངས་དགསོ་པ་Lང་ངེས་�མ་འ�ེད་$ི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་པའི་;བས་$ི་Lང་ངེས་�མ་འ�ེད་ལས། དེ་
?ར་ན་ཆསོ་�མས་ལ་ང་ོབོ་དང་Vད་པར་ད3་བཏགས་པ་རང་ 
 

གི་མཚན་ཉིད་$ིས་�Zབ་པར་འཛ[ན་པའི་ཆསོ་$ི་བདག་འཛ[ན་�སི་འཇིག་?འི་P་བ་�ེད་པར་བཞེད་ལ། ཆོས་$ི་བདག་འཛ[ན་�ིས་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛ[ན་�ི་གཞི་�ེད་པ་ནི་ཉན་རང་ལ་
ཆོས་$ི་བདག་མེད་oགོས་པ་མེད་པར་བཞེད་པའི་དབ�་མ་པ་�མས་ 
 



$ིས་$ང་བཞེད་ལ། དེ་ལ་ནི་ཆོས་$ི་བདག་འཛ[ན་ཟད་ན། གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛ[ན་�ོག་$ང་ཆསོ་$ི་བདག་འཛ[ན་མ་ཟད་ན་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛ[ན་མ་ི�ོག་པ་མ་ཡིན་པས། འཁོར་བའི་
གཞི་P་མཐར་ཐ�ག་པ་མ་ལོག་$ང་འཁོར་བ་ལས་�ོལ་བ་མ་ི 
 

@09B འགལ་ལ་ོཞེས་གས�ངས་པའི་4ིར། དེ་?ར་མ་ཡིན་ན། ཉན་རང་ད�་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། འཇིག་?འི་P་བ་Dངས་པར་ཐལ། འཇིག་?་Dངས་པའི་4ིར། Vབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་
ཆོས་ཅན། ཆོས་$ི་བདག་འཛ[ན་Dངས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག 

 

ཆོས་$ི་བདག་འཛ[ན་འཇིག་?འི་P་བ་ཡིན་པའི་4ིར། oགས་4ི་མ་Lང་ངསེ་�མ་འ�ེད་Lངས་མ་ཐག་པ་དང་འགལ་ལོ། །འོ་ན། Eེ་བོ་ཕལ་ཆརེ། ཞེས་སགོས་$ིས་མདོ་དོན་བཤད་པ་ལ་
འཇ�ག་པའི་�་བ་བ�ན་ཚ"ལ་གང་ཞེ་ན། oོག་པའི་L་བ་�མ་བསལ་ 
 

ཅིང་ཞེས་སགོས་$ིས་Vད་པར་གས�མ་-ན་�ི་rོ་ནས་ཐ�བ་པ་སངས་�ས་བཅོམ་-ན་འདས་ལ་བ�ོད་4ག་�ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། oོགས་པ་mོན་ད3་གཏོང་བ་དག་�་བ་འགའ་ཡང་མ་མཐོང་
བར་ཡ�ལ་Vད་པར་ཅན་ལ་4ག་མ་ི�ེད་པས་�་བ་གང་Pོམ་པ་ཡིན་ 
 



ཞེ་ན། བ�ན་བཅོས་Pོམ་པའི་�་བ་ལ་འཇ�ག་�ས་པ་ལ། oོགས་-ན་�་ི�་བ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་པས་Vབ་པས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་མཐོང་ཞེ་ན། དེའི་ལན་�ནོ་པ་ལ་Eེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཞེས་སོགས་
གས�ངས་ཏེ། ��$ར། བ�ན་བཅོས་�མ་འ�ེལ་ཞེས་�་བ་ནི་ལེན་ 
 

པར་�ེད་པ་ནི་མཁས་པ་དག་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་མོད་$ི་འོན་$ང་ཉན་པ་པ�་�ོད་$ི་Eོན་མང་བས་ཕན་པ་ཡོད་བཞིན་ད3་ལང་མེད་པ་;ད་ད3་�ས་ནས་ལགེས་པར་བཤད་པ་ལ་གོམས་པས་
བrོས་པའི་སེམས་ཁ་ོན་བ�ན་བཅོས་Pོམ་པའི་�&་ཡནི་པར་བ�ན་ 
 

པ་དང༌། དོན་ཆེན་པོ་ཉམས་པར་འ�Yར་བའི་�&འི་ཉེས་པ་འདི་ནི་དོར་བར་རགིས་སོ་ཞེས་�་བར་འདི་ཡང་ཚ[ག་ཟ�ར་�སི་བ�ན་པའི་4ིར། ཚ[གས་ས�་བཅད་པ་གཉིས་པ་Eེ་བོ་ཕལ་ཆརེ་ཞེས་�་
བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་ས་ོཞེས་གས�ངས། དེས་ན་འདི་ལ་གཉིས། 
 

དངོས་བ�ན་ཉན་པ་པ�་�ོད་$ི་Eོན་ངོས་བཟ�ང་ནས་རང་ལ་?ོས་པའི་དགསོ་པ་དང༌། �3གས་བ�ན་�ོད་$ི་མཚན་ཉིད་ངོས་བཟ�ང་ནས་གཞན་ལ་?ོས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་
ནི། Eེ་བོ་ཕལ་ཆརེ་ཞེས་སགོས་$ིས་ཉན་པ་པ�་�ོད་$ི་Eོན་བཞི་ 
 



@10A ༄༅། །དངོས་ས�་བ�ན་ནས། བ�ན་བཅོས་�མ་འ�ལེ་རང་དོན་ད3་Pོམ་ཞེས་བ�ན་ཏེ། Eེ་བོ་ཕལ་ཆརེ་ཕལ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེས་པས། �ོད་$ི་Eནོ་བ�ན་བཅོས་ཕལ་པ་དང༌། �་
བ་ཕལ་པ་ལ་ཆགས་པའི་ཤེས་རབ་ངན་པ་དེ་བ�ན། 
 

ཤེས་རབ་Pལ་མེད་པས་ན་ཞེས་པས་ལགེས་ཉེས་འ�ེད་པའི་ཤེས་རབ་$ི་Pལ་མེད་པ་དེ་བ�ན། ལེགས་བཤད་�མས་དོན་ད3་མི་གཉེར་ཞེས་པས། ཉན་པ་པ�་�ོད་$ི་Eོན་ལགེས་བཤད་ལ་
དོན་གཉེར་མེད་པ་དེ་བ�ན། nག་དོག་Lི་མ་དག་གསི་ 
 

Hང་བར་ཡང་ཞེས་པས། ཉན་པ་པ�་Eོན་+ོ་གཟ�་བོར་མ་ིགནས་པ་དེ་བ�ན། སེམས་ནི་ཡ�ན་རངི་ཞེས་པ་ནས། འདི་ལ་དགའ་བ་Eསེ་ཞེས་པའི་བར་�ི་ཆོས་�གས་རང་ཉིད་ཀ3ན་བཏ3ས་ལ་
སོགས་པའི་ལགེས་བཤད་ལ་གོམས་པ་འཕེལ་བའི་4ིར་ད3་ 
 

�མ་འ�ེལ་Pོམ་ཞེས་བ�ན། དེ་?ར་ཡང་SH'AKYAR། འདིར་ཉན་པ་པ�་Eནོ་�མ་པ་བཞི་�་ེཤེས་རབ་ངན་པ་ཉིད་དང༌། མི་ཤེས་པ་ཉིད་དང༌། དོན་ད3་མི་གཉེར་བ་ཉིད་དང༌། གཟ�་པོ་མིན་
པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གས�ངས། གཉིས་པ་ནི་E་ེབོ་ཕལ་ཆརེ་ཕལ་ལ་མ་ཆགས་ 
 



ཤིང་ཤེས་རབ་Pལ་ཡོད་པས་ན་ལགེས་བཤད་�མས། དོན་ད3་གཉེར་བ་ཁ་ོནར་མ་ཟད་ལགེས་བཤད་གོམས་པ་ <̂ར་ལེན་E་ེབོ་�མས་ལ་nག་དོག་Lི་མ་དག་གིས་མི་Hང་པར། ཡོངས་�Yར་
4ིར་ན་བདག་ལ་འདི་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཡིན་ཞེས། སེམས་པས་ 
 

འདི་ལ་དགའ་བ་Eསེ། །ཞེས་འདོན་ནས། Eེ་བོ་ཕལ་ཆརེ་ཞེས་སགོས་$ི་ག63ང་འདོན་པ་བQRར་ནས། ག63ང་འདིས་ཚད་མ་ཀ3ན་བཏ3ས་གཞན་ལ་ཕན་པ་�་ཆེན་པོ་ཇི་?ར་འ�Yར་@མ་པའི་
སེམས་པ་དང༌། bོབ་དཔོན་4ོགས་�ང་ལ་\ོད་པའི་གང་ཟག་�མས་ 
 

H<ག་བmལ་�ི་�&་དང་jལ་བར་འདོད་པའི་@ིང་ སེ་ཀ3ན་ནས་+ངས་ཏེ། བ�ན་བཅོས་�མ་འ�ེལ་གཞན་དོན་ད3་Pོམ་པར་བ�ན་པ་ཡིན་ཏེ། SH'AKYAR། གཞན་དག་ནི་གཞན་ད3་འཆད་
དེ། bོབ་དཔོན་ཆོས་$ི་�གས་པ་འདི་ཅིའི་4ིར་ཚད་མ་ཀ3ན་ལས་བཏ3ས་པ་ 
 

@10B �མ་འ�ལེ་�ི་ཚ"ལ་ད3་འཆད་པར་�ེད་$ི། རང་འགའ་ཁོ་ནའི་བ�ན་བཅོས་མིན་ཞེས་Lི་བའི་;བས་འདིར་Eེ་བོ་ཕལ་ཆརེ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་སོ། །ཚ[གས་ས�་བཅད་པ་འདིའི་
བH<ས་པའི་དོན་ནི་བདག་ནི་སེམས་པ་དང༌། @ིང་ སེ་ཚད་མ་ཀ3ན་ནས་བཏ3ས་ 
 



པ་བཤད་པར་སེམས་ལ་འདོད་པ་Eེ་འོ་ཞེས་�་བ་ཡནི་ནོ། །སེམས་པ་དང་@ིང་ ་ེདག་ནི་bོབ་དཔོན་4ོགས་$ི་�ང་པོས་མཛད་པའི་བ�ན་བཅོས་ཕན་པ་ཆ"ང་པ་ཉིད་$ི་4ིར་དང༌། ཕན་པ་
ཆ"ང་བ་ཡང་ཉན་པ་པ�་Eེ་བོ་ཡི་ཉེས་པ་ལས་�Yར་པས་སོ་ཞེས་དང༌། 
 

ཡང་ཅིའི་4ིར་ཕལ་ལ་ཆགས་ཞེ་ན་ཤེས་རབ་Pལ་མདེ་པས་ན་ཞེས་�་བ་\སོ་ཏེ། དེའི་4ིར་ན་འདི་ཉེས་པར་བཤད་པ་ལ་ཡང་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་�་བར་བཟ�ང་ནས་ཕལ་པ་
ལ་ཆགས་པར་�ེད་དོ། །ཤེས་རབ་$ི་མཐ�་མེད་པ་ཉིད་$ི་4ིར་ན། 
 

བདག་ཉིད་bོབ་དཔོན་�་ིལེགས་པར་བཤད་པ་�མས་ཇི་བཞིན་ད3་ཁངོ་ད3་ཆ"ད་པར་མ་ིན3ས་པས་bོབ་དཔོན་�ི་ལེགས་པར་བཤད་པ་དེ་དག་དོན་ད3་མི་གཉེར་ཞིང་bོབ་དཔོན་ལ་ཡང་ཞེ་Hང་
བར་འ�Yར་བར་མ་ཟད་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་ཏེ། bོབ་དཔོན་ 
 

�ི་ལེགས་པར་བཤད་པ་�མས། དོན་ད3་མི་གཉེར་བ་འབའ་ཞིག་ཏ3་མ་ཟད་$ི། གཞན་ཡང་bོབ་དཔོན་4ོགས་$ི་�ང་པོ་ལ་nག་དོག་གི་Lི་མ་དག་གིས་Hང་བར་ཡང་ཡངོས་ས�་འ�Yར་བ་ཡིན་
ནོ། །ཇི་?་བ�་ཞིག་ལ་ཞེ་ན། ལེགས་བཤད་�མས་གམོས་པ་ <̂ར་ལེན་ 
 



Eེད་པ་ལ་འོ། །བར་ད3་ཆདོ་$ང་འjེལ་བ་ཁ་ོན་ཡིན་ཏེ། ལ�ང་ལས། གང་ཞིག་གང་དང་འjེལ་བ་དེ། །རིང་ན་འད3ག་$ང་དེ་དང་དེར། །ཞེས་འ�Yང་བའི་4ིར་ཞེས་གས�ངས། Eེ་བོ་ཕལ་
ཆེར་ཞེས་སགོས་$ིས་དངསོ་ས�་ཉན་པ་པ�་Eོན་བཞི་བ�ན་ནས་�3གས་ 
 

ལ་བ�ན་བཅོས་�མ་འ�ལེ་�ི་ཆེད་ད3་�་བའི་གད3ལ་�་ངོས་འཛ[ན་པ་ཡིན་ཏེ། Eེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཕལ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཤེས་རབ་Pལ་མེད་པས་ན་ཞེས་པས། དངོས་ས�་ཉན་པ་པ�་�ོད་$ི་Eོན་
ཤེས་རབ་ངན་པ་དང་མི་ཤེས་པ་དེ་བ�ན་ནས། �3གས་ལ་བ�ན་ 
 

@11A ༄༅། །བཅོས་�མ་འ�ེལ་�ི་ཆེད་ད3་�་བའི་གད3ལ་�་ཡིན་ན། ལགེས་ཉེས་འ�ེད་པའི་ཤེས་རབ་$ི་Pལ་དང་-ན་པ་ཅིག་དགོས་ཞེས་བ�ན། ལེགས་བཤད་�མས་དོན་ད3་མ་ི
གཉེར་ཞེས་པས། དངོས་ས�་ཉན་པ་པ�་Eོན་ལེགས་བཤད་ 
 

ལ་དོན་གཉེར་མེད་པ་དེ་བ�ན་ནས། �3གས་ལ་བ�ན་བཅོས་�མ་འ�ེལ་�་ིཆདེ་ད3་�་བའི་གད3ལ་�་ཡིན་ན་ལགེས་བཤད་ལ་དོན་གཉེར་དང་-ན་པ་ཅིག་དགོས་ཞེས་བ�ན། nག་དོག་Lི་མ་
དག་གསི་mང་བར་ཡང་ཞེས་པས། དངོས་ས�་ཉན་པ་པ�་Eོན་+ོ་ 
 



གཟ�་པོར་མི་གནས་པ་དེ་བ�ན་ནས། �3གས་ལ་བ�ན་བཅོས་འདིའི་ཆེད་ད3་�་བའི་གད3ལ་�་དེ་ཡིན་ན། +ོ་གཟ�་བོར་གནས་པ་ཅིག་དགོས་ཞེས་བ�ན། 4ོགས་ཆོས་དེ་ཆས་Vབ་པ་ཡ་ིཞེས་
སོགས་$ིས་མདོ་དོན་འཆད་ཚ"ལ་དངོས་བཤད་པ་ནི་འདི་ལ་དགའ་བ་ 
 

Eེས་ཞེས་པའི་;བས་ས�། ཀ3ན་བཏ3ས་$ི་དགོངས་འ�ེལ་ད3་�Yར་པའི་བ�ན་བཅོས་�མ་འ�ེལ་Pོམ་པ་ལ་དགའ་བ་Eསེ་ཞེས་བཤད་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། བ�ན་བཅོས་འདིས་ཀ3ན་བཏ3ས་$ི་
དགོངས་པ་འ�ེལ་ཚ"ལ་དེ་གང་ཞེ་ན། ལེའ�་དང་པོས་ཚད་མ་མད�་ 
 

དོན་འཆད་�ེད་$ི་ཐབས་རང་དོན་ སེ་དཔག་དེ་བ�ན་ནས། ལེའ�་4ི་མ་གས�མ་�སི་ཐབས་དེ་ལ་བoེན་ནས་མདོ་དོན་འཆད་པ་ཡནི་ཏེ། ལེའ�་གཉིས་པའི་མཚམས་eར་ད3་^་དབང་+ོས། 
bོབ་དཔོན་�ི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་�ི་བ�ན་བཅོས་འཆད་པའི་�&་ ེས་ 
 

ས�་དཔག་པ་�མ་པར་བཞག་ནས་;བས་ས�་བབས་པའི་ཚད་མ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པས་4ག་འཚལ་བའི་ཚ[གས་ས�་བཅད་པའི་བཤད་པ་མཛད་པར་Pོམ་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་4ིར། ཁོ་
ན་རེ། བ�ན་བཅོས་འདིར་རང་དོན་ སེ་དཔག་དང་པོར་འཆད་ 
 



མི་རགིས་པར་ཐལ། བ�ན་བཅོས་འདི་ཀ3ན་བཏ3ས་$ི་འ�ེལ་པ་གང་ཞིག །ཀ3ན་བཏ3ས་ས�་མངོན་ས�མ་དང་པོར་བ�ན་པའི་4ིར། ཞེ་ན་Eོན་མེད་དེ། ཀ3ན་བཏ3ས་ས�་�&ད་ལ་Eེ་པའི་རིམ་པའི་
དབང་ད3་�ས་ནས་མངོན་ས�མ་དང་པོར་བཤད། བ�ན་བཅོས་འདིར་དགསོ་ 
 

@11B པ་ལ་?ོས་པའི་རམིས་པའི་དབང་ད3་�ས་ནས་རང་དོན་ སེ་དཔག་དང་པོར་བཤད་པའི་4ིར། ཚད་མ་མད�་དོན་བདེ་+ག་ཏ3་oོགས་པའི་4ིར་ད3་རང་དོན་ ེས་དཔག་དང་པོར་འཆད་པ་
ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། མདོ་དོན་བདེ་+ག་ཏ3་oགོས་པ་ལ་དོན་དང་དོན་ 
 

མ་ཡིན་པ་�མ་པར་འ�ེད་དགོས། ཚ"ར་མཐོང་�མས་$ིས་དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་�མ་པར་འ�ེད་པ་ སེ་དཔག་ལ་རག་ལས་པའི་4ིར། དེ་?ར་ཡང་རང་འ�ེལ་ལས། དོན་དང་དོན་མ་ཡནི་
པ་�མ་པར་འ�ེད་པ་ སེ་ས�་དཔག་པ་ལ་oེན་པ་ཅན་ཡིན་ལ། 
 

ཞེས་དང༌། ��$ར། གལ་ཏེ་bོབ་དཔོན་ཆོས་$ི་�གས་པ་ཚད་མ་ཀ3ན་བཏ3ས་འཆད་པར་�ེད་ན། ཅིའི་4ིར་རང་འགར་ ེས་ས�་དཔག་པ་འདི་�མ་པར་འཇོག་@མ་པའི་ཐེ་ཚCམ་བསལ་བའི་4ིར། 
དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་ཏེ། ཞེས་ 
 



གས�ངས༑ འོ་ན་དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་དེ་གང༌། དེ་�མ་པར་འ�ེད་པ་ ེས་དཔག་ལ་རག་ལས་པའི་�&་མཚན་དེ་གང་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ལ་��$་+�་ལ�གས་དང༌། jམ་ཟེ་ཆེན་པ�་ལ�གས་
གཉིས། དང་པོ་ནི། bོབ་དཔོན་4ོགས་$ི་�ང་པོས་མཛད་པའི་ཚད་ 
 

མའི་མཚན་ཉིད་དང༌། བ�ན་བཅོས་�མས་ཆསོ་ཅན། དོན་ཞེས་�་�ེ། རགིས་པ་དང་-ན་པའི་�&་མཚན་�ིས་དེ་?ར་འདོད་པའི་4ིར། མ�་�གེས་�ེད་$ིས་བཏགས་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་
ལ་སོགས་པ་ཆསོ་ཅན། དོན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་�་�ེ། རིགས་པ་ 
 

དང་མི་-ན་པའི་�&་མཚན་�ིས་དེ་?ར་འདོད་པའི་4ིར། bོབ་དཔོན་4ོགས་�ང་གིས་མཛད་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ལ་སགོས་པ་རགིས་པ་དང་-ན་པ་དང༌། མ�་�ེགས་�ེད་$ིས་བཏགས་
པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རགིས་པ་དང་མ་ི-ན་པར་�མ་ 
 

པར་འ�ེད་པ་ནི་དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་�མ་པར་འ�ེད་པ་ཡིན་ལ། ཚ"ར་མཐོང་�མས་$ིས་དེ་�མ་པར་འ�ེད་པ་ ེས་དཔག་ལ་རག་ལས་ཏེ། ཚ"ར་མཐོང་�མས་$ིས་མངོན་ས�མ་�་ིདེ་?ར་
འ�ེད་མི་ན3ས་པའི་4ིར། ཚ"ར་མཐོང་གི་མངོན་ས�མ་དེ་དེ་གཉིས་�མ་ 
 



@12A ༄༅། །པར་འ�ེད་�ེད་མ་ཡིན་པའི་4ིར། ��$ར། དེ་བས་ན་གཞན་ད3་�མ་པར་བཤད་པར་�་�ེ། དོན་ནི་bོབ་དཔོན་4ོགས་$ི་�ང་པོས་མཛད་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་
པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་དང་-ན་པའི་4ིར། དོན་མ་ཡནི་པ་ནི་མ�་ 
 

�ེགས་�ེད་$ིས་�ས་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་དང་མ་ི-ན་པའི་4ིར། དེ་གཉིས་�མ་པར་འ�ེད་པ་ནི་རགིས་པ་དང་-ན་པ་དང༌། རགིས་པ་དང་མི་-ན་པ་ཉིད་ད3་�མ་པར་འཇོག་པའོ། །དེ་ནི་
 ེས་ས�་དཔག་པ་ལ་oེན་པ་ཡིན་པའི་4ིར་ཏེ།  ེས་ས�་དཔག་པ་ཁ་ོན་ཉིད་ 
 

ལ་oེན་ནས་མཚན་ཉིད་$ི་ཚ[གས་�མས་རགིས་པ་དང་-ན་པ་དང་རགིས་པ་དང་མ་ི-ན་པ་ཉིད་ད3་�མ་པར་བཞག་པར་�་བ་ཡིན་�།ི མངོན་ས�མ་ལ་བoེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་�མ་པར་
ད�ོད་པར་�ེད་པ་མ་ཡིན་པའི་4ིར། ཞེས་གས�ངས་པའི་4ིར། 
 

གཉིས་པ་ནི། དོན་ནི་དོན་དམ་ད3་ཡོད་པ་དང༌། དོན་མ་ཡིན་པ་ནི་ཀ3ན་Kོབ་ཏ3་ཡོད་པ་ལ་བཤད་དེ། jམ་ཟེ་ལས། དོན་ནི་དོན་དམ་ད3་ཡོད་པའི་ང་ོབོ། དོན་མ་ཡིན་པ་ནི་དེ་ལས་�ོག་པ་�ེ། 
གཟ�གས་ལ་སོགས་པ་ཀ3ན་Kོབ་ཏ3་ཡོད་པའམ། གཙC་བོ་དང༌། དབང་4Yག་དང༌། 
 



རི་བོང་གི་�་ལ་སགོས་པ་མེད་པ་ཉིད་ད3་ཞེས་གས�ང༌། ཁོ་ན་རེ། བ�ན་བཅོས་འདིར་རང་དོན་ ེས་དཔག་འཆད་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཀ3ན་བཏ3ས་ས�་རང་དོན་ ེས་དཔག་བཤད་ཟིན་པའི་4ིར་
ན་མ་Vབ་�ེ། ཀ3ན་བཏ3ས་ས�་བཤད་པའི་རང་དོན་ སེ་དཔག་དེ་ལ་-གོ 

 

4ོགས་ཡོད་པས་དེ་བསལ་ནས་ ེས་དཔག་རང་གི་ང་ོབོ་oོགས་པའི་4ིར་ད3་བ�ན་བཅོས་འདིར་རང་དོན་ སེ་དཔག་དང་པོར་བཤད་པའི་4ིར། རང་འ�ལེ་ལས། དེ་ལ་ལོག་པར་oགོ་པ་དེ་
�མ་པར་བཞག་པའི་4ིར་བཤད་པ་ཞེས་དང༌། ��$ར། གལ་ཏེ་ སེ་ 
 

ས�་དཔག་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་ཟིན་ཏོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཡང་ལོག་པར་oོག་པ་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་\སོ་ཏེ་ ེས་ས�་དཔག་པ་དེ་ལ་�ོངས་པས་དེ་�མ་པར་བཞག་པའི་4ིར།  སེ་ས�་དཔག་པ་དེ་
ལོག་པར་oོག་པ་བསལ་བས་�མ་པར་བཞག་པའི་བ�ན་བཅོས་མཛད་ 
 

@12B པས་བཤད་པའོ། །ཞེས་གས�ངས། རང་དོན་ ེས་དཔག་དང་པོར་འཆད་ན། དེའི་མཚན་ཉིད་ད�ེ་བ་ལ་སགོས་པ་དང་པོར་མི་འཆད་པར། oགས་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད་དང་ད�ེ་བ་
ལ་སོགས་པ་དང་པོར་འཆད་པའི་�&་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་�&་མཚན་ཡོད་དེ། 
 



 ེས་ས�་དཔག་པ་དེ་ནི་oེན་oགས་ཡང་དག་ག་ིགཏན་ཚ[གས་ལ་བoེན་ནས་རང་གི་གཞལ་�་གོ་བར་�ེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཚ"ལ་གཅིག་དང་གཉིས་དང༌། བཞི་ལ་སགོས་པ་ལགོ་པར་
oོག་པ་ད3་མ་མཐོང་བས། དེ་བསལ་ན་ སེ་ས�་དཔག་པ་འབད་མེད་ད3་ 
 

འ�Zབ་པས། དང་པོར་གཏན་ཚ[གས་ཡང་དག་གི་འཆད་པའི་4ིར་ཞེས་ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་ལས་ལགེས་པར་བཤད་ཅིང༌། ��$ར་ཡང༌། གལ་ཏེ་ སེ་ས�་དཔག་པ་�མ་པར་བཞག་པར་�་བ་
ཡིན་ན། ཅིའི་4ིར་4ོགས་ཆོས་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་\ོས་པས་oགས་ 
 

ཡང་དག་གི་གཏན་ཚ[གས་ཁོ་ན་�མ་པར་འཇོག་ཅེ་ན། དེ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དེ། གཏན་ཚ[གས་�ེ་jག་ཏ3་བཤད་པའི་rོ་ཁ་ོནས་དེ་�མ་པར་བཞག་པར་�་བ་ཡིན་པའི་4ིར། ཞེས་གས�ངས། འོ་ན། 
ལེའ�་དང་པོས། གཏན་ཚ[གས་�་ི�མ་བཞག་འཆད་ཚ"ལ། གང་ཞེ་ན། 
 

འདི་ལ་ སེ་དཔག་གི་གཏན་ཚ[གས་བཤད་པ་དང༌། -ོག་4ོགས་+kན་པ�་oགས་ས�་བ�ན་པ། དང་པོ་ནི། 4ོགས་ཆསོ་དེ་ཆས་Vབ་པ་ཡི་ཞེས་པ་ནས། མི་དམིགས་པས་ནི་མ་ིའ�Zབ་
པོ། །ཞེས་པའི་བར་�སི་འཆད། གཉིས་པ་ནི། རགི་�ེད་ཚད་མ་དང་ནི་ 
 



འགས་�ེད་Fར། །ཞེས་སོགས་$ིས་འཆད། དང་པོ་ལ་ཡང་ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་དང༌། (SH'KYA)་+ོས་གས�ངས་ཚ"ལ་དང༌། གས�ང་=སོ་ལས་�Yང་བའི་ཚ"ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 4ོགས་
ཆོས་དེ་ཆས་Vབ་པ་ཡི་ཞེས་སོགས་$ིས་oགས་ཡང་དག་ག་ི�མ་བཞག་འཆད་ 
 

ཚ"ལ་ཡོད་དེ། 4ོགས་ཆོས་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལ་ོཀ་གཅིག་ག ི།oགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་བཞིའི་rོ་ནས་མདོར་བ�ན། �&་ལ་རང་བཞིན་ཇི་@དེ་ཅིག་ཞེས་སོགས་$ིས་དེ་ཉིད་
�ས་པར་བཤད་པའི་4ིར། 4ོགས་ཆོས་དེ་ཆས་Vབ་པ་ཡི་གཏན་ཚ[གས་ 
 

@13A ༄༅། །ཞེས་པས་oགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་བ�ན། དེ་ནི་�མ་གས�མ་ཉིད་ཅེས་པས་�ངས་ངེས་བ�ན། མེད་ན་མི་འ�Yང་ངསེ་4ིར་རོ། །ཞེས་པས་�ངས་ངསེ་པའི་�&་མཚན་
བ�ན། གཏན་ཚ[གས་?ར་�ང་དེ་ལས་གཞན་ཞེས་པས་ལགོ་4ོགས་ 
 

གཏན་ཚ[གས་?ར་�ང་དེ་བ�ན་པའི་4ིར། (SH'KYA)ར། ཚ[གས་ས�་བཅད་པ་འདི་ལས་ནི་oགས་$ི་མཚན་ཉིད་དང༌། �ངས་ངེས་པ་དང༌། ངེས་པའི་�&་མཚན་དང༌། མི་མཐ�ན་པའི་4ོགས་
ལས་�ོག་པ་བཤད་དེ། 4ོགས་ཆསོ་དེ་ཆས་Vབ་པ་ཡི་ཞེས་�་བ་ནི་ 
 



མཚན་ཉིད་དོ། །4ོགས་དེའི་ཆ་ནི་བ=cབ་པར་འདོད་པའི་ཆོས་ཏེ། དེས་Vབ་པ་ཁོ་ན་ཞེས་ངསེ་པར་བཟ�ང་བ་ཡིན་ནོ། །�མ་གས�མ་ཞེས་�་བ་ནི་�ངས་ངེས་པའོ། །མེད་ན་མི་འ�Yང་ངསེ་
4ིར་རོ། །ཞེས་�་བ་ནི་�ངས་ངསེ་པའི་�&་�ེ། མེད་ན་མི་འ�Yང་བ་ནི་གས�མ་ 
 

ཁོ་ན་ལ་ངསེ་པའི་4ིར་ར་ོཞེས་�་བའི་ཐ་ཚ[ག་ག ོ།གཏན་ཚ[གས་?ར་�ད་དེ་ལས་གཞན། ཞེས་�་བ་ནི། མི་མཐ�ན་པའི་4ོགས་ལས་�ོག་པ་�ེ། གཏན་ཚ[གས་གས�མ་པོ་དེ་ལས་གཞན་པ་ནི། 
གཏན་ཚ[གས་?ར་�ང་བ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས། དེ་ལས་ 
 

གཞན་ཞེས་པ་འཆད་ཚ"ལ་གས�མ་ལས། oགས་ཆོས་མེད་ན་མ་ིའ�Yང་བའི་འjེལ་པ་�Zབ་པ་དེ་ལས་གཞན་ཞེས་པར་འཆད་པ་དང༌། འjས་རང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚ[གས་གས�མ་པོ་དེ་
ལས་གཞན་ཞེས་པར་འཆད་པ་དང༌། ཚ"ལ་གས�མ་དེ་ལས་གཞན་ 
 

ཞེས་བཤད་པའི་ཚ"ལ་གས�མ་ལས། ལ�གས་དང་པོ་མི་རགིས་ཏེ། གཏན་ཚ[གས་?ར་�ང་དེ་ལས་གཞན་ཞེས་པས། oགས་ཡང་དག་གི་�ོག་4ོགས་ས�་�Yར་པའི་གཏན་ཚ[གས་?ར་�ང་
ཐམས་ཅད་7རི་བ�ན་པ་ཡིན་ལ། oགས་ཆསོ་མེད་ན་མི་འ�Yང་བའི་འjེལ་ 
 



པ་མ་�Zབ་པས་oགས་?ར་�ང་ཐམས་ཅད་ལ་Vབ་པ་མ་ཡིན་པའི་4ིར། གཉིས་པ་ནི། འ�ེལ་བཤད་གཉིས་$ི་ལ�གས་ཡིན་ཏེ། (SH'KYA)ར། གཏན་ཚ[གས་གས�མ་པོ་དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་
གཏན་ཚ[གས་?ར་�ང་བ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང༌། jམ་ཟེ་ལས། འོ་ན། བ=cབ་པར་མ་ི 
 

@13B ན3ས་པ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་དེའི་ཆས་Vབ་པ་ཡོད་པར་འ�Yར་རོ། ཞེན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། གཏན་ཚ[གས་?ར་�ང་�མ་པ་གས�མ་ལས་གཞན་བཞི་པ་ལ་སོགས་
པ་ཡིན་ནོ། འདིའི་དེ་aིད་པའི་�&་མཚན་ད3་བ ོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་�མ་གས�མ་ཉིད་ 
 

ལ་ཡོད་$ི། གཞན་དག་ལ་ནི་མིན་པས་གཏན་ཚ[གས་?ར་�ང་བ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གས�ངས། གས�མ་པ་ནི། ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་ལས། ཚ"ལ་གས�མ་དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་
ལས། །ཚ"ལ་གས�མ་དེ་ལས་གཞན་པའི་གཏན་ཚ[གས་�མས་ཆོས་ཅན། 
 

གཏན་ཚ[གས་?ར་�ང་ཡནི་ཏེ། oགས་ས�་བཀོད་པ་གང་ཞིག །ཚ"ལ་གས�མ་མ་ཡིན་པའི་4ིར། ཞེས་གས�ངས། གཉིས་པ་གས�ང་=སོ་ལས་�Yང་ཚ"ལ་ནི། 4ོགས་ཆསོ་དེ་ཆས་Vབ་པ་ཡ་ིཞེས་
པས་oགས་ཡང་དག་ག་ི�མ་བཞག་མདོར་བ�ན་�་ིཚ"ལ་ 
 



�ིས་འཆད་ཚ"ལ་ལ། oགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང༌། མཚན་གཞི་ད�ེ་བ། དང་པོ་ནི། 4ོགས་ཆོས་དེ་ཆས་Vབ་པ་ཡི། ཞེས་པས་འཆད། གཉིས་པ་ལ། དམ་བཅའ་དང༌། བ=cབ་�ེད་
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ནི་�མ་གས�མ་ཞེས་པས་འཆད། གཉིས་པ་ 
 

ལ་ སེ་འ��་rོ་ནས་བ=cབ་པ་དང༌། -ོག་པའི་r་ོནས་བ=cབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མེད་ན་མི་འ�Yང་ངསེ་4ིར་རོ་ཞེས་པས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། གཏན་ཚ[གས་?ར་�ང་དེ་ལས་གཞན་
ཞེས་པས་འཆད། ཞེས་གས�ངས། �&་ལ་རང་བཞིན་ཇི་@ེད་ཅིག་ཞེས་སགོས་ 
 

$ིས༑ 4ོགས་ཆསོ་དེ་ཆས་Vབ་པ་ཡི་ཞེས་སགོས་�ས་པར་འཆད་ཚ"ལ་ཇི་?་བ�་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། 4ོགས་ཆསོ་དེ་ཆས་Vབ་པ་ཡི། །གཏན་ཚ[གས་ཞེས་པ། �&་ལ་རང་བཞིན་ཇི་@ེད་ཅིག་ཞེས་པ་
ནས། མི་དམིགས་པས་ནི་མི་འ�Zབ་པོ། །ཞེས་པའི་བར་�ི་རང་དོན་ལེའ�འི་ག63ད་ 
 

^ག་མ་�མས་$ིས་�ས་པར་འཆད། དེ་ནི་�མ་གས�མ་ཉིད། ཅེས་པ། �&་ལ་རང་བཞིན་ཇི་@ེད་ཅིག་ཅེས་པ་ནས། དེ་ནི་འjས་བ�འི་oགས་ལས་Eསེ། །ཞེས་པའི་བར་�སི་�ས་པར་འཆད། 
གཏན་ཚ[གས་?ར་�ང་དེ་ལས་གཞན་ཞེས་པ། �&་མ་ཚCགས་པའི་འjས་བ�་ 
 



@14A ༄༅། །ནི་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་^ག་མ་-ན་ཞེས་བ ོད། ཅེས་པའི་བར་�ིས་�ས་པར་འཆད། མེད་ན་མི་འ�Yང་ངསེ་4ིར་རོ་ཞེས་པ། གཏན་ཚ[གས་$ི་ནི་ཚ"ལ་གས�མ་ལ་འང་ཞེས་པ་
ནས་མི་དམགིས་པས་ནི་མི་འ�Zབ་བོ་ཞེས་པའི་བར་�ིས་ 
 

�ས་པར་འཆད། མཁས་པ་ཁ་ཅིག །4ོགས་ཆསོ་དེ་ཆས་Vབ་པ་ཡ་ིཞེས་པ་ལ། �ས་བཤད་མི་འཐད་དེ། དེའི་�&་མཚན་ཚ"ལ་གས�མ་སསོ་ས�་མཚན་ཉིད་ཚད་མ་མདོར་�ས་པར་བཤད་ཟིན་
པའི་4ིར་དང༌། ཚ"ལ་གས�མ་ས་ོས�་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚ[ག་ཟ�ར་ད3་ 
 

དེས་པ་\སོ་པའི་དགསོ་པ་ནི། མེད་ན་མི་འ�Yང་ངསེ་4ིར་རོ་ཞེས་པའི་�ས་བཤད་�ི་;བས་ས�་འཆད་པའི་4ིར་ཞེས་གས�ངས་པ་མ་ིའཐད་དེ། 4ོགས་ཆསོ་དེ་ཆས་Vབ་པ་ཡི། །ཞེས་པ་ལ་
�ས་བཤད་མེད་ན། འདི་རང་དོན་ལེའ�འི་ལ�ས་�མ་བཞག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ 
 

Eོན་ཡོད་པའི་4ིར། ཁོ་ན་རེ། �ས་བཤད་$ི་;བས་ས�་གཏན་ཚ[གས་?ར་�ང་དེ་ལས་གཞན་ཞེས་པའི་ག63ང་ག་ི�ས་བཤད་mར་\སོ་ནས། མེད་ན་མི་འ�Yང་ངེས་4ིར་ར་ོཞེས་པའི་ག63ང་
གི་�ས་བཤད་4ིས་\སོ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་མདོར་བ�ན་�ི་གོ་ 
 



རིམས་དང་མི་མཐ�ན་པའི་4ིར། ཞེ་ན། མདོར་བ�ན་�ི་;བས་ས�་མེད་ན་མ་ིའ�Yང་ངསེ་4ིར་ར་ོཞེས་པའི་ག63ད་mར་གས�ངས་ནས། གཏན་ཚ[གས་?ར་�ང་དེ་ལས་གཞན་ཞེས་པའི་ག63ང་
 ེས་ས�་\སོ་པའི་�&་མཚན་ཡོད་དེ། Hེ་བ་eརོ་�ི་དབང་གིས་དེ་?ར་ 
 

བ�ན་པའི་4ིར། �ས་བཤད་$ི་;བས་ས�་གཏན་ཚ[གས་?ར་�ང་དེ་ལས་གཞན་ཞེས་པའི་�ས་བཤད་mར་གས�ངས་ནས། མེད་ན་མི་འ�Yང་ངསེ་4ིར་རོ་ཞེས་པའི་ག63ང་ག་ི�ས་བཤད་4ིས་
གས�ངས་བའི་�&་མཚན་ཡདོ་དེ། གཏན་ཚ[གས་?ར་�ང་དེ་ 
 

ལས་གཞན་ཞེས་པའི་ག63ང་དེ་མེད་ན་མི་འ�Yང་ངསེ་4ིར་རོ་ཞེས་པའི་ག63ང་ལས་བ ོད་�་ཉZང་པའི་�&་མཚན་�སི་དེ་?ར་བ ོད་པའི་4ིར། �&་ལ་རང་བཞིན་ཇི་@ེད་ཅིག་ཞེས་སགོས་$ིས་དེ་
ནི་�མ་གས�མ་ཉིད་ཅེས་�ས་པར་འཆད་ཚ"ལ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་�མ་གས�མ་ 
 

@14B ཞེས་པ་�ས་པར་བཤད་པའི་rོ་ནས་oགས་གས�མ་སོ་ས�་ང་ོབོ་ངོས་འཛ[ན་པར་�ེད་པ་ལ། �&་ལ་ཞེས་སོགས་$ིས་འཆད། ཉིད་ཅེས་པའི་ངསེ་བཟ�ང་གི་ཚ[ག་ལ་Pོད་པ་Dང་བ། �&་
ཚCགས་པ་ལས་འjས་E་ེབར་ཞེས་སོགས་$ིས་འཆད། དང་པོ་ལ་ཡང་འjས་བ�འི་ 
 



གཏན་ཚ[གས་བཤད་པ། རང་བཞིན་�་ིགཏན་ཚ[གས་བཤད་པ། མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚ[གས་བཤད་པ། དང་པོ་ནི། �&་ལ་རང་བཞིན་ཇི་@ེད་ཅིག་ཅེས་སགོས་$ིས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། 
རང་བཞིན་ཡོད་ཙམ་དང་ཞེས་སོགས་$ིས་འཆད། གས�མ་པ་ལ། མི་�ང་བ་མ་ 
 

དམིགས་པའི་oགས་ཡང་དག་བཤད་པ་དང༌། �ང་ར�ང་མ་དམགིས་པའི་oགས་ཡང་དག་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚད་མ་�མས་ནི་མི་འཇ�ག་པ་ཞེས་སོགས་$ིས་བཤད། གཉིས་པ་ལ། 
མཚན་ཉིད་ད�ེ་བ་Pོད་པ་Dང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཏན་ཚ[གས་�ེ་jག་ལ་?ོས་ 
 

ནས་ཞེས་སགོས་$ིས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། འགལ་དང་འjས་བ�་དག་�Zབ་དང་ཞེས་སོགས་$ིས་བཤད། གས�མ་པ་ནི། དེ་དང་འགལ་བ་ཡ་ིནི་�&་ཞེས་སགོས་$ིས་བཤད། ;བས་འདིར། 
འjས་རང་ག་ིoགས་ཡང་དག་ག་ིད�ེ་བ་སོ་སརོ་མ་4ི་བར། མ་དམིགས་ 
 

པའི་oགས་ཡང་དག་ལ་མི་�ང་བ་མ་དམིགས་པ་དང༌། �ང་ར�ང་མ་དམགིས་པ་གཉིས་དང༌། �ང་ར�ང་མ་དམིགས་པ་ལ་ཡང༌། འjེལ་�་མ་དམགིས་པ་དང༌། འགལ་�་དམིགས་པའི་
oགས་ཡང་དག་ག་ིད�ེ་བ་ས་ོསརོ་4ེ་ནས་འཆད་པའི་�&་མཚན་གང་ 
 



ཞེ་ན། དེའི་�&་མཚན་ཡོད་དེ། འjས་བ�འི་oགས་ཐམས་ཅད་འjས་བ�་oགས་ས�་བཀོད་ནས། �&་བ=cབ་པར་རིགས་གཅིག་པ་དང༌། རང་བཞིན་�ི་oགས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་oགས་ས�་
བཀོད་ནས་རང་བཞིན་ཅན་བ=cབ་པར་རགིས་གཅིག་པས། 
 

;བས་འདིར་འjས་རང་གི་ད�ེ་བ་ས་ོསརོ་4ེ་ནས་དངོས་ས�་མ་བཤད་ཅིང༌། མི་�ང་བ་མ་དམིགས་པའི་oགས་ཡང་དག་དང༌། �ང་ར�ང་མ་དམགིས་པའི་oགས་ལ་དགག་�་འགགོ་ཚ"ལ་
དང༌། བ=cབ་�་བ=cབ་ཚ"ལ་རིགས་མི་འL་བའི་Vད་པར་ཡོད་ 
 

@15A ༄༅། །པས་ས་ོསོར་4ེ་ནས་བཤད། �ང་ར�ང་མ་དམགིས་པ་ལ་ཡང༌། དགག་�འི་ཆསོ་$ི་འjེལ་ཡ�ལ་བཀག་ནས་དགག་�་འགགོ་པ་དང༌། འགལ་�་=cབས་ནས་དགག་�་
འགོག་ཚ"ལ་གཉིས་ཡོད་པས་དེ་ཤེས་པའི་4ིར་ད3་ད�ེ་བ་སོ་སརོ་4ེ་ནས་གས�ང་པའི་4ིར། �&་ཚCགས་པ་ལས་ 
 

འjས་Eེ་བར་ཞེས་སགོས་$ིས་ཉིད་ཅེས་པའི་ངསེ་བཟ�ང་ག་ིཚ[ག་ལ་Pོད་Dོང་འཆད་ཚ"ལ། ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་?ར་ན། ཡང་དག་གི་Vད་པར་གས�མ་ད3་མ་འད3ས་པ་དགག་པ། ?ར་�ང་
གི་Vད་པར་ཡང་དག་ད3་འད3ས་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། m་4ི་ལ་བoེན་པའི་Pོད་པ་Dང་བ། ད3ས་མཉམ་པ་ལ་?ོས་ 
 



པའི་Pོད་པ་Dང་བའོ། །དང་པོ་ནི། �&་ཚCགས་པ་ལས་ཞེས་སོགས་$ིས་བཤད། གཉིས་པ་ནི། ཚCགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལས་པའི་ཞེས་སོགས་$ིས་བཤད། གཉིས་པ་?ར་�ང་གི་Vད་པར་
ཡང་དག་ད3་འད3ས་པ་དགག་པ་ནི། �&་མ་ཚCགས་པས་འjས་བ�་ནི་ཞེས་སགོས་$ིས་བཤད། ཁོ་ན་རེ། �&་མ་ཚCགས་པས་ 
 

འjས་བ�་ནི་ཞེས་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་ངེས་བཟ�ང་ག་ིཚ[ག་ལ་Pོད་Dོང་འཆད་�ེད་$ི་ག63ང་ད3་མ་ིའཐད་དེ། �&་མ་ཚCགས་པས་ཞེས་སགོས་གཏན་ཚ[ག་?ར་�ང་དེ་ལས་གཞན་ཞེས་པའི་�ས་
བཤད་$ི་ག63ང་ཡིན་པའི་4ིར་@མ་ན་Eོན་མེད་དེ། ག63ང་འདི་�མས་གཏན་ཚ[གས་?ར་�ང་དེ་ལས་གཞན་ 
 

ཞེས་པའི་�ས་བཤད་$ི་ག63ང་ཡིན་པ་དང༌། ཉིད་ཅེས་པའི་ངེས་བཟ�ང་ག་ིཚ[ག་ལ་Pོད་Dོང་འཆད་�ེད་ཡནི་པ་མི་འགལ་ཏེ། གཏན་ཚ[གས་?ར་�ང་དེ་ལས་གཞན་ཞེས་པ། oགས་ཡང་དག་
གི་�ངས་ངསེ་-གོ་པའི་rོ་ནས་=cབས་པའི་ག63ང་ཡིན་པའི་4ིར། ཞེས་གས�ང་=སོ་ལས་བཤད་པ་ཐར་ལམ་ 
 

གསལ་�ེད་$ི་དགངོས་པ་ཡིན་པའི་4ིར་དང༌། མཐའ་ད�ོད་པའི་རིགས་པའི་འjེལ་�་ིདབང་ད3་�ས་ནས། �&་མ་ཚCགས་པས་ཞེས་སོགས་$ིས། �ངས་ངསེ་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པའི་ག63ང་
ད3་རིགས་པར་ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་ལས་གས�ངས་པ་?ར་རགིས་པའི་4ིར། དེའི་དོན་Kས་ཐ་ 
 



དད་ལ་ད3ས་མཉམ་པ་དང༌། མི་མཉམ་པ་གཉིས་ལས་oགས་ཆསོ་�་ིགཞི་-གོ་ད3ས་མཉམ་Kས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་གཏན་ཚ[གས་�མས་oགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ཚCགས་པ་གཅིག་ལ་
རག་ལས་པའི་ཞེས་སགོས་$ིས་བཤད། ད3ས་མི་མཉམ་པ་ལ་�&་འjས་མིན་པ་དང༌། ཡིན་ 
 

@15B ལ་གཉིས་ལས། oགས་ཆསོ་$ི་གཞི་-གོ་Kས་ཐ་དད་ད3ས་མ་ིམཉམ་ཞིང༌། �&་འjས་མ་ཡིན་པ་�མས་oགས་ཡང་དག་ད3་མི་རགིས་ཞེས་པ་ལ་མི་མཐ�ན་4ོགས་ལ་མ་མཐོང་བ། ཙམ་
�ིས་འ]Zལ་པ་མེད་པ་མནི། །ཞེས་སོགས་$ིས་བཤད། �&་འjས་ཡིན་ 
 

པ་ལ། འjས་བ�་oགས་ས�་བཀོད་པ་དང༌། �&་oགས་ས�་བཀོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་འjས་བ�་7ིས་�&འི་Vད་པར་དཔོག་པ་oགས་ས�་མ་ིརགིས་ཞེས་པ། མི་མཐ�ན་4ོགས་ལམ་མཐོང་བ། 
ཙམ་�སི་འjས་7་ིམཐོང་བ་ལས། །ཞེས་སོགས་$ིས་བཤད། �&་ 
 

ལ་ཚCགས་པ་དང་མ་ཚCགས་པ་གཉིས་ལས་4ི་མས་རང་4ོགས་$ི་ཆསོ་ས�་�Zབ་པའི་གཞིར་འjས་བ�་Eེ་ར�ང་ཙམ་ཡང་=cབ་མ་ིན3ས་ཞེས་འཆད་པ་ལ། �&་མ་ཚCགས་པས་འjས་བ�་ནི་ཞེས་
གས�ངས། �&་ཚCགས་པ་oགས་ས�་བཀོད་པ་ལ། འjས་བ�་Eེ་ར�ང་དང་Eེ་ 
 



པས་བ=cབ་པ་གཉིས་ལས། �&་ཚCགས་པ་རང་4ོགས་$ི་ཆསོ་ས�་�Zབ་པའི་གཞིར་འjས་བ�་E་ེར�ང་=cབ་པའི་oགས་དེ་རང་བཞིན་�་ིoགས་$ི་ནང་ད3་འད3ས་པས། �ངས་ངསེ་ལ་མ་ིགནོད་
ཅེས་པ་�&་ཚCགས་པ་ལས་འjས་Eེ་བར་ཞེས་སགོས་$ིས་བཤད། 
 

�&་ཚCགས་པས་རང་4ོགས་$ི་ཆསོ་ས�་�Zབ་པའི་གཞིར་འjས་བ�་E་ེངསེ་བ=cབས་མ་ིན3ས་ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཚCགས་པའི་འjས་བ�་ན3ས་པ་�མས་ཞེས་གས�ངས། དེ་�མས་$ི་ནང་ནས་4ོགས་
ཆོས་དེ་ཆས་Vབ་པ་ཡི། །གཏན་ཚ[གས་ཞེས་པའི་;བས་ས�་ཐར་ 
 

ལམ་གསལ་�ེད་ལས། གཏན་ཚ[གས་$ི་མཚན་ཉིད་འཆད་པ་ན་Pོད་གཞི་ལ་4ོགས་$ི་=ས་�ོན་པ་མ་ིརིགས་པར་ཐལ། Vད་པར་�ི་གཞི་4ོགས་མ་�Zབ་ན་oགས་དེ་ལ་oེན་པའི་ཆསོ་ས�་མ་ི
འཐད་ལ། �Zབ་ན་bར་ཡང་oགས་བཀོད་པ་དོན་མདེ་པའི་4ིར་ 
 

ཞེས་པ་ནས། Pོད་གཞི་བདེ་+ག་ཏ3་གོ་བའི་4ིར། ཞེས་པའི་བར་�ི་དོན་ལ། དགག་བཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ཁོ་ན་རེ། oགས་ཚ"ལ་དང་པོ་ལ་4ོགས་$ི་ཆསོ་ཞེས་
བ ོད་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལ་རིགས་པས་གནོད་པའི་4ིར། དེས་ན་ཆསོ་ཅན་�་ིཆསོ་ས�་�Zབ་ 
 



@16A ༄༅། །པ་oགས་ཚ"ལ་དང་པོར་བ ོད་རགིས་ས་ོཞེ་ན། ཆོས་ཅན་�་ིཆོས་ས�་�Zབ་པ་oགས་ཚ"ལ་དང་པོར་བ ོད་མ་ིརགིས་པར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་ཞེས་པའི་=་Pོད་གཞི་ཆསོ་ཅན་དང༌། 
མཐ�ན་དཔེ་ཆོས་ཅན་དང༌། མི་མཐ�ན་དཔེ་ 
 

ཆོས་ཅན་དང་གས�མ་ཀ་ལ་འཇ�ག་པས་དཔེ་གཉིས་$ི་ཆོས་ས�་�Yར་པའི་མིག་ཤེས་$ི་བཟ�ང་�་=་མ་ིoག་པ་དང་=་oག་པར་བ=cབ་པ་ལ་ཚ"ལ་དང་པོར་�Zབ་པ་མི་ཁགེས་ལ། དེ་མ་ཁགེས་ན་
ཚ"ལ་གས�མ་ལ་ཡང་དག་གིས་Vབ་པ་བ=cབ་པའི་ན3ས་པ་ 
 

མེད་པར་འ�Yར་བའི་4ིར། ཇི་?ར་འ�Yར་ན། མིག་ཤེས་$ི་བཟ�ང་�་ཆསོ་ཅན། =་མི་oག་པར་བ=cབ་པའི་oགས་ཚ"ལ་དང་པོ་ཡནི་པར་ཐལ། དེ་=cབ་$ི་མཐ�ན་དཔེ་ཆོས་ཅན་བ�མ་པའི་ཆོས་ས�་
�Zབ་པའི་4ིར། Vབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
 

ཅན། དེ་=cབ་$ི་ཚ"ལ་གས�མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་=cབ་$ི་oགས་ཚ"ལ་དང་པོ་གང་ཞིག། །དེ་=cབ་$ི་Vབ་བའི་ཚ"ལ་གཉིས་ཡིན་པའི་4ིར་དང་པོ་ཁས། གཉིས་པ་ཚད་མས་�Zབ། འདོད་ན། =་
མ་ིoག་པར་=cབ་པའི་ཚ"ལ་གས�མ་ཡིན་ན། =་མི་ 
 



oག་པར་=cབ་པའི་oགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་མ་Vབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་4ིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། དེས་ན་ལ�ང་འདིས་མིག་ཤེས་$ི་བཟ�ང་�་=་མ་ིoག་པར་=cབ་པའི་ སེ་Vབ་ད3་བ�ན་
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་?ར་མ་ཡིན་ན། ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་ལས་དཔེ་གཉིས་ 
 

$ི་ཆོས་ས�་�Yར་པའི་ཞེས་སོགས་$ི་ལ�ང་དོན་མ་�Zབ་པར་ཐལ། མགི་ཤེས་$ི་བཟ�ང་�་=་མ་ིoག་པར་=cབ་པའི་oགས་ཚ"ལ་དང་པོར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ། མིག་ཤེས་$ི་བཟ�ང་�་
ཆོས་ཅན། དེ་=cབ་$ི་ཚ"ལ་གས�མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་=cབ་$ི་oགས་ 
 

ཚ"ལ་དང་པོ་གང་ཞིག། དེ་=cབ་$ི་Vབ་པའི་ཚ"ལ་གཉིས་ཡིན་པའི་4ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ�Yར་གནོད་�ེད་�མ་དག་ད3་མི་འཇ�ག་པའི་4ིར། མ་�Zབ་ན་སོང༌། དེར་ཐལ། ཐལ་འ�Yར་དེའི་oགས་4ི་
མ་ཚད་མས་$ང་མ་�Zབ། ཐལ་འ�Yར་དེ་འཕངས་ཡ�ལ་�ི་གང་ཟག 

 

@16B གིས་ཁས་ཀང་མ་+ངས་པའི་4ིར། དང་པོ་ཁས། ཞེས་གས�ངས། འོ་ན། དཔེ་དེ་གཉིས་$ི་ཆོས་ས�་�Yར་པའི་ཞེས་སོགས་$ི་ལ�ང་དེའི་དོན་མ་�Zབ་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་$ི་བཟ�ང་�་=་
མི་oག་པར་=cབ་པའི་oགས་ཚ"ལ་དང་པོར་ཁས་+ངས་པའི་གང་ 
 



ཟག་དེ་ལ། མགི་ཤེས་$ི་བཟ�ང་�་ཆསོ་ཅན། =་མི་oག་པར་=cབ་པའི་ཚ"ལ་གས�མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་=cབ་$ི་oགས་ཚ"ལ་དང་པོ་གང་ཞིག། དེ་=cབ་$ི་Vབ་པའི་ཚ"ལ་གཉིས་ཡིན་པའི་4ིར། 
ཞེས་པའི་ཐལ་འ�Yར་གནོད་ 
 

�ེད་�མ་དག་ད3་མི་འཇ�ག་པའི་4ིར། Vབ་པ་ཁས། མ་�Zབ་ན། དེར་ཐལ། ཐལ་འ�Yར་དེའི་oགས་4ི་མ་ཚད་མས་$ང་མ་�Zབ། ཐལ་འ�Yར་དེའི་འཕངས་ཡ�ལ་�ི་གང་ཟག་གསི་ཁས་$ང་མ་
+ངས་པའི་4ིར། འཁོར་གས�མ་མོ། །དཔེ་གཉིས་$ི་ཆོས་ས�་�Yར་ 
 

པའི་མིག་ཤེས་$ི་བཟ�ང་�་ཞེས་སགོས་$ི་ལ�ང་འདིས། མིག་ཤེས་$ི་བཟ�ང་�་=་མི་oག་པར་=cབ་པའི་ སེ་Vབ་ད3་བ�ན་ན། འདིས་མགི་ཤེས་$ི་བཟ�ང་�་=་oག་པར་=cབ་པའི་ སེ་Vབ་ད3་
ཡང་བ�ན་དགོས་ཏེ། དཔེ་གཉིས་$ི་ཆོས་ས�་�Yར་པའི་མིག 

 

ཤེས་$ི་བཟ�ང་�་=་མི་oག་པ་དང་oག་པར་བ=cབ་པ་ལ། ཞེས་oག་མི་oག་གཉིས་ཀ་eར་བའི་4ིར། ཁོ་ན་རེ། oག་པར་=cབ་པ་ལ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། མིག་ཤེས་$ི་བཟ�ང་�་ཆསོ་ཅན། =་oག་
པར་=cབ་པའི་oགས་ཚ"ལ་དང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། =་oག་པར་=cབ་ 
 



པའི་མི་མཐ�ན་དཔེ་ཆསོ་ཅན་བ�མ་པའི་�ེང་ད3་�Zབ་པའི་4ིར། Vབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། =་oག་པར་=cབ་པའི་འགལ་oགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག། Vོད་$ི་oགས་$ི་
=་oག་པར་=cབ་པའི་ སེ་ས�་འ�ོ་-གོ་ག་ིVབ་པ་4ིན་ཅི་ལོག་ཏ3་ 
 

ངེས་པའི་4ིར། དང་པོ་ཁས། གཉིས་པ་ཚད་�Zབ་�ེད། ཞེས་གས�ངས་ཞིང༌། =་oག་པར་=cབ་པའི་ སེ་Vབ་མེད་པར་ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་$ི་དགངོས་པ་ཡིན་པའི་4ིར་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། 
མིག་ཤེས་$ི་བཟ�ང་�་=་མི་oག་པར་=cབ་པའི་ སེ་Vབ་ཡིན་ན། ཆོས་དང་;ད་ 
 

@17A ༄༅། །ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་པ་=་oག་པར་=cབ་པའི་ སེ་Vབ་ཡིན་དགསོ་པའི་4ིར་དང༌། འགལ་oགས་ས�་ཐལ་བའི་ཕ�ལ་མཚམས་ཊིཀ་ན་མེད་པའི་བཤད་པ་ཡིན་
པའི་4ིར། ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག། ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་$ི་ 
 

དོན་ནི། ཁོ་ན་རེ། གཏན་ཚ[གས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་;བས་ས�་Pོད་གཞི་ལ་4ོགས་$ི་=ས་�ོན་པ་མི་རགིས་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ཞེས་པའི་Vད་པར་�ི་གཞི་4ོགས་མ་�Zབ་ན་
oགས་དེ་ལ་oེན་པའི་ཆོས་ས�་མ་ིའཐད་ལ་�Zབ་ན་bར་ཡང་oགས་ 
 



བཀོད་པ་དོན་མེད་པའི་4ིར། དེས་ན་ཆསོ་ཅན་རང་མིང་གིས་bསོ་རགིས་ས་ོཞེ་ན། འོ་ན། གཏན་ཚ[གས་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད་འཆད་པའི་;བས་ས�་Pོད་གཞི་ལ་ཆོས་ཅན་�་ི=ས་�ནོ་པ་མི་
རིགས་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ཞེས་པའི་=་Pོད་གཞི་ཆསོ་ཅན། 
 

མཐ�ན་དཔེ་ཆོས་ཅན། མི་མཐ�ན་དཔེ་ཆོས་ཅན་གས�མ་ཀ་ལ་འཇ�ག་པས་རམི་པ་བཞིན་ད3་དཔེ་གཉིས་$ི་ཆོས་ས�་�Yར་པའི་མིག་ཤེས་$ི་བཟ�ང་�་=་མ་ིoག་པར་=cབ་པའི་oགས་ཚ"ལ་དང་པོ་
ཡིན་པ་དང༌། ;ད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་དང་ཆསོ་$ི་གཞི་མཐ�ན་=་ 
 

oག་པར་=cབ་པའི་oགས་ཚ"ལ་དང་པོ་ཡིན་པ་མ་ིཁགེས་ལ་དེ་?ར་ན། །ཚ"ལ་གས�མ་ལ་oགས་ཡང་དག་གསི་Vབ་པ་བ=cབ་པའི་ན3ས་པ་མེད་པར་འ�Yར་པའི་4ིར། ཇི་?ར་འ�Yར་ན་མིག་
ཤེས་$ི་བཟ�ང་�་ཆསོ་ཅན། =་མི་oག་པར་=cབ་པའི་oགས་ཡང་ 
 

དག་ཡིན་པར་ཐལ། =་མི་oག་པར་=cབ་པའི་ཚ"ལ་གས�མ་ཡིན་པའི་4ིར། མ་�Zབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་=cབ་$ི་oགས་ཚ"ལ་དང་པོ་གང་ཞིག། དེ་=cབ་$ི་ སེ་Vབ་ཡིན་པའི་4ིར། 
གཉིས་པ་ཚད་=cབ་�ེད། དང་པོ་མ་�Zབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་=cབ་�་ིམཐ�ན་ 
 



དཔེ་ཆོས་ཅན་བ�མ་པའི་ཆསོ་ས�་�Zབ་པའི་4ིར། Vབ་པ་ཁས། དེ་བཞིན་ད3་ཆསོ་དང་;ད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་བ་ཆསོ་ཅན། =་oག་པར་=cབ་པའི་oགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་=cབ་�་ིཚ"ལ་གས�མ་ཡནི་པའི་4ིར། མ་�Zབ་ན་སངོ༌། དེ་ཆོས་ 
 

@17B ཅན༑ དེར་ཐལ། དེ་=cབ་$ི་oགས་ཚ"ལ་དང་པོ་གང་ཞིག། དེ་=cབ་$ི་ ེས་Vབ་ཡིན་པའི་4ིར། དང་པོ་མ་�Zབ་ན་སོང༌། དེར་ཐལ། =་oག་པར་=cབ་པའི་མཐ�ན་དཔེ་ཆོས་ཅན་ནམ་
མཁའི་ཆསོ་ས�་�Zབ་པའི་4ིར། Vབ་པ་ཁས། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་ 
 

གས�ངས༑ འདི་ཡང་ཊིཀའི་ཚ[ག་དོན་ལ་མ་63གས་ཏེ། དཔེ་གཉིས་$ི་ཆསོ་ས�་�Yར་པའི་མགི་ཤེས་$ི་བཟ�ང་�ས་=་མི་oག་པ་དང་oག་པར་=cབ་པ་ལ་ཞེས་=་oག་པར་བ=cབ་པ་དང་མི་oག་
པར་=cབས་པ་གཉིས་ཀ་མགི་ཤེས་$ི་བཟ�ང་�་ལ་eར་ནས་ 
 

བཤད་པའི་4ིར་དང༌། ལ�ང་དོན་འཆད་ཚ"ལ་དེ་?ར་མཛད་པ་ནི། མཐ�ན་དཔེ་ཆསོ་ཅན་�ི་ཆསོ་ས�་�Zབ་པ་ཙམ་�སི་oགས་ཚ"ལ་དང་པོར་�Zབ་པ་ལ་Eོན་བ ོད་པ་ཡིན་ཞིང༌། མི་མཐ�ན་དཔེ་
ཆོས་ཅན་�ི་ཆོས་ས�་�Zབ་པ་ཙམ་�སི་oགས་ཚ"ལ་དང་པོར་�Zབ་པ་ལ་ 
 



Eོན་བ ོད་པ་མ་ཡིན་པས། ;བས་འདིར་དཔེ་གཉིས་$ི་ཆསོ་ས�་�Yར་པ་ཞེས་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་གནོད་�ེད་བ ོད་པར་གས�ངས་པའི་4ིར། གཞན་ཡང་ཆསོ་དང་;ད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་
མཐ�ན་པ་=་oག་པར་=cབ་པའི་ ེས་Vབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ 
 

ན༑ དོན་�ེད་ན3ས་པ་གཙC་བ�་=་དོན་དངསོ་པོར་=cབ་པའི་ སེ་Vབ་ཡིན་དགསོ་པ་གང་ཞིག། དོན་�ེད་ན3ས་པ་གཙC་བ�་=་དོན་དངོས་པོར་བ=cབ་པའི་ ེས་Vབ་མ་ཡིན་པའི་4ིར། གཙ�་=་
དོན་དངོས་པོར་བ=cབ་པའི་ སེ་Vབ་མ་�Zབ་ 
 

པའི་4ིར། དེ་=cབ་$ི་4ོགས་ཆསོ་ཚད་མས་མ་�Zབ། =cབ་�་ཚད་མས་བསལ་བའི་4ིར། Vབ་�ེ། གཏན་ཚ[གས་ སེ་འ�ོ་མེད་ཅན་འ�Yར་ཞེས་དང༌། དེའི་ཐད་$ི་ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་ལས། 
oགས་དེ་4ོགས་ཆསོ་�Zབ་ན། Vབ་པ་མི་འ�Zབ། Vབ་ 
 

པ་�Zབ་ན། 4ོགས་ཆསོ་མ་ིའ�Zབ་�ེ། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་4ིར། 4ོགས་Vབ་གཉིས་ཀ་�Zབ་ན། =་དོན་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་དགསོ་པར་འ�Yར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་4ིར། 
དེའི་དོན་བH<་ན། =་oག་པར་=cབ་པའི་4ོགས་ 
 



@18A ༄༅། །ཆོས་�Zབ་ན། =་oག་པར་=cབ་པའི་Vབ་པ་མ་ིའ�Zབ། དེ་=cབ་$ི་Vབ་པ་�Zབ་ན། དེ་=cབ་$ི་4ོགས་ཆོས་མ་ིའ�Zབ་�ེ། =་oག་པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་4ིར། དེ་?ར་མ་
ཡིན་ན། =་oག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། =་oག་པར་=cབ་པའི་ 
 

4ོགས་Vབ་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་�Zབ་པའི་4ིར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། གཞན་ཡང༌། ཆོས་དང་;ད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་པ་=་oག་པར་=cབ་པའི་ སེ་Vབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་=cབ་
$ི་ སེ་Vབ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་$ི་oགས་$ིས་དེ་=cབ་$ི་མཐ�ན་ 
 

དཔེ་ཡང་དག་ཡོད་དགོས་ལ། དེའི་oགས་$ིས་དེ་=cབ་$ི་མཐ�ན་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད་ན། རིག་�ེད་$ི་=་oག་པར་=cབ་པའི་མཐ�ན་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད་དགསོ་ལ། དེ་ཡོད་ན། དཔེ་མེད་ཅན་
ཡིན་དངོས་�མས་ནི། །;ད་ཅིག་གིས་ནི་འཇིག་4ིར་རོ། །ཞེས་དང༌། 
 

དེའི་ཐད་$ི་ཐར་ལམ་�ེད་ལས། དངོས་པོ་oག་པར་=cབ་པའི་མཐ�ན་དཔེ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་�མས་;ད་ཅིག་གསི་འཇིག་པའི་4ིར། ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །འོ་ན་དེ་=cབ་
$ི་ སེ་Vབ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་$ི་oགས་$ིས་དེ་=cབ་$ི་མཐ�ན་དཔེ་ཆོས་ 
 



ཅན་ཡང་དག་ཡོད་པས་Vབ་ན། དེ་=cབ་$ི་ སེ་Vབ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་$ི་oགས་$ིས་དེ་=cབ་$ི་oགས་ཆོས་གཉིས་-ན་�ི་མཐ�ན་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད་པས་Vབ་བམ་ཟེར་ན། མ་Vབ་�།ེ མིག་
ཤེས་ཞེས་པའི་ངག་ལས་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་ན3ས་$ི་oགས་ 
 

$ིས༑ རང་ག་ིཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་�ེན་ད3་�Yར་པའི་དབང་པོ་གཟ�གས་ཅན་པ་ལས་Eསེ་པའི་གཟ�གས་གསལ་བར་�ང་བའི་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་ལ། མིག་ཤེས་ཞེས་པའི་ཐ་@ད་
eར་འོས་པར་བ=cབ་པའི། oགས་ཆོས་གཉིས་-ན་�ི་མཐ�ན་ 
 

དཔེ་ཡང་དག་མེད་པའི་4ིར། གཉིས་པ་རང་ལ�གས་བཞག་པ་ལ། བཤད་�འི་ལ�ང་འགསོ་པ་དང༌། ལ�ང་གི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་ལས། གཏན་ཚ[གས་$ིས་
མཚན་ཉིད་འཆད་པ་ན། ཞེས་པ་ནས་Pོད་གཞི་བདེ་+ག་ཏ3་གོ་བའི་4ིར་ཞེས་པའི་ 
 

@18B བར་�ིས་འཆང༌། གཉིས་པ་ལ་Pོད་པ་དང༌། ལན། དེའི་ཉེས་Dོང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། oགས་ཚ"ལ་དང་པོ་ལ་4ོགས་ཆསོ་ཞེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་གནོད་�ེད་
ཡོད་པའི་4ིར། ཇི་?ར་ཡདོ་ན། �ས་oགས་$ིས་=་མི་oག་པར་=cབ་པའི་ 
 



4ིར་Tལོ་�མ་དག་དེས། �ས་oགས་$ིས་=་མི་oག་པར་=cབ་པའི་4ོགས་�Zབ་བམ། མ་�Zབ། དང་པོ་?ར་ན། དེ་ལ་�ས་oགས་$ིས་=་མི་oག་པར་=cབ་པའི་oགས་བཀོད་པ་དོན་མེད་པར་
ཐལ། དེ་�ས་oགས་$ིས་=་མི་oག་པར་=cབ་པའི་4ོགས་ཚད་ 
 

མས་�Zབ་པའི་4ིར། གཉིས། པ་?ར་ན། དེས་�ས་པ་=་མ་ིoག་པར་=cབ་པའི་4ོགས་$ི་ཆསོ་ས�་མ་ི�Zབ་པར་ཐལ། དེས་�ས་oགས་$ིས་=་མ་ིoག་པར་=cབ་པའི་4ོགས་མ་�Zབ་པའི་4ིར། 
བསལ་བ་ཁས་+ངས༌།དེས་ན་ཆོས་ཅན་�་ིཆསོ་ས�་�Zབ་པ་oགས་ཚ"ལ་ 
 

དང་པོར་བ ོད་རིགས་ས་ོཞེན། གཉིས་པ་ནི། oགས་ཚ"ལ་དང་པོ་ལ་4ོགས་$ི་ཆོས་ཞེས་མི་བ ོད་པར་ཆསོ་ཅན་�ི་ཆསོ་ཞེས་བ ོད་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་?ར་ན་ཆསོ་ཅན་�་ི=་Pོད་གཞི་
དང་མཐ�ན་དཔེ་ཆསོ་ཅན་དང༌། མི་མཐ�ན་དཔེ་ཆསོ་ཅན་གས�མ་ཀ་ 
 

ལ་འཇ�ག་པས་དཔེ་གཉིས་$ི་ཆོས་ས�་�Yར་པའི་མགི་ཤེས་$ི་བཟ�ང་�་=་མི་oག་པར་=cབ་པའི་མཐ�ན་དཔེ་ཆོས་ཅན་བ�མ་པའི་ཆོས་ས�་�Zབ་པས་=་མི་oག་པར་=cབ་པའི་oགས་ཚ"ལ་དང་པོ་
ཡིན་ནམ་@མ་ད3་དོགས་པ་དང༌། མིག་ཤེས་$ི་བཟ�ང་�་=་ 
 



oག་པར་=cབ་པའི་མི་མཐ�ན་དཔེ་ཆོས་ཅན་བ�མ་པའི་ཆོས་ས�་�Zབ་པས་=་oག་པར་=cབ་པའི་oགས་ཚ"ལ་དང་པོ་ཡིན་ནམ་@མ་ད3་དོགས་པ་E་ེབའི་r་ོནས་oགས་ཚ"ལ་དང་པོ་ཇི་?་བ་བཞིན་
ད3་oོགས་མ་ིན3ས་ལ། དེ་མ་oོགས་ན་ཚ"ལ་གས�མ་ལ་ཡང་དག་གི་Vབ་པ་ 
 

�Zབ་པའི་ན3ས་པ་མེད་པར་འ�Yར་བའི་4ིར། �མ་བཤད་$ི་དོན་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་�།ི དཔེ་གཉིས་$ི་ཆོས་ས�་�Yར་པའི་ཞེས་སོགས་$ིས། མིག་ཤེས་$ི་བཟ�ང་�་=་མི་oག་པར་=cབ་པའི་ སེ་
Vབ་ད3་བ�ན་པ་འོས་མེད་ད3་�ས་ནས་ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་$ི་དགོངས་ 
 

@19A ༄༅། །པ་འཆད་པ་�མས་འjེལ་མེད་$ི་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། མིག་ཤེས་$ི་བཟ�ང་�་ཆོས་ཅན། =་མི་oག་པར་=cབ་པའི་4ོགས་ཆསོ་ཡིན་པར་ཐལ། =་མི་oག་པར་=cབ་པའི་མཐ�ན་
དཔེ་ཆོས་ཅན་བ�མ་པའི་ཆསོ་ས�་�Zབ་པའི་4ིར། ཞེས་སོགས་ 
 

$ི་ཐལ་འ�Yར་གཉིས་$ི་Vབ་པ་ས�ས་ཁས་+ངས། དེ་=cབ་$ི་མཐ�ན་དཔེ་ཆསོ་ཅན་བ�མ་པའི་ཆསོ་ས�་�Zབ་ན་དེ་=cབ་$ི་ཆསོ་ཅན་�ི་ཆསོ་ས�་�Zབ་པས་Vབ་པ་རང་ལ་ཁས་ལེན་ནམ་མ་ིལནེ་
ཞེས་Lིས་ན་ལན་མེད་པའི་4ིར། ལེགས་པར་གཟིགས་ཤིག། 
 



འདིར་Fས་པ། �ལ་ཚབ་གས�ང་ངག་�ོ་ ེའི་ཚ[ག་བཞིན་བ�ིང༌། ས་འོག་གཏེར་བཞིན་ཤིན་ཏ3་oགོས་དཀའ་བ།  ེ་བཙ"ན་མVེན་པའི་གཏེར་�་ི�ིན་�བས་$ིས། འ]Zལ་མེད་ཇི་བཞིན་གོ་བ་
ངོ་མཚར་ཆེ། །གས�མ་པ་ལ། ཉེས་Dངོ་དང༌། དེ་དགག་པའོ། ། 
 

དང་པོ་ནི། oགས་ཚ"ལ་དང་པོ་ལ་4ོགས་$ི་ཆོས་ཞེས་མ་བ ོད་པར། །ཆོས་ཅན་�ི་ཆསོ་ཞེས་བ ོད་པ་ལ། མཐ�ན་དཔེ་ཆོས་ཅན་དང༌། མི་མཐ�ན་དཔེ་ཆསོ་ཅན་གཉིས་$ི་ཆསོ་ས�་�Zབ་པ་ཙམ་
�ིས་oགས་ཚ"ལ་དང་པོར་�Zབ་བམ་@མ་པའི་དོགས་པ་Eེ་བའི་rོ་ 
 

ནས་oགས་ཚ"ལ་དང་པོ་མ་ིoོགས་པའི་Eོན་མེད་དེ། ཆོས་ཅན་�ི་ཆོས་ཞེས་པའི་ཆོས་$ི་=་མཐ�ན་དཔེ་ཆསོ་ཅན་ལ་འཇ�ག་ན།  ེས་Vབ་བ�ན་པའི་རང་གི་oགས་མཐ�ན་4ོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་
པར་བ�ན་པ་དང༌། ~་�ོས་པའི་Eོན་ད3་འ�Yར་ཞིང༌། དེ་མི་མཐ�ན་དཔེ་ 
 

ཆོས་ཅན་ལ་འཇ�ག་ན། -ོག་Vབ་�ོན་པའི་ངག་གསི། oགས་མ་ིམཐ�ན་4ོགས་མཐའ་དག་ལ་མེད་པར་བ�ན་པ་དང༌། =་འགལ་བའི་Eོན་ད3་འ�Zར་བའི་�3གས་དང༌། Pོད་གཞི་ལ་ཉེ་བའི་
�3གས་$ིས་$ང༌། oོད་གཞི་ཁོ་ན་ལ་གོ་བར་འ�Yར་བའི་4ིར། ཞེས་ཟེར་གཉིས་ 
 



པ་ལ། མག་ོམཚ"ངས་དང༌། རིགས་པ་གཞན་ནོ། དང་པོ་ནི། འོ་ན། oགས་ཚ"ལ་དང་པོ་ལ་4ོགས་$ི་ཆསོ་ཞེས་བ ོད་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་པར་ཐལ། =་མ་ིoག་པར་=cབ་པའི་4ོགས་$ི་
ཆོས་ཞེས་པའི་ཚ[ག་ཟ�ར་�་ི4ོགས་$ི་=་དེ་=་དང་མི་oག་པའི་ཚCགས་དོན་ལ་འཇ�ག་ན། �ས་ 
 

@19B པ་=་མ་ིoག་པར་=cབ་པའི་བ=cབ་�ེད་ཡང་དག་བ�ན་པའི་=་དང་=་འགལ་བར་འ�Yར་བ་དང༌། མི་oག་པ་ལ་འཇ�ག་ན་=་མི་oག་པར་=cབ་པའི་ སེ་Vབ་བ�ན་པའི་=་དང་�ོས་
པར་འ�Yར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། Pོད་གཞི་ཁོ་ན་ལ་འཇ�ག་པ་མ་ིའཐད། �Zབ་ཟིན་ 
 

ལན་ད3་མི་ར�ང་བ། རང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཅན་�ི་ཆོས་ཞེས་པའི་ཆསོ་ཅན་�ི་མངི་Pོད་གཞི་ཁ་ོན་ལ་ཉེ་བ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། མཐ�ན་དཔེ་ཆོས་ཅན་ཡང་ཆསོ་ཅན་�ི་མིང་ཅན་ད3་ཉེ་
བའི་4ིར། འདིའི་དོན་ཡང་འདི་?ར་དོགས་$ི། དེ་=cབ་$ི་མཐ�ན་དཔེ་ཆསོ་ཅན་ 
 

ཡིན་ན། དེ་=cབ་$ི་ཆོས་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། བ�མ་པ་=་མི་oག་པ་=cབ་པར་�ེད་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན་བ�མ་པ་དེ་=cབ་$ི་oགས་eརོ་དང་དེ་=cབ་$ི་བ=cབ་�ེད་འཕེན་པའི་ཐལ་
འ�Yར་སགོས་$ི་ཆསོ་ཅན་ད3་འ�Yར་བས་ཐལ་འ�Yར་ཐམས་ 
 



ཅན་$ི་ཆོས་ཅན་ད3་འ�Yར་བའི་Eོན་ཡོད་པའི་4ིར་རོ། །འོ་ན། ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་ལས། དེའི་=་Pོད་གཞི་དང་མཐ�ན་དཔེ་ཆསོ་ཅན་དང༌། མི་མཐ�ན་དཔེ་ཆོས་ཅན་གས�མ་ཀ་ལ་འཇ�ག་པས་
ཞེས་དེ་གས�མ་ཀ་ལ་ཆསོ་ཅན་�ི་=་འཇ�ག་པ་དང༌། མཐ�ན་དཔེ་ 
 

ཆོས་ཅན་དེ་ཆོས་ཅན་Vབ་པར་ཅན་ད3་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེས་ན་Eོན་མེད་དེ། མཐ�ན་དཔེ་ཆོས་ཅན་དང་མི་མཐ�ན་དཔེ་ཆསོ་ཅན་ལ་ཆསོ་ཅན་�ི་མིང་eར་བ་ལ་དགངོས་པའི་4ིར། 
གཉིས་པ་ལ། �Zབ་ཟིན་མི་འཐད་པ་�Zབ་ཟིན་$ང་�ོས་པའི་Eོན་ད3་ 
 

མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། �ས་པ་=་མི་oག་པར་=cབ་པའི་མཐ�ན་4ོགས་ཁ་ོན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་�Zབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། �ས་པ་མཐ�ན་དཔེའི་བ�མ་པ་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་�Zབ་
པའི་གང་ཟག་ཡིན་མ་ིདགསོ་པར་ཐལ། �ས་པ་མ་ིoག་པ་ཁོ་ 
 

ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་�Zབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། �ས་པ་བ�མ་པལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་�Zབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་མི་དགོས་པའི་4ིར། བསལ་བ་ཁས། མ་�Zབ་ན། མི་oག་པ་མ་ིoག་པ་ཁོ་
ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་�Zབ་པའི་གང་ཟག་དེ་ཡིན་ན། མི་ 
 



@20A ༄༅། །oག་པ་བ�མ་པ་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་�Zབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་�Zབ་པ་དེའི་4ིར། འདོད་ན། �ས་པའི་oགས་$ིས་བ�མ་པ་མ་ིoག་པ་བ=cབ་པར་�ེད་
པའི་ ེས་Vབ་ཚད་མས་�Zབ་པའི་གང་ཟག་དེ་ 
 

ཡིན་ན། �ས་པའི་oགས་$ིས་བ�མ་པ་མ་ིoག་པར་བ=cབ་པའི་བ=cབ་�་ཚད་མས་�Zབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། མི་oག་པ་མི་oག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་�Zབ་
པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ། དེ་ཡིན་ན། བ�མ་པ་མི་oག་པར་ 
 

ཚད་མས་�Zབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་4ིར། oགས་m་4ི་གཉིས་འབ�ད། ཡང་ན་འདིའི་;བས་$ི་ཊི་ཀའི་དོན་ནི། �ས་བ་=ས་མ་ིoག་པར་=cབ་པའི་མཐ�ན་4ོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་
ཚད་མས་�Zབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། �ས་པ་བ�མ་བ་ལ་ཡོད་པར་ 
 

ཚད་མས་�Zབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་མི་དགསོ་པར་ཐལ། �ས་པ་མི་oག་པ་ཁ་ོན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་�Zབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། �ས་པ་བ�མ་པ་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་�Zབ་པའི་གང་ཟག་
ཡིན་མི་དགསོ་པའི་4ིར། བསལ་བ་ཁས། མ་�Zབ་ན། �ས་ 
 



པ་མི་oག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་�Zབ་པའི་གངོ་ཟག་ཡིན་ན། བ�མ་པ་མ་ིoག་པར་ཚད་མས་�Zབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། མ་�Zབ་པ་གང་ཞིག། �&་མཚན་མཚ"ངས་པའི་
4ིར། འདོད་མི་ན3ས་ཏེ། �ས་oགས་$ིས་བ�མ་པ་མ་ིoག་པ5་བ=cབ་ 
 

པར་�ེད་པའི་ ེས་Vབ་ཚད་མས་�Zབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། �ས་oགས་$ིས་བ�མ་པ་མི་oག་པར་བ=cབ་པའི་བ=cབ་�་ཚད་མས་�Zབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་མ་ིདགོས་པའི་4ིར། གཉིས་པ་ནི། 
 ེས་དཔག་�་དང་དེ་མཚ"ངས་ལ་ཞེས་སགོས་ཚ"ལ་གས�མ་�ོན་ 
 

པའི་=་�ོས་པའི་Eོན་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ཚ"ལ་གཉིས་པ་�ོན་པ་ནི་�ས་པ་མཐ�ན་4ོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་བ�ན་པས་�ས་པ་མི་མཐ�ན་4ོགས་ལ་མེད་པར་�Zབ་ཟིན་པའི་4ིར། Vབ་པ་ཁས། 
ཁོ་ན་རེ། �Zབ་ཟིན་$ང་ སེ་ས�་འ�ོ་-གོ་ག་ིVབ་པ་གང་ 
 

@20B ར�ང་གཅིག་དངསོ་ས�་བ ོད་པས། གཉིས་པ་འཕེན་པའི་ཚ"ལ་�སི་eརོ་བའི་ད�ེ་བ་བ�ན་པའི་དོན་ད3་ཡིན་པའི་4ིར། ཟེར་ན། འོ་ན། ཆོས་ཅན་�ི་ཆསོ་ཞེས་པའི་ཆོས་ཅན་�་ི=ས་མཐ�ན་
དཔེ་བཟ�ང་ན་དེ་ཆས་Vབ་ཞེས་ སེ་Vབ་བ�ན་པའི་=་ལས་ 
 



oགས་མཐ�ན་4ོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་�Zབ་ཟིན་པ་དང༌། �ོས་པའི་Eོན་མེད་པར་ཐལ། མཐ�ན་དཔེ་ལ་ཡདོ་པར་�Zབ་ཟིན་$ང་དེ་ཉིད་ཡང་བ�ན་ནས་ངེས་པའི་4ིར་ད3་བ�ན་ནམ་མཉམ་པའི་
དོགས་པ་མི་ཆོད་པའི་4ིར། གས�མ་པ་རང་ལན་ 
 

ནི་oགས་ཚ"ལ་དང་པོ་ལ་4ོགས་$ི་ཆསོ་ཞེས་བ ོད་རིགས་$ི་ཆསོ་ཅན་�ི་ཆོས་ཞེས་ཆོས་ཅན་རང་མིང་གསི་�ོན་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་རང་མིང་གསི་\ོས་ན་Eོན་དེ་དག་རམི་པར་
Dོང་དགསོ་པས་oོགས་དཀའ་ལ། 4ོགས་$ི་=་\སོ་ན་ 
 

Eོན་དེ་དག་འབད་མེད་ད3་Dངས་ནས་Pོད་གཞི་བདེ་+ག་ཏ3་གོ་བའི་4ིར། �&་ལ་རང་བཞིན་ཇི་@ེད་ཅིག་ཞེས་སོགས་$ིས་འjས་oགས་འཆད་ཚ"ལ་ཇི་?་བ�་ཞེ་ན། དེ་ནི་�མ་གས�མ་ཉིད་ཅེས་
པའི་;བས་�ི་རང་འ�ེལ་ལས། དེ་དག་ནི་འjས་བ�་དང༌། 
 

རང་བཞིན་དང༌། མ་དམགིས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་�ི་གཏན་ཚ[གས་གས�མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ད3་བ་ལས་ནི་འདི་ན་མ་ེཡོད་དོ། །ཤིང་ཤ་པ་ཡིན་པའི་4ིར། འདི་ནི་ཤིང་ཡིན་ནོ། །4ོགས་$ི་
Vད་པར་འགའ་ཞིག་ན་བ�མ་པ་མེད་དེ། དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་$ི་ 
 



གཞིར་�Yར་པ་ལས་མ་དམིགས་པའི་4ིར། ཞེས་�་བ་?་བ�་ཞེས་གས�ངས། ;བས་འདིར་ད3་བ་ད3་-ན་ལ་ལ་མ་ེཡོད་པར་བ=cབ་པའི་འjས་oགས་ཡང་དག་ད3་བ�ན་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ད3་བ་མེ་
ལས་Eེས་པའི་�&་མཚན་�ིས་ད3་བ་ད3་-ན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་ 
 

པར་བ=cབ་པའི་འjས་oགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། Eར་Kས་དེ་ཡང་ད3་-ན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་རབ་=cབ་པའི་འjས་oགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མི་ལས་Eསེ་པའི་4ིར། གཞན་ཡང༌། ད3་
བ་དེ་ད3་-ན་ལ་ལ་Pའི་མ་ེདང་སགོ་མའི་མ་ེཡོད་པར་�Zབ་པའ(I)་འjས་ 
 

@21A ༄༅། །oགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། །Pའི་མེ་དང་སགོ་མའི་མེ་ལས་ད3་བ་Eསེ་པའི་4ིར། གཞན་ཡང༌། ལའི་ད3་བ་ཡང་ད3་-ན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་=cབ་པའི་འjས་oགས་
ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལའི་མ་ེལས་Eསེ་པའི་4ིར། འདོད་མི་ 
 

ན3ས་ཏེ། ཚང་མང་ལ་སོགས་པའི་མཐ�ན་དཔེ་ལ་ ེས་ས�་འ�ོ་-གོ་མི་�ེད་པའི་4ིར། ཡང་ན༌།ད3་བ་ད3་-ན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་=cབ་པའི་འjས་oགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད3་བ་ཡདོ་ན། 
མེ་ཡོད་པར་འགལ་བའི་4ིར། མེ་�Zབ་ད3ས་ད3་བ་མ་Eེས། ད3་བ་Eསེ་ད3ས་ 
 



མེ་འགག་པའི་4ིར། དེས་ན་�&་འjས་ལ་Eེད་�་Eདེ་�ེད་ཡོད་$ང་ག་ོ�་གོ་�ེད་ནི་oོག་པ་4ིན་ཅི་ལགོ་གིས་=ོ་བཏགས་པ་ཡིན་པས། �&་འjས་ལ་ག་ོ�་གོ་�ེད་ད3་འདོད་པའི་ཚ[ག་གི་ཚ"ལ་
འདི་མི་རགིས་སོ། །ཞེས་ཟེར་དེ་;ད་ད3་ཡང༌། རང་འ�ེལ་ལས་གལ་ཏེ་དེ་ལས་ 
 

Eེས་པའི་4ིར་འjས་བ�ར་གོ་བར་�ེད་པ་ཡིན་ན། �མ་པ་ཐམས་ཅད་ད3་གོ་བར་�་བ་དང་གོ་བར་�ེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། �མ་པ་ཐམས་ཅད་ད3་བ་Eེད་པར་�་བ་དང༌། བEེད་པར་�ེད་པ་ཡོད་
པའི་4ིར་ཞེ་ན། ཞེས་གས�ངས། དེའི་ལན་ནི་ཐལ་འ�Yར་དང་པོ་དེའི་དོན། ད3་ 
 

བའི་Eར་Kས་དེ་ད3་-ན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་=cབ་པའི་འjས་oགས་ཡང་དག་ཡནི་པར་ཐལ། དེ་མ་ེལས་Eསེ་པའི་4ིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནམ། Eར་Kས་ཙམ་ད3་-ན་ལ་ལ་མ་ེཡོད་པར་
=cབ་པའི་འjས་oགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མེ་ལས་Eསེ་པའི་ 
 

4ིར་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡནི། དང་པོ་?ར་ན། དེ་འLའི་ཐལ་འ�Yར་དེ་དཔལ་-ན་ཆོས་�གས་ལ་གནོད་�ེད་$ི་ཐལ་འ�Yར་�མ་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འLའི་ཐལ་འ�Yར་ལ་དཔལ་-ན་
ཆོས་�གས་$ིས་འདོད་ལན་དོན་མཐ�ན་ཐེབས་པའི་4ིར། དེ་?ར་ཡང་ 
 



རང་འ�ལེ་ལས། oགས་$ིས་�ེ་jག་ག་ིVད་པར་�ི་7་ི�མས་གཟ�ང་ན་ནི་ཡིན་པར་འདོད་དོ་ཞེས་གས�ངས། གཉིས་པ་?ར་ན་Eར་Kས་ཆསོ་ཅན། Vོད་ད3་-ན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་=cབ་པའི་
འjས་oགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Vོད་$ི་oགས་$ིས་དེ་=cབ་$ི་ 
 

@21B Vབ་པ་འ]Zལ་པའི་4ིར། རང་འ�ལེ་ལས། 7ི་Vད་པར་ད3་མ་�ས་པ་བ ོད་པར་འདོད་ན་ནི། འ]Zལ་པའི་4ིར་མ་ིའདོད་དོ། །ཞེས་གས�ངས། Eར་Kས་དེ་མེའི་འjས་བ�་མ་ཡནི་ཏེ། 
མེ་ཕན་འདོགས་�ེད་ད3་མདེ་པར་Eར་Kས་འ�Yང་བའི་4ིར། དེ་བཞིན་ད3་ 
 

Pོད་པ་གཉིས་པའི་ལན་ནི། Pའི་མེ་དང་སོག་མའི་མེ་ལ་སགོས་པ་ད3་བའི་�&་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་�མས་ཕན་འདོགས་�ེད་ད3་མདེ་པར་ད3་བ་འ�Yང་བའི་4ིར་ཏེ། རང་འ�ལེ་ལས། མིན་ཏེ། 
དེ་མེད་པར་འ�Yང་བ་ནི། དེ་ལས་Eེ་བའི་ངསེ་པ་མདེ་པའི་4ིར། 
 

ཞེས་གས�ངས། འོ་ན། འjས་oགས་ཡང་དག་དེ་ཇི་?་བ�་ཞེ་ན། དེ་�ོན་པར་�ེད་པ་ལ་�&་ལ་རང་བཞིན་ཇི་@ེད་ཅིག །མེད་ན་མི་འ�Yང་འjས་བ�་ནི། གཏན་ཚ[གས་ཞེས་གས�ངས། �&་མེ་ལ་མེ་
མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པའི་མེ་དང་Pའི་མེ་དང་སོག་མའི་མེ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཇི་@ེད་ཅིག་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ 
 



མེ་མིན་པ་ལས་-གོ་པའི་རང་བཞིན་ཇི་@ེད་ཅིག་ཕན་འདོགས་�ེད་ད3་མེད་ན་མི་འ�Yང་བའི་འjེལ་བ་ཅན་�ི་འjས་བ�་ད3་བ་དེ་ནི་ཆསོ་ཅན། ད3་-ན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་=cབ་པའི་འjས་oགས་
ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

དེ་=cབ་$ི་=cབ་oགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །མེའི་འjས་བ�་ཡིན་པའི་4ིར། གངོ་གི་Pོད་པ་གས�མ་པའི་ལན་ནི། ཐལ་ལམ་གསལ་�ེད་ལས། ལའི་ད3་བ་ཡང་oགས་ས�་ཁ་ོབོ་མ་ིའདོད་དེ། དེས་
ན་ལའི་མ་ེཉིད་བ=cབ་�འི་ཆོས་ས�་འ�Yར་བ་དང༌། ལའི་ད3་བ་ཚང་མང་ 
 

ལ་ སེ་ས�་མི་འ�ོ་བས།  ེས་Vབ་ངསེ་པ་ན་བ=cབ་�་=cབ་པར་ཐལ་བ་དང༌། ཡང་དག་འགལ་oགས་ས�་ཐལ་བ་དང༌། ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་oགས་ཡང་དག་ད3་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་གས�མ་
མོ། །མངོན་ས�མ་�སི་ལ་ལ་དམགིས་པའི་ད3་བ་oགས་ས�་འདོད་པ་ཡང་ 
 

ལ་ལ་ཡོད་པའི་ད3་བ་oགས་ས�་འདོད་པ་དང་Vབ་ཆེ་ཆ"ང་མེད་པས་ཉེས་པ་m་མར་འ�Yར་རོ། །oགས་འགོད་པའི་ཚz་ད3་བ་ཙམ་བཀོད་ལ། སོང་བ་ནི་ལའི་ད3་བ་སངོ་བར་འདོད་པ་དེ་ལ་ཡང་
oགས་ས�་གང་སངོ་བ་དེ་ལ་ཉེས་པ་གས�མ་པོ་དེ་�ོག་ཏ3་མེད་དོ། །Vོད་ 
 



@22A ༄༅། །$ིས་oགས་ས�་འདི་སོང་ཞེས་Fས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། Vོད་$ིས་གང་Fས་པ་དེ་oགས་ས�་མ་སངོ་གང་སངོ་བ་དེ་F་མ་ིན3ས་པའི་4ིར། oགས་བསལ་ཁས་+ངས། གང་
སོང་བ་དེ་F་ན3ས་ན་ཡང་དེ་ཉིད་བཀོད་པས་ཆགོ་མདོ་ 
 

ནད་འོང་བར་མཐོང་ནས་མ་བཀོད་དམ། ཡང་འགདོ་པའི་ཚz་ལའི་ད3་བ་རང་མཚན་བཀོད་ལ། oགས་ས�་7ི་མཚན་སོང་བར་འདོད་པ་དེས་$ང་\ན་�་ིeོར་བས་�་བའི་དབང་པོ་མ་ཉམས་པར་
�ས་ལ་ལགེས་པར་ཉན་དགོས་ས་ོཞེས་གས�ངས། དེ་ 
 

�མས་$ི་དོན་ནི། ཁོ་ན་རེ། ད3་-ན་�ི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། ད3་བ་ཡོད་པའི་4ིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚz་ད3་-ན་ལའི་ད3་བ་དེ་ད3་བའི་oགས་$ིས་ད3་-ན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་=cབ་པའི་གཏན་
ཚ[གས་ཡིན་པའི་4ིར་ཟེར་ན། ད3་-ན་ལའི་མེ་དེ་ད3་བའི་oགས་$ིས་ད3་-ན་ 
 

ལ་ལ་མ་ེཡོད་པར་=cབ་པའི་དངོས་$ི་བ=cབ་�འི་ཆསོ་ཡིན་པར་ཐལ། ད3་-ན་ལའི་ད3་བ་ད3་བའི་oགས་$ིས་ད3་-ན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་=cབ་པའི་གཏན་ཚ[གས་ཡིན་པའི་4ིར། འདོད་ན་ད3་-ན་
ལའི་མེ་ཆོས་ཅན། ད3་བའི་oགས་$ིས་ད3་-ན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་=cབ་པའི་ སེ་Vབ་ 
 



ཚད་མས་�Zབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། Vོད་ཚད་མས་�Zབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། Vོད་དེའི་oགས་$ིས་དེ་=cབ་$ི་དངསོ་$ི་བ=cབ་�འི་ཆསོ་ཡིན་པའི་4ིར། འདོད་ན། ད3་བའི་
oགས་$ིས་དེ་=cབ་$ི་ ེས་Vབ་ཚད་མས་�Zབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ད3་ 
 

བའི་oགས་$ིས་དེ་=cབ་$ི་བ=cབ་�་ཚད་མས་�Zབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་4ིར། དེ་ནི་ ེས་Vབ་ངེས་པ་ན་བ=cབ་�་�Zབ་པར་ཐལ་བ་དང༌། ཞེས་པའི་དོན་
ནོ། །གཉིས་པ། ཡང་དག་འགལ་oགས་ས�་ཐལ་པ་ནི། ད3་བ་ད3་-ན་ལ་ལ་མ་ེཡོད་ 
 

པར་=cབ་པའི་འགལ་oགས་ས�་ཐལ། དེ་=cབ་$ི་4ོགས་ཆསོ་དང་ཚང་མང་དེ་=cབ་$ི་མཐ�ན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག། །དེ་=cབ་$ི་དངསོ་$ི་བ=cབ་�འི་ཆོས་ཡིན་ན། མཐ�ན་དཔེ་ཚང་
མང་ལ་ ེས་འ�་ོམི་�ེད་པས་Vབ་པའི་4ིར། oགས་4ི་མ་སོང༌། དེར་ 
 

@22B ཐལ། ད3་-ན་ལའི་མེ་དེ་=cབ་$ི་བ=cབ་�འི་ཆསོ་གང་ཞིག །ད3་-ན་ལའི་ད3་བ་དང་ད3་-ན་ལའི་མ་ེམཐ�ན་དཔེ་ཚང་མང་ལ་ སེ་འ�ོ་མ་ི�ེད་པའི་4ིར། oགས་དང་པོ་ཁས། གས�མ་པ། 
ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡང་དག་ད3་ཐལ་བ་ནི། །ད3་-ན་ལའི་ད3་བ་ཆོས་ཅན། Vོད་ད3་ 
 



-ན་ལ་ལ་མ་ེཡོད་པར་=cབ་པའི་oགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Vོད་དེ་=cབ་པ་ལ་4ོགས་ཆོས་ཅན་ད3་སངོ་བའི་གང་ཟག་དེས། Vོད་དེ་=cབ་$ི་མཐ�ན་4ོགས་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་མ་
�Zབ་པའི་4ིར། མ་�Zབ་ན། དེ་དེ་=cབ་པ་ལ་4ོགས་ཆསོ་ཅན་ད3་སོང་པའི་ 
 

གང་ཟག་ཆོས་ཅན་Vོད་$ི་ད3་-ན་ལའི་ད3་བ་མེ་ཡོད་ད3་ཚད་མས་ངསེ་པར་ཐལ། Vོད་$ིས་ད3་-ན་ལའི་ད3་བ་དེ་=cབ་$ི་མཐ�ན་4ོགས་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་�Zབ་པའི་4ིར། oགས་ཁས། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Vོད་$ིས་ད3་-ན་ལ་ལ་མེ་ཡདོ་པར་ཚད་མས་�Zབ་ 
 

པར་ཐལ། འདོད་པའི་4ིར། P་བར་མ་Vབ་ན། དེ་=cབ་$ི་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚ[གས་ཡིན་ན། དེ་=cབ་$ི་oགས་ཡང་དག་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། Vོད་དེ་=cབ་པ་ལ་
4ོགས་ཆསོ་ཅན་ད3་སོང་བའི་གང་ཟག་གསི་Vོད་དེ་=cབ་$ི་མཐ�ན་4ོགས་ལ་ཡོད་པར་ 
 

ཚད་མས་མ་ངསེ་ན། Vོད་དེ་=cབ་$ི་oགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པས་མ་Vབ་པའི་4ིར། ཁ་ཅིག་མངོན་ས�མ་�ིས་ལ་ལ་དམིགས་པའི་ད3་བ་དེ། ད3་བའི་oགས་$ིས་ད3་-ན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་
=cབ་པའི་oགས་ཡང་དག་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ 
 



Eོན་གས�མ་འཇ�ག་པའི་4ིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ད3་-ན་�ི་ལ་ལ་ཆསོ་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། ད3་བ་ཡོད་པའི་4ིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚz་ན། ད3་བ་ད3་བའི་oགས་$ིས་ད3་-ན་ལ་ལ་མ་ེཡོད་པར་=cབ་པའི་
བཀོད་ཚCད་$ི་གཏན་ཚ[གས། ལའི་ད3་བ་དེ་ད3་བའི་oགས་$ིས་ད3་-ན་ལ་ལ་མེ་ 
 

ཡོད་པར་=cབ་པའི་སོང་ཚCད་$ི་གཏན་ཚ[གས་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ལའི་ད3་བ་ད3་བའི་oགས་$ིས་ད3་-ན་ལ་ལ་མ་ེཡོད་པར་=cབ་པའི་སོང་ཚCད་$ི་གཏན་ཚ[གས་ཡིན་པ་ལ་ཡང་mར་བཤད་
པའི་ཉེས་པ་གས�མ་འཇ�ག་པའི་4ིར། དེ་;ད་F་བའི་Tོལ་ 
 

@23A ༄༅། །བ་ཆོས་ཅན། Vོད་$ིས་ད3་བའི་oགས་$ིས་ད3་-ན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་=cབ་པའི་oགས་ས�་འདི་སོང་ཞེས་F་མི་ན3ས་པར་ཐལ། Vོད་$ིས་ད3་བའི་oགས་$ིས་དེ་=cབ་$ི་
oགས་ས�་བཀོད་ན། ད3་བའི་oགས་$ིས་དེ་=cབ་$ི་oགས་ས�་མ་སངོ་ 
 

བས་Vབ། ད3་བའི་oགས་$ིས་དེ་=cབ་$ི་oགས་ས�་སོང་ན། Vོད་$ིས་ད3་བའི་oགས་$ིས་དེ་=cབ་$ི་oགས་ས�་F་མ་ིན3ས་པས་Vབ་པའི་4ིར། oགས་ཁས་+ང་ཏེ། ད3་བའི་oགས་$ིས་དེ་=cབ་
$ི་oགས་ས�་བཀོད་ན། དེའི་oགས་$ིས་དེ་=cབ་$ི་oགས་ས�་མ་སངོ་ 
 



བས་Vབ། དེའི་oགས་$ིས་དེ་=cབ་$ི་oགས་ས�་སངོ་ན། དེའི་oགས་$ིས་དེ་=cབ་$ི་oགས་ས�་མ་བཀོད་པས་Vབ་པའི་4ིར། མ་�Zབ་ན་སངོ༌། དེར་ཐལ། ད3་བ་ད3་བའི་oགས་$ིས་དེ་=cབ་$ི་
བཀོད་ཚCད་$ི་གཏན་ཚ[གས་ཡིན། སངོ་ཚCད་$ི་གཏན་ཚ[གས་མིན། ད3་-ན་ 
 

ལའི་ད3་བ་དེ་དེའི་oགས་$ིས་དེ་=cབ་$ི་སོང་ཚCད་$ི་གཏན་ཚ[གས་ཡིན། བཀོད་ཚCད་$ི་གཏན་ཚ[གས་མ་ཡིན་པའི་4ིར། oགས་ཁས། རིགས་གཏེར་�ི་ ེས་འjང་ཁ་ཅིག །ད3་-ན་ལར་ཆསོ་
ཅན། མེ་ཡོད་དེ་ད3་བ་ཡོད་པའི་4ིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚz། ལའི་ད3་བ་རང་མཚན་པ་ 
 

ད3་བའི་oགས་$ིས་ད3་-ན་ལ་ལ་མ་ེཡོད་པར་=cབ་པའི་oགས་ས�་བཀོད་$ང་ལའི་ད3་བའི་དོན་7ི་དེ་ད3་བའི་oགས་$ིས་ད3་-ན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་=cབ་པའི་གཏན་ཚ[གས་ས�་སངོ་བ་ཡིན་པའི་
4ིར་ཟེར། འདི་འགགོ་པ་ལ་ཊིཀར། \ན་�ི་eརོ་བས་�་བའི་དབང་པོ་ 
 

མ་ཉམས་པར་�ས་ལ་ལགེས་པར་ཉན་དགསོ་སོ་ཞེས་གས�ངས། དེའི་དོན་ནི། ད3་-ན་ལར་ཆསོ་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། ད3་བ་ཡོད་པའི་4ིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚz་ལའི་ད3་བ་རང་མཚན་པ་oགས་eརོ་
དེའི་oགས་ས�་བཀོད་པ་མ་ིའཐད་དེ་oགས་eོར་དེ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་དེས། ད3་ 
 



-ན་ལར་ཆསོ་ཅན། མེ་ཡདོ་དེ། ད3་བ་ཡོད་པའི་4ིར་ཞེས་པའི་oགས་eརོ་ཐོས་$ི། ད3་-ན་ལར་ཆསོ་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། ད3་བ་རང་མཚན་པ་ཡོད་པའི་4ིར། ཞེས་པའི་oགས་eརོ་མ་ཐོས་པའི་
4ིར། འདོད་ན། དམ་བཅའ་འཐད་པ་བ�ད། ཡང་ན་དེའི་དོན་དེ་?ར་བཀོད་པའི་ཚz། ལའི་ད3་བ་ 
 

@23B རང་མཚན་པ་ད3་བའི་oགས་$ིས་ད3་-ན་ལ་ལ་མ་ེཡོད་པར་=cབ་པའི་oགས་ས�་བཀོད་པ་མ་ིའཐད་དེ། དེ་?ར་ན་ལའི་མ་ེརང་མཚན་པ་ད3་བའི་oགས་$ིས་དེ་=cབ་$ི་དངསོ་$ི་བ=cབ་
�འི་ཆོས་ས�་གཟ�ང་�་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པའི་mར་བཤད་པའི་Eོན་ 
 

�མས་འཇ�ག་པའི་4ིར། mར་�ི་Pོད་པ་བཞི་པའི་ལན་ནི། ད3་བ་ཆོས་ཅན། འjས་བ�་ཡིན་ཏེ། ཕན་འདགས་�་ཡིན་པའི་4ིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚz་ཕན་འདགས་�་ད3་བ་འjས་བ�ར་=cབ་པའི་
oགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་oགས་$ིས་དེ་=cབ་$ི་4ོགས་ 
 

ཆོས་མ་�Zབ་པའི་4ིར། དེར་ཐལ། ད3་བ་ཡོད་ནའང༌། དེའི་oགས་$ིས་དེ་=cབ་$ི་4ོགས་ཆསོ་མ་�Zབ་དགོས། ད3་བ་མེད་ནའང་དེའི་oགས་$ིས་དེ་=cབ་$ི་4ོགས་ཆསོ་མ་�Zབ་དགསོ་པའི་4ིར་
དང་པོ་སོང༌། དེར་ཐལ། ད3་བ་ཡོད་ན། ད3་བ་ཕན་འདགས་�་མ་ཡིན་དགསོ་པའི་ 
 



4ིར། མ་�Zབ་ན་སངོ་དེར་ཐལ། ད3་བ་ཡོད་ན། ད3་བ་མེའི་ཕན་འདགས་�་མ་ཡནི་དགོས་པའི་4ིར། མ་�Zབ་ན་སངོ་དེར་ཐལ། ད3་བ་ཡོད་ན། མེ་མེད་དགོས་པའི་4ིར། oགས་ཁས། ཡང་
ཊིཀར། Kས་ཐ་དད་མི་aདི་པ་དང༌། ཁས་+ངས་$ིས་བསལ་བ་བ�ན་མ་ིན3ས་པ་སགོས་ 
 

ཉེས་པ་ད3་མར་འ�Yར་བས་?ག་ཆོད་འབའ་ཞིག་ག ོ།ཞེས་གས�ངས་པའི་དོན་ནི། ད3་བ་ཡོད་ན་ད3་བ་མ་ེདང་Kས་ཐ་དད་མ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། ད3་བའི་ད3ས་ས�་ཡང་ད3་བ་མེ་དང་Kས་ཐ་དད་
མིན། མེའི་ད3ས་ས�་ཡང་ད3་བ་མེ་དང་Kས་ཐ་དང་མ་ཡིན་པའི་4ིར། མ་Vབ་ན། མེ་�Zབ་ད3ས་ན། 
 

ད3་བ་མ་Eསེ་ཤིང༌། ད3་བ་Eེས་ད3ས་མ་ེའགག་ན། ད3་བ་ཡོད་ན། མེ་མེད་དགོས་པས། Vབ་པ་ཡོད་པ་བ�ད། =་oག་པར་ཁས་+ངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། =་མི་oག་པར་ཁས་+ངས་པའི་
གང་ཟག་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། =་oག་མི་oག་གཉིས་ཀར་ཁས་+ངས་པའི་གང་ཟག་དེས་=་oག 

 

པར་ཁས་+ངས་པའི་ད3ས་ས�འང་=་མ་ིoག་པར་ཁས་མ་+ངས། =་མ་ིoག་པར་ཁས་+ངས་པའི་ད3ས་ས�འང་དེས་=་oག་པར་ཁས་མ་+ངས་པའི་4ིར། མ་Vབ་ན། དགག་གཞི་བཅད་ནས། 
མེ་�Zབ་ད3ས་ས�་ད3་བ་མ་ིEསེ། ད3་བ་Eེས་ད3ས་མེ་འགག་ན། ད3་བ་ཡོད་ན་མ་ེམེད་དགོས། 
 



@24A ༄༅། །པས། Vབ་པ་ཡོད་པ་བ�ད། དེས་ན་ཕ་ག་ིན་ད3་བ་འད3ག་པས་མེ་འད3ག་@མ་ཡང་ལའི་ད3་བ་དང་ད3་བ་ཡོད་པ་སགོས་ད3་-ན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་=cབ་པའི་oགས་ཡང་དག་ད3་
སོང་བ་མ་ཡིན་�ི། ད3་བ་ཉིད་ད3་-ན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་=cབ་པའི་ 
 

oགས་ཡང་དག་ད3་སོང་བ། Hེ་བད3ན་�ི་དགངོས་པ་�་མེད་པའོ། །དེ་བཞིན་ད3་ད3་-ན་ལ་ལ་ཆསོ་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། ད3་བ་ཡོད་པའི་4ིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚz་མེ་ཡོད་པ་ད3་-ན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་
པར་=cབ་པའི་དངོས་$ི་བ=cབ་�འི་ཆསོ་ས�་གཟ�ང་�་མ་ཡིན་�ི། །མེ་ཉིད་ད3་ 
 

-ན་ལ་མ་ེཡོད་པར་=cབ་པའི་དངོས་$ི་བ=cབ་�འི་ཆོས་ཡིན་པ་H་ེབད3ན་�་ིདགོངས་པ་�་མེད་པའོ། །འོ་ན། འjས་རང་གི་oགས་གཉིས་པོ་དགག་oགས་དང་=cབ་oགས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེ་=cབ་$ི་འjས་oགས་དང་དེ་=cབ་$ི་རང་བཞིན་�་ིoགས་ 
 

ཡང་དག་གང་ར�ང་ཡིན་ན། དེ་=cབ་$ི་=cབ་oགས་ཡང་དག་ཡིན་དགསོ་ཏེ། རང་འ�ལེ་ལས་དེ་ལ་གཉིས་ནི་དངསོ་པོ་�Zབ་པ་ཡིན་ལ། གཅིག་ནི་དགག་པའི་གཏན་ཚ[གས་སོ། །ཞེས་དང༌། 
SH'A KYAR། གཏན་ཚ[གས་གས�མ་པོ་དེ་ལས་རང་བཞིན་དང་འjས་བ�འི་ 
 



གཏན་ཚ[གས་དངོས་པོ་�Zབ་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་�Zབ་པ་ནི་ཡོད་པ་=cབ་པ་ཡནི་ནོ། །གཉིས་ཁོ་ན་ཞེས་ངེས་པར་གཟ�ང་བར་�འི་དངོས་པོ་�Zབ་པ་ཁ་ོན་ཞེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་གཉིས་
$ིས་དགག་པ་ཡང་=cབ་པའི་4ིར་ཞེས་གས�ངས་པའི་4ིར་དང༌། 
 

དེས་ན་དངསོ་པ�་ཡ�ལ་ཅན་�ི།  ེས་ས�་དཔོག་པ་�མ་གཉིས་ཏེ་ཞེས་པས་འjས་རང་ག་ིoགས་ཡང་དག་=cབ་oགས་ཡང་དག་ད3་གསལ་བར་བ�ན་པའི་4ིར། འོ་ན། �མ་ངེས་དར་ཊིཀ་
ལས། འjས་oགས་$ི་མཚན་ཉིད་ལ་ཚ"ལ་གས�མ་གང་ཞིག །རང་གི་བ=cབ་ 
 

�འི་ཆོས་ས�་དངསོ་ས�་གཟ�ང་�་ཡིན་ན། རང་དང་Kས་ཐ་དད་ཡིན་པས་Vབ་པ་ཞེས་དང༌། རང་བཞིན་�ི་oགས་$ི་མཚན་ཉིད་ལ། ཚ"ལ་གས�མ་གང་ཞིག །རང་གི་བ=cབ་�འི་ཆསོ་ས�་གཟ�ང་
�་ཡིན་ན། རང་དང་Kས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཞིང་=cབ་པ་ཡིན་པས་Vབ་པའོ་ 
 

@24B ཞེས་གས�ངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་Eོན་མདེ་དེ། �མ་ངེས་དར་ཊིཀ་ལས་དེ་?ར་བཤད་$ང༌། ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་དང༌། རིགས་ཐིག་ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེ་=cབ་$ི་འjས་oགས་ཡིན་
ན། དེ་=cབ་$ི་=cབ་oགས་ཡིན་དགསོ་པར་བཤད་པའི་4ིར་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་ 
 



ལས། oགས་$ིས་བ=cབ་�་ལ་དགག་བ=cབ་གཉིས་ས�་ངེས་ལ་=cབ་པ་ག་ོབར་�ེད་པ་ལ། བ=cབ་�འི་ཆསོ་དང་ང་ོབོ་ཐ་དད་དང་ཐ་མི་དད་གཉིས་ས�་ངེས་པའི་དང་པོ་ནི་འjས་བ�འི་གཏན་
ཚ[གས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་4ིར་དང༌། རགིས་ཐིག་དར་ཊིཀ་ལས། SH'AKYA་ 
 

+ོས་དེ་གཉིས་ནི་དངསོ་པོ་=cབ་པ་ཁོ་ན་ཞེས་�་ཡི། །དངོས་པོ་ཁོ་ན་=cབ་ཅེས་མི་�་�ེ། །དགག་པ་ཡང་=cབ་པའི་4ིར། གཅིག་ནི་དགག་པ་ཁོ་ནའི་གཏན་ཚ[གས་ཞེས་བཤད་པ་?ར། འjས་
རང་གཉིས་$ིས་$ང་དགག་བ=cབ་ཅིང༌། དེ་ལ་oེན་པའི་ ེས་ 
 

དཔག་གསི་དགག་པ་འཇལ་ལ། དགག་oགས་དང་དགག་oགོ་ཞེས་མི་�་�ེ། དེ་ནི་དངོས་$ི་ཡ�ལ་ལ་?ོས་པའི་4ིར་ཞེས་གས�ངས་པའི་4ིར། ཁོ་ན་རེ། ད3་བ་ད3་-ན་ལ་ལ་�ང་རེག་གསི་
�ོང་པའི་མ་ེཡོད་པར་=cབ་པའི་འjས་oགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
 

དེ་=cབ་$ི་དགག་oགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་4ིར། Vབ་པ་ཁས། ཞེས་ཟེར། དེ་;ད་ད3་ཡང་རགིས་ཐིག་ཊི�ར། འོ་ན། ད3་བ་དང་-ན་པའི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། �ང་རེག་གསི་�ོང་པའི་མ་ེཡོད་དེ། 
ད3་བ་ཡོད་པའི་4ིར་ཞེས་པ་ཡང་དགག་oགས་ས�་འ�Yར་ལ། འདོད་ན། འjས་ 
 



oགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་འ�Yར་ར་ོཞེ་ན་ཞེས་གས�ངས། དེའི་ལན་ད3་རགིས་ཐིག་ཊིཀ་ལས། 4ི་Tལོ་�་ིཤེས་འདོད་དང༌། Tལོ་བའི་དཔག་འདོད་�ང་རགེ་གིས་�ོང་པ་ལ་གཙC་བོར་
63གས་ན། མེ་ཡོད་པ་eརོ་ཚ"ལ་ཙམ་ཡིན་�ི་དོན་དགག་oགས་ས�་འ�Yར་བས་སོ། །མེ་མི་ 
 

oོགས་པར་འ�Yར་ར་ོཞེ་ན། Vབ་པ་མེད་ལ། མེ་ལ་གཙC་བོར་ཤེས་འདོད་63གས་ན་འjས་oགས་ཡིན་�ི། �ང་རགེ་གསི་�ངོ་པ་eརོ་ཚ"ལ་ཙམ་ད3་ཟད་དོ། །ཞེས་གས�ངས། འདིའི་དོན་ལ་
མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ད3་-ན་ལའི་�ེང་ད3་�ང་རགེ་གསི་�ངོ་པ་ལ་གཙC་བོར་ 
 

@25A ༄༅། །ཤེས་འདོད་63གས་པའི་Tོལ་བའི་ངོར་ད3་-ན་ལ་ལ་ཆསོ་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། ད3་བ་ཡོད་པའི་4ིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚz། ད3་བ་ད3་-ན་ལ་ལ་མེ་ཡདོ་པར་=cབ་པའི་དགག་oགས་
ཡང་དག་ཡིན། ད3་-ན་ལའི་�ེང་ད3་མེ་ཡ་ོཙམ་ལ་ཚད་མས་ 
 

ཤེས་འདོད་63གས་པའི་4ི་Tོལ་�ི་ངོར། ད3་-ན་ལར་ཆོས་ཅན། �ང་རགེ་གསི་�ོང་པའི་མ་ེཡོད་དེ། ད3་བ་ཡོད་པའི་4ིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚz། ད3་བ་ད3་-ན་ལ་ལ་�ང་རགེ་གསི་�ངོ་པའི་མེ་
ཡོད་པར་=cབ་པའི་=cབ་oགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་ལ�ང་དེའི་དོན་ཡིན་ཟེར་བ་མ་ི 
 



འཐད་དེ། དེ་?ར་ན། ད3་བའི་oགས་$ིས་ད3་-ན་ལ་ལ་མ་ེཡོད་པར་=cབ་པའི་དངོས་$ི་བ=cབ་�འི་ཆོས་དང་དགག་པའི་གཞི་མཐ�ན་པ་ཡང་ཡོད། དེ་དང་=cབ་པའི་གཞི་མཐ�ན་པ་ཡོད་པར་
ཁས་ལེན་དགསོ་པས། ད3་བ་ད3་-ན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་=cབ་པའི་དགག་oགས་ 
 

ཡང་དག་དང་=cབ་oགས་ཡང་དག་གཉིས་ཀར་ཐལ་བའི་Eོན་ཡོད་པའི་4ིར། རང་ལ�གས་ནི། ལ�ང་དེའི་དོན། ད3་-ན་ལའི་�ངེ་ད3་�ང་རགེ་གསི་�ངོ་པ་ལ་གཙC་བོར་ཤེས་འདོད་63གས་པའི་
Tོལ་བའི་ངོར། ད3་-ན་ལར་ཆསོ་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། ད3་བ་ཡོད་པའི་4ིར་ 
 

ཞེས་བཀོད་པའི་ཚz། ད3་-ན་ལ་ལ་�ང་རགེ་གསི་�ངོ་པའི་མ་ེཡོད་པར་=cབ་པའི་དགག་oགས་ཡང་དག་ད3་4ིར་Tལོ་དེ་ལ་སངོ་བ་དང༌། ཡང་ད3་-ན་ལའི་�ངེ་ད3་མ་ེཡོད་ཙམ་ལ་གཙC་བོར་
ཚད་མས་ཤེས་འདོད་63གས་པའི་4ི་Tོལ་�་ིངརོ་ད3་-ན་ལར་ཆསོ་ཅན། 
 

�ང་རགེ་གསི་�ངོ་པའི་མེ་ཡོད་དེ། ད3་བ་ཡོད་པའི་4ིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚz་འགོད་ཚ"ལ་དེ་?ར་བཀོད་$ང༌། 4ིར་Tལོ་དེ་ལ་ད3་བ་ད3་-ན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་=cབ་པའི་འjས་oགས་ས�་སོང་
བ་ལ�ང་དེའི་དོན་ཡིན་ནོ། །མཁས་པ་ཁ་ཅིག །དགག་པ་ཡིན་ན། མེད་དགག 

 



ཡིན་དགོས་ཏེ། མ་ཡིན་དགག་དང་=cབ་པ་དོན་གཅིག་པའི་4ིར། =་མ་ིoག་པ་དང༌། ད3་-ན་ལ་ལ་མ་ེཡདོ་པ་སགོས་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་དངོས་ལ་དངསོ་པ�་ཚz། ཁས་+ངས་
མེད་པར་དགག་པ་ཉིད། །=cབ་�ེད་m་མ་དག་གསི་ནི། མ་ཡིན་=cབ་པར་ 
 

@25B �ེད་4ིར་རོ། །ཞེས་m་མ་འjས་རང་གི་oགས་$ིས་མ་ཡིན་དགག་དངོས་ས�་=cབ་པར་བཤད་པའི་4ིར། ཞེས་གས�ངས་བ་མི་འཐད་དེ། བ=cབ་�ེད་m་མ་དག་གིས་ནི་ཞེས་སགོས་$ི་
དོན། འjས་རང་གི་oགས་$ིས་མ་ཡིན་དགག་�3གས་ལ་=cབ་པར་བ�ན་ 
 

པ་ཡིན་�ི། དངསོ་ས�་=cབ་པར་བ�ན་པ་མ་ཡིན་པའི་4ིར། དགག་པ་ཡིན་ན། མེད་དགག་ཡིན་པས་Vབ་པར་བ�ན་པ་རགིས་ཐིག་དང་འགལ་ཏེ། རགིས་ཐིག་ལས། དེ་ལ་གཉིས་ནི་དངོས་
པོ་=cབ་པ་ཁ་ོན་ཞེས་�་ཡི། དངོས་པོ་ཁ་ོན་=cབ་ཅེས་ནི་མི་�་�ེ། 
 

དགག་པ་ཡང་=cབ་པའི་4ིར། ཞེས་གས�ང་བ་འདིས་=་མི་oག་པ་མ་ཡནི་པ་ལས་ལོག་པ་དང༌། ད3་-ན་ལ་ལ་མ་ེཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དགག་པར་བཤད་པའི་4ིར། འདི་ལ་=་མི་
oག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་དང༌། ད3་-ན་�ི་ལ་ལ་མ་ེཡོད་པ་མ་ 
 



ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་རིམ་པ་བཞིན་ད3། འjས་རང་གི་oགས་$ིས་�3གས་$ི་བ=cབ་�ར་འ�Yར་བའི་མདེ་དགག་ཡིན་པས་Eོན་མདེ་ཅེས་ལན་གདབ་པར་མ་ིན3ས་ཏེ། དེ་?་ན་རང་བ དོ་པའི་
=ས་རང་གི་དགག་�་དགག་�3ལ་ད3་རང་ག་ིའཕང་�ར་�Yར་ 
 

པའི་ཆོས་གཞན་=cབ་པ་འཕེན་པའི་མེད་དགག་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་Eོན་ཡོད་པའི་4ིར། འོ་ན། འjས་oགས་ཡང་དག་གི་དོན་གང་ཞེ་ན། འjས་oགས་ཡང་དག་ལ་མཚན་ཉིད་དང་ད�ེ་བ་
གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་=cབ་$ི་བ=cབ་oགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ། 
 

དེ་=cབ་$ི་དངསོ་$ི་བ=cབ་�འི་ཆོས་ས�་གཟ�ང་�་ཡང་ཡིན། Vོད་$ི་�&་ཡང་ཡནི་པའི་གཞི་མཐ�ན་aིད་པ་དེ་=cབ་$ི་འjས་oགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། ད3་-ན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་
=cབ་པའི་དངོས་$ི་བ=cབ་�འི་ཆོས་ས�་གཟ�ང་�་ཡིན་ན། ད3་བའི་ 
 

�&་ཡིན་དགསོ་ཏེ། �མ་ངསེ་དར་ཊིཀ་ལས། ཚ"ལ་གས�མ་གང་ཞིག །རང་ག་ིདངོས་$ི་བ=cབ་�འི་ཆསོ་ཡནི་ན། རང་དང་Kས་ཐ་དད་ཡིན་པས་Vབ་པ་འjས་oགས་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད་
ད3་བཤད་པའི་4ིར། ཁ་ཅིག། མེ་ཡོད་པ་དེ་ད3་-ན་ལ་ལ་མ་ེཡོད་པར་ 
 



@26A ༄༅། །=cབ་པའི་དངོས་$ི་བ=cབ་�འི་ཆསོ་ཡིན། མེ་དེ་ཡང་དེ་=cབ་$ི་དངསོ་$ི་བ=cབ་�འི་ཆསོ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་?ར་ན་ད3་བ་ད3་-ན་ལ་ལ་མ་ེཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་
ལོག་པར་=cབ་པའི་དགག་oགས་ཡང་དག་དང་ 
 

=cབ་oགས་$ི་གཞི་མཐ�ན་ད3་ཐལ་བ་དང་ད3་བ་ད3་-ན་ལ་ལ་ཚ་ཞིང་བaགེ་པ་ཡདོ་པར་=cབ་པའི་དོན་=cབ་$ི་oགས་ཡང་དག་དང༌། དེ་=cབ་$ི་ཐ་@ད་=cབ་པའི་oགས་ཡང་དག་ག་ིགཞི་
མཐ�ན་ད3་ཐལ་བ་དང༌། ད3་བ་ད3་-ན་ལ་ལ་ 
 

མེ་ཚད་མས་དམགིས་པར་=cབ་པའི་དོན་=cབ་$ི་oགས་ཡང་དག །དེ་=cབ་$ི་ཐ་@ད་=cབ་པའི་oགས་ཡང་དག་གཉིས་ཀར་ཐལ་བའི་Eོན་ཡོད་པའི་4ིར། འོ་ན། ད3་བ་ད3་-ན་ལ་ལ་མེ་ཡདོ་པ་
མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པར་=cབ་པའི་དགག་oགས་དང་ 
 

=cབ་oགས་ཡང་དག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དེ་=cབ་$ི་=cབ་oགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེའི་oགས་$ིས་དེ་=cབ་$ི་དངོས་$ི་བ=cབ་�འི་ཆསོ་ས�་གཟ�ང་�་དང་=cབ་པའི་གཞི་མཐ�ན་ཡོད་པའི་4ིར། 
དེ་དེ་=cབ་$ི་=cབ་oགས་ཡང་དག་ཡིན་$ང༌། དེའི་oགས་$ིས་ 
 



དེ་=cབ་$ི་oགས་ཅན་ སེ་དཔག་དགག་oགོ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། འད3ས་མ་�ས་$ི་ནམ་མཁའ་ཡོད་པར་=cབ་པ་ལ་ཚད་མས་དམགིས་པ་oགས་ས�་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ་གཉིས་པ་ནི་འjས་
oགས་ཡང་དག་ལ་ད�ེ་ན། �&་དངོས་=cབ་$ི་འjས་oགས་ཡང་དག 

 

དང༌། �&་mོན་སོང་=cབ་པ། �&་7་ི=cབ་པ། �&་Vད་པར་=cབ་པ། �&་ཆོས་ སེ་དཔོག་=cབ་པའི་འjས་oགས་ཡང་དག་དང་�། དང་པོ་ནི་ད3་-ན་ལ་ལ་ཆསོ་ཅན་མེ་ཡོད་དེ། ད3་བ་ཡོད་པའི་
4ིར་ཞེས་པ་?་བ�། གཉིས་པ་ནི། བར་�ང་ག་ིད3་བ་m་ོལོང་ 
 

པོ་ཆོས་ཅན། རང་གི་�&ར་�Yར་པའི་མ་ེm་མ་mོན་ད3་སོང་�ེ། ད3་བ་ཡིན་པའི་4ིར་ཞེས་པ་?་བ�། གས�མ་པ་ནི། ཉེར་ལེན་�ི་ཕ�ང་པོ་ཆོས་ཅན། རང་�&་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། རེས་འགའ་བའི་
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་4ིར། ཞེས་པ་?་བ�། བཞི་པ་ནི། གཟ�གས་འཛ[ན་དབང་ཤེས་ཆསོ་ 
 

@26B ཅན། དབང་ཡིད་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་རང་གི་�&་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ཡོད་$ང་མ་ིE་ེབ་aིད། རེས་འགའ་E་ེབའི་4ིར། ཞེས་པ་?་བ�། �་པ་ནི། ཁ་ནང་བ�་རམ་གོང་བ�འི་�ངེ་ན་ཆོས་
ཅན། བ�་རམ་�་ིར་ོm་མས་བ�་རམ་�ི་གཟ�གས་ད་?ར་བ་4ི་མ་ 
 



Eེད་པའི་ན3ས་པ་ཡོད་དེ། བ�་རམ་�་ིར་ོད་?ར་བ་ཡདོ་པའི་4ིར་ཞེས་པ་?་བ�། ཚད་མ་�མས་ནི་མི་འཇ�ག་པ་ཞེས་སགོས་$ི་;བས་ས�། མི་�ང་བ་མ་དམགིས་པའི་oགས་ཡང་དག་གི་�མ་
གཞག་བཤད་པ་དང༌། མི་�ང་བ་མ་དམགིས་པའི་oགས་ 
 

ཡང་དག་གས�ངས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་གཞི་ལ་ད�ད་པ། མཚན་ཉིད་ལ་ད�ད་པ། དང་པོ་ལ། བོད་m་རབས་པའི་ལ�གས་དགག་པ་དང༌། རང་ལ�གས་བཞག་པ་
གཉིས། དང་པོ་ནི། བོད་m་རབས་པ་�མས་ནི། ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་དམིགས་ 
 

པ་དེ། མད3ན་�ི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌། ཡོད་ངེས་མ་ཡིན་པ་དང༌། ཡོད་ངསེ་$ི་ད�ད་ཤེས་དོན་མཐ�ན་མི་འཇ�ག་པར་=cབ་པའི་མི་�ང་བ་མ་དམིགས་པའི་oགས་ཡང་དག་
ཡིན་ཟེར་ན། མད3ན་�ི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་མེད་ངསེ་ཡནི་པར་ཐལ། མད3ན་�་ི 
 

གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་ན། མད3ན་�ི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཚད་མས་དམིགས་དགོས་པ་གང་ཞིག །མད3ན་�ི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་4ིར། m་མ་མ་�Zབ་ན། མད3ན་�ི་གཞི་
འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་ན། མད3ན་�ི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཀ3ན་མVེན་ཡེ་ཤེས་$ིས་ 
 



དམིགས་པས་མ་Vབ་པར་ཐལ། མ་�Zབ་པ་དེའི་4ིར། འདོད་ན། ཀ3ན་མVེན་ཡེ་ཤེས་$ིས་ཤེས་�་ཐམས་ཅད་ཇི་?ར་ཡོད་པ་དེ་?ར་མངོན་ས�མ་ད3་མ་གཟིགས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་
ཞིག །མད3ན་�ི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཀ3ན་མVེན་ཡ་ེཤེས་$ིས་མ་དམིགས་ 
 

ན། མད3ན་�ི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་མེད་པས་མ་Vབ་པའི་4ིར། oགས་གཉིས་ཀ་ཁས། གཞན་ཡང༌། ཀ3ན་མVེན་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། མད3ན་�ི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་ན། མད3ན་�ི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་
Vོད་$ིས་དམགིས་དགསོ་པར་ཐལ། 7ིར་ཤ་ཟ་ཡོད་ན། ཤ་ཟ་ 
 

@27A ༄༅། །Vོད་$ིས་མངོན་ས�མ་ད3་གཟིགས་དགོས་པའི་4ིར། གཞན་ཡང༌། མད3ན་�་ིགཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཀ3ན་མVེན་ཡ་ེཤེས་$ིས་དམགིས་པ་ཁགེས་པར་ཐལ། མད3ན་�་ིགཞི་འདིར་
ཤ་ཟ་ཚད་མས་དམགིས་པ་ཁེགས་པའི་4ིར། དེར་ཐལ། མད3ན་ 
 

�ི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་4ིར། ཁོ་ན་རེ། མད3ན་�ི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་མེད་ངསེ་ཡིན་མནི་ཐེ་ཚCམ་མ་ིཟ་བར་ཐལ། མད3ན་�ི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་མེད་ངེས་མ་ཡིན་པའི་4ིར། 
oགས་ལ་ཐེ་ཚCམ་ཟ་ཟེར་ན། དངོས་འགལ་ཡིན་ཏེ། མད3ན་�ི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་མེད་ངེས་ 
 



ཡིན་པར་ཐལ་ཞེས་བསལ་བ་ཚད་བསལ་ད3་འཕངས་པས། མད3ན་�ི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་མེད་ངསེ་མ་ཡིན་པར་ཁས་+ངས། དེ་?ར་ཁས་+ངས་པས། མད3ན་�ི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་མེད་ངསེ་ཡིན་
མིན་ཐེ་ཚCམ་མི་ཟ་བར་ཁས་+ངས་པའི་4ིར། གཞན་ཡང༌། མད3ན་�་ིགཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཚད་ 
 

མས་དམགིས་མ་དམིགས་ཐེ་ཚCམ་ཟ་བར་ཐལ། མད3ན་�ི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚCམ་ཟ་བའི་4ིར། འདོད་ན། དངོས་འགལ་ཡིན་ཏེ། མད3ན་�ི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་དམིགས་
པ་ལ་Eོན་བ ོད་པས། མད3ན་�ི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཚད་མས་དམགིས་པར་ཁས་+ངས། དེ་ 
 

?ར་ཁས་+ངས་པས། མད3ན་�ི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཚད་མས་དམགིས་མ་དམིགས་ཐེ་ཚCམ་མ་ིཟ་བར་ཁས་+ངས་པའི་4ིར། ཞེས་བཀག་ནས། དེ་�མས་$ི་ལ�གས་$སི་ཊི་ཀའི་དོན་འཆད་ཚ"ལ་
ནི། P་བའི་4ོགས་m་mར་?ར་ཁས་ལེན་པ་ལ། མད3ན་�ི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་དམ་ 
 

མེད་Lིས་ནས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན་མད3ན་�་ིགཞི་འདིར་ཤ་ཟ་མེད་ངསེ་ཡིན་པར་ཐལ། མད3ན་�ི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་ན། མད3ན་�ི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཚད་མས་དམིགས་དགསོ་པ་གང་ཞིག །མད3ན་
�ི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་4ིར། ཞེས་mར་བཞིན་འཕེན་པ་ 
 



ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་?ར་F་བ་ལ་mར་�ི་Eོན་ཐམས་ཅད་�ོག་ན་འཁོར་གས�མ་དངསོ་འགལ་ད3་འ�Yར་པའི་4ིར། ཁ་ོན་རེ། མད3ན་�ི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚCམ་ཟ་བར་
ཁས་ལེན་པ་ལ་P་བའི་ཐལ་འ�Yར་�་ིགསལ་བ་དངོས་འགལ་ད3་སོང་བས་ཚད་ 
 

@27B བསལ་ད3་བཞག་པར་མ་སངོ་བའི་4ིར་ཟེར་ན། འོ་ན། m་མ་ལ་ཡང་Vོད་$ི་Eོན་དེ་�མས་མ་ིའཇ�ག་པར་ཐལ། 4ོགས་m་F་བ་པོ་དེས་མད3ན་�ི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་ངསེ་$ང་མ་ཡིན། 
མེད་ངེས་$ང་མ་ཡིན་པར་ཁས་+ངས་པས་བསལ་བ་དངོས་འགལ་ལ་མ་སངོ་ 
 

བའི་4ིར། ཐལ་འ�Yར་4ི་མ་དེ་མི་འཐད་དེ། མད3ན་�ི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དང༌། མད3ན་�ི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་མེད་ངེས་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀར་ཁས་+ངས་པ་ལ་Eནོ་བ ོད་
པ་ཡིན་�ི། མད3ན་�་ིགཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པར་ཁས་ 
 

+ངས་པ་ལ་Eོན་བ ོད་པ་མ་ཡིན་པའི་4ིར། ཁ་ཅིག །ཤེས་�་ཐམས་ཅད་ཡོད་ན། བ�མ་པ་ཡོད་པས་Vབ་ཞེས་F་བ་མ་ིའཐད་དེ། �མ་བཤད་@ིང་པོ་�ན་དང༌། ;བས་འདིའི་ཐར་ལམ་
གསལ་�ེད་ལས། 7་ིནི་Vད་པར་མ་ིDོང་4ིར། །ཞེས་སོགས་$ི་ག63ང་དང་འགལ་ 
 



བའི་ཉེས་པ་ད3་མ་ཡོད་པའི་4ིར། ཁོ་ན་རེ། མད3ན་�་ིགཞི་འདིར་ཤ་ཟ་མེད་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། མད3ན་�ི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་ན། མད3ན་�ི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཚད་མས་དམིགས་དགོས་པ་
གང་ཞིག །མད3ན་�་ིགཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་4ིར་ཞེ་ན། །oགས་4ི་ 
 

མ་ལ་ཐེ་ཚCམ་ཟ་ནས་ངེད་$ིས་མ་�Zབ་ཏེ། མད3ན་�ི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚCམ་ཟ་བ་བཞིན་ད3། མད3ན་�ི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཚད་མས་དམགིས་མ་དམིགས་དང༌། མད3ན་�ི་གཞི་འདིར་
ཤ་ཟ་ཀ3ན་མVེན་ཡེ་ཤེས་$ིས་གཟིགས་མ་གཟིགས་$ང་ཐེ་ཚCམ་ཟ་ནས་མ་�Zབ་ 
 

པའི་4ིར། ཁོ་ན་རེ། ཐེ་ཚCམ་ཟ་བའི་ལན་�སི་ལན་�ི་གོ་ཆོད་དམ་ཞེ་ན། ཐེ་ཚCམ་ཟ་བའི་ལན་�སི་ལན་ཐེབས་པ་དང་མི་ཐེབས་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། Eེ་བོ་གནག་K་ིམ་ོལ་=་oག་གམ་མི་oག་
འLི་བའི་ཚz་ཐེ་ཚCམ་ཟ་ཞེས་པའི་ལན་ལན་�མ་དག་མནི་$ང༌། མད3ན་�་ིགཞི་འདིར་ 
 

ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤ་ཟ་ཡོད་པའི་4ིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འ�Yར་�ི་oགས་བསལ་ལ་ཐེ་ཚCམ་ཟ་ཞེས་པའི་མད3ན་�ི་Eེས་བ�་ལན་འདེབས་པའི་ལན་དེ་ལན་�མ་དག་ཡིན་པའི་4ིར། 
ཡོད་མེད་ཐེ་ཚCམ་ཟ་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་མེད་ཐེ་ཚCམ་ཟ་བ་ཡོད་མེད་ཐེ་ 
 



@28A ༄༅། །ཚCམ་ཟ་�ེ། མད3ན་�ི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚCམ་ཟ་པའི་4ིར། ཡོད་མེད་ཐེ་ཚCམ་ཟ་ན་ཡོད་པས་Vབ་བམ་མེད་པས་Vབ་ཅེ་ན། ཁ་ཅིག །ཡོད་མེད་ཐེ་ཚCམ་ཟ་ན་ཡོད་
པས་Vབ་པ་ལ་ཐེ་ཚCམ་ཟ། དེ་ཡིན་ན་མེད་པས་Vབ་པ་ལ་ཡང་ཐེ་ 
 

ཚCམ་ཟ། དེ་བཞིན་ད3་མད3ན་�་ིགཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚCམ་ཟ་ན། མད3ན་�ི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་པས་Vབ་པ་ལ་ཐེ་ཚCམ་ཟ། དེ་ཡིན་ན་མད3ན་�་ིགཞི་འདིར་ཤ་ཟ་མེད་པས་Vབ་པ་ལ་ཐེ་
ཚCམ་ཟ། ཞེས་གས�ངས་པ་མེ་འཐད་དེ། Vབ་པ་�མས་$ི་-ོག་Vབ་ 
 

ལ་ཐེ་ཚCམ་མ་ིཟ་བས། ཡོད་མེད་ཐེ་ཚCམ་ཟ་ན་ཡོད་པས་Vབ། དེ་ཡིན་ན་མེད་པས་Vབ་�ེ། Vབ་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་དངོས་Eནོ་�མ་དག་མེད་པའི་4ིར། ཡོད་མདེ་ཐེ་ཚCམ་ཟ་བ་དང་ཡོད་པ་མིན་
པའི་གཞི་མཐ�ན་མེད་པའི་4ིར་དང༌། ཐལ་འ�Yར་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
 

དངོས་Eོན་གཏོང་པའི་ཚz་oགས་མ་�Zབ་དང་བསལ་བ་ལ་ཐེ་ཚCམ་གང་ར�ང་ག་ིལེན་ཐེབས་པའི་4ིར། དེ་བཞིན་ད3་མད3ན་�ི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚCམ་ཟ་ན་མད3ན་�ི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་
ཡོད་པས་Vབ། དེ་ཡིན་ན་མད3ན་�ི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་མེད་པས་ 
 



Vབ་བོ། །འདི་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །མད3ན་�་ིགཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚCམ་ཟ་ན་དེར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚCམ་མི་ཟ་བས་Vབ་པར་ཐལ། མད3ན་�་ིགཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚCམ་ཟ་ན། 
མད3ན་�ི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་པས་Vབ། མད3ན་�་ིགཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ 
 

ཡོད་ན་དེར་ཤ་ཟ་ཡོད་ངསེ་ཡིན་པས་Vབ། དེར་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཡིན་ན་དེར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚCམ་མ་ིཟ་བས་Vབ་པའི་4ིར། ཞེས་oགས་4ི་མ་གཉིས་ཚད་�Zབ་མཛད་ནས། རང་ལ�གས་ལ། 
མད3ན་�ི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚCམ་ཟ་ན། དེར་ཤ་ཟ་ཡོད་པས་ 
 

Vབ་པ་ལ་ཡང་ཐེ་ཚCམ་ཟ། དེ་ཡིན་ན། དེར་ཤ་ཟ་མེད་པས་Vབ་པ་ལ་ཡང་ཚz་ཚCམ་ཟ་ཞེས་གས�ངས་པ་དང༌། ཡང་ཁ་ཅིག་གསི། ཡོད་མེད་ཐེ་ཚCམ་ཟ་ན་ཡོད་པས་Vབ་པ་དང༌། དེ་ཡིན་ན་མེད་
པས་Vབ་པ་ལ་ཐེ་ཚCམ་ཟ་�ེ། Vབ་པ་དེ་གཉིས་ལ་མད3ན་�ི་ཤ་ཟ་དངོས་Eོན་ད3་འཇ�ག་མི་ 
 

@28B འཇ�ག་ཐེ་ཚCམ་ཟ་བའི་4ིར། དེ་ལ་དེ་དངོས་Eནོ་ད3་བཏང་བའི་ཚz་oགས་ཚད་མས་�Zབ་ཅིང་བསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་མ་ིཐེབས་ཚz་ཚCམ་ཟ་བའི་4ིར་ཞེས་ཟེར། ལ�གས་དང་པོ་མི་
འཐད་དེ། ཐལ་འ�Yར་དེའི་-ོག་Vབ་ཚད་མས་�Zབ་ན། ཐལ་འ�Yར་དེའི་ སེ་Vབ་ལ་ཐེ་ 
 



ཚCམ་མ་ིཟ་དགསོ་པའི་4ིར། ལ�གས་གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཐལ་འ�Yར་དེ་ལ་མད3ན་�ི་ཤ་ཟ་དངོས་Eོན་ད3་བཏང་བའི་ཚz། oགས་ཚད་མས་�Zབ་ཅིང་བསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་མ་ི
ཐེབས་ཐེ་ཚCམ་ཟ་ཡང༌། Vབ་པ་ཚད་མས་མ་�Zབ་པའི་ཐལ་འ�Yར་ད3་མ་ཡོད་པའི་ 
 

4ིར་དང༌། Vོད་?ར་ན། ཡོད་ན་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚCམ་མི་ཟ་བས་Vབ་པ་ལ་ཐེ་ཚCམ་ཟ་བར་འ�Yར་ཏེ། དེ་ལ་མད3ན་�ི་ཤ་ཟ་དངོས་Eོན་ད3་བཏང་བའི་ཚz་oགས་ལ་ཐེ་ཚCམ་ཟ་ཞིང་བསལ་བ་ཚད་
བསལ་ལ་འཇོག་པའི་4ིར། Vབ་པ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། གོང་ག་ིཐལ་འ�Yར་�ི་oགས་4ི་མ་ 
 

ཐེ་ཚCམ་ཟ་ནས་ངེད་$ིས་མ་�Zབ་བོ་ཞེས་F་བ་མི་འཐད་དེ། མད3ན་�ི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཚད་མས་དམགིས་པར་ཐལ། མད3ན་�ི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་མ་�Zབ་པའི་4ིར། 
oགས་ཁས། འདོད་ན། མད3ན་�ི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
 

4ིར་ཟེར་ན། མད3ན་�་ིགཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་པར་ཐལ། མད3ན་�་ིགཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་པའི་4ིར་ཟེར་ན། ལན་གང་ཡིན། oགས་བསལ་ལ་ཐེ་ཚCམ་ཟ་ཞེ་ན། འོ་ན། Vོད་$ི་ཐལ་འ�Yར་ལ་ཡང་
མཚ"ངས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། བ;ལ་དོན་ལ་མི་�ང་བ་མ་དམིགས་པ་ཞེས་བ ོད་པ་མི་ 
 



འཐད་པར་ཐལ། མད3ན་�་ིགཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་ན། མད3ན་�ི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཚད་མས་དམིགས་དགོས་པའི་4ིར། ཞེས་ན། Eོན་མེད་དེ། མད3ན་�ི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་ན་རང་གང་ལ་
བ;ལ་དོན་ད3་སོང་བའི་གང་ཟག་དེའི་�&ད་$ི་ཚད་མ་ལ་�ང་ད3་མི་ར�ང་བས་ 
 

དེ་ལ་མ་ི�ང་བ་མ་དམིགས་པ་ཞེས་བ ོད་པ་ཡིན་�།ི དེར་དེ་ཡོད་ན་ཚད་མས་དམིགས་ས�་མི་ར�ང་བས་དེ་?ར་བ ོད་པ་མ་ཡིན་པའི་4ིར། གཉིས་པ་རང་ལ�གས་ནི། མི་�ང་བ་མ་དམགིས་
པའི་oགས་ཡང་དག་ལ་ད�ེ་ན། �&་མི་�ང་བ་མ་དམིགས་པའི་oགས་ཡང་ 
 

@29A ༄༅། །དག་དང༌། Vབ་�ེད་མི་�ང་བ་མ་དམིགས་པའི་oགས་ཡང་དག་གཉིས། དང་པོ་ནི། མད3ན་�ི་གཞི་འདིར་ཆསོ་ཅན། ཤ་ཟ་ལ་ཤ་ཟ་བ;ལ་དོན་ད3་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་
ཤ་ཟ་ཡོད་ངསེ་$ི་ད�ད་ཤེས་དོན་མཐ�ན་མ་ིའཇ�ག་ཏེ། ཤ་ཟ་ལ་ཤ་ཟ་བ;ལ་ 
 

དོན་ད3་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་4ིར། ཞེས་པ་?་བ�འོ། །དེ་བཞིན་ད3་ཆགས་jལ་Vོད་བ;ལ་དོན་ད3་སངོ་བའི་གང་ཟག་གསི་Vོད་ཡདོ་ཅེས་དམ་བཅའ་མི་རིགས་ཏེ་
དེའི་�&ད་ལ་Vོད་འཇལ་�ེད་$ི་ཚད་མ་མེད་པའི་4ིར་ཞེས་པ་དང༌། དེ་ཆོས་ཅན། �ང་ 
 



འཕེན་�ིས་Vོད་མེད་ཅེས་དམ་བཅའ་མི་རགིས་ཏེ་དེའི་�&ད་ལ་Vོད་འགགོ་�ེད་$ི་ཚད་མ་མེད་པའི་4ིར། ཞེས་པ་?་བ�། གཉིས་པ་ནི། མད3ན་�ི་གཞི་འདིར་ཆསོ་ཅན། ཤ་ཟ་ཡོད་ཅེས་ཤ་ཟ་
བ;ལ་དོན་ད3་སོང་བའི་གང་ཟག་གསི་དམ་བཅའ་མི་རིགས་ཏེ། ཤ་ཟ་ལ་ཤ་ཟ་བ;ལ་དོན་ད3་ 
 

སོང་བའི་གང་ཟག་གསི་ཚད་མས་མ་དམགིས་པའི་4ིར། ཞེས་པ་?་བ�། oགས་དེ་གཉིས་$ི་ཚ"ལ་གས�མ་ངེས་�ེད་$ི་ཚད་མ་ཡོད་དེ་oགས་དེ་གཉིས་$ི་4ོགས་ཆོས་རང་རགི་མངོན་ས�མ་
�ིས་�Zབ་ཅིང༌། Vབ་པ་འ�Zབ་པ་ལ་ཚད་མ་གས�མ་དགོས་པའི་4ིར། ཁོ་ན་རེ། ཤ་ཟ་ལ་ཤ་ཟ་ 
 

བ;ལ་དོན་ད3་སོང་བའི་གང་ཟག་ག་ིཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ། མད3ན་�་ིགཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ལ་ཤ་ཟ་ཡདོ་ངེས་$ི་ད�ད་ཤེས་དོན་མཐ�ན་མི་འཇ�ག་པར་=cབ་པའི་oགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་
ཐལ། ཤ་ཟ་བ;ལ་དོན་ད3་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་�&ད་$ི་ཤ་ཟ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ་དེའི་�&ད་ 
 

$ི་ཤ་ཟ་འཇལ་བའི་ད�ད་ཤེས་$ི་�&་མ་ཡིན་པའི་4ིར། དེ་བཞིན་ད3་Vབ་�ེད་མ་དམིགས་པའི་oགས་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད་མི་འཐད་པར་རགིས་འLའོ་ཞེ་ན། ད3་-ན་ལ་ལ་ཆསོ་ཅན། མེ་
ཡོད་དེ་ད3་བ་ཡོད་པའི་4ིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚzན་ད3་བ་ད3་-ན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་=cབ་པའི་འjས་ 
 



oགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད3་བ་མ་ེཡོད་པའི་འjས་བ�་མ་ཡིན་པའི་4ིར། Vབ་པ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། Eོན་མེད་དེ་དེ་ནི་འགོད་ཚ"ལ་ཙམ་ཡིན་�ི། མེ་ཉིད་F་བ་པ�་འདོད་པས་དམགིས་
པའི་དེ་=cབ་$ི་བ=cབ་�འི་ཆོས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། Vོད་$ི་ཐལ་འ�Yར་དེ་ལ་ཡང་Vབ་པ་མེད་པར་ 
 

@29B ཐལ། འདིར་ཡང་འགོད་ཚ"ལ་དེ་?ར་ཡིན་$ང་ཤ་ཟ་ཉིད་F་བ་པ�་འདོད་པས་དམགིས་པའི་དེ་=cབ་$ི་དགག་�འི་ཆོས་ས�་བཏགས་པའི་དོན་དང༌། ཤ་ཟ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཤ་ཟ་
འཇལ་བའི་ད�ད་ཤེས་$ི་�&་ཡིན་པའི་4ིར། ཤ་ཟ་བ;ལ་དོན་ད3་སོང་བའི་གང་ཟག་གསི་ཤ་ 
 

ཟ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ་མད3ན་�་ིགཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བ;ལ་དོན་ད3་སངོ་བའི་གང་ཟག་ག་ི�&ད་ལ་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་$ི་ད�ད་ཤེས་དོན་མཐ�ན་མེད་པར་=cབ་པའི་oགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། 
མད3ན་�ི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བ;ལ་དོན་ད3་སོང་བའི་གང་ཟག་གསི་ཤ་ཟ་ཚད་མས་ 
 

oོགས་པའི་4ིར། མད3ན་�ི་གཞི་འདིར་མེད་པའི་གང་ཟག་གསི་ཤ་ཟ་ཚད་མས་oོགས་པའི་4ིར། དེ་བཞིན་ད3་མད3ན་�ི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བ;ལ་དོན་ད3་སངོ་བའི་གང་ཟག་དེ་ཤ་ཟ་བ;ལ་དོན་
ད3་སོང་བའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མད3ན་�ི་གཞི་འདིར་མེད་པ་དེ་མེད་པ་མ་ 
 



ཡིན་པའི་4ིར། གལ་ཏེ་ཁ་ོན་རེ། མད3ན་�ི་གཞི་འདིར་ཆསོ་ཅན། ཤ་ཟ་བ;ལ་དོན་ད3་སོང་བའི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། ཤ་ཟ་བ;ལ་དོན་ད3་སོང་བའི་གང་ཟག་དེ་ཤ་ཟ་བ;ལ་དོན་ད3་སོང་
བའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་4ིར་ཟེར་ན། ཆོས་ཅན་Eནོ་ཅན་ཡིན་�ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་འLའི་ 
 

ཐལ་འ�Yར་�ི་ཆོས་ཅན་དེ་ཆོས་ཅན་Eོན་ཅན་ཡིན་ཞེས་ལེན་འདེབས་མ་ིརིགས་པར་ཐལ། དེ་?ར་ན་oགས་ཡང་དག་གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང༌། ཆསོ་ཅན་Eོན་ཅན་�ི་གཞི་མཐ�ན་ཡདོ་
པར་ཐལ་བའི་Eོན་ཡོད་པའི་4ིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་འLའི་ཐལ་ 
 

འ�Yར་ལ་ཆསོ་ཅན་Eོན་ཅན་ཡིན་ཞེས་པའི་ལན་ཐེབས་$ང༌། མད3ན་�་ིགཞི་འདིར་ཆསོ་ཅན་Eོན་ཅན་ད3་ཁས་མ་ིལེན་པའི་4ིར། དེ་འLའི་ཐལ་འ�Yར་�ི་ཆོས་ཅན་དེ་ཆོས་ཅན་Eོན་ད3་ཁས་མ་ི
ལེན་ཏེ། oགས་ཡང་དག་གི་ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་དང་ཆསོ་ཅན་Eོན་ཅན་�་ི 
 

གཞི་མཐ�ན་མེད་པའི་4ིར། དཔེར་ན། =་ཆསོ་ཅན། མ་�ས་པར་ཐལ། oག་པའི་4ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ�Yར་ལ་oགས་མ་�Zབ་$ི་ལན་བཏབ་པའི་ཚz། ཐལ་འ�Yར་དེ་oགས་མ་�Zབ་པ་ལ་བསམ་
ནས་oགས་མ་�Zབ་$ི་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་�ི། 7ི་-གོ་ནས་oགས་ 
 



@30A ༄༅། །མ་�Zབ་པར་F་བ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ད3། ཆོས་ཅན་Eོན་ཅན་ཡནི་ཞེས་ལན་བཏབ་པའི་ཚz། ཐལ་འ�Yར་དེ་ལ་?ོས་ནས་ཆསོ་ཅན་Eོན་ཅན་ད3་Fས་པ་ཡིན་�ི། ཆསོ་ཅན་ད3་གང་
བཟ�ང་བ་དེ་ཆསོ་ཅན་Eོན་ཅན་ད3་ཁས་+ངས་པ་མ་ཡནི་ནོ། །ཐལ་ལམ་ 
 

གསལ་�ེད་ལས། མ་ི�ང་བ་མ་དམགིས་པའི་oགས་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད་འདི་?ར་བཤད་པ་ལ། 4ིས་$ི་ས་E་པ་ཁ་ཅིག །ཤ་ཟ་འཇལ་�ེད་$ི་ཚད་མ་�&ད་ལ་འགག །ཤ་ཟ་འཇལ་བའི་
ཚད་མས་Lངས་པའི་ད�ད་ཤེས་རང་�&ད་ལ་-ན་པའི་གང་ཟག་ཡོད་དམ་ 
 

མེད། མེད་ན་ཤ་ཟ་འཇལ་པའི་ཚད་མ་དེ་ཤ་ཟ་འཇལ་བའི་ད�ད་ཤེས་$ི་�&་མ་ཡིན་པར་འ�Yར་ལ། ཡོད་ན་དེ་འL་བའི་གང་ཟག་གི་�&ད་ལ་ཤ་ཟ་འཇལ་བའི་ད�ད་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། དེ་
འLའི་གང་ཟག་གི་�&་ལ་ཤ་ཟ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་མདེ་པའི་4ིར། Vབ་པ་ཁས་ 
 

ཟེར་ན་དེ་འLའི་གང་ཟག་ཁས་མ་ིལེན་ཏེ། དེ་ཡོད་ན་ཚད་མ་དེ་རང་�&ད་ལ་མི་-ན་པའི་གང་ཟག་དང༌། ཤེས་པ་རང་�&ད་ལ་མ་ི-ན་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་Eོན་ཡོད་པའི་4ིར། 
གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ལ་ད�ད་པ་ལ། m་རབས་པ་ཁ་ཅིག །དེ་=cབ་$ི་མ་དམགིས་ 
 



པའི་oགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །དེ་=cབ་$ི་དགག་�འི་ཆོས་$ི་ཡ�ལ་ཡོད། དེ་ཡོད་$ང༌། Vོད་དེ་=cབ་པ་ལ་4ོགས་ཆསོ་ཅན་ད3་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ཚད་མ་ལ་�ང་ད3་མ་ིར�ང་བ་དེ་དེ་=cབ་$ི་
མི་�ང་བ་མ་དམིགས་པའི་oགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འདི་ཐར་ལམ་ 
 

གསལ་�ེད་ལས། ཤ་ཟ་ལ་ཤ་ཟ་བ;ལ་དོན་ད3་སངོ་བའི་གང་ཟག་ག་ིཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཆསོ་ཅན། མད3ན་�ི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ལ་ཤ་ཟ་བ;ལ་དོན་ད3་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ཤ་ཟ་ཡོད་
ངེས་$ི་ད�ད་ཤེས་དོན་མཐ�ན་མེད་པར་=cབ་པའི་དགག་�འི་ཆསོ་$ི་ཡ�ལ་མདེ་པར་ 
 

ཐལ། དེ་=cབ་$ི་དགག་�འི་ཆོས་མེད་པའི་4ིར། བསལ་པ་ཁས་ཞེས་བཀག་ནས། ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་ལས། རང་ལ�གས་ལ། Vོད་དེ་=cབ་$ི་མ་དམིགས་པའི་oགས་ཡང་དག་གང་
ཞིག །དེ་=cབ་$ི་དགག་�འི་ཆོས་ས�་བཏགས་པའི་དོན་དེ་7ིར་ཡོད་དེ་ཡོད་$ང་Vོད་དེ་ 
 

@30B =cབ་$ི་4ོགས་ཆསོ་ཅན་ད3་སངོ་བའི་གང་ཟག་གི་ཚད་མ་ལ་�ང་ད3་མི་ར�ང་བ་དེ་Vོད་དེ་=cབ་$ི་མི་�ང་བ་མ་དམགིས་པའི་oགས་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད་ད3་བཤད་པ་ལ། དེ་=cབ་$ི་
དགག་�འི་ཆསོ་ས�་བཏགས་པའི་དོན་དེ་7རི་ཡོད་ཅེས་\སོ་པ་ལ་དགསོ་པ་ཅི་ཡོད་ 
 



ཅེ་ན། རིགས་�ན་ལས་དེ་?ར་\སོ་དགོས་ཏེ། དེ་མ་\ོས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ་ཉེར་ལེན་�་ིཕ�ང་པོ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ད3་=cབ་པའི་མི་�ང་བ་མ་དམིགས་
པའི་oགས་ཡང་དག་ཏ3་ཐལ་བའི་Eོན་ཡོད་པའི་4ིར། ཇི་?ར་ཡོད་ན་ 
 

གང་ཟག་ག་ིབདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཆསོ་ཅན། ཉེར་ལེན་�ི་ཕ�ང་པོ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ད3་=cབ་པའི་མི་�ང་བ་མ་དམིགས་པའི་oགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་=cབ་$ི་མ་
དམིགས་པའི་oགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་$ང་Vོད་ 
 

དེ་=cབ་པ་ལ་4ོགས་ཆསོ་ཅན་ད3་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ཚད་མ་ལ་�ང་ད3་མི་ར�ང་བའི་4ིར། Vབ་པ་ཁས། oགས་གཉིས་པ་མ་�Zབ་ན། དེ་=cབ་པ་ལ་4ོགས་ཆསོ་ཅན་ད3་སོང་བའི་གང་ཟག་
གིས་གང་ཟག་གི་བདག་མདེ་oོགས་པར་ཐལ། གང་ཟག་ག་ི 
 

བདག་ཡོད་ན་དེས་དམིགས་ས�་ར�ང་བ་ལས། དེས་གང་ཟག་ག་ིབདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་4ིར། Vབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Vོད་ཉེར་ལནེ་�ི་ཕ�ང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་
མེད་ད3་ཚད་མས་oགོས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། Vོད་གང་ཟག་གི་ 
 



བདག་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་4ིར། ཞེས་གས�ངས་ཤིང༌། 4ིས་$ི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་$ང༌། རིགས་�ན་�ི་ལ�གས་དེ་ཞལ་�སི་བཞེས་པ་�མས་ལ་ད�ད་ན། གང་
ཟག་ག་ིབདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་oགས་$ིས་ཉེར་ལེན་�ི་ཕ�ང་ 
 

པོ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ད3་=cབ་པའི་4ིར་Tལོ་ཡང་དག་དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཚད་མས་oོགས་པར་ཐལ། ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་ལས། oགས་ཡང་དག་ག་ི སེ་ས�་འ�་ོ-གོ་གི་
Vབ་བ་ཚད་མས་ངསེ་པ་ལ། ཚད་མ་གས�མ་mོན་ད3་འ�ོ་དགོས་པར་ 
 

@31A ༄༅། །གས�ངས་པའི་4ིར་དང་དེ་འLའི་4ིར་Tལོ་ཡང་དག་གིས་གང་ཟག་ག་ིབདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཁ་ོན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་�Zབ་པའི་4ིར། 
འདོད་ན། �ས་oགས་$ིས་=་མི་oག་པར་=cབ་པའི་ཚ"ལ་ 
 

གས�མ་�ི་oགས་$ིས་�ས་པ་�ས་oགས་$ིས་=་མི་oག་པར་=cབ་པའི་oགས་ཡང་དག་ཏ3་=cབ་པའི་4ིར་Tལོ་�མ་དག་དེ། �ས་པ་�ས་oགས་$ིས་=་མ་ིoག་པར་=cབ་པའི་oགས་ཡང་
དག་ཏ3་ཚད་མས་ངསེ་པ་དང༌། =་མ་ིoག་པར་=cབ་པའི་ 
 



ངོ་བ�་དོན་སགོས་ཆསོ་�་ཚང་པའི་oགས་$ིས་=་མི་oག་པ་=་མི་oག་པར་=cབ་པའི་གཞན་དོན་བ=cབ་�་ཡང་དག་ད3་ཚད་མས་ངསེ་པར་འ�Yར་ར་ོཞེ་ན། Eོན་མེད་དེ། དེ་འLའི་4ིར་Tོལ་
ཡང་དག་ཁས་མ་ིལེན་པའི་4ིར། རང་ལ�གས་ནི། ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་ 
 

ད3། དེ་=cབ་$ི་དགག་�འི་ཆོས་ས�་བཏགས་པའི་དོན་དེ་7ིར་ཡོད་ཅེས་\ོས་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། དེ་མ་\ོས་ན། གང་ཟག་ག་ིབདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཉེར་ལེན་�་ིཕ�ང་པོ་གང་ཟག་
གི་བདག་མེད་ད3་=cབ་པར་�ེད་པའི་མི་�ང་བ་མ་དམགིས་པའི་ 
 

oགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་=cབ་$ི་མ་དམགིས་པའི་oགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་$ང་Vོད་དེ་=cབ་པ་ལ་4ོགས་ཆསོ་ཅན་ད3་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ཚད་མ་ལ་
�ང་ད3་མ་ིར�ང་བའི་4ིར། 4ི་མ་དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་དེའི་ཚད་ 
 

མ་ལ་�ང་ད3་མ་ིར�ང་བའི་4ིར། མ་�Zབ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་དེའི་ཚད་མ་ལ་�ང་ད3་ར�ང་བར་ཐལ། གང་ཟག་ག་ིབདག་ཡོད་$ང་དེའི་ཚད་མ་ལ་�ང་ད3་ར�ང་བའི་4ིར། oགས་ཁས། ཁོ་ན་
རེ། དེ་ཆོས་ཅན། Vོད་ལ་གང་ཟག་ག་ིབདག་ཡོད་$ང་�ང་ད3་མ་ིར�ང་བ་མ་ 
 



ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་ན་Vོད་ལ་�ང་ད3་ར�ང་བའི་4ིར་ཞེ་ན། མ་Vབ་བོ། །ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་ལས་དེ་?ར་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །མད3ན་�ི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བ;ལ་དོན་
ད3་སོང་བའི་གང་ཟག་ག་ིཤ་ཟ་ཡོད་ངསེ་$ི་ད�ད་ཤེས་དོན་མཐ�ན་མ་ི 
 

@31B འཇ�ག་པར་=cབ་པའི་དགག་�འི་ཆསོ་ས�་བཏགས་པའི་དོན་མེད་པར་ཐལ། དེ་=cབ་$ི་དགག་�འི་ཆོས་མེད་པའི་4ིར། བསལ་བ་ཁས་ཟེར་ན། =་oག་པར་བཏགས་པའི་དོན་མདེ་པར་
ཐལ། =་oག་པ་མེད་པའི་4ིར། Vབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ན3ས་ཏེ། 
 

=་oག་པར་=cབ་པའི་གཞི་ཡོད་པའི་4ིར། =་oག་པར་=cབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་ཡོད་པའི་4ིར། ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་$ི་མཚན་ཉིད་དེ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་མི་འཐད་དེ། ཤ་ཟ་ལ་ཤ་ཟ་
བ;ལ་དོན་ད3་སོང་བའི་གང་ཟག་ག་ིཚད་མས་མ་དམིགས་ 
 

པ་མད3ན་�ི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ལ་ཤ་ཟ་བ;ལ་དོན་ད3་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ཤ་ཟ་ཡོད་ངསེ་$ི་ད�ད་ཤེས་དོན་མཐ�ན་མི་འཇ�ག་པར་=cབ་པ་ལ་4ོགས་ཆོས་ཅན་ད3་སངོ་བའི་གང་ཟག་གི་ཚད་མ་
ལ་དེ་=cབ་$ི་དགག་�འི་ཆོས་ས�་བཏགས་པའི་དོན་�ང་ད3་ར�ང་ 
 



པའི་4ིར། དེའི་ཚད་མ་ལ་ཤ་ཟ་�ང་ད3་ར�ང་བའི་4ིར། དེས་ཤ་ཟ་ཚད་མས་�Zབ་པའི་4ིར། �ས་པ་=་མ་ིoག་པར་=cབ་པ་ལ་4ོགས་ཆོས་ཅན་ད3་སངོ་བའི་གང་ཟག་གསི་oག་པ་ཚད་མས་�Zབ་
པའི་4ིར། ཞེ་ན་ 
 

འདིར་མ་Vབ། རགིས་�ན་�ི་ལ�གས་དེ་རང་ལ�གས་ས�་ཁས་ལེན་པ་ཁ་ཅིག །གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་oགས་$ིས་ཉེར་ལེན་�་ིཕ�ང་པོ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ད3་=cབ་
པའི་4ིར་Tལོ་ཡང་དག་དེས་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཚད་མས་�Zབ་ 
 

$ང༌། དེས་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་པར་ཚད་མས་མ་�Zབ་�ེ། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་པར་ཚད་མས་oགོས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཉེར་ལེན་�་ིཕ�ང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ད3་ཚད་མས་
oོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པ་དེ་བཞིན་ད3། �ངས་ཅན་�སི་ 
 

$ང་གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་པར་མ་oོགས་$ང༌། དེས་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཚད་མས་oགོས་ཏེ། དེས་བ�མ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ད3་ཚད་མས་oོགས་པའི་4ིར་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་
དེ། དེ་?ར་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་oགོས་པའི་ཤེས་རབ་�&ད་ལ་-ན་ 
 



@32A ༄༅། །པའི་4ིར་རོལ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་Eོན་ཡོད་པའི་4ིར། ཁ་ཅིག །དེ་=cབ་$ི་མ་དམིགས་པའི་oགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །Vོད་དེ་=cབ་པ་ལ་4ོགས་ཆསོ་ཅན་ད3་སོང་པའི་
གང་ཟག་ལ་དེ་=cབ་$ི་ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་�ི་�ངེ་ད3་དེ་=cབ་$ི་དགག 

 

�འི་ཆོས་ས�་བཏགས་པའི་དོན་ཡོད་$ང་�ང་ད3་མི་ར�ང་བ་དེ་=cབ་$ི་མི་�ང་བ་མ་དམིགས་པའི་oགས་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་བ་དང༌། ཁ་ཅིག །དེ་གང་ཞིག །དེ་ལ་དེ་=cབ་$ི་ཤེས་
འདོད་ཆསོ་ཅན་�ི་�ངེ་ད3་དེ་=cབ་$ི་དགག་�འི་ཆསོ་ས�་བཏགས་ 
 

པའི་དོན་བ;ལ་དོན་ད3་སངོ་བ། དེ་=cབ་$ི་མི་�ང་བ་མ་དམགིས་པའི་oགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་?ར་F་བ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ད3་མེ་མེད་པ་མ་ེམེད་མཚན་མ�་�་
མཚCར་ད3་བ་མེད་པར་=cབ་པའི་མི་�ང་བ་མ་དམིགས་པའི་ 
 

oགས་ཡང་དག་ད3་ཐལ་བ་དང༌། �ས་པ་=་oག་པ་མ་ཡིན་པར་=cབ་པའི་མི་�ང་བ་མ་དམགིས་པའི་oགས་ཡང་དག་ད3་ཐལ་བའི་Eོན་ཡོད་པའི་4ིར། ཁ་ོན་རེ། མི་�ང་བ་མ་དམིགས་པའི་
oགས་ཡང་དག་མ་�Zབ་�ེ། དགག་oགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
 



ན་�ང་ར�ང་མ་དམིགས་པའི་oགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པའི་4ིར་ཏེ། རང་བཞིན་དང་ནི་འjས་བ�འམ། །�ང་བ་མཐོང་བ་མིན་ཉིད་oགས་ཞེས་གས�ངས་པའི་4ིར། ཞེས་ཟེར་བ་མ་ིའཐད་དེ། 
འོ་ན། �Zབ་མཐའ་ལ་+ོ་ཁ་མ་4ོགས་པའི་E་ེབོ་དག་གིས་ 
 

ཤེས་�་མཐའ་དག་གི་གནས་ལ�གས་འདི་?ར་ཞེས་དམ་བཅའ་རིགས་སམ་མ་ིརིགས། དང་པོ་?ར་ན་F་བ་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་4ིར། གཉིས་པ་
?ར་ན། དེ་?ར་F་མ་ིརགིས་པའི་�&་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཁོ་ན་རེ། 
 

དེ་འLའི་Eེ་བོ་ཆསོ་ཅན། Vོད་$ི་ཤེས་�་ཐམས་ཅད་$ི་གནས་ལ�གས་དེ་?ར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དམ་བཅའ་བ་མི་རགིས་ཏེ། Vོད་$ི་�&ད་ལ་ཤེས་�་མཐའ་དག་ག་ིགནས་ལ�གས་འཇལ་བའི་
ཚད་མ་མེད་པའི་4ིར་ཟེར་ན། མི་�ང་བ་མ་དམིགས་པའི་oགས་ཡང་ 
 

@32B དག་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་�་མཐའ་དག་ག་ིགནས་ལ�གས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་རང་�&ད་ལ་མི་-ན་པ་དེ། �Zབ་མཐའ་ལ་+ོ་ཁ་མ་4ོགས་པའི་E་ེབོ་�མས་$ིས་ཤེས་�་མཐའ་དག་ག་ི
གནས་ལ�གས་འདི་?ར་ཡནི་ནོ་ཞེས་དམ་བཅའ་མི་ན3ས་པར་ 
 



=cབ་པའི་མི་�ང་བ་མ་དམིགས་པའི་oགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་4ིར། རང་ལ�གས་ནི། ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་ལས་གས�ངས་པ་?ར། དེ་=cབ་$ི་དགག་�འི་ཆོས་ས�་བཏགས་པའི་དོན་ཡོད། 
Vོད་དེ་=cབ་པ་ལ་4ོགས་ཆོས་ཅན་ད3་སངོ་བའི་གང་ཟག 

 

ལ་དེ་=cབ་$ི་དགག་�འི་ཆོས་ས�་བཏགས་པའི་དོན་ཡོད་$ང་�ང་ད3་མི་ར�ང་བ་གང་ཞིག །དེ་=cབ་$ི་མ་དམིགས་པའི་ཚ"ལ་གས�མ་ཡིན་པ། དེ་=cབ་$ི་མ་ི�ང་བ་མ་དམིགས་པའི་oགས་ཡང་
དག་ག་ིམཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དགོས་བ་བཤད་པ་ནི། མི་�ང་ 
 

པ་མ་དམིགས་པའི་oགས་ཡང་དག་གི་�མ་གཞག་གས�ངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། �&་མཚན་ཡང་དག་མ་མཐོང་བཞིན་ད3། གང་ཟག་འདི་Eོན་འདི་?་བ�་དང་བཅས་སོ། །ཡོན་ཏན་ཅ"ང་
ཟད་$ང་མེད་དོ་ཞེས་;<ར་བ་འདེབས་པ་དགག་པ་དང༌། སེམས་ 
 

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་སམེས་དང་-ན་པར་�་དགསོ་པར་དོན་�ི་གོ་བར་�་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་4ིར། འགལ་དང་འjས་བ�་དག་�Zབ་དང༌། །ཞེས་སགོས་$ི་;བས་ས�་མ་
དམིགས་པའི་oགས་ཡང་དག་འཇ�ག་པའི་ད3ས་བཤད་པ་དང༌། 
 



མ་དམིགས་པའི་oགས་ཡང་དག་ག་ིད�ེ་བ་ལ་དོགས་པ་ད�ད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགག་པ་�ེད་པའི་ཚz་དགག་གཞི་4ིར་Tོལ་�་ིམངོན་ས�མ་ལ་�ང་ད3་ར�ང་བ་དང་�ང་ད3་མི་ར�ང་བ་གཉིས་
ས�་ངེས་པ་ལས། མི་ར�ང་ན་མངོན་ས�མ་�སི་དགག་པ་�ེད་པ་མ་ིaིད་�ེ། 
 

དགག་གཞི་དང་jལ་བའི་མེད་དགག་ཡན་འགར་བ་ཚ"་རལོ་མཐོང་བའི་མངོན་ས�མ་ལ་�ང་མི་aིད་པའི་4ིར། དཔེར་ན། དགག་གཞི་4ིར་Tལོ་�་ིམངོན་ས�མ་ལ་�ང་ད3་མ་ིར�ང་བ་དགག་པ་
�ེད་པའི་ཚz་ སེ་དཔག་གསི་དགག་པ་�ེད་དགསོ་ཏེ། དེ་ 
 

@33A ༄༅། །མངོན་ས�མ་�སི་དགག་པ་མ་ིaདི་པའི་4ིར། དགག་གཞི་4ིར་Tལོ་�ི་མངོན་ས�མ་ལ་�ང་ད3་ར�ང་བ་ལ་ཡང༌། དགག་�འི་ཆསོ་ས�་བཏགས་པའི་དོན་དེ་ཡོད་ན། 4ིར་Tལོ་
�ི་མངོན་ས�མ་ལ་�ང་ད3་ར�ང་བ་དང༌། མ་ིར�ང་བ་གཉིས་ 
 

ས�་ངེས་པ་ལས། དགག་�འི་ཆོས་ས�་བཏགས་པའི་དོན་དེ་eིར་ཡོད་དེ་ཡོད་$ང་4ིར་Tལོ་�ི་མངོན་ས�མ་ལ་�ང་ད3་མ་ིར�ང་ནས་oགས་$ིས་དགག་པ་�ེད་པའི་ཚz། མད3ན་�ི་གཞི་འདིར་ཆོས་
ཅན། ཤ་ཟ་ལ་རང་གང་ལ་བ;ལ་དོན་ད3་སོང་བའི་གང་ 
 



ཟག་གསི་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་$ི་ད�ད་ཤེས་དོན་མཐ�ན་མི་འཇ�ག་�ེ། ཤ་ཟ་ལ་ཤ་ཟ་བ;ལ་དོན་ད3་སོང་བའི་གང་ཟག་གསི་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་4ིར། །ཞེས་པ་?་བ�འི་མི་�ང་བ་མ་
དམིགས་པའི་oགས་ཡང་དག་འཇ�ག །དགག་�འི་ཆོས་ས�་བཏགས་ 
 

པའི་དོན། 4ིར་Tོལ་�་ིམངོན་ས�མ་ལ་�ང་ད3་ར�ང་བ་ལ་ཡང༌། དགག་གཞི་དེར་དགག་�འི་ཆསོ་ས�་བཏགས་པའི་དོན་དེ་4ིར་Tལོ་�ི་མངོན་ས�མ་ལ་�ང་ད3་ར�ང་བ་དང་མི་ར�ང་བ་གཉིས་ས�་
ངེས་པ་ལས། ར�ང་ནས་oགས་$ིས་དགག་པ་�ེད་པ་ན། 
 

བ�མ་པ་ཚད་མས་མ་དམགིས་པའི་ས་4ོགས་ཆསོ་ཅན། བ�མ་པ་མེད་དེ། བ�མ་པ་ཚད་མས་མ་དམགིས་པའི་4ིར། ཞེས་པ་?་བ�འི་རང་བཞིན་མ་དམགིས་པའི་གཏན་ཚ[གས་འཇ�ག །དགག་
�འི་ཆོས་ས�་བཏགས་པའི་དོན་དེ་7ིར་�ང་ད3་ར�ང་ནས། དགག 

 

གཞི་དེར་4ིར་Tོལ་�ི་མངནོ་ས�མ་ལ་�ང་ད3་མི་ར�ང་བ་ལ་དགག་གཞི་དེར་དགག་�འི་ཆོས་$ི་འjེལ་�་4ིར་Tལོ་�ི་མངོན་ས�མ་ལ་�ང་ར�ང་དང༌། འགལ་�་4ིར་Tལོ་�་ིམངོན་ས�མ་ལ་
�ང་ད3་ར�ང་བ་གཉིས་ས�་ངསེ། དགག་�འི་ཆསོ་$ི་འjེལ་ཡ�ལ་ལ་ང་ོབོ་�&་ 
 



འjས་གས�མ་ད3་ངསེ་ཤིང༌། ངོ་བོ་ལ་Vབ་ཆ"ང་བ་དང༌། ཆེ་བ་དང༌། མཉམ་པ་གས�མ་ད3་ངེས་ལ། Vབ་ཆ"ང་བ་བཀག་པས་འགོག་མི་ན3ས་ཤིང༌། Vབ་ཆ་ེབ་མངོན་ས�མ་ལ་�ང་ད3་ར�ང་ནས་མ་ི
�ང་ནས་བoགས་$ིས་དགག་པ་�ེད་པའི་ཚz། ཤིང་མེད་$ི་jག་Kངོ་ན་ 
 

@33B ཆོས་ཅན། ཤ་བ་མེད་དེ། ཤིང་མེད་པའི་4ིར། ཞེས་པ་?་བ�འི་Vབ་�ེད་མ་དམིགས་པའི་oགས་ཡང་དག་འཇ�ག །Vབ་མཉམ་�ང་ད3་ར�ང་ནས་མི་�ང་ནས་oགས་$ིས་དགག་པ་�ེད་
པའི་ཚz། བ�མ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་4ོགས་ཆོས་ཅན། 
 

བ�མ་པ་མེད་དེ། བ�མ་པ་ཚད་མས་མ་དམགིས་པའི་4ིར། ཞེས་པ་?་བ�འི་mར་བཤད་པའི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚ[གས་འཇ�ག །འདིའི་དོན་ཡང་འདི་ཁོ་ན་?ར་ཡིན་�ི། ;བས་
འདིར་རང་བཞིན་མ་དམགིས་པའི་གཏན་ཚ[གས་འཇ�ག་ད3ས། 
 

གཉིས་པ་ཞིག་�ོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་ལས། Vབ་མཉམ་�ང་ད3་ར�ང་ན་mར་བཤད་པ་?ར་རང་བཞིན་མ་དམགིས་པ་འཇ�ག་པའོ། །ཞེས་དང༌། �མ་ངསེ་ཊིཀ་ཆེན་ལས། 
Vབ་མཉམ་དགག་པས་འགོག་པ་ནི། mར་བཤད་པའི་ 
 



རང་བཞིན་མ་དམགིས་པའི་གཏན་ཚ[གས་དང༌། འཆད་པར་འ�Yར་བའི་དངསོ་འjས་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚ[གས་$ང་འཆད་པར་འ�Yར་བའི་ད3ས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། Vབ་མཉམ་པ་
དགག་པས་འགགོ་པ་ནི་རང་བཞིན་མ་དམགིས་པའི་གཏན་ 
 

ཚ[གས་དངསོ་དང༌། དེ་དང་འL་བ་�མས་འཇ�ག་པའི་ད3ས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་4ིར། ཁོ་ན་རེ། Vབ་མཉམ་�ང་ད3་ར�ང་ན་mར་བཤད་པ་?ར་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་འཇ�ག་པའོ་
ཞེས་པའི་དོན། བ�མ་པ་ཚད་མས་མ་དམགིས་པའི་ས་ 
 

4ོགས་ཆསོ་ཅན། བ�མ་པ་མེད་དེ། བ�མ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་4ིར། ཞེས་པའི་རང་བཞིན་མ་དམགིས་པའི་གཏན་ཚ[གས་འཇ�ག་པའི་ད3ས་ལ་འཆད་རགིས་པར་ཐལ། ལ�ང་དེའི་དོན་
དགག་གཞི་དེར་དགག་�འི་ཆོས་ས�་བཏགས་ 
 

པའི་དོན་7ིར་ཡོད་$ང་4ིར་Tལོ་�ི་མངོན་ས�མ་ལ་�ང་ད3་མ་ིར�ང་བའི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་oགས་ཡང་དག་འཇ�ག་པའི་ད3ས་ལ་འཆད་རགིས་པ་གང་ཞིག་བ�མ་པ་ཚད་མས་མ་
དམིགས་པ་བ�མ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་4ོགས་ས�་བ�མ་པ་ 
 



@34A ༄༅། །མེད་པར་=cབ་པ་ལ་4ོགས་ཆསོ་ཅན་ད3་སོང་བའི་གང་ཟག་ལ་4ོགས་དེར་བ�མ་པ་ཡོད་ན་�ང་ད3་ར�ང་བ་ཡིན་པའི་4ིར་ཞེས་ཟེར་ན་Eོན་མེད་དེ། Vབ་མཉམ་�ང་ད3་ར�ང་ན་
ཞེས་སོགས་$ི་དོན་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ 
 

ཚ[གས་དེ་oགས་ཡང་དག་དེའི་དགག་�འི་ཆསོ་$ི་Vབ་མཉམ་པའི་འjེལ་ཡ�ལ་བཀག་ནས་oགས་དེའི་དགག་�་འགོག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་�ི། 7རི་�ང་ད3་ར�ང་ནས་དགག་གཞི་དེར་མངོན་
ས�མ་ལ་�ང་ད3་མི་ར�ང་བ་ལ་ཞེས་པ་ནས་Pིས་པའི་རང་ 
 

བཞིན་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚ[གས་འཇ�ག་ད3ས་ལ་སོགས་པ་�ོན་པ་མ་ཡིན་པའི་4ིར། དེ་?་མ་ཡིན་ན། རང་ལས་Vབ་ཆ"ང་བའི་རང་ག་ིའjེལ་ཡ�ལ་ལ་འjེལ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། �མ་ངསེ་
ཊིཀ་ཆེན་ལས། འjེལ་ཡ�ལ་ང་ོབོ་�&་འjས་གས�མ་ད3་ངེས་ 
 

ཤིང༌། ངོ་བོ་ལ་Vབ་ཆ"ང་བ་དང༌། ཆེ་བ་དང༌། མཉམ་པ་གས�མ་ད3་ངསེ་པ་ལ་ཞེས་གས�ངས་པའི་4ིར། Vབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང༌། རང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་རང་གི་Vབ་མཉམ་པའི་འjེལ་ཡ�ལ་
ཚ[ག་གསི་ཟིན་པར་འགོག་པའི་དངོས་འjས་མ་དམགིས་པའི་ 
 



oགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། �མ་ངེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། Vབ་མཉམ་པ་བཀག་པས་འགོག་པ་ནི། mར་བཤད་པའི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚ[གས་དང་འཆད་པར་འ�Yར་པའི་
དངོས་འjས་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚ[གས་$ང་འཇ�ག་པའི་ 
 

ད3ས་ཡནི་ནོ། །ཞེས་བཤད་པའི་4ིར། དེས་ན་འཆད་པར་འ�Yར་པའི་དངསོ་འjས་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚ[གས་$ང་འཇ�ག་པའི་ད3ས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན། དངོས་འjས་མ་དམགིས་པའི་
གཏན་ཚ[གས་དེ་རང་ག་ིདགག་�འི་ཆསོ་$ི་Vབ་མཉམ་པའི་འjེལ་ 
 

ཡ�ལ་འགོག་པའི་oགས་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་�།ི འjེལ་ཡ�ལ་ལ་ང་ོབོ་�&་འjས་གས�མ་ད3་ངསེ་ཞེས་པའི་ང་ོབོ་གཅིག་པའི་འjེལ་ཡ�ལ་འགོག་པ་ལ་འཆད་མི་ན3ས་པ་བཞིན་ད3་Vབ་མཉམ་
པ་བཀག་པས་འགོག་ཅེས་པ་རང་བཞིན་མ་དམགིས་པའི་oགས་ 
 

@34B དེ་རང་གི་དགག་�འི་ཆོས་$ི་Vབ་མཉམ་པའི་འjེལ་ཡ�ལ་འགོག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་�ི། དགག་གཞི་དེར་དགག་�འི་ཆོས་ས�་བཏགས་པའི་དོན་4ིར་Tོལ་�ི་མངོན་ས�མ་ལ་�ང་ད3་
མི་ར�ང་བ་ཞེས་པ་ནས། །འjེལ་Pིས་པའི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ 
 



ཚ[གས་འཇ�ག་ད3ས་གཉིས་པ་�ོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། �མ་ངེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། mར་བཤད་པའི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚ[གས་འཇ�ག་པའི་ད3ས་ས་ོཞེས་དང༌། ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་
ལས། mར་བཤད་པ་?ར། ཞེས་གས�ངས་པའི་4ིར། དེའི་4ིར། ཁ་ 
 

ཅིག། Vབ་མཉམ་�ང་ད3་ར�ང་ན་ཞེས་པའི་དོན། བ�མ་པ་ཚད་མས་མ་དམགིས་པའི་ས་4ོགས་ཆསོ་ཅན། བ�མ་པའི་�ེང་གི་Eེས་པ་མེད་དེ། བ�མ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་4ིར་ཞེས་པ་?་
བ�འི་རང་བཞིན་མ་དམགིས་པའི་གཏན་ཚ[གས་འཇ�ག་ད3ས་ 
 

གཉིས་པ་�ོན་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཤེས་པར་�འོ། །ཕས་Tལོ་�ང་པ�་Dོབས་པ་འnོག་�ེད་ཅིང༌། །F་ངན་ཝ་Eསེ་ཚCགས་�མས་ཟིལ་གནོན་པའི། །F་བའི་སེGེ་གང་དེ་�ང་
4ོགས་འདིར། །�ལ་ཚབ་གས�ང་རབ་གངས་རིའི་བདག་པོར་ 
 

འ�Yར། །ཞེས་�་བ་ནི་བར་;བས་$ི་ཚ[གས་ས�་བཅད་པའོ། །དགག་གཞི་དེར་དགག་�འི་ཆསོ་�་ི�&་�ང་ད3་ར�ང་ནས་མི་�ང་ནས་oགས་$ིས་དགག་པ་�ས་ཚz། མ་ེམེད་མཚན་མ�་�་
མཚCར་ཆསོ་ཅན། ད3་བ་མདེ་དེ། མེ་མེད་པའི་4ིར། ཞེས་པ་?་བ�འི་ 
 



�&་མ་དམགིས་པའི་གཏན་ཚ[གས་འཇ�ག་གོ། དགག་གཞི་དེར་དགག་�འི་ཆོས་$ི་དངོས་འjས་�ང་ད3་ར�ང་ནས་མི་�ང་ནས་oགས་$ིས་དགག་པ་�ས་པའི་ཚz། ད3་བས་དབེན་པའི་དང་ར་+་
གབ་མེད་པ་ན་ཆསོ་ཅན། ད3་བའི་དངོས་�&་ན3ས་པ་ཐོགས་ 
 

མེད་མེད་དེ། དངོས་འjས་ད3་བ་མེད་པའི་4ིར། ཞེས་པ་?་བ�འི་དངསོ་འjས་མ་དམིགས་པའི་oགས་འཇ�ག་གོ། ད3་བའི་དངསོ་�&་ད3་བ་ལ་དེ་�Yང་ད3་འjེལ་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་དང༌། 
�མ་ངསེ་ཊིཀ་ཆེན་སགོས་ལས། དགག་�འི་ཆོས་$ི་འjེལ་ཡ�ལ་ 
 

@35A ༄༅། །ངོ་བོ་�&་འjས་གས�མ་ད3་ངསེ་ལ་ཞེས་བཤད་ཅིང༌། རགིས་ཐིག་ཊིཀར། ཆསོ་དེ་ལ་དེ་�Yང་ད3་འjེལ་ན། ཆོས་དེ་ལས་�Yང་མི་དགསོ་པར་ཁོ་བོས་ཚད་མ་�མ་པར་ངསེ་པའི་
ཊིཀར་བཤད་ཟིན་ཏོ་ཞེས་དང༌། �མ་ངསེ་ཊིཀར་ཡང་དེ་ 
 

?ར་གས�ངས་པའི་4ིར་དང༌། དངོས་པོ་དང་Kས་ཐ་དད་དངོས་པ�་འjས་བ�་མ་ཡིན་�ི། དངོས་པོ་ལ་དེ་�Yང་ད3་འjེལ་བའི་4ིར། དགག་གཞི་དེར་དགག་�འི་ཆོས་$ི་འགལ་�་�ང་ད3་ར�ང་
ནས་oགས་$ིས་དགག་པ་�ེད་པ་ལ། འjེལ་ཡ�ལ་ལ་ང་ོབོ་�&་ 
 



འjས་གས�མ་ད3་ངསེ་པ་བཞིན་ད3། འགལ་�་ལ་ཡང་ངོ་བོ་�&་འjས་$ི་འགལ་�་གས�མ་ད3་ངསེ་ལ། ངོ་བ�་འགལ་�་ལ་ཡང་Vབ་མཉམ་པ་དང༌། Vབ་ཆེ་བའི་འགལ་�་གཉིས་ས�་ངསེ་ལ། 
དང་པོ་ལ་ཡང་རང་ག་ིའགལ་�་དངསོ་དང་འགལ་�འི་འjས་ 
 

བ�་གཉིས་ས�་ངསེ་ལ། རང་གི་འགལ་�་དངསོ་�ང་ད3་ར�ང་ནས་མ་ི�ང་ནས་oགས་$ིས་དགག་པ་�ེད་པའི་ཚz། མེ་�ོབས་ཆེན་པོས་Vབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་�ི་གཞིར་ཆསོ་ཅན། �ང་རགེ་
�&ན་ཆགས་ས�་ཡ�ན་རིང་ད3་གནས་པ་མེད་དེ། མེ་�ོབས་ཆེན་ 
 

པོས་Vབ་པར་ནོན་པའི་4ིར། ཞེས་པ་?་བ�འི་རང་བཞིན་འགལ་དམགིས་$ི་oགས་ཡང་དག་འཇ�ག །རང་བཞིན་མ་དམགིས་པའི་oགས་ཡང་དག་འཇོག་ཚ"ལ་ལ། ཁ་ཅིག །མེ་�ོབས་ཆེན་
པོས་Vབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་�ི་གཞིར་ཆསོ་ཅན། �ང་རེག 

 

�བོས་ཆེན་པོ་མེད་དེ། མེ་�ོབས་ཆེན་པོས་Vབ་པར་ནོན་པའི་4ིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གཞི་དེ་མ་ེ�བོས་ཆེན་པོས་Vབ་པ་ཡིན་པར་ངསེ་ན་གཞི་དེ་ན་�ང་རེག་�ོབས་ཆེན་པོ་མེད་པར་
ངེས་དགསོ་པའི་4ིར། དགག་གཞི་དེར་དགག་�འི་ 
 



ཆོས་$ི་འགལ་�འི་འjས་བ�་�ང་ད3་ར�ང་ནས་མི་�ང་ནས་oགས་$ིས་དགག་པ་�ེད་པའི་ཚz། ད3་བ་Lག་འ4Yར་བས་Vབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་�ི་གཞིར་ཆསོ་ཅན། �ང་རགེ་�&ན་ཆགས་ས�་
གནས་པ་མེད་དེ། ད3་བ་Lག་འ4Yར་བས་Vབ་པར་ནོན་པ་ཡིན་པའི་ 
 

@35B 4ིར། ཞེས་པ་?་བ�འི་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་འjས་བ�་དམགིས་པའི་oགས་ཡང་དག་འཇ�ག །གཞི་དེར་དགག་�འི་ཆསོ་$ི་Vབ་ཆ་ེབའི་འགལ་�་�ང་ད3་ར�ང་ནས་མ་ི�ང་ནས་
oགས་$ིས་དགག་པ་�ེད་པའི་ཚz། མེ་�ོབས་ཆེན་པོས་Vབ་ 
 

པར་ནོན་པའི་ཤར་�་ིགཞིར་ཆསོ་ཅན། ཁ་བའི་རགེ་པ་�&ན་ཆགས་ས�་གནས་པ་མེད་དེ། མེ་�ོབས་ཆེན་པོས་Vབ་པར་ནོན་པའི་4ིར། ཞེས་པ་?་བ�འི་Vབ་�ེད་འགལ་དམིགས་$ི་oགས་ཡང་
དག་འཇ�ག། �&འི་འགལ་�་ལ་ཡང༌། དགག་�འི་ཆོས་$ི་ 
 

�&འི་འགལ་�་དངོས་དང༌། འགལ་�འི་འjས་བ�་oགས་ས�་བཀོད་པ་གཉིས་ལས། དགག་གཞི་དེར་དགག་�འི་ཆསོ་$ི་�&འི་འགལ་�་དངསོ་�ང་ད3་ར�ང་ནས་མི་�ང་ནས་oགས་$ིས་
དགག་པ་�ེད་ཚz། མེ་�ོབས་ཆེན་པོས་Vབ་པར་ནོན་པའི་ 
 



ཤར་�་ིགཞིར་ཆསོ་ཅན། �ང་འjས་D�་ལོང་�ེད་�&ན་ཆགས་ས�་གནས་པ་མེད་དེ། མེ་�ོབས་ཆེན་པོས་Vབ་པར་ནོན་པའི་4ིར་ཞེས་པ་?་བ�འི་�&་འགལ་དམིགས་$ི་oགས་ཡང་དག་
འཇ�ག །དགག་གཞི་དེར་དགག་�འི་ཆསོ་$ི་འགལ་�འི་འjས་ 
 

བ�་�ང་ད3་ར�ང་ནས་མ་ི�ང་ནས་oགས་ཡང་དག་གསི་དགག་པ་�ེད་པའི་ཚz། ད3་བ་Lག་འ4Yར་བས་Vབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་�་ིགཞིར་ཆསོ་ཅན། �ང་འjས་D�་ལངོ་�ེད་�&ན་ཆགས་ས�་གནས་
པ་མེད་དེ། ད3་བ་Lག་འ4Yར་བས་Vབ་པར་ནོན་པའི་4ིར། ཞེས་ 
 

པ་?་བ�འི་�&་དང་འགལ་བའི་འjས་བ�་དམགིས་པའི་oགས་ཡང་དག་འཇ�ག །དགག་གཞི་དེར་དགག་�འི་ཆོས་$ི་འjས་བ�་འགལ་�་�ང་ད3་ར�ང་ནས་མ་ི�ང་ནས་oགས་ཡང་དག་གིས་
དགག་པ་�ེད་པའི་ཚz། མེ་�ོབས་ཆེན་པོས་Vབ་ 
 

པར་ནོན་པའི་ཤར་�་ིགཞིར་ཆསོ་ཅན། �ང་རེག་གི་དངོས་�&འི་ན3ས་པ་མཐ�་ཅན་མེད་དེ། མེ་�ོབས་ཆེན་པོས་Vབ་པར་ནོན་པའི་4ིར། ཞེས་པ་?་བ�འི་འjས་བ�་འགལ་དམིགས་$ི་oགས་
ཡང་དག་འཇ�ག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་�ངས་ངསེ་ལ་ 
 



@36A ༄༅། །དོགས་པ་ད�ད་པ་ནི། མ་དམིགས་པའི་oགས་ཡང་དག་བཅ"་གཅིག་ད3་�ངས་ངེས་པ་ཡིན་�ི། དེ་ལས་གཞན་ད3་དགག་oགས་ལ་ཉི་�3ར་�ངས་ངེས་པ་དང༌། བཅ"་LZག་ད3་
�ངས་ངེས་པ་སགོས་Hེ་བད3ན་�ི་དགངོས་པ་མ་ཡནི་ཏེ། Hེ་ 
 

བད3ན་ལས་^ན་ཅིག་མ་ིགནས་འགལ་ལ་བoེན་པའི་མ་དམིགས་པའི་oགས་ཡང་དག་བཅ"་དང༌། ཕན་ཚ"ན་Dངས་འགལ་ལ་བoེན་པའི་མ་དམིགས་པའི་oགས་ཡང་དག་གཅིག་�ེ། བཅ"་
གཅིག་ཏ3་བཤད་ཅིང༌། དེ་ལས་མང་པ་མ་བཤད་ 
 

པའི་4ིར། ^ན་ཅིག་མ་ིགནས་འགལ་ལ་བoེན་པའི་མ་དམིགས་པའི་oགས་ཡང་དག་དེ་ལ་བཅ"་བཤད་དེ། དེ་ལས་འགལ་དམིགས་LZག་དང༌། འjེལ་�་མ་དམིགས་པ་བཞི་�ེ། བཅ"་ཡདོ་
པར་ཚད་མ་�མ་ངསེ་ལས་གས�ངས་པའི་4ིར། �མ་ངེས་ལས། དེ་ 
 

?ར་ན་མ་དམིགས་པ་འདི་ནི་eོར་བའི་�ེ་jག་གསི་�མ་པ་བཅ"་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་4ིར། 7ིར་བHོམས་ན་བཅ"་གཅིག་ཏ3་�ངས་ངསེ་ཏེ། རགིས་ཐིག་ལས། དེ་ནི་eརོ་བའི་�ེ་jག་
གིས་�མ་པ་བཅ"་གཅིག་�།ེ ཞེས་གས�ངས་པའི་4ིར་དང༌། འཐད་ 
 



-ན་ཆེ་བ་ལས་$ང་འདི་;ད་བ ོད་པ་ཡིན་ཏེ། �&་ལ་སོགས་པ་མ་དམགིས་པའི་eོར་བ་ཐ་དད་བ་�ེ། རང་བཞིན་མ་དམགིས་པ་དང༌། �&་མ་དམགིས་པ་དང༌། Vད་�ེད་མ་དམགིས་པ་དང༌། 
འjས་བ�་མ་དམིགས་པའོ། །དེ་བཞིན་ད3་དེ་དང་འགལ་དམིགས་$ི་ 
 

eོར་བ་ཡང་ཐ་དད་དེ། རང་བཞིན་འགལ་བ་དམིགས་པ་དང༌། འགལ་བའི་འjས་བ�་དམགིས་པ་དང༌། Vབ་པར་�ེད་པ་འགལ་བ་དམིགས་པ་དང༌། འjས་བ�་འགལ་བ་དམགིས་པ་དང༌། 
�&་འགལ་བ་དམགིས་པ་དང༌། �&་དང་འགལ་ 
 

བའི་འjས་བ�་དམགིས་པ་�ེ། དེ་?ར་eརོ་བ་�མ་པ་བཅ"འོ། །བཅ"་གཅིག་པ་འགལ་བས་Vབ་པ་དམགིས་པ་ནི་ལེའ�་གས�མ་བར་འཆད་བར་འ�Yར་ར་ོཞེས་དང༌། �མ་ངསེ་ཊིཀ་ཆེན་ལས། 
འོག་ནས་དེ་?ར་ན་མ་དམགིས་པ་འདི་ནི་eརོ་བའི་�ེ་ 
 

@36B jག་གིས་�མ་པ་བཅ"་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པས་^ན་ཅིག་མ་ིགནས་འགལ་ལ་བoེན་པ་བཅ"ར་ངེས་པ་དང༌། འོག་ནས་གཏན་ཚ[གས་?ར་�ང་ག་ི;བས་ས�་ཕན་ཚ"ན་Dངས་
འགལ་ལ་བoེན་པའི་འགལ་Vབ་དམགིས་པའི་དགག་oགས་ཡང་དག 

 



དང་བཅ"་གཅིག་ཏ3་གས�ངས་$ི། དེ་ལས་མང་བ་མ་གས�ངས་པས། ཁ་ཅིག་གསི། �ང་རགེ་དང་�ང་རགེ་གི་འjས་བ�་དང༌། བདག་གཅིག་པའི་Vབ་�་དང༌། �ང་རེག་གི་དངསོ་�&་ན3ས་པ་ཐ་
མ་�&ན་ཆགས་ས�་གནས་པ་མེད་པར་=cབ་པ་ར་ེར་ེལ་ཡང༌། ཚ་རགེ 

 

དང༌། ཚ་རགེ་ག་ིའjས་བ�་དང༌། ཚ་རགེ་ག་ིབདག་གཅིག་པའི་Vབ་�་དང༌། ཚ་རེག་ག་ིདངསོ་�&་ན3ས་པ་ཐ་མས་Vབ་པ་བཞི་བཞི་oགས་ས�་བཀོད་ནས་^ན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བoེན་
པའི་དགག་oགས་བཅ"་LZག་ད3་བཞེད་པ་དང༌། གཞན་དག་གིས་དེའི་ 
 

ནང་ནས། བཅ"་གཉིས་ཡང་དག་ཡིན་ལ་བཞི་?ར་�ང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་དགག་oགས་འཇ�ག་པའི་ཚ"ལ་ལ་ད�ད་ན་འཐད་པར་མི་སེམས་ཏེ་འཆད་པར་འ�Yར་ར་ོཞེས་གས�ངས། དེ་
ལ་ཁ་ཆེ་��་ན་�iི་དང༌། ལོ་ཆེན་སགོས་$ི་ལ�གས་བ དོ་པ་དང༌། Pང་ 
 

ནག་པ་དང་ཆསོ་ ེ་ས་པཎ་�ི་ལ�གས་བ ོད་པ་དང༌། �ལ་ཚབ་ཆསོ་ ེས་དེ་�མས་ལ་དགག་བཞག་མཛད་ཚ"ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། མེ་དང་ཙན་དན་�ི་མེ་དང༌། ད3་བ་དང་མེའི་དངོས་�&་ན3ས་
པ་ཐོགས་མེད་$ིས་Vབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་�ི་གཞིར་�ང་རགེ་དང༌། བ་ 
 



མ�་རགེ་པ་དང་�ང་འjས་D�་ལངོ་�ེད་དང༌། �ང་རགེ་གི་དངོས་�&་ན3ས་པ་ཐོགས་མེད་�&ན་ཆགས་ས�་གནས་པ་མེད་པར་=cབ་པ་ར་ེར་ེལ་ཡང་མ་ེདང་ཙ�ན་�་ིམེ་དང༌། ད3་བ་དང༌། མེའི་
དངོས་�&་ན3ས་པ་ཐོགས་མདེ་$ིས་Vབ་པར་ནོན་པ་oགས་ 
 

ས�་བཀོད་པ་དང༌། ཚ་རགེ་;ོར་བཞི། �ང་རེག་;རོ་བཞི་བཀག་པའི་^ན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བoེན་པའི་འགལ་དམགིས་$ི་oགས་ཡང་དག་ག་ིeརོ་བ་བཅ"་LZག་ཡོད་ཟེར། གཉིས་པ་
ནི། ཆོས་ ་ེས་པཎ་ན་རེ། མེའི་དངོས་�&་ན3ས་ 
 

@37A ༄༅། །པ་ཐོགས་མེད་oགས་ས�་བཀོད་ནས། རང་ག་ི4ོགས་$ི་ཆསོ་ས�་�Zབ་པའི་གཞིར། �ང་རེག་;རོ་བཞི་འགོག་མ་ིན3ས་པར་ཐལ། མེའི་དངསོ་�&་ན3ས་པ་ཐོགས་མེད་མེ་མ་
ཡིན་པས་དེ་�ང་རེག་ལ་དངོས་ས�་གནོད་པ་མིན་ཞིང༌། དེ་ལ་ 
 

རིགས་འL་བའི་�&ན་མེད་པས་དེ་མངོན་ས�མ་�ི་ངསེ་མི་ན3ས་པའི་4ིར། དེས་ན་ག63ང་ལས་�མ་གཞག་མང་ད3་གས�ངས་$ང༌། ^ན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བoེན་པའི་འགལ་དམིགས་$ི་
oགས་ཡང་དག་ལ་བཅ"་གཉིས་ས�་�ངས་ངེས་ཏེ། འགལ་ 
 



བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ་བཞི། འགལ་བའི་Vབ་�་དམིགས་པ་བཞི། འགལ་བའི་འjས་བ�་དམགིས་པ་བཞི་�མས་ས�་�ངས་ངསེ་པའི་4ིར། དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་
བཞིན་དམིགས་པ། �&་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་ 
 

པ། Vབ་�ེད་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ། འjས་བ�་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ་�མས་ལ་ཟེར། མཚན་གཞི་ནི། མེས་Vབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་�ི་གཞིར་ཆསོ་ཅན། 
�ང་རགེ་དང༌། �ང་འjས་D�་ལངོ་�ེད་དང༌། བ་མ�་རགེ་པ་དང༌། 
 

�ང་�&་ན3ས་པ་ཐོགས་མེད་�&ན་ཆགས་ས�་གནས་པ་མེད་པའི་གཞི་ཡིན་ཏེ། མེས་Vབ་པར་ནོན་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་4ིར་ཞེས་པ་?་བ�། འགལ་བའི་Vབ་�་དམིགས་པ་བཞི་ནི། རང་བཞིན་དང་
འགལ་བའི་Vབ་�་དམགིས་པ། �&་དང་འགལ་བའི་Vབ་ 
 

�་དམིགས་པ། Vབ་�ེད་དང་འགལ་བའི་Vབ་�་དམིགས་པ། འjས་བ�་དང་འགལ་བའི་Vབ་�་དམགིས་པ་�མས་ལ་ཟེར། མཚན་གཞི་རིམ་པ་བཞིན། ཙ�ན་�ི་མསེ་Vབ་པར་ནོན་པའི་
ཤར་�་ིགཞིར་ཆསོ་ཅན། �ང་རགེ་དང༌། �ང་འjས་D�་ལངོ་�ེད་ 
 



དང༌། བ་མ�་རེག་པ་དང༌། �ང་�&་ན3ས་བ་ཐོགས་མེད་�&ན་ཆགས་ས�་གནས་པ་མེད་པའི་གཞི་ཡིན་ཏེ། ཙ�ན་�ི་མསེ་Vབ་པར་ནོན་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་4ིར། ཞེས་པ་?་བ�། གས�མ་པ་
འགལ་བའི་འjས་བ�་དམགིས་པ་བཞི་ནི། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་ 
 

@37B འབ�ས་བ�་དམགིས་པ། �&་དང་འགལ་བའི་འjས་བ�་དམགིས་པ། Vབ་�ེད་དང་འགལ་བའི་འjས་བ�་དམགིས་པ། འjས་བ�་དང་འགལ་བའི་འjས་བ�་དམིགས་པ་�མས་ལ་ཟེར། 
མཚན་གཞི་རིམ་བ་བཞིན། ད3་བ་Lག་4Yར་བས་Vབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་�་ི 
 

གཞིར་ཆསོ་ཅན། �ང་རགེ་དང༌། �ང་འjས་D�་ལོང་�ེད་དང༌། བ་མ�་རགེ་པ་དང༌། �ང་�&་ན3ས་པ་ཐོགས་མེད་�&ན་ཆགས་ས�་གནས་པ་མེད་པའི་གཞི་ཡིན་ཏེ། ད3་བ་Lག་འ4Yར་བས་Vབ་
པར་ནོན་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་4ིར། ཞེས་པ་?་བ�། དེ་;ད་ད3་ཡང་ 
 

རིགས་གཏེར་ལས། ཚ་རགེ་;རོ་བཞིས་�ང་རེག་བཞི། །བཀག་པས་eརོ་བ་བཅ"་LZག་ཟེར། །ག63ང་ལས་�མ་གཞག་མང་བཤད་$ང༌། །འགོག་ན3ས་m་མ་བཅ"་གཉིས་ཡིན། །ཞེས་
གས�ངས། དེ་བཞིན་ད3་mནོ་�ི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་Pང་ནག་བPོན་འ�Zས་ 
 



སེང་ག་ེཡང༌། ཛ་ཏ་ར་ིད�་ལས་�མ་�ལ་�་ིདགངོས་པར་མཛད་ནས། ^ན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བoེན་པའི་འགལ་དམིགས་$ི་oགས་ཡང་དག་ལ་བཅ"་གཉིས་ཁོ་ནར་�ངས་ངེས་
ཞེས་གས�ངས། གས�མ་པ་དེ་�མས་ལ་�ལ་ཚབ་ཆསོ་ ེས་ 
 

དགག་བཞག་མཛད་ཚ"ལ་ནི། ལ�གས་དང་པོ་འགལ་�&་དམིགས་པ་བཞིའི་oགས་ཡང་དག་གི་�མ་གཞག་མ་ིའཐད་དེ། མེའི་དངོས་�&་ན3ས་པ་ཐོགས་མེད་�ང་ར�ང་ག་ིགཞི་ལ་མ་ེ�ང་ད3་མ་ི
ར�ང་ན། མེའི་དངོས་�&་ན3ས་པ་ཐོགས་མེད་ཡང་�ང་ད3་མི་ར�ང་བར་ 
 

འ�Yར་ཞིང༌། དེ་ལ་མ་ེ�ང་ད3་ར�ང་བའི་ཚz། oགས་ས�་འགོད་དགསོ་ན་རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་$ི་oགས་འགོད་རགིས་$ི་འགལ་བའི་�&་དམགིས་པའི་oགས་འགོད་མི་རགིས་པའི་4ིར། 
ལ�གས་གཉིས་པ་ལ་^ན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བoེན་པའི་ 
 

འགལ་དམགིས་$ི་oགས་ཡང་དག་ལ་བཅ"་གཉིས་$ི་�ང་རེས་འ�ེད་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། མེས་རང་4ོགས་$ི་ཆསོ་ས�་�Zབ་པའི་གཞིར། �ངས་ངེས་འགོག་པའི་རང་བཞིན་འགལ་
དམིགས་ལས་ལོགས་ས�་ཙ�ན་�ི་མསེ་རང་4ོགས་$ི་ཆོས་ས�་�Zབ་ 
 



@38A ༄༅། །པའི་གཞིར་�ང་རགེ་འགགོ་པའི་འགལ་དམགིས་$ི་oགས་ཡང་དག་ལགོས་ས�་\སོ་པ་ལ་དགོས་པ་མདེ་ཅིང༌། མེ་�ོབས་ཆེན་པོ་oགས་ས�་བཀོད་པ་ལས་ལོགས་ས�་
ཙ�ན་�ི་མེ་�ོབས་ཆེན་པོ་oགས་ས�་བཀོད་པའི་འགལ་དམིགས་$ི་ 
 

oགས་ཡང་དག་Hེ་བད3ན་�ི་ག63ང་གང་ད3་ཡང་མ་གས�ངས་པའི་4ིར་དང༌། ཙ�ན་�ི་མེའི་D�་རིས་མ་ཟིན་ན། ཙ�ན་�ི་མསེ་རང་4ོགས་$ི་ཆསོ་ས�་�Zབ་པའི་གཞིར་�ང་རགེ་འགགོ་པའི་
oགས་ས�་འ�Yར་བ་མ་ིརགིས་ཞིང༌། ཙ�ན་�ི་D�་རསི་ཟིན་པའི་rོ་ནས་ 
 

ཙ�ན་�ི་མེ་རང་4ོགས་$ི་ཆོས་ས�་�Zབ་པའི་གཞིར་�ང་རེག་འགགོ་བའི་oགས་ས�་སོང་ན་ཡང༌། མེས་�ང་རེག་འགགོ་པའི་རང་བཞིན་འགལ་དམགིས་$ི་oགས་$ི་ནང་ད3་འད3ས་པས། དེ་
ལས་ལགོས་ས�་བཤད་པ་ལ་དགསོ་པ་^ག་པོ་མེད་ཅིང༌། གཞན་ 
 

ལས་$ང་ལགོས་ས�་མ་བཤད་ཅིང༌། མེད་པའི་4ིར་དང༌། ཙ�ན་�ི་མེ་རང་4ོགས་$ི་ཆོས་ས�་�Zབ་པའི་གཞིར་�ང་རགེ་འགོག་པའི་འགལ་དམིགས་ལགོས་ས�་འཆད་དགསོ་ན། ཙ�ན་�ི་ད3་
བས་རང་4ོགས་$ི་ཆསོ་ས�་�Zབ་པའི་གཞིར་�ང་རེག་འགགོ་པའི་ 
 



འགལ་དམགིས་$ི་གཏན་ཚ[གས་$ང་ལོགས་ས�་འཆད་དགོས་པས། ^ན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བoེན་པའི་འགལ་དམིགས་$ི་གཏན་ཚ[གས་བཅ"་གཉིས་ས�་�ངས་ངསེ་པར་ཁས་+ངས་
པ་དང་ནང་འགལ་བའི་Eནོ་ཡོད་པའི་4ིར། ཙ�ན་�ི་མསེ་Vབ་པར་ 
 

ནོན་པ་རང་4ོགས་$ི་ཆསོ་ས�་�Zབ་པའི་གཞིར་�ང་རགེ་མེད་པར་=cབ་པའི་oགས་ཡང་དག་ད3་ཡང་མི་རགིས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཙ�ན་�ི་ད3་བ་དང་-ན་པའི་ལ་ལ་ཙ�ན་�་ིམེ་ཡོད་པར་=cབ་པའི་
oགས་ཡང་དག་ཡིན་དགསོ་པ་གང་ཞིག །དེ་དེ་=cབ་$ི་oགས་ཡང་དག 

 

མ་ཡིན་པའི་4ིར་ཏེ། ཙ�ན་�ི་མ་ེ�ོག་ཏ3་�Yར་པའི་ཚz། ཙ�ན་�ི་ད3་བའི་D�་རསི་མ་ིཟིན་པའི་4ིར། དེས་ན་ཁ་ཆ་ེ��ན་�iི་སོགས་$ིས་^ན་ཅིག་�་ིད3་བ་མི་གནས་འགལ་ལ་བoེན་པའི་འགལ་
དམིགས་$ི་oགས་ཡང་དག་ལ་བཅ"་LZག་ཏ3་4ེ་ནས་དགག་oགས་ཉི་�3ར་འཆད་པ་དང་ 
 

@38B མཁས་པ་ཆེན་པོ་Pང་ནག་པ་དང༌། ཆོས་ ་ེས་པཎ་སགོས་$ིས་^ན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བoནེ་པའི་འགལ་དམིགས་$ི་oགས་ཡང་དག་ལ་བཅ"་གཉིས་ས�་བཤད་ནས། འjེལ་�་
མ་དམིགས་པ་བཞི་བ�ན་ཏེ་བཅ"་LZག་གི་�ངས་ངསེ་བཞེད་པ་མི་འཐད་པར་ 
 



ཐལ། Hེ་བད3ན་�ི་ག63ང་ལས་^ན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བoེན་པའི་འགལ་དམིགས་$ི་oགས་ཡང་དག་ལ་LZག་ཏ3་བཤད་ཅིང༌། དེ་ལས་མང་བ་ཅ"ང་ཟད་$ང་མ་བཤད་པའི་4ིར་དང༌། 
མེ་�&་ན3ས་པ་ཐོགས་མེད་$ིས་རང་4ོགས་$ི་ཆསོ་ས�་�Zབ་པའི་གཞིར་ 
 

�ང་རགེ་འགགོ་པའི་འགལ་�&་དམིགས་པའི་oགས་ཡང་དག་�ོན་�ེད་$ི་ཚད་-ན་�་ིལ�ང་འLེན་�&་མདེ་པའི་4ིར་དང༌། མེས་རང་4ོགས་$ི་ཆསོ་ས�་�Zབ་པའི་གཞིར་�ང་རགེ་འགགོ་པའི་
འགལ་དམགིས་ལས་ལགོས་ས�་ཙ�ན་�་ིམསེ་རང་4ོགས་$ི་ 
 

ཆོས་ས�་�Zབ་པའི་གཞིར་�ང་རེག་འགགོ་པའི་འགལ་དམགིས་$ི་oགས་ཡང་དག་འཆད་པ་oགོ་བཏགས་འབའ་ཞིག་ཡིན་�་ིHེ་བད3ན་�ི་ག63ང་གང་ནས་$ང་བཤད་པ་མེད་པའི་4ིར། ཁོ་
ན་རེ། དགག་oགས་དེ་ལ་བཅ"་གཅིག་ཏ3་�ངས་ངསེ་ན། འགལ་ 
 

དང་འjས་བ�་དག་�Zབ་དང་ཞེས་སོགས་$ི་ག63ང་འདི་ལས་མ་དམགིས་པའི་oགས་ཡང་དག་ལ་གཞིར་�ངས་ངསེ་པར་བཤད་པ་དང༌། དེའི་4ིར་�&་དང་རང་བཞིན་དག་ཅེས་སོགས་$ིས་
མ་དམིགས་པའི་oགས་ཡང་དག་ལ་གས�མ་ད3་བཤད་པ་ 
 



དང༌། དེ་དང་འགལ་བ་ཡི་ནི་�&། །ཞེས་སགོས་$ི་ཐད་$ི་རང་འ�ེལ་ལས། དེ་?ར་ན་མ་དམིགས་པ་འདི་ནི་eོར་བའི་�ེ་jག་གསི་�མ་པ་བ�ད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གས�ངས་པ་ཇི་?་བ�་ཞེ་ན། Eོན་
མེད་དེ། འགལ་དང་འjས་བ�་དག་�Zབ་དང་ཞེས་སོགས་$ིས་ 
 

མ་དམིགས་པའི་oགས་ཡང་དག་ལ་བཞིར་བཤད་པ་ནི། གང་ལ་གང་འད3ས་པའི་བH<་�ེད་$ི་ད�ེ་བ་ཤེས་པའི་4ིར་ད3་ཡིན། དེའི་4ིར་�&་དང་རང་བཞིན་དག་ཅེས་སགོས་$ིས་གས�མ་ད3་
བཤད་པ་ནི། འjེལ་པ་ལ་?ོས་པའི་དགག་oགས་$ི་གཙC་བོ་�ོན་ 
 

@39A ༄༅། །པའི་དབང་ད3་�ས་ནས་བཤད། དེ་?ར་ན་མ་ིདམིགས་པ་འདི་ནི་eོར་བའི་�ེ་jག་གསི་�མ་པ་བ�ད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ། འགལ་དང་འjས་བ�་དག་�Zབ་དང་ཞེས་དང༌། དེ་
དང་འགལ་བ་ཡི་ནི་�&། །ཞེས་སོགས་P་འjེལ་�་ི;བས་ས�་མ་དམིགས་པའི་ 
 

eོར་བ་བ�ད་བ�ན་པ་ལ་དགོངས་པའི་4ིར། oགས་དང་པོ་�Zབ་�།ེ འགལ་དམིགས་$ི་གཏན་ཚ[གས་ཐམས་ཅད་དངསོ་ས�་གནོད་པའི་འགལ་�་oགས་ས�་བཀོད་བ་དང༌། བ�&ད་ནས་
དངོས་ས�་གནོད་�ེད་བ=cབ་པའི་rོ་ནས་དགག་�་འགོག་པའི་འགལ་ 
 



དམིགས་$ི་གཏན་ཚ[གས་གཉིས་ས�་འད3ས་པར་ངེས་པའི་4ིར་ད3། ;བས་འདིར་རང་བཞིན་འགལ་དམགིས་དང༌། འགལ་འjས་དམིགས་པའི་oགས་གཉིས་བ�ན་པའི་4ིར། འjེལ་�་མ་
དམིགས་པའི་གཏན་ཚ[གས་ཐམས་ཅད་འjེལ་ཡ�ལ་དོན་གཞན་ 
 

དང་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པ་འགོག་པའི་འjེལ་�་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚ[གས་གཉིས་ས�་ངསེ་ལ། དང་པོ་ཐམས་ཅད་�&་མ་དམགིས་པ་དང༌། གཉིས་པ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པར་འད3ས་
སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་4ིར་ད3། �&་མ་དམགིས་པ་དང༌། རང་བཞིན་མ་དམགིས་ 
 

པ་གཉིས་བ�ན་པའི་4ིར། གོང་གི་oགས་གཉིས་པ་�Zབ་�ེ། 7ིར་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚ[གས་ལ་དགག་�འི་ཆོས་དེ་ཡོད་ན་དགག་གཞི་དེར་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་འLེར་ར�ང་བར་�ང་བ་
དང༌། མི་ར�ང་བར་�ང་བ་གཉིས་ས�་ངསེ་ལ། དང་པོ་རང་བཞིན་མ་དམགིས་ 
 

པའི་གཏན་ཚ[གས་ས�་ངསེ་ཤིང༌། གཉིས་པ་ལ། དེ་�Yང་དང་བདག་གཅིག་ཏ3་འjེལ་པ་རང་དབང་ད3་ཡོད་མེད་གཉིས་ས�་ངསེ་ལ། དང་པོ་ལ་�&་དང་Vབ་�ེད་མ་དམིགས་པ་གཉིས་ས�་ངེས་ལ། 
འགལ་�་དམིགས་པ་དང༌། འjེལ་�་མ་དམགིས་པ་གཞན་�མས་ལ་ 
 



བདག་གཅིག་དང་དེ་�Yང་གི་འjེལ་པ་རང་དབང་ད3་མེད་པས་�&་Vབ་�ེད་མ་དམིགས་པ་གཉིས་ས�་བH<ས་ཏེ་བ�ན་པའི་4ིར། འོ་ན། ;བས་འདིར་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚ[གས་བ�ད་
བ�ན་ཚ"ལ་ཇི་?་བ�་ཞེ་ན། འདི་ལ་འ�ལེ་བཤད་��$་+�་ལ�གས་དང༌། 
 

@39B ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་$ི་ལ�གས་གཉིས། དང་པོ་ནི། འགལ་དང་འjས་བ�་དག་�Zབ་དང་ཞེས་སགོས་$ིས་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚ[གས་བ�ད་བ�ན་པ་ཡིན་ཏེ། འགལ་དང་ཞེས་
པས་རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་དངསོ་ས�་བ�ན་ནས་Vབ་�ེད་འགལ་ 
 

དམིགས་�3གས་ལ་བ�ན། �&་?ར་ར�ང་བའི་བདག་ཉིད་དག་ནི་མ་�Zབ་པ་ཞེས་པས་�&་མ་དམིགས་པའི་oགས་ཡང་དག་དངསོ་ས�་བ�ན་ནས། �&་འགལ་དམིགས་དང༌། �&་དང་འགལ་
བའི་འjས་བ�་དམགིས་པའི་oགས་ཡང་དག་གཉིས་�3གས་ལ་བ�ན། 
 

ངོ་བོ་?ར་ར�ང་པའི་བདག་ཉིད་དག་ནི་མ་�Zབ་པ་ཞེས་པས་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་oགས་ཡང་དག་དངོས་ས�་བ�ན་ནས། Vབ་�ེད་མ་དམིགས་པའི་oགས་ཡང་དག་�3གས་ལ་བ�ན། 
འjས་བ�་དག་�Zབ་དང་ཞེས་པས། འགལ་འjས་དམིགས་པའི་ 
 



oགས་ཡང་དག་དངསོ་ས�་བ�ན་པའི་4ིར། དེ་?ར་ཡང་འ�ེལ་བཤད་ལས། དེ་?ར་ན་མ་ིདམགིས་པ་འདི་ནི་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་ནི་P་བའི་རབ་ཏ3་ད�ེ་བས་�མ་པ་བཞི་ཡིན་$ང་བར་
;བས་$ི་eོར་བའི་རབ་ཏ3་ད�ེ་བས་�མ་པ་བ�ད་ད3་འ�Yར་ཏེ། འདི་ 
 

?ར་རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་$ི་རབ་ཏ3་ད�ེ་བ་ནི་Vབ་པར་�ེད་པ་འགལ་བ་དམིགས་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །རང་བཞིན་མ་དམགིས་པ་ནི་Vབ་པར་�ེད་པ་མི་དམིགས་པའོ། །�&་མི་
དམིགས་པ་ཡ་ིནི། �&་འགལ་བ་དམགིས་པ་དང༌། �&་འགལ་བའི་འjས་བ�་ 
 

དམིགས་པའོ། །འགལ་བའི་འjས་བ�་དམགིས་པ་ནི་�མ་པ་གཅིག་�ེ། དེ་?ར་ན་�མ་པ་བ�ད་ཡིན་ནོ། །རེ་ཤིག་འདིར་�མ་པ་བ�ད་ད3་བཤད་$ི་འདི་ནི་�མ་པ་བཅ"་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་
གས�ངས། གཉིས་པ་ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་$ི་ལ�གས་ནི། འགལ་དང་ 
 

འjས་བ�་དག་�Zབ་དང་ཞེས་སོགས་$ི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་�ང་ར�ང་མ་དམགིས་པའི་oགས་ཡང་དག་ལ་P་བའི་r་ོནས་ད�ེ་ན་བཞིར་ཡོད་པར་བ�ན་�ེ། རང་འ�ེལ་ལས། འགལ་བ་
�Zབ་བས་ནི། དཔེར་ན། འདི་ན་�ང་བའི་རེག་པ་མེད་དེ། མེ་ཡོད་པའི་ 
 



@40A ༄༅། །4ིར་ཞེས་�་བ་?་བ�འོ་ཞེས་དང༌། འགལ་བའི་འjས་བ�་�Zབ་པས་ནི། དཔེར་ན། འདི་ན་�ང་བའི་རེག་པ་མེད་དེ། ད3་བ་ཡོད་པའི་4ིར་ཞེས་པ་?་བ�། �&་མ་�Zབ་པ་ནི། དཔེར་
ན། འདི་ན་ད3་བ་མེད་དེ། མེ་མེད་པའི་4ིར་ཞེས་�་བ་?་བ�འོ། ། 
 

རང་བཞིན་མ་�Zབ་པ་ནི། དཔེར་ན་འདི་ན་ད3་བ་མེད་དེ། མི་དམིགས་པའི་4ིར་ཞེས་�་བ་?་བ�འོ་ཞེས་གས�ངས། �ང་ར�ང་མ་དམགིས་པའི་གཏན་ཚ[གས་ལ་ཡན་ལག་ག་ིrོ་ནས་བ�ད། 
འགལ་དང་ཞེས་པས་རང་བཞིན་འགལ་དམགིས་$ི་oགས་ 
 

ཡང་དག་དངསོ་ས�་བ�ན་ནས། Vབ་�ེད་འགལ་དམིགས་�3གས་ལ་བ�ན། འjས་བ�་དག་�Zབ་དང་ཞེས་པས་འགལ་འjས་དམགིས་པའི་oགས་ཡང་དག་དངོས་ས�་བ�ན་ནས་�&་?ར་
ར�ང་བའི་བདག་ཉིད་དག་ནི་མ་�Zབ་པ་ཞེས་པས་�&་མ་དམིགས་པའི་ 
 

oགས་ཡང་དག་དངསོ་ས�་བ�ན། ངོ་བོ་?ར་ར�ང་བའི་བདག་ཉིད་དག་ནི་མ་�Zབ་པ་ཞེས་པས་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་oགས་ཡང་དག་དངསོ་ས�་བ�ན་ནས། Vབ་�ེད་མ་དམགིས་པའི་
oགས་ཡང་དག་�3གས་ལ་བ�ན། �&་མཚན་དག་ནི་འགལ་བ་ཉིད། །མེད་ན་ 
 



འ]Zལ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་�&་འགལ་དམགིས་དང༌། �&་དང་འགལ་བའི་འjས་བ�་དམིགས་པའི་oགས་ཡང་དག་�3གས་ལ་བ�ན་པའི་4ིར། དེས་ན་འ�ེལ་བཤད་ལས། འགལ་
དང་འjས་བ�་དག་�Zབ་དང་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལ་ོཀ་གཅིག་གསི་དངོས་ས�་�ང་ར�ང་ 
 

མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚ[གས་བཞི་དང༌། �3གས་ལ་བཞི་བ�ན་པས་;བས་འདིར་མ་དམགིས་པའི་eརོ་བ་བ�ད་བ�ན་པར་བཤད། ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་ལས། འགལ་དང་འjས་བ�་
དག་�Zབ་དང་ཞེས་སགོས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་དངསོ་ས�་�ང་ར�ང་མ་དམིགས་ 
 

པའི་གཏན་ཚ[གས་བཞི་དང༌། �3གས་ལ་བ�ན་པ་གཉིས་ཏེ་LZག །�&་མཚན་དག་ནི་འགལ་བ་ཉིད། །ཞེས་སོགས་$ི་�&་འགལ་དམིགས་དང༌། �&་དང་འགལ་བའི་འjས་བ�་དམིགས་པ་
གཉིས་ཏེ། ;བས་འདིར་མ་དམིགས་པའི་eོར་བ་བ�ད་བ�ན་པར་བཤད། ལ�གས་4ི་ 
 

@40B མ་རང་འ�ེལ་�ི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འ�ེལ་ལས། འགལ་བ་�Zབ་པས་ནི་དཔེར་ན་འདི་ན་�ང་བའི་རགེ་པ་མེད་དེ། མེ་ཡོད་པའི་4ིར་ཞེས་�་བ་?་བ�འོ། །འདིས་ནི་Vབ་པར་
�ེད་པ་འགལ་བ་�Zབ་པ་ཡང་བཤད་པ་ཡིན་པའི་4ིར་དང༌། �&་མཚན་དང་ནི་ 
 



འགལ་བ་ཉིད་ཅེས་པའི་;བས་$ི། རང་འ�ེལ་ལས་�&་མཚན་དག་འགལ་ན་ནི་ག་ོབར་�ེད་པ་ཁ་ོན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འདི་ན་བ་D�་-ང་བ་ལ་སགོས་པའི་Vད་པར་མེད་དེ། མེ་Vད་པར་ཉེ་བ་
ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་4ིར། ཞེས་�་བ་?་བ�འོ། །འདི་ནི་དེའི་འjས་བ�་ལས་ 
 

$ང་དེ་དང་འགལ་བའི་འjས་བ�་མེད་པར་oོགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་4ོགས་འདི་ན་བ་D�་-ང་བ་ལ་སགོས་པ་དང་-ན་བའི་Eེས་བ�་ཅན་མེད་དེ། ད3་བ་ཡོད་པའི་4ིར་ཞེས་�་བ་?་
བ�འོ། །དེ་དང་འགལ་བ་�Zབ་པ་འདི་ཡང་གངོ་ད3་མ་�Zབ་པ་ཁོ་ནས་བ�ན་ 
 

པ་ཉིད་དོ། །འདི་?ར་མ་དམིགས་པ་འདི་ནི། eོར་བའི་�ེ་jག་གསི་�མ་པ་བ�ད་དོ་ཞེས་གས�ངས་པའི་4ིར། ཁོ་ན་རེ། རང་འ�ལེ་ལས། དེ་དང་འགལ་བ་�Zབ་པ་འདི་ཡང་གོང་ད3་མ་�Zབ་
པ་ཁོ་ནས་བ�ན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བཤད་པས་འ�ལེ་བཤད་$ི་ལ�གས་?ར་ཁས་ལེན་ 
 

རིགས་$ི། ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་$ི་ལ�གས་དེ་ཁས་ལེན་མི་རགིས་ས་ོཞེ་ན། Eོན་མེད་དེ། �&་?ར་ར�ང་བའི་བདག་ཉིད་དག་ནི་མ་�Zབ་པ། །ཞེས་པས་�&་འགལ་དམིགས་དང༌། �&་དང་
འགལ་བའི་འjས་བ�་དམགིས་པའི་oགས་ཡང་དག་གཉིས་�3གས་ལ་བ�ན་$ང༌། མ་ 
 



དམིགས་པའི་eརོ་བ་བ�ད་$ི་�ངས་འLེན་ཚ"ལ། mར་?ར་རགིས་པའི་4ིར་ཏེ། འགལ་དང་འjས་བ�་དག་�Zབ་དང༌། །ཞེས་པའི། རང་འ�ལེ་ལས། �3གས་བ�ན་གཉིས་བཤད་ཅིང་དེ་
ལས་མང་བ་མ་བཤད་པའི་4ིར། དེ་?ར་ཡང་ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་ལས། འ�ལེ་ 
 

པར་གཉིས་ཀ་ཁ་བ;ང་བ་ནི། རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་དང༌། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་གཉིས་ནི། oགས་གཞན་འཕེན་ཚ"ལ་ཤེས་པའི་4ིར་ད3་མཚCན་ཏེ་བ�ན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གས�ངས་པ་
ཡིན་ནོ། །�&་ཚCགས་པ་ལས་འjས་E་ེབར། །ཞེས་སོགས་$ི་;བས་ས�། །བོད་m་ 
 

@41A ༄༅། །རབས་པའི་ལ�གས་དགག་པ་དང༌། རང་ལ�གས་བཞག་པ། དེ་ལ་Pོད་པ་Dང་བའོ། །དང་པོ་ལ་m་མ། ཁ་ཅིག །ནས་�Yག་གི་�&་ཚCགས་�ངས་ཚང་དེ། ནས་ས་ཆ"་ལ�ད་
Lོད་གཤེར་ཚCགས་པ་ཚང་བའི་ད�ིད་ད3ས་$ི་ཞིང་ཤར་མ་རང་འjས་ནས་�Yག 

 

འ�Yང་ར�ང་ད3་བ=cབ་པའི་oགས་ཡང་དག་ཡིན་ཟེར་བ། མི་འཐད་དེ། དེ་འL་བའི་ད�ིད་ད3ས་$ི་ཞིང་ཤར་མ་ནས་�Yག་ག་ི�&་ཚCགས་�ངས་ཚང་ད3་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་
ནས་�Yག་འ�Yང་ར�ང་ད3་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པའི་4ིར་ཏེ། 
 



དེ་ནས་�Yག་གི་�&་ཚCགས་�ངས་ཚང་ད3་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ནས་�Yག་གི་�&ར་ཚད་མས་�Zབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་ནས་�Yག་གི་�&ར་ཚད་མས་�Zབ་པའི་གང་
ཟག་ཡིན་ན། དེ་ནས་�Yག་གི་Eེད་�ེད་ད3་ཚད་མས་�Zབ་པའི་གང་ཟག 

 

ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན་དེ་ནས་�Yག་E་ེར�ང་ད3་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་4ིར། oགས་m་4ི་གཉིས་འབ�ད། oགས་བར་པ་�Zབ་�་ེརང་འjས་Eེད་�ེད་�&འི་མཚན་ཉིད་
ཡིན་པའི་4ིར། གཉིས་པ་ནི། ནས་ས་ཆ"་ལ�ད་Lོད་གཤེར་ཚCགས་པ་ 
 

ཚང་བའི་ཞིང་ཆོས་ཅན། Vོད་ནས་ས་ཆ"་ལ�ད་Lོད་གཤེར་ཚCགས་པ་ཚང་བའི་ལ�ག་ལ�་ད�ིད་$ི་ཞིང༌། རང་འjས་ནས་�Yག་འ�Yང་ར�ང་ད3་བ=cབ་པའི་རང་བཞིན་�ི་oགས་ཡང་དག་ཡནི་ཏེ། 
Vོད་དེ་=cབ་$ི་བ=cབ་oགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །Vོད་རང་ 
 

འjས་ནས་�Yག་འ�Yང་ར�ང་ལ། བདག་གཅིག་ཏ3་འjེལ་བའི་4ིར། ནས་ས་ཆ"་ལ�ད་Lོད་གཤེར་སོགས་ཚCགས་པ་ཚང་བའི་ཞིང་དང༌། དེ་འL་པའི་ལ�ག་ལ�་ད�ིད་$ི་ཞིང་དེ་རང་འjས་�Yག་
ག3་བEེད་ངསེ་ཡིན་$ང༌། དེ་དག་ཡིན་ན་རང་འjས་�Yག 

 



ག3་བEེད་ངསེ་ཡིན་པས་Vབ་པ་མ་ངེས་ཤིང༌། རང་འjས་�Yག་ག3་E་ེར�ང་ཡིན་པས་Vབ་པ་ངསེ་སོ། །གས�མ་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཞིང་དེ་དག་ཆསོ་ཅན། Vོད་$ི་རང་འjས་ནས་�Yག་བEདེ་པ་
ལ་འགལ་�ེན་�་ིགགེས་མི་aིད་པར་ཐལ། Vོད་རང་འjས་ནས་�Yག 

 

@41B བEེད་ངེས་ཡིན་པའི་4ིར་ཟེར་ན། མ་Vབ་�ེ། བ�མ་པ་ཡོད་པ་ལ་འགལ་�ེན་�ི་གགེས་མི་aིད་པར་ཐལ། བ�མ་པ་ཡོད་ངསེ་ཡིན་པའི་4ིར། གཞན་ཡང༌། རང་འjས་ནས་�Yག་བEེད་
ངེས་ཡིན་ན། Vོད་$ི་རང་འjས་ནས་�Yག་མ་ིབEེད་པ་མི་aིད་པས་ 
 

Vབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། Vོད་$ི་དེ་Eེད་པ་ལ་འགལ་�ེན་�ི་གགེས་མི་aིད་པས་Vབ་པའི་4ིར། oགས་ཁས། འདོད་ན། བ�མ་པ་མེད་པ་མ་ིaིད་པར་ཐལ། བ�མ་པ་ཡིན་ན་ཡོད་ངེས་ཡིན་
པས་Vབ་པའི་4ིར། Vབ་པ་ཁས། �ང་སེམས་ས་བ�ད་པ་པ་འཚང་ 
 

�་ངསེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འཚང་�་བ་ལ་འགལ་�ེན་�ི་གགེས་དང་བཅས་པའི་4ིར། Vབ་པ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། ཞིང་དེ་དག་གསི་ནས་�Yག་བEེད་པ་ཡིན་$ང་དེ་དག་རང་འjས་ནས་�Yག་
བEེད་ངེས་མིན་ནོ་ཞེ་ན། ཚད་མ་ཞེན་ཡ�ལ་ལ་འ]Zལ་པར་ཐལ། ནས་ 
 



དང་ཆ"་ལ�ད་Lོད་གཤེར་སགོས་ཚCགས་པ་ཚང་བའི་ཞིང་དེ་རང་འjས་ནས་�Yག་བEེད་པར་ཚད་མའི་�ོབས་$ིས་ངེས་པ་གང་ཞིག །དེ་རང་འjས་ནས་�Yག་བEེད་ངེས་མ་ཡིན་པའི་4ིར། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། དེས་རང་འjས་ནས་�Yག་བEེད་པ་ཡིན་པའི་4ིར། 
 

ཡང་ཁ་ོན་རེ། ནས་དང་ཆ"་ལ�ད་Lོད་གཤེར་ཚCགས་པ་ཚང་བའི་ཞིང་ཡང་ཡིན། རང་འjས་ནས་�Yག་མི་བEེད་པ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་aིད་དམ་མ་ིaིད། མི་aདི་ན། རང་འjས་ནས་�Yག་
བEེད་པས་Vབ་པ་མ་ངསེ་པ་དང་འགལ། aིད་ན་དེ་འLའི་གཞི་མཐ�ན་པར་�Yར་ 
 

པའི་ཞིང་ཆསོ་ཅན། རང་འjས་ནས་�Yག་E་ེར�ང་ཡིན་པར་ཐལ། ནས་དང་ཆ"་ལ�ད་Lོད་གཤེར་སགོས་ཚང་བའི་ཞིང་ཡིན་པའི་4ིར། oགས་Vབ་ཁས་+ངས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་
ཡིན་པར་ཐལ། Vོད་རང་འjས་ནས་�Yག་མ་ིབEེད་པར་ངསེ་པའི་ཞིང་ཡིན་ 
 

པའི་4ིར། མ་�Zབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་4ིར། མ་�Zབ་ན། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་4ིར། དེ་aིད་པའི་4ིར། ཞེས་ཟེར། འདི་ལ་གཞན་�ི་ལན་འདེབས་ཚ"ལ་དགག་པ། 
རང་ལན་འདེབས་ཚ"ལ། དེ་དག་ལ་དོགས་པ་Dང་བ། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག། P་ 
 



@42A ༄༅། །པའི་ཐལ་འ�Yར་དང་པོ་ལ་འདོད་ལན། གཉིས་པ་Vབ་པ་ལ་ཐེ་ཚCམ་ཟ་བའི་ལན་དང༌། �་པ་ལ། Vབ་པ་ལ་ཐེ་ཚCམ་ཟ་བའི་ལན་འདེབས་ས།ོ །དེ་=cབ་པ་ནི། རང་འjས་
ནས་�Yག་མ་ིབEེད་པར་ངསེ་ན། དེ་བEེད་ར�ང་མ་ཡནི་པས་Vབ་པ་ལ་ཐེ་ཚCམ་ 
 

ཟ་བར་ཐལ། དེའི་-གོ་Vབ་ལ་ཐེ་ཚCམ་ཟ་བའི་4ིར། རང་འjས་ནས་�Yག་བEདེ་པ་aིད་ན། དེ་བEེད་ངསེ་ཡིན་པས་Vབ་པ་ལ་ཐེ་ཚCམ་ཟ་བའི་4ིར། དེར་ཐལ། aིད་ན་ཡོད་པས་Vབ་པ་ལ་ཐེ་
ཚCམ་ཟ་བའི་4ིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་དངསོ་Eོན་ད3་ཤ་ཟ་འཇ�ག་མ་ིའཇ�ག་ཐེ་ཚCམ་ 
 

ཟ་བའི་4ིར། དེ་ལ་དེ་དངསོ་Eོན་ད3་བཏང་བའི་ཚz། oགས་ཚད་མས་�Zབ་ཅིང༌། བསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་མི་ཐེབས་ཐེ་ཚCམ་ཟ་བའི་4ིར། དེ་བཞིན་ད3་རང་འjས་ནས་�Yག་བEེད་ར�ང་
ཡིན་ན། དེ་བEེད་ངེས་ཡནི་པའི་Vབ་པ་ལ་ཐེ་ཚCམ་ཟ་བར་ཐལ། ནས་ས་ཆ"་ལ�ད་ 
 

Lོད་གཤེར་སགོས་ཚCགས་པ་ཚང་བའི་ཞིང་ཡིན་ན། རང་འjས་ནས་�Yག་བEདེ་ངེས་ཡིན་པས་Vབ་པ་ལ་ཐེ་ཚCམ་ཟ་བའི་4ིར། Vབ་�ེ། དེ་འLའི་ཞིང་ཡིན་ན། རང་འjས་ནས་�Yག་བEེད་
ར�ང་ཡིན་དགསོ་པའི་4ིར། དེས་ན་གངོ་གི་Pོད་པ་དེ་ལ་ཆསོ་ཅན་ལ་ཐེ་ཚCམ་ཟ་ 
 



བའི་ལན་འདེབས་སོ། །ཞེས་ཟེར་བ་མ་ིའཐད་དེ། ཡོད་ན་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚCམ་ཟ་བས་Vབ་པ་ལ་ཐེ་ཚCམ་ཟ་བར་ཐལ། དེའི་-ོག་Vབ་ལ་ཐེ་ཚCམ་ཟ་བའི་4ིར། ཡདོ་ན་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚCམ་ཟ་བས་Vབ་
པ་ལ་ཐེ་ཚCམ་ཟ་བའི་4ིར། དེ་ལ་མད3ན་�ི་ཤ་ཟ་དངོས་Eོན་ད3་འཇ�ག་མི་འཇ�ག་ཐེ་ཚCམ་ཟ་ 
 

བའི་4ིར། དེ་ལ་དེ་དངོས་Eོན་ད3་བཏང་བའི་ཚz། oགས་ཚད་མས་�Zབ་ཅིང༌། བསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་མ་ིཐེབས་ཐེག་ཚCམ་ཟ་བའི་4ིར། འཁོར་གས�མ། P་བར་འདོད་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། 
ཡོད་ན་ཡོད་ངསེ་མ་ཡིན་པས་Vབ་པ་ལ་ཐེ་ཚCམ་ཟ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
 

4ིར། འདི་དག་ག་ིདོགས་ད�ོད་གཞན་�མས་གངོ་ད3་བཤད་ཟིན་ཏོ། །aིད་ན་ཡོད་པས་Vབ་པ་ལ་ཐེ་ཚCམ་མི་ཟ་ན། དེ་འLའི་Vབ་པ་ཡོད་དམ་མེད་ཟེར་ན། aིད་ན་ཡོད་པས་Vབ། ཡདོ་མེད་
ཐེ་ཚCམ་ཟ་ན་ཡོད་པས་Vབ་�ས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། མད3ན་�ི་ཤ་ཟ་ཆསོ་ཅན། ཡོད་པར་ 
 

@42B ཐལ། aིད་པའི་4ིར། ཞེས་ཟེར་ན། བསལ་པ་ལ་ཐེ་ཚCམ་ཟའོ། །མཁས་པ་ཁ་ཅིག །aིད་ན་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚCམ་མ་ིཟ་བས་Vབ་པར་ཐལ། aིད་ན་ཡོད་པས་Vབ། ཡོད་ན་ཡོད་ངསེ་ཡིན་
པས་Vབ། ཡོད་ངསེ་ཡིན་ན་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚCམ་མ་ིཟ་བས་Vབ་པའི་4ིར། oགས་དང་པོ་ཁས། ཞེས་ 
 



གས�ངས་ཤིང༌། aིད་ན་ཡདོ་པས་མ་Vབ་ཞེས་གས�ངས། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། aིད་ན་ཡོད་པས་Vབ་པ་ལ་དངསོ་Eོན་�མ་དག་ཡདོ་པར་ཐལ། aིད་ན་ཡོད་པས་Vབ་པ་མེད་པའི་4ིར། 
འདོད་ན། དེ་ལ་མད3ན་�ི་ཤ་ཟ་དངོས་Eོན་�མ་དག་ད3་འཇ�ག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་4ིར། 
 

འདོད་ན། མད3ན་�ི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚCམ་མི་ཟ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་4ིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ནས་དང་ཆ"་ལ�ད་Lོད་གཤེར་སགོས་ཚCགས་པ་ཚང་པའི་ཞིང་ཡང་ཡིན་རང་འjས་
ནས་�Yག་མ་ིབEེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་པ་ཡདོ་མེད་ཐེ་ཚCམ་ཟ། ནས་ 
 

དང་ཆ"་ལ�ད་Lོད་གཤེར་སགོས་ཚCགས་པ་ཚང་བའི་ཞིང་ཡིན་ན་རང་འjས་ནས་�Yག་བEེད་ངསེ་ཡིན་པས་Vབ། འདི་ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་$ི་ལ�གས་ཡིན་ཞེས་གས�ངས་པ་ནི། དམ་བཅའ་
གཉིས་ནང་འགལ་བར་དོགས་སོ། །གཉིས་པ། རང་ལ�གས་$ི་ལན་ལ། ཐར་ 
 

ལམ་གསལ་�ེད་ལས་བཤད་ཚ"ལ༌།�མ་ངེས་ཊ�ིཀ་ཆེན་ལས་བཤད་ཚ"ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། mར་�ི་Pོད་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། མད3ན་�ི་གཞི་འདིར་བ;ལ་དོན་ཤ་ཟ་aིད་དམ་མི་aིད་མ་ིaིད་ན། 
མད3ན་�ི་གཞི་འདིར་བ;ལ་དོན་ཤ་ཟ་ཆསོ་ཅན། བ;ལ་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 



མེད་ངེས་ཡིན་པའི་4ིར། མ་�Zབ་ན། དེར་ཐལ། མི་aིད་པའི་4ིར། གལ་ཏེ་མད3ན་�ི་གཞི་འདིར་བ;ལ་དོན་ཤ་ཟ་aིད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བ;ལ་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་4ིར་ཏེ། 
aིད་པའི་4ིར། འཁརོ་གས�མ། གལ་ཏེ་མད3ན་�ི་གཞི་འདིར་བ;ལ་དོན་ཤ་ཟ་ 
 

ཡོད་པའང་aིད། མེད་པའང་aིད་པར་ཁས་+ངས་$ང༌། མད3ན་�ི་གཞི་འLིར་ཤ་ཟ་ཚད་མས་�Zབ་པར་ཁས་ལེན་མི་དགསོ་པས་ཆོས་ཅན་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚCམ་ཟའོ། །ཞེ་ན། འོ་ན། ནས་ས་ཆ"་
ལ�ད་Lོད་གཤེར་ཚCགས་པ་ཚང་བའི་ཞིང་དེས་རང་འjས་ནས་�Yག་བEེད་ 
 

@43A ༄༅། །པའང་aིད། མི་བEེད་པའང་aདི་པས་ཞིང་དེ་དང་རང་འjས་ནས་�Yག་མ་ིབEེད་པའི་གཞི་མཐ�ན་aིད་པ་ཚད་མས་�Zབ་$ང༌། དེ་འLའི་གཞི་མཐ�ན་ཚད་མས་�Zབ་པར་
ཁས་ལེན་མ་ིདགསོ་པས་ཆོས་ཅན་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚCམ་ཟ་བ་ཀ3ན་ནས་མཚ"ངས་ 
 

སོ། །མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་ལས། དེ་འLའི་ཞིང་ཡང་ཡིན་རང་འjས་ནས་�Yག་མི་བEེད་པའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་པ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚCམ་ཟ་བར་གས�ངས་པའི་དོན་ནི། 
ཆ"་པོ་ཆེན་པ�་འ�མ་�ི་ནས་ས་ཆ"་ལ�ད་Lོད་གཤེར་སོགས་ཚCགས་པ་ཚང་བའི་ཞིང་ 
 



Vད་པར་བ་གཅིག་དང༌། རང་འjས་ནས་�Yག་མི་བEེད་པའི་གཞི་མཐ�ན་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚCམ་ཟ་བ་ལ་དགངོས་པ་ཡིན་�ི། དེ་འLའི་གཞི་མཐ�ན་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚCམ་མི་ཟ་�ེ། དེ་འLའི་གཞི་མཐ�ན་
ཡོད་པའི་4ིར། ཞེས་གས�ངས་སོ། །ཁ་ཅིག །ནས་དང་ཆ"་ལ�ད་Lོད་གཤེར་ 
 

སོགས་ཚCགས་པ་ཚང་བའི་ཞིང་ཡང་ཡིན། རང་འjས་ནས་�Yག་མ་ིབEེད་པའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་ཡདོ་མེད་ཐེ་ཚCམ་ཟ་ན། མ་ངསེ་པ་ནི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་དེ་འLའི་ཚCགས་པ་ཚང་པའི་
ཞིང་ཡིན་ན། རང་འjས་ནས་�Yག་བEདེ་པས་Vབ་པ་མ་ངསེ་པར་བཤད་ 
 

པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་Eནོ་མེད་དེ། དེ་འLའི་Vབ་པ་ཐེ་ཚCམ་ཟ་ནས། དེ་འLའི་Vབ་པ་མད3ན་�ི་Eསེ་བ�་ལན་འདེབས་པ་པོས་ངསེ་མ་ིན3ས་པ་ལ�ང་དེའི་དོན་ཡིན། གཉིས་པ། �མ་ངསེ་ཊ�ིཀ་
ཆེན་ལས་གས�ངས་ཚ"ལ་ནི། གོང་གི་Pོད་པ་དེའི་ཐལ་འ�Yར་གཉིས་པ་ལ་མ་ 
 

Vབ་�།ེ བ�མ་པ་ཆསོ་ཅན། �་བ་ཞེས་པའི་=ས་བ དོ་ར�ང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། �་བ་ཞེས་པའི་=ས་མ་བ དོ་པར་ངེས་པའི་4ིར། མ་Vབ་ན། རང་འjས་ནས་�Yག་མ་ིབEེད་པར་ངེས་ན་རང་
འjས་ནས་�Yག་བEེད་ར�ང་མ་ཡིན་པས་Vབ་པ་ཡདོ་པ་འབ�ད། དེས་ན་ནས་ས་ 
 



ཆ"་ལ�ད་Lོད་གཤེར་སགོས་ཚCགས་པ་ཚང་བའི་ཞིང་ཡང་ཡནི། རང་འjས་ནས་�Yག་མ་ིབEེད་པའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚCམ་མ་ིཟ་�ེ། དེ་འLའི་གཞི་མཐ�ན་ཡོད་པའི་4ིར། དེ་
?ར་ཡང་�མ་ངསེ་ཊིའཀ་ཆེན་ལས། འོ་ན་ནས་ལ་སོགས་པའི་ཚCགས་པ་ཚང་བ་ 
 

@43B ཡིན་ན། ནས་$ི་�Y་ག3་བEེད་ར�ང་ཡིན་པས་Vབ་པ་ཡང་མ་ངསེ་པར་འ�Yར་ཏེ། ཚCགས་པ་ཚང་བའང་ཡིན། ནས་$ི་�Y་ག3་མི་བEེད་པའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་ཚད་མས་�Zབ་པས། 
གཞི་མཐ�ན་དེས་ནས་$ི་�Y་ག3་བEེད་པ་ཁེགས་པ་ན། བEེད་པར་ར�ང་བ་ཡང་ཁེགས་པར་ 
 

འ�Yར་ར་ོཞེ་ན། འོ་ན། oོག་ཡ�ལ་ན་ཡོད་ན་�་བ་ཞེས་པའི་=ས་བ ོད་ར�ང་གསི་Vབ་པ་ཁགེས་པར་ཐལ། �་བ་ཞེས་པའི་=ས་བ དོ་པས་Vབ་པ་ཁགེས་པའི་4ིར། དེས་ན་ཚCགས་བ་ཙམ་ནི་
རང་�Zབ་ཙམ་ནས་བEེད་ར�ང་རང་ཆས་ས�་འjེལ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་གི་{སོ་པ་ 
 

�མ་འ�ེལ་�ི་�མ་བཤད་ད3་བཤད་ཟིན་ཏོ་ཞེས་གས�ངས། རང་ལ�གས་ནི། �མ་ངསེ་ཊ�ི�འི་ ེས་ས�་འjངས་ནས། ནས་དང་ཆ"་ལ�ད་Lོད་གཤེར་ཚCགས་པ་ཚང་བའི་ཞིང་ཡང་ཡིན། རང་
འjས་ནས་�Yག་མ་ིབEེད་པའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་པ་ཁས་ལེན་རགིས་ཏེ། ;ད་ཅིག 

 



གཉིས་པར་ས་བོན་�་རོག་གིས་འདོན་པར་ངསེ་པའི་ནས་དང་ཆ"་ལ�ད་Lོད་གཤེར་སོགས་ཚCགས་པ་ཚང་བའི་ཞིང་དེ་རང་འjས་ནས་�Yག་མ་ིབEེད་པར་ངེས་པའི་ཞིང་ཡིན་པའི་4ིར་ཏེ། དེ་
འLའི་ཞིང་ཆསོ་ཅན། རང་འjས་ནས་�Yག་མ་ིབEེད་པར་ངསེ་པར་ 
 

ཐལ། ;ད་ཅིག་གཉིས་པར་ས་བོན་�་རགོ་གསི་ཟོས་པར་ངསེ་པའི་ཞིང་ཡིན་པའི་4ིར། གས�མ་Pོད་པ་Dངོ་བ་ལ། ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་ལས་གས�ངས་ཚ"ལ་ལ་Pོད་པ་Dོང་བ་དང༌། �མ་
ངེས་ཊ�ིཀ་ཀ་ལས་གས�ངས་ཚ"ལ་ལ་Pོད་པ་Dངོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ནས་དང་ཆ"་ལ�ད་ 
 

Lོད་གཤེར་སགོས་ཚCགས་པ་ཚང་བའི་ཞིང་ཡང་ཡིན། རང་འjས་ནས་�Yག་མ་ིབEེད་པའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་པ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚCམ་ཟ་བ་མ་ིརགིས་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་ལས། oགས་
དང་Pོད་གཞིར་བཟ�ང་བ་དེ་དག་རང་འjས་ནས་�Yག་བEེད་ངེས་ཡིན་ 
 

$ང༌། དེ་དག་ཡིན་ན་བEདེ་པས་Vབ་པ་མ་ངསེ་ཤིང༌། ར�ང་བ་ཙམ་�་ིVབ་པ་ངསེ་སོ་ཞེས་གས�ངས་པའི་4ིར། ཞེ་ན། འདིའི་ལན་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ནས་དང་ཆ"་ལ�ད་Lོད་གཤེར་སོགས་
ཚCགས་པ་ཚང་པའི་ཞིང་ཡནི་ན། རང་འjས་ནས་�Yག་བEེད་པས་Vབ་པ་ལ་ཐེ་ 
 



@44A ༄༅། །ཚCམ་ཟ་ནས་མ་ངསེ་པ་ལ�ང་དེའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་འLའི་Vབ་པ་ངེས་མ་ངེས་ཐེ་ཚCམ་ཟ་བར་ཐལ། དེ་འLའི་Vབ་པ་�ལ་མར་ངེས་མ་ངསེ་ཐེ་ཚCམ་ཟ་
བའི་4ིར་ཏེ། དེ་འLའི་Vབ་པ་ལ་ཐེ་ཚCམ་ཟ་བའི་4ིར། རང་ལ�གས་ནི་མད3ན་ 
 

�ི་Eསེ་བ�་ལན་འདེབས་པ་པོས་དེ་འLའི་Vབ་པ་ལ་ཐེ་ཚCམ་ཟ་བས་མད3ན་�ི་Eསེ་བ�་ལན་འདེབས་པ་པོས་དེ་འLའི་Vབ་པ་མ་ངསེ་པ་ལ�ང་དེའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་ལས། 
mར་བཤད་པའི་ཞིང་དེས་�Y་ག3་བEེད་པའང་aིད། མི་བEེད་པའང་ 
 

aིད་པས། ཞིང་དེ་དང་�Y་ག3་མི་བEེད་པའི་གཞི་མཐ�ན་aིད་པ་ཚད་མས་�Zབ་$ང༌། དེ་འLའི་གཞི་མཐ�ན་ཚད་མས་�Zབ་པར་ཁས་ལེན་མ་ིདགསོ་པས་ཆོས་ཅན་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚCམ་ཟ་བ་ཀ3ན་ནས་
མཚ"ངས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་འLའི་གཞི་མཐ�ན་ཆསོ་ 
 

ཅན། ཚད་མས་�Zབ་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་4ིར། འཁོར་གས�མ། དེ་བཞིན་ད3་དེ་འLའི་གཞི་མཐ�ན་ཆསོ་ཅན། ཚད་མས་�Zབ་མ་�Zབ་ཐེ་ཚCམ་ཟ་བར་ཐལ། ཡོད་མེད་ཐེ་ཚCམ་ཟ་བའི་4ིར། འཁོར་
གས�མ། ཞེས་ཟེར་བ་མ་ིའཐད་དེ། ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་ལས། དེ་?ར་ 
 



གས�ངས་པའི་དོན་དེ་འLའི་གཞི་མཐ�ན་aིད་$ང་ཚད་མས་�Zབ་ཅེས་པའི་དོན་མིན་ཏེ། དེ་འLའི་གཞི་མཐ�ན་aིད་པར་ཁས་+ངས་པས། དེ་འLའི་གཞི་མཐ�ན་ཚད་མས་�Zབ་པར་ཁས་+ངས་
པར་མ་སངོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་4ིར། གཉིས་པ་�མ་ངསེ་ཊ�ིཀ་ཀ་ལས་ 
 

བཤད་ཚ"ལ་ལ་Pོད་པ་Dོང་བ་ནི། མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ནས་དང་ཆ"་ལ�ད་Lོད་གཤེར་སོགས་ཚCགས་པ་ཚང་པའི་ཞིང་ཡང་ཡིན། རང་འjས་ནས་�Yག་མ་ིབEེད་པའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་མེད་
པར་ཐལ། དེ་འLའི་ཞིང་ཡིན་ན། རང་འjས་ནས་�Yག་བEེད་ངསེ་ཡིན་པས་ 
 

Vབ་པའི་4ིར། དེ་འLའི་ཞིང་ཡིན་ན་རང་འjས་ནས་�Yག་འ�Yང་ར�ང་ཡིན་པས་Vབ། དེ་ཡིན་ན་རང་འjས་ནས་�Yག་གི་�&་ཡིན་པས་Vབ། དེ་ཡིན་ན་རང་འjས་ནས་�Yག་Eེད་�ེད་ཡནི་
པས་Vབ། དེ་ཡིན་ན་རང་འjས་ནས་�Yག་Eེད་ངེས་ཡིན་པས་Vབ་པའི་4ིར། 
 

@44B oགས་�མས་འབ�ད། ཞེས་གས�ངས། དེ་ལ་རེ་ཤིག་དེ་�མས་མ་ིའཐད་དེ། ;ད་ཅིག་གཉིས་པར་ས་བོན་�་རགོ་གསི་ཟོས་པར་ངསེ་པའི་ནས་ས་ཆ"་ལ�ད་Lོད་གཤེར་སོགས་ཚCགས་པ་
ཚང་བའི་ཞིང་དེ་ཡོད། དེ་རང་འjས་ནས་�Yག་བEདེ་ངེས་མ་ཡིན་པའི་4ིར། ཡང་ 
 



ཁ་ཅིག །ཊ�ི་�་ལས། ནས་དང་ཆ"་ལ�ད་Lོད་གཤེར་ཚCགས་པ་ཚང་བའི་ཞིང་ཡང་ཡིན། རང་འjས་ནས་�Yག་མ་ིབEེད་པའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚCམ་ཟ་བར་བཤད་པས། ;ད་
ཅིག་གཉིས་པར་ས་བོན་�་རོག་གསི་ཟོས་པར་ངསེ་པའི་ཞིང་ཡོད་མེད་ཐེ་ 
 

ཚCམ་ཟ་�ེ། ;ད་ཅིག་གཉིས་པར་ས་བོན་�་རགོ་གསི་ཟོས་པར་ངསེ་ཤིང༌། ;ད་ཅིག་གས�མ་པ་ལ་ས་བོན་Eར་མ་བཏབ་ནས་རང་འjས་ནས་�Yག་བEེད་ངསེ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་ཡདོ་མེད་
ཐེ་ཚCམ་ཟ་བའི་4ིར། དེ་?ར་མ་ཡིན་པར་དེ་འLའི་ཞིང་ཡོད་ན། 
 

དེ་ཆོས་ཅན། རང་འjས་ནས་�Yག་བEེད་ངསེ་མ་ཡནི་པར་ཐལ། ;ད་ཅིག་གཉིས་པར་ས་བོན་�་རགོ་གསི་ཟོས་པར་ངསེ་པའི་ཞིང་ཡིན་པའི་4ིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ;ད་ཅིག་གཉིས་
པར་ས་བོན་�་རགོ་གསི་ཟོས་པར་ངེས་ཤིང་;ད་ཅིག་གས�མ་པ་ལ་ས་ 
 

བོན་Eར་མ་བཏབ་ནས་རང་འjས་ནས་�Yག་བEེད་ངེས་$ི་ཞིང་གཞི་མ་�Zབ་པའི་4ིར་ཏེ་;ད་ཅིག་གས�མ་པ་རང་ག་ིའjས་བ�འི་�&་ཡིན་པའི་དངསོ་པོ་གཞི་མ་�Zབ་པའི་4ིར། གང་ཞིག་མ་
མཐོང་བ་ཙམ་�སི་ཞེས་སགོས་$ི་;བས་ས�། མཁས་པ་m་མའི་ 
 



ལ�གས་ལ་ད�ད་པ་དང༌། རང་ལ�གས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་ལས། མ་ངེས་པའི་oགས་Vབ་པ་ལ་ཐེ་ཚCམ་ཟ་བར་མ་ངསེ་ཏེ། དངོས་$ི་མ་ངེས་པ་ནི། Vབ་བ་མེད་
ངེས་ཡིན་པས་Vབ་ལ། ^ག་-ན་Vབ་པ་ལ་ཐེ་ཚCམ་ཟ་བར་འདོད་ན་ཡང་གང་ལ་ངག་F་ 
 

པའི་Eེས་བ�་ཕ་རོལ་པོ་ཆགས་jལ་ད3་=cབ་པའི་འགལ་བ་^ག་-ན་ད3་སངོ་བའི་གང་ཟག་དེའི་ང་ོབོར་མ་ིམཐ�ན་4ོགས་ལ་ཚད་མས་མཐོང་ཞིང༌། མཐ�ན་4ོགས་ལ་ཐེ་ཚCམ་ཟ་བ་དགསོ་པས། 
oགས་དང་དགག་�འི་ཆསོ་$ི་གཞི་མཐ�ན་དེ་ཉིད་$ིས་oགས་དེ་ཡིན་ན་བ=cབ་ 
 

@45A ༄༅། །�འི་ཆོས་དེ་ཡིན་པས་Vབ་པ་ངསེ་པ་ལ་ས�ན་འ�ིན་ཡང་དག་ཏ3་མཐོང་བས་Vབ་པའི་4ིར་རོ། །དེས་ན་མཐ�ན་4ོགས་ལ་ཐེ་ཚCམ་དང་བཅས་པ་ཞེས་�་ཡི།  སེ་Vབ་ལ་ཐེ་
ཚCམ་ཟ་བ་མིན་ནོ། ཞེས་པས་བ�ན། འདིའི་དོན་ནི། རིགས་གཏེར་ལས། མ་ངསེ་ 
 

ཐེ་ཚCམ་Eེད་པའི་oགས་ཞེས་གས�ངས་པ་ལ་བoེན་ནས།  ེས་འjང་ཁ་ཅིག །དེ་=cབ་$ི་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚ[གས་ཡིན་ན། རང་ཉིད་དེ་=cབ་པ་ལ་4ོགས་ཆསོ་ཅན་ད3་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་
�&ད་ལ་རང་ཉིད་$ི་oགས་$ིས་དེ་=cབ་$ི་Vབ་འjེལ་ལ་ཐེ་ཚCམ་Eེད་�ེད་ 
 



ཡིན་པས་Vབ་ཅེ་ན། གཞལ་�་ཆསོ་ཅན། རང་ཉིད་=་oག་པར་=cབ་པ་ལ་4ོགས་ཆསོ་ཅན་ད3་སོང་བའི་གང་ཟག་ག་ི�&ད་ལ་རང་ཉིད་$ི་oགས་$ིས་ 
 

དེ་=cབ་$ི་Vབ་Vབ་འjེལ་ལ་ཐེ་ཚCམ་Eེད་�ེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་^ར་=cབ་པའི་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚ[གས་ཡིན་པའི་4ིར། Vབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ན3ས་ཏེ། རང་ཉིད་=་oག་པར་=cབ་པ་ལ་
4ོགས་ཆསོ་ཅན་ད3་སོང་བའི་གང་ཟག་དེས་རང་ཉིད་$ི་oགས་$ིས་ 
 

=་oག་པར་=cབ་པས་Vབ་པ་མེད་ངསེ་ས�་oགོས་པའི་4ིར། དེས་རང་ཉིད་=་oག་པར་=cབ་པའི་མཐ�ན་4ོགས་ལ་ཡོད་པར་oགོས་པའི་4ིར། 
 

=་oག་པར་=cབ་པའི་དངསོ་$ི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚ[གས་ཡིན་པའི་4ིར། གཞན་ཡང༌། ངག་F་ཆསོ་ཅན། རང་ཉིད་ངག་Fའི་Eསེ་བ�་ཕ་རལོ་པོ་ཆགས་jལ་ད3་=cབ་པ་ལ་4ོགས་ཆསོ་ཅན་ད3་
སོང་བའི་གང་ཟག་གི་�&ད་ལ་རང་ཉིད་$ི་oགས་$ིས་དེ་=cབ་$ི་Vབ་འjེལ་ 
 

ལ་ཐེ་ཚCམ་Eེད་�ེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་=cབ་$ི་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚ[གས་ཡིན་པའི་4ིར། Vབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆསོ་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཉིད་དེ་=cབ་པ་ལ་4ོགས་ཆསོ་ཅན་ད3་
སོང་བའི་གང་ཟག་དེས་རང་ཉིད་$ི་oགས་$ིས་དེ་=cབ་$ི་Vབ་པ་མེད་པར་ 
 



ངེས་པའི་4ིར། དེས་རང་ཉིད་དེ་=cབ་$ིས་མི་མཐ�ན་4ོགས་ལ་ཡོད་པར་ངསེ་པའི་4ིར་ཏེ། དེ་=cབ་$ི་འགལ་བ་^ག་-ན་�་ིམ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚ[གས་ཡནི་པའི་4ིར། འདོད་ན། དེ་ནི་ཐེ་ཚCམ་
�&་ཡིན་4ིར་ཞེས་གས�ངས་པ་དང་འགལ་ལ་ོཞེ་ན་Eནོ་མེད་དེ་ལ�ང་དེས། དེ་=cབ་ 
 

@45B $ི་འགལ་བ་^ག་-ན་�ི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚ[གས་ཡིན་ན། རང་ཉིད་དེ་=cབ་པ་ལ་4ོགས་ཆསོ་ཅན་ད3་སོང་བའི་གང་ཟག་དེས་རང་ཉིད་དེ་=cབ་$ི་མཐ�ན་4ོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚCམ་ཟ་
བ་གཅིག་དགསོ་པའི་དོན་ཡིན་�ི། དེས་རང་ཉིད་$ི་oགས་$ིས་དེ་=cབ་$ི་ ེས་Vབ་ 
 

ལ་ཐེ་ཚCམ་ཟ་དགོས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་4ིར། ཁ་ཅིག །རིགས་གཏེར་�ི་ལ�ང་དེའི་དོན་ད3་བསམ་ནས། དེ་=cབ་$ི་4ོགས་ཆསོ་གང་ཞིག །དེ་=cབ་$ི་བ=cབ་�་ལ་ཐེ་ཚCམ་Eེད་�ེད། དེ་=cབ་$ི་
མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚ[གས་$ི་མཚན་ཉིད་ཅེས་གས�ངས་བ་མི་འཐད་དེ། 
 

དེ་?ར་F་བ་ནི་ཐེ་ཚCམ་�&་ཡིན་4ིར། ཞེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཚ"ལ་mར་བཤད་ཟིན་པའི་4ིར་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་�ེད་$ི་ལ�ང་མེད་པའི་4ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་མི་འཐད་དེ། བ=cབ་
�་ལ་ཐེ་ཚCམ་�&ད་ལ་m་མ་ནས་-ན་བཞིན་པའི་མ་ངསེ་པའི་oགས་ 
 



འགོད་ཡ�ལ་�་ི4ི་Tལོ་ད3་མ་ཡོད་པའི་4ིར། ལ�གས་m་4ི་གཉིས་ཀ་མ་ིའཐད་དེ། དངོས་མེད་$ིས་འjས་བ�་Eེད་པ་མ་ིaིད་པའི་4ིར། ད�ེ་བ་ལ་དོགས་པ་ད�ད་ན། རིགས་གཏེར་ལས། 
4ོགས་ལས་གཞན་ལ་མ་�Zབ་པ། །ད�ེ་ན་དངོས་དང་^ག་-ན་གཉིས༎ 

 

མཐ�ན་4ོགས་ལ་མཐོང་མི་མཐ�ན་ལ། །མ་མཐོང་ཡང་དག་^ག་-ན་ཡིན། །མི་མཐ�ན་4ོགས་མཐོང་མཐ�ན་4ོགས་ལ། །མ་མཐོང་འགལ་བ་^ག་-ན་ཡནི། །ཞེས་གས�ངས་པའི་དོན་ད3་
བསམ་ནས། ཁ་ཅིག །Vོད་དེ་=cབ་$ི་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚ[གས་གང་ཞིག །Vོད་ 
 

དེ་=cབ་པ་ལ་4ོགས་ཆསོ་ཅན་ད3་སོང་བའི་གང་ཟག་དེས། Vོད་དེ་=cབ་$ི་4ོགས་ཆསོ་དེ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལས་གཞན་མཐ�ན་4ོགས་ལ་མ་མཐོང༌། མི་མཐ�ན་4ོགས་ལའང་མ་མཐོང་བ། 
དེ་=cབ་$ི་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚ[གས་$ི་མཚན་ཉིད། 
 

ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚ[གས་ལ་ད�ེ་ན། མཐ�ན་4ོགས་མ་ིམཐ�ན་4ོགས་གཉིས་ཀ་ལ་མདེ་ནས་མ་མཐོང་བ། གཉིས་ཀ་ལ་ཡདོ་$ང་མ་མཐོང་བ། མི་མཐ�ན་4ོགས་ལ་མེད། 
མཐ�ན་4ོགས་ལ་ཡོད་$ང་མ་མཐོང་བ། མཐ�ན་4ོགས་ལ་མེད། 
 



@46A ༄༅། །མཐ�ན་4ོགས་ཡོད་$ང་མ་མཐོང་བའི་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚ[གས་བཞི། དང་པ�་མཚན་གཞི། =་ཆོས་ཅན། མི་oག་�།ེ ཉན་�་ཡིན་པའི་4ིར། ཞེས་
པ་?་བ�། གཉིས་པ་ནི། Eསེ་བ�་ཕ་རལོ་པོ་འདི་ཆསོ་ཅན། ^་ལས་ཚz་ 
 

འཕོས་ཏེ། མིག་དང་-ན་པའི་4ིར། ཞེས་པ་?་བ�། གས�མ་པ་ནི། �ས་པ་=་oག་=cབ་ལ་4ོགས་ཆོས་ཅན་ད3་སོང་ཞིང༌། �ས་མ་ིoག་གི་འjེལ་པ་མ་ིཤེས་པའི་Tོལ་པའི་ང་ོབོར། =་ཆསོ་ཅན། 
མི་oག་�ེ། �ས་པའི་4ིར། ཞེས་པ་?་བ�། བཞི་པ་ནི། དེ་འLའི་Tོལ་བའི་ 
 

ངོ་བོར། =་ཆསོ་ཅན། oག་�ེ། �ས་པའི་4ིར། ཞེས་བཀོད་པ་?་བ�། དེ་=cབ་$ི་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚ[གས་གང་ཞིག །རང་ཉིད་དེ་�Zབ་པ་ལ་4ོགས་ཆོས་ཅན་ད3་སངོ་བའི་གང་ཟག་དེས་Vོད་དེ་
=cབ་$ི་མཐ�ན་4ོགས་དང་མི་མཐ�ན་4ོགས་གང་ར�ང་ལ་ཚད་མས་མཐོང་ 
 

བ༑ དེ་=cབ་�ི་ཐ�ན་མངོ་གི་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚ[གས་$ི་མཚན་ཉིད། ད�ེ་ན་དངོས་$ི་མ་ངེས་པ་དང༌། ^ག་-ན་�་ིམ་ངེས་པའི་གཏན་ཚ[གས་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ད�ེ་བ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། དེ་གང་ཞིག་Vོད་དེ་=cབ་ལ་4ོགས་ཆོས་ཅན་ད3་སོང་བའི་གང་ཟག་དེས་ 
 



Vོད་དེ་=cབ་$ི་མཐ�ན་4ོགས་མ་ིམཐ�ན་4ོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཚད་མས་མཐོང་བ་དེའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་ད�ེ་ན་མཐ�ན་4ོགས་མི་ཐ�ན་4ོགས་གཉིས་ཀ་ལ་Vབ་�ེད་ད3་འཇ�ག་པ། གཉིས་
ཀ་ལ་�མ་གཉིས་ས�་འཇ�ག་པ། མཐ�ན་4ོགས་ལ་Vབ་�ེད་མི་མཐ�ན་4ོགས་ 
 

ལ་�མ་གཉིས་ས�་འཇ�ག་པ། མི་མཐ�ན་4ོགས་ལ་Vབ་�ེད། མཐ�ན་4ོགས་ལ་�མ་གཉིས་ས�་འཇ�ག་པ་དང་བཞི། དང་པ�་མཚན་གཞི་རགིས་གཏེར་འ�ེལ་པར། =་མི་oག་པར་བ=cབ་པ་ལ་
གཞལ་�་oགས་ས�་བཀོད་པ་ཞེས་བཤད་ཅིང༌།  སེ་འjང་ཁ་ཅིག ། 
 

གཞལ་�་=་oག་པར་བ=cབ་པ་ལ་4ོགས་ཆོས་ཅན་ད3་སངོ་ཞིང༌། oག་མི་oག་གཉིས་དང་གཞལ་�འི་འjེལ་པ་ངེས་པའི་4ིར་Tལོ་�་ིང་ོབོར། =་oག་པར་བ=cབ་པ་ལ་གཞལ་�་oགས་ས�་
བཀོད་པ་?་བ�། ཞེས་ཟེར། གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་�ེ་jག་པའི་ངོ་བོར་=་oག 

 

@46B པར་བ=cབ་པ་ལ་ལ�ས་ཅན་མིན་པ་oགས་ས�་བཀོད་པ་?་བ�། oགས་འདིའི་དོན་ལ་ཆ་གཉིས་ས�་འཇ�ག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། oག་པ་ཡིན་ན། ལ�ས་ཅན་མ་ཡིན་དགོས་པའི་4ིར། དེས་ན་�ེ་jག་
པའི་+ོ་ངོ་ལ་?ོས་ནས། མཐ�ན་4ོགས་ལ་ཆ་གཉིས་ས�་འཇ�ག་པར་བཤད་པ་ཡནི་ཏེ། 
 



�ེ་jག་བས་oག་པ་ཡིན་ལ། ལ�ས་ཅན་ཡིན་པའང་འདོད། oག་པ་ཡིན་ལ། ལ�ས་ཅན་མ་ཡིན་པའང་འདོད་པའི་4ིར། oགས་དང་པོ་�Zབ་�ེ། དེས་འ�Yང་བཞིའི་�<ལ་nན་oག་པར་ཡང་འདོད། 
དེ་ལ�ས་ཅན་ད3འང་འདོད་པའི་4ིར། གས�མ་པའི་མཚན་གཞི། ད3ང་=་Pོལ་ 
 

�Yང་ད3་བ=cབ་པ་ལ་མི་oག་པ་oགས་ས�་བཀོད་པ་?་བ�། བཞི་པའི་མཚན་གཞི། ད3ད་=་Pོལ་�Yང་མ་ཡིན་པར་བ=cབ་པ་ལ་མི་oག་པ་oགས་ས�་བཀོད་པ་?་བ�། གཉིས་པ་^ག་-ན་�་ིམ་ངསེ་
པའི་གཏན་ཚ[གས་ལ། ཡང་དག་^ག་-ན་དང༌། འགལ་བ་^ོག་-ན་གཉིས། 
 

དང་བོ་ནི། Vོད་དེ་=cབ་$ི་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚ[གས་གང་ཞིག །Vོད་དེ་=cབ་པ་ལ་4ོགས་ཆསོ་ཅན་ད3་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། Vོད་དེ་=cབ་$ི་མཐ�ན་4ོགས་ལ་མཐོང༌།མ་ིམཐ�ན་4ོགས་ལ་
མ་མཐོང་བའོ། །མཚན་གཞི་ནི། Eེས་བ�་ཕ་རོལ་བོ་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་ 
 

མVེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངག་F་བའི་4ིར། ཞེས་པ་?་བ�། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །Vོད་དེ་བ=cབ་པ་ལ་4ོགས་ཆོས་ཅན་ད3་སངོ་བའི་གང་ཟག་དེས་Vོད་དེ་=cབ་$ི་མ་ིམཐ�ན་4ོགས་
ལ་ཚད་མས་མཐོང་མཐ�ན་4ོགས་ལ་མ་མཐོང་བ། མཚན་གཞི་ནི། Eེས་ 
 



བ�་ཕ་རལོ་པོ་ཆསོ་ཅན། ཐམས་ཅད་མVེན་པ་ཡིན་ཏེ། དག་F་བའི་4ིར་ཞེས་པ་?་བ�། དེ་�མས་ནི་ཆསོ་ སེ་པཎ་�་ིབཞེད་པ་རགིས་གཏེར་འ�ེལ་པར་བཀོད་པ་ ེས་འjང་གསི་བ5ལ་བ་
བཞིན་jིས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་དར་ཊིཀ་ག་ི སེ་ས�་འjངས་ནས་འགོད་ 
 

ཚ"ལ་ནི། ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངསེ་པའི་ད�ེ་བ་དང་པོ་མ་ིའཐད་དེ། =་མི་oག་པར་�Zབ་པའི་མཐ�ན་4ོགས་ལ་མེད་ནས་མ་མཐོང༌། མི་མཐ�ན་4ོགས་ལ་ཡང་མེད་ནས་མ་མཐོང་བའི་དེ་
=cབ་$ི་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚ[གས་གཞི་མ་�Zབ་པའི་ 
 

@47A ༄༅། །4ིར༑ =་མི་oག་པར་=cབ་པའི་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚ[གས་ཡིན་ན། =་མི་oག་པར་བ=cབ་པའི་མཐ�ན་4ོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་དགསོ་པའི་4ིར། དོན་བH<་
ན། མཉན་�་ཆོས་ཅན། Vོད་=་མི་oག་པར་=cབ་པའི་མཐ�ན་4ོགས་ 
 

ལ་ཡོད་པར་ཐལ། Vོད་དང་=་མི་oག་པར་བ=cབ་པའི་མཐ�ན་4ོགས་$ི་གཞི་མཐ�ན་ཡོད་པའི་4ིར། Vོད་དང་མ་ིoག་པའི་གཞི་མཐ�ན་ཡོད་པའི་4ིར། གཞན་ཡང༌།མཚན་ཉིད་དེ་�མས་མ་ི
འཐད་དེ། མཉན་�་=་oག་བ=cབ་ལ་4ོགས་ཆོས་ཅན་ད3་སངོ་ 
 



བའི་གང་ཟག་དེས། མཉན་�་=་མ་ིoག་པར་བ=cབ་པའི་མཐ�ན་4ོགས་ལ་མཐོང་བའི་4ིར། དེས་མཉན་�་མི་oག་པ་ལ་མཐོང་པའི་4ིར། དེའི་�&ད་$ི་=་འཛ[ན་དབང་པ�་མངོན་ས�མ་�ིས་
མཉན་�་མི་oག་པར་མཐོང་བའི་4ིར། དེས་=་མི་oག་པར་མཐོང་བའི་ 
 

4ིར༑ དེ་=་མི་oག་པ་ལ་=cབ་འཇ�ག་ཡིན་པའི་4ིར། དེ་ལ་རགིས་གཏེར་བ་�མས་ན་རེ། མཉན་�་=་མ་ིoག་པར་བ=cབ་པའི་མཐ�ན་4ོགས་ལ་ཡང་གཏན་མེད། མི་མཐ�ན་4ོགས་ལ་ཡང་
གཏན་མེད་ད3་བཤད་པའི་�&་མཚན་ཡོད་དེ། མཉན་�་=་མ་ིoག་པར་=cབ་པའི་ 
 

མཐ�ན་4ོགས་བ�མ་པ་ལ་ཡང་གཏན་མེད། མི་མཐ�ན་4ོགས་ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་གཏན་ནས་མེད་པའི་4ིར། དེས་ན་གངོ་ག་ིཐལ་འ�Yར་དེ་ཐམས་ཅད་གནོད་�ེད་ད3་མི་འཇ�ག་�ེ། =་མི་oག་
པར་བ=cབ་པའི་མཐ�ན་4ོགས་དང༌།=་མི་oག་པར་=cབ་པའི་མཐ�ན་དཔེ་ཡང་ 
 

དག་དོན་གཅིག །=་མི་oག་པར་=cབ་པའི་མི་མཐ�ན་དཔེ་ཡང་དག་དང༌།=་མ་ིoག་པར་=cབ་པའི་མི་མཐ�ན་4ོགས་དོན་གཅིག་པའི་4ིར་དང༌། =་མི་oག་པར་=cབ་པའི་མཐ�ན་4ོགས་ལ་ཡང་
གཏན་མེད་པའི་ 
 



=་མི་oག་པར་=cབ་པའི་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚ[གས་མེད་ན་4ོགས་ཆསོ་མཐ�ན་4ོགས་ཡོད་མེད་དང་ཞེས་སོགས་$ི་ག63ང་=་ཇི་བཞིན་ད3་ཁས་+ང་ད3་མི་ར�ང་བའི་Eོན་ཡོད་པའི་4ིར། ཞེས་
ཟེར་བ་མ་ིའཐད་དེ། 4ོགས་ཆསོ་འཁོར་ལ་ོལས། མཉན་ 
 

@47B �་=་མ་ིoག་པར་བ=cབ་པའི་མཐ�ན་4ོགས་ལ་ཡང་གཏན་མེད། མི་མཐ�ན་4ོགས་ལ་ཡང་གཏན་མེད་$ི་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚ[གས་ས�་བཤད་པའི་�&་མཚན་ཡོད་
དེ། མཉན་�་=་མི་oག་=cབ་ལ་4ོགས་ཆསོ་ཅན་ད3་སོང་པའི་གང་ 
 

ཟག་དེས་མཉན་�་=་མི་oག་པར་=cབ་པའི་མཐ�ན་4ོགས་ལ་ཡང་ཡོད་པར་མ་�Zབ། མི་མཐ�ན་4ོགས་ལ་ཡང་ཡོད་པར་མ་�Zབ་པ་ལ་དགངོས་ནས་དེ་?ར་བཤད་པའི་4ིར། དེ་=cབ་$ི་མཐ�ན་
4ོགས་དང་དེ་=cབ་$ི་མཐ�ན་དཔེ་ཡང་དག་དོན་གཅིག་པ་དང༌། མ་ངེས་ 
 

པའི་གཏན་ཚ[གས་$ི་�མ་བཞག་mར་?ར་ཁས་ལེན་པ་ནང་འགལ་�་ིཕ�ང་པོ་ཡིན་ཏེ། གཞལ་�འི་oགས་$ིས་=་མ་ིoག་པར་=cབ་པའི་མཐ�ན་དཔེ་ཡང་ཡདོ་པར་ཐལ། གཞལ་�འི་oགས་
$ིས་=་མི་oག་པར་བ=cབ་པའི་མཐ�ན་4ོགས་ཡོད་པའི་4ིར། oགས་ 
 



Vབ་ཁས་+ངས། དག་Fའི་oགས་$ིས་ངག་Fའི་Eེས་བ�་ཕ་རོལ་པོ་ཐམས་ཅད་མVེན་པ་མ་ཡིན་པར་བ=cབ་པའི་མཐ�ན་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་oགས་$ིས་དེ་=cབ་$ི་མཐ�ན་
4ོགས་ཡོད་པའི་4ིར། oགས་Vབ། ཁས་+ངས། Pོལ་�Yང་ག་ིjག་རི་ 
 

ཆོས་ཅན། Pོལ་�Yང་གི་oགས་$ིས་ད3ང་=་མ་ིoག་པར་=cབ་པའི་མཐ�ན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་oགས་$ིས་དེ་=cབ་$ི་མཐ�ན་4ོགས་ཡིན་པའི་4ིར། Vབ་པ་ཁས། མ་�Zབ་ན། 
Pོལ་�Yང་ད3ད་=་མ་ིoག་པར་བ=cབ་པའི་མཐ�ན་4ོགས་ལ་ཆ་གཉིས་ས�་འཇ�ག 

 

པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་�Zབ་པ་དེའི་4ིར། འདི་ཐམས་ཅད་འཁརོ་གས�མ་�་ིའnེང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རིགས་གཏེར་འ�ལེ་པ་ སེ་འjང་དང་བཅས་པ་�ེ་jག་པས་འ�Yང་བཞིའི་�<ལ་nན་
ལ�ས་ཅན་ད3་འདོད་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། �ེ་jག་པའི་ངོ་བོར་རགེ་�་ 
 

ཅན་�ི་མངི་ལ�ས་ཅན་ཞེས་པ་འ�Yང་བཞིའི་�<ལ་nན་ལ་འཇ�ག་པ་མ་�Zབ་$ང༌། �ེ་jག་པས་རེག་�་ཅན་�ི་oགས་$ིས་འ�Yང་བཞིའི་�<ལ་nན་མ་ིoག་པར་=cབ་པའི་4ོགས་ཆསོ་�Zབ་པའི་
4ིར། =་མ་�Zབ་$ང་དངསོ་པོ་ནི་ཞེས་སགོས་བ�ན་པ་དང་འགལ་ 
 



@48A ༄༅། །པའི་4ིར་དང༌། �ེ་jག་པས་འ�Yང་བཞིའི་�<ལ་nན་Kས་དང༌། ལ�ས་ཅན་ཡོན་ཏན་ད3་འདོད་ཅིང༌། Kས་དང་ཡོན་ཏན་འགལ་བར་�ེ་jག་པས་ཁས་ལེན་པའི་4ིར། ཡང་
རིགས་གཏེར་བ་�མས་གཞལ་�་ལ་མ་ིoག་པས་Vབ་པ་ཁས་ལེན་ 
 

པ་མི་འཐད་དེ། ;བས་འདིར་རགིས་གཏེར་འ�ལེ་པར། གཞལ་�་=་མི་oག་པར་བ=cབ་པའི་དངསོ་$ི་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚ[གས་ས�་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་4ིར། གཉིས་པ་རང་ལ�གས་
བཞག་པ་ལ། མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚ[གས་ལ་མཚན་ཉིད། ད�ེ་བ་ 
 

གཉིས༌༈ དང་པོ་ནི། Vོད་དེ་=cབ་$ི་4ོགས་ཆསོ་གང་ཞིག །Vོད་དེ་=cབ་པ་ལ་4ོགས་ཆསོ་ཅན་ད3་སོང་པའི་གང་ཟག་དེས། Vོད་$ི་oགས་$ི་དེ་=cབ་$ི་ སེ་Vབ་�ལ་མར་མ་ངེས་Vོད་$ི་
oགས་$ི་དེ་=cབ་$ི་ སེ་Vབ་4ིན་ཅི་ལགོ་ཏ3་ཡང་མ་ངསེ་པ། Vོད་དེ་=cབ་$ི་མ་ངེས་པའི་ 
 

གཏན་ཚ[གས་$ི་མཚན་ཉིད། Eོན་གཅོད་ན་གཞི་མཐ�ན་བH<ས་ནས་འཇོག་གོ། ཡང་ན་དེ་=cབ་$ི་4ོགས་ཆོས་ཅན་�ི་གཏན་ཚ[གས་?ར་�ང་ཡང་ཡིན། དེ་=cབ་$ི་འགལ་oགས་མ་ཡནི་པའི་
གཞི་མཐ�ན་པ་དེ་=cབ་$ི་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚ[གས་$ི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི་ 
 



མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚ[གས་ལ་ད�ེ་ན། ཐ�ན་མོང་མ་ཡནི་པའི་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚ[གས་དང༌། ཐ�ན་མོང་གི་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚ[གས་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། ད�ེ་བ། ཐ�ན་མོང་མ་
ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་དོན་ལ་ད�ད་པའོ། །དང་པོ་ནི། Vོད་དེ་=cབ་$ི་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚ[གས་གང་ 
 

ཞིག ༈ Vོད་དེ་=cབ་པ་ལ་4ོགས་ཆསོ་ཅན་ད3་སོང་པའི་གང་ཟག་དེས། Vོད་དེ་=cབ་$ི་མཐ�ན་4ོགས་ལ་ཡང་ཡོད་པར་མ་ངེས། Vོད་དེ་=cབ་$ི་མ་ིམཐ�ན་4ོགས་ལ་ཡང་ཡོད་པར་མ་ངསེ་པ། 
Vོད་དེ་=cབ་$ི་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚ[གས་$ི་མཚན་ཉིད། Eོན་ 
 

གཅོད་ན་གཞི་མཐ�ན་བH<ས་ནས་འཇོག །གཉིས་པ་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚ[གས་ལ་ད�ེ་ན། མཐ�ན་4ོགས་ལ་མདེ་ནས་མ་མཐོང་ཞིང༌། མི་མཐ�ན་4ོགས་ལ་ཡོད་$ང་ཡོད་
པ་?ར་མ་མཐོང་པའི་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚ[གས། མི་ 
 

@48B མཐ�ན་4ོགས་ལ་མདེ་ནས་མ་མཐོང་ཞིང༌། མཐ�ན་4ོགས་ལ་ཡོད་$ང་ཡདོ་པ་?ར་མ་མཐོང་བའི་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚ[གས། མཐ�ན་4ོགས་མི་མཐ�ན་4ོགས་
གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་$ང་ཡདོ་པ་?ར་མ་མཐོང་བའི་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
 



མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚ[གས་དང་གས�མ། དང་པོ་ནི། =་ཆསོ་ཅན། oག་�ེ། ཉན་�་ཡིན་པའི་4ིར། ཞེས་པ་?་བ�། གཉིས་པ་ནི། =་ཆོས་ཅན། མི་oག་�ེ། ཉན་�་ཡིན་པའི་4ིར། ཞེས་པ་?་བ�། 
གས�མ་པ་ནི། Eེས་བ�་ཕ་རལོ་པོ་ཆོས་ཅན། ^་ལས་ཚz་འཕོས་པ་ 
 

ཡིན་ཏེ། མིག་དང་-ན་པའི་4ིར་ཞེས་པ་?་བ�། གས�མ་པ་ནི། ཉན་�་ཆོས་ཅན། Vོད་ལ་=་མི་oག་པར་=cབ་པའི་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚ[གས་ཞེས་བ ོད་པའི་�&་མཚན་
ཡོད་དེ། Vོད་=་མི་oག་པར་=cབ་པ་ལ་4ོགས་ཆསོ་ཅན་ད3་སོང་བའི་ 
 

གང་ཟག་དེས་Vོད་དེ་=cབ་$ི་Pོད་གཞི་དང་མཐ�ན་4ོགས་དང༌། མི་མཐ�ན་4ོགས་གས�མ་�ི་ནང་ནས། Pོད་གཞི་ལ་ཡོད་པར་ངསེ། དེས་དེ་=cབ་$ི་Pོད་གཞི་དང་མཐ�ན་4ོགས་ལ་ཐ�ན་མངོ་ད3་
ཡོད་པར་མ་ངསེ། Pོད་གཞི་དང་མ་ིམཐ�ན་4ོགས་ལ་ཐ�ན་མོང་ད3་ཡོད་པར་ 
 

མ་ངསེ་པའི་�&་མཚན་�སི་དེ་?ར་བ ོད་པའི་4ིར། གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང༌། ད�ེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། Vོད་དེ་=cབ་$ི་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚ[གས་གང་ཞིག །Vོད་དེ་=cབ་པ་ལ་4ོགས་
ཆོས་ཅན་ད3་སངོ་པའི་གང་ཟག་དེས་Vོད་དེ་=cབ་$ི་ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་ 
 



དང༑ དེ་=cབ་$ི་མཐ�ན་4ོགས་ལ་ཐ�ན་མོང་ད3་ཡོད་པར་ངསེ་པ་དང༌། དེས་Vོད་དེ་=cབ་$ི་ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་དང་དེ་=cབ་$ི་མི་མཐ�ན་4ོགས་ལ་ཐ�ན་མོང་ད3་ཡོད་པར་ངསེ་པ་གང་ར�ང་ཡང་
ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་པ་དེ་དེ་=cབ་$ི་ཐ�ན་མངོ་གི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚ[གས་$ི་ 
 

མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད�ེ་ན། དངོས་$ི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚ[གས་དང༌།^ག་-ན་�་ིམ་ངེས་པའི་གཏན་ཚ[གས་གཉིས། དང་པོ་ནི། Vོད་དེ་=cབ་$ི་ཐ�ན་མངོ་ག་ིམ་ངེས་པའི་གཏན་ཚ[གས་གང་
ཞིག །Vོད་དེ་=cབ་པ་ལ་4ོགས་ཆསོ་ཅན་ད3་སོང་པའི་གང་ཟག་དེས་Vོད་དེ་ 
 

@49A ༄༅། །=cབ་$ི་མཐ�ན་4ོགས་མི་མཐ�ན་4ོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་དེ། Vོད་དེ་=cབ་$ི་དངོས་$ི་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚ[གས་$ི་མཚན་ཉིད། དངོས་$ི་མ་ངསེ་པའི་གཏན་
ཚ[གས་ལ་ད�ེ་ན། མཐ�ན་4ོགས་མི་མཐ�ན་4ོགས་གཉིས་ཀ་ 
 

ལ་Vབ་�ེད་ད3་འཇ�ག་པའི་དངོས་$ི་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚ[གས། མཐ�ན་4ོགས་ལ་Vབ་�ེད་མ་ིམཐ�ན་4ོགས་ལ་�མ་གཉིས་ས�་འཇ�ག་པའི་དངསོ་$ི་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚ[གས། མི་མཐ�ན་
4ོགས་ལ་Vབ་�ེད། མཐ�ན་4ོགས་ལ་�མ་གཉིས་ས�་འཇ�ག་པའི་དངསོ་ 
 



$ི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚ[གས། མཐ�ན་4ོགས་མི་མཐ�ན་4ོགས་གཉིས་ཀ་ལ་�མ་གཉིས་ས�་འཇ�ག་པའི་དངསོ་$ིས་ངེས་པའི་གཏན་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། 4ོགས་ཆསོ་འཁོར་ལ་ོལས། =་ཆསོ་
ཅན། oག་�ེ། གཞལ་�་ཡིན་པའི་4ིར་ཞེས་བཤད་$ང༌། དོན་ནི། =་ 
 

ཆོས་ཅན། oག་�ེ། རི་བོང་�་མེད་པའི་4ིར་ཞེས་པ་?་བ�། གཉིས་པ་ནི། ད3ད་=་ཆསོ་ཅན། Pོལ་བ་ལས་�Yང་�ེ། མ་ིoག་པའི་4ིར་ཞེས་པ་?་བ�། གས�མ་པ་ནི། ད3ད་=་ཆསོ་ཅན། Pོལ་བ་
ལས་མ་�Yང་�ེ། མི་oག་པའི་4ིར། ཞེས་པ་?་བ�། བཞི་པ་ནི། 4ོགས་ཆོས་འཁོར་ལོ་ 
 

ལས༑ =་ཆོས་ཅན། oག་�ེ། རེག་�་ཅན་མ་ཡིན་པའི་4ིར། ཞེས་བཤད་པ་ནི། �ེ་jག་པའི་+ོ་ངོ་ལ་?ོས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་�ི། རགེ་�་ཅན་མ་ཡིན་པ་=་oག་པར་བ=cབ་པའི་མཐ�ན་4ོགས་
ལ་�མ་གཉིས་ས�་མ་ིའཇ�ག་�ེ། oག་པ་ཡིན་ན་རགེ་�་ཅན་མ་ཡིན་ 
 

དགོས་པའི་4ིར། �ེ་jག་པའི་ངོ་བོར་རེག་�་ཅན་མ་ཡིན་པ་=་oག་པར་བ=cབ་པའི་མཐ�ན་4ོགས་ལ་�མ་གཉིས་ས�་འཇ�ག་�ེ། �ེ་jག་པའི་རགེ་�་ཅན་ཡིན་ལ་oག་པ་ཡིན་པའང་འདོད། 
དེས་oག་པ་ཡིན་ལ་རགེ་�་ཅན་མ་ཡིན་པའང་འདོད་པའི་4ིར། 
 



དང་པོ་�Zབ་�ེ། དེས་འ�Yང་བཞིའི་�<ལ་nན་oག་པར་འདོད། རེག་�་ཅན་ད3འང་འདོད་པའི་4ིར། དེས་ན། མཐ�ན་4ོགས་མ་ིམཐ�ན་4ོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཆ་གཉིས་ས�་འཇ�ག་པའི་oགས་དངོས་
ནི། =་ཆོས་ཅན། oག་�ེ། མཚCན་�་ཡིན་པའི་4ིར། ཞེས་པ་?་བ�། 
 

@49B གཉིས་པ་^ག་-ན་�ི་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚ[གས་ལ། མཚན་ཉིད། ད�ེ་བ། =་བཤད་པ་དང་གས�མ། དང་པོ་ནི། Vོད་དེ་=cབ་$ི་ཐ�ན་མོང་བའི་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚ[གས་གང་
ཞིག །Vོད་དེ་=cབ་ལ་4ོགས་ཆསོ་ཅན་ད3་སངོ་བའི་གང་ཟག་དེས། Vོད་དེ་=cབ་$ི་མཐ�ན་4ོགས་ 
 

དང་མི་མཐ�ན་4ོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པར་མ་ངསེ་མངེས་པ་དེ་=cབ་$ི་^ག་-ན་�ི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚ[གས་$ི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ། དེ་ལ་ད�ེ་ན། ཡང་དག་^ག་-ན་དང༌།འགལ་བ་
^ག་-ན་གཉིས། དང་པ�་མཚན་ཉིད། Vོད་དེ་=cབ་$ི་ཐ�ན་མོང་ག་ིམ་ངསེ་པའི་ 
 

གཏན་ཚ[གས་གང་ཞིག །རང་ཉིད་དེ་=cབ་པ་ལ་4ོགས་ཆསོ་ཅན་ད3་སངོ་བའི་གང་ཟག་གསི། རང་ཉིད་དེ་=cབ་$ི་མཐ�ན་4ོགས་ལ་ཡོད་པར་ངེས་རང་ཉིད་དེ་=cབ་$ི་མ་ིམཐ�ན་4ོགས་ལ་ཡོད་
མེད་ཐེ་ཚCམ་ཟ་བ། དཔེར་ན། དག་Fའི་Eེས་བ�་ཕ་རལོ་པོ་ཆོས་ཅན། 
 



ཀ3ན་མVེན་མ་ཡིན་ཏེ། ངག་F་བའི་4ིར། ཞེས་པ་?་བ�། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །རང་ཉིད་དེ་=cབ་པ་ལ་4ོགས་ཆསོ་ཅན་ད3་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། རང་ཉིད་དེ་=cབ་$ི་མི་
མཐ�ན་4ོགས་ལ་ཡོད་པར་ངེས། རང་ཉིད་དེ་=cབ་$ི་མཐ�ན་4ོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚCམ་ 
 

ཟ་བ། དཔེར་ན། ངག་F་པའི་Eེས་བ�་ཕ་རོལ་པོ་ཆསོ་ཅན། ཀ3ན་མVེན་ཡིན་ཏེ། ངག་F་པའི་4ིར། ཞེས་པ་?་བ�། གས�མ་པ་ནི། ངག་F་ཆསོ་ཅན། Vོད་ལ་ངག་Fའི་Eསེ་བ�་ཕ་རལོ་པོ་ཀ3ན་
མVེན་མ་ཡིན་པར་བ=cབ་པའི་ཡང་དག་^ག་-ན་�ི་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚ[གས་ཞེས་བ ོད་ 
 

པའི་�&་མཚན་ཡོད་དེ། Vོད་དེ་=cབ་$ི་oགས་ཡང་དག་ཏ3་འ�Yར་བ་ལ། Vོད་དེ་=cབ་པ་ལ་4ོགས་ཆསོ་ཅན་ད3་སོང་བའི་གང་ཟག་གསི། Vོད་དེ་=cབ་$ི་མི་མཐ�ན་4ོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚCམ་
ཟ་བར་^ག་མར་ལ�ས་པའི་དེ་=cབ་$ི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚ[གས་ཡིན་པའི་�&་མཚན་�སི་ 
 

དེ་?ར་བ ོད་པའི་4ིར། དག་F་ཆསོ་ཅན། Vོད་ལ་དག་Fའི་Eེས་བ�་ཕ་རལོ་པོ་ཀ3ན་མVེན་ད3་བ=cབ་པའི་འགལ་བ་^ག་^ན་�་ིམ་ངེས་པའི་གཏན་ཚ[གས་ཞེས་བ ོད་པའི་�&་མཚན་ཡདོ་དེ། 
Vོད་དེ་=cབ་$ི་འགལ་oགས་ས�་འ�Yར་བ་ལ། Vོད་དེ་=cབ་པ་ལ་4ོགས་ཆསོ་ཅན་ད3་སོང་ 
 



@50A ༄༅། །བའི་གང་ཟག་གསི། Vོད་དེ་=cབ་$ི་མཐ�ན་4ོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚCམ་ཟ་བ་^ག་མར་ལ�ས་པའི་དེ་=cབ་$ི་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚ[གས་ཡིན་པའི་�&་མཚན་�སི་དེ་?ར་
བ ོད་པའི་4ིར། གཏན་ཚ[གས་$ི་ནི་ཚ"ལ་གས�མ་ལའང༌། ཞེས་པ་ནས། མི་དམིགས་ 
 

པས་ནི་མ་ིའ�Zབ་བོ། །ཞེས་པའི་བར་�སི། མེད་ན་མི་འ�Yང་ངེས་4ིར་རོ། །ཞེས་པའི་ག63ང་�ས་པར་འཆད་ཚ"ལ་ཇི་?་བ�་ཞེ་ན། མེད་ན་མི་འ�Yང་ངསེ་4ིར་རོ། །ཞེས་པའི་;བས་ས�། 
oགས་ཡང་དག་ག་ི སེ་ས�་འ�ོ་-གོ་ག་ིVབ་པ་ཚད་མས་ངསེ་པ་oགས་ཆོས་མེད་ན་མ་ིའ�Yང་ 
 

བའི་འjེལ་པ་ཚད་མས་ངསེ་པ་ལ་རག་ལས་�ས་པ་ལ། རང་mེ་bོབ་དཔོན་དབང་4Yག་Hེ་ལ་སགོས་པ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་དེ། oགས་མ་ིམཐ�ན་4ོགས་ལ་མ་ཐོང་བ་ཙམ་�སི་-གོ་Vབ་�Zབ་
པའི་4ིར། ཞེས་ཟེར། དེ་འགོག་པ་ལ། གཏན་ཚ[གས་$ི་ནི་ཚ"ལ་གས�མ་ལའང༌། ཞེས་ 
 

པ་ནས། མི་དམིགས་པས་ནི་མི་འ�Zབ་བོ། །ཞེས་པའི་བར་གས�ངས། ག63ང་དེ་�མས་$ང་དོན་ཚན་གས�མ་ད3་འད3་བ་ཡིན་ཏེ། oགས་མི་མཐ�ན་4ོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་�ིས་-གོ་Vབ་
�Zབ་པ་འགོག་པ་དང༌། oགས་ཡང་དག་ག་ི སེ་ས�་འ�ོ་-གོ་གི་Vབ་པ་ཚད་མས་ངེས་ 
 



པ་oགས་ཆསོ་མེད་ན་མ་ིའ�Yང་བའི་འjེལ་བ་ཚད་མས་ངེས་པ་(UM)་ལའང༌། །ཞེས་སགོས་གས�ངས། oགས་མ་ 
 

�ེད་$ི་ཚད་མ་�ས་པར་བ�ན་པ་�མ་པ་གས�མ་ད3་འད3་བའི་4ིར། དང་པོ་ནི། གཏན་ཚ[གས་$ི་ནི་ཚ"ལ་གས�མ་ལའང༌།ཞེས་པ་ནས། གཏན་ཚ[གས་མེད་=cབ་ཡིན་ 
 

ནམ་ཅི། །ཞེས་པའི་བར་�ིས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། དེ་4ིར་དེ་ཙམ་དང་འjེལ་པའི། །ཞེས་པ་ནས། འjས་བ�་ན་ཡང་ག་ལ་ངསེ། །གནེས་པའི་བར་�སི་འཆད། གས�མ་པ་ལ། བ=cབ་
oགས་$ི་འjེལ་པ་ངེས་�ེད་$ི་ཚད་མ་བཤད་པ་དང༌།དགག་oགས་$ི་འjེལ་པ་ངེས་�ེད་$ི་ 
 

ཚད་མ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གཉིས་ཡོད་པའི་འjས་oགས་$ི་འjེལ་བ་ངེས་�ེད་$ི་ཚད་མ་འཆད་པ་ལ། མེ་ཡ་ིའjས་བ�་ད3་བ་�ེ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་4ིར་མ་ིམཐ�ན་ལས་མི་
འ�Yང༌། །ཞེས་པའི་བར་གས�ངས། རང་བཞིན་�་ིoགས་ཡང་དག་ག་ིའjེལ་པ་ངསེ་�ེད་$ི་ཚད་མ་ 
 

@50B �ས་པར་འཆད་པ་ལ། རང་བཞིན་ལ་ཡང་མདེ་མི་འ�Yང༌། །ཞེས་པ་ནས། གཞན་ལའང་ངོ་བོ་ཉིད་$ིས་འ�Yར། །ཞེས་པའི་བར་གས�ངས། དེ་གཉིས་$ི་དོན་བH<་ནི། དེས་ན་དངོས་
པ�་ཡ�ལ་ཅན་�ི། །ཞེས་སོགས་$ིས་འཆད། གཉིས་པ་དགག་oགས་$ི་འjེལ་བ་ངེས་�ེད་$ི་ 
 



ཚད་མ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ནང་ནས་མི་�ང་བ་མ་དམགིས་པའི་oགས་ཡང་དག་ག་ིའjེལ་པ་ངསེ་�ེད་$ི་ཚད་མ་འཆད་པ་ནི། འཇ�ག་པ་+ོ་mོན་ཅན་ཉིད་4ིར། །ཞེས་པ་ནས། 4ིར་
ན་ཚད་མ་ཉིད་མ་ིའ�Yར། །ཞེས་པའི་བར་�ིས་འཆད། �ང་ར�ང་མ་དམིགས་པའི་oགས་ 
 

ཡང་དག་གི་འjེལ་པ་ངེས་�ེད་$ི་ཚད་མ་འཆད་པ་ནི། oགས་$ི་ཕ�ལ་�Yང་ཡོད་པ་ཅན། །ཞེས་པ་ནས། ཡོད་པ་ཉིད་ད3་ངསེ་པར་འ�Yར། །ཞེས་པའི་བར་�སི་འཆད། དེ་�མས་ལ་Pོད་པ་
Dང་པ་ནི། །ཐོག་མེད་བག་ཆགས་ལས་�Yང་བའི། །ཞེས་པ་མན་ཆད་$ིས་འཆད། འོ་ན། 
 

གཏན་ཚ[གས་$ི་ནི་ཚ"ལ་གས�མ་ལའང༌། །ཞེས་སགོས་$ིས་oགས་མི་མཐ�ན་4ོགས་ལམ་མཐོང་བ་ཙམ་�སི་-གོ་Vབ་�Zབ་པ་འགོག་ཚ"ལ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་གས�མ། oགས་མི་མཐ�ན་
4ོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་�སི་-གོ་Vབ་�Zབ་པར་འདོད་པའི་རང་Hེ་�མས་ 
 

དགག་པ། དེ་?ར་འདོད་པའི་རང་Hེ་དང་གཞ་H་ེལ་ཐ�ན་མོང་ད3་དགག་པ་དང༌། དེ་?ར་འདོད་པའི་གཞན་Hེ་དགག་པ་དང་གས�མ། དང་པོ་ནི། oགས་མི་མཐ�ན་4ོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་
�ིས་-གོ་Vབ་�Zབ་པ་bབོ་དཔོན་4ོགས་�ང་མི་བཞེད་ཅེས་འཆད་པ་ལ། 
 



གཏན་ཚ[གས་$ི་ནི་ཚ"ལ་གས�མ་ལའང༌། །ཞེས་སགོས་གས�ངས། oགས་མི་མཐ�ན་4ོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་�སི་-ོག་Vབ་�Zབ་པ་bོབ་དཔོན་4ོགས་�ང་གིས་བཞེད་པར་འདོད་པའི་
རང་Hེ་ལ་ལ�ང་འགལ་LZག་གིས་འགག་�ེད་འཆད་པ་ལ། འ]Zལ་པ་ཅན་�ི་ 
 

གཉེན་པོར་ནི། །ཞེས་པ་ནས། མི་-ན་འ]Zལ་པ་མེད་པ་ཅན། །ཞེས་པའི་བར་གས�ངས། གཉིས་པ། དེ་?ར་འདོད་པའི་རང་Hེ་དང༌། གཞན་H་ེལ་ཐ�ན་མོང་ད3་མངོན་ས�མ་�ི་གནོད་�ེད་
བ�ན་པ་ལ། ཡ�ལ་ལ་སགོས་པའི་Vད་པར་ལས། ཞེས་སོགས་$ི་འཆད། གས�མ་པ། དེ་ 
 

@51A ༄༅། །?ར་འདོད་པའི་གཞན་Hེ་ལ་ཁས་+ངས་ནང་འགལ་�ི་r་ོནས་འགགོ་པ་ནི། བདག་དང་ས་ལ་ཤེས་ཡོད་སོགས། །ཞེས་སོགས་$ིས་འཆད། འ]Zལ་པ་ཅན་�་ིགཉེན་
པོར་ནི། །ཞེས་སོགས་$ིས་oགས་མ་ིམཐ�ན་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་�སི་ 
 

-ོག་Vབ་�Zབ་པ་bོབ་དཔོན་4ོགས་�ང་གསི་བཞེད་པར་འདོད་པའི་རང་Hེ་ལ་bོབ་དཔོན་�ིས་ལ�ང་འགལ་བ�ན་པའི་r་ོནས་འགགོ་ཚ"ལ་ཇི་?་བ�་ཞེ་ན། ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་?ར་ན། 
རིགས་r�་ངག་ཉམས་པར་ཐལ་བ། ^ག་-ན་འ]Zལ་བ་ཅན་ད3་གས�ངས་པ་མི་ 
 



འཐད་པར་ཐལ་པ། -ོག་པ་ཅན་ཙམ་ད3་བཤད་པ་oགས་ས�་ཐལ་བ། -ོག་པ་ལ་ཐེ་ཚCམ་ཟ་བ་oགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་མ་ལོག་པར་ཐལ་བ། Vད་པར་མཉན་�་oགས་ས�་རགིས་པར་ཐལ་བ། 
bོབ་དཔོན་�ིས་�ེ་jག་པའི་eོར་བ་བཀག་པ་མ་ིརགིས་པར་ཐལ་བ། དང་པོ་ལ། 
 

དགག་པ་དངསོ་ནི། འ]Zལ་པ་ཅན་�ི་གཉེན་པོར་ནི། །ཞེས་སགོས་$ིས་འཆད། དེའི་Eོན་Dོང་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་མ་མཐོང་འjས་ཅན་དེ། །ཞེས་སོགས་$ིས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། གལ་
ཏེ་མ་མཐོང་བས་-ོག་འ�Yར། །ཞེས་སོགས་$ིས་འཆད། གས�མ་པ་ནི། -ོག་པ་ཅན་ 
 

ཡང་གཏན་ཚ[གས་འ�Yར། །ཞེས་སགོས་$ིས་འཆད། བཞི་པ་ནི། མ་�Zབ་eར་བ་བ ོད་�་མིན། །ཞེས་པས་འཆད། �་པ་ལ་དགག་པ་དངོས་ནི། Vད་པར་�མ་པར་གཅོད་པ་ཡི། །ཞེས་
སོགས་$ིས་འཆད། LZག་པ་ནི། མ་མཐོང་4ིར་རེག་མཐོང་བ་ལས། །ཞེས་སགོས་$ིས་ 
 

འཆད། ལ�ང་འགལ་LZག་པོ་དེ་ཡང་བH<་ན་གས�མ་ད3་འད3་བ་ཡིན་ཏེ། རིགས་rོ་དང་འགལ་ཚ"ལ། ཀ3ན་བཏ3ས་$ི་རང་འ�ལེ་དང་འགལ་ཚ"ལ། �kང་གི་རབ་ད�ེ་དང་འགལ་ཚ"ལ་གས�མ་ད3་
འད3་བའི་4ིར། དང་པོ་ནི། འ]Zལ་པ་ཅན་�ི་གཉེན་པོར་ནི། །ཞེས་སགོས་$ིས་འཆད། 
 



དེའི་དོན་ནི། �ས་པ་=་མ་ིoག་པར་=cབ་པའི་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚ[གས་ཡིན་པ་བཅད་པའི་4ིར་ད3་�ས་པའི་oགས་$ིས་=་མ་ིoག་པར་=cབ་པའི་ཆསོ་མ་ིམཐ�ན་eོར་�་ི=cབ་ངག་ཡང་དག་
\ོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། oགས་མི་མཐ�ན་4ོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་�སི་ 
 

@51B -ོག་Vབ་�Zབ་པའི་4ིར། འདོད་ན། རིགས་r་ོལས། རེ་ཞིག་འགལ་བ་དང་མ་ངེས་པའི་གཉེན་པོར་གཉིས་ཀ་བ ོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རིགས་ས་ོཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་
ལ། ཐ�ན་མོང་གི་མ་ངསེ་པ་ཡང་དག་ད3་ཐལ་བ། ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡང་དག་ད3་ཐལ་བའོ། ། 
 

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་མ་མཐོང་ཞེས་སོགས་$ིས་འཆད། དེའི་དོན་ནི། ཟོས་པའི་ཤིང་ཐོག་དང་གཟ�གས་\£ག་པོར་མཚ"ངས་པ་དེ་ཟོས་པའི་ཤིང་ཐོག་དང་གཟ�གས་\£ག་པོར་མཚ"ངས་པའི་ཤིང་
ཐོག་^ག་མ་�མས་ར་ོམངར་བ་དང་-ན་པར་=cབ་པའི་oགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ། དེ་དེ་=cབ་$ི་4ོགས་ཆསོ་གང་ཞིག །-གོ་Vབ་ཡིན་པའི་4ིར། གཉིས་པ་�Zབ་�ེ། oགས་མ་ིམཐ�ན་4ོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་�སི་-ོག་Vབ་�Zབ་པའི་4ིར། འདོད་ན། མདོ་རང་
འ�ེལ་ལས། གཟ�གས་ལ་སགོས་པ་མཚ"ངས་པས་རོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་གདོན་མི་ཟ་ 
 



པར་མཚ"ངས་པར་འ�Yར་བ་དེ་ཡང་རགིས་པ་མ་ཡནི་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡང་དག་ཏ3་ཐལ་བ་ལ། aགོ་-ན་ཡང་དག་ཏ3་ཐལ་བ་དང༌། 
ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཏ3་ཐལ་བ་དང༌། Vད་པར་མཉན་�་ཡང་དག་ཏ3་ཐལ་ 
 

བ་དང་གས�མ། དང་པོ་ནི། -ོག་པ་ཅན་ཡང་ཞེས་སགོས་$ིས་འཆད། དེའི་དོན་ནི། aོག་-ན་ཆོས་ཅན། གསོན་ལ�ས་གང་ཟག་གི་བདག་བཅས་ས�་=cབ་པའི་oགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་=cབ་$ི་4ོགས་ཆསོ་གང་ཞིག །དེ་=cབ་$ི་-ོག་Vབ་ཡིན་པའི་4ིར། གཉིས་པ་ 
 

�Zབ་�ེ། ;བས་$ི་4ི་Tལོ་�ིས་oགས་མི་མཐ�ན་4ོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་�སི་-གོ་Vབ་�Zབ་པའི་4ིར། འདོད་ན། མདོ་རང་འ�ེལ་ལས། བདག་?ར་མི་མཚ"ངས་པའི་4ིར། བ�མ་པ་ལ་
སོགས་པ་བདེན་པར་མེད་པ་ཉིད་ད3་མ་�Zབ་�ེ། མ་དམིགས་པ་ཙམ་ནི་ཐེ་ཚCམ་�ི་�&་ 
 

ཡིན་པའི་4ིར། ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། མ་�Zབ་eར་བ་ཞེས་སགོས་$ིས་འཆད། དོན་ནི་�ས་oགས་$ིས་=་མི་oག་པར་=cབ་པའི་མི་མཐ�ན་4ོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚCམ་ཟ་
ཡང་�ས་oགས་$ིས་=་མི་oག་པར་=cབ་པའི་-ོག་Vབ་�Zབ་པ་aིད་པར་ཐལ། 
 



@52A ༄༅། །;བས་$ི་4ི་Tོལ་�ིས་�ས་པ་=་མི་oག་པར་=cབ་པའི་མ་ིམཐ�ན་4ོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་�སི་དེ་=cབ་$ི་-གོ་Vབ་�Zབ་པའི་4ིར། oགས་ཁས། འདོད་ན། མདོ་རང་
འ�ེལ་ལས། 4ོགས་$ི་ཆསོ་ནི་Tལོ་བ་དང་4ི་Tོལ་བ་གཉིས་ཀ་ངེས་ 
 

པར་བཟ�ང་ངོ། །དེ་བཞིན་ད3་མཐ�ན་པའི་4ོགས་ལ་ཡདོ་པ་དང༌། མེད་པ་ལ་སགོས་པ་དག་ལ་ཡང་ཅི་རགིས་པར་བ ོད་པར་�འོ་ཞེས་གས�ངས་པ་དང་འགལ། གས�མ་པ་ནི། Vད་པར་�མ་
པར་གཅོད་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་$ིས་འཆད། དོན་ནི། མཉན་�་ཆོས་ཅན། =་ 
 

oག་མ་ིoག་གཉིས་ཀར་=cབ་པའི་oགས་ཡང་དག་ཡནི་པར་ཐལ། དེ་=cབ་$ི་4ོགས་ཆསོ་གང་ཞིག་དེ་=cབ་$ི་-གོ་Vབ་ཡིན་པའི་4ིར། གཉིས་པ་�Zབ་�ེ། ;བས་$ི་4ི་Tལོ་�སི་མཉན་�་
oག་མ་ིoག་གང་ར�ང་མ་ཡིན་པ་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་�སི་-ོག་Vབ་�Zབ་པའི་ 
 

4ིར། Vབ་པ་ཁས། འདོད་ན། མདོ་རང་འ�ལེ་ལས། Vད་པར་ནི་�མ་པར་གཅོད་པའི་གཏན་ཚ[གས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་དང་འགལ། དེའི་Eོན་Dོང་དགག་པ་ནི། ཚད་མ་གཞན་
�ིས་གནོད་ཅེ་ན། །ཞེས་སོགས་$ིས་འཆད། གས�མ་པ་�kང་གི་རབ་ད�ེ་དང་ 
 



འགལ་ཚ"ལ་ནི། མ་མཐོང་4ིར་རེག་མཐོང་བ་ལས། །ཞེས་སགོས་$ིས་འཆད། དོན་ནི། རེག་�་བཏང་@མོས་པ་དང་མ་ི-ན་པ་�ེ་jག་པས་མ་མཐོང་བ་ཆསོ་ཅན། མཐོང་བའི་ས་ཆ"་མ་ེ
གས�མ་ལ་རེག་�་བཏང་@ོམས་པ་མེད་པར་=cབ་པའི་oགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

དེ་=cབ་$ི་4ོགས་ཆསོ་གང་ཞིག་དེ་=cབ་$ི་-ོག་Vབ་ཡིན་པའི་4ིར། གཉིས་པ་�Zབ་�ེ། ;བས་$ི་4ི་Tལོ་�ིས་oགས་མི་མཐ�ན་4ོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་�སི་-གོ་Vབ་�Zབ་པའི་4ིར། 
འདོད་ན། �kང་གི་རབ་ད�ེ་ལས། གལ་ཏེ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་�སི་མཐོང་བ་ལ་འགོག 

 

པར་�ེད་ན། དེ་ཡང་རགིས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གས�ངས་པ་དང་འགལ། དེ་ཡང་�ེ་jག་པ་ན་རེ། རེག་�་བཏང་@ོམས་པ་�kང་ག་ིཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ། དེ་འ�Yང་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཞིག་ས་ཆ"་མ་ེ
གས�མ་ལ་རེག་�་བཏང་@ོམས་པ་མི་-ན་པའི་4ིར། �ང་ར�ང་གི་ས་ཆ"་མེ་གས�མ་ལའང་ 
 

@52B རེག་�་བཏང་@ོམས་པ་མི་-ན་ན། �ང་མི་ར�ང་ག་ིས་ཆ"་མེ་གས�མ་ལའང་རགེ་�་བཏང་@ོམས་པ་མི་-ན་པའི་4ིར། �ང་ར�ང་ག་ིས་ཆ"་མེ་གས�མ་ལ་ཆོས་ཅན། རགེ་�་བཏང་@ོམས་
པ་མི་-ན་ཏེ། རགེ་�་བཏང་@ོམས་པ་�ེ་jག་པས་མ་མཐོང་བའི་4ིར། ཞེས་ཟེར། དེ་ 
 



འགོག་པ་ལ་�kང་གི་རབ་ད�ེ་ལས། གལ་ཏེ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་�སི་ཞེས་སགོས་གས�ངས། དེ་དང་འགལ་ཚ"ལ་མ་མཐོང་4ིར་རགེ་ཅེས་སགོས་$ིས་འཆད། �ང་མ་ིར�ང་ག་ིས་ཆ"་མེ་ལ་ཆོས་
ཅན། རེག་�་བཏང་@ོམས་པ་མི་-ན་ཏེ། རགེ་�་བཏང་@ོམས་པ་�ེ་jག་པའི་ 
 

དབང་མངོན་�སི་མ་མཐོང་བའི་4ིར། ཞེས་ཟེར། དེ་འགགོ་པ་ལ། རང་འ�ེལ་ལས། གལ་ཏེ་མ་ི�ང་བ་ཙམ་�སི་�ང་བ་དག་འགགོ་པར་�ེད་ན། དེ་ཡང་རགིས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་
གས�ངས། ;བས་འདིར་དོགས་པ་ད�ད་པ་ལ་ཁ་ཅིག་bོབ་དཔོན་དབང་4Yག་Hེས་ 
 

oགས་མི་མཐ�ན་4ོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་�སི་-གོ་Vབ་�Zབ་པར་ཁས་+ངས་པ་ལ། ལ�ང་གི་གནོད་པ་བ�ན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དངོས་�ོབས་ ེས་དཔག་ག་ིཡ�ལ་�་ི
ལོག་oོག་ལ་ལ�ང་གནོད་�ེད་ཡང་དག་ད3་འཇ�ག་པར་ཐལ། bོབ་དཔོན་དབང་ 
 

4Yག་Hསེ་oགས་མ་ིམཐ�ན་4ོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་�སི་-གོ་Vབ་�Zབ་པར་ཁས་+ངས་པའི་དམ་བཅའི་ཞེན་དོན་ལ་ལ�ང་གསི་གནོད་པའི་4ིར། oགས་ཁས། དེ་?ར་ཡང་�མ་ངསེ་དར་
ཊིཀ་ལས། འདི་ལ་མཁས་པ་m་མ་ཁ་ཅིག་རང་H་ེལ་ལ�ང་གིས་གནོད་པ་ 
 



བ�ན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། རིགས་པའི་གནད་ཆེན་པོ་འཆ"གས་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་�ོབས་63གས་$ི་;བས་ས�་ལ�ང་གནོད་བ=cབ་བཞེད་པའི་ཤིང་o་ཆནེ་པོ་ས�་ཡང་མེད་པའི་4ིར། ཞེས་
གས�ངས། གཏན་ཚ[གས་$ི་ནི་ཚ"ལ་གས�མ་ལའང༌། །ཞེས་པའི་;བས་ས�་ 
 

 ེས་ས�་འ�་ོ-གོ་གི་Vབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ཚད་མ་ད3་དགསོ་ད�ད་པ། oགས་མི་མཐ�ན་4ོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་�སི་-གོ་Vབ་�Zབ་པར་འདོད་པ་ཇི་?ར་ཡིན་བཤད་པ་དང༌།  ེས་
ས�་འ�ོ་-གོ་ག་ིVབ་པ་ངསེ་པ་འjེལ་བ་ངསེ་པ་ལ་?ོས་པར་གས�ངས་པའི་ 
 

@53A ༄༅། །དོན་བཤད་པ། ཚ"ལ་གས�མ་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡནི་ད�ད་པའོ། །དང་པོ་ནི། �ས་oགས་$ིས་=་མ་ིoག་པར་=cབ་པའི་ སེ་Vབ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ཚད་མ་
�མ་པ་གས�མ་mོན་ད3་འ�་ོདགོས་ཏེ། oག་མ་ིoག་དངོས་འགལ་ 
 

ད3་ངེས་པའི་ཚད་མ། oགས་$ི་མཚན་གཞི་�ས་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ། oག་པ་ལ་�ས་པ་འགོག་�ེད་$ི་ཚད་མ་�མས་mོན་ད3་འ�་ོདགོས་པའི་4ིར། ཚད་མ་དང་པོ་འ�་ོམ་ིདགསོ་ན། ད3ང་
སེར་པོ་ཁ་ོན་ལ་འཇ�ག་པར་ཐལ། ད3ང་ཚད་མས་�Zབ། ད3ང་mོན་པོ་ལ་ 
 



འཇ�ག་པ་ཁགེས་པའི་4ིར། མ་Vབ་ན། �ས་oགས་$ི་=་མ་ིoག་པར་=cབ་པའི་ སེ་Vབ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་oག་མི་oག་དངསོ་འགལ་ད3་ངསེ་པའི་ཚད་མ་mོན་ད3་འ�་ོམ་ིདགསོ་པ་དང་
འགལ། ཚད་མ་གཉིས་པ་མི་དགསོ་ན། ཤེས་�་མ་ཡིན་པ་མི་oག་པ་ཁོ་ན་ 
 

ལ་ཡོད་པར་ཐལ། oག་མ་ིoག་དངསོ་འགལ་ད3་ངེས། དེས་oག་པ་ལ་འཇ�ག་པ་ཁེགས་པའི་4ིར། མ་Vབ་ན། mར་?ར་དེ་;ོར་�ི་ སེ་Vབ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ཚད་མ་གཉིས་པ་མ་ིདགོས་
པ་དང་འགལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། གཞི་མ་�Zབ་$ི་oག་པ་ཁེགས་ན་ཉེས་པ་དེར་ 
 

འ�Yར་ཡང༌། མོ་གཤམ་�ི་བ�་ལ་སགོས་པ་oག་པའོ་ཞེ་ན། རི་བོང་མག�་�་oག་པར་ཚད་མས་དམིགས་པར་ཐལ། དེ་oག་པ་ཡནི་པའི་4ིར། oགས་ཁས། འདོད་ན། རི་བོང་ག་ིམག་ོལ་�་
oག་པར་ཚད་མས་དམིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་4ིར། འདོད་ན། དེ་ལ་�་oག 

 

པར་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་4ིར། འདོད་མི་ན3ས་ཏེ། དེ་ལ་�་ཡོད་ན་ཚད་མས་དམགིས་དགསོ་པ་ལས་མ་དམིགས་པའི་4ིར། ཚད་མ་གས�མ་པ་མི་དགསོ་ན། གཞལ་�་མ་ིoག་པ་ཁོ་ན་
ལ་ཡོད་པར་ཐལ། མཚན་གཞི་གཞལ་�་ཚད་མས་ངེས་oག་མི་oག་དངོས་ 
 



འགལ་ད3་ཚད་མས་ངསེ་པའི་4ིར། མ་Vབ་ན། དེ་;རོ་�ི་ ེས་Vབ་ཚད་མས་ངསེ་པ་ལ་ཚད་མ་གས�མ་པ་mོན་ད3་འ�ོ་མི་དགསོ་པ་དང་འགལ། གཉིས་པ་ནི། bོབ་དཔོན་4ོགས་�ང་ག་ིbོབ་
མ་ག63ང་ལེགས་པར་མི་ཤེས་པ་དག་དང༌། གཞན་Hེ་པ་དག །oགས་མི་མཐ�ན་ 
 

@53B 4ོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་�ིས་-གོ་Vབ་�Zབ་པ་ཡིན་�ི། -ོག་Vབ་�Zབ་པ་oགས་མ་ིམཐ�ན་4ོགས་མཐའ་དག་ལ་མེད་པར་ངེས་པ་ལ་?ོས་མ་ིདགསོ་ཏེ། མི་མཐ�ན་4ོགས་མཐའ་
དག་ཡོད་$ང་;བས་$ི་4ི་Tོལ་ལ་�ང་ད3་མ་ིར�ང་བའི་4ིར། དེས་ན་4ོགས་ཆསོ་དང་ 
 

མི་མཐ�ན་4ོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་�སི་-གོ་Vབ་དང༌། མཐ�ན་4ོགས་ལ་མཐོང་བ་ཙམ་�སི་ ེས་འ�་ོདང༌། -ོག་4ོགས་=cབ་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་བ ོད་པར་འདོད་པའི་�ངས་གཅིག་
པ་ཅན་དང༌། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་པ་དང་�་པོ་དེ་+ོ་ 
 

ཡ�ལ་ད3་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་$ི་ཚ"ལ་དང༌། ཚ"ལ་LZག་oགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ཟེར། གས�མ་པ་ལ་བཤད་�འི་ལ�ང་འགོད། ལ�ང་ག་ིདོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་
འ�ེལ་ལས། མི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མེད་པ་oགོས་པར་�ེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
 



དེའི་4ིར་གཅིག་-ོག་པས་གཞན་-ོག་པར་འདོད་པ་ནི། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་འjེལ་པ་འགའ་ཞིག་$ང་འདོད་པར་�་དགསོ་ཏེ། དེ་?ར་མ་ཡིན་ན། གཏན་ཚ[གས་ག་ོབར་�ེད་པ་མ་ཡནི་པར་
འ�Yར་རོ། །གཏན་ཚ[གས་$ིས་ནི་ཚ"ལ་གས�མ་ལའང༌། །དེ་ཡི་མ་འ�Zབ་བ�ོག་དོན་ 
 

ད3། །འ]Zལ་པ་ཅན་�ི་གཉེན་པོར་ནི། །ངེས་པ་བ དོ་པར་མཛད་པ་ཡིན། །འjེལ་པ་ངསེ་པ་མེད་པར་ནི་ ེས་ས�་འ�་ོབ་དང་-གོ་པ་ངསེ་པ་མེད་དེ། ངེས་ན་དེ་ཉིད་�ོན་པར་མཛད་པ་ན་
ངེས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་ ེས་ས�་འ�་ོབ་ངེས་པས་ནི་འགལ་བ་དང་དེའི་4ོགས་ 
 

དང་མཐ�ན་པ་�མས་བསལ་ཏོ། །-ོག་པ་ངསེ་པས་ནི་མ་ངེས་པ་དང་དེའི་4ོགས་དང་མཐ�ན་པ་^ག་མ་དང་-ན་པ་ལ་སགོས་པའོ། །གཉིས་ཀ་ལ་ཞེས་�་བ་ནི་གཅིག་ལ་�Zབ་པ་དགག་པ་
ཡིན་ནོ། །རབ་ཏ3་�Zབ་པ་ཞེས་\སོ་པས་ནི། མཐ�ན་པའི་4ོགས་དང་མི་མཐ�ན་ 
 

པའི་4ོགས་དག་ལ་^ག་མ་དང་-ན་བ་དང༌། ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐེ་ཚCམ་ཟ་བ་དག་$ང་ངོ། །ཞེས་གས�ངས། གཉིས་པ་ལ་ལ�ང་དོན་བཤད་པ་དངོས་དང༌། འjེལ་པ་ངསེ་�ེད་$ི་ཚད་མ་
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། �ས་oགས་$ིས་=་མ་ིoག་པར་=cབ་པའི་ ེས་ས�་ 
 



@54A ༄༅། །འ�ོ་-གོ་གི་Vབ་པ་ཚད་མས་ངསེ་པ་ལ། �ས་མ་ིoག་གི་འjེལ་པ་ཚད་མས་ངསེ་པ་ལ་རག་ལས་ཏེ། ;བས་$ི་4ི་Tོལ་�ིས་oགས་མི་མཐ�ན་4ོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་
�ིས་-གོ་Vབ་མི་�Zབ་པའི་4ིར། དེ་?ར་མ་ཡིན་པར་�ས་མ་ིoག 

 

འjེལ་མེད་ཡིན་ན། �ས་པ་=་མ་ིoག་པར་=cབ་པའི་oགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། �ས་oགས་$ིས་=་མི་oག་པར་=cབ་པའི་Vབ་པ་མ་ངསེ་པའི་4ིར། དེར་ཐལ། �ས་མ་ིoག་འjེལ་
མེད་ཡིན་པའི་4ིར། ��$ས། གང་ག་ི4ིར། དེ་?ར་མ་མཐོང་བ་ 
 

ཙམ་�སི་-གོ་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་4ིར། གཅིག་-གོ་པས་བ=cབ་པར་�་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་-ོག་པར་འདོད་པ་དེ་ནི། བ=cབ་པར་�་བ་དང་བ=cབ་པར་�་བ་དེ་གཉིས། དེའི་བདག་ཉིད་དང་
དེ་ལས་�Yང་བའི་མཚན་ཉིད་$ི་འjེལ་པ་འགའ་ཞིག་$ང་འདོད་ 
 

པར་�་དགོས་ཏེ། -ོག་པ་ཙམ་འབའ་ཞིག་གསི་ནི་མ་ིཆོག་ག ོ།དེ་?ར་མ་ཡིན་ཏེ། འjེལ་བར་མི་འདོད་ན། གཏན་ཚ[གས་ག་ོབར་�ེད་པ་མ་ཡིན་པར་འ�Yར་ཏེ་Vབ་པ་མ་ངསེ་པའི་4ིར་ཞེས་
གས�ངས། bོབ་དཔོན་4ོགས་�ང་གསི་ སེ་ས�་འ�ོ་-གོ་ག་ིVབ་ 
 



པ་འཆད་པ་ན། ངེས་པ་འཆད་པའི་�&་མཚན་ཡོད་དེ། oགས་ཆོས་$ི་འjེལ་པ་མ་ངེས་པར་ སེ་ས�་འ�་ོ-ོག་གི་Vབ་པ་ངེས་མི་ན3ས་པའི་�&་མཚན་�སི་དེ་?ར་བཤད་པའི་4ིར། དེ་?ར་
ཡང༌། ��$ས།  ེས་ས�་འ�ོ་བ་དང་-གོ་པ་ངསེ་པ་མེད་པར་བ ོད་པར་ 
 

མཛད་པ་ནི། དོན་�ིས་ན་འjེལ་པ་ཡང་བ�ན་པ་ཁ་ོན་ཡིན་ཏེ། འདི་?ར་འjེལ་པ་མེད་པར་ནི་ སེ་ས�་འ�ོ་བ་དང་-གོ་པ་ངསེ་པ་མེད་དེ། གཏན་ཚ[གས་དེས་ན་དེའི་བདག་ཉིད་དང་དེ་ལས་
�Yང་བའི་མཚན་ཉིད་$ི་འjེལ་བ་དེ་ཉིད་�ོན་པར་མཛད་པས་ན་ངསེ་ 
 

པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས། ལོག་oོག་གང་དགག་པའི་ཆེད་ད3་ངེས་བ ོད་མཛད་ཅེ་ན།  སེ་Vབ་$ི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚ[ག་ཟ�ར་ད3་ངསེ་བ ོད་མཛད་པ་ཆསོ་ཅན། དགོས་པ་
ཡོད་དེ། �ས་པ་=་མི་oག་པར་=cབ་པའི་འགལ་oགས་དང༌། འགལ་བ་ 
 

@54B ^ག་-ན་�་ིམ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚ[གས་ཡིན་པ་བཅད་པར་�་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་4ིར། དེ་?ར་ཡང་��$ས། ཉེས་པ་གང་ཞིག་གི་གཉེན་པོར་ཚ"ལ་གང་ཞིག་ངསེ་པར་བཤད་ཅེ་ན། དེ་
བ�ན་པའི་4ིར་དེ་ལ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་ས།ོ །འགལ་བ་དང་དེའི་ 
 



4ོགས་དང་མཐ�ན་པ་�མས་ཞེས་�་བ་ནི་འགལ་བ་�མས་དང་དེའི་4ོགས་དང་མཐ�ན་པ་�མས་ཏེ། འགལ་བའི་4ོགས་དང་མཐ�ན་པ་ནི་གང་དག་མ་ིམཐ�ན་པའི་4ོགས་ལ་ཡོད་པར་ངསེ་ལ། 
མཐ�ན་པའི་4ོགས་ལ་མེད་པར་ནི་ཐེ་ཚCམ་ཟ་བའོ་ཞེས་གས�ངས། -གོ 

 

Vབ་$ི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚ[ག་ཟ�ར་ད3་ངསེ་བ དོ་མཛད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། �ས་པ་=་མི་oག་པར་=cབ་པའི་དངསོ་$ི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚ[གས་དང༌། ཡང་དག་^ག་-ན་
�ི་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚ[གས་ཡིན་པ་བཅད་པར་�་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
 

4ིར། དེ་?ར་ཡང་��$ས། -ོག་པ་ངེས་པས་ནི་ཞེས་�་བར་;བས་དང་eརོ་རོ། །མ་ངེས་པ་ཞེས་�་བ་ནི། ཐ�ན་མོང་ག་ིམ་ངསེ་པའོ། །དེའི་4ོགས་དང་མཐ�ན་པ་ནི་མ་ངེས་པའི་4ོགས་དང་
མཐ�ན་པ་�ེ། ^ག་མ་དང་-ན་པ་ལ་སགོས་པའོ། །ཞེས་གས�ངས། གཉིས་ 
 

ཀ་ལ་རབ་ཏ3་�Zབ་པ་ནི་=cབ་པའོ་ཞེས་གཉིས་ཀ་ལ་\ོས་པ་ཆསོ་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་=cབ་$ི་གཞན་དོན་;བས་$ི་oགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་=cབ་$ི་ ེས་ས�་འ�་ོ-གོ་གི་Vབ་པ་དེ་
=cབ་$ི་Tལོ་4ི་Tོལ་གཉིས་ཀས་ཚད་མས་�Zབ་པ་གཅིག་དགོས་སོ་ཞེས་ 
 



ཤེས་པར་�་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་4ིར། དེ་?ར་ཡང་��$ས། གཉིས་ཀ་ཞེས་�་བས་ནི་གཅིག་ལ་�Zབ་པ་དགག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་�་བ་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་རབ་ཏ3་=cབ་པ་ནི་ཞེས་�་བ་འདིས་ནི་
Tོལ་བའམ་4ི་Tོལ་བ་གཅིག་ལ་�Zབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བཀག་པ་ཡིན་ 
 

ནོ། །ཞེས་གས�ངས། རབ་ཏ3་=cབ་པ་ཞེས་\སོ་པ་ཆསོ་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། �ས་པ་=་མི་oག་པར་=cབ་པའི་ཡང་དག་^ག་-ན་དང༌། ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚ[གས་
ཡིན་པ་བཅད་པར་�་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་4ིར། དེ་?ར་ཡང་��$ས། 
 

@55A ༄༅། །རབ་ཏ3་�Zབ་པ་ཞེས་\སོ་པ་�ེ། རབ་ཏ3་�Zབ་པ་ཞེས་�་བ་འདིས་ནི་^ག་མ་དང་-ན་པ་དང༌། ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐེ་ཚCམ་ཟ་བ་དག་$ང་བཀག་གོ་ཞེས་�་བར་eོར་
རོ། །གང་ལ་ཐེ་ཚCམ་ཟ་བ་དག་ཅེ་ན་མཐ�ན་པའི་4ོགས་དང༌། མི་མཐ�ན་ 
 

པའི་4ོགས་དག་ལ་ཞེས་�་བ་\སོ་ཏེ་^ག་མ་དང་-ན་པ་ནི་མི་མཐ�ན་པའི་4ོགས་ལ་ཐེ་ཚCམ་ཟ་བའོ། །ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་མཐ�ན་པའི་4ོགས་དང་མ་ིམཐ�ན་པའི་4ོགས་དག་ལའོ། །དེ་?་
བས་ན་bོབ་དཔོན་�སི་ངསེ་པ་\ོས་པའི་4ིར་འjེལ་བ་བཞེད་པ་ 
 



ཁོ་ན་ཞེས་གས�ངས། འོ་ན་འགལ་oགས་དང༌། འགལ་བ་^ག་-ན་�་ིམ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚ[གས་�མས་oགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་པར་�་བའི་4ིར་ད3།  སེ་Vབ་$ི་མཚན་ཉིད་འཆད་
པའི་ཚ[གས་ཟ�ར་ད3་ངེས་པ་\ོས་པ་དང༌། དངོས་$ི་མ་ངསེ་པ་དང་ཡང་ 
 

དག་^ག་-ན་�ི་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚ[གས་�མས་oགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་པའི་4ིར་ད3་-གོ་Vབ་$ི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚ[ག་ཟ�ར་ད3་ངསེ་པ་\ོས་པ་ཡིན་ནམ་མིན། 4ི་མ་མི་རིགས་
ཏེ། རང་འ�ལེ་ལས། དེ་ལ་ སེ་ས�་འ�་ོབ་ངེས་པས་ནི་འགལ་བ་དང་ 
 

དེའི་4ོགས་དང་མཐ�ན་པ་�མས་བསལ་ལོ། །-ོག་པ་ངེས་པས་ནི་མ་ངསེ་པ་དང་དེའི་4ོགས་དང་མཐ�ན་པ་^ག་མ་དང་-ན་པ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་གས�ངས་པ་དང་འགལ། དང་པོ་?ར་ན། 
ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་ལས། འགལ་མ་ངསེ་མ་�Zབ་པའི་གཏན་ཚ[གས་ 
 

གས�མ་པོ་oགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་-གོ་པའི་4ིར་ད3་ཚ"ལ་གས�མ་�ི་མཚན་ཉིད་$ི་ཚ[ག་ཟ�ར་ད3་ངསེ་པ་\སོ་པར་འདོད་པ་ནི་�མ་པར་འVམས་ཏེ་དེ་?ར་ན་�ས་པ་འད3ས་མ་�ས་$ི་ནམ་
མཁའི་�ེང་ད3་བ�མ་པ་འགགོ་པའི་oགས་ཡང་དག་ཏ3་ཁས་+ངས་པ་ 
 



ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་འ�Yར་རོ་ཞེས་གས�ངས་པ་དང་འགལ་ཟེར་ན། འགལ་མ་ངསེ་མ་�Zབ་པའི་གཏན་ཚ[གས་གས�མ་པོ་oགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་པའི་4ིར་ད3་ཚ"ལ་གས�མ་ས་ོས�་
མཚན་ཉིད་$ི་ཟ�ར་ད3་ངསེ་པ་\ོས་པ་ཡིན་ཏེ། =་མ་ིoག་པར་=cབ་ 
 

@55B པའི་4ི་Tོལ་ཡང་དག་གིས་ཚད་མས་�Zབ་ཟིན་པ་�མས་=་མི་oག་པར་=cབ་པའི་གཞན་དོན་བ=cབ་�་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་པའི་4ིར་ད3་ཀ3ན་བཏ3ས་ས�་གཞན་དོན་བ=cབ་�་ཡང་དག་
གི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚ[ག་ཟ�ར་ད3་ངོ་བོ་ཞེས་པའི་ཚ[ག་\ོས་པའི་ 
 

4ིར་དང༌། m་Tོལ་�སི་ཁས་མ་+ངས་$ང་བ�ན་བཅོས་མཁན་པ�་འདོད་པ་�མས་གཞན་དོན་བ=cབ་�་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་པའི་4ིར་ད3་ཀ3ན་བཏ3ས་ས�་གཞན་དོན་བ=cབ་�་ཡང་དག་
གི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚ[ག་ཟ�ར་ད3་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚ[ག་\ོས་པའི་ 
 

4ིར་དང༌། =cབ་�ེད་ད3་བཀོད་བཞིན་པའི་དཔེ་oགས་མ་�Zབ་པ་གཞན་དོན་བ=cབ་�་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་པའི་4ིར་ད3་ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ཚ[ག་\སོ་པའི་4ིར། +ོ་Eོན་ཅན་�ི་=cབ་ངག་�མས་
=cབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་པའི་4ིར་ད3་མཐོང་བ་ཞེས་པའི་ 
 



ཚ[ག་\ོས། དོན་Eོན་ཅན་�ི་=cབ་ངག་�མས་=cབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་པའི་4ིར་ད3་དོན་ཞེས་པའི་ཚ[ག་\ོས་པའི་4ིར། oགས་�མས་�Zབ་�ེ། ད3ས་གཞན་བཅད་4ིར་གས�ངས་པ་
ཡིན། །ཞེས་དང༌། ལོག་པར་oགོ་པ་བསལ་བའི་4ིར། །འདིར་ནི་རང་ 
 

ཉིད་=ར་མཛད་དོ་ཞེས་དང༌། དེ་Dང་4ིར་བདག་མཐོང་བའི་ཚ[ག་ཞེས་དང༌། བདག་ཉིད་མིན་པར་�Zབ་དོན་ནི། །ཞེས་གས�ངས་པའི་4ིར། འོ་ན་ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་$ི་ལ�ང་དོན་དེ་གང་ཞེ་
ན། ཡོད་དེ། ཡང་དག་?ར་�ང་ཡིན་པ་བཅད་པའི་4ིར་ད3་ཚ"ལ་གས�མ་ས་ོ 
 

ས�་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚ[ག་ཟ�ར་ད3་ངསེ་བ ོད་མ་མཛད་པར། ?ར་�ང་ཡང་དག་ཡིན་པ་ཁོ་ན་བཅད་པའི་4ིར་ད3་དེའི་ཟ�ར་ད3་ངེས་པ་\སོ་ན། �ས་པ་འད3ས་མ་�ས་$ི་ནམ་མཁའི་�ངེ་
ད3་བ�མ་པ་འགགོ་པའི་oགས་ཡང་དག་ཏ3་འ�Yར་བ་ལ�ང་དེའི་དོན་ཡིན་ 
 

པའི་4ིར། འ�Yར་ཚ"ལ་ནི། མིག་ཤེས་$ི་གཟ�ང་�་ཆསོ་ཅན། =་མ་ིoག་པར་=cབ་པའི་4ོགས་ཆསོ་མ་ཡིན་ཏེ། =འི་�ེང་ད3་འགོད་ཚ"ལ་དང་མཐ�ན་པར་ཡོད་པའི་4ིར་ཞེས་པའི་eོར་བ་དེ།  ེས་
དཔག་�་དང་དེ་མཚ"ངས་ལ། །ཡོད་དམ་མེད་ཉིད་ལ་མེད་པའོ། ། 
 



@56A ༄༅། །ཞེས་པའི་ག63ང་ག་ིནང་ཚན་ད3་�Yར་པའི།  ེས་ས�་དཔག་�་ལ་ཡོད་ཅེས་པའི་ག63ང་ག་ིདོན་eོར་�མ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་པའམ། �ས་པ་ཆོས་ཅན། =་མི་oག་
པར་=cབ་པའི་མ་�Zབ་པའི་གཏན་ཚ[གས་མ་ཡིན་ཏེ། =འི་ 
 

�ེང་ད3་འགོད་ཚ"ལ་དང་མཐ�ན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ད3་ངསེ་པའི་=་མ་ིoག་པར་=cབ་པའི་oགས་$ི་ཚ"ལ་གས�མ་ཡིན་པའི་4ིར་ཞེས་པའི་eོར་བ་དེ་ག63ང་དེའི་དོན་eོར་�མ་དག་ཡིན་པ་གང་ར�ང་
གང་ཞིག །4ི་མ་དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་4ིར། 4ི་མ་མ་�Zབ་ན། �ས་ 
 

པ་=་མ་ིoག་པར་=cབ་པའི་མ་�Zབ་པའི་གཏན་ཚ[གས་ཡིན་པ་བཅད་པའི་4ིར་ད3་=་མི་oག་པར་=cབ་པའི་4ོགས་ཆསོ་$ི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚ[ག་ཟ�ར་ད3་=འི་�ེང་ད3་འགོད་ཚ"ལ་དང་མཐ�ན་
པར་ཡོད་པ་ཉིད་ད3་ངསེ་པ་ཞེས་པའི་ཚ[ག་\ོས་རིགས་ 
 

པར་ཐལ། མ་�Zབ་པ་དེའི་4ིར། འདོད་ན། ཁས་+ངས། P་བར་འདོད་ན། =འི་�ེང་ད3་འགོད་ཚ"ལ་དང་མཐ�ན་པར་�Zབ་པ་དེ། མིག་ཤེས་$ི་གཟ�ང་�་=་མི་oག་པར་=cབ་པའི་4ོགས་ཆསོ་
ཡིན་པ་འགགོ་པའི་oགས་ཡང་དག་ད3་ཐལ། འདོད་པའི་4ིར། འདོད་ན། 
 



�ས་པ་འད3ས་མ་�ས་$ི་ནམ་མཁའི་�ངེ་ད3་བ�མ་པ་འགགོ་པའི་oགས་ཡང་དག་ཏ3་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་;བས་འདིའི་�མ་བཤད་ཚ[ག་དོན་འགགོ །ལ་ལ་འjེལ་མེད་བཤད་པས་དགངོས་པ་
འཆད། །གཞན་དག་རབ་རིབ་དག་གསི་གས�ང་འདི་འདོར། །�ལ་ 
 

ཚབ་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་ཁོ་བོས་བཤད། །ཅེས་�་བ་འདི་བར་;བས་$ི་ཚ[གས་ས�་བཅད་པའོ། །འོ་ན་bོབ་དཔོན་4ོགས་�ང་གསི་ཚ"ལ་གས�མ་ས་ོས�་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚ[ག་ཟ�ར་ད3་
ངེས་བ ོད་མཛད་པའི་ག63ང་དེ་གང་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག ། ེས་དཔག་�་དང་དེ་ 
 

མཚ"ངས་ལ། །ཡོད་དང་མེད་ལ་མེད་པར་ནི། །ངེས་པ་ཞེས་པའི་ག63ང་འདི་དེ་ཡིན། གས�ངས། ཁ་ཅིག །གང་ཞིག་གཉིས་ཀ་ལ་རབ་ཏ3་�Zབ་པ་ནི་=cབ་པའོ་ཞེས་པའི་ལ�ང་དེ་ཡིན་གས�ང༌། 
ལ�གས་དང་པོ་མ་ིརིགས་ཏེ། མདོ་P་བར་ཚ"ལ་གས�མ་ས་ོས�་མཚན་ཉིད་ 
 

@56B འཆད་པའི་ཚz་ངསེ་པ་ཞེས་པའི་ཚ[ག་དངསོ་ས�་མ་\སོ་པའི་4ིར། ཚད་མ་ཀ3ན་བཏ3ས་$ི་ཊི�་ལས་ཚ"ལ་གས�མ་སོ་ས�་མཚན་ཉིད་$ི་ཟ�ར་ད3་ངསེ་པ་ཞེས་པ་P་བའི་ཚ[ག་གསི་དངོས་ས�་
མ་བ�ན་$ང་eར་དགསོ་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ད3་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
 



གས�ངས་པའི་4ིར། ཁོ་ན་རེ། ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་ལས། དེས་ན་ཀ3ན་བཏ3ས་ལས།  སེ་དཔག་�་དང་དེ་མཚ"ངས་ལ། །ཡོད་དང་མེད་ལ་མདེ་པར་ནི། །ངེས་པ་ཞེས་པ་འདིས་ཚ"ལ་གས�མ་
�ི་མཚན་ཉིད་�ོན་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གས�ངས་པ་དང་འགལ་ཟེར་ན་Eོན་ 
 

མེད་དེ། ཀ3ན་བཏ3ས་�མ་ངེས་ས�་Lངས་པའི་ག63ང་གི་ཚ[ག་ལ་ངསེ་པ་ཞེས་པའི་ཚ[ག་�Yང་བ་ལ་དགངོས་པ་ཡིན་�ི་མདོ་P་བའི་ཚ[ག་ལ་དེ་?ར་མ་ིའ�Yང་བའི་4ིར། མདོ་Pར།  སེ་དཔག་�་
དང་དེ་མཚ"ངས་ལ། །ཡོད་དང་མེད་ཉིད་ལ་མེད་པའོ། །འདི་�&་ཤེས་ 
 

པའང་ཐོབ་པ་ཉིད། །ཤེས་�ེད་;བས་$ི་དབང་�ས་4ིར། །ཞེས་འ�Yང་བའི་4ིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག །མདོ་རང་འ�ལེ་འ�Yར་གསལ་ལས། དེ་ལ་ད3ས་4ིས་ཆོས་$ི་7ིའི་ཚ"ལ་�སི་མངོན་
ས�མ་མམ།  ེས་ས�་དཔག་པས་མཐོང་བའོ་དེའི་རིགས་པ་ཡང་ 
 

མཐའ་དག་གམ། 4ོགས་གཅིག་ལ་ཉིད་དོ། །དེ་གང་ལས་ཤེས་ཞེ་ན། དེ་མཚ"ངས་པ་ཁ་ོན་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་ངེས་པར་བཟ�ང་བ་ཡིན་�ི། ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཞེས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། འ�Yར་
Xིང་ལས། དེ་ལ་མངོན་ས�མ་མམ་ སེ་ས�་དཔག་པས་མཐོང་གི།  ེས་ལ་དེའི་ 
 



རིགས་དང་མཐ�ན་པ་ལ་ཡང་7ིའི་ཚ"ལ་$ི་4ོགས་ཐམས་ཅད་དང༌། 4ོགས་གཅིག་ལ་ཡོད་པར་�Zབ་པོ་ཞེས་པའི་ག63ང་འདི་bོབ་དཔོན་4ོགས་�ང་གསི་ཚ"ལ་གས�མ་ས་ོས�་མཚན་ཉིད་$ི་
ཟ�ར་ད3་ངསེ་བ ོད་མཛད་པའི་ག63ང་ཡིན་ཞེས་གས�ངས་ཞིང༌། 
 

 ེས་དཔག་�་དང་དེ་མཚ"ངས་ལ། །ཡོད་དང་མེད་ཉིད་ལ་མེད་པའོ། །འདི་�&་ཤེས་པའང་ཐོབ་པ་ཉིད། །ཞེས་པའི་ག63ང་འདི་ཚ"ལ་གས�མ་སོ་ས�་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚ[ག་ཟ�ར་ད3་ངེས་
བ ོད་མཛད་པའི་ག63ང་མ་ཡིན་ཏེ། ཀ3ན་བཏ3ས་$ི་དར་ཊིཀ་ལས་ 
 

@57A ༄༅། །མདོ་Pར་ཚ"ལ་གས�མ་ས་ོས�་མཚན་ཉིད་$ི་ཟ�ར་ད3་ངསེ་པ་ཞེས་པ་P་བའི་ཚ[ག་ལས་དངོས་ས�་མ་བ�ན་ཡང༌། ཞེས་གས�ངས་པའི་4ིར། ཞེས་གས�ངས་པ་ཡང་མདོ་P་
འ�ེལ་�་ིདགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  ེས་དཔག་�་དང་དེ་མཚ"ངས་ 
 

ལ། །ཞེས་སོགས། P་བ་;བས་འདིར་ངསེ་བ ོད་མཛད་པའི་ག63ང་མ་ཡིན་ན། དེའི་འ�ེལ་པ་ངསེ་བ ོད་མཛད་པའི་ག63ང་མ་ཡིན་དགོས་པའི་4ིར། གལ་ཏེ་ཁ་ོན་རེ།  ེས་དཔག་�་དང་
དེ་མཚ"ངས་ལ། །ཞེས་སགོས་P་བ་ངསེ་བ ོད་མཛད་པའི་ག63ང་ 
 



མ་ཡིན་ཏེ། P་བ་ལ་ངསེ་པ་ཞེས་པའི་ཚ[ག་དངསོ་ས�་མི་�Yང་བའི་4ིར་ཞེ་ན། འོ་ན། གང་ཞིག་གཉིས་ཀ་ལ་རབ་ཏ3་�Zབ་པ་ནི་=cབ་པའོ་ཞེས་པའི་ག63ང་དེ། དེ་=cབ་$ི་oགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། 
དེ་=cབ་$ི་ཚ"ལ་གས�མ་ཚད་མས་�Zབ་པ་གཅིག་དགསོ་སོ་ཞེས་ངེས་ 
 

བ ོད་མཛད་པའི་ག63ང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ངསེ་པ་ཞེས་པའི་ཚ[ག་དངོས་ས�་མི་འ�Yང་བའི་4ིར། དེ་བཞིན་ད3། མདོ་རང་འ�ལེ་ལས། དེ་ལ་མངོན་ས�མ་མམ་ སེ་ས�་དཔག་པས་མཐོང་
གི། ། ེས་ལ་དེའི་རགིས་དང་མཐ�ན་པ་ལ་ཡང་7ིའི་ཚ"ལ་�སི་ 
 

4ོགས་ཐམས་ཅད་དང་4ོགས་གཅིག་ལ་ཡོད་པར་�Zབ་པོ་ཞེས་པའི་ག63ང་འདིའང་;བས་འདིར་ངེས་བ ོད་མཛད་པའི་ག63ང་མ་ཡནི་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཡང་ངེས་པ་ཞེས་པའི་ཚ[ག་དངོས་ས�་
མི་འ�Yང་བའི་4ིར། གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། མངོན་ས�མ་མམ་ སེ་ས�་ 
 

དཔག་པས་མཐོང་ག་ིཞེས་པའི་མཐོང་བ་ངེས་པ་ལ་འཆད་དགོས་པས་Eོན་མེད་དོ། །ཞེ་ན། འོ་ན།  ེས་དཔག་�་དང་དེ་མཚ"ངས་ལ། །ཞེས་པའི་P་བ་ཡང་ངསེ་བ ོད་མཛད་པའི་ག63ང་
ཡིན་པར་ཐལ། འདི་�&་ཤེས་པའང་ཐོབ་པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་ཤེས་པ་ཚ"ལ་ 
 



གས�མ་ཚད་མས་ངསེ་པ་ལ་�ེད་རིགས་པའི་4ིར། རང་ག་ིལ�གས་ནི།  ེས་དཔག་�་དང་དེ་མཚ"ངས་ལ། །ཡོད་དང་མེད་ཉིད་ལ་མེད་པ། །འདི་�&་ཤེས་པའང་ཐོབ་པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་
ག63ང་;བས་འདིའི་ཚ"ལ་གས�མ་སོ་ས�་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚ[ག་ཟ�ར་ད3་ 
 

@57B ངེས་བ ོད་མཛད་པའི་ག63ང་ཡིན་ཏེ། དེ་?ར་མ་ཡིན་ན། �མ་ངསེ་ས�་མདོ་Lངས་པར།  ེས་དཔག་�་དང་དེ་མཚ"ངས་ལ། །ཡོད་དང་མེད་ལ་མེད་པར་ནི། །ངེས་པ་ཞེས་འ�Yང་བ་
འjེལ་མེད་ད3་འ�Yར་བའི་4ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་མ་ིའཐད་དེ། གང་ཞིག་གཉིས་ཀ་ 
 

ལ་རབ་ཏ3་�Zབ་པ་ནི་=cབ་པའོ་ཞེས་པའི་ག63ང་འདི་;བས་འདིའི་ངསེ་བ ོད་མཛད་པའི་ག63ང་ཡིན་�ི།  ེས་དཔག་�་དང་དེ་མཚ"ངས་ལ། །ཞེས་སགོས་P་འ�ེལ་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་
ཚ[གས་$ིས་ནི་ཚ"ལ་གས�མ་ལའང༌། །ཞེས་པའི་རང་འ�ལེ་ད3། གང་ 
 

ཞིག་གཉིས་ཀ་ལ་རབ་ཏ3་�Zབ་པ་ཞེས་སགོས་Lངས་ནས།  ེས་དཔག་�་དང་དེ་མཚ"ངས་ལ། །ཞེས་སགོས་$ི་P་འ�ལེ་མ་Lངས་པ་ལ་�&་མཚན་ཡོད་པའི་4ིར། ཞེས་གས�ངས། འདིའི་
ལན་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །;བས་འདིའི་ངསེ་བ ོད་མཛད་པའི་ག63ང་ལ་ 
 



གཉིས་ཡོད་དེ། གང་ཞིག་གཉིས་ཀ་ལ་རབ་ཏ3་�Zབ་པ་ཞེས་སགོས་གཞན་དོན་;བས་$ི་oགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཚ"ལ་གས�མ་ཚད་མས་ངསེ་པ་གཅིག་དགསོ་སོ་ཞེས་ངེས་བ ོད་མཛད་པའི་
ག63ང་ཡིན། དེ་ལ་མངོན་ས�མ་མམ་ ེས་ས�་དཔག་པས་མཐོང་ག་ིཞེས་ 
 

སོགས་ཚ"ལ་གས�མ་ས་ོས�་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚ[ག་ཟ�ར་ད3་ངསེ་བ ོད་མཛད་པའི་ག63ང་ཡིན་པའི་4ིར། གང་ཞིག་གཉིས་ཀ་ལ་རབ་ཏ3་�Zབ་པ་ཞེས་སགོས་ཚ"ལ་གས�མ་སོ་ས�་མཚན་
ཉིད་འཆད་པའི་ཚ[ག་ཟ�ར་ད3་ངེས་བ ོད་མཛད་པའི་ག63ང་མ་ཡིན་ཏེ། 
 

དེས་ཚ"ལ་གས�མ་སོ་ས�་མཚན་ཉིད་མ་བ�ན་པའི་4ིར། ��$ས། གང་ཞིག་གཉིས་ཀ་ལ་རབ་ཏ3་�Zབ་པ་ནི་=cབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པས་ངེས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་གཉིས་
$ི་=ས་ཚ"ལ་གས�མ་སོ་ས�་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚ[ག་ཟ�ར་ད3་ 
 

ངེས་བ ོད་བH<ད་པ་ཡིན་ཅིང༌། jམ་ཟེས་$ང༌། དེ་?ར་ སེ་ས�་འ�་ོབ་དང་-གོ་པ་ངསེ་པའི་བསལ་�་གང་ཡིན་བ�ན་ནས། ད་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་ཞེས་�་བའི་བསལ་�་བ�ན་པའི་4ིར།  ེས་
ས�་འ�ོ་-གོ་ག་ིམཚན་ཉིད་$ི་ཟ�ར་�་ིབསལ་�་དང༌། གང་ཞིག་གཉིས་ 
 



@58A ༄༅། །ཀ་ལ་ཞེས་སོགས་$ི་བསལ་�་སོ་སོར་བ�ན་པས་;བས་འདིའི་ངེས་བ ོད་མཛད་པའི་ག63ང་ལ་གཉིས་ཡོད་པར་�Zབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
རང་འ�ལེ་དང༌། �མ་ངསེ་ལས་འjེལ་པ་ངསེ་པ་མེད་པར་ནི་ སེ་ 
 

ས�་འ�ོ་བ་དང་-གོ་པ་ངསེ་པ་མེད་དེ། དེས་ན་དེ་ཉིད་�ོན་པར་མཛད་པ་ན་ངསེ་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང༌། �མ་ངསེ་ཊིཀ་ཆེན་ལས། bོབ་དཔོན་4ོགས་$ི་�ང་པོས་Vབ་པ་ངེས་པ་འjེལ་
བ་ངེས་པ་ལ་?ོས་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དེ་ཉིད་�ོན་པར་ 
 

མཛད་པ་ན་ཚད་མ་ཀ3ན་བཏ3ས་ས�་གཉིས་ཀ་ལ་རབ་ཏ3་�Zབ་པ་ནི་=cབ་པའོ་ཞེས་པའི་ཚ"ལ་གས�མ་སོ་ས�་མཚན་ཉིད་$ི་ཟ�ར་ད3་ངསེ་པ་དགོས་པར་བཤད་པ་ཡནི་པའི་4ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་
བའི་4ིར། རང་ལ�གས་ནི།  ེས་དཔག་�་དང་དེ་མཚ"ངས་ལ། 
 

ཞེས་སོགས་དང༌། གང་ཞིག་གཉིས་ཀ་ལ་རབ་ཏ3་�Zབ་པ་ནི་ཞེས་སགོས་$ི་ག63ང་གཉིས་ཀ་ཚ"ལ་གས�མ་ས་ོས�་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚ[ག་ཟ�ར་ད3་ངསེ་བ དོ་མཛད་པའི་ག63ང་ཡིན་ཏེ། 
 ེས་དཔག་�་དང་དེ་མཚ"ངས་ལ། །ཞེས་པའི་;བས་ས�། =་ 
 



མི་oག་པར་=cབ་པའི་4ོགས་ཆསོ་ཡིན་ན། =འི་�ེང་ད3་འགོད་ཚ"ལ་དང་མཐ�ན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ད3་ཚད་མས་ངེས་པ་དང༌། =་མི་oག་པར་=cབ་པའི་ སེ་Vབ་ཡིན་ན། =་མི་oག་པར་=cབ་པའི་
མཐ�ན་4ོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་དང༌། =་མི་ 
 

oག་པར་=cབ་པའི་-གོ་Vབ་ཡིན་ན། =་མི་oག་པར་=cབ་པའི་མི་མཐ�ན་4ོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ཚད་མས་ངེས་པ་གཅིག་དགསོ་ཞེས་བ�ན་ནས། Tོལ་བ་གང་གིས་ངསེ་པ་གཅིག་དགསོ་
ཞེ་ན། =་མི་oག་པར་=cབ་པའི་Tོལ་4ི་Tོལ་གཉིས་ཀས་ཚད་མས་ 
 

ངེས་པ་གཅིག་དགོས་ཞེས་�ོན་པ་ལ། གང་ཞིག་གཉིས་ཀ་ལ་རབ་ཏ3་�Zབ་པ་ནི་=cབ་པའོ་ཞེས་པའི་ག63ང་གས�ངས་པའི་4ིར། འོ་ན། 4ོགས་ཆོས་$ི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚ[ག་གི་ཟ�ར་ད3་
ཡོད་པ་དང་ཉིད་དང་ཉིད་ཡོད་པའི་mར་མ་\ོས་པར་4ིས་\ོས་པ་ 
 

@58B དང༌། ངེས་པ་\སོ་པ་དང༌།  ེས་Vབ་$ི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚ[ག་ཟ�ར་ད3་ཡོད་པ་དང༌། ཉིད་དང༌། ཉིད་ཡོད་པའི་4ིས་མ་\ོས་པར་mར་\ོས་པ་དང༌། ངེས་པ་\སོ་པ་དང༌། -ོག་
Vབ་$ི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚ[ག་ཟ�ར་ད3། མེད་པ་དང༌། ཉིད་དང༌། 
 



ཉིད་མེད་པའི་mར་མ་\སོ་པ་དང༌། ངསེ་པ་\ོས་པ་ལ་དགསོ་པ་གང་ཡོད་ཅེ་ན། 4ོགས་ཆསོ་$ི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚ[ག་ཟ�ར་ད3་ཡོད་པ་ཞེས་པའི་ཚ[ག་\ོས་པ་ཆསོ་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
མིག་ཤེས་$ི་གཟ�ང་�འི་oགས་$ིས་=་མི་oག་པར་ 
 

=cབ་པ་བཞིན་ད3། �ས་པ་=་མ་ིoག་པར་=cབ་པའི་མ་�Zབ་པའི་གཏན་ཚ[གས་ཡིན་པ་བཅད་པར་�་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་4ིར། དེའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚ[ག་ཟ�ར་ད3་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚ[ག་\སོ་པ་
ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཚན་མོ་ལོ་མ་འཁ�མས་ 
 

ཏེ་ཉལ་བའི་oགས་$ིས་ཤིང་སེམས་-ན་ད3་=cབ་པ་བཞིན་ད3། �ས་པ་=་མཐའ་དག་གི་�ངེ་ད3་འགོད་ཚ"ལ་དང་མཐ�ན་པར་མ་�Zབ་པ་བཅད་པར་�་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་4ིར། དེའི་མཚན་ཉིད་
འཆད་པའི་ཚ[ག་ཟ�ར་ད3་ཉིད་ཡོད་པའི་mར་མ་\ོས་ 
 

པར་4ིས་\སོ་པ་ཆསོ་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། �ས་པ་=་མ་ིoག་པར་=cབ་པའི་4ོགས་ཆསོ་ས�་བ�ན་པར་�་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་4ིར། དེའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚ[ག་ཟ�ར་ད3་ངསེ་པ་བ དོ་པ་
ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། =་མི་oག་པར་=cབ་པའི་ 
 



4ོགས་ཆསོ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་=་མི་oག་པར་=cབ་པ་ལ་4ོགས་ཆསོ་ཅན་ད3་སངོ་བའི་Tལོ་བ་དེས། རང་ཉིད་=འི་�ེང་ད3་འགོད་ཚ"ལ་དང་མཐ�ན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ད3་ཚད་མས་ངསེ་པ་གཅིག་
དགོས་ཞེས་ཤེས་པར་�་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་4ིར། དེ་?ར་འཐད་ 
 

-ན་ལས། དེ་ལ་ཡོད་པའི་ཚ[ག་གིས་ནི། །མིག་གསི་གཟ�ང་བར་�་བ་ཡིན་པའི་4ིར་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པའི་མ་�Zབ་པ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཉིད་$ི་ཚ[ག་གིས་ནི་4ོགས་གཅིག་ལ་མ་�Zབ་
པ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་?ར་¤ོན་ཤིང་ནི་aགོ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། 
 

@59A ༄༅། །ཉལ་བའི་4ིར་ཞེས་¤ོན་ཤིང་4ོགས་ས�་�ས་པ་ལ་ལ་ོམ་འཁ�མས་པའི་མཚན་ཉིད་$ི་ཉལ་བ་4ོགས་གཅིག་ལ་མ་�Zབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་?ར་ཤིང་ཐམས་ཅད་ནི་མཚན་མོ་ལ་ོ
མ་འཁ�མས་པ་ལ་བoེན་པ་མ་ཡིན་�ི། འགའ་འགའ་ 
 

ཙམ་ཁོ་ནར་ཟད་པ་?་བ�། ཡོད་པའི་ཚ[ག་གི་ ེས་ལ་ཉིད་\ོས་པས་ནི། ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆསོ་བསལ་ལོ། །ཅི་�ེ་ སེ་ས�་དཔག་པར་�་བ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་Fས་ན་ནི། ཉན་པར་�་བ་ཁ་ོ
ན་གཏན་ཚ[གས་ཡིན་པར་འ�Yར་རོ། །ངེས་པ་\སོ་པས་ 
 



ནི་ཐེ་ཚCམ་ཟ་བའི་མ་�Zབ་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གས�ང༌།  སེ་Vབ་$ི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚ[ག་ཟ�ར་ད3་ཡོད་པ་\སོ་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། �ས་པ་=་མ་ིoག་པར་
=cབ་པའི་འགལ་oགས་ཡནི་པ་བཅད་པར་�་བའི་ཆདེ་ཡིན་ 
 

པའི་4ིར། དེ་ལ་བoེན་ནས་དེ་གཅོད་ན3ས་ཏེ། དེ་=cབ་$ི་འགལ་oགས་ཡིན་ན། དེ་=cབ་$ི་མཐ�ན་4ོགས་ལ་མེད་དགོས་པའི་4ིར། དེའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚ[ག་ཟ�ར་ད3་ཉིད་\སོ་པ་ཆསོ་
ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། �ས་པ་=་མ་ིoག་པར་=cབ་པའི་ 
 

དངོས་$ི་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚ[གས་ཡིན་པ་བཅད་པར་�་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་4ིར། དེ་ལ་བoེན་ནས་དེ་གཅོད་ན3ས་ཏེ་དེ་=cབ་$ི་དངསོ་$ི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚ[གས་ཡིན་ན། དེ་=cབ་$ི་མཐ�ན་
4ོགས་ཁོ་ན་ལ་མེད་དགསོ་པའི་4ིར་ཏེ། =་མ་ིoག་པར་=cབ་ 
 

པའི་དངོས་$ི་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚ[གས་ཡིན་ན། =་མི་oག་པར་=cབ་པའི་མཐ�ན་4ོགས་མི་མཐ�ན་4ོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་དགོས་པའི་4ིར། དེའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚ[ག་ཟ�ར་ད3་ཉིད་
ཡོད་པའི་4ིས་མ་\སོ་པར་mར་\སོ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
 



Pོལ་�Yང་ད3ང་=་མ་ིoག་པར་=cབ་པའི་ སེ་Vབ་ཏ3་བ�ན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་4ིར། དེའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚ[ག་ཟ�ར་ད3་ཉིད་ཡོད་པའི་mར་མ་\སོ་པར་4ིས་\ོས་ན། Pོལ་�Yང་ད3ང་=་མི་
oག་པར་=cབ་པའི་ སེ་Vབ་མིན་ནམ་@མ་པའི་ལགོ་oགོ་E་ེ 
 

@59B པར་འ�Yར་ཏེ། དེ་?ར་\སོ་ན། དེ་=cབ་$ི་ སེ་Vབ་ཡིན་ན། དེ་=cབ་$ི་མཐ�ན་4ོགས་མཐའ་དག་ལ་ཡོད་དགོས་སམ་@མ་པའི་དོགས་པ་E་ེབའི་4ིར། ངེས་པ་\ོས་པ་ལ་དགསོ་པ་
ཡོད་དེ། ངག་Fའི་oགས་$ི་ངག་Fའི་Eེས་བ�་ཕ་རལོ་པོ་ཆགས་jལ་ད3་ 
 

=cབ་པ་བཞིན་ད3། �ས་པ་=་མི་oག་པར་=cབ་པ་ལ་4ོགས་ཆསོ་ཅན་ད3་སོང་བའི་Tོལ་བ་དེ། �ས་པ་=་མི་oག་པར་=cབ་པའི་མཐ�ན་4ོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚCམ་ཟ་བ་བཅད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་
4ིར། དེ་?ར་ཡང༌། འཐད་-ན་ལས། འདིར་ཡང་ཡདོ་པ་\ོས་ 
 

པས་ནི་འགལ་བ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་མཐ�ན་པའི་4ོགས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཉིད་\ོས་པས་ནི་ཐ�ན་མོང་གི་མ་ངསེ་པ་བསལ་ཏེ། དེ་ནི་མཐ�ན་པའི་4ོགས་ཁ་ོན་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་�ི། 
འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གཉིས་ག་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ཡོད་པ་\སོ་པ་ལས་mར་ངེས་ 
 



པར་བཟ�ང་བ་\སོ་པས་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་$ང་མཐ�ན་པའི་4ོགས་ལ་མ་Vབ་པ་Pོལ་བ་ལས་�Yང་བ་དག་$ང་གཏན་ཚ[གས་ས�་བ�ན་པ་ཡིན་ནོ། །4ིས་ངསེ་པར་བཟ�ང་བར་�ས་ནས་ནི་དོན་
འདིར་འ�Yར་ཏེ། གང་ཞིག་མཐ�ན་4ོགས་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་གཏན་ཚ[གས་ 
 

ཡིན་ནོ་ཞེས་�་བར་འ�Yར་པས། Pོལ་བ་ལས་�Yང་བ་ཉིད་གཏན་ཚ[གས་མ་ཡིན་པར་འ�Yར་རོ། །ངེས་པའི་ཚ[ག་གིས་ སེ་ས�་འ�་ོབ་ལ་ཐེ་ཚCམ་ཟ་བའི་མ་ངེས་པ་ཉིད་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་
?ར་F་བའི་4ིར་འགའ་ཞིག་ནི་ཐམས་ཅད་མVེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་�་བ་ 
 

ནི་མཐ�ན་པའི་4ོགས་ཐམས་ཅད་མVེན་པ་ཉིད་ལ་F་བ་ཉིད་ཐེ་ཚCམ་ཟ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གས�ངས། -ོག་Vབ་$ི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚ[ག་ཟ�ར་ད3་མེད་པ་ཞེས་པའི་ཚ[ག་\སོ་པ་ལ་དགོས་པ་
ཡོད་དེ། �ས་པ་=་མི་oག་པར་=cབ་པའི་འགལ་oགས་ཡིན་པ་བཅད་ 
 

པར་�་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་4ིར། དེ་ལ་བoེན་ནས་དེ་གཅོད་ན3ས་ཏེ། དེ་=cབ་$ི་འགལ་oགས་ཡིན་ན། དེ་=cབ་$ི་མ་ིམཐ�ན་4ོགས་ལ་ཡོད་དགོས་པའི་4ིར། དེའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚ[ག་
ཟ�ར་ད3་ཉིད་\སོ་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། མི་oག་པའི་oགས་$ིས་ད3ང་=་Pོལ་ 
 



@60A ༄༅། །�Yང་ད3་=cབ་པ་བཞིན་ད3། �ས་པ་=་མི་oག་པར་=cབ་པའི་མི་མཐ�ན་4ོགས་འགའ་ཞིག་ལ་ཡོད་པ་བཅད་པའི་ཆདེ་ཡིན་པའི་4ིར། དེའི་ཟ�ར་ད3་ཉིད་མེད་པའི་mར་མ་\ོས་
པར་4ིས་\སོ་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། Pོལ་�Yང་ད3ང་=་མི་ 
 

oག་པར་=cབ་པའི་-གོ་Vབ་ཏ3་བ�ན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་4ིར། ཉིད་མེད་པའི་mར་\སོ་ན་Pོལ་�Yང་ད3ང་=་མི་oག་པར་=cབ་པའི་-ོག་Vབ་མ་ཡིན་ནམ་@མ་པའི་དོགས་པ་Eེ་བར་འ�Yར་ཏེ། 
དེ་?ར་Fསོ་ན་Pོལ་�Yང་ད3ང་=་མི་oག་པར་=cབ་པར་ 
 

�ེད་པའི་མཐ�ན་4ོགས་ས�་�Yར་པའི་ནགས་$ི་མ་ེཏོག་སགོས་ལ་མེད་པས། དེ་དེ་=cབ་$ི་མ་ིམཐ�ན་4ོགས་ཁོ་ན་ལ་མེད་པ་མིན་ནམ་@མ་པའི་དོགས་པ་Eེ་བའི་4ིར། དེའི་མཚན་ཉིད་འཆད་
པའི་ཚ[ག་ཟ�ར་ད3་ངསེ་པ་\སོ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
 

དེ། ངག་Fའི་oགས་$ིས་ངག་Fའི་Eསེ་བ�་ཕ་རོལ་པོ་ཀ3ན་མVེན་མ་ཡིན་པར་=cབ་པ་བཞིན་ད3། �ས་པ་=་མི་oག་པར་=cབ་པའི་འགལ་བ་^ག་-ན་�ི་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚ[གས་ཡིན་པ་
བཅད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་4ིར། དེ་?ར་ཡང༌། འཐད་-ན་ 
 



ལས། དེ་ལ་མེད་པ་\ོས་པས་ནི་འགལ་བ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །འགལ་བ་ནི་མི་མཐ�ན་པའི་4ོགས་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཉིད་\ོས་པས་ནི་མ་ིམཐ�ན་པའི་4ོགས་གཅིག་ལ་ཐ�ན་མངོ་ད3་ཡོད་པ་
བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །Pོལ་བ་ལས་�Yང་བ་ཉིད་བ=cབ་པར་�་བ་ལ། མི་oག 

 

པ་ཉིད་ནི་མི་མཐ�ན་པའི་4ོགས་གཅིག་�གོ་ལ་སགོས་པ་ལ་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ངེས་པར་�ེད་པ་འདི་བསལ་ལོ། །མེད་པའི་=འི་
m་རལོ་ད3་ངསེ་པར་བཟ�ང་བར་�ས་ན་ནི། དོན་འདིར་འ�Yར་ཏེ། མི་ 
 

མཐ�ན་པའི་4ོགས་ཉིད་ལ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཏན་ཚ[གས་ཡིན་ལ། དེ་?ར་ན། Pོལ་བ་ལས་�Yང་བ་ཉིད་མི་མཐ�ན་པའི་4ོགས་ལ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་4ིར་གཏན་ཚ[གས་མ་ཡིན་པར་འ�Yར་
བས་དེ་?ར་mར་མ་�ས་པའོ། །ངེས་པ་\སོ་པས་ནི་མི་མཐ�ན་པའི་ 
 

@60B 4ོགས་ལས་-ོག་པ་ལ་ཐེ་ཚCམ་ཟ་བ་བསལ་ཏོ་ཞེས་གས�ངས། གཉིས་པ་འjེལ་བ་ངེས་�ེད་$ི་ཚད་མ་བཤད་པ་ལ། འjེལ་བའི་རང་-གོ་=cབ་�ེད་?ོས་མེད་$ི་གཏན་ཚ[གས་དང༌། 
དོན་-ོག་=cབ་�ེད་གནོད་པ་ཅན་�ི་གཏན་ཚ[གས་བཤད་པ། ?ོས་མེད་ 
 



$ི་གཏན་ཚ[གས་གནོད་པ་ཅན་�ི་གཏན་ཚ[གས་$ི་ལམ་eངས་ས�་བཤད་པ་ལ་Pོད་པ་Dང་བའོ། །དང་པོ་ལ། oགས་འགོད་པ་དང༌། ཚ"ལ་=cབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། �ས་པ་ཆསོ་ཅན། རང་
�Zབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངསེ་ཡིན་ཏེ། རང་ལས་4ིས་�Yང་བའི་རང་ 
 

ཉིད་འཇིག་�&་དོན་གཞན་ལ་?ོས་མེད་$ི་དངསོ་པོ་ཡིན་པའི་4ིར། གཉིས་པ་ནི། Vབ་པ་=cབ་པ་ལ་ཚད་མ་གས�མ་དགསོ་ལ། 4ོགས་ཆསོ་=cབ་པ་ནི། �ས་པ་ལས་4ིས་�Yང་བའི་�ས་པའི་
འཇིག་�&་ཆོས་ཅན། Vོད་$ི་�ས་པའི་འཇིག་པ་མི་བEེད་ 
 

པར་ཐལ། Vོད་$ི་�ས་པའི་འཇིག་པ་དངསོ་མེད་$ང་མ་ིབEེད། Vོད་$ི་�ས་པའི་འཇིག་པ་དངསོ་པོ་ཡང་མ་ིབEེད་པའི་4ིར། དང་པོ་�Zབ་ཏེ། �ས་པའི་འཇིག་པ་དངསོ་མེད་ལ་Vོད་$ི་�ེད་
པ་མི་འཇ�ག་པའི་4ིར། གཉིས་པ་�Zབ་ཏེ། Vོད་$ིས་�ས་ 
 

པའི་འཇིག་པ་�ས་པ་དང་Kས་གཅིག་པ་ཡང་མི་བEདེ། Vོད་$ིས་�ས་པའི་འཇིག་པ་�ས་པ་དང་Kས་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ིབEེད་པའི་4ིར། དང་པོ་མ་�Zབ་ན། �ས་པ་ཆོས་ཅན། Vོད་$ིས་
འཇིག་པ་རང་དང་Kས་གཅིག་པ་དེ་རང་ལས་4ིས་�Yང་བའི་འཇིག་�&་ 
 



དོན་གཞན་�སི་བEེད་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་རང་�&་ལས་Kགོས་པར་�Zབ་ཟིན་པའི་4ིར། གཉིས་པ་མ་�Zབ་ན། �ས་པ་ལས་4ིས་�Yང་བའི་�ས་པའི་འཇིག་�&་ཆོས་ཅན། Vོད་$ིས་�ས་
པའི་འཇིག་པ་མ་ིབEེད་པར་ཐལ། Vོད་$ིས་�ས་པའི་འཇིག་པ་རང་དང་ 
 

Kས་ཐ་དད་པ་བEེད་པའི་4ིར། oགས་ཁས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། oགས་འགདོ་པ་དང༌། ཚ"ལ་=cབ་པའོ། དང་པོ་ནི། oག་པ་ཆསོ་ཅན། �ས་པས་�ོང་�ེ། རིམ་དང་གཅིག་ཆར་�ི་དོན་�ེད་
ན3ས་པ་གང་ར�ང་གསི་�ངོ་པའི་4ིར། གཉིས་པ་Vབ་པ་=cབ་པ་ལ་ཚད་ 
 

@61A ༄༅། །མ་གས�མ་དགསོ་ལ། 4ོགས་ཆསོ་=cབ་པ་ནི། oག་པ་ཆསོ་ཅན། རིམ་དང་གཅིག་ཅར་བའི་དོན་�ེད་ན3ས་པ་གང་ར�ང་གསི་�ོང་�ེ། རིམ་�སི་དོན་�ེད་ན3ས་པས་$ང་�ོང༌། 
གཅིག་ཆར་བའི་དོན་�ེད་ན3ས་པས་$ང་�ོང་བའི་4ིར། 
 

དང་པོ་མ་�Zབ་ན། རང་ག་ིའjས་བ�་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཆར་ད3་བEདེ་པར་ཐལ། རང་གི་འjས་བ�་བEེད་པ་གང་ཞིག །oག་པ་ཡིན་པའི་4ིར། དང་པོ་དངསོ་འདོད་ན་རིམ་�སི་དོན་�ེད་ན3ས་
པ་དང་འགལ། oག་$ང་�ེན་ལ་?ོས་ནས་འjས་བ�་རིམ་ཅན་ད3་བEེད་ 
 



དོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། oག་པ་ལ་�ེན་�སི་Vད་པར་�ར་མེད་པའི་4ིར། P་བའི་oགས་གཉིས་པ་མ་�Zབ་ན། འjས་བ�་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཆར་ད3་འ�Yང་བར་ཐལ། oག་པས་འjས་བ�་
ཐམས་ཅད་གཅིག་ཆར་ད3་བEེད་པའི་4ིར། oགས་ཁས། འདོད་ན། 
 

འjས་བ�་གཅིག་བEེད་པའི་;ད་ཅིག་གཉིས་པ་ཚ"ན་ཆད་འjས་བ�་Eེ་བའི་�&ན་ཆད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་4ིར། གས�མ་པ་ལ། bོབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གསི་?ོས་མེད་$ི་གཏན་ཚ[གས་གནོད་
པ་ཅན་�ི་གཏན་ཚ[གས་$ི་ 
 

ལམ་eངོས་ས�་གས�ངས་པ་ལ། ཆོས་ ་ེས་པཎ་ལ་སོགས་པའི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །གནོད་པ་ཅན་�་ིགཏན་ཚ[གས་$ི་ལམ་eོང་ད3་?ོས་མེད་$ི་གཏན་ཚ[གས་འཆད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
གནོད་པ་ཅན་�་ིགཏན་ཚ[གས་དང་?ོས་མེད་$ི་གཏན་ཚ[གས་གཉིས་ 
 

གཏན་ཚ[གས་ས་ོས་ོབ་ཡནི་པའི་4ིར། དེས་ན་གཏན་ཚ[གས་ས་ོསརོ་གས�ངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མ�་�ེགས་པ་ཁ་ཅིག །དངོས་པོ་�མས་འཇིག་�&་དང་འnད་ནས་འཇིག་ལ། མ་འnད་ན་
མི་འཇིག་པར་འདོད་པ་དང༌། �ེན་དང་འnད་$ང་མི་འཇིག་པར་འདོད་ 
 



པའི་ལོག་oོག་�མ་པ་གཉིས་$ི་གཉེན་པོར་གཏན་ཚ[གས་�མ་པ་གཉིས་གས�ངས་པའི་4ིར། དེ་;ད་ད3་ཡང༌། རགིས་གཏེར་ལས། གནོད་པ་ཅན་�་ིལམ་eངོ་ད3། །?ོས་མེད་འཆད་པ་
དགོངས་པ་མིན། །དེས་ན་ལོག་oོག་�མ་གཉིས་$ི། །གཉེན་པོར་གཏན་ཚ[གས་�མ་གཉིས་ 
 

@61B གས�ངས། །ཞེས་གས�ངས། རང་ལ�གས་?ོས་མེད་$ི་གཏན་ཚ[གས་གནོད་པ་ཅན་�་ིགཏན་ཚ[གས་$ི་ལམ་eོང་ད3་གས�ངས་པ་ཡིན་ཏེ། oག་པ་ཆསོ་ཅན། �ས་པས་�ངོ་�ེ། དོན་�ེད་
ན3ས་པས་�ོང་པའི་4ིར། ཞེས་གནོད་པ་ཅན་�་ིགཏན་ཚ[གས་བཀོད་པ་ལ་གཞན་Hེ་ཁ་ཅིག། 
 

oག་པའི་ངོ་བོ་^ན་ཅིག་�ེད་�ེན་�སི་Vད་པར་ཅ"ང་ཟད་མི་བEེད་$ང༌། oག་པས་^ན་ཅིག་�ེད་�ེན་ལ་?ོས་ནས་འjས་བ�་རིམ་�སི་བEེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོ་བ་ལ་སོགས་པའི་བ�མ་པའི་
འཇིག་�&ས་བ�མ་པའི་ང་ོབོ་ལ། Vད་པར་མ་ིབEེད་$ང༌། བ�མ་པའི་འཇིག་པ་ 
 

བEེད་པ་བཞིན་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་འགོག་པ་ལ་?ོས་མེད་$ི་གཏན་ཚ[གས་གས�ངས་པའི་4ིར། ཡང་ཁ་ཅིག །oག་པ་�ས་�ངོ་ད3་=cབ་པའི་oགས་ལ། �ས་མི་oག་གི་འjེལ་པའི་དོན་-གོ་=cབ་
�ེད་གནོད་པ་ཅན་�་ིགཏན་ཚ[གས་དང༌། �ས་པ་མ་ིoག་པར་=cབ་པའི་oགས་ 
 



ལ། �ས་མ་ིoག་ག་ིའjེལ་པའི་རང་-གོ་=cབ་�ེད་?ོས་མེད་$ི་གཏན་ཚ[གས་$ི་�མ་གཞག་�ེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། oག་པ་�ས་�ངོ་ད3་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། �ས་པ་མི་
oག་པར་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པའི་4ིར། oག་པ་�ས་ 
 

�ོང་ད3་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། �ས་པ་oག་�ངོ་ད3་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པའི་4ིར། oག་པ་�ས་པས་�ངོ་པ་དང༌། �ས་པ་oག་པས་�ངོ་པ་གཉིས་ལ་ཚ[ག་
གི་བ ོད་ཚ"ལ་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་ལ་Vད་པར་མེད་པའི་4ིར། ཞེས་ཟེར་བ་ལ། ཐར་ 
 

ལམ་གསལ་�ེད་ལས། འོ་ན། རིམ་དང་གཅིག་ཆར་བའི་དོན་�ེད་ན3ས་པ་གང་ར�ང་གསི་�ོང་བ་ཆསོ་ཅན། �ས་པ་oག་པ་ལ་མེད་པར་=cབ་པའི་oགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། oག་པ་�ས་
�ོང་ད3་=cབ་པའི་oགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་4ིར། ཞེས་གས�ངས་པའི་དོན་ནི། oག་པ་ 
 

�ས་�ངོ་ད3་ཚད་མས་ངེས་པ་དང༌། �ས་པ་oག་�ངོ་ད3་ཚད་མས་ངསེ་པ་གཉིས་ལ་ཚ[ག་ག་ིབ ོད་ཚ"ལ་ཙམ་མ་གཏོགས་Vད་པར་མེད་ན། oག་པ་�ས་�ངོ་ད3་=cབ་པའི་oགས་ཡང་དག་
དང༌། �ས་པ་oག་�ོང་ད3་=cབ་པའི་oགས་ཡང་དག་གཉིས་ལའང་Vད་པར་མདེ་ 
 



@62A ༄༅། །དགོས་ཞེས་D�་རསི་འ�ེད་པའི་འ�ོ་�ངེ་ཡིན་�ི། འདིའི་འཕ�ལ་མཚམས་ལ། ཁ་ཅིག །oག་པ་�ས་�ངོ་ད3་=cབ་པའི་ སེ་དཔག་ཡིན་ན། �ས་པ་oག་�ོང་ད3་=cབ་པའི་
 ེས་དཔག་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། oག་པ་�ས་�ངོ་ད3་ཚད་མས་ 
 

ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། �ས་པ་oག་�ངོ་ད3་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་4ིར། འདོད་ན། དོན་�ེད་ན3ས་�ོང་ག་ིoགས་$ིས་oག་པ་�ས་�ངོ་ད3་oགོས་པའི་ སེ་དཔག་
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་4ིར། ཞེས་འཕངས་ནས། རང་གི་ལ�གས་ལ། �ས་ 
 

པ་མི་oག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངསེ་པ་ལ། oག་པ་ལ་�ས་པ་འགགོ་�ེད་$ི་ཚད་མ་mོན་ད3་འ�་ོདགོས་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། རང་ལ་འཁརོ་གས�མ་ཁས་ལེན་པའོ། །�ས་པར་གཞན་ད3་
བཤད་ཟིན་ཏོ། །oག་པ་ཆསོ་ཅན། �ས་པས་�ངོ་�།ེ དོན་�ེད་ན3ས་པས་�ོང་པའི་4ིར། 
 

ཞེས་པའི་oགས་འདི་�ས་oགས་$ིས་=་མི་oག་པར་=cབ་པའི་-གོ་Vབ་=cབ་�ེད་གནོད་པ་ཅན་�་ིoགས་ས�་ཁས་+ངས་པ་ལ། Pོད་Dང་རིམ་པ་གཉིས་ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་ལས་
གས�ངས་ཏེ། དེའི་གས�ང་ཚ"ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་འLའི་eོར་ངག་དེ་�ས་oགས་$ིས་=་ 
 



མི་oག་པར་=cབ་པའི་-ོག་Vབ་=cབ་�ེད་གནོད་པ་ཅན་�ི་གཏན་ཚ[གས་$ི་eོར་ངག་ཏ3་ཁས་ལེན་པ་མི་འཐད་དེ། oག་པ་ལ་�ས་པ་འགོག་པའི་Vད་གཞིའི་ངསོ་ནས་$ང༌། གནོད་པ་ཅན་�ི་
oགས་ལ་བoེན་པའི་ སེ་དཔག་གསི་=ོ་འདོགས་གཅོད་ཚ"ལ་ 
 

དེ་ད�ད་མི་བཟོད་ཅིང༌། བ=cབ་�འི་ཆསོ་�ས་པས་�ངོ་པའི་ངོས་ནས་བoག་ནའང༌། གནོད་པ་ཅན་�་ིoགས་ལ་བoེན་པའི་ སེ་དཔག་གིས་=ོ་འདོགས་གཅོད་ཚ"ལ་དེ་ད�ད་མི་བཟོད་པའི་
4ིར། དང་པོ་ལ་དོགས་པ་བཀོད་པ། དེའི་ལན་གདབ་པ། དེ་ལ་Pོད་ 
 

པ་Dང་བའོ། དང་པོ་ནི། གཞན་ཡང༌། oག་པ་�ས་�ོང་ད3་ངེས་པའི་གནོད་པ་ཅན་�ི་ སེ་དཔག་དེས། oག་པའི་གསལ་བའི་ད�ེ་བ་མཐའ་དག་ལ་�ས་�ོང་ག་ིVབ་པ་ངེས་སམ་མ་ངསེ། 
ཞེས་པ་ནས།  ེས་Vབ་ངསེ་པའི་ཚད་མས་བ=cབ་�་ལ་=་ོའདོགས་ 
 

@62B ཆོད་པར་འ�Yར་རོ་ཞེ་ན་ཞེས་པའི་བར་�སི་འཆད། དེའི་དོན་ནི། ཁོ་ན་ར།ེ �ས་oགས་$ིས་=་མ་ིoག་པར་=cབ་པའི་4ི་Tལོ་ཡང་དག་གི་�&ད་$ི་oག་པ་�ས་�ངོ་ད3་oགོས་པའི་ ེས་
དཔག་དེས། oག་པའི་གསལ་བའི་ད�ེ་བ་མཐའ་དག་ལ་�ས་�ངོ་གི་ 
 



Vབ་པ་ངསེ་སམ་མ་ངེས། དང་པོ་?ར་ན། Pོལ་�Yང་གི་oགས་$ིས་ད3ང་=་མི་oག་པར་=cབ་པའི་4ི་Tལོ་ཡང་དག་གི་�&ད་$ི་Pོལ་�Yང་ལ་མི་oག་པས་Vབ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ངེས། Pོལ་
�Yང་ག་ིགསལ་བའི་ད�ེ་བ་མཐའ་དག་ལ་མི་oག་པས་Vབ་པ་ 
 

ངེས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་4ིར། འདོད་ན། དེས་Pོལ་བ་ལས་�Yང་བ་ལ་མི་oག་པས་Vབ་པ་ངསེ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་4ིར། འདོད་ན། Pོལ་�Yང་གི་oགས་$ིས་Pོལ་=་མི་oག་
པར་=cབ་པའི་ སེ་Vབ་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
 

དེ་=cབ་$ི་བ=cབ་�་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་4ིར། གཉིས་པ་?ར་ན། �ས་oགས་$ི་=་མ་ིoག་པར་=cབ་པའི་4ི་Tལོ་ཡང་དག་གི་�&ད་$ི་oག་པ་�ས་
�ོང་ད3་oགོས་པའི་ ེས་དཔག་དེས། oག་པའི་ 
 

གསལ་བའི་ད�ེ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་�ས་པ་འཇ�ག་པར་དོགས་པར་ཐལ། དེའི་�&ད་$ི་oག་པ་�ས་�ངོ་ད3་oགོས་པའི་ཚད་མ་ངེས། oག་པའི་གསལ་བའི་ད�ེ་བ་མཐའ་དག་ལ་�ས་�ོང་གིས་
Vབ་པ་མ་ངེས་པའི་4ིར། འདོད་ན། དེ་འLའི་ ེས་དཔག 

 



དེས་�ས་པ་=་མི་oག་པར་=cབ་པའི་མི་མཐ�ན་4ོགས་འགའ་ཞིག་ལ་འཇ�ག་པར་དོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་4ིར། འདོད་ན། 4ི་Tོལ་དེའི་�&ད་$ི་oག་པ་�ས་�ོང་ད3་oགོས་པའི་ཚད་མ་
དེས་�ས་oགས་$ི་ས་=་མི་oག་པར་=cབ་པའི་-ོག 

 

Vབ་མ་oགོས་པར་ཐལ་ལ།ོ །འདོད་ན། oག་པ་ཆསོ་ཅན། �ས་པས་�ངོ་�ེ་དོན་�ེད་ན3ས་པས་�ངོ་པའི་4ིར། ཞེས་པའི་eརོ་བ་དེ། �ས་oགས་$ིས་=་མ་ིoག་པར་=cབ་པའི་-གོ་Vབ་
=cབ་�ེད་གནོད་པ་ཅན་�ི་oགས་eརོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

@63A ༄༅། །འདོད་པའི་4ིར། P་བར་མ་Vབ་ན། 4ི་Tོལ་དེའི་�&ད་$ི་oག་པ་�ས་�ོང་ད3་oོགས་པའི་ ེས་དཔག་དེས། oག་པའི་གསལ་བའི་ད�ེ་བ་མཐའ་དག་ལ་�ས་པ་འཇ�ག་པར་
འཛ[ན་པའི་=ོ་འདོགས་བཅད་པར་ཐལ། དེས་oག་པའི་ 
 

གསལ་བའི་ད�ེ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་�ས་པ་འཇ�ག་པར་མི་དོགས་པའི་4ིར། འདོད་ན། Pོལ་�Yང་གི་oགས་$ིས་Pོལ་=་མི་oག་པར་=cབ་པའི་4ི་Tལོ་ཡང་དག་ག་ི�&ད་$ི་Pོལ་�Yང་ལ་མ་ིoག་
པས་Vབ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེས་Pོལ་�Yང་མཐའ་དག་ལ་ 
 



oག་འཛ[ན་�་ི=ོ་འདོགས་བཅད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་4ིར། འདོད་ན། Pོལ་�Yང་གི་oགས་$ིས་Pོལ་=་མི་oག་པར་=cབ་པའི་4ི་Tལོ་ཡང་དག་གི་�&ད་$ི་དེ་=cབ་$ི་ སེ་Vབ་འཇལ་བའི་
ཚད་མས། དེའི་oགས་$ིས་དེ་=cབ་$ི་བ=cབ་�་ལ་=ོ་འདོགས་ 
 

བཅད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་4ིར། ཞེས་ཟེར་ན། གཉིས་པ་ལན་ནི། འདོད་པ་ཁོ་ན་འོ། །ཞེས་པས་འཆད། དོན་ནི། ཐལ་འ�Yར་དེ་�མས་གནོད་�ེད་ད3་མ་ིའཇ�ག་�་ེཐལ་འ�Yར་4ི་མ་ལ་འདོད་
ལན་ཐེབས་པའི་4ིར། འདོད་པ་ཁོ་ན་འོ་ཞེས་པའི་དོན་དེ་?ར་ཡིན་�ི། 
 

7ིར་ ེས་Vབ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་བ=cབ་�་ལ་=ོ་འདོགས་ཆོད་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། =་ཆོས་ཅན། མ་�ས་པར་ཐལ། oག་པའི་4ིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འ�Yར་=cབ་�ེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འ�Yར་
ཡང་དག་ཏ3་སོང་བའི་Tལོ་བའི་�&ད་ལ་�ས་oགས་$ིས་=་མི་ 
 

oག་པར་=cབ་པའི་ སེ་Vབ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་4ིར། མདོ་རང་འ�ལེ་ལས། བ ོད་པ་གང་ཞིག་གཉིས་ཀ་ལ་ངེས་པ་ཁ་ོན་=cབ་པའམ་ས�ན་འ�ིན་པ་ཡིན་�ི། ཞེས་སགོས་གས�ངས་
པའི་4ིར། P་ཤེས་ཊིཀ་ཆནེ་དང་�མ་བཤད་@ངི་པོ་�ན་ལས། 
 



�ས་oགས་$ིས་=་མི་oག་པར་=cབ་པའི་4ི་Tལོ་ཡང་དག་གི་�&ད་$ི་�ས་oགས་$ིས་=་མི་oག་པར་=cབ་པའི་ཚ"ལ་གས�མ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་=་ལ་oག་འཛ[ན་�་ི=ོ་འདོགས་མ་ཆོད་
པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། P་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། འདི་དཔེར་བ ོད་ 
 

@63B ན། =་མི་oག་པར་=cབ་པའི་ཚ"ལ་གས�མ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་Eསེ་པ་ན། ཚད་མ་གཞན་�&ད་པ་ལ་མི་?ོས་པར། =་oག་འཛ[ན་�ི་=་ོའདོགས་དང་འཛ[ན་�ངས་དངསོ་ས�་འགལ་བའི་
+ོ་བEེད་ན3ས་$ང་=་མ་ིoག་པ་ཚད་མ་m་མའི་�3གས་ལ་�Zབ་ 
 

པ་དང༌། =་oག་འཛ[ན་�་ི=ོ་འདོགས་ཚད་མ་m་མས་བཅད་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་དང༌། �མ་བཤད་@ིང་པོ་�ན་ནས། རགིས་པའི་�མ་གཞག་ལ་མ་eངས་པ་ཁ་ཅིག །ཡོད་ན་གཅིག་
དང་ད3་མ་གང་ར�ང་ད3་ངསེ་པའི་Vབ་པ་འཛ[ན་པའི་ཚད་མ་དེས། 
 

བདེན་པར་ཡོད་ན་བདེན་པའི་གཅིག་དང་ད3་མ་གང་ར�ང་གིས་མ་Vབ་པར་འཛ[ན་པའི་=ོ་འདོགས་ཆོད་པ་ཡནི་ནོ་ཞེས་ཟེར། དེ་?ར་ན་�ས་ན་མ་ིoག་པས་Vབ་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས། =་
�ས་ན་མ་ིoག་བས་མ་Vབ་པར་འཛ[ན་པའི་=་ོའདོགས་ 
 



གཅོད་དགོས་པས་oགས་དེ་ལ་བoེན་པའི་ ེས་དཔག་གིས་=་ོའདོགས་གསར་ད3་མི་གཅོད་པར་འ�Yར་རོ་ཞེས་གས�ངས་པའི་4ིར། འོ་ན། ལ�གས་དེ་�མས་གང་ག་ི སེ་ས�་འjང་ཞེ་ན། ཐར་
ལམ་གསལ་�ེད་$ི་ སེ་ས�་འjང་རགིས་ཏེ། དེ་?་མ་ཡིན་ན། 
 

=་མི་oག་oགོས་$ི་ སེ་དཔག་གསི་=་ལ་oག་འཛ[ན་�ི་=་ོའདོགས་གསར་ད3་མ་བཅད་པར་ཐལ། དེས་=་ལ་oག་འཛ[ན་�ི་=ོ་འདོགས་ཀ3ན་བཏགས་གསར་ད3་མ་བཅད་པ་གང་ཞིག །དེས་
=་ལ་oག་འཛ[ན་�ི་=ོ་འདོགས་^ན་Eསེ་གསར་ད3་མ་བཅད་ 
 

པའི་4ིར། �ས་oགས་$ིས་=་མི་oག་པར་=cབ་པའི་4ི་Tོལ་ཡང་དག་ག་ི�&ད་$ི་oག་པ་�ས་�ངོ་ད3་oགོས་པའི་ སེ་དཔག་གསི་�ས་oགས་$ིས་=་མི་oག་པར་=cབ་པའི་-གོ་Vབ་oོགས་
སམ་མ་oགོས་ཞེ་ན། oག་པ་ཆོས་ཅན། �ས་པས་�ངོ་ 
 

�ེ། དོན་�ེད་ན3ས་པས་�ངོ་པའི་4ིར། ཞེས་པའི་eརོ་བ་འདི་�ས་oགས་$ིས་=་མི་oག་པར་=cབ་པའི་-ོག་Vབ་=cབ་�ེད་$ི་oགས་eརོ་�མ་དག་ཡིན་$ང༌། �ས་oགས་$ིས་=་མི་oག་
པར་=cབ་པའི་4ི་Tལོ་�མ་དག་ག་ི�&ད་$ི། oག་པ་�ས་ 
 



@64A ༄༅། །�ོང་ད3་oོགས་པའི་ སེ་དཔག་གསི་�ས་oགས་$ིས་=་མི་oག་པར་=cབ་པའི་-གོ་Vབ་མ་oགོས་ཏེ། དེས་�ས་oགས་$ིས་=་མི་oག་པར་=cབ་པའི་ ེས་Vབ་མ་oོགས་
པའི་4ིར། དེས་�ས་པ་oག་�ངོ་ད3་མ་oགོས་ 
 

པའི་4ིར། དེའི་�&ད་$ི་oག་པ་=འི་�ས་�ངོ་ད3་oགོས་པའི་ སེ་དཔག་གསི་=་�ས་བ་oག་�ངོ་ད3་མ་oོགས་པའི་4ིར། དེ་?ར་ཡང༌། �མ་ངསེ་དར་ཊིཀ་ལས། གནོད་པ་ཅན་�ི་oགས་ལ་
བoེན་པའི་ ེས་དཔག་འདིས་mར་བཤད་པའི་འjེལ་ 
 

པའི་4ོགས་གཅིག་ངེས་པ་ཡིན་$ང༌། �ས་པ་གཞིར་བཟ�ང་ནས་oག་པ་ལ་མེད་ངེས་ས�་oོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་oེན་གཏན་ཚ[གས་དེ་�ས་པའི་འགོད་ཚ"ལ་ལ་མ་�Zབ་པའི་4ིར། ཞེས་དང༌། 
oག་པ་ལ་�ས་པ་མེད་པར་�ོན་པའི་=་དེས། �ས་པ་ 
 

oག་པ་ལ་མེད་པར་�ོན་ཡང༌། oག་པ་�ས་�ངོ་ད3་oོགས་པའི་ཚད་མ་དེས། �ས་པ་oག་པ་ལ་མེད་པར་oོགས་ན3ས་པ་མ་ཡིན་པས་གཞི་�ས་པ་དང་ཚCགས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གས�ངས། 
�ས་oགས་$ིས་=་མི་oག་པར་=cབ་པའི་4ི་Tལོ་ཡང་ 
 



དག་གསི་�ས་པའི་གསལ་བའི་ད�ེ་བ་མཐའ་དག་ལ་མ་ིoག་པས་Vབ་པ་ངསེ་སམ་མ་ངེས་ཞེ་ན། དེས་�ས་པའི་གསལ་བའི་ད�ེ་བ་མཐའ་དག་ལ་མི་oག་པས་Vབ་པ་ངསེ་མ་ངསེ་$ི་
ལ�གས་གཉིས་�མ་ངེས་དར་ཊིཀ་ལས་བཤད་ཅིང༌། �མ་ 
 

འ�ེལ་ཊིཀ་ཀར་མ་ངསེ་པ་དག་བཤད་$ང༌། དེས་�ས་པའི་གསལ་བའི་ད�ེ་བ་མཐའ་དག་ལ་མི་oག་པས་Vབ་པ་ངསེ་པ་དགངོས་པ་ཡིན་ཏེ། �མ་ངསེ་དར་ཊིཀ་ལས། ཡང་ན་�ས་ན་མི་
oག་པས་Vབ་པ་ངསེ་པའི་ཚད་མ་དེས་�ས་པའི་གསལ་བའི་ད�ེ་ 
 

བ་མཐའ་དག་ལ་མ་ིoག་པས་Vབ་པ་ངསེ་ས�་ཆ"ག་$ང༌། =འི་�ས་པ་ལ་མ་ིoག་པས་Vབ་པ་ངསེ་མི་དགོས་ཏེ། =་དང་=འི་�ས་པ་དངོས་�3གས་གང་ལ་ཡང་+ོ་ཁ་4ོགས་པ་མདེ་པའི་4ིར། 
ཞེས་གས�ངས་པའི་4ིར། དེ་འLའི་4ི་Tལོ་དེས་�ས་པའི་ 
 

@64B གསལ་བའི་ད�ེ་བ་མཐའ་དག་ལ་མ་ིoག་པས་Vབ་པ་མ་ངསེ་ན། དེས་�ས་བའི་གསལ་བའི་ད�ེ་བ་འགའ་ཞིག་དང་oག་པའི་གཞི་མཐ�ན་ཡོད་པར་དོགས་པར་ཁས་ལེན་དོགས། དེ་
?ར་ན་དེས་�ས་པ་དང་oག་པའི་གཞི་མཐ�ན་ཡོད་པར་ 
 



དགོས་པར་ཐལ་བའི་Eོན་ཡོད་པའི་4ིར། གས�མ་པ་Pོད་པ་Dང་བ་ནི་འོ་ན་ཞེས་སགོས་$ིས་འཆད། ཁོ་ན་རེ། Pོལ་�Yང་ག་ིoགས་$ིས་Pོལ་=་མི་oག་པར་oགོས་པའི་ སེ་དཔག་ཆོས་ཅན། 
བཅད་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འLེན་�ེད་$ི་ཚད་མ་m་ 
 

མས་=་ོའདོགས་བཅད་ཟིན་�ི་དོན་དེ་ཉིད་ལ་བ�ན་ནས་=ོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་4ིར་ཞེས་ཟེར་ན་མ་Vབ་�།ེ བཅད་ཤེས་ས�་འ�Yར་བ་ལ། ཚད་མ་m་མས་oགོས་ཟིན་�་ིདོན་
ལ་འཇ�ག་པ་དགསོ་$ི། =་ོའདོགས་བཅད་ཟིན་ད�ོད་པ་ 
 

ཙམ་�སི་བཅད་ཤེས་ས�་མ་ིའ�Yར་བའི་4ིར། ཁོ་ན་རེ། oོགས་ཟིན་�ི་དོན་ལ་འཇ�ག་པར་ཡང་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། Pོལ་�Yང་ག་ིoགས་$ིས་Pོལ་�Yང་གི་=་མ་ིoག་པར་=cབ་པའི་4ི་Tལོ་
ཡང་དག་གི་�&ད་$ི་Pོལ་�Yང་ག་ིoགས་$ིས་Pོལ་=་མི་oག་བར་ 
 

=cབ་པའི་ཚ"ལ་གས�མ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། Pོལ་�Yང་ག་ི=་oག་�ོང་ད3་oོགས་པར་ཐལ། Pོལ་བ་ལས་�Yང་བའི་=་ལ་+ོ་ཁ་4ོགས་དེ་ལ་oག་འཛ[ན་�ི་=་ོའདོགས་ཆོད་པའི་4ིར། 
oགས་དང་པོ་�Zབ་�ེ། དེའི་�&ད་$ི་Pོལ་�Yང་གི་oགས་$ིས་Pོལ་ 
 



�Yང་ག་ི=་མི་oག་པར་=cབ་པའི་4ོགས་ཆསོ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་དེ་ལ་+ོ་ཁ་4ོགས་ཞིང་དེའི་�&ད་$ི་ སེ་Vབ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་=་ོའདོགས་ཆོད་པའི་4ིར་ཟེར་ན། P་བར་མ་Vབ་�ེ། 
Pོལ་=་oག་�ོང་ད3་oགོས་བ་ལ། Pོལ་=་དེ་ལ་oག་པས་ 
 

�ོང་པའི་Vབ་པར་�་ིགཞི་ཆོས་ཅན་�ི་ཚ"ལ་�སི་+ོ་ཁ་4ོགས་དགོས་པ་ཡིན་�ི། དེའི་�&ད་$ི་དེ་;རོ་�་ིཚ"ལ་གས�མ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་Pོལ་=་དེ་ལ་oག་པས་�ངོ་པའི་Vད་པར་�ི་
གཞིའི་ཆསོ་ཅན་�ི་ཚ"ལ་�སི་+ོ་ཁ་4ོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་4ིར། 
 

@65A ༄༅། །ཁོ་ན་ར།ེ �ས་oགས་$ིས་=་མ་ིoག་པར་=cབ་པའི་4ི་Tལོ་ཡང་དག་གི་�&ད་$ི་�ས་oགས་$ིས་=་མི་oག་པར་=cབ་པའི་ ེས་Vབ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་=་ལ་oག་འཛ[ན་
�ི་=་ོའདོགས་ཆོད་པ་ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་$ི་ 
 

དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། =་དོན་@ོན་པ་མེད་�མས་$ི། །ཞེས་པའི་;བས་$ི་ཊི�་ལས། =ོ་འདོགས་ཆོད་པ་ཡིན་�་ི སེ་དཔག་མ་Eསེ་སོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པར་འ�Yར་ཏེ། ལ�གས་དེ་ལ་ སེ་
དཔག་ག་ིའཛ[ན་�ངས་ཅ"ང་ཟད་$ང་མི་Xེད་པའི་4ིར། ཞེས་གས�ངས་ 
 



པའི་4ིར་@མ་ན། Eོན་མདེ་དེ། +ོ་དེས་=་ལ་oག་པས་�ངོ་པའི་Vད་པར་�་ིགཞི་ཆསོ་ཅན་�ི་ཚ"ལ་ད3་+ོ་ཁ་4ོགས་པའི་r་ོནས་=་ལ་oག་འཛ[ན་�་ི=་འདོགས་ཆོད་ན་+ོ་དེས་=་oག་�ོང་ད3་
oོགས་དགསོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་4ིར། དོགས་པ་གཉིས་པ་ 
 

བ=cབ་�འི་ཆོས་�ས་པས་�ོང་བའི་ངོས་ནས་བoག་ན་ཡང་ད�ད་མ་ིབཟོད་པ་ལ་དོགས་པ་དང༌། ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། �ས་oགས་$ིས་=་མ་ིoག་པར་=cབ་པའི་4ི་Tལོ་ཡང་
དག་ག་ི�&ད་$ི་oག་པ་�ས་�ངོ་ད3་oགོས་པའི་ སེ་དཔག 

 

དེས་oག་པ་�ས་པའི་གསལ་བའི་ད�ེ་བ་མཐའ་དག་གི་�ངོ་པར་ངེས་སམ་མ་ངེས། ངསེ་ན། �ས་oགས་$ིས་=་མ་ིoག་པར་=cབ་པའི་4ི་Tོལ་ཡང་དག་གི་�&ད་$ི་�ས་པ་oག་�ངོ་ད3་
oོགས་པའི་ སེ་དཔག་དེས། �ས་པ་oག་པའི་གསལ་བའི་ད�ེ་བ་ 
 

མཐའ་དག་གིས་�ོང་པར་oོགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་4ིར། འདོད་ན། ཚད་མ་དེས་�ས་བ་=འི་oག་�ོང་ད3་oོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་4ིར། འདོད་ན། �ས་oགས་$ིས་=་མི་
oག་པར་=cབ་པའི་ སེ་Vབ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
 



ན་=་oག་པ་ཚད་མས་ཁགེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་4ིར། གཉིས་པ་?ར་ན། དེ་འLའི་4ི་Tོལ་དེས་�ས་པའི་Vད་པར་འགའ་ཞིག་oག་པ་ལ་འཇ�ག་པར་དོགས་
པར་ཐལ། དེའི་�&ད་$ི་oག་བ་�ས་�ོང་ད3་oོགས་པའི་ཚད་མ་དེས་ 
 

@65B oག་པ་�ས་པའི་གསལ་བའི་ད�ེ་བ་མཐའ་དག་གིས་�ངོ་པ་མ་oགོས་པ་གང་ཞིག །དེའི་�&ད་ལ་�ས་པའི་Vད་པར་འགའ་ཞིག་oག་པ་ལ་འཇ�ག་པར་འཛ[ན་པའི་=ོ་འདོགས་གཅོད་
�ེད་$ི་ཚད་མ་གཞན་མེད་པའི་4ིར། འདོད་ན། 4ིར་Tོལ་དེས་�ས་བ་=་ 
 

མི་oག་པར་=cབ་པའི་མི་མཐ�ན་4ོགས་ལ་འཇ�ག་པར་དོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་4ིར། འདོད་ན། དེའི་�&ད་$ི་oག་པ་�ས་�ངོ་ད3་oོགས་པའི་ སེ་དཔག་དེས། �ས་oགས་$ིས་=་མི་oག་
པར་=cབ་པའི་-ོག་Vབ་མ་oོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
 

4ིར་ཞེས་ཟེར་ན། གཉིས་པ་ནི་Eོན་མེད་དེ། ཞེས་སགོས་$ིས་འཆད། དོགས་པ་དེའི་Eོན་མེད་དེ། དེ་འLའི་4ི་Tོལ་�་ི�&ད་$ི་�ས་པ་oག་�ོང་ད3་oགོས་པའི་ཚད་མ་དེས་Vད་གཞི་�ས་པའི་
�ེང་ད3་=འི་oག་བས་�ངོ་པ་�Zབ་$ང༌། =་Vད་གཞིར་ 
 



བཟ�ང་བའི་�ེང་ད3་oག་པ་མ་ཁེགས་པའི་4ིར། �ས་པ་oག་�ོང་ད3་oོགས་པའི་ཚད་མ་དེས། �ས་པ་oག་པའི་གསལ་བའི་ད�ེ་བ་མཐའ་དག་ག་ི�ངོ་པར་མ་oགོས་ས་ོཞེས་ཟེར་བ་ལ། ཐར་
ལམ་གསལ་�ེད་ལས། གནོད་�ེད་$ི་རིགས་པ་བཞི་གས�ངས་བའི། དང་པོ་ 
 

ནི། �ས་oགས་$ིས་=་མ་ིoག་པར་=cབ་པའི་4ིར་Tལོ་ཡང་དག་དེས། �ས་པ་oག་པའི་གསལ་བའི་ད�ེ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་འཇ�ག་པར་དོགས་པར་ཐལ། དེའི་�&ད་$ིས་�ས་པ་oག་�ངོ་ད3་
oོགས་པའི་ སེ་དཔག་དེས། �ས་པ་oག་པའི་གསལ་བའི་ད�ེ་བ་ 
 

མཐའ་དག་གིས་�ོང་པར་མ་oོགས་པའི་4ིར། oགས་ཁས། འདོད་ན། དེས་�ས་པ་དང་oག་པའི་གཞི་མཐ�ན་ཡོད་པར་དོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་4ིར། ཁོ་ན་རེ། 4ི་Tལོ་དེས། oག་པའི་
གསལ་བའི་ད�ེ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་�ས་པ་འཇ�ག་པར་དོགས་པར་འ�Yར་ཏེ། 
 

དེས་=འི་oག་པ་ལ་�ས་པ་འཇ�ག་པར་དོགས་པའི་4ིར། ཞེ་ན། Eོན་མེད་དེ། 4ི་Tོལ་དེ་=་ཡ་ི�ས་པ་དང་oག་པའི་གཞི་མཐ�ན་དོགས་$ང༌། དེས་�ས་པའི་གསལ་བའི་ད�ེ་བ་འགའ་ཞིག་
དང་oག་པའི་གཞི་མཐ�ན་ཡོད་པར་དོགས་དགསོ་པ་མ་ཡིན་པའི་4ིར། རིགས་ 
 



@66A ༄༅། །པ་གཉིས་པ་ནི། =་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེས་=་དེ་=་ཁ་ོན་ཡནི་པར་མ་ངསེ་པར་ཐལ། དེས་=་དེ་=་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་མ་ངསེ་པའི་4ིར། དེར་ཐལ། དེས་=་དེ་=་མ་
ཡིན་པའི་བ�མ་པ་ལས་ལགོ་པར་མ་ངསེ་པའི་4ིར། དེར་ཐལ། �ས་པ་ 
 

oག་�ངོ་ད3་oགོས་པའི་ སེ་དཔག་དེས་�ས་པ་=འི་oག་�ོང་ད3་མ་oོགས་པའི་4ིར། oགས་ཁས་སོ། །གཞན་ཡང༌། �ས་པ་oག་པ་ཐམས་ཅད་$ིས་�ངོ་པར་oགོས་པ་དེ། oག་པ་ཐམས་
ཅད་ཚད་མས་ངསེ་པ་ལ་?ོས་པར་ཐལ། �ས་པ་oག་�ངོ་ད3་oགོས་པའི་ སེ་ 
 

དཔག་གསི། �ས་པ་oག་པའི་གསལ་བའི་ད�ེ་བ་མཐའ་དག་གསི་�ོང་པར་མ་oོགས་པའི་4ིར། oགས་ཁས། འདོད་ན། �ས་པ་=་མི་oག་པར་བ=cབ་པའི་མི་མཐ�ན་4ོགས་མཐའ་དག་ལ་
མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་དེ་=་མི་oག་པར་བ=cབ་པའི་མི་མཐ�ན་4ོགས་ 
 

མཐའ་དག་ཚད་མས་ངསེ་པ་ལ་?ོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་4ིར། འདོད་ན། oགས་མི་མཐ�ན་4ོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་�ིས་-གོ་Vབ་�Zབ་པར་འདོད་པའི་ག63ང་འཛ�ག་རགིས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་4ིར། དེ་བཞིན་ད3་ཚད་མས་=་ོའདོགས་བཅད་ཚ"ལ་�་ 
 



བའི་མ་ཆ་ེབ་?ར་འདོད་རགིས་པར་ཐལ། �ས་པ་oག་�ངོ་ད3་oགོས་པའི་ སེ་དཔག་དེས། �ས་པ་=འི་oག་པར་འཛ[ན་པའི་=ོ་འདོགས་དང༌། བ�མ་པའི་oག་པར་འཛ[ན་པའི་=ོ་འདོགས་
གཅོད་མི་ན3ས་པར་=་ོའདོགས་དེ་དག་གཅོད་�ེད་$ི་ཚད་མ་ལོགས་ 
 

ས�་དགསོ་པའི་4ིར། oགས་ཁས། རགིས་པ་གས�མ་པ་ནི་ཤིང་ད3་�Yར་པའི་ཤ་བ་དེ་ཤ་r<ར་$ོག་བོ་ཤིང་ད3་བ=cབ་པའི་oགས་ཡང་དག་ཏ3་ཁས་+ངས་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་�ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། 
གཞི་དེ་ཤིང་ད3་�Yར་པའི་ཤ་བར་ངསེ་ན་གཞི་དེ་ཤིང་ཏ3་ངསེ་དགསོ་པས་oགས་�Zབ་ 
 

ན་བ=cབ་�་ལ་ཐེ་ཚCམ་མེད་པར་འ�Yར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན། གཞི་དེར་ཤིང་མེད་པར་�Zབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཞི་དེར་ཤིང་ཤ་བ་མེད་པར་ཚད་མས་�Zབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། 
གཞི་དེ་ཤིང་ད3་�Yར་པའི་ཤ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཞི་དེ་ 
 

@66B ཤིང་ད3་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པའི་4ིར། འདོད་ན། =་ཡང་ཡིན་oག་པ་ཡང་ཡནི་པའི་གཞི་མཐ�ན་མ་ིaིད་པར་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། =་ཡང་ཡནི་
ཤར་ན་ཡོད་པའི་oག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་མི་aིད་པར་ཚད་ 
 



མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་4ིར། འདོད་ན། �ས་པ་oག་�ོད་ད3་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། �ས་པ་=འི་oག་�ོང་ད3་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་4ིར། དེས་ན། རགིས་པ་དེ་�མས་ལ་ 
 

བoེན་ནས་7སི་�རོ་བར་ངེས་ན། �ེ་jག་གིས་�ངོ་པར་ངསེ་པས་Vབ་པ་�Zབ་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་?ར་ན་ཞེས་སགོས་$ིས་འཆད། འདི་ལ་ཊི�་པར་མ་འདི་ལ་oག་ན་ཤེས་�་མ་
ཡིན་པས་Vབ་པ་ངསེ་ན། ཤེས་�་ཡིན་ན་མི་oག་པ་ཡིན་པས་Vབ་པར་ 
 

འ�Yར་བས་ཞེས་བཤད་པ་ནི། ཡི་གེ་མ་དག་པ་ཡིན་�ི་དོན་ནི། oག་ན་མ་�ས་པས་Vབ་པ་ངསེ་ན། �ས་ན་མི་oག་པས་Vབ་པ་ངསེ་པར་འ�Yར་བས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། Pོད་པའི་;བས་
ས�་ ེས་Vབ་ངེས་པ་ལ་ཚད་མ་ད3་དགསོ་ད�ད་པ་དང་འགལ་ལོ་ 
 

ཞེ་ན། ལན་�ི་;བས་ས�་oག་ན་མ་�ས་པས་Vབ་པ་ངེས་ན། �ས་ན་མ་ིoག་པས་Vབ་པ་ངསེ་དགོས་པར་མི་འདོད་ཞེས་གས�ང་བའི་4ིར། དེས་ན་Pོད་པ་དེའི་དོན། ཁོ་ན་རེ། oག་ན་མ་�ས་
བས་Vབ་པ་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། �ས་ན་མ་ིoག་པས་ 
 



Vབ་པ་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ནམ་མཁའ་oག་པར་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ནམ་མཁའ་མ་�ས་པར་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ན། 
=་�ས་པར་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། =་མི་oག 

 

པར་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པའི་4ིར། དེར་ཐལ། གཞི་དེ་ཤིང་ད3་�Yར་པའི་ཤ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཞི་དེ་ཤིང་ད3་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་
དགོས་པའི་4ིར། གཞི་དེར་ཤིང་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག 

 

@67A ༄༅། །ཡིན་ན་གཞི་དེར་ཤིང་ཤ་བ་མེད་པར་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པའི་4ིར། ཞེས་ཟེར། P་བར་མ་Vབ་�ེ། ནམ་མཁའ་oག་པར་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་
ཡིན་ན། ནམ་མཁའ་མ་�ས་པར་ཚད་མས་ངསེ་པའི་ 
 

གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་ན། =་�ས་བར་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། =་མི་oག་པར་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པར་འདོད་$ང༌། oག་ན་མ་�ས་པས་Vབ་པ་ཚད་མས་
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། �ས་ན་མི་oག་པས་Vབ་པ་ཚད་མས་ངསེ་ 
 



པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པར་མ་ིའདོད་པའི་4ིར། བཞི་པ། ཚ"ལ་གས�མ་ངོ་བོ་གཅིག་ཐ་དད་གང་ཡིན་ད�ད་པ་ལ། ལ�གས་གཞན་དག་ག་པ། འཐད་པའི་4ོགས་�མ་པར་བཞག་པའོ། །དང་
པོ་ལ་མཚན་གཞི་དགག་པ་དང༌། མཚན་ཉིད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 
 

ལ༑ རགི་གཏེར་བ་�མས་དང༌། m་རབས་པའི་ཚད་མ་པ་�མས་ན་རེ། �ས་oགས་$ིས་=་མི་oག་པར་བ=cབ་པའི་ཆོས་མཐ�ན་eརོ་�ི་=cབ་ངག་ཡང་དག་གིས་དངསོ་ས�་བ�ན་པའི་�ས་ན་
མི་oག་པས་Vབ་པ་�ས་oགས་$ིས་=་མི་oག་པར་བ=cབ་པའི་ 
 

 ེས་Vབ་$ི་མཚན་གཞི་དང༌། �ས་oགས་$ིས་=་མི་oག་པར་བ=cབ་པའི་ཆསོ་མ་ིམཐ�ན་eརོ་�ི་=cབ་ངག་ཡང་དག་གསི་དངོས་ས�་བ�ན་པའི་oག་ན་མ་�ས་པས་Vབ་པ་མི་མཐ�ན་དཔེའི་
�ེང་ད3་�Zབ་པར་བ�ན་པ། �ས་oགས་$ིས་=་མ་ིoག་པར་བ=cབ་པའི་ 
 

-ོག་Vབ་$ི་མཚན་གཞི་ཡིན་�ི། -གོ་པ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ད3་�Yར་པའི་eོར་བ་དེ་;རོ་�ི་Vབ་པའི་མཚན་གཞི་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ནི་མ་ིའཐད་དེ། དངོས་པ�་oགས་$ིས་མཉན་�འི་
དངོས་པོ་མི་oག་པར་བ=cབ་པའི་ སེ་Vབ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
 



ཟག་ཡིན་ན། དངོས་པ�་oགས་$ིས་མཉན་�འི་དངོས་པོ་མ་ིoག་པར་བ=cབ་པའི་བ=cབ་�་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། དངསོ་པོ་ཡནི་ན། མི་oག་པས་Vབ་པ་ཚད་
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། oག་ན་དངསོ་པོ་མ་ཡིན་པས་Vབ་པ་ 
 

@67B ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ། དེ་ཡིན་ན། oག་ན་མཉན་�འི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་Vབ་པ་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན་མཉན་�འི་དངོས་པོ་ཡིན་
ན་མི་oག་པས་Vབ་པ་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་4ིར། 
 

oགས་m་4ི་གཉིས་ཁས་+ངས་དགོས་ཏེ། དེའི་�&་མཚན་ནི། oགས་m་མ་དེར་ཐལ། དངསོ་པོ་ཡིན་ན་མི་oག་པ་ཡིན་པས་Vབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དངོས་པ�་oགས་
$ིས་མཉན་�འི་དངསོ་པོ་མི་oག་པར་བ=cབ་པའི་ སེ་Vབ་ཚད་མས་ངེས་ 
 

པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ། དེ་ཡིན་ན་oག་ན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་Vབ་པ་ཚད་མས་�Zབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པའི་4ིར། འདི་oགས་དང་པོ་P་བའི་ཁས་+ངས་དང་དངསོ་འགལ་ཡིན་
ནོ། །oགས་གཉིས་པ་མ་�Zབ་ན་སོང༌། དེར་ཐལ། oག་ན་མ་�ས་བས་ 
 



Vབ་པ་ཚད་མས་�Zབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། �ས་ན་མི་oག་པས་Vབ་པ་ཚད་མས་�Zབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་4ིར། མ་�Zབ་ན་སོང༌། དེར་ཐལ། oག་ན་མ་�ས་པས་Vབ་པ་ཚད་
མས་�Zབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། �ས་oགས་$ིས་=་མི་oག་པར་བ=cབ་ 
 

པའི་-ོག་Vབ་ཚད་མས་�Zབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན་དེའི་oགས་$ིས་དེ་=cབ་$ི་ སེ་Vབ་ཚད་མས་�Zབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ། དེ་ཡིན་ན་�ས་ན་མ་ིoག་པས་Vབ་པ་ཚད་
མས་�Zབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་4ིར། oགས་དང་པོ་mར་ 
 

?ར་ཁས་+ངས་པ་ལ་དངསོ་འགལ་ཡིན་ནོ། །P་བའི་oགས་པར་པ་མ་�Zབ་ན། དེར་ཐལ། oག་པ་དངསོ་པོས་�ངོ་པར་ཚད་མས་�Zབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། oག་པ་མཉན་�འི་དངསོ་
པོས་�ངོ་པར་ཚད་མས་�Zབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པའི་4ིར། oགས་ 
 

གོང་ད3་�Zབ་ཟིན། གཞན་ཡང༌། �ས་oགས་$ིས་=་མི་oག་པར་བ=cབ་པའི་-གོ་Vབ་ཡིན་ནི། �ས་oགས་$ིས་=་མ་ིoག་པར་བ=cབ་པའི་མི་མཐ�ན་4ོགས་ཁོ་ན་ལ་�Zབ་པས་མ་Vབ་པར་
ཐལ། དེ་=cབ་$ི་-གོ་Vབ་$ི་དོན་-ོག་ཡིན་ན། �ས་oགས་$ིས་=་མ་ིoག 

 



@68A ༄༅། །པར་བ=cབ་པའི་མི་མཐ�ན་4ོགས་ཁོ་ནའི་�ེང་ད3་�Zབ་པས་མ་Vབ་པའི་4ིར། འདོད་ན། �ས་oགས་$ིས་=་མ་ིoག་པར་བ=cབ་པའི་-གོ་Vབ་$ི་མཚན་གཞི་mར་བཤད་པ་
དེ་ཁོ་ནར་ཟད་པ་ཉམས་ས།ོ །P་བའི་oགས་གས�མ་པ་མ་�Zབ་ན། 
 

�ས་པ་=་མ་ིoག་པར་བ=cབ་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚ[གས་ཡིན་པ་བ�ོག་པའི་4ིར་ད3་�ས་oགས་$ིས་=་མི་oག་པར་བ=cབ་པའི་ཆོས་མི་མཐ�ན་eརོ་�་ི=cབ་ངག་ཡང་དག་\སོ་པ་མི་
རིགས་པར་ཐལ། =་མི་oག་པར་བ=cབ་པའི་-ོག་Vབ་$ི་མཚན་གཞི་ཡིན་ན་ 
 

�ས་བའི་�ངེ་ད3་འགོད་ཚ"ལ་དང་མཐ�ན་པར་མ་�Zབ་པས་Vབ་པའི་4ིར། oགས་ཁས་སོ། །འདིར་Fས་པ། མཁས་པའི་H་ེདཔོན་དག་ལས་འོངས་པ་ཡི། །ལེགས་བཤད་དབང་ག་ི�ལ་བོ་
�ང་བaིངས་ཏེ། འཆིང་བ�་བཟ�ང་ནས་ནོར་བ�་འདིའོ་ཞེས། །F་བའི་Eེ་བོ་འདི་ 
 

ཀ3ན༑ སེམ་མཚར། །ཞེས་�་བ་ནི་བར་;བས་$ི་ཚ[གས་ས�་བཅད་པའོ། །ཁོ་ན་རེ། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། འགལ་མ་ངེས་མ་�Zབ་པའི་གཏན་ཚ[གས་གས�མ་པོ་oགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་བ�ོག་
པའི་ཆེད་ད3་ཚ"ལ་གས�མ་སོ་ས�་མཚན་ཉིད་$ི་ཟ�ར་ད3་ངེས་བ ོད་\སོ་པ་ཡིན་�ི། ཡང་ 
 



དག་?ར་�ང་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཆེད་ད3་ངསེ་པ་\སོ་པ་མ་ཡིན་པའི་4ིར། ཞེས་ཟེར། དེ་འགགོ་པ་ལ་ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་ལས། དེ་?ར་ན་�ས་པ་འད3ས་མ་�ས་$ི་ནམ་མཁའི་�ེང་ད3་བ�མ་
པ་འགོག་པའི་oགས་ཡང་དག་ཏ3་ཁས་+ངས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་འ�Yར་ 
 

རོ༑ །ཞེས་གས�ངས། དེའི་དོན་ནི། �ལ་ཚབ་དམ་པའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་ད3་ཁོ་བོས་གངོ་ད3་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཐལ་འ�Yར་4ི་མ་དེ་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཆསོ་ ེ་ཀ3ན་མVེན་པ་ན་རེ། oག་ན་མ་
�ས་པས་Vབ་པ་བ�མ་པའི་�ེང་ད3་མ་�Zབ་པར་ཐལ། དེ་�ས་oགས་$ིས་=་ 
 

མི་oག་པར་བ=cབ་པའི་-གོ་Vབ་ཡིན་ཅིང༌། དེ་ལས་གཞན་པའི་དེ་=cབ་$ི་-གོ་Vབ་མེད། �ས་oགས་$ིས་=་མི་oག་པར་བ=cབ་པའི་-ོག་Vབ་ཡིན་ན། =་མི་oག་པར་བ=cབ་པའི་མ་ི
མཐ�ན་4ོགས་ཁོ་ན་ལ་�Zབ་དགོས་པའི་4ིར། འདོད་ན། Vེད་རང་གིས་oག་ན་ 
 

@68B མ་�ས་པའི་Vབ་པ་བ�མ་པའི་�ངེ་ད3་�Zབ་པར་ཁས་+ངས་པ་དང་དངསོ་ས�་འགལ། ཞེས་ཟེར་ན། Eོན་མེད་དེ། ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་ལས། -ོག་Vབ་$ི་མཚན་གཞི་-ོག་པ་དེ་ཁོ་
ནར་ཟད་པ་ཉམས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཐལ་འ�Yར་དེ་ལ་འདོད་ན། oག་ན་མ་Vབ་ 
 



པས་Vབ་པ་�ས་oགས་$ིས་=་མི་oག་པར་བ=cབ་པའི་མི་མཐ�ན་དཔེ་ཁོ་ནའི་�ེང་ད3་�Zབ་པའི་�ས་oགས་$ིས་=་མ་ིoག་པར་བ=cབ་བའི་-ོག་Vབ་ཡིན་པ་ཉམས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། 
གོང་ད3་4ོགས་m་མ་བ ོད་པ་ན། ཆོས་མ་ིམཐ�ན་eོར་�ི་=cབ་ངག 

 

གིས་དངསོ་ས�་བ�ན་པའི་oག་ན་མ་�ས་བས་Vབ་པ། མི་མཐ�ན་དཔེའི་�ེང་ད3་�Zབ་པར་བ�ན་པ་-ོག་Vབ་$ི་མཚན་གཞི་ཡིན་�་ིཞེས་བཤད་པའི་4ིར། གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་དགག་པ་ནི། 
དེ་=cབ་$ི་Vབ་པའི་ཚ"ལ་གང་ཞིག །དེ་=cབ་$ི་དཔེ་གཉིས་ 
 

$ི་ནང་ནས་མ་ིམཐ�ན་དཔེ་ཡང་དག་ཁ་ོནའི་�ེང་ད3་�Zབ་པ། དེ་=cབ་$ི་-ོག་Vབ་$ི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །དེ་=cབ་$ི་དཔེ་གཉིས་$ི་ནང་ནས། མཐ�ན་དཔེ་ཡང་དག་ཁ་ོནའི་�ེང་ད3་�Zབ་པ་
དེ་=cབ་$ི་ ེས་Vབ་$ི་མཚན་ཉིད་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ལ་�ལ་ཚབ་ 
 

ཆོས་ སེ་དགག་ཚ"ལ་ནི། +�་ཡ�ལ་ད3་�་ར�ང་བའི་oགས་$ིས་བ�མ་པ་ཤེས་�ར་བ=cབ་པའི་-ོག་Vབ་མ་�Zབ་པར་ཐལ། དེ་=cབ་$ི་དཔེ་གཉིས་$ི་ནང་ནས་མི་མཐ�ན་དཔེ་ཁོ་ནའི་�ེང་ད3་�Zབ་
པ་མི་aིད་པའི་4ིར། Vབ་པ་ཁས། ལན་�སི་-གོ་པར་མ་ི 
 



ན3ས་པའི་ཐལ་འ�Yར་རོ། །བ�མ་པ་མི་oག་པར་བ=cབ་པའི་མི་མཐ�ན་དཔེ་ཡང་དག་ཁོ་ནའི་�ེང་ད3་�Zབ་པ་མེད་ཅེས་མི་གས�ང་�ེ། དེ་=cབ་$ི་མཐ�ན་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད་པའི་4ིར། གཞན་ཡང༌། 
Vོད་$ི་མཚན་ཉིད་དེ་མ་ིའཐད་དེ། Vོད་རང་ག་ིལ�གས་ལ་ 
 

oགས་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད་ཇི་?་བ�། མཚན་གཞི་གང་�ས་པ་ལ། �ས་པ་མཚན་གཞིར་བཟ�ང་ནས། =་མི་oག་བ=cབ་$ི་oགས་ཡང་དག་ཏ3་མཚCན་པ་ལ། དེ་=cབ་$ི་ཚ"ལ་གས�མ་ཚང་
བའི་གཏན་ཚ[གས་$ི་མཚན་ཉིད་དེ་ཞེ་ན། �ས་པའི་�ེང་ད3་=་མ་ི 
 

@69A ༄༅། །oག་པར་བ=cབ་པའི་ཚ"ལ་གས�མ་ཚང་བ་མ་�Zབ་པར་ཐལ། �ས་པའི་�ངེ་ད3་=་མ་ིoག་པར་བ=cབ་པའི་ཚ"ལ་གས�མ་མ་�Zབ་པའི་4ིར། མ་�Zབ་ན་སངོ༌། =་མ་ིoག་པར་
བ=cབ་པའི་-ོག་Vབ་ཡིན་ན་=་མི་oག་པར་བ=cབ་པའི་ 
 

མི་མཐ�ན་དཔེ་ཡང་དག་ཁོ་ནའི་�ེང་ད3་�Zབ་པས་མ་Vབ་པར་ཐལ། མ་�Zབ་པ་དེའི་4ིར། oགས་Vབ་ཁས། P་བའི་གསལ་བ་ཡང་ཁས་+ངས་སོ། །ཁ་ཅིག །དེ་=cབ་$ི་ཚ"ལ་གས�མ་ཚད་
མའི་�ོབས་$ིས་ངསེ་པ་དེ་=cབ་$ི་oགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
 



ཉིད་ཟེར་ན། =་མི་oག་པར་བ=cབ་པའི་4ི་Tལོ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། =་མི་oག་པར་བ=cབ་པའི་oགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། =་མི་oག་པར་བ=cབ་པའི་ཚ"ལ་གས�མ་ཚད་མའི་�ོབས་$ིས་
ངེས་པའི་4ིར། Vབ་པ་ཁས་སོ། །དེ་=cབ་$ི་ཚ"ལ་གས�མ་ 
 

ཚད་མའི་�ོབས་$ིས་ངེས་པའི་གཏན་ཚ[གས། དེ་=cབ་$ི་oགས་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། =་མ་ིoག་པར་བ=cབ་པའི་ཚ"ལ་གས�མ་ཆསོ་ཅན། ཚད་མའི་�ོབས་$ིས་ངསེ་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཚད་མའི་�ོབས་$ིས་གཞལ་བའི་4ིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚz་ན། 
 

ཚད་མའི་�ོབས་$ིས་གཞལ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། =་མི་oག་པར་བ=cབ་པའི་ཚ"ལ་གས�མ་ཚད་མའི་�ོབས་$ིས་ངེས་པའི་གཏན་ཚ[གས་ཡིན་པའི་4ིར། Vབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེ་=cབ་
$ི་ཚ"ལ་གས�མ་ཚད་མའི་�ོབས་$ིས་ངེས་པར་བ=cབ་པའི་གཏན་ 
 

ཚ[གས་ཡིན་པའི་4ིར། འདིའི་oགས་བ=cབ་ཚ"ལ་འདི་?ར་ཡིན་�ི། =་མ་ིoག་པར་བ=cབ་ཚ"ལ་ཚད་མའི་�ོབས་$ིས་ངསེ་པར་བ=cབ་པའི་གཏན་ཚ[གས་ཡནི་པའི་4ིར། ཞེས་མ་ི�་�།ེ དེ་
?ར་ན་རི་བོང་གི་�་མི་oག་པར་བ=cབ་པའི་ཚ"ལ་གས�མ་ཚད་མའི་�ོབས་ 
 



$ིས་ངེས་པའི་གཏན་ཚ[གས་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་Eོན་ཡོད་པའི་4ིར། དེས་ན་འདིས་$ང་བཀོད་ཚz་མ་ན3ས་མེད་བ�ན་ཏོ། །གཞན་ཡང༌། =་མ་ིoག་པར་བ=cབ་པའི་མི་མཐ�ན་དཔེ་ཁ་ོན་ལ་
�Zབ་པའི་-གོ་Vབ་དེ་གང་ཡིན་�ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། oག་ན་མ་�ས་པས་ 
 

@69B Vབ་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། བ�མ་པའི་�ེང་ད3་oག་ན་མ་�ས་པས་Vབ་པ་མི་aིད་པར་ཐལ། oག་ན་མ་�ས་པས་Vབ་པ་བ�མ་པའི་�ེང་ད3་མ་�Zབ་པའི་4ིར། མ་�Zབ་ན། oག་ན་མ་�ས་
པས་Vབ་པ་དེ་=་མི་oག་པར་བ=cབ་པའི་མི་མཐ�ན་དཔེ་ཡང་དག་ཁ་ོནའི་ 
 

�ེང་ད3་མ་�Zབ་པར་ཐལ། Vབ་པ་དེ་བ�མ་པའི་�ེང་ད3་ཡོད་པའི་4ིར། oགས་ཁས་+ངས། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །oག་ན་མ་�ས་པས་Vབ་པས་Vབ་པ་དེ་=་མི་oག་པར་བ=cབ་པའི་མི་མཐ�ན་དཔེ་
ཡང་དག་ཁ་ོན་ལ་�Zབ་པའི་-ོག་Vབ་$ི་མཚན་གཞི་ཡིན་$ང༌། oག་ན་མ་ 
 

�ས་པས་Vབ་བ་དེ་=་མི་oག་པར་བ=cབ་པའི་མི་མཐ�ན་དཔེ་ཁོ་ན་ལ་�Zབ་པའི་-ོག་Vབ་$ི་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པས་Eོན་མེད་དོ་ཞེས་གས�ང༌། དེ་འགགོ་པ་ལ། ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་ལས། 
oག་ན་མ་�ས་པ་དང༌། oག་ན་མ་�ས་པས་Vབ་པ་དང༌། དེས་ 
 



Vབ་བའི་Vབ་པ་�མས་བ�མ་པའི་�ེང་ད3་ཡོད་མེད་Vད་པར་འ�ེད་ན། རི་བོང་ག་ི�འི་Pེ་མོར་Eིལ་5Zང་བཅས་པར་ཟད་དོ། །ཞེས་གས�ང༌། དེ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ར་ིབོང་ག་ི�་ཆསོ་ཅན། 
Vོད་oག་ན་མ་�ས་པས་Vབ་པས་Vབ་པར་ཐལ། Vོད་oག 

 

ན་མ་�ས་པ་ཡིན་པའི་4ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་Vོད་$ི་�མ་པ་+ོ་ལ་ཤར་བ་ན། དོན་7ི་ཐ་དད་པ་གཉིས་+ོལ་ཤར་བར་ཐལ། oག་པ་དང༌། མ་�ས་པ་ཐ་དད་གང་ཞིག །འདོད་པའི་
4ིར། ཞེས་གས�ངས་པས་ནི། མི་གནོད་དོ། །Eོན་དེ་དག་འཇ�ག 

 

པར་མཐོང་ནས། ཁ་ཅིག །oག་ན་མ་�ས་པས་Vབ་པ་མི་འཛ[ན་�ི། oག་ན་མ་�ས་པས་Vབ་པའི་Vབ་པ་དེ། དེ་=cབ་$ི་མི་མཐ�ན་དཔེ་ཡང་དག་ཁ་ོན་ལ་�Zབ་པའི་-ོག་Vབ་$ི་མཚན་གཞི་
ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། མི་མཐ�ན་དཔེ་ནམ་མཁའ་oག་པ་ལ་མ་�ས་བས་ 
 

Vབ་པའི་Vབ་པ་དངསོ་ས�་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཆསོ་ཅན། མི་མཐ�ན་དཔེ་ནམ་མཁའི་�ེང་ད3་�ས་oགས་$ིས་=འི་མི་oག་པར་བ=cབ་པའི་ སེ་Vབ་དངོས་�3གས་གང་ར�ང་ལ་གཞལ་བར་
ཐལ། མི་མཐ�ན་དཔེ་ནམ་མཁའི་�ེང་ད3་�ས་oགས་$ིས་=་མི་oག 

 



@70A ༄༅། །པར་བ=cབ་པའི་-ོག་Vབ་དངསོ་ས�་གཞལ་བའི་4ིར། oགས་དངསོ། འདོད་ན། �ས་oགས་$ིས་=་མ་ིoག་པར་བ=cབ་པའི་ སེ་Vབ་དེ་མཐ�ན་དཔེ་ཡང་དག་ཁ་ོནའི་�ེང་
ད3་མ་�Zབ་པར་ཐལ། དེ་མ་ིམཐ�ན་དཔེ་ནམ་མཁའི་ 
 

�ེང་ད3་�Zབ་པའི་4ིར། oགས་བསལ་ཁས་+ངས། P་བར་མ་Vབ་ན། དོན་�་ིགོ་བས་ཅིག་ཤོས་ལ། Lན་པ་ཡང་དག་Eེ་བར་འ�Yར། །ཞེས་གས�ང་པའི་དོན་ཇི་?ར་ཡིན་�ས་པ་ལ། m་
རབས་པ་ཕལ་ཆ་ེབ་�མས་ན་རེ། ག63ང་དེའི་དོན་མི་མཐ�ན་དཔེ་ལ་ 
 

Vབ་པ་གཉིས་དངསོ་�3གས་འཇལ་བའི་དོན་མ་ཡིན་�ི་-གོ་Vབ་མི་མཐ�ན་དཔེ་ལ་ཡོད་པར་དངསོ་ས�་འཇལ་ན་ ེས་Vབ་གཞི་གཞན་མཐ�ན་དཔེ་ལ་�Zབ་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། ^ོ་ཁ་ན་
�ག་ཡོད་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། �ང་ཁ་ན་ 
 

འjོང་ཡོད་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། -ོག་Vབ་མ་ིམཐ�ན་དཔེ་ལ་ཡོད་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་ན།  སེ་Vབ་མཐ�ན་དཔེ་ལ་ཡོད་པར་འཇལ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡནི་
དགོས་པའི་4ིར། ཉ་དཔོན་ཀ3ན་དགའ་དཔལ་ན་རེ། ཚད་ 
 



མ་གཅིག་གིས་འཇལ་བ་མ་ཡིན་�ི། -ོག་Vབ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་-གོ་Vབ་མི་མཐ�ན་དཔེ་�ངེ་ད3་འཇལ་པ་ན།  ེས་Vབ་ངེས་པའི་ཚད་མས་མཐ�ན་དཔེ་ཆོས་ཅན་�ི་�ེང་ད3་ སེ་Vབ་ངེས་
པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བ�མ་འཛ[ན་�ི་བ�མ་པ་འཇལ་ 
 

བ་�མ་བ�་འཛ[ན་པའི་ཚད་མའི་�3གས་oགོས་ས�་འདོད་རིགས་པར་ཐལ། -ོག་Vབ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་-ོག་Vབ་མི་མཐ�ན་དཔེ་�ངེ་ད3་དངསོ་ས�་འཇལ་བའི་�3གས་ལ།  སེ་Vབ་འཇལ་
བའི་ཚད་མས་མཐ�ན་དཔེ་ཆོས་ཅན་�ི་�ེང་ད3་ 
 

གཞལ་བའི་4ིར། oགས་ཁས། དེ་�མས་$ི་ལན་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། oག་ན་མ་�ས་པས་Vབ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན། =་ནི་�ས་སོ་ཞེས་པའི་བ=cབ་ངག་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། 
ནམ་མཁའི་�ངེ་ད3་�ས་oགས་$ིས་=་མི་oག་པར་བ=cབ་ 
 

@70B པའི་ ེས་Vབ་དངསོ་�3གས་གང་ར�ང་ལ་བ�ན་པར་ཐལ། དེས་དེ་=cབ་$ི་-གོ་Vབ་དངོས་ས�་བ�ན་པའི་4ིར། Vབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། དེ་=cབ་$ི་མཐ�ན་དཔེ་
ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་=cབ་$ི་དཔེ་གང་ཞིག །དེ་=cབ་$ི་ 
 



 ེས་Vབ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཞིར་བཟ�ང་བའི་4ིར། དོན་�ི་གོ་བས་ཅིག་ཤོས་ལ། །ཞེས་སགོས་$ི་ལ�ང་གི་=cབ་�ེད་$ང་མི་འཐད་དེ། འོ་ན། =་མི་oག་པར་བ=cབ་པའི་ཚ"ལ་གས�མ་
འཇལ་བའི་ཚད་མས་=་མ་ིoག་པར་བ=cབ་པའི་བ=cབ་�་ 
 

�3གས་ལ་oགོས་པར་ཐལ། དོན་�ིས་དེ་ནི་འཇིག་+ོར་འ�Yར། །ཞེས་གས�ངས་པའི་4ིར། Vབ་པ་ཁས། ཞེས་གས�ངས། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཐལ་འ�Yར་དང་པོ་དེ་གནོད་�ེད་ད3་མ་ིའཇ�ག་�།ེ དེ་
འLའི་བ=cབ་ངག་དེ་�ས་oགས་$ིས་=་མི་oག་པར་བ=cབ་པའི་ 
 

ཆོས་མི་མཐ�ན་eརོ་�་ིབ=cབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་$ང་མི་མཐ�ན་དཔེ་ནམ་མཁའི་�ེང་ད3་�ས་oགས་$ིས་=་མི་oག་པར་བ=cབ་པའི་-གོ་Vབ་བ�ན་པ་མ་ཡིན་པའི་4ིར། ནམ་མཁའ་དེ་�ས་
oགས་$ིས་=་མི་oག་པར་བ=cབ་པའི་-གོ་Vབ་ 
 

གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཞི་མ་ཡིན་པའི་4ིར། དེ་�ས་oགས་$ིས་=་མི་oག་པར་བ=cབ་པའི་-ོག་Vབ་མ་ཡིན་པའི་4ིར། གཞན་ཡང༌། Vེད་$ི་བཞེད་པ་?ར་ན། དོན་�ི་གོ་བས་ཅིག་ཤོས་
ལ། །ཞེས་པའི་དོན་ཇི་?ར་ཡིན་�ས་པ་ལ། �ས་oགས་ 
 



$ིས་=་མི་oག་པར་བ=cབ་པའི་ སེ་Vབ་དང་-གོ་Vབ་གཉིས་གཅིག་དངསོ་ས�་oོགས་པའི་ཚད་མའི་�ེད་པ་ལ་བoེན་ནས་ཅིག་ཤོས་$ང་oགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནམ་@མ་མོ་ཞེས་
གས�ངས། འོ་ན་�ས་oགས་$ིས་=་མ་ིoག་པར་བ=cབ་ 
 

པའི་ ེས་Vབ་དངསོ་ས�་�ནོ་པའི་ངག་ཡིན་ན། དེ་=cབ་$ི་-གོ་Vབ་དངོས་�3གས་གང་ར�ང་ལ་�ོན་པའི་ངག་ཡིན་མི་དགསོ་པར་ཐལ། དེ་=cབ་$ི་ སེ་Vབ་དངོས་ས�་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་
ན། དེ་=cབ་$ི་-ོག་Vབ་དངོས་�3གས་གང་ར�ང་ལ་ 
 

@71A ༄༅། །འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་4ིར། Vབ་པ་བཞི་=གིས་ལ་འ�ག །oགས་ཁས། འདོད་ན། �ས་ན་མི་oག་པས་Vབ། དཔེར་ན་བ�མ་པ་བཞིན་=་ཡང་�ས་སོ་
ཞས་པའི་བ=cབ་ངག་ཡང་དག་འདིས། �ས་oགས་ 
 

$ིས་=་མི་oག་པར་བ=cབ་པའི་-ོག་Vབ་དངསོ་�3གས་གང་ར�ང་ལ་མ་བ ོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་4ིར། འདོད་ན། �ས་པ་=་མི་oག་པར་བ=cབ་པའི་མཐ�ན་4ོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་དང༌། 
དེ་དེ་=cབ་$ི་མ་ིམཐ�ན་4ོགས་ལ་མེད་པ་གཉིས་དངསོ་ 
 



�3གས་$ི་oགོས་�་oགོས་�ེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། �ས་oགས་$ིས་=་མི་oག་པར་བ=cབ་པའི་ སེ་Vབ་དང་-ོག་Vབ་གཉིས་དངསོ་�3གས་$ི་oགོས་�་oགོས་�ེད་མ་ཡིན་པའི་4ིར། 
oགས་ཁས། འདོད་ན། �ས་པ་=་མ་ིoག་པར་བ=cབ་པའི་ 
 

མཐ�ན་4ོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་དངོས་ས�་oགོས་པའི་ཚད་མས། �ས་པ་དེ་=cབ་$ི་མི་མཐ�ན་4ོགས་ལ་མདེ་པར་�3གས་ལ་མ་oགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་4ིར། �ས་པ་ལ། འོ་ན། =འི་�ོན་
ཚ"ལ་ཡང་མཚ"ངས་པས། �ས་པ་=་མ་ིoག་པར་ 
 

བ=cབ་པའི་མི་མཐ�ན་4ོགས་ལ་མེད་པ་ཆསོ་ཅན། Vོད་མེད་དགག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཞེས་བ ོད་པའི་=ས་རང་གི་དགག་�་བཀག་�3ལ་ད3་ཆསོ་གཞན་བ=cབ་པ་འཕེན་པའི་4ིར། ཞེས་
གས�ངས་པ་ལ་འདོད་ལན་འདེབས་དགོས་ཏེ། =་ 
 

oག་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པ་དང༌། �ས་པ་oག་པ་ལ་མེད་པ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པ་གང་ཞིག །�&་མཚན་མཚ"ངས་པའི་34ིར། ཁོང་གི་ཐལ་འ�Yར་གཉིས་བ་དེས་མ་ིགནོད་དེ། 
དེའི་�&་མཚན་རང་ལ�གས་$ི་;བས་ས�་འཆད་དོ། །ཁོ་ན་རེ། Vེད་ 
 



རང་ག་ིལ�གས་ལ་oགས་$ི་མཚན་ཉིད་གང་མཚན་གཞི་ཇི་?་བ�་ཞེ་ན། =་མ་ིoག་པར་བ=cབ་པའི་ཚ"ལ་གས�མ་ཡིན་པ་=་མ་ིoག་པར་བ=cབ་པའི་oགས་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད། �ས་པ་=་
མི་oག་པར་བ=cབ་པའི་oགས་ཡང་དག་ག་ིམཚན་གཞི་ 
 

@71B ཡིན་�ས་པ་ལ། m་རབས་པ་�མས་ན་རེ། �ས་པ་ཆོས་ཅན། Vོད་དངོས་ས�་oགོས་པའི་ཚད་མས་�ས་པ་�3གས་ལ་oགོས་པར་ཐལ། Vོད་�ས་oགས་$ི་=་མ་ིoག་པར་བ=cབ་པའི་
 ེས་Vབ་དང༌། དེ་=cབ་$ི་-ོག་Vབ་ཡིན་པའི་4ིར། oགས་ 
 

ཁས༑ Vབ་པ་ཁས་+ངས་ཏེ། �ས་oགས་$ིས་=་མ་ིoག་པར་བ=cབ་པའི་ ེས་Vབ་དངོས་ས�་oོགས་པའི་ཚད་མས། དེ་=cབ་$ི་-གོ་Vབ་�3གས་ལ་oགོས་པའི་4ིར། འདོད་ན། -ོག་བ་
གཅིག་དངོས་�3གས་ས�་འགལ་ལ་ོཞེ་ན། འདིའི་ལན་ལ་ཐར་ 
 

ལམ་གསལ་�ེད་ལས། བ=cབ་ངག་ཡང་དག་གཉིས་$ིས་དངསོ་ས�་བ�ན་པའི་Vབ་པ་གཉིས་དངསོ་�3གས་$ི་oོགས་�་oོགས་�ེད་ཡིན་�་ིཚ"ལ་གས�མ་ཡིན་ན། དེས་Vབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་
ཞེས་གས�ང༌། འདི་དོན་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །�ས་ན་མི་ 
 



oག་པའི་Vབ་པ་དང༌། oག་ན་མ་�ས་པའི་Vབ་བ་གཉིས་དངོས་�3གས་$ི་oགོས་�་oགོས་�ེད་ཡིན་པ་ལ�ང་དེའི་དོན་ད3་འཆད་པ་མི་འཐད་དེ། oག་ན་མ་�ས་པས་Vབ་པ་ཚད་མས་ངེས་
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། �ས་ན་མ་ིoག་པས་Vབ་པ་ 
 

ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་བའི་Eོན་ཡོད་པའི་4ིར། ཁ་ཅིག །�ས་པ་=་མི་oག་པར་བ=cབ་པའི་མཐ�ན་4ོགས་ཁ་ོན་ལ་ཡོད་པ་དེ། �ས་oགས་$ིས་=་མི་oག་པར་
བ=cབ་པའི་ཆོས་མཐ�ན་eརོ་�ི་=cབ་ངག་ཡང་དག་གི་ 
 

དངོས་བ�ན་�་ི སེ་Vབ་དང༌། �ས་པ་=་མ་ིoག་པར་བ=cབ་པའི་མི་མཐ�ན་4ོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ཚད་མས་ངསེ་པ་�ས་oགས་$ིས་=་མ་ིoག་པར་བ=cབ་པའི་བ=cབ་ངག་ཡང་དག་གི་
དངོས་བ�ན་�་ི-ོག་Vབ་དང༌། དེ་གཉིས་དངོས་ 
 

�3གས་$ི་oགོས་�་oགོས་�ེད་ཡིན་པ་ག63ང་དེའི་དོན་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། �ས་པ་=་མི་oག་པར་བ=cབ་པའི་མཐ�ན་4ོགས་ཁ་ོན་ལ་ཡོད་ཅེ་ས་པའི་ངག་དེས། �ས་oགས་$ིས་=་མི་
oག་པར་བ=cབ་པའི་ཆསོ་མཐ�ན་eོར་�ི་བ=cབ་ 
 



@72A ༄༅། །ངག་ཡང་དག་གསི་དངོས་ས�་བ�ན་པའི་ ེས་Vབ་Kགོས་པར་མ་བ ོད་པར་ཊི�་ལས་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་4ིར་དང༌། �ས་oགས་$ིས་=་མི་oག་པར་བ=cབ་པའི་
ཆོས་མི་མཐ�ན་eརོ་�་ི=cབ་ངག་ཡང་དག 

 

གིས་�ས་པ་=་མི་oག་པར་བ=cབ་པའི་མི་མཐ�ན་4ོགས་ལ་མེད་པར་དངསོ་ས�་མ་བ�ན་པའི་4ིར། 4ོགས་m་F་བ་པོ་དེས་$ང་�ས་oགས་$ིས་=་མི་oག་པར་བ=cབ་པའི་=cབ་ངག་ཡང་
དག་གསི་�ས་oགས་$ིས་=་མ་ིoག་པར་ 
 

བ=cབ་པའི་ཚ"ལ་གས�མ་མ་བ ོད་པར་ཁས་+ངས་པ་དང་ནང་འགལ་བའི་4ིར། རང་ལ�གས་$ི་ལ�ང་དེའི་དོན་ཡོད་དེ། �ས་oགས་$ིས་=་མི་oག་པར་བ=cབ་པའི་ སེ་Vབ་དེ་�ས་oགས་
$ིས་=་མི་oག་པར་བ=cབ་པའི་ཆསོ་ 
 

(FMTHU)ན་eོར་�ི་བ=cབ་ངག་ཡང་དག་གིས་དངསོ་བ�ན་�ི་ སེ་Vབ་དང༌། �ས་oགས་$ིས་=་མ་ིoག་པར་བ=cབ་པའི་-ོག་Vབ་དེ་དེ་=cབ་$ི་ཆསོ་མ་ིམཐ�ན་eོར་�ི་བ=cབ་དག་ཡང་
དག་ག་ིདངསོ་བ�ན་�་ི-གོ་Vབ་ཡིན་ཅིང༌། �ས་ 
 



oགས་$ིས་=་མི་oག་པར་བ=cབ་པའི་ སེ་Vབ་དང་-ོག་Vབ་གཉིས་དངསོ་�3གས་$ི་oགོས་�་oགོས་�ེད་ཡིན་པ་ལ�ང་དེའི་དོན་ཡནི་པའི་4ིར། �ས་oགས་$ིས་=་མི་oག་པར་བ=cབ་
པའི་ ེས་Vབ་དེ་དེ་=cབ་$ི་ཆོས་མཐ�ན་eོར་�་ི 
 

བ=cབ་ངག་ཡང་དག་གིས་དངོས་བ�ན་�ི་=་མི་oག་པར་བ=cབ་པའི་ སེ་Vབ་ཡིན་ཞེས་མི་�་�ེ། �ས་oགས་$ིས་=་མི་oག་པར་བ=cབ་པའི་4ོགས་ཆསོ་དེ་=་མ་ིoག་པར་བ=cབ་པའི་
ཆོས་མི་མཐ�ན་eརོ་�་ིབ=cབ་དག་ཡང་དག་གི་ 
 

དངོས་བ�ན་�་ི4ོགས་ཆསོ་མ་ཡིན་པའི་4ིར། ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །དངོས་�3གས་$ི་oགོས་�་oགོས་�ེད་ད3་�Yར་པའི་�ས་oགས་$ིས་=་མ་ིoག་པར་བ=cབ་པའི་ སེ་ས�་འ�ོ་-གོ་གི་
Vབ་པའི་མཚན་གཞི་གང་ཡིན་ཞེས་དར་ཊིཀ་པ་ལ་Lི་ 
 

@72B བ་མི་འཐད་དེ། Lི་བ་དེ་?ར་མཛད་པ་ནི། oགས་ཡོད་ཆསོ་གས�མ་ཚང་བ་མཚCན་�འི་མཚན་ཉིད་ད3་བཞག་པའི་ཚz། མཚCན་�འི་མཚན་ཉིད་ད3་�Yར་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆསོ་གས�མ་ཚད་
བ་གང་ཡིན་ཞེས་Lི་བ་དང་མཚ"ངས་པའི་4ིར། �ས་པ་ 
 



Vབ་པ་ཡིན་ན་འབ�ད་མ་ིཤེས་པའི་Vབ་པ་ཡོད་པར་འ�Yར་ཞེས་མཁས་པ་m་མ་ཁ་ཅིག་གས�ང་པ་མ་ིའཐད་དེ། འོ་ན། �ས་པ་oག་ན་མ་�ས་པའི་Vབ་པ་ཡིན་ནམ་མིན། མིན་ན་འབ�ད། ཡིན་
ན་འབ�ད་མི་ཤེས་པའི་Vབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
 

�ས་པ་oག་ན་མ་�ས་པས་Vབ་པའི་4ིར། འཁོར་གས�མ། གཉིས་པ་རང་ལ�གས་ནི་ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་ལས། mར་བཤད་པ་དེ་?ར་Vབ་པ་གཉིས་དངསོ་ས�་ངེས་པའི་�3གས་ལ་ངེས་པར་
�ེད་པས་ཕན་ཚ"ན་མི་འ]Zལ་བ་ག63ང་ག་ི 
 

དོན་ནོ་ཞེས་སོགས་དང་ཚད་མ་ཀ3ན་ལས་བཏ3ས་བར།  ེས་དཔག་�་དང་དེ་མཚ"ངས་ལ། །ཡོད་དང་མདེ་ལ་མེད་པར་ནི། ངསེ་པ་ཞེས་གས�ང་པ་ནི་ཚ"ལ་གས�མ་སོ་ས�་མཚན་ཉིད་བ�ན་པ་
ཡིན་ལ། ཞེས་སགོས་$ི་དོན་ནི། �ས་oགས་$ིས་=་མི་ 
 

oག་པར་བ=cབ་པའི་ སེ་Vབ་དང་-གོ་Vབ་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་�ི་གོ་བས་ཅིག་ཤོས་ལ། །ཞེས་སོགས་$ིས་གཞི་�ས་པ་?་བ�འི་�ེང་ད3། �ས་oགས་$ིས་=་མ་ིoག་པར་བ=cབ་པའི་
 ེས་ས�་འ�་ོ-གོ་གི་Vབ་པ་གང་ར�ང་གཅིག 

 



དངོས་ས�་(BNGA)ལ་བའི་ཚད་མས་ཅིག་ཤེས་�3གས་ལ་oགོས་པར་བཤད་པའི་4ིར། དེས་ན་�ས་པ་དེ་�ས་oགས་$ིས་=་མི་oག་པར་བ=cབ་པའི་ སེ་Vབ་དང་-ོག་Vབ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། 
ཚད་མ་མདོར།  ེས་དཔག་�་དང་དེ་མཚ"ངས་ལ༎ 

 

ཞེས་སོགས་གས�ང་པ། �ས་oགས་$ིས་=་མི་oག་པར་བ=cབ་པའི་4ོགས་ཆསོ་ ེས་Vབ་-གོ་Vབ་གས�མ་�ི་མཚན་ཉིད་བ�ན་པ་ཡིན་པའི་4ིར་དང༌། ལ�ང་འདིས་�ས་པ་=་མི་oག་པར་
བ=cབ་པའི་ཚ"ལ་གས�མ་གང་ར�ང་ད3་སངོ་བའི་ 
 

@73A ༄༅། །Tོལ་བས། �ས་པ་=འི་�ངེ་ད3་འགོད་ཚ"ལ་དང་མཐ�ན་པར་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཆ་ནས་�ས་པ་=་མ་ིoག་པར་བ=cབ་པའི་4ོགས་ཆོས་དང༌། དེ་འLའི་Tོལ་བས་
�ས་པ་=་མ་ིoག་པར་བ=cབ་པའི་མཐ�ན་4ོགས་ 
 

ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཆ་ནས། �ས་པ་=་མ་ིoག་པར་བ=cབ་པའི་ ེས་Vབ་དང༌། དེས་�ས་པ་=་མ་ིoག་པར་བ=cབ་པའི་མི་མཐ�ན་4ོགས་ལ་མེད་པ་ཁ་ོནར་ཚད་མས་ངེས་
པའི་ཆ་ནས་�ས་པ་དེ་=cབ་$ི་-གོ་Vབ་ཏ3་གསལ་ 
 



བར་བ�ན་པའི་4ིར། ལ�ང་འདིས་�ས་ན་མ་ིoག་པས་Vབ་པ་=་མི་oག་པར་བ=cབ་པའི་མཐ�ན་4ོགས་ཁ་ོན་ལ་ཡོད་པའི་ཆ་ནས། �ས་oགས་$ིས་=་མི་oག་པར་བ=cབ་པའི་ སེ་Vབ་དང༌། 
oག་ན་མ་�ས་པས་Vབ་པ་�ས་oགས་$ིས་=་ 
 

མི་oག་པར་བ=cབ་པའི་མ་ིམཐ�ན་4ོགས་ལ་མེད་པ་ཁ་ོནར་ངེས་པའི་ཆ་ནས་དེ་=cབ་$ི་-གོ་Vབ་ཏ3་བ�ན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། �ས་ན་མི་oག་པས་Vབ་པ་�ས་oགས་$ིས་=་མ་ིoག་པར་བ=cབ་
པའི་མཐ�ན་4ོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་དང༌། oག་ན་ 
 

མ་�ས་པས་Vབ་པ་�ས་oགས་$ིས་=་མི་oག་པར་བ=cབ་པའི་མ་ིམཐ�ན་4ོགས་ཁ་ོན་ལ་མེད་པར་ས�ས་$ང་བ=cབ་མ་ིན3ས་པའི་4ིར། ཚད་མ་ཀ3ན་བཏ3ས་ལས།  ེས་དཔག་�་དང་དེ་
མཚ"ངས་ལ། །ཞེས་སོགས་$ིས་ཚ"ལ་གས�མ་ས་ོས�་མཚན་ 
 

ཉིད་བ�ན་པ་ཡིན་ཏེ། �མ་ངསེ་ལས། ཚ"ལ་གས�མ་པོ་དེ་ནི་ ེས་དཔག་�་དང་དེ་མཚ"ངས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ངེས་པ་ཞེས་དང༌། རིགས་ཐིག་ལས། ཚ"ལ་གས�མ་པ་ཉིད་oགས་ནི།  ེས་ས�་
དཔག་པར་�་བ་ལ་ཡོད་པ་དང༌། མཐ�ན་པའི་4ོགས་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་ 
 



དང༑ མི་མཐ�ན་4ོགས་ལ་མེད་པ་ཉིད་ད3་ངསེ་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་4ིར། ཁོ་ན་རེ།  སེ་དཔག་�་དང་དེ་མཚ"ངས་ལ། །ཞེས་སོགས་$ིས་oགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དངསོ་ས�་
བ�ན་པ་ཡིན་�ི། ཚ"ལ་གས�མ་སོ་ས�་མཚན་ཉིད་དངོས་ས�་མ་ 
 

@73B བ�ན་ཏེ། རིགས་ཐིག་ལས།  ེས་ས�་དཔག་པར་�་བ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་ཞེས་གས�ངས་པའི་4ིར་ཟེར་བ་མ་ིའཐད་དེ།  ེས་དཔག་�་དང་དེ་མཚ"ངས་ལ། །ཞེས་སོགས། ཚ"ལ་གས�མ་
སོ་ས�་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚ[ག་ཟ�ར་ད3་ངསེ་པ་ཞེས་པའི་ 
 

ཚ[ག་དངོས་ས�་\སོ་དགོས་པར་བ�ན་�ི། oགས་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚ[ག་ཟ�ར་ད3་ངསེ་པ་ཞེས་པའི་ཚ[ག་དངོས་ས�་Fསོ་དགསོ་པར་མ་བ�ན་པའི་4ིར། དེ་?ར་ཡང་�མ་ངེས་
ལས་=cབ་པར་�་བ་དང་རགིས་མཐ�ན་པ་ལ་ཡོད་ 
 

བའི་གཏན་ཚ[གས་དེའི་མདེ་པ་ལ་མེད་པ་ཉིད་ནི་ཚ"ལ་གས�མ་པ་�ེ། དེ་ཡང་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐ་མར་\ོས་པའི་ངསེ་པ་ཉིད་ནི་ཚ"ལ་གས�མ་ཀ་ལའོ་ཞེས་གས�ང་པའི་4ིར། 4ིས་$ི་ཁ་
ཅིག །ག63ང་ལས་ཚ"ལ་གས�མ་སོ་ས�་མཚན་ཉིད་དངོས་ས�་མ་ 
 



བཤད་ཅེས་ཟེར་བ་ནི། ནོར་པ་ཆེན་པོའོ། །དེས་ན། རང་ལ�གས་དར་ཊིཀ་པ་�མས་$ི་ལ�གས་ལ།  ེས་དཔག་�་དང་དང་དེ་མཚ"ངས་ལ། །ཞེས་སགོས་$ིས་ག63ང་ཚ"ལ་གས�མ་སོ་ས�་
མཚན་ཉིད་བ�ན་པའི་ག63ང་ད3་�ས་ནས་མཚན་ཉིད་འདི་?ར་ 
 

འཇོག་པར་�་�ེ། རང་ཉིད་=་མ་ིoག་པར་བ=cབ་པ་ལ་oགས་ཚ"ལ་དང་པོར་སངོ་བའི་གང་ཟག་གསི། རང་ཉིད་=འི་�ངེ་ད3་འགོད་ཚ"ལ་དང་མཐ�ན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ད3་ཚད་མས་ངེས་པ། རང་
ཉིད་=་མི་oག་པར་བ=cབ་པའི་4ོགས་ཆསོ་ 
 

ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། རང་ཉིད་=་མ་ིoག་པར་བ=cབ་པ་ལ་oགས་ཚ"ལ་གཉིས་པར་སོང་བའི་གང་ཟག་དེས། རང་ཉིད་=་མ་ིoག་པར་བ=cབ་པའི་མཐ�ན་4ོགས་ཁ་ོན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མ་ངསེ་
པ། རང་ཉིད་=་མི་oག་པར་བ=cབ་པའི་ 
 

 ེས་Vབ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། རང་ཉིད་=་མ་ིoག་བ=cབ་ལ་oགས་ཚ"ལ་གས�མ་པར་སོང་བའི་གང་ཟག་དེས་རང་ཉིད་=་མ་ིoག་པར་བ=cབ་པའི་མ་ིམཐ�ན་4ོགས་ལ་མེད་པ་ཁ་ོནར་ཚད་
མས་ངེས་པ། རང་ཉིད་=་མི་oག་པར་བ=cབ་པའི་ 
 



@74A ༄༅། །-ོག་Vབ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་ཉིད་4ི་མ་འདི་དེ་=cབ་ལ་eར་ན་ཚ[ག་Eོན་འཇ�ག་པས། ཡང་ན། �ས་པ་=་མི་oག་པར་བ=cབ་པ་ལ་oགས་ཚ"ལ་གས�མ་པར་སོང་
བའི་གང་ཟག་དེས་=་མ་ིoག་པར་བ=cབ་པའི་མི་ 
 

མཐ�ན་4ོགས་ལ་�ས་པ་མདེ་པ་ཁོ་ནར་ཚད་མས་ངསེ་པ། �ས་པ་=་མི་oག་པར་བ=cབ་པའི་-ོག་Vབ་ཡནི་པའི་མཚན་ཉིད་དེས་m་མ་གཉིས་འདོན་པ་བQRར་ནས་འཇོག །ཡང་ན། རང་ཉིད་
=་མི་oག་པར་བ=cབ་པ་ལ་oགས་ཚ"ལ་གས�མ་པར་སོང་བའི་ 
 

གང་ཟག་དེས། རང་ཉིད་དེ་=cབ་$ི་མ་ིམཐ�ན་4ོགས་ལ་འགོད་ཚ"ལ་དང་མཐ�ན་པར་མེད་པ་ཁོ་ནར་ཚད་མས་ངེས་པ། རང་ཉིད་=་མ་ིoག་པར་བ=cབ་པའི་-ོག་Vབ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། ཐར་
ལམ་གསལ་�ེད་ལས། 4ོགས་ཆསོ་མ་བ ོད་གངོ་ག་ིདཔེ་ 
 

གཉིས་ལ་དངོས་ས�་བ�ན་པ་ནི། འjེལ་བའི་རང་-གོ་དང༌། དོན་-ོག་གི་4ོགས་གཉིས་Vབ་པ་ངེས་པའི་�&ར་བ�ན་པ་ཡིན་�ི། དེ་ཙམ་�སི་བ=cབ་དག་ཡང་དག་གསི་དངསོ་ས�་བ�ན་
པའི་Vབ་བ་Kགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་�ོན་པ་oགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
 



ཉིད་བ ོད་པ་ལ་ངསེ་པར་?ོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གས�ངས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདིའི་དོན་ཞིབ་ཏ3་བཤད་ན་�Zབ་མཐའི་གནད་ཆནེ་པོ་ཞིག་ག་ོའོང་�ེ། དེའི་དོན་ནི། �ས་oགས་$ིས་=་མི་
oག་པར་བ=cབ་པའི་ཆསོ་མཐ�ན་eོར་�ི་བ=cབ་ངག་ཡང་ 
 

དག་ག་ིཚ[ག་ཟ�ར་�སི་�ས་ན། མི་oག་པས་Vབ། དཔེར་ན་བ�མ་པ་བཞིན་ཞེས་པའི་ངག་དང༌། �ས་oགས་$ིས་དེ་=cབ་$ི་ཆོས་མ་ིeོར་�ི་བ=cབ་ངག་ཡང་དག་གི་ཚ[ག་ཟ�ར་�་ིམི་oག་པ་མ་
ཡིན་ན། �ས་པ་མ་ཡིན་པས་Vབ། དཔེར་ན་འད3ས་མ་�ས་$ི་ནམ་ 
 

མཁའ་བཞིན་ཞེས་པའི་ངག་གཉིས་$ིས་རམི་པ་བཞིན་�ས་oགས་$ིས་=་མི་oག་པར་བ=cབ་པའི་ སེ་Vབ་དང་-གོ་Vབ་$ི་=cབ་�ེད་བ�ན་པ་ཡིན་�ི། ངག་དེ་གཉིས་ནི་�ས་oགས་$ིས་
=་མི་oག་པར་བ=cབ་པའི་ ེས་Vབ་དང་-ོག་Vབ་ 
 

@74B Kོགས་པར་བ ོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། �ས་oགས་$ིས་=་མི་oག་པར་བ=cབ་པའི་ སེ་Vབ་-ོག་Vབ་Kོགས་པར་བ ོད་པའི་བ=cབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན། �ས་oགས་$ིས་=་མ་ིoག་པར་
བ=cབ་པའི་4ོགས་ཆསོ་བ ོད་པའི་ངག་ཡིན་དགསོ་པའི་4ིར། 
 



དེ་?ར་མ་ཡིན་ན། མི་oག་པ་མ་ཡིན་ན་�ས་པ་མ་ཡནི་པས་Vབ། དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་བཞིན་=་ནི་�ས་ས་ོཞེས་པའི་ངག་འདིས་�ས་oགས་$ིས་=་མི་oག་པར་བ=cབ་པའི་-ོག་Vབ་$ི་
=cབ་�ེད་མ་བ�ན་པར་ཐལ། �ས་ན་མ་ིoག་པས་Vབ། དཔེར་ 
 

ན་བ�མ་པ་བཞིན་ཞེས་པའི་ངག་དང༌། མ་ིoག་པ་མ་ཡིན་ན་�ས་པ་མ་ཡིན་པས་Vབ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཞེས་པའི་ངག་གཉིས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་�ས་oགས་$ིས་=་མི་oག་པར་
བ=cབ་པའི་ སེ་Vབ་དང་-ོག་Vབ་Kགོས་པར་བ དོ་པའི་ 
 

4ིར༑ oགས་ཁས་དཔེར་ན། =་མི་oག་ཞེས་པའི་ངག་གིས་=་མི་oག་པར་བ=cབ་པའི་=cབ་�ེད་མ་བ�ན་པ་བཞིན། འདོད་ན། ཇི་?ར་མེད་རགི་དེ་བ ོད་ན་ཞེས་སོགས་$ིས་ག63ང་དང་
འགལ་ལོ། །འདི་ཡང་�ལ་ཚབ་ཆསོ་ ེའི་ལགེས་བཤད་ཁོ་བོས་ 
 

oོགས་པའོ། །�ས་ན་མ་ིoག་པས་Vབ། དཔེར་ན་བ�མ་པ་བཞིན་ཞེས་པའི་ངག་གིས་�ས་oགས་$ིས་=་མི་oག་པར་བ=cབ་པའི་ ེས་Vབ་�ང་པ་མ་བ ོད་ན།  ེས་Vབ་�ང་པ་བ ོད་པའི་
བ=cབ་ངག་ཡང་དག་གིས་མཚན་གཞི་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
 



�ས་oགས་$ིས་=་མི་oག་པར་བ=cབ་པའི་ སེ་Vབ་�ང་པ་བ ོད་པའི་=cབ་ངག་ཡང་དག་མེད་དེ། �ས་oགས་$ིས་=་མི་oག་པར་བ=cབ་པའི་ སེ་Vབ་བ ོད་པའི་བ=cབ་ངག་ཡང་དག་
ཡིན་ན། དེ་=cབ་$ི་-ོག་Vབ་བ ོད་པའི་བ=cབ་ངག་ཡང་ 
 

དག་ཡིན་དགསོ་པའི་4ིར། འོ་ན་ཡན་ལག་མཚང་བའི་བ=cབ་ངག་Eོན་ཅན་མདེ་པར་འ�Yར་ར་ོཞེ་ན། Eནོ་མེད་དེ། =་ནི་མི་oག་�།ེ �ས་པའི་4ིར། དཔེར་ན་བ�མ་པ་བཞིན་བ�མ་པ་�ས་པ་དེ་
བཞིན་ད3་=་ཡང་�ས་དེའི་4ིར་=་མི་oག་ཞེས་པའི་བ=cབ་ 
 

@75A ༄༅། །དག་ནི། ^ག་པའི་Eོན་ཅན་དང༌། ཆད་པའི་Eོན་ཅན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་4ིར། ཁ་ོན་ར།ེ oག་ན་མ་�ས་པས་Vབ། དཔེར་ན་འད3ས་མ་�ས་$ི་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཞེས་པའི་
ངག་འདིས་�ས་oགས་$ིས་=་མི་oག་པར་བ=cབ་ 
 

པའི་-ོག་Vབ་བ ོད་པར་ཐལ། དེས་oག་པ་ལ་�ས་པ་མེད་པར་བ ོད་པའི་4ིར་ཞེ་ན། མ་Vབ་�་ེ�ས་oགས་$ིས་=་མི་oག་པར་བ=cབ་པའི་4ོགས་ཆསོ་མ་བ ོད་པར། དེ་=cབ་$ི་ སེ་ས�་
འ�ོ་-གོ་གི་Vབ་པ་Kོགས་པར་བ ོད་པའི་བ=cབ་ 
 



ངག་ཡང་དག་མེད་དེ། �ས་oགས་$ིས་=་མི་oག་པར་བ=cབ་པའི་ སེ་ས�་འ�ོ་-གོ་ག་ིVབ་པ་Kགོས་པར་བ ོད་པའི་བ=cབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན། =་ནི་�ས་ཞེས་སོགས། �ས་oགས་
$ིས་=་མི་oག་པར་བ=cབ་པའི་4ོགས་ཆོས་བ ོད་པའི་ 
 

rོ་ནས། �ས་པ་=་མི་oག་པར་བ=cབ་པ་ལ་གཞིར་བཟ�ང་�ེ། oག་པ་ལ་�ས་པ་མེད་པར་བ ོད་པ་གཅིག་དགསོ་པའི་4ིར། ;བས་འདིའི། ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་ལས། �ས་པ་བ དོ་པ་
གཞིར་བཟ�ང་ནས་oག་པ་ལ་�ས་པ་མེད་པར་བ ོད་ 
 

དགོས་པས། ཞེས་གས�ངས་པ་འདིས། oག་ན་མ་�ས་པས་Vབ། དཔེར་ན་འད3ས་མ་�ས་$ི་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཞེས་པའི་ངག་གསི་�ས་པ་མ་བ ོད་པར་བ�ན་པ་མ་ཡིན་པའི་4ིར། དེས་
�ས་པ་བ ོད་པའི་4ིར། དེས་�ས་པ་མི་oག་པ་ 
 

ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་བ ོད་པའི་4ིར། དེས་�ས་ན་མ་ིoག་པས་Vབ་པ་བ དོ་པའི་4ིར། དེས་oག་ན་མ་�ས་པས་Vབ་པ་བ ོད་པའི་4ིར། ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་$ི་ལ�ང་འདི་�མས་$ིས། �ས་ན་
མི་oག་པས་Vབ། དཔེར་ན་བ�མ་པ་བཞིན་ཞེས་པའི་ངག 

 



དང༑ oགས་ན་མ་�ས་པས་Vབ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཞེས་པའི་ངག་གཉིས། �ས་oགས་$ིས་=་མི་oག་པར་བ=cབ་པའི་བ=cབ་ངག་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་པར་བ�ན། �ས་oགས་$ིས་
=་མི་oག་པར་བ=cབ་པའི་བ=cབ་ངག་ཡང་དག་དང་ 
 

@75B ?ར་�ང་གང་ཡིན་$ང་�ས་oགས་$ིས་=་མི་oག་པར་བ=cབ་པ་གཞིར་�ས་པའི་བ=cབ་ངག་ཡནི་དགོས་པའི་4ིར་དང༌། གཟ�གས་མ་ིoག་པར་བ=cབ་འདོད་ནས་�ས་ན་མ་ིoག་པས་
Vབ་ཞེས་པའི་ངག་F་བ་ཡདོ་པའི་4ིར། དེ་བཞིན་ད3་=་�ས་ 
 

ཞེས་པའི་ངག་འདི་ཡང༌། �ས་oགས་$ིས་=་མི་oག་པར་བ=cབ་པའི་4ོགས་ཆོས་�ང་པ་བ ོད་པའི་བ=cབ་ངག་ཡང་དག་$ང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་�ས་oགས་$ིས་=་མི་oག་པར་བ=cབ་པའི་
བ=cབ་ངག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་4ིར། =་བདག་མེད་ད3་ 
 

=cབ་འདོད་ནས། =་ནི་�ས་ཞེས་པའི་ངག་འགོད་པ་ཡོད་པའི་4ིར། ཚད་མའི་འཇ�ག་ཚ"ལ་དང༌། =འི་བ ོད་ཚ"ལ་མ་ིའL་བ་ད3་མ་ཡོད་དེ། oག་ན་�ས་པས་Vབ་ཞེས་པའི་ངག་གིས་�ས་ན་མ་ི
oག་པས་Vབ་པ་བ ོད་$ང་oག་ན་མ་�ས་Vབ་པ་འཇལ་ 
 



པའི་ཚད་མས། �ས་ན་མ་ིoག་པས་Vབ་པ་མ་oགོས་པའི་4ིར། m་རབས་པ་ཅིག་གསི་�ས་པ་=་མ་ིoག་པར་བ=cབ་པའི་ཚ"ལ་གས�མ་ཀའི་མཚན་གཞིར་འཛ[ན་པ་མི་འཐད་དེ། �ས་oགས་
$ིས་=་མི་oག་པར་བ=cབ་པའི་ སེ་ས�་འ�ོ་-ོག་ག་ིVབ་ 
 

པ་ཕན་ཚ"ན་Dངས་འགལ་�ི་དངསོ་འགལ་ཡིན་པའི་4ིར། �མ་ངསེ་ལས། འོ་ན་oགས་ཚ"ལ་གཉིས་པར་འ�Yར་ར་ོཞེན་མི་འཐད་དེ།  ེས་ས�་འ�ོ་བ་དང་-ོག་པ་ཚ"ལ་གས�མ་ཐ་དད་པ་ཡིན་
པའི་4ིར། ཞེས་དང༌། རགིས་ཐིག་ལས་$ང༌།  སེ་ས�་འ�་ོབ་དང་ 
 

-ོག་པ་དག་ཕན་ཚ"ན་�མ་བར་གཅོད་པའི་ང་ོབོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གས�ངས་པའི་4ིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འོ་ན། གཞི་�ས་པའི་�ེང་ད3་�ས་oགས་$ིས་=་མི་oག་པར་བ=cབ་པའི་ སེ་Vབ་
ཡོད་པར་བ=cབ་པའི་�ོབས་$ིས། དེའི་�ེང་ད3་དེ་=cབ་$ི་-གོ 

 

Vབ་ཡོད་པར་�3གས་ལ་འ�Zབ་པ་དང༌། དེའི་�ེང་ད3་�ས་oགས་$ིས་=་མི་oག་པར་བ=cབ་པའི་-ོག་Vབ་ཡོད་པར་འ�Zབ་པའི་�ོབས་$ིས། དེའི་�ེང་ད3་�ས་oགས་$ིས་=་མི་oག་པར་
བ=cབ་པའི་ སེ་Vབ་ཡོད་པར་�3གས་ལ་འ�Zབ་པ་མ་ཡིན་ 
 



@76A ༄༅། །པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་4ིར། འདོད་ན།  ེས་Vབ་གཅིག་པ�་ཅན་དང་-གོ་Vབ་གཅིག་པ�་ཅན་�ི་oགས་འདོད་པ་དགག་མི་རིགས་པར་ཐལ་ཞིང༌། དོན་�་ིགོ་བས་
གཅིག་ཤོས་ལ། །Lན་པ་ཡང་དག་E་ེབར་འ�Yར། །ཞེས་ 
 

སོགས་དང་འགལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། མཐ�ན་དཔེའི་�ངེ་ད3་ ེས་Vབ་�Zབ་པར་oགོས་པ་ནི། མི་མཐ�ན་དཔེའི་�ེང་ད3་-ོག་Vབ་�Zབ་པར་�3གས་ལ་oགོས་པ་མི་འ]Zལ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། 
འད3ས་མ་�ས་$ི་ནམ་མཁའ་oག་པར་དངོས་ས�་oགོས་པའི་ཚད་མ་ 
 

དེས༑ =་མི་oག་པར་�3གས་ལ་oགོས་པར་ཐལ། མཐ�ན་དཔེའི་�ེང་ད3་ སེ་Vབ་འཇལ་བའི་ཚད་མས། མི་མཐ�ན་དཔེའི་�ངེ་ད3་-གོ་Vབ་�3གས་ལ་oགོས་པའི་4ིར། འདོད་ན། �ས་oགས་
$ིས་=་མི་oག་པར་བ=cབ་པའི་-ོག་Vབ་ཚད་མས་ངེས་ 
 

པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། �ས་oགས་$ིས་དེ་=cབ་$ི་བ=cབ་�་ཚད་མས་�Zབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་4ིར། �མ་ངསེ་ལས། ཚ"ལ་གས�མ་ཐ་དད་ད3་བཤད་པ་དང་ཡང་
མ་ིའགལ་�ེ། དེ་?ར་བཤད་པ་ སེ་ས�་འ�ོ་-གོ་ག་ིVབ་ 
 



པ་གཉིས་དངསོ་�3གས་ལ་ག་ོབའི་eརོ་ངག་མི་འL་བ་གཉིས་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་�ི། Vབ་པ་གཉིས་འགལ་བའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་4ིར། རགིས་ཐིག་ལས། དེ་?ར་བཤད་པ་དང་ཡང་མི་
འགལ་�ེ། དེའི་དོན། aོག་-ན་བདག་མེད་ལས་-ོག 

 

ན༑ བདག་ལ་ སེ་ས�་འ�་ོདགོས་ལ། དེ་ཡང་བདག་ལ་ སེ་ས�་འ�་ོབ་དང་-གོ་པ་གཉིས་ཀ་མི་aིད་པའི་4ིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡནི་པའི་4ིར། m་རབས་པ་�མས། ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན། 
4ོགས་ཆསོ་$ི་?ོས་གཞི། མཐ�ན་4ོགས་ ེས་Vབ་$ི་?ོས་གཞི། 
 

མི་མཐ�ན་4ོགས་-གོ་Vབ་$ི་?ོས་གཞི་ཡིན་ཞེས་གས�ང༌། རང་ལ�གས་དར་ཊིཀ་པའི་ལ�གས་ལ་དེ་?ར་ཁས་+ངས་�&་མ་ཡིན་པ་འL་�ེ། མི་མཐ�ན་4ོགས་-ོག་Vབ་$ི་-གོ་གཞི་ཡནི་�ི། 
?ོས་གཞི་མ་ཡིན་པའི་4ིར་དང༌། སེ་Vབ་མཐ�ན་དཔེའི་ 
 

@76B �ེང་ད3་�Zབ་པ་དང༌། -ོག་Vབ་མ་ིམཐ�ན་དཔེའི་�ེང་ད3་�Zབ་པའི་Vད་པར་མི་འཐད་པའི་4ིར། �ས་པ་�ས་oགས་$ིས་=་མི་oག་པར་བ=cབ་པའི་ སེ་Vབ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་
གཞི་དང༌། དེ་དེ་=cབ་$ི་-གོ་Vབ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཞི་ 
 



Eོན་མེད་ཡིན་པའི་4ིར། འདིར་Fས་པ། Hེ་བད3ན་མདོ་དང་བཅས་པའི་དཀའ་བའི་གནད། །�ལ་ཚབ་དར་མས་ཇི་?ར་བ5ལ་བ་བཞིན། །གཏན་ཚ[གས་ཚ"ལ་གས�མ་འ]Zལ་མེད་ཁ་ོབོས་
བཤད། །ཤེས་-ན་ཞིང་བའི་ཚCགས་�མས་དེ་རངི་ 
 

ནས༑ །ལེགས་བཤད་ད�ིད་$ི་དཔལ་མསོ་དགའ་བར་�ོས། དེ་4ིར་འདི་ལ་�&ན་ད3་བ�ེན་�ེད་པའི། །+ོ་གསལ་དེ་ལ་མཁས་པ་ག་ལ་རངི༌། །ཞེས་�་བ་འདི་བར་;བས་$ི་ཚ[གས་ས�་
བཅད་པའོ། །མ་�Zབ་eར་བ་བ ོད་�་མིན། །ཞེས་པའི་;བས་ 
 

ས�༑ མདོ་རང་འ�ལེ་ལས། 4ོགས་$ི་ཆོས་ནི་Tལོ་བ་དང༌། 4ི་Tོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ངསེ་པར་བཟ�ང་ངོ། །དེ་བཞིན་ད3་མཐ�ན་པའི་4ོགས་ལ་ཡོད་པ་དང༌། མེད་པ་ལ་སགོས་པ་དག་ལ་ཡང་ཅི་
རིགས་པར་བ ོད་པར་�འོ། །ཞེས་གས�ང༌། ལ�ང་འདིའི་ 
 

དོན་བཤད་པ་ལ། རང་ལ�གས་བཞག་པ་དང༌། ཞར་ལ་གཞན་�་ིལ�ང་དོན་འཆད་ཚ"ལ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་ལས་གས�ང་ཚ"ལ། �མ་ངསེ་ཊི�་ལས་གས�ངས་ཚ"ལ། 
དང་པོ་ནི། ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་ལས། དོན་འདི་?ར་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ 
 



སོགས་$ིས་འཆད། དེ་དག་གི་དོན་ནི། ཅི་རགིས་པ་ཞེས་\སོ་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། དེའི་དོན་ཡོད་དེ། གཞན་དོན་;བས་$ི་oགས་ཡང་དག་ག་ི4ོགས་ཆསོ་Tལོ་4ིར་Tལོ་གཉིས་ཀ་ལ་མ་
�Zབ་པ་དང༌། གང་ར�ང་ལ་མ་�Zབ་པ་དང༌། 4ོགས་ཆསོ་ལ་ཐེ་ཚCམ་ཟ་ 
 

བ་དང༌། ག་ཞི་མ་�Zབ་ཆསོ་ཅན་ད3་བཟ�ང་ན་4ོགས་ཆོས་མི་འ�Zབ་པའི་དཔེ་བཞི་དང་མཐ�ན་4ོགས་ལ་Vབ་�ེད་ད3་ཡོད་པ་དང༌། Vབ་�ེད་ད3་མེད་པ་དང༌། �མ་གཉིས་ས�་འཇ�ག་པའི་4ོགས་
ཆོས་ཅན་དག3འི་ སེ་ས�་འ�ོ་-གོ་ག་ིVབ་པ་Tལོ་4ིར་Tལོ་གཉིས་ 
 

@77A ༄༅། །ཀ་ལ་མ་�Zབ་པ་དང༌། གང་ར�ང་ལ་མ་�Zབ་པ་དང༌།  སེ་ས�་འ�ོ་-གོ་ག་ིVབ་པ་ལ་ཐེ་ཚCམ་ཟ་བ་དང༌། གཞི་མ་�Zབ་མི་མཐ�ན་དཔེར་བཟ�ང་ན།  ེས་ས�་འ�་ོ-གོ་གི་Vབ་
པ་མི་འ�Zབ་པ་དང་བཞི་ཅི་རིགས་པ་དཔེའི་དོན་ད3་eར་ཏེ། 
 

དང་པོ་གས�མ་དཔེ་དོན་ད3་eོར་ལ་4ི་མ་གཉིས་དཔེ་དོན་ད3་མི་eོར་བ་ལ�ང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་4ིར། དཔེ་དོན་eོར་ཚ"ལ་ནི། གཞན་དོན་;བས་$ི་oགས་ཡང་དག་གི་4ོགས་ཆསོ་Tོལ་4ིར་
Tོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མ་�Zབ་ན། གཞན་དོན་;བས་$ི་བ=cབ་oགས་ 
 



$ི་4ོགས་ཆསོ་མི་འ�Zབ་པ་བཞིན་ད3། 4ོགས་ཆསོ་ཅན་དག3འི་འགལ་oགས་གཉིས་$ི་ སེ་ས�་འ�་ོ-གོ་གི་Vབ་པ་Tལོ་4ིར་Tལོ་གཉིས་ཀ་ལ་མ་�Zབ་ན། འགལ་oགས་གཉིས་$ི་ ེས་ས�་
འ�ོ་-གོ་གི་Vབ་པ་མ་ིའ�Zབ་ཅེས་བའི་དོན་ད3་eརོ་རོ། །དེ་ 
 

བཞིན་ད3་གཞན་དོན་;བས་$ི་བ=cབ་ངག་ཡང་དག་ག་ི4ོགས་ཆོས་Tོལ་4ིར་Tོལ་གང་ར�ང་ལ་མ་�Zབ་ན། དེའི་4ོགས་ཆསོ་མ་ིའ�Zབ་པ་བཞིན་ད3། 4ོགས་ཆོས་ཅན་དག3འི་ནང་གི་ཐ�ན་མོང་
གི་མ་ངསེ་པའི་oགས་བཞི་པ�་ སེ་ས�་འ�་ོ-གོ་གི་Vབ་པ་Tོལ་ 
 

4ིར་Tལོ་གང་ར�ང་ལ་མ་�Zབ་པས། དེ་བཞིའི་ ེས་ས�་འ�ོ་-གོ་ག་ིVབ་པ་མ་�Zབ་པ་དཔེ་དོན་ད3་eརོ། གཞན་དོན་;བས་$ི་བ=cབ་ངག་ཡང་དག་གི་4ོགས་ཆསོ་ལ་ཐེ་ཚCམ་ཟ་ན། དེའི་
4ོགས་ཆསོ་མ་�Zབ་པ་དང༌། 4ོགས་ཆོས་ཅན་དག3འི་ནང་ག་ིཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་ 
 

པའི་མ་ངསེ་པའི་oགས་$ི་Vབ་པ་ལ་ཐེ་ཚCམ་ཟ་བས། དེའི་ ེས་ས�་འ�ོ་-ོག་ག་ིVབ་པ་མི་འ�Zབ་པ་དཔེ་དོན་ད3་eར་རོ། །གཞི་མ་�Zབ་ཆོས་ཅན་ད3་བཟ�ང་ན་4ོགས་ཆསོ་མ་ིའ�Zབ་པ་
དང༌། །གཞི་མ་�Zབ་མི་མཐ�ན་དཔེར་བཟ�ང་ན། -ོག་Vབ་མི་ 
 



འ�Zབ་པ་དཔེ་དོན་ད3་མ་ིeརོ་ཏེ། བ=cབ་ངག་ཡང་དག་ལ་གཞི་མ་�Zབ་ཆསོ་ཅན་ད3་བཟ�ང་ན། དེའི་4ོགས་ཆོས་མ་ིའ�Zབ་པ་འཐད་$ང༌། གཞི་མ་�Zབ་མ་ིམཐ�ན་དཔེར་བཟ�ང་བས་-ོག་Vབ་
འ�Zབ་པ་ལ་མ་ིགནོད་པའི་4ིར། མི་oག་པ་མ་ཡིན་ན། �ས་པ་མ་ཡིན་པས་ 
 

@77B Vབ༑ དཔེར་ན་རི་བོང་ག་ི�་བཞིན། =་ནི་�ས་ཞེས་པའི་ངག་ལ་བoེན་ནས་$ང་�ས་oགས་$ི་=་མི་oག་པར་བ=cབ་པའི་-གོ་Vབ་oགོས་ན3ས་པའི་4ིར་དང༌། མེ་མེད་ན། ད3་བ་མེང་
པས་Vབ། དཔེར་ན་oགས་ཆསོ་དང་-ན་པའི་མད3ན་�ི་ས་4ོགས་ 
 

བཞིན་ད3། ད3་-ན་�ི་ལ་ལ་ནི། ད3་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་ངག་ལ་བoེན་ནས་ད3་བའི་oགས་$ིས་ད3་-ན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་བ=cབ་པའི་-གོ་Vབ་oགོས་ན3ས་པའི་4ིར། དེ་?ར་ཡང༌། ཐར་ལམ་
གསལ་�ེད་ལས། ཆསོ་ཅན་མ་�Zབ་པའི་4ོགས་ཆསོ་མ་ 
 

�Zབ་པ་དང༌། དག3འི་ནང་གི་oགས་གཉིས་པོ་ལ་གཞི་མ་�Zབ་མ་ིམཐ�ན་དཔེར་བཟ�ང་ན་-ོག་Vབ་མ་ིའ�Zབ་པ་དཔེ་དོན་ད3་མི་eརོ་བའི་དོན་ནོ་ཞེས་གས�ང༌། བ=cབ་ངག་ཡང་དག་གི་མ་ིམཐ�ན་
དཔེ་ཡང་དག་གཞི་མ་�Zབ་པས་-ོག་Vབ་འ�Zབ་པ་ལ་མ་ི 
 



གནོད་དེ། +�་ཡ�ལ་ད3་�་ར�ང་ག་ིoགས་$ིས་བ�མ་པ་ཤེས་�ར་བ=cབ་པའི་མི་མཐ�ན་དཔེ་ཡང་དག་གཞི་མ་�Zབ་$ང༌། དེའི་oགས་$ིས་དེའི་-གོ་Vབ་�Zབ་པའི་4ིར་དང༌། གང་ཟག་ག་ི
བདག་ཚད་མས་མ་དམགིས་པའི་oགས་$ིས་ཉེར་ལནེ་�ི་ཕ�ང་པོ་ 
 

གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ད3་བ=cབ་པའི་མི་མཐ�ན་དཔེ་གཞི་མ་�Zབ་$ང༌། དེའི་oགས་$ིས་དེ་=cབ་$ི་-གོ་Vབ་�Zབ་པའི་4ིར། དེ་=cབ་$ི་མཐ�ན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་ན་གཞི་�Zབ་པས་མ་Vབ་
�ེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་དམགིས་པ་ཡནི་ན། གང་ 
 

ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཡིན་པས་Vབ། དཔེར་ན་རི་བོང་གི་�་པ་བཞིན། =་ཡང་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བ=cབ་ངག་ནི་བ=cབ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་4ིར། མི་oག་པ་མ་ཡིན་ན། 
�ས་པ་མ་ཡིན་པས་Vབ། དཔེར་ན་དངོས་�Yར་�་ིནམ་མཁའ་ 
 

བཞིན༑ =་ནི་�ས་ཞེས་པའི་བ=cབ་ངག་ནི་བ=cབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་4ིར། །དེ་?ར་འ�ལེ་བཤད་གཉིས་ལས་བཤད་པ་བཞིན། ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་$ི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་4ིར། 
མདོ་རང་འ�ལེ་ལས། འདི་?ར་བཤད་ 
 



@78A ༄༅། །པ་�མས་གཞན་དོན་;བས་$ི་oགས་ཡང་དག་ག་ིདབང་ད3་�ས་པ་ཡིན་�ི། oགས་ཐམས་ཅད་$ི་དབང་ད3་�ས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། Tོལ་4ིར་Tོལ་གཉིས་ཀ་ལ་?ོས་མ་ིདགོས་
པའི་རང་དོན་;བས་$ི་oགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་4ིར། 
 

གཞན་དོན་;བས་$ི་oགས་ཡང་དག་གི་ནང་ནས་$ང་=cབ་oགས་$ིས་དབང་ད3་�ས་པ་ཡིན་�ི། གཞན་དོན་;བས་$ི་oགས་ཐམས་ཅད་$ི་དབང་ད3་�ས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞི་མ་�Zབ་ཆོས་
ཅན་ད3་བཟ�ང་བའི་གཞན་དོན་;བས་$ི་oགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ 
 

4ིར༑ ཆ་བཅས་$ི་དངསོ་པོ་མ་ཡིན་པ་དེ། བ་ལང་གི་7་ིoག་དངསོ་རང་གི་གསལ་བ་ད3་མ་ལ་དོན་དམ་པར་འnོད་འད3་མ་འjེལ་བར་བ=cབ་པའི་གཞན་དོན་;བས་$ི་oགས་ཡང་དག་ཡིན་
པའི་4ིར། གཞི་མ་�Zབ་ཆསོ་ཅན་ད3་བཟ�ང་བའི་oགས་ཡང་དག 

 

ཡོད་$ང༌། དེ་=cབ་$ི་oགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་རང་ཉིད་$ི་oགས་$ིས་དེ་=cབ་$ི་ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན། གཞི་�Zབ་དགསོ་ཏེ། དེ་=cབ་$ི་oེན་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་ཚད་མས་གནོད་ན། དེ་
=cབ་$ི་;བས་$ི་བ=cབ་�་ལ་ཚད་མས་གནོད་པས་Vབ་པའི་4ིར། 
 



ཀ3ན་ཏ3་Tོལ་བའི་བདག་ཉིད་$ི་ཞེས་སགོས་$ི་;བས་ལས་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །གཞི་མ་�Zབ་ཆོས་ཅན་ད3་བ་ཟ�ང་བའི་བ=cབ་oགས་ཡང་དག་ཡོད་དེ། Eེས་བ�་འདི་ཆོས་ཅན། H<ག་བmལ་བ་
ཡིན་ཏེ། རི་བོང་ག་ི�ས་ཕ�ག་པའི་4ིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚz་རི་བོང་གི་ 
 

�ས་ཕ�ག་པ་ཆོས་ཅན། Eེས་བ�་H<ག་བmལ་བར་བ=cབ་པའི་གཏན་ཚ[གས་?ར་�ང་ཡིན་ཏེ། དེ་=cབ་$ི་oགས་ས�་བཀོད་པ་གང་ཞིག །དེ་=cབ་$ི་4ོགས་ཆསོ་མ་ཡིན་པའི་4ིར་ཞེས་བཀོད་
པའི་ཚz། དེ་=cབ་$ི་oགས་ས�་བཀོད་པ་གང་ཞིག །དེ་=cབ་$ི་4ོགས་ཆསོ་མ་ 
 

ཡིན་པ་དེ། རི་བོང་ག་ི�ས་ཕ�ག་པ་Eསེ་བ�་H<ག་བmལ་བར་བ=cབ་པའི་oགས་?ར་�ང་ད3་བ=cབ་པའི་oགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་4ིར། ཞེས་གས�ང་བ་ནི། �མ་ངསེ་དར་ཊིཀ་གི་དགོངས་པ་
ཡིན་aིད་ནའང༌། ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་$ི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་ 
 

@78B �ེད་ལས། བ=cབ་oགས་ལ་གཞི་མ་�Zབ་ཆསོ་ཅན་ད3་བཟ�ང་ན། 4ོགས་ཆསོ་མི་འ�Zབ་ལ། གཞི་མ་�Zབ་མ་ིམཐ�ན་དཔེར་བཟ�ང་ཡང༌། -གོ་Vབ་འ�Zབ་པ་ལ་མ་ིགནོད་པའི་4ིར་དང༌། 
ར་ིབོང་གི་�ས་ཕ�ག་པ་དེ་=cབ་$ི་oགས་^ར་�ང་ད3་བ=cབ་པའི་oགས་ཡང་དག 

 



ཡོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་བ=cབ་པའི་oགས་ཡང་དག་$ང་ཡོད་དགོས་པས། གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་དམགིས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མདེ་པར་བ=cབ་པའི་oགས་ཡང་
དག་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་Eནོ་ཡོད་པའི་4ིར། ཁ་ཅིག །ཚད་མས་དམགིས་ 
 

པའི་oགས་$ིས་=་ཡོད་པར་བ=cབ་པའི་4ིར་Tོལ་ཡང་དག་གསི། དེའི་oགས་$ིས་དེ་=cབ་$ི་4ོགས་ཆསོ་ཚད་མས་མ་ངསེ་ཞེས་ཟེར་བ་མ་ིའཐད་དེ། 4ོགས་$ི་ཆསོ་Tལོ་བ་དང་4ིར་Tལོ་
བ་གཉིས་ཀ་ལ་ངེས་པར་བཟ�ང་ངོ་ཞེས་སགོས་$ི་ཚ[ག་དོན་གཉིས་ཀ་དང་ 
 

འགལ་བའི་4ིར། ཁོ་ན་རེ། Eོན་མེད་དེ་ལ�ང་དེའི་དོན། གཞན་དོན་;བས་$ི་oགས་ཡང་དག་Tོལ་4ི་Tལོ་གཉིས་ཀ་ལ་མ་�Zབ་ན། དེའི་4ོགས་ཆོས་མ་�Zབ་དགོས་པ་ལ�ང་དེའི་དོན་ཡནི། 
ཞེས་Kས་7ི་F་བ་ལ་འཆད་པ་ནང་འགལ་�ེ། ཚད་མས་དམགིས་པའི་ 
 

པའི་oགས་$ིས་=་ཡོད་པར་བ=cབ་པའི་གཞན་དོན་;བས་$ི་oགས་ཡང་དག་ལ་eར་ནས་གཤགས་ན་འཁོར་གས�མ་དངསོ་འགལ་ད3་འ�Yར་བའི་4ིར་རོ། །གཉིས་པ། �མ་ངེས་ངར་ཊིཀ་
ལས་གས�ངས་ཚ"ལ་ནི། ཅི་རིགས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡདོ་དེ། 
 



གཞན་དོན་;བས་$ི་oགས་ཡང་དག་གི་4ོགས་ཆསོ་Tལོ་4ིར་Tལོ་གཉིས་ཀ་ལ་མ་�Zབ་ན། གཞན་དོན་;བས་$ི་oགས་ཡང་དག་གི་4ོགས་ཆསོ་མི་འ�Zབ་པ་དང༌། གཞན་དོན་;བས་$ི་
oགས་ཡང་དག་ག་ི4ོགས་ཆོས་Tལོ་4ིར་Tལོ་གང་ར�ང་ལ་མ་ 
 

�Zབ་ན། དེའི་4ོགས་ཆསོ་མི་འ�Zབ་བ་དང༌། གཞན་དོན་;བས་$ི་oགས་ཡང་དག་ག་ི4ོགས་ཆསོ་ལ་ཐེ་ཚCམ་ཟ་ན། དེའི་4ོགས་ཆསོ་མ་ིའ�Zབ་པ་དང༌། གཞན་དོན་;བས་$ི་oགས་ཡང་
དག་ག་ིཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་�Zབ་ན། དེའི་4ོགས་ཆསོ་མ་ིམཐ�ན་པའི་ 
 

@79A ༄༅། །དཔེ་བཞི་དང༌། 4ོགས་ཆསོ་ཅན་དག3འི་ནང་ག་ིའགལ་oགས་གཉིས་$ི་ ེས་ས�་འ�་ོ-ོག་གི་Vབ་པ་Tལོ་4ིར་Tོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མ་�Zབ་པའི་དེ་གཉིས་$ི་ ེས་ས�་འ�ོ་
-ོག་གི་Vབ་པ་མ་ིའ�Zབ་པ་དང༌། 4ོགས་ཆསོ་ཅན་དག3འི་ནང་ 
 

གི་དངསོ་$ི་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚ[གས་བཞིའི་ སེ་ས�་འ�ོ་-གོ་ག་ིVབ་པ་Tལོ་4ིར་Tལོ་གང་ར�ང་ལ་མ་�Zབ་པས། དེ་བཞིའི་ སེ་ས�་འ�ོ་-གོ་ག་ིVབ་པ་མི་འ�Zབ་པ་དང༌། དག3འི་ནང་ག་ི
ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚ[གས་$ི་ སེ་ས�་འ�་ོ-ོག་གི་Vབ་པ་ 
 



ལ་ཐེ་ཚCམ་ཟ་བས། དེའི་ སེ་ས�་འ�ོ་-གོ་ག་ིVབ་པ་མི་འ�Zབ་པ་དང༌། དག3འི་ནང་ག་ིoགས་ཡང་དག་གཉིས་པོ་ལ་-གོ་གཞི་མི་མཐ�ན་4ོགས་མཐའ་དག་ལ་ཚད་མས་མ་�Zབ་པས་$ང༌། 
དེ་གཉིས་$ི་-གོ་Vབ་མི་འ�Zབ་པ་�མས་ཅི་རགིས་པར་དཔེ་དོན་ད3་ 
 

eར་ཏེ། དང་པོ་གས�མ་དཔེ་དོན་ད3་eོར་ལ། 4ི་མ་གཉིས་དཔེ་དོན་ད3་མི་eརོ་བ་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་4ིར། དང་པོ་གས�མ་དཔེ་དོན་ད3་eོར་ཚ"ལ་mར་དང་འL། 4ི་མ་གཉིས་དཔེ་དོན་ད3་མ་ིeོར་
ཏེ། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་�Zབ་ན་4ོགས་ཆསོ་མ་ིའ�Zབ་ལ། -ོག་གཞི་ 
 

མཐའ་དག་4ིར་Tལོ་�ི་ཚད་མས་མ་ངེས་$ང༌། གཞན་དོན་;བས་$ི་oགས་ཡང་དག་གི་ ེས་ས�་འ�་ོ-ོག་གི་Vབ་པ་དེས་ན3ས་པའི་4ིར། 4ོགས་$ི་ཆོས་ནི་Tོལ་བ་དང་ཞེས་སགོས་བ=cབ་
oགས་ཁོ་ན་ལ་eར་བ་ཡང་མ་ིའཐད་དེ། བ=cབ་oགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། རང་ 
 

ཉིད་oགས་$ིས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གཞི་�Zབ་པས་Vབ་པ་དགསོ་$ི། བ=cབ་oགས་ཡང་དག་ག་ིཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན། གཞི་�Zབ་མ་ིདགསོ་པའི་4ིར། གཞི་མ་�Zབ་ཆསོ་ཅན་ད3་
བཟ�ང་བའི་ཐ་@ད་འབའ་ཞིག་བ=cབ་$ི་oགས་ཡང་དག་གཞི་�Zབ་པའི་4ིར། 
 



དེ་གང་ཞེ་ན། རི་བོང་གི་�ས་ཕ�ག་པ་Eེས་བ�་H<ག་བmལ་བར་བ=cབ་པའི་oགས་?ར་�ང་ད3་=cབ་པའི་oག་ཡང་དག །mར་བཤད་པ་དེའི་བཞོད་པ་ཡིན་ནམ་ད�ོད། །དེ་?ར་ཊིཀ་གཉིས་ཀ་
ལ་མ་ིམཐ�ན་པའི་Vད་པར་ཅ"ང་ཟད་འད3ག་པ་mནོ་ཆད་མ་�གས་པ་?ར་འད3ག་པས། ཁོ་བོས་བཀོད་ 
 

@79B པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལ་གཞན་�ི་ལ�ང་དོན་འཆད་ཚ"ལ་དགག་པ་ནི། ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་ལས། འདི་དགག་=cབ་$ི་oགས་7ིའི་དབང་ད3་�ས་པ་དང༌།  སེ་ས�་འ�ོ་-ོག་གི་
Vབ་པ་ཡང་4ོགས་m་མར་བཀོད་པ་?ར་འདོད་པ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། འjས་oགས་ 
 

$ི་མཐ�ན་དཔེ་བཞི་མ་�Zབ་ན། Vེད་རང་འདོད་པ་?ར་�་ི སེ་Vབ་གཞི་མ་�Zབ་པས་Vབ་ན། �&་མ་དམིགས་པའི་oགས་$ི་མི་མཐ�ན་དཔེ་གཞི་མ་�Zབ་ན། Vེད་རང་འདོད་པ་?ར་�ི། དེའི་
-ོག་Vབ་མ་�Zབ་པས་མ་Vབ་པ་ཉམས་ས་ོཞེས་པས་འཆད། དེའི་དོན་ནི་ཁ་ཅིག 

 

ན་རེ། ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་གཞི་མ་�Zབ་ན་4ོགས་ཆོས་མ་�Zབ་དགསོ་པ་དང༌། མི་མཐ�ན་དཔེ་གཞི་མ་�Zབ་ན་-གོ་Vབ་མི་འ�Zབ་པ་དཔེ་དོན་ད3་མི་eརོ་བར་གས�ང་པ་དགག་=cབ་$ི་oགས་
7ིའི་དབང་ད3་�ས་ཞེས་ཟེར་བ་དང༌། �ས་ན་མི་oག་པས་Vབ་པ་�ས་oགས་ 
 



$ིས་=་མི་oགས་པར་བ=cབ་པའི་ སེ་Vབ་དང༌། oག་ན་མ་�ས་པས་Vབ་པ་�ས་oགས་$ིས་=་མ་ིoག་པར་བ=cབ་པའི་-ོག་Vབ་ཡིན་ཟེར་བ་ནང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། མེ་མེད་པའི་oགས་
$ིས་མ་ེམེད་མཚན་མ�་�་མཚCར་ད3་བ་མེད་པར་བ=cབ་པའི་མེ་མཐ�ན་ 
 

དཔེ་ཡང་དག་གཞི་མ་�Zབ་ན། དེའི་oགས་$ིས་དེ་=cབ་$ི་-གོ་Vབ་མ་�Zབ་པས་Vབ་པར་ཐལ། མེ་མེད་པའི་oགས་$ིས་དེ་=cབ་$ི་མི་མཐ�ན་དཔེ་ཡང་དག་གཞི་མ་�Zབ་ན། ད3་བའི་oགས་
$ིས་ད3་-ན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་བ=cབ་པའི་མི་མཐ�ན་དཔེ་ཡང་དག་གཞི་མ་ 
 

�Zབ་དགསོ། ད3་བའི་oགས་$ིས་ད3་-ན་ལ་ལ་མེ་ཡདོ་པར་བ=cབ་པའི་ སེ་Vབ་མ་�Zབ་ན། མེ་མེད་པའི་oགས་$ིས་མེ་མེད་མཚན་མ�་�་མཚCར་ད3་བ་མེད་པར་བ=cབ་པའི་-གོ་Vབ་མ་
�Zབ་དགསོ་པའི་4ིར། oགས་4ི་མ་སངོ༌། དེར་ཐལ། ད3་བའི་oགས་$ིས་ 
 

ད3་-ན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་བ=cབ་པའི་ སེ་Vབ་ཡིན་ན། མེ་མེད་པའི་oགས་$ིས་མ་ེམེད་མཚན་མ�་�་མཚCར་ད3་བ་མེད་པར་བ=cབ་པའི་-ོག་Vབ་ཡིན་དགསོ། མེ་མེད་པའི་oགས་$ིས་དེ་
=cབ་$ི་-གོ་Vབ་ཡིན་ན། ད3་བའི་oགས་$ིས་ད3་-ན་ལ་ལ་མ་ེཡོད་པར་ 
 



@80A ༄༅། །བ=cབ་པའི་ ེས་Vབ་ཡིན་དགོས་པའི་4ིར། oགས་གཉིས་ཀ་སངོ༌། དེར་ཐལ། ད3་བ་ཡོད་ན་མེ་ཡོད་པས་Vབ་པ་ད3་བའི་oགས་$ིས་ད3་-ན་ལ་ལ་མ་ེཡོད་པར་བ=cབ་པའི་
 ེས་Vབ་དང༌། མ་ེམེད་པའི་oགས་$ིས་མ་ེམེད་མཚན་མ�་�་ 
 

མཚCར་ད3་བ་མེད་པར་བ=cབ་པའི་-ོག་Vབ་ཡིན། མེ་མེད་ན་ད3་བ་མེད་པས་Vབ་པ་དེ་མ་ེམེད་མཚན་མ�་�་མཚCར་ད3་བ་མེད་པར་བ=cབ་པའི་ སེ་Vབ་དང༌། ད3་བའི་oགས་$ིས་ད3་-ན་ལ་ལ་
མེ་ཡོད་པར་བ=cབ་པའི་-གོ་Vབ་ཡིན་པའི་4ིར། oགས་�མས་ 
 

ཁས་+ངས། P་བར་འདོད་ན། མི་མཐ�ན་དཔེ་གཞི་མ་�Zབ་$ང་-ོག་Vབ་�Zབ་པར་གས�ངས་པ་དགག་=cབ་$ི་oགས་7ིའི་དབང་ད3་�ས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་4ིར། Vད་པར་�མ་
པར་གཅོད་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་$ི་;བས་ས�་མཐའ་ད�ད་པ་ལ། རང་ 
 

ལ�གས་བཞག་པ་དང་Pོད་པ་Dང་བ། དང་པོ་ནི། མཉན་�་ཆོས་ཅན། Vོད་=་oག་མ་ིoག་གཉིས་ཀར་བ=cབ་པའི་oགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། Vོད་དེ་གཉིས་ཀར་བ=cབ་པའི་4ོགས་ཆསོ་
གང་ཞིག །-ོག་Vབ་ཡིན་པའི་4ིར། 4ི་མ་མ་�Zབ་ན་སོང༌། དེར་ཐལ། དེ་=cབ་པ་ལ་4ོགས་ཆསོ་ཅན་ད3་སོང་ 
 



བའི་གང་ཟག་དེས། མཉན་�་oག་མི་oག་གང་ར�ང་ཡིན་པ་ལ་ཚད་མས་མ་མཐོང་ཙམ་ཡིན་པའི་4ིར། Vབ་པ་སངོ༌། P་བར་འདོད་ན། མདོ་རང་འ�ེལ་ལས། Vད་པར་ནི་�མ་པར་གཅོད་
པའི་གཏན་ཚ[གས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་དང་འགལ། ཡང་ན་ག63ང་འདིའི་དོན་ནི་ 
 

མཉན་�་ཆོས་ཅན། Vོད་=་oག་པ་མ་ཡིན་པར་བ=cབ་པའི་oགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། Vོད་དེ་གཉིས་ཀར་བ=cབ་པའི་-ོག་Vབ་གང་ཞིག་Vོད་དེ་=cབ་$ི་4ོགས་ཆསོ་ཡིན་པའི་4ིར། 
oགས་དང་པོ་མ་�Zབ་ན་སངོ༌། དེར་ཐལ། མཉན་�་དེ་=cབ་པ་ལ་ 
 

4ོགས་ཆསོ་ཅན་ད3་སོང་བའི་གང་ཟག་དེས་མཉན་�་oག་པ་ལ་ཚད་མས་མ་མཐོང་བའི་4ིར། Vབ་པ་ཁས། དེ་བཞིན་ད3། མཉན་�་ཆོས་ཅན། Vོད་=་མི་oག་པ་མ་ཡིན་པར་བ=cབ་པའི་
oགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། Vོད་དེ་=cབ་$ི་4ོགས་ཆསོ་གང་ཞིག ། 
 

@80B -ོག་Vབ་ཡིན་པའི་4ིར། 4ི་མ་མ་�Zབ་ན་སངོ༌། དེར་ཐལ། མཉན་�་=་མི་oག་པ་མ་ཡིན་པར་བ=cབ་པ་ལ་4ོགས་ཆོས་ཅན་ད3་སངོ་བའི་གང་ཟག་དེས་མཉན་�་མི་oག་པར་ཚད་མས་
མ་མཐོང་བའི་4ིར། Vབ་པ་ཁས། ཐལ་འ�Yར་དེ་གཉིས་$ི་P་བར་འདོད་ན། 
 



མདོ་རང་འ�ལེ་ལས། Vད་པར་ནི་�མ་པར་གཅོད་པའི་གཏན་ཚ[གས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གས�ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཉན་�་=་ལ་oག་མ་ིoག་གཉིས་ཀ་�མ་པར་གཅོད་པའི་oགས་ཡང་
དག་ཡིན་པའི་4ིར། oགས་ཁས། གཉིས་པ་ནི། ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་ལས་ 
 

མཉན་�འི་oགས་$ིས་=་མི་oག་པར་བ=cབ་པའི་-གོ་Vབ་མ་�Zབ་པར་ཐལ། མཉན་�་མི་oག་པ་ཁོ་ན་ལ་གནས་$ི། oག་པ་ལ་ནམ་ཡང་མེད་པའི་4ིར་ཞེས་སོགས་$ིས་འཆད། དེ་�མས་
$ི་དོན་ནི། མཉན་�་=་མི་oག་པར་བ=cབ་པའི་oགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ། མཉན་�འི་oགས་$ིས་=་མ་ིoག་པར་བ=cབ་པའི་4ོགས་ཆོས་�Zབ་པ་གང་ཞིག །དེའི་oགས་$ིས་དེ་=cབ་$ི་ ེས་ས�་འ�ོ་-གོ་ག་ིVབ་པ་ཚད་མས་�Zབ་པའི་4ིར། དང་པོ་�Zབ་b། 
གཉིས་པ་མ་�Zབ་ན། མཉན་�འི་oགས་$ིས་=་མ་ིoག་པར་བ=cབ་ 
 

པའི་ ེས་Vབ་ཚད་མས་�Zབ་པར་ཐལ། མཉན་�་ཡནི་ན། མི་oགས་པ་ཡིན་པས་Vབ་པ་དེ་མཉན་�འི་oགས་$ིས་=་མི་oག་པར་བ=cབ་པའི་ སེ་Vབ་ཡིན་པའི་4ིར། དེར་ཐལ། མཉན་བའི་
oགས་$ིས་=་མི་oག་པར་བ=cབ་པའི་ སེ་Vབ་�ལ་མར་ངེས་ 
 



པའི་4ིར། མཉན་�་མི་oག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་4ིར། མ་�Zབ་ན། =་མི་oག་པ་ཁོ་ན་ལ་མེད་པར་ཐལ། མ་�Zབ་པ་དེའི་4ིར། དེ་བཞིན་ད3་མཉན་�འི་oགས་$ིས་=་མ་ིoག་པར་བ=cབ་པའི་
-ོག་Vབ་ཚད་མས་�Zབ་པར་ཐལ། oག་ན། མཉན་�་མ་ཡིན་པས་Vབ་ 
 

པ་དེ། མཉན་�འི་oགས་$ིས་=་མི་oག་པར་བ=cབ་པའི་-ོག་Vབ་ཡིན་པའི་4ིར་དང༌། -ོག་Vབ་ཚད་མས་�Zབ། མཉན་�་oག་པ་ལ་མེད་པ་ཁ་ོནར་ཚད་མས་�Zབ་པའི་4ིར། མ་�Zབ་ན། =་
མི་oག་པ་ཁ་ོན་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་�Zབ་པ་དེའི་4ིར། ཞེས་ 
 

@81A ༄༅། །ཟེར་ན། འོ་ན། གཏན་ཚ[གས་མར་མེ་བཞིན་ད3་+�་ཡ�ལ་ད3་སོང་བ་ཙམ་�སི་གོ་�ེད་ད3་འ�Yར་རམ། དཔེ་ལ་འjེལ་པ་ངེས་པ་ལ་?ོས། དང་པོ་?ར་ན་�ས་པ་+ོ་ཡ�ལ་ད3་
སོང་བ་ཙམ་�སི་=་མི་oག་པ་དང༌། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གོ་ 
 

ན3ས་པར་ཐལ། ཡ�ལ་ར�ང་བར་མར་མ་ེ+�་ཡ�ལ་ད3་སོང་བ་ཙམ་�སི་གཟ�གས་གསལ་པར་�ེད་པ་དང་ག་ོ�ེད་$ི་ཚ"ལ་མཚ"ངས་པའི་4ིར། འདོད་ན། �ས་པ་+ོ་ཡ�ལ་ད3་སངོ་བ་ཙམ་�སི་གང་
ཟག་oག་�ངོ་ད3་གོ་ན3ས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་4ིར། འདོད་ན། �ས་ 
 



བ་+ོ་ཡ�ལ་ད3་སོང་བ་ཙམ་�ིས་གང་ཟག་oག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་�་ིགང་ཟག་གི་བདག་གིས་�ོང་པར་ག་ོན3ས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་4ིར། འདོད་ན། འ�ོ་བ་འགའ་ཡང་གང་ཟག་གསི་
དག་མེད་ལ་�ོངས་པ་མ་ིaིད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་4ིར། འདོད་ན། 
 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ད3་�ལོ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་4ིར། གཉིས་པ་?ར་ན། མཉན་�འི་oགས་$ིས་=་མི་oག་པར་བ=cབ་པའི་ཚ"ལ་གས�མ་མ་�Zབ་པར་ཐལ། =་མ་ིoག་པར་མ་
�Zབ་པའི་mར་མཉན་�་དང་=འི་མིང་དོན་�་ིའjེལ་པ་ངེས་པའི་ 
 

�ེང་ད3་མཉན་�་=་མ་ིoག་བ=cབ་ལ་4ོགས་ཆོས་ཅན་ད3་སངོ་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་4ིར། འདི་ལ་མཁས་�Zབ་ཤི©་པ་ན་རེ། �ོངས་པ་ལ་འjེལ་པ་�ོན་པ་དཔེ་ལ་?ོས་པ་ཡིན་�ི། མཁས་
པས་ནི་དཔེ་མེད་པར་ཡང་mར་མཉན་�་ལ་མ་ིoག་པས་Vབ་པ་ 
 

མངོན་ས�མ་�ིས་�Zབ་ནས། =་མཉན་�ར་ངེས་མ་ཐག །mར་�་ིVབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་Lན་ནས། དེ་ སེ་དེ་མ་ཐག་=་ལ་མི་oག་པས་Vབ་པ་ག་ོན3ས་པའི་4ིར། ཤི©་པས་ནང་ག་ིVད་པར་
བཞེད་དོ། །མཉན་�་=་མི་oག་པར་བ=cབ་པའི་oགས་ཡང་དག་ཏ3་སོང་ 
 



པའི་;བས་ཡོད་མེད་oགོས་དཀའ་བས་མཁས་པ་�མས་ལ་བཞེད་པ་མི་འL་བ་ད3་མ་འ�Yང་�ེ། �་གར་ད3་མཁས་�Zབ་ཤི©་པ་དང༌། མཁས་པ་�ལ་དབང་+ོ་སགོས། མཉན་�་=་མ་ིoག་
པར་བ=cབ་པའི་oགས་ཡང་དག་ཏ3་བཞེད། བདག་གི་+་མ་མཁས་ 
 

@81B པའི་དབང་པོ་ཁ་ཅིག་མཉན་�་=་མ་ིoག་པར་བ=cབ་པའི་oགས་ཡང་དག་ཏ3་བཞེད། �མ་ངསེ་དར་ཊིཀ་ཏ3་མཉན་�་=་མི་oག་པར་བ=cབ་པའི་oགས་ཡང་དག་ཏ3་སོང་བའི་Tལོ་པ་
ཡོད་པར་འཐད་-ན་�ི་དགོངས་པར་བཤད། ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་ 
 

ལས༑ དེ་?ར་སོང་བའི་Tལོ་བ་མེད་པར་བཤད་པའི་4ིར། དེ་?ར་ཡང་ཉ་ཊིཀ་ལས། ཆསོ་jམ་ཟེ་གཉིས་$ིས་མཉན་�་=་མ་ིoག་པར་བ=cབ་པའི་oགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་བཤད། �ལ་
དབང་+ོ་དང་ཤི©་པས་oགས་ཡང་དག་ཏ3་བཤད་དོ། །ཞེས་དང༌། 
 

ཡང་ཉ་ཊིཀ་ལས་མཁས་�Zབ་ཤི©་པ་ཡང་�ོངས་པ་ལ་དཔེ་དགོས། མཁས་པ་ལ་མི་དགསོ་པས་མཉན་�་=་མ་ིoག་པར་བ=cབ་པའི་oགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་མཁས་པ་�མས་ལ་ནི། 
གཏན་ཚ[གས་འབའ་ཞིག་བ ོད་པར་ཟད་ཅེས་པས་བ�ན་ཞེས་ནང་ག་ི 
 



Vད་པར་བཤད་དེ། ལེགས་སམ་@མ་མ་ོཞེས་བཤད། ཤི©་པའི་ལ�གས་དེ་ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་ལས། འགོག་ཚ"ལ་ནི། མཉན་�་=་མ་ིoག་པར་བ=cབ་པའི་oགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་
ཐལ། མཉན་�་མི་oག་པར་ཚད་མས་ངསེ་ སེ་ས�། མཉན་�་དང་=འི་མིང་ 
 

དོན་�ི་འjེལ་པ་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། =་མ་ིoག་པར་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་4ིར། ཁ་ོན་རེ། མཉན་�་=འི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཉན་�་
ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། =་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་ 
 

པའི་4ིར། དེར་ཐལ། མཉན་�་མི་oག་པར་ཚད་མས་�Zབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། =་མི་oག་པར་ཚད་མས་�Zབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་4ིར། དེར་ཐལ། མཉན་�་མི་oག་པར་ཚད་
མས་�Zབ་ཅིང༌། མཉན་�་དང་=འི་མངི་དོན་�ི་འjེལ་པ་ཚད་མས་�Zབ་ 
 

པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། =་མི་oག་པར་ཚད་མས་�Zབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་4ིར། ཟེར་ན་མ་Vབ་�ེ། མཉན་�་དང་=འི་མངི་དོན་�་ིའjེལ་པ་ཚད་མས་�Zབ་ཅིང༌།མཉན་�་མི་oག་
པར་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། =་མ་ིoག་པར་ཚད་མས་ 
 



@82A ༄༅། །ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། མཉན་�་ལ་མ་ིoག་པས་Vབ་པ་ཚད་མས་ངེས་ཤིང༌། མཉན་�་དང་=འི་མིང་དོན་�་ིའjེལ་པ་ཚད་མས་ངསེ་ནས། =་མ་ིoག་
པར་ཚད་མས་མ་ངསེ་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་4ིར། དེར་ཐལ། 
 

མཉན་�་ལ་མ་ིoག་པས་Vབ་པ་ཚད་མས་ངསེ་ཤིང༌། མཉན་�་དང་=འི་མངི་དོན་�ི་འjེལ་པ་ཚད་མས་ངསེ་ནས་=་མི་oག་པར་oོགས་དགསོ་$ི་གང་ཟག་མེད་པའི་4ིར། མཉན་�་=འི་
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་4ིར། འདིའི་ཐད་$ི་ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་ལས་དང་ 
 

པོར༑ མཉན་�་ལ་མ་ིoག་པས་Vབ་པ་ཚད་མས་ངསེ། དེའི་ ེས་ས�་མཉན་�་=་མི་oག་པར་བ=cབ་པ་ལ་4ོགས་ཆསོ་ཅན་ད3་སོང་བའི་གང་ཟག་མེད་པར་བ�ན་ནོ། །གང་དག་མཚCན་�་ལ་
ཐ་@ད་�་ར�ང་ངསེ་པར་eར་དགསོ་པར་F་བ་དེ་དག་ཅེས་སགོས་$ི་དོན་ 
 

ནི༑ ཉ་དཔོན་སོགས་ཁ་ཅིག། ཤི©་པའི་ལ�གས་དེ་ལེགས་ཤིང༌། མཚCན་�་ལ་ཐ་@ད་�་ར�ང་ངསེ་པར་eར་དགོས་ཞེས་ཟེར། མཉན་�་=འི་ཐ་@ད་�་ར�ང་མི་oག་པར་བ=cབ་པའི་oགས་ཡང་
དག་ཡིན་པར་ཐལ། མཉན་�འི་oགས་$ིས་=འི་ཐ་@ད་�་ར�ང་མ་ིoག་པར་ 
 



བ=cབ་པའི་4ོགས་ཆསོ་དང་ སེ་Vབ་m་4ིར་ངསེ། དེ་ཡང་ ེས་Vབ་mར་ངསེ་ཟིན་མ་བ ེད་པའི་དང་ནས། མཉན་�འི་oགས་$ི་=འི་ཐ་@ད་�་ར�ང་མ་ིoག་པར་བ=cབ་པའི་བ=cབ་�་ལ་
དམིགས་པའི་ཐེ་ཚCམ་ཅན་�ིས་4ོགས་ཆོས་ སེ་ནས་ངསེ་པར་�་ར�ང་ 
 

པའི་4ིར། མ་�Zབ་ན་སོང༌། དེར་ཐལ། མཉན་�འི་oགས་$ིས་=འི་ཐ་@ད་�་ར�ང་མི་oག་པར་བ=cབ་པའི་4ོགས་ཆསོ་ཚད་མས་�Zབ་པ་གང་ཞིག། དེའི་oགས་$ིས་དེ་=cབ་$ིས་ སེ་Vབ་
ཚད་མས་�Zབ་པའི་4ིར། དང་པོ་མ་�Zབ་ན། =འི་ཐ་@ད་�་ར�ང་ཆོས་ཅན། 
 

མཉན་�་Vོད་མི་oག་པར་བ=cབ་པའི་oགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། Vོད་མཉན་�འི་མཚCན་�་ཡིན་པའི་4ིར་ཏེ། oགས་ཁས། མ་Vབ་ན། མཉན་�་=་མ་ིoག་པར་བ=cབ་པའི་oགས་ཡང་
དག་ཡིན་པ་བ�ད། དེའི་4ིར་དེ་ཙམ་དང་འjེལ་བའི། །ཞེས་སགོས་$ི་;བས་ 
 

@82B ས�༑ oགས་མི་མཐ�ན་4ོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་�སི་-ོག་Vབ་�Zབ་པ་བཀག་པ། དེའི་�Zབ་དོན་བཤད་པའི་rོ་ནས་རང་ལ�གས་$ིས་Vབ་པའི་འ�Zབ་ཚ"ལ་འཆད་པར་�ེད་པ་ལ། དེའི་
4ིར་དེ་ཙམ་དང་འjེལ་པའི། །ཞེས་སགོས་གས�ངས་པ་ཡིན་ཏེ། (SH'KYA)་+ོས་ 
 



གང་ག་ི4ིར་མ་མཐོང་བ་ཙམ་�སི་-ོག་པ་མེད་པ་དེའི་4ིར། དེ་ཙམ་དང་འjེལ་བ་�ེ། ཞེས་གས�ང༌། དེ་ཡང་དེའི་4ིར་དེ་ཙམ་ཞེས་སོགས་$ིས་རང་ལ�གས་$ི་བ=cབ་oགས་$ི་Vབ་པའི་
འ�Zབ་ཚ"ལ་འཆད་པར་�ེད། དེ་4ིར་�&་དང་རང་བཞིན་དག། ཅེས་སགོས་ 
 

$ིས་རང་ལ�གས་$ི་དགག་oགས་$ི་Vབ་པའི་འ�Zབ་ཚ"ལ་འཆད་པར་�ེད། དེ་ཡང་དེ་4ིར་དེ་ཙམ་ཞེས་སགོས་$ིས་འjས་རང་ག་ིoགས་ཡང་དག་ག་ི སེ་ས�་འ�ོ་-གོ་གི་Vབ་པ་འ�Zབ་པ་
oགས་ཆསོ་$ི་འjེལ་པ་ལ་?ོས་པར་�Zབ་ཅེས་བ�ན་ནས། དེ་?་མ་ 
 

ཡིན་པར་oགས་ཆསོ་འjེལ་མེད་ཡིན་ན། -ོག་Vབ་མ་�Zབ་བར་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ལ། དེ་?་མ་ཡིན་གཅིག་-གོ་པས། །ཞེས་སགོས་དང༌།  ེས་Vབ་མ་�Zབ་པར་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ལ། དེ་
བཞིན་གཅིག་གཅིག་ཉེ་བའི་4ིར། །ཞེས་སགོས་གས�ངས་ནས། དེ་4ིར་ 
 

ཆོས་མི་མཐ�ན་དཔེ་ལ་ཞེས་སགོས་$ིས། དེ་ལ་Pོད་Dོང་དེ་འཆད་པར་�ེད། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེའི་4ིར་ཆོས་མི་མཐ�ན་དཔེ་ལ་ཞེས་སགོས་$ིས་དེ་ལ་Pོད་Dངོ་འཆད་ཚ"ལ་ཇི་?ར་ཡིན་ཞེ་ན། 
འདི་ལ་འ�ལེ་བཤད་གཉིས་$ི་ལ�གས་དང༌། ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་$ི་ 
 



ལ�གས་གཉིས། དང་པོ་གཞི་Dང་པའི་ལ�ང་དང་eར་བ་Lན་པ་Eེ་བའི་ལ�ང་དང་eར་བ། དང་པོ་ནི། bོབ་དཔོན་དབང་4Yག་H་ེན་རེ། �ས་oགས་$ིས་=་མ་ིoག་པར་བ=cབ་པའི་བ=cབ་ངག་
ཡང་དག་གི་ཡན་ལག་ཏ3་དཔེ་བཀོད་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། �ས་མི་oག་ག་ིའjེལ་པ་ 
 

oོགས་པ་ལ་བoེན་ནས་�ས་oགས་$ིས་=་མི་oག་པར་བ=cབ་པའི་-ོག་Vབ་oོགས་དགསོ་པའི་4ིར། ཞེ་ན་མ་Vབ་�ེ། བ=cབ་ངག་ཡང་དག་གི་ཡན་ལག་ཏ3་དཔེ་བཀོད་པ་འjེལ་པ་Lན་
པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་4ིར། འjེལ་པ་Lན་པའི་ཆེད་ད3་བ=cབ་ངག་ཡང་དག་གི་ 
 

@83A ༄༅། །ཡན་ལག་ཏ3་དཔེ་བཀོད་པ་དོན་ཡདོ་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཅི་རགིས་པའི་དོན་འཆད་པའི་ཚz། =cབ་oགས་གཉིས་$ི་-ོག་Vབ་ངསེ་པ་ལ་མི་མཐ�ན་དཔེ་གཞི་�Zབ་པ་ངེས་པར་
འགོད་མི་དགོས་པར་ཀ3ན་བཏ3ས་ལས་གས�ངས། རགིས་ 
 

rོ་ལས་$ང༌། བ=cབ་oགས་གཉིས་$ི་-གོ་Vབ་ངསེ་པ་ལ། མི་མཐ�ན་དཔེ་གཞི་�Zབ་པ་ངསེ་པར་འགོད་མི་དགསོ་པར་གས�ངས་པའི་4ིར། འོ་ན། བ=cབ་oགས་གཉིས་$ི་-གོ་Vབ་ངསེ་པ་
ལ་མ་ིམཐ�ན་དཔེ་གཞི་�Zབ་པ་ངསེ་པར་འགོད་མ་ིདགསོ་པའི་�&་མཚན་ 
 



ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་�&་མཚན་འཆད་པ་ལ། དེའི་4ིར་ཆོས་མི་མཐ�ན་དཔེ་ལ་ཞེས་སགོས་གས�ངས་ཏེ། མེད་མ་མི་འ�Yང་བ་དེའི་དཔེ་དག་གིས་རབ་ཏ3་བ�ན་ནོ། །ཞེས་པའི་འ�ལི་བཤད་��$་
+ོར། རང་བཞིན་འjེལ་བ་མེད་པ་ན་མ་ིའ�Yང་བ་ཞེས་�་བ་དེ་ཉིད། 
 

ཆོས་མཐ�ན་པ་དང༌། མི་མཐ�ན་པའི་དཔེ་དག་གསི་རབ་ཏ3་བ�ན་ནོ། །ཞེས་དང༌། jམ་ཟེ་ལས། དེ་4ིར་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་དང༌། དེ་ལས་�Yང་བའི་�&་མཚན་�་ི སེ་ས�་འ�ོ་བ་དང༌། -ོག་བ་
དག་�ོན་པ་ནི། ཆསོ་མཐ�ན་པ་དང་མ་ིམཐ�ན་པའི་དཔེ་དག་གིས་�་པ་ཡིན་ནོ༎ 

 

bོབ་དཔོན་4ོགས་$ི་�ང་པ�་དགོངས་པ་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་�ོན་པ་ནི། དེ་4ིར་ཞེས་�་བའོ། །ཞེས་གས�ངས། བ=cབ་oགས་གཉིས་$ི་-གོ་Vབ་ངསེ་པ་ལ་མི་མཐ�ན་དཔེ་གཞི་
�Zབ་པ་ངེས་པར་འགོད་མི་དགོས་བར་ཀ3ན་བཏ3ས་དང༌། རགིས་=ོ་ལས་ཇི་?ར་ 
 

བཤད་ཅེ་ན། ཀ3ན་བཏ3ས་ལས། 4ོགས་$ི་ཆསོ་ནི་Tོལ་བ་དང་4ིར་Tལོ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ངསེ་པར་བཟ�ང་ངོ། །དེ་བཞིན་ད3་མཐ�ན་པའི་4ོགས་ལ་ཡོད་པ་དག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་
ཅི་རིགས་པར་བ ོད་བར་�འོ། །ཞེས་དང་རགིས་rོ་ལས། དེའི་ཐེ་ཚCམ་ཉིད་ 
 



$ང་མེད་དེ། དེ་མེད་པས་དེ་ལ་མ་ིའཇ�ག་པའི་4ིར་ཞེས་པས་བ�ན། ལ�ང་འདི་གཉིས་གཞི་Dང་བའི་ལ�ང་ད3་འ�Yར་ཚ"ལ་གང་ཞེ་ན། ཀ3ན་བཏ3ས་ལས། 4ོགས་$ི་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཅི་རིགས་
པར་བ ོད་པར་�འོ། ཞེས་པའི་བར་�ི་ལ�ང་ནི་གཞི་Dང་པའི་ལ�ང་ཡིན་ཏེ། དེས་ 
 

@83B བ=cབ་oགས་གཉིས་$ི་-གོ་Vབ་�Zབ་པ་ལ་མི་མཐ�ན་དཔེ་གཞི་�Zབ་པ་ངེས་པར་འགོད་མ་ིདགསོ་པར་བ�ན་པའི་4ིར། དེས་ཅི་རགིས་པར་དང་པོ་གས�མ་དཔེ་དོན་ད3་eོར་ཞིང༌། 4ི་མ་
གཉིས་དཔེ་དོན་ད3་མི་eརོ་བར་གས�ངས་པའི་4ིར། དེའི་ཚ"ལ་ནི་གངོ་ད3་བཤད་ཟིན་ 
 

རིགས་rོ་ལས། དེའི་ཐེ་ཚCམ་ཉིད་$ང་མེད་དེ་ཞེས་པ་ནི་གཞི་Dང་བའི་ལ�ང་ཡིན་ཏེ། དེས་�ས་oགས་$ིས་=་མི་oག་པར་བ=cབ་པའི་-ོག་Vབ་ངསེ་པ་ལ་མི་མཐ�ན་དཔེ་གཞི་�Zབ་པ་ངེས་
པར་འགོད་མི་དགོས་པར་བ�ན་པའི་4ིར། དེས་oག་ན་མ་�ས་པས་Vབ། དཔེར་ 
 

ན་དངོས་�Yར་�ི་ནམ་མཁའ་བཞིན། =་ནི་�ས་སོ་ཞེས་པའི་བ=cབ་ངག་ལ་བoེན་ནས། �ས་oགས་$ིས་=་མི་oག་པར་བ=cབ་པའི་-ོག་Vབ་oོགས་ན3ས་པར་བ�ན་པའི་4ིར། དེ་འLའི་
དག་ལ་བoེན་ནས་དེ་oོགས་ན3ས་ཏེ། དེ་འLའི་ངག་བཀོད་པའི་ཚz། དངོས་ 
 



�Yར་�་ིནམ་མཁའ་�ས་པ་ལ་འཇ�ག་གམ་@མ་པའི་ཐེ་ཚCམ་Tོལ་བ་དབང་�ོན་ལ་མེད་པའི་4ིར། དེ་;ད་ད3་ཡང་རང་འ�ེལ་ལས། དེ་ལ་རབ་ཏ3་བ�ན་ན་ཡང༌། ཆོས་མི་མཐ�ན་པའི་དཔེ་
གཞིས་ཅི་ཞིག་�་@མ་ད3་དོགས་ཤིང་གཞི་Dང་པར་མཛད་དོ། །ཅེས་བཤད་ 
 

��$ར། དེའི་4ིར་bོབ་དཔོན་ཆོས་མི་མཐ�ན་པའི་དཔེ་གཞིས་ཅི་ཞིག་�་@མ་ད3་དགོངས་ཤིང༌། རགིས་བའི་rོ་ལ་སགོས་པ་ལས་གཞིས་Dང་པར་མཛད་དོ། །འདི་^ར་དེའི་4ིར་འདི་;ད་ད3། 
འོ་ན། གང་གི་ཚz་4ི་Tོལ་བ་ནམ་མཁའ་ལ་སགོས་པ་oག་པ་ཁས་མ་ིལེན་པ་ 
 

དེའི་ཚz། ཇི་?ར་oག་པ་ལ་�ས་པ་ཉིད་�ོག་ཅེས་བTལ་བ་དང༌། དེ་ལ་bོབ་དཔོན་�ིས་གཞི་Dང་བའི་4ིར། དེ་4ིར་ཐེ་ཚCམ་ཉིད་$ང་མེད་དེ། དེ་མེད་པས་དེ་ལ་མི་འཇ�ག་པའི་4ིར་ཞེས་བ ོད། 
ཅེས་གས�ངས། ;བས་འདིའི་ནམ་མཁའ་ཞེས་བ་དངོས་�Yར་�་ིནམ་མཁའ་ལ་ 
 

�ེད་དེ། དེ་^་མིན་ན། རིགས་rོ་ལས་དེ་མེད་པས་དེ་ལ་མ་ིའཇ�ག་པའི་4ིར་ཞེས་པ་དང་འགལ་བའི་4ིར། ��$ར་འདི་ལ་ཞེས་�་བ་ནི་རང་བཞིན་དང་འjས་བ�འི་གཏན་ཚ[གས་ལའོ། །རང་
བཞིན་མ་དམིགས་པ་ལ་ནི་འདོད་པ་ཁོ་ན་�ེ། དེ་ལས་ནི་�ོག་�ེ། དམིགས་པ་བ�ན་པར་ 
 



@84A ༄༅། །�་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་4ིས་$ི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག། འ�ེལ་བཤད་ལས་དེ་?ར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་དམགིས་པ་
ཆོས་ཅན། Vོད་$ི་oགས་$ིས་ཉེར་ལེན་�་ིཕ�ང་པོ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ད3་ 
 

བ=cབ་པའི་མི་མཐ�ན་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། Vོད་ཉེར་ལེན་�་ིཕ�ང་པོ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ད3་བ=cབ་པའི་oགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་4ིར། oགས་འ�ེལ་བཤད་པ་ལ་དངོས་འགལ་
ཞེས་ཟེར་བ་མ་ིའཐད་དེ། དེ་བ=cབ་$ི་རང་བཞིན་�་ིoགས་ཡང་དག་དང༌། དེ་ 
 

བ=cབ་$ི་འjས་oགས་ཡང་དག་གང་ར�ང་ཡིན་ན། དེ་བ=cབ་$ི་མ་ིམཐ�ན་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད་མ་ིདགསོ་བ་དང༌། དེ་བ=cབ་$ི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་oགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་བ=cབ་
$ི་མི་མཐ�ན་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད་དགོས་པ་ལ�ང་དེའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་4ིར། འོ་ 
 

ན་ལ�ང་དེའི་དོན་གང་ཞེ་ན། �ས་པའི་oགས་$ིས་=་མི་oག་པར་བ=cབ་པའི་-ོག་Vབ་oགོས་པ་ལ། �ས་oགས་$ིས་=་མ་ིoག་པར་བ=cབ་བའི་ཆསོ་མ་ིམཐ�ན་eོར་�་ིབ=cབ་ངག་ཡང་དག་
གི་མ་ིམཐ�ན་དཔེ་གཞི་�Zབ་པ་ངསེ་པར་འགོད་མ་ིདགསོ་ཏེ། མི་oག་པ་མ་ཡིན་ན། 
 



�ས་པ་མ་ཡིན་པས་Vབ། དཔེར་ན་དངོས་�Yར་�་ིནམ་མཁའ་བཞིན་=་མི་�ས་ཞེས་པའི་བ=cབ་ངག་ལ་བoེན་ནས་$ང་�ས་oགས་$ིས་=་མ་ིoག་པར་བ=cབ་པའི་-ོག་Vབ་oགོས་པ་aདི་
པའི་4ིར་དང༌། མི་oག་པ་མ་ཡིན་ན། �ས་པ་མ་ཡིན་པས་Vབ། =་ནི་�ས་ཞེས་ 
 

པའི་ངག་ལ་བoེན་ནས་$ང་�ས་oགས་$ིས་=་མི་oག་པར་བ=cབ་པའི་-ོག་Vབ་oོགས་པ་aིད་པའི་4ིར། ད3་བའི་oགས་$ིས་ད3་-ན་ལ་ལ་མ་ེཡོད་པར་བ=cབ་པའི་-ོག་Vབ་oགོས་པ་ལ། 
ད3་-ན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་བ=cབ་པའི་བ=cབ་དག་ག་ིཡན་ལག་ཏ3་མ་ིམཐ�ན་དཔེ་ 
 

གཞི་�Zབ་པ་ངེས་པར་འགདོ་མི་དགསོ་ཏེ། མེ་མེད་ན། ད3་བ་མེད་པས་Vབ། དཔེར་ན་རི་བོང་གི་�་བཞིན། ད3་-ན་�ི་ལ་ལ་ནི་ད3་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་ངག་ལ་བoེན་ནས་ད3་བའི་oགས་$ིས་ད3་
-ན་ལ་ལ་མ་ེཡོད་པར་བ=cབ་པའི་-ོག་Vབ་oགོས་བ་aདི་པའི་4ིར། བ�མ་པ་ཚད་མས་མ་ 
 

@84B དམིགས་པས་oགས་$ིས་བ�མ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་4ོགས་ས�་བ�མ་པ་མེད་པར་བ=cབ་པའི་བ=cབ་ངག་ག་ིཡན་ལག་ཏ3་གཞི་མ་�Zབ་$ི་མ་ིམཐ�ན་དཔེ་ཡང་དག་བཀོད་བ་ལ་
བoེན་ནས་བ�མ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་oགས་$ིས་བ�མ་པ་ཚད་མས་མ་ 
 



དམིགས་པའི་ས་4ོགས་ས�་བ�མ་པ་མེད་པར་=cབ་པའི་-ོག་Vབ་oགོས་པ་མ་ིaདི་དེ། བ�མ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་oགས་$ིས་བ�མ་པ་ཚད་མས་མ་དམགིས་པའི་ས་4ོགས་ས�་བ�མ་བ་
མེད་པར་=cབ་བའི་མ་ིམཐ�ན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་ན། གཞི་�Zབ་དགསོ་ཞེས་པ་ནི་ 
 

(SH'KYA)་+�་དགངོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག། འ�ེལ་བཤད་ལས། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་ལ་འདོད་པ་ཁོ་ན་�ེ། ཞེས་སོགས་$ི་དོན་ནི། བ�མ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་བའི་oགས་$ིས་
བ�མ་པ་ཚད་མས་མ་དམགིས་བའི་ས་4ོགས་ས�་བ�མ་པ་མེད་པར་�Zབ་པའི་-ོག་Vབ་oོགས་ 
 

པ་ལ། བ�མ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་བའི་oགས་$ིས་བ�མ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་4ོགས་ས�་བ�མ་པ་མེད་པར་=cབ་པའི་བ=cབ་ངག་ཡང་དག་གི་ཡན་ལག་ཏ3་མ་ིམཐ�ན་གཞི་�Zབ་པ་
ངེས་པར་འགོད་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བ�མ་པ་ཡོད་ན། བ�མ་པ་ཚད་ 
 

མས་དམགིས་པས་Vབ། བ�མ་པ་ཚད་མས་མ་དམགིས་པའི་ས་4ོགས་ས�་ནི་བ�མ་པ་ཚད་མས་མ་དམགིས་སོ། །ཞེས་བའི་ངག་ལ་བoེན་ནས་$ང་བ�མ་པ་ཚད་མས་མ་དམགིས་པའི་oགས་
$ིས་བ�མ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་4ོགས་ས�་བ�མ་པ་མེད་པར་=cབ་པའི་-ོག 

 



Vབ་oོགས་པ་aིད་བའི་4ིར་དང༌། བ�མ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་ན། བ�མ་པ་མེད་པས་Vབ། དཔེར་ན་གཟ�གས་མེད་ཁམས་བཞིན། བ�མ་པ་ཚད་མས་མ་དམགིས་པའི་ས་4ོགས་ནི་བ�མ་པ་
ཚད་མས་མ་དམགིས་སོ་ཞེས་པའི་ངག་ལ་བoེན་ནས་$ང༌། བ�མ་བ་ཚད་མས་ 
 

མ་དམིགས་པའི་oགས་$ིས་བ�མ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་4ོགས་ས�་བ�མ་པ་མེད་པར་=cབ་པའི་-ོག་Vབ་oོགས་བ་aིད་པའི་4ིར། m་རབས་པ་ཁ་ཅིག། འjས་རང་ག་ིoགས་ཡང་
དག་ག་ིམ་ིམཐ�ན་དཔེ་Kས་ས�་�Zབ་པ་ཡོད་ན་-གོ་Vབ་�Zབ་པ་ལ་གནོད་པས། 
 

@85A ༄༅། །འjས་རང་ག་ིoགས་ཡང་དག་ག་ི-གོ་Vབ་�Zབ་པ་ལ་མི་མཐ�ན་དཔེ་ ས་ས�་�Zབ་པ་མ་ིདགོས་པ་དེ་4ིར་ཆོས་མ་ིམཐ�ན་དཔེ་ལ་ཞེས་སོགས་$ི་དོན་ད3་འཆད་མི་རགིས་ཏེ། 
ཆ"་�ུང་ཆསོ་ཅན།  ས་ས�་མ་�Zབ་པར་ཐལ། ད3་-ན་ལ་ལ་མ་ེཡོད་པར་�Zབ་ 
 

པའི་མི་མཐ�ན་དཔེ་ཡིན་པའི་4ིར། Vབ་ཁས་ཞེས་ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་ལས་བཤད་དོ། །དེས་ན། འ�ལེ་བཤད་གཉིས་$ི་ལ�གས་ལ། དེ་4ིར་ཆོས་མི་མཐ�ན་དཔེ་ལ་ཞེས་པ་ནས། གཏན་
ཚ[གས་འབའ་ཞིག་བ ོད་པར་ཟད་ཅེས་པའི་བར་�སི་གཞི་Dང་བའི་ 
 



ལ�ང་དོན་འཆད་པར་�ེད་ལ། དེའི་ཚ"ལ་ནི། �ས་oགས་$ིས་=་མི་oག་པར་བ=cབ་པའི་-ོག་Vབ་འ�Zབ་པ་ལ་�ས་oགས་$ིས་=་མི་oག་པར་=cབ་པའི་བ=cབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཏ3་�Yར་པའི་
མི་མཐ�ན་དཔེ་གཞི་�Zབ་པ་ངེས་པར་འགོད་མ་ིདགསོ་ཏེ། མི་oག་པ་མ་ཡིན་ 
 

ན་�ས་པ་མ་ཡིན་པས་Vབ། དཔེར་ན། དངོས་�Yར་�ི་ནམ་མཁའ་བཞིན། =་ནི་�ས་ཞེས་པའི་ངག་ལ་བoེན་ནས་�ས་oགས་$ིས་=་མི་oག་མི་oག་པར་=cབ་པའི་-ོག་Vབ་oགོས་པའི་
4ིར་རོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་4ིར་ཆསོ་མི་མཐ�ན་དཔེ་ལ་ཞེས་སོགས་གས�ངས། (SH'KYA)ར། 
 

ཆོས་མི་མཐ�ན་པ་བ ོད་པ་ལས་$ང༌། དེ་oགོས་4ིར་-ོག་པ་oོགས་པའི་4ིར་ར་ོཞེས་གས�ངས། jམ་ཟེ་?ར་ན། ག63ང་དེའི་དོན་གསལ་བ་mར་བཞིན་ལ། མི་oག་པ་མ་ཡིན་ན་�ས་པ་མ་
ཡིན་པས་Vབ། =་ནི་�ས་ཞེས་པའི་ངག་ལ་བoནེ་ནས། �ས་oགས་$ིས་=་མི་oག་པར་ 
 

=cབ་པའི་-ོག་Vབ་oགོས་པ་aིད་པའི་4ིར། jམ་ཟེ་ལས། དཔེ་ནི་འjེལ་པ་�ོན་པའི་དོན་ད3་འཇ�ག་པ་ཡནི་ན། དེ་ནི་དཔེ་མེད་པར་བ ོད་པས་འ�Zབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མེད་པའི་དཔེ་
ལ་བoེན་པའི་ངག་དང༌། དཔེ་མེད་པའི་ངག་Vད་པར་འགའ་ཡང་མེད་དེ། དེའི་4ིར་བ ོད་ 
 



པ་ལས་$ང་དེ་oགོས་4ིར། ཞེས་སགོས་གས�ང་ཞེས་བཤད། ཡང་�ས་oགས་$ིས་=་མི་oག་པར་=cབ་པའི་-ོག་Vབ་oོགས་པ་ལ་�ས་oགས་$ིས་=་མི་oག་པར་=cབ་པའི་བ=cབ་དག་ག་ི
ཡན་ལག་ཏ3་མ་ིམཐ�ན་དཔེ་གཞི་�Zབ་པ་ངསེ་པར་འགོད་མི་དགོས་ཏེ། �ས་ན་མི་oག 

 

@85B བས་Vབ། དཔེར་ན་བ�མ་པ་བཞིན། =་ཡང་�ས་སོ་ཞེས་པའི་ཆོས་མཐ�ན་eོར་�་ིབ=cབ་ངག་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་བoེན་ནས་$ང༌། �ས་oགས་$ིས་=་མ་ིoག་པར་=cབ་པའི་-ོག་
Vབ་oོགས་པ་aིད་པའི་4ིར་ཞེས་�ོན་པ་ལ། དཔེ་ལ་དེའི་ངོ་བོ་དང་ཞེས་སགོས་གས�ངས། 
 

(SH'KYA)ར་དེ་ཉིད་བ=cབ་པའི་4ིར། འདི་?ར་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་\ོས་ཏེ་ཞེས་དང༌། jམ་ཟེ་ལས། དེ་དག་མེད་ན་དེ་མེད་ཅེས་�་བ་ག63ང་གས�ང་མི་མཁས་པའི་དབང་ད3་�ས་ཏེ་ཞེས་
སོགས་གས�ངས། ཡང་�ས་oགས་$ིས་=་མི་oག་པར་=cབ་པའི་-ོག་Vབ་�Zབ་པ་ལ་�ས་oགས་ 
 

$ིས་=་མི་oག་པར་=cབ་པའི་བ=cབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཏ3་མ་ིམཐ�ན་དཔེ་གཞི་�Zབ་པ་ངསེ་པར་འགོད་མ་ིདགོས་ཏེ་�ས་oགས་$ིས་=་མི་oག་པར་=cབ་པའི་Vབ་འjེལ་ཤེས་ཟིན་མ་བ ེད། 
=་�ས་པ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚCམ་ཟ་བའི་4ི་Tལོ་མཁས་པ་ལ་=་ཡང་�ས་ཞེས་པའི་ངག 

 



བ ོད་པ་ལ་བoེན་ནས་$ང་�ས་oགས་$ིས་=་མི་oག་པར་=cབ་པའི་-གོ་Vབ་oགོས་པ་ཡོད་པའི་4ིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། མཁས་པ་�མས་ལ་ནི་གཏན་ཚ[གས་འབའ་ཞིག་བ ོད་པར་ཟད་
ཅེས་གས�ངས། (SH'KYA)ར་གང་དག་དེའི་ངོ་བོ་དང་�&འི་དངསོ་པོ་དག་རང་ག་ིཚད་མས་ 
 

དེ་?་བ་རབ་ཏ3་�Zབ་ལ། 4ོགས་$ི་ཆོས་ཙམ་མ་ངསེ་པའི་མཁས་པ་དེ་�མས་ལ་ནི། དེའི་ངོ་བོ་དང་�&འི་དངོས་པ�་4ིར། གཏན་ཚ[གས་འབའ་ཞིག་ཅེས་�་བ་�ེ། 4ོགས་$ི་ཆསོ་ཁ་ོན་ཞེས་
དང༌། jམ་ཟེ་ལས་$ང༌། མཁས་པ་ལ་ནི་བ ོད་པ་དང༌། །དཔེའ་('MA)་དེའི་གཞི་ཡང་ར�ང་ 
 

�ེ༑ །འདི་ཐམས་ཅད་དགསོ་པ་མེད་ཅེས་གང་གི་དོན་ད3་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པས་འཆད་པར་�ེད་ཅེས་གས�ངས། གཉིས་པ་Lན་པ་Eེ་བའི་ལ�ང་དང་eར་བ་ནི། �ས་oགས་$ིས་=་མ་ིoག་
པར་=cབ་པའི་-ོག་Vབ་ངསེ་པ། �ས་མི་oག་གི་འjེལ་པ་ངེས་པ་ལ་?ོས་ཏེ། �ས་oགས་ 
 

$ིས་=་མི་oག་པར་=cབ་པའི་ཆོས་མཐ�ན་eོར་�ི་བ=cབ་ངག་དང༌། �ས་oགས་$སི་=་མ་ིoག་པར་=cབ་པའི་ཆོས་མ་ིམཐ�ན་eོར་�ི་བ=cབ་ངག་གང་ར�ང་གཅིག་\སོ་པས་$ང༌། �ས་oགས་
$ིས་=་མི་oག་པར་=cབ་པའི་ ེས་ས�་འ�་ོ-གོ་གི་Vབ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་Lན་པ་Eེ་ན3ས་9 
 



@86A ༄༅། །པའི་4ིར། དེ་?ར་ཀ3ན་བཏ3ས་དང་རིགས་rོ་ལས་གས�ངས་པའི་4ིར་ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ཉིད་$ི་4ིར་འjེལ་ཤེས་ན་ཞེས་སོགས་གས�ངས། རང་འ�ེལ་ལས། ཡང་ན་
དོན་�ི་གོ་བས་གང་ཡང་ར�ང་བ་གཉིས་ཀ་རབ་ཏ3་བ�ན་པའི་4ིར། ཞེས་ 
 

བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་�་ེཞེས་སོགས་$ི་འ�ེལ་བཤད་��་$་ལས། འདི་ལ་bབོ་དཔོན་�ི་ཚ[ག་དང་eརོ་བའི་4ིར། ཡང་ན་དོན་�ི་གོ་བས་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་\སོ་ཏེ། ག63ང་འདི་�མས་
རིགས་པའི་rོ་ལས་འ�Yང་པ་ཡིན་ནོ། །ག63ང་དེར་ཡང་bོབ་དཔོན་ 
 

དཔེས་རང་བཞིན་�ི་གཏན་ཚ[གས་དང༌། འjས་བ�འི་གཏན་ཚ[གས་ལ་གོ་རམི་བཞིན་ད3། དེའི་ངོ་བོ་དང་�&འི་ངོ་བོ་ལ་རབ་ཏ3་�ནོ་པར་�ེད་$ི་མཐོང་བ་དང༌། མ་མཐོང་བ་ཙམ་ནི་མནི་ནོ་@མ་
ད3་དགོངས་ཏེ། དོན་�ི་གོ་བས་དཔེ་གཅིག་བ ོད་པས་གཅིག་ཤོས་�Zབ་པར་བཤད་ 
 

དོ༑ ༑ཞེས་གས�ངས། གཉིས་པ་ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་$ི་ལ�གས་ལ། གཞི་Dང་བའི་ལ�ང་དང་eར་བ། Lན་པ་Eེ་བའི་ལ�ང་དང་7ར་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་4ིར་ཆསོ་མི་མཐ�ན་དཔེ་ལ་ཞེས་
པ་ནས། གཏན་ཚ[གས་འབའ་ཞིག་བ ོད་པར་ཟད་ཅེས་པའི་བར་འཆད་ཞེས་གས�ངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
 



མཁས་པ་�མས་ལ་ནི་ཞེས་སོགས་$ི་འ�ེལ་པར་དེ་རབ་ཏ3་བ�ན་ན་ཡང༌། ཆོས་མ་ིམཐ�ན་པའི་དཔེ་གཞིས་ཅི་ཞིག་�་@མ་ད3་དགངོས་ཤིང་གཞི་Dང་བ་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་$ི་
4ིར་འjེལ་ཤེས་ན། ཞེས་སོགས་pཽ་ཀ་གཅིག་གིས་འཆད་པར་�ེད་དོ། །རང་འ�ེལ་ལས། 
 

ཡང་དོན་�ི་གོ་བས་གང་ཡང་ར�ང་བ་གཉིས་ཀ་རབ་ཏ3་བ�ན་པའི་4ིར་ཞེས་པ་གང་ཡིན་པ་�ེ། དེ་4ིར་ཡང་དཔེའི་ང་ོབོ་དང་རབ་ཏ3་བ�ན་པར་དགངོས་ཏེ། དོན་�ི་གོ་བས་གཅིག་བ ོད་པས་
གཅིག་ཤོས་�Zབ་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་4ིར། དེ་4ིར་ཆོས་མ་ིམཐ�ན་དཔེ་ལ་ཞེས་ 
 

སོགས་pཽ་ཀ་གཉིས་$ི་དོན་ནི། གཏན་ཚ[གས་$ི་ནི་ཚ"ལ་གས�མ་ལའང་ཞེས་སགོས་$ི་;བས་ས�། �ས་oགས་$ིས་=་མི་oག་པར་=cབ་པའི་-གོ་Vབ་ཚད་མས་ངེས་བ། �ས་པ་=་མ་ིoག་
པར་=cབ་པའི་མི་མཐ�ན་4ོགས་མཐའ་དག་ལ་མེད་པར་ཚད་མས་ངསེ་པ་ལ་?ོས་ཞེས་འཆད་པ་ལ། 
 

@86B bོབ་དཔོན་དབང་4Yག་H་ེན་རེ། �ས་oགས་$ིས་=་མི་oག་པར་=cབ་པའི་-ོག་Vབ་ཚད་མས་ངསེ་པ་དེ། -ོག་གཞི་�ས་oགས་$ིས་=་མི་oག་པར་=cབ་པའི་མི་མཐ�ན་4ོགས་མཐའ་
དག་ཚད་མས་དེས་པ་ལ་?ོས་པར་ཐལ། �ས་oགས་$ིས་=་མ་ིoག་པར་=cབ་པའི་ 
 



-ོག་Vབ་ཚད་མས་ངསེ་བ་�ས་པ་དེ་=cབ་$ི་མི་མཐ�ན་4ོགས་མཐའ་དག་ལ་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་?ོས་པའི་4ིར་ཞེ་ན་Pོད་པ་དེ་ལ་Vབ་པ་མེད་$ི་ལན་�ོན་པ་ལ། དེ་4ིར་ཆསོ་མི་
མཐ�ན་དཔེ་ལ་ཞེས་སོགས་གས�ངས། དེས་ན་རང་འ�ེལ་ལས་གཞི་Dང་བ་ཞེས་གས�ངས་ 
 

པའི་དོན་ཡོད་དེ། �ས་oགས་$ིས་=་མི་oག་པར་=cབ་པའི་-ོག་Vབ་ཚད་མས་ངེས་པ་དེ་-གོ་གཞི་དེ་=cབ་$ི་མ་ིམཐ�ན་4ོགས་མཐའ་ངེས་པ་ལ་?ོས་མ་ིདགོས་པ་དེ་གཞི་Dང་བའི་དོན་ཡིན་
པའི་4ིར། འོ་ན། དེ་4ིར་ཆསོ་མ་ིམཐ�ན་དཔེ་ལ་ཞེས་པ་ཇི་?་བ�་ཞེ་ན་Eོན་མེད་དེ། ;བས་ 
 

འདིའི་མི་མཐ�ན་དཔེ་དང༌། མི་མཐ�ན་པའི་གཞི་དང༌། མི་མཐ�ན་4ོགས་�མས་�མ་�ངས་ཡིན་པའི་4ིར། དེས་ན་ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་$ི་ལ�གས་ལ་ག63ང་འདི་�མས་གཏན་ཚ[གས་$ི་ནི་
ཚ"ལ་གས�མ་ལའང་ཞེས་པ་ལས་འnོས་ནས་དབང་4Yག་H་ེཔའི་Pོད་Dང་འཆད་�ེད་ 
 

ཡིན་ཅིང༌། �ས་oགས་$ིས་=་མི་oག་པར་=cབ་པའི་མི་མཐ�ན་4ོགས་མཐའ་དག་ཚད་མས་མ་�Zབ་$ང༌། �ས་oགས་$ིས་=་མི་oག་པར་=cབ་པའི་-གོ་Vབ་�Zབ་པ་ཡོད་ཅེས་པ་གཞི་Dང་
པའི་དོན་ཡིན་པའི་4ིར། འ�ེལ་བཤད་གཉིས་$ི་ལ�གས་ལ་མ་�Zབ་eར་བ་ 
 



བ ོད་�་མིན་ཞེས་�་བ་ལས་འnོས་ནས་དོགས་པ་གཅོད་ཅིང་གཞི་མ་�Zབ་མ་ིམཐ�ན་དཔེར་བཟ�ང་བ་དང༌། མི་མཐ�ན་དཔེ་མ་བཀོད་པར་ཡང་-གོ་Vབ་oགོས་པ་ཡོད་པ་གཞི་Dང་བའི་དོན་ད3་
བཞེད། དེ་?ར་ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་ལས་ག63ང་འདི། གཏན་ཚ[གས་$ི་ནི་ཚ"ལ་ 
 

གས�མ་ལའང་ཞེས་པ་ལས་འnོས་ནས་mར་?ར་དོགས་པ་གཅོད་པ་ཡིན་�ི། གང་དག་མ་ིམཐ�ན་དཔེ་ནི། དཔེར་བཀོད་པ་ཁོ་ན་ལ་བཟ�ང་ནས།  ེས་ས�་�Zབ་པ་ལ་?ོས་མ་ིདགསོ་པར་བ=cབ་
པ་དེའི་དོན་མིན་�ེ་ཞེས་དང༌། མ་�Zབ་eར་པའི་འnོས་�ང་པར་eར་ན་ཅ"ང་ཟད་བཤད་ 
 

@87A ༄༅། །ད3་ཡོད་$ང༌། ;བས་དོན་དོར་བར་འ�Yར་བས་mར་?ར་བཤད་དོ་ཅེས་གས�ངས། དེས་ན། དེ་4ིར་ཆོས་མ་ིམཐ�ན་དཔེ་ལ་ཞེས་སོགས་$ི་དོན། དབང་4Yག་Hེའི་Pོད་པ་དེའི་
Eོན་མེད་དེ། �ས་oགས་$ིས་=་མི་oག་པར་=cབ་པའི་མི་མཐ�ན་4ོགས་ཚད་མས་ 
 

མ་ངསེ་$ང༌། �ས་མི་oག་ག་ིའjེལ་བ་དཔེའི་�ེང་ད3་བ�ན་པས་$ང་�ས་oགས་$ིས་=་མ་ིoག་པར་=cབ་པའི་བའི་-ོག་Vབ་oགོས་ན3ས་བའི་4ིར། ཁོ་ན་ར།ེ དཔེ་ལ་འjེལ་པ་བ�ན་པ་ལ་
དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ་དཔེ་ལ་དེའི་བོ་ངོ་དང་ཞེས་སོགས་གས�ངས། 
 



ཁོ་ན་རེ། མ་ིཤེས་པ་ལ་�ནོ་དེ་ཞེས་བཤད་ན། �ས་མི་oག་ག་ིའjེལ་པ་ཤེས་ཟིན་མ་བ ེད། =་�ས་བར་ཚད་མས་མ་ིཤེས་པའི་4ི་Tོལ་�་ིངརོ་�ས་མ་ིoག་གི་འjེལ་པ་བ ོད་པའི་དགོས་པ་
མེད་དམ་ཞེ་ན། �ས་མ་ིoག་གི་འjེལ་པ་ཤེས་ཟིན་མ་བ ེད་པར། =་�ས་པ་ཤེས་འདོད་$ི་ཐེ་ 
 

ཚCམ་དང་-ན་པའི་4ི་Tོལ་མཁས་པའི་ངོར་�ས་མི་oག་གི་འjེལ་པ་བ ོད་དགོས་པ་ཡོད་$ང་དེའི་ངརོ་�ས་མ་ིoག་ག་ིའjེལ་པ་བ=cབ་མི་དགསོ་ཏེ། དེའི་ངོར་�ས་མི་oག་ག་ིའjེལ་པ་
དང༌། =་�ས་པ་གཉིས་$ི་ནང་ནས་=་�ས་པར་བ=cབ་པའི་གཏན་ཚ[གས་འབའ་ཞིག་བ ོད་ 
 

པར་�་བ་ཡིན་པའི་4ིར། དེ་?ར་ཡང་རང་གི་དོན་ད3་དཔེ་བ ོད་བའི་དོན་དེ་�Zབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། དེའི་ཚz་དེ་བ ོད་པས་ཅི་ཞིག་�་ཞེས་གས�ངས། ཁ་ཅིག །P་འ�ེལ་འདི་�མས་$ིས་�ས་
མི་oག་ག་ིའjེལ་པ་ཚད་མས་ཤེས་ཟིན་མ་བ ེད། �ས་oགས་$ིས་=་མི་oག་པར་=cབ་པའི་ 
 

4ོགས་ཆསོ་ཤེས་$ང༌། Lན་ལམ་ད3་མེད་བའི་Tལོ་བ་ལ། =་�ས་ཞེས་པའི་ངག་བ=cབ་ངག་ཡང་དག་ད3་བ�ན་ཞེས་ཟེར། ཡང་4ིས་$ི་ཁ་ཅིག །�ས་oགས་$ིས་=་མ་ིoག་པར་=cབ་པའི་
4ོགས་ཆསོ་ཚད་མས་ངསེ། $ང་Lན་ལམ་ད3་མེད། �ས་oགས་$ིས་=་མི་oག་པར་=cབ་པའི་ 
 



Vབ་འjེལ་ཤེས་ཟིན་མ་བ ེད། གང་ད3་ཡང་�ས་ན་མི་oག་པས་Vབ་ཞེས་བ དོ་པའི་4ི་Tོལ་མཁས་པ་ལ། m་Tོལ་�མས་$ིས་འོ་ན་=་ཡང་�ས་ཞེས་པའི་ངག་བ=cབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་
པ་ག63ང་འདིའི་P་འ�ེལ་�མས་$ིས་བ�ན་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
 

@87B དེ༑ མཁས་པ་�མས་ལ་ནི། གཏན་ཚ[གས་འབའ་ཞིག་བ ོད་པར་ཟད་ཅེས་པའི་མཁས་པ་དེ་=་�ས་པ་ལ་ཤེས་འདོད་$ི་ཐེ་ཚCམ་དང་-ན་ཞིང༌། �ས་མི་oག་ག་ིའjེལ་པ་ཤེས་བཞིན་
མ་བ ོད་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཡིན་�ི། དེ་�ས་oགས་$ིས་=་མི་oག་པར་=cབ་ 
 

པའི་4ོགས་ཆསོ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ད3་མ་བཤད་པའི་4ིར། དེ་�ས་oགས་$ིས་=་མི་oག་པར་=cབ་པའི་4ོགས་ཆོས་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་4ིར། ��་
$ར། གང་དག་ལ་དེའི་ང་ོབོ་དང༌། �&འི་ང་ོབོས་རང་གི་ཚད་མས་ཇི་?་བ་�Zབ་ལ། 4ོགས་$ི་ 
 

ཆོས་ཙམ་མ་ངསེ་པའི་མཁས་པ་དེ་�མས་ལ་ནི་ཞེས་གས�ངས་པའི་4ིར། དེས་ན་ག63ང་འདི་�མས་$ིས་�ས་oགས་$ིས་=་མི་oག་པར་=cབ་པའི་4ོགས་ཆོས་=cབ་བའི་བ=cབ་ངག་ཡང་དག་
བ�ན་པ་ཡིན་�ི། �ས་oགས་$ིས་=་མི་oག་པར་=cབ་པའི་4ོགས་ཆོས་�ང་པ་ 
 



བ ོད་པའི་བ=cབ་ངག་ཡང་དག་ཡོད་པར་བ�ན་པ་མ་ཡིན་པར་�ལ་ཚབ་ཆསོ་ ེས་བ5ལ་བ་ནི་ལེགས་པར་བཤད་པའོ། །ཁོ་ན་རེ། �ས་oགས་$ིས་=་མི་oག་པར་=cབ་པའི་Vབ་འjེལ་
ཚད་མས་ངསེ་ཟིན་མ་བ དེ་པའི་�ས་oགས་$ིས་=་མི་oག་པར་=cབ་པའི་4ི་Tོལ་ 
 

ཡང་དག་གི་ངོ་ར་�ས་མ་ིoག་གི་འjེལ་པ་བ ོད་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེས་�ས་མ་ིoག་གི་འjེལ་པ་ཤེས་ཟིན་མ་བ ེད་པའི་4ིར་ཞེས་ཟེར་ན། མ་Vབ་�ེ། དེའི་ངོར་�ས་oགས་$ིས་=་མི་
oག་པར་=cབ་པའི་Vབ་པ་Lན་པའི་ཡན་ལག་ཏ3་�ས་མི་oག་ག་ིའjེལ་པ་བ ོད་དགོས་པའི་ 
 

4ིར། ཁོ་ན་རེ། �ས་oགས་$ིས་=་མ་ིoག་པར་=cབ་པའི་4ི་Tོལ་ཡང་དག་གི་ངོར་�ས་oགས་$ིས་=་མི་oག་པར་=cབ་པའི་ སེ་ས�་འ�་ོ-ོག་གི་Vབ་པ་གཉིས་ཀ་དངསོ་ས�་བ ོད་དགོས་
སམ་ཞེ་ན། དེ་གཉི་མ་ཀ་དངོས་ས�་བ ོད་མ་ིདགསོ་ཏེ། དེའི་ངོར་�ས་oགས་$ིས་=་མི་oག་པར་ 
 

=cབ་པའི་ སེ་ས�་འ�ོ་-གོ་གི་Vབ་པ་གང་ར�ང་གཅིག་དངསོ་ས�་བ ོད་པས། དེ་གཉིས་ཀ་Lན་པའི་Lན་ཤེས་E་ེན3ས་པའི་4ིར། ཞེས༌༈ པར་�ེད་པ་ལ། དེ་ཉིད་$ི་4ིར་འjེལ་ཤེས་ན་ཞེས་
གས�ངས། ག63ང་འདིའི་ཐད་$ི་ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་ལས། འjེལ་པ་དང་oགས་$ི་ཚ"ལ་ད3་ 
 



@88A ༄༅། །�Yར་པའི་Vབ་པ་ངསེ་དཀའ་b་མེད་པར་དོན་གཅིག་ཏ3་འདོད་པ་དེ་ལ། འདི་འLི་བར་�་�ེ། ཞེས་སོགས་$ི་དོན་oོགས་དགའ་པར་ཡདོ་པས། དེ་བཤད་ན་འདིའི་དོན་ལ་
མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ཁོ་ན་ར།ེ �ས་མི་oག་གི་འjེལ་པ་དང་�ས་oགས་$ིས་=་མི་oག 

 

པར་=cབ་པའི་Vབ་པ་དེས་དཀའ་bའི་Vད་པར་མེད་ཟེར་ན། འོ་ན། �ས་མི་oག་གི་འjེལ་པ་ཤེས་ཟིན་མ་བ ེད། =་�ས་པར་མི་ཤེས་ཤེས་ར�ང་ད3་ཡོད་པའི་Tོལ་བ་ལ་�ས་མི་oག་གི་འjེལ་
བ་ཤེས་པའི་ཡན་ལག་ཏ3་�ས་oགས་$ིས་=་མ་ིoག་པར་=cབ་པའི་Vབ་པ་བ ོད་དགསོ་ 
 

སམ་མ་ིདགསོ། དགོས་ན་དེ་འLའི་Tོལ་བ་ལ་�ས་མི་oག་ག་ིའjེལ་པ་ཤེས་པའི་4ིར་ད3་�ས་མ་ིoག་ག་ིའjེལ་བ་བ ོད་དགསོ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པ་གང་ཞིག །�ས་མ་ིoག་གི་
འjེལ་པ་དང༌། �ས་oགས་$ིས་=་མ་ིoག་པར་=cབ་པའི་Vབ་པ་གཉིས་ངསེ་དཀའ་b་མེད་པའི་4ིར། 
 

འདོད་ན། མཁས་པ་�མས་ལ་ནི། གཏན་ཚ[གས་འབའ་ཞིག་བ ོད་པར་ཟད། ཅེས་པའི་དོན་མ་�Zབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་4ིར། མི་དགོས་ན། དེ་ཉིད་$ི་4ིར་འjེལ་ཤེས་ན་ཞེས་པའི་བ�ན་
དོན་མ་�Zབ་པར་ཐལ། དེ་འLའི་Tོལ་བ་ལ་�ས་མ་ིoག་གི་འjེལ་བ་ཤེས་པའི་ཡན་ལག་ཏ3། �ས་oགས་ 
 



$ིས་=་མི་oག་པར་=cབ་པའི་Vབ་པ་བ ོད་དགོས་པའི་4ིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་གས�ངས། མཁས་པ་�མས་ལ་འདི་?་བ�འི་འ]Zལ་པ་རགས་པ་འ�Yང་བ་ངོ་འཚར་ཆེ་�ེ། འོ་ན་ཤེས་�་
ཆོས་ཅན། དེ་ཉིད་$ི་4ིར་འjེལ་ཤེས་ན། ཞེས་སགོས་$ིས་དོན་མ་�Zབ་པར་ཐལ། �ས་མ་ིoག 

 

གི་འjེལ་བ་ཤེས་ཟིན་མ་བ ེད། =་�ས་པར་མ་ིཤེས་ཤེས་ར�ང་ད3་ཡོད་པའི་Tོལ་བ་ལ། �ས་མི་oག་གི་འjེལ་པ་ཤེས་པའི་ཡན་ལ་གཏ3་�ས་oགས་$ིས་=་མི་oག་པར་=cབ་པའི་Vབ་པ་
བ ོད་མི་དགསོ་པའི་4ིར། Vབ་པ་ཞལ་�ིས་བཞེས། མ་�Zབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་�ས་མ་ིoག་གི་ 
 

འjེལ་བ་ཤེས་ཟིན་མ་བ དེ་པའི་4ིར། མ་Vབ་ན། དེ་འLའི་Tོལ་བ་ལ་�ས་མི་oག་ག་ིའjེལ་པ་ཤེས་པའི་ཡན་ལག་ཏ3་འjེལ་བ་བ ོད་བར་ཁས་+ངས་པ་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད། གཞན་ཡང༌། 
དེ་འLའི་Tོལ་བ་ལ་�ས་མི་oག་ག་ིའjེལ་པ་ཤེས་པའི་ཡན་ལག་ཏ3་འjེལ་ 
 

@88B པ་བ ོད་དགསོ་པར་ཐལ། །དེ་འLའི་Tོལ་བ་ལ་�ས་མ་ིoག་གི་འjེལ་པ་ཤེས་པའི་ཡན་ལག་ཏ3་�ས་oགས་$ིས་=་མི་oག་པར་=cབ་པ་Vབ་པ་བ ོད་དགསོ་པ་གང་ཞིག །�ས་
oགས་$ིས་དེ་=cབ་$ི་Vབ་པ་བ ོད་པའི་ངག་ཡིན་ན། �ས་མི་oག་གི་འjེལ་པ་བ ོད་པའི་ 
 



ངག་ཡིན་དགསོ་པའི་4ིར། ཡང་འདིའི་དོན་ལ། mར་�ི་Tལོ་བ་དེ་ལ། �ས་oགས་$ིས་=་མི་oག་པར་=cབ་པ་Vབ་པ་Lན་པའི་ཡན་ལག་ཏ3། �ས་oགས་$ི་=་མ་ིoག་པར་=cབ་པ་Vབ་པ་
བ ོད་དགོས་སམ་མ་ིདགསོ། དགོས་ན། དེ་འLའི་Tོལ་བ་ལ་�ས་མི་oག་གི་འjེལ་བ་Lན་ 
 

བའི་ཡན་ལག་ཏ3་འjེལ་པ་བ ོད་དགསོ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པ་གང་ཞིག །�ས་མ་ིoག་ག་ིའjེལ་པ་དང༌། �ས་oགས་$ིས་=་མི་oག་པར་=cབ་པའི་Vབ་པ་གཉིས་དེས་དཀའ་bའི་
Vད་པར་མེད་པའི་4ིར། oགས་གཉིས་ཀ་ཁས། འདོད་ན། མཁས་པ་�མས་ལ་ནི། ཞེས་ 
 

སོགས་$ི་ག63ང་དང་འགལ། གཉིས་པ་?ར་ན། དེ་ཉིད་$ི་4ིར་འjེལ་ཤེས་ན་ཞེས་སོགས་$ི་ག63ང་དང་འགལ། ཞེས་པའི་དོན་ཡནི་ཞེས་ཟེར་བ་�ས་ན་ར�ང་ཙམ་�ང་ན་ཡང༌། དོགས་པ་
འདི་ཡོད་དེ། �ས་མི་oག་གི་འjེལ་པ་ཤེས་ཟིན་མ་བ ེད་པའི་གང་ཟག་ལ། �ས་མ་ིoག་ག་ི 
 

འjེལ་པ་Lན་པའི་ཡན་ལག་ཏ3་�ས་མ་ིoག་གི་འjེལ་པ་བ ོད་དགསོ་པར་ཐལ། �ས་oགས་$ིས་=་མི་oག་པར་=cབ་པའི་Vབ་པ་ཤེས་ཟིན་མ་བ ེད་པའི་གང་ཟག་ལ་�ས་oགས་$ིས་=་
མི་oག་པར་=cབ་པའི་Vབ་པ་Lན་པའི་ཡན་ལག་ཏ3་Vབ་པ་བ ོད་དགསོ་པའི་4ིར། དེར་ 
 



ཐལ༑ �ས་oགས་$ིས་=་མི་oག་པར་=cབ་པའི་བ=cབ་ངག་འགོད་པ་;བས་ས�་བབ་པའི་4ི་Tལོ་ཡང་དག་ལ། �ས་oགས་$ིས་=་མི་oག་པར་=cབ་པའི་Vབ་པ་Lན་པའི་ཡན་ལག་ཏ3་Vབ་
པ་བ ོད་དགསོ་པ་གང་ཞིག །དེ་�ས་oགས་$ིས་དེ་=cབ་$ི་Vབ་བ་ཤེས་ཟིན་མ་བ ེད་ 
 

པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་4ིར། oགས་4ི་མ་�Zབ་�ེ། དེ་�ས་oགས་$ིས་དེ་=cབ་$ི་Vབ་པ་ཚད་མས་ཤེས་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག །�ས་oགས་$ིས་དེ་=cབ་$ི་Vབ་པ་བ ོད་པའི་གང་ཟག་
ཡིན་ན། �ས་oགས་$ིས་དེ་=cབ་$ི་Vབ་པ་ཤེས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་དགསོ་པའི་4ིར། རང་ 
 

@89A ༄༅། །ལ�གས་ནི། ཁོ་ན་རེ། �ས་མ་ིoག་གི་འjེལ་བ་དང༌། �ས་oགས་$ིས་=་མི་oག་པར་=cབ་པའི་Vབ་པ་ལ་ངེས་དཀའ་bའི་Vད་པར་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་�མ་བཤད་
$ིས་འགོག་ཚ"ལ་ནི། �ས་མི་oག་ག་ིའjེལ་པ་ཤེས་ཟིན་མ་བ ེད་པར་Lན་ལམ་ 
 

ད3་ཡོད་པའི་གང་ཟག་ལ་�ས་oགས་$ིས་=་མི་oག་པར་=cབ་པའི་Vབ་པ་Lན་པའི་ཡན་ལག་ཏ3་Vབ་པ་བ ོད་དགསོ་སམ་མི་དགསོ། དགོས་ན། དེ་ལ་�ས་མི་oག་ག་ིའjེལ་བ་Lན་པའི་
ཡན་ལག་ཏ3་�ས་མ་ིoག་གི་འjེལ་པ་བ ོད་དགསོ་པར་ཐལ། དེ་ལ་དེ་=cབ་$ི་Vབ་པ་Lན་ 
 



པའི་ཡན་ལག་ཏ3་དེ་=cབ་$ི་Vབ་པ་བ ོད་དགསོ་པ་གང་ཞིག །�ས་མི་oག་ག་ིའjེལ་པ་Lན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། �ས་oགས་$ིས་དེ་=cབ་$ི་Vབ་པ་Lན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པའི་
4ིར། དང་པོ་ཁས། གཉིས་པ་མ་�Zབ་ན་སངོ༌། དེར་ཐལ། �ས་མི་oག་ག་ིའjེལ་པ་ཚད་མས་ 
 

ངེས་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། �ས་oགས་$ིས་=་མ་ིoག་པར་=cབ་པའི་Vབ་པ་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་4ིར། oགས་ཁས། འདོད་ན། ཤེས་�་ཆསོ་ཅན། �ས་མི་oག་གི་
འjེལ་པ་ཤེས་ཟིན་མ་བ དེ་པའི་གང་ཟག་ལ། �ས་མི་oག་ག་ིའjེལ་པ་ཤེས་པའི་4ིར་ད3་�ས་ 
 

མི་oག་ག་ིའjེལ་བ་བ ོད་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་བའི་4ིར། འདོད་ན། མཁས་པ་�མས་ལ་ནི་ཞེས་སོགས་$ི་ག63ང་m་མ་དང་འགལ། Lི་བ་གཉིས་པ་ལ། �ས་མ་ིoག་ག་ིའjེལ་བ་ཤེས་
ཟིན་མ་བ ེད་པར་Lན་ལམ་ད3་ཡོད་པའི་གང་ཟག་ལ། �ས་oགས་$ིས་དེ་=cབ་$ི་Vབ་པ་Lན་པའི་ 
 

ཡན་ལག་ཏ3་Vབ་པ་བ ོད་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། �ས་མ་ིoག་གི་འjེལ་པ་ཤེས་ཟིན་མ་བ ེད་པར་Lན་ལམ་ད3་ཡོད་པའི་གང་ཟག་ལ། �ས་oགས་$ིས་=་མི་oག་པར་
=cབ་པའི་Vབ་པ་Lན་པའི་4ིར་ད3་Vབ་པ་གཉིས་ཀ་བ ོད་མི་དགོས་$ང་གང་ར�ང་གཅིག་བ ོད་ 
 



དགོས་པའི་4ིར། དེ་ཉིད་$ི་4ིར་འjེལ་ཤེས་ན་ཞེས་སགོས་$ི་དོན་�Zབ་པའི་4ིར། ཁོ་ན་རེ། ག63ང་དེ་�ས་མ་ིoག་ག་ིའjེལ་པ་ཤེས་ནས་བ ོད་པའི་དབང་ད3་�ས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་
མི་འཐད་དེ། �ས་མི་oག་གི་འjེལ་པ་བ ོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག 

 

@89B མ་ཡིན་དགསོ་པའི་4ིར། ཁོ་ན་རེ། �ས་མ་ིoག་གི་འjེལ་པ་ཤེས་ཟིན་མ་བ ེད་པའི་གང་ཟག་ལ་�ས་oགས་$ིས་=་མི་oག་པར་=cབ་པའི་Vབ་པ་བ ོད་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལ་
�ས་མ་ིoག་ག་ིའjེལ་པ་བ ོད་མི་དགསོ་པའི་4ིར། དེར་ཐལ། དེས་�ས་མ་ིoག་གི་འjེལ་པ་ཤེས་ཟིན་མ་བ ེད་ 
 

པའི་4ིར། P་བར་འདོད་ན། ག63ང་4ི་མ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་ན། ཐལ་འ�Yར་4ི་མ་ལ་མ་Vབ་�ེ། �ས་མ་ིoག་གི་འjེལ་པ་ཤེས་ཟིན་མ་བ ེད་པའི་གང་ཟག་ལ་�ས་མི་oག་ག་ིའjེལ་པ་
ཤེས་བའི་4ིར་ད3་བ�ན་མ་ིདགོས་$ང༌། ཤེས་ཟིན་དེ་ཉིད་=་མི་oག་པར་=cབ་པའི་Vབ་པ་གོ་བའི་ 
 

ཡན་ལག་ཏ3་བ�ན་དགོས་པ་ཡོད་པའི་4ིར། �Zབ་ཟིན་པ་བ=cབ་�ར་འགལ་ཡང༌། =cབ་�ེད་ད3་མ་ིའགལ་བའི་4ིར། ལགེས་པར་བཤད་པའོ༎ ༈ ༎དེ་4ིར་�&་དང་རང་བཞིན་དག་ཞེས་
སོགས་འགལ་oགས་$ི་Vབ་བའི་འ�Zབ་ཚ"ལ་ཇི་?ར་འཆད་ཅེ་ན། དེ་4ིར་དེ་ 
 



ཙམ་ཞེས་སགོས་$ིས་འjས་རང་ག་ིoགས་ཡང་དག་ག་ིVབ་པ་འ�Zབ་པ་oགས་ཆསོ་$ི་འjེལ་པ་ངེས་པ་ལ་?ོས་པར་�Zབ་པ་ལ་བoེན་ནས་�&་V་བ་�ེད་མ་དམིགས་པའི་oགས་ཡང་དག་
གི་ ེས་ས�་འ�་ོ-གོ་གི་Vབ་པ་ངསེ་པ་oགས་ཆོས་$ི་འjེལ་བ་ངསེ་པ་ལ་?ོས་པར་ 
 

�Zབ་ཅེས་བཤད་པ་ལ། དེ་4ིར་�&་དང་ཞེས་སགོས་གས�ངས། །དགག་oགས་ཡང་དག་གི་གཙC་བོ་གཉིས་པོ་དེར་འད3ས་སམ་མ་འད3ས་ཞེ་ན། དགག་oགས་ཡང་དག་ག་ིགཙC་བོ་གཉིས་པོ་
དེར་མ་འད3ས་ཏེ། བ�མ་པ་ཚད་མས་མ་དམགིས་བའི་oགས་$ིས་བ�མ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་ 
 

པའི་ས་4ོགས་ས�་བ�མ་པ་མེད་པར་བ=cབ་པ་?་བ�འི་རང་བཞིན་མ་དམགིས་པའི་oགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་4ིར་ཞེས་བཤད་པ་ལ། དམིགས་པར་ནི་རགིས་-ན་དེ་མི་དམིགས་པར་ཡང་ཞེས་
གས�ངས། དགག་oགས་ཡང་དག་གི་གཙC་བོ་དེ་བH<་ན་གས�མ་ད3་འད3ས་$ང༌། eོར་བ་ 
 

འགོད་ཚ"ལ་�ི་r་ོནས་ད3་མར་ད�ེ་ར�ང་ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་?ར་མི་དམགིས་འདི་�མ་གས�མ་ཞེས་སགོས་pཽ་ཀ་གཅིག་གསི་འཆད། གཏན་ཚ[གས་$ི་ནི་ཚ"ལ་གས�མ་ལའང་ཞེས་སོགས་
$ིས་oགས་མ་ིམཐ�ན་4ོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་�སི་-གོ་Vབ་དང༌། མཐ�ན་4ོགས་ལ་ 
 



@90A ༄༅། །མཐོང་བ་ཙམ་�སི་ སེ་Vབ་�Zབ་པ་བཀག་ནས།  སེ་ས�་འ�ོ་-གོ་ག་ིVབ་པ་འ�Zབ་པ་oགས་ཆསོ་$ི་འjེལ་པ་ངསེ་པ་ལ་?ོས་པ་�ས་པར་བཤད་པ་དེའི་དོན་བH<ས་
ནས་འཆད་པ་ལ། �&་དང་འjས་བ�འི་དངསོ་པོ་འམ་ཞེས་སོགས་གས�ངས། 
 

དེ་ཡང༌། �&་དང་འjས་བ�འི་དངོས་པོའམ་ཞེས་སོགས་$ིས། �&་ཡ་ིནི། འjས་བ�་འ]Zལ་པ་མེད་པའི་4ིར་ཞེས་པའི་དོན་བH<་དང༌། རང་བཞིན་ངསེ་པར་�ེད་པ་ལས་ཞེས་སོགས་$ིས། དེ་
4ིར་དེ་ཙམ་དང་འjེལ་ཞེས་སོགས་$ི་དོན་བH<་འཆད་པར་�ེད། མ་མཐོང་ལས་མིན་ 
 

མཐོང་ལས་མིན་ཞེས་པས། །གཏན་ཚ[གས་$ི་ནི་ཚ"ལ་གས�མ་ལའང་ཞེས་པ་ནས། གཏན་ཚ[གས་མེད་བ=cབ་ཡིན་ནམ་ཅི་ཞེས་པའི་བར་�ི་དོན་བH<་འཆད། འདིར་གས�ང་=ོས་�མས་ས�། 
མ་མཐོང་ལས་མིན་མཐོང་ལས་མིན་ཞེས་པས། མ་ིམཐ�ན་4ོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཞེས་པ་ 
 

ནས༑ གཏན་ཚ[གས་མེད་བ=cབ་ཡིན་ནམ་ཅི། །ཞེས་པའི་བར་�ི་དོན་བH<་འཆད་ཅེས་གས�ང་བ། ཊིཀའི་དགོངས་པ་མིན་ཞིང་ག63ང་གི་ཐོབ་ཚད་$ང་མིན་པར་མངོན་ཏེ། ག63ང་འདིར་མཚན་
གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངསེ་�ེད་$ི་ཚད་མ་འཆད་པའི་;བས་$ི་དོན་བH<་ཡིན་�ི། ལོག 

 



4ོགས་གཏན་ཚ[གས་?ར་�ང་འཆད་པའི་;བས་$ི་དོན་བH<་མ་ཡིན་པའི་4ིར། དེས་འjེལ་པ་ལ་?ོས་པའི་དོན་བH<ས་ནས། མི་?ོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་དོན་བH<་ནི། གཞན་ད3་གཞན་ནི་
གཞན་དག་དང་ཞེས་སོགས་$ིས་འཆད། དེ་ཡང་དེ་?ར་མིན་ན་གཅིག་-གོ་པས་ཅེས་པའི་དོན་ 
 

བH<་བའི་rོ་ནས། འjས་oགས་ཡང་དག་ག་ི སེ་ས�་འ�ོ་-གོ་ག་ིVབ་པ་ངསེ་པ་འjེལ་བ་ངསེ་པ་ལ་མི་?ོས་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་དོན་བH<་འཆད་པ་ལ། །གཞན་ད3་གཞན་ནི་གཞན་དག་
དང༌། །ཞེས་སོགས་གས�ངས། དེ་བཞིན་གཅིག་གཅིག་ཉེ་བའི་4ིར། ཞེས་སགོས་$ི་དོན་བH<་བའི་rོ་ 
 

ནས༑ རང་བཞིན་$ི་oགས་ཡང་དག་ག་ིVབ་པ་ངེས་པ་oགས་ཆསོ་$ི་འjེལ་པ་ངསེ་པ་ལ་མ་ི?ོས་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་དོན་བH<་འཆད་པ་ལ། །དོན་གཞན་�&་མཚན་ཅན་�ི་ཆོས། །ཞེས་
སོགས་གས�ངས། ཆོས་དོན་གཞན་�་ི�&་མཚན་4ིར། །ཡིན་པར་�Yར་ན་དེ་གཞན་ཉིད། །ཅེས་ 
 

@90B པའི་རང་འ�ལེ་ལས། གལ་ཏེ་དེ་དག་$ང་འཐད་པར་�ེད་པ་མིན་ན། གང་ཡང་གང་ལས་འཐད་པ་མེད་པས་རལི་Kས་གཅིག་ཏ3་འ�Yར་རོ། །དེས་ན་^ན་ཅིག་Eེ་བ་དང་འཇིག་པ་
དག་དང༌། ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་eརོ་བར་འ�Yར་རོ། །དེ་?་མིན་ན་གཅིག་ཅེས་�་བ་ཉིད་ 
 



ད3་མི་འ�Yར་བའམ། མི་འཐད་པར་ཟད་དེ། དོན་ཁས་+ངས་ནས་དེ་;ད་ད3་བ ོད་པའི་4ིར། ཞེས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། འདིའི་དོན་ལ་ཆོས་ སེ་པཎ་སོགས་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །དངསོ་པོ་བ�མ་པ་
དང་Kས་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན། བ�མ་�མ་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་བ�མ་ 
 

པ་དང་Kས་གཅིག་ཡིན་པའི་4ིར། དེ་�མ་བ�་དང་ཡང་Kས་གཅིག་ཡིན་པའི་4ིར། oགས་ཁས། འདོད་ན། བ�མ་�མ་གཉིས་E་ེའཇིག་གཅིག་ཅར་�ེད་པ་དང༌། �&་ཐམས་ཅད་$ིས་འjས་བ�་
ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་འདོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་4ིར། དེས་ན་Vབ་ཆེ་ཆ"ང་ལ་Kས་གཅིག 

 

མི་aིད་དོ། །ཞེས་གས�ངས། དེ་?ར་ཡང་རགི་གཏེར་ལས། 7་ིདང་�ེ་jག་Kས་གཅིག་ན། ཡན་ལག་ཅན་ཡང་ཇི་?ར་དགག་ཞེས་སོགས་གས�ངས། དེ་ནི་མ་ིའཐད་དེ། དངོས་པོ་དང་བ�མ་པ་
Kས་ས�་མ་�Zབ་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་Kས་གཅིག་$ང་མིན། དེ་གཉིས་Kས་ཐ་དད་$ང་མ་ཡིན་ 
 

པའི་4ིར། མ་Vབ་ན། འདི་ལས་གཞན་པའི་�མ་པའང་མེད། ཅེས་སོགས་ཆསོ་$ི་�གས་པའི་ག63ང་དང་འགལ། oགས་4ི་མ་མ་�Zབ་ན། 7ི་གསལ་Kས་གཞན་ད3་འདོད་པའི་�ེ་jག་བའི་
ལ�གས་ཚ"གས་པར་འ�Yར་རོ། །གཞན་ཡང་Vོད་$ི་བཞེད་པ་?ར་ན། ཤ་�3ག་གཉིས་ངོ་བོ་ 
 



གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་�3ག་པ་དང་ང་ོབོ་གཅིག་ཡིན་པའི་4ིར་Vབ་པ་ཁས། མ་�Zབ་ན། རང་འ�ལེ་ལས། དེ་ནི་དེའི་རང་ག་ིང་ོབོ་ཡིན་ནོ། །རང་ག་ིང་ོབོ་ཡོངས་ས�་པོར་ནས་$ང་ཇི་?ར་
ཡོད་པར་འ�Yར་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་4ིར། ཞེས་དང༌། དེའི་འ�ེལ་བཤད་��$ར། 
 

ཤིང་དེ་ནི་ཤིང་ཤ་པ་ཞེས་�་བ་དེའི་ང་ོབོ། རང་ག་ིང་ོབོ་ཡོངས་ས�་བོར་ནས་ཇི་?ར་ཤིང་ཞེས་�་བ་ཡོད་པར་འ�Yར་བ་ཅིའི་4ིར་ཞེ་ན། རང་ག་ིང་ོབོ་ཁ་ོན་ཤིང་ག་ིརང་ག་ིབདག་ཉིད་ཁ་ོན་ངོ་བོ་
ཡིན་པའི་4ིར། ཤིང་ཤ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་4ིར་ཞེས་པ་དད་འགལ། རང་ལ�གས། ཆོས་དེ་དོན་དེ་ 
 

@91A ༄༅། །ཞེས་སགོས་P་འ�ེལ་�་ིདོན་ནི། �ས་མི་oག་Kས་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་�&་�ེན་Kས་ཐ་དད་ལས་m་4ིར་Eེས་པའི་4ིར། oགས་ཁས་མ་Vབ་ན། དངོས་པོར་
རིལ་Kས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། �ས་མི་oག་m་4ིར་Eེས་$ང་Kས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་4ིར། 
 

�ང་ཅན་ན་རེ། འདོད་དེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་7ི་གཙC་བ�་ངང་ད3་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་4ིར། ཟེར་ན། འོ་ན། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་E་ེའཇིག་གཅིག་ཅར་ད3་�ེད་པ་དང༌། �&་ཐམས་ཅད་
$ིས་འjས་བ�་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་འདོགས་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གཅིག 

 



ཡིན་བའི་4ིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་?ར་ཡང་��་$ར། ཡོན་ཏན་གས�མ་རང་བཞིན་ད3་Vད་པར་མེད་པར་འདོད་དོ་ཞེས་གས�ངས། ༈ །དེ་4ིར་�&་དང་རང་བཞིན་དག་ཞེས་སགོས་$ི་
;བས་ས�། ག63ང་m་4ི་འགལ་བ་Dང་བ་དང༌།འjེལ་�་མ་དམགིས་པའི་གཏན་ཚ[གས་$ི་ 
 

�མ་བཞག་�ེ་jག་ཏ3་བཤད་པ། ཞར་ལ་དོན་བ=cབ་$ི་oགས་དང་ཐ་@ད་བ=cབ་$ི་གཏན་ཚ[གས་$ི་�མ་བཞག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། འདིར་མ་དམིགས་པའི་P་བའི་ད�ེ་བ་
གས�མ་ད3་བ�ན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འགལ་དང་འjས་བ�་དག་བ=cབ་དང་ཞེས་པར་མ་ 
 

དམིགས་པའི་oགས་ཐམས་ཅད་བH<ས་ནས་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་4ིར་དང༌། ཡང་འདིར་Vབ་�ེད་མ་དམིགས་པ་དང༌། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་ས་ོསརོ་བ�ན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
�&་དང་ངོ་བོ་?ར་ར�ང་བའི་ཞེས་པར་Vབ་�ེད་མ་དམགིས་པ་རང་བཞིན་མ་དམགིས་པར་ 
 

བH<ས་ནས་བ�ན་པ་དང་འགལ་བའི་4ིར། གཞན་ཡང༌། ;བས་འདིར་མ་དམིགས་པའི་oགས་ཡང་དག་གི་ད�ེ་བ་བ�ན་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། འགལ་དང་འjས་བ�་དག་=cབ་དང་ཞེས་
པར་མ་དམིགས་པའི་oགས་ཡང་དག་གི་ད�ེ་བ་བ�ན་པ་དང་�ོས་པའི་Eོན་ཡོད་པའི་4ིར་ 
 



ཞེ་ན་Eོན་མེད་དེ། འདིར་བཤད་པའི་གས�མ་པ་ནི། འjེལ་བ་ལ་?ོས་པའི་དགག་oགས་$ི་ད�ེ་བ་གཙC་བོར་བ�ན་པའི་དབང་ད3་�ས་ལ། འགལ་དང་འjས་བ�་དག་�Zབ་དང༌། ཞེས་སགོས་
བཞི་གས�ངས་པ་ནི། གང་གང་ད3་འད3་བའི་བH<་�ེད་$ི་ད�ེ་བ་ཤེས་པའི་ཆེད་ད3་ཡིན་པའི་4ིར། 
 

@91B འjེལ་བ་ལ་?ོས་པའི་དགག་oགས་ཡང་དག་གི་ད�ེ་བ་གཙC་བོར་བ�ན་པའི་དབང་ད3་�ས་ནས། �&་Vབ་�ེད་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་གས�མ་ད3་གས�ངས་པ་ཡིན་ཏེ། 7ིར་མ་
དམིགས་པའི་oགས་ལ་དགག་�འི་ཆསོ་དེ་ཡོད་ན། དགག་གཞི་དང་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་འLེས་པར་ 
 

ར�ང་བ་དང༌། མ་ིར�ང་བ་གཉིས་ས�་ངསེ་ལ། དང་པ�་དབང་ད3་�ས་ནས་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚ[གས་གས�ངས་ཤིང༌། གཉིས་པ་ལ་བདག་གཅིག་དང༌།དེ་�Yང་ད3་འjེལ་བ་རང་
དབང་ད3་ཡོད་པ་ནི། �&་Vབ་�ེད་མ་དམིགས་པ་གཉིས་ས�་ངེས་པས། �&་Vབ་�ེད་མ་ 
 

དམིགས་པ་གཉིས་དངོས་ས�་གས�ངས་ནས། འགལ་དམིགས་དང་འjེལ་�་མ་དམིགས་པ་གཞན་�མས། བདག་གཅིག་དང༌། དེ་�Yང་གི་འjེལ་པར་རང་དབང་ད3་མེད་པས། དེ་གཉིས་$ི་
ནང་ད3་བH<ས་ནས་བ�ན་པའི་4ིར། གཉིས་པ་འjེལ་�་མ་དམགིས་པའི་oགས་$ི་ 
 



�མ་བཞག་བཤད་པ་ནི། ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་ལས། བ�མ་མེད་དོན་ད3་�ས་ནས། དེ་4ིར་Tོལ་�ི་�Zབ་ཟིན་པའི་ཐ་@ད་འབའ་ཞིག་=cབ་པ་ཡིན་ལ། འགོད་ཚ"ལ་ལ་ཡང༌། བ�མ་པ་མདེ་པའི་ཐ་
@ད་�ར་ར�ང་�་ེཞེས་འགདོ་པ་ནི་ཞིབ་ཏ3་མ་ད�ད་པ་�ེ་ཞེས་སགོས་གས�ང་བ་ 
 

�མས་$ི་དོན་རིམ་པ་བཞིན་ད3་བཤད་པར་�་�ེ། ཐོག་མར་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་oགས་ཡང་དག་ག་ིམཚན་གཞི་ལ་ད�ད་ན། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་oགས་ཡང་དག་གི་ཐ་@ད་
འབའ་ཞིག་བ=cབ་ན། �Zབ་ཟིན་�ི་དོན་དང༌། �Zབ་བ�&འི་ཐ་@ད་གང་ཞེ་ན། 
 

འདིའི་ལན་ལ་m་རབས་པ་ཁ་ཅིག །བ�མ་པས་དག་པའི་ས་4ོགས་ས�་བ�མ་མེད་ནི་�Zབ་ཟིན་�ི་དོན་དང༌། ས་4ོགས་དེར་བ�མ་པ་མེད་པའི་ཐ་@ད་�ར་ར�ང་ནི། =cབ་�&འི་ཐ་@ད་ཡིན་ལ། 
འགོད་ཚ"ལ་ཡང༌། ས་4ོགས་དེ་ཆོས་ཅན། བ�མ་པ་མདེ་པའི་ཐ་@ད་�ེར་ར�ང་�ེ། བ�མ་ 
 

བ་�ང་ར�ང་མ་དམིགས་པའི་4ིར། ཞེས་འགོད་པར་�་བ་ཡིན་�ི། བ�མ་པ་མེད་དེ། བ�མ་པ་�ང་ར�ང་མ་དམིགས་པའི་4ིར་ཞེས་མ་ིདགོད་དེ། oགས་དེའི་4ོགས་ཆསོ་�Zབ་ཚz། བ=cབ་�་ཡང་
�Zབ་དགསོ་པའི་4ིར། བ�མ་པ་མེད་པའི་ཐ་@ད་�ར་ར�ང་བའི་དོན། བ�མ་མེད་ད3་ 
 



@92A ༄༅། །=་+ོ་མ་འ]Zལ་པས་ཞེན་ར�ང་ཙམ་ལ་�ེད་$ི་བ�མ་མེད་$ི་=ས་བ ོད་ར�ང་ཙམ་ལ་མི་�ེད་དོ། །ཞེས་ཆ"་མགི་པ་དང༌། ས་E་གོང་མ་�མས་གས�ངས། ལ�གས་དེ་དར་ཊིཀ་
པས་འགགོ་ཚ"ལ་ནི། བ�མ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་oགས་$ིས་བ�་པ་ཚད་ 
 

མས་མ་དམིགས་པའི་4ོགས་ས�་བ�མ་པ་མེད་པར་བ=cབ་པའི་ཐ་@ད་�ར་ར�ང་ད3་བ=cབ་དགོས་$ི་4ིར་Tལོ་ཡང་དག་ཆསོ་ཅན། Vོད་$ི་བ�མ་པ་ཚད་མ་དམིགས་པའི་ས་4ོགས་ས�་བ�མ་པ་
མེད་པར་འཛ[ན་པའི་+ོ་དེ་ཞེ་ན་ཡ�ལ་ལ་མ་འ]Zལ་བར་ངེས་པར་ཐལ། Vོད་ 
 

བ�མ་པ་ཚད་མས་མ་དམགིས་པའི་ས་4ོགས་ས�་བ�མ་པ་མེད་པར་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག །Vོད་+ོ་དོན་མཐ�ན་དང་དོན་མི་མཐ�ན་�་ིབ�འ་ལ་�ང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་4ིར། 
oགས་དང་པོ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Vོད་དེ་འLའི་ས་4ོགས་ས�་ 
 

བ�མ་པ་མེད་པ་=་+ོ་མ་འ]Zལ་པས་ཞེན་ར�ང་ད3་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་4ིར། འདོད་ན་དངོས། གཞན་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ས་4ོགས་དེར་བ�མ་པ་མེད་ཅེས་པའི་
=་དེ་=་དོན་མཐ�ན་ད3་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ས་4ོགས་ 
 



དེར་བ�མ་པ་མེད་པར་ཚད་མས་�Zབ་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག །=་དོན་མཐ�ན་དང་དོན་མི་མཐ�ན་�ི་�མ་ད�ེ་ལ་མ་�ོངས་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་4ིར། oགས་དང་པོ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་
ཅན། དེ་འLའི་ས་4ོགས་དེར་བ�མ་པ་མེད་པ་=་+ོ་མ་འ]Zལ་བས་ཞེན་ར�ང་ད3་ཚད་མས་ངསེ་པའི་ 
 

གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་4ིར། ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་$ི་དོན་འདི་?ར་ཡིན་�སི་4ོགས་དེར་བ�མ་པ་མེད་པར་ཚད་མས་�Zབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེར་བ�མ་པ་མེད་པར་ངསེ་
པའི་+�་ཐ་@ད་དང་བ ོད་བ=འི་ཐ་@ད་ཚད་མས་བ=cབ་དགོས་ཞེས་མ་ི�་�ེ། དེས་ན་E་ེབོ་གནག 

 

 ི་མ་ོཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་4ིར། oགས་�Zབ་�ེ། གནག་ ི་མ་ོབར་�གས་4ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་4ིར། འདོད་ན། མངོན་ས�མ་�སི་བསལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། རང་འ�ེལ་ལས། དེ་
དགག་བའི་ཡ�ལ་ཅན་�་ིགཏན་ཚ[གས་ལ་དེའི་གཏན་ཚ[གས་ཞེས་བཤད་ཅེས་དང༌། �&་མཚན་�ི་=་ཤེས་བ=cབ་ 
 

@92B ཅེས་དང༌། +ོ་=་ཐེ་ཚCམ་མེད་པར་�Zབ་ཅེས་པ་ཇི་?ར་ཡིན་ཞེ་ན། �&་མཚན་�ི་=་ཤེས་�Zབ་ཅེས་སགོས་eརོ་བ་འཆད་པའི་;བས་ཡིན་�ི། eོར་བ་འགདོ་པའི་ཚz་བ�མ་པ་ཚད་མས་མ་
དམིགས་པའི་ས་4ོགས་ཆསོ་ཅན། བ�མ་པ་མེད་དེ། བ�མ་པ་ཚད་མས་མ་དམགིས་པའི་4ིར་ཞེས་འགོད་ 
 



དགོས་ཏེ། རང་འ�ེལ་ལས། 4ོགས་$ི་Vད་པར་འགའ་ཞིག་ན། བ�མ་པ་མེད་དེ། དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད། $ི་7ིར་�Yར་བ་མ་དམིགས་པའི་4ིར། ཞེས་དང༌། རགིས་ཐིག་ལས། རང་བཞིན་
མ་དམིགས་པ་ནི། དཔེར་ན། འདི་ན་བ�མ་པ་མེད་དེ། དམིགས་པའི་རགི་�ར་�Yར་པ་ལས་མི་དམགིས་ 
 

བའི་4ིར་ཞེས་�་བ་?་བ�་ཞེས་དང༌། འདི་ཡང་དཔེར་ན། aེག་བར་�ེད་བ་མ་ཡནི་བའི་4ིར། མེ་མིན་ཞེས་�་བ་བཞིན། ཞེས་གས�ངས་པའི་4ིར། དེས་ན་རང་ལ�གས་ནི། བ�མ་པས་དག་པའི་ས་
4ོགས་ཆསོ་ཅན། བ�མ་པ་མེད་དེ། བ�མ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་ 
 

པའི་4ིར། ཞེས་བཀོད་ བའི་ཚz། གཞི་དེར་བ�མ་པ་ཚད་མས་མ་དམགིས་པ་�Zབ་ཟིན་�ི་དོན་དང་གཞི་དེར་བ�མ་པ་མེད་པར་བ=cབ་�&འི་@ད་ཡིན་ནོ། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཉ་དཔོན་ཀ3ན་དགའ་
དཔལ་ན་རེ། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་oགས་ལ་ཡ�ལ་�་ིདབང་ད3་�ས་པ་དང༌། ཡ�ལ་ཅན་�ི་དབང་ད3་�ས་པ་ 
 

གཉིས༑ དང་པོ་ནི། མད3ན་�ི་གཞི་འདིར་ཆསོ་ཅན། བ�མ་པ་མེད་པའི་ཐ་@ད་འཇ�ག་ཏ3་ར�ང་�ེ། �ང་ར�ང་བ�མ་པ་ཚད་མས་མ་དམགིས་པའི་ས་4ོགས་ཡིན་པའི་4ིར། ཞེས་པ་?་
བ�འོ། །གཉིས་པ་ནི། མད3ན་�ི་ས་4ོགས་འཛ[ན་པའི་དབང་པ�་མངོན་ས�མ་ཆསོ་ཅན། མད3ན་ 
 



�ི་ས་4ོགས་འདི་ལ་བ�མ་པ་མེད་པའི་ཐ་@ད་E་ེར�ང་ཡིན་ཏེ། མད3ན་�ིས་ས་4ོགས་འདི་ལ་�ང་ར�ང་བ�མ་པ་ཚད་མས་མ་དམགིས་པ་འཛ[ན་པའི་མངོན་ས�མ་ཡིན་པའི་4ིར། ཞེས་པ་?་བ�། 
oགས་�&་ཚCགས་�ངས་ཚང་གིས་འjས་བ�་འ�Yང་ར�ང་བ=cབ་པའི་oགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
 

གས�ངས༑ དེ་འགོག་བ་ལ་ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་ལས། �&་ཚCགས་�ངས་ཚང་གིས་འjས་བ�་འ�Yང་ར�ང་བ=cབ་པའི་oགས་ས�་འདོད་པ་ནི་ཆརེ་འ]Zལ་ལོ། །ཞེས་གས�ངས་ཏེ། དོན་ནི། རང་
བཞིན་མ་དམིགས་པའི་oགས་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་�Zབ་$ི་�&་ 
 

@93A ༄༅། །Vབ་�ེད་རང་བཞིན་མ་དམགིས་པའི་oགས་ཡང་དག་གས�མ་པོ་གང་ར�ང་གི་དངོས་$ི་བ=cབ་�འི་ཆསོ་ཡིན་ན། མེད་དགག་ཡིན་དགསོ་པའི་4ིར། འདི་ནི་དངོས་ལ་
དངོས་པ�་ཆ། །ཁས་+ངས་མེད་པར་དགག་པ་ཉིད། །ཅེས་གས�ངས་པའི་4ིར། ཁ་ོན་རེ། �&་ 
 

ལས་འjས་བ�་�Zབ་པ་ན། །འདི་འམ་རང་བཞིན་ནང་འད3ས་4ིར། །ཞེས་འཆད་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། Eནོ་མེད་དེ། �མ་པར་འཇོག་�ེད་$ི་�&་བ�མ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ། རང་4ོགས་
$ི་ཚzས་ས�་�Zབ་པའི་གཞི། བ�མ་པ་ཚད་མས་མ་དམགིས་པའི་ས་4ོགས་ས�་�མ་པར་བཞག 

 



�འི་འjས་བ�་བ�མ་པ་མེད་པར་བ=cབ་པའི་oགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་ལ�ང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་4ིར། Vེད་?ར་ན། དེ་=cབ་$ི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་oགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་=cབ་$ི་
བ=cབ་oགས་ཡང་དག་ཡནི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡནི་ན་དེ་=cབ་$ི་རང་བཞིན་�ི་oགས་ 
 

ཡང་དག་ཡིན་དགོས། དེ་=cབ་$ི་རང་བཞིན་�་ིoགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་=cབ་$ི་བ=cབ་oགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པའི་4ིར། དང་པོ་དངསོ། 4ི་མ་�Zབ་ཅིང་འདོད་མི་ན3ས་ཏེ། རང་
འ�ེལ་ལས། དེ་ལ་གཉིས་ནི་དངོས་པོ་�Zབ་པ་ཡིན་ལ། གཅིག་ནི་དགག་པའི་གཏན་ཚ[གས་སོ། །ཞེས་ 
 

གས�ངས་པའི་4ིར། ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་ལས། འjེལ་ཡ�ལ་ལ་ཡང་ང་ོབོ་�&་འjས་གས�མ་ད3་ངསེ་ལ། ངོ་བོ་ལ་ཡང་Vབ་ཆསེ་པ་དང༌། Vབ་མཉམ་པ་གཉིས་ས�་ངསེ་ལ། Vབ་�ེད་�ང་
ར�ང་ཡིན་ན། Vབ་�ེད་མ་དམིགས་པ་འཇ�ག་བའི་ད3ས་དང༌། Vབ་མཉམ་�ང་ར�ང་ཡིན་ན་mར་བཤད་ 
 

པ་?ར་རང་བཞིན་མ་དམགིས་པ་འཇ�ག་པའི་ད3ས་ས།ོ །ཞེས་སགོས་གས�ངས་པའི་དོན་ལ་ད�ད་ན། ཁ་ཅིག །ལ�ང་འདིའི་ཚ[ག་ཟིན་?ར་ན། དེ་=cབ་$ི་Vབ་�ེད་མ་དམིགས་པའི་oགས་ཡང་
དག་ཡིན་ན། དེ་=cབ་$ི་དགག་�འི་ཆསོ་ལས་Vབ་ཆེ་བའི་དེ་=cབ་$ི་དགག་�འི་ཆོས་$ི་ 
 



བདག་གཅིག་པའི་Vབ་�ེད་བཀག་པ་oགས་ས�་eོར་བ་ཡིན་དགསོ་བ་དང༌། དེ་=cབ་$ི་དགག་�འི་ཆསོ་དང་Vབ་མཉམ་པའི་དགག་�འི་ཆོས་$ི་རང་བཞིན་བཀག་པ་oག་ས�་eར་བའི་དེ་
=cབ་$ི་འjེལ་�་མ་དམགིས་པའི་ཚ"ལ་གས�མ་ཡནི་ན། དེ་=cབ་$ི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་ 
 

@93B པའི་oགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་Vབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ནམ་མིན། ཞེ་ན། ཚ[ག་ཟིན་?ར་ན་Vབ་བ་དེ་གཉིས་ཞལ་�སི་བཞེས་པ་འLན་འང༌། དོགས་པ་འདི་ཡོད་དེ། བདེན་པའི་གཅིག་
དང་བདེན་པའི་ད3་མ་གང་ར�ང་ད3་མ་�Zབ་པ་ཆསོ་ཅན། 7ི་མཚན་བདག་མེད་ད3་བ=cབ་པའི་དགག 

 

�འི་ཆོས་ལས་Vབ་ཆེ་བའི་དེ་=cབ་$ི་དགག་�འི་ཆསོ་$ི་བདག་གཅིག་པའི་Vབ་�ེད་བཀག་པ་oགས་ས�་eར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། །དེ་=cབ་$ི་Vབ་�ེད་མ་དམགིས་པའི་oགས་ཡང་དག་ཡིན་
པའི་4ིར། oགས་=cབ་�ེ། དེ་=cབ་$ི་Vབ་�ེད་མ་དམིགས་པའི་oགས་ཡང་དག་ཏ3་ 
 

མདོ་Hེ་པས་ཁས་ལེན་པའི་4ིར་ཏེ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་བདེན་པའི་ད3་མ་གང་ར�ང་མ་�Zབ་བ་དེ། གཞི་ལམ་�མ་གས�མ་བདེན་མེད་ད3་བ=cབ་པའི་Vབ་�ེད་མ་དམིགས་པའི་oགས་ཡང་
དག་ཏ3་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པར་F་བ་རང་�&ད་པས་ཁས་ལེན་པའི་4ིར། དེ་?ར་�མ་བཤད་@ིང་ 
 



པོ་�ན་ལས་བཤད་པའི་4ིར། P་བར་འདོད་མི་ན3ས་ཏེ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་བདེན་པའི་ད3་མ་གང་ར�ང་ད3་�Zབ་པ་དང༌། བདེན་�Zབ་ལ་ཡང་Vབ་ཆ་ེཆ"ང་མདེ། གཅིག་དང་ད3་མ་གང་ར�ང་ད3་
ཡོད་པ་དང་ཡོད་པ་ལ་ཡང་Vབ་ཆེ་ཆ"ང་མེད་པའི་4ིར། དེ་བཞིན་ད3་མི་�ང་བ་མ་དམགིས་པའི་ 
 

Vབ་�ེད་མ་དམིགས་པ་སགོས་$ང༌། དགག་�འི་ཆསོ་ལས་Vབ་ཆ་ེབའི་Vབ་ཆེ་བའི་Vབ་�ེད་བཀག་བ་oགས་ས�་eར་བ་མ་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །འོ་ན། ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་ལས། དེ་
?ར་གས�ངས་བའི་དོན་གང་ཞེ་ན། དེའི་དོན་;བས་འདིར་དངོས་ས�་བ�ན་པའི་Vབ་�ེད་མ་དམགིས་པ་དང༌། 
 

རང་བཞིན་མ་དམགིས་པའི་oགས་འཇ�ག་ད3ས་$ི་དབང་ད3་�ས་པའམ་ཡང་ན། དགག་oགས་བཅ"་གཅིག་ཏ3་4ེ་བའི་འjེལ་�་མ་དམིགས་པ་བཞིའི་འཇ�ག་ད3ས་$ི་དབང་ད3་�ས་བའོ། །དེས་
ན། དེ་=cབ་$ི་མ་དམིགས་པའི་ཚ"ལ་གས�མ་གང་ཞིག །དེ་=cབ་$ི་དགག་�འི་ཆསོ་$ི་ 
 

འjེལ་ཡ�ལ་བཀག་པའི་མདེ་དགག་oགས་ས�་eར་བ། དེ་=cབ་$ི་འjེལ་�་མ་དམིགས་པའི་oགས་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད། འjེལ་�་མ་དམགིས་པའི་oགས་ཡང་དག་ལ་ད�ེ་ན་བཞི་
ལས། ས་ོས�་མཚན་གཞི་ནི། རིགས་ཐིག་དར་ཊིཀ་ལས། དག3ན་མཚC་ཆེན་པོ་མི་གཡ་ོབ་�ངས་པ་ 
 



@94A ༄༅། །ཐ�ལ་བ་ད3ས་ནམ་མཁའ་འོ་ཟི་ཙམ་ད3་�Yར་པ་ན། ད3་བ་དང་�ངས་པའི་Vད་པར་མ་ིཤེས་ཤིང༌། མེ་ཡོད་ན་ངསེ་ན3ས་པའི་ཚz། མེས་དབེན་པའི་མཚC་ཆེན་པོ་འདི་ཆསོ་ཅན། ད3་
བ་མེད་དེ། མེ་མེད་བའི་4ིར། ཞེས་པ་?་བ�། གཉིས་པ་ནི། ཤིང་ཡོད་ན་མངོན་ས�མ་ད3་ 
 

ངེས་ན3ས་ཤིང༌། ཤ་བ་མེད་པ་ལ་མངོན་ས�མ་�་ིངསེ་པ་འLེན་མི་ན3ས་པའི་ཚz། ཤིང་གསི་དག་པའི་jག་Kངོ་ན་ཆསོ་ཅན། ཤ་བ་མེད་པའི་4ིར་ཤེས་པ་?་བ�། གས�མ་པ་ནི། བ�མ་པ་ཚད་མས་མ་
དམིགས་པའི་ས་4ོགས་ཆསོ་ཅན། བ�མ་པ་མེད་དེ། བ�མ་པ་ཚད་མས་མ་ 
 

དམིགས་པའི་4ིར་ཞེས་པ་?་བ�། བཞི་པ་ནི། �ེང་ག་ིཆར་ད3་བ་ཡོད་ན་མངོན་ས�མ་ལ་�ང་ད3་ར�ང་ཞིང༌། འོག་གི་ཆར་མེ་ཡོད་$ང་4ིར་Tལོ་�ི་མངོན་ས�མ་ལ་�ད་ད3་མི་ར�ང་བའི་དངསོ་གཞི་
ཀ3ན་ནས་བ;རོ་བའི་ད3་བས་དབེན་པའི་དང་ར་+་གབ་མེད་པ་ན་ཆསོ་ཅན། ད3་བའི་དངོས་ 
 

�&་ན3ས་པ་ཐོག་མེད་མེད་དེ། དངོས་འjས་ད3་བ་མེད་པའི་4ིར་ཞེས་པ་?་བ�། ས་ོས�་མཚན་གཞི་གཞན་ད3་ད�ད་པར་�འོ། །གས�མ་པ་ནི། རང་འ�ེལ་ལས། �&་དང་Vབ་�ེད་མ་དམགིས་
པ་ནི། གཉིས་ཀའི་ཡང་གཏན་ཚ[གས་སོ་ཞེས་གས�ངས་པ་དང༌། དེའི་འ�ེལ་བཤད་ 
 



��་$ར༑ གཉིས་ཀའི་ཡང་ཞེས་�་བ་ནི། དགག་པ་དང་དགག་པའི་ཐ་@ད་$ིའོ་ཞེས་དང༌། འཐད་-ན་ལས། འjས་བ�་དང་Vད་པར་�་བ་?ར་མི་ར�ང་བ་ནི། �&་དང་Vབ་པར་�ེད་པ་མ་ི
དམིགས་པས་དངོས་པོ་མདེ་པ་དང༌། མེད་པའི་ཐ་@ད་གཉིས་ཀ་གོ་བར་�ེད་ལ། འjས་བ�་ 
 

དང་Vབ་པར་�་བ་?ར་ར�ང་བ་ལ་ནི། མེད་པའི་ཐ་@ད་འབའ་ཞིག་ཏ3་ཟད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་དོན་m་རབས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་དང༌། Vད་པར་ད3་ཉ་དཔོན་སགོས་མཁས་པ་�མས་ན་རེ། 
ག63ང་འདི་�མས་$ིས་མེ་མེད་པ་དེ་མེ་མེད་མཚན་མ�་�་མཚCར་ད3་བ་མེད་པར་བ=cབ་པའི་དོན་ 
 

བ=cབ་$ི་oགས་ཡང་དག་དང༌། མེ་མེད་པ་དེ་མེ་མེད་མཚན་མ�་�་མཚCར་ད3་བ་མེད་པའི་ཐ་@ད་�ར་ར�ང་ད3་བ=cབ་པའི་oགས་ས�་བ�ན་པ་ཡིན་�ི། མེ་མེད་པ་དེ་གཞི་དེ་ད3་བ་མེད་པར་
བ=cབ་པའི་དོན་�Zབ་$ི་oགས་དང༌། ཐ་@ད་བ=cབ་པའི་oགས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་�ོན་པ་མིན་ཏེ། མེ་མདེ་ 
 

@94B པ་དེ་=cབ་$ི་དོན་=cབ་$ི་oགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་དེ་=cབ་$ི་ཐ་@ད་བ=cབ་$ི་oགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་དགསོ་པའི་4ིར། མེ་མེད་པ་དེ་=cབ་$ི་དོན་=cབ་$ི་oགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། 
དེ་དེ་=cབ་$ི་དགག་oགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས། དེའི་ཐ་@ད་བ=cབ་$ི་oགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་དེ་ 
 



=cབ་$ི་བ་=cབ་oགས་ཡང་དག་ཡིན་དགསོ་པའི་4ིར། ཟེར་བ་མེད་འཐད་དེ། Vེད་?ར་ན། མེ་མེད་པ་དེ་མེ་མེད་མཚན་མ�་�་མཚCར་ད3་བ་མེད་པའི་ཐ་@ད་�ར་ར�ང་ད3་བ=cབ་པའི་བ=cབ་
oགས་ས�་འདོད་དགསོ་ལ། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ད3་བ་མེད་པའི་ཐ་@ད་�ར་ར�ང་དགག་པ་ཡིན་ 
 

པའི་4ིར་དང༌། མེ་མེད་པ་དེ་དེ་=cབ་$ི་ཐ་@ད་བ=cབ་$ི་oགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་དེ་=cབ་$ི་=cབ་oགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཤེས་�ེད་ཅ"ང་ཟད་$ང་མེད་པའི་4ིར། འོ་ན། དོན་བ=cབ་
$ི་oགས་ཡང་དག་དང༌། ཐ་@ད་བ=cབ་$ི་oགས་ཡང་དག་འགལ་ལམ་མི་འགལ་ཞེ་ན། ཁོ་ན་རེ། 
 

དེ་གཉིས་འགལ་ཏེ། དོན་དང་ཐ་@ད་འགལ་བའི་4ིར། མཚCན་�་དང་མཚན་ཉིད་གཉིས་འགལ་བའི་4ིར། P་བར་མ་Vབ་ན། དགག་པ་དང་བ=cབ་པ་གཉིས་འགལ་བའི་ཆ་ནས། དགག་
oགས་དང་བ=cབ་oགས་གཉིས་འགལ་བར་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འོན་ཏེ། དོན་བ=cབ་ 
 

$ི་oགས་དང་ཐ་@ད་བ=cབ་$ི་oགས་མི་འགལ་ཏེ། མེ་མེད་པ་དེ་མ་མེད་མཚན་མ�་=་;ད་ཅི་�་མཚCར་ད3་བ་མེད་པའི་དོན་དང་ཐ་@ད་གཉིས་ཀ་བ=cབ་བའི་4ིར། ཟེར་ན། ངག་oགས་དང་
བ=cབ་oགས་མ་ིའགལ་བར་ཐལ། �ས་པས་=་མི་oག་པར་ཡང་བ=cབ། དེས་=་oག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
 



ཡང་བ=cབ་པའི་4ིར་ཞེས་ཟེར། འདིའི་དོན་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །དེ་གཉིས་མ་ིམཚ"ངས་ཏེ། དགག་oགས་དང་བ=cབ་oགས་གཉིས་དངསོ་$ི་བ=cབ་�འི་ཆསོ་དགག་པ་དང་བ=cབ་པ་ཡིན་
མིན་�ི་ཆ་ནས་འ�ེད། དོན་བ=cབ་$ི་oགས་དང་ཐ་@ད་བ=cབ་$ི་oགས་ 
 

དངོས་$ི་བ=cབ་�འི་ཆོས་དོན་དང་ཐ་@ད་ཡིན་མིན་�ི་ཆ་ནས་འ�ེད་པ་མ་ཡིན་པའི་4ིར། ཞེས་གས�ངས་ཤིང༌། mར་�ི་རང་འ�ེལ་དང༌། འཐད་-ན་�མས་$ི་དོན་ཡང༌། མེ་མེད་པ་དེ་མེ་
མེད་མཚན་མ�་�་མཚCར་ད3་བ་མེད་པར་བ=cབ་པའི་དོན་བ=cབ་$ི་oགས་དང༌། ཐ་@ད་ 
 

@95A ༄༅། །བ=cབ་$ི་oགས་ཡང་དག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང༌། ཤིང་མེད་པ་དེ་ཤིང་མེད་$ི་jག་Kོང་ན་ཤ་བ་མེད་པར་བ=cབ་པའི་དོན་བ=cབ་$ི་oགས་ཡང་དང༌། །ཐ་@ད་བ=cབ་$ི་
oགས་ཡང་དག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་བ�ན་པ་ཡིན་ཏེ། ལ�ང་དེ་ 
 

�མས་$ིས་དེ་=cབ་$ི་�&་མ་དམིགས་པའི་oགས་ཡང་དག་དང༌། དེ་=cབ་$ི་Vབ་�ེད་མ་དམིགས་པའི་oགས་ཡང་དག་གང་ར�ང་ཡིན་ན། དེ་=cབ་$ི་དོན་དང་ཐ་@ད་གཉིས་ཀ་བ=cབ་པའི་
oགས་ཡང་དག་ཡིན་དགསོ་པ་དང༌། དེ་=cབ་$ི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་oགས་ཡང་དག 

 



ཡིན་ན། དེ་=cབ་$ི་ཐ་@ད་འབའ་ཞིག་བ=cབ་$ི་oགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་Vབ་པར་བ�ན་པའི་4ིར། ཞེས་གས�ངས་ཤིང༌།oགས་དེ་�མས་$ི་Vད་པར་ནི། དེ་=cབ་$ི་ཚ"ལ་གས�མ་གང་
ཞིག །རང་ཉིད་དེ་=cབ་པ་ལ་4ོགས་ཆསོ་ཅན་ད3་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། རང་ཉིད་དེ་=cབ་$ི་ཤེས་འདོད་ 
 

ཆོས་ཅན་$ི་�ེང་ད3། དེ་=cབ་$ི་བ=cབ་�འི་ཆོས་$ི་དོན་�Zབ་མ་ཟིན་པ། དེ་=cབ་$ི་དོན་བ=cབ་$ི་oགས་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །རང་ཉིད་དེ་=cབ་པ་ལ་4ོགས་ཆོས་ཅན་ད3་སངོ་
བའི་གང་ཟག་གསི། དེ་=cབ་$ི་ཤེས་འདོད་ཅན་�ི་�ངེ་ད3། དེ་=cབ་$ི་བ=cབ་�འི་ཆོས་$ི་ཐ་@ད་ 
 

�Zབ་མ་ཟིན་པ། དེ་=cབ་$ི་ཐ་@ད་བ=cབ་$ི་oགས་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །རང་ཉིད་དེ་=cབ་པ་ལ་4ོགས་ཆོས་ཅན་ད3་སངོ་བའི་གང་ཟག་གསི། དེ་=cབ་$ི་ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་
�ི་�ངེ་ད3་དེ་=cབ་$ི་བ=cབ་�འི་ཆསོ་$ི་དོན་�Zབ་ཟིན་པ་དེ་=cབ་$ི་ཐ་@ད་འབའ་ཞིག་བ=cབ་$ི་oགས་ 
 

ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དང་པོ་གཉིས་$ི་མཚན་གཞི་ནི། མེ་མེད་མཚན་མ�་�་མཚCར་ཆོས་ཅན། ད3་བ་མེད་དེ། མེ་མེད་པའི་4ིར། ཞེས་པ་?་བ�། གས�མ་པའི་མཚན་གཞི་ནི། བ�མ་པ་ཚད་
མས་མ་དམིགས་པའི་ས་4ོགས་ན་ཆསོ་ཅན། བ�མ་པ་མེད་དེ། བ�མ་པ་ཆསོ་མས་མ་དམིགས་པའི་4ིར། 
 



ཞེས་པ་?་བ�། ཞེས་གས�ངས་ཤིང་འདི་ལ་ཅ"ང་ཟད་ད�ད་ན། བཞེད་པ་དེ་?ར་ན། དེ་=cབ་$ི་དོན་བ=cབ་$ི་oགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། རང་ཉིད་དེ་=cབ་པ་ལ་4ོགས་ཆསོ་ཅན་ད3་སོང་བའི་གང་
ཟག་ལ་དེ་=cབ་$ི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་�ི་�ངེ་ད3། དེ་=cབ་$ི་བ=cབ་�འི་ཆསོ་གཅིག་�Zབ་པས་ 
 

@95B Vབ་དགོས་པར་འ�Yར་ལ། དེ་?ར་ན་�ས་པ་=་;ད་ཅིག་མར་བ=cབ་པའི་དོན་བ=cབ་$ི་oགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་འ�Yར་བས་རང་འ�ལེ་�ི་དོན་འཆད་ཚ"ལ་མི་འཐད་པར་འ�Yར་
རོ་@མ་ད3་དོགས་སོ། །རང་ལ�གས་ནི། �&་དང་Vབ་�ེད་མ་དམིགས་པ་ནི་གཉིས་ཀའི་ཡང་གཏན་ 
 

ཚ[གས་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང༌། དེའི་འ�ེལ་བཤད་དང༌། Hང་Lངས་པའི་འཐད་-ན་�མས་$ི་དོན་ནི། �&་མ་དམིགས་པའི་oགས་ཡང་དག་ལ་དོན་བ=cབ་$ི་oགས་ཡང་དག་དང༌། ཐ་@ད་བ=cབ་
$ི་oགས་ཡང་དག་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། མེ་མེད་པ་དེ་མེ་མེད་མཚན་མ�་�་མཚCར་ད3་བ་ཚད་མས་ 
 

མ་དམིགས་པར་བ=cབ་པའི་དོན་བ=cབ་$ི་oགས་ཡང་དག་དང༌། དེ་བཞི་དེར་ད3་བ་མེད་པར་བ=cབ་པའི་ཐ་@ད་བ=cབ་$ི་oགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་4ིར། Vབ་�ེད་མ་དམིགས་པའི་oགས་
ཡང་དག་ལ་ཡང་དོན་བ=cབ་$ི་oགས་ཡང་དག་དང༌། ཐ་@ད་བ=cབ་$ི་oགས་ཡང་དག 

 



གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། ཤིང་མདེ་པ་དེ་ཤིང་མེད་$ི་jག་Kངོ་ན་ཤ་བ་མེད་པར་བ=cབ་པའི་ཐ་@ད་བ=cབ་$ི་oགས་ཡང་དག་དང༌། དེ་གཞི་དེར་ཤ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་བ=cབ་པའི་དོན་
བ=cབ་$ི་oགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་4ིར། དེ་=cབ་$ི་རང་བཞི་མ་དམགིས་པའི་oགས་ཡང་དག 

 

ཡིན་ན། དེ་=cབ་$ི་དོན་=cབ་$ི་oགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་དགོས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། དེ་=cབ་$ི་ཐ་@ད་འབའ་ཞིག་བ=cབ་$ི་oགས་ཡང་དག་ཡིན་དགསོ་བའི་4ིར། ཞེས་པ་ལ�ང་དེ་�མས་$ི་དོན་
ཡིན་ནོ། །འjས་བ�་དང་Vབ་པར་�་བ་?ར་ར�ང་བ་ལ་ནི་མེད་པའི་ཐ་@ད་འབའ་ཞིག་ཏ3་ཟད་དོ། །ཞེས་ 
 

པ་ལ་ཁ་ཅིག །ད3་བ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ། མེ་མེད་མཚན་མ�་�་མཚCར་ད3་བ་མེད་པར་བ=cབ་པའི་oགས་ཡང་དག་ད3་སོང་བའི་ད3ས་ཡདོ་པ་ལ་འཆད་པ་མི་འཐད་དེ། མེ་མེད་མཚན་མ�་
�་མཚCར་ད3་བ་མེད་པར་བ=cབ་པའི་oགས་ཡང་དག་འགོད་པ་;བས་ས�་བབས་པའི་4ིར་Tལོ་ 
 

ཡང་དག་ཡིན་ན། མཚན་མ�་�་མཚCར་ད3་བ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ལ་མངནོ་ས�མ་�་ི�ོབས་$ི་ངེས་པ་འLེན་མི་ན3ས་པས་Vབ་པའི་4ིར། འོ་ན། དོན་བ=cབ་$ི་oགས་དང༌། ཐ་@ད་བ=cབ་
$ི་oགས་$ི་Vད་པར་གང་ཞེ་ན། Vོད་དེ་=cབ་$ི་ཚ"ལ་གས�མ་གང་ཞིག །Vོད་$ི་oགས་$ིས་དེ་ 
 



@96A ༄༅། །=cབ་$ི་དངོས་$ི་བ=cབ་�འི་ཆོས་ས�་བཟ�ང་�་ཡང་ཡིན། མཚན་ཉིད་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་aིད་པ། དེ་=cབ་$ི་དོན་བ=cབ་$ི་oགས་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད། དེ་གང་
ཞིག །Vོད་$ི་oགས་$ིས་དེ་=cབ་$ི་དངསོ་$ི་བ=cབ་�འི་ཆོས་ས�་བཟ�ང་�་ཡང་ཡིན་མཚCན་ 
 

�་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་aིད་པ། དེ་=cབ་$ི་ཐ་@ད་བ=cབ་$ི་oགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དོན་བ=cབ་$ི་oགས་ཡང་དག་ལ་ད�ེ་ན། དོན་བ=cབ་$ི་འjས་རང་མ་དམགིས་པའི་
oགས་ཡང་དག་གས�མ་ཡོད། མཚན་གཞི་ནི། ད3་བ་ད3་-ན་ལ་ལ་ཚ་ཞིང་aགེ་པ་ཡོད་པར་=cབ་པའི་ 
 

དོན་བ=cབ་$ི་འjས་oགས་ཡང་དག་དང༌། �ས་པ་=་;ད་ཅིག་མར་བ=cབ་པའི་དོན་བ=cབ་$ི་རང་བཞིན་�ི་oགས་ཡང་དག་དང༌། མེ་མེད་པ་མེ་མེད་མཚན་མ�་�་མཚCར་ད3་བ་ཚད་མས་
མ་དམིགས་པར་བ=cབ་པའི་དོན་བ=cབ་$ི་མ་དམིགས་པའི་oགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
 

གཞི་ཡིན། ཐ་@ད་བ=cབ་$ི་oགས་ཡང་དག་ལ་ད�ེ་ན། ཐ་@ད་བ=cབ་$ི་འjས་རང་མ་དམགིས་པའི་oགས་ཡང་དག་གས�མ། མཚན་གཞི་ནི། ད3་བ་ད3་-ན་ལ་ལ་མ་ེཡོད་པར་=cབ་པའི་ཐ་
@ད་བ=cབ་$ི་འjས་oགས་ཡང་དག །�ས་པ་=་མི་oག་པར་=cབ་པའི་ཐ་@ད་བ=cབ་$ི་རང་ 
 



བཞིན་�ི་oགས་ཡང་དག་དང༌། བ�མ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་བ�མ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་4ོགས་ས�་བ�མ་པ་མེད་པར་=cབ་པའི་ཐ་@ད་བ=cབ་$ི་མ་དམགིས་པའི་oགས་ཡང་
དག་ག་ིམཚན་གཞི་ཡིན། དོན་བ=cབ་$ི་oགས་ཡང་དག་དང་ཐ་@ད་བ=cབ་$ི་oགས་ཡང་ 
 

དག་གཉིས་7རི་མ་ིའགལ་ཡང༌། བ=cབ་�་གཅིག་ལ་?ོས་ནས་འགལ་བ་ཡནི་ཏེ། དེ་=cབ་$ི་དོན་བ=cབ་$ི་oགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་=cབ་$ི་དོན་འབའ་ཞིག་བ=cབ་$ི་oགས་ཡང་དག་
ཡིན་དགོས། དེ་=cབ་$ི་ཐ་@ད་བ=cབ་$ི་oགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་=cབ་$ི་ཐ་@ད་འབའ་ 
 

ཞིག་བ=cབ་$ི་oགས་ཡང་དག་ཡིན་དགསོ་པའི་4ིར། �ས་པ་=་;ད་ཅིག་མར་བ=cབ་པའི་དོན་བ=cབ་$ི་oགས་ཡང་དག་ཡིན་$ང༌། ད3་བ་ད3་-ན་ལ་ལ་མེ་ཚད་མས་དམགིས་པར་=cབ་པའི་
དོན་བ=cབ་$ི་oགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། ད3་-ན་�་ིལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཚད་མས་དམགིས་ 
 

@96B པ་ཡིན་ཏེ། ད3་བ་ཡདོ་པའི་4ིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚz། མེ་ཚད་མས་དམིགས་པ་འགོད་ཚ"ལ་ཙམ་ཡིན་�ི། མེ་ཉིད་F་བ་པ�་འདོད་པས་དམགིས་པའི་བ=cབ་�འི་ཆོས་ཡིན་པའི་4ིར། ད3་
བ་ད3་-ན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་=cབ་པའི་ཐ་@ད་བ=cབ་$ི་oགས་ཡང་དག་ཡིན་�ི། ད3་བ་ད3་ 
 



-ན་�ི་ལ་ལ་ཚ་ཞིང་aེག་པ་ཡོད་པར་=cབ་པའི་ཐ་@ད་བ=cབ་$ི་oགས་ཡང་དག་མ་ཡནི་ཏེ། ཚ་ཞིད་aགེ་པ་ཡོད་པ་འགོད་ཚ"ལ་ཙམ་ཡིན་�ི། ཚ་ཞིང་aགེ་པ་ཉིད་དེ་=cབ་$ི་དངསོ་$ི་བ=cབ་
�འི་ཆོས་ཡིན་པའི་4ིར། དེ་བཞིན་ད3། ད3་བ་ད3་-ན་ལ་ལ་མ་ེཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
 

ལོག་པར་བ=cབ་པའི་=cབ་oགས་ཡང་དག་དང༌། མེ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་ཡདོ་པར་=cབ་པའི་དགག་oགས་ཡིན་པའི་Vད་པར་�མ་ངསེ་$ི་དགངོས་པར་�འོ། །འདི་དག་གི་དགོས་
ད�ོད་ལོགས་ས�་བཤད་པ་ལས་ཤེས་བར་�འོ། ༈ །མེ་ཡི་འjས་བ�་ད3་བ�ེ། ཞེས་སོགས་$ིས་འjས་ 
 

oགས་ཡང་དག་ག་ིའjེལ་པ་ངསེ་�ེད་$ི་ཚད་མ་འཆད་ཚ"ལ་ཇི་?་བ�་ཞེ་ན། ཁོ་ན་རེ། oགས་མཐ�ན་4ོགས་ལ་མཐོང་བ་ཙམ་�སི་ ེས་Vབ་དང༌། མ་ིམཐ�ན་4ོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་�སི་
-ོག་Vབ་མི་འ�Zབ་ན། ད3་བའི་oགས་$ིས་ད3་-ན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་=cབ་པའི་ ེས་ས�་འ�་ོ 
 

-ོག་གི་Vབ་པ་འ�Zབ་ཚ"ལ་དེ་གང་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། མེ་ད3འི་འjེལ་པ་ངསེ་�ེད་$ི་ཚད་མ་ལ་བoེན་ནས། ད3་བའི་oགས་$ིས་ད3་-ན་ལ་ལ་མ་ེཡོད་པར་=cབ་པའི་ སེ་ས�་འ�ོ་-གོ་ག་ིVབ་པ་
འ�Zབ་པའི་4ིར། འོ་ན། མེ་ད3འི་འjེལ་བ་ངསེ་�ེད་$ི་ཚད་མ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། མེའི་འjས་ 
 



བ�་ད3་བ་�ེ་ཞེས་གས�ངས། རང་འ�ལེ་ལས། གལ་ཏེ་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་དག་ སེ་ས�་འ�་ོབ་དང་-གོ་པ་oགོས་པའི་oེན་མ་ཡིན་ན། ཇི་?ར་ད3་བས་མེ་མ་འ]Zལ་ཞེས་�་བར་oོགས་
ཞེ་ན། འདི་?ར་མེ་ཡ་ིའjས་བ�་ད3་བ་�ེ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེ་ཡང༌། མེ་ཡ་ིའjས་བ�་ད3་བ་�་ེཞེས་སགོས་ 
 

pཽ་ཀ་གཉིས་མེ་ད3འི་�&་འjས་$ི་འjེལ་པ་ངསེ་�ེད་$ི་ཚད་མ་�ས་པར་བཤད་ནས། གལ་ཏེ་བ�་�ིན་7་ིབ�་མེ་ཞེས་སོགས་$ི་དོན་བH<་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འ�ལེ་ལས། གལ་ཏེ་བ�་
�ིན་7ི་བ�་མེ། རང་བཞིན་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་མེ། །འོ་ན་ཏེ་དེ་མེའི་རང་བཞིན་ཡནི། །ཇི་?ར་དེ་ལས་ད3་བ་ 
 

@97A ༄༅། །འ�Yང༑ །ད3་བ་ད3་བའི་�&་མིན་ལས། །འ�Yང་ན་དེ་ནི་�&་མདེ་འ�Yར། །ཅེས་�་བ་ནི། བH<་བའི་ཚ[གས་ས�་བཅད་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་4ིར། གལ་ཏེ་བ�་�ིན་7ི་བ�་
མེ་ཞེས་སགོས་$ིས། མེ་ད3་མ་ངསེ་པའི་�&་འjས་ས�་ཐལ་བ་དང༌། དེ་མེད་པར་ནི་དེ་ཡོད་ 
 

ན༑ །ཞེས་པས་rསོ་$ི་དོན་བH<་པ་དང༌། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ད3་བ་ད3་བའི་�&་མིན་ལས་ཞེས་སགོས་ཚ[ག་yང་གཉིས་དང༌། 7་ིདོན་བH<་བ་ནི།  ེས་ས�་འ�ོ་དང་-གོ་པ་ལས་ཞེས་སོགས་
pཽ་ཀ་གཅིག་གསི་འཆད་དེ། ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་$ི་ལ�གས་སོ། །eོར་ཊིཀ་ལས་མཁས་པ་ཁ་ 
 



ཅིག༑ ད3་བ་ད3་བའི་�&་མིན་ལས་ཞེས་སགོས་�&་མེད་བཀག་པའི་དོན་བH<་དང༌།  ེས་ས�་འ�ོ་དང་-གོ་པ་ལས་ཞེས་སགོས་$ི་མཐ�ན་པའི་�&་ལས་E་ེབར་བ�ན་པའི་དོན་བH<་དང༌། དེ་4ིར་
མི་མཐ�ན་ལས་མ་ིའ�Yང་ཞེས་པས། མི་མཐ�ན་པའི་�&་ལས་མི་འ�Yང་བའི་དོན་བH<་ཡིན་གས�ང་ 
 

པ་མི་འཐད་དེ། ག་ལ་ཏེ་བ�་�ིན་7ི་བ�་མེ་ཞེས་སགོས་�&་མེད་འགགོ་པའི་oགས་�ས་བཤད་མ་ཡིན་པའི་4ིར་དང༌། ད3་བ་ད3་བའི་�&་མིན་ལས་ཞེས་སོགས་$ི་ད3་བ་མ་ེམེད་བ�་�ིན་7ི་བོ་
ནས་འ�Yང་བ་ལ་གནོད་�ེད་འཆད་པས། གལ་ཏེ་བ�་�ིན་7ི་བ�་མེ། །ཞེས་པའི་དོན་འཆད་�ེད་ 
 

ད3་རིགས་པའི་4ིར། ༈ །མེ་ཡི་འjས་བ�་ད3་བ་�་ེཞེས་སོགས་$ི་;བས་ས�། འjས་oགས་ཡང་དག་ག་ིའjེལ་པ་ངསེ་�ེད་$ི་ཚད་མ་བཤད་པ་དང༌། རང་བཞིན་�ི་oགས་ཡང་དག་ག་ིའjེལ་
བ་ངེས་�ེད་$ི་ཚད་མ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་�&་འjས་ངསེ་�ེད་$ི་ཚད་མ་ད3་དགོས་ད�ད་པ་ 
 

དང༑ �&ན་དང་;ད་ཅིག་མ་གང་ལ་དེས་ད�ད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མེ་ད3་�&་འjས་ས�་ངསེ་པ་ལ། ཚད་མ་nZག་གས�མ་ལ་སགོས་པ་ངེས་པར་དགསོ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ད3་བ་མ་ེལས་Eེ་བར་
མཐོང་བའི་མངོན་ས�མ་གཅིག་གསི་$ང་མེ་ད3་�&་འjས་ས�་ངེས་པ་ཡོད་བའི་4ིར། ཁོ་ན་རེ། ད3་བ་མེ་ལས་ 
 



Eེ་བར་མཐོང་བའི་མངོན་ས�མ་གཅིག་གསི་མེ་ད3་�&་འjས་ས�་�Zབ་ན། མེ་ད3་�&་འjས་ས�་ངསེ་པ་ལ་ཚད་མ་nZག་གས�མ་ལ་སགོས་པ་གས�ངས་བ་ལ་དགསོ་མེད་ད3་འ�Yར་རོ་ཞེ་ན་མི་འ�Yར་
ཏེ། ད3་བ་�&་མེད་ད3་འཛ[ན་པ་དང༌། ད3་བ་རང་དང་རགིས་མི་མཐ�ན་པའི་�&་ལས་E་ེབར་འཛ[ན་པའི་ལགོ 

 

@97B oོག་�ས་པར་འགགོ་པའི་དབང་ད3་�ས་ནས་ཚད་མ་nZག་གས�མ་ལ་སགོས་པ་གས�ངས་བའི་4ིར། འོ་ན། དེ་?་བ�འི་ཚད་མ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག །དང་པོར་མ་ེད3་གཉིས་ཀ་
དམིགས་པའི་མངོན་ས�མ་གཅིག །དེའི་ སེ་ས�་མ་ེདམིགས་པའི་མངོན་ས�མ་གཅིག །དེའི་ ེས་ས�་ད3་བ་དམིགས་ 
 

པའི་མངོན་ས�མ་གཅིག །དེའི་ ེས་ས�་མེ་ད3་གཉིས་ཀ་མ་དམགིས་པའི་མངོན་ས�མ་གཅིག །དེའི་ ེས་ས�་མ་ེམ་དམིགས་པའི་མངོན་ས�མ་གཅིག །དེའི་ ེས་ས�་ད3་བ་མ་དམིགས་པའི་མངོན་
ས�མ་གཅིག་�ེ་ཚད་མ་nZག་LZག་ལ་བoེན་ནས་མེ་ད3་�&་འjས་ས�་འ�Zབ་པ་ཡནི་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་ཚད་མ་ 
 

nZག་LZག་མི་འཐད་དེ། nZག་ནི་ཟ�ང་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཚད་མ་LZག་ཡོད་པ་ཡིན་�ི། ཟ�ང་LZག་མེད་པའི་4ིར། གཞན་ཡང༌། o་བོར་གཉིས་�&་འjས་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོར་o་བོང་གཉིས་ཀ་
དམིགས་པའི་མངོན་ས�མ་གཅིག །དེའི་ སེ་ས�་o་དམིགས། དེའི་ སེ་ས�་བོང་བ�་དམིགས། དེའི་ 
 



 ེས་ས�་o་བོང་གཉིས་ཀ་མ་དམགིས་དེའི་ ེས་ས�་o་མ་དམིགས། དེའི་ ེས་ས�་བོང་བ�་མ་དམིགས་པའི་མངོན་ས�མ་གཅིག་aིད་པའི་4ིར། Vབ་པ་ཁས། ཞེས་bོབ་དཔོན་��་$་+ོས་གས�ངས། 
རང་ལ�གས་ནི། དང་པོར་མེ་ད3་གཉིས་ཀ་མ་དམགིས་པའི་ས་4ོགས་འཛ[ན་པའི་དབང་པ�་ 
 

མངོན་ས�མ་གཅིག །དེའི་ ེས་ས�་མེའི་Kས་ཁ་ོན་གསར་ད3་འཛ[ན་པའི་དབང་པ�་མངོན་ས�མ་གཅིག །དེའི་ ེས་ས�་ཡ�ལ་གཞན་ནས་འོངས་པ་?་བ�་མ་ཡིན་བར་གཞི་དེར་ད3་བ་གསར་ད3་
དམིགས་པའི་མངོན་ས�མ་གཅིག །དེའི་ སེ་ས�་མ་ེད3་གཉིས་ཀ་དམིགས་པའི་མངོན་ས�མ་ 
 

གཅིག །དེའི་ སེ་ས�་མ་ེམ་དམིགས་པའི་མངོན་ས�མ་གཅིག །དེའི་ སེ་ས�་ད3་བ་ཡ�ལ་གཞན་ད3་སོང་བ་?་བ�་མ་ཡིན་པར་གཞི་དེར་ད3་བ་གསར་ད3་མ་དམིགས་པའི་མངོན་ས�མ་གཅིག་�ེ། ཚད་
མ་nZག་གས�མ་ལ་བoེན་ནས། ད3་བ་�&་མེད་ད3་འཛ[ན་པ་དང༌། མི་མཐ�ན་པའི་�&ར་འཛ[ན་པའི་ 
 

ལོག་oོག་ཁགེས་པ་ཡིན་ཏེ། mར་ད3་བ་མ་དམིགས་པ་དང༌། དེའི་ ེས་ས�་ད3་བ་དམིགས་པའི་མངོན་ས�མ་�ི་ཚད་མ་གཉིས་$ི་�ེད་པ་ལ་བoེན་ནས། ད3་བ་�&་མེད་ལས་Eེ་བ་ཁགེས་པ་ཡནི་
ཏེ། དེ་གཉིས་$ི་�ེད་པ་ལ་བoེན་ནས་ད3་བ་རསེ་འགའ་བའི་དངོས་པོར་འ�Zབ་པའི་4ིར། ཚད་མ་ 
 



@98A ༄༅། །ཟ�ང་4ི་མ་གཉིས་$ི་�ེད་པ་ལ་བoནེ་ནས། ད3་བ་མི་མཐ�ན་པའི་�&་ལས་Eེ་བ་ཁེགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་$ི་�ེད་པ་ལ་བoེན་ནས། ད3་བ་མསེ་ཕན་བཏགས་པའི་�ོབས་
$ིས་མ་ེཡོད་མེད་$ི་ སེ་ས�་འ�ོ་-གོ་�ེད་པར་འ�Zབ་པའི་4ིར། མེ་ད3འི་�&་འjས་$ི་འjེལ་ 
 

བ་དེ་ཡང༌། མངོན་ས�མ་�་ིཚད་མའི་�ོབས་$ིས་འ�Zབ་པ་ཡིན་�ི། མངོན་ས�མ་�་ིཚད་མས་དངོས་ས�་འཛ[ན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མེ་ད3འི་�&་འjས་$ི་འjེལ་བoགོས་པ་oགས་ལ་?ོས་པའི་4ིར། 
གཉིས་པ་ནི། མེ་ད3འི་�&་འjས་$ི་འjེལ་པ་དེ། �&ན་ལ་?ོས་ནས་ངསེ་པ་ཡིན་�ི། ;ད་ཅིག་རེ་ར་ེལ་ 
 

མངོན་ས�མ་�ིས་ངསེ་མི་ན3ས་པའི་4ིར་ཏེ། ད3ས་མཐའི་;ད་ཅིག་མ་ཚ"ར་མཐོང་གི་མངོན་ས�མ་�སི་ངསེ་མ་ིན3ས་པའི་4ིར། ༈ གཉིས་པ་རང་བཞིན་�ི་oགས་ཡང་དག་ག་ིའjེལ་པ་ངེས་�ེད་
$ི་ཚད་མ་བཤད་པ་ལ། རང་བཞིན་ལ་ཡང་མེད་མ་ིའ�Yང་ཞེས་པ་ནས་གཞན་ལ་ང་ོབོ་ཉིད་$ིས་ 
 

འ�Yར་ཞེས་པའི་བར་གས�ངས། ག63ང་དེ་�མས་$ིས་རང་བཞིན་�་ིoགས་ཡང་དག་ག་ིའjེལ་པ་ངསེ་�ེད་$ི་ཚད་མ་འཆད་ཚ"ལ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ད3་བ་མེ་ལས་ སེ་ས�་འ�ོ་-གོ་མ་འ]Zལ་བས་
འjས་oགས་$ིས་oགས་ཆོས་ལ་མེད་ན་མ་ིའ�Yང་བའི་འjེལ་པ་�Zབ་མོད། རང་བཞིན་�་ི 
 



oགས་ཡང་དག་ག་ིoགས་ཆོས་མེད་ན་མི་འ�Yང་བའི་འjེལ་པ་ཇི་?ར་ཡོད་ཅེ་ན། དེའི་ལན་འཆད་པ་ལ་རང་བཞིན་ལ་ཡང་མེད་མ་ིའ�Yང་ཞེས་སགོས་གས�ངས་ཏེ། རང་འ�ེལ་ལས། འjས་
བ�་ནི་དེ་ལས་Eསེ་པའི་4ིར། �&་མེད་ན་མི་འ�Yང་བ་ཡིན་པ་ལ་རག་ལས་ན། རང་བཞིན་ཇི་?ར་མེད་ 
 

ན་མི་འ�Yང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། རང་བཞིན་ལ་ཡང་མེད་མ་ིའ�Yང་ཞེས་དང༌། ��་$ར། གཞན་�ི་འjས་བ�་ནི་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་Fས་ཏེ་ཞེས་�་བ་ནི་�&་དང་འjས་བ�་མེད་ན་མ་ིའ�Yང་བ་ནི་
བ=cབས་ཟིན་པས། རང་བཞིན་�ི་གཏན་ཚ[གས་ལ་ཇི་?ར་མདེ་ན་མ་ིའ�Yª་བ་ཡིན་ཞེས་�འོ་གས�ངས། 
 

ཁོ་ན་རེ། རང་བཞིན་ཡོད་ཙམ་དང༌། འjེལ་པ་ཅན་�ི་ངོ་བོར་ཡང༌། ཞེས་mར་བཤད་པ་དང༌། ཡང་འདིར། རང་བཞིན་ལ་ཡང་མདེ་མི་འ�Yང་ཞེས་བཤད་པ་གཉིས་�ོས་Eོན་ཡོད་དོ་ཞེན་མེད་
དེ། རང་བཞིན་ཡོད་ཙམ་དང་ཞེས་སོགས་$ིས། རང་བཞིན་�ི་oགས་ཡང་དག་གི་oགས་ཆསོ་མེད་ན་མ་ི 
 

@98B འ�Yང་བའི་འjེལ་པ་ཡོད་པའི་དམ་བཅའ་ཙམ་ཞིག་བ�ན་ཞིང༌། རང་བཞིན་ལ་ཡང་མེད་མ་ིའ�Yང་ཞེས་སོགས་$ིས་རང་བཞིན་�ི་oགས་ཡང་དག་ག་ིoགས་ཆོས་$ི་འjེལ་པ་ངེས་པ་
མདོར་བH<ས་ཏེ་འཆད་པའི་4ིར་དང༌། mར་རང་བཞིན་ཡོད་ཙམ་དང་ཞེས་སགོས་$ིས། རང་ 
 



བཞིན་�ི་oགས་ཡང་དག་ངོས་བཟ�ང་ནས་འདིར་དེ་ལ་Pོད་པ་Dངས་ནས། གཞན་སེལ་�་ི�མ་བཞག་�ས་པར་བ�ན་པའི་འnོས་«ལ་བའི་4ིར་ད3་ཡང་རང་བཞིན་ལ་ཡང་མེད་མ་ིའ�Yང༌། 
ཞེས་mར་བཤད་པའི་དམ་བཅའ་�ོས་ནས་བཤད་པའི་4ིར། དེ་?ར་ཡང༌། ཐར་ 
 

ལམ་གསལ་�ེད་ལས། mར་བཤད་པ་དམ་བཅའ་ཙམ་དང༌། འདིར་ནི་འjེལ་བའི་=cབ་�ེད་མདོར་བH<ས་ཏེ་བ�ན་པས་མི་�ོས་ན་ཡང་mར་རང་བཞིན་�ི་oགས་ངསོ་བཟ�ང་ནས་འདིར་དེ་ལ་
Pོད་པ་Dང་བ་དང༌། གཞན་སེལ་�་ི�མ་བཞག་�ས་པར་བ�ན་པའི་འnོས་«ལ་ 
 

བའི་4ིར་དང༌། བདག་གཅིག་འjེལ་�་ིའjེལ་པའི་རང་-ོག་དང༌། དོན་-གོ་ངོས་བཟ�ང་བའི་ཆེད་ད3་ཡནི་ཞེས་དང༌། ��་$ར་ཡང༌། རང་བཞིན་ཡོད་ཙམ་དང་འjེལ་པ་ཅན་�ི་ངོ་བོ་ཡང་
གཏན་ཚ[གས་ཡིན་ཏེ། �ས་པ་ལ་སགོས་པ་ཉིད་ད3་རང་བཞིན་�་ིoགས་ཡང་དག་ག་ིམེད་ན་མི་ 
 

འ�Yང་བ་�Zབ་ཟིན་པ་མ་ཡནི་ནམ། ཞེ་ན། བདེན་ན། གཞན་འདི་@མ་ད3་རང་བཞིན་དེ་ཙམ་དང་འjེལ་པ་ཇི་?་བ་བཞིན་ད3་�Yར་པ་ལ་མེད་ན་མ་ིའ�Yང་བ་བ ོད་པ་དེ་ལ་དམ་བཅས་པའི་དོན་�ི་
4ོགས་གཅིག་གཏན་ཚ[གས་ས�་འ�Yར་རོ་@མ་ད3་སམེས་པ་ལས་�Zབ་པའི་མཐའ་\་བ་ 
 



ཡང༑ གཞན་སལེ་བ་རང་ཏ3་�Zབ་པ་མཇ�ག་ཐོགས་ས�་འ�Yང་བས། དམ་བཅས་པའི་དོན་�ི་4ོགས་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ཡོངས་ས�་Dང་བར་སེམས་ཤིང༌། དེ་ཙམ་དང་འjེལ་པ་ཁ་ོན་མདེ་ན། 
mར་བཤད་པ་ལས་�ོས་ཏེ། རང་བཞིན་ལ་ཡང་མེད་མི་འ�Yང༌། །ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་\སོ་ 
 

ཏེ་ཞེས་གས�ངས། དེ་ཡང༌། རང་བཞིན་གི་oགས་ཡང་དག་ག་ིའjེལ་བ་ངསེ་འ�ེད་�ི་ཚད་མ་མདོར་བ�ན་�ི་ཚ"ལ་�སི་འཆད་པ་ལ། རང་བཞིན་ལ་ཡང་མེད་མི་འ�Yང་ཞེས་སགོས་��་ཽཀ་
གཅིག་གས�ངས། དེ་ལ་Pོད་པ་Dངས་ནས་གཞན་སལེ་�ི་�མ་བཞག་འཆད་པར་�ེད་པ་ལ། གང་ 
 

@99A ༄༅། །4ིར་དངོས་ཀ3ན་རང་བཞིན་�ི་ཞེས་པ་ནས། �མ་གཅོད་བ ོད་པར་�ེད་པར་འ�Zབ། །ཅེས་པའི་བར་གས�ངས། འjེལ་པ་དེ་?་བ�་དང་-ན་པའི་རང་བཞིན་�་ིoགས་ཡང་
དག་ག་ིeརོ་བ་དེ་ཇི་?་བ�་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། རང་བཞིན་Vད་པར་�ེ་jག་ལས། །ཞེས་པ་ 
 

ནས༑ མ་�ས་པས་ནི་མི་འཇིག་བཞིན། །ཞེས་པའི་བར་གས�ངས། དེ་ཡན་�སི་འjེལ་པ་ངསེ་�ེད་$ི་ཚད་མ་མདོར་བ�ན་པ་འnོས་དང་བཅས་པ་བཤད་ནས། རང་བཞིན་�ི་oགས་ཡང་
དག་ག་ིའjེལ་པ་ངསེ་�ེད་$ི་ཚད་མ་�ས་པར་འཆད་པ་ལ། �&་མེད་4ིར་ན་འཇིག་པ་ནི། ཞེས་ 
 



པ་ནས། གཞན་ལ་ང་ོབོ་ཉིད་$ིས་འ�Yར་ཅེས་པའི་བར་གས�ངས། གང་4ིར་དངོས་ཀ3ན་རང་བཞིན་�སི། ཞེས་སགོས་$ིས་Pོད་Dང་འཆད་ཚ"ལ་གང་ཞེ་ན། ཐ་དད་མེད་4ིར་ཞེས་པའི་;བས་
ས�། �ས་མ་ིoག་Kས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་བ�ན་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། �ས་པའི་Kས་དང༌། མི་oག་པའི་Kས་ 
 

ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། �ས་མ་ིoག་Kས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་4ིར། འདོད་ན། �ས་པ་=་མི་oག་པར་=cབ་པའི་དམ་བཅའ་4ོགས་གཅིག་oགས་ས�་བཀོད་པའི་མ་�Zབ་པའི་གཏན་ཚ[གས་
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་4ིར། ཞེས་ཟེར། Pོད་པ་དེའི་ལན་མདོར་བ�ན་�་ིཚ"ལ་�སི་འཆད་པ་ 
 

ལ༑ གང་4ིར་དངོས་ཀ3ན་རང་བཞིན་�སི། །ཞེས་པ་ནས། དེས་ན་ཐ་དད་པས་�མ་པར་གནས། །ཞེས་པའི་བར་གས�ངས། �ས་བཤད་$ི་ཚ"ལ་�སི་འཆད་པ་ལ། དོན་�་ིརང་ག་ིངོ་བོ་
གཅིག །ཞེས་པ་ནས། �མ་གཅོད་བ ོད་པར་�ེད་པར་�Zབ་ཞེས་པའི་བར་གས�ངས། དེ་?ར་ཡང་འ�ལེ་ལས། འོ་ན་ནི་ཐ་ 
 

དད་པ་མེད་པའི་4ིར། �ས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད། མི་oག་པ་ཡིན་པས་དམ་བཅས་པའི་དོན་�་ི4ོགས་གཅིག་གཏན་ཚ[གས་ས�་འ�Yར་རོ། །ཞེ་ན་ཉེས་པ་མདེ་དེ། གང་4ིར་དངསོ་ཀ3ན་རང་
བཞིན་�ིས། །ཞེས་དང༌། དེས་ན་ཐ་དད་�མ་པར་གནས་ཞེས་པའི་;བས་$ི་རང་འ�ལེ་ལས། དེ་བས་ 
 



དམ་བཅས་པའི་དོན་�ི་4ོགས་གཅིག་གཏན་ཚ[གས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང༌། �མ་གཅོད་བ ོད་པར་�ེད་པར་འ�Zབ་ཅེས་པའི་;བས་$ི་རང་འ�ལེ་ལས། དེ་བས་ན་དམ་བཅས་པའི་དོན་�ི་
4ོགས་གཅིག་ཏན་ཚ[གས་ས�་འ�Yར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས། གང་4ིར་དངོས་ཀ3ན་ཞེས་ 
 

@99B སོགས་$ི་Pོད་པ་དེའི་ལན་མདོར་བ�ན་�ི་ཚ"ལ་�ིས་འཆད་ཚ"ལ་གང་ཞེ་ན། mར་�་ིPོད་པ་དེ་གཞན་སེལ་�་ི�མ་ད�ེ་མ་ཤེས་པའི་Pོད་པ་ཡིན་པས། ཐོག་མར་གཞན་སེལ་�་ི�མ་
བཞག་འཆད་པ་ལ། དེ་ཡང་དངསོ་པ�་གནས་ལ�གས་བ�ན་པ་ཉིད་$ིས་གཞན་སེལ་�་ི�མ་བཞག 

 

འབད་མེ་ད3་�Zབ་ཅེས་འཆད་པ་ལ། གང་4ིར་དངསོ་ཀ3ན་ཞེས་པ་ནས། oོགས་འ�Yར་བ་དག་རབ་ཏ3་�ེད་ཅེས་པའི་བར་གས�ངས། =་oོག་སལེ་འཇ�ག་ཡིན་ཅིང༌། =cབ་འཇ�ག་མ་ཡིན་པའི་4ིར། 
གཞན་སལེ་�ི་�མ་བཞག་རགིས་པས་འ�Zབ་པ་དེས་ན། mར་�ི་Pོད་པ་དེའི་Eོན་མེད་ཅེས་ལན་ 
 

དངོས་འཆད་པ་ལ་དེ་4ིར་Vད་པར་གང་ཞིག་ཆསོ་ཞེས་སོགས་གས�ངས། དེ་ཡང་གང་4ིར་དངོས་ཀ3ན་ཞེས་སོགས་pཽ་ཀ་གཅིག་གསི་=་དེ་རང་དང་དངསོ་པོར་རིགས་མཐ�ན་པ། =་མ་ཡིན་
པའི་བ�མ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་$ང་ལགོ །རང་དང་དངོས་པོར་རགིས་མི་མཐ�ན་པ་མ་�ས་པ་དང་ 
 



oག་པ་ལ་སགོས་པ་ལས་$ང་ལགོ །ཅེས་�ོན་པའི་rོ་ནས་ཡ�ལ་དངོས་པ�་གནས་ལ�གས་དེ་བ�ན། དེ་4ིར་གང་དང་གང་ལས་དོན་ཞེས་སགོས། །ཚ[ག་yང་4ེད་དང་གས�མ་�སི་དངོས་
པ�་གནས་ལ�གས་བ�ན་པ་དེ་ཉིད་$ིས་=འི་�ངེ་ད3་=་མ་ཡིན་པ་ལས་-ོག་པ་དང༌། མ་�ས་པ་དང་ 
 

oག་པ་ལ་སགོས་པ་ལས་ལོག་པ་Vབ་ཆེ་ཆ"ང་དང༌། གོ་དཀའ་b་ད3་མ་ཡོད་པར་�Zབ་ཅེས་བ�ན། དེའི་Vད་པར་�ི། oོགས་འ�Yར་བ་དག་རབ་ཏ3་�ེད་ཅེས་པས། =འི་Vད་ཆསོ་དེ་�མས་ལ་
Vབ་ཆེ་ཆ"ང་དང་གོ་དཀའ་b་ཡོད་པར་�Zབ་པས། =འི་Vད་ཆོས་མ་ིoག་སགོས་ཡ�ལ་ད3་�ེད་པའི་ 
 

བ ོད་�ེད་$ི་=་དང་oགོ་པ་�མས་$ིས་Vད་ཆསོ། དེ་�མས་རིམ་�སི་ཡ�ལ་ད3་�ེད་དགོས་$ི། ཅིག་ཅར་ད3་ཡ�ལ་ད3་�ེད་མི་ན3ས་པའི་སེལ་འཇ�ག་ག་ི�མ་བཞག་དེ་�Zབ་ཅེས་བ�ན། དེ་4ིར་
Vད་པར་གང་ཞིག་ཆསོ་ཞེས་སོགས་pཽ་ཀ་གཅིག་གི་དོན་ནི། =འི་Vད་ཆོས་དེ་�མས་ཡ�ལ་ད3་�ེད་ 
 

པའི་ཚz་=་oོག་དེ་�མས་$ིས་Vད་ཆསོ་དེ་�མས་རིམ་ཅན་ད3་ཡ�ལ་ད3་�ེད་པར་�Zབ་པས། �ས་པ་ཞེས་པའི་=་ལས། མ་�ས་པ་ལས་ལོག་པའི་�ས་པ་གོ་ཡང༌། མི་oག་པ་མི་ག་ོབ་དང༌། མི་
oག་པ་ཞེས་པའི་=་ལས་མི་oག་པ་གོ་ཡང༌། �ས་པ་གོ་མི་ན3ས་པ་�Zབ། དེ་�Zབ་བས་�ས་མ་ིoག 

 



@100A ༄༅། །གཉིས་དངསོ་མིང་ཐ་དད་$ིས་སོ་སོར་གོ་�་ཡིན་པར་�Zབ། དེ་�Zབ་པས་�ས་མི་oག་ཐ་དད་ཡིན་པར་�Zབ་པས་mར་བཤད་$ི་Pོད་པ་དེའི་Eོན་ལས་�ོལ་བ་ཡིན་ཞེས་
བ�ན་པ་ཡིན། mར་�ི་Pོད་པ་དེའི་ལན་�ས་པར་འཆད་པར་�ེད་པ་ལ། དོན་�ི་རང་ག་ིང་ོབོ་གཅིག 

 

ཞེས་པ་ནས། �མ་གཅོད་བ ོད་པར་�ེད་པར་འ�Zབ་ཅེས་པའི་བར་གས�ངས། དེ་ཡང་=cབ་པའི་ཡ�ལ་ཅན་�ི་=་oོག་�མས་=cབ་འཇ�ག་ཡིན་ནམ་@མ་པའི་དོགས་པ་ཤས་ཆེ་བས། དོན་�ི་རང་
གི་ངོ་བོ་གཅིག་ཞེས་པ་ནས། །+ོ་=་ཐ་དད་པར་མ་ིའ�Yར། དེ་ཞེས་པའི་བར་�ིས་བ=cབ་ 
 

པའི་=་oོག་སེལ་འཇ�ག་ད3་བ=cབ་པའི་རིགས་པ་�ས་པར་འཆད་པར་�ེད། དངོས་དེ་ངོ་བོ་མེད་པར་ནི་ཞེས་སགོས་$ིས་རིགས་པ་m་མ་ལ་བoེན་ནས་དགག་པའི་=་oགོ་�མ་གཅོད་$ི་ཡ�ལ་
ཅན་ད3་བ=cབ་ཚ"ལ་དེ་འཆད། =་ནི་དེ་དག་ཉིད། �མ་གཅོད་བ ོད་པར་�ེད་པར་འ�Zབ། ཞེས་ 
 

པས་དེ་ཐམས་ཅད་$ི་དོན་བH<ས་ནས་འཆད་པར་�ེད་དེ། དང་པོ་ལ་=cབ་པའི་=་oོག་སལེ་འཇ�ག་ཏ3་བ=cབ་པ་ལ། =་oགོ་བ=cབ་འཇ�ག་ཡིན་པ་ལ་གནོད་�ེད་$ི་རགིས་པ་�ས་པར་འཆད་པ་
ལ། དོན་�ི་རང་ག་ིང་ོབོ་གཅིག་ཞེས་པ་ནས། �ེན་ཡོད་དེ་ནི་oོགས་པར་འ�Yར་ཞེས་ 
 



པའི་བར་གས�ངས། སེལ་བ་F་བ་ལ། =་oགོ་Kས་གཅིག་པ་དང་Kས་ཐ་དད་ལ་བoག་པའི་Eོན་མཚ"ངས་པའི་Pོད་པ་Dངས་ནས་=་oོགས་ལ་འཇ�ག་ཏ3་བ=cབ་པའི་རགིས་པ་འཆད་པ་ལ། 
དེ་ལ་འང་གཞན་ལས་བ�ོག་པ་དང་ཞེས་པ་ནས་�་བ་འདི་ལ་�&་ཅི་ཡོད་ཅེས་པའི་བར་ 
 

གས�ངས༑ =་oོག་གཞན་སེལ་བས་འཇ�ག་ན་གཞན་སེལ་གང་ཡིན་@མ་ན། དེའི་ལན་ད3་གཞན་སལེ་7ིའི་�མ་བཞག་བཤད་པའི་rོ་ནས། =་oོག་སལེ་འཇ�ག་ཏ3་�Zབ་པའི་རགིས་པ་�ས་
པར་འཆད་པ་ལ། ཐ་དད་དངོས་�མས་ལ་བoེན་ནས། ཞེས་པ་ནས། 7ི་ཉིད་ད3་ནི་འཇ�ག་4ིར་རོ། །ཞེས་ 
 

པའི་པར་གས�ངས། གཞན་�ི་ལ�གས་$ི་བ�འ་eརོ་བཀག་ནས་དེ་མིན་�མ་པར་བཅད་པའི་གཞན་སལེ་�ི་r་ོནས་བ�འ་eརོ་ཚ"ལ་འཆད་པ་ལ། =་�མས་$ིས་ནི་བ�འ་བཏགས་�ོན་ཞེས་
པ་ནས། དེ་�ེད་བoེན་པའི་ངོ་བ�་4ིར་ཞེས་པའི་བར་གས�ངས། =་oོག་སལེ་འཇ�ག་ཏ3་ 
 

@100B བ�ན་པ་ལ་Pོད་པ་Dང་བ་ནི། ཤིང་མ་ཡིན་ལས་བ�ོག་པ་ཡསི་ཞེས་པ་ནས། +ོ་=་ཐ་དད་པར་མི་འ�Yར། །ཞེས་པའི་བར་�ིས་འཆད་དོན་�ི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག་ཅེས་སགོས་$ིས་
=་oོག་བ=cབ་འཇ�ག་ལ་གནོད་�ེད་$ི་རགིས་པ་འཆད་ཚ"ལ་ཇི་?ར་ཞེ་ན། རང་འ�ེལ་ལས། ཡང་=་ 
 



དང་oགས་དག་གསི་�མ་པར་བཅད་པ་oགོས་པར་�ེད་$ི་=cབ་པས་དངསོ་པ�་རང་གི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་མིན་ཞེས་�་བ་ཇི་?ར་ཤེས་ཞེ་ན། ཚད་མ་གཞན་དང་=་གཞན་འཇ�ག་པའི་4ིར། ཞེས་
གས�ངས། དེའི་དོན་ནི། གང་4ིར་དངསོ་ཀ3ན་རང་བཞིན་�ིས། །ཞེས་སགོས་pཽ་ཀ་གས�མ་�སི་ 
 

བ ོད་�ེད་�་ི=་དང་oགོ་པ་སེལ་འཇ�ག་ཏ3་བ�ན་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། བ ོད་�ེད་�ི་=་དང་oགོ་པ་སེལ་འཇ�ག་ཡིན་�ི། =cབ་འཇ�ག་མིན་པའི་�&་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེས་པའི་Lི་བ་དེ། ཡང་=་དང༌། 
oགས་དག་གསི་ཞེས་སགོས་$ིས་འཆད། ལན་ནི། =་ཆོས་ཅན། Vོད་ལ་འཇ�ག་�ད་$ི་ 
 

=་དང༌། oོག་པ་སེལ་འཇ�ག་ཡིན་ཏེ། Vོད་$ི་�ངེ་ད3་ཚད་མ་གཞན་དང་=་གཞན་འཇ�ག་པའི་4ིར། ཞེས་པའི་=cབ་oགས་དང༌། ཡང་དེ་ཆསོ་ཅན། Vོད་ལ་འཇ�ག་པའི་=་དང་oགོ་པ་བ=cབ་
འཇ�ག་མ་ཡིན་ཏེ། Vོད་$ི་�ེང་ད3་ཚད་མ་དང༌། =་གཞན་འཇ�ག་པའི་4ིར། ཞེས་པའི་དགག་oགས་ 
 

གཉིས་�ོན་པ་ལ། ཚད་མ་གཞན་དང་=་གཞན་འཇ�ག་པའི་4ིར། ཞེས་གས�ང༌། འོ་ན་དོན་�ི་རང་ག་ིང་ོབོ་གཅིག་ཞེས་སོགས་$ིས། =་oོག་སལེ་འཇ�ག་ཏ3་�Zབ་པའི་oགས་དང་ཐལ་འ�Yར་
གང་བ�ན་ཅེ་ན། དེའི་ལན་ལ། ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་ལས། དེའི་oགས་བ=cབ་པ་ནི་ཞེས་པ་ 
 



འདི་ནས་བཟ�ང་�་ེ�ོན་པ་ལ། Vབ་པ་བ=cབ་པ་ནི། ཆ་ཤས་=ོ་འདོགས་ཞེས་པ་ནས་�ོན་ཏོ་ཞེས་གས�ངས་པ་ལ་མཁས་�Zབ་ཊི་ཀ་ཚzན་རགིས་པའི་�་མཚC་ལས། དགག་པ་འདི་?ར་མཛད་
དེ། རང་འ�ལེ་ད3་=་ཆསོ་ཅན། Vོད་ལ་འཇ�ག་པའི་=་དང་oགོ་པ་སལེ་འཇ�ག་ཡིན་ཏེ། Vོད་ 
 

$ི་�ེང་ད3་ཚད་མ་གཞན་དང་=་གཞན་འཇ�ག་པའི་4ིར། ཞེས་རང་འ�ལེ་ད3་བ ོད་པ་དེའི་oགས་བ=cབ་པ། དོན་�ི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག་ཞེས་སགོས་$ིས་འཆད་པ་དང༌། Vབ་པ་=cབ་པ་ནི། 
ཆ་ཤས་=ོ་འདོགས་ཇི་@ེད་པ། །ཞེས་སགོས་$ིས་འཆད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ 
 

@101A ༄༅། །འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ་ལས་ཚད་མ་གཞན་འཇ�ག་པར་4ི་རལོ་པའི་ངོ་བོར་བ=cབ་མི་དགོས་ཤིང༌། ག63ང་གི་དོན་ལ་ཡང་མ་63གས་པའི་4ིར། ག63ང་འདིས་=་oགོ་=cབ་
པས་འཇ�ག་ན། oགས་དང་ སེ་དཔག་དོན་མེད་ད3་འ�Yར་ཞེས་=ས་ཟིན་ལ་བ�ན་�ི། 
 

ཆོས་ཅན་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ་ལས་ཚད་མ་གཞན་དང་=་གཞན་འཇ�ག་པའི་བ=cབ་�ེད་ཅི་ཡང་མ་བ�ན་པའི་4ིར། གཞན་ཡང་=་ཆསོ་ཅན། མི་oག་�ེ། �ས་པའི་4ིར་ཞེས་པའི་eརོ་བ་འདི་
�ས་པས་=་མི་oག་པར་=cབ་པའི་oགས་=cབ་ཡིན་པར་ཐལ། =་ཆོས་ཅན། Vོད་ལ་ 
 



འཇ�ག་པའི་=་དང་oགོ་པ་སེལ་འཇ�ག་ཡིན་ཏེ། Vོད་$ི་�ེང་ད3་ཚད་མ་གཞན་དང་=་གཞན་འཇ�ག་པའི་4ིར། ཞེས་པའི་eརོ་ངག་འདི་ག63ང་འདིས་བ�ན་པ་གང་ཞིག། ག63ང་འདིས་eོར་བ་
དེའི་oགས་བ=cབ་འཆད་�ེད་$ི་ག63ང་ཡིན་པའི་4ིར། oགས་དང་པོ་ཁས་ 
 

+ངས༑ ཆ་ཤས་=་ོའདོགས་ཇི་@ེད་པ། །ཞེས་པ་ཡང་oགས་དེའི་Vབ་=cབ་འཆད་པ་ཡང་མ་ིའཐད་དེ། དེ་?ར་ན། =་ཆསོ་ཅན། མི་oག་�ེ། �ས་པའི་4ིར་ཞེས་པ་�ས་oགས་$ིས་=་མི་
oག་པར་བ=cབ་བའི་Vབ་=cབ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆ་ཤས་=་ོའདོགས་ཇི་@ེད་པ། །ཞེས་ 
 

སོགས་oགས་དེའི་Vབ་བ=cབ་འཆད་�ེད་གང་ཞིག། ཆ་ཤས་=་ོའདོགས་ཇི་@དེ་པ། །ཞེས་སགོས་$ིས་=་oོགས་སལེ་འཇ�ག་ཡིན་ཏེ། =་ལ་མ་�ས་པ་oག་པ་སགོས་=ོ་འདོགས་ཇི་@ེད་
ཡོད་པ་བསལ་བའི་4ིར་ད3་ཚད་མ་ཡང་དེ་@ེང་འཇ�ག་དགོས་པའི་4ིར། ཞེས་བ�ན་པའི་ 
 

4ིར༑ དཔེར་ན། དོན་�ི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག། ཞེས་པ་དང༌།  སེ་ས�་དཔག་པ་ལས་$ང་དངོས། །ཞེས་སོགས་ག63ང་m་4ི་�མས་$ི་དོན་=ིལ་ན། =་oགོ་བ=cབ་འཇ�ག་ཡིན་པ་ལ་གནོད་�ེད་
$ི་ཐལ་འ�Yར་དངསོ་ས�་བ�ན་ནས། རང་�&ད་$ི་oགས་�3གས་ལ་བ�ན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐལ་འ�Yར་ 
 



ནི་=་འཇལ་བའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་=འི་�ས་མ་ིoག་སོགས་བ=cབ་པའི་oགས་དང༌། དེ་�མས་འཇལ་བའི་ ེས་དཔག་དོན་མེད་པར་ཐལ། =་oོག་ཡ�ལ་ལ་=cབ་པས་འཇ�ག་པའི་4ིར། ཞེས་
པའི་ཐལ་འ�Yར་གཅིག། ག63ང་m་4ི་གཉིས་$ིས་བ�ན་པ་ཡིན་ལ། དེས་འཕངས་པའི་རང་ 
 

@101B �&ད་ནི། =་oོག་ཡ�ལ་ལ་སེལ་བས་འཇ�ག་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ་ལས་ཚད་མ་གཞན་དང༌། དེ་བ དོ་པའི་=་ལས་=་གཞན་འཇ�ག་པ་ལ་དོན་ཡོད་པའི་4ིར། ཞེས་
པ་ཡིན་ཅིང༌། ག63ང་m་4ི་གཉིས་$ིས་བ�ན་པའི་ཐལ་འ�Yར་ས་ོསརོ་nལ་ནས་=་oོག་བ=cབ་པས་འཇ�ག་ན། 
 

=འི་�ས་མི་oག་སགོས་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བར་�་བའི་4ིར་ད3་=་མ་ིoག་པར་=cབ་པའི་oགས་དང་ ེས་དཔག་འཇ�ག་པ་དོན་མེད་དེ། =འི་�ས་མི་oག་སགོས་མ་ངསེ་པ་ངསེ་པར་�་བའི་
4ིར་ད3་oགས་དང་ སེ་དཔག་འཇ�ག་པ་ཡང་དོན་མདེ་པའི་4ིར། oགས་དང་བོ་བ=cབ་པ་ 
 

ནི༑ =འི་�ས་མི་oག་སགོས་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བར་�་བའི་4ིར། =་མ་ིoག་པར་=cབ་པའི་oགས་དང་ སེ་དཔག་འཇ�ག་པ་མེད་པར་ཐལ། =་འཛ[ན་མངོན་ས�མ་�སི་=འི་�ས་མི་oག་
མཐོང་བའི་4ིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འ�Yར་འཕངས་ནས། དེ་ཉིད་རང་ལ་མ་ིམཚ"ངས་པའི་Pོད་པ་�ོན་ 
 



པ་ནི། དོན་�ི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག། ཞེས་སགོས་$ིས་འཆད། གཉིས་པ་བ=cབ་པ་ནི་=་oགོ་བ=cབ་པས་འཇ�ག་ན། =་མི་oག་པ་མ་ངེས་པ་དེ་པར་�་བའི་4ིར་ད3་=་མི་oག་པར་=cབ་པའི་
oགས་དང་ སེ་དཔག་འཇ�ག་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། =་oོག་=cབ་པས་འཇ�ག་ན་=འི་ཆསོ་གཅིག་ངསེ་ 
 

པའི་+ོ་དེ་=འི་ཆསོ་ཀ3ན་ངསེ་དགསོ་པའི་4ིར། ཞེས་པའི་ཐལ་པ་འཕངས་ནས། དེ་ཉིད་རང་ལ་མ་ིམཚ"ངས་པའི་ཚ"ལ། Pོད་Dོང་དང་བཅས་པ་འཆད་པ་ལ་ སེ་ས�་དཔག་པ་ལས་$ང་
དངོས། །ཞེས་སགོས་གས�ངས། དེ་?ར་ཡང༌། བ=cབ་པ་རབ་ཏ3་འཇ�ག་པ་ཡནི། །ཞེས་པའི་ 
 

རང་འ�ལེ་ལས། དེ་?་བས་ན་མཐོང་བ་ལ་མ་མཐོང་བ་བཟ�ང་བའི་4ིར། ཚད་མ་གཞན་འཇ�ག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌།  སེ་ས�་དཔག་པ་ལས་$ང་དངོས། །ཞེས་པའི་;བས་$ི་རང་
འ�ེལ་ལས། འགའ་ཞིག་མངོན་ས�མ་�ི་མཐོང་བ་ལ་ཚད་མ་གཞན་མ་ིའཇ�ག་པ་འབའ་ཞིག 

 

ཏ3་མ་ཟད། གང་གི་ཚz་ ེས་ས�་དཔག་པ་ལས་$ང་བ=cབ་པས་དངོས་པོ་oགོས་པར་�ེད་$ི་�མ་པར་གཅོད་པ་མིན་པ་དེའི་ཚz། ཆསོ་གཅིག་ངསེ་ན་དེ་དང་ཐ་མ་ིདད་པའི་4ིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་
ངེས་པས་ཚད་མ་གཞན་མ་ིའཇ�ག་�ེ། དེ་ངསེ་ན་དེའི་བདག་ཉིད་མ་ངེས་པ་ནི་རགིས་པ་མ་ཡིན་ 
 



@102A ༄༅། །ནོ༑ །ཞེས་བཤད་པའི་4ིར་ཞེས་མཁས་�Zབ་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་�་མཚCར་བཤད། འོ་ན་ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་$ི་ལ�གས་འཛ[ན་པ་�མས་$ིས་དགག་པ་དེ་�མས་ལ་
ལན་ཇི་?ར་འདེབས། ག63ང་དེ་�མས་$ི་དོན་འཆད་ཚ"ལ་ཇི་?ར་�ེད་ཅེ་ན། དོན་ 
 

�ི་རང་ག་ིང་ོབོ་གཅིག་ཅེས་སགོས་$ི་རང་འ�ེལ་ད3་བཤད་པའི་དགག་oགས་དང༌། བ=cབ་oགས་གཉིས་པོ་དེའི་oགས་བ=cབ་ཅེས་འཆད་པའི་�&་མཚན་ཡདོ་དེ། ཡང་=་དང་oགས་དག་
གིས་�མ་པར་གཅད་པ་oགོས་པར་�ེད་$ི་བ=cབ་པས་དངསོ་པོ་རང་ག་ིང་ོབོ་ཁོ་ 
 

ན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་�་བ་ཇི་?ར་ཤེས་ཞེ་ན། ཚད་མ་གཞན་དང་=་གཞན་འཇ�ག་པའི་4ིར་འདི་?ར་དོན་�ི་རང་ག་ིང་ོབོ་གཅིག། ཞེས་mར་�་ིoགས་དེ་གཉིས་$ི་oགས་བ=cབ་?ར་བཤད་
འད3ག་པའི་4ིར། དེ་?ར་ཡང༌། དོན་�ི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག། ཅེས་སགོས་ཆོས་ཅན་ 
 

འཇལ་བའི་ཚད་མ་ལས་ཚད་མ་གཞན་འཇ�ག་པ་དང༌། དེ་བ ོད་པའི་=་ལས་=་གཞན་བ ོད་པར་བ=cབ་པའི་=cབ་�ེད་$ི་རིགས་པ་དངོས་ས�་བ�ན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འL་བའི་རིགས་པ་ག63ང་
འདིས་དངོས་ས�་བ�ན་པ་ཆེས་གསལ་ཞིང་བ�ན་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་པའི་ 
 



4ིར༑ དེས་ན་དོན་�་ིརང་གི་ངོ་བོ་གཅིག་ཅེས་སགོས་$ིས་mར་�་ིoགས་གཉིས་པོ་དེའི་oགས་བ=cབ་འཆད་�ེད་ད3་རང་འ�ལེ་དང༌། ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་ལས་གས�ངས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། 
རང་འ�ལེ་ད3་བཀོད་པའི་oགས་དེ་གཉིས་Eོན་མེད་ད3་ག63ང་འདི་དག་གསི་བ=cབ་ 
 

པ་ལ་དགོངས་ནས་oགས་བ=cབ་ཅེས་བཤད་པའི་4ིར། དེ་བཞིན་ད3་ཆ་ཤས་=་ོའདོགས་ཇི་@ེད་པ། །ཞེས་སོགས་$ིས་mར་�ི་oགས་གཉིས་$ི་Vབ་པ་བ=cབ་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། 
oགས་གཉིས་པོ་དེའི་Vབ་པ་བ=cབ་པ་གསལ་བར་བ�ན་པ་ལ་Vབ་བ=cབ་ཅེས་ 
 

བཤད་པའི་4ིར། དེས་ན་mར་�ི་དགག་པ་དེ་�མས་ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་ལ་མི་འཇ�ག་�ེ། གལ་ཏེ་འཇ�ག་ན་རང་འ�ལེ་ལ་ཡང་དགག་པ་དེ་�མས་འཇ�ག་པར་འ�Yར་བའི་4ིར། དེས་ན་ཐར་
ལམ་གསལ་�ེད་$ི་ལ�གས་ལ་ཡང༌། དོན་�་ིརང་གི་ངོ་བོ་གཅིག། ཅེས་སགོས་ 
 

@102B $ིས་=་oགོ་=cབ་འཇ�ག་ལ་གནོད་�ེད་$ི་ཐལ་འ�Yར་དངོས་ས�་བ�ན་ནས། རང་�&ད་�3གས་ལ་བ�ན་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་ལས། ག63ང་འདིའི་དོན་བH<་ན་ཐལ་འ�Yར་དངོས་
ས�་བ�ན་ནས་རང་�&ད་�3གས་ལ་འཕེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང༌། =་oོག་སལེ་བས་མ་ི 
 



འཇ�ག་ན། །=་འཛ[ན་མངནོ་ས�མ་�སི་=འི་Vད་ཆསོ་མཐའ་དག་མངོན་ས�མ་མཐོང་བ་བཞིན་ད3། དེས་�ངས་པའི་~་ངེས་པའི་ངསེ་ཤེས་དེས་=འི་Vད་ཆསོ་མཐའ་དག་ངེས་པར་འ�Yར་ལ། 
དེ་?ར་ན་ཚད་མ་གཞན་དོན་མེད་པར་འ�Yར་བ་ལས། ཚད་མ་གཞན་འཇ�ག་པར་ 
 

མཐོང་པའི་4ིར་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དེས་ན་ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་$ི་ལ�གས། ག63ང་འདིས་=་འཛ[ན་མངོན་ས�མ་�ིས་=་མཐོང་བའི་ཚz་=་མི་oག་པ་མཐོང་བ་བཞིན་ད3། =་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་
ཆོས་ཅན། Vོད་$ིས་=་ངསེ་པའི་ཚz། =་མི་oག་པ་ངེས་པར་ཐལ། =་ལ་བ=cབ་ 
 

བས་འཇ�ག་པའི་ངསེ་ཤེས་གང་ཞིག། =་དང་=འི་�ངེ་གི་�ས་མ་ིoག་�མས་ཡ�ལ་ད3ས་རང་བཞིན་གང་ལ་?ོས་ནས་$ང་�Zབ་བདེ་ ས་གཅིག་ཡིན་པའི་4ིར། འདོད་ན། =་ངེས་པའི་དེས་
ཤེས་$ི་ ེས་ས�་=་མི་oག་པར་=cབ་པའི་oགས་དང་ ེས་དཔག་འཇ�ག་པ་དོན་མེད་ 
 

པར་ཐལ། འདོད་པའི་4ིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འ�Yར་གཅིག་ག63ང་འདིས་དངསོ་ས�་བ�ན་ནས། རང་�&ད་�3གས་ལ་འཕེན་པར་�ེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་�&ད་ནི། =་ཆོས་ཅན། Vོད་ལ་འཇ�ག་པའི་
=་དང་oགོ་པ་སལེ་འཇ�ག་ཡིན་ཏེ། Vོད་$ི་�ེང་ད3་ཚད་མ་གཞན་དང་=་གཞན་འཇ�ག 

 



པའི་4ིར། ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་=་ངསེ་པའི་ངསེ་ཤེས་=cབ་འཇ�ག་ཡིན་པ་བཀག་པའི་r་ོནས། =་oགོ་བ=cབ་འཇ�ག་ཡིན་པ་འགགོ་པའི་རིགས་པ་7རི་བཤད་པ་ནི། དོན་�ི་རང་གི་ངོ་བོ་
གཅིག་ཅེས་སགོས་$ིས་འཆད། དེ་ལ་Pོད་པ་Dང་བ་ནི། གཟ�གས་ཆོས་མཐ�ན་པ་མཐོང་བ་ལས་ཞེས་ 
 

སོགས་$ིས་འཆད། དོན་བH<་ནི། འ]Zལ་པས་ངསེ་པར་མ་ི�ེད་པས་ཞེས་སགོས་$ིས་འཆད། =་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་བ=cབ་འཇ�ག་ཡིན་པ་ལ་Eོན་ཡོད་ཡོད་པར་མ་ཟད། =འི་�ེང་གི་�ས་
མི་oག་སགོས་འཇལ་བའི་ ེས་དཔག་བ=cབ་འཇ�ག་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ཚད་མ་ 
 

@103A ༄༅། །4ི་མ་དོན་མེད་ད3་འ�Yར་བའི་Eནོ་ཡོད་ཅེས་�ེ་jག་ཏ3་བ�ན་པ་ལ།  སེ་ས�་དཔག་པ་ལས་$ང་དངསོ། །ཞེས་སོགས་གས�ངས། དེ་ལ་Pོད་པ་Dང་བ་ན། སེལ་བ་ལ། 
ཉེས་བ་དེར་ནི་ཐལ་མི་འ�Yར། །ཞེས་པས་འཆད། དེ་�མས་$ི་དོན་བH<་ནི། དེ་4ིར་དེ་?ར་ 
 

oགས་སལེ་བའི། །ཞེས་སོགས་$ིས་འཆད། དེ་ཡང་སེལ་འཇ�ག་ཏ3་བ=cབ་པའི་དོན་བH<་བ། དེ་4ིར་དེ་oགས་སལེ་བའི་4ིར། ཞེས་སོགས་$ིས་འཆད། བ=cབ་འཇ�ག་བཀག་པའི་དོན་བH<་
བ། །གཞན་ད3་ཆསོ་གཞན་�Zབ་�Yར་ན། །ཞེས་སགོས་ཚ[ག་yང་གཉིས་$ིས་ 
 



འཆད༑ ངེས་ཤེས་སལེ་འཇ�ག་ཏ3་བ�ན་པ་ལ་Pོད་Dང་ནི། མཐོང་བ་འགའ་ལས་ཤེས་པ་གང༌། །ཞེས་སོགས་$ིས་འཆད། mར་བཤད་པ་�མས་$ི་�Zབ་དོན་འཆད་བ་ལ། ཆ་ཤས་=་ོ
འདོགས་ཇི་@ེད་པ། །ཞེས་སོགས་ཚ[ག་yང་གཉིས་$ིས་འཆད། དེ་ལ་Eོན་Dང་བགག 

 

པ་ནི། གང་གི་?ར་ན་+ོས་Vད་པར། །ཞེས་སོགས་$ིས་འཆད། ཆ་ཤས་=་ོའདོགས་ཇི་@ེད་པ། །ཞེས་སོགས་pཽཀ་གཉིས་པོ་འདི། mར་བཤད་པ་�མས་$ི་�Zབ་དོན་འཆད་�ེད་ཡིན་�ི་དོན་
བH<་འཆད་�ེད་མ་ཡིན་ཏེ། རང་འ�ེལ་ད3་pཽཀ་འདི་Lངས་ནས། ཞེས་�་བ་ནི་བར་ 
 

;བས་$ི་ཚ[གས་ས�་འཅད་པ་དག་གོ་ཞེས་སགོས་$ི་བH<་བའི་ཚ[གས་ས�་བཅད་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་ཡིན་པའི་4ིར། འོ་ན་ས་བཅད་ཆེན་མོར་དོན་བH<ར་eར་བ་དང་འགལ་ལ་ོཞེ་ན། �Zབ་
དོན་འཆད་པ་ལ་དགོངས་བ་ཡིན་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་ལས། དེ་�Zབ་ན་གཞན་སལེ་ 
 

�ི་ཡ�ལ་ཅན་ད3་�Zབ་པར་བ�ན་པ་ཞེས་པའི་ས་བཅད་མེད་པས་དེ་འཆད་པ་ལ་ག63ང་འདི་གས�ངས་པའི་4ིར། མཁས་�Zབ་ཆོས་$ི་ ེའི་ཞལ་mས་$ིས་ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་ལ་དོགས་པ་
བཀོད་པ་�མས་ཁོ་བོས་རགིས་ལམ་དང་མཐ�ན་པར་ལན་¬3་ལ་ཏེ་ཡབ་aས་གཉིས་ 
 



ཕལ་ཆརེ་དགོངས་པ་གཅིག་ཏ3་བ=cབ་པའོ། །jམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ལས། དོན་�་ིརང་གི་ངོ་བོ་གཅིག། ཞེས་སགོས་$ི་oགས་བཀོད་པ་དང༌།  ེས་ས�་དཔག་པ་ལས་$ང་དངོས། །ཞེས་དང༌། 
གཞན་ད3་དངསོ་པོ་ཅིག་པ�་ལ། །ཞེས་སོགས་Vབ་བ=cབ་ཏ3་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། jམ་ཟེ་ལས། དེས་ན་དོན་ 
 

@103B �ི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག་ཞེས་གས�ངས་པའི་ག63ང་འདི་དང་མཐ�ན་པར་གཏན་ཚ[གས་ས�་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང༌།  སེ་ས�་དཔག་པ་ལས་$ང་དངོས། །ཞེས་�་བ་དང༌། གཞན་ད3་
དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་ལ། =འམ་+ོ་གཅིག་གསི་Vབ་ན། །ཞེས་�་བ་ལ་?ོས་སོ། །བTལ་ཞིང་བoག 

 

པའི་=་དང་oགས་དག་ནི་=་དང་ཚད་མ་གཞན་འཇ�ག་པ་ཉིད་$ིས་གཞན་སེལ་བའི་ཡ�ལ་ཅན་ད3་བ=cབ་པ་ཡིན་ནོ། །=་དང་oགས་དེ་དག་གཞན་སལེ་བoགོས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ག་ིདེ་ཡོད་
པ་ལ། =་དང་ཚད་མ་གཞན་འཇ�ག་པའི་4ིར་ཞེས་སགོས་གས�ངས། ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་�་ 
 

མཚC་ལས་གས�ངས་པའི་རགིས་པ་དེ་ལ། jམ་ཟེ་ལ�གས་འཛ[ན་པ་�མས་$ིས་$ང་ལེན་གང་བ་དགསོ་ས།ོ ༈ །དེ་�མས་$ི་ནང་ནས། གང་4ིར་དངསོ་ཀ3ན་ངང་བཞིན་�སི། །ཞེས་སོགས་
$ི་;བས་ས�་དོགས་པ་ཅ"ང་ཟད་ད�ད་པ་ལ། གང་4ིར་དངསོ་ཀ3ན་རང་བཞིན་�ིས། །ཞེས་ 
 



པའི་དངོས་དེ་གསལ་བོ་རང་མཚན་ཁོ་ན་ལ་�ེད་དམ། དེ་ལ་7ི་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དམ་ཇི་?ར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་7་ིགསལ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། jམ་ཟེའི་འ�ེལ་པ་ལས། གང་4ིར་དངོས་ཀ3ན་
རང་བཞིན་དེ། །གསལ་བ་འབའ་ཞིག་ཏ3་ནི་མ་ཟད་དེ། 7ི་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་�་བའི་དོན་ཏོ། ། 
 

ཞེས་གས�ངས་པའི་4ིར། ལ�ང་འདིས་7་ིདང་དངོས་པ�་གཞི་མཐ�ན་ཡོད་པར་བ�ན་ཏེ། ཆོས་ ་ེགཡག་པ་དང༌། �ལ་ཚབ་ཆསོ་ སེ་Pོད་པ་མཛད་པའི་Pོད་ཡིག་ལས། jམ་ཟེའི་ལ�ང་དེ་
དང༌། ལེའ�་གས�མ་པའི། དེ་?ར་འདོད་4ིར་Eོན་ཡདོ་མིན་ཞེས་པའི་ལ�ང་དེ་དང༌། 7ི་ 
 

ཡང་ཡིན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་པ་དེ་?ར་ན་Eོན་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཤེས་�ེད་ད3་Lངས་ནས། Hེ་བད3ན་ད3་7ི་དང་དངོས་པ�་གཞི་མཐ�ན་བ�ན་པ་�ལ་ཚང་ ེས་ཤེས་�ེད་ད3་
Lངས་པར་བཤད་པའི་4ིར། གས�ང་=སོ་ས�་ལ�ང་འདིས་jམ་ཟེའི་ལ�གས་ 
 

ལ་གཞན་�་ིའདོད་པ་ལ༌༈ 7ི་oག་Kས་བ�ན་པར་བཤད་པ་ནི་བ=cབ་དཀའ་བས་དགངོས་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་jམ་ཟེའི་ལ�གས་ལ་ཡང་འདིའི་;བས་$ི་དངོས་པོ་ན་རང་མཚན་ཁོ་ན་ཡིན་
པས་གས�ང་=སོ་ས�་jམ་ཟེའི་ལ�གས་ལ། འདིའི་;བས་$ི་དངོས་པོ་ལ་རང་ 
 



@104A ༄༅། །མཚན་དང་7་ིམཚན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནི་jམ་ཟེའི་དགོངས་པ་མིན་ནམ་@མ་པས་�ལ་ཚབ་ཆསོ་ ེས་བ5ལ་བ་?ར་ཁས་+ངས་སོ། །རང་བཞིན་ཞེས་པ་
\ོས་པ་དགསོ་པ་གང་ཡདོ་ཅེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་F་བ་ཐལ་འ�Yར་བའི་ 
 

ལ�གས་ལས་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་Vད་པར་གཞན་བ�ན་པའི་4ིར་ད3་ཡིན་ཏེ། =་�ས་མ་ིoག་གས�མ་-གོ་པ་ཐ་དད་ལས་ལོག་པའི་ཐ་དད་པའི་ཆ་དེ་དོན་དམ་པར་མ་�Zབ་$ང་རང་བཞིན་
�ིས་�Zབ་བོ་ཞེས་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་�མ་བཞག་oགོས་པའི་4ིར་ད3། རང་ 
 

བཞིན་ཞེས་\སོ་པའི་4ིར། འོ་ན། =་�ས་མི་oག་གས�མ་ཐ་དད་པའི་ཆ་དེ་རང་བཞིན་�ིས་�Zབ་ན། དེ་རང་གིས་མཚན་ཉིད་$ིས་�Zབ་དགོས་ལ། དེ་?ར་ན་དེ་གས�མ་ཐ་དད་པའི་ཆ་བདེན་
�Zབ་ཏ3་འ�Yར་ར་ོཞེ་ན། མཁས་པ་ཁ་ཅིག། རང་བཞིན་�ིས་�Zབ་ན། རང་གསི་མཚན་ 
 

ཉིད་$ི་�Zབ་མ་ིདགསོ་པ་ལ�ང་དེའི་དོན་ཡིན་གས�ངས། རང་ལ�གས་ནི་རང་བཞིན་�ིས་�Zབ་ན་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་$ིས་�Zབ་དགསོ་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གེ་མཚན་ཉིད་$ིས་�Zབ་པའི་4ིར། 
འཁོར་ལོ་དང་པོར་གཟ�གས་ནས་ལམ་�ི་ཡན་ལག་གི་བར་�ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
 



གི་མཚན་ཉིད་$ི་�Zབ་པར་གས�ངས་པ་=་ཇི་བཞིན་ད3་ཁས་ལེན་པའི་;བས་ཡིན་པའི་4ིར། གཞན་ཡང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་$ི་�Zབ་�ེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་འཛ[ན་oགོ་པའི་
ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་$ི་�Zབ་པར་མདོ་Hེ་པས་ཁས་ལེན་པའི་4ིར། Lང་ 
 

ངེས་�མ་འ�ེད་ལས། དོན་F་གཉིས་$ི་གཟ�གས་སོགས་བ�འ་འདོགས་པའི་གནས་དང༌། oོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་$ི་�Zབ་པ་ཁེགས་ན། དེ་དག་ཡོད་པར་འཇོག་མ་ིཤེས་
པས་ཚད་མ་པ་ལ་�གས་པའི་རང་མཚན་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་དང༌། གཟ�གས་ 
 

སོགས་བ�འ་འདོགས་པའི་གནས་དང་oགོ་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་$ིས་�Zབ་པའི་ཁས་ལེན་$ང་ཉན་ཐོས་H་ེབ་ལ་ཡདོ་དོ། །ཞེས་དང༌། གང་ལ་བ�འ་འདོགས་པའི་དངོས་$ི་
ཡ�ལ་དེ་དོན་དེའི་ངོ་བོར་རང་མཚན་�སི་�Zབ་ན། བ�འ་འjེལ་eར་བ་ལ་མི་?ོས་ 
 

@104B པར༑ མིང་གི་+ོ་Eེ་བ་སོགས་$ི་Eོན་ཡོད་མོང༌། གཟ�གས་སགོས་བ�འ་འདོགས་པའི་གནས་དང༌། oོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་$ི་�Zབ་བ་ལ་Eོན་དེར་མ་ིའ�Yར་ར་ོ
ཞེས་ཉན་ཐོས་Hེ་པ་དག་F་མོད་$ང་དོན། འLའོ་ཞེས་གས�ངས་པའི་4ིར། རང་གི་མཚན་ཉིད་$ིས་ 
 



�Zབ་ན། དོན་དམ་པར་�Zབ་དགོས་ན། བ ོད་�་ཉིད་4ིར་དེ་དངོས་མིན། །ཞེས་པའི་ཐད་$ི་ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་$ི་Eོན་བ�ོག་ཏ3་མེད་པའི་4ིར་དང༌། མདོ་Hེ་པའི་ལ�གས་འདི་ལ། ནམ་
མཁའ་ནམ་མཁའ་འཛ[ན་པའི་oོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་$ིས་�Zབ་�ེ། ལ�གས་ 
 

འདི་ལ་ནམ་མཁའ་ཆསོ་བདག་ཏ3་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་4ིར། ལ�གས་འདི་ལ་གཟ�གས་ཆོས་བདག་ཏ3་ཁས་ལེན་རགིས་པ་གང་ཞིག། �&་མཚན་མཚ"ངས་པའི་4ིར། དང་པོ་�Zབ་�ེ། ལ�གས་
འདི་ལ་ཆསོ་བདག་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་4ིར་ཏེ། ཆོས་བདག་ཁས་ལནེ་ 
 

པའི་སངས་�ས་པའི་�Zབ་མཐའ་F་བའི་གང་ཟག་ཡདོ་པའི་4ིར་ཏེ། དེ་?ར་Lང་ངསེ་�མ་འ�ེད་ལས་བཤད་པའི་4ིར། དེས་ན་ལ�གས་འདི་ལ་�མ་མVེན་ཆསོ་$ི་བདག་འཛ[ན་ཡིན་ཏེ། �མ་
མVེན་དེ་བདེན་འཛ[ན་ཡང་ཡིན། དེ་4ི་རོལ་�ི་དོན་ཡོད་པར་འཛ[ན་པའི་+ོ་ཡང་ཡིན་ 
 

པའི་4ིར། གཟ�གས་སགོས་རང་འཛ[ན་oགོ་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་$ིས་�Zབ་པར་འཛ[ན་པའི་+ོ་ཡང་ཡིན་པའི་4ིར། Vབ་�ེ། གས�ང་རབ་ལས། ཆོས་$ི་བདག་འཛ[ན་དེ་�མས་མ་
གཏོགས་པ་གཞན་མ་བཤད་པའི་4ིར། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�&ད་ལ་ 
 



ཆོས་$ི་བདག་འཛ[ན་ཡོད་$ང༌། དེའི་�&ད་ལ་བདག་འཛ[ན་མེད་དེ། དཔེར་ན། ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པ་བཞིན། �ས་པར་Lང་ངེས་�མ་འ�ེད་$ི་དོན་ཞིབ་ཏ3་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་�འོ། །ཁོ་
ན་རེ། =་�ས་མ་ིoག་གས�མ་རང་བཞིན་�སི་�Zབ་ན། དེ་4ིར་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
 

�Zབ་ཅེས། eི་མཚན་རང་བཞིན་�ིས་མ་�Zབ་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། Eོན་མེད་དེ། 7ི་མཚན་བདེན་པའི་རང་བཞིན་�སི་མ་�Zབ་པ་ལ�ང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་4ིར། དེ་?ར་མ་ཡིན་
ན། 7ི་མཚན་ལ་ངོ་བོ་མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ང་ོབོ་མདེ་པས་བ ོད་�་མིན་ཞེས་གས�ངས་ 
 

@105A ༄༅། །པའི་4ིར། ཡང་ཁ་ོན་རེ། ;བས་འདིའི་ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་ལས་དཔེར་བ ོད་ན། oོག་པ་ལ་བ�མ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པར་�ང་བ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་$ིས་�Zབ་པ་
བཀག་ནས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་$ིས་�Zབ་པའི་བ�མ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ 

 

པར་�ང་བ་ཡང་ཁེགས་པར་འཇོག་མི་ཤེས་པར་འ�Yར། བ�མ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་�ང་བའི་རང་མཚན་ཡོད་པར་�Zབ་པ་ན། oོག་པ་ལ་བ�མ་པ་མ་ཡནི་པ་ལས་ལོག་པར་�ང་བ་ཡང་
རང་ག་ིམཚན་ཉིད་$ིས་�Zབ་པ་མི་ཁགེས་ཤིང༌། རང་ག་ིམཚན་ཉིད་$ིས་ 
 



�Zབ་པར་ཁས་ལེན་དགསོ་ལ། oོག་པས་བཏགས་ཙམ་ད3་འཇོག་མི་ཤེས་པར་འ�Yར་རོ། །7ི་མཚན་དངསོ་པོ་ཡིན་པ་ཁགེས་ན། ང་ོབོ་ཉིད་$ང་ཁེགས་ནས་ཚད་མས་བ=cབ་མི་ཤེས་བར་
འ�Yར་ཞིང༌། དངསོ་པོར་ཁས་+ངས་ན། 7ི་ཡང་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་དགསོ་ 
 

པས༑ ཀ3ན་Kོབ་ཙམ་ད3་ཡདོ་པ་དང༌། དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་ཆོས་གཉིས་གཅིག་ཚད་མར་བཟ�ང་ནས་གཅིག་ཤོས་ས�ན་འ�ིན་པའི་འགལ་འད3་འབལ་ཞིག་ཏ3་འ�Yར་བ་འདི་ག63ང་ལ�གས་
འདིའི་oོགས་དཀའི་གནད་$ི་གཙC་བོ་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། ཡང་དེ་ཉིད་ 
 

ལས༑ 7ི་མཚན་oགོ་པ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་$ིས་�Zབ་པར་�ང་ཞིང༌། �ང་བ་?ར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་$ིས་�Zབ་པ་མ་ཁགེས་ན། དེ་ཀ3ན་Kོབ་ཏ3་མ་�Zབ་པས། དེ་འགོག་པའི་�མ་བཞག་
�ས་པར་འཆད་ཅིང༌། ཞེས་གས�ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡོད་ན་རང་གི་ 
 

མཚན་ཉིད་$ིས་�Zབ་དགསོ་པའི་4ིར་ཞེས་ཟེར་ན། Eོན་མེད་དེ། oོག་པ་ལ་བ�མ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པར་�ང་བ་དོན་དམ་པ་�Zབ་པ་བཀག་པ་ན་དོན་དམ་པར་�Zབ་པའི་བ�མ་པ་མ་ཡིན་པ་
ལས་ལགོ་པར་�ང་བ་ཁགེས་ན། ཀ3ན་Kོབ་$ིས་དོན་དམ་ས�ན་འ�ིན་ 
 



བར་འ�Yར་བ་ལ�ང་དང་པ�་དོན་དང༌། 7ི་མཚན་oགོ་པ་ལ་དོན་དམ་པར་�Zབ་པར་�ང་ཞིང་�ང་བ་?ར་དོན་དམ་པར་�Zབ་པ་མ་ཁགེས་ན། 7ི་མཚན་ཀ3ན་Kབོ་ཏ3་མ་�Zབ་པས། དེ་འགགོ་
པའི་�མ་བཞག་�ས་པར་བཤད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་4ིར། འོ་ན། 
 

@105B རང་མཚན་དང༌། 7ི་མཚན་�ི་Vད་པར་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག། ག63ང་འདིའི་དོན་ད3་བསམ་ནས་ཡ�ལ་ད3ས་རང་བཞིན་མ་འLས་པར་གནས་པའི་དངོས་པོ་རང་མཚན་�ི་མཚན་
ཉིད། ཡ�ལ་ད3ས་ཐ�ན་མོང་ད3་ ེས་འ�་ོ�ེད་པའི་ཆསོ་7ི་མཚན་�ི་མཚན་ཉིད། ཡ�ལ་མ་ 
 

འLེས་པའི་དོན་ནི། ཤར་ན་ཡོད་ན། ན3བ་ན་མེད་དགསོ་པ་དང༌། ད3ས་མ་འLེས་པའི་དོན་m་Lོ་Eསེ་ན། 4ི་Lོ་མ་Eསེ་དགསོ་པ་དང༌། རང་བཞིན་མ་འLེས་པའི་དོན་ནི་]་བོ་ལ་ཡོད་པའི་དངོས་
པོ་ཡིན་ན། སེར་པོ་ལ་མེད་དགོས་པ་ལ་�ེད་ཅེས་ཟེར། དེ་�མས་མི་ 
 

འཐད་དེ། ད3ས་མ་འLེས་པར་འཛ[ན་པའི་+ོ་^ན་Eསེ་དེས། m་Lོ་ཡོང་ན། 4ི་Lོ་མེད་པས་Vབ་པར་བཟ�ང་བར་ཐལ། ད3ས་མ་འLེས་པའི་དོན་དེ་འཐད་པའི་4ིར། དེས་གཞན་གཉིས་ལའང་
རིགས་འL། གཞན་ཡང༌། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། m་L�་ད3ས་ན་མེད་པར་ཐལ། 
 



4ི་L�་ད3ས་ན་ཡོད་པའི་4ིར། Vབ་པ་ཁས། oགས་བསལ་ལ་ལན་འདེབས་ན། ཆོས་ཅན་ཐེ་ཚCམ་ཟ་བར་གསལ་བས། ཆསོ་ཅན་མ་�Zབ་ཅེས་Fས་ན་མཛzས་ས།ོ །གཞན་ཡང༌། ]་བོ་ཡི་ནི་ངོ་
བོ་གང༌། །ཞེས་སགོས་yང་པ་m་མ་གཉིས་ལ་4ི་མ་གཉིས་$ིས་གནོད་པར་ཐལ། 
 

]་བོ་ཡི་ཞེས་སགོས་yང་པ་m་མ་གཉིས་$ིས། བ་�ང་]་པ�་ང་ོབོ་ཡིན་ན། སེར་Eའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་དགོས་པར་བ�ན། དེ་འjས་ཅན་མིན་ལས་-གོ་པ། །ཞེས་པས། བ་�ང་མ་ཡིན་བ་
ལས་ལགོ་པ་དེ། བ་�ང་]་བོ་དང་སརེ་E་གཉིས་ཀ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏ3་བ�ན་པའི་ 
 

4ིར༑ ཡ�ལ་ད3ས་རང་བཞིན་མ་འLེས་པའི་ང་ོབོ་ཆསོ་ཅན། Vོད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་F་བ་ཐལ་འ�Yར་བ་དང༌། རང་�&ད་པ་གཉིས་$ིས་ཁས་ལེན་མ་ིརགིས་པར་ཐལ། Vོད་རང་མཚན་�ི་
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་4ིར། །དེ་?ར་ཡང་ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་ལས། གཞི་�མས་ 
 

ལ་རང་མཚན་�ི་དོན་ཚང་མས་ཁགེས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་F་བའི་ལ�གས་$ི་?་བ་གོ་བར་འ�Yར་ལ། ཡ�ལ་དང་ད3ས་དང་ང་ོབོ་མ་འLེས་པ་ཙམ་ཞིག་དངསོ་པོ་�མས་ལ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པར་
F་བས་$ང་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གས�ངས། མཁས་པ་ཁ་ཅིག། oགོ་པས་ 
 



@106A ༄༅། །=ོ་མ་བཏགས་པར་རང་ངསོ་ནས་�Zབ་པ་དེ་རང་མཚན་�་ིམཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཞི་གཅིག་ག་ི�ེང་ད3་ཚད་མས་ཁགེས་ན། དེ་ལ་བoེན་ནས་གཞི་གཞན་�་ི�ངེ་ན་
ཡང་ཚད་མས་ཁགེས་དགསོ་ལ་མདོ་Hེ་པས་$ང༌། རང་མཚན་�ི་མཚན་ཉིད་དོན་ 
 

7ིའི་�ེང་ད3་ཚད་མས་ཁེགས་པའི་4ིར། དེས་ན་དོན་དམ་པར་དོན་�ེད་ན3ས་པ་རང་མཚན་�ི་མཚན་ཉིད། དོན་དམ་པར་དོན་�ེད་མི་ན3ས་པའི་ཆསོ་7ི་མཚན་�་ིམཚན་ཉིད། ཞེས་གས�ངས་པ་
ལ་དོགས་པ་འདི་?ར་རོ། །མདོ་Hེ་པས་བ�མ་པ་oགོ་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་ 
 

པར་རང་ངསོ་ནས་མ་�Zབ་པར་oགོས་པར་ཐལ། མདོ་Hེ་པས་7ི་མཚན་oགོ་པས་=་ོམ་བཏགས་པར་རང་ངསོ་ནས་མ་�Zབ་པར་oགོས་པའི་4ིར། འདོད་མི་ན3ས་ཏེ། མདོ་Hེ་པས་བ�མ་པ་oོག་
པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་ངསོ་ནས་�Zབ་པར་འདོད་པའི་4ིར། 
 

གཞན་ཡང༌། དོན་དམ་པར་དོན་�ེད་ན3ས་པ་ཆསོ་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་F་བ་རང་�&ད་པས་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། Vོད་རང་མཚན་�ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་4ིར། Vབ་པ་�མ་བཤད་$ི་
དགོངས་པའོ། །རང་ལ�གས་ནི། ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་ལས་བཤད་པ་?ར། oགོ་པས་ 
 



བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡ�ལ་རང་གི་Hོད་ལ�གས་$ི་ངསོ་ནས་�Zབ་པ་རང་མཚན་�ི་མཚན་ཉིད། oོག་པས་བoགས་ཙམ་ད3་�Zབ་པའི་ཆོས་7་ིམཚན་�ི་མཚན་ཉིད། རང་མཚན་�མས་
ཡ�ལ་ད3ས་མ་འLེས་པར་གས�ངས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། ཡ�ལ་འLེས་པར་ 
 

འཛ[ན་པའི་+ོ་དེས་བ�མ་པ་?་བ�འི་རང་གི་ཤར་ན3བ་$ི་Kས་ལ་ད3ས་གཅིག་ཏ3་རགེ་པ་ན། ཤར་ན་རེག་པ་དེས་ན3བ་ན་ཡང་རགེ་པར་འཛ[ན་པས། བ�མ་པའི་ཤར་ལ་རེག་པའི་ཆ་དེས། ན3བ་ལ་རེག་
པ་མ་ཡིན་པ་ཡ�ལ་མ་འLེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད3་ང་ོབོ་འLེས་པར་འཛ[ན་པའི་ 
 

+ོ་དེས་བ་�ང་]་བ�་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་སརེ་Eའི་ང་ོབོ་ཡིན་པར་བཟ�ང་བས་བ་�ང་]་བ�་ངོ་བོ་སརེ་E་ལ་མེད་པ། བ་�ང་]་བོ་དང་སེར་E་གཉིས་ངོ་བོ་མ་འLེས་པའི་དོན་ནོ། །ད3ས་འLེས་པར་
འཛ[ན་པའི་+ོས། m་L�་ད3ས་$ི་དངསོ་པོ་དང༌། 4ི་L�་ད3ས་$ི་དངོས་པོ་གཅིག་ཏ3་ 
 

@106B བཟ�ང་ག་ིm་L�་ད3ས་ན་ཡོད་ན། 4ི་L�་ད3ས་ན་ཡོད་པས་Vབ་པར་བཟ�ང་བ་མ་ཡིན་པས། m་L�་ད3ས་$ི་དངསོ་པོ། 4ི་L�་ད3ས་ན་མེད་པ། དངོས་པོ་�མས་ད3ས་མ་འLེས་པའི་དོན་
ནོ། །བ�མ་པ་དེ་རང་མཚན་ཡིན་�ི། 7ི་མཚན་མིན་$ང༌། དེ་ཡ�ལ་ད3་ཐ�ན་མོང་ད3་ ེས་འ�་ོ 
 



�ེད་པ་ཡིན་ཏེ། བ�མ་པ་དེ་བ�མ་པའི་ཤར་ན3བ་$ི་4ོགས་གཉིས་ཀ་ལའང་Vབ། བ�མ་པ་དེ་m་L�་ད3ས་དང་4ི་L�་ད3ས་གཉིས་ཀར་ཡདོ་པའི་4ིར༎ ༈ ༎དེ་4ིར་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ཡི་ཞེས་
སོགས་$ི་;བས་ས�་ག63ང་གི་ཚ[ག་དོན་ལ་ད�ད་པ། ཞར་ 
 

ལ་སེལ་འཇ�ག་=cབ་འཇ�ག་ག་ིVད་པར་བཤད་པ། དེ་�མས་ལ་Pོད་པ་Dང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། =་འཛ[ན་མངོན་ས�མ་�སི་=་བཟ�ང་བ་ན། དེས་=འི་མི་oག་པ་ཡང་བཟ�ང་བས་Vབ་
�ེ། =་དང་=འི་མི་oག་གཉིས་Vབ་མཉམ་Kས་གཅིག་ཡིན་པའི་4ིར། 
 

ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་$ིས་འགགོ་ཚ"ལ་ནི། བ�མ་པའི་མཆ"་འཛ[ན་པའི་དབང་པ�་མངོན་ས�མ་�སི་བ�མ་པ་རི་ཞབས་བཟ�ང་པར་ཐལ། དེས་བ�མ་པ་བཟ�ང་བ་གང་ཞིག། བ�མ་པ་
དང་བ�མ་པའི་ཞབས་གཉིས་Vབ་མཉམ་Kས་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
 

4ིར༑ མ་Vབ་ན་eརོ་བ་དེ་ག63ང་དེའི་དོན་eརོ་�མ་དག་ཡིན་པ་བ�ད། oགས་m་མ་མ་�Zབ་ན། བ�མ་པའི་4ི་ནང་གི་�<ལ་nན་�མས་མ་མཐོང་པར་བ�མ་པ་མི་མཐོང་བར་ཐལ། མ་�Zབ་པ་དེའི་
4ིར། P་བར་འདོད་ན། དེས་བ�མ་པའི་4ི་ནང་ག་ི�<ལ་nན་ཀ3ན་མཐོང་བར་ 
 



ཐལ༑ འདོད་པའི་4ིར། དེ་?ར་བཤད་པ་ལ་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་�་མཚC་ལས། བ�མ་པའི་མཆ"་འཛ[ན་པའི་དབང་པ�་མངོན་ས�མ་ཆསོ་ཅན། Vོད་?ོ་-ིར་ཞབས་63མ་པའི་�མ་པ་ཤར་བའི་
མངོན་ས�མ་ཡིན་པར་ཐལ། Vོད་བ�མ་པ་འཛ[ན་པའི་མངོན་ས�མ་ཡིན་པའི་ 
 

4ིར༑ འདོད་ན། Vོད་$ི་བ�མ་པའི་ཞབས་མ་བཟ�ང་བ་བ�ད། དེས་ན་བ�མ་པ་མཐོང་བ་ལ་?ོ་-ིར་ཞབས་63མ་པའི་�མ་པ་འཆར་བ་དགོས་$ང༌། བ�མ་པའི་4ི་ནང་གི་�<ལ་nན་ཀ3ན་�ི་�མ་པ་
འཆར་མ་ིདགསོ་ཞེས་གས�ངས། P་བར་མ་Vབ་�ེ། བ�མ་པའི་�མ་པ་ཤར་བ་ལ། 
 

@107A ༄༅། །?ོ་-ིར་ཞབས་63མ་མཆོ་Eོར་�་ིདོན་�ེད་ན3ས་པའི་�མ་པ་འཆར་དགོས་$ང༌། ?ོ་-རི་ཞབས་63མ་པའི་�མ་པ་འཆར་མ་ིདགསོ་པའི་4ིར། ཡང་དོགས་པ་ལ། oེན་མཐོང་
མེད་པར་གང་ལས་oོགས། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། oེན་ 
 

བ�མ་པའི་4ི་ནང་ག་ི�<ལ་nན་ཀ3ན་ཚCགས་པ་མཐོང་ན། བoེན་པ་བ�མ་པའི་4ི་ནང་གི་�<ལ་nན་ཀ3ན་མཐོང་བས་མ་Vབ་པའི་4ིར། མ་�Zབ་ན། བ�མ་པའི་མཆ"་འཛ[ན་པའི་མགི་ཤེས་ཆསོ་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་4ིར། oགས་�Zབ་�ེ། བ�མ་པའི་4ི་ནང་གི་�<ལ་nན་ཀ3ན་ 
 



ཚCགས་པ་དེ་བ�མ་པ་ཡིན་པའི་4ིར། བ�མ་པའི་ཡན་ལག་ཚCགས་ཙམ་དེ་བ�མ་པ་ཡིན་པའི་4ིར། �&་མིན་པ་ནི་�མ་གཅོད་ལ། །བ�མ་པའི་=་ནི་འཇ�ག་པར་འ�Yར། །ཞེས་གས�ངས་པའི་4ིར། 
གཞན་ཡང༌། བ�མ་པའི་4ི་ནང་ག་ི�<ལ་nན་ཀ3ན་ཚCགས་པ་མཐོང་ན། 
 

བ�མ་པའི་4ི་ནང་ག་ི�<ལ་nན་ཀ3ན་མཐོང་བས་Vབ་�།ེ བoེན་མཐོང་མེད་པར་གང་ལས་oགོས། །ཞེས་པའི་ཐད་$ི་ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་ལས། འདིས་ནི་དབང་ཤེས་$ིས་�<ལ་nན་མ་ི
མཐོང༌། �<ལ་nན་བསགས་པ་མཐོང་ཞེས་F་བ་དག་ལེགས་པར་བཀག 

 

པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གས�ངས་པའི་4ིར། དེ་བཞིན་ད3། བཀོད་པ་ཅན་ནི་མ་བཟ�ང་བར། བཀོད་པ་འཛ[ན་པར་མི་ར�ང་4ིར། །ཞེས་སོགས་$ི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བ�མ་པའི་4ི་ནང་ག་ི�<ལ་nན་
ཀ3ན་ཚCགས་པ་མཐོང་ན། བ�མ་པའི་4ི་ནང་ག་ི�<ལ་nན་ཀ3ན་མཐོང་བས་མ་Vབ་ 
 

�ེ༑ མད3ན་�ི་Eསེ་བ�་ལན་འདེབས་པའི་ཕ�ང་པོ་�་ཚCགས་པ་མཐོང་ན། མད3ན་�ི་Eསེ་བ�་ལན་འདེབས་པའི་ཕ�ང་པོ་�་མཐོང་མི་དགསོ་པའི་4ིར། མད3ན་�ི་Eསེ་བ�་ལན་འདེབས་བ་མཐོང་ན། 
བེམ་རགི་གཉིས་ཚCགས་$ི་Eེས་བ�་མཐོང་དགསོ་པའི་4ིར། འོ་ 
 



ན༑ oེན་མཐོང་མེད་པར་གང་ལས་oགོས། །ཞེས་དང༌། དེའི་ཐད་$ི་ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་$ི་ལ�ང་mར་Lངས་པ་དེ་�མས་$ི་དོན་གང་ཞེ་ན། དེ་�མས་$ི་དོན་ཡོད་དེ། བ�མ་པའི་�<ལ་nན་
གཅིག་$ང་མ་མཐོང་བར། བ�མ་པའི་4ི་ནང་གི་�<ལ་nན་ཀ3ན་ཚCགས་པ་མཐོང་ 
 

@107B བ་མི་aིད་པ་ལ�ང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་4ིར། ལེགས་པར་བཤད་པའོ། །དབང་ཡ�ལ་དེ་4ིར་�<ལ་nན་མིན། །ཞེས་པའི་དོན་ལ་བསམ་ནས། �<ལ་nན་ཡིན་ན། ཚ"ར་མཐོང་ག་ིདབང་
ཤེས་$ི་ཡ�ལ་མ་ཡིན་པས་Vབ་པར་F་བ་�མས་ནི། ག63ང་འདི་�མས་$ི་དོན་ཡེ་མ་ 
 

oོགས་པའི་�མ་འ�Yར་ད3་གསལ་ལོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །=་འཛ[ན་དབང་པ�་མངོན་ས�མ་ཆསོ་ཅན། =འི་�ེང་གི་�ས་མ་ིoག་མངོན་ས�མ་ད3་མཐོང་�ེ། =་ལ་=cབ་པས་འཇ�ག་པའི་མངནོ་ས�མ་
གང་ཞིག། =་དང་=འི་�ངེ་གི་�ས་མ་ིoག་�Zབ་བདེ་Kས་གཅིག 

 

ཡིན་པའི་4ིར་ཞེས་པ། དེ་4ིར་དངསོ་པོ་མཐོང་བ་ཡསི། །ཞེས་སོགས་$ི་དོན་ད3་F་བ་མ་ིའཐད་དེ། དེ་?ར་ན་ཚ"ར་མཐོང་ག་ི�&ད་$ི་བ�མ་འཛ[ན་མགི་ཤེས་$ིས་བ�མ་པའི་རགེ་�་མངོན་ས�མ་ད3་
མཐོང་བ་དང༌། ཚ"ར་མཐོང་ག་ི�&ད་$ི་བ�མ་པའི་རེག་�་འཛ[ན་པའི་དབང་ 
 



པ�་མངོན་ས�མ་�སི་བ�མ་པ་མངོན་ས�མ་ད3་མཐོང་བར་ཐལ་བའི་Eོན་ཡོད་པའི་4ིར། རང་ལ�གས་ནི། =་འཛ[ན་དབང་པ�་མངོན་ས�མ་ཆསོ་ཅན། =འི་�ེང་ག་ི�ས་མ་ིoག་མངོན་ས�མ་ད3་
མཐོང་�ེ། =་ལ་=cབ་པས་འཇ�ག་པའི་མངོན་ས�མ་གང་ཞིག། =་དང་=འི་�ེང་གི་ 
 

�ས་མ་ིoག་ཡ�ལ་ད3ས་རང་བཞིན་གང་ལ་?ོས་ནས་$ང་�Zབ་བདེ་Kས་གཅིག་ཡིན་པའི་4ིར། ཞེས་པ་ག63ང་འདིའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་ལས། དེས་ན་ད3ས་དང་ང་ོབོ་དང་ཡ�ལ་
གོ་ས་གནོན་པའི་ན3ས་པ་ཡོད་ན། དེ་Vབ་ཆེ་ཆ"ང་མདེ་པའི་Kས་གཅིག་པ་ 
 

དགོས་སོ། །ཞེས་དང༌། རང་འ�ལེ་ལས། ཆ་ཤས་མེད་པ་ལ་4ོགས་གཅིག་མཐོང་བ་མ་ིར�ང་བའི་4ིར། ཞེས་གས�ངས། འོ་ན། �Zབ་བདེ་Kས་གཅིག་ཞེས་བཤད་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། =་
དང་=འི་མ་ིoག་པ་E་ེབ་ད3ས་མཉམ་པའི་rོ་ནས་Kས་གཅིག་ཡིན་པ། དེ་ 
 

གཉིས་གནས་པ་ད3ས་མཉམ་པའི་rོ་ནས་དེ་གཉིས་Kས་གཅིག་པ། དེ་གཉིས་འཇིག་པ་ད3ས་མཉམ་པའི་rོ་ནས་Kས་གཅིག་ཡིན་པ་དེ་དེ་གཉིས་�Zབ་བདེ་Kས་གཅིག་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ་
(SH'KYA)ས། �Zབ་པ་ནི་ཆོས་མ་མཐོང་བ་ལས་ སེ་ས�་འjེལ་བའོ། །བདེ་བ་ 
 



@108A ༄༅། །ནི་ཐོབ་པ་ སེ་ས�་འཇ�ག་པའོ། ཞེས་གས�ངས། =་དང་=འི་�ས་མ་ིoག་E་ེགནས་འཇིག་གས�མ་གཅིག་ཅར་ད3་�ེད་པའི་rོ་ནས་Kས་གཅིག་པ། དེ་�མས་�Zབ་བདེ་Kས་
གཅིག་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། �Zབ་བདེ་Kས་གཅིག་ཡིན་པའི་དོན་Eེ་བ་Kས་ 
 

གཅིག་དང༌། གནས་པ་Kས་གཅིག་པ་ལ་བཤད་པ་གང་ཞིག། དེས་འཇིག་པ་Kས་གཅིག་ཡིན་པ་�3གས་ལ་འཕེན་པའི་4ིར། �Zབ་བདེ་Kས་གཅིག་ཡནི་ན། ཡ�ལ་ད3ས་རང་བཞིན་གང་ལ་?ོས་
ནས་$ང་Kས་གཅིག་ཡིན་མི་དགསོ་ཏེ། དཔེར་ན། བ�མ་པ་དང་བ�མ་ 
 

པའི་རེག་�་དང༌། ­�®ལ་mོན་པོ་དང༌། དེའི་Lི་ལ་སགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་=་དང་=འི་མ་ིoག་པ་ལ་མཚCན་ན། དེ་གཉིས་ཡ�ལ་ད3ས་རང་བཞིན་གང་ལ་?ོས་ནས་$ང་�Zབ་བདེ་Kས་
གཅིག་ཡིན་ཏེ། =་དང་=འི་མི་oག་པ་Kས་གཅིག་གང་ཞིག། =་�Zབ་པའི་ད3ས་ 
 

ཡིན་ན་=འི་མ་ིoག་པ་�Zབ་པའི་ད3ས་ཡིན་དགསོ། =འི་མི་oག་པ་�Zབ་པའི་ད3ས་ཡིན་ན་=་�Zབ་པའི་ད3ས་ཡིན་དགོས་པའི་4ིར། =་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ནའང༌། =འི་མི་oག་པ་དང་
རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་དགོས། =འི་མ་ིoག་པ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ 
 



ནའང༑ =་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་དགསོ་པའི་4ིར་ཏེ། =་�Zབ་པའི་ད3ས་ཡིན་ནའང༌། =འི་མི་oག་པ་�Zབ་པའི་ད3ས་ཡིན་དགོས། =འི་མི་oག་པ་�Zབ་པའི་ད3ས་ཡིན་ན་ཡང་=་�Zབ་པའི་
ད3ས་ཡིན་དགསོ་པའི་4ིར། འདིར་=འི་མི་oག་ཞེས་LZག་=་eོར་དགསོ་$ི། 
 

གཞན་ད3་ན་�་འཐེང་ག་ིEནོ་འཇ�ག་གོ། མཁས་པ་མང་པོ་འདིའི་ཡ�ལ་བཟ�ང་ཡ�ལ་ལ་�ེད་པ་མ་ིའཐད་དེ། དེ་?ར་ན་ཡ�ལ་ད3ས་རང་བཞིན་མ་འLེས་བཞེས་པའི་ཡ�ལ་ཡང་བཟ�ང་ཡ�ལ་ལ་�ེད་
པར་འ�Yར་བའི་4ིར་དང༌། ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་ལས་$ང༌། ད3ས་དང་དངསོ་པོ་ 
 

དང་ཡ�ལ་ག་ོས་གནོན་པའི་ན3ས་པ་ཡོད་ན། དེ་ཡང་Vབ་ཆེ་ཆ"ང་མེད་པའི་Kས་གཅིག་པ་དགསོ་ཞེས་གས�ངས་པ་དང་འགལ་བའི་4ིར། ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །Kས་གཅིག་ཡིན་ན་�Zབ་བདེ་
Kས་གཅིག་ཡིན་པས་Vབ་པ་རང་འ�ལེ་ལས་རིལ་གཅིག་ཏ3་འ�Yར་རོ་ཞེས་ 
 

@108B པའི་དོན་ད3་འཆད་པ་གོང་ད3་བཀག་ཟིན། འདིར་ཡང་Lན་པར་�འོ། །;བས་འདིར་ཊི�ར་རང་ལ�གས་mར་?ར་བཞག་པ་ལ་Eོན་Dོང་མཛད་པའི་དོན་ནི། ཁོ་ན་རེ། བ�མ་འཛ[ན་oོག་
པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་བཟ�ང་�མ་ལ་རང་རིག་མངོན་ས�མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་འཛ[ན་ 
 



�མ་ལ་རང་རིག་མངོན་ས�མ་གང་ཞིག། Vོད་$ི་བཟ�ང་�མ་དང༌། འཛ[ན་�མ་གཉིས་ཡ�ལ་ད3ས་རང་བཞིན་གང་ལ་?ོས་ནས་$ང་�Zབ་བདེ་Kས་གཅིག་ཡིན་པའི་4ིར། འདིའི་ཐད་$ི་ཐར་ལམ་
གསལ་�ེད་ལས། འདིར་ཤེས་པ་ཡིན་ན། རང་གི་ང་ོབོ་ལ་རང་རགི་མངོན་ས�མ་ཡིན་ 
 

པས་Vབ་པར་འདོད་པ་དག་གིས་ལན་གདབ་པར་དཀའ་བས། ཁོ་བོ་oགས་m་མ་མ་�Zབ་�ེ། འོག་ཏ3་འཆད་དོ་ཞེས་གས�ངས། དེའི་དོན་ནི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། རང་ག་ིང་ོབོ་ལ་རང་རགི་ཡིན་
པས་Vབ་པར་འདོད་པ་�མས་$ིས་ཐལ་འ�Yར་དེ་ལ་ལན་མི་ཐེབས་ཏེ། དེ་?ར་F་བ་ 
 

�མས་$ིས་བ�མ་འཛ[ན་oགོ་པ་སགོས་ཁ་ནང་?་ལ་རང་རགི་དང༌། །ཁ་4ི་?་ལ་གཞན་རགི་ཏ3་ཁས་+ངས་དགསོ་པའི་4ིར་དང༌། གཞན་ཡང༌། བ�མ་འཛ[ན་oོག་པ་རང་གི་འཛ[ན་�མ་ལ་རང་
རིག་མ་ཡིན་ན། རང་ག་ིགཟ�ང་�མ་ལ་ཡང་རང་རིག་མ་ཡིན་དགསོ་པས། རང་གི་ 
 

ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་ཡིན་པའི་དམ་བཅའ་དང་འགལ་ཞིང༌། གལ་ཏེ་རང་ག་ིགཟ�ང་�མ་ལ་རང་རགི་མངོན་ས�མ་མ་ཡིན་ཞེ་ན་P་བའི་�Zབ་མཐའ་དང་འགལ་ཚ"ལ་བཤད་མ་ཐག་པའི་Eོན་ཡདོ་
པའི་4ིར་དང༌། གཞན་ཡང༌། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ག་ིབཟ�ང་�མ་རང་རགི་མ་ཡནི་པར་ 
 



ཐལ༑ Vོད་ལ་རང་ག་ིབཟ�ང་�མ་4ི་རལོ་དོན་ད3་�ང་བའི་4ིར། oགས་�Zབ་མཐའ་ལ་དངསོ། རང་ལ�གས་$ི་ལན་ནི་ཊི�འི་ཚ[ག་ལ་གསལ་བ་བཞིན་ནོ། །ག63ང་འདིའི་དོན་mར་?ར་ཁས་
+ངས་པ་ལ། བ�མ་འཛ[ན་oོག་པ་ཉམས་�ོང་ག་ིརང་རིག་ལ། བ�མ་འཛ[ན་oོག་པའི་མི་oག 

 

པ་�ང་མི་�ང་ད�ད་པས་$ང་མ་ིགནོད་དེ། བ�མ་འཛ[ན་oོག་པ་ཉམས་�ངོ་གི་རང་རགི་མངོན་ས�མ། བ�མ་འཛ[ན་oགོ་པའི་མི་oག་པ་ལ་རང་རིག་ཏ3་ཁས་མ་ིལེན་པའི་4ིར་དེ་བཞིན་ད3་�མ་
མVེན་མི་oག་པར་oགོས་པའི་�ང་འཕགས་$ི་ཡ་ེཤེས་ལ་�མ་མVེན་�ང་མ་ི 
 

@109A ༄༅། །�ང་ད�ད་པས་མི་གནོད་དེ། འད3ས་�ས་ཐམས་ཅད་མི་oག་པར་མངོན་ས�མ་ད3་oགོས་པའི་�ང་འཕགས་$ི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་$ང༌། �མ་མVེན་མི་oག་པར་oགོས་པའི་�ང་
འཕགས་$ི་མངོན་ས�མ་�་ིཡེ་ཤེས་ཁས་མ་ིལེན་པའི་4ིར། དེ་བཞིན་ད3། བ�མ་ 
 

འཛ[ན་མངོན་ས�མ་ལ་བ�མ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་�ང་མ་ི�ང་གི་ད�ད་པ་�ས་པས་$ང་མ་ིགནོད་དེ། བ�མ་འཛ[ན་མངོན་ས�མ་�སི་བ�མ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མངོན་ས�མ་ད3་མཐོང་
བའི་4ིར། གཉིས་པ་སེལ་འཇ�ག་དང༌། =cབ་འཇ�ག་གི་Vད་པར་བཤད་པ་ 
 



ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག། �མ་ངསེ་ཊི�འི་དགངོས་པར་མཛད་ནས། རང་ཡ�ལ་ད3་�Yར་པའི་རང་མཚན་གསལ་བར་�ང་བའི་རགི་པ་=cབ་འཇ�ག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་མངོན་ས�མ་དོན་
གཅིག །ཡ�ལ་མི་གསལ་བར་ཡ�ལ་ད3་�ེད་པའི་ཡ�ལ་ཅན་སེལ་འཇ�ག་ག་ིམཚན་ 
 

ཉིད༑ ད�ེ་ན། བ ོད་�ེད་$ི་=་དང༌། oོག་པ་གཉིས་ཡོད་ཅེས་གས�ངས་པ་མ་ིའཐད་དེ། �་བ་གཉིས་�ང་གི་དབང་ཤེས་$ི་�ང་ཡ�ལ་ད3་�Yར་པའི་རང་མཚན་ཡོད། =cབ་འཇ�ག་དང་མངོན་
ས�མ་དོན་གཅིག་པ་གང་ཞིག་དེ་མངོན་ས�མ་མ་ཡིན་པའི་4ིར། དང་པོ་�Zབ་ 
 

�ེ༑ དེ་ལ་�་བ་གཉིས་ས�་�ང་བ་རང་མཚན་ཡིན་པའི་4ིར། དེ་ཡོད། དེ་7ི་མཚན་མ་ཡིན་པའི་4ིར། oགས་4ི་མ་�Zབ་�ེ། དེ་7ི་མཚན་བཟ�ང་ཡ�ལ་ད3་�ེད་པའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་4ིར། 
མཁས་པ་ཁ་ཅིག །རང་ཡ�ལ་ལ་བ�འི་དབང་གསི་འཇ�ག་པ་སེལ་འཇ�ག་ག་ི 
 

མཚན་ཉིད། རང་ཡ�ལ་ལ་དངོས་དབང་གསི་འཇ�ག་པ་=cབ་འཇ�ག་ག་ིམཚན་ཉིད། oོག་མེད་$ི་ཤེས་པ་དང་=cབ་འཇ�ག་དོན་གཅིག་གས�ངས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་འཐད་ན་�་བ་གཉིས་�ང་
གི་དབང་ཤེས་རང་ཡ�ལ་ལ་དངསོ་དབང་གསི་འཇ�ག་དགསོ་ལ། དེ་ 
 



?ར་ན་�་གཅིག་�་གཉིས་ཡིན་པར་ཐལ། �་བ་གཉིས་�ང་གི་དབང་ཤེས་ལ་�་གཅིག་�་གཉིས་ས�་�ང་བའི་4ིར། མ་Vབ་ན། =་oོག་དངསོ་དབང་གི་ས་འཇ�ག་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་
ཟག་ལ་=་oག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། =་oག་ཞེས་པའི་ཚ[ག་འཇ�ག་པའི་4ིར་ 
 

@109B ཞེས་པའི་Vབ་པ་དངོས་འགལ་ལ༌༈ འ�་ོབར་འ�Yར་རོ། །m་རབས་པ་དག་རང་ཡ�ལ་ལ་�མ་བཅད་$ི་rོ་ནས་འཇ�ག་པ་སེལ་འཇ�ག་གི་མཚན་ཉིད། རང་ཡ�ལ་ལ་ཡངོས་གཅོད་�ི་
rོ་ནས་འཇ�ག་པ་=cབ་འཇ�ག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་དང༌། ཡང་ཁ་ཅིག །རང་ཡ�ལ་ལ་དེ་ 
 

མིན་�མ་པར་བཅད་པའི་rོ་ནས་འཇ�ག་པ་སལེ་འཇ�ག་གི་མཚན་ཉིད། རང་ཡ�ལ་ལ་དེ་མིན་�མ་པར་མ་བཅད་པར་འཇ�ག་པ་=cབ་འཇ�ག་ག་ིམཚན་ཉིད་གས�ང་བ་�མས་མི་འཐད་དེ། མངོན་
ས�མ་�ི་ཚད་མ་དེ་=་oག་པ་�མ་པར་བཅད་པའི་rོ་ནས་=་མི་oག་པ་ 
 

ལ་འཇལ་�ེད་ད3་འཇ�ག་པའི་4ིར། དེས་=་oག་པ་�མ་པར་བཅད་པ་གང་ཞིག། དེ་=་མི་oག་པ་ལ་འཇ�ག་པའི་4ིར། དང་པོ་�Zབ་�ེ། དེ་=་oག་པ་�མ་བཅད་ལ། ཁེགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་
པའི་4ིར་ཏེ། དེ་=་མ་ིoག་པ་ཡོངས་གཅོད་ལ་�Zབ་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ 
 



4ིར༑ རང་ལ�གས་ནི། རགིས་བ�ན་ལས་བཤད་པ་?ར། རང་ཡ�ལ་ལ་ཆ་ཤས་ས�་4ེ་ནས་འཇ�ག་པ་སལེ་འཇ�ག་ག་ིམཚན་ཉིད། དེ་མ་4ེ་བར་འཇ�ག་པའི་རགིས་ལ་=cབ་འཇ�ག་གི་མཚན་ཉིད་ད3་
ཁས་ལེན་པའམ། ཡང་ན་རང་ཡ�ལ་ད3་�Yར་པའི་རང་མཚན་ 
 

གསལ་བར་�ང་བའི་རགིས་པ་=cབ་འཇ�ག་ག་ིམཚན་ཉིད་=cབ་འཇ�ག་དང་oགོ་མེད་$ི་ཤེས་པ་དོན་གཅིག །གང་ཟག་དང་=cབ་འཇ�ག་གི་གཞི་མཐ�ན་ཡོད་དེ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�&ད་
$ི་ཡིད་$ི་�མ་པར་ཤེས་པ་=cབ་འཇ�ག་ཡིན་པའི་4ིར་ཏེ། གང་ 
 

ཟག་དང་སལེ་འཇ�ག་ག་ིགཞི་མཐ�ན་མེད་དེ། སེལ་འཇ�ག་དང་+�་གཞི་མཐ�ན་ཡིན་ན་oོག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་4ིར། སེལ་འཇ�ག་ལ་ད�ེ་ན་བ ོད་�ེད་$ི་=་དང་oགོ་པ་གཉིས་ཡོད། གས�མ་
པ་ནི། དེ་ལ་ཡང༌། གཞན་ལས་བ�ོག་པ་དང་ཞེས་སགོས་$ིས་ལགོ་oོག 

 

དང༑ 7ི་གསལ་མཚ"ངས་པའི་Pོད་པ་Dང་བའི་r་ོནས་=་oོག་སེལ་འཇ�ག་ཏ3་=cབ་པའི་ཚ"ལ་ཇི་?་བ�་ཞེ་ན། འདི་ལ་གང་ལ་Pོད་པའི་གཞི། གང་ཟག་གང་གསི་Pོད་པ། ཚ"ལ་ཇི་?ར་Pོད་པ། 
Pོད་པ་སལེ་�ེད་$ི་ལན། དང་པོ་ནི། གང་4ིར་དངསོ་ཀ3ན་རང་བཞིན་ 
 



@110A ༄༅། །�ིས༑ །ཞེས་སགོས་$ི་;བས་ས�། =་oོག་སེལ་འཇ�ག་ཏ3་བ�ན་པ་ལ་Pོད། གཉིས་པ་ནི། 7ོད་པ་པའ་�ོན་པ་གཞོན་ན3་མ་ལེན་སོགས་$ིས་Pོད། གས�མ་པ་ནི། bོབ་
དཔོན་4ོགས་$ི་�ང་པོས། གཞན་སེལ་བ་ཞེས་�་བ་དངོས་པོ་ལས་Kས་ཐ་དད་པ་ 
 

དངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་=འི་དོན་ད3་འདོད་པར་གོ་ནས། གཞོན་ན3་མ་ལེན་ན་རེ། ལགོ་པ་དང་-གོ་པ་Kས་གཅིག་གམ་ཐ་དད། དང་པོ་?ར་ན། དེ་གཉིས་ལ་=་oགོ་ཐ་དད་པ་མི་
འཇ�ག་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་Kས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་4ིར། གཉིས་པ་?ར་ན། 7ི་གསལ་ 
 

Kས་ཅན་ད3་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་4ིར། འདོད་ན། རང་དབང་མིན་4ིར་དེ་-ན་མིན། །ཞེས་པའི་ཉེས་པ་Vོད་རང་ལ་ཡང་མཚ"ངས་སོ། །ཞེས་ཟེར། དེ་?ར་ཡང༌། jམ་ཟེ་ལས། ད་ནི་
གཞོན་ན3་མ་ལེན་ལ་སོགས་པ་གང་དག། bོབ་དཔོན་4ོགས་$ི་�ང་པོས་ 
 

གཞན་སལེ་བ་ཞེས་�་བ་དངོས་པོ་ལས་ཐ་དད་པ་དངསོ་མེད་$ི་མཚན་ཉིད་=འི་དོན་ད3་གས�ངས་པར་oགོས་ནས་ས�ན་འ�ིན་པ་བ དོ་པ་ཞེས་གས�ངས། བཞི་པ་ནི། Pོད་པ་དེའི་ཐལ་འ�Yར་
དང་པོ་ལ་Vབ་མེད་$ི་ལན་འཆད་པར་�ེད་པ་ལ། དེ་ལའང་གཞན་ལས་ 
 



-ོག་པ་དང་ཞེས་སགོས་pཽ་ཀ་གཅིག་གས�ངས་ཏེ། jམ་ཟེ་ལས། དེ་དག་གི་འདོད་པ་བསལ་བའི་4ིར། དེ་ལའང་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པའི་རབ་ཏ3་�ེད་པས་རང་ག་ིག63ང་�ོན་པར་�ེད་དོ་
ཞེས་གས�ངས། ;བས་འདིའི་ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་ལས། -ོག་པ་ནི་-ོག 

 

པ་ཚ[ག་�ང་7ི་དང༌། ལགོ་པ་ཞེས་�་བ་ནི་-ོག་པ་གཉིས་ཚCགས་$ི་�ེ་jག་ཅེས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། o་མ་ཡིན་པ་ཆསོ་ཅན། Vོད་ལ་-ོག་པ་ཚ[ག་�ང་7་ིཞེས་�་�ེ་Vོད་-གོ་པ་ཚ[ག་�ང་
ཡང་ཡིན། 7ི་ཡང་ཡིན་པའི་4ིར། o་མ་ཡིན་པ་དེ་-གོ་བ་ཚ[ག་�ང་ཡིན་ཏེ། དེ་o་ 
 

ལས་-ོག་ཙམ་�ི་མེད་དགག་ཡིན་པའི་4ིར། དེ་7ི་ཡིན་ཏེ། དེ་ཤ་�3ག་གཉིས་$ི་7ི་ཡིན་པའི་4ིར། བ་�ང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་ཆོས་ཅན། Vོད་ལ་-ོག་པ་གཉིས་ཚCགས་$ི་�ེ་jག་ཞེས་
�་�ེ། Vོད་-ོག་པ་གཉིས་ཚCགས་པ་ཡང་ཡིན། �ེ་jག་ཡང་ཡིན་པའི་4ིར། 
 

@110B Vོད་-ོག་པ་གཉིས་ཚCགས་པ་ཡིན་ཏེ། Vད་o་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་$ང་-ོག་པ་ཡིན་པའི་4ིར། Vོད་�ེ་jག་ཡིན་ཏེ། Vོད་o་མ་ཡིན་པའི་�ེ་jག་ཡིན་པའི་4ིར། ཞེས་པའི་
དོན་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། =་དང་མ་ིoག་པ་Kས་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། =འི་མི་ 
 



oག་པ་ཞེས་པ་LZག་པ་འjེལ་པ་�ོན་པའི་=ས་Kས་ཐ་དད་ད3་བ ོད་པའི་4ིར། དཔེར་ན། ^ས་�ིན་�་ིརལི་བ་ཞེས་པ་བཞིན་ཞེ་ན། དེའི་ལན་འཆད་པ་ལ། གཉིས་ཀས་གཅིག་གཅིག་བ ོད་
མོད་$ི། །ཞེས་སགོས་གས�ངས། ཡང་ཁོ་ན་རེ། =འི་མི་oག་པ་ 
 

ཞེས་ཆསོ་བ ོད་$ི་=་དང༌། =་མི་oག་ཞེས་པའི་ཆསོ་ཅན་བ ོད་པའི་=་གཉིས་ཐ་དད་ད3་eར་བ་དོན་མདེ་པར་ཐལ། =་དང་མ་ིoག་པ་Kས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཞེ་ན། དེ་ལ་Vབ་མེད་$ི་ལན་
འཆད་པ་ལ། Vད་པར་གཞན་ནི་Dོང་བ་དང༌། ཞེས་སོགས་གས�ངས། 
 

-ོག་པ་གཅིག་ལ་མ་ཟད། ཡ�ལ་གང་ལ་eར་ཡང་གཞི་གཅིག་ལ་?ོས་པའི་ཆོས་ཅན་བ ོད་པའི་=་དང་ཆསོ་བ ོད་$ི་=་གཉིས་བ ོད་�་Kས་གཞན་�ི་དབང་གསི་མ་ཡིན་ཞེས་འཆད་པ་ལ། 
ཀ3ན་ལ་Kས་དང་དངོས་བ ོད་པའི། །ཞེས་སགོས་གས�ངས། �ེན་ 
 

�ི་eརོ་ཚ"ལ་ཇི་?ར་�ས་$ང་གཞི་གཅིག་ལ་?ོས་པའི་ཆོས་ཅན་བ ོད་པའི་=་དང་ཆོས་བ་ ོད་$ི་=་གཉིས་བ ོད་�་Kས་གཞན་�ི་དབང་གསི་མི་འཇ�ག་ཅེས་�ོན་པ་ལ། དོན་དེ་ཤེས་པར་
�ེད་འདོད་པས། །ཞེས་སགོས་གས�ངས། དེས་ན་རང་ལ�གས་ལ། 
 



bོབ་དཔོན་4ོགས་�ང་གསི་7་ིགསལ་Kས་གཞན་ལ་བཀོད་པའི་ཉེས་པ་མ་ིའཇ�ག་པར་�Zབ་ཅེས་འཆད་པ་ལ། དེ་4ིར་གཞན་སེལ་ཡ�ལ་ལ་ནི། །ཞེས་སགོས་གས�ངས། �ེ་jག་པ་ལ་bོབ་
དཔོན་4ོགས་�ང་གསི་7་ིགསལ་Kས་གཞན་ལ་བཀོད་པའི་ཉེས་པ། 
 

འཇ�ག་ཅེས་བཤད་པ་ལ། རིག་དང་དེ་དག་-ན་དག། ཅེས་སགོས་གས�ངས། དེར་མ་ཟད་�ེ་jག་པ་ལ་གཅིག་ཚ[ག་དང་མང་ཚ[ག་ལ་སགོས་པའི་ཚ[ག་ག་ིད�ེ་བ་མི་ར�ང་བའི་Eོན་ཡོད་ཅེས་
འཆད་པ་ལ། གང་དག་གསི་ཚ[ག་དངོས་པ�་དབང༌། །ཞེས་སགོས་ 
 

@111A ༄༅། །གས�ངས། སལེ་བ་F་པ་ལ་ཉེས་པ་དེ་མི་མཚ"ངས་ཞེས་བཤད་པ་ལ། 4ི་རོལ་དོན་ལ་མ་ི?ོས་པའི། །ཞེས་སགོས་གས�ངས། ད�ོད་པ་པ་ལ་ཉེས་པ་འཇ�ག་ཚ"ལ་ཇི་?་བ�་ཞེ་
ན། དེ་འཆད་པ་ལ། བཙ"ན་མོ་�མས་�ོང་LZག་ལ་སགོས། །ཞེས་སགོས་ 
 

གས�ངས། །Vད་པར་གཞན་ནི་Dོང་བ་དང་ཞེས་སགོས་$ི་;བས་ས�། =འི་�མ་ད�ེ་བ�ད་$ི་�མ་གཞག་7རི་བཤད་པ། ཆོས་བ ོད་$ི་=་དང༌། ཆསོ་ཅན་བ ོད་པའི་Vད་པར་�ེ་jག་ཏ3་
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། =འི་�མ་ད�ེ་དེ་ལ་བ�ད་ཡོད་དེ། དང་ 
 



པོ་དོན་�ོན་པ། གཉིས་པ་ལས་ས�་�་བ། གས�མ་པ་�ེད་པ། བཞི་པ་དགོས་ཆདེ། �་པ་འ�Yང་ཁ�ངས། LZག་པ་འjེལ་བ། བད3ན་པ་གནས་གཞི། བ�ད་པ་འབོད་པ་�མས་ས�་ཡོད་པའི་4ིར། 
དང་པོ་ནི་བ�མ་པ་ཞེས་པ་?་བ�། གཉིས་པ་ནི། བ�མ་པར་�ས་ཞེས་པ་?་བ�། 
 

གས�མ་པ་ནི། བ�མ་པས་ཞེས་པ་?་བ�། བཞི་པ་ནི། ཆ"འི་ཆེད་ད3་ཞེས་པ་?་བ�། �་པ་ནི། བ�མ་པ་ལས་ཞེས་པ་?་བ�། LZག་པ་ནི། བ�མ་པའི་ཞེས་པ་?་བ�། བད3ན་པ་ལ་གནས་གཞི་བད3ན་པ་ནི་
བ�མ་པ་ལ་ཞེས་པ་?་བ�། ད3ས་$ི་བད3ན་པ་ནི། བ�མ་པའི་ད3ས་ན་ཞེས་པ་?་བ�། 
 

བ�ད་པ་ནི། $ཻ་ཞེས་པ་?་བ�། གཉིས་པ་ཆསོ་བ ོད་$ི་=་དང་ཆསོ་ཅན་བ ོད་པའི་=འི་Vད་པར་�ེ་jག་ཏ3་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །=་མི་oག་པ་ཙམ་ཤེས་པར་འདོད་ནས་Lིས་པའི་ཚz་=འི་མི་
oག་པ་ཞེས་པའི་=་ཆོས་ཅན། ཆོས་བ ོད་$ི་=་ཡིན་ཏེ། Vད་པར་གཞན་ 
 

Dོང་གི་=་ཡིན་པའི་4ིར་ཏེ། oོག་པ་ལ་=་དེ་མ་ིoག་པ་ལས་Vད་ཆསོ་གཞན་�ས་པ་སགོས་$ི་�ེང་ད3་ར�ང་བར་�ང་བའི་r་ོནས་=་ལ་མི་oག་པ་ག་ོ�ེད་$ི་ངག་ཡིན་པའི་4ིར། དེས་ན། བ�མ་
པ་ཞེས་པའི་=ས་བ�མ་པའི་Vད་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མ་ིDང་བར་བ ོད་པར་�ེད་ལ། 
 



བ�མ་པའི་གཟ�གས་ཞེས་པའི་=ས་བ�མ་པའི་Lི་ར་ོསགོས་Vད་ཆསོ་གཞན་�མས་བ ོད་�ར་Dང་ཞིང༌། བ�མ་པ་བ ོད་�ར་མ་ིDང་ཞེས་ཟེར། འོ་ན། བ�མ་པའི་Vད་ཆོས་ཡིན་ན། བ�མ་འཛ[ན་
oོག་པས་oགོས་པས་Vབ་པར་ཐལ༌།དེ་ཡིན་ན། བ�མ་པ་ཞེས་པའི་=ས་བ ོད་ 
 

@111B དགོས་པའི་4ིར། Vབ་�ེ། =་oོག་ཡ�ལ་ལ་འཇ�ག་པ་གཅིག་པའི་4ིར། 7ི་བ ོད་དང་ཚ"ལ་ཅན་=་དང༌། །oོག་པའང་དེ་དང་དོན་གཅིག་ན། །ཞེས་གས�ངས་པའི་4ིར། འདོད་ན། 
བ�མ་པ་ཚད་མས་�Zབ་པའི་ སེ་ས�་བ�མ་པ་མ་ིoག་པ་དང༌། བདག་མེད་ལ་སོགས་པ་=cབ་ 
 

པའི་oགས་དང་ སེ་དཔག་འཇ�ག་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། བ�མ་པ་ཞེས་པའི་=་ཆསོ་ཅན། Vོད་$ིས་བ�མ་པའི་གཟ�གས་བ ོད་�ར་�ེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Vོད་བ�མ་པའི་
གཟ�གས་ལ་?ོས་ཏེ་ཚCགས་བ ོད་$ི་=་ཡིན་པའི་4ིར། Vབ་ 
 

�ེ། རིགས་བ ོད་$ི་=ས་རིགས་གཞན་བ ོད་�ར་མི་Dང་ཞིང༌། ཚCགས་བ དོ་$ི་=ས་ཚCགས་པ་ཅན་བ ོད་�ར་Dང་བ། རིགས་བ ོད་$ི་=་དང་ཚCགས་བ ོད་$ི་=འི་Vད་པར་ཡིན་པའི་
4ིར། ཁ་ཅིག །ཆོས་བ ོད་$ི་=་དང༌། ཆསོ་ཅན་བ དོ་པའི་=འི་ 
 



Vད་པར་གཞི་དེ། Vད་ཆསོ་གཞན་�་ིoེན་ད3་མ་ིར�ང་བར་བ ོད་པ་དང༌། ར�ང་བར་བ ོད་པ་ལ་འདོད་པ་མི་རགིས་ཏེ། ཆོས་བ ོད་$ི་=་ཡིན་ན། =་དོན་མ་ིམཐ�ན་པ་ཡིན་པས་Vབ་པར་ཐལ། 
ཆོས་བ ོད་$ི་=་ཡིན་ན། གཞི་དེ་Vད་ཆོས་གཞན་�་ིoེན་ད3་མི་ར�ང་ 
 

བར་བ ོད་པས་Vབ་པ་གང་ཞིག །དངསོ་ས�་བ ོད་པའི་Vད་ཆོས་གཅིག་པ�་དེ་ལས་གཞན་པའི་Vད་ཆསོ་$ི་oེན་ད3་མི་ར�ང་བའི་ཆོས་མི་རགིས་པའི་4ིར། རང་ལ�གས་ནི། F་བ་པ�་འདོད་པ་
དང༌། ཉན་པ་པ�་འདོད་པས་དམགིས་པའི་དོན་དེ་ཉིད། Vད་ 
 

ཆོས་?་བ�ར་�ོན་པའི་=་དེ། F་བ་པོ་དང་ཉན་པ་པ�་འདོད་པས་དམིགས་པའི་དོན་དེ་ལ་?ོས་ཏེ་ཆསོ་བ དོ་$ི་=འི་མཚན་ཉིད། བ་�ང་གི་དཀར་པོ་ཞེས་པའི་=་ཆསོ་ཅན། བ་�ང་ལ་?ོས་ཏེ་
Vད་པར་གཞན་Dོང་གི་=་ཡིན་ཏེ། བ་�ང་དེ་Vད་ཆསོ་གཞན་�་ིoེན་ 
 

�ེད་པའི་Vད་གཞི་?་བ�ར་+ོ་ཡ�ལ་ད3་འཆར་བ་Dངས་ནས་Vད་ཆོས་?་བ�ར་གོ་བར་�ེད་པའི་=་ཡིན་པའི་4ིར། དེ་ཡང་ཉན་པ་པོས་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་ཐོས་པའི་ཚz། དཀར་པོ་དེ་ད3ང་
དང༌། བ་�ང་སགོས་གང་གི་དཀར་པོ་ཡིན་@མ་ད3་ཤེས་པར་འདོད་ནས་Lིས་ 
 



@112A ༄༅། །པ་ན། འཆད་པ་པོས་བ་�ང་ག་ིདཀར་པོ་ཞེས་བ ོད་པའི་ཚz། དཀར་པོ་Vད་གཞི་བ་�ང་Vད་ཆསོ་ས�་བ�ན་པ་ཡིན་ཏེ། བ་�ང་དེའི་དཀར་པོ་ད3ང་གི་དཀར་པོ་སགོས་ལས་
Vད་པར་�ེད་པའི་�ེད་ཆསོ་ས�་�ོན་པའི་4ིར། F་བ་བོ་དང་ཉན་པ་པ�་ 
 

འདོད་པས་དམིགས་པའི་དོན་དེ་ཉིད། Vད་གཞི་?་བ�ར་�ོན་པའི་=་དེ། F་བ་པོ་དང་ཉན་པ་པ�་འདོད་པས་དམིགས་པའི་དོན་དེ་ལ་?ོས་པའི་ཆསོ་ཅན་བ དོ་པའི་=འི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། 
བ་�ང་དཀར་པོ་ཞེས་པའི་=་?་བ�། བ་�ང་དཀར་པོ་ཞེས་པའི་=་ཆསོ་ཅན། 
 

བ་�ང་ལ་?ོས་ཏེ་Vད་པར་གཞན་མི་Dོང་ག་ི=་ཡནི་ཏེ། བ་�ང་དེ་Vད་ཆསོ་གཞན་�་ིoེན་�ེད་པའི་Vད་གཞི་?་བ�ར་+ོ་ཡ�ལ་ད3་འཆར་བ་མ་ིDངོ་བར་Vད་གཞི་?་བ�ར་གོ་བར་�ེད་པའི་=་
ཡིན་པའི་4ིར། དེ་ཡང་ཉན་པ་པོས་བ་�ང་ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་ཐོས་པའི་ཚz། བ་�ང་ 
 

mོན་པོ་དང་སརེ་པོ་གང་ཡནི་@མ་ད3་ཤེས་པར་འདོད་ནས་Lིས་པ་ན། འཆད་པ་པོས་བ་�ང་དཀར་པོ་ཞེས་བ ོད་པའི་ཚz་བ་�ང་Vད་གཞི་དང༌། དཀར་པོ་Vད་ཆོས་ས�་�ོན་པ་ཡིན་ཏེ། དཀར་
པོ་དེ་བ་�ང་mོན་པོ་ལས་Vད་པར་ད3་�ེད་པའི་�ེད་ཆོས་ས�་�ོན་པའི་4ིར། གཞི་དེ་ 
 



ལ་?ོས་ཏེ་ཆསོ་བ ོད་$ི་=་ཡིན་ན། གཞི་དེ་ལ་?ོས་ཏེ་Vད་པར་གཞན་Dངོ་གི་=་ཡིན་དགསོ་པ་དང༌། གཞི་དེ་ལ་?ོས་ཏེ་ཆསོ་ཅན་བ ོད་པའི་=་ཡིན་ན། གཞི་དེ་ལ་?ོས་ཏེ་Vད་པར་གཞན་
མི་Dངོ་བའི་=་ཡིན་པས་Vབ་ཅེས་མ་ི�་�ེ། དོན་འདི་Vད་གཞི་དང་Vད་ཆསོ་ 
 

གཉིས་ཀར་�ོན་པའི་=་ད3་མ་ཡོད་པའི་4ིར། དོན་འདི་�མས་ལ་རགིས་གཏེར་བ་ཁ་ཅིག །བ་�ང་གི་དཀར་པོ་ཞེས་པའི་=ས་བ་�ང་Vད་གཞི་དང༌། དཀར་པོ་Vད་ཆོས་ས�་བ ོད་བས། དེ་བ་
�ང་ལ་?ོས་ཏེ་ཆསོ་ཅན་བ ོད་པའི་=་ཡནི་ཞེས་F་བ་དང༌། རགི་བའི་དབང་4Yག་ཆ་པ་ 
 

ན་རེ། =འི་མི་oག་པ་བ དོ་པའི་ཚz་=འི་མི་oག་པ་དེ་=འི་Vད་པར་�ས་པ་སགོས་ལ་དམིགས་$ིས་བཀར་ནས་གོ་བར་�ེད་པས། Vད་པར་གཞན་Dོང་བ་དང༌། =་ཞེས་བ ོད་པའི་ཚz། =འི་
མི་oག་པ་Vད་པར་�ས་པ་སགོས་ལ་དམིགས་$ིས་བཀར་བ་མེད་པར་ག་ོབར་�ེད་ 
 

@112B པས། Vད་པར་གཞན་མི་Dོང་བ་ཞེས་�་ཞེས་གས�ངས། དེ་�མས་མི་འཐད་དེ། བ་�ང་གི་དཀར་པོ་ཞེས་བ ོད་པའི་ཚz་=་དེས་བ་�ང་དེ་དཀར་བོ་ད3ང་གི་དཀར་པོ་སགོས་ལས་Vད་
པར་ད3་�ེད་པའི་�ེད་ཆོས་ས�་གོ་བར་�་�ེ། དེ་བ་�ང་ལ་?ོས་ཏེ་ཆསོ་བ ོད་$ི་=་དང༌། 
 



Vད་པར་གཞན་Dོང་གི་=ར་འཇོག་ཅིང༌། བ་�ང་དཀར་པོ་ཞེས་བ ོད་པའི་=་བ་�ང་ལ་?ོས་ཏེ་ཆོས་ཅན་བ ོད་པའི་=་དང༌། Vད་པར་གཞན་མི་Dོང་བའི་=ར་འཇོག་རིགས་པའི་4ིར་ཏེ། 
བ�མ་པའི་གཟ�གས་ཞེས་བ ོད་པའི་=ས་གཟ�གས་Vད་གཞི་དང༌། བ�མ་པ་Vད་ 
 

ཆོས་ས�་བ ོད་པས། བ�མ་པ་ལ་?ོས་ཏེ་ཆོས་བ དོ་$ི་=་དང༌། གཟ�གས་ལ་?ོས་ཏེ་ཆསོ་ཅན་བ ོད་པའི་=ར་འཇོག་རགིས་པའི་4ིར། ལེའ�་གཉིས་པར། དེ་7ི་ཡན་ལག་ཏ3་�་�ེ། བ�མ་པ་ཡ་ི
ནི་གཟ�གས་སོ་ཞེས། །དེ་ན3ས་Vད་པར་�ོན་པར་�ེད། །4ོགས་ནི་གཞན་ལའང་ 
 

བ ོད་པར་�། །ཞེས་གས�ངས་པའི་4ིར། གཞན་སལེ་�ི་7་ིངསོ་བཟ�ང་བའི་rོ་ནས་=་oགོ་སེལ་འཇ�ག་ཏ3་=cབ་པ་འཆད་པར་�ེད་པ་ལ། །ཐ་དད་དངོས་�མས་ལ་བoེན་ནས། ཞེས་པ་ནས། 
འདི་ཉིད་ད3་ནི་འཇ�ག་4ིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གས�ངས། =འི་ཡ�ལ་ངོས་བཟ�ང་བའི་ 
 

rོ་ནས་=་oགོ་སེལ་འཇ�ག་ཏ3་=cབ་པར་�ེད་པ་ལ། =་�མས་$ིས་ནི་བ�ར་བཏགས་�ོན། །ཞེས་པ་ནས། དེ་�ེད་བoེན་པའི་ངོ་བ�་4ིར། །ཞེས་པའི་བར་གས�ངས། =་oོག་སལེ་འཇ�ག་ཏ3་
བ�ན་བ་ལ་Pོད་པ་Dངོ་བ་འཆད་པ་ལ། oོགས་པ་ཕན་ཚ"ན་བoེན་པར་ཐལ་བ་ 
 



Dང་བ།  ོད་�ེད་$ི་ཚ[ག་ལ་�མ་གཅོད་$ི་ཡ�ལ་ཅན་�སི་མ་Vབ་པར་ཐལ་བ་Dང་བ་དང༌། དངོས་པོ་=ས་བ ོད་ན། =་དང་ཚད་མ་4ི་མ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་Dང་བ། དང་པོ་ནི། ཤིང་མ་
ཡིན་ལས་ལགོ་པ་ཡསི། །ཞེས་པ་ནས། འ]Zལ་པས་དངསོ་པོ་ཇི་?ར་oགོས། །ཞེས་ 
 

པའི་བར་�ིས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། +ང་དོར་འགའ་ལས་�མ་བ�ོག་ལས། །ཞེས་པ་ནས། ཐ་དད་ཅེས་ནི་བ ོད་4ིར་རོ། །ཞེས་པའི་པར་�སི་འཆད། གས�མ་པ་ལ་Pོད་པ་དང༌། ལན་
གཉིས། དང་པོ་ནི། གངོ་ད3་གཞན་སལེ་ཁས་+ངས་ནས་7་ིདོན་གཞན་བཀག་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། 
 

@113A ༄༅། །7ི་དོན་གཞན་མེད་ན། རང་མཚན་=འི་བ ོད་�ར་འ�Yར་ལ། དེ་?ར་ན་རང་མཚན་བ ོད་པའི་=་དེས་རང་མཚན་�་ིཆ་ཀ3ན་བ ོད་པར་འ�Yར་ཏེ། རང་མཚན་=འི་བ ོད་
�་གང་ཞིག །རང་མཚན་ཆ་མེད་ཡིན་པའི་4ིར། འདོད་ན། =་oོག་4ི་མ་དོན་ 
 

མེད་ད3་འ�Yར་རོ་ཞེས་ཟེར། གཉིས་པ་དེའི་ལན་བཤད་པའི་rོ་ནས་སེལ་བ་F་བ་ལ་=་oོག་4ི་མ་འཐད་ཚ"ལ་�ོན་པ་ལ། འLེས་པའི་དོན་གཅིག་ད�ོད་པ་ན། །ཞེས་སོགས་གས�ངས། དེ་?ར་
ཡང་རང་འ�ལེ་ལས། ཇི་?ར་དངསོ་པོ་ཐ་དད་པ་མདེ་པ་=ས་བ ོད་པ་ན། དེ་ཉིད་ 
 



གཞན་ལས་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་4ིར། ཆ་མེད་ཐ་དད་པ་མེད་པ་གཅིག་བ ོད་པ་ན། ཐ་དད་པ་ཐམས་ཅད་oགོས་པ་མེད་པ་དེ་ལ་=་དང་ཚད་མ་གཞན་དོན་མེད་པར་ཇི་?ར་མ་ིའ�Yར་ཞེ་ན། འདི་
ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། གང་ག་ི4ིར་འLིས་པའི་དོན་གཅིག་ད�ོད་པ་ན་ཞེས་སགོས་གས�ངས།  
 

སེལ་བ་F་བ་ལ། =་oགོ་4ི་མ་དོན་ཡོད་པའི་�མ་གཞག་འཐད་པར་མ་ཟད་7ིའི་གཞི་མཐ�ན་སགོས་$ི་�མ་གཞག་འཐད་པར་�ོན་པ་ལ། �མ་གཅོད་གཅིག་གཅིག་�ོན་པ་ན། །ཞེས་པ་ནས། 
དངོས་ལ་དེ་དག་མ་ིaིད་4ིར། །ཞེས་པའི་བར་གས�ངས། =་oགོ་དངསོ་དབང་གསི་ 
 

འཇ�ག་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ། 7ིའི་གཞི་མཐ�ན་སོགས་$ི་�མ་གཞག་མི་འཐད་ཅེས་�ོན་པ་ལ། དངསོ་པོ་ང་ོབོ་ཅིག་ཉིད་4ིར། །ཞེས་སོགས་གས�ངས། དེ་ལ་ཡང་གཞི་མཐ�ན་མ་ིaིད་པ་དང༌། 
7ི་=་མ་ིའཐད་པ་དང༌། 7་ི+ོ་མི་འཐད་པ་དང་གས�མ་ལས། དང་པོ་ནི། དངོས་པ�་ངོ་ 
 

བོ་གཅིག་ཉིད་4ིར། །ཞེས་པ་ནས་བ�འ་ལས་�Yང་བ་བ@ད་པར་�། །ཞེས་པའི་བར་�སི་འཆད། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་གཅིག་གནས་པ་ཡིན་4ིར། །ཞེས་པ་ནས། བ་�ང་ཉིད་སགོས་དེ་
-ན་ཐོབ། །ཅེས་པའི་བར་�ིས་འཆད། གས�མ་པ་ལ། �ངས་ཅན་དང་�ེ་jག་པའི་7ིའི་ 
 



འདོད་ཚ"ལ་ཐ�ན་མོང་ད3་དགག་པ་ལ། གང་དག་རགིས་ནི་གསལ་བ་ལས། །ཞེས་སོགས་pཽ་ཀ་གཉིས་$ིས་འཆད། ས་ོསརོ་དགག་བ་ནི། མི་འ�ོ་དེས་ན་ཡོད་པའང་མིན། །ཞེས་སགོས་
$ིས་�ེ་jག་པའི་ལ�གས་འགོག་པར་�ེད། གལ་ཏེ་-ོག་པ་Dང་བ་ཡི། །ཞེས་སགོས་$ིས། �ངས་ 
 

@113B ཅན་�ི་ལ�གས་འགོག་པར་�ེད། �ེ་jག་པའི་ལ�གས་དགག་པ་ལ། འདོད་པ་བ ོད་པ་ནི། 4ི་རལོ་པའི་�ོན་པ་Lང་aངོ་གཟེག་ཟན་�སི། 7ི་ནི་ཐ་དད་ད3་སོང་བའོ་ཞེས་Fས་པ་ལ། 
གཟེག་ཟན་�ི་bོབ་མ་དཔེ་ཐ་ར་ེདང༌། དཔེ་ལ�ག་གཉིས་དེའི་དོན་འཆད་ཚ"ལ་མི་མཐ�ན་ཏེ། དཔེ་ཐ་རེ་ན་ 
 

རེ། 7ི་དེ་རང་གི་དོན་གསལ་བ་ཁ་ོན་ལ་གནས་ཏེ། དེ་?ར་གཟེག་ཟན་�་ིལ�ང་ལས་བཤད་པའི་4ིར་ཞེས་ཟེར། དཔེ་ལ�ག་པ་ན་རེ། 7ི་དེ་རང་ག་ིགསལ་བ་ཡདོ་མེད་ཀ3ན་ལ་གནས་ཏེ། དེ་?ར་
གཟེག་ཟན་�ི་ལ�ང་ལས་བཤད་པའི་4ིར། ཞེས་ཟེར། ལ�གས་དང་པོ་འགགོ་པ་ནི་དེ་ན་ 
 

མི་འ�་ོཡོད་པའང་མིན་ཞེས་པ་ནས། ཅི་ག་དེ་ནི་ང་ོམཚར་ཆེ། །ཅེས་པའི་བར་�སི་འཆད། ལ�གས་གཉིས་པ་འགགོ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཀ3ན་ལ་རགིས་ཡོད་ན། །ཞེས་པ་ནས། ཅི་ཡ་ི4ིར་ན་
བ�ོག་པར་འདོད། །ཞེས་པའི་བར་�ིས་འཆད། ཁོ་ན་རེ། 7ི་དོན་གཞན་ཡོད་དེ། 
 



གསལ་བ་ད3་མ་ལ་7ི་=་7་ི+ོ་Eེ་བ་མཐོང་བའི་4ིར། ཞེས་པའི་=cབ་�ེད་Eོན་Dང་དང་བཅས་པ་�ས་པར་འགོག་པ་ནི། ཐ་དད་མེད་དོན་མེད་པར་ཡང༌། །ཞེས་པ་ནས། ;ད་ཅིག་ཉིད་4ིར་
�ས་གང་ལས། །ཞེས་པའི་བར་�སི་འཆད། ཁོ་ན་རེ། 7ི་དོན་གཞན་མེད་ན། 
 

ཤིང་གསལ་ད3་མ་ལ་ཤིང་=་འཇ�ག་པའི་�&་མཚན་གང་ཞེ་ན། ཤིང་མིན་ལས་ལོག་པ་ཤིང་གསལ་རང་མཚན་པ་ཀ3ན་ལ་ ེས་ས�་འ�ོ་བའི་�&་མཚན་�སི་ཤིང་གསལ་རང་མཚན་པ་ཀ3ན་ལ་
ཤིང་=་འཇ�ག་ཅེས་�ོན་པ་ལ། ཐ་དད་མཚ"ངས་པ་ཡནི་ན་རགིས། །ཞེས་སགོས་p་ཽ 
 

ཀ་གཅིག་གས�ངས། �ངས་ཅན་�ི་ལ�གས་འགགོ་པ་ནི། གལ་ཏེ་བ�ོག་བ་Dང་བ་ཡི། །ཞེས་སོགས་$ིས་�ངས་ཅན་�ི་ལ�གས་འགོག་ཚ"ལ་ཇི་?ར་ཡིན་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་བ�ོག་པ་Dང་བ་
ཡི། །ཞེས་པ་ནས། འཇ�ག་པ་ལ་སགོས་ཐལ་འ�Yར་4ིར། །ཞེས་པའི་བར་�ིས་�ངས་ 
 

ཅན་�ི་ལ�གས་འགོག་ཚ"ལ་དངསོ་འཆད་པར་�ེད། �ངས་ཅན་འགགོ་པའི་རགིས་པ་དེས། གཅེར་བ�་པ་ཡང་ཞར་ལ་ཁགེས། །ཞེས་�ོན་པ་ལ། དེ་ཉིད་$ི་4ིར་འཛzམ་མདེ་བ། །ཞེས་པ་ནས། 
ཐ་དད་4ིར་+ོ་�་ཚCགས་འ�Yར། །ཞེས་པའི་བར་གས�ངས། དེ་�མས་$ི་ནང་ནས་ 
 



@114A ༄༅། །�ངས་ཅན་�ི་ལ�གས་དགག་པ་ནི། འདོད་པ་བ ོད་བ་དང༌། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སེལ་བ་F་བ་ལ་གནོད་�ེད་བ ོད་པ་དང༌། �ངས་ཅན་རང་ཉིད་$ི་ལ�གས་
བ ོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་བ�ོག་བ་Dང་བ་ཡི། །ཞེས་སགོས་$ི་pཽ་ཀ་གཅིག་ 
 

གས�ངས། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཚ[ག་yང་གཉིས་$ིས་འཆད། དང་པོ་Pོད་པའི་དོན་ནི་�ངས་ཅན་ན་རེ། 7་ིགཙC་བོ་མེད་ན། ས་བོན་�་ིའjས་བ�་�Y་ག3་
དེ་ས་བོན་སགོས་$ི་འjས་བ�་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་བོན་�ིས་�Y་ག3་Eེད་པའི་ན3ས་ 
 

པ་དང༌། ས་སགོས་$ིས་�Y་ག3་Eེད་པའི་ན3ས་པ་ཤིན་ཏ3་ཐ་དད་ཡིན་པའི་4ིར། དེར་ཐལ། ས་བོན་�སི་�Y་ག3་Eེད་པའི་ན3ས་པ་དང༌། ས་སོགས་$ིས་�Y་ག3་Eེད་པའི་ན3ས་པ་གཉིས་ཀའི་རང་
བཞིན་ད3་�Yར་པའི་7་ིགཙC་བོ་མེད་པའི་4ིར། ཞེས་ཟེར། འོ་ན་Vོད་རང་ག་ིལ�གས་ 
 

ལ་�&་ད3་མས་འjས་བ�་གཅིག་ཐ�ན་མོང་ད3་Eེད་ཚ"ལ་ཇི་?ར་ཡིན་Lིས་པས། �ངས་ཅན་ན་རེ། ས་བོན་དང་ས་སོགས་$ིས་�Y་ག3་ཐ�ན་མོང་ད3་བEེད་པ་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་�སི་�Y་ག3་བEདེ་པའི་
ན3ས་པའི་རང་བཞིན་དང༌། ས་སགོས་$ིས་�Y་ག3་བEེད་པའི་ན3ས་པའི་རང་བཞིན་ 
 



གཅིག་ཡིན་པའི་4ིར། ས་བོན་དང་ས་སགོས་7་ིགཙC་བ�་ངང་ད3་རང་བཞིན་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་པའི་4ིར། དེས་ན་7ི་གཙC་བོ་དེ་ཆོས་�མས་$ི་རང་བཞིན་དང༌། གནས་ལ�གས་དང༌། དོན་དམ་
པར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། དེ་?ར་ཡང༌། གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ཡི། །ཞེས་ 
 

སོགས་དང༌། རང་འ�ེལ་ལས། གལ་ཏེ་-ོག་པ་མ་གཏོགས་པས་ ེས་ས�་འ�་ོབ་ཅན་�་ིརང་བཞིན་འགའ་ཞིག་གསི་དངསོ་པོ་དེ་དག་�ངོ་པ་ཡིན་ན། མང་པོ་དེ་དག་གསི་ནི་འjས་བ�་
གཅིག་ཉིད་ད3་མི་འ�Yར་རོ། །ཞེས་དང༌། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད་$ི་4ིར་ད3་མ་གཅིག་ 
 

�ེད་པ་ཡིན་ན། ཞེས་གས�ངས། ��$་+ོས། འདིར་�ངས་ཅན་�ིས་གལ་ཏེ་-ོག་པ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་Fོས་པ་ལ། དངོས་པ�་ སེ་འ�ོ་ནི། དངོས་པོ་�མས་$ི་ང་ོབོ་ཉིད་དོ། །གཞན་
ཞེས་�་བ་ནི་དངསོ་པོར་�Yར་པའོ། །དེའི་ཚz་གཅིག་གི་འjས་བ�་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། གཞན་པ་ 
 

@114B ལ་སགོས་པ་ཡིན་པར་མ་ིའ�Yར་རོ། །ཅིའི་4ིར་ཞེན། ས་བོན་དང་ས་དེ་དག་ནི་ཤིན་ཏ3་ཐ་དད་པ་ཡིན་པའི་4ིར། ཞེས་གས�ངས། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། �&་ད3་མ་དོན་མེད་ད3་ཐལ་བ་
དང༌། �&་འjས་འཆོལ་བར་ཐལ་བ། །འཇ�ག་པ་འཆོལ་བར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ཉིད་ 
 



གཅིག་ལའང་དེ་ཡོད་4ིར། །ཞེས་པ་ནས། ཆསོ་ཉིད་$ི་འགའ་�ེད་པོར་འ�Yར། ཞེས་པའི་བར་�ིས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། ཐ་དད་མདེ་ནའང་གཅིག་ཉིད་$ི། །ཞེས་པ་ནས། 7ི་དང་Vད་པར་
ཅན་མི་འ�Yར། །ཞེས་པའི་བར་�སི་འཆད། གས�མ་པ་ནི། གང་གི་བདག་ཉིད་མད3ན་ 
 

�ས་ནས། །ཞེས་པ་ནས། འཇ�ག་པ་ལ་སགོས་ཐལ་འ�Yར་4ིར། །ཞེས་པའི་བར་�ིས་འཆད། དང་པོ་ལ། 7ི་གཙC་བོས་འjས་བ�་བEེད་པ་ལ་གནོད་�ེད་བ དོ་པ་ནི། བདག་ཉིད་གཅིག་
ལའང་དེ་ཡོད་4ིར། །ཞེས་སོགས་ཚ[ག་yང་LZག་གིས་འཆད། 7ི་གཙC་བོས་འjས་བ�་མ་ིབEེད་ 
 

པའི་=cབ་�ེད་ནི། དོན་�ེད་ན3ས་པ་གང་ཡིན་པ། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལ་ོཀ་གཅིག་གིས་འཆད། 7ི་གཙC་བོས་འjས་བ�་བEེད་པ་དགག་པ་ལ་Pོད་པ་Dང་པ་ནི། དེས་ན་བདག་ཉིད་ཐ་དད་
$ང༌། །ཞེས་སགོས་$ིས་འཆད། དང་པོ་ནི། 7ི་གཙC་བོས་འjས་བ�་བEེད་པ་ལ་གནོད་�ེད་ 
 

བ ོད་ཚ"ལ་ནི། བདག་ཉིད་གཅིག་ལའང་དེ་ཡོད་4ིར། །ཞེས་སགོས་$ིས་འཆད། དོན་ནི། �Y་ག3་བEེད་པ་ལ་ཆ"་ལ�ད་དོན་མེད་པར་ཐལ། ས་བོན་གཅིག་པ�་ལ་�Y་ག3་བEེད་ན3ས་$ི་7་ིགཙC་བོ་
Kོགས་པར་ཡོད་པའི་4ིར། འདོད་མི་ན3ས་ཏེ། �Y་ག3་Eེ་བ་གང་ཞིག །ཆ"་ལ�ད་ཕན་འདོགས་ 
 



�ེད་ད3་མེད་པར་�Y་ག3་མི་འ�Yང་བའི་4ིར། དེ་?ར་ཡང་རང་འ�ལེ་ལས། �&་ཚCགས་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ལ་གང་གིས་Eདེ་པར་�ེད་པ་ཉིད་ད3་འདོད་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ནི་�&་དེ་དག་
གི་ནང་ནས་�&་གཅིག་ལ་ཡོད་པའི་4ིར། གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་འjས་བ�་�ས་པའི་4ིར། 
 

^ན་ཅིག་�ེད་པ་དོན་མེད་འ�Yར། །ཞེས་གས�ངས། གཉིས་པ་7ི་གཙC་བོས་འjས་བ�་མི་བEེད་པའི་=cབ་�ེད་ནི། དོན་�ེད་ན3ས་པ་གང་ཡིན་པ། །ཞེས་སགོས་ལ། 7ི་གཙC་བོ་དེ་ཆསོ་�མས་$ི་
རང་བཞིན་དང༌། གནས་ལ�གས་དང༌། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 7ི་གཙC་བོ་དོན་ 
 

@115A ༄༅། །�ེད་མ་ིན3ས་པ་གང་ཞིག །དོན་�ེད་ན3ས་པ་ཁ་ོན་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་4ིར། oགས་དང་པོ་=cབ་པ་ནི། གསལ་བ་�མས་ལ་རང་བཞིན་འLེས་པའི་ཚ"ལ་�སི་ཡོད་པའི་7ི་
གཙC་བོ་ལས་འjས་བ�་མ་ིའ�Yང་བའི་4ིར། ས་བོན་དང་ཆ"་ལ�ད་སགོས་ 
 

$ི་གསལ་བ་�མས་རང་བཞིན་ཕན་ཚ"ན་ སེ་ས�་མ་ིའ�ོ་བའི་4ིར་ཏེ། ས་བོན་དང་ཆ"་ལ�ད་སགོས་Kས་ཐ་དད་ཡིན་བའི་4ིར། དེ་?ར་ཡང་རང་འ�ལེ་ལས། དེ་བས་ན་Vད་པར་བEེད་པར་
�ེད་པ་ཡིན་�་ི7ི་ནི་མ་ཡནི་ནོ། །དེའི་4ིར་དེ་ཁོ་ན་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ། ། 
 



ཞེས་དང༌། 7་ིཐམས་ཅད་ནི་དོན་�ེད་པར་ར�ང་བ་མདེ་པ་ཉིད་$ིས། དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ལ། དངསོ་པོ་ནི་Vད་པར་ཁ་ོན་ཡིན་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དེ་�Zབ་པའི་4ིར། ཞེས་གས�ངས། ཁ་
ཅིག །འ�ེལ་བཤད་འདི་�མས་$ིས་7་ིཡིན་ན། དངོས་མེད་ཡིན་པས་Vབ་པ་བ�ན་ 
 

ཟེར་བ་མ་ིའཐད་དེ། ག63ང་འདི་དག་གསི་�ངས་ཅན་འདོད་པའི་7ི་གཙC་བོ་རང་འjས་མི་བEེད་པར་བ�ན་�ི། 7ི་ཡིན་ན། དངསོ་མེད་ཡིན་པས་Vབ་པ་མ་བ�ན་པའི་4ིར། ��$ས། དེ་བས་
ན་དེ་དག་གི་oགས་ ེས་ས�་འ�ོ་བ་ཅན་�ི་ངོ་བོས་བEེད་པར་ 
 

�ེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་བར་བ�ན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་4ིར། གས�མ་པ་7ི་གཙC་བོས་འjས་བ�་བEེད་པ་བཀག་པ་ལ་Pོད་པ་Dང་བ་ལ། རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་དང༌། 
རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་པ། ཐ་དད་པ་ཉེས་པའི་དོན་བH<་བའོ། ། 
 

དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ནས་$ི་ས་བོན་དང༌། ས་ལ�འི་ས་བོན་གཉིས་ནས་�Yག་གི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་མཚ"ངས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་ཐ་དད་ཡིན་པའི་4ིར། དེས་ན་�&་འjས་འཆོལ་བར་
འ�Yར་ར་ོཞེ་ན། འདིའི་ལན་འཆད་པ་ལ། དེས་ན་བདག་ཉིད་ཐ་དད་$ང༌། 
 



།ཞེས་སགོས་ཚ[ག་yང་4ེད་དང་གས�མ་གས�ངས། ཐལ་འ�Yར་དེ་ལ་Vབ་པ་མེད་དེ། ནས་$ི་ས་བོན་དང༌། ས་ལ�འི་ས་བོན་གཉིས་རང་བཞིན་ཐ་དད་ཡིན་$ང༌། ནས་$ི་ས་བོན་ནས་$ི་�Y་ག3འི་
�&་དང༌། ས་ལ�འི་ས་བོན་ནས་�Yག་གི་�&་མ་ཡིན་པར་རང་�&་ལས་E་ེབའི་4ིར། 
 

@115B དེ་?ར་རང་འ�ལེ་ལས། དེ་བས་ན་རང་བཞིན་དེ་ནི་འདིའི་རང་ག་ི�&་ལས་ཞེས་བ ོད་པར་�འོ་ཞེས་སོགས་གས�ངས། དེས་ན་རང་བཞིན་འདི་ཡིན་ན་ཞེས་བའི་རང་བཞིན་དེ་རང་�&་
ལས་Eེ་བ་ལ་རང་འ�ེལ་ལས་བཤད་ཅིང༌། དེ་ཡང་oེན་འjེལ་�་ིཆསོ་ཉིད་ལ་ 
 

འཆད་རགིས་ཏེ། དོན་བH<་བའི་;བས་ས�། ཐ་དད་ན་ཡང་དངསོ་པོ་ཡི། །ཆོས་ཉིད་$ི་འགའ་�ེད་པོར་འ�Yར། །ཞེས་གས�ངས་པའི་4ིར། གཉིས་པ་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་
ཚ"ལ་ནི། ཐ་དད་བ་མེད་ན་ཅིག་ཅར་Eེ་འཇིག་འ�Yར་ཞེས་སོགས་$ིས་བཤད། 
 

དོན་ནི། ནས་དང་ས་ལ�འི་ས་བོན་E་ེའཇིག་གཅིག་ཅར་ད3་�ེད་པར་ཐལ། ནས་$ི་ས་བོན་�་ིརང་བཞིན་དང་ས་ལ�འི་ས་བོན་�་ིརང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་4ིར། མ་�Zབ་ན་སོང༌། དེར་ཐལ། 
ནས་དང་ས་ལ�འི་ས་བོན་གཉིས་7ི་གཙC་བ�་ངང་ད3་རང་བཞིན་ཆ་མེད་གཅིག་ 
 



ཡིན་པའི་4ིར། oགས་ཁས། དེ་?ར་ཡང་རང་འ�ལེ་ལས། རང་བཞིན་ལ་ཡང་ཐ་དད་བ་མེད་པ་ཉིད་$ི་4ིར། རང་ག་ིབདག་ཉིད་གཞི་མཐ�ན་ད3་མ་�་ཚCགས་པའི་�མ་བར་ད�ེ་བས་E་ེབ་
དང༌། གནས་པ་དང༌། འགག་པ་ལ་སོགས་པར་མི་འ�Yར་རོ། །དེ་ལས་ཐ་དད་པས་དེ་ 
 

?ར་ཞེས་སོགས་$ི་དོན་ནི། ཁོ་ན་རེ། P་བར་མ་Vབ་�ེ། �མ་འ�Yར་�མས་7ི་གཙC་བ�་ངང་ད3་རང་བཞིན་ཆ་མེད་གཅིག་$ང༌། གནས་;བས་Kས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་4ིར། ཞེས་ཟེར། དེ་
འགོག་པ་ལ། གཅིག་འཇིག་ཚz། oག་གནས་ན་ནི་དེའི་ཡི་མིན་བདག་ཅེས་སགོས་གས�ངས་ 
 

དོན་ནི། 7ི་གཙC་བོ་དེ་�མ་འ�Yར་�མས་$ི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། �མ་འ�Yར་�མས་འཇིག་པའི་ཚz། 7ི་གཙC་བོ་མི་འཇིག་པར་oག་དངསོ་ས�་གནས་པའི་4ིར། oགས་ཁས། འདོད་ན། 
7ི་གཙC་བོ་དང་�མ་འ�Yར་�མས་ལ་7་ིདང་Vད་པར་�ི་+ོ་མི་E་ེབར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
 

4ིར། oགས་བསལ་ཁས། མ་Vབ་ན། =་oོག་དངསོ་དབང་གསི་འཇ�ག་པ་དང་འགལ། རང་འ�ེལ་ལས། འདི་7ིའི་Vད་པར་འདི་ཞེས་�་བའི་=་རགིས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གས�ངས། ཁོ་ན་
རེ། གཅིག་འཇིག་ཚz་ཞེས་པའི་ཐལ་བ་སེལ་བ་F་བ་ལ་ཡང་མཚ"ངས་ཏེ། ཤིང་གི་གསལ་པ་ 
 



@116A ༄༅། །དང༑ ཤིང་གཞན་སེལ་བའི་7་ིགཉིས་Eེ་འཇིག་ཅིག་ཅར་�ེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་4ིར། གལ་ཏེ་ཤིང་གསལ་འཇིག་པའི་ཚz། ཤིང་གི་གཞན་
སེལ་བའི་7ི་མི་འཇིག་པར་oག་པར་གནས་ན། དེ་གཉིས་7ི་གསལ་མ་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ༑ ཤིང་གི་གསལ་བ་འཇིག་པའི་ཚz། ཤིང་ག་ིགཞན་སལ་བ་མ་ིའཇིག་པར་oག་པར་གནས་པའི་4ིར། འཁོར་གས�མ། ཞེས་ཟེར། དེ་?ར་ཡང༌། རང་འ�ལེ་ལས། གལ་ཏེ་གཞན་སེལ་བ་
ལ་ཡང་དེ་མཚ"ངས་པར་ཐལ་བར་འ�Yར་ར་ོཞེ་ན་ཞེས་གས�ངས་དེའི་ལན་འཆད་པ་ལ། 
 

-ོག་པ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་4ིར། །ཞེས་སགོས་གས�ངས། དོན་ནི། ཤིང་གི་གཞན་སེལ་བའི་7ི་དེ་གང་ལ་�ེད། ཤིང་གི་མེད་དགག་ག་ིགཞན་སེལ་ལ་�ེད་དམ། ཤིང་གི་+�་གཞན་སལེ་ལ་�ེད་
དམ། ཤིང་གི་དོན་རང་མཚན་�་ིགཞན་སེལ་ལ་�ེད། དང་པོ་?ར་ན། ཤ་པ་དང་ཤིང་ག་ི 
 

མེད་དགག་ག་ིགཞན་སལེ་Eེ་འཇིག་ཅིག་ཅར་�ེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་4ིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འ�Yར་ཆསོ་ཅན། Vོད་དཔལ་-ན་ཆོས་�གས་ལ་གནོད་�ེད་$ི་ཐལ་
འ�Yར་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་Vོད་ལ་Vབ་མེད་$ི་ལན་དོན་མཐ�ན་ 
 



ཐེབས་པའི་4ིར། དེས་ཤིང་ག་ིམེད་དགག་ག་ིགཞན་སེལ་དངོས་མེད་ད3་ཁས་ལེན་པའི་4ིར། གཉིས་པ་?ར་ན། ཤ་པ་དང་ཤིང་གི་+�་གཞན་སེལ་Eེ་འཇིག་ཅིག་ཅར་ད3་�ེད་པར་ཐལ། དེ་
གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་4ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ�Yར་ཆསོ་ 
 

ཅན༑ Vོད་དཔལ་-ན་ཆསོ་�གས་ལ་གནོད་�ེད་$ི་ཐལ་འ�Yར་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་Vོད་ལ་Vབ་མེད་$ི་ལན་དོན་མཐ�ན་ཐེབས་པའི་4ིར་ཏེ། ངསེ་ཤིང་གི་+�་གཞན་སལེ་oགོ་པས་བཏགས་
ཙམ་ད3་ཁས་ལེན་པའི་4ིར། གས�མ་པ་?ར་ན། ཤིང་གི་དོན་རང་ 
 

མཚན་�་ིགཞན་སལེ་དེ་གང་ལ་�ེད་ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་ལ་�ེད་དམ། ཤ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ལ་�ེད། དང་པོ་?ར་ན་ཤ་པ་དང་ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་E་ེའཇིག་ཅིག་
ཅར་ད3་�ེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་4ིར་ཞེས་ 
 

@116B པའི་ཐལ་འ�Yར་ཆོས་ཅན། Vོད་དཔལ་-ན་ཆོས་�གས་ལ་གནོད་�ེད་$ི་ཐལ་འ�Yར་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་Vོད་ལ་Vབ་མེད་$ི་ལན་དོན་མཐ�ན་ཐེབས་པའི་4ིར། གཉིས་པ་?ར་
ན། ཤ་པ་དང་ཤ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་Eེ་འཇིག་ཅིག་ཅར་ད3་�ེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ 
 



རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་4ིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འ�Yར་ཆསོ་ཅན། Vོད་དཔལ་-ན་ཆོས་�གས་ལ་གནོད་�ེད་$ི་ཐལ་འ�Yར་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་Vོད་ལ་འདོད་ལན་དོན་མཐ�ན་
ཐེབས་པའི་4ིར། དེ་ཡན་�ིས་གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ཡསི། །ད3་མ་ 
 

འjས་བ�་གཅིག་�ེད་ན། །ཞེས་�ངས་ཅན་རང་ག་ིལ�གས་�མ་པར་བཞག་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགག་པ་མདོ་ཙམ་བཤད་ནས། གཅིག་ག་ིའjས་བ�་གཞན་�་ིམིན། །ཤིན་ཏ3་ཐ་དད་4ིར་ཞེ་
ན། །ཞེས་སེལ་བ་\་བ་ལ་Eོན་བ ོད་པ་དེ་ཉིད་མ་ིའཇ�ག་པར་བ�ན་པ་ནི། དེ་ཡི་བEེད་ 
 

�ེད་ངོ་བོ་གང༌། །ཞེས་སགོས་$ིས་འཆད། དེ་?ར་ཡང་རང་འ�ལེ་ལས། གང་ཡང་འདི་;ད་ད3། དེའི་བEེད་པ་པོ་དེ་ནི་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན། དེ་ཡི་བEེད་པའི་ངོ་བོ་གང༌། །དེ་ཡང་ཇི་
?ར་E་ེམཆེད་ཡིན། །ཞེས་Fས་པ་དེ་ལ་ཞེས་སོགས་གས�ངས། དེ་ལ་ཡང་Pོད་པ་དང་ 
 

ལན་གཉིས། །དང་པོ་ནི། དེའི་བEེད་�ེད་ངོ་བོ་གང༌། །ཞེས་སགོས་$ིས་འཆད། དོན་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཆ"་ལ�ད་ཆསོ་ཅན། Vོད་$ིས་�Y་ག3་མ་ིབEེད་པར་ཐལ། Vོད་�Y་ག3འི་�&་ས་བོན་ལས་རང་
བཞིན་གཞན་ཡིན་པའི་4ིར་ཞེས་ཟེར། དེ་འགོག་པ་ལ། ཐ་དད་Vད་པར་ཉིད་བEེད་ 
 



�ེད༑ །ཅེས་གས�ངས། ས་བོན་དང་Kས་གཞན་ཡིན་ན། �Y་ག3་མི་བEེད་པས་མ་Vབ་�ེ། Kས་ཐ་དད་པའི་ཆ"་ལ�ང་སགོས་$ི་རང་མཚན་ཁོ་ནས་�Y་ག3་བEེད་པའི་4ིར། ཁོ་ན་རེ། Kས་ཐ་དད་
པའི་ས་བོན་དང༌། ཆ"་ལ�ད་སོགས་$ི་རང་མཚན་ཁ་ོནས་�Y་ག3་བEེད་པ་མ་ིའཐད་དེ། 
 

7ི་གཙC་བོས་$ང་�Y་ག3་བEདེ་པའི་4ིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ། འདི་བཤད་ཟིན་�ི་རིགས་པས་དགག་པ་ནི། ཅེ་ན་དེས་དེ་བEེད་མིན་བ ོད། ཞེས་པས་འཆད། རགིས་པ་གཞན་�སི་དགག་པ་
ནི། །�ང་བའང་གཞན་ལ་མ་ིབ�ེན་པས། །ཞེས་སོགས་$ིས་འཆད། དེ་?ར་ཡང་རང་ 
 

@117A ༄༅། །འ�ེལ་ལས། གཞན་ཡང༌། གཞན་ལ་མ་ིབ�ེན་པའི་�ང་བ་ཡང༌། ཐ་དད་�ེད་ཡིན་ཞེས་གས�ངས། དོན་ནི། 7ི་གཙC་བོ་དེ་�མ་འ�Yར་�མས་ལ་རང་བཞིན་འLེས་པའི་
ཚ"ལ་ད3་མེད་དེ། ས་�Yག་སོགས་+ོ་མ་འ]Zལ་པ་ལ་རང་བཞིན་ཐ་དད་ད3་�ང་ 
 

བའི་4ིར། Vབ་�ེ། +ོ་མ་འ]Zལ་པས་Kས་ཐ་དད་ད3་དམིགས་པ་Kས་ཐ་དད་$ི་འཇོག་�ེད་ཡིན་པའི་4ིར། mར་བཤད་པ་�མས་$ི་�Zབ་དོན་ནི། དེ་ཉིད་དོན་ཞེས་སོགས་$ིས་འཆད། དེ་ཡང་
དོན་�ེད་ན3ས་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་སགོས་$ི་�Zབ་དོན་ནི། དེ་ཉིད་དོན་ཞེས་ 
 



སོགས་$ིས་འཆད། -ོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་4ིར། །ཞེས་སོགས་$ིས་�Zབ་དོན་ནི། དེ་ནི་གཞན་ལས་ལགོ་པ་ཡིན་ཅེས་པས་འཆད། དེ་?ར་ཡང་��$ས། 7འིི་ཆོས་གཞན་གང་དག་ཡནི་པ་དེ་
ཉིད་ནི་དེ་དག་ཉིད་$ི་-གོ་པ་ཡིན་པར་བཏགས་པ་ཡནི་ནོ། །ཞེས་ 
 

བཤད༑ བདག་ཉིད་གཅིག་ལའང་དེ་ཡོད་4ིར། །ཞེས་དང༌། དེ་ཡང་ སེ་འ�ོ་མེད་གང་གི། ཅེས་སོགས་དང༌། ཐ་དད་Vད་པར་ཉིད་བEེད་�ེད། །ཅེས་སགོས་$ི་�Zབ་དོན་ནི། དེ་ནི་�&་དང་
འjས་བ�ར་བཤད། །ཅེས་པས་འཆད། ཐ་དད་པ། མེད་ན་ཅིག་ཅར་E་ེའཇིག 

 

འ�Yར༑ །ཅེས་སགོས་དང་�ང་བའང་གཞན་ལ་མ་ིབoེན་པས་ཞེས་སོགས་$ི་�Zབ་དོན་ནི། དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་འདོད། །ཅེས་སོགས་$ིས་བཤད། དེ་ནི་+ང་དོར་འjས་ཅན་
པས། །Eེས་བ�་ཐམས་ཅད་འཇ�ག་པ་ཡིན། །ཅེས་པ་ག63ང་m་མ་�མས་$ིས་དོན་ 
 

�ིས་བ�ན་ཅིང༌། གང་ག་ིབདག་ཉིད་མད3ན་�ས་ནས། །ཞེས་སོགས་$ིས་bར་ཡང་གསལ་བར་འཆད། གས�མ་པ། མགོ་མཚ"ངས་$ི་rོ་ནས་ངེས་ན་བདག་ཉིད་ཐ་དད་$ང༌། འགའ་ཞིག་
�&་ཡིན་གཞན་ལ་མིན། །རང་བཞིན་འདི་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་བH<་བ་ནི། ཇི་ 
 



?ར་ཐ་དད་མེད་Vད་མེད། །ཅེས་སགོས་p་ཽཀ་4ེད་དང་གཉིས་$ིས་འཆད། གཉིས་པ་�&་འjས་འཚzལ་བར་ཐལ་བ་ལ། �&་འjས་ལ་�་�ེད་འཚCལ་བར་ཐལ་བ་དང༌། 7ི་གསལ་གཅིག་དང་
ཐ་དད་འཚCལ་བར་ཐལ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐ་དད་མེད་ནའང་གཅིག 

 

@117B ཉིད་$ི། །ཞེས་སགོས་$ིས་བཤད། གཉིས་པ་ནི། དེ་-ན་དངོས་པོ་ཤིན་ཏ3་ནི། །ཞེས་སགོས་$ིས་བཤད། གས�མ་པ་འཇ�ག་པ་འཚCལ་བར་ཐལ་བ་ནི། གང་གི་བདག་ཉིད་མད3ན་�ས་
ནས། །ཞེས་སགོས་$ིས་འཆད། ༈ །-ོག་པ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་4ིར། །ཞེས་ 
 

སོགས་$ི་;བས་ས�། 7ི་དོན་�ི་r་ོནས་མཐའ་ད�ད་པ་ལ། གཞན་སེལ་�་ི�མ་བཞག་7ིར་བཤད་པ། གཞན་སལེ་�ི་ངོ་བོ་ངསོ་བཟ�ང་བ། དང་པོ་ནི། གཞན་སེལ་དང༌། དགག་པ་དོན་
གཅིག་ཡིན་ཏེ། ��$ས། གང་mོན་�ི་bོབ་དཔོན་དག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
 

Vབ་པར་མེད་པར་�མ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་དགག་པ་ཙམ་ལ་Vད་པར་མེད་པའི་4ིར། ཞེས་བཤད། ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བH<ས་པ་ལས། འདིར་ནི་སེལ་བ་�མ་གཉིས་ཏེ། 
མ་ཡིན་པ་དང་མེད་པའོ། །མ་ཡིན་པ་ཡང་�མ་གཉིས་ཏེ། །+ོ་དང་ 
 



དོན་�ི་ད�ེ་བས་སོ། །ཞེས་དང་དེའི་འ�ལེ་པར། bོབ་དཔོན་ཀi་མ་ལ་��ི་ལས། །མ་ཡིན་པ་དང་མེད་པའོ། །ཞེས་�་བ་ནི། མ་ཡིན་པར་དགག་པ་དང༌། མེད་པར་དགག་བའི་མཚན་ཉིད། 
ཅེས་�་པའི་ཐ་ཚ[ག་གོ་ཞེས་གས�ང་པའི་4ིར། m་རབས་པ་ཁ་ཅིག། བ�མ་པ་ 
 

ལ་སོགས་པའི་རང་མཚན་ཀ3ན་དོན་�ི་གཞན་སལེ་ད3་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། གཞན་སེལ་ཡིན་ན། དགག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་4ིར། གལ་ཏེ་བ�མ་པ་ཆསོ་ཅན། གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་
གི་གསལ་�་རགིས་མ་ིམཐ�ན་སེལ་�ེད་ཡིན་པའི་4ིར། ཞེས་ཟེར། འོ་ན། 
 

བ�མ་པ་ཆསོ་ཅན་དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ག་ིདགག་�་རིགས་མི་མཐ�ན་འགོག་�ེད་ཡིན་པའི་4ིར། འཁོར་གས�མ། ཁོ་ན་རེ། བ�མ་པ་དགག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་པ་ཡིན་ན། 
དགག་�་བཅད་པའི་�མ་པ་ཅན་ད3་འཆར་དགསོ་པའི་4ིར་ཞེས་ཟེར། འོ་ན། 
 

བ�མ་པ་གཞན་སལེ་མ་ཡནི་པར་ཐལ། གཞན་སལེ་ཡིན་ན། དེ་མ་ཡིན་པ་བསལ་བའི་�མ་པ་ཅན་ད3་+ོ་ལ་འཆར་དགསོ་པའི་4ིར། འཁོར་གས�མ། ཁ་ཅིག། གཞན་སལེ་�ི་དོན་oགོ་པས་=་ོ
འདོགས་ལ་འཇོག། དེ་ལ་ད�ེ་ན། ཡོད་པ་གཞན་སལེ་དང༌། མེད་པ་ 
 



@118A ༄༅། །གཞན་སལེ་དང༌། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་གཞན་སལེ་དང་གས�མ། དང་པོ་ནི། བ�མ་པའི་ཡ�ལ་ཅན་�་ིoོག་པའི་དངོས་$ི་གཞལ་�་?་བ�། གཉིས་པ་ནི། ནམ་མཁའི་
དངོས་$ི་ཡ�ལ་ཅན་�་ིདངསོ་$ི་གཞལ་�་?་བ�། གས�མ་པ་ནི། ཤེས་�་ 
 

དང་གཞལ་�་སགོས་?་བ�། དོན་འདི་ཡང༌། དངོས་དང་དངསོ་མེད་གཉིས་ཀ་ལ། །བoེན་4ིར་7་ིཡང་�མ་པ་གས�མ། །ཞེས་སགོས་$ིས་བ�ན་ཞེས་ཟེར་ཞིང༌། བ�མ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་
ལོག་པ་?་བ�། དོན་རང་མཚན་�་ིགཞན་སེལ་�མས་གཞན་སལེ་མ་ 
 

ཡིན་ཏེ། གཞན་སེལ་དང་བེམ་པ�་གཞི་མཐ�ན་མེད་པའི་4ིར་ཞེས་ཟེར། དེ་?ར་ཡང༌། རགི་གཏེར་ལས། གཞན་སེལ་+�་འཇ�ག་ཚ"ལ་ཡིན། བེམ་པ�་དོན་ལ་གཞན་སལེ་མེད། །ཞེས་
སོགས་གས�ངས་པ་�མས་$ི་དོན་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་མ་ིའཐད་དེ། 
 

ཚད་མའི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་བH<ས་པ་mར་Lངས་བ་P་འ�ལེ་�མས་དང༌། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བH<ས་པའི་འ�ེལ་པར། bོབ་དཔོན་ཀi་མ་ལ་��ི་ལས། རང་གི་མཚན་ཉིད་སེལ་བར་བ�ན་པ་ནི། གཞན་
སེལ་བ་དངསོ་པོ་ཡིན་ལ། ཞེས་གས�ངས་པ་དང་འགལ་བའི་ 
 



4ིར༑ འ�ེལ་བཤད་(SH'KYA)་+ོས། གཞན་སལེ་གས�མ་�་�ེད་གས�མ་དང་eར་ནས་གཞན་སལེ་མཚན་ཉིད་བར་བཤད་པའི་4ིར། གས�ངས་ཚ"ལ་འོག་ཏ3་འཆད། གཉིས་པ་གཞ་སེལ་�ི་ངོ་
བོ་ངོས་གཟ�ང་བ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་ད�ེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ 
 

ལ༑ �མ་འ�ེལ་དང་ཊིཀ་ལས། དེ་མ་ཡིན་པ་བསལ་བའི་�མ་པ་དངསོ་ས�་ཤར་བའི་r་ོནས་དངོས་ས�་oོགས་པར་�་བ་གཞན་སལེ་�ི་མཚན་ཉིད་ད3་བཤད་པ་དང༌། �མ་ངསེ་ཊི�ར། རང་གི་
གསལ་�་ཚ[ག་གིས་ཟིན་པར་བཅད་པའི་ཚ"ལ་�ི་oགོས་པར་ 
 

�་བ། གཞན་སེལ་�ི་མཚན་ཉིད་ད3་བཤད། འཇ�ག་ཊིཀ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། ཆསོ་ཉིད་?་བ�་=ས་རང་གི་དགག་�་དངསོ་ས�་མ་བཅད་$ང༌། དེའི་དོན་+ོ་ལ་འཆར་བ་ན། {ོས་པ་
བཅད་པའི་�མ་པ་ཅན་ད3་འཆར་བ་�མས་དགག་པ་ཡིན་ཏེ། 
 

@118B ཞེས་གས�ངས་པ་�མས་ཚ[ག་ཟིན་ལ་དགོངས་པ་མི་གཅིག་པ་?་བ�ར་�ང་ན་ཡང༌། དོན་ལ་དགངོས་པ་གཅིག་པས། དེ་ཐམས་ཅད་$ི་དོན་བH<ས་ཏེ་བཤད་ན། +ོ་དོན་མཐ�ན་ལ་རང་
གི་�མ་པ་འཆར་བའི་ཚz། དེ་མ་ཡིན་པ་བསལ་བའི་�མ་པ་ཅན་ད3་ 
 



འཆར་བ་དེ། གཞན་སལེ་�ི་མཚན་ཉིད། གཞན་སལེ་དང་དགག་པ་དོན་གཅིག། +ོ་དོན་མཐ�ན་ལ་རང་གི་�མ་པ་འཆར་བའི་ཚz། དགག་པའི་�མ་པ་ཅན་ད3་འཆར་བ་དགག་པའི་མཚན་ཉིད། 
གཉིས་ད�ེ་བ་ལ། ད�ེ་བ་དངོས་དང༌། སོ་ས�་མཚན་གཞི། =་ 
 

བཤད་པ། �ངས་ངེས་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། གཞན་སལེ་ལ་ད�ེ་ན། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་དང༌། མ་ཡིན་དགག་ག་ིགཞན་སེལ་གཉིས། དེ་གཉིས་$ི་Vད་པར་ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་
ལས། དགག་�་དངོས་ས�་བཅད་པའི་ཚ"ལ་�ིས་oགོས་པར་�་བ་ 
 

གང་ཞིག། ཆསོ་གཞན་འཕངས་པ་མེད་པར་དགག་པ་�ེད་པ་དང༌། དེ་གང་ཞིག་ཆསོ་གཞན་འཕངས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་དགག་པ་�ེད་པ། ཞེས་�་བ་དེ་ཤིན་ཏ3་ལེགས་པས། འདིའི་དོན་
ནི། གཞན་སེལ་ཡང་ཡིན། རང་གི་དགག་�་བཀག་�3ལ་ད3་འཕངས་པའི་=cབ། 
 

པ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་པ། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་�་ིམཚན་ཉིད། གཞན་སེལ་ཡང་ཡིན། རང་གི་དགག་�་བཀག་�3ལ་ད3་འཕངས་པའི་=cབ་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་
པའི་གཞི་མཐ�ན་པ། མ་ཡནི་དགག་ག་ིགཞན་སལེ་�ི་མཚན་ཉིད། 
 



དང་པོ་ལ་ད�ེ་ན། དགག་�་ཤེས་�་ལ་aིད་པའི་མདེ་དགག་ག་ིགཞན་སལེ་དང༌། དགག་�་ཤེས་�་ལ་མི་aིད་པའི་མེད་དགག་ག་ིགཞན་སེལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བ�མ་མེད་?་བ�། གཉིས་པ་
ནི། རི་བོང་�་མེད་?་བ�། དེ་བཞིན་ད3་oགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
 

ལོག་པ་དེ་ཡང་དང་པ�་མཚན་གཞི་ཡིན་ནོ། །རགི་གཏེར་ལས། ཡོད་པ་གཞན་སེལ་དང༌། མེད་པ་གཞན་སེལ་ཞེས་གས�ངས་པའི་དོན། རིག་གཏེར་དར་ཊིཀ་ལས། དགག་�་ཤེས་�་ལ་
ཡོད་པའི་མེད་དགག་དང༌། དགག་�་ཤེས་�་ལ་མདེ་པའི་མེད་དགག་ལ་བཤད་ 
 

@119A ༄༅། །པ་ནི། P་བའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐ�ག་པ་ཡནི་ལ།  སེ་འjངས་�མས་$ིས་4ིན་ཅི་ལགོ་ཁ་ོནར་བཤད་དེ། །མ་ཡིན་དགག་ག་ིགཞན་སལེ་ལ་ད�ེ་ན། རང་ཞེས་བ དོ་
པའི་=ས་རང་གི་དགག་�་བཀག་�3ལ་ད3་རང་གི་འཕངས་�ར་�Yར་ 
 

པའི་ཆོས་གཞན་བ=cབ་པ་དངོས་ས�་འཕེན་པ། �3གས་ལ་འཕེན་པ། དངོས་�3གས་གཉིས་ཀ་ལ་འཕེན་པ། ;བས་�ོབས་$ིས་འཕེན་པའི་མ་ཡིན་དགག་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། བདག་མེད་
པ་ཡོད་པ་?་བ�། གཉིས་པ་ནི། ^ས་�ིན་ཚCན་པོ་ཉིན་པར་ཟས་མི་ 
 



ཟ་བ་?་བ�། གས�མ་པ་ནི། ^ས་�ིན་ཚCན་པོ་ཉིན་པར་ཟས་མི་ཟ་བ་རིད་པ་མ་ཡནི་པ་ཡོད་པ་?་བ�། བཞི་པ་ནི། Eེས་བ�་གཅིག་�ལ་རིགས་དང༌། jམ་ཟེའི་རགིས་གང་ར�ང་ད3་ངེས་ཤིང༌། Vད་
པར་མ་ངསེ་པའི་ཚz། Eེས་བ�་�ལ་རགིས་མ་ཡིན་པ་?་བ�། དེ་?ར་ཡང༌། 
 

ཤེས་རབ་=ོན་མའི་འ�ལེ་བ་7ན་རས་གཟིགས་བo<ལ་63གས་ས�་ལ�ང་Lངས་པ་ལས། དགག་པ་དོན་�སི་བ�ན་པ་དང༌། ཚ[ག་གཅིག་བ=cབ་པར་འཕེན་པ་དང༌། དེ་-ན་རང་ཚ[ག་མི་�ོན་
པ། །མ་ཡིན་གཞན་པ་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས། ཐར་ལམ་ 
 

གསལ་�ེད་ལས། མ་ཡིན་དགག་ལ་ཆསོ་གཞན་འཕེན་ཚ"ལ་�་ིད�ེ་བ་གས�མ་ལས་མ་བཤད་པས། གཞིར་ད�ེ་བ་དགོངས་པ་ཡིན་མིན་ད�ད་པར་�འོ། །མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སལེ་ལ་
ངོ་བ�་rོ་ནས་ད�ེ་ན། +�་གཞན་སེལ་དང༌། དོན་རང་མཚན་�ི་ 
 

གཞན་སལེ་གཉིས། མ་ཡནི་དགག་ག་ིགཞན་སལེ་གང་ཞིག། oོག་པས་བཏགས་ཙམ་ད3་�Zབ་པ་+�་གཞན་སལེ་�ི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག། oོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར། །ཡ�ལ་
རང་ག་ིHོད་ལ�གས་$ི་ངསོ་ནས་�Zབ་པ། དོན་རང་མཚན་�་ིགཞན་སལེ་ 
 



�ི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ། སོ་ས�་མཚན་གཞི་ལ། ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་ལས། མཚན་གཞི་ངོས་བཟ�ང་བ་ནི། བ�མ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་ནི་དོན་རང་མཚན་�་ིགཞན་སལེ་དང༌། བ�མ་
འཛ[ན་oོག་པ་ལ་ཤར་བའི་�མ་པ་བ�མ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པར་�ང་ 
 

@119B བ༑ +�་གཞན་སལེ་དང༌། གཞི་བ�མ་པ་ལ་བ�མ་པ་མ་ཡིན་པ་མེད་པ་མེད་དགག་ག་ིགཞན་སལེ་ལོ། །jམ་ཟེ་ཆེན་བོས། བ�མ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་བ�མ་པ་མེད་པ་བ�མ་པའི་མེད་དགག་
གི་གཞན་སལེ་ད3་མཛད་པར་�ང་ངོ། །ཞེས་གས�ངས། དོན་ནི་བ�མ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
 

ལོག་པ་བ�མ་པའི་དོན་རང་མཚན་�་ིགཞན་སལེ་�ི་མཚན་གཞི། བ�མ་འཛ[ན་oོག་པ་ལ་བ�མ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པར་�ང་བ་བ�མ་པའི་+�་གཞན་སེལ་�་ིམཚན་གཞི། བ�མ་པའི་མདེ་
དགག་ག་ིགཞན་སེལ་�ི་མཚན་གཞི་ནི། ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་ལས། བ�མ་ 
 

པ་ལ་བ�མ་མིན་མེད་པ་མདེ་དགག་ག་ིགཞན་སལེ་ལོ། །ཞེས་གས�ངས་ནས། བ�མ་མིན་ལ་བ�མ་པ་མེད་པ་བ�མ་པའི་མེད་དགག་ག་ིགཞན་སེལ་ད3་jམ་ཟེ་ཆེན་པོས་བཤད་$ང༌། རང་ལ�གས་
ལ་མ་ིབཞེད་པ་?་བ�ར་གས�ངས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། དེའི་དོན་བ�མ་པ་ཡང་ཡིན་བ�མ་ 
 



པ་མ་ཡིན་པ་ཡང༌། ཡིན་པའི་གཞི་མཚན་མེད་པ་བ�མ་པའི་མེད་དགག་ག་ིགཞན་སེལ་ཡིན་བ�མ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་བ�མ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཚན་མེད་པ་བ�མ་པའི་མེད་དགག་གི་
གཞན་སལེ་མ་ཡིན་པ། དེའི་དོན་ཡིན། བ�མ་པ་ལ་བ�མ་མིན་མེད་པ་ཙམ་བ�མ་པའི་མེད་དགག་གི་གཞན་ 
 

སེལ་མ་ཡིན་ཏེ། བ�མ་པ་བ�མ་མིན་ད3་མེད་པ། བ�མ་པ་མེད་དགག་མ་ཡིན་པའི་4ིར། ཏེ། དེ་བ�མ་པ་ཡིན་པའི་4ིར་ཏེ། བ�མ་མིན་མ་ཡིན་པ་བ�མ་པ་ཡིན་པའི་4ིར་ཏེ། བ�མ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་
ལོག་པ་བ�མ་པ་ཡིན་པའི་4ིར། བ�མ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན། བ�མ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
 

གཞི་མཐ�ན་མེད་བ�་བ�མ་པའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སལེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བ�མ་པ་མ་ཡིན་པའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སལེ་ཡིན་པའི་4ིར། jམ་ཟེའི་ལ�གས་རང་ལ�གས་ས�་མི་བཞེད་པ་འདི་ལ་
དགོངས་པའོ། །གོང་ད3་+�་གཞན་སེལ་�ི་མཚན་ཉིད་དེ་?ར་ 
 

བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །བ�མ་འཛ[ན་oགོ་པ་ལ་བ�མ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་�ང་བར་ཐལ། དེ་ལ་བ�མ་པ་བ�མ་མིན་ལས་ལགོ་པར་�ང་བའི་4ིར། ཞེས་ཟེར། འདི་ལ་གཞན་སལེ་ཆེན་མརོ། 
འོ་ན་དབང་པ�་མངོན་ས�མ་�སི་མེད་དགག་བཟ�ང་ཡ�ལ་ད3་�ེད་ 
 



@120A ༄༅། །པར་ཐལ། དབང་མངོན་ལ་རང་མཚན་�མས་ཡ�ལ་ད3ས་ངང་བཞིན་མ་འLེས་པར་�ང་བའི་4ིར། Vབ་པ་ཁས། ཞེས་གས�ངས་པ་ནི། ལན་�ིས་བ�ོག་པར་མ་ིན3ས་པའི་
ཐལ་འ�Yར་རོ། །དབང་མངོན་ལ་རང་མཚན་འLེ་བ་མེད་པར་ 
 

�ང་ཡང༌། རང་མཚན་�མས་འLེས་པ་མང་པ་དབང་མངོན་ལ་མི་�ང་བ་བཞིན་ད3། བ�མ་འཛ[ན་oོག་པ་ལ་བ�མ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་�ང་ཡང༌། བ�མ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་དེ་ལ་
མི་�ང་ངོ། །གས�མ་པ་=་བཤད་པ་ནི། བ�མ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག 

 

པ་?་བ�་ལ། ཅིའི་4ིར་གཞན་སེལ་ཞེས་�་ཞེ་ན། གཞན་སེལ་བར་�ེད་པའི་གཞི་ཡིན་པས། དེ་ལ་གཞན་སལེ་ཞེས་�་�ེ། (SH'KYA)ས། རེ་ཤིག་གཅིག་ནི་འདི་ལས་གཞན་དང་གཞན་སལེ་
བར་�ེད་པའི་4ིར། རང་ག་ིམཚན་ཉིད་-གོ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ཞེས་ 
 

གས�ངས༑ བ�མ་པ་ཡང་ཡནི། བ�མ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་མེད་པ་ཆོས་ཅན། Vོད་ལ་ཅིའི་4ིར་གཞན་སལེ་ཞེས་�་ཞེ་ན། གཞན་བསལ་བའི་ཆ་ཡིན་པས་གཞན་སེལ་ཞེས་�་
�ེ། ��$ས། གཞན་གཅོད་པའི་4ི་གཞན་�མ་པར་ 
 



གཅོད་པ་ཙམ་ཡིན་ཞིང༌། གང་mོན་�ི་bོབ་དཔོན་དག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ་Vད་པར་མེད་པར་�མ་པར་གཞན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་དགག་པ་ཙམ་�ི་Vད་པར་མེད་པའི་4ིར། ཞེས་དང༌། 
བ�མ་འཛ[ན་oགོ་པ་ལ་བ�མ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་�ང་ 
 

པ་ལ་གཞན་སེལ་ཞེས་བ དོ་པའི་�&་མཚན་གང་ཞེ་ན་འདིས་གཞན་སལེ་བར་�ེད་པའི་4ིར། གཞན་སེལ་ཞེས་�་�ེ། (SH'KYA)ས། འདིས་གཞན་སེལ་བར་�ེད་པའི་4ིར། �མ་པར་oགོ་
པའི་+ོ་ལ་�ང་བ་ཡིན་ཏེ། གང་བ�ན་བཅོས་མཛད་པས་=འི་བ ོད་ 
 

པར་�་བ་ཉིད་ད3་བཞེད་པ་ཞེས་�་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་4ིར། ལ�ང་འདིས་བ�མ་འཛ[ན་oགོ་པ་ལ་བ�མ་པར་�ང་བ་བ�མ་པའི་+�་གཞན་སལེ་ད3་བ�ན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བ�མ་
པའི་+�་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པའི་4ིར་ཏེ། དེ་དགག་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
 

@120B 4ིར༑ ལ�ང་འདིས་བ�མ་འཛ[ན་oགོ་པའི་དངསོ་$ི་ཡ�ལ་ད3་�Yར་པའི་དགག་པ་ཡོད་པར་བ�ན་ཏེ། ལ�ང་འདིས་བ�མ་པའི་+�་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། བ�མ་འཛ[ན་oགོ་པ་ལ་�ང་བ་གཅིག་
དགོས་པར་བ�ན་པའི་4ིར། བ�མ་པའི་+�་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། 
 



བ�མ་འཛ[ན་oགོ་པའི་དངསོ་ཡ�ལ་ཡིན་དགསོ་པར་འཐད་-ན་ཆེ་བ་ལས་$ང་གས�ངས་ཏེ། འཐད་-ན་ལས། =་oགོ་གཏགས་པའི་གཞན་སེལ་བ། དངོས་ས�་�མ་པར་oོག་པའི་དོན་ཉེ་བར་
བཟ�ང་ནས། 7ི་ཡ་ི+ོ་ཡང་བbད་པ་ཡིན། །དེས་ན་ས�ན་ད�Yང་བ་ 
 

ཡང་མེད། །ཅེས་གས�ངས་ཞེས་བཤད་པའི་4ིར། དེས་ན་Vོད་འཛ[ན་oོག་པ་ལ་རང་ཡ�ལ་ད3་�Yར་པའི་དགག་པའི་�མ་བ་ཤར་ན། Vོད་འཛ[ན་oོག་པ་དགག་oོག་ཡིན་པས་Vབ་ཅེས་F་བ་
�མས་འ]Zལ་པ་ཁ་ོནར་ཟད་དོ། །འོ་ན་བ�མ་པའི་གཞན་སེལ་གས�མ་ 
 

ཀ་བ�མ་པའི་གཞན་སལེ་མཚན་ཉིད། པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཉ་དབོན་ན་རེ། བ�མ་པའི་+�་གཞན་སལེ་ཡིན་ན། བ�མ་པའི་གཞན་སེལ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་དགོས་ཏེ། དེ་?ར་bོབ་དབོན་ཀ་མ་ལ་
��ི་ལས་བཤད་པའི་4ིར། བ�མ་པའི་མེད་དགག་ག་ིགཞན་སལེ་ 
 

ཡང༑ བ�མ་པའི་གཞན་སལེ་མཚན་ཉིད་པར་བཤད་པ་མེད་པས། བ�མ་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། བ�མ་པའི་དོན་རང་མཚན་�་ིགཞན་སེལ་ཡིན་པས་Vབ། དེ་ཡང་བ�མ་པ་དེས་བ�མ་མིན་སལེ་
བས་བ�མ་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ཞེས་གས�ངས་པ་མི་འཐད་དེ། གཞན་ 
 



སལེ་ལ་དགག་པས་Vབ་པ་གངོ་ད3་བ=cབས་ཟིན་པའི་4ིར། མཁས་�Zབ་ཊིཀ་ཆནེ་ལས། བ�མ་པའི་གཞན་སལེ་ཡནི་ན། བ�མ་པའི་དོན་རང་མཚན་�་ིགཞན་སལེ་ཡནི་པས་Vབ་�།ེ དེ་ཡནི་
ན། བ�མ་པ་ཡནི་པས་Vབ་པའི་4ིར་ཏེ། དེ་ཡནི་ན། བ�མ་མནི་�མ་པར་ 
 

བཅད་པ་དངསོ་ཡནི་དགསོ་པའི་4ིར། ཞེས་གས�ངས་པ་ཤིན་ཏ3་ལགེས་པས། ར་ེཤིག་དེའི་ སེ་ས�་འjང་�ས་པ་ལ། འོ་ན་+�་གཞན་སལེ་ཡནི་ན། +ོ་མ་ཡནི་པ་�མ་པར་བཅད་པ་དངསོ་
ཡནི་དགསོ་པར་འ�Yར་ཏེ། བ�མ་པའི་གཞན་སལེ་ཡནི་ན། བ�མ་མནི་�མ་ 
 

@121A ༄༅། །བར་བཅད་པ་དངསོ་ཡནི་དགསོ་པའི་4ིར། དེས་ན་བ�མ་པའི་གཞན་སལེ་གས�མ་ཀ་བ�མ་པའི་གཞན་སལེ་མཚན་ཉིད་པ་ཡནི་གས�ངས་པ་མ་ིའཐད་དེ། དེ་?ར་ན་+�་མདེ་
དགག་ག་ིགཞན་སལེ་ཡནི་ན། +�་གཞན་སལེ་ཡནི་ 
 

དགསོ་པར་ཐལ། བ�མ་པའི་མདེ་དགག་ག་ིགཞན་སལེ་ཡནི་ན། བ�མ་པའི་གཞན་སལེ་ཡནི་དགསོ་པའི་4ིར། oགས་Vབ་ཁས་+ངས། ཁ་ོན་ར།ེ ཀ་བ�མ་གཉིས་$ི་�ངེ་ད3་གཞན་སལེ་གས�མ་
�་ི�མ་བཞག་ཇི་?ར་�ེད། ཀ་བ�མ་གཉིས་$ི་གཞན་སལེ་ 
 



ཡདོ་དམ་མདེ་ཅེ་ན། oག་དངསོ་$ིས་�ངོ་པའི་ཀ་བ�མ་གཉིས་ཀ་བ�མ་གཉིས་$ི་དོན་རང་མཚན་�་ིགཞན་སལེ། ཀ་བ�མ་གཉིས་འཛ[ན་པའི་oགོ་པ་ལ། ཀ་བ�མ་གཉིས་མ་ཡནི་པ་ལས་ལགོ་
པར་�ང་བ། ཀ་བ�མ་གཉིས་$ི་+�་གཞན་སལེ། ཀ་བ�མ་གཉིས་ 
 

ཡང་ཡནི། ཀ་བ�མ་གཉིས་མ་ཡནི་པ་ཡང་ཡནི་པའི་གཞི་མཐ�ན་མདེ་པ། ཀ་བ�མ་གཉིས་$ི་མདེ་དགག་ག་ིགཞན་སལེ་ཡནི་ཞེས་ཟེར་བ་སགོས་ཡདོ་$ང༌། རང་ལ�གས་ལ་ཀ་བ�མ་གཉིས་$ི་
གཞན་སལེ་མདེ་དེ། ཀ་བ�མ་གཉིས་མ་ཡནི་པ་�མ་པར་བསལ་བའི་ཆ་མདེ་ 
 

པའི་4ིར། འདིར་མ་འཐ�ས་པའི་དོགས་ད�ོད་^ག་མ་�མས་ལགོས་ས�་ཤེས་པར་�འོ། །བཞི་པ་�ངས་ངསེ་ནི། གཞན་སལེ་ལ། +�་གཞན་སལེ། དོན་རང་མཚན་�་ིགཞན་སལེ། མདེ་
དགག་ག་ིགཞན་སལེ་གས�མ་ད3་�ངས་ངསེ་ཏེ། གཞན་སལེ་ལ་མ་ཡནི་ 
 

དགག་དང༌། མདེ་དགག་ག་ིགཞན་སལེ་གཉིས་ས�་�ངས་ངསེ་པའི་4ིར། དང་པོ་ལ། oགོ་པས་བཏགས་ཙམ་ད3་�Zབ་པ་དང༌། oགོ་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡནི་པར་ཡ�ལ་རང་ག་ིHདོ་ལ�གས་
$ི་ངསོ་ནས་�Zབ་པ་གཉིས་ས�་�ངས་ངསེ་པའི་4ིར༎ ༎ 

 



ཀ3ན་མVེན་གས�ང་རབ་འདབ་བ�་དཀར་པ�་ཚལ། །ཆསོ་འ�ོར་ཉིན་�ེད་ཟེར་�སི་ཁ་4ེ་བས། །དཔལ་བཟང་ཟེའ�་འjZའི་འཛ�མ་དཀར་Tདོ་པའི་Pེར། །ལགེས་བཤད་°ང་Pི་འཛ[ན་པས་
འ�་ོའདི་Eངོས། །ཐ�བ་པའི་གས�ང་དང་ཚད་མ་མདོ་ཡ་ིདོན། །རགིས་པའི་ 
 

@121B དབང་4Yག་ཆསོ་$ི་�གས་པ་སགོས། །མཁས་�Zབ་�མས་$ིས་ལགེས་པར་བ5ལ་བ་བཞིན། །�་མདེ་ཆསོ་$ི་�ལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། །bར་ཡང་ལ�ང་རགིས་མན་ངག་
གསི་བ�ན་པའི། །�ལ་ཚབ་དགངོས་པ་རབ་གསལ་Dལེ་བའི་ཚz། །ལགེས་བཤད་འདོད་ 
 

དག3འི་ཆ"་�&ན་འདིར་ཚCགས་པས། །�མ་�ལོ་ནོར་བ�འི་གཞི་oནེ་�་མཚCར་�Yར། །དེ་ཚz་དམ་ཆསོ་�Zབ་ཆར་འབེབས་མཁས་པའི། །+་ོབཟང་གས�ང་Eསེ་ཆ"་�ལ་�ུ་དབང་གསི། །བbk་
མདེ་ཐ�གས་ འེི་4ག་རངི་བ�ང་བ་ལས། །ལགེས་འོངས་རང་དོན་ལའེ�འི་ལགེས་བཤད་ 
 

གང༑ །ལགེས་ལམ་oགོས་4ིར་བPོན་པས་�Zབ་པ་ཡང༌། །ལགེས་པར་Vདོ་$ི་Lིན་ད3་བདག་ག་ིག།ོ །ལགེས་@མ་{་ོདགས་ལ�ས་སམེས་Vབ་པར་�Yར། །འདི་?ར་འབད་པས་བདག་
གསི་ཐོབ་�Yར་པའི། །�་བའི་ཕ�ང་པོ་?་བ�འི་དག་ེབ་དེས། །འཁརོ་བར་འVམས་ 
 



པའི་སམེས་ཅན་མ་ལ�ས་པ། །�ལ་པའི་ག་ོའཕང་�Yར་ད3་ཐོབ་པར་ཤོག །�ས་པའི་བ�ན་བཅོས་ཚད་མ་�མ་འ�ལེ་�་ིདགངོས་དོན་�ལ་ཚབ་དགངོས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་�་བ་ལས་
ལའེ�འི་དང་པ�་དོན་�མས་ལ་མ་oགོས་པ་དང་ལགོ་པར་oགོ་པའི་ཐེ་ཚCམ་�་ིLི་ 
 

མས་དབེན་ཞིང༌།  ་ེབཙ"ན་ཐམས་ཅད་མVེན་པ་+ོ་བཟང་�གས་པ་ཡབ་aས་དང༌། 4ོགས་�ང་ཡབ་aས་�མས་$ི་དགངོས་པ་ཇི་?་བ་བཞིན་བཀོད་པ། རང་དང་གཞན་�་ི�Zབ་མཐའ་F་
བ་ཀ3ན་�་ིལགོ་oགོ་འཇོམས་�ེད་?་བ་ངན་པའི་ཚང་ཚ[ང་ཀ3ན་བaགེ 

 

པར་�ེད་པ་འདི་ནི།  ་ེབཙ"ན་དམ་པ་ཆསོ་$ི་�ལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པ�་གས�ང་�&ན་མཁས་པ་མག3་བ་Eདེ་�ེད་ལགས་ས༎ོ ༎ༀ་²་�།ི །ཚ"ལ་གས�མ་རགིས་པའི་ཚ་ཟེར་འོད་�ོན་
�སི། །ཚ"ལ་མནི་ལགོ་Fའི་ཀ3་མ�ད་H<མ་�ེད་ཅིང༌། །ཚ"ལ་བཟང་ 
 

ཐེག་གས�མ་ལམ་འjས་འདབ་བ�འི་nེང༌། །ཚ"ལ་བཞིན་འ�ེད་པའི་ག63ང་བཟང་aདི་པའི་མགི། །ས་འདིར་ཐ�བ་བ�ན་ཡངོས་འད3་དགའ་བའི་ཚལ། །+ོ་-ན་;ལ་བཟང་ལགེས་jིས་
\ན་ཡནོ་ད3། །མ་ིའ�Yར་ཕན་དང་བདེ་བའི་འjས་བ�འི་ཆར། །མཛད་མདེ་ 
 



@122A ༄༅། །འབེབས་bད་པར་ད3་བ~cན་པའི་དགསེ། །ཐ�བ་པའི་ལ�གས་བཟང་ཡངོས་དག་བསལི་ཟེར་ཅན། །བཤད་=cབ་འོད་དཀར་ཟེགས་མ་འབ�མ་�ལོ་བས། །aདི་ཞིའི་བདེ་
དགའ་རབ་འ�མས་ཀ3ན་དའི་�ུང༌། །བཞད་པའི་ང་ོམཚར་ད3ས་ 
 

རངི་གསལ་�Yར་ཅིག །�ལ་ཀ3ན་མVེན་བPེ་ན3ས་པའི་རནི་ཆནེ་�<ལ། །མཐོང་�ལོ་ <̂ན་པོར་D�ངས་བའི་ཡདི་བཞིན་ནོར། །ཆསོ་aདི་ཉི་�འི་Pེ་དགའ་�ངོ་འབར་བའི། །དག་ེམཚན་�ངི་
བཞིའི་དཔལ་ད3་oག་འཆར་ཤོག །གངས་¤ོངས་ད3ས་ངན་T³ད་ 
 

པའི་\ག་ར�མ་�སི། །ཡངོས་ནོན་མཚན་མ�་ཐ�ན་གས�མ་མཐར་བ~ད་དེ། །Kགོས་-ན་�ང་བ་གསར་པ་དང་འ�གོས་པའི། །བདེ་གཤེགས་བ�ན་པའི་ཉི་གཞོན་གསལ་�Yར་ཅིག །�&་
eརོ་འjེལ་ཐོགས་འདས་གསནོ་ཐམས་ཅད་$ང༌། །ཐ�བ་ 
 

གས�ང་�་མཚCར་འཇ�ག་པའི་�མ་ད�ོད་Pལ། །ཆསོ་�གས་ཆསོ་$ི་སངེ་གའེི་དཔལ་ཐོབ་ནས། །ཆསོ་=་ཆནེ་པོས་འ�་ོཀ3ན་དབ�གས་འ�ིན་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་བ�ན་པ་བ�ན་འཛ[ན་
དང་བཅས་པར་མ་ི4ེད་དད་དམ་�་ོ འེི་མཆདེ་�ར་བ�ན་པ་;<་ 
 



ང་ོརམི་བཞི་ས་འད3་བ་+ོ་བཟང་འ�Yར་མདེ་གང་ནས་སརེ་�ེས་ ་ེབཙ"ན་ཆསོ་$ི་�ལ་མཚན་�སི་མཛད་པའི་�མ་འ�ལེ་ལའེ�་དང་པ�་མཐའ་ད�ོད་པར་ད3་བ~cན་གནང་མཛད་པའི་དག་ེm�་
\ནོ་ཚ[ག་ཏ3་ཡངོས་འཛ[ན། jི་�ང་{cལ་མངི་པས་eར་བའོ༎ ༎ 

 

མG་ལམ། 
 


