
༄༅། །ལེའ�་བཞི་པའི་མཐའ་ད�ོད་མཁས་པའི་དབང་པོ་�་ེབཙ�ན་ཆོས་�ི་�ལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པ�་ཞལ་ ་ནས་�ིས་མཛད་པ་མཐོང་བས་ཡིད་#ོག་ཞེས་%་བ་བ&'གས་སོ༎ ༎ 
 

@01B ༄༅༅། �་ེབཙ�ན་-་མ་དམ་པ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐ�གས་�ེ་ཆེན་པོ་དང་.ན་པ་/མས་�ི་ཞབས་ལ་ག'ས་པ་ཆེན་པོས་1ག་འཚལ་ལོ། །གས�ང་རབ་གངས་རིའི་3་ོལ་གནས་
བཅས་ནས། །56བ་ 
 

དང་ས�ན་འ%ིན་རགིས་པའི་ང་རོ་ཡིས། །ཕས་8ོལ་9ོང་པ�་3ོབས་པ་འ#ོག་%ེད་པ། །:་བའི་སངེ་གེ་ཆོས་�ི་;གས་པ་�ལ། །<བས་གས�མ་རིག་པས་56བ་%ེད་;གས་པའི་
གས�ང༌། །/མ་འ;ེལ་ལགེས་པར་ 
 

བཤད་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ། །གཞན་དོན་ལེའ�་ག&'ང་གི་དཀའ་གནས་/མས། །�ལ་ཚབ་དར་མའི་ལ�གས་བཞིན་ད%ེ་བར་%། །དེ་3ངས་1ིར་བདག་མཐོང་བའི་ཚAག །ཞེས་པའི་Bབས་ས�་
མཐའ་ད�ད་པ་ལ། ། 
 

56བ་ངག་དང་ས�ན་འ%ིན་གཉིས་�ི་%ེད་ལས་�ི་Dད་པར་བཤད་པ། རང་དོན་ལེའ�་དང་གཞན་དོར་ལེའ�འི་དགོས་པའི་Dད་པར་བཤད་པ། གཞན་དོན་�ེས་དཔག་ག་ི/མ་གཞག་ལ་ད�ད་པ་



དང་གས�མ། 
 

དང་པོ་ལ་དོགས་པ་བཀོད་པ་དང༌། དེའི་ལན་བEན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། Fག་ན་མ་%ས་པས་Dབ། དཔེར་ན་འད'ས་མ་%ས་�ི་ནམ་མཁའ་བཞིན། 5་ནི་%ས་ཞེས་པའི་ཆསོ་མི་
མཐ�ན་Hོར་Iི་ 
 

@02A ༄༅༅། །56བ་ངག་ཡང་དག་དང༌། 5་ཆསོ་ཅན་མ་%ས་པར་ཐལ། Fག་པའི་1ིར་ཅེས་པའི་ཆསོ་མ་ིམཐ�ན་པའི་ས�ན་འ%ིན་Iི་ཐལ་འILར་གཉིས་ལ་%ེད་ལས་མ་ིའM་བའི་Dད་པར་
མེད་པར་ 
 

ཐལ༑ དེ་གཉིས་ཀས་1ིར་8ོལ་Iི་ངོར་མ་ིའདོད་པ་འཕེན་ཅིང༌། འདོད་པ་འགོག་པར་%ེད། 8ོལ་བའི་ངརོ་འདོད་པ་56བ་ཅིང༌། མི་འདོད་པ་འགོག་པའི་1ིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། ཐར་ལམ་
གསལ་%ེད་ 
 

ལས་<ོན་མེད་དེ་གཉིས་ཀས་འOེལ་བ་Eོན་པར་Dད་པར་མེད་�ང༌། རང་�Pད་�ི་Fགས་དང་ཐལ་འILར་Iི་Fགས་-ོ་ཡ�ལ་ད'་སངོ་བའི་དངོས་�ི་འOས་བ�་མ་ིའM་Eེ། ཐལ་འILར་ལ་ནི། 



Fག་ན་མ་%ས་ 
 

པས་Dབ་པ་དེས། 5་ནི་Fག་པའི་1ིར་མ་%ས་པར་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ན།  ར་མི་འདོད་པའི་དོན་5་མ་%ས་པར་འདོད་པའི་1ོགས་འགོག་པར་འད'ག་Qམ་པ་ནི་མི་འདོད་པ་འཕེན་པ་ཡནི་ལ། 
དེ་ནི་Dབ་པ་ 
 

ངེས་ཤིང་ཐལ་འILར་I་ིFགས་Fག་པར་-ོ་ཡ�ལ་ད'་སོང་བའི་དངསོ་�ི་འOས་བ�་ཡིན་ལ། ཆསོ་མ་ིམཐ�ན་པའི་56བ་ངག་ཡང་དག་ལ་ནི། 5་ནི་%ས་ཞེས་པའི་རང་�Pད་�ི་Fགས་ཚད་མའི་
ཡ�ལ་ད'་སོང་ཞིང༌། ། 
 

@02B Dབ་པ་ངསེ་པའི་དངོས་�ི་འOས་བ�་ལ་56བ་%་ངེས་པར་%ེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ས�ན་འ%ིན་Iསི་མཐའ་གཅིག་ཏ'་འཛAན་པའི་ལོག་Fོག་ལགོ་ནས་-ོ་ཐེ་ཚSམ་ཅན་ད'་%ེད་པ་ཡནི་ལ་
56བ་ངག་ཡང་དག་ལ་བFནེ་ནས་མཐའ་གཉིས་ས�་དོགས་ 
 

པའི་ཐེ་ཚSམ་གཅོད་པར་%ེད་དོ། །ཞེས་གས�ངས། འདིའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག །5་ཆསོ་ཅན། མ་%ས་པར་ཐལ། Fག་པའི་1ིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འILར་འཕངས་པའི་%ེད་པ་ལ། 5་Fག་གམ་མི་Fག་



Qོམ་པའི་ཐེ་ཚSམ་དེ་<ེ། Fག་ན་མ་%ས་ 
 

པས་Dབ་ཞེས་སགོས་�ི་56བ་ངག་ཡང་དག་ལ་བFནེ་ནས་5་མི་Fག་Fགོས་�ི་�སེ་དཔག་<ེ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་འMའི་ཐལ་འILར་དེ་5་Fག་གམ་མ་ིFག་Qམ་པའི་ཐེ་ཚSམ་བ<ེད་%ེད་ཡིན་
པར་ཐལ། དེ་འMའི་ཐལ་འILར་འཕངས་པ་ལ་Fེན་ 
 

ནས། དེ་འMའི་ཐེ་ཚSམ་<་ེབའི་1ིར། Fགས་ཁས། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། 5་Fག་གམ་མ་ིFག་Qམ་པའི་ཐེ་ཚSམ་དེ། དེ་འMའི་ཐལ་འILར་པ་ན་འདོགས་%ེད་ད'་ཡོད་མེད་�ི་�ེས་ས�་འ;་ོ.ོག་མ་ི
%ེད་པའི་1ིར། དེ་འMའི་ཐལ་འILར་ 
 

ཕན་འདོགས་%ེད་ད'་མེད་པར་ཡང་5་Fག་གམ་མ་ིFག་Qམ་པའི་ཐེ་ཚSམ་<་ེབ་ཡོད་པའི་1ིར་ཏེ། 5་ཆསོ་ཅན། མི་Fག་པར་ཐལ། %ས་པའི་1ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འILར་འཕངས་པ་ལ་Fནེ་ནས་
<ེས་པའི་5་Fག་གམ་མི་Fག་Qམ་ 
 

པའི་ཐེ་ཚSམ་ཡོད་པའི་1ིར། གཞན་ཡང༌། Fག་ན་མ་%ས་པས་Dབ་ཞེས་སགོས་�ི་56བ་ངག་ཡང་དག་དེ། 5་མི་Fག་Fགོས་�ི་�ེས་དཔག་བ<ེད་%ེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འMའི་56བ་ངག་ཡང་



དག་ལ་Fེན་ནས་5་མི་Fག་Fགོས་ 
 

�ི་�སེ་དཔག་<ེ་བའི་1ིར། Fགས་ཁས། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། དེ་འMའི་56བ་ངག་ཡང་དག་ཕན་འདོགས་%ེད་ད'་མདེ་པར་ཡང༌། 5་མི་Fག་Fོགས་�ི་�ེས་དཔག་<་ེབ་Uིད་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། 
%ས་ན་མ་ིFག་པས་Dབ་ 
 

@03A ༄༅། །དཔེར་ན་བ�མ་པ་བཞིན། 5་ཡང་%ས་ཞེས་པའི་56བ་ངག་ཡང་དག་ག་ིའOས་བ�ར་ILར་པའི་5་མི་Fག་Fོགས་�ིས་�སེ་དཔག་ཡོད་པའི་1ིར། གཞན་ཡང༌། %ས་ན་མ་ིFག་
པས་Dབ་ཞེས་སགོས་�ི་ 
 

ཆོས་མཐ�ན་Hོར་I་ི56བ་ངག་ཡང་དག་ལ་Fེན་ནས་5་མི་Fག་Fགོས་�ི་�སེ་དཔག་<ེ་བར་ཐལ། Fག་ན་མ་%ས་པས་Dབ་ཞེས་སོགས་�ི་ཆསོ་མི་མཐ�ན་Hོར་Iི་56བ་ངག་ཡང་དག་ལ་Fེན་
ནས་5་མི་Fག་Fགོས་�ི་�ེས་དཔག་<་ེ 
 

པའི་1ིར། Fགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་འMའི་ཆོས་མཐ�ན་Hོར་Iི་56བ་ངག་ཡང་དག་དེ། 5་མི་Fག་Fགོས་�ི་�སེ་དཔག་<ེད་%ེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་1ིར། འདོད་ན། དེ་འMའི་ཆོས་



མཐ�ན་Hོར་Iི་56བ་ངག 

 

ཡང་དག་ཆསོ་ཅན། Dོད་མེད་ན། 5་མི་Fག་Fགོས་�ི་�སེ་དཔག་མེད་དགསོ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་1ིར། འདོད་ན་W། ཁོ་ན་རེ། ལ�ང་དེའི་དོན། དེ་འMའི་ཐལ་འILར་Iསི་རང་འOས་5་
Fག་གམ་མི་Fག་Qམོ་པའི་ཐེ་ཚSམ་ 
 

དངོས་ས�་བ<ེད། དེ་འMའི་56བ་ངག་ཡང་དག་གསི་རང་འOས་5་མ་ིFག་Fགོས་�ི་�སེ་དཔག་དངསོ་ས�་<ེད་པས་དེ་གཉིས་�ི་%ེད་ལས་ལ་མ་ིའM་བའི་Dབ་པར་ཡོད་ཅེས་ཟེར་ན། དེ་འMའི་
56བ་ངག་ཡང་དག་ཆསོ་ཅན། རང་འOས་5་ 
 

མི་Fག་Fོགས་�ི་�ེས་དངསོ་ས�་བ<ེད་%ེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Dོད་དེ་�Pད་ནས་བ<ེད་%ེད་ཡིན་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། Dོད་Dོད་རང་ཐོས་པའི་མཉན་ཤེས་བ<ེད་%ེད་ཡིན། Dོད་ཐོས་པའི་
མཉན་ཤེས་དེ་Dོད་�ི་འOས་བ�ར་ILར་ 
 

པའི་5་མི་Fག་Fོགས་�ི་�ེས་དཔག་བ<དེ་%ེད་ཡནི་པའི་1ིར། དང་པོ། །དེར་ཐལ། Dོད་བ�ོད་%ེད་�ི་5་ཡིན་པའི་1ིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། Dོད་�ི་འOས་བ�ར་ILར་པའི་5་མི་Fག་Fགོས་



�ི་�སེ་དཔག་<ེ་བ་ལ། Dོད་ 
 

@03B ཉན་ཤེས་�ིས་ཐོས་པ་ ོན་ད'་འ;་ོདགསོ་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། Dོད་%ས་Fགས་�ིས་དེ་56བ་�ི་གཞོན་དོན་56བ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་1ིར། རགིས་པ་དེར་ཐལ་འILར་I་ི%ེད་ལས་
ལ་ཡང་མཚ�ངས་སོ། །གཞན་ཡང༌། མི་Fག 

 

པ་མ་ཡིན་ན་%ས་པ་མ་ཡནི་པས་Dབ། དཔེར་ན་འད'ས་མ་%ས་�ི་ནམ་མཁའ་བཞིན། 5་ནི་%ས་ཞེས་པའི་56བ་ངག་ཡང་དག་བཀོད་པའི་�ེས་ས�། 5་ཆསོ་ཅན། མི་Fག་Eེ། %ས་པའི་1ིར་
ཞེས་པའི་Fགས་Hརོ་འགདོ་དགོས་ 
 

�ི་%ས་Fགས་�ིས་5་མ་ིFག་པར་56བ་པའི་1ིར་8ལོ་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། དེ་འMའི་56བ་ངག་ཡང་དག་ལ་བFེན་ནས་5་མ་ིFག་Fགོས་�ི་�སེ་དཔག་དངོས་ས�་<ེ་བའི་1ིར། Fགས་
ཁས། འདོད་ན། ཐར་ལམ་གསལ་ 
 

%ེད་ལས། རང་དོན་ལེའ�འི་བEན་%འི་གཙS་བོ་ཚ�ལ་གས�མ་པའི་Fགས་ཡིན་ལ། དེ་-ོ་ཡ�ལ་ད'་སོང་པའི་དངོས་�ི་འOས་བ�་Fགས་ཅན་56བ་%་གོ་བར་%ེད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དོན་ལེའ�འི་



གཏན་ལ་འབབ་%འི་གཙS་བོ་ 
 

56བ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ལ། དེ་-ོ་ཡ�ལ་ད'་སངོ་བའི་དངོས་�ི་འOས་བ�་ནི་ཚ�ལ་གས�མ་ལ་ག་ོབ་བ<ེད་པར་%ེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་1ིར། རང་
ལ�གས་ནི། ལ�ང་དེའི་དོན། 
 

5་ཆསོ་ཅན། མ་%ས་བར་ཐལ། Fག་པའི་1ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འILར་དང༌། Fག་ན་མ་%ས་པས་Dབ། དཔེར་ན་འད'ས་མ་%ས་�ི་ནམ་མཁའ་བཞིན་5་ནི་%ས་ཞེས་པའི་ཆསོ་མ་ིམཐ�ན་Hོར་Iི་
56བ་ངག་ཡང་དག་གཉིས་�ི་ 
 

%ེད་ལས་ལ་མི་འM་བའི་Dད་པར་ཡོད་དེ། དེ་འMའི་ཐལ་འILར་-ོ་ཡ�ལ་ད'་སོང་བ་Eེ། །དེ་འMའི་ཐལ་འILར་ཉན་ཤེས་�ིས་ཐོས་པ་ལ་Fེན་ནས་དེ་འMའི་ཐལ་འILར་Iི་འOས་བ�ར་ILར་པའི་
5་Fག་གམ་མ་ིFག་Qམ་པའི་ཐེ་ 
 

@04A ༄༅། །ཚSམ་དེ་དངོས་ས�་<ེ། དེ་འMའི་56བ་ངག་ཡང་དག་-ོ་ཡ�ལ་ད'་སོང་བ་Eེ། དེ་འMའི་56བ་ངག་ཡང་དག་ཉན་ཤེས་�ིས་ཐོས་པ་ལ་བFེན་ནས། དེ་འMའི་56བ་ངག་ཡང་དག་



གི་འOས་བ�ར་ILར་ 
 

པའི་%ས་Fགས་�ིས་5་Fག་པ་མ་ཡིན་པར་56བ་པའི་ཚ�ལ་གས�མ་Mན་པའི་Mན་ཤེས་དེ་<ེ། དེའི་དངསོ་�ི་འOས་བ�་ལ་5་Fག་པ་མ་ཡིན་པར་Fགོས་པའི་�སེ་དཔག་<ེ་བའི་1ིར། དེས་ན་5་
ནི་%ས་ཞེས་པའི་རང་�Pད་�ི་Fགས་ 
 

ཚད་མའི་ཡ�ལ་ད'་སོང་E་ེཞེས་པའི་དོན། 56བ་ངག་ཡང་དག་དེ་ཉན་ཤེས་�ི་ཐོས་པ་དང༌། Dབ་པ་ངེས་པའི་དངོས་�ི་འOས་བ�་ཞེས་པ་ཚ�ལ་གས�མ་Mན་པའི་དངོས་�ི་འOས་བ�་ཞེས་པའི་དོན་
ཡིན་ནོ། ། ོན་མེད་པའི་ 
 

ལེགས་པར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་དོགས་པ་བཀོད་པ་དང༌། དེའི་ལན་བEན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། རང་དོན་ལེའ�་ལས་ལགོས་ས�་གཞན་དོན་ལེའ�་Yམས་བ་དོན་མེད་པར་
ཐལ། གཞན་དོན་ལེའ�་ 
 

ལས་ཚ�ལ་གས�མ་བ�ོད་པའི་ངག་Eོན་པར་%ེད་པ་གང་ཞིག །དེ་རང་དོན་ལེའ�ས་བEན་ཟིན་པའི་1ིར། 1ི་མ་དེར་ཐལ། རང་དོན་ལེའ�ས་ཚ�ལ་གས�མ་པའི་Fགས་བEན་པ་གང་ཞིག །ཚ�ལ་



གས�མ་བ�ོད་ནས། ཚ�ལ་གས�མ་ 
 

བ�ོད་པའི་ངག་མ་ིEོན་པའི་བEན་བཅོས་མ་ིUིད་པའི་1ིར། གལ་ཏེ་ཚ�ལ་གས�མ་བ�ོད་པའི་ངག་གི་ད%ེ་བ་ཤེས་པའི་1ིར་ད'་གཞན་དོན་ལེའ�་Yམས་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རང་དོན་ལེའ�ས་ཚ�ལ་གས�མ་ 
 

བ�ོད་པའི་ངག་གི་ད%ེ་བ་�ས་པར་བEན་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། རང་དོན་ལེའ�ས་ཚ�ལ་གས�མ་བ�ོད་པའི་Fགས་�ི་ད%ེ་བ་�ས་པར་བEན་པའི་1ིར། ཡང་ཚ�ལ་གས�མ་56བ་ངག་གིས་བ�ོད་
ཚ�ལ་ཤེས་པའི་1ིར་ད'་ཡིན་ནོ་ 
 

@04B ཞེ་ན། Zོངས་པ་འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་ད'་གཞན་དོན་ལེའ�་Yམས་པར་འILར་རོ། །ཞེ་ན། གཉིས་པ་དེའི་ལན་ནི་ཐར་ལམ་གསལ་%ེད་ལས། <ོན་མེད་དེ། དངོས་�ི་འOས་བ�་ཐ་དད་པའི་
1ིར། དེར་ཐལ། རང་དོན་ 
 

ལེའ�འི་བEན་%འི་གཙS་བོ་ཚ�ལ་གས�མ་པའི་Fགས་ཡིན་ལ། དེ་-ོ་ཡ�ལ་ད'་སངོ་བའི་དངསོ་�ི་འOས་བ�་Fགས་ཅན་56བ་%་ག་ོབར་%ེད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དོན་ལེའ�འི་གཏན་ལ་འབབ་%འི་གཙS་



བོ་56བ་ངག་ཡིན་ལ། 
 

དེ་-ོ་ཡ�ལ་ད'་སངོ་བའི་འOས་བ�་ནི་ཚ�ལ་གས�མ་ལ་གོ་བ་བ<ེད་པར་%ེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས། འདིའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག །གཞན་དོན་ལེའ�འི་བEན་%འི་གཙS་བོ་གཞན་དོན་�སེ་དཔག་
ཡིན་ཟེར་ན། རང་དོན་ལའེ�འི་ 
 

བEན་%འི་གཙS་བོ་རང་དོན་�ེས་དཔག་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་1ིར། འདོད་ན། རང་དོན་ལེའ�ས་Fགས་ཡང་དག་བEན་%འི་གཙS་བོར་%ས་ནས་མ་བEན་པར་ཐལ། འདོད་
པའི་1ིར། གཞན་ 
 

ཡང༌། གཞན་དོན་ལེའ�འི་བEན་%འི་གཙS་བོ་གཞན་དོན་�ེས་དཔག་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་དོན་ལེའ�འི་བEན་%འི་གཙS་བོ་Fག་པ་ཡིན་པའི་1ིར། རང་ལ�གས་ལ། ལ�ང་དེའི་དོན་ནི། རང་དོན་
ལེའ�་ལས་ལགོས་ 
 

ས�་གཞན་དོན་ལེའ�་Yམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་དོན་ལེའ�ས་Fགས་ཡང་དག་བEོན་%འི་གཙS་བོར་%ས་ནས་བEན། གཞན་དོན་ལེའ�ས་56བ་ངག་ཡང་དག་བEན་%འི་གཙS་བོར་%ས་



ནས་བEན་པ་གང་ཞིག ། 
 

5་ཆསོ་ཅན་མ་ིFག་Eེ་%ས་པའི་1ིར་ཞེས་པའི་Fགས་Hརོ་-ོ་ཡ�ལ་ད'་སོང་བའི་དངོས་�ི་འOས་བ�་དང༌། %ས་ན་མི་Fག་པས་Dབ། དཔེར་ན་བ�མ་པ་བཞིན། 5་ཡང་%ས་ཞེས་པའི་56བ་ངག་
-ོ་ཡ�ལ་ད'་སངོ་བའི་ 
 

@05A ༄༅། །དངོས་�ི་འOས་བ�་ཐ་དད་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། དེ་འMའི་Fགས་Hརོ་ཉན་ཤེས་�ིས་ཐོས་པ་ལ་བFེན་ནས། Fགས་Hརོ་དེའི་འOས་བ�ར་ILར་པའི་5་མ་ིFག་Fོགས་�ི་�སེ་
དཔག་དེ་དངསོ་ས�་<ེ། དེ་འMའི་ 
 

56བ་ངག་ཉན་ཤེས་�ིས་ཐོས་པ་ལ་Fེན་ནས་དེ་འMའི་56བ་ངག་གི་འOས་བ�ར་ILར་པའི་%ས་Fགས་�ིས་5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་ཚ�ལ་གས�མ་གཅིག་ཅར་ད'་Mན་པའི་Mན་ཤེས་དེ་<་ེབའི་1ིར། 
འདི་ཡང་དེ་-ོ་ཡ�ལ་ད'་སངོ་བའི་ 
 

དངོས་�ི་འOས་བ�་ཞེས་པ། Fགས་Hརོ་དེ་དང་56བ་ངག་དེ་ཉན་ཤེས་�ིས་ཐོས་པའི་དངོས་�ི་འOས་བ�་དང༌། ཚ�ལ་གས�མ་ལ་ག་ོབ་བ<ེད་པ་ཞེས་པ་ཚ�ལ་གས�མ་གཅིག་ཅར་ད'་Mན་པའི་Mན་



ཤེས་<ེ་བ་ལ་%འོ། །དེ་བཞིན་ 
 

ད'་5་ཆསོ་ཅན་མ་ིFག་E་ེ%ས་པའི་1ིར་ཞེས་པའི་Fགས་Hརོ་དེ་རང་འOས་5་མི་Fག་Fགོས་�ི་�སེ་དཔག་དངསོ་ས�་བ<ེད་%ེད་ཡནི་ཟེར་བ་དང༌། %ས་ན་མི་Fག་པས་Dབ་ཞེས་སགོས་�ི་
56བ་ངག་དེ་རང་འOས་%ས་Fགས་ 
 

�ིས་5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་ཚ�ལ་གས�མ་Mན་པའི་Mན་ཤེས་དངོས་ས�་བ<ེད་%ེད་ཡིན་པའི་1ིར་ཞེ་ན་ཡང༌། དེ་འMའི་56བ་ངག་ཆསོ་ཅན། Dོད་རང་འOས་%ས་Fགས་�ིས་5་མི་Fག་པར་
56བ་པའི་ཚ�ལ་གས�མ་Mན་པའི་ 
 

Mན་ཤེས་དངོས་ས�་བ<ེད་%ེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་�Pད་ནས་བ<ེད་%ེད་ཡིན་པའི་1ིར། Fགས་གོང་བཞིན་རིགས་འMའོ། །གས�མ་པ་གཞན་དོན་�སེ་དཔག་གི་/མ་བཞག་ད�ད་པ་ལ། 
གཞན་ལ�གས་དགག་པ་ 
 

དང༑ རང་ལ�གས་བཞག་པ། Yོད་པ་3ང་བ་དང་གས�མ། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །དེ་56བ་�ི་ ་8ོལ་ཡང་དག་གིས་ཚད་མས་;\བ་པའི་དེ་56བ་�ི་ཚ�ལ་གས�མ། དེ་56བ་�ི་1ི་8ལོ་ཡང་དག་ལ་



]ག་ཆད་མེད་པར་Eོན་པའི་ 
 

@05B དེ་56བ་�ི་ཡན་ལག་གཉིས་.ན་�ི་ངག་/མ་དག་དེ། དེ་56བ་�ི་གཞན་དོན་56བ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། 5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་ཚ�ལ་གས�མ་ཚད་མས་མ་;\བ་པའི་
 ་8ོལ་ 
 

Iིས་5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་1ིར་8ལོ་ཡང་དག་ག་ིངརོ་བཀོད་པའི་%ས་ན་མི་Fག་པས་Dབ། དཔེར་ན་བ�མ་པ་བཞིན། 5་ཡང་%ས་ཞེས་པའི་56བ་དག་ཆསོ་ཅན། 5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་
གཞན་དོན་56བ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་1ིར། མ་;\བ་ན། དེར་ཐལ། 5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་ ར་8ལོ་ཡང་དག་གསི་ཚད་མས་;\བ་པའི་5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་ཚ�ལ་གས�མ། 5་མ་ིFག་པར་56བ་པའི་
1ིར་8ལོ་ཡང་དག་ལ་]ག 

 

ཆད་མེད་པར་བEན་པ་གང་ཞིག། 5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་.ན་Iི་ངག་/མ་དག་ཡིན་པའི་1ིར། 1ི་མ་དེར་ཐལ། 5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་ཚ�ལ་གས�མ་Eོན་པའི་ངག་/མ་



དག་ཡིན་པའི་1ིར། Y་བར་ 
 

འདོད་ན། དེ་འMའི་ ་8ལོ་དེ་5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་ ་8ོལ་ཡང་དག་ཡནི་པར་ཐལ། དེ་འMའི་56བ་ངག་དེ་5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་གཞན་དོན་56བ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་1ིར། གཞན་
ཡང༌། %ས་Fགས་�ིས་5་མི་ 
 

Fག་པར་56བ་པའི་ ་8ོལ་ཡང་དག་གསི། %ས་Fགས་�ིས་5་མ་ིFག་པར་56བ་པའི་1ིར་8ོལ་ཡང་དག་ག་ིངརོ་བཀོད་པའི་5་ཆསོ་ཅན་མི་Fག་E་ེ%ས་པའི་1ིར། ཞེས་པའི་Fགས་Hརོ་ཆསོ་
ཅན། %ས་Fགས་�ིས་5་མི་ 
 

Fག་པར་56བ་པའི་གཞན་དོན་56བ་ངག་ཡང་དག་ཡནི་པར་ཐལ། %ས་Fགས་�ིས་དེ་56བ་�ི་མཚན་ཉིད་དེའི་1ིར། Dབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། %ས་Fགས་�ིས་5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་ ར་
8ོལ་ཡང་དག་གིས་ཚད་མས་;\བ་ 
 

@06A ༄༅། །པའི་%ས་Fགས་�ིས་དེ་56བ་�ི་ཚ�ལ་གས�མ། %ས་Fགས་Iིས་5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་1ིར་8ལོ་ཡང་དག་ལ་]ག་ཆད་མདེ་པར་བEན་པ་གང་ཞིག །%ས་Fགས་�ིས་



5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་ 
 

ཡན་ལག་གཉིས་.ན་I་ིངག་/མ་དག་ཡིན་པའི་1ིར། དང་པོ་W། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། %ས་Fགས་�ིས་5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་ཚ�ལ་གས�མ་བ�ོད་པའི་ངག་/མ་དག་ཡིན་པའི་1ིར། Y་
བར་འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། 5་མི་ 
 

Fག་པར་དངསོ་ས�་བ�ོད་པའི་ངག་ཡིན་པའི་1ིར། ཁ་ཅིག །རང་ཉིད་འགོད་པ་པ�་5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་ ར་8ལོ་ཡང་དག་གིས་ཚད་མས་;\བ་པའི་5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་ཚ�ལ་
གས�མ་རང་ཉིད་འགོད་པ་Bབས་ས�་བབ་ 
 

པའི་5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་1ིར་8ལོ་ཡང་དག་ལ་]ག་ཆད་མེད་པར་Eོན་པའི་5་མ་ིFག་པར་56བ་པའི་ངག་/མ་དག་དེ། 5་མ་ིFག་པར་56བ་པའི་56བ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་
ན། 5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་ 
 

56བ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན། 5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་གཞན་དོན་56བ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པས་Dབ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་1ིར། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། 5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་རང་



དོན་56བ་ངག་ཡང་དག 

 

ཡོད་པའི་1ིར། %ས་ན་མི་Fག་པས་Dབ་ཞེས་པའི་56བ་ངག་བEན་བཅོས་ས�་Oིས་པ་མཐོང་ཞིང་བསམས་པ་ལས་རང་�Pད་ལ་5་མི་Fག་Fགོས་�ིས་�ེས་དཔག་<་ེབར་འILར་བ་ཡོད་པའི་
1ིར། Fགས་Dབ་;\བ་Eེ། ཐར་ 
 

ལམ་གསལ་%ེད་ལས། Bབས་འདིར་གཞན་དོན་�སེ་དཔག་ག་ིཞར་ལ་བEན་པ་ནི། 1ིར་8ལོ་ལ་བ�ོད་པས། 56བ་%་ལ་Fོགས་པ་<ེ་བ་_ར། 8ོལ་བས་དངསོ་ས�་བཀོད་པ་ལ་མི་_ོས་བར་
བEན་བཅོས་ས�་Oིས་པ་མཐོང་ 
 

@06B ཞིང་བསམས་པ་ལས་�ང་56བ་%་ལ་Fགོས་པ་<ེ་ཞིང༌། དེ་ཡང་Hོར་བའི་`ོ་ནས་གཉིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར། རགིས་ཐིག་ལས། Hརོ་བ་མཐོང་བ་གོམས་པ་ལས་བདག་
ཉིད་�ང་དེ་བཞིན་ད'་/མ་པར་ད�ད་པ་Fགས་ 
 

Hོར་འILར་པའི་བདག་ག་ིདོན་Iི་�སེ་ས�་དཔག་པ་ལ་ཡང་Hརོ་བའི་%ེ་Oག་བEན་ཏོ་ཞེས་དང༌། /མ་ངེས་ལས། དེ་མཐོང་བ་ལས་རང་ཉིད་�ིས་Fོགས་ཤིང་གོམས་པ་ན་ཡང་དེ་_ར་འILར་



བའི་1ིར། རང་ག་ིདོན་I་ི�ེས་ས�་དཔག 

 

པ་ལ་ཡང་ད%ེ་བ་བEན་ནོ་ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར། ཁོ་ན་རེ། གཞན་དོན་Bབས་�ི་རང་དོན་56བ་ངག་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། %ས་ན་མ་ིFག་པས་Dབ། ཞེས་སོགས་�ིས་གཞན་དོན་56བ་
ངག་ཡང་དག་བEན་བཅོས་ 
 

ས�་Oིས་པ་མཐོང་ཞིང་བསམས་པ་ལས་རང་�Pད་ལ་5་མི་Fག་Fགོས་�ི་�སེ་དཔག་<ེ་བར་འILར་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་1ིར། Dབ་པ་ཁས། ཟེར་ན་མ་ིམཚ�ངས་སོ། །ཁ་ཅིག །རང་དོན་
56བ་ངག་ཡང་དག་མེད། །%ས་པ་5་མི་ 
 

Fག་པར་56བ་པའི་རང་དོན་Bབས་�ི་Fགས་ཡང་དག་ད'་སོང་བའི་ཚa་ན། %ས་པ་5་མ་ིFག་པར་56བ་པའི་གཞན་དོན་Bབས་�ི་Fགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཟེར་ན། %ས་པ་5་མ་ིFག་པར་56བ་
པའི་རང་དོན་Bབས་�ི་Fགས་ཡང་ 
 

དག་ད'་སོང་བའི་8ོལ་བས་%ས་ན་མི་Fག་པས་Dབ། དཔེར་ན་བ�མ་པ་བཞིན། 5་ཡང་%ས་ཞེས་པའི་56བ་དག་བEན་བཅོས་ས�་Oིས་པ་མཐོང་ཞིང་བསམས་པ་ལས། དེའི་�Pད་ལ་5་མི་Fག་



Fོགས་�ི་�ེས་དཔག་<ེ་བ་ 
 

ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་%་དང་གཅིག་གང་ཞིག །རགིས་ཐིག་དང་/མ་ངེས་�ི་ལ�ང་དེའི་དོན་;\བ་པའི་1ིར། འདོད་ན་སོང༌། %ེས་པ་5་མ་ིFག་པར་56བ་པའི་རང་དོན་Bབས་�ི་Fགས་ཡང་དག་
ད'་སོང་བའི་ཚa། %ས་པ་5་མི་ 
 

@07A ༄༅། །Fག་པར་56བ་པའི་གཞན་དོན་Bབས་�ི་Fགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཚa་%ས་ན་མ་ིFག་པས་Dབ་ཞེས་སོགས་�ི་56བ་དག་དེ། %ས་Fགས་�ིས་5་མ་ིFག་པར་
56བ་པའི་གཞན་དོན་56བ་ངག་ཡང་ 
 

དག་ཡིན་པའི་1ིར། མ་;\བ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་ཚa་དེ་འMའི་56བ་ངག་ཡང་དག་དེ་%ས་Fགས་�ིས་དེ་56བ་�ི་56བ་ངག་གང་ཞིག །དེའི་ཚa་དེ་རང་དོན་56བ་ངག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་1ིར། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་ཚa་དེ་འMའི་ 
 

56བ་ངག་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེའི་ཚa་དེ་འMའི་56བ་ངག་དེ་56བ་ངག་_ར་cང་མ་ཡིན་པའི་1ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། %ས་པ་5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་རང་དོན་Bབས་�ི་Fགས་ཡང་དག་ད'་སངོ་



བའི་8ོལ་བས་དེ་འMའི་56བ་ 
 

ངག་བEན་བཅོས་ས�་Oིས་པ་མཐོང་ཞིང་བསམས་པ་ལས་དེའི་�Pད་ལ་5་མི་Fག་Fགོས་�ི་�སེ་དཔག་<་ེབ་Uིད་པའི་1ིར། Fགས་གཉིས་པ་མ་;\བ་ན། དེའི་ཚa་%ས་པ་5་མི་Fག་པར་56བ་
པའི་Fགས་_ར་cང་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

དེའི་ཚa་དེ་འMའི་56བ་ངག་དེ་56བ་ངག་_ར་cང་གང་ཞིག །བ�མ་པ་ཡོད་པའི་1ིར། ཁོ་ན་རེ། %ས་ན་མ་ིFག་པས་Dབ་ཅེས་སགོས་�ི་རང་དོན་56བ་ངག་དེ། རང་དོན་56བ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་
པར་ཐལ། རང་དོན་56བ་ 
 

ངག་ཡང་དག་ཡོད་པའི་1ིར། འདོད་ན། དེ་འMའི་རང་དོན་56བ་ངག་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། རང་དོན་�སེ་དཔག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་དོན་56བ་ངག་ཡིན་པའི་1ིར། Dབ་Eེ། གཞན་དོན་56བ་
ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན། 
 

གཞན་དོན་�སེ་དཔག་ཡནི་དགོས་པའི་1ིར་ཟེར་ན། འདིར་མ་Dབ་Eེ། རང་དོན་�ེས་དཔག་ཡིན་ན། རང་དོན་56བ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གཞན་དོན་�ེས་དཔག་ཡིན་ན། 



གཞན་དོན་56བ་ངག་ཡང་དག 

 

@07B ཡིན་དགོས་པའི་1ིར། Dབ་པ་འ;གི །Fགས་འབ�ད། འདོད་ན་W། ཁོ་ན་རེ། %ས་ན་མ་ིFག་པས་Dབ། དཔེར་ན་བ�མ་པ་བཞིན་5་ཡང་%ས། དེའི་1ིར་ན། 5་མི་Fག་ཅེས་པའི་56བ་
ངག་ཆསོ་ཅན། གཞན་ 
 

དོན་56བ་ངག་ཡང་དག་ཡནི་པར་ཐལ། གཞན་དོན་�སེ་དཔག་ཡིན་པའི་1ིར། Dབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། གཞན་དོན་�སེ་དཔག་_ར་cང་ཡིན་པའི་1ིར་ཟེར་ན། གཞལ་%འི་Fགས་ལས་5་མི་
Fག་པར་འཛAན་པའི་-ོ་ 
 

ཆོས་ཅན། རང་དོན་�སེ་དཔག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་དོན་�ེས་དཔག་_ར་cང་ཡིན་པའི་1ིར། Dབ་པ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། རང་དོན་Bབས་�ི་56བ་%ེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འILར་ཡང་དག་ཡདོ་པར་
ཐལ། 5་ཆོས་ཅན། མ་ 
 

%ས་པར་ཐལ། Fག་པའི་1ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འILར་བEན་བཅོས་ས�་Oིས་པ་མཐོང་ཞིང་བསམ་པ་ལ་བFནེ་ནས་རང་�Pད་�ི་5་Fག་འཛAན་Iི་5་ོའདོགས་ཀ'ན་བཏགས་མངོན་ILར་པ་.གོ་



པར་འILར་བའི་གང་ཟག 

 

ཡོད་པའི་1ིར། མ་Dབ་ན། གོང་གི་ཐལ་འILར་ལ་Dབ་པ་ཡོད་པར་བ�ད། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། 56བ་%ེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འILར་ཡང་དག་ཡིན་ན། གཞན་དོན་Bབས་�ི་56བ་%ེད་འཕེན་པའི་ཐལ་
འILར་ཡང་དག་ཡིན་ 
 

དགོས་པའི་1ིར་ཟེར་ན་<ནོ་མེད་དེ། རང་གསི་རང་ལ་འཕངས་པའི་ཐལ་འILར་ཡང་དག་ཡོད་པའི་1ིར། གཞན་ཡང༌། 56བ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན། གཞན་དོན་�ེས་ས�་དཔག་པ་ནི། རང་
གིས་མཐོང་དོན་རབ་ 
 

གསལ་%ེད། ཅེས་པའི་Bབས་ནས་དངསོ་ས�་བEན་པའི་56བ་ངག་ཡང་དག་ཡནི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡནི་ན་གཞན་དོན་56བ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པའི་1ིར། Fགས་ཁས། འདོད་ན། 
56བ་%་ཡང་དག་ཡིན་ན། 
 

@08A ༄༅། །ངོ་བོ་ཁ་ོན་རང་ཉིད་དང༌། འདོད་ཅིང་མ་གསལ་བEན་པར་%། ཞེས་པའི་Bབས་ནས་དངོས་ས�་བEན་པའི་56བ་%་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་1ིར། འདོད་



ན། 56བ་%་ཡང་ 
 

དག་ཡིན་ན། གཞན་དོན་56བ་%་ཡང་དག་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་1ིར། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། རང་དོན་56བ་%་ཡང་དག་ཡདོ་པའི་1ིར་ཏེ། རང་དོན་Bབས་�ི་Fགས་ཡང་དག་ཡོད་
པའི་1ིར། མཁས་པ་ཁ་ 
 

ཅིག་%ས་Fགས་�ིས་5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་1ིར་8ོལ་ཡང་དག་གི་�Pད་�ིས་fgས་པའི་%ས་ན་མི་Fག་པས་Dབ། དཔེར་ན་བ�མ་པ་བཞིན་5་ཡང་%ས་ཞེས་པའི་56བ་ངག་འདི། རང་དོན་
56བ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ཞེས་ 
 

ཟེར་ན། འོ་ན། དེའི་�Pད་�ི་དེ་འMའི་56བ་ངག་ཆསོ་ཅན། Dོད་རང་དོན་56བ་ངག་ཡང་དག་ད'་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། Dོད་རང་དོན་56བ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་1ིར། འདོད་ན། 
%ས་Fགས་�ིས་ 
 

5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་1ིར་8ལོ་ཡང་དག་དེ་ལ། དེ་རང་དོན་56བ་ངག་ཡང་དག་ཏ'་སོང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་1ིར། འདོད་ན། དེ་ལ་%ས་པ་5་མ་ིFག་པར་56བ་པའི་རང་དོན་Bབས་�ི་



Fགས་ཡང་དག་ཏ'་སོང་བར་ 
 

ཐལ། འདོད་པའི་1ིར། ཁོ་ན་རེ། %ས་Fགས་�ིས་5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་1ིར་8ོལ་ཡང་དག་གི་�Pད་�ིས་fgས་པའི་དེ་འMའི་56བ་ངག་དེ་5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་རང་དོན་56བ་ངག་ཡང་
དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
 

5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་56བ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་1ིར། མ་;\བ་ན། དེ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། 5་-ོ་དོན་གས�མ་I་ི<ོན་དང་Oལ་བའི་5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་56བ་ངག་ཡིན་པའི་1ིར། 
དེར་ཐལ། 5་མ་ིFག 

 

@08B པར་56བ་པའི་56བ་ངག་ཏ'་བཀོད་པ་གང་ཞིག །Dོད་འགོད་མཁན་I་ིགང་ཟག་དེས། 5་མ་ིFག་པར་56བ་པའི་ཚ�ལ་གས�མ་ཚད་མས་;\བ། Dོད་5་མ་ིFག་པར་56བ་པའི་ཚ�ལ་གས�མ་
]ག་ཆད་མེད་པར་Eོན་པའི་ 
 

ངག་ཡིན་པའི་1ིར་ཞེས་ཟེར་ན། ཐལ་འILར་གཉིས་པ་ལ་མ་Dབ་བོ། །སངས་འཕགས་�ིས་:་པའི་%ས་ན་མ་ིFག་པས་Dབ། དཔེར་ན་བ�མ་པ་བཞིན། 5་ཡང་%ས། དེའི་1ིར་5་མི་Fག་



ཅེས་པའི་ངག་ཆསོ་ཅན། 
 

5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་56བ་ངག་/མ་དག་ཏ'་ཐལ། 5་-ོ་དོན་གས�མ་Iི་<ནོ་དང་Oལ་བའི་5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་56བ་ངག་ཡིན་པའི་1ིར་ཏེ། དེ་དང་Oལ་བ་གང་ཞིག །5་མི་Fག་པར་
56བ་པའི་56བ་ངག་ཡང་དག 

 

ཡིན་པའི་1ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་5་<ོན་དང་Oལ་བ་གང་ཞིག །དེ་5་<ོན་དང་Oལ་ན། 1ི་མ་གཉིས་ཀ་དང་Oལ་དགསོ་པའི་1ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་5་<ོན་མཐའ་དག་དང་Oལ་བའི་
1ིར། དེ་སངས་ 
 

འཕགས་རང་�Pད་�ི་fgས་པའི་ངག་ཡིན་པའི་1ིར། Y་བར་འདོད་མ་ིན'ས་ཏེ། དེས་5་མི་Fག་པར་དངསོ་ས�་བ�ོད་པའི་1ིར། %ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། དེ་5་<ོན་དང་Oལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་
5་<ོན་དང་བཅས་ 
 

པའི་1ིར། དེར་ཐལ། དེ་5་<ོན་དང་བཅས་པའི་56བ་ངག་ཡིན་པའི་1ིར་ན་མ་ིམཚ�ངས་སོ། །ཁ་ཅིག །དེ་56བ་�ི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང༌། དེ་56བ་�ི་མཐ�ན་དཔེ་ཆོས་ཅན་གཉིས། དེ་56བ་�ི་



Fགས་དང་56བ་%འི་ 
 

ཆོས་ས�་ཆསོ་མཚ�ངས་པར་དངོས་ས�་Eོན་པའི་དེ་56བ་�ི་གཏན་ཚAགས་/མ་དག །དེ་56བ་�ི་ཆསོ་མཐ�ན་Hརོ་Iི་;\བ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་56བ་�ི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང༌། དེ་
56བ་�ི་མ་ིམཐ�ན་དཔེ་གཉིས་དེ་56བ་ 
 

@09A ༄༅། །�ི་Fགས་དང་56བ་%འི་ཆོས་ས�་མི་མཚ�ངས་པར་དངསོ་ས�་Eོན་པའི་དེ་56བ་�ི་གཏན་ཚAགས་/མ་དག་དེ། དེ་56བ་�ིས་ཆོས་མ་ིམཐ�ན་Hོར་I་ི56བ་ངག་ཡང་དག་ག་ིམཚན་
ཉིད་ཟེར་ན། %ས་ན་མ་ིFག 

 

པས་Dབ། དཔེར་ན་བ�མ་པ་བཞིན། 5་ཡང་%ས་ཞེས་པའི་i6བ་ངག་ཆོས་ཅན། 5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚSན་%་དེའི་1ིར། འདོད་ན། 5་མི་Fག་པར་དངོས་ས�་
བ�ོད་པའི་ 
 

ངག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་1ིར། ཁ་ཅིག །དེ་56བ་�ི་Fགས་དེ་56བ་�ི་མཐ�ན་1ོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་དངསོ་ས�་Eོན་པའི་དེ་56བ་�ི་གཏན་ཚAགས་/མ་དག་དེ། དེ་56བ་�ི་ཆོས་མཐ�ན་



Hོར་Iི་56བ་ངག་ཡང་དག་ག་ི 
 

མཚན་ཉིད། དེ་56བ་�ི་Fགས་དེ་56བ་�ི་མ་ིམཐ�ན་1ོགས་ལ་མེད་པ་ཁ་ོནར་དངོས་ས�་Eོན་པའི་དེ་56བ་�ི་གཏན་ཚAགས་/མ་དག་དེ། དེ་56བ་�ི་ཆོས་མི་མཐ�ན་Hོར་I་ི56བ་ངག་ཡང་དག་ག་ི
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན།  ར་ 
 

Iི་56བ་ངག་དེ་ཆོས་ཅན། 5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། 5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་ཆོས་མཐ�ན་Hརོ་Iི་56བ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་1ིར། འདོད་ན། དེ་56བ་�ི་Fགས་
དེ་56བ་�ི་མཐ�ན་ 
 

1ོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་1ིར། འདོད་ན་W། Hརོ་བ་Bརོ་གཅིག་ག་ིགཏན་ཚAགས། Hརོ་བ་Bོར་གཅིག་གི་མཐ�ན་1ོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་དངོས་ས�་Eོན་པའི་Hརོ་བ་Bོར་
གཅིག་ག་ིགཏན་ 
 

ཚAགས་/མ་དག་དེ། Hོར་བ་Bོར་གཅིག་གི་ཆོས་མཐ�ན་Hོར་I་ི56བ་ངག་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད། དེ་Hོར་བ་Bོར་གཅིག་གི་མི་མཐ�ན་1ོགས་ལ་མེད་པ་ཁ་ོནར་དངསོ་ས�་Eོན་པའི་Hརོ་བ་Bོར་



གཅིག་ག་ིགཏན་ཚAགས་/མ་ 
 

@09B དག་དེ། Hོར་བ་Bརོ་གཅིག་ག་ིཆསོ་མ་ིམཐ�ན་Hོར་I་ི56བ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བཏགས་ཡོད་ཆསོ་གས�མ་ཚང་བ་ཡིན་ན། མཚSན་%་ཡིན་པས་Dབ་ཅེས་སགོས་�ི་
56བ་ངག་ཆསོ་ཅན། བཏགས་ 
 

ཡོད་ཆོས་གས�མ་ཚད་པའི་Fགས་�ིས་5་མཚSན་%ར་56བ་པའི་གཏན་ཚAགས་བཏགས་ཡོད་ཆསོ་གས�མ་ཚང་པའི་Fགས་�ིས་དེ་56བ་�ི་མཐ�ན་1ོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་དངསོ་ས�་Eོན་པའི་
ངག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ 
 

Fགས་�ིས་དེ་56བ་�ི་ཆསོ་མཐ�ན་Hོར་I་ི56བ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་1ིར། Dབ་པ་ཁས། འདོད་ན། བཏགས་ཡོད་ཆསོ་གས�མ་ཚང་བའི་Fགས་�ིས་5་མཚSན་%ར་56བ་པའི་གཏན་ཚAགས་
དེ་Hོར་བ་དེ་Bརོ་Iི་ 
 

མཐ�ན་1ོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་1ིར། འདོད་ན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གས�མ་ཚང་བས་བཤག་ག ོ།ཁ་ཅིག །%ས་པ་5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་མཐ�ན་1ོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་



དངོས་ས�་Eོན་པའི་ 
 

5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་གཏན་ཚAགས་/མ་དག་དེ། 5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་ཆོས་མཐ�ན་Hོར་I་ི56བ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། %ས་པ་5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་མི་མཐ�ན་1ོགས་ལ་མེད་
པ་ཁོ་ནར་དངསོ་ས�་Eོན་པའི་5་མ་ི 
 

Fག་པར་56བ་པའི་གཏན་ཚAགས་/མ་དག་དེ། 5་མ་ིFག་པར་56བ་པའི་ཆོས་མ་ིམཐ�ན་Hོར་I་ི56བ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དངོས་པོ་ཡིན་ན་མི་Fག་པ་ཡིན་པས་Dབ། དཔེར་ན་
བ�མ་པ་བཞིན་5་ཡང་དངསོ་པོ་ 
 

ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་56བ་ངག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚSན་%་དེའི་1ིར། ཁ་ཅིག །%ས་པ་5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་མཐ�ན་1ོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་དངོས་ས�་Eོན་པའི་%ས་
Fགས་�ིས་5་མི་Fག་པར་56བ་ 
 

@10A ༄༅། །པར་%ེད་པའི་གཏན་ཚAགས་/མ་དག་དེ། %ས་Fགས་�ིས་5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་ཆསོ་མཐ�ན་Hརོ་I་ི56བ་ངག་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད། %ས་པ་5་མ་ིFག་པར་56བ་པའི་



མི་མཐ�ན་1ོགས་ལ་མེད་པ་ 
 

ཁོ་ནར་དངོས་ས�་Eོན་པའི་%ས་Fགས་�ིས་5་མི་Fག་པར་56བ་པར་%ེད་པའི་གཏན་ཚAགས་/མ་དག་དེ། %ས་Fགས་�ིས་5་མ་ིFག་པར་56བ་པར་%ེད་པའི་ཆོས་མི་མཐ�ན་Hརོ་I་ི56བ་ངག་
གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འདི་ཀ'ན་ལ་ 
 

ལ་<ོན་མེད་ད'་;གས་�ང་མ་ིའཐད་དེ། མི་Fག་པ་མ་ཡིན་ན་%ས་པ་མ་ཡིན་པས་Dབ། དཔེར་ན་འད'ས་མ་%ས་�ི་ནམ་མཁའ་བཞིན་5་ནི་%ས་ཞེས་པའི་56བ་ངག་ཆསོ་ཅན། %ས་པ་5་མི་
Fག་པར་56བ་པའི་མི་མཐ�ན་ 
 

1ོགས་ལ་མེད་པ་ཁ་ོནར་དངོས་ས�་Eོན་པའི་ངག་ཡནི་པར་ཐལ། འདོད་པའི་1ིར། འདོད་ན། Dོད་�ིས་%ས་ན་Fག་པ་མ་ཡིན་པས་Dབ་པ་དངོས་ས�་བ�ོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་1ིར། འདོད་
ན། Fག་ན་མ་%ས་ 
 

པས་Dབ་ཞེས་སགོས་�ི་56བ་ངག་གིས་%ས་ན་Fག་པ་མ་ཡིན་པས་Dབ་པ་དངོས་ས�་བ�ོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་1ིར། འདོད་ན། Fག་ན་མ་%ས་པས་Dབ་ཞེས་སོགས་�ི་56བ་ངག་ཚད་མ་



དེ་ཆོས་ཅན། Dོད་�ིས་དེ་ 
 

དངོས་ས�་མ་བ�ོད་པར་ཐལ། Dོད་%ས་Fགས་�ིས་5་Fག་པ་མ་ཡིན་པར་56བ་པའི་ཆོས་མ་ིམཐ�ན་Hརོ་Iི་56བ་ངག་ཡང་དག་ཡནི་པའི་1ིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་འMའི་56བ་ངག་ཆསོ་ཅན། Dོད་
�ིས་%ས་པ་5་མ་ིFག 

 

པར་56བ་པའི་མི་མཐ�ན་1ོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་དངོས་ས�་བ�ོད་པར་ཐལ། Dོད་�ིས་%ས་Fགས་�ིས་5་མ་ིFག་པར་56བ་པའི་.ོག་Dབ་དངོས་ས�་བ�ོད་པའི་1ིར། Dབ་Eེ། རང་ཉིད་5་མི་
Fག་པར་56བ་པའི་Fགས་ཚ�ལ་ 
 

@10B གས�མ་པར་སོང་བའི་གང་ཟག་གསི། རང་ཉིད་5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་མི་མཐ�ན་1ོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ཚད་མས་ངསེ་པ། རང་ཉིད་5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་.ོག་Dབ་ཡིན་པའི་
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་1ིར་ཏེ། རང་ཉིད་ 
 

5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་.ོག་Dབ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་1ིར། ཟེར་ན་མ་Dབ་Eེ། རང་ཉིད་5་མ་ིFག་པར་56བ་བ་ལ་Fགས་ཚ�ལ་གས�མ་བར་སངོ་བའི་གང་ཟག་གསི་5་མ་ིFག་པར་



56བ་པའི་མི་མཐ�ན་1ོགས་ 
 

ལ་རང་ཉིད་མེད་པ་ཁ་ོནར་ཚད་མས་ངསེ་པ་དེ། རང་ཉིད་5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་.ོག་Dབ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་1ིར། ཁ་ཅིག །%ས་Fགས་�ིས་5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་Fགས་
ཡང་དག་བཀོད་པ་Bབས་ས�་ 
 

བབ་པའི་1ིར་8ལོ་ཡང་དག་དང༌། %ས་Fགས་�ིས་5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་56བ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་Bབས་ས�་བབ་པའི་1ིར་8ོལ་ཡང་དག་གཉིས་འགལ་ཟེར་བ་དང་5་%ས་པར་ཚད་
མས་མ་;\བ་པའི་གང་ཟག་གིས་5་ཆསོ་ 
 

ཅན༑ མི་Fག་Eེ་%ས་པའི་1ིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚa་%ས་པ་5་མ་ིFག་པར་56བ་པའི་ ར་8ོལ་ལ་_ོས་ནས་མ་;\བ་པའི་གཏན་ཚAགས་ཡིན་ཟེར་བ་ནང་འགལ་ཏེ། སངས་�ས་འཕགས་པས་
%ས་Fགས་�ིས་5་མི་Fག་པར་ 
 

56བ་པའི་56བ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་Bབས་ས�་བབ་པའི་%ས་Fགས་�ིས་5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་1ིར་8ོལ་ཡང་དག་གི་ངོར་5་ཆོས་ཅན་མ་ིFག་E་ེ%ས་པའི་1ིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚa། 



%ས་ན་མ་ིFག་པས་Dབ། དཔེར་ན་ 
 

བ�མ་པ་བཞིན། 5་ཡང་%ས་ཞེས་པའི་56བ་ངག་དེ་56བ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་%་དང་གཅིག་གང་ཞིག །དེའི་ཚa་ན་%ས་པ་5་མ་ིFག་པར་56བ་པའི་Fགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་
1ིར། འདོད་ན། དེའི་ཚa་ན། 
 

@11A ༄༅། །དེ་འMའི་56བ་ངག་འགོད་པ་Bབས་ས�་བབ་པའི་1ིར་8ོལ་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་1ིར། འདོད་ན་སོང༌། དེ་འMའི་56བ་ངག་འགོད་པ་Bབས་ས�་བབ་པའི་1ིར་
8ོལ་ཡང་དག་དེ། དེ་ 
 

འMའི་Fགས་ཡང་དག་འགོད་པ་Bབས་ས�་བབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །དེའི་ཚa་ན་1ིར་8ལོ་ཡང་དག་ཡིན་ན་%ས་Fགས་�ིས་5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་Fགས་
འགོད་པ་Bབས་ས�་བབ་ 
 

པའི་1ིར་8ལོ་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པའི་1ིར། 1ི་མ་མ་;\བ་ན་སངོ༌། དེར་ཐལ། 5་%ས་པར་ཚད་མས་མ་;\བ་པའི་གང་ཟག་གསི། 5་ཆོས་ཅན་མི་Fག་E་ེ%ས་པའི་1ིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚa། 



%ས་པ་5་མ་ི 
 

Fག་པར་56བ་པའི་Fགས་ཡང་དག་ཏ'་འགོད་མཁན་Iི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 5་%ས་པར་ཚད་མས་མ་;\བ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པའི་1ིར། མ་;\བ་ན་སོང༌། དེར་ཐལ། དེའི་ཚa་%ས་པ་5་
མི་Fག་པར་ 
 

56བ་པའི་Fགས་ས�་འགོད་མཁན་I་ིགང་ཟག་དེས་5་%ས་པར་ཚད་མས་མ་;\བ་པའི་1ིར། དེའི་ཚa་%ས་པ་དེ་56བ་�ི་ ར་8ལོ་ལ་_ོས་ཏེ་མ་;\བ་པའི་གཏན་ཚAགས་ཡིན་པའི་1ིར། Fགས་
ཁས། Y་བར་འདོད་ན་ 
 

དངོས་འགལ་ཡིན་ཏེ་Wའོ། །གལ་ཏེ་སངས་�ས་འཕགས་པས་དེའི་ངརོ་5་ཆསོ་ཅན་མ་ིFག་Eེ་%ས་པའི་1ིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚa་%ས་Fགས་�ིས་5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་56བ་ངག་ཡང་
དག་འགོད་པ་Bབས་ས�་བབ་ 
 

པའི་1ིར་8ལོ་ཡང་དག་མདེ་ཟེར་ན། སངས་�ས་འཕགས་པས་བས་Fགས་�ིས་5་མི་Fགས་པར་56བ་པའི་56བ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་Bབས་ས�་བབ་པའི་1ིར་8ལོ་ཡང་དག་གི་ངོར་



%ས་ན་མ་ིFག་པས་Dབ། དཔེར་ 
 

@11B ན་བ�མ་པ་བཞིན། 5་ཡང་%ས་ཞེས་པའི་56བ་ངག་བཀོད་པའི་ཚa། %ས་Fགས་�ིས་5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་Fགས་འགོད་པ་Bབས་ས�་བབ་པའི་1ིར་8ལོ་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། 
སངས་�ས་འཕགས་པས་5་མི་ 
 

Fག་པར་56བ་པའི་Fགས་འགོད་པ་Bབས་ས�་བབ་པའི་1ིར་8ལོ་ཡང་དག་ག་ིངོར་5་ཆོས་ཅན་མི་Fག་E་ེ%ས་པའི་1ིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚa་%ས་Fགས་�ིས་5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་56བ་
དག་ཡང་དག་འགོད་བ་Bབས་ས�་བབ་པའི་1ིར་ 
 

8ོལ་ཡང་དག་མེད་པའི་1ིར། Fགས་ཁས། འདོད་ན། དེའི་ཚa་ན་%ས་Fགས་Iསི་5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་གཞལ་དོན་Bབས་�ི་Fགས་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་1ིར། འདོད་ན། 
དེའི་ཚa་ན་%ས་Fགས་ 
 

�ིས་5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་གཞན་དོན་56བ་ངག་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་1ིར། ལན་Iསི་.གོ་པར་མི་ན'ས་པའི་ཐལ་འILར་རོ། །མཁས་པ་ཁ་ཅིག །%ས་Fགས་�ིས་5་མི་



Fག་པར་56བ་པའི་Fགས་ 
 

འགོད་པ་Bབས་ས�་བབ་པའི་1ིར་8ལོ་ཡང་དག་དང༌། %ས་Fགས་�ིས་5་མ་ིFག་པར་56བ་པའི་56བ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་Bབས་ས�་བབ་པའི་1ིར་8ོལ་ཡང་དག་གཉིས་ཡིན་Dབ་
མཉམ་ཡིན་ཟེར་ན། %ས་Fགས་ 
 

�ིས་5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་�ེས་དཔག་རང་�Pད་ལ་དངསོ་ས�་<ེ་ཁ་མའི་%ས་Fགས་�ིས་5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་1ིར་8ོལ་ཡང་དག་ཆསོ་ཅན། %ས་Fགས་�ིས་5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་
56བ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་Bབས་ 
 

ས�་བབ་པའི་1ིར་8ོལ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། %ས་Fགས་�ིས་5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་Fགས་ཡང་དག་འགོད་པ་Bབས་ས�་བབ་པའི་1ིར་8ལོ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་1ིར། Dབ་པ་ཁས། 
འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། 
 

@12A ༄༅། །%ས་Fགས་�ིས་5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་ཚ�ལ་གས�མ་Mན་པའི་Mན་ཤེས་རང་�Pད་ལ་མི་.ན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་1ིར། Dབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། %ས་



Fགས་�ིས་5་མི་ 
 

Fག་པར་56བ་པའི་གཞལ་དོན་56བ་ངག་ཡང་དག་ཡནི་ན། རང་ཉིད་འགོད་པ་Bབས་ས�་བབ་པའི་%ས་Fགས་�ིས་5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་1ིར་8ོལ་ཡང་དག་གི་�Pད་ལ་%ས་Fགས་�ིས་
5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་ཚ�ལ་ 
 

གས�མ་Mན་པའི་Mན་ཤེས་<ེད་%ེད་ཡིན་དགསོ་པའི་1ིར་ཏེ། དེ་ལ་Mན་པ་བ<དེ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚAག་ལ་ཡང་དག་གནས། ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར། Y་བར་འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། %ས་Fགས་�ིས་
5་མི་Fག་པར་ 
 

56བ་པའི་�སེ་དཔག་རང་�Pད་ལ་དངསོ་ས�་<ེ་ཁ་མའི་གང་ཟག་གང་ཞིག །%ས་Fགས་�ིས་5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་�སེ་དཔག་དེ་རང་ག་ིདངསོ་�ི་ཉེར་ལནེ་ད'་ILར་བའི་%ས་Fགས་�ིས་
5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་ཚ�ལ་ 
 

གས�མ་1ོགས་གཅིག་ཏ'་Mན་པའི་Mན་ཤེས་ལས་%Lང་བའི་1ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་པར་ཐལ། 5་ཆོས་ཅན་མི་Fག་E་ེ%ས་པའི་1ིར་ཞེས་པའི་Fགས་Hརོ་བཀོད་པའི་%ེད་



པ་ལ་Fེན་ནས། དེ་འM་ 
 

བའི་Fགས་Hརོ་འགོད་པ་Bབས་ས�་བབ་པའི་1ིར་8ལོ་ཡང་དག་གི་�Pད་ལ་5་མི་Fག་པར་དངསོ་ས�་Fགོས་པའི་�ེས་དཔག་དངོས་ས�་<་ེབ་དང༌། %ས་ན་མི་Fག་པས་Dབ། དཔེར་ན་བ�མ་པ་
བཞིན། 5་ཡང་%ས་ཞེས་ 
 

པའི་56བ་ངག་བཀོད་པའི་%ེད་པ་ལ་བFེན་ནས༈ །དེ་འMའི་56བ་ངག་འགོད་པ་Bབས་ས�་བབ་པའི་1ིར་8ལོ་ཡང་དག་གི་�Pད་ལ་%ས་Fགས་�ིས་5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་ཚ�ལ་གས�མ་Mན་
པའི་Mན་ཤེས་<ེ་བའི་Dད་ 
 

@12B པར་འཐད་པའི་1ིར། ཐར་ལམ་གསལ་%ེད་ལས། རང་དོན་ལེའ�་བEན་%འི་གཙS་བོ་ཚ�ལ་གས�མ་པའི་Fགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་-ོ་ཡ�ལ་ད'་སངོ་བའི་དངསོ་�ི་འOས་བ�་Fགས་ཅན་56བ་
%་གོ་བར་%ེད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དོན་ 
 

ལེའ�འི་བEན་%འི་གཙS་བོ་56བ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ལ། དེ་-ོ་ཡ�ལ་ད'་སངོ་བའི་དངོས་�ི་འOས་བ�་ཚ�ལ་གས�མ་ལ་གོ་བ་བ<ེད་པར་%ེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་



འMའི་56བ་ངག་ཉན་ཤེས་ 
 

�ིས་ཐོས་པའི་དངསོ་�ི་%ེད་པ་ལ་Fེན་ནས། དེ་འMའི་56བ་ངག་འགོད་པ་Bབས་ས�་བབ་པའི་1ིར་8ོལ་ཡང་དག་གི་�Pད་ལ། %ས་Fགས་�ིས་5་མ་ིFག་Fགོས་�ིས་�སེ་དཔག་དངསོ་ས�་<་ེ
བར་ཐལ། ཐར་ལམ་ 
 

གསལ་%ེད་ལས། ཆསོ་མ་ིམཐ�ན་པའི་56བ་ངག་ལ་ནི་5་ནི་%ས་ཞེས་པའི་རང་�Pད་�ི་Fགས་ཚད་མའི་ཡ�ལ་ད'་སོང་ཞིང་Dབ་པ་ངེས་པའི་དངོས་�ི་འOས་བ�་ལ་56བ་%་ངེས་པར་%ེད་པ་ཡིན་
ནོ་ཞེས་གས�ངས་པའི་ 
 

1ིར་ཟེར་ན་མ་Dབ་Eེ། དེའི་དོན་གོང་ད'་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཞན་ཡང༌། 5་ཆསོ་ཅན་མ་ིFག་Eེ་%ས་པའི་1ིར་ཞེས་པའི་Fགས་Hོར་འགོད་པ་Bབས་ས�་བབ་པའི་%ས་Fགས་�ིས་5་མ་ིFག་
པར་56བ་པའི་1ིར་8ོལ་ 
 

ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། གོང་ག་ི8ོལ་བ་གཉིས་ཡནི་Dབ་མཉམ་ཡིན་པའི་1ིར། འདོད་ན། ཐར་ལམ་གསལ་%ེད་ལས། རང་དོན་ལེའ�འི་བEན་%འི་གཙS་བོ་ཚ�ལ་གས�མ་པའི་Fགས་ཡིན་ལ། 



ཞེས་སོགས་�ི་ 
 

དོན་མ་;\བ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་1ིར། མཚན་གཞི་ལ། ཁ་ཅིག །Fག་ན་མ་%ས་པས་Dབ། དཔེར་ན་འད'ས་མ་%ས་�ི་ནམ་མཁའ་བཞིན་5་ནི་%ས་ཞེས་པའི་56བ་ངག་འདི། %ས་Fགས་
�ིས་5་མི་Fག 

 

@13A ༄༅། །པར་56བ་པའི་ཆོས་མ་ིམཐ�ན་Hོར་Iི་56བ་ངག་ཡང་དག་ཡནི་ཞེས་གས�ངས་ན། ཤེས་%་ཆོས་ཅན། %ས་ན་Fག་པ་མ་ཡིན་པས་Dབ་དཔེར་ན་བ�མ་པ་བཞིན་5་ཡང་%ས། 
ཞེས་པའི་56བ་ངག་དེ་%ས་Fགས་ 
 

�ིས་5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་56བ་ངག་ཡང་དག་ཡནི་པར་ཐལ། Fག་ན་མ་%ས་པས་Dབ། ཞེས་སགོས་�ི་56བ་ངག་དེ་%ས་Fགས་�ིས་5་མ་ིFག་པར་56བ་པའི་56བ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་
པའི་1ིར། Fགས་ཁས། འདོད་ན། 
 

5་Fག་པ་མ་ཡིན་པར་56བ་པའི་56བ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན། 5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་56བ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་1ིར། འདོད་ན། དོན་%ེད་མི་ན'ས་པའི་ཆོས་མ་ཡི་



ན་Fག་པ་མ་ཡིན་པས་Dབ་དཔེར་ན་བ�མ་པ་བཞིན་ 
 

ཡང་དག་ཡིན་ན། ཆོས་དེའི་Fགས་�ིས་5་མ་ིFག་པར་56བ་པའི་56བ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་1ིར། འདོད་ན། དོན་%ེད་མི་ན'ས་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་ན་Fག་པ་མ་ཡིན་
པས་Dབ་དཔེར་ན་བ�མ་པ་བཞིན་ 
 

5་ཡང་དོན་%ེད་མི་ན'ས་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་56བ་ངག་ཆོས་ཅན། དོན་%ེད་མི་ན'ས་པའི་ཆསོ་མ་ཡིན་པའི་Fགས་�ིས་5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་56བ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེའི་Fགས་�ིས་5་Fག་པ་མ་ཡིན་ 
 

པར་56བ་པའི་56བ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་1ིར། Fགས་W། འདོད་ན། རེ་བོང་k་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་1ིར། གཞན་ཡང༌། 5་ཆསོ་ཅན་Fག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་%ས་པའི་1ིར་ཞེས་པའི་Fགས་
Hོར་འདི་%ས་Fགས་�ིས་ 
 

5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་Fགས་Hརོ་/མ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། Fག་ན་མ་%ས་པས་Dབ་ཞེས་སགོས་�ི་56བ་ངག་དེ་%ས་Fགས་�ིས་5་མ་ིFག་པར་56བ་པའི་56བ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་



1ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 56བ་ 
 

@13B Fགས་ཡང་དག་ག་ིFགས་Hརོ་/མ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་1ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Dོད་�ི་དངོས་�ི་56བ་%འི་ཆོས་དང་56བ་པའི་གཞི་མཐ�ན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་
པའི་1ིར། འདོད་ན། Fག་པ་མ་ 
 

ཡིན་པ་56བ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་1ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་འMའི་Fགས་Hོར་ཆོས་ཅན། མཐ�ན་1ོགས་ལ་Dབ་%ེད་ད'་འཇ�ག་པའི་Fགས་ཡང་དག་གི་Fགས་ཡང་དག་གི་Fགས་Hརོ་
/མ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། %ས་ 
 

Fགས་�ིས་5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་Fགས་Hརོ་/མ་དག་ཡིན་པའི་1ིར། འདོད་ན། རི་བོང་k་ཆསོ་ཅན། %ས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། Fག་པ་མ་ཡིན་པའི་1ིར། Dབ་པ་ཁས། འདི་ལ་མཁས་པ་
ཁ་ཅིག །དེ་འMའི་ 
 

Fགས་Hརོ་དེ་%ས་Fགས་�ིས་5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་མཐ�ན་1ོགས་ལ་Dབ་%ེད་ད'་འཇ�ག་པའི་%ེད་Fགས་Hརོ་ཡིན་ཞེས་པ་དང༌། དེ་_ར་བཀོད་པའི་ཚa་%ས་པ་5་མ་ིFག་པར་56བ་པའི་



མཐ�ན་1ོགས་ལ་/མ་པ་གཉིས་ས�་འཇ�ག 

 

པའི་Fགས་ཡིན་གས�ང་བ་འོག་ཏ'་འགོག་ག ོ།Fག་ན་མ་%ས་པས་Dབ་ཞེས་སགོས་�ི་56བ་ངག་ཆོས་ཅན། Dོད་�ི་%ས་Fགས་�ིས་5་མ་ིFག་པར་56བ་པའི་.ོག་Dབ་དངོས་ས�་བ�ོད་པར་
ཐལ། Dོད་%ས་Fགས་�ིས་5་ 
 

མི་Fག་པར་56བ་པའི་ཆོས་མི་མཐ�ན་Hོར་Iི་56བ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་1ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Dོད་�ིས་%ས་ན་མི་Fག་པས་Dབ་པའི་.ོག་Dབ་དངསོ་ས�་བ�ོད་པར་ཐལ། འདོད་
པའི་1ིར། འདོད་ན། Fག 

 

ན་མ་%ས་པས་Dབ་པ་དེ། %ས་ན་མ་ིFག་པས་Dབ་པའི་.ོག་Dབ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་1ིར། འདོད་ན། བ�མ་པ་Fག་པ་ཡིན་ན། མ་%ས་པ་ཡིན་པས་Dབ་པ་དེ། %ས་པ་ཡིན་ན་བ�མ་པ་
མི་Fག་པ་ཡིན་པས་Dབ་ 
 

@14A ༄༅། །པའི་.ོག་Dབ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་1ིར། འདོད་ན། Dབ་1ི་མ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། Dབ་པ་ ་མ་དེ་ཡོད་པའི་1ིར། Dབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དགག་གཞིས་བཤག་



གོ། །དེ་བཞིན་ད'་ 
 

ད'་Fག་ན་ཆོས་དེ་མ་ཡིན་པས་Dབ་པ་དེ། ཆོས་དེ་ཡནི་ན་མི་Fག་པ་ཡིན་པས་Dབ་པའི་.ོག་Dབ་ཡིན་པར་ཐལ། Fག་ན་མ་%ས་པས་Dབ་པ་%ས་ན་མ་ིFག་པས་Dབ་པའི་.ོག་Dབ་ཡིན་པའི་
1ིར། འདོད་ན། མེད་ 
 

དེས་ཡིན་ན་མ་ིFག་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། Fག་ན་མེད་ངེས་མ་ཡིན་དགསོ་པའི་1ིར། Dབ་པ་ཁས། མཁས་པ་ཁ་ཅིག །Fག་ན་མ་%ས་པས་Dབ་ཅེས་སགོས་�ི་56བ་ངག་དེ། %ས་Fགས་
�ིས་5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་ 
 

ཆོས་མི་མཐ�ན་Hརོ་I་ི56བ་ངག་ཡང་དག་ཡིན། %ས་ན་Fག་པ་མ་ཡིན་པས་Dབ། །ཅེས་སོགས་�ི་56བ་ངག་དེ། %ས་Fགས་�ིས་5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་ཆསོ་མཐ�ན་Hརོ་I་ི56བ་ངག་
ཡང་དག་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ན། %ས་ 
 

Fགས་�ིས་5་Fག་པ་མ་ཡིན་པར་56བ་པའི་ཆསོ་མཐ�ན་Hོར་Iི་56བ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན། %ས་Fགས་�ིས་5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་ཆོས་མཐ�ན་Hོར་Iི་56བ་ངག་ཡང་དག་མ་ཡནི་དགོས་



པར་ཐལ། %ས་ན་Fག་པ་མ་ 
 

ཡིན་པས་Dབ་ཅེས་སགོས་�ི་56བ་ངག་དེ། %ས་Fགས་�ིས་5་མ་ིFག་པར་56བ་པའི་ཆོས་མཐ�ན་Hརོ་Iི་56བ་ངག་ཡང་དག་མ་ཡནི་པའི་1ིར། འདོད་ན་སོང༌། %ས་Fགས་�ིས་5་Fག་པ་
མ་ཡིན་པར་56བ་པའི་ཆསོ་ 
 

མི་མཐ�ན་Hོར་Iི་56བ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན། %ས་Fགས་�ིས་5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་ཆསོ་མ་ིམཐ�ན་Hརོ་Iི་56བ་ངག་ཡང་དག་མ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་1ིར། འདོད་ན། Fག་
ན་མ་%ས་པས་Dབ་ཅེས་ 
 

@14B སོགས་�ི་56བ་ངག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་1ིར། མ་;\བ་ན། %ས་Fགས་�ིས་5་Fག་པ་མ་ཡནི་པར་56བ་པའི་ཆསོ་མ་ིམཐ�ན་Hོར་Iི་56བ་ངག་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། མ་;\བ་པ་
དེའི་1ིར། ཁོ་ན་རེ། Fག་ན་མ་ 
 

%ས་པས་Dབ་དཔེར་ན་འད'ས་མ་%ས་�ི་ནམ་མཁའ་བཞིན་5་ནི་%ས་ཞེས་པའི་56བ་ངག་དེ། %ས་Fགས་�ིས་5་མ་ིFག་པར་56བ་པའི་56བ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། 5་ཆསོ་ཅན་མ་



%ས་པར་ཐལ། Fག་པའི་ 
 

1ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འILར་འདི་%ས་Fགས་�ིས་5་མ་ིFག་པར་56བ་པའི་རང་�Pད་འཕེན་པའི་ཐལ་འILར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་1ིར་ཏེ། %ས་Fགས་�ིས་5་མ་ིFག་པར་56བ་པའི་རང་�Pད་
འཕེན་པའི་ཐལ་འILར་ཡང་དག 

 

ཡོད་པའི་1ིར་ཟེར་ན་མ་Dབ་Eེ། དེ་འMའི་ཐལ་འILར་ཆསོ་ཅན། Dོད་�ི་Fགས་ལོག་ཡང་ཡིན། %ས་Fགས་�ིས་5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་དངོས་�ི་56བ་%འི་ཆོས་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་
ཡོད་པར་ཐལ། Dོད་ 
 

5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་རང་�Pད་འཕེན་པའི་ཐལ་འILར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་1ིར། འདོད་ན། Fག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་%ས་Fགས་�ིས་5་མ་ིFག་པར་56བ་པའི་དངོས་�ི་56བ་%འི་ཆོས་ཡནི་པར་
ཐལ། འདོད་ 
 

པའི་1ིར། ཁ་ཅིག །%ས་Fགས་�ིས་5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་56བ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་Bབས་ས�་བབ་པའི་གང་ཟག་དང༌། %ས་Fགས་�ིས་5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་Fགས་འགོད་པ་



Bབས་ས�་བབ་པའི་ 
 

གང་ཟག་གཉིས་འགལ་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་མ་ིའགལ་བར་ཐལ། %ས་Fགས་�ིས་5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་56བ་ངག་ཡང་དག་འགདོ་པ་Bབས་ས�་བབ་པའི་གང་ཟག་དེ། %ས་Fགས་�ིས་5་
མི་Fག་པར་56བ་པའི་ 
 

@15A ༄༅། །Fགས་ཡང་དག་འགོད་པ་Bབས་ས�་བབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། %ས་ན་མི་Fག་པས་Dབ་ཅེས་སོགས་�ི་56བ་ངག་དེ། %ས་Fགས་�ིས་5་མི་Fག་པར་
56བ་པའི་Fགས་འགོད་ 
 

པའི་ཚAག་ཡིན་པའི་1ིར། དེ་%ས་Fགས་�ིས་5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་གཏན་ཚAགས་/མ་དག་ཡིན་པའི་1ིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ལ�གས་བཞག་པ་ནི། 56བ་ངག་ཡང་དག་ལ་མཚན་ཉིད། 
ད%ེ་བ། 56བ་ངག་འགོད་ 
 

ཡ�ལ་Iི་གང་ཟག་ངསོ་གཟ�ང་བ། དང་པོ་ནི། Dོད་ཆསོ་བཞི་དང་.ན་པའི་5་མ་ིFག་པར་56བ་པའི་གཏན་ཚAགས་/མ་དག་དེ། 5་མ་ིFག་པར་56བ་པའི་56བ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། 



%ས་ན་མ་ིFག་པས་Dབ། 
 

དཔེར་ན་བ�མ་པ་བཞིན། 5་ཡང་%ས་ཞེས་པའི་56བ་ངག་ཆསོ་ཅན། Dད་ཆོས་བཞི་དང་.ན་ཏེ། �Pའི་Dད་པར་རང་ག་ིབEན་དོན་Fོགས་པའི་ཚད་མ་ ོན་ད'་སོང་བ། བ�དོ་%འི་Dད་པར་རང་
གི་བEན་%ར་ILར་པའི་ 
 

ཚ�ལ་གས�མ་]ག་ཆད་མདེ་བར་བ�ོད་པ། ངོ་བ�་Dད་པར་5་-ོ་དོན་གས�མ་Iི་<ོན་དང་Oལ་བ། %ེད་ལས་�ི་Dད་པར་རང་འOས་5་མི་Fག་Fོགས་�ི་�སེ་དཔག་<ེད་པར་%ེད་པ་ཡིན་
པའི་1ིར། གཉིས་པ་ནི། 
 

56བ་ངག་ལ་8ལོ་བའི་`ོ་ནས་ད%ེ་ན། རང་དོན་56བ་ངག་ཡང་དག་དང༌། གཞན་དོན་56བ་ངག་ཡང་དག་གཉིས། 5་མ་ིFག་པར་56བ་པའི་56བ་ངག་ཡང་དག་གང་ཞིག །5་མ་ིFག་པར་ཚད་
མས་མ་;\བ་པའི་ 
 

གང་ཟག་གསི་�Pད་�ི་བfgས་པ། 5་མ་ིFག་པར་56བ་པའི་རང་དོན་56བ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན་%ས་པ་5་མ་ིFག་56བ་ལ་རང་དོན་Bབས་�ི་Fགས་ཡང་དག་ཏ'་སངོ་བའི་



8ོལ་བའི་�Pད་�ིས་fgས་པའི་%ས་ 
 

@15B ན་མི་Fག་པས་Dབ། དཔེར་ན་བ�མ་པ་བཞིན་5་ཡང་%ས། ཞེས་པའི་56བ་ངག་_་བ�། རང་ཉིད་འགོད་པ་པ�་5་མ་ིFག་པར་56བ་པའི་ ར་8ོལ་ཡང་དག་གསི་ཚད་མས་Fགོས་པའི་
5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་ 
 

ཚ�ལ་གས�མ་རང་ཉིད་འགདོ་པ་Bབས་ས�་བབ་པའི་1ིར་8ལོ་ཡང་དག་ལ་ཆད་]ག་མེད་པར་གསལ་བར་Eོན་པའི་5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་གཏན་ཚAགས་/མ་དག་དེ། 5་མ་ིFག་པར་56བ་
པའི་གཞན་དོན་56བ་ 
 

ངག་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད། དཔེར་ན་%ས་Fགས་�ིས་5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་1ིར་8ལོ་ཡང་དག་ག་ིངརོ་བཀོད་པའི་%ས་ན་མི་Fག་པས་Dབ་དཔེར་ན་བ�མ་པ་བཞིན་5་ཡང་%ས་ཞེས་
པའི་56བ་ངག་_་བ�། 56བ་ 
 

ངག་ཡང་དག་ལ་Hོར་བའི་`ོ་ནས་ད%ེ་ན། ཆོས་མཐ�ན་Hོར་I་ི56བ་ངག་ཡང་དག་དང༌། ཆོས་མ་ིམཐ�ན་Hོར་མ་ི56བ་ངག་ཡང་དག་གཉིས། 5་མ་ིFག་པར་56བ་པའི་56བ་ངག་ཡང་དག་གང་



ཞིག །5་མི་Fག 

 

པར་56བ་པའི་1ོགས་ཆོས་དང་�སེ་Dབ་དངོས་ས�་བ�ོད་ཅིང༌། 5་མ་ིFག་པར་56བ་པའི་.ོག་Dབ་m'གས་ལ་བ�ོད་པ་དེ། 5་མ་ིFག་པར་56བ་པའི་ཆསོ་མཐ�ན་Hོར་Iི་56བ་ངག་ཡང་དག་ག་ི
མཚན་ཉིད། མཚན་ 
 

བཞི་ནི། %ས་ན་མི་Fག་པས་Dབ། ཞེས་སགོས་�ི་56བ་ངག་_་བ�། 5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་56བ་ངག་ཡང་དག་གང་ཞིག །1ོགས་ཆསོ་ཅང་.གོ་Dབ་དངསོ་ས�་བ�ོད་ཅིང༌། 5་མི་Fག་པར་
56བ་པའི་�སེ་Dབ་m'གས་ 
 

ལ་བ�ོད་པ་དེ། 5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་ཆསོ་མ་ིམཐ�ན་Hོར་I་ི56བ་ངག་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། མི་Fག་པ་མ་ཡིན་ན་%ས་པ་མ་ཡིན་པས་Dབ། དཔེར་ན་འད'ས་མ་%ས་�ི་
ནམ་མཁའ་བཞིན། 5་ 
 

@16A ༄༅། །ནི་%ས་ཞེས་པའི་56བ་ངག་_་བ�། གས�མ་པ་ནི། %ས་Fགས་�ིས་5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་ཚ�ལ་གས�མ་གཅིག་ཅར་ད'་Mན་པའི་Mན་ཤེས་རང་�Pད་ལ་<་ེདགསོ་�ི་%ས་



Fགས་�ིས་5་མི་Fག 

 

པར་56བ་པའི་1ིར་8ོལ་ཡང་དག་དེ་%ས་Fགས་�ིས་5་མ་ིFག་པར་56བ་པའི་56བ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་Bབས་ས�་བབ་པའི་1ིར་8ོལ་ཡང་དག་གི་མཚན་གཞི་ཡིན། 5་མ་ིFག་པར་56བ་
པའི་ཆོས་མཐ�ན་Hོར་Iི་56བ་ 
 

ངག་ཡང་དག་དང༌། 5་མ་ིFག་པར་56བ་པའི་ཆོས་མ་ིམཐ�ན་Hོར་I་ི56བ་ངག་ཡང་དག་གཉིས་ཀ་འགོད་དགོས་�ི་5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་1ིར་8ོལ་ཡང་དག་མེད་དེ། 5་མ་ིFག་པར་56བ་
པའི་56བ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་ 
 

Bབས་ས�་བབ་པའི་1ིར་8ལོ་ཡང་དག་གི་ངོར་དེ་56བ་�ི་ཆསོ་མཐ�ན་Hརོ་I་ི56བ་ངག་ཡང་དག །ཆོས་མི་མཐ�ན་Hོར་Iི་56བ་ངག་ཡང་དག །གང་ར�ང་གཅིག་བཀོད་པས་དེ་56བ་�ི་ཚ�ལ་
གས�མ་Mན་པའི་Mན་ཤེས་<ེད་ན'ས་པ་ 
 

ཡིན་པའི་1ིར་ཏེ། དེ་ཉིད་�ི་1ིར་འMེལ་ཤེས་ན། ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར། གས�མ་པ། Yོད་པ་3ངོ་བ་ལ་ཁ་ཅིག །དེ་56བ་�ི་56བ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན་དེ་56བ་�ི་1ོགས་ཆོས་དངསོ་ས�་བ�ོད་



པས་Dབ་པར་ཐལ། དེ་ 
 

ཡིན་ན། དེ་56བ་�ི་ཚ�ལ་གས�མ་བ�ོད་པས་Dབ་པའི་1ིར། མ་;\བ་ན། གོང་ག་ིམཚན་ཉིད་དེ་/མས་འཐད་པར་འབ�ད། འདོད་ན། ཚད་མས་དམགིས་ན་ཡོད་པས་Dབ། དཔེར་ན་བ�མ་པ་
བཞིན། 5་ཡང་ཚད་མས་ 
 

དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་56བ་ངག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་1ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 5འི་Eེང་ད'་འགོད་ཚ�ལ་དང་མཐ�ན་པར་ཡོད་པ་དངསོ་ས�་བ�ོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་1ིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
 

@16B ཅན། 5འི་Eེང་ད'་ཡོད་པ་དངོས་ས�་བ�ོད་པས་ཐལ། འདོད་པའི་1ིར་ན་མ་Dབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 5་ཡོད་པར་དངོས་ས�་བ�ོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་1ིར་ན་ཡང་ན་འདིར་མ་
Dབ། ཡང་ན་དེ་56བ་�ི་ 
 

1ིར་8ལ་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་56བ་�ི་ཚ�ལ་གས�མ་ཚང་མས་དེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་56བ་�ི་56བ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་56བ་�ི་ཚ�ལ་གས�མ་བ�ོད་པས་Dབ་པའི་



1ིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ 
 

ན་དེ་56བ་�ི་1ོགས་ཆསོ་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་1ིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན་དེ་56བ་�ི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་<ོན་མེད་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་
ཟག་ཡིན་དགསོ་པར་ 
 

ཐལ། འདོད་པའི་1ིར། འདོད་ན། ཆོས་དེ་གཞི་དེར་56བ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་<ོན་མེད་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ཡོད་པའི་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 5་ 
 

མི་Fག་པར་56བ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་<ོན་མེད་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 5་ཡདོ་པར་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པའི་1ིར། འདིར་ཡང་མ་Dབ། 
འདོད་ན། ཚད་མས་དམིགས་ 
 

པའི་Fགས་�ིས་5་ཡོད་པར་56བ་པའི་1ིར་8ོལ་ཡང་དག་གསི་གཤེགས་ནས། རིམ་པ་བཞིན་ད'་འཁརོ་གས�མ་%འོ། །གཞན་ཡང་རང་ག་ིབEན་%ར་ILར་པའི་%ས་Fགས་�ིས་5་མི་Fག་



པར་56བ་པའི་ཚ�ལ་ 
 

གས�མ་བ�ོད་པའི་ངག་ཡནི་ན། %ས་Fགས་�ིས་5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་ཚ�ལ་གས�མ་བ�ོད་པའི་ངག་ཡནི་དགོས་པར་ཐལ། %ས་Fགས་�ིས་5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་56བ་ངག་ཡང་དག་
ཡིན་ན། %ས་Fགས་ 
 

@17A ༄༅། །�ིས་5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་ཚ�ལ་གས�མ་བ�ོད་པས་Dབ་པའི་1ིར། འདོད་ན། %ས་པ་ཞེས་པའི་ངག་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་1ིར། གཞེན་ཡང༌། %ས་པ་5འི་Eངེ་ད'་
འགོང་ཚ�ལ་དང་ 
 

མཐ�ན་པར་56བ་ཅེས་པའི་ངག་དེས། %ས་Fགས་�ིས་5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་1ོགས་ཆསོ་དངོས་ས�་བ�ོད་པར་ཐལ། %ས་ན་མི་Fག་པས་Dབ། དཔེར་ན་བ�མ་པ་བཞིན། 5་ཡང་%ས་ཞེས་
པའི་56བ་ངག་དེས་%ས་ 
 

Fགས་�ིས་5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་1ོགས་ཆསོ་དངསོ་ས�་བ�ོད་པའི་1ིར། འདོད་ན། 5་Bད་ཅིག་མ་ཞེས་པའི་ངག་དེས། 5་མི་Fག་པ་དངོས་ས�་བ�ོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་1ིར། འདོད་



ན། 5་Bད་ཅིག་མ་ 
 

དངོས་ས�་བ�ོད་པའི་ངག་ཡིན་ན། 5་མི་Fག་པ་དངསོ་ས�་བ�ོད་པའི་ངག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་1ིར། འདོད་ན། Bད་ཅིག་མ་ཡིན་ན་མ་ིFག་པ་ཡནི་པས་Dབ། དཔེར་ན་བ�མ་པ་
བཞིན། 5་ 
 

ཡང་Bད་ཅིག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་56བ་ངག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་1ིར། ཞེས་བཀག་ནས། རང་ག་ིལ�གས་ལ། རང་ཉིད་འགདོ་པ་པ�་%ས་Fགས་�ིས་5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་ ར་
8ོལ་ཡང་དག 

 

གིས་ཚད་མས་56བ་པའི་5་%ས་པ་དང་%ས་ན་མི་Fག་པས་Dབ་པ་རང་ཉིད་འགོད་པ་Bབས་ས�་བབ་པའི་%ས་Fགས་�ིས་5་མ་ིFག་པར་56བ་པའི་1ིར་8ལོ་ཡང་དག་ལ་]ག་ཆད་མེད་པར་
Eོན་པའི་%ས་Fགས་ 
 

�ིས་5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་.ན་I་ིངག་/མ་དག་དེ། %ས་Fགས་�ིས་5་མ་ིFག་པར་56བ་པའི་56བ་ངག་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད། %ས་Fགས་�ིས་5་མི་Fག་པར་56བ་



པའི་56བ་ངག་གང་ཞིག 

 

@17B %ས་པ་མི་Fག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་དངསོ་ས�་Eནོ་ཅིང༌། %ས་པ་མི་Fག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པར་m'གས་ལ་Eོན་པ་དེ། %ས་Fགས་�ིས་5་མ་ིFག་པར་56བ་པའི་ཆསོ་མཐ�ན་Hརོ་Iི་
56བ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། 
 

དེ་གང་ཞིག །%ས་པ་མ་ིFག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པར་དངོས་ས�་Eོན་ཅིང་%ས་པ་མི་Fག་པར་m'གས་ལ་Eོན་པ། %ས་Fགས་�ིས་5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་ཆོས་མི་མཐ�ན་Hོར་I་ི56བ་
དག་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ 
 

ཉིད་ཟེར་ན། མ་Dབ་མཚམས་དང་པོ་ལ་མངོན་ས�མ་ཆསོ་ཅན། Dོད་ལ་བ�མ་པ་ཡོད་པ་cང་བར་ཐལ། Dོད་ལ་བ�མ་པ་བདེན་པར་ཡོད་པ་cང་བའི་1ིར། Dབ་པ་འ;གི །%ས་ན་མི་Fག་པས་
Dབ་ཅེས་པའི་ 
 

ངག་ཆསོ་ཅན། Dོད་�ིས་%ས་པ་ཡོད་པ་དངསོ་ས�་བ�ོད་པར་ཐལ། Dོད་�ིས་%ས་པ་མ་ིFག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་དངོས་ས�་བ�ོད་པའི་1ིར། Dབ་པ་འ;གི །ཐལ་འILར་གཉིས་པའི་མ་Dབ་



མཚམས་གཉིས་ 
 

པ་ལ། སངས་�ས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། བ་9ང་ག་ིnི་Fག་དངསོ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། བ་9ང་གསི་n་ིFག་དངསོ་རང་གི་གསལ་བ་ད'་མ་ལ་མ་འOེལ་
པར་56བ་པའི་ཤེས་འདོད་ 
 

ཆོས་ཅན་<ོན་མེད་ཡདོ་པར་ཚད་མས་;\བ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་1ིར། Dབ་པ་ཁས། Fགས་འོག་ཏ'་56བ། གཞན་ཡང༌། %ས་ན་མི་Fག་པས་Dབ། དཔེར་ན་བ�མ་པ་བཞིན་5་ཡང་%ས་
ཞེས་པའི་56བ་ 
 

དག་ཆསོ་ཅན། Dད་5་མ་ིFག་པར་56བ་པའི་56བ་ངག་མ་ཚང་བའི་<ོན་ཅན་ཡནི་པར་ཐལ། Dོད་དེ་56བ་�ི་56བ་ངག་ད'་བཀོད་པ་གང་ཞིག །དེ་56བ་�ི་ཚ�ལ་གས�མ་ཚང་པར་མ་བ�ོད་པའི་
1ིར། Fགས་1ི་མཁས། 
 

@18A ༄༅། །Dབ་Eེ། གས�མ་ལས་ཚ�ལ་གང་ར�ང་བ་ཉིད། མ་བEན་མ་ཚང་ཡིན་པར་བ�ོད། །ཅེས་གས�ངས་པའི་1ིར། མཚན་ཉིད་དེ་/མས་�ང་མེ་འཐད་དེ། 5་ཆོས་ཅན་མི་Fག་E་ེ



%ས་པའི་ 
 

1ིར་ཞེས་པའི་Fགས་Hརོ་ཆོས་ཅན། %ས་Fགས་�ིས་5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་56བ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་1ིར། Fགས་གསལ་གངོ་ད'་56བ་ཟིན། གཞན་ཡང༌། 5་མི་
Fག་པར་56བ་པའི་ 
 

56བ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན། 5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་གཞན་དོན་56བ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་འཐད་པའི་1ིར། འདོད་ན་གོང་ད'་བཀག་ཟིན། མཚན་ཉིད་
གཉིས་པ་ལ། %ས་པའི་ 
 

%ེ་Oག་ཡིན་ན་མི་Fག་པ་ཡིན་པས་Dབ། དཔེར་ན་བ�མ་པ་བཞིན་5་ཡང་%ས་པའི་%ེ་Oག་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་56བ་ངག་ཆོས་ཅན། %ས་པའི་%ེ་Oག་མི་Fག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་དངསོ་ས�་Eནོ་པའི་
ངག་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

%ས་པའི་%ེ་Oག་ག་ིFགས་�ིས་5་མ་ིFག་པར་56བ་པའི་ཆོས་མཐ�ན་Hོར་Iི་56བ་ངག་ཡིན་པའི་1ིར། Dབ་པ་ཁས། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གས�མ་ཚང་བ་ཡིན་ན་མཚSན་%་ཡིན་པས་Dབ། 



དཔེར་ན་བ�མ་པ་བཞིན། 
 

5་ཡང་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གས�མ་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་56བ་ངག་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། བཏགས་ཡདོ་ཆོས་གས�མ་ཚང་བ་མཚSན་%་ཁོ་ན་ཡིན་པར་དངོས་ས�་Eོན་པའི་ངག་ཡིན་པར་
ཐལ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་ 
 

གས�མ་ཚད་བའི་Fགས་�ིས་5་མཚSན་%ར་56བ་པའི་ཆོས་མཐ�ན་Hོར་I་ི56བ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་1ིར། Dབ་པ་ཁས། དེ་བཞིན་ད'་5་མི་Fག་པར་ན་56བ་པའི་ཚ�ལ་གས�མ་I་ིFགས་�ིས་
%ས་པ་5་མ་ི 
 

@18B Fག་པར་56བ་པའི་Fགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་56བ་པ་ལ་ཡང་Hར་རོ། །མི་Fག་པ་མ་ཡིན་ན་%ས་པ་མ་ཡིན་པས་Dབ། དཔེར་ན་འད'ས་མ་%ས་�ི་ནམ་མཁའ་བཞིན། 5་ནི་%ས་ཞེས་
པའི་56བ་ངག་ཆོས་ཅན། 
 

%ས་པ་མ་ིFག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པར་དངོས་ས�་བEོན་པའི་ངག་ཡིན་པར་ཐལ། %ས་Fགས་�ིས་5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་ཆསོ་མ་ིམཐ�ན་Hརོ་Iི་56བ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་1ིར། 



Dབ་པ་ཁས། འདོད་ན། 
 

Fག་ན་མ་%ས་པས་Dབ། དཔེར་ན་འད'ས་མ་%ས་�ི་ནམ་མཁའ་བཞིན། 5་ནི་%ས་ཞེས་པའི་56བ་དག་དེས། %ས་པ་Fག་པ་ལས་ལོག་པར་དངོས་ས�་བEན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་1ིར། 
འདོད་ན། དེ་ 
 

འMའི་56བ་ངག་དེས་%ས་པ་Fག་པ་མ་ཡིན་པར་དངསོ་ས�་བEན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་1ིར། འདོད་ན། དེས་%ས་ན་Fག་པ་མ་ཡིན་པས་Dབ་པ་དངསོ་ས�་བ�དོ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་1ིར། 
ལན་མེད་དོ། །ཁོ་ 
 

ན་རེ། དེ་56བ་�ི་ཚ�ལ་གས�མ་བ�ོད་པའི་56བ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་56བ་�ི་ཆསོ་མཐ�ན་Hོར་I་ི56བ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་1ིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འILར་ལ་Dབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཆོས་མཐ�ན་ 
 

Hོར་Iི་56བ་ངག་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་1ིར། འདོད་ན། 5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་ཚ�ལ་གས�མ་བ�ོད་པའི་5་ཆསོ་ཅན། Dོད་5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་<ོན་



མེད་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

%ས་ན་མ་ིFག་པས་Dབ་ཞེས་སོགས་�ི་56བ་དག་དེ། Dོད་མི་Fག་པར་56བ་པའི་56བ་ངག་ཡང་དག་ཡནི་པའི་1ིར། མ་;\བ་ན། དེ་འMའི་56བ་ངག་ཆསོ་ཅན། 5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་ཚ�ལ་
གས�མ་བ�ོད་ 
 

@19A ༄༅། །པའི་5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་56བ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། 5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་ཆོས་མཐ�ན་Hརོ་Iི་56བ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་1ིར། འཁོར་གས�མ། ཞེས་ཟེར་
ན་ཆོས་ཅན་<ོན་ 
 

ཅན་ནོ། །ཡང་ཁ་ོན་རེ། གང་ཟག་ག་ིབདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པས་Dབ། དཔེར་ན་ཉེར་ལེན་I་ིཕ�ང་པོ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ད'་56བ་པའི་.གོ་Dབ་བཞིན། 
ཉེར་ལེན་I་ི 
 

ཕ�ང་པོ་ཡང་གང་ཟག་ག་ིབདག་ཚང་མས་མ་དམགིས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་56བ་ངག་ཆསོ་ཅན། ཉེར་ལནེ་Iི་ཕ�ང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ད'་56བ་པའི་.གོ་Dབ་m'གས་ལ་བ�ོད་པར་



ཐལ། དེ་56བ་�ི་ཆསོ་ 
 

མཐ�ན་Hོར་Iི་56བ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་1ིར། ཞེས་ཟེར་བ་མ་ིའཐད་དེ། ཉེར་ལེན་I་ིཕ�ང་པོ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ད'་56བ་པའི་.ོག་Dབ་དེ། དེ་56བ་�ི་Fགས་ཆསོ་གཉིས་.ན་Iི་མཐ�ན་
དཔེ་ཡང་དག 

 

ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འMའི་56བ་ངག་དེ་ཉེར་Iི་ཕ�ང་པོ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ད'་56བ་པའི་ཆསོ་མཐ�ན་Hརོ་Iི་56བ་ངག་ཡང་དག་ཡནི་པའི་1ིར། Fགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་56བ་�ི་.ོག་Dབ་
ཆོས་ཅན། Dོད་ 
 

དེ་56བ་�ི་Fགས་ཆསོ་གཉིས་.ན་I་ིམཐ�ན་དཔེ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Dོད་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་56བ་�ི་�སེ་Dབ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་
1ིར། Fགས་འབ�ད། 
 

ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །5་ཆོས་ཅན། མི་Fག་Eེ་%ས་པའི་1ིར་ཞེས་པའི་Hརོ་ངག་དེ་%ས་Fགས་�ིས་5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་Fགས་Hརོ་/མ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། %ས་Fགས་�ིས་5་མི་



Fག་པར་56བ་པའི་Fགས་ 
 

@19B ཡང་དག་འགོད་པ་Bབས་ས�་བབ་པའི་1ིར་8ལོ་ཡང་དག་དང༌། %ས་Fགས་�ིས་5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་56བ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་Bབས་ས�་བབ་པའི་1ིར་8ོལ་ཡང་དག་
གཉིས་དོན་མ་ིགཅིག་པའི་1ིར། འདོད་ 
 

ན༑ 5་ཆོས་ཅན་མི་Fག་Eེ་%ས་པའི་1ིར། དཔེར་ན་བ�མ་པ་བཞིན། ཞེས་པའི་ངག་དེ། %ས་Fགས་�ིས་5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་ཆསོ་མཐ�ན་Hོར་I་ིHརོ་ངག་/མ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་56བ་
�ི་5་མ་ིFག 

 

པར་56བ་པའི་Hོར་བ་/མ་དག་གང་ཞིག །%ས་Fགས་�ིས་5་མ་ིFག་པར་56བ་པའི་ཆོས་མ་ིམཐ�ན་Hོར་Iི་Hརོ་ངག་/མ་དག་མ་ཡིན་པའི་1ིར། འདོད་ན། 5་ཆསོ་ཅན་མ་%ས་ཏེ་Fག་པའི་
1ིར། དཔེར་ན་ 
 

འད'ས་མ་%ས་�ི་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཞེས་པའི་ངག་དེ། %ས་Fགས་�ིས་5་མ་ིFག་པར་56བ་པའི་ཆོས་མ་ིམཐ�ན་Hོར་I་ིHརོ་ངག་/མ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་1ིར། ཞེས་གས�ངས། 



ཐལ་འILར་གཉིས་པ་ལ་ 
 

མ་Dབ་Eེ། 5་ཆོས་ཅན་མི་Fག་Eེ་%ས་པའི་1ིར། དཔེར་ན་བ�མ་པ་བཞིན་ཞེས་པའི་ངག་དེ་ཆསོ་མཐ�ན་Hོར་Iི་Hོར་ངག་/མ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་Hོར་ངག་/མ་དག་གང་ཞིག་དེ་ཆོས་མི་
མཐ�ན་Hོར་Iི་Hོར་ངག་/མ་ 
 

ངག་མ་ཡིན་པའི་1ིར། Dབ་པ་སངོ༌། དང་པོ་དེར་ཐལ། 5་ཆསོ་ཅན་མ་ིFག་Eེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་1ིར་ཞེས་པའི་ངག་དེ་Hརོ་ངག་/མ་དག་ཡིན་པའི་1ིར། དེ་འMའི་ངག་དེ། འཇིག་པ་ཡོད་
ཙམ་འOེལ་བ་ 
 

ཅན༑ །ཉིད་1ིར་5་ནི་མི་Fག་ཉིད། ཞེས་པའི་ག&'ག་གི་Hརོ་བ་/མ་(DNGG)་ཡིན་པའི་1ིར། གཉིས་པ་ ར་བཞིན། འདོད་ན་ ར་བཞིན་མཚ�ངས་པ་%ེད་དོ། །ཁ་ཅིག་%ེས་Fགས་�ིས་5་མ་ི
Fག་པར་56བ་པའི་ 
 

@20A ༄༅། །56བ་ངག་ཡང་དག་དང༌། %ས་Fགས་�ིས་5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་Hོར་ངག་/མ་དག་འགལ་ཞེན། %ས་ན་མ་ིFག་པས་Dབ། དཔེར་ན་བ�མ་པ་བཞིན་5་ཡང་%ས་ཞེས་



པའི་56བ་ངག་དེ་ 
 

%ས་Fགས་�ིས་5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་Fགས་Hརོ་/མ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་%ས་Fགས་�ིས་5་མ་ིFག་པར་56བ་པའི་Hརོ་ངག་/མ་དག་ཡིན་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། དེ་%ས་Fགས་�ིས་
5་མི་Fག་པར་ 
 

56བ་པའི་ཆསོ་མཐ�ན་Hརོ་Iི་Hརོ་ངག་/མ་དག་ཡིན་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། མི་Fག་པ་མ་ཡིན་ན། %ས་པ་མི་Fག་པ་མ་ཡིན་པས་Dབ། དཔེར་ན་འད'ས་མ་%ས་�ི་ནམ་མཁའ་བཞིན་5་ནི་%ས་
ཞེས་པའི་56བ་ 
 

ངག་འདི་%ས་Fགས་�ིས་5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་ཆསོ་མ་ིམཐ�ན་Hརོ་Iི་Hརོ་ངག་/མ་དག་ཡིན་པའི་1ིར། %ས་Fགས་�ིས་5་མ་ིFག་པར་56བ་པའི་ཆོས་མ་ིམཐ�ན་Hོར་I་ིHརོ་ངག་/མ་
དག་ཡོད་པའི་1ིར། དེར་ཐལ་ 
 

%ས་Fགས་�ིས་5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་ཆསོ་མ་ིམཐ�ན་Hོར་Iི་56བ་ངག་ཡང་དག་ཡོད་པའི་1ིར། ཡང་ཁ་ོན་རེ། %ས་ན་མ་ིFག་པས་Dབ། དཔེར་ན་བ�མ་པ་བཞིན་5་ཡང་%ས་ཞེས་པའི་



56བ་ངག་བཀོད་པའི་�ེས་ 
 

ས�་5་ཆསོ་ཅན་མ་ིFག་E་ེ%ས་པའི་1ིར་ཞེས་པའི་Fགས་Hརོ་/མ་དག་འགོད་དགོས་�ི་%ས་Fགས་�ིས་5་མ་ིFག་པར་56བ་པའི་1ིར་8ལོ་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། %ས་Fགས་�ིས་5་མི་
Fག་པར་56བ་པའི་Fགས་ 
 

འགོད་པ་Bབས་ས�་བབ་པའི་གང་ཟག་དང་%ས་Fགས་�ིས་5་མ་ིFག་པར་56བ་པའི་56བ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་Bབས་ས�་བབ་པའི་གང་ཟག་གཉིས་དོན་མ་ིགཅིག་པའི་1ིར། Fགས་ཁས། 
འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། 
 

@20B %ས་ན་མ་ིFག་པས་Dབ་ཅེས་སགོས་�ིས་56བ་ངག་བཀོད་པ་ལ་བFེན་ནས་56བ་ངག་དེ་འགོད་པ་Bབས་ས�་བབ་པའི་1ིར་8ལོ་ཡང་དག་གི་�Pད་ལ་5་མི་Fག་Fོགས་�ི་�ེས་དཔག་
<ེད་ན'ས་པའི་1ིར་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་ 
 

%ེད་ལས། 56བ་ངག་ལ་Fནེ་ནས་མཐའ་གཉིས་ས�་དོགས་པའི་ཐེ་ཚSམ་གཅོད་པར་%ེད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར། ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །%ས་Fགས་�ིས་5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་1ིར་



8ོལ་ཡང་དག་ཡིན་ན། 
 

5་Fག་མི་Fག་ཐེ་ཚSམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་མིན་དགསོ་ཏེ། གཏན་ཚAགས་ཐེ་ཚSམ་ལ་བ�ོད་1ིར། ཞེས་པའི་ཐད་�ི་/མ་ངསེ་དར་ཊིཀ་ལས། འདིས་གཏན་ཚAག་ཡང་དག་གི་%ེད་པ་འཇ�ག་པའི་
ད'ས་56བ་%་ལ་ཐེ་ཚSམ་ཟ་བའི་ 
 

ད'ས་ན་ཡིན་པར་བEན་I།ི གཏན་ཚAགས་ཡང་དག་ཏ'་སོང་བའི་གང་ཟག་དེའི་56བ་%་ལ་ཐེ་ཚSམ་དགསོ་པར་བEན་པ་མིན་ཏེ། དེ་_་ན་ས�་གང་གི་ངརོ་ཡང་གཏན་ཚAགས་ཡང་དག་ཏ'་འILར་
བ་མི་Uིད་པར་འILར་ཏེ། 
 

56བ་%་ལ་ཐེ་ཚSམ་ཡོད་པའི་དོར་ནི་56བ་%ེད་མ་ངསེ་པས་གཏན་ཚAགས་ཡང་དག་ཏ'་མ་ིའILར། གཏན་ཚAགས་ཡང་དག་ཏ'་སོང་བའི་ངརོ་ནི་Dོད་_ར་ན། 1ོགས་ཆསོ་ས�་སངོ་བའི་56བ་%་ལ་
དམིགས་པའི་ཐེ་ཚSམ་དགསོ་པའི་ 
 

1ིར། ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར་ཟེར་ན། འོ་ན། ཐར་ལམ་གསལ་%ེད་ལས། 56བ་ངག་ལ་Fེན་ནས་མཐའ་གཉིས་ས�་དོགས་པའི་ཐེ་ཚSམ་གཅོད་པར་%ེད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་མི་འཐད་པར་



ཐལ། %ས་ན་མི་Fག་པས་ 
 

Dབ། དཔེར་ན་བ�མ་པ་བཞིན། 5་ཡང་%ས་ཞེས་པའི་56བ་ངག་56བ་ངག་ཡང་དག་ཏ'་སངོ་བའི་གང་ཟག་�ི་�Pད་ལ་5་Fག་གམ་མ་ིFག་Qམ་པའི་ཐེ་ཚSམ་མེད་པའི་1ིར། %ས་Fགས་�ིས་5་
མི་Fག་པར་56བ་པའི་1ིར་ 
 

@21A ༄༅། །8ོལ་ཡང་དག་ག་ི�Pད་ལ་5་Fག་གམ་མ་ིFག་Qམ་པའི་ཐེ་ཚSམ་མེད་པའི་1ིར། %ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། དེ་འMའི་གང་ཟག་དེ་5་Fག་གམ་མ་ིFག་ཐེ་ཚSམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་མ་
ཡིན་པར་ཐལ། དེས་5་མི་Fག 

 

པར་Fགོས་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། དེས་5་མི་Fག་པར་ཡིད་ད�ོད་�ིས་Fགོས་པའི་1ིར། 5་མ་ིFག་ཅེས་པའི་ངག་ལ་Fེན་ནས་5་མི་Fག་པར་Fགོས་པའི་ཡིད་ད�ོད་<ེ་བ་ཡོད་པའི་1ིར་ཟེར་ན་
འདིར་མ་Dབ། འོ་ན། 5་ 
 

Fག་མ་ིFག་ཐེ་ཚSམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་དེས་5་མི་Fག་པར་Fགོས་པར་ཐལ། 5་མི་Fག་ཅེས་པའི་ངག་ལ་Fནེ་ནས་5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་ཡིད་ད�ོད་<་ེབ་ཡོད་པའི་1ིར། འཁོར་གས�མ། 



གཞན་ཡང༌། དེ་འMའི་1ིར་ 
 

8ོལ་ཡང་དག་ཆསོ་ཅན། Dོད་�ིས་5་མ་ིFག་པ་Fགས་ཡང་དག་ལ་Fེན་ནས་56བ་མ་ིདགསོ་པར་ཐལ། Dོད་�ིས་5་མ་ིFག་པར་Fགོས་པའི་1ིར། 5་Fག་མི་Fག་ཐེ་ཚSམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་
ཡིན་ན་%ས་Fགས་�ིས་5་ 
 

མི་Fག་པར་56བ་པའི་ཚ�ལ་གས�མ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། 56བ་%་ལ་ཐེ་ཚSམ་ཡོད་པའི་ངོར་ནི་56བ་%ེད་མ་ངསེ་པས་གཏན་ཚAགས་ཡང་དག་ཏ'་མ་ིའILར། 
ཞེས་པའི་ལ�ང་འདིས། %ས་Fགས་ 
 

�ིས་5་མི་Fག་པར་56བ་པ་Bབས་ས�་བབ་པའི་1ིར་8ོལ་ཡང་དག་ཡིན་ན། 5་Fག་མི་Fག་ཐེ་ཚSམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པས་Dབ་པ་བEན་པའི་1ིར། Fགས་ཁས། Y་བར་འདོད་མི་ན'ས་
ཏེ། དེ་འMའི་གང་ཟག 

 

�ང་ཡིན། %ས་Fགས་�ིས་5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་ཚ�ལ་གས�མ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་�ང་ཡནི་པའི་གཞི་མཐ�ན་ཡོད་པའི་1ིར། %ས་Fགས་�ིས་5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་ཚ�ལ་



གས�མ་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ 
 

@21B ཟག་�ང་ཡིན། 5་Fག་པར་བདེན་ཞོན་Iསི་འདོད་པའི་གང་ཟག་�ང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་ཡོད་པའི་1ིར་ཏེ། 5་ཆསོ་ཅན་མ་%ས་པར་ཐལ། Fག་པའི་1ིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འILར་56བ་
%ེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འILར་ 
 

ཡང་དག་ཏ'་སོང་བའི་གང་ཟག་དེ། %ས་Fགས་�ིས་5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་ཚ�ལ་གས�མ་ཚད་མས་;\བ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་1ིར། མད�་རང་འ;ེལ་ལས། བ�ོད་པ་གང་ཞིག་གཉིས་
ཀ་ལ་རབ་ཏ'་;\བ་པ་དེ་ཁ་ོནར་ 
 

;\བ་པའམ་ས�ན་འ%ིན་པ་ཡིན་Iི། ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར། དེས་ན་ལ�ང་དེའི་དོན་ནི། གཏན་ཚAགས་ཐེ་ཚSམ་ལ་བ�ོད་1ིར། ཞེས་པའི་ག&'ང་འདིས་56བ་%་ལ་ཐེ་ཚSམ་མངོན་ILར་དང་.ན་
པའི་ད'ས་ས�་གཏན་ཚAགས་ཡང་ 
 

དག་འགོད་དགོས་པར་བEན་པ་ཡིན་ཏེ། %ས་ན་མ་ིFག་པས་Dབ། དཔེར་ན་བ�མ་པ་བཞིན། 5་ཡང་%ས་ཞེས་པའི་56བ་ངག་བཀོད་མ་ཐག་པའི་%ས་Fགས་�ིས་5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་



ཚ�ལ་གས�མ་Mན་པའི་Mན་ཤེས་ 
 

མངོན་ILར་ད'་.ན་པའི་ད'ས་ས�་5་Fག་གམ་མི་Fག་Qམ་པའི་ཐེ་ཚSམ་མངོན་ILར་ཡོད་པར་Eོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། %ས་Fགས་�ིས་5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་ཚ�ལ་གས�མ་Mན་པའི་Mན་ཤེས་
མངོན་ILར་ད'་�Pད་ལ་.ན་པའི་གང་ཟག་གི་ 
 

�Pད་ལ་5་Fག་གམ་མི་Fག་Qམ་པའི་ཐེ་ཚSམ་མངོན་ILར་ད'་མེད་པའི་1ིར། གང་ཟག་གཅིག་གི་�Pད་ལ་Fོག་པ་uས་ཐ་དད་པ་ད'་མ་མངོན་ILར་ད'་ཅིག་ཅར་ད'་<ེ་བ་མེད་པའི་1ིར། ཁོ་ན་རེ། 
%ས་Fགས་�ིས་5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་ 
 

1ིར་8ལོ་ཡང་དག་གིས་5་མི་Fག་པར་Fགོས་པར་ཐལ། དེའི་�Pད་ལ་5་Fག་གམ་མ་ིFག་Qམ་པའི་ཐེ་ཚSམ་མེད་པའི་1ིར་ཏེ། ཐེ་ཚSམ་Iིས་ཚད་མའི་%་བ་འགོག་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། ཐར་
ལམ་གསལ་%ེད་ལས། 5ོ་ 
 

@22A ༄༅། །འདོགས་�ིས་ཚད་མའི་%་བ་འགོག་པ་བཞིན་ད'་ཐེ་ཚSམ་Iསི་�ང་ཚད་མའི་%་བ་འགགོ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར་ཟེར་ན་མ་Dབ་Eེ། ལ�ང་དེའི་དོན། 5ོ་



འདོགས་དང་ཐེ་ཚSམ་དངསོ་ས�་འMེན་%ེད་ཡིན་ན། 
 

རང་ཡ�ལ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡནི་དགོས་པ་ལ�ང་དེའི་དོན་ཡནི་པའི་1ིར་ར༎ོ ༈ ༎གཞན་Iིས་བFག་པ་ཡསི། །ཐལ་བ་56བ་པ་གཉིས་འOལ་1ིར། ཞེས་སགོས་�ི་Bབས་ས�་མཐའ་ད�ད་པ་ལ། 
དགག་བཞག་3ང་ 
 

གས�མ་ལས་དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ལན་Iསི་.གོ་པར་མི་ན'ས་པའི་ཐལ་དག་དེ་ཐལ་འILར་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཟེར་ན། 5་ཆསོ་ཅན་མ་%ས་པར་ཐལ། Fག་པའི་1ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འILར་ཆསོ་
ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚSན་ 
 

%་དེའི་1ིར། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། Dོད་ལ་Fགས་མ་;\བ་�ི་ལན་དོན་མཐ�ན་ཐེབས་པའི་1ིར། མ་;\བ་ན། 5་ཆོས་ཅན་མ་%ས་པར་ཐལ། Fག་པའི་1ིར། Fགས་ཁས། གཞན་ཡང༌། གང་ཟག་
དེས་ལན་Iསི་.གོ་པར་མི་ 
 

ན'ས་པའི་ཐལ་ངག་ཡིན་ན། གང་ཟག་དེ་ལ་ཐལ་འILར་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་1ིར། འདོད་ན། ;ངས་ཅན་ཚད་མས་མ་དམགིས་པའི་ས་1ོགས་�ི་5་ཆོས་



ཅན། མ་%ས་པར་ཐལ། 
 

Fག་པའི་1ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འILར་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་1ིར། Y་བར་མ་Dབ་ན་གང་ཟག་དེའི་ངརོ་འཕངས་པའི་ཐལ་འILར་གང་ཞིག །དེས་ལན་I་ི.ོག་པར་མི་ན'ས་པའི་ཐལ་ངག་
ཡིན་པའི་1ིར། མཚན་ 
 

ཉིད་དེ་ལ་རེ་ཞིག་དོགས་པ་ནི། ལན་�ིས་.ོག་པར་མི་ན'ས་པའི་ཐལ་འILར་ཡོད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་1ིར། འདོད་ན། ལན་མི་ཐེབས་པའི་ཐལ་འILར་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་
1ིར། འདོད་ 
 

@22B མི་ན'ས་ཏེ། ཐལ་འILར་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ལ་ལན་དོན་མཐ�ན་ཐེབས་པས་Dབ་པའི་1ིར་ཞེས་ཟེར་ན། ལན་Iི་.གོ་པར་མ་ིན'ས་པའི་ཐལ་འILར་ཡོད་པར་ཐལ། 5་ཆོས་ཅན་མ་%ས་པར་
ཐལ། Fག་པའི་1ིར་ཞེས་ 
 

པའི་ཐལ་འILར་56བ་%ེད་འཕན་པའི་ཐལ་འILར་ཡང་དག་ཏ'་སོང་བའི་གང་ཟག་དེའི་ངོར་5་ཆོས་ཅན་མ་%ས་པར་ཐལ། Fག་པའི་1ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འILར་དེ་ལན་Iསི་.ོག་པར་མ་ིན'ས་



པའི་ཐལ་འILར་ཡིན་པའི་1ིར། 
 

དེའི་ངོར་དེ་འMའི་ཐལ་འILར་ལ་ལན་དོན་མ་ིཐེབས་པའི་1ིར། དེའི་ངརོ་དེ་འMའི་ཐལ་འILར་ལ་Fགས་མ་;\བ་�ི་ལན་ཡང་མ་ིཐེབས། Dབ་པ་མ་;\བ་�ི་ལན་ཡང་མི་ཐེབས། འདོད་ལན་
དོན་མཐ�ན་ཡང་མ་ིཐེབས་ 
 

པའི་1ིར། ཁོ་ན་རེ། དེའི་ངོར་དེ་འMའི་ཐལ་འILར་ལ་ཆསོ་ཅན་<ོན་ཅན་ཡིན་ཞེས་པའི་ལན་དོན་མཐ�ན་ཐེབས་པའི་1ིར་ཞེས་ཟེར་ན། དེའི་ངོར་དེ་འMའི་ཐལ་འILར་དེ་ཆོས་ཅན། <ོན་ཅན་Iི་
ཐལ་འILར་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
 

འཐད་པའི་1ིར། འདོད་ན། དེའི་ངོར་དེ་འMའི་ཐལ་འILར་དེ་ལ་ཐལ་འILར་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་1ིར། འདོད་ན་W། ཁ་ོན་རེ། 5་ཆསོ་ཅན། མ་%ས་པར་ཐལ། Fག་པའི་
1ིར། ཞེས་པའི་ 
 

ཐལ་འILར་56བ་%ེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འILར་ཡང་དག་ཏ'་སོང་བའི་8ལོ་བའི་ངོར་5་ཆོས་ཅན། མ་%ས་པར་ཐལ། Fག་པའི་1ིར། གལ་ཏེ་ཆསོ་ཅན་<ོན་ཅན་ཡིན་ཟེར་ན། དངོས་འགལ་ཡིན་



པའི་1ིར་ན་མ་ིའཐད་དེ། 
 

5་ཆསོ་ཅན་མ་%ས་པར་ཐལ། Fག་པའི་1ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འILར་56བ་%ེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འILར་ཡང་དག་ཏ'་སོང་བའི་8ོལ་བ་ལ་དེ་འMའི་ཐལ་འILར་ཐལ་འILར་ཡང་དག་མ་ཡནི་པར་
ཐལ། དེ་འMའི་8ོལ་བས་དེ་འMའི་ 
 

@23A ༄༅། །ཐལ་འILར་I་ིའཁརོ་གས�མ་གང་ར�ང་ལ་ལན་དོན་མཐ�ན་ཐེབས་པའི་1ིར། མ་;\བ་ན་སོང༌། དེ་འMའི་ཐལ་འILར་56བ་%ེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འILར་ཡང་དག་ཏ'་སངོ་བའི་
8ོལ་བས་5་ཆསོ་ཅན་མ་ 
 

%ས་པར་ཐལ། Fག་པའི་1ིར། Fགས་བསལ་ལ་ལན་ཐེབས་ན། Dེད་རང་ག་ིལ�གས་ལ་དངསོ་འགལ་ཡིན། གལ་ཏེ་ཆསོ་ཅན་<ནོ་ཅན་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་འMའི་8ོལ་བས་དེ་འMའི་ཐལ་འILར་
ལ་ལན་ཐེབས་པར་ཐལ། དེས་དེ་ལ་ཆསོ་ཅན་<ནོ་ཅན་ཡིན་ཞེས་པའི་ལན་ཐེབས་པའི་1ིར། Fགས་བསལ་ཁས། གཞན་ཡང༌།  ར་Iི་མཚན་ཉིད་དེ་ལ། 5་ཆོས་ཅན་མ་%ས་པར་ཐལ། Fག་
པ་དང་Fག་པ་མ་ཡིན་ 
 



པ་ལས་ལགོ་པའི་1ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འILར་ཆསོ་ཅན། མཚSན་%་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་1ིར། དེར་ཐལ། Fགས་ཚད་མས་མ་;\བ། Dབ་པ་ཚད་མས་མ་;\བ། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་བསལ་
འབབ་པའི་ 
 

ཐལ་འILར་ཡིན་པའི་1ིར། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། ཐལ་འILར་<ོན་ཅན་ཡིན་པའི་1ིར། Fགས་ཆསོ་<ོན་ཅན་Iི་ཐལ་འILར་ཡིན་པའི་1ིར་ཞེས་བཀག་ནས། 5་<ནོ་དང་Oལ་བའི་`ོ་ནས་ལན་
Iིས་.གོ་པར་ 
 

མི་ན'ས་པའི་ཐག་ངག་དེ། ཐལ་འILར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན།  ར་I་ི<ོན་/མས་ས་ོན་གནས་སོ། །གཞན་ཡང་ལ�གས་ ་མ་མ་ིའཐད་དེ། 5་Fག་པར་ཁས་མ་ིལེན་ཞིང༌། 5་%ས་
པར་ཚད་ 
 

མས་;\བ་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ལ་འཕངས་པའི་5་ཆསོ་ཅན་མ་%ས་པར་ཐལ། Fག་པའི་1ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འILར་ཆསོ་ཅན། ལན་Iིས་.ོག་པར་མ་ིན'ས་པའི་ཐལ་ངག་ཡིན་པར་
ཐལ། Fགས་ཚད་ 
 



@23B མས་མ་;\བ། Dབ་པ་ཚད་མས་;\བ། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་བསལ་འབབ་པའི་ཐལ་འILར་ཡིན་པའི་1ིར། ཁ་ཅིག །རང་ཉིད་ཐལ་འILར་ཡང་དག་ཏ'་སངོ་བའི་8ོལ་བས་ལན་Iསི་.ོག་
པར་མ་ིན'ས་ 
 

པའི་ཐལ་དག་དེ་ཐལ་འILར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཅེར་བ�་པས་སངས་�ས་པ་ལ་vོན་ཤིང་ཆོས་ཅན། སེམས་.ན་ཡནི་པར་ཐལ། m'ན་པ་བm'ས་ན་འཆ་ིཔའི་1ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་
འILར་ཆསོ་ཅན། 
 

མཚSན་%་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་1ིར། མ་;\བ་ན་དེར་ཐལ། རང་ཉིད་ཐལ་འILར་ཡང་དག་ཏ'་སོང་བའི་8ོལ་བ་མེད་པ་གང་ཞིག །ཐལ་དག་ཡིན་པའི་1ིར། དང་པོ་མ་;\བ་ན། དེ་འMའི་
ཐལ་འILར་ 
 

དེ་སངས་�ས་པ་ལ་ཐལ་འILར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། མ་;\བ་པ་དེའི་1ིར། Y་བར་འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། ཐལ་འILར་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་1ིར། ཁ་ཅིག །རང་ཉིད་ཐལ་འILར་ཡང་དག་ཏ'་
སོང་བའི་8ོལ་ 
 



བ་ཡོད། དེས་ལན་Iསི་.གོ་པར་མ་ིན'ས་བའི་ཐལ་དག་དེ་ཐལ་འILར་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ད'་བ་ཡོད་ན་མི་ཡོད་པས་Dབ་པ་ལ། ད'་བའི་ད'ས་ན་ཆསོ་ཅན། མེ་ཡོད་པར་ཐལ། ད'་བ་
ཡོད་པའི་ 
 

1ིར། ཞེས་པའི་གནོད་%ེད་ད'་འཕངས་པའི་ཐལ་འILར་ཆསོ་ཅན། མཚSན་%་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་1ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། %ས་ན་མ་ིFག་པས་Dབ་པ་ལ་;ངས་ཅན་Iིས་5་ཆསོ་ཅན་མ་ི
Fག་པར་ 
 

ཐལ་%ས་པའི་1ིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འILར་གནོད་%ེད་ཡང་དག་ཏ'་འཇ�ག་པར་ཁས་ལནེ་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་ཐལ་འILར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་1ིར། Fགས་;\བ་Eེ། དེ་དེ་ལ་མཚ�ངས་པ་/མ་
དག་ཏ'་འཇ�ག་པའི་ 
 

@24A ༄༅། །1ིར། Y་བར་འདོད་མ་ིན'ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་<ོན་ཅན་I་ིཐལ་འILར་ཡིན་པའི་1ིར། ཁ་ཅིག །རང་ཉིད་ས�ན་ད%Lང་%འི་དམ་བཅའ་_ར་cང་གི་ཞེན་དོན་ས�ན་འ%ིན་པར་ན'ས་
པའི་ཐལ་ངག་དེ་ཐལ་ 
 



འILར་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ད'་བ་ཡོད་ན་མེ་ཡོད་པས་Dབ་པ་ལ། ད'་པའི་ད'ས་ན་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་པར་ཐལ། ད'་བ་ཡདོ་པའི་1ིར་ཞེས་པའི་གནོད་%ེད་ད'་འཕངས་པའི་ཐལ་འILར་
ཆོས་ཅན། མཚSན་%་དེར་ 
 

ཐར། མཚན་ཉིད་དེའི་1ིར། %ས་ན་མི་Fག་པས་Dབ་པ་ལ། 5་ཆསོ་ཅན། མི་Fག་པར་ཐལ་%ས་པའི་1ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འILར་གནོད་%ེད་/མ་དག་ད'་འཇ�ག་པར་བདེན་ཞེན་Iསི་འདོད་པའི་
.ོག་1ོགས་ཀ'ན་བཏགས་ 
 

མངོན་ILར་བ་མགོ་མནོན་ན'ས་�ི་ཐལ་ངག་ཡིན་པའི་1ིར། ཁ་ཅིག །Fགས་དང་Dབ་པ་ཕ་རོལ་པ�་-ོ་ངརོ་མ་;\བ་ཅིང༌། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་འབབ་པའི་Fགས་Eོན་པའི་ངག་དེ། ཐལ་
འILར་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ 
 

ཉིད་ཅེས་གས�ངས། Fགས་དང་Dབ་པ་ཕ་རལོ་པ�་-ོ་ངརོ་མ་;\བ་ཅིང༌། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་འབབ་པའི་Fགས་ཆསོ་ཅན། Dོད་ཅེས་བ�ོད་པའི་ངག་དེ་Dོད་Eོན་པར་%ེད་པའི་ངག་ཡིན་
པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡནི་ 
 



པའི་1ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Dོད་ཅེས་བ�ོད་པའི་ངག་དེ་ཐལ་འILར་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་1ིར། འདོད་ན། འཁོར་གས�མ་%ེད། ཁ་ཅིག །Dོད་ཆོས་གས�མ་
.ན་Iི་ཐལ་ངག 

 

/མ་དག་དེ། .ོག་པ་རང་�Pད་འཕེན་པའི་ཐལ་འILར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 5་ཆསོ་ཅན་ཉན་%་ཡིན་པར་ཐལ། Fག་པ་ཡིན་པའི་1ིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འILར་ཆོས་ཅན། མཚSན་%་
དེར་ཐལ། མཚན་ 
 

@24B ཉིད་དེའི་1ིར། ཁ་ཅིག །ཐལ་འILར་གང་ཞིག །Dོད་�ི་Fགས་ལགོ་དེ། Dོད་�ིས་ཆོས་ལགོ་56བ་པ་ལ་ཚ�ལ་གས�མ་ཚང་བ་དེ། .ོག་པ་རང་�Pད་འཕེན་པའི་ཐལ་འILར་ཡང་དག་གི་
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 5་ཆསོ་ཅན། 
 

མ་%ས་པར་ཐལ། Fག་པའི་1ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འILར་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་�ི་ཟ�ར་1ི་མ་དེར་ཐལ། མཚSན་%་དེའི་1ིར། འདོད་ན། %ས་པ་མི་Fག་པར་56བ་པའི་ཚ�ལ་གས�མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་1ིར། 
 



འདོད་ན། ནམ་མཁའ་ཆསོ་ཅན། མི་Fག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། %ས་པ་ཡིན་པའི་1ིར། ཁ་ཅིག །Dོད་ཐལ་འILར་གང་ཞིག །Dོད་�ི་ཆོས་ལགོ་དེ། Dོད་�ི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་I་ིEེང་ད'་Dོད་�ི་
Fགས་ལགོ་56བ་པ་ 
 

ལ་ཚ�ལ་གས�མ་ཚང་བ་དེ། .ོག་པ་རང་�Pད་འཕེན་པའི་ཐལ་འILར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ད'་.ན་Iི་ལ་ཆོས་ཅན། ད'་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་མེད་པའི་1ིར། ཞེས་པའི་ཆསོ་ལོག་
དེ། དེ་འMའི་ཤེས་འདོད་ 
 

ཆོས་ཅན་Iི་Eེང་ད'་དེ་འMའི་ཐལ་འILར་I་ིFགས་56བ་པའི་ཚ�ལ་གས�མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད'་བ་ད'་.ན་I་ིལ་ལ་མ་ེཡོད་པར་56བ་པའི་Fགས་གང་ཞིག །5་ཆསོ་ཅན་མ་%ས་པར་ཐལ་Fག་
པའི་1ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འILར་ 
 

Iི་ཆསོ་ལགོ་དེ། དེ་འMའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་I་ིEངེ་ད'་དེ་འMའི་ཐལ་འILར་Iི་Fགས་ལགོ་56བ་པའི་ཚ�ལ་གས�མ་ཡིན་པའི་1ིར། དང་པོ་W། གཉིས་པ་མ་;\བ་ན། 5་ཆསོ་ཅན་མ་%ས་
པར་ཐལ། Fག་པའི་1ིར་ 
 



ཞེས་པའི་ཐལ་འILར་ཆོས་ཅན། Dོད་�ི་ཆོས་ལགོ་དེ། Dོད་�ི་ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་Iི་Eངེ་ད'་Dོད་�ི་Fགས་ལོག་56བ་པའི་ཚ�ལ་གས�མ་ཡིན་པར་ཐལ། Dོད་.ོག་པ་རང་�Pད་འཕེན་པའི་
ཐལ་འILར་ཡང་དག་ཡིན་ 
 

@25A ༄༅། །པའི་1ིར། Y་བར་འདོད་ན། དེ་འMའི་ཐལ་འILར་ཆོས་ཅན། Dོད་རང་�Pད་འཕེན་པའི་ཐལ་འILར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། Dོད་ཐལ་འILར་གང་ཞིག་འདོད་པའི་1ིར། 
Fགས་ཁས། འདོད་ 
 

ན༑ དེ་ཆོས་ཅན། Dོད་ལ་འདོད་ལན་དོན་མཐ�ན་མི་ཐེབས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་1ིར། འདོད་ན། ད'་.ན་ལ་ཆསོ་ཅན། ད'་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་1ིར། འདོད་ན་
དངོས། 
 

གཞན་ཡང༌། 5་ཆསོ་ཅན་མ་%ས་པར་ཐལ། Fག་པའི་1ིར། ཞས་པའི་ཐལ་འILར་ཆསོ་ཅན། Dོད་�ི་ཆསོ་ལོག་དེ་Dོད་�ི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གི་Eངེ་ད'་Dོད་�ི་Fགས་ལགོ་56བ་པའི་ཚ�ལ་
གས�མ་ཡིན་ 
 



པར་ཐལ། Dོད་མཚSན་%་དེའི་1ིར། འདོད་ན། %ས་པ་ཆོས་ཅན། དེ་འMའི་ཐལ་འILར་Iི་Fགས་ལོག་ཡནི་པར་ཐལ། དེ་འMའི་ཐལ་འILར་Iི་ཆོས་ལགོ་ཡིན་པའི་1ིར། Dབ་པ་ཁས། ཁ་ཅིག་
ཚ�ལ་ 
 

གས�མ་འཕེན་ན'ས་�ི་ཐལ་དག་/མ་དག་དེ། རང་�Pད་འཕེན་པའི་ཐལ་འILར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་མདེ་པར་:་བ་ཐལ་
འILར་བས་ཁས་ལེན་པའི་ 
 

1ིར། ཁ་ཅིག །ཐལ་འILར་ཡིན་ན། ཐལ་འILར་ཡང་དག་ཡིན་པས་Dབ་ཟེར་ན། ཐལ་འILར་ཡིན་ན་ཐལ་འILར་ཡང་དག་ཡིན་པས་Dབ་པ་ལ་གནོད་%ེད་ད'་འཕངས་པའི་ཐལ་འILར་ཆསོ་
ཅན། ཐལ་འILར་ཡང་དག་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ། ཐལ་འILར་ཡནི་པའི་1ིར། འདོད་ན། ཐལ་འILར་ཡིན་ན་ཐལ་འILར་ཡང་དག་ཡིན་པས་Dབ་པ་ལ་གནོད་%ེད་�ི་ཐལ་འILར་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་1ིར། འདོད་ན། ཐལ་
འILར་ཡིན་ན། ཐལ་ 
 



@25B འILར་ཡང་དག་ཡནི་པས་མ་Dབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་1ིར། ཁོ་ན་རེ། ཐལ་འILར་ཡིན་ན་ཐལ་འILར་ཡང་དག་ཡིན་པས་Dབ་པར་ཐལ། ཐལ་འILར་ཡིན་ན་ཐལ་འILར་ཡང་དག་
ཡིན་པས་Dབ་པ་ལ་གནོད་%ེད་ 
 

ད'་འཕངས་པའི་ཐལ་འILར་དེ། ཐལ་འILར་ཡིན་ན་ཐལ་འILར་ཡང་དག་ཡིན་པས་Dབ་པ་ལ་གནོད་%ེད་ད'་མི་འཇ�ག་པའི་1ིར། དེ་དེ་ལ་གནོད་%ེད་ད'་བཏང་བའི་ཚa་འདོད་ལན་ཐེབས་པའི་
1ིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་ 
 

དངོས་<ོན་ད'་བཏང་པའི་ཚa་འདོད་ལན་ཐེབས་པའི་1ིར། ཞེས་ཟེར་ན། གཞལ་%་ཡིན་ན་མ་ིFག་པ་ཡིན་པས་Dབ་པ་ལ་ཚད་མའི་གནོད་%ེད་ད'་མི་འཇ�ག་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཚད་མ་གནོད་%ེད་ད'་
བཏང་བའི་ཚa། འདོད་ 
 

ལན་ཐེབས་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་དངོས་<ོན་ད'་བཏང་བའི་ཚa་འདོད་ལན་ཐེབས་པའི་1ིར། འཁརོ་གས�མ། གལ་ཏེ་དངསོ་Eོབས་�ེས་དཔག་ག་ིཡ�ལ་I་ིལགོ་1ོགས་ལ་ཚAག་/མས་
གནོད་%ེད་ད'་འཇ�ག 

 



པར་ཐལ། ཐལ་འILར་ཡནི་ན། ཐལ་འILར་ཡང་དག་ཡིན་པས་Dབ་པ་ལ་གནོད་%ེད་ད'་འཕངས་པའི་ཐལ་འILར་དེ། ཐལ་འILར་ཡིན་ན། ཐལ་འILར་ཡང་དག་ཡིན་པས་Dབ་པ་ལ་གནོད་
%ེད་ད'་འཇ�ག་པའི་ 
 

1ིར། ཟེར་ན། དངོས་Eོབས་�ེས་དཔག་ག་ིཡ�ལ་ལ་ཚAག་/མ་དག་56བ་%ེད་ཡང་དག་ད'་འཇ�ག་པར་ཐལ། 5་མི་Fག་ཅེས་པའི་]ས་%ིན་Iི་ཚAག །རང་:་བ་པ�་གང་ཟག་གི་�Pད་ལ་ཀ'ན་
Wོང་གི་བསམ་པ་ཡོད་ 
 

པར་56བ་པ་ལ། 5་མི་Fག་ཅེས་པའི་ཚAག་56བ་%ེད་ཡང་དག་ད'་འཇ�ག་པའི་1ིར། Dབ་པ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། ཐལ་འILར་ཡིན་ན། ཐལ་འILར་ཡང་དག་ཡིན་པས་Dབ་པར་ཐལ། 5་ཆསོ་ཅན། 
Fག་པ་ཡིན་ 
 

@26A ༄༅། །པར་ཐལ། གཞལ་%་ཡིན་པའི་1ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འILར་དེ་ཐལ་འILར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་1ིར། མ་;\བ་ན། Dོད་ཆོས་ཅན། Dོད་ལ་Dབ་པ་མེད་ཅེས་ལན་དོན་མཐ�ན་
ཐེབས་ན། Dོད་ཐལ་ 
 



འILར་ཡང་དག་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། Dོད་དང་གཅིག་ཡིན་ན། ཡོད་པས་Dབ། ཡོད་ན་Dོད་དང་གཅིག་ཡིན་པས་Dབ་པ་གང་ཞིག །དེ་འMའི་ཐལ་འILར་དེ། ཐལ་འILར་ཡང་དག་མ་
ཡིན་པའི་1ིར། འདོད་ 
 

ན༑ Dོད་ཆོས་ཅན། Dོད་ལ་Fགས་མ་;\བ་�ི་ལན་དོན་མཐ�ན་ཐེབས་ན། Dོད་ཐལ་འILར་ཡང་དག་མིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་1ིར། འདོད་ན། 5་ཆོས་ཅན། མ་%ས་པར་ཐལ། Fག་
པའི་1ིར་ཞེས་པའི་ 
 

ཐལ་འILར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་1ིར། གཞན་ཡང༌། Dོད་ལ་འདོད་ལན་དོན་མཐ�ན་ཐེབས་ན། Dོད་ཐལ་འILར་ཡང་དག་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། Dོད་ལ་Dབ་པ་མེད་�ི་ལན་དོན་
མཐ�ན་ཐེབས་ན། 
 

Dོད་ཐལ་འILར་ཡང་དག་མ་ཡིན་དགསོ་པའི་1ིར། Dོད་བཤག་ ར་བཞིན་ད�ད་དོ། །འདོད་ན། 5་ཆོས་ཅན། Fག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་%་ཡིན་པའི་1ིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འILར་ཆསོ་
ཅན། Dོད་ཐལ་འILར་ 
 



ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Dོད་ལ་འདོད་ལན་དོན་མཐ�ན་ཐེབས་པའི་1ིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འILར་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་1ིར། འདོད་ན། དེ་འMའི་ཐལ་འILར་དེ་ཐལ་འILར་ཡང་དག་
ཡིན་པར་ཐལ། Dོད་ 
 

ལ་Dབ་པ་མེད་�ི་ལན་དོན་མཐ�ན་ཐེབས་ན་Dོད་ཐལ་འILར་ཡང་དག་མིན་དགོས་པའི་1ིར། ཟེར་ན། Y་བར་མ་Dབ་Eེ། 5་ཆསོ་ཅན། Fག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། Fག་པ་ཡིན་པའི་1ིར། ཞེས་
པའི་ཐལ་འILར་ཆོས་ 
 

@26B ཅན། ཐལ་འILར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཐལ་འILར་ཡིན་པའི་1ིར། Dབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Dོད་ཐལ་འILར་ཡང་དག་ད'་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་
པའི་1ིར། འདོད་ན། 
 

5་Fག་པར་ཡང་བདེན་ཞེན་Iིས་འདོད། 5་Fག་པ་མིན་པར་ཡང་བདེན་ཞེན་Iིས་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་1ིར། གཅེར་བ�་པས་སངས་�ས་པ་ལ་vོན་ཤིང་ཆསོ་ཅན། 
སེམས་.ན་ཡིན་ 
 



པར་ཐལ། m'ན་པ་བm'ས་ན་འཆི་བའི་1ིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འILར་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་1ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Dོད་ཐལ་འILར་ཡང་དག་ད'་སངོ་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་1ིར། 
 

འདོད་ན། དེ་སངས་�ས་པ་ལ་ཐལ་འILར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་1ིར། ;ངས་ཅན་Iསི་དཔལ་.ན་ཆསོ་;གས་ལ་འཕངས་པའི་5་ཆསོ་ཅན། མ་%ས་པར་ཐལ། Fག་པའི་
1ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
 

འILར་ཆསོ་ཅན། Dོད་ཐལ་འILར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། Dོད་ཐལ་འILར་ཡིན་པའི་1ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Dོད་ཐལ་འILར་ཡང་དག་ཏ'་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་
པའི་1ིར། འདོད་ན། 
 

དེ་ཆོས་ཅན། Dོད་དཔལ་.ན་ཆོས་;གས་ལ་ཐལ་འILར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །Dོད་;ངས་ཅན་Iིས་དཔལ་.ན་ཆོས་;གས་ཁ་ོན་ལ་འཕངས་པའི་ཐལ་འILར་ཡིན་
པའི་1ིར། %ས་ན་མ་ིFག 

 



པས་Dབ་པ་ལ། ;ངས་ཅན་Iི་ལ�གས་ལ། 5་ཆོས་ཅན། མི་Fག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། %ས་པ་ཡིན་པའི་1ིར་ཞེས་པའི་གནོད་%ེད་ད'་འཕངས་པའི་ཐལ་འILར་ཆོས་ཅན། ཐལ་འILར་ཡང་དག་
ཡིན་པར་ཐལ། ཐལ་ 
 

@27A ༄༅། །འILར་ཡིན་པའི་1ིར། འདོད་ན། %ས་ན་མ་ིFག་པས་Dབ་པ་ལ་གནོད་%ེད་�ི་ཐལ་འILར་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་1ིར། ཁོ་ན་རེ། ཆོས་ཅན་<ོན་ཅན་Iི་ཐལ་འILར་ཡིན་
ན། ཐལ་འILར་ 
 

ཡང་དག་མ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། %ས་ན་མི་Fག་པས་Dབ་པ་ལ་;ངས་ཅན་I་ིལ�གས་ལ། 5་ཆསོ་ཅན། མི་Fག་པར་ཐལ། %ས་པ་ཡིན་པའི་1ིར། ཞེས་པའི་གནོད་%ེད་འཕངས་པའི་ཐལ་
འILར་དེ་ཐལ་འILར་ 
 

ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་1ིར། འདོད་ན། ངའི་ལ�གས་ལ་;ངས་ཅན་Iི་ལ�གས་ལ། 5་ཆསོ་ཅན། མི་Fག་པར་ཐལ། %ས་པའི་1ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འILར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་1ིར། ཟེར་ན། 
ཆོས་ཅན་ 
 



<ོན་ཅན་ཡིན་ནོ། །མད'ན་Iི་<སེ་བ�་ལན་འདེབས་པས་དོན་%ེད་མ་ིན'ས་པ་ཡིན་ན། མི་Fག་པ་མ་ཡིན་པས་Dབ་པར་ཐལ། Dབ་པའི་1ིར། མ་;\བ་ན། དོན་%ེད་ན'ས་པ་མ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་
མ་ཡིན་པས་Dབ་པ་ 
 

ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་1ིར། མ་;\བ་ན། Dོད་རང་ག་ིལ�གས་ལ་དངསོ་འགལ་ལ་འབ�ད། གཞན་ཡང་ངའི་ལ�གས་ལ། 5་ཆསོ་ཅན། མ་%ས་པར་ཐལ། Fག་པའི་1ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འILར་
ཆོས་ཅན། 
 

ཐལ་འILར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཐལ་འILར་ཡནི་པའི་1ིར། Dོད་རང་གི་ལ�གས་ལ་དངསོ་འགལ་ཡིན་ནོ། །5་ཆོས་ཅན། མ་%ས་པར་ཐལ། Fག་པའི་1ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འILར་
འཕངས་ཡ�ལ་I་ིགང་ཟག་ཡིན་ན། དཔལ་ 
 

.ན་ཆོས་;གས་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། ;ང་ཅན་Iསི་དཔལ་.ན་ཆསོ་;གས་ཁོ་ན་ལ་འཕངས་པའི། 5་ཆསོ་ཅན། མ་%ས་པར་ཐལ། Fག་པའི་1ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འILར་དེ་ཐལ་འILར་
ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་1ིར། 
 



@27B འདོད་ན། དཔལ་.ན་ཆོས་;གས་ཁ་ོན་ལ་འཕངས་པའི། 5་ཆསོ་ཅན། མ་%ས་པར་ཐལ། Fག་པའི་1ིར། མ་;\བ་ན། ;ངས་ཅན་Iིས་དཔལ་.ན་ཆསོ་;གས་ཁོ་ན་ལ་འཕངས་པའི། 
5་ཆསོ་ཅན། མ་%ས་པར་ཐལ། 
 

Fག་པའི་1ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འILར་ཆསོ་ཅན། Dོད་མད'ན་Iི་<སེ་བ�་ལན་འདེབས་པའི་ངོར་འཕངས་པའི་ཐལ་འILར་ཡང་དག་ཡནི་པར་ཐལ། Dོད་ཐལ་འILར་གང་ཞིག །མད'ན་I་ི<ེས་བ�་
ལན་འདེབས་པས་Dོད་ལ་Fགས་ 
 

མ་;\བ་�ི་ལན་བཏབ་པའི་1ིར། Fགས་ཁས་ཟེར་ན། Y་བར་མ་Dབ་བོ། །ཁ་ཅིག །5་Fག་པ་5་ཆསོ་ཅན། མ་%ས་པར་ཐལ། Fག་པའི་1ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འILར་I་ིFགས་ཡིན་ན། Fག་པ་
ཐལ་འILར་དེའི་Fགས་ 
 

ས�་བཟ�ང་%་ཡིན། 5་མ་%ས་པར་གནས་པའམ། 5་མ་%ས་པར་མ་;\བ་པ་དེ། ཐལ་འILར་དེའི་བསལ་བ་ཡིན་མ་%ས་པ་ཐལ་འILར་དེའི་ཐལ་ཆོས་ས�་གཟ�ང་%་ཡིན་ཟེར་ན། Fག་པ་ཡོད་པ་
གང་ཞིག །Fག་པ་ 
 



དེ་འMའི་ཐལ་འILར་Iི་གཏན་ཚAགས་ཡིན་ན། དེ་འMའི་ཐལ་ILར་I་ིགཏན་ཚAག་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། 5་Fག་པ་དེ་ཡིན་པའི་1ིར། འདོད་ན། 5་མི་Fག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ། 5་ཆསོ་ཅན། མ་
%ས་པར་ཐལ། 
 

མི་Fག་པ་མ་ཡིན་པའི་1ིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འILར་Iི་Fགས་ཡིན་པར་ཐལ། 5་Fག་པ། 5་ཆསོ་ཅན། མ་%ས་པར་ཐལ། Fག་པ་ཡནི་པའི་1ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འILར་I་ིFགས་ཡིན་པའི་1ིར། 
འདོད་ན། ཐལ་ 
 

འILར་དེའི་Fགས་ཡོད་པར་ཐལ། 5་མི་Fག་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ཐལ་འILར་དེའི་Fགས་ཡིན་པའི་1ིར། མ་Dབ་ན། འདོད་པ་དེ་དང་འགལ། དེ་བཞིན་ད'་བ�མ་པ་མེད་པ་དེ་
བ�མ་པ་ཆསོ་ཅན། 
 

@28A ༄༅། །ཚད་མས་མ་དམིགས་པར་ཐལ། མེད་པའི་1ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འILར་I་ིFགས་ཡིན་པར་ཐལ། 5་Fག་པ་ཐལ་འILར་དེའི་Fགས་ཡིན་པའི་1ིར། འདོད་ན། ཐལ་འILར་
དེའི་Fགས་;\བ་ 
 



པར་ཐལ། འདོད་པའི་1ིར། མ་Dབ་ན། གོང་བཞིན་འ;ིག །ཁ་ོན་རེ། 5་མི་Fགས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་%ས་Fགས་�ིས་5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་Fགས་ཡང་དག་ག་ིདགག་%་ཡིན་པར་ཐལ། 5་
Fག་པ་དེ་%ས་Fགས་ 
 

�ིས་5་Fག་པ་མ་ཡིན་པར་56བ་པའི་Fགས་ཡང་དག་གི་དགག་%་ཡིན་པའི་1ིར། འདོད་ན། 5་མི་Fག་པ་མ་ཡིན་པ་ཆསོ་ཅན། མེད་པར་ཐལ། 5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་Fགས་ཡང་དག་ག་ི
དགག་%་ཡིན་པའི་1ིར་ 
 

ན། མ་Dབ། ཡང་ཁོ་ན་ར།ེ བ�མ་པ་མི་Fག་པ་མ་ཡནི་པ་དེ། བ�མ་པ་མི་Fག་པ་མ་ཡིན་པར། དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའི་བཞེད་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། བ�མ་པ་Fག་པ་དེ། བ�མ་པ་Fག་པར་དམ་
བཅས་པའི་དམ་ 
 

བཅའི་བཞེད་དོན་ཡིན་པའི་1ིར། མ་Dབ་ན། ཐལ་འILར་གཉིས་པའི་Y་བར་Dབ་པ་ཡདོ་པ་བ�ད། འདོད་ན། བ�མ་པ་མི་Fག་པ་མ་ཡིན་པ་ཆསོ་ཅན། མེད་པར་ཐལ། Dོད་དམ་བཅའ་དེའི་བཞེད་
དོན་ཡིན་ 
 



པའི་1ིར། ཟེར་ན། མ་Dབ་Eེ། 5་མི་Fག་པ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། Dོད་མེད་པར་ཐལ། Dོད་5་མ་ིFག་པར་56བ་པའི་Fགས་ཡང་དག་གི་དགག་%་ཡིན་པའི་1ིར། Fགས་;\བ་Eེ། 5་མི་Fག་
པར་56བ་ 
 

པའི་Fགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ་རང་བ�ོད་པའི་5ས་རང་ག་ིདགག་%་བཀག་m'ལ་ད'་ཆསོ་གཞན་56བ་པ་འཕེན་པའི་1ིར། གཞན་ཡང༌། ཚད་མའི་བསལ་%་ཡིན་ན། མེད་
པས་Dབ་པར་ཐལ། 
 

@28B Fགས་�ི་དགག་%་ཡིན་ན་མེད་པས་Dབ་པའི་1ིར། Fགས་ཁས། འདོད་ན། ཚད་མའི་རིགས་མི་མཐ�ན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་1ིར། མ་;\བ་ན། དེར་ཐལ། གསར་ད'་མི་བWw་བའི་
རིག་པའི་བསལ་%་ཡིན་ 
 

པའི་1ིར། མ་;\བ་ན། དེར་ཐལ། གསར་ད'་མི་བWw་བའི་རགི་པ་དེ་Dོད་སལེ་%ེད་ཡིན་པའི་1ིར། མ་;\བ་ན། གསར་ད'་མ་ིབWw་བའི་རགི་པ་ཆོས་ཅན། ཚད་མའི་རིགས་མི་མཐ�ན་སེལ་%ེད་
ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་ 
 



མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་1ིར། བ�མ་པ་མི་Fག་པ་མ་ཡིན་པར་56བ་པ་དེ། བ�མ་པ་མི་Fག་པ་མ་ཡིན་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའི་བཞེད་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། བ�མ་པ་མི་Fག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་
དེའི་དམ་བཅའི་བཞེད་དོན་ 
 

མ་ཡིན་པའི་1ིར། འདོད་ན། བ�མ་པ་མི་Fག་པ་མ་ཡིན་པར་;\བ་པ་ཆསོ་ཅན། Dོད་མེད་པར་ཐལ། Dོད་དེའི་བཞེད་དོན་ཡིན་པའི་1ིར། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། དེ་བ�མ་པ་མ་ིFག་པ་མ་ཡིན་པར་
;\བ་པ་ཡིན་པའི་1ིར། 
 

ཁ་ཅིག །5་དང་མི་Fག་པ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་དེ། 5་ཆོས་ཅན། མ་%ས་པར་ཐལ། མི་Fག་པ་མ་ཡིན་པའི་1ིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འILར་I་ིFགས་ཡིན་ཟེར་ན། བ�མ་པ་དང་མཚSན་%་མ་
ཡིན་པའི་གཞི་ 
 

མཐ�ན་དེ། བ�མ་པ་ཆོས་ཅན། བཏགས་ཡོད་ཆསོ་གས�མ་ཚང་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚSན་%་མ་ཡིན་པའི་1ིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འILར་Iི་Fགས་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་1ིར། 
འདོད་ན། ཐལ་ 
 



འILར་དེའི་Fགས་;\བ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་1ིར། མ་Dབ་ན། Fག་པ་5་ཆོས་ཅན། མ་%ས་པར་ཐལ། Fག་པའི་1ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འILར་I་ིFགས་ཡིན་ན། དེའི་Fགས་ཡོད་དགསོ་པར་
བ�ད། ཐལ་འILར་ 
 

@29A ༄༅། །དེའི་Fགས་ཡོད་ན། བ�མ་པ་དང་མི་Fག་པ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་ཡོད་དགསོ་པར་ཐལ། དེའི་Fགས་ཡིན་པའི་1ིར། འདོད་ན་W། 5་ཆོས་ཅན། མི་Fག་པར་ཐལ། 5་མི་
Fག་པ་ཡིན་ 
 

པའི་1ིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འILར་དེ་Fགས་བསལ་ཐ་མི་དད་�ི་ཐལ་འILར་ཡིན་པར་ཐལ། 5་ཆོས་ཅན། མི་Fག་པར་ཐལ། མི་Fག་པའི་1ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འILར་དེ་Fགས་བསལ་ཐ་མ་ིདད་
�ི་ཐལ་འILར་ 
 

ཡིན་པ་གང་ཞིག །5་ཆསོ་ཅན། མི་Fག་པར་ཐལ། མི་Fག་པའི་1ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འILར་Iི་Fགས་ཡིན་ན། 5་ཆོས་ཅན། མི་Fགས་པར་ཐལ། 5་མི་Fག་པ་ཡིན་པའི་1ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་
འILར་I་ིFགས་ཡིན་ 
 



དགོས། དེ་ཡིན་ན། 5་ཆསོ་ཅན། མི་Fག་པར་ཐལ། མི་Fག་པའི་1ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འILར་I་ིFགས་ཡིན་དགོས་པའི་1ིར། Fགས་གཉིས་པ་མ་;\བ་ན་སོང༌། དེར་ཐལ། 5་མ་ིFག་པ་དེ། 5་
ཆོས་ཅན། མི་Fག 

 

པར་ཐལ། མི་Fག་པ་ཡིན་པའི་1ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འILར་I་ིFགས་ཡིན་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། 5་Fག་པ་དེ། 5་ཆོས་ཅན། Fག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། Fག་པ་ཡནི་པའི་1ིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འILར་
Iི་Fགས་ཡིན་པའི་ 
 

1ིར། Fགས་1ི་མ། དེར་ཐལ། 5་མི་Fག་པ་དེ། 5་ཆོས་ཅན། མི་Fག་པར་ཐལ། མི་Fག་པ་ཡིན་པའི་1ིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འILར་Iི་Fགས་ཡིན་པའི་1ིར། Fགས་ ར་བཞིན་སོང༌། Y་བར་
འདོད་ན། དེ་འMའི་ 
 

ཐལ་འILར་ཆོས་ཅན། Dོད་�ི་Dབ་པ་ཚད་མས་;\བ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་1ིར། འདོད་ན། རི་བོང་གི་kས་བཤག་ག ོ།གཞི་Fགས་ཐ་མ་ིདད་�ི་ཐལ་འILར་མེད་པར་ཐལ། Fག་པ་ཆསོ་ཅན། 
མ་%ས་པར་ 
 



@29B ཐལ། Fག་པ་ཡིན་པའི་1ིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འILར་དེ་གཞི་Fགས་ཐ་མི་དད་�ི་ཐལ་འILར་མ་ཡིན་པའི་1ིར། མ་;\བ་ན། ཐལ་འILར་དེའི་Fགས་ཡིན་ན། ཐལ་འILར་དེའི་ཆོས་ཅན་
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་;\བ་པ་ 
 

དེའི་1ིར། འདོད་ན་སོང༌། Fག་པ་Fག་པ་ཡིན་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་1ིར། Fགས་ཁས་-ངས། ཁོ་ན་རེ། 5་ཆོས་ཅན། མ་%ས་པར་ཐལ། Fག་པའི་1རི་ཞེས་པའི་ཐལ་འILར་I་ིFགས་
;\བ་པར་ཐལ། ཐལ་ 
 

འILར་དེའི་Fགས་དང་ཤེས་%འི་གཞི་མཐ�ན་ཡོད་པའི་1ིར་ཏེ། Fག་པ་དེ་དེ་འMའི་གཞི་མཐ�ན་ཡིན་པའི་1ིར། མ་;\བ་ན། དེར་ཐལ། Fག་པ་དེ་ཐལ་འILར་དེའི་Fགས་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཤེས་
%་ཡིན་པའི་ 
 

1ིར། ཟེར་ན། མ་Dབ། ཤེས་%་ཆོས་ཅན། Dོད་ཐལ་འILར་དེའི་Fགས་དང་འགལ་པར་ཐལ། Dོད་དེ་དང་ཐ་དད། Dོད་�ང་ཡིན། དེ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་མེད་པའི་1ིར། འདོད་ན། Fག་
པས་བཤག 

 



གོ༑ ༑ཟེར་ན། མ་Dབ། མེད་པ་དེ། རི་བོང་k་ཆོས་ཅན། ཚད་མས་མ་དམགིས་པར་ཐལ། མེད་པའི་1ིར། ཞིས་པའི་ཐལ་འILར་Iི་Fགས་ཡིན་པར་ཐལ། Fག་པ་གངོ་གི་ཐལ་འILར་དེའི་
Fགས་ཡིན་པའི་1ིར་ 
 

འདོད་ན། ཐལ་འILར་དེའི་Fགས་ཡིན་པ་མེད་པར་ཐལ། ཐལ་འILར་དེའི་Fགས་ཡིན་ན་མེད་དགསོ་པའི་1ིར། ཟེར་ན། མ་Dབ། 5་ཆསོ་ཅན། མ་%ས་པར་ཐལ། Fག་པའི་1ིར་ཞེས་པའི་
ཐལ་འILར་Iི་ 
 

Fགས་དང༌། 5་ཆོས་ཅན། Fག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་�ི་གཟ�ང་%་ཡནི་པའི་1ིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འILར་I་ིFགས་གང་ར�ང་མ་ཡིན་པ་ཆསོ་ཅན། Dོད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། Dོད་
ཤེས་%འི་%ེ་Oག 

 

@30A ༄༅། །ཡིན་པའི་1ིར། མ་;\བ་ན། དེར་ཐལ། Dོད་ཡིན་ན། Dོད་དེ་ལ་བདག་གཅིག་ཏ'་འOེལ། Dོད་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་ཡིན་པ་ད'་མ་;\བ་པའི་1ིར། Fགས་1ི་མ། དེར་ཐལ། Fག་པ་
དེ་ཡང་Dོད་མ་ 
 



ཡིན་ཞིང་དེ་ཡིན། མིག་ཤེས་�ི་གཟ�ང་%་དེ་ཡང་Dོད་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་ཡིན་པའི་1ིར། Fགས་ཁས། ཟེར་ན། ཆོས་ཅན་<ོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། Fག་པ། 5་ཆོས་ཅན། མ་%ས་པར་ཐལ། Fག་པའི་
1ིར། ཞེས་པའི་ 
 

ཐལ་འILར་དང༌། བ�མ་པ་ཆོས་ཅན། མ་%ས་པར་ཐལ། Fག་པའི་1ིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འILར་I་ིFགས་གང་ར�ང་མ་ཡིན་པ་ཆསོ་ཅན། Dོད་མ་ཡིན་ཞིང་ཤེས་%་ཡིན་པ་ད'་མ་;\བ་པར་ཐལ། 
5་Dོད་མ་ཡིན་ 
 

ཞིང་ཤེས་%་ཡིན་པ་གང་ཞིག །བ�མ་པ་Dོད་མ་ཡིན་ཞིང་ཤེས་%་ཡིན་པའི་1ིར། དང་པོ། དེར་ཐལ། 5་Dོད་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ཤེས་%་ཡིན་པའི་1ིར། མ་Dབ་མཚམས། གས�མ་པ་ལ། 
བདག་མེད་ 
 

ཡིན་ན། ཤེས་%་ཡིན་པས་Dབ་པ་ལ་དངོས་<ོན་ད'་འཇ�ག་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་དངསོ་<ོན་ད'་འཇ�ག་ན་མེད་དགོས་པའི་1ིར། མ་Dབ་མཚམས། གཉིས་པ་ལ། གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་
ཆོས་ཅན། Dོད་ 
 



མེད་ངེས་དང་འགལ་བར་ཐལ། Dོད་མེད་ངེས་ལས་ཐ་དད། Dོད་�ང་ཡིན་མནི་ངེས་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་མེད་པའི་1ིར། འདོད་ན། རི་བོང་གི་kས་བཤགས་ནས་འཁརོ་གས�མ་%ེད། 
མ་Dབ་མཚམས། 
 

དང་པོ་ལ། 5འི་Eེང་ད'་Fག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་%་5འི་Eེང་ད'་Fག་པ་ཡིན་པའི་1ིར། Dབ་པ་ཁས། མཁས་པ་ཁ་ཅིག །5་ཆསོ་ཅན། མ་%ས་པར་ཐལ། Fག་པའི་1ིར། ཞེས་པའི་ཐལ་
འILར་I་ིFགས་ 
 

@30B ;\བ། ཅེས་གས�ང༌། ཐང་ལམ་གསལ་%ེད་ལས། རང་�Pད་འཕེན་པའི་ཐལ་འILར་ཡིན་ན། Fགས་པ་རལོ་པོས་ཁས་-ངས་དགསོ་ཏེ། དེ་_་མ་ཡནི་པར་ཚད་མས་;\བ་ན། རང་�Pད་
�ི་དམ་བཅའ་ཚད་མས་བསལ་ 
 

བར་འILར་པའི་1ིར། ཞེས་གས�ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་1ིར། %ས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །རང་�Pད་འཕེན་པའི་ཐལ་འILར་ཡང་དག་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ལ་Fགས་མ་;\བ་�ི་ལན་
དོན་མཐ�ན་ཐེབས་ 
 



པས་Dབ་པ་དེ། དེའི་དོན་ཡིན། ཞེས་གས�ང༌། 5་ཆསོ་ཅན། མ་%ས་པར་ཐལ། Fག་པའི་1ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འILར་ཆསོ་ཅན། Dོད་�ི་Fགས་ཁས་-ངས་པ་ཙམ་Iསི་;\བ་པའི་ཐལ་འILར་མ་
ཡིན་པར་ཐལ། 
 

Dོད་Fགས་ཚད་མས་;\བ་པའི་ཐལ་འILར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་1ིར། གཞན་ཡང༌། ཐལ་འILར་དེའི་བསལ་བ་ཚད་མས་;\བ་པར་ཐལ། ཐལ་འILར་དེའི་Fགས་ཚད་མས་;\བ་པའི་1ིར། 
འདོད་ན། ཐལ་འILར་ 
 

དེའི་བསལ་བ་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་མ་ིའབབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་1ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Dོད་�ི་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་&'གས་པར་ཐལ། Dོད་རང་�Pད་འཕེན་པའི་ཐལ་
འILར་ཡང་དག 

 

ཡིན་པའི་1ིར། Dབ་Eེ། ཐར་ལམ་གསལ་%ེད་ལས། རང་�Pད་འཕེན་པའི་ཐལ་འILར་ཡང་དག་ཡིན་ན། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མའི་གལ་བ་བEན་དགསོ་ཏེ། དེ་_་མ་ཡིན་ན། རག་�Pད་�ི་
1ོགས་ཆསོ་མ་;\བ་ 
 



པའི་1ིར། ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར། གཞན་ཡང༌། 5་ཆསོ་ཅན། མ་%ས་པར་ཐལ། Fག་པའི་1ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འILར་དེ་ལ་Fགས་;\བ་པར་ཐལ། ཐལ་འILར་དེའི་Fགས་;\བ་པའི་1ིར། 
འདོད་ན། 5་ 
 

@31A ༄༅། །ཆོས་ཅན། མ་%ས་པར་ཐལ། Fག་པའི་1ིར། མ་;\བ་ན་དངོས་འགལ། གཞན་ཡང༌། ཐལ་འILར་དེ་ལ་Fགས་མ་;\བ་�ི་ལན་མི་ཐེབས་པར་ཐལ། དེ་ལ་Fགས་;\བ་པའི་
1ིར། Fགས་ 
 

བསལ་ཁས། ར་ིབོང་k་ཆསོ་ཅན། ཚད་མས་མ་དམགིས་པར་ཐལ། མེད་པའི་1ིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འILར་Iི་Fགས་མ་;\བ་པར་ཐལ། 5་ཆསོ་ཅན། མ་%ས་པར་ཐལ། Fག་པའི་1ིར། ཞེས་
པའི་ཐལ་འILར་ 
 

Iི་Fགས་མ་;\བ་པའི་1ིར། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། དེ་འMའི་ཐལ་འILར་Iི་Fགས་རིགས་པ་ཡང་དག་གསི་56བ་ན'ས་པའི་1ིར། དེ་འMའི་ཐལ་འILར་Iི་Fགས་དེ་དཔལ་.ན་ཆསོ་;གས་�ིས་
རིགས་པ་ཡང་དག་གསི་ 
 



56བ་ན'ས་པའི་1ིར། དཔལ་.ན་ཆོས་;གས་�ིས་རི་བོང་k་མེད་པ་རིགས་པ་ཡང་དག་གསི་56བ་ན'ས་པའི་1ིར། དེ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །Fག་པའི་Fགས་�ིས་5་མ་%ས་པར་56བ་པའི་
གཏན་ཚAགས་ཡོད་པར་ 
 

ཐལ། Fག་པ་ཡོད་པའི་1ིར། འདོད་ན། 5་ཆོས་ཅན། མ་%ས་ཏེ། Fག་པའི་1ིར་ཞེས་པའི་Hརོ་པའི་གཏན་ཚAགས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་1ིར། འདོད་ན། 5་ཆོས་ཅན། མ་%ས་པར་ཐལ། 
Fག 

 

པའི་1ིར། མ་;\བ་ན། Dོད་རང་ག་ིལ�གས་ལ་དངསོ་འགལ། ཞེས་ཟེར་ན། Y་བར་མ་Dབ། ཁོ་ན་རེ། 5་ཆསོ་ཅན། མ་%ས་པར་ཐལ། Fག་པའི་1ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འILར་I་ིFགས་ཡོད་པར་
ཐལ། མཚན་ 
 

ཉིད་ཆོས་ཅན། uས་ཡོད་ཆོས་གས�མ་ཚད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་1ིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འILར་I་ིFགས་ཡོད་པའི་1ིར། མ་;\བ་ན། ད་འMའི་ཐལ་འILར་ཆསོ་ཅན། Dོད་�ི་
Fགས་ཡོད་པར་ 
 



@31B ཐལ། Dོད་�ི་ཆོས་ཅན་ཡོད་པ་གང་ཞིག །Dོད་Fགས་དང་ཆསོ་ཅན་ཐ་མི་དད་�ི་ཐལ་འILར་ཡིན་པའི་1ིར། ཞེས་ཟེར་ན་མ་Dབ་Eེ། 5་ཆསོ་ཅན། མ་%ས་པར་ཐལ། Fག་པའི་1ིར་
ཞེས་པའི་ཐལ་འILར་ 
 

Iི་Fགས་དེ་རིག་པ་ཡང་དག་གསི་56བ་ན'ས་པར་ཐལ། Fག་པ་ཐལ་འILར་དེའི་Fགས་ཡིན་པ་གང་ཞིག་Fག་པ་དེ་རིག་པ་ཡང་དག་གིས་56བ་ན'ས་པའི་1ིར། མ་Dབ་ན། Fག་པ་ཐལ་འILར་
དེའི་Fགས་ཡིན་པ་ 
 

གང་ཞིག །Fག་པ་ཚད་མས་;\བ་ན། ཐལ་འILར་དེའི་Fགས་ཚད་མས་;\བ་པས་Dབ་པ་ཡོད་པ་བ�ད། འདོད་ན། ཐལ་འILར་དེའི་Fགས་དེ་དཔལ་.ན་ཆསོ་;གས་�ིས་ཁས་-ངས་པར་
ཐལ། འདོད་པའི་1ིར། 
 

འདོད་ན། དཔལ་.ན་ཆསོ་;གས་ཆསོ་ཅན། Dོད་�ིས་5་Fག་པར་ཁས་-ངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་1ིར། ཁ་ཅིག །5་ཆོས་ཅན། མ་%ས་པར་ཐལ། Fག་པའི་1ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འILར་I་ི
Fགས་ཡོད་པར་ཐལ། 
 



5་ཆསོ་ཅན། མ་%ས་ཏེ། Fག་པའི་1ིར་ཞེས་པའི་Hརོ་བའི་Fགས་;\བ་པའི་1ིར། Fག་པའི་Fགས་�ིས་5་མ་%ས་པར་56བ་པའི་Fགས་;\བ་པའི་1ིར། ཞེས་གས�ང་པ་/མས་ལ། 5་ཆསོ་
ཅན། མ་%ས་པར་ཐལ། 
 

Fག་པའི་1ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འILར་I་ིFགས་དཔལ་.ན་ཆསོ་;གས་�ིས་ཁས་-ངས་པར་ཐལ། 5་ཆསོ་ཅན། མ་%ས་ཏེ། Fག་པའི་1ིར་ཞེས་པའི་Hརོ་བའི་Fགས་དཔལ་.ན་ཆསོ་;གས་
�ིས་ཁས་-ངས་པའི་1ིར། དེར་ 
 

ཐལ། Fག་པའི་Fགས་�ིས་5་མ་%ས་པར་56བ་པའི་གཏན་ཚAགས་དཔལ་.ན་ཆོས་;གས་�ིས་ཁས་-ངས་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། དཔལ་.ན་ཆོས་;གས་�ིས་Fག་པ་ཁས་-ངས་པའི་1ིར། 
Dབ་པ་/མས་སངོ༌། ། 
 

@32A ༄༅། །གཉིས་པ་རང་ལ�གས་བཞག་པ་ནི། རང་ཉིད་�ི་Fགས་Dབ་རང་འཕངས་ཡ�ལ་Iི་8ལོ་པ་ཕ་རོལ་པ�་-ོ་དོར་;\བ་ཅིང༌། རང་ཉིད་�ི་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་འབབ་པའི་
ཐལ་ངག་/མ་དག་དེ། ཐལ་ 
 



འILར་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད%ེ་ན། རང་�Pད་འཕེན་པའི་ཐལ་འILར་ཡང་དག་དང༌། རང་�Pད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འILར་ཡང་དག་གཉིས། ཐལ་འILར་ཡང་དག་གང་ཞིག །རང་
ཉིད་�ི་དངོས་བEན་xོག་པས་ 
 

རང་�Pད་�ི་ཚ�ལ་གས�མ་འཕེན་ན'ས་པ་དེ། རང་�Pད་འཕེན་ན'ས་�ི་ཐལ་འILར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། རང་ཉིད་�ི་དངོས་བEན་xོག་པས་རང་�Pད་�ི་ཚ�ལ་གས�མ་འཕེན་མི་ན'ས་པའི་ཐལ་
ངག་/མ་དག་དེ། རང་�Pད་མི་འཕེན་ 
 

པའི་ཐལ་འILར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། 5་ཆསོ་ཅན། མ་%ས་པར་ཐལ། Fག་པའི་1ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འILར་_་བ�་ཡིན། རང་�Pད་འཕེན་པའི་ཐལ་འILར་ཡང་དག་ལ་ད%ེ་ན། 
.ོག་པ་རང་རགིས་འཕེན་ 
 

པའི་ཐལ་འILར་དང༌། .གོ་པ་གཞན་རིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འILར་གཉིས་ལས། དང་པ�་མཚན་ཉིད། རང་�Pད་འཕེན་པའི་ཐལ་འILར་ཡང་དག་གང་ཞིག །.ོག་པ་རང་�Pད་རང་དང་
རིགས་གཅིག་པ་འཕེན་པ། 
 



དེ་ལ་ད%ེ་ན། གས�མ་ཡོད། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་གང་ཞིག །.གོ་པ་རང་�Pད་རང་དང་རགིས་མ་ིམཐ�ན་འཕེན་པ། ད%ེ་ན། བ�ད་ཡོད། འདི་/མས་�ི་མཚན་ཉིད་nི་དོན་ཟ�ར་ད'་བཀོད་
པ་ལས་ཤེས་པར་%འོ། 
 

གས�མ་པ། Yོད་པ་3ང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །5་ཆསོ་ཅན། མི་Fག་པར་ཐལ། %ས་པའི་1ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འILར་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ། །དེར་ཐལ། མཚSན་%་དེའི་1ིར། Fགས་Dབ་
ཁས། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། 
 

@32B དེ་འMའི་ཐལ་འILར་Iི་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་མི་འབབ་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། དེ་འMའི་ཐལ་འILར་I་ིདམ་བཅའ་ལ་ཁས་-ངས་Iི་བསལ་བ་ཡང་མི་འབབ། ཚད་མའི་བསལ་བ་
ཡང་མ་ིའབབ་པའི་1ིར། དང་ 
 

པོ་མ་;\བ་ན། 5་མི་Fག་པ་ལ་ཁས་-ངས་�ི་བསལ་བ་འབབ་པར་ཐལ། མ་;\བ་པ་དེའི་1ིར། གཉིས་པ་མ་;\བ་ན། 5་མི་Fག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་;\བ་པ་དེའི་1ིར། ཟེར་བ་མི་འཐད་
དེ། །དེ་འMའི་ཐལ་འILར་ 
 



དེ་བསལ་བ་གཏན་མེད་I་ིཐལ་འILར་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འMའི་ཐལ་འILར་I་ིདམ་བཅའ་ལ་ཁས་-ངས་�ི་བསལ་བ་ཡང་མི་འབབ་ཚད་མའི་བསལ་བ་ཡང་མི་འབབ་པའི་1ིར། Fགས་
ཁས། འདོད་ན། དེ་འMའི་ 
 

ཐལ་འILར་ཆོས་ཅན། ཐལ་འILར་_ར་cང་ཡིན་པར་ཐལ། བསམ་བ་གཏན་མེད་�ི་ཐལ་འILར་ཡིན་པའི་1ིར། མ་Dབ་ན། ཐལ་འILར་Eར་cང་བཅ�་བཞིའི་/མ་བཞག་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
མ་Dབ་པ་དེའི་1ིར། 
 

Y་བར་འདོད་ན། ཐལ་འILར་ཡང་དག་གཞི་མ་;\བ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་1ིར། རང་�Pད་འཕེན་པའི་ཐལ་འILར་ཡང་དག་ཡིན་ན། རང་ཉིད་�ི་Dབ་པ་ཚད་མས་;\བ་པས་Dབ་%ས་པ་ལ། 
ཁ་ཅིག །%ས་པ་ 
 

ཆོས་ཅན། 5་མ་ིFག་པར་56བ་པའི་གཞན་དོན་<བས་�ི་Fགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 5་ཆསོ་ཅན། Dོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Fག་པའི་1ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འILར་འདི་རང་�Pད་འཕེན་
པའི་ཐལ་འILར་ཡང་ 
 



དག་མ་ཡིན་པའི་1ིར། མ་;\བ་ན། %ས་པ་ཆསོ་ཅན། 5་ཆོས་ཅན། Dོད་མ་ཡནི་པར་ཐལ། Fག་པའི་1ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འILར་Iི་Dབ་པ་ཚད་མས་;\བ་པར་ཐལ། 5་ཆོས་ཅན། Dོད་མ་ཡིན་
པར་ཐལ། Fག་པའི་ 
 

@33A ༄༅། །1ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འILར་དེ་ཐལ་འILར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་1ིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆསོ་ཅན། Dོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Fག་པའི་1ིར། Dབ་པ་ཁས་ཟེར་
ན། %ས་པ་ཆོས་ 
 

ཅན། Dོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Fག་པའི་1ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འILར་I་ིDབ་པ་ཚད་མས་;\བ་པར་ཐལ། Fག་ན་Dོད་མ་ཡིན་པས་Dབ་པ་དེ། 5་ཆསོ་ཅན། མ་%ས་པར་ཐལ། Fག་པའི་1ིར་ཞེས་
པའི་ཐལ་འILར་འདིའི་ 
 

Dབ་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །Fག་ན་Dོད་མ་ཡིན་པས་Dབ་པ་ཡོད་པའི་1ིར། དང་པོ། །དེར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་1ིར། གཉིས་པ་མ་;\བ་ན། Fག་ན་%ས་པ་ཡིན་པར་བ�ད། ཡང༌། ཁོ་ན་
རེ། %ས་པ་ཆོས་ཅན། 
 



5་ཆསོ་ཅན། Dོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Fག་པའི་1ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འILར་ཆོས་ཅན། Dོད་�ི་Dབ་པ་ཚད་མས་;\བ་པར་ཐལ། Dོད་རང་�Pད་འཕེན་པའི་ཐལ་འILར་ཡིན་པའི་1ིར། Dབ་པ་
ཁས། ཞས་ 
 

ཟེར་ན། Y་བའི་ཐལ་འILར་ལ་Fགས་མ་;\བ་�ི་ལན་བཏབ་པའི་ཚa། 5་ཆསོ་ཅན། %ས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Fག་པའི་1ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འILར་རང་�Pད་འཕེན་པའི་ཐལ་འILར་ཡང་དག་ད'་
ཁས་-ངས་པའི་ 
 

1ིར། ཁོ་ན་རེ། 5་ཆསོ་ཅན། Dོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Fག་པའི་1ིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འILར་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་ཡིན་ན། Dོད་�ི་Dབ་པ་མེད་དགསོ་པར་ཐལ། Dོད་�ི་Dབ་པ་མེད་པའི་1ིར། 
འདོད་ན། 
 

%ས་པས་གཤགས་ནས་འཁོར་གས�མ་%ེད་དོ། །ཟེར་ན། Y་པར་མ་Dབ། ཡང༌། ཁ་ོན་རེ། རང་�Pད་འཕེན་པའི་ཐལ་འILར་ཡང་དག་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཐལ་འILར་ཡང་དག་ཡིན་ན། རང་
ཉིད་�ིས་Dབ་པ་ཡོད་ 
 



@33B དགོས་པར་ཐལ། རང་�Pད་འཕེན་པའི་ཐལ་འILར་ཡང་དག་ཡིན་ན། རང་ཉིད་�ིས་Dབ་པ་ཡོད་དགོས་པའི་1ིར། Fགས་ཁས། འདོད་ན། 5་ཆོས་ཅན། མ་%ས་པར་ཐལ། Fག་པའི་
1ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འILར་ 
 

དེ་རང་�Pད་འཕེན་པའི་ཐལ་འILར་ཡང་དག་མ་ཡནི་པར་ཐལ། དེ་འMའི་ཐལ་འILར་ཡིན་པ་རང་�Pད་འཕེན་པའི་ཐལ་འILར་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་1ིར། དེར་ཐལ། དེ་འMའི་ཐལ་འILར་
ཡིན་པར་ཐལ་འILར་ 
 

ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་1ིར། མ་;\བ་ན། རི་བོང་k་ཆསོ་ཅན། དེ་འMའི་ཐལ་འILར་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འMའི་ཐལ་འILར་ཡིན་པ་དེ་ཐལ་འILར་ཡིན་པའི་1ིར། མ་Dབ་ན། དེ་འMའི་ཐལ་འILར་
ཆོས་ཅན། Dོད་ 
 

ཐལ་འILར་ཡང་དག་ཡིན་ན། Dོད་�ི་Dབ་པ་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། Dོད་རང་�Pད་འཕེན་པའི་ཐལ་འILར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་1ིར། འཁོར་གས�མ། ཟེར་ན་Y་བར་མ་Dབ། བ�མ་པས་དག་
པའི་ས་1ོགས་ཆསོ་ 
 



ཅན། བ�མ་པ་དང་uས་ཐ་དད་ད'་ཚད་མས་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བ�མ་པ་དང་uས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་1ིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འILར་ཆསོ་ཅན། Dོད་ལ་འདོད་ལན་དོན་མཐ�ན་མི་ཐེབས་
པར་ཐལ། Dོད་རང་ 
 

�Pད་འཕེན་པའི་ཐལ་འILར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་1ིར། Dབ་པ་ཁས། Fགས་;\བ་Eེ། བ�མ་པ་དང་uས་ཐ་དད་ད'་ཚད་མས་དམིགས་པ་དེ་བ�མ་པས་དག་པའི་ས་1ོགས་བ�མ་པ་དང་uས་ཐ་དད་
ད'་56བ་པའི་Fགས་ཡང་ 
 

དག་ཡིན་པའི་1ིར། དེ་དེར་56བ་པའི་Fགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་1ིར། དེ་དེ་ཡིན་པའི་1ིར། ཟེར་ན། མ་Dབ། Y་བར་འདོད་ན། བ�མ་པས་དག་པའི་ས་1ོགས་ཆསོ་ཅན། བ�མ་པ་དང་uས་ཐ་
དད་ད'་ཚད་མས་ 
 

@34A ༄༅། །དམིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བ�མ་པ་དང་uས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་1ིར། འདོད་ན། དངོས་འགལ། ཟེར་ན། ག&'ང་དོན་ལ་ད�ད་པ་ནི། འ�་ཡ�ག་པ་རགིས་པའི་སངེ་གེན་
རེ། བ་9ང་ག་ི 
 



nི་ཆསོ་ཅན། ད'་མར་ཐལ། གསལ་བ་ད'་མ་ལ་འOེལ་བའི་1ིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འILར་འདིའི་Bབས་ནས་བEན་པའི་56བ་%ེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འILར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་1ིར་ཟེར་ན། བ�མ་པ་
ཆོས་ཅན། ད'་མར་ 
 

ཐལ། གསལ་བ་ད'མ་ལ་འOེལ་བའི་1ིར། Dབ་པ་ཁས། འདོད་ན་བ�མ་པ་ད'་མ་ཡིན་ན་གཅིག་ག་ིམཚན་གཞི་མི་yེད་པར་འILར་ར།ོ །ཁ་ཅིག །བ་9ང་གི་nི་ཆོས་ཅན། ཆ་བཅས་ཡིན་པར་
ཐལ། གསལ་བ་ད'་མ་ 
 

ལ་དོན་དམ་པར་འ#ོད་འད'་འOེལ་བའི་1ིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འILར་དེ་ག&'ང་འདིའི་Bབས་ནས་བEན་པའི་56བ་%ེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འILར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་1ིར་ཟེར་ན། ཆ་བཅས་མ་ཡིན་
པ་དེ་བ་9ང་ག་ིn་ིརང་གི་ 
 

གསལ་བ་ད'་མ་ལ་དོན་དམ་པར་འ#ོད་འད'་མ་འOེལ་བར་56བ་པའི་Fགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་1ིར། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། ཆ་བཅས་མ་ཡིན་པ་མེད་པའི་1ིར། 
གཞི་;\བ་ན་ཆ་བཅས་ཡིན་ 
 



དགོས་པའི་1ིར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་ཆ་བཅས་ཡིན་དགོས་པའི་1ིར་ཏེ། དེ་འOས་ཞེ་ན་ད'་མ་དང༌། ཞེས་སོགས་�ི་དོན་;\བ་པའི་1ིར། ཁ་ཅིག །བ་9ང་ག་ིnི་ཆོས་ཅན། ཆ་བཅས་�ི་དངོས་པོ་
ཡིན་པར་ཐལ། རང་ག་ི 
 

གསལ་བ་ད'་མ་ལ་འ#ོད་འད'་འOེལ་པའི་1ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འILར་འདི་ག&'ང་འདིའི་Bབས་ནས་བEན་པའི་56བ་%ེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འILར་ཡང་དག་ཡནི་པའི་1ིར་ཟེར་ན། དེ་ཆསོ་ཅན། 
/མ་ངསེ་ལས། ད'་མ་ལ་ 
 

@34B ཡོད་པའི་གཅིག་པོ་དེ་ནི་ཡ�ལ་ལས་འདས་པའི་Dད་པར་གཞན་དང་.ན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་Bབས་ནས་དངསོ་ས�་བEན་པའི་རང་�Pད་འཕེན་པའི་ཐལ་འILར་ཡང་དག་ཡིན་པར་
ཐལ། ག&'ང་འདིའི་Bབས་ནས་ 
 

དངོས་ས�་བEན་པའི་རང་�Pད་འཕེན་པའི་ཐལ་འILར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་1ིར། Fགས་ཁས། འདོད་ན། བ་9ང་གི་n་ིཆསོ་ཅན། ཆ་བཅས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད'་མ་ལ་ཡོད་པའི་གཅིག་པོ་དེ་ནི་
ཞེས་པའི་ 
 



Bབས་ནས་དངསོ་ས�་བEན་པའི་རང་�Pད་འཕེན་པའི་ཐལ་འILར་I་ིཆསོ་ཅན་ཡིན་པའི་1ིར། Fགས་ཁས། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། ཆ་བཅས་ཡིན་པའི་1ིར། རང་ལ�གས་ལ་བ་9ང་གི་n་ིFག་
དངོས་ཆོས་ཅན། ཆ་བཅས་ 
 

�ི་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་གསལ་བ་ད'་མ་ལ་དོན་དམ་པར་འ#ོད་འད'་འOེལ་བའི་1ིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འILར་དེ་ག&'ང་འདིའི་Bབས་ནས་དངསོ་ས�་བEན་པའི་རང་�Pད་འཕེན་པའི་
ཐལ་འILར་ཡང་ 
 

དག་ཡིན་%ས་པ་ལ། དར་ཊིཀ་པ་ཁ་ཅིག །ཆ་བཅས་�ི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་དེ་བ་9ང་གི་nི་Fག་དངསོ་རང་གི་གསལ་བ་ད'་མ་ལ་དོན་དམ་པར་འ#ོད་འད'་མ་འOེལ་བར་56བ་པའི་Fགས་
ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་1ིར། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། དེའི་Fགས་�ིས་དེ་56བ་�ི་ཤེས་འདོད་ཚས་ཅན་<ོན་མདེ་མེད་པའི་1ིར་ཏེ། བ་9ང་གི་n་ིFག་དངསོ་མེད་པའི་1ིར། ཟེར་ན། མ་Dབ་Eེ། བ་
9ང་གི་n་ིFག 

 



དངོས་�ི་དོན་nི་དེ་དེའི་Fགས་�ིས་དེ་56བ་�ི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་<ོན་མེད་ཡིན་པའི་1ིར། དེ་_ར་ད'་དབ�་མ་cང་བ་དང༌། དབ�་མ་�ན་Iི་ཊིz་�ེ་བཙ�ན་ཙSང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛaད་པ་དང༌། 
གཞན་སལེ་ཆེན་མོ། །ཕར་ 
 

@35A ༄༅། །ཚད་�ི་དར་ཊིཀ༌།ཚད་མ་ཡིད་�ི་མ�ན་སེལ་སོགས་�ེ་ཡབ་Uས་�ི་གས�ང་རབ་/མས་ལས་བཤད་པའི་1ིར། ཁོ་ན་རེ། 5འི་དོན་nི་དེ་%ས་པའི་Fགས་�ིས་5་མི་Fག་པར་
56བ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་ 
 

<ོན་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་1ིར། ཟེར་ན། མ་ིམཚ�ངས་པར་གཞན་སལེ་ཆེན་མརོ་གས�ངས་སོ། །ཁ་ཅིག །བ་9ང་གི་nི་Fག་དངསོ་ཆོས་ཅན། ཆ་བཅས་�ི་དངོས་པོ་མ་
ཡིན་པའི་Fགས་�ིས་བ་ 
 

9ང་གི་n་ིFག་དངསོ་རང་གི་གསལ་བ་ད'་མ་ལ་དོན་དམ་པར་འ#ོད་འད'་མ་འOེལ་བར་56བ་པའི་ ་8ལོ་ཡང་དག་དང་དེའི་Fགས་དེ་56བ་�ི་1ི་8ོལ་ཡང་དག་གཉིས་ཀའི་ལ�གས་ལ་མཐ�ན་
cང་ད'་;\བ་པར་ཐལ། དེ་ 
 



56བ་�ི་གཞན་དོན་Bབས་�ི་Fགས་ཡང་དག་གི་ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་<ོན་མདེ་ཡིན་པའི་1ིར། Dབ་Eེ། ད�ད་པ་ཉིད་�ི་Bབས་�ི་ནི། རབ་;གས་Fེན་ནི་;\བ་འILར་ཏེ། རང་འདོད་Fག་
པའི་Dད་པར་ཅན། 
 

དངོས་པོ་/མས་Yོད་མེད་1ིར་རོ། །ཞེས་མ་;ིན་པ་བསལ་ནས་:འོ། །Y་བར་མ་Dབ་Eེ། ལ�ང་དེའི་དོན་ནི། Hོར་བ་Bརོ་གཅིག་གི་གཞན་དོན་Bབས་�ི་Fགས་ཡང་དག་ག་ིFེན་ཤེས་
འབོད་ཆོས་ཅན་<ོན་མེད་ཡིན་ན། 
 

Hོར་བ་Bོར་གཅིག་ག་ི ་8ོལ་ཡང་དག་དང་Hརོ་བ་Bོར་གཅིག་གི་1ི་8ོལ་ཡང་དག་གཉིས་ཀའི་ལ�གས་ལ་མཐ�ན་cད་ད'་;\བ་པ་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་1ིར། �ལ་ཚབ་ཆསོ་�ི་�ེའི་
ལེགས་པར་བཤད་པའོ། ། 
 

ཡང་དེ་Bད་:་བ་པོ་ན་རེ། Fག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བ་9ང་གི་n་ིFག་དངསོ་བདག་མེད་ད'་56བ་པའི་Fགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཆ་བཅས་�ི་དངསོ་པོ་མ་ཡིན་པ་དེ་བ་9ང་ག་ིn་ིFགས་
དངོས་རང་གི་གསལ་བ་ད'་མ་ལ་དོན་ 
 



@35B དམ་པར་འ#ོད་འད'་མ་འOེལ་བར་56བ་པའི་Fགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་1ིར། Fགས་ཁས། འདོད་ན། Fག་པ་མ་ཡིན་པའི་Fགས་�ིས་དེ་56བ་�ི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་<ོན་མེད་ཡདོ་
པར་ཐལ། འདོད་པའི་1ིར། འདོད་ 
 

ན༑ བ་9ང་ག་ིnི་Fག་དངསོ་�ི་དོན་nི་དེ་Fག་པ་མ་ཡིན་པའི་Fགས་�ི་དེ་56བ་�ི་ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་<ནོ་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །བ་9ང་གི་n་ིFག་དངསོ་�ི་དོན་n་ིདེ་ཆ་
བཅས་�ི་དངསོ་པོ་མ་ཡིན་པའི་ 
 

Fགས་�ིས་བ་9ང་གི་nི་Fག་དངསོ་རང་གི་གསལ་བ་ད'་མ་ལ་དོན་དམ་པར་འ#ོད་འད'་མ་འOེལ་བར་56བ་པའི་Fགས་ཡང་དག་ག་ིཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་<ོན་མེད་ཡིན་པའི་1ིར། Fགས་
ཁས། འདོད་ན། བ་9ང་གི་n་ིFག 

 

དངོས་ཆོས་ཅན། Dོད་�ི་དོན་nི་Fག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་1ིར། འདོད་ན་དངོས། ཟེར་ན། Y་བར་མ་Dབ་བོ། །ངོ་བ�་ཚAག་#ད་བ་དག་ཉིད་འདོད། །ཅེས་པའི་Bབས་ས�། 
Hོར་བ་དང་མཐའ་ད�ད་པ་ 
 



གཉིས། དང་པོ་ནི། 5་མ་ིFག་པར་56བ་པའི་གཞན་དོན་56བ་%་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚAག་ཟ�ར་ད'་ངོ་བ�་ཞེས་པའི་ཚAག་{ོས་པ་ཆསོ་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 5་མ་ིFག་པར་
56བ་པའི་1ིར་8ོལ་ཡང་དག 

 

གིས་;\བ་ཟིན་པ་/མས་དེ་56བ་�ི་གཞན་དོན་56བ་%་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་ནས། 5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་གཞན་དོན་56བ་%་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་56བ་�ི་1ི་8ོལ་ཡང་དག་གིས་མ་;\བ་པ་
གཅིག་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་ 
 

པའི་ཚaད་མ་ཡིན་པའི་1ིར། དེའི་ཟ�ར་ད'་ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ཚAག་{སོ་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 5་མ་ིFག་པར་56བ་པའི་56བ་%ེད་ཡང་དག་ད'་བཀོད་བཞིན་པ་/མས་5་མ་ིFག་པར་56བ་
པའི་གཞན་དོན་56བ་%་ཡང་ 
 

@36A ༄༅། །དག་ཡནི་པ་བཅད་ནས། 5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་གཞན་དོན་56བ་%་ཡང་དག་ཡིན་ན། 5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་56བ་%ེད་ད'་བཀོད་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་གཅིག་དགསོ་ས་ོ
ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
 



1ིར། དེའི་ཟ�ར་ད'་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚAག་{ོས་པ་ཆསོ་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་ ་8ོལ་Iསི་ཁས་མ་-ངས་པ་/མས་5་མ་ིFག་པར་56བ་པའི་གཞན་དོན་56བ་%་
ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་ནས། དེ་ཡིན་ན་ 
 

5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་ ་8ོལ་Iསི་ཁས་-ངས་པ་གཅིག་དགསོ་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཚaད་ཡིན་པའི་1ིར། དེའི་ཟ�ར་ད'་འདོད་པ་ཞེས་པའི་ཚAག་{སོ་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 5་མི་Fག་
པར་56བ་པའི་གཞན་དོན་56བ་%་ 
 

ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་56བ་�ི་56བ་ངག་ཡང་དག་གསི་དངསོ་ས�་བ�ོད་དགསོ་པ་བཅད་ནས། 5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་56བ་ངག་ཡང་དག་གསི་དངོས་ས�་མ་བ�ོད་�ང༌། 5་མི་Fག་པར་56བ་
པའི་ ་8ོལ་ཡང་དག་གསི་ 
 

འདོད་ཡ�ལ་ད'་ཡོད་པ་གཅིག་དགསོ་ས་ོཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་1ིར། %ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 5་མ་ིFག་པར་56བ་པའི་1ི་8ལོ་ཡང་དག་གིས་5་མི་Fག་པ་མ་;\བ་པར་ཐལ། Hོར་བ་དང་པོ་
དེའི་1ིར། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། 
 



དེས་དེ་ཡིད་ད�ོད་�ིས་;\བ་པའི་1ིར། 5་མ་ིFག་ཅེས་པའི་དག་ལས་5་མི་Fག་པར་Fགོས་པའི་-ོ་<ེ་བའི་1ིར། ཤེས་%་དང་གཅིག་གང་ཞིག །དེ་Hར་མེད་�ང་བ�ོད་འདོད་ལས། །དེ་དོན་
ཉིད་ནི་Fོགས་ད�ད་འILར། 
 

ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར། ཟེར་ན། དེའི་ལན་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །5་མ་ིFག་ཅེས་པའི་ངག་ལ་བFེན་ནས། 5་མི་Fག་པ་Fགོས་པའི་-ོ་<ེ་བ་མེད་དེ། 5་མི་Fག་པར་འཛAན་པའི་ཡདི་ད�ོད་
ཡོད་�ང༌། དེ་Fོགས་པའི་ 
 

@36B ཡིད་ད�ོད་མེད་པའི་1ིར། ཡིད་ད�ོད་�ིས་རང་ག་ིགཞལ་%་མི་Fགོས་པའི་1ིར་ཟེར་ན། ཤེས་%་ཆོས་ཅན། 5་མི་Fག་ཅེས་པའི་ངག་ལ་བFེན་ནས་5་མི་Fག་པ་Fོགས་པའི་-ོ་<ེ་བར་
ཐལ། དེ་ལ་བFེན་ནས་5་མི་Fོག་པར་ 
 

གོ་བའི་-ོ་<ེ་བའི་1ིར། 5་མི་Fག་ཅེས་པའི་ངག་ལས་5་མ་ིFག་པ་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པ་ག་ོན'ས་ཏེ། དེ་5་མི་Fག་པའི་དངསོ་མངི་ཡནི་པའི་1ིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། 5་མི་Fག་པར་འཛAན་པའི་ཡིད་
ད�ོད་དེས་5་མ་ིFག་པ་ 
 



Fོགས་པར་ཐལ། དེས་རང་གི་གཞལ་%་Fགོས་པའི་1ིར་ཏེ། དེས་|ོང་བ་དང་Fགས་ཡང་དག་གང་ལ་ཡང་མ་བFེན་པར་}ོག་ILར་Iི་དོན་བདེན་པ་གསར་ད'་ངེས་པའི་-ོ་ཡིན་པའི་1ིར་ཏེ། 
ཡིད་ད�ོད་ཡིན་པའི་1ིར་ཟེར། 
 

ལ�གས་དང་པོ་མ་ིའཐད་དེ། ཤེས་%་ཆསོ་ཅན། གཏན་ཚAགས་ཐེ་ཚSམ་ལ་བ�ོད་1ིར། །ཞེས་གས�ང་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 5་མ་ིFག་པར་56བ་པའི་1ི་8ལོ་ཡང་དག་དེ་5་མི་Fག་པ་ལ་ཐེ་
ཚSམ་དང་བཅས་པའི་གང་ཟག་མ་ 
 

ཡིན་པའི་1ིར་ཏེ། དེ་5་མི་Fག་པར་Fགོས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་1ིར། ཁོ་ན་རེ། <ོན་མེད་དེ། ལ�ང་དེའི་དོན་ནི་5་མ་ིFག་པ་ལ་ཐེ་ཚSམ་དང་བཅས་པའི་དེ་56བ་�ི་1ི་8ལོ་ཡང་དག་ཡོད་པ་
ལ་དགངོས་པའི་1ིར་ཟེར་ན། འོ་ 
 

ན༑ 5་མི་Fག་པ་ལ་ཐེ་ཚSམ་དང་བཅས་པའི་5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་1ིར་8ོལ་ཡང་དག་དེས་5་མ་ིFག་པར་Fགོས་པར་ཐལ། 5་མི་Fག་ཅེས་པའི་ངག་ལ་Fནེ་ནས་5་མི་Fག་པར་Fགོས་
པའི་-ོ་<ེ་བའི་1ིར། Fགས་Dབ་ 
 



ཁས། ཁོ་ན་རེ། དེ་ལས་ཐེ་ཚSམ་ངག་<ེ་1ིར། དངོས་ས�་56བ་%ེད་མ་ཡིན་ན། ཞེས་གས�ང་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 5་མི་Fག་ཅེས་པའི་ངག་ལ་Fེན་ནས་5་མ་ིFག་པར་Fགོས་པའི་-ོ་<ེ་བའི་
1ིར་ཟེར་ན། <ོན་མེད་དེ། བ་ 
 

@37A ༄༅། །5་མ་Fག་པར་56བ་པའི་1ིར་8ོལ་ཡང་དག་ལ་5་མ་ིFག་ཅེས་བ�ོད་པ་ཙམ་Iསི་5་Fག་གམ་མི་Fག་Qམ་པའི་ཐེ་ཚSམ་.གོ་མི་ན'ས་པ་ལ�ང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་1ིར། ཁ་ 
 

ཅིག །གང་ཟག་དེའི་ངོར་56བ་%་ཡང་དག་ཡིན་ན། གང་ཟག་དེས་ཚད་མས་མ་;\བ་པས་Dབ་པར་ཐལ། Hོར་བ་དང་པོ་དེའི་1ིར། འདོད་ན། 5་མི་Fག་པ་ཆསོ་ཅན། དཔལ་.ན་ 
 

ཆོས་;གས་�ི་ཚད་མས་མ་;\བ་པར་ཐལ། དེའི་ངརོ་56བ་%་ཡང་དག་ཡིན་པའི་1ིར་ཏེ། དེའི་ངརོ་5་མ་ིFག་པར་56བ་པའི་56བ་%་ཡང་དག་ཡོད་པའི་1ིར། དེའི་ངོར་5་མ་ིFག་པར་56བ་པའི་ 
 

Fགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་1ིར། མ་;\བ་ན། Dོད་�ི་ངོར་5་མ་ིFག་པར་56བ་པའི་Fགས་ཡང་དག་ཡོད་ན། Dོད་�ིས་5་མི་Fག་པར་ཚད་མས་མ་;\བ་པས་Dབ་པར་ཐལ། མ་;\བ་པ་ 
 

དེའི་1ིར། འདོད་ན། 5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་ཚ�ལ་གས�མ་Iི་གཏན་ཚAགས་�ིས་%ས་པ་5་མ་ིFག་པར་56བ་པའི་Fགས་ཡང་དག་ད'་:་བའི་1ིར་8ལོ་ཡང་དག་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། 
 



དེའི་1ིར། མ་;\བ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་ངོར་5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་ཚ�ལ་གས�མ་Fགས་�ིས་%ས་པ་5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་Fགས་ཡང་དག་ད'་56བ་པའི་56བ་%འི་ཆོས་ཡོད་པའི་1ིར་ 
 

ཏེ༑ ཆོས་ཅན། དེའི་1ིར། Y་བར་འདོད་མ་ིན'ས་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། Dོད་�ིས་5་མི་Fག་པར་ཚaད་མས་;\བ་པར་ཐལ། Dོད་�ིས་5་མ་ིFག་པར་56བ་པའི་Fགས་ཚད་མས་;\བ་ 
 

@37B པའི་1ིར། དེའི་Fགས་�ིས་དེ་56བ་�ི་56བ་%འི་ཆོས་ཚད་མས་;\བ་པའི་1ིར་ཏེ། དེའི་Fགས་�ིས་དེ་56བ་�ི་Fགས་ཆསོ་�ི་འOལ་པ་ཚད་མས་;\བ་པའི་1ིར་ཏེ། དེའི་Fགས་�ིས་དེ་
56བ་�ི་�སེ་Dབ་ཚད་ 
 

མས་;\བ་པའི་1ིར་ཏེ། ཆསོ་ཅན་དེའི་1ིར། གཞན་ཡང༌། 5་མ་ིFག་པ་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་56བ་%་ཡང་དག་གི་Fགས་�ིས་5་མི་Fག་པ་བདག་མེད་ད'་56བ་པའི་1ིར་8ལོ་ཡང་དག་གསི་
Dོད་ཚད་མས་;\བ་པར་ཐལ། 
 

Dོད་དེའི་ངོར་གཞོན་དོན་56བ་%་ཡང་དག་ཡིན་པའི་1ིར། མ་;\བ་ན། དེ་འMའི་1ིར་8ལོ་ཡང་དག་ཆསོ་ཅན། Dོད་�ི་ངརོ་5་མ་ིFག་པ་གཞན་དོན་56བ་%་ཡང་དག་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ། Dོད་གཞན་དོན་56བ་%་ཡང་དག་5་མ་ིFག་པའི་Eེང་ད'་འགོད་ཚ�ལ་དང་མཐ�ན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ད'་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་1ིར། དེ་56བ་�ི་1ོགས་ཆོས་ས�་སོང་ 



 

བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་1ིར། ཁ་ཅིག །དེ་དེ་56བ་�ི་Fགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་<ོན་མདེ་ཟེར་ན། དེ་དེ་56བ་�ི་Fགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། Fགས་ཡང་དག་%ས་པ་ 
 

གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ད'་56བ་པའི་Fགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་1ིར་ཏེ། Fགས་ཡང་དག་དེ་དེ་56བ་�ི་Fགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་1ིར་ཏེ། Fགས་ཡང་དག་དེ་Fགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
 

1ིར་ཏེ། Fགས་ཡིན་པ་ཡདོ་པའི་1ིར་ཟེར་ན། གང་ཟག་དེའི་ལ�གས་ལ་དེ་56བ་�ི་Fགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། གང་ཟག་དེའི་ངོར་དེ་56བ་�ི་Fགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དཔལ་.ན་ 
 

@38A ༄༅། །ཆོས་;གས་�ི་ངོར་%ས་པ་5་མ་ིFག་པར་56བ་པའི་Fགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་1ིར། འདོད་ན། 5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་1ོགས་བཏགས་པ་བ་ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་དང༌། 
མཐ�ན་1ོགས་ 
 

གང་ར�ང་ཆོས་ཅན། ;ངས་ཅན་Iི་ངོར་5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་Fགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ལ�གས་ལ་དེའི་1ིར། འདོད་ན། 5་ཆོས་ཅན། Fག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 5་Fག་པར་56བ་
པའི་1ོགས་ 
 



བཏགས་པ་བ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང༌། མཐ�ན་1ོགས་གང་ར�ང་ཡིན་པའི་1ིར་ཏེ། དེའི་ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་ཡིན་པའི་1ིར། གཞན་ཡང༌། གང་ཟག་དེའི་ངོར་%ས་པ་5་མི་Fག་པར་56བ་
པའི་Fགས་ཡང་དག 

 

ཡིན་ན། གང་ཟག་དེའི་ལ�གས་ལ་%ས་པ་5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་Fགས་ཡང་དག་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། དཔལ་.ན་ཆོས་;གས་�ི་ངརོ་%ས་པ་5་མ་ིFག་པར་56བ་པའི་Fགས་ཡང་དག་
ཡིན་པའི་1ིར། Fགས་ 
 

ཁས། འདོད་ན། 5་Fག་མི་Fག་ཐེ་ཚSམ་ཟ་བའི་%ས་Fགས་�ིས་5་མ་ིFག་པར་56བ་པའི་1ིར་8ོལ་ཡང་དག་གི་ལ�གས་ལ། %ས་པ་དེར་ཐལ། དེའི་ངརོ་%ས་པ་དེའི་1ིར། འདོད་ན། དེའི་
ལ�གས་ལ་5་མ་ིFག་པ་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་1ིར། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་1ིར། ཁོ་ན་ར།ེ དཔལ་.ན་ཆསོ་;གས་དེ་5་མ་ིFག་པ་Fགས་ཡང་དག་ལ་Fེན་ནས་56བ་དགོས་�ི་གང་ཟག་ཡིན་པར་
ཐལ། དེའི་ངོར་5་མ་ིFག 

 



པར་56བ་པའི་Fགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་1ིར། ཟེར་ན། གང་ཟག་དེས་Dོད་ཚད་མས་མ་;\བ་པར་ཐལ། Dོད་གང་ཟག་དེའི་ངརོ་56བ་%་ཡང་དག་ཡིན་པའི་1ིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འILར་ལ་Dབ་
པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
 

@38B དཔལ་.ན་ཆསོ་;གས་I་ིངརོ་5་མ་ིFག་པ་56བ་%་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་1ིར། འདོད་ན། 5་ཆོས་ཅན། མི་Fག་Eེ། %ས་པ་ཡིན་པའི་1ིར། ཞེས་Yོད་པའི་ཚa་5་མི་Fག་པ་5་མི་Fག་
པར་56བ་པའི་1ིར་8ོལ་ཡང་དག 

 

གི་ངོར་5་མི་Fག་པ་56བ་%་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། 5་མི་Fག་པ་5་མ་ིFག་པར་56བ་པའི་1ིར་8ོལ་ཡང་དག་ག་ིངརོ་56བ་%་ཡང་དག་ཡིན་པའི་1ིར། འདོད་ན། 5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་
1ིར་8ལོ་ཡང་དག་གིས། 
 

5་ཆསོ་ཅན། མི་Fག་Eེ། %ས་པའི་1ིར། ཞེས་Yོད་པའི་ཚa་5་མི་Fག་པ་ཚད་མས་;\བ་པར་ཐལ། དེའི་ཚa་5་མི་Fག་པ་ཡདོ་པའི་1ིར། འདོད་ན། 5་ཆོས་ཅན། མི་Fག་Eེ། %ས་པའི་1ིར། 
ཞེས་Yོད་པའི་ཚa། 
 



5་མི་Fག་པ་ཆསོ་ཅན། 5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་1ིར་8ོལ་ཡང་དག་གི་Dོད་ཚད་མས་མ་;\བ་པར་ཐལ། Dོད་དེའི་ངོར་56བ་%་ཡང་དག་ཡིན་པའི་1ིར། འཁོར་གས�མ་གཉིས་པ། མཐའ་
ད�ད་པ་ལ། མཚན་གཞི་ 
 

ལ་ད�ད་པ་དང༌། མཚན་ཉིད་ལ་ད�ད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །རགིས་གཏེར་ལས། 5འི་དོན་ལ་རང་མཚན་ད'། འ~\ལ་པ་56བ་%འི་མཚན་གཞི་ཡནི། ཅེས་པའི་དོན་ད'་%ས་ནས་5་
མི་Fག་པའི་དོན་nི་5་མ་ིFག 

 

པར་56བ་པའི་56བ་%་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། %ས་པའི་དོན་nི་5་མ་ིFག་པར་56བ་པའི་Fགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་1ིར། འདོད་ན། 5་ཆོས་ཅན། Fག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
%ས་པའི་དོན་n་ིཡིན་པའི་1ིར། 
 

Dབ་པ་ཁས། ཁ་ོན་རེ། Y་བར་འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། རགིས་གཏེར་ལས། Fགས་�ི་མཚན་གཞི་གཞན་སལེ་ཡིན། ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར། ཟེར་ན། %ས་པ་འཛAན་པའི་Fོག་པ་ལ་%ས་པར་cང་
བ་ཆོས་ཅན། མི་Fག 

 



@39A ༄༅། །པ་ཡིན་པར་ཐལ། %ས་པའི་དོན་nི་ཡིན་པའི་1ིར། ཁ་ཅིག །རིགས་གཏེར་ལས། ཚSགས་དོན་ལ་ནི་1ོགས་�ི་5། །མཁས་པ་/མས་ལ་གདོད་ནས་;གས། ཞེས་བཤད་
པས། 5་དང་མ་ི 
 

Fག་པའི་ཚSགས་དོན་5་མ་ིFག་པར་56བ་པའི་56བ་%་ཡིན་ཟེར་ན། ཤེས་%་དང་མི་Fག་པའི་ཚSགས་དོན་ཤེས་%་མི་Fག་པར་56བ་པའི་56བ་%་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་1ིར། འདོད་ན། 
ཤེས་%་མ་ིFག 

 

པར་56བ་པའི་56བ་%་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །ཤེས་%་དང་མི་Fག་པའི་ཚSགས་དོན་ཡོད་པའི་1ིར་ཏེ། ཤེས་%་དང་མི་Fག་པའི་གཞི་མཐ�ན་ཡོད་པའི་1ིར། ཁོ་ན་རེ། 5་དང་མི་Fག་
པའི་ཚSགས་ 
 

ཡིན་ན། 5་མི་Fག་པར་56བ་པའི་ཆོས་དང་ཆསོ་ཅན་Iི་ཚSགས་དོན་ཡིན་དགོས་པ་ལ�ང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་1ིར། གཞན་ཡང༌། ཉེར་ལེན་I་ིཕ�ང་པོ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་�ི་ཚSགས་དོན་
ཉེར་ལེན་I་ིཕ�ང་པོ་ 
 



གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ད'་56བ་པའི་56བ་%་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་1ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉེར་ལེན་I་ིཕ�ང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ད'་Fགས་པའི་�སེ་དཔག་གིས་Dོད་
Fོགས་པར་ཐལ། 
 

འདོད་པའི་1ིར། འདོད་ན། དེས་ཉེར་ལེན་Iི་ཕ�ང་པོ་Fོགས་པར་ཐལ། འདོད་མི་ན'ས་ཏེ། �སེ་དཔག་གསི་དགག་གཞི་འཇལ་བར་འདོད་པ་ནི། Fགས་གས�མ་I་ི/མ་ད%ེ་མ་1ིར་པ་ཡིན་ལ། 
ཞེས་གས�ངས་ 
 

@39B པའི་1ིར། 5་Fག་པ་མ་ཡིན་པར་Fགོས་པའི་�ེས་དཔག་གསི་5་མ་Fགོས་པར་ཐལ། ཐར་ལམ་གསལ་%ེད་�ི་ལ�ང་དེའི་1ིར། འདོད་ན། དེས་5་Fོགས་པར་ཐལ། དེས་5་མ་ིFག་
པར་Fགོས་པའི་1ིར། ཟེར་ན། 
 

ཁ་ཅིག །མ་Dབ་Eེ། 5་མ་ིFག་པར་Fོགས་པའི་�སེ་དཔག་གསི་5་མ་Fོགས་པའི་1ིར། ཟེར་བ་མ་ིའཐད་དེ། 5་མི་Fག་པར་བ�ོད་པའི་ངག་གསི་5་བ�ོད་པའི་1ིར་ཏེ། 5་མི་Fག་ཅེས་བ�ོད་
པའི་ངག་དང༌། 5འི་མ་ི 
 



Fག་ཅེས་པའི་ངག་གཉིས་གས་5་བ�ོད་པའི་1ིར། གཉིས་གས་གཅིག་གཅིག་བ�ོད་མོད་�ི། །བ�ོད་%འི་ཤན་Iི་Dད་པར་Iསི། ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར། གཞན་ཡང་5་མི་Fག་Fགོས་
པའི་�ེས་དཔག་གསི་5་Fགོས་ 
 

པར་ཐལ། ཤ་m'ག་གཉིས་ཤིང་ད'་འཛAན་པའི་-ོ་དེས་ཤ་m'ག་གཉིས་Fགོས་པའི་1ིར་ཏེ། དེ་ལ་ཤ་m'ག་གཉིས་�ི་/མ་པ་ཤར་བའི་1ིར་ཏེ། དེས་དེ་གཉིས་ཤིང་ད'་མཚ�ངས་པར་Fགོས་པའི་1ིར། 
-�་cང་བ་ལ་ཐ་དད་དེ། དེ་ 
 

དག་མཚ�ངས་ཞེས་འཛAན་1ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར། གཞན་ཡང༌། དེས་ཤ་m'ག་གཉིས་Fགོས་པར་ཐལ། དེས་དེ་གཉིས་ཤིང་དང་.ན་པར་Fོགས་པའི་1ིར། Fག་ཏ'་དེ་ཙམ་/མ་ཤེས་
ན། གསལ་བ་མི་ཤེས་ཐལ་ 
 

འILར་བའི། །དེ་ཡི་ཚa་ན་ནམ་ཡང་ནི། དེ་.ན་འOེལ་བ་མ་གཟ�ང་1ིར། །དེ་དང་.ན་ངསེ་མི་འILར་1ིར། ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར། གཞན་ཡང༌། 5་མ་ིFག་པར་Fགོས་པའི་�ེས་དཔག་
གིས་5་Fགོས་པར་ཐལ། 5་ 
 



%ས་པར་Fགོས་པའི་�སེ་དཔག་གསི་5་Fགོས་པའི་1ིར་ཏེ། དེས་5་%ས་པའི་Dད་གཞིར་Fགོས་པའི་1ིར་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་%ེད་ལས། Dོད་�ི་Dད་ཆསོ་དེ་དག་5་%ས་པའི་Dད་གཞིར་
ངསེ་ན། %ས་པའི་ 
 

@40A ༄༅། །བདག་ཉིད་ངསེ་དགསོ་ལ་%ས་པ་5་མ་ིFག་པའི་Dད་ཆསོ་ས�་ངསེ་ན། 5་ཡང་-ོ་དེ་ཉིད་�ིས་ངསེ་པ་ལ་འOེལ་ཞིང་_ོས་པའི་1ིར། ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར། གཞན་ཡང༌། 
5་མ་ིFག 

 

Fགོས་པའི་�སེ་དཔག་གསི་5་མ་Fགོས་ཟེར་བ་དང༌། མ་ིFག་པའི་Dད་པར་ད'་%ས་པའི་5་5་མ་ིFག་པར་56བ་པའི་56བ་%་ཡང་དག་ཡནི་ཟེར་བ་ནང་འགལ་ཏེ། 5་མ་ིFག་Fགོས་པའི་�སེ་
དཔག་གསི་5་ 
 

Fགོས་པར་ཐལ། དེས་མ་ིFག་པས་Dད་པར་ད'་%ས་པའི་5་Fགོས་པའི་1ིར། མ་;\བ་ན། མ་ིFག་པས་Dད་པར་ད'་%ས་པའི་5་ཆསོ་ཅན། 5་མ་ིFག་པར་Fགོས་པའི་�སེ་དཔག་གསི་Dོད་
Fགོས་པར་ཐལ། 
 



Dོད་5་མ་ིFག་པར་56བ་པའི་56བ་%་ཡང་དག་ཡནི་པའི་1ིར། Fགས་ཁས། དེས་ན་5་Fག་པ་མ་ཡནི་པར་Fགོས་པའི་�སེ་དཔག་གསི་5་Fོགས་པར་ཐལ། དེས་5་མ་ིFག་པར་Fགོས་པ་
གང་ཞིག །5་མ་ི 
 

Fག་པར་Fགོས་པའི་�སེ་དཔག་གསི་5་Fགོས་པའི་1ིར། འདོད་ན། ཐར་ལམ་གསལ་%ེད་ལས། དགག་Fགས་ལ་ཞེས་སགོས་�ི་དོན་གང་ཡནི་ཞེ་ན། མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ལ�ང་དེས་རགི་
གཏེར་བ་ཁ་ 
 

ཅིག །ཚད་མ་ཡནི་ན་རང་ག་ིའཇ�ག་ཡ�ལ་ད'་ILར་པའི་རང་མཚན་ཡདོ་པས་Dབ་པ་འགགོ་པ་ཡནི་ཞིང༌། དེའི་ཚ�ལ་ནི། ཉེར་ལནེ་I་ིཕ�ང་པོ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་ད'་Fགོས་པའི་�སེ་དཔག་
གསི་འཇ�ག་ཡ�ལ་ད'་ 
 

ILར་པའི་རང་མཚན་ཡདོ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་1ིར། འདོད་ན། ཉེར་ལནེ་I་ིཕ�ང་པོ་དེ་ཡནི་པར་ཐལ། འདོད་པའི་1ིར། འདོད་ན། ཉེར་ལནེ་ཕ�ང་པོ་ཆསོ་ཅན། ཉེར་ལནེ་I་ིཕ�ང་པོ་གང་
ཟག་ག་ིབདག་མདེ་ད'་56བ་པའི་དངསོ་�ི་56བ་%་ 
 



@40B ཡང་དག་ཡནི་པར་ཐལ། དེ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་ད'་Fགོས་པའི་�སེ་དཔག་གསི་དངསོ་�ི་འཇ�ག་ཡ�ལ་ད'་ILར་པའི་རང་མཚན་ཡནི་པའི་1ིར། འདོད་ན། དེའི་དངསོ་�ི་56བ་%་ཡང་
དག་དང་56བ་པའི་གཞི་ 
 

མཐ�ན་ཡདོ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་1ིར། འདོད་ན། གང་ཟག་ག་ིབདག་ཚད་མས་མ་དམགིས་པ་ཉེར་ལནེ་I་ིཕ�ང་པོ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་ད'་56བ་པའི་56བ་Fགས་ཡང་དག་ཡནི་པར་ཐལ། 
འདོད་ན། 
 

Fགས་གས�མ་I་ི/མ་ད%ེ་ས་ོསརོ་མ་ིངསེ་པར་འILར་ར།ོ །ཞེས་པའི་དོན་ཡནི་ཞེས་གས�ངས། ཁ་ཅིག །ཉེར་ལནེ་I་ིཕ�ང་པོ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་ད'་Fགོས་པའི་�སེ་དཔག་གསི་ཉེར་ལནེ་
I་ིཕ�ང་པོ་Fགོས་ཟེར་ 
 

ན༑ འོ་ན། ཉེར་ལནེ་I་ིཕ�ང་པོ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་ཡནི་ཞེས་བ�དོ་པའི་ངག་གསི་ཉེར་ལནེ་I་ིཕ�ང་པོ་བ�དོ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་1ིར། འདོད་ན། ཉེར་ལནེ་I་ིཕ�ང་པོ་གང་ཟག་ག་ི
བདག་མདེ་ 
 



མ་ཡནི་དགག་ཡནི་པར་ཐལ། དེ་དགག་པ་གང་ཞིག །རང་བ�དོ་པའི་5ས་རང་ག་ིདགག་%་བཀག་m'ལ་ད'་རང་ག་ིའཕང་%ར་ILར་པའི་ཆསོ་གཞན་56བ་པ་འཕེན་པའི་1ིར་ཏེ། དེས་ཉེར་ལནེ་
I་ིཕ�ང་པོ་ 
 

འཕེན་པའི་1ིར་ཏེ། དེས་དེ་བ�དོ་པའི་1ིར། Fགས་ཁས། གཞན་ཡང༌། ཉེར་ལནེ་I་ིཕ�ང་པོ་དང་གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་�ི་ཚSགས་དོན་ཆསོ་ཅན། མདེ་དགག་ཡནི་པར་ཐལ། ཉེར་ལནེ་I་ི
ཕ�ང་པོ་གང་ 
 

ཟག་ག་ིབདག་མདེ་ད'་Fགོས་པའི་དངསོ་�ི་56བ་%་ཡང་དག་ཡནི་པའི་1ིར། Fགས་ཁས། Dབ་E།ེ |L་ག'་བདག་ལས་<་ེབ་མདེ་པར་56བ་པའི་དངསོ་�ི་56བ་%་ཡང་དག་ཡནི་ན། མདེ་
དགག་ཡནི་དགསོ་ 
 

@41A ༄༅། །པའི་1ིར། འདོད་མ་ིན'ས་ཏེ། མ་ཡནི་དགག་ཡནི་པའི་1ིར། རང་བ�དོ་པའི་5ས་རང་ག་ིདགག་%་བཀག་m'ལ་ད'་རང་ག་ིའཕང་%ར་ILར་པའི་ཆསོ་གཞན་56བ་པ་འཕེན་
པའི་1ིར་ཏེ། 
 



དེས་ཉེར་ལནེ་I་ིཕ�ང་པོ་འཕངས་པའི་1ིར། རང་ལ�གས། ཐར་ལམ་གལ་%ེད་�ི་ལ�ང་དེའི་དོན་ནི། དགག་Fགས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ི%ེད་�ི་ཉེར་ཡནི་I་ིཕ�ང་པོ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་ད'་
Fགོས་པའི་ 
 

�སེ་དཔག་གསི་ཉེར་ལནེ་I་ིཕ�ང་པོ་མ་Fགོས་པའི་དོན་ནི་དེ་ཡནི་ཏེ། དེས་དེ་Fགོས་ན། ཉེར་ལནེ་I་ིཕ�ང་པོ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་ད'་ངསེ་པའི་ངསེ་དོར་ཉེན་ལནེ་I་ིཕ�ང་པོ་ཡདོ་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་ 
 

དེའི་1ིར། འདོད་ན། དེའི་ངསེ་དོར་56བ་པ་ཡདོ་པར་ཐལ། འདོད་ན། ཉེར་ལནེ་I་ིཕ�ང་པོ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་ད'་56བ་པའི་དངསོ་�ི་56བ་%འི་ཆསོ་དང་56བ་པའི་གཞི་མཐ�ན་ཡདོ་པར་ཐལ། 
འདོད་ན། 
 

Fགས་གས�མ་I་ི/མ་ད%ེ་ས་ོསརོ་མ་ིངསེ་པར་འILར་ར་ོཞེས་པའི་དོན་ཡནི། ཁ་ཅིག །5ས་Dད་པར་ད'་%ས་པའི་མ་ིFག་པ་དང༌། མ་ིFག་པས་Dད་པར་ད'་%ས་པའི་5་5་མ་ིFག་པར་56བ་
པའི་56བ་%་ 
 



ཡནི་ཟེར་ན། འོ་ན་མ་ིFག་པས་Dབ་པར་ད'་%ས་པའི་ཤེས་%་ཤེས་%་མ་ིFག་པར་56བ་པའི་56བ་%་ཡནི་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་1ིར། འདོད་ན། ཤེས་%་མ་ིFག་པར་56བ་པའི་56བ་%་ 
 

ཡདོ་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །མ་ིFག་པས་Dབ་པར་ད'་%ས་པའི་ཤེས་%་ཡདོ་པའི་1ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་5་མ་ིFག་པར་56བ་པའི་56བ་%་ཡནི་པར་ཐལ། དེ་56བ་%་ཡནི་པའི་1ིར། 
འདོད་ན། 
 

@41B དེ་ཆསོ་ཅན། 56བ་%་ཡང་དག་ཡནི་པར་ཐལ། འདོད་པའི་1ིར༎ ༈ ༎/མ་;ལོ་ཞི་བའི་�་མཚSར་ར་ོགཅིག་ཏ'། །གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆསོ་ཚ�ལ་དལ་འབབ་�ུང༌། །ཚAག་ག་ི
གཟིགས་མ་དེས་�ང་ད'ག 

 

གས�མ་I།ི །Mི་མ་ཡངོས་འ~\ངས་ལགེས་བཤད་བད'ད་Yི་འདི། །དཔར་ད'་བ�6ན་པའི་/མ་དཀར་ཕ�ང་པ�་མཐ�ས། །ཡང་དག་ཆསོ་�ི་`་ོམ་ོEངོ་#ག་བ�། །གདངས་ཏེ་�Pད་�འི་འ;་ོ
བ་མ་ལ�ས་པ། །ངསེ་ལགེས་ནོར་བ�འི་ 
 

མཛSད་ལ་དབང་འ%ོར་ཤོག །ཅེས་འཛམ་9ངི་ཡངས་པའི་Dོན་ལ་འཚa་མདེ་ཞི་བའི་ལམ་Eནོ་/མ་འMནེ་m��་སེ�འེི་རང་ལ�གས་`་ོཀ'ན་ནས་�ས་པ་སོགས་འ#ལ་ཡ�ལ་ལགེས་ཚSགས་ད'་མའི་ཆདེ་ད'་



དམགིས། །ནང་བEན་;\བ་མཐའ་ 
 

རསི་མདེ་�་ིགས�ང་རབ་དག་དཔར་ད'་བ�6ན་དང་བ�6ན་འILར་དང་O་ིབ�་ོལགེས་པར་;\བ་པའི་དགེ་བ �་{ནོ་ཚAག་ཏ'་m��འི་དགེ་Hངོ་ཆསོ་:་བ་ངག་དབང་-་ོབཟང་བEན་འཛAན་�་མཚSས་Hར་
བའོ༎ ༈ ༎1རི་ལ་ོ1988 
 

ལརོ་སེ་%སེ་དཔེ་མཛSད་ནས་དཔར་ཤངི་གསར་ད'་བ�6ན་པ་དགེའོ༎ ༎དགེ་ལགེས་འཕལེ༎ ༎ས�་མ�་ལ༎ཾ ། 
 


