
༄༅། །མཉན་	འི་དབང་པ�་ཟ�ར་བཀོལ་གཞན་ལས་ཕ�ལ་ཏ�་�ིན་པ་འདི་མཁས་� བ་བ!ན་པའི་ཉི་མ་"ེ་བཙ%ན་ 
 

ཆོས་'ི་(ལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆའེི་ཆ་འདབ་ཆསོ་+་ཆེན་པོ་ས་ེར་ཐེག་ཆེན་-ངི་ད�་/ར་བའོ། ། 
 

@01A ༄༅༅། །མ་� བ་/ར་བ་བ"ོད་	་མིན། །ཞེས་སགོས་'ི་4བས་ས�། མདོ་རང་འ�ལེ་ལས། �ོགས་'ི་ཆསོ་ནི་5ོལ་བ་དང༌། །�ིར་5ལོ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ངསེ་པར་བཟ�ང་ང།ོ །དེ་
བཞིན་ད�་མཐ�ན་པའི་�ོགས་ལ་ཡོད་པ་ 
 

དང༌། མེད་པ་ལ་སགོས་པ་དག་ལ་ཡང་ཅི་རགིས་པར་བ"ོད་པར་	འོ། །ཞེས་གས�ངས། ལ�ང་འདི་ཡི་དོན་བཤད་པ་ལ། རང་ལ�གས་བཞག་པ་དང༌། ཞར་ལ་གཞན་:་ིལ�ང་དོན་འཆད་ཚ%ལ་
དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐར་ལམ་གསལ་ 
 

	ེད་ལས། དོན་འདི་;ར་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སགོས་'ིས་འཆད་ལ། དེ་=མས་'ི་དོན་བ>?ས་ནས་བཤད་ན། ཅི་རིགས་པ་ཞེས་@སོ་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་དོན་ཡོད་དེ། གཞན་དོན་4བས་
'ི་ABབ་Cགས་'ི་�ོགས་ཆོས་5ོལ་ 
 



�ི་5ོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མ་� བ་པ་དང༌། གང་ར�ང་ལ་མ་� བ་པ་དང༌། �ོགས་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚDམ་ཟ་བ་དང༌། གཞི་མ་� བ་ཆསོ་ཅན་ད�་བཟ�ང་བ་དཔེ་བཞི་དང༌། མཐ�ན་�ོགས་ལ་Eབ་	ེད་ད�་ཡོད་པ་
དང་Eབ་	ེད་ད�་མེད་པ་དང༌། =མ་གཉིས་ས�་འཇ�ག 

 

པའི་�ོགས་ཆསོ་ཅན་དག�འི་"ེས་ས�་འ�ོ་Gགོ་ག་ིEབ་པ་5ོལ་�ི་5ལོ་གཉིས་ཀ་ལ་མ་� བ་པ་དང༌། གང་ར�ང་ལ་མ་� བ་པ་དང༌། "ེས་ས�་འ�ོ་Gོག་ག་ིEབ་པ་ལ་ཐེ་ཚDམ་ཟ་བ་དང༌། གཞི་མ་
� བ་དཔེར་བཟ�ང་བ་ཅི་རགིས་པར་དཔེ་དོན་ད�་ 
 

@02A ༄༅། །/ར་ཏེ། དང་པོ་གས�མ་དཔེ་དོན་ད�་/ོར། �ི་མ་གཉིས་དཔེ་དོན་ད�་མི་/རོ་བ་ལ�ང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་�ིར། དཔེ་དོན་/ོར་ཚ%ལ་ནི། གཞན་དོན་4བས་'ི་ABབ་Cགས་ཡང་
དག་ག་ི�ོགས་ཆསོ་5ལོ་�ི་5ོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མ་� བ་ན། 
 

�ོགས་ཆསོ་མ་ིའ� བ་པ་དང༌། �ོགས་ཆསོ་ཅན་དག�འི་འགལ་Cགས་གཉིས་'ི་"སེ་ས�་འ�ོ་Gགོ་ག་ིEབ་པ་5ོལ་�ི་5ོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མ་� བ་པས་འགལ་Cགས་གཉིས་'ི་"སེ་ས�་འ�ོ་
Gོག་གི་Eབ་པ་མ་ིའ� བ་ཅེས་དཔེ་དོན་ 
 



ད�་/ོར། དེ་བཞིན་ད�། གཞན་དོན་4བས་'ི་ABབ་Cགས་'ི་�ོགས་ཆོས་5ོལ་�ི་5ོལ་གང་ར�ང་ལ་མ་� བ་ན། དེའི་�ོགས་ཆསོ་མ་ིའ� བ་པ་དང༌། �ོགས་ཆསོ་ཅན་དག�འི་ནང་ག་ིཐ�ན་མངོ་བའི་
མ་ངསེ་པའི་Cགས་བཞི་པ�་ 
 

"ེས་ས�་འ�་ོGགོ་གི་Eབ་པ་5ོལ་�ི་5ོལ་གང་ར�ང་ལ་མ་� བ་པས། དེ་བཞི་ཡི་"སེ་ས�་འ�ོ་Gོག་ག་ིEབ་པ་མི་འ� བ་པ། དཔེ་དོན་ད�་/ོར་བ་དང་གཞན་དོན་4བས་'ི་ABབ་Cགས་'ི་�ོགས་
ཆོས་ལ་ཐེ་ཚDམ་ཟ་ན། དེའི་�ོགས་ 
 

ཆོས་མི་འ� བ་པ་དང༌། �ོགས་ཆསོ་ཅན་དག�འི་ནང་གི་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་མ་ངསེ་པའི་Cགས་'ི་Eབ་པ་ལ་ཐེ་ཚDམ་ཟ་བས། དེ་ཡི་"སེ་ས�་འ�ོ་Gོག་ག་ིEབ་པ་མི་འ� བ་པ་དཔེ་དོན་ད�་/ོར། 
གཞི་མ་� བ་ཆསོ་ཅན་ 
 

@02B ད�་བཟ�ང་ན། �ོགས་ཆོས་མ་ིའ� བ་པ་དང༌། གཞི་མ་� བ་མི་མཐ�ན་དཔེར་བཟ�ང་བས་Gོག་Eབ་མ་ིའ� བ་པ་དཔེ་དོན་ད�་མི་/རོ་ཏེ། ABབ་Cགས་ལ་གཞི་མ་� བ་ཆསོ་ཅན་ད�་བཟ�ང་ན། 
�ོགས་ཆསོ་མ་ིའ� བ་པ་འཐད་'ང༌། གཞི་མ་� བ་ 
 



མི་མཐ�ན་དཔེ་ཡང་དག་ཏ�་བཟ�ང་བས་Gོག་Eབ་འ� བ་པ་ལ་མི་གནོད་པའི་�ིར། Cགས་གཉིས་པ་� བ་!།ེ མི་Cག་པ་མ་ཡིན་ན། 	ས་པ་མ་ཡིན་པས་Eབ། དཔེར་ན། དངོས་:Jར་:ི་ནམ་
མཁའ་བཞིན། A་ནི་	ས་ཞེས་པའི་ABབ་ངག་འདི། 	ས་ 
 

པའི་Cགས་'ིས་A་མི་Cག་པར་ABབ་པའི་ཆསོ་མི་མཐ�ན་/ོར་:་ིABབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་�ིར་དང༌། གང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ཚད་མས་མ་དམགིས་པས་Eབ། དཔེར་ན། རི་བོང་ག་ིK་
བཞིན། A་ནི་ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ABབ་ 
 

ངག་འདི་ཡང་ABབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་�ིར་དང༌། དེ་;ར་ཡང་ཐར་ལམ་གསལ་	ེད་ལས། ཆོས་ཅན་མ་� བ་པའི་�ོགས་ཆོས་མ་� བ་པ་དེ་དང༌། དག�འི་ནང་ག་ིCགས་ཡང་དག་གཉིས་
པོ་ལ་གཞི་མ་� བ་མ་ིམཐ�ན་དཔེར་བཟ�ང་ན། Gོག 

 

Eབ་མི་འ� བ་པ་དཔེ་དོན་ད�་མི་/རོ་བའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས། གཞན་ཡང༌། དེ་ABབ་'ི་ABབ་Cགས་ཡང་དག་ག་ིམི་མཐ�ན་དཔེ་བཞི་མ་� བ་པས། དེ་ABབ་'ི་ABབ་Cགས་ཡང་དག་གི་
Gོག་Eབ་འ� བ་པ་ལ་མི་གནོད་དེ། L�་ཡ�ལ་ད�་	ར་ར�ང་ག་ིCགས་ 
 



'ིས། བ�མ་པ་ཤེས་	ར་ABབ་པའི་མི་མཐ�ན་དཔེ་ཡང་དག་གཞི་མ་� བ་'ང༌། དེ་ABབ་'ི་Gོག་Eབ་འ� བ་པའི་�ིར། འ�ེལ་བཤད་གཉིས་;ར་ན། དེ་ABབ་'ི་མཐ�ན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་ན། 
གཞི་� བ་པས་Eབ་པ་མིན་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་ 
 

@03A ༄༅། །མས་མ་དམིགས་ན། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་པས་Eབ། དཔེར་ན། རི་བོང་K་བཞིན། A་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་དམགིས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ABབ་ངག་
འདི་ABབ་ངག་ཡང་དག་ཡནི་པའི་�ིར་ཏེ། མི་Cག་པ་མ་ཡིན་ན། 	ས་ 
 

པ་མ་ཡིན་པས་Eབ། དཔེར་ན། དངོས་:Jར་:ི་ནམ་མཁའ་བཞིན། A་ནི་	ས་ཞེས་པའི་ABབ་ངག་འདི་ABབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། མདོ་རང་འ�ེལ་ལས། འདི་;ར་བཤད་པ་=མས། 
གཞན་དོན་4བས་'ི་Cགས་ཡང་དག་གི་དབང་ད�་	ས་ 
 

པ་ཡིན་:ི། Cགས་ཡང་དག་ཐམས་ཅད་'ི་དབང་ད�་	ས་པ་མིན་ཏེ། �ོགས་ཆསོ་དང་"སེ་ས�་འ�་ོGོག་གི་Eབ་པ་5ོལ་�ི་5ལོ་གཉིས་ཀས་མ་� བ་'ང༌། Cགས་ཡང་དག་ད�་:Jར་པའི་རང་
དོན་4བས་'ི་Cགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་�ིར། 
 



གཞན་དོན་4བས་'ི་Cགས་ཡང་དག་གི་ནང་ནས་'ང་ABབ་Cགས་ཡང་དག་གི་དབང་ད�་	ས་པ་ཡིན་:།ི གཞན་དོན་4བས་'ི་Cགས་ཡང་དག་ཐམས་ཅད་'ི་དབང་ད�་	ས་པ་མིན་ཏེ། གཞི་
མ་� བ་ཆསོ་ཅན་ད�་བཟ�ང་བའི་གཞན་དོན་4བས་'ི་Cགས་ཡང་ 
 

དག་ཡོད་དེ། ཆ་བཅས་'ི་དངོས་པོ་མིན་པ་དེ། བ་-ང་གི་N་ིCག་དངསོ་རང་ག་ིགསལ་བ་ད�་མ་ལ་དོན་དམ་པར་འOོད་འད�་མ་འPེལ་བར་ABབ་པའི་གཞན་དོན་4བས་'ི་Cགས་ཡང་དག་
ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། དེ་;ར་ཡང་ཐར་ལམ་གསལ་	ེད་ལས། འདི་དག 

 

'ང་ABབ་Cགས་དང༌། དེ་ཡང་གཞན་དོན་4བས་'ི་དབང་ད�་	ས་པར་བསམ་!ེ། ཞེས་སགོས་གས�ངས། གཞི་མ་� བ་ཆསོ་ཅན་ད�་བཟ�ང་བའི་Cགས་ཡང་དག་ཡོད་'ང༌། ཤེས་འདོད་ཆོས་
ཅན་གཞི་མ་� བ་པའི་Cགས་ཡང་དག་མེད་དེ། 
 

@03B དེ་ABབ་'ི་Cེན་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་ཚད་མས་གནོད་ན། དེ་ABབ་'ི་བABབ་	་ལ་ཚད་མས་གནོད་པས་Eབ་པའི་�ིར། ཀ�ན་ཏ�་5ོལ་བ་བདག་ཉིད་'ི། །ཞེས་སགོས་གས�ངས། 
མཁས་པ་ཁ་ཅིག །གཞི་མ་� བ་ཆསོ་ཅན་ད�་བཟ�ང་བའི་Cགས་ཡང་དག་ཡོད་དེ། Rེས་བ�་འདི་ 
 



ཆོས་ཅན། >?ག་བSལ་བ་ཡིན་ཏེ། རི་བོང་ག་ིKས་ཕ�ག་པ་ཡིན་པའི་�ིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚT། རི་བོང་གི་Kས་ཕ�ག་པ་ཆོས་ཅན། Rེས་བ�་>?ག་བSལ་བར་ABབ་པའི་Cགས་;ར་Uང་ཡནི་ཏེ། 
དེ་ABབ་'ི་Cགས་ས�་བཀོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ABབ་'ི་�ོགས་ཆསོ་མ་ཡིན་པའི་�ིར་ 
 

ཞེས་བཀོད་པའི་ཚT་ན། དེ་ABབ་'ི་Cགས་ས�་བཀོད་ནས། དེ་ABབ་'ི་�ོགས་ཆསོ་མིན་པ། རི་བོང་གི་Kས་ཕ�ག་པ། Rེས་བ�་>?ག་བSལ་བར་ABབ་པའི་Cགས་;ར་Uང་ད�་ABབ་པའི་ABབ་Cགས་
ཡང་དག་ཡིན་པའི་�ིར། ཞེས་གས�ངས་པ་མ་ིའཐད་དེ། ཐར་ལམ་གསལ་	ེད་ལས། 
 

དེའི་(V་མཚན་ABབ་Cགས་ལ། གཞི་མ་� བ་ཆསོ་ཅན་ད�་	ས་ན། �ོགས་ཆསོ་མི་འ� བ་ལ། གཞི་མ་� བ་མ་ིམཐ�ན་དཔེར་བཟ�ང་ན། Gོག་Eབ་� བ་བ་ལ་མི་གནོད་པའི་�ིར། ཞེས་གས�ངས་པ་
དང་འགལ་བའི་�ིར་དང༌། རི་བོང་ག་ིKས་ཕ�ག་པ་དེ་ABབ་'ི་Cགས་;ར་Uང་ད�་ABབ་པའི་ 
 

Cགས་ཡང་དག་ཡོད་ན། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་པར་ABབ་པའི་Cགས་ཡང་དག་ཡོད་དགོས་པས། ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་པར་ABབ་པའི་Cགས་ཡང་དག་ད�་
འ:Jར་བའི་Rོན་ཡོད་པའི་�ིར། ཁ་ཅིག །ཚད་མས་དམགིས་པའི་Cགས་'ིས་A་ཡོད་པར་ABབ་པའི་�ིར་ 
 



5ོལ་ཡང་དག་གིས་དེའི་Cགས་'ིས་དེ་ABབ་'ི་�ོགས་ཆསོ་ཚད་མས་མ་ངེས་ཞེས་ཟེར་བ་མ་ིའཐད་དེ། �ོགས་'ི་ཆསོ་ནི་5ོལ་བ་དང༌། །�ི་5ོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ངསེ་བར་བཟ�ང་ངོ། །ཞེས་
སོགས་'ི་ཚWག་དོན་དང་འགལ། ཁོ་ན་རེ། Rོན་མེད་དེ། ལ�ང་དེའི་དོན་ནི། གཞན་དོན་4བས་'ི་Cགས་ཡང་དག་ག་ི�ོགས་ 
 

ཆོས་5ོལ་�ི་5ལོ་གཉིས་ཀ་ལ་མ་� བ་ན། དེའི་�ོགས་ཆསོ་མ་� བ་དགོས་བ་ལ�ང་དེའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་Xས་Nི་Y་བ་ལ་འཆད་པ་ནང་འགལ་ཏེ། ཚད་མས་དམགིས་པའི་Cགས་'ིས་A་
ཡོད་པར་ABབ་པའི་གཞན་དོན་4བས་'ི་Cགས་ལ་/ར་ནས་བཞག་ན་འཁརོ་གས�མ་དངསོ་འགལ་ད�་ 
 

@04A ༄༅། །འ:Jར་བའི་�ིར། གཉིས་པ། ཞར་ལ་གཞན་:ི་ལ�ང་དོན་འཆད་ཚ%ལ་དགག་པ་ནི། ཐར་ལམ་གསལ་	ེད་ལས། འདི་དགག་ABབ་'ི་Cགས་N་ིཡི་དབང་ད�་	ས་པ་དང་"སེ་
ས�་འ�ོ་Gགོ་ག་ིEབ་པ་ཡང་�ོགས་S་མར་བཀོད་པ་;ར། འདོད་པ་འགལ་ 
 

བ་ཡིན་ཏེ། འPས་Cགས་'ི་མཐ�ན་དཔེ་གཞི་མ་� བ་ན། Eོད་རང་འདོད་པ་;ར་:་ི"སེ་Eབ་གཞི་མ་� བ་པས་Eབ་ན་(V་མ་དམིགས་པའི་Cགས་'ིས་མ་ིམཐ�ན་དཔེ་གཞི་མ་� བ་ན། Eོད་
རང་འདོད་པ་;ར་:་ིདེའི་Gོག་Eབ་མ་� བ་པས་མ་Eབ་པ་ཉམས་སོ། །ཞེས་ 
 



པས་འཆད། ལ�ང་དེའི་དོན་ནི། ཁོ་ན་རེ། 4བས་འདིར། ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་གཞི་མ་� བ་ན། �ོགས་ཆསོ་མ་� བ་དགསོ་པ་དང༌། མི་མཐ�ན་དཔེ་གཞི་མ་� བ་ན། Gོག་Eབ་མ་ིའ� བ་པ། 
དཔེ་དོན་ད�་མི་/ོར་བར་གས�ངས་པ། དགག་ABབ་'ི་Cགས་Nིའི་ 
 

དབང་ད�་	ས་ཞེས་ཟེར་བ་དང༌། 	ས་ན་མི་Cག་པས་Eབ་པ་	ས་པའི་Cགས་'ིས་A་མི་Cག་པར་ABབ་པའི་"ེས་Eབ་དང༌། Cག་ན་མ་	ས་པས་Eབ་པ། 	ས་པའི་Cགས་'ིས་དེ་ABབ་'ི་Gོག་
Eབ་ཡིན་ཟེར་བ་ནང་འགལ་ཏེ། མེ་མེད་པའི་Cགས་'ིས་མ་ེམེད་པའི་མཚན་ 
 

མ�་(་མཚDར་ད�་བ་མེད་པར་ABབ་པའི་མི་མཐ�ན་དཔེ་གཞི་མ་� བ་ན། ད�་བའི་Cགས་'ིས་ད�་Gན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ABབ་པའི་མཐ�ན་དཔེ་ཡང་དག །གཞི་མ་� བ་དགོས། ད�་བའི་Cགས་'ིས་
དེ་ABབ་'ི་མཐ�ན་དཔེ་ཡང་དག་མེད་ན། ད�་བའི་Cགས་'ིས་དེ་ABབ་'ི་"སེ་Eབ་མ་� བ་དགསོ། ད�་བའི་Cགས་'ིས་ 
 

དེ་ABབ་'ི་"ེས་Eབ་མ་� བ་ན། མེ་མེད་པའི་Cགས་'ིས་མ་ེམེད་མཚན་མ�་(་མཚDར་ད�་བ་མེད་པར་ABབ་པའི་Gོག་Eབ་མ་� བ་དགོས་པའི་�ིར། Cགས་�ི་མ་སོང༌། དེར་ཐལ། ད�་བའི་
Cགས་'ིས་དེ་ABབ་'ི་"ེས་Eབ་ཡིན་ན། མེ་མེད་པའི་Cགས་'ིས་དེ་ABབ་'ི་Gགོ 

 



Eབ་ཡིན་དགསོ་སོ། །མེ་མེད་པའི་Cགས་'ིས་དེ་ABབ་'ི་Gགོ་Eབ་ཡིན་ན། ད�་བའི་Cགས་'ིས་དེ་ABབ་'ི་"སེ་Eབ་ཡིན་དགསོ་པའི་�ིར། Cགས་གཉིས་ཀ་སོང༌། དེར་ཐལ། ད�་བ་ཡདོ་ན་
མེ་ཡོད་པས་Eབ་པ། ད�་བའི་Cགས་'ིས་དེ་ABབ་'ི་"སེ་Eབ་ 
 

@04B དང༌། མེ་མེད་པའི་Cགས་'ིས་Gགོ་Eབ་ཡིན་པའི་�ིར། མེ་མེད་ན། ད�་བ་མེ་པས་Eབ་པ་དེ། མེ་མེད་པའི་Cགས་'ིས་དེ་ABབ་'ི་"སེ་Eབ་དང༌། ད�་བའི་Cགས་'ིས་དེ་ABབ་'ི་Gོག་
Eབ་ཡིན་པའི་�ིར། Cགས་=མས་ཁས། [་བར་འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། མི་མཐ�ན་དཔེ་གཞི་ 
 

མ་� བ་'ང༌། Gགོ་Eབ་འ� བ་པར་གས�ངས་པ། དགག་ABབ་'ི་Cགས་Nིའི་དབང་ད�་	ས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་�ིར། ༈ Eད་པར་=མ་པར་གཅོད་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་'ི་
4བས་ས�་མཐའ་ད^ད་པ་ལ། རང་ལ�གས་བཞག་པ་དང༌། [ོད་པ་_ང་བའོ། 
 

དང་པོ་ནི། མཉན་	་ཆོས་ཅན། A་Cག་མི་Cག་གཉིས་ཀར་ABབ་པའི་Cགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། Eོད་དེ་ABབ་'ི་�ོགས་ཆསོ་གང་ཞིག །Eོད་དེ་ABབ་'ི་Gོག་Eབ་ཡིན་པའི་�ིར། Cགས་
�ི་མ་སོང༌། དེར་ཐལ། Eོད་དེ་ABབ་ལ་�ོགས་ཆོས་ཅན་ད�་སོང་བའི་གང་ཟག་དེས། མཉན་ 
 



	་Cག་མི་Cག་གང་ར�ང་མནི་པ་ལ་ཚད་མས་མ་མཐོང་བའི་�ིར། Eབ་པ་ཁས། [་བར་འདོད་ན། མདོ་རང་འ�ལེ་ལས། Eད་པར་ནི་=མ་པར་གཅོད་པའི་གཏན་ཚWགས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་
གས�ངས་པ་དང་འགལ། ཡང་ན། ག �̀ང་འདི་ཡི་དོན་ནི། མཉན་	་ཆོས་ཅན། Eོད་A་Cག་པ་མ་ 
 

ཡིན་པར་ABབ་པའི་Cགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། Eོད་དེ་ABབ་'ི་�ོགས་ཆསོ་གང་ཞིག །Eོད་དེ་ABབ་'ི་Gོག་Eབ་ཡིན་པའི་�ིར། Cགས་�ི་མ་སངོ༌། དེར་ཐལ། མཉན་	་དེ་བABབ་པ་ལ་
�ོགས་ཆསོ་ཅན་ད�་སོང་བའི་གང་ཟག་དེས། མཉན་	་Cག་པ་ཡིན་པ་ལ་ 
 

ཚད་མས་མ་མཐོང་བའི་�ིར། Eབ་པ་ཁས། དེ་བཞིན་ད�་མཉན་	་ཆསོ་ཅན། Eོད་A་མ་ིCག་པ་མ་ཡིན་པར་ABབ་པའི་Cགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། Eོད་དེ་ABབ་'ི་�ོགས་ཆསོ་གང་
ཞིག །Eོད་དེ་ABབ་'ི་Gགོ་Eབ་ཡིན་པའི་�ིར། Cགས་�ི་མ་སོང༌། དེར་ 
 

ཐལ། མཉན་	་A་མི་Cག་པ་མ་ཡིན་པར་ABབ་ལ་�ོགས་ཆསོ་ཅན་ད�་སོང་བའི་གང་ཟག་དེས། མཉན་	་མི་Cག་པར་ཚད་མས་མ་Cགོས་པའི་�ིར། Eབ་པ་ཁས། ཐལ་འ:Jར་དེ་གཉིས་ཀའི་[་
བར་འདོད་ན། མདོ་རང་འ�ེལ་ལས། Eད་པར་ནི་=མ་པར་ 
 



@05A ༄༅། །གཅོད་པའི་གཏན་ཚWགས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཉན་	་A་ལ་Cག་མི་Cག་གཉིས་ཀ་=མ་པར་གཅོད་པའི་Cགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་�ིར། 
Cགས་ཁས། གཉིས་པ་ནི། ཐར་ལམ་གསལ་	ེད་ལས། མཉན་	་ 
 

A་མི་Cག་ABབ་པའི་Gགོ་Eབ་� བ་པར་ཐལ། མཉན་	་མི་Cག་པ་ཁོ་ན་ལ་གནས་'ི། Cག་པ་ལ་ནམ་ཡང་མེད་པའི་�ིར། ཞེས་སོགས་'ིས་འཆད། དེ་=མས་'ི་དོན་ནི། ཁོ་ན་རེ། མཉན་	་
A་མི་Cག་པར་ABབ་པའི་Cགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། མཉན་ 
 

	འི་Cགས་'ིས་A་མི་Cག་པར་ABབ་པའི་�ོགས་ཆསོ་� བ་པ་གང་ཞིག །དེའི་Cགས་'ིས་དེ་ABབ་'ི་"ེས་ས�་འ�ོ་Gགོ་གསི་Eབ་པ་ཚད་མས་� བ་པའི་�ིར། དང་པོ་b། གཉིས་པ་མ་� བ་ན། 
མཉན་	འི་Cགས་'ིས་དེ་ABབ་'ི་"སེ་Eབ་� བ་པར་ཐལ། མཉན་	་ཡིན་ 
 

ན། མི་Cག་པ་ཡིན་པས་Eབ་པ། མཉན་	འི་Cགས་'ིས་དེ་ABབ་'ི་"ེས་Eབ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། མཉན་	འི་Cགས་'ིས་A་མི་Cག་པར་ABབ་པའི་Eབ་པ་=ལ་མར་ངསེ་པའི་�ིར་ཏེ། མཉན་	་
མི་Cག་པ་ཁ་ོན་ལ་ཡོད་པའི་�ིར། མ་� བ་ན། A་མི་Cག་པ་ཁོ་ན་ལ་མེད་པར་ 
 



ཐལ། མ་� བ་པ་དེའི་�ིར། དེ་བཞིན་ད�་མཉན་	འི་Cགས་'ིས་A་མི་Cག་པར་ABབ་པའི་Gོག་Eབ་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། Cག་ན་མཉན་	་མ་ཡིན་པས་Eབ་པ། མཉན་	འི་Cགས་'ིས་A་
མི་Cག་པར་ABབ་པའི་Gོག་Eབ་ཡིན་པའི་�ིར་དང༌། Gོག་Eབ་ཚད་མས་� བ་པའི་�ིར་ 
 

ཏེ། མཉན་	་Cག་པ་ལ་མདེ་པར་ཚད་མས་ངསེ་པའི་�ིར་ཏེ། མཉན་	་མི་Cག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་�ིར་ཟེར་ན། འོ་ན། གཏན་ཚWགས་མར་མེ་བཞིན་ད�། Lོ་ཡ�ལ་ད�་སོང་བ་ཙམ་:སི་གོ་	ེད་ད�་
འ:Jར་རམ། དཔེ་ལ་འPེལ་བ་ངེས་པ་ལ་;ོས། །དང་པོ་;ར་ན། 
 

	ས་པ་Lོ་ཡ�ལ་ད�་སོང་བ་ཙམ་:སི། A་མི་Cག་པ་དང༌། གང་ཟག་མི་Cག་པར་གོ་ན�ས་པར་ཐལ། ཡ�ལ་ར�ང་བར་མར་མ་ེLོ་ཡ�ལ་ད�་སོང་བ་ཙམ་:སི་གཟ�གས་གསལ་བར་	ེད་པ་དང༌། གོ་
	ེད་'ི་ཚ%ལ་མཚ%ངས་པའི་�ིར། འདོད་ན། 	ས་པ་Lོ་ཡ�ལ་ད�་སངོ་ 
 

@05B བ་ཙམ་:སི་གང་ཟག་Cག་!ངོ་ད�་ག་ོན�ས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་�ིར། འདོད་ན། 	ས་པ་དེར་སངོ་བ་ཙམ་:སི་གང་ཟག་Cག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་:ི་བདག་གསི་!ོང་བ་གོ་ན�ས་པར་
ཐལ། འདོད་པའི་�ིར། འདོད་ན། འ�ོ་བ་འགའ་ཡང༌། བདག་མེད་པ་ལ་ 
 



cོངས་པ་མི་dིད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་�ིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ད�་�ལོ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་�ིར། གཉིས་པ་;ར་ན། མཉན་	འི་Cགས་'ིས་A་མི་Cག་པར་ABབ་
པའི་ཚ%ལ་གས�མ་མ་� བ་པར་ཐལ། A་མ་ིCག་པར་མ་� བ་པའི་ 
 

Sར་མཉན་	་དང༌། Aའི་མིང་དོན་:ི་འPེལ་པ་དཔེའི་!ེང་ད�་ངསེ་པའི་�ིར། མཉན་	་A་མ་ིCག་པར་ABབ་པ་ལ་�ོགས་ཆོས་ཅན་ད�་སངོ་བའི་5ལོ་པ་མེད་པའི་�ིར། འདི་ལ་མཁས་� བ་ཤeི་
པ་ན་རེ། cོངས་པ་ལ་འPེལ་བ་!ོན་པ་དཔེ་ལ་;ོས་བ་ཡིན་:ི། མཁས་པས་ནི། དཔེ་མེད་པར་ 
 

ཡང༌། Sར་མཉན་	་ལ་མ་ིCག་པས་Eབ་པ་མངོན་ས�མ་:སི་� བ་ནས། A་མཉན་	ར་ངསེ་མ་ཐག་Sར་:ི་Eབ་པ་ལ། ཚད་མས་ངེས་པ་fན་ནས། དེའི་"ེས་དེ་མ་ཐག་ཏ�། A་ལ་མི་Cག་
པས་Eབ་པ་ག་ོན�ས་པའི་�ིར། ཤeི་པས་ནང་ག་ིEད་པར་བཤད་དོ། །མཉན་	་A་མི་Cག་པར་ 
 

ABབ་པའི་Cགས་ཡང་དག་ཏ�་སོང་བའི་4བས་ཡོད་མདེ་Cོགས་དཀའ་བས། མཁས་བ་=མས་ལ་བཞེད་པ་མི་འf་བ་མང་ད�་	Jང་!ེ། (་གར་ད�་མཁས་� བ་ཤeི་པ་དང༌། མཁས་པ་(ལ་
དབང་Lོ་སགོས། མཉན་	་A་མ་ིCག་པར་ABབ་པའི་Cགས་ཡང་དག་ཏ�་ 
 



བཞེད་ཅིང༌། བོད་ད�་ཉ་དཔོན་དང༌། བདག་གསི་L་མ་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཁ་ཅིག་བཞེད་ཅིང༌། =མ་ངསེ་དར་ཊིཀ་ད�་མཉན་	་A་མ་ིCག་པར་ABབ་པའི་Cགས་ཡང་དག་ཏ�་སོང་བའི་5ལོ་བ་
ཡོད་པར་བཤད་པ་འཐད་Gན་:ི་དགོངས་པར་	ས། ཐར་ལམ་གསལ་ 
 

	ེད་ལས། མཉན་	་A་མི་Cག་པར་ABབ་པའི་Cགས་ཡང་དག་ད�་སོང་བའི་5ལོ་བ་མེད་པར་བཤད་པའི་�ིར། དེ་;ར་ཡང་ཉ་ཊིཀ་ལས། ཆོས་Pམ་གཉིས་'ིས་མཉན་	་A་མ་ིCག་པར་ABབ་
པའི་Cགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་བཤད། (ལ་དབང་Lོ་དང་ཤeི་པས་Cགས་ 
 

@06A ༄༅། །ཡང་དག་ཏ�་བཞེད་དོ། །ཞེས་པ་དང༌། ཡང་ཉ་ཊིཀ་ལས། མཁས་� བ་ཤeི་པ་ཡང༌། cོངས་པ་ལ་དཔེ་དགོས་པས། མཉན་	་A་མ་ིCག་པར་ABབ་པའི་Cགས་ཡང་དག་
ཡིན་པའི་�ིར། མཁས་པ་=མས་ལ་ནི། གཏན་ཚWགས་འབའ་ཞིག་བ"ོད་པར་ 
 

ཟད། །ཅེས་པས་བ!ན། ཞེས་ནང་ག་ིEད་པར་བཤད་དེ། ལེགས་སམ་iམ་མོ། །ཞེས་བཤད། ཤeི་པས་ལ�གས་དེ་འགགོ་ཚ%ལ་ནི། མཉན་	་A་མི་Cག་པར་ABབ་པའི་Cགས་དག་མ་ཡིན་
པར་ཐལ། མཉན་	་མ་ིCག་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་"སེ་ས�་མཉན་	་ 
 



དང༌། Aའི་མིང་དོན་:་ིའPེལ་བ་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། A་མི་Cག་པར་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པའི་�ིར། ཁོ་ན་རེ། མཉན་	་Aའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་
ཐལ། མཉན་	་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། A་ཚད་མས་ངསེ་ 
 

པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་བའི་�ིར་ཏེ། མཉན་	་མི་Cག་པར་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། A་མ་ིCག་པར་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པའི་�ིར་ཏེ། མཉན་	་མི་Cག་
པར་ཚད་མས་ངསེ་ཤིང༌། མཉན་	་དང་Aའི་མིང་དོན་:ི་འPེལ་བ་ 
 

ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། A་མ་ིCག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་�ིར་ན་མ་Eབ་!ེ། མཉན་	་དང་Aའི་མིང་དོན་:་ིའPེལ་བ་ཚད་མས་ངསེ་ཤིང༌། མཉན་
	་མི་Cག་པར་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། A་མི་Cག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
 

པར་ཐལ། མཉན་	་ལ་མ་ིCག་པས་Eབ་པ་ཚད་མས་ངསེ་ཞིང༌། མཉན་	་དང་Aའི་མིང་དོན་:་ིའPེལ་བ་ཚད་མས་ངསེ་ནས། A་མ་ིCག་པར་ཚད་མས་མ་ངསེ་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་�ིར་
ཏེ། མཉན་	་ལ་མི་Cག་པས་Eབ་པ་ཚད་མས་ངསེ་ཤིང༌། མཉན་	་དང་Aའི་མིང་དོན་ 
 



:ི་འPེལ་བ་ཚད་མས་ངསེ་ནས། A་མ་ིCག་པར་Cོགས་དགསོ་'ི་གང་ཟག་མདེ་པའི་�ིར་ཏེ། མཉན་	་Aའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་�ིར། འདི་ཡི་འཐད་'ི་ཐར་ལམ་གསལ་	ེད་ལས། དང་
པོར། མཉན་	་ལ་མ་ིCག་པས་Eབ་པ་ངསེ། དེ་ཡི་"སེ་ས�་མཉན་	་ 
 

@06B A་མི་Cག་པར་ABབ་པ་ལ་�ོགས་ཆོས་ཅན་ད�་སོང་བའི་གང་ཟག་མེད་པར་བ!ན་ནོ། །གང་དག་མཚDན་	་ལ་ཐ་iད་	ར་ར�ང་ངསེ་པར་/ར་དགསོ་པར་Y་བ་དེ་དག་ཅེས་སོགས་'ི་
དོན་ནི། ཉ་དཔོན་སོགས་ཁ་ཅིག་ན་རེ། །ཤeི་པའི་ལ�གས་དེ་ལགེས་ཤིང༌། མཚDན་	་ལ་ཐ་iད་ 
 

	ར་ར�ང་ངསེ་པར་/ར་དགོས་ཟེར། མཉན་	འི་Cགས་'ིས་Aའི་ཐ་iད་	ར་ར�ང་མ་ིCག་པར་ABབ་པའི་Cགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། མཉན་	འི་Cགས་'ིས་དེ་ABབ་'ི་�ོགས་ཆསོ་དང༌། 
"ེས་Eབ་Sར་ངེས། དེ་ཡང་"སེ་Eབ་Sར་ངེས་ཟིན་མ་བ"ེད་པའི་ངང་ནས། 
 

མཉན་	་Aའི་ཐ་iད་	ར་ར�ང་མི་Cག་པར་ABབ་པའི་བABབ་	་ལ་དམིགས་པའི་ཐེ་ཚDམ་ཅན་:ི་�ོགས་ཆསོ་"སེ་ནས་ངསེ་པར་	ར་ར�ང་བའི་�ིར། མ་� བ་ན་སངོ༌། དེར་ཐལ། མཉན་	འི་
Cགས་'ིས་Aའི་ཐ་iད་	ར་ར�ང༌། མི་Cག་པར་ABབ་པའི་�ོགས་ཆསོ་ཚད་མས་� བ་པ་གང་ 
 



ཞིག །དེའི་Cགས་'ིས་དེ་ABབ་'ི་"སེ་Eབ་ཚད་མས་� བ་པའི་�ིར། དང་པོ་མ་� བ་ན། Aའི་ཐ་iད་	ར་ར�ང་ཆསོ་ཅན་མཉན་	འི་Cགས་'ིས། Eོད་མ་ིCག་པར་ABབ་པའི་�ོགས་ཆོས་ཚད་
མས་� བ་པར་ཐལ། Eོད་མཉན་	འི་མཚDན་	་ཡིན་པའི་�ིར། ཡང་ན། ཉ་དཔོན་:ིས་ 
 

ཤeི་པའི་ལ�གས་ལགེས་པར་བཞེད་པ་དང༌། མཚDན་	་ལ་ཐ་iད་	ར་ར�ང་ངསེ་པར་/ར་དགསོ། ཞེས་གས�ངས་པ་མི་རགིས་ཏེ། Aའི་ཐ་iད་	ར་ར�ང་ཆོས་ཅན། མཉན་	་Eོད་མི་Cག་པར་
ABབ་པའི་Cགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། Eོད་མཉན་	འི་མཚDན་	་ཡིན་པའི་�ིར། Cགས་ 
 

ཁས། མ་Eབ་ན། མཉན་	་A་མ་ིCག་པར་ABབ་པའི་Cགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་བ�ད། མང་ད�་ཐོས་པའི་ཤ'འི་དགེ་bངོ་"ེ་བཙ%ན་ཆསོ་'ི་(ལ་མཚན་:་ིགས�ང་(Vན་བ �̀གས་སོ། ། ༈ L་མ་
དང་"་ེབཙ%ན་མEེན་པའི་གཏེར་:་ིཞབས་ལ་ག�ས་པས་འད�ད་དོ། ། 
 

ཐ�བ་བ!ན་�ོགས་བཅ%ར་དར་བའི་འOིན་ལས་'ིས། །མ་ལ�ས་འ�ོ་བའི་དགེ་ལགེས་_ེལ་བ་ལ། །མཁས་Eོད་རིན་ཆེན་དབང་གི་(ལ་པོ་བཞིན། །(ལ་ཚབ་དམ་པ་དར་མའི་ཞབས་ལ་
འད�ད། །ཐེག་གས�མ་ལམ་ལ་ངསེ་པ་རབ་བRེད་ཅིང༌། །Rབས་གས�མ་རགིས་པས་ABབ་	ེད་ 
 



@07A ༄༅། །ཐབས་'ི་མཆགོ །ཚ%ལ་གས�མ་གཏན་ཚWགས་=མ་གཞག་Cོགས་དཀའ་བ། །(ལ་ཚབ་ལ�གས་བཞིན་བདག་གིས་འདིར་བཤད་	། །༈ གཏན་ཚWགས་'ི་ནི་ཚ%ལ་གས�མ་
ལའང་ཞེས་སགོས་'ི་4བས་ས�་མཐའ་ད^ད་པ་ལ་གཉིས་ 
 

ལས། "སེ་ས�་འ�ོ་Gོག་གི་Eབ་པ་� བ་པ་འPེལ་བ་ལ་;ོས་པའི་དོན་བཤད་པ་དང༌། ཚ%ལ་གས�མ་ང་ོབོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡནི་ད^ད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དགག་བཞག་_ོང་གས�མ་
ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ཐར་ལམ་གསལ་	ེད་'ི་ 
 

དགོངས་པར་བསམ་ནས། 	ས་པ་མ་ིCག་པ་ཁ་ོན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངསེ་པ་ལ། Cག་མི་Cག་དངོས་འགལ་ད�་ངསེ་པའི་ཚད་མ། མཚན་གཞི་	ས་པ་ངསེ་	ེད་'ི་ཚད་མ། Cག་པ་ལ་	ས་
པ་འགོག་པའི་ཚད་མ་གས�མ་Sོན་ད�་འ�ོ་དགསོ་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། 	ས་ན་མི་ 
 

Cག་པས་Eབ་པ་ཚད་མས་ངསེ་པ་ལ། Cག་ན་མ་	ས་པས་Eབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་Sོན་ད�་འ�ོ་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་�ིར། འདོད་ན། 	ས་ན་མ་ིCག་པས་Eབ་པ་ཚད་
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཅིག་ཤོས་ཚད་མས་ངསེ་པའི་ 
 



གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་�ིར། འདོད་ན། 	ས་ན་Cག་པ་མ་ཡིན་པས་Eབ་པ་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཅིག་ཤོས་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་
པར་ཐལ། འདོད་པའི་�ིར། འདོད་ན། Cག་པ་ནམ་མཁའི་Cག་པ་མ་	ས་ 
 

པར་ABབ་པའི་Cགས་ཡང་དག་ད�་ཐལ། Cག་པ་ནམ་མཁའ་མ་	ས་པར་ABབ་པའི་Cགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །	ས་པ་Aའི་	ས་པ་མི་Cག་པར་ABབ་པའི་Cགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་�ིར། དང་
པོ་མ་� བ་ན། ནམ་མཁའ་Cག་པར་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག 

 

ཡིན་ན། དེ་མ་	ས་པར་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། མ་� བ་པ་དེའི་�ིར། འདོད་ན། ཆོས་དེ་Cག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་མ་	ས་པར་ཚད་མས་
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་�ིར། འདོད་ན། དོན་ 
 

@07B 	ེད་ན�ས་!ངོ་གི་Cགས་'ིས་Cག་པ་	ས་!ངོ་ད�་ABབ་པའི་�ིར་5ོལ་ཡང་དག་ཆསོ་ཅན། Cག་པ་མ་	ས་པར་ཚད་མས་� བ་པའི་གང་ཟག་ད�་ཐལ། དེ་Cག་པར་ཚད་མས་� བ་པའི་
གང་ཟག་ཡིན་པའི་�ིར་Cགས་སངོ༌། Cག་པའི་Cགས་'ིས་ནམ་མཁའི་Cག་པ་མ་	ས་པར་ABབ་པའི་�ིར་ 
 



5ོལ་ཡང་དག་ཆསོ་ཅན། ནམ་མཁའ་Cག་པ་ཡིན་ན། མ་	ས་པ་ཡིན་པས་Eབ་པ་ཚད་མས་� བ་པའི་གང་ཟག་ད�་ཐལ། 	ས་པ་ཡིན་ན། ནམ་མཁའི་Cག་པ་མ་ཡིན་པས་Eབ་པ་ཚད་མས་
� བ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་�ིར། མ་Eབ་ན་སོང༌། Eབ་པར་ཐལ། 
 

	ས་ན་Cག་པ་མ་ཡིན་པས་Eབ་པ་ཚད་མས་� བ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། Cག་ན་མ་	ས་པས་Eབ་པ་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་�ིར། མ་Eབ་ན། འདི་ལ་Eབ་པ་ཡོད་པ་
ནི། ཚ%ལ་གས�མ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ད�་འདོད་པའི་ལ�གས་འགོག་པའི་ཚT། 
 

ཊིk་ལས། དངསོ་པ�་Cགས་'ིས་མཉན་	འི་དངསོ་པོ་མི་Cག་པར་ABབ་པའི་"སེ་Eབ་ངསེ་པའི་Lོ་ཡིན་ན། བABབ་	་ངེས་པའི་Lོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་མི་Cག་པ་ཡིན་
པས་Eབ་པ་ངསེ་པའི་Lོ་ཡིན་ན། Cག་ན་དངསོ་མདེ་ཡིན་པས་Eབ་པ་ངེས་ 
 

པའི་Lོ་ཡིན་དགསོ། དེ་ཡནི་ན། Cག་ན་མཉན་	འི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་Eབ་པ་ངསེ་པའི་Lོ་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན། མཉན་	འི་དངོས་པོ་ཡིན་ན། མི་Cག་པ་ཡིན་པས་Eབ་པ་ངེས་པའི་Lོ་
ཡིན་དགོས་པའི་�ིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འ:Jར་འདིར་བCག 

 



ན་ཤེས་པར་འ:Jར་རོ། །ཊིkར། ཐལ་འ:Jར་འདི་འཕངས་ནས། Cགས་S་�ི་གཉིས་ཁས་Lངས་དགོས་ཏེ། ཞེས་Cགས་དང་པོ་འ�ོ་མཚམས་མཛད་པ་ལ་ཡང་ལེགས་པར་Cགོས་
ཤིག །གང་ག་ིLོ་�ོས་m་ལམ་རབ་ཡངས་པར། །རིགས་ལམ་(V་4ར་བདག་པོ་འདི་ 
 

ཤར་ཚT། །(ལ་ཚབ་དར་མའི་བཞེད་ག �̀ང་ཀ�ན་དའི་ཚལ། །དོགས་པའི་འཛ�མ་དཀར་ཟེའ�་འP ་བགོད་པར་མཛད། །[་བའི་དམ་བཅའ་ལ། 4ད་ཅིག་མ་མི་Cག་པ་ཁ་ོན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་
མས་ངེས་པ་ལ་Cག་མི་Cག་དངསོ་འགལ་ད�་ངེས་པའི་ཚད་མ། 4ད་ཅིག་མ་ངསེ་	ེད་ 
 

@08A ༄༅། །'ི་ཚད་མ་Cག་པ་ལ་4ད་ཅིག་མ་འགོག་	ེད་'ི་ཚད་མ་གས�མ་Sོན་ད�་འ�ོ་དགསོ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་�ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། Cག་མི་Cག་དངོས་འགལ་ད�་
ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མི་Cག་པ་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
 

དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་4ད་ཅིག་མ་མ་ིCག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན། 4ད་ཅིག་མ་མ་ིCག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་
པའི་�ིར། ཁོ་ན་རེ། [་བར་མ་Eབ་!ེ། 4ད་ཅིག་མའི་Cགས་'ིས་A་མ་ིCག་པར་ABབ་པའི་ 
 



Gོག་Eབ་ABབ་	ེད་'ི་Cགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། 	ས་པའི་Cགས་'ིས་དེ་ཡོད་པའི་�ིར། Eབ་པ་སངོ༌། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། Cག་པ་4ད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པར་ABབ་པའི་Cགས་ཡོད་པའི་
�ིར་ཟེར་ན་[་བར་མ་Eབ་བོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། 4ད་ཅིག་མ་མི་Cག་པ་ཁོ་ན་ 
 

ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། ཚད་མ་གས�མ་Sནོ་ད�་འ�ོ་དགོས་པར་དྷལ། དེ་ལ་Cག་པ་ལ་4ད་ཅིག་མ་འགགོ་པའི་ཚད་མ་Sོན་ད�་འ�ོ་དགོས་པའི་�ིར། 4ད་ཅིག་མ་མ་ིCག་པ་ཁོ་ན་
ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། Cག་པ་4ད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ 
 

ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་�ིར་ན། མ་Eབ་བོ། །མ་� བ་ན་དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། Cག་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན། Cག་པ་Cག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་
གང་ཟག་ཡིན་དགསོ། དེ་ཡིན་ན། Cག་པ་ཆསོ་དང་4ད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་ 
 

གཞི་མཐ�ན་ད�་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པའི་�ིར། ཟེར་ན། 4ད་ཅིག་མ་མ་ིCག་པ་ཁ་ོན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངསེ་པ་ལ། མི་Cག་པ་ངསེ་	ེད་'ི་ཚད་མ་Sོན་ད�་འ�ོ་དགསོ་
པར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མི་ 
 



Cག་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པའི་�ིར། Eབ་པ་མ་Eབ་མཚམས་ལ་སོང༌། །འདོད་ན་བཀག་ཟིན། ཁོ་ན་རེ། 	ས་ན་མ་ིCག་པས་Eབ་པ་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་
ཡིན་ན། Cག་ན་མ་	ས་པས་Eབ་པ་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པར་ 
 

@08B ཐལ། 	ས་པ་མ་ིCག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། Cག་པ་	ས་!ོང་ད�་ཚད་མས་� བ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པའི་�ིར། དེར་ཐལ། ཐར་ལམ་གསལ་
	ེད་ལས། Cག་པ་	ས་!ངོ་ད�་མ་ངསེ་པར་	ས་པ་མི་Cག་པ་ཁ་ོན་ལ་ཡོད་པར་མ་ིངསེ་ 
 

པ་;ར། ;ར་Uང་ཚ%ལ་གས�མ་དང་མ་ིGན་པར་མ་ངེས་པར། ཚ%ལ་གས�མ་ཡང་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་མི་ངསེ་སོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། ཟེར་ན་མ་Eབ་!ེ། 	ས་པ་Cག་པ་ལ་མེད་པར་
མ་ངསེ་པར་	ས་པ་མི་Cག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་མི་ངེས་པ་བཞིན་ད�། ཚ%ལ་གས�མ་ 
 

;ར་Uང་ལ་མེད་པར་མ་ངེས་པར། ཚ%ལ་གས�མ་ཡང་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་མི་ངསེ་ཞེས་པ་དེའི་དོན་ཡནི་པའི་�ིར། གཞན་ཡང༌། ཚ%ལ་གས�མ་Cགས་ཡང་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་
ངེས་པ་ལ། ཚ%ལ་གས�མ་ངེས་	ེད་'ི་ཚད་མ། Cགས་ཡང་དག་དང་;ར་ 
 



Uང་དངསོ་འགལ་ད�་ངེས་	ེད་'ི་ཚད་མ། Cགས་;ར་Uང་ལ་ཚ%ལ་གས�མ་འགོག་	ེད་'ི་ཚད་མ་གས�མ་Sོན་ད�་འ�ོ་དགསོ་པར་ཐལ། [་བའི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་�ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། 
དེ་གཉིས་དངོས་འགལ་ད�་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། Cགས་ 
 

ཡང་དག་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ། དེ་ཡིན་ན། ཚ%ལ་གས�མ་Cགས་ཡང་དག་ཏ�་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན། Cགས་ཡང་དག་ཁ་ོན་ལ་ཡོད་པར་
ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་�ིར། Cགས་=མས་ 
 

འབ�ད། ཁོ་ན་རེ། [་བའི་དམ་བཅའ་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། 	ས་པ་མི་Cག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་ལ་ཚད་མ་གས�མ་པོ་དེ་ལས་མང་མ་ིདགསོ་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། Cག་པ་ལ་	ས་
པ་འགོག་པའི་ཚད་མའོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་ 
 

�ིར། ཟེར་ན་མ་Eབ་!ེ། 	ས་པའི་Cགས་'ིས་A་མི་Cག་པར་ABབ་པའི་"སེ་Eབ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ཚད་མ་གས�མ་Sོན་ད�་འ�་ོདགོས་པ་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་�ིར། །དེ་ཉིད་ལས། Sར་"ེས་
Eབ་འ� བ་པ་ལ་ཚད་མ་གས�མ་ 
 



@09A ༄༅། །དགོས་པར་བཤད་པའི་ཐ་མའོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། ཡང་ཁ་ོན་རེ། 	ས་པ་དེ་;ར་ངསེ་པ་ལ། Cག་པ་	ས་!ངོ་ད�་ཚད་མས་ངེས་པ་Sོན་ད�་འ�་ོདགསོ་པར་ཐལ། 
	ས་པ་དེ་;ར་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 	ས་པ་མ་ིCག་པ་ལ་འPེལ་ 
 

པར་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ། 	ས་པ་མི་Cག་པ་ལ་འPེལ་པར་ཚད་མས་ངསེ་པ་ལ། Cག་པ་	ས་!ོང་ད�་ཚད་མས་ངེས་པ་Sོན་ད�་འ�་ོདགོས་པའི་�ིར། དང་པོ་� བ་!ེ། 
	ས་པ་རང་� བ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངསེ་ས�་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
 

ན། 	ས་པ་དེ་;ར་འPེལ་པར་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པའི་�ིར་ཏེ། 	ས་པ་ཆསོ་ཅན། རང་� བ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་ཡིན་ཏེ། རང་ལས་�ིས་འ	Jང་བའི་རང་ག་ིའཇིག་(V་
དོན་གཞན་ལ་;ོས་མེད་'ི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་�ིར། ཞེས་པའི་/རོ་བ་དེ། 
 

	ས་མ་ིCག་ག་ིའPེལ་བའི་རང་Gགོ་ABབ་	ེད་'ི་Cགས་/རོ་=མ་དག་ཡནི་པའི་�ིར། ཟེར་ན་མ་Eབ་!ེ། Cག་པ་	ས་!ོང་ད�་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 	ས་Cགས་'ིས་A་མི་
Cག་པར་ABབ་པའི་Gགོ་Eབ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་ 
 



པར་ཐལ། Cག་པ་ཆསོ་ཅན། 	ས་པས་!ངོ་!ེ། དོན་	ེད་ན�ས་པས་!ངོ་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་/རོ་བ་འདི། 	ས་Cགས་'ིས་A་མ་ིCག་པར་ABབ་པའི་Gགོ་Eབ་ABབ་	ེད་'ི་Cགས་/རོ་=མ་
དག་ཡིན་པའི་�ིར། འཁོར་གས�མ། དེ་བཞིན་ད�། "ེས་Eབ་ABབ་	ེད་;ོས་ 
 

མེད་'ི་Cགས་སགོས་ལ་རིགས་འ�ེ་ནས། འཁོར་གས�མ་	འོ། །གཞན་ཡང༌། Cག་པ་མ་	ས་པར་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། Cག་པ་མ་	ས་པ་ལ་འPེལ་བར་ཚད་མས་ངསེ་
པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། 	ས་པ་མ་ིCག་པར་ཚད་མས་ 
 

ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 	ས་པ་དེ་ལ་འPེལ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་�ིར། Cགས་ཁས་འདོད་ན། མ་	ས་པ་Gགོ་པའི་གཞི་ལ། Cག་པ་Gགོ་པར་ཚད་མས་
ངེས་ནས། Cག་པ་མ་	ས་པ་ལ་འPེལ་བར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ 
 

@09B ཟག་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་�ིར། མ་� བ་ན་དེར་ཐལ། 	ས་པ་མ་ིCག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་�ིར། Eབ་པ་ཁས། མ་� བ་ན། དེར་ཐལ། མ་
	ས་པ་Gགོ་པའི་གཞི་ལས་Cག་པ་Gོག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
 



པའི་�ིར། [་བའི་དམ་བཅའ་འཇོག་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། 	ས་པ་དེ་;ར་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངསེ་པ་ལ་Sར་བཤད་པའི་ཚད་མ་གས�མ་Sནོ་ད�་འ�ོ་དགོས། Cག་པ་	ས་!ངོ་ད�་Cགོས་པའི་"སེ་
དཔག་གསི་	ས་པ་མི་Cག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་Cགོས་ཞེས་ཟེར་བ་མ་ིའཐད་དེ། 
 

ཊིk་ལས། ཚད་མའི་འཇ�ག་ཚ%ལ་དང༌། Aའི་བ"ོད་ཚ%ལ་མ་ིའf་!ེ། Aས་ནི་	ས་པ་དངསོ་ས�་བ"ོད་ནས་Cག་པ་ལ་དེ་མེད་པར་བ"ོད་པ་ཉིད་'ིས་དེ་ཉིད་Cག་པ་ལ་མེད་པར་Cོགས་པར་	ེད་
དོ། །ཞེས་Cག་ན་མ་	ས་པས་Eབ་ཅེས་པའི་A་དེས། 	ས་ན་མི་Cག་པས་Eབ་པ་ 
 

བ"ོད་'ང༌། Cག་ན་མ་	ས་པས་Eབ་པ་འཇལ་Eེད་'ི་ཚད་མ་དེས། 	ས་ན་མི་Cག་པས་Eབ་པ་མ་Cགོས་པར་བཤད་པའི་�ིར་དང༌། =མ་ངསེ་དར་ཊིཀ་ལས། Cག་པ་ལ་	ས་པ་མེད་པར་
!ོན་པའི་A་དེས། 	ས་པ་Cག་པ་ལ་མེད་པར་!ོན་ཡང་Cག་པ་	ས་!ོང་ད�་ 
 

Cོགས་པའི་ཚད་མ་དེས། 	ས་པ་Cག་པ་ལ་མེད་པར་Cོགས་ན�ས་པ་མ་ཡིན་པས། གཞི་	ས་པ་དང་ཚDགས་ན�ས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། གནོད་པ་ཅན་:་ིCགས་ལ་བCེན་པའི་"སེ་དཔག་
འདིས། Sར་བཤད་པའི་འPེལ་བའི་དོན་Gགོ་གི་�ོགས་གཅིག་ངསེ་པ་ 
 



ཡིན་ཡང༌། 	ས་པ་གཞིར་བཟ�ང་ནས་Cག་པ་ལ་མེད་ངེས་ས�་Cོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་Cེན་གཏན་ཚWགས་དེ་	ས་པ་ལ་འགོད་ཚ%ལ་;ར་མ་� བ་པའི་�ིར། ཞེས་བཤད་པའི་�ིར། ཁ་ོན་རེ། 
Cག་པ་	ས་!ོང་ད�་Cོགས་པའི་"ེས་དཔག་དེས། 	ས་པ་མི་ 
 

Cག་པར་Cགོས་པར་ཐལ། དེས་	ས་པ་Cག་པ་མ་ཡནི་པར་Cགོས་པའི་�ིར་ཏེ། དེས་	ས་པ་དང་Cག་པའི་གཞི་མཐ�ན་མ་ིdིད་པར་Cོགས་པའི་�ིར། དེས་Cག་པ་དང་	ས་པའི་གཞི་མཐ�ན་མི་
dིད་པར་Cོགས་པའི་�ིར་ན་མ་Eབ། ཁ་ཅིག །	ས་པ་མི་ 
 

@10A ༄༅། །Cག་པ་ལ་འཇ�ག་པར་ཚད་མས་ངསེ་པ་ལ་Sར་བཤད་པའི་ཚད་མ་གས�མ་པོ་Sོན་ད�་འ�ོ་དགསོ། 	ས་ན་མི་Cག་པས་Eབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། Cག་ན་མ་	ས་པས་
Eབ་པ་ཚད་མས་ངསེ་པ་Sོན་ད�་འ�ོ་མི་དགསོ་ཟེར་ན། དེ་མི་ 
 

འཐད་དེ། �ི་མ་དེ་དགོས་པར་ཐལ། 	ས་ན་མི་Cག་པས་Eབ་པ་ཚད་མས་� བ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 	ས་པ་མི་Cག་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇ�ག་པར་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པ་གང་
ཞིག །དམ་བཅའ་འཐད་པའི་�ིར། དང་པོ་མ་� བ་ན། དེར་ 
 



ཐལ། དེ་ཡིན་ན། 	ས་པ་མི་Cག་པ་ཁ་ོན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པའི་�ིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། 	ས་པ་མི་Cག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་
དགོས་པའི་�ིར། དེ་ཡིན་ན། དེ་མི་Cག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
 

དགོས་པའི་�ིར། ཁོ་ན་རེ། 	ས་ན་མི་Cག་པས་Eབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 	ས་པ་དང་མི་Cག་པའི་གཞི་མཐ�ན་ཡདོ་པར་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པར་
ཐལ། དེ་ཡིན་ན། 	ས་པ་མི་Cག་པ་ཁ་ོན་ 
 

ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་�ིར། Cགས་ཁས། འདོད་ན། 	ས་པ་དང་མི་Cག་པའི་གཞི་མཐ�ན་ཡོད་པར་ABབ་པའི་�ིར་5ོལ་ཡང་དག་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་�ིར་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་འf་བའི་�ི་5ོལ་ཡང་དག 

 

ཆོས་ཅན། 	ས་པ་དང་མ་ིCག་པའི་གཞི་མཐ�ན་ཡོད་པར་ཚད་མས་� བ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། 	ས་པ་དང་Cག་པའི་གཞི་མཐ�ན་མེད་པར་ཚད་མས་� བ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་�ིར། 
མ་� བ་ན་སངོ༌། དེར་ཐལ། 	ས་པ་Cག་པ་མ་ཡིན་པར་ཚད་ 
 



མས་� བ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་�ིར་ཟེར་ན། [་བར་མ་Eབ། དེ་ཆོས་ཅན། 	ས་པ་མ་ིCག་པ་ཁ་ོན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་� བ་པའི་གང་ཟག་ད�་ཐལ། 	ས་པ་A་མ་ིCག་པར་ABབ་པའི་
མཐ�ན་�ོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
 

@10B ཟག་ཡིན་པའི་�ིར། མ་� བ་ན། དེར་ཐལ། དེ་	ས་པ་A་མ་ིCག་པར་ABབ་པའི་མི་མཐ�ན་�ོགས་ལ་མེད་པ་ཁ་ོནར་ཚད་མས་� བ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། དེ་	ས་པ་Cག་པ་ལ་
མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་�ིར་ཏེ། 	ས་པ་Cག་པ་ལ་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
 

གང་ཟག་ཡིན་པའི་�ིར། དེ་ཐམས་ཅད་'ི་ཆོས་ཅན་ཁས་Lངས་སོ། [་བར་འདོད་ན། དོན་:ི་དངསོ་འགལ་ལོ། གཞན་ཡང༌། 	ས་Cགས་'ིས་A་མི་Cག་པར་ABབ་པའི་"སེ་Eབ་ཡདོ་པར་
ABབ་པའི་Cགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། 	ས་པ་མ་ིCག་པ་ལ་ཡོད་པར་ 
 

ABབ་པའི་Cགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་�ིར། Cགས་སངོ༌། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་ཚད་མས་� བ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ཡོད་པར་ཚད་མས་� བ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པའི་�ིར་ཏེ། དེ་ཚད་
མས་� བ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་ན་ཡོད་པས་Eབ་པ་ཚད་མས་� བ་པའི་ 
 



གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པའི་�ིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། དེ་	ས་Cགས་'ིས་A་མ་ིCག་པར་ABབ་པའི་མཐ�ན་�ོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་�ིར་ཏེ། 	ས་Cགས་
'ིས་A་མི་Cག་པར་ABབ་པའི་མཐ�ན་�ོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་དེ། 	ས་Cགས་ 
 

'ིས་A་མི་Cག་པར་ABབ་པའི་"ེས་Eབ་'ི་མཚན་ཉིད་'ི་ཟ�ར་གཅིག་ཡིན་པའི་�ིར། གཞན་ཡང༌། 	ས་ན་མི་Cག་པས་Eབ་པ་ཡདོ་པར་ABབ་པའི་Cགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། 	ས་Cགས་
'ིས་A་མི་Cག་པར་ABབ་པའི་"ེས་Eབ་ཡོད་པར་ABབ་པའི་ 
 

Cགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་�ིར། Cགས་ཁས། འདོད་ན། 	ས་ན་མི་Cག་པས་Eབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་དེས། A་ཆསོ་ཅན། མི་Cག་པར་ཐལ་	ས་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ:Jར་ལ་
Eབ་མེད་'ི་ལན་བཏབ་པས། དངོས་འགལ་ལ་མ་ིའ�་ོབར་ཐལ། 	ས་ན་མི་ 
 

Cག་པས་Eབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་འfའི་ཐལ་འ:Jར་ལ་Eབ་པ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་Eབ་པའི་�ིར། མ་� བ་ན་སངོ༌། 	ས་ན་མི་Cག་པས་Eབ་
པ་ཡོད་པར་ABབ་པའི་Cགས་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། 	ས་ན་མི་Cག་པས་ 
 



@11A ༄༅། །Eབ་པ་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པའི་�ིར། མ་� བ་ན་དེར་ཐལ། དེ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་
ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པའི་�ིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་དེ་ 
 

འfའི་ཐལ་འ:Jར་ལ་Eབ་པ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་�ིར། Cགས་ཁས། གཞན་ཡང༌། ཚད་མས་དམགིས་པ་A་མི་Cག་པར་ABབ་པའི་"ེས་Eབ་ཡོད་པར་ABབ་པའི་
Cགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པར་ABབ་པའི་Cགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་�ིར། 
 

འདོད་ན། A་མི་Cག་པར་ABབ་པའི་Cགས་ཡང་དག་དེ་	ས་པ་ཡོད་པར་ABབ་པའི་Cགས་ཡང་དག་ད�་ཐལ། འདོད་པའི་�ིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 	ས་པ་A་མ་ིCག་པར་ABབ་པའི་
Cགས་ཡང་དག་ད�་ཚད་མས་� བ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
 

	ས་པ་ཡོད་པར་ཚད་མས་� བ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་�ིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། དེས་Aའི་!ེང་ད�་འགདོ་ཚ%ལ་དང་མཐ�ན་པར་ཡདོ་པར་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ། དེ་ཡིན་
ན། 	ས་པ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་�ིར། 
 



མ་� བ་ན། ཁས་Lངས། Aའི་!ེང་ད�་འགོད་ཚ%ལ་དང་མཐ�ན་པར་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། Aའི་!ེང་ད�་ཡོད་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པའི་�ིར། 
Cགས་� བ་མཐའ་ལ་ཁགེས། [་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། རང་ 
 

བཞིན་མེད་པ་ཡོད་པར་ABབ་པའི་Cགས་ཡང་དག་མདེ་པར་གས�ངས་པ་བཞིན་ད�། འདིར་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡོད་པར་ABབ་པའི་Cགས་ཡང་དག་མདེ་པར་ཁས་ལེན་དགསོ་ལ། དེ་
;ར་ན། གང་ཟག་Cག་ཅིག་རང་དབང་ཅན་:ིས་!ངོ་པ་ཡོད་པར་ 
 

ABབ་པའི་Cགས་ཡང་དག་མེད་དགོས་པས། གང་ཟག་མ་ིCག་པ་ཡོད་པར་ABབ་པའི་Cགས་ཡང་དག་དང༌། 	ས་པ་མི་Cག་པ་ཡདོ་པར་ABབ་པའི་Cགས་ཡང་དག་མེད་བའོ། །ཁོ་ན་རེ། གང་
ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཡོད་པར་ABབ་པའི་Cགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་ 
 

@11B བདག་འཛWན་_ངས་པའི་_ངས་པ་ཡོད་པར་ABབ་པའི་Cགས་ཡང་དག་ཡདོ་པའི་�ིར། ཐར་པ་ཡོད་པར་ABབ་པའི་Cགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་�ིར། ཐམས་ཅད་མEེན་པ་ཡོད་པར་ABབ་
པའི་Cགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་�ིར་ཟེར། Rོན་མེད་དེ། ཐར་པ་ABབ་	ེད་'ི་Cགས་ཡང་དག་དང༌། 
 



ཐམས་ཅད་མEེན་པ་ABབ་	ེད་'ི་Cགས་ཡང་དག་ཡདོ་'ང༌། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མEེན་པ་ཡོད་པར་ABབ་པའི་Cགས་ཡང་དག་སོགས་ཁས་མི་ལེན་པའི་�ིར། དེ་བཞིན་ད�། Rེ་བ་S་�ི་
ABབ་པའི་Cགས་ཡང་དག་ཡོད་'ང༌། R་ེབ་S་�ི་ཡདོ་པར་ABབ་པའི་ 
 

Cགས་ཡང་དག་མེད་པའི་�ིར་ཏེ། Rེ་བ་S་�ི་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་�ིར། ཡང་ཁ་ོན་རེ། 	ས་པ་མི་Cག་པ་ཁོ་ན་ལ་
ཚད་མས་དམིགས་པར་ཚད་མས་ངསེ་ནས། 	ས་པ་མི་Cག་པ་ཁ་ོན་ལ་ 
 

ཡོད་པར་ཚད་མས་མ་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཆསོ་ཅན། 	ས་པ་མ་ིCག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ད�་ཐལ། 	ས་ན་མི་Cག་པས་Eབ་པ་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་
པའི་�ིར། Eབ་པ་ཁས། Cགས་� བ་!ེ། དེ་འf་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་�ིར་ 
 

ཏེ། མི་Cག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡདོ་པར་ཚད་མས་དམིགས་པ་དེ། མི་Cག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་�ིར་ཟེར་ན། མ་Eབ་
!ེ། ཚད་མ་གསར་ད�་མི་བbq་བའི་རགི་པ་ཡིན་པ་ཚད་མ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ 
 



མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། གསར་ད�་མ་ིབbq་བའི་རགི་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་�ིར་Eབ་པ་ཁས། དེས་མཚDན་ནས། Cགས་ཡང་དག་ཚད་མས་དམགིས་པ་Cགས་ཡང་དག་ཡོད་
པའི་མཚན་ཉིད་སགོས་ས�་ཁས་མ་ིལེན་ནོ། །གཞན་ཡང༌། S་�ི་གཉིས་ 
 

ཀ་ལ། Cག་པ་མ་	ས་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇ�ག་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། 	ས་པ་ལ་Cག་པ་འགགོ་པའི་ཚད་མ་Sོན་ད�་འ�་ོདགསོ་པར་ཐལ། Cག་པ་ནམ་མཁའ་མ་	ས་པར་ABབ་པའི་Cགས་ཡང་
དག་གང་ཞིག །	ས་པ་མ་ིCག་པ་ཁ་ོན་ལ་འཇ�ག་པར་ཚད་མས་ངསེ་པ་ལ། Cག 

 

@12A ༄༅། །པ་ལ་	ས་པ་འགགོ་	ེད་'ི་ཚད་མ་Sོན་ད�་འ�ོ་དགསོ་པའི་�ིར། Cག་ན་མ་	ས་པས་Eབ་པ་དང༌། 	ས་ན་མི་Cག་པས་Eབ་པ་གཉིས་Cགོས་པ་ཕན་ཚ%ན་བCེན་པར་ཐལ་
བའི་Rོན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །	ས་པ་མི་ 
 

Cག་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇ�ག་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། Cག་པ་ལ་	ས་པ་འགགོ་	ེད་'ི་ཚད་མ་Sོན་ད�་འ�ོ་དགོས་པའི་�ིར། རང་ལ�གས་ནི། 	ས་Cགས་'ིས་A་མི་Cག་པར་ABབ་པའི་"སེ་Eབ་
ཚད་མས་ངསེ་པ་ལ་ཚད་མ་གས�མ་Sོན་ད�་འ�ོ་དགོས་ཏེ། Cག་མ་ིCག་དངསོ་ 
 



འགལ་ད�་ངསེ་པའི་ཚད་མ། 	ས་པ་ངསེ་	ེད་'ི་ཚད་མ། Cག་པ་ལ་	ས་པ་འགོག་	ེད་'ི་ཚད་མ་གས�མ་Sོན་ད�་འ�ོ་དགསོ་པའི་�ིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ལ་	ས་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་Sོན་ད�་འ�ོ་
མི་དགསོ་ཏེ། དེ་ཚད་མས་ངེས་པ་དང་	ས་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་ད�ས་མཉམ་ཡིན་ 
 

པའི་�ིར་ཏེ། དེ་ཚད་མས་དམིགས་པ་དང་	ས་པ་ཚད་མས་དམགིས་པ་ད�ས་མཉམ་ཡིན་པའི་�ིར། དེ་ཡོད་པ་དང་	ས་པ་ཡོད་པ་ད�ས་མཉམ་ཡིན་པའི་�ིར། Eབ་!ེ། 	ས་Cགས་'ིས་A་མི་
Cག་པར་ABབ་པའི་"སེ་Eབ་ཡོད་པ་དང༌། དེ་ཚད་མས་དམགིས་པ་ད�ས་ 
 

མཉམ། 	ས་པ་ཡོད་པ་དང་	ས་པ་ཚད་མས་དམགིས་པ་ད�ས་མཉམ་པའི་�ིར། ཞེས་ཟེར། ད�་Gན་ལ་ལ་ད�་བ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ད�་Gན་ལ་ལ་མ་ེཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་
ཟག་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། ད�་བ་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མེ་ 
 

ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་�ིར། དེར་ཐལ། ད�་བ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། མ་ེཚད་མས་ངེས་པ་Sོན་ད�་འ�ོ་དགོས་པའི་�ིར། མ་� བ་ན་སངོ༌། དེར་ཐལ། ད�་བ་ཡོད་པ་ལ་མ་ེ
ཡོད་པ་Sོན་ད�་འ�ོ་དགསོ་པའི་�ིར། Eབ་པ་ཁས། མ་� བ་ན། དེར་ཐལ། 
 



ད�་བ་� བ་པ་ལ་མེ་� བ་པ་Sོན་ད�་འ�ོ་དགོས་པའི་�ིར་ཏེ། ད�་བ་མེའི་འPས་བ�་ཡིན་པའི་�ིར། གཞན་ཡང༌། ད�ས་གས�མ་གཅིག་ཅར་ད�་ཡོད་པ་dིད་པར་ཐལ། ད�ས་གས�མ་གཅིག་ཅར་ད�་ཚད་
མས་Cགོས་པ་dིད་པའི་�ིར། Eབ་པ་ཁས། མ་� བ་ན། དེར་ཐལ། 
 

@12B སངས་(ས་འཕགས་པས་ད�ས་གས�མ་གཅིག་ཅར་ད�་ཚད་མས་Cགོས་པའི་�ིར། [་བར་འདོད་ན། མེ་ད�་གཉིས་གཅིག་ཅར་ད�་ཡོད་པ་dིད་པར་ཐལ། མེ་ཚད་མས་ངསེ་པ་ལ་ད�་བ་ཚད་
མས་ངེས་པ་Sོན་ད�་འ�་ོདགོས་པའི་�ིར། ཟེར་ན། མེ་=མ་མEེན་:་ིCོགས་པ་ལ། ད�་བ་ 
 

=མ་མEེན་:སི་Cོགས་པ་Sོན་ད�་འ�ོ་དགོས་པར་ཐལ། མེ་ཚད་མས་Cགོས་པ་ལ། ད�་བ་ཚད་མས་Cགོས་པ་Sོན་ད�་འ�ོ་དགོས་པའི་�ིར། Cགས་ཁས་འདོད་ན། མེ་ད�་གཉིས་=མ་མEེན་
:ིས་གཅིག་ཅར་ད�་མ་Cགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་�ིར། ཁོ་ན་རེ། མ་ེད�་ 
 

གཉིས་=མ་མEེན་:སི་གཅིག་ཅར་ད�་Cོགས་པར་ཐལ། མེ་ད�་གཉིས་=མ་མEེན་:ིས་གཅིག་ཅར་ད�་ཚད་མས་Cགོས་པའི་�ིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་གཅིག་ཅར་ད�་ཚད་མས་Cོགས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་�ིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་གཅིག་ཅར་ད�་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
 



པའི་�ིར། ཟེར་ན། [་བར་མ་Eབ། ཁོ་ན་རེ། མ་ེད�་གཉིས་གཅིག་ཅར་ད�་ཚད་མས་Cགོས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་གཅིག་ཅར་ད�་ཚད་མས་Cགོས་པ་ཡོད་པའི་�ིར་ཟེར་ན་མ་Eབ་!ེ། ཡང་Cག་མ་ི
Cག་=མ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་'ི་rོ་ནས་འགལ་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་དངསོ་ 
 

འགལ་ཡིན་པའི་�ིར། Cགས་ཁས་འདོད་ན། ཆོས་དེ་Cག་པ་ཡིན་པ་=མ་བཅད་ལ་ཁགེས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་མ་ིCག་པ་ཡིན་པ་ཡངོས་གཅོད་ལ་� བ་པའི་ཚད་མ་ཡིན་དགསོ་པར་
ཐལ། འདོད་པའི་�ིར། འདོད་ན། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། རི་བོང་K་མ་ིCག་པ་ 
 

ཡིན་པ་ཡངོས་གཅོད་ལ་� བ་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་Cག་པ་ཡིན་པ་=མ་བཅད་ལ་ཁགེས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་�ིར། Eབ་པ་ཁས་ཟེར་ན། ཆསོ་དེ་མ་ིCག་པ་ཡིན་པ་ཡངོས་གཅོད་ལ་
� བ་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་མི་Cག་པ་མ་ཡིན་པ་=མ་བཅད་ 
 

ལ་ཁགེས་པའི་ཚད་མ་ཡནི་དགོས་པར་ཐལ། མི་Cག་པ་དང་མ་ིCག་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་=མ་བཅད་ཡངོས་གཅོད་'ི་rོ་ནས་འགལ་བ་ཡིན་པའི་�ིར། འདོད་ན། ཚད་མ་བ�མ་པ་དང་བ�མ་
མེད་ལ་/ར་ནས་འཁརོ་གས�མ་	འོ། །ཁ་ཅིག །	ས་Cགས་'ིས་A་མི་ 
 



@13A ༄༅། །Cག་པར་ABབ་པའི་"སེ་Eབ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་	ས་Cགས་'ིས་དེ་ABབ་'ི་དགག་	འི་ཆོས་དང༌། བABབ་	འི་ཆོས་དངསོ་འགལ་ད�་ངསེ་པའི་ཚད་མ། 	ས་Cགས་'ིས་
དེ་ABབ་'ི་Cགས་'ི་མཚན་གཞི་ངསེ་པའི་ཚད་མ། 	ས་Cགས་'ིས་དེ་ABབ་'ི་ 
 

Cགས་དང༌། དགག་	འི་ཆོས་'ི་གཞི་མཐ�ན་འགགོ་	ེད་'ི་ཚད་མ་གས�མ་Sོན་ད�་འ�་ོདགསོ་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། ཡོད་ན་དེའི་དགག་ཆསོ་དང་ABབ་ཆསོ་གང་ར�ང་ཡིན་དགོས་པའི་�ིར། 
ཁ་ཅིག་	ས་པ་མི་Cག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། Cག་མ་ིCག་དངསོ་ 
 

འགལ་ད�་ངསེ་པའི་ཚད་མ་	ས་པ་ངསེ་	ེད་'ི་ཚད་མ། 	ས་པ་ལ་Cག་པ་འགོག་	ེད་'ི་ཚད་མ་གས�མ་Sོན་ད�་འ�ོ་དགསོ་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། 	ས་པ་Cག་པ་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 	ས་པ་མི་Cག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡདོ་པར་ཚད་མས་ངསེ་པའི་ 
 

གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ནི། Cགས་ཡང་དག་ག་ི"སེ་ས�་འ�ོ་Gོག་གི་Eབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། Cགས་ཆསོ་མདེ་ན་མི་འ	Jང་བའི་འPེལ་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་རག་
ལས་ཏེ། རང་འ�ེལ་ལས། འPེལ་བ་མེད་པར་ནི་"སེ་ས�་འ�ོ་བ་དང་ 
 



Gོག་པ་ངསེ་པ་མེད་དེ། ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། འདོད་ན། "ེས་ས�་འ�་ོGགོ་གི་Eབ་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། ཐར་ལམ་གསལ་	ེད་ལས། "ེས་ས�་འ�་ོGགོ་གི་Eབ་པ་ནི། Cགས་'ི་མཚན་
གཞི་	ས་པ་;་བ�་གཞིར་བཟ�ང་ནས། དེ་ཉིད་མཐ�ན་�ོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་ 
 

དང༌། མི་མཐ�ན་�ོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། འདིའི་དོན་ནི། A་མི་Cག་པར་ABབ་པའི་མཐ�ན་�ོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངསེ་པའི་A་མ་ིCག་པར་
ABབ་པའི་Eབ་པའི་ཚ%ལ། A་མི་Cག་པར་ABབ་པའི་"སེ་Eབ་'ི་མཚན་ 
 

ཉིད། དེ་ABབ་'ི་མ་ིམཐ�ན་�ོགས་ལ་རང་ཉིད་མེད་པར་ཁ་ོནར་ཚད་མས་ངསེ་པའི་དེ་ABབ་'ི་Eབ་པའི་ཚ%ལ། དེ་ABབ་'ི་Gོག་Eབ་'ི་མཚན་ཉིད། 	ས་Cགས་'ིས་དེ་ABབ་'ི་"ེས་Eབ་ཚད་
མས་ངེས་པ་ལ། Cག་པ་ལ་	ས་པ་འགོག་པའི་ཚད་མ་Sོན་ད�་འ�་ོདགསོ་ཏེ། དེ་ 
 

@13B ལ་	ས་མ་ིCག་གི་འPེལ་པ་ཚད་མས་ངསེ་པ་Sོན་ད�་འ�་ོདགསོ་པ་གང་ཞིག །	ས་མ་ིCག་ག་ིའPེལ་བ་ཚད་མས་ངསེ་པ་ལ། Cག་པ་ལ་	ས་པ་འགོག་པའི་ཚད་མ་Sོན་ད�་འ�ོ་
དགོས་པའི་�ིར། ཁོ་ན་རེ། 	ས་Cགས་'ིས་དེ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། དེ་Sོན་ད�་འ�ོ་མི་དགསོ་ 
 



པར་ཐལ། Cག་པ་	ས་!ངོ་ད�་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 	ས་Cགས་'ིས་དེ་ABབ་'ི་"སེ་Eབ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པའི་�ིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། 	ས་པ་Cག་!ངོ་
ད�་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པའི་�ིར་ 
 

ཟེར་ན། དོན་	ེད་ན�ས་!ོང་ཆོས་ཅན། 	ས་པ་Cག་!ངོ་ད�་ABབ་པའི་Cགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། Cག་པ་	ས་!ངོ་ད�་ABབ་པའི་Cགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་�ིར། Eབ་པ་སངོ༌། Cགས་b། 
འདིའི་4བས་'ི་ཊིཀའི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག །Cག་པ་	ས་!ངོ་ད�་ABབ་ 
 

པའི་Cགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། 	ས་པ་Cག་!ོང་ད�་ABབ་པའི་Cགས་ཡང་དག་ཡནི་དགོས་པར་ཐལ། Cག་པ་	ས་!ངོ་ད�་Cོགས་པའི་"ེས་དཔག་ཡིན་ན། 	ས་པ་Cག་!ོང་ད�་Cོགས་པའི་"ེས་
དཔག་ཡིན་དགསོ་པའི་�ིར། Cགས་སོང༌། འདོད་ན། དོན་	ེ་ན�ས་!ོང་ག་ི 
 

Cགས་'ིས་Cག་པ་	ས་!ངོ་ད�་Cགོས་པའི་"ེས་དཔག་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་�ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Eོད་'ི་Cེན་ད�་:Jར་པའི་	ས་པ་Cག་!ོང་ད�་ABབ་པའི་Cགས་ཡང་དག་ཡདོ་
པར་ཐལ། འདོད་པའི་�ིར། འདོད་ན། དོན་	ེད་ན�ས་!ོང་དེ་	ས་པ་Cག 

 



!ོང་ད�་ABབ་པའི་Cགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་�ིར། ཞེས་གས�ངས་ཤིང༌། ཁོ་རང་གི་ལ�གས་ལ་	ས་པ་མ་ིCག་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇ�ག་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ། Cག་པ་ལ་	ས་པ་
འགོག་པའི་ཚད་མ་Sོན་ད�་འ�ོ་དགསོ་ཟེར་བ་དང༌། ཁ་ཅིག །	ས་ན་མི་Cག་པས་ 
 

Eབ་པ་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། Cག་ན་མ་	ས་པས་Eབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། ཞེས་ཁས་Lངས་ནས། ཐལ་འ:Jར་དེ་;ར་འཕེན་པ་མ་ིའཐད་དེ། 	ས་པ་
མི་Cག་པ་ཁ་ོན་ལ་འཇ�ག་པ་ABབ་པའི་"སེ་དཔག་ཡནི་ན། Cག 

 

@14A ༄༅། །པ་	ས་!ོང་ད�་ABབ་པའི་"སེ་དཔག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 	ས་པ་མ་ིCག་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇ�ག་པ་Cགོས་པའི་"སེ་དཔག་ཡིན་ན། Cག་པ་	ས་!ངོ་ད�་Cགོས་པའི་"སེ་དཔག་
ཡིན་དགོས་པའི་�ིར། Cགས་Eབ་ཁས་འདོད་ན། 	ས་པ་མ་ིCག 

 

པ་ཁོ་ན་ལ་འཇ�ག་པར་Cོགས་པའི་"ེས་དཔག་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་�ིར། འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། Eོད་'ི་Cེན་ད�་:Jར་པའི་Cག་པ་	ས་!ོང་ད�་ABབ་པའི་Cགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་�ིར། འདོད་ན། དོན་	ེད་ན�ས་!ོང་དེ། Cག་པ་	ས་!ོང་ད�་ABབ་ 
 



པའི་Cགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་�ིར། འཁོར་གས�མ། ཁ་ཅིག །རིམ་དང་ཅིག་ཅར་:་ིདོན་	ེད་ན�ས་པས་!ོང་པ་དེ། Cག་པ་	ས་!ོང་ད�་ABབ་པའི་Cགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཟེར་
ན། བ�མ་པ་ཆོས་ཅན། 	ས་པས་!ངོ་པར་ཐལ། རམི་དང་ཅིག 

 

ཅར་:་ིདོན་	ེད་ན�ས་པས་!ོང་པའི་�ིར། Eབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། རིམ་དང་ཅིག་ཅར་:ི་དོན་	ེད་ན�ས་པ་མ་ཡིན་པའི་�ིར། མ་� བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཅིག་ཅར་:ི་དོན་	ེད་ན�ས་པ་མ་ཡིན་པར་
ཐལ། རིམ་ཅན་:་ིདོན་	ེད་ན�ས་པ་ཡིན་པའི་�ིར། Cགས་གསལ་ཁས། 
 

"ེས་Eབ་ABབ་	ེད་;ོས་མདེ་'ི་གཏན་ཚWགས་ལ། ཁ་ཅིག །	ས་པ་ཆསོ་ཅན། རང་� བ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་ཡིན་ཏེ། འཇིག་པ་�ིས་འ	Jང་ག་ི(V་དོན་གཞན་ལ་;ོས་མེད་ཡིན་པའི་�ིར། 
ཞེས་པ་;་བ�འོ་ཟེར་ན། རི་བོང་Kས་གཤགས། 	ས་པ་ཆོས་ཅན། རང་� བ་ 
 

ཙམ་ནས་འཇིག་ངསེ་ཡིན་ཏེ། �ིས་འ	Jང་ག་ི(V་དོན་གཞན་ལ་;ོས་མེད་ད�་འཇིག་པའི་�ིར་ཟེར་ན། དེ་ABབ་'ི་Cགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 	ས་པ་འཇིག་པར་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་
ཟག་ཡིན་ན། དེ་རང་� བ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངསེ་ས�་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
 



དགོས་པའི་�ིར། ཁ་ཅིག །	ས་པ་ཆསོ་ཅན། རང་� བ་ཙམ་ནས་འཇིག་པ་དང༌། རང་ཆས་ས�་"སེ་ས�་འPེལ་བ་ཡིན་ཏེ། Rེས་པ་གང་ཞིག་རང་བRེད་	ེད་ལས་གཞན་པའི་(Vས་འཇིག་པར་མ་ི
བRེད་པའི་�ིར། ཞེས་ཟེར། འཇིག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་�ིར། 
 

@14B འདོད་ན། འཇིག་པ་དང་འPེལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་�ིར། ཁ་ཅིག །	ས་པ་ཆསོ་ཅན། རང་� བ་ཙམ་ནས་འཇིག་པའི་ངོ་བོར་Rེས་པ་ཡིན་ཏེ། Rེས་པ་གང་ཞིག །རང་བRེད་	ེད་ལས་
གཞན་པའི་(Vས་འཇིག་པར་མ་ིབRེད་པའི་�ིར། ཞེས་ཟེར་ན། འཇིག་པའི་(V་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
 

�ིར། འདོད་ན། འཇིག་པ་དང་ང་ོབོ་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་�ིར། ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །	ས་པ་ཆསོ་ཅན། རང་� བ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་ཡིན་ཏེ། Rེས་པ་གང་ཞི༌།རང་བRེད་
	ེད་ལས་གཞན་པའི་(Vས་འཇིག་པར་མི་བRེད་པའི་�ིར། ཞེས་གས�ངས། Rསེ་པ་དེ། 	ས་པ་རང་ 
 

� བ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངསེ་ས�་ABབ་པའི་Cགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ;ོས་མདེ་:ི་/རོ་བ་དེ་འཐད་པའི་�ིར། འདོད་ན། མཉན་	་A་མི་Cག་པར་ABབ་པའི་Cགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་�ིར། Cག་པ་ཆསོ་ཅན། 	ས་པས་!ངོ་!།ེ དོན་	ེད་ན�ས་པས་!ོང་པའི་�ིར་ 
 



ཞེས་པའི་/རོ་བ་དེ། 	ས་Cགས་'ིས་A་མི་Cག་པར་ABབ་པའི་Gགོ་Eབ་ABབ་	ེད་'ི་Cགས་/རོ་=མ་དག་དང༌། 	ས་པ་ཆོས་ཅན། རང་� བ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་ཡིན་ཏེ། རང་ལས་�ིས་
འ	Jང་བའི་རང་ག་ིའཇིག་(V་དོན་གཞན་;ོས་མེད་'ི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་�ིར། ཞེས་ 
 

པའི་Cགས་/རོ་དེ། 	ས་Cགས་'ིས་A་མི་Cག་པར་ABབ་པའི་ABབ་	ེད་;ོས་མེད་'ི་Cགས་/ོར་=མ་དག་ཡིན། 	ས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །Cག་པ་	ས་!ོང་ད�་Cགོས་པའི་"སེ་དཔག་དེས་	ས་
Cགས་'ིས་A་མི་Cག་པར་ABབ་པའི་Gགོ་Eབ་Cོགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དང་པོ་ 
 

འཐད་པའི་�ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། 	ས་Cགས་'ིས་A་མི་Cག་པར་ABབ་པའི་Gོག་Eབ་Cོགས་པ་ལ་Cག་པ་	ས་!ོང་ད�་Cོགས་པ་Sོན་ད�་འ�་ོདགསོ་པའི་�ིར་ཟེར་ན། མ་Eབ་!ེ། A་མི་Cག་
པར་Cགོས་པའི་"སེ་དཔག་དེས། 	ས་Cགས་'ིས་དེ་ABབ་'ི་བABབ་	་ཡང་དག 

 

Cོགས་པར་ཐལ། A་ཆསོ་ཅན། མི་Cག་!ེ། 	ས་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་/ོར་བ་དེ། 	ས་Cགས་'ིས་དེ་ABབ་'ི་བABབ་	་ABབ་	ེད་'ི་Cགས་/རོ་=མ་དག་ཡིན་པའི་�ིར། Cགས་� བ་!ེ། 	ས་
Cགས་'ིས་དེ་ABབ་'ི་བABབ་	་ABབ་	ེད་'ི་Cགས་/རོ་=མ་དག་ཡོད་པའི་�ིར། [་བར་འདོད་ 
 



@15A ༄༅། །ན། དེས་དེ་མ་Cགོས་པར་ཐལ། A་མི་Cག་པར་ABབ་པའི་བABབ་	་Cོགས་པ་ལ། A་མི་Cག་པར་ཚད་མས་Cོགས་བ་Sོན་ད�་འ�་ོདགསོ་པའི་�ིར། མ་� བ་ན། A་མི་Cག་
པར་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། A་མ་ིCག་པར་ABབ་པའི་ABབ་	་ཡང་དག 

 

ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་� བ་པ་དེའི་�ིར། འདོད་ན། འོག་ད�་འགགོ་ག ོ།ཁོ་ན་རེ། A་མི་Cག་པར་ཚད་མས་ངསེ་ནས། དེ་ABབ་'ི་བABབ་	་ཡང་དག་ABབ་པའི་
Cགས་ཡང་དག་འགོད་དགོས་'ི་�ི་5ོལ་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། A་མི་Cག 

 

པར་ཚད་མས་Cོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ABབ་'ི་བABབ་	་ཡང་དག་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་མི་དགསོ་པའི་�ིར། འདོད་ན། A་ཆོས་ཅན། མི་Cག་!ེ། 	ས་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་
Cགས་/རོ་=མ་དག་འགདོ་དགོས་'ི་�ི་5ོལ་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
 

�ིར་ཟེར་ན། [་བར་མ་Eབ་བོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །Cག་པ་	ས་!ོང་ད�་ABབ་པའ་ིCགས་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་	ས་!ངོ་ད�་ཚད་མས་ངེས་པའི་
གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པའི་�ིར། དེ་ཡིན་ན། Cག་པ་Cག་པར་ཚད་མས་ངསེ་པའི་ 
 



གང་ཟག་ཡིན་དགསོ། དེ་ཡིན་ན་དེ་	ས་!ོང་ད�་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་�ིར། Cགས་ཁས་འདོད་ན། དངོས་པ�་Cགས་'ིས་	ས་པ་མི་Cག་པར་ABབ་པའི་�ིར་5ོལ་
ཡང་དག་ཆསོ་ཅན། མི་Cག་པ་མི་Cག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ། མི་Cག་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་�ིར། འདོད་ན་སོང༌། དེ་ཆོས་ཅན། 	ས་པ་མ་ིCག་པར་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། 	ས་པ་དང་མ་ིCག་པའི་ཚDགས་
དོན་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་�ིར་དེར་ཐལ། མི་Cག་པ་ 
 

དང་	ས་པའི་ཚDགས་དོན་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་�ིར། དེར་ཐལ། མི་Cག་པ་	ས་པར་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་�ིར། དེར་ཐལ། མི་Cག་པ་མི་Cག་པར་ཚད་
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་�ིར། འཁོར་ 
 

@15B གས�མ། དེ་བཞིན་ད�། དངོས་པ�་Cགས་'ི་	ས་པ་མ་ིCག་པར་ABབ་པའི་�ི་5ོལ་ཡང་དག་ཆསོ་ཅན། 	ས་པ་མ་ིCག་པར་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཏ�་ཐལ། 	ས་Cགས་'ིས་A་མ་ི
Cག་པར་ABབ་པའི་"སེ་Eབ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་�ིར། མ་� བ་ན་སངོ༌། དེར་ 
 



ཐལ། 	ས་Cགས་'ིས་དེ་ABབ་'ི་Gགོ་Eབ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། Cག་པ་ལ་མ་	ས་པས་Eབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། །Cག་པ་	ས་!ངོ་
ད�་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། Cག་པ་ཚད་མས་ 
 

ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་�ིར། Eབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང༌། མི་Cག་པ་Gོག་!ོབས་'ིས་	ས་པ་Gགོ་པར་ཚད་མས་ངསེ་ནས། 	ས་པ་མ་ིCག་པ་ལ་འPེལ་བར་ཚད་མས་མ་ངསེ་པའི་
གང་ཟག་ཆོས་ཅན། 	ས་པ་དེ་ལ་འPེལ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
 

གང་ཟག་ད�་ཐལ། 	ས་Cགས་'ིས་དེ་ABབ་'ི་"ེས་Eབ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་�ིར། མ་� བ་ན་དེར་ཐལ། 	ས་པའི་Cགས་'ིས་དེ་ABབ་'ི་Gོག་Eབ་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་
ཟག་ཡིན་པའི་�ིར། Cག་ན་མ་	ས་པས་Eབ་པ་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
 

�ིར། Eབ་པ་ཁས་མ་� བ་ན། དེར་ཐལ། མི་Cག་པ་Gོག་!ོབས་'ིས་	ས་པ་Gོག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་�ིར། གཞན་ཡང༌། Cག་ན་མ་	ས་པས་Eབ་པ་ཚད་མས་ངསེ་
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 	ས་ན་མ་ིCག་པས་Eབ་པ་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
 



དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་	ས་Cགས་'ིས་དེ་ABབ་'ི་Gགོ་Eབ་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ། དེ་ཡིན་ན། 	ས་Cགས་'ིས་དེ་ABབ་'ི་"སེ་Eབ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་
ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན། 	ས་ན་མ་ིCག་པས་Eབ་པ་ཚད་མས་ངེས་ 
 

པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པའི་�ིར། དང་པོ་ཁས། འདོད་ན། 	ས་པའི་Cགས་'ིས་Aའི་	ས་པ་མི་Cག་པར་ABབ་པའི་�ི་5ལོ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། Aའི་	ས་པ་ཡིན་ན། མི་Cག་པ་ཡིན་པས་
Eབ་པ་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། Cག་ན་Aའི་ 
 

@16A ༄༅། །	ས་པ་མ་ཡིན་པས་Eབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་�ིར། Eབ་པ་སངོ༌། དེ་=མས་'ི་ལན་ལ། ཁ་ཅིག །	ས་Cགས་'ིས་A་མི་Cག་པར་ABབ་པའི་Gོག་Eབ་
ཚད་མས་� བ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 	ས་Cགས་'ིས་དེ་ABབ་'ི་ 
 

"ེས་Eབ་ཚད་མས་� བ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་མ་ིདགསོ། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཚད་མས་ངསེ་ནས། གཅིག་ཤོས་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། Eོད་	ས་པ་དེ་ABབ་'ི་མི་
མཐ�ན་�ོགས་ལ་མེད་པ་ཁ་ོནར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། 
 



	ས་Cགས་'ིས་དེ་ABབ་'ི་Gོག་Eབ་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་�ིར། Cགས་ཆསོ་ཅན་དང་བཅས་པ་ཁས་Lངས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 	ས་པ་Cག་པ་ལ་མེད་པར་ཚད་མས་
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 	ས་ན་Cག་པ་མ་ཡིན་ 
 

པས་Eབ་པ་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ད�་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། 	ས་ན་མི་Cག་པས་Eབ་པ་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་	ས་Cགས་'ིས་དེ་ABབ་'ི་"ེས་Eབ་
ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་�ིར། འཁོར་གས�མ། 
 

Y་(Vས་ཕོངས་པ་ཁ་ཅིག །	ས་Cགས་'ིས་དེ་ABབ་'ི་"སེ་Eབ་ཚད་མས་� བ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 	ས་མ་ིCག་ག་ིའPེལ་པ་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་མི་དགོས་ཟེར་བ་མ་ིའཐད་
དེ། རང་འ�ལེ་ལས། འPེལ་བ་མེད་པར་ནི། ཞེས་སོགས་གས�ང་ 
 

བ་དང་དངསོ་ས�་འགལ་བའི་�ིར། ཁོ་ན་རེ། 	ས་པ་	ས་Cགས་'ིས་A་མི་Cག་པར་ABབ་པའི་"སེ་Eབ་ད�་ཚད་མས་ངསེ་པ་ལ། 	ས་མ་ིCག་པའི་འPེལ་བ་ངེས་དགསོ་པ་དེ། ལ�ང་དེའི་དོན་
ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 	ས་Cགས་'ིས་A་མི་Cག་པར་ABབ་པའི་ 
 



Gོག་Eབ་ཚད་མས་དེས་ནས། 	ས་པ་	ས་Cགས་'ིས་དེ་ABབ་'ི་Gགོ་Eབ་ད�་ཚད་མས་མ་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། 	ས་པ་དང་གཅིག་ད�་:Jར་པའི་	ས་Cགས་'ིས་A་མི་Cག་པར་
ABབ་པའི་Gོག་Eབ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ད�་ཐལ། 	ས་Cགས་'ིས་དེ་ABབ་'ི་Gགོ 

 

@16B Eབ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་�ིར། Eབ་!ེ། 	ས་Cགས་'ིས་དེ་ABབ་'ི་Gགོ་Eབ་ཡིན་ན། 	ས་པ་དང་གཅིག་ཡིན་དགོས་པའི་�ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 	ས་པ་
དང་གཅིག་ཡང་ཡིན། 	ས་Cགས་'ིས་དེ་ABབ་'ི་Gོག་Eབ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
 

མཐ�ན་Cོགས་པའི་གང་ཟག་ད�་ཐལ། འདོད་པའི་�ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 	ས་པ་	ས་Cགས་'ིས་དེ་ABབ་'ི་Gོག་Eབ་ད�་Cགོས་པའི་གང་ཟག་ད�་ཐལ། འདོད་པའི་�ིར། གཞན་ཡང༌། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 	ས་Cགས་'ིས་དེ་ABབ་'ི་Gོག་Eབ་Cོགས་པའི་གང་ 
 

ཟག་གང་ཞིག །Eོད་	ས་པ་	ས་Cགས་'ིས་དེ་ABབ་'ི་མ་ིམཐ�ན་�ོགས་མཐའ་དག་ལ་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་�ིར། �ི་མ་དེར་ཐལ། 	ས་Cགས་'ིས་དེ་ABབ་'ི་
Gོག་Eབ་ཚད་མས་� བ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་�ིར། མ་Eབ་ན། 	ས་Cགས་ 
 



'ིས་དེ་ABབ་'ི་Gགོ་Eབ་ཚད་མས་ངསེ་པ་ལ། 	ས་པ་དེ་ABབ་'ི་མ་ིམཐ�ན་�ོགས་མཐའ་དག་ལ་མེད་པར་ངེས་པ་ལ་མ་ི;ོས་པར་ཐལ། མ་Eབ་པ་དེའི་�ིར། འདོད་ན། Cགས་མ་ིམཐ�ན་
�ོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་:ི་Gགོ་Eབ་འ� བ་པར་འདོད་པའི་ག �̀ང་ཚ%གས་ 
 

རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། དེ་འfའི་གང་ཟག་ཆསོ་ཅན། Eོད་	ས་པའི་!ེང་ད�་	ས་Cགས་'ིས་A་མི་Cག་པར་ABབ་པའི་Gོག་Eབ་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ད�་ཐལ། Eོད་དེའི་
!ེང་ད�་Cག་ན་མ་	ས་པས་Eབ་པ་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་�ིར་ 
 

མ་Eབ་ན། 	ས་པ་	ས་Cགས་'ིས་དེ་ABབ་'ི་Gགོ་Eབ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། Cག་ན་མ་	ས་པས་Eབ་པ་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེའི་Cགས་'ིས་དེ་
ABབ་'ི་Gགོ་Eབ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། 	ས་པའི་!ངེ་ད�་ 
 

དེ་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེའི་!ེང་ད�་དེའི་Cགས་'ིས་དེ་ABབ་'ི་Gོག་Eབ་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་Eབ་པའི་�ིར། Cགས་=མས་རིམ་བཞིན་ཁས། [་བའི་
དམ་བཅའ་ལ་Rོན་གཞན་ཡང༌། མདོ་[་བར། "ེས་དཔག་	་དང་དེ་མཚ%ངས་ 
 



@17A ༄༅། །ལ། །ཡོད་དང་མེད་ཉིད་ལ་མེད་པ་ཞེས་གས�ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། A་མི་Cག་པར་ABབ་པའི་�ོགས་ཆོས་'ི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚWག་ཟ�ར་ད�། Aའི་!ེང་ད�་འགོད་
ཚ%ལ་དང་མཐ�ན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ད�་ཚད་མས་ངེས་པ་ཞེས་@སོ་མ་ིརིགས་པའི་ 
 

�ིར། མ་� བ་ན། དེར་ཐལ། Aའི་!ེང་ད�་འགོད་ཚ%ལ་དང་མཐ�ན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ད�་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ABབ་'ི་�ོགས་ཆསོ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་
པའི་�ིར་ཏེ། A་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
 

གང་ཟག་ཡིན་ན། A་མཉན་	ར་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ། དེ་ཡིན་ན་A་མ་ིCག་པར་ABབ་པའི་�ོགས་ཆོས་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་�ིར། དེ་ཡིན་ན། A་
མཉན་	ར་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ། དེ་ 
 

ཡིན་ན། དེ་ABབ་'ི་�ོགས་ཆོས་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པའི་�ིར། �ི་མ་མ་� བ་ན་སོང༌། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། མཉན་	འི་Cགས་'ིས་དེ་ABབ་'ི་�ོགས་ཆསོ་ཚད་མས་ངེས་
པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པའི་�ིར། A་	ས་པར་ཚད་མས་ 
 



ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 	ས་Cགས་'ིས་A་མ་ིCག་པར་ABབ་པའི་�ོགས་ཆོས་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པའི་�ིར། Cགས་ཁས། ཊིཀ་ལས། Cག་པ་	ས་!ོང་ད�་Cགོས་
པའི་གནོད་པ་ཅན་:་ི"སེ་དཔག་དེས། Cག་པའི་བསལ་བའི་ད	ེ་ 
 

བ་མཐའ་དག་ལ་	ས་!ངོ་ག་ིEབ་པ་ངེས་སམ་མ་ངསེ། ཞེས་སོགས་'ི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག །	ས་Cགས་'ིས་A་མི་Cག་པར་ABབ་པའི་�ིར་5ལོ་ཡང་དག་དེས། Cག་པའི་བསལ་བའི་ད	ེ་བ་
མཐའ་དག་ལ་	ས་!ངོ་ག་ིEབ་པ་མ་ངསེ་ཞེས་ཟེར་ཞིང༌། 
 

དེ་བཞིན་ན�། དེས་	ས་པ་ཐམས་ཅད་མི་Cག་པར་མ་ངེས་ཟེར། དེ་འfའི་གང་ཟག་དེ། 	ས་པའི་Eད་པར་འགའ་ཞིག་དང་Cག་པའི་གཞི་མཐ�ན་ཡོད་པར་དོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེས་	ས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ིCག་པར་མ་ངསེ་པའི་�ིར། འདོད་ན། 
 

@17B དེ་ཆོས་ཅན། 	ས་པ་དང་Cག་པའི་གཞི་མཐ�ན་ཡོད་པར་དོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་�ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་འfའི་གཞི་མཐ�ན་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་
གང་ཟག་ཡིན་པའི་�ིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆསོ་ཅན། 	ས་པའི་Eད་པར་འགའ་ཞིག་དང་ 
 



Cག་པའི་གཞི་མཐ�ན་ཡོད་པར་དོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། Aའི་	ས་པ་དང་Cག་པའི་གཞི་མཐ�ན་ཡོད་པར་དོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་�ིར། ཟེར་ན་མ་Eབ། གཞན་ཡང༌། དེ་
འfའི་གང་ཟག་དེས། 	ས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ིCག་པར་ཚད་མས་ངསེ་པར་ཐལ། 	ས་ 
 

པ་ཐམས་ཅད་ནི་མ་ིCག་!།ེ དཔེར་ན་བ�མ་པ་བཞིན། A་ཡང་	ས་ཞེས་པའི་ABབ་ངག་དེས། 	ས་Cགས་'ིས་A་མི་Cག་པར་ABབ་པའི་ABབ་ངག་ཡང་དག་ཡནི་པའི་�ིར་ཏེ། གང་R་ེའཇིག་
ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་མི་Cག་!ེ། དཔེར་ན་བ�མ་པ་བཞིན། A་ཡང་R་ེའཇིག་ཅན་ 
 

ཡིན་ནོ་ཞེས་ABབ་ངག་དེས། Rེ་བ་ཅན་:ི་Cགས་'ིས་དེ་ABབ་'ི་ABབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། ཅ%ང་ཟད་Rེ་བ་བདག་ཉིད་ཅན། །གང་དེ་ཐམས་ཅད་འགག་ཆསོ་ཅན། །ཞེས་སགོས་
=མ་པ་ད�་མར་ནི། འདིའི་/ོར་བའང་མཐོང་�ིར་དང༌། །ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། ཁོ་ 
 

ན་རེ། 	ས་པ་ཐམས་ཅད་A་མི་Cག་པར་ABབ་པའི་Cགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འfའི་ABབ་ངག་དེ་ABབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་�ིར། ཟེར་ན། མ་Eབ། འདིའི་ལན་ལ་མཁས་པ་ཁ་
ཅིག །འདོད་དེ་A་དེ་	ས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་པའི་�ིར་ 
 



ཏེ༑ དེ་ཤེས་	་ཐམས་ཅད་ཡིན་པའི་�ིར། ཤེས་	་ཐམས་ཅད་Aའི་Nི་ཡནི་པའི་�ིར་ཏེ། Nི་ནི་Eད་པར་མི་_ོང་�ིར། །ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར་ན་མི་འཐད་དེ། ག �̀ང་དེས། ཐམས་ཅད་'ི་
ཁོངས་ས�་འད�ས་པ་Aིའི་Nའིི་ཡིན་པར་བ!ན་པ་ཡིན། 
 

བོ་ན་རེ། དེ་འfའི་�ིར་5ལོ་ཡང་དག་ཆསོ་ཅན། Aའི་	ས་པ་མི་Cག་པར་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། 	ས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ིCག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་
�ིར། Eབ་!ེ། Cག་པ་	ས་པ་ཐམས་ཅད་'ི་!ོང་པ་Cོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
 

@18A ༄༅། །ན། Cག་པ་Aའི་	ས་པས་!ངོ་པར་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པའི་�ིར། ཟེར་ན་མ་� བ་བོ། །ཊིk་ལས། "སེ་Eབ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་ABབ་	་ལ་A་ོ
འདོགས་ཆོད་པར་འ:Jར་རོ་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་དོན་ལ་ཁ་ 
 

ཅིག །	ས་ན་མ་ིCག་པས་Eབ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་A་Cག་འཛWན་:་ིAོ་འདོགས་ཆོད། ཟེར་ན། 	ས་ན་མི་Cག་པས་Eབ་པ་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། A་Cག་འཛWན་:་ིAོ་
འདོགས་ཆོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ 
 



པའི་�ིར། འདོད་ན། A་ཆོས་ཅན། མ་	ས་པར་ཐལ། Cག་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ:Jར་ABབ་	ེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འ:Jར་ཡང་དག་ད�་སོང་བའི་5ལོ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་�ིར། 
Cགས་མ་� བ་ན། མད�་རང་འ�ལེ་ལས། བ"ོད་པ་གང་ཞིག 

 

གཉིས་ཀ་ལ་ངསེ་པ་ཁ་ོན་ABབ་པའམ་ས�ན་འ	ིན་པ་ཡིན་:ི། གང་ཡང་ར�ང་བ་ལ་མ་� བ་པ་དང་ཐེ་ཚDམ་ཟ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། A་Cག་པར་བདེན་
ཞེན་:ི་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་�ིར། དེ་བཞིན་ད�། ཁ་ཅིག །	ས་Cགས་ 
 

'ིས་དེ་ABབ་'ི་"ེས་Eབ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་A་ལ་Cག་འཛWན་:་ིAོ་འདོགས་ཆོད་ཟེར་ན། Sར་བཤད་པའི་རགིས་པས་མཚDན། རང་ལ�གས་ལ�ང་དེའི་དོན་ནི། 	ས་Cགས་'ིས་དེ་ABབ་'ི་
�ིར་5ལོ་ཡང་དག་གི་(Vད་'ི་	ས་Cགས་'ིས་དེ་ABབ་'ི་"སེ་Eབ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་A་ལ་Cག 

 

འཛWན་'ི་A་ོའདོགས་ཆོད་པ་ཡིན་	ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། 	ས་Cགས་'ིས་A་མི་Cག་Cགོས་'ི་"སེ་དཔག་དེས་A་Cག་འཛWན་:་ིAོ་འདོགས་གསར་ད�་མི་ཆོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་
�ིར། འདོད་ན། དེ་A་Cག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་གསར་ད�་མི་བbq་བའི་རགི་པ་མ་ 
 



ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་�ིར། ཟེར་ན། འདིར་མ་Eབ་!ེ། 	ས་Cགས་'ིས་དེ་ABབ་'ི་�ིར་5ལོ་ཡང་དག་ག་ི(Vད་'ི་དེ་འfའི་ཚད་མས་དེ་འfའི་Aོ་འདོགས་ཆོད་པར་ཐལ་དེ་འfའི་�ིར་
5ོལ་ཡང་དག་དེས། དེ་འfའི་Aོ་འདོགས་ཆོད་པའི་�ིར། མ་� བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
 

@18B དེར་ཐལ། Eོད་'ི་དེ་ཀ�ན་བཏགས་ཆོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ཀ�ན་བཏགས་ཆོད་པའི་ས་ོRསེ་ཡོད་པའི་�ིར། དང་པོ་མ་� བ་ན། དེར་ཐལ། A་ཆསོ་ཅན། མ་	ས་པར་ཐལ། Cག་པའི་�ིར་
ཞེས་པའི་ཐལ་འ:Jར་འཕངས་པའི་	ེད་ལས་རང་(Vད་ལ་Xོགས་པར་� བ་པའི་གང་ཟག 

 

ཡིན་པའི་�ིར། ཁོ་ན་རེ། A་ལ་དེ་འfའི་Aོ་འདོགས་ཆོད་ན། དེ་ལ་དེ་འfའི་mན་Rེས་ཆོད་དགསོ་པར་ཐལ། A་མི་Cག་Cགོས་'ིས་"ེས་དཔག་(Vད་Gན་:་ིཚ%ར་མཐོང་དེས། དེ་ལ་དེ་འfའི་
A་ོའདོགས་མ་ཆོད་པའི་�ིར། མ་� བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Eོད་'ི་(Vད་ལ་ 
 

དེ་མེད་པར་ཐལ། Eོད་'ི་(Vད་ལ་དེ་ཆོད་པའི་�ིར་ཞེས་ཟེར་ན་མ་Eབ། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། Eོད་'ི་(Vད་ལ་A་Cག་འཛWན་:་ིA་ོའདོགས་mན་Rསེ་ཡོད་པའི་�ིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་
ཡིན་པའི་�ིར། ཟེར་ན། A་Cག་འཛWན་:ི་A་ོའདོགས་ལ་གནོད་	ེད་ཡིན་ན། དེ་ 
 



mན་Rེས་ལ་གནོད་	ེད་ཡནི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་འfའི་Aོ་འདོགས་ཆོད་ན། དེ་mན་Rེས་ཆོད་དགསོ་པའི་�ིར། Cགས་ཁས། འདོད་ན། A་མི་Cག་Cོགས་'ི་"སེ་དཔག་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་�ིར། Cགས་� བ་!ེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་Cགོས་པའི་ཤེས་རབ་'ི་གང་ཟག 

 

གི་བདག་འཛWན་ལ་གནོད་པའི་�ིར་ཏེ། དེའི་གནོད་	ེད་ནི། བདག་མེད་མཐོང་བས་འགལ་བ་ཡིན། ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། འདོད་ན། iིང་པོ་བ(ན་ལས། དཔེར་ན་A་མི་Cག་Cགོས་པའི་
"ེས་དཔག་ཚད་མས་A་Cག་འཛWན་mན་Rེས་'ི་ཞེན་ཡ�ལ་མེད་པར་Cགོས་ 
 

'ང༌། ཀ�ན་བཏགས་མངནོ་:Jར་ལ་གནོད་'ི་mན་Rེར་མ་ིགནོད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་དང་ཊིk་ལས། "སེ་དཔག་གསི་A་Cག་འཛWན་mན་Rེས་'ི་ཞེན་ཡ�ལ་=མ་པར་བཅད་པ་དེས་'ང༌། mན་
Rེས་མངོན་:Jར་པ་འཇོམས་མ་ིན�ས་'ི། 	ེད་པའི་འད�་	ེད་མ་ཉམས་ན་ཀ�ན་བཏགས་ 
 

མངོན་:Jར་Rེ་བའི་ག་ོ4བས་བཅོམ་པས། དེ་ལ་དངསོ་ས�་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་�ིར། ཁ་ཅིག །A་མ་ིCག་Cགོས་'ིས་"སེ་དཔག་ཚད་མས་
	ེད་པ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པའི་གང་ཟག་ག་ི(Vད་ལ་A་Cག་འཛWན་:ི་Aོ་ 
 



@19A ༄༅། །འདོགས་མངོན་:Jར་ད�་R་ེབ་མ་ིdིད་པར་ཐལ། A་མ་ིCག་Cོགས་:་ི"སེ་དཔག་དེས་A་Cག་འཛWན་:ི་Aོ་འདོགས་ལ་གནོད་པའི་�ིར། Eབ་!ེ། ཊིk་ལས། གནོད་	་
གནོད་	ེད་འ:Jར་བའི་ཚ%ལ་ནི། ཚད་མ་དེའི་	ེད་པ་མ་ཉམས་'ི་བར་ 
 

ལ་དངསོ་'ི་གནོད་	་Aོ་འདོགས་མངོན་:Jར་R་ེབའི་གོ་4བས་བཅོམ་པ་ཡིན་:་ིཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། ཟེར་ན། མ་Eབ་!ེ། A་མ་ིCག་Cགོས་'ིས་"ེས་དཔག་ཚད་མའི་	ེད་པ་མ་ཉམས་
པར་ཡོད་ན་A་Cག་འཛWན་:ི་A་ོའདོགས་ཀ�ན་བཏགས་མངོན་:Jར་བ་R་ེ 
 

བའི་གོ་4བས་བཅོམ་པ་A་མི་Cག་Cགོས་'ི་"སེ་དཔག་གིས་A་Cག་འཛWན་:ི་Aོ་འདོགས་ལ་གནོད་པའི་དོན་ཡིན་པ། ལ�ང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་�ིར། ཡང་ཊིk་ལས། 	ས་Cགས་'ིས་A་མ་ི
Cག་པར་ABབ་པའི་�ིར་5ལོ་ཡང་དག་གི་(Vད་'ི་	ས་Cགས་'ིས་A་མི་Cག་པར་ 
 

ABབ་པའི་"སེ་Eབ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་A་ལ་Cག་འཛWན་:་ིAོ་འདོགས་ཆོད་པར་བཤད་'ང༌། [་ཤེས་ཊིk་ཆེན་དང༌། iིང་པོ་བ(ན་ལས་དེའི་(Vད་'ི་དེ་4ོར་:ི་"སེ་Eབ་འཇལ་བའི་ཚད་
མས་དེ་ལ་གཏན་ཚWགས་'ིས་A་ོའདོགས་མཆོད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། [་ཤེའི་ཊིཀ་ 
 



ཆེན་ལས། འདི་དཔེར་བ"དོ་ན། A་མི་Cག་པར་ABབ་པའི་ཚ%ལ་གས�མ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་Rེས་པ་ན་བར་ད�་ཚད་མ་གཞན་(Vད་ལ་མི་;ོས་པར་A་Cག་འཛWན་:ི་Aོ་འདོགས་དང༌། འཛWན་
!ངས་དངསོ་ས�་འགལ་བའི་Lོ་Rེད་ན�ས་'ང༌། A་མི་Cག་པ་ཚད་མ་S་མའི་ 
 

t�གས་ལ་� བ་པ་དང༌། A་Cག་འཛWན་:ི་Aོ་འདོགས་ཚད་མ་S་མས་བཅད་པ་མིན་པ་བཞིན། ཞེས་དང༌། iིང་པོ་བ(ན་ལས། རགིས་པའི་=མ་བཞག་ལ་མ་	ང་བ་ཁ་ཅིག །ཡོད་ན་གཅིག་
དང་ད�་མ་གང་ར�ང་ད�་ཡོད་པར་ངསེ་པའི་ཚད་མ་དེས། བདེན་པར་ཡོད་ན་བདེན་པའི་ 
 

གཅིག་དང་བདེན་པའི་ད�་མ་གང་ར�ང་གིས་མ་Eབ་པར་འཛWན་པའི་Aོ་འདོགས་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་;ར་ན་	ས་ན་མ་ིCག་པས་Eབ་པ་ངསེ་པའི་ཚད་མ་དེས། A་	ས་ན་A་མི་Cག་
པས་མ་Eབ་པར་འཛWན་པའི་Aོ་འདོགས་གཅོད་དགསོ་པས། 
 

@19B Cགས་དེ་ལ་Cེན་པའི་"ེས་དཔག་གསི་Aོ་འདོགས་གསར་ད�་མི་གཅོད་པར་འ:Jར་རོ། །ཞེས་གས�ངས། རང་ལ�གས་ར་ེཞིག་ཐར་ལམ་གསལ་	ེད་'ི་"སེ་ས�་འPང་ངོ། །ཁོ་ན་ར་ེA་
མི་Cག་Cོགས་'ི་"ེས་དཔག་ཆསོ་ཅན། བཅད་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འfེན་	ེད་'ི་ཚད་ 
 



མ་S་མས་Aོ་འདོགས་བཅད་ཟིན་མ་ཉམས་པའི་དོན་དེ་ལ་A་ོའདོགས་བཅད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་�ིར། ཟེར་ན་མ་Eབ་!ེ། རང་གི་གཞལ་	་Cགོས་ཟེན་Cོགས་པའི་Lོ་ཡིན་ན། བཅད་ཤེས་
ས�་འ:Jར་:་ིརང་ག་ིགཞལ་	་ལ་A་ོའདོགས་བཅད་ཡིན་:་ིདོན་བཅོད་པའི་ཤེས་ 
 

པ་ཙམ་ཡིན་པས། བཅད་ཤེས་ས�་མ་ིའ:Jར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། 	ས་Cགས་'ིས་A་མི་Cག་པར་ABབ་པའི་�ིར་5ོལ་ཡང་དག་གི་(Vད་'ི་	ས་Cགས་'ིས་A་མི་Cག་པར་ABབ་པའི་ཚ%ལ་གས�མ་
འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེས། A་Cག་!ོང་ད�་Cགོས་པར་ཐལ། དེ་A་ལ་Lོ་ཁ་�ོགས། 
 

དེས་A་Cག་འཛWན་:ི་A་ོའདོགས་ཆོད་པའི་�ིར། �ི་མ་ཁས། དང་པོ་� བ་!ེ། དེའི་(Vད་'ི་དེ་4རོ་:ི་�ོགས་ཆསོ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་A་ལ་Lོ་ཁ་�ོགས་པའི་�ིར་ཟེར་ན། [་བར་མ་Eབ། A་
Cག་!ངོ་ད�་Cགོས་པ་ལ་A་དེ་Cག་པས་!ངོ་པའི་Eད་པར་:ི་གཞི་ཆོས་ཅན་:་ི 
 

ཚ%ལ་:ི་Lོ་ཁ་�ོགས་དགསོ་པ་གང་ཞིག །དེའི་(Vད་'ི་	ས་Cགས་'ིས་དེ་ABབ་'ི་ཚ%ལ་གས�མ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེས། A་དེ་Cག་པས་!ངོ་བའི་Eད་པར་:་ིགཞི་ཆསོ་ཅན་ཚ%ལ་:་ིLོ་ཁ་
�ོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་�ིར། ཁོ་ན་རེ། ཊིk་ལས། ཡང་A་ོའདོགས་ཆསོ་པ་ཡིན་:་ི 
 



"ེས་དཔག་མ་Rསེ་སོ་ཞེས་ཁས་ལེན་དགསོ་པར་འ:Jར་རོ། །ལ�གས་དེ་ལ་"ེས་དཔག་གསི་འཛWན་!ངས་ཅ%ང་ཟད་'ང་མ་uེད་པའི་�ིར་ཞེས་གས�ངས་པ་མི་འཐད་དེ། Lོ་དེས་A་ལ་Cག་
འཛWན་:་ིAོ་འདོགས་ཆོད་ན་Lོ་དེས་A་མ་ིCག་པར་Cགོས་མི་དགོས་པའི་�ིར། ཟེར་ན། མ་Eབ་ 
 

!ེ། Lོ་དེས་A་དེ་Cག་!ོང་ག་ིEད་གཞིའི་ཚ%ལ་ད�་Lོ་ཁ་�ོགས་པའི་rོ་ནས་A་Cག་འཛWན་:་ིrོ་འདོགས་ཆོད་ན། དེས་A་མ་ིCག་པར་Cགོས་དགསོ་པ་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་�ིར། ཡང་Cག་པ་
	ས་!ངོ་ད�་Cགོས་པའི་ཚད་མས་ངསེ་ས�་འ�ོལ་Gགོ་གི་Eབ་པ་ཇི་;ར་ངེས་ 
 

@20A ༄༅། །སོམས་ཤིག །ཞེས་པའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག །	ས་པ་Cག་!ངོ་ད�་Cོགས་པའི་"སེ་དཔག་གསི་	ས་Cགས་'ིས་A་མི་Cག་པར་ABབ་པའི་Gགོ་Eབ་Cོགས་ཟེར་བ་དང༌། ཁ་
ཅིག །	ས་Cགས་'ིས་A་མི་Cག་པར་ABབ་པའི་�ིར་5ོལ་ཡང་དག་གི་(Vད་'ི་ 
 

Cག་པས་	ས་!ངོ་ད�་Cགོས་པའི་"ེས་དཔག་གསི་	ས་Cགས་'ིས་A་མི་Cག་པར་ABབ་པའི་Gོག་Eབ་Cགོས་ཟེར་བ་གཉིས་ཀ་མ་ིའཐད་དེ། དེའི་(Vད་'ི་དེ་འfའི་"ེས་དཔག་དེས་	ས་པ་
Cག་!ངོ་ད�་Cགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་�ི་མ་འཐད་པའི་�ིར། འདོད་ན། དེའི་(Vད་ 
 



'ི་Cག་པ་	ས་!ངོ་ད�་Cགོས་པའི་"ེས་དཔག་དེས། Aའི་	ས་པ་Cག་!ངོ་ད�་Cགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་�ིར། འདི་ལ་Eབ་པ་ཡདོ་པ་ནི། ཊིkའི་དགོངས་པའོ། །འདོད་ན། དེ་འfའི་�ིར་
5ོལ་ཡང་དག་དེས་Aའི་	ས་པ་Cག་!ོང་ད�་Cོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
 

�ིར། འདིས་དམ་བཅའ་S་མ་ཡང་ཁགེས་སོ། །ཁོ་ན་ར།ེ དེས་	ས་Cགས་'ིས་A་མི་Cག་པར་ABབ་པའི་Gོག་Eབ་Cགོས་པར་ཐལ། དེ་	ས་Cགས་'ིས་A་མི་Cག་པར་ABབ་པའི་Gགོ་Eབ་
འཇལ་བའི་Cགས་འཛWན་སེམས་ཡིན་པའི་�ིར། འཐད་Gན་ལས། Cགས་ 
 

མི་འv ལ་པར་འཛWན་པ་ནི་=མ་པ་གཉིས་ཏེ། གཅིག་ནི་[ོད་གཞི་ལ་མ་ིCག་པས་Eབ་པ་Nརི་ས�ན་འ	ིན་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། ཟེར་ན་མ་Eབ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། Cག་པ་	ས་!ངོ་ད�་
ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། Cག་པ་	ས་པའི་གསལ་ 
 

བའི་ད	ེ་བ་མཐའ་དག་གསི་!ངོ་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་Eབ་ཟེར་ན། དེ་Eབ་པར་ཐལ། 	ས་པ་Cག་!ངོ་ད�་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 	ས་པ་Cག་པའི་
གསལ་བའི་ད	ེ་བ་མཐའ་དག་གསི་!ོང་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
 



དགོས་པའི་�ིར། མ་� བ་ན། དེར་ཐལ། 	ས་Cགས་'ིས་A་མ་ིCག་པར་ABབ་པའི་�ིར་5ལོ་ཡང་དག་དེས། 	ས་པ་Cག་པའི་གསལ་བའི་ད	ེ་བ་མཐའ་དག་གིས་!ོང་པར་Cགོས་པའི་�ིར། 
མ་� བ་ན། དེ་འfའི་�ི་5ོལ་ཡང་དག་དེ། Cག་པའི་གསལ་ 
 

@20B པའི་ད	ེ་བ་འགའ་ཞིག་	ས་པ་ལ་འཇ�ག་པར་དོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། མ་� བ་པ་དེའི་�ིར། འདོད་ན། དེས་Cག་པ་དང་	ས་པའི་གཞི་མཐ�ན་ཡོད་པར་དོགས་པར་ཐལ་
ལོ། །འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་Cག་པ་དང་	ས་པའི་གཞི་མཐ�ན་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་�ིར། ཁ་ོ 
 

ན་རེ། དེ་འfའི་�ི་5ོལ་ཆསོ་ཅན། Eོད་	ས་པ་Aའི་Cག་!ངོ་ད�་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། 	ས་པ་Cག་པའི་གསལ་བའི་ད	ེ་བ་མཐའ་དག་གི་!ངོ་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་
གང་ཟག་ཡིན་པའི་�ིར། འདོད་ན། Aའི་Cག་!ོང་ཚད་མས་ངསེ་ 
 

པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་�ིར་ཟེར་ན་མ་Eབ་!ེ། དེ་འfའི་གང་ཟག་དེས་	ས་པའི་!ངེ་ད�་Aའི་Cག་!ོན་ཚད་མས་ངསེ་'ང༌། A་Eད་གཞིར་བཟ�ང་བའི་Cག་!ངོ་ཚད་མས་
མ་ངསེ་སོ། །གཞན་ཡང་A་Cག་པ་ཐམས་ཅད་'ིས་!ོང་བར་ཚད་མས་ 
 



ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། Cག་པ་ཐམས་ཅད་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 	ས་པ་Cག་!ོང་ད�་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་Cག་པ་ཐམས་ཅད་'ིས་!ངོ་
པར་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་མ་ིདགསོ་པའི་�ིར། Cགས་ཁས། འདོད་ན། 
 

	ས་པ་A་མ་ིCག་པར་ABབ་པའི་མི་མཐ�ན་�ོགས་མཐའ་དག་ལ་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ABབ་'ི་མི་མཐ�ན་�ོགས་མཐའ་དག་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་�ིར། འདོད་ན། Cག་མི་མཐ�ན་�ོགས་ལ་ 
 

མ་མཐོང་ཙམ་:་ིGགོ་Eབ་ABབ་པར་འདོད་པའི་ག �̀ང་འཛ�གས་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་�ིར། གཞན་ཡང༌། ཤིང་ད�་:Jར་པའི་ཤ་བ་དེ། ཤ་r?ར་Rwག་པོ་ཤིང་ད�་ABབ་པའི་Cགས་ཡང་དག་
ད�་ཁས་Lངས་པ་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་	ས་པས། གཞི་དེ་ཤིང་ད�་:Jར་པའི་ཤ་བར་ 
 

ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཞི་དེ་ཤིང་ད�་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་�ིར། ཟེར་ན། གཞི་དེ་ཤིང་མེད་ད�་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཞི་དེ་ཤིང་ཤ་བ་
མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པར་ 
 



@21A ༄༅། །ཐལ། གཞི་དེ་ཤིང་ད�་:Jར་པའི་ཤ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཞི་དེ་ཤིང་ད�་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པའི་�ིར། ཁོ་རང་ག་ིགནོད་	ེད་དེ་
འཐད་པའི་�ིར། འདོད་ན། A་ཡང་ཡིན། Cག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
 

མཐ�ན་མི་dིད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། A་ཡང་ཡིན། ཤར་ན་ཡོད་པའི་Cག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་མི་dིད་པར་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་�ིར། འདོད་ན། A་Cག་!ོང་ད�་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
 

ཟག་ཡིན་ན། A་ཤར་ན་ཡདོ་པའི་Cག་!ོང་ད�་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་�ིར། འདོད་ན། 	ས་པ་Cག་!ོང་ད�་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 	ས་
པ་Cག་པ་ཐམས་ཅད་'ིས་!ངོ་པར་ཚད་མས་ངསེ་པའི་ 
 

གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་�ིར། དེས་ན། གཞི་དེ་Nི་དེས་!ངོ་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཞི་དེ་དེས་Eད་པར་ད�་	ས་པའི་བསལ་བའི་ད	ེ་བ་མཐའ་དག་
གིས་!ོང་པར་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པའི་�ིར། 	ས་པ་ལ་ 
 



ཁོ་ན་རེ། Cག་ན་མ་	ས་པས་Eབ་པ་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 	ས་ན་མ་ིCག་པས་Eབ་པ་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ནམ་མཁའ་Cག་པར་ཚད་མས་
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་མ་	ས་པར་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའ་ 
 

�ིར་ཏེ། A་	ས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། A་མི་Cག་པར་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡནི་དགསོ་པའི་�ིར། དེར་ཐལ། གཞི་དེ་ཤིང་ད�་:Jར་པའི་ཤ་བར་ཚད་མས་ངསེ་པའི་
གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ཤིང་ད�་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་ཏེ། གཞི་དེར་ཤིང་ 
 

མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཞི་དེར་ཤིང་ཤ་བ་མེད་པར་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པའི་�ིར་ཟེར་ན། [་བར་མ་Eབ་!ེ། ནམ་མཁའ་Cག་པར་ཚད་མས་
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་མ་	ས་པར་ཚད་ 
 

@21B མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ། དེ་མ་	ས་པར་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། A་	ས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ། དེ་ཡིན་ན། དེ་མི་Cག་པར་ཚད་
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་Eབ་པར་འདོད་'ི། Cག་ན་མ་	ས་པས་Eབ་ 
 



པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 	ས་ན་མ་ིCག་པས་Eབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་Eབ་པར་མི་འདོད་པའི་�ིར། ཁ་ཅིག་Cག་པ་	ས་!ོང་ད�་ABབ་པའི་Cགས་ཡང་
དག་ཡོད་'ང༌། མི་Cག་པ་	ས་པར་ABབ་པའི་Cགས་ཡང་དག་མེད་དེ། མི་Cག་པ་ 
 

A་	ས་པར་ABབ་པའི་Cགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་�ིར། དེར་ཐལ། A་མ་ིCག་པར་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། A་རང་(V་ལས་Sར་མེད་གསར་Rེས་ས�་ཚད་མས་� བ་པའི་གང་
ཟག་ཡིན་དགསོ་པའི་�ིར། ཟེར་ན། མ་Eབ་!ེ། དངོས་པ�་Cགས་'ིས་	ས་པ་རང་� བ་ 
 

ཙམ་ནས་འཇིག་ངསེ་ས�་ABབ་པའི་�ིར་5ོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། མི་Cག་པ་ཚད་མས་� བ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། 	ས་པ་རང་� བ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངསེ་ས�་ཚད་མས་� བ་པའི་གང་
ཟག་ཡིན་པའི་�ིར། འདོད་ན། དེ་དེར་ཚད་མས་� བ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
 

པའི་�ིར། འདོད་ན། དེ་	ས་པར་ཚད་མས་� བ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་�ིར། མ་Eབ་ན་འཁོར་གས�མ་ཡོད། འདོད་ན། དེ་ཆསོ་ཅན་མི་Cག་པ་དང་	ས་པའི་ཚDགས་དོན་
ཚད་མས་� བ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་�ིར། འདོད་ན། 	ས་པ་དང་མ་ི 
 



Cག་པའི་ཚDགས་དོན་ཚད་མས་� བ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་�ིར། Eབ་!ེ། A་དང་མི་Cག་པའི་ཚDགས་དོན་ཚད་མས་� བ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མི་Cག་པ་དང་Aའི་
ཚDགས་དོན་ཚད་མས་� བ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པའི་�ིར། འདོད་ན། 
 

	ས་པ་མ་ིCག་པར་ཚད་མས་� བ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་�ིར། འདོད་ན། 	ས་པ་རང་� བ་ཙམ་ནས་འཇིག་དེས་ས�་ཚད་མས་� བ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་
པའི་�ིར། ཁོ་ན་རེ། Aའི་!ེང་ད�་མ་ིCག་པ་ངསེ་b་	ས་པ་ངེས་དཀའ་བར་ 
 

@22A ༄༅། །ཐལ། མི་Cག་པ་A་	ས་པར་ABབ་པའི་Cགས་ཡང་དག་ཡནི་པའི་�ིར། འདོད་ན། Aའི་!ེང་ད�་	ས་པ་ངསེ་b་མི་Cག་པ་ངེས་དཀའ་བར་ཐལ། 	ས་པ་A་མ་ིCག་པར་ABབ་
པའི་Cགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་�ིར་ཟེར་ན། ད�ང་Aའི་!ེང་ད�་མི་Cག་པ་ 
 

ངེས་b། [ོལ་	Jང་ངེས་དཀའ་བར་ཐལ། མ་ིCག་པ་ད�ང་A་[ོལ་	Jང་ད�་ABབ་པའི་�ོགས་ཆསོ་ཡིན་པའི་�ིར། Eབ་པ་ཁས། Cགས་� བ་!ེ། ཤེས་	་དང་གཅིག་གང་ཞིག །མི་Cག་[ོལ་	Jང་
རེག་མིན་པ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། འདོད་ན། ད�ང་Aའི་!ངེ་ད�་ 
 



[ོལ་	Jང་ངསེ་b། མི་Cག་པ་ངསེ་དཀའ་བར་ཐལ། [ོལ་	Jང་ད�ང་Aའི་མ་ིCག་པར་ABབ་པའི་�ོགས་ཆོས་ཡིན་པའི་�ིར། Eབ་པ་ཁས། བསལ་བ་�ི་མ་ཡང་ཁས། དེ་བཞིན་ད�། བསལ་བ་
རང་མཚན་དང་Xས་གཅིག་དང་Xས་ཐ་དད་གང་ར�ང་ད�་མ་� བ་པ་ 
 

དེ། Nི་མཚན་དངོས་མེད་ད�་ABབ་པའི་Cགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངསོ་མེད་Nི་མཚན་བསལ་བ་རང་མཚན་དང་Xས་གཅིག་དང་Xས་ཐ་དད་གང་ར�ང་ད�་མེད་པར་ABབ་པའི་Cགས་
ཡང་དག་ཡིན་པའི་�ིར། Cགས་� བ་!ེ། ངོ་བོ་མེད་པ་བ"ོད་མ་ 
 

ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པར་� བ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། [་བར་མ་Eབ་ན་ནང་འགལ་ཡོད། དེ་བཞིན་ད�། རང་� བ་ཙམ་ནས་འཇིག་
ངེས་དེས་	ས་པ་རང་ལས་�ིས་འ	Jང་བའི་འཇིག་(V་དོན་གཞན་ 
 

ལ་;ོས་མེད་'ི་དངསོ་པོར་ABབ་པའི་Cགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ལས་�ིས་འ	Jང་བའི་རང་ག་ིའཇིག་(V་དོན་གཞན་ལ་;ོས་མེད་'ི་དངསོ་པོ་དེ། 	ས་པ་རང་� བ་ཙམ་ནས་
འཇིག་ངསེ་ས�་ABབ་པའི་Cགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་�ིར། མ་ 
 



Eབ་ན། འཁོར་གས�མ་ཡདོ། Cགས་� བ་!ེ། (V་མདེ་�ིར་ན་འཇིག་པ་ནི། །ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། འདོད་ན། ངེས་པས་;ོས་པ་འགོག་པའི་Cགས་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་
ན། ཊིk་ལས། གཞི་དེ་N་ིདེས་!ོང་པར་ཚད་མས་ངསེ་ 
 

@22B པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཞི་དེ་Nི་དེས་Eད་པར་ད�་	ས་བའི་བསལ་བའི་ད	ེ་བ་མཐའ་དག་གསི་!ངོ་པར་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་Eབ། ཞེས་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །དེ་
མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་དམགིས་པའི་Cགས་'ིས་ཉེར་ལནེ་ 
 

:ི་ཕ�ང་པོ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ད�་ABབ་པའི་�ི་5ལོ་ཡང་དག་ཆསོ་ཅན། གང་ཟག་ག་ིབདག་དེ་ཉེར་ལནེ་:ི་ཕ�ང་པ�་!ེང་ད�་ཡོད་པའི་!ོང་པར་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ད�་ཐལ། གང་
ཟག་ག་ིབདག་དེ་ཡོད་པས་!ོང་པར་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
 

པའི་�ིར། Eབ་པ་ཁས། ད�་Gན་ལ་ལ་མེད་ཡོད་པར་ABབ་པའི་�ི་5ལོ་ཡང་དག་ཆསོ་ཅན། ད�་བ་ད�་Gན་ལ་ལའི་མ་ེམེད་'ིས་!ངོ་པར་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ད�་བ་མེ་
མེད་'ིས་!ོང་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་�ིར། ཡང་ 
 



མདོ་[་བར། ཆསོ་ABབ་	་ན་ཆོས་མཐ�ན་མེད། །ཞེས་གས�ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 	ས་Cགས་'ིས་A་མི་Cག་པར་ABབ་པའི་ABབ་	་ཡང་དག་ཡིན་ན། 	ས་Cགས་'ིས་A་མི་Cག་པར་
ABབ་པའི་�ི་5ལོ་ཡང་དག་དེ། བ�མ་པ་Eོད་ད�་ཚད་མས་ངེས་པའི་�ིར་ཏེ། 	ས་ 
 

Cགས་'ིས་A་Cག་པ་མ་ཡིན་པར་ABབ་པའི་ABབ་	་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་ABབ་'ི་�ི་5ོལ་ཡང་དག་དེས་བ�མ་པ་Eོད་ད�་ཚད་མས་ངསེ་པའི་�ིར། མ་� བ་ན། A་Cག་པ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་�ིར། འདོད་ན། དེ་འfའི་�ི་5ོལ་ཡང་ 
 

དག་ཆསོ་ཅན། Eོད་A་Cག་པ་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། Eོད་བ�མ་པ་A་Cག་པས་!ོང་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། བ�མ་པ་Cག་པས་
!ོང་པར་ཚད་མས་ངསེ་པའི་�ིར། Eབ་པ་[་བས་དམ་བཅའ་ལ་འ�ོ་ཡོད་ཟེར་བ་=མས་མི་ 
 

འཐད་དེ། ཐལ་འ:Jར་དང་པོ་ལ་འPེལ་མེད། གཞི་དེ་Nི་དེས་!ོང་པར་ངསེ་ན། གཞི་དེ་N་ིདེས་Eད་པར་ད�་	ས་པའི་བསལ་བའི་ད	ེ་བ་མཐའ་དག་གསི་!ངོ་པར་ངེས་དགསོ་ཞེས་པ། !ངོ་
གཞི་དང༌། !ངོ་ཆསོ་གཉིས་ཀ་གཞི་མཐ�ན་:་ིདབང་ད�་	ས་ནས་གས�ངས་ 
 



@23A ༄༅། །པས། དེ་འPེལ་མེད་ཡིན་པའི་�ིར་དང༌། དེ་འfའི་�ི་5ོལ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་ག་ིབདག་དེ་ཉེར་ལེན་:་ིཕ�ང་པ�་!ེང་ད�་ཡོད་པས་!ངོ་པར་ཚད་མས་� བ་པའི་གང་ཟག་
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པས་!ངོ་པར་ཚད་མས་� བ་པའི་གང་ཟག 

 

ཡིན་པའི་�ིར་ཟེར་ན། Eབ་པ་�ོགས་མཐོང་ཙམ་ཡནི་'ང༌། འདོད་ལན་ཐེབས་པའི་�ིར་དང༌། ཐལ་འ:Jར་དེ་A་ཇི་བཞིན་པ་ལ་Eབ་པ་མི་འ�ོ་!ེ། ཉེར་ལནེ་:ི་ཕ�ང་པ�་!ེང་ད�་ཡོད་པ་དང་
ཡོད་པ་གཉིས་N་ི	ེ་Pག་མ་ཡིན་པའི་�ིར། ཐལ་འ:Jར་དེ་བཞིན་ 
 

དེ་འfའི་�ི་5ོལ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་ཉེར་ལེན་:་ིཕ�ང་པ�་!ངེ་ད�་མདེ་པར་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་ག་ིབདག་དེ་མེད་པར་ཚད་མས་� བ་པའི་གང་
ཟག་ཡིན་པའི་�ིར། ཞེས་པ་དང་Eད་པར་མེད་པའི་�ིར། ཐལ་འ:Jར་གཉིས་ 
 

པ་ལའང་འPེལ་མེད་དེ། ད�་Gན་ལ་ལའི་མ་ེམེད་དེ། མེ་མེད་'ི་	ེ་Pག་མ་ཡིན་པའི་�ིར། མེ་མེད་ལགོ་!ོབས་'ིས་ད�་Gན་ལ་ལའི་མེ་མེད་མ་ིGགོ་པའི་�ིར། ༈ བཞི་པ་ཚ%ལ་གས�མ་ངོ་བོ་
གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡནི་ལ་ད^ད་པ་དང༌། གཞན་ལ�གས་དགག་པ་ 
 



དང༑ འཐད་པའི་�ོགས་=མ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་གཞི་དགག་པ། མཚན་ཉིད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །	ས་ན་མ་ིCག་པས་Eབ་པ། 	ས་Cགས་'ིས་A་མ་ིCག་
པར་ABབ་པའི་མཐ�ན་དཔེ་ཡང་དག་ཁ་ོནའི་!ེང་ད�་� བ་པ། 	ས་Cགས་'ིས། A་མི་Cག་པར་ 
 

ABབ་པའི་"སེ་Eབ་'ི་མཚན་གཞི། Cག་ན་མ་	ས་པས་Eབ་པ། 	ས་Cགས་'ིས་དེ་ABབ་'ི་མ་ིམཐ�ན་དཔེ་ཁོ་ནའི་!ངེ་ད�་� བ་པ་Gགོ་Eབ་'ི་མཚན་གཞི་ཟེར་ན། Cག་ན་མ་	ས་པས་Eབ་པ་
ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 	ས་Cགས་'ིས་དེ་ABབ་'ི་Gགོ 

 

Eབ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ། དེ་བཞིན་ད�་"ེས་Eབ་ལ་ཡང་རགིས་འf་ཟེར་ན། དངོས་པ�་Cགས་'ིས་མཉན་	འི་དངོས་པོ་མ་ིCག་པར་ABབ་པའི་"སེ་Eབ་ཚད་མས་� བ་
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། /ོར་བ་དེ་ABབ་'ི་ABབ་	་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ 
 

@23B ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དངསོ་པོ་ཡིན་ན། མི་Cག་པ་ཡིན་པས་Eབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། Cག་ན་དངསོ་པོ་མ་ཡིན་པས་Eབ་པ་ཚད་མས་� བ་པའི་གང་ཟག་
ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན་Cག་ན་མཉན་	འི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་Eབ་པ་ཚད་མས་ངེས་ 
 



པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ། དེ་ཡིན་ན། མཉན་	འི་དངོས་པོ་ཡིན་ན། མི་Cག་པ་ཡིན་པས་Eབ་པ་ཚད་མས་� བ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་�ིར། Cགས་དང་པོ་སངོ༌། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་
ན། དངོས་པ�་Cགས་'ི་མཉན་	འི་དངོས་པོ་མི་Cག་པར་ABབ་ 
 

པའི་"ེས་Eབ་ཚད་མས་� བ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ། དེ་ཡིན་ན། /ོར་བ་4ོར་གཅིག་པའི་Gགོ་Eབ་ཚད་མས་� བ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པའི་�ིར། དེ་ཡིན་ན་Cག་ན་དངསོ་པོ་མ་ཡིན་
པས་Eབ་པ་ཚད་མས་� བ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་�ིར། དང་པོ་ཁས། �ི་མ་ 
 

འབ�ད། [་Cགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། Cག་པ་དངསོ་པོས་!ངོ་པར་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། Cག་པ་མཉན་	འི་དངསོ་པོས་!ངོ་པར་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་
པའི་�ིར། Cགས་དང་པོ་གོང་ད�་� བ་ཟིན། [་Cགས་གས�མ་པ་དེར་ཐལ། Cག་ན་མ་	ས་ 
 

པས་Eབ་པ་ཚད་མས་� བ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 	ས་ན་མ་ིCག་པས་Eབ་པ་ཚད་མས་� བ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་�ིར། མ་� བ་ན་སངོ༌། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། 	ས་Cགས་'ིས་
དེ་ABབ་'ི་Gགོ་Eབ་ཚད་མས་� བ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན། 	ས་ 
 



ན་མི་Cག་པས་Eབ་པ་ཚད་མས་� བ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་�ིར། ཁ་ཅིག །ཐལ་འ:Jར་འདིའི་[་བའི་Eབ་འPེx་:ི་དོན་ད�་བསམ་ནས། མཉན་	འི་དངོས་པོ་མ་ིCག་པར་ཚད་མས་
� བ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དངོས་པ�་Cགས་'ིས་ 
 

མཉན་	འི་དངོས་པོ་མི་Cག་པར་ABབ་པའི་ABབ་	་ཚད་མས་� བ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་ཞེས་ཟེར་ན། A་མི་Cག་པར་ཚད་མས་� བ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 	ས་Cགས་'ིས་A་མ་ིCག་
པར་ABབ་པའི་ABབ་	་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
 

@24A ༄༅། །དམ་བཅའ་འཐད་པའི་�ིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། 	ས་Cགས་'ིས་དེ་ABབ་'ི་Cགས་ཡང་དག་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཡིན་
ན། 	ས་Cགས་'ིས་དེ་ABབ་'ི་ཚ%ལ་གས�མ་ཚད་མས་� བ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ 
 

ཐལ། འདོད་པའི་�ིར། དོད་ན། མི་Cག་པའི་Cགས་'ིས་A་	ས་པར་ABབ་པའི་�ིར་5ོལ་ཡང་དག་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་�ིར། Cགས་ཆོས་ཅན་:་ི� བ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 	ས་
Cགས་'ིས་དེ་ABབ་'ི་�ོགས་ཆསོ་ཚད་མས་� བ་པའི་གང་ཟག་ད�་ཐལ། 
 



འདོད་པའི་�ིར། འདོད་ན། A་	ས་པར་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ད�་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། བ�མ་པ་མི་Cག་པར་ཚད་མས་� བ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 	ས་Cགས་'ིས་བ�མ་པ་མི་Cག་
པར་ABབ་པའི་ABབ་	་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། [་བར་འདོད་པ་དེའི་ 
 

�ིར། འདོད་ན། དངོས་པ�་Cགས་'ིས་	ས་པ་མ་ིCག་པར་ABབ་པའི་མཐ�ན་དཔེ་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། ཤེས་	་དང་གཅིག་གང་ཞིག །བ�མ་པ་དེ་མ་ཡིན་པའི་�ིར་མ་� བ་ན། དངསོ་པ�་
Cགས་'ིས་	ས་པ་མ་ིCག་པར་ABབ་པའི་�ིར་5ལོ་ཡང་དག་དེས། 
 

བ�མ་པ་མི་Cག་པར་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། མ་� བ་པ་དེའི་�ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 	ས་པ་མི་Cག་པར་ཚད་མས་� བ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། 	ས་Cགས་'ིས་བ�མ་པ་མ་ིCག་
པར་ABབ་པའི་"སེ་Eབ་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་�ིར། དེའི་Cགས་ 
 

'ིས་དེ་ABབ་'ི་ཚ%ལ་གས�མ་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། དེའི་Cགས་'ིས་དེ་ABབ་'ི་Cགས་ཡང་དག་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་�ིར། དེའི་Cགས་'ིས་དེ་ABབ་
'ི་ABབ་	་ཡང་དག་ཚད་མས་� བ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་�ིར་ 
 



ཏེ༑ བ�མ་པ་མི་Cག་པར་ཚད་མས་� བ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་�ིར། འཁརོ་གས�མ། གཞན་ཡང༌། A་མ་ིCག་པ་མཚན་གཞི། 	ས་Cགས་'ིས་A་མི་Cག་པར་ABབ་པའི་གཞན་དོན་ABབ་	་
ཡང་དག་ད�་མཚDན། /ོར་བ་4ོར་གཅིག་གི་ངོ་བ�་དོན་སོགས་ཆསོ་ 
 

@24B y་ཚད་བ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་མཚDན་/རོ་=མ་དག་ད�་སོང་པའི་གང་ཟག་ཆསོ་ཅན། 	ས་Cགས་'ིས་A་མི་Cག་པར་ABབ་པའི་ABབ་	་ཡང་དག་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ད�་ཐལ། A་
མི་Cག་པར་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་�ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། 
 

/ོར་བ་4ོར་གཅིག་ག་ིང་ོབ�་དོན་སགོས་ཆསོ་y་ཚང་བ་ལ། /རོ་བ་4ོར་གཅིག་གསི་གཞན་དོན་ABབ་	་ཡང་དག་གི་བz་/ོར་དགསོ་'ི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་
�ིར། [་བའི་དམ་བཅའ་ལ། 	ས་Cགས་'ིས་དེ་ABབ་'ི་Gགོ་Eབ་ཡིན་ 
 

ན༑ /ོར་བ་4རོ་གཅིག་ག་ིམི་མཐ�ན་�ོགས་ཁ་ོནའི་!ངེ་ད�་� བ་པས་མ་Eབ་པར་ཐལ། དེའི་དོན་Gོག་ཡིན་ན། /ོར་བ་4རོ་གཅིག་ག་ིམི་མཐ�ན་�ོགས་ཁ་ོནའི་!ངེ་ད�་� བ་པས་མ་Eབ་པའི་
�ིར། འདོད་ན་Eབ་པར་ཐལ། Cག་ན་མ་	ས་པས་Eབ་པ་དེ། 	ས་Cགས་'ིས་ 
 



དེ་ABབ་'ི་Gགོ་Eབ་གང་ཞིག །དེ་	ས་Cགས་'ིས་དེ་ABབ་'ི་མ་ིམཐ�ན་དཔེ་ཁ་ོནའི་!ངེ་ད�་� བ་པའི་�ིར། Cགས་ཁས། ཊིk་ལས། Gོག་Eབ་'ི་མཚན་གཞི་Gོག་པ་དེ་ཁ་ོནར་ཟད་པ་ཉམས་
སོ། །ཞེས་པའི་དོན་དེ་;ར་དགསོ་'ི། Cག་ན་མ་	ས་པས་Eབ་པ་	ས་ 
 

Cགས་'ིས་དེ་ABབ་'ི་མ་ིམཐ�ན་�ོགས་ཁོ་ནའི་!ངེ་ད�་� བ་པ་ཊི་ཀའི་དོན་མིན་ཏེ། དེ་ལ་འོག་ནས་དགག་པ་འ	Jང་བའི་�ིར། [་Cགས་མ་� བ་ན། 	ས་པ་A་མི་Cག་པར་ABབ་པའི་མ་ངསེ་
པའི་གཏན་ཚWགས་ཡིན་པ་བཅད་པའི་�ིར་ད�། 	ས་Cགས་'ིས་A་མི་Cག་པར་ABབ་ 
 

པའི་ཆོས་མི་མཐ�ན་/རོ་:་ིABབ་ངག་@ོས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། 	ས་Cགས་'ིས་A་མི་Cག་པར་ABབ་པའི་དོན་Gོག་ཡིན་ན། 	ས་པའི་!ེང་ད�་� བ་དགོས་པའི་�ིར། Cགས་སོང༌། འདིའི་
དོན་ལ་ཁ་ཅིག །ཐལ་འ:Jར་དེ་ལ་འདོད་ལན་འདེབས་རིགས་ཏེ། ཡང་ 
 

དག་;ར་Uང་ཡིན་པ་བཅད་པའི་�ིར་ད�་ཚ%ལ་གས�མ་དེ་ས་ོས�་མཚན་ཉིད་'ི་ཟ�ར་ད�་ངེས་པ་@སོ་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། འགལ་མ་ངེས། མ་� བ་པའི་གཏན་ཚWགས་གས�མ་Cགས་ཡང་དག་
ཡིན་པ་Gོག་པའི་�ིར་ད�་ཚ%ལ་གས�མ་སོ་ས�་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚWག་ཟ�ར་ 
 



@25A ༄༅། །ད�་ངེས་པ་@ོས་པ་ཡིན་པའི་�ིར། ཟེར་ན། འདི་འགོག་པ་ལ། ཊིk་ལས། འགལ་མ་ངསེ་མ་� བ་པའི་གཏན་ཚWགས་གས�མ་Cགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་Gགོ་པའི་�ིར་ད�། 
ཚ%ལ་གས�མ་སོ་ས�་མཚན་ཉིད་'ི་ཟ�ར་ད�་ངསེ་པ་@སོ་པ་ནི་=མ་པར་ 
 

འEམས་ཏེ། ཞེས་སགོས་གས�ངས། དེའི་དོན་ནི། མིག་ཤེས་'ི་བཟ�ང་	་ཆོས་ཅན། A་མི་Cག་པར་ABབ་པའི་�ོགས་ཆསོ་མིན་ཏེ། Aའི་!ེང་ད�་འགོད་ཚ%ལ་དང་མཐ�ན་པར་མ་� བ་པའི་�ིར། 
ཞེས་པའི་/རོ་པ་དེ་"སེ་དཔག་	་དང་དེ་མཚ%ངས་ལ། །ཡོད་ 
 

དང་མེད་ལ་མེད་པར་ནི། །ཞེས་པའི་ལ�ང་ག་ིནང་ཚན་ད�་:Jར་པའི་"ེས་དཔག་	་དང་དེ་མཚ%ངས་ལ། ཞེས་པའི་ག �̀ང་ག་ིདོན་/རོ་=མ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་པའམ་	ས་པ་ཆསོ་ཅན། 
A་མི་Cག་པར་ABབ་པའི་མ་� བ་པའི་གཏན་ཚWགས་ཡིན་ཏེ། Aའི་!ེང་ 
 

ད�་འགོད་ཚ%ལ་དང་མཐ�ན་པར་ཡོད་པར་ཉིད་ད�་ངེས་པའི་A་མི་Cག་པར་ABབ་པའི་ཚ%ལ་གས�མ་མ་ཡིན་པའི་�ིར། ཞེས་པའི་/ོར་བ་དེ། ག �̀ང་དེའི་དོན་/ོར་=མ་དག་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །�ི་
མ་མ་ཡིན་པའི་�ིར། མ་� བ་ན། 	ས་པ་དེ་ABབ་'ི་མ་� བ་པའི་ 
 



གཏན་ཚWགས་ཡིན་པ་བཅད་པའི་�ིར་ད�། དེ་ABབ་'ི་�ོགས་ཆསོ་'ི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚWག་ཟ�ར་ད�་ངསེ་པ་@ོས་པར་ཐལ། མ་� བ་པ་དེའི་�ིར། འདོད་ན་སངོ༌། [་བར་འདོད་ན། Aའི་!ེང་
ད�་འགོད་ཚ%ལ་དང་མཐ�ན་པར་ཡོད་པ་དེ། མིག་ཤེས་'ི་བཟ�ང་	་A་ 
 

མི་Cག་པར་ABབ་པའི་�ོགས་ཆསོ་མིན་པར་ABབ་པའི་Cགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་�ིར། འདོད་ན། 	ས་པ་འད�ས་མ་	ས་'ི་ནམ་མཁའ་བ�མ་པ་མ་ཡིན་པར་ABབ་པའི་Cགས་
ཡང་དག་ད�་ཐལ་ལོ། །དེས་ན། ཊིཀའི་དོན་ནི་ཡང་དག་;ར་Uང་ 
 

ཡིན་པ་བཅད་པའི་�ིར་ད�་ངེས་པ་མ་@ོས་པར། འགལ་མ་ངསེ་མ་� བ་པའི་གཏན་ཚWགས་གས�མ་Cགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་པའི་�ིར་ད�་ཚ%ལ་གས�མ་ས་ོས�་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚWག་
ཟ�ར་ད�་ངསེ་པ་@སོ་ན། 	ས་པ་འད�ས་མ་	ས་'ི་ནམ་མཁའི་!ངེ་ 
 

@25B ད�་བ�མ་པ་འགོག་པའི་Cགས་ཡང་དག་ད�་འ:Jར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་:་ིའགལ་མ་ངེས་མ་� བ་པའི་གཏན་ཚWགས་Cགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་Gོག་པའི་�ིར། ཚ%ལ་གས�མ་ས་ོས�་མཚན་
ཉིད་འཆད་པའི་ཚWག་ཟ�ར་ད�་ངེས་པ་@སོ་པ་ཊི་ཀའི་དགོངས་པ་མིན་ཏེ། དེ་གས�མ་Cགས་ཡང་དག 

 



ཡིན་པ་བཅད་པའི་�ིར་ད�་ངེས་པ་@སོ་པར་ཐལ། �ིར་5ལོ་བའི་ཁས་མ་Lངས་པའི་བ!ན་བཅོས་མཁན་པ�་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་ABབ་	་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་པའི་�ིར་ད�་
གཞན་དོན་ABབ་	་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚWག་ཟ�ར་ད�་རང་ཉིད་ཞེས་པའི་ཚWག 

 

@ས། ABབ་	ེད་ད�་བགོད་པའི་དཔེ་Cགས་མ་� བ་པ་གཞན་དོན་ABབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་པའི་�ིར་ད�་དེའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚWག་ཟ�ར་ད�་ཁ་ོན་ཞེས་པའི་ཚWག་@སོ་པའི་�ིར། དང་
པོ་མ་� བ་!ེ། ལགོ་པར་Cོག་པ་གསལ་བའི་�ིར་ད�་དེའི་ཟ�ར་ད�་འདིར་ནི་རང་ 
 

ཉིད་ཚWག་Y་བ"ོད། ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར་དང་	ེད་པའི་མཐའ་དང་འPེལ་བའི་�ིར། ད�ས་གཞན་བཅད་�ིར་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། དེ་གས�མ་Cགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་
བཅད་པའི་�ིར་ད�་དེར་ཐལ། Lོ་Rོན་ཅན་:ི་ABབ་ངག་=མས་ABབ་ངག་ཡང་དག 

 

ཡིན་བཅད་པའི་�ིར་ད�་གཞན་དོན་ABབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚWག་ཟ�ར་ད�་མཐོང་བ་ཞེས་པའི་ཚWགས་@ོས། དོན་Rོན་ཅན་:ི་ABབ་ངག་=མས་ABབ་ངག་ཡང་དག་ཡནི་པ་
བཅད་པའི་�ིར་ད�་དེའི་ཚWགས་ཟ�ར་ད�་དོན་ཞེས་པའི་ཚWགས་@སོ་པ་ཡིན་པའི་�ིར། དང་པོ་� བ་ 
 



!ེ། དེ་_ངས་�ིར་བདག་མཐོང་བའི་ཚWག །ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་� བ་!ེ། དོན་Yས་དེ་ནི་A་དག་དང༌། །ཞེས་སགོས་'ི་{ང་པ་བཞི་གས�ངས་པའི་�ིར། ཁ་ཅིག་4བས་འདིའི་
=མ་བཤད་ཚWག་དོན་འགགོ །ལ་ལ་འPེལ་མེད་བཤད་པའི་དགོངས་པ་འཆད། གཞན་ 
 

དག་རབ་རིབ་དག་གསི་གས�ང་འདི་དོར། །(ལ་ཚབ་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་ཁོ་བོས་བཤད། །གཞན་ཡང༌། 	ས་ན་མ་ིCག་པས་Eབ་པ་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 	ས་Cགས་
'ིས་དེ་ABབ་'ི་"ེས་Eབ་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་མི་དགསོ་པར་ཐལ། 
 

@26A ༄༅། །	ས་མི་Cག་པའི་འPེལ་བ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ABབ་'ི་"སེ་Eབ་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པའི་�ིར་ཏེ། དེ་fན་པའི་fན་ཤེས་(Vད་Gན་
:ི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་4ོར་:ི་"ེས་Eབ་fན་པའི་fན་ཤེས་(Vད་Gན་ 
 

:ི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པའི་�ིར་ཏེ། 	ས་མི་Cག་པའི་འPེལ་བ་ཚད་མས་ཤེས་ཟིན་མ་"ེད་པའི་Cགས་ཡང་དག་འགོད་པ་4བས་ས�་བབ་པའི་�ི་5ལོ་ཡང་དག་གི་ངོ་བོར་དེ་4ོར་:་ི"སེ་ས�་
འ�ོ་Gགོ་གི་Eབ་པ་fན་པའི་�ིར་ད�་དེ་4ོར་:་ིABབ་ངག་འགོད་དགོས་པའི་ 
 



�ིར་ཏེ། དེ་ཉིད་'ི་�ིར་འPེལ་ཤེས་ན། ཞེས་སོགས་'ི་དོན་� བ་པའི་�ིར། 	ས་ན་མ་ིCག་པས་Eབ་པ་ཆོས་ཅན། Eོད་A་མ་ིCག་པར་ABབ་པའི་མཐ�ན་�ོགས་ཁ་ོན་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། Eོད་དེ་
ABབ་'ི་"སེ་Eབ་ཡིན་པའི་�ིར། མ་Eབ་ན། "ེས་དཔག་	་དང་དེ་ 
 

མཚ%ངས་ལ། །ཡོད་དང་མེད་ཉིད་ལ་མེད་བཞེས་པའི་ལ�ང་ག་ིནང་ཚན་ད�་:Jར་པའི་དེ་མཚ%ངས་ལ་ཡོད་ཞེས་པའི་བ!ན་དོན་མ་� བ་པར་ཐལ། མ་Eབ་པ་དེའི་�ིར། [་བར་འདོད་ན། རི་བོང་
Kས་བཤག །དེ་བཞིན་ད�། ད�་བ་ཡོད་ན་མེ་ཡོད་པས་Eབ་པ་ཆསོ་ཅན། མེ་ལ་ 
 

འPེལ་བར་ཐལ། ད�་Gན་ལ་ལ་མ་ེཡོད་པར་ABབ་པའི་"ེས་Eབ་ཡིན་པའི་�ིར། Eབ་!ེ། རང་འ�ེལ་ལས། འPེལ་བ་མེད་པར་ནི། ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། དགག་གཞི་[ི་ལ�གས་གང་	ེད་
'ང་བཤག་ག ོ།གཞི་དེར་མེ་མེད་བཞིན། དེར་ད�་བ་ཡོད་ན་མེ་ཡོད་ 
 

པས་Eབ་པ་མེད་དགསོ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་�ིར། གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག །དེ་ABབ་'ི་Eབ་པའི་ཚ%ལ་གང་ཞིག །དེ་ABབ་'ི་དཔེ་གཉིས་'ི་ནང་ནས་དེ་ABབ་'ི་མཐ�ན་དཔེ་
ཡང་དག་ཁ་ོནའི་!ེང་ད�་� བ་པ་དེ། དེ་ABབ་'ི་"སེ་Eབ་'ི་མཚན་ཉིད། 
 



གཞན་འf་བ་ལ་མ་ིམཐ�ན་དཔེ་ཡང་དག་ཁ་ོནའི་!ེང་ད�་� བ་པ་དེ་ABབ་'ི་Gོག་Eབ་'ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། L�་ཡ�ལ་ད�་	་ར�ང་ག་ིCགས་'ིས་བ�མ་པ་ཤེས་	ར་ABབ་པའི་Gགོ་Eབ་མ་� བ་
པར་ཐལ། དེའི་Cགས་'ི་དཔེ་གཉིས་'ི་ནང་ནས་མི་མཐ�ན་དཔེ་ཁོ་ 
 

@26B ནའི་!ེང་ད�་མ་� བ་པའི་�ིར། Eབ་པ་ཁས། A་མི་Cག་པར་ABབ་པའི་Cགས་'ི་མཚན་ཉིད་གང་	ས་པས་དེ་ABབ་'ི་ཚ%ལ་གས�མ་ཚང་པའི་གཏན་ཚWགས། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཟེར། 
	ས་པའི་!ངེ་ད�་A་མ་ིCག་པར་ABབ་པའི་ཚ%ལ་གས�མ་ཚང་བ་མ་� བ་པར་ཐལ། དེའི་!ེང་ད�་ 
 

དེའི་ཚ%ལ་གས�མ་མ་� བ་པའི་�ིར། མ་� བ་ན་སོང་དེར་ཐལ། དེའི་!ེང་ད�་དེ་ABབ་'ི་Gགོ་Eབ་མ་� བ་པའི་�ིར། མ་� བ་ན་སོང༌། 	ས་Cགས་'ིས་A་མ་ིCག་པར་ABབ་པའི་Gགོ་Eབ་དེ། 
དེའི་Cགས་'ིས་དེ་ABབ་'ི་མི་མཐ�ན་དཔེ་ཁོ་ནའི་!ངེ་ད�་མ་� བ་པར་ཐལ། མ་� བ་ 
 

པ་དེའི་�ིར། [་བར་འདོད་ན། 	ས་པ་དེ་ABབ་'ི་ཚ%ལ་གས�མ་ཚང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་�ིར། འདོད་ན། ནང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་བ�མ་པའི་!ེང་ད�་Cག་ན་མ་	ས་པས་Eབ་
པ་མ་� བ་པར་ཐལ། Cག་ན་མ་	ས་པས་Eབ་པ་དེ། དེ་ABབ་'ི་མི་མཐ�ན་དཔེ་ཁོ་ནའི་!ེང་ད�་ 
 



� བ་པའི་�ིར། མ་� བ་ན་སོང༌། དེ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ABབ་'ི་Gགོ་Eབ་ཡིན་པའི་�ིར། [་བར་འདོད་ན། འབ�ད་དོ། །ཁ་ཅིག་མ་Eབ་!ེ། Cག་ན་མ་	ས་པས་Eབ་པ་མི་མཐ�ན་དཔེ་ཁོ་
ན་ལ་� བ་པ་Gོག་Eབ་'ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཟེར། མི་མཐ�ན་དཔེ་ནམ་མཁའི་!ེང་ད�་ 
 

Cག་པ་ལ་མ་	ས་པས་Eབ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཆསོ་ཅན། ནམ་མཁའི་!ངེ་ད�་	ས་Cགས་'ིས་དེ་ABབ་'ི་"སེ་Eབ་དངསོ་t�གས་གང་ར�ང་ལ་འཇལ་བར་ཐལ། དེའི་!ེང་ད�་	ས་Cགས་
'ིས་དེ་ABབ་'ི་Gགོ་Eབ་དངོས་ས�་འཇལ་བའི་�ིར། Eབ་!ེ། དེ་ཉིད་'ི་ 
 

�ིར་འPེལ་ཤེས་ན། ཞེས་པ་{ང་པ་བཞི་པའི་དོན་� བ་པའི་�ིར། ནམ་མཁའི་!ེང་ད�་	ས་Cགས་'ིས་དེ་ABབ་'ི་"སེ་Eབ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་�ིར། འདོད་ན། 	ས་Cགས་'ིས་དེ་
ABབ་'ི་"སེ་Eབ་མཐ�ན་དཔེ་ཡང་དག་ཁ་ོནའི་!ངེ་ད�་མ་� བ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་�ིར། བསལ་ 
 

པ་ཁས། ཁོ་ན་ར་ེལ�ང་དེའི་དོན། Gོག་Eབ་མ་ིམཐ�ན་དཔེ་ཡང་དག་ལ་ཡོད་པར་དངོས་ས�་འཇལ་བའི་ཚད་མས་"ེས་Eབ་མཐ�ན་དཔེ་ལ་ཡོད་པར་t�གས་ལ་� བ་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། mོ་ཁ་
ན་!ག་ཡོད་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། 	ང་ཁ་ན་འPོད་ཡོད་པར་འཛWན་པའི་ 
 



@27A ༄༅། །ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ལ�ང་དེའི་དོན་འཐད་པའི་�ིར། ཁོ་ན་རེ། ཚད་མ་གཅིག་གིས་འཇལ་བ་མ་ཡིན་:ི། Gོག་Eབ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་Gོག་Eབ་མ་ིམཐ�ན་
དཔེའི་!ེང་ད�་གཞལ་བ་ན། "ེས་Eབ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་"སེ་Eབ་མཐ�ན་དཔེ་!ེང་ 
 

ད�་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན་བ�མ་འཛWན་མངོན་ས�མ་'ིས་བ�མ་པ་གཞལ་བ། Uམ་བ�་འཇལ་བའི་ཚད་མས་t�གས་Cོགས་ད�་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་�ིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག །Cག་ན་མ་	ས་
པས་Eབ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན། A་ནི་	ས་ཞེས་པའི་ABབ་ངག་ཆོས་ 
 

ཅན། ནམ་མཁའི་!ེང་ད�་	ས་Cགས་'ིས་A་མི་Cག་པར་ABབ་པའི་"སེ་Eབ་དངོས་t�གས་གང་ར�ང་ལ་བ"ོད་པར་ཐལ། དེའི་!ེང་ད�་	ས་Cགས་'ིས་དེ་ABབ་'ི་Gགོ་Eབ་དངོས་ས�་བ"ོད་
པའི་�ིར། མ་Eབ་ན་[་བའི་ཐལ་འ:Jར་ལ་Eབ་པ་ཡོད་པ་འབ�ད། ཞེས་ 
 

གས�ངས། དེ་འfའི་ABབ་ངག་གསི་ནམ་མཁའི་!ེང་ད�་	ས་Cགས་'ིས་A་མ་ིCག་པར་ABབ་པའི་Gགོ་Eབ་མ་བ"ོད་དེ། དེའི་!ངེ་ད�་	ས་Cགས་'ིས་དེ་ABབ་'ི་Gགོ་Eབ་མ་� བ་པའི་�ིར་ཏེ། 
དེའི་Cགས་'ིས་དེ་ABབ་'ི་"ེས་Eབ་མ་� བ་པའི་�ིར་ཏེ། དེའི་!ེང་ད�་	ས་མི་ 
 



Cག་པའི་འPེལ་བ་མ་� བ་པའི་�ིར་ཏེ། དེའི་!ེང་ད�་མི་Cག་པ་མ་� བ་པའི་�ིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་;ར་ན། 	ས་Cགས་'ིས་དེ་ABབ་'ི་"ེས་Eབ་དང༌། Gགོ་Eབ་'ི་མཚན་གཞི་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
རང་རེའི་	ས་པ་དེ་གཉིས་ཀའི་མཚན་གཞི་ཡིན་	ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། 	ས་པ་ཆསོ་ 
 

ཅན། Eོད་དངོས་ས�་Cགོས་ན། 	ས་པ་t�གས་ལ་Cོགས་དགསོ་པར་ཐལ། Eོད་A་མི་Cག་པར་ABབ་པའི་"ེས་Eབ་དང༌། 	ས་པ་དེ་4ོར་Gོག་Eབ་ཡིན་པའི་�ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། Gོག་པ་
གཅིག་དངོས་t�གས་ལ་འགལ་བས་ས་ོཞེ་ན། འདིའི་ལན་ཊིk་ལས། ABབ་ 
 

ངག་གཉིས་'ིས་དངསོ་ས�་བ!ན་པའི་Eབ་པ་གཉིས་དངོས་t�གས་'ི་Cགོས་	་Cོགས་	ེད་ཡིན་:ི། ཚ%ལ་གཉིས་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་པའི་Eབ་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས། འདིའི་དོན་ལ། ཁ་
ཅིག །	ས་ན་མ་ིCག་པས་Eབ་པ་	ས་Cགས་'ིས་A་མི་Cག་པར་ABབ་པའི་ཆསོ་མཐ�ན་/རོ་:་ིABབ་ངག་ཡང་ 
 

@27B དག་གི་དངསོ་ས�་བ!ན་པའི་"སེ་Eབ། Cག་ན་མ་	ས་པས་Eབ་པ་/རོ་པ་/ོར་བ4ོར་ཅིག་ག་ིཆསོ་མ་ིམཐ�ན་/རོ་:ི་ABབ་ངག་ཡང་དག་གསི་དངོས་ས�་བ!ན་པའི་Gོག་Eབ་'ི་
མཚན་གཞི་དང༌། Eབ་པ་དེ་གཉིས་ཀའི་དངསོ་t�གས་'ི་Cོགས་	་Cོགས་	ེད་ཡིན་པ། ལ�ང་དེའི་དོན་ 
 



ཡིན་ཟེར་ན་Cག་ན་མ་	ས་པས་Eབ་པ་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 	ས་ན་མ་ིCག་པས་Eབ་པ་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། Eབ་པ་དེ་གཉིས་དངསོ་t�གས་
'ི་Cོགས་	་Cོགས་	ེད་ཡནི་པའི་�ིར། Cགས་ཁས། འདོད་ན་བཀག་ཟིན། 
 

Cག་ན་མ་	ས་པས་Eབ་པ་ཆོས་ཅན། Eོད་དངོས་ས�་Cགོས་ན། 	ས་ན་མ་ིCག་པས་Eབ་པ་t�གས་ལ་Cོགས་དགསོ་པར་ཐལ། Eོད་	ས་Cགས་'ིས་དེ་ABབ་'ི་Gགོ་Eབ་	ས་ན་མི་Cག་
པས་Eབ་པ་དེ། /ོར་བ་4རོ་གཅིག་ག་ི"སེ་Eབ་ཡིན་པའི་�ིར། Cགས་ 
 

Eབ་ཁས་Lངས། འདོད་ན། ཚད་མ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་པའི་�ིར། 	ས་པ་དེ་ABབ་'ི་མཐ�ན་�ོགས་ཁ་ོན་ལ་ཡོད་པ་དེ། 	ས་Cགས་'ིས་A་མི་Cག་པར་ABབ་པའི་ཆསོ་མཐ�ན་/ོར་:ི་
ABབ་ངག་ཡང་དག་གིས་དངོས་བ!ན་:་ི"སེ་Eབ། དེ་ABབ་'ི་མ་ིམཐ�ན་�ོགས་ 
 

ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་དེ། དེའི་Cགས་'ིས་དེ་ABབ་'ི་ཆསོ་མ་ིམཐ�ན་/ོར་'ི་ABབ་ངག་ཡང་དག་ག་ིདངོས་བ!ན་Gོག་Eབ་ཡནི་ཟེར་བ་མ་ིའཐད་དེ། དེ་ABབ་'ི་མཐ�ན་�ོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་
ཞེས་པའི་ངག་གསི། དེའི་Cགས་'ིས་དེ་ABབ་'ི་ཆསོ་མཐ�ན་ 
 



/ོར་:ི་ABབ་ངག་ཡང་དག་དངོས་བ!ན་:ི་"ེས་Eབ་བ"ོད་པ་Xགོས་པ་མ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། ABབ་ངག་དེས་དངསོ་ས�་བ!ན་པའི་"སེ་Eབ་ཡོད་པར་བ"ོད་ན། 	ས་Cགས་'ིས་A་མ་ིCག་
པར་ABབ་པའི་�ོགས་ཆོས་བ"ོད་དགོས་པའི་�ིར་ཏེ། ཊིk་ལས། དེ་ཙམ་ 
 

:ིས་ABབ་ངག་དངསོ་ས�་བ!ན་པའི་Eབ་པ་Xོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བ"ོད་པ་Cགས་'ི་མཚན་གཞི་བ"ོད་པ་ལ་ངེས་པར་;ོས་དགསོ་ཏེ་ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། འདིའི་དོན་ལ་	ས་ན་མི་
Cག་པས་Eབ་པ་ཞེས་པའི་ངག་གསི། 	ས་Cགས་'ིས་དེ་ABབ་'ི་"ེས་ 
 

@28A ༄༅། །Eབ་'ི་བ"ོད་པ་མ་Xགོས་པ་དང༌། Cག་ན་མ་	ས་པས་Eབ་པ་ཞེས་པའི་ངག་གསི། /ོར་བ་4ོར་གཅིག་ག་ིGགོ་Eབ་'ིས་བ"ོད་པ་མ་Xགོས་པ་ལ�ང་དེའི་དོན་ཡིན་:ི་
	ས་ན་མ་ིCག་པས་Eབ་པ་ཞེས་པའི་ངག་གིས་	ས་Cགས་'ིས་A་མ་ིCག་པར་ABབ་པའི་ 
 

"ེས་Eབ་བ"ོད་པ་ཡིན་ཏེ། 	ས་ན་མི་Cག་པས་Eབ། དཔེར་ན། བ�མ་པ་བཞིན་ཞེས་པའི་ངག་གསི། /ོར་བ་4ོར་གཅིག་གི་"ེས་Eབ་བ"ོད་པའི་�ིར། 	ས་Cགས་'ིས་དེ་ABབ་'ི་"སེ་Eབ་
|ང་པ་བ"ོད་པའི་	ས་Cགས་'ིས་དེ་ABབ་'ི་ABབ་ངག་ཡོད་པའི་�ིར་ཏེ། 	ས་Cགས་ 
 



'ིས་དེ་ABབ་'ི་ཡན་ལག་གཅིག་Gན་:་ིABབ་ངག་ཡོད་པའི་�ིར་	ས་Cགས་'ིས་དེ་ABབ་'ི་ABབ་ངག་མ་ཚང་བའི་Rོན་ཅན་ཡོད་པའི་�ིར། ཟེར་ན་མ་Eབ་དེ། 	ས་ན་མི་Cག་པས་Eབ། 
དཔེར་ན་བ�མ་པ་བཞིན་ཞེས་པའི་ངག་ཆསོ་ཅན། Eོད་	ས་Cགས་'ིས་དེ་ABབ་'ི་"སེ་ 
 

Eབ་བ"ོད་པར་ཐལ། Eོད་དེ་|ང་པ་བ"ོད་པའི་ABབ་ངག་ཡིན་པའི་�ིར། Cགས་ཁས་Eབ་!ེ། དེ་ABབ་'ི་"སེ་འ�ོ་|ང་པ་ཅན་:་ིགཏན་ཚWགས་ཡིན་ན། དེ་ABབ་'ི་Gགོ་Eབ་མ་ཡིན་དགོས་
པ་ལ་འPེལ་ཡོད་པའི་�ིར། [་བར་འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེའི་Cགས་'ིས་དེ་ABབ་'ི་ 
 

"ེས་Eབ་བ"ོད་པའི་�ིར། གཞན་ཡང༌། 	ས་ན་མ་ིCག་པས་Eབ། དཔེར་ན་བ�མ་པ་བཞིན་ཞེས་པའི་ABབ་ངག་ཆསོ་ཅན། Eོད་'ིས་A་མི་Cག་པ་དངསོ་t�གས་གང་ར�ང་ལ་བ"ོད་པར་ཐལ། 
Eོད་	ས་Cགས་'ིས་དེ་ABབ་'ི་ABབ་ངག་ཡིན་པའི་�ིར། Cགས་ཁས་འདོད་ 
 

མི་ན�ས་ཏེ། དེ་འfའི་ངག་དེ་སེལ་འཇ�ག་ཡིན་པའི་�ིར། ཁོ་ན་རེ། 	ས་ན་མ་ིCག་པས་Eབ་དཔེར་ན་བ�མ་པ་བཞིན་ཞེས་པའི་ངག་དེས། 	ས་Cགས་'ིས་དེ་ABབ་'ི་"སེ་Eབ་བ"དོ་པར་ཐལ། 
དེ་འfའི་ABབ་ངག་དེ་Eབ་པ་Sོན་འ�་ོཅན་:་ིABབ་ངག་ཡིན་པའི་�ིར་ཟེར་ན། 
 



མ་Eབ་!ེ། A་	ས་ཞེས་པའི་ངག་དེ། 	ས་Cགས་'ིས་A་མི་Cག་པར་ABབ་པའི་�ོགས་ཆསོ་|ང་པ་ཅན་:ི་ABབ་ངག་ཡིན་པར་ཐལ། 	ས་ན་མ་ིCག་པས་Eབ། དཔེར་ན་བ�མ་པ་བཞིན་ཞེས་
པའི་ངག་དེ། 	ས་Cགས་'ིས་A་མི་Cག་པར་ABབ་པའི་"ེས་Eབ་ 
 

@28B |ང་པ་བ"ོད་པའི་ABབ་ངག་ཡིན་པའི་�ིར། Cགས་ཁས། འདོད་ན། A་	ས་ཞེས་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། ABབ་ངག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་�ིར། འདོད་ན། A་མི་Cག་ཞེས་པའི་ངག་
ABབ་ངག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་�ིར། འདོད་ན། དམ་བཅའ་ཡིན་ 
 

ན་ABབ་ངག་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་�ིར། དེ་=མས་ལ་Rོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག །Cག་ན་མ་	ས་པས་Eབ་པ་ཞེས་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། Eོད་'ིས་	ས་Cགས་'ིས་A་མི་Cག་པར་ABབ་
པའི་Gོག་Eབ་མ་བ"ོད་པར་ཐལ། Eོད་'ིས་	ས་པ་མ་བ"ོད་པའི་�ིར། མ་ 
 

� བ་ན། 	ས་པ་མིན་ཞེས་པའི་ངག་གསི་	ས་པ་བ"དོ་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་དོན་ABབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་ཡ�ལ་:ི་5ལོ་བ་ངསོ་བཟ�ང་བ་ལ། གཞན་དོན་ABབ་ངག་ཡང་དག་དེ་ཚ%ལ་
གས�མ་བ"ོད་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ལ་འགོད་དམ། མ་བ"ེད་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ལ་འགོད་ 
 



ཞེ་ན། འ�ེལ་བཤད་t}'་Lོ་;ར་ན། དེ་བ"ེད་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ལ་འགོད་པ་ཡིན་ཏེ། t}'་Lོ་ལས། འོན་'ང་�ིར་5ལོ་བ་བཟ�ང་བ་=མ་པར་བ"ེད་པ་ལ་ཡང་ཚWག་གསི་fན་པའི་ཡ�ལ་
ཉིད་ད�་འཇ�ག་པར་འ:Jར། བཟ�ང་བ་=མ་པར་མ་བ"དེ་པ་དེའི་ཚT་གསལ་བར་	ེད་པ་ 
 

ཉིད་དགོས་པ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། ཐར་ལམ་གསལ་	ེད་;ར་ན། མ་བ"ེད་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ལ་འགོད་དེ། ཐར་ལམ་གསལ་	ེད་ལས་བ"ེད་ན་ཤེས་པར་
འགལ་ལོ། །ཞེས་གས�ངས། དེས་ན། གཞན་དོན་ABབ་ངག་འགོད་པ་4བས་ས�་བབས་ 
 

པའི་གང་ཟག་ཡོད་དེ། A་མི་Cག་པར་ABབ་པའི་ཚ%ལ་གས�མ་ཚད་མས་ཤེས། དེ་ABབ་'ི་ཚ%ལ་གས�མ་�ོགས་གཅིག་ཏ�་fན་པའི་fན་ཤེས་Rེ་དགོས་'ི་གང་ཟག་དེ་ལ། དེ་འགོད་པ་4བས་ས�་
བབས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་	ེད་ལས། གཞན་དོན་ལེའ�འི་བ!ན་ 
 

	འི་གཙD་བོར་ABབ་ངག་ཡནི་ལ། དེ་Lོ་ཡ�ལ་ད�་སོང་བའི་དངོས་'ི་འPས་བ�་ལ་ཚ%ལ་གས�མ་ལ་གོ་བ་བRདེ་པའོ། །ཞེས་པ་དང༌། m་དབང་Lོ་ལས། ཚ%ལ་གས�མ་Sར་ཤེས་ནས་fན་ར�ང་ད�་
ཡོད་པ་ནི་ABབ་ངག་འགོད་ཡ�ལ་:ི་གཙD་བོ་ཡིན་ལ་ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། འོ་ན། 
 



@29A ༄༅། །ABབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་4བས་ས�་བབས་པའི་5ལོ་བ་དང༌། Cགས་ཡང་དག་འགོད་པ་4བས་ས�་བབས་པའི་5ོལ་བ་གཉིས། དོན་གཅིག་གམ་འགལ་ཞེ་ན། དེ་
གཉིས་དོན་ཡང་མི་གཅིག་!ེ། 	ས་ན་མི་Cག་པས་Eབ། དཔེར་ན་བ�མ་པ་བཞིན། 
 

A་ཡང་	ས་ཞེས་པའི་ABབ་ངག་ཡང་དག་འདི་བཀོད་པ་ལ་Cེན་ནས་ཚ%ལ་གས�མ་�ོགས་གཅིག་ཏ�་fན་པའི་fན་ཤེས་Rསེ་པའི་"སེ་ས�་A་མི་Cག་པར་Cོགས་པའི་�ིར་ད�་A་ཆསོ་ཅན། མི་Cག་
!ེ། 	ས་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་Cགས་/རོ་འགོད་པ་4བས་ས�་བབས་ 
 

པའི་5ོལ་བ་ཡང་དག་ཡདོ་པའི་�ིར་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་	ེད་ལས། རང་དོན་ལེའ�འི་བ!ན་	འི་གཙD་བོར་ཚ%ལ་གས�མ་པའི་Cགས་ཡིན་ལ། དེ་Lོ་ཡ�ལ་ད�་སོང་བའི་དངསོ་'ི་འPས་བ�་ལ་
Cག་ཅན་ABབ་	་ངསེ་པར་	ེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། 
 

དེ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། ABབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་4བས་ས�་བབས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། Cགས་ཡང་དག་འགོད་པ་4བས་ས�་བབས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པའི་�ིར་ཏེ། ABབ་ངག་
ཡང་དག་ཡིན་ན། Cགས་/ོར་ཡང་དག་ཡིན་དགསོ་པའི་�ིར་ཏེ། འ�ེལ་བ་ད�་མ་ལས། 	ས་ན་མི་Cག་པས་Eབ་ 
 



དཔེར་ན་བ�མ་པ་བཞིན། A་ཡང་	ས་ཞེས་པ་ནི་རང་བཞིན་:ི་གཏན་ཚWགས་ས།ོ །ཞེས་པ་དང༌། གང་ན་ད�་བ་ཡོད་ན་མ་ེཡོད་པས་Eབ། དཔེར་ན་ཚང་མང་བཞིན། ད�་Gན་:ི་ལ་ལ་ཡང་ད�་བ་
ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ནི་འPས་བ�འི་གཏན་ཚWགས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། ཆོས་མཐ�ན་/རོ་:ི་ 
 

ABབ་ངག་ཡང་དག་དང༌། ཆོས་མི་མཐ�ན་/རོ་:་ིABབ་ངག་ཡང་དག་གཉིས་ཀ་འགོད་པ་4བས་ས�་བབས་པའི་གང་ཟག་ནི་མེད་དེ། A་མི་Cག་པར་ABབ་པའི་ABབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་
4བས་ས�་བབས་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ། དེ་གཉིས་གང་ར�ང་གཅིག་བཀོད་པ་ལ་Cེན་ནས་ 
 

དེ་ABབ་'ི་ཚ%ལ་གས�མ་fན་པའི་fན་ཤེས་R་ེན�ས་པའི་�ིར་ཏེ། དེ་ཉིད་'ི་�ིར་འPེལ་ཤེས་ན། །གཉིས་ལས་གང་ཡང་ར�ང་Yས་པས། །དོན་:ི་གོ་བས་གཅིག་ཤོས་ལ། །fན་པ་ཡང་དག་
Rེ་བར་འ:Jར། །ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། འོ་ན་རགིས་rོ་ལས། རེ་ཞིག་འགལ་བ་དང་མ་ངེས་པའི་ 
 

@29B གཉེན་པོར་གཉིས་ཀ་བ"ོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རིགས་སོ། །ཞེས་པ་དང༌། =མ་ངེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། ABབ་ངག་གཉིས་ལ། Cགས་འགལ་བར་དོགས་པ་ཤས་ཆེ་བ་ལ་ཆོས་མཐ�ན་/ོར་
དང༌། མ་ངསེ་པའི་དོགས་པ་ཤས་ཆ་ེབ་ལ་ཆོས་མི་མཐ�ན་/ོར་དང༌། �ིར་5ལོ་ཤིན་ཏ�་ 
 



cོངས་པ་དག་ལ་ནི་གཉིས་ཀ་འགོད་དགསོ་པ་དག་'ང་dིད་པར་ཤེས་པར་	འོ། །ཞེས་པ་=མས་དང་འགལ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ལ�ང་དང་པ�་དོན་ནི། 	ས་པ་A་མ་ིCག་པར་ABབ་པའི་
འགལ་Cགས་ཡིན་པ་བཅད་པའི་�ིར་ད�་ཆོས་མཐ�ན་/ོར་:ི་ABབ་ངག་འགོད། 
 

མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚWགས་ཡིན་པ་བཅད་པའི་�ིར་ད�་ཆོས་མི་མཐ�ན་པའི་ABབ་ངག་འགོད་ཞེས་པའི་དོན་ཡནི་:ི། གང་ཟག་གཅིག་ལ་ABབ་ངག་གཉིས་ཀ་འགོད་དགོས་པ་དེ་དེའི་དོན་མ་ཡིན་
པའི་�ིར། ལ�ང་�ི་མའི་དོན་ནི། ཆོས་མཐ�ན་/རོ་:ི་ABབ་ངག་བཀོད་པ་ལ་Cེན་ནས་ 
 

ཚ%ལ་གས�མ་fན་པའི་fན་ཤེས་Rེ་མི་ན�ས་པར། མ་ིམཐ�ན་/ོར་:ི་ABབ་ངག་འགོད་དགསོ་'ི་�ི་5ལོ་ཙམ་ཡོད་པར་བ!ན་པ་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །གཞན་:སི་བCག་པ་ཡིས། ཐལ་བABབ་པ་
གཉིས་འPེལ་�ིར་ཞེས་པའི་4བས་ས�། རང་རསེ་གངོ་ད�། གཞན་དོན་"སེ་དཔག་ཡིན་ན། རང་ 
 

གི་བ!ན་	ར་:Jར་པའི་ཚ%ལ་གས�མ་རང་འགོད་མཁན་:ི་S་5ལོ་:ི་ཚད་མས་� བ་དགསོ་པར་བ!ན་པ་ལ། ཁོ་ན་ར་ེའོ་ན། bོབ་དཔོན་�ོགས་'ི་-ང་པོས་�ི་5ོལ་	ེ་Pག་པའི་ངོ་བོར་
འཕངས་པའི་བ་-ང་ག་ིN་ིCགས་དངསོ་ཆསོ་ཅན། ཆ་དང་ 
 



བཅས་པའི་དངསོ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གིས་གསལ་བ་ད�་མ་ལ་དོན་དམ་པར་འOོ་འད�་འPེལ་བའི་�ིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འ:Jར་ཆོས་ཅན། Eོད་'ི་འཁོར་གས�མ་bོབ་དཔོན་�ོགས་-ང་གིས་
ཚད་མས་� བ་པར་ཐལ། Eོད་གཞན་དོན་4བས་'ི་ABབ་ 
 

	ེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འ:Jར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་�ིར། ཞེས་ཟེར། དེའི་ལན་!ནོ་པ་ལ། ག �̀ང་འདི་	Jང༌། ངག་དོན་དེ་གཉིས་མི་མཚ%ངས་ཏེ། གཞན་དོན་ABབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན། རང་(Vད་
'ི་ABབ་	་ABབ་པའི་�ིར་ད�་བཀོད་པའི་ངག་ཡིན་པས་Eབ། bོབ་དཔོན་�ོགས་-ང་ 
 

@30A ༄༅། །གིས་	ེ་Pག་པའི་ངོ་བོར་དེ་;ར་འཕངས་པའི་ཐལ་འ:Jར་དེ། གཞན་:ི་ཁས་Lངས་ངན་པ་Cགས་ས�་བཀོད། མི་འདོད་པ་ཐལ་བ་འཕངས་པའི་ཐལ་ངག་ཡིན་པའི་�ིར། 
bོབ་དཔོན་�ོགས་-ང་གསི་དེ་;ར་འཕངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཞེ་ 
 

ན༑ དེ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཅིག་ཆ་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་མེད་ན། གཞན་བསལ་པ་ད�་མ་ལ་Eབ་པའི་དངོས་པོ་དེ་མེད་དགསོ་པར་Cགོས་པར་	་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་�ིར། གཅིག་
ཆ་དང་བཅས་པའི་དངསོ་པོ་མེད་ན་གཞན་བསལ་བ་ད�་མ་ལ་Eབ་པའི་ 
 



དངོས་པོ་དེ་མེད་དགསོ་ཏེ། བསལ་བ་ད�་མ་ལ་Eབ་པའི་དངོས་པོ་དེ། ཆ་དང་བཅས་པའི་དངསོ་པོ་ལ་བདག་ཉིད་གཅིག་ག་ིrོ་ནས་འPེལ་བའི་�ིར། དེས་ན་འདིའི་4བས་ས�། ཐལ་འ:Jར་:་ི
=མ་བཞག་Nརི་བ!ན་པ་དང་ཐལ་འ:Jར་ཡང་དག་གི་=མ་བཞག་	ེ་Pག་ཏ�་བཤད་ 
 

པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཆ་[ང་གི་ལ�གས་བ"ོད་པ། དེ་ལ་རིགས་གཏེར་པས་Rནོ་བ"ོད་ཚ%ལ། Rོན་དེ་འཇ�ག་མ་ིའཇ�ག་ད^ད་པ། ཐལ་འ:Jར་:་ིད	ེ་བ་གཞན་བ!ན་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། 
ཐལ་འ:Jར་ད�་བཀོད་ཚDད་'ི་ད	ེ་བ། དེ་ལ་ཡང་དག་དང་;ར་Uང་གཉིས་ས�་འ	ེད་ 
 

ཚ%ལ། ཡང་དག་བད�ན་ལ་ABབ་	ེད་འཕེན་མི་འཕེན་འ	ེད་ཚ%ལ་དང་གས�མ། དང་པོ་ལ། ཐལ་འ:Jར་ལ་[་བའི་rོ་ནས་ད	ེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། Cགས་Eབ་གཉིས་ཀ་མ་� བ་པའི་ཐལ་འ:Jར་
Cགས་ཁོ་ན་མ་� བ་པའི་ཐལ་འ:Jར། Eབ་པ་ཁ་ོན་མ་� བ་པའི་ཐལ་འ:Jར་ 
 

Cགས་Eབ་གཉིས་ཀ་� བ་པའི་ཐལ་འ:Jར་དང་བཞིར་ཡོད་པའི་�ིར། ཐལ་འ:Jར་དང་པ�་མཚན་གཞི་ནི། སངས་(ས་པ་ལ་གཞན་དག་གིས་འཕངས་པའི་A་ཆོས་ཅན། གཞལ་	་མ་ཡིན་
པར་ཐལ། Cག་པའི་�ིར། ཞེས་པ་;་བ�། གཉིས་པ་ནི། སངས་(ས་པ་ལ། གཞན་དག 

 



གིས། A་ཆོས་ཅན། མ་	ས་པར་ཐལ། Cག་པའི་�ིར། ཞེས་པ་;་བ�། གས�མ་པ་ནི། སངས་(ས་པ་ལ་གཞན་དག་གསི་A་ཆསོ་ཅན། Cག་པར་ཐལ་གཞལ་	་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་དང༌། བཞི་
པ་ནི། A་ཆོས་ཅན། 	ས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་Cག་པ་ཡིན་པའི་�ིར། ཞེས་ 
 

@30B པ་;་བ�འོ། །Cགས་Eབ་གཉིས་ཀ་� བ་པའི་ཐལ་འ:Jར་དེ་ལ་ཡང་ད	ེ་ན། Cགས་Eབ་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་� བ་པའི་དེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཁས་Lང་གིས་� བ་པའི་དེ། Eབ་པ་ཁས་Lངས་
པ་དང༌། Cགས་ཚད་མས་� བ་པའི་དེ། Cགས་ཁས་Lངས་པ་དང༌། Eབ་པ་ཚད་མས་� བ་པའི་དེ་དང་ 
 

བཞི། དང་པོ་ནི། A་ཆསོ་ཅན། མི་Cག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 	ས་པ་ཡནི་པའི་�ིར་ཞེས་པ་;་བ�། དེ་གང་ལ་འཕངས་ཡ�ལ་:་ི5ོལ་བས། A་Cག་པར་ཁས་Lངས་ན། Cགས་Eབ་གཉིས་ཀ་ཚད་
མས་� བ་'ང༌། དམ་བཅའ་ལ་ཁས་Lངས་'ིས་བསལ་བ་འབབ་པའི་ཐལ་འ:Jར་ཡང་དག 

 

ད�་འ:Jར། དེ་འཕངས་ཡ�ལ་:ི་5ལོ་བས། A་Cག་པར་ཁས་མ་Lངས་ན། Cགས་Eབ་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་� བ་ཅིང༌། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་བ!ན་ད�་མེད་པའི་ཐལ་འ:Jར་;ར་Uང་ད�་
འ:Jར་རོ། །Cགས་Eབ་གཉིས་ཁས་Lངས་'ིས་� བ་པའི་ཐལ་འ:Jར་ནི། A་མིག་ཤེས་ 
 



:ི་བཟ�ང་	ར་ཁས་ལེན་'ང༌། མིག་ཤེས་'ི་བཟ�ང་	་ལ་Cག་པས་Eབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ལ་འཕངས་པའི། A་ཆོས་ཅན། Cག་པར་ཐལ། མགི་ཤེས་'ི་བཟ�ང་	་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་
པ་;་བ�། ཐལ་འ:Jར་དེ་གང་ལ་འཕངས་ཡ�ལ་:་ི5ལོ་བས། A་མི་Cག་པར་ 
 

ཚད་མས་� བ་ན། Cགས་Eབ་གཉིས་ཀ་ཁས་Lངས་'ིས་� བ་'ང༌། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་བསལ་འབབ་པའི་ཐལ་འ:Jར་ཡང་དག་ད�་འ:Jར་རོ། །དེས་A་མ་ིCག་པར་ཁས་Lངས་ན་Cགས་
Eབ་ཁས་Lངས་'ིས་� བ་'ང༌། དམ་བཅའ་ལ་ཁས་Lངས་'ི་བསལ་བ་འབབ་པའི་ཐལ་འ:Jར་ཡང་དག་ད�་ 
 

འ:Jར། དེས་A་མ་ིCག་པར་ཁས་'ང་མ་Lངས། ཚད་མས་'ང་མ་� བ་ན་Cགས་Eབ་གཉིས་ཀ་ཁས་Lངས་'ིས་� བ་'ང༌། དམ་བཅའ་ལ་གསལ་བ་བ!ན་ད�་མེད་པའི་ཐལ་འ:Jར་;ར་
Uང་ད�་འ:Jར། Cགས་ཚད་མ་དང་Eབ་པ་ཁས་Lངས་'ིས་� བ་པའི་ཐལ་འ:Jར་ནི་	ས་ན་མ་ིCག་པས་Eབ་ 
 

པ༑ ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ལ་འཕངས་པའི་A་ཆསོ་ཅན། Cག་པར་ཐལ། 	ས་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ:Jར་;་བ�། ཐལ་འ:Jར་དེ་གང་ལ་འཕངས་ཡ�ལ་:ི་5ལོ་བ་དེས། A་མ་ིCག་པར་
ཚད་མས་� བ་ན། Cགས་ཚད་མ་དང༌། Eབ་པ་ཁས་Lངས་'ིས་� བ་'ང༌། དམ་བཅའ་ལ་ 
 



@31A ༄༅། །ཚད་བསལ་འབབ་པའི་ཐལ་འ:Jར་ཡང་དག་དང་5ོལ་བ་དེས་A་མི་Cག་པར་ཁས་Lངས་ན། Cགས་ཚད་མ་དང་Eབ་པ་ཁས་Lངས་'ིས་� བ་ཅིང༌། དམ་བཅའ་ཁས་
Lངས་'ིས་གསལ་བ་འབབ་པའི་ཐལ་འ:Jར་ཡང་དག་ད�་:Jར། 5ོལ་བ་དེས་A་མི་Cག་པར་ཚད་ 
 

མས་'ི་མ་� བ། ཁས་'ང་མ་Lངས་ན། Cགས་ཚད་མ་དང་Eབ་པ་ཁས་Lངས་'ིས་� བ་'ང༌། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་བ!ན་ད�་མེད་པའི་ཐལ་འ:Jར་;ར་Uང་ད�་འ:Jར་རོ། །Cགས་
ཁས་Lངས་པ་དང༌། Eབ་པ་ཚད་མས་� བ་པའི་ཐལ་འ:Jར་ནི། A་Cག་པར་ 
 

ཁས་ལེན་:ི་5ལོ་བ་ལ་འཕངས་པའི། A་ཆོས་ཅན། མ་	ས་པར་ཐལ། Cག་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ:Jར་;་བ�། དེས་གང་ལ་འཕངས་ཡ�ལ་:་ི5ོལ་བ་དེས་A་	ས་པར་ཚད་མས་� བ་ན། 
Cགས་ཁས་Lངས་པ་དང༌། Eབ་པ་ཚད་མས་� བ་'ང༌། 
 

དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་འབབ་པའི་ཐལ་འ:Jར་ད�་འ:Jར། 5ལོ་བ་དེས་A་	ས་པར་ཁས་Lངས་ན། Cགས་ཁས་Lངས་པ་དང༌། Eབ་པ་ཚད་མས་� བ་'ང༌། དམ་བཅའ་ལ་ཁས་Lངས་'ིས་
བསལ་བ་འབབ་པའི་ཐལ་འ:Jར་ཡང་དག་ད�་འ:Jར་རོ། །5ོལ་ 
 



བ་དེས་A་	ས་པར་ཚད་མས་'ང་མ་� བ། ཁས་'ང་མ་Lངས་ན། Cགས་ཁས་Lངས་པ་དང༌། Eབ་པ་ཚད་མས་� བ་ཅིང༌། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་བ!ན་ད�་མེད་པའི་ཐལ་འ:Jར་;ར་
Uང་ད�་འ:Jར་རོ། །དེས་ན་ཐལ་འ:Jར་ལ་ཡན་ལག་གི་r་ོནས་ད	ེ་ན་ 
 

བཅ%་བཞི་ཡོད་དེ། Cགས་Eབ་གཉིས་ཀ་མ་� བ་པའི་ཐལ་འ:Jར། Cགས་ཁོ་ན་མ་� བ་པའི་ཐལ་འ:Jར། Eབ་པ་ཁོ་ན་མ་� བ་པའི་ཐལ་འ:Jར། Cགས་Eབ་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་� བ་ཅིང༌། 
དམ་བཅའ་ལ་ཁས་Lངས་'ིས་བསལ་བ་འབབ་པའི་དེ། དམ་ 
 

བཅའ་ལ་བསལ་བ་བ!ན་ནས་མེད་པའི་དེ། Cགས་Eབ་གཉིས་ཀ་ཁས་Lངས་'ིས་� བ་ཅིང༌། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་གསལ་བ་འབབ་པའི་དེ། Cགས་Eབ་གཉིས་ཀ་དེ་;ར་ལ་དམ་བཅའ་
ལ་ཁས་Lངས་'ིས་བསལ་བ་འབབ་པའི་དེ། Cགས་Eབ་གཉིས་ 
 

@31B ཀ་དེ་;ར་ལ་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་བ!ན་ད�་མེད་པའི་དེ། Cགས་ཚད་མ་དང༌། Eབ་པ་ཁས་Lངས་'ིས་� བ་ཅིང༌། དམ་བཅའ་ལ་ཁས་ལེན་:སི་བསལ་བ་འབབ་པའི་དེ། Cགས་
ཚད་མ་དང་Eབ་པ་ཁས་Lངས་'ིས་� བ་ཅིང༌། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་འབབ་པའི་དེ། Cགས་Eབ་དེ་ 
 



;ར་ལ་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་བ!ན་མེད་པའི་དེ། Eབ་པ་ཚད་མ་དང༌། Cགས་ཁས་Lངས་'ིས་� བ་ཅིང༌། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་འབབ་པའི་དེ། Cགས་Eབ་གཉིས་ཀ་དེ་;ར་
ལ། དམ་བཅའ་ལ་ཁས་Lངས་'ིས་བསལ་བ་འབབ་པའི་དེ། Cགས་Eབ་གཉིས་ཀ་དེ་;ར་ལ་དམ་ 
 

བཅའ་ལ་བསལ་བ་བ!ན་ད�་མེད་པའི་ཐལ་འ:Jར་དང་བཅ%་བཞིར་ཡོད་པའི་�ིར། གཉིས་པ་དེ་ལ་ཡང་དག་དང་;ར་Uང་གཉིས་ས�་འ	ེད་ཚ%ལ་ནི། ཐལ་འ:Jར་བཅ%་བཞི་པོ་དེ་ལ། ཡང་དག་
བད�ན་དང༌། ;ར་Uང་བད�ན་ཡོད། Cགས་Eབ་གཉིས་ཀ་མ་� བ་པའི་ཐལ་འ:Jར། 
 

Cགས་ཁོ་ན་མ་� བ་པའི་དེ། Eབ་པ་ཁོ་ན་མ་� བ་པའི་དེ། Cགས་Eབ་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་� བ་ཅིང༌། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་བ!ན་མེད་'ི་དེ། Cགས་Eབ་གཉིས་ཀ་ཁས་Lངས་'ིས་� བ་
ཅིང༌། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་བ!ན་མེད་'ི་དེ། Cགས་ 
 

ཚད་མ་དང༌། Eབ་པ་ཁས་Lངས་'ིས་� བ་ཅིང༌། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་བ!ན་མེད་'ི་ཐལ་འ:Jར། Eབ་པ་ཚད་མ་དང༌། Cགས་ཁས་Lངས་'ིས་� བ་ཅིང༌། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་
བ!ན་མེད་'ི་ཐལ་འ:Jར་=མས་ནི། ;ར་Uང་བད�ན་དང༌། དེ་ལས་གཞན་ 
 



པའི་ཐལ་འ:Jར་=མས་ནི་ཡང་དག་བད�ན་ཡིན་པའི་�ིར། གས�མ་པ་ཡང་དག་བད�ན་ལ་ABབ་	ེད་འཕེན་མི་འཕེན་འ	ེད་ཚ%ལ་ནི། ཐལ་འ:Jར་ཡང་དག་བད�ན་པོ་དེའི་ནང་ནས་ABབ་	ེད་འཕེན་
པའི་ཐལ་འ:Jར་ནི་ཡོད་དེ། Cགས་ཁས་Lངས་པ་དང༌། Eབ་པ་ཚད་ 
 

མས་� བ་ཅིང༌། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་འབབ་པའི་ཐལ་འ:Jར་དེས་ABབ་	ེད་འཕེན་པའི་�ིར། དེ་ཡིན་ན། ABབ་	ེ་འཕེན་པས་མ་Eབ་!ེ། A་ཆསོ་ཅན་Cག་པར་ཐལ། Aའི་Gོག་པ་ཡིན་པའི་
�ིར། ཞེས་པ་;་བ�་ABབ་	ེད་མི་འཕེན་ 
 

@32A ༄༅། །པའི་�ིར། དེ་ནི་བད�ན་པའི་�ེད་'ིས་འཕེན་པའི་གོ་དོན་ཡནི་ནོ། །གཉིས་པ་རིགས་གཏེར་པས་Rོན་བ"ོད་ཚ%ལ་ནི། རིགས་གཏེར་ལས། ཐལ་འ:Jར་བཞི་ལ་བཅ%་བཞི་
ཞེས། །ཁ་བ་ཅན་པ་དེ་;ར་འདོད། Gོག་པར་ན�ས་དང་མི་ན�ས་ལ། 
 

ཡང་དག་;ར་Uང་བད�ན་བད�ན་ཡིན། །f ག་དང་�ེད་'ིས་མ་ིའཕེན་ལ། །བད�ན་པའི་�ེད་'ིས་འཕེན་ཞེས་ཟེར། །ཞེས་�ོགས་S་མ་བ"ོད་ནས། དེ་འགགོ་པ་ལ། རང་(Vད་ལ་ཡང་
མཚ%ངས་�ིར་དང༌། །Cགས་མེད་Eབ་པ་འགལ་�ིར་དང༌། །Cགས་བ"ོད་ངསེ་པ་མི་ར�ང་ 
 



�ིར། །ཐལ་འ:Jར་བཞིར་ད	ེར་མི་འཐད་དོ། །མ་� བ་གཉིས་ས�་ད	ེ་བས་mག །འགལ་བའི་ཐལ་འ:Jར་;ར་Uང་ཆད། །Cགས་མེད་Eབ་པ་ABབ་པ་འv ལ། །དེ་ན་ཐལ་འ:Jར་བཅ%་བཞི་
མིན། །ཞེས་བཤད། དེའི་དོན་ནི། གཞན་=མས་b་ཞིང༌། f ག་དང་�ེད་ 
 

'ིས་མ་ིའཕེན་ཞིང༌། །བད�ན་པའི་�ེད་'ིས་འཕེན་ཞེས་ཟེར། །ཞེས་པ་ནི། ཐལ་འ:Jར་བཅ%་བཞི་པོ་ལ་ཡང་དག་བད�ན་དང་;ར་Uང་བད�ན་ད�་�ེ་བའི་ཡང་དག་དང་པོ་f ག་དང༌། �ེད་ཞེས་
བཅ%་བཞི་པ�་�ེད་;ར་Uང་བད�ན་དང༌། བད�ན་པའི་�ེད་ཐལ་ 
 

འ:Jར་ཡང་དག་བད�ན་པོ་དེའི་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་� བ་བཟ�ང་བ་=མས་'ིས་ABབ་	ེད་མི་འཕེན་ལ། ཐལ་འ:Jར་ཡང་དག་བད�ན་པོ་དེའི་�ེད་ཆོས་ཅན་གཞི་� བ་བཟ�ང་བ་=མས་'ིས་ABབ་	ེད་
འཕེན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །Rོན་འཇ�ག 

 

ཚ%ལ་!ོན་པ་ལ། རང་(Vད་ལ་ནི་མཚ%ངས་�ིར་དང༌། །ཞེས་པ་མན་ཆད་'ི་དོན་ནི། ཐལ་འ:Jར་ལ་[་བའི་rོ་ནས་ད	ེ་ན་བཞི་མ་ིའཐད་པ་དང༌། ཡན་ལག་གི་rོ་ནས་ད	ེ་བ་བཅ%་བཞི་མ་ིའཐད་
པ་དང་གཉིས། དང་པོ་[་བའི་rོ་ནས་ད	ེ་བ་བཞི་མ་ིའཐད་དེ། དེ་;ར་ན་ 
 



རང་(Vད་'ི་Cགས་/རོ་ལ་ཡང་Cགས་Eབ་གཉིས་ཀ་མ་� བ་པ། Cགས་ཁ་ོན་མ་� བ་པ་དང༌། Eབ་པ་ཁོ་ན་མ་� བ་པ་སགོས་བཞིར་འ	ེད་རགིས་པར་ཐལ། ཐལ་འ:Jར་ལ་དེ་;ར་འ	ེད་
རིགས་པའི་�ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་;ར་མི་རགིས་ཏེ། 
 

@32B Cགས་མེད་པ་ལ་Eབ་པ་� བ་མ་� བ་བ"ོད་པ་ནི། དཔེར་ན། dོག་ག་ིདབང་པོ་འགག་ནས་དབང་པོ་གཞན་ཡོད་མེད་ད^ོད་པ་;ར་འགལ་བའི་�ིར་དང༌། >ེ་བད�ན་ནས་མ་བཤད་པའི་
ཐལ་འ:Jར་:ི་ད	ེ་བ་=མས་མ�་!གེས་པས་གཏགས་པའི་Cགས་ 
 

ཆོས་'ི་འPེལ་བ་;ར་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་�ིར། གཉིས་པ་ཐལ་འ:Jར་ལ་ཡན་ལག་གི་r་ོནས་བཅ%་བཞིར་ད	ེ་བ་མི་འཐད་དེ། མ་� བ་པའི་ཐལ་འ:Jར་ལ། Cགས་ཁ་ོན་མ་� བ་པའི་ཐལ་འ:Jར་
དང༌། Eབ་པ་ཁོ་ན་མ་� བ་པའི་ཐལ་འ:Jར་གཉིས་ས�་�ེ་བས་mག །A་ཆོས་ 
 

ཅན། Cག་པར་ཐལ། 	ས་པ་ཡིན་པའི་�ིར། ཞེས་པ་;་བ�་འགལ་བའི་ཐལ་འ:Jར་;ར་Uང་ཆད་པའི་�ིར་དང༌། Cགས་མེད་པས་Eབ་པ་འv ལ་པའི་�ིར་ཞེས་ཟེར། གས�མ་པ། Rོན་དེ་
འཇ�ག་མི་འཇ�ག་ད^ད་པ་ལ། རིགས་གཏེར་པའི་Rནོ་དེ་=མས་ 
 



ཆ་[ང་ལ་མི་འཇ�ག་!ེ། དང་པོར་�ོགས་Sའི་དོན། བད�ན་པའི་�ེད་'ིས་འཕེན་ཞེས་ཟེར། །ཞེས་པའི་དོན་ལ། ཐལ་འ:Jར་ཡང་དག་བད�ན་པོ་དེའི་�ེད་ཆསོ་ཅན་གཞི་� བ་པ་=མས་'ིས་ABབ་
	ེད་འཕེན་པ་མི་འཐད་པའི་�ིར། ཆོས་ཅན་ 
 

གཞི་� བ་པའི་ABབ་	ེད་མི་འཕེན་པ་ད�་མ་ཡོད་པའི་�ིར་ཏེ། A་ཆསོ་ཅན། Cག་པར་ཐལ། Aའི་Gགོ་པ་ཡནི་པའི་�ིར་ཞེས་པ་;་བ�་ABབ་	ེད་མི་འཕེན་པའི་�ིར་དང༌། རང་(Vད་'ི་Cགས་/རོ་
ལ་དེ་;ར་འ	ེད་རིགས་པར་འདོད་པའི་�ིར། 
 

གཞན་ཡང་གཞན་Rོན་དེ་=མས་མ་ིའཇ�ག་!ེ། Cགས་མེད་'ང༌། Eབ་པ་� བ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པའི་�ིར་ཏེ། A་ཆསོ་ཅན། མ་	ས་པར་ཐལ། Cག་པའི་�ིར། ཞེས་པ་;་བ�་དང༌། A་
ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། Cག་དངསོ་ཡིན་པའི་ 
 

�ིར། ཞེས་པ་;་བ�འི་Cགས་མ་� བ་'ང༌། Eབ་པ་� བ་པའི་�ིར་དང༌། རིགས་གཏེར་རང་ལ�གས་ལ། A་ཆསོ་ཅན། མ་	ས་པར་ཐལ། Cག་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ:Jར་:་ིCགས་མ་� བ་
ཅིང༌། Cག་པའི་Cགས་'ིས་A་མ་	ས་པར་ABབ་ 
 



@33A ༄༅། །པའི་གཏན་ཚWགས་� བ་པར་འདོད་པ་དང༌། འགལ་བའི་�ིར། གཞན་ཡང་འགལ་བའི་ཐལ་འ:Jར་ནི་མ་འཆད་དེ། དེ་Cགས་དང་Eབ་པ་ཁས་Lངས་'ིས་� བ་'ང༌། དམ་
བཅའ་ལ་བསལ་བ་འབབ་པའི་ཐལ་འ:Jར་:་ིནང་ད�་འད�་བའི་�ིར། 
 

བཞི་པ་ཐལ་འ:Jར་:་ིད	ེ་བ་གཞན་བ!ན་པ་ལ། ཡང་ཐལ་འ:Jར་ལ་ད	ེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། c་	་ད�ག་འཇོམས་'ི་ཐལ་འ:Jར། དཔའ་པོ་ལག་z?མ་:ི་ཐལ་འ:Jར། མཚDན་ཆ་vི་Rོགས་'ི་ཐལ་
འ:Jར། གནམ་�གས་འབར་བའི་ཐལ་འ:Jར་=མས་ས�་ 
 

ཡོད་པའི་�ིར། དང་པོ་ནི། Sར་བཤད་པའི་ཐལ་འ:Jར་བཅ%་བཞི་པ�་ནང་ནས། བསལ་བ་བ!ན་ད�་མེད་པའི་ཐལ་འ:Jར་=མས་ལ་	་བ་ཡིན་ཏེ། ཐལ་འ:Jར་དེ་དག་ལ་གང་ཟག་ཕ་རལོ་པོས་
འདོད་ལན་བཏབ་པས། c་	ས་ད�ག་ཟོས་པར་;ར། 
 

གང་ཟག་དེ་ལ་གནོད་པར་མི་ན�ས་པས་དེ་;ར་བ"ོད་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ནི། ཐལ་འ:Jར་བཅ%་བཞི་པ�་ནང་ནས། Cགས་མ་� བ་པའི་ཐལ་འ:Jར་=མས་ལ་	་བ་ཡིན་ཏེ། དཔའ་བོ་ལག་z?མ་
དེས་གང་ཟག་ཕ་རལོ་པོ་ཕམ་པར་	ེད་མི་ན�ས་པ་;ར། ཐལ་ 
 



འ:Jར་དེས་'ང་གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོ་ཕམ་པར་	ེད་མ་ིན�ས་པས། དེ་ལ་དེ་;ར་བ"ོད་པའི་�ིར། གས�མ་པ་ནི་ཐལ་འ:Jར་བཅ%་བཞི་པ�་ནང་ནས། Eབ་པ་� བ་པའི་ཐལ་འ:Jར་=མས་ལ་	་!ེ། 
མཚDན་ཆ་vི་Rགོས་ལ་བCནེ་ནས་ཕ་རོལ་པོ་དང་[ོད་པ་ 
 

འཕེལ་བ་;ར་ཐལ་འ:Jར་དེ་=མས་ལ་ཡང་གང་ཟག་ཕ་རལོ་པོས་དངོས་Rོན་བ"ོད་པའི་rོ་ནས་[ོད་པ་འཕེལ་བར་འ:Jར་བས། དེ་ལ་དེ་;ར་བ"ོད་པའི་�ིར། བཞི་པ་ནི་ཐལ་འ:Jར་བཅ%་བཞི་
པ�་ནང་ནས། འཁརོ་གས�མ་ཚང་བའི་ཐལ་འ:Jར་ 
 

=མས་ལ་	་!ེ། གནམ་�གས་འབར་བ་དེ་Gགོ་པར་དཀའ་བ་;ར། འཁོར་གས�མ་ཚང་བའི་ཐལ་འ:Jར་དེ་=མས་'ང་གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོས་ལན་:སི་Gགོ་པར་དཀའ་བས། དེ་=མས་ལ་
དེ་;ར་བ"ོད་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ཐལ་འ:Jར་ཡང་དག་ག་ིEད་ 
 

@33B པར་	ེ་Pག་ཏ�་བཤད་པ་ལ། ཐལ་འ:Jར་ཡང་དག་ལ་མཚན་ཉིད། ད	ེ་བ། ཞར་ལ་ཐལ་འ:Jར་:ི་ལན་འདེབས་ཚ%ལ་བ!ན་པ་དང་གས�མ། དང་པོ་ནི། Cགས་དང་Eབ་པ་གང་ཟག་ཕ་
རོལ་པོས་Lོ་ང་ོབོར་� བ་ཅིང༌། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་ 
 



བ་འབབ་པའི་ཐལ་ངག་=མ་དག །ཐལ་འ:Jར་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད། གཉིས་པ། དེ་ལ་ད	ེ་ན། ABབ་	ེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འ:Jར་ཡང་དག་དང་དེ་འཕེན་པའི་ཐལ་འ:Jར་ཡང་དག་
གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐལ་འ:Jར་ཡང་ 
 

དག་གང་ཞིག་རང་གི་དངསོ་བ!ན་Gགོ་ན། ཚ%ལ་གས�མ་འཕེན་པར་མ་ིན�ས་པའི་ཐལ་ངག་=མ་དག་དེ། དང་པ�་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་A་མ་ིCག་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་གི་ངོ་
བོར་འཕངས་པའི་A་ཆསོ་ཅན། མི་Cག་པར་ཐལ། 
 

	ས་པའི་�ིར། ཞེས་པ་;་བ�། Eད་ཆོས་གས�མ་དང་Gན་པའི་ཐལ་འ:Jར་ཡང་དག་གང་ཞིག །རང་གིས་དངོས་བ!ན་Gོག་ན། ཚ%ལ་གས�མ་འཕེན་པར་ན�ས་པའི་ཐལ་ངག་=མ་དག་དེ། 
གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད	ེ་ན། Gོག་པ་རང་རགིས་འཕེན་པའི་ཐལ་ 
 

འ:Jར་དང༌། །Gོག་པ་གཞན་རིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འ:Jར་གཉིས། །ABབ་	ེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འ:Jར་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག །Gོག་པ་རང་(Vད་རང་དང༌། མངི་རིགས་གཅིག་པར་
འཕེན་པའི་ཐལ་ངག་=མ་དག་དེ་དང་པ�་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད	ེ་ན་གས�མ། 
 



རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་Cགས་ཡང་དག་འཕེན་པའི་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་ཐལ་འ:Jར་དང༌། (V་དང་འགལ་བའི་འPས་བ�་
དམིགས་པའི་Cགས་ཡང་དག་འཕེན་པའི་(V་དང་འགལ་བའི་འPས་བ�་དམིགས་ 
 

པའི་ཐལ་འ:Jར་དང༌། འགལ་བའི་Eབ་	་དམགིས་པའི་Cགས་ཡང་དག་འཕེན་པའི་འགལ་བའི་Eབ་	་དམིགས་པའི་ཐལ་འ:Jར་རོ། །དང་པ�་མཚན་གཞི་ནི། མེ་!ོབས་ཆེན་པོས་Eབ་
པར་གནོན་པའི་ཤར་གཞི་ཆོས་ཅན། མེ་!ོབས་ 
 

@34A ༄༅། །ཆེན་པོས་Eབ་པར་གནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། �ང་རགེས་!ོབས་ཆེན་ཡ�ན་རིང་ད�་གནས་པའི་�ིར། ཞེས་པ་;་བ�། གཉིས་པ་ནི། ད�་བ་fག་�Jར་བས་Eབ་པར་གནོན་པའི་
དངོས་པོ་ཆསོ་ཅན། ད�་བ་fག་�Jར་པའི་Eད་པར་གནོན་པ་ 
 

མ་ཡིན་པར་ཐལ། �ང་འPས་_�་ལངོ་	ེད་!ོབས་ཆནེ་(Vན་ཆགས་ཡ�ན་རིང་ད�་གནས་པའི་�ིར། ཞེས་པ་;་བ�། གས�མ་པ་ནི་བ�མ་པ་ཆོས་ཅན། རང་� བ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་མ་ཡིན་པར་
ཐལ། རང་ཉིད་འཇིག་པ་རང་ལས་�ིས་འ	Jང་བའི་འཇིག་(V་དོན་གཞན་ 
 



ལ་;ོས་པའི་དངསོ་པོ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པ་;་བ�འོ། །ཁོ་ན་རེ། རང་� བ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངསེ་མིན་པ་དེ། རང་ཉིད་འཇིག་པ་རང་ལས་�ིས་འ	Jང་བའི་འཇིག་(V་དོན་གཞན་ལ་;ོས་པའི་
དངོས་པོས་Eབ་	་ཡིན་པར་ཐལ། ཐལ་འ:Jར་དེ་འགལ་བའི་ 
 

Eབ་	་དམིགས་པའི་Cགས་ཡང་དག་འཕེན་པའི་འགལ་བའི་Eབ་	་དམགིས་པའི་ཐལ་འ:Jར་ཡིན་པའི་�ིར། Cགས་ཁས་Lངས་འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། རང་ཉིད་འཇིག་པ་རང་ལས་�ིས་འ	Jང་
བའི་འཇིག་(V་དོན་གཞན་ལ་;ོས་པའི་དངསོ་པོ་མེད་པའི་�ིར། 
 

གཞན་ཡང་དེ་མ་ིའཐད་དེ། རང་� བ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངསེ་ཡིན་པ་དེ། བ�མ་པ་རང་ཉིད་འཇིག་པ་རང་ལས་�ིས་འ	Jང་བའི་འཇིག་(V་དོན་གཞན་ལ་;ོས་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ABབ་པའི་
Cགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། བ�མ་པ་རང་� བ་ཙམ་ནས་ 
 

འཇིག་ངསེ་ས�་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་རང་ཉིད་འཇིག་པ་རང་ལས་�ིས་འ	Jང་བའི་འཇིག་(V་དོན་གཞན་ལ་;ོས་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་
ཡིན་དགོས་པའི་�ིར། ཞེས་ཟེར། ཐལ་འ:Jར་དང་པོ་ལ་Eབ་པ་ 
 



[་བ་ནས་མ་	Jང་ཞིང༌། གཉིས་པ་མ་ིའཐད་དེ། དེ་;ར་ན། བ�མ་པ་ནི། རང་� བ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་ཡནི་ཏེ། རང་ཉིད་འཇིག་པ་རང་ལས་�ིས་འ	Jང་བའི་འཇིག་(V་དོན་གཞན་ལ་;ོས་མེད་
'ི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་�ིར། ཞེས་པའི་Cགས་/རོ་ 
 

@34B འདི་ངེས་པའི་;ོས་པ་འགོག་པའི་Cགས་ཡང་དག་ག་ིCགས་/རོ་མ་ཡནི་དགོས་དེ་;ར་ན་ངསེ་པས་;ོས་པ་འགགོ་པའི་Cགས་ཡང་དག་མེད་དགསོ་དེ་;ར་ན། ;ོས་པའི་ངསེ་པ་
འགོག་པའི་Cགས་ཡང་དག་མེད་པར་འ:Jར་བའི་�ིར། གཞན་ཡང་ཐལ་འ:Jར་དེ་འགལ་Eབ་དམགིས་ 
 

པའི་Cགས་ཡང་དག་འཕེན་པའི་འགལ་Eབ་དམགིས་པའི་ཐལ་འ:Jར་མ་ཡིན་ན། =མ་ངེས་ལས། འགལ་བའི་Eབ་བ་དམིགས་པ་ནི། དཔེར་ན། དངོས་པོ་	Jང་བ་ཡང་འཇིག་པར་འ:Jར་
བའི་ངེས་པ་མེད་དེ། (V་གཞན་ལ་;ོས་པའི་�ིར། ཞེས་པ་;་བ�འོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་དོན་གང་ 
 

ཡིན་སོམས་ཤིག །ཡང་རགི་གཏེར་བའི་"སེ་འPང་ཁ་ཅིག །Gོག་པ་རང་རགིས་འཕེན་པའི་ཐལ་འ:Jར་ལ་y་ཡོད་དེ། Sར་བཤད་པ་གས�མ་པོ་དེའི་!ེང་ད�་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་Eབ་
	་དམིགས་པའི་Cགས་ཡང་དག་འཕེན་པའི་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་Eབ་ 
 



	་དམིགས་པའི་ཐལ་འ:Jར། Eབ་	ེད་འགལ་དམགིས་'ི་Cགས་ཡང་དག་འཕེན་པའི་Eབ་	ེད་དགལ་དམིགས་'ི་ཐལ་འ:Jར་དང་y་ཡོད་དེ། མཚན་གཞི་ནི། དང་པོ་གས�མ་Sར་བཞིན། 
བཞི་པ་ནི། ཙན་དན་:ི་མེ་!ོབས་ཆེན་པོས་Eབ་པར་གནོན་པའི་ཤར་གཞི་ཆོས་ཅན་ 
 

ཙན་དན་:ི་མེ་!ོབས་ཆེན་པོས་Eབ་པར་གནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་བའི་རགེ་པ་ཡོད་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ནི། [ོད་གཞི་དང༌། གསལ་བ་Sར་བཞིན་ལ། �ང་རགེ་ཡོད་པའི་�ིར་ཞེས་
ཟེར། S་མ་མ་ིའཐད་དེ། ཙན་དན་:ི་མེ་!ོབས་ཆེན་པོ་དེ། ཙན་དན་:ི་མེ་!ོབས་ཆེན་པོས་ 
 

Eབ་པར་གནོན་པའི་ཤར་གཞིར་ཁ་བའི་རགེ་པ་འགགོ་པའི་Cགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། དེ་དེར་�ང་རགེ་འགགོ་པའི་Cགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། དེ་དེར་�ང་རགེ་འགོག་
པའི་Cགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཙན་དན་:ི་ད�་བ་དེ། ཙན་དན་:ི་ད�་བ་དང་Gན་པའི་ལ་ལ་མ་ེཡོད་པར་ 
 

ABབ་པའི་Cགས་ཡིན་དགསོ་པ་ལས། དེ་;ར་མ་ཡནི་པའི་�ིར་ཏེ། ཙན་དན་:ི་མེ་�ོག་ད�་:Jར་པ་ན་ཙན་དན་:ི་ད�་པའི་_�་རིས་མི་ཟིན་པའི་�ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་མི་རིགས་ཏེ། ཙན་དན་:ི་མ་ེ
དེ་དེ་!ོབས་ཆེན་པོས་Eབ་པར་གནོན་པའི་ཤར་གཞིར་�ང་ 
 



@35A ༄༅། །རེག་འགོག་པའི་Cགས་ཡང་དག་ཡིན་ཞིང༌།ཐལ་འ:Jར་དེ་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་Eབ་	་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་�ིར། ཡང་རགི་གཏེར་པའི་"ེས་འPང་ག་ིམཁས་པ་ཁ་
ཅིག །Gོག་པ་རང་རིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འ:Jར་S་མ་བཞིའི་!ེང་ད�་འPས་བ�་ 
 

དང་འགལ་བའི་(V་དམིགས་པའི་Cགས་ཡང་དག་འཕེན་པའི་འPས་བ�་དང་འགལ་བའི་(V་དམགིས་པའི་ཐལ་འ:Jར་དང་y། མཚན་གཞི་ནི། མེ་(V་ན�ས་པ་!ོབས་ཆེན་པོས་Eབ་པར་གནོན་
པའི་ཤར་གཞི་ཆསོ་ཅན། མེ་(V་ན�ས་པ་ཐོགས་མེད་མེད་པར་ཐལ། 
 

�ང་(V་ན�ས་པ་ཐོགས་མེད་ཡོད་པའི་�ིར། ཞེས་པ་;་བ�་ཟེར། དེ་ནི་མ་ིརགིས་ཏེ། དེ་ནི་རིགས་གཏེར་ལས། ན�ས་པ་ཐོགས་མེད་མེད་མིན་ཞིང༌། །(V་མེད་�ིར་ན་འགོག་མི་ན�ས། །ཞེས་	་བ་
དང་འགལ་བའི་�ིར། །ABབ་	ེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འ:Jར་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག །Gགོ 

 

པ་རང་(Vད་རང་དང་མིང་རིགས་མི་གཅིག་པ་འཕེན་པའི་ཐལ་ངག་=མ་དག་དེ། Gོག་པ་གཞན་རིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འ:Jར་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད	ེ་ན་བ(ད་ཡོད་དེ། mན་ཅིག་
མི་གནས་འགལ་ལ་Cེན་པ་འདི་བཞི། mན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་Cེན་པ་མ་ཡིན་ 
 



པའི་དེ་བཞི་དང་བ(ད་ཡདོ་པའི་�ིར། དང་པོ་ནི། (V་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་Cགས་ཡང་དག་འཕེན་པའི་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་འPས་བ�་དམགིས་པའི་ཐལ་འ:Jར། 
Eབ་	ེད་དང་འགལ་པའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་Cགས་ཡང་དག 

 

འཕེན་པའི་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་Eབ་	་དམགིས་པའི་ཐལ་འ:Jར། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་འPས་བ�་དམགིས་པའི་Cགས་ཡང་དག་འཕེན་པའི་(V་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་
དམིགས་པའི་ཐལ་འ:Jར། འPས་བ�་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་Cགས་ཡང་ 
 

དག་འཕེན་པའི་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་(V་དམགིས་པའི་ཐལ་འ:Jར་དང་བཞི། དང་པ�་མཚན་གཞི་ནི། མེ་!ོབས་ཆེན་པོས་Eབ་པར་གནོན་པའི་ཤར་གཞི་ཆོས་ཅན། མེ་!ོབས་ཆནེ་པོས་
Eབ་པར་གནོན་པའི་དངསོ་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། �ང་འPས་_�་ལོང་	ེད་ཡདོ་ 
 

@35B པའི་�ིར། གཉིས་པ་ནི་དེ་ཆསོ་ཅན། བསལ་བ་Sར་བཞིན་ལ། ཁ་བའི་རེག་པ་ཡོད་པའི་�ིར། གས�མ་པ་ནི། ད�་བ་fག་�Jར་བས་Eབ་པར་གནོན་པའི་ཤར་གཞི་ཆསོ་ཅན། དེས་Eད་པར་
གནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། �ང་རེག་ཡོད་པའི་�ིར། བཞི་པ་ནི། མེ་!ོབས་ཆེན་པོས་Eབ་པར་ 
 



གནོན་པའི་ཤར་གཞི་ཆསོ་ཅན། མེ་!ོབས་ཆེན་པོས་Eབ་པར་གནོན་པའི་དངསོ་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། �ང་(V་ན�ས་པ་ཐོགས་མེད་ཡོད་པའི་�ིར། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་mན་ཅིག་མ་ིགནས་
འགལ་ལ་Cེན་པ་མ་ཡིན་པའི་Gོག་པ་གཞན་རགིས་འཕེན་པའི་ཐལ་འ:Jར་བཞི་ནི། 
 

(V་མ་དམགིས་པའི་Cགས་ཡང་དག་འཕེན་པའི་འPས་བ�་དམགིས་པའི་ཐལ་འ:Jར། Eབ་	ེད་མ་དམིགས་པའི་Cགས་ཡང་དག་འཕེན་པའི་Eབ་	་དམིགས་པའི་དེ། འPས་བ�་དམིགས་
པའི་Cགས་ཡང་དག་འཕེན་པའི་(V་མ་དམིགས་པའི་ཐལ་འ:Jར། Eབ་	་དམགིས་པའི་ 
 

Cགས་ཡང་དག་འཕེན་པའི་རང་བཞིན་མ་དམགིས་པའི་ཐལ་འ:Jར། དང་པ�་མཚན་གཞི། མེ་མེད་མཚན་མ�་(་མཚDར་ཆོས་ཅན། མེ་ཡདོ་པར་ཐལ། ད�་བ་ཡོད་པའི་�ིར། གཉིས་པའི་
མཚན་གཞི་ནི། ཤིང་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་Pག་Xངོ་ན་ཆོས་ཅན། ཤིང་ཡོད་པར་ 
 

ཐལ་ཤ་བ་ཡོད་པའི་�ིར། གས�མ་པ་ནི། ད�་Gན་ལ་ཆོས་ཅན། ད�་བ་མེད་པར་ཐལ། མེ་མེད་པའི་�ིར། བཞི་པ་ནི་ཤ་བ་r?ར་Rོག་པོ་ཆོས་ཅན། ཤ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤིང་མ་ཡིན་པའི་�ིར། 
ཞེས་པ་;་བ�་=མས་ཡིན། གས�མ་པ་ཞར་ལ་ཐལ་འ:Jར་:་ིལན་འདེབས་ 
 



ཚ%ལ་བཤད་པ་ལ། གཞན་ལ�གས་བ"ོད་པ་དང༌། རང་ལ�གས་གཉིས་དང་པོ་ལ། ཆ་[ང་པའི་ལ�གས་དང༌། རགིས་གཏེར་བའི་ལ�གས་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐལ་འ:Jར་:ི་ལན་འདེབས་ཚ%ལ་
གས�མ་ད�་�ངས་ངསེ་ཏེ། འདོད། Cགས་མ་� བ། Eབ་པ་མེད་དང་ 
 

གས�མ་ད�་ངེས་པའི་�ིར། ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་རིགས་གཏེར་བ་ན་རེ། Eབ་པ་འགལ་བའི་ཐལ་འ:Jར་དང༌། Eབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཐལ་འ:Jར་གཉིས་ལ། Eབ་པ་མ་� བ་ཞེས་པའི་ལན་འདེབས་
རིགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་�ིར། འདོད་ན། ཐལ་འ:Jར་ 
 

@36A ༄༅། །;ར་Uང་ཐམས་ཅད་Eབ་པ་འགལ་བའི་ཐལ་འ:Jར་དང༌། Eབ་པ་མ་� བ་པའི་ཐལ་འ:Jར་གཉིས་ས�་འད�་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་�ིར། འདོད་ན། ཐལ་འ:Jར་;ར་Uང་
ཐམས་ཅད་Cགས་མ་� བ་པའི་ཐལ་འ:Jར་དང༌། Eབ་པ་མ་� བ་པའི་ཐལ་འ:Jར་གཉིས་ 
 

ས�་འད�་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་�ིར། གཞན་ཡང་ཐལ་འ:Jར་:ི་ལན་འདེབས་ཚ%ལ་དེ་མི་འཐད་དེ། A་ཆོས་ཅན། Cག་པར་ཐལ། 	ས་པའི་�ིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འ:Jར་ལ་Eབ་པ་འགལ་བའི་
ལན་མ་བཏབ་པར། Eབ་པ་མ་� བ་པའི་ལན་བཏབ་ན་	ས་པ་དང༌། Cག་པའི་གཞི་ 
 



མཐ�ན་ཁས་Lངས་པར་འ:Jར་བ་ལན་འདེབས་ཚ%ལ་དེ་འv ལ་བར་འ:Jར་བའི་�ིར། ཞེས་ཟེར། དེ་4ད་ད�་ཡང་རིགས་གཏེར་ལས། ཐལ་འ:Jར་ལ་ནི་ག�མ་གས�མ་ཞེས། །ཁ་བ་ཅན་པ་དེ་4ད་
Y། །འགལ་དང་མ་ངསེ་གཅིག་ཏ�་འv ལ། །ཡང་ན་འགལ་ལ་དེ་འv ལ་ཡནི། །ཞེས་གས�ངས་པའི་ 
 

�ིར། གཉིས་པ་ནི། རགི་གཏེར་བ་ན་རེ། ཐལ་འ:Jར་:ི་ལན་ལ། འདོད། Cགས་མ་� བ། Eབ་པ་འགལ། Eབ་པ་མ་ངསེ་ཞེས་པ་དང༌། བཞིར་�ངས་ངསེ་སོ་ཞེས་ཟེར། དེ་4ད་ད�་ཡང་རིག་
གཏེར་ལས། དེས་ན་མཁས་པའི་ཐལ་འ:Jར་ལན། །=མ་པར་ཐར་བའི་r་ོབཞི་བཏབ། ལན་:ི་ 
 

Gོག་པར་མ་ིན�ས་ན། །དེའི་"ེས་འPང་དམ་པའི་ལ�གས། །ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་རང་ལ�གས་ལ། དེ་གཉིས་ཀ་མ་ིའཐད་དེ། ཐལ་འ:Jར་:ི་ལན་ལ་འདོད། Cགས་མ་� བ། 
Eིབ་པ་མེད། Cགས་ལ་ཐེ་ཚDམ་ཟ། བསལ་བ་ལ་ཐེ་ཚDམ་ཟ། ཆོས་ཅན་Rོན་ཅན་ཡིན། 
 

བཤོག་ལ�གས་Rོན་ཅན་ཡནི་པ་ལ་སགོས་པ་མཐའ་ཡས་བ་ཅིག་ཡོད་པའི་�ིར། འདིའི་4བས་ས�་བ"ོད་	་དོན་:ི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ། t�གས་བ!ན་ABབ་	འི་རང་བཞིན་བཤད་པ་དང༌། 
དངོས་བ!ན་གཏན་ཚWགས་'ི་རབ་ད	ེ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རང་ 
 



ལ�གས་'ི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། གཞན་ལ�གས་'ི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དགག་པ། གཞན་:ི་དམ་བཅའ་;ར་Uང་ག་ིདཔེ་དགག་པ་དང་གས�མ། དང་པོ་ལ་ཚད་མ་མདོ་ལས་
གས�ངས་ཚ%ལ། དེ་བ!ན་བཅོས་=མ་འ�ེལ་:སི་འ�ེལ་ཚ%ལ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ་ 
 

@36B བཤད་	འི་ལ�ང་འགོད་པ་དང༌། ལ�ང་ག་ིདོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མདོ་འ:Jར་uིང་ད�། ངོ་བོ་ཁོ་ན་བ!ན་	་བ། །རང་ཉིད་འདོད་:Jར་མ་གསལ་བ། །མངོན་ས�མ་དོན་དང་
"ེས་དཔག་དང༌། །ཡིད་ཆེས་�གས་པའི་རང་Cན་ལའོ། །ཞེས་དང༌། མདོ་འ:Jར་གསར་ལས། རང་གི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་ 
 

བ!ན། །བདག་འདོད་རང་གི་ཆསོ་ཅན་ལའོ། །མངོན་ས�མ་དོན་དང་"སེ་དཔག་དང༌། །ཡིད་ཆེས་�གས་པའི་མ་གསལ་བའོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། དེའི་རང་འ�ེལ་འ:Jར་གསར་
ལས། །རང་གི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་བ!ན། །བདག་འདོད། རང་ག་ིང་ོབོ་ཞེས་	་བ་ནི། ABབ་	འི་ང་ོབོ་ཡིན་:ི། ABབ་ 
 

	ེད་མ་� བ་པའི་ང་ོབོ་ནི་མིན་ནོ། །དེ་;ར་ན་གཏན་ཚWགས་མ་� བ་པ་དང་དཔེ་;ར་Uང་བ་དག་བ"ོད་པ་ཡོངས་ས�་_ངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ABབ་པར་	་བ་ཉིད་ད�་བ!ན་པ་མནི་
ནོ། །བདག་ཉིད་'ི་འདོད་པ་ཞེས་	་བ་འདི་ནི་བ!ན་བཅོས་ལ་མ་བCེན་པའི་ཁས་Lངས་པ་དག 

 



(FBSTA)ན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རང་གི་ཆསོ་ཅན་ལའོ། །མངོན་ས�མ་དོན་དང་"སེ་དཔག་དང༌། །ཡིད་ཆེས་�གས་པའི་མ་གསལ་པའོ། །ཆོས་ཅན་གང་གིས་ཆསོ་'ི་Eད་པར་ABབ་པར་
འདོད་པ་དེ་ལ་གལ་ཏེ་ABབ་	འི་ཆསོ་དང་འགལ་བ་མངོན་ས�མ་དང༌། "ེས་ས�་དཔག་པ་དང༌། ལ�ང་ 
 

དང་�གས་པའི་ཆོས་གཞན་:ི་མ་གསལ་བའོ། །དེ་;ར་ན། ABབ་	་བ!ན་པ་ཁ་ན་མ་ཐོབ་པ་མེད་པ་ཡནི་ནོ། །གཞན་ད�་ན། A་ནི་ཉན་པར་	་བ་མ་ཡིན་པའི་�ིར། བ�མ་པ་Cག་གཞལ་	འི་
དོན་ABབ་པར་	ེད་པའི་ཚད་མ་བདག་མེད་དོ་ཞེས་	་བ་ནི། དམ་བཅས་པ་ཙམ་:ིས་ 
 

(FDE)ར་Uང་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་�ིར། "ེས་ས�་དཔག་པ་མེད་པ་ལ་ཡང་A་�གས་པའི་r་ོནས་སལེ་བར་	ེད་དེ། དཔེར་ན་རི་བོང་ཅན་ནི་�་བ་མིན་ཏེ། ཡོད་པའི་�ིར་
ཞེས་པ་;་བ�འོ། །འདིར་ཡང་ཆསོ་'ི་རང་ག་ིང་ོབོ་དང་འགལ་བ་གསལ་བའི་ 
 

rོ་ཙམ་ཞིག་བ!ན་པ་ཡནི་ལ། �ོགས་འདིས་ནི་ཆསོ་དང་ཆསོ་ཅན་:་ིEད་པར་རང་ག་ིང་ོབོ་སེལ་བར་	ེད་པ་རགི་པར་	་བ་!ེ། དཔེར་ན། ཡན་ལག་=མས་ནི་ཡན་ལག་ཅན་ལས་གཞན་
མིན་ཏེ། dང་དམའ་བའི་Eད་པར་འཛWན་པ་མེད་པའི་�ིར། ཡན་ལག་ཅན་ 
 



@37A ༄༅། །ནི་ཡན་ལག་=མས་ལས་གཞན་མིན་ཏེ། མངོན་ས�མ་མིན་པ་ཉིད་ད�་ཐལ་བའི་�ིར། Xས་ནི་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་དང་Xས་དག་Xས་དང་Xས་མིན་བ་ཉིད་ད�་ཐལ་བའི་
�ིར། དེ་བཞིན་ད�་ངག་ཐམས་ཅད་X�ན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་	་བ་འདི་ནི་ངག་དང་ 
 

ངག་ག་ིབདག་ཉིད་X�ན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཉིད་ད�་ངག་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་X�ན་བ་ཉིད་ཡིན་ན། གལ་ཏེ་ངག་དང་X�ན་བདག་ཐམས་ཅད་སལེ་བར་	ེད་པ་དེ་;ར་གཉིས་ཀའི་རང་གི་ངོ་བོ་
སེལ་བར་	ེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་!ེ་ངག་གི་བདག་ཉིད་X�ན་པ་ཉིད་'ིས་སལེ་པར་ 
 

(FBYE)ད་པ་དེ་;ར་ན། གཉིས་ཀའི་Eད་པར་སེལ་བར་	ེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། གཉིས་པ་ལ�ང་ག་ིདོན་བཤད་པ་ལ། ངོ་བོ་ཁོ་ན་བ!ན་	་བ། རང་ཉིད་འདོད་:Jར་མ་
གསལ་བ། །ཞེས་སགོས་'ིས། གཞན་དོན་ABབ་	་ཡང་དག་ཡིན་ན། ABབ་	་ཁོ་ན་བ!ན་པར་ 
 

	་བར་Sར་5ོལ་རང་ཉིད་'ིས་འདོད་ཅིང༌། ཚད་མས་མ་གསལ་བ་གཅིག་དགོས་པར་བ!ན། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཞེས་པས་=མ་བཅད་ལ་A་ཉན་	་ཡིན་པ་;་བ�་གཞན་དོན་ABབ་	་ཡང་དག་ཡིན་
པ་བཅད་ནས། ཡོངས་གཅོད་ལ་/རོ་བ་4ོར་ཅིག་ག་ིགཞན་དོན་ABབ་	་ཡིན་ན། /ོར་ 
 



བ་4ོར་ཅིག་ག་ི�ི་5ལོ་ཡང་དག་གསི་ཚད་མས་མ་� བ་པ་གཅིག་དགསོ་པར་བ!ན། ཁོ་ན་ཞེས་པས་=མ་བཅད་ལ། A་ཆསོ་ཅན་Cག་!ེ། མིག་ཤེས་'ི་བཟ�ང་	་ཡིན་པའི་�ིར། དཔེར་ན། Lོ་
བཞིན། ཞེས་བཀོད་པ་ན། A་མིག་ཤེས་'ི་བཟ�ང་	་ཡིན་པ་;་བ�་ 
 

གཞན་དོན་ABབ་	་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་ནས། ཡོངས་གཅོད་ལ་/རོ་བ་4རོ་ཅིག་ག་ིགཞན་དོན་ABབ་	་ཡང་དག་ཡིན་ན། ABབ་	ེད་ད�་བཀོད་བཞིན་པ་མ་ཡནི་པ་ཅིག་དགོས་པར་བ!ན། 
རང་ཉིད་ཞེས་པས་=མ་བཅད་ལ་A་Cག་པ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་;་བ�། གཞན་ 
 

དོན་ABབ་	་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་ནས། ཡོངས་གཅོད་ལ་/རོ་བ་4ོར་ཅིག་ག་ིགཞན་དོན་ABབ་	་ཡང་དག་ཡིན་ན། S་5ལོ་རང་ཉིད་'ིས་ABབ་	ར་ཁས་Lངས་པ་ཅིག་དགོས་པར་བ!ན། 
འདོད་པ་ཞེས་པས་=མ་བཅད་ལ། །གཞན་དོན་ABབ་	་ཡང་དག་ཡིན་ན། ། 
 

@37B གཞན་དོན་ABབ་ངག་ཡང་དག་གིས་དངསོ་ས�་བ"ོད་དགསོ་པ་ངེ་བཅད་ནས་ཡངོས་བཅོད་ལ། 	ས་Cགས་'ིས་A་མི་Cག་པར་ABབ་པའི་ABབ་ངག་ཡང་དག་གིས་དངསོ་ས�་མ་བ"ོད་
'ང༌། 	ས་Cགས་'ིས་ABབ་	་ཡང་དག་ད�་འ:Jར་བ་ཅིག་ཡོད་པར་བ!ན། མ་བསལ་ 
 



བ་ཞེས་པས། =མ་བཅད་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་=མས་གཞན་དོན་ABབ་	་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་ནས། ཡོངས་གཅོད་ལ་/རོ་བ་4ོར་ཅིག་གི་གཞན་དོན་ABབ་	་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཚད་མས་
མ་བསལ་བ་ཅིག་དགོས་པར་བ!ན། འོ་ན། ཚད་མ་གང་གསི་མ་བསལ་བ་ཅིག་དགསོ་ 
 

པར་བ!ན་ཞེ་ན། སལེ་	ེད་'ི་ཚད་མ་བཞིས་མ་གསལ་བ་གཅིག་དགོས་ཞེས་བ!ན་པར་	ེད་པ་ལ། མངོན་ས�མ་དོན་དང་"སེ་དཔག་དང༌། །ཡིད་ཆེས་�གས་པའི་ཞེས་	Jང་Cེན་གང་གིས་
!ེང་ད�་མ་བསལ་བ་ཅིག་དགསོ་ཞེ་ན། Cགས་ཡང་དག་གི་ABབ་	འི་ཆསོ་'ི་Cེན་ 
 

གཞིར་:Jར་པའི་Cེན་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་:ི་!ངེ་ད�་མ་བསལ་བ་ཅིག་དགོས་ཞེས་!ོན་པར་	ེད་པ་ལ། མདོ་འ:Jར་uིང་ད�། རང་Cེན་ལའོ་ཞེས་པ་དང༌། འ:Jར་གསར་ད�། རང་གི་ཆོས་ཅན་
ལའོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། དེ་4ད་ད�་ཡང༌། འ�ེལ་བཤད་(ལ་དབང་Lོ་ལས། དེ་;ར་ན་ 
 

ངོ་བོ་ཞེས་པས་མ་� བ་པ་བཟ�ང་ངོ། །དེའི་=མ་པར་བཅད་པ་ནི། མ་� བ་པ་!།ེ A་ཉན་པར་	འོ་ཞེས་པ་;་བ�འོ། །ངོ་བོ་ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ཚWག་bད་'ིས་ནི་ABབ་པར་	་བ་ཡིན་པར་བཟ�ང་
ངོ། །དེའི་=མ་པར་བཅད་པ་ནི་མ་� བ་'ང་ABབ་པར་	་བ་ཉིད་ད�་འདོད་པ་!ེ། དཔེར་ 
 



ན༑ མ་� བ་པའི་Cགས་དང་དཔེ་Cག་!ེ། མགི་ཤེས་'ི་བཟ�ང་	་ཡིན་པའི་�ིར། Lོ་བཞིན་ཞེས་པ་འདི་;་བ�འི་ངོ་བོ་ཉིད་དག་ག ོ།ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། འོ་ན་ལོག་�ོགས་དམ་བཅའ་;ར་
Uང་གི་ངོ་བོ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ངོས་འཛWན་པར་	ེད་པ་ལ། 
 

གཞན་ད�་ན་A་ནི་ཉན་པར་	་བ་མིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། གཉིས་ཀའི་Eད་པར་གསལ་བར་	ེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་	Jང༌། དེ་ཡང་ཆསོ་ཅན་:་ིང་ོབོ་ལ་མངོན་ས�མ་:ིས་གནོད་པའི། 
དམ་བཅའ་;ར་Uང་གི་དཔེ་ངོས་འཛWན་པར་	ེད་པ་ལ། 
 

@38A ༄༅། །གཞན་ད�ན་�་ནི་ཉན་པར་	་བ་མནི་ཏེ། ཞེས་པ་	Jང༌། ཆསོ་ཅན་:ི་ང་ོབོ་ལ་དངསོ་!ོབས་"ེས་དཔག་གསི་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་;ར་Uང་གི་ངོ་བོ་ངསོ་འཛWན་པར་	ེད་པ་
ལ་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་�ིར། ཞེས་པ་ནས། ཡོད་པའི་�ིར། ཞེས་པའི་བར་	Jང༌། ཆོས་'ི་ 
 

ངོ་བོ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་;ར་Uང་ག་ིདཔེ་དང་ང་ོབོ་དེ་དག་ངསོ་བཟ�ང་བ་ལ། བ�མ་པ་Cག་ཞེས་པ་འདི་	Jང༌། ཆོས་ཅན་:ི་ངོ་བོ་ལ་རང་ག་ིདངསོ་t�གས་འགལ་བས་གནོད་
པའི་དམ་བཅའ་;ར་Uང་གི་ངོ་བོ་ངསོ་འཛWན་པར་	ེད་པ་ལ། གཞལ་	འི་ 
 



དོན་འ� བ་པར་	ེད་པའི་ཞེས་པ་ནས་དེར་Uང་བ་ཡནི་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་	Jང༌། ཆོས་ཅན་:ི་ངོ་བོ་ལ་�གས་པའི་"སེ་དཔག་གསི་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་;ར་Uང་གི་ངོ་བོ་ངསོ་འཛWན་པར་
	ེད་པ་ལ། གང་ལ་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པར། །ཞེས་པ་ནས། ཡོད་ 
 

པའི་�ིར་ཞེས་པའི་བར་	Jང༌། ཆོས་'ི་ངོ་བོ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་;ར་Uང་ག་ིདཔེ་དང་ངོ་བོ་དེ་དག་ངོས་བཟ�ང་བ་ལ་བCེན་ནས། ཆོས་'ི་Eད་པ་དང༌། ཆོས་ཅན་:་ིEད་པར་
དང༌། ཆོས་ཅན་:ི་ངོ་བོ་ལ་ཚད་མས་གནོད་བའི་དམ་བཅའ་;ར་Uང་གི་དཔེ་y་Cོགས་ན�ས་ཞེས་!ོན་ 
 

བར་	ེད་པ་ལ། འདི་ཡང་ཆོས་'ི་རང་ག་ིང་ོབོ་དང་འགལ་བ་བསལ་བའི་rོ་ཙམ་ཞིག་བ!ན་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་པ་ནས། གཉིས་ཀའི་Eད་པར་སལེ་བར་	ེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་	Jང༌། 
གཉིས་པ་དེ་ཉིད་བ!ན་བཅོས་=མ་འ�ེལ་ད�་འ�ལེ་ཚ%ལ་ལ། Sར་བཤད་པའི་མདོ་[་ 
 

འ�ེལ་དེ་དག་ག་ིདོན་འ�ལེ་བར་	ེད་པ་ལ། ABབ་བ"ོད་Cོགས་པའི་དོན་ཆེན་ཉིད། །ཡིན་ཡང་cོངས་མདེ་�ིར་མཚན་ཉིད། །ཞེས་པ་ནས། དཔེར་བ"ོད་གཞན་ཡང་Cགོས་པར་	། །ཞེས་
པའི་བར་	Jང༌། དེས་ན་ABབ་	འི་ག �̀ང་འདི་གང་ལས་འOོས་ན། གོང་ད�་རང་རེས་Eབ་Sོན་ཅན་ 
 



ལ་དེ་མེད་'ང༌། ཞེས་སགོས་'ི་4བས་ས�་�ོགས་ཚWག་ABབ་ངག་ཡང་དག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པ་བཀག་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། བ!ན་བཅོས་ས�་ABབ་ངག་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་4བས་ས�་
�ོགས་'ི་མཚན་ཉིད་བ!ན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། �ོགས་ཚWག 

 

@38B ABབ་ངག་ཡང་དག་གི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་Eབ་པ་མེད་'ི་ལན་!ོན་པར་	ེད་པ་ལ། ABབ་བ"ོད་Cགོས་པའི་དོན་ཅན་ཉིད། །ཞེས་སོགས་{ང་པ་གཉིས་
གས�ངས། དེའི་དོན་ནི། �ོགས་ཚWག་ABབ་ངག་ཡང་དག་ག་ིཡན་ལག་མིན་'ང༌། བ!ན་བཅོས་ས�་ 
 

ABབ་ངག་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་4བས་ས�་�ོགས་'ི་མཚན་ཉིད་བ!ན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། �ོགས་'ི་མཚན་ཉིད་ལ་cོངས་པ་Gོག་པའི་ཆེད་ཡནི་པའི་�ིར། འོ་ན་བ!ན་བཅོས་ས�་དེ་
;ར་བ!ན་པ་དེ་�ོགས་'ི་མཚན་ཉིད་ལ་cོངས་པ་Gགོ་པའི་�ིར་ད�་ 
 

ཡིན་ན། དེ་ག �̀ང་གང་གསི་བ!ན་ཞེ་ན། ཚད་མ་མདོར། ངོ་བོ་ཁ་ོན་བ!ན་	་བ། །རང་ཉིད་འདོད་:Jར་མ་བསལ་བ། །ཞེས་པ། དེའི་དོན་མདོར་བ!ན་:སི་འ�ེལ་པར་	ེད་པ་ལ། འདིར་
ངོ་བོ་ཚWག་Oད་བདག་ཉིད་འདོད་ཞེས་པ་ནས། 5ོལ་བས་ཁས་Lངས་པ་ 
 



བཟ�ང་ངོ་ཞེས་པའི་པར་	Jང༌། མདོ་ཚWག་{ང་པ་གཉིས་པོ་དེའི་དོན་(ས་པར་འཆད་པར་	ེད་པ་ལ། མ་བ"ོད་ན་ཡང་འདོད་པས་Eབ་ཞེས་པ་ནས། དཔེར་བ"ོད་གཞན་ཡང་Cགོས་པར་
	། །ཞེས་པའི་བར་	Jང༌། འོ་ན། ངོ་བོ་ཚWག་Oད་བདག་ཉིད་འདོད། །ཞེས་སགོས་ 
 

'ིས་ཚད་མ་མད�་ག �̀ང་ཚWག་གཉིས་པོ་དེའི་དོན་མདོར་བ!ན་:ིས་འཆད་ཚ%ལ་ཇི་;་བ�་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཡདོ་དེ། ཚད་མ་མད�་ང་ོབོ་ཞེས་པའི་ཚWག་དོན་མདོར་བ!ན་:ིས་འཆད་པར་	ེད་པ་ལ། 
འདིར་ང་ོབོ་མ་� བ་ཞེས་	Jང༌། མད�་ཁོ་ན་ཞེས་པའི་དོན་མདོར་བ!ན་:ི་r་ོནས་ 
 

འ�ེལ་བར་	ེད་པ་ལ། འདིར་ཚWག་Oད་ABབ་	ེད་མནི། །ཞེས་	Jང༌། མད�་འདོད་པ་ཞེས་པའི་དོན་འ�ལེ་བར་	ེད་པ་ལ། འདིར་འདོད་དོན་བ"ོད་ཞེས་	Jང༌། མད�་རང་ཉིད་ཞེས་པའི་ཚWག་
དོན་འ�ེལ་བར་	ེད་པ་ལ། འདིར་བདག་ཉིད་5ོལ་བས་ཁས་Lངས་པ་བཟ�ང་ངོ། །ཞེས་ 
 

	Jང༌། མད�་མ་བསལ་བའི་དོན་དེ། འདིར་ངོ་བ�་ཚWག་Oད་བདག་ཉིད་འདོད། །ཞེས་སགོས་'ི་ཚWགས་བཅད་འདིས་t�གས་ལ་འ�ེལ་བར་	ེད། འོ་ན། མ་བ"ོད་ན་ཡང་འདོད་པས་Eབ་
ཞེས་སོགས་'ིས་མདོ་ཚWག་{ང་པ་གཉིས་པོ་དེའི་དོན་(ས་པར་འཆད་ཚ%ལ་ཇི་;་བ�་iམ་ 
 



@39A ༄༅། །ན༑ འདི་ལ་འདོད་པ་(ས་པར་བཤད་པ་དང༌། རང་ཉིད་(ས་པར་བཤད་པ་དང༌། མ་བསལ་བ་(ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མ་བ"དོ་ན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། འདིར་
ཆོས་འབའ་ཞིག་ABབ་	་ཡནི་ཞེས་པའི་བར་	Jང༌། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ 
 

ཅན་གཅིག་ལ་བ!ན་བཅོས་ལས། །ཞེས་པ་ནས། �ོགས་དེ་གཏན་ཚWགས་Rནོ་དེ་ཉིད། །ཞེས་པའི་བར་:སི་འཆད། གས�མ་པ་ནི། ཁས་Lངས་དེ་ཡང་ཚད་མ་ནི་ཞེས་པ་ནས། མཉན་	འི་
དབང་པོ་Nོད་ཡ�ལ་བཤད། །ཞེས་པའི་བར་:སི་འཆད། དེར་མ་ 
 

ཟད། མདོ་འ:Jར་uིང་ད�་རང་Cེན་ལའོ་ཞེས་དང༌། འ:Jར་གསར་ད�་རང་གི་ཆོས་ཅན་ལའོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། དོན་དེ་འདིར། ཀ�ན་ད�་5ོལ་བ་བདག་ཉིད་'ི་ཞེས་པ་ནས། Cེན་སགོས་
མ་� བ་�ོགས་Rོན་མིན་ཞེས་པའི་བར་:སི་འཆད་པར་	ེད། 
 

མདོ་རང་འ�ལེ་ལས། འདིར་ཡང་ཆསོ་'ི་རང་ག་ིང་ོབོ་དང་འགལ་བ་སེལ་བའི་rོ་ཙམ་ཞིག་བ!ན་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་པའི་དོན་འདིར། འདི་ABབ་ཡན་ལག་:Jར་བ་ཡི་ཞེས་པ་ནས། དཔེར་བ"ོད་
གཞན་ཡང་Cོགས་པར་	་ཞེས་པའི་བར་:ིས་འཆད་པར་	ེད་དོ། །འོ་ན་འདོད་ 
 



པ་དང་རང་ཉིད་དང་མ་བསལ་བ་གས�མ་ལ་(ས་པར་	ེད་ནས་ང་ོབོ་དང་ཁ་ོན་གཉིས་ལ་(ས་པར་མི་	ེད་པའི་(V་མཚན། གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་(V་མཚན་ཡོད་དེ། འདོད་པ་དང༌། རང་ཉིད་
དང་མ་བསལ་བ་གས�མ་བ"ོད་	་(་ཆེ་ཞིང༌། ངོ་བོ་དང་ཁོ་ན་གཉིས། S་མ་གས�མ་ལས་ 
 

བ"ོད་	་(་ཆ%ང་བས་ན། དེ་གཉིས་ལ་(ས་པར་མ་མཛད་པ་ཡིན་པའི་�ིར། དེ་4ད་ད�་ཡང་;་དབང་L�་འ�ལེ་བ་ལས། S་མ་གཉིས་དོན་ལ་མ་རེག་པར་བ"ོད་པར་	་བ་མང་བ་ཉིད་'ིས་
�ིར། །དོན་:ི་བ"ོད་པ་ཞེས་	་བ་ལ་སགོས་པས་�ི་མ་གཉིས་'ི་དོན་འཆད་ 
 

བར་	ེད་པ་ལ། ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། འོ་ན་མདོར་བ!ན་ད�། རང་ཉིད་དང་འདོད་པ་གཉིས་'ི་ནང་ནས། རང་ཉིད་དང་བོར་བ!ན་ནས། (ས་བཤད་'ི་4བས་ས�་འདོད་པ་ལ་(ས་བཤད་
དང་པོར་	ས་ནས། དེའི་"སེ་ས�་རང་ཉིད་(ས་བཤད་	ེད་པ་དང༌། མདོར་ 
 

@39B བ!ན་ད�་དགོས་པ་	ེད་པ་ན་ཡང་འདོད་པ་དང་པོར་བཤད། དེའི་"ེས་ས�། བདག་ཉིད་5ོལ་བས་ཁས་Lངས་པ་བཟ�ང་ངོ། །ཞེས་རང་ཉིད་(ས་པར་	ེད་པའི་(V་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་
(V་མཚན་ཡོད་དེ། མཁས་� བ་ཊིཀ་ཆེན་;ར་ན། རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚWག་དེ་ཁོ་ན་ཞེས་ 
 



བའི་ཚWག་དང༌། mན་ཅིག་ཏ�་བ!ན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་�ིར། དེར་བ!ན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚWག་གསི། S་5ོལ་:ིས་ཁས་མ་Lངས་པ་=མས་གཞན་དོན་ABབ་	་ཡང་
དག་ཡིན་པ་གཅོད་པར་	ེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཁ་ོན་ཞེས་པ་དང༌། mན་ 
 

ཅིག་ཏ�་བ!ན་པ་ལ་;ོས་པའི་�ིར། དེ་ཡང་;ོས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་ཅེས་པ་ཁོ་ནའི་ཚWག་དང་Oད་པ་ABབ་	་ཡང་དག་ཡིན་ན་S་5ོལ་རང་ཉིད་ཁོ་ནའི་གཞན་དོན་ABབ་	་ཡང་དག་དག་ཏ�་
ཁས་Lངས་པ་ཞེས་པར་འ:Jར་བའི་�ིར། དེ་;ར་ན་ཡང་(ས་བཤད་ད�་འདོད་པ་(ས་བཤད་ 
 

དང་པོར་	ས་ནས། དེའི་"སེ་རང་ཉིད་(ས་བཤད་	ེད་པའི་(V་མཚན་ཡོད་དེ། འདོད་པ་ཞེས་པས་S་5ོལ་:་ིའདོད་པ་དཔག་འདོད་'ི་ཡ�ལ་ད�་མ་	ས་པ་=མས་གཞན་དོན་ABབ་	་ཡང་དག་
ཡིན་པ་གཅོད་པར་	ེད་ལ། རང་ཉིད་ཅེས་པས་S་5ལོ་:ི་དཔག་འདོད་'ི་ཡ�ལ་ད�་མ་ 
 

	ས་པའི་བ!ན་བཅོས་མཁན་པ�་འདོད་པ་=མས་གཞན་དོན་ABབ་	་ཡང་དག་ཡིན་པ་གཅོད་པར་	ེད་པས། Eབ་	ེད་S་5ལོ་:་ིདཔག་འདོད་'ི་ཡ�ལ་ད�་མ་	ས་པ་=མས་གཞན་དོན་ABབ་
	་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཁེགས་ན། Eབ་	་S་5ོལ་:་ིདཔག་འདོད་'ི་ཡ�ལ་ད�་མ་ 
 



	ས་པའི་བ!ན་བཅོས་མཁན་པ�་འདོད་པ་གཞན་དོན་ABབ་	་ཡང་དག་ཡིན་པ་དགག་b་བ་ལ་དགངོས་ནས་དེ་;ར་མཛད་པ་ཡནི་པའི་�ིར། མ་བ"ོད་ན་ཡང་འདོད་པས་Eབ། །ཅེས་པ་
ནས། འབའ་ཞིག་ABབ་	་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་:སི། འདོད་པ་(ས་བཤད་འཆད་ 
 

ཚ%ལ་ཇི་;་བ�་iམ་ན། འདི་ལ་ཡང༌། ཡངོས་གཅོད་'ི་དགོས་པ་བཤད་པ་དང༌། =མ་བཅད་'ི་དགོས་པ་བཤད་པ་གཉིས་དང་པོ་ནི། མ་བ"ོད་ན་ཡང་འདོད་པས་Eབ་ཞེས་པ་ནས། མི་འདོད་
པའམ་འPས་མེད་འ:Jར། །ཞེས་པའི་བར་:སི་འཆད། གཉིས་པ་ནི། ། 
 

@40A ༄༅། །འདིས་ནི་གཉིས་བཅས་/རོ་བ་ལ། །ཞེས་པ་ནས། འབའ་ཞིག་ABབ་	་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་:སི་འཆད་དོ། །ཡོངས་གཅོད་'ི་དགསོ་པ་བཤད་པ་ལ། དགོས་པ་བཤད་པ་
དང༌། ABབ་	ེད་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མ་བ"དོ་ན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། ཆསོ་ 
 

ཅན་Eད་པར་ཡིན་པར་བ"ོད། །ཞེས་པའི་བར་:སི་འཆད། གཉིས་པ་ནི། མ་བ"ོད་ན་ཡང་འདོད་པ་ནི། །ཞེས་པ་ནས་འPས་མེད་འ:Jར། ཞེས་པའི་བར་:སི་འཆད། དང་པོ་དགོས་པ་
བཤད་པ་ལ། དགོས་པ་དངོས་དང༌། དགསོ་པ་དེ་ལ་[ོད་པ་_ངོ་པ་གཉིས། 
 



དང་པོ་ནི། མ་བ"ོད་ན་ཡང་ཞེས་པ་{ང་པ་གཉིས་'ིས་འཆད། གཉིས་པ་ལ། ལ�ང་དང་འགལ་བའི་[ོད་པ་_ངས་བ། རགིས་པ་དང་འགལ་བའི་[ོད་པ་_ངས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞན་
འདོད་ཐམས་ཅད་Gོག་ན་ཡང༌། །ཞེས་པའི་{ང་པ་བཞིས་འཆད། 
 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ནི་;ོས་ནས་ཆསོ་དག་དང༌། །ཆོས་ཅན་Eད་པར་ཡིན་པ་བ"ོད། །ཞེས་པས་འཆད། གཉིས་པ་ABབ་	ེད་བཤད་པ་ལ་ཡང༌། 5ལོ་བ་འདོད་ཡ�ལ་:ི་ཆསོ་དང་ཆོས་ཅན་:ི་
ཚDགས་དོན་ABབ་	་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ABབ་	ེད་དང༌། མིན་པ་ལ་གནོད་ 
 

	ེད་བ!ན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མ་བ"ོད་ན་ཡང་འདོད་པ་ཞེས་སོགས་{ང་པ་f ག་གསི་འཆད། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་གང་ལ་[ོད་པ་ཡསི་ཞེས་སོགས་{ང་པ་བཞིས་འཆད། གཉིས་པ་
=མ་བཅད་'ི་དགསོ་པ་བཤད་པ་ལ་ཡང༌། གང་ར�ང་གསི་Nིའི་དོན་ 
 

གཞན་ཤེས་འདོད་'ི་ABབ་	་ཡང་དག་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཁེགས་པ་དང༌། མི་འདོད་པའི་ཚDགས་N་ིདོན་གཞན་བཀག་པས་འདོད་པའི་ABབ་	་ལ་གནོད་པར་འདོད་པ་ཁེགས་པ་དང་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། འདིས་ནི་གཉིས་བཅས་/རོ་བ་ལ་ཞེས་པ་ནས། 
 



"ེས་འ�་ོམེད་པའི་Rོན་Gན་མིན། །ཞེས་པའི་བར་:ིས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། འདིས་ནི་ཆོས་ཅན་ཆསོ་དག་གིས། །ཞེས་པ་ནས། འདིར་ཆསོ་འབའ་ཞིག་ABབ་	་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་:སི་
འཆད། དེས་ན་ABབ་	འི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ 
 

@40B ལ༑ ABབ་	་ཡང་དག་ལ་མཚན་ཉིད་ད	ེ་བ། མཚDན་	འི་A་དོན་བཤད་པ་དང་གས�མ། དང་པོ་ནི། ཆོས་དང་ཆསོ་ཅན་:ི་ཚDགས་དོན་གང་ཞིག །Cགས་ཡང་དག་ལ་བCེན་ནས་དཔག་
བར་	་བ་ABབ་	་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། རང་དོན་ABབ་ 
 

	་ཡང་དག་དང༌། །གཞན་དོན་ABབ་	་ཡང་དག་གཉིས། །ཆོས་དང་ཆསོ་ཅན་:་ིཚDགས་དོན་གང་ཞིག །རང་དོན་4བས་'ི་Cགས་ཡང་དག་ལ་བCེན་ནས་དཔག་པར་	་བ། རང་དོན་ABབ་
	་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ལ། ཚད་མ་མདོ་ལས་ 
 

གས�ངས་ཚ%ལ། རགིས་rོ་ལས་གས�ངས་ཚ%ལ་གཉིས། དང་པོ་ནི་ཚད་མ་མདོ་ལས། ངོ་བོ་ཁོ་ན་བ!ན་	་བ། །ཞེས་སགོས་{ང་པ་གཉིས་'ིས་གཞན་དོན་�ོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་
འཆད་པའི་ཚWག་ཟ�ར་ད�་ང་ོབོ་ལ་སགོས་པའི་ཚWག་y་@ོས་དགོས་པར་བ!ན་ 
 



བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཞན་དོན་�ོགས་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད་ལ། རགིས་མི་མཐ�ན་སེལ་བའི་དབང་ད�་	ས་པ་དང༌། ལགོ་Cགོ་སལེ་བའི་དབང་ད�་	ས་པ་གཉིས་ལས། དང་པ�་དབང་ད�་
	ས་ན། ངོ་བོ་དང༌། འདོད་པ་དང༌། མ་བསལ་བ་གས�མ་@སོ། �ི་མའི་དབང་ད�་	ས་ན། 
 

ཁོ་ན་དང༌། རང་ཉིད་གཉིས་@སོ་པ་ཡིན། དེ་ཡང་རགིས་མི་མཐ�ན་སལེ་བའི་དབང་ད�་	ས་ནས་དང་པོ་གས�མ་@སོ་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་ABབ་	་ཡང་དག་ག་ིརགིས་མ་ིམཐ�ན་དེ་ལ། �ིར་
5ོལ་ལ་;ོས་པའི་རགིས་མི་མཐ�ན། S་5ོལ་ལ་;ོས་པའི་རགིས་མི་མཐ�ན་5ལོ་�ི་ 
 

5ོལ་གཉིས་ཀ་ལ་;ོས་པའི་རགིས་མི་མཐ�ན་གས�མ་ཡོད་པ་ལས། �ིར་5ོལ་ལ་;ོས་པའི་རིགས་མི་མཐ�ན་སེལ་བ་ལ། ང་ོབོ་ཞེས་པའི་ཚWག་@སོ། S་5ལོ་ལ་;ོས་པའི་རིགས་མི་མཐ�ན་
སེལ་བ་ལ། འདོད་ཞེས་པའི་ཚWག་@སོ། 5ོལ་�ི་5ལོ་གཉིས་ཀ་ལ་;ོས་པའི་རིགས་ 
 

མི་མཐ�ན་སལེ་བ་ལ། མ་བསལ་བ་ཞེས་པའི་ཚWག་@ོས་པ་ཡིན་པའི་�ིར། དང་པོ་� བ་!།ེ རང་ཉིད་གང་ལ་ABབ་	་ཡང་དག་ད�་སོང་བའི་�ིར་5ོལ་:ི་ཚད་མས་� བ་ཟིན་པ་�ིར་5ལོ་ལ་;ོས་
པའི་རིགས་མི་མཐ�ན་ཡིན་ལ། དེ་སེལ་བ་ལ་ངོ་བོ་ཞེས་པའི་ཚWག་@སོ་པ་ 
 



@41A ༄༅། །ཡིན་པའི་�ིར། གཉིས་པ་� བ་!།ེ S་5ོལ་ཡང་དག་གི་དཔག་འདོད་'ི་ཡ�ལ་ད�་མ་	ས་པ་=མས་S་5ལོ་ལ་;ོས་པའི་རིགས་མི་མཐ�ན་ཡིན་ལ། དེ་འདོད་པ་ཞེས་པས་
སེལ་བར་	ེད་པའི་�ིར། གས�མ་པ་� བ་!ེ། ཚད་མས་བསལ་བ་ �̀གས་པ་=མས་5ལོ་ 
 

�ིར་5ལོ་གཉིས་ཀ་ལ་;ོས་པའི་རགིས་མི་མཐ�ན་ཡནི་ལ། དེ་མ་བསལ་བ་ཞེས་པའི་ཚWག་གསི་སལེ་བར་	ེད་པའི་�ིར། དེ་ཡང༌། རང་ཉིད་གང་ལ་བABབ་	་ཡང་དག་ཏ�་སངོ་བའི་�ིར་5ལོ་
ཡང་དག་གི་ཚད་མས་� བ་ཟིན་=མས། �ིར་5ལོ་ལ་;ོས་པའི་རིགས་མི་ 
 

མཐ�ན་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་�ིར་5ལོ་དེའི་ཚད་མས་� བ་ཟིན་ན། �ིར་5ོལ་དེས་རང་ཉིད་ལ་ཤེས་འདོད་མི་འཇ�ག་པའི་�ིར། S་5ོལ་:་ིདཔག་འདོད་ཡ�ལ་ད�་མ་	ས་པ་=མས་S་5ལོ་ལ་;ོས་
པའི་རིགས་མི་མཐ�ན་ཡིན་ཏེ། S་5ོལ་:ི་རང་ཉིད་དཔག་འདོད་'ི་ཡ�ལ་ད�་མ་	ས་ན། 
 

S་5ོལ་རང་ཉིད་ABབ་པའི་�ིར་ད�་Cགས་ཡང་དག་འགོད་པ་ལ་མ་ིའཇ�ག་པའི་�ིར། ཚད་མས་བསལ་བ་ �̀གས་པ་=མས་5ལོ་�ིར་5ོལ་གཉིས་ཀ་ལ་;ོས་པའི་རགིས་མི་མཐ�ན་ཡིན་ཏེ། S་
5ོལ་:ི་ཚད་མས་བསལ་བ་ �̀གས་ན། S་5ོལ་ལ་དཔག་འདོད་'ི་Lོ་མ་ིRེ། �ིར་5ལོ་ 
 



:ི་ཚད་མས་བསལ་བ་ �̀གས་ན་�ིར་5ལོ་དེ་ལ་ཤེས་འདོད་མི་འཇ�ག་པའི་�ིར་རོ། །ལོག་Cགོ་སེལ་བའི་དབང་ད�་	ས་ནས་ཁོ་ན་དང༌། རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚWག་གཉིས་@སོ་པ་ཡིན་ཏེ། མ་
འོངས་པ་ན་བABབ་	ར་འ:Jར་ར�ང་དང༌། ད་;ར་ABབ་	ེད་ད�་བཀོད་བཞིན་པ་=མས་བABབ་	་ 
 

ཡང་དག་ཡིན་ནམ་iམ་པའི་ལོག་Cོག་དེ་ཁ་ོན་ཞེས་པས་སེལ་བར་	ེད། S་5ོལ་ལ་མི་;ོས་པའི་བ!ན་བཅོས་མཁན་པ�་འདོད་པ་=མས་བABབ་	་ཡང་དག་ཡིན་ནམ་iམ་པའི་ལགོ་Cགོ་
དེ། རང་ཉིད་ཅེས་པས་སལེ་བར་	ེད་པའི་�ིར། གཉིས་པ་རིགས་rོ་ལས་གས�ངས་ 
 

ཚ%ལ་ནི། བABབ་པར་	་བ་ཉིད་ད�་འདོད་པར་:Jར་བ་འགལ་བའི་དོན་:་ིམ་བསལ་བ་དེ་ཡང་�ོགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་�ིར། དེའི་དོན་ནི། ཚད་མས་མ་བསལ་ཞིང༌། 5ོལ་བ་
!ོབས་Gན་:་ིགཞན་དོན་བABབ་	་ཡང་དག་ཏ�་ཁས་Lངས་པ་དེ། གཞན་དོན་བABབ་ 
 

@41B 	་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། གས�མ་པ་མཚDན་	འི་A་དོན་བཤད་པ་ནི། བABབ་	་ཡང་དག་ལ་�ོགས་ཞེས་	་བ་ནི་5ལོ་བས་�ོགས་ས�་ཁས་Lངས་པས་ན་
�ོགས། Cགས་ཡང་དག་ལ་བCེན་ནས་དཔག་པར་	་བ་ཡིན་པས་ན། བABབ་	་ཡང་དག་ABབ་	ེད་ཚ%ལ་གས�མ་སལེ་ 
 



པའི་"ེས་ས�་དཔག་པར་	་བ་ཡིན་པས་ན། "ེས་ས�་དཔག་	། 5ོལ་བས་དམ་བཅས་པས་ན་དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཅེས་'ང་	འོ། །ཡང་ན་ལོག་Cགོ་སེལ་ཚ%ལ་ནི། ཁོ་ན་དང༌། རང་ཉིད་ཅེས་
པའི་ཚWག་གསི་ལགོ་Cགོ་སེལ་ལ། དེའི་སལེ་ཚ%ལ་ནི། ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ཚWག་གསི་མ་འོངས་པ་ན། བABབ་	ར་འ:Jར་ར�ང་ 
 

གི་དཔེ་Cགས་མ་� བ་པ། དེ་;ར་བABབ་	་ཡང་དག་ཡིན་ནམ་iམ་པའི་ལགོ་Cོག་སེལ། དེ་;་བ�འི་ལགོ་Cོག་ཇི་;ར་འ	Jང་iན་ན། ངོ་བོ་ཁ་ོན་བ!ན་	་བ། །རང་ཉིད་འདོད་:Jར་མ་
བསལ་བ། །ཞེས་རང་ཉིད་འདོད་ཅེས་པའི་ཚWག་དེ། བ!ན་	་བ་དང་Eད་གཞི་Eད་ཆོས་ས�་འPེལ་ལ། 
 

བ!ན་	་ཞེས་པའི་ཚWག་དེ་ཡང༌། ད�ས་གས�མ་ཀ་ལ་འཇ�ག་པའི་ཡ�ལ་ཅན་ཡིན་པས། དཔེ་Cགས་མ་� བ་པ་ཡང༌། མ་འོངས་པ་ན་བABབ་	ར་འ:Jར་བས། དེ་གཞན་དོན་བABབ་	་ཡང་དག་
ཡིན་ནམ་iམ་པའི་ལགོ་Cོག་འ	Jང་ངོ། ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ཚWག་ལ་བCེན་ནས་S་5ོལ་:ིས་ཁས་མ་ 
 

Lངས། བ!ན་བཅོས་མཁན་པ�་འདོད་པ་གཞན་དོན་བABབ་	་ཡང་དག་ཡིན་ནམ་iམ་པའི་ལགོ་Cགོ་སལེ་བ་ཡིན་ཏེ། བ!ན་བཅོས་མཁན་པ�་འདོད་པ་=མས་S་5ལོ་:ིས་བABབ་	ར་
ཁས་མ་Lངས་པའི་�ིར། ཞེས་པ་ཡང་འགོ་མཚམས་Aིག་ནས་4བས་དང་/ར་ར༎ོ ༎ 
 



༈ ན་མོ་ག�་ར�་(MNYDZU)་གྷོ་ཥ་ཡ། རབ་འ	མས་(ལ་བའི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའི་ད	ངས། །རབ་མང་འ�ོ་ལ་བ[ེ་བས་ཉེར་དགོངས་ནས། །རབ་མཛTས་ང�ར་Yགི་འཛWན་པ་ཀ�ན་:ི་
གཙD། །རབ་Rབས་འཇམ་མགོན་L་མས་དགེ་ལགེས་�ལོ། །གང་གི་�w་འO ལ་གང་ 
 

ལ་གང་འད�ལ་Rབས། །Rབས་མཆོག་ངག་ག་ིདབང་�Jག་མཚན་iན་གཏམ། །གཏམ་iན་iན་�གས་dིད་གས�མ་ཡངོས་ལ་Eབ། །Eབ་བདག་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཙ%ག་ཏ�་
མཆོད། །འཁོར་འདས་ཀ�ན་:ི་གཞི་[་�་མེད་པ། །ཀ�ན་གཞིའི་=མ་རགི་དག་པ་གསེར་ 
 

@42A ༄༅། །:ི་གད�གས། །འཁོར་བའི་ཚ་གད�ང་སལེ་བའི་Rབས་'ི་ཕ�ལ། །ཕ�ལ་	Jང་�ིབ་བསལི་འཛམ་-ིང་ཡངོས་ལ་Eབ། །སངས་(ས་"སེ་ས�་fན་པའི་ཐབས་'ི་གཙD། །གཙD་
བོ་གས�ང་ད�་ངསེ་པའི་ཚ%ལ་ 
 

fན་ཏེ། །དེ་ཉིད་ཐོས་བསམ་rམོ་པའི་འོད་Uང་གསི། །cོངས་མ�ན་མ་ལ�ས་སལེ་བར་fན་པའི་རགིས། །(V་མཚན་དེའི་�ིར་རགི་པའི་གནམ་�གས་'ིས། །5ལོ་ངན་Pག་ར་ིཤིག་ལ་
ཐོགས་མདེ་པའི། །ཐབས་ཚ%ལ་ 
 



བསམ་!་ེཚད་མ་=མ་འ�ལེ་ལ། །ཐོས་བསམ་rམོ་བ[ོན་འད�ན་མའི་ཡང་[ེར་སནོ། །དེའི་�ིར་རགིས་པའི་ག �̀ང་ལ�གས་མ་ལ�ས་པའི། །གཙD་བོ་S་ེབད�ན་རགིས་ལམ་བཟང་པོ་
ཡསི། །ཆནེ་མ་ོཚད་མ་=མ་འ�ལེ་ 
 

ཡནི་པ་ལ། །ངསེ་པ་uེད་པའི་གཏམ་འདི་ང་ོམཚར་cད། །མ་ིཤེས་cོངས་པའི་fི་མ་ཀ�ན་བཅོམ་ནས། །རགིས་པའི་(ལ་པོ་(Vད་ལ་R་ེབའི་�ིར། །རགི་ག �̀ང་ཚད་མའི་འ�ལེ་དོན་རབ་
Xགོས་པའི། ཚ%ལ་དེ་པར་ད�་བཀོད་པའི་ 
 

mག་བསམ་མཆགོ །=མ་དག་རགིས་པའི་མཆ་ེ>རེ་=ོན་པོ་ཡསི། །5ོལ་ངན་གཉིས་འཐ�ང་�སོ་བ�མ་�ེ་མ་བ(ར། །xག་	ེད་མཁས་� བ་གདོང་yའི་དབང་པོ་ཡསི། །ཡནོ་ཏན་[ལ་
Xགོས་ཐབས་ལ་འབད་འདི་མཚར། །རགི་ག �̀ང་ 
 

པར་ད�་བཀོད་པའི་འད�་	ེད་'ིས། །རལ་�་ི=ོན་པོས་dདི་པའི་f་བ་ཀ�ན། །ད�མ་བ�ར་བཅད་དེ་ཐར་པའི་ཁང་བཟང་ད�། །�Jར་བར་བ�དོ་ཐབས་འད�ན་མའི་ཡང་[ེར་སནོ། །(V་/རོ་མཛDད་
པ་Lོ་བཟང་ལགེས་བཤད་དང༌། །དེ་�གོས་དག་ེ 
 



bངོ་ཀ�ན་བཟང་(ལ་མཚན་ཟ�ང༌། །དམ་པའི་མགནོ་:་ིའPལ་མདེ་"སེ་འཛWན་ཅིང༌། །གས�ང་བཟང་བད�ད་[ིའི་དཔལ་ལ་Nདོ་པར་ཤོག །དེ་ཡ་ིམཐ�་ལས་ས་ལམ་བ�དོ་པ་ཀ�ན། །རབ་
Xགོས་4?་བཞིའི་ག་ོའཕང་མངནོ་:Jར་ཏེ། །མཐའ་ 
 

@42B དག་འ�་ོའདི་ག་ོའཕང་དེ་ཉིད་ལ། །འགདོ་པའི་=མ་འfེན་དཔའ་བོར་འ:Jར་བར་ཤོག །(ལ་བ་dས་བཅས་ཐ�གས་"འེི་	ིན་xབས་དང༌། །(V་འPས་Cནེ་འPེལ་བbq་མདེ་བདེན་
པའི་མཐ�ས། །ཡདི་ལ་བསམ་པའི་ར་ེབ་མ་ལ�ས་པ། །m?ན་� བ་བ�་ 
 

ཤིས་(་མཚD་(ས་:Jར་ཅིག །ཅེས་ཚད་མའི་ག �̀ང་ལ�གས་པར་ད�་བཀོད་པའི་དག་ེབS�་@ནོ་ཚWག་འདི་;་བ�་ཞིག་དགསོ་ཞེས། མཛDད་པ་Lོ་བཟང་ལགེས་བཤད་དང༌། ཞབས་�ས་དག་ེbངོ་
ཀ�ན་བཟང་(ལ་མཚན་གཉིས་ནས་བ4?ལ་ངརོ་t}'འི་དག་ེbངོ་Lོ་བཟང་དཔལ་Gན་བ!ན་པའི་ཉི་ 
 

མ་�ོགས་ལས་=མ་(ལ་དཔལ་བཟང་པོས་/ར་བའོ༎ ༎༈ ཞེས་(ས་པའི་བ!ན་བཅོས་ཚད་མ་=མ་འ�ལེ་"་ེབཙ%ན་ཆསོ་'ི་(ལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པ�་གས�ང་(Vན་ལགེས་བཤད་ཕ�ལ་
ད�་	Jང་བ་འདི་ཉིད་Sནོ་ཆད་ 
 



ཟ�ར་(ན་སགོས་ལ་ེཚན་བཞི་པར་ད�་འཁདོ་པ་ཞིག་མ་ིའད�ག་པར་བCནེ་ད�ས་གས�མ་(ལ་བ་ཀ�ན་:་ིN་ིགཟ�གས་རགིས་དང༌། ད'ིལ་འཁོར་ཀ�ན་:་ིEབ་བདག་z་ོ"་ེའཆང་ཆནེ་པོ་ཡངོས་
Xགོས་བ!ན་པའི་བདག་པོ་བཀའ་fིན་ 
 

གས�མ་Gན་མཚན་བ"དོ་པར་དཀའ་བ་ཡངོས་འཛWན་འvི་ཆནེ་ངག་དབང་iན་�གས་དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་'ི་འདི་;་བ�་ཞིག་པར་ད�་ABབ་ན་བ!ན་(Vན་ལ་ཤིན་ཏ�་ཕན་པར་དགངོས་པ་
;ར། མཛDད་པ་Lོ་བཟང་ལགེས་ 
 

བཤད་'ིས་དམ་པ་དེ་ཉིད་'ི་ཐ�གས་དགངོས་Xགོས་�ིར་དང་ཆསོ་Nིན་འཛད་པ་མདེ་པ་(་ཆརེ་_ལེ་bད་ད�། སརེ་	ེས་དག་ེབཤེས་བད�ན་ཙམ་:་ིདམ་པ་དེ་ཉིད་'ི་�ག་དཔེ་དང༌། དཔེ་དག་
པ་ཁ་ཤས་ག་ོབ>?ར་ད^ད་ 
 

�̀ས་ནན་ཏན་ཡང་ཡང་བ:སི་ཏེ། �̀ས་དག་Pིས་བ{ོས་སགོས་ནས་mག་ཆད་ནོར་འv ལ་:་ིfི་མས་མ་bད་པའོ༎ ༎ 
 

@43A ༄༅༅། །ༀ་�་!།ི །=མ་�ལོ་ཞི་བའི་(་མཚDར་ར་ོགཅིག་ཏ�། །གཞལོ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆསོ་ཚ%ལ་དལ་འབབ་�ུང༌། །ཚWག་ག་ི(GTHE)གས་མ་རསེ་'ང་ད�ག་གས�མ་:།ི །fི་



མ་ཡངོས་འv ད་ལགེས་བཤད་བད�ད་[ི་འདི༎ 
 

དཔར་ད�་བ�Bན་པའི་=མ་དཀར་ཕ�ང་པ�་མཐ�ས། །ཡང་དག་ཆསོ་'ི་rོ་མ་ོ!ངོ་Oག་བ(། །གདངས་!་ེ(Vད་yའི་འ�་ོབ་མ་ལ�ས་པ། །ངསེ་ལགེས་ནོར་བ�འི་མཛDད་ལ་དབང་འ	ོར་
ཤོག། ༎ཅེས་འཛམ་-ངི་ཡངས་པའི་Eོན་ལ་འཚT་མདེ་ཞི་ 
 

བའི་ལམ་!ནོ་=མ་འfེན་t}'་སེ�འེི་རངི་ལ�གས་r་ོཀ�ན་ནས་(ས་པ་སགོས་འOལ་ཡ�ན་ལགེས་ཚDགས་ད�་མའི་ཆདེ་ད�་དམགིས། །ནང་བ!ན་� བ་མཐའ་རསི་མདེ་'ི་གས�ང་རབ་དག་
དཔར་ད�་བ�Bན་དང་བ�Bན་འ:Jར་གང་ལའང་/ར་ 
 

ཆགོ་པའི་དག་ེབS�་@ནོ་ཚWག་ཏ�་t}'འི་དག་ེ/ངོ་ཆསོ་Y་བ་ངག་དབང་Lོ་བཟང་བ!ན་འཛWན་(་མཚDས་/ར་བའོ༎ ༎པར་འདི་སརེ་	ེས་+་ཚང་ད�་བ �̀གས༎ ༎ 
 


