
༄༅། །ཚད་མའི་ག�
ང་དོན་འ�ེད་པའི་བ��ས་�འི་�མ་གཞག་རིགས་ལམ་འ��ལ་�ི་ ེ་མགི་ཅེས་�་བ་ལས་རགིས་ལམ་ཆ་ེབའི་#ོར་�་ི�མ་པར་བཤད་པ་བ�
གས་སོ། ། 
 

@56A ༄༅༅། །)་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་ད�ངས་ལ་+ག་འཚལ་ལོ། །འདིར་བ��ས་�འི་�མ་གཞག་རིགས་ལམ་འ��ལ་�་ི ་ེམིག་ལས། རགིས་ལམ་ཆ་ེབ་ཐལ་འ�-ར་
སོགས་.ི་�མ་གཞག་བཤད་པ་ 
 

ལ༑ ༑ཐལ་འ�-ར་ཆ0ང་བ་ཞར་�-ང་དང་བཅས་པའི་�མ་གཞག་བཤད་པ། ཐལ་འ�-ར་ཆེ་བའི་�མ་གཞག་བཤད་པ། གཞན་སེལ་དགག་12བ་.ི་�མ་གཞག་བཤད་པ། སེལ་འཇ3ག་12བ་
འཇ3ག་ག་ི�མ་གཞག་བཤད་པའོ༎ 
 

དང་པོ་ལ་དངསོ་དང༌། ཞར་�-ང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 8ོད་9གས་གསལ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་འ�-ར་ཡིན་ན། 8ོད་.ི་9གས་གསལ་8བ་གས3མ་གང་ར3ང་;�བ་པས་8བ་
ཟེར་ན། བ3མ་པ་ 
 

ཆོས་ཅན། 9ག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་+ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ�-ར་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་+ིར། མ་;�བ་ན། དེ་འ=འི་ཐལ་འ�-ར་ཆསོ་ཅན། 8ོད་9གས་གསལ་དང་བཅས་



པའི་ཐལ་ 
 

འ�-ར་ཡིན་པར་ཐལ། 8ོད་9གས་གསལ་>ོད་གཞི་གས3མ་ཀ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་འ�-ར་ཡིན་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། 8ོད་བ3མ་པས་>ོད་གཞི། 9ག་པས་གསལ་བ། མཚན་ཉིད་.ིས་9གས་
�ས་པའི་ཐལ་འ�-ར་ 
 

ཡིན་པའི་+ིར། >་བར་འདོད་ན། དེ་འ=འི་ཐལ་འ�-ར་ཆསོ་ཅན། 8ོད་.ི་9གས་གསལ་8བ་གས3མ་གང་ར3ང་མ་;�བ་པར་ཐལ། 8ོད་.ི་9གས་མ་;�བ་པ་གང་ཞགི །གསལ་བ་མ་;�བ། 
8བ་པ་མ་;�བ་པའི་+ིར། 
 

@57A ༄༅། །དང་པོ་མ་;�བ་ན། དེ་འ=འི་ཐལ་འ�-ར་�་ི9གས་མ་;�བ་པར་ཐལ། དེ་འ=འི་ཐལ་འ�-ར་�་ི9གས་ལ་9གས་མ་;�བ་.ི་ལན་བཏབ་པའི་ཚB། བ3མ་པ་མཚན་ཉིད་ཡནི་པ་
9གས་མ་;�བ་ཅེས་ལན་འདེབས་ 
 

རིགས་པ་གང་ཞིག །བ3མ་པ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་9གས་མ་;�བ་ཅེས་ལན་ཐེབས་པའི་+ིར། >་9གས་གཉིས་པ་མ་;�བ་ན། དེ་འ=འི་ཐལ་འ�-ར་�ི་གསལ་བ་མ་;�བ་པར་ཐལ། དེ་འ=འི་ཐལ་



འ�-ར་�་ིགསལ་བ་ལ་འདོད་ 
 

ལན་བཏབ་པས་བ3མ་བ་9ག་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་>ི་རགིས་པ་གང་ཞིག། བ3མ་པ་9ག་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་ལན་མི་ཐེབས་པ་ཡནི་པའི་+ིར། >་9གས་གས3མ་པ་མ་;�བ་ན། དེ་འ=འི་
ཐལ་འ�-ར་�ི་8བ་པ་མ་ 
 

;�བ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། 9ག་པ་ཡིན་པས་8བ་པ་དེ་འ=འི་ཐལ་འ�-ར་�ི་8བ་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། 9ག་པ་ཡིན་པས་8བ་པ་མ་;�བ་པའི་+ིར། དེས་9གས་
གསལ་8བ་གས3མ་ཀ་ 
 

མ་;�བ་པ་དང༌། 9གས་གསལ་8བ་གས3མ་གང་ར3ང་ར་ེར་ེམ་;�བ་པ་�མས་ལ་རིགས་འ;ེ་བར་�འོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། 8ོད་ཐལ་འ�-ར་གང་ཞིག །8ོད་.ི་9གས་;�བ་ན། 8ོད་.ི་བཀོད་ཚCད་
.ི་9གས་;�བ་པས་8བ་ཟེར་ 
 

ན༑ ༑1་ཆསོ་ཅན། མི་9ག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་+ིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འ�-ར་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་+ིར། 9གས་;�བ་Dེ། དེ་འ=འི་ཐལ་འ�-ར་�ི་9གས་ལ་9གས་མ་



;�བ་.ི་ལན་མ་ིཐེབས་པའི་+ིར་ 
 

@57B ཏེ༑ ༑1་དངསོ་པོ་ཡིན་པ་9གས་མ་;�བ་ཅེས་ལན་མ་ིཐེབས་པའི་+ིར། >་བར་འདོད་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་;�བ་པར་ཐལ། དེ་འ=འི་ཐལ་འ�-ར་�ི་བཀོད་ཚCད་.ི་9གས་;�བ་པའི་
+ིར། 9གས་ཁས། མ་8བ་ན་8བ་ 
 

པ་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པ་དེ་དེ་འ=འི་ཐལ་འ�-ར་�་ིབཀོད་ཚCད་.ི་9གས་དང༌། 1་དངོས་པོ་ཡནི་པ་དེ་དེ་འ=འི་ཐལ་འ�-ར་�ི་སོང་ཚCད་.ི་9གས་ཡིན་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། 9གས་
གསལ་>ོད་གཞི་གས3མ་ཀ་དང་བཅས་ 
 

པའི་ཐལ་འ�-ར་གང་དང་གང་ག་ིཡང་བཀོད་སོང་ག་ི9གས་ངོས་འཛGན་དང་;�བ་མ་;�བ་སོགས་འདི་དང་རགིས་འ=་ཞིང༌།>ོད་གཞི་མེད་ཅིང་9གས་གསལ་གཉིས་ཀ་དང་ ན་པའི་ཐལ་
འ�-ར་�མས་ལ་ཡང་སོང་ཚCད་.ི་9གས་ 
 

མེད་.ང་བཀོད་ཚCད་.ི་9གས་ངསོ་འཛGན་ཚ0ལ་དང་;�བ་མ་;�བ་སགོས་རིགས་འ=་བ་ཡིན་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་�་ཆསོ་ཅན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། བ3མ་པ་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་



ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་+ིར་ཞེས་པའི་ 
 

ཐལ་འ�-ར་�ི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཤེས་�་ཆསོ་ཅན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། བ3མ་པ་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་>ི་རིགས་ཟེར་ན། དེ་མི་རགིས་པར་ཐལ། དེ་འ=འི་
ཐལ་འ�-ར་�ི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་ 
 

པས༑ ༑ཀ་བ་ཆསོ་ཅན། བ3མ་པ་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་>ི་རིགས་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། དེ་འ=འི་ཐལ་འ�-ར་དེ། ཤེས་�ས་>ོད་གཞི། བ3མ་པ་ཆསོ་ཅན། ཀ་བ་ཆསོ་ཅན། 
དངོས་པོས་གསལ་བ། དངོས་པོས་9གས་�ས་ 
 

@58A ༄༅། །པའི་ཐལ་འ�-ར་ཡིན་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་གཉིས་ནས་བIའི་བར་ད
་བ>ེགས་པའི་ཐལ་འ�-ར་གང་དང་གང་བཀོད་.ང༌། ཆསོ་ཅན་དང་པོ་དེ་>ོད་གཞིར་བཞག་
ནས། ཆོས་ཅན་Kག་མ་གང་ཡོད་གསལ་བ་ 
 

ལ་Lརོ་དགོས་པའི་+ིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བ3མ་པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཆསོ་ཅན། 8ོད་8ོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། 8ོད་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་+ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ�-ར་�ི་གསལ་བ་ལ་



འདོད་ལན་བཏབ་པའི་ཚB། བ3མ་བ་ 
 

ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཆསོ་ཅན། 8ོད་8ོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་>ི་རགིས་ཟེར་ན། དེ་མི་རགིས་པར་ཐལ། དེ་འ=འི་ཐལ་འ�-ར་�་ིགསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པའི་ཚB། ཡོད་པ་
ཆོས་ཅན། བ3མ་པ་བ3མ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་ 
 

པར་འདོད་ཅེས་>ི་རིགས་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། དེ་འ=འི་ཐལ་འ�-ར་དེ་བ3མ་པས་>ོད་གཞི། ཡོད་པ་ཆསོ་ཅན། 8ོད་8ོད་དང་གཅིག་ཡིན་པས་གསལ་བ། 8ོད་ཡོད་པས་9གས་�ས་པའི་ཐལ་
འ�-ར་ཡིན་པ་གང་ཞིག །8ོད་8ོད་ 
 

དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་པའི་8ོད་གཉིས་པོ་དེ་>ོད་གཞི་བ3མ་པ་ལ་Lརོ་དགསོ་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་9ག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་
9ག་པ་ཡིན་པའི་+ིར་ཞེས་པའི་ 
 

ཐལ་འ�-ར་�ི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་བའི་ཚB། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་9ག་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་>ི་རགིས་ཟེར་ན། དེ་མི་རགིས་པར་ཐལ། དེ་འ=འི་



ཐལ་འ�-ར་�ི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ 
 

@58B བཏབ་བའི་ཚB། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་>ི་རིགས་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། གསལ་MNངས་.ི་ཐལ་འ�-ར་གང་དང་གང་བཀོད་པའི་ཚB། ཐལ་ངག་གཉིས་དང༌། 
9གས་གཅིག་�-ང་ན། ཐལ་ངག་གཉིས་གསལ་ 
 

བ་དང༌། ཐལ་ངག་གས3མ་�-ང་ན། ཐལ་ངག་གཉིས་གསལ་བ་དང༌། ཐལ་ངག་གཅིག་9གས། ཐལ་ངག་བཞི་�-ང་ན། ཐལ་ངག་གས3མ་གསལ་བ་དང༌། གཅིག་9གས། ཐལ་ངག་O་�-ང་ན་
གས3མ་གསལ་བ་དང༌། གཉིས་9གས། མདོར་ 
 

ན་9གས་གསལ་ཆ་�-ང་ཆ་ེམཉམ་པར་བག་ོཞིང༌། ཆ་མ་�-ང་ན་གཅིག་ཙམ་�སི་གསལ་བ་མང་བར་འཇོག་དགོས་པའི་+ིར། ཡང་རང་རེས། ཤེས་�་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། གང་
=ན་ཡིན་པས་8བ། མ་�ས་པ་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། དངསོ་པོ་ཡནི་ན། ཡོད་མེད་གང་ར3ང་མ་ཡིན་པས་8བ་�ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། བ3མ་པ་ཆསོ་ཅན། གང་=ན་=ན་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་�་ཡིན་པར་ཐལ་དངསོ་པོ་ཡིན་པའི་+ིར་ཟེར་



ན་འདོད་ལན་ཐེབས་པ་ཡནི་ཏེ། 
 

དེ་འ=འི་ཐལ་འ�-ར་�ི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པའི་ཚB། གང་=ན་=ན་ཡིན་པར་ཐལ་ཤེས་�་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་>ི་རགིས་པ་གང་ཞིག །གང་=ན་=ན་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་�་ཡིན་
པའི་+ིར། དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ 
 

ལ༑ ༑ཤེས་�་ཆསོ་ཅན། ཡོད་མེད་གང་ར3ང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་�ས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་+ིར་ཟེར་ན་8བ་པ་མ་;�བ་Dེ། དེ་འ=འི་ཐལ་འ�-ར་ལ་8བ་མེད་.ི་ལན་བཏབ་
པའི་ཚB། དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཡོད་མེད་ 
 

@59A ༄༅། །གང་ར3ང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་མ་�ས་པ་ཡིན་པས་8བ་པ་མདེ་ཅེས་ལན་འདེབས་རིགས་པ་གང་ཞིག །དེ་Rར་ད
་ལན་ཐེབས་པའི་+ིར། དང་པོ་མ་;�བ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འ=འི་
ཐལ་འ�-ར་དེ། ཤེས་�ས་>ོད་གཞི། 
 

ཡོད་མེད་གང་ར3ང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་མ་�ས་པས་གསལ་བ། དངོས་པོས་9གས་�ས་པའི་ཐལ་འ�-ར་ཡནི་པའི་+ིར། 9གས་གཉིས་པ་S། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། �མ་མ8ེན་ཆསོ་ཅན། ཤེས་�་



ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡནི་པར་ཐལ། 
 

�ས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། )T་ཡ3ལ་ད
་�་ར3ང་བ་ཡིན་པའི་+ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ�-ར་ལ་8བ་པ་ཡོད་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ�-ར་�ི་9གས་;�བ་པའི་+ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ�-ར་�་ིགསལ་བ་
ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཤེས་�་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་>ི་རིགས་ཟེར་ན། དེ་མི་རགིས་པར་ཐལ། དེ་འ=འི་ཐལ་འ�-ར་�་ིགསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པའི་ཚB། �མ་མ8ེན་ཤེས་�་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་
>ི་རགིས་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། དེ་འ=འི་ 
 

ཐལ་འ�-ར་དེ། �མ་མ8ེན་�ིས་>ོད་གཞི། ཤེས་�ས་གསལ་བ། ཡོད་པ་ཡནི་པར་ཐལ་མན་ཆད་.ིས་9གས་�ས་པའི་ཐལ་འ�-ར་ཡིན་པའི་+ིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གསི། བ3མ་པ་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་�་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ། འད
ས་མ་�ས་ཡིན་པར་ཐལ། �ས་པ་ཡནི་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་+ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ�-ར་ལ་8བ་པ་ཡོད་པའི་+ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ�-ར་�ི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་



པའི་+ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ�-ར་ 
 

@59B �ི་9གས་;�བ་པའི་+ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ�-ར་�ི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པའི་ཚB། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་�་ཡནི་པར་ཐལ། འད
ས་མ་�ས་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་>ི་
རིགས་ཟེར་ན། དེ་མི་རགིས་པར་ཐལ། དེ་འ=འི་ 
 

ཐལ་འ�-ར་�ི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པའི་ཚB། བ3མ་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་>ི་རིགས་པའི་+ིར། དེ་ཐལ། དེར་འ=འི་ཐལ༌།�-ར་དེ་བ3མ་པས་>ོད་གཞི། དངོས་པོས་གསལ་
བ། ཤེས་�་ཡིན་པར་ཐལ་མན་ 
 

ཆད་.ིས་9གས་�ས་པའི་ཐལ་འ�-ར་ཡིན་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། ཐལ་འ�-ར་དེའི་+ིར་1་གས3མ་ཡས་རམི་�སི་གསལ་བ་+ི་མ་གས3མ་མས་རིམ་ནས་MNབས་ས3་=ངས་པ་གང་ཞིག །དེ་Rར་
MNབས་ས3་=ངས་པའི་ཚB། དངོས་ 
 

པོ་དེ་>་བའི་གསལ་བར་ལ3ས་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། གསལ་UNངས་དང༌། 9གས་UNངས་.ི་ཐལ་འ�-ར་ཇི་Rར་བཀོད་.ང༌། +ིར་1་ར་ེརསེ་གསལ་བ་རེ་རརེ་MNབས་ས3་འ=ེན་ལ། +ིར་1་ཇི་



ཙམ་ཡོད་ནའང་>་བའི་ 
 

གསལ་བ་གཅིག་པོ་དེ་MNབས་ས3་འ=ེན་མ་ིཐ3བ་པ་ཡིན་པའི་+ིར། དེས་ན་རང་ལ3གས་ལ་ཐལ་འ�-ར་འགོང་ཚ0ལ་ལ་O་ཡོད་དེ། 9གས་ཆསོ་དོན་གས3མ་ར་ེར་ེབའི་འགོད་ཚ0ལ། ཆོས་ཅན་ད
་མ་
བ>ེགས་ 
 

པའི་འགོད་ཚ0ལ། གསལ་MNངས་.ི་འགོད་ཚ0ལ། 9གས་UNངས་.ི་འགོད་ཚ0ལ། MNབས་འཚང་གི་འགོད་ཚ0ལ་དང་O་ཡོད་པའི་+ིར། དང་པT་མཚན་གཞི་ཡདོ་དེ། བ3མ་པ་ཆསོ་ཅན། མི་9ག་
པ་ཡིན་པར་ཐལ། #ད་ཅིག་མ་ཡིན་ 
 

@60A ༄༅། །པའི་+ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ�-ར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་+ིར། གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། བ3མ་པ་ཆསོ་ཅན། ཀ་བ་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། �ས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་9ག་
པ་ཡིན་པའི་ 
 

+ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ�-ར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་+ིར། གས3མ་པའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། ཤེས་�་ཆསོ་ཅན། མ་�ས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 9ག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་�ེད་ན
ས་



Dོང་ཡིན་པའི་+ིར་ཞེས་ 
 

པའི་ཐལ་འ�-ར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་+ིར། བཞི་བའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། �མ་མ8ེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འད
ས་�ས་ཡནི་པའི་+ིར། དོན་�ེད་ན
ས་པ་ཡིན་པའི་+ིར། #ད་ཅིག་མ་
ཡིན་པའི་+ིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འ�-ར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
 

+ིར༑ O་པ་MNབས་འཚང་གི་ཐལ་འ�-ར་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཆོས་ཅན་MNབས་འཚང་གི་ཐལ་འ�-ར་དང༌། གསལ་བ་MNབས་འཚང་གི་ཐལ་འ�-ར་གཉིས་ཡོད་པའི་+ིར། དང་པT་མཚན་གཞི་
ཡོད་དེ། བ3མ་པ་ཆོས་ཅན། གཟ3གས་ཆསོ་ཅན། ཤེས་�་ 
 

ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་+ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ�-ར་�ི་9གས་;�བ་པར་ཐལ། ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་+ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ�-ར་ལ་8བ་པར་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ 
 

+ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ�-ར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་+ིར། གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། མི་9ག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། #ད་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངསོ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འད
ས་�ས་



ཡིན་པའི་+ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ�-ར་�་ི 
 

@60B 9གས་;�བ་པའི་+ིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འ�-ར་ལ་8བ་པ་ཡོད་པའི་+ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ�-ར་དེ་དེ་ཡནི་པའི་+ིར། །༈ གཉིས་པ་ཞར་�-ང་ལ་=�ག་1འི་�མ་གཞག་བཤད་པ་དང༌། ཁས་
ལེན་སངོ་ཚ0ལ་�་ི�མ་གཞག་བཤད་ 
 

པ༑ ༑དགག་གཞི་=ིས་འཕངས་.ི་�མ་གཞག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། �མ་མ8ེན་ཆསོ་ཅན། ཡོད་པར་9གོས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་བོར་9ོགས་པའི་ཚད་མ་
ཡིན་པའི་+ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ�-ར་ 
 

�ི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། �མ་མ8ེན་ཡོད་པར་9ོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་>ི་རིགས་ཟེར་ན། དེ་མི་རགིས་པར་ཐལ། དེ་འ=འི་ཐལ་འ�-ར་�་ིགསལ་བ་ལ་འདོད་
ལན་བཏབ་པས། �མ་མ8ེན་�མ་ 
 

མ8ེན་ཡོད་པར་9ོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་>ི་རགིས་པའི་+ིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། �མ་མ8ེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་9ོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་+ིར་



ཞེས་པའི་ཐལ་ 
 

འ�-ར་�་ིགསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། �མ་མ8ེན་�མ་མ8ེན་དངོས་པོར་9གོས་པའི་ཚད་མ་ཡདོ་པར་འདོད་ཅེས་>ི་རིགས་ཟེར་ན། དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འ=འི་ཐལ་འ�-ར་�་ི
གསལ་བ་ལ་འདོད་ 
 

ལན་བཏབ་པའི་ཚB། �མ་མ8ེན་དངོས་པོར་9ོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་>ི་རགིས་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། ཡོད་འགོད་དང༌། ཡིན་འགོད་གཉིས་ལ་>ོད་གཞི་འཕར་མ་ིའཕར་�ི་8ད་
པར་ཡོད་ 
 

@061A ༄༅། །པའི་+ིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། �མ་མ8ེན་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོར་9གོས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་9གོས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོར་9གོས་པའི་ཚད་མ་ཡནི་པའི་
+ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ�-ར་�ི་ 
 

གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པའི་ཚB། �མ་མ8ེན་�མ་མ8ེན་དངསོ་པོར་9གོས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་9ོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་>ི་རིགས་ཟེར་ན། དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་



འ=འི་ཐལ་འ�-ར་�ི་གསལ་བ་ལ་ 
 

འདོད་ལན་བཏབ་པའི་ཚB། �མ་མ8ེན་དེ། �མ་མ8ེན་�མ་མ8ེན་དངསོ་པོར་9ོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་9གོས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་>ི་རིགས་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། �མ་
མ8ེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་9གོས་པའི་ 
 

ཚད་མ་ཡིན་པར་9གོས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་9ོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོར་9ོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་9གོས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་+ིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འ�-ར་�་ིགསལ་
བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པའི་ཚB། 
 

�མ་མ8ེན་དེ། �མ་མ8ེན་�མ་མ8ེན་�མ་མ8ེན་དངོས་པོར་9གོས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་9གོས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་9གོས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་>ི་རགིས་པའི་+ིར། དེར་
ཐལ། �མ་མ8ེན་�སི་>ོད་གཞི་�ས་ནས། དངསོ་པོར་ 
 

9ོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་9གོས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་འགོད་�ས་ཏེ། བཞི་བ>ེགས་ན། �མ་མ8ེན་O་འཕར་དགསོ་ལ། O་བ>ེགས་ན་�མ་མ8ེན་=�ག་འཕར་དགསོ་པ་སོགས་རགིས་འ;ེ་



པར་�་བ་ཡིན་པའི་+ིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
 

@061B �མ་མ8ེན་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོར་9གོས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་9ོགས་པའི་ཚད་མ་9ག་པར་9གོས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་+ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ�-ར་�་ིགསལ་
བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པའི་ཚB། �མ་མ8ེན་ 
 

དེ་�མ་མ8ེན་�མ་མ8ེན་�མ་མ8ེན་དངསོ་པོར་9གོས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་9ོགས་པའི་ཚད་མ་9ག་པར་9གོས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་>ི་རིགས་ཟེར་ན། དེ་མི་རགིས་པར་ཐལ། 
དེ་འ=འི་ཐལ་འ�-ར་�ི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ 
 

ལན་བཏབ་པས། �མ་མ8ེན་�མ་མ8ེན་དངསོ་པོར་9གོས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་9གོས་པའི་ཚད་མ་9ག་པར་9གོས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་>ི་རགིས་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། �མ་
མ8ེན་�སི་>ོད་གཞི་�ས་ནས་དངསོ་ 
 

པོར་9གོས་པའི་ཚད་མ་ཡདོ་པར་9གོས་པའི་ཚད་མ་9ག་པར་9གོས་པའི་ཚད་མ་ཅི་ཙམ་བ>ེགས་ནས་ཡནི་འགོད་�ས་.ང༌། �མ་མ8ེན་གཉིས་ལས་འཕར་མི་ན
ས་པ་ཡིན་པའི་+ིར། 



གཉིས་པ་ཁས་ལེན་སངོ་ཚ0ལ་�ི་�མ་ 
 

གཞག་བཤད་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། 9ག་དངསོ་གང་ར3ང་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་;�བ་པའི་+ིར་ཟེར་ན། འདོད་�ས་པ་ལ། 9ག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 9ག་དངསོ་གང་ར3ང་གང་ཞིག །དངོས་པོ་མ་ཡིན་
པའི་+ིར། +ི་མ་མ་;�བ་ན། འོ་ན། རང་ 
 

I[་ལས་\སེ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་+ིར། 9གས་ཁས། འདོད་ན། 8ོད་.ི་I[་ཡོད་པར་ཐལ། 8ོད་རང་I[ད་ལས་\སེ་པ་ཡིན་པའི་+ིར། འདོད་ན། 8ོད་8ོད་.ི་I[་ལ་དེ་�-ང་
འ]ེལ་ཡིན་པར་ཐལ། 8ོད་8ོད་.ི་I[་ལ་འ]ེལ་ 
 

@062A ༄༅། །བ་གང་ཞིག །8ོད་8ོད་.ི་I[་ལ་བདག་གཅིག་འ]ེལ་མ་ཡིན་པའི་+ིར། འདོད་ན། 8ོད་.ི་I[་མེད་ན་8ོད་མདེ་དགོས་པར་ཐལ། 8ོད་8ོད་.ི་I[་ལ་དེ་�-ང་འ]ེལ་ཡིན་
པའི་+ིར། འདོད་ན། 9ག་པ་ཆོས་ཅན། 8ོད་མེད་ 
 

པར་ཐལ། 8ོད་.ི་I[་མེད་པའི་+ིར། ཟེར་ན། >་བར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། མེད་པ་ཡིན་ན། 8ོད་ཡིན་པར་�-ར་པའི་9ག་པ་ཡིན་པས་8བ་ཟེར་ན། 9ག་པ་ཁ་ོན་ཆསོ་ཅན། དེར་



ཐལ། དེའི་+ིར། མ་;�བ་ན། 9ག་པ་ 
 

ཁོ་ན་མེད་པར་ཐལ། དངསོ་པོ་གཞི་;�བ་པའི་+ིར། >་བར་འདོད་ན། 9ག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་�-ར་པའི་9ག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 9ག་པ་ཡིན་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡོད་མེད་གཉིས་.ི་ནང་
ནས་མེད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་ 
 

པར་ཐལ། ཡོད་མེད་གཉིས་.ི་ནང་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། 9ག་པ་ཡིན་པའི་+ིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡིན་མིན་གཉིས་.ི་ནང་ནས་མ་ཡིན་
པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ 
 

ཐལ༑ ཡིན་མིན་གཉིས་.ི་ནང་ནས་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། ཡིན་པ་ཡིན་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། _ིར་གང་ཡིན་=ིས་པ་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ཅེས་ལན་འདེབས་དགསོ་པའི་+ིར། �ས་པ་ལ་
ཁོ་ན་རེ། མ་ཡིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

གང་མིན་ཅེས་=ིས་ན་མེད་པ་མིན་ཅེས་ལན་འདེབས་དགོས་པའི་+ིར་ཟེར་ན་\ནོ་མེད་དེ། མེད་པ་མིན་�ས་པས་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཁས་)ངས་སངོ་བ་ཡིན་པའི་+ིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ ཐ་



དད་དང་ཐ་མི་དད་གཉིས་.ི་ནང་ནས་ 
 

@062B ཐ་དད་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐ་དད་དང་ཐ་མི་དད་གཉིས་.ི་ནད་ནས་ཐ་མི་དང་ཡིན་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། གཅིག་དང་ད
་མ་གཉིས་.ི་ནང་ནས་གཅིག་ཡིན་པའི་+ིར། 
དེར་ཐལ། གཅིག་ཡིན་པའི་+ིར། དེས་ན་རང་ལ3གས་ལ་ 
 

9ག་དངསོ་གཉིས་.ི་ནང་ནས་9ག་པ་དང༌། ཡོད་མདེ་གཉིས་.ི་ནང་ནས་ཡོད་པ་ཡིན། ཡིན་མིན་གཉིས་.ི་ནང་ནས་ཡིན་པ་ཡིན། ཐ་དད་དང་ཐ་མི་དད་གཉིས་.ི་ནང་ནས་ཐ་མ་ིདད་ཡིན། 
_ི་�ེ་]ག་གཉིས་.ི་ནང་ནས་�ེ་]ག་ཡིན། ཤེས་ 
 

�་ཡིན་པར་ཁས་)ངས་པས་_རི་ཤེས་�་ཡིན་པར་ཁས་)ངས་པར་སངོ༌། ཤེས་�་མ་ཡིན་པར་ཁས་)ངས་པས་_ིར་ཤེས་�་མ་ཡིན་པར་ཁས་)ངས་པར་སོང༌། ཤེས་�་ཡིན་པ་དང་ཡིན་པ་
གཉིས་ཀར་ཁས་)ངས་པས། _ིར་ཤེས་�་ 
 

དེ་ཡིན་པ་དང༌། ཤེས་�་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་)ངས་པར་སོང༌། དེ་བཞིན་ད
་ཤེས་�་མིན་པ་དང༌། མིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་)ངས་པ་སགོས་རིགས་འ;སོ་.ིས་ཤེས་བར་



�འོ༎ ༈ གས3མ་པ་དགག་གཞི་དང་=ིས་ 
 

འཕངས་.ི་�མ་གཞག་བཤད་པ་ལ། དགག་གཞིའི་�མ་གཞག་བཤད་པ་དང༌། =ིས་འཕངས་.ི་�མ་གཞག་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན། 8ོད་
8ོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། 8ོད་ཡདོ་པའི་+ིར་ 
 

ཞེས་པའི་ཐལ་འ�-ར་�་ིགསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཀ་བའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་>ི་རགིས་ཟེར་ན། དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འ=འི་
ཐལ་འ�-ར་�ི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཀ་བའི་ 
 

@063A ༄༅། །དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་�་ིDེང་ད
་ཀ་བའི་དགག་གཞི། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་�ི་Dངེ་ད
་ཀ་བའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་>ི་རིགས་པའི་+ིར། དེར་
ཐལ། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཀ་བའི་དགག་གཞི། 
 

ཡིན་པར་ཐལ། 8ོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཀ་བ་མེད་པའི་+ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ�-ར་�ི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་�་ིDངེ་ད
་ཀ་བའི་དགག་གཞི། ཀ་བའི་



དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་�་ིDངེ་ད
་ 
 

ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་>ི་རིགས་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན། ཀ་བ་མེད་པར་ཐལ། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་+ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ�-ར་�་ིགསལ་
བ་ལ་འདོད་ལན་ 
 

བཏབ་པས། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་�་ིDེང་ད
་ཀ་བ། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་�་ིDེང་ད
་མེད་པར་འདོད་ཅེས་>ི་རགིས་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། ཀ་བ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་
+ོགས་ཆསོ་ཅན། �ས་པ་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། \སེ་པ་ཡནི་པའི་+ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ�-ར་�་ིགསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཀ་བ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་+ོགས་ཆསོ་ཅན་�་ིDེང་ད
་ཀ་བ་ཚད་མས་མ་
དམིགས་པའི་ས་+ོགས། 
 

ཀ་བ་ཚད་མས་མ་དམགིས་པའི་ས་+ོགས་ཆསོ་ཅན་�་ིDེང་ད
་�ས་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་>ི་རིགས་པའི་+ིར། དེས་9གས་ལ་རགིས་འ;་ེཞིང་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་ད
་�ས་.ང་=�ག་1་མེད་



བའི་ཐལ་ 
 

@063B འ�-ར་�མས་.ི་9གས་གསལ་ལ་ལན་འདེབས་ཚ0ལ་ཤེས་པར་�འོ། །ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ 1འི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོར་9གོས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། 9ག་
པ་ཡིན་པའི་+ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
 

འ�-ར་�་ིགསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། 1འི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་�ི་Dེང་ད
་1འི་དགག་གཞི། 1འི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་�ི་Dངེ་ད
་དངོས་པོར་9ོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་
ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་>ི་རགིས་ 
 

ཟེར་ན། དེ་མི་རགིས་པར་ཐལ། དེ་འ=འི་ཐལ་འ�-ར་�ི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། 1འི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་�ི་Dངེ་ད
་1འི་དགག་གཞི། 1འི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་�་ིDངེ་ད
་
1འི་དགག་གཞི། 
 

1འི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་�ི་Dངེ་ད
་དངོས་པོར་9ོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་>ི་རིགས་པའི་+ིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 1འི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་དངསོ་པོར་



9ོགས་པའི་ཚད་ 
 

མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། 8ོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཡོད་པ་དངསོ་པོར་9ོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་+ིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འ�-ར་�ི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། 1འི་དགག་
གཞི་ཆསོ་ཅན་�་ི 
 

Dེང་ད
་1འི་དགག་གཞི། 1འི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་�ི་Dངེ་ད
་ཡོད་པ། 1འི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་�ི་Dངེ་ད
་ཡོད་པ་དངསོ་པོར་9ོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་>ི་
རིགས་ཟེར་ན། དེ་མི་ 
 

@064A ༄༅། །འཐད་པར་ཐལ། དེ་འ=འི་ཐལ་འ�-ར་�་ིགསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། 1འི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་�ི་Dེང་ད
་1འི་དགག་གཞི། 1འི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་�ི་Dངེ་
ད
་ཡོད་པ་དངསོ་པོར་ 
 

9ོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་>ི་རགིས་པའི་+ིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བ3མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་�་ིDངེ་ད
་ཡོད་པ་ཆསོ་ཅན། བ3མ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་



ཐལ། 9ག་པ་ཡིན་པའི་ 
 

+ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ�-ར་�ི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བ3མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་�་ིDངེ་ད
་ཡོད་པ། བ3མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་�ི་Dངེ་ད
་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན་�་ིDངེ་ད
་
བ3མ་པའི་དགག་གཞི་ 
 

ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་>ི་རགིས་ཟེར་ན། དེ་མི་རགིས་པར་ཐལ། དེ་འ=འི་ཐལ་འ�-ར་�་ིགསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བ3མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་�ི་Dངེ་ད
་ཡོད་པ་ཆསོ་ཅན་�་ི
Dེང་ད
་བ3མ་པའི་དགག་གཞི་ 
 

ཆོས་ཅན་�ི་Dེང་ད
་ཡོད་པ། བ3མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་�ི་Dངེ་ད
་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན་�ི་Dེང་ད
་བ3མ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་>ི་རིགས་པའི་+ིར། དེས་བ3མ་པའི་དགག་གཞི་
ཆོས་ཅན་�་ིDེང་ད
་ཤེས་ 
 

�འི་རིགས་གང་བ>ེགས་.ང་>ི་ཚ0ལ་ཤེས་པར་�འོ། །འདི་#ོར་ལ་འགོད་I[་མང་ད
་འད
ག་.ང་ཚGག་ག་ིbོས་པ་ཆ་ེདོགས་ནས་དེ་ཙམ་ལས་མ་བཀོད་དོ༎ ༈ གཉིས་པ་=ིས་འཕངས་.ི་



�མ་གཞག་བཤད་པ་ནི། 
 

@064B རང་རསེ། བ3མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན། 8ོད་8ོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་;�བ་པའི་+ིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འ�-ར་�ི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བ3མ་པའི་དགག་
གཞི་ཆསོ་ཅན་�ི་Dེང་ད
་ 
 

བ3མ་པའི་དགག་གཞི། བ3མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་�ི་Dངེ་ད
་བ3མ་པའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་>ི་རིགས་�ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བ3མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན། 8ོད་
8ོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

གཞི་;�བ་པའི་+ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ�-ར་�་ིགསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བ3མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་�ི་Dེང་ད
་བ3མ་པའི་དགག་གཞི། བ3མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་�་ིDངེ་ད
་
བ3མ་པའི་དགག་གཞི་དང་ 
 

གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་>ི་མི་རགིས་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་+ིར་ཟེར་ན། འདོད་�ས་པ་ལ། དངོས་འགལ་ད
་འ;་ོཟེར་ན་མི་འ;ོ་Dེ། cར་=ིས་པའི་ཚB་ན་དེ་Rར་ཡིན་.ང་འདོད་



ལན་བཏབ་པས། བ3མ་པའི་དགག 

 

གཞི་ཆསོ་ཅན་�ི་Dེང་ད
་བ3མ་པའི་དགག་གཞི། བ3མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་�ི་Dངེ་ད
་བ3མ་པའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། བ3མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་�་ིDེང་ད
་གཞི་
;�བ་པའི་+ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ�-ར་ 
 

�ི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བ3མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་�་ིDངེ་ད
་བ3མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་�ི་Dེང་ད
་བ3མ་པའི་དགག་གཞི། བ3མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་�་ིDངེ་ད
་
བ3མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་�ི་ 
 

@065A ༄༅། །Dེང་ད
་བ3མ་པའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་>ི་མ་ིརིགས་པར་འདོད་ཅེས་>ི་རགིས་ཤིང༌། དེ་Rར་བ>ིས་པས་དངསོ་འགལ་ད
་མི་འ;ོ་བ་ཡིན་པའི་+ིར། 
མདོར་ན་=ིས་འཕངས་.ི་ 
 

8ད་པར་ནི། བ3མ་པ་ཆསོ་ཅན། 9ག་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ཞེས་=ིས་ན། བ3མ་པ་ཆསོ་ཅན། 9ག་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་>ི་རིགས་ཤིང་འདོད་ལན་.ང་ཐེབས་ལ། བ3མ་པ་ཆོས་ཅན། 9ག་པ་ཡིན་



པར་ཐལ་ཞེས་འཕངས་ན་བ3མ་ 
 

པ་9ག་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་>ི་དགོས་པས། འདོད་ལན་མི་ཐེབས་པ་ཡིན་ནོ། །=ིས་འཕངས་.ི་8ད་པར་ཙམ་ནི་དེ་Rར་ཡིན་ཞིང་གཞན་འདི་#ོར་རིགས་པའི་འ�-ང་གནས་Dག་ཚང་d་
བDོད་པའི་བ��ས་�་སགོས་ན་Iས་པར་ 
 

འད
ག་པས་དེ་ཙམ་ལས་མ་]ིས་ས༎ོ ༈ གཉིས་པ་ཐལ་འ�-ར་ཆེ་བའི་�མ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང༌། ཞར་ལ་eོལ་+ི་eོལ་དཔང་པོ་གས3མ་�་ི�མ་གཞག་བཤད་པའོ། །དང་
པོ་ལ། དགག་བཞག་Uོང་ 
 

གས3མ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལན་�སི་ ོག་པར་མ་ིན
ས་པའི་ཐལ་ངག་དེ། ཐལ་འ�-ར་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། 1་ཆསོ་ཅན། མ་�ས་པར་ཐལ། 9ག་པ་ཡིན་པའི་
+ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ�-ར་ 
 

ཆོས་ཅན། ལན་�ིས་ གོ་པར་མ་ིན
ས་པའི་ཐལ་ངག་ཡིན་པར་ཐལ། ཐལ་འ�-ར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་+ིར། 8བ་པ་ཁས། མ་;�བ་ན། དེ་འ=འི་ཐལ་འ�-ར་ཆསོ་ཅན། ཐལ་འ�-ར་ཡང་དག་



ཡིན་པར་ཐལ། རང་I[ད་ 
 

@065B འཕེན་པའི་ཐལ་འ�-ར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། ཚ0ལ་གས3མ་འཕེན་ན
ས་.ི་ཐལ་འ�-ར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། 1་ཆསོ་ཅན། མི་9ག་Dེ། �ས་པའི་+ིར། ཞེས་
པའི་Lོར་བ་ཡང་དག 

 

འཕེན་ན
ས་.ི་ཐལ་འ�-ར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་+ིར། >་བར་འདོད་ན། དེ་འ=འི་ཐལ་འ�-ར་ཆསོ་ཅན། ལན་�ིས་fོག་པར་མ་ིན
ས་པའི་ཐལ་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལན་�སི་fོག་པར་ན
ས་
པའི་ཐལ་དག་ཡིན་པའི་+ིར། 
 

དེར་ཐལ། ལན་བཏབ་ན་ལན་དོན་མཐ3ན་ཐེབས་པའི་ཐལ་ངག་ཡིན་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། དེ་འ=འི་ཐལ་འ�-ར་�་ི9གས་ལ་9གས་མ་;�བ་.ི་ལན་དོན་མཐ3ན་ཐེབས་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། དེ་
འ=འི་ཐལ་འ�-ར་�ི་ 
 

9གས་ལ་9གས་མ་;�བ་.ི་ལན་བཏབ་པའི་ཚB་1་9ག་པ་ཡིན་པ་9གས་མ་;�བ་ཅེས་ལན་འདེབས་རགིས་པ་གང་ཞིག །1་9ག་པ་མ་ཡིན་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་ཉིད་.ིས་འཕངས་



པའི་རང་I[ད་.ི་9གས་ཡང་ 
 

དག་ཡོད་པ། ཐལ་འ�-ར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡནི་ཟེར་ན། 1་ཆོས་ཅན། མི་9ག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། �ས་པ་ཡིན་པའི་+ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ�-ར་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚCན་�་
དེའི་+ིར། མ་;�བ་ན། 
 

དེ་འ=འི་ཐལ་འ�-ར་ཆོས་ཅན། ཐལ་འ�-ར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་I[ད་.ི་འཕེན་པའི་ཐལ་འ�-ར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་+ིར། >་བར་འདོད་ན། དེ་འ=འི་ཐལ་འ�-ར་ཆསོ་ཅན། རང་I[ད་
འཕེན་པའི་ཐལ་འ�-ར་ 
 

@066A ༄༅། །ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། 8ོད་རང་ཉིད་.ིས་འཕངས་པའི་རང་I[ད་.ི་9གས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཐལ་འ�-ར་ཡིན་པའི་+ིར། 9གས་ཁས། འདོད་མི་ན
ས་ཏེ། 8ོད་ཚ0ལ་
གས3མ་འཕེན་མི་ 
 

ན
ས་པའི་ཐལ་ངག་�མ་དག་ཡིན་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 9གས་གསལ་གང་ར3ང་བཀོད་པའི་ངག་ཡིན་ན། ཐལ་འ�-ར་ཡང་དག་ཡིན་པས་8བ་ཟེར་ན། 1་ཆོས་ཅན། མི་9ག་Dེ། �ས་པའི་



+ིར་ཞེས་པའི་Lརོ་བ་ཆསོ་ 
 

ཅན༑ དེར་ཐལ། དེའི་+ིར། མ་;�བ་ན། དེ་འ=འི་9གས་Lརོ་ཆོས་ཅན། 9གས་གསལ་གང་ར3ང་བཀོད་པའི་ངག་ཡིན་པར་ཐལ། �ས་པ་9གས་ས3་བཀོད་པའི་ངག་ཡིན་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། 
�ས་པ་9གས་ས3་བཀོད་པའི་9གས་ 
 

Lོར་�མ་དག་ཡིན་པའི་+ིར། >་བར་འདོད་མི་ན
ས་ཏེ། 9གས་Lརོ་དང་ཐལ་འ�-ར་ཡང་དག་ག་ིགཞི་མཐ3ན་མི་gིད་པ་ཡིན་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕ་རལོ་པོ་ལ་མ་ིའདོད་པའི་ཐལ་བ་Dོན་
པའི་ངག་ཡིན་ན། ཐལ་འ�-ར་ 
 

ཡང་དག་ཡིན་པས་8བ་ཟེར་ན། བDན་བཅོས་ཚད་མ་�མ་འ;ེལ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་+ིར། མ་;�བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཕ་རོལ་པོ་ལ་མ་ིའདོད་པའི་ཐལ་བ་Dོན་པའི་ངག་ཡིན་པར་ཐལ། 
8ོད་.ི་བDན་དོན་ད
་�-ར་པའི་ 
 

ཕ་རོལ་པོས་མ་ིའདོད་པའི་ཐལ་ངག་�མ་དག་ཡོད་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། 8ོད་.ི་བDན་དོན་ད
་�-ར་པའི་1་ཆོས་ཅན། མ་�ས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 9ག་པ་ཡིན་པའི་+ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ�-ར་



ཡོད་པའི་+ིར། >་བར་འདོད་ 
 

@066B ན༑ བDན་བཅོས་ཚད་མ་�མ་འ;ལེ་ཆསོ་ཅན། 9གས་གསལ་>ོད་གཞི་གས3མ་ཀ་དང་ ན་པར་ཐལ། ཐལ་འ�-ར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་+ིར། འདོད་མི་ན
ས་ཏེ། 8ོད་.ི་9གས་
གསལ་>ོད་གཞི་གས3མ་ཀ་ངསོ་འཛGན་I[་མེད་ 
 

པའི་+ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐལ་འ�-ར་ཡང་དག་ཡིན་ན། 12བ་�ེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འ�-ར་ཡང་དག་ཡནི་པས་8བ་ཟེར་ན། 1་ཆསོ་ཅན། མ་�ས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 9ག་པ་ཡིན་པའི་+ིར། 
ཞེས་པའི་ཐལ་འ�-ར་ཆོས་ 
 

ཅན༑ དེར་ཐལ། དེའི་+ིར། མ་;�བ་ན། དེ་འ=འི་ཐལ་འ�-ར་ཆསོ་ཅན། ཐལ་འ�-ར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ག་ིཆསོ་ལོག་རང་ག་ིཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་�་ིDེང་ད
་རང་ག་ི9གས་ལགོ་
12བ་པ་ལ་ཚ0ལ་གས3མ་འཕེན་པའི་ 
 

ཐལ་ངག་�མ་དག་ཡིན་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། རང་ག་ིཆོས་ལགོ་�ས་པའི་9གས་.ིས་རང་གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་1འི་Dངེ་ད
་རང་གི་9གས་ལགོ་མི་9ག་པ་12བ་པ་ལ་ཚ0ལ་གས3མ་འཕེན་



པའི་ཐལ་འ�-ར་ཡང་དག་ཡིན་ 
 

པའི་+ིར། དེར་ཐལ། 1་ཆོས་ཅན། མི་9ག་Dེ། �ས་པའི་+ིར་ཞེས་པའི་Lརོ་བ་འདི། དེ་འ=འི་ཐལ་འ�-ར་�་ིཆསོ་ལགོ་�ས་པའི་9གས་.ིས། དེ་འ=འི་ཐལ་འ�-ར་�ི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་
1འི་Dེང་ད
། དེ་འ=འི་ཐལ་ 
 

འ�-ར་�་ི9གས་ལགོ་མ་ི9ག་པ་12བ་པའི་Lརོ་བ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་+ིར། གཉིས་པ་རང་ལ3གས་ལ། ཐལ་འ�-ར་ལ་མཚན་ཉིད། ད�ེ་བ། 9གས་ཆསོ་དོན་གས3མ་ངསོ་བཟ3ང་བ། ལན་
གདབ་པའི་ཚ0ལ་བཤད་པ་དང་བཞི། 
 

@067A ༄༅། །དང་པོ་ཐལ་འ�-ར་�་ིམཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཐལ་འ�-ར་ད
་བཀོད་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་+ིར། དེ་ལ་ད�ེ་ན་ད
་མར་ད�ེར་ཡོད་དེ། ཐལ་འ�-ར་ཡང་དག་དང་Rར་hང་གཉིས་ས3་
ད�ེ་བ། བཀོད་ཆོད་ 
 

.ི་iོ་ནས་བཞིར་ད�ེ་བ་�མས་ས3་ཡོད་པའི་+ིར། ཐལ་འ�-ར་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་ཐལ་འ�-ར་ཡང་དག་ཏ
་སངོ་བའི་eལོ་བ་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན། རང་ཉིད་ཐལ་འ�-ར་



ཡང་དག་ཏ
་སོང་པའི་ 
 

eོལ་བས། རང་ཉིད་ལ་ལན་དོན་མཐ3ན་མི་ཐེབས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ3ན་པར་�-ར་པའི་ཐལ་ངག་�མ་དག་ཏ
་དམིགས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་+ིར། ད�ེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། 12བ་�ེད་འཕེན་
པའི་ཐལ་འ�-ར་ 
 

ཡང་དག་དང༌། 12བ་�ེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འ�-ར་ཡང་དག་གཉིས་ཡོད་པའི་+ིར། 12བ་�ེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འ�-ར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཐལ་འ�-ར་ཡང་དག་གང་
ཞིག །བfོག་དོན་ཚ0ལ་གས3མ་ 
 

ཚང་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་+ིར། 12བ་�ེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འ�-ར་ཡང་དག་ཡིན་ན། རང་ཉིད་.ི་སོང་ཚCད་.ི་9གས་རང་འགོད་པ་#བས་ས3་བབ་པའི་+ི་eོལ་ཡང་དག་གསི་ཁས་)ངས་ཤིང༌། 
ཚད་མས་མ་;�བ་ 
 

པ་དང༌། 8བ་པ་ཚད་མས་;�བ་ཅིང༌། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་�
གས་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། 12བ་�ེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འ�-ར་ཡང་དག་གང་དང་གང་གི་སོང་ཚCད་.ི་9གས་ཚད་མས་



;�བ་ན། དེས་ 
 

@67B འཕངས་པའི་Lོར་བ་ཡང་དག་གི་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་འབབ་ཅིང༌། 8བ་པ་ཚད་མས་མ་;�བ་ན། དེས་འཕངས་པའི་Lརོ་བ་ཡང་དག་གི་ གོ་8བ་མི་འ;�བ་ལ། དམ་
བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་མ་�
གས་ 
 

ན༑ དེས་འཕངས་པའི་Lརོ་པའི་+ོགས་ཆསོ་མི་འ;�བ་པའི་+ིར། 12བ་�ེད་འཕེན་པ་འམ་རང་I[ད་འཕེན་པའི་ཐལ་འ�-ར་ཡང་དག་ལ་ད�ེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ།  ོག་པ་རང་རགིས་འཕེན་པའི་
ཐལ་འ�-ར་ཡང་དག་དང༌། 
 

 ོག་པ་གཞན་རགིས་འཕེན་པའི་ཐལ་འ�-ར་ཡང་དག་གཉིས་ཡོད་པའི་+ིར། དང་པོ་ གོ་པ་རང་རགིས་འཕེན་པའི་ཐལ་འ�-ར་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཐལ་འ�-ར་ཡང་དག་གང་
ཞིག ། ོག་པ་རང་I[ད་ 
 

རང་དང་རགིས་གཅིག་པ་འཕེན་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་+ིར། དེ་ལ་ད�ེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམགིས་པའི་རང་I[ད་འཕེན་པའི་རང་བཞིན་དང་འགལ་པའི་རང་



བཞིན་དམིགས་པའི་ཐལ་ 
 

འ�-ར༑ I[་དང་འགལ་བའི་འ]ས་བ3་དམགིས་པའི་རང་I[ད་འཕེན་པའི་I[་དང་འགལ་པའི་འ]ས་བ3་དམིགས་པའི་ཐལ་འ�-ར། 8བ་�ེད་དང་འགལ་བའི་8བ་�་དམིགས་པའི་རང་I[ད་
འཕེན་པའི་8བ་�ེད་དང་ 
 

འགལ་བའི་8བ་�་དམགིས་པའི་ཐལ་འ�-ར། འགལ་8བ་དམགིས་པའི་རང་I[ད་འཕེན་པའི་འགལ་8བ་དམིགས་པའི་ཐལ་འ�-ར་དང་བཞི་ཡོད་པའི་+ིར། དང་པT་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། 
མེ་Dོབས་ཆེན་པོས་8བ་པར་ནོན་པའི་གཞིར་ 
 

@068A ༄༅། །ཆོས་ཅན། མེ་Dོབས་ཆེན་པོས་8བ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ;ང་རགེ་Dོབས་ཆེན་པོས་8བ་པར་ནོན་པའི་+ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ�-ར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་+ིར། དེ་འ=འི་
ཐལ་འ�-ར་དེ་ 
 

ཆོས་ཅན། 8ོད་རང་བཞིན་དང་འགལ་པའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་རང་I[ད་འཕེན་པའི་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་ཐལ་འ�-ར་ཡནི་པར་ཐལ། 8ོད་.ིས་འཕངས་



པའི་མེ་Dོབས་ཆེན་པོས་ 
 

8བ་པར་ནོན་པ་དེ། མེ་Dབོས་ཆེན་པོས་8བ་པར་ནོན་པའི་གཞིར་;ང་རགེ་Dབོས་ཆེན་པོས་8བ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་12བ་པར་�ེད་པའི་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་
པའི་རང་I[ད་.ི་9གས་ཡང་ 
 

དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག །8ོད་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་ཐལ་འ�-ར་ཡིན་པའི་+ིར། གཉིས་པ་མ་;�བ་ན། དེ་འ=འི་ཐལ་འ�-ར་ཆསོ་ཅན། 8ོད་རང་བཞིན་དང་
འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་ 
 

ཐལ་འ�-ར་ཡིན་པར་ཐལ། 8ོད་.ི་ཆོས་ལགོ་ཏ
་མེ་Dོབས་ཆེན་པོས་8བ་པར་ནོན་པ་དེ་སོང༌། དེའི་རང་བཞིན་ད
་ཚ་ཞིང་gགེ་པ་Dབོས་ཆེན་པོས་8བ་པར་ནོན་པ་དེ་སངོ༌། དེ་དང་འགལ་བར་
བསིལ་རགི་Dོབས་ཆེན་པོས་ 
 

8བ་པར་ནོན་བ་དེ་སངོ༌། དེའི་རང་བཞིན་ད
་;ང་རགེ་Dོབས་ཆེན་པོས་8བ་པར་ནོན་པ་དེ་སངོ༌། 8ོད་;ང་རེག་Dོབས་ཆེན་པོས་8བ་པར་ནོན་པ་9གས་ས3་བཀོད་པའི་ཐལ་འ�-ར་ཡང་དག་



ཡནི་པའི་+ིར། གཉིས་པའི་མཚན་ 
 

@068B གཞི་ཡོད་དེ། ད
་བ་=ག་+-ར་བས་8བ་པར་ནོན་པའི་གཞིར་ཆསོ་ཅན། ད
་བ་=ག་+-ར་བས་8བ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ;ང་འ]ས་UN་ལོང་�ེད་I[ན་ཆགས་ས3་གནས་པ་ཡོད་
པའི་+ིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ 
 

འ�-ར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་+ིར། དེ་འ=འི་ཐལ་འ�-ར་ཆསོ་ཅན། I[་དང་འགལ་བའི་འ]ས་བ3་དམགིས་པའི་རང་I[ད་འཕེན་པའི་I[་དང་འགལ་བའི་འ]ས་བ3་དམགིས་པའི་ཐལ་འ�-ར་ཡིན་པར་
ཐལ། 8ོད་.ིས་འཕངས་པའི་ 
 

ད
་བ་=ག་+-ར་བས་8བ་པར་ནོན་པ་དེ། ད
་བ་=ག་+-ར་བས་8བ་པར་ནོན་པའི་གཞིར། ;ང་འ]ས་UN་ལངོ་�ེད་I[ན་ཆགས་ས3་གནས་པ་མེད་པར་12བ་པར་�ེད་པའི་I[་དང་འགལ་བའི་
འ]ས་བ3་དམགིས་པའི་རང་ 
 

I[ད་.ི་9གས་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག །8ོད་I[་དང་འགལ་བའི་འ]ས་བ3་དམིགས་པའི་ཐལ་འ�-ར་ཡིན་པའི་+ིར། གཉིས་པ་མ་;�བ་ན། དེ་འ=འི་ཐལ་འ�-ར་ཆསོ་ཅན། I[་དང་འགལ་



བའི་འ]ས་བ3་དམགིས་པའི་ 
 

ཐལ་འ�-ར་ཡིན་པར་ཐལ། 8ོད་.ི་ཆོས་ལགོ་ཏ
་ད
་བ་=ག་+-ར་བས་8བ་པར་ནོན་པ་དེ་སངོ༌། དེའི་I[ར་མ་ེDོབས་ཆེན་པོས་8བ་པར་ནོན་པ་དེ་སོང༌། དེ་དང་འགལ་བར་;ང་རགེ་I[ན་
ཆགས་ས3་གནས་པ་དེ་སངོ༌། དེའི་ 
 

འ]ས་བ3ར་;ང་འ]ས་UN་ལོང་�ེད་I[ན་ཆགས་ས3་གནས་པ་དེ་སོང༌། 8ོད་;ང་འ]ས་UN་ལོང་�ེད་I[ན་ཆགས་ས3་གནས་པ་9གས་ས3་བཀོད་པའི་ཐལ་འ�-ར་ཡིན་པའི་+ིར། གས3མ་པའི་
མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། 
 

@069A ༄༅། །ཙན་དན་�ི་མ་ེDོབས་ཆེན་པོས་8བ་པར་ནོན་པའི་གཞིར་ཆོས་ཅན། ཙན་དན་�ི་མ་ེDོབས་ཆེན་པོས་8བ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་བའི་རགེ་པ་I[ན་ཆགས་ས3་
གནས་པ་ཡོད་པའི་ 
 

+ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ�-ར་དེ་དེ་ཡནི་པའི་+ིར། དེ་འ=འི་ཐལ་འ�-ར་དེ་ཆོས་ཅན། 8ོད་8བ་�ེད་དང་འགལ་བའི་8བ་�་དམགིས་པའི་རང་I[ད་འཕེན་པའི་8བ་�ེད་དང་འགལ་བའི་8བ་�་



དམིགས་པའི་ཐལ་ 
 

འ�-ར་ཡིན་པར་ཐལ། 8ོད་.ིས་འཕངས་པའི་ཙན་དན་�ི་མ་ེDོབས་ཆེན་པོས་8བ་པར་ནོན་པ་དེ། ཙན་དན་�ི་མ་ེDོབས་ཆེན་པོས་8བ་པར་ནོན་པའི་གཞིར་ཁ་བའི་རགེ་པ་I[ན་ཆགས་ས3་
གནས་པ་མེད་ 
 

པར་12བ་པར་�ེད་པའི་8བ་�ེད་དང་འགལ་བའི་8བ་�་དམིགས་པའི་རང་I[ད་.ི་9གས་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག །8ོད་8བ་�ེད་དང་འགལ་བའི་8བ་�་དམིགས་པའི་ཐལ་འ�-ར་ཡིན་
པའི་+ིར། གཉིས་ 
 

པ་མ་;�བ་ན། དེ་འ=འི་ཐལ་འ�-ར་ཆསོ་ཅན། 8ོད་8བ་�ེད་དང་འགལ་བའི་8བ་�་དམིགས་པའི་ཐལ་འ�-ར་ཡིན་པར་ཐལ། 8ོད་.ི་ཆསོ་ལོག་ཏ
་ཙན་དན་�ི་མ་ེDོབས་ཆེན་པོས་8བ་པར་
ནོན་པ་དེ་སོང༌། དེའི་ 
 

8བ་�ེད་ད
་མེ་Dོབས་ཆེན་པོས་8བ་པར་ནོན་པ་དེ་སངོ༌། དེ་དང་འགལ་བར་;ང་རེག་I[ན་ཆགས་ས3་གནས་པ་དེ་སངོ༌། དེའི་8བ་�ར་ཁ་བའི་རེག་པ་I[ན་ཆགས་ས3་གནས་པ་དེ་སོང༌། 8ོད་



ཁ་བའི་རགེ་པ་I[ན་ 
 

@069B ཆགས་ས3་གནས་པ་9གས་ས3་བཀོད་པའི་ཐལ་འ�-ར་ཡིན་པའི་+ིར། 9གས་དང་པོ་S། གཉིས་པ་མ་;�བ་ན། མེ་Dོབས་ཆནེ་པོས་8བ་པར་ནོན་པ་དེ། ཙན་དན་�ི་མེ་Dོབས་ཆེན་པོས་
8བ་པར་ནོན་པའི་8བ་ 
 

�ེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་_ི་ཡིན་པའི་+ིར། གས3མ་པ་S། བཞི་པ་མ་;�བ་ན། ཁ་བའི་རེག་པ་I[ན་ཆགས་ས3་གནས་པ་དེ། ;ང་རགེ་I[ན་ཆགས་ས3་གནས་པའི་8བ་�་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་
དེའི་�ེ་]ག་ཡིན་པའི་+ིར། 
 

བཞི་པའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། 1་ཆོས་ཅན། མ་�ས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 9ག་པ་ཡིན་པའི་+ིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འ�-ར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་+ིར། དེ་འ=འི་ཐལ་འ�-ར་དེ་ཆསོ་ཅན། 8ོད་འགལ་8བ་
དམིགས་པའི་རང་I[ད་ 
 

འཕེན་པའི་འགལ་8བ་དམིགས་པའི་ཐལ་འ�-ར་ཡནི་པར་ཐལ། 8ོད་.ིས་འཕངས་པའི་�ས་པ་དེ། 1་མི་9ག་པར་12བ་པར་�ེད་པའི་འགལ་8བ་དམིགས་པའི་རང་I[ད་.ི་9གས་ཡང་



དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག ། 
 

8ོད་འགལ་8བ་དམིགས་པའི་ཐལ་འ�-ར་ཡིན་པའི་+ིར། གཉིས་པ་;�བ་Dེ། དེ་འ=འི་ཐལ་འ�-ར་�ི་ཆསོ་ལོག་ཏ
་�ས་པ་དེ་སངོ༌། དེ་དང་འགལ་བར་མ་�ས་པ་དེ་སངོ༌། དེའི་8བ་�ར་9ག་
པ་དེ་སངོ༌། 8ོད་9ག 

 

པ་9གས་ས3་བཀོད་པའི་ཐལ་འ�-ར་ཡིན་པའི་+ིར། དང་པོ་S། གས3མ་པ་མ་;�བ་ན། 9ག་པ་དེ་མ་�ས་པའི་8བ་�་ཡིན་པར་ཐལ། མ་�ས་པ་9ག་པའི་8བ་�ེད་ཡིན་པའི་+ིར་ཏེ། 8ོད་.ིས་
9ག་པ་ལ་8བ་ཅིད་8ོད་ 
 

@70A ༄༅། །ལ་9ག་པས་མ་8བ་པའི་+ིར། གཉིས་པ་ གོ་པ་གཞན་རགིས་འཕེན་པའི་ཐལ་འ�-ར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡདོ་དེ། ཐལ་འ�-ར་ཡང་དག་གང་ཞིག ། གོ་པ་རང་I[ད་
རང་དང་རགིས་མི་ 
 

མཐ3ན་འཕེན་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་+ིར། དེ་ལ་ད�ེ་ན། བཅ0་=�ག་ཡོད་དེ། I[་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་རང་I[ད་འཕེན་པའི་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་འ]ས་བ3་དམིགས་པའི་



ཐལ་འ�-ར། 8བ་ 
 

�ེད་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་རང་I[ད་འཕེན་པའི་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་8བ་�་དམིགས་པའི་ཐལ་འ�-ར། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་འ]ས་བ3་དམགིས་པའི་རང་
I[ད་འཕེན་པའི་I[་ 
 

དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་ཐལ་འ�-ར། 8བ་�ེད་དང་འགལ་བའི་འ]ས་བ3་དམགིས་པའི་རང་I[ད་འཕེན་པའི་I[་དང་འགལ་བའི་8བ་�་དམིགས་པའི་ཐལ་འ�-ར། རང་
བཞིན་དང་ 
 

འགལ་བའི་8བ་�་དམགིས་པའི་རང་I[ད་འཕེན་པའི་8བ་�ེད་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་ཐལ་འ�-ར། I[་དང་འགལ་བའི་8བ་�་དམགིས་པའི་རང་I[ད་འཕེན་པའི་8བ་
�ེད་དང་ 
 

འགལ་བའི་འ]ས་བ3་དམགིས་པའི་ཐལ་འ�-ར། I[་མ་དམིགས་པའི་རང་I[ད་འཕེན་པའི་འ]ས་བ3་དམགིས་པའི་ཐལ་འ�-ར། 8བ་�ེད་མ་དམིགས་པའི་རང་I[ད་འཕེན་པའི་རང་བཞིན་



དམིགས་པའི་ཐལ་ 
 

@070B འ�-ར་Dེ་བIད་དང༌། དེ་དག་ལས་ གོ་པ་འ]ས་བ3་དང་འགལ་པའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་རང་I[ད་འཕེན་པའི་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་I[་དམིགས་པའི་ཐལ་འ�-ར། འ]ས་
བ3་དང་འགལ་བའི་8བ་�་ 
 

དམིགས་པའི་རང་I[ད་འཕེན་པའི་8བ་�ེད་དང་འགལ་བའི་I[་དམགིས་པའི་ཐལ་འ�-ར། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་I[་དམིགས་པའི་རང་I[ད་འཕེན་པའི་འ]ས་བ3་དང་འགལ་བའི་རང་
བཞིན་དམིགས་པའི་ 
 

ཐལ་འ�-ར། 8བ་�ེད་དང་འགལ་བའི་I[་དམིགས་པའི་རང་I[ད་འཕེན་པའི་འ]ས་བ3་དང་འགལ་བའི་8བ་�་དམིགས་པའི་ཐལ་འ�-ར། འ]ས་བ3་དང་འགལ་བའི་I[་དམགིས་པའི་རང་
I[ད་འཕེན་པའི་ 
 

I[་དང་འགལ་བའི་འ]ས་བ3་དམིགས་པའི་ཐལ་འ�-ར། འདི་དང་མཚན་གཞི་གཉིས་ཀ་མ་ིའ;གིས་བ་འ=་ཡང་d་Dོད་བ��ས་�་སགོས་ལ་ཡོད་པ་བཞིན་བཀོད་པ་ཡིན། I[་དང་འགལ་



བའི་I[་དམིགས་པའི་རང་I[ད་འཕེན་པའི་འ]ས་བ3་དང་འགལ་བའི་འ]ས་བ3་དམིགས་པའི་ཐལ་འ�-ར། འ]ས་བ3་མ་དམགིས་ 
 

པའི་རང་I[ད་འཕེན་པའི་I[་དམིགས་པའི་ཐལ་འ�-ར། རང་བཞིན་མ་དམགིས་པའི་རང་I[ད་འཕེན་པའི་8བ་�ེད་དམིགས་པའི་ 
 

ཐལ་འ�-ར་དང་བIད་དེ་བཅ0་=�ག་ཡོད་པའི་+ིར། དང་པT་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། མེ་Dོབས་ཆེན་པོས་8བ་པར་ནོན་པའི་གཞིར་ཆསོ་ཅན། མེ་Dོབས་ཆེན་པོས་8བ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་
ཐལ། ;ང་འ]ས་UN་ལངོ་ 
 

@071A ༄༅། །�ེད་I[ན་ཆགས་པ་ཡོད་པའི་+ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ�-ར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་+ིར། དེ་འ=འི་ཐལ་འ�-ར་ཆསོ་ཅན། 8ོད་I[་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་རང་I[ད་
འཕེན་པའི་རང་ 
 

བཞིན་དང་འགལ་བའི་འ]ས་བ3་དམགིས་པའི་ཐལ་འ�-ར་ཡིན་པར་ཐལ། 8ོད་.ིས་འཕངས་པའི་མེ་Dབོས་ཆེན་པོས་8བ་པར་ནོན་པ་དེ། དེས་8བ་པར་ནོན་པའི་གཞིར། ;ང་འ]ས་UN་
ལོང་�ེད་I[ན་ཆགས་ 
 



མེད་པར་12བ་པར་�ེད་པའི་I[་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་རང་I[ད་.ི་9གས་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག །8ོད་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་འ]ས་བ3་དམགིས་པའི་ཐལ་འ�-ར་
ཡིན་པའི་+ིར། གཉིས་པ་ 
 

མ་;�བ་ན། དེ་འ=འི་ཐལ་འ�-ར་ཆསོ་ཅན། 8ོད་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་འ]ས་བ3་དམགིས་པའི་ཐལ་འ�-ར་ཡིན་པར་ཐལ། 8ོད་.ི་ཆསོ་ལོག་ཏ
་མ་ེDོབས་ཆེན་པོས་8བ་པར་ནོན་པ་དེ་
སོང༌། དེའི་རང་ 
 

བཞིན་ད
་ཚ་ཞིང་gགེ་པ་Dབོས་ཆེན་པོས་8བ་པར་ནོན་པ་དེ་སངོ༌། དེ་དང་འགལ་བ་;ང་རེག་I[ན་ཆགས་པ་དེ་སངོ༌། དེའི་འ]ས་བ3ར་;ང་འ]ས་UN་ལོང་�ེད་I[ན་ཆགས་པ་དེ་སོང༌། 8ོད་
;ང་འ]ས་UN་ 
 

ལོང་�ེད་I[ན་ཆགས་པ་9གས་ས3་བཀོད་པའི་ཐལ་འ�-ར་ཡིན་པའི་+ིར། གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། མེ་Dོབས་ཆེན་པོས་8བ་པར་ནོན་པའི་གཞིར་ཆསོ་ཅན། མེ་Dོབས་ཆེན་པོས་8བ་
པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་ 
 



@071B པར་ཐལ། ཁ་བའི་རགེ་པ་I[ན་ཆགས་པ་ཡདོ་པའི་+ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ�-ར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་+ིར། གས3མ་པའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། ད
་བ་=�ག་+-ར་བས་8བ་པར་ནོན་པའི་གཞིར་ཆསོ་
ཅན། ད
་བ་=ག་+-ར་བས་8བ་ 
 

པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ;ང་རགེ་I[ན་ཆགས་ས3་གནས་པ་ཡོད་པའི་+ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ�-ར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་+ིར། བཞི་པའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། ད
་བ་=ག་+-ར་བས་8བ་པར་ནོན་
པའི་གཞིར་ཆསོ་ཅན། ད
་བ་ 
 

=ག་+-ར་བས་8བ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་བའི་རགེ་པ་I[ན་ཆགས་ས3་གནས་པ་ཡོད་པའི་+ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ�-ར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་+ིར། O་པའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། ཙན་དན་�་ིམེ་
Dོབས་ཆེན་པོས་ 
 

8བ་པར་ནོན་པའི་གཞིར་ཆོས་ཅན། ཙན་དན་�ི་མ་ེDོབས་ཆེན་པོས་8བ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ;ང་རགེ་I[ན་ཆགས་ས3་གནས་པ་ཡོད་པའི་+ིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འ�-ར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་
+ིར། =�ག་པའི་ 
 



མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། ཙན་དན་�ི་མ་ེDོབས་ཆེན་པོས་8བ་པར་ནོན་པའི་གཞིར་ཆོས་ཅན། ཙན་དན་�ི་མ་ེDོབས་ཆེན་པོས་8བ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ;ངས་འ]ས་MN་ལངོ་�ེད་I[ན་
ཆགས་ས3་གནས་པ་ཡོད་ 
 

པའི་+ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ�-ར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་+ིར། བད
ན་པའི་མཚན་གཞི་ཡདོ་དེ། མེ་མེད་མཚན་མT་I་མཚCར་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་པར་ཐལ། ད
་བ་ཡོད་པའི་+ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ�-ར་དེ་དེ་
ཡིན་པའི་+ིར། བIད་བའི་ 
 

@072A ༄༅། །མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། ཤིང་གསི་དབེན་པའི་]ག་kོད་ན་ཆསོ་ཅན། ཤིང་ཡོད་པར་ཐལ། ཤ་བ་ཡོད་པའི་+ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ�-ར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་+ིར། གཞན་�མས་.ི་12བ་
�ེད་གོང་ག་ིརགིས་ 
 

འ;ོས་.ིས་ཤེས་ན
ས་ཤིང༌། བད
ན་པ་དང་བIད་པའི་12བ་�ེད་ནི། མེ་མེད་མཚན་མT་I་མཚCར་ཆསོ་ཅན། མེ་ཡོད་པར་ཐལ། ད
་བ་ཡོད་པའི་+ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ�-ར་ཆོས་ཅན། I[་མ་
དམིགས་པའི་རང་ 
 



I[ད་འཕེན་པའི་འ]ས་བ3་དམིགས་པའི་ཐལ་འ�-ར་ཡིན་པར་ཐལ། 8ོད་.ིས་འཕངས་པའི་མེ་མེད་པ་དེ། མེ་མེད་མཚན་མT་I་མཚCར་ད
་བ་མེད་པར་12བ་པར་�ེད་པའི་I[་མ་དམགིས་པའི་
9གས་ཡང་ 
 

དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག །8ོད་འ]ས་བ3་དམགིས་པའི་ཐལ་འ�-ར་ཡིན་པའི་+ིར། གཉིས་པ་མ་;�བ་ན། དེ་འ=འི་ཐལ་འ�-ར་ཆསོ་ཅན། 8ོད་འ]ས་བ3་དམིགས་པའི་ཐལ་འ�-ར་ཡིན་པར་ཐལ། 
8ོད་ད
་བ་ 
 

9གས་ས3་བཀོད་པའི་ཐལ་འ�-ར་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ད
་བ་མེའི་འ]ས་བ3་ཡིན་པའི་+ིར། ཤིང་གསི་དབེན་པའི་]ག་lོང་ན་ཆོས་ཅན། ཤིང་ཡོད་པར་ཐལ། ཤ་པ་ཡོད་པའི་+ིར་ཞེས་
པའི་ཐལ་འ�-ར་ཆོས་ 
 

ཅན༑ 8བ་�ེད་མ་དམིགས་པའི་རང་I[ད་འཕེན་པའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་ཐལ་འ�-ར་ཡིན་པར་ཐལ། 8ོད་.ིས་འཕངས་པའི་ཤིང་མེད་པ་དེ། ཤིང་གསི་དབེན་པའི་]ག་lོང་ད
་ཤ་པ་མེད་
པར་12བ་པར་ 
 



@072B �ེད་པའི་8བ་�ེད་མ་དམིགས་པའི་9གས་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག །8ོད་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་ཐལ་འ�-ར་ཡིན་པའི་+ིར། གཉིས་པ་མ་;�བ་ན། དེ་འ=འི་ཐལ་འ�-ར་ཆསོ་
ཅན། 8ོད་རང་བཞིན་དམིགས་ 
 

པའི་ཐལ་འ�-ར་ཡིན་པར་ཐལ། 8ོད་ཤ་པ་9གས་ས3་བཀོད་པའི་ཐལ་འ�-ར་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཤ་པ་ཤིང་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་+ིར། དེ་དག་ལས་ ོག་པའི་ཐལ་འ�-ར་
བIད་ 
 

པོ་དེའི་མཚན་གཞི་ཡང་རམི་པ་བཞིན་ད
་བཞག་ཏ
་ཡདོ་དེ། མེ་Dོབས་ཆེན་པོས་8བ་པར་ནོན་པའི་གཞིར་ཆོས་ཅན། མེ་Dོབས་ཆེན་པོས་8བ་པར་ནོན་པ་མ་ཡནི་པར་ཐལ། ;ང་རགེ་གི་
དངོས་I[འི་ 
 

ན
ས་པ་མཐ3་ཅན་ཡོད་པའི་+ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ�-ར་R་བ3་དང་པོ་དང༌། ཙན་དན་�ི་མ་ེDོབས་ཆེན་པོས་8བ་པར་ནོན་པའི་གཞིར་ཆོས་ཅན། ཙན་དན་�ི་མེ་Dོབས་ཆེན་པོས་8བ་པར་ནོན་པ་མ་
ཡིན་པར་ 
 



ཐལ༑ ;ང་རགེ་གི་དངསོ་I[འི་ན
ས་པ་མཐ3་ཅན་ཡོད་པའི་+ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ�-ར་R་བ3་གཉིས་པ་དང༌། མེ་Dོབས་ཆེན་པོས་8བ་པར་ནོན་པའི་དངསོ་I[ར་�-ར་པའི་ཚ་ཞིང་gེག་པ་Dོབས་
ཆེན་པོས་8བ་ 
 

པར་ནོན་པའི་གཞིར་ཆསོ་ཅན། དེས་8བ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ;ང་རགེ་I[ན་ཆགས་ས3་གནས་པ་ཡོད་པའི་+ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ�-ར་R་བ3་གས3མ་པ་དང༌། ཡང་གཞིར་དེར་ཆོས་
ཅན། དེས་8བ་པར་ 
 

@073A ༄༅། །ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་པའི་རགེ་བ་I[ན་ཆགས་ས3་གནས་པ་ཡོད་པའི་+ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ�-ར་R་བ3་བཞི་པ་དང༌། ཡང་གཞི་དེར་ཆསོ་ཅན། དེས་8བ་པར་ནོན་པ་
མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

;ང་རགེ་ག་ིདངོས་I[འི་ན
ས་པ་ཐོགས་མེད་ཡོད་པའི་+ིར། ཞེས་པ་R་བ3་O་པ་དང༌། ཡང་གཞི་དེར་ཆསོ་ཅན། དེས་8བ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ;ང་འ]ས་UN་ལངོ་�ེད་I[ན་ཆགས་
ཡོད་པའི་+ིར་ཞེས་ 
 



པའི་ཐལ་འ�-ར་R་བ3་=�ག་པ་དང༌། ད
་བས་དབེན་པའི་ས་+ོགས་ན་ཆོས་ཅན། ད
་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ད
་བའི་དངོས་I[་ཡོད་པའི་+ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ�-ར་R་བ3་བད
ན་པ་དང༌། བ3མ་པ་ཚད་
མས་མ་ 
 

དམིགས་པའི་ས་+ོགས་ཆསོ་ཅན། བ3མ་པ་ཚད་མས་དམིགས་པར་ཐལ། བ3མ་པ་ཡོད་པའི་+ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ�-ར་R་བ3་བIད་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་+ིར། དེ་�མས་.ི་12བ་�ེད་ནི་
གོང་ག་ི 
 

རིགས་འ;སོ་.ིས་ཤེས་པར་�འོ། །གཉིས་པ་12བ་�ེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འ�-ར་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཐལ་འ�-ར་ཡང་དག་གང་ཞིག །དོན་བfོག་ན་ཚ0ལ་གས3མ་མ་ཚང་བ་དེ་
དེ་ཡིན་པའི་+ིར་ 
 

མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། 1་ཆསོ་ཅན། མི་9ག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། �ས་པ་ཡིན་པའི་+ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ�-ར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་+ིར། ཐལ་འ�-ར་Rར་hང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། #བས་ས3་བབ་པའི་
ལན་ 
 



@073B �ིས་ གོ་པར་ན
ས་པའི་ཐལ་ངག་དེ་ཡིན་པའི་+ིར། མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། 1་ཆོས་ཅན། 9ག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མགི་ཤེས་.ིས་བཟ3ང་�་ཡིན་པའི་+ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ�-ར་དེ་དེ་ཡིན་
པའི་+ིར། ཡང་ཐལ་ 
 

འ�-ར་ལ་བཀོད་ཆོད་.ི་iོ་ནས་ད�ེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། 9གས་8བ་གཉིས་ཀ་མ་;�བ་པའི་ཐལ་འ�-ར། 9གས་མ་;�བ་པའི་ཐལ་འ�-ར། 8བ་པ་མ་;�བ་པའི་ཐལ་འ�-ར། 9གས་8བ་གཉིས་ཀ་
;�བ་པའི་ཐལ་འ�-ར་ 
 

དང་བཞི་ཡོད་པའི་+ིར། དེ་བཞི་ས་ོསT་མཚན་གཞི་�མས་རིམ་པ་བཞིན་ད
་བཞག་ཏ
་ཡོད་དེ། 1་ཆསོ་ཅན། གཞལ་�་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 9ག་པ་ཡིན་པའི་+ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ�-ར་R་བ3་དང་
པོ་དང༌། 
 

1་ཆསོ་ཅན། མ་�ས་པ་ཡནི་པར་ཐལ། 9ག་པ་ཡིན་པའི་+ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ�-ར་R་བ3་གཉིས་པ་དང༌། 1་ཆསོ་ཅན། 9ག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་�་ཡིན་པའི་+ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ�-ར་
R་བ3་གས3མ་པའི་ 
 



མཚན་གཞི་ཡིན་ཅིང༌། 9གས་8བ་གཉིས་ཀ་;�བ་པའི་ཐལ་འ�-ར་ལ། 8བ་9གས་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་;�བ་པ། 8བ་9གས་གཉིས་ཀ་ཁས་)ངས་.ིས་;�བ་པ། 9གས་ཚད་མས་;�བ་ཅིང་
8བ་པ་ཁས་)ངས་.ིས་ 
 

;�བ་པ། 8བ་པ་ཚད་མས་;�བ་ཅིང་9གས་ཁས་)ངས་.ིས་;�བ་པའི་ཐལ་འ�-ར་དང་བཞི་ཡོད་པའི་+ིར། དང་པT་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། 1་ཆོས་ཅན། མི་9ག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། �ས་པ་ཡིན་
པའི་+ིར་ཞེས་ 
 

@074A ༄༅། །པའི་ཐལ་འ�-ར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་+ིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཐལ་འ�-ར་འདི་འགོད་བ་#བས་ས3་བབ་པའི་eོལ་བ་དེས་1་9ག་པར་ཁས་)ངས་ན་ཐལ་འ�-ར་དེའི་9གས་8བ་
གཉིས་ཀ་ཚད་ 
 

མས་;�བ་ཅིང་དམ་བཅའ་ལ་ཁས་)ངས་.ིས་བསལ་བ་འབབས་པས་ཐལ་འ�-ར་འདི་eོལ་བ་དེ་ལ་ཐལ་འ�-ར་ཡང་དག་ཏ
་སངོ་ལ། eོལ་བ་དེས་1་9ག་པར་ཁས་མ་)ངས་ན་9གས་8བ་
གཉིས་ཀ་ཚད་མས་;�བ་ 
 



.ང་དམ་བཅའ་ལ་ཁས་)ངས་.ིས་བསལ་བ་མི་འབབ་པས། ཐལ་འ�-ར་འདི་eོལ་བ་དེ་ལ་ཐལ་འ�-ར་Rར་hང་ད
་སངོ་བ་ཡིན་པའི་+ིར། གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། 1་མིག་ཤེས་.ི་
བཟ3ང་�་དང༌། མགི་ཤེས་ 
 

.ི་བཟ3ང་�་ཡིན་ན་9ག་པ་ཡིན་པས་8བ་པ་ཁས་ལནེ་པའི་གང་ཟག་ག་ིངརོ། 1་ཆསོ་ཅན། 9ག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་.ི་བཟ3ང་�་ཡིན་པའི་+ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ�-ར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་
+ིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
 

Rར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་དེས་1་མི་9ག་པར་ཚད་མས་;�བ་ན། ཐལ་འ�-ར་དེའི་9གས་8བ་གཉིས་ཀ་ཁས་)ངས་.ིས་;�བ་ཅིང༌། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་འབབས་པས་ཐལ་
འ�-ར་འདི་གང་ཟག་དེ་ལ་ 
 

ཐལ་འ�-ར་ཡང་དག་ཏ
་སངོ་ལ། གང་ཟག་དེས་1་མི་9ག་པར་ཁས་)ངས་ན། ཐལ་འ�-ར་དེའི་9གས་8བ་གཉིས་ཀ་ཁས་)ངས་.ིས་;�བ་ཅིང༌། དམ་བཅའ་ལ་ཁས་)ངས་.ི་བསལ་བ་
ཡང་འབབས་པས། གང་ 
 



@074B ཟག་དེ་ལ་ཐལ་འ�-ར་འདི་ཐལ་འ�-ར་ཡང་དག་ཏ
་སོང་ཞིང༌། གང་ཟག་དེས་1་མི་9ག་པར་ཚད་མས་.ང་མ་;�བ། ཁས་)ངས་པའང་མིན་ན། 9གས་8བ་ཁས་)ངས་.ིས་;�བ་
.ང༌། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་མ་ི 
 

འབབས་པས། གང་ཟག་དེ་ལ་ཐལ་འ�-ར་Rར་hང་ད
་སངོ་བ་ཡིན་པའི་+ིར། གས3མ་པའི་མཚན་གཞི་ཡདོ་དེ། 1་�ས་པ་དང༌། �ས་ན་9ག་པས་8བ་པ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ག་ིངོར། 1་
ཆོས་ཅན། 9ག་པ་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། �ས་པ་ཡནི་པའི་+ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ�-ར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་+ིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་དེས་1་མི་9ག་པར་ཚད་མས་;�བ་ན། 9གས་ཚད་མ་དང་8བ་པ་ཁས་)ངས་.ིས་
;�བ་ཅིང༌། དམ་བཅའ་ 
 

ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་འབབས་པས། གང་ཟག་དེ་ལ་ཐལ་འ�-ར་ཡང་དག་དང༌། དེ་འ=འི་གང་ཟག་དེས་1་མི་9ག་པར་ཁས་)ངས་ན། 9གས་ཚད་མ་དང་8བ་པ་ཁས་)ངས་.ིས་;�བ་
ཅིང༌། དམ་བཅའ་ལ་ཁས་ 
 



)ངས་.ིས་བསལ་བ་འབབས་པས། གང་ཟག་དེ་ལ་ཐལ་འ�-ར་ཡང་དག་དང༌། གང་ཟག་དེས་1་མི་9ག་པར་ཚད་མས་.ང་མ་;�བ། ཁས་)ངས་པའང་མནི་ན། ཐལ་འ�-ར་དེའི་9གས་
ཚད་མ་དང་8བ་པ་ཁས་ 
 

)ངས་.ིས་;�བ་.ང༌། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་པ་མ་ིའབབས་པས། གང་ཟག་དེ་ལ་ཐལ་འ�-ར་Rར་hང་ད
་སངོ་བ་ཡིན་པའི་+ིར། བཞི་པའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། 1་9ག་པ་དང༌། 9ག་པ་ཡིན་
ན་མ་�ས་པ་ཡིན་པས་8བ་ 
 

@075A ༄༅། །པ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ག་ིངོར། 1་ཆོས་ཅན། མ་�ས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 9ག་པ་ཡིན་པའི་+ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ�-ར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་+ིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་འ=འི་
གང་ཟག་དེས་1་�ས་པར་ 
 

ཚད་མས་;�བ་ན། 8བ་པ་ཚད་མ་དང༌། 9གས་ཁས་)ངས་.ིས་;�བ་ཅིང༌། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་འབབས་པས། གང་ཟག་དེ་ལ་ཐལ་འ�-ར་ཡང་དག་དང༌། གང་ཟག་དེས་1་
�ས་པར་ཚད་མས་.ང་མ་;�བ། ཁས་ 
 



8བ་པ་ཚད་མ་དང༌། 9གས་ཁས་)ངས་.ིས་;�བ་ཅིང༌། དམ་བཅའ་ལ་ཁས་)ངས་.ིས་བསལ་བ་འབབས་པས། གང་ཟག་དེ་ལ་ཐལ་འ�-ར་ཡང་དག་དང༌། གང་ཟག་དེས་1་�ས་པར་
ཚད་མས་.ང་མ་;�བ། ཁས་ 
 

)ངས་པའང་མིན་ན། 8བ་པ་ཚད་མ་དང༌། 9གས་ཁས་)ངས་.ིས་;�བ་.ང་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་མ་ིའབབས་པས། གང་ཟག་དེ་ལ་ཐལ་འ�-ར་Rར་hང་ད
་�-ར་བ་ཡིན་པའི་+ིར། དེ་
Rར་ན་ཐལ་འ�-ར་ལ་ 
 

བཀོད་ཚCད་.ི་i་ོནས་ད�ེ་ན་བཅ0་བཞི་ཡོད་དེ། 8བ་9གས་གཉིས་ཀ་མ་;�བ་པ་དང༌། 9གས་མ་;�བ་པ་དང༌། 8བ་པ་མ་;�བ་པ་དང༌། 8བ་9གས་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་;�བ་ལ། དམ་བཅའ་
ལ་བསལ་བ་མེད་པ་དང༌། 
 

8བ་9གས་གཉིས་ཀ་ཁས་)ངས་.ིས་;�བ་ལ། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་མེད་པ་དང༌། 9གས་ཚད་མ་དང་8བ་པ་ཁས་)ངས་.ིས་;�བ་ལ། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་མེད་པ་དང༌། 8བ་པ་
ཚད་མ་དང་9གས་ཁས་)ངས་ 
 



@075B .ིས་;�བ་ལ། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་མེད་པའི་ཐལ་འ�-ར་བད
ན་ནི་རང་འགོད་ཡ3ལ་�་ིeོལ་བ་ལ་Rོས་ཏེ་Rར་hང་བད
ན་དང༌། 9གས་8བ་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་;�བ་ཅིང་དམ་
བཅའ་ལ་ཁས་)ངས་.ིས་བསལ་བ་ 
 

འབབས་པའི་ཐལ་འ�-ར་དང༌། 9གས་8བ་གཉིས་ཀ་ཁས་)ངས་.ིས་;�བ་ཅིང༌། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་འབབ་པའི་ཐལ་འ�-ར་དང༌། 9གས་8བ་གཉིས་ཀ་ཁས་)ངས་.ིས་
;�བ་ཅིང༌། དམ་བཅའ་ལ་ 
 

ཁས་)ངས་.ིས་བསལ་བ་འབབ་པའི་ཐལ་འ�-ར་དང༌། 9གས་ཚད་མ་དང༌། 8བ་པ་ཁས་)ངས་.ིས་;�བ་ཅིང་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་འབབ་པའི་ཐལ་འ�-ར་དང༌། 9གས་ཚད་
མ་དང་8བ་པ་ཁས་)ངས་ 
 

.ིས་;�བ་ཅིང་དམ་བཅའ་ལ་ཁས་)ངས་.ིས་བསལ་བ་འབབ་པའི་ཐལ་འ�-ར་དང༌། 8བ་པ་ཚད་མ་དང༌། 9གས་ཁས་)ངས་.ིས་;�བ་ཅིང༌། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་འབབ་པའི་
ཐལ་འ�-ར་དང༌། 8བ་ 
 



པ་ཚད་མ་དང༌། 9གས་ཁས་)ངས་.ིས་;�བ་ཅིང༌། དམ་བཅའ་ལ་ཁས་)ངས་.ིས་བསལ་བ་འབབ་པའི་ཐལ་འ�-ར་བད
ན་ནི་རང་འགོད་པ་#བས་ས3་བབ་པའི་eོལ་བ་ལ་Rོས་ཏེ་ཡང་དག་
བད
ན་ཏེ་བཅ0་བཞི་ཡོད་ 
 

པའི་+ིར། #བས་བབ་.ི་eོལ་བ་ལ་Rོས་ཏེ་ཡང་དག་བད
ན་�་ིདང་པོ་O་རང་I[ད་མི་འཕེན་པ་དང༌། +ི་མ་གཉིས་རང་I[ད་འཕེན་པའི་ཐལ་འ�-ར་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཐལ་
འ�-ར་གང་དང་གང་ག་ིདམ་ 
 

@076A ༄༅། །བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་འབབ་ཅེས་པའི་#བས་.ི་ཚད་མས་བསལ་བ་འབབ་ཚ0ལ་བཞག་ཏ
་ཡོད་དེ། ཐལ་འ�-ར་དེའི་བསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཁས་
)ངས་པའི་དོན་ 
 

ཚད་མས་བསལ་བ་ཞིག་ལ། ཐལ་འ�-ར་དེའི་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་འབབ་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡནི་ཅིང༌། དཔེར་ན། 1་ཆསོ་ཅན། 9ག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་བཀོད་པ་R་བ3་ལ་འདོད་
ལན་ 
 



བཏབ་ན། 1་9ག་པར་ཁས་ལེན་དགསོ་ལ། 1་9ག་པ་ནི་ཚད་མས་བསལ་བ་ཡིན་པའི་+ིར། ཐལ་འ�-ར་དེའི་དམ་བཅའ་ལ་ཁས་)ངས་.ིས་བསལ་བ་བབ་ན། ཐལ་འ�-ར་དེའི་དམ་བཅའ་
ལ་ཚད་ 
 

མས་བསལ་བ་འབབ་དགསོ་པ་ཡང་མིན་ཏེ། དཔེར་ན། 1་9ག་པར་ཁས་)ངས་ཤིང༌། �ས་པར་ཡང་ཁས་)ངས་པ་ལ། 1་ཆསོ་ཅན། I[་ལས་\སེ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། �ས་པ་ཡིན་པའི་+ིར་
ཞེས་ 
 

པའི་ཐལ་འ�-ར་བཀོད་པའི་ཚB། འདོད་ལན་བཏབ་པས་དམ་བཅའ་དེ་ལ་ཁས་)ངས་.ིས་བསལ་བ་འབབ་.ང་ཚད་མས་བསལ་བ་མི་འབབ་པའི་+ིར། ཐལ་འ�-ར་.ི་9གས་ཚད་མས་;�བ་
ཅེས་པ་ནི། 
 

ཐལ་འ�-ར་དེའི་9གས་ཐལ་འ�-ར་དེའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་�ི་Dེང་ད
་ཚད་མས་;�བ་པ་ཞིག་ལ་འདོད་དགོས་སོ། །གས3མ་པ་9གས་ཆསོ་དོན་གས3མ་ངསོ་འཛGན་ཚ0ལ་ཡོད་དེ། ཐལ་འ�-ར་
གཅིག་ལ་ 
 



@076B མཚCན་ན། 9ག་པ་དེ། 1་ཆོས་ཅན། མ་�ས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 9ག་པ་ཡིན་པའི་+ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ�-ར་དེའི་9གས་དང༌། མི་9ག་པ་དེ་དེ་འ=འི་ཐལ་འ�-ར་�་ི9གས་ལགོ་དང༌། 
མ་�ས་པ་དེ་དེ་འ=འི་ཐལ་ 
 

འ�-ར་�་ིཐལ་ཆོས་དང༌། �ས་པ་དེ་དེ་འ=འི་ཐལ་འ�-ར་�་ིཆསོ་ལགོ་དང༌། 1་ཐལ་འ�-ར་དེའི་>ོད་གཞི་ཡིན་ཞིང༌། དེ་གཞན་ལ་ཡང་རིགས་འ=་བ་ཡིན་པའི་+ིར། བཞི་པ་ཐལ་འ�-ར་�ི་
ལན་གདབ་ཚ0ལ་བཤད་པ་ནི། 
 

ཐལ་འ�-ར་དེའི་བ12བ་�འི་ཆོས་ཆསོ་ཅན་�ི་Dངེ་ད
་ཚད་མས་;�བ་ཅིང༌། རང་ལ་ཁས་ལེན་འགལ་བའི་ཉེས་པ་མ་ིའ�-ང་ཚB། འདོད་ཅེས་ལན་གདབ་པར་�་ཞིང༌། ཐལ་འ�-ར་དེའི་9གས་
ཆོས་ཅན་�ི་Dེང་ད
་ཚད་མས་ 
 

མ་;�བ་ཅིང༌། རང་ལ་ཁས་ལེན་འགལ་བའི་ཉེས་པ་མི་འ�-ང་ཚB། 9གས་མ་;�བ་ཅེས་ལན་གདབ་པར་�འོ། །ཐལ་འ�-ར་དེའི་དངསོ་8བ་ཚད་མས་མ་;�བ་ཅིང་རང་གསི་.ང་ཁས་མ་
)ངས་ན། 8བ་པ་མ་;�བ་ 
 



ཅེས་ལན་གདབ་པར་�་དགོས་སོ། །གས3མ་པ་>ོད་པ་Uོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 1་ཆོས་ཅན། མ་�ས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 9ག་པ་ཡིན་པའི་+ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ�-ར་ཆསོ་ཅན། ལན་�ིས་fོག་པར་
མི་ན
ས་པའི་ཐལ་ 
 

འ�-ར་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འགོད་པ་#བས་ས3་བབས་པའི་eོལ་བས་ལན་�སི་fོག་པར་མ་ིན
ས་པའི་ཐལ་འ�-ར་ཡིན་པའི་+ིར་ཟེར་ན་མ་8བ། 9གས་;�བ་Dེ། 1་9ག་པ་དང་�ས་པར་ཁས་
)ངས་ཤིང༌། 9ག 

 

@077A ༄༅། །ན་མ་�ས་པས་8བ་པ་ཁས་ལནེ་པའི་eོལ་བས་ལན་དོན་མཐ3ན་མི་ཐེབས་པའི་+ིར། འདོད་མི་ན
ས་ཚ0ལ་གོང་ད
་བ12བས་ཟིན། ཡང་ཁ་ོན་རེ། དེ་འ=འི་ཐལ་འ�-ར་དེ་ཆསོ་
ཅན། ཐལ་ 
 

འ�-ར་Rར་hང་ཡིན་པར་ཐལ། ཐལ་འ�-ར་Rར་hང་བད
ན་པོ་གང་ར3ང་ཡིན་པའི་+ིར་ཟེར་ན་མ་8བ། མ་;�བ་ན། དེ་འ=འི་ཐལ་འ�-ར་ཆསོ་ཅན། ཐལ་འ�-ར་Rར་hང་བད
ན་པོ་གང་ར3ང་
ཡིན་པར་ཐལ། 
 



9གས་མ་;�བ་པའི་ཐལ་འ�-ར་ཡིན་པའི་+ིར། འདོད་མི་ན
ས་ཏེ། ཐལ་འ�-ར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། རང་I[ད་འཕེན་པའི་ཐལ་འ�-ར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་+ིར། ཡང་ཁ་ོན་རེ། 1་
ཆོས་ཅན། 9ག་པ་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ༑ མིག་ཤེས་.ི་བཟ3ང་�་ཡིན་པའི་+ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ�-ར་ཆོས་ཅན། ཐལ་འ�-ར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། 1་མིག་ཤེས་.ི་བཟ3ང་�ར་ཁས་)ངས། མིག་ཤེས་.ི་བཟ3ང་�་ཡིན་ན་9ག་
པ་ཡིན་པས་ 
 

8བ་པ་ཁས་)ངས། 1་མ་ི9ག་པར་ཚCད་མས་མ་;�བ་.ང༌། 1་མ་ི9ག་པར་ཁས་)ངས་པའི་eལོ་བའི་ངོར་ཐལ་འ�-ར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་+ིར་ཟེར་ན་མ་8བ། 9གས་;�བ་Dེ། དེ་འ=འི་
ཐལ་འ�-ར་དེ་eོལ་ 
 

པ་དེ་ལ་ཐལ་འ�-ར་ཡང་དག་ཏ
་སོང་ཞིང༌། eོལ་བ་དེས་.ང་ལན་�སི་fོག་པར་མ་ིན
ས་པ་ཡིན་པའི་+ིར། འདོད་མི་ན
ས་ཏེ། ཐལ་འ�-ར་Rར་hང་ཡིན་པའི་+ིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་འ=འི་
ཐལ་འ�-ར་དེ་ཆོས་ཅན། 
 



@077B རང་ཉིད་ཐལ་འ�-ར་ཡང་དག་ཏ
་སོང་བའི་eལོ་བ་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན། རང་ཉིད་ཐལ་འ�-ར་ཡང་དག་ཏ
་སོང་བའི་eལོ་བས་རང་ཉིད་ལ་ལན་དོན་མཐ3ན་མི་ཐེབས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་
གཞི་མཐ3ན་པར་�-ར་པའི་ 
 

ཐལ་ངག་�མ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འ=འི་གཞི་མཐ3ན་པར་�-ར་པའི་ཐལ་ངག་ཡིན་པའི་+ིར་ཟེར་ན་མ་8བ། 9གས་;�བ་Dེ། དེ་དེ་འ=འི་གཞི་མཐ3ན་པར་�-ར་པ་གང་ཞིག །ཐལ་ངག་ཡིན་
པའི་+ིར། དང་ 
 

པོ་;�བ་Dེ། དེ་འ=འི་ཐལ་འ�-ར་དེ། རང་ཉིད་ཐལ་འ�-ར་ཡང་དག་ཏ
་སོང་བའི་eོལ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །རང་ཉིད་ཐལ་འ�-ར་ཡང་དག་ཏ
་སོང་བའི་eོལ་བས་རང་ཉིད་ལ་ལན་དོན་མཐ3ན་
མི་ཐེབས་པ་ཡིན་པའི་ 
 

+ིར༑ གོང་ད
་འདོད་ན། དེ་འ=འི་ཐལ་འ�-ར་ཆསོ་ཅན། དེ་འ=འི་གཞི་མཐ3ན་པར་�-ར་པའི་ཐལ་ངག་�མ་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འ=འི་གཞི་མཐ3ན་པའི་ཐལ་ངག་Rར་hང་ཡིན་པའི་+ིར། 
གཉིས་པ་ 
 



ཞར་ལ། eོལ་+ི་eལོ་དབང་པོ་གས3མ་�ི་�མ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང༌། >ོད་པ་�ེད་པའི་�མ་གཞག་གོ། དང་པོ་ནི། c་eོལ་�་ིམཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། eོལ་བ་གང་ཞིག །12བ་
�ེད་འགོད་པར་ 
 

ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་+ིར། དེ་ལ་ད�ེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། c་eལོ་ཡང་དག་དང༌། c་eལོ་Rར་hང་གཉིས་ཡོད་པའི་+ིར། དང་པT་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། c་eོལ་གང་
ཞིག །རང་ག་ི12བ་�ེད་འགོད་ 
 

@078A ༄༅། །པར་ཁས་)ངས་པའི་དོན་དེ་གཞན་�ིས་ས3ན་འ�ིན་མི་ན
ས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་+ིར། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡདོ་དེ། c་eོལ་གང་ཞིག །རང་ག་ི12བ་�ེད་འགོད་པར་ཁས་
)ངས་པའི་དོན་དེ་གཞན་ 
 

�ིས་ས3ན་འ�ིན་ན
ས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་+ིར། +ི་eལོ་�ི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། eོལ་བ་གང་ཞིག །ས3མ་འ�ིན་བkོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་+ིར། ད�ེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། 
ཡང་དག་དང༌། 
 



Rར་hང་གཉིས་ཡོད་པའི་+ིར། དབང་པT་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། c་eོལ་+ི་eལོ་Iལ་ཕམ་ཤན་འ�ེད་པའི་�ར་�
གས་པའི་གང་ཟག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་+ིར། ད�ེ་ན་གས3མ་ཡོད་དེ། ཤན་འ�ེད་
པའི་དབང་ 
 

པོ༑ kེས་ས3་བkོད་པའི་དཔང་པོ། ཚར་གཅོད་པའི་དཔང་པོ་དང་གས3མ་ཡོད་པའི་+ིར། མཚན་གཞི་རིམ་པ་བཞིན་ད
་བཞག་ཏ
་ཡོད་དེ། )ོ་གཟ3་བོར་གནས་པའི་iོ་ནས་>ོད་པ་ལེགས་ཉེས་ས་ོ
སོར་འ�ེད་ 
 

པའི་གང་ཟག་R་བ3་དང་པོ་དང༌། )ོ་གཟ3་པོར་གནས་པའི་iོ་ནས་ལགེས་ཉེས་ཤན་མི་འ�ེད་པར་དེ་དག་མ་འm�ག་པར་ས་ོསརོ་བkདོ་པའི་གང་ཟག་R་བ3་གཉིས་པ་དང༌། དེ་གཉིས་.ི་ནང་
ནས་ལགེས་པ་ལ་ 
 

གཟེངས་བDོད་པ་དང༌། ཉེས་པ་ལ་nད་པའི་iོ་ནས་;�བ་མཐའ་དེ་འདོར་ད
་འཇ3ག་ཅིང༌། ;�བ་མཐའ་ལ་ཞེན་པས་མ་ིའདོར་ན་ཡ3ལ་ནས་oོད་པ་ལ་སགོས་པའི་iོ་ནས་ཚར་གཅོད་པའི་གང་
ཟག་R་བ3་གས3མ་ 
 



@078B པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་+ིར། གཉིས་པ་>ོད་པ་�ེད་པའི་�མ་གཞག་ལ། གང་ལ་>ོད་པའི་གནས་དང༌། ཇི་Rར་>ོད་པའི་ཚ0ལ་དང༌། >ོད་པ་�ས་པའི་འ]ས་བ3་དང་གས3མ། དང་
པོ་གང་ལ་>ོད་པའི་ 
 

གནས་ལ་གས3མ་ཡོད་དེ། pོང་བས་9ོགས་པར་�་པའི་མངོན་འ�-ར་དང༌། 9གས་ལ་བ9ེན་ནས་9ོགས་པར་�་བའི་qོག་�-ར་དང༌། ཡིད་ཆསེ་པའི་9གས་ལ་བ9ེན་ནས་9ོགས་པར་�་པའི་
ཤིན་ཏ
་qོག 

 

�-ར་དང་གས3མ་ཡོད་པའི་+ིར། དེ་དག་ལ་>ོད་པའི་;�བ་མཐའ་ཡང་གས3མ་ད
་ཡོད་དེ། ཡོད་པ་ལ་མེད་པར་འཛGན་པའི་#�ར་འདེབས་དང༌། མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་འཛGན་པའི་1་ོའདོགས་དང༌། 
ཡོད་ 
 

མེད་ཇི་R་བ་བཞིན་ད
་འཛGན་པའི་དབ3་མའི་;�བ་མཐའ་དང་གས3མ་ཡོད་པའི་+ིར། དེ་དག་གི་ནང་ནས་qོག་�-ར་གཏན་ལ་འབེབས་�ེད་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། 12བ་�ེད་དང་ས3ན་འ�ིན་གཉིས་
ཡོད་པའི་ 
 



+ིར༑ དང་པོ་ལ་གཉིས་ཡདོ་དེ། བ12བ་�་གོ་�ེད་.ི་གཏན་ཚGགས་དང༌། བ12བ་�་གཞན་ལ་འདོམས་�ེད་.ི་12བ་ངག་གཉིས་ཡོད་པའི་+ིར། གཉིས་པ་ས3ན་འ�ིན་ལ་ཡང་གཉིས་ཡོད་དེ། 
ཡང་དག་དང་ 
 

Rར་hང་གཉིས་ཡོད་པའི་+ིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། གཞན་�ི་)ོ་ངརོ་9གས་བཀོད་པ་དང༌། kེས་ས3་འ;ོ་ གོ་གང་ར3ང་བkོད་ཅིང་འདོད་པའི་དོན་ལ་བསལ་པ་འབབ་པའི་ངག་R་བ3་དེ་དེ་ཡནི་
པའི་+ིར། གཉིས་ 
 

@079A ༄༅། །པ་ས3ན་འ�ིན་Rར་hང་ལ་གས3མ་ཡོད་དེ། 9གས་མེད་པ་མཚCན་ཆ་mི་Lགོས་དང༌། 8བ་པ་མེད་པ་དཔའ་པོ་ལག་r�མ་དང༌། གསལ་བ་མེད་པ་s་�་ད
ག་འཇོམས་.ི་
ཐལ་འ�-ར་དང་ 
 

གས3མ་ཡོད་པའི་+ིར། གཉིས་པ་ཇི་Rར་>ོད་པའི་ཚ0ལ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། >ོད་ཚ0ལ་དངསོ་དང༌། >ོད་ཚ0ལ་�ི་ཡན་ལག་གཉིས་ཡདོ་པའི་+ིར། ༈ ལོ་>ོད་ཚ0ལ་ཡོད་དེ། >ོད་པའི་རང་བཞིན་
kེས་པར་�་བ་དང༌། 
 



བr་འ�ོད་པར་�་བའི་དོན་ད
་ཆགོ་གི་ལམ་Lོང་བར་�ེད་པ་དང༌། དེས་;�བ་པའི་#བས་དོན་སེམས་པར་�ེད་པ་�མས་དེ་ཡིན་པའི་+ིར། གཉིས་པ་དེའི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། =ི་བ་དང་
ལན་འདེབས་པའི་ཚ0ལ་ 
 

དང༑ >ོད་པ་ལ་མཁས་པའི་I[་དང༌། མཛCས་པའི་Iན་དང༌། >ོད་པའི་བསམ་པ་དང༌། >ོད་པའི་དཔེ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་+ིར། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། =ི་པའི་ཚ0ལ་དང༌། ལན་འདེབས་པའི་
ཚ0ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
 

+ིར༑ དང་པོ་>ོད་པའི་ཚB་=ི་བའི་རགིས་གས3མ་ཡོད་དེ། 8ད་པར་�་ིགཞི་འ=ི་བ་དང༌། དེའི་Dེང་ད
་8ད་པར་�ི་ཆསོ་འ=ི་བ་དང༌། དེའི་12བ་�ེད་འ=ི་བ་དང་གས3མ་ཡོད་པའི་+ིར། གཉིས་པ་
ལན་འདེབས་པའི་ཚ0ལ་ 
 

ལ་གས3མ་ཡོད་དེ། མགོ་གཅིག་པ་དང༌། �མ་པར་+ེ་བ་དང༌། བཏང་tོམས་ས3་བཞག་པར་�་བ་དང་གས3མ་ཡོད་པའི་+ིར། གཉིས་པ་>ོད་པ་ལ་མཁས་པའི་I[་དང༌། མཛCས་པའི་Iན་བཞག་
ཏ
་ཡོད་དེ། \ེས་ 
 



@079B ཐོབ་.ི་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་དང༌། 1་ཚད་ལ་)ོ་Lང་བ་དང༌། རང་དང་གཞན་�ི་ག�
ང་ལ་ལགེས་པར་Lང་པ་�མས་ནི་>ོད་པ་ལ་མཁས་པའི་I[་དང༌། >ོད་པའི་ཚB་བཞིན་�་ིད.ིལ་
འཁོར་འཛ3མ་པ་དང༌། 
 

དོན་དང་ ན་ཞིང་གསལ་ལ་འཇམ་པའི་ངག་དང་ ན་པ་དང༌། uིད་ལ3ག་པ་དང༌། ང་Iལ་མེད་པ་�མས་ནི་>ོད་པ་མཛCས་པའི་Iན་ཡིན་པའི་+ིར། གས3མ་པ་>ོད་པའི་བསམ་པ་ལ་>ོད་
པའི་བསམ་པ་ཐ་ 
 

ཤལ་དང༌། ཕ3ལ་ད
་�-ང་བ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཕ་རོལ་པོ་དམའ་བར་འདོད་པའི་ཞེ་�ང་དང༌། རང་ཉིད་མཐོ་བར་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང༌། རིགས་ལམ་འདོར་བར་འདོད་པའི་གཡོ་uv་�མས་
ནི་>ོད་པའི་ 
 

བསམ་པ་ཐ་ཤལ་དང༌། རང་གིས་9ོགས་པར་འདོད་པའི་ག
ས་པ་དང༌། གཞན་�ིས་ལགོ་9གོ་བསལ་བར་འདོད་པའི་tིང་kེ་དང༌། ཕ་རོལ་པོ་ལ་ཟབ་མT་ཆསོ་Dོན་པར་འདོད་པའི་�མས་པ་
�མས་ནི་ 
 



>ོད་པའི་བསམ་པ་ཕ3ལ་ད
་�-ང་བ་ཡིན་པའི་+ིར། བཞི་པ་>ོད་པའི་དཔེ་ལ་ཡང་>ོད་པ་ངན་པའི་དཔེ་དང༌། �མ་པར་དག་པའི་དཔེ་གཉིས་ཡོད་དེ། 9བ་པའི་ཚGག་ད;་བོས་ཉེ་བར་གཏ
གས་པ་
R་བ3་ 
 

དང༑ བཞིན་འ�-ར་བའི་མདོག་མཚCན་ཆ་ཁ་+ེ་བ་R་བ3་དང༌། ང་རོ་མ་ིtན་པ་ཤ་ཟས་ཐེབས་བ་R་བ3་�མས་ནི་>ོད་པ་ངན་པའི་དཔེ་དང༌། རང་དང་གཞན་�ི་གཏི་མ3ག་གཅོད་པ་འཁརོ་ལ་ོR་བ3་
དང༌། ས3ན་ 
 

@080A ༄༅། །འ�ིན་པའི་xyང་གསི་མ་ིགཡོ་བ་K�ན་པོ་R་བ3་དང༌། ཚGག་དང་དོན་ལ་མ་sོངས་པ་ཐ3བ་པའི་དབང་པT་gས་R་བ3་�མས་ནི་>ོད་པ་�མ་པར་དག་པའི་དཔེ་ཡིན་པའི་+ིར། 
གས3མ་ 
 

པ་>ོད་པའི་འ]ས་བ3་ལ་ཡང་མ་དག་པའི་>ོད་པའི་འ]ས་བ3་དང༌། �མ་པར་དག་པའི་>ོད་པའི་འ]ས་བ3་གཉིས་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་ཉོན་མོངས་པས་ཡིད་དz�གས་པ་དང༌། \ེ་པོ་བI་�ག་
མང་པོས་nོད་ 
 



པར་�ེད་པ་དང༌། ཚB་རབས་གཞན་ད
་�མ་nིན་ཡིད་ད
་མི་འོང་བ་pངོ་བར་འ�-ར་བ་�མས་ནི་མ་དག་པའི་>ོད་པའི་འ]ས་བ3་དང༌། 9ོགས་པ་འཕེལ་བས་རང་I[ད་ཚGམ་པ་དང༌། tན་པའི་
;གས་ 
 

པས་+ོགས་ཀ
ན་ཏ
་8བ་པ་དང༌། བDན་པ་བg�ང་བའི་ཆོས་.ི་Iལ་པོ་ཐོབ་པར་འ�-ར་བ་�མས་ནི་�མ་པར་དག་པའི་>ོད་པའི་འ]ས་བ3་ཡིན་པའི་+ིར། དེ་Rར་ན་cར་བཤད་པའི་>ོད་པའི་
\ོན་ཡོན་ 
 

སོགས་ཇི་R་བ་བཞིན་ཤེས་པར་�ས་ནས་>ོད་པའི་\ནོ་�ི་རགིས་ཐམས་ཅད་Uངས་ཏེ། Iལ་བའི་གས3ངས་རབ་དགངོས་འ;ེལ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་.ི་ཚGག་དོན་མཐའ་དག་དགག་
12བ་དང་བeལ་ 
 

9གས་སགོས་.ི་iོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་ན་སངས་Iས་.ི་བDན་པ་འཛGན་པར་འ�-ར་�ི། རང་ཉིད་མཐོ་བར་འདོད་པ་དང༌། ཕ་རལོ་པོ་དམའ་བར་འདོད་པ་སོགས་ཀ
ན་Sོང་+ིན་ཅི་ལགོ་དང་
 ན་པའི་iོ་ནས་ 
 



@080B དགག་12བ་དང་བeལ་9གས་སགོས་�ེད་པ་ནི་ཐར་པའི་I[ར་མི་འ�-ར་བར་མ་ཟད་Sར་ཡང་འཁོར་བར་འཆངི་�ེད་.ི་I[་ཆེན་པོར་འ�-ར་བས་ན། བདག་བདེ་ལགེས་ས3་འདོད་པ་
�མས་.ིས་ནི་གནས་འདི་ 
 

དག་ལ་)ང་དོར་མ་འཆ0ག་པར་�ེད་པ་ལ་ཤིན་ཏ
་གཟབས་དགསོ་ཏེ། རགིས་Iན་ལས། དེ་Rར་ན་ཇི་#ད་བཤད་པའི་>ོད་པའི་\ོན་�མས་ལེགས་པར་ཤེས་པར་�ས་ཏེ། >ོད་པའི་\ོན་
�མས་Uངས་ནས་བདེ་ 
 

པར་གཤེགས་པའི་གས3ང་རབ་.ི་དོན་ལ་དགག་12བ་�ས་ནས་སངས་Iས་.ི་བDན་པ་འཛGན་པར་འ�-ར་པ་ཡིན་�ི། ཀ
ན་Sོང་+ིན་ཅི་ལོག་དང་ ན་པས་དགག་12བ་�ེད་པ་ནི་འཁརོ་བར་
འཆིང་བའི་I[་ཆེན་ 
 

པོར་འ�-ར་བ་ཡིན་པས། བདག་ལགེས་ས3་འདོད་པ་�མས་.ིས་གནས་འདི་དག་ལ་གཟབས་པར་�འོ་ཞེས་གས3ངས་པའི་+ིར། ༈ གས3མ་པ་གཞན་སེལ་དགག་12བ་.ི་�མ་གཞག་བཤད་པ་
ལ། དགག་བཞག 

 



Uོང་གས3མ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆསོ་དེའི་དོན་རང་མཚན་�་ིགཞན་སེལ་ཡིན་ན། ཆོས་དེའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་8བ་ཟེར་ན། )ོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆསོ་ཅན། )T་གཞན་
སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། )T་དོན་ 
 

རང་མཚན་�ི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་+ིར། 8བ་པ་ཁས། མ་;�བ་ན། )ོ་ཆོས་ཅན། 8ོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ། 8ོད་.ི་དོན་རང་མཚན་�་ིགཞན་སལེ་ཡིན་པར་ཐལ། 8ོད་ཡིན་པ་gདི་པའི་
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་+ིར། 
 

@081A ༄༅། །གོང་ད
་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 9ོག་པས་1་ོབཏགས་ཡིན་པར་ཐལ། )T་གཞན་སལེ་ཡིན་པའི་+ིར། 9གས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 9ོག་པས་1་ོབཏགས་མ་ཡིན་
པར་ཐལ། _ི་མཚན་ 
 

མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་+ིར། དང་པོ་མ་;�བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། _ི་མཚན་ཡནི་པར་ཐལ། དང་པོ་མ་;�བ་པ་དེའི་+ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། _ི་མཚན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རང་མཚན་ 
 



ཡིན་པའི་+ིར། མ་;�བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། )T་དོན་རང་མཚན་�་ིགཞན་སེལ་ཡིན་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆསོ་དེའི་)T་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། ཆོས་དེའི་གཞན་སལེ་ཡིན་པས་8བ་
ཟེར་ན། དོན་རང་ 
 

མཚན་འཛGན་པའི་9གོ་པ་ལ་དོན་རང་མཚན་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པར་hང་བ་ཆོས་ཅན། དོན་རང་མཚན་�ི་གཞན་སལེ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་རང་མཚན་�ི་)T་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་+ིར། 
8བ་པ་ཁས། མ་ 
 

;�བ་ན། དེར་ཐལ། བ3མ་འཛGན་9ོག་པ་ལ་བ3མ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པར་hང་བ། བ3མ་པའི་)T་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་+ིར། མ་;�བ་ན། བ3མ་པ་ཆསོ་ཅན། 8ོད་འཛGན་9ོག་པ་ལ་8ོད་མ་
ཡིན་པ་ལས་ལོག 

 

པར་hང་བ། 8ོད་.ི་)T་གཞན་སལེ་ཡིན་པར་ཐལ། 8ོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་+ིར། >་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་རང་མཚན་�་ིགཞན་སལེ་ཡིན་པའི་
+ིར། འདོད་ན། དེ་ 
 



@081B ཆོས་ཅན། རང་མཚན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། _ི་མཚན་ཡིན་པའི་+ིར། མ་;�བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 9ག་པ་ཡིན་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆསོ་དེའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སལེ་
ཡིན་ན། ཆོས་དེའི་གཞན་སེལ་ 
 

ཡིན་པས་8བ་ཟེར་ན། དོན་རང་མཚན་དང་དོན་རང་མཚན་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ3ན་པས་Dངོ་པ་ཆོས་ཅན། དོན་རང་མཚན་�ི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་རང་མཚན་�ི་མེད་དགག་ག་ི
གཞན་སལེ་ཡིན་ 
 

པའི་+ིར། 8བ་པ་ཁས། མ་;�བ་ན། དོན་རང་མཚན་ཆོས་ཅན། 8ོད་དང་8ོད་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ3ན་པས་Dངོ་པ་8ོད་.ི་མེད་དགག་ག་ིགཞན་སལེ་ཡིན་པར་ཐལ། 8ོད་བདག་མདེ་ཡིན་
པའི་+ིར། གོང་ད
་ 
 

འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་རང་མཚན་�་ིགཞན་སལེ་མ་ཡནི་པར་ཐལ། མེད་དགག་གི་གཞན་སལེ་ཡནི་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་དེའི་གཞན་སལེ་ཡནི་ན། ཆོས་དེའི་གཞན་སལེ་
གས3མ་པོ་གང་ར3ང་ཡིན་ 
 



པས་8བ་ཟེར་ན། བ3མ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་ཆསོ་ཅན། དོན་རང་མཚན་�ི་གཞན་སལེ་གས3མ་པོ་གང་ར3ང་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་རང་མཚན་�ི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་+ིར། 8བ་པ་ཁས། 
མ་;�བ་ན། དེ་ 
 

ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བ3མ་པའི་དོན་རང་མཚན་�ི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་+ིར། >་བར་འདོད་ན། བ3མ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་ཆསོ་ཅན། དོན་རང་མཚན་�ི་གཞན་སལེ་གས3མ་པོ་གང་ར3ང་
མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

@082A ༄༅། །དོན་རང་མཚན་�་ིདོན་རང་མཚན་�ི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དོན་རང་མཚན་�་ིགཞན་སེལ་+ི་མ་གཉིས་པོ་གང་ར3ང་མ་ཡིན་པའི་+ིར། 9གས་དང་པོ་མ་;�བ་
ན། བ3མ་པ་མ་ཡིན་པ་ 
 

ལས་ལགོ་པ་ཆསོ་ཅན། དོན་རང་མཚན་�་ིདོན་རང་མཚན་�་ིགཞན་སལེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  ན་མིན་འད
་�ེད་མ་ཡིན་པའི་+ིར་ཏེ། བེམ་པོ་ཡིན་པའི་+ིར། 9གས་གཉིས་པ་མ་;�བ་ན། 
བ3མ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
 



ལོག་པ་ཆསོ་ཅན། དོན་རང་མཚན་�་ི)T་གཞན་སལེ་དང༌། དོན་རང་མཚན་�ི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་གཉིས་པོ་གང་ར3ང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 8ོད་རང་མཚན་ཡིན་པའི་+ིར། མ་8བ་ན། 
8བ་པ་ཡོད་པར་ 
 

ཐལ༑ དེ་གཉིས་པོ་གང་ར3ང་ཡིན་ན། 9ོག་པས་1ོ་བཏགས་ཡིན་དགསོ་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆསོ་དེའི་གཞན་སེལ་གས3མ་ཀ་ཡོད་ན། ཆོས་དེའི་གཞན་སེལ་ལ་ཆསོ་དེའི་དོན་རང་མཚན་
�ི་གཞན་སལེ་ 
 

སོགས་གས3མ་ད
་;ངས་ངེས་པས་8བ་ཟེར་ན། དོན་རང་མཚན་�་ིགཞན་སལེ་ལ། དོན་རང་མཚན་�ི་དོན་རང་མཚན་�ི་གཞན་སེལ་སགོས་གས3མ་ད
་;ངས་ངསེ་པར་ཐལ། དོན་རང་
མཚན་�་ིགཞན་སལེ་གས3མ་ 
 

ཀ་ཡོད་པའི་+ིར། 8བ་པ་ཁས། མ་;�བ་ན། དེར་ཐལ། དོན་རང་མཚན་�ི་གཞན་སེལ་གས3མ་པོ་རེ་རེ་ནས་ཡོད་པའི་+ིར། མ་;�བ་ན། དེར་ཐལ། དོན་རང་མཚན་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ། 
དོན་རང་མཚན་�ི་དོན་རང་ 
 



@082B མཚན་�་ིགཞན་སེལ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དོན་རང་མཚན་འཛGན་པའི་9གོ་པ་ལ་དོན་རང་མཚན་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པར་hང་བ། དོན་རང་མཚན་�་ི)T་གཞན་སལེ་ཡིན། དོན་རང་
མཚན་དང༌། དོན་རང་མཚན་མ་ 
 

ཡིན་པའི་གཞི་མཐ3ན་པས་Dོང་པ། དོན་རང་མཚན་�ི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་+ིར། 9གས་རེ་རེ་ནས་S། གོང་ད
་འདོད་ན། དོན་རང་མཚན་�་ིགཞན་སེལ་ལ། དོན་རང་མཚན་
�ི་དོན་རང་མཚན་�ི་གཞན་ 
 

སེལ་སགོས་གས3མ་ད
་;ངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། དོན་རང་མཚན་�་ིགཞན་སལེ་གས3མ་པོ་གང་ར3ང་ཡནི་ན། དོན་རང་མཚན་�་ིགཞན་སལེ་ཡིན་པས་མ་8བ་པའི་+ིར། མ་;�བ་ན། དེར་
ཐལ། དོན་རང་མཚན་�་ིགཞན་ 
 

སེལ་+ི་མ་གཉིས་པོ་གང་ར3ང་ཡིན་ན། དོན་རང་མཚན་�་ིགཞན་སེལ་མ་ཡནི་དགོས་པའི་+ིར། མ་;�བ་ན། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་པོ་གང་ར3ང་ཡིན་ན། དོན་རང་མཚན་མ་ཡིན་དགསོ་པའི་
+ིར། མ་;�བ་ན། དེར་ 
 



ཐལ༑ དེ་གཉིས་པོ་གང་ར3ང་ཡིན་ན། _ི་མཚན་ཡིན་དགོས་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 8ོད་མེད་ན། 8ོད་.ི་)T་གཞན་སལེ་མེད་པས་8བ་ཟེར་ན། ར་ིབོང་d་ཆོས་ཅན། 8ོད་.ི་)T་གཞན་
སེལ་མེད་ 
 

པར་ཐལ། 8ོད་མེད་པའི་+ིར། 8བ་པ་ཁས། འདོད་ན། རི་བོང་d་ཆསོ་ཅན། 8ོད་.ི་)ོ་རི་གཞན་སལེ་ཡོད་པར་ཐལ། 8ོད་འཛGན་9ོག་པ་ལ་8ོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པར་hང་བ། 8ོད་.ི་
)T་གཞན་ 
 

@083A ༄༅། །སེལ་ཡིན་པའི་+ིར། མ་;�བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 8ོད་འཛGན་9ོག་པ་ལ་8ོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པར་hང་བ་8ོད་.ི་དོན་_་ིཡིན་པའི་+ིར། མ་;�བ་ན། དེ་ཆོས་
ཅན། དེར་ཐལ། 
 

8ོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 8ོད་མེད་ན། 8ོད་.ི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་མེད་པས་8བ་ཟེར་ན། ར་ིབོང་d་ཆོས་ཅན། 8ོད་.ི་མེད་དགག་ག་ིགཞན་སལེ་མེད་པར་ཐལ། 
8ོད་མེད་པའི་+ིར། 
 



8བ་པ་ཁས། འདོད་ན། རི་བོང་d་ཆོས་ཅན། 8ོད་.ི་མེད་དགག་གི་གཞན་སལེ་ཡོད་པར་ཐལ། 8ོད་དང་8ོད་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ3ན་པས་Dངོ་པ། 8ོད་.ི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་
པའི་+ིར་ཏེ། 8ོད་ 
 

ཡོད་མེད་གང་ར3ང་ཡིན་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགག་པའི་�མ་པ་ཤར་བ། དགག་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། kསེ་དཔག་ཆསོ་ཅན། དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་པའི་�མ་པ་ཤར་བ་ཡིན་
པའི་+ིར། 8བ་པ་ 
 

ཁས༑ མ་;�བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དགག་པའི་�མ་པ་ཤར་ནས། དགག་པ་ལ་གསར་ད
་མ་ིབSy་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་+ིར། མ་;�བ་ན། དེ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དགག་པ་དངསོ་ས3་
9ོགས་པའི་ཚད་མ་ 
 

ཡིན་པའི་+ིར། 8བ་པ་ཡདོ་དེ། དགག་པའི་�མ་པ་ཤར་ནས་དགག་པ་ལ་གསར་ད
་མ་ིབSy་བའི་རགི་པ་དེ། དགག་པ་དངོས་ས3་9གོས་པའི་ཚད་མའི་འཇོག་�ེད་�མ་དག་ཡིན་པའི་+ིར་ཏེ། 
དེ་+ིར་གཞལ་�་9གོས་ 
 



@083B པ་ཡིས། །12བ་�ེད་གཞལ་�འི་རང་བཞིན་ཉིད། །ཅེས་གས3ངས་པའི་+ིར། གོང་ད
་འདོད་ན། kེས་དཔག་ཆསོ་ཅན། དགག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 12བ་པ་ཡིན་པའི་+ིར། མ་;�བ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
 

ཐལ༑ ཆོས་ཅན། དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་+ིར། �ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། kསེ་དཔག་ཡིན་ན། དགག་པ་མ་ཡིན་པས་8བ་པར་ཐལ། kེས་དཔག་དགག་པ་མ་ཡནི་པའི་+ིར་ཟེར་ན་མ་8བ། འདོད་
ན། kེས་ 
 

དཔག་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་ཆོས་ཅན། དགག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། kསེ་དཔག་ཡིན་པའི་+ིར། 8བ་པ་ཁས། མ་;�བ་ན། དེ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། kསེ་དཔག་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་ཡིན་
པའི་+ིར། མ་ 
 

;�བ་ན། kེས་དཔག་མ་ཡནི་པ་ལས་ལོག་པ་ཁ་ོཁོ་རང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་ོཡོད་པའི་+ིར། གོང་ད
་འདོད་ན། kེས་དཔག་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་ཆསོ་ཅན། དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་
དགག་ཡིན་པའི་+ིར། 
 



མ་;�བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་ཞེས་བkདོ་པའི་1ས་རང་གི་དགག་�་བཀག་|
ལ་ད
་རང་གི་འཕངས་�ར་�-ར་པའི་ཆོས་གཞན་12བ་པ་འཕེན་པའི་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་+ིར། མ་
;�བ་ན། དེ་དེར་ཐལ། 
 

kེས་དཔག་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཞེས་པའི་ངག་དེས། kེས་དཔག་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པའི་དགག་�་kེས་དཔག་མ་ཡིན་པ་དངོས་ས3་བཀག་ནས། རང་གི་འཕངས་�ར་�-ར་པའི་ཆོས་
གཞན་12བ་པ་kསེ་ 
 

@084A ༄༅། །དཔག་|
གས་ལ་འཕེན་པའི་+ིར། མ་;�བ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འ=འི་ངག་དེས། kསེ་དཔག་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པའི་དགག་�་kེས་དཔག་མ་ཡིན་པ་དངོས་ས3་བཀག་པ་
གང་ཞིག ། 
 

དེས་རང་ག་ིའཕངས་�ར་�-ར་པའི་ཆསོ་གཞན་12བ་པ་kེས་དཔག་|
གས་ལ་འཕེན་པའི་+ིར། དང་པོ་མ་;�བ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འ=འི་ངག་དེས། kསེ་དཔག་མ་ཡིན་པ་དངོས་ས3་བཀག་པའི་
+ིར། 
 



མ་;�བ་ན། kེས་དཔག་ཆསོ་ཅན། 8ོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཞེས་པའི་ངག་དེས། 8ོད་མ་ཡིན་པ་དངསོ་ས3་བཀག་པར་ཐལ། 8ོད་ཡིན་པ་gིད་པའི་དངསོ་པོ་ཡིན་པའི་+ིར། གོང་གི་9གས་
གཉིས་པ་ 
 

མ་;�བ་ན། དེ་འ=འི་ངག་དེས་ཆསོ་གཞན་12བ་པ་kསེ་དཔག་|
གས་ལ་འཕེན་པར་ཐལ། དེ་འ=འི་ངག་དེས་kསེ་དཔག་|
གས་ལ་འཕེན་པའི་+ིར་ཏེ། དེ་Rར་|
གས་ལ་བkོད་པའི་+ིར། མ་
;�བ་ན། 
 

kེས་དཔག་ཆོས་ཅན། 8ོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་ཞེས་པའི་ངག་དེས་8ོད་|
གས་ལ་བkོད་པར་ཐལ། 8ོད་ཡིན་པ་gིད་པའི་12བ་པ་ཡིན་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་ག་ིདངསོ་མངི་ག་ི
མཐར་དགག 

 

ཚGག་Lར་བ། དགག་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བ3མ་པས་དག་པའི་ས་+ོགས་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚCན་�་དེའི་+ིར། མ་;�བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་གི་དངསོ་མིང་ལ་
དགག་ཚGག 

 



@084B Lར་བ་ཡིན་པའི་+ིར། མ་;�བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་གི་དངོས་མིང་ལ་བ3མ་པས་དག་ཞེས་པའི་ཚGག་Lར་བའི་+ིར། >་བར་འདོད་ན། ས་+ོགས་ཞེས་པའི་ཚGག་དེ་དགག་
ཚGག་ཡིན་པར་ཐལ། བ3མ་ 
 

པས་དག་པའི་ས་+ོགས་དེ་རང་གི་དངསོ་མིང་ག་ིམཐར་དགག་ཚGག་Lར་བ་ཡིན་པའི་+ིར། 9གས་དངོས། འདོད་ན། ཚGག་ཡིན་ན། དགག་ཚGག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་+ིར། ཁ་
ཅིག་ན་རེ། རང་ག་ི 
 

དངོས་མངི་ག་ིཚGག་ཟིན་ལ་དགག་ཚGག་Lར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་ལ་\ོན་འཕེན་པར་ཁོ་ན་རེ། ཆསོ་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚCན་�་དེའི་+ིར། མ་;�བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ 
 

ཐལ༑ 8ོད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་9ོག་པ་དགག་9ོག་ཡིན་པའི་+ིར། གངོ་ད
་འདོད་ན། ཆསོ་ཉིད་རང་ག་ིདངོས་མངི་གི་ཚGག་ཟིན་ལ་དགག་ཚGག་Lར་བའི་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆསོ་
ཞེས་པའི་ཚGག་དེ་ཡང་ 
 



དགག་ཚGག་མ་ཡིན། ཉིད་ཅེས་པའི་ཆགི་དེ་ཡང་དགག་ཚGག་མ་ཡིན་པའི་+ིར་ཟེར་ན། 9གས་གཉིས་པ་མ་;�བ་Dེ། ཉིད་ཅེས་པའི་ཚGག་དེ་དགག་ཚGག་ཡིན་པའི་+ིར། མ་;�བ་ན། དེར་ཐལ། 
དགག་ཚGག་དེ་ལ། མེད་ 
 

ཚGག་ག་ིདགག་ཆགི་དང༌། Dོང་ཚGག་གི་དགག་ཚGག །ཉིད་ཚGག་ག་ིདགག་ཚGག་སོགས་ད
་མ་ཞིག་ཡོད་པའི་+ིར། གཞན་ཡང༌། ཆསོ་ཉིད་ཆསོ་ཅན། རང་གི་དངོས་མངི་ག་ིཚGག་ཟིན་ལ་དགག་
ཚGག་Lར་བའི་ཆསོ་ཡིན་ 
 

@085A ༄༅། །པར་ཐལ། 8ོད་ཞེས་པའི་ཚGག་དེ། 8ོད་.ི་དངོས་མིང་ཡིན་པ་གང་ཞིག །8ོད་ཞེས་པའི་ཚGག་དེ་དགག་ཚGག་ཡིན་པའི་+ིར། དང་པོ་མ་;�བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
8ོད་ཡོད་པའི་+ིར། 
 

9གས་གཉིས་པ་མ་;�བ་ན། ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། 8ོད་ཞེས་པའི་ཚGག་དེ་དགག་ཚGག་ཡིན་པར་ཐལ། 8ོད་འཛGན་9ོག་པ་དེ་དགག་9གོ་ཡིན་པའི་+ིར། མ་;�བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 8ོད་
དགག་པ་ཡིན་ 
 



པའི་+ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 12བ་ཆོས་དེར་མ་�-ར་པའི་ཆོས་དགག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། 12བ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དགག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་+ིར། འདོད་ན། 
9ག་པ་ 
 

མ་ཡིན་པའི་ཆསོ་མི་9ག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་+ིར། འདོད་མི་ན
ས་ཏེ། 9ག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མི་9ག་པ་ཚད་མས་ངསེ་པའི་
གང་ཟག་ཡིན་ 
 

དགོས་པའི་+ིར། མ་;�བ་ན། དེར་ཐལ། 1་9ག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆསོ་ས3་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 1་མི་9ག་པར་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པའི་+ིར། མ་;�བ་ན། 
དེར་ཐལ། 
 

9ག་པ་མ་ཡིན་པ་1་མི་9ག་པ་12བ་པར་�ེད་པའི་9གས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་+ིར། མ་;�བ་ན་Sའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། )ོས་རང་ག་ིདགག་�་དངོས་ས3་བཅད་པའི་ཚ0ལ་�སི་9གོས་པར་
�་བ། དགག་པའི་ 
 



@085B མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 1་མི་9ག་པ་ཆསོ་ཅན། མཚCན་�་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་+ིར། མ་;�བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། )ོས་རང་ག་ིདགག་�་1་9ག་པ་དངོས་ས3་བཅད་པའི་ཚ0ལ་
�ིས་9ོགས་པར་�་བ་ཡིན་ 
 

པའི་+ིར། མ་;�བ་ན། ཤེས་�་ཆོས་ཅན། 1་མི་9ག་པ་དེར་ཐལ། )ོས་1་མ་ི9ག་པའི་དགག་�་1་9ག་པ་དངོས་ས3་བཅད་པ་གང་ཞིག །)ོས་1་མི་9ག་པར་9ོགས་པ་ཡིན་པའི་+ིར། དང་པོ་
མ་;�བ་ན། དེར་ཐལ། 
 

)ོས་1་9གས་པ་མ་ཡནི་པ་དངོས་ས3་9ོགས་པའི་+ིར། མ་;�བ་ན། དེར་ཐལ། ཚད་མས་1་9ག་པ་མ་ཡནི་པ་དངོས་ས3་9གོས་པའི་+ིར། གཉིས་པ་མ་;�བ་ན། )ོས་1་མ་ི9ག་པ་9གོས་པ་
ཡིན་པར་ཐལ། 1་མི་ 
 

9ག་པ་)T་ཡ3ལ་ཡིན་པའི་+ིར། 1་མི་9ག་པ་)T་ཡ3ལ་ད
་�་ར3ང་ཡིན་པའི་+ིར། >་བར་འདོད་ན། 1་མི་9ག་པ་ཆསོ་ཅན། དགག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 12བ་པ་ཡིན་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
དགག་པ་གང་ 
 



ཞིག །རང་བkོད་པའི་1ས་རང་གི་དགག་�་བཀག་|
ལ་ད
་ཆསོ་གཞན་འཕེན་པ་དེ། མ་ཡིན་དགག་གི་མཚན་ཉིད་དང༌། དགག་པ་གང་ཞིག །རང་བkོད་པའི་1ས་རང་གི་དགག་�་བཀག་
|
ལ་ད
་ཆསོ་གཞན་མ་ིའཕེན་ 
 

པ་དེ། མེད་དགག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། རི་བོང་d་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་དགག་མ་ཡིན་པའི་+ིར། མ་;�བ་ན། དེ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། 
མེད་པ་ 
 

@86A ༄༅། །ཡིན་པའི་+ིར། གོང་ད
་འདོད་ན། རི་བོང་d་ཆོས་ཅན། རང་བkོད་པའི་1ས་རང་ག་ིདགག་�་བཀག་|
ལ་ད
་ཆསོ་གཞན་མི་འཕེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་Rར་འཕེན་པ་མ་
ཡིན་པའི་ 
 

+ིར་ཟེར་ན་མ་8བ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 8ོད་དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །རང་ལ3གས་.ི་\ོན་ནི། བདག་མེད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་བདག་མེད་ཆསོ་ཅན། མཚCན་�་དང་པོ་དེར་
ཐལ། མཚན་ 
 



ཉིད་དེའི་+ིར། 9གས་གསལ་གཉིས་ཀ་12བ་Dེ། རང་ཞེས་བkོད་པའི་1ས་རང་གི་འཕངས་�ར་�-ར་པའི་ཆོས་གཞན་དགག་པ་འཕེན་པའི་མེད་དགག་ཡིན་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་
ཡིན་ 
 

པའི་+ིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགག་པ་གང་ཞིག །རང་བkོད་པའི་1ས་རང་གི་དགག་�་བཀག་|
ལ་ད
་ཆོས་གཞན་དངསོ་ས3་འཕེན་པ་དེ། མ་ཡིན་དགག་གི་མཚན་ཉིད། དགག་པ་གང་
ཞིག །རང་ 
 

ཞེས་བkདོ་པའི་1ས་རང་གི་དགག་�་བཀག་|
ལ་ད
་ཆོས་གཞན་དངསོ་ས3་མི་འཕེན་པ་དེ། མེད་དགག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་ལ་\ོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག་གསི་Kས་�ིན་ཚCན་པོ་ཉིན་
པར་ཟས་མི་ཟ་བ་ 
 

ཆོས་ཅན། རང་ཞེས་བkོད་པའི་1ས་རང་གི་དགག་�་བཀག་|
ལ་ད
་ཆོས་གཞན་དངོས་ས3་འཕེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་དགག་ཡནི་པའི་+ིར། མ་;�བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དགག་
པ་གང་ཞིག ། 
 



@86B དངོས་པོ་ཡིན་པའི་+ིར་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་9ག་པ་ཡིན་པའི་+ིར། >་བར་འདོད་ན། Kས་�ིན་ཚCན་པོ་ཉིན་པར་ཟས་མ་ིཟ་ཞེས་པའི་ངག་དེས། Kས་�ིན་ཚCན་པོ་མཚན་མོ་ཟས་ཟ་བ་
དེ་དངོས་ས3་འཕེན་པ་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ༑ Kས་�ིན་ཚCན་པོ་ཉིན་པར་ཟས་མ་ིཟ་བ་དེ་རང་བkོད་པའི་1ས་རང་ག་ིདགག་�་བཀག་|
ལ་ད
་ཆསོ་གཞན་དངསོ་ས3་འཕེན་པ་ཡིན་པའི་+ིར། འདོད་ན། དེ་འ=འི་ངག་དེས། Kས་�ིན་
ཚCན་པོ་མཚན་མོ་ཟས་ཟ་ 
 

བ་དངོས་ས3་བkོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་+ིར། འདོད་མི་ན
ས་སོ། །གཞན་ཡང་8ོད་.ི་མཚན་ཉིད་དེ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། རང་བkདོ་པའི་1ས་རང་གི་དགག་�་བཀག་|
ལ་ད
་རང་གི་
འཕངས་�ར་�-ར་བའི་ཆསོ་ 
 

གཞན་12བ་པ་|
གས་ལ་འཕེན་པའི་མ་ཡིན་དགག་གཅིག་ཡོད་པའི་+ིར། མ་;�བ་ན། དེར་ཐལ། དགག་པ་དོན་�སི་བDན་པ་དང༌། ཞེས་པའི་ག�
ང་གི་བDན་དོན་;�བ་པའི་+ིར། གཞན་
ཡང༌། བདག་མེད་མ་ 
 



ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་བདག་མེད་ཆསོ་ཅན། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །རང་བkོད་པའི་1ས་རང་ག་ིདགག་�་བཀག་|
ལ་ད
་ཆོས་གཞན་དངསོ་ས3་འཕེན་པ་
ཡིན་པའི་+ིར། 9གས་ 
 

དང་པོ་;�བ་ཅིང༌། འདོད་མི་ན
ས་ཏེ། མེད་དགག་ཡནི་པའི་+ིར། 9གས་གཉིས་པ་མ་;�བ་ན། བདག་མདེ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་བkོད་པའི་1ས་
རང་ག་ིདགག་�་བདག་མདེ་མ་ 
 

@87A ༄༅། །ཡིན་པ་བཀག་|
ལ་ད
་ཆསོ་གཞན་དངོས་ས3་འཕེན་པ་ཡིན་པའི་+ིར། མ་;�བ་ན། དེ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། རང་བkོད་པའི་1ས་རང་ག་ིདགག་�་བདག་མེད་མ་ཡིན་པ་
བཀག་|
ལ་ད
་ཆསོ་གཞན་ 
 

བདག་མེད་དངསོ་ས3་འཕེན་པ་ཡིན་པའི་+ིར། མ་8བ་ན། དེ་ལ་8བ་པ་ཡོད་དེ། བ3མ་པས་དག་པའི་ས་+ོགས་དེ། རང་བkོད་པའི་1ས་རང་གི་དགག་�་བཀག་|
ལ་ད
་ཆསོ་གཞན་ས་+ོགས་
དངོས་ས3་འཕེན་ན། དེ་རང་ 
 



བkོད་པའི་1ས་རང་ག་ིདགག་�་བཀག་|
ལ་ཏ
་ཆསོ་གཞན་དངསོ་ས3་འཕེན་པས་8བ་པའི་+ིར། མ་;�བ་ན། དེར་ཐལ། བ3མ་པས་དག་པའི་ས་+ོགས་དེ། རང་ཞེས་བkོད་པའི་1ས་རང་ག་ི
དགག་�་བཀག 

 

|
ལ་ད
་ཆསོ་གཞན་དངསོ་ས3་འཕེན་པ་ཡིན་པའི་+ིར། མ་;�བ་ན། བ3མ་པས་དག་པའི་ས་+ོགས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་+ིར། 8བ་པ་>་བའི་མཚན་ཉིད་ལ་སོང༌། མ་
8བ་ 
 

མཚམས་.ི་>་9གས་མ་;�བ་ན། བདག་མེད་མ་ཡནི་པ་ལས་ལོག་པའི་བདག་མེད་དེ། རང་ཞེས་བkདོ་པའི་1ས་རང་གི་དགག་�་བདག་མེད་མ་ཡིན་པ་བཀག་|
ལ་ད
་ཆསོ་གཞན་དངོས་ས3་
འཕེན་པ་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ། དེས་རང་གི་དགག་�་བདག་མེད་མ་ཡིན་པ་བཀག་པ་གང་ཞིག །དེས་བདག་མེད་དངསོ་ས3་འཕེན་པའི་+ིར། 9གས་གཉིས་པ་མ་;�བ་ན། དེ་དེར་ཐལ། བ3མ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་
ལོག་པའི་བ3མ་པ་ 
 



@87B ཞེས་བkོད་པའི་1་དེས། བ3མ་པ་དངོས་ས3་འཕེན་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགག་པ་གང་ཞིག །རང་བkོད་པའི་1ས་རང་གི་དགག་�་བཀག་|
ལ་ད
་ཆོས་གཞན་12བ་པ་འཕེན་པ་དེ། ༈ 
དགག་ག་མཚན་ 
 

ཉིད་དང༌། དགག་པ་གང་ཞིག །རང་བkོད་པའི་1ས་རང་གི་དགག་�་བཀག་|
ལ་ད
་ཆསོ་གཞན་12བ་པ་མི་འཕེན་པ་དེ། མེད་དགག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། བ3མ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་
པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
 

ཉིད་དང་པT་ཟ3ར་+ི་མ་དེར་ཐལ། མ་ཡིན་དགག་ཡནི་པའི་+ིར། མ་;�བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དགག་པ་དང་དངསོ་པT་གཞི་མཐ3ན་ཡིན་པའི་+ིར། དགག་པ་གང་ཞིག །དངསོ་པོ་
ཡིན་པའི་+ིར། 9གས་ 
 

+ི་མ་མ་;�བ་ན། དེ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། བ3མ་པ་ཡིན་པའི་+ིར་ཏེ། བ3མ་པ་མ་ཡནི་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་+ིར། མ་;�བ་ན། བ3མ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་པར་ཐལ། བ3མ་
པ་བ3མ་པ་ཡིན་ 
 



པའི་+ིར། >་བར་འདོད་ན། བ3མ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆསོ་ཅན། རང་ཞེས་བkོད་པའི་1ས་ཆསོ་གཞན་12བ་པ་བkོད་པར་ཐལ། རང་ཞེས་བkོད་པའི་1ས་རང་གི་དགག་�་བཀག་|
ལ་
ད
་ཆོས་ 
 

གཞན་12བ་པ་བkོད་པའི་+ིར། མ་;�བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་ཞེས་བkོད་པའི་1ས་རང་ག་ིདགག་�་བཀག་|
ལ་ད
་ཆསོ་གཞན་12བ་པ་འཕེན་པའི་+ིར། 9གས་དངསོ། འདོད་ན། 
བ3མ་པ་བkོད་ན། 
 

@88A ༄༅། །12བ་པ་བkོད་པས་8བ་པར་ཐལ། བ3མ་པ་བkོད་པའི་1ས་ཆོས་གཞན་12བ་པ་བkོད་པའི་+ིར། 9གས་ཁས། འདོད་ན། བ3མ་པ་ཚད་མས་9གོས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
12བ་པ་ཚད་མས་ 
 

9ོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་+ིར། འདོད་མི་ན
ས་ཏེ། བ3མ་པ་12བ་པར་མཚCན་པའི་མཚCན་Lརོ་�མ་དག་འགོད་དགསོ་.ི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་+ིར། གཞན་ཡང༌། 
9ག་དངསོ་གཉིས་.ིས་ 
 



Dོད་པའི་བ3མ་པ་ཆོས་ཅན། རང་བkོད་པའི་1ས་རང་གི་དགག་�་བཀག་|
ལ་ད
་ཆོས་གཞན་12བ་པ་འཕེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡནི་དགག་ཡིན་པའི་+ིར་ཏེ། དགག་པར་�-ར་པའི་དངསོ་པོ་
ཡིན་པའི་+ིར། གངོ་ 
 

ད
་འདོད་ན། དེ་འ=འི་བ3མ་པ་ཆསོ་ཅན། རང་བkོད་པའི་1ས་རང་གི་དགག་�་བཀག་|
ལ་ད
་ཆོས་གཞན་12བ་པ་མ་ིའཕེན་པར་ཐལ། རང་ཞེས་བkོད་པའི་1ས་ཆསོ་གཞན་12བ་པ་མ་ིའཕེན་
པའི་+ིར་ཏེ། 
 

རང་ཞེས་བkོད་པའི་1ས་12བ་པ་མི་འཕེན་པའི་+ིར། མ་;�བ་ན། དེ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། 8ོད་ཞེས་བkོད་པའི་1ས་12བ་པ་མ་བkོད་པའི་+ིར། �ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། 9ག་དངསོ་གཉིས་.ིས་
Dོང་པའི་བ3མ་ 
 

པ་ཆོས་ཅན། རང་བkོད་པའི་1ས་ཆསོ་གཞན་12བ་པ་འཕེན་པར་ཐལ། རང་བkདོ་པའི་1ས་རང་གི་འཕངས་�ར་�-ར་པའི་ཆསོ་གཞན་12བ་པ་འཕེན་པའི་+ིར་ཟེར་ན་མ་8བ། འོ་ན། ཁོ་རང་
ལ། 9ག་དངསོ་ 
 



@88B གཉིས་.ིས་Dོང་པའི་བ3མ་པ་ཆསོ་ཅན། 8ོད་བkོད་པའི་1ས་བདག་མདེ་བkོད་པར་ཐལ། 8ོད་བkོད་པའི་1ས་རང་ག་ིའཕངས་�ར་�-ར་པའི་བདག་མེད་བkོད་པའི་+ིར། 8བ་པ་
ཁས། མ་;�བ་ན། 
 

9ག་དངསོ་གཉིས་.ིས་Dངོ་པའི་བ3མ་པ་ཆསོ་ཅན། 8ོད་བkོད་པའི་1ས་རང་གི་འཕངས་�ར་�-ར་པའི་བདག་མེད་བkོད་པར་ཐལ། 8ོད་བkོད་པའི་1ས་རང་གི་བkོད་�ར་�-ར་པའི་བདག་
མེད་ 
 

བkོད་པའི་+ིར། མ་;�བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 8ོད་བkོད་པའི་1་ཡོད་པའི་+ིར། གོང་ད
་འདོད་ན། kོད་�ེད་.ི་1་ཡིན་ན། བདག་མེད་བkོད་པས་8བ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་+ིར། 
འདོད་མི་ན
ས་ 
 

ཏེ༑ བདག་མེད་མ་བkོད་པའི་kོད་�ེད་.ི་1་ཡོད་པའི་+ིར། མ་;�བ་ན། དེར་ཐལ། བདག་མེད་ཚད་མས་མ་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་+ིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། 8ོད་8ོད་རང་ཡིན་ན། 8ོད་མ་
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
 



8ོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་8བ་པར་ཐལ། བ3མ་པ་བ3མ་པ་ཡིན་ན། བ3མ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་བ3མ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་+ིར་ཟེར་ན། མ་8བ། འདོད་
ན། 12བ་པར་ 
 

�-ར་པའི་བ3མ་པ་ཆསོ་ཅན། 8ོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་8ོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 8ོད་8ོད་རང་ཡིན་པའི་+ིར། 8བ་པ་ཁས། མ་;�བ་ན། 12བ་པར་�-ར་པའི་བ3མ་པ་ཆོས་
ཅན། 12བ་པར་ 
 

@89A ༄༅། །�-ར་པའི་བ3མ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 12བ་པ་དང་བ3མ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་+ིར། >་བར་འདོད་ན། 12བ་པར་�-ར་པའི་བ3མ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆསོ་ཅན། 12བ་པར་
�-ར་པའི་ 
 

བ3མ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 12བ་པར་�-ར་པའི་བ3མ་པ་མ་ཡིན་པའི་+ིར། མ་;�བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དགག་པར་�-ར་པའི་བ3མ་པ་ཡིན་པའི་+ིར། མ་;�བ་ན། 
12བ་པར་�-ར་པའི་ 
 



བ3མ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་ཆོས་ཅན། དགག་བར་�-ར་པའི་བ3མ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་པ་དང་བ3མ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་+ིར། མ་;�བ་ན་དེ་དེར་ཐལ། བ3མ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་
པ་དེ། དགག་པ་དང་བ3མ་པ་ 
 

གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་+ིར། གོང་ག་ིམཚན་ཉིད་དེ་ལ་\ོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག །ཀ་བ3མ་གང་ར3ང་གང་ཞིག །བ3མ་པ་མ་ཡིན་པ་ཆསོ་ཅན། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་པ་གང་ཞིག །རང་
བkོད་པའི་1ས་རང་ག་ི 
 

དགག་�་བཀག་|
ལ་ད
་ཆསོ་གཞན་12བ་པ་འཕེན་པའི་+ིར། མ་;�བ་ན། ཀ་བ3མ་གང་ར3ང་གང་ཞིག །བ3མ་པ་མ་ཡིན་པ་དེ། རང་ཞེས་བkོད་པའི་1ས་རང་ག་ིདགག་�་བཀག་|
ལ་ད
་ཆསོ་
གཞན་12བ་པ་འཕེན་པ་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བ3མ་གཉིས་ཡོད་པ་གང་ཞིག །Iལ་རིགས་དང་]མ་ཟའི་རགིས་གང་ར3ང་གང་ཞིག །Iལ་རིགས་མ་ཡིན་པ་དེ། རང་ཞེས་བkོད་པའི་1ས་རང་གི་དགག་�་བཀག་|
ལ་
ད
་ཆོས་གཞན་12བ་པ་འཕེན་ 
 



@89B པ་ཡིན་པའི་+ིར། མ་;�བ་ན། དེར་ཐལ། Iལ་རིགས་དང་]མ་ཟེའི་རགིས་གང་ར3ང་གང་ཞིག །Iལ་རིགས་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་1་དེས། Iལ་རིགས་བཀག་|
ལ་ད
་]མ་ཟེའི་རགིས་
འཕེན་པ་གང་ཞིག །]མ་ཟེའི་རིགས་ 
 

12བ་པ་ཡིན་པའི་+ིར་ན་མ་8བ། དང་པོ་12བ་Dེ། དེས་]མ་ཟེའི་རགིས་#བས་Dོབས་.ིས་འཕེན་པའི་+ིར་ཏེ། གཞི་གཅིག་Iལ་རགིས་དང་]མ་ཟེའི་རིགས་གང་ར3ང་ད
་ངསེ་ཞིང༌། Iལ་
རིགས་བཀག་པས་ 
 

]མ་ཟེའི་རགིས་ཡིན་པ་#བས་Dོབས་.ིས་ངེས་ན
ས་པའི་+ིར། >་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡནི་པར་ཐལ། མེད་དགག་ཡིན་པའི་+ིར། མ་;�བ་ན། ཀ་བ3མ་གང་ར3ང་གང་
ཞིག །བ3མ་པ་ཆསོ་ཅན། 8ོད་མ་ཡིན་ 
 

པ་མེད་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། 8ོད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །8ོད་12བ་པ་ཡིན་པའི་+ིར་ན་མ་8བ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་ལ། དོན་རང་མཚན་�་ིགཞན་སལེ་དང༌། 
)T་གཞན་སེལ་གཉིས་ 
 



ཡོད་པ་ལས། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡང་ཡནི། དོན་�ེད་ན
ས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ3ན་པ་དེ། དོན་རང་མཚན་�ི་གཞན་སེལ་�་ིམཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་
སེལ་ཡང་ཡིན། དོན་�ེད་ན
ས་ 
 

པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ3ན་པ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་}་བའི་ཐལ་འ�-ར་པས་8ོད་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། 8ོད་དོན་རང་མཚན་�་ིགཞན་སལེ་�ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་+ིར། མ་8བ་
ན། དེ་ལ་8བ་པ་ཡོད་ 
 

@90A ༄༅། །པར་ཐལ། དོན་རང་མཚན་�ི་གཞན་སེལ་�་ིམཚན་ཉིད་ཡནི་ན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་}་བའི་ཐལ་འ�-ར་བས་8ོད་ཁས་མི་ལེན་དགསོ་པའི་+ིར། >་བར་འདོད་ན། ངོ་བོ་
ཉིད་མེད་ 
 

པར་}་བའི་ཐལ་འ�-ར་བ་དེས། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སལེ་ཡང་ཡིན། དོན་�ེད་ན
ས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ3ན་པ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་9གས་དངོས་གཉིས་.ི་Dོང་བའི་བ3མ་པ་
དེ། དེ་ 
 



འ=འི་གཞི་མཐ3ན་ད
་ཁས་ལེན་པའི་+ིར་ཏེ། དེས་9ག་དངསོ་གཉིས་.ིས་Dངོ་པའི་བ3མ་པ་དེ། མ་ཡིན་དགག་ག་ིགཞན་སལེ་ད
་ཡང་ཁས་ལེན། དེས་9ག་དངོས་གཉིས་.ིས་Dངོ་པའི་བ3མ་པ་
དེ། དོན་�ེད་ན
ས་ 
 

པར་ཡང་ཁས་ལེན་པའི་+ིར། གཉིས་པ་རང་ལ3གས་བཞག་པ་ལ། དགག་པ་དང་གཞན་སལེ་གཉིས། �ས་མ་ི9ག་R་བ3འི་དོན་གཅིག་ཡིན་པ་གཞིར་བཞག་ནས། མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དང༌། 
ད�ེ་བ་བཤད་པ་ 
 

གཉིས༑ དང་པོ་ནི། རང་འཛGན་9ོག་པས་དགག་�་དངོས་ས3་བཅད་པའི་ཚ0ལ་�ི་9ོགས་པར་�་བ། རང་ཉིད་དགག་པ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན། རང་འཛGན་9ོག་པས་རང་ག་ིདགག་�་
བཅད་པའི་iོ་ནས་ 
 

དངོས་ས3་9གོས་པར་�་བ། རང་ཉིད་དགག་པ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ད�ེ་བ་བཤད་པ་ལ། གཞན་སེལ་ལ་ད�ེ་ན། མ་ཡནི་དགག་ག་ིགཞན་སལེ་དང༌། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་
གཉིས་ཡོད། དེ་གཉིས་ས་ོ 
 



@90B སT་མཚན་ཉིད་ནི། རང་ཞེས་བkོད་པའི་1ས་རང་ག་ིདགག་�་བཀག་|
ལ་ད
་རང་འཛGན་9གོ་པའི་གཞལ་�ར་འཕངས་པ་ཡང་ཡིན། 12བ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ3ན་པ་ཡོད་པ་ཡང་
ཡིན། དགག་པ་ཡང་ 
 

ཡིན་པའི་གཞི་མཐ3ན་པར་དམིགས་པ་དེ། རང་ཉིད་མ་ཡིན་དགག་ག་ིགཞན་སེལ་�་ིམཚན་ཉིད། མ་ཡནི་དགག་ག་ིགཞན་སལེ་དང་མ་ཡིན་དགག་གཉིས་དོན་གཅིག །མ་ཡིན་དགག་གི་
གཞན་སལེ་ལ། 
 

དོན་རང་མཚན་�ི་གཞན་སེལ་དང༌། )T་གཞན་སལེ་གཉིས་ཡོད། དེ་སོ་སT་མཚན་ཉིད་ནི། མ་ཡིན་དགག་ག་ིགཞན་སལེ་ཡང་ཡིན། དོན་དམ་པར་དོན་�ེད་ན
ས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་
མཐ3ན་པར་དམིགས་ 
 

པ་དེ། དོན་རང་མཚན་�་ིགཞན་སལེ་�ི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། བ3མ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་R་བ3། མ་ཡིན་དགག་ག་ིགཞན་སེལ་ཡང་ཡིན། 9ོག་པས་1་ོབཏགས་.ང་ཡིན་པའི་
གཞི་མཐ3ན་པ་ 
 



)T་གཞན་སེལ་�་ིམཚན་ཉིད། མ་ཡིན་དགག་ལ་ད�ེ་ན། རང་ཞེས་བkོད་པའི་1ས་རང་ག་ིའཕངས་�ར་�-ར་པའི་ཆསོ་གཞན་12བ་པ་དངོས་ས3་འཕེན་པའི་མ་ཡིན་དགག་དང༌། རང་ཞེས་
བkོད་པའི་ 
 

1ས་རང་གི་འཕངས་�ར་�-ར་པའི་ཆསོ་གཞན་12བ་པ་|
གས་ལ་འཕེན་པའི་མ་ཡིན་དགག་དང༌། རང་ཞེས་བkོད་པའི་1ས་རང་ག་ིའཕངས་�ར་�-ར་པའི་ཆསོ་གཞན་12བ་པ་དངསོ་|
གས་
གཉིས་ཀ་ 
 

@091A ༄༅། །ལ་འཕེན་པའི་མ་ཡིན་དགག་དང༌། རང་ཞེས་བkོད་པའི་1ས་རང་གི་འཕངས་�ར་�-ར་པའི་ཆསོ་གཞན་12བ་པ་#བས་Dོབས་.ིས་འཕེན་པའི་མ་ཡིན་དགག་དང་བཞི། 
མཚན་གཞི་ 
 

ནི༑ རིམ་པ་Rར་ད
། བ3མ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་+ོགས་དང༌། རི་མདེ་པའི་ཐང་གཉིས་དང་པT་མཚན་གཞི་ཡིན། བ3མ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང༌། Kས་�ིན་ཚCན་པོ་ཉིན་ 
 

པར་ཟས་མི་ཟ་བ་གཉིས་གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན། ཉིན་པར་ཟས་མ་ིཟ་བའི་Kས་�ིན་ཚCན་པོ་རིད་པ་མ་ཡིན་པར་ཡོད་པ་དེ། གས3མ་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན། Iལ་པོ་དོན་;�བ་Iལ་རགིས་ 
 



དང་]མ་ཟེའི་རིགས་གང་ར3ང་ཡིན་ཞིང༌། ]མ་ཟེའི་རིགས་མ་ཡིན་པ་དེ། བཞི་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་+ིར། བ3མ་པའི་མ་ཡིན་དགག་ག་ིགཞན་སལེ་ཡང་ཡིན། 9ོག་པས་1ོ་བཏགས་.ང་ 
 

ཡིན་པའི་གཞི་མཐ3ན་པ། བ3མ་པའི་)T་གཞན་སལེ་�ི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། བ3མ་འཛGན་9ོག་པ་ལ་བ3མ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་hང་བ་དང༌། 9ོག་པ་ལ་བ3མ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་
ལོག 

 

པར་hང་བ་R་བ3འོ། །རང་ཞེས་བkོད་པའི་1ས་རང་གི་དགག་�་བཀག་|
ལ་ད
་རང་འཛGན་9གོ་པའི་གཞལ་�ར་འཕངས་པ་ཡང་ཡིན། 12བ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ3ན་པ་མེད་པ་ཡང་
ཡིན། 
 

@091B དགག་པ་ཡང་ཡནི་པའི་གཞི་མཐ3ན་པར་དམིགས་པ་དེ། རང་ཉིད་མདེ་དགག་གི་གཞན་སལེ་�ི་མཚན་ཉིད་ཡིན། མཚན་གཞི་ནི། བ3མ་པ་དང་བ3མ་པ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ3ན་པས་
Dོང་པ་R་བ3། མེད་ 
 

དགག་དང་མེད་དགག་གི་གཞན་སལེ་གཉིས་དོན་གཅིག །མེད་དགག་ལ་ད�ེ་ན། རང་ག་ིདགག་�་ཤེས་�་ལ་gིད་པའི་མེད་དགག་དང༌། རང་གི་དགག་�་ཤེས་�་ལ་མི་gིད་པའི་མེད་



དགག་གཉིས། དེ་གཉིས་ 
 

སོ་སT་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། བ3མ་པ་མེད་པ་དང༌། དངསོ་པོ་མེད་པ་གཉིས་དང་པོ་དང༌། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་+ིར། དང་པT་12བ་�ེད་ནི། བ3མ་པ་མེད་པ་རང་གི་
དགག་�་ཤེས་�་ 
 

ལ་gིད་པའི་མེད་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། བ3མ་པ་ཡདོ་པ་བ3མ་པ་མེད་པའི་དགག་�་ཡིན་པ་གང་ཞིག །བ3མ་པ་ཡོད་པ་ཤེས་�་ལ་gདི་པའི་+ིར། དང་པོ་མ་;�བ་ན། དེར་ཐལ། བ3མ་པ་མེད་པ་
ཞེས་ 
 

བkོད་པའི་1ས། བ3མ་པ་མེད་པའི་དགག་�་བ3མ་པ་ཡོད་པ་དངོས་ས3་བཀག་ནས། བ3མ་པ་མེད་པ་དངསོ་ས3་བkོད་པའི་+ིར་ཏེ། བ3མ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་ཞེས་བkོད་པའི་1ས། བ3མ་པ་
མ་ཡིན་ 
 

པ་ལས་ལགོ་པའི་དགག་�་བ3མ་པ་མ་ཡིན་པ་དངོས་ས3་བཀག་ནས། བ3མ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་དངོས་ས3་བkོད་པའི་+ིར་ཏེ། བ3མ་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་ངག་དེས། དེའི་དགག་�་བ3མ་



པ་དངོས་ས3་ 
 

@092A ༄༅། །བཀག་ནས། བ3མ་པ་མ་ཡིན་པ་དངོས་ས3་བkོད་པའི་+ིར་ཏེ། དེ་འ=འི་ངག་དེས། བ3མ་པ་དངསོ་ས3་བཀག་པ་གང་ཞིག །དེས་བ3མ་པ་མ་ཡིན་པ་དངསོ་ས3་བkོད་པའི་+ིར། 
 

དང་པོ་མ་;�བ་ན། བ3མ་པ་ཆསོ་ཅན། 8ོད་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་ངག་དེས། 8ོད་དངོས་ས3་བཀག་པར་ཐལ། 8ོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་+ིར། གཉིས་པ་མ་;�བ་ན། བ3མ་པ་མ་ཡིན་པ་ཆསོ་ཅན། 
8ོད་ 
 

ཞེས་པའི་ངག་དེས། 8ོད་དངོས་ས3་བkོད་པར་ཐལ། 8ོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་+ིར། དེས་དངསོ་པོ་མེད་པ་སགོས་ལ་རགིས་འ;ེ། རི་བོང་d་མེད་པ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་12བ་�ེད་ནི། རི་བོང་
d་ 
 

མེད་པ། རང་གི་དགག་�་ཤེས་�་ལ་མ་ིgིད་པའི་མདེ་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། རི་བོང་d་ཡོད་པ་རི་བོང་d་མེད་པའི་དགག་�་ཡིན་པ་གང་ཞིག །རི་བོང་d་ཡོད་པ་ཤེས་�་ལ་མི་gིད་པའི་+ིར། 
 

དང་པོ་མ་;�བ་ན། རི་བོང་d་ཆོས་ཅན། 8ོད་ཡོད་པ་8ོད་མེད་པའི་དགག་�་ཡནི་པར་ཐལ། 8ོད་མེད་ངསེ་ཡིན་པའི་+ིར། གས3མ་པ་>ོད་པ་Uོང་བ་ནི། 1་9ག་པ་མ་ཡིན་པ་ཆསོ་ཅན། རང་



འཛGན་ 
 

9ོག་པས་རང་ག་ིདགག་�་དངོས་ས3་བཅད་པའི་ཚ0ལ་�ི་9གོས་པར་�་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་པ་ཡིན་པའི་+ིར། མ་;�བ་ན། དེ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་+ིར། མ་;�བ་ན། 
དེ་ 
 

@092B དེར་ཐལ། 9ག་པ་མ་ཡིན་པ་གཞན་སེལ་ཡནི་པའི་+ིར། གོང་ད
་འདོད་ན། 1་9ག་པ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། རང་འཛGན་9གོ་པས་རང་ག་ིདགག་�་དངསོ་ས3་བཅད་པར་ཐལ། འདོད་
པའི་+ིར། འདོད་ན། དེ་ 
 

ཆོས་ཅན། རང་ཞེས་བkོད་པའི་1ས་རང་གི་དགག་�་ལ་དངོས་ས3་གནོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་+ིར་ཟེར་ན། འདིར་མ་8བ། འདོད་ན། 1་9ག་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་1་དེས། 1་9ག་པ་ལ་
དངོས་ས3་གནོད་ 
 

པར་ཐལ། དེས་1་9ག་པ་མ་ཡིན་པའི་དགག་�་ལ་དངོས་ས3་གནོད་པའི་+ིར། 9གས་ཁས། འདོད་ན། 1་9ག་པ་མ་ཡིན་པར་9གོས་པའི་དངསོ་Dོབས་kསེ་དཔག་ག་ིཡ3ལ་�ི་ལོག་+ོགས་



ལ་ལ3ང་�མ་ 
 

དག་གནོད་�ེད་ད
་འཇ3ག་པར་ཐལ། 1་9ག་པ་ལ། 1་9ག་པ་མ་ཡིན་པར་Dོན་པའི་ལ3ང་གནོད་�ེད་ད
་འཇ3ག་པའི་+ིར། མ་;�བ་ན། དེར་ཐལ། 1་9ག་པ་ལ། 1་9ག་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བkོད་
པའི་1་ 
 

དེ་གནོད་�ེད་ད
་འཇ3ག་པའི་+ིར། མ་;�བ་ན། དེར་ཐལ། 1་9ག་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་1་དེས། 1་9ག་པ་ལ་དངསོ་ས3་གནོད་པའི་+ིར། 9གས་ཁས། >་བར་འདོད་ན། 1་9ག་པ་མ་ཡིན་
པར་ 
 

9ོགས་པའི་དངསོ་Dོབས་kེས་དཔག་གི་ཡ3ལ་ལ་ལ3ང་12བ་�ེད་�མ་དག་ཏ
་འཇ3ག་པར་ཐལ། >་བར་འདོད་པ་དེའི་+ིར། འདོད་མི་ན
ས་ཏེ། �མ་འ;ལེ་ལས། kེས་ས3་དཔག་པའི་ཡ3ལ་ལ་
ཚGག །ཚད་མ་ཉིད་ 
 

@093A ༄༅། །ད
་འདོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་;�བ་པའི་+ིར། གཞན་ཡང༌། 1་9ག་པ་མ་ཡིན་པར་9གོས་པའི་9གོ་པ་དེས། 1་9ག་པ་དངསོ་ས3་བཅད་པར་ཐལ། 1་9ག་པ་མ་ཡིན་



པར་ 
 

9ོགས་པའི་kསེ་དཔག་དེས། 1་9ག་པ་དངསོ་ས3་བཅད་པའི་+ིར། མ་;�བ་ན། དེར་ཐལ། 1་9ག་པ་མ་ཡིན་པར་9གོས་པའི་kེས་དཔག་དེ། 1་9ག་པ་མ་ཡནི་པར་དངསོ་ས3་9ོགས་པའི་ཚད་
མ་ཡིན་ 
 

པའི་+ིར། གོང་ད
་འདོད་ན། 1་9ག་པ་མ་ཡིན་པར་9གོས་པའི་9གོ་པ་དེས། 1་9ག་པ་ལ་དངོས་ས3་གནོད་པར་ཐལ། དེས་1་9ག་པ་དངོས་ས3་བཅད་པའི་+ིར། འདོད་ན། 1་9ག་པ་མ་ཡིན་
པ་ཞེས་པའི་1་ 
 

དེས༑ 1་9ག་པ་ལ་དངསོ་ས3་གནོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་+ིར་ན་མ་8བ། འདོད་ན། བ12བས་ཟིན་ཏོ། །ཁ་ཅིག །བ3མ་པ་ཆསོ་ཅན། 12བ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་པ་ཡིན་པའི་+ིར། 
མ་;�བ་ན། དེ་ཆོས་ 
 

ཅན༑ དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་+ིར། མ་;�བ་ན། དེ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། 8ོད་འཛGན་9ོག་པ་དེ། གཞན་སལེ་�ི་ཡ3ལ་ཅན་ཡིན་པའི་+ིར། མ་;�བ་ན། བ3མ་པ་ཆོས་ཅན། 



དེར་ཐལ། 8ོད་ 
 

འཛGན་9ོག་པའི་ཡ3ལ་ཡང་ཡིན། གཞན་སེལ་ཡང་ཡནི་པའི་གཞི་མཐ3ན་ཡོད་པའི་+ིར་ཟེར་ན་མ་8བ། མ་;�བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 8ོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ། 8ོད་འཛGན་9ོག་
པའི་ཡ3ལ་ཡང་ 
 

@093B ཡིན༑ གཞན་སེལ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ3ན་པ་ཡིན་པའི་+ིར་ཏེ། 8ོད་ཡིན་པ་gིད་པའི་ཤེས་�་ཡིན་པའི་+ིར། གངོ་ད
་མ་8བ་མཚམས་ལ། རི་བོང་d་ཆོས་ཅན། དགག་པ་ཡནི་པར་
ཐལ། 8ོད་འཛGན་ 
 

9ོག་པ་དེ། དགག་པའི་ཡ3ལ་ཅན་ཡིན་པའི་+ིར། མ་;�བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 8ོད་འཛGན་9ོག་པའི་ཡ3ལ་ཡང་ཡིན། དགག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ3ན་ཡོད་པའི་+ིར། 8བ་པ་ཁས། 
མ་;�བ་ན། དེ་ཆོས་ 
 

ཅན༑ དེར་ཐལ། 8ོད་.ི་དོན་_ི་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་དེ། དེ་འ=འི་གཞི་མཐ3ན་པ་ཡིན་པའི་+ིར་ཏེ། 8ོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་+ིར། ཁོ་ན་རེ། གཞན་སལེ་ལ། དོན་རང་མཚན་�ི་གཞན་



སེལ་དང༌། )T་གཞན་ 
 

སེལ་དང༌། མེད་དགག་ག་ིགཞན་སེལ་གས3མ་�མས་ས3་མེད་པར་ཐལ། དོན་རང་མཚན་�ི་གཞན་སེལ་མེད་པའི་+ིར་ཏེ། གཞན་སེལ་ཡིན་ན། )T་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་8བ་པའི་+ིར་ཏེ། 
བེམ་པོ་ཡིན་ན། 
 

)T་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པས་8བ་པའི་+ིར་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞན་སེལ་ལ་ད�ེ་ན། མ་ཡིན་དགག་ག་ིགཞན་སལེ་དང༌། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་གཉིས་ས3་ཡོད་ཅིང༌། མ་
ཡིན་དགག་ག་ིགཞན་ 
 

སེལ་ལ། )T་གཞན་སལེ་དང༌། དོན་རང་མཚན་�་ིགཞན་སལེ་གཉིས་ས3་;ངས་ངེས་པའི་+ིར། 9གས་གོང་ད
་བ12བས་ཟིན། ཡང་ཁ་ོན་རེ། གང་ཟག་ག་ིབདག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དགག་
པ་ཡིན་པའི་+ིར། མ་ 
 

@094A ༄༅། །;�བ་ན། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛGན་པའི་9གོ་པ་དགག་9ོག་ཡིན་པའི་+ིར། ཟེར་ན་མ་8བ། ཚGག་ཟིན་འདི་ལ་ད~ད་དགོས་སོ། །མ་;�བ་ན། གང་ཟག་གི་



བདག་ཆསོ་ཅན། 
 

8ོད་འཛGན་9ོག་པ་དེ། དགག་9ོག་ཡིན་པར་ཐལ། 8ོད་འཛGན་9ོག་པ་དེ། རང་ཡ3ལ་ད
་�-ར་པའི་དགག་པའི་�མ་པ་ཤར་བའི་ཞེན་རིག་ཡིན་པའི་+ིར། མ་;�བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
8ོད་མེད་ངསེ་ 
 

ཡིན་པའི་+ིར། ཞེས་ཟེར། གོང་ད
་འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་ཐལ། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཡིན་པའི་+ིར། དེ་ལ་ཡང་ཁོ་ན་རེ། བདག་མེད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་+ིར་ 
 

ཟེར་ན་མ་8བ། མ་;�བ་ན། དེར་ཐལ། དངོས་མེད་ཡིན་པའི་+ིར་ཏེ། 9ག་པ་ཡིན་པའི་+ིར། >་བར་འདོད་ན། བདག་ཡོད་པར་ཐལ། ང་ཡོད་པའི་+ིར་ཏེ། གང་ཟག་ཡོད་པའི་+ིར། �ས་པ་ལ་
ཁོ་ན་ 
 

རེ༑ བ3མ་འཛGན་9གོ་པ་ལ་བ3མ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པར་hང་བ། བ3མ་པའི་)T་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བ3མ་འཛGན་9ོག་པ་ལ་བ3མ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་hང་བ། གཞན་
སེལ་མ་ཡིན་ 
 



པའི་+ིར་ཏེ། དེ་མེད་པའི་+ིར། མ་;�བ་ན། དེར་ཐལ། བ3མ་འཛGན་9གོ་པ་ལ་བ3མ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པར་མ་ིhང་བའི་+ིར། མ་;�བ་ན། དེར་ཐལ། བ3མ་འཛGན་9གོ་པ་ལ་བ3མ་པ་མ་ཡིན་
པ་ལས་ལགོ་པ་དེ་ 
 

@094B མི་hང་བའི་+ིར་ཟེར་ན་མ་8བ། མ་;�བ་ན། བ3མ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆསོ་ཅན། བ3མ་འཛGན་9ོག་པ་ལ་8ོད་.ི་�མ་པ་ཤར་བར་ཐལ། འདོད་པའི་+ིར། འདོད་ན། བ3མ་པ་ཆོས་
ཅན། 8ོད་འཛGན་ 
 

9ོག་པ་དེ། རང་ཡ3ལ་ད
་�-ར་པའི་དགག་པའི་�མ་པ་ཤར་བའི་ཞེན་རིག་ཡིན་པར་ཐལ། 8ོད་འཛGན་9གོ་པ་དེ། རང་ཡ3ལ་ད
་�-ར་པའི་བ3མ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་�མ་པ་ཤར་བའི་ཞེན་
རིག་ཡིན་པའི་ 
 

+ིར༑ 9གས་ཁས། འདོད་ན། བ3མ་པ་ཆོས་ཅན། 8ོད་དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 8ོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག །8ོད་འཛGན་9ོག་པ་དགག་9གོ་ཡིན་པའི་+ིར། 9གས་ཁས། འདོད་མི་ན
ས་ཏེ། 12བ་པ་
ཡིན་པའི་+ིར། 
 



�ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། རི་བོང་d་འཛGན་9གོ་པ་ལ། རི་བོང་d་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པར་hང་བ། ར་ིབོང་dའི་)T་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ར་ིབོང་dའི་)T་གཞན་སལེ་མེད་པའི་+ིར་ཏེ། 
རི་བོང་ 
 

dའི་)ོ་མེད་པའི་+ིར་ཟེར་ན་མ་8བ། མ་;�བ་ན། དེར་ཐལ། ར་ིབོང་d་མེད་པའི་+ིར། གོང་ད
་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 8ོད་འཛGན་9ོག་པ་ལ་8ོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་hང་བ། 8ོད་.ི་
)T་གཞན་ 
 

སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། 8ོད་འཛGན་9ོག་པ་ལ་8ོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་hང་བ་དེ་8ོད་.ི་དོན་_་ིཡིན་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག །དེའི་གཞན་སལེ་ཡོད་པར་ཐལ། རེའི་)T་གཞན་སལེ་ཡདོ་པའི་
+ིར། འདོད་ན། 
 

@095A ༄༅། །མེད་པའི་གཞན་སལེ་ཡོད་པར་ཐལ། རི་བོང་dའི་གཞན་སེལ་ཡོད་པའི་+ིར། འདོད་ན། མེད་པ་དང་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ3ན་པས་Dངོ་པ་མེད་པའི་གཞན་སེལ་
ཡིན་ 
 



པར་ཐལ། འདོད་པའི་+ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མེད་པའི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་གཞན་སལེ་ཡིན་པའི་+ིར། མ་;�བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པ་དང་གཞན་
སེལ་ 
 

གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་+ིར་ཟེར་ན་མ་8བ། མ་;�བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་+ིར་ཏེ། མེད་པའི་མེད་དགག་ག་ིགཞན་སལེ་ཡིན་པའི་+ིར། མ་;�བ་ན། མེད་པ་ཆསོ་ཅན། 
8ོད་དང་ 
 

8ོད་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ3ན་པས་Dངོ་པ། 8ོད་.ི་མདེ་དགག་ག་ིགཞན་སལེ་ཡིན་པར་ཐལ། 8ོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་+ིར། མདེ་པའི་གཞན་སེལ་ཡོད་ཅེས་གས3ང་ཚ0ལ་འད
ག་པ་ལ་ད~ད་
པར་ 
 

�འོ༑ །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀ་བ3མ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ། ཀ་བ3མ་གཉིས་.ི་དོན་རང་མཚན་�་ིགཞན་སལེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ། ཀ་བའི་དོན་རང་མཚན་�་ི
གཞན་ 
 



སེལ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །བ3མ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ། བ3མ་པའི་དོན་རང་མཚན་�་ིགཞན་སེལ་ཡིན་པའི་+ིར་ཟེར་ན་མ་8བ། དང་པོ་མ་;�བ་ན། ཀ་བ་ཆསོ་ཅན། 8ོད་མ་ཡིན་པ་ལས་
ལོག་པ་8ོད་ 
 

@095B .ི་དོན་རང་མཚན་�་ིགཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། 8ོད་ཡིན་པ་gིད་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་+ིར། གཉིས་པ་ལ་ཡང་རགིས་འ;ེ། གོང་ད
་འདོད་ན། ཀ་བ3མ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་ལས་
ལོག་པ་ཆསོ་ཅན། དེའི་དོན་རང་ 
 

མཚན་�་ིགཞན་སལེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 8ོད་དོན་རང་མཚན་�ི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པའི་+ིར་ཏེ། 8ོད་མེད་པའི་+ིར། མ་;�བ་ན། ཀ་བ3མ་གཉིས་ཆསོ་ཅན། 8ོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་
མེད་པར་ཐལ། 8ོད་.ི་ 
 

ཡིན་པ་མེད་པའི་+ིར། མ་;�བ་ན། ཀ་བ3མ་གཉིས་ཆསོ་ཅན། 8ོད་.ི་ཡིན་པ་མདེ་པར་ཐལ། 8ོད་ཡིན་པ་མི་gིད་པའི་ཤེས་�་ཡིན་པའི་+ིར། གཞན་ཡང༌། ཀ་བ3མ་གཉིས་མ་ཡིན་ལས་ལོག་
པ། ཀ་བ3མ་གཉིས་.ི་ 
 



དོན་རང་མཚན་�ི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། 9ག་དངོས་གཉིས་.ིས་Dངོ་པའི་ཀ་བ3མ་གཉིས། ཀ་བ3མ་གཉིས་.ི་དོན་རང་མཚན་�ི་གཞན་སལེ་ཡིན་པའི་+ིར་ན་མ་8བ། མ་;�བ་ན། ཀ་
བ3མ་གཉིས་ 
 

ཆོས་ཅན། 9ག་དངོས་གཉིས་.ིས་Dངོ་པའི་8ོད་དེ། 8ོད་.ི་དོན་རང་མཚན་�་ིགཞན་སལེ་ཡིན་པར་ཐལ། 8ོད་ཡིན་པ་མི་gིད་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་+ིར། �ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། 9ག་དངོས་
གཉིས་.ིས་ 
 

Dོང་པའི་ཀ་བ3མ་གཉིས་ཆསོ་ཅན། 8ོད་ཡིན་པ་མི་gདི་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 8ོད་ཡིན་པ་gིད་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་+ིར། མ་;�བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཀ་བའི་དོན་རང་
མཚན་�་ིགཞན་ 
 

@096A ༄༅། །སེལ་ཡིན་པའི་+ིར། མ་;�བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཀ་བ་དང་བ3མ་པ་གཉིས་ཀའི་དོན་རང་མཚན་�་ིགཞན་སེལ་ཡིན་པའི་+ིར་ཟེར་ན་མ་8བ། མ་;�བ་ན། དེ་ཆོས་
ཅན། དེར་ 
 



ཐལ༑ ཀ་བ3མ་གཉིས་.ི་དོན་རང་མཚན་�་ིགཞན་སལེ་ཡིན་པའི་+ིར། མ་;�བ་ན། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བ3མ་གཉིས་.ི་དོན་རང་མཚན་�་ིགཞན་སལེ་ཡོད་པའི་+ིར། མ་;�བ་ན། ཀ་བ3མ་
གཉིས་ཆོས་ཅན། 
 

8ོད་.ི་དོན་རང་མཚན་�་ིགཞན་སལེ་ཡོད་པར་ཐལ། 8ོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་+ིར། དེས་ན་གཞན་སེལ་�ི་�མ་གཞག་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་9ོགས་
པའི་kེས་དཔག 

 

གི་དངསོ་.ི་གཞལ་�་ཡནི་ན། མེད་དགག་ཡིན་པས་8བ་.ི། མ་ཡིན་དགག་དང༌། 12བ་པ་གང་ར3ང་མ་ཡིན་པ་ཅིག་དགསོ་སོ། །ཞེས་ཤེས་པར་�་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་+ིར། ༈བཞི་པ་སེལ། 
 

འཇ3ག་12བ་འཇ3ག་ག་ི�མ་གཞག་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་ཡ3ལ་ལ་ཆ་ཤས་ས3་+ེ་ནས་འཇ3ག་པའི་རགི་པ། སལེ་འཇ3ག་གི་མཚན་ཉིད། རང་ཡ3ལ་ལ་ཆ་ཤས་ས3་མ་+ེ་བར་འཇ3ག 

 

པའི་རིག་པ། 12བ་འཇ3ག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། བ3མ་པ་ཞེས་བkོད་པའི་1་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚCན་�་དེའི་+ིར། མ་;�བ་ན། དེ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། kོད་�ེད་ 
 

@096B .ི་1་ཡིན་པའི་+ིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་+ིར། >་བར་འདོད་ན། བ3མ་པ་ཞེས་བkོད་པའི་1་ཆོས་ཅན། རང་ཡ3ལ་ལ་ཆ་ཤས་ས3་+ེ་ནས་འཇ3ག་པའི་རགི་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རིག་



པ་མ་ 
 

ཡིན་པའི་+ིར། མ་;�བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བེམ་པོ་ཡིན་པའི་+ིར། གཉིས་པ་ལ། སངས་Iས་འཕགས་པ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚCན་�་དེའི་+ིར། མ་;�བ་ན། དེ་ཆོས་
ཅན། 
 

དེར་ཐལ། 12བ་འཇ3ག་ག་ི\ེས་བ3་ཡིན་པའི་+ིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་+ིར། >་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཡ3ལ་ལ་ཆ་ཤས་ས3་མ་+ེ་བར་འཇ3ག་པའི་རགི་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རགི་པ་
མ་ཡིན་ 
 

པའི་+ིར་ཏེ། ཤེས་པ་མ་ཡནི་པའི་+ིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་+ིར། >་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཡ3ལ་ལ་ཆ་ཤས་ས3་མ་+ེ་བར་འཇ3ག་པའི་རགི་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རགི་པ་མ་ཡིན་ 
 

ཉིད༑ རང་ཡ3ལ་ལ་ཆ་ཤས་ས3་མ་+ེ་བར་འཇ3ག་པའི་རིག་པ། 12བ་འཇ3ག་གི་)T་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་ལ། \ོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག །9གོ་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚCན་�་དེའི་
+ིར། 
 



མ་;�བ་ན། 9ོག་པ་ཆོས་ཅན། སེལ་འཇ3ག་ག་ི)ོ་ཡིན་པར་ཐལ། 9ོག་པ་ཡིན་པའི་+ིར། >་བར་འདོད་ན། 9ོག་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཡ3ལ་ལ་ཆ་ཤས་ས3་+ེ་ནས་འཇ3ག་པའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ 
 

@097A ༄༅། །ཐལ༑ འདོད་པའི་+ིར། འདོད་ན། 9ོག་པ་ཆསོ་ཅན། རང་ཡ3ལ་འགའ་ཞིག་ལ་འཇ3ག །རང་ཡ3ལ་འགའ་ཞིག་ལ་མ་ིའཇ3ག་པར་ཐལ། རང་ཡ3ལ་ལ་ཆ་ཤས་ས3་+ེ་ནས་ 
 

འཇ3ག་པའི་+ིར་ཟེར་ན་མ་8བ། འདོད་ན། 9ོག་པ་ཆསོ་ཅན། རང་ཡ3ལ་འགའ་ཞིག་ལ་མ་ིའཇ3ག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་+ིར། འདོད་མི་ན
ས་ཏེ། གཞི་;�བ་ན། 8ོད་.ི་ཡ3ལ་ཡིན་པས་ 
 

8བ་པའི་+ིར། གོང་ག་ིམ་8བ་མཚམས་ལ། རང་ཡ3ལ་ལ་ཆ་ཤས་ས3་+ེ་ནས་འཇ3ག་པའི་རིག་པ་ཁ་ོཁོ་རང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་ོཡོད་པའི་+ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཡ3ལ་ལ་ཆ་ཤས་ས3་ 
 

+ེ་ནས་འཇ3ག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་+ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཡ3ལ་འགའ་ཞིག་ལ་འཇ3ག །འགའ་ཞིག་ལ་མ་ིའཇ3ག་པར་ཐལ། རང་ཡ3ལ་ལ་ཆ་ཤས་ས3་+ེ་ནས་འཇ3ག་པའི་+ིར། 
 

8བ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཡ3ལ་འགའ་ཞིག་ལ་མ་ིའཇ3ག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་+ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཡ3ལ་འགའ་ཞིག་ལ་མ་ིའཇ3ག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་ 
 

;�བ་ན། 8ོད་.ི་ཡ3ལ་ཡིན་དགོས་པའི་+ིར། མ་;�བ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །གཞི་;�བ་ན། 9ོག་པའི་ཡ3ལ་ཡིན་དགསོ་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 1་9ོག་སལེ་འཇ3ག་ཡིན་ཟེར་ན། 



དེ་ 
 

@097B མ་ཡིན་པར་ཐལ། 1་སེལ་འཇ3ག་གི་1་མ་ཡིན་པའི་+ིར། མ་;�བ་ན། དེར་ཐལ། 1་དེ་བkོད་�ེད་.ི་1་མ་ཡིན་པའི་+ིར། མ་;�བ་ན། དེར་ཐལ། ཆ0འི་1་དེ་1་ཡིན་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག་
ན་རེ། 
 

གཟ3གས་དངསོ་ས3་9ོགས་པའི་ཡ3ལ་ཅན་ཡིན་ན། 12བ་འཇ3ག་ཡིན་དགོས། གཟ3གས་དོན་_ིའི་ཚ0ལ་�ི་9གོས་པའི་ཡ3ལ་ཅན་ཡིན་ན། སེལ་འཇ3ག་ཡིན་དགོས་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ་ས་ོསT་\ེ་བོ་
ཆོས་ 
 

ཅན༑ དེར་ཐལ། དེའི་+ིར། མ་;�བ་ན། དེ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། 8ོད་གཟ3གས་གཟ3གས་འཛGན་མངོན་ས3མ་�སི་དངོས་ས3་9གོས་པའི་ཡ3ལ་ཅན་ཡིན་པའི་+ིར། >་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
 

ཅན༑ དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེལ་འཇ3ག་ཡིན་པའི་+ིར་ཏེ། གཟ3གས་དོན་_ིའི་ཚ0ལ་�ི་9གོས་པའི་ཡ3ལ་ཅན་ཡིན་པའི་+ིར་ཏེ། 8ོད་གཟ3གས་གཟ3གས་འཛGན་9ོག་པའི་i་ོནས་9ོགས་པའི་ཡ3ལ་ 
 

ཅན་ཡིན་པའི་+ིར། དེས་ན་རང་གི་ལ3གས་ལ། དེ་གཉིས་ས་ོསT་མཚན་ཉིད་དང༌། ད�ེ་བ། >ོད་Uོང་དང་གས3མ་ལས། དང་པོ་ལ། རང་ཡ3ལ་ལ་ཆ་ཤས་ས3་+ེ་ནས་འཇ3ག་པ། སལེ་འཇ3ག་ག་ི 



 

མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད�ེ་ན། སལེ་འཇ3ག་ག་ི1། སལེ་འཇ3ག་ག་ི)ོ། དེའི་\སེ་བ3་དང་གས3མ་ལས་དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང༌། ད�ེ་བ་གཉིས། རང་ཡ3ལ་ལ་ཆ་ཤས་ས3་+ེ་ནས་འཇ3ག་པའི་
མཉན་�། 
 

@098A ༄༅། །སལེ་འཇ3ག་ག་ི1འི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད�ེ་ན། དེའི་1་དོན་མཐ3ན་དང༌། དེའི་1་དོན་མ་ིམཐ3ན་གཉིས། རང་ཡ3ལ་ལ་ཆ་ཤས་ས3་+ེ་ནས། འཇ3ག་པའི་མཉན་�་དོན་མཐ3ན་ 
 

དེ༑ དང་པT་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། བ3མ་པ་ཞེས་པའི་1་R་བ3། དེ་འ=འི་མཉན་�་དོན་མ་ིམཐ3ན་དེ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ར་ིབོང་d་ཞེས་པའི་1་R་བ3། སལེ་འཇ3ག་
ག་ི 
 

1་དང༌། kདོ་�ེད་.ི་1་གཉིས་དོན་གཅིག །དེའི་1་དོན་མཐ3ན་དང༌། kདོ་�ེད་.ི་1་དོན་མཐ3ན་གཉིས་དོན་གཅིག །དེའི་1་དོན་མ་ིམཐ3ན་དང༌། kདོ་�ེད་.ི་1་དོན་མ་ིམཐ3ན་གཉིས་དོན་
གཅིག །སལེ་ 
 

འཇ3ག་ག་ི)ོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང༌། ད�ེ་བ་གཉིས། རང་ཡ3ལ་ལ་ཆ་ཤས་ས3་+ེ་ནས་འཇ3ག་པའི་རགི་པ། དེའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་9གོ་པ་གཉིས་དོན་གཅིག །དེ་ལ་ད�ེ་ན། དེའི་)ོ་དོན་མཐ3ན་



དང༌། དེའི་ 
 

)ོ་དོན་མ་ིམཐ3ན་གཉིས། རང་ཡ3ལ་ལ་ཆ་ཤས་ས3་+ེ་ནས་འཇ3ག་པའི་རགི་པ་དོན་མཐ3ན་དེ། དེ་དོན་མཐ3ན་�་ིམཚན་ཉིད། དེ་དང་9གོ་པ་དོན་མཐ3ན་གཉིས་དོན་གཅིག །མཚན་གཞི་ནི། དཔེར་
ན། བ3མ་ 
 

འཛGན་9གོ་པ་R་བ3། རང་ཡ3ལ་ལ་ཆ་ཤས་ས3་+ེ་ནས་འཇ3ག་པའི་རགི་པ་དོན་མ་ིམཐ3ན་དེ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་9གོ་པ་དོན་མ་ིམཐ3ན་གཉིས་དོན་གཅིག །མཚན་གཞི་ནི། དཔེར་ན། 
 

@098B ར་ིབོང་d་འཛGན་9གོ་པ་R་བ3། རང་ཡ3ལ་ལ་ཆ་ཤས་ས3་+ེ་ནས་འཇ3ག་པའི་\སེ་བ3་དེ། སལེ་འཇ3ག་ག་ིགང་ཟག་ག་ིམཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། དཔེར་ན། ཚ0ར་མཐོང་R་བ3། གཉིས་པ་
12བ་འཇ3ག་བཤད་ 
 

བ་ལ། རང་ཡ3ལ་ལ་ཆ་ཤས་ས3་མ་+ེ་བར་འཇ3ག་པ། དེའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད�ེ་ན། དེའི་)ོ་དང༌། དེའི་\སེ་བ3་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང༌། ད�ེ་བ་གཉིས། རང་ཡ3ལ་ལ་ཆ་ཤས་ས3་
མ་+ེ་ 
 



བར་འཇ3ག་པའི་རགི་པ། དེའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད�ེ་ན། དེའི་)ོ་དོན་མཐ3ན་དང༌། དེའི་)ོ་དོན་མ་ིམཐ3ན་གཉིས་ལས། རང་ཡ3ལ་ལ་ཆ་ཤས་ས3་མ་+ེ་བར་འཇ3ག་པའི་རགི་པ་དོན་མཐ3ན། དང་ 
 

པT་མཚན་ཉིད། དེ་དང་མངནོ་ས3མ་གཉིས་དོན་གཅིག །རང་ཡ3ལ་ལ་ཆ་ཤས་ས3་མ་+ེ་བར་འཇ3ག་པའི་རགི་པ་དོན་མ་ིམཐ3ན་དེ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་9གོ་མདེ་ལགོ་ཤེས་གཉིས་ 
 

དོན་གཅིག །མཚན་གཞི་ནི། དཔེར་ན། f་བ་གཉིས་hང་ག་ིདབང་ཤེས་R་བ3། རང་ཡ3ལ་ལ་ཆ་ཤས་ས3་མ་+ེ་བར་འཇ3ག་པའི་\སེ་བ3། 12བ་འཇ3ག་ག་ིགང་ཟག་ག་ིམཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ 
 

ནི༑ སངས་Iས་འཕགས་པ་R་བ3། >ོད་པ་Uངོ་པ་ལ། ཁ་ོན་ར།ེ གངོ་འོག་ཀ
ན་ཏ
་>ོད་པའི་ཚB། f་བ་གཉིས་hང་ག་ིདབང་ཤེས་ཞེས་པ། f་གཅིག་f་གཉིས་ས3་hང་བའི་དབང་ཤེས་ 
 

@099A ༄༅། །ཞེས་�་བར་ག་ོདགསོ་ས།ོ །དེ་ཡང༌། f་བ་གཉིས་hང་ག་ིདབང་ཤེས་ཆསོ་ཅན། 12བ་འཇ3ག་ག་ི)ོ་ཡནི་པར་ཐལ། 9གོ་མདེ་ལགོ་ཤེས་ཡནི་པའི་+ིར། འདོད་ན། 
 

དེ་ཆསོ་ཅན། f་བ་གཅིག་ལ་12བ་འཇ3ག་ག་ི)ོ་ཡནི་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །8ོད་12བ་འཇ3ག་ག་ི)ོ་ཡནི་ན། 8ོད་f་བ་གཅིག་ལ་12བ་འཇ3ག་ག་ི)ོ་ཡནི་དགསོ་པའི་+ིར། འདོད་ 
 

ན༑ དེ་ཆསོ་ཅན། 8ོད་ལ་f་བ་གཅིག་hང་པར་ཐལ། 8ོད་f་བ་གཅིག་ལ་12བ་འཇ3ག་ག་ི)ོ་ཡནི་པའི་+ིར། འདོད་ན། དེ་ཆསོ་ཅན། 8ོད་ལ་f་གཅིག་f་གཅིག་ཡནི་པ་hང་བར་ཐལ། 



 

f་གཅིག་f་གཅིག་ཡནི་པ་དང༌། f་གཅིག་གཉིས་པོ་དེ་ཡ3ལ་ད
ས་རང་བཞིན་གང་ལ་Rོས་ཏེ་;�བ་�་ེlས་གཅིག་གང་ཞིག །འདོད་པ་དེའི་+ིར། དང་པོ་མ་;�བ་ན། f་གཅིག་ཆསོ་ 
 

ཅན༑ 8ོད་8ོད་ཡནི་པ་དང༌། 8ོད་གཉིས་པོ་ཡ3ལ་ད
ས་རང་བཞིན་གང་ལ་Rོས་ཏེ་;�བ་�་ེlས་གཅིག་ཡནི་པར་ཐལ། 8ོད་f་གཅིག་ཡནི་པའི་+ིར། གངོ་ད
་འདོད་ན། དེ་ 
 

འ=འི་དབང་ཤེས་ཆསོ་ཅན། 8ོད་ལ་f་གཅིག་f་གཅིག་ཡནི་པ་མ་ིhང་བར་ཐལ། 8ོད་ལ་f་གཅིག་f་གཅིག་ཡནི་པར་མ་ིhང་བའི་+ིར་ཟེར་ན་མ་8བ། འོ་ན། ཁ་ོརང་ལ། f་བ་གཉིས་ 
 

@099B hང་བའི་དབང་ཤེས་ཆསོ་ཅན། 8ོད་ལ་f་གཅིག་མ་ིhང་བར་ཐལ། 8ོད་ལ་f་གཅིག་f་གཅིག་ཡནི་པར་མ་ིhང་བའི་+ིར། 8བ་པ་འ;གི །མ་;�བ་ན། དེ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། 8ོད་ 
 

ལ་f་གཅིག་f་གཉིས་ས3་hང་བའི་+ིར། >་བར་འདོད་ན། དེ་ཆསོ་ཅན། 8ོད་ལ་f་གཅིག་hང་བར་ཐལ། 8ོད་ལ་f་གཅིག་f་གཉིས་ས3་hང་བའི་+ིར། ཡང་ཁ་ོན་ར།ེ དེ་ཆསོ་ཅན། 8ོད་ལ་ 
 

f་གཅིག་f་གཅིག་ཏ
་hང་བར་ཐལ། 8ོད་ལ་f་གཅིག་f་གཅིག་ཡནི་པ་hང་བའི་+ིར་ཟེར་ན་མ་8བ། མ་;�བ་ན། དེར་ཐལ། 8ོད་ལ་f་གཅིག་hང་བའི་+ིར། གངོ་ད
་འདོད་ན། དེ་ཆསོ་ཅན། 
 



8ོད་ལ་f་གཅིག་f་གཅིག་ཏ
་མ་ིhང་བར་ཐལ། 8ོད་ལ་f་གཅིག་f་གཉིས་ས3་hང་བའི་+ིར། མ་;�བ་ན། དེ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། 8ོད་f་གཅིག་f་གཉིས་ས3་hང་བའི་དབང་ཤེས་ཡནི་པའི་ 
 

+ིར༑༑ ༎༧\བས་མགནོ་Iལ་དབང་#�་�ེང་བཅ0་གས3མ་པ་ཆནེ་པT་ཡངོས་འཛGན་�མས་པ་ཚ0ལ་mིམས་I་མཚCས་མཛད་པའི་བ��ས་�་ཆ་ེབའི་པར་ཤིང་འདི་བཞིན་སརེ་ 
 

�ེས་དཔེ་མཛCད་ཁངོས་ནས། 1996 ལརོ་པར་གསར་བo2ན་བ�སི་པའོ༎ 
 


