
@01A ༄༅། །ཚད་མའི་ག��ང་དོན་འ�ེད་པའི་བ��ས་�འི་�མ་བཞག་རགིས་ལམ་འ!"ལ་#་ི$ེ་མགི་ཅེས་�་བ་ལས་རགིས་ལམ་ཆ་ེབ་ཡ(ལ་ཡ(ལ་ཅན་དང་)ོ་རིག་ག་ི�མ་པར་བཤད་པ་
བ��གས་སོ། ། 
 

@01B ༄༅༅། །)་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་ད�ངས་ལ་-ག་འཚལ་ལོ། །འདིར་ཚད་མའི་ག��ང་དོན་འ�ེད་པའི་བ��ས་�འི་�མ་བཞག་རགིས་ལམ་འ!"ལ་#་ི$་ེམིག་ལས་
རིགས་ 
 

ལམ་ཆ་ེབ་ཡ(ལ་ཡ(ལ་ཅན་དང༌། )ོ་རགི་གི་�མ་བཞག་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡ(ལ་རགི་པ་)0་མཚན་ཉིད། )ོས་རགི་པར་�་བ་ཡ(ལ་#་ིམཚན་ཉིད་ད�་འཇོག་ཟེར་ན། ཚད་མ་ཆསོ་ཅན། 
ཡ(ལ་རིག 

 

པ་ཡིན་པར་ཐལ། )ོ་ཡིན་པའི་-ིར། མ་5"བ་ན། ཚད་མ་ཆསོ་ཅན། )ོ་ཡིན་པར་ཐལ། རགི་པ་ཡིན་པའི་-ིར། 6་བར་འདོད་ན། ཚད་མ་ཆསོ་ཅན། ཡ(ལ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡ(ལ་རགི་པ་
ཡིན་པའི་ 
 



-ིར༑ 8གས་ཁས། འདོད་ན། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཡ(ལ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡ(ལ་དངསོ་པོ་མ་ཡནི་པའི་-ིར། གཞན་ཡང༌། )ོ་ཡིན་ན། ཡ(ལ་རགི་པའི་)ོ་ཡིན་པས་9བ་པར་ཐལ། ཡ(ལ་ 
 

@02A ༄༅༅། །རིག་པ་)0་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་-ིར། 8གས་ཁས། འདོད་ན། ཡ(ལ་མ་8གོས་པའི་གང་ཟག་གི་;<ད་=ི་)ོ་ཆསོ་ཅན། ཡ(ལ་རིག་པའི་)ོ་ཡིན་པར་ཐལ། )ོ་ཡིན་པའི་
-ིར། འདོད་ན། 
 

ཡ(ལ་མ་8ོགས་པའི་གང་ཟག་ག་ི;<ད་=ི་)ོ་ཆསོ་ཅན། 9ོད་ཡ(ལ་8ོགས་པའི་)ོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡ(ལ་རགི་པའི་)ོ་ཡིན་པའི་-ིར། 8གས་ཁས། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། 9ོད་ཡ(ལ་མ་8གོས་པའི་
གང་ཟག་ག་ི;<ད་=ི་)ོ་ 
 

ཡིན་པའི་-ིར། 9བ་མཐའ་དེ་@ར་གས(ངས་འད�ག་=ང༌། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མ་8གོས་པའི་གང་ཟག་གི་;<ད་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་8གོས་པའི་ཡིད་དAོད་ཡོད་ཅེས་ཁས་ལེན་
དགོས་སོ། །གོང་གི་མཚན་ 
 

ཉིད་གཉིས་པ་ལ། Bོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག །ར་ིབོང་ར་ཆོས་ཅན། ཡ(ལ་ཡིན་པར་ཐལ། )ོས་རགི་པར་�་བ་ཡིན་པའི་-ིར། )ོས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་-ིར། མ་5"བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 



8ོག་པས་བཏགས་པ་ 
 

@02B ཡིན་པའི་-ིར། མ་5"བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་འཛEན་8གོ་པས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་-ིར་ཟེར་ན། མ་9བ། འོ་ན་ཁོ་རང་ལ། རི་བོང་ར་ཆོས་ཅན། )0་ཡ(ལ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རང་འཛEན་པའི་)0་ཡ(ལ་ཡིན་པའི་-ིར། 9བ་པ་ཁས། མ་5"བ་ན། རི་ 
 

བོང་F་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་འཛEན་8གོ་པའི་ཡ(ལ་ཡིན་པའི་-ིར། མ་5"བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་-ིར། ཡང་ཁ་ོན་རེ། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཡ(ལ་རིག་པ་ཡནི་པར་
ཐལ། ཡ(ལ་ཚད་མས་རགི་པའི་-ིར་ཟེར་ན་མ་9བ། མ་ 
 

5"བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡ(ལ་ཚད་མས་རགི་པར་�་བ་ཡིན་པའི་-ིར། མ་5"བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡ(ལ་གཞལ་�་ཡིན་པའི་-ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། )ོས་མངོན་ས(མ་ད�་8ོགས་
པར་�་བ། ཡ(ལ་#་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག 

 

མེད་ཆོས་ཅན། )ོས་མངནོ་ས(མ་ད�་8ོགས་པར་�་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡ(ལ་ཡིན་པའི་-ིར། འདོད་ན། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཆསོ་ཅན། )ོས་མངོན་ས(མ་ད�་8གོས་པར་�་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 



)ོས་མངོན་ད�་8གོས་པ་མ་ཡིན་པའི་-ིར། མ་5"བ་ན། དེ་ 
 

ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། )ོ་གང་གསི་=ང་མངོན་ས(མ་ད�་8ོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་-ིར། དེར་ཐལ། མངོན་ས(མ་#སི་མངོན་ས(མ་ད�་8གོས་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །Gེས་དཔག་གསི་མངནོ་ས(མ་ད�་
8ོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་-ིར། དང་པོ་མ་5"བ་ན། དེ་ 
 

ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མངནོ་ས(མ་#སི་མངོན་ད�་#Hར་བའི་ཚIལ་#ིས་མ་8གོས་པའི་-ིར། མ་5"བ་ན་དེ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། མངོན་#Hར་མ་ཡིན་པའི་-ིར་ཏེ། མེད་དགག་ཡིན་པའི་-ིར། གོང་
གི་8གས་གཉིས་པ་མ་5"བ་ན། གང་ཟག་གི་བདག 
 

@03A ༄༅། །མེད་ཆོས་ཅན། Gེས་དཔག་གསི་མངོན་ས(མ་ད�་8གོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Gསེ་དཔག་གིས་མངོན་ས(མ་ད�་8གོས་པ་མེད་པའི་-ིར། མ་5"བ་ན། དེར་ཐལ། Gསེ་དཔག་
8ོག་པ་ཡིན་པའི་-ིར། �ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག 
 

མེད་Gེས་དཔག་གསི་མངནོ་ས(མ་ད�་8ོགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་Gེས་དཔག་གིས་དངསོ་ས(་8གོས་པ་ཡིན་པའི་-ིར་ཟེར་ན་མ་9བ། མ་5"བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། Gེས་དཔག་གི་དངསོ་



གཞལ་ཡིན་པའི་-ིར། མ་5"བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཞི་5"བ་པའི་-ིར་ 
 

�ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཆསོ་ཅན། 9ོད་མངོན་ས(མ་ད�་8གོས་པ་མེད་པར་ཐལ། 9ོད་མངོན་ད�་#Hར་བའི་ཚIལ་#ི་8གོས་པ་མེད་པའི་-ིར་ཏེ། 9ོད་མེད་དགག་ཡིན་པའི་
-ིར། 8གས་ཁས་ཟེར་ན། མ་9བ་ཏེ། �མ་མ9ེན་#ིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
 

མངོན་ས(མ་ད�་8གོས་པའི་-ིར་ཏེ། དེས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མངོན་ས(མ་ད�་8གོས་པའི་-ིར། ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་�མ་མ9ེན་#ིས་མངོན་ད�་#Hར་བའི་ཚIལ་#ིས་8ོགས་པར་ཐལ། གང་
ཟག་ག་ིབདག་མེད་�མ་མ9ེན་#ིས་མངོན་ས(མ་ད�་8གོས་པའི་-ིར་ཏེ། �མ་ 
 

མ9ེན་#སི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངོན་ས(མ་ད�་8ོགས་པའི་-ིར་ཟེར་ན་མ་9བ་བོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡ(ལ་ཡིན་ན། ཡ(ལ་དང་ཡ(ལ་ཅན་གཉིས་ས(་-ེ་བའི་ཡ(ལ་ཡིན་པས་9བ་ཟེར་ན། �མ་
མ9ེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་-ིར། 8གས་K། འདོད་ན། �མ་ 
 

མ9ེན་ཆོས་ཅན། ཡ(ལ་དང་ཡ(ལ་ཅན་གཉིས་ས(་-ེ་བའི་ཡ(ལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡ(ལ་དང་ཡ(ལ་ཅན་གཉིས་ས(་-ེ་བའི་ཡ(ལ་ཅན་ཡིན་པའི་-ིར། མ་5"བ་ན། �མ་མ9ེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 



ཚད་མ་ཡིན་པའི་-ིར། གཞན་ཡང༌། ཡ(ལ་ཅན་ཡིན་ན། ཡ(ལ་དང་ཡ(ལ་ 
 

@03B ཅན་གཉིས་ས(་-ེ་བའི་ཡ(ལ་ཅན་ཡིན་པས་9བ་པར་ཐལ། ཡ(ལ་ཡིན་ན། ཡ(ལ་དང་ཡ(ལ་ཅན་གཉིས་ས(་-ེ་བའི་ཡ(ལ་ཡིན་པས་9བ་པའི་-ིར། 8གས་དངསོ། འདོད་ན། བGོད་�ེད་=ི་L་
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་-ིར། མ་5"བ་ན། བGོད་�ེད་=ི་L་ཆོས་ཅན། ཡ(ལ་ཅན་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། 9ོད་=ི་ཡ(ལ་ཡོད་པའི་-ིར། གཞན་ཡང༌། བGོད་�ེད་=ི་L་ཡ(ལ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། བGོད་�ེད་=ི་L་དེ་རང་ཡ(ལ་ལ་ཆ་ཤས་ས(་-ེ་ནས་འཇ(ག་པའི་མཉན་�་ཡིན་པའི་-ིར། 
མ་5"བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སལེ་འཇ(ག་ག་ིL་ཡིན་པའི་-ིར་ཏེ། 
 

བGདོ་�ེད་=ི་L་ཡིན་པའི་-ིར། མ་9བ་ན་9བ་པ་ཡདོ་དེ། བGོད་�ེད་=ི་L་དང་སེལ་འཇ(ག་གི་L་གཉིས་དོན་ཅིག་ཡིན་པའི་-ིར། གོང་ད�་འདོད་ན། བGོད་�ེད་=ི་L་ཆསོ་ཅན། ཡ(ལ་དང་
ཡ(ལ་ཅན་གཉིས་ས(་-ེ་བའི་ཡ(ལ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡ(ལ་དང་ཡ(ལ་ཅན་ 
 

གཉིས་ས(་-ེ་བའི་ཡ(ལ་ཡནི་པའི་-ིར་ཏེ། དེ་བM༌༈ པོ་ཡིན་པའི་-ིར་ཏེ། L་ཡིན་པའི་-ིར། �ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཡ(ལ་དང་ཡ(ལ་ཅན་གཉིས་ས(་-ེ་བའི་ཡ(ལ་ཅན་ཡིན་པས་9བ་



པར་ཐལ། བེམ་པོ་ཡིན་ན། ཡ(ལ་དང་ཡ(ལ་ཅན་གཉིས་ས(་-ེ་བའི་ 
 

ཡ(ལ་ཡིན་པས་9བ་པའི་-ིར་ཟེར་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡ(ལ་དང་ཡ(ལ་ཅན་གཉིས་ས(་-ེ་བའི་ཡ(ལ་ཅན་དང་ཤེས་པ་དོན་ཅིག །དེ་གཉིས་ས(་-ེ་བའི་ཡ(ལ་དང་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོད་པ་དོན་
ཅིག་ཏ�་འདོད་དགསོ་པའི་-ིར། �ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། རི་བོང་ར་འཛEན་ 
 

8ོག་པ་ཆོས་ཅན། ཡ(ལ་དང་ཡ(ལ་ཅན་གཉིས་ས(་-ེ་བའི་ཡ(ལ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་-ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 9ོད་=ི་ཡ(ལ་ཡོད་པར་ཐལ། 9ོད་ཡ(ལ་ཅན་ཡིན་པའི་-ིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 9ོད་=ི་གཞལ་�་ཡོད་པར་ཐལ། 9ོད་=ི་ཡ(ལ་ཡོད་པའི་-ིར་ཟེར་ན། མ་9བ་ 
 

@04A ༄༅། །མ་5"བ་ན། རི་བོང་ར་འཛEན་8ོག་པ་ཆོས་ཅན། 9ོད་=ི་ཡ(ལ་ཡོད་པར་ཐལ། 9ོད་=ི་Qང་ཡ(ལ་ཡོད་པའི་-ིར། དེར་ཐལ། ར་ིབོང་Fའི་དོན་R་ི9ོད་=ི་Qང་ཡ(ལ་ཡིན་པའི་
-ིར། མ་5"བ་ན། རི་བོང་F་ཆོས་ཅན། 9ོད་=ི་དོན་Rི་9ོད་འཛEན་8གོ་པའི་Qང་ཡ(ལ་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། 9ོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་-ིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གསི། ཚད་མ་དེ། ཡ(ལ་དང་ཡ(ལ་ཅན་གཉིས་ས(་-ེ་བའི་ཡ(ལ་མ་ཡནི་པར་ཐལ། �མ་མ9ེན་དེ། ཡ(ལ་དང་ཡ(ལ་ཅན་གཉིས་ས(་-ེ་



བའི་ཡ(ལ་མ་ཡིན་པའི་-ིར། འདོད་ན། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཡ(ལ་དང་ཡ(ལ་ཅན་ 
 

གཉིས་ས(་-ེ་བའི་ཡ(ལ་ཡནི་པར་ཐལ། ཡ(ལ་དང་ཡ(ལ་ཅན་གཉིས་ས(་-ེ་བའི་ཡོད་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཡོད་པ་ཡིན་ན། ཡ(ལ་ཡིན་པས་9བ་པའི་-ིར་ཟེར་ན་མ་9བ། རང་རགི་ཆོས་ཅན། 
གཟ(ང་བ་དང་འཛEན་པ་གཉིས་ས(་-ེ་བའི་གཟ(ང་བ་ཡནི་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ས(་ 
 

-ེ་བའི་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཡོད་པ་ཡིན་ན། གཟ(ང་བ་ཡིན་པས་9བ་པའི་-ིར། 9བ་པ་འ5གི །འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་གཉིས་ས(་-ེ་བའི་འཛEན་པ་ཡིན་པའི་-ིར་ཏེ། རང་རགི་ཡིན་པའི་-ིར། �ས་
པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། རང་རིག་ཆསོ་ཅན། )ོ་དང་)0་ཡ(ལ་ད�་�་ར(ང་གཉིས་ 
 

ས(་-ེ་བའི་)0་ཡ(ལ་ད�་�་ར(ང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་-ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། )ོ་དང་ཤེས་�་གཉིས་ས(་-ེ་བའི་ཤེས་�་ཡིན་པའི་-ིར། དེར་ཐལ། )ོ་དང་ཡོད་པ་གཉིས་ས(་-ེ་བའི་ཡོད་
པ་ཡིན་པའི་-ིར་ཟེར་ན་མ་9བ་Sེ། དེ་དེ་གཉིས་ས(་-ེ་བའི་)ོ་ཡིན་པའི་ 
 

-ིར་རོ། །རང་ག་ིལ(གས་ལ། ཡ(ལ་དང་ཡ(ལ་ཅན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། )ོས་རིག་པར་�་བ། ཡ(ལ་#ི་མཚན་ཉིད་ད�་འཇོག །ཡ(ལ་ལ་ད�ེ་ན། Qང་ཡ(ལ། ཞེན་ཡ(ལ། འཇ(ག་ཡ(ལ་དང་



བཅས་པ་�མས་ས(་ཡོད། )ོ་དེའི་Qང་ཡ(ལ་དང་)ོ་དེའི་བཟ(ང་ཡ(ལ་དོན་ཅིག ། 
 

@04B གཞི་5"བ་ན་Qང་ཡ(ལ་ཡིན་པས་9བ་Sེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་མངོན་ས(མ་#ི་Qང་ཡ(ལ་ཡིན་པས་9བ་པ་གང་ཞིག །8ག་པ་ཡནི་ན། 8ོག་པའི་Qང་ཡ(ལ་ཡིན་པས་9བ་པའི་-ིར། དང་པོ་
5"བ་Sེ། མངོན་ས(མ་#་ིQང་ཡ(ལ། བཟ(ང་ཡ(ལ། དངོས་པོ་�མས་དོན་ཅིག་ཡནི་པའི་ 
 

-ིར༑ གཞན་ཡང༌། དངོས་པོ་ཡིན་ན་དངོན་ས(མ་#ི་Qང་ཡ(ལ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་མངོན་ས(མ་#ིས་མངོན་ད�་#Hར་པའི་ཚIལ་#་ི8ོགས་པར་�་བ་ཡིན་དགོས་པའི་-ིར། 6་
8གས་གཉིས་པ་5"བ་Sེ། 8ོག་པའི་Qང་ཡ(ལ། བཟ(ང་ཡ(ལ། 8ག་པ་�མས་ 
 

དོན་ཅིག་ཡིན་པའི་-ིར། ཡང་མངོན་ས(མ་#ི་མཇ(ག་ཡ(ལ་དང་མངོན་ས(མ་#་ིའཛEན་Sངས་=ི་ཡ(ལ་དོན་ཅིག །8ོག་པའི་ཞེན་ཡ(ལ། འཇ(ག་ཡ(ལ། དེའི་འཛEན་Sངས་=ི་ཡ(ལ་�མས་དོན་
ཅིག །གཞི་5"བ་ན། 8ོག་པ་དང་8གོ་མེད་=ི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀའི་འཛEན་Sངས་ 
 

=ི་ཡ(ལ་ཡིན་པས་9བ་བོ། །རང་འཛEན་8ོག་པའི་འཛEན་Sངས་=ི་ཡ(ལ་ཡིན་ན། 8ོག་པའི་འཛEན་Sངས་=ི་ཡ(ལ་ཡིན་པས་མ་9བ་Sེ། རི་བོང་F་དེ་8གོ་པའི་འཛEན་Sངས་=ི་ཡ(ལ་མ་ཡིན་



པའི་-ིར། དེར་ཐལ། དེ་8གོ་པའི་ཡ(ལ་མ་ཡིན་པའི་-ིར་ཏེ། དེ་)0་ཡ(ལ་མ་ཡནི་པའི་-ིར་ 
 

ཏེ༑ དེ་)0་ཡ(ལ་ད�་�་ར(ང་མ་ཡིན་པའི་-ིར། དེ་ཆོས་ཅན། རང་འཛEན་8གོ་པའི་འཛEན་Sངས་=ི་ཡ(ལ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡནི་པའི་-ིར། �ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བ(མ་པ་ཆསོ་ཅན། རང་
འཛEན་8ོག་པའི་འཛEན་Sངས་=ི་ཡ(ལ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མདེ་ཡིན་པའི་-ིར། 
 

9བ་པ་ཁས། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། རང་འཛEན་8གོ་པའི་Qང་ཡ(ལ་ཡིན་པའི་-ིར་ཏེ་དེ་ལ་Qང་བའི་-ིར་ན་མ་9བ། མ་5"བ་ན་དེ་ཆསོ་ཅན། 9ོད་རང་འཛEན་8གོ་པ་ལ་Qང་བར་ཐལ། 9ོད་བདག་
མེད་ཡིན་པའི་-ིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་ 
 

@05A ༄༅། །པར་ཐལ། མངོན་ས(མ་#ི་Qང་ཡ(ལ་ཡིན་པའི་-ིར་ཏེ། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་8གོས་པའི་�ལ་འ�ོར་མངོན་ས(མ་#ི་Qང་ཡ(ལ་ཡིན་པའི་-ིར་ཏེ། དེ་དེ་ལ་གསལ་བར་
Qང་བའི་-ིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་8གོས་པའི་Gསེ་དཔག་གི་;<ན་གོམས་ 
 

པར་�ས་པ་ལས་གོམས་�འི་དོན་ལ་གསལ་Qང་ཐོབ་པ་Vིད་པའི་-ིར་ན་མ་9བ་Sེ། དེས་དེའི་;<ན་གོམས་པར་�ས་པ་ལས་གང་ཟག་ག་ིབདག་ག་ིདབེན་པའི་འད�་�ེད་ལ་གསལ་Qང་ཐོབ་



པར་#Hར་བའི་-ིར་ཏེ། དེ་འWའི་�ལ་འ�ོར་མངོན་ས(མ་#སི་གང་ཟག་ག་ིབདག་གསི་ 
 

དབེན་པའི་འད�་�ེད་དངོས་ས(་8གོས་ནས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་X�གས་ལ་8ོགས་པ་ཡིན་པའི་-ིར། ཡང་ཁ་ཅིག །L་ཆོས་ཅན། 8ག་པ་དང་མེད་པ་གང་ར(ང་ཡིན་པར་ཐལ། L་8ག་
འཛEན་8ོག་པའི་Qང་ཡ(ལ་དང་ཞེན་ཡ(ལ་གང་ར(ང་ཡནི་པའི་-ིར། དེར་ཐལ། དེའི་ 
 

ཡ(ལ་ཡིན་པའི་-ིར་ན་མ་9བ། 8གས་5"བ་Sེ། དེ་དེའི་དམིགས་ཡ(ལ་ཡིན་པའི་-ིར། ཡང་ཁ་ཅིག །Qང་ནས་རགི་པར་�་བ། Qང་ཡ(ལ་#ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། )ོ་དེ་ལ་Qང་ནས་རིག་
པར་�་བ། )ོ་དེའི་Qང་ཡ(ལ་#ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། Qང་ནས་རགི 

 

པར་�་བ་Qང་ཡ(ལ་#ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་-ིར། 8གས་དངསོ། འདོད་ན། L་8ག་པའི་དོན་Rི་ཆོས་ཅན། L་8ག་འཛEན་8ོག་པ་ལ་Qང་ནས་རིག་པར་�་བ་ཡིན་པར་ཐལ། L་8ག་འཛEན་
8ོག་པའི་Qང་ཡ(ལ་ཡིན་པའི་-ིར། མ་5"བ་ན། L་8ག་པ་ཆོས་ཅན། 9ོད་=ི་ 
 

དོན་Rི་9ོད་འཛEན་8གོ་པའི་Qང་ཡ(ལ་ཡིན་པར་ཐལ། 9ོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་-ིར། གོང་ད�་འདོད་ན། L་8ག་པའི་དོན་Rི་ཆོས་ཅན། L་8ག་འཛEན་8གོ་པས་རིག་པར་�་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 



དེ་ལ་Qང་ནས་རིག་པར་�་བ་ཡིན་པའི་-ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེས་ 
 

@05B 8ོགས་པར་�་བ་ཡནི་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། L་8ག་འཛEན་8གོ་པས་8གོས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། L་8ག་འཛEན་8ོག་པ་ཆསོ་ཅན། 9ོད་=ིས་8གོས་པ་མེད་པར་ཐལ། 
9ོད་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་-ིར་ཏེ། 9ོད་8ོག་པ་ལགོ་ཤེས་ཡིན་པའི་-ིར། གཞན་ཡང་ 
 

)ོ་དེས་རིག་པར་�་བ། )ོ་དེའི་ཡ(ལ་#ི་མཚན་ཉིད་ཡནི་པར་ཐལ། འདོད་པའི་-ིར། འདོད་ན། Y་གཅིག་ཆསོ་ཅན། Y་བ་གཉིས་Qང་གི་དབང་ཤེས་=ིས་རགི་པར་�་བ་ཡིན་པར་ཐལ། Y་བ་
གཉིས་Qང་ག་ིདབང་ཤེས་=ི་ཡ(ལ་ཡིན་པའི་-ིར། མ་5"བ་ན། དེ་ཆསོ་ཅན། དེར་ 
 

ཐལ༑ དེའི་Qང་ཡ(ལ་ཡིན་པའི་-ིར། མ་5"བ་ན། Y་གཅིག་ཆོས་ཅན། དེའི་Qང་ཡ(ལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་Qང་བའི་-ིར། མ་9བ་ན། Y་བ་གཉིས་Qང་ག་ིདབང་ཤེས་ཆསོ་ཅན། 9ོད་ལ་Qང་
ན། 9ོད་=ི་Qང་ཡ(ལ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 9ོད་8གོ་མེད་=ི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
 

-ིར༑ མ་5"བ་ན། Y་བ་གཉིས་Qང་གི་དབང་ཤེས་ཆསོ་ཅན། 8ོག་མེད་=ི་ཤེས་པ་ཡནི་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་-ིར། གོང་ད�་འདོད་ན། Y་གཅིག་ཆོས་ཅན། Y་བ་གཉིས་Qང་གི་དབང་



ཤེས་=ིས་8གོས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་རགི་པར་�་བ་ཡིན་པའི་-ིར། 8གས་ 
 

ཁས་སོ། །གཉིས་པ་ཡ(ལ་ཅན་ལ། མཚན་ཉིད་དང༌། ད�ེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་ཡ(ལ་ཅི་རགིས་དང་$ན་པའི་དངོས་པོ་དེ། རང་ཉིད་ཡ(ལ་ཅན་#་ིམཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་ད�ེ་ན། 
གང་ཟག་དང༌། )ོ་དང༌། བGོད་=ི་L་དང་གས(མ། དང་པོ་ལ། རང་ག་ིཕ(ང་པོ་Z་པོ་ 
 

གང་ར(ང་ལ་བ8ེན་ནས་བཏགས་པའི་Bེས་བ(་དེ། རང་ཉིད་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད། བདག་དང་ང་དང་གང་ཟག་དང་Bེས་བ(་�མས་དོན་ཅིག །མཚན་གཞི་ནི། ཁམས་གས(མ་ས་ོས0་8ེན་ཅན་
#ི་Bསེ་བ(་@་བ(། གཉིས་པ་)ོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང༌། ད�ེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
 

@06A ༄༅། །རིག་པ་)0་མཚན་ཉིད། གསལ་ཞིང་རགི་པ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད། )ོ་རིག་པ་ཤེས་པ་གས(མ་དོན་ཅིག །གཉིས་པ་)ོ་ལ་ད�ེ་ན། ཚད་མ་དང༌། ཚད་མིན་#ི་)ོ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག །མི་K\་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
 

དAད་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་K\་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་-ིར། མ་5"བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་གི་དAད་དོན་ཐོབ་�ེད་=ི་རགི་པ་ཡིན་པའི་-ིར། མ་9བ་ན། 9བ་པ་



ཡོད་པར་ཐལ། རང་ག་ིདAད་དོན་ཐོབ་�ེད་=ི་རགི་པ་དེ། རང་ཉིད་མ་ིK\་བའི་ཤེས་པའི་ 
 

མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་-ིར། 6་བར་འདོད་ན། དAད་ཤེས་ཆསོ་ཅན། གསར་8གོས་=ི་རགི་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་-ིར། 8གས་དངསོ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གསར་8གོས་=ི་
རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 8ོགས་ཟིན་8གོས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ 
 

-ིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་-ིར། ཡང་ཁ་ཅིག །རང་ག་ིགཞལ་�་ལ་མི་K\་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཡོད་ན། 9ོད་ཡོད་པས་9བ་པར་ཐལ། 9ོད་ཚད་
མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་-ིར། 8གས་ཁས། འདོད་ན། བ(མ་པ་ཆོས་ཅན། 
 

རང་ག་ིགཞལ་�་ལ་མི་K\་བའི་རིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡོད་པའི་-ིར་ཏེ། ཐམས་ཅད་མ9ེན་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་-ིར། འདོད་ན། བ(མ་པ་ཆོས་ཅན། རང་ག་ིགཞལ་�་ལ་མི་K\་བའི་
རིག་པ་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་གཞལ་�་མེད་པའི་-ིར། མ་5"བ་ན། བ(མ་ 
 

པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 9ོད་=ི་གཞལ་�་མེད་པའི་-ིར་ཏེ། 9ོད་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་-ིར། ཁ་ཅིག་གསི། 8ོག་པ་དང་]ལ་ཞིང་མ་འ "̂ལ་པའི་གསར་ད�་མི་K\་བའི་རིག་པ་མངོན་ས(མ་ཚད་མའི་



མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་�མ་མ9ེན་_ད་ཅིག་དང་པོ་ 
 

@06B ཆོས་ཅན། མཚ`ན་�་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་-ིར། འདོད་ན། མངོན་ས(མ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་-ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། མངོན་ས(མ་_ད་ཅིག་གཉིས་པ་མངོན་ས(མ་
ཡིན་པའི་-ིར་ན་མ་9བ། རང་ལ(གས་=ི་Bོན་ནི། བ(མ་པ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
 

དེར་ཐལ། མཚ`ན་�་དེའི་-ིར། 8གས་གསལ་K། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 8ོག་]ལ་#་ིརགི་པ། མངོན་ས(མ་#ི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གངས་ར་ིaོན་པོར་Qང་བའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། མངོན་
ས(མ་#སི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 8ོག་]ལ་#་ིརིག་པ་ཡིན་པའི་-ིར། མ་ 
 

5"བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 8ོག་མེད་=ི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་-ིར་ཏེ། དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་-ིར། 6་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མངོན་ས(མ་#ི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་འ "̂ལ་བའི་
ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་-ིར་ཏེ། འ "̂ལ་ཤེས་ཡིན་པའི་-ིར། མ་5"བ་ན། དེ་ཆོས་ 
 

ཅན༑ དེར་ཐལ། ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་-ིར། རང་ལ(གས་ལ། གསར་ད�་མི་K\་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་=ི་ཟ(ར་ད�་གསར་ད�་དང་མི་K\་བ་དང་རགི་པ་ཞེས་གས(མ་



bོས་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། གསར་ད�་ཞེས་པས་དAད་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པ་ 
 

གཅོད༑ མི་K\་བ་ཞེས་པས་ཡིད་དAོད་ཚད་མ་ཡིན་པ་གཅོད། རིག་པ་ཞེས་པས་དབང་པོ་གཟ(གས་ཅན་པ་ཚད་མ་ཡིན་པ་གཅོད་པ་ཡནི་པའི་-ིར། ཚད་མ་ལ་ད�ེ་ན། མངོན་ས(མ་#་ིཚད་མ་
དང༌། Gེས་ས(་དཔག་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཡོད། སོ་ས0་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ 
 

སོགས་འོག་ཏ�་འཆད་དོ། །8ོག་པ་དང་]ལ་ཞིང་མ་འ "̂ལ་བའི་རིག་པ་)ོ་མངནོ་ས(མ་པའི་མཚན་ཉིད། )ོ་མངོན་ས(མ་པ་ལ་ད�ེ་ན། དབང་པ0་མངོན་ས(མ། ཡིད་=ི་མངོན་ས(མ། རང་རགི་
མངནོ་ས(མ། �ལ་འ�ོར་མངོན་ས(མ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང༌། 
 

@07A ༄༅། །ད�ེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་ག་ིཐ(ན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་བདག་dེན་ད�་#Hར་བའི་དབང་པོ་གཟ(གས་ཅན་པ་ལ་བ8ེན་ནས་Bསེ་པ་གང་ཞིག །8ོག་པ་དང་]ལ་ཞིང་
མ་འ "̂ལ་པའི་རགི་པ། དབང་མངོན་#་ིམཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་ད�ེ་ན། དབང་ 
 

མངོན་ད�་#Hར་བའི་ཚད་མ། དAད་ཤེས། Qང་ལ་མ་ངེས་པའི་)ོ་དང་གས(མ་ལས། དང་པོ་ནི། གཟ(གས་འཛEན་དབང་མངོན་_ད་ཅིག་དང་པོ་@་བ(འོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟ(གས་འཛEན་དབང་



མངོན་_ད་ཅིག་གཉིས་པ་@་བ(འོ། །གས(མ་པ་ནི། ཡིད་L་eན་པ་ལ་fག་པར་ 
 

ཆགས་བཞིན་པའི་Bསེ་བ(འི་;<ད་=ི་གཟ(གས་འཛEན་དབང་མངོན་@་བ(འོ། །ཡང་དབང་མངོན་ལ་ད�ེ་ན། གཟ(གས་འཛEན་དབང་མངོན། L་འཛEན་དབང་མངནོ། Wི་འཛEན་དབང་མངོན། རོ་
འཛEན་དབང་མངོན། རེག་འཛEན་དབང་མངོན་དང་Z་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི་ 
 

ཐ(ན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་བདག་dེན་ད�་#Hར་པའི་མགི་དབང་དང༌། རང་གི་དམགིས་dེན་ད�་#Hར་པའི་གཟ(གས་ལ་བ8ེན་ནས་Bེས་པ་གང་ཞིག །8ོག་པ་དང་]ལ་ཞིང་མ་འ "̂ལ་བའི་རགི་པ། 
གཟ(གས་འཛEན་དབང་མངནོ་#ིས་མཚན་ཉིད། དེ་བཞིན་ད�་རང་ག་ིམཐ(ན་མངོས་ 
 

མ་ཡིན་པའི་བདག་dེན་ད�་#Hར་བའི་�་བའི་དབང་པོ་དང༌། རང་ག་ིདམིགས་dེན་ད�་#Hར་བའི་L་ལ་བ8ེན་ནས་Bསེ་པ་སགོས་-ི་མ་�མས་ལའང་རགིས་འWའོ། །གཉིས་པ་ཡིད་མངནོ་ལ་
མཚན་ཉིད་དང༌། ད�ེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་ག་ིཐ(ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
 

བདག་dེན་ད�་#Hར་པའི་ཡདི་དབང་ལ་བ8ེན་ནས་Bསེ་པ་གང་ཞིག །8ོག་པ་དང་]ལ་ཞིང་མ་འ "̂ལ་བའི་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་དེ། ཡིད་མངོན་#་ིམཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་ད�ེ་ན། ཡིད་



མངོན་ད�་#Hར་པའི་ཚད་མ། དAད་ཤེས། Qང་ལ་མ་ངེས་པའི་)ོ་དང་གས(མ་ལས། 
 

@07B དང་པོ་ནི། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་_ད་ཅིག་དང་པོ་@་བ(འོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་_ད་ཅིག་གཉིས་པ་@་བ(འོ། །ས(མ་པ་ནི། ཡིད་གཟ(གས་
མཛ`ས་པར་fག་པར་ཆགས་བཞིན་པའི་Bསེ་བ(འི་;<ད་=ི་L་འཛEན་ཡིད་མངོན་@་ 
 

བ(འོ། །གས(མ་པ་རང་རགི་མངོན་ས(མ་ལ། མཚན་ཉིད་དང༌། ད�ེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འཛEན་�མ་རང་རགི་གི་མཚན་ཉིད། 8ོག་པ་དང་]ལ་ཞིང་མ་འ "̂ལ་བའི་འཛEན་�མ། རང་རིག་
མངོན་ས(མ་#ི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་ད�ེ་ན། རང་རགི་མངོན་ས(མ་ད�་ 
 

#Hར་བའི་ཚད་མ་ད�ད་ཤེས། Qང་ལ་མ་ངསེ་པའི་)ོ་དང་གས(མ་ལས། དང་པོ་ནི། །མིག་ཤེས་ཉམས་ས(་gངོ་བའི་རང་རིག་མངནོ་ས(མ་_ད་ཅིག་དང་པོ་@་བ(འོ། །གཉིས་པ་ནི། མིག་ཤེས་
ཉམས་ས(་gངོ་བའི་རང་རགི་མངོན་ས(མ་_ད་ཅིག་གཉིས་པ་@་བ(འོ། །གས(མ་ 
 

པ་ནི། 5ངས་ཅན་པའི་;<ད་=ི་བདེ་བ་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ཉམས་ས(་gངོ་བའི་རང་རིག །མངོན་ས(མ་དང༌། �ེ་]ག་པའི་;<ད་=ི་བདེ་བ་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ཉམས་ས(་gོང་བའི་རང་རིག་མངོན་ས(མ་



དང༌། ;ང་འཕེན་པའི་;<ད་=ི་Gསེ་དཔག་ཚད་མ་ཡནི་པ་ཉམས་ས(་gོང་བའི་རང་རིག 

 

�མས་@་བ(འོ། །བཞི་པ་�ལ་འ�ོར་མངོན་ས(མ་ལ་མཚན་ཉིད། ད�ེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་གི་ཐ(ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་dེན་ད�་#Hར་བའི་ཞི་fག་ཟ(ང་འ]ེལ་#་ིཏིང་ངེ་འཛEན་ལ་
བ8ེན་ནས་Bསེ་པ་གང་ཞིག །8ོག་པ་དང་]ལ་ཞིང་མ་འ "̂ལ་བའི་འཕགས་;<ད་=ི་ 
 

གཞན་རགི་ག་ིམ9ེན་པ་དེ། �ལ་འ�ོར་མངོན་ས(མ་#ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད�ེ་ན། �ལ་འ�ོར་མངོན་ས(མ་ད�་#Hར་པའི་མཚད་མ་དང༌། དAད་ཤེས་གཉིས་ཡདོ་ཅིང༌། �ལ་འ�ོར་མངོན་ས(མ་
ད�་#Hར་བའི་Qང་ལ་མ་ངསེ་པའི་)ོ་ནི་མེད་དེ། �ལ་འ�ོར་མངོན་ས(མ་ཡིན་ན་རང་ག་ི 
 

@08A ༄༅། །གཞལ་�་ངེས་བས་9བ་པའི་-ིར་ཏེ། ཚད་མ་�མ་འ5ལེ་ལས། )ོ་5སོ་ཆེན་པོས་མཐོང་ཉིད་ལས། �མ་པ་ཐམས་ཅད་ངསེ་པར་�ེད། ཅེས་གས(ངས་པའི་-ིར། �ལ་
འ�ོར་མངོན་ས(མ་ད�་#Hར་པའི་དAད་ཤེས་ཡོད་=ང༌། ཀ�ན་མ9ེན་ཡེ་ཤེས་_ད་ཅིག་གཉིས་ 
 

པ་@་བ(་ནི་དAད་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། ཀ�ན་མ9ེན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། ཚད་མ་ཡིན་པས་9བ་པའི་-ིར་ཏེ། �མ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་ལས། ཁོ་བོས་ནི་ཁ་ནང་ད�་-ོགས་ནས་ཇི་ཙམ་བསམས་



=ང༌། ཀ�ན་མ9ེན་ཡེ་ཤེས་ལ་གསར་8གོས་=ིས་མ་9བ་པ་མ་ཚ`ར་རོ། །ཞེས་ 
 

པ་དང༌། ཚད་མ་ཡིད་=ི་མ(ན་སེལ་ལས། ཚད་མ་Z་མས་བཟ(ང་བ་ཙམ་#སི་དAད་ཤེས་ས(་འ#Hར་ན། ཀ�ན་མ9ེན་ཡེ་ཤེས་_ད་ཅིག་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་དAད་ཤེས་ས(་ཐལ་བ་སོགས་མཐའ་
ཡས་པའི་གནོད་�ེད་ཡོད་=ང་འོག་ཏ�་བSན་པར་�འོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་ 
 

-ིར༑ 8ོག་པ་དང་]ལ་ཞིང་གསར་ད�་མི་K\་བའི་རགི་པ་དེ། མངོན་ས(མ་#་ིཚད་མའི་མཚན་ཉིད། མངོན་ས(མ་#ི་ཚད་མ་ལ་ད�ེ་ན། རང་རིག་མངོན་ས(མ་#་ིཚད་མ། དབང་པ0་མངོན་ས(མ་
#ི་ཚད་མ། ཡིད་=ི་མངོན་ས(མ་#ི་ཚད་མ། �ལ་འ�ོར་མངོན་ས(མ་#ི་ཚད་མ་དང་བཞི་ 
 

ལས༑ ཁ་ནང་ཁ་ོནར་-ོགས་ཤིང་འཛEན་པ་ཡན་གར་བར་#Hར་པའི་8གོ་པ་དང་]ལ་ཞིང་གསར་ད�་མ་ིK\་བའི་རིག་པ། དང་པ0་མཚན་ཉིད། རང་གི་ཐ(ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་བདག་dེན་ད�་#Hར་
པའི་དབང་པོ་གཟ(གས་ཅན་པ་ལ་བ8ེན་ནས་�Hང་བའི་8ོག་པ་དང་]ལ་ཞིང་གསར་ད�་མ་ི 
 

མི་K\་བའི་རགི་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད�ེ་ན། གཟ(གས་འཛEན་དབང་མངོན་#་ིཚད་མ་སོགས་Z་ཡོད། རང་ག་ིཐ(ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་dེན་ད�་#Hར་པའི་ཡིད་དབང་ལ་བ8ེན་



ནས་�Hང་བའི་8ོག་པ་དང་]ལ་ཞིང་གསར་ད�་མ་ིK\་བའི་རིག་པ། གས(མ་པའི་ 
 

@08B མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད�ེ་ན། གཟ(གས་འཛEན་ཡདི་མངོན་#ི་ཚད་མ་སགོས་W"ག་ཡོད། རང་གི་བདག་dེན་ད�་#Hར་པའི་ཞི་f་གཟ(ང་འ]ེལ་#་ིཏིང་ངེ་འཛEན་ལ་བ8ེན་ནས་!་བའི་མ་ི8ག་པ་
དང༌། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་!་རགས་གང་ར(ང་མངོན་ས(མ་ད�་གསར་ད�་8ོགས་པའི་འཕགས་;<ད་ 
 

=ི་གཞན་རིག་གི་མ9ེན་པ། བཞི་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད�ེ་ན། !་བའི་མ་ི8ག་པ་མངོན་ས(མ་ད�་8གོས་པའི་ཚད་མ་དང༌། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་མངོན་ས(མ་ད�་8གོས་པའི་ཚད་
མ་དང༌། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་!་མོ་མངོན་ས(མ་ད�་8ོགས་པའི་ཚད་མ་ 
 

དང་གས(མ་ཡོད། མངོན་ས(མ་@ར་Qང་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང༌། ད�ེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་ག་ིQང་ཡ(ལ་ལ་འ "̂ལ་པའི་རིག་པ། མངོན་ས(མ་@ར་Qང་ག་ིམཚན་ཉིད། དེ་
དང་འ "̂ལ་ཤེས་དོན་ཅིག །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ད�ེ་ན། བད�ན་ཡོད་དེ། 8ོག་པ་མངོན་ 
 

ས(མ་@ར་Qང་W"ག་དང༌། 8ོག་མེད་མངོན་ས(མ་@ར་Qང་གཅིག་ཏེ་བད�ན་ཡོད་པའི་-ིར། དང་པོ་W"ག་ཡདོ་དེ། འ "̂ལ་པའི་8ོག་པ། ཀ�ན་kོབ་=ི་8གོ་པ། Gསེ་དཔག་གི་8གོ་པ། Gསེ་ས(་



དཔག་པ་ལས་�Hང་བའི་8གོ་པ། Wན་པའི་8ོག་པ། མངོན་འདོད་=ི་8གོ་པ་�མས་ས(་ཡོད་ 
 

པའི་-ིར། མཚན་གཞི་རམི་པ་@ར། །དང་པོ་ནི། L་8ག་འཛEན་8གོ་པ་@་བ(། གཉིས་པ་ནི། L་མ་ི8ག་8ོགས་=ི་Gེས་དཔག་@་བ(། གས(མ་པ་ནི། 8ག་འཛEན་སེམས་ས(་#Hར་པའི་8གོ་པ་@་
བ(། བཞི་པ་ནི། Gེས་དཔག་ག་ིGསེ་ས(་�Hང་བའི་8གོ་པ་@་བ(། Z་པ་ནི། 
 

དེ་རིང་ག་ིད�ས་ས(་འདས་པའི་དོན་Wན་པའི་8ོག་པ་@་བ(། W"ག་པ་ནི། དེ་རིང་ག་ིད�ས་ས(་མ་འོང་པའི་དོན་མངོན་པར་འདོད་པའི་8ོག་པ་@་བ(འོ། །8ོག་མེད་མངོན་ས(མ་@ར་Qང་ལ་ད�་མ་ཡོད་
དེ། ཡིད་ཤེས་ས(་#Hར་པའི་དེ་དང༌། དབང་ཤེས་ས(་#Hར་པའི་དེ་གཉིས་ལས། དང་པ0་ 
 

@09A ༄༅། །མཚན་གཞི་གོང་ད�་བཤད་ཟིན་ཅིང༌། གཉིས་པ་ལ་ཡང་བཞི་ཡོད་དེ། འ "̂ལ་;<་བ8ེན་ལ་ཡོད་པ། འ "̂ལ་;<་གནས་ལ་ཡོད་པ། འ "̂ལ་;<་ཡ(ལ་ལ་ཡོད་པ་འ "̂ལ་;<་དེ་མ་
ཐག་dེན་ལ་ཡོད་པ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་-ིར། དང་པོ་ནི། མིག་རབ་རིབ་=ིས་བKད་པ་@་བ(་ 
 

ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བ8ེན་ནས་Y་གཅིག་Y་གཉིས་ས(་Qང་བའི་དབང་ཤེས་Bསེ་པའི་-ིར། གཉིས་པ་ནི། 5"ར་��གས་པ་@་བ(་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བ8ེན་ནས། mོན་ཤིང་འ5ོ་བར་Qང་བའི་དབང་ཤེས་



Bེས་པའི་-ིར། གས(མ་པ་ནི། འགལ་མེད་gHར་ད�་བ_ོར་བ་@་བ(་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བ8ེན་ནས་ 
 

འགལ་མེད་འཁོར་ལརོ་Qང་བའི་དབང་ཤེས་Bེས་པའི་-ིར། བཞི་པ་ནི། ཡིད་ཞེ་�ང་ག་ིདn"ག་པ་@་བ(་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བ8ེན་ནས་ས་གཞི་དམར་པོར་Qང་བའི་དབང་ཤེས་Bེས་པའི་-ིར། 
8ོག་མེད་ལགོ་ཤེས། 8གོ་མེད་མངོན་ས(མ་@ར་Qང༌། མེད་པ་གསལ་Qང་ཅན་#ི་ཤེས་པ་ 
 

�མས་དོན་ཅིག་ག ོ།རང་གི་8ེན་8གས་ཡང་དག་ལ་བ8ེན་ནས་དངསོ་ས(་Bསེ་པའི་གསར་ད�་མི་K\་བའི་གཞན་རགི་དེ། Gསེ་ས(་དཔག་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད�ེ་ན། དངོས་Sོབས་
=ི་Gསེ་དཔག །5གས་པའི་Gེས་དཔག །ཡིད་ཆསེ་=ི་Gསེ་དཔག་དང་གས(མ་ལས་  
 

�ས་8གས་=ིས་L་མི་8ག་8གོས་=ི་Gསེ་དཔག་དང་པ0་མཚན་གཞི། 8ོག་ཡ(ལ་ན་ཡོད་པའི་8གས་ལས་ར་ིབོང་ཅན་ལ་Y་Lས་བGོད་ར(ང་ད�་8གོས་པའི་Gེས་དཔག་གཉིས་པའི་མཚན་
གཞི། ད�ད་གས(མ་#སི་དག་པའི་ལ(ང་གསི་8གས་ལས། oིན་པས་ལོངས་Rོད་ 
 

^ིམས་=ིས་བདེ། ཞེས་སགོས་=ི་ལ(ང་རང་ག་ིབSན་དོན་མི་K\་བར་8ོགས་པའི་Gསེ་དཔག་@་བ(་གས(མ་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན། 5གས་པའི་Gསེ་དཔག་ལ་དངོས་Sོབས་Gསེ་དཔག་གསི་



9བ་ཅིང༌། མངོན་ས(མ་ཡནི་ན་མངོན་ས(མ་#་ིཚད་མ་ཡིན་པས་མ་9བ་ 
 

@09B Sེ༑ གཟ(གས་འཛEན་དབང་པ0་མངོན་ས(མ་_ད་ཅིག་གཉིས་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་-ིར། དེར་ཐལ། དེ་དང་L་མི་8ག་8གོས་=ི་Gསེ་དཔག་_ད་ཅིག་གཉིས་པ་�མས་དAད་ཤེས་ཡིན་
པའི་-ིར་ཏེ། འཐད་$ན་ལས། མངོན་ས(མ་དང་Gསེ་ས(་དཔག་པའི་_ད་ཅིག་དང་པོ་གཉིས་ནི་ 
 

ཚད་མ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་;<ན་ད�་#Hར་པ་5"བ་བདེ་ཐ་མི་དད་པའི་-ིར་�ི་མ་�མས་ནི་ཚད་མ་ཡིན་པ་pངས་པའོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་-ིར། ཡང་དེ་ལ་Lས་བGོད་རགིས་=ི་qོ་ནས་ད�ེ་ན། 
རང་དོན་Gསེ་དཔག་དང་གཞན་དོན་Gསེ་དཔག་གཉིས་ལས། དང་པོ་དང་Gསེ་དཔག་དོན་ཅིག། 
 

གཉིས་པ་དང་Lrབ་དག་ཡང་དག་དོན་ཅིག་པའི་-ིར། ཁ་ཅིག །རང་ག་ི8ེན་8གས་ཡང་དག་དཀོད་པ་ལ་བ8ེན་ནས་Bསེ་པའི་རང་གི་གཞལ་�་sོག་#Hར་ལ་གསར་ད�་མི་K\་བའི་གཞེན་
རིག །Gསེ་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རི་བོང་ར་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
 

མཚ`ན་�་དེའི་-ིར། མ་5"བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Gེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Gེས་དཔག་Gེས་ས(་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་-ིར། མ་9བ་ན། 9བ་པ་ཡོད་དེ། Gེས་དཔག་དང༌། Gསེ་ས(་



དཔག་པའི་ཚད་མ་དང༌། རང་དོན་Gསེ་དཔག་གས(མ་དོན་ཅིག་ཡིན་པའི་-ིར། ཞར་ལ་8ག་འཛEན་སེམས་ 
 

བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་ད�ེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་L་�ས་པ་དང༌། �ས་ན་མ་ི8ག་པའི་9བ་པ་གང་ར(ང་ལ་མ་ིK\་བ་ཡང་ཡིན། རང་གི་;<་dེན་�ས་པ་ལ་བ8ེན་ནས་�Hང་བའི་
�ས་པའི་8གས་=ིས་L་མི་8ག་8ོགས་=ི་Gེས་དཔག་གི་;<་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ(ན་པར་ 
 

#Hར་པའི་�ས་པའི་8གས་=ིས་L་མི་8ག་བར་Lrབ་པའི་-ི་tོལ་ཡང་དག་ག་ི;<ད་=ི་རགི་པ་དེ། རང་ཉིད་�ས་པའི་8གས་=ིས་L་མི་8ག་པར་Lrབ་པའི་8ག་འཛEན་སེམས་=ི་མཚན་ཉིད། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ད�ེ་ན། L་�ས་པར་འཇལ་བའི་�ས་པའི་8གས་=ིས་L་མི་8ག་པར་ 
 

@10A ༄༅། །Lrབ་པའི་8ག་འཛEན་སེམས་དང༌། �ས་ན་མི་8ག་པས་9བ་པ་འཇལ་བའི་8ག་འཛEན་སེམས་གཉིས་ཡོད། མཚན་ཉིད་རིམ་པ་@ར། རང་ཉིད་L་�ས་པ་ལ་མི་K\་བ་ཡང་
ཡིན། རང་གི་;<་dེན་�ས་པ་ལ་བ8ེན་ནས་�Hང་བའི་�ས་པའི་8གས་=ིས་L་མི་8ག 

 

པར་8གོས་པའི་Gསེ་དཔག་གི་;<་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ(ན་པར་#Hར་པའི་�ས་པའི་8གས་=ིས་L་མ་ི8ག་པར་Lrབ་པའི་-ི་tལོ་ཡང་དག་གི་;<ད་=ི་རིག་པ་དང་པ0་མཚན་ཉིད། རང་ཉིད་



�ས་ན་མ་ི8ག་པས་9བ་པ་ལ་མ་ིK\་བ་ཡང་ཡིན། རང་གསི་;<་dེན་�ས་པ་ལ་བ8ེན་ནས་�Hང་  
 

བའི་�ས་པའི་8གས་=ིས་L་མི་8ག་པར་8གོས་པའི་Gསེ་དཔག་ག་ི;<་ཡང་ཡནི་པའི་གཞི་མཐ(ན་པར་#Hར་པའི་�ས་པའི་8གས་=ིས་L་མི་8ག་པར་Lrབ་པའི་-ི་tོལ་ཡང་དག་ག་ི;<ད་=ི་
རིག་པ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དང་པོ་ལ་ད�ེ་ན། L་�ས་པར་འཇལ་བའི་�ས་པའི་8གས་ 
 

=ིས་L་མི་8ག་པར་Lrབ་པའི་8ག་འཛEན་སམེས་ས(་#Hར་པའི་མངོན་ས(མ། Gསེ་དཔག །དAད་ཤེས་དང་གས(མ་ལས། དང་པོ་ནི། �ས་པའི་8གས་=ིས་L་མི་8ག་པར་Lrབ་པའི་-ི་tལོ་ཡང་
དག་ག་ི;<ད་=ི་L་�ས་པར་འཇལ་བའི་མངོན་ས(མ་@་བ(འོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའི་;<ད་=ི་ 
 

L་�ས་པར་འཇལ་བའི་Gསེ་དཔག་@་བ(འོ། །གས(མ་པ་ནི། དེའི་;<ད་=ི་L་�ས་པར་འཇལ་བའི་Gསེ་དཔག་_ད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་སགོས་པ་@་བ(འོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང༌། �ས་ན་མ་ི8ག་
པས་9བ་པ་འཇལ་བའི་�ས་8གས་=ིས་L་མི་8ག་པར་Lrབ་པའི་8ག་འཛEན་སེམས་ས(་ 
 

#Hར་པའི་མངོན་ས(མ་Gེས་དཔག །ད�ད་ཤེས་དང་གས(མ་ལས། དང་པོ་ནི། �ས་པའི་8གས་=ིས་L་མི་8ག་པར་Lrབ་པའི་-ི་tལོ་ཡང་དག་གི་;<ད་=ི་�ས་ན་མ་ི8ག་པས་9བ་པ་འཇལ་



བའི་མངོན་ས(མ་@་བ(འོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའི་;<ད་=ི་�ས་ན་མི་8ག་པས་9བ་པ་འཇལ་ 
 

@10B བའི་Gེས་དཔག་@་བ(འོ། །གས(མ་པ་ནི། དེའི་;<ད་=ི་�ས་ན་མི་8ག་པས་9བ་པ་འཇལ་བའི་Gསེ་དཔག་_ད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་@་བ(འོ། །ཡང་ཚད་མ་ལ་ད�ེ་ན། རང་ལས་
དེས་དང་གཞན་ལས་ངསེ་=ི་ཚད་མ་གཉིས༌།དེ་གཉིས་སོ་ས0་མཚན་ཉིད་དང༌། 
 

ད�ེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །རང་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་པ་རང་ཉིད་=ིས་ངེས་པའི་གསར་ད�་མི་K\་བའི་རགི་པ། རང་ཉིད་རང་ལས་ངེས་=ི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རང་
ལས་ངསེ་=ི་ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་པ་རང་ཉིད་=ིས་ངསེ་པས་ 
 

9བ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་-ིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། 9ོད་=ིས་9ོད་ངེས་པས་9བ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་-ིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། 9ོད་=ིས་9ོད་8ོགས་པས་9བ་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་-ིར། དོད་ན། གཟ(གས་འཛEན་དབང་མངནོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
 

དེའི་-ིར། 9བ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 9ོད་=ིས་གཟ(གས་འཛEན་དབང་མངོན་མ་8གོས་པར་ཐལ། 9ོད་=ིས་གཟ(གས་འཛEན་དབང་མངོན་དང༌། གཟ(གས་གཉིས་=ི་ནང་ནས་



གཟ(གས་ཁ་ོན་8གོས་པའི་-ིར་ཏེ། 9ོད་དེ་གཉིས་=ི་ནང་ནས་གཟ(གས་ཁོ་ནའི་ཡ(ལ་ 
 

ཅན་ད�་ངེས་པའི་-ིར། ཡང་ཁ་ཅིག །རང་ལས་ངསེ་=ི་ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་པར་རང་ཉམས་ས(་gོང་བའི་རང་རགི་མངོན་ས(མ་#སི་ངསེ་པས་9བ་ཟེར་ན། aོན་འཛEན་དབང་
མངོན་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་-ིར། 9བ་པ་ཁས། 8གས་5"བ་Sེ། རང་ 
 

ལས་ངསེ་=ི་ཚད་མ་དང༌། གཞན་ལས་ངསེ་=ི་ཚད་མ་གང་ར(ང་གང་ཞིག །-ི་མ་མ་ཡིན་པའི་-ིར། དང་པོ་5"བ་Sེ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་-ིར། གཉིས་པ་5"བ་S།ེ གཟ(གས་འཛEན་དབང་མངོན་
གཞན་ལས་ངེས་=ི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་-ིར། མ་5"བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
 

@11A ༄༅། །རང་ལས་ངེས་=ི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་-ིར། མ་5"བ་ན། གཟ(གས་ཆསོ་ཅན། 9ོད་འཛEན་པའི་དབང་མངོན་རང་ལས་ངེས་=ི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 9ོད་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་-ིར། 
�ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། དོན་ལ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་ཞིང་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་མིན་ལ་ 
 

ཐེ་ཚ`མ་ཟ་ད�ས་=ི་;ང་རངི་པ0་ཁ་དོག་དམར་ལམ་པོ་ཆོས་ཅན། 9ོད་འཛEན་པའི་དབང་མངོན་རང་ལས་ངསེ་=ི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 9ོད་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་-ིར། ཟེར་ན། ཆོས་ཅན་Bནོ་



ཅན་ཡིན་ཞིང༌། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། གཞན་ལས་ངེས་=ི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་-ིར་ཏེ། དེའི་ 
 

མཚན་གཞི་གཅིག་ཡོད་པའི་-ིར། 6་བར་འདོད་ན། aནོ་འཛEན་དབང་མངོན་ཉམས་ས(་gོང་བའི་རང་རགི་མངོན་ས(མ་དེས། aོན་འཛEན་དབང་མངོན་ཚད་མ་ཡིན་པ་8ོགས་པར་ཐལ། དེས་དེ་
ཚད་མ་ཡིན་པར་ངསེ་པའི་-ིར། 8གས་ཁས། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེས་དེ་ཤེས་པ་ 
 

ཡིན་པར་8གོས་=ང༌། དེས་དེ་ཚད་མ་ཡིན་པར་མ་8ོགས་པའི་9ད་པར་འཐད་པའི་-ིར། ཁོ་ན་རེ། aོན་འཛEན་དབང་མངོན་ཉམས་ས(་gངོ་བའི་རང་རིག་མངནོ་ས(མ་དེས། aོན་འཛEན་དབང་
མངོན་ཚད་མ་ཡིན་པར་8གོས་པར་ཐལ། དེས་མངནོ་འཛEན་དབང་མངོན་ཚད་ 
 

མ་ཡིན་པར་བཟ(ང་བའི་-ིར་ཟེར་ན། མ་9བ། 8གས་5"བ་Sེ། དེས་aོན་འཛEན་དབང་མངོན་ཚད་མ་ཡནི་པར་བཟ(ང་ཡང༌། དེ་ཚད་མ་ཡིན་པར་མ་8ོགས་པས། མ་བཟ(ང་བ་དང་འW་བར་ཁས་
ལེན་པའི་-ིར། གཞན་ཡང༌། aོན་འཛEན་དབང་མངནོ་ཉམས་ 
 

ས(་gངོ་བའི་རང་རིག་མངནོ་ས(མ་དེ། aོན་འཛEན་དབང་མངོན་ཚད་མ་ཡིན་པར་མ་8ོགས་པར་ཐལ། དེས་aོན་འཛEན་དབང་མངོན་#་ིང་ོབོ་དང་aོན་འཛEན་དབང་མངོན་ཤེས་པ་ཡིན་པ་8ོགས་



ན�ས་ཤིང༌། aོན་འཛEན་དབང་མངོན་ཚད་མ་ཡིན་པ་དེ་རང་ལས་-ིས་འ�Hང་གི་ 
 

@11B ཐ་eད་པའི་ཚད་མ་གཞན་ལ་བ8ེན་ནས་ངསེ་དགོས་པའི་-ིར། རང་ལ(གས་ནི། Rི་དོན་རགི་;ན་ལས། ཚད་མ་གང་ཞིག །རང་ག་ིགཞལ་�འི་བདག་ཉིད་ཡ(ལ་Sངེ་ད�་གནས་པ་མེད་
ན། རང་ཉིད་མི་འ�Hང་བ་ལ་རང་Sོབས་=ིས་ངསེ་པ་འWེན་ན�ས་པ། རང་ལས་ངེས་=ི་ཚད་ 
 

མའི་མཚན་ཉིད། ཚད་མ་གང་ཞིག །རང་གི་གཞལ་�འི་བདག་ཉིད་ཡ(ལ་Sེང་ད�་གནས་པ་མེད་ན། རང་ཉིད་མི་འ�Hང་བ་ལ་གཞན་Sོབས་=ིས་དེས་གཉིས་ཕ་འWེན་དགོས་པ་དེ། གཞན་
ལས་དེས་=ི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། ཅེས་གས(ངས་པ་@ར་འཇོག་རིག་པ་ཡིན་ནོ་ 
 

གཉིས་པ་ད�ེ་བ་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །རང་ལས་ངསེ་དང༌། གཞན་ལས་ངསེ་=ི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ལ། མངོན་ས(མ་དང༌། Gེས་ས(་དཔག་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཡོད་ཟེར་ན་དེ་མི་འཐད་དེ། རང་
ལས་ངསེ་=ི་ཚད་མ་ལ་དེ་གཉིས་ཡོད་=ང༌། གཞན་ལས་ངསེ་=ི་ཚད་མ་ཡིན་ 
 

ན༑ མངོན་ས(མ་#ི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་-ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་མི་འཐད་དེ། མངོན་ས(མ་#་ིཚད་མ་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་=ང༌། Gསེ་དཔག་ཡིན་ན། རང་ལས་ངེས་=ི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་



པའི་-ིར། ཡང་ཁ་ཅིག །དོན་ལ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་ཞིང༌། 8ོག་པས་ 
 

མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚ`མ་ཟ་ད�ས་=ི་;ང་རངི་པ0་ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་འཛEན་པའི་དབང་མངོན་དེ། གཞན་ལས་ངསེ་=ི་ཚད་མ་ཡིན་ཟེར་བ་མ་ིའཐད་དེ། དོན་ལ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་ཞིང༌། 
8ོག་པས་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚ`མ་ཟ་ད�ས་མེད་པའི་ 
 

-ིར༌༈ དེར་ཐལ། 8ོག་པས་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚ`མ་ཟ་བ་མེད་པའི་-ིར་ཏེ། མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་ན། །8ོག་པས་མེའི་ཁ་དོག  ཏ�་8ོགས་པས་9བ་པའི་-ིར། རང་ལ(གས་ནི། རང་ལས་
ངེས་=ི་ཚད་མ་ལ་ད�ེ་ན། དོན་�ེད་Qང་ཅན་#་ིདབང་མངོན་#་ིཚད་མ། 
 

@11A ༄༅། །དོན་གོམས་པ་ཅན་#་ིདབང་མངནོ་#ི་ཚད་མ། རང་རིག་མངོན་ས(མ་#ི་ཚད་མ། �ལ་འ�ོར་མངོན་ས(མ་#ི་ཚད་མ། Gེས་ས(་དཔག་པའི་ཚད་མ་དང་Z་ཡོད་ཅིང༌། དེ་Z་པོ་
གང་ར(ང་ཡིན་ན། རང་ལས་ངེས་=ི་ཚད་མ་ཡིན་པས་9བ་བོ༎ 
 

མཚན་གཞི་རིམ་པ་@ར། དང་པོ་ནི། མེས་བ(ས་ཤིང་བVེག་པའི་དོན་�ེད་ན�ས་པར་འཛEན་པའི་དབང་མངནོ་@་བ(། གཉིས་པ་ནི། བ(འི་;<ད་=ི་ཕའི་གཟ(གས་འཛEན་པའི་དབང་མངོན་@་བ(། 



གས(མ་པ་ནི། མིག་ཤེས་ཉམས་ས(་gོང་བའི་རང་རགི་མངོན་ས(མ་@་བ(། 
 

བཞི་པ་ནི། གཞན་རགི་གི་ཡིད་ཤེས་ས(་#Hར་པའི་�མ་མ9ེན་@་བ(། Z་པ་ནི། L་མི་8ག་8གོས་=ི་Gསེ་དཔག་@་བ(། གཞན་ལས་ངེས་=ི་ཚད་མ་ལ་L་བGོད་རགིས་=ི་q་ོནས་ད�ེ་ན། མངོན་
ས(མ་དང་པོ་ལ། མངོན་ས(མ་ཡིད་མ་གཏད། མངོན་ས(མ་འ "̂ལ་;<་ཅན་དང་ 
 

གས(མ་ཡོད། མཚན་གཞི་རིམ་པ་@ར། དང་པོ་ནི། aར་v(w་ལ་མཐོང་མ་gངོ་བའི་གང་ཟག་ག་ི;<ད་=ི་v(w་ལའི་ཁ་དོག་འཛEན་པའི་དབང་མངོན་@་བ(འོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡིད་གཟ(གས་
མཛxས་པ་ལ་fག་པར་ཆགས་བཞིན་པའི་Bསེ་བ(འི་;<ད་=ི་L་འཛEན་དབང་ 
 

མངོན་@་བ(འོ། །གས(མ་པ་ནི། bིག་;<་ལ་ཆIར་འཛEན་པའི་Lོ་འདོགས་དངསོ་ས(་Bེད་པར་�ེད་པའི་bིག་;<འི་ཁ་དོག་འཛEན་པའི་དབང་མངོན་@་བ(འོ། །ཡང་དེ་ལ་Lས་བGོད་རིགས་=ི་qོ་
ནས་ད�ེ་ན། Qང་བ་རང་ལས་ངསེ་ཤིང༌། བདེན་པ་གཞན་ལས་ངེས་=ི་ཚད་ 
 

མ་Rི་རང་ལས་ངསེ་ཤིང༌། 9ད་པར་གཞན་ལས་ངསེ་=ི་ཚད་མ། Qང་བ་ཉིད་=ང་གཞན་ལས་ངེས་=ི་ཚད་མར་སངོ་བ་དང་གས(མ་ལས། དང་པོ་ནི། དོན་ལ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་ཞིང༌། མའེི་ཁ་



དོག་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚ`མ་ཟ་ད�ས་=ི་;ང་རངི་པ0་ཁ་དོག་དམར་ལཾ་པ་འཛEན་པའི་དབང་མངོན་@་བ(། གཉིས་པ་ནི། དོན་ལ་ཤ་བ་ 
 

@11B ཡིན་ཞིང༌། ཤ་བ་ཡནི་མིན་ཐེ་ཚ`མ་ཟ་ད�ས་=ི་ཡལ་ཀ་ལ་ོའདབ་དང་བཅས་པའི་ཤིང་འཛEན་དབང་མངོན་@་བ(། གས(མ་པ་ནི། ཁོ་བོས་aོན་པོ་མཐོང་ངམ་མ་མཐོང་eམ་པའི་ཐེ་ཚ`མ་
འWེན་པར་�ེད་པའི་aོན་འཛEན་དབང་མངོན་@་བ(འོ། །དེ་�མས་ལ་དངསོ་བཏགས་=ི་9ད་ 
 

པར་ཡོད་དེ། དང་པོ་གཉིས་གཞན་ལས་ངསེ་=ི་ཚད་མ་དངསོ་གནས་དང༌། -ི་མ་དེ་བཏགས་པ་དང༌། དེའི་ནང་ནས་=ང༌། དང་པོ་དེ་དོན་ལ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་ཞིང༌། མེའི་ཁ་དོག་ཡནི་མིན་ཐེ་
ཚ`མ་ཟ་ད�ས་=ི་;ང་རངི་པ0་ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་ལ་རང་ལས་ངེས་དང༌། 
 

དེ་ལ་རང་ལས་ངསེ་=ི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན། །དེ་དེ་འWའི་ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་པ་ལ་གཞན་ལས་ངེས་དང༌། དེ་ལ་གཞན་ལ་ངསེ་=ི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་=ང༌། དེ་ལ་
ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་-ིར། མདོར་ན། གཞན་ལས་ངསེ་=ི་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཚད་ 
 

མ་ཡིན་པས་9བ་=ང༌། ཆསོ་དེ་ལ་གཞན་ལས་ངསེ་=ི་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་9བ་Sེ། ཆོས་དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ལ་རང་ལས་ངེས་=ི་ཚད་མ་ཡིན་པས་9བ་



པའི་-ིར་རོ། །ཡང་ཚད་མ་ལ་Lས་བGོད་རགིས་=ི་qོ་ནས་ད�ེ་ན། Bེས་ 
 

བ(་ཚད་མ། ངག་ཚད་མ། ཤེས་པ་ཚད་མ་དང་གས(མ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི། བSོན་པ་སངས་;ས་@་བ(། གཉིས་པ་ནི། བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁརོ་@་བ(། གས(མ་པ་ནི། མངོན་ས(མ་དང་Gསེ་
དཔག་@་བ(འོ། །5ངས་ངེས་ནི། ཚད་མ་ལ། མངནོ་ས(མ་#་ིཚད་མ་དང༌། Gསེ་ས(་ 
 

དཔག་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ས(་ད�ེར་ཡོད་ཅིང༌། དེ་ལས་མང་བ་མི་དགོས་ཤིང༌། ཉ"ང་ན་མི་ད�ས་པ་ནི། ཚད་མ་ལ་དེ་གཉིས་ས(་5ངས་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་ལ་དེ་གཉིས་ས(་5ངས་ངེས་
པའི་-ིར། མ་5"བ་ན། དེར་ཐལ། གཞལ་�་ལ་རང་མཚན་དང་R་ིམཚན་ 
 

@12A ༄༅། །གཉིས་ས(་5ངས་པའི་-ིར། kས་=ི་9ད་པར་ནི། མངོན་Gསེ་གཉིས་kས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། མངོན་ས(མ་Gསེ་དཔག་དང་kས་གཅིག་ཡིན་པའི་-ིར། མ་5"བ་ན། མངནོ་ས(མ་
ཆོས་ཅན། Gེས་དཔག་དང་kས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། Gེས་དཔག 

 

ཉམས་ས(་gངོ་བའི་རང་རགི་མངོན་ས(མ་དང་kས་གཅིག་ཡིན་པའི་-ིར། མ་9བ་ན། Gེས་དཔག་ཆསོ་ཅན། 9ོད་ཉམས་ས(་gོང་བའི་རང་རིག་མངོན་ས(མ་དང་kས་གཅིག་ཡིན་ན། 9ོད་དང་



kས་གཅིག་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། 9ོད་དང་9ོད་ཉམས་ས(་gོང་བའི་ 
 

རང་རགི་མངོན་ས(མ་གཉིས་ཡ(ལ་ད�ས་རང་བཞིན་གང་ལ་@ོས་=ང་5"བ་བདེ་kས་གཅིག་ཡིན་པའི་-ིར། 9ོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་-ིར། གོང་ད�་མ་5"བ་ན། མངོན་ས(མ་ཆསོ་ཅན། 9ོད་Gེས་
དཔག་ཉམས་ས(་gོང་བའི་རང་རགི་མངོན་ས(མ་དང་kས་གཅིག་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ༑ 9ོད་དངོས་པོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །Gསེ་དཔག་ཉམས་ས(་gངོ་བའི་རང་རགི་མངོན་ས(མ་དེ་9ོད་=ི་�ེ་]ག་ཡིན་པའི་-ིར། རགིས་པ་འདི་ལ་བ8ེན་ནས་8ོག་པ་དང་8གོ་མེད་=ི་ཤེས་པ་
གཉིས་kས་གཅིག  །འ "̂ལ་ཤེས་དང༌། མ་འ "̂ལ་བའི་ཤེས་པ་གཉིས་ 
 

kས་གཅིག །དབང་ཤེས་དང༌། ཡིད་ཤེས་གཉིས་kས་གཅིག་སེམས་དང༌། སམེས་�Hང་གཉིས་kས་གཅིག །ཚད་མ་དང༌། ཚད་མནི་#ི་ཤེས་པ་གཉིས་kས་གཅིག་ཏ�་5"བ་བོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
8ོག་པའི་kས་དང་]ལ་བ། 8ོག་]ལ་#་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 8ོག་པ་ 
 

ཉམས་ས(་gངོ་བའི་རང་རགི་མངོན་ས(མ་ཆོས་ཅན། 8ོག་པའི་kས་དང་]ལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 8གོ་]ལ་ཡིན་པའི་-ིར་ཏེ། མངོན་ས(མ་ཡིན་པའི་-ིར། 6་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 8ོག་



པའི་kས་དང་]ལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 8གོ་པ་དང་ཡ(ལ་ད�ས་རང་བཞིན་ 
 

@12B གང་ལ་@ོས་ཏེ་5"བ་བདེ་kས་གཅིག་ཡིན་པའི་-ིར། མ་5"བ་ན། 8ོག་པ་ཆོས་ཅན། 9ོད་ཉམས་ས(་gངོ་བའི་རང་རིག་མངནོ་ས(མ་9ོད་དང་ཡ(ལ་ད�ས་རང་བཞིན་གང་ལ་@ོས་ཏེ་5"བ་
བདེ་kས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། 9ོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་-ིར། �ས་པ་ལ་ཁོ་ན་ར།ེ དེ་འWའི་ 
 

མངོན་ས(མ་ཆསོ་ཅན། 8ོག་པའི་kས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 8ོག་མེད་=ི་ཤེས་པའི་kས་ཡིན་པའི་-ིར་ཟེར་ན་མ་9བ། མ་5"བ་ན། དེ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། 8གོ་མདེ་=ི་ཤེས་པའི་�ེ་]ག་ཡནི་པའི་
-ིར། དེས་ན། །L་དོན་འWེས་ར(ང་ད�་འཛEན་པའི་ཞེན་རགི་དང་]ལ་བ་དེ། 
 

8ོག་]ལ་#ི་མཚན་ཉིད། �ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། མངོན་ས(མ་ཡིན་ན། 8ོག་པ་དང་]ལ་ཞིང་མ་འ "̂ལ་བའི་རགི་པ་ཡིན་པས་9བ་པར་ཐལ། 8ོག་པ་དང་]ལ་ཞིང་མ་འ "̂ལ་བའི་རགི་པ། )ོ་
མངོན་ས(མ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་-ིར། འདོད་�ས་པ་ལ། Y་གཅིག་Y་ 
 

གཉིས་ས(་Qང་བའི་དབང་ཤེས་ཆསོ་ཅན། མ་འ "̂ལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། )ོ་མངོན་ས(མ་པ་ཡིན་པའི་-ིར། མ་5"བ་ན། དེ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། མངོན་ས(མ་@ར་Qང་ཡིན་པའི་-ིར་



ཟེར་ན་མ་9བ། མ་5"བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མེད་པ་གསལ་ 
 

Qང་ཅན་#ི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་-ིར་ཏེ། 8ོག་མེད་ལགོ་ཤེས་ཡིན་པའི་-ིར། �ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། Y་གཅིག་Y་གཉིས་ས(་Qང་བའི་དབང་ཤེས་མེད་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གསལ་
Qང་ཅན་#ི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་-ིར་ཟེར་ན། འོ་ན་ཁོ་རང་ལ། བ(མ་ 
 

པ་aར་མེད་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། གསར་Bེས་ཡིན་པའི་-ིར། 6ོད་གཞི་Bོན་ཅན་#་ིལན་འདེབས་ས་ོཞེ་ན། a་མ་ལ་ཡང་མཚIངས་པ་ཡིན་ནོ། །མ་5"བ་ན། བ(མ་པ་ཆོས་
ཅན། aར་མེད་གསར་Bསེ་ཡིན་པར་ཐལ། གསར་Bེས་ཡིན་པའི་ 
 

@13A ༄༅། །-ིར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་-ིར། ཡང་ཁ་ཅིག །Y་གཅིག་Y་གཉིས་ས(་Qང་བའི་དབང་ཤེས་ཆསོ་ཅན། མེད་པ་9ོད་ལ་Qང་བར་ཐལ། 9ོད་མེད་པ་གསལ་Qང་ཅན་#་ི
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་-ིར་ཟེར་ན་མ་9བ་Sེ། Y་གཅིག་Y་གཉིས་མེད་ 
 

བཞིན་ད�། 9ོད་ལ་Y་གཅིག་Y་གཉིས་ས(་Qང་བས་ན། མེད་པ་གསལ་Qང་ཅན་ད�་འཇོག་པའི་-ིར། �ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལ་Y་གཅིག་Qང་བར་ཐལ། དེ་ལ་Y་གཅིག་Y་གཉིས་ས(་Qང་བའི་



-ིར་ཟེར་ན། འདོད་པ་ཡིན་ནོ༎ ཡང་དེ་ལ་Y་གཉིས་Qང་བར་ཐལ། དེ་ལ་Y་ 
 

གཅིག་Y་གཉིས་ས(་Qང་བའི་-ིར་ན་མ་9བ་བོ། གཉིས་པ་ཚད་མིན་#ི་ཤེས་པ་འཆད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་ད�ེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་ཞེན་ཡ(ལ་ལ་འ "̂ལ་པའི་རགི་པ། 
ཚད་མིན་#་ིཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མངོན་ས(མ་_ད་ཅིག་གཉིས་ 
 

པ་ཆོས་ཅན། རང་ག་ིཞེན་ཡ(ལ་ལ་འ "̂ལ་པའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མནི་#ི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་-ིར་ཏེ། དAད་ཤེས་ཡིན་པའི་-ིར། མ་5"བ་ན། དེ་དེར་ཐལ། མངོན་ས(མ་_ད་ཅིག་དང་པོ་
ཚད་མ་དང༌། མངོན་ས(མ་_ད་ཅིག་གཉིས་པ་དAད་ཤེས་ཡིན་ 
 

པའི་9ད་པར་འཐད་པའི་-ིར། 6་བར་འདོད་ན། མངོན་ས(མ་_ད་ཅིག་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། ལོག་ཤེས་ཡནི་པར་ཐལ། འདོད་པའི་-ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། གཞི་5"བ་ན། མངོན་ས(མ་_ད་ཅིག་
གཉིས་པས་8གོས་པས་9བ་པའི་-ིར་ཏེ། གཞི་5"བ་ན། �མ་ 
 

མ9ེན་#སི་8གོས་པས་9བ་པའི་-ིར། རང་ལ(གས་ལ། གསར་ད�་མི་K\་བ་མ་ཡིན་པའི་རགི་པ། ཚད་མནི་#ི་)0་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། ཚད་མིན་#ི་ཤེས་པ་ལ་ད�ེ་ན། དAད་ཤེས། 



ཡིད་དAོད། Qང་ལ་མ་ངསེ། ཐེ་ཚ`མ། ལོག་ཤེས་དང་Z་�མས་ 
 

@13B ས(་ཡོད། དང་པོ་ནི། 8ོགས་ཟིན་8གོས་པའི་རགི་པ། དAད་ཤེས་=ི་མཚན་ཉིད། དAད་ཤེས་ལ་ད�ེ་ན། མངོན་ས(མ་དAད་ཤེས། 8ོག་པ་དAད་ཤེས། དེ་གཉིས་གང་ར(ང་མ་ཡནི་པར་
#Hར་པའི་དAད་ཤེས་དང་གས(མ། དང་པོ་ལ། དབང་མངོན། ཡིད་མངོན། རང་རིག 
 

མངོན་ས(མ། �ལ་འ�ོར་མངོན་ས(མ་དAད་ཤེས། དེ་བཞི་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་མངོན་ས(མ་དAད་ཤེས་དང་Z། མཚན་གཞི་རམི་པ་@ར། དང་པོ་ནི། aོན་འཛEན་དབང་མངོན་_ད་ཅིག་
གཉིས་པ་@་བ(འོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་ 
 

མངོན་ཤེས་_ད་ཅིག་གཉིས་པ་@་བ(། གས(མ་པ་ནི། མིག་ཤེས་སགོས་ཉམས་ས(་gངོ་བའི་རང་རིག་མངནོ་ས(མ་_ད་ཅིག་གཉིས་པ་@་བ(། བཞི་པ་ནི། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་_ད་
ཅིག་གཉིས་པ་@་བ(། Z་པ་ནི། མངོན་ས(མ་_ད་ཅིག 
 

གཉིས་པ་@་བ(འོ། །གཉིས་པ་8གོས་པ་དAད་ཤེས་ལ་ད�ེ་ན། མངོན་ས(མ་#སི་Wངས་པའི་8ོག་པ་དAད་ཤེས་དང༌། Gསེ་དཔག་གིས་Wངས་པའི་8གོ་པ་དAད་ཤེས་གཉིས། དང་པོ་ནི། 



aོན་འཛEན་དབང་མངོན་#སི་Wངས་པའི་aོན་པོ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དོན་ 
 

མཐ(ན་@་བ(། གཉིས་པ་ནི། L་མི་8ག་8གོས་=ི་Gསེ་དཔག་_ད་ཅིག་གཉིས་པ་@་བ(། �ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། ཡིད་དAོད་_ད་ཅིག་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། དAད་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། 8ོགས་ཟིན་
8ོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་-ིར། མ་5"བ་ན། དེ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། 
 

རང་ག་ིགཞལ་�་8ོགས་ཟིན་8ོགས་པའི་རིག་པ་ཡནི་པའི་-ིར། མ་5"བ་ན། ཡིད་དAོད་_ད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ། ཡིད་དAོད་_ད་ཅིག་གཉིས་པའི་གཞལ་�་8གོས་ཟིན་8ོགས་པའི་རགི་པ་ཡིན་
པར་ཐལ། དེས་ཡིད་དAོད་_ད་ཅིག་གཉིས་པའི་གཞལ་�་ 
 

@14A ༄༅། །8ོགས་པ་གང་ཞིག །ཡིད་དAོད་_ད་ཅིག་དང་པོས་=ང༌། ཡིད་དAོད་_ད་ཅིག་གཉིས་པའི་གཞལ་�་8གོས་པའི་-ིར་ཟེར་ན་མ་9བ། 8གས་གཉིས་ཀ་མ་5"བ་ཟེར་ན། 
ཡིད་དAོད་_ད་ཅིག་གཉིས་པའི་གཞལ་�་ཆསོ་ཅན། ཡིད་ 
 

དAོད་_ད་ཅིག་དང་གཉིས་གཉིས་ཀས་8ོགས་པར་ཐལ། ཡིད་དAོད་=ིས་8གོས་པའི་-ིར་ཏེ། གཞི་5"བ་པའི་-ིར། གོང་ད�་འདོད་ན། ཡིད་དAོད་_ད་ཅིག་གཉིས་པ་ཆསོ་ཅན། དAད་ཤེས་མ་



ཡནི་པར་ཐལ། 8གོས་ཟིན་8ོགས་པའི་རིག་པ་མ་ཡིན་པའི་-ིར་ཏེ། གསར་ 
 

8ོགས་=ི་རགི་པ་ཡིན་པའི་-ིར་ཏེ། ཡིད་དAོད་ཡིན་པའི་-ིར། �ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཡ(ལ་མ་8གོས་པའི་གང་ཟག་གསི་ཡ(ལ་8ོགས་པར་ཐལ། དེའི་;<ད་=ི་)ོས་ཡ(ལ་8གོས་པའི་-ིར། དེར་
ཐལ། དེའི་;<ད་ལ་ཡ(ལ་8གོས་པའི་)ོ་ཡོད་པའི་-ིར་ཟེར་ན་མ་9བ། མ་5"བ་ 
 

ན༑ དེར་ཐལ། དེའི་;<ད་ལ་ཡ(ལ་8གོས་པའི་ཡིད་དAོད་ཡོད་པའི་-ིར་ཏེ། L་མི་8ག་པར་8གོས་ཁ་མའི་གང་ཟག་གི་;<ད་ལ་L་མི་8ག་པར་8གོས་པའི་ཡིད་དAོད་ཡོད་པའི་-ིར། དེར་ཐལ། 
L་མི་8ག་པར་8གོས་པའི་Gསེ་དཔག་དེ། རང་ག་ིདངོས་=ི་ཉེར་ལེན་ 
 

L་མི་8ག་པར་8གོས་པའི་ཡིད་དAོད་ལས་Bསེ་པའི་-ིར་ཏེ། དེ་L་མི་8ག་པར་8ོགས་པའི་Gསེ་ས(་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་-ིར། གཉིས་པ་ཡིད་དAོད་ལ། མཚན་ཉིད་དང༌། ད�ེ་
བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཡ(ལ་ལ་ཞེན་པས་K\་བའི་ཞེན་རིག་དོན་ 
 

མཐ(ན༑ ཡིད་དAོད་=ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད�ེ་ན། ;<་མཚན་མེད་པའི་ཡིད་དAོད། ;<་མཚན་དང་འགལ་བའི་ཡིད་དAོད། ;<་མཚན་མ་ངེས་པའི་ཡིད་དAོད། ;<་མཚན་མ་5"བ་པའི་ཡིད་



དAོད། ;<་མཚན་ཡོད་=ང་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པའི་ཡིད་དAོད་དང་ 
 

@14B Z༑ དང་པོ་ནི། L་མི་8ག་ཅེས་པའི་ངག་ཙམ་ལ་བ8ེན་ནས་L་མི་8ག་པར་འཛEན་པའི་)ོ་@་བ(་Sེ། L་མི་8ག་ཅེས་པའི་ངག་དེས་L་མི་8ག་པའི་དམ་བཅའ་བGོད་=ི། ;<་མཚན་མ་
བGོད་པའི་-ིར། གཉིས་པ་ནི། དོན་�ེད་ན�ས་Sོང་ག་ི8གས་ལས་L་མ་ི8ག་པར་འཛEན་ 
 

པའི་)ོ་@་བ(་Sེ། དོན་�ེད་ན�ས་Sོང་མ་ི8ག་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་-ིར། གས(མ་པ་ནི། གཞལ་�འི་8གས་ལས་L་མ་ི8ག་པར་འཛEན་པའི་)ོ་@་བ(་Sེ། གཞལ་�་དེ་དེ་Lrབ་=ི་མ་ངསེ་པའི་
གཏན་ཚEགས་ཡིན་པའི་-ིར། བཞི་པ་ནི། མིག་ཤེས་=ི་གཟ(ང་�འི་8གས་ 
 

ལས་L་མ་ི8ག་པར་འཛEན་པའི་)ོ་@་བ(་Sེ། མགི་ཤེས་=ི་གཟ(ང་�་དེ་དེ་Lrབ་=ི་མ་5"བ་པའི་གཏན་ཚEགས་ཡིན་པའི་-ིར། Z་པ་ནི། L་�ས་པ་དང༌། �ས་ན་མི་8ག་པས་9བ་པ་ཚད་མས་མ་
ངེས་པར་�ས་8གས་ལས་L་མ་ི8ག་པར་འཛEན་པའི་)ོ་@་བ(་Sེ། 
 

�ས་པ་L་མ་ི8ག་པར་Lrབ་པའི་8གས་ཡང་དག་ཡནི་=ང་གང་ཟག་དེས་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པའི་-ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། gོང་བ་དང་རང་ག་ི8ེན་8གས་ཡང་དག་གང་ལ་ཡང་མ་བ8ེན་པར་



རང་ཡ(ལ་བདེན་པ་མཐའ་གཅིག་ཏ�་གསར་ད�་ངེས་པའི་ཞེན་རགི་དེ། ཡིད་དAོད་=ི་ 
 

མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཡིད་དAོད་ཡིན་ན་gོང་བ་ལ་མ་བ8ེན་པས་9བ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་-ིར། འདོད་ན། gོང་བའི་འ]ས་བ(ར་#Hར་པའི་ཡིད་དAོད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་
-ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། gོང་བ་ལ་བ8ེན་ནས་Bསེ་པའི་-ིར་ཏེ། 
 

gོང་བའི་འ]ས་བ(་ཡིན་པའི་-ིར། ཡང་�ས་8གས་=ིས་L་མི་8ག་པར་Lrབ་པར་�ེད་པའི་8གས་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་བ8ེན་ནས་Bསེ་པའི་L་མ་ི8ག་པར་8ོགས་པའི་ཡིད་དAོད་དེ་gོང་བ་
དང་རང་གི་8ེན་8གས་ཡང་དག་གང་ལ་ཡང་མ་བ8ེན་པར་ཐལ། 
 

@15A ༄༅། །ཡིད་དAོད་ཡིན་པའི་-ིར། 9བ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆསོ་ཅན། རང་གི་8ེན་8གས་ཡང་དག་ལ་མ་བ8ེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་-ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། རང་གི་8ེན་�ས་
8གས་=ི་L་མ་ི8ག་པར་Lrབ་པར་�ེད་པའི་8གས་ཡང་དག་བཀོད་པ་ 
 

ལ་བ8ེན་ནས་Bསེ་པའི་ཡདི་དAོད་ཡིན་པའི་-ིར། མ་5"བ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འWའི་ཡིད་དAོད་ཡོད་པའི་-ིར་ཏེ། L་མ་ི8ག་པར་8ོགས་ཁ་མའི་གང་ཟག་གི་;<ད་ལ། �ས་8གས་=ིས་L་མི་



8ག་པར་Lrབ་པར་�ེད་པའི་8གས་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་བ8ེན་ནས་L་མི་ 
 

8ག་པ་L་ཅི་ཙམ་#་ིqོ་ནས་8གོས་པའི་)ོ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་འWའི་)ོ་དེ་ཡིད་དAོད་ལས་གཞན་མངོན་ས(མ་དང་ཚད་མ་དང་དAད་ཤེས་གང་ད�་ཡང་འཇོག་མི་རགིས་པའི་-ིར་ར།ོ །ཁ་
ཅིག་ན་རེ། བ(མ་པའི་དོན་Rི་དེ་བ(མ་འཛEན་8ོག་པའི་ཡ(ལ་བཞི་ཀ་ཡིན་ཟེར་ན་བ(མ་ 
 

པའི་དོན་Rི་ཆསོ་ཅན། བ(མ་འཛEན་8གོ་པའི་ཞེན་ཡ(ལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཡ(ལ་བཞི་ཀ་ཡིན་པའི་-ིར། 8གས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བ(མ་འཛEན་8གོ་པའི་གཞལ་�་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེའི་ཞེན་ཡ(ལ་ཡིན་པའི་-ིར། འདོད་ན། བ(མ་འཛEན་8ོག་པ་ཆོས་ཅན། 9ོད་ 
 

བ(མ་པའི་དོན་Rི་ལ་མ་འ "̂ལ་པའི་)ོ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 9ོད་ལ་བ(མ་པའི་དོན་Rི་བ(མ་པར་མ་ིQང་བར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག  །བ(མ་འཛEན་8ོག་པ་དེ། བ(མ་པའི་དོན་Rི་
བ(མ་པར་འཛEན་པའི་)ོ་ཡནི་ཟེར་ན། བ(མ་འཛEན་8གོ་པ་ཆསོ་ཅན། ལོག་ཤེས་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། བ(མ་པའི་དོན་Rི་བ(མ་པར་འཛEན་པའི་)ོ་ཡིན་པའི་-ིར། 8གས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལོག་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། )ོ་དོན་མཐ(ན་ཡིན་པའི་-ིར་ཏེ། 8ོག་པ་དོན་མཐ(ན་



ཡིན་པའི་-ིར་ཏེ། ཡིད་དAོད་ཡིན་པའི་-ིར། མ་5"བ་ན། བ(མ་ 
 

@15B པ་ཆོས་ཅན། 9ོད་འཛEན་8ོག་པ་ཡིད་དAོད་ཡིན་པར་ཐལ། 9ོད་གཞི་5"བ་པའི་-ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བ(མ་འཛEན་8གོ་པ་ཡདི་དAོད་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་#Hར་པའི་ལགོ་ཤེས་ཡོད་པའི་-ིར་ཏེ། 
བ(མ་པའི་དགག་གཞི་ཆསོ་ཅན་#ི་Sངེ་གི་བ(མ་འཛEན་8ོག་པ་དེ། བ(མ་འཛEན་8ོག 

 

པ་ཡིན་པའི་-ིར་ཟེར་ན་8གས་མ་5"བ་Sེ། འོ་ན། བ(མ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་#ི་Sངེ་ག་ིབ(མ་པ་ཡོད་པར་འཛEན་པའི་)ོ་དེ་བ(མ་པ་ཡོད་པར་འཛEན་པའི་)ོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་-ིར། 
འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་བ(མ་པ་མེད་བཞིན་ད�་བ(མ་པ་ཡདོ་པར་འཛEན་པའི་ 
 

ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་-ིར། གས(མ་པ་ནི། རང་གི་འཇ(ག་ཡ(ལ་ད�་#Hར་པའི་རང་མཚན་གསལ་བར་Qང་བ་ཡང་ཡིན། རང་གི་འཇ(ག་ཡ(ལ་ད�་#Hར་པའི་རང་མཚན་ལ་ངེས་པ་འWེན་མི་ན�ས་པ་
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ(ན་པར་#Hར་པའི་རིག་པ། རང་ཉིད་Qང་ལ་མ་ངསེ་ 
 

=ི་)0་མཚན་ཉིད་ཡིན་=ང༌། རང་ཡ(ལ་ད�་#Hར་པའི་རང་མཚན་གསལ་བར་Qང་བ་ཡང་ཡིན། རང་ཡ(ལ་ད�་#Hར་པའི་རང་མཚན་ལ་ངེས་པ་འWེན་མི་ན�ས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ(ན་པ། 



རང་ཉིད་Qང་ལ་མ་ངེས་=ི་)0་མཚན་ཉིད་ད�་མི་འཇོག་ཚIལ་ཤེས་པར་�་ 
 

Sེ༑ གངས་རི་aོན་པོར་Qང་བའི་དབང་ཤེས་དེ། རང་གི་འཇ(ག་ཡ(ལ་གངས་རིའི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ལ་aནོ་པོར་Qང་བས་ན་རང་གི་འཇ(ག་ཡ(ལ་ད�་#Hར་པའི་རང་མཚན་གསལ་བར་མ་ིQང་
ཡང༌། Qང་ཡ(ལ་གང་རིའི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་aོན་པོར་མེད་བཞིན་ད�་གསལ་ 
 

བར་Qང་བས་རང་ཡ(ལ་རང་མཚན་གསལ་བར་Qང་ཞིང༌། དེ་ལ་ངེས་པ་འWེན་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་ལ་ལགོ་པར་��གས་པའི་-ིར་རོ། །Qང་ལ་མ་ངསེ་=ི་)0་མཚན་གཞི་ནི། ཁོ་བོས་aོན་པོ་
མཐོང་ངམ་མ་མཐོང་eམ་ད�་ཐེ་ཚ`མ་འWེན་པར་�ེད་པའི་aོན་འཛEན་དབང་ 
 

@016A ༄༅། །པ0་མངོན་ས(མ་དང༌། སོ་སོ་Bེ་བ0་;<ད་=ི་གཟ(གས་སོགས་དོན་Z་འཛEན་པའི་ཡིད་མངོན་དང་དེ་ཉམས་ས(་gངོ་བའི་རང་རིག་@་བ(འོ། །�ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མངོན་
ས(མ་#ི་ཚད་མ་ཆསོ་ཅན། མཚ`ན་�་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་-ིར། མངོན་ 
 

ས(མ་#སི་རང་ཡ(ལ་ལ་ངསེ་པ་འWེན་མ་ིན�ས་པའི་-ིར་ཏེ། དེ་ངསེ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་-ིར་ཟེར་ན་མ་9བ་S།ེ མངོན་ས(མ་#་ིཚད་མས་རང་ཡ(ལ་ངེས་པར་ཐལ། མངོན་ས(མ་#ི་ཚད་མ་རང་



ཡ(ལ་ལ་མ་ིK\་བའི་རགི་པ་ཡིན་པའི་-ིར། གངོ་ད�་མ་5"བ་ན། མངོན་ས(མ་#ི་ཚད་མ་ 
 

ཆོས་ཅན། དེས་ཤེས་མ་ཡནི་པར་ཐལ། 8ོག་པ་མ་ཡནི་པའི་-ིར། དེ་བཞིན་ད�། aོན་གནས་Gསེ་Wན་#ི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། Wན་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡ(ལ་Wན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་
-ིར་ན་ཡང་མ་9བ། མ་5"བ་ན། དེར་ཐལ། རང་ཡ(ལ་ད�་#Hར་པའི་ 
 

aོན་#ི་གནས་Gསེ་ས(་Wན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་-ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། 8ོག་པ་མ་ཡིན་པའི་-ིར་ཏེ། མངོན་ཤེས་ཡནི་པའི་-ིར། བཞི་པ་ལ། ཁ་ཅིག །རང་ཡ(ལ་ལ་དོགས་པ། ཐེ་ཚ`མ་#་ི
མཚན་#་ིཟེར་ན། རང་ཡ(ལ་ལ་དོགས་པའི་གང་ཟག་ཆསོ་ཅན། ཐེ་ཚ`མ་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡ(ལ་ལ་དོགས་པ་ཡིན་པའི་-ིར། 9བ་པ་ཁས། མ་5"བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་ཡ(ལ་ལ་དོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་-ིར། མ་5"བ་ན། དེ་འWའི་གང་ཟག་ཁོ་
རང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འWའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་-ིར། མ་5"བ་ན། དེར་ 
 

ཐལ༑ རང་ཡ(ལ་ལ་འདོགས་པའི་ཐེ༌༈ ཚ`མ་;<ད་$ན་#ི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་-ིར། མ་5"བ་ན། རང་ཡ(ལ་ལ་དོགས་པའི་ཐེ་ཚ`མ་ཆསོ་ཅན། 9ོད་;<ད་$ན་#ི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། 9ོད་ཐེ་



ཚ`མ་ཡིན་པའི་-ིར། 6་བར་འདོད་ན། རང་ཡ(ལ་ལ་དོགས་པའི་གང་ཟག་ཆསོ་ཅན། 
 

@16B ཐེ་ཚ`མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་-ིར། ཁ་ཅིག། རང་ཡ(ལ་ལ་དོགས་པའི་རགི་པ་ཐེ་ཚ`མ་#ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེ་ཚ`མ་དང་མཚIངས་$ན་#་ིགཙ̀་སེམས་ཆོས་ཅན། 
མཚ`ན་�་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་-ིར། 8གས་K། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། སམེས་�Hང་ 
 

མ་ཡིན་པའི་-ིར། མ་5"བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཙ̀་སེམས་ཡིན་པའི་-ིར། གཞན་ཡང༌། ཐེ་ཚ`མ་དང་མཚIངས་$ན་#ི་སེམས་=ི་འཁོར་ད�་#Hར་པའི་ཚར̀་བ་ཆོས་ཅན། ཐེ་ཚ`མ་ཡནི་
པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་-ིར། འདོད་ན། དེའི་འཁོར་ད�་#Hར་བའི་སེམས་ 
 

�Hང་ཡིན་ན། ཐེ་ཚ`མ་ཡིན་པས་9བ་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཐེ་ཚ`མ་ཡནི་ན་རང་Sོབས་=ིས་མཐའ་གཉིས་ས(་དོགས་པའི་སམེས་�Hང་ཡིན་པས་9བ་པའི་-ིར། རང་ལ(གས་ནི། རང་
Sོབས་=ི་མཐའ་གཉིས་ས(་དོགས་པའི་རགི་པ། ཐེ་ཚམ̀་#་ིམཚན་ཉིད། 
 

ཐེ་ཚ`མ་དང་མཚIངས་$ན་#ི་སེམས་དང༌། དེའི་འཁོར་ད�་#Hར་བའི་ཚ`ར་བ་སོགས་ནི། ཐེ་ཚ`མ་#་ིSོབས་=ིས་དོགས་=ི་རང་Sོབས་=ིས་མཐའ་གཉིས་ས(་དོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐེ་ཚ`མ་ལ་



ད�ེ་ན། དོན་འ#Hར་#་ིཐེ་ཚ`མ། དོན་མི་འ#Hར་#ི་ཐེ་ཚ`མ། ཆ་eོམས་ 
 

པའི་ཐེ་ཚ`མ་དང་གས(མ། དང་པོ་ནི། L་མི་8ག་གམ་eམ་བའི་ཐེ་ཚ`མ་@་བ(། གཉིས་པ་ནི། L་8ག་གམ་eམ་པའི་ཐེ་ཚམ̀་@་བ(། གས(མ་པ་ནི་L་8ག་གམ་མི་8ག་གམ་eམ་པའི་ཐེ་ཚ`མ་@་
བ(འོ༎ ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལགོ་ཤེས་དང་ཐེ་ཚམ̀་འགལ་ཟེར་ན། ཐེ་ཚ`མ་ 
 

ཡིན་ན། ལོག་ཤེས་མ་ཡནི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་འགལ་བའི་-ིར། 8གས་ཁས། འདོད་ན། L་ཕལ་ཆརེ་8ག་ལས་ཆ་ེeམ་ད�་འཛEན་བའི་ཐེ་ཚ`མ་ཆསོ་ཅན། ལོག་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཐེ་ཚ`མ་ཡིན་པའི་-ིར་ཏེ། དོན་མི་འ#Hར་#ི་ཐེ་ཚ`མ་ཡིན་པའི་-ིར། 
 

@17A ༄༅། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། 8ོག་པ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་-ིར་ཏེ། ལོག་8གོ་ཡིན་པའི་-ིར། 9བ་Sེ། ལོག་8གོ་དང་8ོག་པ་ལགོ་ཤེས་དོན་ཅིག་ཡིན་
པའི་-ིར་ཏེ། �ེ་བད�ན་ཡདི་=ི་མ(ན་སེལ་ལས། ལགོ་8གོ་དང་8གོ་པ་ 
 

ལོག་ཤེས་གཉིས་དོན་ཅིག་ཅིང༌། ཞེས་གས(ངས་པའི་-ིར། གཞན་ཡང༌། ལོག་ཤེས་དང་ཐེ་ཚ`མ་མི་འགལ་བར་ཐལ། ལོག་8ོག་དང་ཐེ་ཚ`མ་མ་ིའགལ་བའི་-ིར། L་ཕལ་ཆརེ་8ག་ལས་ཆེ་



eམ་པའི་ཐེ་ཚམ̀་དེ། ལོག་8ོག་དང་ཐེ་ཚ`མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་-ིར། དེ་@ར་ཡང་�་ེ 
 

བད�ན་ཡིད་=ི་མ(ན་སལེ་ལས། ལོག་8ོག་ཐམས་ཅད་འཛEན་Sངས་མཐའ་གཅིག་ཏ�་ངསེ་པའི་�མ་པ་ཅན་ཡནི་པར་འདོད་པ་ནི། མི་འཐད་དེ། L་ཕལ་ཆེར་8ག་ལས་ཆེ་eམ་ད�་འཛEན་པའི་8ོག་
པ་ལོག་8གོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་-ིར་རོ། །ཞེས་དང༌། དེས་ན། ལོག་8ོག 
 

དང་ཐེ་ཚ`མ་འགལ་བ་མིན་ནོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་-ིར་རོ། །Z་པ་ལགོ་ཤེས་ལ། མཚན་ཉིད་དང་ད�ེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །རང་ག་ིཞེན་ཡ(ལ་ལ་འ "̂ལ་བའི་རགི་པ་རང་ཉིད་
ལོག་ཤེས་=ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གངས་ར་ིaོན་པོར་Qང་བའི་དབང་ཤེས་ 
 

ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ`ན་�་དེའི་-ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཞེན་རིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་-ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། 8ོག་མེད་=ི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་-ིར་ཏེ། དབང་ཤེས་
ཡིན་པའི་-ིར། རང་ལ(གས་ནི། རང་ཡ(ལ་ལ་-ིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་��གས་པའི་ 
 

རིག་པ། ལོག་ཤེས་=ི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ལོག་ཤེས་ལ་ད�ེ་ན། 8ོག་པ་ལགོ་ཤེས་དང༌། 8གོ་མེད་ལགོ་ཤེས་གཉིས། དང་པོ་ནི། L་8ག་འཛEན་8གོ་པ་དང༌། རི་བོང་ར་འཛEན་8གོ་པ་@་བ(། 



གཉིས་པ་ལ་ཡང༌། ཡིད་ཤེས་དང༌། དབང་ཤེས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
 

@017B {ི་ལམ་#་ིaོན་པོ་aོན་པོར་གསལ་བར་Qང་བའི་{ི་ལམ་#ི་ཤེས་པ་@་བ(། དེ་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཤེས། 8ོག་མེད་=ི་ཤེས་པ། ལོག་ཤེས་གས(མ་ཀ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན། {ི་ལམ་#་ི
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་-ིར་དང༌། L་དོན་འWེས་ར(ང་ད�་འཛEན་པའི་ཞེན་རགི་དང་]ལ་པའི་ཤེས་ 
 

པ་ཡིན་པའི་-ིར་དང༌། རང་ཡ(ལ་ཆསོ་=ི་B་ེམཆེད་=ི་གཟ(གས་aོན་པོར་མེད་བཞིན་ད�་aོན་པོར་འཛEན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་-ིར། འོན་=ང་{ི་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེའི་ངརོ་དེ་
དབང་ཤེས་དོན་མཐ(ན་ཡནི་ནོ། །གཉིས་པ་དབང་ཤེས་ས(་#Hར་པའི་ལགོ་ཤེས་ནི། 
 

གངས་རི་aོན་པོར་Qང་བའི་དབང་ཤེས་དང༌། ད�ང་དཀར་སརེ་པོར་Qང་བའི་དབང་ཤེས་@་བ(འོ། །ཡང་)ོ་རགི་ལ་གས(མ་ད�་ད�ེ་བ་ལ། དོན་Rི་བཟ(ང་ཡ(ལ་ད�་�ེད་པའི་8གོ་པ་བཤད་པ་རང་
མཚན་བཟ(ང་ཡ(ལ་ད�་�ེད་པའི་8ོག་མེད་མ་འ "̂ལ་བའི་ཤེས་པ་བཤད་པ། 
 

མེད་པ་གསལ་Qང་ཅན་བཟ(ང་ཡ(ལ་ད�་�ེད་པའི་8གོ་མིང༌༈  འ "̂ལ་ཤེས་བཤད་པ་དང་གས(མ། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་ད�ེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། L་དོན་འWེས་ར(ང་ད�་འཛEན་པའི་ཞེན་



རིག །8ོག་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ཡང་L་དོན་ཞེས་པའི་L་ནི་L་Rི། དོན་ནི་དོན་Rི། དེ་ 
 

གཉིས་འWེས་པར་འཛEན་པ་ནི། དེ་གཉིས་ཚག̀ས་པ་འཛEན་པའོ། །ར(ང་བ་bོས་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། བ|་ལ་མ་�ང་པའི་Bསེ་བ(འི་;<ད་=ི་8གོ་པ་བ��་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་-ིར་ཏེ། དེའི་
;<ད་=ི་8ོག་པ་དེས་L་དོན་འWེས་པར་མ་ིའཛEན་=ང༌། L་དོན་འWེས་ 
 

ར(ང་ད�་འཛEན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་-ིར། གཉིས་པ་8གོ་པ་ལ་ད�ེ་ན། L་R་ིཁོ་ན་འཛEན་པའི་8ོག་པ། དོན་Rི་ཁོ་ན་འཛEན་པའི་8གོ་པ། L་དོན་གཉིས་ཀ་འཛEན་པའི་8ོག་པ་དང་གས(མ་ལས། @ོ་
$ིར་ཞབས་��མ་ཆI་Bོར་#་ིདོན་�ེད་ན�ས་པ་བ(མ་པ་ཡནི་པར་མ་ི 
 

@018A ༄༅། །ཤེས་པའི་Bེས་བ(འི་;<ད་=ི་བ(མ་པ་ཞེས་པའི་L་ཙམ་ལ་བ8ེན་ནས་Bསེ་པའི་བ(མ་འཛEན་8ོག་པ་@་བ(་དང་པོ་དང༌། དེའི་;<ད་=ི་@ོ་$ིར་བ་མཐོང་བ་ཙམ་ལ་བ8ེན་ནས་
Bེས་པའི་@ོ་$རི་བ་འཛEན་པའི་8ོག་པ་@་བ(་གཉིས་པ་དང༌། བ(མ་པ་ཤེས་ 
 

པའི་Bེས་བ(འི་;<ད་=ི་བ(མ་འཛEན་8གོ་པ་@་བ(་གས(མ་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་-ིར། བ(མ་པའི་L་R་ིདང་དོན་Rི་གང་ཞེས་ན། 8ོག་པ་དང་པོ་ལ་བ(མ་པར་Qང་བའི་Qང་བ་ནི། L་R་ིdང་པ་



ཡིན། 8ོག་པ་གཉིས་པ་ལ་@ོ་$ིར་བ་Qང་བའི་Qང་བ་ནི། དོན་Rི་dང་ 
 

པ་ཡིན། 8ོག་པ་གས(མ་པ་ལ་བ(མ་པ་འམ། @ོ་$རི་བ་Qང་བའི་ཚx་L་R་ིདང་དོན་Rི་གཉིས་ཀ་Qང་ངོ། །འོ་ན། L་ཙམ་ལ་བ8ེན་པའི་8ོག་པའི་Qང་བ་ཡིན་ན་L་Rི་ཁ་ོན་ཡིན་པས་9བ་བམ་
ཞེ་ན། མ་9བ་Sེ། རི་བོང་F་འཛEན་8གོ་པ་ལ། ར་ིབོང་F་ 
 

རོང་ང་ེབ་Qང་བ་Sེ། L་ཙམ་ལ་བ8ེན་པའི་8ོག་པའི་Qང་བ་ཡིན་=ང༌། L་Rི་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པའི་-ིར། དེར་ཐལ། དེ་རི་བོང་Fིའི་L་Rི་དང་དོན་R་ིགཉིས་ཀ་ཡནི་པའི་-ིར། ཡང་8གོ་པ་ལ་
ད�ེ་ན། མིང་oོར་8ོག་པ་དང༌། དོན་oོར་8གོ་པ་གཉིས་ཡོད། @ོ་$ིར་ 
 

བ་འདི་ནི་བ(མ་པའོ་eམ་ད�་འཛEན་པའི་8ོག་པ་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་-ིར་ཏེ། གོ་རིམ་བཞིན་ད�་བ(མ་པའི་མིང་དོན་oར་ནས་འཛEན་པའི་ཞེན་རིག་ཡིན་པའི་-ིར་དང༌། 9ད་གཞི་9ད་ཆསོ་oར་
ནས་འཛEན་པའི་ཞེན་རགི་ཡིན་པའི་-ིར། དོན་oོར་8གོ་པ་ཡིན་ 
 

ན༑ མིང་oོར་8ོག་པ་ཡིན་པས་མ་9བ་Sེ། Bེས་བ(་འདི་ནི་ད�Hག་པ་ཅན་ནོ། །eམ་ད�་འཛEན་པའི་8ོག་པ་དེ་དོན་oོར་8གོ་པ་ཡིན་པའི་-ིར་ཏེ། དེ་9ད་གཞི་Bསེ་བ(་ལ། 9ད་ཆསོ་ད�Hག་པ་



oར་ནས་འཛEན་པའི་8ོག་པ་ཡིན་པའི་-ིར། 8ོག་པ་ཡིན་ན་ 
 

@018B དེ་གཉིས་གང་ར(ང་ཡིན་པས་=ང་མ་9བ་Sེ། 9ད་གཞི་བ(མ་པ་ཙམ་འཛEན་པའི་8ོག་པ་@་བ(་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་-ིར། ཡང་8ོག་པ་ལ་ད�ེ་ན། 8ོག་པ་དོན་མཐ(ན་དང༌། 
8ོག་པ་དོན་མ་ིམཐ(ན་གཉིས། L་དོན་འWེས་ར(ང་ད�་འཛEན་པའི་ཞེན་རགི 
 

དོན་མཐ(ན་དེ། 8ོག་པ་དོན་མཐ(ན་#་ིམཚན་ཉིད། གཞི་5"བ་ན། 9ོད་འཛEན་པའི་8ོག་པ་8ོག་པ་དོན་མཐ(ན་ཡིན་པས་9བ། L་དོན་འWེས་ར(ང་ད�་འཛEན་པའི་ཞེན་རིག་དོན་མི་མཐ(ན་དེ། 8ོག་པ་
དོན་མི་མཐ(ན་#་ིམཚན་ཉིད། གཞི་མ་5"བ་ན། 9ོད་འཛEན་ 
 

8ོག་པ་8གོ་པ་དོན་མི་མཐ(ན་ཡིན་པས་9བ་བོ། གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ད�ེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་གི་Qང་ཡ(ལ་ལ་མ་འ "̂ལ་བའི་གསལ་Qང་ཅན་#་ིརགི་པ། རང་ཉིད་8གོ་མེད་མ་
འ "̂ལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་)ོ་མངོན་ 
 

ས(མ་པ་གཉིས་དོན་ཅིག །ད�ེ་ན། དབང་མངོན། ཡིད་མངོན། རང་རགི་མངོན་ས(མ། �ལ་འ�ོར་མངོན་ས(མ་དང་བཞི་ཡོད་པ་གངོ་ད�་བཤད་ཟིན་པས་ཤེས་པར་�འོ། །གས(མ་པ་ལ་མཚན་



ཉིད་ད�ེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་གི་Qང་ཡ(ལ་ལ་འ "̂ལ་བའི་གསལ་ 
 

Qང་ཅན་#ི་རིག་པ། རང་ཉིད་8ོག་མེད་འ "̂ལ་ཤེས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། ད�ེ་ན། དེར་#Hར་པའི་དབང་ཤེས། དེར་#Hར་པའི་ཡིད་ཤེས་གཉིས། 8ོག་མེད་འ "̂ལ་ཤེས་=ང་ཡིན། རང་གི་ཐ(ན་
མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་dེན་ད�་#Hར་པའི་དབང་པོ་ 
 

གཟ(གས་ཅན་པ་ལ་བ8ེན་ནས་Bསེ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ(ན་པ་དང་པ0་མཚན་ཉིད། 8ོག་མེད་འ "̂ལ་ཤེས་=ང་ཡིན་རང་ག་ིམཐ(ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་dེན་ད�་#Hར་པའི་ཡིད་དབང་
ལ་བ8ེན་ནས་Bསེ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ(ན་པ་གཉིས་ 
 

@019A ༄༅། །པའི་མཚན་ཉིད། གཞན་ཡང་)ོ་ལ། རང་རིག་དང༌། གཞན་རིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་དང༌། ཁ་ནང་ཁོ་ནར༌༈ -ོགས་པའི་ཤེས་པ་དོན་ཅིག །གཉིས་པ་དང༌། ཁ་-ི་བ@ས་
=ི་ཤེས་པ་དོན་ཅིག །དབང་མངོན། ཡིད་མངོན། �ལ་འ�ོར་ 
 

མངོན་ས(མ། 8ོག་པ་�མས་གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན། དེ་�མས་གང་ར(ང་ཡིན་ན་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་9བ། རང་རགི་དང༌། གཞན་རགི་འགལ་�ས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། སངས་



;ས་འཕགས་པའི་;<ད་=ི་རང་རགི་ཆོས་ཅན། གཞན་རགི་མ་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། རང་རགི་ཡིན་པའི་-ིར། མ་5"བ་ན། སངས་;ས་འཕགས་པའི་;<ད་=ི་རང་རགི་རང་རགི་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་;<ད་ལ་རང་རགི་ཡོད་པའི་-ིར་ཏེ། དེའི་;<ད་=ི་ཡིད་ཤེས་
ཉམས་ས(་gངོ་བའི་རང་རགི་མངོན་ས(མ་དེ། དེའི་;<ད་=ི་རང་རགི་ཡིན་ 
 

པའི་-ིར། མ་5"བ་ན། སངས་;ས་འཕགས་པ་ཆསོ་ཅན། 9ོད་=ི་;<ད་=ི་ཡིད་ཤེས་ཉམས་ས(་gངོ་བའི་རང་རིག་མངོན་ས(མ་དེ། 9ོད་=ི་;<ད་=ི་རང་རིག་ཡིན་པར་ཐལ། 9ོད་གཟ(གས་ཅན་
#ི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་-ིར། རང་རིག་དང་གཞན་རགི 
 

འགལ་བ་འདི་G་ེབཙIན་#་ི_བས་དང་པ0་མཐའ་དAོད་ནས་གས(ངས་པ་@ར་བཀོད་པ་ཡིན་ཞིང༌། རང་བཟོ་མིན་ནོ། །6་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་རགི་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་-ི་
བ@ས་=ི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་-ིར་ཏེ། གཟ(གས་སགོས་-ིའི་ཆོས་ 
 

ཡ(ལ་ད�་�ེད་པའི་-ིར་ཟེར་ན་མ་9བ། མ་5"བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཟ(གས་སགོས་-ིའི་ཆོས་ཡ(ལ་ད�་�ེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡ(ལ་ད�་�ེད་པའི་མ9ེན་པ་ཡིན་པའི་-ིར་



ཏེ། �མ་མ9ེན་ཡིན་པའི་-ིར། ༈ ཡང་)ོ་རགི་ལ་སེམས་དང་ 
 

@019B སེམས་�Hང་གཉིས་ལས། རང་ཡ(ལ་#་ིང་ོབོ་འཛEན་པའི་q་ོནས་བཞག་པའི་གཙ̀་བ0་�མ་རིག་དེ། གཙ̀་སེམས་=ི་མཚན་ཉིད། གཙ̀་སེམས་དང༌། སེམས་དང༌། ཡིད་དང༌། �མ་ཤེས་
�མས་དོན་གཅིག་མིང་ག་ི�མ་5ངས་སོ། །ངོ་བ0་qོ་ནས་ད�ེ་ན། 
 

མིག་གི་�མ་ཤེས་ནས་ཡདི་=ི་�མ་པར་ཤེས་པའི་བར་W"ག་Sེ། བ��་ན་དབང་པ0་�མ་ཤེས་དང༌། ཡིད་=ི་�མ་ཤེས་གཉིས་ས(་འད�་འོ། །ཡིད་དང༌། ཡིད་ཤེས་གཉིས་ལ་མ(་བཞི་ཡོད་དེ། 
མིག་གི་�མ་པར་ཤེས་པ་@་བ(་ཡིད་ཡིན་ལ། ཡིད་ཤེས་མ་ཡིན་ 
 

པའི་མ(་དང༌། ཡིད་=ི་�མ་པར་ཤེས་པའི་འཁརོ་ད�་�Hང་བའི་ཚར̀་བ་@་བ(་ཡིད་ཤེས་ཡིན་ལ། ཡིད་མ་ཡནི་པའི་མ(། ཡིད་=ི་�མ་པར་ཤེས་པ་@་བ(་ཡིད་དང༌། ཡིད་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མ(། 
མིག་གི་�མ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་ད�་�Hང་བའི་ཚར̀་བ་@་ 
 

བ(༑ ཡིད་དང་ཡིད་ཤེས་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མ(་ཡནི་པའི་-ིར། དེ་བཞིན་ད�། ཡིད་དང་དབང་ཤེས་གཉིས་ལ་མ(་བཞི། ཡེ་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་གཉིས་ལ་མ(་བཞི་འཇོག་ཚIལ་ཡང་ཤེས་པར་



�འོ། །རང་ཡ(ལ་#ི་9ད་པར་ཅི་རིགས་འཛEན་ཅིང་རང་དང་མཚIངས་ 
 

$ན་#ི་གཙ̀་སེམས་གང་ར(ང་ག་ིའཁོར་ད�་�Hང་བའི་རིག་པ། སེམས་�Hང་གི་མཚན་ཉིད། སེམས་དང་དེའི་འཁོར་ད�་#Hར་པའི་སམེས་�Hང་�མས་ཕན་ཚIན་མཚIངས་$ན་�མ་པ་Z་མཚIངས་
ཡིན་ཏེ། 8ེན་དང་དམིགས་པ་དང་�མ་པ་དང་ད�ས་དང་kས་ 
 

�མས་མཚIངས་པའི་-ིར་ཏེ། གཙ̀་སེམས་8ེན་དབང་པོ་གང་ལ་བ8ེན་པ་དེ་ལ་འཁོར་སེམས་�Hང་དེ་བ8ནེ། གཙ̀་སེམས་དམིགས་པ་གང་ལ་བ8ེན་ནས་Bེ་བ་དེ་ལས་འཁརོ་སེམས་�Hང་Bེ། 
གཙ̀་སམེས་ལ་ཡ(ལ་གང་གི་�མ་པ་ཤར་བ་@ར་འཁརོ་སེམས་ 
 

@020A ༄༅། །�Hང་དེ་ལ་དེའི་�མ་པ་ཤར། གཙ̀་སེམས་ད�ས་གང་ག་ིཚx་Bསེ་པ་དང་མཉམ་ད�་འཁོར་སེམས་�Hང་=ང་Bསེ། གཙ̀་སེམས་དང་འཁོར་སེམས་�Hང་�མས་kས་རིགས་
གཅིག་གསི་9ད་པར་ད�་�ས་ནས་B་ེཡི། kས་རིགས་ཐ་དད་ 
 

པར་མ་ིBེ་བའི་-ིར་ཏེ། མཛ`ད་ལས། དོན་གཅིག་སམེས་དང་སེམས་�Hང་�མས། །མཚIངས་པར་$ན་པའང་�མ་པ་Z། །ཞེས་གས(ངས་པའི་-ིར། སེམས་�Hང་ལ་ད�ེ་ན་ང་གཅིག་ཡོད་དེ། 



ཀ�ན་འ5ོ་Z། ཡ(ལ་ངསེ་Z། དགེ་བ་བཅI་གཅིག །6་ཉོན་W"ག །ཉེ་ 
 

ཉོན་ཉི་X�། གཞན་འ#Hར་བཞི་�མས་ས(་ཡོད་པའི་-ིར། དང་པོ་Z་ཡོད་དེ། ཚ`ར་བ། འད�་ཤེས། སེམས་པ། ཡིད་ལ་�ེད་པ། རེག་པ་དང་Z་ནི་སེམས་ཀ�ན་#ིས་འཁོར་ད�་འ5ོ་བས་ཀ�ན་འ5ོ་
ཞེས་བཤད་པའི་-ིར་ཏེ། དེ་Z་པོ་གང་ར(ང་གཅིག་མ་ཚང་ན། ཡ(ལ་ 
 

#ི་ལོངས་Rོད་མི་kགོས་པའི་-ིར་ཏེ། ཚར̀་བ་མེད་ན་བདེ་��ག་སགོས་gངོ་བ་མི་�Hང༌། འད�་ཤེས་མེད་ན་ཐ་eད་འདོགས་པ་སགོས་མེད། སེམས་པ་མེད་ན་ཡ(ལ་ལ་འཇ(ག་པ་མེད། ཡིད་�ེད་
མེད་ན་དམིགས་པ་ལ་སམེས་གཏོད་པ་མེད། རགེ་པ་མེད་ན་ 
 

ཚ`ར་བ་བདེ་��ག་སོགས་མི་Bེ་པའི་-ིར་རོ། །འོན་=ང་དེ་དག་མངོན་#Hར་ད�་ཡོད་དགོས་པའི་ངསེ་པ་མདེ་དེ། འཆི་སེམས་!་མ0་_བས་དང་ཉིང༌༈ མཚམས་oར་མ་ཐག་པའི་ད�ས་དང་
འགོག་པ་ལ་eམོས་པར་��གས་པ་སོགས་=ི་ཚx་ཚར̀་བ་སགོས་འགའ་ 
 

ཞིག་ནི་བག་ལ་ཞ་བའི་ཚIལ་#ིས་འཇ(ག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་-ིར། དེ་�མས་=ི་ནང་ནས་དང་པོ་ཚར̀་བ་ལ་མཚན་ཉིད་དང༌། ད�ེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཉམས་ས(་gངོ་བའི་རབ་ཏ�་-ེ་བའི་



རིག་པ་ཚར̀་བའི་མཚན་ཉིད། ཚ`ར་བ་དང་ཚར̀་བའི་ཕ(ང་པོ་དོན་ 
 

@020B གཅིག ༑གཉིས་པ་ད�ེ་བ་ལ། གཉིས་ས(་ད�ེ་བ། གས(མ་ད�་ད�ེ་བ། Zར་ད�ེ་བ་དང་གས(མ་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། ལ(ས་ཚར̀་དང༌། སེམས་ཚར̀་གཉིས་ས(་ཡོད་པའི་-ིར། དང་པོ་
དང༌། དབང་ཤེས་ས(་#Hར་བའི་ཚ`ར་བ། -ིའི་ཚ`ར་བ་�མས་དོན་གཅིག ། 
 

གཉིས་པ་དང༌། ཡིད་ཤེས་ས(་#Hར་པའི་ཚར̀་བ། ནང་གི་ཚར̀་བ་�མས་དོན་གཅིག །ཡང་དེ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པའི་ཚ`ར་བ། ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཚ`ར་བ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་
དང༌། ཐག་བཅས་=ི་ཚར̀་བ་དོན་གཅིག །གཉིས་པ་དང་ཟག་མེད་=ི་ཚ`ར་བ་དོན་ 
 

གཅིག ༑གས(མ་ད�་ད�ེ་བ་ཡོད་དེ། ཚ`ར་བ་བདེ་��ག་བཏང་eོམས་གས(མ་ཡོད་པའི་-ིར། དེ་ཡང་བདེ་བ་དང་��ག་བaལ་གང་ར(ང་ལ་ཚར̀་བས་9བ་=ང༌། བཏང་eོམ་ལ་ཚ`ར་བས་མ་9བ་
Sེ། བཏང་eོམས་ལ་ཚར̀་བ་བཏང་eོམས་དང༌། དགེ་བ་བཅI་ 
 

གཅིག་ག་ིནང་ཚན་ད�་#Hར་པའི་འད�་�ེད་བཏང་eོམས། ཚད་མེད་བཏང་eོམས་དེ་གས(མ་ཡོད་པའི་-ིར། Zར་ད�ེ་བ་ཡོད་དེ། ཚར̀་བ་བདེ་བ་དང༌། ཡིད་བདེ། ��ག་བaལ་དང༌། ཡདི་མི་



བདེ། ཚ`ར་བ་བཏང་eམོས་དང་Z་ཡོད། ཡིད་བདེ་ཡིན་ན། བདེ་བ་ཡིན་པས་ 
 

9བ་=ང༌། ཚར̀་བ་ལ་Zར་ད�ེ་བའི་བདེ་བ་མ་ཡིན་པས་9བ་Sེ། ཚ`ར་བ་ལ་Zར་ད�ེ་བའི་བདེ་བ་ཡིན་ན། ལ(ས་ཚ`ར་བདེ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་-ིར། དེ་བཞིན་ད�། ཡིད་མི་བདེ་ཡིན་ན། ��ག་
བaལ་ཡིན་པས་9བ་=ང༌། ཚ`ར་བ་ལ་Zར་ད�ེ་བའི་��ག་བaལ་ 
 

མ་ཡིན་པས་9བ་Sེ། ཚར̀་བ་ལ་Zར་ད�ེ་བའི་��ག་བaལ་ཡིན་ན། ལ(ས་ཚར̀་��ག་བaལ་ཡིན་དགསོ་པའི་-ིར། འད�་�ེད་སགོས་-ི་མ་�མས་ལའང་མངོན་པ་གོང་འོག་ལས་ཤེས་པར་
�འོ། །གཉིས་པ་ཡ(ལ་ངསེ་Z་ཡོད་དེ། འད�ན་པ། མོས་པ། 
 

@021A ༄༅། །Wན་པ། ཏིང་ངེ་འཛEན། ཤེས་རབ་དང་Z་ནི། ཡ(ལ་ས་ོསོར་ངེས་པས་ཡ(ལ་ངསེ་ཞེས་བGོད་པའི་-ིར་ཏེ། འད�ན་པས་ཡ(ལ་ལ་འད�ན་ཞིང་དོན་ད�་གཉེར། མསོ་པས་དེ་ལ་
དགའ་བར་འཇ(ག །Wན་པས་དམགིས་�མ་འཛEན། ཏིང་ང་ེ 
 

འཛEན་#སི་6ེ་གཅིག་ཏ�་གནས། ཤེས་རབ་=ིས་སོ་སརོ་དAོད་པར་�ེད་པའི་-ིར། དང་པོ་5"བ་Sེ། འད�ན་པ། འདོད་པ། དོན་གཉེར་�མས་དོན་གཅིག་པས། ཆོས་དེ་ལ་དོན་གཉེར་#ི་བད�ན་པ་



ཡོད་ན། ཆོས་དེའི་ཆེད་ད�་བ6ོན་འ5"ས་6ོམ་པ་འ�Hང་བའི་-ིར། 
 

གས(མ་པ་དགེ་བ་བཅI་གཅིག་ཡོད་དེ། དད་པ། ངོ་ཚ་ཤེས་པ། ^ེལ་ཡོད། མ་ཆགས་པ། ཞེ་�ང་མེད་པའི་སེམས་�Hང༌། གཏི་མ(ག་མེད་པའི་སེམས་�Hང༌། 6ོན་འ5"ས། ཤིན་ཏ�་oངས་པ། 
བག་ཡོད། བཏང་eོམས། �མ་པར་མ་ིའཚx་བ་�མས་ནི་རང་གི་ 
 

$ོག་-ོགས་མ་དད་པ་སགོས་ལས་$ོག་པའི་q་ོནས་དག་ེཔར་#Hར་པས་དག་ེཔ་བཅI་གཅིག་ཞེས་5ངས་ངེས་=ིས་བཞག་པའི་-ིར། འོན་=ང་བད�ད་སགོས་དད་པའི་ཡ(ལ་མིན་པ་ལ་དད་པ་
དང༌། མི་དགེ་བའི་-ོགས་ལ་བ6ོན་པ་ནི་དད་པ་དང༌། བ6ོན་འ5"ས་ 
 

བཏགས་པ་བ་ཡིན་#ི་དེ་གཉིས་དངོས་མིན་པས་9ད་པར་ད�ེ་དགསོ་སོ། །བཞི་བ་6་ཉོན་W"ག་ཡོད་དེ། དེར་#Hར་བའི་འདོད་ཆགས། ཁོང་^ོ། ང་;ལ། མ་རགི་པ། ཐེ་ཚ`མ་ཉོན་མངོས་ཅན། 
@་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་W"ག་ནི། ཉེ་ཉོན་�མས་དང་Vིད་པའི་6་བ་ 
 

ཅི་རིགས་�ེད་པས་ན་6་ཉོན་ཞེས་བGོད་པའི་-ིར། འདོད་ཆགས་དང་མ་རགི་པ་གང་ར(ང་ཡིན་ན། 6་ཉོན་ཡིན་མི་དགསོ་ཏེ། �ང་འཕགས་=ི་;<ད་=ི་དེ་དག་6་ཉོན་མ་ཡིན་པའི་-ིར་ཏེ། དེ་



དག་ནི་bན་དང་aགས་=ིས་བཅོམ་པའི་ད�ག་བཞིན་ད�་ 
 

@021B ན�ས་པ་ཆIང་བའི་-ིར་རོ། །Z་པ་ཉེ་ཉོན་ལ་ཉི་X�་ཡོད་དེ། ^ོ་བ། ཁོ་ན་འཛEན། འཆབ་པ། འཚEག་པ། !ག་དོག །སེར་Q། }~། གཡོ། ;གས་པ། �མ་འཚx། ངོ་ཚ་མེད། ^ེལ་མེད། 
{�གས་པ། tོད་པ། མ་དད་པ། ལེ་ལོ། བག་མེད། བGེད་ངསེ། ཤེས་བཞིན་ 
 

མིན་པ། �མ་གཡེང་དང་ཉི་X�་ནི་རང་;<་6་ཉོན་ལས་�Hང་ཞིང་དེ་དང་ཉེ་བས་ན། ཉེ་ཉོན་ཞེས་བGོད་པའི་-ིར། W"ག་པ་གཞན་འ#Hར་ཡོད་དེ། གཉིད་དང༌། འ#ོད་པ། 8ོག་པ། དAོད་པ་བཞི་ནི་
དགེ་མི་དགེ་ལ(ང་མ་བSན་གས(མ་ད�་འ#Hར་Vིད་པས་དེ་@ར་ 
 

ད�་བGོད་པའི་-ིར་ཏེ། གཉིད་ད�ས་ས(་དཀོན་མཆགོ་ལ་དད་མ་དད་དག་ེ�ིག་ལ་འ#ོད་མི་འ#ོད་སོགས་=ིས་དེ་@ར་འ#Hར་Vིད་པའི་-ིར་རོ། །ཞར་ལ་5"བ་མཐའི་འདོད་ཚIལ་ནི། �ེ་]ག་�་
བ། མདོ་�ེ་དAོད་པའི་དབ(་མ་རང་;<ད་པ། ཐལ་#Hར་པ་�མས་=ིས་ 
 

མངོན་ས(མ་#ི་ཚད་མ་ལ། དབང་པ0་མངོན་ས(མ། ཡིད་=ི་མངོན་ས(མ། �ལ་འ�ོར་མངོན་ས(མ་གས(མ་ད�་5ངས་ངསེ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་�མས་=ིས་རང་རགི་མངོན་ས(མ་མི་འདོད་



པའི་-ིར། མདོ་�ེ་པ། སམེས་ཙམ་པ། �ལ་འ�ོར་དAོད་པའི་ 
 

དབ(་མ་རང་;<ད་པ་�མས་=ིས། མངོན་ས(མ་#ི་ཚད་མ་ལ། དབང་པ0་མངོན་ས(མ། ཡིད་=ི་མངོན་ས(མ། རང་རིག་མངོན་ས(མ། �ལ་འ�ོར་མངོན་ས(མ་དང་བཞིར་5ངས་ངེས་པར་འདོད། 
མངོན་ས(མ་ལ་མ་འ "̂ལ་བའི་ཤེས་པས་9བ་པ་མདོ་�ེ་ 
 

པས་ཁས་ལེན་=ང༌། སམེས་ཙམ་པས་ཁས་མ་ིལནེ་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་ཚIར་མཐོང་གི་;<ད་=ི་གཟ(གས་འཛEན་དབང་མངོན་འ "̂ལ་ཤེས་ས(་ཁས་ལེན་པའི་-ིར། མ་5"བ་ན། དེས་དེ་ཁས་
ལེན་པར་ཐལ། དེས་ཚIར་མཐོང་ག་ི;<ད་=ི་གཟ(གས་འཛEན་ 
 

@022A ༄༅། །དབང་མངོན་མེད་པ་གསལ་Qང་ཅན་#ི་)ོར་ཁས་ལེན་པའི་-ིར་ཏེ། སེམས་ཙམ་རང་ལ(གས་ལ། -ི་དོན་མེད་པ་གང་ཞིག  །ཚIར་མཐོང་གི་;<ད་#་ིགཟ(གས་འཛEན་
དབང་མངོན་ལ་གཟ(གས་-ི་རོལ་དོན་ད�་5"བ་པར་Qང་བའི་-ིར། དེས་L་འཛEན་དབང་ 
 

མངོན་སགོས་-ི་མ་བཞི་ལ་རིགས་འW་ཞིང༌། �ལ་འ�ོར་Rོད་པའི་དབ(་མ་རང་;<ད་པ་ཡང་འདི་དང་འWའོ། །མདོ་�ེ་པས་མངནོ་ས(མ་ལ་མ་འ "̂ལ་པའི་ཤེས་པས་9བ་པ་ཁས་ལནེ་ཏེ། 



དེས་ཚIར་མཐོང་ག་ི;<ད་=ི་གཟ(གས་འཛEན་དབང་མངནོ་མ་འ "̂ལ་ཤེས་ 
 

པར་ཁས་ལེན་པའི་-ིར་ཏེ། དེས་ཚIར་མཐོང་ག་ི;<ད་=ི་གཟ(གས་འཛEན་དབང་མངོན་ལ་གཟ(གས་-ི་རོལ་དོན་ད�་Qང་བ་བཞིན་ད�་གཟ(གས་-ི་དོན་ད�་ཁས་ལེན་པའི་-ིར། མ་5"བ་ན། དེས་དེ་
ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་-ི་དོན་ཁས་ལེན་པའི་-ིར་ཏེ། -ི་དོན་དང༌། 
 

རང་རགི་གཉིས་ཀ་བདེན་5"བ་ཏ�་ཁས་ལེན་པའི་ཐེག་དམན་#་ི5"བ་མཐའ་�་བའི་གང་ཟག་མདོ་�་ེཔའི་མཚན་ཉིད་དང༌། -ི་དོན་མི་འདོད་=ང༌། རང་རགི་བདེན་5"བ་ཏ�་ཁས་ལེན་པའི་ཐེག་
ཆེན་#་ི5"བ་མཐའ་�་བའི་གང་ཟག་སེམས་ཙམ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
 

ཡིན་པའི་-ིར། དེ་@ར་ཡང་5"བ་མཐའི་�མ་བཞག་�མས་ལས་གས(ངས་པའི་-ིར། མངོན་ས(མ་ལ་8གོ་]ལ་#སི་9བ་པ་སགོས་མདོ་སེམས་གཉིས་དང༌། རང་;<ད་པས་འདོད་པ་ཡནི་#ི། 
ཐལ་འ#Hར་པས་ཁས་ལེན་པའི་-ིར། ཐལ་འ#Hར་པས་མ་ིK\་ 
 

པའི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ད�་ཁས་ལེན་ཅིང༌། དAད་ཤེས་ལ་ཚད་མས་9བ་པ་དང༌། མངོན་ས(མ་#་ིཚད་མ་ལ་ཡང་8ོག་པ་དང་8གོ་མེད་=ི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་བཞེད་པ་



སོགས་བཞེད་ཚIལ་མི་འW་བ་ད�་མ་ཡོད་པའི་-ིར་ཏེ། �མ་བཤད་ 
 

@022B རིགས་པའི་;་མཚ`་ལས། འདིར་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མི་K\་བ་ནི་འཇིག་8ེན་ན་ཇི་@ར་འཇོག་པ་བཞིན་ད�་བཞེད་པ་ལ། །འཇིག་8ེན་ན་གསར་ད�་མི་བK\་བའི་9ད་མ་-ེ་བར་Rརི་མི་
བK\་བ་ལ་ཚད་མར་འཇོག་པས། མངོན་ས(མ་ཚད་མ་8ོག 

 

མེད་=ིས་Wངས་པའི་དAད་ཤེས་�མས་=ང་ཚད་མར་བཞེད་པར་མངོན་ནོ། །དེའི་-ིར་8གོ་པའི་ཚད་མ་ལ་ཡང་མངོན་ས(མ་#ི་ཚད་མ་ཡོད་དེ། ཞེས་གས(ངས་པའི་-ིར། མངོན་ས(མ་བཞིའི་
གོ་རིམས་ཡང་དེ་@ར་དགསོ་ཏེ། Rི་དོན་རགིས་བ;ན་ལས། མངོན་ས(མ་ 
 

བཞི་པོ་འདི༌༈ ག་ོརམིས་ཇི་@ར་ངསེ་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་དེ། �ལ་འ�ོར་མངོན་ས(མ་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་;<ད་ལ་ཡོད་པས་ན་མཇ(ག་ཏ�་བSན། གཞན་གས(མ་པོ་ས་ོB་ེདང༌། འཕགས་པ་གཉིས་ཀའི་
;<ད་ལ་ཡོད་པས་དང་པོར་བSན། དེའི་ནང་ནས་=ང༌། གཞན་ 
 

རིག་གཉིས་ཉམས་ས(་gོང་�་ཡིན་པས་དང་པོར་བSན། རང་རགི་ནི་དེ་གཉིས་ཀ་gོང་�ེད་ཡིན་པས་མཇ(ག་ཏ�་བSན། དེའི་ནང་ནས་=ང་དབང་མངོན་;<་ཡནི་པས་དང་པོར་བSན། ཡིད་



མངོན་འ]ས་བ(་ཡིན་པས་དེའི་མཇ(ག་ཏ�་བSན་པ་ཡནི་པའི་-ིར་རོ། ། 
 

ཞེས་གས(ངས་པའི་-ིར། ༈ གས(མ་པ་བGོད་�ེད་=ི་L་ལ། མཚན་ཉིད་དང༌། ད�ེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བ|འི་དབང་གསི་རང་ག་ིབGོད་�་ག་ོབར་�ེད་པའི་གཉན་�། རང་ཉིད་བGོད་�ེད་=ི་
Lའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ངོ་བ0་qོ་ནས་ད�ེ་ན། མིང་ཚEག་ཡི་གེ་གས(མ་ 
 

མོ༑ དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་ད�ེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་ག་ིདོན་དེ་ག་ོབར་�ེད་པའི་གཉན་�། རང་ཉིད་མིང་ག་ིམཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད�ེ་ན། དངོས་མངི་དང༌། བཏགས་མིང་གཉིས། དོན་
དེ་ལ་འདོད་;ལ་ཐོག་མར་བ|འ་oར་བ་ཡང་ཡིན། དོན་དེའི་ 
 

@023A ༄༅། །མིང་གི་གཙ̀་བོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ(ན་པར་དམིགས་པ། དོན་དེའི་དངོས་མིང་གི་མཚན་ཉིད། དོན་དེ་ལ་Gེས་5"བ་ཏ�་བ|འ་oར་བ་ཡང་ཡིན། དོན་དེའི་མིང་ཕལ་པ་
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ(ན་པར་དམིགས་པ། དོན་དེའི་བཏགས་མིང་གི་མཚན་ཉིད། དངོས་མིང་ག་ི 
 

མཚན་གཞི་ནི། རི་�གས་=ི་;ལ་པོ་ལ་སེང་ག་ེཞེས་བGོད་པའི་ངག་@་བ(་ལ་�ེད། བཏགས་མིང་ལ་ད�ེ་ན། འW་བ་;<་མཚན་ད�་�ས་པའི་བཏགས་མིང་དང༌། འ]ེལ་པ་;<་མཚན་ད�་�ས་



པའི་བཏགས་མིང་གཉིས། དང་པ0་མཚན་གཞི་ནི། ]མ་ཟེའི་9ེའ(་ཁ་ཆེ་Q་ཉག 
 

ལ་སེང་ག་ེཞེས་བGོད་པའི་ངག་@་བ(་ལ་�ེད་དེ། �མ་འ5ེལ་ལས། སེང་ག་ེ]མ་ཟེའི་9ེའ(་ལ། །དེ་@ར་བGོད་པ་འང་འཇིག་8ེན་ཡདོ། །ཅེས་གས(ངས་པའི་-ིར། གཉིས་པ་ལ་ང་ེ�Hང་
འ]ེལ་;<་མཚན་ད�་�ས་པའི་བཏགས་མིང་དང༌། བདག་གཅིག་འ]ེལ་;<་མཚན་ད�་ 
 

�ས་པའི་བཏགས་མིང་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་ལ་ཡང༌། ;<་མངི་འ]ས་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་མངི་དང༌། འ]ས་མིང་;<་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་མངི་དང་གཉིས། དང་པ0་མཚན་
གཞི་ནི། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལ་ཉི་མ་ཞེས་བGོད་པའི་ངག་@་བ(། གཉིས་ 
 

པ་ནི། Lrབ་ངག་ཡང་དག་ལ། Gེས་དཔག་ཅེས་བGོད་པའི་ངག་@་བ(། གཉིས་པ་བདག་གཅིག་འ]ེལ་;<་མཚན་ད�་�ས་པའི་བཏགས་མངི་གི་མཚན་གཞི་ནི། རས་ཡ(ག་ག་ིཁ་ཚར་ཚEག་པ་ལ་
རས་ཡ(ག་ཚEག་ཅེས་བGོད་པའི་ངག་@་བ(། །�ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། རི་བོང་ 
 

F་ཞེས་བGོད་བའི་L་ཆསོ་ཅན། བ|འི་དབང་གསི་བGོད་�་གོ་བར་�ེད་པའི་མཉན་�་ཡིན་པར་ཐལ། བGོད་�ེད་=ི་L་ཡིན་པའི་-ིར། འདོད་ན། དེའི་བGོད་�་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 



དེའི་བSན་དོན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་-ིར་ན་མ་9བ། འདོད་མི་ 
 

@023B མི་ན�ས་ཏེ། དོན་མེད་=ི་L་ཡིན་པའི་-ིར་ཏེ། �་རོག་ས་ོ8ོགས་=ི་བSན་བཅོས་དོན་མེད་=ི་བSན་བཅོས་ཡིན་པའི་-ིར། །ཡང་ཁ་ོན་རེ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལ་ཉི་མ་ཞེས་བGོད་པའི་L་
དེ། དེ་འ�Hང་འ]ེལ་;<་མཚན་ད�་�ས་པའི་བཏགས་མིང་མ་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཉི་མ་དང་དེ་�Hང་འ]ེལ་མ་ཡིན་པའི་-ིར་ཏེ། དེ་ཉི་མའི་འ]ས་བ(་མ་ཡིན་པའི་-ིར་ཏེ། དེ་དང་kས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་-ིར་ཏེ། དེ་དང་kས་གཅིག་ཡིན་པའི་-ིར། 
མ་5"བ་ན། མེ་ཏོག་གི་Wི་དང་མེ་ཏོག་གཉིས་kས་གཅིག་ཡིན་པའི་-ིར་ 
 

ཟེར་ན་མ་9བ། མ་5"བ་ན། མེ་ཏོག་ཆོས་ཅན། 9ོད་=ི་Wི་དང་9ོད་གཉིས་kས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། 9ོད་Wི་$ན་#་ིདངསོ་པོ་ཡིན་པའི་-ིར། གཞན་ཡང༌། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཉི་མའི་འ]ས་བ(་
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉི་མ་ལས་�Hང་བའི་-ིར། མ་5"བ་ན། དེར་ཐལ། Y་ 
 

བའི་འོད་ཟེར་Y་བ་ལས་�Hང་བའི་-ིར། མ་5"བ་ན། དེར་ཐལ། ;་མཚ0་�་�བས་;་མཚ་̀ལས་�Hང་བའི་-ིར། མ་5"བ་ན། དེར་ཐལ། འཇ(ག་བ་ལས། ཇི་@ར་�\ང་གིས་བ_�ལ་བས་;་མཚ`་



ནི། ཆེ་ལས་ཆI་�བས་�Hང་བ་དེ་བཞིན་ད�། ཞེས་གས(ངས་པའི་-ིར། 
 

ཡང་ཁ་ོན་རེ། ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚ`ན་ནམ་མཁའ་ལས་�Hང་བར་ཐལ། ;་མཚ0་�་�བས་;་མཚ་̀ལས་�Hང་བའི་-ིར་ཟེར་ན་མ་9བ། འདོད་ན། ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚ`ན་ནམ་མཁའ་ལས་མ་
�Hང་བར་ཐལ། ནམ་མཁའ་ལས་�Hང་བ་མེད་པའི་-ིར། མ་5"བ་ན། 
 

ནམ་མཁའ་ཆསོ་ཅན། 9ོད་ལས་�Hང་བ་མེད་པར་ཐལ། 9ོད་8ག་པ་ཡིན་པའི་-ིར། གཉིས་པ་ཚEག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། 9ད་གཞི་9ད་ཆསོ་oར་ནས་Sོན་པའི་གཉན་�་དེ། ཚEག་གི་མཚན་ཉིད། 
མཚན་གཞི་ནི། dེ་མ་འད�ས་�ས་�མས་མ་ི8ག །   
 

@024A ༄༅། །Bེ་ཞིང་འཇིག་པའི་ཆསོ་ཅན། ཞེས་པ་@་བ(འོ། །གས(མ་པ་ནི་ཡི་གེའི་མཚན་ཉིད། མིང་ཚEག་གཉིས་=ི་6ོམ་གཞིར་#Hར་པའི་_ད་=ི་གདངས་དེ། ཡི་གེའི་མཚན་ཉིད། 
མཚན་གཞི་ནི། ཀ་སགོས་ས(མ་བཅI་@་བ(། དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ་ཡ་ིགེའི་བGོད་�་མེད་པར་ཐལ། 
 

ཡི་ག་ེ8ག་པ་ཡིན་པའི་-ིར་ཏེ། མིང་ཚEག་ཡ་ིག་ེགས(མ་8ག་པ་ཡིན་པའི་-ིར་ཏེ། དེ་གས(མ་ག་དངོས་མདེ་ཡིན་པའི་-ིར་ཏེ། �མ་འ]ེལ་ལས། ཚEག་སགོས་ཀ�ན་བཏགས་དངསོ་མེད་



ལ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་-ིར་ཟེར་ན་མ་9བ་Sེ། དེའི་དོན་ནི། མིང་ཚEག་ཡ་ིག་ེ 
 

གས(མ་#ི་དོན་ནམ་བGོད་�འི་རང་$གོ་དངསོ་མེད་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་#།ི བGོད་�ེད་མིང་ཚEག་ཡི་གེ་གས(མ་དངསོ་པོ་ཡིན་པའི་-ིར། དེར་ཐལ། དེ་�མས་རང་གི་;<ར་#Hར་པའི་Bེས་
བ(འི་ཀ�ན་Kོང་ག་ིཤེས་པ་ལས་Bེས་པའི་-ིར་ཏེ། �མ་འ]ེལ་ལས། ཡ་ིག་ེ 
 

ཀ�ན་Kོང་ཤེས་པ་ལས། །Bེ་ལ་ཤེས་པས་L་Bེའོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་-ིར། བGོད་�ེད་=ི་L་ལ་བGོད་�འི་qོ་ནས་ད�ེ་ན། རིགས་བGོད་=ི་L་དང༌། ཚག̀ས་བGོད་=ི་L་གཉིས་ཡོད། དེ་
གཉིས་=ི་9ད་པར་ལ། ཁ་ཅིག། རགིས་བGོད་=ི་L་ཡིན་ན། 
 

རང་ག་ིབGོད་�འི་རགིས་ཐམས་ཅད་དངསོ་ས(་བGོད་པས་9བ། ཚག̀ས་བGོད་=ི་L་ཡིན་ན། རང་གི་བGདོ་�འི་ཚ`གས་ཐམས་ཅད་དངོས་ས(་བGོད་པས་9བ་ཟེར་ན། ཤེས་�་ཞེས་བGདོ་པའི་
L་ཆསོ་ཅན། རང་ག་ིབGདོ་�འི་རགིས་ཐམས་ཅད་དངོས་ས(་ 
 

བGོད་བར་ཐལ། རིགས་བGོད་=ི་L་ཡིན་པའི་-ིར། 9བ་པ་ཁས། མ་5"བ་ན། ཤེས་�་ཆསོ་ཅན། 9ོད་ཞེས་བGོད་པའི་L་དེ། རིགས་བGོད་=ི་L་ཡིན་པར་ཐལ། 9ོད་རིགས་R་ིཡིན་པའི་-ིར། 



གོང་ད�་འདོད་ན། ཤེས་�་ཞེས་བGོད་པའི་L་ཆོས་ 
 

@024B ཅན༑ གསེར་བ(མ་དངོས་ས(་བGོད་པར་ཐལ། ཤེས་�་དེ། གསརེ་བ(མ་#ི་རིགས་oི་ཡིན་པ་གང་ཞིག། །9ོད་=ིས་རང་གི་བGོད་�འི་རགིས་ཐམས་ཅད་དངོས་ས(་བGོད་པའི་-ིར། 
8གས་གཉིས་པ་ཁས། གཞན་ཡང༌། ཤེས་�་ 
 

ཞེས་བGོད་པའི་L་དེ། ཤེས་�་ལ་སལེ་འཇ(ག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཤེས་�་ལ་འཇ(ག་པ་གང་ཞིག །དེ་ཤེས་�་ལ། Lrབ་འཇ(ག་མ་ཡིན་པའི་-ིར། དང་པོ་མ་5"བ་ན། དེ་འWའི་L་དེ། དེ་ལ་འཇ(ག་
པར་ཐལ། དེ་འWའི་L་དེ། དེ་ལ་དངསོ་ས(་འཇ(ག་པའི་-ིར། མ་ 
 

5"བ་ན། ཤེས་�་ཆོས་ཅན། 9ོད་ཞེས་བGོད་པའི་L་9ོད་ལ་དངསོ་ས(་འཇ(ག་པར་ཐལ། 9ོད་གཞི་5"བ་པའི་-ིར། གོང་གི་8གས་གཉིས་པ་མ་5"བ་ན། ཤེས་�་ཞེས་བGོད་པའི་L་དེ། ཤེས་�་
ལ་དངསོ་དབང་གསི་འཇ(ག་པར་ཐལ། དེ་ཤེས་�་ལ་Lrབ་ 
 

འཇ(ག་ཡིན་པའི་-ིར། 8གས་ཁས། འདོད་ན། ཤེས་�་ལ་འཇ(ག་པའི་8གོ་པ་དེ་ཡང༌། ཤེས་�་ལ་དངོས་དབང་གསི་འཇ(ག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་-ིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་འཛEན་པའི་8ོག་པ་



ཡང༌། དངོས་པོ་ལ་རང་དབང་གསི་འཇ(ག་པར་ཐལ། 
 

ཤེས་�་ལ་དེའི་-ིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་དང་དངསོ་པ0་དོན་Rི་གཉིས་འWེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་-ིར་འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་གཉིས་འWེས་པ་མ་ིVིད་པའི་-ིར། མ་5"བ་ན། དེར་ཐལ། རང་
མཚན་དང་R་ིམཚན་གཉིས་འWེས་པར་མི་Vིད་པའི་-ོག 

 

རིགས་བGོད་=ི་L་དང་ཚག̀ས་བGོད་=ི་Lའི་9ད་པར་ལ་མ(་བཞི་ཡོད་དེ་རགིས་བGོད་=ི་L་ཡིན་ལ། ཚ`གས་བGོད་=ི་L་མ་ཡིན་པའི་མ(། ཚ`གས་བGོད་=ི་L་ཡིན་ལ། རིགས་བGོད་=ི་L་མ་
ཡིན་པའི་མ(། དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མ(། དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ 
 

@025A ༄༅། །པའི་མ(་དང་བཞི་�མས་ས(་ཡོད་པའི་-ིར། མ(་དང་པོ་ཡོད་དེ། ཤེས་�་ཞེས་བGོད་པའི་L་དེ། རིགས་བGོད་=ི་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་ཚ`གས་བGོད་=ི་L་མ་ཡིན་པའི་-ིར། 
དང་པོ་བLrབས་ཟིན། གཉིས་པ་མ་5"བ་ན། ཤེས་�་ཆོས་ཅན། 9ོད་ཞེས་བGོད་པའི་ 
 

L་ཚག̀ས་བGོད་=ི་L་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 9ོད་ཚ`གས་R་ིམ་ཡིན་པའི་-ིར་ཏེ། བེམ༌༈ པོ་མ་ཡིན་པའི་-ིར་ཏེ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་-ིར། མ(་གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཀ་བ(མ་གཉིས་ཞེས་བGོད་པའི་



L་དེ། ཚ`གས་བGོད་=ི་L་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་རགིས་བGོད་=ི་L་མ་ 
 

ཡིན་པའི་-ིར། དང་པོ་མ་5"བ་ན། ཀ་བ(མ་གཉིས་ཆསོ་ཅན། 9ོད་ཞེས་བGོད་པའི་L་དེ་ཚག̀ས་བGོད་=ི་L་ཡིན་པར་ཐལ། 9ོད་ཚག̀ས་R་ིཡིན་པའི་-ིར། 8གས་གཉིས་པ་མ་5"བ་ན། ཀ་བ(མ་
གཉིས་ཆོས་ཅན། 9ོད་ཞེས་བGོད་པའི་L་དེ། རགིས་བGོད་=ི་L་མ་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། 9ོད་རིགས་R་ིམ་ཡིན་པའི་-ིར་ཏེ། 9ོད་Rི་མ་ཡིན་པའི་-ིར་ཏེ། 9ོད་=ི་�ེ་]ག་མེད་པའི་-ིར། མ(་གས(མ་པ་ཡོད་དེ། བ(མ་པ་ཞེས་བGོད་པའི་L་དེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་
-ིར། མ་5"བ་ན། བ(མ་པ་ཆོས་ཅན། 9ོད་ཞེས་བGོད་པའི་L་དེ། རགིས་ 
 

བGོད་=ི་L་དང༌། ཚག̀ས་བGོད་=ི་L་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། 9ོད་Rི་དང་|�ལ་kས་བ;ད་འད�ས་=ི་གངོ་བ(་གཉིས་ཀ་ཡནི་པའི་-ིར། མ(་བཞི་བ་ཡདོ་དེ། 8ག་དངསོ་གཉིས་ཞེས་བGདོ་པའི་
L་དེ། དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡནི་པའི་-ིར། མ་5"བ་ན། དེ་ཆསོ་ 
 

ཅན༑ དེར་ཐལ། རགི་བGདོ་=ི་L་མ་ཡནི་པ་གང་ཞིག །ཚག̀ས་བGདོ་=ི་L་མ་ཡནི་པའི་-ིར། དང་པོ་མ་5"བ་ན། 8ག་དངསོ་གཉིས་ཆསོ་ཅན། 9ོད་ཞེས་བGདོ་པའི་L་དེ། རགིས་བGདོ་=ི་L་



མ་ཡནི་པར་ཐལ། 9ོད་རགིས་R་ིམ་ཡནི་པའི་-ིར། 8གས་ 
 

@025B གཉིས་པ་མ་5"བ་ན། 8ག་དངསོ་གཉིས་ཆསོ་ཅན། 9ོད་ཞེས་བGདོ་པའི་L་དེ། །ཚག̀ས་བGདོ་=ི་L་མ་ཡནི་པར་ཐལ། 9ོད་ཚག̀ས་R་ིམ་ཡནི་པའི་-ིར། མ་5"བ་ན། 8ག་དངསོ་
གཉིས་ཆསོ་ཅན། ཚག̀ས་R་ིམ་ 
 

ཡནི་པར་ཐལ། མ་ིའཇིག་པའི་ཆསོ་ཡནི་པའི་-ིར། མཐའ་ཡས་ཤེས་དང་ཤེས་�འི་གནས། །གསལ་�ེད་)ོ་དང་རགི་པ་ཡ།ི །�མ་བཤད་ཚEག་ཉ"ང་འདིར་8ནེ་གང༌། །;་ཆནེ་རགིས་ལམ་
;ས་#Hར་ཅིག ༎ ༎ཅེས་པ་ 
 

འདི་ཡང༌། ༧་གངོ་ས་Bབས་མགནོ་;ལ་བའི་དབང་པོ་_�་!ེང་བཅI་གས(མ་པ་ཆནེ་པོ་མཆགོ་ནས་བ��ས་5འི་བསན་བཞེས་བཀའ་Wིན་Bངས་_བས། ཡངོས་འཛEན་ཕ(ར་�ོག་�མས་པ་ཚIལ་
^ིམས་;་མཚ་̀དཔལ་བཟང་པོས་ 
 

Lགིས་ཏེ་ཕ(ལ་བའི་ནང་ཚན་ཡ(ལ་ཡ(ལ་ཅན་དང་)ོ་རགི་ག་ི_རོ་འདི་ནི། -ི་ལ་ོཆགི་Sངོ་དག�་བ;་བད�ན་ཅI་དོན་བ;ད་ལརོ་སརེ་�ེས་དཔེ་མཛད̀་ཁངོས་ནས་Rརི་;ལ་བSན་ལ་bན་Kད་



དང་ 9ད་པར་Kབོ་གཉེར་ལ་གསར་��གས་�མས་ 
 

=ི་གཟིགས་དཔེར་དགསོ་གལ་ཆ་ེབས་པར་ཤིང་གསར་བ�rན་བ��ས་པའོ། །འདིའི་ཤིང་པར་སརེ་�ེས་དཔེ་མཛད̀་ཁང་ད�་བ��གས༎ ས�་མ�་ལ༎ཾ ༎ 
 


