
༄༅། །ཚད་མའི་ག�
ང་དོན་འ�ེད་པའི་བ��ས་�འི་�མ་པར་བཤད་པ་རགིས་ལམ་འ��ལ་�་ི ེ་མགི་ཅེས་�་བ་ལས་རགིས་ལམ་འ"ིང་ག་ི#རོ་བ�
གས་སོ། ། ། ། 
 

@026A ༄༅༅། །)་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་ད�ངས་ལ་+ག་འཚལ་ལོ། །འདིར་རགིས་ལམ་འ"ིང་གི་�མ་བཞག་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་འགལ་འ"ེལ་ལ་དགག་བཞག་-ངོ་
གས.མ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་ 
 

རེ༑ དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པས་2བ་ཟེར་ན། 4ག་པའི་ གོ་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་+ིར། མ་7�བ་ན། དེར་ཐལ། 2ོད་དངོས་པོ་
དང་ཐ་དད་གང་ཞིག །2ོད་8ང་ཡིན་ 
 

དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ.ན་མེད་པའི་+ིར། དང་པོ་མ་7�བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། 4ག་པ་ཡནི་པའི་+ིར། གཉིས་པ་མ་7�བ་ན། 4ག་པ་ཆསོ་ཅན། 2ོད་
8ི་ ོག་པ་ཡང་ཡིན། དངསོ་པོ་ 
 

ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ.ན་མེད་པར་ཐལ། 2ོད་4ག་པ་ཡིན་པའི་+ིར། :་བར་འདོད་ན། 4ག་པའི་ ོག་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་མ་ཡནི་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་



འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ 
 

@027A ༄༅། །+ིར༑ མ་7�བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 2ོད་8ང་ཡིན། དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ.ན་ཡོད་པའི་+ིར། 4ག་པ་དེ། དེ་འ<འི་གཞི་མཐ.ན་ཡིན་པའི་
+ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མི་4ག་པ་ 
 

དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ན། མི་4ག་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པས་2བ་ཟེར་ན། ཀ་བའི་ གོ་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་+ིར། མ་7�བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མི་4ག་པ་དང་
འགལ་བ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག །2ོད་8ང་ཡིན། 
 

མི་4ག་པ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ.ན་མེད་པའི་+ིར། མ་7�བ་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། 2ོད་8ི་ ོག་པ་ཡང་ཡིན། མི་4ག་པ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡནི་པའི་གཞི་མཐ.ན་མེད་པར་ཐལ། 
2ོད་8ི་ ོག་པ་ཡིན་ན། མི་4ག་པ་ 
 

དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པས་2བ་པའི་+ིར། :་བར་འདོད་ན། ཀ་བའི་ ོག་པ་ཆསོ་ཅན། མི་4ག་པ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་4ག་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་+ིར། མ་7�བ་ན། དེ་



ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 2ོད་8ང་ 
 

@027B ཡིན༑ མི་4ག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ.ན་ཡོད་པའི་+ིར་ཏེ། ཀ་བ་དེ་དེ་འ<འི་གཞི་མཐ.ན་ཡིན་པའི་+ིར། 4གས་@། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་དང་
མི་འགལ་བ་དང་མ་ིའགལ་བ་ཡིན་པས་2བ་ཟེར་ན། ཀ་བ.མ་གཉིས་དང་གཅིག་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། 
 

དེའི་+ིར། མ་7�བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 2ོད་8ང་ཡིན། དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ.ན་ཡོད་པའི་+ིར་ཏེ། ཀ་བ.མ་གཉིས་པོ་དེ་དེ་འ<འི་གཞི་མཐ.ན་ཡིན་པའི་+ིར། མ་7�བ་ན་@། 
:་བར་འདོད་ན། ཀ་བ.མ་གཉིས་དང་གཅིག་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་དང༌། 
 

མི་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་མ་ིའགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡནི་པའི་+ིར། མ་7�བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག །2ོད་8ང་
ཡིན། དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ.ན་མེད་པའི་+ིར། མ་7�བ་ན། ཀ་ 
 

བ.མ་གཉིས་ཆསོ་ཅན། 2ོད་དང་གཅིག་8ང་ཡིན། དངོས་པོ་དང་མ་ིའགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ.ན་མེད་པར་ཐལ། 2ོད་ཡིན་པ་མི་Bདི་པའི་ཤེས་�་ཡནི་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་



པོ་དང་མ་ིའགལ་བ་དང་མ་ིའགལ་བ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་དང་མ་ིའགལ་བ་ཡིན་པས་2བ་ 
 

ཟེར་ན། དངོས་མེད་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་+ིར། མ་7�བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 2ོད་8ང་ཡིན། དངོས་པོ་དང་མ་ིའགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ.ན་ཡོད་པའི་+ིར་ཏེ། ཤེས་�་དེ་དེ་
འ<འི་གཞི་མཐ.ན་ཡིན་པའི་+ིར། :་བར་འདོད་ན། དངོས་མེད་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོ་ 
 

དང་མི་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡོད་པ་དང་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ན། 4ག་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པས་2བ་ཟེར་ན། མ་
�ས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་+ིར། མ་7�བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 2ོད་8ང་ 
 

@028A ༄༅། །ཡིན༑ ཡོད་པ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ.ན་པ་ཡདོ་པའི་+ིར་ཏེ། 4ག་དངོས་གཉིས་པོ་དེ་དེ་འ<འི་གཞི་མཐ.ན་ཡིན་པའི་+ིར། :་བར་འདོད་ན། མ་�ས་པ་ཆོས་
ཅན། 4ག་པ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མ་ིའགལ་བ་ཡིན་པའི་+ིར། མ་7�བ་ 
 

ན༑ དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 4ག་པ་ཡིན་ན། 2ོད་དང་4ག་པའི་གཞི་མཐ.ན་ཡནི་པས་2བ་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་དང་འ"ེལ་བ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་དང་འ"ེལ་བ་དང་འ"ེལ་བ་



ཡིན་པས་2བ་ཟེར་ན། དངོས་པོ་དང་འ"ེལ་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་+ིར། མ་7�བ་ན། དེ་ 
 

ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་བདག་གཅིག་ཏ
་འ"ེལ་བ་ཡིན་པའི་+ིར། མ་7�བ་ན། དངོས་པོ་ཆསོ་ཅན། 2ོད་དང་འ"ེལ་བ་དེ། 2ོད་དང་བདག་གཅིག་ཏ
་འ"ེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 2ོད་
དང་འ"ེལ་བ་2ོད་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག །2ོད་དང་འ"ེལ་བ་ཡོད་པའི་+ིར། :་ 
 

བར་འདོད་ན། དངོས་པོ་དང་འ"ེལ་བ་ཆསོ་ཅན། 2ོད་2ོད་དང་འ"ེལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 2ོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་དང་འ"ེལ་བ་ཡིན་ན། 
དངོས་པོ་དང་བདག་གཅིག་འ"ེལ་ཡིན་པས་2བ་ཟེར་ན། དངོས་པE་+ི་ལགོས་ས.་�Fང་བ་ 
 

ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་+ིར། མ་7�བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་དེ་�Fང་འ"ེལ་ཡིན་པའི་+ིར། མ་7�བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པE་འ"ས་བ.་ཡིན་པའི་+ིར། :་
བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་བདག་གཅིག་འ"ེལ་མ་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ༑ དངོས་པོ་དང་དེ་�Fང་འ"ེལ་ཡིན་པའི་+ིར། 4གས་བGHབས་ཟིན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀ་བ.མ་གཉིས་དང་གཅིག་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། ཀ་བ.མ་གཉིས་དང་གཅིག་དང་མ་ི



འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ.ན་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་ 
 

@028B པར་ཐལ། ཤེས་�འི་Iས་ཡོད་ཆོས་གས.མ་ཚང་བ་དེ་དེ་Jར་ཡིན་པའི་+ིར། དང་པོ་7�བ་Kེ། དེ་ཡང་ཡིན། ཀ་བ.མ་གཉིས་དང་གཅིག་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ.ན་མེད་
པའི་+ིར་ཏེ། )E་ཡ.ལ་ད
་�་ར.ང་དེ། དེ་དང་མ་ིའགལ་བ་ཡིན་པའི་+ིར། :་4གས་གཉིས་པ་ 
 

མ་7�བ་ན། དེའི་Iས་ཡོད་ཆོས་གས.མ་ཚང་བ་ཆསོ་ཅན། ཀ་བ.མ་གཉིས་དང་གཅིག་དང་མི་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 2ོད་8ང་ཡིན། ཀ་བ.མ་གཉིས་དང་གཅིག་དང་མ་ི
འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ.ན་ཡོད་པའི་+ིར་ཏེ། )E་ཡ.ལ་ད
་�་ར.ང་དེ་དེ་ཡིན་པའི་+ིར། 
 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངསོ་པོ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་དང་མ་ིའགལ་བ་ཡང་ཡིན། དངོས་པོ་དང་འ"ེལ་བ་དང་འ"ེལ་བ་ཡང་ཡིན། དངོས་པོ་དང་མ་
འ"ེལ་བ་དང་མ་འ"ེལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ.ན་པ་ཡོད་ཟེར་ན། དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་དེ། 
 

དེ་འ<་བའི་གཞི་མཐ.ན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འ<འི་གཞི་མཐ.ན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དངོས་པོ་དང་མ་འ"ེལ་བ་དེ། དེ་འ<་བའི་གཞི་མཐ.ན་པ་མ་ཡིན་པའི་+ིར། གཉིས་པ་མ་7�བ་ན། དངོས་



པོ་དང་མ་འ"ེལ་བ་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
 

འ<འི་གཞི་མཐ.ན་པ་ཡིན་པའི་+ིར། 4གས་དངསོ། འདོད་མི་ན
ས་ཏེ། དེ་དང་མ་འ"ེལ་བ་ཡང་ཡནི། དེ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ.ན་པ་ཡོད་པའི་+ིར་ཏེ། དངོས་པE་NOར་�Fར་
པའི་ཚད་མ་དང་དPད་ཤེས་གཉིས་དེ་Jར་ཡིན་པའི་+ིར། མ་7�བ་ན། དེ་གཉིས་ཆསོ་ 
 

ཅན༑ དེར་ཐལ། དེ་དང་མ་འ"ེལ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་+ིར། དང་པོ་7�བ་Kེ། དེའི་NO་ཡིན་པའི་+ིར། གཉིས་པ་7�བ་Kེ། ཡིན་པ་མ་ིBིད་པའི་ཤེས་�་ཡིན་པའི་+ིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། 4ག་པ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། 4ག་པ་དང་མི་འགལ་ 
 

@029A ༄༅། །བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། 4ག་པ་དང་འ"ེལ་བ་དང་འ"ེལ་བ་ཡང་ཡིན། 4ག་པ་དང་མ་འ"ེལ་བ་དང་མ་འ"ེལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ.ན་མེད་ཟེར་ན། དེ་འ<འི་
གཞི་མཐ.ན་ཡོད་པར་ཐལ། 4ག་པ་དང་མ་འ"ེལ་བ་དེ། དེ་འ<འི་གཞི་མཐ.ན་ཡིན་ 
 

པའི་+ིར། མ་7�བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་འ<འི་གཞི་མཐ.ན་ཡིན་པར་ཐལ། 4ག་པ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་དང་མ་ིའགལ་བ་དང་མ་ིའགལ་བ་ཡིན། དེ་དང་འ"ེལ་བ་



དང་འ"ེལ་བ་ཡིན། དེ་དང་མ་འ"ེལ་བ་དང་མ་འ"ེལ་བ་ཡིན་པའི་+ིར། དང་པོ་མ་7�བ་ན། དེ་ 
 

ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག །2ོད་ཡིན་ན། 4ག་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་+ིར་ཏེ། 2ོད་ཡིན་ན་4ག་པ་དང་ཐ་མི་དད་ཡིན་དགསོ་པའི་+ིར། :་4གས་གཉིས་པ་
མ་7�བ་ན། དེ་དང་མ་འ"ེལ་བ་ཆོས་ཅན། 2ོད་དེ་དང་མ་ིའགལ་བ་དང་མ་ིའགལ་བ་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ༑ 2ོད་8ང་ཡིན། དེ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ.ན་ཡོད་པའི་+ིར་ཏེ། 4ག་པ་དེ་དེ་Jར་ཡིན་པའི་+ིར། :་4གས་གས.མ་པ་མ་7�བ་ན། དེ་དང་མ་འ"ེལ་བ་ཆསོ་ཅན། དེ་དང་
འ"ེལ་བ་དང་འ"ེལ་བ་ཡནི་པར་ཐལ། དེ་དང་འ"ེལ་བ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག །དེ་དང་ 
 

འ"ེལ་བ་མེད་ན། 2ོད་མདེ་དགོས་པའི་+ིར། :་4གས་བཞི་པ་མ་7�བ་ན། 4ག་པ་དང་མ་འ"ེལ་བ་ཆསོ་ཅན། 2ོད་2ོད་དང་མ་འ"ེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 2ོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་+ིར། ཁ་
ཅིག་ན་རེ། ཤེས་�་དང་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། ཤེས་�་དང་མ་ིའགལ་བ་དང་ 
 

འགལ་བ་ཡང་ཡིན། ཤེས་�་དང་འ"ེལ་བ་དང་མ་འ"ེལ་བ་ཡང་ཡིན། ཤེས་�་དང་མ་འ"ེལ་བ་དང་འ"ེལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ.ན་ཡོད་ཟེར་ན། ཤེས་�་དང་མ་ིའགལ་བ་དེ། དེ་འ<་



བའི་གཞི་མཐ.ན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འ<་བའི་གཞི་མཐ.ན་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཤེས་�་དང་ 
 

@029B འ"ེལ་བ་དེ། དེ་འ<འི་གཞི་མཐ.ན་མ་ཡིན་པའི་+ིར། དང་པོ་དངསོ། གཉིས་པ་མ་7�བ་ན། ཤེས་�་དང་འ"ེལ་བ་ཆསོ་ཅན། ཤེས་�་དང་མི་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་
འ<་བའི་གཞི་མཐ.ན་ཡིན་པའི་+ིར། 4གས་དངསོ། འདོད་མི་ན
ས་ཏེ། དེ་དང་ 
 

མི་འགལ་བ་དང་མ་ིའགལ་བ་ཡིན་པའི་+ིར་ཏེ། 2ོད་8ང་ཡིན། དེ་དང་མ་ིའགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ.ན་ཡོད་པའི་+ིར་ཏེ། བ.མ་པ་དང་གཅིག་དེ་དེ་Jར་ཡིན་པའི་+ིར། :་བར་འདོད་
ན། ཤེས་�་དང་མ་ིའགལ་བ་ཆོས་ཅན། ཤེས་�་དང་འ"ེལ་བ་དང་མ་འ"ེལ་ 
 

བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འ<འི་གཞི་མཐ.ན་ཡིན་པའི་+ིར། 4གས་དངསོ། འདོད་མི་ན
ས་ཏེ། དེ་དང་འ"ེལ་བ་དང་འ"ེལ་བ་ཡིན་པའི་+ིར་ཏེ། དེ་དང་འ"ེལ་བ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག །དེ་དང་
འ"ེལ་བ་མེད་ན། 2ོད་མདེ་དགོས་པའི་+ིར། 4གས་@། �ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། དེ་ 
 

འ<འི་གཞི་མཐ.ན་ཡོངས་Iོགས་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཀ་བ་དང་འགལ་བ་དང་མ་ིའགལ་བ་ཡང་ཡིན། དེ་དང་མ་ིའགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། དེ་དང་འ"ེལ་བ་དང་མ་འ"ེལ་བ་ཡང་



ཡིན། དེ་དང་མ་འ"ེལ་བ་དང་འ"ེལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ.ན་ཡོད་པའི་ 
 

+ིར་ན། འདིར་མ་2བ། 4གས་7�བ་Kེ། ཀ་བ་དང་འགལ་བ་དེ་དེ་Jར་ཡིན་པའི་+ིར། མ་7�བ་ན། ཀ་བ་དང་འགལ་བ་ཆསོ་ཅན། དེ་འ<འི་གཞི་མཐ.ན་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བ་དང་འགལ་བ་
དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་དང་མི་འགལ་བ་དང་འགལ་ 
 

བ་ཡིན། དེ་དང་འ"ེལ་བ་དང་མ་འ"ེལ་བ་ཡིན། དེ་དང་མ་འ"ེལ་བ་དང་འ"ེལ་བ་ཡིན་པའི་+ིར། 4གས་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་@། 4གས་གས.མ་པ་མ་7�བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་དང་འ"ེལ་
བ་དང་མ་འ"ེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་འ"ེལ་བ་མེད་ན་ 
 

@030A ༄༅། །2ོད་མེད་མི་དགསོ་པའི་+ིར་ཏེ། ཀ་བའི་དགག་གཞི་དེ་དེ་ཡིན་པའི་+ིར། 4གས་བཞི་པ་མ་7�བ་ན། ཀ་བ་དང་འགལ་བ་ཆོས་ཅན། དེ་དང་མ་འ"ེལ་བ་དང་འ"ེལ་བ་ཡིན་
པར་ཐལ། དེ་དང་མ་འ"ེལ་བ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག །དེ་དང་མ་འ"ེལ་བ་ 
 

མེད་ན། 2ོད་མེད་དགོས་པའི་+ིར། 4གས་@། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མི་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ན། འགལ་བ་དང་མ་ིའགལ་བ་ཡིན་པས་2བ་ཟེར་ན། འགལ་བའི་ ོག་པ་



ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་+ིར། མ་7�བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
 

2ོད་8ང་ཡིན། མི་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ.ན་པ་ཡོད་པའི་+ིར། འགལ་བ་དེ་དེ་ཡནི་པའི་+ིར། :་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འགལ་བ་དང་མ་ིའགལ་བ་མ་ཡནི་
པར་ཐལ། འགལ་བ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག །2ོད་དང་འགལ་བའི་གཞི་མཐ.ན་མི་ 
 

Bིད་པའི་+ིར་ཏེ། འགལ་བ་འགལ་བ་མ་ཡིན་པའི་+ིར། གཉིས་པ་རང་ལ.གས་བཞག་པ་ལ། འགལ་བ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་ད�ེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 2ོད་ཐ་དད་8ང་ཡིན། 2ོད་ཡིན་པ་མི་
Bིད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ.ན་ད
་དམིགས་པ་དེ། རང་ཉིད་འགལ་བ་ཡིན་ 
 

པའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་འགལ་བ་ལ་ད�ེ་ན། ཕན་ཚTན་-ང་འགལ་དང༌། Uན་ཅིག་མ་ིགནས་འགལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། �མ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་8ི་Vོ་ནས་མ་ིམཐ.ན་པར་གནས་པ། ཕན་
ཚTན་-ང་འགལ་�ི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་འགལ་བ་གཉིས་དོན་གཅིག 

 

དེ་ལ་ད�ེ་ན། དངོས་འགལ་དང༌། བNOད་འགལ་གཉིས། ཕན་ཚTན་དངོས་ས.་མི་མཐ.ན་པར་གནས་པ། དངོས་འགལ་�་ིམཚན་ཉིད། དངོས་ས.་གནོད་�་གནོད་�ེད་མ་ཡིན་ཞིང༌། གཞི་མི་



མཐ.ན་པར་གནས་པ། བNOད་འགལ་�་ིམཚན་ཉིད། དང་པE་མཚན་ 
 

@030B གཞི་ནི། དངོས་པོ་དང་དངསོ་མེད་གཉིས་J་བ.། གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ནི། ཚ་7ང་གཉིས་དང༌། བདག་འཛXན་དང་བདག་མེད་4ོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་J་བ.། གཉིས་པ་ནི། 
NOན་བཅད་�་གཅོད་�ེད་8ི་Vོ་ནས་མ་ིམཐ.ན་པར་གནས་པ། Uན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ 
 

�ི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། གཉེན་པོ་དང་-ང་�་གཉིས་J་བ.། ཆོས་དེ་དང་བདག་གཅིག་འ"ེལ་�་ིམཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། 2ོད་ཆོས་དེ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་V་ོནས་ཐ་དད། ཆོས་དེ་
མེད་ན་2ོད་མེད་དགསོ་པའི་ཆོས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་+ིར། མཚན་གཞི་ནི། བ.མ་ 
 

པ་དང་བ.མ་པའི་ ོག་པ་J་བ.། གཞི་ལ་Yར་ན། དངོས་པོ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་V་ོནས་ཐ་དད། དངོས་པོ་མེད་ན་2ོད་མེད་དགོས་པ་དེ་དངསོ་པོ་དང་བདག་གཅིག་འ"ེལ་�་ིམཚན་
ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། བ.མ་པ་J་བ.། དེ་�Fང་འ"ེལ་�ི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཆོས་ 
 

དེ་དང་Iས་ཐ་དད་པའི་Vོ་ནས་ཆསོ་དེའི་འ"ས་བ.འི་རིགས་ས.་གནས་པ། ཆསོ་དེ་དང་དེ་�Fང་འ"ེལ་�་ིམཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་+ིར། མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། དངོས་པE་+ི་ལགོས་ས.་�Fང་བ་�མས་



དངོས་པོ་དང་དེ་�Fང་འ"ེལ་ཡིན་པའི་+ིར། གས.མ་པ་:ོད་པ་-ོང་བ་ལ། 
 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ཆསོ་ཅན། ཐ་དད་ཅིང་གཞི་མཐ.ན་མི་Bིད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འགལ་བ་ཡིན་པའི་+ིར་ཟེར་ན། 4གས་མ་7�བ་བོ། །འདོད་ན། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་
གཉིས་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། ཐ་དད་ཡིན་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག་ན་ 
 

རེ༑ ད
་བ་ཆསོ་ཅན། དེ་�Fང་འ"ེལ་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་དང་དེ་�Fང་འ"ེལ་ཡིན་པའི་+ིར་ཟེར་ན་མ་2བ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་�Fང་འ"ེལ་མེད་པར་ཐལ། ད
་བ་དེ་ཡང་དེ་མ་ཡིན། བ.མ་པ་དེ་ཡང་དེ་
མ་ཡིན་པའི་+ིར་ཟེར་ན་མ་2བ། འདོད་མི་ན
ས་ཏེ། མེ་ད
་གཉིས་དེ་�Fང་ 
 

@031A ༄༅། །འ"ེལ་ཡིན་པའི་+ིར། དེ་གཉིས་NO་འ"ས་ཡིན་པའི་+ིར། མ་7�བ་ན། མེ་ད
་གཉིས་ཆོས་ཅན། NO་འ"ས་ཡིན་པར་ཐལ། ཕན་ཚTན་བ[ེད་�་[ེད་�ེད་ཡིན་པའི་+ིར། ཁ་
ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་ཆསོ་ཅན། བ.མ་པ་དང་བདག་གཅིག་འ"ེལ་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། བ.མ་པ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་གི་V་ོནས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་+ིར་ཟེར་ན་མ་2བ། མ་7�བ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། བ.མ་པ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་གི་V་ོནས་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། 



བ.མ་པ་དང་བདག་གཅིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་དང་ཐ་དད་ཡིན་ 
 

པའི་+ིར། 4གས་རེ་རེ་ནས་7�བ་Kེ། བ.མ་པའི་\ི་ཡིན་པའི་+ིར། གངོ་ད
་འདོད་ན། དངོས་པོ་ཆསོ་ཅན། བ.མ་པ་དང་བདག་གཅིག་འ"ེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བ.མ་པ་མེད་ན་2ོད་མེད་པས་མ་
2བ་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བ.མ་པ་ཆསོ་ཅན། 2ོད་8ང་ཡིན། 
 

བ.མ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ.ན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 2ོད་བ.མ་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་+ིར་ཟེར་ན་མ་2བ། འདོད་ན། བ.མ་པ་དང་བ.མ་པ་ཆོས་ཅན། 2ོད་8ི་གཞི་མཐ.ན་པ་མེད་པར་
ཐལ། 2ོད་གཅིག་ཡིན་པའི་+ིར། མ་2བ་ན་2བ་པ་ 
 

ཡོད་པར་ཐལ། ཆསོ་དེ་གཉིས་8ི་གཞི་མཐ.ན་འཇོག་པ་ལ། ཆོས་དེ་གཉིས་ཐ་དད་ཡིན་དགོས་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སངས་Nས་དང་སེམས་ཅན་ཆོས་ཅན། མི་མཐ.ན་པར་གནས་པར་ཐལ། 
ཕན་ཚTན་-ང་འགལ་�ི་མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་+ིར་ 
 

ཟེར་ན་མ་2བ་Kེ། �མ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་8ི་Vོ་ནས་མ་ིམཐ.ན་པར་གནས་ན། མི་མཐ.ན་པར་གནས་པས་མ་2བ་པའི་+ིར་ཏེ། དངོས་པོ་�མས་རང་དང་མཐ.ན་པའི་NO་ལས་འ�Fང་བའི་+ིར། 



ཡང་ཁ་ཅིག །འགལ་བ་ཡནི་ན། ཡིན་པ་མི་Bིད་ 
 

@031B པའི་ཤེས་�་ཡིན་པས་2བ་པར་ཐལ། འགལ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་+ིར། འདོད་ན། གཅིག་དང་ད
་མ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་+ིར། འདོད་མི་ན
ས་ཏེ། གཅིག་དང་ད
་མ་ཡིན་
པ་Bིད་པའི་ཤེས་�་ཡིན་པའི་+ིར་ཏེ། བ.མ་པ་དེ་དེ་ཡནི་པའི་+ིར་ཏེ། དེ་གཅིག་དང་ 
 

ཐ་དད་ཡིན་པའི་+ིར་ཟེར་ན། འོ་ན། ད
་མ་དང་གཅིག་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། གཅིག་དང་ད
་མ་འགལ་བ་ཡིན་པའི་+ིར། 4གས་ཁས། འདོད་མི་ན
ས་ཏེ། ད
་མ་དང་གཅིག་ཐ་དད་མ་ཡིན་
པའི་+ིར། དེར་ཐལ། ཀ་བ.མ་གཉིས་དང་གཅིག་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་+ིར། དེས་ 
 

ན་གཅིག་དང་ད
་མ་གཉིས་ཐ་དད་ཡིན་8ང༌། གཅིག་དང་ད
་མ་ཐ་དད་མ་ཡིན། ཞེས་བ]ོད་དགོས་སམ་^མ་Kེ། གཞན་ད
་ན་འགལ་བ་དང་མ་ིའགལ་བ་ཡང་འགལ་བར་ཁས་ལེན་དགསོ་
པར་འ�Fར་རོ། ༈ །གཉིས་པ་ཡོད་4གོས་མེད་4གོས་བར་ 
̀ན་དང་བཅས་པ་ལ། དགག 

 

བཞག་-ོང་གས.མ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡོད་པར་4གོས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། 4ག་པར་4གོས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་2བ་ཟེར་ན། བ.མ་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་+ིར། མ་



7�བ་ན། བ.མ་པ་ཆསོ་ཅན། ཡོད་པར་4གོས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། 
 

ཡོད་པ་ཡིན་པའི་+ིར། :་བར་འདོད་ན། བ.མ་པ་ཆསོ་ཅན། 4ག་པར་4གོས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོར་4ོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་+ིར། མ་7�བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་+ིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡིན་པར་4གོས་ 
 

པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། ཡོད་པར་4གོས་པའི་ཚད་མ་ཡདོ་པས་2བ་ཟེར་ན། 4ག་པ་ཁོ་ན་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་+ིར། མ་7�བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡིན་པའི་+ིར། མ་7�བ་ན། 4ག་པ་
ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཐལ། 4ག་པ་ཡིན་པའི་+ིར། :་བར་ 
 

@032A ༄༅། །འདོད་ན། 4ག་པ་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་4གོས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། མེད་ངསེ་ཡིན་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 4ག་པར་4གོས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་4ོགས་
པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། དངོས་པོར་4གོས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ 
 

པས་2བ་ཟེར་ན། བ.མ་པའི་ ོག་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་+ིར། མ་7�བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 4ག་པར་4ོགས་པའི་ཚད་མ་དངསོ་པོ་ཡིན་པའི་+ིར། :་བར་འདོད་ན། བ.མ་པའི་



 ོག་པ་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོར་4གོས་པའི་ཚད་མ་མདེ་པར་ 
 

ཐལ༑ དངོས་མེད་ད
་4གོས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་+ིར། མ་7�བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་མེད་ཡིན་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་མེད་ད
་4གོས་པའི་ཚད་མ་དངསོ་མེད་ད
་4ོགས་
པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། དངོས་མེད་ད
་4ོགས་པའི་ཚད་མ་ 
 

ཡོད་པས་2བ་ཟེར་ན། �མ་མ2ེན་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་+ིར། མ་7�བ་ན། �མ་མ2ེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་མེད་ད
་4ོགས་བའི་ཚད་མ་དངསོ་མེད་ཡིན་པའི་+ིར་ཏེ། 2ོད་དངོས་
པོ་ཡིན་པའི་+ིར། :་བར་འདོད་ན། �མ་མ2ེན་ཆོས་ཅན། 
 

དངོས་མེད་ད
་4ོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། འད
ས་�ས་ཡིན་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡོད་པར་4གོས་པའི་ཚད་མ་དངསོ་པོར་4གོས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་4གོས་པའི་ཚད་མ་ཡདོ་ན། 
དངོས་པོར་4གོས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་4གོས་པའི་ཚད་ 
 

མ་ཡོད་པས་2བ་ཟེར་ན། ཤེས་�་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་+ིར། མ་7�བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་བར་4གོས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་4གོས་པའི་ཚད་མ་ཡདོ་པའི་+ིར། མ་7�བ་ན། 



ཤེས་�་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པར་4གོས་པའི་ 
 

@032B ཚད་མ་དངསོ་པོ་ཡིན་པའི་+ིར། :་བར་འདོད་ན། ཤེས་�་ཆསོ་ཅན། དངོས་པོར་4ོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་4གོས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། 4ག་པ་ཡིན་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
2ོད་ཡོད་པ་ཡིན་ན། 2ོད་ཡོད་པ་དང་2ོད་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་2བ་ཟེར་ན། 
 

དངོས་མེད་ད
་4ོགས་པའི་ཚད་མ་ཆསོ་ཅན། 2ོད་ཡོད་པ་དང་2ོད་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། 2ོད་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་+ིར། མ་7�བ་ན། དེ་དེར་ཐལ། །དངོས་མེད་ཡིན་པའི་+ིར། :་བར་
འདོད་ན། :ིས་དང་�ས་པས། དངོས་མེད་ད
་4ོགས་པའི་ཚད་མ་ 
 

ཡོད་པ་དང༌། དངོས་མེད་ད
་4ོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་འདོད་ཟེར་ན། དངོས་མེད་ད
་4གོས་པའི་ཚད་མ་ཆསོ་ཅན། ཡོད་པ་དང་དངསོ་མེད་ད
་4ོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་དང༌། དངོས་པོར་4གོས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་ 
 

གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་+ིར། མ་7�བ་ན། དངོས་མེད་ད
་4ོགས་པའི་ཚད་མ་ཆསོ་ཅན། ཡདོ་པ་དང༌། དངོས་པོར་4གོས་པའི་ཚད་མ་ཡདོ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་དང་དངསོ་པོ་གཉིས་



ཀ་ཡིན་པའི་+ིར། མ་7�བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་དང༌། དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་+ིར། རང་ལ.གས་ནི། གཞི་7�བ་ན། མེད་པར་4གོས་པའི་ཚད་མ་མེད་པས་2བ། མེད་པར་4གོས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་པོ་དེ་ཡོད་པས་2བ། གས.མ་པོ་དེ་མེད་
པས་2བ་པ་སགོས་ཡ་དང་བཅས་ན། མེད་པས་2བ། ཆ་དང་བཅས་ 
 

ན༑ ཡོད་པས་2བ་པའི་+ིར། མ་7�བ་ན། དེར་ཐལ། མེད་པ་ཡིན་ན། མེད་པར་4ོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་2བ། གཉིས་པོ་དེ་མེད་པས་2བ། གས.མ་པོ་དེ་ཡོད་པས་2བ། བཞི་པོ་དེ་མདེ་
པས་2བ་པ་སགོས་ཡ་�Fང་ན། ཡོད་པས་2བ། ཆ་�Fང་ན་ 
 

@033A ༄༅། །[#LINE APPARENTLY MISSING THIS PAGE]་མདེ་པས་2བ། དངོས་པོ་ཡནི་ན། དངོས་པོར་4ོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་2བ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་
མ་ཡིན་པར་4གོས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་2བ་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། 4ག་པ་ཡིན་ན། 4ག་པར་4གོས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ 
 

པས་2བ་པའི་+ིར། 4ག་པ་མ་ཡིན་ན། 4ག་པ་མ་ཡིན་པར་4གོས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་2བ་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། གཞི་དེ་ཆསོ་དེ་ཡིན་ན། གཞི་དེ་ཆསོ་དེ་ཡིན་པར་4གོས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་



པས་2བ། གཞི་དེ་ཆོས་དེ་མ་ཡིན་ན། གཞི་དེ་ཆོས་དེ་མ་ཡིན་པར་4གོས་ 
 

པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་+ིར། :ོད་-ོང་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། ཡིན་པར་4གོས་པའི་ཚད་མ་དང༌། མ་ཡིན་པར་4གོས་པའི་ཚད་མ་གང་ར.ང་མེད་པའི་+ིར། མ་7�བ་
ན། ཡིན་པར་4ོགས་པའི་�མ་མ2ེན་དང༌། མ་ཡིན་པར་4གོས་པའི་�མ་ 
 

མ2ེན་གང་ར.ང་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན
ས་ཏེ། �མ་མ2ེན་ཡིན་ན། དེ་གང་ར.ང་མ་ཡིན་པས་2བ་པའི་+ིར་ན་འདིར་མ་2བ། མ་7�བ་ན། �མ་མ2ེན་ཆོས་ཅན། ཡིན་པར་4ོགས་
པའི་�མ་མ2ེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་+ིར། འདོད་ན། �མ་མ2ེན་ 
 

ཆོས་ཅན། ཡིན་པར་4ོགས་པའི་�མ་མ2ེན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་+ིར། འདོད་ན། �མ་མ2ེན། ཆོས་ཅན། ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། �མ་མ2ེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 4ག་པ་ཡིན་
པའི་+ིར། ཡང་�མ་མ2ེན་མ་ཡིན་པར་4གོས་པའི་�མ་མ2ེན་ 
 

@033B ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། )ོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་+ིར། འདོད་མི་ན
ས་ཏེ། 4ག་པ་ཡནི་པའི་+ིར། �ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཞི་7�བ་ན། �མ་མ2ེན་ཡིན་པར་ཚད་མས་མ་



7�བ་པས་2བ་པར་ཐལ། �མ་མ2ེན་ཡིན་པར་ཚད་མས་མ་7�བ་པའི་+ིར། ཟེར་ན་མ་ 
 

2བ་Kེ། �མ་མ2ེན་�མ་མ2ེན་ཡིན་པར་ཚད་མས་7�བ་པའི་+ིར། གས.མ་པ་མཚན་མཚpན་�ི་�མ་བཞག་བཤད་པ་ལ། དགག་བཞག་-ངོ་གས.མ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞི་
7�བ་ན། མཚན་མཚpན་གང་ར.ང་ཡིན་པས་2བ་ཟེར་ན། ཀ་བ.མ་གཉིས་ 
 

ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་+ིར། མ་7�བ་ན་@། འདོད་ན། ཀ་བ.མ་གཉིས་ཆསོ་ཅན། མཚན་མཚpན་གང་ར.ང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །མཚpན་�་མ་ཡིན་པའི་+ིར། 
དང་པོ་མ་7�བ་ན། ཀ་བ.མ་གཉིས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ༑ 2ོད་8ི་མཚpན་�་མདེ་པའི་+ིར། གཉིས་པ་མ་7�བ་ན། ཀ་བ.མ་གཉིས་ཆསོ་ཅན། མཚpན་�་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་པ་མ་ིBིད་པའི་ཤེས་�་ཡིན་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 2ོད་8ི་ཡནི་པ་
ཡོད་ན། 2ོད་མཚན་མཚpན་གང་ར.ང་ཡིན་པས་2བ་ཟེར་ 
 

ན༑ དངོས་པོ་དང་དོན་�ེད་ན
ས་པ་གཉིས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་+ིར། མ་7�བ་ན། དངོས་པོ་དང་དོན་�ེད་ན
ས་པ་གཉིས་ཆསོ་ཅན། 2ོད་8ི་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 2ོད་8ི་ཡིན་པ་བཞག་



NO་ཡོད་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། བ.མ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་+ིར། 
 

:་བར་འདོད་ན། དངོས་པོ་དང་དོན་�ེད་ན
ས་པ་གཉིས་ཆསོ་ཅན། མཚན་མཚpན་གང་ར.ང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །མཚpན་�་མ་ཡིན་པའི་+ིར། དང་པོ་མ་7�བ་ན། 
དེ་གཉིས་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 2ོད་ 
 

@034A ༄༅། །8ི་མཚpན་�་མེད་པའི་+ིར། གཉིས་པ་མ་7�བ་ན། དེ་གཉིས་ཆསོ་ཅན། མཚpན་�་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 2ོད་8ི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡོད་པ་ཡིན་ན། 
མཚན་མཚpན་གང་ར.ང་མ་ཡིན་པས་2བ་ཟེར་ན། བ.མ་པ་ཆསོ་ 
 

ཅན༑ དེར་ཐལ། དེའི་+ིར། མ་7�བ་@། འདོད་ན། བ.མ་པ་ཆསོ་ཅན། མཚན་མཚpན་གང་ར.ང་ཡིན་པར་ཐལ། མཚpན་�་ཡིན་པའི་+ིར། མ་7�བ་ན། བ.མ་པ་ཆསོ་ཅན། མཚpན་�་ཡིན་པར་ཐལ། 
2ོད་8ི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་+ིར། མ་7�བ་ན། བ.མ་ 
 

པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པར་ཐལ། Jོ་ ིར་ཞབས་�
མ་ཆT་[རོ་བའི་དོན་�ེད་ན
ས་པ་དེ། བ.མ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། Iས་ཡོད་ཆསོ་གས.མ་ཚང་བ་ཡིན་ན། Iས་ཡདོ་ཡིན་



པས་2བ་ཟེར་ན། )E་ཡ.ལ་ད
་�་ར.ང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
 

དེའི་+ིར། མ་7�བ་ན། )E་ཡ.ལ་ད
་�་ར.ང་བ་ཆསོ་ཅན། Iས་ཡོད་ཆསོ་གས.མ་ཚང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། �མ་པར་འཇོག་�ེད་ཆོས་གས.མ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡནི་པའི་
+ིར། :་བར་འདོད་ན། )E་ཡ.ལ་ད
་�་ར.ང་བ་ཆོས་ཅན། Iས་ 
 

ཡོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། 4ག་པ་ཡིན་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བཏགས་ཡོད་ཆསོ་གས.མ་ཚང་བ་ཡིན་ན། བཏགས་ཡདོ་ཡིན་པས་2བ་ཟེར་ན། དངོས་
པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་+ིར། མ་7�བ་ན། དངོས་པོ་ 
 

ཆོས་ཅན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གས.མ་ཚང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། �མ་པར་བཞག་�འི་ཆསོ་གས.མ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། མཚpན་�་ཡིན་པའི་+ིར། :་བར་འདོད་ན། དངོས་པོ་ཆོས་
ཅན། བཏགས་ཡོད་མ་ཡནི་པར་ཐལ། Iས་ཡོད་ 
 

@34B ཡིན་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་+ིར། གཉིས་པ་རང་ལ.གས་ལ། མཚpན་�འི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། བཏགས་ཡདོ་ཆོས་གས.མ་ཚང་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་+ིར། བཏགས་ཡོད་



ཆོས་གས.མ་འ<ེན་ཚTལ་ཡདོ་དེ། \ིར་མཚpན་�་ཡིན་པ། རང་གི་ 
 

མཚན་གཞིའི་Kེང་ད
་7�བ་པ། རང་གི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་གཅིག་པོ་དེ་ལས་གཞན་པ་གང་ག་ིཡང་མཚpན་�་མ་ཡིན་པ་དང་གས.མ་འ<ེན་རིགས་པའི་+ིར། མཚན་ཉིད་8ི་མཚན་ཉིད་ཡོད་
དེ། Iས་ཡོད་ཆསོ་གས.མ་ཚང་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་+ིར། Iས་ཡོད་8ི་ 
 

ཆོས་གས.མ་འ<ེན་ཚTལ་ཡདོ་དེ། \ིར་མཚན་ཉིད་ཡནི་པ། རང་གི་མཚན་གཞིའི་Kེང་ད
་7�བ་པ། རང་ག་ིམཚpན་�་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་གཞན་པ་གང་གི་ཡང་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང་
གས.མ་པོ་དེ་འ<ེན་རིགས་པའི་+ིར། དོན་�ེད་ན
ས་པའི་མཚpན་�འི་མཚན་ 
 

ཉིད་ཡོད་དེ། དོན་�ེད་ན
ས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གས.མ་ཚང་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་+ིར། དངོས་པE་མཚན་ཉིད་8ི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དངོས་པE་Iས་ཡོད་ཆསོ་གས.མ་ཚང་བ་དེ་དེ་ཡནི་པའི་
+ིར། དོན་�ེད་ན
ས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆསོ་གས.མ་ཚང་ 
 

བའི་མཚན་གཞིའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དོན་�ེད་ན
ས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གས.མ་ཚང་བའི་དོན་�ེད་ན
ས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་+ིར། དེའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་+ིར། 



ཡང་ན་མཚpན་�འི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། �མ་པར་བཞག་�་ཆོས་གས.མ་ 
 

ཚང་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་+ིར། �མ་པར་བཞག་�འི་ཆསོ་གས.མ་འ<ེན་ཚTལ་ཡོད་དེ། མཚpན་�་ཡིན་པ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་མཚpན་�་མ་ཡིན་པ། མཚན་གཞིར་གང་བཟ.ང་བ་ལ་
Bིད་པ་Kངེ་གས.མ་པོ་དེ་འ<ེན་རིགས་པའི་+ིར། མཚན་ཉིད་8ི་མཚན་ 
 

@35A ༄༅། །ཉིད་ཡོད་དེ། �མ་པར་འཇོག་�ེད་ཆོས་གས.མ་ཚང་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་+ིར། �མ་པར་འཇོག་�ེད་8ི་ཆསོ་ག
t་པོ་དེ་འ<ེན་ཚTལ་ཡོད་དེ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པ། རང་ག་ིམཚpན་
�་ལས་གཞན་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ། མཚན་གཞིར་གང་བཟ.ང་བ་ལ་ 
 

Bིད་པ་Kངེ་གས.མ་པོ་དེ་འ<ེན་རིགས་པའི་+ིར། མཚན་གཞིའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། མཚན་ཉིད་8ི་#བས་ས.་བབ་པའི་མཚpན་�་མཚpན་པའི་གཞིར་�Fར་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་+ིར། དེ་ཡང་གཞི་
གཅིག་ལ་མཚpན་ན། དོན་�ེད་ན
ས་པའི་མཚpན་�འི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དོན་ 
 

�ེད་ན
ས་པའི་�མ་པར་བཞག་�འི་ཆསོ་གས.མ་ཚང་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་+ིར། དོན་�ེད་ན
ས་པའི་�མ་པར་བཞག་�འི་ཆསོ་གས.མ་འ<ེན་ཚTལ་ཡོད་དེ། དོན་�ེད་ན
ས་པའི་མཚpན་�་ཡིན་པ། དོན་



�ེད་ན
ས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་གང་ག་ིཡང་མཚpན་�་མ་ཡིན་པ། དོན་ 
 

�ེད་ན
ས་པའི་མཚpན་�འི་མཚན་གཞིར་གང་བཟ.ང་བ་ལ་Bིད་པ་Kེ་གས.མ་པོ་དེ་འ<ེན་རིགས་པའི་+ིར། དངོས་པE་མཚན་ཉིད་8ི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དངོས་པE་�མ་པར་འཇོག་�ེད་ཆོས་
གས.མ་ཚང་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་+ིར། དངོས་པE་�མ་པར་འཇོག་�ེད་8ི་ཆསོ་གས.མ་ 
 

འ<ེན་ཚTལ་ཡོད་དེ། དངསོ་པE་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ། དངོས་པོ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་གང་ག་ིཡང་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ། དངོས་པE་མཚན་ཉིད་8ི་མཚན་གཞིར་གང་བཟ.ང་བ་ལ་Bདི་པ་Kེ་
གས.མ་པོ་དེ་འ<ེན་རིགས་པའི་+ིར། དངོས་པE་མཚན་གཞིའི་མཚན་ཉིད་ 
 

ཡོད་དེ། དོན་�ེད་ན
ས་པས་དངསོ་པོ་མཚpན་པའི་གཞིར་�Fར་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་+ིར། མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། བ.མ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་+ིར། Yིར་མཚན་ཉིད་ལ་ད�ེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། རགིས་མ་ི
མཐ.ན༌༈ 
 

@35B དད༑ ལོག་4ོག་སལེ་བའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཡོད་པའི་+ིར། དེ་གཉིས་ཀའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། གསར་ད
་མི་@u་བའི་ཤེས་པ་གང་ཞིག །4གོ་"ལ་མ་འv�ལ་བའི་ཤེས་པ་J་བ.་དེ་དེ་



ཡིན་པའི་+ིར། དེ་རགིས་མི་མཐ.ན་སལེ་བའི་མཚན་ཉིད་དང༌། ལོག་4གོ་སལ་ 
 

བའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། རིགས་མ་ིམཐ.ན་སེལ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ལགོ་4ོག་སལེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་+ིར། དང་པོ་7�བ་Kེ། མངོན་ས.མ་ཚད་མའི་རིགས་མ་ི
མཐ.ན་ལ་ཚད་མིན་དང་]སེ་དཔག་ཚད་མ་གཉིས་ས.་ངསེ་ལ། 
 

ཚད་མིན་ནི་དེའི་ཟ.ར་�་ིགསར་ད
་མ་ིབ@u་བ་ཞེས་པས་སེལ་ན
ས་ཤིང༌། ]སེ་དཔག་ཚད་མ་ནི་དེའི་ཟ.ར་�ི་4ིག་"ལ་དང་མ་འv�ལ་པ་གང་ར.ང་ར་ེརེས་སལེ་ན
ས་པའི་+ིར། གཉིས་པ་7�བ་Kེ། 
4ོག་"ལ་དང་མ་འv�ལ་བ་གང་ར.ང་ར་ེརེས་རགིས་མི་མཐ.ན་ 
 

སེལ་8ང༌། །4ོག་"ལ་དང་མ་འv�ལ་བ་གཉིས་ཀ་tོས་པ་ལགོ་4གོ་སལེ་བའི་དབང་ད
་�ས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་w་གཅིག་w་གཉིས་ས.་xང་བའི་དབང་ཤེས་J་བ.འང་4གོ་"ལ་ཡིན་པས་
མངོན་ས.མ་ཡིན་ནམ་^མ་པའི་ལགོ་4གོ་སལེ་བའི་དབང་ད
་�ས་ནས་མ་ 
 

འv�ལ་བ་tསོ་ཤིང༌། རགིས་པ་ཅན་པ་སགོས་མངོན་ས.མ་4གོ་པར་འདོད་པ་�མས་8ི་ལགོ་4གོ་སལེ་བའི་+ིར་ད
་4གོ་"ལ་tོས་པ་ཡིན་པའི་+ིར། གས.མ་པ་:ོད་པ་-ོང་བ་ལ། ཁ་ོན་ར།ེ 



ཤེས་�འི་མཚན་ཉིད་དེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་�འི་མཚན་ཉིད་ 
 

ཡིན་ན་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་2བ་པའི་ཟེར་ན་མ་2བ། མ་7�བ་ན། ཤེས་�་ཆོས་ཅན། 2ོད་8ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་2བ་པར་ཐལ། 2ོད་མཚpན་�་ཡིན་པའི་+ིར། གངོ་ད
་
འདོད་ན། ཤེས་�འི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚན་དིར་ 
 

@036A ༄༅། །ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚpན་�་ཡིན་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། 2ོད་8ི་མཚན་ཉིད་ཡདོ་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། ཤེས་�འི་�མ་པར་འཇོག་�ེད་ཆོས་གས.མ་ཚང་བ་དེ་དེ་ཡིན་
པའི་+ིར། ཡང་ཁ་ོན་རེ། དོན་�ེད་ན
ས་པའི་མཚpན་�་དོན་�ེད་ན
ས་པའི་ 
 

མཚpན་�་ཡིན་པར་ཐལ། མཚpན་�་མཚpན་�་ཡིན་པའི་+ིར་ཟེར་ན་མ་2བ། མ་7�བ་ན། མཚpན་�་ཆསོ་ཅན། མཚpན་�་ཡིན་པར་ཐལ། 2ོད་8ི་མཚན་ཉིད་ཡདོ་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། �མ་པར་
བཞག་�་ཆསོ་གས.མ་ཚང་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་+ིར། གངོ་ 
 

ད
་འདོད་ན། དོན་�ེད་ན
ས་པའི་མཚpན་�་ཆསོ་ཅན། དོན་�ེད་ན
ས་པ་2ོད་8ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། 2ོད་དོན་�ེད་ན
ས་པའི་མཚpན་�་ཡིན་པའི་+ིར། 4གས་ཁས། འདོད་ན། དོན་�ེད་ན
ས་



པའི་མཚpན་�་ཆསོ་ཅན། 2ོད་ལ་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ད
་མ་ 
 

ཡོད་པར་ཐལ། དོན་�ེད་ན
ས་པ་དེ་ཡང་2ོད་8ི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དོན་�ེད་ན
ས་པའི་�མ་པར་བཞག་�་ཆསོ་གས.མ་ཚང་བ་དེ་ཡང་2ོད་8ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་+ིར། །འདོད་མི་ན
ས་ཏེ། 2ོད་
རང་ག་ིམཚན་ཉིད་གཅིག་པོ་དེ་ལས་གཞན་པ་ 
 

གང་ག་ིཡང་མཚpན་�་མ་ཡིན་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། 2ོད་�མ་པར་གཞག་�་ཆསོ་གས.མ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་+ིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། མཚན་ཉིད་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། མཚpན་�་མཚpན་�་ཡིན་
པའི་+ིར་ཟེར་ན་མ་2བ། 4གས་གངོ་ད
་བGHབ་ཟིན། 
 

འདོད་ན། མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚpན་�་ཡིན་པའི་+ིར། མ་7�བ་ན། མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚpན་�་ཡིན་པར་ཐལ། 2ོད་8ི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་+ིར། དེར་
ཐལ། �མ་པར་འཇོག་�ེད་ཆོས་གས.མ་ཚང་ 
 

@036B བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་�ེད་ན
ས་པའི་བཏགས་ཡདོ་ཆོས་གས.མ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆསོ་གས.མ་ཚང་བའི་ ོག་པ་དང་ཡིན་2བ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་



ཡིན་པས་2བ་ཟེར་ན། དོན་�ེད་ན
ས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གས.མ་ཚང་བའི་མཚpན་�འི་ 
 

མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་+ིར། མ་7�བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དོན་�ེད་ན
ས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གས.མ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆསོ་གས.མ་ཚང་བའི་ གོ་པ་དང་ཐ་དད་
གང་ཞིག །2ོད་ཡིན་ན། དེའི་ ོག་པ་ཡིན་པས་2བ། དེའི་ ོག་པ་ 
 

ཡིན་ན་2ོད་ཡིན་པས་2བ་པའི་+ིར། དང་པོ་@། གཉིས་པ་མ་7�བ་ན། དོན་�ེད་ན
ས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གས.མ་ཚང་བའི་མཚpན་�་ཆོས་ཅན། 2ོད་8ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། དོན་�ེད་ན
ས་
པའི་བཏགས་ཡོད་ཆསོ་གས.མ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡདོ་ཆོས་གས.མ་ 
 

ཚང་བའི་ ོག་པ་ཡིན་པས་2བ་པར་ཐལ། 2ོད་དོན་�ེད་ན
ས་པའི་བཏགས་ཡདོ་ཆོས་གས.མ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆསོ་གས.མ་ཚང་བའི་མཚpན་�་ཡིན་པའི་+ིར། །4གས་གས.མ་པ་མ་
7�བ་ན། དོན་�ེད་ན
ས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆསོ་གས.མ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ 
 

ཆོས་གས.མ་ཚང་བ་ཆསོ་ཅན། 2ོད་8ི་ ོག་པ་ཡིན་ན། དོན་�ེད་ན
ས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆསོ་གས.མ་ཚང་བའི་མཚpན་�འི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་2བ་པར་ཐལ། 2ོད་དོན་�ེད་ན
ས་པའི་



བཏགས་ཡོད་ཆསོ་གས.མ་ཚང་བའི་མཚpན་�འི་Iས་ཡོད་ཆོས་གས.མ་ 
 

ཚང་བ་ཡིན་པའི་+ིར། :་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚpན་�་ཡིན་པའི་+ིར། མ་7�བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དོན་�ེད་ན
ས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆསོ་
གས.མ་ཚང་བའི་མཚpན་�འི་Iས་ཡོད་ཆོས་གས.མ་ཚང་བའི་མཚpན་�་ཡིན་ 
 

@037A ༄༅། །པའི་+ིར། མ་7�བ་ན། དོན་�ེད་ན
ས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆསོ་གས.མ་ཚང་བའི་མཚpན་�་ཆོས་ཅན། 2ོད་8ི་མཚན་ཉིད་དེ། 2ོད་8ི་Iས་ཡདོ་ཆོས་གས.མ་ཚང་བའི་མཚpན་�་
ཡིན་པར་ཐལ། 2ོད་མཚpན་�་ཡིན་པའི་+ིར། མ་7�བ་ 
 

ན༑ དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དོན་�ེད་ན
ས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆསོ་གས.མ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆསོ་གས.མ་ཚང་བའི་མཚpན་�་ཡིན་པའི་+ིར། མ་7�བ་ན། དོན་�ེད་ན
ས་པའི་བཏགས་ཡོད་
ཆོས་གས.མ་ཚང་བ་ཆསོ་ཅན། 2ོད་8ི་མཚpན་�་དེ། 2ོད་8ི་བཏགས་ 
 

ཡོད་ཆོས་གས.མ་ཚང་བའི་མཚpན་�་ཡིན་པར་ཐལ། 2ོད་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་+ིར། མ་7�བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དོན་�ེད་ན
ས་པའི་མཚpན་�འི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་+ིར། མ་7�བ་ན། 



དོན་�ེད་ན
ས་པ་ཆསོ་ཅན། 2ོད་8ི་བཏགས་ཡོད་ཆསོ་གས.མ་ 
 

ཚང་བ་དེ། 2ོད་8ི་མཚpན་�འི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། 2ོད་མཚན་ཉིད་ཡནི་པའི་+ིར། 4གས་@། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་�ེད་ན
ས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆསོ་གས.མ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་
གས.མ་ཚང་བའི་ ོག་པ་དང་ཡིན་2བ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚpན་ 
 

�་ཡིན་པས་2བ་ཟེར་ན། དོན་�ེད་ན
ས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གས.མ་ཚང་བའི་མཚpན་�འི་Iས་ཡོད་ཆོས་གས.མ་ཚང་བ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་+ིར། མ་7�བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
2ོད་དེའི་ ོག་པ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག །2ོད་ཡིན་ན། དེའི་ ོག་པ་ཡིན་པས་ 
 

2བ༑ དེའི་ ོག་པ་ཡིན་ན། 2ོད་ཡིན་པས་2བ་པའི་+ིར། 4གས་�མས་GHབ་�ེད་གོང་དང་རགིས་འ7ེ། :་བར་འདོད་ན། དོན་�ེད་ན
ས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གས.མ་ཚང་བའི་མཚpན་�འི་
Iས་ཡོད་ཆསོ་གས.མ་ཚང་བ་ཆསོ་ཅན། མཚpན་�་མ་ཡིན་ 
 

@037B པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་+ིར། མ་7�བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དོན་�ེད་ན
ས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆསོ་གས.མ་ཚང་བའི་མཚpན་�འི་མཚན་ཉིད་8ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་+ིར། 



མ་7�བ་ན། དོན་�ེད་ན
ས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆསོ་གས.མ་ཚང་བའི་མཚpན་�་ 
 

ཆོས་ཅན། 2ོད་8ི་Iས་ཡདོ་ཆོས་གས.མ་ཚང་བ་དེ། 2ོད་8ི་མཚན་ཉིད་8ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། 2ོད་མཚpན་�་ཡིན་པའི་+ིར། 4གས་གངོ་ད
་བGHབས་ཟིན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངསོ་པE་
Iས་ཡོད་ཆསོ་གས.མ་ཚང་བའི་Iས་ཡོད་ཆསོ་གས.མ་ཚང་བའི་ གོ 

 

པ་དང་ཡིན་2བ་མཉམ་ཡནི་ན། མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་2བ་ཟེར་ན། དངསོ་པE་Iས་ཡོད་ཆསོ་གས.མ་ཚང་བའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡནི་པའི་མཚན་ཉིད་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་+ིར། མ་7�བ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 2ོད་དེའི་ ོག་པ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག 

 

2ོད་ཡིན་ན། དེའི་ ོག་པ་ཡིན་པས་2བ། དེའི་ གོ་པ་ཡིན་ན། 2ོད་ཡིན་པས་མ་2བ་པའི་+ིར། དང་པོ་@། གཉིས་པ་མ་7�བ་ན། དངོས་པE་Iས་ཡོད་ཆསོ་གས.མ་ཚང་བའི་མཚན་ཉིད་མ་
ཡིན་པ་ཆསོ་ཅན། 2ོད་8ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། དངོས་པE་Iས་ཡོད་ 
 

ཆོས་གས.མ་ཚང་བའི་Iས་ཡོད་ཆོས་གས.མ་མཚང་བའི་ ོག་པ་ཡིན་པས་2བ་པར་ཐལ། དངོས་པE་Iས་ཡོད་ཆོས་གས.མ་ཚང་བའི་Iས་ཡོད་ཆོས་གས.མ་མ་ཚང་བ། 2ོད་8ི་མཚན་ཉིད་



ཡིན་པའི་+ིར། 4གས་གས.མ་པ་མ་7�བ་ན། དངོས་པE་Iས་ཡོད་ 
 

ཆོས་གས.མ་ཚང་བའི་Iས་ཡོད་ཆོས་གས.མ་མ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། 2ོད་8ི་ ོག་པ་ཡིན་ན། དངོས་པE་Iས་ཡོད་ཆོས་གས.མ་ཚང་བའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་2བ་པར་
ཐལ། དངོས་པE་Iས་ཡདོ་ཆོས་གས.མ་ཚང་བའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་2ོད་ 
 

@038A ༄༅། །8ི་མཚpན་�་ཡིན་པའི་+ིར། :་བར་འདོད་ན། དངོས་པE་Iས་ཡོད་ཆསོ་གས.མ་ཚང་བའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མཚpན་�་ཡིན་པའི་+ིར། མ་7�བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པE་ 
 

Iས་ཡོད་ཆསོ་གས.མ་ཚང་བའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་Iས་ཡོད་ཆོས་གས.མ་ཚང་བའི་མཚpན་�་ཡིན་པའི་+ིར། མ་7�བ་ན། དངོས་པE་Iས་ཡོད་ཆསོ་གས.མ་ཚང་བའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་
པ་ཆོས་ཅན། 2ོད་8ི་མཚན་ཉིད་དེ། 2ོད་8ི་Iས་ཡདོ་ཆོས་གས.མ་ 
 

ཚང་བའི་མཚpན་�་ཡིན་པར་ཐལ། 2ོད་མཚpན་�་ཡནི་པའི་+ིར། མ་7�བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པE་Iས་ཡོད་ཆོས་གས.མ་ཚང་བའི་Iས་ཡོད་ཆསོ་གས.མ་མ་ཚང་བའི་མཚpན་�་



ཡིན་པའི་+ིར། མ་7�བ་ན། དངོས་པE་Iས་ཡོད་ཆསོ་གས.མ་ཚང་ 
 

བ་ཆོས་ཅན། 2ོད་8ི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དེ། 2ོད་8ི་Iས་ཡོད་ཆསོ་གས.མ་མ་ཚང་བའི་མཚpན་�་ཡིན་པར་ཐལ། 2ོད་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་+ིར། མ་7�བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་
པE་མཚན་ཉིད་8ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་+ིར། མ་7�བ་ན། དངོས་ 
 

པོ་ཆོས་ཅན། 2ོད་8ི་Iས་ཡོད་ཆོས་གས.མ་ཚང་བ་དེ། 2ོད་8ི་མཚན་ཉིད་8ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། 2ོད་མཚpན་�་ཡིན་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངསོ་པE་Iས་ཡདོ་ཆསོ་གས.མ་ཚང་
བའི་Iས་ཡོད་ཆོས་གས.མ་མཚང་བའི་ གོ་པ་དང་ཡིན་2བ་མཉམ་ཡིན་ན། 
 

མཚpན་�་ཡིན་པས་2བ་ཟེར་ན། དངོས་པE་Iས་ཡདོ་ཆོས་གས.མ་ཚང་བའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་Iས་ཡོད་ཆོས་གས.མ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་+ིར། མ་7�བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ ོག་པ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག །2ོད་ཡིན་ན་ 
 

@038B དེའི་ ོག་པ་ཡིན་པས་2བ། དེའི་ ོག་པ་ཡནི་ན། 2ོད་ཡིན་པས་2བ་པའི་+ིར། 4གས་�མས་@། :་བར་འདོད་ན། དངོས་པE་Iས་ཡོད་ཆསོ་གས.མ་ཚང་བའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་



པའི་Iས་ཡོད་ཆོས་གས.མ་ཚང་བ་ཆསོ་ཅན། མཚpན་�་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ 
 

ཉིད་ཡིན་པའི་+ིར། མ་7�བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པE་Iས་ཡོད་ཆོས་གས.མ་ཚང་བའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་8ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་+ིར། 4གས་@། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
དངོས་པE་མཚན་ཉིད་8ི་Iས་ཡོད་ཆསོ་གས.མ་ཚང་བའི་ ོག་པ་དང་ཡིན་ 
 

2བ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་2བ་ཟེར་ན། དངོས་པE་མཚན་ཉིད་8ི་མཚན་ཉིད་8ི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་+ིར། མ་7�བ་ན། དེ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ གོ་པ་
དང་ཐ་དད་གང་ཞིག་2ོད་ཡིན་ན། དེའི་ ོག་པ་ཡིན་པས་2བ། དེའི་ ོག 

 

པ་ཡིན་ན། 2ོད་ཡིན་པས་2བ་པའི་+ིར། དང་པོ་@། གཉིས་པ་མ་7�བ་ན། དངོས་པE་མཚན་ཉིད་8ི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། 2ོད་8ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། དངསོ་པE་མཚན་ཉིད་8ི་Iས་ཡོད་
ཆོས་གས.མ་ཚང་བའི་ གོ་པ་ཡིན་པས་2བ་པར་ཐལ། དངོས་པE་ 
 

མཚན་ཉིད་8ི་Iས་ཡོད་ཆསོ་གས.མ་ཚང་བ་དེ། 2ོད་8ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་+ིར། 4གས་གས.མ་པ་མ་7�བ་ན། དངོས་པE་མཚན་ཉིད་8ི་Iས་ཡོད་ཆསོ་གས.མ་ཚང་བ་ཆསོ་ཅན། 2ོད་8ི་



 ོག་པ་ཡནི་ན། དངོས་པE་མཚན་ཉིད་8ི་མཚན་ཉིད་8ི་ 
 

མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་2བ་པར་ཐལ། དངོས་པE་མཚན་ཉིད་8ི་མཚན་ཉིད་དེ། 2ོད་8ི་མཚpན་�་ཡིན་པའི་+ིར། :་བར་འདོད་ན། དངོས་པE་མཚན་ཉིད་8ི་མཚན་ཉིད་8ི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚpན་�་ཡིན་པའི་+ིར། མ་7�བ་ན། 
 

@039A ༄༅། །དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པE་མཚན་ཉིད་གཉིས་པོ་དེའི་Iས་ཡོད་ཆསོ་གས.མ་ཚང་པའི་མཚpན་�་ཡིན་པའི་+ིར། 4གས་@། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པE་མཚན་ཉིད་
8ི་Iས་ཡོད་ཆསོ་གས.མ་ཚང་བའི་ ོག་པ་དང་ཡིན་ 
 

2བ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚpན་�་ཡིན་པས་2བ་ཟེར་ན། དངོས་པE་མཚན་ཉིད་8ི་མཚན་ཉིད་8ི་Iས་ཡོད་ཆོས་གས.མ་ཚང་བ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་+ིར། མ་7�བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་
ཐལ། དེའི་ ོག་པ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག །2ོད་ཡིན་ན། དེའི་ ོག 

 

པ་ཡིན་པས་2བ། དེའི་ ོག་པ་ཡིན་ན། 2ོད་ཡིན་པས་2བ་པའི་+ིར། 4གས་�མས་@། :་བར་འདོད་ན། དངོས་པE་མཚན་ཉིད་8ི་མཚན་ཉིད་8ི་Iས་ཡོད་ཆོས་གས.མ་ཚང་བ་ཆསོ་



ཅན། །མཚpན་�་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་+ིར། མ་ 
 

7�བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པE་མཚན་ཉིད་8ི་མཚན་ཉིད་8ི་མཚན་ཉིད་8ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་+ིར། རིགས་པ་འདིས་ནི་བ.མ་པ་སོགས་མཚpན་�འི་རགིས་མཐའ་དག་ལ་ཤེས་
པར་�འོ༎ ༎༈བཞི་པ་NO་འ"ས་ཆ་ེཔའི་�མ་ 
 

བཞག་བཤད་པ་ལ། དགག་བཞག་-ངོ་གས.མ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། NO་ཡིན་ན་NO་<�ག་ཀ་ཡིན་པས་2བ་ཟེར་ན། གཟ.གས་ཆོས་ཅན། །NO་<�ག་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། NO་ཡིན་པའི་
+ིར། 2བ་པ་ཁས། འདོད་ན། གཟ.གས་ཆསོ་ཅན། 
 

�མ་tིན་�་ིNO་དང༌། མཚTངས་ ན་�ི་NO་དང༌། ཀ
ན་འ7E་NO་གས.མ་རེ་ར་ེནས་ཡིན་པར་ཐལ། NO་<�ག་ཀ་ཡིན་པའི་+ིར། འདོད་ན། གཟ.གས་ཆོས་ཅན། དགེ་མ་ིདག་ེགང་ར.ང་གིས་བ��ས་
པ་ཡིན་པར་ཐལ། �མ་tནི་�ི་NO་ཡིན་པའི་+ིར། མ་ 
 

@039B 2བ་ན་2བ་པ་ཡདོ་པར་ཐལ། �མ་tིན་�་ིNO་ཡིན་ན། དགེ་མ་ིདགེ་གང་ར.ང་གསི་བ��ས་པས་2བ་པའི་+ིར་ཏེ། མཛpད་ལས། �མ་tིན་NO་ནི་མ་ིདགེ་དང༌། དགེ་བ་ཟག་བཅས་



�མས་ཁ་ོན། ཞེས་གས.ངས་པའི་+ིར། གོང་ད
་འདོད་ན། གཟ.གས་ཆོས་ 
 

ཅན༑ དགེ་མི་དགེ་གང་ར.ང་གིས་བ��ས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལ.ང་མ་བKན་ཡིན་པའི་+ིར། གཞན་ཡང་གཟ.གས་ཆསོ་ཅན། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚTངས་ ན་�ི་NO་ཡིན་པའི་+ིར། མ་
2བ་ན། 2བ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མཚTངས་ ན་�ི་NO་ 
 

ལ་Iས་\ི་གཉིས་མགོ་སགོས་བཅད་ནས་སེམས་དང་སེམས་�Fང་གཉིས་ས.་7ངས་ངེས་པའི་+ིར་ཏེ། མཚTངས་ ན་NO་ནི་སེམས་དག་དང༌། སེམས་�Fང་བ4ེན་མཚTངས་ཅན་�མས་
སོ། །ཞེས་གས.ངས་པའི་+ིར། གཞན་ཡང༌། གཟ.གས་ཆསོ་ 
 

ཅན༑ ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ
ན་འ7E་NO་ཡིན་པའི་+ིར། མ་2བ་ན་2བ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཀ
ན་འ7E་NO་ཡིན་ན་ཉོན་མངོས་ཅན་ཡིན་པས་2བ་པའི་+ིར་ཏེ། མཛpད་ལས། ཀ
ན་
འ7ོ་ཞེས་�་ཉོན་མངོས་ཅན། ཞེས་གས.ངས་པ་ 
 

ཡིན་པའི་+ིར། :་བར་འདོད་མི་ན
ས་ཏེ། 2ོད་ད
་�Fར་བའི་ཉོན་མངོས་ཅན་མ་ཡིན་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་དེའི་NO་<�ག་པོ་གང་ར.ང་ཡིན་ན་ཆོས་དེའི་NO་ཡིན་པས་



2བ་ཟེར་ན། བ.མ་པ་ཆསོ་ཅན། རང་ག་ིཚpགས་པ་ན་ཡོད་པའི་ 
 

{�ལ་Iས་བNད་ཀའི་NO་ཡནི་པར་ཐལ། དེའི་NO་<�ག་པོ་གང་ར.ང་ཡིན་པའི་+ིར། 2བ་པ་ཁས། མ་7�བ་ན། བ.མ་པ་ཆོས་ཅན། རང་ག་ིཚpགས་པ་ན་ཡོད་པའི་{�ལ་Iས་བNད་ཀའི་NO་<�ག་པོ་
གང་ར.ང་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་Uན་ཅིག་འ�Fང་NO་ཡནི་པའི་+ིར། 
 

@040A ༄༅། །མ་7�བ་ན། བ.མ་པ་ཆོས་ཅན། 2ོད་2ོད་8ི་ཚpགས་པ་ན་ཡོད་པའི་{�ལ་Iས་བNད་ཀའི་Uན་ཅིག་འ�Fང་NO་ཡནི་པར་ཐལ། 2ོད་{�ལ་Iས་བNད་འད
ས་8ི་གངོ་བ.་ཡིན་པའི་
+ིར། :་བར་འདོད་ན། བ.མ་པ་ཆསོ་ཅན། རང་གི་ཚpགས་ 
 

པ་ན་ཡོད་པའི་{�ལ་Iས་བNད་གའི་NO་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་ད
ས་མཉམ་ད
་7�བ་པ་ཡིན་པའི་+ིར། གཞན་ཡང༌། ཡིད་8ི་�མ་པར་ཤེས་པ་ཆསོ་ཅན། རང་གི་འཁརོ་ད
་�Fར་པའི་སམེས་
འ�Fང་ཀ
ན་འ7་ོ|་བE་NO་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་NO་<�ག་པོ་གང་ར.ང་ 
 

ཡིན་པའི་+ིར། 2བ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེའི་Uན་ཅིག་འ�Fང་NO་ཡིན་པའི་+ིར། མ་7�བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 2ོད་2ོད་8ི་འཁོར་ད
་�Fར་བའི་སེམས་�Fང་ཀ
ན་འ7ོ་|་པE་Uན་ཅིག་འ�Fང་NO་



ཡིན་པར་ཐལ། 2ོད་གཙp་སེམས་ཡིན་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
 

ཤེས་པ་ཡིན་ན་�མ་tིན་�ི་NO་ཡིན་པས་2བ་ཟེར་ན། མིག་ག་ི�མ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། �མ་tིན་�་ིNO་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་+ིར། 2བ་པ་ཁས། འདོད་མི་ན
ས་ཏེ། ལ.ང་མ་
བKན་ཡིན་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བ.མ་པའི་�ེད་NO་ཡིན་ན། བ.མ་ 
 

པའི་NO་ཡིན་པས་2བ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བ.མ་པའི་�ེད་NO་ལ་བ.མ་པ་དང་ད
ས་མཉམ་པ་ད
་མ་ཞིག་ཡོད་པའི་+ིར། མ་7�བ་ན། བ.མ་པའི་�ེད་NO་ལ་བ.མ་པ་དང་ད
ས་
མཉམ་པ་ད
་མ་ཞིག་ཡོད་པར་ཐལ། བ.མ་པའི་�ེད་NO་ལ་བ.མ་པ་~ར་མེད་གསར་ད
་ 
 

[ེད་པའི་NO་དང༌། [ེས་ཟིན་གནས་པའི་NO་སགོས་ད
་མ་ཞིག་མདོ་�ེ་བའི་#བས་འདིར་ཁས་ལེན་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་ག་ིའ"ས་བ.ར་�Fར་པའི་�མ་tིན་�ི་NO་ཡིན་ན་�མ་tནི་�ི་NO་
ཡིན་པས་2བ་ཟེར་ན། ངན་འ7E་Bགོ་དབང་ཆསོ་ཅན། དེར་ 
 

@040B ཐལ༑ དེའི་+ིར། 2བ་པ་ཁས། མ་7�བ་ན། ངན་འ7E་Bགོ་དབང་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། 2ོད་8ི་འ"ས་བ.ར་�Fར་པའི་�མ་tིན་ཡོད་པའི་+ིར། མ་7�བ་ན། ངན་འ7E་Bགོ་དབང་



ཆོས་ཅན། 2ོད་8ི་འ"ས་བ.ར་�Fར་པའི་�མ་tིན་ཡདོ་པར་ཐལ། 2ོད་ངན་འ7E་Bགོ་དབང་ 
 

ཡིན་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། 2ོད་8ི་�ེན་བཞི་ཀ་ཡོད་པས་2བ་ཟེར་ན། གཟ.གས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་+ིར། 2བ་པ་ཁས། འདོད་ན། གཟ.གས་ཆོས་ཅན། 2ོད་8ི་
དམིགས་�ེན་དང༌། དེ་མ་ཐག་�ེན་གཉིས་ར་ེར་ེནས་ཡོད་པར་ཐལ། 2ོད་8ི་ 
 

�ེན་བཞི་ཀ་ཡོད་པའི་+ིར། འདོད་ན། གཟ.གས་ཆསོ་ཅན། 2ོད་8ི་དམིགས་�ེན་དང༌། དེ་མ་ཐག་�ེན་གཉིས་ར་ེརེ་མེད་པར་ཐལ། 2ོད་8ི་དམིགས་�ེན་མེད་པ་གང་ཞིག །དེ་མ་ཐག་�ེན་
མེད་པའི་+ིར། 4གས་རེ་རེ་ནས་7�བ་Kེ། 2ོད་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག་ན་ 
 

རེ༑ བེམ་པོ་ཡིན་ན་2ོད་8ི་དམིགས་�ེན་དང་དེ་མ་ཐག་�ེན་གཉིས་ར་ེརེ་ནས་མེད་པས་མ་2བ་པར་ཐལ། བ.མ་པའི་དེ་མ་ཐག་�ེན་ཡོད་པའི་+ིར། མ་7�བ་ན། བ.མ་པའི་དེ་མ་ཐག་�ེན་ཡོད་
པར་ཐལ། བ.མ་པའི་དངསོ་8ི་ཉེར་ལེན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་+ིར། མ་7�བ་ན། བ.མ་ 
 

པའི་དངོས་8ི་ཉེར་ལེན་ཆསོ་ཅན། བ.མ་པའི་དེ་མ་ཐག་�ེན་ཡིན་པར་ཐལ། བ.མ་པའི་�ེན་ཡིན་པ་གང་ཞིག །བ.མ་པའི་~་རལོ་དེ་མ་ཐག་ཏ
་�Fང་བ་ཡིན་པའི་+ིར་ཟེར་ན་མ་2བ། བ.མ་པ་ཆོས་



ཅན། 2ོད་8ི་དེ་མ་ཐག་�ེན་མེད་པར་ཐལ། 2ོད་8ི་མཚTངས་པ་དེ་མ་ཐག 

 

�ེན་མེད་པའི་+ིར། མ་7�བ་ན། བ.མ་པ་ཆོས་ཅན། 2ོད་8ི་མཚTངས་པ་དེ་མ་ཐག་�ེན་མེད་པར་ཐལ། 2ོད་གསལ་རགི །ཡིན་པར་[ེད་པའི་�ེན་མེད་པའི་+ིར། མ་2བ་ན་2བ་པ་ཡོད་པར་
ཐལ། ཆོས་དེའི་མཚTངས་པ་དེ་མ་ཐག་�ེན་ཞེས་པའི་མཚTངས་པའི་དོན་ 
 

@041A ༄༅། །ནི་�ེན་དེ་དང་འ"ས་བ.་དེ་གཉིས་གསལ་རགི་མཚTང་པ་ལ་�ེད་དགོས་ཤིང༌། དེ་མ་ཐག་�ེན་ཞེས་པ་�ེན་དེས་འ"ས་བ.་དེ་གསལ་རགི་ཏ
་[ེད་�ེད་ལ་�ེད་པ་གང་
ཞིག །ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེ་མ་ིའཐད་པ་ཡིན་པའི་+ིར། ཞན་ཡང༌། 
 

བ.མ་པ་ཆསོ་ཅན། 2ོད་8ི་དམིགས་�ེན་མེད་པར་ཐལ། 2ོད་ལ་ཆསོ་གང་གི་ཡང་�མ་པ་མ་ིའཆར་པ་ཡིན་པའི་+ིར། མ་7�བ་ན། བ.མ་པ་ཆོས་ཅན། 2ོད་ལ་ཆསོ་གང་གི་ཡང་�མ་པ་མི་
འཆར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 2ོད་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་+ིར། གོང་ད
་2བ་པ་ཡོད་ 
 

པར་ཐལ། ཆསོ་དེའི་དམགིས་�ེན་�ི་དོན་ནི་ཆསོ་དེ་ཡ.ལ་དེའི་�མ་ ན་ད
་བ[དེ་པའི་�ེན་གཅིག་ལ་�ེད་དགོས་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། ~ོན་འཛXན་མིག་ཤེས་8ི་དམིགས་�ེན་�་ིདོན་~ོན་



འཛXན་མིག་ཤེས་~ོན་པE་�མ་ ན་ད
་གཙp་བོར་[ེད་པའི་�ེན་ཅིག་ལ་ 
 

�ེད་དགོས་ལ། དེའི་ཐ.ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་�ེན་ད
་�Fར་པའི་མགི་དབང་~ོན་འཛXན་མགི་ཤེས་~ོན་པE་�མ་ ན་ད
་གཙp་བོར་[ེད་པའི་�ེན་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ད
་ཤེས་པ་གཞན་ལ་རགིས་
འ<་བ་ཡིན་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ~ོན་འཛXན་མགི་ཤེས་8ི་ 
 

བདག་�ེན་ད
་�Fར་པའི་མགི་དབང་ཆསོ་ཅན། 2ོད་~ོན་འཛXན་མགི་ཤེས་~ོན་པE་�མ་ ན་ད
་གཙp་བོར་[ེད་པར་�ེད་པའི་�ེན་ཡནི་པར་ཐལ། 2ོད་~ོན་འཛXན་མིག་ཤེས་[ེ་མཆེད་<�ག་གི་
ནང་ནས་~ོན་པོ་འཛXན་པར་ཐ.ན་མངོ་མ་ཡིན་པར་[དེ་པར་�ེད་ 
 

པའི་�ེན་ཡིན་པའི་+ིར། ཟེར་ན་མ་2བ། 4གས་7�བ་Kེ། མིག་དབང་དེ་མགི་ཤེས་[ེ་མཆེད་<�ག་གི་ནང་ནས་གཟ.གས་8ི་[་ེམཆདེ་འཛXན་པར་ཐ.ན་མོང་མ་ཡིན་པར་[ེད་པར་�ེད་པའི་�ེན་
ཡིན་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། ཤེས་པ་<�ག་གི་ཡ.ལ་<�ག་སོ་ 
 

@041B སོར་ངསོ་འཛXན་པ་ནི་ཐ.ན་མོང་མ་ཡནི་པའི་བདག་�ེན་�ི་ལག་]སེ་ཡནི་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་པ་<�ག་ཐ.ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་�ེན་�ི་Vོ་ནས་འ�ེད་པ་མ་ིའཐད་པ་ཡིན་



པར་ཐལ། G་འཛXན་�་ཤེས་8ི་ཐ.ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་�ེན་ད
་�Fར་པའི་�ེ་ 
 

དབང་ཡོད་པའི་+ིར། མ་7�བ་ན། G་འཛXན་�་ཤེས་8ི་ཐ.ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་�ེན་ད
་�Fར་པའི་�ེ་དབང་ཡོད་པར་ཐལ། G་འཛXན་�་ཤེས་8ི་བདག་�ེན་ད
་�Fར་པའི་�ེ་དབང་ཡོད་པའི་
+ིར། ཟེར་ན་མ་2བ། མ་7�བ་ན། དེར་ཐལ། �ེ་དབང་གསི་བདག་�ེན་ 
 

�ས་ནས་ངག་�་བ་ཐོས་པའི་G་འཛXན་�་ཤེས་ཡོད་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མིག་ཤེས་ཆསོ་ཅན། ཡིད་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ག་ིཐ.ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་�ེན་ད
་�Fར་པའི་ཡིད་དབང་
ལ་བ4ེན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་+ིར། མ་7�བ་ན། མིག་ཤེས་ཆསོ་ཅན། རང་ 
 

གི་ཐ.ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་བདག་�ེན་ད
་�Fར་པའི་ཡིད་དབང་ལ་བ4ེན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་བདག་�ེན་ད
་�Fར་པའི་ཡདི་དབང་ལ་བ4ེན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་+ིར། ཟེར་ན་མ་
2བ། མ་7�བ་ན། མིག་ཤེས་ཆསོ་ཅན། རང་གི་བདག་�ེན་ད
་�Fར་པའི་ཡིད་ 
 

དབང་ལ་བ4ེན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ~ོན་པོ་ཆོས་ཅན། ~ོན་འཛXན་མགི་ཤེས་8ི་དེ་མ་ཐག་�ེན་ཡིན་པར་ཐལ། ~ོན་འཛXན་མགི་ཤེས་གསལ་རིག་



ཏ
་[དེ་པར་�ེད་པའི་�ེན་ཡིན་པའི་+ིར། མ་7�བ་ན། ~ོན་ 
 

པོ་ཆོས་ཅན། ~ོན་འཛXན་མིག་ཤེས་གསལ་རགི་ཏ
་[ེད་པར་�ེད་པའི་�ེན་ཡནི་པར་ཐལ། ~ོན་འཛXན་མིག་ཤེས་[ེད་པར་�ེད་པའི་�ེན་ཡིན་པ་གང་ཞིག །~ོན་འཛXན་མགི་ཤེས་[ེད་ན་དེ་
གསལ་རགི་ཏ
་[ེད་དགསོ་པའི་+ིར། ཟེར་ན་མ་2བ། མ་7�བ་ 
 

@042A ༄༅། །ན༑ ~ོན་འཛXན་མིག་ཤེས་ཆསོ་ཅན། 2ོད་[ེད་ན་2ོད་གསལ་རིག་ཏ
་བ[ེད་དགསོ་པར་ཐལ། 2ོད་གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཡིན་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མིག་དབང་ཆསོ་
ཅན། མིག་ཤེས་8ི་ཐ.ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་བདག་�ེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
 

མིག་ཤེས་8ི་བདག་�ེན་མ་ཡིན་པའི་+ིར། མ་7�བ་ན། མིག་དབང་ཆསོ་ཅན། མིག་ཤེས་8ི་བདག་�ེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་8ི་NO་�ེན་ཡིན་པའི་+ིར་ཟེར་ན་མ་2བ་Kེ། འད
ས་�ས་
གང་དང་གང་གི་NO་�ེན་དང༌། བདག་�ེན་གཉིས་དོན་གཅིག 

 

པར་འཇོག་དགསོ་པ་ཡིན་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ~ོན་འཛXན་མགི་ཤེས་8ི་དམིགས་�ེན་ལ་~ོན་པོ་འཇོག་མ་ིརགིས་པར་ཐལ། ~ནོ་འཛXན་4ོག་པའི་དམིགས་�ེན་ལ་~ོན་པོ་འཇོག་མི་



རིགས་པའི་+ིར་ཟེར་ན་མ་2བ་Kེ། མིག་ཤེས་ས.་�Fར་པའི་ཚད་ 
 

མ་དག་ག་ིདམིགས་�ེན་ལ་རང་ག་ིགཞལ་�འི་གཟ.གས་8ི་[་ེམཆེད་དེ་འཇོག་དགསོ་ལ། 4ོག་པ་�མས་ལ་དེ་Jར་མ་ཡིན་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། 4ོག་པའི་དམིགས་�ེན་ལ་རང་ག་ིདེ་མ་ཐག་
�ེན་�ི་Kངེ་ག་ིབག་ཆགས་ཤིག་འཇོག་དགསོ་པ་ཡིན་པའི་+ིར། 
 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། མངོན་ས.མ་ཐམས་ཅད་8ི་དམགིས་�ེན་ལ་རང་ག་ིའཛXན་Kངས་8ི་ཡ.ལ་ར་ེའཇོག་རགིས་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཚད་མ་ནས་ལ.ས་ཤེས་ཚད་མའི་བར་�ི་དམགིས་�ེན་ལ་རང་
གི་འཛXན་Kངས་8ི་ཡ.ལ་དེ་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་+ིར། ཟེར་ན་མ་2བ། འདོད་ 
 

མི་ན
ས་ཏེ། �ལ་འ�ོར་མངོན་ས.མ་�མས་8ི་དམིགས་�ེན་ལ་རང་གི་NOར་�Fར་པའི་ཞི་Uག་ཟ.ང་འ"ེལ་�ི་ཏིང་ང་ེའཛXན་དེ་འཇོག་དགོས་ལ། �མ་མ2ེན་�ི་དམིགས་�ེན་ལ་རང་ག་ིNOར་
�Fར་པའི་བ#ལ་ཆེན་7ངས་མེད་གས.མ་�་ིཚpགས་འཇོག་དགསོ་པ་ 
 

@042B གང་ཞིག །དབང་ཤེས་�མས་ལ་མ་ིའ<་བ་ཡིན་པའི་+ིར། གཞན་ཡང༌། ལོག་ཤེས་ཐམས་ཅད་8ི་དམིགས་�ེན་མེད་པར་ཐལ། 2ོད་8ི་དམིགས་�ེན་འཇོག་ཚTལ་འཐད་པའི་+ིར། 



འདོད་མི་ན
ས་ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་ན་2ོད་8ི་དམགིས་�ེན་ཡོད་པས་2བ་པའི་+ིར། 
 

དེར་ཐལ། 4ོག་པ་ལགོ་ཤེས་�མས་8ི་དམིགས་�ེན་ཕལ་ཆརེ་ལ་རང་གི་དེ་མ་ཐག་�ེན་�ི་Kངེ་གི་བག་ཆགས་ཤིག་འཇོག །4ོག་མེད་ལོག་ཤེས་�མས་8ི་དམིགས་�ེན་འཇོག་ཚTལ་མི་འ<་
བ་ད
་མ་ཞིག་ཡོད་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། w་གཅིག་w་གཉིས་ས.་xང་བའི་དབང་ 
 

ཤེས་8ི་དམགིས་�ེན་ལ་w་བ་གཅིག་པོ་དེ་དང་བར་xང་འཇོག །tགི་NO་ཆTར་xང་བའི་དབང་ཤེས་8ི་དམིགས་�ེན་ལ་�ེ་མ་[་བོ་དང་ཉི་འོད་འཇོག །��་མ་4་�ད་ད
་xང་བའི་དབང་ཤེས་8ི་
དམིགས་�ེན་ལ་��་མའི་~གས་Iས་འཇོག་པ་སགོས་མཐའ་ 
 

ཡས་པ་ཡོད་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འ"ས་བ.་དང་པོ་བཞི་པོ་གང་ར.ང་ཡིན་ན། འ"ས་བ.་ཡིན་པས་2བ་ཟེར་ན། ཐར་པ་ཆསོ་ཅན། འ"ས་བ.་ཡནི་པར་ཐལ། འ"ས་བ.་དང་པོ་བཞི་བོ་གང་ར.ང་
ཡིན་པའི་+ིར། 2བ་པ་ཁས། མ་7�བ་ན། ཐར་པ་ཆསོ་ཅན། འ"ས་ 
 

བ.་དང་པོ་བཞི་པོ་གང་ར.ང་ཡིན་པར་ཐལ། "ལ་བའི་འ"ས་བ.་ཡིན་པའི་+ིར། མ་7�བ་ན། ཐར་པ་ཆསོ་ཅན། "ལ་བའི་འ"ས་བ.་ཡནི་པར་ཐལ། འགགོ་བདེན་ཡིན་པའི་+ིར། མ་2བ་ན་2བ་པ་



ཡོད་པར་ཐལ། "ལ་བའི་འ"ས་བ.་དང་འགགོ་བདེན་གཉིས་ 
 

དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་+ིར། :་བར་འདོད་ན། ཐར་པ་ཆོས་ཅན། འ"ས་བ.་མ་ཡནི་པར་ཐལ། 4ག་པ་ཡིན་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ངན་སངོ་གས.མ་�ི་གནས་8ི་རི་�་བ་ཁང་2ིམ་སགོས། 
རང་NO་མ་ིདག་ེབའི་ལས་8ི་�མ་tིན་�ི་འ"ས་བ.་ཡིན་ཟེར་ན། 
 

@043A ༄༅། །ངན་སོང་གས.མ་�་ིགནས་8ི་�་བ་ཁང་2ིམ་སགོས་ཆསོ་ཅན། སེམས་ཅན་�་ིNOད་8ིས་བ��ས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། �མ་tིན་�ི་འ"ས་བ.་ཡིན་པའི་+ིར། མ་2བ་ན་2བ་
པ་ཡོད་པར་ཐལ། �མ་tནི་�ི་འ"ས་བ.་ཡིན་ན། སམེས་ཅན་�ི་ 
 

NOད་8ིས་བ��ས་པས་2བ་པའི་+ིར་ཏེ། མཛpད་ལས། སེམས་ཅན་བ]ོད་ལ.ང་བKན་+ིས་འ�Fང༌། ཞེས་གས.ངས་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་དེའི་འ"ས་བ.་ཡིན་ན། ཆོས་དེའི་NO་མཐ.ན་�ི་
འ"ས་བ.་ཡིན་པས་2བ་ཟེར་ན། བ.མ་པ་དངསོ་པོར་4ོགས་པའི་ 
 

ཚད་མ་ཆསོ་ཅན། བ.མ་པའི་NO་མཐ.ན་�ི་འ"ས་བ.་ཡིན་པར་ཐལ། བ.མ་པའི་འ"ས་བ.་ཡིན་པའི་+ིར། 2བ་པ་ཁས། མ་7�བ་ན། བ.མ་པ་ཆསོ་ཅན། 2ོད་དངོས་པོར་4ོགས་པའི་ཚད་མ་2ོད་8ི་



འ"ས་བ.་ཡིན་པར་ཐལ། 2ོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་+ིར། གོང་ད
་ 
 

འདོད་ན། བ.མ་པ་དངོས་པོར་4གོས་པའི་ཚད་མ་ཆསོ་ཅན། བ.མ་པ་2ོད་8ི་#ལ་མཉམ་�་ིNO་ཡིན་པར་ཐལ། 2ོད་བ.མ་པའི་NO་མཐ.ན་�ི་འ"ས་བ.་ཡིན་པའི་+ིར། འདོད་མི་ན
ས་ཏེ། བ.མ་པ་
དང་2ོད་གཉིས་#ལ་པ་མ་ིམཉམ་པ་ཡིན་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། བ.མ་ 
 

པ་དང་2ོད་གཉིས་རགིས་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 2ོད་དེའི་�མ་tིན་�ི་འ"ས་བ.་ཡིན་ན། 2ོད་དེའི་[ེས་བ.་�ེད་འ"ས་མ་ཡིན་པས་2བ་ཟེར་ན། ངན་འ7་ོབའི་Bོག་དབང་
ཆོས་ཅན། རང་NO་མི་དགེ་བའི་ལས་8ི་[སེ་བ.་�ེད་འ"ས་མ་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ། རང་NO་མ་ིདགེ་བའི་ལས་8ི་�མ་tིན་�ི་འ"ས་བ.་ཡིན་པའི་+ིར། 2བ་པ་ཁས། 4གས་7�བ་Kེ། ངན་འ7ོ་བའི་Bགོ་དབང་ཡིན་པའི་+ིར། :་བར་འདོད་ན། ངན་འ7་ོབའི་Bགོ་
དབང་ཆོས་ཅན། རང་NO་མི་དགེ་བའི་ལས་8ི་[སེ་བ.་�ེད་འ"ས་ཡིན་ 
 

@043B པར་ཐལ། དེའི་བདག་འ"ས་ཡིན་པའི་+ིར། མ་7�བ་ན། ངན་འ7ོ་བའི་Bགོ་དབང་ཆསོ་ཅན། རང་NO་མི་དགེ་བའི་ལས་8ི་བདག་འ"ས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་NO་མ་ིདག་ེབའི་ལས་



2ོད་8ི་བདག་�ེན་ཡིན་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། རང་NO་མི་དག་ེབའི་ལས་2ོད་8ི་NO་ཡིན་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག 

 

ན་རེ། ཐར་པ་ཆསོ་ཅན། འ"ས་བ.་ཡིན་པར་ཐལ། [ེས་བ.་�ེད་འ"ས་ཡིན་པའི་+ིར། མ་7�བ་ན། ཐར་པ་ཆོས་ཅན། [ེས་བ.་�ེད་འ"ས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཐོབ་�ེད་8ི་བར་ཆད་མེད་ལམ་�ི་
[ེས་བ.་�ེད་འ"ས་ཡིན་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། དེ་Jར་ད
་མཛpད་ལས་བཤད་ 
 

པའི་+ིར་ཟེར་ན་མ་2བ་K།ེ དེ་�ེ་"ག་�་བའི་ལ.གས་ཡིན་�ི། མདོ་�་ེཔའི་#བས་འདིར་དེ་Jར་ད
་ཁས་མ་ིལེན་པ་ཡིན་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 2ོད་8ི་[ེས་བ.་�ེད་འ"ས་ཡོད་ན། 2ོད་
[ེས་བ.་ཡིན་པས་2བ་ཟེར་ན། བ.མ་པ་ཆོས་ཅན། 2ོད་[ེས་བ.་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ། 2ོད་8ི་[ེས་བ.་�ེད་འ"ས་ཡོད་པའི་+ིར། མ་7�བ་ན། བ.མ་པ་ཆསོ་ཅན། 2ོད་8ི་[ེས་བ.་�ེད་འ"ས་ཡོད་པར་ཐལ། 2ོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་+ིར། མ་2བ་ན་2བ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་དེའི་འ"ས་བ.་ཡནི་ན། དངོས་པོ་དེའི་[སེ་བ.་�ེད་འ"ས་ཡིན་ 
 

པས་2བ་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བ.མ་པའི་འ"ས་བ.་ཆོས་ཅན། བ.མ་པའི་[ེས་བ.་�ེད་འ"ས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བ.མ་པའི་བདག་འ"ས་ཡིན་པའི་+ིར་ཟེར་ན་མ་2བ། མ་7�བ་ན། བ.མ་པའི་



འ"ས་བ.་ཆསོ་ཅན། བ.མ་པའི་བདག་འ"ས་ཡིན་པར་ཐལ། བ.མ་ 
 

པ་2ོད་8ི་�ེད་NO་ཡིན་པའི་+ིར། 2བ་Kེ། མཛpད་ལས། �ེད་NO་ཞེས་�་བདག་པོར་བཤད། ཅེས་གས.ངས་པ་ཡིན་པའི་+ིར། གཉིས་པ་རང་ལ.གས་བཞག་པ་ལ། NO་བཤད་པ། �ེན་བཤད་པ། 
འ"ས་བ.་བཤད་པ། ཞར་�Fང་འདས་མ་འོངས་ཡོད་མེད་ལ་ 
 

@044A ༄༅། །དPད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དང༌། ད�ེ་བ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། [ེད་�ེད་NOའི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན། ཕན་འདོགས་�ེད་NOའི་མཚན་ཉིད། 
གཉིས་པ་ད�ེ་བ་བཤད་པ་ལ། NO་ལ་དངོས་NO་དང༌། བNOད་NO་ 
 

གཉིས་ས.་ད�ེ་བ། ཉེར་ལནེ་དང༌། Uན་ཅིག་�ེད་�ེན་གཉིས་ས.་ད�ེ་བ། Gས་བ]ོད་རགིས་8ི་Vོ་ནས་<�ག་ཏ
་ད�ེ་བ་དང་གས.མ་ལས། དང་པོ་ནི། དངོས་ས.་[ེད་�ེད། དངོས་NOའི་མཚན་
ཉིད། བNOད་ནས་[ེད་�ེད། བNOད་NOའི་མཚན་ཉིད། གཞི་ལ་ 
 

Yར་ན། ད
་བའི་དངསོ་ས.་[ེད་�ེད། ད
་བའི་དངོས་NOའི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན། ད
་བའི་དངོས་ས.་ཕན་འདོགས་�ེད། ད
་བའི་དངོས་NOའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། མེ་J་བ.་ལ་�ེད་དེ། མེ་



མཚན་གཞི། ད
་བའི་དངསོ་NO་ཡིན་པར་མཚpན། ད
་བའི་དངོས་ས.་ 
 

[ེད་�ེད་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་མཚpན་Yོར་འདི། མཚpན་Yོར་�མ་དག་ཡིན་པའི་+ིར། གཉིས་པ། ཉེར་ལེན་དང་Uན་ཅིག་�ེད་�ེན་འཆད་པ་ནི། རང་ག་ིཉེར་འ"ས་རང་ག་ིIས་NOན་ད
་གཙp་བོར་
[ེད་�ེད། རང་ཉིད་ཉེར་ལནེ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། གོ་བ་�ས་ན་ 
 

ཉེར་ལེན་�་ིམཚན་ཉིད་ད
་ཡང་འཇོག །མཚན་གཞི་ནི། ཟག་བཅས་8ི་ཕ.ང་པོ་|་J་བ.། རང་ག་ིUན་ཅིག་�ེད་འ"ས་རང་གི་Iས་NOན་མ་ཡིན་པར་གཙp་བོར་[དེ། རང་ཉིད་Uན་ཅིག་�ེད་�ེན་
�ི་མཚན་ཉིད། དངོས་པོ་ཡིན་ན། Uན་ཅིག་�ེད་�ེན་ 
 

ཡིན་པས་2བ། NOན་དང་བཅས་པའི་དངསོ་པོ་ཡིན་ན། ཉེར་ལེན་ཡིན་པས་2བ། གས.མ་པ་NO་ལ་Gས་བ]ོད་རགིས་8ི་Vོ་ནས་ད�ེ་ན། <�ག་ཡོད་དེ། མཛpད་ལས། �ེད་NO་Uན་ཅིག་འ�Fང་བ་
དང༌། །#ལ་མཉམ་མཚTངས་པར་ ན་པ་དང༌། ། 
 

@044B ཀ
ན་ཏ
་འ7ོ་དང་�མ་tིན་ཏེ། །NO་ནི་�མ་པ་<�ག་ཏ
་འདོད། །ཅེས་གས.ངས་པ་Jར་<�ག་ཡོད་པའི་+ིར། སོ་སE་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་ནི། བ.མ་པ་དང་Iས་ཐ་དད་8ང་ཡནི། 



བ.མ་པ་[ེ་བ་ལ་གགེས་མ་ི�ེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ.ན་ད
་དམིགས་ 
 

པ། བ.མ་པའི་�ེད་NOའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ཀ་བ་J་བ.། �ེད་NO་ལ། Gས་བ]ོད་རགིས་8ི་Vོ་ནས་ད�ེ་ན། �ེད་NO་ན
ས་ ན་དང༌། ན
ས་མེད་གཉིས། དང་པོ་ནི། བ.མ་པ་དང་ཀ་བ་
སོགས་འད
ས་�ས་མཐའ་དག་ལ་�ེད། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་ 
 

�༑ 4ག་པ། \ི་མཚན་སགོས་འད
ས་མ་�ས་8ི་ཆསོ་�མས་ལ་�ེད། Gས་བ]ོད་རགིས་8ི་ཞེས་བ]ོད་པའི་NO་མཚན་ཡོད་དེ། �ེད་NO་ན
ས་མེད་ཡིན་ན། �ེད་NO་མ་ཡིན་པས་2བ་པ་ཤེས་པའི་
ཆེད་ད
་ཡིན་པའི་+ིར། ཕན་ཚTན་ད
ས་མཉམ་Iས་ 
 

ཐ་དད་8ང་ཡིན། ཕན་ཚTན་[ེ་བ་ལ་གགེས་མ་ི�ེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ.ན་པར་དམིགས་པ། Uན་ཅིག་འ�Fང་བའི་NOའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། Uན་ཅིག་ཏ
་[ེས་པའི་འ�Fང་བ་བཞི་
དང༌། དངོས་NO་ཚpགས་པ་གཅིག་པའི་མིག་སོགས་ 
 

དབང་པོ་|་དང༌། དངོས་NO་ཚpགས་པ་གཅིག་པའི་བ.་རམ་�་ིརོ་གཟ.གས་གཉིས་J་བ.འོ། །རང་གི་རགིས་འ<་+ི་མ་རང་དང་འ<་བ་[ེད་�ེད། རང་ཉིད་#ལ་མཉམ་�་ིNOའི་མཚན་ཉིད། 



མཚན་གཞི་ནི་བ.མ་པ་J་བ.། ཕན་ཚTན་མཚTངས་ ན་�མ་ 
 

པ་|་མཚTངས་8ང་ཡིན། ཕན་ཚTན་[ེ་བ་ལ་གགེས་མི་�ེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ.ན་ད
་དམགིས་པ། མཚTངས་ ན་�ི་NOའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། མིག་གི་�མ་པར་ཤེས་པ་དང་དེའི་
འཁོར་ད
་�Fང་བའི་ཚpར་བ་གཉིས་J་ 
 

@045A ༄༅། །བ.༑ རང་གི་འ"ས་བ.ར་�Fར་པའི་རང་དང་ས་གཅིག་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་+ི་མ་[ེད་�ེད་8ི་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ། རང་ཉིད་ཀ
ན་འ7E་NOའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། 
འདོད་ཆགས་J་བ.། མི་དགེ་བ་དང༌། དགེ་བ་ཟག་བཅས་ 
 

གང་ར.ང་གསི་བ��ས་པ། �མ་tིན་�་ིNOའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། Bོག་གཅོད་8ི་ལས་J་བ.། ལ.ང་མ་བKན་�མས་�མ་tིན་�ི་NO་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་�མས་8ིས་�མ་tིན་�་ིའ"ས་བ.་
འ�ིན་མི་ན
ས་པའི་+ིར་ཏེ། ས་བོན་ར.ལ་པས་�F་ག
་མ་ིབ[ེད་པ་ 
 

J་བ.་ཡིན་པའི་+ིར། དགེ་བ་ཟག་མེད་8ིས་�མ་tིན་�ི་འ"ས་བ.་མ་ིའ�ིན་ཏེ། དེ་ཉོན་མོངས་8ི་�ན་དང་"ལ་བའི་+ིར། དཔེར་ན། �ན་དང་"ལ་བའི་ནས་{གོ་#མ་�ིལ་བས་�F་ག
་མ་ི



བ[ེད་པ་J་བ.་ཡིན་པའི་+ིར། �མ་tིན་�ི་NO་ཡིན་ན། མི་ 
 

དགེ་བ་དང་དག་ེབ་ཟག་བཅས་གང་ར.ང་ཡིན་པས་མ་2བ་Kེ། མི་དག་ེབ་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་གཉིས་�མ་tིན་�ི་NO་ཡིན་8ང༌། དེ་གཉིས་གང་ར.ང་མ་ཡིན་པའི་+ིར། NO་<�ག་ག་ིཡིན་པ་
ཡོད་དེ། ཀ
ན་འ7ོ་མི་དགེ་བར་�Fར་བའི་སེམས་དང༌། དེའི་ 
 

འཁོར་ད
་�Fར་པའི་ཚpར་བ་སོགས་ཀ
ན་འ7་ོ|་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་+ིར། གཉིས་པ་�ེན་འཆད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་ད�ེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 7ོགས་�ེད་པ། �ེན་�ི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་
ལ་ད�ེ་ན། NO་�ེན། དམིགས་�ེན། བདག་�ེན། དེ་མ་ཐག་�ེན་ 
 

དང་བཞི། དང་པོ་ནི། �ེན་དང་དོན་གཅིག །གཉིས་པ་ནི། ~ོན་འཛXན་མངོན་ས.མ་~ོན་པE་�མ་ ན་ད
་གཙp་བོར་དངསོ་ས.་[ེད་�ེད། ~ོན་འཛXན་~ོན་ས.མ་�ི་དམིགས་�ེན་�་ིམཚན་ཉིད། 
ཡང་ན། ~ོན་འཛXན་~ོན་ས.མ་རང་གི་�མ་ ན་ད
་གཙp་ 
 

@045B བོར་དངསོ་ས.་[ེད་�ེད། རང་ཉིད་~ོན་འཛXན་མངོན་ས.མ་�ི་དམགིས་�ེན་�ི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ~ོན་པོ་J་བ.། མདོར་ན། ~ོན་པོ་དང་ཡ.ལ་ད
ས་རང་བཞིན་གང་ལ་Jོས་ཏེ་



7�བ་�་ེIས་གཅིག་ཡིན་ན། ~ོན་འཛXན་མངོན་ས.མ་�ི་དམགིས་ 
 

�ེན་ཡིན་པས་2བ། གས.མ་པ་ནི། ~ོན་འཛXན་མངནོ་ས.མ་རང་དབང་ད
་གཙp་བོར་དངསོ་ས.་[ེད་�ེད། ~ོན་འཛXན་མངོན་ས.མ་�ི་བདག་�ེན་�་ིམཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ~ོན་འཛXན་དབང་
པE་མངོན་ས.མ་�་ིཐ.ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་བདག 

 

�ེན་ད
་�Fར་པའི་མགི་དབང་དང༌། དེའི་ཐ.ན་མོང་པའི་བདག་�ེན་ད
་�Fར་པའི་ཡིད་དབང་J་བ.། བཞི་པ་ནི། ~ོན་འཛXན་མངོན་ས.མ་�ོང་བ་གསལ་རགི་ཙམ་ད
་གཙp་བོར་དངསོ་ས.་[ེད་�ེད་8ི་
རིག་པ། ~ོན་འཛXན་མངོན་ས.མ་�་ིདེ་མ་ཐག་�ེན་�་ི 
 

མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ~ོན་འཛXན་མངོན་ས.མ་�ི་~་ལགོས་དེ་མ་ཐག་ཏ
་�Fང་བའི་~ོན་པོ་ཡིད་ལ་�ེད་པའི་ཤེས་པ་J་བ.། མདོར་ན། དབང་ཤེས་ཡིན་ན། 2ོད་8ི་�ེན་གས.མ་ཀ་ཡདོ་
པས་2བ། ཤེས་པ་ཡིན་ན། 2ོད་8ི་དེ་མ་ཐག་�ེན་ 
 

དང༑ 2ོད་8ི་བདག་�ེན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་2བ། དབང་ཤེས་ཡིན་ན། 2ོད་8ི་ཐ.ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་�ེན་ད
་�Fར་པའི་དབང་པོ་གཟ.གས་ཅན་པ་ཡོད་པས་2བ་Kེ། ཚད་མ་མདོ་ལས། 



དེ་ཡི་ཐ་^ད་དབང་པོས་�ས། ཞེས་གས.ངས་པའི་+ིར། 
 

ཡིད་ཤེས་ཡིན་ན། 2ོད་8ི་ཐ.ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་�ེན་ད
་�Fར་པའི་ཡིད་དབང་ཡོད་པས་2བ་Kེ། ཚད་མ་མདོ་ལས། གཟ.གས་ཤེས་པ་ནི་�མ་གཉིས་ཏེ། །མིག་དང་ཡིད་ལ་བ4ེན་
པའོ། །ཞེས་པའི་ནང་ཚན་ད
་�Fར་པའི་ཡིད་ལ་བ4ེན་པའོ། །ཞེས་ 
 

@046A ༄༅། །པའི་ག�
ང་དོན་7�བ་པའི་+ིར། གས.མ་པ་འ"ས་བ.་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང༌། ད�ེ་བ་དངོས། Gས་བ]དོ་རིགས་8ི་V་ོནས་ད�ེ་བ་དང་གས.མ། དང་པོ་ནི། བ[ེད་�་
འ"ས་བ.འི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན། ཕན་འདོགས་�་ 
 

འ"ས་བ.འི་མཚན་ཉིད། གཞི་ལ་Yར་ན། མེའི་ཕན་འདོགས་�་མེའི་འ"ས་བ.འི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ད�ེ་བ་ནི། དངོས་འ"ས་དང༌། བNOད་འ"ས་གཉིས། དངོས་པོ་ཡིན་ན། དངོས་འ"ས་
དང་བNOད་འ"ས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་2བ། གཞི་ལ་ 
 

Yར་ན། བ.མ་པའི་དངསོ་འ"ས་དང༌། བ.མ་པའི་བNOད་འ"ས་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་འད
ས་�ས་ཐམས་ཅད་ལ་རགིས་འ7ེ༌།འ"ས་བ.་ལ། Gས་བ]ོད་རགིས་8ི་Vོ་ནས་ད�ེ་ན། 



�མ་tིན་�་ིའ"ས་བ.། བདག་པE་འ"ས་བ.། NO་མཐ.ན་�ི་ 
 

འ"ས་བ.། [ེས་བ.་�ེད་པའི་འ"ས་བ.། "ལ་བའི་འ"ས་བ.་དང་|། དང་པོ་ཡདོ་དེ། ཟག་བཅས་ཉེར་ལནེ་�ི་ཕ.ང་པོ་|་J་བ.་ལ་�ེད་པའི་+ིར། �མ་tིན་�ི་འ"ས་བ.་དང༌། �མ་tིན་གཉིས་
དོན་གཅིག །གཉིས་པ་བདག་པE་འ"ས་བ.་ཡོད་དེ། མ་དག 

 

པའི་xོད་8ི་འཇིག་4ེན་J་བ.་ལ་�ེད་པའི་+ིར། གས.མ་པ། NO་མཐ.ན་�་ིའ"ས་བ.་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། �ོང་བ་NO་མཐ.ན་�ི་འ"ས་བ.་དང༌། �ེད་པ་NO་མཐ.ན་�ི་འ"ས་བ.་གཉིས་ཡོད་པའི་+ིར། 
དང་པོ་ཡོད་དེ། བདེ་འ7རོ་[སེ་8ང་ཚ�་ཐ.ང་བ་J་བ.་ལ་�ེད་ 
 

པའི་+ིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བདེ་འ7ོར་[ེས་8ང་Bོག་གཅོད་པ་ལ་དགའ་བ་J་བ.་ལ་�ེད་པའི་+ིར། བཞི་པ་[ེས་བ.་�ེད་པའི་འ"ས་བ.་ཡོད་དེ། ཞིང་པས་:ོལ་བས་བGHབས་པའི་ལོ་ཏོག་J་
བ.་ལ་�ེད་པའི་+ིར། མདོན་པ་ཀ
ན་བཏ
ས་8ི་འ"ེལ་པ་Nལ་ 
 

@046B Bས་མ་ལས། [ེས་བ.་�ེད་པའི་འ"ས་བ.་ནི། འདི་J་Kེ། ལོ་ཏོག་ལ་སོགས་པའོ། ཞེས་གས.ངས་པའི་+ིར། |་པ་"ལ་བའི་འ"ས་བ.་ཡོད་དེ། སོ་སརོ་བ4གས་འགགོ་�མས་ལ་�ེད་



པའི་+ིར། བཞི་པ་འདས་མ་འོང་ཡོད་མེད་ལ་དPད་པ་ནི། \ིར་འདས་ 
 

པ་དང་མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་དེ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་མེད་པའི་+ིར་ཏེ། གཞི་7�བ་ན། ད་Jར་བ་ཡིན་པས་2བ་པའི་+ིར། གཞི་ལ་Jོས་ནས་འཇོག་ན། བ.མ་པའི་ད
ས་ས.་[ེས་
ཟིན་པ་ཡང་ཡིན། བ.མ་པའི་ད
ས་ས.་འགགས་ཟིན་པ་ཡང་ཡིན་ 
 

པའི་གཞི་མཐ.ན་པ། བ.མ་པའི་ད
ས་ས.་འདས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་བ.མ་པའི་~་ལོགས་ས.་�Fང་བ་དོན་གཅིག །བ.མ་པའི་ད
ས་ས.་7�བ་ཟིན་པ་ཡང་ཡིན། བ.མ་པ་དང་ད
ས་མཉམ་པ་ཡང་
ཡིན་པའི་གཞི་མ་ཐ.ན་པར་དམིགས་པ། བ.མ་པའི་ད
ས་ས.་ 
 

ད་Jར་བའི་མཚན་ཉིད། བ.མ་པའི་ད
ས་ས.་[ེ་བཞིན་པ་ཡང་ཡིན། བ.མ་པའི་ད
ས་ས.་མ་[སེ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ.ན་པར་དམགིས་པ། བ.མ་པའི་ད
ས་ས.་མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད། བ.མ་
པའི་མ་འོངས་པ། བ.མ་པའི་NO། བ.མ་པའི་ད
ས་ས.་འདས་ 
 

པ༑ བ.མ་པ་ལ་Jོས་ཏེ་འདས་པ་�མས་དོན་གཅིག །བ.མ་པའི་འདས་པ། བ.མ་པའི་འ"ས་བ.། བ.མ་པའི་ད
ས་ས.་མ་འོངས་པ། བ.མ་པ་ལ་Jོས་ཏེ་མ་འོངས་པ་�མས་དོན་གཅིག ། \ིར་



འགགས་པ། ཞིག་པ། [ེ་ཁ་མ། [ེ་བཞིན་པ། [ེ་བ་ལ་མངོན་ 
 

ད
་+ོགས་པ་�མས་མེད།ད
་བ་འདས་པ། ད
་བ་འགགས་པ། ད
་བ་མ་འོངས་པ། ད
་བ་[ེ་ཁ་མ། ད
་བ་[་ེབཞིན་པ། ད
་བ་[ེ་བ་ལ་མངནོ་ད
་+ོགས་པ་�མས་ཡོད། [ེ་བ་ལ་མངོན་ད
་+ོགས་པའི་
ད
་བ། [ེ་བཞིན་པའི་ད
་བ། [ེ་ཁ་མའི་ད
་བ། འགགས་ 
 

@047A ༄༅། །པའི་ད
་བ། ཞིག་པའི་ད
་བ། འདས་པའི་ད
་བ། མ་འོངས་པའི་ད
་བ་མེད། དངོས་པོ། མི་4ག་པ། #ད་ཅིག་མ། འཇིགས་བཞིན་པ། འགགས་བཞིན་པ། འདས་པ་ལ་མངོན་
ད
་+ོགས་པ། ཞིག་པ་ལ་མངོན་ད
་+ོགས་པ་�མས་དོན་གཅིག 

 

དམ་བཅའ་འདི་དག་ནི། རགིས་པའི་]སེ་འ"ང་གི་མདོ་�ེ་པའི་དབང་ད
་�ས་ས།ོ གཞན་ལ་ནི་མ་རསེ་ཏེ། �ེ་"ག་�་བས། འདས་པའི་ལས་དང༌། མ་འོངས་པའི་ལས་སོགས་ཁས་ལེན་ཅིང༌། 
ཐལ་འ�Fར་པས། ཞིག་པ་དངོས་པོར་བཞེད་པ་སགོས་ 
 

བཞེད་ཚTལ་བསམ་�སི་མ་ི2བ་པ་ཡོད་པའི་+ིར། གས.མ་པ་:ོད་པ་-ངོ་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། སངས་Nས་8ི་བKན་པ་ཆོས་ཅན། འ7ོ་བ་སེམས་ཅན་�ི་NO་ཡིན་པར་ཐལ། འ7་ོབ་སེམས་ཅན་�ི་



ཕན་འདོགས་�ེད་ཡིན་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། དེ་འ7་ོབ་སམེས་ཅན་ 
 

ལ་ཕན་འདོགས་�ེད་ཡིན་པའི་+ིར་ན་མ་2བ། 4གས་7�བ་Kེ། དེ་�མས་8ི་��ག་བ~ལ་སེལ་�ེད་ཡིན་པའི་+ིར། ཡང་ཁ་ཅིག །]ོད་�ེད་8ི་G་ཆསོ་ཅན། རང་ག་ིཉེར་འ"ས་རང་གི་Iས་
NOན་ད
་གཙp་བོར་[ེད་�ེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ 
 

+ིར༑ 2བ་པ་ཁས། 4གས་7�བ་Kེ། ]ོད་�ེད་8ི་G་#ད་ཅིག་གཉིས་པའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་+ིར། མ་7�བ་ན། ]དོ་�ེད་8ི་G་ཆོས་ཅན། 2ོད་2ོད་#ད་ཅིག་གཉིས་པའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་
ཐལ། 2ོད་NOན་བཅས་8ི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་+ིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ 
 

དང་གཅིག་ཡིན་པའི་+ིར། :་བར་འདོད་ན། ]ོད་�ེད་8ི་G་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཉེར་འ"ས་རང་གི་Iས་NOན་ད
་གཙp་བོར་[ེད་�ེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 2ོད་8ི་Iས་NOན་མེད་པའི་+ིར་ཏེ། 2ོད་8ི་
རིགས་འ<འི་NOན་མེད་པའི་+ིར་ཟེར་ན་མ་2བ། འོ་ན། Gའི་ 
 

@047B NOན་མེད་པར་ཐལ། Gའི་རགིས་NOན་དང༌། དེའི་Iས་NOན་གང་ར.ང་མེད་པའི་+ིར། 4གས་ཁས། འདོད་ན། Gའི་NOན་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་Nས་8ི་གས.ང་གི་NOན་ཡོད་པའི་+ིར། 



གཞན་ཡང༌། ]ོད་�ེད་8ི་G་ཆསོ་ཅན། ད
ས་ 
 

མཐའི་#ད་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངསོ་པོ་གང་ཞིག །2ོད་8ི་NOན་མེད་པའི་+ིར། འདོད་མི་ན
ས་ཏེ། ཚTར་མཐོང་གི་མངོན་ས.མ་�་ི\ོད་ཡ.ལ་ཡིན་པའི་+ིར། མ་2བ་ན། 2བ་Kེ། ད
ས་
མཐའི་#ད་ཅིག་མ་མངོན་ 
 

ས.མ་ད
་4གོས་པའི་ཚTར་མཐོང་མེད་པའི་+ིར་ཏེ། �་བའི་མི་4ག་པ་མངོན་ས.མ་ད
་4ོགས་པའི་ཚTར་མཐོང་མེད་པའི་+ིར། ཡང་ཁ་ོན་རེ། ཤེས་�་བ.མ་པའི་�ེད་NO་ཡིན་པར་ཐལ། བ.མ་པའི་�ེད་
NO་ཡིན་ན། �ེད་NO་ཡིན་པས་ 
 

མ་2བ་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། བ.མ་པའི་Uན་ཅིག་འ�Fང་བའི་NO་ཡིན་ན། Uན་གཅིག་འ�Fང་བའི་NO་ཡིན་པས་མ་2བ་པའི་+ིར་ཟེར་ན་མ་2བ། མ་7�བ་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་+ིར། 
2བ་པ་ཁས། 4གས་ 
 

7�བ་Kེ། 2ོད་བ.མ་པ་དང་ཕན་ཚTན་ད
ས་མཉམ་Iས་ཐ་དད་གང་ཞིག །2ོད་དང་བ.མ་པ་གཉིས་ཕན་ཚTན་[ེ་བ་ལ་གེགས་མི་�ེད་པའི་+ིར། 4གས་རེ་རེ་ནས་7�བ་Kེ། ཀ་བ་དང་གཅིག་ཡིན་



པའི་+ིར། :་བར་ 
 

འདོད་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ཕན་ཚTན་ཐ་དད་པའི་Iས་ཡིན་པར་ཐལ། ཕན་ཚTན་ད
ས་མཉམ་ཐ་དད་པའི་Iས་ཡིན་པའི་+ིར་ཏེ། ཕན་ཚTན་ད
ས་མཉམ་ཐ་དད་པའི་Iས་8ང་ཡིན། ཕན་ཚTན་[ེ་བ་ལ་
གེགས་མི་ 
 

@048A ༄༅། །�ེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ.ན་པ་ཡིན་པའི་+ིར་ཏེ། Uན་ཅིག་འ�Fང་བའི་NO་ཡིན་པའི་+ིར། 2བ་Kེ། དེ་Uན་གཅིག་འ�Fང་བའི་NOའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་+ིར། འདོད་
མི་ན
ས་ཏེ། གཅིག 

 

ཡིན་པའི་+ིར། གངོ་གི་མ་2བ་མཚམས་ལ། མིག་གི་�མ་པར་ཤེས་པའི་#ལ་མཉམ་�ི་NO་ཡིན་ན། #ལ་མཉམ་�་ིNO་ཡིན་པས་མ་2བ་པར་ཐལ། དེའི་མཚTངས་ ན་�ི་NO་ཡིན་ན། 
མཚTངས་ ན་�་ིNO་ཡིན་པས་ 
 

མ་2བ་པའི་+ིར། 2བ་པ་བཞི་འ7ིག་ལ་འབ.ད། མ་7�བ་ན། མིག་ག་ི�མ་པར་ཤེས་པའི་འཁརོ་ད
་�Fར་པའི་ཚpར་བ་ཆསོ་ཅན། མཚTངས་ ན་�ི་NO་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་ག་ི�མ་པར་ཤེས་པའི་



མཚTངས་ ན་ 
 

�ི་NO་ཡིན་པའི་+ིར། 2བ་པ་ཁས། 4གས་7�བ་Kེ། དེ་དང་མཚTངས་ ན་�མ་པ་|་མཚTངས་གང་ཞིག །2ོད་8ིས་དེ་[ེ་བ་ལ་འགལ་�ེན་�ི་གགེས་མི་�ེད་པའི་+ིར། +ི་མ་@འོ། །དང་པོ་
མ་7�བ་ན། མིག 

 

གི་�མ་པར་ཤེས་པ་ཆསོ་ཅན། 2ོད་8ི་འཁོར་ད
་�Fར་པའི་ཚpར་བ་2ོད་དང་མཚTངས་ ན་�མ་པ་|་མཚTངས་ཡིན་པར་ཐལ། 2ོད་�མ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་+ིར། :་བར་འདོད་ན། མིག་ག་ི
�མ་པར་ཤེས་ 
 

པའི་འཁོར་ད
་�Fར་བའི་ཚpར་བ་ཆོས་ཅན། མཚTངས་ ན་�ི་NO་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕན་ཚTན་མཚTངས་ ན་�མ་པ་|་མཚTངས་མ་ཡིན་པའི་+ིར་ཏེ། ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་+ིར། �ས་པ་ལ་ཁ་ོན་
རེ། །ཡིད་8ི་ 
 

@048B �མ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། 2ོད་2ོད་8ི་འཁོར་ད
་�Fར་བའི་སེམས་�Fང་ཀ
ན་འ7ོ་|་བE་Uན་ཅིག་འ�Fང་NO་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 2ོད་8ི་འཁོར་ད
་�Fར་བའི་སེམས་�Fང་ཀ
ན་འ7ོ་|་པོ་



2ོད་8ི་Uན་ཅིག་འ�Fང་NO་ཡིན་པའི་+ིར་ཟེར་ན་མ་2བ། 4གས་ 
 

7�བ་Kེ། ཡིད་8ི་�མ་པར་ཤེས་པ་དེ་རང་གི་འཁརོ་ད
་�Fར་པའི་སེམས་�Fང་ཀ
ན་འ7ོ་|་པE་Uན་ཅིག་འ�Fང་འ"ས་ཡང་ཡིན། དེའི་འཁོར་ད
་�Fར་པའི་སེམས་�Fང་ཀ
ན་འ7་ོ|་པོ་དེ། ཡིད་
8ི་�མ་པར་ཤེས་པའི་Uན་ཅིག་འ�Fང་འ"ས་8ང་ 
 

ཡིན་པའི་+ིར་ཏེ། མཛpད་ལས། Uན་ཅིག་འ�Fང་གང་ཕན་ཚTན་འ"ས། ཞེས་གས.ངས་པའི་+ིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། �མ་tིན་ཆསོ་ཅན། 2ོད་8ི་NO་ཡིན་ན་2ོད་8ི་~་ལོགས་ས.་�Fང་བས་2བ་པར་
ཐལ། 2ོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
 

ཡིན་པའི་+ིར། ཟེར་ན། རང་ལ.གས་:ོད་གཞི་[ོན་ཅན་ཏེ། �མ་པར་འཇོག་�ེད་ཆོས་ཅན། 2ོད་8ི་NO་ཡིན་ན། 2ོད་8ི་~་ལགོས་བས.་�Fང་པས་2བ་པར་ཐལ། 2ོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་
ཡིན་པའི་+ིར། 2བ་པ་འ7ིག །འདོད་ན། 
 

)E་ཡ.ལ་ད
་�་ར.ང་ཆསོ་ཅན། �མ་པར་འཇོག་�ེད་8ི་~་ལོགས་ས.་�Fང་བ་ཡནི་པར་ཐལ། �མ་པར་འཇོག་�ེད་8ི་NO་ཡིན་པའི་+ིར། 2བ་པ་ཆོས་དེ་ཁའི་Kངེ་ད
་དངོས། 4གས་7�བ་K།ེ 



མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་+ིར། 2བ་Kེ། 
 

�མ་པར་འཇོག་�ེད་8ི་NO་དང༌། མཚན་ཉིད་གཉིས་དོན་གཅིག །�མ་པར་བཞག་�འི་འ"ས་བ.་དང༌། མཚpན་�་གཉིས་དོན་གཅིག་པའི་+ིར། ཡང་ཁ་ཅིག །�མ་tིན་�ི་~་ལགོས་ས.་�Fང་བའི་
Bོག་དབང་ཆོས་ཅན། �མ་ 
 

@049A ༄༅། །tིན་�ི་འ"ས་བ.་ཡིན་པར་ཐལ། �མ་tིན་ཡིན་པའི་+ིར་ཏེ། Bོག་དབང་ཡིན་པའི་+ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། �མ་tིན་�ི་+ི་ལགོས་ས.་�Fང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། �མ་
tིན་�ི་འ"ས་བ.་ཡིན་པའི་+ིར་ན་མ་2བ་ 
 

�ས་པར། �མ་tིན་ཆསོ་ཅན། 2ོད་8ི་འ"ས་བ.་ཡནི་ན། 2ོད་8ི་+ི་ལོགས་ས.་�Fང་བ་ཡིན་པས་2བ་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་+ིར་ཟེར་ན། ཆོས་ཅན་[ོན་ཅན་�་ིལན་
བཏབ་ནས། འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། "ལ་ 
 

པའི་+ི་ལགོས་ས.་�Fང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། "ལ་བའི་འ"ས་བ.་ཡིན་པའི་+ིར། 2བ་པ་འ7གི །འདོད་མི་ན
ས་ཏེ། "ལ་བའི་+ི་ལོགས་ས.་�Fང་བ་མེད་པའི་+ིར་ཏེ། "ལ་བ་4ག་པ་ཡིན་པའི་+ིར། 



དེས་ན། \ིར་NO་འ"ས་ལ། [ེད་�ེད་དང་ 
 

བ[ེད་�འི་NO་འ"ས་ཁོ་ནས་2བ་ཅིང༌། �མ་tིན་�ི་NO་འ"ས་ཞེས་ན། �མ་tནི་�ི་བ[ེད་�་དང༌། དེའི་[ེད་�ེད་ལ་མ་ི�ེད་པ་དང༌། "ལ་བའི་འ"ས་བ.་ཞེས་པ་འ"ས་བ.་བཏགས་པ་བ་
དང༌། �མ་པར་བཞག་འཇོག་གི་NO་འ"ས་ 
 

ཞེས་པ་ཡང༌། NO་འ"ས་མཚན་ཉིད་བ་མ་ཡིན་ཅིང༌། གལ་ཏེ་ཡིན་ན། 4ག་པའི་NO་འ"ས་ཁས་ལེན་དགོས་པ་དང༌། མཚན་མཚpན་གཉིས་8ི་�་�ེད་བདེན་7�བ་ཏ
་ཐལ་བ་སོགས་གནོད་�ེད་
མཐའ་ཡས་སོ། །ཁོ་ན་ར།ེ འདས་པ་ 
 

ཡོད་པར་ཐལ། འདས་པའི་ད
ས་ཡོད་པའི་+ིར། མ་7�བ་ན། དེར་ཐལ། ད
ས་གས.མ་ཡོད་པའི་+ིར་ན་མ་2བ་Kེ། ~ོན་�ི་ད
ས། +ི་མའི་ད
ས། ད་Jར་�ི་ད
ས་གས.མ་ཡོད་པའི་+ིར། ཡང་ཁ་ོན་
རེ། འདས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདས་ 
 

@049B [#LINE APPARENTLY MISSING THIS PAGE]་པའི་སངས་Nས་ཡོད་པའི་+ིར་ཏེ། ད
ས་གས.མ་�ི་སངས་Nས་ཡདོ་པའི་+ིར་ཟེར་ན་མ་2བ། འོ་ན། འདས་པའི་སངས་Nས་



ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོ་ཡོད་པའི་+ིར། 4གས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འདས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། 
 

དེ་[ེས་ལ་འགགས་པ་དང༌། དངོས་པE་གཞི་མཐ.ན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ཡང་ཁ་ཅིག །འདས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། ཤི་པའི་གང་ཟག་ཡདོ་པའི་
+ིར། མ་7�བ་ན། ཤི་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ 
 

ཐལ༑ བསད་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་+ིར་ཏེ། Nལ་པོ་�ང་དར་མ་U་ལ.ང་དཔལ་�ི་{་ོ]སེ་བསད་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། U་ལ.ང་དཔལ་�་ི{ོ་]སེ་Nལ་པོ་�ང་དར་མ་བསད་པའི་+ིར་ན། 
འདིར་མ་2བ། ཁ་ཅིག །ཤི་འཕོས་མ་ཐག་པའི་གང་ 
 

ཟག་མ་ཡིན་པས་2བ་པའི་+ིར་རོ། །�ས་པར་ཁ་ཅིག །#ད་ཅིག་དང་པོར་འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ། #ད་ཅིག་གཉིས་པར་གཟ.གས་ཁམས་ས.་[ེས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཤི་འཕོས་པའི་
གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

ཤི་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་+ིར། འདོད་མི་ན
ས་ཏེ། #ད་ཅིག་དང་པོར་ཤི་འཕོས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་+ིར། ཟེར་ན། འདིར་བར་2བ་བཟ.ང་ནས། དེ་ཆསོ་ཅན། རང་གི་#ད་ཅིག་དང་པོར་



འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ 
 

@050A ༄༅། །ཐལ༑ #ད་ཅིག་དང་པོར་འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག །#བས་འདིའི་#ད་ཅིག་དང་པོ་དེ། རང་ག་ི#ད་ཅིག་དང་པོ་ལས་འོས་མེད་པའི་+ིར། འདོད་མི་
ན
ས་ཏེ། དེ་རང་ག་ི#ད་ཅིག་དང་ 
 

པོར་གཟ.གས་ཁམས་ས.་[ེས་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག །འདོད་པ་ནས་འཆ་ིབ་དང་གཟ.གས་ཁམས་ས.་[སེ་པ་ཅིག་ཅར་ད
་�ེད་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་+ིར་ཏེ། [ེས་འཆ་ིཅིག་ཅར་ད
་�ེད་པའི་
གང་ཟག་མེད་པའི་+ིར། གོང་ག་ིབར་ 
 

2བ་བཟ.ང་མཚམས་ས.། #ད་ཅིག་དང་པོར་ས་བོན་ཆT་ལ.ང་དོད་གཤེར་ཚpགས་པ་ཚང༌། #ད་ཅིག་གཉིས་པར་ས་བོན་�་རགོ་གསི་བཏོན་པའི་ཞིང་ཆསོ་ཅན། ས་བོན་ཆT་ལ.ང་<ོད་གཤེར་
ཚpགས་པ་ཚང་བའི་ཞིང་ཡནི་པར་ཐལ། #ད་ཅིག 

 

དང་པོར་དེ་Jར་ཚང་བའི་ཞིང་ཡིན་པའི་+ིར། 2བ་པ་འ7ིག །འདོད་མི་ན
ས་ཏེ། དེ་Jར་མ་ཚང་བའི་ཞིང་ཡིན་པའི་+ིར་ཏེ། #ད་ཅིག་གཉིས་པར་དེས་Jར་མ་ཚང་བའི་ཞིང་ཡིན་པའི་+ིར། 



2བ་པ་ཁས། ཡང་ཁ་ོན་ར།ེ དངོས་པོ་ཡིན་ན། [ེས་མ་ 
 

ཐག་པའི་དངསོ་པོ་ཡིན་པས་2བ་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། རང་7�བ་པའི་#ད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་གནས་པའི་2བ་པའི་+ིར། འདོད་�ས་པས། ཁོ་ན་རེ། ལོ་བN་ལོན་པའི་[སེ་བ.་ཆོས་
ཅན། [ེས་མ་ཐག་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

འདོད་པའི་+ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། [ེས་མ་ཐག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། [ེས་ནས་ལོ་བN་ལོན་པའི་+ིར་ན་མ་2བ་Kེ། དེ་[ེས་ནས་ལ་ོབN་མ་ལོན་གངོ་ད
་མ་[སེ་པའི་+ིར་ཏེ། དེ་[ེས་
ནས་ལ་ོབN་མ་ལོན་གངོ་ད
་མེད་པའི་+ིར། 
 

@050B �ས་པ་ལ་ཁོ་ན་ར།ེ མའི་མངལ་ནས་[ེས་མ་ཐག་པ་ཡིན་ན། མའི་མངལ་ནས་[སེ་མ་ཐག་ཏ
་ཡོད་པས་2བ་པར་ཐལ་ལ་ོཟེར་ན། འདོད་�ས་པ་ལ། མའི་མངལ་ནས་[ེས་ནས་ལོ་
བN་ལོན་པའི་[སེ་བ.་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་+ིར་ཟེར་ན། མ་7�བ་Kེ། མའི་མངལ་ནས་ 
 

[ེས་མ་ཐག་ཏ
་མའི་མངལ་ནས་[སེ་མ་ཐག་པ་ཡནི་ན། མའི་མངལ་ནས་[སེ་མ་ཐག་ཏ
་[སེ་མ་ཐག་པ་ཡིན་པས་མ་2བ་པའི་+ིར་རོ། །ཡང་ཁ་ོན་རེ། ལོ་བN་ཐ.བ་པར་ངསེ་པའི་[ེས་བ.་



མེད་པར་ཐལ། དངསོ་པོ་ཡིན་ན་རང་ད
ས་#ད་ཅིག་གཉིས་པར་འཇིག་ངེས་ཡནི་པས་ 
 

2བ་པའི་+ིར་ཟེར་ན་མ་2བ། �ས་པས་ཁ་ོན་རེ། ལོ་བN་ཐ.བ་པར་ངསེ་པའི་[སེ་བ.་ཆོས་ཅན། ལོ་བN་ཐ.བ་དེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 2ོད་རང་ད
ས་#ད་ཅིག་གཉིས་པར་འཇིག་ངསེ་གང་
ཞིག །2ོད་8ི་#ད་ཅིག་གཉིས་པ་2ོད་7�བ་ནས་ལོ་བNའི་གོང་ད
་འ�Fང་ངསེ་ཡིན་པའི་ 
 

+ིར་ཟེར་ན། ཤེས་�ས་Vགོ་Iོག་Kེ། བདག་ཅག་ག་ིKོན་པའི་བKན་པ་ཆོས་ཅན། ལོ་|་བN་བ་�ག་བཅT་འི་བར་ད
་མ་ིགནས་པར་ཐལ། 2ོད་རང་ད
ས་#ད་ཅིག་གཉིས་པར་འཇིག་ངེས་གང་
ཞིག །2ོད་#ད་ཅིག་གཉིས་པ་བདེན་བཞིའི་ཆསོ་འཁོར་བ#རོ་བའི་#ད་ཅིག་གཉིས་ 
 

པར་7�བ་ཟིན་པའི་+ིར། འདོད་མི་ན
ས་ཏེ། བདག་ཅག་གི་Kོན་པའི་བKན་པ་རནི་པོ་ཆེ་ལོ་~་Kངོ་གི་བར་ད
་�ེན་གང་གིས་8ང་འཇིག་མ་ིན
ས་བར་གནས་ངེས་ཡིན་པའི་+ིར། ༈ |་པ་]སེ་
འ7ོ་ གོ་2བ་དང་ཞར་�Fང་དགག་བཤགས་GHབ་བཤགས་8ི་�མ་གཞག 

 

བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 4གས་གསལ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་འ�Fར་ཡིན་ན། 2ོད་8ི་2བ་པ་V་ོབNད་པོ་གང་ར.ང་ངེས་པས་2བ་ཟེར་ན། 4ག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 



མཚpན་�་ཡིན་པའི་+ིར། ཞེས་པའི་ཐལ་�Fར་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། 
 

@51A ༄༅། །དེའི་+ིར། མ་7�བ་ན། དེ་འ<འི་ཐལ་འ�Fར་ཆོས་ཅན། 4གས་གསལ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་འ�Fར་ཡིན་པར་ཐལ། 4གས་གསལ་ཐ་དད་8ི་ཐལ་འ�Fར་ཡིན་པའི་+ིར། :་
བར་འདོད་ན། དེ་འ<འི་ཐལ་འ�Fར་ཆསོ་ཅན། 2ོད་8ི་2བ་པ་V་ོབNད་པོ་གང་ 
 

ར.ང་མ་ངེས་པར་ཐལ། 2ོད་8ི་2བ་པ་�ལ་མ་བཞི་པོ་གང་ར.ང་མ་ངེས་པ་གང་ཞིག །2ོད་8ི་2བ་པ་+ིན་ཅི་ལོག་བཞི་པོ་གང་ར.ང་མ་ངསེ་པའི་+ིར། དང་པོ་མ་7�བ་ན། དེ་འ<འི་ཐལ་འ�Fར་
ཆོས་ཅན། 2ོད་8ི་2བ་པ་�ལ་མ་བཞི་པོ་གང་ར.ང་མ་ངསེ་པར་ཐལ། 2ོད་8ི་]སེ་2བ་�ལ་མ་མ་ངསེ་ 
 

པ་གང་ཞིག ། གོ་2བ་�ལ་མ་མ་ངེས། ཐ.ར་2བ་�ལ་མ་ཡང་མ་ངསེ། འགལ་2བ་�ལ་མ་ཡང་མ་ངསེ་པའི་+ིར། དང་པོ་མ་7�བ་ན། དེ་འ<འི་ཐལ་འ�Fར་ཆསོ་ཅན། 2ོད་8ི་]ེས་2བ་�ལ་
མ་མ་ངེས་པར་ཐལ། མཚpན་�་ཡིན་ན། 4ག་པ་ཡིན་པས་2བ་པ་དེ་2ོད་8ི་]སེ་2བ་ 
 

�ལ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །མཚpན་�་ཡིན་ན་4ག་པ་ཡིན་པས་མ་2བ་པའི་+ིར། +ི་མ་མ་7�བ་ན། བ.མ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་+ིར། གངོ་གི་4གས་གཉིས་པ་མ་7�བ་ན། དེ་འ<འི་ཐལ་



འ�Fར་ཆསོ་ཅན། 2ོད་8ི་ ོག་2བ་�ལ་མ་མ་ངསེ་པར་ཐལ། 
 

4ག་པ་མ་ཡིན་ན། མཚpན་�་མ་ཡིན་པས་2བ་པ་དེ་2ོད་8ི་ ོག་2བ་�ལ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །4ག་པ་མ་ཡིན་ན། མཚpན་�་མ་ཡིན་པས་མ་2བ་པའི་+ིར། +ི་མ་མ་7�བ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་+ིར། གོང་གི་4གས་གས.མ་པ་མ་7�བ་ 
 

ན༑ དེ་འ<འི་ཐལ་འ�Fར་ཆོས་ཅན། 2ོད་8ི་ཐ.ར་2བ་�ལ་མ་མ་ངསེ་པར་ཐལ། 4ག་པ་ཡིན་ན། མཚpན་�་ཡིན་པས་2བ་པ་དེ་2ོད་8ི་ཐ.ར་2བ་�ལ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །4ག་པ་ཡིན་ན། 
མཚpན་�་ཡིན་པས་2བ་པ་མ་ངསེ་པའི་+ིར། 
 

@51B +ི་མ་མ་7�བ་ན། 4ག་དངསོ་གཉིས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་+ིར། གངོ་གི་4གས་བཞི་བ་མ་7�བ་ན། དེ་འ<འི་ཐལ་འ�Fར་ཆསོ་ཅན། 2ོད་8ི་འགལ་2བ་�ལ་མ་མ་ངསེ་པར་ཐལ། 
མཚpན་�་ཡིན་ན། 4ག་པ་མ་ཡིན་པས་2བ་པ་དེ་2ོད་8ི་འགལ་2བ་ 
 

�ལ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །མཚpན་�་ཡིན་ན། 4ག་པ་མ་ཡིན་པས་2བ་པ་མ་ངསེ་པའི་+ིར། +ི་མ་མ་7�བ་ན། ཤེས་�་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་+ིར། :་4གས་གཉིས་པ་མ་7�བ་ན། དེ་འ<འི་



ཐལ་འ�Fར་ཆོས་ཅན། 2ོད་8ི་2བ་པ་+ིན་ཅི་ལགོ 

 

བཞི་པོ་གང་ར.ང་མ་ངསེ་པར་ཐལ། 2ོད་8ི་]སེ་2བ་+ིན་ཅི་ལོག་མ་ངསེ་པ་གང་ཞིག ། གོ་2བ་+ིན་ཅི་ལོག་8ང་མ་ངེས། ཐ.ར་2བ་+ིན་ཅི་ལགོ་8ང་མ་ངསེ། འགལ་2བ་+ིན་ཅི་ལགོ་8ང་
མ་ངསེ་པའི་+ིར། དང་པོ་མ་7�བ་ན། དེ་འ<འི་ཐལ་ 
 

འ�Fར་ཆསོ་ཅན། 2ོད་8ི་]ེས་2བ་+ིན་ཅི་ལོག་མ་ངསེ་པར་ཐལ། མཚpན་�་ཡནི་ན། 4ག་པ་མ་ཡིན་པས་2བ་པ་དེ་2ོད་8ི་]སེ་2བ་+ིན་ཅི་ལགོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །མཚpན་�་ཡིན་ན། 4ག་པ་
མ་ཡིན་པས་2བ་པ་མ་ངསེ་པའི་+ིར། +ི་ 
 

མ་མ་7�བ་ན། 4ག་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་+ིར། གོང་གི་4གས་གཉིས་པ་མ་7�བ་ན། དེ་འ<འི་ཐལ་འ�Fར་ཆསོ་ཅན། 2ོད་8ི་ ོག་2བ་+ིན་ཅི་ལགོ་མ་ངེས་པར་ཐལ། 4ག་པ་མ་ཡིན་
ན། མཚpན་�་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ 
 

2བ་པ་དེ་2ོད་8ི་ ོག་2བ་+ིན་ཅི་ལགོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །4ག་པ་མ་ཡིན་ན། མཚpན་�་མ་ཡིན་པ་མ་ཡནི་པས་2བ་པ་མ་ངསེ་པའི་+ིར། +ི་མ་མ་7�བ་ན། དོན་�ེད་ན
ས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་



ཐལ། དེའི་+ིར། གོང་གི་4གས་ 
 

@52A ༄༅། །གས.མ་པ་མ་7�བ་ན། དེ་འ<འི་ཐལ་འ�Fར་ཆསོ་ཅན། 2ོད་8ི་ཐ.ར་2བ་+ིན་ཅི་ལགོ་མ་ངསེ་པར་ཐལ། 4ག་པ་ཡནི་ན། མཚpན་�་མ་ཡིན་པས་2བ་པ་དེ་2ོད་8ི་ཐ.ར་2བ་
+ིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པ་གང་ཞིག ། 
 

4ག་པ་ཡིན་ན། མཚpན་�་མ་ཡིན་པས་2བ་པ་མ་ངསེ་པའི་+ིར། +ི་མ་མ་7�བ་ན། 4ག་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་+ིར། གངོ་གི་4གས་བཞི་པ་མ་7�བ་ན། དེ་འ<འི་ཐལ་འ�Fར་ཆོས་ཅན། 
2ོད་8ི་འགལ་2བ་+ིན་ཅི་ལོག་མ་ངེས་པར་ 
 

ཐལ༑ མཚpན་�་ཡིན་ན། 4ག་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་2བ་པ་དེ་2ོད་8ི་འགལ་2བ་+ིན་ཅི་ལགོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །མཚpན་�་ཡནི་ན། 4ག་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་2བ་པ་མ་ངེས་པའི་
+ིར། +ི་མ་མ་7�བ་ན། དངོས་པོ་ཆསོ་ཅན། 
 

དེར་ཐལ། དེའི་+ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐལ་འ�Fར་ཡིན་ན། 2ོད་8ི་2བ་པ་Vོ་བNད་ཀ་མ་ངེས་པས་2བ་ཟེར་ན། 4ག་དངསོ་གཉིས་གང་ཞིག །གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བ.མ་



གཉིས་གང་ཞིག །གང་ཟག་གི་བདག 

 

མེད་ཡིན་པའི་+ིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འ�Fར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་+ིར། མ་7�བ་ན། དེ་འ<འི་ཐལ་འ�Fར་ཆསོ་ཅན། ཐལ་འ�Fར་ཡིན་པར་ཐལ། 4གས་གསལ་2བ་གས.མ་ཚང་བའི་ཐལ་
འ�Fར་ཡིན་པའི་+ིར། 4གས་@་ 
 

:་བར་འདོད་ན། དེ་འ<འི་ཐལ་འ�Fར་ཆསོ་ཅན། 2ོད་8ི་2བ་པ་V་ོབNད་ཀ་ངེས་པར་ཐལ། 2ོད་8ི་2བ་པ་Vོ་བཞིག་�ལ་མར་ངསེ་པ་གང་ཞིག །2ོད་8ི་2བ་པ་+ིན་ཅི་ལགོ་བཞིག་ངེས་
པའི་+ིར། དང་པོ་མ་7�བ་ན། དེ་འ<འི་ 
 

@52B ཐལ་འ�Fར་�་ི2བ་པ་Vོ་བཞི་ག་�ལ་མར་ངསེ་པར་ཐལ། ཀ་བ.མ་གཉིས་གང་ཞིག །གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཡིན་ན། 4གས་དངསོ་གཉིས་གང་ཞིག །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་
པས་2བ། 4གས་དངསོ་གཉིས་གང་ཞིག ། 
 

གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཡནི་ན། ཀ་བ.མ་གཉིས་གང་ཞིག །གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཡིན་པས་2བ་པ་སགོས་ས་ོསོར་ངསེ་པའི་+ིར། གཉིས་པ་མ་7�བ་ན། དེ་འ<འི་ཐལ་འ�Fར་�ི་2བ་པ་



+ིན་ཅི་ལོག་བཞི་པོ་ངེས་པར་ཐལ། ཀ་བ.མ་ 
 

གཉིས་གང་ཞིག །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་ན། 4ག་དངསོ་གཉིས་གང་ཞིག །གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་མ་ཡིན་པས་2བ། 4ག་དངོས་གཉིས་གང་ཞིག །གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཡནི་ན། 
ཀ་བ.མ་གཉིས་གང་ཞིག 

 

གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མ་ཡིན་པས་2བ་པ་སགོས་སོ་སོར་ངསེ་ཤིང༌། དེ་Jར་2བ་པ་ཁས་)ངས་པ་ལ། :ོད་པའི་ཚ�་རགིས་པས་2ད་པར་+ེ་ནས། 4གས་དང་པོ་མ་7�བ། ཅེས་ལན་
འདེབས་དགོས་པའི་+ིར། ཐལ་འ�Fར་ 
 

Vོ་བNད་@ོང་ཚTལ་ནི། 4གས་དེ་ཡིན་ན་གསལ་ཡནི་པས། །2བ་པ་]སེ་2བ་ཉིད་ད
་འདོད། །གསལ་ཡིན་ན་ནི་4གས་དེ་དག །ཡིན་པས་2བ་པ་ཐ.ར་2བ་ཡིན། །གསལ་བ་མིན་ན་
4གས་དེ་ནི། །མིན་པས་2བ་པ་ ོག 

 

2བ་དང༌། །4གས་དེ་ཡནི་ན་བསལ་བ་དག །མིན་པས་2བ་པ་འགལ་2བ་Kེ། དེ་�མས་2བ་པ་�ལ་མ་བཞི། །4གས་དེ་ཡིན་ན་གསལ་བ་ནི། །མནི་པས་2བ་པ་]སེ་2བ་དག །+ིན་ཅི་



ལོག་ཏ
་འདོད་པ་ཡིན། ། 
 

@53A ༄༅། །གསལ་བ་ཡིན་ན་4གས་མིན་པས། །2བ་པ་ཐ.ར་2བ་+ིན་ཅི་ལོག །གསལ་བ་མིན་ན་4གས་དེ་ཉིད། །མིན་པ་མིན་པས་2བ་པ་ནི། ། ོག་2བ་+ིན་ཅི་ལགོ་ཏ
་
འདོད། །4གས་ཡིན་ན་ནི་གསལ་བ་དེ། །མིན་པ་མནི་པས་2བ་པ་ 
 

དག ༑འགལ་2བ་+ིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་V་ོ�མས་བཅT་<�ག་ཏ
། །@ོང་ཚ�་མཁས་པས་འདི་Jར་བ]ོད། །]ེས་2བ་8ིས་ནི་]ེས་2བ་དག །]ེས་2བ་ཉིད་8ི་@ོད་ཚTལ་
རང༌། །དེ་ཡི་ཐ.ར་2བ་ཐ.ར་2བ་རང༌། །འགལ་2བ་དང་ནི་ གོ་2བ་ 
 

དག ༑རང་རང་@ངོ་ཚTལ་ཉིད་ད
་@ོང༌། །ཐ.ར་2བ་]སེ་2བ་ཐ.ར་2བ་རང༌། །དེ་ཡི་ཐ.ར་2བ་]སེ་2བ་ཡནི། །གསལ་དེ་ཡིན་ན་4གས་མིན་པས། །2བ་པ་དེ་ཡི་འགལ་2བ་
ཡིན། །4གས་དེ་མིན་ན་གསལ་མིན་པས། །2བ་པ་དེ་ཡི་ གོ་2བ་བོ། །འགལ་ 
 

2བ་8ི་ནི་]སེ་2བ་དག །འགལ་2བ་རང་ད
་མཁས་པས་བཞེད། །གསལ་བ་མིན་ན་4གས་ཡིན་པས། །2བ་པ་དེ་ཡི་ཐ.ར་2བ་ཉིད། །དེ་བཞིན་ད
་ནི་4གས་ཡིན་ན། །གསལ་བ་མ་ཡིན་



མ་ཡིན་པས། །2བ་པ་དེ་ཡི་འགལ་2བ་བོ། །གསལ་དེ་མིན་པ་ 
 

མ་ཡིན་ན། །4གས་དེ་མནི་པས་2བ་པ་ནི། །དེ་ཡི་ ོག་2བ་ཉིད་ད
་འདོད། ། ོག་2བ་8ི་ནི་]ེས་2བ་དག ། ོག་2བ་ཉིད་དང་མཚTངས་པ་ཡིན། །4གས་དེ་མིན་ན་གསལ་མིན་
པས། །2བ་པ་དེ་ཡི་ཐ.ར་2བ་བོ། །གསལ་མིན་ན་ནི་4གས་དེ་དག། 
 

མ་ཡིན་མིན་པས་2བ་པ་ནི། །དེ་ཡི་འགལ་2བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །4གས་དེ་མནི་པ་མ་ཡིན་ན། །གསལ་མིན་མིན་པས་2བ་པ་ནི། ། ོག་2བ་8ི་ནི་ གོ་2བ་ལགས། །2བ་Vོ་བཅT་<�ག་
དག་གསི་ནི། །ཡིན་ལ.གས་དེ་Jར་ཡིན་ཚpད་གདའ། ། 
 

@53B ཁ་ཅིག་ན་རེ། 2ོད་ཐལ་འ�Fར་གང་ཞིག །2ོད་8ི་ཐ.ར་2བ་�ལ་མ་ངེས་ན། 2ོད་8ི་ཐ.ར་2བ་8ི་ཐ.ར་2བ་ངསེ་པས་2བ་ཟེར་ན། དངོས་པE་�ེ་"ག་ཡནི་པར་ཐལ། དངསོ་པོ་ཡནི་པའི་
+ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ�Fར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་+ིར། དང་པོ་@། +ི་ 
 

མ་མ་7�བ་ན། དེ་འ<འི་ཐལ་འ�Fར་ཆསོ་ཅན། 2ོད་8ི་ཐ.ར་2བ་�ལ་མ་ངེས་པར་ཐལ། དངསོ་པE་�ེ་"ག་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པས་2བ་པ་དེ་2ོད་8ི་ཐ.ར་2བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དངོས་



པE་�ེ་"ག་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པས་2བ་པ་ངསེ་པའི་+ིར། :་བར་ 
 

འདོད་ན། དེ་འ<འི་ཐལ་འ�Fར་ཆསོ་ཅན། 2ོད་8ི་ཐ.ར་2བ་8ི་ཐ.ར་2བ་མ་ངསེ་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། དངོས་པE་�ེ་"ག་ཡནི་པས་2བ་པ་དེ་2ོད་8ི་ཐ.ར་2བ་8ི་ཐ.ར་2བ་ཡིན་པ་གང་
ཞིག །དངོས་པོ་ཡིན་ན། དངོས་པE་�ེ་"ག་ཡིན་པས་2བ་པ་མ་ 
 

ངེས་པའི་+ིར། དང་པོ་7�བ་Kེ། 4གས་གསལ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་འ�Fར་གང་དང་གང་གི་]སེ་2བ་དང༌། ཐ.ར་2བ་8ི་ཐ.ར་2བ་གཉིས་དོན་ཅིག་ཡིན་པའི་+ིར། དེར་ཐལ། 4གས་གསལ་
དང་བཅས་པའི་ཐལ་འ�Fར་གང་དང་གང་གི་ཐ.ར་2བ་དང་པོ་ཐ.ར་2བ། ཐ.ར་ 
 

2བ་གཉིས་པ་]ེས་2བ་ཐ.ར་2བ་གས.མ་པ་ཐ.ར་2བ་དང་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་+ིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 2ོད་ཐལ་འ�Fར་གང་ཞིག །2ོད་8ི་]སེ་2བ་ངསེ་ན་2ོད་8ི་]སེ་2བ་8ི་]སེ་2བ་མ་ངསེ་
པས་2བ་ཟེར་ན། དེ་མ་2བ་པར་ཐལ། ཐལ་འ�Fར་གང་དང་གང་གི་]ེས་2བ་ 
 

གཅིག་ག་ིKེང་ད
་གཉིས་ནས་བNའི་བར་ད
་ཅི་ཙམ་བ:ེགས་8ང་དོན་གཅིག་ཡིན་དགོས་པའི་+ིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 2ོད་ཐལ་འ�Fར་གང་ཞིག །2ོད་8ི་འགལ་2བ་ངསེ་ན་2ོད་8ི་འགལ་



2བ་8ི་འགལ་2བ་ངསེ་པས་2བ་ཟེར་ན། མ་�ས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

@54A ༄༅། །དོན་�ེད་ན
ས་པ་ཡིན་པའི་+ིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འ�Fར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་+ིར། དང་པོ་@། +ི་མ་མ་7�བ་ན། དེ་འ<འི་ཐལ་འ�Fར་ཆོས་ཅན། 2ོད་8ི་འགལ་2བ་
ངེས་པར་ཐལ། དོན་�ེད་ན
ས་པ་ཡིན་ན། མ་�ས་པ་མ་ཡིན་པས་ 
 

2བ་པ་2ོད་8ི་འགལ་2བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དོན་�ེད་ན
ས་པ་ཡནི་ན། མ་�ས་པ་མ་ཡིན་པས་2བ་པ་ངསེ་པའི་+ིར། :་བར་འདོད་ན། དེ་འ<འི་ཐལ་འ�Fར་ཆསོ་ཅན། 2ོད་8ི་]ེས་2བ་
ངེས་པར་ཐལ། 2ོད་8ི་འགལ་2བ་8ི་འགལ་2བ་ངེས་པའི་+ིར། 2བ་Kེ། 
 

4གས་གསལ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་འ�Fར་གང་དང་གང་ག་ིའགལ་2བ་དང་པོ་འགལ་2བ། འགལ་2བ་གཉིས་པ་]ེས་2བ། འགལ་2བ་གས.མ་པ་འགལ་2བ། འགལ་2བ་བཞི་པ་]ེས་
2བ་དང་དོན་གཅིག་ཅིང་2བ་པ་@ོང་ཚTལ་མ་ིའ<་བ་ཙམ་ཡིན་ 
 

པའི་+ིར། དེར་མ་ཟད་ཐལ་འ�Fར་གང་དང་གང་ག་ི]སེ་2བ་8ི་]སེ་2བ་དང༌། དེའི་]ེས་2བ་གཉིས་དོན་གཅིག །]སེ་2བ་8ི་ཐ.ར་2བ་དང༌། ཐ.ར་2བ་དོན་གཅིག །]སེ་2བ་8ི་ གོ་2བ་



དང༌།  ོག་2བ་དོན་གཅིག །]ེས་2བ་8ི་འགལ་2བ་དང༌། 
 

འགལ་2བ་དོན་གཅིག །]ེས་2བ་8ི་]སེ་2བ་+ིན་ཅི་ལོག་དང༌། ]སེ་2བ་+ིན་ཅི་ལོག་དོན་གཅིག །]སེ་2བ་8ི་ཐ.ར་2བ་+ིན་ཅི་ལོག་དང༌། ཐ.ར་2བ་+ིན་ཅི་ལོག་དོན་གཅིག །]ེས་2བ་8ི་
 ོག་2བ་+ིན་ཅི་ལགོ་དང༌།  ོག་2བ་+ིན་ཅི་ལོག་དོན་ 
 

གཅིག ༑]སེ་2བ་8ི་འགལ་2བ་+ིན་ཅི་ལགོ་དང༌། འགལ་2བ་+ིན་ཅི་ལགོ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་+ིར། 2བ་པ་V་ོབNད་@ོང་ཚTལ་ནི། བ.མ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དོན་�ེད་ན
ས་པ་ཡིན་པའི་+ིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འ�Fར་ 
 

@54B J་བ.་ལ་མཚpན་ན། དོན་�ེད་ན
ས་པ་ཡནི་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པས་2བ་པ་དེ་འ<འི་ཐལ་འ�Fར་�ི་]སེ་2བ་དང༌། དངོས་པོ་མ་ཡིན་ན། དོན་�ེད་ན
ས་པ་མ་ཡིན་པས་2བ་པ་དེ་འ<འི་
ཐལ་འ�Fར་�ི་ ོག་2བ་དང༌། དངོས་པོ་ཡིན་ན། དོན་�ེད་ན
ས་པ་ཡིན་པས་2བ་པ། 
 

དེ་འ<འི་ཐལ་འ�Fར་�ི་ཐ.ར་2བ་དང༌། དོན་�ེད་ན
ས་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་2བ་པ་དེ་འ<འི་ཐལ་འ�Fར་�་ིའགལ་2བ་Kེ་�ལ་མ་བཞི་@ོང་ཚTལ་དང༌། དོན་�ེད་ན
ས་པ་ཡིན་ན། 



དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་2བ་པ་དེ་འ<འི་ཐལ་འ�Fར་�་ི]སེ་2བ་+ིན་ཅི་ལགོ 

 

དང༑ དངོས་པོ་མ་ཡིན་ན། དོན་�ེད་ན
ས་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་2བ་པ་དེ་འ<འི་ཐལ་འ�Fར་�ི་ གོ་2བ་+ིན་ཅི་ལགོ་དང༌། དངོས་པོ་ཡིན་ན། དོན་�ེད་ན
ས་པ་མ་ཡིན་པས་2བ་པ་དེ་
འ<འི་ཐལ་འ�Fར་�ི་ཐ.ར་2བ་+ིན་ཅི་ལགོ་དང༌། དོན་�ེད་ན
ས་པ་ཡནི་ན། དངསོ་ 
 

པོ་མ་ཡནི་པ་མ་ཡནི་པས་2བ་པ་དེ་འ<འི་ཐལ་འ�Fར་�་ིའགལ་2བ་+ིན་ཅི་ལགོ་K་ེ+ིན་ཅི་ལགོ་བཞིའི་@ངོ་ཚTལ་འདི་དག་4གས་གསལ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་འ�Fར་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་
ཡང་Yརོ་ཚTལ་ཤེས་པར་�འོ། །ཡདོ་པ་ཡནི་པར་ཐལ། དངསོ་པོ་ཡནི་ 
 

པའི་+ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ�Fར་�་ི]སེ་2བ་དང་འགལ་2བ་8ི་2བ་པ་V་ོབNད་@ངོ་ཚTལ་ནི། དངསོ་པོ་ཡནི་ན། ཡདོ་པ་ཡནི་པས་2བ་པ་དེ་འ<འི་ཐལ་འ�Fར་�་ི]སེ་2བ་དང༌། ]སེ་2བ་
དེ་བཤགས་པའི་ཚ�། བ.མ་པ་ཆསོ་ཅན། ཡདོ་པ་ཡནི་པར་ཐལ། 
 

དངསོ་པོ་ཡནི་པའི་+ིར། ཞེས་བཤགས་དགསོ་ཤིང༌། དེ་Jར་བཤགས་པའི་ཐལ་འ�Fར་དེའི་2བ་པ་V་ོབNད་~ར་�་ིཡདོ་པ་ཡནི་པར་ཐལ། དངསོ་པོ་ཡནི་པའི་+ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ�Fར་�་ི



2བ་པ་V་ོབNད་@ངོ་ཚTལ་མཚTངས་ལ། འགལ་2བ་8ི་2བ་པ་V་ོ 
 

@55A ༄༅། །བNད་8ང་རགིས་འ7་ེབར་�འོ། །ཐལ་འ�Fར་དེའི་ཐ.ར་2བ་དང་ གོ་2བ་8ི་2བ་པ་V་ོབNད་@ངོ་ཚTལ་ནི། ཡདོ་པ་ཡནི་ན། དངསོ་པོ་ཡནི་པས་2བ་པ་དེ་འ<འི་ཐལ་
འ�Fར་�་ིཐ.ར་2བ་དང༌། ཐ.ར་2བ་དེ་བཤགས་པའི་ཚ�། 
 

ཤེས་�་ཆསོ་ཅན། དངསོ་པོ་ཡནི་པར་ཐལ། ཡདོ་པ་ཡནི་པའི་+ིར། ཞེས་བཤགས་དགསོ་ཤིང༌། དེ་Jར་བཤགས་པའི་ཐལ་འ�Fར་དེའི་2བ་པ་V་ོབNད་@ངོ་ཚTལ་ནི། ཡདོ་པ་ཡནི་པར་ཐལ། 
དངསོ་པོ་ཡནི་པའི་+ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ�Fར་~་མ་དེའི་ 
 

ཐ.ར་2བ་8ི་2བ་པ་V་ོབNད་@ངོ་ཚTལ་མཚTང་བ་ཡནི་ལ། །དེས་དེ་འ<འི་ཐལ་འ�Fར་�་ི གོ་2བ་8ི་2བ་བ་V་ོབNད་@ངོ་ཚTལ་ཡང་ཤེས་པར་�འོ༎ ༎གཉིས་པ་ཞར་�Fང་དགག་
གཤགས་GHབ་བཤགས་ཞེས་པའི་ཐ་^ད་ཅTང་ཟད་བཤད་པ་ནི། ཁ་ 
 

ཅིག་ན་ར།ེ ཡདོ་པ་ཡནི་ན། 4ག་དངསོ་གང་ར.ང་ཡནི་པར་ཐལ། ཡདོ་པ་ཡནི་ན་གཞི་GHབ་པའི་+ིར། འདོད་ན། ཡདོ་པ་ཡནི་ན་4ག་དངསོ་གང་ར.ང་མ་ཡནི་པར་ཐལ། ཡདོ་པ་ཡནི་ན་4ག་པ་



མ་ཡནི་པ་གང་ཞིག །ཡདོ་པ་ཡནི་ན་དངསོ་པོ་མ་ཡནི་ 
 

པའི་+ིར་ཟེར་ན། ཡདོ་པ་ཡནི་ན། 4ག་པ་མ་ཡནི་པ་4གས་མ་7�བ་ཅེས་ལནེ་འདེབས། དེས་ན། གཞི་7�བ་ན་4ག་པ་ཡནི། གཞི་7�བ་ན་དགག་པ་ཡནི། དགག་པ་ཡནི་ན་མདེ་དགག་ཡནི། 
བདག་མདེ་ཡནི་ན་མདེ་ཅེས་ཁས་)ངས་པ་ལ་ 
 

2བ་པ་�མས་བཤགས་པའི་ཚ�་དགག་བཤགས་ཡནི་པས་མ་ིཤོགས་ཤིང༌། གཞི་7�བ་ན་དངསོ་པོ་ཡནི། གཞི་7�བ་ན་GHབ་པ་ཡནི། བདག་མདེ་ཡནི་ན་ཡདོ་པ་ཡནི་ཞེས་ཁས་)ངས་པ་ལ། 
2བ་པ་�མས་བཤགས་པའི་ཚ�་GHབ་བཤགས་ཡནི་པས་ 
 

@55B བཤགས་པ་ཡནི་ནོ༎ ༎ཅེས་པ་འདི་ཡང༌། ༧་གངོ་ས་༧་[བས་མགནོ་Nལ་བའི་དབང་པོ་#�་�ེང་བཅT་གས.མ་པ་ཆནེ་པོ་མཆགོ་ནས་བ��ས་7འི་བསན་བཞེས་བཀའ་<ིན་[ངས་
#བས་ 
 

ཡངོས་འཛXན་ཕ.ར་�ོག་�མས་པ་ཚTལ་vིམས་N་མཚp་དཔལ་བཟང་པོས་Gགིས་ཏེ་ཕ.ལ་བའི་ནང་ཚན་��ས་7་འ"ིང་ག་ི#རོ་འདི་ནི། +ི་ལ་ོ1980 ཐམ་པའི་ནང་སརེ་�ེས་པར་ཁང་ལས་�ེད་



པའི་ཁངོས་ནས་ 
 

\རི་Nལ་བKན་ལ་tན་@ད་དང༌། 2ད་པར་@བོ་གཉེར་ལ་གསར་བ�
གས་�མས་8ི་གཟིགས་དཔེར་དགསོ་གལ་ཆ་ེ�ེན་ཧནི་Vརོ་ཆགི་Kངོ་|་བN་བཞི་བཅTའི་འ7་ོ7ནོ་�ས་ཏེ་པར་ཤིང་
གསར་ 
 

བ�Hན་བ�
ས་པའོ༎ །འདིའི་ཤིང་པར་སརེ་�ེས་པར་ཁང་ད
་བ�
གས༎ ༎ 
 


