
@001A ༄༅། །ཚད་མའི་ག��ང་དོན་འ�ེད་པའི་བ��ས་�འི་�མ་པར་བཤད་པ་རིགས་ལམ་འ!"ལ་#་ི$ེ་འ%་མིག་ལས་རགིས་ལམ་ཆེ་བ་'གས་རགིས་(ི་)ོར་བ��གས་སོ། ། 
 

@001B ༄༅། །+་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་ད�ངས་ལ་-ག་འཚལ་ལོ། །འདིར་རིགས་པའི་.ོ་འ�ེད་བ��ས་�འི་�མ་པར་བཤད་པ་རིགས་ལམ་འ!"ལ་#་ི$ེ་མིག་ལས་རགིས་
ལམ་ཆ་ེབ་'གས་རིགས་ 
 

(ི་�མ་བཞག་བཤད་པ་ལ། ཚད་མར་#0ར་པ་འ1ོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། 3ོན་པ་བདེ་གཤེགས་4ོབ་ལ་-ག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་ག��ང་འདིས་བདག་ཅག་གི་3ོན་པ་-ི་རོལ་པའི་3ོན་པ་ལས་
6ད་པར་ད�་འཕགས་ 
 

པའི་3ོན་པ་ཚད་མར་བ3ན་ཏེ། འ1ོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། ཞེས་པས། རང་9:་བསམ་;རོ་ཕ%ན་ཚ<གས་ལས་འ="ངས་པའི་-ིར་ཞེས་བ3ན། འོ་ན་རང་རེའི་3ོན་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཇི་?་བ%་མངའ་ཞེ་
ན། བདེ་གཤེགས་ 
 

4ོབ་ཞེས་པས། རང་དོན་@ངས་པ་ཕ%ན་ཚ<གས་དང༌། གཞན་དོན་'ོགས་པ་ཕ%ན་ཚ<གས་གཉིས་མངའ་བས་ན་4ོབ་པ་+་ན་མེད་པར་བ3ན་པ་ཡིན་ཏེ། �མ་འ1ེལ་ལས། 'ོག་པའི་C་བ་�མ་



བསལ་ཞིང༌། །ཞེས་ 
 

གས%ངས་པའི་-ིར། དེ་?ར་རང་རེའི་3ོན་པ་ནི་3ོན་པ་ཚད་མ། དེའི་ལ%ང་'གོས་(ི་བ3ན་པ་ནི་བ3ན་པ་�མ་དག །དེའི་ལ%ང་ལས་གས%ང་པའི་ཚད་མ་མངོན་Dེས་གཉིས་ནི་འཇ%ག་�འི་ཚད་
མ་�མ་དག ། །9:་བསམ་;ོར་ཕ%ན་ཚ<གས་ནི་ 
 

ཉམས་ས%་+ང་�འི་ལམ་�མ་དག་ཏ�་'ོག་གེའི་ཚFག་དོན་བ9ད་(ི་.ོ་ནས་GHབ་པར་མཛད། དེས་ན་GHབ་ངག་དང༌། ས%ན་འ�ིན་#་ི�མ་བཞག་ལ་མཁས་པའི་.ོ་ནས་9ལ་བའི་བ3ན་པ་འཛFན་
པ་དེ་ནི། བ3ན་འཛFན་#ི་ 
 

@002A ༄༅། །གཙ<་བོ་ཡིན་ཏེ། རིགས་གཏེར་ལས། དེ་?་GHབ་དང་ས%ན་འ�ིན་#ི། །རིགས་པའི་ག��ང་ལ%གས་གང་གསི་ཤེས། །མཁས་པ་དེ་ནི་Mགོས་པ་ཡི། །སངས་9ས་(ི་ནི་
བ3ན་པ་འཛFན། །ཞེས་གས%ངས་ 
 

པའི་-ིར། དེས་ན་འདིར་GHབ་ངག་དང༌། ས%ན་འ�ིན་སོགས་(ི་�མ་གཞག་བཤད་པ་ལ། -ོགས་ཆསོ་དེ་ཆོས་6བ་པ་ཡི། །གཏན་ཚFགས། ཞེས་སགོས་གས%ངས། ག��ང་འདིའི་)བས་ས%་



གཏན་ཚFགས་བཤད་པ་ 
 

ལ༑ 'གས་(ི་མཚན་ཉིད། 'གས་(ི་ད�ེ་བ། 'གས་དཔེ་-ོགས་གས%མ་#ི་4ནོ་ཡོན་བཤད་པ་དང་གས%མ། དང་པོ་ལ། 'གས་ས%་བཀོད་པ། 'གས་(ི་མཚན་ཉིད། དེ་GHབ་(ི་'གས་ས%་
བཀོད་པ། དེ་GHབ་(ི་ 
 

'གས་(ི་མཚན་ཉིད། ཡོད་མེད་གང་ར%ང་ཡིན་ན། དེ་GHབ་(ི་'གས་ཡིན་པས་6བ་3ེ། དེ་ཡིན་ན། དེ་GHབ་(ི་'གས་ས%་བཀོད་པས་6བ་པའི་-ིར་ཏེ། རི་བོང་P་དེ། དེ་ཆོས་ཅན། མི་'ག་3ེ། 
རི་བོང་P་ཡིན་ 
 

པའི་-ིར་ཞེས་པའི་'གས་ས%་བཀོད་པའི་-ིར། G་མ་ི'ག་པར་GHབ་པར་�ེད་པའི་'གས་ས%་བཀོད་པ། G་མི་'ག་པར་GHབ་པར་�ེད་པའི་'གས་(ི་མཚན་ཉིད། �ས་'གས་(ི་G་མི་'ག་པར་
GHབ་པའི་'གས་ 
 

ས%་བཀོད་པ། �ས་'གས་(ི་G་མ་ི'ག་པར་GHབ་པའི་'གས་(ི་མཚན་ཉིད། དེ་བཞིན་ད�་གཞན་ལ་ཡང་;རོ་ཚQལ་རགིས་འCའོ། །གཉིས་པ་ད�ེ་བ་བཤད་པ་ལ། 'གས་ཡང་དག་བཤད་པ། 



དེའི་$ོག་-ོགས་ 
 

@002B 'གས་?ར་Rང་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 'གས་ཡང་དག་ག་ི?ོས་གཞི་དང༌། མཚན་ཉིད། ད�ེ་བ་བཤད་པ་དང་གས%མ། དང་པོ་ལ། -ོགས་ཆསོ་(ི་?ོས་གཞི་ཤེས་འདོད་ཆོས་
ཅན་བཤད་པ་དང༌། 6བ་པའི་ 
 

?ོས་གཞི་མཐ%ན་-ོགས་དང་མ་ིམཐ%ན་-ོགས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་#ི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ཞར་ལ་བGHབ་�འི་ཆོས་ངསོ་བཟ%ང་བ་དང་གས%མ། དང་པོ་ལ། 
6ོད་�ས་པའི་'གས་(ིས་ 
 

G་མི་'ག་པར་GHབ་པའི་Uོད་གཞིར་བཟ%ང་བ་ཡང་ཡནི། 6ོད་�ས་པར་ཚད་མས་ངེས་ནས། 6ོད་མི་'ག་པ་ཡིན་མིན་ལ་ཤེས་འདོད་��གས་པའི་གང་ཟག་Vིད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ%ན་
པར་དམིགས་པ། 6ོད་�ས་པའི་ 
 

'གས་(ིས་G་མི་'ག་པར་GHབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་4ོན་མེད་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནི། G་དེ་དེ་ཡིན། དེ་འCའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་ན་G་དང་གཅིག་ཡིན་



པས་6བ་བོ། །གས%མ་པ་ནི། 
 

བGHབ་�འི་ཆོས་ས%་བཟ%ང་བ། བGHབ་�འི་ཆོས་(ི་མཚན་ཉིད། བདག་མེད་ཡིན་ན། བGHབ་�འི་ཆོས་ཡིན་པས་6བ་3ེ། བདག་མེད་ཡིན་ན། 6ོད་G་6ོད་ད�་GHབ་པའི་བGHབ་�འི་ཆསོ་ཡནི་
པས་6བ་པའི་-ིར། དེས་ན་ 
 

བGHབ་�འི་ཆོས་ཡིན་ན། ཆོས་ཡིན་པས་མ་6བ་བོ། །G་མི་'ག་པར་བGHབ་པའི་བGHབ་�འི་ཆསོ་ས%་བཟ%ང་བ། G་མི་'ག་པར་GHབ་པའི་བGHབ་�འི་ཆསོ་(ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད�ེ་ན། དེ་GHབ་
(ི་དངོས་(ི་བGHབ་�འི་ 
 

@003A ༄༅། །ཆོས་དང༌། དེ་GHབ་(ི་X�གས་(ི་བGHབ་�འི་ཆསོ་གཉིས། མཚན་ཉིད་རིམ་པ་བཞིན། དེ་GHབ་(ི་དངསོ་(ི་བGHབ་�འི་ཆོས་ས%་བཟ%ང་བ། དེ་GHབ་(ི་དངསོ་(ི་བGHབ་�འི་
ཆོས་(ི་མཚན་ཉིད། དེ་GHབ་ 
 

(ི་X�གས་(ི་བGHབ་�འི་ཆསོ་ས%་བཟ%ང་བ། དེ་GHབ་(ི་X�གས་(ི་བGHབ་�འི་ཆོས་(ི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་རིམ་པ་བཞིན། མི་'ག་པ་དང་པོ་དང༌། མི་'ག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་གཉིས་



པ་ཡིན། ཡང་མི་ 
 

'ག་པ་དང་)ད་ཅིག་མ་གཉིས་ར་ེརེ་ནས་�ས་པའི་'གས་(ི་དེ་GHབ་(ི་དངོས་(ི་བGHབ་�འི་ཆསོ་དང༌། དེ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཉིས་ར་ེར་ེནས་དེ་GHབ་(ི་X�གས་(ི་བGHབ་�འི་
ཆོས་ཡིན་ནོ། །G་ཆསོ་ཅན། 
 

མི་'ག་3ེ། �ས་པའི་-ིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚY། G་;ོར་བ་དེ་GHབ་(ི་Uོད་གཞི། མི་'ག་པ་དེ་GHབ་(ི་བGHབ་�འི་ཆསོ། G་མི་'ག་པ་བGHབ་�། �ས་པ་'གས་ཡང་དག །'ག་པ་དགག་�འི་
ཆོས། G་'ག་པ་ 
 

;ོར་བ་དེ་GHབ་(ི་དགག་�ར་འཇོག །དེས་གཞན་ལ་ཡང་རིགས་འ1ེ། །GHབ་�ེད་ནི། མི་'ག་པ་ཆོས་ཅན། 6ོད་G་མི་'ག་པར་GHབ་པའི་དངོས་(ི་བGHབ་�འི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་དེའི་
-ིར་རོ། །)ད་ཅིག 

 

མ་ཆསོ་ཅན། G་མི་'ག་པར་GHབ་པའི་དངསོ་(ི་བGHབ་�འི་ཆོས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་GHབ་(ི་'གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་-ིར། གཉིས་པ་6བ་པའི་?ོས་གཞི་མཐ%ན་-ོགས་དང་མ་ི-ོགས་གཉིས་



བཤད་པ་ལ། དངོས་བཤད་པ་དང༌། 
 

@003B ཞར་ལ་མཐ%ན་དཔེ་དང་མ་ིམཐ%ན་དཔེ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། ད�ེ་བ། G་བཤད་འཇ%ག་ག་ིམ%་བཞི་Uི་བ། མཐ%ན་-ོགས་དང་མ་ིམཐ%ན་-ོགས་གཉིས་དངསོ་འགལ་
ཡིན་མིན་ལ་དZད་པ་དང་བཞི། དང་ 
 

པོ་ལ་G་མ་ི'ག་པར་GHབ་པའི་བGHབ་ཚQལ་དང་མཐ%ན་པར་མ་ི'ག་པས་མ་ི3ངོ་པ། G་མ་ི'ག་པར་GHབ་པའི་མཐ%ན་-ོགས་(ི་མཚན་ཉིད། མི་'ག་པ་དང་དེ་GHབ་(ི་མཐ%ན་-ོགས་གཉིས་ཡིན་
6བ་མཉམ་ཡིན། དེ་GHབ་(ི་བGHབ་ 
 

ཚQལ་དང་མ་ིམཐ%ན་པར་མི་'ག་པས་3ངོ་པ། དེ་GHབ་(ི་མི་མཐ%ན་-ོགས་(ི་མཚན་ཉིད། མི་'ག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་དེ་གཉིས་ཡིན་6བ་མཉམ་ཡིན། གཉིས་པ་དེ་ལ་ད�ེ་ན། དེ་GHབ་(ི་མེད་པ་
མི་མཐ%ན་-ོགས། གཞན་པ་ 
 

མི་མཐ%ན་-ོགས། འགལ་བ་མི་མཐ%ན་-ོགས་དང་གས%མ། རི་བོང་P་དང་པོ། །ཤེས་�་གཉིས་པ། 'ག་པ་གས%མ་པ་ཡིན། གས%མ་པ་ནི། དེ་GHབ་(ི་མཐ%ན་-ོགས་ཡིན་ན། དེ་GHབ་(ི་མཐ%ན་



-ོགས་(ི་G་བཤད་ད�་ 
 

ཡོད་པས་6བ་པ་མ་ཞེ་ན། འདི་ལ་མ%་གས%མ་3ེ། དེ་GHབ་(ི་མཐ%ན་-ོགས་ཡིན་ལ། དེ་GHབ་(ི་མཐ%ན་-ོགས་(ི་G་བཤད་ད�་མེད་པའི་མ%། གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མ%། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མ%་
དང་གས%མ། འད�ས་མ་ 
 

�ས་(ི་ནམ་མཁའ་དེ། G་'ག་པར་GHབ་པའི་མཐ%ན་-ོགས་ཡིན་ལ། དེ་GHབ་(ི་མཐ%ན་-ོགས་(ི་G་བཤད་ད�་མེད་པའི་མ%་ཡིན། དེ་GHབ་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་GHབ་(ི་མཐ%ན་-ོགས་ཡིན་པར་
ཐལ། 'ག་པ་ཡིན་ 
 

@004A ༄༅། །པའི་-ིར། དེ་GHབ་(ི་མཐ%ན་-ོགས་(ི་G་བཤད་ད�་མེད་དེ། དེ་དང་G་གཉིས་'ག་པར་ཆསོ་མི་མཐ%ན་པའི་-ིར། གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མ%་ནི། བ%མ་པ་དེ་G་མ་ི'ག་པར་GHབ་
པའི་མཐ%ན་-ོགས་དང༌། དེ་GHབ་(ི་ 
 

མཐ%ན་-ོགས་(ི་G་བཤད་ད�་ཡོད་པའི་མ%་གཉིས་ཀ་ཡིན། དེ་GHབ་པ་ནི། བ%མ་པ་ཆོས་ཅན། དེ་GHབ་(ི་མཐ%ན་-ོགས་ཡིན་པར་ཐལ། མི་'ག་པ་ཡིན་པའི་-ིར། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་G་བཤད་ད�་



ཡོད་དེ། 6ོད་དང་G་གཉིས་མ་ི 
 

'ག་པར་ཆསོ་མཐ%ན་པའི་-ིར་ཏེ། 6ོད་(ང་མི་'ག་པ་ཡིན། G་ཡང་མི་'ག་པ་ཡིན་པའི་-ིར། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མ%་ནི། འད�ས་མ་�ས་(ི་ནམ་མཁའ་དེ། G་མི་'ག་པར་GHབ་པའི་མཐ%ན་
-ོགས་མ་ཡིན་པ་དང༌། དེ་ 
 

GHབ་(ི་མཐ%ན་-ོགས་(ི་G་བཤད་ད�་མེད་པའི་མ%་གཉིས་ཀ་ཡིན། དེ་GHབ་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་GHབ་(ི་མཐ%ན་-ོགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་'ག་པ་མ་ཡིན་པའི་-ིར། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་G་
བཤད་ད�་མེད་དེ། 6ོད་དང་ 
 

G་གཉིས་མ་ི'ག་པར་ཆསོ་མི་མཐ%ན་པའི་-ིར་ཏེ། 6ོད་'ག་པ་གང་ཞིག །G་མ་ི'ག་པ་ཡིན་པའི་-ིར། དེ་GHབ་(ི་མཐ%ན་-ོགས་(ི་G་བཤད་ད�་ཡོད་ལ། དེ་GHབ་(ི་མཐ%ན་-ོགས་མ་ཡིན་པའི་
མ%་ནི་མེད་དེ། དེ་GHབ་(ི་ 
 

མཐ%ན་-ོགས་(ི་G་བཤད་ད�་ཡོད་ན། དེ་GHབ་(ི་མཐ%ན་-ོགས་ཡིན་དགསོ་པའི་-ིར། དེ་GHབ་(ི་མཐ%ན་-ོགས་ཞེས་པའི་-ོགས་དེ་ཡིན་ན་དེ་GHབ་(ི་བGHབ་�འི་ཆོས་ཡིན་པས་མ་6བ་3ེ། G་



མི་'ག་པར་GHབ་པར་ 
 

@004B �ེད་པའི་མཐ%ན་-ོགས་ཞེས་པའི་-ོགས་དང་དེ་GHབ་(ི་མཐ%ན་-ོགས་ལ་ཡོད་ཅེས་པའི་-ོགས་གཉིས་མ་ིའC་བར་འཇོག་དགསོ་པའི་-ིར། མ་6བ་ན་\། མ་1"བ་ན། དེར་ཐལ། G་མི་
'ག་པར་GHབ་པར་�ེད་པའི་-ོགས་(ི་Dསེ་ 
 

ས%་དཔག་�་འམ་-ོགས་(ི་Gའི་འཇ%ག་གཞི་དེ་ལ་གས%མ་ཡོད་པ་ལས། དེ་GHབ་(ི་-ོགས་ཆསོ་ཞེས་པའི་-ོགས་དེ་དེ་GHབ་(ི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་�ེད། དེ་GHབ་(ི་མཐ%ན་-ོགས་ལ་ཡོད་
མེད་ཅེས་པའི་-ོགས་དེ་དང་དེ་ 
 

GHབ་(ི་6བ་པའི་འ]ེལ་ཡ%ལ་#ི་-ོགས་དེ་གཉིས་དེ་GHབ་(ི་བGHབ་�འི་ཆོས་སམ་མི་'ག་པའི་^ི་$གོ་ལ་�ེད་(ང༌། དེ་GHབ་(ི་མཐ%ན་-ོགས་ཞེས་པའི་-ོགས་དེ་ལ་མ་ི'ག་པའི་^་ི$གོ་དང་
གཞི་$གོ་ཐམས་ཅད་ 
 

འཇོག་དགསོ་པའི་-ིར། དེ་GHབ་(ི་མི་མཐ%ན་-ོགས་(ི་G་བཤད་ད�་ཡོད་ན། དེ་GHབ་(ི་མ་ིམཐ%ན་-ོགས་ཡིན་པས་6བ་པ་མ་ཞེ་ན། འདི་ལ་མ%་གས%མ་ཡོད་དེ། འད�ས་མ་�ས་(ི་ནམ་མཁའ་དེ་



G་'ག་པར་GHབ་པའི་མི་མཐ%ན་ 
 

-ོགས་(ི་G་བཤད་ད�་ཡོད་ལ། དེ་GHབ་(ི་མི་མཐ%ན་-ོགས་མ་ཡིན་པའི་མ%་ཡནི། བ%མ་པ་དེ་G་མི་'ག་པར་GHབ་པའི་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མ%་ཡིན། འད�ས་མ་�ས་(ི་ནམ་མཁའ་དེ་G་མི་
'ག་པར་GHབ་པའི་མི་མཐ%ན་-ོགས་(ི་ 
 

G་བཤད་ད�་ཡོད་ལ། དེ་GHབ་(ི་མི་མཐ%ན་-ོགས་(ང་ཡིན་པའི་མ%་ཡིན། དེ་GHབ་(ི་མ་ིམཐ%ན་-ོགས་ཡིན་ལ། དེ་GHབ་(ི་མ་ིམཐ%ན་-ོགས་(ི་G་བཤད་ད�་མེད་པའི་མ%་ནི་མེད་དེ། དེ་GHབ་(ི་མི་
མཐ%ན་-ོགས་ཡིན་ན། དེ་GHབ་(ི་མ་ི 
 

@005A ༄༅། །མཐ%ན་-ོགས་(ི་G་བཤད་ད�་ཡདོ་པས་6བ་པའི་-ིར། བཞི་པ་མཐ%ན་-ོགས་དང་མ་ིམཐ%ན་-ོགས་གཉིས་དངསོ་འགལ་ཡིན་མིན་ལ་དZད་པ་ནི། མཐ%ན་-ོགས་དེ་ནི་མི་
མཐ%ན་-ོགས་དང་དངསོ་འགལ་ཡིན་(ང༌། 
 

མི་མཐ%ན་-ོགས་མཐ%ན་-ོགས་དང་དངོས་འགལ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་མཐ%ན་-ོགས་མེད་པའི་-ིར། གཞི་1"བ་ན། མཐ%ན་-ོགས་ཡིན་པས་6བ་པའི་-ིར་ཏེ། གཞི་1"བ་ན། 'གས་ཡང་དག་གི་



མཐ%ན་-ོགས་ཡིན་པས་6བ་པའི་-ིར་ཏེ། གཞི་ 
 

1"བ་ན། G་ཤེས་�ར་GHབ་པའི་'གས་ཡང་དག་གི་མཐ%ན་-ོགས་ཡིན་པས་6བ་པའི་-ིར། དེ་ལ་ཁ་ོན་ར།ེ མི་མཐ%ན་-ོགས་ཡོད་པར་ཐལ། G་མི་'ག་པར་GHབ་པར་�ེད་པའི་མི་མཐ%ན་-ོགས་
ཡོད་པའི་-ིར་དང༌། ཆོས་མ་ིམཐ%ན་;ོར་ 
 

#ི་GHབ་ངག་ཡང་དག་(ང་ཡོད་པའི་-ིར་ན་མ་6བ་བོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལ་མཐ%ན་དཔེ་དང་མི་མཐ%ན་དཔེ་བཤད་པ་ལ། མཐ%ན་དཔེར་བཟ%ང་བ། མཐ%ན་དཔེའི་མཚན་ཉིད། བདག་མེད་ཡིན་ན། 
དེ་ཡིན་པས་6བ་3ེ། གཞི་1"བ་ན། དེ་ 
 

ཡིན་པས་6བ། གཞི་མ་1"བ་ན་ཡང་དེ་ཡིན་པས་6བ་པའི་-ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། བ%མ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །མཚQངས་པའི་-ིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། རི་བོང་ག་ིP་དེ་དེ་ཡིན་པ་གང་
ཞིག །མཚQངས་པའི་-ིར། དང་པོ་མ་ 
 

1"བ་ན། རི་བོང་P་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། G་མི་'ག་པར་GHབ་པའི་མཐ%ན་དཔེར་བཟ%ང་བའི་-ིར་ཏེ། G་ཆསོ་ཅན། མི་'ག་3ེ། �ས་པའི་-ིར། དཔེར་ན་6ོད་བཞིན་ཞེས་པའི་;རོ་བ་ཡང་ཡོད། 



�ས་ན། མི་'ག་པས་6བ། དཔེར་ན། 
 

@005B 6ོད་བཞིན་ཞེས་པའི་GHབ་ངག་(ང་ཡོད་པའི་-ིར། G་མི་'ག་པར་GHབ་པའི་མཐ%ན་དཔེར་བཟ%ང་བ། G་མི་'ག་པར་GHབ་པའི་མཐ%ན་དཔེའི་མཚན་ཉིད། བདག་མེད་ཡིན་ན། དེ་ཡནི་
པས་6བ་3ེ། གཞི་1"བ་ན་ཞེས་སོགས་རགིས་ 
 

འ1ེ། �ས་པའི་'གས་ལ་ཡང་;ར་བར་�འོ། །མི་མཐ%ན་དཔེར་བཟ%ང་བ། མི་མཐ%ན་དཔེའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། མི་མཐ%ན་དཔེ་མདེ་པའི་-ིར་ཏེ། གཞི་1"བ་ན། མཐ%ན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་
པས་6བ་པའི་-ིར། འོན་(ང་G་མི་'ག་པར་ 
 

GHབ་པའི་མི་མཐ%ན་དཔེ་ཡང་དག་ནི་ཡོད་པ་གངོ་ད�་བGHབས་ཟིན། གཉིས་པ་'གས་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལ། ཚQལ་གས%མ་ཡིན་པ། དེའི་མཚན་ཉིད། ཚQལ་གས%མ་གང་ཞེ་ན། 
-ོགས་ཆསོ། Dེས་6བ། $ོག་6བ་གས%མ་ 
 

མོ༑ །དེ་�མས་སོ་ས`་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། GHབ་�ེད་(ི་རགིས་པ་དང་གས%མ། དང་པོ་ནི། དེ་GHབ་(ི་ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་4ནོ་མེད་(ི་3ངེ་ད�་འགདོ་ཚQལ་དང་མཐ%ན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་



ད�་ཚད་མས་ངསེ་པ། དེ་GHབ་(ི་-ོགས་ཆོས་(ི་མཚན་ 
 

ཉིད༑ དེ་GHབ་(ི་མཐ%ན་-ོགས་ཁོ་ན་ལ་འགོད་ཚQལ་དང་མཐ%ན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ད�་ཚད་མས་ངེས་པ་དེ། དེ་GHབ་(ི་Dེས་6བ་(ི་མཚན་ཉིད། དེ་GHབ་(ི་དངསོ་(ི་བGHབ་�འི་ཆསོ་(ི་དོན་$ོག་
དང་འ]ེལ་3ོབས་(ིས་དེ་GHབ་(ི་མ་ིམཐ%ན་-ོགས་ 
 

ལ་འགོད་ཚQལ་དང་མཐ%ན་པར་མེད་པ་ཉིད་ད�་ཚད་མས་ངེས་པ་དེ། དེ་GHབ་(ི་$ོག་6བ་(ི་མཚན་ཉིད། འོན་(ང་མཚན་ཉིད་དེ་$ག་ནི་གོ་བ་གཙ<་བོར་�ས་པ་ཡིན་#་ིདེར་ངསེ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
G་དེ་G་མི་'ག་པར་GHབ་པར་�ེད་པའི་ 
 

@06A ༄༅། །མཚན་ཉིད་དེ་གས%མ་ཀ་ཡིན་(ང་མཚ<ན་�་དེ་�མས་རེ་ར་ེནས་མ་ཡིན་པའི་-ིར། གཞི་ལ་;ར་ཏེ་9ས་པར་འགོད་ན། G་དེ་6ོད་(ི་'གས་(ིས་G་མི་'ག་པར་GHབ་པའི་
ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ 
 

4ོན་མེད་(ང་ཡིན། 6ོད་G་དང་ཕན་ཚQན་ཐ་དད་པའི་ཚQལ་#སི་Gའི་3ངེ་ད�་འགོད་ཚQལ་དང་མཐ%ན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ད�་ཚད་མས་ངེས་པ། 6ོད་G་མི་'ག་པར་GHབ་པའི་-ོགས་ཆོས་ཡནི་པའི་



མཚན་ཉིད། 6ོད་(ི་'གས་ 
 

(ིས་G་མི་'ག་པར་GHབ་པའི་'གས་ཆསོ་གཉིས་$ན་#ི་མཐ%ན་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད། 6ོད་མི་'ག་པ་ལ་འ]ེལ། 6ོད་G་མི་'ག་པར་GHབ་པའི་མཐ%ན་-ོགས་ཁ་ོན་ལ་འགོད་ཚQལ་དང་མཐ%ན་
པར་ཡདོ་པ་ཉིད་ད�་ཚད་མས་ངེས་པ་ 
 

6ོད་G་མི་'ག་པར་GHབ་པའི་Dེས་6བ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། 6ོད་(ི་'གས་(ིས་G་མི་'ག་པར་GHབ་པའི་'གས་ཆསོ་གཉིས་དང་$ན་པའི་མི་མཐ%ན་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད། 6ོད་མི་'ག་པ་ལ་
འ]ེལ། 6ོད་དེ་GHབ་(ི་མ་ིམཐ%ན་-ོགས་ 
 

ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ཚད་མས་ངེས་པ། 6ོད་དེ་GHབ་(ི་$ོག་6བ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། �ས་པ་དེ་�ས་པའི་'གས་(ིས་G་མི་'ག་པར་GHབ་པའི་-ོགས་ཆསོ། Dསེ་6བ། $ོག་
6བ་གས%མ་ཀ་ཡིན། GHབ་�ེད་(ི་རགིས་ 
 

པ་ནི། �ས་པ་ཆསོ་ཅན། G་མི་'ག་པར་GHབ་པའི་-ོགས་ཆསོ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་-ིར། U་'གས་དང་པོ་མ་1"བ་ན། G་ཆོས་ཅན། �ས་པའི་'གས་(ིས་G་མི་'ག་པར་



GHབ་པའི་ཤེས་འདོད་ 
 

@06B ཆོས་ཅན་4ོན་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། 6ོད་�ས་པའི་'གས་(ིས་G་མི་'གས་པར་GHབ་པའི་Uོད་གཞིར་བཟ%ང་བ་གང་ཞིག། 6ོད་�ས་པར་ཚད་མས་ངསེ་ནས་6ོད་མ་ི'ག་པ་ཡིན་མིན་ལ་
ཤེས་འདོད་��གས་པའི་གང་ཟག་Vིད་ 
 

པའི་-ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། G་ཆོས་ཅན། མི་'ག་3།ེ �ས་པའི་-ིར་ཞེས་པའི་;ོར་བ་ཡོད་པའི་-ིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། G་�ས་པར་ཚད་མས་ངསེ་ནས་G་མི་'ག་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་
པའི་གང་ཟག་ཡོད་ 
 

པའི་-ིར། U་'གས་གཉིས་པ་མ་1"བ་ན། �ས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 6ོད་G་དང་ཕན་ཚQན་ཐ་དད་གང་ཞིག་6ོད་Gའི་3ེང་ད�་འགོད་ཚQལ་དང་མཐ%ན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ད�་ཚད་མས་ངསེ་པའི་
-ིར། གཉིས་པ་དེར་ 
 

ཐལ། 6ོད་(ི་'གས་(ིས་དེ་GHབ་(ི་འགོད་ཚQལ་ཡིན་འགོད་ཡིན། G་6ོད་ཡིན། G་ཆོས་ཅན་#་ི3ེང་ད�་6ོད་ཡིན་པའི་-ིར། 'གས་�མས་\། �ས་པ་ཆོས་ཅན། 6ོད་G་མི་'ག་པར་GHབ་



པའི་Dེས་6བ་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་-ིར། U་'གས་དང་པོ་དེར་ཐལ། བ%མ་པ་དེ་6ོད་(ི་'གས་(ིས་G་མ་ི'ག་པར་GHབ་པའི་'གས་ཆསོ་གཉིས་$ན་#ི་མཐ%ན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་-ིར། མ་
1"བ་ན། བ%མ་པ་ཆསོ་ཅན། 6ོད་ 
 

�ས་པའི་'གས་(ིས་དེ་GHབ་(ི་'གས་ཆསོ་གཉིས་$ན་#ི་མཐ%ན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། 6ོད་�ས་པའི་'གས་(ིས་དེ་GHབ་(ི་མཐ%ན་དཔེར་བཟ%ང་བ་གང་ཞིག །Gའི་3ངེ་ད�་�ས་ན་མ་ི
'གས་པས་6བ་པ་ 
 

@07A ༄༅། །ཚད་མས་མ་ངསེ་པའི་c་རོལ་ད�་6ོད་(ི་3ེང་ད�་�ས་ན་མ་ི'ག་པས་6བ་པ་ཚད་མས་ངསེ་པའི་དེ་GHབ་(ི་-ི་dལོ་ཡང་དག་ཡོད་པའི་-ིར་ཏེ། དེ་�ས་པའི་�ེ་]ག་ཡནི་པའི་
-ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། G་ 
 

ཆོས་ཅན། མི་'ག་3ེ། �ས་པའི་-ིར། དཔེར་ན་བ%མ་པ་བཞིན་ཞེས་པའི་;རོ་བ་ཡོད་པའི་-ིར། གཉིས་པ་མ་1"བ་ན། ཤེས་�་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། G་མི་'ག་པར་ཚད་མས་མ་ངསེ་པའི་c་



རོལ་ད�་བ%མ་པ་མ་ི'ག་པར་ཚད་ 
 

མས་ངེས་པའི་དེ་GHབ་(ི་-ི་dོལ་ཡང་དག་ཡོད་པའི་-ིར། G་མ་ི'ག་པར་GHབ་པའི་-ི་dོལ་ཡང་དག་ཡོད་པའི་-ིར། G་མ་ི'ག་པར་GHབ་པའི་-ི་dལོ་ཡང་དག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་-ིར། དེ་GHབ་
(ི་-ི་dོལ་ཡང་དག་དེས་G་ 
 

མི་'ག་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པ་གང་ཞིག །དེ་བ%མ་པ་མི་'ག་པར་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་-ིར། 'གས་གཉིས་ཆསོ་ཅན་#ིས་GHབ། U་'གས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། 6ོད་མི་'ག་
པ་ལ་བདག་གཅིག་ཏ�་འ]ེལ་ 
 

བའི་-ིར། U་'གས་གས%མ་པ་དེར་ཐལ། 6ོད་(ི་'གས་(ིས་དེ་GHབ་(ི་འགོད་ཚQལ་ཡིན་འགོད་གང་ཞིག །GHབ་ཚQལ་ཡིན་GHབ་ཡིན། 6ོད་མ་ི'ག་པ་ཡིན། 6ོད་ཡིན་ན། མི་'ག་པ་ཡིན་
དགོས་པའི་-ིར། དང་པོ་\། གཉིས་ 
 

པ་དེར་ཐལ། 6ོད་(ི་'གས་(ིས་དེ་GHབ་(ི་GHབ་ཚQལ་ཡིན་GHབ་དང༌། ཡོད་1"བ་གང་ར%ང་གང་ཞིག །-ི་མ་མ་ཡིན་པའི་-ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 6ོད་དེ་GHབ་(ི་'གས་ས%་བཀོད་པའི་-ིར། 



གཉིས་པ་མ་1"བ་ན། �ས་པ་G་མ་ི 
 

@07B 'ག་པར་ཡོད་པར་GHབ་པའི་མཐ%ན་-ོགས་ལ་6བ་�ེད་ད�་འཇ%ག་པའི་'གས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་GHབ་(ི་མཐ%ན་-ོགས་ལ་6བ་�ེད་ད�་འཇ%ག་པའི་'གས་ཡོད་པའི་-ིར། འདོད་ན། ཤེས་
�་ཆོས་ཅན། �ས་ 
 

པ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་'ག་པ་ཡོད་པའི་-ིར། 'གས་གས%མ་པ་དེར་ཐལ། �ས་པ་ཡིན་པའི་-ིར། 'གས་བཞི་པ་འབ%ད་དོ། །�ས་པ་ཆོས་ཅན། G་མི་'ག་པར་GHབ་པའི་$ོག་6བ་ཡིན་པར་
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་ 
 

ཡིན་པའི་-ིར། U་'གས་དང་པོ་1"བ་ཏེ། འད�ས་མ་�ས་(ི་ནམ་མཁའ་དེ་ཡིན་པའི་-ིར། U་'གས་གཉིས་པ་GHབ་ཟིན། U་'གས་གས%མ་པ་1"བ་3ེ། མ་ི'ག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་�ས་པ་མེད་
པའི་-ིར། གས%མ་པ་'གས་ཡང་ 
 

དག་ག་ིད�ེ་བ་བཤད་པ་ལ། ངོ་བ`་.་ོནས་ད�ེ་བ། བGHབ་�འི་ཆོས་(ི་.ོ་ནས་ད�ེ་བ། བGHབ་ཚQལ་#་ི.་ོནས་ད�ེ་བ། བGHབ་�འི་.ོ་ནས་ད�ེ་བ། མཐ%ན་-ོགས་ལ་འཇ%ག་ཚQལ་#་ི.་ོནས་



ད�ེ་བ། dོལ་བའི་.ོ་ནས་ད�ེ་བ་དང་C"ག ། 
 

དང་པོ་ལ། འ]ས་'གས་ཡང་དག །རང་བཞིན་#་ི'གས་ཡང་དག །མ་དམིགས་པའི་'གས་ཡང་དག་དང་གས%མ། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། ད�ེ་བ། མཚན་གཞིའི་3ངེ་ད�་མཚན་ཉིད་ངེས་
�ེད་(ི་ཚད་མ་བཤད་པ། 'གས་ཆསོ་དོན་ 
 

གས%མ་ངསོ་བཟ%ང་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། 6ོད་དེ་GHབ་(ི་GHབ་(ི་GHབ་'གས་ཡང་དག་གང་ཞིག །6ོད་(ི་'གས་(ིས་དེ་GHབ་(ི་དངོས་(ི་བGHབ་�འི་ཆོས་ས%་གཟ%ང་�་ཡང་ཡིན། 6ོད་(ི་9:་
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ%ན་Vིད་པ་དེ། 6ོད་དེ་GHབ་(ི་ 
 

@08A ༄༅། །འ]ས་'གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། Uོད་པའི་ཚY་ན། འ]ས་བ%འི་ཚQལ་གས%མ་ཡིན་པ། འ]ས་'གས་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད། དེ་དང་འད�ས་�ས་གཉིས་དོན་
གཅིག །དེ་GHབ་(ི་འ]ས་བ%འི་ཚQལ་ 
 

གས%མ་ཡིན་པ། དེ་GHབ་(ི་འ]ས་'གས་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད། གོ་བ་དང་;ར་ན། 6ོད་དེ་GHབ་(ི་'གས་ཡང་དག་གང་ཞིག་6ོད་(ི་'གས་(ིས་དེ་GHབ་(ི་དངོས་(ི་བGHབ་�འི་ཆོས་ས%་



བཟ%ང་�འི་གཙ<་བོ་ཡང་ཡནི། 6ོད་(ི་9:་ཡང་ 
 

ཡིན་པའི་གཞི་མཐ%ན་Vིད་པ་དེ། 6ོད་དེ་GHབ་(ི་འ]ས་'གས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་ད�ེ་ན། 9:་དངོས་GHབ་(ི་འ]ས་'གས་ཡང་དག །9:་cོན་སོང་GHབ་(ི་འ]ས་'གས་
ཡང་དག །9:་^ི་GHབ་(ི་འ]ས་ 
 

'གས་ཡང་དག །9:་6ད་པར་GHབ་(ི་འ]ས་'གས་ཡང་དག །9:་ཆསོ་Dསེ་དཔོག་གི་འ]ས་'གས་ཡང་དག་དང་f། མཚན་གཞི་རིམ་པ་?ར། ད�་$ན་#ི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། ད�་བ་
ཡོད་པའི་-ིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚY། 
 

ད�་བ་དེ་ད�་$ན་ལ་ལ་མ་ེཡདོ་པར་GHབ་པའི་9:་དངོས་GHབ་(ི་འ]ས་'གས་ཡིན། བར་Rང་ག་ིད�་བ་c་ོལངོ་པོ་ཆོས་ཅན། རང་9:་མ་ེc་མ་cོན་ད�་སངོ་བ་ཡིན་ཏེ། ད�་བ་ཡིན་པའི་-ིར། ཞེས་
བཀོད་པའི་ཚY། ད�་བ་དེ་བར་Rང་གི་ད�་ 
 

བ་cོ་ལངོ་པོ་རང་9:་མ་ེc་མ་cོན་ད�་སོང་བར་GHབ་པའི་9:་cོན་སོང་GHབ་(ི་འ]ས་'གས་ཡང་དག །ཉེར་ལེན་#་ིཕ%ང་པོ་ཆསོ་ཅན། རང་9:་དང་བཅས་པ་ཡནི་ཏེ། རེས་འགའ་4་ེཔའི་དངོས་



པོ་ཡིན་པའི་-ིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚY། 
 

@08B རེས་འགའ་4ེ་བའི་དངོས་པོ་དེ། ཉེར་ལེན་#ི་ཕ%ང་པོ་རང་9:་དང་བཅས་པར་GHབ་པའི་9:་^ིའམ་རང་$གོ་GHབ་(ི་འ]ས་'གས་ཡང་དག །cོན་Rང་དབང་ཤེས་ཆསོ་ཅན། རང་གི་
དམིགས་gེན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ག་ི 
 

དམིགས་gེན་མེད་པར་མ་ི4ེ་བའི་དངསོ་པོ་ཡིན་པའི་-ིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚY། རང་གི་དམགིས་gེན་མདེ་པར་མ་ི4ེ་བའི་དངོས་པོ་དེ་cོན་Rང་དབང་ཤེས་རང་གི་དམགིས་gེན་དང་བཅས་
པར་GHབ་པའི་9:འི་6ད་པར་ 
 

GHབ་(ི་འ]ས་'གས་ཡང་དག །ཁ་ནང་བ%་རམ་གངོ་བ%འི་3ེང་ན་ཆོས་ཅན། བ%་རོ་c་མས་བ%ར་གཟ%གས་-ི་མ་4ེད་པའི་ན�ས་པ་ཡོད་དེ། བ%་རོ་ད་?་བ་ཡོད་པའི་-ིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚY། བ%་རོ་
ད་?ར་བ་དེ་ཁ་ནང་བ%་རམ་གངོ་ 
 

བ%འི་3ེང་ད�་བ%་ར་ོc་མས་བ%ར་གཟ%གས་-ི་མ་བ4ེད་པའི་ན�ས་པ་ཡོད་པར་GHབ་པའི་9:་ཆསོ་Dེས་དཔོག་ག་ིའ]ས་'གས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་ལ་ད�ེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། ད�་བ་དེ་ད�་$ན་



ལ་ལ་ད�་བའི་དངསོ་9:་ཡདོ་པར་GHབ་པའི་ 
 

མཐ%ན་-ོགས་ལ་6བ་�ེད་ད�་འཇ%ག་པའི་འ]ས་'གས་དང༌། ད�་བ་དེ་ད�་$ན་ལ་ལ་མ་ེཡོད་པར་GHབ་པའི་མཐ%ན་-ོགས་ལ་�མ་གཉིས་ས%་འཇ%ག་པའི་འ]ས་'གས་ཡིན་པའི་-ིར། དེ་GHབ་(ི་
མཐ%ན་-ོགས་ལ་6བ་�ེད་ད�་འཇ%ག 

 

པའི་དོན་ནི། ད�་བའི་དངོས་9:་ཡདོ་ན་ད�་བ་ཡོད་པས་6བ་པའི་དོན་དང༌། དེ་ལ་�མ་གཉིས་ས%་འཇ%ག་པའི་དོན་ནི། མེ་ཡོད་ན། ད�་བ་ཡོད་པས་མ་6བ་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །GHབ་�ེད་ནི། ད�་བ་
ཆོས་ཅན། 6ོད་ད�་བ་དང་$ན་པའི་ལ་ལ་མེ་ 
 

@09A ༄༅། །ཡོད་པར་བGHབ་པའི་འ]ས་'གས་ཡིན་ཏེ། 6ོད་དེ་GHབ་(ི་'གས་ཡང་དག་གང་ཞིག །6ོད་མེའི་འ]ས་བ%་ཡིན་པའི་-ིར། ཞེས་པ་ནི་མཚ<ན་པ་ཙམ་མོ། །ད�་བ་དེ་ད�་$ན་
ལ་ལ་མ་ེཡོད་པར་GHབ་པའི་ 
 

'གས་ཡང་དག་དང་དེ་GHབ་(ི་བཀོད་ཚ<ད་དང་སོང་ཚ<ད་(ི་'གས་གཉིས་ཀ་དང་ད�་བའི་'གས་(ིས་'གས་ཡང་དག་ཡིན། ད�་བ་ཡོད་པ་དེ་དེ་GHབ་(ི་'གས་ཡང་དག་དང་བཀོད་ཚ<ད་(ི་



'གས་ཡིན་(ང༌། དེ་GHབ་(ི་སངོ་ཚ<ད་(ི་ 
 

'གས་དང་ད�་བའི་'གས་(ིས་'གས་ཡང་དག་མ་ཡིན། མེ་དེ་ད�་བའི་'གས་(ིས་དེ་GHབ་(ི་བGHབ་�འི་ཆོས་དང་བཀོད་ཚ<ད་དང་སོང་ཚ<ད་(ི་བGHབ་�འི་ཆསོ་ཡིན། མེ་ཡོད་པ་དེ་དེ་GHབ་(ི་
བGHབ་�འི་ཆོས་དང་བཀོད་ཚ<ད་(ི་བGHབ་ 
 

�འི་ཆོས་དང༌། ད�་བའི་'གས་(ིས་དེ་GHབ་(ི་བGHབ་�འི་ཆསོ་ཡིན་(ང༌། དེ་GHབ་(ི་སོང་ཚ<ད་(ི་དེ་མ་ཡིན་ནོ། །མེ་ཚད་མས་དམིགས་པ་དང་ཚ་ཞིང་བVགེ་པ་གཉིས་པོ་དེ་ར་ེར་ེནས་ད�་$ན་
ལ་ལ་མ་ེཡོད་པར་བGHབ་པའི་དངོས་(ི་བGHབ་ 
 

�འི་ཆོས་ས%་གཟ%ང་�་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་GHབ་(ི་'གས་ཡང་དག་ཡནི་པའི་-ིར། འོན་(ང་དེ་གཉིས་ར་ེར་ེནས་ད�་བའི་'གས་(ིས་དེ་GHབ་(ི་དངསོ་(ི་བGHབ་�འི་ཆོས་ས%་བཟ%ང་�་ཡིན་ཏེ། དེའི་
'གས་(ིས་དེ་GHབ་(ི་དངསོ་(ི་བGHབ་ 
 

�འི་ཆོས་ས%་གཟ%ང་�་ཡང་ཡིན་མཚན་ཉིད་(ང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ%ན་པ་ཡོད་པའི་-ིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་བཞིན་#་ི'གས་ཡང་དག་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། ད�ེ་བ། མཚན་གཞི་དང་



གས%མ། དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་#ི་ཚQལ་ 
 

@09B གས%མ་ཡིན་པ། རང་བཞིན་#་ི'གས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་GHབ་(ི་རང་བཞིན་#ི་ཚQལ་གས%མ་ཡིན་པ། དེ་GHབ་(ི་རང་བཞིན་#ི་'གས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན་6ོད་དེ་
GHབ་(ི་'གས་ཡང་དག་གང་ཞིག །6ོད་(ི་'གས་ 
 

(ིས་དེ་GHབ་(ི་དངསོ་(ི་བGHབ་�འི་ཆསོ་ས%་བཟ%ང་�་ཡིན་ན། 6ོད་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་དགསོ་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པ་དེ། 6ོད་དེ་GHབ་(ི་རང་བཞིན་#ི་'གས་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་ད�ེ་ན། དེ་GHབ་ 
 

(ི་6ད་པར་?ོས་པ་བའི་རང་བཞིན་(ི་'གས་ཡང་དག་དང༌། དེ་GHབ་(ི་6ད་པར་དག་པ་བའི་རང་བཞིན་#ི་'གས་ཡང་དག་གཉིས། དང་པ`་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་GHབ་(ི་རང་བཞིན་#་ི'གས་
ཡང་དག་གང་ཞིག །རང་བDོད་པའི་ 
 

Gས་རང་གི་�ེད་པ་པོ་འཕེན་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པ། དང་པ`་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །རང་བDོད་པའི་Gས་རང་ག་ི�ེད་པ་པོ་མ་ིའཕེན་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དང་



པོ་ལ་ཡང༌། རང་ག་ི�ེད་པ་པོ་དངོས་ས%་ 
 

འཕངས་པ་དང༌། དེ་X�གས་ལ་འཕངས་པ་གཉིས་ཡོད། གས%མ་པ་མཚན་གཞི་ནི། Uོལ་�0ང་དང༌། 4ེས་པ། ད�ང་G་མི་'ག་པར་GHབ་པའི་དང་པོ་དང༌། �ས་པ་G་མ་ི'ག་པར་GHབ་པའི་
གཉིས་པ། དངསོ་པོ་G་མ་ི'ག་པར་GHབ་ 
 

པའི་6ད་པར་དག་པ་བའི་རང་བཞིན་#་ི'གས་ཡང་དག་ག ོ། ཡང་G་མི་'ག་པར་GHབ་པའི་རང་བཞིན་#ི་'གས་ཡང་དག་ལ་ད�ེ་ན། དེ་GHབ་(ི་མཐ%ན་-ོགས་ལ་6བ་�ེད་ད�་འཇ%ག་པའི་དེ་
GHབ་(ི་རང་བཞིན་#་ི'གས་ཡང་ 
 

@10A ༄༅། །དག་དང༌། དེ་GHབ་(ི་མཐ%ན་-ོགས་ལ་�མ་གཉིས་ས%་འཇ%ག་པའི་དེ་GHབ་(ི་རང་བཞིན་#ི་'གས་ཡང་དག་གཉིས། མཚན་གཞི་རམི་པ་?ར། �ས་པ་དང་པོ་དང༌། �ས་
པའི་�ེ་]ག་གཉིས་པ་ཡིན། དེ་ 
 

གཉིས་GHབ་པ་ནི། །�ས་པ་དེ་དང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་GHབ་(ི་རང་བཞིན་#་ི'གས་ཡང་དག་གང་ཞིག་མི་'ག་པ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་པས་6བ་པའི་-ིར། �ས་པའི་�ེ་]ག་གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་



GHབ་(ི་རང་བཞིན་#་ི'གས་ 
 

ཡང་དག་གང་ཞིག །མི་'ག་པ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་པས་མ་6བ་པའི་-ིར། ༈ གས%མ་པ་མ་དམགིས་པའི་'གས་ཡང་དག་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། ད�ེ་བ། མཚན་གཞིའི་3ེང་ད�་མཚན་ཉིད་
ངེས་�ེད་(ི་ཚད་མ་བཤད་པ་ 
 

དང་གས%མ། དང་པོ་ནི། 6ོད་དེ་GHབ་(ི་'གས་ཡང་དག་གང་ཞིག །6ོད་(ི་'གས་(ིས་དེ་GHབ་(ི་དངསོ་(ི་GHབ་�འི་ཆསོ་ས%་བཟ%ང་�་ཡང་ཡིན། དགག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ%ན་Vིད་པ་
དེ། 6ོད་དེ་GHབ་(ི་མ་དམགིས་པའི་ 
 

'གས་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད། གཉིས་པ་མ་དམགིས་པའི་'གས་ཡང་དག་ལ་ད�ེ་ན། མི་Rང་བ་མ་དམིགས་པའི་'གས་ཡང་དག་དང༌། Rང་ར%ང་མ་དམིགས་པའི་'གས་ཡང་དག་
གཉིས། དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། གང་ཟག་གིས་གང་ཟག 

 

གི་ཚ<ད་གཟ%ང་བར་མ་ི�་3།ེ ཉམས་པར་#0ར་ཏེ་རེ། ཞེས་རང་ལ་མི་Rང་བ་ཙམ་#སི་གཞན་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་?་བ%་མེད་ཅེས་འཆད་མི་རགིས་པའི་དོན་3ོན་པ་ལ། �མ་འ1ེལ་ལས། ཚད་མ་



�མས་ནི་མ་ིའཇ%ག་པ། མེད་ལ་ 
 

@10B མི་འཇ%ག་འ]ས་བ%་ཅན། ཞེས་སོགས་(ིས་བ3ན། དེ་GHབ་(ི་མ་དམགིས་པའི་'གས་ཡང་དག་(ང་ཡིན། རང་ཉིད་(ི་'གས་(ིས་དེ་GHབ་(ི་དགག་�འི་ཆོས་ས%་བ'གས་པའི་དོན་དེ་
^ིར་ཡོད་(ང༌། རང་ཉིད་དེ་GHབ་(ི་-ོགས་ 
 

ཆོས་ཅན་ད�་སངོ་བའི་གང་ཟག་ག་ིཚད་མ་ལ་མ་ིRང་བ་དེ། 6ོད་དེ་GHབ་(ི་མི་Rང་བ་མ་དམིགས་པའི་'གས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད�ེ་ན། དེ་GHབ་(ི་མི་Rང་བའི་འ]ེལ་k་མ་
དམིགས་པའི་'གས་ཡང་དག །དེ་GHབ་(ི་ 
 

མི་Rང་བའི་འགལ་k་དམགིས་པའི་'གས་ཡང་དག་གཉིས། མཚན་ཉིད་རིམ་པ་?ར། 6ོད་དེ་GHབ་(ི་མ་ིRང་བ་མ་དམིགས་པའི་'གས་ཡང་དག་(ང་ཡིན། མེད་དགག་(ང་ཡིན་པའི་
གཞི་མཐ%ན་པ། དང་པ`་མཚན་ཉིད། དེ་GHབ་ 
 

(ི་མི་Rང་བ་མ་དམགིས་པའི་'གས་ཡང་དག་(ང་ཡིན། མ་ཡིན་དགག་དང་GHབ་པ་གང་ར%ང་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ%ན་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དང་པོ་ལ་ད�ེ་ན། མི་Rང་བའི་9:། 



6བ་�ེད། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་ 
 

'གས་ཡང་དག་གས%མ། མཚན་གཞི་རིམ་པ་?ར། མད�ན་#ི་གཞི་འདིར་ཆསོ་ཅན། ཤ་ཟ་བ)ལ་དོན་ད�་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་9:ད་ལ་ཤ་ཟ་ངསེ་པའི་དZད་ཤེས་དོན་མཐ%ན་མེད་དེ། ཤ་ཟ་
བ)ལ་དོན་ད�་སོང་བའི་གང་ཟག་ག་ི9:ད་ལ་ཤ་ཟ་ 
 

དམིགས་�ེད་(ི་ཚད་མ་མདེ་པའི་-ིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚY། ཤ་ཟ་བ)ལ་དོན་ད�་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་9:ད་ལ་ཤ་ཟ་དམིགས་�ེད་(ི་ཚད་མ་མེད་པ་དེ། མད�ན་#ི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བ)ལ་དོན་
ད�་སོང་བའི་གང་ཟག་ག་ི9:ད་ལ་ཤ་ 
 

@11A ༄༅། །ཟ་ངེས་པའི་དZད་ཤེས་དོན་མཐ%ན་མེད་པར་GHབ་པའི་དང་པོ་ཡི་ན། ཤ་ཟ་ཡོད་པ་ལ་བ)ལ་དོན་ད�་སོང་བའི་གང་ཟག་གསི་ཤ་ཟ་ཡོད་པ་ཚད་མས་མ་དམགིས་པ་དེ། 
མད�ན་#ི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བ)ལ་ 
 

དོན་ད�་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཤ་ཟ་ཡོད་ཅེས་དམ་བཅའ་མི་རགིས་པར་GHབ་པའི་གཉིས་པ་ཡིན། ཤ་ཟ་བ)ལ་དོན་ད�་སོང་བའི་གང་ཟག་ག་ི9:ད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་�ེད་(ི་དZད་ཤེས་དོན་མཐ%ན་



ཚད་མས་མ་དམགིས་པ་དེ། ། 
 

མད�ན་#ི་གཞི་འདིར་དེ་འCའི་གང་ཟག་ག་ི9:ད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་�ེད་(ི་དZད་ཤེས་དོན་མཐ%ན་མེད་པར་GHབ་པའི་གས%མ་པ་ཡིན། དགོས་པ་ནི། མད�ན་#ི་གཞི་འདིར་lའི་བར་Vིད་དང༌། ཤ་ཟ་
ཡོད་མེད་ཐེ་ཚ<མ་ཟ་བའི་ 
 

.ོ་ནས་བ)ལ་དོན་ད�་སངོ་བའི་གང་ཟག་གསི་གཞི་འདིར་དེ་གཉིས་ཡོད་ཅེས་སམ་མེད་ཅེས་ཐག་གཅོད་ད�་མི་ར%ང་བ་དཔེར་མཛད་ནས། དོན་ལ་གང་ཟག་གང་དང་གང་གི་4ོན་ཡོན་རང་གི་
ཚད་མས་མ་ངསེ་བཞིན་ད�་Gོ་བཀ�ར་�ར་མི་ར%ང་བར་ 
 

ཤེས་པའི་ཆེད་ད�འོ། །དེ་GHབ་(ི་དགག་�འི་ཆསོ་ས%་བཏགས་པའི་དོན་ཡིན་ན། དེ་GHབ་(ི་དགག་�འི་ཆསོ་ཡིན་པས་མ་6བ་3ེ། མད�ན་#ི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བ)ལ་དོན་ད�་སོང་བའི་གང་ཟག་
གི་9:ད་ལ་ཤ་ཟ་ངསེ་�ེད་(ི་དZད་ 
 

ཤེས་དོན་མཐ%ན་ཡོད་པ་དེ་དེ་འCའི་དZད་ཤེས་དོན་མཐ%ན་མེད་པར་GHབ་པའི་དགག་�འི་ཆསོ་ས%་བཏགས་པའི་དོན་དང་དེའི་དགག་�འི་ཆོས་གཉིས་ཀ་ཡིན་#ི། ཤ་ཟ་དང་དེ་ངསེ་པའི་དZད་



ཤེས་དོན་མཐ%ན་གཉིས་རེ་རེ་ནས་ 
 

@11B དེ་GHབ་(ི་དགག་�འི་ཆོས་ས%་བཏགས་པའི་དོན་ཡིན་(ང་དེའི་དགག་�འི་ཆསོ་མ་ཡིན་པའི་-ིར། དང་པོ་\། -ི་མ་མ་1"བ་ན། ཤ་ཟ་དང་དེ་ངེས་པའི་དZད་ཤེས་དོན་མཐ%ན་གཉིས་རེ་
རེ་ནས་དེ་GHབ་(ི་དགག་�འི་ཆོས་ས%་ 
 

བཏགས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་GHབ་(ི་-ི་dལོ་ཡང་དག་དེས་མད�ན་#ི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚ<མ་ཟ་བའི་-ིར་དང༌། དེས་དེ་འC་བའི་དZད་ཤེས་དོན་མཐ%ན་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚ<མ་ཟ་བའི་
-ིར། དེ་གཉིས་ར་ེར་ེནས་དེ་GHབ་(ི་དགག 

 

�འི་ཆོས་མ་ཡིན་ཏེ། ^ིར་ཤ་ཟ་ཡོད་པའི་-ིར་དང༌། ད�་བ་དེ་མཚན་མ`་9་མཚ<ར་ད�་བ་མེད་པར་GHབ་པའི་དགག་�འི་ཆསོ་མ་ཡིན་པའི་-ིར། ཡོད་པ་དེ། མད�ན་#་ིགཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བ)ལ་
དོན་ད�་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་9:ད་ལ་ཤ་ཟ་ 
 

ངེས་�ེད་(ི་དZད་ཤེས་དོན་མཐ%ན་མེད་པར་GHབ་པའི་མི་Rང་བའི་འགལ་k་དམིགས་པའི་'གས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། །^ིར་+ོ་ལ་?ོས་པའི་བ)ལ་དོན་ལ་གས%མ་ཡོད་དེ། ཡ%ལ་དང་ད�ས་



དང་ང་ོབ`་བ)ལ་དོན་གས%མ་ཡོད་པའི་-ིར། 
 

དང་པོ་ནི། རང་དང་-ོགས་ཐག་ཤིན་ཏ�་རིང་བ་ན་ཡདོ་པའི་Rདོ་བཅQད་(ི་6ད་པར་?་བ%། གཉིས་པ་ནི། བ)ལ་པ་འདས་ཟིན་པ་དང་འ�0ང་བའི་ད�ས་ན་ཇི་འC་�0ང་བ་དང་འ�0ང་བའི་6ད་པར་
?་བ%་3ེ། དེ་�མས་ནི་^རི་ 
 

བ)ལ་དོན་མི་ཡང་རང་ག་ི+ོ་ལ་?ོས་པའི་བ)ལ་དོན་ནོ། །གས%མ་པ་ནི། རང་དང་ཉེ་བ་ན་ཡོད་(ང་ང་ོབོ་!་བའི་དབང་གསི་བ)ལ་དོན་ད�་སོང་བ་མད�ན་#་ིཤ་ཟ་?་བ%་དང༌། l་མིའི་བར་
Vིད་པ་�མས་དང་དེའི་ཕ%ང་པོ་?་ 
 

@12A ༄༅། །བ%འོ། །Rང་ར%ང་མ་དམགིས་པའི་'གས་ཡང་དག་ལ་མཚན་ཉིད་ད�ེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་GHབ་(ི་མ་དམགིས་པའི་'གས་ཡང་དག་(ང་ཡིན། དེ་GHབ་པ་ལ་-ོགས་
ཆོས་ཅན་ད�་སངོ་བའི་གང་ཟག་ལ་དེ་GHབ་ 
 

(ི་དགག་�འི་ཆསོ་ས%་བ'གས་པའི་དོན་བ)ལ་དོན་མིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ%ན་པ། དེའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད�ེ་ན། Rང་ར%ང་གི་འ]ེལ་k་མ་དམིགས་པའི་'གས་ཡང་དག་དང༌། Rང་



ར%ང་ག་ིའགལ་k་དམིགས་པའི་'གས་ཡང་དག 

 

གཉིས། མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། དེ་GHབ་(ི་Rང་ར%ང་མ་དམིགས་པའི་'གས་ཡང་དག་(ང་ཡིན། མེད་དགག་(ང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ%ན་པ། དང་པ`་མཚན་ཉིད། དེ་GHབ་(ི་Rང་ར%ང་མ་
དམིགས་པའི་'གས་ཡང་དག་(ང་ཡིན། མ་ཡིན་དགག 
 

དང་GHབ་པ་གང་ར%ང་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ%ན་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དང་པོ་ལ་ད�ེ་ན། Rང་ར%ང་གི་9:། 6བ་�ེད། རང་བཞིན། དངོས་འ]ས་མ་དམིགས་པའི་'གས་ཡང་དག་དང་
བཞི། མཚན་ཉིད་རིམ་པ་?ར། Rང་ར%ང་ག་ི 
 

9:་མ་དམགིས་པའི་ཚQལ་གས%མ་ཡིན་པ། དང་པ`་མཚན་ཉིད། དེས་འོག་མ་�མས་ལ་རིགས་འ1ེ། མཚན་གཞི་རིམ་པ་?ར། མེ་མེད་པ་དེ་མཚན་མ`་9་མཚ<ར་ད�་བ་མེད་པར་GHབ་པའི་
དང་པོ་དང༌། ཤིང་མེད་པ་དེ། ཤིང་ཚད་ 
 

མས་མ་དམིགས་པའི་]ག་Mངོ་ད�་ཤ་པ་མེད་པར་GHབ་པའི་གཉིས་པ་ཡིན། བ%མ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ། བ%མ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་-ོགས་ས%་བ%མ་པ་མེད་པར་GHབ་པའི་



གས%མ་པ་དང༌། དངོས་འ]ས་ད�་བ་མེད་ 
 

@12B པ་དེ། ད�་བས་དབེན་པའི་Uིག་)ོར་ད�་ད�་བའི་དངོས་9:་མེད་པར་GHབ་པའི་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་གིས། མ་ེམེད་དང་པོ་དང༌། ཤིང་མེད་གཉིས་པ་ཡནི་ཟེར་ན། རི་བོང་P་ཆསོ་ཅན། 
ད�་བ་མེད་པར་ཐལ། མེ་མདེ་ཡིན་པའི་-ིར། ཡང་ར་ིབོང་ 
 

P་ཆོས་ཅན། ཤ་པ་མེད་པར་ཐལ། ཤིང་མེད་ཡིན་པའི་-ིར། 6བ་པ་ཁས། 'གས་གཉིས་ཀ་1"བ་3ེ། གཞི་མ་1"བ་པའི་-ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ད�་བ་མེའི་དངོས་འ]ས་དང༌། ཤ་པ་ཤིང་ག་ི
6བ་�་ཡིན་པའི་-ིར། Rང་ར%ང་ག་ིའགལ་ 
 

k་དམིགས་པའི་'གས་ཡང་དག་ལ་ད�ེ་ན། lན་ཅིག་མ་ིགནས་འགལ་ལ་བ'ེན་པའི་Rང་ར%ང་འགལ་དམིགས་(ི་'གས་ཡང་དག་དང༌། ཕན་ཚQན་@ངས་འགལ་ལ་བ'ེན་པའི་Rང་ར%ང་
འགལ་དམགིས་(ི་'གས་ཡང་ 
 

དག་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང༌། ད�ེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མེ་3ོབས་ཆེན་པོས་6བ་པར་ནོན་པའི་ཤར་#ི་དངསོ་པ`་3ེང་ད�་1ངས་རེག་9:ན་ཆགས་མེད་པར་GHབ་པའི་Rང་



ར%ང་འགལ་དམགིས་(ི་'གས་ཡང་ 
 

དག་(ང་ཡིན། 1ང་རགེ་9:ན་ཆགས་དང་lན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡང་ཡནི་པའི་གཞི་མཐ%ན་པ་དེ། མེ་3ོབས་ཆེན་པ`་6བ་པར་ནོན་པའི་ཤར་#ི་དངསོ་པ`་3ངེ་ད�་1ང་རགེ་9:ན་ཆགས་
མེད་པར་GHབ་པའི་lན་ཅིག་མ་ིགནས་འགལ་ 
 

ལ་བ'ེན་པའི་Rང་ར%ང་འགལ་དམིགས་(ི་'གས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད�ེ་ན། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་'གས་ཡང་དག། 9:་དང་འགལ་བའི་རང་
བཞིན་དམིགས་པའི་'གས་ཡང་དག། 6བ་�ེད་དང་ 
 

@13A ༄༅། །འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་'གས་ཡང་དག། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་འ]ས་བ%་དམགིས་པའི་'གས་ཡང་དག། 9:་དང་འགལ་བའི་འ]ས་བ%་དམིགས་པའི་
'གས་ཡང་དག་དང་f། མཚན་གཞི་རིམ་ 
 

པ་?ར། མེ་3ོབས་ཆེན་པོས་6བ་པར་ནོན་པའི་དངསོ་པོ་དེ། མེ་3ོབས་ཆེན་པོས་6བ་པར་ནོན་པའི་ཤར་#ི་དངསོ་པ`་3ངེ་ད�་1ང་རེག་9:ན་ཆགས་མེད་པར་GHབ་པའི་དང་པོ་དང༌། མེ་



3ོབས་ཆེན་པོས་6བ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་དེ། མེ་ 
 

3ོབས་ཆེན་པོས་6བ་པར་ནོན་པའི་ཤར་#་ིདངསོ་པ`་3ེང་ད�་1ང་འ]ས་@n་ལོང་�ེད་9:ན་ཆགས་མེད་པར་GHབ་པའི་གཉིས་པ་དང༌། མེ་3ོབས་ཆེན་པོས་6བ་པར་ནོན་པའི་དངསོ་པོ་དེ། མེ་
3ོབས་ཆེན་པོས་6བ་པར་ནོན་པའི་ 
 

ཤར་#་ིདངསོ་པ`་3ེང་ད�་ཁ་བའི་རགེ་པ་9:ན་ཆགས་མེད་པར་GHབ་པའི་གས%མ་པ་དང༌། ད�་བ་Cག་ཏ�་-0ར་བས་6བ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་དེ། ད�་བ་Cག་-0ར་བས་6བ་པར་ནོན་པའི་ཤར་#ི་
དངོས་པ`་3ེང་ད�་1ང་རགེ་9:ན་ཆགས་མེད་པར་ 
 

GHབ་པའི་བཞི་པ་དང༌། ད�་བ་Cག་-0ར་བས་6བ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་དེ། ད�་བ་Cག་-0ར་བས་6བ་པར་ནོན་པའི་ཤར་#་ིདངསོ་པ`་3ེང་ད�་1ང་འ]ས་@n་ལོང་�ེད་9:ན་ཆགས་མེད་པར་
GHབ་པའི་f་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན། དེ་དག་ནི་བེམ་ 
 

པོར་#0ར་བའི་lན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བ'ེན་པའི་འགལ་དམིགས་(ི་'གས་ཡང་དག་ཡིན་ལ། ཤེས་པར་#0ར་པའི་lན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བ'ེན་པའི་འགལ་དམགིས་(ི་'གས་



ཡང་དག་ནི། དཔེར་ན། གང་ཟག་ག་ིབདག 
 

@13B འཛFན་#་ིདངསོ་གཉེན་ད�་#0ར་པའི་ཉན་ཐོས་(ི་.ོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛFན་དང་གནོད་མེད་ད�་lན་ཅིག་ཏ�་མ་ིགནས་ཏེ། གང་ཟག་ག་ིབདག་
འཛFན་#་ིདངོས་གཉེན་ཡནི་པའི་-ིར། ཞེས་ 
 

བཀོད་པ་?་བ%འོ། །$ན་མིན་འད�་�ེད་ད�་#0ར་པའི་lན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བ'ེན་པའི་འགལ་དམགིས་(ི་'གས་ཡང་དག་ནི། ཤར་-ོགས་(ི་�་རགོ་ཆོས་ཅན། འ%ག་པ་དང་གནོད་
མེད་ད�་lན་ཅིག་ཏ�་མི་གནས་ཏེ། �་ 
 

རོག་ཡིན་པའི་-ིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚY་ན་དེ་?་བ%འོ། །G་'ག་པ་མ་ཡིན་པར་GHབ་པའི་འགལ་དམགིས་(ི་'གས་ཡང་དག་(ང་ཡིན། 'ག་པ་དང་lན་ཅིག་མ་ིགནས་འགལ་མ་ཡནི་པ་
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ%ན་པ་དེ། G་'ག་པ་མ་ 
 

ཡིན་པར་GHབ་པའི་ཕན་ཚQན་@ང་འགལ་ལ་བ'ེན་པའི་Rང་ར%ང་འགལ་དམིགས་(ི་'གས་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད། �ས་པ་དེ། དེའི་མཚན་གཞི་ཡིན། མད�ན་#ི་གོང་བ%་P་ཅན་'་མ་ཡིན་



པར་GHབ་པའི་འགལ་དམགིས་(ི་'གས་ཡང་དག 
 

(ང་ཡིན། '་དང་lན་ཅིག་མ་ིགནས་འགལ་མ་ཡནི་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ%ན་པ་དེ། མད�ན་#ི་གངོ་བ%་P་ཅན་'་མ་ཡིན་པར་GHབ་པའི་ཕན་ཚQན་@ང་འགལ་ལ་བ'ེན་པའི་འགལ་
དམིགས་(ི་'གས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། P་ཅན་དེ་དེའི་ 
 

མཚན་གཞི་ཡིན། དེ་ལ་ད�ེ་ན། ?ོས་པས་ངསེ་པ་འགོག་པའི་'གས་ཡང་དག་དང༌། ངསེ་པས་?ོས་པ་འགོག་པའི་'གས་ཡང་དག་གཉིས། མཚན་གཞི་རམི་པ་?ར། གོས་དཀར་པོ་ཆོས་
ཅན། རང་1"བ་ཙམ་ནས་ཚ<ན་ཅན་ད�་མ་ངེས་ཏེ། 
 

@14A ༄༅། །རང་ཉིད་ཚ<ན་ཅན་ད�་འ#0ར་བ་རང་ལས་-ིས་འ�0ང་གི་9:་ལ་?ོས་དགསོ་པའི་-ིར། ཞེས་བDོད་པའི་ཚY་ན་དེ་དེ་GHབ་(ི་?ོས་པས་ངསེ་པ་འགོག་པའི་'གས་ཡང་དག་ཡིན། 
�ས་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་འཇིག་པ་ 
 

རང་ལས་-ིས་འ�0ང་གི་9:་gེན་གཞན་ལ་མ་ི?ོས་ཏེ། རང་1"བ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངསེ་ཡིན་པའི་-ིར། ཞེས་བDོད་པའི་ཚY་ན། དེ་དེ་GHབ་(ི་ངསེ་པས་?ོས་པ་འགོག་པའི་'གས་ཡང་དག་ཡི་ན། 



རིགས་པ་འདི་ལ་བ'ེན་ནས་ཁ་ཅིག་མི་'ག 

 

པ་དེ་G་�ས་པར་GHབ་པའི་'གས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། �ས་པ་དེ་G་མ་ི'ག་པར་GHབ་པའི་'གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་-ིར། ཟེར་བ་ཡང་ཁགེས་ཏེ། ཤེས་�་ཆོས་ཅན། རང་1"བ་ཙམ་
ནས་འཇིག་ངསེ་དེ། �ས་པ་རང་ཉིད་འཇིག 
 

པ་རང་ལས་-ིས་འ�0ང་ག་ི9:་དོན་གཞན་ལ་མི་?ོས་པར་GHབ་པའི་'གས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཉིད་འཇིག་པ་རང་ལས་-ིས་འ�0ང་ག་ི9:་དོན་གཞན་ལ་མ་ི?ོས་པའི་དངསོ་པོ་དེ། 
�ས་པར་རང་1"བ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངསེ་ས%་ 
 

GHབ་པའི་'གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་-ིར། �ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། P་ཅན་ཆོས་ཅན། མད�ན་#ི་གངོ་བ%་P་ཅན་'་མ་ཡིན་པར་GHབ་བའི་lན་ཅིག་མ་ིགནས་འགལ་ལ་བ'ེན་པའི་འགལ་དམིགས་
(ི་'གས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

དེ་GHབ་(ི་འགལ་དམིགས་(ི་'གས་ཡང་དག་གང་ཞིག །'་དང་Mས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་-ིར་ཟེར་ན་མ་6བ། འོ་ན། 6ོད་རང་ལ། ཤེས་�་ཆསོ་ཅན། Mས་ཐ་དད་ཡིན་ན་lན་ཅིག་མ་ིགནས་



འགལ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། འདོད་ 
 

@14B པའི་-ིར། འདོད་ན། མེ་དང་ད�་བ་གཉིས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་-ིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཆསོ་ཅན། གནོད་�་གནོད་�ེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་-ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཕན་
འདོགས་�་འདོགས་�ེད་ཡིན་པའི་-ིར་ཏེ། 9:་འ]ས་ཡིན་པའི་-ིར། 
 

མཚན་གཞིའི་3ེང་ད�་མཚན་ཉིད་ངེས་�ེད་(ི་ཚད་མ་བཤད་པ་ལ། ཤ་ཟ་བ)ལ་དོན་ད�་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་9:ད་ལ་ཤ་ཟ་དམིགས་�ེད་(ི་ཚད་མ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། མད�ན་#ི་གཞི་འདིར་ཤ་
ཟ་བ)ལ་དོན་ད�་སོང་བའི་གང་ཟག་ག་ི9:ད་ 
 

ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་དZད་ཤེས་དོན་མཐ%ན་མེད་པར་GHབ་པའི་མ་དམགིས་པའི་'་གས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་GHབ་(ི་'གས་ཡང་དག་གང་ཞིག །མད�ན་#ི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བ)ལ་དོན་ད�་
སོང་བའི་གང་ཟག་གི་9:ད་ལ། ཤ་ཟ་ངསེ་པའི་དZད་ 
 

ཤེས་དོན་མཐ%ན་མེད་པ་དགག་པ་ཡིན་པའི་-ིར། ཡང་དེ་ཆསོ་ཅན། དེ་GHབ་(ི་མི་Rང་བ་མ་དམིགས་པའི་'གས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་GHབ་(ི་མ་དམགིས་པའི་'གས་ཡང་དག་གང་



ཞིག །6ོད་དེ་GHབ་པ་ལ་-ོགས་ཆསོ་ཅན་ད�་སོང་ 
 

བའི་གང་ཟག་ལ་ཤ་ཟ་བ)ལ་དོན་ཡིན་པའི་-ིར། -ི་མ་མ་1"བ་ན། མད�ན་#་ིགཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བ)ལ་དོན་ད�་སོང་བའི་གང་ཟག་ཆསོ་ཅན། 6ོད་ལ་ཤ་ཟ་བ)ལ་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། 6ོད་ཆོས་
ཅན་དེ་ཡིན་པའི་-ིར། གཞན་ཡང་ཤ་ཟ་ 
 

བ)ལ་དོན་ད�་སོང་བའི་གང་ཟག་ག་ི9:ད་ལ་ཤ་ཟ་དམིགས་�ེད་(ི་ཚད་མ་མེད་པ་ཆསོ་ཅན། མད�ན་#ི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བ)ལ་དོན་ད�་སོང་བའི་གང་ཟག་ག་ི9:ད་ལ་ཤ་ཟ་ངསེ་པའི་དZད་
ཤེས་དོན་མཐ%ན་མེད་པར་GHབ་པའི་མི་Rང་བའི་འ]ེལ་k་ 
 

@15A ༄༅། །མ་དམིགས་པའི་'གས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་GHབ་(ི་མ་ིRང་བ་མ་དམིགས་པའི་'གས་ཡང་དག་གང་ཞིག །དེ་མེད་དགག་ཡིན་པའི་-ིར། ཤེས་�་ཆསོ་ཅན། ཤ་ཟ་
བ)ལ་དོན་ད�་སོང་བའི་གང་ཟག་ག་ི9:ད་ལ་ཤ་ཟ་དམིགས་ 
 

�ེད་(ི་ཚད་མ་མེད་པ་དེ། མད�ན་#ི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བ)ལ་དོན་ད�་སོང་བའི་གང་ཟག་ག་ི9:ད་ལ་ཤ་ཟ་ངསེ་པའི་དZད་ཤེས་དོན་མཐ%ན་མེད་པར་GHབ་པའི་མི་Rང་བའི་འ]ེལ་kའི་9:་མ་



དམིགས་པའི་'གས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་GHབ་(ི་མི་Rང་བའི་ 
 

འ]ེལ་k་མ་དམིགས་པའི་'གས་ཡང་དག་གང་ཞིག །ཤ་ཟ་དམིགས་�ེད་(ི་ཚད་མ་དེ། ཤ་ཟ་ངེས་པའི་དZད་ཤེས་དོན་མཐ%ན་#་ི9:་ཡིན་པའི་-ིར། དེས་-ི་མ་གཉིས་ལ་རགིས་
འ1ེའོ། །ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། མད�ན་#ི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བ)ལ་དོན་ད�་ 
 

སོང་བའི་གང་ཟག་གི་9:ད་ལ་ཤ་ཟ་ངསེ་པའི་དZད་ཤེས་དོན་མཐ%ན་མེད་པར་GHབ་པའི་འགལ་k་དམིགས་པའི་'གས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་GHབ་(ི་མ་དམགིས་པའི་'གས་ཡང་
དག་གང་ཞིག །མ་ཡིན་དགག་དང་GHབ་པ་གང་ར%ང་ཡིན་པའི་ 
 

-ིར་ཏེ། GHབ་པ་ཡིན་པའི་-ིར། �ས་པ་ཆོས་ཅན། G་'ག་པ་མ་ཡིན་པར་GHབ་པའི་Rང་ར%ང་མ་དམིགས་པའི་'གས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་GHབ་(ི་མ་དམིགས་པའི་'གས་ཡང་དག་
གང་ཞིག །6ོད་དེ་GHབ་པ་ལ་-ོགས་ཆསོ་ཅན་ད�་སོང་བའི་གང་ 
 

ཟག་ལ་'ག་པ་བ)ལ་དོན་མ་ཡིན་པའི་-ིར། དང་པོ་\། -ི་མ་མ་1"བ་ན། �ས་པ་G་'ག་པ་མ་ཡིན་པར་GHབ་པ་ལ་-ོགས་ཆོས་ཅན་ད�་སངོ་བའི་གང་ཟག་ཆསོ་ཅན། 6ོད་ལ་'ག་པ་བ)ལ་



དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 6ོད་ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་-ིར། 
 

@15B མེ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་མ`་9་མཚ<ར་ད�་བ་མེད་པར་GHབ་པའི་Rང་ར%ང་ག་ིའ]ེལ་k་མ་དམིགས་པའི་'གས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་GHབ་(ི་Rང་ར%ང་མ་དམིགས་པའི་'གས་ཡང་
དག་གང་ཞིག །མེད་དགག་ཡིན་པའི་-ིར། ཤེས་�་ 
 

ཆོས་ཅན། མེ་མེད་པ་དེ་མཚན་མ`་9་མཚ<ར་ད�་བ་མདེ་པར་GHབ་པའི་Rང་ར%ང་གི་9:་མ་དམགིས་པའི་'གས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་GHབ་(ི་Rང་ར%ང་མ་དམིགས་པའི་'གས་ཡང་དག་གང་
ཞིག །མེ་ད�་བའི་9:་ཡིན་པའི་-ིར། དེས་གཞན་�མས་ལ་རིགས་ 
 

འ1ེའོ། ཡང་�ས་པ་ཆོས་ཅན། G་'ག་པ་མ་ཡིན་པར་GHབ་པའི་Rང་ར%ང་ག་ིའགལ་k་དམགིས་པའི་'གས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་GHབ་(ི་Rང་ར%ང་མ་དམིགས་པའི་'གས་ཡང་དག་
གང་ཞིག །མ་ཡིན་དགག་དང་GHབ་པ་གང་ར%ང་ཡིན་ 
 

པའི་-ིར་ཏེ། GHབ་པ་ཡིན་པའི་-ིར། ཤེས་�་ཆོས་ཅན། མེ་3ོབས་ཆེན་པོས་6བ་པར་ནོན་པའི་དངསོ་པོ་དེ། མེ་3ོབས་ཆེན་པོས་6བ་པར་ནོན་པའི་ཤར་#ི་དངོས་པ`་3ངེ་ད�་1ང་རེག་9:ན་



ཆགས་མེད་པར་GHབ་པའི་lན་ཅིག་མི་ 
 

གནས་འགལ་ལ་བ'ེན་པའི་འགལ་དམིགས་(ི་'གས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་GHབ་(ི་འགལ་དམགིས་(ི་'གས་ཡང་དག་གང་ཞིག །མ་ེ3ོབས་ཆེན་པོས་6བ་པར་ནོན་པའི་དངསོ་པོ་
དེ་1ང་རགེ་9:ན་ཆགས་དང་lན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ 
 

ཡིན་པའི་-ིར། �ས་པ་ཆསོ་ཅན། 6ོད་G་'ག་པ་མ་ཡིན་པར་GHབ་པའི་ཕན་ཚQན་@ང་འགལ་ལ་བ'ེན་པའི་འགལ་དམིགས་(ི་'གས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། 6ོད་དེ་GHབ་(ི་འགལ་
དམིགས་(ི་'གས་ཡང་དག་གང་ཞིག །6ོད་ 
 

@016A ༄༅། །'ག་པ་དང་lན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་མ་ཡིན་པའི་-ིར་ཏེ། 6ོད་'ག་པ་དང་Mས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་-ིར། 'གས་ཆསོ་དོན་གས%མ་ངོས་བཟ%ང་བ་ལ། དམ་བཅའ་བཞག་
པ་དང༌། GHབ་�ེད་འགོད་པ་གཉིས་ 
 

དང་པོ་ནི། མེ་མེད་པ་དེ། མེ་མེད་པའི་'གས་(ིས་མཚན་མ`་9་མཚ<ར་ད�་བ་མེད་པར་GHབ་པའི་གཏན་ཚFགས་ཡིན། མེ་མེད་དེ་དེའི་'གས་(ིས་དེ་GHབ་(ི་གཏན་ཚFག་མ་ཡིན། ད�་བ་མེད་པ་



དེ། མེ་མེད་པའི་'གས་(ིས་དེ་GHབ་(ི་GHབ་ 
 

�འི་ཆོས་དང༌། དེ་GHབ་(ི་དངོས་(ི་GHབ་�འི་ཆོས་ས%་བཟ%ང་�་གཉིས་ཀ་ཡིན། ད�་མེད་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན། དེས་ཤིང་མེད་སོགས་ལ་རིགས་འCའོ། །བ%མ་པ་ཚད་མས་མ་དམགིས་པ་དེ། 
བ%མ་པ་ཚད་མས་མ་དམགིས་པའི་ས་-ོགས་ས%་བ%མ་ 
 

པ་མེད་པར་GHབ་པའི་གཏན་ཚFགས་ཡིན། བ%མ་པ་མདེ་པ་དེ། བ%མ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་'གས་(ིས་དེ་GHབ་(ི་དངསོ་(ི་GHབ་�འི་ཆོས་དང༌། དེ་GHབ་(ི་དངོས་(ི་GHབ་�འི་ཆསོ་ས%་
བཟ%ང་�་གཉིས་ཀ་ཡིན། དེས་གཞན་�མས་ལ་རགིས་ 
 

འ1ེའོ།@ །ཤ་ཟ་དེ། མད�ན་#་ིགཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བ)ལ་དོན་ད�་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་9:ད་ལ་ཤ་ཟ་དེས་པའི་དZད་ཤེས་དོན་མཐ%ན་མེད་པར་GHབ་པའི་དགག་�འི་ཆོས་ས%་བཏགས་པའི་དོན་
ཡིན་(ང༌། དེ་GHབ་(ི་དགག་�འི་ཆོས་མ་ཡིན། ཤ་ཟ་བ)ལ་ 
 

དོན་ད�་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་9:ད་ལ་ཤ་ཟ་ངསེ་པའི་དZད་ཤེས་དོན་མཐ%ན་ཡོད་པ་དེ། དེ་GHབ་(ི་དགག་�འི་ཆོས་དང༌། དེ་GHབ་(ི་དགག་�འི་ཆསོ་ས%་བཏགས་པའི་དོན་གཉིས་ཀ་ཡིན། ད�་བ་



དེ་མཚན་མ`་9་མཚ<ར་ད�་བ་མེད་པར་GHབ་པའི་དགག 
 

@016B �འི་ཆོས་ས%་བཏགས་པའི་དོན་ཡིན་(ང༌། དེ་GHབ་(ི་དགག་�འི་ཆསོ་མ་ཡིན། དེར་ད�་བ་ཡོད་པ་དེ། མཚན་མའི་9་མཚ<ར་ད�་བ་མེད་པར་GHབ་པའི་དགག་�འི་ཆསོ་ས%་བཏགས་པའི་
དོན་དང༌། དེ་GHབ་(ི་དགག་�འི་ཆོས་གཉིས་ཀ་ཡིན། ། 
 

'ག་པ་དེ། G་'ག་པ་མ་ཡིན་པར་GHབ་པའི་དགག་�འི་ཆོས་ས%་བཏགས་པའི་དོན་ཡིན་(ང༌། དེ་GHབ་(ི་དགག་�འི་ཆསོ་མ་ཡིན་ནོ། ། ༈ གཉིས་པ་'གས་ཡང་དག་ལ་བGHབ་�འི་ཆསོ་(ི་
.ོ་ནས་ད�ེ་ན། GHབ་'གས་ཡང་དག་དང༌། དགག 
 

'གས་ཡང་དག་གཉིས། མཚན་ཉིད་རིམ་པ་?ར། 6ོད་དེ་GHབ་(ི་'གས་ཡང་དག་གང་ཞིག །6ོད་(ི་'གས་(ིས་དེ་GHབ་(ི་དངསོ་(ི་བGHབ་�འི་ཆོས་ས%་བཟ%ང་�་ཡང་ཡིན། GHབ་པ་ཡང་
ཡིན་པའི་གཞི་མཐ%ན་Vིད་པ། 6ོད་དེ་GHབ་(ི་GHབ་ 
 

'གས་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད�ེ་ན། འ]ས་'གས་ཡང་དག་དང༌། རང་བཞིན་#་ི'གས་ཡང་དག་གཉིས་ཡོད། དེ་གཉིས་གང་ར%ང་ཡིན་ན། GHབ་'གས་ཡང་དག་ཡིན་པས་6བ། 



6ོད་དེ་GHབ་(ི་'གས་ཡང་དག་གང་ཞིག ། 
 

6ོད་(ི་'གས་(ིས་དེ་GHབ་(ི་དངསོ་(ི་བGHབ་�འི་ཆསོ་ས%་བཟ%ང་�་ཡང་ཡིན་དགག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ%ན་Vིད་པ། 6ོད་དེ་GHབ་(ི་དགག་'གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། 
དགག་'གས་ཡང་དག་དང༌། མ་དམིགས་པའི་ 
 

'གས་ཡང་དག་གཉིས་དོན་གཅིག །དེ་GHབ་(ི་དགག་'གས་ཡང་དག་དང༌། དེ་GHབ་(ི་GHབ་'གས་ཡང་དག་འགལ་ཡང༌། དགག་'གས་ཡང་དག་དང༌། GHབ་'གས་ཡང་དག་མ་ིའགལ་
ཏེ། �ས་པ་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་-ིར་ཏེ། དེ་G་ 
 

@017A ༄༅། །'ག་པ་མ་ཡིན་པར་GHབ་པའི་དགག་'གས་ཡང་དག་དང༌། G་མི་'ག་པར་GHབ་པའི་GHབ་'གས་ཡང་དག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་-ིར། གས%མ་པ་'གས་ཡང་དག་ལ་GHབ་
ཚQལ་#ི་.ོ་ནས་ད�ེ་ན། དོན་GHབ་(ི་'གས་ཡང་ 
 

དག། ཐ་oད་GHབ་(ི་'གས་ཡང་དག། དོན་འབའ་ཞིག་GHབ་(ི་'གས་ཡང་དག། ཐ་oད་འབའ་ཞིག་GHབ་(ི་'གས་ཡང་དག། དོན་དང་ཐ་oད་གཉིས་ཀ་GHབ་(ི་'གས་ཡང་དག་དང་f་



ལས། དེ་�མས་སོ་ས`་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། 
 

GHབ་�ེད་(ི་རིགས་པ་དང་གས%མ། 6ོད་དེ་GHབ་(ི་'གས་ཡང་དག་གང་ཞིག །6ོད་(ི་'གས་(ིས་དེ་GHབ་(ི་དངསོ་(ི་བGHབ་�འི་ཆསོ་ས%་བཟ%ང་�་ཡང་ཡིན། མཚན་ཉིད་(ང་ཡིན་པའི་གཞི་
མཐ%ན་Vིད་པ། 6ོད་དེ་GHབ་(ི་དོན་GHབ་(ི་'གས་ 
 

ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག། 6ོད་(ི་'གས་(ིས་དེ་GHབ་(ི་དངོས་(ི་བGHབ་�འི་ཆསོ་ས%་བཟ%ང་�་ཡང་ཡིན། མཚ<ན་�་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ%ན་Vིད་པ། 6ོད་དེ་GHབ་(ི་ཐ་oད་
GHབ་(ི་'གས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །6ོད་ 
 

(ི་'གས་(ིས་དེ་GHབ་(ི་དངོས་(ི་བGHབ་�འི་ཆོས་ས%་བཟ%ང་�་ཡང་ཡིན། མཚ<ན་�་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ%ན་མི་Vིད། མཚན་ཉིད་(ང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ%ན་Vིད་པ། 6ོད་དེ་GHབ་(ི་དོན་
འབའ་ཞིག་GHབ་(ི་'གས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ 
 

ཞིག །6ོད་(ི་'གས་(ིས་དེ་GHབ་(ི་བGHབ་�འི་ཆསོ་ས%་བཟ%ང་�་ཡང་ཡིན། མཚན་ཉིད་(ང་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ%ན་མ་ིVིད། མཚ<ན་�་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ%ན་Vིད་པ། 6ོད་དེ་GHབ་(ི་



ཐ་oད་འབའ་ཞིག་GHབ་(ི་'གས་ཡང་དག་ག་ི 
 

@017B མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །6ོད་(ི་'གས་(ིས་དེ་GHབ་(ི་དངསོ་(ི་བGHབ་�འི་ཆསོ་ས%་བཟ%ང་�་ཡང་ཡིན། མཚན་ཉིད་(ང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ%ན་Vདི། མཚ<ན་�་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་
མཐ%ན་Vིད་པ། 6ོད་དེ་GHབ་(ི་དོན་དང་ཐ་oད་གཉིས་ཀ་ 
 

GHབ་(ི་'གས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། )ད་ཅིག་མ་དེ་G་མི་'གས་པར་GHབ་པའི་ཐ་oད་འབའ་ཞིག་GHབ་(ི་'གས་ཡང་དག་ཡིན་(ང༌། �ས་པའི་'གས་(ི་དེ་GHབ་(ི་'གས་ཡང་དག་མ་
ཡིན་ཏེ། དེ་འCའི་'གས་ཡང་དག་ཡིན་ན། �ས་པ་དང་ 
 

གཅིག་ཡིན་དགསོ་པའི་-ིར། �ས་པ་དེ་G་)ད་ཅིག་མར་ཚད་མས་1"བ་ཟིན་(ི་dོལ་བ་ཡང་དག་(ི་ངརོ་G་མི་'ག་པར་GHབ་པའི་ཐ་oད་འབའ་ཞིག་GHབ་(ི་'གས་ཡང་དག་ཡིན་(ང༌། ^ིར་
དེ་GHབ་(ི་དོན་དང་ཐ་oད་གཉིས་ཀ་GHབ་(ི་'གས་ 
 

ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། G་)ད་ཅིག་མར་ཚད་མས་མ་ངསེ་པའི་dོལ་བའི་ངརོ་དོན་དང་ཐ་oད་གཉིས་ཀ་GHབ་(ི་'གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་-ིར། བཞི་པ་'གས་ཡང་དག་ལ་བGHབ་�འི་.་ོནས་



ད�ེ་ན། དངོས་3ོབས་(ི་'གས་ཡང་དག །ཡིད་ཆསེ་(ི་ 
 

'གས་ཡང་དག །1གས་པའི་'གས་ཡང་དག་དང་གས%མ། དེ་GHབ་(ི་'གས་ཡང་དག་གང་ཞིག །དེ་GHབ་(ི་བGHབ་�་ལ་དངོས་3ོབས་(ི་Dསེ་དཔག་ཚད་མ་4ེད་�ེད་དེ། དང་པ`་མཚན་
ཉིད། དེ་གང་ཞིག །དེ་GHབ་(ི་བGHབ་�་ལ་ཡིད་ 
 

ཆེས་(ི་Dསེ་དཔག་ཚད་མ་བ4ེད་�ེད་དེ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག ། །དེ་GHབ་(ི་བGHབ་�་ལ་1གས་པའི་Dེས་དཔག་ཚད་མ་བ4ེད་�ེད་དེ། གས%མ་པའི་མཚན་ཉིད། དང་པོ་ལ། 
འ]ས་རང་མ་དམགིས་པའི་'གས་ཡང་ 
 

@018A ༄༅། །དག་གས%མ་ལས། མཚན་གཞི་རིམ་པ་?ར། ད�་བ་ད�་$ན་ལ་ལ་མ་ེཡོད་པར་GHབ་པའི་དངོས་3ོབས་(ི་འ]ས་'གས་ཡང་དག །�ས་པ་G་མི་'ག་པར་GHབ་པའི་དངོས་
3ོབས་(ི་རང་བཞིན་#ི་'གས་ཡང་དག །མེ་མེད་པ་དེ་ 
 

མཚན་མ`་9་མཚ<ར་ད�་བ་མེད་པར་GHབ་པའི་དངསོ་3ོབས་(ི་མ་དམགིས་པའི་'གས་ཡང་དག་ཡིན། གཉིས་པ་ལ་ཡང་འ]ས་རང་མ་དམགིས་པའི་'གས་ཡང་དག་གས%མ་ལས། དZད་



གས%མ་#ིས་དག་པའི་ལ%ང་དེ། ;ིན་པས་ལོངས་ 
 

^ོད་=ིམས་(ིས་བདེ། ཞེས་པའི་ལ%ང་རང་ག་ིབ3ན་�འི་དོན་'ོགས་པའི་ཚད་མ་c་མ་cོན་ད�་སངོ་བར་GHབ་པའི་ཡིད་ཆསེ་(ི་འ]ས་'གས་ཡང་དག །དེ་དེ་འCའི་ལ%ང་རང་གི་བ3ན་�འི་
དོན་ལ་མི་བ\p་བར་GHབ་པའི་ཡིད་ཆསེ་(ི་རང་བཞིན་#ི་'གས་ཡང་ 
 

དག །དེ་དེ་འCའི་ལ%ང་རང་གི་བ3ན་�འི་དོན་ལ་བ\p་བ་མ་ཡིན་པར་GHབ་པའི་ཡིད་ཆསེ་(ི་མ་དམགིས་པའི་'གས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། །གས%མ་པ་ལ་གཉིས་ལས། 'ོག་ཡ%ལ་ན་ཡོད་པ་དེ། 
རི་བོང་ཅན་ལ་k་བ་ཞེས་པའི་Gས་བDོད་ར%ང་ད�་GHབ་པའི་ 
 

1གས་པའི་རང་བཞིན་#ི་'གས་ཡང་དག །'ོག་ཡ%ལ་ན་ཡོད་པ་དེ། རི་བོང་ཅན་ལ་དངསོ་དབང་གིས་k་བ་ཞེས་པའི་Gས་བDོད་ར%ང་མ་ཡིན་པར་GHབ་པའི་1གས་པའི་མ་དམགིས་པའི་
'གས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། f་པ་'གས་ཡང་དག་ལ་མཐ%ན་-ོགས་ལ་ 
 

འཇ%ག་ཚQལ་#ི་.་ོནས་ད�ེ་ན། མཐ%ན་-ོགས་ལ་6བ་�ེད་ད�་འཇ%ག་པའི་'གས་ཡང་དག་དང༌། དེ་ལ་�མ་གཉིས་ས%་འཇ%ག་པའི་'གས་ཡང་དག་གཉིས་ལས། G་མི་'ག་པར་GHབ་པའི་མཐ%ན་



-ོགས་ལ་6བ་�ེད་ད�་འཇ%ག་པའི་ཚQལ་གས%མ་ 
 

@018B ཡིན་པ། དེ་GHབ་(ི་དང་པ`་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་�མ་གཉིས་ས%་འཇ%ག་པའི་ཚQལ་གས%མ་ཡིན་པ། དེ་GHབ་(ི་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། �ས་པ་དང་པ`་མཚན་གཞི་དང༌། �ས་པའི་�ེ་
]ག་གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན། ༈ C"ག་པ་'གས་ཡང་ 
 

དག་ལ་dོལ་བའི་.་ོནས་ད�ེ་ན། རང་དོན་)བས་(ི་'གས་ཡང་དག་དང༌། གཞན་དོན་)བས་(ི་'གས་ཡང་དག་གཉིས། །6ོད་G་མི་'ག་པར་GHབ་པའི་'གས་ཡང་དག་(ང་ཡིན། 6ོད་
(ི་'གས་(ིས་དེ་GHབ་(ི་-ི་dོལ་ཡང་དག་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ 
 

པའི་གཞི་མཐ%ན་པ། དང་པ`་མཚན་ཉིད། c་dོལ་རང་གསི་རང་ཉིད་ལ་�ས་པ་G་མ་ི'ག་པར་GHབ་པའི་'གས་ས%་བཀོད་དེ་GHབ་པའི་ཚY། �ས་པ་G་མ་ི'ག་པར་GHབ་པའི་རང་དོན་)བས་(ི་
'གས་ཡང་དག་ཡིན། 6ོད་དེ་GHབ་(ི་'གས་ཡང་ 
 

དག་(ང་ཡིན། 6ོད་(ི་'གས་(ིས་དེ་GHབ་(ི་-ི་dལོ་ཡང་དག་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ%ན་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། �ས་པ་G་མ་ི'ག་པར་GHབ་པའི་གཞན་དོན་)བས་(ི་'གས་



ཡང་དག་ཡིན་ནོ། ཁ་ཅིག་གིས། �ས་པ་G་མི་'ག་པར་ 
 

GHབ་པའི་རང་དོན་)བས་(ི་'གས་ཡང་དག་དང༌། དེ་GHབ་(ི་གཞན་དོན་)བས་(ི་'གས་ཡང་དག་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཟེར་ན། �ས་པ་ཆོས་ཅན། 6ོད་(ི་'གས་(ིས་G་མི་'ག་པར་GHབ་པའི་-ི་
dོལ་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། 6ོད་དེ་GHབ་(ི་རང་དོན་)བས་ 
 

(ི་'གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་-ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། 6ོད་དེ་GHབ་(ི་གཞན་དོན་)བས་(ི་'གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་-ིར། ཡང་ཁ་ཅིག །རང་དོན་)བས་(ི་'གས་
ཡང་དག་མེད་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། �ས་པ་G་མི་'ག་པར་GHབ་ 
 

@019A ༄༅། །པའི་རང་དོན་)བས་(ི་'གས་ཡང་དག་ཏ�་སོང་པའི་ཚY། �ས་པ་G་མ་ི'ག་པར་GHབ་པའི་རང་དོན་)བས་(ི་'གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་-ིར། གཞན་ཡང་རང་དོན་)བས་
(ི་'གས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། G་མི་'ག་པར་GHབ་པའི་ 
 

རང་དོན་)བས་(ི་'གས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་-ིར། མ་1"བ་ན། ཤེས་�་ཆསོ་ཅན། G་མི་'ག་པར་GHབ་པའི་'གས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་GHབ་(ི་རང་དོན་)བས་(ི་'གས་ཡང་དག་མ་ཡིན་



པས་6བ་པར་ཐལ། མ་1"བ་པ་དེའི་-ིར། འདོད་ན། �ས་པ་G་ 
 

མི་'ག་པར་GHབ་པའི་རང་དོན་)བས་(ི་'གས་ཡང་དག་ཏ�་སོང་བའི་ཚY། �ས་པ་ཆོས་ཅན། དེ་GHབ་(ི་རང་དོན་)བས་(ི་'གས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་GHབ་(ི་'གས་ཡང་དག་ཡིན་
པའི་-ིར། འཁོར་གས%མ། གཞན་ཡང༌། �ས་པ་G་མི་ 
 

'ག་པར་GHབ་པའི་རང་དོན་)བས་(ི་'གས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་GHབ་(ི་གཞན་དོན་)བས་(ི་'གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་-ིར་ཏེ། G་ཆསོ་ཅན། མི་'ག་3ེ། �ས་པའི་-ིར། ཞེས་
པའི་;ོར་བ་དེ། གཞན་དོན་)བས་(ི་'གས་ཡང་དག་གི་ 
 

;ོར་བ་�མ་དག་ཡིན་པའི་-ིར། དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། �ས་པའི་'གས་(ིས་G་མི་'ག་པར་GHབ་པའི་-ི་dོལ་ཡང་དག་མེད་པའི་ཚY། �ས་པའི་'གས་(ིས་G་མི་'ག་པར་GHབ་པའི་-ི་dོལ་ཡང་
དག་ཡོད་པར་ཐལ། �ས་པ་G་མ་ི'ག་པར་GHབ་པའི་རང་དོན་ 
 

)བས་(ི་'གས་ཡང་དག་ཏ�་སངོ་བའི་ཚY། �ས་པ་G་མི་'ག་པར་GHབ་པའི་གཞན་དོན་)བས་(ི་'གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་-ིར་ཟེར་ན་མ་1"བ་བོ། །འདོད་ན། �ས་པ་མེད་པའི་ཚY། �ས་པ་



ཡོད་པར་ཐལ། �ས་པའི་'གས་(ིས་G་མི་'ག་པར་GHབ་པའི་ 
 

@019B -ི་dོལ་ཡང་དག་མེད་པའི་ཚY། �ས་པའི་'གས་(ིས་G་མི་'ག་པར་GHབ་པའི་-ི་dལོ་ཡང་དག་ཡོད་པའི་-ིར། 'གས་ཁས། ཁ་ཅིག་གིས། རང་དོན་)བས་(ི་'གས་ཡང་དག་མེད་
(ང༌། �ས་པ་G་མ་ི'ག་པར་GHབ་པའི་རང་དོན་)བས་(ི་ 
 

'གས་ཡང་དག་ཏ�་སོང་བའི་ཚY། �ས་པ་G་མ་ི'ག་པར་GHབ་པའི་རང་དོན་)བས་(ི་'གས་ཡང་དག་ཡིན་ཟེར་པ་མི་འཐད་དེ། རང་དོན་)བས་(ི་'གས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། G་མི་'ག་
པར་GHབ་པའི་རང་དོན་)བས་(ི་'གས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ 
 

-ིར། �ས་པ་G་མ་ི'ག་པར་GHབ་པའི་རང་དོན་)བས་(ི་'གས་ཡང་དག་ཏ�་སོང་བའི་ཚY། �ས་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེའི་ཚY་�ས་པ་G་མ་ི'ག་པར་GHབ་པའི་རང་དོན་)བས་(ི་'གས་ཡང་
དག་ཡོད་པའི་-ིར། 'གས་ཁས། གཞན་ཡང༌། G་མི་'ག 

 

པར་GHབ་པའི་རང་དོན་)བས་(ི་'གས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། �ས་པ་G་མི་'ག་པར་GHབ་པའི་རང་དོན་)བས་(ི་'གས་ཡང་དག་ཏ�་སོང་བ་ཡོད་པའི་-ིར། �ས་པ་དེ་GHབ་(ི་རང་དོན་



)བས་(ི་'གས་ཡང་དག་ཏ�་སངོ་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ 
 

-ིར་ཏེ། ད�་བ་ད�་$ན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་GHབ་པའི་རང་དོན་)བས་(ི་'གས་ཡང་དག་ཏ�་སངོ་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་-ིར། ཡང་4་ེབ་c་-ི་ཡོད་པར་GHབ་པའི་'གས་;རོ་ནི། སོ་4ེ་འཆ་ིཁ་
མའི་སེམས་)ད་ཅིག་ཐ་མ་ཆོས་ཅན། 6ོད་(ི་ཉེར་འ]ས་ས%་ 
 

#0ར་པའི་རིག་པ་-ི་མ་ཡདོ་དེ། 6ོད་ཆགས་བཅས་9:ན་$ན་#་ིརགི་པ་ཡིན་པའི་-ིར། དཔེར་ན། ད་?འི་+ོ་བཞིན། �ིས་པ་བཙས་མ་ཐག་པའི་+ོ་ཆསོ་ཅན། རང་གི་རགིས་འC་བའི་+ོ་c་མ་
cོན་ད�་སངོ་3ེ། རགི་པ་ཡནི་པའི་-ིར། དཔེར་ན། dན་པ`་+ོ་བཞིན་ 
 

@020A ༄༅། །ཞེས་པ་?་བ%འོ། །གཉིས་པ་'གས་ཡང་དག་ག་ིལགོ་-ོགས་གཏན་ཚFགས་?ར་Rང་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང༌། ད�ེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དགག་བཞག་གཉིས་
ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་ཚQལ་གས%མ་མ་ཡིན་པ། 
 

གཏན་ཚFགས་?ར་Rང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། གཏན་ཚFགས་?ར་Rང་མེད་པའི་-ིར་ཏེ། གཞི་1"བ་ན། 'གས་ཡང་དག་ཡིན་པས་6བ་པའི་-ིར། གཉིས་པ་རང་ལ%གས་ནི། དེ་



GHབ་(ི་ཚQལ་གས%མ་མ་ཡནི་པ། དེ་GHབ་(ི་གཏན་ཚFགས་?ར་ 
 

Rང་གི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ད�ེ་བ་བཤད་པ་ནི། ^ིར་གཏན་ཚFགས་?ར་Rང་མེད་(ང༌། གཞི་ལ་;ར་ན། དེ་GHབ་(ི་འགལ་བའི་གཏན་ཚFགས། མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚFགས། མ་1"བ་པའི་
གཏན་ཚFག་དང་གས%མ། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། ད�ེ་བ། མཚན་གཞི་ 
 

GHབ་�ེད་(ི་རིགས་པ་འགདོ་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། G་'ག་པར་GHབ་པའི་-ོགས་ཆསོ་(ང་ཡིན། G་'ག་པ་མ་ཡིན་པར་GHབ་པའི་Dེས་6བ་(ང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ%ན་པ་དེ། G་'ག་པར་
GHབ་པའི་འགལ་'གས་(ི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ད�ེ་བ་ནི། མི་ 
 

མཐ%ན་-ོགས་ལ་6བ་�ེད་ད�་འཇ%ག་པའི་འགལ་'གས་དང༌། མི་མཐ%ན་-ོགས་ལ་�མ་གཉིས་ས%་འཇ%ག་པའི་འགལ་'གས་གཉིས། གས%མ་པ་མཚན་གཞི་ནི། �ས་པ་G་མ་ི'ག་པ་མ་ཡནི་
པར་GHབ་པའི་མི་མཐ%ན་-ོགས་ལ་6བ་�ེད་ད�་འཇ%ག 
 

པའི་འགལ་'གས་དང༌། �ས་པའི་�ེ་]ག་དེ་GHབ་(ི་མི་མཐ%ན་-ོགས་ལ་�མ་གཉིས་ས%་འཇ%ག་པའི་འགལ་'གས་ཡིན། བཞི་པ་GHབ་�ེད་འགོད་པ་ནི། �ས་པ་ཆོས་ཅན། G་མི་'ག་པ་མ་



ཡིན་པར་GHབ་པའི་མ་ིམཐ%ན་-ོགས་ལ་6བ་�ེད་ད�་ 
 

@020B འཇ%ག་པའི་འགལ་'གས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་GHབ་(ི་འགལ་'གས་ཡིན་པ་གང་ཞིག །མི་'ག་པ་ཡིན་ན། 6ོད་ཡིན་པས་6བ་པའི་-ིར། �ས་པའི་�ེ་]ག་ཆསོ་ཅན། G་མ་ི'ག་པ་མ་
ཡིན་པར་GHབ་པའི་འགལ་'གས་ཡིན་པར་ཐལ། G་'ག་པར་ 
 

GHབ་པའི་འགལ་'གས་ཡནི་པའི་-ིར་ཏེ། དེ་GHབ་(ི་-ོགས་ཆསོ་གང་ཞིག །6ོད་(ི་'གས་(ིས་དེ་GHབ་(ི་Dསེ་6བ་-ིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་ངསེ་པའི་-ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་ཆོས་ཅན། G་'ག་པར་
GHབ་པའི་འགལ་'གས་ཡནི་པར་ཐལ། G་མི་'ག་པར་GHབ་པའི་ 
 

'གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་-ིར། ཁོ་ན་རེ། G་མི་'ག་པར་GHབ་པའི་འགལ་'གས་ཡོད་པ་ཐལ། G་'ག་པར་GHབ་པའི་འགལ་'གས་ཡདོ་པའི་-ིར་ཟེར་ན་མ་6བ། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། G་མི་
'ག་པར་GHབ་པའི་གཏན་ཚFགས་?ར་Rང་ཡིན་ན། དེ་GHབ་(ི་མ་ངསེ་པའི་ 
 

གཏན་ཚFགས་དང༌། དེ་GHབ་(ི་མ་1"བ་པའི་གཏན་ཚFགས་གང་ར%ང་ཡིན་དགོས་པའི་-ིར། ཁ་ཅིག་གསི། དེ་GHབ་(ི་ཚQལ་གས%མ་ཡདོ་ན། དེ་GHབ་(ི་'གས་ཡང་དག་ཡོད་པས་6བ་ཅེས་ཟེར་



ན། ཤེས་�་ཆོས་ཅན། G་'ག་པར་GHབ་པའི་'གས་ཡང་དག་ཡོད་ 
 

པར་ཐལ། G་'ག་པར་GHབ་པའི་ཚQལ་གས%མ་ཡོད་པའི་-ིར། 6བ་པ་ཁས། མ་1"བ་ན། དེར་ཐལ། དེ་GHབ་(ི་-ོགས་ཆསོ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་GHབ་(ི་Dསེ་6བ་ཡོད། དེ་GHབ་(ི་$ོག་6བ་
ཡོད་པའི་-ིར། དང་པོ་1"བ་3ེ། �ས་པ་དེ་G༌།'ག་པར་GHབ་པའི་ 
 

-ོགས་ཆསོ་ཡིན་པའི་-ིར། མ་1"བ་ན། དེ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་GHབ་(ི་འགལ་'གས་ཡིན་པའི་-ིར་ཏེ། G་མི་'ག་པར་GHབ་པའི་'གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་-ིར། གཉིས་པ་1"བ་3ེ། ཆོས་
དང་)ད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ%ན་པ་དེ། G་'ག་པར་GHབ་ 
 

@21A ༄༅། །པའི་Dེས་6བ་ཡིན་པའི་-ིར། མ་1"བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཐལ། 6ོད་(ི་'གས་(ིས་དེ་GHབ་(ི་'གས་ཆསོ་གཉིས་$ན་#་ིམཐ%ན་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད་པ་གང་ཞིག །6ོད་G་
'ག་པར་GHབ་པའི་མཐ%ན་-ོགས་ཁོ་ན་ལ་ 
 

འགོད་ཚQལ་དང་མཐ%ན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ད�་ཚད་མས་ངེས་པའི་-ིར། དང་པོ་1"བ་3ེ། འད�ས་མ་�ས་(ི་ནམ་མཁའ་དེ། 6ོད་(ི་'གས་(ིས་དེ་GHབ་(ི་'གས་ཆོས་གཉིས་$ན་#ི་མཐ%ན་དཔེ་



ཡང་དག་ཡིན་པའི་-ིར། གཉིས་པ་1"བ་3ེ། 6ོད་དེ་GHབ་(ི་མཐ%ན་ 
 

-ོགས་ཁོ་ན་ལ་འགོད་ཚQལ་དང་མཐ%ན་པར་ཡོད་པའི་-ིར་ཏེ། 6ོད་'ག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་-ིར། གོང་གི་གས%མ་པ་1"བ་3།ེ ཆོས་དང་)ད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ%ན་པ་དེ་དེ་ཡིན་
པའི་-ིར། མ་1"བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། G་'ག་པར་GHབ་པའི་ 
 

$ོག་6བ་ཡིན་པར་ཐལ། 6ོད་(ི་'གས་(ིས་དེ་GHབ་(ི་'གས་ཆསོ་གཉིས་དང་མི་$ན་པའི་མི་མཐ%ན་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད། 6ོད་དེ་GHབ་(ི་མི་མཐ%ན་-ོགས་ལ་མདེ་པ་ཁོ་ནར་ཚད་མས་ངསེ་
པའི་-ིར། U་བར་འདོད་ན། G་ཆོས་ཅན། 6ོད་'ག 

 

པར་GHབ་པའི་'གས་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། 6ོད་'ག་པ་མ་ཡིན་པའི་-ིར། ཁོ་ན་རེ། G་'ག་པར་GHབ་པའི་ཚQལ་གས%མ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་GHབ་(ི་-ོགས་ཆསོ་ཡིན་པ་ཡོད། དེ་GHབ་
(ི་Dསེ་6བ་ཡིན་པ་ཡོད། དེ་GHབ་(ི་$གོ་6བ་ཡིན་པ་ 
 

ཡོད་པའི་-ིར། ཟེར་ན་མ་6བ་བོ། །གཉིས་པ་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚFགས་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང༌། ད�ེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། G་'ག་པར་GHབ་པའི་-ོགས་ཆསོ་(ང་ཡིན། G་'ག་པར་



GHབ་པའི་Dསེ་6བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན། G་'ག་པ་ 
 

@21B མ་ཡིན་པར་GHབ་པའི་Dེས་6བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ%ན་པ་དེ། G་'ག་པར་GHབ་པའི་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚFགས་(ི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ད�ེ་བ་ལ། དེ་GHབ་(ི་ཐ%ན་མོང་
མ་ཡིན་པའི་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚFགས་དང༌། དེ་GHབ་(ི་ཐ%ན་ 
 

མོང་བའི་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚFགས་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང༌། མཚན་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 6ོད་དེ་GHབ་(ི་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚFགས་གང་ཞིག །6ོད་དེ་GHབ་པ་ལ་-ོགས་
ཆོས་ཅན་ད�་སངོ་བའི་གང་ཟག་གསི། 6ོད་དེ་GHབ་(ི་ 
 

མཐ%ན་-ོགས་ལ་ཡོད་པར་མ་ངསེ་པ་ཡང་ཡིན། གང་ཟག་དེས་6ོད་དེ་GHབ་(ི་མི་མཐ%ན་-ོགས་ལ་ཡོད་པར་མ་ངསེ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ%ན་པ་དེ། 6ོད་དེ་GHབ་(ི་ཐ%ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་
མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚFགས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ 
 

མཚན་གཞི་ནི། མཉན་�། G་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ། Gའི་$ོག་པ་�མས་ར་ེརེ་ནས། G་'ག་པར་GHབ་པའི་ཐ%ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚFགས་དང༌། G་མི་'ག་པར་GHབ་པའི་



ཐ%ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚFགས་གཉིས་ཀ་ 
 

ཡིན། གཉིས་པ་ཐ%ན་མངོ་པའི་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚFགས་ལ། མཚན་ཉིད། ད�ེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 6ོད་དེ་GHབ་(ི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚFགས་གང་ཞིག །6ོད་དེ་GHབ་པ་ལ་-ོགས་
ཆོས་ཅན་ད�་སངོ་བའི་གང་ཟག་གསི་6ོད་དེ་GHབ་(ི་མཐ%ན་-ོགས་ལ་ཡོད་ 
 

པར་དེས་པ་དང༌། གང་ཟག་དེས་དེ་GHབ་(ི་མ་ིམཐ%ན་-ོགས་ལ་ཡོད་པར་ངསེ་པ་གང་ར%ང་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ%ན་པ་དེ། 6ོད་དེ་GHབ་(ི་ཐ%ན་མོང་བའི་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚFགས་(ི་མཚན་
ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ད�ེ་ན། དེ་GHབ་(ི་དངོས་(ི་མ་ངེས་པའི་ 
 

@22A ༄༅། །གཏན་ཚFགས། lག་$ན་#་ིམ་ངེས་པའི་གཏན་ཚFགས། དེ་གང་ར%ང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚFགས་དང་གས%མ་ལས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང༌། ད�ེ་བ་
གཉིས། དང་པོ་ནི། 6ོད་དེ་GHབ་(ི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚFགས་ 
 

གང་ཞིག །6ོད་དེ་GHབ་པ་ལ་-ོགས་ཆསོ་ཅན་ད�་སོང་པའི་གང་ཟག་གིས། 6ོད་དེ་GHབ་(ི་མཐ%ན་-ོགས་དང༌། མི་མཐ%ན་-ོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པར་ངསེ་པ་དེ། 6ོད་དེ་GHབ་(ི་དངོས་(ི་མ་



ངེས་པའི་གཏན་ཚFགས་ཡནི་པའི་མཚན་ཉིད། 
 

གཉིས་པ་ད�ེ་བ་ནི། དེ་ལ་ད�ེ་ན། དེ་GHབ་(ི་མཐ%ན་-ོགས་ལ་6བ་�ེད་དང༌། མི་མཐ%ན་-ོགས་ལ་6བ་�ེད་ད�་འཇ%ག་པའི་དངསོ་(ིས་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚFགས་དང༌། དེ་GHབ་(ི་མཐ%ན་
-ོགས་ལ་6ད་�ེད་དང༌། མི་མཐ%ན་-ོགས་ལ་�མ་ 
 

གཉིས་ས%་འཇ%ག་པའི་དེ་དང༌། དེ་GHབ་(ི་མི་མཐ%ན་-ོགས་ལ་6བ་�ེད་དང༌། མཐ%ན་-ོགས་ལ་�མ་གཉིས་ས%་འཇ%ག་པའི་དེ་དང༌། དེ་GHབ་(ི་མ་ིམཐ%ན་-ོག་དང་མཐ%ན་-ོགས་གཉིས་ཀ་ལ་�མ་
གཉིས་ས%་འཇ%ག་པའི་དེ་དང་བཞི། མཚན་གཞི་རམི་པ་?ར། རི་  
 

བོང་P་མེད་པ་དེ། G་'ག་པར་GHབ་པའི་མཐ%ན་-ོགས་ལ་6བ་�ེད་དང༌། དེ་GHབ་(ི་མི་མཐ%ན་-ོགས་ལ་ཡང་6བ་�ེད་ད�་འཇ%ག་པའི་དངོས་(ི་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚFགས་དང༌། མི་'ག་པ་དེ། 
ད�ང་G་Uོལ་�0ང་ད�་GHབ་པའི་མཐ%ན་-ོགས་ལ་6བ་�ེད་དང༌། 
 

མི་མཐ%ན་-ོགས་ལ་�མ་གཉིས་ས%་འཇ%ག་པའི་དེ་དང༌། མི་'ག་པ་དེ། ད�ང་G་Uོལ་�0ང་མ་ཡིན་པར་GHབ་པའི་མི་མཐ%ན་-ོགས་ལ་6བ་�ེད་དང༌། མཐ%ན་-ོགས་ལ་�མ་གཉིས་ས%་འཇ%ག་པའི་



དེ་དང༌། དབང་ཤེས་དེ། k་བ་གཉིས་Rང་ག་ིདབང་ཤེས་མངོན་ 
 

@22B ས%མ་ད�་GHབ་པའི་མཐ%ན་-ོགས་དང༌། མི་མཐ%ན་-ོགས་གཉིས་ཀ་ལ་�མ་གཉིས་ས%་འཇ%ག་པའི་དངསོ་(ི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚFགས་ཡིན། ༈ གཉིས་པ་lག་$ན་#ི་མ་ངེས་པའི་གཏན་
ཚFགས་ལ་ཡང༌། མཚན་ཉིད་དང༌། ད�ེ་བ་གཉིས་ལས་ 
 

དང་པོ་ནི། 6ོད་དེ་GHབ་(ི་ཐ%ན་མོང་བའི་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚFགས་གང་ཞིག །6ོད་དེ་GHབ་པ་ལ་-ོགས་ཆོས་ཅན་ད�་སངོ་བའི་གང་ཟག་གསི། 6ོད་དེ་GHབ་(ི་མཐ%ན་-ོགས་ལ་ཡོད་པར་ངེས་
ནས། མི་མཐ%ན་-ོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚ<མ་ཟ་བ་དང༌། 6ོད་ 
 

དེ་GHབ་(ི་མ་ིམཐ%ན་-ོགས་ལ་ཡོད་པར་ངསེ་ནས། མཐ%ན་-ོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚ<མ་ཟ་བ་གང་ར%ང་ཡིན་པ་དེ། 6ོད་དེ་GHབ་(ི་lག་$ན་#་ིམ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚFགས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། 
གཉིས་པ་ད�ེ་བ་ནི། ཡང་དག་lག་$ན་#ི་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ 
 

ཚFགས་དང༌། འགལ་བ་lག་$ན་#་ིམ་ངེས་པའི་གཏན་ཚFགས་གཉིས་ལས། 6ོད་དེ་GHབ་(ི་lག་$ན་#ི་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚFགས་གང་ཞིག །6ོད་དེ་GHབ་པ་ལ་-ོགས་ཆསོ་ཅན་ད�་སོང་



བའི་གང་ཟག་གསི། 6ོད་དེ་GHབ་(ིས་མཐ%ན་-ོགས་ལ་ཡོད་ 
 

པར་ངསེ་ནས། མི་མཐ%ན་-ོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚ<མ་ཟ་བ་དེ། 6ོད་དེ་GHབ་(ི་ཡང་དག་lག་$ན་#ི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚFགས་ཡནི་པའི་མཚན་ཉིད། 6ོད་དེ་GHབ་(ི་lག་$ན་#་ིམ་ངསེ་པའི་
གཏན་ཚFགས་གང་ཞིག །6ོད་དེ་GHབ་པ་ལ་-ོགས་ཆོས་ 
 

ཅན་ད�་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། 6ོད་དེ་GHབ་(ི་མ་ིམཐ%ན་-ོགས་ལ་ཡོད་པར་ངེས་ནས། མཐ%ན་-ོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚ<མ་ཟ་བ་དེ། 6ོད་དེ་GHབ་(ི་འགལ་བ་lག་$ན་#་ིམ་ངསེ་པའི་གཏན་
ཚFགས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་རམི་པ་?ར། ངག་q་ 
 

@23A ༄༅། །བ་དེ། ༈ ཀ�ན་མ6ེན་ལ་ཐེ་ཚ<མ་ཟ་བའི་གང་ཟག་ག་ིངརོ། ངག་q་བའི་lས་�ིན་ཀ�ན་མ6ེན་མ་ཡིན་པར་GHབ་པའི་དང་པོ་དང༌། ཡང་དེ་དེའི་ངོར་ངག་q་བའི་lས་^ིན་
ཀ�ན་མ6ེན་ད�་GHབ་པའི་གཉིས་པ་ཡིན། གས%མ་པ་དེ་གཉིས་གང་ར%ང་མ་ 
 

ཡིན་པའི་ཐ%ན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚFགས་ལ་ཡང༌། མཚན་ཉིད་དང༌། མཚན་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 6ོད་དེ་GHབ་(ི་ཐ%ན་མོང་བའི་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚFགས་གང་ཞིག །6ོད་དེ་



GHབ་པ་ལ་-ོགས་ཆོས་ཅན་ད�་སངོ་བའི་གང་ཟག་གསི། 6ོད་དེ་ 
 

GHབ་(ི་མཐ%ན་-ོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངསེ་པ་དང༌། 6ོད་དེ་GHབ་(ི་མ་ིམཐ%ན་-ོགས་ཁོ་ན་ལ་མེད་པར་ངེས་པ་གང་ར%ང་ཡིན་པ་དེ། 6ོད་དེ་GHབ་(ི་དེ་གཉིས་གང་ར%ང་མ་ཡིན་པའི་ཐ%ན་མོང་
བའི་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚFགས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་ 
 

པ་མཚན་གཞི་ནི། བ%་ར་ོད་?་བ་དེ། ཁ་ནང་བ%་རམ་གངོ་བ%འི་3ངེ་ད�་བ%ར་གཟ%གས་ད་?་བ་ཡོད་པར་GHབ་པའི་དེ་གཉིས་གང་ར%ང་མ་ཡིན་པའི་ཐ%ན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚFགས་(ི་
མཚན་གཞི་ཡིན༎ ༎གས%མ་པ་མ་1"བ་པའི་གཏན་ཚFགས་ལ། ། 
 

མཚན་ཉིད་དང༌། ད�ེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་GHབ་(ི་'གས་ས%་བཀོད་པ་གང་ཞིག །དེ་GHབ་(ི་-ོགས་ཆསོ་མ་ཡིན་པ་དེ། དེ་GHབ་(ི་མ་1"བ་པའི་གཏན་ཚFགས་(ི་མཚན་ཉིད། གཉིས་
པ་ད�ེ་བ་ལ། དོན་ལ་?ོས་ནས་མ་1"བ་པའི་གཏན་ཚFགས། +ོ་ལ་ 
 

?ོས་ནས་མ་1"བ་པའི་གཏན་ཚFགས། dོལ་བ་ལ་?ོས་ནས་མ་1"བ་པའི་གཏན་ཚFགས་དང་གས%མ་ལས། དང་པོ་ལ། 'གས་(ི་ང་ོབོ་མེད་ནས་མ་1"བ་པའི་གཏན་ཚFགས། ཆསོ་ཅན་#ི་ངོ་བོ་



མེད་ནས་མ་1"བ་པའི་གཏན་ཚFགས། 'གས་ཆསོ་ཐ་དད་མེད་ 
 

@23B ནས་མ་1"བ་པའི་གཏན་ཚFགས། གཞི་'གས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་1"བ་པའི་གཏན་ཚFགས། གཞི་ཆསོ་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་1"བ་པའི་གཏན་ཚFགས། 'གས་ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་#ི་3ེང་
ད�་འགོང་ཚQལ་དང་མཐ%ན་པར་མེད་ནས་མ་1"བ་པའི་གཏན་ 
 

ཚFགས། གཏན་ཚFགས་(ི་-ོགས་གཅིག་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་མེད་ནས་མ་1"བ་པའི་གཏན་ཚFགས་དང་བད�ན། མཚན་གཞི་རམི་པ་?ར། 4སེ་བ%་ཆསོ་ཅན། ��ག་བcལ་བ་ཡིན་ཏེ། རི་བོང་
Pས་sོ་ཕ%ག་པའི་-ིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚY། དེ་GHབ་ 
 

(ི་དང་པོ་དང༌། ར་ིབོང་P་ཆོས་ཅན། མི་'ག་3ེ། �ས་པའི་-ིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚY། དེ་GHབ་(ི་གཉིས་པ་དང༌། G་ཆསོ་ཅན། མི་'ག་3ེ། མི་'ག་པ་ཡིན་པའི་-ིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚY། དེ་
GHབ་(ི་གས%མ་པ་དང༌། G་ཆསོ་ཅན། མི་'ག་3ེ། G་ཡིན་པའི་ 
 

-ིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚY། དེ་GHབ་(ི་བཞི་པ་དང༌། G་ཆསོ་ཅན། G་ཡིན་ཏེ། �ས་པའི་-ིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚY། དེ་GHབ་(ི་f་པ་དང༌། G་ཆསོ་ཅན། མི་'ག་3ེ། མགི་ཤེས་(ིས་བཟ%ང་�་



ཡིན་པའི་-ིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚY། དེ་GHབ་(ི་C"ག་པ་དང༌། tོན་ 
 

ཤིང་ཆསོ་ཅན། སེམས་$ན་ཡིན་ཏེ། མཚན་མོ་ལ་ོམ་ཁ%མ་ནས་ཉལ་བའི་-ིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚY། དེ་GHབ་(ི་བད�ན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་+ོ་ལ་?ོས་ནས་མ་1"བ་པའི་གཏན་ཚFགས་ལ། 
'གས་(ི་ངོ་བོ་ལ་ཐེ་ཚ<མ་ཟོས་ནས་མ་1"བ་པའི་གཏན་ཚFགས་ 
 

ཆོས་ཅན་#ི་ངོ་བོ་ལ་ཐེ་ཚ<མ་ཟོས་ནས་མ་1"བ་པའི་གཏན་ཚFགས། གཞི་'གས་(ི་འ]ེལ་བ་ལ་ཐེ་ཚ<མ་ཟོས་ནས་མ་1"བ་པའི་གཏན་ཚFགས། ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་མེད་ནས་མ་1"བ་པའི་གཏན་
ཚFགས་དང་བཞི། མཚན་གཞི་རིམ་པ་?ར། ཤ་ཟ་བ)ལ་དོན་ད�་སོང་བའི་གང་ཟག་ག་ིངརོ། G་ཆོས་ཅན། མི་'ག་3ེ། ཤ་ཟ་ཚད་མའི་ 
 

@24A ༄༅། །གཞལ་�་ཡིན་པའི་-ིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚY། དེ་GHབ་(ི་དང་པོ་དང༌། Cི་ཟ་བ)ལ་དོན་ད�་སོང་བའི་གང་ཟག་ག་ིངརོ། །Cི་ཟའི་uv་ད�ངས་ཆོས་ཅན། མི་'ག་3།ེ �ས་
པའི་-ིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚY། དེ་GHབ་(ི་གཉིས་པ་དང༌། w་�་གང་ན་ 
 

ཡོད༌༈ མ་ཤེས་པའི་གང་ཟག་ག་ིངརོ། རི་ས%ལ་གས%མ་#་ིདབ%ས་ན་ཆསོ་ཅན། w་�་ཡོད་དེ། w་�ས་G་Gོགས་པ་ཡོད་པའི་-ིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚY། དེ་GHབ་(ི་གས%མ་པ་དང༌། དཔལ་$ན་



ཆོས་1གས་(ི་ངརོ། G་ཆསོ་ཅན། མི་'ག་3ེ། �ས་པའི་-ིར། 
 

ཞེས་བཀོད་པའི་ཚY། དེ་GHབ་(ི་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། གས%མ་པ་dལོ་བ་ལ་?ོས་ནས་མ་1"བ་པའི་གཏན་ཚFགས་ལ། c་dོལ་ལ་?ོས་ནས་མ་1"བ་པའི་གཏན་ཚFགས། -ི་dོལ་ལ་?ོས་ནས་མ་1"བ་
པའི་གཏན་ཚFགས། c་dལོ་-ི་dལོ་གཉིས་ཀ་ལ་?ོས་ 
 

ནས་མ་1"བ་པའི་གཏན་ཚFགས་དང་གས%མ་ལས། མཚན་གཞི་རིམ་པ་?ར། 1ངས་ཅན་པས་སངས་9ས་པའི་ངོར། +ོ་ཆོས་ཅན། སེམས་མེད་ཡིན་ཏེ། 4ེ་འཇིག་ཅན་ཡིན་པའི་-ིར། ཞེས་
བཀོད་པའི་ཚY། དེ་GHབ་(ི་དང་པོ་དང༌། གཅེར་བ%་པས། སངས་9ས་པའི་ 
 

ངོར། tོན་ཤིང་ཆསོ་ཅན། སེམས་$ན་ཡིན་ཏེ། X�ན་བX�ས་ན་འཆི་བའི་-ིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚY། དེ་GHབ་(ི་གཉིས་པ་དང༌། 1ངས་ཅན་#ིས་9ང་འཕེན་པའི་ངོར། G་ཆོས་ཅན། མི་'ག་3།ེ 
མིག་ཤེས་(ིས་བཟ%ང་�་ཡིན་པའི་-ིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚY། དེ་ 
 

GHབ་(ི་གས%མ་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ངེས་པར་མཁ་ོབའི་འ!ོས་དོན་ལ་གཉིས། GHབ་དག་བཤད་པ་དང༌། འ!ོས་དོན་གཞན་བཤད་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། ཡང་དག་དང༌། ?ར་Rང་



ངོ། །དང་པོ་ལ་ད�ེ་ན། འ]ས་རང་མ་དམགིས་པའི་GHབ་ངག་གས%མ་ 
 

@24B དང་པོ་ལ་ཆསོ་མཐ%ན་;ོར་དང༌། ཆོས་མ་ིམཐ%ན་;ོར་#་ིGHབ་ངག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ;ོར་བ་བཀོད་Dེས་ས%། ད�་བ་ཡོད་ན། མེ་ཡོད་པས་6བ། དཔེར་ན། ཚངས་མང་བཞིན། ད�་
$ན་#ི་ལ་ལ་ཡང་ད�་བ་ཡདོ་དོ། ཞེས་པ་?་བ%། གཉིས་པ་ནི། མེ་མེད་ན། ད�་བ་མེད་ 
 

པས་6བ། དཔེར་ན། ཆQ་xུང་བཞིན། ད�་$ན་#ི་ལ་ལ་ནི་ད�་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་?་བ%འོ། །གཉིས་པ་རང་བཞིན་#ི་GHབ་ངག་ལ་ཆསོ་མཐ%ན་;ོར་དང་མི་མཐ%ན་;ོར་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་
ནི། �ས་ན། མི་'ག་པས་6བ། དཔེར་ན། བ%མ་པ་བཞིན། G་ཡང་ 
 

�ས་སོ་ཞེས་པ་?་བ%། གཉིས་པ་ནི། 'ག་ན། མ་�ས་པས་6བ། དཔེར་ན། འད�ས་མ་�ས་(ི་ནམ་མཁའ་བཞིན། G་ནི་�ས་ས་ོཞེས་པ་?་བ%འོ། །གས%མ་པ་མ་དམིགས་པའི་GHབ་དག་ལ་
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཤིང་མེད་ན། X�ག་པ་མེད་པས་6བ། དཔེར་ 
 

ན། ཤིང་མེད་པའི་ཐང་བཞིན། ཤིང་མ་དམགིས་པའི་]ག་ངསོ་ན་ཡང་ཤིང་མེད་དོ། །ཞེས་པ་?་བ%། གཉིས་པ་ནི། X�ག་པ་ཡོད་ན། ཤིང་ཡོད་པས་6བ། དཔེར་ན། །ནགས་ཚལ་བཞིན། 



ཤིང་མ་དམགིས་པའི་]ག་ངོས་ན་ནི་ཤིང་མེད་དོ་ཞེས་པ་?་བ%། ^ིར་GHབ་ངག་ཡང་དག 

 

ལ། ཚQལ་གས%མ་དཔེ་དང་བཅས་པ་lག་ཆད་མེད་པར་3ོན་པ་ཞིག་དགསོ་ཏེ། མཚ<ན་ཙམ་བDོད་ན། G་ཆོས་ཅན། མི་'ག་3ེ། �ས་པའི་-ིར་ཞེས་བཀོད་ནས། �ས་ན་མ་ི'ག་པས་6བ། 
དཔེར་ན་བ%མ་པ་བཞིན། G་ཡང་�ས་ས་ོཞེས་པའི་ངག 
 

འདིས་�ས་ན་མི་'ག་པས་6བ་ཅེས་པས་Dེས་6བ་དངོས་ས%་བDོད་ནས་$གོ་6བ་X�གས་ལ་འཕེན་ཅིང༌། G་ཡང་�ས་ཞེས་པས་ཆསོ་ཅན་དང་འ]ེལ་བའི་-ོགས་ཆསོ་དངསོ་ས%་བDོད། 
དཔེར་ན་བ%མ་པ་བཞིན་ཞེས་པས་མཐ%ན་དཔེ་དངསོ་ས%་བDོད་པ་  
 

@25A ༄༅། །?་བ%་ཡིན་པའི་-ིར། -ོགས་ཆསོ་དང་$གོ་6བ་དངོས་ས%་བDོད་ནས་Dསེ་6བ་X�གས་ལ་འཕེན་བ་ནི། 'ག་ན་མ་�ས་པས་6བ། དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་བཞིན། G་ནི་�ས་
སོ་ཞེས་བ་?་བ%འོ། །འོན་(ང༌། �ས་ན་མི་'ག་པས་6བ་པ་དང༌། 'ག་ན་མ་�ས་པས་ 
 

6བ་པ་གཉིས་ནི། ;ོར་བ་དེའི་Dེས་6བ་དང་$ོག་6བ་མ་ཡིན་#ི། �ས་པ་ཉིད་དེའི་Dསེ་6བ་དང་$གོ་6བ་ཡིན་ཞིང༌། -ོགས་ཆོས་(ང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚQལ་གས%མ་ཡིན་པའི་-ིར་



རོ། །གཉིས་པ་འ!ོས་དོན་གཞན་ལ། འོ་ན། གཞི་མ་1"བ་པ་ཆསོ་ཅན་ད�་བཟ%ང་བའི་ 
 

'གས་ཡང་དག་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་དེའི་-ོགས་ཆོས་ཇི་?ར་1"བ། མེད་ན་ནི། རི་བོང་P་ཆསོ་ཅན། བདག་མེད་ཡིན་ཏེ། ཡོད་མེད་གང་ར%ང་ཡིན་པའི་-ིར་ཞེས་པ་འདི། 'གས་;རོ་ཡང་
དག་ཇི་?ར་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་བཞེད་པ་མ་ིམཐ%ན་པ་ཡོད་ 
 

(ང་9ལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆསེ་ནི། GHབ་'གས་ལ་གཞི་མ་1"བ་པ་Uོད་གཞིར་བཟ%ང་བའི་'གས་ཡང་དག་མདེ་(ང༌། དགག་'གས་ལ་དེ་ཡོད་པར་བཤད་པས་དZད་9:་མང་ཡང་བཞག་ག ོ།དབ%་
མའི་ལ%གས་(ི་'ེན་འ]ེལ་#་ི'གས་དང༌། ཆ་ཅན་#་ི 
 

'གས། གཅིག་ཏ�་]ལ་#ི་'གས། མ%་བཞི་4ེ་འགོག་གི་'གས་�མས་cར་བཤད་པའི་'གས་གས%མ་གང་ར%ང་ད�་འད�ས་སམ་མ་འད�ས་ཞེ་ན། ^་ི'གས་ཡང་དག་ཐམས་ཅད་འ]ས་རང་མ་
དམིགས་པའི་'གས་གས%མ་ད�་འད�ས་ལ། འ]ས་རང་གི་'གས༌༈ གཉིས་ནི་ 
 

གཙ<་བོར་GHབ་'གས་ཡིན་ཞིང༌། མ་དམིགས་པའི་'གས་ལ་དགག་'གས་གཙ<་ཆེ་ཡང༌། དེ་GHབ་(ི་དགག་'གས་ཡིན་ན། དགག་པ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། �ས་པ་དེ་GHབ་པ་ཡིན་(ང༌། དེ་G་མ་ི



'ག་པར་GHབ་པར་�ེད་པའི་རང་བཞིན་#་ི'གས་ཡང་ 
 

@25B དག་དང༌། G་'ག་3ོང་ད�་GHབ་པར་�ེད་པའི་མ་དམིགས་པའི་'གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་-ིར། -ི་མ་1"བ་3ེ། དེ་དེ་GHབ་(ི་འགལ་k་དམིགས་པའི་'གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་-ིར་ཏེ། 
G་ཆསོ་ཅན། 'ག་པས་3ངོ་3ེ། �ས་པ་ཡིན་པའི་-ིར། ཞེས་བཀོད་ 
 

པའི་ཚY་དེ་?ར་ཡིན་པའི་-ིར། དབ%་མའི་ལ%གས་(ི་'ནེ་འ]ེལ་#་ི'གས་ནི། དེའི་ལ%གས་ལ་'ེན་འ]ེལ་དེ་དངོས་པོ་བདེན་མེད་ད�་GHབ་པའི་འགལ་k་དམགིས་པའི་'གས་ཡིན་པར་D་ེཉིད་
(ིས་བཤད་ཅིང༌། ཆ་ཅན་#ི་'གས་(ང་དེ་དང་འCའོ། །དེའི་ལ%གས་ 
 

ལ་བདེན་མེད་GHབ་པའི་'གས་ཡང་དག་ཐམས་ཅད་(ང་དེ་GHབ་(ི་འགལ་དམིགས་ས%་འ#0ར་ཏེ། དེ་ཡང་Rང་ར%ང་མ་དམགིས་པའི་'གས་གཙ<་ཆེའོ། །མཚ<ན་ན། བ%མ་པ་ཆོས་ཅན། བདེན་
པར་མེད་དེ། བདེན་པར་ཚད་མས་མ་དམགིས་པའི་-ིར། ཞེས་པའི་ 
 

'གས་འདི་?་བ%་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་'གས་དང༌། བ%མ་པས་དག་པའི་ས་-ོགས་ན་ཆསོ་ཅན། གསེར་བ%མ་མདེ་དེ། བ%མ་པ་མེད་པའི་-ིར་ཞེས་པའི་'གས་འདི་?་བ%་6བ་�ེད་མ་



དམིགས་པའི་'གས་དང༌། མེས་དབེན་པའི་Uིག་)རོ་ན་ཆོས་ཅན། ད�་བ་ 
 

མེད་དེ། མེ་མེད་པའི་-ིར་ཞེས་པའི་'གས་འདི་?་བ%་9:་མ་དམགིས་པའི་'གས་དང༌། z0་ག�་ཆསོ་ཅན། བདེན་པས་3ོང་3ེ། 'ེན་འ]ེལ་ཡིན་པའི་-ིར་ཞེས་པའི་'གས་འདི་?་བ%་འགལ་k་
དམིགས་པའི་'གས་ཡང་དག་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ད�་གཞན་ལ་;ར་ 
 

ནས་ཤེས་པར་�འོ། །གཞི་གཅིག་ལ་?ོས་པའི་'གས་གས%མ་འགལ་ཡང་GHབ་གཞི་ས་ོས་ོལ་?ོས་ནས་མ་ིའགལ་ཏེ། མཚ<ན་ན། 4ེས་པ་དེ། z0ར་ག�་རང་གི་9:་ལས་�0ང་བར་GHབ་པར་�ེད་
པའི་འ]ས་'གས་ཡང་དག་ཡིན་(ང༌། z0་ག�་མ་ི'ག་པར་ 
 

@26A ༄༅། །GHབ་པའི་རང་བཞིན་#་ི'གས་དང༌། དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ད�་GHབ་པར་�ེད་པའི་མ་དམིགས་པའི་'གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་-ིར་རོ། �ས་པའི་'གས་(ིས་G་མི་'ག་
པར་GHབ་པའི་'གས་ཆོས་དོན་གས%མ་པོ་^་ིམཚན་'གོ 

 

པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ཡང༌། དེ་GHབ་(ི་'གས་ཆོས་དོན་གས%མ་པོ་གང་ར%ང་ཡིན་ན། རང་མཚན་ཡིན་དགོས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་དགསོ་པའི་-ིར་ཏེ། དེ་GHབ་(ི་Uོད་གཞི་ཡནི་ན་



G་ཡིན་དགསོ་པའི་-ིར་ཏེ། དེ་GHབ་(ི་Uོད་གཞི་ཡིན་ན་G་དང་ 
 

གཅིག་ཡིན་དགསོ་ཤིང༌། དངོས་(ི་GHབ་�འི་ཆོས་ཡནི་ན་མི་'ག་པ་ཡིན་དགོས། 'གས་ལ་�ས་པ་ཉིད་དགོས་པའི་-ིར་རོ། །དེས་ན་དེ་GHབ་(ི་'གས་ཆསོ་དོན་གས%མ་ནི་དེ་GHབ་(ི་'གས་
ཆོས་དོན་གས%མ་མིན་ཞེས་�་3ེ། དེ་བཞིན་ད�་གཞན་ལ་ཡང་ 
 

;ར་ནས་ཤེས་པར་�་དགསོ་སོ། །༈ ཞར་�0ང་མཚ<ན་;ོར་#་ི�མ་གཞག་བཤད་པ་ལ། དགག་བཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། X�ག་པའི་ཀ་བ་མཚན་གཞི། ཀ་བ་ཡིན་པར་
མཚ<ན། གད�ང་འདེགས་(ི་དོན་�ེད་ན�ས་པ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་མཚ<ན་ 
 

;ོར་འདི་མཚ<ན་;རོ་�མ་དག་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། X�ག་པའི་ཀ་བ་ཚད་མས་ངསེ་ནས། ཀ་བ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་-ིར། མ་1"བ་ན། དེར་ཐལ། X�ག་པའི་
ཀ་བ་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། X�ག་པའི་ཀ་བ་དེ་ཀ་བར་ 
 

ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་-ིར། མ་1"བ་ན། དེ་ཐལ། X�ག་པའི་ཀ་བ་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། X�ག་པའི་ཀ་བ། X�ག་པའི་ཀ་བར་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་



ཡིན་དགོས་པའི་-ིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གསརེ་བ%མ་མཚན་གཞི་ 
 

@26B བ%མ་པ་ཡིན་པར་མཚ<ན། ?ོ་$རི་ཞབས་��མ་ཆQ་4རོ་བའི་དོན་�ེད་ན�ས་པ་ཞེས་པའི་མཚ<ན་;རོ་འདི་མཚ<ན་;རོ་�མ་དག་ཡནི་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གསརེ་བ%མ་ཚད་མས་
ངེས་ནས། བ%མ་པ་ཚད་མས་མ་ངསེ་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་-ིར། ཞེས་སགོས་ 
 

GHབ་ཚQལ་གངོ་དང་རིགས་འ1ེ་བར་�འོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གསརེ་བ%མ་མཚན་གཞི། བ%མ་པ་ཡིན་པར་མཚ<ན། ?ོ་$ིར་བ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་མཚ<ན་;རོ་འདི་མཚ<ན་;རོ་�མ་དག་ཡནི་ཟེར་
ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ?ོ་$ིར་བ་དེ་བ%མ་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ 
 

ཡིན་པའི་-ིར། མ་1"བ་ན། ?ོ་$ིར་བ་ཡིན་ན། བ%མ་པ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། ?ོ་$ིར་བ་བ%མ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་-ིར། 'གས་ཁས། འདོད་ན། བ%མ་པ་ཞབས་|ལོ་བ་ཆོས་ཅན། བ%མ་པ་
ཡིན་པར་ཐལ། ?ོ་$རི་བ་ཡིན་པའི་-ིར། མ་1"བ་ 
 

ན། དེ་ཆོས་ཅན། ?ོ་$རི་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ?ོ་$རི་བ་ཡིན་པར་མངོན་ས%མ་ད�་1"བ་པའི་-ིར། འདོད་ན། བ%མ་པའི་མཚན་ཉིད་(ི་ཟ%ར་ད�་ཆQ་4རོ་བའི་དོན་�ེད་ན�ས་པ་ཞེས་}སོ་པ་ལ་དགོས་པ་



མེད་པར་ཐལ། བ%མ་པ་ཞབས་|ོལ་བ%མ་པ་ཡིན་པའི་-ིར། 
 

འདོད་མི་ན�ས་སོ། །གཉིས་པ་རང་ལ%གས་བཞག་པ་ནི། གསརེ་#ི་?ོ་$ིར་ཞབས་��མ་ཆQ་4ོར་བའི་དོན་�ེད་ན�ས་པ་མཚན་གཞི། བ%མ་པ་ཡིན་པར་མཚ<ན། ?ོ་$ིར་ཞབས་��མ་ཆQ་4ོར་བའི་
དོན་�ེད་ན�ས་པ་ཞེས་པའི་མཚ<ན་;ོར་?་བ%་མཚ<ན་;རོ་�མ་ 
 

དག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དོན་དེ་+ོ་ལ་ཤར་ཡང༌། དེ་ལ་ཐ་oད་ཅི་འདོགས་མ་ིཤེས་པའི་ངརོ། དོན་འདི་འCའི་རིགས་ལ། མིང་ག་ིཐ་oད་འདི་?ར་ཟེར་ཞེས་བ|འ་;ོར་ཞིང་མཚ<ན་པར་�ེད་
དགོས་ལ། དཔེར་ན་གད�ང་འདེགས་(ི་དོན་�ེད་ན�ས་པ་+ོ་ལ་ངསེ་ 
 

@27A ༄༅། །ཟིན་(ང༌། དེ་ལ་ཀ་བ་ཞེས་པའི་ཐ་oད་;ོར་མི་ཤེས་པའི་གང་ཟག་ལ། གད�ང་འདེགས་(ི་དོན་�ེད་ན�ས་པ། ཀ་བའི་མཚན་ཉིད་དམ་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་qས་པ་ན། གད�ང་
འདེགས་(ི་དོན་�ེད་ན�ས་པ་ལ་ཀ་བའོ་oམ་ད�་མངི་ 
 

དོན་#ི་འ]ེལ་བ་ཤེས་ན�ས་པ་?ར་རོ། །དེའི་-ིར་མཚན་མཚ<ན་གཉིས་ལས། མཚན་ཉིད་ག་ོ\་ཞིང༌། དེ་ལ་?ོས་ཏེ་མཚ<ན་�་གོ་དཀའ་བ་ཅིག་དགསོ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང༌། G་མཚན་



གཞི། མི་'ག་པ་ཡིན་པར་མཚ<ན། )ད་ཅིག་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་མཚ<ན་ 
 

;ོར་དང༌། བ%མ་པ་མཚན་གཞི། དངོས་པོ་ཡིན་པར་མཚ<ན། དོན་�ེད་ན�ས་པ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་མཚ<ན་;རོ་དང༌། cོན་འཛFན་དབང་མངོན་)ད་ཅིག་དང་པོ་མཚན་གཞི། ཚད་མ་ཡིན་པར་
མཚ<ན། གསར་ད�་མ་ི\p་བའི་རགི་པ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་མཚ<ན་;རོ་འདི་ 
 

�མས་(ང་མཚ<ན་;རོ་�མ་དག་ཡིན་ཅིང༌། དེའི་རགིས་འ1སོ་(ིས་གཞན་�མས་(ང་ཤེས་པར་�འོ། །འདི་?ར་'གས་ཡང་དག་དང༌། ?ར་Rང༌། ཞར་ལ་མཚ<ན་;ོར་#ི་�མ་གཞག་
བཅས་པ་བཤད་པ་ལ་ཆསོ་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རགིས་པ་འདི་ 
 

དག་ག་ི.་ོནས། +ང་དོར་-ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་'གོས་ཤིང་ཉམས་ས%་+ངས་བ་ལ་'ེན་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མ6ེན་པར་བ1ོད་པའི་ལམ་ལ་བདེ་+ག་ཏ�་འཇ%ག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་-ིར། 
འཛམ་uིང་མཛYས་�ེད་-ོགས་uང་ཆསོ་1གས་(ི། ། 
 

ག��ང་བཞིན་མ་ནོར་གཏན་ཚFགས་རགིས་པ་ཡི། །�མ་བཤད་ཚFག་ཉ"ང་དོན་གསལ་Gོན་མེ་འདིས། །ཐ%བ་ག��ང་དགོངས་དོན་མ་ལ%ས་གསལ་�ེད་ཤོག ༎ ༎ཚད་མའི་ག��ང་དོན་འ�ེད་པའི་



$ེའ%་མིག་རིགས་ལམ་ཆེ་བ་'གས་རིགས་(ི་�མ་བཞག་བཤད་པ་འདི་ནི། 7གོང༌༈ ས་4བས་ 
 

@27B མགོན་9ལ་དབང་ཐམས་ཅད་མ6ེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས། བ��ས་�འི་གསན་བཞེས་བཀའ་Cིན་4ངས་)བས་ཡོངས་འཛFན་ཕ%ར་�ོག་པ་�མས་པས་Gིགས་ཏེ་ཕ%ལ་བའོ༎ ༈ ༎ༀ་�་
3ི། །བདེ་གཤེགས་བ3ན་དང་3ོན་པར་རིགས་༷ཚQལ་འབ%མ། །ཡང་ 
 

དག་ལམ་༷ལས་ཇི་བཞིན་གཏན་ལ་འབད། །ཐར་འདོད་�མ་དZོད་འ!"ལ་#་ི$ེ་མིག་གིས། །མདོ་9:ད་མཛ<ད་ད�ོགས་\ད་ད�་པར་བ�Hན་དགེས། །དཔལ་$ན་འཇམ་མགོན་རིང་ལ%གས་
པ�`་ཚལ། །�མ་པར་བཞད་པའི་ 
 

དགེ་མཚན་ནོར་འཛFན་6བ། །+ོ་གསལ་མཁས་མང་�ང་C"ག་རགི་Uལ་#ིས། །འཆད་Uོད་Uོམ་པའི་ད�ངས་oན་Vིད་གས%མ་Gགོས། །9ལ་ཀ�ན་oངི་Dའེི་བཅQ་C"ག་ཡངོས་Mོགས་
མགོན། །གསང་གས%མ་འོད་!ེང་ཐ%བ་བ3ན་  
 

ཀ�་མ%ད་འ�ེད། །བད�ད་�ེའི་འདབ་ཆགས་ཚ<གས་(ང་བག་$ན་#0ར། །མཁའ་6བ་བ3ན་འ1`་དཔལ་མགོན་རབས་གསལ་ཤོག །9:་;ོར་ཉིད་(ང་ཐེག་མཆོག་བཤེས་དང་



མཇལ། །ཟབ་9ས་གདམས་པའི་ངག༷་ལ་ 
 

དབང༷་འ�ོར་ཏེ། །�བས་ཆེན་^ོད་པ་9་མཚ`་འཇིང་��གས་ནས། །wད་�0ང་ཟ%ང་འཇ%ག་|ོ་༷Dེའི༷་ས་ཐོབ་ཤོག ༎ ༎ ཅེས་པ་འདི་ཡང་སེར་�ེས་�ེ་ཧོར་)�་གཤེགས་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་|ོ་Dེ་དེ་
ཉིད་(ི་ཐ%གས་དགོངས་ 
 

Mོགས་\ད་དང་གསར་��གས་\ོབ་གཉེར་བ་�མས་(ི་གཟིགས་དཔེར་དགོས་གལ་ཆ་ེབས་74བས༌༈ མགོན་9ལ་པའི་ཡོངས་འཛFན་ཕ%ར་�ོག་�མས་པ་ཚQལ་=ིམས་9་མཚ<ས་མཛད་པའི་རགིས་ལམ་ཆ་ེ1ས་
'གས་རགིས་(་ི�མ་གཞག་བཤད་པ་འད་ིཉིད་-་ིལ་ོཆགི་3ངོ་དག�་བ9་ 
 

@28A ༄༅། །དནོ་བ9ད་ལརོ་ཤངི་པར་གསར་བ�Hན་)བས་Dསེ་འཇ%ག་�མས་(སི་ཇ་ི?ར་བ)�ལ་བའི་ངརོ་དགེ་བ�`༌༈ }ནོ་ཚFག་ཏ�་སེར་�སེ་�་ེཧོར་བཀའ་འ#0ར་དགེ་བཤསེ་+་ོབཟང་ཐ%བ་བ3ན་པས་
;ར་བའོ༎ ༎སs་མ�ལ།ཾ 
 

པར་འད་ིསེར་�སེ་དཔེ་མཛ<ད་ཁང་ད�་བ��གས། །  
 


