
@001A ༄༅། །	ང་�ེ་�་ཚང་གི་བ�ི་བཞགས་ཏ�་གནང་བའི་�གས་རིགས་བ�ོད་དོན་བསལ་བའི་མེ་ལངོ་ཞེས་	་བ་བ �གས་སོ། ། 
 

@001B ༄༅། །(RvI)་'་(་(Pv'A)་(DvA)་ད་ར་མ་,ུ་གྷོ་ཥ་◌ཿ (SvA)་(TvA)་4་བི་5ེ་67་ཙ་དྷ་:་ཀི་<ེཿ འཇམ་དཔལ་(DBYNGS)་དང་Bོགས་Cང་ཆསོ་Eགས་Fི། །ཞབས་Fི་པད་མོར་
ག�ས་པས་Bགས་	ས་ནས། 
 

@002 IJ་མ་ཉ་ནM་པ་ཊ་པ་རO་ཛQ་ཏR་ཎTཾ་པའ་(TZ+YAm)་Y་དེ་ཝ་[་ས\་བྷའ་(sHI)་ཏR་`་◌ཿ མཁས་bོམ་གཞོན་cིས་འEན་པའི་d་eལ་བའི། །མཁས་Efབ་མཆགོ་gའི་ལེགས་བཤད་བ�དོ་
པར་	། 
 

@002B ཞེས་མཆོད་པར་བ�ོད་པ་དང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་jོན་ད�་བཏང་ནས། ༈ འདིར་�ེན་གཏན་ཚQགས་བཤད་པ་ལ། �གས་Fི་མཚན་ཉིད། �གས་Fི་ད	ེ་བ། 
 

�གས་དཔེ་Bོགས་གས\མ་cི་nོན་ཡོན་བཤད་པ་དང་གས\མ་ལས། དང་པོ་ནི། �གས་ས\་བཀོད་པ་�གས་Fི་མཚན་ཉིད། བདག་མེད་ཡིན་ན་�གས་ཡིན་པས། 
 

pབ་qེ། རི་བོང་(RvA)་�གས་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། དེ་�གས་ས\་བཀོད་པའི་Bིར། མ་Efབ་ན། ར་ིབོང་(RvA)་ཆོས་ཅན། �གས་ས\་བཀོད་པར་ཐལ། s་མི་�ག་པར་ 



 

བstབ་པའི་�གས་ས\་བཀོད་པའི་Bིར་ཏེ། s་ཆསོ་ཅན། མི་�ག་qེ། pོད་ཡིན་པའི་Bིར། ཞེས་པའི་uརོ་བ་ཡོད་པའི་Bིར་ཏེ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ 
 

@003A ༄༅། །Bིར། ༈ s་མི་�ག་པར་བstབ་པའི་�གས་ས\་བཀོད་པ་s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་�གས་Fི་མཚན་ཉིད། བདག་མེད་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་པས་ཁ(YB)། 	ས་པ(I)་�གས་Fིས་s་ 
 

མི་�ག་པར་བstབ་པའི་�གས་ས\་བཀོད་པ། 	ས་པའི་�གས་Fིས་s་མ་ི�ག་པར་བstབ་པའི་�གས་Fི་མཚན་ཉིད། བདག་མེད་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་པས་མ་pབ་qེ། དེ་ཡིན་ན། 	ས་པའི་wོག་པ་ 
 

ཡིན་དགོས་པའི་Bིར། ༈ རི་བོང་(RvA)འི་�གས་Fིས་s་མི་�ག་པར་བstབ་པའི་�གས་ས\་བཀོད་པ། རི་བོང་(RvA)འི་�གས་Fིས་s་མི་�ག་པར་བstབ་པའི་�གས་Fི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་བཀོད་Fི་ 
 

�གས་མེད་པའི་Bིར། ༈ གཉིས་པ་�གས་ལ་sའི་བ�ོད་རགིས་Fི་xོ་ནས་ད	ེ་ན། �གས་ཡང་དག་བཤད་པ་དང༌། དེའི་wོག་Bོགས་�གས་zར་{ང་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
 

�གས་ཡང་དག་ག་ིzོས་གཞི་བཤད་པ། མཚན་ཉིད། ད	ེ་བ་བཤད་པ་དང་གས\མ། དང་པོ་ལ་Bོགས་ཆསོ་Fི་zོས་གཞི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་བཤད་པ་དང༌། pབ་པའི་zོས་གཞི་ 



 

མཐ\ན་Bོགས་དང༌། མི་མཐ\ན་Bོགས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་c་ིམཚན་ཉིད་བཤད་པ། མཚན་གཞི། stབ་	ེད་Fི་རིགས་པ་འགདོ་པ། ཞར་ལ་ 
 

@003B བstབ་	འི་ཆསོ་ངསོ་བཟ\ང་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། pོད་	ས་པའི་�གས་Fིས་s་མ་ི�ག་པར་བstབ་པའི་�ོད་གཞིར་བཟ\ང་བ་ཡང་ཡིན། pོད་	ས་པར་ཚད་མས་ངསེ་ནས། pོད་མི་
�ག་པ་ 
 

ཡིན་མིན་ལ་ཤེས་འདོད་ �གས་པའི་གང་ཟག་}ིད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ\ན་པར་དམིགས་པ་དེ། pོད་	ས་པའི་�གས་Fིས་s་མི་�ག་པར་བstབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་nོན་མདེ་
ཡིན་ 
 

པའི་མཚན་ཉིད། ༈ གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནི། s་དེ་དེ་ཡིན། s་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང༌། མཉན་	་གཉིས་རེ་རེ་ནས་དེ་མ་ཡནི། ༈ གས\མ་པ་stབ་	ེད་Fི་རགིས་པ་འགོད་པ་ནི། s་ 
 

ཆོས་ཅན། pོད་	ས་པའི་�གས་Fིས་s་མི་�ག་པར་བstབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་Bིར། དང་པོ་Efབ་qེ། s་ཆོས་ཅན། མི་�ག་qེ། 	ས་པའི་Bིར། 
 



ཞེས་པའི་uརོ་བ་ཡོད་པའི་Bིར། གཉིས་པ་Efབ་qེ། s་	ས་པར་ཚད་མས་ངསེ་ནས། s་མ་ི�ག་པ་ཡིན་མིན་ལ་ཐེ་ཚ~མ་ཟ་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་Bིར། s་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་དང༌། 
 

མཉན་	་གཉིས་ར་ེརེ་ནས་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན། s་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་ཆོས་ཅན། s་མི་�ག་པར་བstབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། 	ས་པའི་�གས་Fིས་དེ་
བstབ་ 
 

@004A ༄༅། །Fི་ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་ཡིན་པའི་Bིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། s་བstབ་པར་stབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Bིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
 

ཅན། དེ་བstབ་Fི་�གས་ཡང་དག་གི་ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བstབ་Fི་�གས་ཡང་དག་ཡོད་པ་གང་ཞིག །འདོད་པའི་Bིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། stབ་པ་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Bིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། stབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་པ་ཡིན་པའི་Bིར། གཞན་ཡང༌། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་བstབ་Fི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ 
 

མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བstབ་Fི་Bོགས་ཆོས་ཡིན་པའི་Bིར། pབ་qེ། དེ་བstབ་Fི་ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་ཡནི་ན། དེ་བstབ་Fི་Bོགས་ཆོས་མ་ཡིན་དགོས་པའི་Bིར། �མ་འEལེ་ལས། 
 



ཆོས་ཅན་གཏན་ཚQགས་དངོས་c�ར་ནི། །ཤེས་	ེད་ཉིད་ད�་མ་Efབ་Bིར། ཞེས་གས\ངས་པའི་Bིར། གོང་གི་�གས་Efབ་qེ། s་དེ་pོད་Fི་�གས་Fིས་s་མ་ི�ག་པར་བstབ་པའི་ཤེས་འདོད་
ཆོས་ཅན་ 
 

nོན་མེད་ཡིན། pོད་s་དང་ཕན་ཚ�ན་ཐ་དད་པའི་ཚ�ལ་cི་sའི་qེང་ད�་འགོད་ཚ�ལ་དང་མཐ\ན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ད�་ཚད་མས་ངེས་པའི་Bིར། གཞན་ཡང༌། མཉན་	་ཆོས་ཅན། s་མི་�ག་པར་
བstབ་ 
 

@004B པའི་ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། 	ས་པའི་�གས་Fིས་དེ་བstབ་Fི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་Bིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། s་མཚ~ན་	ར་བstབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་
ཅན་ཡིན་པར་ 
 

 ཐལ༑ འདོད་པའི་Bིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་བstབ་Fི་�གས་ཡང་དག་གི་ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་ཡནི་པར་ཐལ། དེ་བstབ་Fི་�གས་ཡང་དག་ཡོད་པ་གང་ཞིག །འདོད་པའི་Bིར། 
 

འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཚ~ན་	་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Bིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཚ~ན་	་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་Bིར། གཞན་ཡང༌། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ 
 



བstབ་Fི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བstབ་Fི་Bོགས་ཆོས་ཡིན་པའི་Bིར། pབ་བ་བstབ་ཟིན། �གས་དེར་ཐལ། དེ་བstབ་Fི་ཐ\ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚQགས་ 
 

ཡིན་པའི་Bིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། �ད་ཅིག་མ་ཆསོ་ཅན། s་མི་�ག་པར་བstབ་པའི་stབ་	འི་ཆསོ་ཡིན་པར་ཐལ། 	ས་པའི་�གས་Fིས་དེ་stབ་Fི་བstབ་	འི་ཆསོ་ཡིན་པའི་Bིར། pབ་ 
 

པ་སོང་ཟེར་ན། འོ་ན་ཤེས་	་ཆོས་ཅན། 	ས་པའི་�གས་Fིས་དེ་stབ་Fི་�གས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་བstབ་Fི་�གས་ཡང་དག་ཡིན་པས་མ་pབ་པར་ཐལ། 	ས་པའི་�གས་Fིས་དེ་བstབ་Fི་ 
 

@005A ༄༅། །stབ་	འི་ཆོས་ཡིན་ན། དེ་བstབ་Fི་stབ་	འི་ཆོས་ཡིན་པས་མ་pབ་པའི་Bིར། pབ་པ་འEིག ༈ ཁ་ཅིག །stབ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་ཆོས་ཅན། s་stབ་པར་stབ་
པའི་ 
 

stབ་	འི་ཆསོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བstབ་Fི་��གས་Fིས་stབ་	འི་ཆསོ་ཡིན་པའི་Bིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། stབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Bིར་ཟེར་ན། མ་pབ། འདོད་ན། 
 

དེ་ཆོས་ཅན། stབ་པ་མ་ཡནི་པར་ཐལ། དགག་པ་ཡནི་པའི་Bིར། ༈ ཁ་ཅིག །དེ་stབ་Fི་ཆསོ་ཅན་ཡོད་ན། དེ་བstབ་Fི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡདོ་པས་pབ་ཟེར་ན། ཤེས་	་ཆོས་ཅན། 
 



s་sར་བstབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་བstབ་Fི་ཆསོ་ཅན་ཡོད་པའི་Bིར་ཏེ། s་ཡོད་པའི་Bིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། s་ཚད་མས་ངསེ་ནས། s་s་ཡིན་མིན་ལ་ཐེ་ 
 

ཚ~མ་ཟ་བའི་གང་ཟག་མེད་པའི་Bིར་ཏེ། s་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། s་sར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པའི་Bིར། ༈ ཁ་ཅིག །uརོ་བ་�ོར་གཅིག་གི་ཤེས་ 
 

འདོད་ཆོས་ཅན་ཡོད་ན། uོར་བ་�ོར་གཅིག་ག་ིBོགས་ཆསོ་ཡོད་པས་pབ་ཟེར་ན། sའི་�གས་Fིས་s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་Bོགས་ཆསོ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་�ོར་cི་ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་ཡོད་
པའི་ 
 

@005B Bིར་ཏེ། s་དེ་དེ་ཡིན་པའི་Bིར། མ་Efབ་ན། s་ཆོས་ཅན། sའི་�གས་Fིས་དེ་བstབ་Fིས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་�ོར་cི་�ོད་གཞིར་བཟ\ང་བ་གང་ཞིག །pོད་s་ཡིན་
པར་ 
 

ཚད་མས་ངསེ་ནས་pོད་མ་ི�ག་པ་ཡིན་པ་ལ་ཤེས་འདོད་ �གས་པའི་གང་ཟག་}ིད་པའི་Bིར། དང་པོ་མ་Efབ་ན། ཤེས་	་ཆསོ་ཅན། s་དེར་ཐལ། s་ཆསོ་ཅན། མི་�ག་qེ། s་ཡིན་པའི་Bིར་ 
 

ཞེས་པའི་uརོ་བ་ཡོད་པའི་Bིར། �གས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། 	ས་པའི་�གས་Fིས་s་མི་�ག་པར་བstབ་པའི་Bིར་�ོལ་ཡང་དག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་Bིར། �་བར་འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཆོས་དེའི་ 



 

�གས་Fིས་ཆསོ་དེ་གཞི་དེར་stབ་པའི་གཏན་ཚQགས་ཡིན་ན། ཆོས་དེའི་�གས་Fིས་ཆསོ་དེ་གཞི་དེར་བstབ་པའི་གཞི་�གས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་Efབ་པའི་གཏན་ཚQགས་ཡིན་དགསོ་པའི་
Bིར། ༈ 
 

བཞི་པ་ལ། stབ་	འི་ཆསོ་ས\་བཟ\ང་བ་བstབ་	འི་ཆསོ་Fི་མཚན་ཉིད། བདག་མེད་ཡིན་ན་stབ་	འི་ཆོས་ཡིན་པས་pབ་qེ། བདག་མེད་ཡནི་ན་pོད་s་pོད་ད�་stབ་པའི་stབ་	འི་ཆསོ་ 
 

ཡིན་པས་pབ་པའི་Bིར། s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་stབ་	འི་ཆསོ་ས\་བཟ\ང་བ། s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་stབ་	འི་ཆསོ་Fི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད	ེ་ན། དེ་བstབ་Fི་དངསོ་Fི་stབ་	འི་ཆསོ་ 
 

@006A*, །དང༑ དེ་stབ་Fི་��གས་Fིས་stབ་	འི་ཆོས་གཉིས། མཚན་ཉིད་རིམ་པ་zར། དེ་བstབ་Fི་དངོས་Fི་stབ་	འི་ཆོས་ས\་བཟ\ང་བ། དེ་stབ་Fི་དངསོ་Fི་stབ་	འི་ཆོས་Fི་ 
 

མཚན་ཉིད། དེ་stབ་Fི་��གས་Fི་stབ་	འི་ཆསོ་ས\་བཟ\ང་བ་དེ་stབ་Fི་��གས་Fིས་stབ་	འི་ཆསོ་Fི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་རིམ་པ་བཞིན། མི་�ག་པ་དང་པོ་དང༌། མི་�ག་པ་མ་ཡནི་པ་ 
 

ལས་ལགོ་པ་གཉིས་པ་ཡནི། ༈ ཁ་ཅིག་གསི། �ག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་དེ་stབ་Fི་��གས་Fིས་stབ་	འི་ཆོས་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་བstབ་Fི་stབ་	འི་ཆསོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་stབ་ 



 

Fི་��གས་Fིས་བstབ་	འི་ཆོས་ཡིན་པའི་Bིར། འདོད་ན། s་�ག་པ་མ་ཡིན་པར་བstབ་པའི་stབ་	འི་ཆསོ་ཡིན་ན། s་མ་ི�ག་པར་བstབ་པའི་stབ་	འི་ཆསོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
 

འདོད་པའི་Bིར། འདོད་ན། s་�ག་པ་མ་ཡིན་པར་བstབ་པའི་�གས་ཡང་དག་གི་བstབ་	འི་ཆསོ་ཡིན་ན། s་མི་�ག་པར་བstབ་པའི་�གས་ཡང་དག་གི་བstབ་	འི་ཆསོ་ཡིན་དགོས་པར་ 
 

ཐལ། འདོད་པའི་Bིར། འདོད་ན། ཆོས་དེའི་�གས་Fིས་s་�ག་པ་མ་ཡིན་པར་བstབ་པའི་�གས་ཡང་དག་ག་ིstབ་	འི་ཆསོ་ཡིན་ན། ཆོས་དེའི་�གས་Fིས་s་མི་�ག་པར་བstབས་ 
 

@006B པའི་�གས་ཡང་དག་ག་ིབstབ་	འི་ཆོས་ཡནི་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Bིར། འདོད་ན། �ག་པ་མ་ཡིན་པ་ཆསོ་ཅན། ཆོས་དང་�ད་ཅིག་མ་མ་ཡནི་པའི་གཞི་མཐ\ན་པ་མ་ཡནི་
པའི་�གས་ 
 

Fིས་s་མི་�ག་པར་བstབ་པའི་�གས་ཡང་དག་ག་ིstབ་	འི་ཆསོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་དང་�ད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ\ན་པ་མ་ཡིན་པའི་�གས་Fིས་s་�ག་པར་མ་ཡིན་པར་stབ་
པའི་�གས་ 
 



ཡང་དག་གི་stབ་	འི་ཆསོ་ཡིན་པའི་Bིར། pབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཆསོ་དང་�ད་ཅིག་མ་མ་ཡནི་པའི་གཞི་མཐ\ན་པ་མ་ཡནི་པའི་�གས་Fིས་s་མི་�ག་པར་བstབ་པའི་�གས་ཡང་
དག 

 

མེད་པའི་Bིར། དེའི་�གས་Fིས་དེ་བstབ་Fི་�སེ་pབ་མེད་པའི་Bིར། མ་Efབ་ན། རི་བོང་(RvA)་ཆོས་ཅན། མི་�ག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་དང་�ད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ\ན་པ་མ་ 
 

ཡིན་པའི་Bིར། མ་Efབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། མ་Efབ་པ་དེའི་Bིར། 	ས་པའི་�གས་Fིས་s་མི་�ག་པར་བstབ་པའི་བstབ་	འི་ཆོས་ས\་བཟ\ང་བ། 	ས་པའི་�གས་Fིས་ 
 

s་མི་�ག་པར་བstབ་པའི་stབ་	འི་ཆསོ་Fི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད	ེ་ན། 	ས་པའི་�གས་Fིས་དེ་བstབ་Fི་དངོས་Fི་stབ་	འི་ཆསོ་དང༌། 	ས་པའི་�གས་Fིས་དེ་stབ་Fི་��གས་Fིས་stབ་ 
 

@007A ༄༅། །	འི་ཆོས་གཉིས། མཚན་ཉིད་རིམ་པ་བཞིན། 	ས་པའི་�གས་Fིས་དེ་stབ་Fི་དངསོ་Fིས་stབ་	འི་ཆསོ་ས\་བཟ\ང་བ་དང་པ�་མཚན་ཉིད། 	ས་པའི་�གས་Fིས་དེ་
བstབས་ 
 

Fི་��གས་Fིས་stབ་	འི་ཆོས་ས\་བཟ\ང་བ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་རིམ་པ་བཞིན། མི་�ག་པ་དང༌། �ད་ཅིག་མ་གཉིས་ར་ེར་ེནས་དང་པོ་ཡནི། མི་�ག་པ་མ་ཡིན་པ་ 



 

ལས་ལགོ་པ་དང༌། �ད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་གཉིས་རེ་ར་ེནས་གཉིས་པ་ཡིན། �ད་ཅིག་མ་	ས་པའི་�གས་Fིས་s་མ་ི�ག་པར་བstབ་པའི་stབ་	འི་ཆོས་ས\་བཟ\ང་བ་ཡིན་Fང༌། 
 

དེ་བstབ་Fི་stབ་	འི་ཆསོ་ས\་བཟ\ང་	་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་stབས་Fི་�གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། དེ་དེ་stབ་Fི་ཐ་�ད་འབའ་ཞིག་stབ་Fི་�གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་Bིར། གཉིས་ 
 

པ་pབ་པའི་zོས་གཞི་མཐ\ན་Bོགས་དང་མི་མཐ\ན་Bོགས་གཉིས་བཤད་པ་ལ། དངོས་བཤད་པ་དང༌། ཞར་ལ་མཐ\ན་དཔེ་བཤད་པ་དང༌། མི་མཐ\ན་དཔེ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
 

མཚན་ཉིད། ད	ེ་བ། s་བཤད་འཇ\ག་ག་ིམ\་བཞི་བ�ི་བ། མཐ\ན་Bོགས་དང་མི་མཐ\ན་Bོགས་གཉིས་དངསོ་འགལ་ཡིན་མིན་ད�ད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། s་མི་�ག་པར་stབ་ 
 

@007B པའི་stབ་ཚ�ལ་zར་མ་ི�ག་པས་མ་ིqོང་བ། s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་མཐ\ན་Bོགས་Fི་མཚན་ཉིད། མི་�ག་པ་དང༌། དེ་stབ་Fི་མཐ\ན་Bོགས་གཉིས་ཡིན་pབ་མཉམ་ཡིན། དེ་stབ་Fི་
stབ་ 
 

ཚ�ལ་zར་མ་ི�ག་པས་qངོ་པ། དེ་stབ་Fི་མི་མཐ\ན་Bོགས་Fི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་མི་�ག་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཡིན་pབ་མཉམ་ཡནི། གཉིས་པ་དེ་ལ་ད	ེ་ན། དེ་stབ་Fི་མེད་པ་མ་ིམཐ\ན་ 



 

Bོགས། གཞན་པ་མི་མཐ\ན་Bོགས། འགལ་བ་མི་མཐ\ན་Bོགས་དང་གས\མ། རི་བོང་(RvA)་དང་པོ་ཡིན། ཤེས་	་གཉིས་པ། �ག་པ་གས\མ་པ་ཡིན། གས\མ་པ་ནི། དེ་stབ་Fི་ 
 

མཐ\ན་Bོགས་ཡིན་ན། དེ་stབ་Fི་མཐ\ན་Bོགས་Fི་s་བཤད་ད�་ཡོད་པས་pབ་བམ་ཞེ་ན། འདི་ལ་མ\་གས\མ་qེ། དེ་stབ་Fི་མཐ\ན་Bོགས་ཡིན་ལ་དེ་stབ་Fི་མཐ\ན་Bོགས་Fི་s་བཤད་ད�་ 
 

མེད་པའི་མ\། གཉིས་ཀ་ཡནི་པའི་མ\། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མ\་དང་གས\མ་ཡོད། དང་པོ་ནི། འད�ས་མ་	ས་Fི་ནམ་མཁའ་དེ། s་�ག་པར་stབ་པའི་མཐ\ན་Bོགས་ཡིན་ལ། མཐ\ན་ 
 

Bོགས་Fི་s་བཤད་ད�་མེད་པའི་མ\་ཡིན། དེ་བstབ་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་དག་གི་མཐ\ན་Bོགས་ཡིན་པར་ཐལ། �ག་པ་ཡིན་པའི་Bིར། དེ་stབ་Fི་མཐ\ན་Bོགས་Fི་s་བཤད་ད�་མེད་དེ། 
 

@008A ༄༅། །དེ་s་དང་�ག་པར་ཆསོ་མ་ིམཐ\ན་པའི་Bིར། གཉིས་ཀ་ཡནི་པའི་མ\་ནི། བ\མ་པ་དེ་s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་མཐ\ན་Bོགས་ཡིན་ལ། དེ་stབ་Fི་མཐ\ན་Bོགས་Fི་s་བཤད་ད�་ 
 

ཡོད་པའི་མ\་ཡིན། དེ་བstབ་པ་ནི། བ\མ་པ་ཆསོ་ཅན། དེ་stབ་Fི་མཐ\ན་Bོགས་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ི�ག་པ་ཡིན་པའི་Bིར་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། s་མི་�ག་པ་གང་ཞིག །pོད་ཡང་ 
 



མི་�ག་པ་ཡནི་པའི་Bིར། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མ\་ནི། འད�ས་མ་	ས་Fི་ནམ་མཁའ་དེ། s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་མཐ\ན་Bོགས་མ་ཡིན་ལ། དེ་stབ་Fི་s་བཤད་ད�་མེད་པའི་མ\་ཡིན། 
 

དེ་བstབས་པ་ནི། དེ་ཆསོ་ཅན། དེ་stབ་Fི་མཐ\ན་Bོགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་�ག་པ་མ་ཡིན་པའི་Bིར། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་stབ་Fི་s་བཤད་ད�་མེད་དེ། pོད་དང་s་གཉིས་མི་ 
 

�ག་པར་ཆསོ་མི་མཐ\ན་པའི་Bིར་ཏེ། pོད་�ག་པ་གང་ཞིག །s་མི་�ག་པ་ཡིན་པའི་Bིར། དེ་བstབས་Fི་མཐ\ན་Bོགས་Fི་s་བཤད་ད�་ཡོད་ལ། དེ་བstབ་Fི་མཐ\ན་Bོགས་མ་ཡིན་ 
 

པའི་མ\་ནི་མེད་དེ། དེ་stབ་Fི་མཐ\ན་Bོགས་Fི་s་བཤད་ད�་ཡོད་ན། དེ་stབ་Fི་མཐ\ན་Bོགས་ཡིན་དགསོ་པའི་Bིར། དེ་བstབ་Fི་མ་ིམཐ\ན་Bོགས་Fི་s་བཤད་ད�་ཡོད་ན། དེ་བstབ་ 
 

@008B Fི་མི་མཐ\ན་Bོགས་ཡིན་པས་pབ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཡང་མ\་གས\མ་ཡོད་དེ། དེ་བstབ་Fི་མི་མཐ\ན་Bོགས་Fི་s་བཤད་ད�་ཡོད་ལ། དེ་stབ་Fི་མི་མཐ\ན་Bོགས་མ་ཡིན་པའི་མ\། གཉིས་ཀ་
མ་ 
 

ཡིན་པའི་མ\། གཉིས་ཀ་ཡནི་པའི་མ\་གས\མ། དང་པོ་ནི། འད�ས་མ་	ས་Fི་ནམ་མཁའ་དེ། s་�ག་པར་stབ་པའི་མི་མཐ\ན་Bོགས་Fི་s་བཤད་ད�་ཡོད་ལ། s་�ག་པར་བstབ་པའི་མི་ 
 



མཐ\ན་Bོགས་མ་ཡིན་པའི་མ\་ཡིན། དེ་བstབ་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། s་�ག་པར་བstབ་པའི་མི་མཐ\ན་Bོགས་Fི་s་བཤད་ད�་ཡོད་པར་ཐལ། pོད་དང་s་གཉིས་�ག་པར་(CHSO)་མི་མཐ\ན་པའི་ 
 

Bིར༑ དེ་ཆོས་ཅན། s་�ག་པར་stབ་པའི་མ་ིམཐ\ན་Bོགས་མ་ཡིན་ཏེ། s་�ག་པར་stབ་པའི་མཐ\ན་Bོགས་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། �ག་པ་ཡིན་པའི་Bིར། ༈ གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མ\་ནི་ 
 

བ\མ་པ་དེ་s་མི་�ག་པར་བstབ་པའི་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མ\་ཡིན། དེ་བstབ་པ་ནི། བ\མ་པ་ཆསོ་ཅན། s་མི་�ག་པར་བstབ་པའི་མི་མཐ\ན་Bོགས་Fི་s་བཤད་ད�་མེད་དེ། pོད་དང་ 
 

s་གཉིས་མ་ི�ག་པར་ཆསོ་མི་མཐ\ན་པ་མ་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། pོད་དང་s་གཉིས་མ་ི�ག་པར་ཆསོ་མཐ\ན་པའི་Bིར་ཏེ། s་མ་ི�ག་པ་གང་ཞིག །pོད་མི་�ག་པ་ཡིན་པའི་Bིར། དེ་ཆསོ་ཅན། 
 

@009A ༄༅། །s་མི་�ག་པར་བstབ་པའི་མི་མཐ\ན་Bོགས་མ་ཡིན་ཏེ། s་མི་�ག་པར་བstབ་པའི་མཐ\ན་Bོགས་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། མི་�ག་པ་ཡིན་པའི་Bིར། གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མ\་ནི། 
འད�ས་ 
 

མ་	ས་Fི་ནམ་མཁའ་དེ། s་མི་�ག་པར་བstབ་པའི་མི་མཐ\ན་Bོགས་Fི་s་བཤད་ད�་ཡོད་ལ། s་མི་�ག་པར་བstབ་པའི་མི་མཐ\ན་Bོགས་ཡང་ཡིན་པའི་མ\་ཡིན། དེ་བstབ་པ་ནི། 
 



དེ་ཆོས་ཅན། s་མི་�ག་པར་བstབ་པའི་མི་མཐ\ན་Bོགས་Fི་s་བཤད་ད�་ཡོད་དེ། pོད་དང་s་གཉིས་མ་ི�ག་པར་ཆསོ་མི་མཐ\ན་པའི་Bིར་ཏེ། s་མ་ི�ག་པ་གང་ཞིག །pོད་�ག་པ་ཡིན་ 
 

པའི་Bིར། དེ་ཆོས་ཅན། s་མི་�ག་པར་བstབ་པའི་མ་ིམཐ\ན་Bོགས་ཡིན་ཏེ། མི་�ག་པ་མ་ཡིན་པའི་Bིར། དེ་བstབ་Fི་མ་ིམཐ\ན་Bོགས་ཡིན་ལ། དེ་བstབ་Fི་མི་མཐ\ན་Bོགས་ 
 

Fི་s་བཤད་ད�་མེད་པའི་མ\་ནི་མེད་དེ། དེ་བstབ་Fི་མ་ིམཐ\ན་Bོགས་ཡིན་ན། དེ་stབ་Fི་མ་ིམཐ\ན་Bོགས་Fི་s་བཤད་ད�་ཡོད་པས་pབ་པའི་Bིར། མཐ\ན་Bོགས་དང་མི་མཐ\ན་Bོགས་ 
 

གཉིས་དངོས་འགལ་ཡིན་མིན་ད�ོད་པ་ལ། མཐ\ན་Bོགས་དེ། མི་མཐ\ན་Bོགས་དང་དངསོ་འགལ་ཡིན་Fང༌། མི་མཐ\ན་Bོགས་དེ། མཐ\ན་Bོགས་དན་དངསོ་འགལ་མ་ཡིན་ཏེ། 
 

@009B མི་མཐ\ན་Bོགས་མེད་པའི་Bིར་ཏེ། གཞི་Efབ་ན། མཐ\ན་Bོགས་ཡིན་པས་pབ་པའི་Bིར། གཞི་Efབ་ན་�གས་ཡང་དག་ག་ིམཐ\ན་Bོགས་ཡིན་པའི་pབ་པའི་Bིར། གཞི་Efབ་ན། s་
ཤེས་ 
 

	ར་stབ་པའི་�གས་ཡང་དག་ག་ིམཐ\ན་Bོགས་ཡིན་པས་pབ་པའི་Bིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཞི་མ་Efབ་ན་ཡང༌། མཐ\ན་Bོགས་ཡིན་པས་pབ་པར་ཐལ། གཞི་མ་Efབ་ན་བ\མ་པ་གང་ཟག 

 



གི་བདག་མེད་ད�་བstབ་པའི་མཐ\ན་Bོགས་ཡིན་པས་pབ་པའི་Bིར་ཏེ། གཞི་མ་Efབ་ན། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཡིན་པས་pབ་པའི་Bིར། �་བར་འདོད་ན། མི་མཐ\ན་Bོགས་ཆོས་ཅན། 
 

མཐ\ན་Bོགས་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་མ་Efབ་པའི་Bིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞི་Efབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན། མ་pབ། འོ་ན། ཁོ་རང་ལ། བ\མ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ད�་བstབ་ 
 

པའི་མི་མཐ\ན་Bོགས་ཆོས་ཅན། གཞི་Efབ་པར་ཐལ། མཐ\ན་Bོགས་ཡིན་པའི་Bིར། pབ་པ་ཁས། �གས་Efབ་qེ། བ\མ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ད�་བstབ་པའི་མཐ\ན་Bོགས་ཡིན་པའི་ 
 

Bིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མདེ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན། གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་ཡིན་ན། མཐ\ན་Bོགས་ཡིན་པས་Fབ་qེ། ཡོད་ན་མཐ\ན་Bོགས་ཡིན་པས་ 
 

@010A ༄༅། །pབ་པ་གང་ཞིག །མེད་ན་མཐ\ན་Bོགས་ཡིན་པས་pབ་པའི་Bིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། བ\མ་པ་མཐ\ན་Bོགས་ཡ�ིའི་Bིར་ཏེ། དེ་�གས་ཡང་དག་ག་ིམཐ\ན་Bོགས་ཡནི་ 
 

པའི་Bིར་ཏེ། དེ་s་མ་ི�ག་པར་བstབ་པའི་�གས་ཡང་དག་ག་ིམཐ\ན་Bོགས་ཡནི་པའི་Bིར་ཏེ། དེ་བstབ་Fི་�གས་ཡང་དག་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་དེ་བstབ་Fི་མཐ\ན་Bོགས་ཡིན་པའི་Bིར། 
 

གཉིས་པ་Efབ་qེ། ར་ིབོང་(RvA)་མཐ\ན་Bོགས་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། དེ་བ\མ་པ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ད�་བstབ་པའི་མཐ\ན་Bོགས་ཡནི་པའི་Bིར་ཏེ། དེ་གང་ཟག་བདག་མེད་ཡིན་པའི་Bིར། ཁོ་ 



 

ན་རེ། མི་མཐ\ན་Bོགས་ཡདོ་པར་ཐལ། མི་མཐ\ན་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད་པའི་Bིར། ཆོས་མ་ིམཐ\ན་uོར་cི་stབ་ངག་ཡང་དག་ཡོད་པའི་Bིར་ཟེར་ན། མ་pབ། འོ་ན། pོད་རང་ལ་ཤེས་	་ཆོས་ 
 

ཅན༑ འད�ས་མ་	ས་Fི་ནམ་མཁའ་དེ། མ་ིམཐ\ན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། གང་�ག་ན་མ་	ས་པས་pབ། དཔེར་ན། འད�ས་མ་	ས་Fི་ནམ་མཁའ་བཞིན། s་ནི་	ས་སོ་ཞེས་ 
 

པའི་stབ་ངག་དེ་ཆོས་མ་ིམཐ\ན་uོར་cི་stབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་Bིར། pབ་པ་འEགི །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མི་མཐ\ན་དཔེ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐ\ན་དཔེ་ཡང་ 
 

@010B དག་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། བ\མ་པ་ཤེས་	ར་བstབ་པའི་མཐ\ན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། །ཆོས་ཅན་དེའི་wགོ་པ་ཡིན་པའི་Bིར། ཡང་ཁ་ོན་རེ། མི་མཐ\ན་Bོགས་ཡོད་པར་ཐལ། མི་
མཐ\ན་ 
 

Bོགས་Fི་གཞི་ཤེས་ཡོད་པའི་Bིར། ཟེར་ན་མ་pབ། མི་མཐ\ན་Bོགས་Fི་གཞི་ཤེས་དེ་མ་ིམཐ\ན་Bོགས་མ་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། དེ་མཐ\ན་Bོགས་ཡིན་པའི་Bིར། དེ་s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་ 
 

མཐ\ན་Bོགས་ཡིན་པའི་Bིར། དེ་མི་�ག་པ་ཡིན་པའི་Bིར། ཡང་ཁ་ོན་རེ། མི་མཐ\ན་Bོགས་ཡོད་པར་ཐལ། wོག་pབ་Fི་zོས་གཞི་ཡདོ་པའི་Bིར་ཟེར་ན། 



 

མ་pབ། འོ་ན་བ\མ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ད�་stབ་པའི་མི་མཐ\ན་Bོགས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་stབ་Fི་wགོ་pབ་Fི་wསོ་གཞི་ཡོད་པའི་Bིར། pབ་པ་ཁས། �གས་དེར་ཐལ། དེ་stབ་ 
 

Fི་wོག་pབ་ཡོད་པའི་Bིར་ཏེ། དེ་stབ་Fི་�གས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་Bིར། ཁ་ཅིག །མཐ\ན་Bོགས་དང་མི་མཐ\ན་Bོགས་གཉིས་དངསོ་འགལ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ 
 

གཉིས་དངསོ་འགལ་ཡིན་པའི་Bིར། འདོད་ན། མི་མཐ\ན་Bོགས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །རིག་པ་འདི་ལ་བ�ནེ་ནས་ཡོད་མེད་གཉིས་དངོས་འགལ་ཡིན་ཟེར་ན་ཡང་ཁགེས་སོ། །ཁ་ཅིག །s་ 
 

@011A ༄༅། །མི་�ག་པར་stབ་པའི་མཐ\ན་Bོགས་དང་མི་མཐ\ན་Bོགས་གཉིས་དངོས་འགལ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་མཐ\ན་Bོགས་མ་ཡིན་ན། མི་
མཐ\ན་ 
 

Bོགས་ཡིན་པས་མ་pབ་པའི་Bིར། མ་Efབ་ན། འད�ས་མ་	ས་Fི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Bིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མི་མཐ\ན་Bོགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐ\ན་ 
 

Bོགས་ཡིན་པའི་Bིར། དེ་stབ་Fི་མཐ\ན་Bོགས་དང༌། དེ་བstབ་Fི་མི་མཐ\ན་Bོགས་གཉིས་དངསོ་འགལ་ཡིན་Fང༌། དེ་stབ་Fི་�གས་ཡང་དག་གི་མཐ\ན་Bོགས་དང༌། དེ་stབ་Fི་�གས་ཡང་ 



 

དག་ག་ིམ་ིམཐ\ན་Bོགས་གཉིས་དངོས་འགལ་མ་ཡནི་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན། དེ་stབ་Fི་�གས་ཡང་དག་གི་མཐ\ན་Bོགས་མ་ཡིན་ན། དེ་stབ་Fི་�གས་ཡང་དག་གི་མ་ིམཐ\ན་Bོགས་ཡནི་པས་ 
 

pབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Bིར། འདོད་ན། བ\མ་པ་མེད་པའི་ས་Bོགས་ཆོས་ཅན། བ\མ་པ་མི་�ག་པར་stབ་པའི་�གས་ཡང་དག་ག་ིམཐ\ན་Bོགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་stབ་Fི་�གས་ཡང་ 
 

དག་ག་ིམ་ིམཐ\ན་Bོགས་མ་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། དེ་stབ་Fི་�གས་ཡང་དག་མེད་པའི་Bིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། བ\མ་པ་མི་�ག་པ་མ་ཡིན་པའི་Bིར། s་མ་ི�ག་པར་stབ་པའི་མཐ\ན་Bོགས་ 
 

@011B དང༑ s་མི་�ག་པར་བstབ་པའི་མི་མཐ\ན་Bོགས་གཉིས་དངསོ་འགལ་ཡིན་ཏེ། 	ས་པ་s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་མཐ\ན་Bོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། 	ས་པ་དེ་
stབ་Fི་ 
 

མི་མཐ\ན་Bོགས་ལ་མེད་པར་ངེས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་Bིར། 	ས་པ་དེ་stབ་Fི་མ་ིམཐ\ན་Bོགས་ལ་མེད་པར་དེས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། 	ས་པ་དེ་stབ་Fི་མཐ\ན་Bོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ 
 

པར་ངསེ་པའི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་Bིར། 	ས་པའི་�གས་Fི་དེ་stབ་Fི་wགོ་pབ་ངསེ་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། དེ་བཀོད་Fི་�ེས་pབ་ངེས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་Bིར། s་མ་ི�ག་པར་



stབ་པའི་Bི་ 
 

�ོལ་ཡང་དག་གི་ངོ་བོར་s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་མཐ\ན་Bོགས་དང༌། s་མ་ི�ག་པར་stབ་པའི་མི་མཐ\ན་Bོགས་གཉིས་དངསོ་འགལ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ངོ་བོར་མི་�ག་པ་དང་མི་�ག་པ་མ་ཡིན་
པ་གཉིས་ 
 

དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་Bིར། ༈ ཁ་ཅིག་གསི། s་དེ་s་མ་ི�ག་པར་stབ་པའི་མཐ\ན་Bོགས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་stབ་Fི་Bི་�ོལ་ཡང་དག་གསི་མི་�ག་པར་མ་ངེས་པའི་Bིར་དེ་དེ་stབ་Fི་མི་ 
 

མཐ\ན་Bོགས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་stབ་Fི་Bི་�ོལ་ཡང་དག་གསི་མི་�ག་པ་མ་ཡིན་པར་མ་ངསེ་པའི་Bིར་ཟེར་ན། s་ཆསོ་ཅན། s་མ་ི�ག་པར་stབ་པའི་མཐ\ན་Bོགས་ཡིན་པར་ཐལ། མི་�ག་པ་ 
 

@012A ༄༅། །ཡིན་པའི་Bིར། ༈ ཁ་ཅིག་གསི། དེ་stབ་Fི་stབ་	འི་ཆོས་ཡིན་ན། དེ་stབ་Fི་མཐ\ན་Bོགས་ཡིན་པས་pབ་ཟེར་ན། stབ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆསོ་ཅན། s་ stབ་
པར་ 
 

stབ་པའི་མཐ\ན་Bོགས་ཡནི་པར་ཐལ། དེ་stབ་Fི་stབ་	འི་ཆོས་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། དེ་stབ་Fི་��གས་Fིས་stབ་	འི་ཆསོ་ཡིན་པའི་Bིར། མ་Efབ་ན། དེར་ཐལ། stབ་ 



 

པ་དེ་དེ་stབ་Fི་དངོས་Fི་stབ་	འི་ཆསོ་ཡིན་པའི་Bིར། �་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། stབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Bིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དགག་པ་ཡིན་པའི་Bིར། 
 

༈ ཁ་ཅིག་གསི། དེ་stབ་Fི་དངོས་Fིས་stབ་	འི་ཆསོ་ས\་བཟ\ང་	་ཡིན་ན། དེ་stབ་Fི་མཐ\ན་Bོགས་ཡིན་པས་pབ་ཟེར་ན། མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། zོ་wིར་པ་མཚན་ཉིད་ད�་ 
 

stབ་པའམ་མཐ\ན་Bོགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་stབ་Fི་དངོས་Fི་stབ་	འི་ཆོས་ས\་བཟ\ང་	་ཡིན་པའི་Bིར། མ་Efབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། pོད་zོ་wིར་བ་pོད་ད�་བstབ་པའི་དངོས་Fི་stབ་ 
 

	འི་ཆོས་ས\་བཟ\ང་	་ཡིན་པར་ཐལ། pོད་བདག་མདེ་ཡིན་པའི་Bིར། �་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Bིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། མཚ~ན་ 
 

@012B 	་ཡིན་པའི་Bིར། ༈ ཁ་ཅིག་གསི། དེ་stབ་Fི་དངོས་Fི་stབ་	འི་ཆསོ་ས\་བཟ\ང་	་ཡོད་ན། དེ་stབ་Fི་མཐ\ན་Bོགས་ཡོད་པས་pབ་ཟེར་ན། s་ཀ་བ\མ་གཉིས་ས\་stབ་པའི་མཐ\ན་
Bོགས་ 
 

ཡོད་པར་ཐལ། དེ་stབ་Fི་དངོས་Fི་stབ་	འི་ཆོས་ས\་བཟ\ང་	་ཡོད་པའི་Bིར་ཏེ། ཀ་བ\མ་གཉིས་ཡོད་པའི་Bིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། བདག་མེད་ཡིན་ན། s་ཀ་བ\མ་གཉིས་ས\་stབ་ 



 

པའི་མཐ\ན་Bོགས་མ་ཡིན་པས་pབ་པའི་Bིར། ◌ཿ གཉིས་པ་ཞར་ཞར་ལ་མཐ\ན་དཔེ་དང་མི་མཐ\ན་དཔེ་བཤད་པ་ལ། མཐ\ན་དཔེར་བཟ\ང་བ་མཐ\ན་དཔེའི་མཚན་ཉིད། བདག་མེད་ཡིན་ན་
མཐ\ན་ 
 

དཔེ་ཡིན་པའི་pབ་qེ། གཞི་Efབ་ན། མཐ\ན་དཔེ་ཡནི་པས་pབ། གཞི་མ་Efབ་ནའང༌། མཐ\ན་དཔེ་ཡིན་པས་pབ་པའི་Bིར། དང་པོ་Efབ་qེ། བ\མ་པ་མཐ\ན་དཔེ་ཡིན་པ་གང་ 
 

ཞིག། །མཚ�ངས་པའི་Bིར། གཉིས་པ་Efབ་qེ། རི་བོང་(RvA)་མཐ\ན་དཔེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། །མཚ�ངས་པའི་Bིར། དང་པོ་མ་Efབ་ན། བ\མ་པ་ཆོས་ཅན། མཐ\ན་དཔེ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐ\ན་ 
 

དཔེར་བཟ\ང་བ་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། s་མི་�ག་པར་བstབ་པའི་མཐ\ན་དཔེར་བཟ\ང་བ་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། s་ཆོས་ཅན། མི་�ག་qེ། 	ས་པའི་Bིར། ཞེས་པའི་uརོ་བ་ཡང་ཡོད། 	ས་ 
 

@013A ༄༅། །ན་མི་�ག་པས་pབ། དཔེར་ན། pོད་བཞིན། ཞེས་པའི་stབ་ངག་Fང་ཡོད་པའི་Bིར། s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་མཐ\ན་དཔེར་བཟ\ང་བ། s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་ 
 

མཐ\ན་དཔེའི་མཚན་ཉིད། བདག་མེད་ཡིན་ན། དེ་ཡནི་པས་pབ་qེ། གཞི་Efབ་ན། ཞེས་སོགས་jར་བཞིན་ནོ། །	ས་པའི་�གས་ལ་ཡང་uར་ནས་ཤེས་པར་	འོ། །མཐ\ན་ 



 

དཔེ་zར་{ང་ད�་བཟ\ང་བ། མཐ\ན་དཔེ་zར་{ང་ག་ིམཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་པའི་Bིར། གཞི་Efབ་ན། མཐ\ན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པས་pབ་པའི་Bིར། ༈ གཉིས་པ་ 
 

�གས་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལ། ཚ�ལ་གས\མ་ཡིན་པ་�གས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ཚ�ལ་གས\མ་གང་ཞེ་ན། Bོགས་ཆསོ། �ེས་pབ། wོག་pབ་དང་གས\མ། 
 

དེ་�མས་སོ་ས�་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། stབ་	ེད་Fི་རིག་པ་དང་གས\མ། དང་པོ་ནི། s་དེ་pོད་Fི་�གས་Fིས་s་མ་ི�ག་པར་stབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་nོན་མེད་ 
 

ཡིན༑ pོད་s་དང་ཕན་ཚ�ན་ཐ་དད་པའི་ཚ�ལ་cསི་sའི་qེང་ད�་འགོད་ཚ�ལ་དང་མཐ\ན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ད�་ཚད་མས་ངསེ་པ། pོད་s་མི་�ག་པར་བstབ་པའི་Bོགས་ཆསོ་ཡིན་པའི་ 
 

@013B མཚན་ཉིད། pོད་Fི་�གས་Fིས་s་མ་ི�ག་པར་བstབ་པའི་�གས་ཆསོ་གཉིས་wན་cི་མཐ\ན་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད། pོད་མི་�ག་པ་ལ་འeེལ། pོད་s་མི་�ག་པར་བstབ་པའི་མཐ\ན་ 
 

Bོགས་ཁོ་ན་ལ་འགོད་ཚ�ལ་དང་མཐ\ན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ད�་ཚད་མས་ངསེ་པ། pོད་s་མི་�ག་པར་བstབ་པའི་�ེས་pབ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། pོད་Fི་�གས་Fིས་s་མི་�ག་པར་བstབ་ 
 



པའི་�གས་ཆསོ་གཉིས་དང་མ་ིwན་པའི་མ་ིམཐ\ན་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད། pོད་མི་�ག་པ་ལ་འeེལ། pོད་s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་མ་ིམཐ\ན་Bོགས་ལ་མེད་པ་ཁ་ོནར་ཚད་མས་ངེས་ 
 

པ༑ pོད་s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་wོག་pབ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། ༈ གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནི། 	ས་པ་དེ། s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་Bོགས་ཆསོ་�ེས་pབ་wགོ་pབ་ 
 

གས\མ་ཀ་ཡིན། ༈ གས\མ་པ་stབ་	ེད་Fི་རིག་པ་ནི། 	ས་པ་ཆོས་ཅན། s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་Bོགས་ཆསོ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་Bིར། དང་པོ་མ་Efབ་ན།   
 

s་ཆསོ་ཅན། 	ས་པའི་�གས་Fིས་s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་nོན་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། pོད་	ས་པའི་�གས་Fིས་s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་�ོད་གཞིར་བཟ\ང་པ་གང་ 
 

@014A ༄༅། །ཞིག །pོད་	ས་པས་ཚད་མས་ངེས་ནས། pོད་མི་�ག་པ་ཡིན་མིན་ལ་ཤེས་འདོད་ �གས་པའི་གང་ཟག་}ིད་པའི་Bིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། s་ཆོས་ཅན། མི་�ག་qེ། 
 

	ས་པའི་Bིར། ཞེས་པའི་uོར་བ་ཡོད་པའི་Bིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། s་	ས་པས་ཚད་མས་ངསེ་ནས། s་མི་�ག་པ་ཡིན་མིན་ལ་ཐེ་ཚ~མ་ཟ་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་Bིར། �་ 
 

�གས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། pོད་s་དང་ཕན་ཚ�ན་ཐ་དད་གང་ཞིག །pོད་sའི་qངེ་ད�་འགོད་ཚ�ལ་དང་མཐ\ན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ད�་ཚད་མས་ངེས་པའི་Bིར། དང་པོ་�། གཉིས་པ་ 



 

དེར་ཐལ། pོད་Fི་�གས་Fིས་s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་འགོད་ཚ�ལ་ཡིན་འགདོ་ཡིན། s་pོད་ཡིན། s་ཆོས་ཅན་cི་qེང་ད�་pོད་ཡནི་པའི་Bིར། �གས་�མས་�། ༈ །	ས་ 
 

པ་ཆོས་ཅན། s་མི་�ག་པར་བstབ་པའི་�སེ་pབ་ཡནི་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་Bིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། བ\མ་པ་དེ་pོད་Fི་�གས་Fིས་s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་�གས་ 
 

ཆོས་གཉིས་wན་cི་མཐ\ན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་Bིར། མ་Efབ་ན། བ\མ་པ་ཆསོ་ཅན། 	ས་པའི་�གས་Fིས་s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་�གས་ཆསོ་གཉིས་wན་cི་མཐ\ན་དཔེ་ཡང་དག 

 

@014B ཡིན་པར་ཐལ། 	ས་པའི་�གས་Fིས་s་མ་ི�ག་པར་stབ་པའི་མཐ\ན་དཔེར་བཟ\ང་བ་གང་ཞིག །sའི་qེང་ད�་	ས་ན་མི་�ག་པས་pབ་པ་ཚད་མས་མ་ངསེ་པའི་j་རོལ་ད�། pོད་Fི་
qེང་ 
 

ད�་	ས་ན་མ་ི�ག་པས་pབ་པ་ཚད་མས་ངསེ་པའི་s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་Bི་�ལོ་ཡང་དག་ཡོད། pོད་	ས་པའི་	ེ་eག་ཡིན་པའི་Bིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། s་ཆོས་ཅན། མི་�ག་q་ེ	ས་ 
 

པའི་Bིར། དཔེར་ན་བ\མ་པ་བཞིན་ཞེས་པའི་uོར་བ་ཡདོ་པའི་Bིར། གཉིས་པ་མ་Efབ་ན། ཤེས་	་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། s་མི་�ག་པར་ཚད་མས་མ་ངསེ་པའི་j་རོལ་ད�་བ\མ་པ་མི་ 



 

�ག་པར་ཚད་མས་ངསེ་པའི་s་མ་ི�ག་པར་stབ་པའི་Bི་�ོལ་ཡང་དག་ཡོད་པའི་Bིར། s་མ་ི�ག་པར་stབ་པའི་Bིར་�ོལ་ཡང་དག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་Bི་ 
 

�ོལ་ཡང་དག་དེས། s་མི་�ག་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པ་གང་ཞིག །དེ་བ\མ་པ་མི་�ག་པར་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་Bིར། �གས་གཉིས་ཆསོ་ཅན་cིས་stབ། �་�གས་ 
 

གཉིས་པ་དེར་ཐལ། pོད་མི་�ག་པ་དང་བདག་གཅིག་ཏ�་འeེལ་བ་ཡིན་པའི་Bིར། �་�གས་གས\མ་པ་དེར་ཐལ། pོད་Fི་�གས་Fི་s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་འགོད་ཚ�ལ་ཡིན་འགོད་ 
 

@015A ༄༅། །དང༌། stབ་ཚ�ལ་ཡིན་stབ་ཡིན། pོད་མི་�ག་པ་ཡིན། pོད་ཡིན་ན། མི་�ག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་Bིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། pོད་Fི་�གས་Fིས་s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་ 
 

འགདོ་ཚ�ལ་ཡིན་འགོད་ཡནི་པ་གང་ཞིག །stབ་ཚ�ལ་ཡིན་stབ་ཡིན་པའི་Bིར། དང་པོ་�། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། pོད་Fི་�གས་Fིས་s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་stབ་ཚ�ལ་ཡིན་ 
 

stབ་དང༌། ཡོད་stབ་གང་ར\ང་གང་ཞིག །ཡོད་stབ་མ་ཡིན་པའི་Bིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། pོད་s་མ་ི�ག་པར་stབ་པའི་�གས་ས\་བཀོད་པའི་Bིར། གཉིས་པ་མ་Efབ་ན། 	ས་ 
 



པ་s་མ་ི�ག་པར་stབ་པའི་མཐ\ན་Bོགས་ལ་pབ་	ེད་ད�་འཇ\ག་པའི་�གས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་མཐ\ན་Bོགས་ལ་pབ་	ེད་ད�་འཇ\ག་པའི་�གས་ཡང་དག 

 

ཡོད་པའི་Bིར། འདོད་ན། ཤེས་	་ཆསོ་ཅན། 	ས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ི�ག་པ་ཡོད་པའི་Bིར། �་�གས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། 	ས་པ་ཡིན་པའི་Bིར། �གས་གས\མ་ 
 

པ་འབ\ད་དོ། །	ས་པ་ཆསོ་ཅན། s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་wོག་pབ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་Bིར། �གས་�མས་�། ༈ །གས\མ་པ་�གས་ཡང་དག་གི་ 
 

@015B ད	ེ་བ་བཤད་པ་ལ། ངོ་བ�་xོ་ནས་ད	ེ་བ། stབ་	འི་ཆོས་Fི་x་ོནས་ད	ེ་བ། stབ་ཚ�ལ་c་ིxོ་ནས་ད	ེ་བ། stབ་	འི་xོ་ནས་ད	ེ་བ། མཐ\ན་Bོགས་ལ་འཇ\ག་ཚ�ལ་c་ིxོ་ནས་ད	ེ་བ། 
 

�ོལ་བའི་x་ོནས་ད	ེ་བ་དང་ f̀ག །དང་པོ་ལ་འeས་�གས་ཡང་དག །རང་བཞིན་cི་�གས་ཡང་དག །མ་དམིགས་པའི་�གས་ཡང་དག་དང་གས\མ། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། ད	ེ་བ། 
 

མཚན་གཞིའི་qེང་ད�་མཚན་ཉིད་ངེས་	ེད་Fི་ཚད་མ་བཤད་པ། �གས་ཆསོ་དོན་གས\མ་ངོས་བཟ\ང་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་དགག་གཞག་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་གིས། དེ་ 
 

stབ་Fི་stབ་�གས་ཡང་དག་གང་ཞིག །དེ་stབ་Fི་དངོས་Fི་stབ་	འི་ཆསོ་ས\་བཟ\ང་	་ཡང་ཡིན། pོད་Fི་��་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ\ན་པ་}ིད་པ་དེ། pོད་དེ་stབ་Fི་འeས་�གས་ 



 

ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ད�་བ་ཆསོ་ཅན། ད�་wན་cི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་stབ་པའི་དངོས་Fི་stབ་	འི་ཆོས་ས\་བཟ\ང་	་ཡང་ཡིན། pོད་Fི་��་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ\ན་པ་}ིད་པར་ཐལ། 
 

pོད་ད�་wན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་stབ་པའི་འeས་�གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་Bིར། འདོད་ན། མེ་དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Bིར། འདོད་ན། མེ་དེ་ད�་wན་ལ་ལ་མ་ེཡོད་པར་s་ 
 

@016A ༄༅། །བའི་དངོས་Fི་stབ་	འི་ཆསོ་ས\་བཟ\ང་	་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Bིར། འདོད་ན། ད�་wན་ལ་ལའི་མ་ེདེ། ད�་wན་ལ་ལ་མ་ེཡོད་པར་stབ་པའི་stབ་	་ཡང་དག་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Bིར། འདོད་ན། ད�་wན་ལ་ལའི་མེ་ཆོས་ཅན། pོད་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད�་wན་ལ་ལ་མ་ེཡོད་པར་stབ་པའི་Bི་�ོལ་ཡང་དག་གསི་pོད་ཚད་མས་�གོས་ 
 

པའི་Bིར་ཏེ། མེ་ཚད་མས་དམིགས་པའི་�གས་Fིས་ད�་wན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་བར་stབ་པའི་Bི་�ལོ་ཡང་དག་གསི་pོད་ཚད་མས་�གོས་པའི་Bིར། མ་Efབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་pོད་ཚད་ 
 

མས་�གོས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་Bིར། མ་Efབ་ན། དེ་འ`འི་Bི་�ོལ་ཡང་དག་ཆསོ་ཅན། pོད་ད�་wན་ལ་ལའི་མེ་ཚད་མས་�གོས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། pོད་ད�་wན་ 
 



ལ་ལའི་མེ་ཚད་མས་དམགིས་པར་ཚད་མས་�ོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Bིར། མ་Efབ་ན། དེ་ཡོད་པའི་Bིར། མེ་ཚད་མས་དམིགས་པ་དེ་ད�་wན་ལ་ལ་ 
 

མེ་ཡོད་པར་stབ་པའི་�གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་Bིར། ◌ཿ ཡང་ཁ་ཅིག་གསི། ད�་བ་ད�་wན་ལ་ལ་�ག་དངོས་གཉིས་Fིས་qངོ་པའི་མེ་ཡོད་པར་stབ་པའི་འeས་�གས་ཡང་དག་ཡིན་ 
 

@016B ཟེར་ན། ད�་བ་ཆསོ་ཅན། ད�་wན་ལ་ལ་�ག་དངོས་གཉིས་Fིས་qངོ་པའི་མེ་ཡོད་པར་stབ་པའི་stབ་�གས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་stབ་Fི་འeས་�གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་Bིར། 
pབ་  
 

qེ། གཏན་ཚQགས་དེ་ནི་�མ་གས\མ་ཉིད། །ཅེས་པའི་ཐད་Fི། རང་འEེལ་ལས། དེ་ལ་གཉིས་ནི། དངོས་པོ་stབ་པ་ཡིན་ལ། གཅིག་ནི་དགག་པའི་གཏན་ཚQགས་སོ་ཞེས་གས\ངས་པའི་ 
 

Bིར༑ འདོད་ན། ད�་བ་ཆོས་ཅན། ད�་wན་ལ་ལ་�ག་དངོས་གཉིས་Fིས་qངོ་པའི་མེ་ཡོད་པར་stབ་པའི་stབ་�གས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་stབ་Fི་དགག་�གས་ཡང་དག་པའི་ཡིན་ 
 

པའི་Bིར་ཏེ། དེ་stབ་Fི་�གས་ཡང་དག་གང་ཞིག །�ག་དངསོ་གཉིས་Fིས་qོང་པའི་མ་ེདགག་པ་ཡིན་པའི་Bིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་stབ་Fི་འeས་�གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་Bིར། 
 



�གས་དངསོ། གཉིས་པ་མ་Efབ་ན། �ག་དངསོ་གཉིས་Fིས་qངོ་པའི་མ་ེཆསོ་ཅན། དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་དངོས་མིང་ལ་དགག་ཚQག་uར་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་Bིར། ༑ གཉིས་ 
 

པ་རང་ལ\གས་བཞག་པ་ལ། pོད་དེ་stབ་Fི་stབ་�གས་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག་pོད་Fི་�གས་Fིས་དེ་stབ་Fི་དངོས་Fི་stབ་	འི་ཆོས་ས\་བཟ\ང་	་ཡང་ཡིན། pོད་Fི་��་ཡང་ཡིན་པའི་ 
 

@017A ༄༅། །གཞི་མཐ\ན་པ་}ིད་པར་དམགིས་པ་དེ། pོད་དེ་stབ་Fི་འeས་�གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། �ོད་པའི་ཚ�་ན། འeས་བ\འི་ཚ�ལ་གས\མ་ཡིན་པ། འeས་�གས་ 
 

ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ད�་wན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་stབ་པའི་འeས་བ\འི་ཚ�ལ་གས\མ་ཡིན་པ། ད�་wན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་stབ་པའི་འeས་�གས་ཡང་དག་ཡནི་པའི་མཚན་ཉིད། འeས་
�གས་ 
 

ཡང་དག་ལ་ད	ེ་ན། ��་དངོས་stབ་Fི་འeས་�གས་ཡང་དག་དང༌། ��་jོན་སངོ་stབ་Fི་འeས་�གས་ཡང་དག་དང༌། ��་�ི་འམ་རང་wགོ་stབ་Fི་འeས་�གས་ཡང་དག་དང༌། ��་ 
 

pད་པར་stབ་Fི་འeས་�གས་ཡང་དག་དང༌། ��་ཆོས་�སེ་དཔོག་ག་ིའeས་�གས་ཡང་དག་དང་�། མཚན་གཞི་རིམ་པ་zར། ད�་བ་ད�་wན་ལ་ལ་མ་ེཡོད་པར་stབ་པའི་��་དངསོ་ 
 



stབ་Fི་འeས་�གས་ཡང་དག་དང༌། ད�་བ་དེ། བར་{ང་གི་ད�་བ་jོ་ལོང་པ་པོ་རང་��་མ་ེj་མ་jོན་ད�་སངོ་བར་stབ་པའི་��་jོན་སངོ་stབ་Fི་འeས་�གས་ཡང་དག་དང༌། རསེ་ 
 

འགའ་བའི་དངསོ་པོ་དེ། ཉེར་ལེན་c་ིཕ\ང་པོ་རང་��་དང་བཅས་པར་stབ་པའི་��་�ི་འམ་རང་wོག་stབ་Fི་འeས་�གས་ཡང་དག་དང༌། རང་ག་ིདམིགས་�ེན་མེད་ན་མི་nསེ་པའི་དངསོ་ 
 

@017B པོ་དེ། jོན་{ང་དབང་ཤེས་རང་གི་དམགིས་�ེན་དང་བཅས་པར་stབ་པའི་��་pད་པར་stབ་Fི་འeས་�གས་ཡང་དག་དང༌། བ\་རོ་ད་z་བ་དེ་ཁ་ནང་བ\་རམ་གངོ་བ\འི་qེང་ད�་བ\་རོ་j་
མས་བ\ར་ 
 

གཟ\གས་Bི་མ་nེད་པའི་ན�ས་པ་ཡོད་པར་stབ་པའི་��་ཆསོ་�ེས་དཔོག་ག་ིའeས་�གས་ཡང་དག་ཡིན། ༈ ཁ་ཅིག་གསི། བ\་ར་ོད་z་བ་དེ་ཁ་ནང་བ\་རམ་གངོ་བ\འི་qངེ་ད�་བ\ར་གཟ\གས་ད་
zར་ 
 

བ་ཡོད་པར་stབ་པའི་��་ཆསོ་�ེས་དཔོག་ག་ིའeས་�གས་ཡང་དག་ཡིན་ཟེར་ན། བ\་རོ་ད་zར་བ་ཆོས་ཅན། དེ་stབ་Fིས་འeས་�གས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Bིར། 
 

འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བ\ར་གཟ\གས་ད་zར་བའི་འeས་བ\་མ་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། དེ་དང་ད�ས་མཉམ་ཡིན་པའི་Bིར། མ་Efབ་ན། བ\་རམ་ཆོས་ཅན། pོད་Fི་རོ་ད་ 



 

zར་བ་དེ་pོད་Fི་གཟ\གས་ད་zར་བ་དང་ད�ས་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། pོད་��ལ་(ས་བ�ད་འད�ས་Fི་གོང་བ\་ཡིན་པའི་Bིར། ༈ ཡང་འeས་�གས་ཡང་དག་ལ་ད	ེ་ན། མཐ\ན་Bོགས་ལ་ 
 

pབ་	ེད་ད�་འཇ\ག་པའི་འeས་�གས་ཡང་དག་དང༌། མཐ\ན་Bོགས་ལ་�མ་པ་གཉིས་ས\་འཇ\ག་པའི་འeས་�གས་ཡང་དག་གཉིས་མཚན་གཞི་རིམ་པ་zར། ད�་བ་དེ། ད�་wན་ལ་ལ་ད�་ 
 

@018A ༄༅། །བའི་དངོས་��་ཡོད་པར་བstབ་པའི་མཐ\ན་Bོགས་ལ་pབ་	ེད་ད�་འཇ\ག་པའི་འeས་�གས་ཡང་དག་དང༌། ད�་བ་དེ་ད�་wན་ལ་ལ་མ་ེཡོད་པར་stབ་པའི་མཐ\ན་Bོགས་ལ་
�མ་ 
 

གཉིས་ས\་འཇ\ག་པའི་འeས་�གས་ཡང་དག་ཡིན། དང་པོ་གང་ཞིག །གཉིས་པ་ཡིན་པའི་Bིར། དང་པོ་Efབ་qེ། ད�་བ་དེ་stབ་Fི་འeས་�གས་ཡང་དག་གང་ཞིག །ད�་བའི་ 
 

དངོས་��་ཡོད་ན། ད�་བ་ཡདོ་པས་pབ་པའི་Bིར། གཉིས་པ་Efབ་qེ། ད�་བ་དེ་stབ་Fི་འeས་�གས་ཡང་དག་གང་ཞིག་མེ་ཡོད་ན་ད�་བ་ཡོད་པས་མ་pབ་པའི་Bིར། ◌ཿ ཁ་ཅིག 

 

གིས། ད�་བ་ཡོད་ན་མེ་ཡོད་པས་མ་pབ་ཟེར་ན། ཤེས་	་ཆསོ་ཅན། ད�་བ་ད�་wན་ལ་ལ་མ་ེཡོད་པར་stབ་པའི་འeས་�གས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ད�་བ་ཡོད་ན་ད�་wན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་ 



 

པར་stབ་པའི་འeས་�གས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་Bིར། འདོད་ན། ད�་བ་ཡོད་ན་མེ་ཡོད་པས་pབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Bིར། འཁོར་གས\མ། ༈ ཁ་ཅིག་གསི། མེ་ཡོད་ན་ 
 

ད�་བ་ཡོད་པས་pབ་ཟེར་ན། ཤེས་	་ཆསོ་ཅན། ད�་བ་ད�་wན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་stབ་པའི་མཐ\ན་Bོགས་ལ་�མ་གཉིས་ས\་འཇ\ག་པའི་འeས་�གས་ཡང་དག་ཡནི་པར་ཐལ། ཤེས་	་ 
 

@018B དང་གཅིག་གང་ཞིག །དེ་Bིར་འeས་�མ་གཉིས་ས\་འཇ\ག །ཞེས་པའི་ལ\ང་དོན་Efབ་པའི་Bིར། འདོད་ན། ཤེས་	་ཆསོ་ཅན། མེ་ཡོད་ན། ད�་བ་ཡོད་པས་མ་pབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
 

པའི་Bིར། འཁོར་གས\མ། ༈ མཚན་གཞིའི་qངེ་ད�་མཚན་ཉིད་ངསེ་	ེད་Fི་ཚད་མ་བཤད་པ་ལ། ད�་བ་ཆསོ་ཅན། ད�་wན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་stབ་པའི་འeས་�གས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ༑ དེ་stབས་Fི་stབ་�གས་ཡང་དག་གང་ཞིག །ད�་བ་མེའི་འeས་བ\་ཡིན་པའི་Bིར། དང་པོ་Efབ་qེ། pོད་དེ་stབ་Fི་�གས་ཡང་དག་གང་ཞིག །མ་ེstབ་པ་ཡིན་པའི་Bིར། ༑ �གས་ 
 

ཆོས་དོན་�མས་ངསོ་བཟ\ང་བ་ལ། དམ་བཅའ་བཞག་པ་དང༌། stབ་	ེད་འགདོ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ད�་བ་ད�་བའི་�གས་Fིས་ད�་wན་ལ་ལ་མ་ེཡོད་པར་stབ་པའི་གཏན་ཚQག་ཡིན། ད�་ 
 



བ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ། ད�་བ་ཡོད་པ། ད�་wན་ལ་ལའི་ད�་བ་�མས། ད�་བའི་�གས་Fིས་ད�་wན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་stབ་པའི་གཏན་ཚQགས་མ་ཡིན། མེ་ཡོད་པ་དེ། ད�་wན་ལ་ལ་མེ་ 
 

ཡོད་པར་stབ་པའི་དངསོ་Fི་stབ་	འི་ཆསོ་ས\་བཟ\ང་	་དང༌། ད�་བའི་�གས་Fིས་ད�་wན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་stབ་པའི་དངསོ་Fི་stབ་	འི་ཆོས་ས\་བཟ\ང་	་གཉིས་ཀ་ཡིན། མེ་ཚད་མས་ 
 

@019A ༄༅། །དམིགས་པ། མེ་ཚ་ཞིང་བ}གེ་པ་�མས་ད�་བའི་�གས་Fིས་ད�་wན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་stབ་པའི་དངསོ་Fི་stབ་	འི་ཆོས་ས\་བཟ\ང་	་ཡིན་Fང༌། ད�་wན་ལ་ལ་མེ་ཡདོ་
པར་ 
 

stབ་པའི་དངོས་Fི་stབ་	འི་ཆོས་ས\་བཟ\ང་	་མ་ཡིན། ༈ གཉིས་པ་stབ་	ེད་འགོད་པ་ནི། ད�་བ་ཆསོ་ཅན། pོད་pོད་Fི་�གས་Fིས་ད�་wན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་stབ་པའི་གཏན་ཚQགས་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། pོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་Bིར། ད�་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ། ད�་བ་ཡོད་པ། ད�་wན་ལ་ཡའི་ད�་པ་�མས་ད�་བའི་�གས་Fིས་ད�་wན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་stབ་པའི་གཏན་ 
 

ཚQགས་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན། དེ་�མས་རེ་ར་ེནས་ཆསོ་ཅན། ད�་བ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Bིར། གཞན་ཡང་ད�་བ་ཡོད་པ་ཆསོ་ཅན། pོད་ད�་བའི་�གས་Fིས་དེ་ 
 



stབ་Fི་གཏན་ཚQགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད�་བའི་�གས་Fིས་དེ་stབ་Fི་གཏན་ཚQགས་ཡང་དག་Fང་མ་ཡིན། ད�་བའི་�གས་Fིས་དེ་stབ་c་ིགཏན་ཚQགས་zར་{ང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་Bིར། 
དང་པོ་ 
 

stབ་qེ། ད�་བའི་�གས་Fིས་དེ་stབ་Fི་འeས་རང་མ་དམིགས་པའི་�གས་ཡང་དག་གས\མ་པོ་གང་ར\ང་མ་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། ད�་བའི་�གས་Fིས་དེ་stབ་Fི་འeས་�གས་ཡང་དག་Fང་མ་
ཡིན་ 
 

@019B དེ་stབ་Fི་རང་བཞིན་cི་�གས་ཡང་དག་Fང་མ་ཡིན། དེ་stབ་Fི་མ་དམིགས་པའི་�གས་ཡང་དག་Fང་མ་ཡིན་པའི་Bིར། དང་པོ་Efབ་qེ། pོད་མེའི་འeས་བ\་མ་ཡིན་པའི་Bིར། 
གཉིས་པ་མ་ 
 

Efབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ད�་བའི་�གས་Fིས་དེ་stབ་Fི་རང་བཞིན་cི་�གས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བཀོད་Fི་རང་བཞིན་cི་�གས་ཡང་དག་མེད་པའི་Bིར། མ་Efབ་ན། ད�་བ་ཆོས་ཅན། 
 

pོད་Fི་�གས་Fིས་དེ་stབ་Fི་རང་བཞིན་c་ི�གས་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། pོད་དེ་stབ་Fི་འeས་�གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་Bིར། གས\མ་པ་Efབ་qེ། ད�་བའི་�གས་Fིས་དེ་stབ་Fི་མ་



དམིགས་ 
 

པའི་�གས་ཡང་དག་མེད་པའི་Bིར། �་�གས་གཉིས་པ་མ་Efབ་ན། ད�་བ་ཡདོ་པ་ཆོས་ཅན། ད�་བའི་�གས་Fིས་དེ་stབ་Fི་གཏན་ཚQག་zར་{ང་ཡོད་པར་ཐལ། pོད་ཡོད་pོད་དེ་ཡིན་པའི་ 
 

Bིར༑ འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། pོད་Fི་�གས་Fིས་དེ་stབ་Fི་�གས་zར་{ང་མདེ་པར་ཐལ། pོད་དེ་stབ་Fི་�གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་Bིར། ད�་wན་ལ་ལའི་ད�་བ་དེ་ད�་བའི་�གས་Fི་ 
 

དེ་stབ་Fི་གཏན་ཚQག་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ད�་བའི་wོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Bིར། གཞན་ཡང༌། ད�་wན་ལ་ལའི་མ་ེདེ་ད�་བའི་�གས་Fིས་དེ་stབ་ 
 

@020A ༄༅། །Fི་དངོས་Fི་stབ་	འི་ཆསོ་ས\་བཟ\ང་	་ཡིན་པར་ཐལ། ད�་wན་ལ་ལའི་ད�་བ་དེ། དེ་བཀོད་Fི་གཏན་ཚQགས་ཡནི་པའི་Bིར། འདོད་ན། གོང་ད�་བཀག་ཟིན་པའི་Bིར། 
 

ད�་བ་ཡོད་པ་དེ། ད�་བའི་�གས་Fིས་དེ་stབ་Fི་stབ་	འི་ཆོས་ས\་བཟ\ང་	་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་པ་གོང་ད�་བstབས་ཟིན་པའི་Bིར། མ་ེཡདོ་པ་དེ། ད�་wན་ལ་ལ་མ་ེཡོད་པར་ 
 

བstབ་	འི་དངོས་Fི་stབ་	འི་ཆོས་ས\་བཟ\ང་	་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་stབ་Fི་དངོས་Fི་stབ་	འི་ཆསོ་ས\་བཟ\ང་	་ཡང་ཡིན། མེ་ཚད་མས་དམིགས་པའི་མཚ~ན་	་ཡང་ 



 

ཡིན་པའི་Bིར། མེ་ཚད་མས་དམགིས་པ་དེ། ད�་wན་ལ་ལ་མ་ེཡོད་པར་stབ་པའི་དངོས་Fི་stབ་	འི་ཆསོ་ས\་བཟ\ང་	་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་stབ་Fི་�གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། 
 

དེ་དེ་stབ་Fི་ཐ་�ད་འབའ་ཞིག་stབ་Fི་�གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་Bིར། མེ་ཚད་མས་དམགིས་པ་དེ། ད�་བའི་�གས་Fི་དེ་stབ་Fི་དངསོ་Fི་stབ་	འི་ཆོས་ས\་བཟ\ང་	་ཡིན་ཏེ། ད�་བའི་ 
 

�གས་Fིས་དེ་stབ་Fི་དངསོ་Fི་stབ་	འི་ཆོས་ས\་བཟ\ང་	་ཡང་ཡིན། མཚན་ཉིད་Fང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ\ན་པ་ཡོད་པའི་Bིར། མ་Efབ་ན། ད�་བ་ཆསོ་ཅན། pོད་Fི་�གས་Fིས་དེ་stབ་ 
 

@020B དངོས་Fི་stབ་	འི་ཆོས་ས\་བཟ\ང་	་ཡང་ཡནི། མཚན་ཉིད་Fང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ\ན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། pོད་དེ་stབ་Fི་དོན་Efབ་Fི་�གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་Bིར། མ་Efབ་ན། ཤེས་
	་ཆོས་ 
 

ཅན༑ དེ་དེ་stབ་Fི་དོན་Efབ་Fི་�གས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་stབ་Fི་དོན་stབ་Fི་�གས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་Bིར། མ་Efབ་ན། གཞི་དེ་མཚ~ན་	་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་གཞི་དེར་stབ་པའི་ 
 

དོན་Efབ་Fི་�གས་ཡང་དག་མེད་དགོས་པར་ཐལ། མ་Efབ་པ་དེའི་Bིར། འདོད་ན། ཚ་ཞིང་}ེག་པ་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚ་ཞིང་བ}གེ་པར་ཡོད་པ་མཚ~ན་	་མ་ཡིན་པའི་Bིར། མ་ 



 

Efབ་ན། ད�་བ་ཆསོ་ཅན། pོད་ད�་wན་ལ་ལ་ཚ་ཞིང་བ}ེག་པ་ཡོད་པར་stབ་པའི་འeས་�གས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། pོད་དེ་stབ་Fི་stབ་�གས་ཡང་དག་གང་ཞིག །pོད་ཚ་ཞིང་བ}ེག་
པའི་ 
 

འeས་བ\་ཡིན་པའི་Bིར། འདོད་ན། སོང༌། ད�་བ་ཆསོ་ཅན། pོད་Fི་�གས་Fིས་དེ་stབ་Fི་དངསོ་Fི་stབ་	འི་ཆོས་ས\་བཟ\ང་	་ཡང་ཡིན། pོད་Fི་��་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ\ན་པ་ཡདོ་པར་
ཐལ། 
 

pོད་དེ་stབ་Fིས་འeས་�གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་Bིར། འདོད་ན། ཚ་ཞིང་བ}གེ་པ་དེ་དེ་འ`་བའི་གཞི་མཐ\ན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Bིར། འདོད་ན། ད�་བ་ཆོས་ཅན། ཚ་ཞིང་ 
 

@021A ༄༅། །བ}ེག་པ་དེ་pོད་Fི་�གས་Fིས་དེ་stབ་Fི་དངསོ་Fི་stབ་	འི་ཆོས་ས\་བཟ\ང་	་ཡནི་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Bིར། འདོད་ན། ད�་བ་ཆོས་ཅན། pོད་Fི་�གས་Fིས་དེ་stབ་Fི་
དངོས་ 
 

Fི་stབ་	འི་ཆསོ་ས\་བཟ\ང་	་ཡང་ཡིན། མཚན་ཉིད་Fང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ\ན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །ཚ་ཞིང་བ}གེ་པ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་Bིར། འདོད་ན། 



 

ད�་བ་ཆོས་ཅན། pོད་དེ་stབ་Fི་དོན་Efབ་Fི་�གས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། pོད་དེ་stབ་Fི་�གས་ཡང་དག་གང་ཞིག །འདོད་པའི་Bིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ད�་wན་ལ་ལ་ཚ་ 
 

ཞིང་བ}གེ་པ་ཡོད་པར་stབ་པའི་དོན་Efབ་Fི་�གས་ཡང་དག་མེད་པའི་Bིར། ཚ་ཞིང་བ}གེ་པ་ཡོད་པ་མཚན་	་ཡིན་པའི་Bིར། འཁོར་གས\མ། མེ་དེ། ད�་བའི་�གས་ 
 

Fི་དེ་stབ་Fི་དངོས་Fི་stབ་	འི་ཆསོ་ས\་བཟ\ང་	་ཡིན་ཏེ། ད�་བའི་�གས་Fིས་དེ་stབ་Fི་དངསོ་Fི་stབ་	འི་ཆོས་ས\་བཟ\ང་	་ཡང་ཡིན། ད�་བའི་��་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ\ན་པ་ 
 

ཡོད་པའི་Bིར། མ་Efབ་ན། ད�་བ་ཆོས་ཅན། pོད་Fི་�གས་Fིས་ད�་wན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་stབ་པའི་དངསོ་Fི་stབ་	འི་ཆསོ་ས\་བཟ\ང་	་ཡང་ཡིན། pོད་Fི་��་ཡང་ཡིན་པའི་ 
 

@021B གཞི་མཐ\ན་པ་ཡདོ་པར་ཐལ། pོད་དེ་stབ་Fི་འeས་�གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་Bིར། མེ་དེ། ད�་wན་ལ་ལ་མ་ེཡོད་པར་stབ་པའི་དངོས་Fི་stབ་	འི་ཆོས་ས\་བཟ\ང་	་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡནི་ 
 

པ་ནི་གངོ་ད�་བstབས་ཟིན་པའི་Bིར། ཚ་ཞིང་བ}གེ་པ་དེ། ད�་བའི་�གས་Fིས་དེ་stབ་Fི་དངསོ་Fི་stབ་	འི་ཆོས་ས\་བཟ\ང་	་ཡིན་ཏེ། ད�་བའི་�གས་Fིས་དེ་stབ་Fི་དངསོ་Fི་stབ་	འི་ 
 



ཆོས་ས\་བཟ\ང་	་ཡང་ཡིན། མཚན་ཉིད་Fང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ\ན་པ་ཡོད་པའི་Bིར། མ་Efབ་ན། ད�་བ་ཆསོ་ཅན། pོད་Fི་�གས་Fིས་དེ་འ`འི་གཞི་མཐ\ན་ཡདོ་པར་ཐལ། pོད་ 
 

དེ་stབ་Fི་དོན་Efབ་Fི་�གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་Bིར། ཚ་ཞིང་བ}ེག་པ་དེ། ད�་wན་ལ་ལ་མ་ེཡོད་པར་stབ་པའི་དངོས་Fི་stབ་	འི་ཆོས་ས\་བཟ\ང་	་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་stབ་Fི་�གས་ 
 

ཡང་དག་ཡིན་པའི་Bིར། ༈ གཉིས་པ་རང་བཞིན་cི་�གས་ཡང་དག་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། ད	ེ་བ། མཚན་གཞིའི་qེང་ད�་མཚན་ཉིད་ངེས་	ེད་Fི་ཚད་མ་བཤད་པ། �གས་ 
 

ཆོས་དོན་གས\མ་ངོས་བཟ\ང་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། pོད་དེ་stབ་Fི་�གས་ཡང་དག་གང་ཞིག། དེ་stབ་Fི་དངོས་Fི་stབ་	འི་ཆསོ་ས\་བཟ\ང་	་ཡང་ཡིན། pོད་ 
 

@022A ༄༅། །Fི་��་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ\ན་པ་མི་}ིད་པ་དེ། pོད་དེ་stབ་Fི་རང་བཞིན་cི་�གས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ད�་བ་ཆསོ་ཅན། མཚ~ན་	་དེར་ཐལ། མཚན་ 
 

ཉིད་དེའི་Bིར། དང་པོ་�། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མེ་དེ་དེ་འ`འི་གཞི་མཐ\ན་པ་མ་ཡིན་པའི་Bིར། མེ་དེ་ད�་wན་ལ་ལ་མ་ེཡོད་པར་stབ་པའི་དངོས་Fི་stབ་	འི་ཆསོ་ས\་བཟ\ང་	་མ་ 
 

ཡིན་པའི་Bིར། �་བར་འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་stབ་Fི་འeས་�གས་ཡང་དག་ཡནི་པའི་Bིར། 	ས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། གང་ད�་བ་ཡོད་ན་མེ་ཡོད་པས་pབ། དཔེར་ན། ར\ང་ 



 

ཁང་ཚང་མང་བཞིན། ད�་wན་ལ་ལ་ཡང་ད�་བ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པའི་stབ་དག་ཆོས་ཅན། pོད་དེ་stབ་Fི་རང་བཞིན་c་ི�གས་ཡང་དག་ག་ིstབ་ངག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། pོད་ 
 

དེ་stབ་Fི་འeས་�གས་ཡང་དག་ག་ིstབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་Bིར། pབ་པ་ཁས་ཟེར་ན། མི་མཚ�ངས་སོ། །མ་Efབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་stབ་Fི་འeས་�གས་ཡང་དག་ག་ིstབ་ 
 

ངག་ཡོད་པའི་Bིར་ཏེ། ད�་བ་དེ་stབ་Fི་འeས་�གས་ཡིན་པའི་Bིར། �་བར་འདོད་ན། དེ་འ`འི་stབ་ངག་ཆོས་ཅན། pོད་དེ་stབ་c་ིརང་བཞིན་c་ི�གས་ཡང་དག་ག་ིstབ་ངག 

 

@022B ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། pོད་ད�་བ་ཡོད་པའི་�གས་Fིས་དེ་stབ་Fི་རང་བཞིན་c་ི�གས་ཡང་དག་ག་ིstབ་ངག་ཡང་དག་ཡནི་པའི་Bིར། མ་Efབ་ན། ཤེས་	་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཤེས་ 
 

	་དང་གཅིག་གང་ཞིག །ད�་བ་ཡོད་པའི་�གས་Fིས་དེ་stབ་Fི་རང་བཞིན་c་ི�གས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་Bིར། ད�་བ་ཡོད་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་Bིར།༈ ཁ་ཅིག་གིས། དེ་stབ་Fི་�གས་ 
 

ཡང་དག་གང་ཞིག །དེ་stབ་Fི་དངསོ་Fི་stབ་	འི་ཆསོ་ས\་བཟ\ང་	་ཡང་ཡིན། pོད་དང་(ས་ཐ་དད་Fང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ\ན་པ་མི་}ིད་པ་དེ། དེ་stབ་Fི་རང་བཞིན་cི་�གས་ཡང་དག་གི་ 



 

མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ད�་བ་ཆོས་ཅན། ད�་wན་ལ་ལ་མ་ེཡོད་པར་stབ་པའི་རང་བཞིན་cི་�གས་ཡང་དག་ཡནི་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་Bིར། གཉིས་པ་མ་Efབ་ན། མེ་དེ་དེ་འ`་བའི་ 
 

གཞི་མཐ\ན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་Efབ་པ་དེའི་Bིར། འདོད་ན། jར་zར་རོ། ༈ །རང་ལ\གས་ནི། pོད་དེ་stབ་Fི་stབ་�གས་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག་pོད་Fི་�གས་Fིས་དེ་stབ་ 
 

cི་དངསོ་Fི་stབ་	འི་ཆསོ་ས\་བཟ\ང་	་ཡང་ཡིན། pོད་Fི་��་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ\ན་པ་མི་}ིད་པ་དེ། pོད་དེ་stབ་Fི་རང་བཞིན་cི་�གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན། 
 

@023A ༄༅། །རང་བཞིན་cི་ཚ�ལ་གས\མ་ཡིན་པ་ཞེས་སགོས་འeས་�གས་Fིས་མཚ~ན་པར་cིས། s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་རང་བཞིན་c་ི�གས་ཡང་དག་ལ་ད	ེ་ན། s་མ་ི�ག་པར་
བstབ་ 
 

བའི་pད་པར་zོས་པ་པའི་རང་བཞིན་c་ི�གས་ཡང་དག་དང༌། s་མི་�ག་པར་བstབ་བའི་pད་པར་དག་པ་པའི་རང་བཞིན་cི་�གས་ཡང་དག་གཉིས། དེ་གཉིས་Fི་pད་པར་ལ། ཁ་ 
 

ཅིག་གསི། དེ་stབ་Fི་རང་བཞིན་cི་�གས་ཡང་དག་གང་ཞིག །རང་གི་དོན་�ི་འཆར་བ། རང་གི་pད་པར་	ེད་ཆསོ་Fི་དོན་�་ིའཆར་བ་ལ་zོས་པ། དང་པ�་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ 



 

ཞིག །དེ་ལས་ལགོ་པ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། ཁ་ཅིག་གསི། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་pད་པར་zོས་པ་པའི་རང་བཞིན་cི་�གས་ཡང་དག་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་Bིར། དང་པོ་�། གཉིས་པ་མ་Efབ་ན། དངོས་པོ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། རང་ག་ིདོན་�ི་འཆར་བ་རང་གི་pད་པར་	ེད་ཆསོ་དོན་	ེད་ན�ས་པའི་དོན་�ི་ 
 

འཆར་བ་ལ་zོས་པའི་Bིར་ཟེར་ན། ཤེས་	་ཆསོ་ཅན། དངོས་པ�་དོན་�་ིའཆར་བ་དངོས་པ�་pད་པར་	ེད་ཆོས་དོན་	ེད་ན�ས་པའི་དོན་�ི་འཆར་བ་ལ་མ་ིzོས་པར་ཐལ། དངསོ་པ�་s་�ི་ 
 

@023B �ང་པ་འཛQན་པའི་�ོག་པ་ཡོད་པའི་Bིར། རང་གིས་nོན་འཕེན་ན། s་མི་�ག་པར་བstབ་པའི་pད་པར་zོས་པ་པའི་རང་བཞིན་cི་�གས་ཡང་དག་ག་ིམཚན་གཞི་ངོས་བཟ\ང་	ས་པ་
ལ། 	ས་ 
 

པ་དེ་དེ་ཡིན་ཟེར་ན། 	ས་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་དོན་�ི་འཆར་བ་རང་གི་pད་པར་	ེད་ཆསོ་Fི་དོན་�་ིའཆར་བ་ལ་zོས་པར་ཐལ། མཚ~ན་	་དེའི་Bིར། འདོད་ན། 	ས་པ་ཆོས་ཅན། རང་ 
 

གི་དོན་�་ིའཆར་བ་རང་ཉིད་	ེད་པ་པ�་དོན་�ི་འཆར་བ་ལ་zོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Bིར། འདོད་ན། དེ་དེ་ལ་མ་ིzོས་པར་ཐལ། 	ས་པ་	ེད་པ་པ�་དོན་�ི་མ་ཤར་བར་	ས་པའི་དོན་�ི་ 



 

ཤར་བ་ཡོད་པའི་Bིར་ཏེ། 	ས་པ་འཛQན་པའི་�གོ་པ་ལ་	ས་པའི་དོན་�་ིཤར་བ་གང་ཞིག །དེ་ལ་	ས་པ་	ེད་པ་པ�་དོན་�ི་མ་ཤར་བའི་Bིར། དང་པོ་མ་Efབ་ན། 	ས་པ་ཆོས་ཅན། 
 

pོད་འཛQན་པའི་�ོག་པ་ལ་pོད་Fི་དོན་�ི་ཤར་བ་ཐལ། pོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་Bིར། གཉིས་པ་མ་Efབ་ན། 	ས་པ་འཛQན་པའི་�གོ་པ་ལ་	ས་པ་	ེད་པ་པོ་དངོས་ས\་{ང་བར་ཐལ། 
 

དེ་ལ་	ས་པ་	ེད་པ་པ�་དོན་�ི་ཤར་བའི་Bིར། འདོད་ན། 	ས་པ་ཞེས་བ�ོད་པའི་sས་	ས་པ་	ེད་པ་པོ་དངོས་ས\་བ�ོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Bིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེས་དེ་��གས་ 
 

@024A ༄༅། །ལ་བ�ོད་པའི་Bིར། ༈ །ཁ་ཅིག་གིས་དེ་stབ་Fི་རང་བཞིན་cི་�གས་ཡང་དག་གང་ཞིག །རང་ག་ིདངསོ་མངི་ལས་རང་ག་ིང་ོབོ་ངེས་པ། རང་གི་དངསོ་མིང་ལས་རང་ག་ི 
 

pད་པར་	ེད་ཆསོ་ངསེ་པ་ལ་zོས་པ་དང་པ�་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །དེ་ལ་མི་zོས་པ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ངསོ་བཟ\ང་	ས་པ་ལ་དངསོ་པོ་ 
 

དེ་དེ་ཡིན། ཟེར་ན། དངོས་པོ་ཆསོ་ཅན། s་མི་�ག་པར་བstབ་པའི་pད་པར་zོས་པ་པ�་རང་བཞིན་c་ི�གས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་Bིར། དང་པོ་�། 
 



གཉིས་པ་མ་Efབ་ན། དངསོ་པོ་ཆོས་ཅན། རང་ག་ིདངོས་མིང་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་ངེས་པ། རང་གི་དངསོ་མིང་ལས་རང་ག་ིpད་པར་	ེད་ཆོས་ངསེ་པ་ལ་zོས་པར་ཐལ། རང་གི་ 
 

དངོས་མངི་ལས་རང་ག་ིང་ོབོ་ངསེ་པ། རང་ག་ིདངོས་མིང་ལས་རང་ག་ིpད་པར་	ེད་ཆོས་རང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པར་ངེས་པ་ལ་zོས་པའི་Bིར་ཏེ། pོད་Fི་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ 
 

Bིར། ཁ་ཅིག་གསི། དེ་stབ་Fི་རང་བཞིན་cི་�གས་ཡང་དག་གང་ཞིག །རང་ཞེས་བ�ོད་པའི་sས་རང་གི་pད་པར་	ེད་ཆོས་འཕེན་པ། དང་པ�་མཚན་ཉིད། 
 

@024B དེ་གང་ཞིག་དེ་མ་ིའཕེན་པ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་རིམ་པ་zར། 	ས་པ་དང་པོ་དང༌། དངོས་པོ་གཉིད་པ་ཡནི་ཟེར་ན། དངོས་པོ་ཆསོ་ཅན། s་མི་�ག་པར་stབ་ 
 

པའི་pད་པར་zོས་པ་པ�་རང་བཞིན་c་ི�གས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེའི་Bིར། དང་པོ་མ་Efབ་ན། དེར་ཐལ། s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་pད་པར་དག་པ་ 
 

པའི་རང་བཞིན་c་ི�གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་Bིར། འཁོར་གས\མ། གཉིས་པ་མ་Efབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། རང་ཞེས་བ�ོད་པའི་sས་རང་གི་pད་པར་	ེད་ཆོས་རང་མ་ཡིན་པ་ 
 

ལས་ལགོ་པ་འཕེན་པའི་Bིར་ཏེ། pོད་Fི་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་Bིར། �་བར་འདོད་ན། དངོས་པོ་ཆསོ་ཅན། རང་ཞེས་བ�ོད་པའི་sས་རང་གི་pད་པར་	ེད་ཆོས་འཕེན་པར་ཐལ། འདོད་ 



 

པའི་Bིར། pབ་པ་ལས། འདོད་ན། མི་འཕེན་པར་ཐལ། དེ་stབ་Fི་pད་པར་དག་པ་པ�་རང་བཞིན་c་ི�གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་Bིར། འཁོར་གས\མ། ཁ་ཅིག །དེ་གང་ 
 

ཞིག །རང་ཞེས་བ�ོད་པའི་�ས་རང་ཉིད་	ེད་པ་པོ་འཕེན་པ་དང་པ�་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །དེ་མི་འཕེན་པ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་jར་zར་ཟེར་ན། ཤེས་	་ 
 

@025A ༄༅། །ཆོས་ཅན། s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་རང་བཞིན་c་ི�གས་ཡང་དག་གང་ཞིག །རང་ཞེས་བ�ོད་པའི་sས་	ས་པ་	ེད་པ་པོ་འཕེན་ན། s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་pད་པར་
zོས་པ་པ�་རང་བཞིན་cི་�གས་ཡང་ 
 

དག་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་འཐད་པའི་Bིར། འདོད་ན། 	ས་པའི་	ེ་eག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Bིར། དང་པོ་�། གཉིས་པ་མ་Efབ་ན། 	ས་པའི་	ེ་eག་ཞེས་བ�དོ་པའི་
sས་	ས་ 
 

པ་	ེད་པ་པོ་འཕེན་པར་ཐལ། 	ས་པ་ཞེས་བ�ོད་པའི་sས་	ས་པ་	ེད་པ་པོ་འཕེན་པའི་Bིར། མ་Efབ་ན། 	ས་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཞེས་བ�ོད་པའི་sས་རང་ཉིད་	ེད་པ་པོ་འཕེན་པར་ཐལ། s་
མི་�ག་པར་བstབ་པའི་ 



 

pད་པར་zོས་པའི་རང་བཞིན་cི་�གས་ཡང་དག་ཡནི་པའི་Bིར། འཁོར་གས\མ། �་བར་འདོད་ན། 	ས་པའི་	ེ་eག་ཆསོ་ཅན། རང་ཞེས་བ�ོད་པའི་sས་རང་ཉིད་	ེད་པ་པོ་འཕེན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་Bིར། pབ་ 
 

པ་ཁས། འདོད་ན། 	ས་པའི་	ེ་eག་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་	ེད་པ་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །རང་ཞེས་བ�ོད་པའི་s་དེ་s་དོན་མཐ\ན་པའི་Bིར་ཏེ། pོད་ཡོད་པའི་Bིར། འདོད་མི་
ན�ས་ཏེ། pོད་�ག་པ་ཡིན་པའི་ 
 

Bིར༑ ༈།རང་ལ\གས་ནི། རང་ཞེས་བ�ོད་པའི་sས་རང་ག་ིpད་ཆསོ་ས\་འཕང་བ་ཡང་ཡིན། རང་ག་ིpད་ཆོས་Fང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ\ན་པ་}ིད་པ་ཡང་ཡིན། s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་རང་
བཞིན་cི་ 
 

@025B �གས་ཡང་དག་Fང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ\ན་པ་དེ། རང་ཉིད་s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་pད་པར་zོས་པ་པ�་རང་བཞིན་c་ི�གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། རང་ཞེས་བ�དོ་པའི་
sས་ 
 



རང་ག་ིpད་ཆསོ་ས\་འཕངས་པ་ཡང་ཡིན། རང་ག་ིpད་ཆོས་Fང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ\ན་པ་མི་}ིད་པ་ཡང་ཡིན། s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་རང་བཞིན་cི་�གས་ཡང་དག་Fང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
 

མཐ\ན་པ་དེ། རང་ཉིད་s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་pད་པར་དག་པ་པའི་རང་བཞིན་cི་�གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དང་པོ་ལ་ད	ེ་ན། རང་ཞེས་བ�དོ་པའི་sས་རང་གི་pད་ཆསོ་རང་ 
 

དང་(ས་གཞན་འཕེན་པའི་s་མ་ི�ག་པར་stབ་པའི་pད་པར་zོས་པ་པའི་རང་བཞིན་cི་�གས་ཡང་དག་དང༌། རང་ཞེས་བ�ོད་པའི་sས་རང་ག་ིpད་ཆསོ་རང་དང་(ས་གཞན་མ་ིའཕེན་ 
 

པའི་s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་pད་པར་zོས་པ་པའི་རང་བཞིན་c་ི�གས་ཡང་དག་གཉིས། དང་པོ་ལ། རང་ཞེས་བ�ོད་པའི་sས་རང་ཉིད་pད་ཆསོ་རང་དང་(ས་གཞན་དངོས་ས\་ 
 

འཕེན་པ་དང༌། དེ་��གས་ལ་འཕེན་པ་གཉིས། མཚན་གཞི་ནི། �ོལ་	�ང་དེ། ད�ང་s་མ་ི�ག་པར་stབ་པའི་དང་པོ་ཡིན། 	ས་པ་དེ་རང་ཞེས་བ�ོད་པའི་sས་རང་ག་ིpད་ཆསོ་ 
 

@026A ༄༅། །རང་དང་(ས་གཞན་��གས་ལ་འཕེན་པའི་s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་pད་པར་zོས་པའི་རང་བཞིན་c་ི�གས་ཡང་དག་དང༌། དངསོ་པོ་དེ། s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་ 
 

pད་པར་དག་པ་པའི་རང་བཞིན་cི་�གས་ཡང་དག་ཡིན། ༈ །ཡང་s་མ་ི�ག་པར་བstབ་པའི་�གས་ཡང་དག་ལ་ད	ེ་ན། s་མི་�ག་པར་བstབ་པའི་མཐ\ན་Bོགས་ལ་pབ་	ེད་ 



 

ད�་འཇ\ག་པའི་རང་བཞིན་cི་�གས་ཡང་དག་དང༌། s་མི་�ག་པར་བstབ་པའི་མཐ\ན་Bོགས་ལ་�མ་གཉིས་ས\་འཇ\ག་པའི་རང་བཞིན་cི་�གས་ཡང་དག་གཉིས། ༈ མཚན་ 
 

གཞི་རིམ་པ་zར། 	ས་པ་དང་པོ་དང༌། 	ས་པའི་	ེ་eག་གཉིས་པ་ཡིན། ༈ དེ་བstབ་པ་ནི། 	ས་པ་དེ་དང་པོ་ཡིན་ཏེ། 	ས་པ་དེ་s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་རང་བཞིན་cི་ 
 

�གས་ཡང་དག་གང་ཞིག །མི་�ག་པ་ཡིན་ན། 	ས་པ་ཡིན་པས་pབ་པའི་Bིར། 	ས་པའི་	ེ་eག་དེ། གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། 	ས་པའི་	ེ་eག་s་མ་ི�ག་པར་stབ་པའི་རང་བཞིན་ 
 

cི་�གས་ཡང་དག་གང་ཞིག །མི་�ག་པ་ཡིན་ན། 	ས་པའི་	ེ་eག་ཡིན་པས་མ་pབ་པའི་Bིར། ༈ དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 	ས་པའི་	ེ་eག་ཆོས་ཅན། མི་�ག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། s་ 
 

@026B མི་�ག་པར་stབ་པའི་�གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་Bིར་ཟེར་ན། མ་pབ་ཏེ། བཏགས་ཡོད་ཆསོ་གས\མ་ཚང་བ་ཆསོ་ཅན། མཚ~ན་	་ཡིན་པར་ཐལ། བ\མ་པ་མཚ~ན་	ར་stབ་པའི་�གས་
ཡང་དག 

 

 ཡིན་པའི་Bིར། pབ་པ་ཁས། ༈ མཚན་གཞིའི་qངེ་ད�་མཚན་ཉིད་ངསེ་	ེད་Fི་ཚད་མ་བཤད་པ་ལ། 	ས་པ་ཆོས་ཅན། s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་རང་བཞིན་cི་�གས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ 



 

ཐལ༑ མཚན་ཉིད་དེའི་Bིར། ༈ �གས་ཆོས་དོན་གས\མ་ངསོ་བཟ\ང་བ་ལ། 	ས་པ་	ས་པའི་�གས་Fི་s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་གཏན་ཚQགས་ཡིན། 	ས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ། nསེ་ 
 

པ། s་	ས་པ་�མས་ར་ེར་ེནས། 	ས་པའི་�གས་Fི་s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་གཏན་ཚQགས་མ་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན། དེ་�མས་རེ་ར་ེནས་ཆོས་ཅན། 	ས་པའི་wོག་པ་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Bིར། pབ་qེ། 	ས་པའི་�གས་Fིས་s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་གཏན་ཚQགས་ཡིན་ན། 	ས་པའི་wོག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་Bིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ 
 

ན༑ 	ས་པའི་�གས་Fིས་s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་�གས་ཆསོ་ཐ་དད་མེད་ན་མ་Efབ་པའི་གཏན་ཚQགས་ཡནི་དགོས་པའི་Bིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 	ས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་དེ། 	ས་པའི་ 
 

@027A ༄༅། །�གས་Fིས་s་མ་ི�ག་པར་stབ་པའི་གཏན་ཚQགས་ཡིན་པར་ཐལ། མི་�ག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་དེ། 	ས་པའི་�གས་Fིས་s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་stབ་	འི་ཆསོ་ 
 

ཡིན་པའི་Bིར། ཟེར་ན་མ་pབ་qེ། ཤེས་	་ཆསོ་ཅན། s་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ། 	ས་པའི་�གས་Fིས་s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་ཡནི་པར་ཐལ། མི་ 
 



�ག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་དེ། 	ས་པའི་�གས་Fིས་s་མི་�ག་པར་བstབ་པའི་stབ་	འི་ཆོས་ཡིན་པའི་Bིར། pབ་པ་ཁས། འདོད་ན། �གས་jར་zར་	ེད་དོ། ༈ མི་�ག 

 

པ་དེ། 	ས་པའི་�གས་Fིས་s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་དངོས་Fི་stབ་	འི་ཆསོ་ས\་བཟ\ང་	་དང༌། s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་stབ་	འི་ཆོས་ས\་བཟ\ང་	་གཉིས་ཀ་ཡིན། ༈ �ད་ཅིག་མ། 
 

	ས་པའི་�གས་Fིས་s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་དངསོ་Fི་stབ་	འི་ཆོས་ས\་བཟ\ང་	་ཡིན་ཏེ། 	ས་པའི་�གས་Fིས་s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་དངསོ་Fི་stབ་	འི་ཆོས་ས\་བཟ\ང་	་ཡང་ཡིན། 
 

མཚན་ཉིད་Fང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ\ན་པ་ཡོད་པའི་Bིར། མ་Efབ་ན། 	ས་པ་ཆསོ་ཅན། pོད་Fི་�གས་Fིས་s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་དངོས་Fི་stབ་	འི་ཆསོ་ས\་བཟ\ང་	་ཡང་ཡིན། 
 

@027B མཚན་ཉིད་Fང་ཡནི་པའི་གཞི་མཐ\ན་ཡོད་པར་ཐལ། pོད་s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་དོན་Efབ་Fི་�གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། pོད་s་�ད་ཅིག་མར་stབ་པའི་�གས་ཡང་དག་
གང་ཞིག ། 
 

�ད་ཅིག་མ་མི་�ག་པའི་དོན་wོག་ཡིན་པའི་Bིར། �ད་ཅིག་མ་s་མ་ི�ག་པར་stབ་པའི་དངོས་Fི་stབ་	འི་ཆོས་ས\་བཟ\ང་	་མ་ཡིན་ཏེ། �ད་ཅིག་མ་s་མ་ི�ག་པར་stབ་པའི་�གས་ཡང་ 
 



དག་ཡིན་པའི་Bིར། ༈ ༎གས\མ་པ་མ་དམིགས་པའི་�གས་ཡང་དག་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། ད	ེ་བ། མཚན་གཞིའི་qེང་ད�་མཚན་ཉིད་ངེས་	ེད་Fི་ཚད་མ་བཤད་པ། 
 

�གས་ཆསོ་དོན་གས\མ་དགག་ཆསོ་དང་བཅས་པ་ངསོ་བཟ\ང་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། pོད་དེ་stབ་Fི་མ་དམིགས་པའི་�གས་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག །pོད་Fི་�གས་Fིས་དེ་stབ་Fི་ 
 

དངོས་Fི་stབ་	འི་ཆོས་ས\་བཟ\ང་	་ཡང་ཡིན། དགག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ\ན་པ་}ིད་པ་དེ། pོད་དེ་stབ་Fི་མ་དམིགས་པའི་�གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། ༈ ཁ་ཅིག 

 

གིས༑ �གས་དངོས་གཉིས་Fིས་qངོ་པའི་མེ་དགག་པ་ཡིན་Fང༌། ད�་བ་ད�་wན་ལ་ལ་�གས་ངོས་གཉིས་Fིས་qངོ་པའི་མ་ེཡོད་པར་stབ་པའི་འeས་�གས་ཡང་དག་ཡིན་ཟེར་ན། མི་ 
 

@028A ༄༅། །མི་འཐད་དེ། དེ་དེ་stབ་Fི་དགག་�གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་Bིར། མ་Efབ་ན། ད�་བ་ཆོས་ཅན། །pོད་ད�་wན་ལ་ལ་�གས་དངསོ་གཉིས་Fིས་qོང་པའི་མ་ེཡོད་པར་stབ་ 
 

པའི་དགག་�གས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། pོད་དེ་stབ་Fི་�གས་ཡང་དག་གང་ཞིག །Fོད་Fི་�གས་ཀིས་དེ་stབ་Fི་དངསོ་Fི་stབ་	འི་ཆསོ་ས\་བཟ\ང་	་ཡང་ཡིན། དགག་པ་ཡང་ 
 

ཡིན་པའི་གཞི་མཐ\ན་}ིད་པའི་Bིར། མ་pབ་ན། pོད་རང་གི་ལ\གས་ལ་དགག་�གས་ཡང་དག་དང༌། stབ་�གས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་བཞོག་	ས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། pོད་དེ་stབ་Fི་�གས་



ཡང་དག་གང་ཞིག །pོད་ན་རེ། pོད་དེ་ 
 

stབ་Fི་�གས་ཡང་དག་གང་ཞིག །pོད་Fི་�གས་Fིས་དེ་stབ་Fི་དངསོ་Fི་stབ་	འི་ཆསོ་ས\་བཟ\ང་	་ཡང་ཡིན། མེ་དགག་Fང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ\ན་པ་}དི་པ་དེ། དང་པ�་ 
 

མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །pོད་Fི་�གས་Fིས་དེ་stབ་Fི་དངསོ་Fིས་stབ་	འི་ཆོས་ས\་བཟ\ང་	་ཡང་ཡིན། མ་ཡིན་དགག་དང་stབ་པ་གང་ར\ང་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ\ན་པ་}ིད་པ་ 
 

དེ༑ གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 	ས་པ་ཆསོ་ཅན། pོད་བ\མ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡོད་པར་stབ་པའི་དགག་�གས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། pོད་དེ་stབ་Fི་�གས་ 
 

@028B ཡང་དག་གང་ཞིག །pོད་Fི་�གས་Fིས་དེ་stབ་Fི་དངསོ་Fི་stབ་	འི་ཆོས་ས\་བཟ\ང་	་ཡང་ཡིན། མེད་དགག་Fང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ\ན་པ་ཡོད་པའི་Bིར་ཏེ། གང་ཟག་ག་ིབདག་
མེད་དེ་ 
 

དེ་འ`འི་གཞི་མཐ\ན་པ་ཡནི་པའི་Bིར་ཏེ། དང་པོ་གང་ཞིག །Bི་མ་ཡིན་པའི་Bིར། དང་པོ་མ་Efབ་ན། ཤེས་	་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། �ག་དངསོ་གཉིས་Fིས་qོང་པའི་མ་ེདེ། ད�་བའི་ 
 



�གས་Fིས་ད�་wན་ལ་ལ་�གས་དངསོ་གཉིས་Fིས་qོང་པའི་མ་ེཡོད་(APR)་(AGRU)བ་བའི་དངསོ་Fི་stབ་	འི་ཆསོ་ས\་བཟ\ང་	་ཡིན་པའི་Bིར། �་བར་འདོད་ན། 	ས་པ་ཆོས་ཅན། pོད་དེ་
stབ་Fི་དགག 

 

�གས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། stབ་�གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། pོད་དེ་stབ་Fི་�གས་ཡང་དག་གང་ཞིག །pོད་Fི་�གས་Fི་དེ་stབ་Fི་དངསོ་Fི་stབ་	འི་ཆསོ་ས\་བཟ\ང་	་ 
 

ཡང་ཡིན། མ་ཡིན་དགག་དང་stབ་པ་གང་ར\ང་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ\ན་པ་ཡདོ་པའི་Bིར། མ་Efབ་ན། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཆསོ་ཅན། pོད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

pོད་མེད་དགག་ཡིན་པའི་Bིར། ༈ གཉིས་པ་མ་དམགིས་པའི་�གས་ཡང་དག་ལ་ད	ེ་ན། མི་{ང་བ་མ་དམིགས་པའི་�གས་ཡང་དག་དང༌། {ང་ར\ང་མ་དམིགས་པའི་�གས་ཡང་ 
 

@029A ༄༅། །དག་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང༌། ད	ེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ༈ ཁ་ཅིག་གསི། pོད་དེ་stབ་Fི་མ་དམིགས་པའི་�གས་ཡང་དག་གང་ཞིག །pོད་ 
 

དེ་stབ་པ་ལ་Bོགས་ཆསོ་ཅན་ད�་སོང་བའི་གང་ཟག་ལ་དེ་stབ་Fི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་cི་qངེ་ད�་དེ་stབ་Fི་དགག་	འི་ཆསོ་ས\་བཏགས་པའི་དོན་བ�ལ་དོན་ཡིན་པ། pོད་དེ་stབ་Fི་མ་ི 
 



{ང་བ་མ་དམགིས་པའི་�གས་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 	ས་པ་s་�ག་པ་མ་ཡིན་པར་stབ་པ་ལ། Bོགས་ཆོས་ཅན་ད�་སངོ་བའི་གང་ཟག་ཆསོ་ཅན། pོད་ལ་s་�ག་པ་བ�ལ་ 
 

དོན་ཡིན་པར་ཐལ། pོད་s་�ག་མི་�ག་ཐེ་ཚ~མ་ཟ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་Bིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། pོད་ལ་sའི་qངེ་ད�་�གས་བ�ལ་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Bིར། 
 

འདོད་ན། 	ས་པ་s་�ག་པ་མ་ཡིན་པར་stབ་པའི་{ང་ར\ང་མ་དམགིས་པའི་�གས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་stབ་Fི་�གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་Bིར། འདོད་ན། 	ས་པ་ 
 

ཆོས་ཅན། དེ་stབ་Fི་{ང་ར\ང་མ་དམགིས་པའི་�གས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་stབ་Fི་མི་{ང་བ་མ་དམགིས་པའི་�གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། pོད་དེ་stབ་Fི་མ་ 
 

@029B དམིགས་པའི་�གས་ཡང་དག་གང་ཞིག །pོད་དེ་stབ་ལ་Bོགས་ཆོས་ཅན་ད�་སོང་བའི་གང་ཟག་ལ་sའི་qེང་ད�་�ག་པ་བ�ལ་དོན་ཡིན་པའི་Bིར། འཁོར་གས\མ། ༈ རང་ལ\གས་ནི། 
 

དེ་stབ་Fི་མ་དམིགས་པའི་�གས་ཡང་དག་Fང་ཡིན། དེ་stབ་པ་ལ་Bོགས་ཆསོ་ཅན་ད�་སོང་བའི་གང་ཟག་ལ་དེ་stབ་Fི་དགག་	འི་ཆོས་ས\་བཏགས་པའི་དོན་བ�ལ་དོན་ཡང་ཡིན་པའི་ 
 

གཞི་མཐ\ན་པ་དེ། དེ་stབ་Fི་མི་{ང་བ་མ་དམགིས་པའི་�གས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད	ེ་ན། དེ་stབ་Fི་མི་{ང་བའི་འeེལ་d་མ་དམིགས་པའི་�གས་ཡང་དག་དང༌། དེ་ 



 

stབ་Fི་མ་ི{ང་བའི་འགལ་d་དམགིས་པའི་�གས་ཡང་དག་གཉིས། །མཚན་ཉིད་རིམས་པ་zར། pོད་དེ་stབ་Fི་མ་ི{ང་བ་མ་དམིགས་པའི་�གས་ཡང་དག་Fང་ཡིན། མེད་དགག 

 

Fང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ\ན་པ་དེ་དང་པ�་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །མ་ཡིན་དགག་དང༌། stབ་པ་གང་ར\ང་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ\ན་པ་དེ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དང་པོ་ལ་ 
 

ད	ེ་ན། མི་{ང་བའི་��་pབ་	ེད་རང་བཞིན་མ་དམགིས་པའི་�གས་ཡང་དག་གས\མ། མཚན་གཞི་རམི་པ་zར། ཤ་ཟ་བ�ལ་དོན་ད�་སོང་བའི་གང་ཟག་ག་ི��ད་ལ་ཤ་ཟ་དམིགས་	ེད་ 
 

@030A ༄༅། །Fི་ཚད་མེད་པ་དེ། མད�ན་cི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བ�ལ་དོན་ད�་སོང་བའི་གང་ཟག་ག་ི��ད་ལ་ཤ་ཟ་ངསེ་པའི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐ\ན་མེད་པར་stབ་པའི་དང་པོ་ཡིན། ཤ་ཟ་
ཡོད་པ་ 
 

བ�ལ་དོན་ད�་སོང་བའི་གང་ཟ་གིས་ཤ་ཟ་ཡོད་པ་ཚད་མས་མ་དམགིས་པ་དེ། མད�ན་cི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བ�ལ་དོན་སོང་བའི་གང་ཟག་གསི། ཤ་ཟ་ཡོད་ཅེས་དམ་བཅའ་མ་ིརིགས་ 
 

པར་stབ་པའི་གཉིས་པ་ཡནི། ཤ་ཟ་བ�ལ་དོན་ད�་སངོ་བའི་གང་ཟག་ག་ི��ད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐ\ན་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ། མད�ན་cི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བ�ལ་ 



 

དོན་ད�་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་��ད་ལ་ཤ་ཟ་ངསེ་པའི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐ\ན་མེད་པར་stབ་པའི་གས\མ་པ་ཡིན། ཡོད་པ་དེ། མད�ན་cི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བ�ལ་དོན་ད�་སངོ་བའི་གང་ 
 

ཟག་ག་ི��ད་ལ་ཤ་ཟ་ངསེ་པའི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐ\ན་མེད་པར་stབ་པའི་མི་{ང་བའི་འགལ་d་དམིགས་པའི་�གས་ཡང་དག་ཡིན། ༈ །{ང་ར\ང་མ་དམིགས་པའི་�གས་ཡང་དག 

 

ལ༑ མཚན་ཉིད་དང༌། ད	ེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་stབ་Fི་མ་དམགིས་པའི་�གས་ཡང་དག་Fང་ཡིན། དེ་stབ་པ་ལ་Bོགས་ཆོས་ཅན་ད�་སོང་བའི་གང་ཟག་ལ་དེ་ 
 

@030B stབ་Fི་དགག་	འི་ཆོས་ས\་བཏགས་པའི་དོན་བ�ལ་དོན་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ\ན་པ་དེ། དེ་stབ་Fི་{ང་ར\ང་མ་དམིགས་པའི་�གས་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད། །དེ་ལ་
ད	ེ་ན། 
 

{ང་ར\ང་ག་ིའeེལ་d་མ་དམིགས་པའི་�གས་ཡང་དག་དང༌། {ང་ར\ང་ག་ིའགལ་d་དམགིས་པའི་�གས་ཡང་དག་གཉིས། མཚན་ཉིད་རིམ་པ་zར། དེ་stབ་Fི་{ང་ར\ང་མ་དམགིས་ 
 

པའི་�གས་ཡང་དག་Fང་ཡིན། མེད་དགག་Fང་ཡནི་པའི་གཞི་མཐ\ན་པ་དེ། དང་པ�་མཚན་ཉིད། དེ་stབ་Fི་{ང་ར\ང་མ་དམགིས་པའི་�གས་ཡང་དག་ཡང་ཡིན། མ་ཡིན་དགག 



 

དང་stབ་པ་གང་ར\ང་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ\ན་པ་དེ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དང་པོ་ལ། ད	ེ་ན། {ང་ར\ང་ག་ི��། pབ་	ེད། རང་བཞིན། དངོས་འeས་མ་དམིགས་པའི་ 
 

�གས་ཡང་དག་དང་བཞི། མཚན་ཉིད་རིམ་པ་zར། {ང་ར\ང་ག་ི��་མ་དམགིས་པའི་ཚ�ལ་གས\མ་ཡིན་པ། {ང་ར\ང་གི་��་མ་དམིགས་པའི་�གས་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད། ། 
 

དེས་འོག་མ་�མས་ལ་རགིས་འEེ། ༈ མཚན་གཞི་རིམ་པ་zར་མ་ེམེད་པ་དེ་མཚན་མ�་�་མཚ~ར་ད�་བ་མེད་པར་stབ་པའི་དང་པོ་དང༌། ༈ ཤིང་མེད་པ་དེ། ཤིང་ཚད་མས་མ་དམགི 

 

@031A ༄༅། །པའི་eག་(ོད་ད�་ཤ་བ་མེད་པར་stབ་པའི་གཉིས་པ་ཡིན་པ། བ\མ་པ་ཚད་མས་མ་དམགིས་པ་དེ། བ\མ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་Bོགས་ས\་བ\མ་པ་མེད་པར་stབ་ 
 

པའི་གས\མ་པ་དང༌། ༈ དངོས་འeས་ད�་བ་མེད་པ་དེ། ད�་བས་དབེན་པའི་�ིག་�ོར་ད�་ད�་བའི་དངསོ་��་མདེ་པར་stབ་པའི་བཞི་པ་ཡནི། ༈ ཁ་ཅིག་གསི། མེ་མེད་དང་པོ་ 
 

དང༑ ཤིང་མེད་པ་གཉིས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། ར་ིབོང་(RvA)་ཆོས་ཅན། ད�་བ་མེད་པར་ཐལ། མེ་མེད་ཡིན་པའི་Bིར། ཡང་ར་ིབོང་(RvA)་ཆོས་ཅན། ཤ་བ་མེད་པར་ཐལ། ཤིང་མེད་ཡིན་པའི་ 
 



Bིར༑ pབ་པ་ཁས། �གས་གཉིས་ཀ་Efབ་qེ། གཞི་མ་Efབ་པའི་Bིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ད�་བ་མེའི་དངསོ་འeས་དང༌། ཤ་བ་ཤིང་གི་pབ་	་ཡིན་པའི་Bིར། ༈ {ང་ར\ང་ 
 

གི་འགལ་d་དམགིས་པའི་�གས་ཡང་དག་ལ་ད	ེ་ན། gན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བ�ན་པའི་{ང་ར\ང་འགལ་དམགིས་Fི་�གས་ཡང་དག་དང༌། ཕན་ཚ�ན་ ངས་འགལ་ལ་བqེན་པའི་ 
 

{ང་ར\ང་འགལ་དམགིས་Fི་�གས་ཡང་དག་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང༌། ད	ེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མེ་qོབས་ཆེན་པོས་pབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་cི་དངསོ་པ�་qངེ་ 
 

@031B ད�་Eང་རེག་��ན་ཆགས་མེད་པར་བstབས་པའི་{ང་ར\ང་འགལ་དམགིས་Fི་�གས་ཡང་དག་Fང་ཡིན། Eང་རེག་��ན་ཆགས་དང་gན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་
མཐ\ན་པ་དེ། 
 

མེ་qོབས་ཆནེ་པོས་pབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་cི་དངསོ་པ�་qེང་ད�་Eང་རགེ་��ན་ཆགས་མེད་པར་stབ་པའི་gན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བ�ེན་པའི་{ང་ར\ང་འགལ་དམིགས་Fི་�གས་ཡང་
དག 

 

གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད	ེ་ན། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམགིས་པའི་�གས་ཡང་དག །��་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་�གས་ཡང་དག །pབ་	ེད་དང་ 



 

འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་�གས་ཡང་དག །རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་འeས་བ\་དམགིས་པའི་�གས་ཡང་དག །��་དང་འགལ་བའི་འeས་བ\་དམིགས་པའི་�གས་ཡང་དག་
དང་�། 
 

མཚན་གཞི་རིམ་པ་zར། མེ་qོབས་ཆེན་པོས་pབ་པར་ནོན་པའི་དངསོ་པོ་དེ། མེ་qོབས་ཆེན་པོས་pབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་cི་དངསོ་པ�་qེང་ད�་Eང་རགེ་��ན་ཆགས་མེད་པར་stབ་པའི་དང་
པོ་ 
 

དང༑ མེ་qོབས་ཆེན་པོས་pབ་པར་ནོན་པའི་དངསོ་པོ་དེ། མེ་qོབས་ཆེན་པོས་pབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་cི་དངོས་པ�་qེང་ད�་Eང་འeས་ ¡་ལངོ་	ེད་��ན་ཆགས་མེད་པར་stབ་པའི་གཉིས་ 
 

@032A ༄༅། །པ་དང༌། མེ་qབོས་ཆེན་པོས་pབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་དེ། མེ་qོབས་ཆེན་པོས་pབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་c་ིདངསོ་པ�་qེང་ད�་ཁ་བའི་རགེ་པ་��ན་ཆགས་མེད་པར་stབ་ 
 

པའི་གས\མ་པ་དང༌། ད�་བ་`ག་B�ར་བའི་pབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་དེ། ད�་བ་`ག་B�ར་བའི་pབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་cི་དངསོ་པ�་qེང་ད�་Eང་རེག་��ན་ཆགས་མེད་པར་stབ་པའི་གཞི་ 
 



པ་དང༌། ད�་བ་`ག་B�ར་བའི་pབ་པར་ནོན་པའི་དངསོ་པོ་དེ། ད�་བ་`ག་B�ར་བའི་pབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་cི་དངསོ་པ�་qངེ་ད�་Eང་འeས་ ¡་ལོང་��ན་ཆགས་མེད་པར་stབ་པའི་�་པའི་ 
 

མཚན་གཞི་ཡིན། ༈ s་�ག་པ་མ་ཡིན་པར་stབ་པའི་འགལ་དམིགས་Fི་�གས་ཡང་དག་Fང་ཡིན། �ག་པ་དང་gན་ཅིག་མ་ིགནས་འགལ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
 

མཐ\ན་པ་དེ། s་�ག་པ་མ་ཡིན་པར་stབ་པའི་ཕན་ཚ�ན་ ང་འགལ་ལ་བ�ེན་པའི་{ང་ར\ང་འགལ་དམིགས་Fི་�གས་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད། 	ས་པ་དེ། དེའི་མཚན་གཞི་ཡིན། 
 

མད�ན་cི་གོང་བ\་(RvA)་ཅན་�་མ་ཡིན་པར་stབ་པའི་འགལ་དམགིས་Fི་�གས་ཡང་དག་Fང་ཡིན། �་དང་gན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ\ན་པ་དེ། མད�ན་cི་ 
 

@032B གོང་བ\་(RvA)་ཅན་�་མ་ཡིན་པར་stབ་པའི་ཕན་ཚ�ན་ ང་འགལ་ལ་བ�ེན་པའི་འགལ་དམིགས་Fི་�གས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། (RvA)་ཅན་དེ་དེའི་མཚན་གཞི་ཡིན། དེ་ལ་ད	ེ་ན། 
zོས་པས་ 
 

ངེས་པ་འགགོ་པའི་�གས་ཡང་དག་དང༌། ངསེ་པས་zོས་པ་འགོག་པའི་�གས་ཡང་དག་གཉིས། མཚན་གཞི་རིམ་པ་zར། གསོ་དཀར་པོ་ཆོས་ཅན། རང་Efབ་ཙམ་ནས་ཚ~ན་ཅན་ད�་མ་ངེས་
ཏེ། 



 

རང་ཉིད་ཚ~ན་ཅན་ད�་འEfབ་བ་རང་ལས་Bིས་འc�ར་གི་��་ལ་zོས་དགསོ་པའི་Bིར། ཞེས་བ�ོད་པའི་ཚ�་ན་དེ་དེ་stབ་Fི་zོས་པས་ངསེ་པ་འགགོ་པའི་�གས་ཡང་དག་ཡིན། 	ས་པ་ཆསོ་ཅན། 
 

རང་ཉིད་འཇིག་པ་རང་ལས་Bིས་འ	�ང་ག་ི��་�ེན་གཞན་ལ་མི་zོས་ཏེ། རང་Efབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངསེ་ཡིན་པའི་Bིར། ཞེས་བ�ོད་པའི་ཚ�་ན། དེ་དེ་stབ་Fི་ངསེ་པས་zོས་པ་འགགོ 

 

པའི་�གས་ཡང་དག་ཡིན། རིགས་པ་འདི་ལ་བ�ན་ནས་མི་�ག་པ་དེ་s་	ས་པར་stབ་པའི་�གས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 	ས་པ་དེ་s་མ་ི�ག་པར་stབ་པའི་�གས་ཡིན་པའི་Bིར་ཟེར་
པ་ 
 

ཡང་ལེགས་ཏེ། ཤེས་	་ཆསོ་ཅན། རང་Efབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངསེ་ཏེ། 	ས་པ་རང་ཉིད་འཇིག་པ་རང་ལས་Bིས་འ	�ང་ག་ི��་དོན་གཞན་ལ་མི་zོས་པར་stབ་པའི་�གས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
 

@033A ༄༅། །པར་ཐལ། རང་ཉིད་འཇིག་པ་རང་ལས་Bིས་འ	�ང་གི་��་དོན་གཞན་ལ་མི་zོས་པའི་དངོས་པོ་དེ། 	ས་པ་རང་Efབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངསེ་ས\་stབ་པའི་�གས་ཡང་དག 

 

ཡིན་པའི་Bིར། 	ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། (RvA)་ཅན་ཆསོ་ཅན། མད�ན་cི་གངོ་བ\་(RvA)་ཅན་�་མ་ཡིན་པར་stབ་པའི་gན་ཅིག་མ་ིགནས་འགལ་ལ་བ�ེན་པའི་འགལ་དམིགས་Fི་�གས་ཡང་དག་



ཡིན་ 
 

པར་ཐལ། དེ་stབ་Fི་འགལ་དམིགས་Fི་�གས་གང་ཞིག །�་དང་(ས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་Bིར་ཟེར་ན་མ་pབ། འོ་ན། pོད་རང་ལ་ཤེས་	་ཆོས་ཅན། (ས་ཐ་དད་ཡིན་ན་ 
 

gན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Bིར། འདོད་ན། མ་ེད�་བ་གཉིས་ཆསོ་ཅན། དེ་ཐལ། དེའི་Bིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཆསོ་ཅན། གནོད་	་ 
 

གནོད་	ེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Bིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཕན་འདོགས་	་འདོགས་	ེད་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། ��་འeས་ཡིན་པའི་Bིར། ༈ །མཚན་གཞིའི་qེང་ད�་མཚན་ཉིད་ 
 

ངེས་	ེད་Fི་ཚད་མ་བཤད་པ་ལ། ཤ་ཟ་བ�ལ་དོན་ད�་སངོ་བའི་གང་ཟག་ག་ི��ད་ལ་ཤ་ཟ་དམགིས་	ེད་Fི་ཚད་མ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། མད�ན་cི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བ�ལ་དོན་ད�་སོང་བའི་ 
 

@033B གང་ཟག་ག་ི��ད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐ\ན་མེད་པར་stབ་པའི་མ་དམགིས་པའི་�གས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་stབ་Fི་�གས་ཡང་དག་གང་ཞིག །མད�ན་c་ིགཞི་འདིར་
ཤ་ 
 



ཟ་བ�ལ་དོན་ད�་སོང་བའི་གང་ཟག་ག་ི��ད་ལ། ཤ་ཟ་ངེས་པའི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐ\ན་མེད་པ་དགག་པ་ཡིན་པའི་Bིར། ཡང་དེ་ཆསོ་ཅན། དེ་stབ་Fི་མ་ི{ང་བ་མ་དམིགས་པའི་�གས་ 
 

ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་stབ་Fི་མ་དམགིས་པའི་�གས་ཡང་དག་གང་ཞིག །pོད་དེ་stབ་པ་ལ་Bོགས་ཆསོ་ཅན་ད�་སོང་བའི་གང་ཟག་ལ་ཤ་ཟ་བ�ལ་དོན་ཡིན་པའི་Bིར། Bི་མ་མ་Efབ་ན། 
 

མད�ན་cི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བ�ལ་དོན་ད�་སོང་བའི་གང་ཟག་ཆསོ་ཅན། pོད་ལ་ཤ་ཟ་བ�ལ་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། pོད་ཆོས་ཅན་དེ་ཡནི་པའི་Bིར། གཞན་ཡང་ཤ་ཟ་བ�ལ་དོན་ད�་ 
 

སོང་བའི་གང་ཟག་གི་��ད་ལ་ཤ་ཟ་དམིགས་	ེད་Fི་ཚད་མ་མེད་པ་ཆསོ་ཅན། མད�ན་cི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བ�ལ་དོན་ད�་སོང་བའི་གང་ཟག་ག་ི��ད་ལ་ཤ་ཟ་ངསེ་པའི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐ\ན་
མེད་ 
 

པར་stབ་པའི་མི་{ང་པའི་འeེལ་d་མ་དམིགས་པའི་�གས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་stབ་Fི་མ་ི{ང་བ་མ་དམིགས་པའི་�གས་ཡང་དག་གང་ཞིག །དེ་མེད་དགག་ཡིན་པའི་Bིར། ཤེས་	་ 
 

@034A ༄༅། །ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་བ�ལ་དོན་ད�་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་��ད་ལ་ཤ་ཟ་དམིགས་	ེད་Fི་ཚད་མ་མེད་པ་དེ། མད�ན་cི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བ�ལ་དོན་ད�་སངོ་བའི་གང་ཟག་གི་
��ད་ 



 

ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐ\ན་མེད་པར་stབ་པའི་མི་{ང་བའི་འeེལ་dའི་��་མ་དམིགས་པའི་�གས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་stབ་Fི་མ་ི{ང་བའི་འeེལ་d་མ་དམགིས་པའི་�གས་
ཡང་ 
 

དག་གང་ཞིག །ཤ་ཟ་དམགིས་	ེད་Fི་ཚད་མ་དེ། ཤ་ཟ་ངསེ་པའི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐ\ན་cི་��་ཡིན་པའི་Bིར། དེས་Bི་མ་གཉིས་ལ་རགིས་འEེའོ། །ཡོད་པ་ཆསོ་ཅན། མད�ན་cི་གཞི་འདིར་ 
 

ཤ་ཟ་བ�ལ་དོན་ད�་སོང་བའི་གང་ཟག་ག་ི��ད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐ\ན་མེད་པ་stབ་པའི་འགལ་d་དམིགས་པའི་�གས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་stབ་Fི་མ་དམགིས་ 
 

པའི་�གས་ཡང་དག་གང་ཞིག །མ་ཡིན་དགག་དང་stབ་པ་གང་ར\ང་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། stབ་པ་ཡིན་པའི་Bིར། 	ས་པ་ཆོས་ཅན། s་�ག་པ་མ་ཡིན་པར་stབ་པའི་{ང་ར\ང་མ་དམིགས་ 
 

པའི་�གས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་stབ་Fི་མ་དམིགས་པའི་�གས་ཡང་དག་གང་ཞིག །pོད་དེ་stབ་པ་ལ་Bོགས་ཆསོ་ཅན་ད�་སོང་བའི་གང་ཟག་ལ་�གས་ལ་བ�ལ་དོན་ཡིན་པའི་Bིར། 
 

@034B དང་པོ་�། Bི་མ་མ་Efབ་ན། 	ས་པ་s་�ག་པ་མ་ཡིན་པར་stབ་པ་ལ་Bོགས་ཆསོ་ཅན་ད�་སོང་བའི་གང་ཟག་ཆསོ་ཅན། pོད་ལ་�ག་པ་བ�ལ་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། pོད་ཆསོ་ཅན་



དེ་ཡིན་ 
 

པའི་Bིར། མེ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་མ�་�་མཚ~ར་ད�་བ་མེད་པར་stབ་བའི་{ང་ར\ང་ག་ིའEལེ་d་མ་དམིགས་པའི་�གས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་stབ་Fི་{ང་ར\ང་མ་དམགིས་པའི་�གས་ 
 

ཡང་དག་གང་ཞིག །མེད་དགག་ཡིན་པའི་Bིར། ཤེས་	་ཆོས་ཅན། མེ་མེད་པ་དེ་མཚན་མ�་�་མཚ~ར་ད�་བ་མེད་པར་stབ་པའི་{ང་ར\ང་ག་ི��་མ་དམགིས་པའི་�གས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་
དེ་ 
 

stབ་Fི་{ང་ར\ང་མ་དམགིས་པའི་�གས་ཡང་དག་གང་ཞིག །མེ་ད�་བའི་��་ཡིན་པའི་Bིར། དེས་གཞན་�མས་ལ་རགིས་འEེའོ། །ཡང་	ས་པ་ཆསོ་ཅན། s་�ག་པ་མ་ཡིན་པར་stབ་ 
 

པའི་{ང་ར\ང་གི་འགལ་d་དམིགས་པའི་�གས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་stབ་Fི་{ང་ར\ང་མ་དམགིས་པའི་�གས་ཡང་དག་གང་ཞིག །མ་ཡིན་དགག་དང་stབ་པ་གང་ར\ང་ཡིན་པའི་
Bིར་ 
 

ཏེ། stབ་པ་ཡིན་པའི་Bིར། ཤེས་	་ཆསོ་ཅན། མེ་qབོས་ཆེན་པོས་pབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་དེ། མེ་qབོས་ཆནེ་པོས་pབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་cི་དངསོ་པ�་qེང་ད�་Eང་རེག་��ན་ 



 

@035A ༄༅། །ཆགས་མེད་པར་stབ་པའི་gན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བ�ེན་པའི་འགལ་དམིགས་Fི་�གས་ཡང་དག་ཡནི་པར་ཐལ། དེ་stབ་Fི་འགལ་དམིགས་Fི་�གས་ཡང་དག་
གང་ 
 

ཞིག༑ །མེ་qོབས་ཆེན་པོས་pབ་པར་ནོན་པའི་དངསོ་པོ་དེ་Eང་རགེ་��ན་ཆགས་དང་gན་ཅིག་མ་ིགནས་འགལ་ཡིན་པའི་Bིར། 	ས་པ་ཆོས་ཅན། pོད་s་�ག་པ་མ་ཡིན་པར་stབ་པའི་ 
 

ཕན་ཚ�ན་ ངས་འགལ་ལ་བ�ེན་པའི་འགལ་དམིགས་Fི་�གས་ཡང་དག་ཡནི་པར་ཐལ། pོད་དེ་stབ་Fི་འགལ་དམིགས་Fི་�གས་ཡང་དག་གང་ཞིག །pོད་�ག་པ་དང་gན་ཅིག་མ་ི 
 

གནས་འགལ་མ་ཡནི་པའི་Bིར་ཏེ། pོད་�ག་པ་དང་(ས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་Bིར། ༈ །�གས་ཆསོ་དོན་གས\མ་ངསོ་བཟ\ང་བ་ལ། དམ་བཅའ་བཞག་པ་དང༌། stབ་	ེད་འགོག་པ་ 
 

གཉིས༑ དང་པོ་ནི། མེ་མདེ་པ་དེ། མེ་མེད་པའི་�གས་Fིས་མཚན་མ�་�་མཚ~ར་ད�་བ་མེད་པར་stབ་པའི་གཏན་ཚQགས་ཡིན། མེ་མེད་དེ་དེའི་�གས་Fིས་དེ་stབ་Fི་གཏན་ཚQགས་མ་ 
 

ཡིན༑ ད�་བ་མེད་པ་དེ། མེ་མེད་པའི་�གས་Fིས་དེ་stབ་Fི་དངསོ་Fི་དངོས་Fི་stབ་	འི་ཆོས་ས\་བཟ\ང་	་དང༌། དེ་stབ་Fི་དངོས་Fི་stབ་	འི་ཆོས་ས\་བཟ\ང་	་གཉིས་ཀ་ཡིན། ད�་མེད་ 



 

@035B དེ་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན། དེས་ཤིང་མེད་སོགས་ལ་རིགས་འ`ེའོ། །བ\མ་པ་ཚད་མས་མ་དམགིས་པ་དེ། བ\མ་པ་ཚད་མས་མ་དམགིས་པའི་ས་Bོགས་ས\་བ\མ་པ་མེད་པར་stབ་པའི་
གཏན་ 
 

ཚQགས་ཡིན། བ\མ་པ་མེད་པ་དེ། བ\མ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་�གས་Fིས་དེ་stབ་Fི་དངོས་Fི་stབ་	འི་ཆོས་ས\་བཟ\ང་བ་དང༌། དེ་stབ་Fི་དངོས་Fི་stབ་	འི་ཆོས་ས\་བཟ\ང་	་གཉིས་ 
 

ཀ་ཡིན། བ\མ་པ་མེད་པ་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན། Eང་རེག་��ན་ཆགས་མེད་པ་དེ། མེ་qོབས་ཆེན་པོས་pབ་པར་ནོན་པའི་དངསོ་པ�་�གས་Fིས་མ་ེqོབས་ཆེན་པོས་pབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་
cི་ 
 

དངོས་པ�་qེང་ད�། Eང་རེག་��ན་ཆགས་མེད་པར་stབ་པའི་དངོས་Fི་stབ་	འི་ཆོས་ས\་བཟ\ང་	་དང༌། དེ་stབ་Fི་དངསོ་Fི་stབ་	འི་ཆོས་ས\་བཟ\ང་	་གཉིས་ཀ་ཡིན། Eང་རགེ་��ན་ཆགས་ 
 

ཚད་མས་མ་དམགིས་པ་དེ། མེ་qོབས་ཆེན་པོས་pབ་པར་ནོན་པའི་དངསོ་པ�་�གས་Fིས་དེ་stབ་Fི་དངསོ་Fི་stབ་	འི་ཆསོ་ས\་བཟ\ང་	་ཡིན་Fང༌། དེ་stབ་Fི་དངོས་Fི་stབ་	འི་ཆོས་ས\་ 
 



བཟ\ང་	་མ་ཡིན། �ག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ། 	ས་པའི་�གས་Fིས་s་�ག་པ་མ་ཡིན་པར་stབ་པའི་དངསོ་Fི་stབ་	འི་ཆསོ་ས\་བཟ\ང་	་དང༌། དེ་stབ་Fི་དངསོ་Fི་stབ་	འི་ཆསོ་ས\་བཟ\ང་	་ 
 

@036A ༄༅༎གཉིས་ཀ་ཡིན། ཆོས་དང་�ད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ\ན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ། 	ས་པའི་�གས་Fིས་དེ་stབ་Fི་དངོས་Fི་stབ་	འི་ཆསོ་ས\་བཟ\ང་	་ཡིན་Fང༌། དེ་stབ་ 
 

Fི་དངོས་Fི་stབ་	འི་ཆསོ་ས\་བཟ\ང་	་མ་ཡིན། ཤ་ཟ་དེ། མད�ན་cི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བ�ལ་དོན་ད�་སོང་བའི་གང་ཟག་ག་ི��ད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐ\ན་མེད་པར་stབ་པའི་ 
 

དགག་	འི་ཆསོ་ས\་བཏགས་པའི་དོན་ཡིན་Fང༌། དེ་stབ་Fི་དགག་	འི་ཆསོ་མ་ཡིན། ཤ་ཟ་བ�ལ་དོན་ད�་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་��ད་ལ་ཤ་ཟ་ངསེ་པའི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐ\ན་དེ་ཡང༌། 
 

དེ་stབ་Fི་དགག་	འི་ཆསོ་ས\་བཏགས་པའི་དོན་ཡིན་Fང༌། དེ་stབ་Fི་དགག་	འི་ཆོས་མ་ཡིན། ཤ་ཟ་བ�ལ་དོན་ད�་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་��ད་ལ་ཤ་ཟ་ངསེ་པའི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐ\ན་ 
 

ཡོད་པ་དེ། དེ་stབ་Fི་དགག་	འི་ཆོས་དང༌། དེ་stབ་Fི་དགག་	འི་ཆསོ་ས\་བཏགས་པའི་དོན་གཉིས་ཀ་ཡནི། ད�་བ་དེ་མཚན་མ�་�་མཚ~ར་ད�་བ་མེད་པར་stབ་པའི་དགག་	འི་ཆསོ་ 
 

ས\་བཏགས་པའི་དོན་ཡིན་Fང༌། དེ་stབ་Fི་དགག་	འི་ཆོས་མ་ཡིན། ད�་བ་ཡོད་པ་དེ། མཚན་མ�་�་མཚ~ར་ད�་བ་མེད་པར་stབ་པའི་དགག་	འི་ཆསོ་ས\་བཏགས་པའི་དོན་དང༌། 



 

@036B དེ་stབ་Fི་དགག་	འི་ཆོས་གཉིས་ཀ་ཡིན། �ག་པ་དེ། s་�ག་པ་མ་ཡིན་པར་stབ་པའི་དགག་	འི་ཆོས་ས\་བཏགས་པའི་དོན་དང༌། དེ་stབ་Fི་དགག་	འི་ཆོས་གཉིས་ཀ་ཡིན་
ན།༈།stབ་ 
 

	ེད་Fི་རགི་པ་འགོད་པ་ནི། མེ་མེད་པ་ཆསོ་ཅན། pོད་pོད་Fི་�གས་Fིས་མཚན་མ�་�་མཚ~ར་ད�་བ་མེད་པར་stབ་པའི་གཏན་ཚQགས་ཡིན་པར་ཐལ། pོད་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ 
 

ཡིན་པའི་Bིར། མེ་མེད་དེ་དེ་མ་ཡིན། གལ་ཏེ་ཡིན་ན། མེ་མེད་ཆོས་ཅན། pོད་དེ་stབ་Fི་�གས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། pོད་མེ་མདེ་པའི་�གས་Fིས་དེ་stབ་Fི་�གས་ཡང་དག 

 

ཡིན་པའི་Bིར། འདོད་ན། རི་བོང་(RvA)་ཆོས་ཅན། ད�་བ་མེད་པར་ཐལ། མེ་མདེ་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། མེད་པའི་Bིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ད�་བ་མེའི་འeས་བ\་ཡནི་པའི་Bིར། གཞན་ 
 

ཡང༑ མེ་མེད་ཆསོ་ཅན། མེ་མེད་པའི་�གས་Fིས་དེ་stབ་Fི་གཏན་ཚQགས་zར་{ང་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་མདེ་པའི་�གས་Fིས་དེ་stབ་Fི་གཏན་ཚQགས་གང་ཞིག །མེ་མེད་པའི་�གས་ 
 

Fིས་དེ་stབ་Fིས་གཏན་ཚQགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་Bིར། དང་པོ་དངསོ། Bི་མ་མ་Efབ་ཟེར་ན། དེ་བཀོད་Fི་གཏན་ཚQགས་zར་{ང་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Bིར། འདོད་ན། 



 

@037A ༄༅། །གོང་ད�་བཀག་ཟིན་པའི་Bིར། འདིས་གཞན་�མས་ལའང་རིགས་འEའོ། །ད�་བ་ཚད་མས་མ་དམགིས་པ་དེ། མེ་མེད་པའི་�གས་Fིས་མཚན་མའི་�་མཚ~ར་ད�་བ་མེད་ 
 

པར་stབ་པའི་དངོས་Fིས་stབ་	འི་ཆསོ་ས\་བཟ\ང་	་ཡིན་ཏེ། མེ་མེད་པའི་�གས་Fིས་དེ་stབ་Fི་དངོས་Fི་stབ་	འི་ཆསོ་ས\་བཟ\ང་	་ཡང་ཡིན། མཚན་ཉིད་Fང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ\ན་པ་ 
 

ཡོད་པའི་Bིར། མ་Efབ་ན། མེ་མེད་པ་ཆསོ་ཅན། pོད་Fིས་�གས་Fིས་དེ་stབ་Fི་དངོས་Fི་stབ་	འི་ཆསོ་ས\་བཟ\ང་	་ཡང་ཡིན། མཚན་ཉིད་Fང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ\ན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
 

pོད་དེ་stབ་Fི་དོན་Efབ་c་ི�གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་Bིར། གཞན་ཡང༌། མེ་མེད་པ་དེ། དེ་stབ་Fི་དོན་Efབ་Fི་�གས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་stབ་Fི་དོན་Efབ་Fི་�གས་ཡང་ 
 

དག་ཡོད་པའི་Bིར། མ་Efབ་ན། གཞི་དེ་མཚ~ན་	་ཡནི་ན། །ཞེས་སགོས་jར་zར་འཕེན། ཤ་ཟ་དེ་མད�ན་cི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བ�ལ་དོན་ད�་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་��ད་ལ་ཤ་ཟ་ 
 

ངེས་པའི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐ\ན་མེད་པར་stབ་པའི་དགག་	འི་ཆསོ་ས\་བ�གས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། མད�ན་cི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བ�ལ་དོན་ད�་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་��ད་ལ་ཤ་ཟ་ངསེ་པའི་ 
 



@037B བཅད་ཤེས་དོན་མཐ\ན་མེད་པར་stབ་པའི་Bི་�ོལ་ཡང་དག་དེས། མད�ན་cི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚ~མ་ཟ་བའི་Bིར། ཤ་ཟ་ཆོས་ཅན། དེ་stབ་Fི་དགག་	འི་ཆསོ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡོད་
པའི་ 
 

Bིར༑ མད�ན་cི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བ�ལ་དོན་ད�་སངོ་བའི་གང་ཟག་ག་ི��ད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐ\ན་དེ། དེ་stབ་Fི་དགག་	འི་ཆསོ་ས\་བཏགས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་stབ་Fི་Bི་ 
 

�ོལ་ཡང་དག་དེས་མད�ན་cི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བ�ལ་དོན་ད�་སངོ་བའི་གང་ཟག་གི་��ད་ལ་ཤ་ཟ་ངསེ་པའི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐ\ན་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚ~མ་ཟ་བའི་Bིར། དེ་དེ་stབ་Fི་དགག་	འི་ཆསོ་
མ་ཡིན་ 
 

ཏེ༑ བ\མ་པ་དེ། བ\མ་པ་ཚད་མས་མ་དམགིས་པའི་ས་Bོགས་ས\་བ\མ་པ་མེད་པར་stབ་པའི་དགག་	འི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་Bིར། ཤ་ཟ་བ�ལ་དོན་ད�་སོང་བའི་གང་ཟག་ག་ི��ད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་ 
 

པའི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐ\ན་ཡོད་པ་དེ། དེ་stབ་Fི་དགག་	འི་ཆོས་ས\་བཏགས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་stབ་Fི་དགག་	འི་ཆསོ་ཡིན་པའི་Bིར། ཤ་ཟ་བ�ལ་དོན་ད�་སོང་བའི་གང་ཟག་ག་ི��ད་ 
 

ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐ\ན་མེད་པ་དེ་དེའི་stབ་	འི་ཆསོ་ཡིན་པའི་Bིར། ད�་བ་དེ། མཚན་མ�་�་མཚ~ར་ད�་བ་མེད་པར་stབ་པའི་དགག་	འི་ཆོས་ས\་བཏགས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ 



 

@038A ༄༅། །zར་བstབ་པའི་Bི་�ོལ་ཡང་དག་དེས། མཚན་མ�་�་མཚ~ར་ད�་བ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚ~མ་ཟ་བའི་Bིར། དེ་དེ་stབ་Fི་དགག་	འི་ཆསོ་མ་ཡིན་ཏེ། ད�་བ་དང་ཕན་ཚ�ན་ཐ་དད་དེ། 
ད�་ 
 

བ་དང་ཕན་ཚ�ན་ཐ་དད་ཚད་མས་མ་དམགིས་པའི་ས་Bོགས་ས\་ད�་བ་དང་ཕན་ཚ�ན་ཐ་དད་མེད་པར་stབ་པའི་དགག་	འི་ཆསོ་མ་ཡིན་པའི་Bིར། མ་Efབ་ན། ད�་བ་དང་ཕན་ཚ�ན་ཐ་དད་ཆསོ་
ཅན། 
 

དེ་stབ་Fི་�གས་ཡང་དག་ག་ིདགག་	འི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་stབ་Fི་�གས་ཡང་དག་ཡོད། pོད་དེ་stབ་Fི་དགག་	འི་ཆསོ་ཡིན་པའི་Bིར། དང་པོ་མ་Efབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ 
 

stབ་c་ི�གས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། pོད་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ། དེ་stབ་Fི་�གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་Bིར། �་བར་འདོད་ན། ད�་བ་དང་ཕན་ཚ�ན་ཐ་དད་ཆོས་ཅན། ད�་བ་དང་ཕན་ 
 

ཚ�ན་ཐ་དད་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་Bོགས་དེ། pོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། pོད་དེ་stབ་Fི་�གས་ཡང་དག་གི་དགག་	འི་ཆསོ་ཡནི་པའི་Bིར། འདོད་ན། ད�་བ་ཆོས་ཅན། pོད་དང་ 
 



ཕན་ཚ�ན་ཐ་དད་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་Bོགས་དེ། pོད་དང་ཕན་ཚ�ན་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། pོད་དེ་དང་ཐ་དད་དེ་ཡང་pོད་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་Bིར། �གས་གཉིས་ཀ་Efབ་qེ་ 
 

@038B ད�་བའི་wོག་པ་ཡནི་པའི་Bིར། གཉིས་པ་�གས་ཡང་དག་ལ་བstབ་	འི་ཆོས་Fི་x་ོནས་ད	ེ་ན། དགག་�གས་ཡང་དག་དང༌། stབ་�གས་ཡང་དག་གཉིས་ལས། མཚན་ཉིད་རིམ་
པ་zར། 
 

pོད་དེ་stབ་Fི་�གས་ཡང་དག་Fང་ཡིན། pོད་Fི་�གས་Fིས་དེ་stབ་Fི་དངསོ་Fི་stབ་	འི་ཆསོ་ས\་བཟ\ང་	་ཡང་ཡིན། དགག་པ་ཡང་ཡནི་པའི་གཞི་མཐ\ན་པ་}ིད་པ་དེ། pོད་དེ་stབ་Fི་ 
 

དགག་�གས་ཡང་དག་ཡནི་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་མ་དམགིས་པའི་�གས་ཡང་དག་དོན་གཅིག །pོད་དེ་stབ་Fི་�གས་ཡང་དག་Fང་ཡིན། pོད་Fི་�གས་Fིས་དེ་stབ་Fི་དངོས་Fི་stབ་
	འི་ཆོས་ས\་བཟ\ང་	་ཡང་ཡིན། 
 

stབ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ\ན་}ིད་པ་དེ། pོད་དེ་stབ་Fི་stབ་�གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད	ེ་ན། འeས་�གས་ཡང་དག་དང་རང་བཞིན་cི་�གས་ཡང་དག་གཉིས། དེ་
གཉིས་ 
 



གང་ར\ང་ཡིན་ན། stབ་�གས་ཡང་དག་ཡིན་པས་pབ། དེ་stབ་Fི་དགག་�གས་ཡང་དག་དང༌། དེ་stབ་Fི་stབ་�གས་ཡང་དག་འགལ་ཡང༌། དགག་�གས་ཡང་དག་དང༌། 
 

stབ་�གས་ཡང་དག་གཉིས་མ་ིའགལ་ཏེ། 	ས་པ་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་Bིར། 	ས་པ་s་�ག་པ་མ་ཡིན་པར་stབ་པའི་དགག་�གས་ཡང་དག་དང༌། s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་stབ་ 
 

@039A ༄༅། །�གས་ཡང་དག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་Bིར། དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། དགག་པ་དང་stབ་པ་གཉིས་མ་ིའགལ་བར་ཐལ། དགག་�གས་ཡང་དག་དང་stབ་�གས་ཡང་དག་གཉིས་མ་ི 
 

འགལ་བའི་Bིར། ཟེར་ན་མ་pབ། འོ་ན། ཁོ་རང་ལ། དགག་པ་མ་དམིགས་པ་དང་མ་ིའགལ་པར་ཐལ། དགག་�གས་ཡང་དག་དང༌། མ་དམིགས་པའི་�གས་ཡང་དག་གཉིས་མི་ 
 

འགལ་བའི་Bིར། pབ་པ་འEིག །�གས་དེར་ཐལ། དགག་�གས་ཡང་དག་ཡིན་ན། མ་དམིགས་པའི་�གས་ཡང་དག་ཡིན་དགསོ་པའི་Bིར། འདོད་ན། དགག་པ་ཆསོ་ཅན། 
 

མ་དམིགས་པ་དང་འགལ་བར་ཐལ། གཞི་Efབ་པའི་Bིར། དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། མ་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། མ་དམིགས་པ་དང་འགལ་བར་ཐལ། གཞི་Efབ་པའི་Bིར། དེར་ཐལ་pོད་ 
 

Fི་�གས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་Bིར་ཟེར་ན་མ་pབ། ཡང་ཁ་ོན་རེ། དགག་�གས་ཡང་དག་ག་ིདངསོ་Fི་stབ་	་ཆསོ་ས\་བཟ\ང་	་དང༌། stབ་�གས་ཡང་དག་གི་དངོས་Fི་stབ་	འི་ 



 

ཆོས་ས\་བཟ\ང་	་གཉིས་མ་ིའགལ་བར་ཐལ། དགག་�གས་ཡང་དག་དང་stབ་�གས་ཡང་དག་གཉིས་མ་ིའགལ་བའི་Bིར་ཟེར་ན་མ་pབ། འདོད་ན། དེ་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། 
 

@039B དང་པོ་དེ་ཡིན་ན་དགག་པ་ཡིན་དགསོ། Bི་མ་དེ་ཡིན་ན་stབ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་Bིར། ཟེར་ན་མ་pབ་མཚམས་ལ། ཤེས་	་ཆསོ་ཅན། s་�ག་པ་མ་ཡིན་པར་stབ་པའི་དངོས་Fི་stབ་ 
 

	འི་ཆོས་ས\་བཟ\ང་	་དང༌། s་མི་�ག་པར་བstབ་པའི་དངོས་Fི་stབ་	འི་ཆསོ་ས\་བཟ\ང་	་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཐལ། s་�ག་པ་མ་ཡིན་པར་stབ་པའི་�གས་ཡང་དག་དང༌། s་མི་�ག 

 

པར་stབ་པའི་�གས་ཡང་དག་གཉིས་མ་ིའགལ་བའི་Bིར། pབ་པ་ཁས། �གས་Efབ་qེ། 	ས་པ་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་Bིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དང་པོ་དེ་ཡིན་ན། དགག་པ་ 
 

ཡིན་དགོས། Bི་མ་དེ་ཡིན་ན། stབ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་Bིར། གས\མ་པ་�གས་ཡང་དག་ལ། stབ་ཚ�ལ་cི་x་ོནས་ད	ེ་ན། དོན་Efབ་Fི་�གས་ཡང་དག །ཐ་�ད་stབ་Fི་�གས་ 
 

ཡང་དག །དོན་འབའ་ཞིག་stབ་Fི་�གས་ཡང་དག །ཐ་�ད་འབའ་ཞིག་stབ་Fི་�གས་ཡང་དག །དོན་དང་ཐ་�ད་གཉིས་ཀ་བstབ་Fི་ཡང་དག་དང་�་ལས། དེ་�མས་སོ་ས�་མཚན་ 
 



ཉིད། མཚན་གཞི། stབ་	ེད་Fི་རགི་པ་དང་གས\མ། དང་པོ་ལ། དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་གསི། 
 

@040A ༄༅། །pོད་དེ་stབ་Fི་�གས་ཡང་དག་གང་ཞིག །pོད་Fི་�གས་Fིས་དེ་stབ་Fི་དངསོ་Fི་stབ་	འི་ཆསོ་ས\་བཟ\ང་	་ཡིན་ན་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་pབ་པ་དང་པ�་མཚན་ཉིད། 
དེ་ 
 

གང་ཞིག །pོད་Fི་�གས་Fིས་དེ་stབ་Fི་དངསོ་Fི་stབ་	འི་ཆསོ་ས\་བཟ\ང་	་ཡིན་ན། མཚ~ན་	་ཡིན་པས་pབ་པ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །pོད་Fི་�གས་Fིས་དེ་stབ་ 
 

Fི་དངོས་Fི་stབ་	འི་ཆསོ་ས\་བཟ\ང་	་ཡིན་ན། pོད་Fི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་pབ་པ་གས\མ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །pོད་Fི་�གས་Fིས་དེ་stབ་Fི་དངསོ་Fི་stབ་	འི་ཆོས་ས\་ 
 

བཟ\ང་	་ཡིན་ན། pོད་Fི་མཚ~ན་	་ཡིན་པས་pབ་པ་བཞི་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རིམ་པ་zར། 	ས་པ་ཆསོ་ཅན། pོད་�གས་Fིས་s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་དངོས་Fི་stབ་	འི་ཆསོ་ 
 

ས\་བཟ\ང་	་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་pབ་པར་ཐལ། pོད་s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་དོན་Efབ་Fི་�གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་Bིར། pབ་པ་ཁས། �གས་དེར་ཐལ། pོད་s་ 
 



�ད་ཅིག་མར་stབ་པའི་�གས་ཡང་དག་གང་ཞིག །�ད་ཅིག་མ་མི་�ག་པའི་དོན་wོག་ཡིན་པའི་Bིར། 	ས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། 	ས་པ་ཆོས་ཅན། s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་ 
 

@040B དགག་�གས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། s་�ག་པ་མ་ཡནི་པར་stབ་པའི་དགག་�གས་ཡང་དག་གང་ཞིག །�ག་པ་མ་ཡིན་པ་དགག་པ་ཡིན་པའི་Bིར། །pབ་པ་ཁས། ཟེར་ན་མི་
མཚ�ངས་ 
 

སོ༑ །གཞན་ཡང༌། 	ས་པ་s་མ་ི�ག་པར་stབ་པའི་དོན་Efབ་Fི་�གས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་དོན་Efབ་Fི་�གས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་Bིར། མ་Efབ་ན། 
 

གཞི་དེ་མཚ~ན་	་ཡིན་ན་ཆསོ་དེའི་�གས་Fིས་ཆསོ་དེ་གཞི་དེར་stབ་པའི་དངསོ་Fི་stབ་	འི་ཆསོ་ས\་བཟ\ང་	་ཡང་ཡིན། མཚན་ཉིད་Fང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ\ན་པ་མེད་དགསོ་པར་ཐལ། s་ 
 

མི་�ག་པར་stབ་པའི་དོན་Efབ་Fི་�གས་ཡང་དག་མེད་པའི་Bིར། འདོད་ན། གོང་ད�་བགགས་ཟིན། �་བར་འདོད་ན། མ་ི�ག་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Bིར། མ་Efབ་ན། དེ་ཆོས་ 
 

ཅན། pོད་	ས་པའི་�གས་Fིས་s་pོད་ད�་stབ་པའི་དངོས་Fི་stབ་	འི་ཆོས་ས\་བཟ\ང་	་ཡིན་པར་ཐལ། pོད་གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་ཡིན་པའི་Bིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། མཚ~ན་	་ཡིན་ 
 



བའི་Bིར། གཞན་ཡང༌། ཤེས་	་ཆསོ་ཅན། དེ་stབ་Fི་ཐ་�ད་stབ་Fི་�གས་ཡང་དག་ཡོད་ན། དེ་stབ་Fི་དོན་Efབ་Fི་�གས་ཡང་དག་མེད་དགསོ་པར་ཐལ། s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་དོན་ 
 

@041A ༄༅། །Efབ་Fི་�གས་ཡང་དག་མེད་པའི་Bིར། འདོད་ན། ད�་wན་ལ་ལ་ཚ་ཞིང་བ}གེ་པ་ཡདོ་པར་stབ་པའི་ཐ་�ད་stབ་Fི་�གས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། ཚ་ཞིང་བ}གེ 

 

པ་ཚད་མས་དམགིས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་Bིར། མ་Efབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་stབ་Fི་ཐ་�ད་འབའ་ཞིག་stབ་Fི་�གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་Bིར། pོད་དེ་stབ་Fི་�གས་ཡང་ 
 

དག་གང་ཞིག །pོད་ཚ་ཞིང་བ}གེ་པ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་Bིར། དང་པོ་Efབ་qེ། ཚ་ཞིང་བ}ེག་པ་མའེི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་Bིར། �་བར་འདོད་ན། ཤེས་	་ཆསོ་ཅན། 
 

ད�་wན་ལ་ལ་ཚ་ཞིང་བ}གེ་པ་ཡོད་པར་stབ་པའི་�གས་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། དེ་stབ་Fི་ཐ་�ད་stབ་Fི་�གས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་Bིར། pབ་པ་ཁས། འདོད་ན་སོང༌། གཞན་ 
 

ཡང༌། 	ས་པ་ཆསོ་ཅན། s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་དོན་Efབ་Fི་�གས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་stབ་Fི་ཐ་�ད་stབ་Fི་�གས་ཡང་དག་གང་ཞིག །དེ་stབ་Fི་ཐ་�ད་འབའ་ 
 

ཞིག་stབ་Fི་�གས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་དོན་Efབ་Fི་དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་stབ་Fི་�གས་ཡང་དག་གང་ཞིག །མི་�ག་པ་མཚ~ན་	་ཡིན་པའི་Bིར། གཉིས་པ་མ་Efབ་ན། 	ས་པ་ཆསོ་ 



 

@041B ཅན། pོད་Fི་�གས་Fིས་དེ་stབ་Fི་Bི་�ོལ་ཡང་དག་དེས། s་�ད་ཅིག་མར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Bིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག 

 

ཡིན་པའི་Bིར། གཞན་ཡང༌། ད�་བ་ཆསོ་ཅན། pོད་Fི་�གས་Fིས་ད�་wན་ལ་ལ་ཚ་ཞི¢་བ}ེག་པ་ཡོད་པར་stབ་པའི་དངོས་Fི་stབ་	འི་ཆོས་ས\་བཟ\ང་	་ཡནི་ན། མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ 
 

pབ་པར་ཐལ། pོད་དེ་stབ་Fི་དོན་Efབ་Fི་�གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་Bིར། pབ་པ་ཁས། མ་Efབ་ན། དེར་ཐལ། pོད་དེ་stབ་Fི་�གས་ཡང་དག་གང་ཞིག །pོད་Fི་�གས་Fིས་ 
 

དེ་stབ་Fི་དངསོ་Fི་stབ་	འི་ཆོས་ས\་བཟ\ང་	་ཡང་ཡིན། མཚན་ཉིད་Fང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ\ན་པ་ཡོད་པའི་Bིར་ཏེ། ཚ་ཞིང་བ}གེ་པ་ཚད་མས་དམགིས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། 
 

དང་པོ་གང་ཞིག །Bི་མ་ཡནི་པར་Bིར། �་བར་འདོད་ན། ཚ་ཞིང་བ}ེག་པ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Bིར། མ་Efབ་ན། ཤེས་	་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ད�་བའི་ 
 

�གས་Fིས་དེ་stབ་Fི་དངསོ་Fི་stབ་	འི་ཆོས་ས\་བཟ\ང་	་ཡང་ཡིན། ཚ་ཞིང་བ}ེག་པ་ཚད་མས་དམིགས་པའི་མཚ~ན་	་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ\ན་པ་ཡོད་པའི་Bིར། ཚ་ཞིང་བ}གེ་པ་ 
 



@042A ༄༅། །ཚད་མས་དམགིས་པའི་�གས་Fིས་དེ་ཡོད་པའི་Bིར། མ་Efབ་ན། ཚ་ཞིང་བ}གེ་པ་ཚད་མས་དམིགས་པ་ཆསོ་ཅན། pོད་Fི་�གས་Fིས་དེ་stབ་Fི་དངསོ་Fི་stབ་ 
 

	འི་ཆོས་ས\་བཟ\ང་	་ཡང་ཡིན། pོད་Fི་མཚ~ན་	་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ\ན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། pོད་དེ་stབ་Fི་ཐ་�ད་འབའ་ཞིག་stབ་Fི་�གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་Bིར། མཚན་ཉིད་ 
 

གཉིས་པ་ལས། 	ས་པ་ཆསོ་ཅན། pོད་Fི་�གས་Fིས་s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་དངོས་Fི་stབ་	འི་ཆསོ་ས\་བཟ\ང་	་ཡིན་ན། མཚ~ན་	་ཡིན་པས་pབ་པར་ཐལ། pོད་s་མི་ 
 

�ག་པར་stབ་པའི་ཐ་�ད་stབ་Fི་�གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། pོད་དེ་stབ་Fི་�གས་ཡང་དག་གང་ཞིག །མི་�ག་པ་མཚ~ན་	་ཡིན་པའི་Bིར། �་བར་འདོད་ན། �ད་ཅིག 

 

མ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Bིར། མ་Efབ་ན། ཤེས་	་ཆོས་ཅན། �ད་ཅིག་མ་དེ་	འི་པའི་�གས་Fིས་s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་དངསོ་Fི་stབ་	འི་ཆོས་ས\་བཟ\ང་	་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ༑ 	ས་པའི་�གས་Fིས་s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་དངོས་Fི་stབ་	འི་ཆསོ་ས\་བཟ\ང་	་ཡང་ཡིན། མཚན་ཉིད་Fང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ\ན་པ་ཡོད་པའི་Bིར། མ་Efབ་ན། 	ས་ 
 

@042B པ་ཆོས་ཅན། pོད་Fི་�གས་Fིས་s་མ་ི�ག་པར་stབ་པའི་དངོས་Fི་stབ་	འི་ཆོས་ས\་བཟ\ང་	་ཡང་ཡིན། མཚན་ཉིད་Fང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ\ན་པ་ཡདོ་པར་ཐལ། pོད་s་མི་�ག་



པར་stབ་ 
 

པའི་དོན་Efབ་Fི་�གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་Bིར། �་བར་འདོད་མ་ིན�ས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་Bིར། མཚན་ཉིད་གས\མ་པ་ལ། 	ས་པ་ཆོས་ཅན། pོད་Fི་�གས་Fིས་s་�ད་ཅིག 

 

མར་stབ་པའི་དངསོ་Fི་stབ་	འི་ཆོས་ས\་བཟ\ང་	་ཡནི་ན། pོད་Fི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་pབ་པར་ཐལ། pོད་s་�ད་ཅིག་མར་stབ་པའི་དོན་འབའ་ཞིག་stབ་Fི་�གས་ཡང་དག་ཡིན་ 
 

པའི་Bིར་ཏེ། pོད་དེ་stབ་Fི་དོན་Efབ་Fི་�གས་ཡང་དག་གང་ཞིག །pོད་དེ་stབ་Fི་ཐ་�ད་stབ་Fི་�གས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་Bིར། དང་པོ་�། གཉིས་པ་མ་Efབ་ན། དེར་ཐལ། 
 

pོད་Fི་�གས་Fིས་དེ་stབ་Fི་དངསོ་Fི་stབ་	འི་ཆོས་ས\་བཟ\ང་	་ཡང་ཡིན། མཚ~ན་	་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ\ན་པ་མེད་པའི་Bིར། �གས་�། �་བར་འདོད་ན། �ད་ཅིག་མ་ཆོས་ 
 

ཅན༑ 	ས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། 	ས་པའི་�གས་Fིས་s་�ད་ཅིག་མར་stབ་པའི་དངསོ་Fི་stབ་	འི་ཆོས་ས\་བཟ\ང་	་ཡནི་པའི་Bིར། མཚན་ཉིད་བཞི་པ་ལ། �ད་ཅིག 

 

@043A ༄༅། །མ་མ་ཡིན་ལས་ལགོ་པ་ཆསོ་ཅན། pོད་Fི་�གས་Fིས་s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་དངསོ་Fི་stབ་	འི་ཆོས་ས\་བཟ\ང་	་ཡིན་ན། pོད་Fི་མཚ~ན་	་ཡིན་པས་pབ་པར་ཐལ། 



 

pོད་s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་ཐ་�ད་འབའ་ཞིག་stབ་Fི་�གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་Bིར། pབ་པ་ཁས། མ་Efབ་ན། དེར་ཐལ། pོད་དེ་stབ་Fི་ཐ་�ད་stབ་Fི་�གས་ཡང་དག་གང་ 
 

ཞིག་pོད་དེ་stབ་Fི་དོན་Efབ་Fི་�གས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་Bིར། དང་པོ་Efབ་qེ། pོད་དེ་stབ་Fི་�གས་ཡང་དག་གང་ཞིག །མ་ི�ག་པ་མཚ~ན་	་ཡིན་པའི་Bིར། གཉིས་པ་མ་ 
 

Efབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། s་�ད་ཅིག་མར་stབ་པའི་�གས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་དོན་Efབ་Fི་�གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་Bིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། s་pོད་ད�་ 
 

ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། s་�ད་ཅིག་མར་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པའི་Bིར། གཞན་ཡང༌། �ད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་ཆོས་ཅན། pོད་དེ་ 
 

stབ་Fི་ཐ་�ད་འབའ་ཞིག་stབ་Fི་�གས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། pོད་དེ་stབ་Fི་�གས་ཡང་དག་གང་ཞིག་pོད་Fི་�གས་Fིས་དེ་stབ་Fི་Bིར་�ལོ་ཡང་དག་ཡིན་ན། s་�ད་ཅིག 

 

@043B མར་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པའི་Bིར་ཏེ། pོད་Fི་�གས་Fིས་དེ་stབ་Fི་Bི་�ལོ་ཡང་དག་དེ། s་�ད་ཅིག་མར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། pོད་
Fི་�གས་ 



 

Fིས་དེ་stབ་Fི་Bི་�ོལ་ཡང་དག་དེ། s་�ད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པར་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་Bིར། �་བར་འདོད་ན། མི་�ག་པ་ཆསོ་ཅན། �ད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་
ལས་ 
 

ལོག་པའི་མཚ~ན་	་ཡིན་པར་ཐལ། �ད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་�གས་Fིས་s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་དངོས་Fི་stབ་	འི་ཆོས་ས\་བཟ\ང་	་ཡིན་པའི་Bིར། pབ་པ་ཁས། མ་Efབ་ན། 
 

མི་�ག་པ་ཆསོ་ཅན། pོད་�ད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་�གས་Fིས་s་pོད་ད�་stབ་པའི་དངོས་Fི་stབ་	འི་ཆསོ་ས\་བཟ\ང་	་ཡིན་པར་ཐལ། pོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་Bིར། འདོད་ 
 

ན༑ མི་�ག་པ་འཛQན་པའི་�ོག་པ་དེ། �ད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པའི་�མ་པ་ཤར་བའི་ཞེན་རིག་ཡནི་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Bིར། འདོད་ན། མི་�ག་པ་འཛQན་པའི་�ག་པ་ཆསོ་ 
 

ཅན༑ རང་ཡ\ལ་ད�་c�ར་པའི་དགག་པའི་�མ་པ་ཤར་བའི་ཞེན་རིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Bིར། འདོད་ན། མི་�ག་པ་ཆོས་ཅན། དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། pོད་ཡོད། pོད་ 
 

@044A ༄༅། །འཛQན་�ོག་པ་དགག་�གོ་ཡིན་པའི་Bིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དགག་པ་ཆསོ་ཅན། དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། pོད་འཛQན་�ོག་པ་དགག་�ོགས་ཡིན་པའི་Bིར། མ་Efབ་ན་སོང༌། 



 

དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། pོད་འཛQན་�ོག་པ་རང་ཡ\ལ་ད�་c�ར་པའི་དགག་པའི་�མ་པ་ཤར་པའི་ཞེན་རིག་ཡནི་པའི་Bིར། མ་Efབ་ན། དགག་པ་འཛQན་པའི་�གོ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
 

དགག་པའི་�མ་པ་ཤར་བའི་ཞེན་རགི་ཡིན་པའི་Bིར། མ་Efབ་ན། དགག་པ་ཆསོ་ཅན། pོད་འཛQན་པའི་�གོ་པ་pོད་Fི་�མ་པ་ཤར་བའི་ཞེན་རིག་ཡིན་པར་ཐལ། pོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ 
 

Bིར༑ ཁ་ཅིག་གསི། དགག་པ་དགག་པར་	ས་ནས། དགག་པ་མ་ཡནི་དགག་ཡིན་ཟེར་ན། དགག་པ་ཆསོ་ཅན། མ་ཡིན་དགག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་དགག་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། 
 

དགག་པ་གང་ཞིག །རང་ཞེས་བ�ོད་པའི་sས། རང་ག་ིདགག་	་བཀག་��ལ་ད�་རང་ག་ིའཕང་	ར་c�ར་པའི་ཆོས་གཞན་stབ་པ་མ་ིའཕེན་པའི་Bིར། Bི་མ་མ་Efབ་ན། དགག 

 

པ་stབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་Efབ་པ་དེའི་Bིར། གཞན་ཡང༌། �ད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། 	ས་པའི་�གས་Fིས་s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་དགོས་Fི་stབ་	འི་ 
 

@044B ཆོས་ས\་བཟ\ང་	་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ི�ག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། མི་�ག་པ་pོད་Fི་མཚ~ན་	་ཡིན་པའི་Bིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། 	ས་པ་ཆོས་ཅན། pོད་Fིས་�གས་
Fིས་s་ 



 

མི་�ག་པར་stབ་པའི་དངསོ་Fི་stབ་	འི་ཆོས་ས\་བཟ\ང་	་ཡང་ཡིན། དགག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ\ན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Bིར། འདོད་ན། 	ས་པ་ཆོས་ཅན། དེ་stབ་ 
 

Fི་དགག་�གས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་stབ་Fི་�གས་ཡང་དག་གང་ཞིག །འདོད་པའི་Bིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། pོད་དེ་stབ་Fི་stབ་�གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་Bིར། རིག་པ་འདི་ 
 

ལ་བ�ེན་ནས་དགག་པ་དགག་པར་stབ་qེ། དགག་པ་ཆོས་ཅན། དགག་པ་ཡནི་པར་ཐལ། pོད་ཡོད། pོད་འཛQན་�ོག་པ་དགག་�ོག་ཡིན་པའི་Bིར། ༈ རང་ལ\གས་ནི། 
 

pོད་དེ་stབ་Fི་�གས་ཡང་དག་གང་ཞིག །pོད་Fི་�གས་Fིས་དེ་stབ་Fི་དངསོ་Fི་stབ་	འི་ཆསོ་ས\་བཟ\ང་	་ཡང་ཡིན། མཚན་ཉིད་Fང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ\ན་པ་}ིད་པ་དེ། pོད་ 
 

དེ་stབ་Fི་དོན་Efབ་Fི་�གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉི། དེ་གང་ཞེ་ན། pོད་Fི་�གས་Fིས་དེ་stབ་Fི་དངོས་Fི་stབ་	འི་ཆོས་ས\་བཟ\ང་	་ཡང་ཡིན། མཚ~ན་	་ཡང་ཡིན་པའི་ 
 

@045A ༄༅། །གཞི་མཐ\ན་པ་}ིད་པ་དེ། pོད་དེ་stབ་Fི་ཐ་�ད་stབ་Fི་�གས་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །pོད་Fི་�གས་Fིས་དེ་stབ་Fི་དངསོ་Fི་stབ་	འི་ཆོས་ས\་བཟ\ང་	་ 
 



ཡང་ཡིན། མཚ~ན་	་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ\ན་མི་}དི། མཚན་ཉིད་Fང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ\ན་པ་}ིད་པ་དེ། pོད་དེ་stབ་Fི་དོན་འབའ་ཞིག་stབ་Fི་�གས་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད། 
 

དེ་གང་ཞིག །pོད་Fི་�གས་Fིས་དེ་stབ་Fི་དངོས་Fི་stབ་	འི་ཆསོ་ས\་བཟ\ང་	་ཡང་ཡིན། མཚན་ཉིད་Fང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ\ན་པ་མི་}ིད། མཚ~ན་	་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ\ན་པ་ 
 

}ིད་པ་དེ། pོད་དེ་stབ་Fི་ཐ་�ད་འབའ་ཞིག་stབ་Fི་�གས་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །pོད་Fི་�གས་Fིས་དེ་stབ་Fི་དངོས་Fི་stབ་	འི་ཆོས་ས\་བཟ\ང་	་ཡང་ཡིན། 
 

མཚན་ཉིད་Fང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ\ན་པ་}ིད། མཚ~ན་	་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ\ན་པ་}ིད་པ་དེ། pོད་དེ་stབ་Fི་དོན་དང་ཐ་�ད་གཉིས་ཀ་stབ་Fི་�གས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ 
 

དོན་Efབ་Fི་�གས་ཡང་དག་ལ་ད	ེ་ན། དོན་Efབ་Fི་འeས་རང་མ་དམགིས་པའི་�གས་ཡང་དག་གས\མ་ལས། མཚན་གཞི་རམི་པ་zར། ད�་བ་ད�་wན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་stབ་ 
 

@045B པའི་དོན་Efབ་Fི་འeས་�གས་ཡང་དག་དང༌། 	ས་པ་s་མ་ི�ག་པར་stབ་པའི་དོན་Efབ་Fི་རང་བཞིན་c་ི�གས་ཡང་དག་དང༌། མེ་མེད་པ་དེ། མཚན་མ�་�་མཚ~ར་ད�་བ་མདེ་པར་
stབ་པའི་ 
 



དོན་Efབ་Fི་མ་དམིགས་པའི་�གས་ཡང་དག་ཡིན། གཉིས་པ་ལ་ཡང་གས\མ་ལས། མཚན་གཞི་jར་zར་རོ། གས\མ་པ་ལ་ཡང་གས\མ་ལས། 	ས་པའི་འeས་བ\་དེ། 	ས་པའི་འeས་བ\་ 
 

འc�ར་བའི་གཟ\གས་�ད་ཅིག་མར་stབ་པའི་དོན་འབའ་ཞིག་stབ་Fི་འeས་�གས་ཡང་དག་དང༌། 	ས་པ་དེ། s་�ད་ཅིག་མར་stབ་པའི་དོན་འབའ་ཞིག་stབ་Fི་རང་བཞིན་cི་�གས་ཡང་ 
 

དག་དང༌། 	ས་པ་དེ། s་�ད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་stབ་པའི་དོན་འབའ་ཞིག་stབ་Fི་མ་དམིགས་པའི་�གས་ཡང་དག་ཡིན། བཞི་པ་ལ་ཡང་གས\མ་ལས། མཚན་གཞི་ 
 

ནི༑ 	ས་པའི་འeས་བ\ར་c�ར་པའི་�ད་ཅིག་མ་དེ། 	ས་པའི་འeས་བ\ར་c�ར་པའི་གཟ\གས་མ་ི�ག་པར་stབ་པའི་ཐ་�ད་འབའ་ཞིག་stབ་Fི་འeས་�གས་ཡང་དག་དང༌། �ད་ཅིག་མ་དེ། 
 

s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་ཐ་�ད་འབའ་ཞིག་stབ་Fི་རང་བཞིན་c་ི�གས་ཡང་དག་དང༌། �ད་ཅིག་མ་དེ་s་མི་�ག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་stབ་པའི་ཐ་�ད་འབའ་ཞིག་stབ་Fི་མ་
དམིགས་ 
 

@046A ༄༅༎པའི་�གས་ཡང་དག་ཡིན། �་པ་ལ་ཡང་གས\མ་ལས། མཚན་གཞི་ནི། ད�་བ་ད�་wན་ལ་ལ་མ་ེཡོད་པར་stབ་པའི་དོན་དང་ཐ་�ད་གཉིས་ཀ་stབ་Fི་འeས་�གས་ 
 



ཡང་དག་དང༌། 	ས་པ་s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་དོན་དང་ཐ་�ད་གཉིས་ཀ་stབ་Fི་རང་བཞིན་cི་�གས་ཡང་དག་དང༌། མེ་མེད་པ་དེ། མཚན་མ�་�་མཚ~ར་ད�་བ་མེད་པར་stབ་པའི་ 
 

དོན་དང་ཐ་�ད་གཉིས་ཀ་stབ་Fི་མ་དམིགས་པའི་�གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་Bིར། ཁ་ཅིག་གསི། དེ་stབ་Fི་�གས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་stབ་Fི་དོན་Efབ་Fི་�གས་ཡང་དག་དང༌། 
 

དེ་stབ་Fི་ཐ་�ད་stབ་Fི་�གས་ཡང་དག་གང་ར\ང་ཡིན་པས་pབ་ཟེར་ན། 	ས་པ་ཆོས་ཅན། s་�ད་ཅིག་མ་དང༌། །མི་�ག་པ་གཉིས་ཀར་stབ་པའི་དོན་Efབ་Fི་�གས་ཡང་དག 

 

དང༑ དེ་stབ་Fི་ཐ་�ད་stབ་Fི་�གས་ཡང་དག་གང་ར\ང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་stབ་Fི་�གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། s་�ད་ཅིག་མར་stབ་པའི་�གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་Bིར། 
 

�་བར་འདོད་ན། དེ་མ་ཡནི་པར་ཐལ། དང་པོ་ཡང་མ་ཡིན། Bི་མ་ཡང་མ་ཡནི་པའི་Bིར། དང་པོ་མ་Efབ་ན། 	ས་པ་ཆསོ་ཅན། pོད་Fི་�གས་Fིས་དེ་stབ་Fི་དངསོ་Fི་ 
 

@046B stབ་	འི་ཆསོ་ས\་བཟ\ང་	་ཡང་ཡིན། མཚན་ཉིད་Fང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ\ན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། pོད་དེ་stབ་Fི་དོན་Efབ་Fི་�གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་Bིར། འདོད་ན། �ད་ཅིག་མ་དེ་
དེ་ 
 



ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་Bིར་ཏེ། འདོད་ན། 	ས་པ་ཆོས་ཅན། �ད་ཅིག་མ་དེ། pོད་Fི་�གས་Fིས་དེ་stབ་Fི་དངསོ་Fི་stབ་	འི་ཆོས་ས\་བཟ\ང་	་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
 

Bིར༑ འདོད་ན། �ད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་དེ། 	ས་པའི་�གས་Fིས་s་�ད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་དང༌། མི་�ག་པ་གཉིས་ཀར་stབ་པའི་དངོས་Fི་stབ་	འི་ཆསོ་ས\་ 
 

བཟ\ང་	་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Bིར། འདོད་ན། མི་�ག་པ་དེ་	ས་པའི་�གས་Fིས་དེ་stབ་Fི་དངསོ་Fི་stབ་	འི་ཆསོ་ས\་བཟ\ང་	་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Bིར། འདོད་ན། 	ས་ 
 

པ་ཆོས་ཅན། pོད་s་�ད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་དང༌། མི་�ག་པ་གཉིས་ཀར་stབ་པའི་དགག་�གས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། pོད་དེ་stབ་Fི་�གས་ཡང་དག་གང་ཞིག །pོད་ 
 

Fི་�གས་Fིས་དེ་stབ་Fི་དངོས་Fི་stབ་	འི་ཆོས་ས\་བཟ\ང་	་ཡང་ཡིན། དགག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ\ན་པ་ཡོད་པའི་Bིར། དང་པོ་stབ་qེ། pོད་དེ་stབ་Fི་དོན་Efབ་Fི་�གས་ 
 

@047A ༄༅། །ཡང་དག་ཡིན་པའི་Bིར། གཉིས་པ་Efབ་qེ། �ད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་Bིར། འདོད་ན། 	ས་པ་ཆསོ་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

དེ་stབ་Fི་བstབ་�གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། pོད་དེ་stབ་Fི་�གས་ཡང་དག་གང་ཞིག །pོད་Fི་�གས་Fིས་དངསོ་Fི་stབ་	འི་ཆོས་ས\་བཟ\ང་	་ཡང་ཡིན། stབ་པ་ 



 

ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ\ན་པ་ཡོད་པའི་Bིར། གཉིས་པ་Efབ་qེ། མ་ི�ག་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་Bིར། �་བར་འདོད་མ་ིན�ས་ཏེ། དེ་stབ་Fི་ཐ་�ད་stབ་Fི་�གས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
 

པའི་Bིར། མ་Efབ་ན། 	ས་པ་ཆོས་ཅན། pོད་Fི་�གས་Fིས་དེ་stབ་Fི་དངསོ་Fི་stབ་	འི་ཆསོ་ས\་བཟ\ང་	་ཡང་ཡིན། མཚ~ན་	་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ\ན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
 

pོད་དེ་stབ་Fི་ཐ་�ད་stབ་Fི་�གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་Bིར། འདོད་ན། མི་�ག་པ་དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Bིར། འདོད་ན། �ད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག 

 

པ་དེ། 	ས་པའི་�གས་Fིས་s་�ད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་དང༌། མི་�ག་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་stབ་པའི་དངོས་Fི་stབ་	འི་ཆོས་ས\་བཟ\ང་	་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
 

@047B པའི་Bིར། འདོད་ན། jར་zར་རོ།༈།བཞི་པ་�གས་ཡང་དག་ལ་stབ་	འི་xོ་ནས་ད	ེ་ན། དངོས་qོབས་Fི་�གས་ཡང་དག །Eགས་པའི་�གས་ཡང་དག །ཡིད་ཆསེ་Fི་�གས་ཡང་ 
 

དག་དང་གས\མ་ལས། དེ་stབ་Fི་�གས་ཡང་དག་གང་ཞིག །དེ་stབ་Fི་stབ་	་དངོས་qོབས་�སེ་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་	་ཡིན་པ་དེ། དང་པ�་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །དེ་ 
 



stབ་Fི་stབ་	་Eགས་པའི་�སེ་དཔག་ཚད་མར་སངོ་བའི་གཞལ་	་ཡིན་པ་དེ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །དེ་stབ་Fི་stབ་	་ཡིད་ཆསེ་�སེ་དཔག་ཚད་མར་སངོ་བའི་གཞལ་ 
 

	་ཡིན་པ་དེ་གས\མ་པའི་མཚན་ཉིད། དང་པོ་ལ། །ད	ེ་ན། དངོས་qོབས་Fི་འeས་རང་མ་དམགིས་པའི་�གས་ཡང་དག་གས\མ་ལས། མཚན་གཞི་རམི་པ་zར་ད�་བ་ད�་wན་ལ་ལ་ 
 

མེ་ཡོད་པར་stབ་པའི་དངསོ་qོབས་Fི་འeས་�གས་ཡང་དག་དང༌། 	ས་པ་s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་དངོས་qོབས་Fི་རང་བཞིན་cི་�གས་ཡང་དག་དང༌། མེ་མེད་པ་དེ། མཚན་མ�་ 
 

�་མཚ~ར་ད�་བ་མེད་པར་stབ་པའི་དངོས་qོབས་Fི་མ་དམིགས་པའི་�གས་ཡང་དག་ཡིན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། མཚན་གཞི་ནི། �ོག་ཡ\ལ་ན་ཡོད་པ་དེ། རི་བོང་ཅན་d་བ་ 
 

@048A ༄༅། །ཞེས་པའི་sས་བ�ོད་ར\ང་ད�་stབ་པའི་Eགས་པའི་རང་བཞིན་cི་�གས་ཡང་དག་དང༌། �ོག་ཡ\ལ་ན་ཡོད་པ་དེ། རི་བོང་ཅན་དངསོ་དབང་གིས་d་བ་ཞེས་པའི་sས་བ�ོད་
ར\ང་ 
 

མ་ཡིན་པར་stབ་པའི་Eགས་པའི་མ་དམིགས་པའི་�གས་ཡང་དག་ཡིན། གས\མ་པ་ལ་ཡང་གས\མ་ལས། མཚན་གཞི་རིམ་པ་zར། ད�ད་གས\མ་cི་དག་བའི་ལ\ང་དེ། uིན་པས་ལོངས་ 
 



�ོད་£ིམས་Fིས་བདེ། ཞེས་པའི་ལ\ང་རང་ག་ིབqན་དོན་�ོགས་པའི་ཚད་མ་j་མ་jོན་ད�་སོང་བར་བstབ་པའི་ཡིད་ཆེས་Fི་འeས་�གས་ཡང་དག་དང༌། དེ་དེ་འ`འི་ལ\ང་རང་གི་བqན་	འི་ 
 

དོན་ལ་མི་བ�¤་བར་stབ་པའི་ཡིད་ཆསེ་Fི་རང་བཞིན་cི་�གས་ཡང་དག་དང༌། དེ་དེ་འ`འི་ལ\ང་རང་གི་བqན་	འི་དོན་ལ་བ�¤་བ་མ་ཡིན་པར་stབ་པའི་ཡིད་ཆསེ་Fི་མ་དམགིས་པའི་�གས་ 
 

ཡང་དག་ཡིན།༈།�་པ་�གས་ཡང་དག་ལ། མཐ\ན་Bོགས་ལ། འཇ\ག་ཚ�ལ་c་ིxོ་ནས་ད	ེ་ན། མཐ\ན་Bོགས་ལ་pབ་	ེད་ད�་འཇ\ག་པའི་�གས་ཡང་དག་དང༌། མཐ\ན་Bོགས་ 
 

ལ་�མ་གཉིས་ས\་འཇ\ག་པའི་�གས་ཡང་དག་གཉིས་ལས། མཐ\ན་Bོགས་ལ་pབ་	ེད་ད�་འཇ\ག་པའི་ཚ�ལ་གས\མ་ཡིན་པ་དང་པ�་མཚན་ཉིད། མཐ\ན་Bོགས་ལ་�མ་གཉིས་ས\་འཇ\ག 

 

@048B བའི་ཚ�ལ་གས\མ་ཡིན་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། 	ས་པ་དེ། s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་དང་པ�་མཚན་གཞི་དང༌། 	ས་པའི་	ེ་eག་དེ། s་མ་ི�ག་པར་stབ་པའི་གཉིས་པའི་མཚན་
གཞི་ 
 

ཡིན༑ ༈ ། f̀ག་པ་�གས་ཡང་དག་ལ་�ལོ་བའི་x་ོནས་ད	ེ་ན། རང་དོན་�བས་Fི་�གས་ཡང་དག་དང༌། གཞན་དོན་�བས་Fི་�གས་ཡང་དག་གཉིས་ལས། pོད་s་མ་ི�ག་པར་stབ་པའི་ 
 



�གས་ཡང་དག་Fང་ཡིན། pོད་Fི་�གས་Fིས་s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་Bི་�ལོ་ཡང་དག་མེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ\ན་པ་དེ། pོད་s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་རང་དོན་�བས་Fི་�གས་
ཡང་ 
 

དག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། 	ས་པ་s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་རང་དོན་�བས་Fི་�གས་ཡང་དག་ཏ�་སོང་བའི་གང་ཟག་ག་ིངརོ། 	ས་པ་s་མ་ི�ག་པར་stབ་པའི་རང་དོན་�བས་Fི་�གས་ཡང་
དག 

 

ཡིན༑ pོད་s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་�གས་ཡང་དག་ཡང་ཡིན། pོད་Fི་�གས་Fིས་s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་Bི་�ོལ་ཡང་དག་ཡདོ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ\ན་པ་དེ། pོད་s་མི་�ག་པར་ 
 

stབ་པའི་གཞན་དོན་�བས་Fི་�གས་ཡང་དག་ཡནི་པའི་མཚན་ཉིད། 	ས་པ་s་མ་ི�ག་པར་stབ་པའི་གཞན་དོན་�བས་Fི་�གས་ཡང་དག་ཡིན། ཁ་ཅིག་གསི། 	ས་པ་s་མ་ི�ག་པར་ 
 

@049A ༄༅། །stབ་པའི་རང་དོན་�བས་Fི་�གས་ཡང་དག་དང༌། དེ་stབ་Fི་གཞན་དོན་�བས་Fི་�གས་ཡང་དག་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཟེར་ན། 	ས་པ་ཆསོ་ཅན། pོད་Fི་�གས་Fིས་s་མི་ 
 

�ག་པར་stབ་པའི་Bི་�ལོ་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། pོད་དེ་stབ་Fི་རང་དོན་�བས་Fི་�གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་Bིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། pོད་དེ་stབ་ 



 

Fི་གཞན་དོན་�བས་Fི་�གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་Bིར། ཡང་ཁ་ཅིག །རང་དོན་�བས་Fི་�གས་ཡང་དག་མེད་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། 	ས་པ་s་མ་ི�ག་པར་stབ་པའི་རང་དོན་�བས་ 
 

Fི་�གས་ཡང་དག་ཏ�་སངོ་བའི་ཚ�། 	ས་པ་s་མི་�ག་པར་stབ་པའི། རང་དོན་�བས་Fི་�གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་Bིར། རང་དོན་�བས་Fིས་�གས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། s་མ་ི 
 

�ག་པར་stབ་པའི་རང་དོན་�བས་Fི་�གས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་Bིར། མ་Efབ་ན། ཤེས་	་ཆོས་ཅན། s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་�གས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་stབ་Fི་རང་དོན་�བས་ 
 

Fི་�གས་ཡང་དག་མ་ཡནི་པས་pབ་པར་ཐལ། མ་Efབ་པ་དེའི་Bིར། འདོད་ན། 	ས་པ་s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་རང་དོན་�བས་Fི་�གས་ཡང་དག་ཏ�་སངོ་བའི་ཚ�། 	ས་པ་ཆསོ་ཅན།   
 

@049B དེ་stབ་Fི་�གས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་stབ་Fི་རང་དོན་�བས་Fི་�གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་Bིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་stབ་Fི་རང་དོན་�བས་Fི་�གས་ཡང་དག་མ་
ཡིན་པར་ 
 

ཐལ༑ དེ་stབ་Fི་�གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་Bིར། འཁོར་གས\མ། གཞན་ཡང༌། 	ས་པ་s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་རང་དོན་�བས་Fི་�གས་ཡང་དག་མ་ཡནི་པར་ཐལ། དེ་དེ་stབ་Fི་ 



 

གཞན་དོན་�བས་Fི་�གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། s་ཆོས་ཅན། མི་�ག་qེ། 	ས་པའི་Bིར། ཞེས་པའི་uོར་བ་དེ་གཞན་དོན་�བས་Fི་�གས་ཡང་དག་ག་ིuོར་བ་�མ་དག་ཡིན་ 
 

པའི་Bིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 	ས་པའི་�གས་Fིས་s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་Bི་�ལོ་ཡང་དག་མེད་པའི་ཚ�། 	ས་པའི་�གས་Fིས་s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་Bི་�ལོ་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། 	ས་
པའི་ 
 

s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་རང་དོན་�བས་Fི་�གས་ཡང་དག་ཏ�་སོང་བའི་ཚ�། 	ས་པ་s་མ་ི�ག་པར་stབ་པའི་གཞན་དོན་�བས་Fི་�གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་Bིར། འདོད་ན། 	ས་པ་ 
 

མེད་པའི་ཚ�། 	ས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 	ས་པའི་�གས་Fིས་s་མ་ི�ག་པར་stབ་པའི་Bི་�ོལ་ཡང་དག་མེད་པའི་ཚ�། 	ས་པའི་�གས་Fིས་s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་Bི་�ལོ་ཡང་དག 

 

@050A ༄༅། །ཡོད་པའི་Bིར་ཟེར་ན། མ་pབ་qེ། 	ས་པ་མེད་པའི་ཚ�། 	ས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 	ས་པ་བ�ོད་	ེད་Fི་s་མེད་པའི་ཚ�། 	ས་པ་བ�ོད་	ེད་Fི་s་ཡོད་པའི་Bིར། pབ་ 
 

པ་འEིག །�གས་�། ཁ་ཅིག་གསི། རང་དོན་�བས་Fི་�གས་ཡང་དག་མདེ་ཟེར་བ་དང༌། 	ས་པ་s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་རང་དོན་�བས་Fི་�གས་ཡང་དག་ཏ�་སོང་བའི་ཚ�། 	ས་ 



 

པ་s་མ་ི�ག་པར་stབ་པའི་རང་དོན་�བས་Fི་�གས་ཡང་དག་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རང་དོན་�བས་Fི་�གས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་རང་དོན་�བས་Fི་ 
 

�གས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་Bིར་ཏེ། 	ས་པ་s་མ་ི�ག་པར་stབ་པའི་རང་དོན་�བས་Fི་�གས་ཡང་དག་ཏ�་སངོ་བའི་ཚ�། 	ས་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེའི་ཚ�་	ས་པ་s་མི་�ག་པར་stབ་ 
 

པའི་རང་དོན་�བས་Fི་�གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་Bིར། �གས་ཁས། གཞན་ཡང༌། s་མ་ི�ག་པར་stབ་པའི་རང་དོན་�བས་Fི་�གས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། 	ས་པ་s་མ་ི�ག 

 

པར་stབ་པའི་རང་དོན་�བས་Fི་�གས་ཡང་དག་ཏ�་སངོ་བ་ཡོད་པའི་Bིར། 	ས་པ་དེ་stབ་Fི་རང་དོན་�བས་Fི་�གས་ཡང་དག་ཏ�་སངོ་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་Bིར། ད�་བ་ད�་wན་ལ་ 
 

@050B ལ་མེ་ཡོད་པར་stབ་པའི་རང་དོན་�བས་Fི་�གས་ཡང་དག་ཏ�་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་Bིར། ད�་wན་ལ་ལ་མ་ེ�ངོ་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་Bིར། ཧེ¦�ང༌། གཉིས་པ་�གས་ཡང་
དག་ག་ི 
 

ལོག་Bོགས་གཏན་ཚQགས་zར་{ང་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང༌། ད	ེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། ཚ�ལ་གས\མ་མ་ཡིན་ 



 

པ༑ གཏན་ཚQགས་zར་{ང་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། གཏན་ཚQགས་zར་{ང་མེད་པའི་Bིར་ཏེ། གཞི་Efབ་ན་�གས་ཡང་དག་ཡིན་པས་pབ་པའི་Bིར། གཉིས་པ་རང་ལ\གས་ 
 

ནི༑ དེ་stབ་Fི་ཚ�ལ་གས\མ་མ་ཡིན་པ། དེ་stབ་Fི་གཏན་ཚQགས་zར་{ང་གི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ད	ེ་བ་བཤད་པ་ནི། �ིར་གཏན་ཚQགས་zར་{ང་མེད་Fང༌། གཞི་ལ་uར་ན། དེ་ 
 

stབ་Fི་འགལ་བའི་གཏན་ཚQགས། མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚQགས། མ་Efབ་པའི་གཏན་ཚQགས་དང་གས\མ། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། ད	ེ་བ། མཚན་གཞི། stབ་	ེད་Fི་རགི་པ་འགོད་པ་ 
 

དང་བཞི། དང་པོ་ནི། s་�ག་པར་stབ་པའི་Bོགས་ཆསོ་Fང་ཡིན། s་�ག་པ་མ་ཡིན་པར་stབ་བའི་�སེ་pབ་Fང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ\ན་པ་དེ། s་�ག་པར་stབ་པའི་འགལ་�གས་Fི་མཚན་
ཉིད་ 
 

@051A ༄༅། །གཉིས་པ་ད	ེ་བ་ནི། མི་མཐ\ན་Bོགས་ལ་pབ་	ེད་ད�་འཇ\ག་པའི་འགལ་�གས་དང༌། མི་མཐ\ན་Bོགས་ལ་�མ་གཉིས་ས\་འཇ\ག་པའི་འགལ་�གས་གཉིས། གས\མ་པ་
མཚན་གཞི་ནི། 	ས་པ་s་མི་ 
 



�ག་པ་མ་ཡིན་པར་stབ་པའི་མི་མཐ\ན་Bོགས་ལ་pབ་	ེད་ད�་འཇ\ག་པའི་འགལ་�གས་དང༌། 	ས་པའི་	ེ་eག་དེ་stབ་Fི་མ་ིམཐ\ན་Bོགས་ལ་�མ་གཉིས་ས\་འཇ\ག་པའི་འགལ་�གས་ཡནི། 
བཞི་པ་stབ་	ེད་འགོད་པ་ནི། 
 

	ས་པ་ཆོས་ཅན། s་མི་�ག་པ་མ་ཡིན་པར་stབ་པའི་མི་མཐ\ན་Bོགས་ལ་pབ་	ེད་ད�་འཇ\ག་པའི་འགལ་�གས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་stབ་Fི་འགལ་�གས་ཡིན་པར་གང་ཞིག་མ་ི�གས་པ་ཡིན་
ན། pོད་ཡིན་པས་pབ་པའི་ 
 

Bིར། མ་Efབ་ན། 	ས་པའི་	ེ་eག་ཆསོ་ཅན། s་མི་�ག་པ་མ་ཡིན་པར་stབ་པའི་འགལ་�གས་ཡིན་པར་ཐལ། s་�ག་པར་stབ་པའི་འགལ་�གས་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། དེ་stབ་Fི་Bོགས་ཆསོ་
གང་ཞིག །pོད་Fི་�གས་ 
 

Fིས་དེ་stབ་Fི་�ེས་pབ་Bིན་ཅི་ལོག་ཏ�་ངེས་པའི་Bིར། གཞན་ཡང༌། དེ་ཆསོ་ཅན། s་�ག་པར་stབ་པའི་འགལ་�གས་ཡིན་པར་ཐལ། s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་�གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་
Bིར། ཁོ་ན་རེ། s་མི་�ག་པར་stབ་ 
 



པའི་འགལ་�གས་ཡོད་པར་ཐལ། s་�ག་པར་stབ་པའི་འགལ་�གས་ཡོད་པའི་Bིར་ཟེར་ན། མ་pབ། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། s་མ་ི�ག་པར་stབ་པའི་གཏན་ཚQགས་zར་{ང་ཡིན་ན། དེ་stབ་Fི་
མ་ངསེ་པའི་གཏན་ 
 

@051B ཚQགས་དང༌། དེ་stབ་Fི་མ་Efབ་པའི་གཏན་ཚQགས་གང་ར\ང་ཡིན་དགསོ་པའི་Bིར། ཁ་ཅིག་གསི། དེ་stབ་Fི་ཚ�ལ་གས\མ་ཡོད་ན། དེ་stབ་Fི་�གས་ཡང་དག་ཡོད་པས་pབ་ཞེས་ཟེར་
ན། ཤེས་ 
 

	་ཆོས་ཅན། s་�ག་པར་stབ་པའི་�གས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། s་�ག་པར་stབ་པའི་ཚ�ལ་གས\མ་ཡོད་པའི་Bིར། pབ་པ་ཁས། མ་Efབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་stབ་Fི་Bོགས་ཆོས་ 
 

ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་stབ་Fི་�སེ་pབ་ཡོད། དེ་stབ་Fི་wོག་pབ་ཡོད་པའི་Bིར། དང་པོ་Efབ་qེ། 	ས་པ་དེ་s་�ག་པར་stབ་པའི་Bོགས་ཆསོ་ཡིན་པའི་Bིར། མ་Efབ་ན། དེ་ཆོས་ 
 

ཅན༑ དེར་ཐལ། དེ་stབ་Fི་འགལ་�གས་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། s་མ་ི�ག་པར་stབ་པའི་�གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་Bིར། གཉིས་པ་Efབ་qེ། ཆོས་དང་�ད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་ 
 

མཐ\ན་པ་དེ། s་�ག་པར་stབ་པའི་�སེ་pབ་ཡིན་པའི་Bིར། མ་Efབ་ན། དེ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། pོད་Fི་�གས་Fིས་དེ་stབ་Fི་�གས་ཆསོ་གཉིས་wན་cི་མཐ\ན་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད་ 



 

པ་གང་ཞིག །pོད་s་�ག་པར་stབ་པའི་མཐ\ན་Bོགས་ཁ་ོན་ལ་འགོད་ཚ�ལ་དང་མཐ\ན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ད�་ཚད་མས་ངསེ་པའི་Bིར། དང་པོ་Efབ་qེ། འད�ས་མ་	ས་Fི་ནམ་མཁའ་དེ། pོད་ 
 

@052A ༄༅། །Fི་�གས་Fི་དེ་stབ་Fི་�གས་ཆོས་གཉིས་wན་cི་མཐ\ན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་Bིར། གཉིས་པ་Efབ་qེ། pོད་དེ་stབ་Fི་མཐ\ན་Bོགས་ཁོ་ན་ལ་འགོད་ཚ�ལ་དང་ 
 

མཐ\ན་པར་ཡོད་པའི་Bིར་ཏེ། �ག་པ་ཡིན་པའི་Bིར། གོང་གི་གས\མ་པ་Efབ་qེ། ཆོས་དང་�ད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ\ན་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་Bིར། མ་Efབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། s་ 
 

�ག་པར་stབ་པའི་wགོ་pབ་ཡིན་པར་ཐལ། pོད་Fི་�གས་Fིས་དེ་stབ་Fི་�གས་ཆསོ་གཉིས་དང་མི་wན་པའི་མི་མཐ\ན་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད། pོད་དེ་stབ་Fི་མ་ིམཐ\ན་Bོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ 
 

ནར་ཚད་མས་ངསེ་པའི་Bིར། �་བར་འདོད་ན། s་ཆོས་ཅན། pོད་�ག་པར་stབ་པའི་�གས་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། pོད་�ག་པ་མ་ཡིན་པའི་Bིར། ཁོ་ན་རེ། s་�ག་པར་stབ་པའི་ 
 

ཚ�ལ་གས\མ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་stབ་Fི་Bོགས་ཆསོ་ཡིན་པ་ཡོད། དེ་stབ་Fི་�སེ་pབ་ཡིན་པ་ཡོད། དེ་stབ་Fི་wོག་pབ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་Bིར། ཟེར་ན་མ་pབ། pབ་འEགི 

 



ཤེས་	འོ།(!)།གཉིས་པ་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚQགས་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང༌། ད	ེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། s་�ག་པར་stབ་པའི་Bོགས་ཆསོ་Fང་ཡིན། s་�ག་པར་ 
 

@052B stབ་པའི་�སེ་pབ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན། s་�ག་པ་མ་ཡིན་པར་stབ་པའི་�སེ་pབ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ\ན་པ་དེ། s་�ག་པར་stབ་པའི་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚQགས་cི་
མཚན་ 
 

ཉིད། གཉིས་པ་ད	ེ་བ་ལ། དེ་stབ་Fི་ཐ\ན་མོང་མ་ཡནི་པའི་མ་ངསེ་གཏན་ཚQགས་དང༌། དེ་stབ་Fི་ཐ\ན་མངོ་བའི་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚQགས་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང༌། མཚན་ 
 

གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། pོད་དེ་stབ་Fི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚQགས་གང་ཞིག །pོད་དེ་stབ་པ་ལ་Bོགས་ཆསོ་ཅན་ད�་སངོ་བའི་གང་ཟག་གསི། pོད་དེ་stབ་Fི་མཐ\ན་Bོགས་ལ་ཡོད་པར་ 
 

མ་ངསེ་པ་ཡང་ཡིན། གང་ཟག་དེས་pོད་དེ་stབ་Fི་མི་མཐ\ན་Bོགས་ལ་མེད་པར་མ་ངསེ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ\ན་པ་དེ། pོད་དེ་stབ་Fི་ཐ\ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚQགས་
ཡིན་ 
 

པའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནི། མཉན་	། s་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ། sའི་wོག་པ་�མས་ར་ེརེ་ནས། s་�ག་པར་stབ་པའི་ཐ\ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ 



 

ཚQགས་དང༌། s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་ཐ\ན་མོང་མ་ཡནི་པའི་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚQགས་གཉིས་ཀ་ཡིན། གཉིས་པ་ཐ\ན་མངོ་བའི་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚQགས་ལ་མཚན་ཉིད་དང༌། ད	ེ་བ་གཉིས་ 
 

@053A ༄༅། །ལས། དང་པོ་ནི། pོད་དེ་stབ་Fི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚQགས་གང་ཞིག །pོད་དེ་stབ་པ་ལ་Bོགས་ཆསོ་ཅན་ད�་སངོ་བའི་གང་ཟག་གསི་pོད་དེ་stབ་Fི་མཐ\ན་ 
 

Bོགས་ལ་ཡོད་པར་ངསེ་པ་དང༌། གང་ཟག་དེས། དེ་stབ་Fི་མ་ིམཐ\ན་Bོགས་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་གང་ར\ང་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ\ན་པ་དེ། pོད་དེ་stབ་Fི་ཐ\ན་མོང་བའི་མ་ངསེ་ 
 

པའི་གཏན་ཚQགས། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ད	ེ་ན། དེ་stབ་Fི་དངསོ་Fི་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚQགས་དང༌། gག་wན་cི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚQགས། དེ་གང་ར\ང་མ་ཡིན་ 
 

པའི་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚQགས་དང་གས\མ་ལས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང༌། ད	ེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། pོད་དེ་stབ་Fི་མ་ངསེ་པའི་ 
 

གཏན་ཚQགས་གང་ཞིག །pོད་དེ་stབ་པ་ལ་Bོགས་ཆོས་ཅན་ད�་སངོ་བའི་གང་ཟག་གསི། pོད་དེ་stབ་Fི་མཐ\ན་Bོགས་དང༌། མི་མཐ\ན་Bོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་དེ། pོད་དེ་stབ་
Fི་ 



 

དངོས་Fི་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚQགས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ད	ེ་བ་ནི། དེ་ལ་ད	ེ་ན། དེ་stབ་Fི་མཐ\ན་Bོགས་ལ་pབ་	ེད་དང༌། མི་མཐ\ན་Bོགས་ལ་pབ་	ེད་ད�་འཇ\ག་པའི་དངསོ་Fི་ 
 

@053B མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚQགས་དང༌། དེ་stབ་Fི་མཐ\ན་Bོགས་ལ་pབ་	ེད་དང༌། མི་མཐ\ན་Bོགས་ལ་�མ་གཉིས་ས\་འཇ\ག་པའི་དེ་དང༌། དེ་stབ་Fི་མ་ིམཐ\ན་Bོགས་ལ་pབ་	ེད་དང༌། 
མཐ\ན་Bོགས་ 
 

ལ་�མ་གཉིས་ས\་འཇ\ག་པའི་དེ་དང༌། དེ་stབ་Fི་མི་མཐ\ན་Bོགས་དང་མཐ\ན་Bོགས་གཉིས་ཀ་ལ་�མ་གཉིས་ས\་འཇ\ག་པའི་དེ་དང་བཞི། མཚན་གཞི་རམི་པ་zར་རི་བོང་(RvA)་མེད་དེ། s་
�ག་པར་ 
 

stབ་པའི་མཐ\ན་Bོགས་ལ་pབ་	ེད་དང༌། དེ་stབ་Fི་མི་མཐ\ན་Bོགས་ལ་ཡང་pབ་	ེད་ད�་འཇ\ག་པའི་དངོས་Fི་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚQགས་དང༌། མི་�ག་པ་དེ། ད�ང་s་�ོལ་	�ང་ད�་stབ་པའི་ 
 

མཐ\ན་Bོགས་ལ་pབ་	ེད་དང༌། མི་མཐ\ན་Bོགས་ལ་�མ་གཉིས་ས\་འཇ\ག་པའི་དེ་དང༌། ཡང༌། མི་�ག་པ་དེ། ད�ང་s་�ོལ་	�ང་མ་ཡནི་པར་stབ་པའི་མི་མཐ\ན་Bོགས་ལ་pབ་	ེད་དང༌། 
 



མཐ\ན་Bོགས་ལ་�མ་གཉིས་ས\་འཇ\ག་པའི་དེ་དང༌། དབང་ཤེས་དེ། d་བ་གཉིས་{ང་གི་དབང་ཤེས་མངནོ་ས\མ་ད�་stབ་པའི་མཐ\ན་Bོགས་དང་མ་ིམཐ\ན་Bོགས་གཉིས་ཀ་ལ་�མ་གཉིས་ས\་ 
 

འཇ\ག་ག་ིདངསོ་Fི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚQགས་ཡིན། ༈ །གཉིས་པ་gག་wན་cི་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚQགས་ལ་ཡང༌། མཚན་ཉིད་དང༌། ད	ེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། pོད་ 
 

@054A ༄༅། །དེ་stབ་Fི་ཐ\ན་མོང་བའི་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚQགས་གང་ཞིག །pོད་དེ་stབ་པ་ལ་Bོགས་ཆསོ་ཅན་ད�་སངོ་བའི་གང་ཟག་གསི། pོད་དེ་stབ་Fི་མཐ\ན་Bོགས་ལ་ཡོད་པར་
ངེས་ནས། 
 

མི་མཐ\ན་Bོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚ~མ་ཟ་བ་དང༌། pོད་དེ་stབ་Fི་མ་ིམཐ\ན་Bོགས་ལ་ཡོད་པར་ངསེ་ནས། མཐ\ན་Bོགས་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚ~མ་ཟ་བ་གང་ར\ང་ཡིན་པ་དེ། pོད་དེ་stབ་Fི་gག་wན་c་ི
མ་ངསེ་ 
 

པའི་གཏན་ཚQགས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ད	ེ་བ་ནི། ཡང་དག་gག་wན་cི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚQགས་དང༌། འགལ་བ་gག་wན་cི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚQགས་གཉིས་ལས། pོད་ 
 

དེ་stབ་Fི་gག་wན་c་ིམ་ངེས་པའི་གཏན་ཚQགས་གང་ཞིག་pོད་དེ་stབ་པ་ལ་Bོགས་ཆསོ་ཅན་ད�་སོང་བའི་གང་ཟག་གསི། pོད་དེ་stབ་Fི་མཐ\ན་Bོགས་ལ་ཡོད་པར་ངེས་ནས། མི་མཐ\ན་



Bོགས་ 
 

ལ་ཡོད་མེད། ཐེ་ཚ~མ་ཟ་བ་དེ། pོད་དེ་stབ་Fི་ཡང་དག་gག་wན་c་ིམ་ངེས་པའི་གཏན་ཚQགས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། pོད་དེ་stབ་Fི་gག་wན་c་ིམ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚQགས་གང་ཞིག ། 
 

pོད་དེ་stབ་པ་ལ་Bོགས་ཆོས་ཅན་ད�་སངོ་བའི་གང་ཟག་གསི། pོད་དེ་stབ་Fི་མི་མཐ\ན་Bོགས་ལ་ཡོད་པར་ངསེ་ནས། མཐ\ན་Bོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚ~མ་ཟ་བ་དེ། pོད་དེ་stབ་Fི་འགལ་བ་ 
 

@054B gག་wན་c་ིམ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚQགས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་རིམ་པ་zར། ངག་¨་བ་དེ། ཀ�ན་མpེན་ལ་ཐེ་ཚ~མ་ཟ་བའི་གང་ཟག་ག་ིངརོ། ངག་¨་བའི་nསེ་བ\། ཀ�ན་
མpེན་ 
 

མ་ཡིན་པར་stབ་པའི་དང་པོ་དང༌། ཡང་དེ་དེའི་ངརོ་ངག་¨་བའི་nེས་བ\་ཀ�ན་མpེན་ད�་stབ་པའི་གཉིས་པ་ཡིན། གས\མ་པ་དེ་གཉིས་གང་ར\ང་མ་ཡིན་པའི་ཐ\ན་མོང་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ 
 

ཚQགས་ལ་ཡང༌། མཚན་ཉིད་དང༌། མཚན་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། pོད་དེ་stབ་Fི་ཐ\ན་མངོ་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚQགས་གང་ཞིག །pོད་དེ་stབ་ལ་Bོགས་ཆསོ་ཅན་ད�་སོང་ 
 



བའི་གང་ཟག་གསི། pོད་དེ་stབ་Fི་མཐ\ན་Bོགས་ཁ་ོན་ལ་ཡོད་པར་ངསེ་པ་དང༌། pོད་དེ་stབ་Fི་མི་མཐ\ན་Bོགས་ཁོ་ན་ལ་མེད་པར་ངེས་པ་གང་ར\ང་ཡིན་པ་དེ། pོད་དེ་stབ་Fི་དེ་གཉིས་
གང་ 
 

ར\ང་མ་ཡིན་པའི་ཐ\ན་མོང་བའི་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚQགས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནི། བ\་རོ་ད་z་བ་དེ། ཁ་ནང་བ\་རམ་གངོ་བ\འི་qེང་ད�་བ\ར་གཟ\གས་ད་z་བ་ཡོད་པར་ 
 

stབ་པའི་དེ་གཉིས་གང་ར\ང་མ་ཡིན་པའི་ཐ\ན་མངོ་བའི་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚQགས་Fི་མཚན་གཞི་ཡིན། །གས\མ་པ་མ་Efབ་པའི་གཏན་ཚQགས་ལ། མཚན་ཉིད་དང༌། ད	ེ་བ་གཉིས་ 
 

@055A ༄༅། །ལ༑ དང་པོ་ནི། དེ་stབ་Fི་�གས་ས\་བཀོད་པ་གང་ཞིག །དེ་stབ་Fི་Bོགས་ཆསོ་མ་ཡིན་པ་དེ། དེ་stབ་Fི་མ་Efབ་པའི་གཏན་ཚQགས་Fི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ད	ེ་བ་ལ། 
 

དོན་ལ་zོས་ན་མ་Efབ་པའི་གཏན་ཚQགས། ªོ་ལ་zོས་ནས་མ་Efབ་པའི་གཏན་ཚQགས། �ོལ་བ་ལ་zོས་ནས་མ་Efབ་པའི་གཏན་ཚQགས་དང་གས\མ་ལས། དང་པོ་ལ། �གས་Fི་ང་ོབོ་མེད་
ནས་ 
 

མ་Efབ་པའི་གཏན་ཚQགས། ཆོས་ཅན་c་ིང་ོབོ་མེད་ནས་མ་Efབ་པའི་གཏན་ཚQགས། �གས་ཆསོ་ཐ་དད་མདེ་ནས་མ་Efབ་པའི་གཏན་ཚQགས། གཞི་�གས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་Efབ་པའི་གཏན་



ཚQགས། 
 

གཞི་ཆསོ་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་Efབ་པའི་གཏན་ཚQགས། �གས་ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་cི་qངེ་ད�་འགོད་ཚ�ལ་དང་མཐ\ན་པར་མེད་ནས་མ་Efབ་པའི་གཏན་ཚQགས། གཏན་ཚQགས་Fི་Bོགས་གཅིག 

 

ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་མདེ་ནས་མ་Efབ་པའི་གཏན་ཚQགས་དང་བད�ན། མཚན་གཞི་རིམ་པ་zར། nེས་བ\་ཆོས་ཅན། «�ག་བjལ་བ་ཡིན་ཏེ། རི་བོང་(RvA)ས་¬ོ་ཕ\ག་པའི་Bིར། ཞེས་བཀོད་ 
 

པའི་ཚ�། དེ་stབ་Fི་དང་པོ་དང༌། རི་བོང་(RvA)་ཆོས་ཅན། མི་�ག་qེ། 	ས་པའི་Bིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚ�། དེ་stབ་Fི་གཉིས་པ་དང༌། s་ཆསོ་ཅན། མི་�ག་qེ། མི་�ག་པ་ཡིན་ 
 

@055B པའི་Bིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚ�། དེ་stབ་Fི་གས\མ་པ་དང༌། s་ཆོས་ཅན། མི་�ག་qེ། s་ཡིན་པའི་Bིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚ�། དེ་stབ་Fི་བཞི་པ་དང༌། s་ཆསོ་ཅན་s་ཡིན་ཏེ། 	ས་ 
 

པའི་Bིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚ�། དེ་stབ་Fི་�་པ་དང༌། s་ཆོས་ཅན། མི་�ག་qེ། མིག་ཤེས་Fིས་བཟ\ང་	་ཡིན་པའི་Bིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚ�། དེ་stབ་Fི་ f̀ག་པ་དང༌། ­ོན་ཤིང་ཆསོ་ 
 

ཅན༑ སེམས་wན་ཡིན་ཏེ། མཚན་མོ་ལ་ོམ་ཁ\མ་ནས་ཉལ་བའི་Bིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚ�། དེ་stབ་Fི་བད�ན་པ་ཡིན་ནོ། ༈ །གཉིས་པ་ªོ་ལ་zོས་ནས་མ་Efབ་པའི་གཏན་ཚQགས་ལ། �གས་ 



 

Fི་ངོ་བོ་ལ་ཐེ་ཚ~མ་ཟོས་ནས་མ་Efབ་པའི་གཏན་ཚQགས། ཆོས་ཅན་c་ིང་ོབོ་ལ་ཐེ་ཚ~མ་ཟོས་ནས་མ་Efབ་པའི་གཏན་ཚQགས། གཞི་�གས་Fི་འEེལ་པ་ལ་ཐེ་ཚ~མ་ཟོས་ནས་མ་Efབ་པའི་གཏན་
ཚQགས། 
 

ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་མེད་ནས་མ་Efབ་པའི་གཏན་ཚQགས་དང་བཞི། མཚན་གཞི་རིམ་པ་zར། ཤ་ཟ་བ�ལ་དོན་ད�་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ངོར། s་ཆསོ་ཅན། མི་�ག་qེ། ཤ་ཟ་ཚད་ 
 

མས་གཞལ་	་ཡིན་པའི་Bིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚ�། དེ་stབ་Fི་དང་པོ་དང༌། `ི་ཟ་བ�ལ་དོན་ད�་སོང་བའི་གང་ཟག་ངརོ། `ི་ཟའི་C®་ད	ངས་ཆསོ་ཅན། མི་�ག་q་ེ	ས་པའི་Bི་ 
 

@056A ༄༅། །ཞེས་བཀོད་པའི་ཚ�། དེ་stབ་Fི་གཉིས་པ་དང༌། :་	་གང་ན་ཡོད་མ་ཤེས་པའི་གང་ཟག་ག་ིངརོ། ར་ིས\ལ་གས\མ་c་ིདབ\ས་མ་ན་ཆོས་ཅན། :་	་ཡོད་དེ། :་	ས་s་ 
 

sོགས་པ་ཡོད་པའི་Bིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚ�། དེ་stབ་Fི་གས\མ་པ་དང༌། དཔལ་wན་ཆོས་Eགས་Fི་ངརོ། s་ཆསོ་ཅན། མི་�ག་q།ེ 	ས་པའི་Bིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚ�། དེ་stབ་Fི་བཞི་པ་
ཡིན་ནོ། 
 



གས\མ་པ་�ལོ་བ་ལ་zོས་ནས་མ་Efབ་པའི་གཏན་ཚQགས་ལ། j་�ོལ་ལ་zོས་ནས་མ་Efབ་པའི་གཏན་ཚQགས། Bི་�ལོ་ལ་zོས་ནས་མ་Efབ་པའི་གཏན་ཚQགས། j་�ོལ་Bི་�ལོ་གཉིས་ཀ་ 
 

ལ་zོས་ནས་མ་Efབ་པའི་གཏན་ཚQགས་དང་གས\མ་ལས། མཚན་གཞི་རིམ་པ་zར། Eངས་ཅན་པས་སངས་�ས་པའི་ངོར། ªོ་ཆསོ་ཅན། སེམས་མེད་ཡིན་ཏེ། nེ་འཇིག་ཅན་ཡིན་པའི་ 
 

Bིར༑ ཞེས་བཀོད་པའི་ཚ�། དེ་stབ་Fི་དང་པོ་དང༌། གཅེར་བ\་པས། སངས་�ས་པའི་ངོར། ­ོན་ཤིང་ཆསོ་ཅན། སེམས་wན་ཡིན་ཏེ། ��ན་པ་བ��ས་ན་འཆ་ིཔའི་Bིར། ཞེས་བཀོད་ 
 

པའི་ཚ�། དེ་stབ་Fི་ངག་གཉིས་པ་དང༌། s་ཆསོ་ཅན། མི་�ག་qེ། མིག་ཤེས་Fིས་བཟ\ང་	་ཡིན་པའི་Bིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚ�། དེ་stབ་Fི་གས\མ་པ་ཡིན་ནོ། ༈ །གས\མ་པ་�གས་ 
 

@056B དཔེ་Bོགས་གས\མ་c་ིnོན་ཡོན་བཤད་པ་ལ། �གས་Fི་nོན། དཔེའི་nོན། Bོགས་Fི་nོན། �གས་Fི་ཡོན་ཏན། དཔེའི་ཡོན་ཏན། Bོགས་Fི་ཡནོ་ཏན་དང་ f̀ག་ལས། དེ་�མས་སོ་
ས�་ 
 

མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་stབ་	ེད་Fི་རིག་པ་འགོད་པ། �ོད་པ་ ོང་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་�གས་nོན་ཅན་cི་འཇོག་	ེད། s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་�གས་nོན་ 
 



cི་མཚན་ཉིད། s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་�གས་ས\་བཀོད་པ་གང་ཞིག །s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་ཚ�ལ་གས\མ་མ་ཡིན་པར་དམགིས་པ་དེ་དེ་ཡིན། དེ་stབས་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། s་མི་�ག 

 

པར་stབ་པའི་�གས་nོན་ཡིན་པར་ཐལ། s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་�གས་nོན་ཅན་cི་འཇོག་	ེད་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། s་མ་ི�ག་པར་stབ་པའི་�གས་nོན་ཅན་cི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་Bིར། 
 

s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་Bོགས་ཆསོ་མ་ཡིན་པ། s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་�སེ་pབ་མ་ཡིན་པ། s་མ་ི�ག་པར་stབ་པའི་wགོ་pབ་མ་ཡིན་པ་�མས་ར་ེར་ེནས་s་མ་ི�ག་པར་stབ་པའི་�གས་
nོན་ 
 

མ་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན། དེ་�མས་རེ་རེ་ཆོས་ཅན། s་མ་ི�ག་པར་stབ་པའི་�གས་nོན་ཅན་cི་འཇོག་	ེད་ཡིན་པར་ཐལ། s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་�གས་nོན་ཡིན་པའི་Bིར། 
 

@057A ༄༅། །འདོད་ན། དེ་�མས་ཆོས་ཅན། s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་�གས་nོན་ཅན་cི་མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Bིར། འདོད་ན། གཞལ་	་ཆོས་ཅན། s་མི་�ག་པར་ 
 

stབ་པའི་Bོགས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་�གས་nོན་ཅན་ཡིན་པའི་Bིར་ཏེ། ཕལ་s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་�གས་zར་{ང་ཡིན་པའི་Bིར། �གས་�། འདོད་མི་ 
 



ན�ས་ཏེ། s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚQགས་ཡིན་པའི་Bིར། s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་དཔེ་nོན་ཅན་cི་འཇོག་	ེད། s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་དཔེ་nོན་c་ིམཚན་ཉིད། s་མི་
�ག 

 

པར་stབ་པའི་དཔེར་བཟ\ང་བ་གང་ཞིག །s་མ་ི�ག་པར་stབ་པའི་དཔེ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་མི་wན་བ་དེ་དེ་ཡིན། stབ་	ེད་ནི་དེ་ཆོས་ཅན། s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་དཔེ་nོན་ཡནི་ 
 

ཏེ༑ s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་དཔེ་nོན་ཅན་c་ིམཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་Bིར། s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་མཐ\ན་དཔེ་nོན་ཅན་cི་འཇོག་	ེད། s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་མཐ\ན་དཔེ་nོན་c་ི 
 

མཚན་ཉིད། s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་མཐ\ན་དཔེར་བཟ\ང་བ་གང་ཞིག །s་མ་ི�ག་པར་stབ་པའི་མཐ\ན་དཔེ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་མི་wན་པ་དེ་དེ་ཡིན། stབ་	ེད་ནི། དེ་ཆོས་ 
 

@057B ཅན༑ s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་མཐ\ན་དཔེའི་nོན་ཡིན་ཏེ། s་མ་ི�ག་པར་stབ་པའི་མཐ\ན་དཔེ་nོན་ཅན་cི་འཇོག་	ེད་ཡནི་པའི་Bིར་ཏེ། s་མ་ི�ག་པར་stབ་པའི་མཐ\ན་དཔེ་nོན་ཅན་
cི་ 
 

མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་Bིར། s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་Bོགས་nོན་cི་འཇོག་	ེད་དམ། s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་Bོགས་nོན་cི་མཚན་ཉིད་ནི་མེད་དེ། s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་Bོགས་nོན་ 



 

ཅན་མེད་པའི་Bིར་ཏེ། s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་Bོགས་zར་{ང་མེད་པའི་Bིར། མ་Efབ་ན། s་མ་ི�ག་པར་stབ་པའི་Bོགས་zར་{ང་མེད་པར་ཐལ། s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་Bོགས་ 
 

ཡིན་ན། s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་Bོགས་ཡང་དག་ཡནི་དགོས་པའི་Bིར། s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་stབ་	་ཡིན་ན། s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་stབ་	་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པའི་Bིར། 
 

�གས་Fི་ཡོན་ཏན་ཅན་cི་འཇོག་	ེད་དམ། �གས་Fི་ཡོན་ཏན་c་ིམཚན་ཉིད་ནི། ཚ�ལ་གས\མ་ཡིན་པར་དམིགས་པ་དེ་དེ་ཡིན། stབ་	ེད་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། �གས་Fི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ། 
 

�གས་Fི་ཡོན་ཏན་ཅན་cི་འཇོག་	ེད་ཡིན་པའི་Bིར། s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་�གས་ཡོན་ཏན་ཅན་དང༌། s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་�གས་ཡང་དག་དོན་གཅིག །དེས་གཞན་�མས་ལ་ 
 

@058A ༄༅། །རིགས་འ`། s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་དཔེའི་ཡོན་ཏན་ཅན་c་ིའཇོག་	ེད། s་མ་ི�ག་པར་stབ་པའི་དཔེའི་ཡོན་ཏན་cི་མཚན་ཉིད། s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་མཐ\ན་ 
 

དཔེར་བཟ\ང་བ་གང་ཞིག །s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་དཔེ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་wན་པ་དེ་དེ་ཡིན། stབ་	ེད་རགིས་འ`། s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་Bོགས་ཡོན་ཏན་ཅན་cི་འཇོག 

 



	ེད༑ s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་Bོགས་Fི་ཡོན་ཏན་c་ིམཚན་ཉིད། s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་Bོགས་ས\་བཟ\ང་བ་ཡང་ཡིན། s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་Bོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
 

ཉིད་དང་wན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ\ན་པ་དེ་དེ་ཡནི། Bོགས་ཡང་དག་ད�་སངོ་བ་ཡང་ཡིན། Bོགས་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད་དང་wན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ\ན་པ་དེ། Bོགས་ 
 

ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད	ེ་ན་གཉིས་ལས། རང་དོན་Bོགས་ཡང་དག་གི་འཇོག་	ེད། རང་དོན་Bོགས་Fི་ཡོན་ཏན་c་ིམཚན་ཉིད། Bོགས་ཡང་དག་Fང་ཡིན། ངོ་བོ་དོན་ 
 

སོགས་ཆོས་�་མ་ཚང་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ\ན་པ་དེ་དེ་ཡིན། གཞན་དོན་Bོགས་ཡང་དག་ག་ིའཇོག་	ེད་གཞན་དོན་Bོགས་Fི་ཡོན་ཏན་cི་མཚན་ཉིད། Bོགས་ཡང་དག་Fང་ 
 

@058B ཡིན༑ ངོ་བོ་དོན་སགོས་ཆསོ་�་ཚང་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ\ན་པ་དེ་དེ་ཡིན། ༈ །བཞི་པ་�ོད་ ོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། �གས་དཔེ་Bོགས་གས\མ་c་ིnོན་ཡོད་པར་ཐལ། s་མ་ི�ག་
པར་ 
 

stབ་པའི་�གས་དཔེ་Bོགས་གས\མ་cི་nོན་ཡོད་པའི་Bིར་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། s་མི་�ག་པར་stབ་པའི་�གས་དཔེའི་nནོ་ཡདོ་Fང༌། s་མ་ི�ག་པར་stབ་པའི་Bོགས་nནོ་མདེ་པའི་ 
 



Bིར༑ ཁ་ོན་ར།ེ གཏན་ཚQགས་zར་{ང་ཡདོ་པར་ཐལ། s་མ་ི�ག་པར་stབ་པའི་གཏན་ཚQགས་zར་{ང་ཡདོ་པའི་Bིར་ཟེར་ན། མ་pབ། pོད་གཏན་ཚQགས་zར་{ང་ད�་སངོ་བའི་uརོ་བ་ 
 

ཡདོ་ན། pོད་གཏན་ཚQགས་zར་{ང་ཡནི་པས་pབ་པར་ཐལ། pོད་�གས་ཡང་དག་ཏ�་སངོ་པའི་uརོ་བ་ཡདོ་ན། pོད་�གས་ཡང་དག་ཡནི་པས་pབ་པའི་Bིར། pབ་པ་དོན་cསི་སངོ༌། 
 

	ས་པ་ལ། ཁ་ོན་ར།ེ s་�ག་པར་stབ་པའི་Bོགས་nནོ་ཅན་ཡདོ་པར་ཐལ། �ག་པ་དེ། s་�ག་པར་stབ་པའི་Bོགས་nནོ་ཅན་ཡནི་པའི་Bིར་ཏེ། �ག་པ་དེ། s་�ག་པར་stབ་པའི་ 
 

Bོགས་zར་{ང་ཡནི་པའི་Bིར། མ་Efབ་ན། �ག་པ་ཆསོ་ཅན། s་�ག་པར་stབ་པའི་Bོགས་zར་{ང་ཡནི་པར་ཐལ། s་�ག་པར་stབ་པའི་Bོགས་བཏགས་པ་བ་ཡནི་པའི་Bིར་ཟེར་ 
 

@059A ༄༅། །ན་མ་pབ། ཟེར་འE་ོq།ེ དེ་zར་མ་ཡནི་ན། �ག་པ་ཆསོ་ཅན། s་�ག་པར་stབ་པའི་Bོགས་ས\་བཟ\ང་བ་ཡང་ཡནི། s་�ག་པར་stབ་པའི་Bོགས་ཡང་དག་ག་ི 
 

མཚན་ཉིད་དང་མ་ིwན་པ་ཡང་ཡནི་པའི་གཞི་མཐ\ན་པ་ཡནི་པར་ཐལ། s་�ག་པར་stབ་པའི་Bོགས་zར་{ང་ཡནི་པའི་Bིར། འདོད་ན། དེ་ཆསོ་ཅན། s་�ག་པར་stབ་ 
 

པའི་Bོགས་ས\་བཟ\ང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་Bིར། འདོད་ན། དེ་ཆསོ་ཅན། s་�ག་པར་stབ་པའི་Bོགས་ཡནི་པར་ཐལ། s་�ག་པར་stབ་པའི་Bོགས་ས\་བཟ\ང་བའི་Bིར། 



 

འདོད་ན། མ་ི�ག་པ་དེ། s་མ་ི�ག་པར་stབ་པའི་Bོགས་ཡནི་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Bིར། འདོད་ན། s་དེ་s་མ་ི�ག་པར་stབ་པའི་Bོགས་ཡནི་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Bིར། 
 

འདོད་ན། དེ་ཆསོ་ཅན། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་འདོད་མ་ིན�ས་ཏེ། s་མ་ི�ག་པར་stབ་པའི་Bི་�ལོ་ཡང་དག་གསི། s་དང་མ་ི�ག་པ་གཉིས་ཀ་�གོས་པའི་Bིར། pབ་q།ེ �་ིདོན་རགི 

 

�ན་ལས་ས།ོ །�ོད་གཞི་s་z་བ\་ཆསོ་ཅན། Bོགས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡནི་ཏེ། Bིར་�ལོ་cསི་stབ་	་མ་Efབ་པའི་j་རལོ་ཏ�་Efབ་ཟིན་པའི་Bིར། ཞེས་s་མ་ི�ག་པར་stབ་པའི་ 
 

@059B Bི་�ལོ་ཡང་དག་གསི་�གོས་ན། s་མ་ི�ག་པར་stབ་པའི་Bོགས་མ་ཡནི་པས་pབ་པ་བཤད་པའི་Bིར། དེ་བཞིན་ད�་གཞན་ལ་ཡང་རགིས་འEའོོ། །གཞན་ཡང༌། �ག་པ་ཆསོ་ཅན། 
s་�ག 

 

པར་stབ་པའི་Bོགས་མ་ཡནི་པར་ཐལ། s་�ག་པར་stབ་པའི་Bོགས་བཏགས་པ་བ་ཡནི་པའི་Bིར། མ་Efབ་ན། �ག་པ་དེ་s་�ག་པར་stབ་པའི་Bོགས་བཏགས་པ་བ་ཡནི་པར་ཐལ། མ་ི�ག་
པ་དེ། 
 



s་མ་ི�ག་པར་stབ་པའི་Bོགས་བཏགས་པ་བ་ཡནི་པའི་Bིར་ཏེ། s་དང་མ་ི�ག་པ་གཉིས་ར་ེར་ེནས་s་མ་ི�ག་པར་stབ་པའི་Bོགས་བཏགས་པ་བ་ཡནི་པའི་Bིར། མ་Efབ་ན། s་དང་མ་ི�ག་
པ་གཉིས་ར་ེ 
 

ར་ེནས་s་མ་ི�ག་པར་stབ་པའི་Bོགས་བཏགས་པ་བ་ཡནི་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ར་ེར་ེནས་s་མ་ི�ག་པར་stབ་པའི་stབ་	་བཏགས་པ་བ་ཡནི་པའི་Bིར་ཏེ། ཚད་མ་ཀ�ན་བཏ�ས་ལས། �གས་
Fི་ 
 

stབ་	་ཚ~གས་པ་ཉིད། ཡནི་Bིར་ཆསོ་དང་ཆསོ་ཅན་དག །གཙ~་བོ་མནི་པར་Bོགས་པའི་Bིར། stབ་	་ཉིད་ད�་འདོགས་པ་ཡནི། ཞེས་གས\ངས་པའི་Bིར་ར།ོ །ཞེས་�གས་རགིས་བ�དོ་དོན་ 
 

གསལ་བའི་མ་ེལངོ་ཞེས་	་བ་འདི་ཡང་jར་ནས་�་ཚང་རང་ག་ིབ�ི་བཞག་ཏ�་གནང་བའི་འཇམ་ད	ངས་མཆགོ་g་འོད་ཟེར་c་ིགས\ངས་��ན་དེ་ཉིད་ཕལ་ཆརེ་གཞིར་བཞག །བར་དང་
མཇ\ག 

 

@060A ༄༅། །ནས་དགསོ་ངསེ་མདེ་པ་འགའ་ཞིག་དོར་ཏེ། མཇ\ག་ཏ�་དགསོ་ངསེ་Fི་ཆ་འགའ་ཞིག་ལ་ལ\ང་རགིས་ཅ�ང་ཟད་Fིས་བ�ན་ནས། 	ང་�ེ་ཐོས་བསམ་Cངི་ག་ིª་ཐོག་བཅོ་



བ�ད་པ་ 
 

ªོ་བཟང་བqན་པ་ཞེས་	་བས་རང་ག་ི�བོ་བ\་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོ་ལ་ཕན་དོན་ད�་བsགིས་པའོ། །འདིར་མ་ིགསལ་བའི་གལ་ཆ་ེབ་འགའ་ཞིག་འདི་ཁའི་ཟ\ར་�ན་ཞིག་ཡདོ་པ་དེར་བzས་ 
 

ནས་ཤེས་པར་	འོ༎ ༎¨ས་པ། རགི་པའི་དབང་B�ག་Bོགས་Cང་ཆསོ་Eགས་Fི། །མདོ་དང་«་ེབད�ན་ག �ང་ག་ིདགངོས་པའི་དོན། །མ་ནོར་མ་འ`ེས་ཇི་བཞིན་བ�དོ་པ་ཡསི། ། 
 

ཀ�ན་མpེན་དག་ེའད�ན་Efབ་དང་མཚ�ངས་པར་ཤོག །jནོ་	ོན་མཁའ་པའི་`ིན་ལས་�གས་རགིས་Fི། །ཚQག་དོན་ཤེས་ནས་ལགེས་ཆ་བsགིས་པ་འདི། །དགའ་wན་མཁས་མང་	ང་�ེ་ 
 

�་ཚང་ད�། །�མ་ད�ོད་མ་ིདམན་ªོ་བཟང་བqན་པས་ཕ\ལ། །དག་ེབས་དཔལ་wན་ཐོས་བསམ་Cངི་པ་ཡ།ི །མཁས་མང་འད�ས་«་ེ}དི་མཐར་�ས་པ་དང༌། །བདག་དང་ཕ་མས་གཙ~་ 
 

	ས་འE་ོབ་ཀ�ན། །�མ་འ`ེན་�ལ་བའི་ག་ོའཕང་¯�ར་ཐོབ་ཤོག། ༎༄༅། །ༀ་(SvA)་q།ི ཆསོ་Fི་མངའ་བདག་d་མདེ་�RFའི་ཏོག །ཆསོ་Fི་མཛ~ད་འཛQན་Bོགས་Cང་ཆསོ་ 
 

@060B Eགས་ཞབས། །ཆསོ་Fི་�ལ་པོ་ཀ�ན་མpེན་ཙ~ང་ཁ་པ། །ཆསོ་Fི་�ལ་མཚན་བsངེ་མཛད་�མས་ལ་འད�ད། །ཡདི་wན་ཡངོས་Fི་�མ་ད�ོད་ནམ་མཁའི་�ན། །ཡདི་གད�ང་



སལེ་	ེད་བད�ད་�ིའི་བསལི་uནི་པ། ། 
 

ཡདི་འ±ོག་ལགེས་བཤད་�་མཚ�་མར་གསར་འདི། །ཡདི་དགའ་ཆསོ་འཛQན་Cངི་འདིར་དཔར་ད�་བstབས། །གང་འདིར་འབད་པའི་�མ་དཀར་གང་གའ་མ། །གང་ཚ�་བqན་འཛQན་
ཡངོས་  
 

Fི་ཐ\གས་²ནོ་མཚ~། །གང་དེར་འ`ེས་ཏེ་g་ལམ་ཇི་}དི་ད�། །གང་གང་ཉེར་འཚ�་དཔལ་ད�་�ག་རལོ་ཤོག། ༎ཅེས་པ་འདི་ནི་བཙ�ན་གཟ\གས་Fི་ན་པ་ཞིག་གསི་ས\ས་eིས་ས\་བcསི་པ་ཛ་
ཡ³ུ༎ ༎ 

 

༈ །ཆསོ་Fི་�ལ་པོ་ཙ~ང་ཁ་པའི། །ཆསོ་ཚ�ལ་�མ་པར་འཕེལ་པ་ལ། །བགགེས་Fི་མཚན་མ་ཞི་བ་དང༌། །མཐ\ན་�ེན་མ་ལ\ས་ཚང་བར་ཤོག། ༈ །བདག་དང་གཞན་c་ི 
 

ད�ས་གས\མ་དང༌། །འeེལ་བའི་ཚ~གས་གཉིས་ལ་བ�ནེ་ནས། །�ལ་བ་ªོ་བཟང་Eགས་པ་ཡ།ི །བqན་པ་ཡ\ན་རངི་འབར་c�ར་ཅིག། ༈ །མདོ་��ད་དགངོས་འEལེ་འོ་མའི་མཚ~། །}fབ་ 
 

	ེད་གཏན་ཚQགས་རགི་པའི་གནས། །ཀ�ན་གསལ་�གས་རགིས་མཐའ་ད�ོད་པར། །དད་wན་�་ོ�་ེཚ�་རངི་དང༌། །ཐ\བ་བqན་པད་པའི་ནང་ཚང་གསི། །ལགེས་པར་བཞེངས་དགསོ་འE་ོ



བ་ཀ�ན། །ཚད་མའི་ 
 

@061A ༄༅། །ལམ་c་ིབEདོ་པ་ལ། །བ�ནེ་ནས་སངས་�ས་¯�ར་ཐོབ་ཤོ 

 


