
@01A ༄༅། །ཆོས་མངོན་པ་མཛ�ད་�ི་འ�ེལ་པ་མངོན་པའི་�ན་�ི་དཀར་ཆག་དང་ས་བཅད་!ེང་བ"ོད་བཅས་བ#$གས་ས༎ོ 

 

@01B ༄༅། །ༀ་(་)ི། །གང་གི་མཚན་ཙམ་ལན་ཅིག་ཐོས་པས་�ང༌། །མཚམས་མེད་ལས་ལ་.ོད་པའི་/ིག་ཅན་ཡང༌། །1ི་མ་ངན་འ�2་འཇིགས་ལས་4ོབ་མཛད་ 
 

པའི། །མཆིམས་རིགས་འཇམ་ད5ངས་ཞབས་78ལ་.ི་བོས་མཆོད། །དེ་ཡང་བོད་གངས་ཅན་�ི་གནས་བ9ན་ཆེན་པོ་མཆིམས་འཇམ་པའི་ད5ངས་�ི་གས:ང༌། ཆོས་མངོན་པ་མཛ�ད་�ི་ཚ;ག 

 

ལེའ:ར་5ས་པའི་འ�ལེ་པ་མངོན་པའི་�ན་ལ་ཤོག་�ངས་430 དེའི་དཀར་ཆག་ལ་ཤོག་�ངས་5 !གེས་བམ་འདིའི་ཤོག་�ངས་བ/ོམས་335 བཅས་བ#$གས་ས༎ོ ༎ 

 

༈ Aབས་)ོབས་ག#$ང་དོན་འཚ�ལ་བདེའི་ས་བཅད་དགོད་པ་ལ། འ�ལེ་པ་མངོན་པའི་�ན་�ི་དབ:་ནས་ཤོག་�ངས་2 མད$ན་Dེང་4 བར་ག#$ང་འདིའི་མཆོད་བ"ོད་སོགས། 
 

2 ན་4 E་བའི་ག#$ང་གི་བཤད་པ་ལ་འཇ:ག་པ། 12 ན་6 ཟག་བཅས་ཟག་མེད་མདོར་བ)ན་�ས་བཤད། 13 �བ་Dེང་4 འད$ས་མ་5ས་�ས་པར་བཤད་པ། 17 ན་1 གནས་ 
 

བ�ད་�ི་.ི་བཤད། 17 བ་5 ཁམས་བ)ན་པའི་གནས་ལ་འད$ས་5ས་མདོར་བ/8ས་པའི་རབ་ད5ེ་དང༌། མིང་གི་Jམ་�ངས། 20 ན་4 ཕ:ང་ཁམས་4ེ་མཆེད་�ི་རང་བཞིན་ལ་མཚན་གཞིའི་ 



 

@02A ༄༅། །ད5ེ་བ་དང༌། མཚན་ཉིད་དང༌། དགོས་པ་དང༌། �ངས་ངསེ་དང༌། གོ་རིམས་ངེས་པ་M་བཤད་པ། 36 ན་6 ཕ:ང་ཁམས་4་ེམཆེད་དེ་གས:མ་གཞན་ཡང་ 
 

འདིར་བ/8་བ། 41 ན་4 ཁམས་ལ་Jམ་པའི་རབ་ད5ེ་ཉི་N$་E་གཉིས་ཡོད་�ང་བ"ོད་བདེ་བའི་དབང་ད$་5ས་ན་བ�ད་ལས། དང་པོ་བ)ན་ཡོད་ལ་སགོས་པ་M་བཤད་པ། 43 བ་3 
 

གཉིས་པ་9ོག་བཅས་དOོད་བཅས་ལ་སགོས་པའི་Jམ་པའི་རབ་ད5ེ་བཤད་པ། 44 བ་3 གས:མ་པ་དམགིས་བཅས་ལ་སགོས་པ་M་བཤད་པ། 46 ན་4 བཞི་པ་འ5Pང་བ་གས:མ་�ི་Jམ་ 
 

པའི་རབ་ད5ེ་བཤད་པ། 47 ན་6 M་པ་Qས་ཡོད་ལ་སོགས་པ་M་བཤད་པ། 50 བ་1 RSག་པ་མཐོང་Tང་ལ་སོགས་པའི་རབ་ད5ེ་བཤད་པ། 51 ན་4 བད$ན་པ་U་བ་དང་U་བ་མ་ཡིན་ 
 

པའི་Jམ་པའི་རབ་ད5ེ་བཤད་པ། 55 ན་3 བ�ད་པ་གཉིས་�ི་ཤེས་པར་5་བ་ལ་སོགས་པ་གས:མ་བཤད་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས་ཆསོ་མངོན་པ་མཛ�ད་�ི་འ�ེལ་པ་མངོན་པའི་�ན་ལས་ཁམས་
བ)ན་པ་ 
 

ཞེས་5་བ་)ེ་གནས་དང་པ2་བཤད་པའོ༎ ༎ཞེས་པའི་བར་ར༎ོ ༈ 55 བ་6 གནས་གཉིས་པ་དབང་པ2་རང་བཞིན་ངསེ་པར་5་བ་ལ། དེའི་མཚན་ཉིད། �ངས་ངེས། 



 

@02B ངོ་བོ་)ེ་གས:མ་བཤད་པ། 59 བ་1 དབང་པ2་རབ་ད5ེ། འཐོབ་གཏོང་Xན་ཚYལ་ཏེ་གས:མ་བཤད་པ། 68 ན་5 འད$ས་5ས་4་ེཚYལ་�ས་པར་བཤད་པ་དོན་དངོས་ལ་ཐོགས་མར་.འིི་
དོན། 70 ན་7 གཟ:གས་ཅན་4ེ་ཚYལ་བཤད་པ། 
 

72 ན་3 གཟ:གས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་[ན་ཅིག་4་ེབའི་ཚYལ་ལ་མཚYངས་Xན་.ིའི་དོན་དང་ག#$ང་ག་ིདོན་བཅས་བཤད་པ། 82 བ་4 མཚYངས་Xན་མ་ཡིན་པའི་འད$་5ེད་བཅY་བཞི་མདོར་བ)ན་པ། 
83 བ་1 བཅY་བཞི་པོ་ས་ོས2་རང་ 
 

བཞིན་བཤད་པ་ལ་དག$་ལས་དང་པོ་ཐོབ་པ་བཤད་པ། 87 ན་7 གཉིས་པ་མ་ཐོབ་པ་བཤད་པ། 89 བ་4 གས:མ་པ་Aལ་མཉམ་བཤད་པ། 90 ན་5 བཞི་པ་འད$་ཤེས་མེད་པ་བ་བཤད་པ། 90 བ་6 
M་པ་འད$་ཤེས་མེད་པའི་ 
 

]ོམས་འཇ:ག་བཤད་པ། 91 བ་4 RSག་པ་འགོགས་པའི་]ོམས་འཇ:ག་བཤད་པ། 96 བ་3 བད$ན་པ་^ོག་གི་དབང་པོ་བཤད་པ། 97 བ་7 བ�ད་པ་མཚན་ཉིད་4་ེསོགས་བཤད་པ། 99 བ་4 དག$་
པ་མིང་ག་ིཚ�གས་ལ་སགོས་ 
 



པ་བཤད་པ་དང༌། དེ་དག་གི་དོན་བ/8་བ། 101 ན་2 ཞར་ལ་�_་`ེན་འaས་བ:་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ལས་དང་པོ་�_་བཤད་པ། 108 བ་7 གཉིས་པ་འaས་བ:་བཤད་པ། 111 ན་7 གས:མ་པ་`ེན་
བཤད་པ། 
 

118 བ་2 དེ་མ་ཐག་`ེན་�ས་པར་)ོན་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས་ཆསོ་མངོན་པའི་མཛ�ད་�ི་འ�ེལ་པ་མངོན་པའི་�ན་ལས་དབང་པོ་བ)ན་པ་ཞེས་5་བ་)ེ་གནས་གཉིས་པའི་བཤད་པའོ༎ ༎ཞེས་
པའི་བར་རོ༎ ༈ 126 ན་7 
 

གནས་གས:མ་པ་སམེས་ཅན་�ི་འཇིག་9ེན་བ)ན་པ་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་དེའི་ད5ེ་བ་བ)ན་པ། 129 ན་7 གཉིས་པ་bད་པར་�ི་ཆསོ། 133 ན་2 གས:མ་པ་Jམ་གཞག་གསི་�ས་པར་བཤད་
པ་ལ་ཐོག་མ་སམེས་ཅན་�ི་4་ེབ། 
 

@03A ༄༅། །141 ན་2 བར་ད$་གནས་པའི་ཚYལ་ལ་9ེན་འaེལ་དང༌། ཟས་བཤད་པ། 152 བ་2 མཐར་འཆི་བའི་ཚYལ་)ོན་པ་ལ་འཆི་སེམས་དང༌། ཚYལ་དང༌། ཤི་ནས་ཇི་Uར་འ�Pར་བ་
བ)ན་པ། 
 



154 ན་7 cོད་�ི་འཇིག་9ནེ་�ི་རིམ་པ་དང་ཚད་དང༌། སེམས་ཅན་�ི་འཇིག་9ནེ་དང༌། ཚད་ཉིད་བཤད་པ་ཞེས་སགོས་ནས་ཆསོ་མངོན་པའི་མཛ�ད་�ི་འ�ེལ་པ་མངོན་པའི་�ན་ལས་འཇིག་
9ེན་བ)ན་པ་ཞེས་5་བ་)་ེ 
 

གནས་གས:མ་པའི་བཤད་པའོ༎ ༎ཞེས་པའི་བར་ར༎ོ ༈ 186 ན་1 གནས་བཞི་པ་ལས་བ)ན་པ་ལ་ལས་�ི་རང་བཞིན་Jམ་པ་རགི་5ེད་�ས་པར་བཤད་པ། 188 ན་1 གཉིས་པ་རགི་5ེད་མ་
ཡིན་པ་�ས་ 
 

པར་བཤད་པ། 191 བ་6 གས:མ་པ་དེ་དག་གི་bད་པར་ལ་ང་ོབོ་དང༌། སའི་bད་པར་དང༌། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལ:ང་མ་བ)ན་�ི་ད5ེ་བ་བཤད་པ། 194 བ་4 རིག་5ེད་མ་ཡིན་པའི་ད5ེ་
བ་མདོར་བ)ན་པ་དང༌། �ས་པར་ 
 

བཤད་པ། 197 བ་2 དེ་དག་Xན་པའི་ཚYལ། 199 ན་4 ཐོབ་ཚYལ་དང་ཐོབ་པའི་གཞི་སོགས་བཤད་པ། 206 བ་1 དེ་དག་གཏོང་བའི་�_། 210 བ་1 9ེན་�ི་bད་པར་བཤད་པ། 212 བ་1 མདོ་ལས་ 
 

གས:ང་པའི་ལས་�ིས་ད5ེ་བ་བཅོ་M་ལས། ལས་གས:མ་ཚན་ད$་ད5ེ་བ། dོང་འ�Pར་�་ིད5ེ་བ། དཀར་ནག་ལ་སགོས་པ་བཞིར་ད5ེ་བ། ཐ:བ་པ་གཙང་5ེད་�ི་ད5ེ་བ། ལེགས་.ད་ཉེས་.ད་



�ི་ད5ེ་བ་བཤད་པ། 222 བ་1 དགེ་ 
 

མི་དགེ་བཅYར་ད5ེ་བ། ལས་འaས་བ:་དང་བཅས་པར་ད5ེ་བ། རགིས་པ་དང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་བ4ེད་པའི་ད5ེ་བ། འཕེན་5ེད་དང་Qགོས་5ེད་�ི་ད5ེ་བ། eིབ་པ་གས:མ་བཤད་པ། 241 
བ་1 མཚམས་མེད་M་བཤད་པ། 
 

@03B དེ་དང་ཉེ་བ་M་བཤད་པ། བསོད་ནམས་5་བའི་གཞི་གས:མ་བཤད་པ། ཆ་མཐ:ན་གས:མ་བཤད་པ། རིག་པས་རབ་ཏ$་བཅYག་པའི་ལས་ཏེ་ཆསོ་མངོན་པའི་མཛ�ད་�ི་འ�ལེ་པ་མངོན་པའི་
�ན་ལས་ལས་བ)ན་པ་ཞེས་5་བ་)ེ་གནས་བཞི་པའི་ 
 

བཤད་པའོ༎ ༎ཞེས་པའི་བར་རོ༎ ༈ 265 བ་3 གནས་M་པ་D་�ས་བ)ན་པ་ལ་D་�ས་�ི་རང་བཞིན་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་D་�ས་�ི་ད5ེ་བ་བཤད་པ། 276 ན་4 D་�ས་�ི་Jམ་པའི་རབ་
ད5ེ་ལ་ཀ$ན་འ�ོ་ 
 

དང་ཀ$ན་འ�་ོམ་ཡིན་པ་དང༌། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་དང༌། �ས་པ་དང་མི་�ས་པ་དང༌། མ་ིདགེ་བ་དང་ལ:ང་མ་བ)ན་�ི་ད5ེ་བ། མི་དགེ་བ་དང་ལ:ང་མ་བ)ན་�ི་E་བར་



བཤད་པ། 283 བ་1 དེ་དག་Xན་པའི་ཚYལ། 
 

ཆོས་ད$འི་ཡ:ལ་ཅན་ཡིན་པ་དང༌། ག་ོརམི། 4ེ་བའི་�_། 290 བ་2 མདོ་ལས་གས:ང་པའི་Jམ་པའི་ད5ེ་བ་བ)ན་པ་ལ། ཟག་པ་དང༌། ཆY་བོ་དང་hརོ་བ་དང༌། ཉེར་ལེན་དང༌། D་�ས་ལ་སགོས་
པའི་མིང་དོན་དང༌། ཀ$ན་ 
 

hོར་དང༌། འཆིང་བ་དང༌། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་དང༌། ཀ$ན་དiིས་དང༌། Rི་མ་དང༌། དེ་དག་གི་Jམ་པའི་རབ་ད5ེ་དང༌། eིབ་པ་M་)་ེབཅY་གཅིག་བཤད་པ། 299 བ་7 གཉིས་པ་D་�ས་ཇི་Uར་
Tོང་པའི་ཚYལ་དངོས་དང༌། ཞར་ 
 

ལ་གཉེན་པ2་ད5ེ་བ་བཤད་པ། 302 བ་5 གས:མ་པ་Tངས་པའི་འaས་བ:་ཡངོས་ཤེས་བཤད་པ་ནས་ཆསོ་མངོན་པའི་མཛ�ད་�ི་འ�ལེ་པ་མངོན་པའི་�ན་ལས་D་�ས་བ)ན་པ་ཞེས་5་བ་)ེ་
གནས་M་པའི་བཤད་པའོ༎ ༎ 

 

ཞེས་པའི་བར་རོ༎ ༈ 307 ན་1 གནས་RSག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བ)ན་པ་ལ་མདོར་བ)ན་དང༌། དམིགས་ཡ:ལ་བདེན་པ་བཤད་པ། 311 ན་4 མངོན་པར་9གོས་པའི་རིམ་པ་མདོར་བ)ན་



�ས་བཤད་གཉིས་�ི་j་ོནས་བཤད་ 
 

@04A ༄༅། །པས་དང་པོ་ཚ�གས་ལམ་བཤད་པ། 319 ན་1 hོར་ལམ་བཤད་པ། 325 བ་6 མཐོང་བའི་ལམ་བཤད་པ། 329 བ་3 གང་ཟག་བཤད་པ་ལ་བ�ད་ད$་ད5ེ་བ་ཡོད་པ་དེ་ལ་
ཆགས་aལ་kོན་ད$་འ�ོ་བ་ 
 

དང༑ མཐར་�སི་པ་གཉིས་ལས་1ི་མ་ལ་ཡང་�_ན་ད$་#$གས་པ་བཤད་པ། ལན་ཅིག་1ིར་འོང་བ་བཤད་པ། 334 བ་4 1ིར་མི་འོང་བཤད་པ། ད�་བཅོམ་བཤད་པ། 341 བ་bད་པར་�་ིཆོས་
འཆད་པ་ན། ས་དང་ལམ་ 
 

�ི་bད་པར། ཟད་པ་དང་མི་4ེ་བ་ཤེས་པའི་bད་པར། འaས་བ:འི་Jམ་པར་གཞག་པའི་bད་པར། ཆསོ་�ི་འཁོར་ལ2་bད་པར། ཁམས་དང་ད5ེ་བའི་bད་པར། རིགས་དང་ཉམས་པའི་bད་
པར། དབང་པོ་འཕོ་བའི་bད་པར་ 
 

དང་བད$ན་བཤད་པ། 352 ན་6 གང་ཟག་བད$ན་ད$་བ/8་བ་དང༌། གང་ཟག་གཉིས་ས:་ད5ེ་བ་བཤད་པ། 354 བ་2 མངོན་པར་9གོས་པའི་ལམ་)ོན་པ་ན་ལམ་�ི་ད5ེ་བ་དང༌། 5ང་ཆYབ་�ི་



1ོགས་དང་མཐ:ན་པའི་ལམ་བཤད་ 
 

པ་ནས་ཆསོ་མངོན་པའི་མཛ�ད་�ི་འ�ེལ་པ་མངོན་པའི་�ན་ལས་ལམ་དང་གང་ཟག་བ)ན་པ་ཞེས་5་བ་)ེ་གནས་RSག་པའི་བཤད་པའོ༎ ༎ཞེས་པའི་བར་ར༎ོ ༈ 363 བ་7 གནས་བད$ན་པ་
ཡེ་ཤེས་བ)ན་པ་ལ་བཟོད་ 
 

ཤེས་U་གས:མ་�ི་bད་པར་བཤད་པ། 364 བ་1 ཤེས་པ་5ེ་aག་ཏ$་བཤད་པ་ལ་ཤེས་པའི་ང་ོབ2་ད5ེ་བ། �ངས་ངསེ། Jམ་པ་དང༌། ས་ལ་བ9ེན་པ་བཤད་པ། 373 ན་5 ཤེས་པ་དེ་དག་ལ་Rན་
པ་ཉེར་གཞག་ཏ$་བཞག་པ་དང༌། 
 

དམིགས་པ་དང༌། Xན་པའི་ཚYལ། ཐོབ་པའི་ཚYལ་བཤད་པ། 380 བ་7 དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་བ)ན་པ་ལ་ཐ:ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་)ོབས་བཅY་དང༌། མི་འཇིགས་པ་བཞི། Rན་པ་ཉེ་བར་
གཞག་པ། ཐ:གས་"ེ་ཆེན་པོ་)ེ་བཞི་བཤད་ 
 

@04B པ༑ 386 ན་6 ཐ:ན་མོང་ག་ིཡོན་ཏན་མདོར་བ)ན་ནས་�ས་པར་བཤད་པ་ལ་འཕགས་པ་ཁ་ོན་དང་ཐ:ན་མོངས་བ་ཉོན་མངོས་པ་མེད་པ་དང༌། mོན་གནས་ཤེས་པ། སོ་ས་ོཡང་དག་པར་



རིག་པ་བཞི། 389 བ་2 ཕལ་ཆརེ་5ིས་པ་ 
 

དང་ཐ:ན་མོང་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་RSག་ལ་སོགས་པ་བཤད་ནས་ཆསོ་མངོན་པའི་མཛ�ད་�ི་འ�ེལ་པ་མངོན་པའི་�ན་ལས་ཡེ་ཤེས་བ)ན་པ་ཞེས་5་བ་)་ེགནས་བད$ན་པའི་བཤད་
པའོ༎ ༎ཞེས་པའི་བར་ར༎ོ ༈ 398 བ་1 
 

གནས་བ�ད་པ་]ོམས་པར་འཇ:ག་པ་བ)ན་པ་ལ་བསམ་གཏན་དང༌། གཟ:གས་མེད་བཤད་པ་དེ་ལ་ཡང༌། དེ་དག་གི་ངོ་བོ། ད5ེ་བ། ཡན་ལག་Jམ་པར་བཞག་པ། འཐོབ་པའི་ཚYལ་བཤད་
པ། 409 བ་7 bད་པར་�་ིཆོས། 
 

ཉེར་བ/ོགས། ཏིང་ངེ་འཛ;ན་�ི་ད5ེ་བ་བཤད་པ། 418 བ་7 དེ་ལ་བ9ེན་པའི་ཡནོ་ཏན་བཤད་པ། 426 ན་1 ཡོངས་ས:་Qོགས་པའི་5་བ་བ)ན་ནས་ཆོས་མངོན་པའི་མཛ�ད་�ི་འ�ེལ་པ་མངོན་
པའི་�ན་ལས་]ོམས་པར་ 
 

འཇ:ག་པ་བ)ན་པ་ཞེས་5་བ་)ེ་གནས་བ�ད་པའི་བཤད་པའོ༎ ༎ཞེས་པའི་བར་རོ༎ ཤོག་�ངས་428 �བ་Dེང་1 ནས་430 བར་མཛད་5ང་དང༌། Tར་mནོ་བཅས་ས༎ོ ༎འདིར་ཅYང་ཟད་



!ེང་བར་ 
 

5་བ་ལ། ༈ འཛམ་!ིང་མཛnས་པའི་�ན་གཅིག་ཀ$ན་མbེན་གཉིས་པ་འཕགས་ཡ:ལ་�ི་oོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་མཁས་མཆོག་ད5ིག་གཉེན་ཞབས་�ི་གས:ང༌། ཆོས་མངོན་པ་མཛ�ད་�ི་ཚ;ག་
ལེའ:ར་5ས་པར་ཚ;ག་pང་གཅིག་[ག་ག#$ང་ཚ;ག་ཤོ་ལོ་ 
 

ཀ་RSག་བ�་ཉེར་གཅིག་ག་ིབདག་ཉིད་ཅན་ད$་ཡོད་པ་དེའི་འ�ེལ་མཛད་ཡངོས་�ི་གཙYག་གི་ཏོག་Uར་མངནོ་པར་འཕགས་པ། འ�ོ་Jམས་^ིད་མཚ�་ལས་eལོ་བའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ། 
གངས་ཅན་�ི་qོངས་ས:་མངོན་པའི་/་ེcོད་འཆད་ལ་འ�ན་པའི་r་ 
 

@05A ༄༅། །ཐམས་ཅད་དང་aལ་བ་མཁས་པའི་མཆོག་�Pར་མཆིམས་འཇམ་པའི་ད5ངས་གང་གི་གས:ང༌། ཆསོ་མངོན་པ་མཛ�ད་�ི་ཚ;ག་ལེའ:ར་5ས་པའི་འ�ེལ་པ་མངོན་པའི་�ན་
ཞེས་5་བ་འདི་ནི། རིས་ས:་མ་ཆད་པའི་བོད་�ི་ཆསོ་�_ད་ 
 

ཡོངས་Qགོས་ལ་བ�་ག་ོགཅིག་ཆོད་ད$་གདམས་པའི་.ི་ག#$ང་U་བ:ར་ལགས་�ང༌། ད་བར་Tར་གཞི་གསར་བstན་#$་མཁན་མ་5Pང་བར་བ9ེན། ད་ལམ་འaས་Tuངས་vོ་གསལ་!ངི་དཔེ་



མཛ�ད་ཁང་ནས་1ི་མ་ོ[་Xན་Tར་མ་སརོ་གཞག་ཐོག་1ི་རབས་ 
 

Jམས་འཇ:ག་པ་བདེ་ཆེད་དཀར་ཆག་ས་བཅད་སོགས་བcན་ཏེ། དམིགས་བསལ་འ�་ོ�ོན་འཕར་མ་ཆདེ་གཏོང་གསི་ཚར་�ངས་300 ཐམ་པའི་Tར་མཐ:ན་ཡོན་hོར་#$ས་པ་འདིའི་མཐ:ས། 
ཡ:ལ་�S་ཀ$ན་ཏ$་ནད་མ:ག་འwSགས་Eོད་ཞི་ཞིང༌། 
 

བོད་qོངས་རང་དབང་k་སོར་ཆYད་དེ་གད$ལ་5་འད$ལ་5ེད་ཚ�མ་བ:་གཅིག་ག་ིདགའ་བདེའི་དཔལ་ཡོན་ལ་dPར་ད$་ལོངས་.ོད་ཐ:བ་པ་དང༌། bད་པར་བ)ན་པ་དེ་འཛ;ན་�ི་/་ེདང་བཅས་པར་
བཀའ་Rིན་[ག་པར་ད$་ཆ་ེབ་མཁས་ཤིང་�Sབ་པའི་བདག 

 

ཉིད་ཆེན་པོ་vོ་!ིང་མཁན་ཟ:ར་རིན་པོ་ཆ་ེ"་ེབཙYན་པx་�ལ་མཚན་མཆོག་གི་ཡང་ytལ་r་ཞལ་གསར་པ་dPར་ད$་བཞད་དེ་གངོ་མའི་Jམ་ཐར་4ངོ་བཞེས་ཡངོ་བ་སགོས་མདོར་ན་འaེལ་ཐོག་
དག་ག་ིའDལ་ཡ:ན་�ི་འདོད་z{་ཡིད་བཞིན་ད$་འ�Sབ་པར་ 
 

�Pར་ཅིག །  འaས་vོ་!ངི་དཔེ་མཛ�ད་ཁང་གིས་གས:ང་རབ་Tར་ད$་བཏབ་པའི་རིམ་པ་བསོད་�གས་པོད་Dེང་ཉི་N$་པའི་རབ་ཏ$་5ེད་པའོ༎ ༎བོད་�ལ་ལོ་2113 མེ་)ག་r་7 ཚnས་10 1986 



1ི་r་8 ཚnས་15 ལ༎ ༎ @01 ༄༅། །ཆོས་མངནོ་མཛ�ད་�ི་ཚ;ག་ལེའ:ར་5ས་པའི་འ�ེལ་པ་མངོན་པའི་�ན་ཞེས་5་བ་བ#$གས་སོ། ། 
 

DD་༄༅༅01ཨ་༄༅། །�་གར་Aད་ད$། ཨ་བྷིདྷ�་ཀོ་ཥ་ཀ�་རིཀ�་aྀ�ི་ཨ་བྷི་ཨ་ལཾ་ཀ�་ར་ན�་མ། བོད་Aད་ད$། ཆོས་མངོན་པའི་མཛ�ད་�ི་ཚ;ག་ལེའ:ར་5ས་པའི་འ�ེལ་པ་མངོན་པའི་�ན་
ཞེས་5་བ། འཕགས་པ་འཇམ་ 
 

དཔལ་ལ་1ག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་5་ཀ$ན་ལ་Jམ་ཀ$ན་ཤེས་པའི་ཡ་ེཤེས་�ས་�ང་བདག་ག་ིJམ་པ་ཀ$ན་མ་གཟིགས། །ཐ:གས་"ེ་ཆེ་bོད་འ�་ོལ་ཐ:གས་"ེའི་གཞན་དབང་�Pར་�ང་འགའ་
ལའང་ཆགས་པར་ 
 

མ་�Pར་ལ། །བདེ་བའི་འ5Pང་གནས་གཞན་བདེ་etབ་ལ་བEོན་པར་�Pར་�ང་bོད་ཉིད་9ག་ཏ$་མ་ིགཡོ་བ#$གས། །c་ཚ�གས་གས:ང་གིས་འ�་ོJམས་ཆསོ་མངོན་Rི་མེད་ལ་hརོ་ཐ:བ་པ་དེ་
ལ་1ག་འཚལ་ལོ། །སངས་ 
 

�ས་གས:ང་རབ་�་མཚ�་ཆེ། །ཐར་པའི་རིན་ཆེན་!ངི་འ�2་�S། ཆོས་མངོན་ཉིད་ཡནི་དེ་ཡི་1ིར། །འདི་འཆད་པ་ལ་དགའ་བ་4སེ། །གང་1ིར་འདི་ནི་མཁས་Jམས་�ིས། །Jམ་�ངས་



ད$་མས་བཤད་ཟིན་མོད། །ཉSང་ 
 

དང་གསལ་བས་9གོས་དཀའ་Jམས། །9ོགས་oའི་1ིར་ནི་བདག་གསི་འབད། །ཕལ་ཆེར་འདོད་པ་མེད་1ིར་དང༌། །གཞན་ཡང་vོ་�སོ་གསལ་མིན་1ིར། །ཡང་ན་Dག་དོག་གསི་
དiSགས་1ིར། །དེས་ན་རང་ཉིད་ 
 

གོམས་1ིར་ཡིན། །འདི་Uར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་d་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་)ངོ་ད$་ཉེ་བ་ན་རིག་པའི་གནས་མ་ལ:ས་པ་ཐ:གས་ས:་ཆYད་ཅིང་རང་དང་གཞན་�ི་ག#$ང་ལ:གས་�་མཚ2་ཕ་
རོལ་ཏ$་སོན་པས་ཐ:བ་པའི་DD་ 
 

DD་༄༅༅02ཨ་༄༅། །གས:ང་རབ་མ་ལ:ས་པའི་མིག་གཅིག་པ:ར་�Pར་པ་oོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ད5ིག་གཉེན་ཞབས་ཞེས་5་བ་5Pང་)ེ། དེ་ནི་སངས་�ས་བཅོམ་Xན་འདས་�ིས་འཇམ་
དཔལ་E་བའི་�_ད་ལས། དེ་འོག 

 

Jམ་པར་�གས་པ་ནི། །[ོ་ཡི་1ོགས་ས:་aམ་ཟེ་ནི། །ཡི་གེའི་དང་པོ་བ་བ)ན་པ། །སངས་�ས་བ)ན་ལ་དེ་གཙ�་5ེད། །ཅེས་ལ:ང་བ)ན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་U་བ:འི་oོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དེས་



ཡེ་ཤེས་ལ་འཇ:ག་པ་ལ་སགོས་ 
 

པ་མངོན་པ་/ེ་བད$ན་དང༌། 5ེ་aག་ཏ$་བཤད་པ་ཆེན་པ2་དོན་Jམས་ལགེས་པར་བ/8ས་ཏེ། ཁ་ཆ་ེ5ེ་aག་ཏ$་�་བའི་�Sབ་པའི་ཚYལ་Jམ་པར་བཤད་ནས་དེ་དག་གིས་Jམ་པར་བ9གས་པའི་
ལ:གས་ལ:ང་དང་རགིས་ 
 

པ་ལས་འོངས་པ་མ་ཡིན་པ་འགའ་ཞིག་དགག་པའི་ཚ;ག་ག་ིཟ:ར་དང་བཅས་པའི་བ)ན་བཅོས་འདི་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་བཤད་པ་ལ་འཇ:ག་པ་དང༌། བཤད་པ་དགོད་པ་དང༌། ཡོངས་
ས:་Qོགས་པའི་5་བ་ 
 

གས:མ་�ིས་ངསེ་པར་5འོ། །དང་པོ་ལའང་གས:མ་ལས་མཆོད་པར་བ"ོད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི་གང་ཞིག་ཅེས་5་བ་ལ་སོགས་པ་)ེ། འདི་ཡང་དོན་གས:མ་�སི་ངསེ་པར་5་)ེ། 
དགོས་པ་དང༌། བ/8ས་ 
 

པ་དང༌། ཚ;ག་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ལས་མཆོད་པར་བ"ོད་པའི་དགོས་པ་འི་དོན། ནི་ལའང་གཉིས་�ི་དང་པོ་མཆོད་པར་བ"ོད་པ། སངས་འདི་ལ་གས:མ་ལས་དང་པོ། �ས་བཅོམ་Xན་



འདས་ལ་ཡོན་ཏན་བ"ོད་པ་DD་ 
 

DD་@02B kོན་ད$་འ�ོ་བའི་1ག་འཚལ་བ་ལ་ནི་གནས་Aབས་�ི་དགོས་པ་གས:མ་ཡོད་དེ། )ོན་པའི་ཆེ་བ་ཤེས་པ་དང༌། བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་དང༌། དམ་པ་Jམས་�ི་.ོད་པ་དང་མཐ:ན་
པའོ། །མཐར་ཐ:ག་གི་དགོས་པ་ནི་ཐར་ 
 

པ་ཐོབ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་སངས་དང་མཐར་ཐ:ག  ། �ས་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལའང བཅོམ་Xན་འདས་ལ་བ)ོད་པས་ནི་)ོན་པའི་ཆེ་བ་9གོས་པར་5ེད་ཅིང༌། 1ག་འཚལ་བས་བསོད་
ནམས་འཕེལ་བར་5ེད་ལ། གཉིས་ 
 

ཀས་དམ་པ་དང་"སེ་ས:་མཐ:ན་ཞིང༌། ཆེ་བ་ཤེས་པས་དེ་ལ་ག$ས་པས་ངའི་གས:ང་རབ་ལ་ཐོས་པ་ལ་སགོས་པས་རམི་�ིས་འཇ:ག་པ་དང༌། བསོད་ནམས་འཕེལ་བས་Eོམ་པ་མཐར་1ིན་པ་
དང༌། དམ་པར་ཤེས་ནས་དེའི་ 
 

བ)ན་བཅོས་ལ་#$གས་པས་མཐར་dང་འདས་ཐོབ་པས་ན་ཐམས་ཅད་�ི་དགསོ་པ་ནི་ཐར་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་འ�ེལ་པ་ལས། བ)ན་བཅོས་5ེད་པར་འདོད་པས་རང་ག་ི)ོན་པའི་ཆེ་བའི་བདག་



ཉིད་ཤེས་པར་5་བའི་1ིར་དེ་ལ་ 
 

ཡོན་ཏན་བ"ོད་པ་kོན་ད$་འ�ོ་བའི་1ག་འཚལ་བ་Eོམ་མོ་ཞེས་5་བ་དང༌། ཊ�ི་ཀ་ལས་1ག་འཚལ་བ་Eོམ་པ་ནི་རང་ག་ིབསོད་ནམས་Tལེ་བའི་1ིར་ར་ོཞེས་5་བ་དང༌། Jམ་པ་གཅིག་ཏ$་ན་
དམ་པ་Jམས་�ི་.ོད་པའི་"ེས་ས:་ 
 

འཇ:ག་པར་རབ་ཏ$་བ)ན་པའི་1ིར་ཏེ། དམ་པ་Jམས་�ི་.ོད་པ་ནི་མངོན་པར་འདོད་པའི་[་ལ་མཆོད་པ་དང་བ)ོད་པ་དང་1ག་5ས་ནས་5་བ་Eོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང༌། ཆེ་བའི་བདག་
ཉིད་ཤེས་ཅི་དགསོ་ཤེ་ན། དེ་ལ་ག$ས་DD་ 
 

༄༅༅03ཨ་༄༅། །པ་བ4ེད་པའི་1ིར་རོ། །ག$ས་པ་བ4ེད་པ་ཡང་ག$ས་པར་5ས་ཏེ་དེའི་གས:ང་རབ་མཉན་པར་5་བའི་1ིར་རོ། །དེ་ལ་ག$ས་པར་5ས་ཏེ་མཉན་པ་ཡང་རམི་�ིས་
ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བjོམས་པ་ལས་5Pང་བའི་ཤེས་རབ་བ4ེད་པའི་ 
 

1ིར་རོ། །དེ་བ4ེད་པ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་Tང་བའི་1ིར་ལ། དེ་ཡང་/8ག་བkལ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་dང་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་5་བའི་1ིར་ཏེ་དགོས་པ་ནི་དེར་ཟད་དོ་



ཞེས་བཤད་པའི་1ིར་རོ། །བཀའ་ལ་ག$ས་ན་དེ་ལ་བ9ེན་པའི་བ)ན་ 
 

བཅོས་ལ་ག$ས་པའང་N$གས་ལ་འ�Sབ་)ེ། དེ་ནི་དེའི་ཚ;ག་དོན་ཉིད་འཆད་པའི་1ིར་རོ། །གཉིས་པ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའི་དགསོ་པ་ལ་གཉིས་ལས་རང་དོན། ནི་Eོམ་པ་མཐར་1ིན་པར་
འ�Pར་བ་ཡིན་ཏེ། 4ེས་བ:་དམ་པ་Jམས་ནི་དམ་བཅས་པའི་ཁ:ར་ 
 

མི་འདོར་བའི་1ིར་ཏེ། ཇི་Aད་ད$། གཞན་དོན་བEེ་བ་ཅན་Jམས་^གོ་1ིར་ཡང༌། །རང་གི་ན$ས་པ་[ོད་པར་མ་ི5ེད་དེ། །4ེས་ལའང་གས:མ་ལས་དང་པོ། བ:་དམ་པ་ཁ:ར་�ི་འཁ:ར་བ་
དག །ཉམ་བའི་ལམ་ད$་ནམ་ཡང་འདོར་མི་5ེད། །ཅེས་གས:ངས་པ་U་བ:འོ། ། 
 

བ/8ས་པའི་དོན་ནི་ཚ;གས་བཅད་འདིས་སངས་�ས་བཅོམ་Xན་འདས་ལ་བ)དོ་པ་kོན་ད$་འ�་ོབ་ཅན་�་ི1ག་འཚལ་བ་དང༌། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་གཉིས་བ)ན་པ་ཡིན་ནོ། །གས:མ་པ 
ཚ;ག་ག་ིདོན་གཞན་དོན་ནི་བ)ན་བཅོས་�ི་མཚན་དང་བཅས་ཏེ་བ)ན་ 
 

པས་འཇ:ག་jོ་ངོ་ཤེས་པའོ༎ ལ་གང་ཞིག་ནི་.ིའི་e་ཡིན་ཡང་5ེ་aག་ལ་འཇ:ག་བའི་�_་Aབས་དང་N$གས་དང་Xན་aལ་དང་bད་པར་�ི་e་དང་hར་བ་བཞི་ལས་འདིར་ནི། bད་པར་�ི་e་hར་བས་



སངས་�ས་བཅོམ་Xན་འདས་ས:་ཤེས་ཏེ་ཀ$ན་ལ་མ:ན་པ་གཏན་བཅོམ་པ་ལ་ 
 

སོགས་པའི་bད་པར་གཉིས་ལས་མཆོད་ཡ:ལ་ངོས་གཟ:ང་བ་ནི་གང་ཞིག་དེ་ལ་ཞེས་བ)ེ་དེ་ལ། �ི་e་དང་འaེལ་བའི་1ིར་དཔེར་ན་aམ་ཟེ་Jམས་�ི་ནང་ནས་ཁ་དོག་དཀར་ཤམ་གསོ་དཀར་པོ་�ོན་
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་wིད་ལས་ཤོག་ཅེས་བ"ོད་ན་aམ་ཟེ་[་4ིད་ 
 

༄༅༅03བ་ཁོ་ན་གོ་བ་U་བ:འོ། །དེ་ཉིད་�ི་1ིར་འ�ེལ་པ་ལས། གང་ཞིག་ཅེས་5་བ་ནི་སངས་�ས་བཅོམ་Xན་འདས་�ི་དབང་ད$་5ས་ནས་�ས་པའོ་ཞེས་འ5Pང་ང་ོཞེས་�ལ་པ2་^ས་
འཆད་དོ། །oོབ་དཔོན་གང་Tལེ་ནི་འདི་ནི་ཆོས་མངནོ་པ་འཆད་པའི་Aབས་ཡིན་ལ། དེ་འཆད་པ་ན་སངས་�ས་ལས་གཞན་ 
 

ལ་བ)ོད་པ་མི་5ེད་པས་Aབས་�ི་)ོབས་�ིས་.་ིe་5ེ་aག་ལ་གོ་བ་དང༌། བེའ:་དང་བཅས་པའི་aSས་མ་འོན་ཅིག་ཅེས་པ་Uར་Xན་aལ་�ི་)ོབས་�ིས་.ི་e་5ེ་aག་ལ་གོ་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན་
པར་འཆད་མོད་�ི་འོན་�ང་Aབས་�ི་)ོབས་�ིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སེན་དྷ་པ་འོན་ཞེས་པ་U་བ:་bད་པར་ 
 

�ི་e་མེད་པའི་Eོམ་པ་ཡནི་ན། འདིར་ནི་bད་པར་�ི་e་hར་བའི་1ིར་རོ། །ཀ$ན་ལ་ཞེས་5་བ་ནི་4་ེམཆེད་བཅY་གཉིས་ཏེ། མདོ་ལས་aམ་ཟེ་ཐམས་ཅད་ཅེས་5་བ་ནི་4་ེམཆེད་བཅY་གཉིས་ཇི་



]ེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གས:ངས་པའི་1ིར་རོ། །མ:ན་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བ་ལ་གགེས་ས:་�Pར་པའི་1ིར་ 
 

ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་5འི་eིབ་པ་)་ེམ:ན་པ་དང་འR་བའི་1ིར་དེ་ལ་ཇི་Uར་མཆོད་པར་བ"དོ་པ་ལ་བ)ོད་པ་དང་1ག་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ་གས:མ་�ི་རང་དོན་ལ་Tངས་9ོགས་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། 
རོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སགོས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་པ་Uར་ན་གཟ:ང་འཛ;ན་གཉིས་cང་ 
 

གི་9གོ་བ་ལ་འདོད་མོད་�ི། ཉན་ཐོས་/ེ་པ་དག་གིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སངས་�ས་ལའང་ཡོད་པར་འདོད་པའི་1ིར་ཏེ། 1ི་རལོ་དོན་�Sབ་ལས། རངི་དང་D་སོགས་ཤེས་པ་ལས། །Jལ་
འ5ོར་ཅན་ཞེས་5ེ་aག རང་སངས་�ས་དང་ཉན་ཐོས་Jམས་�ང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་�ི་�ོངས་པ་དང་aལ་བའི་1ིར། ད5ེའི། ། 
 

ཐམས་ཅད་མbེན་མིན་ཐལ་འ�Pར་1ིར། །གཉིས་�ི་Jམ་པ་ལས་�ོལ་མིན་ཞེས་5་བ་དང༌། གཉིས་Jམ་�ལོ་བའི་ཤེས་པ་ལ། །Jམ་པ་ཀ$ན་ཏ$་ཀ$ན་རིག་ཅེས། །5་བ་འདི་ནི་ང་ོམཚར་
ཆེ། །དེ་1ིར་འཛ;ན་པའི་ང་ོབོར་ཡོད་ཅེས་གས:ངས་པའི་1ིར་རོ། །དེས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ 
 

ཤེས་པ་ནི་ཤེས་5འི་eིབ་པ་)ེ། འ�ེལ་པ་ལས། འདི་Uར་དེ་དག་ལ་སངས་�ས་�ི་ཆསོ་དང༌། ཡ:ལ་དང༌། ད$ས་ཤིན་ཏ$་བAལ་བ་དང༌། དོན་རབ་ཏ$་ད5ེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་Jམས་ལ་ཉོན་



མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གས:ངས་པའི་1ིར་རོ༎ འོ་ན་དེ་གང་ཡིན་ན། དེ་ནི་ 
 

@04A ༄༅། །མཐའ་གཞན་བཀག་པའི་རིགས་པས་ཤེས་ཏེ། ཤེས་5་ཐམས་ཅད་འད$ས་5ས་དང་འད$ས་མ་5ས་གཉིས་ས:་ངེས་ཤིང་འད$ས་5ས་ལ་ཟག་མེད་དང་ཟག་བཅས་གཉིས་ས:་ངེས་པ་ལམ་འད$ས་མ་
5ས་དང་ཟག་མེད་འད$ས་5ས་ནི་Xོངས་པར་མི་5ེད་ཅིང་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་མ:ན་པའི་5ེད་པ་དང་མཚན་ཉིད་དང་མི་Xན་པས་མ:ན་པ་ཡིན་ལ་ཟག་བཅས་ལའང་ 
 

གཉིས་ལས་ཉོན་མོངས་ཅན་ནི་མ:ན་པ་དང་པོ་ཉིད་ཡིན་བས་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་མ་བeིབས་ལ:ང་མ་བ)ན་�ི་5ེ་aག་འོག་ནས་འ5Pང་བའི་མི་ཤེས་པའི་�_་བཞི་པོ་U་བ:་ཡིན་ཏེ། དེ་
ལ་སངས་�ས་�ི་ཆསོ་མི་ཤེས་པ་ནི་གནས་བ9ན་N�་རིའི་བ:་ལ་)ོན་པས་bོད་�ིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚYལ་wིམས་�ི་ 
 

ཕ:ང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་སམ་ཞེས་བཀའ་�ལ་པ་ན། གསོལ་པ། མ་འཚལ་ཏོ་ཞེ་[text missing]  མཐ:ན་1ོགས་ལས། །Xོག 

 

མེད་དེ་�_ས་"སེ་འ�ོ་ཅན། །"ེས་འ�ོ་ཅན་མིན་Xགོ་མིན་ན། །བདག་མེད་མ་ཡིན་བདག་བཅས་མིན། ༈ །འཇ:ག་ལ་གང་ག་ིརང་བདག་ཉིད། །གང་མེད་མི་འ5Pང་ཅན་�Sབ་པ། །དེ་1ིར་
དེ་ཉིད་Xོག་5ེད་དེ། །འཇ:ག་པ་ན་ཡང་འཇ:ག་5ེད་ཡནི། ༈ །མེད་ན་མི་ 
 



འ5Pང་དེ་ཡང་ནི། །etབ་པར་5ེད་ལ་Uོས་པ་ཡིན། ༈ །འaས་བ:་མཐོང་དང་མ་མཐོང་བ། །དེ་དག་�_་དང་འaས་བ:་ཉིད། །དེ་ཡོད་ན་ཡོད་དེས་མེད་1ིར། །དོན་གཞན་9ོགས་པ་ཡོད་མ་
ཡིན། །9ག་ཏ$་ཡོད་པའམ་མེད་པ་ན། །དེ་དག་མདེ་པར་མ་ི^ིད་1ིར། ། 
 

འaས་བ:འི་རང་བཞིན་ཐ་དད་Jམས། །�_་Jམས་ལས་ནི་5Pང་བའི་1ིར། །དེ་དག་མེད་པར་གཞན་ལས་5Pང༌། །ཅི་Uར་དེས་བ4དེ་རང་བཞིན་ཡིན། །ཚ�གས་པའི་ན$ས་པ་ཐ་དད་
1ིར། །དངོས་Jམས་c་ཚ�གས་ངོ་བོ་ཉིད། །གལ་ཏེ་ཐ་དད་5ེད་མིན་ན། །འ�ོ་ 
 

འདི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏ$་འ�Pར། ༈ །འདི་ཐ་དད་5ེད་ཐ་དད་5ེད། །མིན་ན་རང་བཞིན་གཅིག་ཉིད་ཉམས། ༈ །གཅིག་ནི་རང་བཞིན་ད$་མ་ན། ༈ །མེ་དང་མེ་མིན་རང་བཞིན་གཉིས། ༈ །དེས་ན་
གཞན་ནི་དེས་བ4ེད་པའི། །རང་བཞིན་ཡིན་ན་དེ་དེ་ཉིད། །དེས་བ4ེད་རང་ 
 

@149B བཞིན་མ་ཡིན་ན། །དེ་ནི་དེ་ལས་ཅི་Uར་འ5Pང༌། ༈ །དེ་Uར་�_་དང་འaས་བ:་དག །ཕན་ཚYན་རང་བཞིན་ངསེ་པ་ཉིད། །དེས་ན་རང་བཞིན་མཐོང་བ་བཞིན། །འaས་མཐོང་ན་ཡང་དེ་
9ོགས་འ�Pར། ༈ །ཆY་དང་འོ་མ་ར:ལ་འ�Pར་བཞིན། །ད$་མ་ལས་གཅིག 

 



ཇི་Uར་འ�Pར། ༈ །གཤེར་ན$ས་གང་ལས་ར:ལ་འ�Pར་ཏེ། །གཉི་གའང་གཅིག་ཉིད་ཅི་འདི་ནི། །ཐ་དད་གཅིག་པའི་བདག་ཉིད་དམ། །ཐ་དད་གཤེར་ཉིད་ཇི་Uར་ཡིན། །རང་རང་ངོ་བོ་ལ་
གནས་1ིར། །ད་ཡི་རང་བཞིན་ཅན་�ི་vོ། །ཐ་དད་མེད་1ིར་ 
 

གཅིག་ཅེས་བ"ོད། ༈ །དེ་བཞིན་མེ་ནི་ཐ་དད་�ང༌། །ཆ་གང་གསི་ནི་མརེ་9ོགས་པའི། །9ེན་ཡིན་དེས་ནི་ད$་བ4ེད་པ། །དེས་ནི་དེ་Uར་9གོས་པ་ཡིན། །མེར་ཤེས་ཡན་ལག་གཞན་ལས་
ནི། །Uོས་པ་ཉིད་ལས་5Pང་བའི་1ིར། །ད$་བ་དེ་ལ་འwSལ་མེད་ཅན། 
 

དེ་Uར་འaས་གཞན་དེ་བཞིན་འ�Sབ། ༈ །ད$་བ་བ:ད་ཤིང་འ�Pར་བ་ཡི། །ཡན་ལག་9ེན་ལ་མརེ་འཇོག་1ིར། །གལ་ཏེ་མ་ེམིན་དེ་ད$་མིན། །གལ་ཏེ་དེ་ད$་མེ་དེ་ཉིད། ༈ །ཅི་Uར་རང་�_་ལ་
Uོས་ནས། །རང་བཞིན་མེད་ན་མི་འ5Pང་བར། །ཤེས་5་འཇིག་དང་5ས་ 
 

པ་ཉིད། །གོང་ད$་ཇི་Aད་བཤད་བཞིན་ནོ། ༈ །Xོག་ཅན་མཚYངས་པར་བ)ན་པའི་1ིར། །མཉན་5་ཉིད་ནི་བ"ོད་མཛད་ལས། །གཏན་ཚ;གས་མིན་ཉིད་9གོས་པ་ཡི། །ཚYལ་འདིས་ཐམས་
ཅད་དཔག་པར་5། ༈ །�_་དང་ངོ་བོ་Xོག་ཉིད་�ིས། །དོན་Xོག་པར་ནི་ 
 



བ"ོད་པ་ལས། །མི་དམིགས་དཔེ་ནི་�Sབ་པའི་1ིར། །ཐ་དད་པར་ནི་མ་བཤད་དོ། ༈ དེ་ལའང་4སེ་བ:་མཐོང་མེད་ལས། །^གོ་སོགས་Xོག་པ་མདེ་པའི་1ིར། །གཏན་ཚ;གས་ཐེ་ཚ�མ་ཟ་
བཤད་པས། །བUར་ར:ང་དོན་ལ་དེ་ཞེས་བ)ན། ༈ །འདིས་ནི་དངོས་ལའང་ 
 

དངོས་པ2་ཆ། །ཁས་vངས་མེད་པར་དགག་པ་ཉིད། །etབ་5ེད་k་མ་དག་གིས་ནི། །མ་ཡིན་etབ་པར་5ེད་1ིར་རོ། ༈ །དེ་ལ་དམིགས་ར:ང་Jམས་�ི་ནི། །ཡོད་པ་དམིགས་པ་ལས་
གཞན་མིན། །དེ་1ིར་མ་ིཤེས་ཤེས་5འི་1ིར། །མི་དམིགས་དཔེ་གཅིག་བཞེད་ 
 

@150A ༄༅། །པ་ཡིན། ༈ །ཡ:ལ་མེད་1ིར་དེར་ཡ:ལ་ཅན་ནི། །ཤེས་བ"ོད་ཐེ་ཚ�མ་འགགོ་འ�Pར་ཏེ། །དཔེར་ན་^ེག་པར་5ེད་མིན་1ིར། །མེ་མ་ཡིན་ཞེས་5་བ་བཞིན། །དམིགས་ས:་
ར:ང་བའི་མེད་པ་ནི། །མི་དམིགས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན། །དེ་1ིར་དེ་ 
 

ཡདོ་པ་ལས་དེའི། །�_་མཚན་ཅན་�ི་e་ཤེས་etབ། ༈ །cང་བ་མ་མཐོང་ན་མདེ་ཅེས། །5་བའི་ཐ་]ད་འདི་�Sབ་པས། །དེ་འaས་ཡིན་ཡང་དེ་ལས་ནི། །vོ་e་ཐེ་ཚ�མ་མེད་པར་
འ�Sབ། །ཡ:ལ་ཡོད་ན་ཡང་�ོངས་པས་འདིར། །གཞན་དག་"སེ་ས:་མ་ིབ"དོ་ 
 



པ༑ །�Sབ་པ་དང་ནི་ཆོས་མཐ:ན་ལས། །བ7་Rན་5ེད་པ་འབའ་ཞིག་གོ། །ཅི་Uར་མཐོང་དང་མ་མཐོང་ལས། །�_་དང་འaས་ཉིད་etབ་བཞིན་ཏེ། །དེ་གཉིས་ལ་ནི་འaས་སོགས་e། །ཐ་
]ད་དོན་ད$་བཀོད་པ་ཡིན། ༈ །�_་ལས་འaས་བ:་བetབས་པས་ 
 

ན༑ །འདི་ནི་རང་བཞིན་ནང་འད$ས་1ིར། །གཏན་ཚ;གས་རབ་ད5ེ་བཤད་པ་ལས། །ཐ་དད་པར་ནི་དཔེར་མ་བ)ན། །གཅིག་དམགིས་ཉམས་ས:་dངོ་བ་ལས། །འདི་ནི་དམིགས་སོ་ཞེས་5་
འམ། །མ་དམིགས་ས་ོཞེས་9གོ་ཅན་�ི། །vོ་ནི་4ེ་བར་འ�Pར་བ་ 
 

ཡིན། ༈ །dོང་བ་bད་པར་ཅན་ཉིད་ལས། །དོན་Jམས་bད་པར་ཅན་ད$་9གོས། །དེ་Uའི་བདག་ཉིད་ཅན་dོང་ནི། །འདི་ནི་ཐ་དད་vོ་�_་ཡིན། ༈ །དེ་1ིར་vོ་ད5ེ་རང་ཉིད་ལས། །�Sབ་
འ�Pར་དེ་དག་གསི་དེའི་དོན། །དེ་U་མིན་ན་ཐ:ག་མདེ་1ིར། །འགའ་ཡང་ཐ་དད་ 
 

�Sབ་མ་ིའ�Pར། ༈ །རང་བཞིན་bད་པར་ཅན་dོང་ལས། །གཞན་བསལ་པ་ནི་གཞན་མ་ཡིན། །དེ་1ིར་དེ་མ་ིདམིགས་པ་ཡང༌། །དེ་ལས་bད་པར་ཅན་དམིགས་ཉིད། །དེས་ན་མི་དམིགས་
པ་འདི་ནི། །རང་ཉིད་མངནོ་ས:མ་ལས་9གོས་པས། །རང་ཉིད་ཙམ་�སི་ 
 



འཇ:ག་པ་ཅན། །དེ་མེད་Jམ་གཞག་གོ་5ེད་ཡིན། ༈ །གཞན་ད$་དོན་�ི་མེད་པ་ཉིད། །མི་དམིགས་པ་ལས་9གོས་པར་འ�Pར། །གཞན་�སི་དམགིས་པ་མདེ་པ་ཉིད། །ཡིན་པའི་1ིར་ན་
ཐ:ག་མེད་འ�Pར། ༈ །མི་cང་ངེས་པ་མ་ིར:ང་1ིར། །གཞན་ད$་གཞག་པ་འགགོ 

 

@150B འ�Pར་དཔེར། །སེམས་ཅན་གཞན་ལ་9གས་མེད་པའི། །Jམ་9ོག་ལ་སོགས་མི་འ�Sབ་བཞིན། །འaས་བ:་ངསེ་མེད་ཅན་འདིས་ནི། །Xོག་པ་etབ་པར་ན$ས་མ་ཡིན། །ངསེ་པ་
བetབ་1ིར་གཏན་ཚ;གས་ལ། །དང་པ2་དབང་ད$་5ས་པ་ཡིན། །རང་ག་ིhོར་བ་དག་ལ་དེའི༎ 

 

རང་ག་ིང་ོབ2་hརོ་བའམ། །དོན་ལ་གནོད་5ེད་ང་ོབོ་)ེ། །ཡོད་ན་ཡོད་པས་མདེ་1ིར་རམ། །ཕན་ཚYན་ཐ་དད་�Sབ་1ིར་ཏེ། །བ9ན་དངོས་དང་ནི་འཇིག་པ་བཞིན། །ཚད་མ་གཞན་�སི་
གནོད་1ིར་ཡང༌། །དེས་�Pར་དང་ནི་Uོས་བཅས་བཞིན། །�_་གཞན་ལས་4་ེཉེ་ 
 

བར་ནི། །གདོན་མི་ཟ་བར་ག་ལ་ཡོད། །དངོས་པ2་�_་ལས་5Pང་ཡིན་ན། །བ�_ད་པའི་ད$བ་པས་ཅི་ཞིག་5། །གལ་ཏེ་�_་དེས་འཇིག་པ་གཞན། །བ4ེད་པས་དེ་ནི་འཇིག་འ�Pར་
ན། །དངོས་པོ་དེ་ཉིད་འཇིག་པ་ཡི། །ངང་ད$་བ4ེད་ན་ཅི་ཞིག་འ�Pར། །དེ་ནི་བདག་ཉིད་�Sབ་ 
 



�Pར་ན། །བདག་ལ་ཕན་འདོགས་5ེད་པ་གང༌། །བདག་ལ་ཕན་འདོགས་5ེད་མིན་ན། །དེ་ཡིས་Uོས་5་གང་ཅི་ཞིག །Uོས་མེད་དངོས་པོ་ནམ་ཡང་ནི། །དེ་U་མིན་པར་ཅི་Uར་འ�Pར། 
དཔེར་ན་དེ་ཉིད་འཇིག་ཀ་མར། །/ོད་ལ་བ9ེན་པར་མི་འདོད་བཞིན། །Uོས་པ་མེད་ན་Aད་ 
 

ཅིག་�ང༌། །དངོས་པོ་ཡདོ་མནི་འ�Pར་ཞེ་ན། །དེ་Uར་�Pར་ཏེ་དངསོ་ཉིད་ཡནི། །དངསོ་མདེ་དེ་Uར་ཅི་Uར་འ�Pར། །གང་དག་དེ་ཡོད་གཞན་Uོས་མདེ། །དེ་དག་དེ་ཡདོ་ལ་དེས་
ཡནི། །འaས་བ:འི་ལས་ལ་གགེས་5ེད་པ། །མདེ་པ་ཅན་�་ིཚ�གས་པ་བཞིན༎ ༈ ༎vོ་ཡ་ིན$ས་པ་ 
 

ཆYང་བ་མདེ་པ་དེ་དག་གསི་�ང་ཟབ་མ2་དེ་ཉིད་9གོས་མདེ་ཅན། །བEོན་འ�Sས་ཤིན་ཏ$་[ག་པར་�Pར་པ་དེ་དག་གསི་�ང་མཆགོ་ག་ིདེ་ཉིད་མཐོང་མདེ་Xན། །འ�་ོབ་Jམས་ལ་མཚYངས་
པར་ལགེས་བཤད་oར་འཛ;ན་5ེད་པ་མ་ི�ེད་པ་ཅན་ཁ་ོབ2་ག#$ང༌། །�་མཚ�་ལ་ནི་ཆY་བོ་ 
 

བཞིན་ད$་རང་ག་ིལ:ས་ལ་ཐིམ་ཞིང་ན$བ་པ་ཉིད་ད$་འ�Pར། །ཚYལ་དང་ཚYལ་མནི་Jམ་པར་འ5ེད་མཁས་U་བ་ངན་པའི་ཚང་ཚ;ང་བ^གེ །འཕགས་པ་ཉིད་�ིས་"སེ་ས:་བཟ:ང་བས་ཡང་དག་
རགི་པའི་ལམ་)ནོ་པ། ག#$ང་ལ:གས་ཉིན་5ེད་ཡནོ་ཏན་བ�་Xན་vོ་ངན་ཉིད་Tངོ་འཇིགས་པ་Tངས༎ 

 



@151A ༄༅། །དེ་U་མདོ་�ི་vོ་མགི་Jམ་དག་མཁས་པའི་པxོ་�ས་5ེད་ཡནི། །ཚད་མ་Jམ་འ�ལེ་ལས་གཞན་�་ིདོན་�་ིཚ;ག་ལའེ:ར་5ས་པ་)་ེལའེ:་བཞི་པའོ༎ ༈ ༎ཚད་མ་Jམ་
འ�ལེ་�་ིཚ;ག་ལའེ:ར་5ས་པ་འདི་ནི་ཡ:ལ་[ོ་1ོགས་�ི་�_ད་ད$་5Pང་བ་ག#$ང་ལ:གས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཆསེ་ཤིན་ཏ$་ 
 

འwSལ་པར་འཇ:ག་པ་]ན་པའི་�གས་པས་སའི་)ངེ་མ་ལ:ས་པར་bབ་པ་འ�ན་r་མདེ་པའི་མཁས་པ་ཆནེ་པོ། དཔལ་ཆསོ་�ི་�གས་པས་མཛད་པ་Qགོས་ས༎ོ ༎�་གར་�་ིམཁན་པོ་ས:་
བྷ�་ཏི་��་ིཤ�ི་དང༌། བོད་�ི་ལ་ོཙ�་བ་དག་ེoངོ་དག་ེབའི་vོ་�སོ་�ིས་བ��ར། དཔལ་Xན་དམ་པའི་ལས་ 
 

ལ་མངནོ་དགསེ་པ། །mད་མདེ་ཆ་ེབའི་བདག་ཅན་�ལ་པོ་མཆགོ །དག་ེབའི་ཐ:གས་མངའ་ངསེ་པ་ས་4ངོ་བ། །མ་ིཡ་ིབདག་པོ་དབང་/འེི་བཀས་བA8ལ་ནས། །བEོན་Xན་[ག་པར་
དOོད་Xན་འཆད་པོ་དང༌། །ཉན་པོ་zལོ་དང་1ིར་zལོ་དོན་ངསེ་དང༌། །འaེལ་གཏམ་དགའ་)ནོ་�་ཆནེ་dངོ་5འི་1ིར། ། 
 

འཛམ་!ངི་མཁས་པའི་�ན་�Pར་�ན་འདི་བ��ར། །U་ངན་ཀ$ན་སལེ་གཉིས་ས:་མདེ་པ་ཡ།ི །དོན་དམ་Jམ་དOོད་[8ར་ལནེ་བ)ན་བཅོས་འདི། །ག#$ང་མང་དོན་དཀའ་etབ་པར་དཀའ་ན་
ཡང༌། །འaས་བ:་ཆ་ེ1ིར་འབས་པར་རགིས་པ་ཡནི། །ལགོ་པའི་�_ན་ཕོགས་"སེ་ས:་གཞོལ་�Pར་པ། །U་བ་ཆY་བོ་ 
 



བrོག་པར་དཀའ་མདོ་�ི། །ཡང་དག་རགི་པས་ལགེས་པར་བ7་yས་ན། །འགའ་ཡ་ིཡདི་ལ་ཅི་)་ེའབབ་མ་ིའ�Pར། །e་དོན་གཉི་ག་ཉམས་ས:་བདེར་ལནོ་ཏེ། །མ:ན་ytལ་�སི་ནི་མ་
བoད་ལགེས་བ��ར་བ། །kནོ་�་ི��ར་5ེད་དམ་པ་དེ་དག་ག།ི །Rི་ཙམ་aོ་བ་ད་U་ཁ་ོབོར་ཟད། །དཔལ་Xན་ཁ་ཆའེི་རགི 

 

པ་བའི། །གཙYག་ག་ིནོར་བ:་Aལ་Xན་ནི། །�ལ་པོ་ཞེས་5་ལ་ཐོས་ནས། །vོ་Xན་བཟང་པོས་འདི་བ��ར་ར།ོ །�ངོ་bེར་ཆནེ་པོ་དཔེ་མདེ་�ི་ཤར་1ོགས་ན་ཡ:ལ་འཁརོ་ལ་ོའཛ;ན་པ་ཞེས་5་
བ། །�Sབ་པའི་གནས་ས:་�གས་པའི་འདབས། Jམ་པར་�ལ་བའི་ཞིང་ཞེས་5་བར། ཁ་ཆའེི་པ�ི་ཏ་ཆནེ་པོ་Aལ་Xན་�ལ་པོ་དང་བོད་ 
 

�ི་ལ་ོཙ�་བ་ཆནེ་པོ་དག་ེoངོ་vོ་Xན་ཤེས་རབ་�ིས་བ��ར་བའོ། །ད$ས་1ིས་སའི་)ངེ་ན་འ�ན་r་ཐམས་ཅད་དང་aལ་བའི་མཁས་པ་བསདོ་]མོས་པ་ཆནེ་པོ་N��་��་ིབྷ་R་ལ་སགོས་པ་
Jམས་དང༌། N��འི་oངོ་ཀ$ན་དགའ་�ལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་བ��ར་ཅིང་#$ས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ༎ ༎ 

 
@151B [BP] 
 


