
@296A ༄༅། །བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ཕལ་ཆ་ེབའི་དབང་ད�་�ས་�ི་རེས་འགའ་ནི་ད�་བ ་བདེ་!"ག་ལ་དམིགས་ནས་�ང་ཞེ་!ང་དང་འདོད་ཆགས་%ས་པར་འ'(ར་རོ། །དེ་ཡང་རང་
%)ད་�ི་བདེ་!"ག་ལ་ནི་དམིགས་པ་དང་མཚ+ངས་,ན་གཉིས་ཀས་%ས་ལ་གཞན་%)ད་�ི་ལ་ནི་དམིགས་ 
 

པའི་/ོ་ནས་སོ། །བཏང་1ོམས་ལའང་ཆགས་!ང་གཉིས་ཀའང་%ས་མོད་�ི་གཏི་མ2ག་དང་གཉིས་མི་གསལ་བར་མཐ2ན་པས་4ག་པར་%ས་པར་འ'(ར་རོ་ཞེས་5ོབ་དཔོན་གང་6ེལ་
འཆད་དོ། །བད�ན་པ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བཤད་པ་ནི་7་བའི་ཉོན་མོངས་པ་89ག་པོ་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་ 
 

མོངས་པ་ཅན་'ི་སེམས་ལས་�(ང་བ་འད�་�ེད་�ི་ཕ2ང་པོ་ཞེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་7་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བར་འད�ག་པས་ན་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཏེ། དེ་དག་ལ་7་བའི་ཉོན་མོངས་པ་
ཞེས་ནི་མ་ི�་;ེ། 7་བ་མ་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །དེ་དག་�ང་ཀ�ན་ནས་ད>ིས་པ་དང༌། 8ི་མ་དང༌། གཞི་@ན་ 
 

ཚAགས་ལས་འ�(ང་བ་མི་དགའ་བ་དང༌། Bལ་�ེད་པ་དང༌། སེམས་C�མ་པ་ཉིད་དང༌། D་བ་དང༌། ཟས་�ི་8ོད་མི་ཟིན་པ་ཉིད་དང༌། ཐ་དད་པའི་འད�་ཤེས་དང༌། ཡིད་ལ་མི་�ེད་པ་དང༌། ལ2ས་
�ི་གནས་ངན་ལེན་དང༌། ར2་གད�ག་དང༌། འ<་Fོད་དང༌། གནམ་པ་ཉིད་དང༌། མི་གནམ་པ་ཉིད་དང༌། 
 



རང་བཞིན་ད�་མི་འད�ག་པ་ཉིད་དང༌། འདོད་པའི་Gམ་པར་Hགོ་པ་དང༌། འཚA་བའི་Gམ་པར་Hོག་པ་དང༌། ཉེ་ད�འི་Gམ་པར་Hོག་པ་དང༌། ཡ2ལ་མིའི་Gམ་པར་Hགོ་པ་དང༌། མི་འཆ་ིབའི་Gམ་པར་
Hོག་པ་དང༌། བIས་པ་དང་,ན་པའི་Gམ་པར་Hགོ་པ་དང༌། རགིས་1ེམས་པ་དང་,ན་པའི་Gམ་པར་Hགོ་པ་ 
 

དང༌། J་ངན་དང༌། !"ག་བKལ་བ་དང༌། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང༌། འL9ག་པ་ཞེས་�་བ་ཉེར་བཞི་པོ་དག་;ེ། འདི་དག་ག་ིདོན་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་@ེང་བ་དང༌། གཞི་བ!"་པ་ལས་འ�(ང་བ་Mར་ཤེས་
པར་�འོ། །བ%ད་པ་ཀ�ན་ནས་ད>ིས་པ་བཤད་པ་ནི་འདི་དག་གསི་Nིད་པའི་བཙPན་རར་ཀ�ན་ནས་འLི་ 
 

བའམ། འདི་དག་ཡོད་ན་Qོད་པ་ངན་པ་དག་,ང་བས་ན་ཀ�ན་ད>ིས་སོ། །དེ་དག་�ང་གང་ཞེ་ན། ངོ་ཚ་མེད་པ་ནས་གཉིད་�ི་བར་ཀ�ན་ནས་ད>ིས་པ་ནི་Gམ་པ་བ%ད་ཡིན་པར་བ;ན་བཅོས་
རབ་ཏ�་�ེད་པ་ལས་བཤད་དོ། །�ེ་Sག་ཏ�་T་བ་ནི་བ%ད་པོ་དེ་དག་དང་Lོ་བ་དང་འཆབ་པ་;ེ་བཅ+འོ་ཞེས་ 
 

@296B འདོད་དོ། །དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། འདིར་འ'ོད་པ་ཀ�ན་ནས་ད>ིས་པར་འ'(ར་བ་ནི་འ'ོད་པ་མ་ིདག་ེབ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་�ང་7་ཉོན་'ིས་Vེད་པ་ལས་7་བའི་ཉོན་
མོངས་པ་གང་གསི་Vེད་ཅེ་ན། འདོད་ཆགས་�ིས་ང་ོཚ་མེད་པ་དང་Wོད་པ་དང་སེར་X་བ5ང་ཞིང་བVེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ག་ིཆསོ་ལ་ 
 



ཆགས་པས་གཞན་པ་མ་ག�ས་པའི་<ིར་དང༌། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཆགས་པས་སེམས་Gམ་པར་འ@ོ་བའི་<ིར་དང༌། ཡོ་�ད་ལ་སགོས་པ་ལ་ཆགས་པས་དམ་ད�་འཛ[ན་པའི་<ིར་
རོ། །འཆབ་པ་ནི་ཁ་ཅིག་འདོད་ཆགས་�ིས་Vེད་པར་འདོད་ལ། གཞན་དག་ནི་གཏི་མ2ག་གསི་བVེད་བར་འདོད་དོ། ། 
 

ལ་ལ་ནི་གཉིས་ཀས་བVདེ་པ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་བ་�(ང་བར་ཤེས་པ་Gམས་�ི་འདོད་ཆགས་དང༌། �(ང་བར་མ་ཤེས་པ་Gམས་�ི་གཏི་མ2ག་ལས་Vསེ་སོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་མ་ིམཐ2ན་པར་7ོད་དོ། །འོན་
�ང་Iེད་བཀ�ར་དང་ཚ[གས་ས2་བཅད་བ་ཉམས་�ིས་]ོགས་ནས་འཆབ་པའི་<ིར་འདོད་ཆགས་ལས་Vེས་ 
 

པ་ཉིད་རིགས་སོ། །མ་རགི་པ་ལས་སེམས་ _̂གས་པ་དང་གཉིད་དང་Lེལ་མདེ་Gམས་V་ེ;ེ། དམིགས་པ་གསལ་བར་འཇ2ག་པ་ལ་ _̂གས་པ་དང་གཉིད་མེད་པའི་<ིར་དང༌། !ིག་པའི་
འSས་བ2་!"ག་བKལ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པས་!གི་པ་ལ་མ་ིའཇིགས་བའི་<ིར་ར།ོ །ཐེ་ཚPམ་ལས་འ'ོད་པ་མི་ 
 

དགེ་བ་འ�(ང་;ེ། དགེ་བའི་འSས་བ2་བདེ་བ་ཡིན་པར་ཐེ་ཚPམ་ཟ་བ་དག་དགེ་བ་�ས་པ་ལ་འ'ོད་པའི་<ིར་རོ། །Lོ་བ་དང་@ག་དོག་ནི་ཁོང་L ་%)་ལས་�(ང་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེ་!ང་ལས་ཀ�ན་
ནས་མནར་སམེས་Vེ་བའི་<ིར་དང༌། གཞན་'་ིཕ2ན་ས2མ་ཚPགས་པ་ལ་སམེས་འL9གས་ནས་མི་བཟོད་པའི་ 
 



<ིར་རོ། །དག�་པ་8ི་མ་བཤད་པ་ནི་གཞན་ཡང་མདོ་ལས་ཉོན་མོངས་པའི་8ི་མ་Gམ་པ་89ག་གས2ངས་ཏེ། དེ་དག་�ང་ab་ནས་Gམ་པར་འཚA་བའི་བར་རོ། །འདི་དག་གི་ཡང་ང་ོབོ་ནི་བཤད་
ཟིན་ལ། 7་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་ལས་Vསེ་པ་ནི་ab་དང་%གས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ལས་Vསེ་ཏེ། Iེད་པ་ལ་ 
 

སོགས་པ་ཉམས་'སི་]ོགས་ནས་ab་�ེད་བའི་<ིར་དང༌། རང་ག་ིཆསོ་ལ་ཆགས་པས་ཡིད་བདེ་པའི་<ིར་རོ། །ཁོ་ན་ད�་འཛ[ན་པ་དང་Gམ་པར་འཚA་བ་ནི་ཞེ་!ང་གསི་ཀ�ན་ནས་བ5ང་ནས་
ཁོན་འཛ[ན་དང་སེམས་ཅན་ལ་Gམ་པར་འཚA་བ་འ�(ང་བས་ན་ཁངོ་Lོ་ལས་Vེས་སོ། །འཚ[ག་པ་ནི་M་བ་མཆོག 

 

@297A ༄༅། །ཏ�་འཛ[ན་པ་ལས་Vསེ་ཏེ། རང་ག་ིM་བ་ལ་དམ་ད�་བཟ2ང་ནས་གཞན་ལ་འཚ[ག་པའི་<ིར་རོ། །མདོ་ལས། '་'(་ཅི་ཡིན་!ིག་ཅན་M་ཞེས་འ�(ང་བའི་<ིར་གཡོ་ནི་ལགོ་
པར་M་བས་ཀ�ན་ནས་བ5ང་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་འSས་ལས། ལོག་པར་M་བ་དང་,ན་པ་སེམས་!གི 

 

པ་མི་འཆགས་པར '་'(་བའི་<ིར་རོ། །མདོ་ལས་�ང༌། Hག་པ་ཅི་ཞིག་J་ངན་འདས། །མི་Hག་ཅི་ཞིག་འད�ས་�ས་ཆོས། །8ང་པོ་ཅི་ཞིག་འཕགས་པའི་ལམ། །'་'(་ཅི་ཞིག་!ིག་ཅན་M། །ཞེས་སོ། །བཅ+་
པོ་དེ་དག་གི་dད་པར་'་ིཆོས་བཤད་པ་ནི་ཀ�ན་ནས་ད>ིས་པ་བཅ+་བཤད་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ལས་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ 
 



Lེལ་མེད་པ་དང་ _̂གས་པ་དང་གཉིད་དང་Wོད་པ་;ེ་e་ནི་མཐོང་6ང་དང་/མོ་6ང་དང་མཚ+ངས་པར་,ན་པ་Gམས་རམི་པ་Mར་མཐོང་6ང་དང་/ོམ་6ང་ཡིན་པས་Gམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་
ཏེ། དེ་ལ་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་Lེལ་མེད་གཉིས་ནི་མ་ིདགེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་མཚ+ངས་པར་,ན་ཞིང༌། 
 

_̂གས་Wོད་གཉིས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཚ+ངས་པར་,ན་ལ། གཉིད་ནི་ཡིད་�ི་ས་པ་འདོད་པ་ན་Qོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཚ+ངས་པར་,ན་ནོ། །e་པོ་དེ་དག་ལས་གཞན་པ་ཉེ་
ཉོན་ཀ�ན་ད>ིས་�ིས་བ!"ས་པ་@ག་དོག་དང་སེར་X་དང་འ'ོད་པ་དང་Lོ་བ་དང་འཆབ་པ་ནི་བདེན་པ་ལ་ 
 

དངོས་དང་བ%)ད་ནས་ལགོ་པར་མ་ིའཇ2ག་པས་བ/མོ་པས་6ང་བར་�་བ་ཁོ་ན་དང༌། རང་དབང་ཅན་ཡང་ཡིན་ཏེ། /ོམ་6ང་ག་ིམ་རིག་པ་ཙམ་དང་མཚ+ངས་པར་,ན་པའི་<ིར་རོ། །གལ་
ཏེ་གང་ཞིག་མ་རགི་པ་ཙམ་དང་མཚ+ངས་པར་,ན་པ་དེ་རང་དབང་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་�་བ་འདི་ལ་རགིས་ 
 

བ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་དག་འཇ2ག་པ་ལ་ཅིང་ཡ2ལ་ལ་འཇ2ག ནི་རང་ཉིད་གཙP་བོ་ཡིན་'་ིའདོད་ཆགས་ལ་སགོས་པ་ཉོན་མངོས་པ་གཞན་ལ་མ་ིMོས་ལ། མ་རགི་པ་ཙམ་དང་མཚ+ངས་པར་,ན་ཡང་
མ་རགི་པ་ནི་Bེན་པའི་<ིར་འཇ2ག་པར་�ེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་5ོབ་དཔོན་གང་6ལེ་འཆད་དོ། །དེ་དག་ནི་རང་ 
 



ཉིད་དབང་ཆེའི། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་Mར་ཆགས་སོགས་�ི་དབང་ད�་མི་འ'(ར་བས་སོ། །ཇི་Mར་ཉེ་ཉོན་@ག་དོག་ལ་སགོས་པ་/ོམ་6ང་དང་རང་དབང་ཅན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ད�་8ི་མ་89ག་པོ་
Gམས་�ང་/ོམ་6ང་དང་རང་དབང་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཀ�ན་ནས་ད>ིས་པ་ངོ་ཚ་མདེ་པ་ལ་སགོས་པ་བད�ན་དང་8ི་མ་89ག་པོ་ 
 

@297B Gམས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ན་མ་ིདགེ་བ་ཡནི་ནོ། ། _̂གས་པ་དང་Wདོ་པ་དང་གཉིད་གས2མ་ནི་གཉིད་ལ་དགེ་བ་ཡོད་�ང་ཀ�ན་ནས་ད>ིས་པའི་fབས་ཡིན་པས་དགེ་བ་མ་ཡིན་'ི 
བgིབས་ལ་ལ2ང་མ་བ;ན་དང་མ་ིདག་ེབ་Gམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པའི་ཁམས་དེ་ཡན་ཆད་ཁམས་གོང་ 
 

མ་གཉིས་ན་ཡོད་པའི་ཉེ་ཉོན་Gམས་ནི་བgིབས་ལ་ལ2ང་མ་བ;ན་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཉེ་ཉོན་དེ་དག་ཁམས་དང་ས་གང་ན་ད�་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ནི་གཡ་ོab་
ཡོད་དེ། ཚ+ལ་Lིམས་�ི་ཕ2ང་པ ་མདོ་ལས། འཕགས་པ་H་ཐ2ལ་'སི་ཚངས་པ་ལ་འ�(ང་བ་ཆེན་པོ་ 
 

བཞི་པོ་འདི་དག་མ་ལ2ས་པར་གང་ད�་འགག་པར་འ'(ར་ཞེས་8ིས་པ་ན། དེ་མ་ཤེས་པར་བདག་ནི་ཚངས་པའོ། །ཚངས་པ་ཆེན་པོའོ། །དབང་<(ག་གོ། �ེད་པ་པོའོ། །hiལ་པ་པོའོ། །འ�ིན་
པ་པོའོ། །འ�ིན་�ེད་དོ། །དངོས་པོ་Gམས་�ི་ཕར་'(ར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚངས་པ་ཆེན་པ ་གཡ་ོabས་གཏམ་jkང་ལ་ 
 



བf"ར་ཏེ་འཕགས་པ་H་ཐ2ལ་འ8ིད་པར་བཤད་པའི་<ིར་རོ། ། _̂གས་པ་དང་Wོད་པ་དང་%གས་པ་གས2མ་ནི་ཁམས་གས2མ་ག་ན་ཡོད་དོ། །གས2མ་པོ་དེ་དག་དང་གཡོ་ab་གཉིས་ཏེ་e་ལས་
གཞན་བཅ+་གཅིག་པོ་དག་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ལས་Vེས་པ་དག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཡང་7་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་ 
 

མོངས་པ་དེ་དག་ལས་མཐོང་པས་6ང་པར་�་བ་ཐམས་ཉོན་མོངས་�ི་ས་པ་ཡིན་པས། ཅད་དང་གང་ན་ཡང་མི་འགལ་བས། /ོམ་6ང་ཡིན་ཡང་གཉིད་དང་ང་%ལ་དང་བཅས་པ་ནི་ཡིད་�ི་Gམ་
ཤེས་�ིས་པ་ཡིན་ཏེ། Hོག་བཅས་དང་མ་ིགསལ་པས་ཡིད་�ི་Gམ་ཤེས་ལས་གཞན་'ི་འཁརོ་ད�་མི་འ�(ང་བའི་ 
 

<ིར་རོ། །དེ་བཞིན་ད�་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རང་དབང་ཅན་བཅ+་གཅིག་པོ་ཡང་/ོམ་6ང་ཡིན་ཡང་Hགོ་བཅས་ཡིན་ནི་ཁ་ནང་Mས་ཡིན་པས། པས་ཡིད་�ི་ས་པ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་6ང་དང་/ོམ་
6ང་གི་གཉིད་དང་ང་%ལ་ལས་གཞན་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མངོས་པ་/ོམ་6ང་ག་ིམ་ངེས་པའི་ཆགས་ 
 

!ང་གཉིས། མི་དགེ་བའི་ས་པ་གཉིས། ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པ ་ས་པ་89ག་པོ་ནི་Gམ་པར་ཤེས་པ་89ག་ཅར་'ི་Hེན་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ཚPར་བ་e་པོ་
གང་དང་མཚ+ངས་པར་,ན་ཞེ་ན། བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བདག་དང་དགའ་བའི་Gམ་པར་འཇ2ག་པས་འདོད་ཆགས་ 
 



@298A ༄༅། །ས2་མཚ+ངས་པར་,ན་ཏེ། Gམ་ཤེས་89ག་ཅར་'་ིའཁོར་ད�་འ�(ང་བས་/ོ་eའི་Gམ་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་�ི་འཁརོ་ད�་�(ང་བ་ནི་རིམ་པ་Mར་ལ2ས་�ི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་དང་
མཚ+ངས་པར་,ན་པའི་<ིར་རོ། །ཞེ་!ང་ནི་V་ོབའི་Gམ་པར་འཇ2ག་པས་འདོད་ཆགས་བདེ་ 
 

བདག་དང་མཚ+ངས་པར་,ན་པ་ལས་བmོག་པ་!"ག་བKལ་དང་ཡིད་མ་ིབདེ་བ་དང་མཚ+ངས་པར་,ན་པའོ། །དེ་ཡང་Gམ་ཤེས་e་དང་ཡིད་ཤེས་�ི་འཁོར་ད�་�(ང་བ་ནི་རིམ་པ་Mར་!"ག་
བKལ་དང་ཡིད་མ་ིབདེ་བ་དང་མཚ+ངས་པར་,ན་པའི་<ིར་རོ། །6ང་�་རིས་eའམ་འ8ེས་པ་དང་མ་འ8ེས་ 
 

པའི་མ་རགི་པ་དག་ནི་ཚPར་བ་e་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ཅི་རིགས་མཚ+ངས་པར་,ན་ཏེ། Gམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཚ+ངས་པར་,ན་པའི་<ིར་རོ། །བདེན་བཞི་མེད་
པར་M་བའི་ལགོ་M་ནི་ལགོ་M་ཅན་!གི་པ་དང་བསདོ་ནམས་�ས་པ་Gམས་རམི་པ་Mར་!གི་པ་དང་ 
 

བསོད་ནམས་�ས་པའི་འSས་བ2་མ་ིའ�(ང་བ་དང་འབད་པ་དོན་མེད་པར་མཐོང་བས་ཡིད་བདེ་བ་དང་!"ག་བKལ་ཏེ་ཡིད་མི་བདེ་བ་དག་དང་མཚ+ངས་པར་,ན་ནོ། །ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་ཐེ་
ཚPམ་མཚ+ངས་པར་,ན་ཏེ། ངེས་པ། གང་ཞིག་དོན་ད�་གཉེར་བ་དེ་ལ་འཇ2ག་པ་ལ་ཐེ་ཚPམ་ཟ་བ་ན་ཡང་མི་ 
 



བདེ་བའི་<ིར་རོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་M་བ་བཞི་དང་ང་%ལ་ནི་ཡིད་བདེ་བ་དང་མཚ+ངས་པར་,ན་ཏེ། དེ་དག་ཡིད་�ི་ས་པ་ཁ་ོན་ཡིན་ལ་དགའ་བའི་Gམ་པས་འཇ2ག་པའི་
<ིར་རོ། །དེ་དག་�ང་འདོད་པ་ལས་Vསེ་པའི་དབང་ད�་�ས་པ་ཡིན་'་ིཁམས་གོང་མ་ན་!"ག་བKལ་ 
 

མེད་པའི་<ིར་དང༌། བདེ་བའང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནས་མེད་པའི་<ིར་རོ། །བཏང་1མོས་དང་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཀ�ན་མཚ+ངས་པར་,ན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་%)ན་ཆད་པ་ན་གཞན་པས་ངེས་
ཆད་Mའང་དགའ་Gམ་ཅན་ཡིན་ནོ། ། པར་བཏང་1ོམས་ཡོད་པའི་<ིར་ཏེ། འ�ེལ་པ་ལས། ཁོང་Lོ་དང་ཡིད་མི་བདེ་དང༌། 
 

@་%ས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་བཏང་1ོམས་�ི་དབང་པོ་དང་མཚ+ངས་པར་,ན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་Gམས་%)ན་ཆད་པའི་ད�ས་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་བཏང་1ོམས་ཀ�ན་ད�་གནས་སོ་ཞེས་པ་དང༌། 
ཆོས་མངོན་པ་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་ལས་�ང༌། ཅིའི་<ིར་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བཏང་1ོམས་ 
 

@298B དང་མཚ+ངས་པར་,ན་ཞེ་ན། ཐ་མལ་པར་འད�ག་པ་ལ་བHེན་ནས་ན�བ་པར་འ'(ར་བའི་<ིར་ར་ོཞེས་བཤད་དོ། །ས་གོང་མ་གཟ2གས་དང་གཟ2གས་མདེ་པ་དག་གསི་ཉོན་མངོས་པ་
Gམས་ནི་ས་ཇི་བཞིན་ད�་ས་རང་རང་གི་Gམ་ཤེས་དང་ཚPར་བའི་དབང་པོ་གང་ཡདོ་པ་དེ་དང་མཚ+ངས་པར་,ན་ཏེ། ས་ 
 



གང་ན་Gམ་ཤེས་དང་ཚPར་བ་ད�་ཡོད་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པར་Gམས་ལས་འ'ོད་པ་ནས་འཚ[ག་པའི་བར་89ག་པོ་དག་ནི་ཡིད་མ་ིབདེ་བ་དང་མཚ+ངས་པར་,ན་ཏེ། འདི་
དག་Vོ་བའི་Gམ་པར་འཇ2ག་པའི་ཚPར་བ་ཡིན་པའི་<ིར་དང༌། དགའ་བའི་Gམ་པར་མ་ིའཇ2ག་པས་ཡིད་བདེ་ 
 

དང་མཚ+ངས་པར་མི་,ན་ལ་ཡིད་�ི་ས་པ་ཁ་ོན་ཡིན་པའི་<ིར་!"ག་བKལ་དང་ཡང་མཚ+ངས་པར་མ་ི,ན་པའི་<ིར་རོ། །སརེ་X་ནི་ཡིད་མི་བདེ་དང་མཚ+ངས་པར་,ན་པ་89ག་པོ་དེ་དག་
ལས་བmོག་པ་ཆགས་པའི་%)་ལས་�(ང་བས་དགའ་བའི་Gམ་པར་འཇ2ག་ཅིང་ཡིད་�ི་ས་པ་ཁ་ོན་ཡིན་པས་ 
 

ཡིད་བདེ་དང་མཚ+ངས་པར་,ན་པ་ཡིན་ནོ། །གཡ་ོདང་ab་དང་འཆབ་པ་དང་གཉིད་Gམས་ནི་གཡོ་ab་དང་བཅས་པའི་�་བ་འ�9བ་པ་དང་མ་�9བ་པ་ན་རིམ་པ་Mར་ཡིད་བདེ་བ་དང་མི་བདེ་
བར་འ'(ར་ཞིང་གཉིད་ནི་ཀ�ན་ལ་མ་ིའགལ་ལ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཤེས་�ིས་པ་ཡིན་པས་ཡིད་བདེ་ཡིད་མ་ིབདེ་ 
 

གཉིས་ཀ་དང་མཚ+ངས་པར་,ན་ནོ། །དགའ་བའི་Gམ་པར་འཇ2ག་ཅིང་ཡིད་�ིས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་བསམ་གཏན་གས2མ་པའི་སེམས་བདེ་དང་གཉིས་པ་མན་ཆད་�ི་ཡིད་བདེ་དག་དང་
%གས་པ་མཚ+ངས་པར་,ན་ལ། བཞི་པ་ཡན་ཆད་ན་བདེ་བ་མེད་པའི་<ིར་བཏང་1ོམས་ཁོ་ན་དང་མཚ+ངས་ 
 



བར་,ན་ཏེ། ཇི་Mར་མ་རགི་པ་ཉོན་མངོས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་ལའང་མཚ+ངས་པར་,ན་པར་ར2ང་བ་Mར་བཏང་1ོམས་�ང་ས་དང་Gམ་ཤེས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཀ�ན་ད�་འ�ོ་བའི་<ིར་རོ། །དེའི་<ིར་ཊpི་ཀ་�ེད་དག་གསི་�ང་མ་རགི 

 

པ་དང་བཏང་1ོམས་གཉིས་ནི་ཉོན་མངོས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་དང་ཡང་མཚ+ངས་པར་,ན་པ་བཀག་པ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཀ�ན་ད>ིས་གཞན་ངོ་ཚ་Lེལ་མེད་དང་ _̂གས་
Wོང་བཞི་པོ་ནི་ཚPར་བའི་དབང་པོ་e་དག་དང་མཚ+ངས་པར་,ན་པར་Nིད་དེ། དང་པོ་གཉིས་མི་དག་ེ 
 

@299A ༄༅། །བའི་ས་པ་དང་<ི་མ་གཉིས་ཉོན་མོངས་པའི་ས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེ་དག་�ང་Gམ་ཤེས་89ག་ཅར་'་ིའཁོར་ད�་འ�(ང་ཞིང་89ག་ཅར་ལ་མ་ིདགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་པའང་
Nིད་པའི་<ིར་རོ། །བཅ+་གཅིག་པ་gིབ་པ་e་བཤད་པ་ནི་མདོ་ལས་འདོད་པ་ལ་འད�ན་པ་དང༌། 
 

གནོད་སེམས་དང༌། _̂གས་པ་དང༌། གཉིད་དང༌། Wོད་པ་དང༌། འ'ོད་པ་དང༌། ཐེ་ཚPམ་དག་gིབ་པ་eར་གས2ངས་ན། འདོད་འད�ན་དང་གནོད་སམེས་དང་གཉིད་དང་འ'ོད་པ་Gམས་
འདོད་པ་པ་ཡིན་མོད་�ི་ _̂གས་Wོད་དང་ཐེ་ཚPམ་Gམས་ཁམས་གས2མ་ག་ན་ཡདོ་པས་དེ་དག་ཁམས་གས2མ་ 
 



ཆར་'་ིགཟ2ང་ངམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་Gམ་པར་ཐར་པ་དང་ཏིང་ང་ེའཛ[ན་དང་1ོམས་པར་འཇ2ག་པ་ལ་gིབ་པས་ན་gིབ་པ་e་པོ་Gམས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཁ་ོན་ན་ཡོད་དེ། 
མདོ་ལས། དག་ེ5ོང་དག་gིབ་པ་e་ནི་མ་ིདག་ེབའི་ཕ2ང་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་T་བ་དེ་དག་ནི་ཡང་དག 

 

པར་T་བ་T་བར་འ'(ར་ར།ོ །ཅིའི་<ིར་ཞེ་ན། དགེ་5ོང་དག་འདི་ནི་མ་ིདག་ེབའི་ཕ2ང་པོ་མ་འ8ེས་པ་ཡངོས་ས2་qགོས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་M་;ེ་gིབ་པ་eའོ་ཞེས་gིབ་པ་e་གཅིག་ཏ�་མི་དགེ་པ་
ཁོ་ནར་གས2ངས་པའི་<ིར་རོ། །ཡང་ཅིའི་<ིར་ _̂གས་གཉིད་གཉིས་དང་Wོད་འ'ོད་གཉིས་སེམས་�(ང་ 
 

ཐ་དད་ཡིན་བཞིན་ད�་gིབ་པ་རེ་རརེ་བཤད་ཅེ་ན། _̂གས་གཉིད་གཉིས་ཡོད་�ང་gིབ་པ་གཅིག་ཏ�་བཤད་དེ། དེ་གཉིས་�ི་མ་ིམཐ2ན་<ོགས་གཉེན་པོ་གཅིག་པའི་<ིར་དང༌། ཟས་ཏེ་Vེད་�ེད་�ི་
%)་གཅིག་པའི་<ིར་དང༌། �་བའང་གཅིག་པའི་<ིར་རོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཀའི་མ་ིམཐ2ན་ 
 

<ོགས་Xང་བའི་འད�་ཤེས་ཏེ་གཉེན་པོ་དང་ཟས་མ་ཡནི་པ་ཞེས་�ང་བrོད་དོ། །ཟས་ནི་e་;ེ། D་བ་དང༌། མི་དགའ་བ་དང༌། �་Dངས་དང༌། ཁ་ཟས་�ི་8ོད་མི་ཟིན་པ་དང༌། སེམས་C�མ་པ་
ཉིད་དེ། དེ་དག་གིས་དེ་གཉིས་%ས་པར་�ེད་པའི་<ིར་རོ། །གཉིས་པོ་དེའི་�་བ་ནི་སེམས་C�མ་ 
 



པར་�ེད་པའོ། །དེ་བཞིན་ད�་Wོད་འ'ོད་གཉིས་�ང་gིབ་པ་གཅིག་ཏ�་བཞག་;།ེ མི་མཐ2ན་<ོགས་དང་ཟས་དང་�་བ་གཅིག་པའི་<ིར་རོ། །དེ་ལ་འདི་གཉིས་�ི་མི་མཐ2ན་<ོགས་ནི་ཞི་གནས་
ཡིན་ལ། ཟས་ནི་བཞི་;ེ། ཉེ་ད�འི་Gམ་པར་Hོག་པ་དང༌། ཡ2ལ་'་ིGམ་པར་Hོག་པ་དང༌། མི་འཆི་བའི་ 
 

@299B Gམ་པར་Hོག་པ་དང༌། Kོན་དགོད་པ་དང་7ེས་པ་དང་དགའ་མག�ར་Qད་པ་Gམས་rསེ་ས2་8ན་པའོ། །�་པ་ནི་གཉིས་ཀས་སེམས་Gམ་པར་མ་ཞི་པར་�ེད་པའོ། །གལ་ཏེ་ཉོན་
མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་�ང་gིབ་པ་ཡིན་ན་ཅིའི་<ིར་e་པོ་ཁོ་ན་gིབ་པར་བ;ན་ཞེ་ན། འདོད་པ་ལ་ 
 

འད�ན་པ་དང་གནོད་སེམས་�ིས་ནི་འདོད་པ་དང་!གི་བ་ལས་མ་ིའSལ་ཞིང༌། _̂གས་གཉིད་དང་Wོད་འ'ོད་�ིས་ནི་རིམ་བ་Mར་4ག་མཐོང་དང་ཞི་གནས་རིང་ད�་�ེད་བས་རམི་པ་Mར་
ཚ+ལ་Lིམས་དང་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛ[ན་'་ིཕ2ང་པོ་གས2མ་ལ་གནོད་པ་�ེད་པའི་<ིར་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛ[ན་དང་ཤེས་ 
 

རབ་མེད་ན་ཐེ་ཚPམ་'སི་ཏིང་ང་ེའཛ[ན་དང་ཤེས་རབ་�ི་ཕ2ང་པོའང་བདེན་པ་དག་ལ་ཐེ་ཚPམ་ཟ་བའི་<ིར་ན་gིབ་བ་e་ཉིད་ད�་བཤད་དོ། །གཞན་དག་ནི་དེ་Mར་མ་ཡིན་པའི་<ིར་རོ་ཞེས་�ེ་Sག་
ཏ�་T་བ་ཕལ་ཆ་ེབ་འདོད་དོ། །ཁ་ཅིག་དེ་M་ན་མདོ་ལས་ _̂གས་གཉིད་�ི་Kར་Wོད་འ'ོད་Fོས་པར་འ'(ར་ན་ 
 



དེ་Mའང་མ་ཡིན་པས་ _̂གས་གཉིད་དང་Wོད་འ'དོ་�ིས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ད�་ཏིང་ང་ེའཛ[ན་དང་ཤེས་རབ་�ི་ཕ2ང་པོ་ལ་གནོད་དེ། ཏིང་ང་ེའཛ[ན་དང་ཤེས་རབ་ལ་བ7ོན་པ་Gམས་དེ་དག་གིས་
འཇིགས་ཏེ་དེ་དག་དང་ཆ་འ8་བས་བ5k་བའི་<ིར་རོ། །དེ་བཞིན་ད�་ཐེ་ཚPམ་ཡང་ཤེས་རབ་ལ་གནོད་�ེད་ཡིན་ཏེ། ལངས་ 
 

ནས་ཆསོ་ལ་ངེས་པར་Hགོ་པའི་ཚA་བར་ཆད་�ེད་པའི་<ིར་རོ་ཞེས་འདོད་དེ་གཞན་ནི་K་མ་བཞིན་ནོ། །Kོན་'ི་5ོབ་དཔོན་དག་ནི་/མོ་པ་བོ་དེ་བསོད་1ོམས་ལ་བ%)ས་པ་ན་ཡ2ལ་!"ག་མི་
!"ག་ལ་མཚན་མར་བཟ2ང་བས་ཆགས་!ང་འ�(ང་བསན་ཐོག་མར་ཏིང་ང་ེའཛ[ན་ལ་འཇ2ག་པའི་sརོ་བ་ལ། 
 

འདོད་པ་ལ་འད�ན་བ་དང་གནོད་སེམས་དང༌། དེའི་འོག་ཏིང་ང་ེའཛ[ན་ལ་C�གས་པ་ན་དངོས་གཞིའི་ཞི་གནས་ལ་ _̂གས་གཉིད་དང༌། Wོད་འ'ོད་དང་ཐེ་ཚPམ་'ིས་Mག་མཐོང་དང༌། ཐེ་ཚPམ་
'ིས་ནི་rསེ་ཏིང་ངེ་འཛ[ན་ལས་ལངས་ནས་ཆསོ་ལ་ངེས་པར་Hོག་པ་ལའང་བར་ད�་གཅོད་པས་ན་eར་བ;ན་ཏོ་ 
 

ཞེས་བཞེད་དོ། །དེ་དག་གིས་ད>9གས་པའི་སེམས་ལ་དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་fབས་མེད་པའི་<ིར་jkང་གིས་ད>9གས་བའི་ཆ+་ལ་གཟ2གས་བIན་Xང་བའི་fབས་མེད་དོ། ། གཉིས་པ་@་%ས་ཇི་Mར་6ངོ་ཚ+ལ་
ལ་དངསོ་དང༌། ཞར་ལ་གཉེན་པ ་ད�ེ་བ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་Qརི་6ང་�་6ོང་ཚ+ལ་ལ་བཞི་ལས་རེ་ཞིག་མཐོང་6ང་Gམས་ནི་དམིགས་ 
 



@300A ༄༅། །པའི་ཡ2ལ་ཡངོས་ས2་ཤེས་པས་6ོང་བ་དང༌། ཡ2ལ་དེ་དག་ལ་དམགིས་པའི་ཡ2ལ་ཅན་ཡང་དག་པར་ཟད་པ་དེ་6ངས་པས་6ོང་བ་དང༌། དམིགས་པའི་ཡ2ལ་6ངས་པས་
ཡ2ལ་ཅན་6ངོ་བ་གས2མ་ལས་དང་པོ་ནི་མཐོང་6ང་བ%ད་ཅ+་7་བ%ད་ལས་!"ག་བKལ་མཐོང་6ང་ 
 

འདོད་པའི་རང་ས་ལ་དམིགས་པ་fལ་བ་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀ�ན་འ�་ོM་བ་དང་པོ་གཉིས་དང༌། ཀ�ན་འ�ོ་མ་ཡིན་པ་འདོད་ཆགས་ཁངོ་Lོ་ང་%ལ་གས2མ་དང༌། ཀ�ན་འ�(ང་མཐོང་6ང་ཀ�ན་
འ�ོ་མ་ཡིན་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་གས2མ་པོ་དེ་དག་ཉིད་དེ་དེ་Mར་བ%ད་དང༌། ཁམས་གངོ་མ་གཉིས་ན་ཁོང་Lོ་ 
 

མ་གཏོགས་པ་!"ག་བKལ་མཐོང་6ང་དག�་དག�་དང༌། ཀ�ན་འ�(ང་མཐོང་6ང་89ག་89ག་;ེ་ས2མ་ཅ+་དང༌། ཁམས་གས2མ་'ི་འགགོ་ལམ་མཐོང་6ང་གི་མ་རིག་པ་89ག་མ་གཏོགས་པ་ཟག་
མེད་ལ་དམགིས་པ་ལོག་M་དང་ཐེ་ཚPམ་བཞི་གས2མ་བཅ+་གཉིས་ཏེ་e་བཅ+་པོ་Gམས་ནི་དམགིས་པ་བདེན་ 
 

བཞི་ལ་ལོག་པར་C�གས་པ་ན་མཐོར་ཤེས་པས་མརི་འཛ[ན་,ོག་པ་Mར་མཐོང་ལམ་'ིས་བདེན་བཞིའི་རང་མཚན་ཡོངས་ས2་ཤེས་པས་6ངོ་;ེ། Gམ་པ་འགལ་བའི་<ིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་
དག་ལས་དག�་གངོ་ད�་དམིགས་ཞེས་པའི་འདོད་པའི་!"ག་བKལ་དང་ཀ�ན་འ�(ང་མཐོང་6ང་fལ་ 
 



བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀ�ན་འ�ོ་དག�་པོ་Gམས་ཏེ། དེ་དག་ནི་དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་ཡ2ལ་ཅན་འདོད་པའི་fལ་བ་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀ�ན་འ�ོ་Gམས་6ངས་པས་6ངོ་;ེ། fལ་བ་མཉམ་
པའི་ཁམས་ཀ�ན་འ� ་དམིགས་པ་ནི་fལ་བ་མ་ིམཉམ་པའི་ཁམས་ཀ�ན་འ�ོ་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། ། 
 

གལ་ཏེ་དམིགས་པ་ཡིན་�ང་6ངོ་བར་མ་ངསེ་ས་ོཞེ་ན། ཡ2ལ་ཅན་fལ་བ་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀ�ན་འ�ོ་K་མས་བVེད་པའི་fལ་བ་མ་ིམཉམ་པའི་ཁམས་ཀ�ན་འ�ོ་Gམས་དམགིས་པ་ཡིན་
པ་ན། !"ག་བKལ་དང་འདི་ནི་འདོད་པ་ལ་བསམས་�ི་གོང་མའི་དེ་དག་ནི་དམིགས་པ་ཤེས་པས་6ོང་བའོ་ཞེས་སོ། ། ཀ�ན་ 
 

འ�(ང་ལ་ཆསོ་བཟོད་ཆསོ་ཤེས་�ི་%)་འདོད་པའི་fལ་བ་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀ�ན་འ�ོ་Gམས་6ངས་པས་དེ་དག་གསི་Vེད་པའི་འSས་བ2་fལ་བ་མ་ིམཉམ་པའི་ཁམས་ཀ�ན་འ�་ོGམས་�ང་
6ོང་;ེ། %)་མེད་པའི་འSས་བ2་མི་Nིད་པའི་<ིར་རོ། །གས2མ་པ་ནི་ཁམས་གས2མ་'ི་འགགོ་ལམ་ 
 

@300B མཐོང་6ང་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པ་ལགོ་པ་ལ་ལོག་C�གས་འདོད་པ་ན་འགགོ་པ་མཐོང་6ང་བཞི་དང༌། ལམ་མཐོང་6ང་e་;་ེདག�་དང༌། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་ཁངོ་Lོ་མ་
གཏོགས་པ་བད�ན་ཏེ་ཉི་v�་7་གས2མ་པོ་Gམས་ནི་དེ་དག་གི་དམགིས་པའི་ཡ2ལ་དངོས་ས2་ལགོ་C�གས་ 
 



འགོག་ལམ་མཐོང་6ང་ཟག་མེད་ལ་དམགིས་པ་ལགོ་M་ལ་སགོས་པ་དེ་དག་6ངས་པས་ཡ2ལ་ཅན་M་བ་མཆགོ་འཛ[ན་ལ་སགོས་པ་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པ་ལོག་པ་ལ་ལོག་C�གས་དེ་
དག་�ང་6ངས་པར་འ'(ར་ཏེ། འགོག་ལམ་ལ་ཆསོ་བཟོད་ཆསོ་ཤེས་དང་rསེ་བཟོད་rསེ་ཤེས་�ིས་ཡ2ལ་ཟག 

 

མེད་ལ་དངསོ་ས2་དམིགས་པ་ལགོ་M་ལ་སགོས་པ་དེ་དག་དམགིས་ཡ2ལ་ཤེས་པས་6ངས་པ་ན་ཡ2ལ་མདེ་པའི་ཡ2ལ་ཅན་མ་ིNིད་པའི་<ིར་རོ། །ཁམས་གས2མ་'་ིའགགོ་ལམ་མཐོང་6ང་
གི་མ་རགི་པ་89ག་ནི་དངསོ་ས2་ལོག་C�གས་ཟག་མདེ་ལ་དམགིས་པ་དང་ལོག་པ་ལ་ལགོ་C�གས་ཟག 

 

བཅས་ལ་དམིགས་པ་ནི་རམི་པ་Mར་དམིགས་པ་ཡངོས་ས2་ཤེས་པ་དང་དམིགས་ཡ2ལ་6ངས་པས་6ངོ་ངོ། །དེ་བཞིན་ད�་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་�ི་6ང་�་ཅིག་ཅར་6ོང་ཞིང་བདེན་པ་ཅིག་
ཅར་མཐོང་བས་གཟ2གས་ཁམས་�ི་fལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀ�ན་འ�ོ་Gམས་�ང་དམགིས་པ་ 
 

ཤེས་པས་6ོང་ལ། Kར་བཤད་པའི་འདོད་པའི་ཀ�ན་འ�ོ་དག�འི་fལ་བ་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀ�ན་འ� ་ཆ་Gམས་�ང་དམིགས་པ་ཤེས་པས་6ངོ་ངོ། །དེ་Mར་ན་ཐམས་ཅད་�ང་དམིགས་པ་
ཡོངས་ས2་ཤེས་པས་6ོང་བའི་7་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་fལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀ�ན་ 
 



འ�ོ་Gམས་�ང་ལམ་'སི་དམགིས་ཡ2ལ་བདེན་པ་ཤེས་པས་ཡ2ལ་ཅན་fལ་བ་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀ�ན་འ�ོ་Gམས་6ངས་པས་6ངོ་བའི་<ིར་དང༌། ཁམས་གས2མ་'ི་འགོག་ལམ་མཐོང་
6ང་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པ་Gམས་�ང་འགགོ་ལམ་ཤེས་པས་དམིགས་ཡ2ལ་ཟག་མེད་ལ་ 
 

དམིགས་པ་Gམས་6ངས་པའི་;ོབས་�ིས་6ོང་བའི་<ིར་རོ། །དེ་དག་རང་རང་ག་ིདམིགས་པ་ཤེས་པ་ཙམ་'སི་ནི་མི་6ངོ་;ེ། fལ་བ་མ་ིམཉམ་པའི་ཁམས་ཀ�ན་འ�ོ་Gམས་�ི་དམགིས་
པ་ནི་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཡིན་ལ། གངོ་མ་གཉིས་ནི་!"ག་བKལ་ཀ�ན་འ�(ང་ལ་rསེ་བཟོད་rེས་ཤེས་ 
 

@301A ༄༅། །�ིས་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ན་fལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀ�ན་འ�ོ་Gམས་ནི་Kར་འདོད་པའི་!"ག་བKལ་ཀ�ན་འ�(ང་ལ་ཆསོ་བཟོད་ཆསོ་ཤེས་�ི་ཡ2ལ་ཅན་6ངས་པའི་ཚ+ལ་
'ིས་6ངས་ཟིན་པའི་<ིར་རོ། །དེ་བཞིན་འགོག་ལམ་མཐོང་6ང་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་ 
 

པ་Gམས་�ིས་དམིགས་པ་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་ལོག་M་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་!"ག་བKལ་དང་ཀ�ན་འ�(ང་གིས་བ!"ས་པ་ཡིན་པས་!"ག་བKལ་ཀ�ན་འ�(ང་ལ་ཆསོ་དང་rེས་ས2་ཤེས་
བཟོད་�ིས་ཤེས་�ང་དེའི་ཚA་མི་6ོང་;ེ། དེ་དག་འགགོ་ལམ་མཐོབ་6ང་ཡིན་པས་<ིས་འགགོ་ལམ་ 
 



ལ་ཆསོ་དང་rེས་ས2་ཤེས་བཟོད་�ི་ཟག་མེད་ལ་དམགིས་པ་དེ་དག་6ངས་པས་ན་ཡ2ལ་6ངས་པས་6ོང་བའི་<ིར་རོ། །6ོང་ཚ+ལ་གས2མ་པོ་དེ་དག་�ང་རང་%)ད་�ི་མཐོང་6ང་6ོང་ཚ+ལ་
ཡིན་'ི་གཞན་%)ད་�ི་མཐོང་6ང་ཐམས་ཅད་ནི། གང་ལ་དེ་Vསེ་མ་6ངས་པའི། །དངོས་པོ་དེ་དང་ 
 

,ན་པ་ཡིན། །ཞེས་འ�(ང་བས་ཡ2ལ་ཅན་རང་%)ད་�ི་ཀ�ན་འ�་ོGམ་པ་གཉིས་6ངས་པ་ཁ་ོནས་6ོང་ངོ། །6ོང་ཚ+ལ་བཞི་པ་/ོམ་6ང་Gམས་ནི་ས་ར་ེརེའ་ིཉོན་མོངས་པའི་Gམ་པ་དག�་དག�ར་
�ས་ཏེ་ཆེན་པ ་ཆེན་པོ་ལ་སགོས་པ་གང་ག་ིགཉེན་པོ་ལམ་ཆ+ང་ང2འི་ཆ+ང་ང2་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་ 
 

པ་དེ་Vེས་པས་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཟད་ཅིང་6ངས་པར་འ'(ར་'་ིམཐོང་ལམ་'སི་དམིགས་པ་བདེན་བཞི་ཤེས་�ང་/ོམ་6ང་མ་ི6ོང་བས་དམིགས་པ་ཤེས་པས་�ང་མ་ཡིན་ཞིང༌། དང་པ ་
Gམ་པ་6ངས་�ང་དེའི། །ཡ2ལ་ཅན་8ི་མ་4ག་Gམས་�ིས། །ཞེས་བས་ཡ2ལ་ཅན་ཀ�ན་འ�ོ་དང་/ོམ་ 
 

6ང་དང་པོ་བ%ད་�ི་བར་ད�་6ངས་�ང་ཡ2ལ་/ོམ་6ང་<ི་མ་མ་ི6ོང་བས་དམིགས་�ེད་ཟད་བས་�ང་མ་ཡིན་ལ། དམིགས་;ེ་བདེན་པ་Gམས་Kར་ཤེས་པར་�ས་ཟིན། ཡ2ལ་/ོམ་6ང་K་མ་
བ%ད་6ངས་�ང་ཡ2ལ་ཅན་<ི་མ་དག�་པ་མི་6ོང་བས་དམགིས་ཡ2ལ་6ངས་པས་�ང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་Mར་ན 
 



/ོམ་6ང་ནི་རང་རང་གི་གཉེན་པོ་Vེས་བས་6ོང་བ་དང༌། རང་%)ད་�ི་/ོམ་6ང་ཉོན་མོངས་ཅན་གཟ2གས་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང༌། གཞན་%)ད་�ི་ཐམས་ཅད་ནི་ཡ2ལ་ཅན་ཟད་པས་6ོང་བས་/ོམ་
6ང་6ོང་ཚ+ལ་ནི་Gམ་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ༎ གཉིས་པ་ནི་འོ་ན་གཉེན་པོ་ཉིད་ད�་ཡོད་ཅེ་ན། གཉེན་པོ་ནི་Gམ་པ་བཞི་;ེ། 6ོང་བའི་གཉེན་པོ་དང་ 
 

@301B གཞི་གཉེན་པོ་དང༌། ཐག་Nིད་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དང༌། Gམ་པར་ས2ན་འ�ིན་པའི་གཉེན་པོ་ཞེས་�འོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་གང་གིས་ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་གཅོད་པ་;ེ་བར་ཆད་མེད་
པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་དེ། !"ག་བKལ་ལ་ཆསོ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་སགོས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་བར་ཆད་ 
 

མེད་པའི་ལམ་'སི་6ངས་པའི་Sལ་ཐོབ་འཇིན་པ་;ེ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་པོ་མ་གཏོགས་པ་!"ག་བKལ་ལ་ཆསོ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་Gམ་པར་�ོལ་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་
དོ༎ མོ། །དེས་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་པོ་ནི་6ོང་བ་གཉེན་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་'་ིགཞི་གཉེན་པོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
 

གས2མ་པ་ནི་Gམ་�ོལ་'་ིལམ་དང་པོ་!"ག་བKལ་ལ་ཆསོ་ཤེས་མ་གཏོགས་པ་དེ་ཡན་ཆད་�ི་dད་པར་'ི་ལམ་;་ེཐོབ་པ་ཐག་Nངི་པའི་<ིར་རོ། །དེས་ན་Gམ་�ལོ་'ི་ལམ་དང་པོ་!"ག་
བKལ་ལ་ཆསོ་ཤེས་དེ་ནི་གཞི་གཉེན་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་Gམ་�ལོ་'་ིལམ་དང་པོ་དེས་�ང་ཐོབ་ 
 



པ་ཐག་Nིང་བས་ཐག་Nངི་གི་གཉེན་པོའང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བཞི་པ་ནི་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ལ་དམིགས་པའི་ལམ་གང་གསི་དམགིས་པ་དེ་མ་ིHག་པ་ལ་སགོས་པའི་Gམ་པར་ས2ན་
འ�ིན་པའོ། །དེས་ན་འདི་fད་ད�་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ལ་དམིགས་པའི་6ོང་བ་གཉེན་པོ་ལ་སགོས་པ་ནི་ས2ན་འ�ིན་ 
 

པའི་གཉེན་པོའང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ;ན་པ་ཡིན་ནོ། །5ོབ་དཔོན་'ིས་ནི་ཐེམ་fས་�ི་ཚ+ལ་ལ་བHེན་ནས་Vེ་བའི་རམི་པ་དང་མཚན་ཉིད་མི་འཆོལ་བ་ཐ2གས་ལ་བཞག་ནས་དང་པོ་ནི་བདེན་པ་
དང་པོ་གཉིས་ལ་དམགིས་པའི་sོར་ལམ་8ོད་ལ་སགོས་པ་ཁ་ོན་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ 
 

ལམ་བ%ད་ཅ+་7་དག�་པོ་ཐམས་ཅད་དོ། །གས2མ་པ་ནི་Gམ་�ལོ་'ི་ལམ་ཐམས་ཅད་དེ་Gམ་�ལོ་'ི་ལམ་ནི་དང་པོ་ནས་གཞི་ཁོ་ན་ཡིན་'་ིཐག་Nངི་བའི་གཉེན་པོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་
dད་པར་'ི་ལམ་;ེ་K་མ་གས2མ་ལས་གཞན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་དེ། དེས་ན་གོ་རིམ་འདི་ནི་ཆསེ་ལགེས་ 
 

པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉེན་པོ་དེ་དག་གསི་གང་ལས་6ོང་ཞེ་ན། དམིགས་པའི་ཡ2ལ་ས2ན་�(ང་བ་ལས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་6ང་�ར་འདོད་�ི་གཉེན་པོ་དང་6ང་�། མཚ+ངས་པར་,ན་པ་
ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མཚ+ངས་,ན་ཡིན་ན་དེ་གཉིས ཕན་ཚ+ན་མེད་ན་མ་ིའ�(ང་བར་Vསེ་པས་རང་གི་ཚPགས་ད�ེ་བར་མ་ིན�ས་ 
 



@302A ༄༅། །པའི་<ིར་དང༌། དམིགས་པ་ལས་ད�ེ་བར་ན�ས་པའི་<ིར་རོ། །ཇི་ཙམ་'སི་ན་ཉོན་མོངས་པ་6ངས་པར་བrདོ་ཅེ་ན། དེ་ཡང་རང་ག་ི%)ད་ལ་ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་
ཐོབ་པ་ཆད་པ་དང་Sལ་ཐོབ་Vེས་པའི་ཚ+ལ་'ིས་6ངོ་ལ། རང་ག་ི%)ད་ལ་ཡདོ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ 
 

ཡིན་པ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་མ་བgིབས་ལ2ང་མ་བ;ན་གཟ2གས་ཅན་དང་གཟ2གས་ཅན་མ་ཡིན་པ། ལམ་'ི་བ2ས་ན་རང་%)ད་�ི་@་%ས་ད་Mར་བ་མེད་པས་དེ་6ོང་གས2ང་;ེ། འགག་པར་འ'(ར་
བའི་ལམ་'ིས་ཉོན་མོངས་འདས་མ་འོངས་དམིགས་ཡ2ལ་ད�་�ས་ནས་6ོང་ལ། དེ་ཡང་ཡ2ལ་དེའི་གནས་ལ2གས་ཤེས་པས་6ོང་;ེ་ཡ2ལ་ཁ་ཅིག་གི་གནས་ལ2གས 

 

མ་ཤེས་ན་%)ད་ལ་དེའི་ཡ2ལ་ཅན་'ི་ཉོན་མོངས་བའི་;ོབས་'ིས་དེའི་ཡ2ལ་ཅན་མིན་པའི་ཉོན་མོངས་Gམས་�ི་ཐོབ་པ་ཡང་འ�(ང་;ེ། དེ་ཡ2ལ་ས2ན་ད�(ང་མེད་པར་ནི། །དེ་yོ་6ོང་བར་ན�ས་མ་ཡིན་ཞེས་པས་
སོ། །ཐམས་ཅད་ནི་དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་ཡ2ལ་ཅན་རང་གི་%)ད་ལ་ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་འད�ན་པའི་འདོད་ཆགས་6ངས་པ་ལ་དེ་དག 

 

6ངས་པའི་ཐ་1ད་ད�་�ེད་དེ། ཤེས་པར་�ེད་པའི་ལ2ང་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཐག་Nངི་པའི་ངོ་བོ་རིང་བ་ཉིད་�ང་Gམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། ཚPགས་པ་གཅིག་ན་གནས་�ང་མཚན་ཉིད་མི་
མཐ2ན་པ་ཐ་དད་པས་རིང་བ་ནི་ས་ལ་སགོས་པའི་འ�(ང་བ་བཞི་M་བ2་དང༌། མ་ིམཐ2ན་<ོགས་དང་གཉེན་པོས་ 
 



རིང་བ་ནི་ཚ+ལ་Lིམས་དང་འཆལ་བའི་ཚ+ལ་Lིམས་M་བ2་དང༌། ཡ2ལ་དེ་ཡང་མཐོང་6ང་ཅིག་ཅར་དང་/མ་6ང་རིམ་'ིས་6ོང་ལ་མཐོང་6ང་ཡང་�ིས་པས་6ོང་ན་རིམ་'ིས་6ོང་གས2ང༌། Gམ་པར་
ཆད་པས་རངི་བ་ནི་ཤར་ན�བ་�ི་%་མཚP་ལ་སགོས་པ་<ོགས་ཐ་དད་པ་M་བ2་དང༌། ད�ས་�ིས་རངི་བ་ནི་ཆསོ་མངོན་བ་ལས། ཆསོ་ 
 

རིང་བ་དག་གང་ཞེ་ན། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ཆོས་Gམས་སོ། །ཆོས་ཉེ་བ་དག་གང་ཞེ་ན། ད་Mར་�(ང་བའི་ཆསོ་Gམས་དང༌། འད�ས་མ་�ས་སོ་ཞེས་འ�(ང་བས་འདས་པ་དང་མ་
འོངས་པའི་ད�ས་གཉིས་རངི་བ་ཉིད་M་བ2འོ། །གལ་ཏེ་ད�ས་གཉིས་པོ་གང་ལས་རངི་བ་ཡིན་ཞེ་ན། �ེ་Sག་ཏ�་T་བ་ 
 

Gམས་ན་རེ་ད་Mར་ལས་སོ་ཞེའོ། །འོ་ན་འདས་མ་ཐག་པ་དང་Vེ་བ་ལ་མངོན་ད�་<ོགས་པའི་མ་འོངས་པའང་ཉེ་བར་འ'(ར་ཏེ། ད་Mར་ལ་གཞན་'ིས་བར་ད�་མ་ཆོད་པའི་<ིར་རོ། །གལ་ཏེ་
བར་ད�་ཆོད་མ་ཆོད་�ིས་ཉེ་རིང་ད�་བཞག་པ་མ་ཡིན་'་ིའོན་�ང་ད�ས་ཐ་དད་པས་རིང་བར་བཞག་ག་ོཞེ་ན། དེ་M་ན་ 
 

@302B ད་M་ཡང་རངི་བར་འ'(ར་ཏེ། འདས་མ་འོངས་ལས་ད�ས་ཐ་དད་པའི་<ིར་རོ། །འོ་ན་ནི་ད�ས་གཉིས་�ེད་པས་རངི་བ་ཡིན་ཏེ། �ེད་པ་ཞིག་པ་དང་མ་ཐོབ་པའི་<ིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་M་ན་
འད�ས་མ་�ས་�ང་རིང་བར་འ'(ར་ཏེ། �ེད་པ་མེད་པའི་<ིར་རོ། །འདོད་པར་མི་ན�ས་ཏེ། བ;ན་བཅོས་ལས་ཉེ་བར་བཤད་ 
 



བའི་<ིར་རོ། །གལ་ཏེ་འགོག་གཉིས་�ི་ཞེས་པས་འད�ས་མ་�ས་འགོག་པ་གཉིས་�ི་ཐོབ་པ་ཡ2ལ་ཐམས་ཅད་ད�་V་ེབའི་<ིར་ཉེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་M་ན་དགེ་མི་དགེ་གཟ2གས་ཅན་མ་ཡིན་བའི་
འདས་མ་འོངས་ཉེ་བ་དང་འད�ས་མ་�ས་ནམ་མཁའ་རིང་བར་འ'(ར་ཏེ། ད�ས་གས2མ་པ་ཡ་ིGམ་པ་གས2མ་ 
 

ཞེས་པས་ད�ས་གཉིས་�ི་ཐོབ་པའང་ཡ2ལ་ཐམས་ཅད་ད�་འ�(ང་བའི་<ིར་དང༌། ནམ་མཁའ་ལ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་<ིར་རོ། །གལ་ཏེ་འདས་མ་འོངས་ནི་ད་Mར་'སི་བར་ད�་ཆོད་པས་ཕན་ཚ+ན་
རིང་བ་ཡིན་ཞིང༌། ད་Mར་ནི་ད�ས་གཉིས་�ིས་བར་ད�་མཆོད་པས་ད�ས་གཉིས་ལ་Mོས་ནས་ཉེ་པ་ཡིན་ལ། འད�ས་ 
 

མ་�ས་ནི་གང་གསི་�ང་བར་ད�་མ་ཆོད་པས་ཉེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་Mར་ནའང་འདས་མ་འོངས་ནི་ཉེ་རངི་གཉིས་ཀར་འ'(ར་ཏེ་འདས་པ་མ་འོངས་པ་ལ་Mོས་ནས་རིང་བ་དང་ད་Mར་ལ་Mོས་
ནས་ཉེ་བ་དང་མ་འོངས་པའང་ད་Mར་ལ་Mོས་ནས་ཉེ་བ་དང་འདས་པ་ལ་Mོས་ནས་རིང་བའི་<ིར་རོ། །འདོད་ 
 

པར་མ་ིན�ས་ཏེ། འདས་མ་འོངས་རངི་བ་ཁོ་ནར་འདོད་པ་དང་འགལ་བའི་<ིར་རོ་ཞེས་ད་Mར་5ོབ་དཔོན་'ིས་�ེ་Sག་ཏ�་T་བའི་ལ2གས་བཀག་ནས་རང་ཉིད་ནི་འདས་མ་འོངས་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་
ཞིག་པ་དང་མཐོབ་པས་ཆསོ་�ི་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ི་དངོས་པོ་ལས་རངི་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །གས2མ་པ་ 
 



6ངས་པའི་འSས་བ2་ཡངོས་ཤེས་བཤད་པ་ནི་གལ་ཏེ་ལམ་dད་པར་ད�་འ�་ོན་ཉོན་མོངས་པ་Gམས་�ི་6ངས་པའང་dད་པར་ད�་འ�ོ་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་རང་
གི་གཉེན་པོ་6ངོ་ལམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ནས་6ངོ་ཞིང་ཐོབ་པ་ཆད་པས་6ངས་པ་ལན་ཅིག་ཏ�་ 
 

ཟད་པས་dད་པར་མད། �ི། འོན་�ང་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་གསི་Sལ་པའི་ཐོབ་པ་ནི་ཡང་དང་ཡང་ད�་dད་པར་ད�་འ�ོའོ། །ད�ས་89ག་ཏ�་;ེ། གང་ད�་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དབང་པོ་H"ལ་པོ་ཡིན་ན་རང་
རང་ག་ིགཉེན་པོ་Vེས་པ་དང༌། %)ན་C�གས་ལ་སགོས་པའི་དགེ་sངོ་གི་ཚ+ལ་'ི་འSས་བ2་བཞི་ཐོབ་པ་དང༌། 
 

@303A ༄༅། །དབང་པོ་H"ལ་པོ་ལས་དབང་པོ་Gོན་པོར་Gམ་བར་འཕེལ་བའི་ད�ས་དང་89ག་པོ་Gམས་ས2འོ། །དབང་པོ་Gོན་པོ་ཡིན་ན་དབང་པོ་འཕོ་བ་མདེ་པས་ད�ས་eར་dད་པར་ད�་
འ�འོོ། །དེ་ལ་གཉེན་པོ་Vེས་པ་ནི་Sལ་ཐོབ་དང་4ན་ཅིག་Vསེ་པས་Gམ་�ལོ་'ི་ལམ་ཡིན་ཏེ། བར་ 
 

ཆད་མེད་པའི་ལམ་'ི་ཚA་Sལ་བའི་ཐོབ་པ་V་ེབ་ལ་མངོན་ད�་<ོགས་པ་ཙམ་ལས་ད་Mར་ད�་མ་Vསེ་པའི་<ིར་རོ། །Sལ་བ་དེས་ནི་གནས་fབས་དེ་དག་ཏ�་ཡངོས་ས2་ཤེས་པའི་མིང་འཐོབ་
བོ། །དེ་ལ་Qིར་ཡོངས་ས2་ཤེས་པ་ནི་ཡ་ེཤེས་�ི་ཡངོས་ས2་ཤེས་པ་དང༌། 6ངས་པའི་ཡངོས་ས2་ཤེས་ 
 



པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་ཟག་མེད་Gམ་�ོལ �ི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་དེའི་ཡ2ལ་6ང་�་དང་Sལ་བ་སོ་སརོ་བHགས་འགགོ་ཡིན་ནོ། །དེ་Mར་གཉིས་ལས་འདིར་ནི་<ི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་
ལ་ཡངོས་ཤེས་ས2་གཞག་པ་ནི་ཡ2ལ་ལ་ཡ2ལ་ཅན་'སི་བཏགས་པའམ། འSས་བ2་6ངས་པ་ལ་ 
 

%)་ཡེ་ཤེས་�ིས་བཏགས་པའི་<ིར་དང༌། མདོ་ལས་�ང༌། ཡོངས་ས2་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་འད�ན་པའི་འདོད་ཆགས་6ངས་པ་དང༌། འད�ན་པའི་འདོད་ཆགས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་
པ་;ེ་འདི་ནི་ཡངོས་ས2་ཤེས་པ་ཞེས་�འོ་ཞེས་གས2ངས་པའི་<ིར་རོ། །དེ་M་བ2འི་ཡོངས་ས2་ཤེས་ 
 

པ་དེ་ཡང་6ང་�་6ངས་པའི་/ོ་ནས་ད�ེ་(Na)་Gམ་པ་དག�་;ེ། འདི་Mར་འདོད་པའི་ཁམས་ན་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་�ི་མཐོང་བས་6ང་�་Gམ་པ་གཉིས་ཟད་པ་ལ་ནི་འདོད་པའི་!"ལ་
བKལ་དང་ཀ�ན་འ�(ང་མཐོང་6ང་6ངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་དང༌། འགགོ་ལམ་མཐོང་6ང་Gམ་ 
 

པ་གཉིས་ཟད་པ་ནི་འགོག་པ་མཐོང་6ང་6ངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་དང༌། ལམ་མཐོང་6ང་6ངས་པའི་ཡངོས་ཤེས་དེ་གཉིས་སོ། །ཇི་Mར་འདོད་པའི་མཐོང་6ང་6ངས་པ་ལ་ཡངོས་ཤེས་
གས2མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ད�་ཁམས་གངོ་མ་གཉིས་པ ་མཐོང་6ང་6ངས་པའི་ཡངོས་ས2་ཤེས་ 
 



པ་དེ་ཡང་གས2མ་ཉིད་དེ། གོང་མ་གཉིས་པ ་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་�ི་མཐོང་6ང་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་Mར་ན་ཁམས་གས2མ་'་ིམཐོང་6ང་!ངས་པ་ནི་ཡངོས་ཤེས་89ག་ཏ�་བཞག་ག ོ ། 
/ོམ་6ང་6ངས་པ་ལ་ཡངོས་ས2་ཤེས་པ་Kར་'ི་89ག་པོ་ལས་གཞན་གས2མ་;ེ། ཁམས་གས2མ་'ི་ 
 

@303B /ོམ་6ང་6ངས་པ་ལས་རིམ་པ་Mར་ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐ2ན་པ་ཟད་ཅིང་6ངས་པ་དང༌། གཟ2གས་ཁམས་�ི་ཉོན་མོངས་ཟད་པར་6ངས་པ། ཟག་པའམ་འདོད་ཆགས་ཟད་པ་དང༌། ཟག་
པ་ཀ�ན་ཟད་པའམ་ཀ�ན་sརོ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་ས2་གཏ�གས་པའི་ཡོངས་ས2་ཤེས་པའོ། །གལ་ཏེ་ཁམས་གངོ་མ་ 
 

གཉིས་�ི་མཐོང་6ང་6ངས་པའི་འདོད་པའི་དག�་པ་ཟད་པས་6ངས་པ་ན། ཡོངས་ཤེས་གཅིག་ཏ�་བ!མོས་ལ་/ོམ་6ང་6ངས་པའི་ཐ་དད་ད�་<ེ་ཞེ་ན། /ོམ་གཟ2གས་མེད་�ི་ཉོན་མོངས་ཟད་པར་
6ངས་པ། 6ང་ནི་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་ས་དང་ས་ན་/མོ་6ང་དག�་དག�འི་གཉེན་བོར་བར་ཆད་མེད་པ་དང་Gམ་�ལོ་'ི་ 
 

ལམ་ཉེར་བ!གོས་མི་~ོགས་མེད་ལ་སོགས་པ་ཟག་མེད་དང་ཟག་བཅས་གཉིས་པའི་ཉེར་བ!ོགས་ལ་སོགས་པས་བ!"ས་པ་དག�་དག�་ཡོད་པས་གཉེན་པོ་ཐ་དད་པའི་<ིར་དང༌། མཐོང་6ང་
Gམས་�ི་ནི་གཟ2གས་ན་Qདོ་པའི་གཉེན་པོ་rེས་བཟོད་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཁོ་ན་གཟ2གས་མེད་�ི་ 
 



མཐོང་6ང་གི་ཡང་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་གཉེན་པོ་གཅིག་པའི་<ིར་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་ས2་ཤེས་པ་དག�་པོ་དེ་ལས་དང་པོ་89ག་ནི་བཟོད་པའི་འSས་བ2་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་
'ི་འSས་བ2་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡངོས་ཤེས་ནི་བཟོད་པའི་འSས་བ2་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཟག 

 

མེད་�ི་ཤེས་པའི་འSས་བ2་ཡིན་ལ་8ི་མེད་བཟོད་Gམས་ཤེས་པ་མིན་ཞེས་པས་བཟོད་པ་ནི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་<ིར་ར་ོཞེ་ན། ཡོངས་ཤེས་བཟོད་པའི་འཁོར་ཤེས་པའི་འSས་བ2་ཡིན་ཡང་ཤེས་
བཟོད་གཉིས་འSས་བ2་གཅིག་པས་ཤེས་པའི་འSས་བ2་ལ་བཟོད་པའི་འSས་བ2ར་བ;ན་ 
 

པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་%ལ་པ ་འཁོར་'སི་�ས་པ་ལ་%ལ་པོས་�ས་ས་ོཞེས་བrོད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་ཤེས་པ་གཙP་བོ་དང་བཟོད་པ་འཁརོ་ཡིན་པས་དངསོ་ས2་གཙP་བོ་ཤེས་པའི་
འSས་བ2་ཡིན་ཡང་འཁོར་ལ་%ལ་པོར་བཏགས་པ་Mར་འཁརོ་བཟོད་པའི་འSས་བ2ར་ 
 

བཏགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་5བོ་དཔོན་གང་6ེལ་འཆད་དོ། །ཡོངས་ཤེས་89ག་ག་ི4ག་མ་ཐ་མ་གས2མ་པོ་Gམས་ནི་ཤེས་པའི་འSས་བ2་ཡིན་ཏེ། /ོམ་ལམ་'ི་འSས་བ2་ཡིན་པའི་<ིར་དང༌། 
/ོམ་ལམ་ལ་བཟོད་པ་མདེ་པའི་<ིར་རོ། །ཡང་ཡངོས་ཤེས་དེ་དག་བསམ་གཏན་དང་པ ་ཉེར་ 
 



@304A ༄༅། །བ!གོས་མི་~ོགས་པ་མེད་པ་ནི་6ང་�་ཐམས་ཅད་�ི་གཉེན་པོར་འ'(ར་བ་Nིད་པས་དེའི་འSས་བ2་ནི་ཡོངས་ཤེས་དག�་པོ་ཐམས་ཅད་དོ། །བསམ་གཏན་དངསོ་གཞི་
ཟག་མེད་Gམས་�ི་འSས་བ2་ནི་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་�ི་མཐོང་6ང་6ངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ 
 

གས2མ་དང༌། /ོམ་6ང་6ངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་<ི་མ་གཉིས་ཏེ་e་ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་ནི་དངོས་གཞི་ལ་བHེན་ནས་དེ་དག་གི་ཉོན་མོངས་6ོང་བ་Nིད་པའི་<ིར་ཏེ་ཆགས་Sལ་Kོན་འ�ོ་ལ་བསམས་
སོ༎ གཞན་དག འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་6ངས་པའི་ཡོངས་ཤེས། ནི་མི་~ོགས་མདེ་�ི་འSས་བ2་ཡིན་ནོ་ཞེས་�ེ་Sག་ཏ�་T་བ་ཕལ་ཆ་ེབ་ 
 

འདོད་ལ། དེ་ཡང་དངོས་གཞིའི་འདོད་པའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའམ། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་Sལ་བ་དངོས་གཞི་ལ་མི་འཇ2ག་པའི་<ིར་ཞེས་འཆད་དོ། །དེས་ན་ཆགས་Sལ་Kོན་འ�ོ་ལ་འདོད་པའི་
མཐང་6ང་གི་Sལ་ཐོབ་ཟག་མེད་ཡོད་�ང་དེའི་འSས་བ2་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་མའི་ཆ་མཐ2ན་6ངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་བཞིན་ནོ་ཞེས་སོ༎ འམ་ཞེས་�་བ་ནི་ལ2གས་ཐ་དད་;ནོ་པ་;ེ། 
 

བཙ+ན་པ་ད�ངས་gགོས་ན་རེ་བསམ་གཏན་དངསོ་གཞིའི་འSས་བ2་ནི་ཡངོས་ཤེས་བ%ད་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་མཐོང་6ང་6ངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གས2མ་ཡང་ཆགས་Sལ་Kོན་འ� ་<ིར་
མི་འོང་དག་གསི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་'ི་;ོབས་�ིས་Sལ་བའི་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་Iེད་པའི་<ིར་དང༌། 
 



ཐ་མའི་ཆ་མཐ2ན་6ངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ཆགས་Sལ་Kོན་འ�ོས་འདོད་པའི་མཐོང་6ང་6ངས་པ་གས2མ་བXན་ནས། གཅིག་པ2་ནི་མ་ི~ོགས་མེད་�ི་འSས་བ2་ཁ་ོནར་ངསེ་པའི་<ིར་རོ་ཞེས་ཟེར་
རོ། །བསམ་གཏན་dད་པར་ཅན་ཡང་བསམ་གཏན་'ི་དངསོ་གཞི་དང་འS་བར་ཤེས་པར་�འོ། །གཟ2གས་མེད་ནམ་མཁའ་ 
 

མཐའ་ཡས་Vེ་མཆེད་�ི་ཉེ་བར་བ!གོས་པའི་འSས་བ2་ནི་ཡོངས་ཤེས་བ%ད་པ་གཅིག་པ2་ཡིན་ཏེ། དེ་ཟག་བཅས་ཡིན་དང་དེའི་Sལ་ཐོབ་ནི་གོང་མའི་ལམ་མཐོང་6ང་6ངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་དང་
གཅིག་ཏ�་འད�ས་སོ༎ ཡང་འཕགས་པས་དེ་ལ་བHེན་ནས་ཡོངས་ཤེས་འདི་འཐོབ་པ་Nིད་པའི་<ིར་རོ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་V་ེམཆེད་ 
 

ལ་སོགས་པ་གཟ2གས་མདེ་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་དང་པོ་གས2མ་'ི་འSས་བ2་ཡང་ཟག་པ་ཀ�ན་ཟད་�ི་ཡངོས་ཤེས་གཅིག་ཁ་ོན་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་�ང་ཟག་མེད་�ི་ཡིན་'ི་གཞན་'ི་གོངས་ལས་མི་
%ལ་བས་སོ༎ དེས་ན་འདོད་པ་དང་Nིད་7ེའི་སེམས་ནི་ཟག་མེད་�ི་ལམ་'ི་Hནེ་ད�་མི་ར2ང་བའི་<ིར་ཡོངས་ཤེས་�ི་ 
 

@304B %)ར་མི་འ'(ར་རོ། །ཡོངས་ཤེས་དག�་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་'ི་འSས་བ2་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་89ག་དང་<ི་མ་གས2མ་རིམ་པ་Mར་མཐོང་ལམ་དང་/མོ་ལམ་'ི་འSས་བ2་
ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །ཟག་བཅས་འཇིག་Hེན་པའི་/མོ་ལམ་'་ིའSས་བ2་ནི་ཡངོས་ཤེས་བད�ན་པ་དང་བ%ད་པ་གཉིས་ཡིན་ 
 



ཏེ། འཕགས་པ་དག་འཇིག་Hེན་པའི་ལམ་'སི་འདོད་གཟ2གས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་Sལ་བ་Nིད་པའི་<ིར་རོ། །/ོམ་ལམ་'ིས་བ!"ས་པའི་rེས་ཤེས་�ི་འSས་བ2་ཡང་ཡོངས་ཤེས་ཐ་མ་
གཉིས་ཡིན་ལ། /ོམ་ལམ་'སི་བ!"ས་(bA)འི་ཆོས་ཤེས་པའི་འSས་བ2་ནི་/ོམ་པའི་ལམ་ལ་འགོག 

 

པའམ། །ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་གང་ཡིན་དེ། །ཁམས་གས2མ་'ི་ནི་གཉེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་འ�(ང་བས་ཡངོས་ཤེས་ཐ་མ་གས2མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཤེས་དེའི་<ོགས་དང་མཐ2ན་པ་ཆསོ་ཤེས་པའི་
བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་Gམས་�ི་འSས་བ2་ནི་ཡངོས་ཤེས་89ག་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་འདོད་པའི གས2མ་ཆསོ་བཟོད་ 
 

�ི་འSས་བ2་དང༌། ཐ་མ་གས2མ་/ོམ་6ང་6ངས་པའི། ཆོས་ཤེས་�ི་འSས་བ2་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །དེ་ཡང་/མོ་ལམ་'སི་དེ་ཡང་དེ་ཁམས་གས2མ་'ི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་སོ༎ བ!"ས་པའི་!"ག་
བKལ་དང་ཀ�ན་འ�(ང་ཤེས་པས་བ!"ས་པའི་ནི་ཐ་མའི་ཆ་མཐ2ན་6ངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་པ2་ཡིན་ལ་འགགོ་ལམ་ 
 

ཤེས་པའི་ནི་ཡངོས་ཤེས་གས2མ་ཆར་ཡིན་ནོ། །rེས་ཤེས་དེའི་<ོགས་དང་མཐ2ན་པ་rསེ་ས2་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པའི་འSས་བ2་ནི་ཡོངས་ཤེས་e་ཡནི་ཏེ། ཁམས་གངོ་མ་གཉིས་�ི་
མཐོང་6ང་6ངས་པའི་ཡངོས་ཤེས་གས2མ་rསེ་བཟོད་�ི་འSས་བ2་དང༌། ཐ་མ་གཉིས་rསེ་ཤེས་�ི་འSས་ 
 



བ2་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །གལ་ཏེ་ལ་ལར་ནི་6ངས་པ་མང་པོ་བ!མོས་ནས་ཡོངས་ཤེས་རེ་རེར་འཇོག་ལ། ལ་ལར་ནི་6ངས་པ་རེ་རེ་ལ་ཡངོས་ཤེས་ར་ེརརེ་འཇོག་པ་ལ་%)་མཚན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 
དེ་ལ་ཤེས་བཟོད་Gམས་�ི་འSས་བ2་Sལ་བ་ནི་%)་གས2མ་'སི་ཡངོས་ཤེས་ས2་བཞག་;ེ་ཞེས་sར་ཏེ། 
 

གང་ཞེ་ན་Sལ་བའི་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་གསར་ད�་Iེད་པ་དང༌། Nིད་7ེའི་ཉོན་མངོས་པ་ཉམས་པར་�ས་བ་དང༌། %)་!"ག་བKལ་དང་ཀ�ན་འ�(ང་མཐོང་6ང་ག་ིཀ�ན་འ�ོ་གཉིས་ཀ�ན་ད�་བཅོམ་
པའི་<ིར་རོ། །དེ་ལ་ས་ོས ་Vེ་བོ་ལ་ནི་%)་གཉིས་བཅོམ་པ་ཡོད་�ང་K་མ་གཉིས་མེད་པས་འདི་6ངས་པ་ལ 

 

@305A ༄༅། །ཡོངས་ཤེས་�ི་མིང་མི་ཐོབ་ལ་འཕགས་པ་ལའང་ཇི་Nིད། !"ག་བKལ་ལ་ཆསོ་ཤེས་པ་ལ་ནི་དང་པོ་ཡོད་�ང་<ི་མ་གཉིས་མེད་དེ་!"ག་བKལ་ལ་rེས་ས2་ཤེས་པ་ལ་ནི་དང་པོ་
གཉིས་ཡོད་�ང་<ི་མ་%)ན་'ི་བཅོམ་པ། མེད་དེ། ཀ�ན་འ�(ང་མཐོང་6ང་ག་ིཀ�ན་འ�ོ་མ་6ངས་ 
 

པའི་<ིར་རོ། །ཀ�ན་འ�(ང་ལ་ཆསོ་ཤེས་པའི་གནས་fབས་ན་ནི་གས2མ་ག་ཡདོ་པའི་<ིར་འདོད་པའི་!"ག་བKལ་དང་ཀ�ན་འ�(ང་མཐོང་%)་གཉིས་བཅོམ་པ་དང་Nིད་7ེ་ཉམས་པ་མེད་པའི་<ིར་རོ༎ 
6ང་6ངས་པའི་ཡངོས་ཤེས་གཅིག་ཏ�་གཞག་ག ོ ། དེ་བཞིན་ད�་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་�ི་ལའང་ཤེས་ 
 



པར་�འོ། །འདོད་པའི་འགོག་ལམ་ལ་ཆསོ་ཤེས་པ་གཉིས་ནི་ར་ེར་ེལའང་%)་གས2མ་ག་ཚང་བའི་<ིར་ཡངོས་ཤེས་ར་ེརརེ་གཞག་ག་ིབཟོད་པ་Gམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། Sལ་ཐོབ་ཟག་མེད་གསར་
ད�་མ་Iེད་པའི་<ིར་རོ། །དེ་དག་ནི་བཟོད་པའི་འSས་བ2་ཡོངས་ཤེས་89ག་ཏ�་འཇོག་པའི་%)་ཡིན་ནོ། །/ོམ་ 
 

ལམ་ལ་བཟོད་པ་མེད་པས་ཤེས་པའི་འSས་བ2་ཡོངས་ཤེས་ཐ་མ་གས2མ་ནི་%)་གས2མ་པོ་དེ་དག་དང༌། བཞི་པ་འདོད་པ་ལ་སགོས་པའི་ཁམས་གས2མ་ལས་འདས་པ་ལས་�ང་རིམ་པ་Mར་
གཞག་ག ོ ། ཆསོ་མངོན་པ་པ་གང་དག་དམགིས་པར་�་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་དམིགས་པར་�ེད་ 
 

པའི་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་དང་Sལ་བའི་%)་e་པ་འདོད་པ་ནི་འདིར་མ་བrོད་དེ། %)་གཉིས་ཀ�ན་ད�་བཅོམ་པ་དང༌། ཁམས་ལས་འདས་པའི་ནང་ད�་འད�ས་པའི་<ིར་རོ། །འོ་ན་ཡོངས་ཤེས་དེ་
དག་གང་ཟག་གང་ལ་ད�་ཞིག་,ན་ཞེ་ན། གཅིག་;་ེསོ་ས ་Vེ་བོ་ནི་ཡོངས་ཤེས་དང་,ན་པ་མིན་ 
 

ཏེ། ཡེ་ཤེས་�ིས་6ངས་པ་མེད་པས་Sལ་ཐོབ་ཟག་མེད་མེད་པའི་<ིར་རོ། །དེར་མ་ཟད་!"ག་བKལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནས་བཟ2ང་;ེ་ཀ�ན་འ�(ང་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་བར་
ཡེ་ཤེས་fད་ཅིག་མ་e་ལ་གནས་པའང་%)་གཉིས་ཀ�ན་ད�་མ་བཅོམ་པའི་<ིར་ཡངོས་ཤེས་དང་ 
 



མི་,ན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་འཕགས་པ་མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པ་ནི་གཅིག་ནས་eའི་བར་དང་ཡང་དག་པར་,ན་ཏེ། འདི་Mར་ཀ�ན་འ�(ང་ལ་ཆསོ་ཤེས་པ་དང་ཀ�ན་འ�(ང་ལ་rེས་ས2་
ཤེས་པའི་བཟོད་པ་གཉིས་ལ་གནས་པ་ནི་འདོད་པའི་!"ག་བKལ་དང་ཀ�ན་འ�(ང་མཐོབ་6ང་6ངས་ 
 

@305B པའི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་དང་,ན་ནོ། །ཀ�ན་འ�(ང་ལ་rེས་ས2་ཤེས་པ་དང་འགགོ་པ་ལ་ཆསོ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་གཉིས་ལ་གནས་པ་ལ་ནི་ཡངོས་ས2་ཤེས་པ་K་མ་དང་ཁམས་གོང་མ་
གཉིས་�ི་!"ག་བKལ་དང་ཀ�ན་འ�(ང་མཐོང་6ང་6ངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ཏེ་གཉིས་དང་,ན་ནོ། །འགོག་པ་ 
 

ལ་ཆསོ་ཤེས་པ་དང་འགགོ་པ་ལ་rསེ་ས2་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་གནས་པ་ལ་ནི་K་མ་གཉིས་དང་འདོད་པའི་འགོག་པ་མཐོང་6ང་6ངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ཏེ་གས2མ་དང་,ན་ནོ། །འགོག་པ་
ལ་rསེ་ས2་ཤེས་པ་དང་ལམ་ལ་ཆསོ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་གནས་པ་ལ་ནི་གས2མ་པོ་དེ་དག་དང་ 
 

གོང་མ་གཉིས་�ི་འགོག་པ་མཐོང་6ང་6ངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ཏེ་བཞི་དང་,ན་ནོ། །ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་ལམ་ལ་rསེ་ས2་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་གནས་པ་ལ་ནི་བཞི་པོ་དེ་དག་དང་
འདོད་པའི་ལམ་མཐོང་6ང་6ངས་པའི་ཡངོས་ཤེས་ཏེ་e་དང་,ན་ནོ། །ལམ་ལ་rསེ་ཤེས་ནི་/ོམ་ལམ་ཡིན་པས་འདིའི་ 
 



ནང་ད�་མི་གཏོགས་སོ། །/ོམ་ལམ་ལ་གནས་པ་ནི་ཡོངས་ཤེས་89ག་གམ་;་ལམ་ལ་rེས་ཤེས་ཐོབ་པ་ནས་བཟ2ང་;་ེའདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་Sལ་བ་/ོམ་6ང་དང་པོ་ནས་བ%ད་
པ་6ངས་པའི་བར་ལ་གནས་པ་ཡང་Kར་'ི་e་དང་གོང་མ་གཉིས་�ི་ལམ་མཐོང་6ང་6ངས་པའི་ 
 

ཡོངས་ཤེས་ཏེ་89ག་དང་,ན་ལ། འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་Sལ་བ་ལས་ཉམས་ནའང་89ག་པོ་དེ་དག་ཉིད་དང་,ན་ནོ། །གལ་ཏེ་ལམ་ལ་rེས་ཤེས་ཐོབ་པ་ན་ཡོངས་ཤེས་89ག་དང་
,ན་པར་མ་ིའ'(ར་ཏེ། འSས་བ2་བཞིར་Gམ་གཞག་པ་ནི། །%)་e་དག་ནི་Nིད་<ིར་རོ། །འSས་ལ་Kོན་ 
 

ལམ་བཏང་བ་དང༌། །གཞན་ཐོབ་པ་དང་ཟད་བ!མོས་དང༌། །ཤེས་པ་བ%ད་ཚན་ཐོབ་པ་དང༌། །Gམ་པ་བཅ+་89ག འདི་ནི་མཐར་'ིས་པར་ངེས་སོ། ཐོབ་པའོ་ཞེས་fད་ཅིག་བཅ+་89ག་པའི་ཚA་
C�གས་ལམ་བཏང་བ་ལ་སོགས་པའི་%)་ཚང་བས། 6ངས་པ་བ!ོམས་པར་བཤད་པའི་<ིར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ཚA 6ངས་པ་བ!ོམས་ 
 

པ་ཡིན་'་ིཡོངས་ཤེས་བ!ོམས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་ཊpི་ཀ་�ེད་དག་འཆད་དོ། །ཡང་བ/ོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ཁ་ཅིག་ནི་ཡོངས་ས2་ཤེས་པ་གཅིག་གམ་;ེ་འཕགས་
པ་ཐོག་མར་འཇིག་Hེན་པའི་ལམ་'སི་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་Sལ་བར་�ས་ཏེ་<ིས་ 
 



@306A ༄༅། །ངེས་པ་ལ་འཇ2ག་པའམ། ཐོག་མར་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་<ིས་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་Sལ་བར་�ེད་པའི་འཕགས་པ་<ིར་མ་ིའོང་ཡིན་�ང་ར2ང་;ེ་ལམ་ལ་rསེ་
ཤེས་�ི་ཚA་K་མ་Gམས་བ!ོམས་ཏེ་ཐ་མའི་ཆ་མཐ2ན་6ངས་པ། བད�ན་པ་གཅིག་པ2་དང་,ན་ 
 

ལ། འཕགས་པ གཟ2གས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་Sལ་བ་ལས་ཉམས་ནའང་དེ་ཉིད་དང་,ན་ནོ། །ད�་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཚA་ཡང་ཡོངས་ཤེས་K་མ་ཐམས་ཅད་བ!ོམས་པའི་<ིར་ཡངོས་
ཤེས་ཐ་མ་གཅིག་བ2་དང་,ན་ནོ། །/ོམ་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡང་ན་གཉིས་དང་ང་ོ;་ེགཟ2གས་�ི་འདོད་ 
 

ཆགས་དང་Sལ་བའི་འཕགས་པ་<ིར་མ་ིའོང་དེ་ཉིད་གཟ2གས་�ི་འདོད་ཆགས་དང་Sལ་བ་ཐོབ་པ་དང༌། གཟ2གས་མེད་པའི་ཉོན་མངོས་པས་ད�་བཅོམ་པ་ལས་ཉམས་ནའང་བད�ན་པ་དང་
བ%ད་པ་གཉིས་དང་,ན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཟ2གས་�ི་འདོད་ཆགས་དང་མ་Sལ་བའི་<ིར་མ་ིའོང་དང་ད�་བཅོམ་ 
 

པའི་འSས་བ2་ཐོབ་པའི་ཚA་6ངས་པ་མང་པོ་ཡོད་བཞིན་ད�་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་ཏ�་འམ་རེ་རེ་ཁོ་ནར ཇི་Mར་འ'(ར་ཞེ་ན། གཟ2གས་�ི་འདོད་ཆགས་དང་མ་Sལ་བའི་<ིར་མ་ིའོང་དང་ད�་བཅོམ་
ཐོབ་པའི་ཚA་ནི་རིམ་པ་Mར་འདོད་པ་དང་ཁམས་གས2མ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་Sལ་བའི་གི་འSས་གནས་ཙམ་པོ། 
 



<ིར་དང༌། <ིར་མ་ིའོང་དང་ད�་བཅོམ་པའི་འSས་བ2་ཐོབ་པའི་%)་གཉིས་གཉིས་�ི་<ིར་6ངས་པ་དང་ཡོངས་ཤེས་དེ་དག་བ!ོམས་ནས་ཐ་མའི་ཆ་མཐ2ན་6ངས་པ་དང་ཟག་པ་ཀ�ན་ཟད་�ི་
ཡོངས་ཤེས་ར་ེརརེ་བཞག་ག ོ ། %)ན་C�གས་དང་ལན་ཅིག་<ིར་འོང་ལ་ནི་འSས་བ2་ཐོབ་པ་ཡོད་�ང་ཁམས་ 
 

ལས་འདོད་ཆགས་དང་Sལ་བ་མེད་པའི་<ིར་དང༌། གཟ2གས་�ི་འདོད་ཆགས་དང་Sལ་བའི་<ིར་མི་འོང་ལ་ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་Sལ་བ་ཡོད་�ང་འSས་བ2་Kར་མེད་ཐོབ་བ་མེད་
པའི་<ིར་དང༌། གཞན་དག་ལ་ནི་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་<ིར་ཡངོས་ཤེས་!ོམ་པར་མ་ི�ེད་དོ། །ཡང་གང་ 
 

ཞིག་ཡངོས་ཤེས་ད�་ཞིག་གཏོང་བའམ་འཐོབ་ཅེ་ན། ལ་ལ་ནི་ཡངོས་ཤེས་གཅིག་གཏོང་;ེ། ད�་བཅོམ་ལས་ཉམས་ན་Kར་ཡངོས་ཤེས་ཐ་མ་གཅིག་བ2་དང་,ན་པ་དེ་ཉིད་གཏོང་བའི་<ིར་
དང༌། དེ་བཞིན་ད�་གཟ2གས་�ི་འདོད་ཆགས་དང་མ་Sལ་བའི་འཕགས་པ་<ིར་མི་འོང་འདོད་པ་ལས་ 
 

@306B འདོད་ཆགས་དང་Sལ་བ་ལས་ཉམས་ནའང་བད�ན་པ་གཅིག་པ2་གཏོང་ངོ། །ལ་ལ་ནི་གཉིས་གཏོང་;ེ། <ིར་མི་འོང་གཟ2གས་�ི་འདོད་ཆགས་དང་Sལ་བ་འདོད་པའི་ཉོན་མངོས་
མངོན་ད�་�ས་ཏེ་ཉམས་པའམ་དེས་ད�་བཅོམ་ཐོབ་པ་ན་བད�ན་པ་དེང་བ%ད་པ་གཉིས་གཏོང་བའི་<ིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ནི་e་ 
 



གཏོང་;ེ། ཆགས་Sལ་Kནོ་འ�ོས་fད་ཅིག་མ་བཅ+་89ག་པ་ལམ་ལ་rེས་ཤེས་ཐོབ་པ་ན་འདོད་པའི་མཐོང་6ང་6ངས་བའི་ཡོངས་ཤེས་གས2མ་དང༌། ཁམས་གོང་མའི་མཐོང་6ང་6ངས་
པའི་ཡོངས་ཤེས་གཉིས་ཏེ་e་གཏོང་བའི་<ིར་རོ། །ཁམས་གངོ་མ་གཉིས་�ི་ལམ་མཐོང་6ང་6ངས་པའི་ཡོངས་ 
 

ཤེས་ནི་མ་ིགཏོད་མོད་�ི་ཁམས་ལས་!ང འདོད་ཆགས་དང་Sལ་བ་འི་<ིར དང་དེའི་ཚA འSས་བ2་ཐོབ་པའི་<ིར་དེ་གཉིས་'ི /ོ་ནས་ཐ་མའི་ཆ་མཐ2ན་6ངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་�ི་ནང་ད�་
བ!ོམས་པའི་<ིར་དེ་ལས་ཐ་དད་ད�་བཤད་ད�་མེད་དོ། །ལ་ལ་ནི་89ག་གཏོང་;ེ། འཕགས་པ་མཐར་'སི་པ་ 
 

འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་Sལ་བ་ན་བད�ན་པ་ཐོབ་པས་K་མ་89ག་གཏོང་བའི་<ིར་རོ། །དེ་བཞིན་ད�་འཐོབ་པ་ནི་གཅིག་དང་གཉིས་དང་89ག་འཐོབ་པ་ཡོད་�ི་e་འཐོབ་པ་ནི་ཡོད་པ་མིན་
ནོ་ཞེས་�འོ། །དེ་ལ་གཅིག་འཐོབ་པ་ནི་མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པས་ཀ�ན་འ�(ང་ལ་ཆསོ་ཤེས་པའི་གནས་fབས་ན་ 
 

Kར་མེད་པ་ལས་དང་པོ་གཅིག་པ2་འཐོབ་པ དང༌། དེ་བཞིན་ད�་ཆགས་Sལ་Kནོ་འ�ོས་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་Sལ་ནས་ལམ་ལ་rེས་ཤེས་�ི་ཚA་བད�ན་པ་གཅིག་པ2་དང༌། མཐར་
'ིས་པས་�ང་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་Sལ་བའི་Gམ་�ལོ་'ི་ལམ་དག�་པ་ལ་བད�ན་པ་གཅིག་པ2་དང༌། ད�་ 
 



བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ནའང་ཐ་མ་གཅིག་པ2་འཐོབ་བོ། །གཉིས་ཐོབ་པ་ནི་གཟ2གས་མེད་ལས་འདོད་ཆགས་དང་Sལ་བ་གཟ2གས་མེད་�ི་ཉོན་མོངས་པས་ཉམས་ན་བད�ན་པ་དང་བ%ད་པ་གཉིས་
འཐོབ་བ་M་བ2འོ། །89ག་འཐོབ་པ་ནི་འཕགས་པ་ལ་མཐར་'ིས་པ་<ིར་མ་ིའོང་ལས་ཉམས་ན་ཡོངས་ཤེས་དང་པོ་ 
 

89ག་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཆགས་Sལ་Kོན་འ�ོ་ཐ་མའི་ཆ་མཐ2ན་6ངས་པ་ལས་ཉམས་ན་དང་པོ་eས་ཅིའི་<ིར་མི་ཐོབ་ཅེ་ན། དེ་ནི་ལམ་གཉིས་�ིས་འཐོབ་པའི་<ིར་ཡོངས་ས2་ཉམས་པ་མི་Nིད་དེ། དེས་ན་
e་འཐོབ་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །ཟག་བཅས་ལས་དང་ཡང་Nིད་འ�9བ་པ་ཡི། །7་བ་@་%ས་6ང་�་Gམ་གཉིས་དང༌། །དེ་དག 

 

@307A ༄༅། །6ོང་ཚ+ལ་6ངས་པའི་འSས་བ2་སོགས། །ཤེས་པར་འདོད་པས་གནས་འདི་མཉན་པར་'ིས། །ཆོས་མངོན་པའི་མཛPད་�ི་འ�ལེ་པ་མངནོ་པའི་%ན་ལས་@་%ས་བ;ན་
པ་ཞེས་�་བ་;་ེགནས་e་བའི་བཤད་པའོ༎ ༈ ༎ད་ནི་གནས་89ག་བ་ལས་དང་གང་ 
 

ཟག་བ;ན་པ་འཆད་པ་ན་མཚམས་sར་བའི་ཚ+ལ་'སི་མདོར་བ;ན་བ་དང༌། དམིགས་བའི་ཡ2ལ་བདེན་བ་བཤད་པ་དང༌། མངོན་པར་Hགོས་པའི་རིམ་པ་དང༌། /ོམ་པ་པ ་གང་ཟག་Gམ་
པར་བཞག་བ་དང༌། མངནོ་པར་Hགོས་པའི་ལམ་བཤད་པ་e་ལས་དང་པོ་ནི་གལ་ཏེ་གནས་e་པར་འSས་བ2་ 
 



ལ་%)་ཉེ་བར་བཏགས་པའི་<ིར་6ངས་པ་ནི་ཡངོས་ས2་ཤེས་བའི་མིང་འཐོབ་བོ་ཞེས་པ་དང༌། 6ོང་བའི་གཉེན་པོར་ཡང༌། དེ་དག་བཅ+་དང་བད�ན་བད�ན་བ%ད། །M་བ་གས2མ་གཉིས་མ་
གཏོགས་པ། །འདོད་ན་!"ག་བKལ་ལ་སགོས་པ། །མཐོང་བས་རིམ་བཞིན་6ོང་བར་�ེད། །བཞི་ནི་བ/ོམ་པས་ 
 

6ང་�་ཡིན། །ཞེས་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་མཐོང་དོན་བ/ོམས་པ་ལས་མཐོང་/ོམ་'་ི6ང་�་ཉོན་མངོས་པ་Gམས་6ངས་པའམ་6ངོ་ང་ོཞེས་བཤད་པའི་གཉེན་པོ་མཐོང་/མོ་'ི་ལམ་དེ་
དག་ཉིད་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བ/ོམ་པའི་ལམ་ནི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་Gམ་པ་གཉིས་ཡིན། 
 

ཏེ། འཇིག་Hེན་པའི་/ོམ་ལམ་ཟག་བཅས་�ི་བསམ་གཏན་གཟ2གས་མེད་ལ་ཟག་པ་%ས་པར་འ'(ར་བའི་<ིར་དང༌། འཇིག་Hེན་ལས་འདས་བའི་/ོམ་ལམ་བདེན་པའི་Gམ་པ་ཅན་བདེན་པ་
མཐོང་དོན་གོམས་པར་�ེད་པ་ལ་ཟག་བ་%ས་པ་མདེ་པའི་<ིར་རོ། །མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་�་བ་ནི་གཅིག 

 

ཏ�་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གས2མ་པའི་མཐོང་6ངས། གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་<ིར་དང༌། མཐོང་�ང་ཆནེ་པ ་ཆེན་པོ་ལ་སགོས་པ་Gམས་དག�་ཅི་གཅར་6ངོ་བའི་<ིར་དང༌། དེ་ཟག་མེད་ཡིན་
པས་dབ་;ེ། འཇིག་Hེན་པ་ལ་ནི་དེ་འ8་བའི་མཐ2་མེད་པའི་<ིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་འོ་ན་བདེན་པ་མཐོང་དང་བ/ོམས་ 
 



པ་ལས་ཞེས་བཤད་པའི་བདེན་པ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། མཐོང་བ་དང་བ/ོམ་པར་�་བའི་བདེན་པ་དག་ནི་བཞིར་བཤད་དོ། །གང་ད�་བཤད་ཅེ་ན། འདི་ཉིད་�ི་གནས་དང་པོར་ཟག་མེད་ལམ་'་ི
བདེན་པ་དང་ཞེས་པས་ལམ་དང༌། ས་ོསརོ་/ོམ་6ང་ནི་བ;ན་བས་བཞི་དང་བཅས་པའི་<ིར་ཅིག་ཅར་མི་6ོང་ངོ། །མཐོང 
 

@307B /ོམ་གཉིས་dད་བར་ནི་མང་;ེ། ངོ་བོ་ལས་ནི་ཟག་མེད་ཁོ་ན་དང༌། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཀ་དང༌། དམིགས་པ་ལས་བདེན་བཞི་དང་གོང་ས་འོགས་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་པ་དང༌། Gམ་པ་ལས་
བདནེ་པ་དང་ཞི་རགས་�ང་ཡིན་པ་དང༌། ངོ་བ ་ད�ེ་བ་ལས་བཟོད་ཤེས་གཉིས་དང་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དང༌། 6ང་�་6ོང་ཚ+ལ་ལས་དམིགས་པ་ཤེས་པས་ཅིག་ཅར་6ོང་བ་དང༌། གཉེན་པོ་གོམས་པས་རིམ་
'ིས 

 

6ོང་བ་དང༌། Hེན་ལས་འདོད་པ་དང་ཁམས་གས2མ་ག་དང༌། %)ད་ལས་འཕགས་པ་ཁོ་ན་དང༌། Vེ་འཕགས་གཉིས་ཀ་དང༌། Vེ་ཚ+ལ་ལས་;ན་གཅིག་ལས་Vེ་བ་དང་Vེ་བ་གཞན་ལའང་Vེ་བའོ༎ བHགས་
པས་འགགོ་བ་གང༌། །Sལ་བའོ་ཞེས་པས་འགོག་པ་དང༌། །!"ག་བKལ་ཀ�ན་འ�(ང་འཇིག་Hེན་དང་ཞེས་�་བས་དེ་གཉིས་�ང་བཤད་ཅིང༌། 
 

མདོ་ལས་�ང་གས2ངས་པའི་<ིར་རོ། །ཅི་འདི་དག་གི་རིམ་པ་གནས་དང་པོར་བ;ན་པ་དེ་ཁོ་ན་Mར་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་M་བ2་ཞེ་ན། !"ག་བKལ་དང༌། !"ག་བKལ་ཀ�ན་
འ�(ང་བ་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་འགགོ་པ་དང༌། ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་;་ེདེ་Mར་ན་བཞི་པོ་དེ་དག་ག་ིརིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ 



 

ནོ། །འ�ེལ་པ་ལས། དེ་བཞིན་ཞེས་�་བའི་g་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་གནས་དང་པོར་ཇི་fད་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ནོ་ཞེས་རབ་ཏ�་བ;ན་པར་�་བའི་<ིར་ར་ོཞེས་འ�(ང་ངོ། །གོ་རམི་དེ་ཁ་ོན་
Mར་;ོན་པའི་%)་ནི་འ�ེལ་བར་8ན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་དང༌། མཐར་'སི་གནས་པའི་1མོས་འཇ2ག་M་བ2་Vེ་བ་དང༌། 
 

མཐ2ན་པ་%)་འSས་�ི་གོ་རམི་དང༌། ཡང་དག་6ོང་བཞི་M་བ2་Hགོས་5་བ་དང་མཐ2ན་པའི་གོ་རིམ་དང༌། ཡ2ལ་ཇི་Mར་མངོན་པར་Hགོས་པ་དང་མཐ2ན་པའི་གོ་རིམ་གས2མ་བཤད་པ་ལས་
འདིར་བདེན་པ་དེ་དག་ནི་དང་པོར་ཇི་Mར་མངོན་པར་Hགོས་པ་དང་མཐ2ན་པའི་རིམ་པ་Mར་བ;ན་ཏེ། མཐོང་ལམ་ 
 

ད�་དང་པོར་!"ག་བKལ་མངོན་པར་Hོགས་པ་ལ་སགོས་པའི་<ིར་རོ། །Vེ་བའི་རིམ་པ་Mར་;ོན་ན་ནི་%)་ཡིན་བའི་<ིར་ཀ�ན་འ�(ང་དང་ལམ་དང་པོར་;ོན་པར་ཐལ་པའི་<ིར་རོ། །མཐོང་
ལམ་ད�་དེ་Mར་མངོན་པར་Hོགས་པ་ལའང་ད�(ས་ས་བ;ན་པའི་H་ཐགས་ཐོགས་མེད་པར་%)ག་པ་Mར་ཚPགས་sརོ་ད�་ཡོངས་ 
 

ས2་Hགོ་པའི་རིམ་པ་Mར་Vེ་བའི་<ིར་ཏེ། དཔེར་ན་ནད་མཐོང་བས་དེའི་%)་དང༌། ནད་ཟད་པ་དང༌། དེའི་ཐབས་Fན་འཚPལ་བ་Mར་དང་པོ་ཁ་ོན་གང་ལ་ཆགས་པ་དང༌། གང་གསི་གནོད་པ་
དང༌། གང་ལས་ཐར་པར་འདོད་པས་!"ག་བKལ་དང༌། དེའི་%)་ནི་གང་ཞིག་ཅེས་དེའི་འོག་ཏ�་ཀ�ན་འ�(ང་དང༌། 
 



@308A ༄༅། །!"ག་བKལ་འགགོ་པ་ནི་ཅི་ཞིག་ཅེས་དེ་ནས་འགོག་པ་དང༌། དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ནི་ཅི་ཞིག་ཅེས་ལམ་ལ་Hགོ་པས་དེ་Mར་ན་ཡོངས་ས2་Hགོ་པའི་རིམ་པ་ནི་དེ་ཡིན་ཏེ། ཇི་
fད་ད�་%)ད་y་མ་ལས། ནད་ནི་ཤེས་�་ནད་�ི་%)་ནི་6ང་�་ལ། །བདེར་གནས་ཐོབ་�་Fན་ནི་བ;ེན་པར་�་བ་ 
 

Mར། །!"ག་བKལ་%)་དང་དེ་འགོག་པ་དང་དེ་བཞིན་ལམ། །ཤེས་�་6ང་�་རིག་པར་�་ཞིང་བ;ེན་པར་�། །ཞེས་གས2ངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་བདེན་པ་བཞིའི་ངོ་བོ་ནི་Kར་བཤད་ཟིན་
ལ། ངེས་ཚ[ག་ནི་ཅིའི་<ིར་བདེན་པ་ཞེས་�་ཞེ་ན། འཕགས་པ་Gམས་�ི་ཡ2ལ་ད�་!"ག་བKལ་ལ་སགོས་པར་ 
 

བདེན་པའི་<ིར་ཏེ། �ིས་པ་ནི་!"ག་བKལ་ལ་བདེ་བ་དང༌། ཀ�ན་འ�(ང་ལ་བདེ་བའི་%)་དང༌། འགགོ་པ་ལ་ཁ་ཅིག་མ་ཞི་བ་དང༌། ཁ་ཅིག་བདག་ཆད་པས་འཇིགས་པ་དང༌། ལམ་ལ་ལམ་མ་
ཡིན་པ་དང་དཀའ་ཐ2བ་!"ག་བKལ་'ི་%)ར་འཛ[ན་པའི་<ིར་རོ། །དེ་ཉིད་�ི་<ིར་མདོ་ལས། འཕགས་ 
 

པས་བདེ་བར་གང་གས2ངས་པ། །དེ་ནི་གཞན་'སི་!"ག་བKལ་རགི །གཞན་'ིས་བདེ་བར་གང་Tས་པ། །དེ་ནི་འཕགས་པས་!"ག་བKལ་རིག་ཅེས་གས2ངས་སོ། །དེས་ན་འདིར་ཟག་
བཅས་འSས་བ2འི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནི་!"ག་བKལ་དང༌། དེ་ཉིད་%)ར་'(ར་པའི་ཆ་ནི་ཀ�ན་འ�(ང་དང༌། འགགོ 

 



པ་ནི་འད�ས་མ་�ས་ས་ོསརོ་བHགས་འགགོ་དང༌། ལམ་ནི་ཟག་མེད་འད�ས་�ས་མཐོང་/ོམ་མི་5ོབ་པའི་ལམ་གས2མ་ཡིན་ཏེ། འ�ེལ་པ་ལས། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕ2ང་པོ་འSས་བ2ར་'(ར་པ་
Gམས་ནི་!"ག་བKལ་ད་ེཡང་ད�་བཅོམ་དང་Nེད་Sལ་'ི་ཕ2ང་པོ་ཐ་མ་!"ག་བKལ་ཁོ་ནར་འདོད་དོ༎ 'ི་བདེན་པ་ 
 

ཡིན་ནོ། །%)ར་'(ར་པ་Gམས་ནི་ཀ�ན་འ�(ང་གི་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལས་!"ག་བKལ་ཀ�ན་འ�(ང་བ་ཁ་ཅིག་དང་པོ་གཉིས་འཕགས་པའི་བདེན་བ་ཡིན་ཡང་འཕགས་པ་མིན་ཏེ་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་
སོ་<ི་མ་གཉིས་དགེ་བ་དང་ཟག་མེད་གཞི་མཐ2ན་པ་ཡིན་པས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ༎ འི་<ིར་རོ། །དེ་ཉིད་�ི་<ིར་འདི་གཉིས་ནི་%)་དང་ 
 

འSས་བ2ར་'(ར་པས་མིང་གི་/་ོནས་�ེ་Sག་ཡོད་�ི་qས་ས2་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འགོག་པ་དང་ལམ་ནི་qས་ས2་ཡང་�ེ་Sག་ཡོད་དོ་ཞེས་འ�(ང་བས་�ེ་Sག་ཏ�་T་བ་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་dབ་
མཉམ་པར་འདོད་དོ། །གལ་ཏེ་!"ག་བKལ་དང་ཡིན་མི་བད ེནི་ཚPར་བའི་ཕ2ང་པ ་<ོགས་གཅིག་ཡིན་ན་ཇི་ 
 

@308B Mར་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་!"ག་བKལ་'་ིབདེན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཟག་བཅས་མ་ལ2ས་པ་ནི་!"ག་བKལ་ལ་ོཞེས་sར་རོ། །ཅིའི་<ིར་ཞེ་ན། ཅི་རགིས་པར་!"ག་བKལ་དང༌། འ'(ར་
བའི་!"ག་བKལ་དང༌། འད�་�ེད་�ི་!"ག་བKལ་ཉིད་གས2མ་དང་,ན་པའི་<ིར་རོ། །གང་Gམས་!"ག་བKལ་དང་ 
 



,ན་ཞེ་ན། ཡིད་ད�་འོང་བ་ཚPར་བ་བདེ་བ་དང་ཡིད་ད�་མི་འོང་བ་!"ག་བKལ་དང་གཉིས་པོ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་བཏང་1ོམས་ཆགོས་དང་བཅས་པ་Gམས་སོ་ཞེས་sར་
རོ། །འ�ེལ་པ་ལས༌། དེའི་དབང་གསི་བདེ་བ་Jངོ་བར་འ'(ར་བ་ལ་སོགས་པའི་འད�་�ེད་Gམས་ 
 

�ང་ཡིད་ད�་འོང་བ་ལ་སགོས་པའི་མངི་འཐོབ་བོ་ཞེས་འ�(ང་བས་ཚPར་བ་དེ་དག་གི་དབང་གསི་དེ་དག་དང་མཚ+ངས་,ན་'་ིསེམས་དང་སེམས་�(ང་གཞན་Gམས་དང༌། མཚ+ངས་,ན་མ་
ཡིན་པ་བདག་�ེན་དང༌། དམིགས་�ེན་Gམས་�ང་ཡིད་ད�་འོང་བ་ལ་སགོས་པའི་མིང་ད�་བrོད་དོ། །དེ་ 
 

ལ་ཅི་རིགས་ཞེས་པ་ནི་འ'(ར་བ་དང་འད�་�ེད་�ི་!"ག་བKལ་'ིས་!"ག་བKལ་བ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་བདེ་བ་ཡིན་ཡང་འ'(ར་པ་ན་!"ག་བKལ་བ་དང་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །ཡིད་ད�་མི་
འོང་བ་Gམས་ནི་འད�་�ེད་དང་!"ག་བKལ་'ིས་!"ག་བKལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་ཡིན་པ་དང་Vསེ་ 
 

པ་ཉིད་ནས་!"ག་བKལ་ད�་Jོང་བའི་<ིར་རོ། །གཉིས་པོ་དེ་ལས་གཞན་པའི་འད�་�ེད་ཟག་བཅས་Gམས་ནི་འད�་�ེད་�ི་!"ག་བKལ་ཁ་ོནས་!"ག་བKལ་བ་ཡིན་ཏེ། ལས་དང་ཉོན་མངོས་པའི་
གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པས་འཕགས་པ་Gམས་དང་མི་མཐ2ན་པའི་<ིར་དང༌། fད་ཅིག་མ་ཉིད་�ིས་ 
 



གནོད་པའི་<ིར་རོ། །ཡང་ན་ཅི་རགིས་ཞེས་�་བ་ནི་འདོད་པ་ན་!"ག་བKལ་གས2མ་དང༌། བསམ་གཏན་གས2མ་པ་མན་ཆད་ན་གཉིས་དང༌། བཞི་པ་ཡན་ཆད་ན་འད�་�ེད་�ི་!"ག་བKལ་
འབའ་ཞིག་གིས་!"ག་བKལ་བའི་<ིར་རོ། །གལ་ཏེ་མི་Hག་པ་ཉིད་�ིས་འད�་�ེད་�ི་!"ག་བKལ་ཡིན་ན་ལམ་ 
 

བདེན་ཡང་!"ག་བKལ་ད�་འ'(ར་ར་ོཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ནི་!"ག་བKལ་ཐམས་ཅད་འགགས་པའི་བདེ་བ་འ8ེན་པའི་%)་ཟག་མདེ་ཡིན་པའི་dིར་འཕགས་པ་དང་མཐ2ན་པས་!"ག་བKལ་ད�་
མི་བrོད་དེ། !"ག་བKལ་'ི་དོན་ནི་ཟག་བཅས་གང་ཞིག་མ་ིHག་ཅིང་འཕགས་པ་དང་མ་ིམཐ2ན་པས་ 
 

@309A ༄༅། །གནོད་པ་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །ཟག་བཅས་�ི་འད�་�ེད་གཞན་ནི་མདོ་ལས། གང་མ་ིHག་པ་དེ་ནི་!"ག་བKལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གས2ངས་པའི་<ིར་དང༌། Nིད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་
ཐར་པའི་མ་ིམཐ2ན་<ོགས་ཡིན་པས་འཕགས་པ་དང་མི་མཐ2ན་པས་གནོད་པའི་<ིར་!"ག་བKལ་ 
 

ད�་འདོད་དེ། དེའི་<ིར་5ོབ་དཔོན་'ིས། ལག་མཐིལ་6�་ཉག་གཅིག་འད�ག་པ། །མི་Gམས་�ིས་ནི་མ་ིHགོས་ལ། །དེ་ཉིད་མིག་ཏ�་སངོ་ན་ནི། །མི་དགའ་བ་དང་གནོད་Vེད་Mར། །�ིས་པ་
ལག་མཐིལ་འ8་བ་ཡསི། །འད�་�ེད་!"ག་བKལ་6�་མི་Hགོས། །འཕགས་པ་མིག་དང་འ8་བ་ནི། །དེ་ཡིས་ 
 



ཤིན་ཏ�་ཡིད་དེ་�ང་འ�(ང་ཞེས་བ་དང༌། ཇི་Mར་འཕགས་པ་Gམས་Nིད་པའི་7ེ་མོ་བདག་ལའང་!"ག་བKལ་'ི་yོ་འཇ2ག་པ་Mར་�ིས་པ་Gམས་ནི་མནར་མདེ་པའི་ཕ2ང་པོ་Gམས་ལ་ཡང་དེ་
Mར་!"ག་བKལ་'ི་yོ་མི་འཇ2ག་ག་ོཞེས་གས2ངས་ས།ོ །འདིར་བཙ+ན་པ་གཞོན་ན�་ལེན་'སི་བདེ་བ་ 
 

འད�་�ེད་�ི་!"ག་བKལ་ནི་འཕགས་པ་Gམས་ཁོ་ནས་གཟིགས་ཏེ། ཉ9ང་བའི་giབ་�ེད་ད�། !"ག་བKལ་བད�ན་ཅ+་པ་ལས། !"ག་བKལ་'ི་ནི་%)་<ིར་དང༌། །!"ག་བKལ་མང་པོས་བVེད་<ིར་
དང༌། །!"ག་བKལ་ཡོད་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་!"ག་བKལ་ད�་མི་འཐད་དེ་བདེ་བ་ཡང་ཡོད་བའི་<ིར་རོ་ཞེ་ན། ན་དེ་འདོད་<ིར། ། 
 

བདེ་བ་!"ག་བKལ་ཞེས་Hགོས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། !"ག་བKལ་'ི་%) དེ་ནི་ཀ�ན་འ�(ང་ག་ིGམ་པ་ཡིན་པའི་<ིར་དེས་ཇི་Mར་ད�ཿ ཁར་�9བ་པ། དང༌། <ི་མ་གཉིས་Mར་
ནའང༌། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་�ི་ཕ2ང་པོ་ནི་!"ག་བKལ་'ི་ཚPར་བའི་%)་མ་ཡིན་པས་ཁམས་དེ་དག 

 

ཏ�་Vེས་པའི་འཕགས་པ་Gམས་ཕ2ང་པོ་ལ་!"ག་'་ིyོ་མི་འཇ2ག་པར་ཐལ་བའི་<ིར་རོ། །གང་ཡང་བཙ+ན་བ་དཔལ་ལེན་'སི་བདེ་ཚPར་ན་ིམེད་དེ། ཚPར་བ་ཐམས་ཅད་�ང་!"ག་བKལ་'་ི!"ག་
བKལ་ཁ་ོན་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་,ན་འདས་�ིས་གང་ཅི་ཚPར་ཡང་ར2ང་དེ་ནི་འདིར་!"ག་བKལ་ལོ་ཞེས་ 
 



པ་དང༌། བདེ་བའི་ཚPར་བ་ནི་!"ག་བKལ་ད�་བM་བར་�འོ་ཞེས་པ་དང༌། མ2་བཞིའི་ཚPམས་�ི་<ིན་ཅི་ལགོ་བཞི་བ;ན་པའི་མདོ་ལས། !"ག་བKལ་ལ་བདེ་བའོ་1མ་ད�་འད�་ཤེས་<ིན་ཅི་ལགོ་གོ་
ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་བ་གས2ངས་པའི་ལ2ང་དང༌། རགིས་པས་�ང་བདེ་བའི་%)ར་མངོན་པར་འདོད་ 
 

@309B པའི་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་དག་�ང་ཧ་ཅང་Qད་པས་!"ག་བKལ་བVེད་པས་བདེ་བའི་%)་Gམ་པར་མ་ིགནས་པའི་<ིར་དང༌། མི་མཁས་པ་Gམས་!"ག་བKལ་'ི་གཉེན་པོ་ལ་བདེ་
བའི་yོ་Vེ་བའི་<ིར་དང༌། @ག་ཁ2ར་6ངོ་པ་Mར་!"ག་བKལ་ཆ+ང་བ་ལ་བདེ་བ་ལ་བདེ་བར་འཛ[ན་པའི་<ིར་འཇིག་Hེན་ 
 

པས་བདེ་པར་གང་T་པ་དེ་ཡང་དོན་ལ་ནི་!"ག་བKལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་�་བར་Hོགས་སོ་ཞེས་Tས་པ་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རེ་བ>ེས་fོམ་'ིས་མ་བཅོས་བཙམ་'ི ཞིག་ལ2ང་དང་པོ་ནི་བཅོམ་
,ན་འདས་ཉིད་�ིས་དགངོས་བ་ཅན་ད�་བཤད་དེ། འཕགས་པ་ཀ�ན་དགའ་པོས་བཅོམ་,ན་འདས་ལ་ 
 

བཅོམ་,ན་འདས་�ིས་བདེ་བ་དང་!"ག་བKལ་བ་དང་བདེ་བ་ཡང་མ་ལགས་!"ག་བKལ་བ་ཡང་མ་ལགས་པ་དང་ཚPར་བ་འདི་གས2མ་ཡང་གས2ངས་ལ། བཅོམ་,ན་འདས་�ིས་གང་ཅི་
ཚPར་ཡང་ར2ང་དེ་ནི་འདིར་!"ག་བKལ་ལ་ོཞེས་�ང་གས2ངས་ན་བཅོམ་,ན་འདས་�ིས་ཅི་ལས་དགངོས་ 
 



ནས་གང་ཅི་ཚPར་ཡང་ར2ང་དེ་ནི་འདིར་!"ག་བKལ་ལ་ོཞེས་C�ས་པ་ན། བཅོམ་,ན་འདས་�ིས་ཀ�ན་དགའ་པོ་གང་ཅི་ཚPར་ཡང་ར2ང་དེ་ནི་འདིར་!"ག་བKལ་ལོ་ཞེས་�་བ་ནི་ངས་འད�་�ེད་མ་ི
Hག་པ་ཉིད་དང༌། འད�་�ེད་Gམ་པར་འ'(ར་བ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་བཤད་དོ་ཞེས་གས2ངས་པའི་<ིར་རོ། །བདེ་བའི་ 
 

ཚPར་བ་ནི་!"ག་བKལ་ད�་བM་བར་�འོ་ཞེས་པ་ནི་འ'(ར་བའི་!"ག་བKལ་དང་འད�་�ེད་�ི་!"ག་བKལ་'ི་དབང་ད�་�ས་ནས་གས2ངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལ2ང་བར་མའི་དགེ་5ངོ་མ་ཆསོ་sིན་'ི་
མདོ་ལས། བདེ་བའི་ཚPར་བ་ནི་Vེ་བ་ན་ཡང་བདེ། གནས་པ་ན་ཡང་བདེ་ལ་འ'(ར་བ་ན་!"ག་བKལ་ལོ། །!"ག 

 

བKལ་'ི་ཚPར་བ་ནི་V་ེབ་ན་ཡང་!"ག་བKལ་ལ་གནས་པ་ན་ཡང་!"ག་བKལ་ལ་ོཞེས་པ་དང༌། Vེ་མཆེད་89ག་གི་ཚPགས་�ི་མདོ་ལས། གང་མི་Hག་པ་དེ་ནི་!"ག་བKལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་
གས2ངས་པའི་<ིར་རོ། །དེའི་<ིར་མདོ་ལས་�ང༌། qགོས་པའི་སངས་%ས་རབ་མdེན་'སི། །འད�་�ེད་ 
 

མི་Hག་ཉིད་དང་ནི། །Gམ་པར་འ'(ར་བ་ཉིད་མdེན་ནས། །ཚPར་བ་!"ག་བKལ་བར་གས2ངས་སོ་ཞེས་གས2ངས་སོ། །!"ག་བKལ་ལ་བདེ་བའོ་1མ་ད�་འད�་ཤེས་<ིན་ཅི་ལགོ་གོ་ཞེས་པ་ནི་
འཇིག་Hེན་པ་Gམས་ཚPར་བ་དང་འདོད་ཡོན་དང་Vེ་བ་ལ་!"ག་བKལ་ཡང་ཡདོ་པ་ལ་གཅིག་ཏ�་བདེ་བར་ཤེས་ 
 



@310A ༄༅། །པ་ནི་འད�་ཤེས་<ིན་ཅི་ལགོ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཕལ་ཆརེ་!"ག་བKལ་བའི་<ིར་རོ་ཞེས་དགོངས་པ་ནི་དེ་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །གཞན་ཡང་བཅོམ་,ན་འདས་�ིས་ཚPར་བ་
གས2མ་དང༌། ཚPར་བའི་དབང་པོ་e་ལ་སགོས་པ་གས2ངས་པ་དང་འགལ་བའི་<ིར་དང༌། གཞན་ཡང་!"ག་བKལ 

 

'ི་དོན་གང་ཡིན། གནོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་!"ག་བKལ་ཡིན་ནོ་ཞེ ན་འོ་ན ཕན་པ་དང་འདོད་པ་ཅིའི་<ིར་བདེ་བར་མ་ིའདོད། !"ག་བKལ་ཆ+ང་ང2་ལ་སགོས་པ་ལ་བདེ་བ་ལ་སགོས་པའི་yོ་Vེའོ་
ཞེས་�་བའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་ཆ+ང་ང2་ལ་སགོས་པ་ལའང་!"ག་བKལ་'ི་yོ་ལ་སགོས་པ་V་ེ 
 

པར་ཐལ་བར་མཚ+ངས་པའི་<ིར་དང༌། !"ག་བKལ་'ི་གཉེན་པོ་ལ་བདེ་བའི་yོ་Vེའོ་ཞེས་�་བའང་མ་ཡནི་ཏེ། གཉེན་པོ་ནི་རསེ་འགའ་བདེ་བ་དང་རེས་འགའ་བཏང་1ོམས་�ིས་�ེད་པའི་
<ིར་རོ། །གང་ཡང་བདེ་བའི་%)་Gམ་པར་མ་ིགནས་པའི་<ིར་ར་ོཞེས་�་བ་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
 

ཟས་ལ་སགོས་པ་ཡ2ལ་འབའ་ཞིག་ནི་བདེ་བའི་%)་མ་ཡནི་'་ིལ2ས་དང་གོམས་པ་ལ་སགོས་པའང་ཡིན་ཏེ། གཟ2གས་ལ་སགོས་པ་dད་བར་མེད་པ་ཉིད་འ�་ོབ་ཐ་དད་ལ་བདེ་བ་དང་!"ག་
བKལ་དང་བཏང་1ོམས་ས2་འ'(ར་བ་དམགིས་པའི་<ིར་དང༌། གལ་ཏེ་ཟས་ལ་སགོས་པ་ཧ་ཅང་ 
 



Qད་8གས་པས་!"ག་བKལ་V་ེབ་ཙམ་'སི་བདེ་བའི་%)་མེད་པར་T་ན་!"ག་བKལ་'ི་%)་ཡང་Gམ་པར་མ་ིགནས་པར་འ'(ར་ཏེ། !"ག་བKལ་'་ི%)་དག་�ང་ལ་ལར་བདེ་བའི་%)ར་འ'(ར་
བའི་<ིར་རོ། །རབ་ཏ�་T་བ་འདི་བདེ་བའི་ཚPར་བ་Jངོ་བའི་མངོན་ས2མ་'སི་བཀག་པའི་<ིར་འབད་པར་མི་�་ 
 

བ་ཞིག་ན་Kོན་'་ི5ོབ་དཔོན་'ིས་མཛད་པའི་<ིར་ཁ་ོབོས་�ང་�ས་སོ། །མདོ་!ེ་པ་ལ་སོགས་པ་ན་རེ་�ེ་Sག་ཏ�་T་བས་ཀ�ན་འ�(ང་གི་བདེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་!"ག་བKལ་'ི་བདེན་
པའང་ཡིན་ནོ་ཞེས་Tས་པ་ནི་མདོ་དང་འགལ་ཏེ། མདོ་ལས་ནི་ཀ�ན་འ�(ང་ག་ིབདེན་པ་གང་ཞེ་ན། གང་འདི་དགའ་ 
 

བའི་འདོད་ཆགས་དང་4ན་ཅིག་པའི་Nེད་པ་;་ེདེ་དང་དེ་ལ་མངོན་བར་དགའ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་Nེད་པ་ཁོ་ན་ཀ�ན་འ�(ང་ད�་གས2ངས་པ་དང་འགལ་བའི་<ིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །�ེ་Sག་ཏ�་T་
བ་ནི་ལ2ང་དེ་ནི་གཙP་ཆ་ེབའི་<ིར་དང༌། Hེན་འSེལ་'ི་འ�ེལ་པ་ལས། Nེད་དང་Sལ་ལ་ཡང་Nིད་མེད་ཅེས་པ་ 
 

@310B Mར་V་ེབ་མངོན་པར་འ�9བ་པའི་%)འི་དབང་ད�་�ས་ནས་གས2ངས་པའི་<ིར་ཏེ། མདོ་ལས། ལས་ནི་V་ེབའི་%)་ཡིན་ལ། །Nེད་པ་ནི་མངོན་པར་འ�9བ་པའི་%)་ཡིན་ནོ་ཞེས་�་བ་དང༌། 
Vེ་མཆེད་89ག་གི་ཚPགས་�ི་མདོ་ལས། ལས་དང་Nེད་པ་དང་ནི་མ་རགི་པ། །<ི་མའི་ཚA་ལ་འད�་�ེད་Gམས་�ི་%)་ཞེས་ 
 



གས2ངས་པའི་<ིར་རོ། །དེ་M་ནའང་དེ་གས2མ་ག་ཀ�ན་འ�(ང་ད�་;ོན་པར་འ'(ར་བ་ཞིག་ན་Nེད་པ་ཁོ་ན་ཅིའི་<ིར་བ;ན་ཞེ་ན། Nེད་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་འཁརོ་བར་V་ེབའི་<ིར་དང༌། %)ད་
གཞོལ་བའི་<ིར་དང༌། ལ2ས་དམ་ད�་འཛ[ན་པའི་<ིར་གཙP་ཆ་ེབས་ཡིན་'ི་གཞན་དག་�ང་ཀ�ན་འ�(ང་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་!"ག་བKལ་ 
 

དང་ཀ�ན་འ�(ང་ནི་dབ་མཉམ་མོ་ཞེས་འདོད་དོ། །མདོ་!ེ་པ་ནི་ད�་བཅོམ་པའི་ཕ2ང་པོ་ཐ་མ་!"ག་བKལ་ཡིན་ཡང་ཀ�ན་འ�(ང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་�་བར་འདོད་དེ། ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་ལས་�ང༌། 
ད�་བཅོམ་པ་ཐ་མ་བའི་མགི་ནས་ཡིད་�ི་བར་ནི་མགི་ནས་ཡིད་�ི་བར་ད�་ཡིན་'་ིདེ་དག་ག་ིཁམས་ནི་མ་ཡིན་ 
 

ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་Nེད་པ་དང་Sལ་བའི་ཕ2ང་པོ་དང་Xོད་�ི་འཇིག་Hེན་ཡང་!"ག་བKལ་ཡིན་ཡང་ཀ�ན་འ�(ང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་ལའང་!"ག་བKལ་'ི་%)་ལ་ཀ�ན་
འ�(ང་ཞེས་ཟེར་ན་ནི་དེ་དག་�ང་ཀ�ན་འ�(ང་ད�་འ'(ར་ཏེ། དེ་དག་�ང་<ི་མ་ནི་!"ག་བKལ་ཡིན་ལ་དེ་Vདེ་པའི་%)་ཡིན་པའི་ 
 

<ིར་རོ། །དེ་Mར་ཡིན་ཡང་ཀ�ན་འ�(ང་མ་ཡིན་ན་Nདེ་པ་དང་བཅས་པའི་ཕ2ང་པོའང་ཀ�ན་འ�(ང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་<ིར་རོ། །hོས་པས་ཆོག་ག ོ ། འོ་ན་བཅོམ་,ན་འདས་�ིས་བདེན་པ་
བཞི་ཞེས་�ང་གས2ངས། ཀ�ན་qོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཞེས་�ང་གས2ངས་ན་གཉིས་པ ་དོན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 
 



ཆོས་གང་ལ་ཐོ་བ་ལ་སགོས་པས་བཅོམ་པ་དང་yོས་གཞན་བསལ་ན་ཆོས་དེའི་yོ་མི་འཇ2ག་པ་དང༌། ཡང་གང་ལ་བཅོམ་པས་དེའི་yོ་མི་འདོར་ཡང་yོ་ཡསི་ཆསོ་གཞན་བསལ་ན་ཆསོ་དེའི་yོ་
མི་འཇ2ག་པ་དེ་དག་ནི་རམི་པ་Mར་དཔེར་ན་བ2མ་པ་ལ་'ོ་མརོ་བཅོམ་ན་དེའི་yོ་མི་འཇ2ག་པ་དང་ཆ+་ལས་ 
 

ལ་སོགས་པའི་qས་བ%ད་�ི་ཆ་ཤས་�ི་ཆསོ་Gམས་yོས་སོ་སོར་བསལ་ན་ཆ+འི་yོ་མི་འཇ2ག་པས་ཀ�ན་qོབ་ཡིན་པ་བཞིན་ད�་ཀ�ན་qོབ་ཏ�་ཡོད་པར་འདོད་དེ། ཆ་ཤས་དང་བཅས་པའི་<ིར་
རོ། །འདིར་དཔེ་གཉིས་བཀོད་པ་ནི་འཇོམས་པས་འཇིག་པ་དང༌། yོས་འཇིག་པ་གཉིས་སམ། ད�ིབས་�ི་ཀ�ན་qོབ་ 
 

@311A ༄༅། །དང༌། ཚPགས་པའི་ཀ�ན་qོབ་གཉིས་སམ། ཀ�ན་qོབ་གཞན་ལ་བHེན་པ་དང༌། qས་གཞན་ལ་བHེན་པའི་ཀ�ན་qབོ་གཉིས་ཡོད་པའི་<ིར་རོ་ཞེས་ཊpིཀ་�ེད་དག་འཆད་
དོ། །དེས་ན་འདི་fད་ད�་%)ན་དང་རགས་པ་ནི་ཀ�ན་qོབ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་མམ་yོས་བསལ་ན་དེའི་yོ་མ་ིའཇ2ག་པའི་ 
 

<ིར་རོ་ཞེས་བ;ན་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ནི་གང་ལ་བཅོམ་པ་དང་yོས་གཞན་བསལ་ན་དེའི་yོ་མི་འཇ2ག་པ་ལས་གཞན་གང་ལ་བཅོམ་བ་དང་yོས་ཆོས་གཞན་བསལ་བ་ནའང་
དེའི་yོ་འཇ2ག་པ་;་ེགཟ2གས་�ི་�"ལ་དང་fད་ཅིག བ2མ་པ་དང་ཆ+་ཡོད་དོ་�ས་ན་ཀ�ན་qོབ་བདེན་པའི་<ིར་དང༌། མ་ལ་སོགས་ 
 



པ་M་བ2་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ཐེག་པ་གོང་མ་པ་དག་ནི་ཤར་ལ་སོགས་པ་དང་Vེ་བ་ལ་སོགས་པའི་yོས་བསལ་ན་དེ་དག་ག་ིyོ་མ་ིའཇ2ག་པའི་<ིར་ཀ�ན་qོབ་ཁོ་ན་ཡིན་'ི་དོན་དམ་པ་ནི་མ་ཡིན་
ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །Kོན་'་ི5ོབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ནི་འཇིག་Hེན་ལས་འདས་པའི་ཡ་ེཤེས་�ི་Qོད་ཡ2ལ་དང་ 
 

དེའི་rེས་ཚPར་སོགས་གིས༌༈ �ིའང་ཚPགས་པ་དང༌། %)ན་ནི་ཀ�ན་qོབ་fད་ཅིག་ནི་དོན་དམ་མོ། ། ཐོབ་དེ་བཞིན་ཉིད་ད�་Xང་བའི་ཡ2ལ་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། འཇིག་Hེན་པའི་y ་ཡ2ལ་ན་
ཡོད་པ་ནི་ཀ�ན་qོབ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །གས2མ་པ་མངོན་པར་Hགོས་པའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས་ལས་མདོར་བ;ན་པ་ནི་དང་པོ་ཁོ་ནར་ 
 

བདེན་པ་མངོན་པར་Hོགས་པར་འདོད་པས་Gམ་པར་མ་ིགཡེང་བའི་%)་ས་ོསརོ་ཐར་པ་རསི་བད�ན་'་ིཚ+ལ་Lིམས་གང་ཡང་ར2ང་བ་ལ་གནས་ཏེ། མི་^ོངས་པའི་%)་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་
མཐ2ན་བའི་ཐོས་པ་ལ་བ7ོན་པར་�ེད་པ་དང༌། དེ་ནས་གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་%)་དེའི་དོན་<ིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སེམས་པར་ 
 

�ེད་དོ། །དོན་བསམ་པ་དང་,ན་པས་ནི་འSལ་བའི་%)་དོན་དེ་/ོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛ[ན་ལ་རབ་ཏ�་sོར་བར་�ེད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། དགེ་5ོང་H"ན་ཅིང་Hག་འ�9ས་པ། །ཚ+ལ་Lིམས་ཡང་
དག་yངས་�ས་ནས། །སེམས་དང་ཤེས་རབ་/ོམ་�ེད་པས། །!"ག་བKལ་ཟད་པ་ཐོབ་པར་འ'(ར་ཞེས་པ་དང༌། ཚ+ལ་ 
 



Lིམས་ལ་Hེན་ཅིང་ཚ+ལ་Lིམས་ལ་གནས་ཏེ་ཆསོ་བ/ོམ་པར་�འོ་ཞེས་པ་དང༌། བཙ+ན་པ་དགེ་5ོང་མང་ད�་ཐོས་པ་ཞེས་བ'ི་ན་ཇི་Mར་ན་མང་ད�་ཐོས་པ་ལགས། ཇི་ཙམ་'་ིས་ན་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པས་དག་ེ5ངོ་མང་ད�་ཐོས་པར་འདོགས་པར་མཛད། དགེ་5ོང་དགེ་5ོང་གསི་ཕ2ང་པོ་e་ལ་Vོ་བ་དང༌། འདོད་ 
 

@311B ཆགས་དང་Sལ་བ་དང༌། འགོག་པར་�་བའི་<ིར་ཆོས་ཐོས་པར་'(ར་ན་དགེ་5ངོ་མང་ད�་ཐོས་པ་ཞེས་བrོད་པར་ན�ས་སོ་ཞེས་གས2ངས་པའི་<ིར་རོ། །འོ་ན་ཐོས་�(ང་གི་ཤེས་རབ་ལ་
སོགས་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། �ེ་Sག་ཏ�་T་བ་ནི་ཐོས་པ་ལས་�(ང་བའི་yོ་;་ེཤེས་རབ་དང༌། སོགས་པས་བ!"ས་པ་བསམ་�(ང་དང༌། ། 
 

/ོམ་�(ང་ག་ིཤེས་རབ་Gམས་ནི་རིམ་པ་Mར་མངི་དང༌། རེས་འགའ་ཡི་གེས་དོན་འ8ེན་ལ་རསེ་འགའ་དོན་'ིས་ཡ་ིག་ེའ8ེན་པས་མིང་དོན་གཉིས་ཀ་དང༌། ཡི་ག་ེལ་མི་Mོས་པར་དོན་ལ་
འཇ2ག་པས་དོན་ཁོ་ནའི་ཡ2ལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་%ལ་ལེགས་པར་མ་ལོབས་པ་དང༌། ཅ+ང་ཟད་ 
 

ལོབས་པ་དང༌། ལགེས་པར་ལོབས་པ་དག་ཤིང་ལེབ་ལ་སགོས་པའི་འཇ2་�་ལ་Mོས་པ་དང༌། རསེ་འགའ་Mོས་རེས་འགའ་མི་Mོས་པ་དང༌། ཡེ་མ་ིMོས་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །5ོབ་
དཔོན་ནི་དེ་M་ན་མིང་ལ་དམིགས་པ་ཐོས་�(ང་དང་དོན་ལ་དམགིས་པ་/ོམ་�(ང་ཡིན་པའི་<ིར་གཉིས་པོ་ལས། 
 



བསམ་�(ང་མ་ིའ�9བ་པར་འ'(ར་བས་བདག་�ེན་ཡདི་ཆེས་པའི་ལ2ང་དང༌། རགིས་པས་ད�ད་པ་དང༌། ཏིང་ང་ེའཛ[ན་ལ་མཉམ་བར་བཞག་བ་ལས་དོན་Hོགས་པ་ནི་རིམ་པ་Mར་ཤེས་རབ་
གས2མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །%ས་པར་བཤད་པ་ལ་ཚPགས་ལམ་དང༌། sོར་ལམ་དང༌། མཐོང་ལམ་གས2མ་ 
 

ལས་དང་པོ་ལ་ལམ་/ོམ་པ་པོ་ནི་གཅིག་པ2ར་གནས་པས་ལ2ས་འད�་འཛ[་དང༌། སེམས་མ་ིདགེ་བ་ལ་སགོས་པ་ཉོན་མངོས་པ་ཅན་'་ིGམ་Hགོ་ལས་བNངིས་པ་གཉིས་དང་,ན་པ་ཞིག་གིས་
བ/ོམ་པར་�འོ། །བNིངས་པ་གཉིས་དང་,ན་པ་དེ་ཡང་འདོད་པ་ཆ+ང་བ་དང་ཆོག་ཤེས་པ་ལ་ཡིན་'ི་ཆགོ་མ་ིཤེས་པ་དང་ 
 

འདོད་ཆེན་ཅན་ལ་ནི་མ་ཡནི་ནོ། །གཉིས་པོ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ཆོས་མངོན་པ་བ་Gམས་ན་ར་ེཆསོ་གསོ་ལ་སོགས་པ་'་ནོམ་པ་Iེད་པ་ལ་ཡང་དང་ཡང་ད�་Nེད་ཅིང་འདོད་པ་ནི་ཆགོ་མི་ཤེས་
པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་མ་Iེད་པ་ལ་འདོད་པ་ནི་འདོད་ཆནེ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དང་ཡང་ 
 

ད�་Nེད་པ་དེ་ཡང་མ་Iེད་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡིན་པའི་<ིར་དེ་ཡང་འདོད་ཆེན་ཅན་ད�་ཐལ་བར་འ'(ར་བས་དེས་ན་ངན་ཉ9ང་Iེད་པས་ཡིད་མི་བདེ་བ་ནི་ཆོག་མ་ིཤེས་པ་དང༌། བཟང་མང་མ་Iེད་པ་ལ་
འདོད་པ་ནི་འདོད་ཆེན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་5ོབ་དཔོན་འཆད་དོ། །ཡང་ན་Kོན་མ་Iེད་པ་ལ་འདོད་པ་ནི་འདོད་ཆེན་པ་ཡིན་ལ། Iེད་ 
 



@312A ༄༅། །པ་ན་དེ་བས་བཟང་མང་འདོད་པ་ནི་ཆོག་མ་ིཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་འདོད་ཆེན་ལས་བmོག་པ་ནི་དེ་གཉིས་པ ་གཉེན་པོ་ཆོག་ཤེས་བ་དང་འདོད་ཆ+ང་དག་
ཡིན་ནོ། །གཉེན་པོ་འདོད་ཆ+ང་ཆོག་ཤེས་དེ་གཉིས་ནི་འདོད་བ་ལ་སགོས་པའི་ཁམས་གས2མ་ད�་ 
 

གཏོགས་པ་དང་8ི་མ་མེད་པ་དག་ཡིན་ལ། ཆོག་མ་ིཤེས་པ་དང་འདོད་པ་ཆ་ེབ་ནི་ཆགས་པ་མི་དགེ་བ་ཡནི་པས་འདོད་ཁམས་པ་ཡནི་ནོ། །འདོད་ཆ+ང་ཆོག་ཤེས་དེ་དག་ག་ིང་ོབོ་ནི་མ་ཆགས་
པའི་དགེ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །མ་ཆགས་པ་དེ་དག་ནི་འཕགས་པ་Gམས་�ི་རགིས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལས་འཕགས་ 
 

པ་Gམས་Vེ་བའི་<ིར་རོ། །འཕགས་པའི་རགིས་དེ་ཡང་ད�ེ་ན་མདོ་ལས། འཕགས་པའི་རགིས་ནི་བཞི་;ེ། ཆོས་གོས་ལ་མ་ཆགས་པ་དང༌། བསོད་1ོམས་ལ་མ་ཆགས་པ་དང༌། མལ་ཆ་
དང་;ན་ལ་མ་ཆགས་པ་དང༌། 6ོང་བ་དང་བ/ོམ་པ་ལ་དགའ་བའོ་ཞེས་གང་གས2ངས་པ་དེ་དག་ལས་དང་ 
 

པོ་གས2མ་ནི་ཆོག་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་འཕགས་པའི་རགིས་བཞི་པ་ཇི་Mར་ན་མ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ཆོག་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡནི་པའི་<ིར་རོ་ཞེ་ན། བཞི་པའང་
འདོད་པ་དང་Nིད་པ་ལ་%བ་�ིས་<ོགས་པའི་<ིར་མ་ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། 6ོང་བ་ནི་འགགོ་པ་དང་བ/ོམ་པ་ 
 



ནི་ལམ་ཡིན་ལ་དེ་དག་ལ་དགའ་བ་ནི་མ་ཆགས་པ་དང༌། མཚ+ངས་,ན་'་ིདད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འོན་འཕགས་པའི་རིགས་བཞིས་ཅི་ཞིག་བ;ན་ཞེ་ན། དེ་ལ་དང་པོ་གས2མ་'སི་ནི་ཐར་པ་
giབ་པར་�ེད་པའི་ཀ�ན་ཏ�་Qོད་པའི་ཚ+ལ་བ;ན་ལ། ཐ་མས་ནི་�་བའི་ལས་བ;ན་ཏེ། དེ་Mར་ན་མདོ་ལས། རང་ 
 

གི་ཚ+ལ་དང་ལས་�ི་མཐའ་ཡོངས་ས2་6ངས་ཤིང་ཐར་པ་དོན་ད�་གཉེར་བར་ཁས་འཆསེ་པའི་5ོབ་མ་Gམས་ལ་ཚ+ལ་དང་ལས་གཉིས་བཅས་ཏེ། འཕགས་པའི་རགིས་དང་པོ་གས2མ་'ིས་ནི་
ཚ+ལ་བཅས་སོ། །བཞི་བས་ནི་ལས་བཅས་ཏེ། dེད་ཚ+ལ་འདིས་ལས་འདི་�ེད་ན་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ 
 

ཐར་པ་ཐོབ་པར་འ'(ར་ར་ོཞེས་གས2ངས་པའི་<ིར་ཚ+ལ་དང་ལས་གཉིས་འཕགས་པའི་རགིས་བཞིས་བ;ན་ཏེ། གོས་ཟས་ལ་སགོས་པ་ལ་འདོད་པ་ཆ་ེཞིང་ཆགོ་མ་ིཤེས་པའི་རང་ག་ིཚ+ལ་དང༌། 
ཞིང་ལས་དང་ཉོ་ཚPང་ལ་སོགས་པའི་ལས་�ི་མཐའ་ངན་པ་དེ་དག་6ངས་ནས་ཡང་དག་པའི་ཚ+ལ་ 
 

@312B དང་ལས་འདོད་པ་ཆ+ང་ཞིང་ཆགོ་ཤེས་པ་དང༌། 6ོང་བ/ོམ་ལ་དགའ་ཞིང་བ7ོན་པས་ཐར་པ་འཐོབ་པར་འ'(ར་པའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་<ིར་ཚ+ལ་དང་ལས་འདི་M་བ2་བཅས་ཤེ་ན། 
མདོ་ལས། Nེད་པ་V་ེབ་བཞི་གས2ངས་པའི་གཉེན་པ ་<ིར་འཕགས་པའི་རགིས་བཞི་བ;ན་ཏེ། མདོ་ལས། དགེ་5ངོ་ 
 



6ེད་པ་Vེ་བ་ན་ཆསོ་གསོ་�ི་<ིར་དང༌། བསོད་1ོམས་�ི་<ིར་དང༌། མལ་ཆ་དང་;ན་'ི་<ིར་Vེའོ། །གནས་པ་ན་གནས་སོ། །མངོན་པར་ཞེན་པ་ན་མངནོ་པར་ཞེན་ཏོ། །དག་ེ5ངོ་Nེད་པ་
Vེ་བ་ན་འ�(ང་བ་དང་འཇིག་པ་;ེ་དེ་M་བ2འི་<ིར་Vའེོ་ཞེས་གས2ངས་ཏེ། དེ་ལ་Nེད་པ་Vེ་བ་ནི་དང་པོར་ར།ོ །གནས་ 
 

པ་ནི་%)ན་གནས་པའོ། །མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་6ང་དཀའ་བས་དམ་ད�་འཛ[ན་པའོ། །འ�(ང་བ་དང་འཇིག་པ་དེ་M་བ2འི་<ིར་Nེད་པ་Vེ་བ་དང་གནས་པ་དང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་�ེ་མ་བདག་
དབང་པོ་དང་འཁརོ་ལསོ་བabར་བར་'(ར་�ང་ཅི་མ་ར2ང་1མ་པ་ལ་སགོས་པ་འ�(ང་བ་ལ་Nེད་པ་V་ེབ་ལ་ཆགས་ 
 

པ་དང༌། ངན་པས་འཇིགས་ནས་�ེ་མ་བདག་ཤི་ཡང་ཅི་མ་ར2ང༌། མེད་པ་དང་མ་�(ང་ཡང་ཅི་མ་ར2ང་1མ་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་པ་ལ་Nེད་པ་;ེ་ཆད་པ་ལ་ཆགས་པའོ། །དེ་ལ་འ�(ང་འཇིག་
ལ་Nེད་པའི་གཉེན་པོར་ནི་ཐ་མ་བ;ན་ལ། K་མ་དག་ནི་རང་རང་ག་ིགཉེན་པོར་རོ། །ཡང་ན་བདག 

 

གིར་འཛ[ན་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་གསོ་ལ་སགོས་པ་གས2མ་འདོད་པའི་Nེད་པ་དེའི་ད�ས་ས2་ཞི་བར་�་བའི་<ིར་དང་པོ་གས2མ་བ;ན་ལ། བདག་ཏ�་འཛ[ན་པའི་དངསོ་པོ་ལ2ས་ལ་འདོད་ཅིང་Nེད་པ་
དང་བདག་གརི་འཛ[ན་པའི་དངོས་པོ་ཆསོ་གསོ་ལ་སགོས་པ་འདོད་པ་གཉིས་ཀ་གཏན་ད�་ཞི་བར་ 
 



�་བའི་<ིར་རགིས་བཞི་པ་བ;ན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དེའི་ད�ས་ས2་ཞི་བ་ནི་རེ་ཞིག་6ོང་བ་ཡིན་ལ། གཉན་ད�་ཞི་བ་ནི་ཡེ་མི་V་ེབར་�ེད་པའོ། །གཉིས་པ་བ/ོམ་�འི་ལམ་ལ་ཞི་གནས་ནི་Xོད་ད�་
ར2ང་བའི་/ོམ་པ་པོས་བ/མོ་པ་དེ་ལ་འཇ2ག་པ་ནི་གང་ནས་འཇ2ག་པའི་མཐའ་ཚPགས་ལམ་ཡིན་ 
 

ལ། དེ་ལའང་ཞི་གནས་བgiབ་པའི་<ིར་འདོད་ཆགས་4ག་པར་Qོད་པའི་གཉེན་པོར་མ་ི!"ག་པ་དང༌། Gམ་པར་Hོག་པ་4ག་པར་Qོད་པ་Gམས་�ི་གཉེན་པོར་དབ2གས་ཏེ་ལ2ས་�ི་jkང་ནང་ད�་
��བ་པ་དང་དབ2གས་<ིར་འ�(ང་བ་8ན་པ་ཡསི་འཇ2ག་ཅིང་/ོམ་པར་�ེད་དོ། །དེ་དག་ས་ོསོར་འཇ2ག 

 

@313A ༄༅། །པ་ཅི་;ེ་ཞེ་ན། དབ2གས་��བ་པ་དང་འ�(ང་བ་rསེ་ས2་8ན་པ་ནི་jkང་ལ་ཁ་དོག་དང་ད�ིབས་X་ཚPགས་མེད་ཅིང་ཁ་ནང་ད�་བMས་པས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་འཇ2ག་པའི་
<ིར་Gམ་Hགོ་ག་ིགཉེན་པོ་�ེད་ལ། མི་!"ག་པ་ནི་དམགིས་པ་ཁ་དོག་དང་ད�ིབས་�ི་�ེ་Sག་X་ 
 

ཚPགས་ལ་འཇ2ག་ཅིང་ཁ་<ིར་བMས་པའི་<ིར་Gམ་Hགོ་འ8ེན་པས་Gམ་Hགོ་ག་ིགཉེན་པོ་མི་�ེད་�ི་འོན་�ང་འདོད་ཆགས་�ི་གཉེན་པོ་�ེད་དེ། མདོ་ལས། དགེ་5ངོ་5ོབ་པ་གཞོན་པའི་
རབས། །སེམས་མ་�(ང་བ་གང་ཞིག་ནི། །གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་འཇོམས་འདོད་ན། །དེས་ནི་ད�ར་Lོད་འ�ོ་བར་ 
 



'ིས། །དེ་ནས་Gམ་པར་Kོས་པ་Mོས། །དེ་ནས་Gམ་པར་Gགས་པ་Mོས། །དེ་ནས་Gམ་བམ་ར2ས་པ་ཡསི། །ར2ས་གོང་ལ་སགོས་བM་བར་'སི་ཞེས་གས2ངས་པའི་<ིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
མི་!"ག་པ་ནི་མིག་ག་ིཡ2ལ་ལ་ཉེ་བར་Hོག་པས་ཁ་<ིར་བMས་པའི་<ིར་Gམ་Hགོ་གི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་ 
 

ལ། དབ2གས་འ�(ང་��བ་rེས་ས2་8ན་པ་ནི་ཁ་ནང་ད�་བMས་པའི་<ིར་Gམ་Hགོ་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་མི་!"ག་པས་ཇི་Mར་འདོད་ཆགས་�ི་གཉེན་པོ་�ེད་ཅེ་ན། འདོད་ཆགས་
ནི་བཞི་;ེ། ཁ་དོག་དང༌། ད�ིབས་དང༌། རགེ་པ་དང༌། བ1ེན་བཀ�ར་'་ིའདོད་ཆགས་སོ། །དེ་ལ་དང་པ ་ 
 

གཉེན་པོར་ནི་Gམ་པར་Kསོ་པ་དང༌། Gམ་པར་Gགས་པ་དང༌། Gམ་པར་དམར་བ་གས2མ་ལ་དམགིས་ནས་མི་!"ག་པའི་འད�་ཤེས་/ོམ་པར་�ེད་དོ། །གཉིས་པའི་གཉེན་པོར་ནི་Gམ་པར་ཟོས་
པ་དང་Gམ་པར་འཐོར་བ་གཉིས་ལ་དམགིས་ནས་མི་!"ག་པའི་འད�་ཤེས་/མོ་པར་�ེད་དོ། །གས2མ་ 
 

པའི་གཉེན་པོར་ནི་Gམ་པར་འབ2ས་གཞིགས་པ་དང༌། %)ས་པས་Sང་Sེང་ད�་hེལ་བའི་ཀེང་ར2ས་གཉིས་ལ་དམིགས་ནས་མི་!"ག་པའི་འད�་ཤེས་/ོམ་པར་�ེད་དོ། །བཞི་པའི་གཉེན་པོར་ནི་ཤི་
བའི་རོ་གཡ་ོབ་མེད་པ་ལ་དམིགས་ནས་མི་!"ག་པའི་འད�་ཤེས་/མོ་པར་�ེད་དོ། །�ེ་Sག་མེད་ 
 



པར་ཀེང་ར2ས་�ི་འད�་ཤེས་ནི་ཆགས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིས་ཤིང་བKགས་པས་ཐམས་ཅད་�ི་གཉེན་པོར་/ོམ་པར་�ེད་དོ། །ཀེང་ར2ས་ལ་ཁ་དོག་ལ་སགོས་པ་ཆགས་པའི་གཞི་Gམ་པ་
བཞི་མེད་པའི་<ིར་རོ། །དེ་Mར་ན་མི་!"ག་པའི་འད�་ཤེས་ནི་Gམ་པ་དག�འོ། །དེ་ལ་མ་ི!"ག་པ་/ོམ་པ་ 
 

@313B འདི་ནི་gོ་བཏགས་ནས་མསོ་པ་ཡིད་ལ་�ེད་པའི་<ིར་དང༌། གཟ2གས་ཕ2ང་གི་<ོགས་གཅིག  ། ཁ་དོག་དང་ད�ིབས་ཉི་ཚA་ལ་དམིགས་པའི་<ིར་ཉོན་མངོས་པ་Gམ་པར་གནོན་པ་ཙམ་
ཡིན་'ི་གཏན་ནས་6ོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མི་!"ག་པ་བ/ོམ་པའི་Gལ་འ�ོར་དེ་ནི་Gམ་པ་གས2མ་ད�་རིག་པར་�་;ེ། ལས་དང་པོ་ 
 

པ་དང༌། ཡོངས་ས2་sང་བ་�ས་པ་དང༌། ཡིད་ལ་�ེད་པ་ཡོངས་ས2་qགོས་པའི་Gལ་འ�ོར་རོ། །དེ་ལ་རང་གི་ལ2ས་�ི་�ང་པའི་མཐེ་བོང་དམ་ད�ལ་བའི་ད�ེས་ལ་སོགས་པ་གང་མསོ་པ་
ནས་ཤ་འཐེབ་གང་Jགས་ཏེ་བོ་གནས་ར2ས་བ་ཉིད་ད�་སེམས་ཤིང་གོམས་པར་�ེད་ལ། དེ་ནས་རིམ་'སི་རང་གི 

 

ལ2ས་རལི་པོ་དང༌། གནས་ཁང་དང༌། མཐར་'སི་<ིའི་%་མཚ ་བར་ད�་ཀངེ་ར2ས་ས2 hོ་ཞིང༌། ཡང་དམིགས་པ་མཐའ་ནས། རིམ་'སི་རང་གི་ལ2ས་འབའ་ཞིག་ར2ས་པ་ཡིན་པ་ལ་སེམས !"ད་
ནས་/ོམ པས་ནི་ལས་དང་པོ་བའི་Gལ་འ�ོར་རོ། །དེ་ནས་hོ་བKར་བཞིན་ལ། སེམས་བ!"་བ་dད་པར་ད�་�་བའི་ 
 



<ིར་�ང་པའི་ར2ས་པ་Gམས་བོར་ཞིང་ལ2ས་4ག་མ་ར2ས་པ་ཉིད་ད�་དམགིས་པ་ནས་བཟ2ང་ནས་ཡ2ན་རིང་ད�་/ོམ། ནི་རིམ་'ིས་ལ2ས་<ེད་དང་དེ་ནས་ཐོད་པའི་<ེད་�ི་བར་ད�་ར2ས་པར་བཏང་ཞིང་
བོར་ནས་ཐོད་པའི་<ེད་ར2ས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་སེམས་འཛ[ན་པས་ནི་ཡོངས་ས2་sང་བ་�ས་པའི་Gལ་འ�ོར་ཡིན་པར་ 
 

བཤད་དོ། །དེ་ཐོད་པ་<ེད་�ང་ར2ས་པ་ཡིན་པའི་དམིགས་པ་བོར་ནས་Kར་བཞིན་hོས་ནས་!"ད་པ་ན། Fིན་མ་གཉིས་པ ་བར་ད�་ར2ས་པར་འཐེབ་གང་ཙམ་ལ་སམེས་འཛ[ན་པས་ནི་ཡིད་ལ་�ེད་
པ་ཡོངས་ས2་qགོས་པའི་Gལ་འ�ོར་ཡིན་ནོ་ཞེས་�ེ་Sག་ཏ�་T་བ་འཆད་དོ། །དེའི་ཆོས་�ི་dད་བར་ལ། མི་!"ག་པའི་Gམ་པར་ 
 

ཡིད་ལ་�ེད་པ་འདིའི་ངོ་བོ་ནི་མ་ཆགས་པའི་དག་ེབ་དང་འཁརོ་དང་བཅས་ན་ཕ2ང་པོ་eའམ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ས་ནི་བསམ་གཏན་'་ིདངོས་གཞི་བཞི་dད་པར་ཅན་ཉེར་བ!ོགས་བཞི་དང་བཅས་
པས་དག�་འདོད་པ་;་ེབཅ+་དང༌། དམིགས་པ་ནི་འདོད་པའི་Xང་བའི་ཆསོ་ཁ་དོག་དང་ད�ིབས་ལ་དམགིས་པའོ། །གང་ཟག་ནི་ 
 

Bིང་གས2མ་'ི་མ་ིཁོ་ནས་Vེད་དོ། །གཞན་ན་ནི་མདེ་དེ། �ང་གི་g་མ་ི1ན་པ་ནི་ykན་པའི་<ིར་དང༌། གཉེན་པོ་ཡིད་ལ་�ེད་པ་མདེ་པའི་<ིར་རོ། །འ�ོ་བ་གཞན་དང་ཁམས་གཞན་ནའང་
མེད་དོ། །དེ་ཡང་M་ནི་དབང་H"ལ་'ིས་བདེན་པ་མི་Hོགས་ལ་དབང་Gོན་འདི་མི་/ོམ་པས་སོ། །Gམ་པ་ནི་མི་!"ག་པའི་Gམ་པ་ཡིན་ནོ། །ད�ས་ 
 



@314A ༄༅། །ནི་འདས་པའི་མ་ི!"ག་པ་འདས་པ་ལ་དམགིས་པ་ལ་སགོས་པའོ། །མི་V་ེབའི་ཆསོ་ཅན་ནི་ད�ས་གས2མ་ལ་དམགིས་པའོ། །མོས་པ་ཡིད་ལ་�ེད་པ་ཁ་ོནའི་<ིར་ཟག་
བཅས་ཡིན་ནོ། །ཐོག་མེད་ནས Kར་འ8ིས་པ་འི་�ིས་པ Gམས་�ིས་ནི་འདོད་ཆགས་དང་Sལ་བ་ 
 

ཙམ་'སི་འཐོབ་ལ། Kར་མ་འ8ིས་པ་འི་འཕགས་པ Gམས་�ིས་ནི་sོར་བའི་;བོས་�ིས་འཐོབ་བོ། །དབ2གས་��བ་པ་དང་དབ2གས་འ�(ང་བ་rསེ་ས2་8ན་པའི་རང་བཞིན་ནི་འ�(ང་��བ་ཇི་M་
བར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཡནི་ནོ། །དེ་ལ་8ན་པ་ཞེས་བrོད་པ་ནི་%)་8ན་པའི་;བོས་�ིས་འSས་བ2་ཤེས་འདོད་པ་ལས རབ་དེ་Vེད་ཅིང་ 
 

འདི་འདོད་ཆགས་དང་འSལ་ལམ་ཡིན་པའི་<ིར། འཇ2ག་པས་ན་%)འི་མིང་གསི་འSས་བ2་ལ་བསམ་གཏན་ཐོབ་�ང་འདི་sོར་བས་བVེད་དགོས་སོ། ། བཏགས་པ་;་ེ8ན་པ་ཉེར་གཞག་བཞིན་
ནོ། །དེའི་dད་པར་'ི་ཆོས་ལ། ས་ནི་e་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་གས2མ་'ི་ཉེར་བ!གོས་གས2མ་དང༌། བསམ་གཏན་dད་པར་ཅན་ 
 

དང༑ འདོད་པའི་ས་པ་ཡནི་པའི་<ིར་ཏེ། འདི་ནི་Gམ་Hོག་ག་ིགཉེན་པོ་དང་མཐ2ན་པས་ཚPར་བ་བཏང་1མོས་དང་མཚ+ངས་པར་,ན་པའི་<ིར་དང༌། དངོས་གཞི་དང་པོ་གས2མ་ན་ཡིད་བདེ་དང་
བདེ་བ་ཡོད་པའི་<ིར་དང༌། Gམ་Hོག་གི་གཉེན་པོ་དབ2གས་འ�(ང་��བ་8ན་པ་ནི་ཚPར་བ་བདེ་!"ག་དང་མཚ+ངས་པར་མི་,ན་ 
 



པའི་<ིར་དང༌། བཞི་པ་ཡན་ཆད་ན jkང་%)བ་དང་Sལ་བའི་<ིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ནི་དངོས་གཞི་དང་པོ་གས2མ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་ཉེར་བ!ོགས་གས2མ་ཡང་བཏང་1ོམས་�ི་ས་པ་ཡིན་པའི་
<ིར་དང༌། བཏང་1ོམས་དང་མཚ+ངས་པར་,ན་པའང་Nིད་པས་ས་བ%ད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེའི་Qོད་ཡ2ལ་ཏེ་ 
 

དམིགས་པ་ནི་jkང་ཡིན་ནོ། །Kར་འ8ིས་པ་དང་མ་འ8ིས་པའི་<ིར་རིམ་པ་Mར འདོད་ཆགས་དང་Sལ་བ་དང་sརོ་བས་འཐོབ་ལ་འདི་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཡིད་ལ་�ེད་པའང་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཁམས་
པའི་Hེན་ཅན་ཡིན་ཏེ། Gམ་པར་Hགོ་པ་མང་བའི་<ིར་རོ། །དེ་ཡང་yོ་གསལ་བས་4་དང་Bངི་གས2མ་'ི་མི་ཡིན་ཏེ། 
 

འ�ོ་བ གཞན་དང་g་མི་1ན་པ། དག་ནི་yོ་མི་གསལ་བ་དང་མཐོང་ལམ་'ི་Hེན་མ་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །དབ2གས་��བ་པ་དང་འ�(ང་བ་8ན་པ་འདི་ནི་ཆསོ་འདི་པ་ཁོ་ནའི་ཡིན་'ི་འཕགས་ལམ་'ི་
%)། ཡང་དག་པར་;ོན་པའི་ལ2ང་མེད་པའི་<ིར་དང༌། ལ2ང་མེད་པར རང་ཉིད་�ིས་ཆསོ་ཟབ་མོ་མ་ིHགོས་པའི་<ིར་<ི་པ་མ2་;ེགས་ 
 

@314B པའི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཟབ་མོ་ཉིད་89ག གང་ཞེ་ན། བ�ང་བ་དང༌། སགོས་པས་བཟ2ང་བ་rསེ་ས2་འ�ོ་བ་དང༌། འཇོག་པ་དང༌། ཉེ་བར་Hགོ་པ་དང༌། བabར་བ་དང༌། ཡོངས་ས2་དག་པ་
;ེ་%)་Gམ་པ་89ག་དང་,ན་པའི་མན་ངག་གོ། དེ་ལ་བ�ང་བ་ནི་འད�་�་བ་མེད་པར་ལ2ས་སེམས་Gལ་ད�་འད�ག་;ེ། དབ2གས་��བ་པ་དང་འ�(ང་བ་དག 

 



ལ་སེམས་གཏད་ནས་གཅིག་ནས་བཅ+འི་བར་ད�་ཡིད་�ིས་བ�ང་བའོ། །དེ་ལས་ཉ9ངས་ན་�ིང་བ་དང་མངས་ན་Wོད་པར་]ོགས་པའི་<ིར་མ་ིབ�ང་ངོ། །དེ་ཡང་གཉིས་ལ་གཅིག་ཏ�་འཛ[ན་ན་
མ་ཚང་བར་བ�ངས་པ་དང༌། གཅིག་ལ་གཉིས་ས2་འཛ[ན་ན་4ག་པར་བ�ངས་པ་དང༌། ��བ་པ་ལ་འ�(ང་བ་དང་འ�(ང་བ་ལ་��བ་ 
 

བར་བ�ངས་ན་འཆལོ་པར་བ�ངས་པའི་Vོན་གས2མ་དང་Sལ་བར་བ�ང་བ་ནི་ཡང་དག་པར་བ�ང་བའོ། །rསེ་ས2་འ�ོ་བ་ནི་འདི་དག་འཇ2ག་པ་ནི་�ོག་མ་དང་1ངི་ཁ་དང་Mེ་བ་དང་�ེད་
པ་དང་བj་དང་�ིན་པ་དང་�ང་མཐིལ་དང་ས་ལ་;ོབས་ཆ་ེཆ+ང་གསི་འདོམ་གང་དང་མཐོ་གང་གི་པར་ད�་རིམ་'སི་འཇ2ག་གོ། འ�(ང་ 
 

བ་ན་ནི་�ང་པའི་མཐིལ་ནས་རིམ་'སི་Xའི་བ2་གནས་;ོབས་ཆ+ང་ན་མཐོ་གང་དང་ཆེན་འདོམ་གང་ག་ིབར་ད�་འ�(ང་ང་ོཞེས་ཤེས་པར་�འོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་འཇ2ག་པ་ན་jkང་ག་ིད�ིལ་འཁོར་
དང་འ�(ང་བ་ན་Gམ་པར་འཐོར་�ེད་jkང་ག་ིབར་ད�འོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་�ེད་པ་ཡིན་པ་ན་ 
 

དེ་ནི་མི་Nིད་པའི་<ིར་རོ། །འཇོག་པ་ནི་ནོར་བ2འི་ཐག་པ་བཞིན་ད�་Xའི་7ེ་མོ་ནས་�ང་པའི་མཐིལ་'་ིབར་ད�་གནས་པར་M་ཞིང་ལ2ས་ལ་ཕན་འདོགས་པའམ། གནོད་པའམ། �ང་པའམ། 8ོ་
བ་དག་ཅེས་Hགོ་བའོ། །ཉེ་བར་Hགོ་པ་ནི་དབ2གས་འ�(ང་��བ་འདི་དག་jkང་འབའ་ཞིག་ནི་མ་ཡིན་'ི་འོན་�ང་འ�(ང་ 
 



བ་དང་འ�(ང་'(ར་'་ིགཟ2གས་qས་བ%ད་�ི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་Hེན་པའི་སམེས་སེམས་�(ང་གི་ཆོས་དང་བཅས་ན་ཕ2ང་པོ་e་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཉེ་པར་Hགོ་པའོ། །བabར་བ་ནི་jkང་ལ་
དམིགས་པའི་yོ་བabར་ནས་8ོ་བ་ནས་ཆོས་མཆགོ་གི་བར་ད�་གོང་ནས་གངོ་ད�་དགེ་བའི་7་བ་Gམས་ལ་ཡང་དག་བར་ 
 

sོར་བའོ། །ཡོངས་ས2་དག་བ་ནི་མཐོང་/ོམ་'ི་ལམ་ལ་འཇ2ག་པའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་བabར་བ་ནི་8ན་པ་ཉེ་གཞག་ནས་�ོ་rེ་M་བ2འི་ཏིང་ང་ེའཛ[ན་'ི་བར་ད�་ཡནི་ལ། ཡོངས་ས2་དག་པ་ནི་ཟད་
པ་དང་མ་ིVེ་བ་ཤེས་པ་དང་མ་ི5ོབ་པའི་ཡང་དག་པའི་M་བ་ཡིན་ནོ་། །བ5ང་བ་ནི་8ི་མ་4ག་མ་དང་བཅས་པའོ། ། ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཉིད་�ི་<ིར་ 
 

@315A ༄༅། །5ོབ་དཔོན་'ིས་འ�ེལ་པར། དབ2གས་��བ་དབ2གས་འ�(ང་8ན་པ་ནི། །བ�ང་དང་rསེ་འ�་ོའཇོག་པ་དང༌། །Hོག་པ་དང་ནི་བabར་བ་དང༌། །ཡོངས་དག་Gམ་པ་89ག་
ཏ�་འདོད་ཅེས་བ!"་བའི་ཚ[གས་བཅད་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དབ2གས་��བ་པ་དང་དབ2གས་འ�(ང་བ་ས་གང་ལས་ཡིན་ཞེ་ན། 
 

ལ2ས་�ི་<ོགས་གཅིག་ཡནི་པའི་<ིར་སེམས་གང་ལ་Hེན་པའི་ལ2ས་ས་གང་ཡནི་པ་དེའི་ས་པར་རགི་པར་�་;ེ། འདོད་པའི་སེམས་ལ་Hེན་ན་འདོད་པའི་ས་པ་ཡིན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་
བHེན་ན་བསམ་གཏན་དང་པ ་ས་པ་ནས་གས2མ་པ་ལ་Hེན་ན་གས2མ་པའི་ས་པའི་jkང་ཡིན་པའི་བར་ད�འོ། ། 
 



བསམ་གཏན་བཞི་པ་ན་jkང་%)་བ་མེད་པའི་<ིར་དེའི་ས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལ2ས་སམེས་dད་པར་ཅན་6�བས་དང་བཅས་པ་དང་སེམས་དང་བཅས་པ་ལ་Hནེ་པས་ན�ར་ན�ར་པོ་ལ་སོགས་
པ་དང་སེམས་མེད་པ་དང་གཟ2གས་མེད་པ་Gམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །Vེ་བ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལས་,ང་བ་ན་jkང་ 
 

འཇ2ག་པ་ཁ་ོན་དང༌། འཆི་བ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་1མེས་པར་འཇ2ག་པ་ན་jkང་འ�(ང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །མ་ི!"ག་པ་དང༌། དབ2གས་��བ་པ་དང་འ�(ང་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཞེས་�་བའི་
�ངས་ས2་གཏོགས་�ི་%)ད་�ིས་མ་བ!"ས་པ་ནི་མ་ཡནི། འོན་�ང་དབང་པོ་དང་ཐ་དད་པར་འཇ2ག་པས་ན་སེམས་�ིས་མ་ཟིན་ 
 

པ་ཞེས་�འོ། །jkང་དེ་དག་fལ་མཉམ་'་ི%)ས་བVེད་པས་%)་མཐ2ན་པ་ལས་�(ང་བ་ཡིན་'ི་Gམ་Fིན་དང་%ས་པས་�(ང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆད་ནས་མཚམས་sརོ་བའི་<ིར་དང༌། Gམ་
Fིན་'ི་གཟ2གས་ལ་ནི་ཆད་ནས་མཚམས་sརོ་ཏེ་ཐབོ་མ་ཐོབ་དང་,ན་པའི་<ིར་རོ། བ་མེད་པའི་<ིར་དང༌། ལ2ས་%ས་པ་ན་jkང་ 
 

འ�ིབ་པའི་<ིར་རོ། །དེའི་<ིར་འ�ལེ་པ་ལས། ལ2ས་%ས་པས་jkང་འ�ིབ་པར་འ'(ར་བའི་<ིར་%ས་པ་ལས་�(ང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དབ2གས་��བ་པ་དང་འ�(ང་བ་Gམས་ཆད་ནས་ཡང་ཉིང་
མཚམས་sརོ་བའི་<ིར་Gམ་པར་Fིན་པ་ལས་Vསེ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །Gམ་པར་Fིན་པའི་གཟ2གས་ལ་ནི་དེ་ 
 



M་བ2་མེད་དོ་ཞེས་འ�(ང་བ་ལ་ཊp་ིཀ་�ེད་དག་གིས་�ང་Gམ་པར་Fིན་པའི་བདག་ཉིད་�ི་གཟ2གས་མིག་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ཡང་ཉིང་མཚམས་sརོ་བ་འདི་མདེ་�ི། སེམས་དང་སེམས་ལས་
�(ང་བ་ལ་ནི་ཡང་ཉིང་མཚམས་sརོ་བ་མ་ིབmོག་ག་ོཞེས་སེམས་དང་སེམས་�(ང་ནི་Gམ་Fིན་Vསེ་ཡིན་�ང་ 
 

@315B ཆད་ནས་ཡང་མཚམས་sོར་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་ད�་མི་,ན་པའི་འད�་�ེད་Gམ་Fིན་Vསེ་�ང་གཟ2གས་དང་འ8་བར་མངནོ་ནོ། །jkང་དེ་གཉིས་�ང་རང་
གི་ས་པ་དང་ས་གངོ་མའི་སེམས་�ིས་Hགོས་�ི་འོག་མའི་ཡིད་�ིས་ནི་jkང་དེ་གཉིས་མི་Hགོས་སོ། །གོང་མའི་ལ2ས་ལ་འོག 

 

མའི་སེམས་ཇི་Mར་འ�(ང་ཞེ་ན། འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་བའི་བར་ད�ས་གོང་མ་ཐོབ་པའི་ལ2ས་ལ་འོག་མ་འདོད་པ་ལ་སགོས་པའི་hiལ་སེམས་དང་Qོད་ལམ་པའི་སེམས་གཉིས་
འ�(ང་བར་འདོད་དེ། དེ་གཉིས་�ིས་མ་ིHོགས་ས་ོཞེས་�་བའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་4ག་མཐོང་བVེད་བ་ནི་དེ་Mར་ 
 

འཇ2ག་པའི་/ོ་གཉིས་�ིས་ཞི་གནས་�ི་ཏིང་ང་ེའཛ[ན་�9བ་�ང་4ག་མཐོང་ག་ིཤེས་རབ་མེད་ན་ཉོན་མོངས་པ་Gམས་7་བ་ནས་མ་ི6ངོ་;ེ། མདོ་ལས། ཉོན་མངོས་པ་Gམས་ནི་ཡ་ེདེ་གཉིས་
�ིས་�ང་མི་Hོགས་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་'ིས་M་ཅི་Fོས་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་མི་!"ག་པ་དང་དབ2གས་8ན་པ་ནི་ལམ་ལ་འཇ2ག་པའི་/ོ་ཡིན་ནོ། ། 
 



ཤེས་�ིས་གཞོམ་པར་�་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འ�(ང་བའི་<ིར་རོ། །དེའི་<ིར་ཞི་གནས་�9བ་པར་'(ར་པ་ཡསི་ཉོན་མོངས་7་བ་ནས་6ང་ཞིང་4ག་མཐོང་ག་ིཤེས་རབ་Vེད་པའི་<ིར་8ན་པ་ཉེ་བར་
བཞག་པ་བཞི་བ/ོམ་པར་�འོ། །དེ་ལ་8ན་པ་ཉེར་གཞག་བ/ོམ་པས་4ག་མཐོང་འ�9བ་པར་ཡང་མདོ་ 
 

ཞི་གནས་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དག�་ནི་སེམས་མི་གནས་པ་གནས་པའི་ཐབས་གས2མ་གནས་པར་བHན་པར་�ེད་པའི་ཐབས་གས2མ་བHན་པའི་འSས་བ2་ལ་དབང་བabར་བའི་ཐབས་གས2མ་མོ། །དེ་ལ་དང་
བ ་གས2མ་ནི་སེམས་འཇོག་པ་དང༌། %)ན་ད�་འཇོག་པ་དང༌། ངེས་པར་འཇོག་པ་;ེ། མདོ་!ེའི་%ན་ལས། དམིགས་པ་ལ་ནི་སེམས་གཏད་ནས་ཞེས་དང༌། དེའི་%)ན་Gམ་པར་གཡེང་ 
 

མི་�་ཞེས་དང༌། Gམ་གཡེང་J(ར་ད�་Hོགས་�ས་ནས། །དེ་ལ་5ར་ནི་Bེན་པར་�་ཞེས་པས་རམི་པ་Mར་བ;ན་ཏེ། དང་པོར་དམིགས་པ་ལ་སེམས་7ེ་གཅིག་ཏ�་གཏོད་པ་དང༌། མི་འ@ོ་བར་འཛ[ན་པ་དང༌། ཤོར་ན་
,ོན་པའོ། །གཉིས་པའི་གས2མ་ནི་ཉེ་བར་འཇོག་པ་དང༌། འད�ལ་བར་�ེད་པ་དང༌། ཞི་བར་�ེད་པ་;ེ། དེ་ཉིད་ལས། yོ་,ན་གོང་ནས་གོང་ད�་ཡང༌། །སེམས་ནི་ནང་ད�་བ!"་བར་�་ཞེས་ 
 

དང༌། དེ་ནས་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་<ིར། །ཏིང་ངེ་འཛ[ན་ལ་སེམས་འད�ལ་ལོ་ཞེས་དང༌། Gམ་གཡེང་ཉེས་པ་མཐོང་བའི་<ིར། །དེ་ལ་མི་དགའ་ཞི་བར་�་ཞེས་པས་རིམ་པ་Mར་བ;ན་ཏེ། སེམས་གནས་པ་;ེ་
བHན་པར་�ེད་པ་དང༌། འད�ལ་བའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་བHན་པ་ན�ས་པ་མཐ2་ཅན་ད�་�ེད་པ་དང༌། Gམ་གཡེང་གི་ཉེས་པ་མཐོང་བས་གཡེང་བའི་�ེན་'ིས་མི་འ@ོགས་པར་�ེད་པའོ། ། 
 

@316A ༄༅། །གས2མ་པའི་གས2མ་ནི་ཉེ་བར་ཞི་བར་�ེད་པ་དང༌། %)ད་གཅིག་ཏ�་�ེད་པ་དང༌། མཉམ་པར་འཇོག་པར་�ེད་པ་;ེ། དེ་ཉིད་ལས། བGབ་སེམས་ཡིད་མི་བདེ་ལ་སོགས། །ལངས་པ་དེ་བཞིན་ཞི་



བར་�་ཞེས་པ་དང༌། དེ་ནས་!ོམ་བ7ོན་ཅན་'ིས་ན།ི །སེམས་ལ་མངོན་པར་འད�་�ེད་བཅས། །རང་གི་ངང་གིས་འ�(ང་བ་འཐོབ་ཅེས་པ་དང༌། དེ་གོམས་པ 

 

ལས་འད�་མི་�ེད་ཅེས་པས་རིམ་པ་Mར་བ;ན་ཏེ། གཡེང་བའི་%)་ཅན་'ིས་ཉེ་ཉོན་Gམས་ཞི་བ་དང༌། 7ོལ་བ་དང་བཅས་པས་རང་གི་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང༌། འབད་7ོལ་མེད་པར་རང་གི་སེམས་ལ་དབང་
ཐོབ་པའོ། །Qདོ་འཇ2ག་ལས་�ང༌། ཞི་གནས་རབ་ཏ�་,ན་པའི་4ག་མཐོང་གིས། །ཉོན་མོངས་Gམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་�ས་ནས། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ 

 

�་དེ་ཡང་ནི། །འཇིག་Hེན་ཆགས་པ་མེད་ལ་མངོན་དགས་འ�9བ་ཅེས་གས2ངས་པས། ལས། དགེ་5ོང་དག་བ�དོ་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །འདི་M་;ེ་8ན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་Gམས་
སོ། །དགེ་བའི་ཕ2ང་པོ་མ་འ8ེས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་M་;ེ་8ན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞིའོ་ཞེས་འ�(ང་བའི་<ིར་ 
 

རོ། །ཇི་Mར་བ/ོམ་ཞེ་ན། ལ2ས་གཟ2གས་'་ིཕ2ང་པོ་དང༌། ཚPར་བའི་ཕ2ང་པ་ོདང༌། སེམས་Gམ་ཤེས་ཚPགས་89ག་དང༌། ཆསོ་འད�་ཤེས་དང་འད�་�ེད་དང་འད�ས་མ་�ས་Gམས་ལ་རིམ་པ་Mར་
འ�(ང་བ་དང་འ�(ང་'(ར་རམ་གཟ2གས་ས2་ར2ང་བ་དང༌། རང་;ོབས་�ིས་དོན་'ི་dད་པར་Jངོ་བ་དང༌། 
 

རང་;ོབས་�ིས་དོན་'་ིང་ོབོ་ཙམ་Jོང་བ་དང༌། མཚན་མར་འཛ[ན་པ་ལ་སགོས་པ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་དང༌། འད�ས་�ས་ཐམས་ཅད་མི་Hག་པ་དང༌། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་!"ག་བKལ་བ་



དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་;ངོ་པ་དང༌། བདག་མེད་པ་;ེ་Qིའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ས2་ཡངོས་ས2་བHགས་པས་ 
 

བ/ོམ་པར་�འོ། །དེ་ལ་8ན་པ་ཉེར་གཞག་ནི་ད�ེ་ན་རང་བཞིན་དང༌། འSེལ་བ་དང༌། དམིགས་པའི་8ན་པ་ཉེར་གཞག་གས2མ་ལས་དང་པ ་ང་ོབོ་ནི་ཤེས་རབ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཐོས་པ་
ལས་�(ང་བ་ལ་སགོས་པ་sོར་བ་ལས་�(ང་བ་ཡིན་'ི་V་ེབས་ཐོབ་པ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་8ན་ 
 

པ་ཉེ་བར་བཞག་པར་ཇི་Mར་འ'(ར་ཞེ་ན། �ེ་Sག་ཏ�་T་བ་ན་རེ་8ན་པའི་;ོབས་བVེད་པས་ཤེས་རབ་དེ་དག་Vེད་ཅིང་འཇ2ག་པའི་<ིར་8ན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་;ེ་%)ས་འSས་བ2་ལ་བཏགས་
པའི་<ིར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ། །5ོབ་དཔོན་ནི་ཤེས་རབ་འདིས་8ན་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པའི་<ིར་8ན་པ་ཉེ་ 
 

@316B བར་བཞག་པ་;་ེའSས་བ2ས་%)་ལ་བཏགས་པའི་<ིར་ར་ོཞེས་འཆད་དོ། །དེ་དག་�ང་ད�ེ་ན་མདོ་ལས། ནང་ག་ིལ2ས་དང་<ིའི་ལ2ས་དང་<ི་ནང་ག་ིལ2ས་ལ་ལ2ས་�ི་rསེ་ས2་M་ཞིང་
གནས་ས་ོཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་གས2ངས་པས་གས2མ་གས2མ་ད�་འ'(ར་ཏེ། དེ་ལ་ནང་ག་ིལ2ས་ལ་སགོས་པ་ནི་རིམ་པ་Mར་ 
 

རང་དང༌། <ི་Xོད་དང༌། གཞན་%)ད་�ི་གཟ2གས་ས།ོ །<ིའི་ཚPར་བ་ལ་སགོས་པ་ནི་<ི་ལ་སགོས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཚPར་བ་ལ་སགོས་པའོ། །rེས་ས2་M་བ་ནི་4ག་མཐོང་དང་གནས་པ་ནི་



ཞི་གནས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་�འོ། །ཡང་ན་ནང་གི་ལ2ས་ལ་སགོས་པ་ནི་རིམ་པ་Mར་རང་གི་ནང་ག་ིV་ེམཆེད་ 
 

གཟ2གས་ཅན་དང་རང་གི་<ིའི་Vེ་མཆེད་གཟ2གས་ཅན་དང༌། <ི་Xོད་དང༌། གཞན་%)ད་�ི་ནང་ག་ིVེ་མཆདེ་གཟ2གས་ཅན་དང་རང་གི་ནང་ག་ིV་ེམཆེད་གཟ2གས་ཅན་'ི་ཚPགས་པ་ན་ཡདོ་པའི་
<ིའི་Vེ་མཆེད་Gམས་ཡིན་ལ། ཚPར་བ་ལ་སགོས་པ་གས2མ་ནི་ལ2ས་གས2མ་པོ་དེ་དག་ལ་བHེན་ནས་འ�(ང་བ་Gམས་ 
 

སོ་ཞེས་5ོབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་�ིས་བཤད་དོ། །རང་བཞིན་8ན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་གཞན་ནི་ཤེས་རབ་དེ་དང་མཚ+ངས་པར་,ན་པའི་སེམས་སེམས་�(ང་Gམས་འSེལ་བ་8ན་པ་ཉེར་གཞག་
དང༌། K་མ་གཉིས་པོ་དེ་དག་གི་དམགིས་པའི་ཡ2ལ་ད�་'(ར་པ་ལས་ལ2ས་ལ་སགོས་པ་བཞི་ལའང་ཡ2ལ་ཅན་ 
 

'ིས་བཏགས་ནས་དམིགས་པའི་8ན་པ་ཉེར་གཞག་ཅེས་�འོ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་དང་8ན་པ་ནི་8ན་པ་ཉེར་གཞག་ག་ིང་ོབོ་ཉིད་དང༌། འSེལ་པ་མཚ+ངས་,ན་'ི་སེམས་སེམས་�(ང་Gམས་ནི་
�ོགས་དང༌། ལ2ས་ལ་སགོས་པ་ནི་དམགིས་པ་ཡནི་ནོ་ཞེས་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་ལས་བཤད་དོ། །8ན་ 
 

པ་ཉེར་གཞག་དེ་དག་ག་ིརམི་པ་ནི་ཇི་Mར་V་ེབའི་རམི་པ་བཞིན་ཡིན་ཏེ། རགས་པའི་རིམ་པས་Kར་Hགོས་པའི་<ིར་རོ་ཞེས་�ེ་Sག་ཏ�་T་བ་Gམས་འདོད་དོ། །5ོབ་དཔོན་ནི་འདོད་པའི་འདོད་



ཆགས་�ི་Hེན་ནི་ལ2ས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཚPར་བ་བདེ་བ་འདོད་པའི་<ིར་དང༌། དེ་ཡང་སེམས་མ་ཞི་ 
 

པའི་<ིར་དང༌། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་ཆསོ་མ་6ངས་པའི་<ིར་རོ་ཞེས་འཇ2ག་པའི་རིམ་པ་Mར་བ;ན་པར་བཞེད་དོ། །�ངས་ངསེ་པ་ནི་ལ2ས་ལ་གཙང་བ་དང༌། ཚPར་བ་ལ་བདེ་བ་དང༌། 
སེམས་ལ་Hག་པ་དང༌། ཆོས་ལ་བདག་ཏ�་འཛ[ན་པའི་<ིན་ཅི་ལགོ་གི་Hགོ་པ་བཞིའི་གཉེན་པོར་ལ2ས་ལ་སོགས་པ་8ན་པ་ 
 

@317A ༄༅། །ཉེར་གཞག་བཞི་བ;ན་ཏོ། །དབ2ས་མཐའ་ལས་ནི། གནས་ངན་ལེན་<ིར་Nེད་%)འི་<ིར། །གཞི་ཡ་ི<ིར་དང་མ་^ོངས་<ིར། །བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇ2ག་�་བས། །8ན་པ་
ཉེ་བར་བཞག་པ་བ/ོམ་ཞེས། བདེན་བཞི་ལ་འཇ2ག་པར་�་བའི་<ིར་དེ་དག་བ/ོམ་པར་གས2ངས་ཏེ། 
 

དེ་ལ་ལ2ས་ནི་གནས་ངན་ལེན་འད�་�ེད་�ི་!"ག་བKལ་དང་,ན་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བHགས་པས་!"ག་བKལ་'ི་བདེན་པ་ལ་འཇ2ག་ལ། ཚPར་བ་ལ་Nེད་པའི་%)ར་བHགས་པས་ཀ�ན་འ�(ང་ག་ི
བདེན་པ་ལ་འཇ2ག་ག ོ ། བདག་ཏ�་ཞེན་པའི་གཞི་སམེས་ཡིན་པས་དེ་ལ་བHགས་པས་འགགོ་བདེན་ལ་ 
 

འཇ2ག་;ེ། བདག་ཆད་པར་]ོགས་པའི་འཇིགས་པ་མདེ་པའི་<ིར་རོ། །འད�་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཆསོ་Gམས་ལ་སོ་སརོ་བHགས་པས་ལམ་བདེན་ལ་འཇ2ག་;ེ། ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་Gམ་



�ང་ག་ིཆསོ་Gམས་ལ་^ོངས་པ་མེད་པའི་<ིར་རོ། །དེ་Mར་ན་དེ་དག་གིས་ནི་དགོས་པའང་བ;ན་ཏོ། །དེ་ལ་ 
 

དང་པོ་གས2མ་ནི་རང་རང་གི་དམགིས་པ་ལ2ས་ལ་སགོས་པ་སོ་སོ་ལ་དམགིས་པས་མ་འ8ེས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། བཞི་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ན་འ8ེས་པ་དང༌། འད�་ཤེས་
དང་འད�་�ེད་དང་འད�ས་མ་�ས་ཁོ་ན་ལ་དམགིས་ན་མ་འ8ེས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་Mར་ལ2ས་ལ་ 
 

སོགས་པ་མ་འ8ེས་པ་ལ་དམིགས་པའི་8ན་པ་ཉེར་གཞག་ལ་གོམས་པར་�ས་ནས། དེ་ལ་གོམས་པ་དེ་ནི་ཆོས་8ན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དམགིས་ཡ2ལ་Q་ིལ2ས་དང་ཚPར་བ་དང་སམེས་དང་
ཆོས་Gམས་Qིར་བ!"ས་ཏེ་འ8ེས་པ་ལ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་གནས་ཏེ་Qིའི་དམིགས་པ་དེ་དག་ལ་ནི་ 
 

Gམ་པ་མི་Hག་པ་དང་!"ག་བKལ་བ་དང་;ོང་པ་དང་བདག་མེད་པར་M་ཞིང་ད�ོད་པར་�ེད་པའོ། །རང་མཚན་དང་Qི་མཚན་དང་འ8ེས་པ་ལ་དམིགས་པ་གས2མ་ནི་ཚPགས་ལམ་ཆེ་འSིང་གས2མ་
ཡིན་ནོ་ཞེས་གས2ང་ངོ། །དེ་Mར་ཞི་གནས་དང་4ག་མཐོང་གཉིས་ནི་ཚPགས་ལམ་'ི་གཙP་བོ་ཡིན་པའི་<ིར་འདིར་བ;ན་'ི། གཞན་ད�་ན་རང་རང་ 
 

གི་སེམས་བVེད་པའི་དགེ་བ་sོར་ལམ་'་ིK་རལོ་ན་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་�ང་ཚPགས་ལམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདིར་ལམ་'ི་Qིའི་དོན་Gམ་པར་བཞག་པ་ལ་ལམ་Qིའི་Gམ་པར་བཞག་པ་དང༌། 



ཚPགས་ལམ་�ེ་Sག་ཏ�་བཤད་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལའང་གས2མ་'་ིམཚན་ཉིད་ནི་ཁ་ཅིག་ཐར་པ་ལ་བ7ོན་པའི་དགེ་ 
 

@317B བ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་5ོབ་པའི་ལམ་ལ་མ་dབ་;ེ། སངས་%ས་Gམས་ནི་ཐར་པ་ལ་འབད་པ་དང་7ོལ་བ་མེད་པའི་<ིར་ཏེ། དགེ་མཐར་<ིན་པ་dོད་ལ་ནི། །sོར་�(ང་དགེ་བ་འགའ་མ་
མཆིས། །dོད་ནི་གང་ཞིག་བཞེད་ན་ཡང༌། །བཞེད་པ་ཙམ་ལ་རག་ལས་ས་ོཞེས་བཤད་པའི་<ིར་དང༌། ཉན་རང་མ་ི5ོབ་པ་དག 

 

�ང་ཐར་པ་ཐོབ་ཟིན་པས་དེ་ལ་བ7ོན་པ་མེད་པའི་<ིར་རོ། །ཁ་ཅིག་གསི་ཐར་བར་<ིན་�ེད་ཅེས་ཟེར་བ་ནི་གང་ཟག་ལ་dབ་ཆསེ་པར་འ'(ར་རོ། །དེའི་<ིར་Gམ་པར་�ལོ་བའི་འཇ2ག་ངོགས་
ས2་'(ར་པ་ཡིན་ཏེ། མི་5ོབ་པའི་ལམ་ཡང་4ག་མེད་Jང་འདས་�ི་འཇ2ག་ངགོས་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །ད�ེ་བ་གཉིས་ 
 

ལས་དང་པོ་ནི་ཚPགས་ལམ་ནས་མི་5ོབ་པའི་ལམ་'ི་བར་eའོ། །ད�ེ་དོན་ལ་ཁ་ཅིག་ལམ་དང་པོ་གཉིས་ནི་ལམ་'ི་%)་ལ་འSས་བ2འི་མངི་གསི་བཏགས་པ་དང༌། <ི་མ་ནི་འSས་བ2་ལ་%)འི་
མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་'་ིམཚན་ཉིད་པ་ནི་མཐོང་/ོམ་གཉིས་ཁ་ོན་ཡནི་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མི་ 
 

5ོབ་པའི་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ན་ལམ་'་ིབདེན་པར་མ་ིའད�་བར་འ'(ར་ལ། དེ་M་ན་བདེན་བཞིར་མ་འད�ས་པའི་འད�ས་�ས་ཡོད་པར་ཐལ་བ་ལ་ལན་མེད་དོ། །ལམ་བདེན་ཡིན་ཡང་



ལམ་མ་ཡིན་ན་འཕགས་པ་Gམས་འL9ལ་པར་འ'(ར་ཏེ། ལམ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལམ་བདེན་ད�་གཟིགས་པའི་<ིར་ 
 

རོ༑ ༑ཁ་ཅིག་གསི་ཚPགས་sོར་'ི་ལམ་ཡང་མཚན་ཉིད་པར་འདོད་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལམ་བདེན་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན་ནི་ཟག་མེད་ད�་འ'(ར་ན་དེ་M་ནའང་ལམ་དེ་དག་ཐོབ་
བན་འཕགས་པར་འ'(ར་ཏེ། ཟག་མེད་�ི་ལམ་%)ད་ལ་Vེས་པའི་<ིར་རོ། །ཟག་མེད་fད་ཅིག་མ་དང་པོ་!"ག་བKལ་ལ་ 
 

ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཁོ་ནར་ཡང་དང་ཡང་ད�་བཤད་པ་དང་ཡང་འགལ་བའི་<ིར་རོ། །དེའི་<ིར་ཁ་ཅིག་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་�ིས་བ!"ས་པའི་<ིར་དང༌། Hོག་བཅས་<ིན་ཅི་ལགོ་ཡནི་
པའི་<ིར་དང༌། ཟག་བཅས་6ང་�་ཡིན་པའི་<ིར་དང་པོ་གཉིས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང༌། ཁ་ཅིག་%)ད་y་ 
 

མ་ལས། ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་ལས་བདེན་པ་Gམས་ལ་Gམ་པ་བཅ+་89ག་ནི་འཇིག་Hེན་པ་ཡང་ཡོད། འཇིག་Hེན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། འཇིག་Hེན་པ་Gམས་དང༌། འཇིག་Hེན་ལས་འདས་པ་དག་ས་�ེ་Sག་ཅི་
ཡོད་ཅེ་ན། ཤེས་�་ལ་ལེགས་པར་མ་C�གས་པ་དང༌། ལེགས་པར་C�གས་པ་དང༌། gིབ་པ་དང་བཅས་པ་དང༌། gིབ་པ་མེད་པ་དང༌། Gམ་པར་Hོག་པ་དང་བཅས་པ་དང༌། Gམ་པར་Hོག་པ 

 

@318A ༄༅། །མེད་པའི་<ིར་ཏེ། འདི་ནི་�ེ་Sག་གོ་ཞེས་པའི་འ�ེལ་པར་དེ་ལ་འཇིག་Hེན་པ་Gམས་ནི་ཤེས་�་ལ་ལེགས་པར་མ་C�གས་པ་དང༌། gིབ་པ་དང་བཅས་པ་དང༌། Gམ་པར་Hོག་པ་དང་བཅས་པ་



;ེ་བདེན་བཞིའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་Hོགས་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་ཡོད་པ་དང༌། མངོན་པར་བrོད་པ་མིང་དོན་བNེ་བའི་,ོག་པའི་/ོ་ནས་hོས 

 

པའི་<ིར་ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །བmོག་པ་ནི་འཇིག་Hེན་ལས་འདས་པ་;ེ་ཤེས་�་ལ་ལེགས་པར་C�གས་པ་དང༌། gིབ་པ་མེད་པ་དང༌། Gམ་པར་མི་Hོག་པས་འཇིག་Hེན་པ་Gམས་ལས་dད་པར་ད�་འ'(ར་
རོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་Gམ་པར་མི་Hོག་པ་ཡིན་ན་ཇི་Mར་ཤེས་�་ལ་ལེགས་པར་C�གས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་པ་དང༌། འདི་Mར་འཇིག་Hེན་ལས་འདས་པའི་མི་Hག 

 

པ་ལ་སོགས་པའི་Gམ་པར་འཇ2ག་པ་ན་མི་Hག་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་རང་མཚན་མངོན་ས2མ་ད�་མཐོང་གི་མི་Hག་པ་ཉིད་ཅེས་�་བར་Hོག་བཅས་ས2་མཐོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་འ�ེལ་པར་འདི་Mར་དེ་དག་
ནི། འདི་ལ་གནས་པ་ན་མི་Hག་པའི་དོན་མཐོང་ཞིང་མངོན་ད�་Jོང་གི་མི་Hག་གོ་ཞེས་མངོན་པར་བrོད་པ་དང་hོས་པའི་/ོ་ནས་མཐོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན 
 

ད�་!"ག་བKལ་ལ་སོགས་པའི་Gམ་པ་4ག་མ་Gམས་ལའང་sར་བར་�འོ་ཞེས་བཤད་དོ༎ དག་གསལ་གཉེན་པ ་<ོགས་ཉིད་�ིས་ཞེས་གས2ངས་པའི་ལམ་'་ིབདེན་པའི་ཆོས་གས2མ་དང༌། ལམ་
དང་རགིས་པ་དང་giབ་པ་དང་ངསེ་པར་འ�ིན་པའི་ཆོས་བཞི་མེད་པའི་<ིར་དང་པོ་གཉིས་ལམ་བདེན་མཚན་ཉིད་པ་མ་ 
 

ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བའང་རགིས་པར་བMའོ། །དེས་ན་ལམ་དང་པོ་གཉིས་ནི་རམི་པ་Mར་ལམ་དངསོ་ལ་འཇ2ག་པའི་/ོ་དང་དངསོ་ས2་sརོ་བ་ཡིན་པས་ལམ་ད�་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། <ི་མ་
གས2མ་ནི་རིམ་པ་Mར་བདེན་པ་མངོན་ས2མ་ད�་མཐོང་བ་དང༌། དེའི་%)ན་གོམས་པར་�ེད་པ་དང༌། གོམས་པ་ 



 

མཐར་<ིན་པའི་<ིར་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནོ། །gའི་དོན་ནི་ཐར་པར་འ�ོ་བའི་<ིར་ལམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚPགས་ལམ་�ེ་Sག་ཏ�་བཤད་པ་ལ་གས2མ་ལས་མཚན་ཉིད་ནི་Gམ་�ལོ་ལ་
འཇ2ག་པའི་/ོ་sོར་ལམ་'ི་K་རལོ་ཏ�་�(ང་བའི་དག་ེབའི་ཚPགས་སོ། །མཚན་གཞི་ནི་dད་པར་ཅན་དང༌། ཕལ་ 
 

པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་ཐར་པ་ཆ་མཐ2ན་ཏེ་འོག་ནས་འཆད་པར་འ'(ར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ལས་དང་པོ་བས་ཐར་པར་བKསོ་པའི་/ོ་གས2མ་'ི་ལས་དག་ེབ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་
ཉིད་ལས། ཚ+ལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་,ན་པས་ཞེས་པ་ནས་ཞི་གནས་�ི་ལམ་གཉིས་�ི་བར་ད�་བཤད་པ་ 
 

@318B དང༌། ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་ལས། ཚPགས་�ི་ལམ་གང་ཞེ་ན། སོ་སོ་V་ེབ ་ཚ+ལ་Lིམས་དང༌། དབང་པ ་/ོ་བ!མས་པ་དང༌། ཟད་�ི་ཚPད་ཤེས་པ་དང༌། ནམ་'ི་ཆ་;ོད་དང་ནམ་'ི་ཆ་
Fད་ལ་མ་ིཉལ་བར་Gལ་འ�ོར་ལ་བ7ོན་པ་དང༌། ཤེས་བཞིན་ད�་མངོན་པར་དགའ་བའོ། །ཡང་གང་%)ར་'(ར་པའི་དགེ་བ་གཞན་དང༌། 
 

ཐོས་པ་ལས་�(ང་བ་དང༌། བསམས་པ་ལས་�(ང་བ་དང༌། བ/ོམས་པ་ལས་�(ང་བའི་ཤེས་རབ་�ང་ར2ང་;་ེཞེས་པ་དང༌། ཉན་ཐོས་�ི་ས་ལས། བདག་དང་གཞན་'ི་འ�ོར་པ་དང༌། །འད�ན་
དང་ཆ+ལ་Lིམས་དབང་པོ་དང༌། །དེ་བཞིན་ཟས་དང་མི་ཉལ་དང༌། །ཤེས་བཞིན་ད�་ནི་Qོད་པ་དང༌། །དེ་བཞིན་དགེ་བའི་བཤེས་ 
 



གཉེན་དང༌། །དམ་ཆོས་ཉན་ཅིང་སེམས་པ་དང༌། །བར་ཆད་མེད་དང་གཏོང་བ་དང༌། །དགེ་sངོ་%ན་ནི་ཐ་མ་ཡིན་ཞེས་འཇིག་Hནེ་དང་འཇིག་Hེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཉིས་�ིས་འདོད་
ཆགས་དང་འSལ་བར་འ'(ར་བའི་%)་ཚPགས་བཅ+་གས2མ་བཤད་པ་ལ་སགོས་པ་Gམས་སོ། །dད་པར་'ི་ཆསོ་ལ་e་ 
 

ལས་Hོགས་པའི་dད་པར་ནི་ཐོས་བསམ་'ི་ཤེས་རབ་�ིས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་Qིའི་ཚ+ལ་ད�་Hགོས་པའོ། །ཁ་ཅིག་ན་ར་ེ/ོམ་�(ང་གསི་Hགོས་པའང་ཡོད་དེ། ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་
ལས། བ/ོམས་པ་ལས་�(ང་བའི་ཤེས་རབ་�ང་ར2ང་;་ེཞེས་བཤད་པའི་<ིར་ར་ོཞེས་འཆད་དོ། །6ངས་པའི་dད་ 
 

པར་ནི་ཉོན་མངོས་པ་ལ་ད�ར་M་བའི་/་ོནས་ས2ན་འ�ིན་བར་�ེད་དོ། །ཡོན་ཏན་ནི་6ངས་Hོགས་�ི་ཆསོ་དེ་དག་དང༌། གཞན་ཡང་ཟག་བཅས་�ི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དག་�ང་ཅི་རགིས་
པར་ཡོད་དོ། །g་དོན་ནི་ཐར་པར་འཇ2ག་པའི་ཚPགས་giབ་པའི་<ིར་ཚPགས་�ི་ལམ་མོ། །ལ2ས་�ི་Hེན་ནི་ཁ་ཅིག་Bིང་ 
 

གས2མ་'ི་Vསེ་པ་དང་བ2ད་མེད་�ི་Hེན་ལ་Vེའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོན་�ང་�ུ་ལ་སོགས་པ་ལའང་Vབས་ས2་འ�ོ་བ་ཡོད་པར་བཤད་ལ། འདོད་གཟ2གས་ན་Qདོ་པའི་4འི་བ2་Gམས་ལའང་
ཚPགས་ལམ་V་ེབ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་<ིར་དེ་དག་�ང་Hེན་ད�་ར2ང་ངོ། །ས�་ར་མ�W་ཞེས་པ་ལ་སན་ཏན་%)ན་ད�། བྷ 
 



ཝ་/ོམ་པ། རཏི་ནི་ཡང་ནས་ཡང་ད�། མ�W་ལམ་;ེ་%)ན་མི་ཆད་པར་ཡང་ནས་ཡང་ད�་/ོམ་པ་དང༌། བ�ོད་�འི་འཇ2ག་ངོགས་ཡིན་པས་ཚPགས་ལམ་མོ། །ཡང་ན་ཚPགས་གཉིས་གོམས་པས་ཐར་བ་ཆ་མཐ2ན་'ི་
ལམ་ལ་འཇ2ག་པས་ཚPགས་ལམ་མོ། །གཟ2གས་མེད་པ་དང་�ང་གི་g་མི་1ན་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། Vེས་བ2་དམ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་གདམས་པ་ 
 

@319A ༄༅། །ནོད་པ་མེད་པའི་<ིར་རོ། །དJལ་བ་ནི་!"ག་བKལ་'སི་Gམ་པར་གཡངེས་པས་fབས་མ་ིIེད་པའི་<ིར་ཐར་པའི་ལམ་མ་ིV་ེབ་ཁ་ོན་ཡནི་ནོ། །གཉིས་པ་sརོ་བའི་ལམ་
ནི་S་ཡོ་ག་ན�་�་ཞེས་པ་sོར་ལམ་;ེ། �་ན་ིབ་ར་མ་ཨ�་ནི་དོན་དམ་པ་ཡོ་ག་sོར་བ་;ེ། མཐོང་ལམ་དོན་དམ་མངོན་ས2མ་ད� 
 

མཐོང་བ་ལ་sོར་བར་�ེད་པས་sོར་ལམ་མོ། །ཆོས་8ན་པ་ཉེར་གཞག་Qི་ལ་དམགིས་བ་དེ་ལས་ནི་8ོ་བར་'(ར་པའི་ཡ་ེཤེས་འ�(ང་;།ེ མཐོང་6ང་ག་ིཉོན་མོངས་པའི་བ2ད་ཤིང་Nེག་�ེད་མཐོང་
ལམ་'ི་མེའི་K་Mས་ས2་'(ར་པའི་<ིར་8ོ་བ་ཞེས་�འོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་fད་ཅིག་གཅིག་གསི་བཞི་ག་ལ་དམིགས་ 
 

པར་མ་ིན�ས་�ི་%)ན་ཆགས་པ་ཡིན་པས་!"ག་བKལ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའི་བདེན་བཞིའི་Qོད་ཡ2ལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཚPགས་ལམ་ནི་བདེན་བཞི་ལ་མི་དམིགས་ལ་sརོ་ལམ་8ོད་
ནས་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་པར་ཤེས་པར་�འོ། །གལ་ཏེ་ཚPགས་ལམ་ན་ཕ2ང་པོ་ལ་དམགིས་པས་བདེན་ 
 



པ་ལའང་དམིགས་པར་འ'(ར་ར་ོཞེ་ན། མི་འ'(ར་ཏེ། དེ་ནི་བདེན་པར་མ་<ེ་བའི་ཕ2ང་པོ་ལ་དམགིས་ལ། sོར་ལམ་ནས་བདེན་བཞིར་<ེ་ནས་དམགིས་པའི་<ིར་རོ། །Gམ་པ་ནི་འོག་ནས་
འཆད་པའི་མི་Hག་པ་ལ་སོགས་པ་བཅ+་89ག་ཏ�་M་བ་;ེ་དེ་ཡང་ཟག་བ་དང་བཅས་པའོ། །8ོ་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ 
 

ཆ+ང་འSིང་ཆེན་པོར་འཕེལ་བ་ལས་ནི་7ེ་མ ་ཡེ་ཤེས་འ�(ང་ལ། 7ེ་མ་ོདེ་ཡང་དམིགས་Gམ་8ོ་བ་དེ་དང་འ8་བར་བདེན་བཞི་དང་ཟག་བཅས་བཅ+་89ག་དང་,ན་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་
དམིགས་Gམ་འ8ན་ལགོས་ཤིག་ཏ�་;ོན་པར་མི་རགིས་ས་ོཞེ་ན། ཆེས་མཆགོ་ཏ�་'(ར་པས་ན་མངི་གཞན་ད�་ 
 

བཏགས་སོ། །འདི་ནི་8ོ་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་འཕེལ་བའི་7ེ་མོའམ། དེ་དག་ལས་ཉམས་པའམ་བཟོད་བ་མངོན་ད�་འ'(ར་བས་དགེ་བའི་7་བ་གཡོ་བའི་7ེ་མོ་ཡིན་པའི་<ིར་དེ་fད་བrོད་
དོ། །དེ་ལ་8ོད་7ེ་གཉིས་ནི་ཉམས་པ་Nིད་པས་གཡ་ོབ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་གཡོ་བ་ཆ+ང་ང2་ནི་8ོ་བ་ 
 

དང་ཆེན་པོ་ནི་7ེ་མོའོ། །ཆེ་ཆ+ང་ནི་8ོད་7ེ་གཉིས་རིམ་པ་Mར་ཡིན་ལ། བཟོད་པ་དང་ཆསོ་མཆགོ་ནི་ཉམས་པ་མི་Nིད་པས་མ་ིགཡ་ོབ་ཡནི་ལ། དེ་ཡང་མི་གཡོ་བ་ཆ+ང་ང2་ནི་བཟོད་པ་དང་ཆནེ་པོ་
ནི་ཆོས་མཆགོ་ག ོ ། 8ོད་7ེ་གཉིས་ཀའང་ཆསོ་8ན་པ་ཉེར་གཞག་ཉིད་�ིས་དམིགས་པ་ལ་འཇ2ག་ཅིང་Gམ་པ་གཏོང་ 
 



@319B པར་�ེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་'ི་དམིགས་Gམ་ཐམས་ཅད་ཉེར་གཞག་བཞིར་འད�་བས་སོ། །དང་པོར་མ་ིHག་པ་ལ་སགོས་པའི་Gམ་པ་འགོད་ཅིང་འཇོག་ཅེས་�་བའི་ཐ་ཚ[ག་ག ོ ། <ིས་འཕེལ་
བ་ནི་ཆོས་8ན་པ་ཉེར་གཞག་ཏ�་མ་ཟད་ལ2ས་ལ་སགོས་པ་8ན་པ་ཉེར་གཞག་གཞན་གས2མ་པོ་དག་གིས་�ང་འཕེལ་བར་ཏེ་གམོས་ཤིང་�ང་བར་ 
 

�ེད་དོ། །དེས་ན་Gམ་པ་གཏོད་པ་ནི་ཐོག་མར་/ོམ་པ་ཡིན་ལ། འཕེལ་བ་ནི་བ/ོམ་པ་དེ་གོམས་སིང་�ང་བར་�ེད་པ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་བཟོད་པ་འSིང་K་མ་དམན་པ་ནི་འཕེལ་ནས་Kོན་ད�་མི་�ེད་
དོ། །དམིགས་Gམ་@ི་ནས་ཡང་ཡང་བ/ོམ་པ་M་བ2འོ། །7ེ་མོ་དེ་ཆ+ང་འSིང་ཆནེ་པོར་རིམ་'སི་འཕེལ་བ་ལས་བཟོད་པའི་ 
 

ཡེ་ཤེས་Vེ་;ེ། 8ོད་7ེའི་གནས་fབས་ན་རམི་པ་Mར་བདེན་པ་ལ་ཆ+ང་ང2་དང་འSིང་ད�་བཟོད་པ། བཟོད་པ་ནི་མི་ཉམས་པའི་/་ོནས་7ེ་མ ་མངོན་པར་Hོགས་པ་གོམས་པའི་རིམ་'སི་བདེན་
པ་ལ་ཆེར་བཟོད་པའི་<ིར་རོ། །བཟོད་པ་ལའང་གས2མ་ཡོད་པ་ལས་ཆ+ང་འSིང་Gམ་པ་གཉིས་ནི་ཇི་Mར་8ོད་ 
 

7ེ་ཐོག་མར་བདེན་པ་Gམས་ལ་Gམ་པ་གཏོད་ཅིང་འགོད་པ་ཆསོ་8ན་པ་ཉེར་གཞག་གིས་Gམ་པ་གཏོད་ཅིང་འགོད་པ་དེ་བཞིན་ད�་ཆསོ་8ན་པ་ཉེར་གཞག་ཁོ་ནས་བདེན་པ་Gམས་ལ་ཐོག་མར་
Gམ་པ་གཏོད་ཅིང་འགོད་པར་�ེད་དོ། །འཕེལ་བ་ལ་ནི་8ོད་7ེ་ལས་dད་པར་ཡོད་དེ། བཟོད་པ་ནི་ཆ+ང་འSིང་ 
 



ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཆསོ་8ན་པ་ཉེར་གཞག་ཉིད་�ིས་འཕེལ་བར་�ེད་�ི་ལ2ས་8ན་པ་ཉེར་གཞག་ལ་སོགས་པ་གཞན་'ིས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཆོས་མཆོག་དང་ཉེ་ཞིང་ཆསོ་མཆགོ བས་ཆསོ་8ན་པ་
ཉེར་གཞག་གི་ངོ་བོར་Vེ་བར་�ེད། མཐོང་ལམ་དང་ཉེ་ལ་མཐོང་ལམ་ཆསོ་8ན་པ་ཉེར་གཞག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
 

པས་འ8་བར་བ;ན་པའི་<ིར་རོ། །དེ་ལ་བཟོད་པ་ཆ+ང་ང2་ནི་འདོད་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་Gམ་པ་བཅ+་89ག་དང་ཁམས་གངོ་མ་གཉིས་8ིལ་བའི་བདེན་བཞི་ལ་Gམ་པ་བཅ+་89ག་;ེ་Gམ་པའི་fད་
ཅིག་མ་ས2མ་ཅ+་7་གཉིས་ཚང་བར་/མོ་པ་ཡིན་ལ། བཟོད་པ་འSིང་ནི་འ�ལེ་པ་ལས། གང་ག་ིཚA་གཟ2གས་ 
 

དང་གཟ2གས་མེད་པའི་གཉེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པའི་Gམ་པ་དམགིས་པ་རེ་རེ་ནས་@ི་ནས་འདོད་བ་ན་Qོད་པའི་!"ག་བKལ་ཁ་ོན་ལ་fད་ཅིག་མ་གཉིས་ས2་ཡིད་ལ་�ེད་པའི་བར་དེ་
ཐམས་ཅད་ནི་བཟོད་པ་འSིང་ཡིན་ལ། གང་གི་ཚA་fད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁ་ོན་ཡནི་པ་དེའི་ཚA་ནི་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འ�(ང་ 
 

@320A ༄༅། །པའི་ཊpི་ཀར་ཐོག་མར་Gམ་པ་ར་ེརེ་ནས་@ི་ནས་མཐར་དམགིས་པའང་དོར་ནས་/ོམ་པ་དང༌། དམིགས་ཡ2ལ་བདེན་པ་དང་Gམ་པ་ད�ས་མཉམ་ད�་@ི་ནས་4ག་མ་/མོ་པའི་
ལ2གས་གཉིས་བཤད་པའི་དང་པོ་ནི་ཁ་ཅིག་བདེན་པའི་Gམ་པ་རེ་རེ་ནས་@ི་བ་དང་དམིགས་པ་རེ་རེ་ནས་@ི་ནས་ཞེས་ 
 



�་བ་5ོབ་དཔོན་'་ིདགངོས་པ་ཡིན་པས་བཟོད་པ་ཆ+ང་ང2འི་Gམ་པ་ས2མ་ཅ+་7་གཉིས་ཚང་བར་བ/ོམས་པའི་rེས་ལ་ཐོག་མར་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་�ི་གཉེན་པོ་ལམ་བདེན་'་ིGམ་པ་བཞིའི་
དང་པོ་ལམ་བོར་ཏེ་4ག་མ་ས2མ་ཅ+་7་གཅིག་/ོམ་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་དེ་ནས་རིགས་པ་བོར་ཏེ་ས2མ་ཅ+་དང༌། དེ་ 
 

ནས་giབ་པ་བོར་ཏེ་4ག་མ་ཉི་v�་7་དག�་དང༌། དེ་ནས་ངེས་པར་འ�ིན་པ་བོར་ཏེ་4ག་མ་ཉི་v�་7་བ%ད་དང༌། དེ་ནས་ལམ་བདེན་ལ་དམིགས་པ་བོར་ཏེ་ཁམས་གོང་མའི་འགགོ་པ་དང་ཀ�ན་
འ�(ང་དང་!"ག་བKལ་'་ིབདེན་པ་Gམས་�ི་Gམ་པ་དང་དམིགས་པ་Gམས་K་མ་Mར་རིམ་'ིས་ར་ེརེ་ནས་དོར་ནས་4ག 

 

མ་/ོམ་པ་དང༌། དེ་ནས་འདོད་པའི་གཉེན་པོ་ལམ་བདེན་ནས་!"ག་བKལ་'ི་བདེན་པའི་བར་'ི་Gམ་པ་Gམས་�ང་K་མ་Mར་ར་ེར་ེནས་དོར་ནས་མཐར་འོག་ནས་འ�(ང་བ་Mར་གང་ཟག་
བཞིའི་གཉེན་པ ་དབང་གསི་!"ག་བKལ་'་ིབདེན་པའི་Gམ་པ་བཞི་ལས་གང་ར2ང་གཅིག་ལན་གཉིས་ས2་བmས་ཏེ་ 
 

/ོམ་བ་Gམས་ཏེ། དེ་Mར་ན་ཁམས་གངོ་མའི་གཉེན་པོ་ལམ་བདེན་'ི་Gམ་པ་གཅིག་@ི་ནས་/མོ་པ་ནས་བཟ2ང་;་ེམཐར་འདོད་པའི་!"ག་བKལ་'་ིབདེན་པའི་Gམ་པ་གཅིག་ལན་གཉིས་ས2་
/ོམ་པའི་བར་Gམས་བཟོད་པ་འSིང་ཡིན་པས་དེ་ནི་fད་ཅིག་མ་བཞི་བ%་དང་དག�་བཅ+་7་བད�ན་ཡིན་ 
 



ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེའི་<ིར་འདིའི་�ངས་�ི་དབང་ད�་མཛད་ནས་དང་པོ་གས2མ་ལ་དག�་བཅ+་;ེ། དེ་ནས་དག�་ཉིད་@ི་བ་དག�། །ཐ་མའི་Gམ་པ་གཉིས་བXན་པ། །འདི་ཡིས་�ངས་ས2་ངེས་
པར་བཟ2ང་ཞེས་གས2ང་ངོ། །གཉིས་པ་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ་དམགིས་ཡ2ལ་བདེན་པ་ཡོད་བཞིན་ད�་Gམ་པ་འདོར་བ་མི་ 
 

འཐད་ཅིང་དམིགས་ཡ2ལ་བདེན་པ་དོར་ན་དམིགས་པ་མེད་པའི་Gམ་པ་མི་འཐད་པས་ཐོག་མར་དམགིས་པ་འདོར་བ་ཉིད་འཐད་པས་5ོབ་དཔོན་'་ིདགངོས་པའང་བདེན་པའི་Gམ་པ་ར་ེརེ་དང་
དམིགས་པ་རེ་རེ་ནས་ཞེས་�་བ་ནི་མ་ཡིན་'ི་འོན་�ང་བདེན་པ་རེ་རེའི་Gམ་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་དམགིས་པ་ 
 

@320B @ི་ནས་ཞེས་�་བ་ཡིན་ལ། བ;ན་བཅོས་ལས་�ང་བཟོད་པ་འSིང་fད་ཅིག་མ་བ%་7་བཅ+་དག�་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པས་ན་བཟོད་པ་འSིང་ནི་fད་ཅིག་མ་བ%་དང་བཅ+་དག�་ཡིན་ཏེ། 
འདི་Mར་བཟོད་པ་ཆ+ང་ང2་K་མ་Mར་Gམ་པ་ས2མ་ཅ+་7་གཉིས་ཚང་བར་བ/ོམས་པའི་rེས་ལ་ཁམས་གངོ་མ་གཉིས་བ!ོམས་ 
 

པའི་གཉེན་པོ་ལམ་བདེན་Gམ་པ་བཞི་དང་བཅས་པ་བོར་ཏེ་4ག་མ་ཉི་v�་7་བ%ད་/ོམ་པ་དང༌། དེ་ནས་འདོད་པའི་གཉེན་པོ་ལམ་བདེན་Gམ་པ་བཞི་དང་བཅས་པ་བོར་ཏེ་4ག་མ་ཉི་v�་7་བཞི་
/ོམ་པ་དང༌། དེ་ནས་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་�ི་འགགོ་བདེན་Gམ་པ་བཞི་དང་བཅས་པ་བོར་ཏེ་4ག་མ་ཉི་v�་/ོམ་ 
 



པ་དང༌། དེ་ནས་འདོད་པའི་འགོག་བདེན་Gམ་པ་བཞི་དང་བཅས་པ་བོར་ནས་4ག་མ་བཅ+་89ག་/ོམ་པ་དང༌། དེ་ནས་ཁམས་གངོ་མ་གཉིས་�ི་ཀ�ན་འ�(ང་ག་ིབདེན་པ་Gམ་པ་བཞི་དང་བཅས་
པ་བོར་ཏེ་4ག་མ་བཅ+་གཉིས་/ོམ་པ་དང༌། དེ་ནས་འདོད་པའི་ཀ�ན་འ�(ང་ག་ིབདེན་པ་Gམ་པ་བཞི་དང་བཅས་པ་ 
 

བོར་ནས་4ག་མ་བ%ད་/མོ་པ་དང༌། དེ་ནས་ཁམས་གངོ་མ་གཉིས་�ི་!"ག་བKལ་'ི་བདེན་པ་Gམ་པ་བཞི་དང་བཅས་པ་བོར་ནས་4ག་མ་འདོད་པའི་!"ག་བKལ་'ི་བདེན་པའི་Gམ་པ་བཞི་
/ོམ་པ་དང༌། དེ་ནས་/ོམ་པ་པོ་དེ་ཡང་དབང་པོ་Gོན་པོ་M་བ་Qད་པ་དང་H"ལ་པོ་Nེད་པ་Qད་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ 
 

ལས་དང་པོ་ཡིན་ན་འདོད་པའི་!"ག་བKལ་'་ིབདེན་པའི་Gམ་པ་དང་པོ་གཉིས་གང་ར2ང་གཅིག་དོར་ནས་4ག་མ་གས2མ་/ོམ་པ་དང༌། དེ་ནས་Gམ་པ་K་མ་གཉིས་དོར་ནས་<ི་མ་གཉིས་
/ོམ་པ་དང༌། དེ་ནས་M་བ་Qད་པ་དེ་ལའང་བདག་ཏ�་M་བ་Qད་པ་དང་བདག་གརི་M་བ་Qད་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་ 
 

ཡིན་ན་བདག་ཏ�་M་བའི་གཉེན་པོ་བདག་མེད་པའི་Gམ་པ་ལན་གཉིས་ས2་/མོ་ལ། གཉིས་པ་ཡིན་ན་བདག་གིར་M་བའི་གཉེན་པོ་;ོང་པའི་Gམ་པ་ལན་གཉིས་ས2་/མོ་མོ། །Nེད་པ་Qད་པ་
ཡིན་ན་འདོད་པའི་!"ག་བKལ་'ི་བདེན་པའི་Gམ་པ་བཞི་ལས་Gམ་པ་<ི་མ་གཉིས་གང་ར2ང་གཅིག་དོར་ནས་ 
 



4ག་མ་དང་པོ་གས2མ་/མོ་པ་དང༌། དེ་ནས་Gམ་པ་<ི་མ་གཉིས་དོར་ནས་དང་པོ་གཉིས་/ོམ་པ་དང༌། དེ་ནས་Nེད་པ་Qད་པ་དེ་ལའང་ངའོ་1མ་པའི་ང་%ལ་ཤས་ཆ་ེབ་དང་ལ་ེལ་ོཤས་ཆེ་བ་
གཉིས་ལས་དང་པོ་ཡིན་ན་ང་%ལ་'་ིགཉེན་པོ་མི་Hག་པའི་Gམ་པ་ལན་གཉིས་ས2་/ོམ་ལ། གཉིས་པ་ཡནི་ན་ལེ་ 
 

@321A ༄༅། །ལ ་གཉེན་པོ་!"ག་བKལ་'ི་Gམ་པ་ལན་གཉིས་ས2་/མོ་པ་Gམས་ཏེ། དེ་Mར་ན་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་�ི་གཉེན་པོ་ལམ་བདེན་Gམ་པ་དང་བཅས་པ་བོར་ནས་4ག་མ་ཉི་
v�་7་བ%ད་/ོམ་པ་ནས་བཟ2ང་;ེ་འདོད་པའི་!"ག་བKལ་'ི་བདེན་པའི་Gམ་པ་བཞིའི་གང་ར2ང་གཅིག་ལན་ 
 

གཉིས་ས2་/ོམ་པའི་བར་Gམས་བཟོད་པ་འSིང་ཡིན་པས་fད་ཅིག་མ་བ%་དང་བཅ+ད་ག�ར་འ'(ར་ར་ོཞེས་ཟེར་རོ། །འདིར་ཡང༌། ཉེར་བ%ད་7་བཞི་ཉི་v�་དང༌། །བཅ+་89ག་བཅ+་གཉིས་བ%ད་
དང་བཞི། །གས2མ་གཉིས་Gམ་པ་ཐ་མ་གཅིག  །ལན་གཉིས་བXན་པ་འདི་ཡི་�ངས་ཞེས་�འོ། །དེ་Mར་བཟོད་པ་འSིང་ 
 

ལ་fད་ཅིག་གི་�ངས་མང་ཉ9ང་ག་ིལ2གས་གཉིས་བཤད་�ང་འ�ལེ་པའི་དགངོས་པ་ནི་<ི་མ་ཉིད་ཡིན་པར་མངོན་ནོ་ཞེས་མཁས་བ་དག་གས2ང་ངོ། །འོ་ན་བཟོད་པ་ཆ+ང་ང2་ལ་དམགིས་Gམ་
ཚང་བར་/མོ་ལ་འSིང་ལ་རིམ་'སི་@ི་ནས་མཐར་འདོད་པའི་!"ག་བKལ་'་ིབདེན་པ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ཤིང་དེའི་ 
 



Gམ་པ་ཁོ་ན་/ོམ་པ་ཉིད་ཇི་Mར་ཞེ་ན། ཁམས་གས2མ་ས2ན་འ�ིན་པར་�ེད་པ་ན་དེས་དང་པོར་ནི་གཉེན་བོ་མཐའ་དག་ལ་དམགིས་ལ་<ིས་ནི་འདོད་ཁམས་ཁོ་ན་དང་པོར་ཤེས་ཤིང་6ང་བར་
�་བ་ཡིན་པས་དེ་ཁ་ོན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཊpཀི་�ེད་དག་འཆད་དོ། །ཇི་Mར་བཟོད་པ་འSིང་གི་མཐར་K་ 
 

མ་Mར་ན་fད་ཅིག་མ་89ག་དང་<ི་མ་Mར་ན་fད་ཅིག་མ་བཅ+་གཅིག་འདོད་པའི་!"ག་བKལ་'་ིབདེན་པ་ཁོ་ན་ལ་དམགིས་པ་Mར་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ཡང་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་!"ག་བKལ་
'ི་བདེན་པ་ཁ་ོན་དམིགས་ཡ2ལ་ད�་�ེད་པ་ཡིན་ལ། dད་པར་ད�་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་fད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་'་ི 
 

K་མ་Gམས་Mར་%)ན་ཆགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་Mར་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་འདོད་པའི་!"ག་བKལ་'་ིབདེན་པ་ཁོ་ན་ལ་དམགིས་བ་དང་fད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡནི་པ་དེ་བཞིན་ད�་འཇིག་Hནེ་པའི་
ཆོས་�ི་མཆགོ་�ང་འདོད་པའི་!"ག་བKལ་'་ིབདེན་པ་ཁོ་ན་ལ་དམགིས་ཤིང་fད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
 

ནི་ཟག་བཅས་ཡིན་ཞིང་Kར་ཟག་མེད་མེད་བས་fལ་མཉམ་'ི་%)་མེད་པར་རང་གི་7ལ་'ིས་མཐོང་ལམ་དངོས་ས2་འ8ེན་པས་ན་འཇིག་Hེན་པའི་ཆསོ་�ི་མཆོག་ཅེས་�འོ། །དེ་Mར་ན་
འདིར་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་དང་ཆོས་མཆགོ དང་!"ག་བKལ་ལ་ཆོས་བཟོད་དང༌། གས2མ་འདོད་པའི་!"ག་བKལ་'ི་བདེན་པ་ཁ་ོན་ལ་ 
 



@321B དམིགས་ཤིང་fད་ཅིག་རེ་རེ་ཡིན་པར་བ;ན་པས་8ོ་བར་'(ར་པས་ན་བཟོད་པ་འSིང་ཕལ་ཆེ་བའི་བར་ནི་ཁམས་གས2མ་'ི་བདེན་བཞི་ལ་ཅི་རིགས་པར་དམིགས་ཤིང་%)ན་ཆགས་པ་
ཡིན་པར་ཤེས་པར་�འོ། །གཞན་ཡང་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་དང༌། ཆོས་མཆོག་fད་ཅིག་མ་རེ་རེར་བ;ན་པས་8ོ་བར་'(ར་པ་ནས་བཟོད་པ་འSིང་གི་བར་ལ་Gམ་པ་ 
 

གཏོད་འཕེལ་'ི་dད་པར་ཡོད་�ི་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་དང༌། ཆོས་མཆོག་གཉིས་ལ་ནི་Gམ་པ་གཏོད་འཕེལ་'ི་dད་པར་མེད་པར་མངོན་ཏེ། འ�ེལ་པ་ལས། Gམ་པ་གཏོད་པ་ནི་དང་པོ་ཉིད་ད�་བདེན་པ་Gམས་ལ་Gམ་
པ་དག་འགོད་པའོ། །ཞེས་པ་དང༌། ཊpིཀ་ལས་འཕེལ་བར་�ེད་པ་ནི་གོམས་པས་�ང་བར་�ེད་པའོ། །ཞེས་དང་པོ་/ོམ་པ་དང་དེའི་%)ན་གོམས་པར་�ེད་པ་ལ་བrེད་པ་ན་fད་ཅིག་མ་ལ་དེ་དག 

 

མི་ར2ང་བའི་<ིར་རོ། །Gམ་པ་ནི་ཇི་Mར་དང་པོར་ཤེས་ཤིང་6ང་�་ཡིན་པས་བཟོད་པ་འSིང་གི་fད་ཅིག་མ་ཐ་མ་གཉིས་དང་བཟོད་པ་ཆནེ་པོ་དང་ཆསོ་མཆགོ་དང་!"ག་བKལ་ལ་ཆོས་བཟོད་
ཆོས་ཤེས་Gམས་�ི་དམིགས་པ་འདོད་པའི་!"ག་བKལ་'ི་བདེན་པ་ཁ་ོན་ཡིན་པ་Mར་བཟོད་པ་འSིང་གི་fད་ཅིག་མ་ཐ་མ་གཉིས་ 
 

དང་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་དང་ཆོས་མཆགོ་དང་!"ག་བKལ་ལ་ཆསོ་བཟོད་ཆསོ་ཤེས་Gམས་�ི་Gམ་པ་Gམས་�ང་མཐ2ན་ཏེ། དེ་ཡང་Kར་བཤད་པ་Mར་གང་ཟག་གི་�ེ་Sག་གསི་བདག་ཏ�་M་བ་
དང་བདག་གརི་M་བ་Qད་པ་དང་ངའོ་1མ་པའི་ང་%ལ་དང་ལ་ེལ་ོཤས་ཆེ་བ་ཡནི་ན་རིམ་པ་Mར་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་དང་ 
 



;ོང་པ་དང་མ་ིHག་པ་དང་!"ག་བKལ་'ི་Gམ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཊpིཀ་�ེད་དག་གསི་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ནི་གང་ཟག་གསི་ཇི་Mར་ད�ད་པ་བཞིན་ད�་མི་Hག་པའི་Gམ་པ་དང༌། !"ག་བKལ་'་ིGམ་
པ་དང༌། ;ོང་པའི་Gམ་པ་དང༌། བདག་མེད་པའི་Gམ་པ་དང་མཚ+ངས་པར་,ན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང༌། དེ་ལ་དམགིས་པ་ཉིད་fད་ 
 

ཅིག་མ་གས2མ་པ་ལ་ནི་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དམགིས་པ་ཉིད་fད་ཅིག་མ་བཞི་པ་ལ་ནི་ཆསོ་�ི་མཆགོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང༌། བདག་ཏ�་M་བ་Qད་པའི་Gམ་པ་ཐ་མ་གཉིས་�ི་fབས་
ས2་དེའི་འོག་ཏ�་!"ག་བKལ་ལ་ཆསོ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་!"ག་བKལ་ལ་ཆསོ་ཤེས་པ་དང་འ8་བས་བདག་མེད་པའི་ 
 

Gམ་པ་གཅིག་ལ་ལན་གཉིས་ས2་མངོན་ད�་�ེད་དེ་ཞེས་གང་ཟག་གང་ཡང་ར2ང་བས་བཟོད་པ་འSིང་ག་ིfད་ཅིག་མ་གཉིས་ལ་Gམ་པ་གང་ཡིད་ལ་�ས་པ་དེ་ཉིད་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ལའང་ཡདི་
ལ་�ེད་པར་བཤད་ཅིང༌། བཟོད་པ་འSིང་ག་ིfད་ཅིག་མ་གཉིས་�ི་rསེ་�ི་fད་ཅིག་མ་གས2མ་པ་དང་བཞི་པ་ཉིད་བཟོད་པ་ 
 

@322A ༄༅། །ཆེན་པོ་དང་ཆསོ་མཆགོ་ཏ�་བཤད་ལ། བཟོད་པ་འSིང་ག་ིfད་ཅིག་མ་ཐ་མ་གཉིས་དང་!"ག་བKལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས་�ང་Gམ་པ་འ8་བར་བཤད་པའི་<ིར་དང༌། 
འ�ེལ་པ་ལས་�ང༌། བཟོད་པ་ཆེན་པོ་འདོད་པའི་!"ག་བKལ་ལ་དམགིས་པའི་%)་མཚན་ད�་དེ་ནི་ཆསོ་�ི་མཆགོ་དང་ཉེ་བའི་ 
 



<ིར་འདོད་པའི་!"ག་བKལ་ལ་དམིགས་པ་ཁ་ོནའོ་ཞེས་པ་དང༌། ཊpིཀ་�ེད་དག་གིས་�ང་བཟོད་པ་ཆེན་བོ་ཆོས་མཆགོ་དང་ཉེ་ལ་ཆོས་མཆགོ་མཐོང་ལམ་དང་ཉེ་བའི་<ིར་དེ་དག་8ན་པ་ཉེར་
གཞག་དང་དམགིས་Gམ་མཐ2ན་པར་བཤད་པའི་<ིར་རོ། །དེ་ཡང་བཟོད་པ་ཆ+ང་འSིང་གཉིས་དང་ཡང་དམིགས་Gམ་ལ་ 
 

སོགས་པ་འ8་བར་ཐལ་བར་འ'(ར་བས་ཆསོ་མཆོག་དང་ཉེ་བ་ཙམ་'སི་ནི་དེར་མི་འ�9བ་�ི་འོན་�ང་ཆསོ་མཆགོ་མཐོང་ལམ་དང་ཉེ་ལ་མཐོང་ལམ་'་ིཤེས་བཟོད་དང་པོ་གཉིས་�ི་དམགིས་
Gམ་དེ་དག་ཡིན་པ་ཉིད་%)་མཚན་ད�་འ'(ར་རོ། །དེ་Mར་�ེ་Sག་ཏ�་T་བས་8ོད་7ེ་མ་ོབཟོད་པ་Gམས་ལ་ཆ+ང་འSིང་ཆེན་ 
 

པོ་གས2མ་གས2མ་ཡོད་�ི་ཆོས་མཆགོ་ནི་fད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁ་ོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་ནི་མི་རགིས་ཏེ། དེ་ལའང་ཆ+ང་འSིང་ཆེན་པ ་ད�ེ་བ་ཡོད་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་པའི་<ིར་དང༌། ཐམས་
ཅད་�ང་བདེན་པ་བཞི་ཆར་ལ་དམགིས་པ་དང་དེ་དག་གི་Gམ་པའང་ཡིད་ལ་�ེད་པ་འགལ་བ་མེད་པའི་<ིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ 
 

ནི་�ེ་Sག་ཏ�་T་བས་ཀ�ན་བHགས་པའོ་ཞེས་ཐེག་པ་གངོ་མ་པ་དག་འཆད་དོ། །5ོབ་དཔོན་སེང་ག་ེབཟང་པོས་ནི་བ%ད་;ངོ་འ�ེལ་པ་ལས། ཇི་Mར་བཟོད་ཆནེ་fད་ཅིག་མ། །གཅིག་ཡིན་
དེ་བཞིན་ཆོས་�ི་མཆགོ  །ཅེས་གང་བཤད་པ་དེ་ནི་རང་དོན་'་ིདབང་ད�་�ས་པ་ཡིན་ལ་འདིར་བཟོད་བ་ཆེན་པོ་fད་ཅིག་མ་ད�་མ་ཡིན་པར་ 
 



བ;ན་པ་དང༌། ཆོས་�ི་མཆོག་ལ་ཆ+ང་འSིང་ཆེན་པ ་ད�ེ་བ་བཤད་པ་ནི་གཞན་'ི་དོན་ལ་བHེན་པའི་ཆ+ང་འSིང་ཆེན་བ ་ད�ེ་པ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་'ི་དོན་ལ་བ7ོན་པ་ལ་ནི་རབ་དང་
མཆོག་རབ་ལ་སགོས་པའི་གནས་fབས་Nིད་བའི་<ིར་རོ་ཞེས་པ་ལ་སགོས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་རང་དོན་�ེད་པ་དང་�ང་ཆ+བ་ 
 

སེམས་དཔའ་གཞན་དོན་�ེད་པའི་དབང་ད�་�ས་ནས་འདིར་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་དང་ཆསོ་མཆོག་fད་ཅིག་མ་ར་ེར་ེདང༌། གC�ང་གཞན་ད�་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ལ་fད་ཅིག་མང་པོ་དང་ཆསོ་མཆོག་
ལའང་ཆ+ང་འSིང་ཆེན་པ ་ད�ེ་བ་�ས་པར་བཤད་དོ། །8ོ་བ་ལ་སགོས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་�ང་8ན་པ་ཉེར་གཞག 

 

@322B གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་<ིར་གཙP་བོ་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ་�གོས་ནི་དད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚ+ངས་པར་,ན་ནོ། །འཁོར་དང་བཅས་ན་ནི་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་�ང་ཕ2ང་པོ་e་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་དག་མཉམ་གཞག་གི་ས་པ་ཡིན་པས་འདི་དག་ལ་གཟ2གས་ནི་བསམ་གཏན་'ི་!མོ་པ་ཡིན་ལ་གཞན་དག་ནི་ཤེས་པར་5འོ། །8ོ་བ་ 
 

ལ་སོགས་པའི་ཐོབ་པ་ནི་8ོ་བ་ལ་སགོས་པར་མ་གཏོགས་ཏེ་གཏོགས་ན་འཕགས་པ་མཐོང་ལམ་པས་8ོ་བ་ལ་སགོས་པ་མངོན་ད�་�ས་པར་འ'(ར་རོ། །དེ་ལ་ཡང༌། དེ་དག་ག་ིཐོབ་པ་ས་མ་བོར་
'ི་བར་ད� མངོན་ད�་'(ར་པའི་<ིར་རོ་ཞེས་�ེ་Sག་ཏ�་T་བ་འདོད་མོད་�ི་འདི་ལ་ཐོབ་པ་qས་ས2་མེད་པའི་<ིར་ད�ད་པ་ནི་དོན་མེད་པ་ 
 



ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །Kར་བཤད་པ་དེ་Mར་ན་ངསེ་པར་འ�ེད་བའི་ཆ་དང་མཐ2ན་པ་ནི་8ོ་བ་ལ་སགོས་པ་Gམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་<ིར་དེ་དག་ལ་ངསེ་པར་འ�ེད་པའི་ཆ་དང་མཐ2ན་པ་ཞེས་�་ཞེ་
ན། མཐོང་6ང་ཐམས་ཅད་6ངོ་ཡང་6ང་�འི་གཙA་བོས་མཚPན་ནས་ཐེ་ཚPམ་6ོང་བའི་<ིར་བདེན་པ་ངསེ་པ་དང༌། བདེན་པ་Gམས་ 
 

ལ་འདི་ནི་!"ག་བKལ་ལོ་ཞེས་�་བ་ནས་འདི་ནི་ལམ་མོ་ཞེས་�་བའི་བར་ད�་Gམ་པར་འ�ེད་བའི་<ིར་ངསེ་པར་འ�ེད་པ་ནི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ལ། དེའི་ཆ་ནི་མཐོང་ལམ་'ི་<ོགས་གཅིག་!"ག་
བKལ་ལ་ཆསོ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་;ེ། དེ་ཉིད་8ོ་བ་ལ་སོགས་པས་དངོས་དང་བ%)ད་ནས་འ8ེན་པར་�ེད་པ་ཉིད་�ིས་ 
 

དེ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་<ིར་ཆ་དང་མཐ2ན་པ་ཞེས་�འོ། །ངེས་འ�ེད་ཆ་མཐ2ན་བཞི་ཆར་ཡང་མཉམ་གཞག་ཡིན་པས། བ/ོམས་པ་ལས་�(ང་བ་ཡིན་'ི་ཐོས་བསམས་ལས་�(ང་བ་ནི་མ་ཡིན་
ནོ། །ས་ནི་བསམ་གཏན་དང་པ ་ཉེར་བ!གོས་མི་~ོགས་པ་མེད་པ་དང་བསམ་གཏན་dད་པར་ཅན་དང་བསམ་ 
 

གཏན་'་ིདངོས་གཞི་བཞི་;ེ་89ག་ག་ིས་པ་;ེ། མཐོང་ལམ་'ི་འཁརོ་ཡིན་པའི་<ིར་དང༌། མཐོང་ལམ་གཟ2གས་མེད་ལ་མི་Hེན་འདོད་པ་ནི་ཐོས་བསམ་'ི་ས་པ་ཡིན་པས་དེ་ནི་ངེས་འ�ེད་ད�་མི་ར2ང་
ངོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་;ེ་འདོད་པ་ལ་མི་དམིགས པའི་<ིར་རོ། །ཅིའི་<ིར་གཟ2གས་མེད་ལ་མི་Hེན་ཞེ་ན། དང་པོར་ཤེས་ཤིང་6ང་�་ཡིན་པས་ 
 



མཐོང་ལམ་འདོད་པ་ལ་དམིགས་པ་ལ་གཟ2གས་མདེ་པས་འདོད་པ་ལ་མ་ིདམགིས་པའི་<ིར་རོ། །8ོད་7ེ་གཉིས་ནི་འོག་མ་འདོད་པའི་ཁམས་ནའང་ཡོད་པའམ་ཞེས་�་བ་ནི་བཙ+ན་པ་
ད�ངས་gགོས་�ི་ལ2གས་ཏེ་ས་བད�ན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལ2ས་གང་ལ་བHེན་ཞེ་ན། ངེས་འ�ེད་ཆ་མཐ2ན་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ 
 

@323A ༄༅། །�ང་འདོད་ཁམས་པའི་ལ2ས་ལ་བHེན་པ་ཡིན་'ི་ཁམས་གོང་མ་ལ་Hེན་པ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་�ེ་Sག་ཏ�་T་བ་Gམས་འདོད་དེ། དེ་ཡང་དང་པོ་གས2མ་ནི་ཐོག་མར་Bིང་གས2མ་
'ི་མིའི་ནང་ད�་བVེད་ཅིང་Kོན་བVེད་ཟིན་བ་Gམས་ནི་4འི་ནང་ད�་ཡང་མངོན་ད�་�ེད་དོ། །བཟོད་ཆེན་དང༌། ཆོས་ 
 

མཆོག་ནི་4་དག་གི་ནང་ད�་ཡང་དང་པོ་Vེད་པར་�ེད་དོ། །དང་པོ་གས2མ་ནི་Vེས་པས་�ང་བ2ད་མེད་�ི་Hེན་ཅན་དང་བ2ད་མེད་�ིས་�ང་Vསེ་བའི་Hེན་ཅན་ཡང་ཐོབ་པས་གཉིས་ཀའི་Hེན་ཅན་
ཐོབ་པར་འ'(ར་འདི་དག་གི་ད�ས་ས2་ཕན་ཚ+ན་མཚན་'(ར་པ་དང་འཆོལ་བར་Vེ་བ་ལ་དགོངས། ལ། ཆོས་མཆོག་ནི་བ2ད་མེད་�ིས་Vེས་པ་ 
 

དང་བ2ད་མེད་གཉིས་ཀའི་Hེན་ཅན་ཐོབ་པར་འ'(ར་'་ིVེས་པས་ནི་གཉིས་ཀའི་Hེན་ཅན་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མཆོག་ཐོབ་པའི་Vསེ་པ་ནི་བ2ད་མེད་སོ་སོར་བHགས་མིན་'ི་འགོག་པ་ཐོབ་
པས་བ2ད་མེད་ད�་མི་V་ེབའི་<ིར་རོ། །ངེས་འ�ེད་ཆ་མཐ2ན་Gམས་ནི་གཟ2གས་ན་Qོད་པའི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཡིན་པ་ལ་དེ་ 
 



དག་ག་ིGམ་Fིན་ནི་གཟ2གས་ཁམས་�ི་ཕ2ང་པོ་e་ཡནི་ནོ། །དེ་དག་གསི་མ་ིHག་པ་ལ་སགོས་པའི་Gམ་པས་ས2ན་འ�ིན་པས་Nིད་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་qོགས་�ེད་ཡིན་'ི་རསི་མཐ2ན་
འཕེན་�ེད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་མཆོག་གི་དེ་མ་ཐག་མཐོང་ལམ་Vེ་ལ་དེ་Vེས་པ་དང་བ2ད་མེད་ད�་Vེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་�9བ་པའི་མཐའོ། །ཉམས་པ་ 
 

ཆ་མཐ2ན་'་ིབསམ་གཏན་ནི་འཕེན་�ེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་5ོབ་དཔོན་གང་6ེལ་འཆད་དོ། །ངེས་བར་འ�ེད་པ་Gམས་ཇི་Mར་གཏོང་ཞེ་ན། འཕགས་པ་Gམས་�ིས་ནི་ངེས་འ�ེད་ཆ་མཐ2ན་དེ་དག་
ས་གང་ལ་བHེན་ནས་ཐོབ་པའི་ས་དེ་བོར་ནས་གོང་ད�་Vེས་པའི་ས་འཕོས་པས་ས་དེའི་ཐོབ་པ། གཏོང་;ེ། བསམ་གཏན་དང་བ ་ས་ 
 

བས་བ!"ས་པ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པར་འཕོས་པས་ཏེ་Vེས་པས་དེའི་ཐོབ་པ། གཏོང་བ་M་བ2འོ། །དེ་ཡང་ཤི་;་ེགངོ་ད�་འཕོས་པས་གཏོང་ག་ིའདོད་ཆགས་དང་Sལ་པའི་ས་འཕོས། བས་ནི་མ་
ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་Vེ་བོ་Mར་འཆི་བའམ། ཡོངས་ས2་ཉམས་པས་�ང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དགེ་བའི་7་བའི་%)ད་ནི་མཐོང་ལམ་'ིས་ཉེ་བར་བHན་པར་�ས་ 
 

པས་སོ། །འདི་འོག་ཏ�་ས་འཕོས་པས་གཏོང་བ་ནི་མེད་དེ། གོང་མའི་Hེན་ལ་sོར་ལམ་མེད་པས་སོ་ཞེས་གས2ང་ངོ། །འཕགས་མིན་ས་ོས ་V་ེབོ་ནི་ས་བོར་རམ་མ་བོར་ཡང་ར2ང་;ེ་འཆི་བ་;ེ་རིས་མཐ2ན་
འདོར་བ། ཁོ་ནས་གཏོང་བར་འ'(ར་'སི་འཕོས་པས་ནི་མ་ཡིན་།མ་འ8ིས་བས་མི་བHན་པའི་<ིར་རོ། །5ོབ་དཔོན་འད�ན་བཟང་གིས་�ང༌། སོ་ས ་Vེ་བོ་ནི་གོང་ད�་འཕོས་ 
 



@323B པའི་ཚA་ངེས་འ�ེད་ཆ་མཐ2ན་དག་འདོར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་དེ་ནི་མེད་དེ་རིས་མཐ2ན་གཏོང་བ་ཁོ་ནས་བོར་བའི་<ིར་རོ། །འཆི་བའི་Nིད་བ་ལ་གནས་བས་དེ་དག་འདོར་བར་Nིད་པ་བར་མ་ལ་གནས་པས་
བོར་ཟིན་ཏེ། དེའི་གང་ད�་Vེ་བ་ན་འདོར་བར་འ'(ར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མེད་པས་འཆི་བ་ཁོ་ནས་བཤད་དོ་ཞེས་གས2ང་ངོ། །གལ་ཏེ་དེ་M་མ་ཡིན་ན་འདི་ལ་ཐོབ་པ་དང་མངོན་'(ར་4ན་ཅིག་ཏ�་ཡོད་པས་ཁམས་
གོང་ 
 

ན་sོར་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ་བར་མི་6ོངས་སོ། །འཕགས་པ་ལ་མི་མཚ+ངས་ཏེ། ཐོབ་པ་ནི་sོར་ལམ་མ་ཡིན་པར་བཤད་ཟིན་བས་སོ། ། ངེས་འ�ེད་ཆ་མཐ2ན་དང་པོ་གཉིས་ནི་བསམ་གཏན་གཏོགས་པའི་དགེ་
བ་ནི། །ས་འཕོས་ཉམས་པ་དག་གིས་གཏོང་ཞེས་པས། སོ་ས ་Vེ་བོ་དག་ཡངོས་ས2་ཉམས་པས་�ང་གཏོང་གི་འཕགས་པ་ལ་ནི་དེ་དག་ལས་མི་མཐ2ན་ 
 

<ོགས་�ིས ཉམས་པ་མེད་པའི་<ིར་དང༌། <ི་མ་གཉིས་སོ་ས ་Vེ་བོ་ལའང་ཉམས་པ་མེད་པའི་འཕགས་ལམ་'ི་sོར་བ་མ་བVེད་པས། <ིར་རོ། །གང་ཞིག་གསི་ངེས་འ�ེད་ཆ་མཐ2ན་དེ་དག་
བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་ལ་བHེན་ནས་Vེད་པ་ཡིན་ན་ནི་དེས་ཚA་དེ་ཉིད་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བར་འ'(ར་ཏེ། ཡིད་འ�(ང་བ་ཤས་ 
 

ཆེ་བའི་<ིར་རོ། །གལ་ཏེ་Kར་བཟོད་འSིང་མན་ཆད། །འཐོབ་པ་ནི་ས་འཕོས་པས་གཏོང་བའི་<ིར་རོ། །ཐོབ་པ་ལས Gམ་པར་ཉམས་པ་དག་གིས་ཡང་<ིས ཐོབ་པ་ཡིན་ན་ནི་ས་ོས་ོཐར་པའི་!ོམ་པ་
Mར་Kོན་མེད་པ་ཁོ་ན གསར་ད�་ཐོབ་པ་ཡིན་'་ིའདས་པ་ཐོབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། Kོན་འཕགས་ལམ་'ི་sོར་བ་མ་Vེད་པས། ཡང་ནས་ཡང་ད�་ 
 



མི་~ོགས་མེད་དང་བསམ་གཏན་dད་པར་ཅན་ལ་Hེན་པའི་sོར་ལམ་'ིས་ནི་ཚA་དེ་ཉིད་ལ་བདེན་པ་མཐོང་པར་མ་ངེས་ཏེ་ཉམས་བNིད་བས་སོ། །དེས་ན་དངོས་གཞིའི་sོར་ལམ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པས་གཏོང་
པར་ངེས་སོ་གས2ང་ངོ། །མགོམས་པ་དང་འདོད་ཆགས་དང་Sལ་བས་མི་ཐོབ་པའི་<ིར་རོ། །འབད་པས་བgiབ་པར་�་བ་ཡིན་པས་Kོན་རང་ས་མི་འཐོབ པའི་<ིར་རོ། །Fོན་ནས་ 
 

ཤེས་པ་གཅིག་གིས་སོས་འདེབས་མཁན་ཡོད་ན་འ@ོ་ནས་Vེ་ལ་མེད་ན་གཞི་ནས་Vེད་དོ། །འོ་ན་Gམ་པར་ཉམས་པ་དང་ཡངོས་ས2་ཉམས་པ་དག་ལ་dད་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཉམས་པ་གཉིས་ནི་ཆོས མི་
,ན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་ནི་dད་པར་ཅི་ཡང་མདེ་དོ། །འོན་�ང་ཡངོས་ས2་ཉམས་པ་ནི་ལགོ་M་Vསེ་པ་ན་དགེ་7་ཉམས་པ་ 
 

M་བ2་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་�ས་པ་ཁོ་ནས་ཉམས་པ་ཡིན་ལ་Gམ་པར་ཉམས་པ་ནི་K་མ་ལོག་M་Vེས་པ། M་བ2་ཉེས་པས་ཉམས་པ་དང༌། མཐོང་ལམ་Vསེ་པ་ན་སོ་ས ་Vེ་བོ་ཉམས་པ་M་བ2་
དང་ལམ་ལ་rསེ་ཤེས་Vསེ་པ་ན་མཐོང་ལམ་གཏོང་བ་M་བ2་ཡོན་ཏན་'སི་ཉམས་པའང་ཡིན་པས་ཉམས་པ་ 
 

@324A ༄༅། །Qིར་Fོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཡངོས་ཉམས་ལ་Gམ་ཉམས་�ིས་dབ་�ང་Gམ་ཉམས་ལ་ཡངོས་ཉམས་�ིས་མ་dབ་པ་ཡོད་དེ་བཅ+་89ག་པ་ཐོབ་པ་ན་མཐོང་ལམ་M་བ2འོ་དེས་ན། 
�ེ་Sག་དང་Qིའི་dད་བར་ཡོད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་�འོ། །དེ་ལ་8ོད་�ི་ཡོན་ཏན ཐོབ་པ་ནི་ཡོངས་ས2་ཉམས་�ང་ 
 



ངེས་པར་J་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ། ཐར་པ་ཆ་མཐ2ན་དང་གཉིས་�ི་dད་པར་ནི་བར་ཆད་�ེད་པ་མེད་ན་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་ཆསེ་ཉེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚA་འདི་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བ་Nིད་
པའི་<རི་རོ། །7ེ་མོ་ཐོབ་པ་དག་ནི་ཡངོས་ས2་ཉམས་�ང་དག་ེབའི་7་བ་ཀ�ན་ཏ�་མི་ཆད་པ་ཡིན། ཏེ་དཀོན་མཆོག་ལ་མི་�ེད་པའི་དད་པ་ 
 

བHན་པོ་ཐོབ་པས་Hེན་4ག་པའི་<ིར་རོ། །དེ་ནི་ངན་སོང་ད�་ཡང་འ�ོ་བ་Nིད་ལ་མཚམས་མེད་པ་�ེད་པ་དག་�ང་Nིད་དོ། །བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ནི་Gམ་པར་ཉམས་�ང་ངན་སངོ་གས2མ་ད�་མི་འ�ོ་
;ེ། དེར་འ�ོ་བའི་%)་ལས་དང་ཉོན་མངོས་པ་6ངས་བའི་<ིར་རོ། །དེ་Mར་ན་འ�ོ་བ་གས2མ་དང༌། དེས་མཚPན་ནས་/ོང་དང་8ོད་གཤེར་ 
 

ལས་Vེ་བའི་Vེ་གནས་གཉིས་དང༌། འད�་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དང་�ང་གི་g་མི་1ན་དང་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་;་ེVེ་བ་གས2མ་དང༌། ཟ་མ་དང་མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་;ེ་ལ2ས་གས2མ་
དང༌། བ%ད་པ་ཕན་ཆད་ལ་སོགས་པའི་Nིད་པ་དང༌། མཐོང་6ང་ག་ིཉོན་མོངས་པ་;ེ། འ�ོ་བ་དང་V་ེགནས་དང་V་ེབ་དང་ 
 

ལ2ས་དང་Nིད་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་འདི་དག་ལ་སོ་སོར་བHགས་མིན་ཐོབ་པས་དེ་དག མི་Vེ་བའི་ཆསོ་ཉིད་89ག་འཐོབ་པའི་<ིར་རོ། །དེ་ཡང་བཟོད་པ་ཆ+ང་ང2་དང་འSིང་པོས་ནི་ངན་སངོ་གི་འ�ོ་
བར་མ་ིVེ་བ་འཐོབ་ལ། ཆནེ་བོས་ནི་ཐམས་ཅད་མ་ིV་ེབའི་ཆསོ་ཉིད་འཐོབ་མོད་�ི་7་བར་ནི་ངན་སངོ་ད�་མ་ིའ�ོ་བ་གཅིག 

 



པ2་Fོས་སོ། །དེ་ལ་Qརི་རགིས་གས2མ་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་Nིད་པ་ཐ་མ་པའི་བར་ད�་5ོབ་དཔོན་ལ་5ོབ་བ་ལ་Mོས་པས་5ོབ་མ་ཉན་ཐོས་�ི་རགིས་ནི་8ོད་7ེ་གཉིས་ཐོབ་པ་དག་�ང་ཉན་ཐོས་
ལས་བmོག་ནས་ནི་སངས་%ས་ས2་འ'(ར་བ་Nིད་�ི་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ནི་སངས་%ས་�ི་རིགས་ས2་འ'(ར་བ་མི་Nིད་ 
 

དེ། བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ནས་ངན་སངོ་ད�་མི་འ�ོ་ལ་�ང་ཆ+བ་སེམས་དཔའ་ནི་གཞན་དོན་ད�་ངན་སངོ་ད�་འ�་ོབའི་<ིར་རོ། །ཉན་ཐོས་�ི་རགིས་དེ་ཉིད་སངས་%ས་ལས་གཞན་པ་རང་སངས་
%ས་ས2་ནི་ཆསོ་མཆོག་མ་གཏོགས་པ་གས2མ་ཡང་ཉན་ཐོས་�ི་རགིས་ལས་བmོག་ནས་�ང་འ'(ར་ཏེ། དེ་ནི་རང་དོན་གཙP་ 
 

@324B པས གཞན་དོན་ད�་ཡང་ངན་སོང་ད�་མ་ིའ�་ོབའི་<ིར་རོ། །ཆོས་མཆགོ་ལས་ནི་རང་སངས་%ས་ས2་ཡང་མི་འ'(ར་ཏེ། དེ་ནི་fད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡནི་པའི་<ིར་དང༌། དེའི་དེ་མ་ཐག་
པར་མཐོང་ལམ་V་ེབས་དེ་ནས་རགིས་ངསེ་པའི་<ིར་རོ། །རང་%ལ་དང་སངས་%ས་�ི་རིགས་གཉིས་ནི་གཞན་ད�་བmོག་པར་མ་ིན�ས་ཏེ། 
 

;ོན་པ་སངས་%ས་དང་བསེ་ར2་M་བ2འི་རང་སངས་%ས་�ི་ལམ ནི་Vོན་བ%ད་ལས་�ལོ་བས་ཏིང་ངེ་འཛ[ན་མི་གཡོ་བ་དང་དབང་པོ་Gོ་བས་གསལ་ཞིང་sངས་པས་ངསེ་འ�ེད་ཆ་མཐ2ན་
ནམ་མི་!"ག་བ་ནས་གཟ2ང་;ེ་�ང་ཆ+བ་ཟད་མི་V་ེཤེས་པའི་བར་'ི་ལམ་ཀ�ན་བསམ་གཏན་'་ིཡ་མཐའ་བཞི་པ་ལ་ 
 



བHེན་ནས་;ན་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་བVེད་པའི་<ིར་ཏེ། དེ་ལ་ནི་བར་fབས་དེར་ཤསེ་པ་མི་མཐ2ན་པ་མི་འ�(ང་བ་དང་རང་གི་འSས་བ2་དེ་མ་ཐག་ཏ�་ཐོབ་པས་aིད་ལ2ག་པ། མེད་པས་རགིས་གཞན་ད�་ཐེག་པ་
འོག་མར། འ'(ར་བ་མི་རགིས་པའི་<ིར་རོ་ཞེས་�ེ་Sག་ཏ�་T་པ་ཟེར་རོ། །དེའི་<ིར་ཉན་ཐོས་ནི་ཆསོ་མཆགོ་ནས་<ིར་མ་ི,ོག་པ་དང༌། 
 

རང་སངས་%ས་བསེ་ར2་M་བ2་དང་སངས་%ས་ནི་sརོ་ལམ་མ་མཚPགས་ལམ་ནས་<ིར་མ་ི,གོ་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་མངོན་པ་བ་གང་དག་གི་Mར་ན་བསེ་ར2་M་བ2་ལས་གཞན་པ་ཚPགས་ཤིང་
Qོད་པའི་རངས་སངས་%ས་�ང་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་དག་གི་Mར་ན་ནི་ཉན་ཐོས་Mར་8ོད་7ེ་གཉིས་ཐོབ་ནས་�ང་རང་སངས་%ས་�ི་ 
 

རིགས་ལས་བmོག་ནས་སངས་%ས་ས2་འ'(ར་བ་Nིད་དེ། དེའི་ལམ་བ�ོད་ཚ+ལ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་མཚ+ངས་པའི་<ིར་རོ། །བསེ་ར2་M་བ2འི་རིགས་ཁོ་ན་བabར་བར་མ་ིན�ས་པར་དམིགས་�ིས་
བཀར་བའི་<ིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ནི་ཉན་ཐོས་Kོན་ད�་འ�ོ་བའི་རང་སངས་%ས་ཏེ་Kར་ངསེ་འ�ེད་ཆ་མཐ2ན་བVེད་པ་ཞིག 

 

ཡིན་ནོ་ཞེས་5ོབ་དཔོན་གང་6ལེ་འཆད་དེ་དེ་དག་ནི་!ེ་པ་དག་ག་ིལ2གས་སོ། །ཐེག་པ་གོང་མ་པ་དག་ནི་དེ་ལས་གཞན་ད�་འཆད་དེ་འདིར་ནི་fབས་མ་ཡིན་པས་ཁ་ོབོས་མ་བཤད་
དོ། །sོར་བའི་ལམ་དེ་ཡང་%)་གང་ལས་ཤེས་ན། sོར་བའི་ལམ་དེའི་Kོན་ད�་ནི་ངེས་པར་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐ2ན་པའི་དག་ེབ་ 
 



འ�ོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཇི་Nིད་ན་ཐར་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་པས་ཤིན་ཏ�་J(ར་བ་ནི་Nིད་པ་གས2མ་'སི་ཐར་ཏེ་ས་བོན་འདེབས་པ་དང༌། J(་ག�་Vེ་བ་དང་འSས་བ2་འཆགས་པ་Mར་Vེ་བ་དང་པོ་
ལ་ཐར་པའི་ཆ་མཐ2ན་དང་གཉིས་པ་ལ་ངསེ་འ�ེད་ཆ་མཐ2ན་དང་གས2མ་པ་ལ་དགེ་sངོ་གི་ཚ+ལ་'་ིའSས་བ2་Gམས་Vེད་པར་ 
 

@325A ༄༅། །�ེད་དེ། འ�ེལ་པ་ལས་�ང༌། ཆོས་ཉིད་འདི་ལ་ནི་%)ད་རམི་'སི་འཇ2ག་པ་དང་ཡངོས་ས2་Fནི་པ་དང་Gམ་པར་�ལོ་བར་འ'(ར་ར་ོཞེས་འ�(ང་;ེ། དེ་ལ་འཇ2ག་པ་དང་
Fིན་པ་དང་�ོལ་པ། ལ་སགོས་པ་ནི་རིམ་བ་Mར་ཐར་པའི་ཆ་མཐ2ན་དང་ངེས་འ�ེད་ཆ་མཐ2ན་དང་འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ 
 

<ིར་རོ། །དེ་ཡང་དབང་པོ་Gོན་པོ་བ7ོན་པ་དང་,ན་པ་Gམས་�ི་དབང་ད�་�ས་�ི་གཞན་དག་གིས་ནི་མ་ངེས་པའི་<ིར་རོ། །དེ་བས་�ང་ཤིན་ཏ�་J(ར་བ་གང་ཞིག་ག་ིཚA་K་མ་ལ་ཐར་པའི་ཆ་
མཐ2ན་'ི་ཚPགས་བསགས་པ་དེ་ནི་དེའི་<ི་མ་ལ། ཚA་གཅིག་ཁོ་ན་ལས་ངེས་འ�ེད་ཆ་མཐ2ན་དང་འཕགས་པའི་ལམ་Vེད་པར་�ེད་དོ་ཞེས་ 
 

�་བར་ཁངོ་ད�་ཆ+ད་པར་�འོ་ཞེས་ཚA་གཉིས་ལའང་ཐར་པར་ཊpིཀ་%ལ་Nས་མ ལས་བཤད་དེ། ལ2ང་ལས་�ང་འདི་ཉིད་མང་ད�་གས2ངས་ཤིང༌། དངོས་གཞིས་དེ་ཉིད་ལ་བདེན་མཐོང་ཞེས་པ་
དང་མཐ2ན་པས་དེ་ཉིད་རགིས་ས་ོཞེས་གས2ངས་ངོ། །ཉན་ཐོས་�ི་ས་ལས་ནི་K་མ་དང་མཐ2ན་པར་བཤད་དོ། །ཐར་པའི་ 
 



ཆ་མཐ2ན་དེ་ཡང་ཐོས་པ་དང་བསམས་པ་ལས་�(ང་བ་ཡིན་'་ིབ/ོམས་པ་ལས་�(ང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་Gམ་གཡངེ་ག་ིས་པ་ཡིན་པའི་<ིར་རམ། ཡང་ན་<ི་རོལ་པའི་/ོམ་�(ང་བསོད་ནམས་
�ི་ཆའི་/ོམ་�(ང་ནི། ཐར་ཆར་མ་ིར2ང་ཞིང༌། ནང་པའི་ད་ད�ང་མ་Vེས་པའི་<ིར་ར།ོ །དགེ་བ་དེ་ཡང་ཡིད་གཙPར་'(ར་ 
 

པའི་/ོ་གས2མ་'་ིལས་གས2མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚད་ནི་མ་ངསེ་ཏེ། འ�ལེ་པ་ལས། ལ་ལ་ཞིག་གསི་ཟས་འགའ་ཙམ་�ིན་ནས་སམ་བ5བ་པ་འགའ་ཙམ་ཡང་མནོས་ནས་ཐར་པ་འདོད་པའི་
;ོབས་བVེད་པས་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐ2ན་པ་འཕེན་པར་འ'(ར་ར་ོཞེས་པ་དང༌། 5ོབ་དཔོན་གང་6ལེ་'སི་�ང་ 
 

གང་ཞིག་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་འཁརོ་བ་དེ་ཡང་ཐར་པ་ཐོབ་བར་�་1མ་པའི་དགེ་བ་ནི་ཡིད་གཙP་བས། དེས་ཀ�ན་ནས་བ5ང་པའི་ལ2ས་ངག་གིས་ལས་�ང་ཐར་ཆར་འ'(ར་རོ། ། འདོར་བའི་yོ་དང་J་
ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མསོ་པ་འཇ2ག་པ་ཡོད་པ་དེས་ནི་sིན་པ་དང་ཚ+ལ་Lིམས་དང་ཐོས་པ་དང་བསམས་པ་ལས་�(ང་བ་ཉ9ང་ཟད་�ིས་�ང་ཐར་ 
 

པའི་ཆད་དང་མཐ2ན་པ་འཕེན་'ི་དེ་ལས་བmོག་པས་ནི་མང་པོས་�ང་མི་འཕེན་ནོ་ཞེས་པ་དང༌། 5ོབ་དཔོན་%ལ་པ ་Nས་�ིས་�ང་འདི་ནི་ཆ+ང་ང2་ཟིན་�ང་ཐར་པ་འདོད་པའི་;ོབས་བVེད་
པས་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐ2ན་པ་འཕེན་པར་འ'(ར་རོ་ཞེས་བཤད་པའི་<ིར་རོ། །ངེས་ཚ[ག་ནི་ཐར་པ་J་ངན་ལས་འདས་བ་ཡིན་ 
 



@325B ཞིང་དེའི་ཆ་ནི་དེ་འཐོབ་�ེད་�ི་%)་ངསེ་འ�ེད་ཆ་མཐ2ན་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ཕན་པས་ན་དེ་fད་ཅེས་�འོ། །དགེ་བ་དེ་ནི་Bིང་གས2མ་'ི་མིའི་ནང་ཁོ་ན་ནས་དང་པོ་འཕེན་པར་�ེད་�ི་4་
Gམས་ལ་ཤེས་རབ་ཡོད་�ང་V་ོབ་ཤས་ཆ+ང་ཞིང་ངན་སོང་བ་ལ་V་ོབ་ཡོད་�ང་ཤེས་རབ་མི་གསལ་ལ་g་མི་1ན་པ་ལ་གཉིས་ཀ་ 
 

མེད་པའི་<ིར་མི་འཕེན་ནོ། །འོ་ན་sོར་ལམ་'་ིམཉམ་གཞག་གི་yོ་དེ་ཆསོ་�ི་ད�ིངས་ལ་y ་རགིས་ཅི་ཡནི་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་གསི་Gལ་འ�ོར་མངོན་ས2མ་དང༌། ཁ་ཅིག་གིས་ཡིད་�ི་མངོན་
ས2མ་ད�་འདོད་པ་ནི་མི་རགིས་ཏེ། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་<ིར་དང༌། བདེན་བ་མཐོང་བ་དང༌། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡ་ེཤེས་ 
 

ས2་ཐལ་བའི་<ིར་དང༌། %)ད་y་མ་ལས། ས་ོས ་V་ེབོ་<ིན་ཅི་ལགོ  །བདེན་པ་མཐོང་བ་བmོག་པ་;ེ། །ཞེས་པ་དང༌། དབ2ས་མཐའ་ལས། rསེ་ས2་མཐ2ན་ལ་<ིན་ཅི་ལགོ་ཅེས་པ་དང༌། མངོན་
པར་Hགོས་པའི་%ན་ལས་�ང༌། Gམ་Hོག་བཞི་པོ་,ན་བ;ེན་པ་ཞེས་གས2ངས་པ་དང་འགལ་བའི་<ིར་རོ། །གང་ཡང་ 
 

བ%ད་;ོང་པའི་འ�ེལ་པ་ལས་གསལ་Xང་ཡོད་པར་བཤད་པ་དེ་ཡང་ངསེ་པར་Hོག་པའི་དབང་ད�་�ས་ནས་གས2ངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་<ིར་འདི་ནི་ཆསོ་�ི་ད�ིངས་ལ་Kར་ཐོས་བསམ་
ལས་�(ང་བའི་ཤེས་རབ་�ིས་Hགོས་པའི་དོན་ཇི་M་བར་8ན་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། Qི་ལ་<ི་རོལ་ཏ�་jོམ་བའི་ཆ་ནས་ནི་ 
 



ལོག་ཤེས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་གསི་བཅད་ཤེས་དང༌། ཁ་ཅིག་གསི་ཁ་ཅིག་ཤེས་རབ་གས2མ་'ིས་གོམས་པར་�ས་པའི་རང་རིག་མངན་ས2མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་གོམས་པའི་
རང་རིག་བཞིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། ། ཡིད་ད�ོད་ད�་འདོད་པ་ལའང་འགལ་བ་མེད་དེ། 8ན་པ་ཡང་དག་བཅད་ཤེས་�ི་ནང་ད�་བ!"ས་པའི་<ིར་ 
 

དང༑ དམིགས་Gམ་Kར་མ་གཏོགས་པ་ལ་མསོ་པ་ཡིད་ལ་�ེད་པའི་<ིར་རོ། །6ངས་Hོགས་�ི་dད་པར་ལ་སགོས་པ་ནི་བཤད་ཟན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པ ་Gམ་གཞག་ནི་འདིར་མི་འདོད་པ་
ཉིད་དོ། །མཐོང་བའི་ལམ་བཤད་པ་ནི་འཇིག་Hེན་པའི་ཆོས་�ི་མཆོག་གི་ཡ་ིཤེས་ལས་ནི་ཆསོ་ཤེས་�ི་བཟོད་པ་ 
 

ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་Vེའོ། །ཆོས་བཟོད་དེ་གང་ལ་དམགིས་ཤེ་ན། ཆོས་མཆོག་དང་འ8་བར་འདོད་པ་ན་Qོད་པའི་!"ག་བKལ་ལ་དམིགས་ནས་Nེད་པ་Qད་པ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་གི་
�ེ་Sག་གིས་Gམ་པ་བཞི་པོ་གང་ར2ང༌། པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་<ིར་!"ག་བKལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཞེས་�་;ེ། !"ག་བKལ་'ི་ཆསོ་ 
 

@326A ༄༅། །ཉིད་ཤེས་ཤིང་དེ་ལ་མི་�ག་པའི་<ིར་རོ། །ཡང་ན་འSས་བ2་ཆོས་ཤེས་བའི་%)་ཡནི་པས་ན་འSས་བ2ས་མཚPན་ནས་ཆསོ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཞེས་�་;ེ་མེ་ཏོག་དང་འSས་
བ2འི་ཤིང་བཞིན་ནོ། །དེ་Vེས་ན་འཕགས་པའི་གང་ཟག་དང༌། ཡང་དག་པ་Jང་འདས་ཉིད་ད�་ངེས་པར་ 
 



འ�ོ་བས་ན་ངེས་པར་འཇ2ག་པ་ཞེས་�ང་�འོ། །དེའི་<ིར་དེ་ནི་ས་ོས ་Vེ་བོ་བmོག་པར་�ེད་པ་ཞེས་�ང་�འོ། །ཁ་ཅིག་ན་ར་ེསོ་ས ་V་ེབོ་ནི་འཇིག་Hེན་ཆསོ་མཆོག་གསི་བmོག་པར་�ེད་དེ་
ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེའི་Mར་ན་ཆོས་མཆགོ་སོ་ས ་Vེ་བོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་<ིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་ར་ེཆསོ་མཆོག་དང་!"ག་བKལ་ 
 

ལ་ཆསོ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནི་ས་ོས ་འདི་མ་འོངས་པ་Vེ་བཞིན་པས་ནི་སོ་Vེ་mོག་པར་�ེད་པའི་<ིར། Vེ་བོ་mོག་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་Gམ་�ལོ་'ི་ལམ་དང་rསེ་ས2་མཐ2ན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་
ཏེ། Gམ་པ་འགལ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་<ིར་rསེ་ས2་མཐ2ན་པའི་g་sར་ཏེ་དོན་ད�་ན་སོ་ས ་Vེ་བོ་ནི་/ོམ་6ང་ཡིན་པས་མཐོང་ 
 

ལམ་'ིས་ནི་6ངོ་བ་མ་ཡནི་ནོ་ཞེས་�ེ་Sག་ཏ�་T་བ་Gམས་འདོད་དོ་ཞེས་འཆད་མོད་�ི་�ེ་Sག་ཏ�་T་བའི་འདོད་པ་ནི་ཆོས་མཆགོ་གིས་6ོང་ཡང་སོ་ས ་Vེ་བོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་
མེད་དེ། འགག་པར་འ'(ར་བའི་ལམ་'སི་ནི། །དེ་ཡི་gིབ་པ་རབ་ཏ�་6ོང༌། །ཞེས་འ�(ང་བས་ཆསོ་མཆགོ་གིས་ 
 

6ོང་བཞིན་པ་ཡིན་'་ི6ངས་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །གཞན་ཡང་དེ་/ོམ་6ང་ཡིན་�ང་ངན་སོང་Vདེ་�ེད་�ི་ལས་�ེན་མ་ཚང་བས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ན་འགག་པ་Mར་ཆོས་བཟོད་Vེ་
བཞིན་པ་ན་�ེན་མ་ཚང་བས་སོ་ས ་Vེ་བ ་ཐོབ་པ་ཆད་པས་6ོང་;ེ། དེ་M་མ་ཡིན་ན་མཐོང་ལམ་པ་འཕགས་པ་ 
 



མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་<ིར་རོ། །དེས་ན་འདིའི་དོན་ནི་འ�ེལ་པ་ལས་མ་འོངས་པས་ནི་སོ་ས ་Vེ་བོ་ཉིད་mོག་པར་�ེད་དོ། །མ་འོངས་པ་དེའི་�་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་'་ིགཞན་ནི་
མ་ཡིན་ཏེ། མར་མེ་དང་V་ེབ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་དང༌། 5ོབ་དཔོན་གང་6ེལ་'ིས་�ང་མ་འོངས་པ་�ེད་པ་དང་,ན་པ་ནི་ 
 

གས2མ་;ེ། Vེ་བ་དང་མར་མེ་དང་!"ག་བKལ་ལ་ཆསོ་ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། །ཇི་Mར་V་ེབཞིན་པའི་མར་མེས་མ2ན་པ་སལེ་ཞིང་འགག་བཞིན་པས་!ོང་བ2་དང་མར་Nགེ་པ་བཞིན་ད�་!"ག་
བKལ་ལ་ཆསོ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་Vེ་བཞིན་པས་ས་ོས ་V་ེབོ་ཉིད་6ངོ་ལ་འགག་བཞིན་པས་@་%ས་བཅ+་6ོང་ངོ་ཞེས་པ་དང༌། 
 

@326B 5ོབ་དཔོན་%ལ་པ ་Nས་�ིས་�ང་འཕགས་པའི་ཆོས་མ་ཐོབ་པ་ནི་སོ་ས ་Vེ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་འཕགས་པའི་ཆསོ་ཐོབ་པ་ན་Gམ་པར་ཉམས་པའི་/ོ་ནས་ཐོབ་པ་ཆད་པས་,གོ་ག ི། 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པས་གཉེན་པོས་དངོས་ས2་6ངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གཟ2གས་མིན་ནི། །གཉེན་པོ་Vེས་བས་Gམ་ 
 

ཉམས་འ'(ར་ཞེས་འ�(ང་བས་ཉོན་མོངས་ཅན་གཟ2གས་ཅན་མ་ཡིན་ན་གཉེན་པོ་Vེས་པས་6ང་བ་ཡིན་པ་ལ་འདི་ནི་མ་བgིབས་ལ2ང་མ་བ;ན་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །འོ་ན་Gམ་པར་ཉམས་པ་
དང་6ངས་པ་དག་ལ་dད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དང་པོ་ནི་�ེན་མ་ཚང་བ་ཙམ་'ིས་ཐོབ་པ་ཆད་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་གཉེན་པོ་ 
 



Vེས་པས་6ངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐོབ་པ་ཆད་པ་སོ་ས ་Vེ་བོ་དང་མ་ི,ན་པའི་<ིར་ཆསོ་བཟོད་�ི་གནས་fབས་ན་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་'ི་སོ་ས ་Vེ་བོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པས་
!"ག་བKལ་ལ་ཆོས་བཟོད་Vེ་བཞིན་པ་ན་ས་ོས ་V་ེབ ་བHགས་མིན་ཐོབ་པས་6ངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་�་བ་འདི་ 
 

ཡིན་ནོ། །!"ག་བKལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་Vསེ་པ་དེ་ནས་ནི་འདོད་པའི་!"ག་བKལ་དེ་ཉིད་ལ་དམགིས་པའི་ཆསོ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་Vེའོ། །འདི་ནི་དང་པོར་འདོད་པའི་ཆསོ་�ི་དེ་
ཉིད་ཤེས་པ་ན་ཆསོ་ཤེས་པ་ཡིན་'་ིབཟོད་པ་ནི་མ་ཡནི་ཏེ། Kར་'་ིཡེ་ཤེས་�ིས་�ག་པ་བཅོམ་ཟིན་པའི་<ིར་རོ། །ཇི་ 
 

Mར་འདོད་པའི་!"ག་བKལ་ལ་དམགིས་པའི་བཟོད་ཤེས་ཟག་མེད་V་ེབ་དེ་བཞིན་ད�་!"ག་བKལ་ཆསོ་ཤེས་�ི་མཇ2ག་ཐོགས་ས2་འདོད་པའི་!"ག་བKལ་'་ི4ག་མ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་�ི་
!"ག་བKལ་'ི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པའི་rསེ་ས2་ཤེས་པའི་བཟོད་བ་དང་ཤེས་པ་Vེའོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་དག་ནི་ཆོས་ 
 

ཤེས་པའི་rསེ་ས2་Vསེ་པའི་<ིར་rསེ་ས2་ཤེས་པ་དང༌། གོང་མའི་!"ག་བKལ་'ི་ཆོས་ཉིད་ལ་མ་ི�ག་པའི་<ིར་བཟོད་པ་དང༌། �ག་པ་བཅོམ་ཟིན་ལ་འཇ2ག་པའི་<ིར་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །!"ག་
བKལ་'ི་བདེན་པ་ལ་དམགིས་པའི་ཡ་ེཤེས་བཞི་Vེ་བ་ཇི་M་བ་བཞིན་ད�་ཀ�ན་འ�(ང་ལ་སགོས་པའི་བདེན་པ་གས2མ་ 
 



ལའང་དེ་བཞིན་ད�་ཤེས་པར་�འོ། །དེ་Mར་ན་བདེན་པ་མངོན་པར་Hོགས་པའི་ལམ་འདི་ནི་སེམས་�ི་fད་ཅིག་མ་ཟག་མེད བཅ+་89ག་ག ོ། མངོན་པར་Hོགས་པ་ཞེས་�་བ་ནི་མངོན་ས2མ་ད�་
མཐོང་བའོ། །འདིར་ད�ད་པ་འདི་ཡོད་དེ་བདེན་པ་Gམས་ཅིག་ཅར་Hོགས་སམ། འོན་ཏེ་རིམ་'ིས་ཡིན། དང་ 
 

@327A ༄༅། །པོ་Mར་ན་བདེན་པ་མངོན་པར་Hོགས་པ་བཅ+་89ག་མ་ཡིན་པར་འ'(ར་ལ། གཉིས་པ་Mར་ན་6ང་�་རིམ་'ིས་6ོང་བར་འ'(ར་ན་;ངོ་ཆནེ་མོ་རབ་ཏ�་འཇོམས་པ་ལས། M་
བ་འདི་ལ་sང་མ་ཐག་ཏ�་ནི། །འཇིགས་ཚPགས་M་དང་ཚ+ལ་Lིམས་བH"ལ་C�གས་དང༌། །ཐེ་ཚPམ་དང་ནི་ཉོན་མོངས་ 
 

གས2མ་པོ་དག  ། ཅིག་ཅར་6ངས་ཏེ་འཕགས་པའི་བདེན་མཐོང་བ་ཞེས་གས2ངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འཕགས་པ་གནས་བHན་བ་དང་ཆསོ་N9ང་བའི་!ེ་པ་ལ་སོགས་པ་Gམས་ན་རེ་
བདེན་བ་ནི་ཅིག་ཅར་མངོན་པར་Hགོས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་�ི་Gམ་པ་བཅ+་89ག་བཤད་པ་ནི་བདེན་པ་བཞི་ལ་ཆོས་�ི་Gམ་པ་བཅ+་89ག 

 

བཤད་པའི་དབང་ད�་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ད�་ན་Kར་Fསོ་པའི་མདོ་དང་འགལ་བའི་<ིར་རོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འདི་ལ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་T་བ་ལ་སགོས་པ་Gམས་ནི་བདེན་པ་མངནོ་པར་
Hོགས་པ་ནི་བཅ+་89ག་རིམ་'ིས་Hོགས་པ་ཡིན་'ི་ཅིག་ཅར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བདེན་བཞི་ཅིག་ཅར་མངོན་པར་Hོགས་ན་ 
 



C�གས་པ་དང་གནས་པའི་Gམ་གཞག་མ་ིར2ང་བར་ཐལ་བའི་<ིར་དང༌། བཅོམ་,ན་འདས་�ིས་དཔེ་དང་བཅས་བའི་མདོ་གས2མ་གས2ངས་པ་དང་འགལ་བའི་<ིར་རོ། །དེ་ལ་མདོ་དང་པོ་ནི་
ཡང་དག་པར་,ན་པའི་མདོ་ལས། dིམ་བདག་མགནོ་མེད་ཟས་sིན་'སི་བཙ+ན་པ་ཅི་ལགས། འཕགས་པའི་ 
 

བདེན་པ་བཞི་པོ་མཐར་'སི་མངོན་པར་Hགོས་སམ། འོན་ཏེ་མངོན་བར་Hགོས་པ་གཅིག་ལགས་ཞེས་C�ས་པ་དང༌། dིམ་བདག་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ནི་མཐར་'སི་མངོན་པར་Hགོས་
�ི་མངོན་པར་Hགོས་པ་གཅིག་བ་ནི་མེད་དོ། །dིམ་བདག་གང་ཞིག་འདི་fད་ད�་བདག་གསི་!"ག 

 

བKལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་མངོན་པར་མ་Hགོས་པར་ཀ�ན་འ�(ང་བ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་མངོན་པར་Hགོས་པར་�འོ་ཞེས་�་བ་ནས་%ས་པར་!"ག་བKལ་འགགོ་བ་འཕགས་པའི་བདེན་
པ་མངོན་པར་མ་Hོགས་པར་!"ག་བKལ་འགགོ་པར་འ�ོ་བའི་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་མངོན་པར་ 
 

Hོགས་པར་�འོ་ཞེས་�་བའི་བར་ད�་T་ན་དེ་fད་ད�་ནི་མ་T་ཞིག་ཅེས་བrོད་པར་�འོ། །དེ་ཅིའི་<ིར་ཞེ་ན། !"ག་བKལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་མངོན་པར་མ་Hོགས་པར་ཀ�ན་འ�(ང་བ་
འཕགས་བའི་བདེན་པ་མངོན་པར་Hོགས་པར་འ'(ར་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ནི་གནས་མེད་ཅིང་གོ་fབས་མེད་དོ། །!"ག་བKལ་ 
 



@327B འཕགས་པའི་བདེན་པ་མངོན་པར་Hགོས་ནས་ཀ�ན་འ�(ང་བ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་མངོན་པར་Hགོས་པ་འདི་ནི་གནས་ཡོད་ཅིང་གོ་fབས་ཡོད་དོ་ཞེས་�་བ་ནས། དེ་བཞིན་ད�་བདེན་
པ་གཞན་ལའང་sར་ནས་དཔེ་ནི་ཁང་པ་བ7ེགས་མའམ་ཁང་པ་བ7ེགས་པ་ཆནེ་པ ་^ང་དང་7ིག་པ་དང་<མ་ས་ོདང་གཡགོས་མ་ 
 

Gམས་K་མ་K་མ་ལ་�ང་པ་མ་བཞག་པར་<ི་མ་<ི་མ་ལ་�ང་པ་གཞག་པར་�་བའི་གནས་མེད་ཅིང་གོ་fབས་མེད་པ་དང༌། K་མ་K་མ་ལ་བཞག་ནས་<ི་མ་<ི་མ་ལ་གཞག་པའི་གནས་དང་
གོ་fབས་ཡོད་པའི་/ོ་ནས་གས2ངས་སོ། །མདོ་གཉིས་པ་ནི་དགེ་5ོང་ཞིག་ལ་དོན་K་མ་བཞིན་ལ་དཔེ་ནི་བང་རམི་བཞི་ 
 

པའི་ཐེམ་fས་ལ་འཛAག་པའི་/ོ་ནས་གས2ངས་སོ། །མདོ་གས2མ་པ་ནི་འཕགས་པ་ཀ�ན་དགའ་བོ་ལ་དོན་K་མ་བཞིན་ལ་དཔེ་ནི་གདང་བ2་བཞི་པའི་fས་ལ་འཛAགས་ཏེ་ཁང་བཟང་ག་ི;ེང་ད�་
འཇོག་པའི་དཔེའི་/ོ་ནས་གས2ངས་བ་ཡིན་ནོ། །བདེན་པ་ཅིག་ཅར་མངནོ་པར་Hོགས་པར་གས2ངས་པ་ནི་�་བའི་མངོན་པར་Hོགས་ 
 

པ་གཅིག་པའི་དབང་ད�་མཛད་ནས་གས2ངས་པ་ཡིན་ཏེ། !"ག་བKལ་མཐོང་བ་ན་དེའི་ཀ�ན་འ�(ང་6ངོ་ཞིང་འགགོ་པ་མངོན་ད�་�ེད་ལ་དེ་དག་�ང་ལམ་གོམས་པས་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །འདིར་
རིམ་'སི་མངོན་པར་Hགོས་པ་ནི་མཐོང་བའི་མངོན་པར་Hགོས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མངོན་པར་Hགོས་པ་ད�་མ་ཡོད་དམ་ཞེ་ 
 



ན༑ མངོན་པར་Hགོས་པ་དེ་ནི་Gམ་པ་གས2མ་;ེ། མཐོང་བའི་མངོན་པར་Hོགས་པ་དང༌། དམིགས་པའི་མངོན་པར་Hོགས་པ་དང༌། �་བའི་མངོན་པར་Hགོས་པ་ཞེས་�་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་
ནི་ཟག་མེད་�ིས་ཤེས་རབ་�ིས་བདེན་བཞིའི་Gམ་པ་བཅ+་89ག་མངོན་ས2མ་ད�་མཐོང་བ་;ེ། མདོ་ལས། དགེ་5ངོ་དག་ཟག 

 

པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་�ིས་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཐོང་བའོ་ཞེས་འ�(ང་བས་ཤེས་རབ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ཤེས་རབ་མཚ+ངས་,ན་'ི་སེམས་སེམས་�(ང དང་བཅས་
པའོ། །གས2མ་པ་ནི་ཤེས་རབ་མཚ+ངས་,ན་དང་བཅས་པ་དང༌། ,ན་པ་མ་ཡིན་པ་ཚ+ལ་Lིམས་དང་མཚན་ཉིད་དང་ཐོབ་ 
 

པ་ལ་སགོས་པ་དག་�ང་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གསི་!"ག་བKལ་ཤེས་པར་�་བ་དང༌། ཀ�ན་འ�(ང་6ང་པར་�་བ་དང༌། འགོག་པ་མངོན་ད�་�་བ་དང༌། ལམ་%)ད་ལ་བ;ེན་པའི་�་བ་བཞི་པོ་�ེད་
པའི་<ིར་རོ་ཞེས་�་བར་འདོད་དོ། །དེས་ན་ཤེས་རབ་གས2མ་ཆང་དང༌། ཤེས་རབ་ལས་གཞན་པའི་མཚ+ངས་,ན་Gམས་ 
 

@328A ༄༅། །ནི་<ི་མ་གཉིས་དང༌། ཤེས་རབ་དང་4ན་ཅིག་པའི་མཚ+ངས་,ན་མ་ཡིན་པ་Gམས་ནི་ཐ་མ་ཁ་ོནའོ། །མངོན་པར་Hགོས་པ་བཅ+་89ག་པོ་དེ་དག་ནི་ཆསོ་མཆགོ་དང་ས་
གཅིག་ཅིང་ཆསོ་མཆགོ་ནི། མི་~ོགས་མེད་པ་དང༌། dད་པར་བསམ་གཏན་ས་པའོ་ཞེས་འ�(ང་བའི་<ིར་འདི་དག 

 



�ང་ས་89ག་ལ་Hེན་བ་ཡིན་ནོ། །བཅ+་89ག་པོ་དེའི་བཟོད་པ་བ%ད་དང་ཤེས་པ་བ%ད་པོ་དེ་དག་ནི་ག་ོརམི་བཞིན་ད�་ཉོན་མོངས་�ི་ཐོབ་པ་གཅོད་པས། ��ན་བོ་འ�ིན་པ་Mར་6ང་�་ལ་གནོད་པ་
�ེད་པ་ལ་གཞན་'ིས་བར་ཆད་�་བར་མི་ན�ས་པའི་<ིར་དང༌། /ོ་འཕར་གཅོད་པ་Mར་སང་�་ལས་%ལ་བའི་Sལ་ཐོབ་དང་4ན་ཅིག་V་ེ 
 

བཟོད་འSིང་མན་ཆད་ནི་བསམ་གཏན་ལ་Hེན་ཡང་�ེ་Sག་གི་ས་མི་མཚ+ངས་པ་Nིད་དོ། །བཅ+་89ག་ཏ�་�ངས་ངེས་པ་ནི། བའི་<ིར་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་Gམ་པར་�ལོ་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །fད་
ཅིག་མ་ཡང་ཤེས་�་ལ་ཤེས་པ་Vེ་བའི་�་བ་qོགས་པའི་fད་ཅིག་ཡིན་'་ིད�ས་མཐའི་fད་ཅིག་མ་ནི་མ་ཡནི་ཏེ། ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་ལས། སེམས་ 
 

�ི་fད་ཅིག་ནི་ཤེས་�་ལ་ཤེས་བ་འ�(ང་བ་ཡངོས་ས2་qགོས་པར་རིག་བར་�འོ་ཞེས་བཤད་བའི་<ིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ཆོས་མཆགོ་ཉིད་མཐོང་6ང་ལ་གནོད་�ེད་ཡིན་བར་འདོད་པ་ལ་ནི་ཆསོ་
མཆོག་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་Gམ་�ོལ་'་ིལམ་འབའ་ཞིག་པར་ཐལ་བའི་Vོན་ཡདོ་དོ། །གང་དག་ཤེས་ 
 

པ་ཐམས་ཅད་/ོམ་ལམ་ད�་འདོད་པ་དེ་དག་ལའང་མཐོང་ལམ་fད་ཅིག་བཅོ་e་མ་ཡིན་པར་འ'(ར་རོ། །གང་དག་འདིར་ཐེག་བ་གངོ་མའི་མཐོང་ལམ་'་ིGམ་གཞག་ད�་མ་འཆད་བ་དེ་དག་
ནི་fབས་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་fད་ཅིག་མ་བཅ+་89ག་པོ་དེ་དག་ལས་fད་ཅིག་མ་དང་པོ་བཅོ་e་ནི་མཐོང་བའི་ 
 



ལམ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་བཟོད་པས་ཉོན་མོངས་6ོང་ན་བ;ན་བཅོས་ལས་ཀ�ན་sོར་ནི་དག�་;ེ། ཆོས་ཤེས་པས་6ང་བར་�་བ་བཞི་དང༌། rེས་ས2་ཤེས་པས་6ང་བར་�་བ་བཞི་དང༌། /ོམ་པས་6ང་བར་�་བའོ་ཞེས་
པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། བཟོད་པ་Gམས་ནི་ཤེས་པའི་འཁོར་ཡིན་པས་བཟོད་པས་6ང་�་ལ་ཤེས་པའི་6ང་�ར་བཤད་དེ་འཁོར་'ིས་བཅོམ་པ་ལ་%ལ་པོས་བཅོམ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །/ོམ་6ང་ནི་ཤེས་པ་ཁོ་ནས་ཏེ། 
 

དེ་ལ་བར་ཆད་མད་ལམ་ཡང་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་<ིར་རོ༎ བདེན་པ་Gམས་Kར་མ་མཐོང་བ་མངོན་ས2མ་ད�་མཐོང་བའི་<ིར་རོ། །ཞེ་ན་Hགས་དེ་ཆོས་ཅན་'ི་<ོགས་གཅིག་ལ་མ་�9བ་;ེ། ཤེས་པ་ནི་
བཟདོ་པའི་དམིགས་པ་འཛ[ན་པའི་<ིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་དག་�ང་མཐོང་ལམ་'ི་བར་ན་ཡོད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་<ིར་%)ད་ལ་བསམས་པའམ། ཡང་ནམ་མཐོང་བའམ་མཐོང་བའི་<ིར་ཏེ། 
 

@328B གང་ཟག་འདིའི་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བ་འཇ2ག་པ་;ེ་དེ་Nིད་ད�་མཐོང་བའི་ལམ་མོ། །ལམ་ལ་rེས་ཤེས་ནི་/ོམ་ལམ་ཡིན་ཏེ་དགེ་sངོ་ཚ+ལ་'ི་འSས་བ2་འད�ས་�ས་ཡིན་པའི་<ིར་དང༌། ཤེས་པ་བ%ད་དང་
Gམ་པ་བཅ+་89ག་ཐོབ་པའི་<ིར་དང༌། ལམ་K་མ་ཉམས་པའི་<ིར་དང༌། %)ན་ཆགས་པ་<ིན་པའི་<ིར་རོ། །འདི་/ོམ་ལམ་ཡིན་ན་ཉམས་པ་Nིད་པར་འ'(ར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་མཐོང་!ང་གི་6ངས་པ 

 

འཛ[ན་པའི་གཞིའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་དེ་M་ན་/ོམ་ལམ་ཐམས་ཅད་�ང་མཐོང་ལམ་ད�་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་མི་འཐད་དོ། །ཅིའི་<ིར་ཤེས་པ་བད�ན་མཐོང་ལམ་ཡིན་ཞེ་ན། བདེན་པ་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་
མ་qོགས་པས་བཟོད་པ་གཉིས་�ི་བར་མར་'(ར་པའི་<ིར་རོ། །ཁ་ཅིག་མཐོང་ལམ་'ི་fལ་མཉམ་'ི་%)་ཡིན་པའི་<ིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །བཅ+་བཞི་པ་མན་ཆད་�ིས་ནི་ཁམས་ 
 

གོང་མའི་ལམ་མ་མཐོང་བའི་<ིར་མཐོང་ལམ་ད�་མ་བཤད་དོ། །བཅ+་89ག་པ་ནི་K་མ་Gམས་�ིས་མཐོང་ཟིན་པའི་བདེན་པ་ལ་དམགིས་ནས་ལམ་གམོས་པར་�ེད་བའི་<ིར་/མོ་ལམ་ཡིན་



ནོ། །ཤེས་པ་K་མ་བད�ན་ནི་མཐོང་བའི་�་བ་མ་qགོས་པའི་<ིར་མཐོང་ལམ་ད�་བཤད་�ི་/ོམ་ལམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བཅ+་89ག 

 

པའང་ལམ་ལ་ངསེ་པར་འ�ིན་པའམ། ལམ་ལ་rསེ་བཟོད་Kར་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བའི་<ིར་མཐོང་ལམ་ད�་འ'(ར་ར་ོཞེ་ན། མཐོང་མ་མཐོང་ནི་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བའི་དབང་ད�་
�ས་�ི་Gམ་པའི་དབང་ད�་མ་�ས་པས་ཤེས་པའི Gམ་པ་གཅིག་མ་མཐོང་བས་ནི་མ་མཐོང་བར་མ་ིའ'(ར་ཏེ་ཉག་མ་ 
 

གཅིག་མ་བ�ས་�ང་ཞིང་མ་བ�ས་པར་མ་ིའ'(ར་བ་བཞིན་ནོ། །མཐོང་ལམ་fད་ཅིག་མ་བཅོ་eར་བཤད་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཏ�་དབང་པོ་Gོན་པོ་ནི་Kནོ་རང་ཉིད་�ི་མདོ་ལ་སགོས་
པའི་ཆོས་�ི་དོན་'ི་rེས་ས2་འSང་བས་ན་ཆོས་�ི་rེས་ས2་འSང་བ་དང༌། H"ལ་པོ་ནི་Kོན་གཞན་'་ིལ2ང་ལ་བHེན་ནས་དད་པས་ 
 

ཚ[ག་ག་ིrསེ་ས2་འSང་བས་ན་དད་པས་rསེ་ས2་འSང་བ་ཞེས་�་བའི་མིང་འཐོབ་བོ། །དོན་དེ་Mར་གནས་པ་ན་Qིའི་དོན་ནི་གས2མ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་'་ིHནེ་དང༌། ལམ་དང༌། འSས་
བ2འོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལའང་ལ2ས་�ི་Hེན་ནི་Bངི་གས2མ་'ི་Vེས་པ་དང་བ2ད་མེད་དང་འདོད་ཁམས་པའི་4་རསི་89ག་ལ་Vེའི་ 
 

གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ངན་སོང་གས2མ་དང་�ང་ག་ིg་མ་ི1ན་པ་ནི་Gམ་Fིན་'ི་gིབ་པས་བgིབས་པའི་<ིར་དང༌། ཟ་མ་དང་མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་Gམས་Hེན་དམན་པའི་<ིར་དང༌། 



ཁམས་གངོ་མའི་Vེ་བོ་དག་ནི་འཁརོ་བ་ལ་Vོ་བ་མདེ་པའི་<ིར་རོ། །སེམས་�ི་Hེན་ནི་བསམ་གཏན་ས་89ག་པ་ཡིན་ 
 

@329A ༄༅། །ཏེ༌།ཟག་མེད་ཡིན་ཞིང་གཟ2གས་མེད་འདོད་པ་ལ་མ་ིདམིགས་ལ། དེ་ནི་ཆོས་མཆགོ་དང་ས་གཅིག་ཅེས་བཤད་པའི་<ིར་རོ། །གཉིས་པ་ལའང་བཞི་ལས་མཐོང་ལམ་'་ི
མཚན་ཉིད་ནི་བདེན་བཞིའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་Kར་མ་མཐོང་བ་མངོན་ས2མ་ད�་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་བདག་མེད་ 
 

མངོན་ས2མ་ད�་མཐོང་བ་མཐོང་6ང་ག་ིགཉེན་པོ་�ེད་བ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ངག་གི་Mར་ན་གཏེན་པོ་མཚན་ཉིད་པ་ལ་འདོད་ན་ཤེས་པ་Gམས་མཐོང་ལམ་མ་ཡིན་བར་འ'(ར་ཏེ། གཉེན་བོ་མཚན་
ཉིད་པ་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །འོན་ཏེ་གཉེན་པོ་ཙམ་ལ་འདོད་ན་ནི་/ོམ་ལམ་ཡང་དེར་འ'(ར་ཏེ། 
 

མཐོང་6ང་ཐག་Nངི་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ཆསོ་མཆགོ་ཆནེ་པ ་rསེ་ས2་བདག་མེད་མངོན་ས2མ་ད�་མཐོང་བ་/མོ་ལམ་ཆ+ང་ང2འི་%)ར་'(ར་བ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ལའང་གལ་
ཏེ་/ོས་ལམ་ཆ+ང་ང2འི་དངསོ་�ི་%)་ཡིན་ན་ནི་ལམ་ལ་rསེ་བཟོད་མ་གཏོགས་བ་Gམས་མཐོང་ལམ་མ་ཡིན་པར་འ'(ར་ལ། 
 

བ%)ད་པའི་%)་ཡནི་ན་ནི་བཟོད་པ་<ི་མ་དེ་ཉིད་མཐོང་ལམ་མ་ཡིན་པར་འ'(ར་ར།ོ །དངོས་དང་བ%)ད་བའི་%)་ཅི་རགིས་བ་ཞེས་�་བར་འདོད་ན་ནི་མཚན་ཉིད་མ་ངེས་བ་ཡིན་བར་འ'(ར་



རོ། །དེ་བཞིན་ད�་ཆོས་མཆོག་ག་ིrསེ་ས2་འ�(ང་བ་ལའང་དེ་མ་ཐག་གམ་བ%)ད་ནས་ཞེས་བrོད་བར་�འོ། །དེའི་<ིར་བཤད་བ་K་མ་ཉིད་ 
 

Vནོ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏ�་ད�ེ་བ་ནི་གང་ཟག་གསི་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་གས2མ་དང༌། ཡ2ལ་'སི་ནི་!"ག་བKལ་མཐོང་བ་ལ་སགོས་པ་བཞི་དང༌། ངོ་བོས་ནི་བཟོད་བ་དང་ཤེས་བ་
གཉིས་དང༌། Gམ་པ་ལས་ནི་!"ག་བKལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་བ་ལ་སགོས་པ་བཅོ་e་དང༌། ཁམས་�ི་གཉེན་ 
 

པོ་ལས་ནི་ཆསོ་ཤེས་དང་rེས་ཤེས་གཉིས་ཡིན་ནོ། །Kོན་'ི་5ོབ་དབོན་དག་གསི་ཡ་ེཤེས་མཐོང་བ་དང༌། བདེན་པ་མཐོང་བ་གཉིས་ས2་བཤད་པ་ནི་འདིར་མི་འདོད་དེ། ཡེ་ཤེས་�ང་ལམ་
བདེན་'ི་ནང་ད�་འད�ས་པའི་<ིར་རོ། །མང་པོས་བཀ�ར་བ་བདག་མཐོང་ལམ་fད་ཅིག་མ་བཅ+་གཉིས་ས2་T་བའང་གལ་ཏེ་ 
 

བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བ་མཐོང་ལམ་ཡིན་ན་བཅོ་e་བ་མན་ཆད་མཐོང་ལམ་ད�་འ'(ར་ཏེ། བདེན་བཞི་Kར་མ་མཐོང་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །འོན་ཏེ་Gམ་བ་མ་མཐོང་བ་
མཐོང་བ་ཙམ་'སི་ཡིན་ན་ནི་fད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཁ་ོན་མཐོང་ལམ་ད�་འ'(ར་རོ། །བདེན་བ་དང་Gམ་པ་ཚPགས་པ་ 
 

@329B Kར་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བ་ཡིན་ན་ནི་ལམ་ལ་ཆསོ་ཤེས་པ་ལ་སགོས་པ་གས2མ་ཡང་མཐོང་ལམ་ད�་ཐལ་བར་འ'(ར་རོ། །dད་པར་'ི་ཆོས་ནི་མཐོང་6ང་མ་ལ2ས་པ་6ངས་པ་དང༌། 



བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་ས2མ་ད�་Hགོས་པ་དང༌། མི་Vེ་བའི་ཆོས་ཉིད་89ག་གམ་བ%ད་ཐོབ་པ་ལ་སགོས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
 

,ན་ནོ། །མིང་ག་ིGམ་�ངས་ནི་ཆསོ་Gམས་ལ་ཆསོ་�ི་མགི་�"ལ་མེད་ཅིང་8ི་མ་དང་Sལ་བ་ཐོབ་པ་དང༌། མི་Vེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང༌། �ང་ཆ+བ་སེམས་དཔའི་མཐོང་ལམ་'་ི
དབང་ད�་�ས་ནས་�ང་ཆ+བ་སེམས་དཔའི་Vོན་མེད་པ་ལ་C�གས་པ་ལ་སགོས་པ་མདོ་ལས་Gམ་པ་མང་ད�་བཤད་ 
 

དོ༑ ༑འSས་བ2་ནི་/ོམ་ལམ་འ8ེན་པར་�ེད་པའོ། །ད་ནི་གང་ཟག་བཤད་པར་�་;ེ། དེ་ལ་གང་ཟག་ཅེས་�་བ་ནི་ཕ2ང་པོ་བཞིའམ་eའི་%)ན་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། ལ2ང་སིལ་བ2་ལས། %)ན་
ལ་གང་ཟག་ཅེས་�་;ེ། །མཚན་ཉིད་འཛ[ན་ལ་ཆསོ་ཞེས་བrོད། །འདི་ལ་གང་ཡང་འཁོར་བ་མེད། །ས2་ཡང་J་ངན་ 
 

འདས་པ་མེད། །ཅེས་བ་དང༌། མདོ་ལས་�ང༌། ཕ2ང་པོ་Gམས་ལ་གང་ཟག་ཅེས་�འོ་ཞེས་གས2ངས་པའི་<ིར་དང༌། ད�་བཅོམ་མ་Sག་གིས་�ང་ཇི་Mར་ཡན་ལག་ཚPགས་Gམས་ལ། །ཤིང་
Hའི་མིང་ད�་བཤད་པ་Mར། །དེ་བཞིན་ཕ2ང་པོ་Gམས་བHེན་ནས། །ཀ�ན་qོབ་སམེས་ཅན་ཞེས་�འོ། །ཞེས་པ་དང༌། 
 

བཙ+ན་བ་གཞོན་ན�་ལེན་'སི་�ང༌། །ཕ2ང་པ ་%)ན་ནི་གང་ལ་དག ེ །མི་དགའེི་འSས་བ2་ཡོད་བ་ཉིད། །དེ་ལ་Nོག་ཅེས་�་;་ེདེ། །Nོག་མེད་བ;ན་པས་མེད་པར་འ'(ར༌༈ ཞེས་བཤད་པའི་



<ིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་ར་ེཕ2ང་པོ་e་ཚPགས་པ་ལ་གང་ཟག་ཏ�་བrོད་ན་གཟ2གས་མེད་ན་གང་ཟག་མེད་པར་འ'(ར་ལ། ཁ་ཡར་ 
 

བ་ལ་བrོད་ན་བ2མ་པའང་གང་ཟག་ཏ�་འ'(ར་བས་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའི་Gམ་པར་ཤེས་པའི་%)ན་ནི་གང་ཟག་ཡིན་ཏེ། %)ད་གས2མ་'ི་Gམ་པར་ངསེ་པ་ལས། ཁ་ཡར་བ་དང་ཚPགས་པ་
ཞེས། །བHགས་ན་ཕ2ང་པོ་eའི་%)ན། །གང་ཟག་མ་ཡིན་དེ་ཡི་<ིར། །ས་བོན་ཀ�ན་'ི་Gམ་ཤེས་�ི། །%)ན་ནི་གང་ 
 

ཟག་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་བཤད་པའི་<ིར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་Gལ་འ�ོར་Qོད་པ་པའི་ལ2གས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ནི་ཟག་མེད་�ི་ཡེ་ཤེས་དང་,ན་པའི་ཕ2ང་པོ་བཞི་འམ་
eའི་%)ན་ལ་བrོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འཆད་པ་ན་བ%ད་ད�་ད�ེ་བ་དང༌། བད�ན་ད�་ད�ེ་བ་དང༌། གཉིས་ས2་ད�ེ་བ་གས2ར་ 
 

@330A ༄༅། །ལས་དང་པོ་ལའང་འདོད་ཆགས་དང་Sལ་བ་Kོན་ད�་འ�་ོབ་དང༌། མཐར་'སི་བ་དང༌། dད་པར་བཤད་པ་གས2མ་'ི་དང་པོ་ནི་འཇིག་Hནེ་པའི་/ོམ་ལམ་'སི་Nདི་7ེ་མ་
གཏོགས་བའི་ས་བ%ད་པོ་ལས་ཅི་རགིས་པར་འདོད་ཆགས་Sལ་བ་Kོན་ད�་སངོ་ནས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་ 
 

�ེད་པ་;ེ། དེ་ཡང་འ�ེལ་པ་ལས་ཕལ་ཆརེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་Sལ་བ་དང་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་Sལ་བ་གཉིས་བཤད་པ་ལས་དང་པོ་ནི་འདོད་པའི་Gམ་པ་89ག་པ་ནས་



བ%ད་པའི་བར་6ངས་པ་དང༌། གཉིས་པ་ནི་འདོད་པའི་Gམ་པ་དག�་པ་6ངས་པ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་V་ེམཆེད་�ི་དག�་ 
 

པ་6ངས་པའི་བར་ལ་ཊpིཀས་བཤད་�ི་Gམ་པ་e་པ་6ངས་ནས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ནི་ཆགས་Sལ་Kོན་འ�ོར་མ་བཤད་ལ། འཇིག་Hེན་པ་ཡིས་ཐོབ་འSས་ནི་ཞེས་བའི་འ�ེལ་པར་ཡང་
འཇིག་Hནེ་པའི་ལམ་'ིས་ཐོབ་པའི་འSས་བ2་གཉིས་ཞེས་འ�(ང་བའི་<ིར་འSས་བ2་བར་བ་གཉིས་ལ་ཡདོ་�ི་K་<ི་ 
 

གཉིས་ལ་ནི་ཆགས་Sལ་Kོན་འ�ོ་མེད་དོ། །ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་ལས་�ང༌། ཕལ་ཆརེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་Sལ་བ་ནི་ཡང་དག་པ་ཉིད་ད�་ངེས་པར་'(ར་པ་ལ་C�གས་ནས་ལན་ཅིག་<ིར་འོང་
བར་འ'(ར་རོ། །འདོད་བ་Gམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་Sལ་བ་ནི་ཡང་དག་པ་ཉིད་ད�་ངསེ་པར་'(ར་བ་ལ་C�གས་ནས་ 
 

ཉན་ས་ལས་�ང༌། དང་པོ་ནས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་Sལ་བ་ཞིག་ཡིན་ནི་དེ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏ�་<ིར་མི་འོང་བར་འ'(ར་རོ། །གལ་ཏེ་ཤས་ཆེར་ལ་འདོད་ཆགས་དང་Sལ་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། དེ་
མཐོང་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏ�་ལན་ཅགི་<ིར་འོང་བར་འ'(ར་རོ། །དེ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་Sལ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་%)ན་ད�་C�གས་པར་འ'(ར་རོ། །ཞེས་འ�(ང་ཞིང༌། འདིའི་བC�གས་གནས་ནི་qས་ཐ་དད་
དོ། ། 
 

<ིར་མི་འོང་བར་འ'(ར་རོ་ཞེས་གཉིས་པོ་ཁོ་ན་བཤད་ཅིང༌། ཡང་དག་པ་ཉིད་ད�་ངེས་པར་'(ར་པ་ལ་C�གས་པ་ནི་མཐོང་ལམ་ཉིད་ལ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་Kར་མཐོང་/ོམ་'ི་6ང་�་མ་6ངས་བས་འཆིང་བ་



མཐའ་དག་དང་,ན་པ་ཞིག་དང་པོར་མཐོང་ལམ་'ིས་མཐོང་6ང་Gམས་6ངས་ནས་དེ་ནས་འཇིག་Hེན་ 
 

ལས་འདས་པའམ་འཇིག་Hེན་པའི་/ོམ་ལམ་ཡང་ར2ང་;ེ་!ོམ་6ང་Gམས་རིམ་'ིས་6ོང་བའོ། །དེ་ལ་མཐོང་ལམ་fད་ཅིག་བཅོ་e་མན་ཆད་ལ་C�གས་བའི་དད་བ་དང་ཆོས་�ི་rེས་ས2་འSང་བ་དེ་དག་གལ་ཏེ་
Kོན་འཇིག་Hེན་བའི་ལམ་'ིས་/ོམ་པས་6ང་བར་�་བ་གཅིག་�ང་མ་6ངས་པའི་འཆིང་བ་མཐའ་ 
 

@330B དག་དང་,ན་པ་ཡིན་ན་འSས་བ2་དང་པོ་%)ན་C�གས་�ི་འSས་བ2་ལ་C�གས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་fད་ཅིག་བཅོ་e་མན་ཆད་ལ་གནས་པའི་གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་Kར་འཇིག་Hེན་པའི་ལམ་'ིས་འདོད་པའི་/ོམ་
6ང་གཅིག་ནས་Gམ་པ་e་བ་འSིང་གི་འSིང་པ ་བར་ད�་བཅོམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་འSས་བ2་དང་པོ་ལ་C�གས་པ་ 
 

ཡིན་ནོ། །འSས་བ2་དང་པོ་ཐོབ་པའི་ཆེད་ད�་བ7ོན་བཞིན་པའི་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་<ིར་འཆིང་བ་ཀ�ན་,ན་བཞིན་ནོ༎ ཡང་དེ་གཉིས་འSས་བ2་གཉིས་བ་ལན་ཅིག་<ིར་འོང་ལ་C�གས་པ་ནི་Kར་འདོད་
པའི་/ོམ་6ང་89ག་པ་ནས་དག�་བ་ཚ+ན་ཆད་ནི་དག�་པ་མ་གཏོགས་པ་;ེ། བ%ད་པ་ཆེན་པ ་འSིང་ག་ིབར་འཇིག་Hེན་བའི་ལམ་'ིས་ཟད་ཅིང་ 
 

6ངས་པ་fད་ཅིག་མ་བཅ་e་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་གཉིས་Kར་འཇིག་Hེན་པའི་ལམ་'སི་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལ2ས་པ་ལས་ཞེས་པ་འདི་ལ་ནི་T་/ོ་ལས། ལ་ནི་གཉིས་པ་བཞི་
པ་དང༌། །བད�ན་པ་!"ད་དང་sོར་བ་དང༌། །Fོན་དང་ཚད་འཛ[ན་གཞི་དང་ནི། །ཚA་fབས་དག་ཏ�་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་འ�(ང་བས་ཤིང་ལ་གཅོད་ཅེས་པ་M་བ2་གཉིས་པ་དང༌། ཤིང་ལ་ཆ+་འ8ེན་ཞེས 



 

པ་M་བ2་བཞི་པ་དང༌། ཤིང་ལ་�་གནས་ཞེས་པ་M་བ2་བད�ན་པ་དང༌། ལག་པ་བ1ལ་ལ་ཟན་བཟའ་ཞེས་པ་M་བ2་!"ད་པ་དང༌། གང་ན་ད�་བ་ཡོད་པ་འདི་ན་ནི། མེ་ཡོད་ལ་འདི་ན་ནི་མེ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་M་བ2་sར་བ་
དང༌། །བདག་ནམ་ཞིག་ན་འདི་M་བ2་ཞིག་ཏ�་'(ར་ལ་'(ར་ནས་�ང་ཞས་པ་M་བ2་Fོན་པ་དང༌། གཞི་དེ་ཙམ་ད�་�་བ་ལ་ཇི་ཙམ་ལ་དེ་ཙམ་ལ་ཞེས་པ་M་བ2་ཚད་འཛ[ན་པའི་གཞི་དང༌། ད�ས་དེ་ལའམ་དེར་ཞེས 

 

པ་M་བ2་ཚA་fབས་ལ་འཇ2ག་པ་དང༌། བ%ད་ལས་འSས་བ2་གཉིས་པའི་<ིར་ཞེས་བཞི་བ་དགོས་ཆེད་�ི་ལ་ཡིན་པར་འ�ེལ་ཊpིཀ་གིས་བཤད་དོ། །འདོད་ཆགས་དང་Sལ་བའམ་ཡང་ན་དེ་ནས་བཟ2ང་;ེ་གངོ་
མ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་Vེ་མཆེད་�ི་བར་གང་ཡང་ར2ང་བ་ལས་འདོད་ཆགས་Sལ་བ་ཞིག་གསི་མཐོང་ལམ་fད་ཅིག་མ་བཅོ་e་ཐོབ་པ་ནི་ 
 

འSས་བ2་གས2མ་པ་<ིར་མ་ིའོང་ལ་C�གས་པ་ཡིན་ནོ། །དད་བ་དང་ཆོས་�ི་rསེ་ས2་འSང་བ་གང་ཞིག་འSས་བ2་དང་པོ་%)ན་C�གས་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་C�གས་པའི་fད་ཅིག་མ་བཅོ་e་པ་
ལ་གནས་པ་དེ་ནི་fད་ཅིག་མ་བཅ+་89ག་བ་ལ་ནི་%)ན་C�གས་ལ་སགོས་པ་དེའི་འSས་བ2་ལ་གནས་པར་འ'(ར་'་ིC�གས་ 
 

པ་དང་དད་པས་rསེ་འSང་དང་ཆསོ་�ི་rསེ་འSང་ད�་ནི་མི་འ'(ར་རོ། །དེའི་<ིར་ཆགས་Sལ་Kོན་འ� ་C�གས་གནས་ལ་Hོགས་པ་ལ་dད་པར་ཡོད་�ི་6ངས་པ་ལ་dད་པར་མེད་དེ། ཡེ་
ཤེས་fད་ཅིག་མ་བཅོ་e་པ་དང་བཅ+་89ག་པས་<ེ་བའི་<ིར་དང༌། 6ངས་པ་ནི་འ8་བའི་<ིར་རོ། །ད�་བཅོམ་པ་ལ་ནི་ 
 



@331A ༄༅། །ཆགས་Sལ་Kོན་འ�ོས་ཐོབ་པ་མེད་དེ། Nིད་7ེའི་/ོམ་6ང་མ་6ངས་པར་ད�་བཅོམ་མི་ཐོབ་ཅིང་མཐོང་ལམ་'ིས་/ོམ་6ང་མི་6ོང་བའི་<ིར་དང༌། ཟག པ་དང བཅས་
བའི འོག་ས་དང་རང་སས་མི་6ངོ་ལ་དེ་བས་མཐོ་བའི་འཇིག་Hནེ་བའི་ས་མེད་པས་Nིད་7ེའི་/ོམ་6ང་6ོང་ 
 

བའི་འཇིག་Hེན་པའི་ལམ་ཡང་མེད་པའི་<ིར་རོ། །གང་ཞིག་མཐོང་ལམ་fད་ཅིག་བཅོ་e་པ་མན་ཆད་ལ་འདོད་པའི་/ོམ་6ང་e་པ་མན་ཆད་6ངས་ནས་ཏེ་བཟོད་པས་གཞོམ་མིན་/ོམ་ཁོ་ནས། 
ཞེས་འཇིག་Hེན་བའི་/ོམ་ལམ་'ིས་6ང་ངོ་ཞེ་ན། བཅ+་89ག་པ་ལ་89ག་པ་6ོང་བ་ནི་མི་Nིད་དེ། དེ་ནི་བཅོ་e་པ་མན་ཆད་ཞི་གནས་གང་ 
 

%)ན་C�གས་ལའང་ཆགས་Sལ་Kོན་འ�ོ་མེད་དེ། བདེན་བ་ཐམས་ཅད་མ་མཐོང་བར་Nིད་7ེའི་མཐོང་6ང་མི་6ོང་བས་Kར་འཇིག་Hེན་པའི་ལམ་'ིས་རང་གི་6ང་�་ཐམས་ཅད་6ངས་པ་མི་Nིད་པའི་<ིར་རོ། ། 
ལ་བHེན་པ་དེ་ལ་བཅ+་89ག་པ་ཡང་Hེན་'་ིས་གཞན་ལ་བHེན་བ་མེད་པའི་<ིར་རོ། །དེ་བཞིན་ད�་བཅོ་e་བ་ལ་བ%ད་པ་མན་ཆད་6ངས་ནས་བཅ+་89ག་པ་ལ་ 
 

དག�་པ་6ོང་བའང་མི་Nིད་པར་ཤེས་པར་�འོ། །དེའི་<ིར་འདོད་ཆགས་དང་Sལ་བ་Kོན་ད�་འ�་ོབའི་འཕགས་པ་ནི་བར་མ་གཉིས་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །གང་གི་ཚA་མཐོང་ལམ་'་ིའSས་བ2་fད་
ཅིག་མ་བཅ+་89ག་པ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚA་Kར་'ི་དབང་པོ་Gོན་པོ་ཆོས་�ི་rསེ་འSང་དང་H"ལ་བོ་དད་བས་rེས་འSང་དག་ནི་ 
 



རིམ་པ་Mར་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་དང་དད་པས་མསོ་པ་ཞེས་�་བའི་མིང་འཐོབ་;ེ། དེ་ནས་གཟ2ང་ནས་ད�་བཅོམ་པའི་འSས་བ2་ལ་C�གས་པའི་བར་ད�་ཡང་དེ་བཞིན་ད�་ཤེས་བར་�འོ། །%)ན་
C�གས་�ི་ད�ེ་བ་ལ་C�གས་གནས་གཉིས་ལས། C�གས་པ་ནི་ལམ་'ིས་<ེ་ན་མཐོང་ལམ་fད་ཅིག་བཅོ་e་ལ་གནས་པས་བཅོ་eའོ། །དེ་རེ་ 
 

རེའང་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བས་89ག་;ེ། /ོམ་6ང་མ་6ངས་པ་ནས་e་པ་6ངས་བའི་བར་རོ། །དེ་རེ་རེ་ཡང་གཉིས་གཉིས་ཏེ་དད་པའི་rེས་འSང་ནི་རིགས་�ིས་e་;ེ། ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ནས་Hོགས་པའི་
fལ་པ་ཅན་'ི་བར་རོ། །དེ་རེ་རེའང་དབང་པོས་གས2མ་མོ། །དེ་རེ་རེ་ཡང་Hེན་'ིས་དག�་དག�་;ེ་Bིང་གས2མ་དང་4་89ག་གོ། དེ་Mར་བ!ོམས་པས་Lི་ཉིས་;ོང་བད�ད་ 
 

བ%་e་བཅ+འོ། །དེ་བཞིན་ད�་ཆོས་�ི་rེས་འSང་ལ་རིགས་ལ་ད�ེ་བ་མེད་པས་ཉིས་;ོང་བཞི་བ%་ས2མ་བཅ+འོ། །འSས་གནས་ལ་དད་མོས་ནི་གཞན་པའི་rེས་འ8ང་དང་འ8་ལ་ལམ་'ི་ད�ེ་བ་མེད་དེ་ཐམས་
ཅད་བཅ+་89ག་པར་ཟད་བས་ན་བ%ད་བ%་དང་བཅ+་ཡོད་དོ། །མཐོང་ཐོབ་ནི་གཞན་ཆོས་�ི་rེས་འSང་དང་འ8་ལ། ཁམ་'ིས་ད�ེ་བ་མེད་བས་བ%་དང་89ག་ཅ+་7་གཉིས་ཏེ་ 
 

@331B %)ན་C�གས་�ི་ད�ེ་བ་ནི་དེ་M་བ2་ཡིན་ནོ། །ཆགས་Sལ་Kོན་འ� ་<ིར་འོང་ལ་C�གས་གནས་གཉིས་ལས། C�གས་པ་ལའང་གཉིས་ལས་དད་པས་rེས་འSང་ནི་གཞན་%)ན་C�གས་དང་འ8་ལ། འདོད་
ཆགས་དང་Sལ་བས་གས2མ་;ེ། བཞི་;ོང་བ%ད་བ%་89ག་ཅ+འོ། །ཆོས་�ི་rེས་འSང་ནི་རིགས་ལ་ད�ེ་བ་མེད་ལ་གཞན་ཆོས་rེས་འSང་བ་K་མ་དང་འ8་བས་;ོང་ཉིས་བ%་བཅོ་eའོ། །དེའི་ 
 

གནས་པ་ལ་དད་མོས་ནི་རིགས་ལ་ད�ེ་བ་མེད་ཅིང་གཞན་དད་པའི་rེས་འSང་བཞིན་ཏེ་བཞི་བ%་དང་e་བཅ+འོ། །གནས་པ་གཉིས་པ་མཐོང་ཐོབ་ནི་ལམ་ལ་ད�ེ་བ་མེད་ལ་གཞན་ནི་ཆོས་�ི་rེས་འSང་བཞིན་ཏེ་



བ%ད་ཅ+་7་གཅིག་གོ། ཆགས་Sལ་Kོན་འ� ་<ིར་མི་འོང་ལ་C�གས་གནས་གཉིས་ལས། C�གས་པ་གཉིས་ནི་རིགས་e་དང་གཅིག་ཡིན་པ་དང་དབང་པོ་གས2མ་གས2མ་ད�་ 
 

འ'(ར་པར་དང་Hེན་'ི་ས་དག�་ཡིན་པ་ནི་K་མ་ཁོ་ན་བཞིན་ཡིན་ལ། �ེ་Sག་ཏ�་དད་པས་rེས་འSང་ནི་འདོད་ཆགས་དང་Sལ་བས་89ག་ཅ+་རེ་བཞི་;ེ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟ2གས་མེད་དང་པོ་གས2མ་'ིས་<ེ་བ་
89ག་ཅ+་རེ་གས2མ་དང༌། འདོད་པའི་ཆ+ང་ང2་6ངས་པའམ། བསམ་གཏན་དང་པ ་འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་,ན་པ་གང་ར2ང་ངོ། །དེ་Mན་འབ2མ་ཉི་Lི་དག�་;ོང་89ག་བ%་ཡོད་དོ། ། 
 

ཆོས་�ི་rེས་འSང་ནི་རིགས་�ིས་ད�ེ་བ་མེད་ལ་གཞན་དེ་དང་འ8་;ེ་ཉི་Lི་e་;ོང་དག�་བ%་ཉི་v�འོ། །འདའིི་གནས་པ་ནི་�ེ་Sག་མང་བས་བrོད་པ་མང་པོར་འ'(ར་ཏེ་བལ་ཆེང་འོག་གི་མཐར་'ིས་བ་དང་འ8་
བར་sོར་གས2ང་ངོ། །འོ་ན་ཅིའི་<ིར་འདོད་པའི་/ོམ་6ང་e་པའི་པར་ད�་6ངས་�ང་སེམས་བཅ+་89ག་པ་ལ་%)ན་ད�་C�གས་པ་ཁོ་ན་ཞེས་�འི་ལན་ཅིག 

 

<ིར་འོང་ལ་C�གས་པ་ཞེས་མི་�་ཞེ་ན། གང་ག་ི<ིར་%)ན་ད�་C�གས་པའི་འSས་བ2་ཙམ་པོ ཐོབ་བའི་སེམས་བཅ+་89ག་བ་ལ་གནས་པ་དེས་དེ་ད�ས་ན་འSས་བ2་dད་པར་ཅན་'ི་ལམ་<ིར་འོང་ལ་
C�གས་པ་ཐོབ་པ་མེད་པས་སོ་དེའི་<ིར་དེ་ནི་དེ་ལ་C�གས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་sར་རོ། །ཅིའི་<ིར་ཞེ་ན། %)ན་ 
 

C�གས་�ི་འSས་བ2་ལ་གནས་པ་dད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་�་བའི་<ིར་ཉོན་མོངས་བ་6ོང་བའི་sོར་བ་ལ མི་བ7ོན་པ་དེ་Nིད་ད�་C�གས་པ་མ ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །v�གས་�ིས་ན་གཉེན་པོ་ལ་sོར་བ་དང་
Sལ་ཐོབ་ཟག་མེད་Vེས་ནས་C�གས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་Mར་འSས་བ2་K་མ་ལ་གནས་པ་Gམས་ནི་<ི་མ་ཐོབ་པར་�་བའི་<ིར་མི་བ7ོན་པ་ན་ 



 

སེམས་�ི་fད་ཅིག་བཅ+་89ག་པ་དེའི་ཚA་འSས་བ2་ལ་གནས་པ་ཙམ་ཡིན་'་ིའSས་བ2་ལ་གནས་པ་dད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །གནས་པ་dད་པར་ཅན་ནི་<ི་མ་ཐོབ་པར་�་བའི་<ིར་
བ7ོན་པའོ། །འདིས་ནི་འདོད་པའི་/ོམ་6ང་བ%ད་པ་6ངས་པ་སེམས་བཅ+་89ག་པ་ལ་གནས་པ་དང༌། འདོད་པའམ་ཅི་ 
 

@332A ༄༅། །ཡང་མེད་པའི་V་ེམཆེད་ལས་འདོད་ཆགས་དང་Sལ་པ་སམེས་བཅ+་89ག་པ་ལ་གནས་པ་དེ་དག་�ང་རམི་པ་བཞིན་<ིར་མ་ིའོང་དང་ད�་བཅོམ་པའི་འSས་བ2་ལ་C�གས་
པར་མ་ིའ'(ར་བའི་%)་མཚན་ཡང་བཤད་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་�ང་འSས་བ2་ལ་གནས་པ་dད་བར་ཅན་ནས་ནི་<ི་མ་ 
 

ལ་C�གས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པར་�འོ། །དེས་ནི་སེམས་བཅོ་e་ལ་གནས་བ་དེ་དག་འདོད་པའི་/ོམ་6ང་e་པ་6ངས་�ང་<ིར་འོང་ལ་C�གས་པར་མི་འ'(ར་བའང་ཤེས་པར་�་;།ེ 
འSས་བ2་ཐོབ་པའི་ཚA་<ིར་འོང་མི་ཐོབ་པའི་<ིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཇི་Mར་ཞེ་ན། སེམས་བཅ+་89ག་པ་ཐོབ་པ་ན་འSས་བ2་ལ་ 
 

གནས་པ་ཐོབ་བ་ཡིན་ན་དེ་ནི་<ིར་འོང་མ་ཡིན་ཏེ། <ིར་འོང་ནི་འདོད་པའི་/ོམ་6ང་89ག་པ་6ངས་པའི་<ིར་དང༌། དེ་ནི་e་པ་6ངས་པ་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །དེ་བཞིན་ད�་བ%ད་པ་6ངས་པ་
སེམས་བཅོ་e་པ་ལ་གནས་པ་<ིར་མི་འོང་ལ་C�གས་པར་མ་ིའ'(ར་བ་དང༌། ཅི་ཡང་མེད་པའི་Vེ་མཆེད་མན་ཆད་ལས་ 
 



འདོད་ཆགས་དང་Sལ་བ་སེམས་བཅོ་e་པ་ལ་གནས་པ་ད�་བཅོམ་ལ་C�གས་པར་མ་ིའ'(ར་བ་ལ་སགོས་པའང་ཤེས་པར་�འོ། །དེས་ན་ཆགས་Sལ་Kནོ་འ�ོ་ནི་འཕགས་པ་K་མ་གས2མ་
'ི་C�གས་འSས་qས་ཐ་དད་ཅིང་<ིར་མི་འོང་dད་པར་ཅན་ཉིད་ད�་བཅོམ་ལ་C�གས་པའང་ཡིན་ 
 

པས་qས་བད�ན་ད�་འ'(ར་རོ། །ཁ་ཅིག་འདི་�ེ་Sག་ཏ�་T་བས་ཀ�ན་བHགས་པར་འཆད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་ལས་�ང་བཤད་པའི་<ིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་ལས་
བཤད་པ་ནི་འདི་དང་མཐ2ན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་/ོམ་6ང་89ག་བ་6ངས་པ་སེམས་བཅོ་e་པ་ལ་གནས་པ་ 
 

<ིར་འོང་ལ་C�གས་པ་དང༌། དེ་ཉིད་སེམས་བཅ+་89ག་པ་ལ་གནས་པ་<ིར་འོང་གི་འSས་བ2་ལ་གནས་པ་དང༌། འདོད་པའི་/ོམ་6ང་ཐམས་ཅད་6ངས་པ་སམེས་བཅོ་e་པ་ལ་གནས་པ་<ིར་མ་ི
འོང་ལ་C�གས་པ་དང༌། སམེས་བཅ+་89ག་པ་ལ་གནས་པ་<ིར་མི་འོང་གི་འSས་བ2་ལ་གནས་པར་ 
 

བཤད་པའི་<ིར་ར་ོཞེ་ན། དེར་ནི་6ང་�འི་ཉ9ང་བའི་མཐའ་དངོས་ས2་བཤད་ནས་འདིར་Fསོ་པ་མང་བའི་མཐའ་v�གས་ལ་ག་ོབར་�་བའི་<ིར་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་མང་བའི་མཐའ་དངསོ་ས2་
བཤད་ནས་དེ་ལས་བཤད་པའི་ཉ9ང་བའི་མཐའ་6ངས་པ་v�གས་ལ་གོ་བར་�་བའི་<ིར་/་ོགཉིས་ས2་བ;ན་ 
 



@332B པ་ཡིན་པའི་<ིར་གཉིས་ཀས་�ང་གཉིས་ཀ་འདོད་དོ། །གལ་ཏེ་འཇིག་Hེན་པའི་ལམ་'ིས་/ོམ་6ང་6ངོ་ན་ཁམས་ལས་འདོད༌༈ ཆགས་དང་Sལ་བའི་སོ་ས ་Vེ་བོ་5ར་མ་ི,ོག་པ་
དང༌། <ིས་དེ་ལས་འོག་མའི་ཉོན་མོངས་པ་ཀ�ན་ད�་མི་འ�(ང་བར་འ'(ར་ཏེ། Kར་6ངས་ཟིན་པའི་<ིར་རོ། །གལ་ཏེ་6ངས་�ང་ 
 

འ�(ང་ན་འཕགས་པ་དེ་དག་ལའང་འ�(ང་བས་<ིར་མི་འོང་ལ་སགོས་པར་མ་ིའ'(ར་ར་ོཞེ་ན། འདི་ལ་�ེ་Sག་ཏ�་T་བ་ནི་འཕགས་པ་Gམས་ལའང་ཉམས་པ་ཡོད་ན་ས་ོས ་V་ེབོ་Gམས་ལ་M་
ཅི་Fོས། འོན་�ང་འདོད་ཆགས་དང་Sལ་བ་Kོན་ད�་འ�ོ་བའི་འཕགས་པ་དེ་དག་ལ་ནི་ཉམས་པ་མི་Nིད་དེ། 
 

འཇིག་Hེན་དང་འཇིག་Hེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཉིས་�ིས་བHན་པར་�ས་པའི་<ིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མདོ་!ེ་བ་ལ་སགོས་པ་ནི་འཇིག་Hེན་པའི་ལམ་'ིས་6ང་�འི་མངོན་'(ར་6ངོ་བ་
དང་ས་བོན་ཉམས་Fད་བར་�ེད་པ་ཙམ་ཡིན་'ི་7་བ་ནས་མ་ི6ོང་བས་འདོད་ཆགས་དང་Sལ་བའང་5ར་,གོ་ལ། 
 

འོན་�ང་འདོད་ཆགས་དང་Sལ་བ་Kོན་ད�་འ�་ོབའི་འཕགས་པ་དེ་དག་ནི་འཇིག་Hེན་པའི་ལམ་'སི་/མོ་6ང་ག་ིཉོན་མོངས་བའི་མངོན་'(ར་6ངས་པའི་<ིར་དང༌། ས་བོན་ཡང་དེ་མ་ཐག་
བར་V་ེབའི་འཇིག་Hེན་ལས་འདས་བའི་/མོ་ལམ་'ིས་6ང་བའི་<ིར་དེ་<ིན་ཆད་འདོད་པར་ལན་ཅིག་ལས་འོང་མི་Nིད་བ་དང་<ིར་མ་ིའོང་བའི་<ིར་ 
 



དེ་དང་དེར་བrོད་དོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་ལས། %)ན་ད�་C�གས་པ་ཅིག་ཅར་ངེས་པར་འ�ིན་བ་ཞེས་གས2ངས་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པ ་ཉེར་བ!ོགས་མ་ི~ོགས་མེད་ལ་བHེན་
ནས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པས་མཐོང་6ང་6ངས་ཏེ་%)ན་C�གས་�ི་འSས་བ2་ཐོབ་པར་�ས་ཏེ། དེའི་rེས་ལ་འཇིག 

 

Hེན་ལས་འདས་པའི་/ོམ་ལམ་'ིས་ཁམས་གས2མ་'ི་བདེན་པ་ལ་ཅིག་ཅར་དམིགས་ནས་/ོམ་པས་འདོད་པའི་/ོམ་6ང་ཆ+ང་ང2འི་ཆ+ང་ང2་ལ་སགོས་པ་6ངས་པ་ནི་Nིད་7ེའི་ཡང་ཆ+ང་ང2འི་
ཆ+ང་ང2་ལ་སགོས་པ་6ངོ་བས་<ིར་འོང་དང་<ིར་མི་འོང་ཐོབ་པ་མེད་པར་ད�་བཅོམ་པ་མངོན་ད�་�ེད་པའོ། །ད་ 
 

ནི་མཐར་'ིས་པ་བrོད་པར་�་;ེ། དེ་ནི་Kར་མཐོང་/ོམ་'་ི6ང་�་གཅིག་�ང་མ་6ངས་པ་འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་,ན་པ་ཞིག་དང་པོར་མཐོང་ལམ་'སི་ཁམས་གས2མ་'་ིམཐོང་6ང་
6ངས་ཏེ། དེ་ནས་/ོམ་ལམ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གང་ར2ང་གསི་/ོམ་6ང་6ངས་ཏེ་འSས་བ2་བཞི་རིམ་'སི་ཚང་བར་ 
 

@333A ༄༅། །ཐོབ་པ་དང་གས2མ་མམ་གཉིས་འཐོབ་པའང་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་%)ན་C�གས་དང༌། ལན་ཅིག་<ིར་འོང་དང༌། <ིར་མི་འོང་དང༌། ད�་བཅོམ་པ་ལ་C�གས་པ་དང་གནས་པ་
བཤད་པ་བཞི་ལས་དང་པོ་ནི་ཇི་Mར་འདོད་ཁམས་ན་/ོམ་6ང་གི་ཉོན་མངོས་པ་Gམ་པ་དག�་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་ 
 



ད�་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་Nིད་7ེའི་བར་'ི་ས་དང་ས་བ%ད་པོ་རེ་རེ་ན་ཡང་6ང་བར་�་བའི་ཉེས་པ་ཆནེ་པོ་འSིང་ཆ+ང་ང2་གས2མ་གས2མ་དང་དེ་དག་ར་ེར་ེལའང་ཆེན་པ ་ཆེན་པོ་ནས་ཆ+ང་
ང2འི་ཆ+ང་ང2འི་བར་Gམ་པ་དག�་དག�་ཡོད་པས་Qརི་བ%ད་བཅ+་7་གཅིག་ཡོད་དོ། །ཇི་Mར་ས་དེ་དག་ར་ེརེ་ན་6ང་�་དག�་ 
 

དག�་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་ད�་གཉེན་པོ་ཡོན་ཏན་/ོམ་པའི་ལམ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་Gམ་�ལོ་'ི་ལམ་Gམས་�ང་དག�་དག�་བ་%ད་ཅ+་7་གཅིག་ཡོད་དོ། །ཇི་Mར་ཞེ་ན། དེ་དག་ར་ེར་ེན་/ོམ་ལམ་
ཆ+ང་ང2་དང་འSིང་དང་ཆེན་པོ་Gམ་པ་གས2མ་གས2མ་ཡོད་ལ་དེ་Gམས་�ི་རེ་ར་ེཞིང་ཡང་ཆ+ང་ང2འི་ཆ+ང་ང2་ལ་སོགས་པའི་ད�ེ་བས་ 
 

ཐ་དད་པའི་<ིར་རོ། །དེ་ལ་6ང་�་ཆེན་པ ་ཆེན་པོ་ནི་6ང་5་བའི་<ིར་གཉེན་པོ་/ོམ་ལམ་ཆ+ང་ང2འི་ཆ+ང་ང2ས་6ངོ་བ་ཡིན་ཏེ་གོས་�ི་མི་~ོགས་མེད་ནས་བཟ2ང་;ེ། 8ི་མ་རགས་པ་འབད་བ་
ཆ+ང་ང2ས་6ངོ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད�་6ང་�་ཆ+ང་ང2འི་ཆ+ང་ང2་ནི་/མོ་ལམ་ཆེན་པ ་ཆེན་པོས་6ོང་བ་ལ་སོགས་པའང་ཤེས་ 
 

པར་�་;ེ། དང་པོ་ནི་ལམ་ཆེན་བོ་མི་Nིད་པའི་<ིར་དང༌། ལམ་ཆེན་པོ་Vསེ་པ་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་མ་ིNིད་པའི་<ིར་རོ། །དེ་ལ་མཐོང་ལམ་fད་ཅིག་མ་བཅོ་e་ནི་འSས་བ2་དང་པོ་ལ་
C�གས་པ་དང་བཅ+་89ག་པ་ནི་གནས་པ་ཙམ་པོ་ཡིན་པར་Kར་བཤད་ལ། %)ན་C�གས་�ི་འSས་གནས་གང་ཞིག་Kར་ 
 



/ོམ་པས་6ང་བར་�་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གཅིག་�ང་མ་ཟད་དེ་མ་6ངས་ན་དེ་ནི་ར་ེMར་ཏེ་རབ་ཏ�་ཐོགས་ན་ལན་བད�ན་Vེ་བ་Nིད་པའི་<ིར་Nིད་པ་ལན་བད�ན་པ་ཞེས་�་;ེ། མདོ་འགའ་ཞིག་
ལས་པོ་ཟོས་ན་ལན་བད�ན་པ་དང༌། Qིར་དད་མོས་ཙམ་ལ་ད�ེ་ན་དབང་པོས་གས2མ་མོ་རིགས་�ིས་eའོ། །6ངས་བས་འཆིང་བ་ཀ�ན་ 
 

,ན་ནས་e་བ་6ངས་པའི་བར་89ག་གོ། Hེན་'ིས་དག�འོ། །ལམ་'ིས་ད�ེར་མེད་དེ་ཐམས་ཅད་�ང་བཅ+་89ག་བར་ཟད་པའོ། །Qིར་བ%ད་བ%་དང་བཅ+འོ། །མཐོང་ཐོབ་�ང་རིགས་�ིས་ད�ེར་མེད་གཞན་ནི་
K་མ་དང་འ8་;་ེQིར་བ%་དང་89ག་ཅ+་7་གཉིས་སོ། །མཆོག་ཏ�་ཐོགས་ན་ལན་བད�ན་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །�ེ་Sག་ཏ�་T་བ་Gམས་ན་ར་ེ4འི་Nིད་པ་བད�ན་ 
 

@333B དང་མིའི་Nིད་པ་བད�ན་དང་བར་ད ་Nིད་པ་བད�ན་ཚན་གཉིས་ཏེ་ཉི་v�་7་བ%ད་ལན་�ང་བད�ན་ཚན་ད�་ཆསོ་མཐ2ན་པའི་<ིར་Nིད་པ་བད�ན་པ་ཞེས་�་;ེ་ཤིང་ལོ་མ་བད�ན་པ་བཞིན་ནོ་
ཞེས་ཟེར་རོ། །མདོ་!ེ་བ་ལ་སོགས་པ་ན་རེ་དེ་M་ན་ཁམས་མང་པ ་མདོ་ལས། གང་ཟག་M་བ་ཕ2ན་ས2མ་ཚPགས་པ་Nིད་པ་བ%ད་ 
 

མངོན་པར་འ�9བ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གནས་མ་ཡནི་ཞིང་གོ་fབས་མེད་དེ་འདི་ནི་གནས་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །�ེ་Sག་ཏ�་T་བ་ན་རེ་དེ་ནི་འ�་ོབ་རིས་མཐ2ན་
གཅིག་ཏ�་མི་V་ེབའི་དབང་ད�་�ས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་M་མ་ཡིན་པར་g་ཇི་བཞིན་ད�་བHག་ན་ནི་མདོ་ལས། 4་དང་མ་ིGམས་�ི་ནང་ 
 



ད�་ལན་བད�ན་འཁོར་ཞིང་སོང་ནས་!"ག་བKལ་�ི་མཐར་�ེད་དོ་ཞེས་འ�(ང་བས་བར་Nིད་�ང་མེད་པར་འ'(ར་ར་ོཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་དེ་M་ན་གནས་ཐམས་ཅད་ད�་འཆ་ིབ་མ་ིར2ང་བར་འ'(ར་
རོ་ཞེ་ན། མདོ་ལས་Nིད་པ་ལན་བད�ན་པར་གས2ངས་བ་ནི་འདོད་པའི་Nིད་པའི་དབང་ད�་�ས་པའི་<ིར་ཉེས་པ་མེད་དོ་ 
 

ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་ལས་'ི་;ོབས་�ིས་འཕངས་པའི་<ིར་དང༌། ད�ས་དེ་Nདི་�ིས་%)ད་Fིན་པས་Nིད་པ་བད�ན་ལས་4ག་པར་ཡང་མ་ིVེ་ལ་དེའི་གངོ་ད�་བར་fབས་ས2་ལམ་གོང་མ་དང༌། 
ཡང་ད�་བཅོམ་པ་མངོན་ད�་མི་�ེད་དེ་hiལ་གོམ་པ་བད�ན་པས་ཟིན་པ་དང་རམིས་དེ་ལ་དགོངས་ནས་གས2ངས་པས། ཉིན་ 
 

བཞི་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་སངས་%ས་�ི་བ;ན་པ་དང་སངས་%ས། འཇིག་Hེན་ད�་མི་འ�(ང་བ་ན་ནི་dིམ་པའི་Hེན་ཉིད་ལ་ཆོས་ཉིད་�ིས་ཐོབ་པའི་ད�་བཅོམ་ཐོབ་པས་དགེ་5ངོ་ཡིན་ནོ། །ཁ་
ཅིག་ན་རེ་<ི་རལོ་པ་ལ་སགོས་དེ་Nིད་ད�་Jོང་བར་ངེས་པའི་ལས་ཡོད་པའི་<ིར། འདི་ནི་རེ་Mར་ཐོགས་ན་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། ། པའི་དགེ་ 
 

%)ན་C�གས་འSས་གནས་ཙམ་པོ་ནི་Nིད་པ་ལན་བད�ན་པ་ཡིན་ཏེ། གོང་མའི་4ར་བVེད་པ་ནི་མིར་Vེ་བ་མདེ་དེ། འSས་བ2་ལ་ཉམས་བཞིན་ད�་འཆི་བ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བའི་Vོན་ཡོད་པས་སོ། །གང་ཞིག་མིའི་
Hེན་ལ་%)ན་C�གས་ས2་'(ར་པ་དེ་ནི་མཐར་དེ་ཁོ་ནར་འོངས་ནས་J་ངན་ལས་འདའ་ལ། 4འི་ནང་ད�་དེ་ཐོབ་པའང་མཐར་4འི་Hེན་ལ་J་ངན་ལས་འདའོ། །Nིད་པ་བ%ད་པ་མི་འ�(ང་ 
 



བ་ནི་ལམ་དེའི་རང་བཞིན་ད་ེཡིན་པའི་<ིར་ཏེ་དེ་Nིད་�ིས་ངེས་པར་%)ད་Fིན་པའི་<ིར་hiལ་གོམ་བད�ན་པས་ཟིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་Nིད་ད�་Vེ་བ་འ�9བ་;ེ། ཐ་མའི་ཆ་མཐ2ན་གཉིས་དང་གོང་མའི་ཆ་མཐ2ན་e་;ེ་
ཀ�ན་sོར་བད�ན་ལ2ས་པའི་<ིར་རོ། །སོ་Vེ་%)ད་Fིན་པ་ཁ་ཅིག་ཡང་ལན་བད�ན་པ་ཡོད་དོ། ། sོང་ག་ིཚ+ལ་'ིས་ད�་བཅོམ་ཐོབ་བོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །%)ན་C�གས་�ི་ 
 

@334A ༄༅། །འSས་གནས་གང་ཞིག་/ོམ་ལམ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གང་ར2ང་གསི་འདོད་པའི་/མོ་6ང་ག་ིཉོན་མོངས་པའི་Gམ་པ་གས2མ་མམ་Gམ་པ་བཞིའི་བར་ལས་Gམ་པར་
�ོལ་བ་;ེ་འདི་ནི་བདེན་པ་མཐོང་བའི་Kོན་ནམ་<ིས་6ངས་�ང་ར2ང་ངོ། །གང་ཟག དེ་ནི་བཞི་6ངས་ན། ཚP་ 
 

གཉིས་སམ་གས2མ་6ངས་ན གས2མ་ད�་རགིས་ནས་རིགས་ས2་Vེ་བ་;ེ། དེ་ལའང་4འི་རིགས་ནས་རགིས་ས2་V་ེབ་དང༌། མིའི་རགིས་ནས་རགིས་ས2་V་ེབ་གཉིས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་གཅིག་
དང་གཉིས་6ངས་པ་དེ་ནི་ཚA་89ག་གམ་Kར་རགིས་ནས་རིགས་ས2་Vེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མ་Fོས་�ང་v�གས་ལ་ག ་ཞེས་ 
 

Kོན་'ི་5ོབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་འཆད་དོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་དེ་ཡང་ལན་གཉིས་སམ་གས2མ་ད�་རིགས་ནས་རགིས་ས2་V་ེབ་ཡིན་པའི་<ིར་ལོགས་ས2་མ་བཤད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཅིའི་<ིར་e་པ་6ངས་
པའང་རགིས་ནས་རིགས་ས2་V་ེབར་མ་Fོས་ཤེ་ན། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་e་པ་6ངས་པ་ནི་89ག་པའང་ཚA་དེ་ཉིད་ལ། 
 



ངེས་པར་6ོང་བའི་<ིར་རགིས་ནས་རགིས་ས2་V་ེབ་མ་ཡིན་ཏེ། Gམ་པ་89ག་པ་གཅིག་པ2ས་ནི་<ིར་འོང་ག་ིའSས་བ2་ལ་གེགས་�་བར་མི་ན�ས་པའི་<ིར་རོ། །དེ་M་ན་བར་ཆད་གཅིག་པའི་Gམ་
པ་དག�་པ་གཅིག་པ2ས་�ང་<ིར་མི་འོང་བའི་འSས་བ2་ལ་གེགས་�ེད་པར་མི་འ'(ར་རོ། །ཁམས་ལས་མི་འདའ་བའི་<ིར་རོ། ། 
 

ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་མཚ+ངས་ཏེ། བར་ཆད་གཅིག་པ་ནི་འདོད་ཁམས་ལས་འདའ་དགོས་པས་དཀའ་བའི་<ིར་Gམ་པ་གཅིག་གསི་�ང་གགེས་�་བར་ན�ས་ལ། <ིར་འོང་ནི་ཁམས་ལས་འདའ་མི་
དགོས་པས་Gམ་པ་89ག་པ་གཅིག་པ2ས་གེགས་�་པར་མི་ན�ས་པའི་<ིར་རོ། །གཉིས་པ་<ིར་འོང་བཤད་པ་ནི་%)ན་ 
 

C�གས་�ི་འSས་གནས་འདོད་པའི་/ོམ་6ང་Gམ་པ་eའི་བར་ད�་བཅོམ་པ་གང་འ�ེལ་པར་ནི་M་དག་གི་ནང་ད�་སོང་ནས་མིའི་འཇིག་Hེན་ད�་ལན་ཅིག་འོང་བའི་<ིར། <ིར་འོང་བ་;ེ། ཕན་ཆད་Vེ་བ་མེད་
པའི་<ིར་རོ་ཞེས་འདོད་4ར་སོང་ནས་མིར་ལན་ཅིག་<ིར་འོང་ད�་བཤད་ལ་མདོ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་!ང་དང་གཏི་མ2ག་Gམས་བNབས་པའི་<ིར་ལན་ཅིག་<ིར་འོང་བ་ 
 

ཞེས་འ�(ང་བ་ནི་/ོམ་6ང་ཆ+ང་གས2མ་ལ2ས་པ་ཡིན་ལ།༈ གཅིག་ནས ཡིན་པ་དེ་ནི་འSས་དང་89ག་པ་6ོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པ། བ2་དང་པོ་ལ་གནས་པར་མ་ཟད་འSས་བ2་གཉིས་པ་<ིར་
འོང་ལ་C�གས་པའང་ཡིན་ནོ། །ལན་ཅིག་<ིར་འོང་འSས་གནས་ཙམ་པོ་ནི་བདེན་པ་མཐོང་ནས་འདོད་པའི་/ོམ་6ང་Gམ་པ་ 
 



@334B 89ག་པ་ཟད་པར་'(ར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལན་ཅིག་<ིར་འོང་བ་;ེ། ཉོན་མོངས་པ་ཆ+ང་ང2་གས2མ་'སི་ནི་འདོད་པར་ལན་ཅིག་ལས་Vེ་བ་མི་Nིད་པའི་<ིར་རོ། །<ིར་འོང་གི་འSས་
གནས་འདོད་པའི་/མོ་6ང་གི་ཉེས་པའི་ཆ་བད�ན་དང་བ%ད་ཟད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ད�་བཅོམ་ཐབོ་པ་ལ ཚA་གཅིག་པ་དང་<རི་མི་འོང་ 
 

ཐོབ་པ་ལ་ཉོན་མོངས་�ི། ༈ འི་Gམ་�ོལ་ལ་གནས་པ། བར་ཆད་གཅིག་པ་ཞེས་�་;་ེགནས་པ་dད་པར་ཅན་ནོ། །འདི་ལ་ད�ེ་ན་C�གས་པ་ལ་དད་མོས་མཐོང་ཐོབ་གཉིས་ཀ་ཡང་དབང་པོས་གས2མ་གས2མ་
དང༌། Hེན་'ིས་དག�་དག�་དང༌། 6ངས་པ་དང་ལམ་'ིས་e་eའོ། །དད་མོས་ནི་རིས་�ིས་e་;ེ་Qིར་89ག་བ%་དང་བད�ན་ཅ+་7་eའོ། །མཐོང་ཐོབ་ནི་རིགས་�ིས་ད�ེར་མེད་པས་བ%་དང་ 
 

ས2མ་ཅ+་7་eའོ། །གནས་པ་གཉིས་ནི་གཞན་དང་K་མ་འ8་ལ་6ངས་པ་དང་ལམ་'ིས་གས2མ་གས2མ་;ེ། དད་མོས་ནི་བ%ད་ཅ+་7་e་དང༌། མཐོང་ཐོབ་ནི་ཉི་v�་7་བད�ན་ཡོད་དོ། ། ཚA་གཅིག་གིས་<ིར་མི་
འོང་ལ་བར་ཆད་�ེད་པ་ནི་Kར་བཤད་པ་Mར་འདི་ནི་འདོད་ཁམས་ལས་འདའ་དགོས་ཤིང་ཁམས་ལས་འདའ་བ་ནི། བཟོད་དང་<ིར་མ་ིའོང་ 
 

ད�་བཅོམ། །འཐོབ་ལ་ལས་གགེས་ཤིན་ཏ�་�ེད་ཅེས་འ�(ང་ལ། ཉོན་མོངས་པའང་ལས་དང་འ8་བས་6ང་དཀའ་བའི་<ིར་ཉོན་མོངས་པ་གཅིག་གསི་�ང་བར་ཆད་�ེད་པའི་<ིར་
རོ། །གས2མ་པ་<ིར་མི་འོང་བཤད་བ་ནི་<ིར་འོང་གི་འSས་གནས་dད་པར་ཅན་དེ་ཉིད་འSས་བ2་གས2མ་པ་<ིར་མ་ིའོང་བའི་ 
 



འSས་བ2་ལ་C�གས་པའང་ཡིན་ནོ། །<ིར་འོང་གི་འSས་གནས་དེ་ཉིད་འདོད་པའི་/ོམ་6ང་དག�་པ་ཟད་པས་<ིར་མ་ིའོང་བ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་�ི་Kོན་ད�་གས2མ་དང་བཞི་6ངས་པ་དང་
བད�ན་དང་བ%ད་6ངས་པ་འSས་བ2་ཙམ་ཐོབ་པ་ནི་རིགས་Vེའམ་བར་ཆད་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་�ི་དབང་པོ་མ་ཐོབ་པའི་<ིར་རོ། །དེ་ 
 

དག་གམ་དེ་དག་གི་གོང་མའི་གཉེན་པོ་འSས་བ2་dད་པར་ཅན་མངོན་ས2མ་ད�་�ས་ན་ཡིན་ནོ། །འདོད་པར་<ིར་Vེ་བ་ལེན་པ་མ་ིNིད་པའི་<ིར་རོ། །<ིར་མི་འོང་གི་འSས་བ2་ལ་གནས་པ་དེ་ཉིད་ནི་
གས2མ་ད�་ད�ེ་;ེ། གཟ2གས་ས2་ཉེ་བར་འ�ོ་བ་དང༌། གཟ2གས་མེད་པར་ཉེ་བར་འ�ོ་བ་དང༌། ཚA་འདི་ལ་J་ངན་ལས་འདའ་བའོ། །དེ་ལ་གཟ2གས་ 
 

ས2་ཉེ་བར་འ�ོ་བ་དེ་ནི་Gམ་པ་e་;ེ། བར་མ་དོར་J་ངན་ལས་འདའ་བ་དང༌། Vེས་ནས་J་ངན་ལས་འདའ་བ་དང༌། མངོན་པར་འད�་�ེད་པ་དང་བཅས་པ་དང༌། མངོན་པར་འད�་�ེད་པ་མེད་
པར་ཡངོས་ས2་J་ངན་ལས་འདའ་བ་དང༌། གོང་ད�་འཕོ་བ་Gམས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་གཟ2གས་�ི་གནས་བཅ+་ 
 

@335A ༄༅། །89ག་གང་ར2ང་གི། བར་དོར་4ག་མེད ད�་བཅོམ་ཐོབ་པར་�ེད་པའོ། འདི་ཆོས་ཉིད་�ིས་བར་དོར་ཡ2ན་རིང་གནས་ལ་Vེ་བའི་ཉེན་མོངས་པ་མེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་བར་དོར་འདའ་
མ་ན�ས་པ་ད ེལམ་/ོམ་པ་ལ་མངོན་པར་བ7ོན་པ་དང་ལམ་ངང་གསི་འ�(ང་བ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་ཚངས་རསི་ལ་སགོས་པར་Vསེ་ 
 



མ་ཐག་ཏ�་ད�་བཅོམ་ཐོབ་པར་�ེད་པའོ། །ཁ་ཅིག་ཕ2ང་པོ་4ག་མེད་ད�་འདའ་ཟེར་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཚA་འདོར་བའི་དབང་མེད་པའི་<ིར་རོ། །དེ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ལ་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་པའི་
མི་ད�་བཅོམ་དབང་Gོན་དགོས་པའི་<ིར་རོ། །དེ་M་ན་བར་དོར་འདའ་བ་དེ་ཚA་ལ་དབང་བར་འ'(ར་རོ་ཞེ་ན་མི་དབང་ཡང་བར་དོར་གནས་པར་�ེད་པའི་ལས་ནི་Vེས་ནས་Jོང་འ'(ར་M་བ2འི་མཐ2་ 
 

ཅན་མེད་པས་J(ར་ད�་4ག་མེད་ད�་འདའ་ལ། འདི་ནི་ཚད་དེ་qོགས་ནས་སོ། །དེས་ན་ནི་མཚ+ངས་སོ། །གས2མ་པ་ནི་བ7ོན་པ་ཡོན་�ང་ལམ་ངང་གིས་འ�(ང་བ་མེད་པས་དེ་ལམ་/མོ་པ་ལ་7ོལ་བ་
དང་བཅས་པས་ད�་བཅོམ་ཐོབ་པར་�ེད་པའོ། །བཞི་པ་ནི་བ7ོན་པ་དང་ལམ་ངང་གསི་འ�(ང་བ་གཉིས་ཀ་མེད་པས་ཚངས་རསི་ལ་ 
 

སོགས་པར་Vེས་ནས་ཡ2ན་རངི་པོ་ལོན་ནས་ལམ་/མོ་པ་ལ་7ོལ་བ་མེད་པར་ད�་བཅོམ་ཐོབ་པར་�ེད་པའོ་ཞེས་�ེ་Sག་ཏ�་T་བ་འདོད་ལ། 5ོབ་དཔོན་ནི་མདོ་ལས། མངོན་པར་འད�་�ེད་པ་
མེད་པར་ཡངོས་ས2་J་ངན་ལས་འདའ་བ་དང༌། མངནོ་པར་འད�་�ེད་པ་དང་བཅས་པས་ཡངོས་ས2་J་ངན་ལས་འདའ་ 
 

བ་ཞེས་མངོན་པར་འད�་�ེད་མེད་པར་Jང་འདས་Kར་འ�(ང་བས་དེ་དང་མཐ2ན་པར་འབད་7ོལ་མེད་པ་དང་ཡོང་པས་འཐོབ་པའི་/ོ་ནས་མངོན་པར་འད�་�ེད་པ་མེད་པ་དང་འད�་�ེད་པས་
བgiབ་པར་�་བ་ཡིན་པས་ལམ་ངང་གསི་འ�(ང་བ་དང་ངང་གསི་འ�(ང་བ་མ་ཡིན་པས་འད�་�ེད་མེད་པ་གས2མ་པར་ 
 



བཞེད་དོ། །ལམ་ངང་གསི་འ�(ང་བར་འ8་ཡང་Vསེ་ནས་དང་dད་པར་མེད་པར་མ་ིའ'(ར་ཏེ། Vེས་ནས་Jང་འདས་ནི་ལམ་ཆསེ་ངང་གསི་འ�(ང་བ་དང༌། %)་བསགས་པའི་/ོ་ནས་ལམ་
ཆེས་ཆེ་བ་དང༌། ལམ་ཆསེ་ཆ་ེབ་ཉིད་�ིས་ཟད་པར་�ས་པས་@་%ས་ཆསེ་ཆ+ང་བ་ཡིན་ལ། འད�་�ེད་མེད་པ་ནི་དེ་M་ 
 

མ་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །e་པ་ནི་ཚངས་རསི་ལ་སགོས་པ་བསམ་གཏན་དང་པ ་གནས་གཞན་དག་ཏ�་ད�་བཅོམ་མ་ཐོབ་པར་འོད་ཆ+ང་ལ་སགོས་པ་གོང་ད�་འཕོས་ནས་ད�་བཅོམ་ཐོབ་པར་
�ེད་པ་;ེ། གོང་ད�་འཕོ་བ་ནི་འདིར་<ིར་མི་འོང་ཐོབ་�ང་ལན་�ངས་གཞན་ལ་Jོང་འ'(ར་'ི་ལས་�ི་མཐ2ས་བར་དོ་དང་Vེས་གནས་ 
 

@335B འདའ་མི་ན�ས་པ་;།ེ དེ་ནི་%)འི་/ོ་ནས་ཤེས་རབ་ལ་དགའ་བས་4ག་མཐོང་Qད་པ་བསམ་གཏན་6ལེ་བ་དང༌། ཏིང་ང་ེའཛ[ན་ལ་དགའ་བས་ཞི་གནས་Qད་པ་བསམ་གཏན་མ་6ལེ་བ་
གཉིས་ལས་དང་པོ་%)འི་/ོ་ནས་བསམ་གཏན་6ལེ་མ་བ/ོམས་ན་འSས་བ2འི་/ོ་ནས་འོག་མིན་'ི་མཐར་ཐ2ག་པར་འ�་ོབདེ་ཡང་ད�ེ་ན་འཕར་བ་དང་<ེད་ད�་ 
 

འཕར་བ་དང་གནས་ཐམས་ཅད་ད�་འཆ་ིའཕོ་བ་གས2མ་ལས་དང་པོ་ནི་འདོད་པར་V་ེབའི་འཕགས་པས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་གོམས་པར་�ས་པ་ཞིག་བསམ་གཏན་དང་པ ་བདེ་བའི་ར་ོ
Jངས་པས་གངོ་མ་གས2མ་ལས་ཉམས་ཏེ་ཤི་འཕོས་པ་ན་ཚངས་རསི་ལ་སགོས་པར་Vསེ་ནས་Kོན་གོམས་པའི་v�གས་�ི་ 
 



བསམ་གཏན་བཞི་པ་བཅོ་e 6ེལ་ཏེ་འོག་མིན་ད�་Vསེ་ནས་ད�་བཅོམ་ཐོབ་པར་�ེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཚངས་རིས་�ི་Hེན་ལ་གས2མ་6ེལ་ལམ་89ག་6ེལ་གོམས་ནས། %)ན་K་མ་ལ་གཙང་མ་
རིས་�ི་4་eའི་འོག་མ་གང་ར2ང་གཅིག་ཏ�་Vསེ་ནས་དེ་ནས་བཅོ་e་པ་བ/ོམས་ནས འོག་མིན་ད�་Vསེ་ཏེ་ད�་བཅོམ་ཐོབ་པར་�ེད་པའོ། ། 
 

གས2མ་པ་ནི་ཚངས་ཆེན་མ་བ/ོམས གཏོགས་པ་གནས་རིས་བཅ+་89ག་པོ་ཐམས་ཅད་ད�་སོང་;ེ་འོག་མིན་'་ིལ2ས་ལ་ད�་བཅོམ་ཐོབ་པར་�ེད་པའོ། །ཚངས་ཆནེ་ད�་མི་V་ེབ་ནི་M་བའི་གནས་
ཡིན་པ་དང༌། གཙP་བོ་གཅིག་པའི་གནས་ཡིན་པས་འཕགས་པ་Gམས་�ིས་6ངས་པའི་<ིར་རོ། །གང་དག་འོད་གསལ་མན་ 
 

ཆད་ད�་རིམ་'ིས་Vསེ་ནས་དེའི་Hེན་ལ་ད�་བཅོམ་ཐོབ་པ་ལ་སགོས་པའང་ཡདོ་པར་རིགས་པའི་<ིར་འདི་གས2མ་ད�་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་པར་གསལ་ལོ། །<ིར་མ་ིའོང་བ་ཞེས་�་བའང་འདོད་
པ་ཁོ་ནར་<ིར་མི་འོང་བ་ནི་མ་ཡིན་'་ིའོན་�ང་ས་གང་ད�་Vསེ་པའི་འཕགས་པ་དེ་ས་དེ་དང་འོག་མར་<ིར་མི་འོང་བས་<ིར་ 
 

མི་འོང་qོགས པའི་<ིར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོར་Vསེ་པའི་<ིར་མ་ིའོང་བ་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོར་<ིར་མ་ིའོང་བ་ལ་སོགས་པ་M་བ2་;ེ། འཕགས་བ་དེ་དག་ཡང་ན་ནི་Hེན་དེ་ལ་
ད�་བཅོམ་ཐོབ་པར་�ེད་ལ། དེར་མ་ཐོབ་ན་ནི་གངོ་ད�་འཕོ་པ་ཡིན་ཏེ། dད་པར་ད�་འ�ོ་བ་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །6ེལ་མ་ཉམས་ནས་ 
 



hནི་མེད་ལ་སོགས་པར་Vེ་བ་ནི་མེད་དེ། 6ེལ་མའི་ཏིང་ངེ་འཛ[ན་བཞི་པའི་ས་པ་ཡིན་ལ་དེ་རང་སའི་ཉོན་མོངས་�ིས་ཉམས་པར་མི་འ'(ར་ལ་མ་ཉམས་ན་གནས་གཙང་ད�་Vེ་བའི་<ིར་རོ། །གཉིས་པ་%)འི་/ོ་
ནས་བསམ་གཏན་6ེལ་མ་བ/ོམས་པ་ལས་གཞན་%)འི་/ོ་ནས་བསམ་གཏན་མ་6ེལ་བ་ནི་Nིད་པའི་7ེ་མ ་མཐར་ཐ2ག་པར་འ�་ོབ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་ 
 

@336A ༄༅། །དང་པོ་ནས་བཞི་པའི་གནས་གཙང་མ་e་མ་གཏོགས་པ་Gམས་ས2་རིམ་'སི་སངོ་;ེ། དེ་ནས་གཟ2གས་མེད་པ་Gམས་ས2་སོང་ནས་Nིད་7ེར་ད�་བཅོམ་ཐོབ་པར་�ེད་
པའོ། །གོང་ད�་འཕོ་བ་དེ་དག་ལ་བར་fབས་ས་འོ�༌༈ མ་དག་ཏ�་ད�་བཅོམ་ཐོབ་པའང་ཡོད་མོད་�ི་འོག་མིན་ 
 

དང་Nིད་7ེའི་མཐར་ཐ2ག་པ་ཞེས་�་བ་ནི་དེ་དག་ལས་གོང་ད�་འ�་ོབ་མེད་པའི་<ིར་ཏེ། དཔེར་ན་%)ན་C�གས་ལ་Nིད་པ་གཉིས་སམ་གས2མ་མངོན་བར་�9བ་ནས་J་ངན་ལས་འདའ་བ་Nིད་
�ང་<ིན་ཆད་Nིད་པ་བ%ད་པ་མི་འ�9བ་པས་ན་མཆོག་ཏ�་ཐོགས་ན་ལན་བད�ན་པ་ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
 

གལ་ཏེ་Nིད་7ེའི་མཐར་ཐ2ག་པར་འ�ོ་བ་གཟ2གས་ས2་འ�ོ་བར་ཇི་Mར་འ'(ར་ཏེ། དེ་ནི་གཟ2གས་མེད་ད�་འ�ོ་བ་ཡིན་པའི་<ིར་ར་ོཞེ་ན། བདེན་མོད་�ི་གནས་གཙང་མ་མ་གཏོགས་པ་Gམས་
ས2་རིམ་'སི་འོངས་ནས་གཟ2གས་མེད་པར་འ�ོ་བའི་<ིར་དེ་fད་ད�་བrོད་དོ། །འདི་དག་གནས་གཙང་མར་ 
 



མི་འ�་ོབ་ནི་གནས་གཙང་མ་དག་ནི་འཕགས་པའི་གནས་ཡིན་པས་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གཟ2གས་མེད་�ིས་པའི་གནས་ས2་མ་ིVེ་བའི་<ིར་དང༌། Vེ་བ་དེ་དག་�ང་འཕགས་པའི་གནས་ས2་
མི་འ�་ོབ་ནི་ཆསོ་ཉིད་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །གཟ2གས་ས2་ཉེ་བར་འ�ོ་བ་ལས་གཞན་ནི་གཟ2གས་མེད་ 
 

པར་ཉེ་བར་འ�ོ་བའི་<ིར་མི་འོང་བ་;ེ། འདོད་པར་<ིར་མ་ིའོད་ཐོབ་པ་གཟ2གས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་Sལ་བ་དག་ནི་གཟ2གས་མདེ་ད�་Vེས་ནས་ད�་བཅོམ་འཐོབ་པའི་<ིར་རོ། །དེ་ཡང་
ད�ེ་ན་Vེས་ནས་དང༌། མངོན་པར་འད�་�ེད་བཅས་དང༌། �ེད་པ་མེད་པར་J་ངན་ལས་འདའ་བ་དང༌། གངོ་ 
 

ད�་འཕོ་བ་དང་Gམ་བ་བཞིའོ། །དེ་ན་བར་Nིད་མེད་པས་བར་མ་དོར་J་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི་མེད་དོ། །Gམ་པ་བཞི་ཞེས་�་བའང་ཅི་ཡང་མེད་པའི་Vེ་མཆེད་མན་ཆད་�ི་དབང་ད�་�ས་�ི་
Nིད་7ེ་ལ་ནི་གངོ་ད�་འཕོ་བའང་མེད་པའི་<ིར་རོ། །<ིར་མ་ིའོང་Kར་'་ིདེ་དག་ལས་གཞན་ནི་མཐོང་ཆསོ་ཚA་འདི་ཉིད་ 
 

ལ་ད�་བཅོམ་ཐོབ་ནས་J་ངན་ལས་འདའ་བའོ། །མཐོང་ཆོས་ལ་འདའ་བ་ལ་Hནེ་'ིས་ད�ེ་ན་དག�་དང༌། 6ངས་པས་བསམ་གཏན་དང་བཟ2གས་མེད་བཞིའི་/ོམ་6ང་དག�་བཞི་སོ་89ག་@ག་གཉིས་ལས་
Nིད་7ེའི་དག�་པ་6ངས་པ་བོར་ཏེ་བད�ན་ཅ+་7་གཅིག་ངོ། །ད�ེ་བ་གཞན་ནི་འ8་;ེ་Qིར་ཆིག་;ོང་89ག་བ%་དང་89ག་ཅ+་རེ་གཉིས་ཡོད་དོ༎ དེ་Mར་གཟ2གས་ས2་འ�་ོ 
 



@336B པའི་<ིར་མ་ིའོང་བ་e་དང་གཟ2གས་མེད་པར་འ�ོ་བ་དང་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་J་ངན་ལས་འདའ་བ་;ེ་<ིར་མ་ིའོང་བད�ན་ཡིན་ནོ། །གཟ2གས་ས2་འ�ོ་བ་གཅིག་ཏ�་བ�ངས་ན་ནི་
གས2མ་ཡིན་ནོ། ༑བར་མ་དོར་J་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་སོགས་པ་e་པོ་དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་གནས་གཞན་'ིས་<ེ་ན་བསམ་གཏན་ས་བཞི་ 
 

ལ་ཁ་ཆེ་བ་Mར་ན་མད�ན་ན་འདོད་ལས་གནས་གཞན་ཐ་དད་མེད་པ་དང༌། M་བའི་གནས་ཡིན་པས་ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་པ་བཅ+་89ག་བཅ+་89ག་དང༌། རགིས་�ིས་<ེ་ན་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་
ལ་སོགས་པ་89ག་89ག་དང༌། འདོད་ཆགས་དང་Sལ་བས་<ེ་ན་འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་,ན་པ་ནས་རང་སའི་Gམ་པ་བ%ད་ལས་ 
 

འདོད་ཆགས་དང་Sལ་བའི་བར་དག�་དག�་དང༌། དབང་པོས་<ེ་ན་དབང་པོ་Gོན་པོ་ལ་སགོས་པ་གས2མ་གས2མ་ད�་འ'(ར་བས་དེ་M་ན་བར་མ་དོར་J་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་ད�ེ་ན་ཉིས་;ོང་e་
བ%་དག�་བཅ+་7་གཉིས་ས2་འ'(ར་རོ། །དེ་བཞིན་ད�་Vེ་ནས་J་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་སགོས་པ་བཞི་ལའང་sར་ཏེ་sིར་<ིར་མི་ 
 

འོང་བ་Lི་ཉིས་;ོང་དག�་བ%་7་89ག་ཅ+ར་འ'(ར་རོ། །གཟ2གས་མེད་ད�་འ�ོ་བ་ལའང་Hེན་'སི་བཞི་དང༌། དབང་པོས་གས2མ་དང༌། རིགས་�ིས་89ག་དང༌། འདོད་ཆགས་དང་Sལ་བས་དག�་
དག�་དང༌། ངོ་བོས་བར་མ་དོར་J་ངན་ལས་འདའ་བ་མ་གཏོགས་པ་བཞི་;ེ། རེ་རེ་ལ་89ག་བ%་བཞི་བཅ+་7་བ%ད་བ%ད་ཡོད་པས་ 
 



བ!ོམས་ན་ཉིས་;ངོ་e་བ%་དག�་བཅ+་7་གཉིས་�ི་ད�ེ་བ་ཤེས་པར་�་ཞིང༌། དེ་དག་ཐམས་ཅད་�ི་འོག་སའི་Gམ་པ་དག�་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་Sལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གོང་མའི་འཆངི་
བ་མཐའ་དག་དང་,ན་པ་ཡིན་པས་འདོད་པའི་དག�་པ་6ངས་པ་དེ་ཉིད་བསམ་གཏན་དང་པ ་འཆིང་བ་མཐའ་དག 

 

དང་,ན་པ་ཡིན་པ་ལ་སགོས་པར་sར་ར།ོ །མཐོང་བའི་ཆསོ་ལ་J་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་རགིས་�ིས་89ག་དང༌། དབང་པོས་གས2མ་'ིས་ད�ེ་བ་ཤེས་པར་�འི་Hེན་དང་འདོད་ཆགས་དང་
Sལ་བའི་ད�ེ་བ་ནི་མེད་དེ། Hེན་ནི་འདོད་པ་གཅིག་ཏ�་ཟད་པའི་<ིར་དང༌། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མ་6ངས་པ་ནི་ 
 

<ིར་མ་ིའོང་མ་ཡིན་པའི་<ིར་རོ་ཞེས་འཆད་མོད་�ི། Hེན་'ིས་Bིང་གས2མ་'ི་མི་དང་4་རསི་89ག་;་ེདག�་དང༌། འདོད་ཆགས་དང་Sལ་བས་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་Nིད་7ེའི་བར་'ི་དག�་
བ%ད་བད�ན་ཅ+་7་གཉིས་6ངས་པས་Lི་ཆིག་;ོང་89ག་བ%་89ག་ཅ+་7་བཞིར་འ'(ར་ར་ོཞེས་གས2ང་ངོ། །ས་རེ་ན་6ང་�་དག�་དག�་ 
 

@337A ༄༅། །འཆིང་བ་ཀ�ན་,ན་དང་བ!ོམས་ནས་རེར་བཅ+་བཅ+ར་འ'(ར་རོ་ཞེ་ན་མི་འ'(ར་ཏེ། འོག་སའི་དབ2་པ་6ངས་མ་ཐག་པ་དང་དེའི་གོང་མའི་འཆིང་བ་ཀ�ན་,ན་གཉིས་གཅིག་ཏ�་བ7ི་;ེ། རང་སའི་
དག�་པ་6ངས་པ་ནི་དེར་Nིད་པ་འ�9བ་པ་མི་ར2ང་བས་དེའི་ད�ེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གས2ང་ངོ། །དེ་Mར་ན་གནས་དང་རིགས་དང་འདོད་ཆགས་དང་Sལ་ད་དང་དབང་པའི་�ེ 
 



Sག་གིས་ད�ེ་ན་Lི་ཉིས་;ོང་དག�་བ%་89ག་ཅ+འོ། །དེ་Mར་ན་གནས་གཅིག་ན་རིགས་89ག་གོ  ། རིགས་རེ་རེ་ལའང་6ངས་པས་དག�་དག�་;ེ་དག�་89ག་e་བཅ+་བཞིའོ། །e་བཅ+་ང་བཞི་བ་བཅ+་89ག་ནི་བ%ད་བ%་
89ག་ཅ+་7་བཞིའོ། །དེ་དབང་པ ་�ེ་Sག་གིས་ས2མ་འ'(ར་ད�་�ས་པའོ། །འཆད་པར་འ'(ར་བ་eའང་དེ་བཞིན་ད�་sར་བས་ཐམས་ཅད་བ!ོམས་ནས་གཟ2གས་ས2་འ�ོ་བའི་<ིར་མི་འོང 
 

Lི་ཉིས་;ོང་དག�་བ%་89ག་ཅ+་ཡོད་དོ༎ འོ་ན་མདོ་ལས་གཟ2གས་ས2་ཉེ་བར་འ�ོ་བའི་<ིར་མ་ིའོང་དག�ར་བཤད་པའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། བར་མ་དོར་J་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་ཞོགས་མའི་མེ་;ག་ཆ+ང་ང2་
མངོན་པར་�9བ་བཞིན་ད�་འཆི་བ་དང༌། ~གས་�ི་�་�་;ངེ་ད�་ཡར་བཞིན་ད�་འཆི་བ་དང༌། ~གས་�ི་�་�་;ེང་ད�་ཡར་ནས་ 
 

ས་ལ་མ་4"ང་བར་འཆི་བའི་དཔེ་གས2མ་'སི་J(ར་བ་དང༌། J(ར་བ་མ་ཡིན་པ་དང༌། ཡ2ན་རངི་མོ་ཞིག་ནས་J་ངན་ལས་འདའ་བ་གས2མ་དང༌། Vསེ་ནས་J་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་Vསེ་མ་
ཐག་དང༌། འད�་�ེད་བཅས་དང༌། �ེད་པ་མེད་པ་གས2མ་དང༌། གངོ་ད�་འཕོ་བ་ལ་འཕར་བ་ལ་སགོས་ 
 

པ་གས2མ་;ེ། དེ་Mར་གས2མ་པོ་ར་ེར་ེལའང་Gམ་པ་གས2མ་གས2མ་ད�་<ེ་ནས་གཟ2གས་ས2་ཉེ་བར་འ�ོ་བའི་<ིར་མ་ིའོང་བ་ནི་དག�ར་བཤད་དོ། །འ�ེད་པའི་%)་མཚན་ནི། <ིར་མི་འོང་བ་གས2མ་
དང་དག�་པོ་དེ་དག་གི་dད་པར་Gམ་ནི་རང་རང་གི་ལས་བར་Nིད་འ�9བ་པ་དང༌། Vེས་ནས་Jོང་ 
 



འ'(ར་དང༌། ལན་�ངས་གཞན་ལ་Jོང་('MYU)ར་གས2མ་དང༌། དབང་པོ་Gོ་འSིང་H"ལ་པོ་གས2མ་དང༌། ཉོན་མོངས་པ་ཆ+ང་འSིང་ཆེན་པོ་གས2མ་དང༌། དབང་པོ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལའང་
Gོན་པ ་Gོན་པོ་དང༌། 6ང་5་བའི་5་བ་ཆ+ང་ང2འི་ཆ+ང་ང2་ལ་སགོས་པའི་�ེ་Sག་ལས་ཡིན་ཏེ། བར་མདོར་J(ར་ 
 

བ་ལ་སགོས་པ་Gམས་ལའང་དེ་བཞིན་ད�་བrོད་པར་�འོ། །དེ་ཡང་གས2མ་ཚན་དང་པོ་གཉིས་ལ་ནི་དབང་པོ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་�ེ་Sག་ཡོད་�ི་ལས་�ི་�ེ་Sག་ནི་མེད་དེ། དང་པོ་གས2མ་ནི་
མངོན་པར་འ�9བ་བའི་ལས་ས2་མཚ+ངས་ལ། གཉིས་པ་གས2མ་ནི་Vསེ་ནས་Jངོ་འ'(ར་ད�་མཚ+ངས་པའི་<ིར་རོ། ། 
 

@337B གས2མ་ཚན་ཐ་མ་ལ་ནི་ལས་དབང་ཉོན་མངོས་གས2མ་གའི་�ེ་Sག་ཡདོ་དོ། །འོ་ན་ལ2ང་བར་མ་ལས་Vེས་བ2་དམ་པའི་འ�ོ་བ་བད�ན་གས2ངས་པ་ཇི་M་བ2་ཞེ་ན། དེ་ནི་གཟ2གས་ས2་ཉེར་
འ� ་<ིར་མ་ིའོང་བ་དག�་པོ་དེ་ལས་གོང་ད�་འཕོ་བ་གས2མ་ད�་མ་<ེ་བར་བ�ངས་པ་ལས་ནི་Vསེ་བ2་དམ་པའི་ 
 

འ�ོ་བ་བད�ན་ད�་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གོང་འཕོ་མི་འ�ེད་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་བསམ་གཏན་6ེལ་མ་6ེལ་དང༌། ཁམས་གཅིག་དང་གཉིས་ས2་འ�ོ་བ་དང༌། འཕར་བ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏ�་མང་བས་བད�ལ་�འི་yོ་
འL9ག་བསམ་<ེ་ཞེས་སོ། །ཅིའི་<ིར་5ོབ་པའི་ནང་ན འདི་དག་ཁ་ོན་དམ་པར་བrདོ་ཅེ་ན། ལས་དམ་པ་དག་ེབ་ལ་འཇ2ག་པའི་<ིར་དང༌། 
 



འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་Sལ་བས་མི་དགེ་བ་6ངས་པའི་<ིར། དམ་མིན་མི་དག་ེབ་ལ་མི་འཇ2ག་པའི་<ིར་དང༌། འ�ོ་བ་འདི་དག་ཏ�་སོན་པ་<ིར་མ་ིའོང་པའི་<ིར་དེ་དག་ཁ་ོན་Vསེ་བ2་དམ་པའི་
འ�ོ་བ་ཡིན་'་ིས་ོས ་Vསེ་བོ་དང་5ོབ་པ་ཆགས་བཅས་ལ་ནི་དེ་དག་མེད་པའི་<ིར་དང༌། མི་5ོབ་པའི་འཕགས་ 
 

པ་དག་དམ་པ་ཡིན་�ང་ཁམས་གངོ་མར་འ�ོ་བ་མ་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །འོ་ན་མདོ་ལས། Vེས་བ2་དམ་པ་གང་ཞེ་ན། 5ོབ་བའི་ཡང་དག་པའི་M་བ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛ[ན་'་ིཔར་དང་,ན་པའོ་
ཞེས་གས2ངས་པ་ཇི་Mར་ཞེ་ན། དེ་ནི་Nོག་གཅོད་པ་ནས་ཆང་འཐ2ང་པའི་བར་!གི་པ་e་པོ་གཏན་མི་�ེད་བའི་ 
 

!ོམ་པ་ཐོབ་པའི་<ིར་དང༌། !ིག་པ་གཞན་ཡང་མཐོང་6ང་དང་འདོད་པའི་/ོམ་6ང་ཅི་རིགས་པ་6ངས་པས་ཕལ་ཆེར་6ངས་པའི་<ིར་དེ་ཙམ་'ིས་Gམ་�ངས་པའི་དམ་པར་བཤད་པ་ཡིན་
ལ། འདིར་ནི་Gམ་�ངས་མ་ཡིན་པའི་དམ་པར་བ;ན་པའི་<ིར་རོ། །གལ་ཏེ་འདོད་པར་ཚA་དང་པོ་ལ 

 

འཕགས་པའི་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཚA་rསེ་ནས་<ིར་མ་ིའོང་ཐོབ་པ་ལའང་བར་མ་དོར་J་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ད�ེ་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། མེད་དེ། གང་ཞིག་འདོད་པར་ཚA་ཡོངས་ས2་
'(ར་པའི་འཕགས་པ་དེ་ནི་གཟ2གས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་གཞན་ད�་འ�ོ་བ་མདེ་དེ་<ིར་མི་འོང་ཐོབ་པའི 

 



ཚA་དེ་ལ་J་ངན་ལས་འདའ བའི་<ིར་རོ། །དེ་ཡང་འདོད་པ་!"ག་བKལ་མང་བས་Vོབས་སོ། །དེ་ལ་འདོད་པར་ཚA་ཡོངས་ས2་'(ར་པའི་འཕགས་པ་ཞེས་�་བ་ནི་འདོད་པར་ཚA་དང་པོ་ལ་%)ན་C�གས་
སམ་ལན་ཅིག་<ིར་འོང་ཐོབ་;ེ་ཤི་འཕོས་ནས་5ར་ཡང་ཚA་གཉིས་པར་འདོད་པར་Vསེ་པའོ། །དེ་ནི་ཁམས་གཞན་ད�་འ�་ོ 
 

@338A ༄༅། །བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་!"ག་བKལ་མང་བས་!"ག་བKལ་'ིས་ཤིན་ཏ�་Vོ་ཞིང་ཡདི་འ�(ང་བས་ཚA་དེ་ཉིད་དམ། ཡང་ན་ཚA་གཉིས་པ་ལ་འདོད་པར་Vེས་ཏེ་<ིར་མི་འོང་ཐོབ་
པར་�ས་ནས་ད�་བཅོམ་ཐོབ་པར་�ེད་པའི་<ིར་རོ། །གཟ2གས་�ི་ཚA་ཡངོས་ས2་'(ར་པའི་<ིར་མ་ི 
 

འོང་བ་ནི་རསེ་འགའ་ཁམས་གཞན་གཟ2གས་མེད་ད�་ཡང་འ�ོ་;་ེགངོ་ད�་འཕོ་བ་Nིད་7ེའི་མཐར་ཐ2ག་བར་འ�ོ་བ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་བ%་�ིན་'སི་C�ས་བའི་མདོ་ལས། བ%་�ིན་'སི། 
བདག་ནི་ཐ་མར་ཉམས་ན་4་གང་འོག་མིན་ཞེས། Gམ་པར་�གས་པ་དེར་ནི་Vེ་བར་འ'(ར་བར་ཤོག  ། 
 

བཅོམ་,ན་བདག་ནི་%)ན་C�གས་བདེ་གཤེགས་%)ན་C�གས་ཏེ། འདི་ནི་མཐར་'ིས་པའི་འSས་བ2་ལ་དཀའ་བར་བཤད་པས་ཆགས་Sལ་Kོན་འ� ་<ིར་མི་འོང་གོང་ད�་འ�ོ་བར་Nིད་པར་གསལ་ལོ་ཞེས་
ཤེར་འོད་གས2ང་ངོ༎ ཞེས་རང་ཉིད་%)ན་C�གས་ཡིན་པར་ཡང་བཤད་ཅིང༌། དེ་ནས་མརི་Vེས་ནས་J་ངན་ལས་འདའ་བར་'(ར་ཅིག  ། 
 



དེར་Jང་འདས་མ་ཐོབ་ན་གཟ2གས་ཁམས་ས2་Vེ་བར་'(ར་ཅིག་ཅེས། དེ་ནས་གཟ2གས་ཁམས་ས2་V་ེབར་Fོན་ལམ་བཏབ་ལ། ;ོན་པས་�ང༌། ལེགས་ས་ོབ%་�ིན་བག་ཡོད་པར་ནི་གནས་
པར་'ིས་ཞེས་གས2ངས་ནས་དགག་པ་མ་མཛད་པའི་<ིར་དེ་དང་འགལ་ཏེ། བ%་�ིན་ནི་མརི་Vསེ་ན་ 
 

འདོད་པར་ཚA་ཡོངས་ས2་'(ར་པའི་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་<ིར་རོ་ཞེས་ན། དེ་ནི་བ%་�ིན་'སི་ཆོས་མངོན་པ་མ་ཤེས་པའི་<ིར་ཡིན་ལ། ;ོན་པས་མ་བཀག་པ་ནི་བ%་�ིན་འཆི་Mས་�ི་Vོ་བ་ལས 
དགའ་བར་�་བའི་<ིར་ཅ་ཡིན༌༈ 'ི་Fད་པའི་<ིར་ནི་མ ཡིན་ནོ་ཞེས་�ེ་Sག་ཏ�་T་བ་འཆད་དོ། །འདོད་པར་ 
 

ཚA་ཡོངས་ས2་'(ར་པའི་འཕགས་པ་དེ་དང་ཁམས་གངོ་མ་གཉིས་པོར་Vེས་པའི་འཕགས་པ་Gམས་ནི་ཡངོས་ས2་ཉམས་པར་མ་ིའ'(ར་ཏེ། ལམ་མངོན་ད�་འ'(ར་བ་དང་མཐ2ན་པའི་ལམ་'ི Hེན་
ལ2ས dད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་<ིར་ཡོངས་ས2་མི་ཉམས་པ དང༌། Vེ་བ་ད�་མར་ལམ་ལ་འ8ིས་ 
 

པར་�ས་པས་ཤེས་རབ་ལ་སགོས་པའི་དབང་པོ་Gམས་�ི་%)་མཐ2ན་'ི་འSས་བ2་dད་པར་ཅན་ད�་'(ར་པས་དབང་པོ་འཕོ་བའང་མེད པའི་<ིར་རོ། །དེ་ཉིད་�ིས་ན་དབང་པོ་ཡོངས་ས2་Fིན་པས་
དབང་པོ་འཕོ་བའང་མི་Hནེ་ལ་ཁམས་གཞན་ད�་ཡང་མ་ིའ�ོའོ། །ཅིའི་<ིར་5ོབ་པ་ཆགས་བཅས་ངག 

 



@338B བར་མ་དོར་J་ངན་ལས་མི་འདའ་ཞེ་ན། 5ོབ་དཔོན་ནི་ཁམས་གངོ་མའི་གཉེན་པོ་Gམས་མ་འ8ིས་པས་མངོན་ས2མ་ད�་མི་འ'(ར་བའི་<ིར་དང༌། ཉོན་མོངས་པའི་@་%ས་Gམས་ཤིན་
ཏ�་ཆ+ང་བ་མ་ཡིན་པའི་<ིར་ཆགས་Sལ་ཁ་ོན་ལ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །�ེ་Sག་ཏ�་T་བ་Gམས་ན་རེ་འདོད་པའི་ 
 

ཁམས་ལས་འདའ་བར་དཀའ་བའི་<ིར་ཏེ། J་ངན་ལས་འདའ་བས་ནི་འདོད་པའི་མི་དག་ེབ་དང་ཁམས་གངོ་མའི་བgིབས་ལ་ལ2ང་མ་བ;ན་'་ིཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་6ངས་པ་དང༌། 
ཁམས་གས2མ་ལས་འདའ་བ་དང༌། དག་ེsོང་ག་ིཚ+ལ་'ི་འSས་བ2་%)ན་C�གས་�ིས་གས2མ་མམ་<ིར་འོང་གསི་ 
 

གཉིས་ཐོབ་པ་ལ་སགོས་པ་�་བ་མང་པོ་ཞིག་�་དགསོ་པ་ལ་དེ་དག་དཀའ་བའི་<ིར་བར་མདོ་པས་མི་ན�ས་ས་ོཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་བསམ་གཏན་6ེལ་ནས་འོག་མིན་འ�་ོཞེས་བཤད་པ་ཇི་
Mར་6ལེ་ཞེ་ན། 6ེལ་བ་ནི་བསམ་གཏན་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་6ལེ་བ་;ེ། དེ་ཡང་དང་པོར་ནི་བསམ་གཏན་ 
 

བཞི་པ་འི་དངོས་གཞི 6ེལ་བར་�ེད་དེ། དེ་ནི་Vོན་བ%ད་ལས་�ོལ་བས་མཆགོ་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །དེ་ཡང་དང་པོར་ད�་བཅོམ་མམ་<ིར་མི་འོང་ཡང་ར2ང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཟག་མེད་
%)ན་,ན་དང༌། དེ་ཡང་ཟག་བཅས་%)ན་,ན་དང༌། ཡང་ཟག་མེད་%)ན་,ན་ཏེ་%)ན་དང་,ན་པར་6ལེ་ལ། 
 



དེ་ནས་K་མ་Mར་fད་ཅིག་མ་གཉིས་གཉིས་པ་6ེལ་ནས་/ོམ་;ེ་དེ་དག་ནི་sརོ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ག་ིཚA་ཟག་མེད་�ི་fད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་ཟག་བཅས་�ི་fད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་ཡང་ཟག་
མེད་�ི་fད་ཅིག་མ་གཅིག་;ེ། དེ་Mར་fད་ཅིག་མ་གས2མ་ནི་བNེས་ནས་1ོམས་པར་འཇ2ག་ན�ས་པས་ 
 

དེའི་ཚA་6ེལ་མའི་དངོས་གཞི་�9བ་པ་ཡིན་ཏེ། fད་ཅིག་མ དེ་ལ་དང་པོ་གཉིས་ནི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་གས2མ་པ་ནི་Gམ་�ོལ་'་ིལམ་M་བ2་ཡིན་ནོ་ཞེས་�ེ་Sག་ཏ�་T་བ་འདོད་དོ། །5ོབ་
དཔོན་ནི་fད་ཅིག་མ་6ེལ་བ་ནི་སངས་%ས་མ་གཏོགས་པས་མི་ན�ས་པའི་<ིར་རོ། །%)ན་6ེལ་བ་ལ་ར2ང་ངོ་ཞེས་ 
 

འདོད་དོ། །དེ་Mར་དང་པོ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་6ེལ་ནས་<ིས་གོམས་ནས་དང་པོ་ལ་སགོས་པའི་དངོས་གཞིའང་6ེལ་བར་�ེད་དོ། །Hེན་ན ིདེ་ཡང་དང་པོར་འདོད་ཁམས་�ི་Bངི་གས2མ་ད�་
6ེལ་བར་�ེད་ལ་<ིས་ཉམས་པ་དག་གསི་ནི་གཟ2གས་ས2་ཡང་6ེལ་བར་�ེད་དོ། །6ེལ་བའི་དགོས་པ་ནི་གས2མ་ 
 

@339A ༄༅། །;ེ། <ིར་མ་ིའོང་བ་དབང་པོ་Gོན་པོ་Gམས་ནི་གནས་གཙང་མར་V་ེབར་�་བའི་<ིར་དང༌། མཐོང་བའི་ཆསོ་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་�་བའི་<ིར་གཉིས་བོ་དེའི་དོན་ད� །6ེལ་
བར་�ེད་�ི་དེ་དག་ལས་ཉམས་པ་མི་Nིད་པས་ཉོན་མོངས་པས་འཇིགས་པའི་<ིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
 



H"ལ་པོ་Gམས་ནི་དེ་དག་ག་ི;ེང་ད�་ཉོན་མོངས་པས་འཇིགས་བའི་<ིར་ཡང་;ེ། རོ་Jང་བ་དང་མཚ+ངས་པར་,ན་པའི་བསམ་གཏན་ཐག་བNངི་བའི་/ོ་ནས་འSས་ཐ2༌༈ ལས་མི་ཉམས་པར་
�་བའི་<ིར་རོ། །ད�་བཅོམ་པ་དབང་པོ་Gོན་པོ་ནི་གཞན་གཉིས་མ་ིའ�(ང་བས། མཐོང་བའི་ཆསོ་ལ་བདེ་བར་གནས་ 
 

པ་ཁོ་ནའི་ཆེད་ད�། དང༌། H"ལ་པོ་ནི་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་དང་འSས་བ2་ལས་མི་ཉམས་པའི་ཆེད་ད�་6ེལ་ཏེ་དེ། འSས་བ2་ལས་ཉམས་པའི་�ེན་ཉོན་མོངས་པས་འཇིགས་པའི་<ིར་ཡིན་ནོ། །%)ན་
C�གས་དང་<ིར་འོང་གིས་ནི་6ེལ་བ་མི་Nིད་དེ། དེ་དག་གིས་བསམ་གཏན་'་ིདངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པའི་<ིར་རོ། །ཡང་ 
 

ཅིའི་<ིར་གནས་གཙང་མ་eར་ངསེ་ཤེ་ན། %)་6ེལ་མ་/ོམ་པ་དེ་ནི་ཟག་མེད་གཉིས་གཉིས་�ི་བར་ད�་ཟག་བཅས་ར་ེརེ་6ལེ་བའི་ཆ+ང་ང2་གས2མ་6ལེ་དང༌། འSིང་89ག་དང༌། ཆེན་པོ་དག�་དང༌། 
ཤིན་ཏ�་ཆེན་པོ་བཅ+་གཉིས་དང༌། ཤིན་ཏ�་ཆེས་ཆེན་པོ་བཅོ་e་6ེལ་ད�་/ོམ་པ་Gམ་པ་e་ཡིན་པའི་<ིར་རམི་པ་ 
 

Mར་འSས་བ2་གནས་གཙང་མའི་Vེ་བའང་མི་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་e་ཁ་ོན་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཏ�་V་ེབ་ནི་ཟག་བཅས་�ི་qོགས་�ེད་� ིདབང་གསི་V་ེབ་ཡིན་'་ིའཕེན་�ེད་མིན་ན ོཟག་མེད་ནི་Nིད་
པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་འཕེན་�ེད་མ་ཡིན་ནོ། །89ག་6ེལ་མན་ཆད་�ི་ཟག་མེད་ནི་བVར་ནས་/ོམ་པའོ། །གང་6ེལ་ནི 
 



དད་སོགས་ཆེ་འSིང་eས་ད་དག་ཏ�་Vེ་བར་འདོད་དོ། །བཙ+ན་པ་དཔལ་ལེན་ན་རེ། གནས་གཙང་མ་དང་པོ་དད་པའི་དབང་པོ་4ག་པ་ནས་e་པ་ཤེས་རབ་4ག་པའི་བར་e་ཡིན་པས་eར་ངསེ་སོ་
ཞེས་ཟེར་རོ། །5ོབ་དཔོན་གང་6ེལ་ན་རེ་དེ་ནི་མི་རགིས་ཏེ། དད་པ་ལ་སོགས་པ་e་ཆར་ཡང་¢་�མས་པའི་ཚ+ལ་ད�་Gམ་ 
 

པ་eར་�ས་ཏེ་ཆ+ང་ང2་ལ་སོགས་པ་Gམ་པ་eར་<ེ་བའི་<ིར་གནས་གཙང་མ་eར་ངསེ་པ་ཡིན་'ི་ར་ེར་ེ4ག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འགོག་པ་ཐོབ་པའི་<ིར་མ་ིའོང་མ་ནི་J་ངན་ལས་
འདས་པ་དང་འ8་བའི་སམེས་ཞི་བ་མངོན་ད�་�ེད་ན�ས་པའི་<ིར་ལ2ས་�ིས་མངོན་ས2མ་ད�་�ེད་པ་ཞེས་�་བར་ 
 

@339B འདོད་དེ། འགོག་པ་ལ་1མོས་པར་C�གས་པ་ན་སེམས་མེད་པས་ལ2ས་ལ་བHེན་ནས་V་ེབའི་<ིར་ལ2ས་�ིས་མངོན་ས2མ་ད�་�ེད་པའོ། །5ོབ་དཔོན་ནི་འགོག་པ་ལ་1ོམས་པར་
C�གས་པའི་ད�ས་ན་དེ་དང་མཐ2ན་པའི་ལ2ས་�ིས་འགགོ་པ་ཐོབ་པ་མངནོ་ས2མ་ད�་�ེད་པའི་<ིར་དང༌། དེ་ལས་ལངས་པ་ན་Gམ་ 
 

ཤེས་དང་བཅས་པའི་ལ2ས་ཞི་བ་ཐོབ་པས་�ེ་མ་འགགོ་པའི་1མོས་འཇ2ག་ནི་Jང་འདས་དང་འ8་བར་ཞི་བ་ཡིན་ནོ་1མ་ད�་ལངས་པའི་སེམས་�ིས་དེ་ས་ོསརོ་ཡང་དག་པར་Jངོ་བའི་ཤེས་
པས་མངོན་ས2མ་ད�་�ེད་པས་ན་ལ2ས་�ིས་མངོན་ས2མ་ད�་�ེད་པ་ཞེས་�འོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །འོ་ན་ཅིའི་<ིར་ 
 



མདོ་ལས་5ོབ་པ་བཅོ་བ%ད་ཅེས་གས2ངས་པ་དེར་ལ2ས་�ིས་མངོན་ས2མ་ད�་�ེད་པ་མ་གས2ངས་ཤེ་ན། 5ོབ་པར་འཇོག་པའི་%)་ཟག་མེད་�ི་བ5བ་པ་གས2མ་དང་དེའི་འSས་བ2་Sལ་བའི་རང་
བཞིན་ཡིན་པ་ལ་འགགོ་པའི་1ོམས་འཇ2ག་ནི་6ོང་ལམ་'་ིརང་བཞིན་མ་ཡིན་པས་5ོབ་པའང་མ་ཡིན་ལ། 
 

Sལ་བའི་རང་བཞིན་ས་ོསརོ་བHགས་འགགོ་མ་ཡིན་པས་5ོབ་པའི་འSས་བ2འང་མ་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །དེ་ལ་5ོབ་པ་བཅོ་བ%ད་ནི་མདོ་ལས། བཅོམ་,ན་འདས་ལ་dིམ་བདག་མགོན་མེད་
ཟས་sིན་'ིས་C�ས་པ། གཙ+ན་པ་འཇིག་Hེན་ན་ཡོན་གནས་ད�་ཞིག་མཆསི་ལགས། བཀའ་£ལ་པ། 
 

dིམ་འདག་ཡོན་གནས་ནི་གཉིས་ཏེ། 5ོབ་པ་དང་མ་ི5ོབ་པའོ། །dིམ་བདག་དེ་ལ་5ོབ་པ་ནི་བཅོ་བ%ད་དོ། །མི་5ོབ་པ་ནི་དག�འོ། །5ོབ་པ་བཅོ་བ%ད་གང་ཞེ་ན། %)ན་ད�་C�གས་པའི་
འSས་བ2་མངོན་ད�་�་བའི་<ིར་C�གས་པ་ནས་ད�་བཅོམ་པའི་འSས་བ2་མངོན་ད�་�་བའི་<ིར་C�གས་པའི་བར་བད�ན་ 
 

དག་དད་པས་rསེ་ས2་འSང་བ་དང༌། ཆོས་�ི་rེས་ས2་འSང་བ་དང༌། དད་བས་མོས་བ་དང༌། མཐོང་བས་ཐོབ་པ་དང༌། རགིས་ནས་རིགས་ས2་Vེ་བ་དང༌། C�གས་གནས་ཟ2ང་གས2མ་ཡ་གཅིག་
དང༌། Gོ་H"ལ་ཟ2ང་གཉིས་རིགས་ས2་Vེ། །ཆེ་གཅིག་<ིར་མི་འོང་e་;ེ། །ཡོན་གནས་5ོབ་པ་བཅོ་བ%ད་དོ་ཞེས་མཁན་ཆེན་པས་!ོམ་ཚ[ག་མཛད་དེ། བར་ཆད་ 
 



གཅིག་པ་དང༌། བར་མ་དོར་ཡངོས་ས2་J་ངན་ལས་འདའ་བ་ནས་གོང་ད�་འཕོ་བའི་བར་e་;ེ་དེ་དག་ནི་5ོབ་པ་བཅོ་བ%ད་ཡིན་ནོ། །མི་5ོབ་བ་དག�་གང་ཞེ་ན། ཡོངས་ས2་ཉམས་པའི་ཆོས་
ཅན་དང༌། འཆི་བར་སེམས་པའི་ཆོས་ཅན་དང༌། rསེ་ས2་བN9ང་བའི་ཆསོ་ཅན་དང༌། གནས་པ་ལས་མི་བVོད་པ་དང༌། 
 

@340A ༄༅། །Hོགས་པའི་fལ་བ་ཅན་དང༌། མ་ིགཡ་ོབའི་ཆསོ་དང༌། ཡོངས་ས2་མི་ཉམས་པའི་ཆསོ་ཅན་དང༌། ཤེས་རབ་�ིས་Gམ་པར་�ལོ་བ་དང༌། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་Gམ་པར་
�ོལ་བ་;ེ། དེ་དག་ནི་མི་5ོབ་པ་དག�་ཡིན་ནོ་ཞེས་འ�(ང་བ་Gམས་སོ། །བཞི་པ་ད�་བཅོམ་པ་འཆད་ 
 

པ་ལ་C�གས་པ་དང༌། གནས་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་<ིར་མ་ིའོང་བ་དེ་ཉིད་བསམ་གཏན་དང་པ ་Gམ་པ་གཅིག་ལས་འདོད་ཆགས་དང་Sལ་བ་ནས་བཟ2ང་;ེ་Nིད་པའི་7ེ་མ ་ཉོན་མངོས་
པའི་ཆ་བ%ད་�ི་བར་ད�་ཟད་པ་ནི་ད�་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་C�གས་པ་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་Nིད་7ེའི་ཉོན་ 
 

མོངས་པ་དག�་པ་6ོང་བའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་དེ་ཡང་ད�་བཅོམ་ལ་C�གས་པ་ཡིན་ནོ། །དག�་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དེ་ནི་�ོ་rེ་M་བ2འི་ཏིང་ང་ེའཛ[ན་ཡིན་ཏེ། ཁམས་
གས2མ་'ི་@་%ས་འཇོམས་པར་ན�ས་པའི་<ིར་དང༌། དེ་ནི་མི་མཐ2ན་<ོགས་�ིས་གཞོམ་པར་མ་ིན�ས་པའི་ 
 



<ིར་རོ། །�ོ་r་ེM་བ2འི་ཏིང་ངེ་འཛ[ན་དེ་ཡང་སའི་/་ོནས་ད�ེ་ན་དག�་;ེ། བསམ་གཏན་'་ིས་89ག་དང༌། གཟ2གས་མེད་དང་པོ་གས2མ་ལ་བHེན་པའི་<ིར་རོ། །Kར་'ི་ལམ་ཐམས་ཅད་�ི་fལ་
མཉམ་'ི་%)་%ས་བས་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐམས་ཅད་ལས་ན�ས་པ་ཆེ་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །དམིགས་པའི་/་ོནས་ད�ེ་ 
 

ན་བཞི་;ེ། བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་<ིར་རོ། །Gམ་པའི་/་ོནས་ད�ེ་ན་བཅ+་89ག་;ེ། བདེན་བཞིའི་མི་Hག་པ་ལ་སགོས་པ་Gམ་པར་�ེད་པའི་<ིར་རོ། །ས་དང་དམགིས་པ་དང་Gམ་པ་
གས2མ་ཆར་'སི་ད�ེ་ན་ནི་Gམ་པ་ཤིན་ཏ�་མང་;ེ། མི་~ོགས་མེད་ལ་བHེན་པའི་�ོ་r་ེM་བ2་དེ་ཉིད་འོག་སའི་ 
 

ཟག་བཅས་ལ་མི་དམགིས་�ི་Nིད་7ེ་ཁ་ོནའི་!"ག་བKལ་དང་ཀ�ན་འ�(ང་ལ་དམིགས་པའི་rེས་ཤེས་<ོགས་�ི་Gམ་པ་བ%ད་ཡིན་ཏེ་Nིད་7ེའི་!"ག་བKལ་ལ་མི་Hག་པ་ལ་སོགས་པ་rསེ་ས2་
ཤེས་པའི་Gམ་པ་བཞི་དང༌། ཀ�ན་འ�(ང་ལ་%)་ལ་སགོས་པ་rེས་ས2་ཤེས་པའི་Gམ་པ་བཞི་ 
 

ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་དམགིས་པ་ནི་ས2མ་ཅ+་7་89ག་ཡནི་ཏེ། ས་ཐམས་ཅད་�ི་འགོག་པ་ལ་དམགིས་པ་Nདི་པས་འདོད་པའི་འགགོ་པ་ལ་དམགིས་པའི་ཆསོ་ཤེས་བཞི་
དང་ས་གངོ་མ་བ%ད་�ི་འགོག་པ་ལ་དམགིས་པའི་rེས་ཤེས་བཞི་ཚན་བ%ད་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། ། 
 



@340B ལམ་ལ་དམགིས་པ་ནི་Wམ་པ་བ%ད་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་ལམ་ལ་དམགིས་པའི་ཆསོ་ཤེས་བཞི་དང༌། གོང་མའི་ལམ་Q་ིལ་དམིགས་པའི་rསེ་ཤེས་བཞི་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །དེ་Mར་
ན་བསམ་གཏན་དང་པ ་ཉེར་བ!ོགས་�ིས་བ!"ས་པའི་�ོ་r་ེM་བ2འི་ཏིང་ང་ེའཛ[ན་ནི་e་བཅ+་7་གཉིས་ཡནི་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
 

ད�ས་4ག་མ་e་ལ་བHེན་པའང་ཤེས་པར་�འོ། །གཟ2གས་མེད་དང་པོ་གས2མ་'སི་བ!"ས་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ད�་ཉི་v�་7་བ%ད་དང་7་བཞི་དང་ཉི་v�་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་འདོད་པའི་ལམ་དང་
ས་འོག་མའི་འགགོ་པ་ལའང་མི་དམགིས་པའི་<ིར་དང་ལམ་ནི་ཕན་ཚ+ན་%)་ཡནི་པས། ས་89ག་ས་དག�འི་ལམ་ནི་ 
 

དེའི། ༑Qོད་ཡ2ལ་ཅན་'ི་ཡ2ལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འ�(ང་བས་འོག་མ་གཟ2གས་ཁམས་པའི་གཉེན་པོ་ལམ་Q་ིལ་དམིགས་པའི་<ིར་རོ། །དེ་Mར་ན་བསམ་གཏན་ས་89ག་གསི་བ!"ས་པ་ལ་ས2མ་
བ%་བཅ+་གཉིས་དང༌། གཟ2གས་མེད་དང་པོ་གས2མ་ལ་བད�ན་ཅ+་7་གཉིས་ཏེ་བ!ོམས་པས་ས2མ་བ%་བ%ད་ 
 

ཅ+་7་བཞིར་འ'(ར་ལ། དེ་དག་རགིས་89ག་དང་དབང་པོ་གས2མ་'སི་བabར་ན་89ག་;ངོ་དག�་བ%་7་བཅ+་གཉིས་ས2་འ'(ར་རོ། །ཆོས་མངོན་པ་བ་གང་དག་ལམ་'ི་བདེན་པའང་འགགོ་པའི་
བདེན་པ་དང་འ8་བར་ས་རེ་རེ་ལ་དམགིས་པར་འདོད་པ་Mར་ན་གངོ་མའི་ལམ་Qི་ལ་དམགིས་པའི་rསེ་ཤེས་བཞི་ 
 



མི་འ�(ང་བས་ས་དག�འི་ལམ་བདེན་ལ་དམགིས་པའི་ཆོས་ཤེས་བཞི་དང་rེས་ཤེས་ས2མ་ཅ+་7་གཉིས་ཏེ་བསམ་གཏན་ས་89ག་པོ་རེ་ར་ེལ་བ%ད་ཅ+་བ%ད་ཅ+་;ེ། བ!མོས་པས་བཞི་བ%་བ%ད་
ཅ+་དང༌། གཟ2གས་མེད་མདེ་དང་པོ་གས2མ་ལ་རང་ས་དང་གངོ་སའི་ལམ་བདེན་པ་དམིགས་པ་བཅ+་གཉིས་དང་ 
 

བ%ད་དང་བཞི་བXན་པས་གོ་རིམ་བཞིན་ད�་བཞི་བཅ+་དང་ས2མ་ཅ+་7་གཉིས་དང་ཉི་v�་7་བཞི་ཡིན་པས་དག�་བཅ+་7་89ག་ཏ�་འ'(ར་བས་ཐམས་ཅད་བ!ོམས་ན་e་བ%་བད�ན་ཅ+་7་89ག་ཏ�་
འ'(ར་ལ། དེ་དག་K་མ་Mར་རིགས་དང་དབང་པ ་�ེ་Sག་གིས་89ག་འ'(ར་དང་ས2མ་འ'(ར་ད�་བabར་ན་�ོ་r་ེM་བ2་Lི་ 
 

ས2མ་བ%་དང་89ག་ཅ+་7་བ%ད་ད�་འ'(ར་རོ་ཞེས་ཤེས་པར་�འོ། །�ོ་r་ེM་བ2འི་དམིགས་པ་!"ག་བKལ་དང་ཀ�ན་འ�(ང་ནི་Nིད་པའི་7ེ་མོ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་འགགོ་ལམ་ནི་6ང་�འི་དབང་གིས་
ས་དག�་ཆར་'ི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་�་བ་ནི་�9བ་པའི་མཐའ་ལས་ཡིན་ཏེ། བ/ོམ་པའི་ལམ་ལ་འགགོ་པའམ། ། 
 

@341A ༄༅། །ལམ་ལ་ཆསོ་ཤིས་གང་ཡིན་དེ། །ཁམས་གས2མ་'ི་ནི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཞེས་འ�(ང་བའི་<ིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་Nིད་7ེའི་/ོམ་6ང་Gམ་པ་དག�་པོ་དེ་�ོར་ཏིང་གིས ཟད་པའི་
ཐོབ་པ་དང་དེ་ཟད་པ་ཤེས་པའི་Gམ་�ལོ་'ི་ལམ་4ན་ཅིག་ཏ�་V་ེ;ེ་།འདི་ནི་Gམ་�ོལ་ཐ་མ་ཡིན་ནོ། ། དེའི་ཚA་ 
 



འཕགས་པ་དེ་མ་ི5ོབ་པ་ཞེས་�ང་�། ད�་བཅོམ་པའི་འSས་བ2་ལ་གནས་པ་ཞེས་�ང་�་;ེ། འSས་བ2་ཐོབ་པར་�་བའི་<ིར་བ5བ་པ་གས2མ་ལ་5ོབ་མ་ིདགོས་པའི་<ིར་དང༌། རང་དོན་
qོགས་ནས་གཞན་'ི་དོན་�ེད་པ་དང༌། སོ་ས ་Vེ་བོ་དང་5ོབ་པ་ཐམས་ཅད་�ིས་མཆོད་པར་འོས་པའི་ཟད་པ་ཤེས་པ་Vེས་པ། 
 

<ིར་དང༌། ཁམས་གས2མ་'ི་ཉོན་མངོས་པ་ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་�ས་པའི་<ིར་རོ། །Kར་བཤད་པའི་འཕགས་པ་གཞན་བད�ན་ནི་5བོ་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་པ་ཟད་པར་�་བའི་<ིར་བ5བ་པ་
གས2མ་ལ་Hག་ཏ�་5ོབ་པའི་<ིར་རོ། །སོ་ས ་V་ེབོ་Gམས་ནི་5ོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་M་བ་ 
 

ད�་བཅོམ་ལ་ད�ེ་ན་ད�ས་�ི་Gམ་�ོལ་ནི་རིགས་�ིས་eའོ། །དབང་པོས་གས2མ་མོ། །Hེན་'ིས་ཉེར་དག�་;ེ་Qིར་བཞི་བ%་དང་ས2མ་ཅ+་7་བད�ན་ནོ། །ད�ས་མི་sོར་ནི་རིགས་�ིས་ད�ེར་མེད་ལ། དབང་པོ་དང་
Hེན་'ིས་བabར་བས་བ%ད་ཅ+་'་བད�ན་ནོ། །ཤེས་རབ་�ིས་Gམ་�ོལ་ལའང་དབང་པོས་གས2མ། །རིགས་�ིས་89ག །Hེན་'ིས་ཉེར་དག�་;ེ། Qིར་e་བ%་དང་ཉི་v�་7་གཉིས་སོ། །གཉིས་ཀའི་ 
 

ཆ་ལས་Gམ་�ོལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ། བཞིན་མི་ཤེས་པས་ཤེས་རབ་�ི་བ5བ་པ་མེད་པའི <ིར་དང༌། བ5བ་པ་གཞན་གཉིས་�ང གཏོང་བའི་<ིར་རོ། །དེའི་<ིར་ཀ�ན་ད�་%)་ཞི་�ེད་�ིས་C�ས་པའི་
མདོ་ལས། གོའ2་ཏ་མ་5ོབ་བ་ཞེས་བrོད་པ་ཅིའི་<ིར་5ོབ་པ་5ོབ་པ་ཞེས་�་ཞེ་ན། ཞི་�ེད་བ5བ་པ་ལ་5བོ་ཅིང་བ5བ་ 
 



པ་ལ་5ོབ་པས་ན་དེའི་<ིར་5ོབ་པ་ཞེས་�འོ་ཞེས་ལན་གཉིས་ས2་བmས་ཏེ་གས2ངས་སོ། །འཕགས་པ་ནི་5ོབ་པ་ཅ+ང་ཟད་གཏོང་ཡང་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་མི་Nིད་དེ་འཕགས་པ་མཉམ་པར་མ་བཞག་�ང་
5ོབ་པའི་བསམ་པ་མི་འདོར་བའི་/ོ་ནས་དེར་བrོད་དེ་འ�ོན་པོ་ལམ་ན་འད�ག་པ་བཞིན་ནོ་ཡང་5ོབ་པ་གས2མ་'ི་ཐོབ་པ་དང་ཡང་,ན་པའི་<ིར་རོ། །5ོབ་པའི་ཆོས་ 
 

ནི་མཐོང་/མོ་མོ། །མི་5ོབ་པའི་ཆོས་ནི་མི་5ོབ་ལམ་མོ། །J་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་5ོབ་མ་ི5ོབ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སོ་སོར་བHགས་འགགོ་ཡིན་ན་སོ་ས ་Vེ་བོ་དང་5ོབ་མི་5ོབ་ཐམས་
ཅད་ལ་ཅི་རིགས་པར་,ན་པའི་<ིར་རོ། །དེ་Mར་ན་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་མཐར་'ིས པའི་གང་ཟག་ནི་ཟ2ང་བཞི་ཡ་བ%ད་ཁ་ོན་ 
 

@341B ཡིན་ལ། དེ་དག་�ང་མངི་གིས་བ%ད་ཡིན་'ི་qས་ས2་ནི་མཐར་'སི་པ་ལ་C�གས་པ་དང་པོ་དང་འSས་བ2་ལ་གནས་པ་བཞི་དང་e་ཡིན་ཏེ། C�གས་པ་<ི་མ་གས2མ་ནི་འSས་བ2་ལ་
གནས་པ་དང་པོ་གས2མ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །ཆགས་Sལ་Kོན་འ�ོལ་<ིར་མི་འོང་dད་པར་ཅན་ཉིད་ད�་ 
 

བཅོམ་ལ་བC�གས་པའང་ཡིན་ལ་C�གས་པ་K་མ་གས2མ་དང་འSས་གནས་བཞི་;ེ་བད�ན་ད�་འ'(ར་རོ། །མིང་གིས་བ%ད་ད�་Gམ་པར་བཞག་པའང་མཐར་'ིས་ཐོབ་པའི་དབང་ད�་�ས་པ་
ཡིན་'ི་འདོད་ཆགས་དང་Sལ་བ་Kོན་ད�་འ�་ོབ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཕལ་ཆརེ་དང་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་Sལ་བ་ 
 



བདེན་པ་མངོན་Hོགས་fད་ཅིག་བཅོ་e་དང་བཅ+་89ག་པ་ཐོབ་པ་ནི་རིམ་པ་Mར་<ིར་འོང་དང་<ིར་མ་ིའོང་ལ་C�གས་གནས་ཁ་ོན་ཡནི་'ི་%)ན་C�གས་དང་<ིར་འོང་C�གས་གནས་མ་ཡིན་པའི་
<ིར་རོ། །གས2མ་པ་dད་པར་'ི་ཆསོ་འཆད་པ་ན་ས་དང་ལམ་'ི་dད་པར་དང༌། ཟད་པ་དང་མི་V་ེབ་ཤེས་པའི་ 
 

dད་པར་དང༌། འSས་བ2འི་Gམ་པར་བཞག་པའི་dད་པར་དང༌། ཆོས་�ི་འཁརོ་ལ ་dད་པར་དང༌། ཁམས་དང་ད�ེ་བའི་dད་པར་དང༌། རིགས་དང་ཉམས་པའི་dད་པར་དང༌། དབང་པོ་
འཕོ་བའི་dད་པར་བད�ན་ལས་དང་པོ་ནི་གལ་ཏེ་འཕགས་པ་དག་ས་དང་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་Sལ་ན་གཉེན་པོ་ 
 

གང་གསི་ས་གང་ལས་འདོད་ཆགས་དང་འSལ་ཞེ་ན། འདི་Mར་/ོམ་པའི་ལམ་ནི་འཇིག་Hེན་དང་དེ་ལས་འདས་པ་གཉིས་ལས་འཇིག་Hེན་ལས་འདས་བའི་ལམ་'སི་Nིད་པའི་7ེ་མོ་ལས་
འདོད་ཆགས་དང་Sལ་བར་འ'(ར་'་ིའོག་ས་དམན་ཞིང་གོང་མ་མེད་ལ་རང་ཉིད་གཉེན་པོར་མ་ིའ'(ར་བས་ཏེ་དེ་ 
 

ཡི་ཉོན་མོངས་%ས་པར་འ'(ར་བས འཇིག་Hེན་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་དང་པོ་ནས་�ོལ་བར་ཐལ་བའི་<ིར་རོ། །Nིད་7ེ་ལས་གཞན་པའི་ས་བ%ད་པོ ཐམས་ཁོ་ན ཅད་ལས་ནི་འཇིག་
Hེན་དང་དེ་ལས་འདས་པའི་ལམ་Gམ་པ་གཉིས་�ིས་ཅི་རགིས་པར་འདོད་ཆགས་དང་Sལ་བར་འ'(ར་ཏེ། འཇིག་Hེན་པ་ནི་ 
 



གོང་མའི་ཉེར་བ!གོས་དང༌། འཇིག་Hེན་ལས་འདས་པ་ནི་བདེན་པའི་Gམ་པ་ཅན་རང་ས་དང་འོག་སའི་ལམ་མཐོང་ཟིན་/ོམ་པའོ། །Sལ་ཐོབ་�ི་�ེ་Sག་ནི། ཞི་གནས་Qད་པ་འཇིག་Hནེ་པའི་
ལམ་'ིས་འདོད་ཆགས་དང་Sལ་བའི་འཕགས་པ་ལ་Gམ་པ་རེ་རེ་ཞིང Sལ་བའི་ཐོབ་པ་ནི་འཇིག་Hེན་པ་དང་འཇིག 

 

@342A ༄༅། །Hེན་པ་ལས་འདས་པ་Gམ་པ་གཉིས་གཉིས་V་ེབས་�ིས་པ་Mར་6ངས་པ་5ར་,གོ་པར་མ་ིའ'(ར་རོ། །!ེ་པ་ཁ་ཅིག་ན་ར་ེའཇིག་Hེན་ལས་འདས་བའི་ལམ་'ིས་�ང་
Sལ་བའི་ཐོབ་པ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་གཉིས་ཀ་འ8ེན་བར་K་མ་དང་འ8། ཏེ། གལ་ཏེ་དེས་འཇིག་Hནེ་པའི་ 
 

Sལ་ཐོབ་མི་འ8ེན་ན་Kོན་འཇིག་Hེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་'སི་ཅི་ཡང་མེད་པའི་Vེ་མཆེད་ལས་འདོད་ཆགས་དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་6ོང་བའི་�་བ་གཅིག་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། ། དང་Sལ་བའི་<ིར་མ་ི
འོང་དབང་པོ་H"ལ་པོ་ཞིག་བསམ་གཏན་'་ིསམེས་ལ་བHེན་ནས་དབང་པོ་Gོན་པོར་འཕོ་བ་ན་ལམ་K་མ་ཟད་པར བཏང་ 
 

པའི་<ིར་དང༌། འཇིག་Hེན་པའི་Sལ་ཐོབ་�ང་མེད་པའི་<ིར་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ལ་སགོས་པ་གོང་མའི་ས་བ%ད་� ིཉོན་མོངས་པ་དང་,ན་པར་འ'(ར་ཏེ། དེ་འ8་བའི་འཕགས་པ་དེས་
འཇིག་Hེན་ལས་འདས་བའི་Sལ་ཐོབ་བཏང་བ་ལ་གངོ་མའི་ཉོན་མངོས་པ་མི་,ན་པའི་<ིར་འཇིག་Hེན་པའི་ 
 



Sལ་བའི་ཐོབ་པ་ཡོད་དོ་ཞས་ཟེར་རོ། །ཐལ་བ་དེ་ནི་མི་འ'(ར་ཏེ། དཔེར་ན་dེད་རང་Mར་ན་འཇིག་Hེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་'སི་Nིད་པའི་7ེ་མ ་<ེད་ནི་དེ་དག་གིས་Sལ་ཐོབ་ཟག་མེད་བཏང་
ལ་ཟག་བཅས་མེད་པའི་<ིར། དེས་ན། མཚPན་པ་;ེ་ཉོན་མོངས་པ་བ%ད་པ་མན་ཆད་ཅི་རགིས་པ་ལས་Gམ་པར་�ོལ་བའི་འཕགས་ 
 

པ་<ིར་མ་ིའོང་བ་དབང་པོ་H"ལ་པོ་བསམ་གཏན་ལ་བHེན་ནས་དབང་པོ་འཕོ་བ་ལ་Nིད་7ེའི་གཉེན་པོ་འཇིག་Hེན་པའི་ལམ་མེད་པའི་<ིར་འཇིག་Hེན་པའི་Sལ་ཐོབ་�ང་མེད་ལ། འཇིག་Hེན་
ལས་འདས་པའི་Sལ་ཐོབ་�ང་བསམ་གཏན་ལ་བHེན་ནས་དབང་པོ་འཕོབས་བཏང་བས་Sལ་ཐོབ་གཉིས་ཀ་མེད་�ང་ 
 

Nིད་7ེའི་ཉོན་མངོས་མི་,ན་པར་འདོད་པ་བཞིན་དང༌། ཡང་དཔེར་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་གངོ་ད�་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་Vེས་པའི་�ིས་པ་Gམས་ལའང་བསམ་གཏན་
གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ནི། ས་འཕོས་ཉམས་པ་དག་གསི་གཏོང་ཞེས་པས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་6ངས་ 
 

པའི་Sལ་ཐོབ་གཉིས་ཀ་Vེ་བའི་ས་འཕོས་བས་བཏང་ན། མེད་�ང་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་མི་,ན་པ་བཞིན་འདིར་ཡང་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་དང་མི་,ན ཏེ་འདི་ནི་གནོད་བའི་དཔེ་གཉིས་པ་ཡནི་
ནོ། །འདིར་ཡང་འཕགས་པ་འཇིག་Hེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་'སི་གཟ2གས་མེད་ལས་འདོད་ཆགས་དང་Sལ་བ་བསམ་ 
 



@342B གཏན་ལ་བHེན་ནས་དབང་པོ་འཕོ་བ་དག་ལ་གངོ་མའི་ཉོན་མོངས་མ་ི,ན་པ་ནི་ས་བོན་6ངས་པའི་<ིར་ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སགོས་པར་Vེས་པ་ལ་འདོད་པ་ལ་སགོས་
པ་འོག་མའི་ཉོན་མོངས་མ་ི,ན་པ་ནི་ས་བོན་ཡོད་�ང་མངོན་ད�་འ'(ར་པའི་�ེན་མ་ཚང་བས་ཡིན་'་ིSལ་བའི་ཐོབ་པ་ཡོད་པས་ 
 

ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མདོ་!ེ་པ་ལ་སགོས་པ་འདོད་དོ། །འཕགས་པ་ནི་ས་འཕོས་པས་Sལ་ཐོབ་ཟག་བཅས་གཏོང་ཡང༌། ཟག་མེད་ནི་འSས་བ2་ཐོབ་sངས་ཉམས་པ་ལས་ཞེས་པའི་%)་མེད་པར་མི་གཏོང་
ངོ། །འོ་ན་ས་གང་གསི་ས་གང་ལས་འདོད་ཆགས་དང་འSལ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཟག་མེད་བསམ་གཏན་དང་པ ་ཉེར་བ!གོས་མ་ི~ོགས་པ་ 
 

མེད་པ་ཡིས་ནི་1ོབས་ཆེ་ཞིང་རང་གོང་དང འོག་ས་ལས་�ང་འདོད་ཆགས་དང་འSལ་ན�ས་པས་ས་དག�་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་འདོད་ཆགས་འSལ་བར་འ'(ར་རོ། །གལ་ཏེ་ཉེར་བ!ོགས་ལ་
བHེན་ནས་འོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་འSལ་ན་Gམ་�ལོ་'ི་ལམ་ཐ་མ་དེ་ཐམས་ཅད་ད�་ཉེར་བ!ོགས་�ི་ང་ོབོར་ 
 

Vེའམ་འོན་ཏེ་དངསོ་གཞིའི་ངོ་བོར་V་ེཞེ་ན། གང་ཞིག Vེ་བའི་ས་དག�་ལ། འདོད་པ་དང་བསམ་འོགས་;ེ་འདོད་པ་ལ་འདི་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་གཉེན་པོ་མེད་ལ། པ་གཞན་
'ི་ལ་འདི་ལས་གཞན་ཡང་ཡོད་དོ། ། གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་;ེ་ས་གས2མ་'ི་ཉོན་མངོས་པ་ལས་ཉེར་བ!ོགས་�ིས་%ལ་བ་ལ་ 
 



ནི་གང་ཟག་དེ་གལ་ཏེ་དབང་པོ་Gོན་པོ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་'་ིདངོས་གཞི་ལས་Gམ་�ལོ་'ི་ལམ་ཐ་མ་V་ེ;ེ། ཉེར་བ!ོགས་�ི་ཚPར་བ་བཏང་1ོམས་དེ་དངོས་གཞིའི་ཡིད་བདེ་དང་བདེ་བར་
6ོ་ན�ས་པའི་<ིར་དང་ཉེར་བ!ོགས་ལ་དགའ་བ་ཆ+ང་བའི <ིར་རོ། །འོན་ཏེ་དབང་པོ་H"ལ་པོ་ཡིན་ན་ནི་ཉེར་བ!ོགས་ལས་ 
 

མཐའི་Gམ་�ལོ་'ི་ལམ་དག�་པ་Vེའི་དངསོ་གཞི་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གས2མ་ན་ནི་ཉེར་བ!ོགས་དང་དངོས་གཞི་ཚPར་བ་ཐ་དད་པས་ཚPར་བ་6་ོབར་མ་ིན�ས་པའི་<ིར་དང་བཏང་
1ོམས་�ི་rེས་ས2་བདེ་བ༌༈ དང་ཡིད་བདེ་Vེ་དཀའ་བའི <ིར་རོ། །ས་གས2མ་'ི་གངོ་མ་བསམ་གཏན་གས2མ་པ་ལ་སགོས་པ་ལས་ 
 

འདོད་ཆགས་དང་འSལ་བ་བཞི་པ་ཡན་ཆད་�ིས་ནི་ཉེར་བ!གོས་ལས་Gམ་�ོལ་ཐ་མ་Vེ་བ་མིན་'་ིའོན་�ང་ས་དེ་དག་གི་དངོས་གཞི་ལས་V་ེ;ེ། ཉེར་བ!ོགས་དང་དངོས་གཞི་ཚPར་བ་
བཏང་1ོམས་ས2་ཐ་དད་མདེ་པའི་<ིར་7ོལ་བ་ལ་མ་Mོས་པར་དངསོ་གཞི་V་ེབའི་<ིར་རོ། །དེ་ཡང་Kར་འདོད་ཆགས་དང་Sལ་ 
 

@343A ༄༅། །བའི་ས་ལ་ག�ས་པའི་<ིར་རོ། །འོན་�ང་འོག་སའི་དངོས་གཞི་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཉེར་བ!ོགས་�ིས་འདོད་ཆགས་དང་Sལ་ཟིན་པས་སོ། །ཟག་མེད་�ི་ས་དང་པོས་འདོད་ཆགས་དང་
Sལ་བའི་ཚ+ལ་བཤད་ཟིན་ནས་4ག་མ་བཤད་པ་ནི་འཕགས་པ་;་ེཟག་མེད་�ི་ས་4ག་མ་བ%ད་�ིས་ནི་རང་ས་དང་གངོ་སའི་ཉོན་མོངས་ 
 



པ་ལས་%ལ་བར་འ'(ར་'ི་འོག་ས་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེར་བ!ོགས་ཁོ་ནས་%ལ་ཟིན་པའི་<ིར་རོ། །དེ་ལ་འཕགས་པ་བ%ད་ནི་བསམ་གཏན་དང་པ ་ཉེར་བ!ོགས་མ་གཏོགས་པ་Gམས་
ཏེ། ས་དེ་དག་གི་བར་ཆད་མེད་པ་དང་Gམ་�ལོ་'་ིལམ་Gམས་ནི་མི་Hག་པ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པའི་Gམ་པ་ཅན་ད�་ 
 

Vེས་པ་དག་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འཇིག་Hེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་བདེན་པའི་དམགིས་Gམ་ཅན་ཡིན་ན་འཇིག་Hེན་པའི་ལམ་གང་ཞེ་ན། འཇིག་Hེན་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་
ད�་གོང་ས་ལས་Mོས་ནས་མངོན་པར་འད�་�ེད་པ་ཤིན་ཏ�་ཆེས་ཆེན་པོས་བgiབ་པར་�་བ་ཡིན་པས་རགས་པ་དང༌། སགོས་ 
 

པའི་gས་གཟ2ང་པ་གནས་ངན་ལེན་ཤིན་ཏ�་ཆེས་མང་བས་མ་ིམཐ2ན་པར་'(ར་པས་ཐ་པ་ངན་པ་དང༌། 7ིག་པས་7ིག་བ་དེ་ཉིད་ལས་ངསེ་པར་མ་ིའ�(ང་བ་Mར་ས་དེ་ཉིད་�ིས་ས་དེ་ཉིད་ལས་
ངེས་པར་མི་འ�(ང་བས་7ིག་པ་;"ག་པོ་M་བ2ར་M་བའི་Gམ་པ་ཅན་དང་འོག་མའི་Qོད་ཡ2ལ་ཅན་ཏེ་ས་འོག་མ་ལ་ 
 

དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །Gམ་པར་�ལོ་བའི་ལམ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་ད�་K་མ་ལས་བmོག་པ་ཞི་བ་དང༌། སགོས་པ་'་ནོམ་པ་དང༌། ངེས་པར་འ�(ང་བའི་Gམ་པ་ཅན་དང༌། གོང་མའི་Qདོ་ཡ2ལ་
ཅན་ཏེ་ས་གོང་མ་ལ་དམགིས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་འོ་ན་ཟད་པ་ཤེས་པའི་མཇ2ག་ཐོགས་ས2་ཤེས་པ་གང་Vེ་ཞེ་ 
 



ན་གལ་ཏེ་ད�་བཅོམ་པ་དབང་པོ་Gོན་པོ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་མི་ཉམས་པས་ཟད་པ་ཤེས་པ་ལས་མི་V་ེབའི་yོ་�སོ་ཏེ་ཤེས་པ་V་ེལ། གལ་ཏེ་མི་གཡ་ོབའི་ཆསོ་ཅན་མིན་ན་ནི་
ཟད་པ་ཤེས་པ་ལས་ཟད་པ་ཤེས་པ་འི་%)ན་ཙམ ཁོ་ནའམ། ཡང་ན་མ་ི5ོབ་པའི་ཡང་དག་པའི་M་བ་Vེའི་མི་V་ེ 
 

བ་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་V་ེབའི་fབས་ཡོད་པས་ཉམས་པ་Nིད་པའི་<ིར་དང༌། མི་Vེ་བ་ཤེས་པ་ལས་ཉམས་པ་མེད་པའི་<ིར་རོ། །མི་5ོབ་པའི་ཡང་དག་བའི་M་བ་དེ་ནི་ད�་
བཅོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་V་ེ;ེ། མི་གཡ་ོབའི་ཆསོ་ཅན་ལའང་རསེ་འགའ་མ་ིVེ་བ་ཤེས་པ་ལས་མ་ིV་ེབ་ཤེས་པ་ཁོ་ 
 

@343B ན་དང༌། རསེ་འགའ་མི་5ོབ་པའི་ཡང་དག་པའི་M་བ་Vེ་བའི་<ིར་རོ། །གས2མ་པ་ནི་གལ་ཏེ་དགེ་sངོ་གི་ཚ+ལ་'་ིའSས་བ2་བཞི་ཞེས་བrོད་ན་དག་ེsོང་ནི་གང༌། ཚ+ལ་ནི་གང༌། 
འSས་བ2་ནི་གང་ཞེ་ན། དགེ་sངོ་ནི་ཉོན་མངོས་པ་ཅི་རིགས་པར་གཏན་ད�་ཞི་བའི་%)ད་དེ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ལ། ཉོན་མངོས་པ་ 
 

གཏན་ད�་ཞི་བར་�ེད་པའི་ཐབས་དགེ་sོང་ག་ིཚ+ལ་ནི་8ི་མ་མེད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་;ེ་Gམ་�ལོ་'ི་ལམ་ནི་དགེ་sངོ་གི་ཚ+ལ་'ི་འSས་བ2་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །དེའི་<ིར་ལ2ང་བར་མ་ལས། 
ཇི་Mར་ན་དགེ་sངོ་ད�་འ'(ར་ཞེ་ན། འདིས་!གི་པ་མ་ིདགེ་བའི་ཆོས་ཡང་Nིད་པར་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནད་དང་བཅས་ 
 



ཤིང་Gམ་པར་Fིན་པ་!"ག་བKལ་བ་མ་འོངས་པའི་V་ེབ་ནས་འཆི་བའི་བར་Gམས་ཞི་བར་�ས་པ་;ེ། འདི་Mར་ན་དག་ེsངོ་ད�་འ'(ར་རོ་ཞེས་གས2ངས་པས་ཟག་མེད་�ི་ལམ་ཡིན་'་ིཟག་
བཅས་�ིས་ནི་~ི་ཡང་ལས་�ོལ་ཡང་ཉེས་པའི་འ@ོ་དང་བཅས་པས། གཏན་ད�་ཞི་བར་�ེད་པ་མ་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །དགེ་sངོ་གི་ 
 

ཚ+ལ་དེའི་འSས་བ2་ནི་འད�ས་�ས་དང་འད�ས་མ་�ས་གཉིས་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་�ང་ད�ེ་ན་ར་ེར་ེལའང་བ%ད་ཅ+་7་དག�་དག�འོ། །གང་ཞེ་ན། ཁམས་གས2མ་'ི་མཐོང་6ང་ལས་Gམ་པར་�ོལ་
བའི་ལམ་བ%ད་དང་/ོམ་6ང་དག�་དག�་བ%ད་ཅ+་7་གཅིག་ལས་Gམ་པར་�ལོ་བའི་ལམ་བ%ད་ཅ+་7་གཅིག་;ེ། དེ་Mར་Gམ་ 
 

�ོལ་'་ིལམ་བ%ད་ཅ+་7་དག�་དང༌། དེ་དག་གི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཡང་བ%ད་ཅ+་7་དག�་དང༌། 6ང་�་ཟད་པའི་འགོག་པ་བ%ད་ཅ+་7་དག�་Gམས་དང་བཅས་པ་;ེ། དེ་Mར་ན་བར་ཆད་
མེད་པའི་ལམ་བ%ད་ཅ+་7་དག�་ནི་དགེ་sངོ་ག་ིཚ+ལ་ཡིན་ལ། Gམ་པར་�ལོ་བའི་ལམ་བ%ད་ཅ+་7་དག�་ནི་དགེ་sངོ་ག་ི 
 

ཚ+ལ་'ི་འSས་བ2་འད�ས་�ས་དག་ཡིན་ཏེ། %)་མཐ2ན་%)་དང་འ8་བའོ་ཞེས་པ་དང༌། གང་གི་;ོབས་�ིས་གང་Vེ་བ། །འSས་དེ་Vསེ་བ2་�ེད་ལས་Vསེ་ཞེས་འ�(ང་བས་བར་ཆད་མེད་པའི་
ལམ་དང་འ8་བ་དང༌། དེའི་;ོབས་�ིས་Vེ་བའི་<ིར་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་'ི་%)་མཐ2ན་དང་Vེས་བ2་�ེད་པའི་འSས་ 
 



བ2་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །6ང་�་ཟད་པའི་འགོག་པ་བ%ད་ཅ+་7་དག�་ནི་དགེ་sངོ་ཚ+ལ་'་ིའSས་བ2་འད�ས་མ་�ས་དག་ཡིན་ཏེ། གང་གི་;ོབས་�ིས་གང་འཐོབ་པ། །དེ་ནི་Vེས་བ2་�ེད་པའི་
འSས་ཞེས་འSས་བ2་འད�ས་མ་�ས་�ང་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་'་ིVསེ་བ2་�ེད་པའི་འSས་བ2་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། ། 
 

@344A ༄༅། །དེ་དག་བ!"ས་ནས་མདོ་ལས་དགེ་sོང་ཚ+ལ་'ི་འSས་བ2་བཞིར་བཤད་དོ། །དེའི་<ིར་5ོབ་དཔོན་འཕགས་པས་�ང༌། དགེ་sངོ་གང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བའི་%)ད་
དོ། །ཚ+ལ་གང་ཞེ་ན། ལམ་K་མའོ། །ཚ+ལ་'ི་འSས་བ2་གང་ཞེ་ན། ལམ་<ི་མ་དང་འད�ས་མ་�ས་ས་ོཞེས་ 
 

བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་Mར་འSས་བ2་Gམ་པ་མང་པོ་ཡོད་ན་འོ་ན་འSས་བ2་བཞིར་ཇི་Mར་གཞག་ཅེ་ན། འSས་བ2་མང་མོད་�ི་དེ་དག་མདོ་ལས་འSས་བ2་བཞིར་Gམ་པར་བཞག་པ་ནི་%)་མཚན་
Gམ་པ་e་དག་Nིད་པའི་<ིར་རོ། །e་གང་ཞེ་ན། %)ན་C�གས་ལ་སགོས་པའི་འSས་བ2་རེ་རརེ་འཇོག་པ་ལ་ནི་ 
 

Kོན་'ི་C�གས་པའི་ལམ་K་མ་བཏང་བ་དང༌། དེ་ལས་གཞན་པའི་འSས་བ2་ལ་གནས་པའི་ལམ་ཐོབ་པ་དང༌། 6ང་�་ཟད་པ་བ!ོམས་པའི་ཐོབ་པ་གཅིག་Iེད་པ་དང༌། !"ག་བKལ་ལ་ཆོས་
ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆསོ་ཤེས་པ་བཞི་དང་!"ག་བKལ་ལ་rསེ་ས2་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་rསེ་ས2་ཤེས་པ་ 
 



བཞི་;ེ། ཤེས་པ་བ%ད་ཚན་ཐོབ་པ་;ེ་ཅིག་ཅར་ད�་,ན་པ། དང༌། མི་Hག་པ་ལ་སགོས་པ་ཡ་ེཤེས་�ི་Gམ་པ་བཅ+་89ག་ཚང་བར་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལ་མཐོང་ལམ་fད་ཅིག་མ་བཅོ་e་པ་མན་ཆད་
C�གས་པ་དང་པོ ལ་ནི་%)་མཚན་e་ག་མེད་པའི་<ིར་དང་C�གས་པ་<ི་མ་གས2མ་ལ་ནི་%)་མཚན་<ི་མ་གཉིས་ཡོད་ 
 

དེ་ཡང་ཟད་པ་!ོམ་བཞི་6ངས་པ་སོ་སོ་བ་Gམས་བཏང་ནས་ཐམས་ཅད་!ོམ་པའི་Sལ་ཐོབ་ཟག་མེད་གཅིག་Iེད་པ་;ེ། འSས་བ2་དང་པོ་ལ་མཐོང་6ང་གི་ཟད་པ་!ོམ་པ་གཅིག་Iེད་པ་དང༌། གཉིས་པ་ལ་མཐོང་
6ང་དང་འདོད་པའི་/ོམ་6ང་89ག་ཟད་པ་!ོམ་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། �ང་K་མ་གས2མ་མེད་པའི་<ིར་འSས་བ2ར་མ་བཤད་དོ་ཞེས་�ེ་Sག་ཏ�་T་བ་འདོད་ 
 

དོ། །ཉན་ཐོས་�ི་ས་ལས་ནི། ཉོན་མོངས་པ་Gམ་པ་བཞི་6ངས་པའི་<ིར། གཉེན་པོ་འSས་བ2་བཞི་བཞག་;ེ། ཉོན་མོངས་པ་ངན་སོང་ད�་འ�ོ་བར་འ'(ར་བའི་%)་6ངས་པའི་<ིར་%)ན་C�གས་�ི་འSས་བ2་བཞག་གོ། 
4་དང་མིའི་Nིད་པས་བ!"ས་པའི་Vེ་བའི་%)ན་'ི་ཉོན་མོངས་6ངས་པའི་<ིར་ལན་ཅིག་<ིར་འོང་གི་འSས་བ2་བཞག་གོ། འདོད་བར་Vེ་ཞིང་<ིར་འོང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་6ངས་ཤིང་ 
 

4འི་Nིད་པ་ཁོ་ན་མངོན་པར་བgiབ་པའི་<ིར་<ིར་མི་འོང་གི་འSས་བ2་བཞག་གོ། ཁམས་གས2མ་'ི་Nིད་བར་Vེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་6ངས་པའི་<ིར་ད�་བཅོམ་པའི་འSས་བ2་བཞག་གོ། ཞེས་
འ�(ང་ངོ། །ཁ་ཅིག་འSས་བ2་དང་པོ་གཉིས་ལ་གནས་པ་ལའང་6ངས་པ་བ!མོས་པ་མེད་དེ། Sལ་བའི་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་དང༌། །Nིད་7ེ་ཉམས་པར་ 
 



@344B �ས་པ་དང༌། །%)་གཉིས་ཀ�ན་ཏ�་བཅོམ་པའི་<ིར། །ཡོངས་ཤེས་ཁམས་ལས་འདས་པ་ལས་ཞེས་ཁམས་ལས་འདས་པ་ལས་6ངས་པ་!མོ་པར་བཤད་པ་ལ་ཁམས་ལས་འདས་པ་
མེད་པའི་<ིར་ར་ོཞེས་འཆད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལ2ང་དེ་ནི་ཡོངས་ཤེས་ས2་འཇོག་པའི་%)་མཚན་ཡིན་པའི་<ིར་དང༌། འ�ེལ་པ་ལས། 
 

6ངས་པ་བ!ོམས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་�ི་ཐོབ་པ་གཅིག་Iེད་པའི་<ིར་རོ་ཞེས་�་བ་དང༌། %)་e་པོ་དེ་དག་ནི་འSས་བ2་རེ་རེ་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་བཤད་པའི་<ིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཟག་མེད་�ི་ལམ་ཁོ་ན་
དགེ་sོང་གི་ཚ+ལ་ཡིན་ན་ཆགས་Sལ་Kོན་འ�ོས་འཇིག་Hེན་པའི་ལམ་'སི་འSས་བ2་བར་པ་གཉིས་ཐོབ་པ་Nིད་པས་དེ་དག་ཇི་Mར་ 
 

དགེ་sོང་གི་ཚ+ལ་'་ིའSས་བ2་ཡིན་ཞེ་ན། འཕགས་པ་འཇིག་Hེན་པའི་ལམ་'སི་ཐོབ་པའི་འSས་བ2་བར་པ་གཉིས་ནི་ཆསོ་ཅན་དགེ་sོང་གི་འSས་བ2་ཡིན་ཏེ། ལམ་གཉིས་�ི་འSས་བ2་6ངས་པའི་ཐོབ་
པ་རང་རང་གི་འSས་བ2ར་བ!"ས་པ་གཅིག་Iེད་པའི་<ིར་དང༌། /ོམ་ལམ་ཟག་བཅས་�ི་6ངས་པ་ཁོ་ན་མིན་'ི མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་�ི་6ངས་ 
 

པ་འང་དེར བNིས་ནས་ཐོབ་པའི་<ིར་དང༌། འSས་བ2་བར་པ་གཉིས་�ིས་བ!"ས་པའི་ཟག་མེད་�ི་ཐོབ་པ་གཅིག་འཛ[ན་པའི་<ིར་དགེ་sངོ་གི་ཚ+ལ་'་ིའSས་བ2་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་�ི་<ིར་མདོ་
ལས། ལན་ཅིག་<ིར་འོང་བའི་འSས་བ2་གང་ཞེ་ན། ཀ�ན་ད�་sོར་བ་གས2མ་6ངས་པ་དང་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་!ང་དང་གཏི་མ2ག 

 



Gམས་བNབས་པ་གང་ཡནི་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །<ིར་མ་ིའོང་བའི་འSས་བ2་གང་ཞེ་ན། Sལ་ཐོབ་ཟག་མེད་�ི་;ོབས་�ིས་ཡོངས་ས2་ཉམས་པའང་མི་འཆིའོ། །འཇིག་Hེན་པའི་ཆགས་Sལ་བའི། འཕགས་ལ་
Sལ་བའི་ཐོབ་Gམ་གཉིས་ཞེས་པ། ཟག་མེད་'ི་ཐོབ་པ་འཇིག་Hེན་པའི་ལམ་'ིས་Vེས་པ་ད་Mར་ཡོད་ལ། འཕགས་ལམ་བ%ད། དེའི་;ོབས་�ིས་མ་འོངས་པ་ཐོབ་པས་ 
 

འད�ས་�ས་དེ་ལ་དགེ་sོང་ཚ+ལ་'ི་འSས་བ2ར་�ས་ན་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །ཀ�ན་ད�་sོར་བ་ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐ2ན་པ་e་6ངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གས2ངས་ཏེ། གལ་ཏེ་6ངས་པ་འ8ེན་མར་
འཇ2ག་པ་མ་ཡིན་ན་འSས་བ2་དེ་དག་ཏ�་གཞག་པར་མ་ིན�ས་ཏེ། ཀ�ན་sོར་གས2མ་དང་ཀ�ན་sརོ་ཐ་མའི་ཆ་མཐ2ན་eའི་<ོགས་གཅིག་ཀ�ན་ 
 

sོར་གས2མ་པོ་མཐོང་ལམ་'སི་6ངས་པའི་<ིར་རོ། །དེས་ན་6ངས་པ་འ8ེན་མར་འཇ2ག་པ་དེ་fད་ད�་གས2ངས་སོ། །དེའི་<ིར་འཇིག་Hེན་པ་ཡིས་ཆགས་Sལ་བའི། །འཕགས་ལ་Sལ་
བའི་ཐོབ་Gམ་གཉིས། །ཞེས་པས་Sལ་ཐོབ་ཟག་མེད་དེའི་;ོབས་�ིས་འཇིག་Hནེ་པའི་ལམ་'སི་ཐོབ་པའི་6ངས་པ་དེ་འཛ[ན་པར་ 
 

@345A ༄༅། །�ེད་པས་ཡངོས་ས2་ཉམས་�ང་མི་འཆི་;ེ། འSས་ལས་ཉམས་པ་འཆི་བ་མེད། །ཅེས་འ'(ར་བའི་<ིར་རོ། །བཞི་པ་དགེ་sངོ་ག་ིཚ+ལ་ད�་བཤད་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་
ལམ་ཟག་མེད་Gམ་�ལོ་འད�ས་�ས་དང་བཅས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ནི་!ིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་Gམ་པ་ད�་མ་6ངས་བས་ཚངས་ 
 



པ་དང༌། ཉོན་མོངས་པ་6ངོ་བའི་ཟག་མེད་�ི་ལམ་ཡིན་པས་ཚངས་པའི་ཚ+ལ་ཡང་ཡིན་ཏེ། བ%་�ིན་'ི་མདོ་ལས། བཅོམ་,ན་འདས་དེ་ནི་ཚངས་པ་ཞེས་�ང་�། ཞི་བ་དང༌། བསལི་བར་
'(ར་པ་ཞེས་�ང་�འོ་ཞེས་�ང་གས2ངས་པའི་<ིར་རོ། །དེས་ན་ཚངས་པ་དང༌། ཞི་བ་དང༌། བསལི་བར་'(ར་པ་ཞེས་�་བ་ 
 

ནི་བཅོམ་,ན་འདས་ཡིན་ཏེ། ཚངས་པའི་ཚ+ལ་ཟག་མེད་�ི་ལམ་y་ན་མེད་པ་དང་,ན་པའི་<ིར་དང༌། ཉོན་མོངས་པ་ཚངས་པ་དང་ཞི་བ་དང་བསིལ་བའི་<ིར་རོ། །ཚ+ལ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་
6ོང་བ་དེའི་ཐབས་ཟག་མདེ་�ི་ལམ་ཡིན་པའི་<ིར་ར།ོ །དེ་ནི་ཚངས་པའི་འཁརོ་ལོའང་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ལོ་དང་འ8་བའི་<ིར་དང་ 
 

ཚངས་པ་བཅོམ་,ན་འདས་�ིས་བfརོ་བའི་<ིར་ར།ོ །དེ་ལ་ཆསོ་�ི་འཁོར་ལོ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། J(ར་བར་འ�་ོབ་དང༌། སགོས་པས་བ!"ས་པ་འདོར་བ་དང་འཇ2ག་པ་དང༌། 
མ་%ལ་བ་ལས་%ལ་བར་�ེད་པ་དང་%ལ་བ་Gལ་ད�་འགོད་པ་དང༌། འཕར་བ་དང་འབབ་པ་ཞེས་�་བ་འཁོར་ལོ་ར་ནི་པོ་ 
 

ཆེ་དང་ཆོས་མཐ2ན་པའི་<ིར་རོ། །དེ་ལ་མཐོང་ལམ་'ི་ཡ་ེཤེས་fད་ཅིག་མ་བཅོ་eས་བདེན་པ་མངོན་པར་Hགོས་པའི་<ིར་རམ་fད་ཅིག་མ་K་མ་K་མའི་rསེ་rེས་ཐོགས་ས2་<ི་མ་<ི་མ་J(ར་
ད�་Vེ་བའི་<ིར་དང༌། བདེན་པའི་དམིགས་པ་དང་ཡ་ེཤེས་�ི་Gམ་པ་དང་དང་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་K་མ་Gམས་འདོར་ 
 



བའི་<ིར་དང༌། བདེན་པའི་དམགིས་པ་དང་ཡ་ེཤེས་�ི་Gམ་པ་དང་Gམ་�ལོ་'ི་ལམ་<ི་མ་Gམས་ལ་འཇ2ག་པའི་<ིར་དང༌། མ་%ལ་བ་ལས་%ལ་བར་�ེད་པ་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་'སི་
མཐོང་6ང་Gམས་�ི་ཐོབ་པ་གཅོད་པའི་/་ོནས་6ོང་བའི་<ིར་རོ། །%ལ་བ་Gལ་ད�་འགོད་པ་ནི་Gམ་�ལོ་'ི་ལམ་'སི་Sལ་ 
 

ཐོབ་འཛ[ན་པའི་<ིར་རོ། །འཕར་བ་ནི་Gམ་�ལོ་'་ིལམ་མམ་ཁམས་གངོ་མའི་བདེན་པ་ལ་འཇ2ག་པའི་<ིར་རོ། །འབབ་པ་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་མམ་འདོད་པའི་བདེན་པ་ལ་འཇ2ག་པའི་
<ིར་རོ། །བཙ+ན་པར་�ངས་gགོས་ན་རེ་མཐོང་ལམ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བ%ན་ནི་འཁརོ་ལ ་7ིབས་དང་སགོས་ 
 

@345B �ིས་བཟ2ང་བ་Mེ་བ་དང་མ2་d(ད་དང་འ8་བའི་<ིར་ཆོས་�ི་འཁརོ་ལོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་�ི་བ5བ་པ་ཡང་དག་པའི་M་བ་དང་Hགོ་པ་དང་7ོལ་བ་དང་8ན་པ་Gམས་ནི་7ི་བས་
M་བ2་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚ+ན་འཇ2ག་པའི་<ིར་དང༌། མཐོང་6ང་གཅོད་པའི་<ིར་རོ། །ཡང་དག་པའི་ངག་དང་ལས་�ི་མཐའ་དང་འཚP་བ་ 
 

Gམས་ནི་Mེ་བ་དང་འ8་;།ེ དེ་དག་ནི་ཚ+ལ་Lིམས་�ི་བ5བ་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བHེན་ནས་སམེས་�ི་བ5བ་པ་ཏིང་ངེ་འཛ[ན་འཐོབ་ལ་དེ་ཐོབ་པས་ཤེས་རབ་�ི་བ5བ་པ་V་ེབའི་<ིར་ར།ོ །ཏིང་
ངེ་འཛ[ན་ནི་མ2་d(ད་དང་འ8་;ེ། དེས་གཞན་དག་ཉེ་བར་འཛ[ན་པའི་<ིར་རམ། དམིགས་པ་ལ་སེམས་!"ད་པའི་ 
 



<ིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཆོས་�ི་འཁོར་ལ་ོམཐོང་ལམ་ལ་ཟེར་བ་ཡང་མདོ་ལས། བཅོམ་,ན་འདས་�ིས་e་Kེ་Gམས་ལ་བཀའ་£ལ་བ། དགེ་5ངོ་དག་Kནོ་མ་ཐོས་པའི་ཆསོ་Gམས་ལ་འདི་ནི་
!"ག་བKལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་ཚ+ལ་བཞིན་ད�་ཡིད་ལ་�ེད་པ་ན་མགི་Vསེ་སོ། །ཤེས་པ་དང་རགི་པ་ 
 

དང་yོ་Vསེ་སོ། །ང་Kོན་མ་ཐོས་པའི་ཆསོ་Gམས་ལ་འདི་ནི་!"ག་བKལ་ཀ�ན་འ�(ང་བའོ། །འདི་ནི་!"ག་བKལ་འགགོ་པའོ། །འདི་ནི་!"ག་བKལ་འགགོ་བར་འ'(ར་བའི་ལམ་འཕགས་
པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་ཚ+ལ་བཞིན་ད�་ཡིད་ལ་�ེད་པ་ན་མིག་Vསེ་སོ། །ཤེས་པ་དང་རིག་པ་དང་yོ་Vསེ་ས་ོཞེས་�་བ་དང༌། 
 

དགེ་5ོང་དག་ང་Kོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་Gམས་ལ་!"ག་བKལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དེ་བདག་གིས་མངནོ་པར་ཤེས་པས་ཡངོས་ས2་ཤེས་པར་�འོ། །ཀ�ན་འ�(ང་6ང་བར་�འོ། འགགོ་པ་
མངོན་ད�་�འོ། །!"ག་བKལ་འགོག་པར་འ�་ོབའི་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དེ་བ/ོམ་པར་�འོ་ཞེས་ཚ+ལ་བཞིན་ད�་ 
 

ཡིད་ལ་�ེད་པ་ན་མགི་ལ་སོགས་པ་Vསེ་སོ་ཞེས་�་བ་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་དགེ་5ོང་དག་ང་Kོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་Gམས་ལ་!"ག་བKལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དེ་བདག་གིས་མངོན་པར་ཤེས་
པས་ཡངོས་ས2་ཤེས་སོ། །ཀ�ན་འ�(ང་6ངས་སོ། །འགོག་པ་མངོན་ད�་�ས་ས།ོ །ལམ་བ/ོམས་སོ། །ཞེས་ 
 



ཚ+ལ་བཞིན་ད�་ཡིད་ལ་�ེད་པ་ན་མིག་ལ་སགོས་པ་Vསེ་སོ་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་%་ཆརེ་གས2ངས་ནས། ཆོས་�ི་Gམ་�ངས་འདི་བཤད་པ་ན་ཚA་དང་,ན་པ་ཀ�ན་ཤེས་ཀོའ2་ཌི་ནཡ་དང་M་
བ%ད་Lི་ལ་ཆསོ་Gམས་ལ་ཆསོ་�ི་མགི་�"ལ་མེད་ཅིང་8ི་མ་དང་Sལ་བ་Vསེ་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་,ན་འདས་�ིས་ 
 

@346A ༄༅། །ཚA་དང་,ན་པ་ཀ�ན་ཤེས་ཀོའ2་ཌ་ིནཡ་ལ་བཀའ་£ལ་པ། ཀ�ན་ཤེས་ཀོའ2་ཌི་ནཡ་dོད་�ིས་ཆསོ་ཀ�ན་ཤེས་སམ། བཅོམ་,ན་འདས་བདག་གིས་ཆསོ་ཀ�ན་འཚལ་ཏོ། །བདེ་
བར་གཤེགས་པ་བདག་གསི་ཆསོ་ཀ�ན་འཚལ་ཏོ་ཞེས་གསོལ་བ་དང༌། ས་y་བའི་གནོད་sིན་Gམས་ 
 

�ིས་ཚA་དང་,ན་པ་ཀ�ན་ཤེས་ཀོའ2་ཌི་ནཡ་ཆསོ་ཀ�ན་ཤེས་ས་ོཞེས་g་བgགས་ཏེ། �ོགས་པོ་དག་བཅོམ་,ན་འདས་�ིས་ཡ2ལ་བ་ར་ན་ས་ེ8ང་Nངོ་4"ང་བ་རི་]གས་�ི་གནས་འདིར་ཆསོ་�ི་
འཁོར་ལོ་ཆསོ་དང་མཐ2ན་པ་དགེ་sངོ་ང་མ་Sམ་ཟེའམ་4འམ་བད�ད་དམ་ཚངས་པའམ་ས2ས་�ང་འཇིག 

 

Hེན་ན་Vེ་པོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པར་�་བའི་<ིར་ཆསོ་དང་མཐ2ན་པར་མ་བfོར་བ་ལན་གས2མ་ད�་བmས་ཏེ་Gམ་པ་བཅ+་གཉིས་པ་བfརོ་ཏོ་ཞེས་ཀ�ན་ཤེས་ཀོའ2་ཌི་ནཡ་ལ་མཐོང་ལམ་Vེས་པ་ན་
ཆོས་�ི་འཁརོ་ལོ་བfརོ་བར་གས2ངས་པའི་<ིར་རོ། །དེ་ལ་ལན་གས2མ་ད�་བmས་པ་ནི་�ེ་Sག་ཏ�་T་བ་ན་རེ་འདི་ 
 



ནི་!"ག་བKལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་!"ག་བKལ་'ི་ངོ་བོ་ལ་བmས་པ་གཅིག་དང༌། !"ག་བKལ་ཡོངས་ས2་ཤེས་བར་�འོ་ཞེས་�་བ་ལ་བmས་པ་གཅིག་དང༌། !"ག་བKལ་ཡོངས་ས2་
ཤེས་ས་ོཞེས་མཐར་ཐ2ག་པ་ལ་བmས་པ་གཅིག་;་ེགས2མ་མོ། །Gམ་པ་བཅ+་གཉིས་ནི་བmས་པ་དེ་དག་རེ་རེ་ 
 

ལའང་!"ག་བKལ་'་ིང་ོབོ་མངོན་ས2མ་ད�་'(ར་པས་མིག་དང༌། ཐེ་ཚPམ་མེད་པས་ཤེས་པ་དང༌། ཡང་དག་པའི་དོན་ཤེས་པས་རིག་པ་དང༌། Gམ་པར་དག་པའི་<ིར་yོ་ཞེས་བ་བཞི་བཞི་དང༌། 
དེ་བཞིན་ད�་བདེན་པ་གཞན་གས2མ་པོ་ར་ེརེ་ལའང་བmས་པ་གས2མ་གས2མ་དང༌། བmས་པ་རེ་རེ་ལའང་མིག 

 

Vེས་པ་ལ་སགོས་པ་Gམ་པ་བཞི་བཞི་ཡོད་པས་Gམ་པ་བཅ+་གཉིས་བཅ+་གཉིས་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ནི་བདེན་པ་བཞི་པོ་ར་ེརེ་ལའང་བmས་པ་གས2མ་གས2མ་བཅ+་གཉིས་དང༌། བmས་པ་ར་ེརེ་
ལའང་Gམ་པ་བཞི་བཞི་དང་,ན་པས་Gམ་པ་བཞི་བཅ+་7་བ%ད་ཡོད་པའི་<ིར་བmས་པ་གས2མ་དང་Gམ་པ་བཅ+་ 
 

གཉིས་ས2་ཇི་Mར་འ'(ར་ཞེ་ན། བདེན་མོད་�ི་བདེན་པ་ར་ེར་ེལའང་བmས་པ་གས2མ་དང་Gམ་པ་བཅ+་གཉིས་བར་འ8་བའི་<ིར་ལན་གས2མ་ད�་བmས་ཏེ་Gམ་པ་བཅ+་གཉིས་ཞེས་བrོད་དེ་དཔེར་
ན་གཉིས་བ;ན་པ་དང་གནས་བད�ན་ལ་མཁས་པ་བ;ན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས་བ;ན་པ་ནི་མདོ་ 
 



@346B ལས། དག་ེ5ོང་དག་dེད་ལ་གཉིས་བ;ན་པར་�འི། དེ་ལགེས་པར་རབ་ཏ�་;ོན་པ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟ2ང་ཞིག་དང་བཤད་དོ། །གཉིས་གང་ཞེ་ན། མིག་དང་གཟ2གས་Gམས་ཞེས་�་བ་
ནས་ཡིད་དང་ཆསོ་Gམས་སོ་ཞེས་�་བའི་བར་ད�་sར་ཏེ་གཉིས་ཚན་89ག་ཡོད་�ང་གཉིས་གཉིས་ས2་ཆསོ་མཐ2ན་པའི་<ིར་ 
 

གཉིས་ས2་གས2ངས་པ་དང༌། གནས་བད�ན་ནི་མདོ་ལས། དགེ་5ངོ་གནས་བད�ན་ལ་མཁས་པ་ནི་ཆསོ་འད�ལ་བ་འདི་ལ་J(ར་ད�་ཟག་པ་ཟད་པ་འཐོབ་པར་འ'(ར་རོ། །བད�ན་གང་ཞེ་ན། 
གཟ2གས་ཡང་དག་པ་ཇི་M་བ་བཞིན་ད�་རབ་ཏ�་ཤེས་ས།ོ །གཟ2གས་ཀ�ན་འ�(ང་བ་དང༌། གཟ2གས་འགགོ་པ་དང༌། 
 

གཟ2གས་འགོག་པར་འ'(ར་བའི་ལམ་དང༌། གཟ2གས་�ི་ར་ོJང་བ་དང༌། ཉེས་དམིགས་དང༌། ངེས་པར་འ�(ང་བའང་ཡང་དག་པ་ཇི་M་བ་བཞིན་རབ་ཏ�་ཤེས་སོ་ཞེས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་
ཚPར་བ་ལ་སགོས་པའི་ཕ2ང་པོ་ལའང་sར་ནས་བད�ན་e་གས2མ་བཅ+་7་e་ཡོད་�ང་བད�ན་ཚན་ད�་འ8་བས་བད�ན་ད�་ 
 

གས2ངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་བདེན་པ་བཞི་ཆར་'ི་བmས་པ་གས2མ་'སི་རིམ་པ་Mར་མཐོང་/ོམ་མ་ི5ོབ་བའི་ལམ་གས2མ་བ;ན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །5ོབ་དཔོན་ནི་དེ་M་ན་མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་
ཆོས་�ི་འཁརོ་ལོ་མ་ཡིན་པར་འ'(ར་ཏེ། བmས་པ་གཅིག་དང་Gམ་པ་བཞི་ལས་མེད་པས་ལན་གས2མ་ད�་བmས་ 
 



པ་དང་Gམ་པ་བཅ+་གཉིས་མ་ཚང་བའི་<ིར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་�ི་Gམ་�ངས་དེ་ཉིད་ཆོས་�ི་འཁརོ་ལོ་རབ་ཏ�་;ོན་པའི་<ིར་ཆསོ་�ི་འཁོར་ལོ་དང༌། བmས་བ་གས2མ་དང་Gམ་པ་བཅ+་གཉིས་�ི་
དོན་རབ་ཏ�་;ོན་པས་ལན་གས2མ་ད�་བmས་པ་དང་Gམ་པ་བཅ+་གཉིས་དང༌། གད�ལ་�འི་%)ད་ལ་དེའི་དོན་ཤེས་ 
 

པར་�ེད་པའི་/་ོནས་གཏོད་ཅིང་ག་ོབར་�ེད་པའི་<ིར་བfརོ་བའང་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་མཐོང་/ོམ་མི་5བོ་པའི་ལམ་གས2མ་གའང་གད�ལ་�འི་%)ད་ལ་འཇ2ག་པས་ཆོས་�ི་འཁརོ་ལ་ོཡནི་
ནོ། །ཀ�ན་ཤེས་ཀོའ2་ཌི་ནཡས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ན་ཆོས་�ི་འཁརོ་ལ་ོབfོར་བར་གས2ངས་པ་ནི་ཀ�ན་ཤེས་ཀོའ2་ཌི་ནཡ་ 
 

ལ་སོགས་པའི་%)ད་ལ་མཐོང་ལམ་བVེད་པའི་<ིར་དང་པོར་བfོར་བར་བ7མས་པའི་<ིར་བfརོ་བ་ཞེས་�འོ། །བmས་པ་གས2མ་ནི་!"ག་བKལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་པ་ནས་ལམ་
འཕགས་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ནི་བདེན་བཞིའི་རང་ག་ིང་ོབོ་ལ་བmས་པ་དང༌། !"ག་བKལ་ཡངོས་ས2་ 
 

@347A ༄༅། །ཤེས་བར་�འོ་ཞེས་པ་ནས་ལམ་བ/ོམ་པར་�འོ་ཞེས་པའི་བར་ནི་�་བ་ལ་བmས་པ་དང༌། !"ག་བKལ་ཡོངས་ས2་ཤེས་སོ་ཞེས་པ་ནས་ལམ་བ/ོམས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ནི་
མཐར་ཐ2ག་པ་ལ་བmས་པའོ། །Gམ་པ་བཅ+་གཉིས་ནི་བདེན་བཞིའི་དབང་ད�་�ས་ནས་འདི་ནི་!"ག 

 



བKལ་ལ་ོཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་ལམ་མོ་ཞེས་པའི་བར་ད�་བདེན་བཞིའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་དམགིས་པའི་Gམ་པ་བཞི་དང༌། ཡོངས་ས2་ཤེས་པར་�་བ་ནས་བ/ོམ་པར་�་བའི་བར་ནི་�་བ་ལ་
དམིགས་པའི་Gམ་པ་བཞི་དང༌། ཡོངས་ས2་ཤེས་ས་ོནས་བ/ོམས་ས ་བར་ནི་མཐར་ཐ2ག་པ་ལ་དམགིས་པའི་ 
 

Gམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །དེ་Mར་ན་�ེ་Sག་ཏ�་T་བ་Mར་ན་བདེན་པ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལའང་བmས་པ་གས2མ་གས2མ་དང་Gམ་པ་བཅ+་གཉིས་བཅ+་གཉིས་ས2་འདོད་ལ། 5ོབ་དཔོན་ནི་
བདེན་པ་བཞི་ག་བ!ོམས་པ་ལ་བmས་པ་གས2མ་དང་Gམ་པ་བཅ+་གཉིས་ས2་བཞེད་དོ། །e་པ་ནི་འོ་ན་ཁམས་གང་ 
 

ད�་དགེ་sངོ་གི་ཚ+ལ་'་ིའSས་བ2་གང་འཐོབ་ཅེ་ན། འདོད་པར་ནི་འSས་བ2་དང་པོ་གས2མ་Kར་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་འ'(ར་ལ་འSས་བ2་ཐ་མ་ད�་བཅོམ་པ་ནི་ཁམས་གས2མ་ཆར་ད�་འཐོབ་པར་
འ'(ར་རོ། །གལ་ཏེ་འSས་བ2་དང་པོ་གཉིས་ནི་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་Sལ་བས་ཐོབ་པར་�་ 
 

བ་ཡིན་པའི་<ིར་དེ་Mར་རགིས་ན་ཁམས་གངོ་མར་Vེས་བ་ཞིག་ངསེ་པ་ལ་འཇ2ག་པ་ན་fད་ཅིག་མ་བཅ+་89ག་པ་ལ་<ིར་མ་ིའོང་ད�་འ'(ར་བས་ན་དེ་ཁམས་གངོ་མར་ཇི་Mར་འཐོབ་པར་མི་
འ'(ར་ཞེ་ན། ཁམས་གངོ་མ་དག་ན་མཐོང་ལམ་མེད་པའི་<ིར་དང༌། Kར་མཐོང་ལམ་Vསེ་པ་མེད་པར་ནི་ 
 



འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་Sལ་ཡང་<ིར་མི་འོང་བའི་འSས་བ2་ཐོབ་པ་མེད་པའི་<ིར་ར་ོཞེས་བསམས་སོ། །མཐོང་ལམ་མདེ་པ་ནི་མཐོང་ལམ་ཁམས་གས2མ་ཆར་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་
པ་ལ་གཟ2གས་མེད་པ་ནི། གཟ2གས་མེད་དངསོ་གཞི་དགེ་Gམས་�ི། །Qོད་ཡ2ལ་ཟག་བཅས་འོག 

 

མ་མིན། །ཞེས་ཁམས་འོག་མ་ལ་མི་དམགིས་པའི་<ིར་དང༌། ཆོས་མཐོས་པར་Vེ་བ་ཡང་ཡོད་བས་སོ་ཞེ་ན། གཟ2གས་མེད་ན་རང་�(ང་གཉིས་མ་ིNིད་ཅིང་Nིད་པའི་ཉན་ཐོས་�ི་མངོན་Hགོས་
�ང་གཞན་ལས་མ་ཐོས་པར་མ་ིའཐོབ་པས་ཏེ་དེ་ན་Vསེ་བ2་དམ་པ་ལ་ཆསོ་ཉན་པ་མདེ་པའི་<ིར་དང་འདོད་པ་ལ་མི་དམིགས་ 
 

@347B པའི <ིར་རོ། །གཞན་ཡང་མདོ་ལས། Vོན་འདོད་ཆགས་དང་Sལ་བར་འ'(ར་ར་ོཞེས་གས2ངས་ན། གཟ2གས་ཁམས་ས2་Vསེ་པའི་སོ་ས ་Vེ་བོ་ནི་1མོས་འཇ2ག་གི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་
པའི་<ིར་དང༌། !"ག་བKལ་'ི་ཚPར་བ་མེད་པའི་<ིར་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་མ་ིV་ོལ། V་ོབ་མེད་པར་ཡང་འཕགས་ལམ་ 
 

མཐོང་ལམ་ནི་དང་པོར་འདོད་པའི་!"ག་བKལ་ལ་དམིགས་དགོས་ལ་གཟ2གས་མེད་པས་དེ་ལ་མི་དམིགས་པའི་<ིར་རོ། ། འཐོབ་པར་མི་ན�ས་པའི་<ིར་རོ་ཞེས་པའི་རགིས་པ་དང༌། བཅ+་ཚན་བཅ+་པའི་
ལ2ང་ལས་�ང་གང་ཟག་ནི་བཅ+་;ེ། བཅ+་གང་ཞེ་ན། རིགས་ནས་རིགས་ས2་Vེ་པ་དང༌། མཆོག་ཏ�་ཐོགས་ན་ལན་བད�ན་པ་དང༌། བར་ 
 



ཆད་གཅིག་པ་དང༌། ལན་ཅིག་<ིར་འོང་བ་དང༌། བར་མ་དོར་J་ངན་ལས་འདའ་བ་ནས་གངོ་ད�་འཕོ་བའི་བར་e་དང༌། ད�་བཅོམ་པའོ། །གང་ཟག་བཅ+་པོ་དེ་དག་ལས་དང་པོ་བཞི་དང་ད�་
བཅོམ་པ་ནི་འདིར་7ོམ་ཞིང་འདིར་མཐར་<ིན་པར་འ'(ར་རོ། །བར་མ་དོར་J་ངན་ལས་འདའ་བ་ནས་གངོ་ད�་འཕོ་བའི་ 
 

བར་གང་ཟག་e་ནི་འདིར་7ོམ་ཞིང་དེར་མཐར་<ིན་པར་འ'(ར་ར་ོཞེས་འ�(ང་བའི་<ིར་རོ། །དེ་ལ་འདིར་ཞེས་�་བ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན་ལ། 7ོམ་པ་ནི་Jང་འདས་�ི་ཐབས་�ིས་འགོ་
འཛ2གས་པའོ། །དེར་ཞེས་�་བ་ནི་ཁམས་གོང་མ་ཡནི་ནོ། །རེ་ཞིག་ཁམས་�ིས་ནི་དེ་M་བ2་ཡིན་ནོ། །གལ་ 
 

ཏེ་མི་གཡ ་ཟད་ཤེས་ལས། །མི་Vེའི་yོ་�སོ་གལ་ཏེ་མིན། །འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་དེར་7ོམ་པར་མ་གས2ངས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཅི་ད�་བཅོམ་པ་ལའང་ད�ེ་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡདོ་དེ། 
ད�་བཅོམ་པའི་ད�ེ་བ་ནི་མདོ་ལས། དག་ེ5ོང་དག་89ག་པོ་འདི་དག་ནི་ད�་བཅོམ་པ་;ེ། 89ག་གང་ཞེ་ན། ཡོངས་ས2་ 
 

ཉམས་པའི་ཆསོ་ཅན་དང༌། འཆི་བར་སེམས་པའི་ཆསོ་ཅན་དང༌། rསེ་ས2་བN9ང་བའི་ཆསོ་ཅན་དང༌། གནས་བ་ལས་མི་Vོད་པ་དང༌། Hོགས་པའི་fལ་བ་ཅན་དང༌། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་
ནོ། །ཞེས་གས2ངས་པས་89ག་ཏ�་འདོད་དེ། དེ་དག་ནི་རིམ་པ་Mར་དང་པོ་e་ཆར་ལ་ཉམས་པ་Nིད་�ང་�ེན་ཆ+ང་ང2ས་ 
 



རང་ག་ིHོགས་པ་ལས་ཉམས་པ་དང༌། ཉམས་པར་8ོགས་པས་J་ངན་ལས་འདའ་བར་སེམས་པ་དང༌། ཉམས་པར་]ོགས་པས་ལམ་བN9ང་པ་ལ་བ7ོན་པ་དང༌། �ེན་ཆ+ང་ང2ས་Hགོས་པ་
ལས་མི་བVོད་པ་དང༌། དབང་པོ་འཕོས་ཏེ་མ་ིགཡོ་བ་Hོགས་པའི་fལ་བ་དང་,ན་པ་དང༌། དབང་པོ་Gོ་བས་Hགོས་པ་ 
 

@348A ༄༅། །ལས་ཉམས་མ་ིNིད་པ་Gམས་ས།ོ །དེ་Mར་དབང་པོ་Gོན་པོ་ལའང་རང་བཞིན་'སི་Gོ་བ་དང་དབང་པོ་འཕོས་པས་Gོ་བ་གཉིས་ས2་འ'(ར་ར།ོ །དེ་Mར་ད�་བཅོམ་པ་89ག་
པོ་དེ་དག་ལས་དང་པོ་e་ནི་/ོམ་ལམ་'ི་ཚA་དབང་པོ་བH"ལ་པོ་དད་པས་མསོ་པ་ལས་Vསེ་པ་ཡིན་ལ། e་ 
 

པོ་དེ་དག་གི་སེམས་�ི་Gམ་པར་�ལོ་བ་ནི་ད�ས་དང་sོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཟས་གསོ་དང་གནས་ལ་སགོས་པའི་མཐ2ན་�ེན་ཚང་བ་དང་ནད་དང་ད�འི་ཚAར་མ་ལ་སོགས་པའི་འགལ་�ེན་མདེ་པ་
ལ་Mོས་པའི་<ིར་ད�ས་�ི་Gམ་པར་�ལོ་བ་ཞེས་�འོ། །89ག་པ་མི་གཡ་ོབའི་ཆསོ་ཅན་ནི་Hགོས་པ་ལས་མི་ཉམས་ 
 

པས་མ་ིགཡ་ོབ་དེ་ཉིད་�ི་<ིར་དེ་ནི་མཐ2ན་�ེན་དང་འགལ་�ེན་ཡོད་མེད་ལ་མི་Mོས་ཏེ་འདོད་དག�ར་ཏིང་ངེ་འཛ[ན་མངོན་ད�་འ'(ར པས་ད�ས་དང་མི་sརོ་བར་Gམ་པར་�ལོ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་/ོམ་
ལམ་'ི་ད�ས་�ི་དབང་པོ་Gོན་པོ་མཐོང་བས་ཐོབ་པའི་%)་ལས་�(ང་བ་ཡིན་ཏེ། འSས་བ2འི་dད་པར་ནི་%)འི་dད་ 
 



པར་ལ་Mོས་པའི་<ིར་རོ། །དེ་ཡང་5ོབ་པའི་ཚA་དད་མོས་མཐོང་ཐོབ་ཏ�་དབང་པོ་འཕོས་པའམ་རང་བཞིན་'ིས་དབང་པོ་Gོན་པོ་ལས་�(ང་བའི་མ་ིགཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ནི་མཐོང་ཐོབ་�ི་%)་ལས་
�(ང་བ་ཡིན་'་ིམི་5ོབ་པའི་ཚA་དབང་པོ་བH"ལ་པོ་Gོན་པོ་མི་གཡོ་བའི་ཆསོ་ཅན་ད�་དབང་པོ་འཕོས་པའི་མི་ 
 

གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་དེ་ནི་མཐོང་ཐོབ་�ི་%)་ལས་�(ང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཊpི་ཀ་ལས་འཆད་དོ། །Gམ་པར་�ོལ་བ་ད�ས་དང་sརོ་བ་དང་མ་ིsོར་བ་ནི་འདོད་དག�ར་ཏིང་ང་ེའཛ[ན་མངོན་ད�་འ'(ར་བ་
དང་མི་འ'(ར་བའམ། ཡང་ན་Hགོས་པ་ཉམས་པ་Nདི་པ་དང་མ་ིNིད་པའི་<ིར་ད�ས་གཞན་'་ིབར་ད�་Gམ་པར་�ོལ་ 
 

བ་དང་གཏན་ད�་Gམ་པར་�ོལ་བ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་�འོ། །89ག་པ་ནི་ད�་བཅོམ་པ་དེ་དག་དང་པོ་ནས་དེ་དག་ག་ིརིགས་ཅན་ད�་ངེས་པའམ་འོན་ཏེ་<ིས་དེ་དག་ཏ�་'(ར་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་
ཅིག་ནི་དང་པོ་ནས་ཡོངས་ས2་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་སགོས་པ་དེའི་རགིས་ས2་ངེས་པའང་ཡོད་ལ་ཁ་ཅིག 

 

ནི་<ིས་རིགས་སམ་དབང་པོ། sངས་པ་ལས་'(ར་པའང་ཡོད་དེ་ཡངོས་ས2་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་'་ིརགིས་དབང་པོ་sངས་པས་འཆ་ིབར་སེམས་པའི་ཆསོ་ཅན་ད�་འ'(ར་བ་ལ་སོགས་དབང་པོ་
མ་འཕོས་པ། པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་རསི་89ག་ཏ�་འ'(ར་བའི་%)་ནི་རམི་པ་Mར་5ོབ་པའི་ཚA་ལམ་/ོམ་པ་ལ་%)ན་ 
 



@348B sོར་ག�ས་sརོ་གཉིས་ཀ་མེད་པ་དང༌། གཉིས་ཀ་མེད་ལ་dད་པར་ད�་ག�ས་sརོ་མེད་པ་དང༌། %)ན་sོར་ཙམ་དང་,ན་པ་དང༌། ག�ས་sོར་དང་,ན་པ་དང༌། sོར་བ་གཉིས་ཀ་དང་,ན་
པའི་དབང་པོ་བH"ལ་པོ་དང༌། sོར་བ་གཉིས་ཀ་དང་,ན་པའི་དབང་པོ་Gོན་པོ་ལས་'(ར་བའི་<ིར་རོ། །ཡོངས་ས2་ཉམས་པའི་ 
 

ཆོས་ཅན་ལ་སགོས་པའང་དེ་Mར་Nིད་པའི་<ིར་ཡིན་'ི་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་Mར་ན་ཁམས་གས2མ་ཆར་ན་ད�་བཅོམ་པ་89ག་གི་ད�ེ་བ་ཡོད་པར་ར2ང་ང།ོ །གང་དག་ངསེ་པར་ཡངོས་
ས2་ཉམས་པར་འ'(ར་བ་ལ་སགོས་པ་འདོད་པ་དེ་དག་ག་ིMར་ན་འདོད་པ་ན་89ག་ག་ིད�ེ་བ་ཡོད་�ི་གངོ་མ་གཉིས་ 
 

ན་ནི་བཞི་པ་དང་89ག་པ་ལས་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་གངོ་མར་Vེས་པ་ནི། །ཡངོས་ཉམས་དབང་པོ་འཕོ་མི་བ;ེན། ཞེས་པས་དེ་གཉིས་�ི་འཕགས་པ་ནི་དབང་པོ་Fིན་པ་དང༌། Vོ་བ་དང༌། 
རང་གཞན་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་དེས། ན་ཡོངས་ས2་ཉམས་པ་མེད་པས་དང་པོ་གས2མ་མེད་ལ། དབང་པོ་འཕོ་བ་མེད་པས་e་ 
 

པའང་མེད་པའི་<ིར་རོ། །གལ་ཏེ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིའSས་བ2་དང་རགིས་ལས་ཉམས་པར་འ'(ར་རམ་ཞེ་ན། བར་པ་བཞི་ནི་རང་རང་ག་ིརགིས་ལས་ཉམས་པར་འ'(ར་'ི་དང་པོ་
ནི་རང་ག་ིརིགས་ལས་ཉམས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རགིས་དེ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་<ིར་དང༌། དེ་བས་དམན་པའི་ 
 



རིགས་མེད་པའི་<རི་དང་དེ་ལ་sངས་པ་ལས་'(ར་པ་མི་Nིད་པའི <ིར་རོ། །དང་པོ་e་པོ་ཐམས་ཅད་�ང་འSས་བ2་ལས་ཉམས་པར་འ'(ར་ཏེ། /ོམ་6ང་གཞི་དང་བཅས་ཤིང་འSས་བ2་B་ོབ2ར་
བ་ཡིན་པས་ཡོངས་ས2་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡང་འSས་བ2་ལས་ཉམས་པ་Nིད་དོ། །འོན་�ང་དང་པོ་ནས་རིགས་ 
 

ངེས་པ་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་�ང་ཉམས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ད�་བཅོམ་པ་འཆ་ིབར་སམེས་པ་ལ་སགོས་པར་ངསེ་པ་ནི་5ོབ་པ་དང་མ་ི5བོ་པའི་ལམ་གཉིས་�ིས་བHན་པོར་�ས་པའི་<ིར་དང༌། 
5ོབ་པའི་ད�ས་ན་དབང་པོ་sངས་བའི་མི་5ོབ་པ་ཡང་མ་ཉམས་པར་5ོབ་དཔོན་འད�ན་བཟང་གིས་གས2ངས་སོ། །5ོབ་པའི་རིགས་དང་པོའང་ 
 

འདས་མ་འདས་�ི་ལམ་གཉིས་�ིས་བHན་པར་�ས་པས་མི་ཉམས་�ི་sངས་པས་ཐོབ་པ་ལས་ནི་ཉམས་པར་འ'(ར་རོ། །དེ་M་ན་འSས་བ2་དང་པོ་ཉམས་པར་འ'(ར་ཏེ་འཇིག་Hེན་པའི་ལམ་'ིས་བHན་པར་མ་
�ས་པས་སོ་ཞེ་ན། གཏན་ཚ[གས་དེ་ནི་རིགས་�ི་<ིར་བཤད་�ི་འSས་བ2འི་<ིར་མ་བཤད་པ་Vོན་མེད་དོ། །འSས་བ2་འདས་མ་འདས་�ི་ལམ་'ི་ཅིག་ཅར་ཐོབ་པ་ནི་མི་Nིད་ 
 

@349A ༄༅། །ལ༑ རིགས་ལམ་གཉིས་�ིས་བHན་པ་ནི་ཚA་འདི་པའི་8ོད་ལ་སོགས་པ་དང་<ི་མའི་6ོང་ལམ་མམ། འདི་ཉིད་ལས་གཉིས་ཀ་/ོམ་པའང་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོ། །5ོབ་པ་ན་ངེས་པའང་འཇིག་
Hེན་དང་འཇིག་Hེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཉིས་�ིས་བHན་པོར་�ས་པའི་<ིར་རོ། །འོན་�ང་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་<ིས་ 
 

འཆི་པར་སེམས་པར་དབང་པོ་sངས་པ་ལ་སགོས་པ་ལས་ནི་ཉམས་པ་ཡོད་དོ། །འSས་བ2་དང་པོ་%)ན་ད�་C�གས་པ་ལས་�ང་ཉམས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རིགས༌༈ འི་རིགས་ད ེམཐོང་6ང་



6ངས་པས་རབ་ཏ�་<ེ་བ་ཡནི་ཞིང་དེ་ཡང་འཇིག་ཚPགས་ལ་M་བའི་7་བ་ཅན་ཡནི་ལ་དེ་ཡང་གཞི་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ 
 

པའི་<ིར་རོ། །གཞི་ནི་འདིར་ཡ2ལ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏ�་Hགོས་པའི་<ིར་དང༌། བདག་མེད་པར་མངོན་ས2མ་ད�་ཤེས་ན་བདག་ཏ�་Hོགས་པའང་མ་ིNིད་
པའི་<ིར་རོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་/ོམ་6ང་Gམས་ནི་གཟ2གས་ལ་སགོས་པ་བདེན་པ་ལ་དམགིས་ 
 

པའི་<ིར་གཞི་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་6ངས་�ང་5ར་V་ེབ་Nིད་པའི་<ིར་འSས་བ2་<ི་མ་Gམས་ལས་ནི་ཉམས་པ་Nིད་དོ། །གཞན་ཡང་འཕགས་པ་ངེས་པར་མ་ིHོག་པ་དག་ལ་8ན་པ་
ཉམས་པས་ཉོན་མོངས་པ་Vེ་བར་འ'(ར་ན་ངསེ་པར་Hོག་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ༌།ཐག་པ་ལ་ཐག་པར་ 
 

Hོགས་པ་ལ་hiལ་ད�་འཛ[ན་པ་མི་Vེ་བ་བཞིན་ནོ། །ངེས་པར་མ་ིHོག་པའི་འཕགས་པ་ལའང་མཐོང་6ང་Gམས་མ་ིV་ེ;ེ། དེ་དག་ནི་ངེས་པར་Hོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་<ིར་ཞེས་�ེ་Sག་
ཏ�་T་བ་Gམས་འདོད་དོ། །�ེ་Sག་ཏ�་T་བ་རིགས་ནི། དེའི་རིགས་ཅན་ཡིན་ལ། དེར་རིགས་གཏན་ད�་ངེས་པ་ནི་མིན་པ། དེ་ནི་ 
 

རིགས་དེ་ལས་ཉམས་ནས་གཞན་ད�་འ'(ར་བ་ཡོད་ལ་དང་པོ་ནས་དེ་རིགས་ངེས་པ་ནི་གཞན་ད�་མི་འ'(ར་རོ། །ད�་བཅོམ་དང་པོ་e་གའང་འSས་བ2་བར་བ་གས2མ་ལས་ཉམས་པ་Nིད་པར་འདོད་དོ། །མདོ་!ེ་



པ་ནི་འSས་བ2་བར་བ་གཉིས་འཇིག་Hེན་པའི་ལམ་'ིས་ཐོབ་པ་ལ་ཉམས་པ་Nིད་�ི་འདས་ལམ་'ིས་ཐོབ་བ་ལ་མི་Nིད་པར་འདོད་དོ། །མདོ་!ེ་པ་ལ་སགོས་པ་Gམས་ 
 

ནི་འSས་བ2་དང་པོ་ལས་ཉམས་པ་མེད་པར་མ་ཟད་ད�་བཅོམ་པ་ལས་�ང་ཉམས་པ་མེད་དེ། དེས་ཉོན་མངོས་པའི་ས་བོན་7་བ་ནས་6ོང་བའི་གཉེན་པོ་ཐོབ་པས་གཏན་ད�་མི་Vེ་བའི་<ིར་
རོ། །དེ་M་མ་ཡིན་ན་ཟག་པ་ཟད་པ་མ་ཡིན་པར་འ'(ར་པའི་<ིར་རོ། །རེ་ཞིག་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་པས་ 
 

@349B ད�་བཅོམ་པར་འདོད་ན་ནི་སེམས་མེད་པའི་གནས་fབས་ཐམས་ཅད་དེར་འ'(ར་བའི་<ིར་རོ། །བཅོམ་,ན་འདས་�ིས་�ང༌། དགེ་5ངོ་དག་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་�ིས་6ངས་པ་
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་6ངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གས2ངས་པའི་<ིར་དང༌། 5ོབ་པ་ལ་བག་ཡོད་པ་ལ་བག་ཡོད་པར་�འོ་ཞེས་ང་ 
 

Tའོ་ཞེས་གས2ངས་�ི་ད�་བཅོམ་པ་ལ་ནི་མ་གས2ངས་པའི་<ིར་དང༌། ཆོས་མངོན་པ་ལས་�ང༌། གནས་གས2མ་'ིས་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་�ི་@་%ས་V་ེབར་འ'(ར་ཏེ། འདོད་པའི་འདོད་
ཆགས་�ིས་@་%ས་མ་6ངས་ཤིང་ཡངོས་ས2་མ་ཤེས་པ་ཡིན། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་�ི་ཀ�ན་ནས་ད>ིས་པར་ 
 

'(ར་པའི་ཆསོ་Gམས་Xང་བར་'(ར་པ་ཡིན། དེ་ལའང་ཚ+ལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་�ེད་པ་ཡིན་ཞེས་གས2ངས་ལ་ད�་བཅོམ་པ་ལ་དེ་དག་མེད་པའི་<ིར་ར།ོ །གང་ཡང་མདོ་ལས། ཀ�ན་



དགའ་བོ་ད�་བཅོམ་པ་ལའང་Iེད་པ་དང་བཀ�ར་;ི་བར་ཆད་�ེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ང་Tའོ་ཞེས་གས2ངས་བ་དེ་ནི་བསམ་ 
 

གཏན་དངོས་གཞི་ལ་1ོམས་པར་འཇ2ག་པ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ལ་བར་ད�་གཅོད་པར་གས2ངས་པ་ཡིན་ལ། བཅ+་ལས་འ@ོས་པའི་མདོ་ལས། བVེད་པར་�་བའི་ཆསོ་ནི་
གཅིག་;ེ། སེམས་Gམ་པར་�ོལ་བ་ད�ས་དང་sོར་བ་པ་ཡིད་ད�་འོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གས2ངས་པ་ནི་5ོབ་པའི་དབང་ད�་ 
 

མཛད་པ་ཡིན་ལ། ད�་བཅོམ་པ་89ག་ཏ�་གས2ངས་པ་ནི་མཐར་'ིས་གནས་པའི་1ོམས་འཇ2ག་གི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་ལས་ཉམས་པ་ལ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པར་གས2ངས་པའི་
<ིར་དང༌། མདོ་གཞན་ལས། ཚA་དང་,ན་པ་གནག་ཚPགས་ཅན་ད�ས་�ིས་སེམས་Gམ་པར་�ལོ་བ་ཡིད་ 
 

ད�་འོང་བ་ལ2ས་�ིས་མངོན་ས2མ་ད�་�ས་པ་ལས་ལན་89ག་ག་ིབར་ད�་ཡང་དང་ཡང་ད�་ཡངོས་ས2་ཉམས་པ་དང་ཡི་ཆད་ནས་ལ2ས་དང་Nོག་ལ་མི་M་བའི་<ིར་མཚPན་'སི་འདེབས་པར་�ེད་ལ་
འཆི་བའི་ད�ས་ཁོ་ནར་ད�་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་ཅིང་ཡངོས་ས2་J་ངན་ལས་འདས་པར་'(ར་ཏོ་ཞེས་གས2ངས་པ་ཡང་ 
 

5ོབ་པའི་ད�ས་ཁོ་ན་ན་ཉམས་པ་ཡིན་པའི་<ིར་དང༌། སོལ་བའི་ཕ2ང་པོ་M་བ2འི་མདོ་ལས། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་,ན་པ་དེ་Mར་Qོད་ཅིང་དེ་Mར་གནས་པ་དེ་ལ་%་ལ་རེས་འགའ་



ཞིག་8ན་པ་ཉམས་པ་ལས་!ིག་པ་མ་ིདག་ེབའི་Gམ་པར་Hགོ་པ་དག་V་ེབར་འ'(ར་ར་ོཞེས་གས2ངས་བའང་5ོབ་པའི་ 
 

@350A ༄༅། །དབང་ད�་མཛད་ནས་གས2ངས་པའི་<ིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གང་དག་ཐེག་པ་གངོ་མའི་rསེ་ས2་T་བ་Gམས་ནི་འཇིག་Hེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་'ིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་Gམ་
པར་Hགོ་པའི་ས་བོན་6ངས་པ་Gམས་ནི་5ོབ་པའི་འཕགས་པ་ལའང་ཉམས་པ་མེད་དེ་%)་མེད་པའི་<ིར་ 
 

རོ། །གང་ཡང་དེ་དང་དེ་ལས་ཉམས་པར་བཤད་པ་ནི་/ོམ་6ང་གི་ས་བོན་མ་6ངས་པ་Gམས་ཡིན་ལ། 5ོབ་པ་དང་མི་5ོབ་པ་ཐམས་ཅད་ལའང་ད�ས་དང་sརོ་བ་དང་མ་ིsརོ་བ་དང་ཉམས་
པ་དང་མ་ཉམས་པ་ལ་སགོས་པ་ནི་དབང་པོ་བH"ལ་པོ་དང་Gོན་པོ་གཟ2ངས་དང་ཏིང་ང་ེའཛ[ན་དང་Gམ་པར་ 
 

ཐར་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇ2ག་པའི་དབང་ད�་�ས་ནས་གས2ངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དེ། རིགས་པ་མdེན་པ་དག་གསི། བདག་Mའི་ས་བོན་6ངས་པའི་<ིར། །5ར་མི་,གོ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་
ཞེས་གས2ངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཅི་ད�་བཅོམ་པ་དེ་དག་ཁོ་ན་རགིས་89ག་དང་,ན་ནམ། །འོན་ཏེ་གཞན་ 
 

དག་�ང་རགིས་89ག་དང་,ན་ཞེ་ན། ཇི་Mར་ད�་བཅོམ་པ་ལ་རགིས་89ག་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་ད�་འཕགས་པ་5ོབ་པ་དང་འཕགས་མིན་སོ་ས ་Vེ་བོ་Gམས་�ང་ཡོངས་ས2་ཉམས་པའི་ཆསོ་ཅན་



ལ་སོགས་པ་རགིས་89ག་དང་,ན་ཏེ། ད�་བཅོམ་པའི་རིགས་དེ་དག་�ང་དངོས་དང་བ%)ད་ནས་དེ་དག་Kོན་ད�་འ�་ོབའི་ 
 

<ིར་དང༌། འSས་བ2་%)་ལ་མི་འL9ལ་པའི་<ིར་རོ། །བད�ན་པ་གལ་ཏེ་དབང་པོ་བH"ལ་པོ་Gོན་པོར་འཕོ་བ་ན་གནས་fབས་གང་ད�་འཕོ་ཞེ་ན། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ནི་དབང་པོ་འཕོ་བ་མེད་དེ། དེ་
ནི་མཉམ་གཞག་གི་%)ན་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་པས་�་བ་དེ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ལ་,ང་བ་དང༌། sོར་བ་མེད་པའི་<ིར་རོ། ། 
 

དེས་ན་སོ་ས ་Vེ་བོ་དང༌། 5ོབ་པ་དད་མོས་དང༌། མ་ི5ོབ་པ་ད�ས་sརོ་'་ིགནས་fབས་ན་དབང་པོ་འཕོ་བ་ཡོད་དོ། །གང་ཡང་མདོ་ལས། འདིས་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་
4ག་པའི་སེམས་ལས་�(ང་བ་བཞི་ཐོབ་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་ལས་གང་ཡང་ར2ང་བ་ཞིག་ལས་འདི་ཡོངས་ས2་ཉམས་ 
 

དད་མོས་ནི་ཟག་མེད་འཁོ་ན་ལས་འཕོ་ལ། �ིས་པ་ནི་ཞི་རགས་�ི་Gམ་པ་ཅན་གང་ལ་Hེན་ཡང་མི་འགལ་ཏེ་ཅི་ནས་�ང་བདག་གི་དབང་པོ་དག་Gོན་པོར་�འོ། །ཞེས་བསམས་ནས་sོར་བས་བར་ཆད་མེད་པ་
དང་Gམ་�ོལ་'ི་ལམ་རིམ་'ིས་དབང་པོ་འཕོའོ། ། པར་འ'(ར་པར་ནི་ང་Tའི། འདི་གཅིག་བ2ས་སེམས་�ི་Gམ་པར་�ོལ་བ་མ་ིགཡ་ོབའི་བར་ད�་ 
 

@350B ལ2ས་�ིས་མངོན་ས2མ་ད�་�ས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་ནི་འདི་Gམ་�ངས་གང་གསི་�ང་ཡོངས་ས2་ཉམས་པར་འ'(ར་བར་ང་མ་ིTའོ། །ཞེས་ད�་བཅོམ་པ་མི་གཡ་ོབའི་ཆསོ་ཅན་



ལའང་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་པར་གནས་པ་ལས་ཉམས་པར་བཤད་པ་དེ་ཇི་Mར་མ་ིགཡོ་བར་འ'(ར་ཞེ་ན། ཡོངས་ས2་ཉམས་ 
 

པ་ནི་Gམ་པ་གས2མ་ད�་ཤེས་པར་�འོ་ཞེས་sར་རོ། །གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་ཐོབ་པ་ཉེ་བར་Qད་པ་ལས་ཉམས་པའོ། །དེ་ལ་དང་
པོ་ནི་Iེད་པ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ལ་<ི་མ་གཉིས་ནི་,ན་པ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ཏེ་རང་བཞིན་'སི་ykན་པ་ལ་yོ་ 
 

�ོས་ཉམས་པ་ཞེས་བrོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཉམས་པ་གས2མ་པོ་དེ་དག་ལས་;ནོ་པ་སངས་%ས་ལ་ནི་ཉམས་པ་ཐ་མ་ཡོད་དེ། གད�ལ་�འི་དོན་ལ་C�གས་པས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་
པའི་ཡོན་ཏན་འགོག་པའི་1ོམས་འཇ2ག་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་�ང་མངོན་ད�་མ་ི�ེད་པའི་<ིར་རོ། །ད�་བཅོམ་པ་མ་ིགཡ་ོ 
 

བའི་ཆོས་ཅན་ལ་ནི་ཉམས་པ་བར་མ་དང་ཐ་མའང་ཡདོ་དེ། སངས་%ས་�ི་ཆོས་མ་འ8ེས་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ཐོབ་པའི་<ིར་རོའང་གི་gས་ནི་ཉེ་བར་Qད་པ་ལས་ཉམས་པ་!"ད་པའོ། །ད�་
བཅོམ་པ་གཞན་e་དང་5བོ་པ་/ོམ་ལམ་པ་དང་ས་ོས ་V་ེབོ་དབང་པོ་H"ལ་པོ་ལ་ནི་ཉམས་པ་Gམ་པ་གས2མ་ 
 

ག་ཡོད་དོ། །དེའི་<ིར་ད�་བཅོམ་པ་མི་གཡ་ོབའི་ཆོས་ཅན་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ལས་ཉམས་པར་བཤད་པ་ནི་ཉེ་བར་Qད་པ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ལ་མི་གཡ་ོབ་ལས་གཞན་



ནི་Gམ་པར་�ལོ་བ་ལས་ཡིན་ནོ། །ད�་བཅོམ་པ་གཞན་ནི་མདོ་ལས། �ེན་e་དང་%)་eས་ད�ས་�ིས་Gམ་པར་ 
 

�ོལ་བའི་ད�་བཅོམ་པ་ཡངོས་ས2་ཉམས་པར་འ'(ར་རོ། །e་གང་ཞེ་ན། ལས་�ི་མཐའ་ལ་C�གས་པ་ཡནི། T་བ་ལ་C�གས་པ་ཡནི། 7ོད་པ་ལ་C�གས་པ་ཡིན། རིང་ད�་%)་བའི་sརོ་བ་དང་
,ན་པ་ཡིན། ནད་�ི་Gམ་པ་ཡ2ན་རངི་པོས་ཐེབས་པ་ཡིན་ཞེས་འ�(ང་བས་མཐོང་བའི་ཆསོ་ལ་བདེ་བར་གནས་ 
 

པ་དང༌། Gམ་པར་�ལོ་བ་གཉིས་ཀ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་�ེ་Sག་ཏ�་T་བ་Gམས་ཟེར་རོ། །མདོ་!ེ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མདོ་ལས། མཐོང་བའི་ཆསོ་ལ་བདེ་པར་གནས་པ་4ག་པའི་
སེམས་ལས་�(ང་བ་བཞི་ཞེས་�་བ་ནི་བསམ་གཏན་'ི་དངསོ་གཞི་བཞིའོ། །བཞི་པོ་དེ་དག་ལས་གང་ཡང་ར2ང་བ་ཞིག 

 

@351A ༄༅། །ལས་འདི་ཡོངས་ས2་ཉམས་པར་འ'(ར་བ་ནི་ང་Tའི་ཞེས་གས2ངས་པ་ནི་ཡོངས་ས2་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་སགོས་པ་eའི་དབང་ད�་�ས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་གཅིག་པ2ས་
སེམས་�ི་Gམ་པར་�ོལ་བ་མ་ིགཡོ་བའི་བར་ད�་ལ2ས་�ིས་མངོན་ས2མ་ད�་�ས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་ནི་ 
 

འདི་Gམ་�ངས་གང་གསི་�ང་ཡངོས་ས2་ཉམས་པར་འ'(ར་བར་ང་མི་Tའོ་ཞེས་གས2ངས་པ་ནི་Gམ་པར་�ལོ་བ་ལས་ནི་ད�་བཅོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉམས་པ་མེད་པར་;ོན་པ་ཡིན་ལ། མ་



ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་ཉེ་བར་Qད་པ་ལས་ཉམས་པ་ནི་མ་ཐོབ་པ་དང་མ་Qད་པ་ལ་ཉམས་པའི་ 
 

མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ་ཉམས་པ་དོན་དམ་པ་ནི་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་M་མོད་�ིས་�ེ་Sག་ཏ�་T་བ་ད�་བཅོམ་པ་ལའང་Gམ་པར་�ལོ་བ་ལ་ཉམས་པ་
འདོད་པས་ད�་བཅོམ་པ་ཉམས་པའི་<ིར་ཤི་ནས་འཁོར་པར་V་ེབར་འ'(ར་ར་ོཞེ་ན་མི་འ'(ར་ཏེ། འSས་བ2་ལས་ 
 

ཡོངས་ས2་ཉམས་པ་ནི་འགའ་ཡང་ཉམས་བཞིན་ད�་འཆི་འཕོ་བ་མེད་དེ། 8ན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་'སི་J(ར་བ་ཁོ་ནར་སོར་ཆ+ད་པར་�ེད་པའི་<ིར་ཏེ། མདོ་ལས། དགེ་5ོང་དག་འཕགས་པ་ཉན་
ཐོས་ཐོས་པ་དང་,ན་པ་ལ་8ན་པ་ཉམས་པ་ཆ+ང་ང2་འ�(ང་མོད་�ི་འོན་�ང་ཡང་ཁོ་ནར་ན�བ་པ་དང་ཡོངས་ས2་ 
 

ཟད་པ་དང་ཡོངས་ས2་གཏ�གས་པར་འ'(ར་ར་ོཞེས་འ�(ང་བའི་<ིར་རོ། །དེ་M་མ་ཡིན་ན་ཚངས་པར་Qོད་པ་ཡིད་བHན་ད�་མི་ར2ང་བར་འ'(ར་རོ། །གལ་ཏེ་འSས་བ2་ལ་གནས་པ་དང་འགལ་
བའི་�་བ་�ེད་པ་Nིད་པའི་<ིར་ཡངོས་ས2་ཉམས་པ་སརོ་ཆ+ད་པར་མི་འ'(ར་བ་དག་�ང་Nིད་པར་འ'(ར་ར་ོཞེ་ན། འSས་ 
 

བ2་ལ་གནས་པ་དེ་ནི་�་བ་མ་ཡིན་པ་Nགོ་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མི་�ེད་དེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་མངོན་ད�་'(ར་པས་8ན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་J(ར་བ་ཁོ་ནར་V་ེབའི་<ིར་7ལ་



བོ་ཆེ་འ�ེད་�ང་�ེག་མ་ིའཆའ་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་གལ་ཏེ་དབང་པོ་འཕོ་བ་དག་བར་ཆད་མེད་པ་དང་Gམ་ 
 

�ོལ་'་ིལམ་ད�ས་འཕོ་ཞེ་ན། Hོགས་པའི་fལ་བ་དང་,ན་པ་ཞིག་མི་གཡ་ོབར་འཕོ་ན་Gམ་པར་�ོལ་བའི་ལམ་དག�་དང་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དག�་;་ེབཅོ་བ%ད་�ིས་འཕོ་;ེ། མི་5ོབ་པ་
དབང་པོ་H"ལ་པ ་རགིས་དེ་5ོབ་པ་དང་མི་5ོབ་པའི་ལམ་གཉིས་�ིས་ཤིན་ཏ�་བ;ེན་ཅིང་གོམས་པར་�ས་ 
 

@351B པས་6ང་དཀའ་བའི་<ིར་རོ། །%)་མཚན་དེ་མཚ+ངས་པའི་<ིར་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་སགོས་པ་འཆི་བར་སེམས་པ་ལ་སགོས་པར་འཕོ་བ་ལའང་Gམ་�ལོ་'ི་ལམ་དག�་དང་བར་
ཆད་མེད་པའི་ལམ་དག�་ཡནི་པར་གསལ་ལོ། །5ོབ་པ དད་པས་མོས་པ་ཞིག་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་Hགོས་པར་�ེད་པ་ 
 

ལ་ནི་བར་ཆད་མེད་པ་དང་Gམ་�ལོ་'ི་ལམ་ར་ེར་ེཁོ་ན་ལ་Vེ་བ ཡིན་ཏེ། གོམས་པ་ཆ+ང་བས་6ང་5་བའི་<ིར་རོ། །5ོབ་མི་5ོབ་གང་ཡིན་ཡང sོར་བའི་ལམ་ནི་མི་གཡོ་བར་འཕོ་བ་དང་མཐོང་
ཐོབ་ཏ�་འཕོ་བ་ཐམས་ཅད་�ི་ཡང་གཅིག་ཁ་ོན་ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་sངོ་བའི་བར་ཆད་མེད་པ་དང་Gམ་�ལོ་ 
 

'ི་ལམ་དེ་ཡང་འཕགས་པ་ཡིན་ན་ཟག་མེད་ཁ་ོན་ཡིན་ཏེ། དོར་བར་�་པའི་དབང་པོའམ ལམ་ཡང་ཟག་མེད་ཡིན་ན་ཟག་བཅས་�ིས་འདོར་བ་མ་ིNིད་པའི་<ིར་ཏེ་དམན་པས་མཆོག་ལས་ངེས་



པར་མི་འ�(ང་བས་སོ། ། སོ་ས ་Vེ་བོ་ནི་ཟག་བཅས་�ིས་འཕོ་བ་ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་འཕོ་བ་དེ་ཡང་Hེན མི་ཁོ་ནའི་ 
 

ནང་ད�་ཉམས་པ་Nིད་པས། འཕེལ་ཞིང་འཕ ་གཞན་ད�་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ངན་སོང་བ་ལ་ལམ་མ་ིHེན་པའི་<ིར་དང༌། ཁམས་གངོ་མ་ན་ཉམས་པ་མེད་པའི་<ིར་དང༌། ཉམས་པས་འཇིགས་ནས་
དབང་པོ་མཐངོ་བ་ལས་འཕོ་བ་མེད་ཅེས འཕོ་བ་ཡིན་པ་ལ། འདོད་པའི་4་བདེན་པ་མཐོང་བ་Gམས་ནི་དབང་པོ་Gོན་ 
 

པོ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཡ2ལ་བཟང་པོ་དག་གིས་ཡིད་�(ང་ནས་ལམ་གོམས་པས་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ཉོན་མངོས་པ་མི་འ�(ང་བས་ཉམས་པ་མེད་པའི་<ིར་རོ། །དེ་ཡང་ཁམས་གས2མ་ཆར་ན་ད�་
བཅོམ་པ་89ག་གི་ད�ེ་བ་ཡདོ་པར་འདོད་པ་Mར་ན་ཁམས་གོང་མ་ནའང་དབང་པོ་sོང་བ་ཡོད་དེ། ཉམས་པའི་ 
 

ཆོས་ཅན་ལ་སགོས་པ་Nིད་པའི་<ིར་དར། ཉམས་བཞིན་ད�་ད�་བཅོམ་པ་J་ངན་ལས་འདའ་བའང་མ་ིNདི་པའི་<ིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཉམས་པར་]ོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་'ི་ཉམས་པ་ནི་མ་
ཡིན་ནོ་ཞེས་�་བར་འདོད་ན་དེ་ནི་འཆི་བར་སེམས་པ་དང་rེས་ས2་བN9ང་བའི་ཆསོ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཉམས་ 
 

པའི་ཆོས་ཅན་མེད་ན་rསེ་ས2་བN9ང་བའི་ཆསོ་ཅན་དང་འཆ་ིབར་སེམས་པའང་མི་Nིད་དེ། དེ་དག་ནི་ཉམས་པས་འཇིགས་པ་ཡིན་ན་དེ་ཡང་ཁམས་གོང་མ་ན་མི་Nིད་པའི་<ིར་ཞེས་�་བའང་



ད�ད་པར་�འོ། །དབང་པོ་sོང་བ་དེ་ཡང་མ་ི5ོབ་པ་ཞིག་དབང་པོ་sངོ་བ་ཡནི་ན་བསམ་གཏན་ས་89ག་དང་ 
 

@352A ༄༅། །གཟ2གས་མེད་དང་པོ་གས2མ་;ེ་ཟག་མེད་�ིས་དག�་ལ་བHེན་ཏེ་sོང་བ་ཡིན། 5ོབ་པ་ནི་<ིར་འོང་ཡིན་ན་མི་~ོགས་མེད་དང་<ིར་མི་འོང་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་'ི་ས་89ག་ལ་
Hེན་པ་ཡིན་'ི། གང་ག་ི<ིར་དབང་པོ་བH"ལ་པོ་Gོན་པོར་འཕེལ་བ་ནི་དབང་པོ་H"ལ་པོས་བ!"ས་པའི་<ིར་འོང་ 
 

དང་<ིར་མི་འོང་གི་འSས་བ2་ཙམ་པོ་དང་dད་པར་ཅན་བཏང་;ེ་དབང་པོ་Gོན་པོས་བ!"ས་པའི་<ིར་འོང་ཏེ་དེའི་འSས་བ2་ས་དག�ས་བ!"ས་པ་Nིད་པའི་<ིར་རོ། །འདི་འSས་བ2་ཐོབ་པ་དང་ཚ+ལ་
འ8འོ། ། དང་<ིར་མ་ིའོང་བའི་འSས་གཟ2གས་མེད་ལ་མི་Hེན་ཏེ། བ2་ཙམ་པོ་འཐོབ་པར་འ'(ར་བའི་<ིར་དང༌། <ིར་མ་ིའོང་ཐ་མའི་ཆ་མཐ2ན་ 
 

6ངས་པས་རབ་ཏ�་<ེ་བའི་<ིར་དང༌། འདོད་པ་ལ་མ་ིདམིགས་པས་དེ་ན་མཐོང་ལམ་མེད་པའི་<ིར་དང་<རི་མི་འོང་གི་འSས་བ2་ཙམ་པོ་ལ་སོགས དེ་དག་གཟ2གས་མེད་པས་བ!"ས་པའང་མདེ་
བའི་<ིར་རོ། །ཡང་ད�་བཅོམ་པ་དེ་དག་ནི་Gམ་པ་དག�ར་ད�ེ་;ེ། སངས་%ས་དང་རང་སངས་%ས་གཉིས་དང༌། ཉན་ 
 

ཐོས་ཡོངས་ས2་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་སགོས་པ་e་དང༌། མི་གཡ་ོབ་ལ་sངས་པ་ལས་'(ར་པ་དང༌། དང་པོ་ནས་མི་གཡ་ོཔའི་ཆོས་ཅན་ཏེ་མི་གཡོ་བ་གཉིས་ཏེ་བད�ན་ནོ། །དེ་ལ་སངས་



%ས་གཉིས་ནི་མ་ིགཡ་ོབའི་�ེ་Sག་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་Gམ་�ལོ་ཡང་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པའི་ 
 

གང་ཟག་དེ་དག་དག�ར་བཞག་པ་ནི་དབང་པོ་H"ལ་པོ་དང་འSིང་པོ་དང་Gོན་པོ་གས2མ་པོ་རེ་ར་ེལའང་གས2མ་གས2མ་ད�་<ེ་བས་Gམ་པ་དག�་ཅན་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །དེ་ལ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་
དང་འཆི་བར་སེམས་པ་དང་rསེ་ས2་བN9ང་བའི་ཆོས་ཅན་གས2མ་ནི་དབང་པོ་H"ལ་པ ་ཆ+ང་ང2་འSིང་ཆེན་པོ་གས2ཾ་ 
 

དང༑ གནས་པ་ལས་མ་ིབVོད་པ་དང་རབ་ཏ�་Hགོས་པའི་fལ་བ་ཅན་དང་sངས་བ་ལས་'(ར་པའི་མ་ིགཡོ་བ་གས2མ་ནི་འSིང་པ ་ཆ+ང་ང2་འSིང་ཆེན་པོ་གས2མ་དང༌། དང་པོ་ནས་མི་གཡོ་
བའི་ཆོས་ཅན་དང་རང་སངས་%ས་དང་སངས་%ས་གས2མ་ནི་Gོན་པ ་ཆ+ང་ང2་འSིང་ཆེན་པོ་གས2མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
 

པ་གང་ཟག་བད�ན་ད�་བ!"་བ་ནི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ནི་བད�ན་ཏེ། དད་པས་rེས་འSང་དང༌། ཆོས་�ི་rེས་འSང་དང༌། དད་པས་མོས་པ་དང༌། མཐོང་བས་ཐོབ་པ་དང༌། ལ2ས་�ིས་མངོན་
ས2མ་ད�་�ེད་པ་དང༌། ཤེས་རབ་�ིས་Gམ་པར་�ལོ་བ་དང༌། སངས་%ས་གཉིས་�ང་འདིར་འད�ས་སོ གཉིས་ཀའི་ཆ་ 
 

@352B ལས་Gམ་པར་�ལོ་བའོ། །གང་ཟག་བད�ན་པོ་དེ་དག་�ང་sརོ་བས་�ས་པ་ལས་ནི་དང་པོ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་sརོ་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ད�ས་ནས་གཞན་'་ི8ིང་ལ་འཇོག་པ་དང་མི་



འཇོག་པའི་<ིར་རོ། །དབང་པོས་�ས་པ་ལས་ནི་གས2མ་པ་དང་བཞི་པ་;ེ། གཉིས་ཀ་ལ་གཉིས་ཀ་ཡོད་�ང་དད་པས་མསོ་པ་ 
 

4ག་པ་དང་ཤེས་རབ་4ག་པར་ཡོད་པའི་/་ོནས་རིམ་པ་Mར་དབང་པོ་H"ལ་བ་དང་Gོ་བའི་<ིར་རོ། །1ོམས་འཇ2ག་གསི་�ས་པ་ལས་ནི་e་པ་;ེ། འགགོ་པའི་1ོམས་འཇ2ག་ལ2ས་�ིས་འདོན་
ལ་sོར་བས་ཐོབ་པ མངོན་ས2མ་ད�་�ེད་ན�ས་པས་འཇགོ པའི་<ིར་རོ། །Gམ་པར་�ོལ་བས་�ས་པ་ལས་ནི་89ག 

 

པ་;ེ། བདག་མེད་Hགོས་པའི་ཤེས་རབ་�ིས་ཁམས་གས2མ་'་ིཉོན་མོངས་པ་བས་དེར་འཇོག ལས་�ལོ་བའི་<ིར་རོ། །1ོམས་པར་འཇ2ག་པ་དང་Gམ་པར་�ལོ་བ་གཉིས་ཀས་�ས་པ་ལས་
ནི་བད�ན་པ་;ེ། ཏིང་ངེ་འཛ[ན་དང་ཤེས་རབ་�ི་;ོབས་�ིས་ཉོན་མོངས་ལས རིམ་པ་Mར་1ོམས་འཇ2ག 

 

དང་ཉོན་མོངས་པའི་gིབ་པའི་ཆ་གཉིས་ཀ་ལས་�ལོ་བའི་<ིར་རོ། །དེ་Mར་ན་མིང་གི་/ོ་ནས་བད�ན་ཡནི་ལ་བད�ན་པོ་དེ་དག་�ང་qས་ས2་ནི་89ག་ཡིན་ཏེ། འདི་Mར་མཐོང་/ོམ་མི་5ོབ་པའི་
ལམ་གས2མ་པོ་ལ་དབང་པོ་Gོ་H"ལ་'སི་རིམ་པ་Mར་དད་པས་rེས་འSང་དང་ཆོས་�ི་rསེ་འSང་དང༌། དད་མོས་མཐོང་ 
 

ཐོབ་དང༌། ད�ས་དང་sོར་བ་དང་མ་ིsོར་བའི་གང་ཟག་གཉིས་གཉིས་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །གཞན་དག་ནི་qས་ལོགས་ས2་མེད་དོ། །དེ་ལ་དད་པས་rེས་འSང་ལ་དབང་བོས་ད�ེ་ན་Gོ་H"ལ་འSིང་པོ་



གས2མ་དང༌། རིགས་�ིས་ཉམས་པའི་ཆསོ་ཅན་ལ་སགོས་པ་e་དང༌། ལམ་'སི་ཤེས་བཟོད་བཅོ་e་དང༌། 
 

འདོད་ཆགས་དང་Sལ་བས་ནི་བད�ན་ཅ+་7་གས2མ་;།ེ འདོད་པའི་/ོམ་6ང་གཅིག་�ང་མ་6ངས་པ་འཆངི་བ་མཐའ་དག་དང་,ན་པ་དང་འདོད་པ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་བར་ས་བ%ད་ལ་
ཉོན་མོངས་པ་དག�་དག�་ལས་འདོད་ཆགས་དང་Sལ་པའོ། །Hེན་'ི་ས་དག�་;ེ། g་མི་1ན་ན་ལམ་མེད་པས་Hེན་ད�་མ་ི 
 

ར2ང་བའི་<ིར་Bིང་གས2མ་'ི་མ་ིདང་འདོད་པའི་4་89ག་གོ། དེ་Mར་ན་དབང་པོ་དང་རགིས་དང་ལམ་དང་འདོད་ཆགས་དང་Sལ་བ་དང་Hེན་'་ི/་ོནས་ད�ེ་ན་འབ2མ་བཞི་Lི་བད�ན་;ོང་
བ%ད་བ%་ཉི་v�་7་eར་འ'(ར་ཏེ་གང་ཟག་གཞན་དག་�ང་ཅི་རགིས་པར་དེ་བཞིན་ད�་ད�ེ་བར་�འོ། །དེ་ཡང་ཆསོ་�ི་rེས་འSང་དང་ 
 

@353A ༄༅། །མཐོང་ཐོབ་དང་ད�ས་དང་མི་sརོ་བར་�ོལ་བ་Gམས་ལ་ནི་རིགས་�ིས་ད�ེ་བ་མེད་ལ། དད་མོས་དང་ད�ས་�ིས་Gམ་�ལོ་གཉིས་ལ་ནི་རགིས་eའི་ད�ེ་བ་ཡོད་དོ། །ཡང་
དད་མོས་མཐོང་ཐོབ་ལ་ལམ་'་ི/ོ་ནས་ནི་5ོབ་དཔོན་%ལ་པ ་Nས་Mར་ན་འSས་བ2་ལ་གནས་པའི་ 
 

སེམས་�ི་fད་ཅིག་བཅ+་89ག་པ་ལམ་ལ་rསེ་ཤེས་�ི་དབང་ད�་�ས་ནས་ད�ེ་བ་མེད་ལ། fལ་,ན་dད་པར་ཅན་ནི་ས་དག�་ལ་Hེན་པའི་ལམ་དག�ར་འདོད་དོ། །ལ2ས་�ིས་མངོན་ས2མ་ད�་�ེད་



པ་ནི་དད་མོས་མཐོང་ཐོབ་ཏ�་འད�ས་པས་ལགོས་ས2་བ7ིར་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་བ7ིན་དབང་པ ་/་ོནས་ 
 

གས2མ་དང༌། རིགས་�ི་/་ོནས་དད་མསོ་ཡིན་ན་e་དང༌། མཐོང་ཐོབ་ཡིན་ན་ད�ེ་བ་མེད་དོ། །ལམ་དང་འདོད་ཆགས་དང་Sལ་བ་ལའང་ད�ེ་བ་མེད་དོ། །Hེན་ནི་fལ་,ན་dད་པར་ཅན་ནི་
འདོད་པ་ནས་Nིད་7ེའི་བར་ད�་འདོད་ལ་%ལ་པ ་Nས་ནི་Bིང་གས2མ་'ི་མ་ིདང་4་རིས་89ག་;ེ་དག�་དང༌། 
 

གཟ2གས་ན་གནས་བཅ+་89ག་དང༌། Nིད་7ེ་དང་ཉི་v�་7་89ག་ཏ�་འདོད་དོ། །ཤེས་རབ་�ིས་Gམ་�ལོ་�ང་ད�ས་�ིས་Gམ་�ོལ་ཡིན་ན་རིགས་e་དང༌། ད�ས་དང་མ་ིsོར་བ་ཡིན་ན་ནི་རགིས་ལ་
ད�ེ་བ་མེད་དོ། །དེ་ལས་གཞན་ནི་དད་པས་rསེ་འSང་བཞིན་ནོ། །ཆོས་�ི་rེས་འSང་ལ་རིགས་�ིས་ད�ེ་བ་མེད་པས་ 
 

དབང་པོ་དང་ལམ་དང་འདོད་ཆགས་དང་Sལ་བ་དང༌། Hེན་Gམས་K་མ་Mར་གས2མ་དང་བཅོ་e་དང་འད�ན་ཅ+་7་གས2མ་དང་དག�་ཡིན་པས་དད་པས་rེས་འSང་གི་e་ཆ་;ེ། ཉི་Lི་དག�་;ོང་e་བ%་89ག་ཅ+་7་
eར་འ'(ར་རོ། །དད་མོས་ལ་ནི་ལམ་fད་ཅིག་བཅ+་89ག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ད�ེ་བ་མེད་ལ། དབང་པོ་དང་རིགས་དང་འདོད་ཆགས་དང་Sལ་བ་དང་Hེན་Gམ་གས2མ་དང་e་དང་བད�ན་ཅ+་7་གས2མ་ 
 

དང་དག�་ཡིན་པས་དག�་;ོང་བ%ད་བ%་e་བཅ+་7་eར་འ'(ར་རོ། །མཐོང་ཐོབ་ལ་རིགས་དང་ལམ་ལ་ད�ེ་བ་མེད་ཅིང་དབང་པོ་དང་འདོད་ཆགས་དང་Sལ་བ་དང༌། Hེན་Gམས་གས2མ་དང་བད�ན་ཅ+་7་གས2མ་
དང་དག�་ཡིན་པས་དད་མོས་�ི་e་ཆ་;ེ། ;ོང་དག�་བ%་བད�ན་ཅ+་7་གཅིག་ཏ�་འ'(ར་རོ། །འདི་དག་གི་ད�ེ་བ་ནི་�ངས་ཞིབ་ཏ�་ཊpིཀ་ལས་འ�(ང་མོད་�ི་འདིར་མ་ 



 

བཀོད་དོ། །འོ་ན་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་Gམ་པར་�ལོ་བ་དང་ཤེས་རབ་�ིས་Gམ་པར་�ལོ་བ་གང་ཞེ་ན། གང་ཞིག་བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་ལ་བHེན་ནས་འགོག་པའི་1ོམས་འཇ2ག་ཐོབ་པ་འི་
ད�་བཅོམ་པ དེ་ནི་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་Gམ་པར་�ལོ་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་�ིས་ཉོན་མངོས་པའི་gིབ་པ་ 
 

@353B དང་ཏིང་ངེ་འཛ[ན་'ིས་Gམ་པར་ཐར་པའི་gབི་པ་ལས་�ང་�ོལ་བའི་<ིར་རོ། །དེ་ལ་Gམ་པར་ཐར་པའི་gིབ་པ་ནི་ལེ་ལ་དང དམིགས་པ་བrེད་པ་དང་�ིང་བ་དང་Wོད་པ་དང་7ོལ་བ་
དང་མི་7ོལ་པའི་ཉེས་པ་e་ལ་སགོས་པ་;ེ། ཊpིཀ་�ེད་དག་གསི་Gམ་པར་ཐར་བའི་gིབ་པ་ནི་གང་གིས་Gམ་པར་ཐར་པ་དང་ 
 

བསམ་གཏན་དག་Vེད་པར་མ་ིན�ས་པ་;་ེལ2ས་དང་སེམས་ལས་ས2་མི་ར2ང་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་དང༌། 1ེམས་པར་འཇ2ག་པའི་gིབ་པ་ནི་གང་ཞིག་ཡོད་ན་སེམས་ལས་ས2་མ་ིར2ང་བས་ཁམས་
གས2མ་'ི་འདོད་ཆགས་དང་Sལ་བ་དག་གིས་�ང་བསམ་གཏན་དང་པ ་དངོས་གཞི་ཡང་བVེད་པར་མི་ན�ས་པ་;ེ་ 
 

ཞེས་བཤད་པས་བསམ་གཏན་དང་པ ་ཉེར་བ!ོགས་ཁོ་ན་ལ་བHེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གང་ཟག་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་Nིད་�ི་སངས་%ས་གཉིས་ནི་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་Gམ་�ལོ་ཁ་ོན་ཡིན་པས་
Gམ་ཐར་དང་1ོམས་འཇ2ག་གི་gིབ་པ་མ་6ངས་པ་མི་Nིད་པའི་<ིར་རོ། །དེ་ཡང་%)ད་y་མ་ལས། ཉོན་མོངས་ 
 



ཤེས་�་1ོམས་འཇ2ག་གི། gིབ་གས2མ་ལས་ནི་ངེས་�ོལ་ཏེ། །ཞེས་gིབ་པ་གས2མ་པར་བཤད་པའམ། ཡང་ན་དབ2ས་མཐའ་ལས། ཉོན་མོངས་བའི་gིབ་པ་དང༌། ཤེས་�འི་gིབ་པ་ཉིད་ད�་
བ;ན། །དེར་ནི་gིབ་པ་ཐམས་ཅད་དེ། །དེ་ཟད་ནས་ནི་�ལོ་བར་འདོད་ཅེས་གས2ངས་པ་Mར་ན་ཤེས་�འི་gིབ་པར་ 
 

འད�ས་སོ། །དེ་M་ན་ཉན་རང་གསི་ཤེས་gིབ་6ངས་པར་འ'(ར་རོ་ཞེ་ན། ཤེས་gིབ་མཐའ་དག་6ང་པ་ལ་ནི་dབ་པ་མེད་ལ་ཤེས་gབི་�ི་�ེ་Sག་འགའ་ཞིག་6ངས་པ་ནི་འདོད་པ་ཉིད་དེ། 
དཔེར་ན་ཉེར་བ!ོགས་ལ་འཇ2ག་མི་ཤེས་པ་ཤེས་gབི་ཡིན་�ང་དེས་6ངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་�ི་<ིར་Gམ་པར་ 
 

གཏན་ལ་དབབ་པ་བ!"་བ་ལས་�ང་Gམ་ཐར་Gམས་ནི་ཤེས་�འི་gིབ་པ་ལས་Gམ་པར་ཐར་པས་རབ་ཏ�་<ེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་�འི་gབི་པ་ཇི་ཙམ་ལས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་%ས་Gམས་�ི་
སེམས་Gམ་པར་�ལོ་བར་འ'(ར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གང་ཞིག་བསམ་གཏན་དང་པ ་ཉེར་བ!ོགས་ 
 

ཙམ་ལ་བHེན་ནས་བདག་མེད་Hོགས་པའི་ཤེས་རབ་�ི་;ོབས་�ིས་ཉོན་མོངས་པའི་gིབ་པ་འབའ་ཞིག་ལས་Gམ་པར་�ལོ་བ་དེ་ནི་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་Gམ་�ོལ་ལས་ཅིག་ཤོས་ཤེས་རབ་
�ིས་Gམ་པར་�ལོ་བ་;ེ། དེ་དག་ལས་ད�་བཅོམ་པ་%ན་ཅན་དང༌། %ན་མདེ་ཅེས་�་བར་�གས་སོ། །གས2མ་ 
 



@354A ༄༅། །པ་གཉིས་ས2་ད�ེ་བ་ནི་གལ་ཏེ་5ོབ་པ་དང་མི་5ོབ་པ་qོགས་པ་གཉིས་བཤད་ན་དེ་དག་ཇི་Mར་ཡིན་ཞེ་ན། 1ོམས་པར་འཇ2ག་པས་5ོབ་པ་qོགས་པ་ནི་འགགོ་པ་ལ2ས་�ིས་
མངོན་ས2མ་ད�་�ེད་པའི་<ིར་མ་ིའོང་བའོ། །དབང་པོས་qོགས་པ་ནི་མཐོང་བས་ཐོབ་པའོ། །འSས་ 
 

བ2ས་qོགས་པ་ནི་<ིར་མ་ིའོང་བའི་འSས་བ2་ལ་གནས་པའོ། །དེ་Mར་ན་ཆསོ་གས2མ་པོ་Gམས་�ིས་5ོབ་པ་ཡོངས་ས2་qགོས་པ་ཞེས་�་;ེ། མདོ་ལས། འདི་ལ་གང་ཞིག་ཉོན་མོངས་e་
6ངས་ཏེ། །མི་འ@ོགས་ཆོས་,ན་5ོབ་པ་ཡོངས་ས2་qོགས། །ཞེས་གས2ངས་ཏེ། དེ་ལ་ཉོན་མངོས་ནི་ཐ་མའི་ཆ་ 
 

མཐ2ན་e་;ེ། དེ་6ངས་པས་ནི་འSས་བ2ས་qོགས་པ་བ;ན་ཏོ། །གཞན་'སི་བ5བ་པ་མི་འ@ོག་པས་ནི་མཐོང་ཐོབ་ཡིན་པས་དབང་པོས་qགོས་པའོ། །མཐོང་བའི་ཆསོ་ལ་བདེ་བར་གནས་
པ་འགོག་པ་ལ2ས་�ིས་མངོན་ས2མ་ད�་�ེད་པ་དང་,ན་པས་ནི་1མོས་འཇ2ག་གསི་qོགས་པའོ། །འདི་ལའང་ 
 

<ིར་མ་ིའོང་ག་ིའSས་བ2་མ་ཐོབ་པར་འགགོ་པའི་1མོས་འཇ2ག་མི་འཐོབ་པས་ན་འSས་བ2ས་qགོས་པ་ནི་dབ་ཆེ་ལ་དབང་པོ་དང་1ོམས་འཇ2ག་གསི་qགོས་པ་ནི་dབ་ཆ+ང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་
<ིར་འSས་བ2ས་qགོས་པ་ནི་<ིར་མ་ིའོང་བའི་འSས་བ2་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། དབང་པོ་དང་གཉིས་�ིས་ 
 



qོགས་པ་ནི་<ིར་མ་ིའོང་བའི་འSས་བ2་ལ་གནས་པ་མཐོང་ཐོབ་ལ2ས་�ིས་མངནོ་ས2མ་ད�་མི་�ེད་པའོ། །1ོམས་འཇ2ག་དང་གས2མ་'ིས་qགོས་པ་ནི་<ིར་མི་འོང་བའི་འSས་བ2་ལ་གནས་པ་
མཐོང་ཐོབ་ལ2ས་�ིས་མངནོ་ས2མ་ད�་�ེད་པའོ། །འSས་བ2་དང་1ོམས་འཇ2ག་གཉིས་�ིས་qགོས་པ་ནི་<ིར་མ་ིའོང་ 
 

དད་མོས་ལ2ས་�ིས་མངོན་ས2མ་ད�་�ེད་པའོ། །དབང་པོ་ཁ་ོནས་qགོས་པ་ནི་མཐོང་ཐོབ་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་Sལ་བའི་འཕགས་པའོ། །འSས་བ2་ཁོ་ནས་qོགས་པ་ནི་<ིར་མ་ི
འོང་དད་མོས་ལ2ས་�ིས་མངོན་ས2མ་ད�་མ་ི�ེད་པའོ། །དབང་པོ་དང་1ོམས་འཇ2ག་གཉིས་ཁ་ོནས་qགོས་པ་དང་ 
 

1ོམས་འཇ2ག་ཁ་ོནས་qགོས་པ་ནི་མི་Nིད་དེ། མཐོང་ཐོབ་ཡིན་�ང་<ིར་མི་འོང་གི་འSས་བ2་མ་ཐོབ་པར་5བོ་པ་qགོས་པ་མི་Nིད་པའི་<ིར་དང༌། འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་Sལ་
བར་<ིར་མ་ིའོང་ག་ིའSས་གནས་མི་འཐོབ་ལ་དེ་མ་ཐོབ་པར་འགོག་པ་ལ་1མོས་པར་འཇ2ག་པ་མ་ིNིད་པའི་<ིར་ 
 

@354B དང༑ འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་Sལ་བའི་5ོབ་པའང་<ིར་མ་ིའོང་བའི་འSས་བ2་ལ་གནས་པར་ངསེ་པའི་<ིར་རོ། །དབང་པོ་དང་1ོམས་འཇ2ག་གཉིས་�ིས་ནི་མ་ི5ོབ་པ་
ཡོངས་ས2་qོགས་པ་ཡིན་ཏེ། འSས་བ2ས་ཡངོས་ས2་མ་qགོས་བའི་མ་ི5ོབ་པ་མི་Nིད་པས་འSས་བ2་qགོས་པ་ཞི་མ་བཤད་དོ། ། 
 



དབང་པོས་qགོས་པ་ནི་ཤེས་རབ་�ིས་Gམ་པར་�ལོ་བ་ད�ས་དང་མ་ིsརོ་བའོ། །1ོམས་འཇ2ག་གསི་qགོས་པ་ནི་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་�ལོ་བ་ད�ས་�ི་Gམ་པར་�ོལ་བའོ། །དབང་པོ་དང་
1ོམས་འཇ2ག་གཉིས་ཀས་qོགས་པ་ནི་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་Gམ་པར་�ལོ་བ་ད�ས་དང་མི་sོར་བའོ། །e་པ་མངོན་པར་Hགོས་ 
 

པའི་ལམ་;ོན་པ་ན་ལམ་'ི་ད�ེ་བ་དང༌། �ང་ཆ+བ་�ི་<ོགས་དང་མཐ2ན་པའི་ལམ་བཤད་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་འོ་ན་འཇིག་Hེན་པ་དང༌། འཇིག་Hེན་ལས་འདས་པ་དང༌། མཐོང་བ་དང༌། 
/ོམ་པ་དང༌། མི་5ོབ་པའི་ལམ་དང༌། sོར་བ་དང༌། བར་ཆད་མེད་པ་དང༌། Gམ་�ལོ་དང༌། dད་པར་'་ིལམ་ཞེས་�་ 
 

བ་མང་པོ་ཞིག་བཤད་པ་དེ་དག་བ!"་ན་ད�་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། མདོར་བ!"་ན་ལམ་ཐམས་ཅད་ནི་འཆད་པ་ན་འདོན་པ་བabར་ཏེ། sརོ་དང་བར་ཆད་མེད་པ་དང༌། Gམ་�ལོ་dད་པར་ཅན་ཞེས་�་བ་
Gམ་པ་བཞིར་རགི་པར་�་;ེ། དེ་ལ་དང་པོ་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་'་ི%)་ཡནི་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་gིབ་པ་ལ་དོངས་ས2་ 
 

གནོད་པ་�ེད་པའོ། །གས2མ་པ་ནི་�ིབ་པ་ལས་�ོལ་བ་དང་པོར་Vསེ་པའོ། །བཞི་པ་ནི་དེ་<ིན་ཆད་�ི་Gམ་པར་�ལོ་བའི་ལམ་;ེ། དེ་ཡང་མཐོང་བའི་ལམ་M་བ2་ལ་དཔེར་བrོད་ན་གོ་རིམ་
བཞིན་ད�་ངེས་འ�ེད་ཆ་མཐ2ན་Gམས་དང༌། བཟོད་པ་བ%ད་དང༌། ཤེས་པ་Gམས་དང༌། /ོམ་པའི་ལམ་Gམས་sརོ་བ་ 
 



ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གཉིས་ནི་Gམ་པར་�ོལ་བའི་ཁང་བཟང་ད�་འ�ོ་བའི་<ིར་ལམ་ཡིན་ལ། <ི་མ་གཉིས་ནི་དེ་དང་འ8་བའི་<ིར་%)་བསགས་པའི་/་ོནས་K་མ་
བས་ཆསེ་dད་པར་ད�་འ�་ོབའི་<ིར་དང༌། གོང་ནས་གོང་ད�་<ིན་པར་�ེད་པའི་<ིར་རམ། དེ་དག་Vསེ་ན་4ག 

 

མེད་ད�་འཇ2ག་པའི་<ིར་ལམ་མོ། །ཡང་མདོ་ལས། དགེ་5ོང་དག་ལམ་ནི་Gམ་པ་བཞི་;ེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་བ2ལ་ལ་དཀའ་བའི་ལམ་དང༌། མངོན་པར་ཤེས་པ་J(ར་ལ་དཀའ་པའི་ལམ་
དང༌། མངོན་པར་ཤེས་པ་བ2ལ་ལ་5་པའི་ལམ་དང༌། མངོན་པར་ཤེས་པ་J(ར་ལ་5་པའི་ལམ་མ་ོཞེས་གས2ངས་ 
 

@355A ༄༅། །པ་དེ་ལ་བསམ་གཏན་'་ིདངསོ་གཞི་བཞི་ལ་བHེན་པ་དག་གི་ལམ་Gམས་ནི་གོམས་པར་5་བ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་གིས་ཡངོས་ས2་ཟིན་པ་དང༌། ཞི་གནས་དང་4ག་མཐོང་
ཆ་མཉམ་པར་འཇ2ག་པས་འབད་མི་དགོས་བར་ངང་གིས་འཇ2ག་པའི་<ིར་རོ། །ས་གཞན་མི་~ོགས་མེད་ 
 

དང་བསམ་གཏན་dད་པར་ཅན་དང་གཟ2གས་མེད་པ་Gམས་ལ་(BTRE)ན་པ་དག་ག་ིལམ་Gམས་ནི་གམོས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། གཟ2གས་མེད་ཐམས་ཅད་�ང་ཡན་ལག་གིས་མ་ཟིན་པའི་
<ིར་དང༌། དང་པོ་གཉིས་4ག་མཐོང་ཤས་ཆེ་ལ་གཟ2གས་མེད་ཞི་གནས་ཤས་ཆེ་བས་འབད་པས་བgiབ་ 
 



དགོས་པའི་<ིར་རོ། །ལམ་དེའང་གཉིས་ཏེ གང་ཟག་yོ་�སོ་H"ལ་པོ་ནི་ལམ་དཀའམ་5་ཡང་ར2ང་;་ེཤེས་�་མངོན་པར་ཤེས་པ་བ2ལ་བ་ཡིན་ལ། yོ་�ོས་H"ལ་པོ་ལས་ཅིག་ཤོས་Gོན་པོ་Gམས་
�ི་ནི་ལམ་དཀའ་མ་5་ཡང་ར2ང་;ེ་ཤེས་�་མངོན་པར་ཤེས་པ་J(ར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དབང་པོ་Gོན་པོ་ས་ 
 

གཞན་ལ་བHེན་པ་ནི་ལམ་དཀའ་ལ་མངོན་ཤེས་J(ར་བ་དང༌། དབང་པོ་H"ལ་པོ་བསམ་གཏན་'་ིདངསོ་གཞི་ལ་བHེན་པ་ནི་ལམ་5་ལ་མངོན་ཤེས་བ2ལ་བ་དང༌། དབང་པོ་Gོན་པོ་བསམ་
གཏན་'་ིདངོས་གཞི་ལ་བHེན་པ་ནི་ལམ་ཡང་5་ལ་མངོན་ཤེས་�ང་J(ར་བ་དང༌། དབང་པོ་H"ལ་པོ་ས་གཞན་ལ་བHེན་པ་ནི་ལམ་ 
 

ཡང་དཀའ་ལ་མངོན་ཤེས་�ང་བ2ལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་qས་ཡོད་དང་བHགས་ཡོད་�ི་dད་པར་དང༌། གོ་རིམ་'་ིdད་པར་དང༌། ངོ་བོ་དང་སའི་dད་པར་དང༌། ཤེས་ནས་དད་པའི་
dད་པར་དང༌། མི་5ོབ་པའི་ཆོས་བཅ+འི་dད་པར་བཤད་པ་e་ལས་དང་པོ་ནི་ལམ་འདི་དག་གིས་ནི་�ང་ཆ+བ་�ི་<ོགས་ 
 

མཐ2ན་ཞེས་�་བའི་མིང་འཐོབ་བོ། །དེ་དག་�ང་8ན་པ་ཉེར་གཞག་ནས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བ%ད་པའི་བར་ས2མ་ཅ+་7་བད�ན་ནོ། །ཅིའི་<ིར་དེ་དག་ལ་�ང་ཆ+བ་�ི་<ོགས་དང་མཐ2ན་པ་
ཞེས་�་ཞེ་ན། gིབ་པ་ཟད་པ་དང་<ིན་ཆད་�ང་མི་V་ེབ་ཤེས་པ་ནི་གང་ཟག་གི་ད�ེ་བས། �ང་ཆ+བ་གས2མ། ཅེས་ 
 



�་;ེ། gབི་པ་ཟད་ཅིང་�ང་བའི་<ིར་དང༌། ཟད་ཅིང་མི་V་ེབར་ཆ+བ་ཅིང་Hགོས་པའི་<ིར་རོ། །དེ་ལ་ཟད་ཤེས་�ིས་ནི་བདག་གསི་!"ག་བKལ་ཤེས་སོ་ཞེས་པ་ནས་བདག་གསི་ལམ་བ/ོམས་
སོ་ཞེས་པའི་བར་ད�་ཡང་དག་པ་ཇི་M་བ་བཞིན་རབ་ཏ�་ཤེས་སོ་ཞེས་�་བར་རང་གི་དོན་�ས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་M་བ་ 
 

@355B བཞིན་Hགོས་པའི་<ིར་�ང་ཆ+བ་ཡིན་ལ། མི་Vེ་བ་ཤེས་པས་ནི་བདག་གིས་!"ག་བKལ་ཡངོས་ས2་ཤེས་ཏེ་ཡང་ཡངོས་ས2་ཤེས་པར་�ར་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནས་བདག་གསི་ལམ་
བ/ོམས་ཏེ་ཡང་/ོམ་ད�་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ད�་ཡང་དག་པ་ཇི་M་བ་བཞིན་རབ་ཏ�་ཤེས་སོ་ཞེས་�་བར་ཡང་�ར་མེད་པ་ཉིད་ཡང་དག་པ་ཇི་M་བ་བཞིན་Hགོས་ 
 

པའི་<ིར་�ང་ཆ+བ་ཡིན་ནོ། །དེ་M་བ2འི་�ང་ཆ+བ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་�ེ་Sག་གིས་གས2མ་ཡིན་ནོ། །�ང་ཆ+བ་དེ་དང་དངསོ་དང་བ%)ད་པའི་/་ོནས་rསེ་ས2་མཐ2ན་པའི་%)་ཉིད་ཡནི་
པའི་<ིར་མདོ་ལས་8ན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་ལ་སགོས་པ་ས2མ་ཅ+་7་བད�ན་པོ་ལ་�ང་ཆ+བ་དེའི་<ོགས་དང་མཐ2ན་པ་ཞེས་འ�(ང་ངོ། །ས2མ་ཅ+་ 
 

7་བད�ན་ཞེས་�་བའང་མངི་གི་/་ོནས་ཡིན་'ི་ཁ་ཅིག་གི་གC�ང་ལ2གས་Mར་ན་མཚན་ཉིད་�ི་/ ོནས། qས་ས2་ནི་བཅ+་ཡིན་ཏེ། གང་ཞེ་ན། Gམ་པར་ད�ད་ན་དད་པ་དང་བ7ོན་འ�9ས་དང་8ན་
པ་དང་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛ[ན་དང་བཏང་1ོམས་དང་དགའ་བ་དང་Hོག་བ་དང་ཚ+ལ་Lིམས་དང་ཤིན་ཏ�་sངས་པ་ཞེས་ 
 



�་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །ཇི་Mར་ཞེ་ན། ཡང་དག་པའི་M་བ་ཆོས་རབ་ཏ�་Gམ་འ�ེད་དབང་;ོབས་�ི་ཤེས་རབ་;ེ་བཞི་དང༌། 8ན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་;ེ་བ%ད། ན་ཤེས་རབ་�ི་རང་བཞིན་
ཡིན་པའི་<ིར་དང༌། བ7ོན་འ�9ས་ལ་ཡང་དག་པར་འཇོག་ཅིང་6ོང་བ་བཞི་ཞེས་�་བར་བrོད་པའི་<ིར་དང༌། q_་འ@9ལ་'་ི�ང་པ་བཞི་ 
 

ཤེས་རབ་བ%ད་དང༌། ཡང་དག་6ོང་བཞི། བ7ོན་འ�9ས་�ི་དབང་;ོབས་གཉིས། བ7ོན་འ�9ས་ཡང་དག་�ང་ཆ+བ་�ི་ཡན་ལག །ཡང་དག་པའི་7ོལ་བ་དང་བ%ད་བ7ོན་འ�9ས་སོ། །དབང་;ོབས་�ི་8ན་པ་
གཉིས། 8ན་པ་ཡང་དག་�ང་ཆ+བ་ཡན་ལག །ཡང་དག་པའི་8ན་པ་དང་བཞི་8ན་པ། དབང་;ོབས་�ི་ཏིང་ངེ་འཛ[ན་གཉིས་q_་འ@9ལ་�ང་བཞི། ཏིང་ངེ་འཛ[ན་ཡང་དག་�ང་ཆ+བ་�ི་ཡན་ལག  །ཡང་དག་པའི་
ཏིང་ 
 

ངེ་འཛ[ན་དང་བ%ད་ཏིང་ངེ་འཛ[ན། དབང་;ོབས་�ི་དང་བ་གཉིས་དང་བ་;ེ་qས་e་དང༌། ཡང་དག་པའི་ངག་ལས་མཐའ་འཚP་བ་གས2མ་ཚ+ལ་Lིམས་ཏེ་qས་གཅགི་དང༌། བཏང་1ོམས་དགའ་བ། Hོག་པ་ཤིན་ཏ�་
sངས་བ་Gམས་qས་རེ་རེ་Qིར་qས་བཅ+ར་འདོད་ལ། ནི་ཏིང་ང་ེའཛ[ན་'ི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་<ིར་དང༌། �ང་ཆ+བ་�ི་ཡན་ལག་བད�ན་'་ིནང་ནས་ཆསོ་རབ་ཏ�་Gམ་པར་འ�ེད་པ་ཡང་དག་�ང་ 
 

ཆ+བ་�ི་ཡན་ལག་དང༌། འཕགས་ལམ་བ%ད་�ི་ནང་ནས་ཡང་དག་པའི་M་བ་གཉིས་ཤེས་རབ་ཡིན་ཞིང༌། ཡང་དག་པའི་7ོལ་བ་དང་བ7ོན་འ�9ས་ཡང་དག་�ང་ཆ+བ་�ི་ཡན་ལག་གཉིས་
བ7ོན་འ�9ས་ཡིན་ལ། ཡང་དག་པའི་ངག་དང་ལས་�ི་མཐའ་དང་འཚP་བ་གས2མ་ཚ+ལ་Lིམས་�ི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་<ིར་དང༌། qས་གཅིག 

 



@356A ༄༅། །དབང་པོ་e་དང་;ོབས་e་དང་�ང་ཆ+བ་�ི་ཡན་ལག་གི་ནང་ནས་དགའ་བ་དང་ཤིན་ཏ�་sངས་པ་དང་བཏང་1ོམས་ཡང་དག་�ང་ཆ+བ་�ི་ཡན་ལག་གས2མ་དང་འཕགས་ལམ་བ%ད་�ི་ནང་
ནས་ཡང་དག་པའི་Hོག་པ་;ེ་དག�་པོ་དེ་དག་ནི་རང་རང་གི་མིང་གིས་བ;ན་པའི་<ིར་རོ། །�ེ་Sག་ཏ�་T་S༌༈ Mར་ན་ 
 

ཚ+ལ་Lིམས་�ི་ཡན་ལག་ལ2ས་ངག་གི་ལས་qས་ཐ་དད་ཅིང་རིགས་མི་མཐ2ན་པའི་<ིར་qས་བཅ+་གཅིག་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ནི་ཚ+ལ་Lིམས་6ོང་བའི་སེམས་པ་ལ་འདོད་ལ་དེ་གཅིག་ཡིན་པའི་<ིར་qས་གཅིག་
ཏ�་འདོད་དོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་Gམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བ!"་བ་ལས། དད་སོགས་e་དང་�ང་ཆ+བ་�ི་ 
 

<ོགས་དང་མཐ2ན་པའི་ཆོས་ས2མ་ཅ+་7་བད�ན་པོ་དག་ཕན་ཚ+ན་བ!"ས་སམ་ཞེ་ན། ས2མ་ཅ+་7་བད�ན་'ིས་e་བ!"ས་�ི་eས་ནི་ས2མ་ཅ+་7་བད�ན་མ་བ!"ས་སོ། །གང་དག་མ་བ!"ས་ཤེ་ན། ཡང་དག་པའི་ངག་དང༌། 
ལས་�ི་མཐའ་དང༌། འཚP་བ་དང༌། དགའ་བ་དང༌། ཤིན་ཏ�་sངས་པ་དང༌། 
 

བཏང་1ོམས་ཏེ་89ག་པོ་Gམས་སོ་ཞེས་འ�(ང་བས་5ོབ་དཔོན་འཕགས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་Hོག་པ་ཤེས་རབ་�ི་ནང་ད�་འད�ས་པའི་<ིར་དང༌། ཚ+ལ་Lིམས་ལ2ས་ངག་གི་ལས་གཉིས་ཐ་དད་པར་�ས་ནས་qས་བཅ+་
ཡིན་པར་བཞེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་Mར་8ན་པ་ཉེར་གཞག་ཤེས་རབ་དང༌། ཡང་དག 

 

པར་འཇོག་པ་བ7ོན་འ�9ས་དང་q_་འ@9ལ་'ི་�ང་པ་ཏིང་ངེ་འཛ[ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་�་བའང་གཙP་བོ་Fོས་པ་ཡིན་'ི་དེ་དག་�ང་འཁོར་དང་བཅས་ན་ནི་Vེས་ཐོབ་�ི་ཡོན་ཏན་དད་པ་ལ་སོགས་པ་མ་གཏོགས་པ་sོར་བ་



ལས་�(ང་བའི་ཡོན་ཏན་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་/ོམ་�(ང་ཟག་བཅས་ 
 

ཟག་མེད་དང་དགའ་བ་དང་ཤིན་ཏ�་sངས་པ་དང་བཏང་1ོམས་དང་ཡང་དག་པའི་Hོག་པ་དང་དད་པ་དང་8ན་པ་དང་ཚ+ལ་Lིམས་ལ་སོགས་པ་ཀ�ན་�ང་8ན་པ་ཉེར་གཞག་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་8ན་པ་
ཉེར་གཞག་བཞི་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། ཡང་དག་པར་6ོང་བ་ལ་སོགས་པ་མ་ 
 

བཤད་པས་འདིར་བཤད་པར་�་;ེ། དེ་ལ་!ིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་Vེས་པ་Gམས་6ང་བའི་<ིར་འད�ན་པ་Vེད་དོ། །འབད་དོ། །དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་ཐོབ་པ་དབ༌༈ མཉམ་གཞག་གི་རིག་�ེད་མ་ཡིན་པ་
ཡོད་ནའང་དེའི་fལ་མཉམ་ཡིན་པས་དེབ་འད�ས་ལ། sོར་�(ང་Fོས་པ་ནི་Vེས་ཐོབ་�ི་དད་སོགས་དེར་མི་འདོད་པའོ། ། བ7ོན་ 
 

@356B འ�9ས་7ོམ་མོ། །སེམས་རབ་ཏ�་འཛ[ན་ཏོ། །ཡང་དག་པར་རབ་ཏ�་འཇོག་ག་ོཞེས་�་བ་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་མ་Vསེ་པ་Gམས་མི་Vསེ་པའི་<ིར་ཞེས་�་བ་དང༌། དགེ་བའི་ཆོས་མ་Vེས་
པ་Gམས་བVེད་པའི་<ིར་ཞེས་�་བ་དང༌། Vེས་པ་Gམས་གནས་པ་དང༌། མི་བrེད་པ་དང༌། བ/ོམ་པ་ 
 

ཡོངས་ས2་qོགས་པར་�་བ་དང༌། <ིར་ཞིང་གོམས་པ་དང༌། འཕེལ་ཞིང་%ས་པ་དང༌། ཡེ་ཤེས་�ི་མངོན་ས2མ་ད�་�་བའི་<ིར་འད�ན་པ་བVེད་དོ། །འབད་དོ། །བ7ོན་འ�9ས་7ོམ་
མོ། །སེམས་རབ་ཏ�་འཛ[ན་ཏོ། །ཡང་དག་པར་རབ་ཏ�་འཇོག་གོ་ཞེས་མདོ་ལས་གས2ངས་ཏེ། དེ་ལ་འད�ན་པ་ནི་ 



 

བསམ་པའོ། །འབད་པ་ནི་sོར་བའོ། །བ7ོན་འ�9ས་ནི་དངསོ་གཞིའོ། །སེམས་རབ་ཏ�་འཛ[ན་པ་དང༌། ཡང་དག་པར་རབ་ཏ�་འཇོག་པ་ནི་rསེ་སོ། །!ིག་པ་Vེས་པ་6ངོ་བ་ནི་མི་འཆབ་པ་
དང་འ'ོད་པ་དང་བདག་ལ་Gམ་པར་Fོད་པ་དང་བཤགས་པའི་རང་བཞིན་དག་ཡིན་ནོ། །དེའི་<ིར་འད�ན་ 
 

པ་ལ་སགོས་པ་ནི་བ7ོན་འ�9ས་སོ། །མ་Vེས་པ་མི་བVེད་པ་ནི་8ན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་,ན་པས་6ོང་བར་སེམས་པའོ། །དགེ་བ་མ་Vསེ་པ་Vེད་པ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བ;ེན་པ་
ལ་སོགས་པའོ། །Vེས་པ་གནས་ཤིང་འཕེལ་བ་ནི་དེའི་ཡོན་ཏན་ཤེས་ནས་དགའ་བའོ༎ ཐེག་པ་ 
 

གོང་མ་པ་དག་ནི་ཡང་དག་པར་6ངོ་བ་བཞིན་ནི་གཉེན་པ་;ོབས་བཞིའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། !ིག་པ་Vསེ་པ་6ོང་བ་ནི་Hེན་'ི་;བོས་དང་Gམ་པར་ས2ན་འ�ིན་པའི་;ོབས་སོ། །མ་Vེས་པ་མི་
བVེད་པ་ནི་ཉེས་པ་ལས་,ོག་པའི་;ོབས་སོ། །<ི་མ་གཉིས་ནི་གཉེན་པོ་ཀ�ན་ད�་Qོད་པའི་;བོས་ཡིན་ 
 

ནོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །q_་འ@9ལ་'ི་�ང་པའི་དབང་ད�་�ས་ནས་མདོ་ལས་འད�ན་པའི་ཏིང་ང་ེའཛ[ན་6ོང་བའི་འད�་�ེད་དང་,ན་པའི་q_་འ@9ལ་'་ི�ང་པ་དབེན་པ་ལ་གནས་པ། འདོད་ཆགས་
དང་Sལ་བ་ལ་གནས་པ། འགོག་པ་ལ་གནས་པ། Gམ་པར་6ོང་བ། ཡོངས་ས2་བabར་བ། <ོགས་ 
 



གཅིག་ཏ�་མོས་པར་�ས་ཏེ་dབ་པར་�ེད་དོ་ཞེས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་བ7ོན་འ�9ས་དང༌། སམེས་དང་ད�ོད་པ་ལའང་sར་ནས་གས2ངས་ཏེ། དེ་ལ་འད�ན་པ་ནི་ཞི་གནས་དོན་ད�་གཉེར་བས་
ག�ས་པར་sརོ་བའོ། །བ7ོན་འ�9ས་ནི་དེ་ལ་h་ོབས་%)ན་ད�་sོར་བའོ། །སམེས་ནི་Kར་གམོས་པར་�ས་པའི་ 
 

@357A ༄༅། །སེམས་�ི་ན�ས་པ་དང་,ན་པའོ། །ད�ོད་པ་ནི་དམིགས་པ་དང་Gམ་པ་ལ་Gམ་པར་ད�ོད་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །བཞི་པོ་དེ་དག་ལས་�(ང་བའི་ཏིང་ང་ེའཛ[ན་ལ་ནི་འད�ན་
པའི་ཏིང་ང་ེའཛ[ན་6ངོ་བའི་འད�་�ེད་དང་,ན་པ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པར་བཤད་དེ་�འི་g་དང་ནས་�ི་J(་ 
 

ག�་ལ་སགོས་པ་བཞིན་ནོ། །Gམ་པ་གཅིག་ཏ�་ན་འད�ན་པ་ལ་སགོས་པ་དང་མཚ+ངས་པར་,ན་པ་ལ་དེ་དང་དེར་བrོད་དེ་བ་ལང་དང་,ན་པའི་ཤིང་H་ལ་བ་ལང་ག་ིཤིང་H་ཞེས་བrོད་པ་
བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་6ངོ་བའི་འད�་�ེད་ནི་དབ2ས་མཐའ་ལས། དེར་གནས་ལས་ས2་ར2ང་བ་ཉིད། །དོན་Gམས་ཐམས་ 
 

ཅད་འ�ོར་པར་འ'(ར། །ཉེས་པ་e་6ོང་འད�་�ེད་བ%ད། །བ;ེན་པའི་%)་ལས་�(ང་བའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཉེས་པ་e་ནི་དེ་ཉིད་ལས། །ལེ་ལ་ོདང་ནི་གདམས་ངག་Gམས། །བrེད་དང་
�ིང་དང་Wོད་པ་དང༌། །འད�་མི་�ེད་དང་འད�་�ེད་དེ། །འདི་དག་ཉེས་པ་eར་འདོད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་�ིང་Wོད་ནི་གཅིག 

 



ཏ�་�ས་ལ། འད�་མི་�ེད་པ་ནི་ཏིང་ང་ེའཛ[ན་ལ་1མོས་པར་C�གས་པ་ན་�ིང་Wོད་ད�་'(ར་པ་ན་དེ་དག་6ོང་བ་ལ་གཡལེ་བར་'(ར་བའོ། །འད�་�ེད་པ་ནི་ཞི་གནས་དང་4ག་མཐོང་འSེལ་བར་
འཇ2ག་པ་ན་དམགིས་Gམ་ལ་7ོལ་བ་ན་Gམ་གཡེང་ད�་འ'(ར་བའི་<ིར་Vོན་ཡནི་ནོ། །ལེ་ལོ་དང་གདམས་ 
 

ངག་བrེད་པ་ནི་5འོ། །6ོང་བའི་འད�་�ེད་བ%ད་ནི་དེ་ཉིད་ལས། །གནས་དང་དེ་ལ་གནས་པ་དང༌། །%)་དང་འSས་བ2་ཉིད་ད�འོ། །དམིགས་པ་བrེད་པར་མ་'(ར་དང༌། །�ིང་དང་Wོད་
པ་Hོགས་པ་དང༌། །དེ་6ོང་མངོན་པར་འད�་�ེད་དང༌། །ཞི་ཚA་Gལ་ད�་འཇ2ག་པའོ་ཞེས་བཤད་དེ། དེ་ལ་ལ་ེལ ་ 
 

གཉེན་པོ་7ོལ་བའི་གནས་ནི་གང་ལ་འད�ན་པ་དེ་ལ་བ7ོན་འ�9ས་འ�(ང་བས་འད�ན་པའོ། །དེ་ལ་གནས་པ་ནི་7ོལ་བའོ། །ཡིད་ཆསེ་པར་'(ར་ན་མངོན་པར་འདོད་པའི་འད�ན་པ་འ�(ང་བས་
7ོལ་བའི་གནས་འད�ན་པ་དེའི་%)་ནི་དད་པའོ། །གནས་པ་7ོལ་བ་དེའི་འSས་བ2་ནི་ཤིན་ཏ�་sངས་ 
 

པ་;ེ་བཞི་པོ་དེས་ནི་ལེ་ལོ་སེལ་བར་�ེད་དོ། །དམིགས་པ་བrེད་པར་མ་'(ར་པ་ནི་8ན་པ་;ེ་དེས་བrདེ་ངས་6ོང་བར་�ེད་དོ། །�ིང་དང་Wོད་པ་Hགོས་པ་ནི་ཤེས་བཞིན་ཏེ་8ན་པ་མ་བrེད་
པར་'(ར་ནས་�ིང་Wོད་Hགོས་པར་�ེད་དོ། །དེ་6ོང་མངོན་པར་འད�་�ེད་ནི་སེམས་པ་;་ེ�ིང་Wོད་Hགོས་ནས་ 
 



@357B དེ་6ང་བའི་<ིར་འད�་�ེད་པས་འད�་མ་ི�ེད་པ་སེལ་བར་�ེད་དོ། །ཞི་ཚA་Gལ་ད�་འཇ2ག་པ་ནི་བཏང་1ོམས་ཏེ་�ིང་Wོད་ཞི་བ་ན་སེམས་བཏང་1ོམས་ས2་�ེད་པས་འད�་�ེད་8གས་པ་
ས(ེLS) 

བར་�ེད་དོ། །q_་འ@9ལ་ནི་མེད་བ་འ@9ལ་པ་དང་ཡོད་པ་བabར་པ་ལ་སགོས་པ་ཡིན་ལ། �ང་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛ[ན་ 
 

ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འ�ོར་བའི་q_་འ@9ལ་'ི་Hེན་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །དེ་Mར་�ས་ན་མདོ་ལས། དགེ་5ོང་དག་ངས་dེད་ལ་q_་འ@9ལ་ཡང་བཤད། q_་འ@9ལ་'་ི�ང་པ་Gམས་�ང་
བཤད་པར་�འོ་ཞེས་�་བ་ནས་q_་འ@9ལ་གང་ཞེ་ན། འདི་ན་དགེ་5ངོ་q_་འ@9ལ་'ི་ཡ2ལ་Gམ་པ་ད�་ 
 

མ་ཉམས་ས2་Jོང་བར་�ེད་ཅིང་གཅིག་ཏ�་'(ར་ནས་མང་པོར་འ'(ར་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་ཚངས་པའི་འཇིག་Hེན་'ི་བར་ད�་ལ2ས་�ིས་དབང་བabར་བར་�ེད་དེ་འདི་ནི་q_་
འ@9ལ་ཞེས་�འོ། །q_་འ@9ལ་'་ི�ང་པ་དག་གང་ཞེ་ན། འད�ན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛ[ན་དང༌། བ7ོན་འ�9ས་�ི་ 
 

ཏིང་ང་ེའཛ[ན་དང༌། སེམས་�ི་ཏིང་ངེ་འཛ[ན་དང༌། ད�ོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛ[ན་ཏེ་འདི་དག་ནི་q_་འ@9ལ་'ི་�ང་པ་ཞེས་�་བའི་བར་ད�་གས2ངས་པའང་ལགེས་པར་8ངས་པར་འ'(ར་རོ། །དེས་ན་
�ེ་Sག་ཏ�་T་བ་གང་དག་q_་འ@9ལ་ནི་ཏིང་ང་ེའཛ[ན་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། �ང་པ་ནི་འད�ན་པ་དང་སེམས་དང་བ7ོན་ 



 

འ�9ས་དང་�ེད་པ་བཞི་ཡནི་ནོ་ཞེས་ཟེར་པ་དེ་དག་ག་ིMར་ན་དེ་M་བ2འི་མདོ་དང་ཡང་འགལ་ཞིང༌། �ང་ཆ+བ་�ི་<ོགས་དང་མཐ2ན་པའང་qས་བཅ+་གས2མ་ད�་འ'(ར་ཏེ། འད�ན་པ་དང་སམེས་
�ང་�ང་ཆ+བ་�ི་<ོགས་དང་མཐ2ན་པར་འ'(ར་བའི་<ིར་རོ། །དབེན་པ་ལ་གནས་པ་ནི་འདོད་པས་དབེན་པའོ། །འདོད་ 
 

ཆགས་དང་Sལ་བ་ནི་ཁམས་ལས་འདས་པའོ། །འགོག་པ་ནི་!"ག་བKལ་འགོག་པའོ། །Gམ་པར་6ངོ་བ་ནི་ཀ�ན་འ�(ང་6ངོ་བའོ། །ཡོངས་ས2་བabར་བ་ནི་ཐར་པར་�ེད་པའོ། །<ོགས་
གཅིག་ཏ�་མོས་པར་�ས་ཏེ་ཞེས་�་བ་ནི་ཡ2ལ་ལོ། །dབ་པར་�ེད་པ་ནི་དམིགས་བའོ། །འདི་དག་ནི་ཚད་ 
 

མེད་པ་དང་�ང་ཆ+བ་�ི་ཡན་ལག་བད�ན་ལ་སགོས་པ་ལའང་ཤེས་པར་�འོ། །དབང་པོ་e་ནི་དབ2ས་མཐའ་ལས། །ཐར་བའི་ཆ་དང་མཐ2ན་བVེད་ནས། །འད�ན་དང་sོར་བ་དབང་�ེད་
དེ། །དམིགས་པ་བrེད་པར་མ་'(ར་དང༌། །མི་འ@ོ་Gམ་པར་འ�ེད་�ང་ངོ་ཞོས་བཤད་པས་དད་པ་དང༌། བ7ོན་ 
 

@358A ༄༅། །འ�9ས་དང༌། 8ན་པ་དང༌། ཏིང་ང་ེའཛ[ན་དང༌། ཤེས་རབ་;ེ་Gམ་པར་�ང་བ་ལ་དབང་�ེད་པའི་<ིར་རོ། །;ོབས་e་ཡང་དེ་དག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། dད་པར་ནི་མི་མཐ2ན་
<ོགས་�ིས་མི་བqི་བའི་<ིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། མ་ིམཐ2ན་<ོགས་ནི་བNབས་པའི་<ིར༎ 

 



;ོབས་,ན་འSས་བ2་<ི་མ་ཡིན་ཞེས་བཤད་དོ། །དེས་ན་དབང་པོ་Gམས་ནི་མི་མཐ2ན་<ོགས་མ་དད་པ་དང་ལ་ེལ་ོདང་བrེད་ངས་དང་Gམ་གཡངེ་དང་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་Gམས་བར་
fབས་ས2་འ�(ང་བས་མ་ིམཐ2ན་<ོགས་�ིས་བq་ིབའི་<ིར་ཆ+ང་ང2་ཡིན་ལ། ;བོས་Gམས་ནི་མ་ི 
 

མཐ2ན་<ོགས་�ིས་མི་བqི་བའི་<ིར་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ག་ིགོ་རིམ་ནི་དད་པར་འ'(ར་ན་འSས་བ2འི་དོན་ད�་བ7ོན་འ�9ས་7ོམ་ལ། བ7ོན་འ�9ས་བ7མས་ན་8ན་པ་ཉེ་བར་གནས་པར་
འ'(ར་བ་དང༌། 8ན་པ་གནས་ན་Gམ་པར་མི་གཡེང་བས་སམེས་མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང༌། མཉམ་པར་ 
 

བཞག་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་M་བ་བཞིན་རབ་ཏ�་ཤེས་པར་འ'(ར་བའི་<ིར་རོ། །�ང་ཆ+བ་�ི་ཡན་ལག་བད�ན་ལ་�ང་ཆ+བ་ནི་ཆསོ་ཉིད་Hགོས་པ་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་ནི་འདིར་ཆ་ཤས་ལ་བrདོ་པ་
ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་Gམ་པ་བད�ན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རང་བཞིན་ཡན་ལག་གནས་ཡན་ལག  ། གས2མ་པ་ངསེ་འ�(ང་ཡན་ 
 

ལག་;ེ། བཞི་པ་ཕན་ཡོན་ཡན་ལག་ཡིན། །Gམ་གས2མ་ཉོན་མངོས་མེད་ཡན་ལག་ཅེས་བཤད་དེ། དེ་ལ་རང་བཞིན་'་ིཡན་ལག་ནི་ཆོས་རབ་ཏ�་Gམ་པར་འ�ེད་པ་;ེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་Hགོས་
པའི་<ིར་རོ། །གནས་�ི་ཡན་ལག་ནི་8ན་པ་;ེ། ཤེས་རབ་ནི་8ན་པ་ལ་གནས་པའི་<ིར་རོ། །ངེས་པར་འ�(ང་བའི་ 
 



ཡན་ལག་ནི་བ7ོན་འ�9ས་;ེ། སོ་ས ་V་ེབ ་ས་ལ་སོགས་པ་འོག་མ་ལས་ངསེ་པར་འ�(ང་བའི་<ིར་རོ། །ཕན་ཡོན་'ི་ཡན་ལག་ནི་དགའ་བ་;ེ། ཟག་མེད་བའི་བདེ་བས་ལ2ས་སམེས་ལ་
ཕན་འདོགས་པའི་<ིར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་ནི་དེ་ཉིད་ལས། །འདི་ལ་གཞི་དང་གནས་དང་ནི། །ངོ་ 
 

བོ་ཉིད་ད�་བ;ན་པ་ཡིན་ཞེས་འ�(ང་བས་ཤིན་ཏ�་sངས་པ་དང་ཏིང་ང་ེའཛ[ན་དང་བཏང་1ོམས་ཏེ། ཉོན་མོངས་བའི་གནས་ངན་ལནེ་'ི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་གས2མ་པོ་རིམ་པ་Mར་ཉོན་མོངས་པ་
མེད་པའི་གཞི་དང་གནས་དང་ང་ོབོ་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །དེས་ན་ཆསོ་རབ་ཏ�་Gམ་པར་འ�ེད་པ་ནི་�ང་ཆ+བ་དང་ཡན་ལག་གཉིས་ 
 

@358B ཀ་ཡནི་ལ། གཞན་དག་ནི་�ང་ཆ+བ་�ི་ཡན་ལག་;ེ་འཁརོ་ཡིན་པའི་<ིར་4ས་�ིན་'ི་རིལ་བ་ཞེས་བrོད་པ་བཞིན་ནོ། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བ%ད་ནི་དེ་ཉིད་ལས། ཡོངས་ས2་
གཅོད་དང་གོ་�ེད་དང༌། །Gམ་གས2མ་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་�ེད། །མི་མཐ2ན་<ོགས་�ི་གཉེན་པོར་ནི། །ལམ་'་ིཡན་ལག་དེ་བ%ད་དོ་ཞེས་ 
 

གས2ངས་ཏེ། དེ་ལ་ཡངོས་ས2་གཅོད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་M་བ་;ེ། rསེ་ཐོབ་ན་ཡང་དག་པའི་M་བས་མཉམ་གཞག་གི་ད�ས་�ི་Hོགས་པ་ངེས་པར་འ�ེད་པའི་<ིར་རོ། །གོ་བར་�ེད་པ་ནི་ཡང་
དག་པའི་Hགོ་པ་དང་ངག་;ེ། Hོག་པ་ཀ�ན་5ངོ་དང་བཅས་པའི་ངག་གསི་Hོགས་པའི་དོན་དེ་གཞན་ལ་ག་ོབར་�ེད་པའི་<ིར་རོ། །གཞན་ 
 



ཡིད་ཆེས་པར་�ེད་པའི་ཡན་ལག་ནི་དེ་ཉིད་ལས། M་དང་ཚ+ལ་Lིམས་ཡོ་�ད་བ1"ངས། །གཞན་ལ་Gམ་པར་རགི་�ེད་འདོད་ཅེས་འ�(ང་བས་ཡང་དག་པའི་ངག་དང་ལས་�ི་མཐའ་དང་
འཚP་བ་གས2མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ངག་གསི་འབེལ་གཏམ་ངསེ་པར་�ེད་པ་དང༌། �་བ་མ་ཡིན་པ་མ་ི�ེད་པ་དང༌། ཆོས་གསོ་ལ་སགོས་ 
 

པ་ཚPད་ཟིན་པར་འཚPལ་བས་རིམ་པ་བཞིན་M་བ་དང་ཚ+ལ་Lིམས་དང་ཡ་ོ�ད་བ1"ངས་པ་འདོད་པ་ཆ+ང་བར་ཡིད་ཆེས་པར་�ེད་བའི་<ིར་རོ། །མི་མཐ2ན་<ོགས་6ངོ་བའི་གཉེན་པ ་ཡན་
ལག་ནི་དེ་ཉིད་ལས། ཉོན་མོངས་ཉེ་བའི་ཉོན་མངོས་དབང༌། །མི་མཐ2ན་<ོགས་�ི་གཉེན་བོའོ་ཞེས་འ�(ང་བས་ཡང་དག་པའི་7ོལ་བ་དང་ 
 

8ན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛ[ན་ཏེ་གས2མ་'་ིརིམ་པ་བཞིན་བ7ོན་འ�9ས་བ7མས་ཤིང་8ན་པ་ཉེ་བར་གནས་ལ་བསམ་གཏན་ལ་བHེན་ནས་མངོན་ཤེས་ལ་སགོས་པའི་ཡོན་ཏན་giབ་པས་ལ་ེལ ་
ཉོན་མོངས་པ་དང༌། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་�ིང་Wོད་དང༌། དབང་1ོམས་འཇ2ག་གི་gིབ་པ་Gམས་6ངོ་བའི་<ིར་རོ། །འདི་ལའང་ཡང་ 
 

དག་པའི་M་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡང་ཡིན་ལ་ཡན་ལག་�ང་ཡིན་ལ། གཞན་དག་ནི་དེའི་འཁརོ་ཡིན་བས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བ%ད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་�ེ་Sག་
ཏ�་T་བ་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་8ན་པ་ཉེར་གཞག་ལ་སོགས་པའི་!ེ་ཚན་བད�ན་ནི་གནས་fབས་དེ་དང་དེར་གཙP་བོ་ཡིན་ 
 



པས་ག་ོརིམ་བཞིན་ད�་ལས་དང་པོ་པ་ཚPགས་ལམ་པ་དག་དང་ངསེ་འ�ེད་ཆ་མཐ2ན་བཞི་པོ་Gམས་དང་ནི་/ོམ་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པའི་གནས་fབས་�ིས་རབ་ཏ�་<ེ་ཞིང་བཞག་
;ེ། དེ་ལ་ལས་དང་པོ་པ་ཚPགས་ལམ་ད�་8ན་བ་ཉེར་གཞག་བཞི་བཤད་དེ། དབ2ས་མཐའ་ལས། གནས་ངན་ལེན་<ིར་Nེད་ 
 

@359A ༄༅། །%)འི་<ིར། །གཞི་ཡ་ི<ིར་དང་མ་^ོངས་<ིར། །བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇ2ག་�་བས། །8ན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་/མོ་ཞེས་པ་དང༌། འདི་ཉིད་ལས། <ིན་ཅི་ལགོ་ག་ིགཉེན་པོར་
བཞི་ཞེས་འ�(ང་བས་ལ2ས་ལ་སོགས་པ་ལ་<ིན་ཅི་ལགོ་བཞི་6ངས་ནས་བདེན་པ་ལ་འཇ2ག་པར་�་བའི་ཆདེ་ད�་ཉེ་བར་བHག་པའི་<ིར་ 
 

རོ༑ ༑ངེས་འ�ེད་ཆ་མཐ2ན་8ོ་བར་'(ར་པའི་གནས་fབས་ས2་ནི་ཡང་དག་པར་6ོང་པ་བཞི་;ེ། དམིགས་པ་དང་Gམ་པའི་dད་པར་ཐོབ་བའི་%)ས་བ7ོན་འ�9ས་6ལེ་བའི་<ིར་རོ། །7ེ་མོ་ལ་
ནི་q_་འ@9ལ་'ི་�ང་པ་Gམས་ཏེ། 7ེ་མོ་ཐོབ་པ་7་མ་ིཆད་ཅེས་པས་ཐོབ་པའི་དགེ་བའི་7་བ་མ་ིཉམས་པའི་བཟོད་པ་ལ་འཇ2ག 

 

བར་�་བའི་<ིར་རོ། །བཟོད་པ་ལ་ནི་དབང་པོ་Gམས་ཏེ། K་མ་གཉིས་ལ་ནི་ཉམས་པ་Nིད་ཅིང་འདི་ལ་ཉམས་པ་མི་Nིད་པས་མ་ིཉམས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་�་བའི་<ིར་རོ། །ཆོས་མཆགོ་ལ་
ནི་;ོབས་Gམས་ཏེ། མི་མཐ2ན་<ོགས་ཉོན་མངོས་པ་དང༌། འཇིག་Hེན་པའི་ཆསོ་གཞན་དག་གསི་མི་བq་ིབར་�་བའི་<ིར་རོ། 
 



/ོམ་ལམ་ལ་ནི་�ང་ཆ+བ་�ི་ཡན་ལག་Gམས་ཏེ། མཐོང་ལམ་ནི་/ོམ་ལམ་'སི་བར་ད�་ཆོད་པས་རངི་ལ་/ོམ་ལམ་ནི་ལམ་གཞན་'ིས་བར་ད�་མཆོད་པས་�ང་ཆ+བ་ཟད་མི་V་ེཤེས་པ་དང་ཉེ་
བའི་%)་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །མཐོང་ལམ་ད�་ནི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བ%ད་དེ། /ོམ་ལམ་ནི་སའི་ད�ེ་བ་ཡོད་པས་J(ར་ད�་འ�ོ་བ་ 
 

མ་ཡིན་'ི་མཐོང་ལམ་ལ་ནི་སའི་ད�ེ་བ་མེད་པས་J(ར་ད�་འ�ོ་བའི་<ིར་རོ། །མདོ་ལས། �ང་ཆ+བ་�ི་ཡན་ལག་Kོན་ལ་བ;ན་པ་ནི་བད�ན་དང་བ%ད་�ངས་�ི་རིམ་པ་དང་མཐ2ན་པར་
བ;ན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་�ེ་Sག་ཏ�་T་བ་Gམས་འདོད་དོ། །5ོབ་དབོན་ལ་སགོས་བ་གཞན་དག་ནི་མདོ་ལས་གས2ངས་པའི་ག་ོརམི་དང་ 
 

མཐ2ན་པར་རེ་ཞིག་དང་པོར་ཡ2ལ་གཟ2གས་g་ལ་སགོས་པ་དང་དེ་དག་ག་ི�ེ་Sག་ཁ་དོག་དང་ད�ིབས་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ལ་གཡེང་བའི་yོ་ཚར་བཅད་པར་�་བའི་<ིར་དེའི་གཉེན་པོར་8ན་
བ་ཉེར་གཞག་བཞི་/ོམ་;།ེ དབ2ས་མཐའ་ལས། མ་ིམཐ2ན་པ་དང་གཉེན་པོ་Gམས། །Gམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཤེས་ནས། ། 
 

དེ་དག་6ང་<ིར་བ7ོན་འ�9ས་ནི། །Gམ་པ་བཞི་དག་རབ་ཏ�་འ�(ང་ཞེས་འ�(ང་བ་Mར་8ན་པ་ཉེར་གཞག་གི་;ོབས་�ིས་བ7ོན་འ�9ས་འཕེལ་བས་དགོས་པ་བ7ོན་འ�9ས་བཞི་བVདེ་པའི་
<ིར་སེམས་ཡང་དག་བར་རབ་ཏ�་འཇོག་པས་ཡང་དག་པར་6ངོ་བ་Gམས་སོ། །དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛ[ན་Gམ་པར་sོང་བའི་<ིར་ 
 



@359B q_་འ@9ལ་'ི་�ང་པ་Gམས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛ[ན་ལ་བHེན་ནས་འཇིག་Hེན་ལས་འདས་པའི་ཆསོ་Gམས་འ8ེན་པའི་བདག་པོར་'(ར་པའི་དད་སགོས་e་ནི་དབང་པོ་Gམས་སོ། །དེ་དག་
ཉིད་མི་མཐ2ན་<ོགས་ལས་%ལ་བ་ནི་;ོབས་Gམས་སོ། །དང་པོ་ཉིད་ད�་ཆསོ་Gམས་�ི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངནོ་ས2མ་ད�་Hོགས་པའི་<ིར་ 
 

མཐོང་ལམ་ལ་�ང་ཆ+བ་�ི་ཡན་ལག་Gམས་སོ། །མཐོང་/ོམ་'་ིལམ་གཉིས་ཀ་ལ་བ/མོ་པའི་<ིར་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བ%ད་པ་;ེ། Vེ་མཆེད་89ག་ག་ིཚPགས་ཆེན་པ ་མདོ་ལས། 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བ%ད་པ་བ/ོམ་པ་ཡོངས་ས2་qགོས་པར་'(ར་ན་8ན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་བ/ོམ་པ་ 
 

ཡོངས་ས2་qོགས་པར་འ'(ར་བ་ནས་�ང་ཆ+བ་�ི་ཡན་ལག་བད�ན་'ི་བར་ད�་ཡོངས་ས2་qགོས་པར་འ'(ར་ར་ོཞེས་/ོམ་ལམ་ལའང་ཡན་ལག་བ%ད་ཡོད་པར་གས2ངས་ལ། ཡང་མདོ་ལས། 
དགེ་5ོང་ཡང་དག་པ་ཇི་M་བ་བཞིན་'་ིཚ[ག་བrོད་པ་ཞེས་�་བ་འདི་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་ཚ[ག་y་དགས་སོ། །དགེ་5ོང་ 
 

ཇི་Mར་Hགོས་པའི་ལམ་'་ིའཇ2ག་ཅེས་�་བ་འདི་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བ%ད་�ི་ཚ[ག་y་དགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གས2ངས་ཏེ། ཚ[ག་དེ་གཉིས་'ིས་ནི་རིམ་པ་Mར་མཐོང་/ོམ་'་ིལམ་
བ;ན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་Mར་Hོགས་པའི་ལམ་'ིས་�ང་ཆ+བ་�ི་བར་ད�་འཇ2ག་ཅིང་འ�(ང་བའི་<ིར་རོ། །དེ་Mར་ན་མཐོང་ལམ་ 
 



ལའང་ལམ་'་ིཡན་ལག་ཡོད་པར་གས2ངས་པའི་<ིར་མདོ་ལས་བ;ན་པའི་ག་ོརིམ་Gམ་པར་ད>9ག་པར་མི་�འོ་ཞེས་འདོད་ལ། ཐེག་པ་གངོ་མ་བ་Gམས་ནི་དབ2ས་མཐའ་ལས། དབང་པོ་
Gམས་དང་;ོབས་Gམས་ལ། །ངེས་འ�ེད་ཆ་མཐ2ན་གཉིས་གཉིས་ས་ོཞེས་འ�(ང་བས་!་ེཚན་བད�ན་པོ་མདོ་ལས་གས2ངས་ 
 

པའི་གོ་རིམ་Mར་ཚPགས་ལམ་ཆ+ང་ང2་དང༌། འSིང་དང༌། ཆེན་པོ་དང༌། 8ོད་7ེ་དང༌། བཟོད་མཆོག་དང༌། མཐོང་ལམ་དང༌། /ོམ་ལམ་Gམས་ས2་རིམ་པ་Mར་/ོམ་;ེ། འདི་ནི་འཇ2ག་པ་བདེ་
བའི་ལམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །གས2མ་པ་ནི་འོ་ན་�ང་ཆ+བ་<ོགས་མཐ2ན་ད�་ཞིག་ཟག་བཅས་དང་ད�་ཞིག་ཟག་མེད་ཡིན་ལ་དེ་དག 

 

ས་གང་པ་ཡིན་ཞེ་ན། �ང་ཆ+བ་�ི་ཡན་ལག་བད�ན་དང་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བ%ད་ནི་ཟག་པ་མདེ་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་fབས་dད་པར་ཅན་མཐོང་/ོམ དང་dད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་མི་
5ོབ པའི་/ོ་ནས་མཐོང་/མོ་མི་5ོབ་པའི་ལམ་གས2མ་'སི་བ!"ས་པའི་<ིར་ར།ོ །དེ་དག་ལས་གཞན་8ན་པ་ཉེར་གཞག 

 

@360A ༄༅། །ནས་;ོབས་�ི་བར་དག་ནི་གནས་fབས་dད་པར་ཅན་དང་dད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་/ོ་ནས་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་Gམ་པ་གཉིས་ཡནི་ཏེ། སོ་ས ་Vེ་བ ་%)ད་ལ་
ཡོད་པ་sོར་ལམ་'ིས་བ!"ས་པ་དག་ནི་ཟག་བཅས་དང༌། འཕགས་པའི་%)ད་ལ་ཡོད་པ་ལམ་གས2མ་'སི་བ!"ས་པ་ 
 



དག་ནི་ཟག་མེད་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །ས་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ས2མ་ཅ+་7་བད�ན་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་ལ། བསམ་གཏན་དང་པ ་ཉེར་བ!གོས་མ་ི~ོགས་པ་མེད་པ་ན་ནི་དགའ་འ་ཡང་དག་
�ང་ཆ+བ་�ི་ཡན་ལག་མ་གཏོགས་པ་ས2མ་ཅ+་7་89ག་ཡོད་དེ། བདེ་yག་ཏ�་འཐོབ་པ་དང༌། ]ོགས་པ་མེད་ན་དགའ་བར་འ'(ར་བ་ཡནི་ 
 

པ་ལ་ཉེར་བ!གོས་ནི་7ོལ་བའི་;ོབས་�ིས་བVེད་དགོས་པའི་<ིར་དང༌། ས་འོག་མར་ཉམས་�ིས་]ོགས་པ་དང་བཅས་པའི་<ིར་དང༌། ཚPར་བ་བཏང་1ོམས་པ་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །བསམ་
གཏན་གཉིས་པ་ན་ནི་ཡང་དག་པའི་Hགོ་པ་མ་གཏོགས་པ་ས2མ་ཅ+་7་89ག་ཡོད་དེ། ཡང་དག་པའི་Hགོ་པ་ནི་Hོག་པ་ཡིན་ལ་ 
 

དེ་ནི་གཉིས་པ་བས་6ངས་ཟིན་པའི་<ིར་རོ། །བསམ་གཏན་གས2མ་པ་དང་བཞི་པ་གཉིས་ན་ནི་དགའ་བ་དང་Hགོ་པ་དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་ས2མ་ཅ+་7་e་ཡོད་དེ། Hོག་པ་Kར་ནས་ན�བ་ལ་
དགའ་བ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་Sལ་བའི་<ིར་རོ། །བསམ་གཏན་དང་པ ་དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་དང་གཉིས་པའི་བར་མ་བསམ་ 
 

གཏན་དང་པ ་དངོས་གཞི་<ིར་དང་དེ་ལས་འདས་པའི་ས་ཡིན་པའི dད་པར་ཅན་ནའང་Hོག་པ་དང་དགའ་བ་མ་གཏོགས་པ་ས2མ་ཅ+་7་e་ཡོད་དེ། Hོག་པ་6ངས་ལ་ཚPར་བ་བཏང་1ོམས་�ི་ས་
པ་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པ་གཟ2གས་མེད་པ་དང་པོ་གས2མ་ནའང་Hགོ་པ་དང་ 
 



དགའ་བ་དེ་གཉིས་དང་ཚ+ལ་Lིམས་�ི་ཡན་ལག་གས2མ་མེད་དེ། Hོག་པ་6ངས་ཤིང་ཚPར་བ་བཏང་1ོམས་པ་ཡིན་པའི་<ིར་དང༌། དེ་དག་ན་ལ2ས་ངག་ག་ིལས་མེད་པའི་<ིར་རོ། །གཞན་
ས2མ་ཅ+་7་གཉིས་ནི་ཡོད་དོ། །�ང་ཆ+བ་�ི་ཡན་ལག་འད�ན་དང་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བ%ད་མ་གཏོགས་པ་ཉི་ 
 

v�་7་གཉིས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་དང་Nིད་པའི་7ེ་མ་ོན་ཡོད་དེ། བསོད་ནམས་ཆ་མཐ2ན་'ི་དད་སོགས་�ིས་འདིའི་མིང་མི་ཐོབ་བོ་བཅོ་e་པོ། དེ་དག་མེད་པ་ནི་འདོད་པ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་
Nིད་7ེ་སེམས་�ི་%)་བ་མི་གསལ་བས་ས་དེ་གཉིས་ལ་ཟག་མེད་�ི་ལམ་མི་བHེན་པའི་<ིར་རོ། །འོ་ན་གཟ2གས་མེད་ན་ལ2ས་8ན་ 
 

@360B པ་ཉེར་གཞག་ཇི་Mར་ཡོད་པར་འ'(ར་ཏེ། ལ2ས་8ན་པ་ཉེར་གཞག་ནི་ལ2ས་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ན་དེ་དག་རང་ས་ན་མེད་པའི་<ིར་དང༌། གཟ2གས་མེད་དངོས་གཞི་དགེ་
Gམས་�ི། །Qོད་ཡ2ལ་ཟག་བཅས་འོག་མ་མིན་ཞེས་འ�(ང་བས་འོག་ས་ལ་མ་ིདམིགས་པའི་<ིར་ར་ོཞེ་ན། གཟ2གས་མེད་རང་ས་ན་ 
 

གཟ2གས་མེད་�ང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་�ི་ཉེར་བ!ོགས་ལ་བHེན་པའི་8ན་པ་ཉེར་གཞག་དག་ེབ་ཟག་བཅས་�ིས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་གཟ2གས་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པའི་<ིར་དང༌། 
འོག་མ་ལ་མི་དམགིས་པར་བཤད་པ་ནི་དངསོ་གཞིའི་དགེ་བས་ཟག་བཅས་ལ་མི་དམགིས་པ་ཡིན་ལ། གཟ2གས་མེད་ 
 



དང་པོ་གས2མ་'ི་དངསོ་གཞི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་�ིས་བསམ་གཏན་ས་89ག་ལ་བHེན་པའི་ཟག་མདེ་�ི་!ོམ་པ་ལ་དམིགས་པའི་<ིར་དང༌། Nིད་7ེའི་ཤེས་རབ་དག་ེབ་ཟག་བཅས་
�ིས་བསམ་གཏན་ལ་བHནེ་པའི་ཟག་མེད་�ི་!ོམ་པ་ལ་དམགིས་པའི་<ིར་དང༌། དེ་ཡང་འ�(ང་'(ར་'ི་གཟ2གས་ས2་འདོད་ 
 

པའི་<ིར་རོ་ཞེས་%ལ་པ ་Nས་�གས་པའི་བཤེས་གཉེན འཆད་དོ། །ཡང་གལ་ཏེ་ཁམས་གངོ་མ་གཉིས་ན་མི་དག་ེབ་མེད་པའི་<ིར་དེ་དག་Vསེ་པ་6ོང་བ་དང་མ་Vསེ་པ་མི་བVེད་པའི་<ིར་
བ7ོན་པའི་ཡང་དག་པར་6ོང་བ་གཉིས་ཇི་Mར་ཡོད་པར་འ'(ར་ཞེ་ན། དེ་M་མོད་�ི་ཉོན་མོངས་པ་དང་1མོས་འཇ2ག་གི་gིབ་པ་ 
 

དང་ཟག་བཅས་�ི་ཆསོ་ལ་!ིག་པའི་�་བrོད་དེ་དོན་དམ་པའི་མི་དག་ེབ་ཡིན་པའི་<ིར་རོ་ཞེས་�་བར་བསམས་སོ། །བཞི་པ་ནི་མདོ་ལས། སངས་%ས་དང་ཆསོ་དང་དག་ེའད�ན་ལ་ཤེས་
ནས་དད་པ་ཐོབ་ཅིང་འཕགས་པ་ད'སེ་པའི་ཚ+ལ་Lིམས་ཐོབ་པ་ཞེས་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་བཞི་བཤད་ན་�ང་ཆ+བ་�ི་<ོགས་ 
 

མཐ2ན་ལ་གནས་པ་དེ་དག་གནས་fབས་གང་ད�་ཤེས་ནས་དང་པ་ཇི་Mར་ཐོབ་ཅིང་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཡང་གང་ཞེ་ན། མཐོང་ལམ་ད�་!"ག་བKལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་དང་པོ་གས2མ་མངོན་
ས2མ་མཐོང་ན་དེ་དག་ཆོས་ཡིན་པའི་<ིར་དང༌། སངས་%ས་དང་དག་ེའད�ན་'་ིངོ་བོ་མ་ཡིན་པས་འཕགས་པ་ད'སེ་པའི་ཚ+ལ་Lིམས་ 
 



དང་ཆསོ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་འཐོབ། ;ེ་ཟག་མེད་�ི་6ོང་བད�ན་ཐོབ་ཅིང་ཤེས་རབ་�ི་བདེན་བ་བདག་མེད་པར་མངོན་ས2མ་ད�་མཐོང་བས་ཆོས་ཙམ་ད�་ཡིད་ཆེས་པའི་<ིར་རོ། །སངས་%ས་དང་དག་ེའད�ན་
ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་མི་འཐོབ་ལ། ལམ་'་ིབདེན་པ་མངོན་ས2མ་ད�་Hགོས་ན་མི་5ོབ་པ་དང་5ོབ་པ་དང་མི་5ོབ་པའི ལམ་བདེན་ནི་སངས་%ས་དང་དགེ་འད�ན དེ་གཉིས་ 
 

@361A ༄༅། །ས2་�ེད་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་སངས་%ས་དང་སངས་%ས་དེའི་ཉན་ཐོས་�ི་དག་ེའད�ན་དག་ལ་ཡང་ཤེས་ནས་དད་པ་འཐོབ་བོ། །;ེ་5ོབ་མི་5ོབ་�ི་ལམ་བདེན་ལ་ཡིད་ཆེས་
འཐོག ཡང་ག་ིg་ནི་ཚ+ལ་Lིམས་དང་ཆསོ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་འཐོབ་པའང་!"ད་པའོ། །འདིར་འདི་ལ་འཕགས་པ་Gམས་ད'ེས་ 
 

ཤིང་མཉེས་པར་'(ར་པས་ན་འཕགས་པ་ད'སེ་པའི་ཚ+ལ་Lིམས་ནི་ཟག་མེད་�ི་!ོམ་པ་ཡིན་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ནི་བདེན་པ་Gམས་ཡང་དག་པ་ཇི་M་བ་བཞིན་མངོན་ས2མ་ད�་Hགོས་ནས་
ཡིད་ཆེས་པའོ། །བདེན་པ་དང་པོ་གས2མ་མཐོང་བ་ན་ཇི་Mར་ཆསོ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་འཐོབ་པར་འ'(ར་ཏེ། ཆོས་ནི་5ོབ་ 
 

པ་དང་མ་ི5ོབ་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ལམ་'་ིབདེན་པ་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །གལ་ཏེ་བདེན་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ཆསོ་ས2་འདོད་ན་!"ག་བKལ་མཐོང་བ་ཙམ་ན་ཆསོ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་འཐོབ་པར་འ'(ར་
རོ། །དེ་M་ནའང་བདེན་གས2མ་མཐོང་ན་ཞེས་ཇི་Mར་བrོད་ཅེ་ན། འདིར་ཆོས་�ི་g་ནི་བདེན་པ་དང་པོ་གས2མ་ལ་ 
 



བrོད་དེ། དེ་དག་ག་ིདེ་ཁ་ོན་ཉིད་ནི་ཆོས་ཡིན་པའི་<ིར་དང༌། འགོག་པ་ནི་ཆོས་Gམས་�ི་མཆགོ་�ང་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །དེའི་<ིར་བདེན་པ་གས2མ་མཐོང་ན་ཆསོ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་འཐོབ་
ཅེས་�་བའང་བདེན་པ་གས2མ་ཅི་རགིས་པར་མཐོང་བ་ལ་འདོད་�ི་ཚPགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད�་རང་སངས་%ས་ 
 

�ི་5ོབ་མ་ི5ོབ་�ི་ལམ་དང༌། �ང་ཆ+བ་སམེས་དཔའི་5ོབ་པའི་གནས་fབས་�ི་ལམ་ཟག་པ་མེད་པའང་ཆོས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ག་ིམངོན་པར་Hོགས་པའི་ཆསོ་ཡིན་ཞིང་ཚPགས་པ་མ་ཡིན་
པས་དག་ེའད�ན་མ་ཡིན་ལ་སངས་%ས་�ང་མ་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །དེས་ན་རང་སངས་%ས་དང་�ང་ཆ+བ་སེམས་དཔའི་ 
 

ལམ་ཆསོ་ཡིན་པས་བདེན་པས་བཞི་ཆར་ཡང་ཆསོ་ཡནི་པའི་<ིར་བདེན་པ་བཞི་ཆར་མངོན་པར་Hགོས་ན་ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་འཐོབ་པར་འ'(ར་བ་ཡིན་ནོ། །བསེ་ར2་M་བ2་ནི་འད�ས་པ་མེད་
ལ། དེའི་ལམ་ཡང་གཞན་'ི་gལ་མི་Hེན་ཅིང༌། �ང་ཆ+བ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཡང་གཞན་'ི་8ིན་ལ་མི་འཇིག་པས་དགེ་འད�ན་མིན་ཞེས་ཟར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
 

ལམ་'ི་བདེན་པ་མངོན་པར་Hོགས་ན་སངས་%ས་དང་དེའི་ཉན་ཐོས་�ི་དགེ་འད�ན་ལ་ཇི་Mར་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་འཐོབ་པར་འ'(ར་ཏེ། དེ་ནི་ཆོས་ཡིན་པའི་<ིར་རོ་ཞེ་ན། སངས་%ས་དགེ་འད�ན་�ེད་པའི་ཆོས། 
མི་5ོབ་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་ཞེས་འ�(ང་བས་སངས་%ས་ས2་�ེད་པའི་ཆོས་མི་5ོབ་པ་དང་དགེ་བད�ན་ད�་�ེད་པའི་ཆོས་5ོབ་པ་དང་མི་5ོབ་པའི་ལམ་དེ་དག་ནི་སངས་%ས་དང་དེའི་ཉན་ཐོས་�ི་དགེ་འད�ན་�ི་
ལམ་'ི་བདེན་པ་ཡིན་ 
 



@361B པའི་<ིར་དེ་གཉིས་�ི་ལམ་ལ་ནི་ཆོས་ཞེས་མི་བrོད་དེ། དེ་དག་མངོན་ས2མ་ད�་ཤེས་ན་སངས་%ས་དང་དགེ་འད�ན་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་འཐོབ་པའི་<ིར་རོ་ཞེས་%ལ་བ ་Nས་འཆད་དོ། །ཤེས་ནས་དད་
པ་བཞིར་གས2ངས་པ་དེ་དག་�ང་དད་པའི་ཡ2ལ་ལམ་གཞི་དཀོན་མཆགོ་གས2མ་'་ི�ེ་Sག་གིས་མངི་གི་/ོ་ནས་བཞི་ཡིན་'ི་rས་ས2་ནི་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དཀོན་ 
 

མཆོག་གས2མ་ལ་དད་པ་འི་དད་པ་གས2མ ནི་དད་པའི་རང་བཞིན་དང་འཕགས་པ་ད'སེ་པའི་ཆ+ལ་Lིམས་ནི་ཚ+ལ་Lིམས་�ི་རང་བཞིན་ནོ། །འདི་ཡང་སེམས་དང་བའི་;ོབས་�ིས་ཚ+ལ་
Lིམས་�ང་དག་པ་ཡིན་པའི་<ིར་%)འི་མིང་གིས་འSས་བ2་ལ་བཏགས་ནས་ཤེས་ནས་དད་པའི་མངི་གིས་བཏགས་ 
 

སོ༑ ༑དད་པ་དང་ཚ+ལ་Lིམས་དེ་གཉིས་ཀའང་8ི་མ་;ེ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཞི་ལ་Mོས་ནས་ཤེས་པས་དད་པ་Gམ་པར་འཇོག་ན་ཆོས་ལ་
ཤེས་ནས་དད་པ་Kར་གདོན་དགོས་པར་འ'(ར་ཏེ། བདེན་པ་དང་པོ་གས2མ་མཐོང་བ་ན་ཆསོ་ལ་ཤེས་ནས་དད་ 
 

པ་འཐོབ་པའི་<ིར་རོ་ཞེ་ན། འདི་དག་ག་ིརིམ་པ་ནི་ཏིང་ང་ེའཛ[ན་ལས་ལངས་ནས་ཇི་Mར་མངོན་ད�་�ེད་པ་Mར་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་Mར་མངོན་ད�་�ེད་ཅེ་ན། �ེ་མ་བཅོམ་,ན་འདས་ནི་ཡང་
དག་པར་qགོས་པའི་སངས་%ས་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཆོས་འད�ལ་བ་ནི་ལེགས་པར་གས2ངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཉན་ཐོས་�ི་ 
 



དགེ་འད�ན་ནི་ལགེས་པར་C�གས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མངནོ་ད�་�ེད་དེ། རིམ་པ་Mར་ཆོས་�ི་Fན་;ོན་བ་དང༌། ཉོན་མོངས་པའི་ནད་གསོ་ཞིང་J་ངན་ལས་འདས་པ་ནད་མེད་པ་ཐོབ་པར་�ེད་བ་
དང༌། J་ངན་ལས་འདས་པ་ནད་མེད་པ་འཐོབ་པའི་�ོགས་�ེད་པའི་<ིར་Fན་པ་དང་Fན་དང་ནད་གཡགོ་M་བ2ར་'(ར་བའི་ 
 

<ིར་དང༌། དང་བའི་;ོབས་�ིས་ཚ+ལ་Lིམས་�ང་དང་བར་'(ར་བའི་giབ་པ་ཡིན་པའི་<ིར་མཐའ་བཞི་པར་བཤད་དོ། །ཡང་ན་དཀོན་མཆོག་གས2མ་ནི་Kར་བ;ན་པ་Mར་Fན་པ་ལ་སོགས་
པ་M་བ2་ཡིན་ལ་ཚ+ལ་Lིམས་ནི་ནད་མེད་པ་M་བ2ར་'(ར་བ་ཡིན་པས་སམ། ཡང་ན་བཞི་པོ་དེ་དག་རིམ་པ་Mར་ལམ་;ོན་ 
 

པར་�ེད་པ་དང་ལམ་དང་ལམ་'ི་�གོས་དང་བཞོན་པ་M་བ2་ཡིན་པས་སམེས་རབ་ཏ�་དད་པའི་<ིར་རོ། །e་པ་ནི་འོ་ན་ཅིའི་<ིར་མདོ་ལས། 5ོབ་པ་ནི་5ོབ་པའི་ཡང་དག་པའི་M་བ་ནས་ཡང་
དག་པའི་ཏིང་ང་ེའཛ[ན་'ི་བར་ཡན་ལག་བ%ད་དང་,ན་ནོ། །མི་5ོབ་པ་ནི་མི་5ོབ་བའི་ཡང་དག་པའི་M་བ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛ[ན་ 
 

@362A ༄༅། །'ི་བར་པ་%ད་དང༌། མི་5ོབ་པའི་ཡང་དག་པའི་Gམ་པར་�ོལ་པ་དང༌། མ་ི5ོབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་;ེ་ཡན་ལག་བཅ+་དང་,ན་ནོ་ཞེས་གས2ངས་པའི་5ོབ་པ་ལ་
ཡང་དག་པའི་Gམ་པར་�ལོ་པ་དང་མང་དག་པའི་ཤེས་པ་མ་བཤད་ཅེ་ན། ཉོན་མོངས་པའི་འཆངི་བ་ལས་གཏན་ད�་ངསེ་པར་ 
 



�ོལ་བ་དང་�ལོ་བ་དེ་ས་ོསོ་རང་གསི་ཤེས་པས་དེ་གཉིས་ས2་འཇོག་པ་ལ། 5བོ་པ་Gམས་ནི་ད་ད�ང་ཉོན་མོངས་པས་བཅིངས་པའི་<ིར་5ོབ་པའི་ཡན་ལག་ཏ�་ཡང་དག་པའི་Gམ་�ོལ་དང་
ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་མ་བཤད་དོ། །འཆིང་བའི་<ོགས་གཅིག་ལས་Gམ་པར་�ལོ་བས་ནི་ཡང་དག་པའི་Gམ་�ལོ་'་ིཡན་ལག་ཏ�་ 
 

མི་འ'(ར་རོ། །Gམ་པར་�ོལ་བ་དེ་ཡང་འད�ས་�ས་དང་འད�ས་མ་�ས་Gམ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་བཅོམ་པ་ས་ོསརོ་བHགས་འགོག་ནི་Gམ་�ལོ་འད�ས་མ་�ས་ཡིན་ལ། Gམ་
པར་�ོལ་བ་ལ་དེར་ངསེ་པ་མི་5ོབ་པའི་མོས་པ་ནི་Gམ་�ལོ་འད�ས་�ས་ཡིན་ལ། གང་ཞིག་མི་5ོབ་པའི་ཡན་ལག་ཏ�་གས2ངས་པའི་ 
 

ཡང་དག་པའི་Gམ་�ལོ་ནི་Gམ་�ོལ་འད�ས་�ས་མསོ་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་བཅ+་ཆར་འད�ས་�ས་ཡནི་པའི་<ིར་རོ། །འད�ས་མ་�ས་ནི་fལ་བ་མ་ིམཉམ་པའི་<ིར་དང༌། 5ོབ་པ་དང་མི་
5ོབ་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་<ིར་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ། །Gམ་པར་�ོལ་བའི་ཡན་ལག་འད�ས་�ས་དེ་ཉིད་ནི་མདོ་ལས་སེམས་ 
 

འདོད་ཆགས་ལས་Gམ་པར་�ོལ་བ་དང༌། ཤེས་རབ་མ་རིག་པ་ལས་Gམ་པར་�ོལ་བ་གཉིས་ས2་གས2ངས་ཏེ། Gམ་�ལོ་འད�ས་�ས་དེ་ཉིད་ཚ+ལ་Lིམས་�ི་ཕ2ང་པོ་ལ་སོགས་eའི་ནང་ནས་
Gམ་པར་�ལོ་བའི་ཕ2ང་པོའང་ཡིན་ནོ་ཞེས་�ེ་Sག་ཏ�་T་བ་Gམས་འདོད་དོ། །5ོབ་དཔོན་ནི་མོས་པ་འབའ་ཞིག་Gམ་པར་�ལོ་ 
 



བ་མ་ཡིན་'ི་སེམས་Gམ་པར་�ོལ་བ་དང་ཤེས་རབ་Gམ་པར་�ལོ་བ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སགོས་པ་ལས་Gམ་པར་�ལོ་བའི་ཟག་མེད་�ི་སེམས་དང་སེམས་�(ང་འད�ན་པ་དང་བ7ོན་
འ�9ས་ལ་སགོས་པ་གཞན་དག་�ང་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ;ག་གི་�ང་ཆ+བ་�ི་བ2་དག་Gམ་པར་�ོལ་བར་ཡོངས་ 
 

ས2་དག་པའི་གཙP་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་དག་དགེ་5ོང་འདོད་ཆགས་ལས་སམེས་འདོད་ཆགས་དང་Sལ་ཞིང་Gམ་པར་�ོལ་བ་ཡིན། ཞེ་!ང་དང་གཏི་མ2ག་ལས་སམེས་འདོད་ཆགས་དང་
Sལ་ཞིང་Gམ་པར་�ོལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་Mར་Gམ་པར་�ོལ་བའི་ཕ2ང་པོ་ཡངོས་ས2་མ་qགོས་པ་ཡངོས་ས2་qོགས་པར་�ེད་ 
 

@362B པའམ། ཡོངས་ས2་qགོས་པ་rེས་ས2་འཛ[ན་པར་�ེད་པ་འད�ན་པ་དང་བ7ོན་འ�9ས་གང་ཡིན་པ་ཞེས་གས2ངས་པའི་<ིར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཡན་
ལག་བཅ+་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པའི་M་བའི་ནང་ད�་འད�ས་པའི་<ིར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། �ང་ཆ+བ་Kར་ཇི་fད་བཤད་པའི་ཟད་པ་དང་ 
 

མི་Vེ་བ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་དག་པའི་M་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཟད་དང་མི་Vེའི་yོ་M་མིན་ཞེས་འཆད་པར་འ'(ར་བའི་<ིར་རོ། །ཡང་དག་པའི་ཤེས་
པ་དེ་ནི་Gམ་པར་�ོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ཕ2ང་པོའང་ཡིན་ཏེ། རང་གི་�ང་ཆ+བ་ཤེས་པའི་<ིར་རོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ 
 



Gམ་པར་�ལོ་ན་སེམས་འདས་པའམ། མ་འོངས་པའམ། ད་Mར་�(ང་བ་གང་ཞིག་Gམ་པར་�ལོ་བར་འ'(ར་ཞེ་ན་མ་ི5ོབ་པའི་སམེས་ནི་Vེ་བར་འ'(ར་བ་མ་འོངས་པ་gིབ་པ་ལས་Gམ་པར་
�ོལ་བར་འ'(ར་བ་ཡིན་ཏེ། འདས་པའི་gིབ་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ་ད་Mར་བ་ནི་gབི་པ་ལ་དངོས་ས2་གནོད་པ་�ོ་r་ེM་ 
 

བ2་ཡིན་ཏེ། དེ་gིབ་པའི་ཐོབ་པ་དང་ད�ས་མཉམ་པའི་<ིར་དང༌། དེའི་rསེ་ཐོགས་ས2་gིབ་པ་ལས་Gམ་པར་�ོལ་བའི་སེམས་V་ེབའི་<ིར་རོ། །འོ་ན་མི་Vེ་བའི་ཆོས་ཅན་དག་ཇི་Mར་gབི་པ་
ལས་�ལོ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དང་འ8་བའི་<ིར་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་�ི་<ིར་བ;ན་འཆོས་ལས་མི་5ོབ་པའི་སེམས་མ་ 
 

འོངས་པ་gིབ་པ་Gམས་ལས་Gམ་པར་�ལོ་བར་འ'(ར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འོ་ན་ལམ་འདས་པ་ལ་སགོས་པ་གང་གིས་gིབ་པ་དེ་6ོང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་ནི་དེའི་ཐོབ་པ་ལ་བཞག་;ེ་དེ་Vེ་བ་ལ་
གེགས་�ེད་པས་སོ། །འགག་པར་འ'(ར་བ་དེ་འགག་པ་ལ་མངོན་ད�་<ོགས་པ་ད་Mར་བའི་ལམ་'སི་ནི་ད་Mར་པ་དེའི་gིབ་པ་རབ་ 
 

ཏ�་6ོང་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་Mར་6ངོ་བ་ནི་�་བ་འགལ་བའི་/ོ་ནས་གནོད་པ་�ེད་པ་ཡིན་ན་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ནི་�་བ་འགགས་པ་དང་མ་Vེས་པའི་<ིར་ར།ོ །གལ་ཏེ་ད་Mར་བའི་ལམ་
'ིས་ད་Mར་བའི་gིབ་པ་6ོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། %)ད་གཅིག་ལ་ཉོན་མངོས་པ་དང་ཡ་ེཤེས་�ི་ཤེས་པ་%)ད་གཉིས་ས2་ཐལ་བའི་<ིར་དང༌། 
 



འགལ་བ་4ན་ཅིག་ཏ�་འ�(ང་བར་ཐལ་བའི་<ིར་དང༌། ཡེ་ཤེས་ཉོན་མངོས་པའི་འཇིག་%)ར་ཐལ་བའི་<ིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་M་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པའམ་ས་བོན་6ང་�ར་འདོད་པས་
ཡ2ན་རིང་ད�་མ་ིགནས་ཤིང་གནོད་པ་�ེད་བཞིན་པའི་4ན་ཅིག་པ་ཡིན་པའི་<ིར་དང༌། 6ང་�་<ི་མ་བVེད་པའི་ན�ས་པ་དང་མ་ི 
 

@363A ༄༅། །,ན་པར་བVེད་པ་ལ་གནོད་པར་བrོད་པའི་<ིར་Vོན་མདེ་དོ། །འོ་ན་ཉོན་མོངས་བཅོམ་པ་འད�ས་མ་�ས་ཞེས་Gམ་�ལོ་འད�ས་མ་�ས་ས2་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་
མདོའམ་བ;ན་བཅོས་ལས་6ངས་པའི་ཁམས་དང༌། འདོད་ཆགས་དང་Sལ་བའི་ཁམས་དང༌། འགགོ་པའི་ཁམས་ 
 

ཞེས་ཁམས་གས2མ་བཤད་པ་དེ་དག་ལ་dད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། Gམ་�ོལ་འད�ས་མ་�ས་ས2་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་6ངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་གས2མ་ད�་ཤེས་པར་�་;ེ། འདི་Mར་
6ང་�་ཁམས་གས2མ་'ི འདོད་ཆགས་ཀ�ན་ཟད་ཅིང་6ངས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་Sལ་བའི་ཁམས་ཡིན་ 
 

ལ། 6ངས་པའི་ཁམས་ཞེས་�་བ་ནི་འདོད་ཆགས་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་!ང་ལ་སགོས་པ་དག་ཡང་དག་པར་ཟད་ཅིང་6ངས་པའོ། །འགོག་པའི་ཁམས་ཞེས་�་བ་ནི་ཉོན་
མོངས་པའི་གཞི་ཡང་དག་པར་ཟད་པ་;ེ། གཞིའི་g་ཡང་འདིར་ཡ2ལ་དང་%)་ལ་བrོད་པར་འདོད་པ་;ེ་ཉོན་མོངས་པ་ལས་གཞན་པའི་ 
 



གཟ2གས་ལ་སོགས་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དག་ག།ོ འདི་ནི་འད�ན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་Sལ་བ་ལ་འདོད་དོ། །འོ་ན་དངོས་པོ་གང་གསི་ཡིད་འ�(ང་བར་འ'(ར་བའི་དངོས་པོ་དེས་འདོད་ཆགས་
དང་འSལ་བར་འ'(ར་རམ་ཞེ་ན། !"ག་བKལ་དང་%)་ཀ�ན་འ�(ང་ལ་དམགིས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་Gམས་�ིས་ནི་བདེན་པ་དེ་གཉིས་ 
 

ཟག་བཅས་ཡིན་པས་ཡིད་འ�(ང་བར་འ'(ར་ལ། བཟོད་པ་བཞི དང་/ོམ་ལམ ཤེས་པ་གང་གསི་དངོས་ས2་ཉོན་མངོས་པ་6ངོ་བར་འ'(ར་བ་དེ་ནི་བདེན་པ་བཞི་པོ་གང་ལ་དམགིས་�ང་ར2ང་
ཀ�ན་'ི་འདོད་ཆགས་དང་འSལ་བར་འ'(ར་རོ། །དེ་M་ན་ནི་ཡིད་འ�(ང་བ་དང་འདོད་ཆགས་དང་Sལ་བ་ལ་མ2་བཞི་Nིད་དེ། 
 

ཡིད་འ�(ང་བར་འ'(ར་ལ་འདོད་ཡ2ལ་དམན་པ་ལ་Vོན་ད�་བHག་པས། ཆགས་དང་འSལ་བར་མི་འ'(ར་བ་ནི་!"ག་བKལ་དང་ཀ�ན་འ�(ང་ལ་དམིགས་པའི་/ོམ་ལམ་ཡིན་ཡང་ར2ང་sརོ་བ་དང་
Gམ་�ལོ་དང་dད་པར་ཅན་'ི་ལམ་དང༌། ཆགས་Sལ་Kོན་འ� ་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ལ་དམགིས་པའི་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་ 
 

པ་དང་ཤེས་པ་Gམས་ཏེ། ཐམས་ཅད་�ང་ཡིད་འ�(ང་བའི་དངསོ་པོ་ལ་དམིགས་པས་ཡིད་Vོ་བར་�ེད་པའི་<ིར་དང༌། sོར་བའི་ལམ་ལ་སགོས་པ་གས2མ་ནི་6ོང་ལམ་མ་ཡིན་པའི་<ིར་དང༌། 
ཆགས་Sལ་Kོན་འ� ་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ལ་དམིགས་པའི་ཆསོ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་6ོང་ལམ་ཡིན་ཡང་འཇིག་Hེན་ 
 



@363B བའི་/ོམ་ལམ་'སི་Kར་ད�་6ངས་ཟིན་པའི་<ིར་དང༌། ཤེས་པ་ནི་6ངོ་ལམ་མ་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །rེས་ས2་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དག་གསི་ནི་ངསེ་པར་ཉོན་མོངས་པ་Gམས་6ངོ་;ེ། 
འཇིག་Hེན་པའི་ལམ་'ི་Nདི་7ེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་ིའSལ་བའི་<ིར་རོ། །འདོད་ཆགས་དང་འSལ་བར་འ'(ར་ལ་ཡིད་འ�(ང་བར་མ་ིའ'(ར་ 
 

བ་ནི་འགགོ་ལམ་ལ་དམགིས་པའི་6ང་�་དངོས་ས2་6ོང་བའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཆགས་Sལ་Kོན་འ� ་འགོག་ལམ་ལ་ཆསོ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་མ་གཏོགས་པ་Gམས་ཏེ། དེ་དག་ནི་
འཇིག་Hེན་པའི་/ོམ་ལམ་'ིས་Kར་ད�་6ངས་ཟིན་པའི་<ིར་དང༌། གཞན་ནི་6ང་�་ལ་དངསོ་ས2་གནོད་�ེད་ཡིན་པའི་<ིར་དང༌། དེ་དག་ག་ི 
 

དམིགས་པ་འགགོ་ལམ་ཟག་མེད་ལ་ཡོན་ཏན་ད�་M་བས་མཆགོ་ཏ�་དགའ་བའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པའི་<ིར་རོ། །གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ལ་དམགིས་པའི་བར་ཆད་
མེད་པའི་ལམ་ཆགས་Sལ་Kོན་འ� ་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ལ་དམིགས་པའི་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལས་གཞན་པ་Gམས་ཏེ། ཡིད་འ�(ང་ 
 

བའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པའི་<ིར་དང༌། ཉོན་མོངས་པ་དངོས་ས2་6ངོ་བར་�ེད་པའི་<ིར་རོ། །གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི་འགགོ་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་sོར་བ་དང་Gམ་�ལོ་དང་dད་པར་ཅན་
'་ིལམ་དང༌། ཆགས་Sལ་Kོན་འ� ་འགགོ་ལམ་ལ་ཆསོ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་Gམས་དང༌། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཡིན་ཡང་ 
 



ཉོན་མོངས་པ་མ་ི6ོང་བ་དབང་པོ་འཕོ་བ་ལ་སགོས་པའི་གནས་fབས་�ི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཁ་ཅིག་�ང་ཡིན་ནོ། །དམིགས་པ་ཤེས་དང་བ/ོམ་པའི་རམི། །/ོམ་པ་པོ་དང་དེ་ཡ་ི
ལམ། །ཇི་བཞིན་ཤེས་ནས་དེར་འཇ2ག་འདོད། །དགེ་5ངོ་གནས་འདི་མཉན་པར་རིགས། །ཆོས་མངོན་པའི་མཛPད་�ི་འ�ལེ་པ་མངོན་པའི་%ན་ 
 

དེ་ལ་འདོད་པའམ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་བར་ལ་ཆགས་པ་དང་Sལ་བ་ཞིག་བདེན་པ་Gམས་ལ་M་ན་ཆོས་ཤེས་ཆོས་བཟོད་Gམས་�ིས་ཉོན་མོངས་མི་6ོང་;ེ། འཇིག་Hེན་པའི་/ོམ་ལམ་'ིས་Kར་6ངས་ཟིན་པའི་<ིར་
Sལ་ཐོབ་ཟག་མེད་Vེ་བ་འབའ་ཞིག་ཏ�་ཟད་དོ། །rེས་ཤེས་rེས་བཟོད་དག་གིས་ནི་ངེས་པར་ཉོན་མོངས་6ོང་;ེ། འཇིག་Hེན་པའི་ལམ་'ིས་Nིད་7ེ་ལ་ཆགས་པ་དང་མི་འSལ་བའི་<ིར་རོ། །ལན་ཅིག་<ིར་འོང་
ཆགས་ 
 

Sལ་Kོན་འ�ོ་བདེན་པ་ལ་M་བ་ནི་མཐོང་6ང་6ོང་དགོས་པས་དེ་དང་མི་འ8འོ། །ཤེས་པ་Gམས་�ི་/ོམ་ལམ་ལ་sོར་བ་དང༌། Gམ་�ོལ་དང༌། dད་པར་'ི་ལམ་དང༌། ཁ་ཅིག་གིས་�ང་མི་6ོང་ངོ། ། ལས་
ལམ་དང་གང་ཟག་བ;ན་པ་ཞེས་�་བ་;་ེགནས་89ག་པའི་བཤད་པའོ༎ ༈ ༎ད་ནི་གནས་བད�ན་པ་འཆད་པ་ན་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་དང་M་བའི་dད་པར་བཤད་པ་དང༌། 
 

@364A ༄༅། །ཤེས་པ་�ེ་Sག་ཏ�་བཤད་པ་དང༌། དེ་དག་ག་ིཡོན་ཏན་བཤད་པ་གས2མ་ལས་དང་པོ་ནི་གལ་ཏེ་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་དང་ཡང་དག་པའི་M་བ་དང་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་
Gམས་ལ་dད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། 8ི་མ་མེད་པའི་བཟོད་པ་བ%ད་པོ་Gམས་ནི་ཤེས་པ་མིན་ཏེ། ཤེས་པ་ནི་ངསེ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ 



 

ན་བཟོད་པ་Gམས་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཡིན་པས་དེའི་ཚA་རང་ག་ི6ང་�་ཐ་ེཚPམ་དང @་%ས་མ་6ངས་པས་རང་ག་ིཡ2ལ་ལ་ཐེ་ཚPམ་དང་བཅས་པའི་<ིར་རོ། །རང་གི་Fོས་པ་ནི་ཤེས་པ་དང་
པོ་བད�ན་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་པ་6ང་བའི་<ིར་རོ། །བཟོད་པ་དེ་དག་ཡང་དག་པར་Hགོས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་M་བ་ནི་ཡིན་ནོ། །ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་ 
 

མི་Vེ་བ་ཤེས་པའི་y་ནི་M་བ་མིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་Hོག་པ་མེད་པའི་<ིར་དང༌། དམིགས་པ་དང་Gམ་པ་འཚPལ་བའི་བསམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །དེ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་
�འི་ཤེས་པ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །བཟོད་པ་བ%ད་དང་བདེན་པ་བཞི་ལ་མི་Hག་པ་ལ་སོགས་པར། ཟད་པ་དང་མ་ིVེ་བ་ཤེས་པ་8ི་མེད་ཅསེ་Fོས་བས་བཟོད་པ་ཟག 

 

བཅས་ནི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པ་ཟག་མེད་ནི་ཐེ་ཚPམ་6ངས་པས་dབ་བོ། །ཐེ་ཚPམ་6ངས་པ་ཤེས་པར་མ་ངེས་ཏེ་ཆགས་Sལ་Kོན་འ� ་བཟོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཟད་མི་Vེ་ཤེས་M་བ་མིན་ཏེ། �་བ་�ར་མེད་པ་
ཙམ་ད�་Hོགས་�ི་བདེན་བཞི་ལ་མི་Hོག་པའི་<ིར་དང་འSས་བ2་qོགས་ཟིན་པའི་<ིར་རོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་འཕགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་yོ་;ེ་!"ག་བKལ་ལ་ཆསོ་ཤེས་པ་ནས་ལམ་ 
 

ལ་rསེ་ས2་ཤེས་པའི་བར་'ི་ཤེས་རབ་Gམས་ནི་ཤེས་པ་དང་ཡང་དག་པའི་M་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། Gམ་�ོལ་'་ིལམ་ཡིན་པས་རང་གི་ཡ2ལ་ལ་ཐེ་ཚPམ་6ངས་པས་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་
ཡིན་པའི་<ིར་དང༌། ཡང་དག་པར་Hོག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡང་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །འཕགས་པའི་yོ་ལས་གཞན་ཟག་བཅས་ 
 



འཇིག་Hེན་པའི་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀ�ན་qོབ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་ལ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་རབ་མ་ིNིད་པའི་<ིར་ར།ོ །དེ་ཡང་/ོ་eའི་Gམ་ཤེས་�ི་འཁོར་ད�་�(ང་བའི་ཤེས་རབ་
དགེ་མི་དགེ་ལ2ང་མ་བ;ན་ཐམས་ཅད་དང་ཡ་ེཤེས་�ི་འཁོར་ད�་�(ང་བའི་ཤེས་རབ་M་བ་89ག་པོ་མ་གཏོགས་པ་ཉོན་ 
 

མོངས་པ་ཅན་དང་མ་བgབིས་ལ2ང་མ་བ;ན་Gམས་ནི་ཤེས་པ་ཁ་ོན་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཤེས་�ི་འཁོར་ད�་�(ང་བའི་ཤེས་རབ་<རི་དང་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་ཡང་ཤེས་པ་ཡིན་པའི འཇིག་ཚPགས་ལ་M་
བ་ལ་སགོས་པ་ཉོན་མངོས་པ་ཅན་e་དང་འཇིག་Hནེ་པའི་ཡང་དག་པའི་M་བ་;ེ་89ག་ནི་ཀ�ན་qོབ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ 
 

@364B M་བའང་ཡིན་ཏེ། ངེས་པར་Hགོ་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །གཉིས་པ་ཤེས་པ་�ེ་Sག་ཏ�་བཤད་པ་ལ་ཤེས་པའི་ང་ོབ ་ད�ེ་བ་དང༌། �ངས་ངེས་པ་དང༌། Gམ་པ་དང༌། ས་
དང་བHེན་པ་དང༌། 8ན་པ་ཉེར་གཞག་ཏ�་བཞག་པ་དང༌། དམིགས་པ་དང༌། ,ན་པའི་ཚ+ལ་དང༌། ཐོབ་པའི་ཚ+ལ་བ%ད་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་ནི་མདོ་བས༌༈ 
 

ཤེས་པ་ནི་བཅ+་;ེ། འདི་M་;ེ། ཆོས་ཤེས་པ་དང༌། དེས་ན་M་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ནི་མེད་དོ། །rེས་ས2་ཤེས་པ་དང༌། ཀ�ན་qོབ་ཤེས་པ་དང༌། ཕ་རོལ་�ི་སེམས་ཤེས་པ་དང༌། !"ག་བKལ་ཤེས་པ་དང༌། 
ཀ�ན་འ�(ང་ཤེས་པ་དང༌། འགོག་པ་ཤེས་པ་དང༌། ལམ་ཤེས་པ་དང༌། ཟད་པ་ཤེས་པ་དང༌། མི་V་ེབ་ཤེས་པའོ་ཞེས་གས2ངས་པའི་ 
 



ཆོས་དང་rེས་དང་ཀ�ན་qོབ་དང༌། །གཞན་'ི་སེམས་དང་!"ག་བKལ་དང༌། །ཀ�ན་འ�(ང་བ་དང་འགོག་པ་དང༌། །ལམ་དང་ཟད་དང་མི་Vེ་ཞེས། ཞེས་པ་བ!"་ཚ[ག་གོ། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་Gམ་པ་གཉིས་ས2་
འད�ས་ཏེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཟག་བཅས་ནི་ཀ�ན་q་ོབ་ཤེས་པ་ཞེས་�་བ་ཡིན་ཏེ། རསེ་འགའ་རང་དང་Qིའི་མཚན་ཉིད་�ང་ 
 

འཛ[ན་ལ་ཕལ་ཆེར་བ2མ་པ་Xམ་བ2་དང་Vསེ་བ་བ2ད་མདེ་ལ་སོགས་པ་ཀ�ན་qོབ་ཏ�་ཡོད་པའི་དངསོ་པོ་ལ་དམིགས་པའི་<ིར་རོ། །ཟག་མེད་ནི་ཆསོ་ཤེས་པ་དང་rསེ་ས2་ཤེས་པ་Gམ་པ་གཉིས་
ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། !"ག་བKལ་ཤེས་པ་ལ་སགོས་པ་ནི་འདི་གཉིས་ས2་འད�ས་པའི་<ིར་རོ། །དེ་ལ་ཀ�ན་qོབ་ཤེས་པའི་ 
 

ཡ2ལ་ནི་འད�ས་�ས་དང་འད�ས་མ་�ས་�ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། མིག་ཤེས་�ིས་གཟ2གས་ཤེས་བ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པར་ཐམས་ཅད་ལ་འཇ2ག་པའི་<ིར་རོ། །ཆོས་ཤེས་པ་ཞེས་�་བའི་
Qོད་ཡ2ལ་ནི་འདོད་པའི་!"ག་བKལ་དང་སགོས་པས་བ!"ས་པ་ཀ�ན་འ�(ང་དང་འགོག་པ་དང་ལམ་Gམས་ཡིན་ནོ། །rེས་ས2་ཤེས་ 
 

པའི་Qོད་ཡ2ལ་ནི་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་པ ་!"ག་བKལ་བསམ་གཏན་དགེ་ཡ2ལ་ཡོད་དག�་ཡིན་ཞེས་པ་དང༌། དང་སགོས་པས་བ!"ས་པ་ཀ�ན་འ�(ང་དང་འགགོ་པ་དང་ལམ་Gམས་ཡིན་པས་ནམ་
མཁའ་དང་སོ་སོར་བHགས་མིན་ནི་བདེན་བཞིར་མ་འད�ས་པས་དེ་དག་གི་དམིགས་བ་མིན་ནོ། ། དེ་M་ན་ཤེས་པ་གས2མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཤེས་པ་དང་rེས་ས2་ཤེས་ 
 



པ་དེ་དག་ཉིད་!"ག་བKལ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། ཡ2ལ་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་�ེ་Sག་གིས་ས་ོདག�ར་ད�ེ་བ་ན ིཆསོ་ཤེས་rསེ་ཤེས་ལས་M་བའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་བདེན་
བཞི་ལ་དམགིས་པའི་�ེ་Sག་གིས་!"ག་བKལ་ཤེས་པ་ལ་སགོས་པ་M་བའི་ངང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི། Gམ་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ཉིད་ནི་མི་V་ེ 
 

@365A ༄༅། །བ་ཤེས་པ་དང་ཟད་པ་ཤེས་པ་གཉིས་ས2་འ'(ར་ཏེ། �ོ་r་ེM་བ2འི་ཏིང་ངེ་འཛ[ན་'་ིrསེ་ས2་Vསེ་པའི་བདེན་བཞི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཟད་པ་དང་མི་Vེ་བ་ཤེས་པ་དེ་
གཉིས་དང་པོར་Vསེ་པ་ནི་!"ག་བKལ་དང་%)་ཀ�ན་འ�(ང་ལ་rསེ་ས2་ཤེས་པ་ཡནི་ཏེ། Nིད་7ེའི་ཕ2ང་པོས་བ!"ས་པའི་!"ག་བKལ་དང་ཀ�ན་འ�(ང་ལ་ 
 

མི་Hག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་%)་ལ་སགོས་པར་དམགིས་པའི་<ིར་རོ། །དང་པོར་Vསེ་པ་ལས་གཞན་དེ་<ིན་ཆད་�ི་ཟད་པ་དང་མ་ིVེ་བ་ཤེས་པ་ནི་བདེན་བ་གཞན་དག་ལའང་དམིགས་
སོ། །�ོ་r་ེM་བ2འི་ཏིང་ང་ེའཛ[ན་ནི་Nིད་7ེའི་བདེན་བཞི་ལ་དམགིས་ལ་ཟད་པ་དང་མི་V་ེབ་ཤེས་པ་དང་པོར་Vསེ་པ་!"ག་བKལ་དང་ཀ�ན་འ�(ང་ལ་དམཌི་ 
 

སོ་ཞེས་�་བ་ནི་�ེ་Sག་ཏ�་T་བའི་�9བ་པའི་མཐའ་;་ེdད་པར་མེད་པ་ལ་dད་པར་Hགོ་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་�ོ་rེ་M་བ2འི་ཏིང་ང་ེའཛ[ན་དང་ཟད་པ་དང་མི་V་ེབ་ཤེས་པ་དམགིས་པ་གཅིག་གམ་
ཐ་དད་ཅེ་ན། �ོ་rེ་M་བ2འི་ཏིང་ང་ེའཛ[ན་གལ་ཏེ་Nིད་7ེའི་/ོམ་6ང་ཆ+ང་ང2འི་ཆ+ང་ང2འི་ང་ོབོར་'(ར་བ་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ལ་དམགིས་ན་ནི་གཅིག 

 



ལ་འོན་ཏེ། བ/ོམ་པའི་ལམ་ལ་འགགོ་པའམ། །ལམ་ལ་ཆསོ་ཤེས་ཤེས་གང་ཡིན་ཏེ། །ཁམས་གས2མ་'ི་ནི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཞེས་པས་འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་ན་ནི་མི་གཅིག་;ེ། ཤེས་པ་
གཉིས་པོ་ནི་དང་པོར་Nིད་7ེའི་ཕ2ང་པོ་ཁོན་ལ་ངསེ་པར་དམགིས་པའི་<ིར་ཏེ་དཔེར་ན་ད�ག་མདས་ཕོག་;་ེའཆི་བ་ན་ཐོག་མར་ད�ག་ཡན་ལག་ཐམས་ 
 

ཅད་ལ་dབ་ནས་མཐར་ཤི་མ་ཐག་^འི་<ོགས་ཁ་ོནར་འད�་བ་བཞིན་ནོ། །བཅ+ར་ད�ེ་བ་ན ིཆོས་ཤེས་rེས་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་པ་དང་ཀ�ན་qོབ་ཤེས་པ་བཞི་ལས་ནི་ཕ་རོལ་�ི་སེམས་རིག་པ་
བཞག་;ེ། གཞན་སེམས ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པ་ན ིཀ�ན་qོབ་ཤེས་པ་དང༌། ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ ནི་ལམ་ཤེས་པ་དང་གཉེན་ 
 

པ ་�ེ་Sག་གསི་ཆསོ་ཤེས་rེས་ཤེས་�ང་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །ཇི་Mར་ཞེ་ན། འདི་Mར་ཟག་བཅས་�ི་གཞན་'ི་སེམས་ཤེས་ནི་སོ་ས ་Vེ་བོ་Gམས་�ིས་བསམ་གཏན་ལ་བHེན་ནས་སེམས་འདོད་ཆགས་
དང་བཅས་Sལ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་Hེན་པའི་Gམ་པ་ཅན་'ི་ཤེས་པ་དང༌། འཕགས་པ་Gམས་�ི་rསེ་ལས་ཐོབ་པའི་ཚA་བསམ་གཏན་ལ་བHེན་ནས་ཤེས་པ་;ེ་ཀ�ན་qོབ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པའི་ཟག་མེད་
�ི་སེམས་ཤེས་ 
 

པས་གཞན་'ི་ཟག་མེད་�ི་སེམས་ཤེས་ན་དེ་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ལས་'ི་Gམ་པ་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེས་ཟག་བཅས་མི་ཤེས་པའི་<ིར་དང༌། སེམས་ཤེས་པས་འགོག་པ་ཤེས་པར་འ'(ར་བའང་མདེ་དེ་
འགོག་པ་སེམས་མ་ཡིན་པའི་<ིར། ཤེས་པ་གཞན་ཡང་མིན་ཏེ། དེ་དག་གི་Gམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་<ིར། ལམ་ཤེས་པའང་ཅོས་དང་rེས་ས2་ཤེས་པར་གཞག་པའི་<ིར་སེམས་ཤེས་པ་ཟག་མེད་ནི་ཤེས་པ་གས2མ་



པོ་ཡིན་ནོ། ། 
 

@365B སེམས་ཤེས་དེས་ནི་ས་འདས་པ་མ་ིཤེས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་འོག་མའི་ས་པས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་གངོ་མའི་ས་པ་མི་ཤེས་པའི་<ིར་རོ། །དབང་
པོ་འདས་པའང་མི་ཤེས་ཏེ། དད་མོས་པའི་ལམ་'ིས་མཐོང་ཐོབ་པའི་ལམ་མི་ཤེས་པ་དང༌། ད�ས་དང་sརོ་བའི་ལམ་'སི་ད�ས་དང་མི་sརོ་བའི་ལམ་མི་ཤེས་ཏེ་དབང་པོ་ 
 

འདས པའི་<ིར་རོ། །གང་ཟག་འདས་པ་མ་ིཤེས་པ་ནི་<ིར་མ་ིའོང་ག་ིལམ་'སི་ད�་བཅོམ་'ི་ལམ་མི་ཤེས་ལ། ཉན་ཐོས་�ི་ལམ་'སི་རང་སངས་%ས་�ི་ལམ་དེ་ཡང་དམན་པའི་ཡ2ལ་མཆོག་
མ་ཡིན་པའི་<ིར། དེས་ན་བཞི་པའི་སེམས་པ་ཟག་བཅས་�ི་ཡ2ལ་ནི་ས་e་ཡིན་པ་ནས་ཟག་མེད་�ི་ཡ2ལ་ས་བཞི་ཡིན་པའི་བར་ད�འོ། ། མི་ཤེས་པ་ལ་སགོས་པའི་<ིར་རོ། །འདས་ 
 

པའི་g་ནི་འདིར་གངོ་མ་ལ་བrོད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་<ིར་མཉམ་པ་དང་འོག་མ་ནི་ཤེས་པར་བ;ན་ཏོ། །གཞན་ཡང་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ནི་གཞན་'་ིསེམས་ད་Mར་བ་ཁ་ོནའི་
ཡ2ལ་ཅན་ཡིན་པའི་<ིར་ད�ས་ཞིག་པ་འདས་པ་དང་མ་Vེས་པ་མ་འོངས་པའང་མི་རགི་གོ། ཅིའི་<ིར་ཞེ་ན། འདས་པ་དང་དེ་ཡང་རང་;ོབས་�ིས་མི་ཤེས་པ་ལ་བསམས་�ི། སངས་ 
 

%ས་ལ་སོགས་པས་�ིན་'ིས་བjབས་ན་གང་ཟག་དང་དབང་པོ་འདས་�ང་ཤེས་སོ། །འདིར་འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་མ་Fོས་པ་ནི་དེ་དག་ལ་སེམས་ཤེས་བཀག་པས་སོ། ། མ་འོངས་པ་ཤེས་པ་ནི་རིམ་



པ་Mར་Kོན་གནས་rེས་8ན་དང་འཆི་འཕོ་Vེ་ཤེས་ཡནི་ལ་དེ་དག་�ང་ཀ�ན་qོབ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །ཆོས་ཤེས་དང་rསེ་ཤེས་�ི་<ོགས་དང་མཐ2ན་པའི་སེམས་ཤེས་པའི་ 
 

yོ་ཡང་རང་རང་གི་རིགས་མཐ2ན་མ་ཡིན་པ། <ོགས་ཕན་ཚ+ན་གཅིག་གིས་གཅིག རིག་པ་མིན་ཏེ། སེམས་ཤེས་པ་དེ་གཉིས་འདོད་པ་དང་ཁམས་གངོ་མའི་གཉེན་པོ་ཐ་དད་ལ་དམགིས་པའི་<ིར་
རོ། །གང་ལ་%བ་�ིས་<ོགས་བདེ་ལ་མི་དམིགས་པར་འདདོ་པས་སོ། །དེ་ཡང་མཐོང་ལམ་ལ་ནི་ཕ་རལོ་�ི་སམེས་ཤེས་པ་མེད་དེ། མཐོང་ལམ་ཡ2ན་ཐ2ང་བས་སེམས་ཤེས་�ི་ 
 

sོར་བ་�་བའི་fབས་མེད་པའི་<ིར་དང༌། དེ་ནི་བདེན་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཟག་མེད་བར་མ་ཆད ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །འོན་�ང་སངས་%ས་དང་དག་ེའད�ན་ལ་ཤེས་ནས་དད་བ་ནི་བདེན་
པ་མངོན་ས2མ་ད�་ཤེས་ནས་ཡིད་ཆསེ་པ་ཡིན་'ི་ཕ་རལོ་�ི་སེམས་མངོན་ས2མ་ད�་ཤེས་པ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་�་བ་ནི་�9བ་པའི་མཐའ་ཡནི་ནོ། །ཐེག་པ་གངོ་ 
 

མ་པ་ནི་འཇིག་Hེན་'ི་ཁམས་བ%་ཤེས་པ་ལ་སགོས་པ་fད་ཅིག་མ་ལ་V་ེབའི་ཡོན་ཏན་ད�་མ་བཞེད་པ་ཡནི་ནོ། །མཐོང་ལམ་ནི་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་�ི་ཡ2ལ་ད�་འ'(ར་བས་དེའི་dད་པར་
བཤད་པར་�་;ེ། དེ་ལ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་�ི་སེམས་ཤེས་པས་ནི་དབང་པོ་H"ལ་བས་མཐོང་བའི་ལམ་fད་ཅིག་མ་བཅོ་e་ལས་ 
 

@366A ༄༅། །fད་ཅིག་མ་དང་པོ་གཉིས་རིག་;ེ། rེས་ས2་ཤེས་པའི་<ོགས་ནི་དེ་ཤེས་པར་འདོད་པ་ན་sོར་བ་གཞན་'སི་giབ་དགོས་པའི་<ིར་དང༌། �9བ་པ་ནའང་སེམས་བཅ+་89ག་པ་



ཐོབ་པར་འ'(ར་ལ་དེ ཐོབ་ནས་འདས་པའི་<ིར་དང༌། འདས་པའང་མ་ིརིག་པའི་<ིར་རོ། །འོ་ན་ནི་fད་ཅིག་མ་དང་པོ་གཉིས་�ང་མི་རགི་པར་འ'(ར་ཏེ། དེ་ 
 

ཤེས་པར་འདོད་ནས་sརོ་བ་བ7མས་ཏེ་�9བ་པ་ན་fད་ཅིག་མ་གཉིས་པོའང་འགག་པའི་<ིར་རོ་ཞེ་ན། fད་ཅིག་མ་གཉིས་པོ་འདི་ཤེས་པར་�འོ་ཞེས་sོར་བ་7ོམ་དེའི་བར་ལ་ཡ2ན་རིང་འགོར་
བས པ་ནི་མ་ཡིན་'ི་fད་ཅིག་མ་གས2མ་པ་སོགས གང་ཟག་འདིའི་སེམས་ཤེས་པར་�འོ་ཞེས་sརོ་བ་7ོམ་པ་ན་མངོན་ཤེས་�9བ་པ་དང་མཉམ་པར་fད་ 
 

ཅིག་དང་པོ་གཉིས་Vསེ་པ་དག་ཤེས་པར་འ'(ར་རོ་ཞེས་�ེ་Sག་ཏ�་T་བ་འདོད་མོད་�ི། དེ་M་ན་ནི་rསེ་ས2་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་སགོས་པ་Gམས་�ང་ཤེས་པར་འ'(ར་རོ། །དེའི་<ིར་sོར་བ་
ནི་Qི་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་'ི་�ེ་Sག་ནི་མ་ཡིན་'ི། མི་ཤེས་པའི་<ིར་རོ། །དེའི་<ིར་འདི་དག་�ང་dད་པར་མེད་པ་ལ་Gམ་པར་Hགོ་པས་dད་པར་ད�་Hགོ་པ་ 
 

ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །རང་སངས་%ས་བསེ་ར2་M་བ2འི་སམེས་ཤེས་པས་ནི་fད་ཅིག་མ་དང་པོ་གཉིས་དང་བ%ད་པ་གས2མ་རགི་;ེ། ཉན་ཐོས་�ི་ནི་sོར་བ་ཆེན་པོས་བgiབ་དགོས་ལ་འདི་ནི་sརོ་
བ་ལ་7ོལ་བ་ཆ+ང་བས་དང་པོ་གཉིས་ཤེས་ནས་ཡང་fད་ཅིག་མ་eའི་བར་ལ་མངོན་ཤེས་འ�9བ་པའི་<ིར་རོ། །དེས་�ང་fད་ཅིག་མ་དག�་པ་ 
 

ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ིརགི་;།ེ ཡང་sོར་བ་གཞན་'ིས་giབ་དགོས་པའི་<ིར་དང༌། དེ་ནས་ད�བ་པས་fད་ཅིག་མ་བད�ན་ལའང་sརོ་བ་མི་qགོས་པའི་<ིར་རོ། །ཁ་ཅིག་fད་ཅིག་མ་དང་པོ་



གཉིས་ཤེས་ནས་ཡང་sརོ་བ་གཞན་�ས་ནས་fད་ཅིག་མ་བཅོ་e་པ་དང་གས2མ་ཤེས་ས་ོཞེས་�་བར་འདོད་དོ། །ཉན་རང་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་fད་ཅིག 

 

མ་དང་པོ་གཉིས་ཤེས་པར་བཤད་པ་ནི་མཚPན་པ་;ེ། ཉན་ཐོས་�ིས་ནི་རིགས་མཐ2ན་པའི་fད་ཅིག་མ་གཉིས་ཅི་རགིས་པར་ཤེས་པར་འ'(ར་ལ་རང་%ལ་'སི་ནི་རིགས་མཐ2ན་པ་གཉིས་དང་
མི་མཐ2ན་པ་གཅིག་;ེ་གས2མ་ཅི་རགིས་པར་ཤེས་པར་འ'(ར་རོ། །སངས་%ས་བཅོམ་,ན་འདས་ནི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་4"ན་'སི་�9བ་པས་ 
 

sོར་བ་ལས་�(ང་བའི་འབད་7ོལ་མེད་པར་མཐོང་ལམ་'་ིཡེ་ཤེས་�ི་fད་ཅིག་མ་ཀ�ན་ཤེས་པར་འ'(ར་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་fད་ད�། དགེ་མཐར་<ིན་པ་dོད་ལ་ནི། །sོར་�(ང་དག་ེབ་འགའ་མ་
མཆིས། །dོད་ནི་གང་ཞིག་བཞེད་ན་ཡང༌། །བཞེད་པ་ཙམ་ལ་རག་ལས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་མི་Vེ་བ་ 
 

@366B ཤེས་པ་དག་ལ་dད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བ;ན་བཅོས་ལས། ཟད་པ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། བདག་གསི་!"ག་བKལ་ཤེས་སོ་ཞེས་�་བར་ཤེས་པ་དང༌། ཀ�ན་འ�(ང་6ངས་སོ། །འགོག་པ་
མངོན་ད�་�ས་སོ། །ལམ་བ/ོམས་སོ་ཞེས་�་བར་ཤེས་པ་དེའི་%)་ལས་�(ང་བའི་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ་དང་རིག་པ་དང་yོ་དང་Hོག་པ་དང་ཤེས་རབ་དང་Xང་བ་དང་ 
 

མངོན་པར་Hོགས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པ་ཞེས་�འོ། །མི་Vེ་བ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། བདག་གསི་!"ག་བKལ་ཡོངས་ས2་ཤེས་ཏེ་ཡང་ཡངོས་ས2་ཤེས་པར་�ར་མེད་དོ་ཞེས་�་པར་



ཤེས་པ་ནས་བདག་གསི་ལམ་བ/ོམས་ཏེ་ཡང་/མོ་ད�་མེད་དོ་ཞེས་�་བའི་བར་ད�་ཤེས་པ་དེའི་%)་ལས་�(ང་བའི་ཤེས་པ་དང་ཞེས་པ་ནས་འདི་ནི་མ་ིV་ེབ་ཤེས་ 
 

པ་ཞེས་�འོ་ཞེས་�་བའི་བར་ད�་འ�(ང་བའི་<ིར་ཟད་པ་ཤེས་པ་ནི་!"ག་བKལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་Gམས་ལ་བདག་གིས་!"ག་བKལ་ཡངོས་ས2་ཤེས་ས་ོཞེས་པ་དང༌། སགོས་པས་གཟ2ང་
བ་ཀ�ན་འ�(ང་6ངས་སོ། །འགོག་པ་མངོན་ད�་�ས་སོ། །ལམ་བ/ོམས་ས་ོཞེས་མཉམ་གཞག་གི་ད�ས་ས2་ཤེས་པ་ལས་�(ང་བའི་rེས་ 
 

�ི་ཤེས་པས་ངེས་བའོ། །དེ་བཞིན་ད�་མཉམ་གཞག་ཏ�་བདག་གསི་!"ག་བKལ་ཡོངས་ས2་ཤེས་པར་�ས་ཏེ་ཡང་ཡངོས་ས2་ཤེས་པར་�ར་མེད་དོ་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པར་Hགོས་པ་ལས་
ལངས་པའི་rེས་ལས་ཐོབ་པའི་ཤེས་པས་ངསེ་པ་ནི་མི་Vེ་བ་ཤེས་པའི་yོར་ཁ་ཆེ་བས་འདོད་དོ། །ཉི་འོག་པ་ནི་མཉམ་གཞག་ན་ཟག་མེད་�ི་ 
 

Gམ་པ་བཅ+་89ག་ལས་གཞན་ཡང་ཡོད་པས་དེས་དེ་Mར་ངསེ་ས་ོཞེས་འདོད་དོ། །འོ་ན་བ;ན་བཅོས་ལས་མཐོང་བ་ཞེས་བཤད་པའི་<ིར་ཤེས་པ་དེ་གཉིས་M་བར་འ'(ར་ཏེ། M་བ་དང་མཐོང་
བ་གཉིས་དོན་གཅིག་པའི་<ིར་རོ། །འདོད་ན་ཟད་དང་མ་ིVེའི་yོ་M་མིན་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། མཐོང་བ་ནི་ཤེས་པས་ 
 

འཕངས་པའི་Gམ་�ངས་སམ། ཐ་1ད་ཙམ་མམ། ཡང་ན་ལ2ང་དང་Hགས་ལས་མ་Mོས་པར་མགི་ཤེས་�ིས་གཟ2གས་Mར་མངོན་ས2མ་ད�་Hགོས་པས་ན་!"ག་བKལ་ཤེས་པ་ལ་སགོས་པ་



དང་ཤེས་ཏེ་ཡང་ཤེས་པར་�ར་མེད་པ་ལ་སགོས་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་མཐོང་བ་ཞེས་བrོད་�ི་Hགོ་པའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་ཞིང་ 
 

མཐོང་བ་ལ་M་བས་མ་dབ་པས་K་མ་ནི་ད�་བཅོས་དབང་བོ་Gོ་H"ལ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་ལ་<ི་མ་ནི་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ཁོ་ནའོ། ། M་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་<ིར་བ;ན་བཅོས་ལས་�ང༌། རེ་ཞིག་
ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཐོང་བ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་བ་དང་མཐོང་བ་Gམ་�ངས་ས2་བཤད་�ི་མཐོང་བ་ཡིན་ལ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ་མངོན་ 
 

@367A ༄༅། །པར་Hགོས་པའི་ཁངོས་ས2་གཏོགས་པའི་བཟོད་པ་བ%ད་M་བ2འོ་ཞེས་འ�(ང་ངོ། །མཐོང་བ་དང་M་བ་ནི་Gམ་�ངས་ས2་མ་བཤད་དོ། །ཤེས་པ་དག་གི་!མོ་'ི་ཚ[གས་ས2་
བཅད་པ་ནི། ཀ�ན་qོབ་ཆོས་དང་rེས་ས2་ཤེས། །གས2མ་ཡིན་དེ་དག་བཅ+ར་བཤད་དེ། །ཀ�ན་qོབ་ཤེས་པ་རང་དང་ནི། །སེམས་ཤེས་ཆའོ་ཆསོ་ཤེས་ 
 

ནི༑ ༑རང་དང་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་དང༌། །ཟད་དང་མི་Vེ་སེམས་ཤེས་བ%ད། །rེས་ཤེས་�ང་ཡིན་བདེན་གས2མ་ཤེས། །རང་དང་ཟད་དང་མི་V་ེཤེས། །ཆོས་ཤེས་rེས་ས2་ཤེས་པ་
དང༌། །e་ཡིན་ཟད་དང་མི་Vེ་ཞེས། །རང་རང་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་དང༌། །ཆོས་ཤེས་rེས་ས2་ཤེས་དང་བད�ན། །སེམས་ཤེས་ཆསོ་ཤེས་ 
 

rེས་ཤེས་དང༌། །ལམ་ཤེས་ཀ�ན་qོབ་ཤེས་པ་དང༌། །རང་དང་e་ཡིན་ལམ་ཤེས་ནི། །རང་དང་ཆོས་ཤེས་rསེ་ཤེས་དང༌། །སམེས་ཤེས་ཟད་དང་མི་V་ེཞེས། །Gམ་པ་89ག་ཏ�་ཡང་དག་



བrོད་ཅེས་�འོ། །གཉིས་པ་ནི་ཅིའི་<ིར་ཤེས་པ་གས2མ་པོ་དེ་དག་བཅ+ར་<ེ་ཞེ་ན། ཟག་བཅས་�ི་རང་བཞིན་ལས་ནི་ཀ�ན་qོབ་ཤེས་པ་ 
 

;ེ༑ དེས་ཀ�ན་qོབ་ཤེས་�ི་དོན་དམ་མི་ཤེས་པའི་<ིར་རོ། །གཉེན་པོ་ལས་ནི་ཆོས་ཤེས་དང་rསེ་ཤེས་གཉིས་ཏེ། རིམ་པ་Mར་འདོད་པ་དང་གོང་མའི་གཉེན་པོ་�ེད་པའི་<ིར་རོ། །Gམ་པ་
ལས་ནི་!"ག་བKལ་དང་ཀ�ན་འ�(ང་ཤེས་པ་<ེ་;་ེགཉིས་ཀའང་ཉེར་ལེན་'ི་ཕ2ང་པོ་ལ་དམགིས་པས་དམིགས་པ་ཐ་དད་མེད་པའི་<ིར་ 
 

དང༌། Gམ་པ་མི་Hག་པ་ལ་སགོས་པ་དང་%)་ལ་སགོས་པ་མི་འ8་བས་བཞག་པའི་<ིར་རོ། །Gམ་པ་དང་Qོད་ཡ2ལ་ཏེ་དམགིས་པ་གཉིས་ཀ་ཐ་དད་པ ལས་ནི་འགོག་པ་དང་ལམ་ཤེས་པ་དག་
<ེ་;ེ། འགོག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལམ་ལ་སགོས་པའི་Gམ་པའང་ཐ་དད་ཅིང་དམིགས་པ་འད�ས་མ་�ས་དང་འད�ས་�ས་�ང་ 
 

ཐ་དད་པའི་<ིར་རོ། །sོར་བ་ལས་ནི་ཕ་རལོ་�ི་སེམས་ཤེས་པ་<ེ་;ེ། དེས་སམེས་�(ང་ཡང་ཤེས་མོད་�ི་གཞན་'ི་སེམས་ཤེས་པར་�འོ་ཞེས་sརོ་'་ིསེམས་�(ང་ཤེས་པར་�འོ་ཞེས་མི་sོར་
བའི་<ིར་རོ། །�་བ་�ས་པ་ཉིད་ལས་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པ་;ེ། �་བ་�ས་པའི་%)ད་ལ་དང་པོ་ཉིད་ད�་Vེ་བའི་<ིར་རོ། །/ལ་མཉམ་'་ི%)་ 
 

གཞན་སེམས་ཤེས་པར་�འོ་ཞེས། %ས་པ་ལས་ནི་མ་ིVེ་བ་ཤེས་པ་;ེ། ཟག་མདེ་�ི་ཤེས་པ་Kར་བVེད་པ ཐམས་ཅད་�ི་འSས་བ2་ཡནི་པའི་<ིར་རོ། །དེས་ན་%)་བད�ན་པོ་དེ་དག་གསི་ཤེས་པ་



བཅ+ར་Gམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་�ེ་Sག་ཏ�་T་བ་འཆད་དོ། །འོན་�ང་འདི་དག  །རང་བཞིན་དང་ནི་གཉེན་པོ་དང༌། །ཡ2ལ་དང་ཤེས་པའི་Gམ་པ་ལས། ། 
 

@367B ཀ�ན་qོབ་ཤེས་སགོས་Gམ་པ་བཅ+འོ། །འ8ེན་པས་རབ་ཏ�་གས2ངས་པ་ཡིན་ཞེས་ཤེས་པར་�འོ། །ཆོས་ཤེས་འདོད་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་�་བའང་འདོད་པའི་6ང་�་རསི་e་པོ་
ཐམས་ཅད་�ི་གཉེན་པོ་ཡནི་པའི་<ིར་དང༌། གཉེན་པོ་ཆོས་ཤེས་མཐོང་/ོམ་'ི་ལམ་'སི་བ!"ས་བ་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་པའི་ 
 

<ིར་བཤད་པ་ཡིན་'ི། དེར་མ་ཟད་གཞན་ཡང་ཆོས་ཤེས་�ིས་ཁམས་གངོ་མ་གཉིས་�ི་གཉེན་པོ་�ེད་པའང་ཡོད་དེ། གང་ཞེ་ན། /ོམ་པའི་ལམ་ལ་འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའམ། ལམ་ལ་
ཆོས་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁམས་གས2མ་ཆར་'ི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་Hེན་ཅན་'ི་འཕགས་ 
 

པས་འདོད་པའི་/ོམ་6ང་དག�་ཆོས་ཤེས་པས་རིམ་'ིས་6ངས་ནས་ཁམས་གོང་མའི་/ོམ་6ང་ཡང་Kར་འ8ིས་པའི་ལམ་དེ་ཉིད་བVདེ་ནས་6ངོ་བ་དག་Nིད་པའི་<ིར་རམ་ཡང་ན་འགོག་
ལམ་ལ་ཆསོ་ཤེས་�ི་དམགིས་པ་འགོག་ལམ་གཉིས་ནི་ཟག་མེད་ཡིན་པས་ཁམས་ས2་མ་གཏོགས་པས་དམགིས་པ་དམན་པ་མ་ 
 

ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་དམགིས་པའི་ཆསོ་ཤེས་ནི་ཁམས་གས2མ་གའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་Nིད་པའི་<ིར་རོ། །འོ་ན་!"ག་བKལ་དང་ཀ�ན་འ�(ང་ལ་ཆསོ་ཤེས་པ་ཡང་ཁམས་གོང་མའི་གཉེན་པོར་



འ'(ར་ར་ོཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། !"ག་བKལ་དང་ཀ�ན་འ�(ང་ལ་ཆསོ་ཤེས་པའི་དམགིས་པ་ནི་འདོད་པའི་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་དམགིས་པ་ 
 

དམན་པས་དེ་དག་ལ་དམགིས་པའི་ཆསོ་ཤེས་ནི་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་�ི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། Gམ་པར་ས2ན་འ�ིན་པ་ཡིད་ལ་�ེད་པ་ཡིན་པའི་<རི་དམན་པས་མཆོག་ས2ན་འ�ིན་མི་ན�ས་པའི 
<ིར་རོ་ཞེས་ཊpིཀ་�ེད་དག་འཆད་དོ། །ཁ་ཅིག་6ང་�་6ོང་བ་ལ་དེ་ལ་དངསོ་ས2་གནོད་པའམ་ཡང་ན་6ང་�་དེ་དང་འགལ་བ་ལ་ཡོན་ཏན་ད�་M་བའི་v�གས་ལ་6ངོ་ 
 

བ་ཡིན་པ་ན་!"ག་བKལ་དང་ཀ�ན་འ�(ང་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ནི་དེ་M་མ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གངོ་མའི་6ང་�་ལ་དངསོ་ས2་མི་དམགིས་པའི་<ིར་དང༌། འགལ་m་ཡོན་ཏན་ད�་M་བའང་མ་ཡནི་ཏེ། 
འོག་མའི་བདེན་པ་ལ་དམགིས་ནས་ཡིད་V་ོབར་�ེད་པའི་<ིར་རོ། །འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་ཆོས་ཤེས་ནི་ཁམས་གངོ་མའི་6ང་�་དང་ 
 

འགལ་བ་ལ་ཡོན་ཏན་ད�་M་བའི་<ིར་v�གས་ལ་6ངོ་བ་ཡིན་ནོ་/ོམ་པའི་ཞེས་Fོས་�་ིམཐོང་ལམ་མ་Fོས་པ་ནི། ཞེས་འཆད་དོ། །མཐོང་ལམ་'་ིལ་འགགོ་ལམ་ལ་ཆསོ་ཤེས་པ་དག་གངོ་མའི་
གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པ་ནི་བདེན་པ་ལ་དམགིས་པའི་ལགོ་C�གས་ཐ་དད་པའི་<ིར་ཏེ། མཐོ་ལ་མིར་འཛ[ན་པའི་ལོག་Hགོ་ཐག་བ་ལ་དེར་ཤེས་པས་མ་ི6ོང་བ་ 
 

@368A ༄༅། །བཞིན་ནོ། །དེའི་<ིར་ཊpིཀ་�ེད་དག་གིས་/ོམ་པའི་ལམ་ལ་ཞེས་Fསོ་པ་ནི་ཁམས་གངོ་མ་གཉིས་�ི་མཐོང་6ང་Gམས་ནི་rསེ་ས2་ཤེས་པའི་བཟོད་པས་གཞོམ་པར་�་བ་



ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འོ་ན་འགགོ་ལམ་ལ་rེས་ཤེས་/ོམ་ལམ་'སི་བ!"ས་བས་�ང་འདོད་པའི་གཉེན་པོ་�ེད་བར་འ'(ར་ར་ོཞེ་ན། འདོད་པའི་ཁམས་�ི་6ང་�འི་ 
 

གཉེན་པོ་ནི་rསེ་ས2་ཤེས་པ་/ོམ་ལམ་'སི་བ!"ས་པའང་Gམ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་བའི་6ང་� ཆོས་ཤེས་པས་6ངས་ཟིན་པའི་<ིར་དང༌། འོག་མའི་6ང་�་མ་6ངས་པར་གངོ་
མའི་གཉེན་པོ་V་ེབའང་མི་Nིད་པའི་<ིར་རོ། །གང་ཡང་5ོབ་དཔོན་གང་6ལེ་ན་རེ་ཆོས་ཤེས་པས་ནི་གངོ་མའི་/ོམ་6ང་6ོང་;ེ། དེའི་ཡ2ལ་ཅན་འདོད་པའི་ཀ�ན་ 
 

འ�ོ་6ངས་པའི་<ིར་ད�་བཅོམ་ནས་ཡ2ལ་འཇིག་པར་�ེད་པ་བཞིན་ནོ། །rེས་ས2་ཤེས་པ་ལ་ནི་དེ་M་བ2འི་�་བ་མེད་པའི་<ིར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་M་ན་!"ག་བKལ་དང་
ཀ�ན་འ�(ང་ལ་ཆསོ་ཤེས་པའང་གངོ་མའི་/ོམ་6ང་གི་གཉེན་པོར་འ'(ར་ཏེ། ཡ2ལ་ཅན་འདོད་པའི་ཀ�ན་འ� ་ཉོན་མངོས་པའི་གཉེན་པོ་�ེད་པའི་<ིར་རོ་ཞེས་ 
 

�་བ་འདི་6ང་དགསོ་སོ། །གས2མ་པ་ནི་ཤེས་པ་བཅ+་པོ་དེ་དག་ལས་ཆསོ་ཤེས་པ་དང་rེས་ས2་ཤེས་པ་ནི་མི་Hག་པ་ལ་སགོས་པ་Gམ་པ་བཅ+་89ག་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཀ�ན་qོབ་ཤེས་པ་ནི་sོར་ལམ་
ན་ཡོད་པ་དག་གཉིས་པོ་དེ་བཞིན་ད�་Gམ་པ་བཅ+་89ག་ཅན་ཡང་ཡིན་ལ། གནས་fབས་གཞན་ན་ཡོད་པ་ནི་Gམ་པ་གཞན་ད�འང་ཡིན་ཏེ། མི་!"ག་པ་དང་དབ2གས་ 
 

འ�(ང་��བ་དང་�མས་སགོས་/ོམ་པ་ན་རང་དང་Qའིི་མཚན་ཉིད་འཛ[ན་པའི་<ིར་རོ། །དེ་དག་ཏ�་མ་ཟད་བ2མ་པ་དང་Xམ་བ2་དང་ཟོ་ཞིག་འཐ2ང་ཞིག་སངོ་ཞིག་འད�ག་ཅིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་



པ་རང་Qིའི་མཚན་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་Gམ་པ་ཅན་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་ཊpིཀ་�ེད་དག་འཆད་དོ། །བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པ་ནི་རང་རང་ག་ིབདེན་པའི་Gམ་པ་ 
 

ཅན་ད�་འཇ2ག་པས་Gམ་པ་བཞི་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་ཡ2ལ་'ི ཕ་རོལ་ཡིད་ཤེས་8ི་མེད་�ང་ལམ་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ལམ་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ད�་ལམ་བདེན་'ི་Gམ་པ་བཞི་ཅན་
ཡིན་ཞིང༌། 8ི་མ་དང་བཅས་པའི་ཕ་རལོ་ཡིད་ཤེས་ནི་ཤེས་�་སེམས་དང་སམེས་ལས་�(ང་བའི་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ི་Gམ་པ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
 

སེམས་འཛ[ན་པའི་ཚA་སེམས་�(ང་དང་སེམས་�(ང་འཛ[ན་པའི་ཚA་སེམས་མི་འཛ[ན་ལ། ཚPར་བ་འཛ[ན་པའི་འད�་ཤེས་ལ་སགོས་པ་ཕན་ཚ+ན་མི་འཛ[ན་པས་ཕ་རལོ་སེམས་ཤེས་ཟག་བཅས་ཟག་
མདེ་གཉིས་ཀའང་སེམས་དང་སེམས་�(ང་qས་རེ་ར་ེཞིག་Qོད་ཡ2ལ་ད�་�ེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བཅོམ་,ན་ཏེ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་ 
 

@368B པ་ཡིན། འདས་�ིས་གནས་མང་པོ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་སོ་ཞེས་�་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་M་བ་བཞིན་ད�་རབ་ཏ�་ཤེས་
སོ། །འདོད་ཆགས་དང་Sལ་བའི་སེམས་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་Sལ་བའི་སེམས་སོ་ཞེས་�་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་M་བ་བཞིན་ད�་རབ་ཏ�་ཤེས་སོ་ཞེས་�་བ་ནས་དེ་ 
 

བཞིན་ད�་ཞེ་!ང་དང་གཏི་མ2ག་དང་བཅས་Sལ་དང༌། ཀ�ན་ཏ�་བ!"ས་པ་དང་Gམ་པར་གཡངེས་བ་དང༌། C�མ་པ་དང་རབ་ཏ�་བཟ2ང་བ་དང༌། ཆ+ང་ང2་དང་ཆེན་པོར་'(ར་པ་དང༌། Wོད་པ་དང༌། 



དེ་མ་ཡིན་པ་དང༌། ཉེ་བར་མ་ཞི་བ་དང་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང༌། མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་བཞག་བ་དང༌། མ་བ/ོམས་པ་དང་བ/ོམས་པ་དང༌། Gམ་པར་མ་�ལོ་བ་དང་Gམ་ 
 

པར་�ོལ་བའི་སམེས་ལ་Gམ་པར་�ལོ་པའི་སེམས་ས་ོཞེས་�་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་M་བ་བཞིན་ད�་རབ་ཏ�་ཤེས་ས་ོཞེས་བའི་བར་ད�་གས2ངས་པ་དང་འགལ་བར་འ'(ར་ར་ོཞེ་ན་�ེ་8ག་ཏ�་T་བ་
ནི་དེ་དག་qས་རེ་རེ་བའི་Qདོ་ཡ2ལ་ཅན་ཡིན་པའི་<ིར་མཚ+ངས་,ན་གཉིས་ཅིག་ཅར་འཛ[ན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཤེས་པས་གསོ་སོ་1མ་ད�་འཛ[ན་པའི་ 
 

ཚA་8ི་མ་མི་འཛ[ན་ལ་8ི་མའོ་1མ་ད�་འཛ[ན་པའི་ཚA་གསོ་མ་ིའཛ[ན་པ་བཞིན་ནོ། །མདོ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཞེས་གས2ངས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ནི་འདོད་
ཆགས་དང་མཚ+ངས་པར་,ན་པ་འ8ེས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་བ་དང༌། དེ་དང་མཚ+ངས་པར་མི་,ན་ཡང་འདོད་ཆགས་�ི་ཐོབ་པ་དང་བཅས་པའམ་འདོད་ཆགས་%ས་ 
 

འ'(ར་'་ིདམིགས་པ་ཡིན་པས་,ན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་འ8ེས་པ་དང་,ན་པ་གཉིས་ཀས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་དེ་ལས་གཞན་
བའི་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་དེ། དེ་ནི་བདེན་བ་ཁོ་ནས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་Mར་གཉིས་ལས་འདིར་ནི་,ན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཉིད་ལ་དེར་དགངོས་ 
 

པ་ཡིན་ནོ། །Sལ་བ་ནི་གཉིས་ཀ་དང་Sལ་བ་;་ེཟག་པ་མདེ་པའི་སེམས་སོ་ཞེས་འདོད་དོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་མདོ་འདིར་ནི་འདོད་ཆགས་དང་མཚ+ངས་པར་,ན་པའི་སེམས་ནི་འདོད་ཆགས་



དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ་འདོད་ཆགས་�ི་གཉེན་པོ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་Sལ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་དང་མཚ+ངས་པར་མ་ི,ན་པ་འདོད་ཆགས་ 
 

དང་Sལ་བ་ཡིན་པ་ན་ནི་ཞེ་!ང་ལ་སགོས་པ་ཉོན་མངོས་པ་གཞན་དང་མཚ+ངས་པར་,ན་པའི་སེམས་�ང་འདོད་ཆགས་དང་Sལ་བ་ཡིན་པར་འ'(ར་བ་ཞིག་ན་འདོད་ཆགས་དང་མཚ+ངས་
པར་མ་ི,ན་པ་དེ་འདོད་ཆགས་དང་Sལ་བ་ནི་མ་བཤད་དེ། ཞེ་!ང་དང་བཅས་པ་དང་གཏི་མ2ག་དང་བཅས་བ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་བ་འ�(ང་བའི་<ིར་རོ་ཞེས་ཟེར་སོ། །ཆོས་ 
 

@369A ༄༅། །མངོན་པ་བདག་ན་ར་ེདེ་M་ན་སམེས་ཉོན་མངོས་བ་ཅན་མ་ཡིན་པ་མ་བgིབས་ལ2ང་མ་བ;ན་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་Sལ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་འ'(ར་ཏེ། རིམ་པ་
Mར་འདོད་ཆགས་དང་མཚ+ངས་པར་མ་ི,ན་ཞིང༌། གཉེན་པོའང་མ་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །འདོད་ཆགས་ 
 

དང་མཚ+ངས་པར་མི་,ན་པ་ཙམ་ཆགས་Sལ་ད�་མི་འདོད་པས་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་དང་མཚ+ངས་པར་,ན་པ་ཆགས་Sལ་ད�འང་མི་འ'(ར་རོ། །དེས་ན་མཚ+ངས་པར་,ན་པ་དང༌། མི་,ན་
པའི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་གཉིས་ལས་མདོ་འདིར་ནི་,ན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཉིད་ལ་བཤད་ 
 

པར་རིག་པར་�འོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་བཞིན་ད�་ཞེ་!ང་དང་གཏི་མ2ག་དང་བཅས་པ་དང་Sལ་བའང་ཤེས་པར་�འོ། །ཀ�ན་ད�་བ!"ས་པ་དང་Gམ་པར་གཡེངས་པ་ནི་�ེ་Sག་ཏ�་T་བ་Gམས་ན་རེ་



རིམ་པ་Mར་Gམ་གཡེང་དང་མཚ+ངས་པར་མ་ི,ན་པ་དང་,ན་པའི་�ེ་Sག་གསི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ 
 

མངོན་པར་!"ད་པའི་<ིར་དགེ་པ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ན�བ་<ོགས་པ་Gམས་ན་རེ་དེ་གཉིས་ནི་རམི་པ་Mར་གཉིད་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་གཉིད་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་
དང་མཚ+ངས་པར་,ན་པ་ཡིན་པས་གཉིས་ཀའང་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཆེ་བ་ན་རེ་དེ་ནི་མི་རགིས་ 
 

ཏེ། དེ་M་ན་སེམས་དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་ཅན་'་ིགཉིད་དང་མཚ+ངས་པར་,ན་པའི་<ིར་བ!"ས་པའང་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པའི་<ིར་Gམ་པར་གཡངེས་པའང་ཡནི་པར་འ'(ར་བས་དེ་
གཉིས་མཚན་ཉིད་འཆལོ་པའི་Vོན་ད�་འ'(ར་བའི་<ིར་དང༌། བ;ན་བཅོས་ལས། སེམས་ཀ�ན་ད�་ 
 

བ!"ས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་M་བ་བཞིན་ད�་རབ་ཏ�་ཤེས་སོ། །དེ་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་ནི་བཞི་;ེ། ཆོས་ཤེས་པ་དང༌། rེས་ས2་ཤེས་པ་དང༌། ཀ�ན་qོབ་ཤེས་པ་དང༌། ལམ་ཤེས་པའོ་ཞེས་འ�(ང་བ་དང་
འགལ་བའི་<ིར་ཏེ། གལ་ཏེ་ཀ�ན་ད�་བ!"ས་པ་གཉིད་དང་མཚ+ངས་,ན་ལ་འདོད་ན་rེས་ཤེས་ 
 

དང་ལམ་ཤེས་པས་ཀ�ན་ད�་བ!"ས་པའི་སམེས་ལ་མི་དམིགས་པར་འ'(ར་ཏེ། ཁམས་གངོ་མ་ན་གཉིད་མེད་ཅིང༌། འདོད་ཁམས་ན་གཉིད་ཡོད་�ང་rསེ་ཤེས་འདོད་ཁམས་ལ་མ་ིདམིགས་



པའི་<ིར་དང༌། ལམ་ཤེས་པ་ནི་ལམ་བདེན་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ལ་ལམ་བདེན་ནི་གཉིད་དང་མཚ+ངས་པར་མི་ 
 

@369B ,ན་བའི་<ིར་རོ། །དེས་ན་dོད་Mར་ན་བ;ན་བཅོས་ལས་འདི་fད་ད�་དེ་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཤེས་པ་དང༌། ཀ�ན་qོབ་ཤེས་པའོ་ཞེས་བrོད་དགསོ་པར་འ'(ར་ཏེ། rེས་
ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་པས་དེ་མི་ཤེས་པའི་<ིར་རོ། །ཁོ་བོ་ཅག་Mར་ན་ནི་ཀ�ན་ད�་བ!"ས་པའི་སམེས་ནི་དག་ེབ་ཁོ་ན་ 
 

ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་འཆལོ་བའི་ཉེས་བར་ཡང་མ་ིའ'(ར་ལ། བ;ན་བཅོས་དང་འགལ་བའང་མེད་དེ། ཀ�ན་ད�་བ!"ས་པའི་སེམས་དག་ེབ་ནི་ཁམས་གས2མ་'སི་བ!"ས་པ་ཟག་བཅས་དང་མ་
བ!"ས་པ་ཟག་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་�ི་སེམས་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་ 
 

པ་ཟག་མེད་�ི་ཤེས་པ་ནི་rེས་ཤེས་ཡིན་ལ། ལམ་བདེན་'ིས་བ!"ས་པའི་སམེས་དགེ་བ་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་ནི་ལམ་ཤེས་པའང་ཡིན་པས་rསེ་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་�ི་དམགིས་པར་
ཡང་�9བ་པའི་<ིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་བཞིན་ད�་C�མ་པ་ནི་ལ་ེལ་ོདང་མཚ+ངས་པར་,ན་པའི་<ིར་ཉོན་ 
 

མོངས་ཅན་ནོ། །རབ་ཏ�་བཟ2ང་པ་ནི་བ7ོན་འ�9ས་དང་མཚ+ངས་པར་,ན་པའི་<ིར་དག་ེབའོ། །ཆ+ང་ང2་ནི་ཆགས་!ང་གཉིས་མཚ+ངས་པར་མ་ི,ན་པས་གཏི་མ2ག་དང་ཆགས་!ང་གཉིས་པོ་



གང་ར2ང་རེའི་7་བ་གཉིས་དང་མཚ+ངས་པར་,ན་པ་དང༌། འབད་པས་བgiབ་པར་�་བ་མ་ཡིན་པ་དང༌། དེ་དང་འ8་བ་མ་འོངས་ 
 

པ་ཐོབ་པ་མེད་པ་དང༌། rསེ་ས2་འSང་བའི་གཟ2གས་མེད་པས་Gམ་ཤེས་ལ་ཚPར་བ་ལ་སགོས་པ་ཕ2ང་པོ་གས2མ་'ི་rསེ་ས2་འSང་བ་དང་བཅས་པ་དང༌། ལགོ་Mས་�ང་དག་ེབ་གཏན་ད�་གཅོད་
མི་ན�ས་པས་རིམ་པ་Mར་7་བ་དང་རིན་དང་འཁརོ་དང་rསེ་ས2་འSང་བ་དང་;ོབས་ཆ+ང་བས་དགེ་བ་ཆ+ང་ང2་དག 

 

གིས་བ;ེན་བའི་<ིར་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །ཆེན་པོ་ནི་མ་ཆགས་པ་ལ་སགོས་པ་གས2མ་ཕན་ཚ+ན་མེད་ན་མ་ིའ�(ང་བས་7་བ་གས2མ་དང་མཚ+ངས་པར་,ན་པ་དང༌། ཚPགས་ཆེན་པོས་བgiབ་
པར་�་བ་ཡིན་པ་དང༌། Iེད་དང་བ;ེན་ཅེས་�་བ་ནི། །དགེ་བ་འད�ས་�ས་ཐོབ་པའོ་ཞེས་པས་དག་ེབ་འད�ས་�ས་ 
 

ལ་དེ་དང་འ8་བ་མ་འོངས་པ་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་དང༌། Gམ་ཤེས་ལ་འཁརོ་ཚPར་བ་ལ་སོགས་པ་གས2མ་དང་གཟ2གས་�ི་ཕ2ང་བོ་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་�ི་!ོམ་བས་བ!"ས་པ་དང་བཅས་པས་
ཕ2ང་པོ་ས་རིན་ཆེ་བ བཞིའི་rེས་ས2་འSང་བ་དང་བཅས་པ་དང༌། !"ག་བKལ་ལ་ཆསོ་ཤེས་པའི་ 
 

@370A ༄༅། །བཟོད་པ་གཅིག་གསི་�ང་མཐོང་6ང་གི་@་%ས་བཅ+་གཏན་ད�་འཇོམས་པས་རིམ་པ་Mར་7་བ་དང་རིན་དང་འཁརོ་དང་rསེ་ས2་འSང་བ་དང་;ོབས་ཆ་ེབས་དག་ེབ་ཆེན་



པོ་དག་གིས་བ;ེན་པའི་<ིར་དག་ེབ་ཡིན་ནོ། །Wོད་པ་དང་Wོད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་རིམ་པ་Mར་Wོད་པ་ 
 

དང་མཚ+ངས་བར་,ན་པ་དང་དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་<ིར་ཉོན་མངོས་ཅན་དང་དགེ་བའོ། །Gམ་པར་མ་ཞི་བ་དང་ཞི་བའང་དེ་དང་འ8འོ། །མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་བཞག་པ་ནི་རམི་པ་
Mར་Gམ་གཡངེ་དང་མཚ+ངས་པར་,ན་པ་དང་དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་<ིར་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་དགེ་བའོ། །མ་བ/ོམས་ 
 

པ་ནི་Kོན་མ་ཐོབ་པ་ལས་འཐོབ་པ་དང༌། ཐོབ་ཟིན་མངོན་ད�་�ེད་པའི་བ;ེན་པའི་/ོམ་པ་དག་གི་མ་བ/མོ་པའི་<ིར་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །བ/ོམ་པ་ནི་དེ་གཉིས་�ིས་བ/ོམས་པའི་<ིར་དག་ེ
བའོ། །Gམ་པར་མ་�ོལ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་མཚ+ངས་པར་,ན་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པའི་%)ད་ལ་མ་ིVེ་བས་ག་ོ 
 

རིམ་བཞིན་ད�་རང་བཞིན་དང་%)ད་Gམ་པར་�ལོ་བ་དག་གིས་Gམ་པར་མ་�ོལ་བས་ཉོན་མོངས་ཅན་དང༌། Gམ་པར་�ོལ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་མཚ+ངས་པར་མ་ི,ན་པ་དང་ཉོན་མངོས་པ་
ཟད་པའི་%)ད་ལ་V་ེབས་རམི་པ་Mར་རང་བཞིན་དང་%)ད་Gམ་པར་�ལོ་བ་དག་གསི་Gམ་པར་�ལོ་བས་དགེ་ 
 

བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །5ོབ་དཔོན་ནི་དེ་Mར་�ས་ན་མདོ་དང་མི་མཐ2ན་པ་དང༌། སོ་ས ་dད་པར་མ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་ནི་མདོ་ལས། ཇི་Mར་ན་སེམས་ནང་ད�་ཀ�ན་ད�་བ!"ས་



བ་ཡནི་ཞེ་ན། སེམས་གང་ _̂གས་པ་དང་གཉིད་དང་4ན་ཅིག་པར་'(ར་ཅིང་ནང་ད�་ཀ�ན་ད�་འགགོ་པ་དང་4ན་ཅིག་པར་ 
 

'(ར་ལ་4ག་མཐོང་དང་མཚ+ངས་པར་མ་ི,ན་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་Mར་ན་<ི་རལོ་ཏ�་Gམ་པར་གཡངེས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་གང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་e་Gམས་ལ་rསེ་ས2་གཡངེས་པ་ཡིན་ཞིང་
Gམ་པར་འ@ོས་པ་ཡནི་ནོ་ཞེས་ཀ�ན་ད�་བ!"ས་པ་ནི་ _̂གས་གཉིད་དང་མཚ+ངས་,ན་ལ་བཤད་པས་གཉིས་ཀའང་ཉོན་མོངས་ 
 

ཅན་ད�་བཤད་པའི་<ིར་རོ། །འོ་ན་བ;ན་བཅོས་ལས་སེམས་ཀ�ན་ད�་བ!"ས་པ་ཡང་དག་པ་བཞིན་རབ་ཏ�་ཤེས་ས་ོཞེས་པ་ནས་ལམ་ཤེས་ས་ོཞེས་པའི་བར་ད�་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
སངས་%ས་�ིས་མ་གས2ངས་པས་བ;ན་བཅོས་དང་འགལ་བ་ནི་5འི་མད ་དོན་6ོང་བ་ནི་རགིས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སོ་ 
 

@370B ས ་dད་པར་མ་བཤད་པ་ནི་Gམ་པར་གཡངེས་བ་དང་C�མ་པ་དང་ཆ+ང་ང2་དང་Wོད་པ་དང་Gམ་པར་མ་ཞི་བ་དང་མཉམ་པར་མ་བཞག་བ་དང་མ་བ/མོས་པ་དང་Gམ་པར་མ་�ལོ་བ་
ཞེས་�་བ་བ%ད་པོ་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་ཅན་དང༌། ཀ�ན་ད�་བ!"ས་བ་དང་རབ་ཏ�་བཟ2ང་བ་དང་ཆེན་པོ་དང་Wོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ 
 

Gམ་པར་ཞི་བ་དང་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་བ/ོམས་པ་དང་Gམ་པར་�ལོ་བ་ཞེས་�་བ་བ%ད་དགེ་བ་ཁོ་ནར་བཤད་པས་སོ་ས ་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་མ་བཤད་པའི་<ིར་རོ། །�ེ་Sག་ཏ�་T་བ་



ན་རེ་དེ་དག་ཉོན་མངོས་ཅན་དང་དག་ེབར་མཚ+ངས་�ང་སོ་ས ་ཉེས་པ་དང་ཡོན་ཏན་'ི་dད་པར་བཤད་ 
 

ཟིན་པའི་<ིར་སོ་ས ་མཚན་ཉིད་མ་བཤད་པར་མ་�9བ་བོ་ཞེས་ཟེར་མོད་�ི་འོན་�ང་མདོ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་བ་ནི་ཡོད་དོ། །དེའི་<ིར་མད ་དོན་ནི་འདོད་ཆགས་དང་མཚ+ངས་པར་,ན་པ་
དང་མཚ+ངས་པར་མི་,ན་པའི་སེམས་ནི་རིམ་པ་Mར་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་Sལ་བ་ཡནི་ནོ་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་ 
 

པར་ཤེས་པར་�་;ེ། ཏིང་ངེ་འཛ[ན་མི་7ོམ་པ་དང༌། 7ོམ་ལམ་ཐོབ་བ་དང༌། ཐོབ་པའི་དབང་ད�་�ས་ནས་89ག་དང་བཅ+་གཉིས་དང་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་ད�་གས2ངས་ས་ོཞེས་འཆད་དོ། །གཞན་
ཡང་ཕ་རལོ་སེམས་ཤེས་�ིས་སེམས་འདི་ཆགས་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་�་བར་ཤེས་�ི་གཟ2གས་འདི་ལ་ཆགས་པ་ 
 

དང་བཅས་པའོ་ཞེས་སེམས་དེའི་དམགིས་ཡ2ལ་ནི་མི་ཤེས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཤེས་ན་གཟ2གས་ལ་དམགིས་བས་ཕ་རལོ་སེམས་ཤེས་མ་ཡིན་པར་འ'(ར་བའི་<ིར་དང༌། གཞན་'་ིསམེས་དེས་རང་
གི་སེམས་ལ་དམགིས་པ་ན་རང་ག་ིསེམས་�ི་ངོ་བོའང་འཛ[ན་བར་འ'(ར་བའི་<ིར་རོ། །དེས་ན་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ 
 

ཐམས་ཅད་ནི་ཡ2ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་�ི་མཚ+ངས་,ན་དང༌། རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛ[ན་པ་དང༌། དེ་ཡང་ད�ས་ད་Mར་�(ང་བ་དང༌། ཕ་རོལ་'་ི%)ད་�ིས་བ!"ས་པ་དང༌། ས་བསམ་གཏན་'་ི



དངོས་གཞིས་བ!"ས་པ་དང༌། གཟ2གས་ལ་བHེན་ནས་བgiབ་པར་�་བ་ཡིན་པས་Hེན་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ 
 

�ིས་བ!"ས་པ་དང༌། ལམ་/ོམ་ལམ་'་ིsོར་བ་དང་Gམ་�ལོ་དང་dད་པར་ཅན་'ི་ལམ་'སི་བ!"ས་པ་ཡིན་'ི་གཟ2ག་ལ་སོགས་པ་དང༌། Qིའི་མཚན་ཉིད་དང༌། འདས་མ་འོངས་དང༌། 
རང་ག་ི%)ད་དང༌། གཟ2གས་མེད་ལ་དམགིས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད�་བསམ་གཏན་'ི་དངསོ་གཞི་མ་ཐོབ་ 
 

@371A ༄༅། །པས་ཆགས་བཅས་ལའང་ཕ་རལོ་སེམས་ཤེས་མེད་དེ། གཞན་ཡིད་ཤེས་པ་བསམ་གཏན་བཞི་ཞེས་འཆད་པར་འ'(ར་བའི་<ིར་རོ། །ཡ2ལ་ཅན་ཡང་མཐོང་ལམ་དང་
བསམ་གཏན་'་ིཉེར་བ!གོས་དང༌། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང༌། ཟད་པ་དང་མ་ིVེ་བ་ཤེས་པ་Gམས་ 
 

ལ་གཞན་'་ིསམེས་ཤེས་བཀག་;ེ། དེ་དག་ནི་Qིའི་མཚན་ཉིད་ལ་དམགིས་པ་དང༌། བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བཀག་པ་དང༌། ཟད་པ་དང་མི་V་ེབ་ཤེས་པ་ནི་Hགོ་ཅིང་འཚPལ་བའི་བསམ་པ་ཅན་
མ་ཡིན་པའི་<ིར་དང༌། དེ་ནི་དེ་M་མ་ཡིན་པའི་<ིར་ར།ོ །Gམ་པའང་ཟག་མེད་ནི་ལམ་བདེན་'ི་Gམ་པ་ཅན་ 
 

ཡིན་པས་Fོན་པ་མེད་པའི་Gམ་པ་ཅན་ཡིན་'ི་;ངོ་པ་དང་མཚན་མེད་�ི་Gམ་པ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་རིམ་པ་Mར་!"ག་བKལ་དང་འགགོ་པ་ཤེས་པའི་Gམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་<ིར་རོ་



ཞེས་�ར་འདོད་དོ། །འདི་དག་ག་ི%)་མཚན་ཡང་�ེ་Sག་ཏ�་T་བས་Gམ་པར་བHགས་པ་ཁ་ོན་ཡིན་ 
 

ཏེ༑ ཡི་གེ་མངས་པས་འཇིགས་པས་Gམ་པར་ད�ད་པ་ནི་མ་Sིས་སོ། །དེ་Mར་ཞར་ལ་འོངས་པ་བཤད་ནས་fབས་ས2་བབས་པ་བཤད་པ་ནི་Kར་ཤེས་པ་བ%ད་ཡན་ཆད་བཤད་པའི་4ག་མ་
ཟད་པ་དང་མི་Vེ་བ་ཤེས་པ་ནི་མི་Hག་པ་ལ་སགོས་པ་Gམ་པ་བཅ+་བཞི་ཅན་ཡནི་ཏེ། ཤེས་ 
 

པ་དེ་དག་དོན་དམ་པའི་ཡ2ལ་ཅན་ཡིན་ཡང་བདག་ག་ིVེ་བ་ཟད་དོ། །ཚངས་པར་Qོད་པ་བ;ེན་ཏོ། །འདི་ལས་Nིད་པ་གཞན་མ་ིཤེས་སོ་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་rེས་ཐོབ་�ི་ཤེས་པས་བདག་
གི་ཐ་1ད་འདོགས་ཤིང་བདག་;ངོ་པ་མ་ཡིན་ལ་rསེ་ཐོབ་�ང་ཀ�ན་qོབ་�ི་ཡ2ལ་ཅན་ཡིན་པའི་<ིར་དང༌། མཉམ་ 
 

གཞག་�ང་དེ་དང་མཐ2ན་པར་�་བའི་<ིར་;ོང་པ་དང་བདག་མེད་གཉིས་མི་བ/ོམ་པས་;ོང་པ་དང་བདག་མེད་པའི་Gམ་པ་གཉིས་མ་གཏོགས་སོ། །ཅི་ཟག་མེད་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ི་
Gམ་པ་གཞན་ཡོད་དམ་མདེ་ཅེ་ན། རེ་ཞིག་ཁ་ཆེ་བ་Gམས་ན་ར་ེ8ི་མ་མེད་པ་ལ་ནི་བཅ+་89ག་ལས་གཞན་པའི་Gམ་པ་ 
 

མེད་དོ་བདེན་པའི་Gམ་པ་ཅན་འདིར་འད�ས་ལ། འད�ས་མ་�ས་གཞན་གཉིས་ནི་ཀ�ན་qོབ་ཤེས་པའི་ཡ2ལ་ལོ༎ ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་ཉི་འོག་པ་དག་ནི་བཅ+་89ག་ལས་གཞན་ཡང་ཡོད་ཅེས་པ་འདོད་དེ། 



བ;ན་བཅོས་Gམ་ཤེས་�ི་ཚPགས་ལས་མི་,ན་པའི་སེམས་�ིས་འདོད་པ་དང་,ན་པའི་ཆོས་Gམས་ཤེས་ 
 

@371B པར་འ'(ར་བ་ཡོད་དམ་ཞེན། ཤེས་པར་འ'(ར་ཏེ། རགིས་པས་བVེད་པའི་/ོ་ནས་མི་Hག་པ་དང༌། !"ག་བKལ་བ་དང༌། ;ོང་པ་དང༌། བདག་མེད་པ་དང༌། %)་དང༌། ཀ�ན་འ�(ང་བ་
དང༌། རབ་ཏ�་V་ེབ་དང༌། �ེན་དང༌། འདི་ནི་གནས་ཡོད་དོ། །འདི་ནི་གཞི་ཡདོ་དོ་ཞེས་�་བར་ཤེས་པར་འ'(ར་ར་ོཞེས་འ�(ང་ 
 

བའི་<ིར་རོ། །དེ་ལ་མི་,ན་པའི་སེམས་ནི་ཟག་པ་མེད་པའོ། །རིགས་པས་བVེད་པ་ནི་<ིན་ཅི་མ་ལགོ་པའོ། །གནས་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཞི་ནི་%)འོ། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་མ་ིHག་པ་ལ་སོགས་
པར་ཤེས་པར་འ'(ར་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་གནས་དང་གཞི་ཡོད་དོ་ཞེས་;ོན་པ་ཡིན་'་ིབདེན་པའི་Gམ་པ་ནི་ 
 

མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཚ[ག་དེ་གཉིས་བ;ན་བཅོས་�ི་གC�ང་ག་ིཆ་གཞན་ནས་མ་ིའ�(ང་བའི་<ིར་ཏེ། འདི་Mར་བ;ན་བཅོས་དེ་ཉིད་ལས། མཐོང་བས་6ང་བར་�་བའི་སེམས་�ིས་
འདོད་པ་དང་,ན་པའི་ཆསོ་Gམས་ཤེས་པར་འ'(ར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཤེས་པར་འ'(ར་ཏེ། རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
 

པས་བVེད་པའི་/་ོནམ་བདག་དང༌། བདག་ག་ིདང༌། ཆད་པ་དང༌། Hག་པ་དང༌། %)་མེད་པ་དང༌། �ེད་པ་མེད་པ་དང༌། f"ར་བ་འདེབས་པ་དང༌། མཆོག་དང༌། གཙP་བོ་དང༌། dད་པར་ད�་



འཕགས་པ་དང༌། དམ་པ་དང༌། དག་པ་དང༌། �ོལ་པ་དང༌། ངེས་པར་འ�ིན་པར་�ེད་པ་དང༌། ནེམ་ན�ར་དང༌། ཡིད་གཉིས་དང༌། ཐེ་ཚPམ་ད�་ 
 

ཤེས་པར་འ'(ར་ཞིང༌། ཆགས་པ་དང༌། !ང་བ་དང༌། jོམ་པ་དང༌། ^ོངས་པར་འ'(ར་ར་ོཞེས་གང་གས2ངས་པ་དེར་ཡང་འདི་fད་ད�་འདི་ནི་གནས་ཡོད་དོ། །འདི་ནི་གཞི་ཡོད་དོ། །ཞེས་
འ�(ང་བར་འ'(ར་བ་ཞིག་ན་དེར་མ་གས2ངས་པའི་<ིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ཡང་མདོ་!ེ་པ་ལ་སགོས་པ་ཁ་ཅིག་ནི་Gམ་པ་བཅ+་ 
 

89ག་ཏ�་བཤད་པ་ནི་མངི་ག་ི/ོ་ནས་ཡིན་'ི་qས་ས2་ནི་!"ག་བKལ་'ི་བདེན་པའི་Gམ་པ་བཞི་དང་བདེན་པ་གཞན་གས2མ་ནི་%)་དང་འགོག་པ་དང་ལམ་'ི་Gམ་པ་རེ་ར་ེབ་ཡིན་པས་བད�ན་ཡིན་
ཏེ། Gམ་པ་<ི་མ་དག་ནི་དང་པོ་དག་གི་Gམ་�ངས་ཙམ་ཡིན་པའི་<ིར་དཔེར་ན་དབང་པོ་དང་བ%་�ིན་དང་�ངོ་dེར་ 
 

འཇིག་ཅེས་�་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །�ེ་Sག་ཏ�་T་བ་ནི་དོན་དམ་པར་ནི་qས་ས2་Gམ་པ་བཅ+་89ག་གོ་ཞེས་འདོད་དེ། དེ་ལ་�ེན་ལ་རག་ལ2ས་པའི་<ིར་མི་Hག་པའོ། །གནོད་པའི་བདག་
ཉིད་ཡིན་པའི་<ིར་!"ག་བKལ་པའོ། །བདག་གིར་M་བའི་མི་མཐ2ན་<ོགས་ཡནི་པས་;ངོ་པའོ། ། 
 

@372A ༄༅། །བདག་ཏ�་M་བའི་མ་ིམཐ2ན་<ོགས་ཡིན་པས་བདག་མེད་པའོ། །!"ག་བKལ་'་ིས་བོན་'་ིཆསོ་�ི་ཚ+ལ་'ི་%)འོ། །དེ་མ་ཐག་ཏ�་འ�(ང་བས་ན་ཀ�ན་འ�(ང་བའོ། །%)ན་'་ི



འSེལ་བས་ན་རབ་ཏ�་V་ེབའོ། །%)་�ེན་མང་པོས་མངོན་པར་བgiབས་པས་�ེན་ནོ། །!"ག་བKལ་'་ིཕ2ང་པོ་ཞིག་པས་ 
 

འགོག་པའོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སགས་པ་ད�ག་གས2མ་'་ིམེ་གས2མ་ཞི་བའི་<ིར་ཞི་བའོ། །!"ག་བKལ་'ི་འཆ་ོབ་མེད་པས་'་ནོམ་པའོ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་Vོན་ཐམས་ཅད་དང་
Sལ་བས་ངསེ་པར་འ�(ང་བའོ། །ཐར་པར་བ�ོད་པར་�ེད་པས་ལམ་མོ། །ཐབས་�ི་རགིས་པ་དང་,ན་པས་རིགས་ 
 

པའོ། །Jང་འདས་ཡང་དག་པར་giབ་བས་giབ་པའོ། །གཏན་ད�་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་�ེད་པས་ངེས་པར་འ�ིན་པའོ། །Gམ་པ་གཅིག་ཏ�་ན་Hག་པ་དང༌། བདེ་བ་དང༌། བདག་གིར་
དང༌། བདག་ཏ�་M་བ་དང༌། %)་མེད་པ་དང༌། %)་གཅིག་པ2་དང༌། རང་བཞིན་Hག་ལ་གནས་fབས་Gམ་པར་འ'(ར་བ་དང༌། yོ་Kར་ 
 

བཏང་བར་M་བ་དང༌། ཐར་པ་མེད་པ་དང༌། !"ག་བKལ་ལ་ཐར་པར་M་བ་དང༌། བསམ་གཏན་'་ིབདེ་བ་'་ནོམ་པ་དང༌། ཡང་དང་ཡང་ཉམས་པར་འ'(ར་བས་ཐར་པ་གཏན་ད�་བ་མ་ཡིན་
པར་M་བ་དང༌། ལམ་མེད་དོ། །ལམ་འདི་ངན་ནོ། །འདི་ལས་གཞན་ཡང་ལམ་ཡིན་ནོ། །ལམ་འདི་ཡང་,གོ་གོ་ 
 

1མ་པའི་M་བ་ད�ད་པ་བཅ+་89ག་གི་གཉེན་པོར་ག་ོརམི་བཞིན་ད�་མི་Hག་པ་ལ་སོགས་བཅ+་89ག་ཡིན་ནོ། །ཡང་Gམ་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། Gམ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡནི་ལ་དེ་ཡང་ཡ2ལ་འཛ[ན་པ་ན་



ཤེས་རབ་ཁོ་ནས་འཛ[ན་པ་མ་ཡིན་'ི་ཤེས་རབ་དེ་དང་བཅས་པའི་དམགིས་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་�ིས་འཛ[ན་པར་ 
 

�ེད་དེ། ཤེས་རབ་ནི་ས་མང་པོ་པ་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །གཟ2གས་ལ་སགོས་པ་qས་དང་བཏགས་པར ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་�ང་གཟ2ང་�་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་གི་མི་འཛ[ན་པ་གང་ཡང་མེད་པ་ཡིན ནོ། །དེ་
Mར་ན་ཤེས་རབ་ནི་Gམ་པ་དང་འཛ[ན་པ་དང་གཟ2ང་བར་�་བ་གས2མ་ག་དང༌། ཤེས་རབ་ལས་གཞན་པའི་དམིགས་བཅས་ 
 

ཐམས་ཅད་ནི་འཛ[ན་པ་དང་གཟ2ང་བར་�་བ་གཉིས་དང༌། དམིགས་པ་མེད་པ་Gམས་ནི་གཟ2ང་བར་�་བ་ཁ་ོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་�ེ་Sག་ཏ�་T་བ་Gམས་འདོད་དོ། །མདོ་!ེ་པ་ལ་སགོས་པ་Gམས་ན་
རེ་གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་Gམ་པར་འདོད་ན་དེ་ཉིད་�ོགས་ས2་,ན་པའམ་ང་ོབོ་ཡིན་པས་Gམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡནི། དང་པོ་Mར་ 
 

@372B ན་ཤེས་རབ་ཉིད་Gམ་པ་དང་བཅས་པར་མ་ིའ'(ར་ཏེ། ཤེས་རབ་ཤེས་རབ་དང་མཚ+ངས་པར་མ་ི,ན་པའི་<ིར་རོ། །གཉིས་པ་Mར་ན་ཤེས་རབ་ལས་གཞན་པའི་མཚ+ངས་,ན་Gམས་
Gམ་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཡནི་པར་འ'(ར་རོ། །དེ་དག་གང་ཡང་ར2ང་བས་Gམ་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ན་ཡང༌། སེམས་དང་ 
 

སེམས་�(ང་དང༌། །Hེན་དང་དམིགས་དང་Gམ་བཅས་དང༌། །མཚ+ངས་པར་,ན་པའང་Gམ་པ་e། །ཞེས་འདོད་པ་དང་འགལ་བར་འ'(ར་རོ། །དེའི་<ིར་དམིགས་པ་ནི་ཡ2ལ་དང༌། Gམ་



པ་ནི་y ་འཛ[ན་;ངས་ཏེ་ཡ2ལ་'ི་Gམ་པ་ཅན་'ི་སེམས་སེམས་�(ང་ཐམས་ཅད ལ་འདོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་ཤེས་པ་བཅ+་པོ་འདི་ 
 

དག་ག་ིང་ོབོ་དགེ་མ་ིདག་ེལ2ང་མ་བ;ན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དང་པོ་ཀ�ན་qོབ་ཤེས་པ་ནི་ཅི་རགིས་དག་ེམ་ིདག་ེལ2ང་མ་བ;ན་Gམ་པ་གས2མ་ཆར་ཡིན་ལ། ཤེས་པ་གཞན་དག�་པོ་Gམས་ནི་དགེ་བ་
འབའ་ཞིག་པ་ཡིན་ནོ། །གཞི་པ་ནི་ཤེས་པ་དང་པོ་ཀ�ན་qོབ་ཤེས་པ་ནི་འདོད་པ་ནས་Nིང་7ེའི་བར་'ིས་Gམས་ཐམས་ 
 

ཅད་ན་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པ ་ཉེར་བ!ོགས་ལ་སགོས་པ་བསམ་གཏན་ས་89ག་ན་ཆོས་ཤེས་པ་ཞེས་�་བ་ཡོད་དེ། ས་དེ་དག་འདོད་པའི་!"ག འདིར་སེམས་ཤེས་ཟག་བཅས་�ང་/ོམ་
�(ང་གཟ2ང་ལ་4ག་མ་ནི་ལམ་བདེན་'ིས་བ!"ས་སོ་ཞེས་གས2ང་ངོ༎ བKལ་ལ་སགོས་པ་འི་བདེན་པ ལ་དམིགས་པའི་<ིང་དང༌། 
 

ཁམས་གས2མ་ལ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དེར་འདོད་པས་སོ༎ གཟ2གས་མེད་འདོད་པ་ལ་མ་ིདམིགས་པའི་<ིར་མེད་དོ། །བསམ་གཏན་89ག་དང་གཟ2གས་མེད་དང་པོ་གས2མ་;་ེཟག་མེད་ས་དག�་
ན་rེས་ས2་ཤེས་པ་ཞེས་�་བ་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་གཟ2གས་མེད་དང་པོ་གས2མ་ན་ནི་rསེ་ཤེས་/ོམ་ལམ་'ིས་བ!"ས་ 
 

པ་ཁོ་ན་ཡོད་དོ། །ཇི་Mར་rེས་ཤེས་ས་དག�་ན་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་ད�་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པ་དང་ཟད་པ་དང་མི་Vེ་བ་ཤེས་པ་གཉིས་ཏེ་89ག་�ངས་དག�་པོ་དེ་དག་ན་ཡོད་དོ། །འདིར་ཡང་ཆོས་



ཤེས་�ིས་བ!"ས་པ་ས་89ག་དང་rསེ་ཤེས་�ིས་བ!"ས་པ་ས་དག�་ཆར་ན་ཡོད་ལ་དེ་ཡང་གཟ2གས་མེད་དང་པོ་ 
 

གས2མ་ན་ཡོད་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པ་ནི་rསེ་ཤེས་�ི་<ོགས་/ོམ་ལམ་'སི་བ!"ས་པ་ཁོ་ན་ཡོད་དོ། །གཞན་'་ིཡིད་ཤེས་པ་ནི་བསམ་གཏན་'་ིདངསོ་གཞི་བཞི་ཁོ་ན་ན་ཡོད་�ི་གཞན་ན་
མེད་དོ༎ འདི་མངོན་ཤེས་�ིས་བ!"ས་ལ། Gམ་གནས་ནི་གཟ2གས་ལ་7ོམ་པས་དེ་ཉེར་བ!ོགས་དང 
 

@373A ༄༅། །གཟ2གས་མེད་ན་མེད་དོ༎ གཞན་'ི་སེམས་ཤེས་དེ་ནི་འདོད་པ་དང་གཟ2གས་�ི་Hེན་ཅན་ཡིན་'་ིགཟ2གས་མེད་པ་ལ་Hེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་ཕན་ཚ+ན་ཡ2ལ་མ་ཡིན་
པའི་<ིར་རོ། །ཆོས་ཤེས་པ་ཞེས་�་བ་ནི་འདོད་པའི་Hེན་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འདོད་བའི་གཉེན་པོ་ 
 

ཡིན་པའི་<ིར་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ས2་ནི་ཆོས་ཤེས་མངོན་ད�་མ་ི�ེད་དེ། ཆོས་ཤེས་འདོད་པ་ལ་དམིགས་པ་ལ་གཟ2གས་མེད་འདོད་པ་ལ་མ་ིདམིགས་པའི་<ིར་དང༌། ཆོས་ཤེས་ནི་གཙPར་
འདོད་བ་ས2ན་ད�ིན་བ་ཡནི་ན་གཟ2གས་ཁམས་ས2་Vེས་པ་ན་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་Sལ་བ་དང༌། ས་འཕོས་ 
 

པས་བཏང་བས་དེ་ས2ན་མི་འ�ིན་པའི་<ིར་རོ། །འདོད་པར་Vསེ་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་Sལ་ཡང་འདོད་ཁམས་�ི་ཕ2ང་པ ་4ག་མ་ལ2ས་པའི་<ིར་ཆོས་ཤེས་མངོན་ད�་�ེད་དོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་



ཟེར་རོ། །5ོབ་དཔོན་འད�ན་བཟང་ན་ར་ེཆསོ་ཤེས་ནི་འདོད་པ་ཁོ་ནར་མངོན་ད�་�ེད་�ི་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ས2་ 
 

ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཤེས་དེ་ལ་1ོམས་པར་འཇ2ག་,ང་གི་སེམས་Gམས་འདོད་པ་ཁོ་ནན་ཡོད་པའི་<ིར་ར།ོ །ཡང་ན་ཆསོ་ཤེས་�ི་rསེ་ས2་འSང་བའི་ཚ+ལ་Lིམས་�ི་Hེན་འདོད་བའི་འ�(ང་
བཞི་ཡིན་པས་དེ་དག་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་མེད་པའི་<ིར་ཆསོ་ཤེས་འདོད་པའི་Hེན་ཅན་ཁོ་ན་ 
 

ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁམས་གས2མ་པའི་Hེན་ཅན་ནི་ཕ་རལོ་སེམས་ཤེས་དང་ཆོས་ཤེས་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་པ་བ%ད་པོ་དག་ཡིན་ནོ། །e་པ་ནི་འོ་ན་ཤེས་པ་འདི་དག་8ན་པ་ཉེར་གཞག་
གང་ག་ིང་ོབོ་ཡིན་ཞེ་ན། འགོག་པ་ཤེས་པའི་yོ་ནི་8ན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གཅིག་ཁོ་ན་;ེ། 8ན་ 
 

པ་ཉེར་གཞག་བ;ན་པ་ལས། ཆོས་ནི་ལ2ས་དང་ཚPར་བ་དང་སེམས་དག་ལས་གཞན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འ�(ང་བས་ཆསོ་8ན་པ་ཉེར་གཞག་ཁ་ོན་ཡིན་པའི་<ིར་ར།ོ །ཕ་རོལ་�ི་སེམས་ཤེས་པའི་
yོ་ནི་ལ2ས་ལ་མ་ིདམིགས་པས་8ན་པ་ཉེར་གཞག་<ི་མ་གས2མ་མོ། །འགོག་པ་དང་ཕ་རལོ་སེམས་ 
 

ཤེས་ལས་གཞན་པ་ཤེས་པ་4ག་མ་བ%ད་ནི་ཅི་རགིས་པར་!"ག་བKལ་ཤེས་བ་ལ་སགོས་པ་དེ་དག་རསེ་འགའ་ལ2ས་ནས་རསེ་འགའ་ཆསོ་�ི་བར་ལ་དམགིས་ཤིང༌། ལམ་ཤེས་པའང་གལ་



ཏེ་ཟག་མེད་�ི་!ོམ་པ་ལ་དམིགས་ན་དེ་ལ2ས་8ན་པ་ཉེར་གཞག་ཏ�་འང་འ'(ར་བས་8ན་པ་ཉེར་གཞག 

 

@373B བཞི་ག་ཡིན་ནོ། །89ག་པ་ནི་འོ་ན་ཤེས་པ་དེ་དག་ཕན་ཚ+ན་གང་གིས་དམིགས་པར་གང་'(ར་ཞེ་ན། ཆོས་ཤེས་པའི་y ་Qོད་ཡ2ལ་ཏེ་དམགིས་པ་ནི་ཤེས་པ་དག�་ཡིན་ཏེ། ལམ་ལ་ཆསོ་
ཤེས་པས་rསེ་ཤེས་མ་གཏོགས་པའི་ཟག་མེད་�ི་ཤེས་པ་བད�ན་ལ་དམགིས་པའི་<ིར་དང༌། !"ག་བKལ་དང་ཀ�ན་ 
 

ཀ�ན་qོབ་ཤེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་�ི་ཡ2ལ་ཅན་ཡིན་པའི་<ིར། འ�(ང་ཤེས་པས་བ!"ས་པའི་ཆོས་ཤེས་པས་ཀ�ན་qབོ་ཤེས་པ་དང་གཞན་'་ིསེམས་ཤེས་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པའི་<ིར་རོ། །ལམ་
ཤེས་པའི་y ་དམགིས་པའང་ཤེས་པ་དག�་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཟག་མེད་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པར་ངསེ་པས་ 
 

ཀ�ན་qོབ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པའི་<ིར་རོ། །rེས་ས2་ཤེས་པའི་y ་དམགིས་པའང་ཆསོ་rེས་yོ་<ོགས་ཕན་ཚ+ན་མིན་ཞེས་འ�(ང་བས་ཆསོ་ཤེས་མ་གཏོགས་པའི་ཤེས་པ་དག�་ཡིན་
ནོ། །!"ག་བKལ་དང་དེའི་%)་ཀ�ན་འ�(ང་ཤེས་པའི་y ་Qོད་ཡ2ལ་ནི་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་�ིས་བ!"ས་པའི་ 
 

ཀ�ན་qོབ་ཤེས་པ་དང་ཕ་རལོ་སེམས་ཤེས་ཟག་བཅས་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཀ�ན་qོབ་ཤེས་པ་དང་གཞན་'་ིསེམས་ཤེས་དང་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་མ་ིVེ་བ་ཤེས་པ་བཞིའི་Qོད་ཡ2ལ་ནི་ཤེས་པ་བཅ+་



ཆར་ཡིན་ཏེ། ཅི་རིགས་པར་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་<ིར་རོ། །དེ་ཡང་གཞན་ནི་གོ་5་ལ་ཕ་ 
 

རོལ་སེམས་ཤེས་ཟག་མདེ་�ི་དམིགས་པ་ནི་ཤེས་པ་དག�་ཡིན་ལ། ཟག་བཅས་�ི་ནི་ཀ�ན་qོབ་ཤེས་པ་དང་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཟག་བཅས་ཡིན་ནོ། །གཅིག་གི་;ེ་འགགོ་པ་ཤེས་པ་གཅིག་
པ2འི་དམིགས་པ་ནི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་མིན་ཏེ། དེ་ནི་སོ་སོར་བHགས་འགགོ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ལ་དེ་ནི་ 
 

ཤེས་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡནི་པའི་<ིར་རོ། །ཤེས་�འི་ཆོས་ཐམས་ཅད་Gམ་པ་བཅ+ར་<ེ་ལ་ཆསོ་བཅ+་པོ་དག་ནི་ཤེས་པ་ད�་ཞིག་ག་ིཡ2ལ་ད�་འ'(ར་བ་sར་ཏེ་ཤེས་པར་�འོ། །ཆོས་བཅ+་པོ་གང་
དག་ཅེ་ན། ཆོས་འད�ས་�ས་ལ་འདོད་པ་དང་གཟ2གས་དང་གཟ2གས་མེད་པ་;་ེཁམས་གས2མ་པའི་ཆསོ་དང་ 
 

8ི་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཏེ་Gམ་པ་བཞི་དང༌། འད�ས་མ་�ས་�ི་ཆསོ་Gམས་ཏེ་e་ལ་རེ་རེ་ལའང་Gམ་པ་གཉིས་གཉིས་ས2་<ེ་བས་སོ། །ཇི་Mར་ཞེ་ན་དང་པོ་བཞི་ལ་མཚ+ངས་,ན་དང་མཚ+ངས་
,ན་མ་ཡིན་པ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བ%ད་དང༌། འད�ས་མ་�ས་ལ་ས་ོསརོ་བHགས་འགོག་དག་ེཔ་དང་ན་མཁའ་ 
 

@374A ༄༅། །དང་བHགས་མིན་ལ2ང་མ་བ;ན་ཡིན་པས་གཉིས་ས2་འ'(ར་བའི་<ིར་རོ། །ཇི་Mར་sར་ཞེ་ན། ཀ�ན་qོབ་ཤེས་པའི་ཡ2ལ་ད�་བཅ+་པོ་ཐམས་ཅད་དང༌། ཆོས་ཤེས་�ི་ཡ2ལ་ད�་



འདོད་པ་འི་ཆོས་གཉིས དང་ཟག་མེད་འད�ས་�ས་�ི་གཉིས་གཉིས་ཏེ་ཆོས་ཤེས་ཟག་མེད 
 

'ི་ཆ་གཉིས་ཏེ། བཞི་དང་འད�ས་མ་�ས་དགེ་བ་;ེ་e་དང༌། rེས་ཤེས་�ི་ཡ2ལ་ད�་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་དང་ཟག་མེད་འད�ས་�ས་�ི་མཚ+ངས་,ན་ཡིན་མིན གཉིས་གཉིས་ཏེ་89ག་དང་འད�ས་མ་
�ས་དག་ེབ་;་ེབད�ན་དང༌། !"ག་བKལ་དང་ཀ�ན་འ�(ང་ཤེས་བའི་ཡ2ལ་ད�་ཁམས་གས2མ་'ི་ཆོས་89ག་89ག 

 

དང༌། འགོག་པ་ཤེས་པའི་ཡ2ལ་ད�་འད�ས་མ་�ས་དགེ་བ་གཅིག་པ2་དང༌། ལམ་ཤེས་པའི་ཡ2ལ་ད�་ཟག་མདེ་འད�ས་�ས་�ི་གཉིས་དང༌། ཕ་རལོ་སེམས་ཤེས་�ི་ཡ2ལ་ད�་འདོད་གཟ2གས་དང་
ཟག་མེད་�ི་མཚ+ངས་,ན་གས2མ་དང༌། ཟད་པ་དང་མི་Vེ་བ་ཤེས་པའི་ཡ2ལ་ད�་འད�ས་མ་�ས་ལ2ང་མ་བ;ན་མ་ 
 

གཏོགས་པ་དག�་འ'(ར་ཏེ། ཤེས་པ་དེ་དག་ག་ིདམགིས་ཡ2ལ་ཤེས་�་དེ་དག་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །དེས་ན་�ེ་Sག་ཏ�་T་བ་Mར་ན་ནམ་མཁའ་དང་བHགས་མིན་'ི་འགགོ་པ་ནི་བདེན་བཞིར་མ་
འད�ས་བར་འདོད་དེ། ཊpི་ཀ་�ེད་དག་གསི་�ང་ཟད་པ་དང་མ་ིVེ་བ་ཤེས་པ་དག་ནི་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམགིས་པའི་ 
 

<ིར་ལ། འད�ས་མ་�ས་ལ2ང་ད�་མ་བ;ན་པ་ནི་བདེན་པ་བཞི་ལ་མ་གཏོགས་པའི་<ིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་པ་གཅིག་གསི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ཤེས་བར་འ'(ར་བ་ཡོད་དམ་



ཞེ་ན། དེ་ནི་མེད་དེ། མདོ་ལས། དགེ་sོང་ངམ་Sམ་ཟེ་ཡང་ར2ང་གང་ཅིག་ཅར་ཐམས་ཅད་ཤེས་བའམ་མཐོང་ 
 

བ་དེ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་འ�(ང་བའི་<ིར་རོ། །འོན་�ང་ཀ�ན་qོབ་ཤེས་པ་གཅིག་པ2ས་རང་གི་ངོ་བོ་དང་རང་ག་ིཚPགས་ཏེ་རང་དང་4ན་ཅིག་འ�(ང་བའི་ཆསོ་མཚ+ངས་,ན་དང་དེ་མ་
ཡིན་བ་ལས་གཞན་པའི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མདེ་པ་ཉིད་ད�་fད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་རགི་པར་འ'(ར་ཏེ། མོས་ 
 

བས་Qོད་པའི་ས་དག་ཐོས་བསམ་ལས་�(ང་བའི་ཀ�ན་qོབ་ཤེས་པས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དོ་ཞེས་ཡདི་ལ་�ེད་པའི་<ིར་རོ། །fད་ཅིག་མ་གཉིས་པའི་ཡ2ལ་ད�་དང་པོའང་འ'(ར་བས་
fད་ཅིག་མ་གཉིས་�ི་ཡ2ལ་ད�་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འ'(ར་རོ། །དེ་ཡང་འདོད་པ་ན་ཐོས་བསམ་གཉིས་ཀ་དང་གཟ2གས་ 
 

@374B ན་ཐོས་�(ང་ཁ་ོནའོ། །རང་ཉིད་ནི་ཡ2ལ་ད�་མི་�ེད་དེ། ཡ2ལ་དང་ཡ2ལ་ཅན་ལ་ཐ་དང༌༈ �ིས་dབ་པ་ལ་ཡ2ལ་དང་ཡ2ལ་ཅན་ཐ་དད་མེད་པའི་<ིར་དང༌། རང་ཉིད་ལ་�ེད་པ་འགལ་བའི་
<ིར་ཏེ། རལ་�སི་རང་ཉིད་མི་གཅོད་པ་བཞིན་ནོ། །རང་དང་4ན་ཅིག་འ�(ང་བའི་མཚ+ངས་,ན་Gམས་�ང་མ་ིའཛ[ན་ཏེ། དེ་དག་དང་དམིགས་ 
 

པ་ཀ༌༈ ཅིག་པས་རང་ཉིད་ལའང་དམགིས་པར་འ'(ར་བའི་<ིར་རོ། །རང་དང་4ན་ཅིག་འ'(ང་པ་,ན་པ་མ་ཡིན་པ་Gམས་�ང་མི་འཛ[ན་ཏེ་ཧ་ཅང་ཉེ་བའི་<ིར་མགི་Fན་དང་མིག་Fན་'་ི



ཐ2ར་མ་བཞིན་ནོ། །ཀ�ན་qོབ་ཤེས་པ་བ/མོས་པ་ལས་�(ང་བས་ནི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་དང་འོག་མའི་ 
 

Qོད་ཡ2ལ་ཅན་ཞེས་པ་Gམ་པར་ཆད་པ་ལ་དམིགས་པའི་<ིར་དང༌། གལ་ཏེ་ཅིག་ཅར་དམིགས་ནས་ཐམས་ཅད་ལས་ཅིག་ཅར་འདོད་ཆགས་དང་Sལ་བར་འ'(ར་བའི་<ིར་རོ། །དེས་ན་ཀ�ན་
qོབ་ཤེས་པ་/ོམ་�(ང་གསི་ནིས་ཐ་དད་པའི་བདེན་པ་ལ་སོ་སོར་ངསེ་པ་ཉིད་ད�་དམིགས་ས་ོཞེས་�ེ་Sག་ཏ�་T་བ་ 
 

འདོད་དོ། །མདོ་!ེ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རང་རགི་འདོད་པས་རང་ག་ིཚPགས་པའང་བདག་མེད་པར་ཤེས་པར་འདོད་ལ། ཐེག་པ་གོང་མ་པ་ནི་/ོམ་�(ང་གསི་�ང་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་
ཉིད་ད�་ཤེས་པ་ཡིན་ལ་ཅིག་ཅར་འདོད་ཆགས་དང་Sལ་བའང་ཁོ་བོ་ཅག་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་བསམ་པའང་ 
 

བཅལ་བར་�་དགསོ་སོ་ཞེས་འདོད་དོ། །བད�ན་པ་ནི་འོ་ན་གང་ཟག་གང་ཞིག་ཤེས་པ་ད�་དང་,ན་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་སོ་ས ་Vེ་བོ་ཆགས་བཅས་དང་གཟ2གས་མདེ་�ི་�ིས་པ་Gམས་ནི་ཀ�ན་qོབ་
ཤེས་པ་གཅིག་བ2་དང་,ན་ལ་འདོད་གཟ2གས་� ིཆགས་Sལ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་དང་ཡང་,ན་ནོ། །འཕགས་ 
 

པ་ནི་ཆགས་ཅན་ཏེ་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་Sལ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ཟག་མེད་�ི་ཡ་ེཤེས་�ི་fད་ཅིག་མ་དང་པོ་!"ག་བKལ་ལ་ཆོས་ཤེས་བའི་བཟོད་པ་དང་,ན་པ་ལ་ནི་8ི་མེད་བཟོད་



Gམས་ཤེས་པ་མིན་ཞེས་འ�(ང་བས་བཟོད་པ་ནི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ལ་ཤེས་པ་གཞན་ཡང་མ་ི,ན་པས་ཀ�ན་qབོ་ཤེས་པ་ 
 

གཅིག་པ2་དང་,ན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་fད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་!"ག་བKལ་ལ་ཆསོ་ཤེས་པ་ལ་ནི་ཀ�ན་qོབ་ཤེས་པ་དང་ཆསོ་ཤེས་པ་དང་!"ག་བKལ་ཤེས་པ་;་ེགས2མ་དང་,ན་ཏེ། འདོད་པའི་!"ག་
བKལ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཆསོ་ཤེས་�ང་ཡིན་པའི་<ིར་ར།ོ །དེ་ཡན་ཆད་�ི་fད་ཅིག་མ་!"ག་བKལ་ལ་rེས་ཤེས་དང་ 
 

@375A ༄༅། །ཀ�ན་འ�(ང་དང་འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་ཆསོ་ཤེས་བཞི་ལ་ནི་Kར་'་ི;ེང་ད�་རིམ་པ་Mར་གོང་མའི་!"ག་བKལ་དང་འདོད་པའི་ཀ�ན་འ�(ང་དང་གཉེན་པོ་འགགོ་ལམ་
གསར་ད�་ཤེས་པས་rསེ་ཤེས་དང་ཀ�ན་འ�(ང་དང་འགོག་པ་དང་ལམ་ཤེས་པ་རེ་རེ་འཕེལ་བས་རིམ་པ་ 
 

Mར་བཞི་དང་e་དང་89ག་དང་བད�ན་དང་,ན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་Sལ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་!"ག་བKལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ནས་ལམ་ལ་ཆསོ་ཤེས་�ི་བར་ཐམས་ཅད་ད�་
ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་བXན་ཏེ་,ན་པར་ཤེས་པར་�འོ། །བཟོད་པ་<ི་མ་བད�ན་དང་rསེ་ཤེས་<ི་མ་གས2མ་ལ་ 
 

ནི་ཤེས་བ་Kར་མེད་གསར་ད�་འཕེལ་བ་མེད་དེ། བཟོད་པ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་rེས་ཤེས་ནི་Kར་ད�་བ�ངས་ཟིན་པའི་<ིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ལམ་ལ་rསེ་ཤེས་�ི་ཚA་ན་ཆགས་བཅས་ལ་ལམ་ཤེས་



པ་དེ་ཉིད་དང་ཆགས་Sལ་ལ་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་དང་གཉིས་,ན་'་ིགཞན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འSས་བ2་ 
 

ཐོབ་པས་ཤེས་པ་K་མ་Gམས་བཏང་བའི་<ིར་ཏེ། འཕགས་པ། འSས་བ2་ཐོབ་sངས་ཉམས་པ་ལས་ཞེས་གས2ངས་པའི་<ིར་རོ། །ཞེས་འཆད་མོད་�ི། ཊpི་ཀ་ལས་ནི། ལམ་ལ་rེས་ས2་ཤེས་པ་
ལ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་མ་Sལ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་བད�ན་པོ་དེ་དག་དང་,ན་ནོ། །འདོད་ཆགས་དང་Sལ་བ་ཞིག་ཡིན་ 
 

ན་བ%ད་དེ། དེ་དག་དང་གཞན་'་ིསམེས་ཤས་པ་དང་,ན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་ད�་/ོམ་ལམ་ལ་གནས་པའང་ཆགས་བཅས་ཡིན་ན་ཕ་རལོ་སེམས་ཤེས་དང་ཟད་པ་དང་མི་V་ེབ་
ཤེས་པ་མ་གཏོགས་བད�ན་དང༌། ཆགས་Sལ་ཡིན་ན་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་བXན་ཏེ་བ%ད་དང་,ན་ནོ། ། 
 

མི་5ོབ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ནི་ཤེས་རབ་�ིས་Gམ་�ལོ་ལ་ཕ་རལོ་སེམས་ཤེས་མ་གཏོགས་དག�་དང༌། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་Gམ་�ོལ་ལ་བཅ+་དང་,ན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་�འོ། །བ%ད་པ་
ནི་འོ་ན་གནས་fབས་གང་ད�་ཤེས་པ་ད�་འཐོབ་ཅེ་ན། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ནི་བཟོད་པ་བ%ད་དང་ 
 

ཤེས་པ་བད�ན་པོ་ཇི་Mར་Vསེ་པ་Gམས་རང་རང་གི་རགིས་འ8་བ་མ་འོངས་པ་འཐོབ་པར་འ'(ར་ཏེ། འདི་Mར་!"ག་བKལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་Vསེ་པ་ནས་གང་ལ་བHེན་ནས་Vསེ་པ་



དེ་ནི་ད་Mར་བ་དང་མ་འོངས་པ་འཐོབ་བ་ལས་གཞན་ལ་Hེན་པ་ནི་མ་འོངས་པ་ཁོ་ན་འཐོབ་;ེ། དེ་ 
 

@375B ཡང་མ་ིV་ེབའི་ཆསོ་ཅན་དག་ཡིན་'ི་V་ེབའི་ཆོས་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་ལན་ད�་མ་Vསེ་པར་ཐལ་བའི་<ིར་རོ། །འ�ེལ་པ་ལས། མཐོང་པའ་ིལམ་ལ་བཟོད་པའམ་ཤེས་པ་
གང་དང་གང་Vསེ་པ་དེ་དང་འ8་བ་མ་འོངས་པ་དེའི་Gམ་པ་བཞི་ཁ་ོན་འཐོབ་པར་འ'(ར་ར་ོཞེས་འ�(ང་བའི་Gམ་པ་བཞི་ 
 

ནི་8ན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་ཡིན་ཏེ། Gམ་པ་Gམས་ནི་8ན་པ་ཉེར་གཞག་ཏ�་བཤད་པའི་<ིར་ར་ོཞེས་གས2ངས་མོད་�ི་ཊpི་ཀ་ལས་ནི་ཇི་Mར་Vསེ་བ་Gམས་འཐོབ་ཅེས་�་བ་ནི་གང་དང་གང་Vེས་
པ་དེ་དག་འཐོབ་བོ་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚ[ག་;ེ། དཔེར་ན་!"ག་བKལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་Vེས་ན་དེ་དང་འ8་ 
 

བའི་བཟོད་པ་མ་འོངས་པ་ཁོ་ན་འཐོབ་པོ། །དེའི་Gམ་པ་བཞི་ཞེས་�་བ་ནི་fལ་བ་འ8་བའི་<ིར་བཟོད་པའི་Gམ་པ་;་ེམ་ིHག་པ་ལ་སགོས་པའི་Gམ་པ་བཞི་ཡིན་'ི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་'ི་གཞན་
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད�་!"ག་བKལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་Vེས་ན་དེ་ཉིད་མ་འོངས་པ་འཐོབ་ཅིང་དེའི་མི་Hག་པ་ལ་སོགས་པའི Gམ་ 
 

པ་བཞི་ཁོ་ན་འཐོབ་བོ། །དེ་བཞིན་ད�་!"ག་བKལ་ལ་rསེ་ས2་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་སགོས་པ་ལའང་sར་བར་�འོ་ཞེས་བདེན་པ་གང་དང་གང་གསི་ཤེས་བཟོད་ཡིན་པའི་བདེན་པ་དེ་དང་དེའི་



Gམ་པ་མི་Hག་པ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་འཐོབ་ཅིང༌། དེ་ཡང་བཟོད་ཤེས་Gམས་ནི་fལ་མཉམ་'་ི%)་མ་ཐོབ་པས་དེ་དང་འ8་ 
 

བ་ཁོ་ན་འཐོབ་ལ་Gམ་པ་ནི་བཞི་གའང་དམགིས་ཡ2ལ་བདེན་པ་མཚ+ངས་ཤིང་འ8་བས་བཞི་ཆར་'་ིརིགས་འཐོབ་པར་བཤད་དོ། །/ོམ་ལམ་ལ་ནི་ཤེས་པ་རིགས་འ8་བ་དང་མ་ིའ8་བ་དང་
དེ་དག་གི་Gམ་པའང་ཐམས་ཅད་མངོན་ས2མ་ད�་འ'(ར་བའི་<ིར་ཐམས་ཅད་�ི་%)་འཐོབ་པས་མཐོང་ལམ་ལས་dད་པར་ 
 

འཕགས་པའི་Gམ་པ་མ་འོངས་པ་འཐོབ་པར་འ'(ར་རོ། །འོ་ན་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་རགིས་མ་ིའ8་བ་མ་ིའཐོབ་བ་མ་ཞེ་ན། མཐོང་བའི་ལམ་དེ་ཉིད་ལ་!"ག་བKལ་དང་ཀ�ན་འ�(ང་དང་འགགོ་
པ་ལ་rེས་ས2་ཤེས་པ་གས2མ་ལ་ནི་Kོན་མ་ཐོབ་པ་ལས་ཀ�ན་qོབ་ཤེས་པའང་འཐོབ་པའི་<ིར་མ་ིའ8་བའང་འཐོབ་བོ། །གས2མ་ 
 

པོ་དེའི་ཆོས་ཤེས་ལ་ནི་འཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་�ི་!"ག་བKལ་མ་ཤེས་ཤིང་ཀ�ན་འ�(ང་མ་6ངས་ལ་འགོག་པ་མངོན་ད�་མ་�ས་པས་བདེན་པ་ཟད་པར་མ་Hོགས་པའི་<ིར་
རོ། །བདེན་པ་གས2མ་པོ་རེ་རེ་ཟད་པར་Hགོས་པའི་rེས་ལ་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་�ི་<ིར་ཀ�ན་qོབ་ཤེས་པ་དེ་ནི་མངོན་ 
 

@376A ༄༅། །པར་Hགོས་པའི་མཐའ་ལས་�(ང་བཞེས་�འོ། །འདི་ལའང་!"ག་བKལ་དང་ཀ�ན་འ�(ང་དང༌། འགགོ་པ་ལ་rསེ་ས2་ཤེས་པ་Gམས་ལ་རིམ་པ་Mར་བདེན་པ་གས2མ་པོ་དེ་



དག་ལ་དམིགས་པའི་rསེ་ས2་ཤེས་པ་ཐོབ་བོ་ཞེས་ཤེས་བར་�འོ། །ལམ་ལ་rསེ་ཤེས་ལ་ནི་ཀ�ན་qོབ་ཤེས་པ་ 
 

མི་འཐོབ་;ེ། Kོན་འཇིག་Hེན་པའི་ལམ་'སི་བདེན་བ་དང་པོ་གས2མ་Hགོས་�ི་ཀ�ན་qོབ་ཤེས་པས་ལམ་བདེན་ནི་ནམ་ཡང་Hགོས་མི་Nིད་པའི་<ིར་རོ། །འདི་ནི་བདེན་བ་ཟད་པར་མངོན་པར་
Hོགས་པའི་མཐའ་ལས་�(ང་བ་ཡིན་ན་ལམ་ནི་ཟད་བར་/ོམ་པར་མ་ིན�ས་ཏེ། ཉན་རང་སངས་%ས་གས2མ་'་ིལམ་'་ིརིགས་ 
 

མང་ཞིང་དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་ཆ+ང་འSིང་ལ་སོགས་པའི་ད�ེ་བ་མང་བས་མཐའ་མེད་པའི་<ིར་དང༌། དེ་དག་གང་ཟག་གཅིག་གིས་ད�ས་གཅིག་ཏ� /ོམ་པའང་མ་ིNིད་པའི་<ིར་རོ། །མངོན་པར་
Hོགས་པ་ཞེས་�་བའང་Kག་བKལ་ཤེས་པ་ནས་ལམ་/ོམ་པའི་བར་རང་གི་�་བ་�ས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ནི་ཀ�ན་ 
 

འ�(ང་ལ་rསེ་ས2་ཤེས་བ་ལའང་མ་ིའཐོབ་བར་འ'(ར་ཏེ། ཀ�ན་འ�(ང་མཐའ་དག་མ་6ངས་གང་ར2ང་གཅིག་བ/ོམས་ན་གང་ར2ང་བHགས་མིན་འཐོབ་པས པའི་<ིར་རོ་ཞེ་ན། ཀ�ན་འ�(ང་མཐོང་6ང་
ནི་མཐའ་དག་6ངས་པའི་<ིར་འཐོབ་བོ། །ལམ་ནི་རིགས་མང་པའི་<ིར་མཐོང་6ང་གི་གཉེན་པོ་མཐའ་དག་/ོམ་ 
 

པར་མ་ིན�ས་པའི་<ིར་མི་འཐོབ་བོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་མངོན་བར་Hོགས་པའི་མཐའ་ལས་�(ང་བའི་ཀ�ན་qོབ་ཤེས་པ་འདི་ནི་མཐོང་ལམ་'་ིའཁོར་ཡིན་པའི་<ིར་མཐོང་ལམ་ལ་བདེན་པ་གས2མ་'་ི



rེས་ཁོ་ན་ལ་འཐོབ་�ི་ལམ་'་ིrསེ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ལ་rསེ་ཤེས་ནི་/མོ་ལམ་ཡིན་ 
 

པའི་<ིར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་རགིས་ཏེ། དེ་ནི་/ོམ་ལམ་'ི་འཁརོ་ཡང་ཡིན་པས་མཐོང་ལམ་ཁ་ོནའི་འཁོར་ཡིན་པའི་giབ་�ེད་མདེ་པའི་<ིར་རོ། །འོ་ན་ཀ�ན་qོབ་ཤེས་པ་མངོན་པར་Hོགས་
པའི་མཐའ་ལས་�(ང་བ་དེ་རེས་འགའ་མངོན་ད�་�ེད་དམ་ཞེ་ན། ཀ�ན་qོབ་ཤེས་པ་དེ་ནི་གཅིག་ཏ�་མ་ིV་ེ 
 

བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་བས་ནམ་ཡང་མངོན་ད�་�ེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མ་ིV་ེབའི་ཆསོ་ཅན་དག་དེ་དང་དེར་འཐོབ་བོ་ཞེས་འདོད་དེ། མི་Vེ་བའི་ཆསོ་ཅན་དག་ཡིན་ན་ཇི་Mར་འཐོབ་པར་
འ'(ར། འཐོབ་ནའང་ཇི་Mར་V་ེབར་མི་འ'(ར་ཏེ། ཆསོ་མེད་པ་འཐོབ་པ་འགལ་བའི་<ིར་རོ། །དེའི་<ིར་ 
 

@376B མཐོང་ལམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་བདེན་བཞི་ལ་དམགིས་པའི་ཀ�ན་qོབ་ཤེས་པ་rེས་ལས་ཐོབ་པ་Vེ་བར་ན�ས་པའི་<ིར་ཀ�ན་qོབ་ཤེས་པ་Iེད་པ་ཞེས་བrོད་དོ་ཞེས་Kོན་'ི་5བོ་
དཔོན་དག་འཆད་དོ། །དེའི་<ིར་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་ལས་�ང༌། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བདེན་པ་Gམ་པར་འཇོག་པ་ 
 

མངོན་པར་Hོགས་པའི་མཐའ་ལས་�(ང་བའི་ཀ�ན་qབོ་ཤེས་པ་Gམས་འཐོབ་;།ེ མངོན་ད�་�ེད་པ་ནི་མ་ཡནི་ནོ། །དེ་དག་ནི་/ོམ་པའི་ལམ་ལ་མངོན་ད�་�ེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །�ེ་Sག་ཏ�་T་



བ་Gམས་སེམས་ཙམ་'ིས་འདོད་པར ན་རེ་དེ་ནི་མཐོང་ལམ་'སི་འཐོབ་པ་ཡིན་པས་/ོམ་ལམ་ལ་མངོན་ད�་�ེད་ 
 

པར་མ་ིརགིས་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་Mར་ན་མཐོང་ལམ་ད�་དེ་དག་V་ེབའི་གོ་fབས་མདེ་པས་མ་ིVེ་བའི་ཆསོ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བrོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ས་ཡང་མཐོང་ལམ་ས་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་
རང་ག་ིས་པའི་ཀ�ན་qོབ་ཤེས་པ་དང་འོག་སའི་ཀ�ན་qབོ་ཤེས་པས་འཐོབ་;ེ། གལ་ཏེ་མཐོང་ལམ་མ་ི~ོགས་མེད་ལ་བHེན་ 
 

ན་འདོད་པ་དང་མི་~ོགས་མེད་�ིས་བ!"ས་པ་གཉིས་�ིས་ཀ�ན་qོབ་ཤེས་པ་འཐོབ་པ་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བHེན་ན་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་ས་89ག་;ེ་ས་བད�ན་'སི་བ!"ས་པའི་
ཀ�ན་qོབ་ཤེས་པ་ཐོབ་པའི་བར་ད�་sར་རོ། །འོ་ན་དེ་8ན་པ་ཉེར་གཞག་ད�་དག་ཅིག་ཡིན་ཞེ་ན། འགགོ་པ་མངོན་པར་ 
 

Hོགས་པའི་མཐའ་ལས་�(ང་བའི་ཀ�ན་qོབ་ཤེས་པ་ནི་8ན་པ་ཉེར་གཞག་བཞིའི་ཐ་མ་ཆསོ་8ན་པ་ཉེར་གཞག་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འགགོ་བདེན་ལ་དམིགས་ལ་དེ་ཡང་ཆསོ་ཁོ་ནར་ངསེ་པའི་<ིར་
རོ། །!"ག་བKལ་དང་ཀ�ན་འ�(ང་མངོན་པར་Hོགས་པའི་མཐའ་ལས་�(ང་བ་ནི་དེ་དག་ལ་ལ2ས་ལ་སགོས་པ་ཡོད་པས་ 
 

8ན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་ག་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་Hགོས་པའི་མཐའ་ལས་�(ང་བའི་ཀ�ན་qོབ་ཤེས་པ་དེ་ནི་!"ག་བKལ་ནས་འགགོ་པའི་བར་'་ིབདེན་པ་གང་ཞིག་མངོན་པར་Hགོས་པས་ཐོབ་



པའི་རང་རང་ག་ིབདེན་པ་དེའི་Gམ་པ་ཅན་དང་དམགིས་པའང་རང་རང་ག་ིབདེན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། !"ག་བKལ་མངོན་པར་Hགོས་ 
 

བའི་མཐའ་ལས་�(ང་བའི་Gམ་པ་མི་Hག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་དམགིས་པའང་!"ག་བKལ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཡང་Vེས་ཐོབ་མ་ཡིན་'ི་sོར་བ་འབད་7ོལ་ལས་�(ང་བ་ཡིན་ཏེ། 
མཐོང་ལམ་/ོམ་པའི་;ོབས་�ིས་འཐོབ་པའི་<ིར་རོ། །དེ་ཡང་འཁརོ་དང་བཅས་ན་ནི་འདོད་པ་དང་གཟ2གས་ན་Qོད་པའི་ 
 

@377A ༄༅། །ཀ�ན་qོབ་ཤེས་པ་གཉིས་རིམ་པ་Mར་བསམ་གཏན་'ི་!མོ་པའི་གཟ2གས་rསེ་ས2་འSང་བ་མེད་པ་དང་ཡོད་པའི་<ིར་ཕ2ང་པོ་བཞི་པ་དང་e་པ་ཡིན་ནོ། །བ/ོམ་པའི་ལམ་
ལ་ཤེས་པ་ད�་འཐོབ་བཤད་པ་ནི་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་fད་ཅིག་མ་བཅ+་89ག་པ་ 
 

ལམ་ལ་rེས་ཤེས་ལ་གནས་པ་ལ་ནི་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་དང་ཆོས་ཤེས་rསེ་ཤེས་དང་89ག་འཐོབ་;ེ། དེ་ཡང་མཐོང་6ང་ལས་Gམ་པར་�ོལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་'་ི/ོམ་6ང་ལས་�ོལ་བ་ནི་མ་
ཡིན་ཏེ། འSས་བ2་ལ་གནས་བ་ཙམ་པོ་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །དེ་ཡང་ལམ་ལ་rེས་ཤེས་ནི་ལམ་ཤེས་པ་དང་ 
 

rེས་ཤེས་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་<ིར་ལམ་ཤེས་པ་དང་rསེ་ཤེས་གཉིས་ནི་ད་Mར་�(ང་བ་ཡིན་ལ་ཤེས་པ་གཞན་བཞི་ནི་མ་འོངས་པ་ཁོ་ན་འཐོབ་བོ། །ས་ནི་ཆགས་བཅས་ཡིན་བས་མི་



~ོགས་མེད་�ིས་བ!"ས་པ་ཡིན་ལ། མཐོང་བ་qོགས་པས་བVེད་པའི་<ིར་fལ་མཉམ་'་ི%)་ 
 

%ས་བ་ལས་འཐོབ་བོ། །ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་དང་ཀ�ན་qོབ་ཤེས་པ་དང་ཟད་བ་དང་མ་ིVེ་བ་བཞི་མི་འཐོབ་པ་ནི་རམི་པ་Mར་འདོད་པ་ལས་ཆགས་བཅས་ཡིན་པའི་<ིར་དང༌། Kོན་Iེད་མི་
འཐོབ་བོ་ཞེས་པས་Kོན་Iེད་ཟིན་པའི་<ིར་རམ། ཡང་ན་མངོན་པར་Hགོས་པའི་མཐའ་མེད་པའི་ 
 

<ིར་དང༌། 5ོབ་པ་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་Sལ་བ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་Sལ་བའི་བར་ཅི་རགིས་པའི་གང་ཟག་fད་ཅིག་མ་བཅ+་89ག་པ་
ལམ་ལ་rེས་ཤེས་ལ་གནས་པས་ནི་Kར་'་ི89ག་དང་ཕ་རལོ་སེམས་ཤེས་དང་བད�ན་འཐོབ་;ེ། དེ་ལའང་ས་ 
 

ནི་གང་ལ་Hེན་བ་དེའི་རང་ས་དང་འོག་སས་བ!"ས་པ་འཐོབ་པར་ཤེས་པར་�འོ། །K་མ་Mར་ན་ད་Mར་བ་ནི་གཉིས་དང་e་ནི་མ་འོངས་པ་འཐོབ་བོ། །Kོན་Iེད་ཟིན་པ་དང་5ོབ་པ་ཡིན་པས་
གཞན་གས2མ་ནི་མི་འཐོབ་བོ། །fད་ཅིག་མ་བཅ+་89ག་པ་ལམ་ལ་rསེ་ས2་ཤེས་པ་དེའི་གོང་མ་འདོད་པ་ལ་ 
 

ཆགས་བཅས་�ི་བ/ོམ་པའི་ལམ་ལ་ནི་sོར་བ་དང་བར་ཆད་མེད་པ་དང་Gམ་�ོལ་དང་dད་པར་ཅན་'ི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆསོ་ཤེས་rསེ་ཤེས་དང་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་དང་ཀ�ན་qོབ་ཤེས་པ་



དང་བད�ན་འཐོབ་བོ། །དེ་ཡང་གལ་ཏེ་/ོམ་ལམ་འཇིག་Hེན་བཞི་རགས་�ི་Gམ་པ་ཅན་ཞིག 

 

@377B ཡིན་ན་ནི་ཀ�ན་qོབ་ཤེས་པ་ད་Mར་�(ང་བ་དང༌། འོན་ཏེ་འཇིག་Hེན་ལས་འདས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་rསེ་ཤེས་འདོད་པའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་ལ་ཆོས་ཤེས་འདོད་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་
ཆོས་ཤེས་དང་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་གང་ར2ང་གཅིག་ད་Mར་�(ང་བ་ཡིན་ལ་གཞན་དག་ནི་མ་འོངས་པ་འཐོབ་;ེ། 
 

རང་རང་གི་རགིས་�ི་fལ་མཉམ་'ི་%)་%ས་པའི་<ིར་རོ། །ཆགས་བཅས་དང་5ོབ་པ་ཡིན་པས་གཞན་གས2མ་ནི་མ་ིའཐོབ་བོ། །5ོབ་པ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟ2གས་མེད་པ་གས2མ་
;ེས་བད�ན་'ི་ཉོན་མངོས་པ་ལས་%ལ་བ་;ེ་འདོད་ཆགས་དང་འSལ་བར་�ེད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་ནི་ 
 

ཤེས་པ་Kར་བཤད་བ་བད�ན་པོ་ཁོ་ན་འཐོབ་;ེ། དེ་ཡང་གལ་ཏེ་འཇིག་Hེན་པའི་/ོམ་ལམ་ཡིན་ན་ནི་ཀ�ན་qོབ་ཤེས་པ་ད་Mར་�(ང་བ་གཞན་89ག་མ་འོངས་པ་འཐོབ་ལ། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་
དང་ཟད་པ་དང་མི་V་ེབ་ཤེས་པ་མི་འཐོབ་;ེ། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་བཀག་པའི་<ིར་དང་5ོབ་པ་ཡནི་ 
 

པའི་<ིར་རོ། །འོན་ཏེ་འཇིག་Hེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཡིན་ན་ནི་འདི་གཉིས་ཅི་རིགས་ཁམས་གས2མ་'ི་གཉེན་པོར་ར2ང་བས་འགགོ་པ་དང་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་གང་ཡང་ར2ང་བའམ། 



ཁམས་གངོ་མའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་rེས་ཤེས་དང་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་ལས་གང་ར2ང་ཞིག་ད་Mར་བ་དང་གཞན་ 
 

དག་ནི་མ་འོངས་པ་འཐོབ་བོ། །བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་5ོབ་པ་ཡིན་པས་གཞན་གས2མ་ནི་མ་ིའཐོབ་བོ། །5ོབ་པ་ཞིག་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་e་ཐོབ་པར་�ེད་པའི་བར་ཆད་མདེ་པའི་
ལམ་ལའང་ཤེས་པ་བད�ན་འཐོབ་;ེ། དེ་ཡང་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་Sལ་བ་ཞིག་གིས་འཐོབ་ན་ 
 

Kར་བཤད་པ་Mར་ཡིན་ལ་sརོ་བའི་;ོབས་�ིས་འཐོབ་ན་ནི་ཀ�ན་qོབ་ཤེས་པ་ད་Mར་བ་ཡིན་ནོ། །མི་5ོབ་པས་མངོན་པར་ཤེས་པ་འཐོབ་པར་�ེད་པ་ལ་ནི་མི་གཡོ་བ་ལ་དག�་དང་གཞན་ལ་
ནི་བ%ད་འཐོབ་པར་འ'(ར་རོ། །རབ་ཏ�་Hོགས་པའི་fལ་བ་ཅན་ཞིག་མ་ིགཡོ་བ་འཐོབ་པར་�ེད་པའི་ 
 

བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལའང་ཆསོ་ཤེས་rེས་ཤེས་དང་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་དང་ཟད་ཤེས་དང་བད�ན་འཐོབ་པ་ལས་ཆསོ་ཤེས་rེས་ཤེས་གང་ར2ང་ཞིག་དང་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་གང་ར2ང་ཞིག་
དང་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་གས2མ་ད་Mར་བ་དང་གཞན་ནི་མ་འོངས་པ་འཐོབ་བོ། །1ིང་པོ་ཟག་མེད་�ི་དབང་ 
 

@378A ༄༅། །པོ་འཕོ་བའི་<ིར་དང༌། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པས་གཞན་གས2མ་ནི་མ་ིའཐོབ་;།ེ ཀ�ན་qོབ་ཤེས་པ་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་དབང་པོ་H"ལ་པོ་དང་Nིད་7ེའི་གཉེན་པོ་མ་



ཡིན་བ་དང༌། ཤེས་པ་གཞན་གཉིས་Gམ་�ོལ་'་ིལམ་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །5ོབ་པ་ཞིག 

 

བསམ་གཏན་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་6ེལ་མར་བ/ོམ་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དག་ལའང་བད�ན་འཐོབ་;ེ། འདི་ལའང་ཟག་མེད་ལ་ནི་འགགོ་ལམ་ལ་ཆསོ་ཤེས་པ་གཉིས་གང་ར2ང་
ངམ་rེས་ཤེས་དང་བདེན་པ་བཞི་ཤས་ལས་གང་ར2ང་ཞིག་ད་Mར་�(ང་བ་དང་གཞན་ནི་མ་འོངས་པ་འཐོབ་བོ། །ཟག 

 

བཅས་ལ་ནི་ཀ�ན་qོབ་ཤེས་པ་ད་Mར་�(ང་བ་ཡིན་ནོ། །ས་བད�ན་ལས་འདོད་ཆགས་དང་Sལ་བའི་གངོ་མ་Nིད་7ེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་Sལ་བའི་Gམ་པར་�ལོ་བའི་ལམ་བ%ད་ལའང་
ཆོས་ཤེས་rེས་ཤེས་དང་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་དང་ཕ་རལོ་སེམས་ཤེས་དང་བད�ན་འཐོབ་;ེ། བད�ན་པོ་དེ་ 
 

ལའང་འགོག་ལམ་ལ་ཆསོ་ཤེས་གཉིས་གང་ར2ང་ངམ་rསེ་ཤེས་དང་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་ལས་གང་ར2ང་ཞིག་ད་Mར་�(ང་བ་ཡིན་ལ་གཞན་དག་ནི་མ་འོངས་པ་འཐོབ་བོ། །Nིད་7ེའི་གཉེན་པོ་
མ་ཡིན་པ་དང༌། 5ོབ་པ་ཡིན་པས་གཞན་གས2མ་ནི་མི་འཐོབ་བོ། །5ོབ་པ་ཞིག་དབང་པོ་H"ལ་པོ་Gོན་པོར་sངོ་བའི་ 
 

Gམ་པར་�ལོ་བའི་ལམ་ལ་ནི་གལ་ཏེ་ཆགས་བཅས་ཡིན་ན་ཆསོ་ཤེས་rསེ་ཤེས་དང་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་ཏེ་ཤེས་པ་89ག་དང་འོན་ཏེ་ཆགས་Sལ་ཞིག་ཡིན་ན་ཕ་རལོ་སེམས་ཤེས་བXན་ནས་



བད�ན་འཐོབ་ཅིང༌། ད་Mར་�(ང་བ་ནི་ཆོས་ཤེས་དང་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་ལས་གང་ཡང་ར2ང་བ་ཞིག 

 

དང་གཉིས་ཡིན་ལ་གཞན་དག་ནི་མ་འོངས་པ་འཐོབ་བོ། །འམ་ཞེས་�་བ་ནི་ལ2གས་གཞན་;ོན་པ་;ེ། ཁ་ཅིག་འདི་ནི་མཐོང་ལམ་དང་འ8་བའི་<ིར་ཇི་Mར་མཐོང་ལམ་'སི་འSས་བ2་
གས2མ་དང་ཀ�ན་qོབ་ཤེས་པ་འཐོབ་པ་Mར་འདི་ལའང་མངོན་པར་Hོགས་པའི་མཐའ་ལས་�(ང་བའི་ཀ�ན་qོབ་ 
 

ཤེས་བའང་འཐོབ་པའི་<ིར་དེ་གཉིས་�ིས བད�ན་དང་བ%ད འཐོབ་བོ་ཞེས་འདོད་པ་བ;ན་པའི་<ིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ནི་Kར་Hགོས་ཟིན་པས་མངོན་པར་Hོགས་པའི་མཐའ་མེད་པའི་<ིར་དང༌། 
མཐོང་ལམ་ནི་འཐོབ་པར་�ེད་ང་ཡིན་ལ་འདི་ནི་ཐོབ་ཟིན་པའི་<ིར་མཐོང་ལམ་དང་འ8་བའང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
 

@378B འོན་�ང་sརོ་བའི་ལམ་ལ་ནི་ཆགས་བཅས་དང་ཆགས་Sལ་གཉིས་ཀས་�ང་ཀ�ན་qོབ་ཤེས་པའང་འཐོབ་བོ་ཞེས་འདོད་དོ། །5ོབ་པ་དབང་པོ་sངོ་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་ནི་
ཆགས་བཅས་ཆགས་Sལ་གཉིས་ཀས་ཆསོ་ཤེས་rསེ་ཤེས་དང་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་དང་89ག་འཐོབ་�ི། འདིར་ཡང་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་5ོབ་ 
 

པ་ཡིན་པས་ཤེས་པ་གས2མ་མི་འཐོབ་ལ། ཀ�ན་qོབ་ཤེས་པའང་མི་འཐོབ་;ེ། མཐོང་ལམ་དང་འ8་བའི་<ིར་རོ། །ཇི་Mར་འ8་ཞེ་ན། ཇི་Mར་མཐོང་ལམ་'སི་འSས་བ2་དང་པོ་གས2མ་གང་



ར2ང་ཞིག་འཐོབ་པ་Mར་འདིས་�ང་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་'སི་5ོབ་པ་དབང་པོ་sོང་བ་ན་འSས་བ2་དང་པོ་གས2མ་པོ་ 
 

དབང་པོ་Gོན་པོས་བ!"ས་པ་འད�ས་�ས་གང་ར2ང་ཞིག་འཐོབ་ལ། ཡང་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་བཟོད་པ་Gམས་ལ་ཀ�ན་qོབ་ཤེས་པ་མ་ིའཐོབ་པ་Mར་འདིར་ཡང་དེ་དང་
འ8འོ། །ཇི་Mར་5ོབ་པ་དབང་པོ་sངོ་བའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་ཤེས་པ་89ག་འཐོབ་པ་དེ་བཞིན་ད�་Nིད་7ེའི་ཉོན་མངོས་པ་ལས་ 
 

Gམ་པར་%ལ་བ་;་ེའདོད་ཆགས་དང་Sལ་བར་�ེད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་Gམས་ལའང་ཤེས་པ་89ག་པོ་དེ་དག་ཉིད་འཐོབ་�ི་Nིད་7ེའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་ཞིང་5ོབ་པའི་བར་ཆད་མདེ་
ལམ་ཡིན་པས་གཞན་མ་ིའཐོབ་པ་ནི་Kར་བཞིན་ནོ། །Nིད་7ེའི་Gམ་�ོལ་'ི་ལམ་དག�་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་ལ་ནི་དབང་པོ་ 
 

H"ལ་པོ་ལ་ཉམས་པ་Nིད་པས་མ་ིVེ་བ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པ་ཤེས་པ་དག�་འཐོབ་ཅིང༌། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་'སི་ནི་མ་ིV་ེབ་ཤེས་པའང་འཐོབ་པས་བཅ+་འཐོབ་ལ། མི་གཡོ་བ་དེར་དབང་པོ་
འཕོ་བའི་Gམ་པར་�ལོ་བའི་ལམ་ཐ་མ་ལའང་བཅ+་པོ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་བོ། །འདི་དག་ལ་!"ག་བKལ་དང་ 
 

ཀ�ན་འ�(ང་ཤེས་པ་གང་ར2ང་ཞིག་དང་rསེ་ཤེས་དང་ཟད་པ་དང་མི་Vེ་བ་ཤེས་པ་གང་ར2ང་ཞིག་;ེ་གས2མ་ནི་ད་Mར་�(ང་བ་ཡིན་ལ་གཞན་དག་ནི་མ་འོངས་པ་འཐོབ་འོ། །Kར་བཤད་པའི་



4ག་མ་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་Sལ་བའི་Gམ་�ལོ་'ི་ལམ་དག�་པ་དང༌། ས་བད�ན་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ 
 

Sལ་བའི་Gམ་པར་�ལོ་བ་དང༌། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང༌། 6ེལ་མ་/ོམ་པ་དང༌། མི་གཡོ་བ་Hགོས་པར་�ེད་པ་གས2མ་'ི་Gམ་པར་�ལོ་བའི་ལམ་དང་པོ་བ%ད་པོ་Gམས་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་
Kར་མ་Fསོ་པ་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་Sལ་བའི་<ིར་མ་ིའོང་བའི་sོར་བ་དང་dད་པར་ཅན་'ི་ལམ་Gམས་ལ་ 
 

@379A ༄༅། །ནི་ཟད་པ་དང་མི་V་ེབ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པ་ཤེས་པ་བ%ད་བ%ད་མ་འོངས་པ་འཐོབ་;ེ་5ོབ་པའི་དབང་ད�་�ས་པའོ། །མི་5ོབ་པ་ནི་མངནོ་པར་ཤེས་པ་དང་6ལེ་མ་
/ོམ་པ་དང་མི་གཡ་ོབ་Hགོས་པར་�ེད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་ད�ས་�ི་Gམ་�ོལ་ཡིན་ན་ཕ་རལོ་སེམས་ 
 

ཤེས་དང་མི་V་ེབ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པ་བ%ད་འཐོབ་ལ། མི་གཡོ་པའི་ཆོས་ཅན་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བཀག་པས་ཕ་རལོ་སེམས་ཤེས་མ་གཏོགས་པ་དག�་འཐོབ་
བོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་6ེལ་མར་/ོམ་པ་དང་མི་གཡོ་བ་Hོགས་པར་�ེད་པའི་sོར་བ་དང་Gམ་པར་�ོལ་པ་དང་dད་པར་ 
 

ཅན་'ི་ལམ་Gམས་ལ་ད�ས་�ི་Gམ་�ོལ་'སི་མི་V་ེབ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པ་དག�་དང༌། མི་གཡོ་བས་བཅ+་པོ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་བོ། །དེ་ཡང༌། མིག་དང་G་བའི་མངོན་ཤེས་ནི། །ལ2ང་ད�་མ་



བ;ན་ཞེས་འ�(ང་བས་4འི་མིག་དང་G་པའི་མངོན་ཤེས་གཉིས་�ིས་ནི་Gམ་�ོལ་'་ིལམ་ཡང་ལ2ང་མ་ 
 

བ;ན་ཡིན་ལ་ལ2ང་མ་བ;ན ལ་ནི་མ་འོངས་པ་འཐོབ་པ་མེད་དོ། །དེ་དག་ནི་མ་ི5ོབ་པའི་དབང་ད�་�ས་པའོ། །སོ་ས ་Vེ་པོ་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་K་མ་གས2མ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་
Sལ་བའི་Gམ་�ལོ་'ི་ལམ་ཐ་མ་Gམས་ལ་ནི་རམི་པ་Mར་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་གས2མ་པ་དང་ 
 

བཞི་པའི་སས་བ!"ས་པའི་ཀ�ན་qོབ་ཤེས་པ་དང་ཕ་རལོ་སེམས་ཤེས་མ་འོངས་པ་འཐོབ་བོ། །བསམ་གཏན་བཞི་བ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་Sལ་བའི་Gམ་�ོལ་'་ིལམ་དག�་པ་ལ་ནི་ནམ་
མཁའ་མཐའ་ཡས་V་ེམཆདེ་�ི་དངོས་གཞིས་བ!"ས་པའི་ཀ�ན་qོབ་ཤེས་པ་འཐོབ་�ི་ཕ་རོལ་སམེས་ཤེས་ནི་མི་ 
 

འཐོབ་;ེ། དེ་ནི་གཟ2གས་ལ་བHེན་ནས་བgiབ་པར་�་བ་ཡིན་པས་གཞན་'་ིསེམས་ཤེས་གཟ2གས་མེད་�ི་སས་བ!"ས་བ་མེད་པའི་<ིར་རོ། །དེ་བཞིན་ད�་གཟ2གས་མེད་4ག་མ་Gམས་ལའང་
ཤེས་པར་�འོ། །བསམ་གཏན་'་ིདངོས་གཞིའི་ས་པའི་sོར་བའི་ལམ་Gམས་དང༌། 4འི་མིག་དང་G་བའི་མངོན་ 
 

ཤེས་མ་གཏོགས་པའི་མངནོ་ཤེས་གས2མ་'ི་Gམ་�ལོ་'ི་ལམ་དང་ཚད་མེད་དང་Gམ་ཐར་ཟིལ་གནོན་དང་ཟད་པར་'་ིVེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་giབ་པའི་Gམ་�ལོ་'ི་



ལམ་ལ་ནི་ཀ�ན་qོབ་ཤེས་པ་དང་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་གཉིས་ཀ་འཐོབ་;ེ། དེ་དག་ནི་བསམ་གཏན་ 
 

@379B 'ི་དངསོ་གཞི་ལ་Hེན་པའི་<ིར་རོ། །མངོན་ཤེས་hiལ་པ་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་�་བ་ནི་བསམ་གཏན་དགེ་བའི་;ོབས་�ིས་དེ་དག་མ་འོངས་པ་འཐོབ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། འདིར་དེ་
དག་ག་ིམ་འོངས་པ་མི་འཐོབ་པར་འདོད་དོ། །ངེས་འ�ེད་ཆ་མཐ2ན་དག་ལ་ནི་བསམ་གཏན་'་ིས་པ་དག་གསི་�ང་ཕ་རལོ་ 
 

སེམས་ཤེས་འཐོབ་པ་མེད་དེ། མཐོང་ལམ་'ི་འཁརོ་ཡིན་པའི་<ིར་ཏེ། ཇི་Mར་མཐོང་ལམ་ལ་ཕ་རོལ་སམེས་ཤེས་མ་ིའཐོབ་པ་Mར་དེའི་འཁོར་ལའང་མ་ིའཐོབ་བོ་1མ་ད�་བསམས་པའོ། །དེ་
ཡང་སོ་ས ་Vེ་བོ་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་K་མ་གས2མ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་Sལ་ 
 

བའི་Gམ་�ལོ་'ི་ལམ་ཐ་མ་མ་གཏོགས་པ་དང་sོར་བ་དང་པར་ཆད་མེད་པ་དང་dད་པར་ཅན་'ི་ལམ་དང་མངོན་ཤེས་གས2མ་དང་ཚད་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་giབ་པ་
དག་ག་ིབར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་Gམས་ལ་ནི་ཀ�ན་qོབ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་མ་འོངས་པ་འཐོབ་�ི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་ 
 

པས་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ནི་མི་འཐོབ་བོ་ཞེས་ཊpི་ཀ་ལས་འཆད་དོ། །འོ་ན་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་�ི་ལམ་གང་ལས་ད�་པའི་ཤེས་པ་འཐོབ་ཅེ་ན། དེ་ལ་ལམ་གཉིས་ལས་དང་པོ་འཇིག་Hེན་པའི་



ལམ་ལ་ནི་མ་ི~ོགས་མེད་ལ་བHེན་ནས་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་Sལ་ནས་བསམ་ 
 

གཏན་དང་པ ་དངོས་གཞི་འཐོབ་པ་ན་Gམ་�ོལ་'་ིལམ་དག�་པ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པ ་ཉེར་བ!ོགས་དང་དངསོ་གཞིས་བ!"ས་བའི་ཀ�ན་qོབ་ཤེས་པ་འཐོབ་བ་ནས་Nིད་7ེའི་ཉེར་
བ!ོགས་ལ་བHེན་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་Sལ་ནས་Nིད་7ེའི་དངོས་གཞིས་འཐོབ་པ་ན་Gམ་ 
 

�ོལ་'་ིལམ་དག�་པ་ལ་Nདི་7ེའི་ཉེར་བ!གོས་དང་དངོས་གཞིས་བ!"ས་པའི་ཀ�ན་qོབ་ཤེས་པ་འཐོབ་པའི་བར་ད�་sར་རོ། །གཉིས་པ་འཇིག་Hེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་ནི་ས་བསམ་
གཏན་གཉིས་པ་M་བ2་གང་ལས་འདོད་ཆགས་དང་Sལ་བར་�་བའི་<ིར་གཉིས་པའི་སས་བ!"ས་པའི་ཟག 

 

མེད་�ི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེར་ཡང་འོག་མ་བསམ་གཏན་དང་པ ་ཉེར་བ!གོས་དང་དངསོ་གཞི་དང་དངསོ་གཞི་dད་པར་ཅན་དང་Gམ་�ལོ་དག�་པའི་ཚA་བསམ་
གཏན་གས2མ་པའི་སས་བ!"ས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའང་འཐོབ་;ེ། གཉེན་པ ་རགིས་%ས་པའི་<ིར་རོ། །དེ་བཞིན་ད�་ས་ 
 

@380A ༄༅། །གཞན་'་ིཟག་མེད་ལའང་sར་པར་�འོ། །གང་གསི་ཟད་པ་ཤེས་པ་འཐོབ་པ་དེ་ལ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཡོན་ཏན་མི་!"ག་པ་དང་དབ2གས་འ�(ང་��བ་8ན་བ་དང་



8ན་པ་ཉེར་གཞག་དང་ཚད་མེད་དང་Gམ་ཐར་ཟིལ་གནོན་དང་ཟད་པར་ལ་སགོས་པ་Gམས་�ང་འཐོབ་ 
 

བོ༑ ༑དེ་ཡང་ས་ཀ�ན་'ིས་བ!"ས་པའི་ཡོན་ཏན་འཐོབ་;ེ། དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་Sལ་པས་ཐོབ་བ་Gམས་འཐོབ་�ི་sོར་བས་ཐོབ་པ་Gམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་བསམ་གཏན་'་ི
;ོབས་�ིས་བVེད་པར་�་བ་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །འདོད་ཆགས་དང་Sལ་བས་ཐོབ་པ་Gམས་ནི་དར་'་ིhགོ་མ་ 
 

ཐག་པ་བཅད་པའམ་%ལ་Nིད་ཆེན་པོ་ཐོབ་ན་འབ2ལ་བ་དང་བཅས་བས་ཡ2ལ་མ་ིGམས་�ིས་བས2་བ་�ེད་བ་བཞིན་ད�་�ོ་r་ེM་བ2འི་ཏིང་ངེ་འཛ[ན་'སི་ཉོན་མངོས་པའི་ཐོབ་པ་བཅད་པ་དང་
སེམས་�ི་%ལ་Nིད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ལ་ཡོན་ཏན་'་ིཚPགས་Gམས་�ི་ཐོབ་པས་བས2་བའི་<ིར་རོ། །ཡོན་ཏན་དེ་དག་�ང་ 
 

འདོད་པ་དང་གཟ2གས་དང་གཟ2གས་མེད་པའི་Hེན་ཅན་'ི་ད�་བཅོམ་ཡིན་ན་ནི་རིམ་པ་Mར་ཁམས་གས2མ་ཆར་'སི་བ!"ས་པ་དང་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་དང་གཟ2གས་མེད་�ིས་བ!"ས་པ་
ཁོ་ན་འཐོབ་ལ་དེ་བཞིན་ད�་སའི་/་ོནས་�ང་Hགོས་པར་�འོ། །དེ་ཡང་Kོན་Iེད་ཟིན་པ་ནི་མི་འཐོབ་;ེ། དེ་ནི་ 
 

ཐོབ་ཟིན་པའི་<ིར་དང༌། དམན་པའི་<ིར་དང༌། ཐོབ་པ་བཏང་བ་ཡིན་ན་འདས་པ་མི་འཐོབ་པའི་<ིར་རོ། །5ོབ་དཔོན་འད�ན་བཟང་ནི་ཐོབ་པ་བཏང་པ་དེ་དག་Kནོ་འ8ིས་པར་�ས་པས་Kནོ་ད�་



འ'(ར་�ང་མ་འོངས་པ་ནི་མི་འཐོབ་;ེ་;ོབས་ཉམས་པའི་<ིར་ར་ོཞེས་འདོད་དོ། །5ོབ་དཔོན་ད�ིག་བཤེས་ནི་Kོན་ 
 

Iེད་པ་དག་ད་M་མི་,ན་པ་ལས་Iེད་ན་བཏང་ཡང་མ་འོངས་པ་འཐོབ་པར་འདོད་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་བཏང་བ་Gམས་ནི་མ་འོངས་པ་མི་འཐོབ་�ི། མ་བཏང་ན་མ་འོངས་པ་འཐོབ་བོ་ཞེས་འདོད་དེ། 
འདི་དག་ནི་གཞི་མེད་པར་dད་པར་'ི་ཆོས་ལ་ད�ོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ཐོབ་པ་Iེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཐོབ་པ་ནི་ 
 

Gམ་པ་བཞི་;ེ། Iེད་པ་དང༌། བ;ེན་པ་དང༌། གཉེན་པོ་དང༌། ཐག་Nིང་པ་འཐོབ་པའོ། །དེ་ལ་Iེད་པ་འཐོབ་པ་ཞེས་�་བ་ནི་དག་ེབ་འད�ས་�ས་Gམས་གོམས་པས་དེ་དག་མ་འོངས་པ་Gམས། 
�ིས་གསར་ད�་Iེད་པའོ། །M་བ2 བ;ེན་པ་འཐོབ་པ་ཞེས་�་བ་ནི་དག་ེབ་འད�ས་�ས་ཐོབ་ཟིན Gམས་�ིས་ཡང་ 
 

@380B དང་ཡང་ད�་མངོན་ད�་�ས་པའི་ཐོབ་པའོ། །དེ་ཡང་ད་Mར་བའི་ཆསོ་ལ་ནི་Iེད་པ་དང་བ;ེན་པ་གཉིས་ཡོད་ལ་མ་འོངས་པ་ལ་Iེད་པ་འབའ་ཞིག་དང་འདས་པ་ལ་གཉིས་ཀ་མེད་
དོ། །གཉེན་པོ་འཐོབ་པ་དང་ཐག་Nིད་བ་འཐོབ་པ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆསོ་Gམས་�ིས་གཉེན་པོ་འཐོབ་པ་དང་དེ་དག་6ངས་པ་ཐག་Nིད་པ་ཡིན་ཏེ། 
 

རིམ་པ་Mར་ལ2ས་སེམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་Sལ་བར་�ེད་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་གཅོད་པའོ། །དེ་Mར་ན་དགེ་བ་ཟག་བཅས་Gམས་�ིས་ནི་ཐོབ་པ་བཞི་ཆར་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་



དང་པོ་གཉིས་ནི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་རང་གསི་འཐོབ་པ་ཡིན་ལ་<ི་མ་གཉིས་ནི་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་དང་Gམ་�ལོ་ཐོབ་པ་ལ་དེ་དག་གི་ཐོབ་ 
 

པ་ཞེས་བཏགས་ནས་བrདོ་པ་ཡིན་ནོ། །ཟག་མེད་�ི་ནི་འཐོབ་པ་དང་པོ་གཉིས་ཡིན་'་ི<ི་མ་གཉིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་ལ་གཉེན་པོ་མེད་པའི་<ིར་དང༌། དེ་ཉིད་�ིས་ཐག་Nིད་བའང་
མེད་པའི་<ིར་རོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་བgིབས་ལ་ལ2ང་མ་བ;ན་Gམས་�ིས་ནི་གཉེན་བོ་འཐོབ་པ་དང་6ངས་པ་ཐག་Nིང་བའི་ཐོབ་པ་གཉིས་ 
 

ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་ཁ་ཅིག་ནི་དེ་དག་ག་ིགཉེན་པོ་ཡིན་པའི་<ིར་དང༌། ཁ་ཅིག་ནི་དེ་དག་ཐག་Nངི་བ་ཡིན་པའི་<ིར་དང༌། འདིར་གང་ཅ+ང་ཟད་བཤད་པའི་ཐོབ་པའི་ད�ེ་བ་ནི་ཤེས་པའི་ཐོབ་པ་ལ་
བ7མས་ནས་བཤད་པའི་<ིར་དང༌། Qརི་ཐོབ་པའི་ད�ེ་བ་ཡང་Kར་བཤད་ཟིན་པའི་<ིར་རོ། །འོ་ན་ནི་ཀ�ན་qོབ་ཤེས་པ་ 
 

མི་དགེ་བ་དང་ལ2ང་མ་བ;ན་ཡོད་པས་དེ་དག་Iེད་པ་དང་བ;ེན་པའི་ཐོབ་པའང་ཡོད་པའི་<ིར་དེ་དག་གི་ཐོབ་པ་བཞིར་འ'(ར་རོ་ཞེ་ན། དེ་M་མོད་�ི་ཕལ་ཆེ་བའི་དབང་ད�་�ས་ནས་དེ་དག་གི་
ཐོབ་པ་གཉིས་ཡིན་པར་བ;ན་ཏོ། །ཉི་འོག་པ་Gམས་ནི་!མོ་པ་འཐོབ་པ་དང༌། Gམ་པར་འཇིག་པ་འཐོབ་པ་གཉིས་ 
 

བXན་ནས་89ག་ཏ�་འདོད་དེ། དང་པོ་ནི་མདོ་ལས། དབང་པོ་89ག་པོ་འདི་དག་ཤིན་ཏ�་ད�ལ་བ་དང་ཤིན་ཏ�་བ/ོམས་པ་ཞེས་གས2ངས་པ་མིག་སགོས་དབང་པོ་89ག་གི་/་ོ!ོམ་པ་8ན་ཤེས་བཞིན་



'ི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ལ2ས་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མངོས་པ་ཐག་Nིང་བ་;་ེ<ི་ནང་ག་ིལ2ས་8ན་པ་ཉེར་གཞག 

 

འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཆེ་བ་Gམས་ནི་དེ་དག་�ང་རམི་པ་Mར་<ི་མ་གཉིས་�ི་ནང་ད�་འད�ས་ས་ོཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་ན་གཉིས་ཀའང་གཉིས་ཀའི་ཁོངས་ས2་འད�ས་ས་ོཞེས་�ས་�ང་འགལ་བ་
མེད་དོ་ཞེས་%ལ་པ ་Nས་འཆད་དོ། །ད་ནི་གས2མ་པ་དེ་དག་ག་ིཡོན་ཏན་;ོན་ཏེ། དེ་ཡང་Kར་ནི་ཟད་པ་ཤེས་ལ་ཟག་བཅས་ 
 

@381A ༄༅། །�ང་ཞེས་ཉན་རང་སངས་%ས་Gམས་�ི་ཟད་ཤེས་�ི་fད་ཅིག་ལ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་Qིར་བཤད་ལ། འདིར་ནི་སངས་%ས་�ི་ཡོན་ཏན་ཐ2ན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་ཐ2ན་མོང་
གཉིས་ལས་དང་པོ་ལའང་གས2མ་ལས་མདོར་བ;ན་པ་ནི་Gམ་བཤད་རགིས་ 
 

བ་ལས། གཏི་མ2ག་གཉིད་གཉིས་སངས་<ིར་དང༌། །yོ་%ས་<ིར་ན་སངས་%ས་པ་ཞེས་འ�(ང་བས་མ་རིག་པའི་གཉིད་སངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་�ི་Xང་བ%ས་པའི་སངས་%ས་�ིས་ཟད་པ་
མdེན་པའི་ཚA་བIེས་པའི་ཡོན་ཏན་'ི་ཆོས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་གཞན་དད་ཐ2ན་མོང་མ་ 
 

ཡིན་པས་མ་འ8ེས་པའི་;བོས་བཅ+་དང་སགོས་པའི་gས་གཟ2ང་བ་མ་ིའཇིགས་པ་བཞི་དང་8ན་པ་ཉེར་གཞག་གས2མ་དང་ཐ2གས་rེ་ཆེན་པོ་;ེ་བཅོ་བ%ད་དོ། །མདོ་གཞན་ལས་དེ་བཞིན་



གཤེགས་པ་ལ་འL9ལ་པ་མི་མངའ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅོ་བ%ད་གས2ངས་པ་ནི་མདོ་!ེའི་%ན་ད�། 
 

Qོད་པ་དང་ནི་Hགོས་པ་དང༌། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་@ིན་ལས་�ིས། །ཉན་ཐོས་རང་སངས་%ས་ཀ�ན་'ི། །y་མ་dོད་ལ་<ག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བཞིར་བ!"ས་བ་ནི་ཐེག་པ་གངོ་མ་པའི་ལ2གས་
ཡིན་ནོ། །%ས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་;ོབས་བཅ+་བཤད་པ་ནི་གནས་དང་གནས་མིན་པ་ནི་Nེད་ 
 

པ་དང་མ་ིNིད་པ་;ེ། དེ་ལ་གནས་དགེ་བ་ལས་མཐོ་རིས་འ�(ང་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལས་ངན་སངོ་འ�(ང་བ་དང་Vསེ་པ་རང་སངས་%ས་ས2་འ'(ར་བ་ལ་སགོས་པ་དང༌། གནས་མ་ཡིན་པ་དག་ེ
བས་ངན་སངོ་ད�་འ�ོ་བ་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་%)་དང་%)་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་ས2མ་ད�་ 
 

མdེན་པའི་;ོབས་འད�ས་�ས་དང་འད�ས་མ་�ས་�ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ༎ ནི་ཤེས་པ་Gམ་པ་བཅ+་;ེ། དེ་ལ་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ནི་བ!"་ན་འད�ས་�ས་དང་འད�ས་མ་�ས་གཉིས་ཡིན་ལ། 
འད�ས་�ས་ལ་ཁམས་གས2མ་དང་ཟག་མེད་ལ་མཚ+ངས་,ན་དང་དེ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་གཉིས་ས2་ 
 

<ེ་བས་བ%ད་དང༌། འད�ས་མ་�ས་ལ་དག་ེབ་དང་ལ2ང་མ་བ;ན་གཉིས་ས2་<ེ་བས་བཅ+ར་འ'(ར། དེ་ལ་ཀ�ན་qོབ་ཤེས་པའི་ཡ2ལ་ནི་བཅ+་ཆར་ཡིན་ལ། ཆོས་ཤེས་པའི་ནི་འདོད་གནས་མdེན་



པས་ནི་%)་མེད་པར་T་བ་འགོག་ལ། གནས་མ་ཡིན་པ་མdེན་པས་ནི་མི་མཐ2ན་བ%)ད་T་བ་འགོག་གོ  ། པ་དང་ 
 

@381B ཟག་མེད་འད�ས་�ས་གཉིས་གཉིས་དང་འད�ས་མ་�ས་དགེ་བ་;ེ་e་དང༌། rེས་ས2་ཤེས་པའི་ནི་ཁམས་གངོ་མ་གཉིས་དང་འད�ས་�ས་ཟག་མེད་གཉིས་གཉིས་དང་འད�ས་མ་�ས་
དགེ་བ་;་ེབད�ན་དང༌། !"ག་བKལ་དང་ཀ�ན་འ�(ང་ཤེས་བའི་ནི་ཁམས་གས2མ་'་ི89ག་ག ོ།འགགོ་པ་ཤེས་པའི་ནི་འད�ས་ 
 

མ་�ས་དགེ་བ་ཁོ་ནའོ། །ལམ་ཤེས་པའི་ནི་འད�ས་�ས་ཟག་མེད་གཉིས་སོ། །ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་�ིས་ནི་འདོད་གཟ2གས་དང་འད�ས་�ས་ཟག་མེད་�ི་མཚ+ངས་,ན་གས2མ་མོ། །ཟད་པ་
དང་མི་V་ེབ་ཤེས་པའི་ནི་འད�ས་མ་�ས་ལ2ང་མ་བ;ན་མ་གཏོགས་པ་དག�འོ། །ཟག་བཅས་'ི་ལས་དང་དེའི འSས་བ2་ 
 

Gམ་པར་Fིན་པ་X་ཚPགས་ནི་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ཡིན་ལ་དེ། མdེན་པའི་;ོབས་ལ་ནི་འགོག་ལམ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པ་ཤེས་པ་བ%ད་ཡིན་ཏེ། འགོག་ལམ་ཤེས་པ་ནི་ཟག་མེད་ཁ་ོན་ལ་
དམིགས་ལ་ལས་དེའི་Gམ་Fིན་ནི་ཟག་བཅས་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་�ིས་བ!"ས་པའི་<ིར་རོ། །ཀ�ན་qོབ 
 

ཤེས་པ་ནི་ཁམས་གས2མ་གའི་ལས་འSས་ལ་དམིགས་སོ༎ བསམ་གཏན་བཞི་དང༌། སོགས་པས་གཟ2ང་བ་Gམ་ཐར་བ%ད་དང༌། ;ོང་པ་ཉིད་ལ་སགོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛ[ན་གས2མ་དང༌། འད�་ཤེས་



མེད་པ་དང་འགོག་པའི་1མོས་འཇ2ག་གཉིས་དང༌། མཐར་'ིས་གནས་སེམས་ཤེས་�་ིཁམས་འོག་མ 

 

གཉིས་�ི་སེམས་སེམས་�(ང་དགེ་མི་དགེ་ཤེས་ལ། ཆོས་ཤེས་ཆ་དང་བཅས་པས་འདོད་པ་དང་rེས་ཤེས་ཆ་དང་བཅས་པས་གོང་མ་གཉིས་ཤེས་སོ༎ པའི་1ོམས་འཇ2ག་དག�་དང༌། གཟ2གས་མེད་1མོས་
འཇ2ག་བཞིའི་རང་བཞིན་དང་ཐོབ་པ་དང་ཕན་འདོགས་པ་དང་རོ་Jང་,ན་ལ་སོགས་བ་དང་ཉམས་པ་ཆ་མཐ2ན་ལ་ 
 

སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་དང་Gམ་�ང་གི  ། དོན་Gམས་ཐོགས་པ་མེད་བར་མdེན་པའི་;ོབས་ནི་ཤེས་པ་དག�་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་འད�ས་�ས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཁ་ོན་ལ་དམིགས་པའི་<ིར་དང་
འགོག་པ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པའི་<ིར་རོ། །དེ་བཞིན་ད�་དད་པ་ལ་སགོས་པའི་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག 

 

མ་ཡིན་པ་དང༌། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལ་མསོ་པ་X་ཚPགས་དང༌། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་X་ཚPགས་མdེན་པའི་;ོབས་Gམས་ལ་ནི་འགགོ་པ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པ་ཤེས་པ་དག�་
དག�་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དབང་པོ་དང་མསོ་པ་ནི་སམེས་�(ང་ཡིན་ཞིང་ཁམས་ནི་5བོ་དཔོན་འད�ན་བཟང་གིས་ 
 

@382A ༄༅། །སེམས་ཅན་Gམས་�ི་Kོན་གོམས་པའི་བག་ཆགས་�ིས་ཡང་དག་བར་�9བ་པའི་བསམ་པ་ལ་འདོད་པས་དེ་ཡང་སེམས་དང་སམེས་�(ང་dད་པར་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་དག་



�ང་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་འད�ས་�ས་ཁོ་ན་ལ་དམགིས་པའི་<ིར་རོ། །དJལ་བ་ནས་འགོག་པའི་ 
 

བར་ཐམས་ཅད་ད�་འ�་ོབའི་ལམ་མdེན་པའི་;ོབས་དག་ལ་ནི་ཤེས་པ་བཅ+་ཡནི་ཏེ། ལམ་ནི་%)་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་འSས་བ2་དང་བཅས་པ་མdེན་པར་འདོད་ན་ནི་འགོག་པ་ཤེས་དེ་ཡང་བདེན་པ་
དང་པོ་གཉིས་དང་ལམ་མོ༎ པའང་ཡོད་པའི་<ིར་ཏེ། འགོག་པ་ནི་ལམ་'ི་Vེས་བ2་�ེད་བ་དང་ 
 

Sལ་བའི་འSས་བ2་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །ལམ་འབའ་ཞིག་མdེན་པ་;ོབས་ས2་འདོད་ན་ནི་ལམ་འད�ས་�ས་ཡིན་པས་འགགོ་ཤེས་མ་གཏོགས་པ་ཤེས་པ་དག�་ཡིན་ནོ། །དེ་Mར་ལ2གས་ཐ་དད་
པའམ་ཞེས་Fསོ་པ་ཡིན་ནོ། །Kོན་'ི་གནས་rསེ་ས2་8ན་པ་དང་འཆི་འཕོ་དང་Vེ་བ་མdེན་པའི་;ོབས་གཉིས་ 
 

ནི་ཀ�ན་qོབ་ཤེས་པ་ཡིན་'་ིགཞན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་བདེན་པ་ལ་མི་དམགིས་པའི་<ིར་རོ། །འདི་Mར་Kོན་'་ིགནས་rེས་ས2་8ན་པ་ནི་རང་གཞན་'་ིVེ་བ་K་མ་8ན་པ་ཡིན་ལ། འཆི་བ་
དང་འཕོ་བ་བར་དོ་དང་V་ེབ་མdེན་པ་ནི་རང་གཞན་'ི་མ་འོངས་པའི་Nིད་པ་མdེན་པ་;ེ། འདི་དག 

 

རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ལ་དམགིས་�ི་Qིའི་མཚན་ཉིད་བདག་མེད་པའི་Gམ་པར་མ་C�གས་པའི་<ིར་བདེན་པ་ལ་མ་ིདམིགས་སོ། །ཟག་པ་ཟད་པ་མdེན་པའི་;ོབས་�ིས་གལ་ཏེ་ཟག་པ་ཟད་པ་



འགོག་བདེན་འབའ་ཞིག་མdེན་པར་འདོད་ན་ནི་ཆསོ་ཤེས་rསེ་ཤེས་དང་འགགོ་པ་ཤེས་པ་དང་ཟད་མ་ིVེ་ 
 

ཤེས་པ་དང་ཀ�ན་qོབ་ཤེས་པ་དང་89ག་ཡིན་ཏེ། འགགོ་པ་ཤེས་པའི་རགིས་ཁོ་ན་ཆོས་ཤེས་ལ་སགོས་པའི་�ེ་Sག་གསི་ཐ་དད་ད�་�ས་པའི་<ིར་དང༌། འད�ས་མ་�ས་ཡིན་པས་བདེན་པ་གཞན་
གས2མ་ཤེས་པ་དང་ཕ་རལོ་སེམས་ཤེས་མི་Nིད་པའི་<ིར་རོ། །འོན་ཏེ་ཟད་པ་ཤེས་པ་ཟག་པ་ 
 

ཟད་པའི་%)ད་ལ་ཡོད་པའི་ཤེས་པ་ལ་འདོད་ན་ནི་དེའི་%)ད་ལ་ནི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་འ�(ང་བས་ཤེས་པ་བཅ+་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་དེ་དག་གང་ལ་བHེན་པའི་ས་བཤད་པར་�་;ེ། དེ་ལ་Kོན་'ི་
གནས་rསེ་ས2་8ན་པ་དང་འཆི་འཕོ་དང་Vེ་བ་མdེན་པའི་;བོས་གཉིས་ནི་བསམ་གཏན་'ི་དངསོ་ 
 

@382B གཞི་བཞི་པོ་དག་ན་ཡོད་དེ། འདི་དག་ཞི་གནས་དང་4ག་མཐོང་ཟ2ང་ད�་འSེལ་བའི་ཏིང་ང་ེའཛ[ན་ལ་བHེན་ནས་Vེད་པར་�་བ་ཡིན་པ་ནས་གཞན་ནི་དེ་M་མ་ཡིན་པའི་<ིར་
རོ། །;ོབས་4ག་མ་བ%ད་པོ་ནི་ཉེར་བ!གོས་<ི་མ་བད�ན་མ་གཏོགས་པས་Gམས་ཀ�ན་ན་ཡོད་དེ། བVེད་5་བའི་<ིར་ཟག་མེད་Gམས་ནི་ 
 

ཅི་རིགས་པར་ཟག་མེད་�ི་ས་Gམས་ལ་Hེན་ལ། ཀ�ན་qོབ་ཤེས་པས་བ!"ས་པའི་;ོབས་Gམས་ནི་ས་ཐམས་ཅད་ལ་Hེན་པར་འདོད་དོ། །འོན་�ང་འདི་དག་ཡོངས་ས2་དག་པའི་ཏིང་ང ེདེ་དག་



འོག་ས་6ོང་བ་ཡིན་'ི་ཡོན་ཏན་བVེད་པའི་ས་མིན་པས། འཛ[ན་ལ་བHེན་ནས་མdེན་པའི་<ིར་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སེམས་ 
 

ལ་ཕལ་ཆརེ་Hེན་པ་ཡིན་ནོ། །ལ2ས་�ི་Hེན་ནི་Bིང་གཞན་དང་ཁམས་གཞན་དང་འ�་ོབ་གཞན་'ི་Hེན་ལ་སངས་%ས་མ་ིའ�(ང་བའི་<ིར་དང༌། བ2ད་མེད་Hེན་དང་བསམ་sརོ་དམན་པའི་
<ིར་འཛམ་བ2འི་Bངི་གི་Vསེ་པ་ཁོ་ན་ལ་Hེན་པར་འདོད་དོ། །འོ་ན་ཤེས་པ་བཅ+་པོ་དེ་དག་ཉན་རང་ལ་སགོས་པ་ལའང་ཅི་རིཌ་ 
 

པར་ཡོད་བཞིན་ད�་ཅིའི་<ིར་སངས་%ས་ཁ་ོནའི་ལ་;བོས་ཞེས་�་ཞེ་ན། སངས་%ས་ལ་མངའ་བའི་ཤེས་པ་བཅ+་པོ་འདི་དག་ནི་;ོབས་ཡིན་ཏེ། གང་གི་<ིར་འདིའི་མdེན་པ་ཤེས་�་ཐམས་
ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བར་འཇ2ག་པ་དེའི་<ིར་རོ། །དེའི་<ིར་སངས་%ས་ལས་གཞན་ལའང་གནས་དང་གནས་མ་ 
 

ཡིན་པ་མdེན་པ་ལ་སགོས་པ་ཉི་ཚA་བ་ཡོད་མོད་�ི། འགའ་ཞིག་ཤེས་�ང་འགའ་ཞིག་མ་ིཤེས་པས་ཤེས་�་ལ་ཐོགས་བ་དང་བཅས་པའི་<ིར་;ོབས་ཞེས་�་བའི་མིང་མ་ིའཐོབ་;ེ། གནས་
བHན་vp་རིའི་བ2ས་ཁང་བདག་དཔལ་Vསེ་�ི་ཐར་པའི་ཆ་མཐ2ན་'ི་དགེ་བ་མ་ཤེས་པས་རབ་ཏ�་མ་<(ང་བ་དང་ 
 

�་ཞིག་Lས་གཙAས་པའི་V་ེའཆིའི་མཐའ་མ་ཤེས་པ་M་བ2འོ། །དེ་Mར་ན་མdེན་བ་ལ་ཐོགས་ང ༈ མ་ིམངའ་བའི་<ིར་སངས་%ས་�ི་ཐ2གས་�ི་;ོབས་ནི་ཤེས་�་བཞིན་ད�་མཐའ་ཡས་པ་ཡིན་



ནོ། །འོ་ན་ཐ2གས་�ི་;ོབས་དེ་Mར་ཐོགས་པ་མ་ིམངའ་ན་f"འི་;ོབས་ཇི་Mར་ཞེ་ན། སངས་%ས་�ི་ 
 

f"་ལ་ནི་Nེད་མེད་�ི་བ2འི་;ོབས་མངའོ། །དེ་ལ་Nདེ་མེད་�ི་བ2་ཞེས་�་བ་ནི་;ོབས་�ི་མིང་;ེ་དཔེར་ན་�ངས་�ི་གནས་གཞན་89ག་ཅ+་པ་ལ་�ངས་མེད་ཅེས་བrོད་པ་བཞིན་ནོ། །Kོན་'ི་
5ོབ་དཔོན་གཞན་དག་ན་རེ་f"འི་ར2ས་པའི་ཚ[གས་དང་ཚ[ག་ར་ེར་ེནའང་Nེད་མདེ་�ི་བ2འི་;ོབས་མངའོ་ 
 

@383A ༄༅། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དཔེས་;ོན་པའི་གནས་བHན་བཙ+ན་པ་ན་ར་ེཐ2གས་�ི་;ོབས་མཐའ་ཡས་བ་Mར་f"འི་;ོབས་�ང་མཐའ་ཡས་ཏེ། དེ་M་མ་ཡིན་ན་ཐ2གས་�ི་;ོབས་ཇི་Mར་
བཟོད་པར་འ'(ར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའི་<ིར་ར2ས་པའི་ཚ[གས་�ི་dད་པར་ནི་སངས་%ས་དང་ 
 

རང་སངས་%ས་དང་འཁརོ་ལོས་�ངས་ལས་�ང༌། f"འི་ཚ[གས་ཐམས་ཅད་�ི་ཚ[གས་རེ་རེ་ལའང་Nེད་མེད་�ི་བ2འི་;ོབས་མངལ་བ་དང་ཞེས་འ'(ང་ངོ༎ བabར་བ་Gམས་�ི་རམི་བ་Mར་�ུའི་མད�ད་པ་
དང་ལ2་ག�་%)ད་དང་གཟེར་བ2ས་བཏབ་པ་Mར་N་བ་ཡནི་ནོ། །འོ་ན་Nེད་མེད་�ི་བ2འི་;ོབས་�ི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ 
 

ན། Bང་ཆེན་ཕལ་བ་དང༌། སོགས་པས་བ!"ས་པ་6སོ་�ི་Bང་པོ་ཆ་ེདང༌། ཚན་པོ་ཆ་ེཆེན་པོ་དང༌། རབ་གནོན་དང༌། ཡན་ལག་མཆགོ་དང༌། ;ོབས་མཆོག་དང༌། Nེད་མེད་�ི་བ2་Gམས་ཏེ་



བད�ན་པོ་དེ་དག་K་མ་K་མ་བཅ+ས་Bགས་ཤིང་བabར་བ་ནི་<ི་མ་<ི་མའི་;ོབས་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་;ོབས་ 
 

མཆོག་བཅ+འི་;ོབས་ནི་Nདེ་མེད་�ི་བ2འི་;ོབས་<ེད་ཡིན་ལ་དེ་གཉིས་ས2་བabར་བ་ནི་Nེད་མེད་�ི་བ2འི་;བོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །5ོབ་དཔོན་ནི་གནས་བHན་བཙ+ན་པའི་གC�ང་གཟ2གས་
བའི་<ིར་f"འི་;ོབས་ཇི་Mར་ཆསེ་ཆེ་པ་དེ་Mར་ར2ང་;ེ། དེ་M་མ་ཡིན་ན་མdེན་པའི་;ོབས་མཐའ་ཡས་ 
 

པ་བཟོད་པར་མ་ིའ'(ར་བའི་<ིར་དང༌། གཞན་ད�་ན་4ས་�ིན་'ིས་བསད་པའི་Bང་པོ་ཆེའི་རོ་ཞབས་�ི་མཐེ་བོས་ར་བ་དང་འོབས་བད�ན་mོ་པར་ཡང་མི་འ'(ར་བའི་<ིར་རོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་
M་བ2འི་f"འི་;ོབས་དེའི་ངོ་བོ་ནི་རགེ་�འི་Vེ་མཆེད་དེ་འ�(ང་བ་ཆེན་པ ་dད་པར་ཁ་ོན་ཡིན་'ི་འ�(ང་ 
 

བ་ལས་'(ར་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་ར་ེ;ོབས་དེ་ནི་འ�(ང་བ་མ་ཡིན་'ི་Kར་བཤད་པའི་འSས་བ2འི་རགེ་�་འཇམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བད�ན་ལས་དོན་གཞན་ད�་'(ར་པ་%)ར་�ས་པའི་
རེག་�་བ%ད་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་མི་འཇིགས་པ་བཤད་པ་ནི་མི་ 
 

འཇིགས་པ་ནི་Gམ་པ་བཞི་ཡིན་པར་མདོ་ལས། �ེ་མང་མངོན་པར་qགོས་པར་སངས་%ས་པ་ལ་འདི་ན་ཆོས་འདི་དག་མངོན་པར་qོགས་པར་སངས་མ་%ས་ས་ོཞེས་ང་ལ་དགེ་sོང་ངམ་



Sམ་ཟེའམ་4འམ་བད�ད་དམ་ཚངས་འLེགས་པ་ལ་འདོད་པར་མངོན་ནོ༎ པ་ཡང་ར2ང་;ེ་ 
 

@383B འགའ་ཡང་ཆསོ་དང་མཐ2ན་པས་Wོལ་ཞིང་Bེང་བར་�ེད་པའི་%)་མཚན་ཡང་དག་པར་rེས་ས2་མ་མཐོང་ངོ། །དེ་Mར་ངས་%)་མཚན་ཡང་དག་པར་rསེ་ས2་མ་མཐོང་བས་བདག་བདེ་
བ་དང༌། བག་ཚ་བ་མེད་པ་དང༌། མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པར་གནས་ཏེ་d(་མཆོག་jབས་པོ་ཆེའི་གནས་ས2་ཞལ་ 
 

'ིས་འཆེ་ཞིང་འཁརོ་'་ིནང་ད�་སེང་གེའི་g་gོགས་སོ། །ཆོངས་པའི་འཁརོ་ལོ་འཇིག་Hེན་ན་དག་ེsོང་ལ་སོགས་པ་གང་གསི་�ང་མ་བfོར་བའི་ཆསོ་�ི་འཁོར་ལོ་བfརོ་བ་འདི་ནི་མ་ི
འཇིགས་པ་དང་པོ་ཞེས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་ང་ཉིད་�ིས་ཟག་པ་Gམས་ཟད་དོ་ཞེས་ཞལ་'སི་བཞེས་པ་དང༌། ཉན་ 
 

ཐོས་Gམས་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་བར་ད�་གཅོད་པའི་ཆོས་ས2་བ;ན་པ་དང༌། ལམ་ངེས་པར་འ�(ང་བ་ཉིད་ད�་བ;ན་པ་ལ་Wལོ་བ་མ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་%་ཆརེ་གས2ངས་སོ། །དེ་
ལ་བདག་ཉིད་མངོན་པར་qོགས་པར་སངས་%ས་པ་ནི་ཤེས་�་ཐམས་ཅད་མངནོ་ས2མ་ད�་མdེན་པ་;ེ། ཇི་ 
 

Mར་;ོབས་དང་པོ་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མdེན་པའི་;ོབས་ཤེས་པ་བཅ+་དང་ས་ཐམས་ཅད་�ིས་བ!"ས་པ་དེ་བཞིན་ད�་མི་འཇིགས་པ་དང་པོ་འདི་ཡང་ཡིན་ནོ། །བདག་ཉིད་�ི་ཟག་པ་



Gམས་ཟད་པ་ཉིད་ད�་ཞལ་'ིས་བཞེས་བ་ནི་gིབ་པ་མ་ལ2ས་པ་6ངས་པ་ཉིད་མdེན་པ་;ེ། ཇི་Mར་;ོབས་བཅ+་ 
 

བ་ཟག་པ་ཟད་པ་མdེན་པ་ཤེས་པ་89ག་གམ་བཅ+་དང་ས་བཅ+་གཅིག་གསི་བ!"ས་པ་དེ་བཞིན་ད�་མི་འཇིགས་པ་གཉིས་པ་འདི་ཡང་ཡིན་ནོ། །བར་ད�་གཅོད་པའི་ཆསོ་ས2་བ;ན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་
པའི་བད�ད་ལ་སགོས་པ་ལམ་ལ་བར་ད�་གཅོད་པ་ཉིད་ད�་མdེན་པ་;ེ། ཇི་Mར་;བོས་གཉིས་པ་ལས་བདག་གརི་ 
 

�་བ་མdེན་པ་འགོག་ཤེས་ཆ་མཐ2ན་དང་བཅས་པ། འགོག་ལམ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་བ%ད་དང་ས་ཐམས་ཅད་�ིས་བ!"ས་པ་དེ་བཞིན་ད�་མི་འཇིགས་པ་གས2མ་པ་འདི་ཡང་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་
དང་པོ་གཉིས་�ིས་བ!"ས་པ་ཁོ་ནས་བར་ད�་གཅོད་པའི་<ིར་རོ། །ལམ་ལས་དེ་ནི་!"ག་ཀ�ན་ད�་འདས་པས། 
 

ངེས་པར་འ�(ང་བ་ཉིད་ད�་བ;ན་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སགོས་པའི་ལམ་མdེན་པ་;ེ། ཇི་Mར་;ོབས་བད�ན་པ་ཐམས་ཅད་ད�་འ�ོ་བའི་ལམ་མdེན་པ་ཤེས་པ་བཅ+འམ་དག�་དང་ས་ཐམས་ཅད་�ིས་
བ!"ས་པ་དེ་བཞིན་ད�་མི་འཇིགས་པ་བཞི་པ་འདི་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་�ི་ལམ་འSས་དང་བཅས་པ་ 
 

@384A ༄༅། །བཟ2ང་ན་བཅ+་དང་འSས་བ2་མེད་པ་བཟ2ང་ན་དག�་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །�ེ་Sག་ཏ�་T་བ་ནི་ཤེས་པ་ཉིད་མ་ིའཇིགས་པར་འདོད་ལ། 5ོབ་དཔོན་ནི་མི་འཇིགས་པ་ནི་མ་ི�ག་པ་



ཡིན་པས་ཤེས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་'ི་ཤེས་པའི་འSས་བ2་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་ལ་བHེན་ནས་མི་�ག 

 

པ་འ�(ང་བའི་<ིར་འSས་བ2འི་མིང་གསི་%)་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ་;ེང་ཀ་�ང་ནད་ཅེས་�་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །དོན་འདི་ཉིད་མདོ་!ེའི་%ན་ལས་�ང༌། རང་གཞན་དོན་ད�་ཡེ་ཤེས་
དང༌། །6ངས་དང་ངསེ་འ�(ང་གགེས་མཛད་པ། །;ོན་མཛད་མ2་;ེགས་གཞན་དག་གསི། །མི་qི་dོད་ལ་<ག 

 

འཚལ་ལོ་ཞེས་གས2ངས་སོ། །གས2མ་པ་8ན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གས2མ་བ;ན་པ་ནི་མདོ་ལས། དགེ་5ངོ་8ན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གས2མ་པོ་འདི་དག་ནི་གང་དག་འཕགས་པ་བ;ེན་པར་
�ེད་པ་;ེ་འཕགས་པས་དེ་དག་བ;ེན་ན་འཁརོ་ལ་rསེ་ས2་;ོན་པར་འོས་སོ། །གས2མ་གང་ཞེ་ན། དགེ་5ངོ་དག་འདི་ན་ 
 

;ོན་པ་ཐ2གས་བ7ེ་བ། ཐ2གས་;ོབས་ནི་གཞན་'ི་ཟིལ་'ིས་མི་གནོན་པ་ཡིན་ལ་མི་འཇིགས་པ་ནི་གཞན་5ར་ཟིལ་'ིས་གནོན་པའོ༎ rེ་ཅན། དོན་བཞེད་པ། ཕན་པར་བཞེད་པ། ཐ2གས་r་ེཆེན་པོ་དང་
,ན་པས་ཉན་ཐོས་Gམས་ལ་འདི་ནི་dེད་ལ་ཕན་པར་�ེད་པ། འདི་ནི་dེད་ལ་བདེ་བར་�ེད་པ། འདི་ནི་dེད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་ 
 

�ེད་པའོ་ཞེས་ཆསོ་;ནོ་པར་མཛད་ཅིང༌། ཉན་ཐོས་དེ་དག་དེ་ལ་ཉན་པར་�ེད། G་བ་གཏོད་པར་�ེད། ཀ�ན་ཤེས་པའི་སེམས་ཉེ་བར་འཇོག་པར་�ེད། ཆོས་�ི་rེས་ས2་མཐ2ན་པའི་ཆསོ་giབ་པར་



�ེད། ;ོན་པའི་བ;ན་པ་ལས་མི་འགལ་བར་�ེད་ན། དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀ�ན་ད�་ད'སེ་པར་ཡང་མི་འ'(ར། 
 

ཡིད་བདེ་བ་དང་ཐ2གས་ཡ་ཡ་བོར་ཡང་མི་འ'(ར་'ི། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་8ན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ད�་བཏང་1ོམས་ས2་བC�གས་ཏེ། འདི་ནི་གང་དག་འཕགས་པ་བ;ེན་པར་�ེད་པ་;ེ་
འཕགས་པས་དེ་དག་བ;ནེ་ན་ཚPགས་ལ་rསེ་ས2་;ནོ་པར་འོས་པའི་8ན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་པོ་ཡིན་ནོ་ 
 

ཞེས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་;ོན་པ་ཆསོ་;ོན་པ་ན་ཉན་ཐོས་དེ་དག་དེ་ལ་ཉན་པར་མི་�ེད་པ་ནས་;ོན་པའི་བ;ན་པ་ལས་འགལ་པར་�ེད་པའི་བར་ད�་'(ར་ན། དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀ�ན་ད�་
མི་ད'སེ་པ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་ཐ2གས་ཡ་ཡ་པོ་དང་ཀ�ན་ནས་མནར་སེམས་ས2་མ་ིའ'(ར་ལ། 
 

@384B མི་བཟོད་པ་དང་འཚ[ག་པ་དང་ཐ2གས་མ་རངས་པ་མི་མངའ་བར་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་8ན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ད�་བཏང་1ོམས་ས2་བC�གས་པ་ནི་8ན་པ་ཉེར་གཞག་གཉིས་བ་
དང༌། དེ་བཞིན་ད�་ཉན་ཐོས་ཁ་ཅིག་ནི་དེ་ལ་ཉན་པར་�ེད་པ་ནས་;ོན་བའི་བ;ན་པ་ལས་མ་ིའགལ་བའི་བར་ད�་�ེད་ལ། ཁ་ཅིག 

 

ནི་ཉན་པར་མ་ི�ེད་པ་ནས་;ོན་པའི་བ;ན་པ་ལས་འགལ་པའི་བར་ད�་�ེད་�ང་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད'ེས་པ་དང་མི་ད'སེ་པ་གཉིས་ཀར་མ་ིའ'(ར་བར་8ན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ད�་



བཏང་1ོམས་ས2་བC�གས་པ་ནི་8ན་པ་ཉེར་གཞག་གས2མ་པའོ་ཞེས་འཁརོ་ག�ས་པར་ཉན་པ་དང་མ་ིཉན་པ་དང་གཉིས་ཀའི་�ེ་ 
 

Sག་གིས་གས2མ་གས2ངས་ལ་གས2མ་པོ་འདི་དག་ནི་8ན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ནམ་ཤེས་རབ་�ི་བདག་ཉིད་དག་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་�ི་ཆ་ནི་ཀ�ན་qོབ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཉན་ཐོས་ཉོན་
མོངས་པ་6ངས་པ་Gམས་ལའང་འཁརོ་ག�ས་བར་ཉན་མི་ཉན་དང་གཉིས་ཀ་ལ་ཆགས་!ང་མི་འ�(ང་བ་ཡོད་པའི་<ིར་སངས་ 
 

%ས་�ིས་མ་འ8ེས་པར་ཇི་Mར་འ'(ར་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་�ི་ནི་ཆགས་!ང་གི་བག་ཆགས་མ་6ངས་ལ་སངས་%ས་�ིས་6ངས་པའི་<ིར་རོ། །དེ་ལ་བག་ཆགས་ནི་%ལ་པ ་Nས་དང་གང་
6ེལ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་Kོན་ཉོན་མོངས་པ་Qད་པའི་མཐ2ས་ལ2ས་ངག་ག་ིགཡ་ོབ་འ'(ར་བའི་%)་ན�ས་པའི་dད་པར་སེམས་ལ་ཡོད་པ་ལ་ 
 

འདོད་ཅིང༌། བཙ+ན་པ་གོ་ཆ་མཐའ་ཡས་ནི། ལ2ང་ད�་མ་བ;ན་པའི་སམེས་�ི་dད་པར་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བས་ཉན་ཐོས་ལ་ཆགས་!ང་དངོས་མདེ་�ང་ལ2ང་ད�་མ་བ;ན་པའི་སེམས་�ི་dད་པར་
ཡོད་ལ། ;ོན་པ་ནི་8ན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་'ི་བདག་ཉིད་དགེ་བ་ཡིན་པའི་<ིར་རོ་མཉམ་ད�་བསམ་པའོ། །5ོབ་དཔོན་ནོ་ཉན་ཐོས་དག 

 

ནི་ག�ས་པར་ཉན་པ་དང་མ་ིཉན་པ་དང་ཉིས་ཀ་ལ་ཡིད་བདེ་བ་དང་མ་ིབདེ་བ་དང་གཉིས་ཀར་འ'(ར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་<ིར་འདི་ནི་སངས་%ས་ཁོ་ནའི་ཆོས་ས2་བ;ན་པའམ། ཡང་ན་ཆགས་



!ང་གཉིས་ནི་ཉན་ཐོས་ལའང་མེད་མོད་�ི་འོན་�ང་ཉན་ཐོས་Gམས་ནི་སངས་%ས་�ི་<ིར་རབ་ཏ�་�(ང་བས་དེའི་5ོབ་མ་ 
 

ཡིན་པས་ཉན་ཐོས་�ི་ཡོན་ཏན་ནི་སངས་%ས་ལ་བHེན་ནས་ཐོབ་པའི་<ིར་མ་འ8ེས་པར་མི་བཞག་ལ་Xགས་%ས་�ི་ནི་དེ་M་མ་ཡནི་པའི་<ིར་མ་འ8ེས་པར་བཞག་ག་ོཞེས་འཆད་དོ། །བཞི་
པ་ཐ2གས་r་ེཆེན་པོ་བཤད་པ་ལ་ཐ2གས་r་ེཆེན་པོ་ནི་སངས་%ས་བཅོམ་,ན་འདས་�ིས་འཇིག་Hེན་ལ་ཉིན་ལན་གས2མ་ 
 

@385A ༄༅། །མཚན་ལན་གས2མ་ད�་ས2་ནི་དར། ས2་ནི་W�ད། ས2་གད�ལ་བར་�ེ་བའི་ད�ས་ལ་བབ་ཅེས་�་བ་ལ་སགོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་!"ག་བKལ་གས2མ་'ི་Gམ་པ་ཅན་ད�་
གཟིགས་པས་ཀ�ན་qོབ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་M་མིན་ན་ཁམས་གས2མ་ལ 

 

དམིགས་ནས་!"ག་བKལ་'ི་Gམ་པ་ཅན་ད�་མི་འ�9བ་བོ༎ དེ་ཡང་གཏི་མ2ག་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ཅིའི་<ིར་འདི་ལ་ཐ2གས་r་ེཆནེ་པོ་ཞེས་ཆེན་པ ་gར་བrོད་ཅེ་ན། བསོད་ནམས་དང་ཡ་ེ
ཤེས་�ི་ཚPགས་ཆེན་པོས་ཡང་དག་པར་འ�9བ་པའི་<ིར་དང༌། Gམ་པ་!"ག་བKལ་གས2མ་ལ་Hགོ་པའི་Gམ་ 
 

པ་ཅན་ཡིན་པའི་<ིར་དང༌། Qོད་ཡ2ལ་ཁམས་གས2མ་'ི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་<ིར་དང༌། ཁམས་གས2མ་'ི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འད�་�ེད་�ི་!"ག་བKལ་ཅན་ད�་8ན་



པར་མཉམ་པ་ཉིད་ད�་འཇ2ག་པའི་<ིར་དང༌། ཤེས་རབ་�ི་ང་ོབོ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏ�་Gོ་བའི་<ིར་དེ་བས་ 
 

ཆེས་ཆེ་བ་གཞན་མེད་པས་ཆེས་ཆ་ེབ་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །འོ་ན་1ིང་r་ེདང་ཐ2གས་r་ེཆེན་པོ་གཉིས་ལ་dད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་ད�་�་བ་;་ེdད་པར་Gམ་པ་བ%ད་
ཡོད་དེ། དེ་ལ་1ིང་r་ེནི་ཞེ་!ང་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང༌། !"ག་བKལ་'་ི!"ག་བKལ་'ི་Gམ་པ་ཅན་དང༌། 
 

འདོད་པའི་ཁམས་�ི་སམེས་ཅན་ཁ་ོན་ལ་དམིགས་པ་དང༌། མི་~ོགས་མེད་དང་བསམ་གཏན་dད་པར་ཅན་ཡང་ཡིན་མོད་�ི། དེ་གཉིས་ནི་བསམ་གཏན་དང་ངོ་བོ་དམིགས་Gམ་ས་དང་
%)ད། །ཐོབ་དང་Vོབ་པ་འ8་མི་འ8་ཞེས་པའི པོར་བ!"ས་ཏེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པས་བཞི་དང༌། ཉན་རང་ 
 

དང་ས་ོས ་V་ེབ ་%)ད་ལ་ཡོད་པ་དང༌། འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་Sལ་བས་ཐོབ་པ་དང༌། ཉན་ཐོས་ལ་སགོས་པས་ནི་1ངི་r་ེབ་འབའ་ཞིག་ཏ�་ཟད་�ི་འཁོར་བའི་!"ག་བKལ་ལས་
ཡོངས་ས2་མ་ིVོབ་པ་དང༌། !"ག་བKལ་'ི་!"ག་བKལ་ཅན་ཁོ་ན་ལ་1ིང་r་ེVེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
 

ཅད་ལ་མི་འ8་བར་1ིང་r་ེབ་ཡིན་ནོ། །ཐ2གས་rེ་ཆནེ་པོ་ནི་གཏི་མ2ག་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང༌། !"ག་བKལ་གས2མ་'ི་Gམ་པ་ཅན་དང༌། ཁམས་གས2མ་'་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་



དམིགས་པ་དང༌། ཏིང་ང་ེའཛ[ན་ལས་ས2་ར2ང་བ་ཉིད་�ིས་དེ་ཁ་ོནས་དེ་བVེད་བར་ན�ས་པའི་<ིར་བསམ་ 
 

@385B གཏན་བཞི་པའི་ས་པ་ཁོ་ན་དང༌། སངས་%ས་�ི་%)ད་ལ་ཡོད་པ་དང༌། Nིད་7ེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་Sལ་བས་ཐོབ་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ2གས་r་ེམཛད་པ་ན་འཁོར་
བའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཡངོས་ས2་Vོབ་པ་དང༌། !"ག་བKལ་ཅན་དང་དེ་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འ8་བར་ 
 

ཐ2གས་བ7ེ་བ་ཡིན་ནོ། །གས2མ་པ་མཉམ་མི་མཉམ་'སི་མཇ2ག་བ!"་བ་ནི་ཅི་སངས་%ས་ཐམས་ཅད་Gམ་པ་ཐམས་ཅད་�ིས་མཉམ་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སངས་%ས་ཐམས་ཅད་ནི་%)་Kོན་'ི་
བསོད་ནམས་དང་ཡ་ེཤེས་�ི་ཚPགས་qགོས་པས་ཡང་དག་པར་འ�9བ་པ་དང༌། འSས་བ2་ཟག་མེད་�ི་ཆསོ་�ི་ 
 

%)ན་'ི་ཚPགས་སམ་སམེས་གནས་'(ར་པ་ཆསོ་�ི་f"་འ�9བ་པ་དང༌། འ@ིན་ལས་འ�་ོབའི་མཐོ་རིས་དང་�ང་�ལོ་'་ིདོན་giབ་པར་Qོད་པའི་%)་ཐ2གས་r་ེཆནེ་པོ་ཐོབ་པ་གས2མ་'སི་ནི་
མཉམ་པ་ཉིད་དེ། f"་ཚA་དང་རིགས་དང་གད�ང་དང་f"འི་བོངས་ཚPད་�ིས་ནི་མཉམ་པ་མིན་ཏེ། Vེད་ག�་Gམས་�ི་ཚA་རངི་པ་དང་ 
 

ཐ2ང་བ་དང༌། འཇིག་Hེན་ན་%ལ་རགིས་དང་Sམ་ཟེ་གང་བཀ�ར་བ་དང༌། གད�ང་འོད་N9ང་དང་གོའ2་མ་ལ་སགོས་པ་གང་བཀ�ར་བ་དང༌། འཇིག་Hེན་པ་ལ2ས་པོངས་ཚPད་ཆ་ེབ་དང་ཆ+ང་བའི་ཚA་



ད�ས་ཇི་M་བ་བཞིན་ད�་སངས་%ས་Gམས་�ང་f"་ཚA་དང་རགིས་དང་གད�ང་དང་f"འི་བོངས་ཚPད་Gམས་དེ་དག་དང་མཐ2ན་པར་;ོན་ 
 

པས་dད་པར་ཡོད་པའི་<ིར་རོ། །འདིར་Tས་པ། %)་དང་འSས་བ2་ཕན་འདོགས་པ། །གས2མ་པོ་ར་ེརའེང་བཞི་བཞི་;ེ། །ཚPགས་ཀ�ན་ཡ2ན་རངི་བར་ཆད་མེད། །ག�ས་�ས་གོམས་པ་བཞི་ནི་
%)། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་6ངས་པ་དང༌། །མཐ2་དང་གཟ2གས་f"་ཕ2ན་ཚPགས་པ། །Gམ་བཞི་འSས་བ2་དེ་དག་�ང༌། །Gམ་ 
 

པ་བཞི་བཞིར་ཤེས་�་;ེ། །མ་བ;ན་མdེན་དང་ཐམས་ཅད་མdེན། །Gམ་ཀ�ན་མ་འབད་མdེན་པ་བཞི། །ཡེ་ཤེས་ཕ2ན་ཚPགས་ཉོན་མོངས་ཀ�ན། །གཏན་ད�་6ངས་དང་བག་ཆགས་
བཅས། །ཏིང་འཛ[ན་1ོམས་འཇ2ག་gིབ་ཀ�ན་6ངས། །Gམ་བཞི་6ངས་པ་ཕ2ན་ཚPགས་སོ། །<ིའི་ཡ2ལ་ 
 

hiལ་བabར་�ིན་jབས་པ། །ཡ2ལ་ལ་མངའ་བIེས་;ངོ་�ིན་jོབ། །ཚA་ལའོ་ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་དང༌། །རིང་ལ་J(ར་གཤེགས་ཆ+ང་ང2ར་ནི། །མང་འཇ2ག་Qོད་ལམ་མངའ་བIེས་
པའོ། །ཡ་མཚན་ནར་མ་X་ཚPགས་པ། །;ོན་ལ་མངའ་བIེས་Gམ་པ་བཞི། །%ལ་བའི་མཐ2་ནི་ཕ2ན་ 
 

@386A ༄༅། །ཚPགས་པའོ། །མཚན་དང་དཔེ་�ད་;ོབས་དང་ནི། །f"་གད�ང་རིང་བNལེ་�་ོr་ེMར། །N་པ་གང་ཡིན་སངས་%ས་�ི། །གཟ2གས་f"་ཕ2ན་ཚPགས་Gམ་



བཞིའོ། །དJལ་བ་ཡ་ི]གས་ད�ད་འ�་ོདང༌། །འཁོར་བའི་!"ག་བKལ་དག་ལས་ནི། །གཏན་ད�་ཐར་མཛད་Gམ་པ་བཞི། ། 
 

ཕན་འདོགས་པ་དེ་Gམ་གཅིག་ཏ�། །བདེ་འ�ོ་དང་ནི་ཐེག་གས2མ་འགོད། །བཞི་ཡིན་འ�་ོབའི་y་མ་དེའི། །ཡོན་ཏན་%་མཚP་དཔག་མེད་'རི། །རབ་ཏ�་ད�ེ་ན་མཐའ་ཡས་མོད། །ཆེ་བའི་
བདག་ཉིད་མདོར་བ!"ས་པའོ། །གང་དག་Vོབ་པ་ཀ�ན་མdེན་'ི། །ཡོན་ཏན་དམ་པ་གང་ཤེས་ནས། །%ལ་དང་དེའི་དམ་ 
 

ཆོས་དང༌། །དེ་ཡི་rེས་འཇ2ག་དག་ེའད�ན་ལ། །རབ་དད་དེ་དག་མཁས་པ་ཡིན་ཞེས་�འོ། །དེ་M་བ2འི་ཡོན་ཏན་དང་,ན་པའི་སངས་%ས་དང་དེའི་ཆསོ་ལ་དད་པ་ཙམ་'སི་�ང་Gམ་Fིན་
མ་ངསེ་པའི་!ིག་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་'ིས་མནན་ནས་ལམ་'ི་Hེན་མཐོ་རསི་4་མིའི་ལགེས་པ་ད�་མ་བ%)ད་དེ་བ�ོད་ 
 

པར་�་བའི་མཆགོ་J་ངན་ལས་འདའ་བར་འ'(ར་ཏེ། ལ2ང་Fན་'་ིགཞི་ལས། གང་དག་%ལ་བ་Gམ་འ8ེན་ལ། །�་བ་ཆ+ང་ང2་�ེད་འ'(ར་བའང༌། །དེ་དག་མཐོ་རསི་X་ཚPགས་དག  ། 
བ�ོད་ནས་བད�ད་7ིའི་ག་ོའཕང་ཐོབ་ཅེས་པ་དང༌། འ�ེལ་པ་ལས་�ང༌། དེ་ཉིད་�ི་<ིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་Gམས་ནི་ 
 

བསོད་ནམས་�ི་ཞིང་y་ན་མེད་པ་ཞེས་�་;ེ། ངསེ་པར་འ�ིན་པས་འSས་བ2་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌། དེ་ཡང་གནས་fབས་མཐོ་རསི་ས2་འ�ིན་པས་ཡིད་ད�་འོང་བ་དང༌། ལན་མང་ད�་འ�ིན་



པས་མཆགོ་ཏ�་'(ར་པ་དང༌། མཐོང་ཆོས་ལ་སགོས་པ་ལ་Jོང་བས་J(ར་བ་དང༌། མཐར་Jང་འདས་འཐོབ་པས་ 
 

མཐའ་བཟང་བའི་<ིར་ར་ོཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ཐ2ན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ལའང་གཉིས་ལས་མདོར་བ;ན་པ་ནི་མ་འ8ེས་པ་བཅོ་བ%ད་མ་གཏོགས་པ་སངས་%ས་�ི་ཡོན་ཏན་'ི་ཆསོ་
གཞན་ནི་5ོབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་དེས་མཚPན་ནས་རང་%ལ་དང་ཡང་ཐ2ན་མོང་པ་ཡིན་ལ། ཡོན་ཏན་'་ིཆསོ་ཁ་ 
 

ཅིག་ནི་སོ་ས ་Vེ་བོ་དང་ཡང་ཐ2ན་མངོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་དེ་དག་�ང་གང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང༌། Fོན་ནས་ཤེས་པ་དང༌། ས་ོསོ་ཡང་དག་པར་རགི་པ་བཞི་དང༌། མངོན་ཤེས་89ག་
དང༌། སོགས་པས་གཟ2ང་བ་བསམ་གཏན་བཞི་དང༌། གཟ2ཌ་མེད་བཞི་དང༌། ཚད་མེད་བཞི་དང༌། Gམ་ཐར་བ%ད་ 
 

@386B དང༌། ཟིལ་'སི་གནོན་པའི་Vེ་མཆེད་བ%ད་དང༌། ཟད་པར་'ི་V་ེམཆེད་བཅ+་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛ[ན་གས2མ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མདེ་པ་ནས་སོ་ས་ོཡང་དག་པར་
རིག་བཞིའི་བར་དང༌། ཟག་ཟད་�ི་མངོན་ཤེས་དང༌། འགོག་བའི་Gམ་ཐར་དང༌། Gམ་པར་ཐར་པའི་/ོ་གས2མ་ནི་འཕགས་ 
 

པ་ཁོ་ན་དང་ཐ2ན་མོང་བ་དང༌། 4ག་མ་Gམས་ནི་སོ་སོ་V་ེབོ་དང་ཡང་ཐ2ན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་%ས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས་འཕགས་པ་ཁ་ོན་དང་ཐ2ན་མོང་བ་ཉོན་མངོས་པ་མེད་



པ་ལ་སགོས་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་ཉོན་མངོས་པ་མེད་པ་ནི་ད�་བཅོམ་པ་དག་སམེས་ཅན་ 
 

Gམས་�ི་!"ག་བKལ་ནི་ཉོན་མོངས་ལས་�(ང་པ་དང་རང་ཉིད་�ང་ཡོན་གནས་�ི་dད་པར་ད�་རགི་ནས་ཕ་རོལ་པ ་ཉོན་མངོས་པ་6ང་པར་འདོད་ནས་བདག་མཐོང་བ་དང་བདག་ལ་
དམིགས་ནས་གཞན་དག་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་!ང་དང་ང་%ལ་དང་བག་མེད་པ་Vེ་བར་མ་'(ར་ཅིག 

 

1མ་ད�་མཉམ་པར་བཞག་ནས། དེ་ལས་ལངས་ནའང་དེ་དང་rསེ་ས2་མཐ2ན་པར་དེ་M་བ2འི་ཤེས་པ་Vེད་པར་�ེད་པ་;་ེདེ་ནི་ཀ�ན་qབོ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡནི་ནོ། །གཞན་%)ད་�ི་/ོམ་6ང་གི་
ཉོན་མོངས་མ་འོངས་པ་ཁོ་ནའི་ཡ2ལ་ཅན་ཡིན་པའི་<ིར་ཏེ་ཟག་མེད་ནི་དེ་M་བ2་མེད་དོ༎ ས་ནི་ལམ་5་བ་Gམས་�ི་མཆགོ་ཡིན་ 
 

པས་བསམ་གཏན་Gམས་�ི་ཡ་ལམ་འདིས་ས2་ཡང་ཉོན་མོངས་པར་མི་�ེད་པས་ན་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི། །འདི་ནི་གཞན་'ི་སེམས་བN9ང་བའི་ཐབས་མཁས་�ི་dད་པར་རོ༎ མཐའ་བཞི་པ་ཁོ་ན་ན་
ཡོད་ལ། གང་ཟག་ནི་ད�་བཅོམ་པ་མི་གཡོ་པའི་ཆསོ་ཅན་ཡིན་'་ིཉམས་པའི་ཆསོ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ད�་བཅོམ་གཞན་ 
 

'་ིནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཉམས་པ་Nིད་པས་རང་ག་ི%)ད་�ིའང་རསེ་འགའ་ཉོན་མོངས་6ང་པར་མ་ིན�ས་ན་གཞན་'ིས་M་ཅི་Fོས། པའི་<ིར་རོ། །ལ2ས་�ི་Hནེ་ནི་Bིང་གས2མ་'ི་མི་ཁ་ོནས་



Vེད་པར་�ེད་པ་ཡིན་ཏེ། �ོགས་ཉོན་མོངས་མང་བ་དང་དེན། yོ་གསལ་བའི་<ིར་རོ། །འདིའི་དམིགས་པ་ནི་ཕ་རལོ་ཆགས་!ང་ཅན་དག 

 

ལ་ཉོན་མོངས་Vེ་བར་མ་'(ར་ཅིག་ཅེས་/ོམ་བའི་<ིར་ཉོན་མངོས་པ་འདོད་པར་གཏོགས་པ་དང་མ་Vསེ་པ་མ་འོངས་པ་གཞིར་བཅས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་/ོམ་6ང་Gམས་�ི་Qདོ་
ཡ2ལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གོང་མ་པ་དག་འཕགས་པ་ལ་དམགིས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་Vེ་བ་ཤས་ཆ+ང་བའི་<ིར་དང༌། 
 

@387A ༄༅། །Kར་Vེས་པ་Gམས་6ང་པར་མ་ིན�ས་པའི་<ིར་དང༌། མཐོང་6ང་གཞི་མེད་པ་བHགས་པ་ལ་དམགིས་པ་ཀ�ན་འ�ོ་Gམས་ནི་རང་གིས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པས་གཞན་
%)ད་ལ་དམགིས་པའང་ཡདོ་པས་6ང་བར་མ་ིན�ས་པའི་<ིར་དང༌། /ོམ་6ང་ནི་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ལ་ 
 

དམིགས་པས་གཞི་དང་བཅས་པ་6ང་པར་ན�ས་པའི་<ིར་རོ། །གཉིས་པ་Fོན་ནས་ཤེས་པ་ནི་ཇི་Mར་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ང་ོབོ་ཀ�ན་qོབ་ཤེས་པ་དང་ས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་གང་ཟག་
མི་གཡ་ོབའི་ཆསོ་ཅན་དང་Hེན་Bིང་གས2མ་'ི་མིའི་Hནེ་ཅན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ད�་Fོན་ནས་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ལ་སོགས་ 
 

པའང་ཡིན་ནོ། །འོན་�ང་Fོན་ནས་ཤེས་པ་དེའི་དམགིས་པ་ནི་ཉོན་མངོས་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་'་ིགཟ2གས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་ལ་Fོན་ནས་ཤེས་པ་ནི་འདི་



དང་འདི་ཤེས་པར་�འོ་1མ་ད�་Fོན་པ་Kར་བཏང་ནས་རབ་མཐའ་བཞི་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་དེའི་ 
 

ཡ2ལ་ད�་ཇི་ཙམ་'(ར་པ་ཤེས་པའོ། །དེ་ཡང་�ེ་Sག་ཏ�་T་བ་ན་རེ་གཟ2གས་མེད་པ་ནི་མངོན་ས2མ་ད�་མ་ིཤེས་ཏེ། འདི་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ས་པ་ཡིན་པས་གངོ་མ་གཟ2གས་མེད་པ་ཡ2ལ་མ་
ཡིན་པའི་<ིར་ཏེ། འདི་ནི་མངོན་ཤེས་དང་འ8་བ་ཡནི་ལ་དེ་ནི་རང་དང་འོག་སའི་ཡ2ལ་ཅན་ཡིན་ཞེས་འཆད་བར་ 
 

འ'(ར་བའི་<ིར་རོ། །འོན་�ང་ལ2ས་དང་སེམས་དམན་ཞིང་ཞི་པའི་%)་མཐ2ན་པ་ལས་ནི་གཟ2གས་མདེ་ནས་Vེས་ས་ོཞེས་�་བ་དང༌། 1ོམས་འཇ2ག་གི་Qོད་པ་དང་,ན་པ་ལས་གཟ2གས་མེད་
Vེས་སོ་ཞེས་�་བ་དང༌། གཟ2གས་མེད་�ི་ཏིང་ང་ེའཛ[ན་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པ་དང་,ན་པས་གཟ2གས་མེད་ད�་Vེ་བར་ 
 

འ'(ར་ར་ོཞེས་�་བར་ཤེས་ཏེ་ཞིང་པ་Gམས་�ིས་འS9་ལས་ཞིང་དང་ཞིང་ལས་འS9་དཔོག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ག་ིགC�ང་ལ2གས་Mར་ན་ནི་སངས་%ས་Gམས་�ི་མངནོ་
ས2མ་'ི་ཡ2ལ་ད�་མ་'(ར་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་པས་གཟ2གས་མེད་པའང་མངོན་ས2མ་ད�་མdེན་པར་འདོད་དོ། ། 
 

མངོན་པར་Hོགས་པའི་%ན་ལས་ནི། ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་M། །མི་ཡི་ཉོན་མོངས་ཡངོས་6ངོ་ཉིད། །�ོང་སགོས་ས2་དེའི་ཉོན་མོངས་Gམས། །%)ན་གཅོད་%ལ་བའི་ཉོན་མོངས་



མེད་ཅེས་ཉན་རང་ག་ིཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛ[ན་ནི་བདག་ལ་དམགིས་ནས་མ་ིའགའ་ཞིག་ག་ི%)ད་ལ་ 
 

@387B ཉོན་མོངས་པ་Vསེ་པར་'(ར་ན་མ་ིར2ང་ངོ་ཞེས་མིའི་ཉོན་མོངས་V་ེབ་ཡོངས་ས2་6ངོ་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་ཡིན་པས་ཉི་འཚA་བ་དང་ར་ེཞིག་པ་དང༌། སངས་%ས་�ི་ཉོན་མངོས་པ་
མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛ[ན་ནི་�ོང་ལ་སགོས་པར་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་�ི་ཉོན་མངོས་པའི་ས་བོན་7་བ་ནས་འ�ིན་ 
 

པར་བཞེད་པས་dབ་པ་དང་གཏན་ད�་བ་ཡིན་པར་བཤད་ལ། Fོན་ནས་ཤེས་པའང་ཉན་ཐོས་ལ་སགོས་པ་Gམས་འབད་པ་དང་བཅས་པ་དང༌། མཚན་མར་འཛ[ན་པ་དང༌། ཤེས་gིབ་དང་བག་
ཆགས་མ་6ངས་པས་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་དང༌། 4ག་མེད་ད�་འཇ2ག་བས་རསེ་འགའ་བ་དང༌། ཤེས་gབི་མ་6ངས་ 
 

པས་འ8ི་བ་ཐམས་ཅད་�ི་ལན་མི་,ོན་པ་ཡིན་ལ། སངས་%ས་�ི་ནི་མཚན་མ་མེད་པར་རང་ག་ིངང་གསི་འཇ2ག་པས་འབད་པ་མདེ་པ་དང༌། དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་མ་ཞེན་བས་གཟ2གས་
སོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་Sལ་བ་དང༌། gིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་6ངས་པས་ཤེས་�་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་ 
 

པ་མེད་པ་དང༌། འཁརོ་བ་ཇི་Nིད་པར་གནས་པས་Hག་ཏ�་གནས་པ་དང༌། ཡང་དག་པའི་ས་ོས་ོརགི་བཞི་བIེས་པས་འ8ི་བ་ཀ�ན་'ི་ལན་,ོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སངས་%ས་Fོན་ནས་



མdེན་པ་ནི། །4"ན་'ིས་�9བ་དང་ཆགས་6ངས་དང༌། །ཐོགས་པ་མེད་དང་Hག་གནས་དང༌། །འ8ི་བ་ཀ�ན་ 
 

ལན་འདེབས་པར་བཞེད་ཅེས་བཤད་དོ། །གས2མ་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་རགི་བཞི་ནི་ཇི་Mར་ཉོན་མངོས་པ་མདེ་པའི་ཏིང་ང་ེའཛ[ན་གང་ཟག་མི་གཡ་ོབའི་ཆསོ་ཅན་'་ིཡིན་པ་དང་Bིང་གས2མ་'་ི
མིས་Vེད་པ་དེ་བཞིན་ད�་ཆསོ་དང་དོན་དང་ངེས་པའི་ཚ[ག་དང་6ོབས་པ་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་དག་�ང་དེ་དབ༌༈ འ8འོ། ། 
 

དེ་དག་གི་དམགིས་པ་དང་ས་དང་ང་ོཔོ་ལ་ནི་dད་པར་ཡོད་དེ། དེ་དག་ལས་དང་པོ་གས2མ་ནི་ག་ོརིམ་བཞིན་ད�་མིང་དང་དོན་དང་ངག་Gམས་ལ་གཞན་'སི་བmོག་པར་མ་ིན�ས་པས་ཐོགས་
པ་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཆསོ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་giབ་པའི་ཆོས་འཕགས་ལམ་བ%ད་དང༌། 
 

འSས་བ2འི་ཆསོ་Jང་འདས་རིག་པ་མ་ཡིན་'ི་ཆོས་Gམས་�ི་མིང་ཚ[ག་ཡ་ིགའེི་ཚPགས་རགི་པ་;ེ་དོན་Gམས་�ི་rོད་�ེད་ཡིན་པའི་<ིར་ན་བ;ན་པའི་ཆོས་སོ། །དོན་སོ་ས་ོཡང་དག་པར་
རིག་པ་ནི་ཆོས་Gམས་�ི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དམ་J་ངན་ལས་འདས་པ་རགི་པ་;།ེ བrོད་པར་�་བའི་དོན་ནམ་དོན་'་ི 
 

@388A ༄༅། །མཆོག་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །ངེས་པའི་ཚ[ག་ས་ོསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་ཆོས་Gམས་�ིས་བཤད་པའི་%)་མཚན་ཅན་'ི་ངག་རགི་པ་;ེ། དོན་'ི་%)་མཚན་ཅན་'ི་ཚ[ག་



ཡིན་པས་ངེས་པའི་ཚ[ག་ག ོ །བཞི་པ་6ོབས་པ་ས་ོསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་དོན་Gམས་�ིས་འགལ་ 
 

བ་དང་འSེལ་བ་དོན་དང་འSེལ་བའི་རགིས་པ་དང༌། གཞན་ལ་ཐགས་ཐོགས་མེད་པར་མངོན་པར་བrོད་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང༌། རང་ཉིད་ཡདི་ལ་�ེད་པས་ཞི་གནས་4ག་
མཐོང་ག་ིཏིང་ང་ེའཛ[ན་མ་ིབrེད་པས་ལམ་ལ་དབང་བ་ཉིད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་;ེ། དང་པོ་ནི་འབེལ་ 
 

གཏམ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་རང་ཉིད་ཡིད་ལ་�ེད་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་6ོབས་པའང་ཡིན་ལ་སོ་སོ་རགི་པའང་ཡིན་པའི་<ིར་6བོས་པ་སོ་སརོ་རགི་པའོ། །ཡང་ན་
6ོབས་པ་ནི་རགི་པ་དང་�ལོ་བར་T་བ་;ེ། དེ་ཤེས་པའི་<ིར་6ོབས་པ་ས་ོསརོ་ཡང་དག་པར་རིག 

 

པའོ། །6ོབས་པ་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རགི་པ་དེའི་དམིགས་པ་ནི་ངག་དང་ལམ་ཡིན་ཏེ། ངག་དང་མངནོ་པར་བrོད་པ་ལ་དབང་བ་ནི་ངག་ལ་དམགིས་པ་ཡིན་ལ་ལམ་ལ་དབང་བ་ནི་ལམ་
ལ་དམིགས་པའོ། །དེའི་ངོ་བོ་ནི་ཤེས་པ་དག�་ཡིན་ཏེ། ངག་ལ་དམིགས་པ་ནི་ཀ�ན་qོབ་དང་!"ག་བKལ་ཀ�ན་འ�(ང་ 
 

འདི་བཞི་ཀའང་མིང་དང་དོན་ལ་མཉམ་rེས་གཉིས་ཀར་དམིགས་ལ། T་བ་ནི་དེའི་rེས་ལ་ཐོབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་%ལ་Nས་གས2ང་ངོ། །ཆོས་ཤེས་rསེ་ཤེས་ཟད་མ་ིVེ་ཤེས་ལམ་ཡང་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་



གང་ར2ང་ཡིན་ནོ་དེ་M་མིན་ན། ས་ཐམས་ཅད་པར་མི་འ'(ར་རོ་ཞེས་འདོད་དོ༎ ༈ངག་ནི་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ཡིན་པས། པའི་རང་བཞིན་ 
 

ཡིན་ཞིང༌། ལམ་ལ་དམིགས་པ་ནི་ལམ་དང་ཆསོ་ཤེས་rསེ་ཤེས་ཟད་མ་ིVེ་ཤེས་པ་དང་ཕ་རོལ་སམེས་ཤེས་�ི་ཤེས་པ་89ག་གི རང་བཞིན་ཡིན་ལ། འད�ས་མ་�ས་ལ་མི་དམགིས་པས་འགོག་
ཤེས་མ་གཏོགས་པའི་<ིར་རོ། །གལ་ཏེ་ངག་དང་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་<ིར་!"ག ཤེས་པ་བད�ན་'ི 

 

བKལ་དང་ཀ�ན་འ�(ང་ཤེས་པར་ཇི་Mར་འ'(ར་ཞེ་ན། ངག་དེ་ཉིད་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་<ིར་!"ག་བKལ་ཡིན་ལ། <ི་མ་བVེད་པའི་<ིར་ཀ�ན་འ�(ང་ཡང་ཡིན་པས་དེ་ཤེས་པ་ན་དེ་དག་ཤེས་
པར་གཞག་ག ོ །ས་ནི་འདོད་པ་ནས་Nིད་7ེའི་བར་ཐམས་ཅད་ན་ཅི་རེགས་པར་ཡོད་དེ། ངག་དང་ལམ་གང་ཡང་ 
 

@388B ར2ང་བ་ལ་དམགིས་པའི་<ིར་རོ། །དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་གལ་ཏེ་དོན་ཆསོ་ཐམས་ཅད་རིག་པ་ལ་འདོད་ན་ནི་ཤེས་པ་བཅ+འི་དམགིས་པར་མི་འ'(ར་བའི་ཆོས་གང་ཡང་
མེད་པས་ཤེས་པ་བཅ+་ཡིན་པའམ། འོན་ཏེ་Jང་བདས་རིག་པ་ལ་འདོད་ན་འགགོ་པ་ཤེས་པ་ནི་!"ག་བKལ་དང་ཀ�ན་འ�(ང་དང་ 
 

ལམ་དང་སམེས་ཤེས་པ་བཞི་ལས་གཞན་པ་89ག་ག་ིརང་བཞིན་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དེ་ནི་ས་ཀ�ན་ན་ཡོད་ལ། དེ་དག་ལས་གཞན་ཆོས་དང་ངེས་པའི་ཚ[ག་སོ་



སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་གཉིས་ནི་ཀ�ན་qོབ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། རམི་པ་Mར་མངི་གི་ཚPགས་ལ་སོགས་པ་བ;ན་པའི་ཆོས་ 
 

དང་ངག་ལ་དམགིས་པའི་<ིར་རོ། །དེ་ཡང་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནིས་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་པོ་དག ;ོ་ས་e ན་ཡོད་དེ། དེ་ཡན་ཆད་ན་ནི་rོད་�ེད་མིང་ཚ[ག་ཡི་གའེི་
ཚPགས་མེད་བའི་<ིར་རོ། །དག་;ེ་ངེས་པའི་ཚ[ག་ས་ོསོ་ཡང་དག་བར་རིག་པ་ནི་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཁ་ོན་ན་ཡོད་ 
 

དེ། མདོ་ལས། བHགས་ཤིང་ད�ད་ནས་ཚ[ག་ཏ�་Tའོ་ཞེས་འ�(ང་བས་ངག་ནི་Hོག་པས་ཀ�ན་ནས་བ5ང་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ན་Hོག་པ་མེད་པའི་<ིར་
རོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དེ་དག་གཅིག་ཐོབ་ན་ཐམས་ཅད་འཐོབ་བས་གང་ར2ང་གཅིག་མ་ཚང་བར་ནི་དེ་དག་འཐོབ་པ་མེད་དེ། འདི་དག 

 

གི་%)་Kོན་'ི་sརོ་བ་ནི་ཁ་ཅིག་ག་ོརིམ་བཞིན་ད�་7ིས་དང༌། སངས་%ས་�ི་བཀའ་དང༌། g་རིག་པ་དང༌། གཏན་ཚ[གས་རགི་པ་ལ་མཁས་པར་�ས་པས་འཐོབ་པར་འདོད་ལ། �ེ་Sག་ཏ�་T་
བ་Gམས་ནི་ཐམས་ཅད་�ི་sོར་བ་སངས་%ས་�ི་བཀའ་ཁོ་ནའི་Gམ་�ངས་ང་ོབོ་ངསེ་ཚ[ག་ད�ེ་བ་ལ་མཁས་པར་�ས་ལམ་གཅིག་གི་འSས་བ2་ཡིན་བའི་<ིར་རོ། 
 

པས་འདི་དག་འཐོབ་པར་འདོད་དོ། །གོ་རིམ་ཡང་ཚ[ག་ཡི་གེའི་rེས་ས2་འSངས་ནས། དོན་Hོགས་པས་ཆོས་ས་ོསརོ་རགི་ནས་དོན་དང༌། དོན་ལས་མིང་ག་ིGམ་�ངས་ཤེས་པ་འ�(ང་བས་



ངེས་པའི་ཚ[ག་དང༌། དེ་དག་ལས་ནི་རིག་�ལོ་'་ི6བོས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འ'(ར་བའི་<ིར་དེ་Mར་བ;ན་ཏོ། །ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་ 
 

Gམ་བཤད་རིག་པའི་འ�ེལ་པ་ལས་�ང༌། Gམ་�ངས་�ིས་ནི་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་ཉེ་%)་�ས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་བཞིན་ད�་sར་ཏེ་མཚན་ཉིད་�ིས་ནི་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཡིན། ངེས་པའི་
ཚ[ག་གིས་ནི་ངེས་པའི་ཚ[ག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཡིན། རབ་ཏ�་ད�ེ་བས་ནི་6ོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འ�(ང་བ་དང་མཐ2ན་ནོ། །འདི་དག་གི་གོ་རིམ་ནི་ཚ[ག་དང་ཡི་གེའི་rེ་ས2་
འSངས་ནས 

 

@389A ༄༅། །དོན་Hོགས་ལ། དོན་'ི་གཅིག་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ཚ[ག་y་]གས་དང༌། དེ་དག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་<ིར་རོ། །ཞེས་གདགས་པ་ལས་སོ༎ Fོན་ནས་ཤེས་པ་དང་ས་ོས་ོཡང་དག་
རིག་བཞི་;་ེ89ག་པོ་དེ་དག་ནི་རབ་�ི་མཐའ་པ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་;ོབས་�ིས་འཐོབ་ལ། རབ་�ི་མཐའ་པ་ཞེས་�་ 
 

བའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང༌། Fོན་ནས་ཤེས་པ་དང༌། ཆོས་དང༌། དོན་དང༌། 6ོ་འས༌༈ པ་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རགི་པ་གས2མ་དང༌། རབ་�ི་མཐའ་པའི་བསམ་
གཏན་བཞི་པ་དེ་ཉིད་དང་Gམ་པ་89ག་ག་ིབདག་ཉིད་ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ལ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང༌། ལ་ལ་ནི་ 
 



Fོན་ནས་ཤེས་པ་དང༌། ལ་ལ་ནི་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་གས2མ་དང༌། ལ་ལ་ནི་དེ་དག་མ་གཏོགས་པ་རབ་�ི་མཐའ་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །ངེས་པའི་ཚ[ག་སོ་ས་ོཡང་དག་པར་
རིག་པ་ནི་Hགོ་ད�ོད་�ིས་ཀ�ན་ནས་5ངོ་བའི་<ིར་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པ ་ས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་89ག་པོ་དེ་དག་རབ་ 
 

མཐའ་བས་ཞེས་dད་པར་མེད་པར་བཤད་ཅེ་ན། དེ་ནི་རབ་�ི་མཐའ་པའི་བསམ་གཏན་'ི་;ོབས་�ིས་འཐོབ་པའི་<ིར་དེ་fད་བཤད་�ི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རབ་
�ི་མཐའ་པ་ཞེས་�་བ་ནི་བསམ་གཏན་'་ིཡ་མཐའ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་Mར་ཞེ་ན། རབ་མཐའ་བསམ་ 
 

གཏན་བཞི་པ་དེ་ནི་འདོད་པའི་སེམས་ལས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་1ོམས་པར་འཇ2ག་པ་ནས་ཅི་ཡང་མདེ་པ་ལས་Nིད་7ེ་ལ་1ོམས་པར་འཇ2ག་པའི་བར་དང༌། ཡང་Nིད་7ེ་ལས་ལངས་
ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་Vེ་མཆེད་ལ་1ོམས་པར་འཇ2ག་པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་ལངས་ནས་འདོད་ 
 

པའི་སེམས་ལ་གནས་པའི་བར་དང༌། དེ་ནས་ཡང་འདོད་པའི་སམེས་ལས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་1ོམས་པར་འཇ2ག་པ་ནས་བསམ་གཏན་གས2མ་པ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་
ལ་1ོམས་པར་འཇ2ག་པའི་བར་ས་ཀ�ན་'སི་ལ2གས་དང་མཐ2ན་པ་དང་མི་མཐ2ན་པའི་1ོམས་པར་འཇ2ག་པས་ 
 



མཐ2ན་པར་�ས་བའི་<ིར་དང༌། བ/ོམ་པ་ཆ+ང་ང2་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་འSིང་གཉིས་པ་ལས་ཆེན་པོ་གས2མ་པ་ལ་1མོས་པར་འཇ2ག་པས་གས2མ་པ་ནི་འཕེལ་བའི་མཆགོ་ཏ�་'(ར་པས་
འཕེལ་བའི་རབ་ཡིན་ལ། རབ་དེའི་ཡ་མཐའ་ཡིན་པས་ན་བཞི་པ་ནི་འཕེལ་བའི་རབ་ཏ�་<ིན་པ་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །ཉོན་ 
 

@389B མོངས་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་89ག་པོ་དེ་དག་�ང་སངས་%ས་ལས་གཞན་པའི་གང་ཟག་གི་%)ད་ལ་ཡོད་པ་Gམས་ནི་sོར་བ་འབད་7ོལ་ལས་Vེས་པ་ཡིན་'་ིའདོད་ཆགས་
དང་Sལ་བ་ཙམ་'ིས་འཐོབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སངས་%ས་�ི་ནི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་�ི་དབང་<(ག་ཡིན་པའི་ 
 

<ིར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མངོན་ད�་འ'(ར་བ་ནི་བཞེད་པ་ཙམ་ལས་རག་ལས་པ་ཡིན་'་ིsརོ་བ་ལས་�(ང་བ་ནི་ཅ+ང་ཟད་�ང་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ཕལ་ཆརེ་�ིས་པ་དང་ཐ2ན་མོང་བ་ལ་མངོན་
པར་ཤེས་པ་ནི་Gམ་པ་89ག་ཏ�་ཤེས་པར་�འོ། །གང་ཞེ་ན། q_་འ@9ལ་'ི་ཡ2ལ་hiལ་པ་དང་འ�ོ་བ་ཤེས་ 
 

པ་དང༌། 4འི་G་བ་དང༌། གཞན་'་ིཡིད་ད�ག་གས2མ་བཅས་Sལ་ལ་སོགས་པའི་dད་པར་དང༌། རསེ་འགའ་ཆགས་རེས་འགའ་!ང་ང་ོཞེས་པ་ལ་སགོས་པའི་གོ་རིམ་ཤེས་པ་དང༌། རང་
གཞན་'་ིKོན་'ི་ཚA་རབས་rསེ་ས2་8ན་པ་དང༌། འཆི་འཕོ་དང་Vེ་བ་ཤེས་པ་དང༌། ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་ 
 



མངོན་ས2མ་ད�་�་བ་;་ེ�ེད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པའོ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ལ་sར་ར།ོ །89ག་པོ་དེ་དག་ལས་དང་པོ་e་ནི། སོ་ས ་V་ེབོ་དང་ཐ2ན་མོང་བ་ཡིན་ལ་89ག་པ་ནི་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་%)ད་
ལ་ཡོད་དོ། །ངོ་བོ་ནི་མངནོ་ཤེས་89ག་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དཔེར་ན་དགེ་sངོ་གི་ཚ+ལ་'་ིའSས་བ2་འད�ས་�ས་Gམ་ 
 

�ོལ་'་ིལམ་'ི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་Mར་Gམ་པར་�ལོ་བའི་ལམ་'ི་yོ་ཤེས་རབ་�ི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །གས2མ་པ་དང་89ག་པ་མ་གཏོགས་པ་བཞིའི་ངོ་བོ་ནི་ཀ�ན་qོབ་ཤེས་པ་;ེ། ཟག་
བཅས་ཁ་ོན་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །དེ་ཡང་གས2མ་'ིས་ནི་ཟག་མེད་དང་གཅིག་Kོན་'ི་མཐའ་ལ་དམིགས་པས་སོ༎ གཞན་'ི་སེམས་ 
 

གལ་ཏེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་'ིས་བ!"ས་ན་ད�་བཅོམ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་Gམ་�ོལ་ལ་མངོན་ཤེས་མེད་པར་འ'(ར་ཏེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་བཏང་ནས་མེད་པའི་<ིར་རོ། །4འི་མིག་དང་G་བའི་མངོན་ཤེས་ནི་
དབང་ཤེས་ཡིན་པས་Gམ་�ོལ་ལམ་ཇི་Mར་ཡིན་ཞེ་ན། ལམ་གཞན་'ི་Gམ་�ོལ་ད�་དེ་དག་འགལ་ཡང་མངོན་ཤེས་�ི་Gམ་�ོལ་ཡིན་པས་Vོན་མེད་དོ། །དེ་M་མིན 
 

ན་/ོམ་�(ང་གི་མངོན་ཤེས་ས2་འགལ་ཏེ་Gམ་�ོལ་'ི་ལམ་མིན་བས་སོ༎ ལ་དམིགས་ནས་དེའི་dད་པར་ཤེས་པ་ནི་qས་�ི་རང་གི་མཚན་ཉིད་པ་དམིགས་པ་དང༌། ཀ�ན་ད�་Hོག་ཅིང་འཚPལ་བའི་
བསམ་བ་ཅན་དང༌། ཟག་མེད་ལམ་'་ིGམ་པ་ཅན་དང༌། ཟག་བཅས་ཕ་རོལ་�ི་སེམས་ཆགས་བཅས་དང་ཆགས་Sལ་ 
 



@390A ༄༅། །ལ་སགོས་པའི་Gམ་པ་ཅན་ཡིན་ན་ཟད་པ་དང་མ་ིVེ་བ་ཤེས་པ་ནི་དེ་M་བ2་མ་ཡིན་པའི་<ིར་དང༌། འགགོ་པ་མཚ+ངས་,ན་མ་ཡིན་ཞིང་!"ག་བKལ་དང་ཀ�ན་འ�(ང་ཤེས་
བའི་Gམ་པ་ཅན་ཡང་མ་ཡནི་པས་ཤེས་པ་e་པོ་དེ་དག་མ་ཡིན་'ི་འོད་�ང་ཟག་མེད་�ི་ཆ་ཆསོ་ཤེས་rསེ་ 
 

ཤེས་དང་ལམ་དང་ཕ་རལོ་སེམས་ཤེས་ཡིན་ལ། ཟག་བཅས་�ི་ཆ་ཀ�ན་qོབ་ཤེས་པ་དང་ཕ་རལོ་སེམས་ཤེས་གཉིས་ཡིན་པས་ཤེས་པ་e་ཡིན་ནོ། །ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་ཇི་
Mར་ཟད་པ་མdེན་པའི་;བོས་ཤེས་པ་89ག་གམ་བཅ+འི་རང་བཞིན་དང་ས་བཅ+་གཅིག་གསི་བ!"ས་པ་དེ་བཞིན་ 
 

ད�་ཟག་བ་ཟད་པ་འབའ་ཞིག་ལ་དམགིས་པ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་89ག་དང༌། ཟག་པ་ཟད་པའི་%)ད་ལ་ཡོད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་འདོད་ན་ནི་དེའི་%)ད་ལ་ཤེས་པ་བཅ+་ཀ་ཡོད་པའི་<ིར་ཤེས་པ་བཅ+་
ཆར་ཡིན་ནོ། །ས་ཡང་ཅི་རིགས་པར་བཅ+་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་�འོ། །མངོན་ཤེས་དང་པོ་ 
 

e་ནི་བསམ་གཏན་'ི་དངསོ་གཞི་བཞི་དག་ན་ཡོད་ལ། གཟ2གས་མེད་ན་ནི་མདེ་དེ། q_་འ@9ལ་དང་4འི་G་བ་དང་འཆ་ིའཕོ་དང་Vེ་བ་ཤེས་པ་གས2མ་ནི་གཟ2གས་ལ་དམིགས་པའི་<ིར་དང༌། 
སེམས་�ི་Gམ་�ངས་དང་Kོན་'ི་གནས་rསེ་ས2་8ན་པའང་གཟ2གས་�ི་དམིགས་པ་ལ་བHེན་ནས་བgiབ་དགོས་པའི་<ིར་ཏེ། 
 



འདི་Mར་བསམ་གཏན་པ་དག་བསམ་གཏན་ལ་མངནོ་ཤེས་འདི་དག་བསམ་གཏན་dད་པར་ཅན་ན་མེད་དེ་4ག་མཐོང་ཤས་ཆེ་བས་ལམ་5་བ་མ་ཡིན་པའི་<ིར་རོ༎ བHེན་ནས་གཟ2གས་འདི་འ8་བས་
ན་སེམས་འདི་འ8་བར་འ'(ར་ར་ོཞེས་དང༌། ལ2ས་འདི་ལ་སེམས་�ི་Gམ་པ་ཅི་འ8་བ་ཞིག་ཅེས་ཕ་རལོ་ལ་ཡིད་ 
 

གཏོད་དེ། གང་གི་ཚA་གཟ2གས་ལ་མ་Mོས་པར་ཕ་རལོ་�ི་སེམས་ཤེས་པ་དེའི་ཚA་སམེས་ཤེས་པ་�9བ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བསམ་གཏན་ལ་བHེན་ནས་བདག་གཞན་'་ིཡིད་�ི་Gམ་པར་ཤེས་པ་
འགགས་མ་ཐག་པའི་མཚན་མ་བཟ2ང་ནས་དེའི་K་མ་K་མ་ལ་ཡིད་གཏད་དེ་མཐར་ 
 

ཉིད་མཚམས་sོར་བའི་སམེས་དང༌། དེ་ནས་K་མའི་བར་ད ་གནས་fབས་དང༌། དེ་ནས་K་མའི་འཆི་བའི་Nིད་པ་དང༌། དེ་ནས་K་མའི་Kོན་ད�ས་�ི་Nིད་པ་ལ་ཡིད་གཏོད་དེ། གང་ག་ིཚA་
བར་Nིད་8ན་པ་དེའི་ཚA་Kནོ་གནས་rསེ་8ན་�9བ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ནི་རིམ་'སི་8ན་ལ་མངོན་པར་ 
 

@390B �9བ་ནས་ནི་ཚA་གཅིག་དང་གཉིས་ལ་སོགས་པ་Wལ་ཏེ་ཐོད་Wལ་ད�་ཡང་8ན་ལ། དེ་ཡང་Kོན་ཉམས་ས2་Jོང་བ་ཁ་ོན་8ན་ནོ། །གལ་ཏེ་1ོན་ཉམས་ས2་Jངོ་བ་ཁོ་ན་8ན་ན་འོ་ན་Hེན་
འདོད་པ་པའི་Kོན་གནས་rེས་8ན་'སི་གནས་གཙང་མ་Gམས་ཇི་Mར་8ན་ཏེ་<ིར་མ་ིའོང་ཡིན་པས་དེ་དག་འདིར་མི་Vེ་ཞིང་སོ་ 
 



ས ་V་ེབོ་Gམས་དེར་མ་ིVེ་བའི་<ིར་ར་ོཞེ་ན། ཉམས་ས2་Jངོ་བ་ནི་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པས་ཉམས་ས2་Jངོ་བ་གཉིས་ལས་གནས་གཙང་མ་པ་Gམས་ནི་འདི་M་བ2་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐོས་པས་ཉམས་
ས2་Jངོ་བའི་<ིར་རོ། །དེས་ན་Kོན་གནས་rེས་8ན་ནི་རང་གཞན་'་ིKོན་འདོད་པ་ལ་སགོས་པའི་གནས་ 
 

གཞན་དག་rསེ་ས2་8ན་པས་བgiབ་དགོས་པ་ལ་གཟ2གས་མེད་དངསོ་གཞི་དགེ་Gམས་�ི། །Qོད་ཡ2ལ་ཟག་བཅས་འོག་མ་མིན་ཞེས་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་གཞན་འོག་མ་ལ་མི་
དམིགས་པའི་<ིར་དང༌། མདོ་ལས། བདག་མིང་འདི་ཞེས་�་རགིས་ནི་འདི་M་བ2ར་ཁ་ཟས་ནི་འདི་M་བ2་ 
 

ཟ་ཟ། བདེ་བ་དང་!"ག་བKལ་ནི་འདི་M་བ2་ཞི་ག ༈ ཉམས་ས2་Jངོ༌། ཚA་ནི་འདི་ཙམ་ཞིག་ཐ2བ། བདག་གནས་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཆེ་ག་ེམ་ོཞིག་ཏ�་Vེས་སོ། །དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ནི་འདིར་
Vེས་སོ་ཞེས་པ་དང༌། Kོན་'་ིགནས་Gམ་པ་ད�་མ་Gམ་པ་དང་བཅས། ཡ2ལ་<ོགས་དང་བཅས། Bེང་གཞི་དང་ 
 

བཅས་པ་rསེ་ས2་8ན་ནོ་ཞེས་གས2ངས་པས་ས་འོག་མའི་Kོན་'་ིགནས་དང་ར2ས་དང་རགིས་དང་མངི་དང་ཁ་ཟས་ལ་སགོས་པ་8ན་དགོས་པའི་<ིར་གཟ2གས་ལ་Mོས་པ་ཡིན་པ་ལ་གཟ2གས་
མེད་འོག་ས་ལ་མི་དམགིས་པའི་<ིར་རོ། །དེ་ཡང་མངོན་ཤེས་�9བ་ནས་ནི་གཟ2གས་ལམ་Mོས་པར་ 
 



ཤེས་སོ། །q_་འ@9ལ་དང་4འི་G་བ་དང་མིག་ག་ིམངནོ་ཤེས་གས2མ་'ི་sརོ་བ་ནི་བསམ་གཏན་ལ་བHནེ་ནས་རམི་པ་Mར་ལ2ས་ཡང་པ་དང་འཕར་པ་ལ་སོགས་པ་དང༌། ཆ+ང་ང2་དང་ཐག་རིང་
པ ་g་དང༌། Xང་བ་ཡིད་ལ་�ེད་པ་ཡིན་ལ། ཟག་ཟད་�ི་མངོན་ཤེས་�ི་sོར་བ་ནི་གནས་89ག་པར་ཚ+ལ་ 
 

གནས་ཐོས་དང་བསམ་གཏན་པ་ཞེས་ཉོན་མངོས་པ་6ོང་བའི་ཐབས་%ས་པར་བ;ན་པའི་<ིར་ཡང་འདིར་མི་བrོད་དོ་ཞེས་5ོབ་དཔོན་གང་6ེལ་འཆད་དོ། །དེ་དག་ནི། Gམ་གནས་�ི་%)་
ཡིན་ལ། Gམ་པར་Fིན་པའི་%)་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་@ེང་བ་ལས་གས2ངས་པ་བཞིན་ད�་ཤེས་པར་�འོ། །མངོན་ཤེས་ 
 

@391A ༄༅། །e་པོ་འདི་དག་ནི་རངས་དང་འོག་སའི་Qོད་ཡ2ལ་ཅན་ཡིན་'་ིགངོ་མའི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དམན་པའི་ཡ2ལ་མཆགོ་མ་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །དེའི་<ིར་གཟ2གས་མེད་པའི་སེམས་
ནི་སེམས་�ི་Gམ་�ངས་ཤེས་པ་དང་Kོན་གནས་8ན་པའི་མངོན་ཤེས་�ིས་མ་ིའཛ[ན་ཏེ། དེ་ནི་གངོ་མའི་ 
 

སེམས་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །དེ་M་ན་གཟ2གས་མེད་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདིར་Vསེ་པ་ཇི་Mར་Kོན་'ི་གནས་8ན་པའི་མངོན་ཤེས་�ིས་8ན་q_་འ@9ལ་'ི་ས་དེའང་འོག་མར་འ�ོ་ཞིང་hiལ་'ི་གོང་ད�་
མ་ཡིན་པ་སོགས་གཞན་ལའང་sར་རོ། ། ཏེ། དེ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ས་པ་ཡིན་པས་དེས་གོང་མ་གཟ2གས་མེད་ 
 



�ི་སེམས་མི་འཛ[ན་པའི་<ིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཕ་རལོ་པ ་%)ད་ལ་བHེན་ནས་བVདེ་དེ། ཕ་རོལ་པ ་ཡིད་ཤེས་འགགས་མ་ཐག་པའི་མཚན་མ་བཟ2ང་ནས་བVདེ་པའི་<ིར་རོ། །གང་དག་
གཟ2གས་མེད་ནས་ཤི་འཕོས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་5་བའི་<ིར་དང་རང་གི་%)ན་ལ་བHེན་ནས་Vེད་པར་�ེད་དོ། ། 
 

དེ་ཡང་བར་དོ་ཚ+ན་ཆད་ད�་8ན་པར་འདོད་�ི་གཞན་ནི་མི་8ན་ནོ་ཞས་�་བ་ནི་�9བ་པའི་མཐའོ། །དེ་དག་འཐོབ་པའི་ཚ+ལ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་�ེ་Sག་ཅན་Kནོ་མ་བVེད་པས་མ་འ8ིས་པ་
Gམས་ནི་sརོ་བས་འཐོབ་པར་�་བ་ཡིན་ལ། གང་དག་ཚA་རབས་K་མ་ལ་གོམས་ཤིང་འ8ིས་པ་Gམས་ནི་འདོད་ཆགས་ 
 

དང་Sལ་བ་ཙམ་'ིས་འཐོབ་བོ། །དེ་དག་མངོད་ས2མ་ད�་འ'(ར་བ་ནི་འ8ིས་པ་དང་མ་འ8ིས་པ་གཉིས་ཀའང་sརོ་བའི་;ོབས་ཁོ་ནས་འཐོབ་པར་�་བ་ཡིན་ནོ། །8ན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པར་
བཤད་པ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་dད་པར་ཅན་ནི་འཕགས་ལམ་དང་འSལ་བའོ། ། གས2མ་པ་སེམས་�ི་Gམ་�ངས་ཤེས་ 
 

པ་ནི་མཚ+ངས་,ན་ཁ་ོན་ལ་དམིགས་པས་ཚPར་བ་དང་སེམས་དང་ཆསོ་8ན་པ་ཉེར་གཞག་གས2མ་ཡིན་ཏེ་གཞན་'་ིསམེས་དང་སེམས་ལས་�(ང་བ་ལ་དམིགས་པའི་<ིར་རོ། །q_་འ@9ལ་'ི་
ཡ2ལ་ཤེས་པ་དང་4འི་G་བ་དང་4འི་མགི་ག་ིམངོན་ཤེས་གས2མ་ནི་8ན་པ་ཉེར་གཞག་དང་པོ་ལ2ས་8ན་ 
 



པ་ཉེར་གཞག་ཡིན་ཏེ། q_་འ@9ལ་'་ིམངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་hiལ་པ་ནི། <ིའི་Vེ་མཆེད་བཞི་ནས་འཆད་པར་འ'(ར་བས་g་ནི་%)ན་ཆད་པས་hiལ་པར་མ་ི�ེད་པས་
གཟ2གས་8ི་རོ་རགེ་�་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་<ིར་དང༌། 4འི་G་བ་ནི་བfལ་བ་དང་མ་བfལ་བའི་g་ལ་དམིགས་ 
 

@391B པའི་<ིར་དང༌། 4འི་མིག་གསི་ནི་འཆི་བ་དང་བར་དོ་དང་V་ེབའི་Nིད་པའི་ཁ་དོག་བཟང་ངན་ལ་སགོས་པའི་གཟ2གས་ལ་དམགིས་པའི་<ིར་དང༌། དེ་ཐམས་ཅད་�ང་གཟ2གས་ཅན་
ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །གལ་ཏེ་4འི་མིག་ག་ིམངོན་ཤེས་�ི་དམིགས་ཡ2ལ་གཟ2གས་�ི་V་ེམཆེད་ཁོ་ན་ཡནི་ན། འོ་ན་མདོ་ལས་འཆི་ 
 

འཕོ་Vེ་ཤེས་�ིས་སམེས་ཅན་འདི་དག་ནི་ལ2ས་�ི་ཉེས་པར་Qོད་པ་དང་,ན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སགོས་པ་/་ོགས2མ་'ི་ལས་དང་,ན་པ་ཤེས་པར་གས2ངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། ལ2ས་�ི་རགི་�ེད་མ་
ཡིན་པ་དང་ངག་དང་ཡིད་�ི་ལས་གཟ2གས་�ི་Vེ་མཆེད་མ་ཡིན་པའི་<ིར་ར་ོཞེ་ན། �ེ་Sག་ཏ�་T་བ་དག་དེ་དག 

 

4འི་མིག་ག་ིམངོན་ཤེས་�ིས་མ་ིཤེས་�ི་འོན་�ང་4འི་མིག་ག་ིམངོན་ཤེས་�ི་འཁོར་ད�་'(ར་པའི་ཡིད་�ི་Gམ་ཤེས་�ིས་ཤེས་པ་ཡིན་པས་/་ོགས2མ་'ི་ལས་དང་,ན་པ་ཤེས་པ་ནི་ཡིད་ཤེས་
ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་ནི་མི་རགིས་ཏེ། ཡིད་ཤེས་དེ་མངོན་ཤེས་89ག་ཏ�་མ་འད�ས་ན་89ག་ལས་ཐ་དད་ 
 



པའི་མངོན་ཤེས་ཡིན་པས་མངོན་ཤེས་བད�ན་པར་ཐལ་བར་འ'(ར་ལ། འད�ས་ན་འཁོར་ད�་Gམ་པར་བཞག་པ་མི་འཐད་པར་འ'(ར་རོ། །དེས་ན་ལ2ས་ངག་ག་ིཉེས་Qོད་ནི་4འི་མིག་དང་G་བའི་
མངོན་ཤེས་�ིས་ཤེས་ལ་ཡིད་�ིས་ཉེས་sོད་དེ་དག་ལས་དཔོག་པའམ་སེམས་�ི་Gམ་�ངས་ཤེས་པས་ 
 

ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་�་བར་རགིས་སོ། །Kོན་གནས་rེས་8ན་ནི་གཟ2གས་དང་སེམས་དང་སེམས་�(ང་གས2མ་ག་ལ་དམགིས་པས་8ན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་ཀའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། ཟག་ཟད་
�ི་མངོན་ཤེས་�ང་གལ་ཏེ་ཟག་པ་ཟད་པ་འབའ་ཞིག་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ན་ནི་ཆོས་8ན་པ་ཉེར་ 
 

གཞག་དང༌། འོན་ཏེ་དེའི་%)ད་ལ་དམགིས་པ་ཡིན་ན་ནི་ཤེས་པ་བཅ+འི་ངོ་བོ་ཡནི་པས་8ན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་ཀ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཟག་པ་ཟད་པ་འབའ་ཞིག་ལ་དམིགས་པས་ཤེས་པ་89ག་ག་ི
ངོ་བོ་ཡིན་ཡང་8ན་པ་ཉེར་གཞག་གཞན་གས2མ་ཡང་མ་འོངས་པ་འཐོབ་པས་ 
 

8ན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་ཆར་'ི་རང་བཞིན་ཞེས་ཊpི་ཀ་�ེད་དག་འཆད་དེ་འ�ེལ་པའི་དགོངས་པའང་དེ་ཉིད་ད�་གསལ་ལོ། །ཡང་མངནོ་ཤེས་དེ་དག་ལས་4འི་མིག་དང་G་བའི་མངོན་ཤེས་
གཉིས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཞིང་དག་ེབ་བཞིར་ཡང་མ་འད�ས་པས་མ་བgིབས་ 
 



@392A ༄༅། །ལ་ལ2ང་ད�་མ་བ;ན་པ་ཁ་ོན་ཡནི་ནོ། །དེ་དག་�ང་མགི་དང་G་བའི་Gམ་ཤེས་དང་མཚ+ངས་པར་,ན་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་དག་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ས་
པར་མ་ིའ'(ར་ཏེ། གཉིས་པ་སགོས་ན་ལ2ས་མིག་དང༌། །G་བའི་Gམ་ཤེས་Gམ་རགི 

 

5ོང༌། །གང་ཡིན་དེ་ནི་དང་པོར་གཏོགས་ཞེས་འཆད་པར་དེ་དག་Vེས་ཐོབ་མིན་ལ། sོར་�(ང་ཡང་མིན་ཏེ་དེ་ནི་ཐོས་བསམ་/ོམ་གས2མ་'ིས་བ!"ས་ལ་དེ་ལ་Vེས་ཐོབ་དང་sོར་�(ང་གཉིས་ཀ་མི་Nིད་པས་
སོ། ། འ'(ར་བས་མགི་དང་G་བའི་Gམ་ཤེས་དེ་དག་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ན་མེད་ལ། དེ་དག་མེད་པར་དེ་དག་དང་ 
 

མཚ+ངས་,ན་'་ིཤེས་རབ་མི་འཐད་པའི་<ིར་ར་ོཞེ་ན། དེ་M་མོད་�ི་འོན་�ང་གཟ2གས་�ི་ཁམས་ན་བཅ+་བཞིའོ་ཞེས་འ�(ང་བས་Gམ་ཤེས་དེ་དག་ག་ིHེན་མགི་དང་G་བའི་དབང་པོ་བསམ་
གཏན་བཞི་པའང་ཡིན་པས་Hེན་དག་གི་དབང་གསི་བསམ་གཏན་བཞི་པར་བrོད་དོ། །ཡང་ན་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་'ི་དབང་ 
 

གིས་དེ་fད་བrོད་དེ། ཐོག་མར་giབ་པ་ན་ལམ་5་བའི་མཆོག་ཡིན་པས་བར་ཆད་མེད་ལམ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བHེན་ནས་བgiབ་དགོས་པའི་<ིར་རོ། །མངོན་ཤེས་4ག་མ་བཞི་པོ་
Gམས་ནི་དགེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རབ་ཏ�་�ེད་པ་ལས། མངོན་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ 
 



དགེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ཇི་M་བ2་ཞེ་ན། དེ་ནི་མངནོ་ཤེས་དག་ེབ་གཙP་བོར་'(ར་བའམ། ཡང་ན་མངོན་ཤེས་ཕལ་ཆརེ་དག་ེབ་ཡིན་པའི་དབང་ད�་�ས་ནས་དེ་fད་ད�་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་
ན་མོན་Nན་�ེའ2་ལ་སགོས་པ་དེ་ཡང་བསམ་གཏན་'ི་ས་བ!"ས་པའི་Gམ་�ོལ་'ི་ལམ་ཡིན་པས་སོ། ། ཡོད་བཞིན་ད�་ 
 

མོན་Nན་�ེའ2་ཕལ་ཆ་ེབས་དེའི་ཕ2ང་པོར་བrོད་པ་བཞིན་ནོ། །མངོན་ཤེས་89ག་པོ་འདི་དག་ལས་<ི་མ་གས2མ་ནི་མི་5ོབ་པའི་རགི་པ་གས2མ་ཞེས་�འོ། །ཅིའི་<ིར་གས2མ་པོ་དེ་དག་ཁོ་ན་
རིག་པ་ཡནི་'་ིདང་པོ་གས2མ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་གས2མ་'སི་Kོན་'་ིམཐའ་དང་སགོས་པས་གཟ2ང་བ་<ི་མའི་མཐའ་ 
 

དང་བར་ལ་ཀ�ན་ད�་^ོངས་པའི་མ་རགི་པ་Gམ་པར་བmོག་པའི་<ིར་རོ། །འདི་ལ་fལ་,ན་dད་པར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ནི་ཟག་ཟད་�ི་མངོན་ཤེས་�ི་fབས་ས2་མདོ་ལས་འདི་ལས་Nདི་པ་
གཞན་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་འ�(ང་བ་དང༌། འདས་པ་དང་ད་Mར་�(ང་བ་དང་མ་འོངས་པའི་ད�ས་ཞེས་�་བའི་རིམ་པ་ 
 

@392B དང་མཐ2ན་པར་Kནོ་གནས་rསེ་8ན་དང་འཆི་འཕོ་V་ེཤེས་དང་ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་གས2མ་'སི་རིམ་པ་Mར་Kོན་དང་བར་དང་<ི་མའི་མཐའ་ལ་ཀ�ན་ད�་^ོངས་པ་བmོག་པར་�ེད་
དོ་ཞེས་འཆད་མོད་�ི། 5ོབ་དཔོན་འད�ན་བཟང་དང་པོས་རང་གཞན་'ི་W�ད་པ་མཐོང་ལ། བར་མས་གཞན་'ི་W�ད་པ་ 
 



མཐོང་ནས་Vོ་བ་Vེ་ལ། དེ་Mར་Vོ་ན་གས2མ་པས་ཡང་དག་པའི་དོན་Hོགས་པས་ན་དེ་གས2མ་'སི་རིམ་པ་Mར་Kོན་དང་<ི་མའི་མཐའ་དང་བར་ད་Mར་�(ང་བ་ལ་ཀ�ན་ད�་^ོངས་པ་བmོག་གོ་
ཞེས་འཆད་པས་ཉིད་རིགས་ཏེ། འ�ེལ་པ་ལས། Kནོ་'ི་གནས་དང་འཆི་འཕོ་བ་དང་V་ེབ་དང་ཟག་པ་ 
 

ཟད་པ་ཤེས་པ་མངོན་ས2མ་ད�་�་བ་Gམས་ནི་མ་ི5ོབ་པའི་རིག་པ་གས2མ་ཞེས་�འོ་ཞེས་བཤད་ནས། འདི་དག་གསི་ནི་ག་ོརིམ་བཞིན་ད�་Kོན་'ི་མཐའ་དང་<ི་མའི་མཐའ་དང་བར་ལ་ཀ�ན་ད�་
^ོངས་པ་བmོག་པར་�ེད་དོ་ཞེས་བཤད་པའི་<ིར་5བོ་དཔོན་'ི་དགངོས་པའང་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་མངོན་ 
 

ནོ་ཞེས་%ལ་པ ་Nས་འཆད་དོ། །མངོན་ཤེས་གས2མ་པོ་དེ་དག་ཁོ་ན་རགི་པ་གས2མ་ཡིན་པར་ནི་ཡང་མདོ་ལས། མི་5ོབ་པའི་རིག་པ་ནི་གས2མ་;ེ། མ་ི5ོབ་པའི་Kོན་'ི་གནས་rསེ་ས2་8ན་
པ་ཤེས་པ་མངོན་ད�་�ེད་པའི་རགི་པ་དང༌། མི་5ོབ་པའི་འཆི་འཕོ་དང་Vེ་བ་ཤེས་པ་མངོན་ད�་�ེད་པའི་རིག་པ་དང༌། 
 

མི་5ོབ་པའི་ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་མངོན་ད�་�ེད་པའི་རིག་པའོ་ཞེས་པ་དང༌། !ེ་Xོད་གས2མ་པ་ཡིན། རིག་པ་གས2མ་པ་ཡིན་ཞེས་�ང་གས2ངས་པས་གས2མ་པོ་དེ་དག་ལས་�ང་དོན་དམ་
པར་མ་ི5ོབ་པའང་ཡིན་ལ་དེའི་རགི་པའང་ཡིན་པ་ནི་ཟག་མེད་ཡིན་པས་ཐ་མ་ཟག་ཟད་�ི་མངོན་ཤེས་ཁ་ོན་ 
 



ཡིན་ལ། དང་པོ་གཉིས་ནི་མི་5ོབ་པ་དེའི་%)ད་ལ་Vསེ་པའི་<ིར་མ་ི5ོབ་པ་དེའི་རགི་པ་ཞེས་�འི་དངསོ་ས2་ན་དེ་གཉིས་ནི་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་5ོབ་མི་5ོབ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པས་མི་5ོབ་པ་
མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མངནོ་ཤེས་འདི་དག་5ོབ་པ་ལའང་ཡོད་བཞིན་ད�་ཅིའི་<ིར་5ོབ་པའི་རགི་པར་མི་ 
 

བrོད་ཅེ་ན། མངོན་ཤེས་འདི་དག་5ོབ་པ་ལའང་ཡོད་པར་འདོད་དེ་འོན་�ང་དེ་དག་རགི་པར་ནི་མ་བཤད་དོ་ཞེས་sར་རོ། །ཅིའི་<ིར་ཞེ་ན། %)ད་མ་རིག་པས་ཟིལ་'སི་མནན་པ་དང་བཅས་
པའི་<ིར་དང༌། ལངས་པ་ན་/ོམ་6ང་གི། མ་རིག་པ་དང་བཅས་བཞིན་ད�་རགི་པར་འོས་པ་མ་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །བཅིངས་ 
 

@393A ༄༅། །བས་Gམ་�ོལ་མ་བཤད་དོ། །ཡང་89ག་ག་ིཚPགས་�ི་བཞི་པ་རེག་པ་བཞི་བའི་མད ་རལ་པ་ཅན་;ངོ་རབ་ཏ�་�(ང་བའི་དགེ་5ངོ་Gམས་ལ་གདམས་པ་ལས་q_་འ@9ལ་'ི་ཆ་ོ
འ@9ལ་དང་ཀ�ན་བrོད་པའི་ཆོ་འ@9ལ་དང་rསེ་ས2་བ;ན་པའི་ཆོ་འ@9ལ་Gམ་པ་གས2མ་གས2ངས་ 
 

པ་ལས་མངོན་པར་ཤེས་པ་89ག་གི་དང་པོ་q_་འ@9ལ་'ི་ཡ2ལ་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང༌། གས2མ་པ་སེམས་�ི་Gམ་�ངས་ཤེས་པ་དང༌། 89ག་པ་ཟག་ཟད་�ི་མངོན་ཤེས་Gམས་ནི་རིམ་
པ་བཞིན་ད�་q_་འ@9ལ་དང་dོད་�ི་སེམས་ནི་འདི་འ8འོ་ཞེས་ཀ�ན་བrོད་པ་དང་ལམ་ཡང་དག་པ་ཇི་ 
 



M་བ་བཞིན་;ོན་པས་rསེ་ས2་བ;ན་པའི་ཆོ་འ@9ལ་Gམས་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་<ིར་ཆོ་འ@9ལ་ཞེས་�་ཞེ་ན། དང་པོར་གད�ལ་�་གཞན་'ི་ཡིད་འ@ོག་པར་�ེད་པའི་<ིར་ཏེ་ཧ་རའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་
དང་པོས་ནི་ཕ་རོལ་�ི་ཡིད་འད�ན་པའི་/ོ་ནས་འ@ོག་པར་�ེད་ཅིང༌། གཉིས་པས་ནི་ཕ་རལོ་�ི་བསམ་ 
 

པ་ཤེས་ནས་ཆསོ་བ;ན་པའི་/ོ་ནས་ཡིད་འ@ོག་པར་�ེད་ལ། གས2མ་པས་ནི་བ;ན་པ་བཞིན་བgiབས་པས་Fིན་ཅིང་�ོལ་བའི་/་ོནས་ཡིད་འ@ོག་པའི་<ིར་ར།ོ །ཡང་ན་འདི་དག་གསི་རིམ་
པ་Mར་བ;ན་པ་ལ་ཞེ་འ�ས་པ་དང་བར་མར་གནས་པ་དང་C�གས་པ་Gམས་�ིས་ཡིད་འ@ོག་པའི་<ིར་རམ། 
 

ཡང་ན་འད�ན་པ་དང་འཇ2ག་པ་དང་C�གས་པ་Gམས་�ིས་ཡིད་འ@ོག་པའི་<ིར་རོ། །ཆོ་འ@9ལ་གས2མ་པོ་འདི་དག་ག་ིནང་ན་rསེ་ས2་བ;ན་པའི་ཆོ་འ@9ལ་ཁོ་ན་མཆོག་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་
ཟད་པ་མེད་ན་མི་འ�(ང་ཞིང༌། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཟག་མེད་ཁོ་ན་ལས་Vེས་པས་%)་དེ་ལ་མ་འL9ལ་ 
 

བའི་<ིར་དང༌། འདིར་ཉོན་མོངས་པ་དང་Sལ་བས་ཕན་པའི་<ིར་དང༌། <ི་མར་!"ག་བKལ་'ི་ཁ2ར་དང་Sལ་བས་གཏན་ད�་ཡིད་ད�་འོང་བའི་འSས་བ2་ལ་sརོ་བར་�ེད་པའི་<ིར་རོ། །ཆོ་
འ@9ལ་དང་པོ་གཉིས་ནི་གྷན་དྷ་རི་ཞེས་�་བའི་རིག་Kགས་�ིས་ནམ་མཁའ་ལ་འ�ོ་བ་དང༌། Hོག་�ེད་ཅེས་�་བའི་རགི 

 



Kགས་�ིས་ཕ་རལོ་�ི་སམེས་ཤེས་པ་དང༌། Fན་དང་མ་ིམ་ཡིན་པའི་ན�ས་པས་�ང་དེ་Mར་འ'(ར་བའི་<ིར་ཟག་མེད་�ི་%)་ལ་མ་ིའL9ལ་བའང་མ་ཡིན་ལ། གད�ལ་�་འད�ན་པ་དང་བསམ་པ་
ཤེས་པ་ཙམ་'སི་དངསོ་ས2་ཕན་པ་དང་ཡིད་ད�་འོང་བའི་འSས་བ2་ལ་མ་ིsོར་བས་མཆགོ་མ་ཡིན་ 
 

@393B ནོ། །འོ་ན་q_་འ@9ལ་ཞེས་�་བ་འདི་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། �ེ་Sག་ཏ�་T་བ་q_་འ@9ལ་ནི་ཏིང་ང་ེའཛ[ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དེ། འདིས་འ�ོར་ཞིང་འ�9བ་པར་�ེད་པའི་<ིར་རོ། །ཅི་ཞིག་འ�ོར་ཞིང་
འ�9བ་ཅེ་ན། q_་འ@9ལ་ཏིང་ང་ེའཛ[ན་དེ་ལས་ནི་ཡ2ལ་hiལ་པ་དང་འ�་ོབ་དབང་འ�ོར་བ་འ�9བ་པའི་<ིར་རོ། །དེ་ལ་q_་ 
 

འ@9ལ་'སི་འ�ོ་བ་ནི་Gམ་པ་གས2མ་ཏེ། �་བཞིན་ད�་རིམ་'སི་ལ2ས་�ིས་མ'གོས་པོར་<ིན་པར་�ེད་པ་ལ2ས་<ིན་�ེད་དང༌། ལམ་ཐག་རངི་པོའང་ཐ2ང་ང2ར་མོས་པ་�ས་པས་J(ར་ད�་5ེབ་པ་
མོས་པ་ལས་�(ང་བ་དང༌། ཡིད་�ིས་བསམས་པ་ཙམ་'སི་དེར་5ེབ་པའི་ཡིད་མ'གོས་སོ། ། 
 

དེ་དག་ལས་ཡིད་བཞིན་ད�་མ'ོགས་པས་ན་ཡིད་མ'ོགས་�ིས་འ�་ོབ་ནི་;ནོ་པ་སངས་%ས་ཁ་ོན་ལ་མངའ་;ེ། ཡ2ལ་ཐག་ཤིན་ཏ�་རིང་བར་ཡང་ཐ2གས་བVེད་པ་ཙམ་'ིས་�ོན་པའི་<ིར་
རོ། །དེ་ཉིད་�ི་<ིར་བཞི་ལས་འ@ོས་པའི་མདོ་ལས། སངས་%ས་Gམས་�ི་སངས་%ས་�ི་ཡ2ལ་ནི་བསམ་'སི་ 
 



མི་dབ་པོ་ཞེས་གས2ངས་སོ། །འ�ོ་བ་གཞན་གཉིས་;ོན་པ་ལ་མངའ་བར་དངོས་ས2་མ་བཤད་�ང་མངའ་བར་�9བ་ཡིད་ལ་བསམས་པ་ཙམ་'ིས་དེར་<ིན་པས་ཡིད་མ'ོགས་སོ། ། པོ། །སངས་
%ས་ལས་གཞན་ཉན་རང་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ནི་ལ2ས་<ིན་�ེད་�ི་འ�་ོབའང་ཡོད་ལ་མསོ་པ་ལས་�(ང་བ་ཡང་ཡོད་ 
 

དོ༑ ༑hiལ་པ་ཅི་M་བ2་ཞེ་ན། hiལ་པ་ནི་Hེན་འདོད་གཟ2གས་�ི་hiལ་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས་ར་ེཞིག་དང་པོ་འདོད་པའི་Hེན་ཅན་'ིས། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་hiལ་པ་ནི་<ིའི་
Vེ་མཆེད་གཟ2གས་8ི་ར་ོརགེ་�་བཞི་hiལ་'་ིནང་ག་ིVེ་མཆེད་ནི་hiལ་པར་མི་�ེད་དེ། དེ་hiལ་ན་Kོན་མདེ་པའི་སེམས་ 
 

ཅན་འ�(ང་བར་ཐལ་བའི་<ིར་རོ། །g་ནི་%)ན་མེད་པའི་<ིར་མ་ིhiལ་ལོ། །དེ་ཡང་བདག་ཉིད་སངེ་གེ་དང་Bང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པར་བabར་བས་བདག་གི་ལ2ས་དང་འSེལ་བ་དང༌། བདག་
ཉིད་ལས་<ི་རལོ་ཏ�་སངེ་གེ་དང་Bང་པོ་ཆ་ེལ་སོགས་པར་hiལ་པས་གཞན་'ི་ལ2ས་དང་འSེལ་བ་Gམ་པ་གཉིས་སོ། ། 
 

གཉིས་པ་Hན་འདོད་པ་བ་དེས་གཟ2གས་ས2་གཏོགས་པ་ནི་དེ་ན་8ི་རོ་མེད་པས་གཟ2གས་དང་རགེ་�འི་Vེ་མཆེད་གཉིས་ཁ་ོན་hiལ་ཞིང་དེ་ཡང་K་མ་Mར་བདག་གཞན་'་ིལ2ས་དང་འSེལ་བ་
གཉིས་གཉིས་བཞིའོ། །དེ་Mར་ན་འདོད་པའི་Hེན་ཅན་'ི་འདོད་པ་དང་གཟ2གས་�ི་གཉིས་གཉིས་ཏེ། hiལ་པ་Gམ་པ་བཞི་ 
 



@394A ༄༅། །ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད�་གཉིས་པ་Hེན་གཟ2གས་ཁམས་པས་�ང་རང་ས་དང་འདོད་པའི་Vེ་མཆེད་གཉིས་དང་བཞི་hiལ་ཞིང་དེ་གཉིས་ཀ་ར་ེར་ེཞིང་བདག་གཞན་'་ིལ2ས་
དང་འSེལ་པར་hiལ་པས་Qིར་hiལ་པ་ནི་Gམ་པ་བ%ད་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེས་འདོད་པར་བདག་ག་ིལ2ས་དང་ 
 

འSེལ་བའི་8ི་རོ་hiལ་ན་དེ་དེ་གཉིས་དང་,ན་པར་འ'(ར་ར་ོཞེ་ན། དེ་དག་ལས་Nེད་པ་མེད་པས་hiལ་�ང་,ན་པར་མ་ིའ'(ར་ཏེ་དཔེར་ན་གོས་དང་%ན་ལ2ས་དང་འSེལ་�ང་སམེས་ཅན་ད�་
མི་བ�ང་བས་སེམས་དང་,ན་པར་མ་ིའ'(ར་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཅི་མངོན་ཤེས་ཁ་ོནས་hiལ་པ་hiལ་བར་�ེད་ 
 

དམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་ཤེས་�ི་འSས་བ2་hiལ་པའི་སེམས་དག་གསི་hiལ་པར་�ེད་ལ། hiལ་སམེས་དེ་དག་�ང་ད�ེ་ན་ནི་བཅ+་བཞིའོ། །གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པ ་འSས་བ2་
hiལ་སེམས་ནི་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པ ་ས་པའི་གཉིས་ཡིན་པ་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ 
 

འSས་བ2་ས་འོག་མ་པ་གཉིས་དང་རང་གི་ས་པ་;ེ་གས2མ་དང༌། གས2མ་པའི་ས་འོག་མ་པ་གས2མ་དང་རང་ག་ིས་པ་;་ེབཞི་དང༌། བཞི་པའི་ས་འོག་མ་པ་བཞི་དང་རང་ག་ིས་པ་དང་e་ཡིན་
པའི་བར་ད�་རིམ་པ་བཞིན་ད�་ཤེས་པར་�འོ། །དེས་ན་བསམ་གཏན་'་ིའSས་བ2་hiལ་སེམས་ནི་རང་ས་དང་འོག་ས་པའི་ཡིན་ 
 



'ི་བསམ་གཏན་འོག་མའི་ས་པ་དག་ག་ིའSས་བ2་ས་གོང་མ་ལས་Vསེ་པའི་hiལ་སེམས་ནི་མིན་ཏེ་ཡིན་ན་འོག་ས་ལ་བHེན་ནས་གོང་ས་hiལ་ན�ས་པར་ཐལ་བས་སོ། ། གོང་ས་མ་ཐོབ་ན་བVེད་མི་
ན�ས་ལ་ཐོབ་ན་དེ་ཉིད་�ི་འSས་བ2་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །དེ་Mར་ན་འདོད་པའི་hiལ་སེམས་བསམ་གཏན་བཞི་པོ་ཁོ་ 
 

ནའི་འSས་བ2་ཡིན་པ་ལས་བསམ་གཏན་འོག་མའི་འSས་བ2་འདོད་པའི་hiལ་སེམས་�ིས་hiལ་པའི་འདོད་པའི་hiལ་པ་བས་བསམ་གཏན་གངོ་མའི་འSས་བ2་འདོད་པའི་hiལ་སེམས་�ིས་
hiལ་པའི་འདོད་པའི་hiལ་པ་འ�ོ་བའི་/ོ་ནས་dད་པར་ད�་འཕགས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པ ་འSས་བ2་འདོད་པའི་ 
 

hiལ་སེམས་�ིས་hiལ་པའི་འདོད་པའི་hiལ་པ་དེས་བསམ་གཏན་དང་པ ་ས་པའི་བར་ད�་འ�ོ་ན�ས་�ི་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་འ�ོ་མ་ིན�ས་ལ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་འSས་བ2་འདོད་
པའི་hiལ་སེམས་�ིས་hiལ་པའི་འདོད་པའི་hiལ་པ་དེས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་བར་ད�་འ�ོ་ན�ས་པའི་ 
 

@394B <ིར་རོ། །དེ་བཞིན་ད�་བསམ་གཏན་གས2མ་པ་ལ་སགོས་པའི་འSས་བ2་འདོད་པའི་hiལ་སེམས་�ིས་hiལ་པ་ལའང་sར་ཏེ་ཤེས་པར་�འོ། །hiལ་སེམས་དེ་དག་Iེད་པའི་ཚ+ལ་ནི་
བསམ་གཏན་'་ིདངསོ་གཞི་བཞིན་ད�་འོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་Sལ་བའི་/ོ་ནས་Iེད་དོ། །འོ་ན་hiལ་སེམས་དེ་རང་ 
 



ཉིད་�ི་rེས་ཁ་ོན་ལས་འ�(ང་ཞིང་,ང་ངམ་གཞན་ལས་�ང་འ�(ང་ཞིང་གཞན་ཡང་འ�(ང་ཞེ་ན། hiལ་སམེས་དེ་ནི་ཐོག་མར་མངོན་ད�་�ེད་ཅིང་hiལ་སེམས་ལ་འཇ2ག་པ་ན་བསམ་གཏན་
དག་པ་པ་དང་%)ན་'་ིཚA་hiལ་སེམས་རང་ཉིད་ལས་V་ེབར་འ'(ར་ལ། hiལ་སེམས་ལ་གནས་པ་དེ་,ང་བ་ན་ 
 

ཏིང་ང་ེའཛ[ན་ལ་མ་C�གས་པར་,ང་བ་མེད་པས་hiལ་སེམས་དེ་ལས་�ང་hiལ་སེམས་ལས་ལངས་པའི་ཚA་བསམ་གཏན་དག་པ་པ་དང༌། %)ན་'ི་ཚA་hiལ་སམེས་རང་ཉིད་དང་གཉིས་Vེ་
བར་འ'(ར་'་ིགཞན་དང་གཞན་ལས་ནི་འ�(ང་བ་མདེ་དོ། །hiལ་པ་ཐམས་ཅད་�ང་རང་རང་ག་ིས་པའི་ 
 

hiལ་པའི་སེམས་�ིས་རང་སའི་hiལ་པ་hiལ་པར་�ེད་�ི་ས་གཞན་པའི་hiལ་སེམས་�ིས་ནི་ས་གཞན་'ི་hiལ་པ་hiལ་པར་མི་�ེད་དོ་ཞེས་Qརི་བཏང་དེས་ན་hiལ་སེམས་ཁོ་ན་ལས་འདོད་པའི་
སེམས་M་བ2ས་,ང་བ་ནི་མི་Nིད་དེ་�་འཕ2ར་བ་དང་འབབ་པ་ངེས་པར་འདབ་མ་ལ་བHེན་པ་བཞིན་ན། ། ནས་དམིགས་ 
 

བསལ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་པ་དག་ག་ིhiལ་པ་ངག་Tར་འཇ2ག་པ་ནི་རང་ས་ནས་Hགོ་ད�ོད་མེད་ཅིང་ངག་T་བ་ཀ�ན་5ངོ་Hགོ་ད�ོད་ལ་ངསེ་པར་Mོས་པས་ས་འོག་མ་བསམ་
གཏན་དང་པ ་ས་པའི་T་སེམས་ཁ་ོནས་Tར་འཇ2ག་ལ། �ང་ཞེས་པ་ནི་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་ 
 



པོ་ན་ནི་རང་གསི་པའི་སེམས་ཁ་ོནས་Tར་འཇ2ག་ག་ོཞེས་པ་བ!"་བའི་<ིར་རོ། །ངག་T་བ་དེ་ཡང་4་དང་བཅས་པའི་;ོན་པ་སངས་%ས་མིན་པའི་hiལ་པ་ནི་hiལ་པ་པོ་དང་བཅས་ནས་T་
བར་�ེད་དེ། ལ2ང་རངི་པོ་ལས། གཅིག་གིས་T་བར་�ེད་པ་ན། །hiལ་པ་ཐམས་ཅད་T་བར་�ེད། །གཅིག་མ་ི 
 

T་བར་'(ར་པ་དང༌། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་T་མ་ིའ'(ར་ཞེས་འ�(ང་བའི་<ིར་རོ། །སངས་%ས་�ི་hiལ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་བཞེད་པ་ཙམ་'སི་འ�(ང་བའི་<ིར་K་<ི་ཇི་Mར་བཞེད་པར་T་བས་
ངེས་པ་མེད་དེ། ལས་གདགས་པ་ལས། ཅིའི་<ིར་སངས་%ས་བཅོམ་,ན་འདས་�ིས་hiལ་པ་Vསེ་བ2་ཆནེ་ 
 

@395A ༄༅། །པ ་མཚན་ས2མ་ཅ+་7་གཉིས་དང་,ན་པ་hiལ་པ་ནི་གང་གི་ཚA་སངས་%ས་བཅོམ་,ན་འདས་གས2ང་བ་དེའི་ཚA་hiལ་པ་མ་ིT་ལ་hiལ་པ་T་བ་དེའི་ཚA་སངས་%ས་མ་ི
གས2ང་བ་དང༌། ཉན་ཐོས་�ི་hiལ་པ་ཉན་ཐོས་�ི་ཆ་�ད་ཅན་hiལ་པ་ནི་ཉན་ཐོས་T་བའི་ཚA་ 
 

hiལ་པའང་T་ལ་ཉན་ཐོས་མི་T་བའི་ཚA་hiལ་པའང་མི་T་ཞེ་ན། སངས་%ས་བཅོམ་,ན་འདས་ནི་སེམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛ[ན་ལ་མངའ་བIེས་པས་J(ར་ད�་1མོས་པར་འཇ2ག་ཅིང་བཞེངས་ཏེ་
དམིགས་པའང་མ་ིགཏོང་ལ་ཉན་ཐོས་ནི་དེ་M་མ་ཡནི་པའི་<ིར་རོ། །གཞན་ཡང་སངས་%ས་ 
 



བཅོམ་,ན་འདས་ནི་ཐམས་ཅད་མdེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དང་དབང་ག་ིཕ་རལོ་ཏ�་<ིན་པ་ཡིན་ལ་ཉན་ཐོས་ནི་དེ་M་མ་ཡིན་པའི་<ིར་རོ་ཞེས་འ�(ང་བའི་<ིར་རོ། །འདི་ལ་གལ་ཏེ་T་བའི་
ངག་མང་པོ་hiལ་ན་ནི་g་ཡང་hiལ་པར་འ'(ར་བས་<ིའི་Vེ་མཆེད་བཞི་ཞེས་པ་དང༌། འགལ་བར་ 
 

འ'(ར་ལ། འོན་ཏེ་ངག་གཅིག་ལས་མེད་ན་མང་པོ་T་བར་�ེད་པ་མ་ིའཐད་དོ། །གལ་ཏེ་མང་པོར་T་བར་Xང་བ་ཡིན་'ི་ངག་གཅིག་ལས་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་<ིའི་Vེ་མཆེད་བཞི་ལའང་
མཚ+ངས་པའི་<ིར་རོ། །དེའི་<ིར་�ེ་Sག་ཏ�་T་བས་སེམས་ཅན་གསར་V་ེམེད་པས་དབང་པོ་e་མ་ིhiལ་ལ། 
 

g་ལ་%)ན་མེད་པས་མ་ིhiལ་ལ་ོཞེས་�་བའང་hiལ་པ་འདི་དག་སེམས་�ི་Xང་བ་མ་གཏོགས་པ་དོན་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཡིན་ན་ནི་ཇི་Mར་hiལ་པ་ཡིན། མེད་ནའང་གསར་ད�་Vེ་བ་དང་%)ན་
མེད་པ་དག་�ང་ཤེས་པ་ལ་Xང་བར་འ'(ར་ར་ོཞེས་བHག་པར་�འོ། །འོ་ན་%)ད་གཅིག་ལ་སམེས་གཉིས་ཅིག 

 

ཅར་མི་འ�(ང་པས་T་སམེས་ཡོད་པའི་ཚA་hiལ་སེམས་མེད་ལ་hiལ་སེམས་ཡདོ་པའི་ཚA་T་སམེས་མེད་པས་ཇི་Mར་hiལ་པ་Tར་འཇ2ག་ཅེ་ན། དང་པོ་sརོ་པའི་ཚA་hiལ་སེམས་�ིས་hiལ་པ་
hiལ་ནས་བདག་ག་ིhiལ་པ་འདི་ཡ2ན་རངི་ད�་གནས་པར་'(ར་ཅིག  །དེ་ནས་T་སེམས་ 
 



�ིས་T་བར་'(ར་ཅིག་ཅེས་རིམ་པ་Mར་འ�(ང་བར་�ིན་'ིས་བjབས་ནས་ཇི་Mར་�ིན་'ིས་བjབས་པ་Mར་<ིས་hiལ་སེམས་ལས་གཞན་T་སེམས་�ིས་Tར་འཇ2ག་པའི་<ིར་Vོན་མེད་
དོ། །ཅི་གསོན་པོ་ཁ་ོན་ལ་�ིན་jབས་ཡོད་དམ། འོན་ཏེ་ཤི་བ་ལའང་ཡོད་ཅེ་ན། hiལ་པ་ 
 

@395B པོ ཤི་བ་ལ་ཡང་�ིན་'ིས་བjབས་ནས་ཡ2ན་རིང་ད�་འཇ2ག་པ་ཡོད་དེ། ལ2ང་@ན་ཚAགས་ལས། ;ོན་པ་འདས་ནས་འཕགས་པ་ཀ�ན་དགའ་བོ་དང་ཉེ་བར་འཁརོ་'སི་མདོ་!ེ་དང་
འད�ལ་བ་བ!"ས་པའི་rེས་ལ་འཕགས་པ་འོད་N9ངས་ཆེན་པོས་མངོན་པའི་!ེ་Xདོ་བ!"ས་ཏེ། �ེ་མ་;ོབས་བཅ+་མངའ་ 
 

བའི་གས2ང་ནི་ཚད་མེད་པ། །འ�ོ་ལ་ཕན་<ིར་ཆསོ་�ི་བ;ན་བཅོས་འདི་བ!"ས་པས། །གང་ན་འཇིག་Hེན་yོ་ངན་མ2ན་�ེད་ཆ+ང་ཟོས་པ། །yོ་�སོ་རབ་རབི་བསལ་བས་gོན་མརེ་ཡང་དག་
,ན་ཞེས་Tས་ནས། འདི་1མ་ད�་བདག་གསི་;ོན་པའི་བཀའ་8ིན་མཐའ་དག་བསབ་པར་མི་ན�ས་མོད་�ི་འོན་�ང་!་ེ 
 

Xོད་གས2མ་བ!"ས་ན་བ;ན་པ་ཡ2ན་རངི་ད�་གནས་པར་འ'(ར་ར་ོཞེས་གས2ང་པའི་;ོན་པའི་གས2ང་བgiབས་ཤིང་བ;ན་པ་ཡ2ན་རངི་ད�་གནས་པར་�ས་པས་འཇིག་Hེན་ལ་ཕན་བཏགས་ཤིང་
ཚངས་Qདོ་ཡ2ན་རངི་ད�་Qད་པས་ད་ནི་ལ2ས་Gག་ཅན་འདིས་Vོ་བས་བདག་J་ངན་འདའ་བའི་ད�ས་ལ་བབ་བོ་ 
 



1མ་ནས། བདག་གི་ཐ2བ་པའི་མདོ་!ེ་ནི། །ཡང་དག་བ!"ས་ནས་ཆསོ་ལམ་གཞག  །གཅིག་ནས་གཅིག་ཏ�་ཡ2ན་རངི་བར། །;ོན་པའི་གས2ང་རབ་འདི་གནས་འ'(ར། །ངོ་ཚ་མེད་Gམས་
ཆད་པས་བཅད། །ངོ་ཚ་�ེད་ནི་ཡོངས་ས2་གཟ2ང༌། །བདག་གསི་ཕན་དང་དག་ེ�ས་པས། །བདག་ནི་J་ངན་འདས་ད�ས་ 
 

བབ་ཅེས་Tས་ཏེ། ཀ�ན་དགའ་བོ་ལ་བ;ན་པ་གཏད་ནས་;ོན་པའི་f"་གད�ང་ག་ིམཆོད་Hེན་བ%ད་�ི་89ང་ད�་སོང་;ེ་མཆོད་ཅིང༌། �ུའི་གནས་དང་ས2མ་ཅ+་7་གས2མ་ད�འང་སངོ་ནས་;ནོ་པའི་
མཆེ་བ་ལ་མཆོད་པ་�ས་ཏེ། 5ར་%ལ་པ ་ཁབ་ཏ�་འོངས་ནས་%ལ་པོ་མ་Vསེ་ད�་ལ་J་ངན་ལས་ 
 

འདའ་བར་T་བར་འདོད་པ་ན་%ལ་པོ་གཉིད་ད�་སངོ་བས་མ་@ད་པར་'(ར་ཏོ། །དེ་ནས་འོད་6�ངས་ཆེན་པོ་རི་�་�ང་ཅན་ད�་སངོ་;་ེར་ིགས2མ་'་ིདབ2ས་ས2་7་བཏིང་བ་ལ་འད�ག་ནས་བདག་
གི་ལ2ས་འདི་སངས་%ས་�མས་པའི་5ོབ་མ་Gམས་Vོ་བར་�་བའི་<ིར་�མས་པའི་ 
 

བ;ན་པ་%ས་�ི་བར་ད�་ར་ིཁ་ཟ2མ་;ེ་རིའི་དབ2ས་ས2་མ་ཉམས་པར་གནས་པར་'(ར་ཅིག  །%ལ་པོ་མ་Vསེ་ད�་ལ2ས་བMར་འོངས་ན་ར་ིGམས་�ེ་ནས་མཐོང་བར་'(ར་ཅིག  །ཚAའི་འད�་�ེད་
བཏང་མ་ཐག་ཏ�་ས་གཡ་ོབ་ལ་སགོས་པའི་Mས་X་ཚPགས་འ�(ང་བར་'(ར་ཅིག་1མ་ད�་ 
 



@396A ༄༅། །བསམས་ནས་Bགོ་འ�ིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་འ@9ལ་X་ཚPགས་བ;ན་ཏེ་རང་ག་ིལ2ས་�ིན་'ིས་བjབས་ནས་;ོན་པས་གནང་བའི་ན་བཟའ་<ག་དར་Lོད་�ིས་ལ2ས་
དང་གསིལ་�ེད་དང་4"ང་བཟེད་Gམས་བཏ�མས་ཏེ་Bོ་གཡས་པ་ཕ་བ་�ང་པའི་ 
 

;ེང་ད�་�ང་པ་བཞག་ནས་ཉལ་ཏེ་J་ངན་ལས་འདས་སོ། །གང་གི་ཚA་སངས་%ས་�མས་པ་�ོན་པ་དེའི་ཚA་�མས་པ་འད�ས་པ་དང་པ ་ཉན་ཐོས་�ི་དགེ་འད�ན་�ེ་བ་@ག་དག�་བཅ+་7་89ག་
དང་བཅས་པར་�ི་�ང་ཅན་ད�་གཤེགས་ནས་ར་ིགས2མ་བསལ་ཏེ་�མས་པས་འོད་N9ངས་ཆེན་པ ་ར2ས་པ་ 
 

<ག་ཏ�་བXམས་ནས་ཆོས་བ;ན་པས་ཉན་ཐོས་�ེ་བ་@ག་དག�་བཅ+་7་89ག་གསི་ད�་བཅོམ་འཐོབ་པར་གས2ངས་ལ། 1ིང་rེ་ཆེན་པོ་པ་དཀར་པ ་མདོ་ལས་ནི་�མས་པའི་འད�ས་པ་གཉིས་
པ་ཉན་ཐོས་�ེ་བ་@ག་དག�་བཅ+་7་བཞི་དང༌། འད�ས་པ་གས2མ་པ་ཉན་ཐོས་�ེ་བ་@ག་དག�་བཅ+་7་ 
 

གཉིས་ཏེ། འད�ས་པ་གས2མ་ཆར་ལ་འོད་N9ངས་ཆེན་པ ་ལ2ས་�མས་པས་བ;ན་ནས་གད�ལ་�་མང་པ ་དོན་�ེད་པར་གས2ངས་པའི་<ིར་རོ། །ཁ་ཅིག་འོད་N9ངས་ཆེན་པོ་J་ངན་ལས་
འདས་པར་བཤད་པ་ནི་ཐེག་ཆ+ང་ངའི་ལ2གས་ཡིན་'ི་ཐེག་ཆེན་པ་ནི་འགགོ་པ་ལ་1ོམས་པར་C�གས་ 
 



པར་བཞེད་དོ། །ཞེས་གས2ངས་པ་ནི་མ་ིརགིས་ཏེ། 1ངི་r་ེཆེན་པོ་པ་དཀར་པོ་ལས་�ང་J་ངན་ལས་འདས་པ་ཁ་ོནར་གས2ངས་པའི་<ིར་རོ། །ཤི་ནས་�ིན་'ིས་བjབས་པ་དེ་ཡང་ཁ་ཆེ་བ་
ར2ས་པ་M་བ2་བHན་པ་ལ་ཡོད་�ི་མི་བHན་པ་ཤ་Lག་དང་པགས་པ་ལ་སགོས་པ་ལ་མེད་དེ། དེའི་<ིར་འོད་N9ངས་ 
 

�ི་ཡང་ཀེང་ར2ས་འབའ་ཞིག་གནས་�ི་ཤལ་སགོས་པ་�ིན་'སི་མ་བjབས་པའི་<ིར་རོ་ཞེས་འདོད་ལ། གཞན་དག་ན་ར་ེཤི་བ་ལས་ནི་�ིན་jབས་ཡོད་པ་མིན་'ི་འོད་N9ངས་�ི་ཀེང་ར2ས་
གནས་པ་ནི་གནས་གཙང་མའི་4་Gམས་�ི་མཐ2ས་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འོ་ན་hiལ་སེམས་ 
 

གཅིག་གསི་ད�་མ་hiལ་ལམ་གཅིག་གིས་གཅིག་ཁོ་ན་hiལ་ཞེ་ན། དང་པོར་ཏེ་མ་�ང་པའི་ཚA་ནི་hiལ་སམེས་ད�་མས་hiལ་པ་གཅིག་hiལ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡ2ན་རིང་ད�་འབད་དགསོ་པའི་<ིར་
རོ། །<ིས་མངོན་ཤེས་�ང་བར་'(ར་ནས་ནི་K་མ་ལས་བmོག་པ་hiལ་སེམས་གཅིག་གསི་ད�་མ་hiལ་བར་ 
 

@396B �ེད་དོ། །ཞེས་hiལ་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ2ང་མ་བ;ན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བ/ོམས་པ་ལས་Vསེ་པའི་hiལ་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ངསེ་པར་ལ2ང་མ་བ;ན་ཡིན་ལ། 4་�ུ་དང་ཤ་ཟ་
ལ་སོགས་པའི་Vེ་བ་ལས་Vེས་ཤིང་ཐོབ་པའི་hiལ་སམེས་ནི་ཕན་པ་དང་གནོད་པ་�་བའི་<ིར་hiལ་པར་�ེད་ 
 



པ་དང་བཏང་1ོམས་པ་ཡནི་པའི་<ིར་དགེ་མ་ིདག་ེལ2ང་མ་བ;ན་Gམ་པ་གས2མ་མོ། །4་�ུ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གིས་�ས་པའི་ས་གོང་མར་Vེས་པས་�ང་འོག་མའི་དེ་མངོན་ད�་�ེད་པའི་<ིར་
རོ། ། hiལ་པ་རང་དང་གཞན་'ི་%)་དང་འSེལ་བ་ནི་g་མ་གཏོགས་པའི་གཟ2གས་ཅན་'་ིVེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཡིན་ 
 

པའི་<ིར་V་ེམཆེད་དག�་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་<ིར་དེ་fད་ད�་བrོད་�ི་དབང་པོ་ནི་དངསོ་ས2་ན་སམེས་ཅན་ད�་;ོན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་Kོན་མེད་པའི་སེམས་ཅན་འ�(ང་བར་
ཐལ་བར་འ'(ར་བའི་<ིར་hiལ་པར་མ་ི�ེད་དོ། །hiལ་པ་སེམས་མེད་ཡིན་པའི་<ིར་ཡིད་དང་ཆོས་�ི་ 
 

Vེ་མཆེད་དག་�ང་hiལ་པར་མ་ི�ེད་དོ། །hiལ་པ་སམེས་མེད་ཡིན་པར་ནི་གདགས་པ་ལས། hiལ་པ་དེ་འ�(ང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས་'(ར་པ་ཞེས་བrོད་པར་�འམ། འ�(ང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་
ལས་'(ར་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བrོད་པར་�། Tས་པ། འ�(ང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས་'(ར་པའོ་ཞེས་བrོད་པར་�འོ། །%)ར་�ས་པའི་གཟ2གས་ 
 

ཅན་ནམ། %)ར་�ས་པའི་གཟ2གས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བrོད་པར་�། Tས་པ། %)ར་�ས་པའི་གཟ2གས་ཅན་ནོ་ཞེས་བrོད་པར་�་;ེ། སེམས་མེད་པ་ཞེས་�ང་བrོད་པར་�འོ། །hiལ་པ་གང་
གི་སེམས་�ི་དབང་གིས་འཇ2ག་པར་�་ཞེས་བrོད་པར་�། Tས་པ། hiལ་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། Vེས་ནས་ཐོབ་པ་དང༌། 
 



བ/ོམས་པ་ལས་�(ང་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་སམེས་ཅན་དེའི་སེམས་�ི་དབང་གིས་འ'(ར་ལ། གཉིས་པ་ནི་hiལ་པ་པ ་སེམས་�ི་དབང་གསི་འཇ2ག་གོ་ཞེས་བrོད་པར་�འོ་ཞེས་འ�(ང་བའི་
<ིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ནི་/མོ་�(ང་ག་ིདབང་ད�་�ས་�ི་Vེས་ཐོབ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། hiལ་པ་སེམས་ཡོད་པ་ 
 

ཞེས་�འམ་མེད་པ་ཞེས་�་ཞེ་ན། hiལ་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། Vེས་ནས་ཐོབ་པ་དང༌། བ/ོམས་པ་ལས་�(ང་བའོ། །དེ་ལ་Vེས་ཐོབ་ནི་སེམས་ཡོད་པ་ཞེས་�་ལ། /ོམ་�(ང་ནི་སེམས་མེད་པ་ཞེས་
�འོ། །ཞེས་Vསེ་ཐོབ་ལ་སེམས་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་ད�་hiལ་པས་ཁ་ཟས་ཟོས་པ་ན་Vསེ་ 
 

@397A ༄༅། །ཐོབ་�ི་ནི་hiལ་པ་ཉིད་�ི་Mོར་འཇ2་ལ་/ོམ་�(ང་ག་ིནི་hiལ་པ་པ ་Mོར་འཇ2་བར་བཤད་དོ། །དེས་ན་རང་གཞན་'ི་ལ2ས་དང་འSལ་པའི་hiལ་པ་ནི་V་ེམཆེད་དག�་པ་ཡིན་
ལ། རང་གཞན་'ི་ལ2ས་དང་མ་འSེལ་བའི་hiལ་པ་ནི་Kར་བཤད་པ་Mར་Vེ་མཆེད་བཞི་པ་ 
 

ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་�འོ། །ཅི་q_་འ@9ལ་/ོམ་�(ང་དང་Vེས་ཐོབ་ཁོ་ནར་ཟད་དམ་ཞེ་ན་མ་ཟད་དེ། q_་འ@9ལ་ནི་K་མ་གཉིས་པོ་དེ་དག་དང༌། གྷན་དྷ་ར་ིལ་སོགས་པའི་གསང་Kགས་
ལས་Vེས་པ་དང༌། ར2ས་�ལ་'ི་ཟེ་བ་དང་^་�འི་མདོངས་ལ་སགོས་པའི་Fན་དག་ལས་Vེས་པ་ 
 



དང༌། %ལ་པོ་ང་ལས་ན�་དང་བར་Nིད་པ་Gམས་�ི་M་བ2་ལས་ལས་Vསེ་པ་དང་Gམ་པ་e་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་�འོ། །4འི་G་བ་དང་མགི་ཏ�་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཅི་4འི་དངོས་
ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་�ང་ཆ+བ་སེམས་དཔའ་དང་འཁརོ་ལོས་བabར་བ་དང་dིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་Gམས་�ི་མིག་Mར་ 
 

4འི་དང་འ8་བས་བཏགས་ནས་དེ་fད་ད�་བrོད་ཅེ་ན། དེ་གཉིས་ནི་4འི་མགི་དང་4འི་G་བ་དངོས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་པ་དག་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་g་དང་Xང་
བ་ལ་གཏོད་པའི་sརོ་བའི་;ོབས་�ིས་མགི་དང་G་བའི་ཐོན་ཀོར་ད�་བསམ་གཏན་'ི་ས་པའི་འ�(ང་བཞི་%)ར་ 
 

�ས་པའི་གཟ2གས་ཅན་དང་བ་ཤ་དང་པགས་པ་དང་ར2ས་པ་དང་Lག་དང་མ་འSེལ་ཞིང༌། 4འི་མིག་གིས་%བ་<ོགས་ས2འང་མཐོང་ལ་ཤས་མི་མཐོང་བ་dད་པར་རོ། ། ཐག་རིང་པོ་ན་གནས་པ་དང་ཆོད་
པ་དང་@་བའི་གཟ2གས་དང་g་ཐོས་པའི་%)ར་'(ར་པའི་དབང་པོ་འ�9བ་པས་བསམ་གཏན་'་ིས་པ་ཡིན་པའི་ 
 

<ིར་རོ། །4འི་མིག་དང་G་བ་དེ་གཉིས་�ང་གཟ2གས་ཉམས་ས2་Jངོ་བའི་/ོ་ནས་བgiབས་པའི་<ིར་Hག་ཏ�་Gམ་ཤེས་དང་བཅས་པས་བHེན་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། གཏན་མདེ་པའི་
ཞར་བ་དང་ནོང་པ་ཡ་ོབ་དང་འོན་པ་M་བ2་མ་ཡིན་པས་མཚང་བ་མེད་པའང་ཡནི་ནོ། །དེ་གཉིས་�ི་ 
 



�ི་ཡ2ལ་ནི་གཟ2གས་g་ཐག་རིང་བ་དང་@་བ་དང་སགོས་པས་བ!"ས་པ་བgིབས་པའི་Qོད་ཡ2ལ་ཅན་ཡང་ཡིན་པས་ཤའི་མགི་ལས་dད་པར་ད�་འཕགས་ཏེ། གང་<ིར་ཤའི་མིག་གིས་
གཟ2གས། །ཐག་རིང་གནས་དང་gིབ་པ་དང༌། །@་དང་ཐམས་ཅད་མི་མཐོང་བ། །དེ་<ིར་4་ཡསི་ 
 

@397B མཐོང་བར་འདོད་ཅེས་འ�ལེ་པ་ལས་འ�(ང་བ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་4འི་མིག་གསི་ཇི་ཙམ་མཐོང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པ ་4འི་མགི་གིས་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་མཐོང་
བ་ལ་སགོས་པ་Kར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཉན་རང་སངས་%ས་གས2མ་'་ི4འི་མགི་མངོན་པར་འད�་�ེད་པ་མདེ་པས་ནི་རིམ་པ་Mར་;ངོ་ 
 

དང་;ོང་གཉིས་དང་;ངོ་གས2མ་'ི་འཇིག་Hེན་'ི་ཁམས་མཐོང་ལ། མངོན་པར་འད�་�ེད་བའི་;བོས་�ིས་ནི་རིམ་པ་Mར་ད�་བཅོམ་པ་Gམས་�ིས་;ངོ་གཉིས་དང་བསརེ2་M་བ2འི་རང་%ལ་
Gམས་�ིས་;ངོ་གས2མ་དང་;ོན་པ་སངས་%ས་Gམས་�ིས་ནི་ཇི་ཙམ་བཞེད་པའི་འཇིག་Hེན་'ི་ཁམས་�ངས་མེད་པ་ 
 

མཐོང་ངོ། །ཅི་q_་འ@9ལ་ཁོ་ན་Vསེ་ཐོབ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་གཞན་ཡང་Vསེ་ཐོབ་ཡིན་ཞེ་ན། q_་འ@9ལ་ལས་གཞན་4འི་མགི་དང་G་བ་དང་Kོན་གནས་rསེ་8ན་དང་ཕ་རོལ་སམེས་ཤེས་བཞི་
ལ་ཡང་V་ེབས་ཐོབ་པ་ཡདོ་མོད་�ི་དེ་ནི་འ�ོ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་�ིས་Vེས་བའི་ད�ས་ཉིད་ན་རང་བཞིན་'ིས་ཐོབ་པ་ཡིན་'ི་ 
 



ཁ་ཅིག་གམ་�་ནམ་མཁའ་ལ་འ�ོ་བ་Mར་Vེས་པའི་འོག་ཏ�་ཐོབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །q_་འ@9ལ་ནི་e་;ེ་འདི་Hོག་གེས་�ས་པ་མེད་དོ། །མིག་དང་G་བའི་མངོན་ཤེས་གས2མ་;ེ། Kགས་དང་Fན་ལས་�(ང་བ་མ་
གཏོགས་སོ། །སེམས་ཤེས་ནི་བཞི་;ེ་Fན་ལས་�(ང་བ་མེད་དོ། །དགེ་བ་འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་%ས་ཐོབ་པའི་%)ར་ཅིས་�ང་'(ར་ 
 

ཅིག  །འདི་བཞི་Vེ་བས་ཐོབ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་བཞི་Vེས་པས་ཐོབ་པ་ནི་འདོད་པའི་4་�ུ་དང་གཟ2གས་�ི་4་Gམས་ལ་ཡོད་དོ། ། འོན་�ང་Vསེ་ཐོབ་�ིས་ནི་ཅ+ང་ཟད་�ང་མངོན་ཤེས་�ི་མངི་མི་
འཐོབ་བོ། །Vེས་ཐོབ་�ི་4འི་མིག་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་Nིད་པ་བར་མ་མ་ིམཐོང་;ེ། དེ་ནི་Vོན་བཅ+་གཅིག་དང་Sལ་བ་ 
 

མངོན་པར་ཤེས་པའི་4འི་མིག་Gམ་པར་དག་པ་ཁ་ོནའི་ཡ2ལ་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །དེ་ལ་4འི་མགི་Vསེ་ཐོབ་ནི་�ུ་དང་འདོད་གཟ2གས་�ི་4་Gམས་ལ་ཡོད་དོ། །གཟ2གས་མེད་ན་ནི་མངནོ་
ཤེས་e་དང་Vསེ་ཐོབ་�ང་མེད་དེ། ཊpི་ཀ་ལས། གཟ2གས་མེད་ན་མངོན་ཤེས་e་དང་Vསེ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་མེད་དེ། 
 

གཟ2གས་མེད་པའི་<ིར་དང༌། དེ་M་བ2འི་ལ2ས་ཡང་དག་པར་མི་འ�9བ་པའི་<ིར་རོ། །ཞེས་འ�(ང་བའི་<ིར་རོ། །Vེས་ཐོབ་�ི་ཆོས་�ི་dད་པར་ལ། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་Vསེ་ཐོབ་དེ་ནི་དག་ེམི་
དགེ་ལ2ང་མ་བ;ན་Gམ་པ་གས2མ་མོ། །གང་ཡང་Hགོ་གེ་བ་Gམས་�ི་མཚན་མ་ལས་སེམས་ཤེས་པ་དང་རིག་Kགས་�ིས་ 
 



@398A ༄༅། །�ས་པའི་སེམས་ཤེས་པ་དེ་ཡང་དག་ེམི་དགེ་ལ2ང་མ་བ;ན་Gམ་པ་གས2མ་ཡིན་ལ་སེམས་ཤེས་/ོམ་�(ང་ནི་དགེ་བ་ཁ་ོན་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་དང་Kོན་གནས་
rེས་8ན་Vེས་ཐོབ་ནི་དJལ་བ་པས་ནི་དང་པོ་Vེས་ནས་ཇི་Nིད་ད�་!"ག་བKལ་'་ིཚPར་ 
 

བས་མ་ཉེན་པ་དེ་Nིད་ད�་ཕ་རལོ་�ི་སེམས་དང་Kོན་'ི་གནས་ཤེས་�ི་<ིས་ནི་!"ག་བKལ་'ི་ཚPར་བས་ཉེན་པས་ཡིད་ཉམས་པར་�ས་པའི་<ིར་མ་ིཤེས་སོ། །འ�ོ་བ་གཞན་4་དང་ད�ད་འ�ོ་
དང་ཡི་]གས་�ི་ཕ་རལོ་སེམས་ཤེས་དང་Kོན་གནས་rེས་8ན་Vེས་ཐོབ་�ིས་ནི་!"ག་བKལ་ 
 

'ི་ཚPར་བས་མ་ཉེན་པས་Hག་ཏ�་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་ར་ེཞིག་4ས་ནི་མདོ་ལས། 8ང་Nོང་ཚPགས་�ིས་བ;ེན་པ་དང༌། །ཆོས་�ི་%ལ་པོ་བC�གས་'(ར་བདག་�ང་མི་8ན། ཅིང༌། །བདག་ལ་
དགའ་བ་བVེད་པ་ཡི། །%ལ་�ེད་ཚལ་དེ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང༌། བདག་གང་ནས་ཤི་འཕོས་གང་ད�་Vསེ་གང་ 
 

གིས་Vསེ་ཞེས་གནས་གས2མ་ཤེས་པར་བཤད་པ་M་བ2འོ། །ད�ད་འ�ོས་�ང་ཤེས་ཏེ་�ུ་ལ་སགོས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡི་]གས་�ིས་�ང་ཤེས་ཏེ། ཇི་fད་ད�། བདག་ག་ིམཐ2ན་དང་མི་མཐ2ན་
པས། །ལོངས་Qོད་དག་ནི་གང་བསགས་པ། །དེ་དག་གཞན་'སི་ལོངས་Qད་དེ། །ཁོ་བོ་ཅག་ནི་!"ག 

 



བKལ་བ;ེན་ཞེས་འ�(ང་བ་བཞིན་ནོ། །མི་Gམས་ལ་ནི་q_་འ@9ལ་ལ་སོགས་པ་Kར་ཇི་fད་བཤད་པ་དེ་དག་བ/ོམས་པ་ལས་�(ང་བ་དང་Hགོ་ག་ེདང་རགི་Kགས་དང་Fན་དང་ལས་ལས་
Vེས་པ་Gམས་ཡོད་�ི་དེ་དག་Vེ་བས་ཐོབ་པ་ནི་མེད་དེ། Vེས་པ་ཙམ་'སི་མི་,ན་པའི་<ིར་རོ། ། 
 

འོ་ན་རང་བཞིན་'ིས་ཚA་རབ་8ན་པ་དེ་ཇི་M་བ2་ཞེ་ན། དེ་ནི་ལས་�ི་dད་པར་ལས་Vསེ་པ་ཡིན་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་@ེང་བ་ལས། ཆསོ་�ི་ཆེད་དང་དེ་བཞིན་ད�། །གC�ང་ག་ིདོན་དག་8ན་པ་
དང༌། །ཆོས་�ི་sིན་པ་8ི་མེད་པས། །ཚA་རབས་8ན་པ་ཐོབ་པར་འ'(ར་ཞེས་འ�(ང་བ་བཞིན་ནོ། །དེའི་<ིར་ 
 

Kོན་གནས་rསེ་8ན་ནི་བ/ོམས་པ་ལས་�(ང་བ་དང༌། Vེས་ཐོབ་དང་ལས་ལས་Vསེ་པ་དང་གས2མ་ཡདོ་པར་རིག་པར་�འོ། །བཟོད་དང་ཤེས་པ་M་བའི་�ེ་Sག་དང༌། །ཤེས་པའི་རང་
བཞིན་ཇི་1ེད་,ན་ཚ+ལ་དང༌། །ཤེས་པས་བ!"ས་པའི་ཡོན་ཏན་Gམ་པ་གཉིས། །ཤེས་ཤིང་ཐོབ་ 
 

@398B འདོད་གནས་འདི་མཉན་པར་'ིས༎ ༎ཆོས་མངོན་པའི་མཛPད་�ི་འ�ལེ་པ་མངོན་པའི་%ན་ལས་ཡེ་ཤེས་བ;ན་པ་ཞེས་�་བ་;ེ་གནས་བད�ན་པའི་བཤད་པའོ༎ ༈ ༎གནས་བ%ད་
པ་འཆད་པ་ན་དེ་Mར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་'་ིཡོན་ཏན་Gམས་བཤད་ནས། དེ་ 
 



དག་�ང་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་འ�(ང་བས། ད་ནི་བསམ་གཏན་དང་གཟ2གས་མེད་ལ་སགོས་པ་ཤེས་པ་ལས་གཞན་ཏིང་ང་ེའཛ[ན་ལ་སོགས་པས་བ!"ས་པའི་ཡོན་ཏན་Gམས་བཤད་པར་�་
;ེ། དེ་ལའང་བསམ་གཏན་དང་གཟ2གས་མེད་བཤད་པ་དང༌། དེ་ལ་བHེན་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་;ོབས་ནས་མངོན་ཤེས་�ི་བར། 
 

གཉིས་ལས་དང་པོ་ལའང་ངོ་བོ་དང༌། ད�ེ་བ་དང༌། ཡན་ལག་Gམ་པར་བཞག་པ་དང༌། འཐོབ་པའི་ཚ+ལ་དང༌། dད་པར་'ི་ཆོས་དང༌། ཉེར་བ!གོས་དང༌། ཏིང་ང་ེའཛ[ན་'ི་ད�ེ་བ་བཤད་པ་
བད�ན་ལས་དང་པོ་ལའང་གཟ2གས་མེད་Gམས་�ང་ཡོན་ཏན་'ི་Hེན་ཡིན་མོད་�ི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་�ི་Hེན་མ་ཡིན་ 
 

ལ། བསམ་གཏན་Gམས་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་�ི་Hེན་ཡིན་པའམ་དང་པོར་བཤད་པ་ལ་བསམ་གཏན་དག་ནི་མདོར་བ་!"ས་ན་འSས་བ2་V་ེབ་དང༌། %)་1ོམས་པར་འཇ2ག་པ་Gམ་པ་གཉིས་
ཡིན་ལ། དེ་དག་རེ་ར་ེཞིང་ཡང་སའི་/་ོནས་%ས་པར་ད�ེ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བཞི་པའི་བར་Gམ་པ་ 
 

བཞི་བཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འSས་བ2་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སགོས་Vེས་རིམ་Mར། པ་དེར་V་ེབའི་བསམ་གཏན་དག་ནི་གནས་གས2མ་འདི་གཉིས་�ི་dད་པར་འོང་ཁ་ཅིག  །རང་ས་ཁོ་ནར་མངོན་ད�་
འ'(ར་བ་ནི་འSས་བ2འོ། །འོག་སར་མངོན་ད�་�ེད་པ་ནི་%)འོ། །མཉམ་གཞག་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ནི་%)འོ། །གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་འSས་བ2འོ། །དགེ་བ་ཁོ་ན་ 
 



ཡིན་པ་ནི་%)འོ། །དགེ་བ་དང་ལ2ང་མ་བ;ན་ཡང་ཡིན་པ་ནི་འSས་བ2འོ། །/ོམ་�(ང་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ནི་%)འོ། །དེང་ཐོས་�(ང་དང་Vེས་ཐོབ་�ང་ཡིན་པ་ནི་འSས་བ2འོ། །ཚA་ཇི་Nིད་པར་%)ན་ཆགས་པ་ནི་འSས་
བ2འོ། །རེས་འགའ་བ་ནི་%)འོ། །ཉེར་བ!ོགས་དང་བཅས་པ་ནི་%)འོ། །དངོས་གཞི་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ནི་འSས་བ2འོ། །འོག་མའི་Hེན་ལའང་གོང་མའི་ཏིང་ངེ་འཛ[ན་Vེ་ར2ང་བ་ནི་%)འོ། ། 
 

དིའི་འSས་བ2་གོང་མའི་ཕ2ང་པོ་Xོད་དང་བཅས་པ་ནི་འSས་བ2འོ་ཞེས་སོ། ། པར་ས་ོསོར་ཡི། །བསམ་གཏན་ས་ནི་གས2མ་པ་ཡིན། །བཞི་པ་ས་ནི་བ%ད་པ་ཡིན་ཞེས་རབ་ཏ�་;་ེདང་པོར་བཤད་ཟིན་
ལ། %)་1ོམས་འཇ2ག་ག་ིབསམ་གཏན་ཐམས་ཅད་�ང་གཙP་བོ་ཏིང་ང་ེའཛ[ན་'ི་རང་བཞིན་ 
 

@399A ༄༅། །ཡིན་ཞིང༌། ཏིང་ང་ེའཛ[ན་ཐམས་ཅད་�ི་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་�ང་7ེ་གཅིག་པ་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་གཡོ་བའི་དགེ་བ་དང༌། མ་བgིབས་ལ2ང་མ་བ;ན་'་ིསེམས་
7ེ་གཅིག་པའང་ཡོད་པས་དེ་དག་བཅས་པའི་<ིར་དགེ་བའི་སེམས་7ེ་;ེ་དམགིས་པ་གཅིག་པར་�ེད་ 
 

པའི་སེམས་�(ང་ཡིན་'ི་སེམས་དམིགས་པ་གཅིག་པ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་rེས་ས2་འSང་བའི་འཁོར་དང་བཅས་ན་ནི་གཟ2གས་བསམ་གཏན་ཟག་མདེ་�ི་!ོམ་པ་གང་ར2ང་ཡང་ཡོད་
པས་ཕ2ང་པོ་eའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཏིང་ང་ེའཛ[ན་དང་མཚ+ངས་,ན་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་ལ་7ེ་གཅིག་བཞིན་ད�་ 
 



སེམས་ཁ་ོན་ལ་དམིགས་པ་ལ་7ེ་གཅིག་པ་ཞེས་བrོད་པ་ནི་གཙP་བོ་ཡིན་པའི་<ིར་རོ་ཞེས་ཊpི་ཀ་�ེད་དག་འཆད་དོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཐམས་ཅད་fད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་དམགིས་པ་འཕོ་ལོང་
མེད་པའི་<ིར་7ེ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ནམ་གང་གིས་དེ་དག་7ེ་གཅིག་པར་�ེད་པའི་dད་པར་�ེད་ཆོས ཏིང་ང་ེའཛ[ན་དོན་ 
 

གཞན། བHགས་པ་ནི་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། fད་ཅིག་དང་པ ་སེམས་ལ་མི་དགསོ་�ང་fད་ཅིག་མ་གཉིས་5བོ་དཔོན་'ིས། པའི་སེམས་དང་པོ་དམིགས་པའམ། ཏིང་ངེ་འཛ[ན་དེའི་/ོ་
ནས་དམིགས་པ་ལས་Gམ་པར་མི་གཡེང་བར་�ེད་པས་དོན་དང་བཅས་པའི་<ིར་རོ། །འོན་དེ་M་ན་སེམས་དང་པོ་ 
 

ཏིང་ང་ེའཛ[ན་དང་མཚ+ངས་,ན་དེ་ལ་ཏིང་ང་ེའཛ[ན་དོན་མེད་པར་འ'(ར་བའི་<ིར་དང༌། fད་ཅིག་དང་པ ་ཏིང་ངེ་འཛ[ན་གཉིས་པའི་ད�ས་ན་འགགས་ན་གཉིས་པ་ལ་�ེད་པ་འཇ2ག་པ་འགལ་
བའི་<ིར་དང༌། མ་འགགས་ན་སེམས་K་མ་དང་ད�ས་མ་ིམཚ+ངས་པར་འ'(ར་བའི་ཞེ་ན། <ིར་དང༌། གཞན་ཡང་8ན་ 
 

པ་མ་ཉམས་པ་ལ་སགོས་པའི་%)་མཚན་གང་ཁ་ོནས་ཏིང་ངེ་འཛ[ན་7ེ་གཅིག ཏེ་དེའི་�་བ་མི་�ེད་པའི་<ིར། ཏ�་འདོད་པའི་%)་མཚན་དེ་ཁོ་ནས་སེམས་7ེ་གཅིག་པར་�ེད་ན�ས་ན་དེའི་%)ར་ཏིང་ང་ེ
འཛ[ན་དོན་གཞན་བཏགས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ལ། མི་ན�ས་ན་ཏིང་ངེ་འཛ[ན་ལའང་མཚ+ངས་པའི་<ིར་དང༌། 
 



གཞན་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛ[ན་ནི་སེམས་�ི་ས་མང་པོ་བ་ཡིན་པས་སེམས་ཐམས་ཅད། 7ེ་གཅིག་པར་ཐལ་པར་འ'(ར་བའི་<ིར་རོ་ཞེ་ན་མི་འ'(ར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛ[ན་;ོབས་ཆེ་བ་དང་མཚ+ངས་པར་
,ན་པའི་སེམས་7ེ་གཅིག་པ་ཡིན་ཞིང༌། ;ོབས་ཆ+ང་བ་དང་མཚ+ངས་པར་,ན་པའི་སེམས་ནི་7ེ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ 
 

@399B ལ༑ ཏིང་ང་ེའཛ[ན་ས་མང་པོ་ཙམ་ནི་དག་ེབ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་པ་དང་;ོབས་ཆ+ང་བའི་<ིར་ར་ོཞེས་�ེ་Sག་ཏ�་T་བར་འདོད་དོ། །མདོ་!ེ་པ་ན་རེ་སེམས་7ེ་གཅིག་པ་ཁོ་ན་ཏིང་ངེ་འཛ[ན་
ཡིན་'ི་སེམས་ལས་དོན་གཞན་ད�་'(ར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛ[ན་ནི་མེད་དེ། ལམ་'ི་ཚPགས་�ི་བ5བ་པའི་/ ་མདོ་ལས། 4ག་པའི་སམེས་�ི་ 
 

བ5བ་པ་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་བཞིའོ་ཞེས་པ་དང༌། ;ག་ག་ི�ང་ཆ+བ་�ི་བ2འི་མདོ་དང༌། ཉན་ཐོས་�ི་Gམ་པར་བཤད་པ་ལས། སེམས་ཡོངས་ས2་དག་པའི་གཙP་བོ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཇི་Mར་ཚ+ལ་Lིམས་དང་ཤེས་རབ་�ི་བ5བ་པ་ཚ+ལ་Lིམས་དང་ཤེས་རབ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་Mར་སེམས་�ི་ 
 

བ5བ་པའང་སེམས་ཁ་ོནར་གས2ངས་སོ་ཟེར་རོ། །gའི་དོན་ཅིའི་<ིར་བསམ་གཏན་ཞེས་�་ཞེ་ན། འདིས་མཆོག་ཏ�་སེམས་པར་�ེད་པས་བསམ་གཏན་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཡང་དག་པ་ཇི་
M་བ་བཞིན་རབ་ཏ�་ཤེས་པའི་<ིར་རབ་ཏ�་ཤེས་པའི་�ེད་ཅེས་�་བའི་ཐ་ཚ[ག་གོ། གལ་ཏེ་སམེས་པར་�ེད་པ་ 
 



བསམ་གཏན་ཡིན་ན་ཏིང་ངེ་འཛ[ན་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་ད�་ཐལ་བར་འ'(ར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཕ2ལ་ད�་<ིན་པ་དང་,ན་པའི་སེམས་པར་�ེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛ[ན་ལ་བསམ་གཏན་ད�་བrོད་
དེ་ཉི་མ་ལ་Xང་,ན་ཞེས་བrོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཕ2ལ་ད�་<ིན་པའི་སེམས་བར་�ེད་པའང་འདིར་ཡན་ 
 

ལག་དང་,ན་པས་H་གཉའ་ཉོན་མོངས་ཅན་སོགས། ®ེལ་བས་འ8ེན་པའི་ཤིང་H་Mར་ཞི་གནས་དང་4ག་མཐོང་ཟ2ང་ད�་འSེལ་བར་ངང་གསི་འ�(ང་བ་ལ་འདོད་དེ། དེའི་<ིར་མདོ་ལས། 
མཐོང་བའི་ཆསོ་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་དང༌། ལམ་5་བ་ཞེས་གས2ངས་སོ། །འོ་ན་མཆོག་ཏ�་སེམས་པ་མེད་ 
 

པས་ཉོན་མོངས་ཅན་བསམ་གཏན་ད�་མ་ིའ'(ར་ར་ོཞེ་ན། དེ་ལའང་ལོག་པར་ངསེ་པར་སེམས་པ་ཡོད་བས་དེ་དང་འ8་བ་ཙམ་ལ་དེ་fད་ད�་བrོད་དེ་ས་བོན་ར2ལ་བ་བཞིན་ནོ། །བཅོམ་,ན་
འདས་�ིས་�ང་ཚངས་པའི་ཚPགས་�ི་མདོ་ལས། མི་དགེ་བའི་བསམ་གཏན་gིབ་པ་e་ལས་Vསེ་ཤིང་ངེས་པར་ 
 

འ�(ང་བ་མ་ིཤེས་ལ་དེ་དག་གིས་པར་ད�་གཅོད་ཅིང་བ/ོམ་;ེ་བKགས་པར་མ་ིའོས་པའི་བསམ་གཏན་'་ིབKགས་པ་མི་གས2ང་ང་ོཞེས་གས2ངས་སོ། །འོ་ན་བསམ་མི་དགེ་བའི་བསམ་གཏན་
ཡོད་པ། གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཇི་M་བ2་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནི་ས་དེ་ན་ད�་བལ་མསེ་dབ་ 
 



@400A ༄༅། །བ་Mར་4ན་ཅིག་Qོད་པ་ཡིན་པས་Hགོ་པ་མེད་པར་དགའ་བདེ་དང་,ན་པའི་ད�ོད་པ་མི་Nིད་པས་ད�ོད་པ་དང་དེས་མཚPན་པའི་Hོག་པ་དང་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དང་
མཚ+ངས་པར་,ན་པའི་དགེ་བ་7ེ་གཅིག་པའོ། །དེ་M་ན་4ན་ཅིག་ད�ོད་པས་Hོག་པས་ད�ོད་ 
 

པའང་ག་ོབས་Hོག་དང་དགའ་དང་བདེ་དང་,ན་ཞེས་ཅིའི་<ིར་མ་ིFསོ་ཞེ་ན། ཡན་ལག་K་K་6ངས་པ་ཡི་ཞེས་བrོད་པ་ན་བསམ་གཏན་dད་པར་ཅན་ཡང་གཉིས་པར་ཐལ་བར་འ'(ར་བ་
6ང་བའི་<ིར་ར།ོ །བསམ་གཏན་4ག་མ་གས2མ་ནི་རིམ་པ་Mར་ཡན་ལག་K་མ་K་མ་Hགོ་ད�ོད་6ངས་ 
 

ཤིང་དགའ་བདེ་དང་,ན་པ་དང༌། Hོག་ད�ོད་དང་དགའ་བ་6ངས་ཤིང་བདེ་བ་དང་,ན་པ་དང༌། Hོག་ད�ོད་དང་དགའ་བདེ་6ངས་པའི་གཟ2གས་�ི་དག་ེབ་7ེ་གཅིག་པའོ། །ཇི་Mར་བསམ་
གཏན་Gམས་འSས་བ2་Vེ་བ་དང་%)་1ོམས་འཇ2ག་གཉིས་དང་ར་ེར་ེལའང་བཞི་བཞི་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ད�་གཟ2གས་ 
 

མེད་�ང་Gམ་པ་གཉིས་དང་བཞི་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འSས་བ2་V་ེབའི་གཟ2གས་མེད་ནི་གཟ2གས་མེད་པ་ན་གནས་མེད་དོ། །Vེ་བ་ལས་ནི་Gམ་པ་བཞི་ཞེས་བཤད་ཟིན་ལ། %)་1ོམས་
འཇ2ག་ག་ིགཟ2གས་མེད་�ང་གཟ2གས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་Sལ་བའི་1ོམས་འཇ2ག་དག་ེབ་7ེ་གཅིག་པའོ། །rེས་ 
 



ས2་འSང་བའི་གཟ2གས་མདེ་པས་འཁརོ་དང་བཅས་ན་ནི་ཕ2ང་པོ་བཞིའོ། །བཞི་པ ་dད་པར་ནི་ལམ་གང་གསི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སགོས་པ་འོག་མའི་ས་ལས་དབེན་པ་;ེ་Gམ་པར་
འ�ེད་ཅིང་འདོད་ཆགས་དང་འSལ་བའི་ཉེར་བ!ོགས་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལས་Vསེ་པ་ནི་རིམ་པ་Mར་ནམ་མཁའ་ 
 

མཐའ་ཡས་Vེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའོ། །གཟ2གས་མེད་པ་དེ་དག་�ང་དངོས་གཞི་བཞི་ཉེར་བ!གོས་<ི་མ་གས2མ་དང་བཅས་པར་ནི་དངོས་གཞི་ནི། རང་ས་ན་གཟ2གས་མེད་ཅིང་འོག་སའི་
ཟག་བཅས་�ི་གཟ2གས་ལ་མི་དམགིས་པས་གཟ2གས་�ི་འད�་ཤེས་བ་ཤིག་པ་ཞེས་�་;ེ། ནམ་མཁའ་ 
 

འདི་དག་གི་པར་ཆད་མེད་ལམ་'ི་འོག་ས་ལས་%ལ་བར་�ེད་པ་ཙམ་ད�་མ་ཟད་དམིགས་པ་ལས་�ང་འདའ་བར་�ེད་དེ་གཟ2གས་མེད་དམིགས་པ་ལས་ངེས་པར་འ�(ང་བས་སོ། ། མཐའ་ཡས་�ི་ཉེར་
བ!ོགས་ན་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་གཟ2གས་ལ་ལ་ཉེར་བ!ོགས་ནི་རང་གི་འོག་ས་ལ་དམིགས་�ང་ས་Wལ་ནས་མི་དམིགས། 
 

@400B དམིགས་ནས་རགས་སགོས་ས2་M་བའི་<ིར་གཟ2གས་�ི་འད�་ཤེས་ཡོད་པའི་<ིར་རོ། །འདི་དག་ནའང་rེས་ཤེས་པ་89ག་གི་རིགས་མིན་པ་ལ་དམིགས་བ་ནི་ཡོད་དོ། །འདིར་དགེ་འད�ན་ཕལ་
ཆེན་པའི་�ེ་Sག་འཇིག་Hནེ་ལས་འ8ས་པར་T་བའི་!ེ་པ་དང༌། ཐམས་ཅད་ཡོད་Tའི་�ེ་Sག་གོས་ 
 



དམར་བའི་!་ེཔ་དང༌། མང་བོས་བས་གང་ལ་དམིགས་བདེའི་འད�་ཤེས་འ�(ང༌། བཀ�ར་བ་པ་Gམས་གཟ2གས་མེད་ནའང་གཟ2གས་ཅ+ང་ཟད་ཡོད་དེ། ལ2ང་བར་མའི་བས2ས་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས། ཚA་
དང་,ན་པ་གས2ས་པོ་ཆ་ེཚA་གང་ཡིན་པ་དང་8ོད་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་འདི་དག་ནི་འ8ེས་ 
 

པ་;ེ་མ་འ8ེས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚA་དང་8ོད་གཉིས་འ8ེས་པར་གས2ངས་ཤིང༌། གཟ2གས་མེད་ནའང་ཚA་ཡོད་ལ་ཚA་ཡོད་ན་8ོད་�ང་ཡོད་ལ་8ོད་ནི་གཟ2གས་ཡིན་པའི་<ིར་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་
ཚA་དང་,ན་པ་vp་རིའི་བ2་དཔེར་ན་འདམ་བ2འི་ཤོག་གཉིས་གནམ་ད�་བgེད་;་ེཕན་ཚ+ན་བHེན་ཅིང་ 
 

འད�ག་པ་དེ་ལ་འགའ་ཞིག་གསི་གཅིག་བོར་ན་ཅིག་ཤོས་འ'ལེ་པར་འ'(ར་ལ། ཅིག་ཤོས་བོར་ནའང་ཅིག་ཤོས་འ'ལེ་པར་འ'(ར་རོ། །ཚA་དང་,ན་པ་vp་རའིི་བ2་དེ་བཞིན་ད�་མིང་དང་
གཟ2གས་དང་�ང་ཕན་ཚ+ན་Hེན་ཅིང་གནས་ས་ོཞེས་པ་དང༌། ཡང་Hེན་ཅིང་འSེལ་བར་འ�(ང་བའི་ 
 

མདོ་ལས་�ང་ཉིང་མཚམས་sརོ་བའི་མཚན་ཉིད་�ི་fབས་ས2་Gམ་པར་ཤེས་པའི་�ེན་'སི་མངི་དང་གཟ2གས་ཞེས་མིང་གཟ2གས་ཕན་ཚ+ན་བHེན་བ་དང༌། Gམ་ཤེས་�ིས་མིད་གཟ2གས་
བVེད་བར་གས2ངས་ཤིང༌། གཟ2གས་མེད་ནའང་མིང་དང་Gམ་ཤེས་ཡོད་པའི་<ིར་དང༌། Gམ་ཤེས་ 
 



གནས་པ་བཞི་;ོན་པའི་མདོ་ལས། དག་ེ5ོང་དག་Gམ་པར་ཤེས་པ་གཟ2གས་ས2་ཉེ་བར་འ�ོ་བ། གཟ2གས་ལ་དམགིས་པ། གཟ2གས་ལ་བHེན་པ་གནས་སོ། །དགེ་5ོང་དག་གང་ལ་ལ་ཞིག་
འདི་fད་ད�་བདག་ནི་གཟ2གས་དང་ཚPར་བ་ནས་འད�་�ེད་�ི་བར་ངག་ལས་གཞན་ད�་Gམ་པར་ 
 

ཤེས་པ་འ�ོ་བའམ་འོང་བར་Tའོ་ཞེས་ཟེར་ན་དེའི་དག་དེ་ནི་དེའི་ཚ[ག་ཙམ་ད�་ཟད་དོ་ཞེས་གས2ངས་ཏེ། ཕ2ང་པོ་བཞི་ལས་གཞན་ད�་Gམ་ཤེས་འ�ོ་འོང་བཀག་པའི་<ིར་རོ། །གཟ2གས་མདེ་
པར་བཤད་པ་ནི་བ2་དན་བ་དང་�ེད་པ་@་བ་ལ་བ2་མེད་པ་དང་�ེད་མེད་ཅེས་དམན་པའམ་@་བ་ལ་ 
 

@401A ༄༅། །དགག་པའི་g་བrོད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཆ་ེབ་ལ་སོགས་པ་དག་འདི་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལ2ང་དང་པོ་གཉིས་ནི་མདོ་ལས། ཚA་དང་8ོང་དང་Gམ་ཤེས་
�ིས། །གང་ཚA་ལ2ས་འདི་འདོར་�ེད་ཅིང་ཞེས་གས2ངས་པས་གཟ2གས་མེད་ན་ལ2ས་ཉིད་�ང་ 
 

མེད་ན་དེ་འདོར་བ་ག་ལ་ཡོད། །ཕན་ཚ+ན་བHན་བའང་གཉིས་ཀ་ཡོད་ན་ཕན་ཚ+ན་བHེན་པ་ཉིད་Nིད་པས་འདོད་གཟ2གས་ན་Qོད་པའི་དབང་ད�་�ས་ནས་གས2ངས་པའི་<ིར་དང༌། གས2མ་པ་
ནི་འདོད་གཟ2གས་�ི་མིང་གཟ2གས་Gམ་ཤེས་�ི་�ེན་ཅན་ཡིན་'ི་གཟ2གས་མེད་�ི་Gམ་ཤེས་ནི་མངི་ཁ་ོནའི་�ེན་ 
 



ཡིན་པའི་<ིར་མིང་གཟ2གས་ཐམས་ཅད་Gམ་ཤེས་�ི་�ེན་ཅན་ད�་གས2ངས་�ི་Gམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་མངི་གཟ2གས་�ི་�ེན་ད�་;ོན་པ་མ་ཡིན་པའི་<ིར་དང༌། ཕ2ང་པོ་བཞི་ལས་གཞན་ད�་Gམ་ཤེས་
འ�ོ་འོང་བཀག་པ་ནི་ཕ2ང་པོ་བཞི་པོ་ལས་གང་ཡང་ར2ང་བ་ཞིག་མེད་ན་Gམ་ཤེས་འ�ོ་འོང་བཀག་པ་ཡིན་'་ི 
 

གཟ2གས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ད�ས་གཅིག་ཏ�་ཚPགས་པ་མེད་པར་བཀག་པ་མ་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །དེ་ལ་ཚA་K་མ་ནས་བར་Nིད་�ི་%)ན་'སི་འདིར་V་ེབ་ནི་འོང་བ་ཡིན་ལ། བར་Nིད་�ི་
%)ན་'སི་འདི་ནས་<ི་མར་Vེ་བ་ནི་འ�ོ་བའོ། །གལ་ཏེ་གཟ2གས་མེད་ན་གཟ2གས་ཅ+ང་ཟད་ཡོད་བར་འདོད་ན་དེ་ཇི་M་བ2་ཞིག 

 

ཡོད་བར་འདོད། གལ་ཏེ་ལ2ས་ངག་གི་!ོམ་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པར་འདོད་ན་ནི་མི་རགིས་ཏེ། Hེན་ལ2ས་ངག་མེད་པར་དེ་དག་ག་ི!མོ་པ་མ་ིརགིས་པའི་<ིར་ར།ོ །!ོམ་པ་ནི་འ�(ང་འ'(ར་ཡིན་
ན་གཟ2གས་མེད་ན་Hེན་འ�(ང་བ་མེད་པས་འSས་བ2་འ�(ང་'(ར་མི་ར2ང་བའི་<ིར་རོ། །གལ་ཏེ་དཔེར་ན་ཟག་མེད་�ི་ 
 

འ�(ང་བ་མེད་�ང་ཟག་མདེ་�ི་!ོམ་པ་འ�(ང་'(ར་'ི་གཟ2གས་ཡོད་པ་Mར་གཟ2གས་མེད་རང་ས་ན་འ�(ར་བ་མེད་�ང་གཟ2གས་�ི་འ�(ང་བ་%)ར་�ས་པ་བསམ་གཏན་'་ི!ོམ་པ་ཡདོ་དོ་ཞེ་
ན། དེ་ནི་མི་མཚ+ངས་ཏེ། ཟག་མེད་ལ་འ�(ང་བ་མེད་�ང་ཟག་མེད་�ི་!ོམ་པ་ནི་གང་ད�་Vསེ་པ་དེ་ན་ 
 



ཡོད་པའི་ཟག་བཅས་�ི་འ�(ང་བ་%)ར་�ས་ནས་V་ེལ་བསམ་གཏན་'་ི!ོམ་བ་ནི་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་དེ་M་མ་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །གཞན་ཡང་ལ2ས་དང་དབང་པོ་དང་གནས་དང་ཡ2ལ་
Gམས་ཡོད་ན་ནི་ཇི་Mར་གཟ2གས་ཅ+ང་ཟད་ཡོད་པར་འ'(ར། གལ་ཏེ་�"ལ་@་རབ་ཙམ་'་ིགཟ2གས་ཤིག་ཡོད་ 
 

@401B པས་བོངས་ཚPད་ཆ+ང་བའི་<ིར་གཟ2གས་མདེ་ན་ཅ+ང་ཟད་ཡོད་དོ་ཞེས་�་བར་འདོད་ན་ནི་ཆ+འི་V་ེབོ་@་མ ་གཟ2གས་Mར་མ་ིXང་བ་དག་�ང་གཟ2གས་མེད་ད�་ཐལ་པར་འ'(ར་བའི་
<ིར་དང༌། Nིད་7ེ་བའང་སེམས་མེད་པར་ཇི་Mར་མ་ིའ'(ར། Nིད་7ེ་བ་དེ་ཁ་ོན་གཟ2གས་མེད་ད�་ཇི་Mར་མི་འ'(ར་ཏེ། ཤིན་ 
 

ཏ�་ཆ་@་བའི་<ིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཟ2གས་དང་བའི་<ིར་གཟ2གས་མེད་བར་འདོད་ན་ནི་དང་པའི་<ིར་�་ོrའེི་རི་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་པར་འ�་ོབས་གཟ2གས་ན་Qོད་པ་དང་Nིད་པ་བར་མའང་
གཟ2གས་མེད་པར་འ'(ར་རོ། །གལ་ཏེ་གང་ལས་ཆསེ་མཆོག་ཏ�་དང་བ་གཞན་མེད་བ་ཞིག་གཟ2གས་མེད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
 

ན༑ དེ་Mར་ན་1ོམས་འཇ2ག་གིས་dད་པར་ད�་འཕགས་པ་Mར་Vེ་བས་�ང་ཆསེ་མཆོག་ཏ�་དང་བས་Nིད་7ེ་བ་ཁ་ོན་གཟ2གས་མེད་ད�་འ'(ར་རོ། །གལ་ཏེ་གཟ2གས་མེད་ན་གཟ2གས་ཡདོ་�ང་
དེ་ནི་དང་བས་ས་འོག་མའི་དབང་པོས་གཟ2ང་བར་མ་ིན�ས་བས་གཟ2གས་མེད་ད�་བrོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་M་ན་ 
 



བསམ་གཏན་བཞི་བར་Vསེ་པའི་གཟ2གས་�ང་གཟ2གས་མེད་ད�་འ'(ར་ཏེ། གངོ་མ་གངོ་མའི་གཟ2གས་Gམས་དང་བས་འོག་མ་འོག་མའི་དབང་པོས་མ་ིཟིན་པའི་<ིར་རོ། །གལ་ཏེ་འདོད་
པའི་ཡོན་ཏན་'སི་རབ་ཏ�་<ེ་བ་ནི་འདོད་ཁམས་ཡིན་ལ། གཟ2གས་�ིས་རབ་ཏ�་<ེ་བ་ནི་གཟ2གས་ཁམས་པ་ཡིན་ 
 

པས་དེ་གཉིས་�ི་མངི་ནི་དོན་དང་མཐ2ན་བ་ཡིན་'་ིགཟ2གས་མེད་ཅེས་པའི་མིང་ནི་འདོད་%ལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། K་མ་གཉིས་དོན་མཐ2ན་ཡིན་ལ་<ི་མ་འདོད་%ལ་ཡིན་པ་ལ་རགིས་པ་ཅི་ཡོད། 
བཅོམ་,ན་འདས་�ིས་�ང་གཟ2གས་མེད་པ་Gམས་ནི་གཟ2གས་Gམས་ལས་ངསེ་པར་�(ང་བ་ 
 

ཡིན་ནོ་ཞེས་�་བ་དང༌། ལ2ང་བར་མ་ལས་གཟ2གས་མེད་བའི་Gམ་པར་ཐར་པ་ཞི་བ་གང་དག་གཟ2གས་Gམས་ལས་འདས་ནས་ཞེས་�་བ་དང༌། Gམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་བད�ན་དང༌། 
སེམས་ཅན་'་ིགནས་དག�་བ;ན་པའི་མདོ་ལས། གཟ2གས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སམེས་ཅན་དག་ཡོད་ 
 

ཆེས་�་བ་དང༌། Gམ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་གཟ2གས་�ི་འད�་ཤེས་Gམས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པས་%)་1ོམས་འཇ2ག་ལ་གཟ2གས་བཀག་ནས་འSས་བ2་V་ེབ་ལའང་
གཟ2གས་དགག་པ་གས2ངས་པའི་<ིར། གཟ2གས་མདེ་པ་ན་གཟ2གས་ཅ+ང་ཟད་�ང་མེད་དོ། ། 
 



@402A ༄༅། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ཇི་Mར་གཟ2གས་�ི་འད�་ཤེས་ས2་མི་འ'(ར་ཞེས་རང་ག་ི<ོགས་གC�ང་འཛ2གས་པར་�ེད་དོ། །འོ་ན་གཟ2གས་མེད་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་ཁམས་འོག་མར་Vེས་
བ་དག་ལ་ཇི་Mར་གཟ2གས་འ�(ང་བར་འ'(ར་ཏེ། དེ་ན་གཟ2གས་མེད་ཅིང་གཟ2གས་�ི་ཉེ་བར་ན་བ་ 
 

ནི་གཟ2གས་ཁ་ོན་ཡིན་པའི་<ིར་ར་ོཞེ་ན། དེའི་ཚA་གཟ2གས་ནི་4ན་ཅིག་�ེད་པའི་�ེན་ལས་�ིས་འཕངས་དའེི་ག�གས་དེ་ནི་མདོ་!ེ་པ་སེམས་ལ་གཟ2གས་�ི་ས་བོན་ཡོད་པས་དེ་ལས་Vེ་བར་འདོད། �ེ་
Sག་T་བ་གཟ2གས་མེད་ད�་Vེས་བ་དག་གཟ2གས་�ི་སེམས་མངོན་ད�་'(ར་ན་དེའི་འཆི་Mས་�ང་གཟ2གས་�ི་�ེན་ཡིན་ལ། Gམ་Fིན་དང་fལ་ 
 

མཉམ་'ི་%)་ནི་འདས་པའི་གཟ2གས་qས་�9བ་ཏ�་འདོད་དོ། ། པའི་སེམས་ལས་V་ེབར་འ'(ར་ལ། ཉེ་བར་ལེན་པའི་%)་ནི་འདོད་གཟ2གས་ན་ཡོད་པའི་འ�(ང་བཞི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་<ིར་ཁ་ཅིག་
མདོ་!ེ་པ་ལ2ས་སེམས་ཕན་ཚ+ན་ས་བོན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་�་བ་དང༌། �ེ་Sག་ཏ�་T་བ་གནས་fབས་དེའི་གཟ2གས་འདས་ 
 

པའི་གཟ2གས་ལས་Vེའོ་ཞེས་�་བ་དང༌། སམེས་ཙམ་པ་ཀ�ན་གཞི་ལས་Vེ་བར་འདོད་དོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ནི་ཚ+་རལོ་མཛAས་པ་པའི་ལ2གས་ཡིན་པའི་<ིར་དང༌། 
གཉིས་པ་ནི་ད་Mར་བའི་གཟ2གས་ཡོད་བཞིན་ད�་འདས་པ་ལ་Mོས་མི་དགསོ་པའི་<ིར་དང༌། གས2མ་པ་ 
 



ནི་གཟ2གས་qས་ས2་མེད་པར་འདོད་པས་དེའི་%)་ལ་འབད་པ་དོན་མེད་པའི་<ིར་རོ། །གཟ2གས་མེད་པའི་1ོམས་འཇ2ག་བཞིའི་gའི་དོན་ནི་འོ་ན་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་V་ེམཆེད་ལ་སགོས་པ་
དེ་དག་ནམ་མཁའ་ལ་སགོས་པ་ཁ་ོན་ལ་དམིགས་པས་མངི་དེ་fད་ཅེས་�འམ། འོན་ཏེ་sོར་བའི་མངི་གསི་ 
 

བཏགས་ཤེ་ན། sོར་བའི་མིང་གིས་ཏེ། འདི་Mར་sརོ་བའི་ཚA་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ས་ོཞེས་�་བ་དང༌། Gམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ས་ོཞེས་�་བ་དང༌། ཅི་ཡང་མདེ་དོ་ཞེས་�་བ་དེ་Mར་sརོ་བའི་
<ིར་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པ་དེ་fད་བrོད་�ི་གཞན་ན་ནི་ཅི་རགིས་པར་ 
 

ཆོས་གཞན་དག་ལའང་དམིགས་སོ། །བཞི་པ་ནི་འད�་ཤེས་ཆ+ང་ཞིང་མ་ིགསལ་བས་དམན་པའི་<ིར་འད�་ཤེས་མེད་པ་ཞེས་�ང་�་ལ། འད�་ཤེས་ཅ+ང་ཟད་ཡདོ་པའི་<ིར་འད�་ཤེས་མེད་པའང་
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བrོད་དོ། །Nིད་པ་གས2མ་ན་དེ་བས་མཐོ་བའི་ས་མེད་པས་Nིད་7ེ་ཞེས་ 
 

@402B �ང་�འོ། །ཡང་ན་sོར་བའི་ཚA་འད�་ཤེས་ནི་ནད་དོ། །འSས་སོ། །ཟ2ག་��འོ་ཞེས་འད�་ཤེས་རགས་པ་ལའང་Vོན་ད�་M་ལ། འད�་ཤེས་མེད་པ་པ་ནི་ཀ�ན་ཏ�་^ོངས་པའོ་ཞེས་འད�་ཤེས་
མེད་པའང་ཀ�ན་ད�་^ོངས་པའི་%)་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང༌། འད�་ཤེས་མེད་འད�་ཤེས་མེད་མིན་V་ེམཆེད་ 
 



འདི་ནི་ཞི་བ་དང་'་ནོམ་པའོ་ཞེས་sརོ་བའི་<ིར་ཡང་དེ་fད་ད�་བrོད་དོ། །གཉིས་པ་ད�ེ་བ་ནི་གོང་ད�་Fསོ་པའི་ཚ+ལ་དེ་Mར་ན་ཡན་ལག་མ་གཏོགས་པ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟ2གས་
མེད་བཞི་;ེ་1ོམས་པར་འཇ2ག་པའི་དངསོ་གཞིའི་qས་ནི་Gམ་པ་བ%ད་ཡིན་ལ། བ%ད་པོ་དེ་དག་ལས་Nིད་7ེ་མ་ 
 

གཏོགས་པ་བད�ན་ནི་Gམ་པ་གས2མ་གས2མ་ཡིན་ཏེ། རོ་Jང་བ་དང་མཚ+ངས་པར་,ན་པ་དང༌། དག་པ་བ་དང༌། ཟག་པ་མེད་པ་Gམས་སོ། །བ%ད་པ་Nིད་7ེ་ནི་ར་ོJང་,ན་དང་དག་པ་བ་
Gམ་པ་གཉིས་ཡིན་'་ིའད�་ཤེས་དམ་ན་ཞིང་%)་བ་འདསི་ཡན་ལག་དང་ཉེར་བ!ོགས་དང་dད་པར་ཅན་མ་བ;ན་བར་འདོད་དོ། ། 
 

མི་གསལ་བས་དེ་ལ་འཕགས་པའི་ལམ་མ་ིHེན་པས་ཟག་མེད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ར་ོJང་,ན་ནི་མཚ+ངས་,ན་'ི་�གོས་Nེད་པ་དང་བཅས་བའོ། །ཟག་བཅས་འཇིག་Hེན་པའི་1མོས་
འཇ2ག་དགེ་བ་ནི་མ་ཆགས་པ་ལ་སགོས་པ་དང་མཚ+ངས་པར་,ན་པས་དག་བ་ཞེས་�འོ། །རོ་Jང་,ན་ 
 

དེས་ཅི་ཞིག་རོ་Jང་བར་�ེད་ཅེ་ན། དག་པ་བ་དེ་ནི་རོ་Jང་,ན་དེས་རོ་Jང་བར་�་བ་ཡིན་ཏེ། དག་པ་བ་འདི་ནི་བཟང་ང་ོཞེས་དེ་ལ་ཞེན་ཅིང་Nེད་པའི་<ིར་རོ། །དེས་ན་ར་ོJང་,ན་ནི་བསམ་
གཏན་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡནི་པས་དག་པ་བ་ལས་ལངས་པ་དང་ར་ོJང་,ན་ལ་1ོམས་པར་C�གས་བ་ཡནི་ 
 



ནོ༑ ༑M་བ་དང་ང་%ལ་ལ་སགོས་པ་དང་,ན་པའི་བསམ་གཏན་ཡང་ཡོད་མོད་�ི་Nེད་བཅས་ཁ་ོན་ར་ོJང་,ན་ད�་བཤད་པ་ནི་དེ་ཁ་ོན་དམིགས་པ་ལ་ཞེན་པས་དེ་ལས་ངསེ་བར་མ་�(ང་ན་
གོང་མར་འ'(ར་མི་Nིད་པའི་<ིར་དེ་fད་ཅེས་བཤད་དོ། །ཟག་མེད་ནི་འཇིག་Hནེ་ལས་འདས་པའི་1ོམས་ 
 

འཇ2ག་བདེན་བའི་Gམ་པ་ཅན་ནོ། །གས2མ་པ་ཡན་ཡག་Gམ་བར་བཞག་པ་ལ་གཉིས་ལས་Qིའི་དོན་ལ་གས2མ་'ི་དང་པོ་གཟ2གས་མེད་ལ་ཡན་ལག་མི་;ོན་པའི་%)་མཚན་ནི་ཅི་བསམ་
གཏན་Mར་གཟ2གས་མེད་པ་དག་ལའང་ཡན་ལག་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་མེད་དེ། འ�ེལ་བ་ལས། 
 

@403A ༄༅། །1ོམས་པར་འཇ2ག་པའི་qས་དེ་དག་ལས་བསམ་གཏན་Gམས་ཁ་ོན་ཡན་ལག་དང་,ན་པ་ཡིན་'ི་གཟ2གས་མེད་པ་Gམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འ�(ང་བའི་<ིར་རོ། །དེའི་%)་
མཚན་ནི་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་ལས། གཟ2གས་མེད་པ་Gམས་ན་ནི་ཞི་གནས་ས2་ར་ོགཅིག 

 

པ་ཉིད་�ི་<ིར་ཡན་ལག་Gམ་པར་བཞག་པ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་ཅིང༌། 5ོབ་དཔོན་%ལ་པ ་Nས་�ིས་�ང་དེ་ཁ་ོན་Mར་བཤད་ལ། དེའི་དོན་ཡང་5ོབ་དཔོན་གང་6ེལ་'་ིཊpི་ཀ་ལས་ཁ་ཅིག་ན་
རེ་ཞི་གནས་ས2་རོ་གཅིག་པའི་<ིར་ཏེ། གང་དང་གང་ན་%)་བ་རགས་པ་དེ་དག་ནི་དེར་ཡན་ལག་ཏ�་བཞག་ན་ 
 



གཟ2གས་མེད་ན་ནི་ཉེ་བར་ཞི་བ་4ག་པས་སེམས་དང་སེམས་�(ང་དེ་དག་%)་བཞན་པས་དེ་དག་ལ་ཡན་ལག་Gམ་པར་བཞག་པ་མ་ིNིད་པས་ཏིང་ང་ེའཛ[ན་ཤས་ཆ་ེབ་དེ་དག་ན་ནི་སེམས་ལས་
�(ང་བ་གཞན་འགའ་ཡང་གཙP་བོ་མ་ཡིན་པས་གཟ2གས་མེད་ད�་ཡན་ལག་Gམ་པར་མ་ིགཞག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
 

གཞན་དག་ན་རསེ་གང་ད�་སེམས་�(ང་ཚར་<ིན་པར་འགག་པ་དེར་ཡན་ལག་བཞག་;ེ། དེ་Mར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནི་!"ག་བKལ་དང་ཡིད་མ་ིབདེ་འགག་ཅིང༌། དེ་བཞིན་ད�་གཉིས་པར་
Hོག་ད�ོད་དང༌། གས2མ་པར་དགའ་བ་དང༌། བཞི་པར་ནི་བདེ་བ་འགག་ལ། དེ་མན་ཆད་ན་ནི་སེམས་�(ང་གང་ 
 

ཡང་ཚར་<ིན་པར་འགག་པ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་Mར་ན་ཆསོ་མངོན་པ་ལས་ནི་བསམ་གཏན་དངསོ་གཞི་བཞི་པོ་མ་གཏོགས་པ་ལ་ཡན་ལག་མེད་པར་བཤད་ཅིང༌། འཕགས་པ་Gམ་
པར་�ོལ་བའི་!སེ་ནི་གཟ2གས་མེད་པ་དག་བཏང་1མོས་དང་7ེ་གཅིག་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་དང་ 
 

,ན་ཞིང་Xལ་མ་@་�མོ་ལས་�ས་པའི་རས་Mར་སེམས་ཞི་མ་ཞིའི་dད་པར་གངོ་ནས་གོང་ད�་ཡོད་པར་བཤད་ལ། Sང་ཏི་ནི་གཟ2གས་མེད་བཞི་པོ་8ན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་བཏང་1ོམས་
དང་ཏིང་ངེ་འཛ[ན་ཏེ་ཡན་ལག་བཞི་བཞི་དང་,ན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །5ོབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་vpི་ 
 



ལས་ནི་བ/ོམ་པའི་རིམ་པ་དང་པོ་ལས་བསམ་གཏན་དང་པ ་ཉེར་བ!གོས་མ་ི~ོགས་མེད་�ང་ཚPར་བ་བཏང་1ོམས་དང་Hོག་ད�ོད་དང་7ེ་གཅིག་པའི་ཡན་ལག་བཞི་དང་,ན་པར་བཤད་
དོ། །གཉིས་པ་�ངས་ངསེ་པ་ནི་གལ་ཏེ་འད�་ཤེས་དང་རགེ་པ་ལ་སགོས་པ་སེམས་ 
 

@403B ལས་�(ང་བ་གཞན་དག་�ང་ཡོད་བཞིན་ད�་ཅིའི་<ིར་Hགོ་ད�ོད་ལ་སགོས་པ་ཁོ་ན་ཡན་ལག་ཏ�་བཞག་ཅེ་ན། འདིའི་ལན་ལ་གཞན་ལ2གས་དང༌། རང་ལ2གས་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་
ཁ་ཅིག་ན་ར་ེགང་དག་བསམ་གཏན་K་མ་ལ་ཡོད་པ་<ི་མས་6ངས་ཤིང་བོར་བ་དེ་དག་ཡན་ལག་ཏ�་བཤད་�ི་འད�་ཤེས་ལ་སགོས་པ་ནི་K་མ་ལ་ཡོད་ 
 

�ང་<ི་མས་བོར་བ་མེད་པའི་<ིར་ཡན་ལག་ཏ�་མ་བཤད་དེ། འདི་Mར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཡན་ལག་e་ཡོད་པའི་Hགོ་ད�ོད་གཉིས་བོར་ནས་གཉིས་པར་བཞག་ལ། དང་པ ་Hགོ་ད�ོད་
གཉིས་དང་གཉིས་པའི་དགའ་བ་དང་གས2མ་བོར་ནས་གས2མ་པ་དང༌། དེ་གས2མ་དང་གས2མ་པའི་བདེ་བ་དང་བཞི་བོར་ནས་བསམ་ 
 

གཏན་བཞི་པར་བཤད་པའི་<ིར་རོ། །དེ་M་ན་ཏིང་ང་ེའཛ[ན་�ང་ཡན་ལག་མ་ཡནི་པར་འ'(ར་ར་ོཞེ་ན། ཏིང་ང་ེའཛ[ན་1ོམས་འཇ2ག་གི་གཙP་བོ་ཡིན་པའི་<ིར་མ་ིམཚ+ངས་སོ། །ཡང་ན་བསམ་
གཏན་དང་པོ་ལ་སགོས་པའི་ཡན་ལག་e་ལ་སགོས་པ་ཁོ་ནར་བཞག་;ེ། ཡན་ལག་དེ་དག་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ 
 



སོགས་པ་ལ་ཆསེ་ཕན་པའི་<ིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་M་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་Hགོ་ད�ོད་ཡན་ལག་ཏ�་མི་འཇོག་པར་8ན་པ་དང་ཤེས་རབ་དག་ཡན་ལག་ཏ�་འཇོག་པར་འ'(ར་ཏེ། 8ན་པ་
ཉེ་བར་གནས་པ་དང་ཡང་དག་པ་ཇི་M་བ་བཞིན་ད�་ཤེས་པ་ལ་C�མ་Wོད་ལ་སོགས་པ་མི་འ�(ང་བས་Hོག་ད�ོད་གཉིས་ 
 

པས་8ན་པ་དང་ཤེས་རབ་ཆེས་ཕན་པའི་<ིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་འ�ལེ་པ་ལས། ཁ་ཅིག་དེ་fད་ད�་Wོལ་བ་ཡོད་མོད་�ི། Kོན་'་ི5ོབ་དཔོན་Gམས་ནི་ཇི་1དེ་མདེན་པ་དེ་Mར་མི་;ོན་ཏེ། དེ་M་
བས་ན་འདི་ནི་ད�ད་པར་�་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འ�(ང་བ་ལ་ཊpི་ཀ་�ེད་དག་འདི་ནི་Gལ་འ�ོར་Qོད་པའི་ས་ 
 

མཐོང་བས་ད�ད་པར་�་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་5ོབ་དཔོན་'ིས་དེར་བM་བར་ཁ2ངས་འ�ིན་པ་ཡིན་པས་དེ་དང་མཐ2ན་པར་བཤད་པར་�འོ་ཞེས་འཆད་དོ། །འོ་ན་དེ་ལས་ཇི་Mར་འ�(ང་ཞེ་ན། འདི་
Mར་བསམ་གཏན་Gམས་ལ་འད�་ཤེས་ལ་སགོས་པའི་ཆོས་གཞན་དག་ཡོད་�ང་Hགོ་ད�ོད་ལ་སགོས་པ་ཁོ་ 
 

ན་ཡན་ལག་ཏ�་བཞག་པ་ནི་ས་ོསརོ་གཉེན་པོ་དང་ཕན་ཡོན་དང་དེ་གཉིས་ཀའི་Hནེ་ནམ་གནས་�ི་ཡན་ལག་གི་<ིར་རོ་ཞེས་འ�(ང་བས་དེ་དག་གི་དབང་ད�་�ས་ཏེ་�ངས་ངསེ་བསམ་པར་
�འོ། །གས2མ་པ་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་'་ིདོན་ངོས་གཟ2ང་བ་ནི་�ེ་Sག་ཏ�་T་བ་ཏིང་ང་ེའཛ[ན་བསམ་གཏན་ 
 



@404A ༄༅། །དང་བསམ་གཏན་'་ིཡན་ལག་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ་གཞན་དག་ན་ཡན་ལག་ཁ་ོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །5ོབ་དཔོན་ནི་ཡན་ལག་ལས་དོན་གཞན་ད�་'(ར་པ་མ་ཡིན་
ཡང་ཡན་ལག་བཞི་པའི་དམག་ཅེས་བrོད་པ་Mར་ཚPགས་པའི་Q་ིདང་�ེ་Sག་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ 
 

གC�ང་དོན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ནི་ཡན་ལག་e་;ེ། མི་མཐ2ན་<ོགས་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་གནོད་སེམས་དང་Gམ་འཚA་ལ་སགོས་པ་6ོང་བས་གཉེན་པ ་ཡན་ལག་Hགོ་པ་
དང་ད�ོད་པ་དང༌། Hོག་ད�ོད་�ི་མི་མཐ2ན་<ོགས་6ངས་ནས་དབེན་པ་ལས་Vེས་པའི་དགའ་བདེ་འཐོབ་པས་ཕན་ 
 

ཡོན་'ི་ཡན་ལག་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དང༌། སེམས་7ེ་གཅིག་པའི་;བོས་�ིས་K་མ་དེ་དག་འ�9བ་པས་དེ་གཉིས་ཀའི་Hེན་'ི་ཡན་ལག་ཏིང་ང་ེའཛ[ན་Gམས་སོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་
ལ་ནི་ཡན་ལག་བཞི་;ེ། མི་མཐ2ན་<ོགས་དང་པ ་Hོག་ད�ོད་6ོང་པས་གཉེན་པ ་ཡན་ལག་ནང་རབ་ཏ�་དང་བ་ 
 

དང༌། ཕན་ཡོན་དང་གནས་སམ་Hེན་'་ིཡན་ལག་ནི་K་མ་Mར་དགའ་བ་དང་སགོས་པས་གཟ2ང་བ་བདེ་བ་གཉིས་དང་ཏིང་ང་ེའཛ[ན་ཏོ། །བསམ་གཏན་གས2མ་པ་ལ་ནི་ཡན་ལག་e་;ེ། མི་
མཐ2ན་<ོགས་འོག་སའི་དགའ་བ་Kངོ་བས་གཉེན་པ ་ཡན་ལག་དགའ་བ་ལ་7ེལ་བ་མེད་པས་དམིགས་པ་ལ་ 
 



4"ན་'ིས་�9བ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་འད�་�ེད་�ི་བཏང་1ོམས་དང་བཏང་1ོམས་�ི་%)་མཚན་མི་བrེད་པའི་8ན་པ་དང་8ན་པ་མ་ིབrདེ་པའི་ཤེས་བཞིན་གས2མ་དང་ཕན་ཡོན་དང་Hེན་'་ིཡན་
ལག་ནི་རམི་པ་Mར་བདེ་བ་དང་སེམས་གནས་པ་ཏིང་ངེ་འཛ[ན་Gམས་སོ། །སེམས་གནས་པ་ཏིང་ང་ེའཛ[ན་ཡིན་ 
 

པར་ལམ་'ི་ཚPགས་�ི་མདོ་ལས། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ང་ེའཛ[ན་གང་ཞེ་ན། གང་སེམས་གནས་པ་དང༌། ཡང་དག་པར་གནས་པའོ་ཞེས་འ�(ང་བའི་<ིར་རོ། །བསམ་གཏན་Gམས་�ི་མཐའ་
བཞི་པ་ན་ནི་ཡན་ལག་བཞི་;ེ། མི་མཐ2ན་<ོགས་འོག་སའི་བདེ་བ་6ོང་བས་གཉེན་པ ་ཡན་ལག་གཉིས་ཀའང་ 
 

ས་འོག་མའི་Vོན་བ%ད་དང་Sལ་བས་8ན་པ་ཡངོས་ས2་དག་པ་དང་འད�་�ེད་བཏང་1ོམས་ཡངོས་ས2་དག་པ་གཉིས་དང༌། ཕན་ཡོན་དང་Hེན་'་ིཡན་ལག་ནི་རམི་པ་Mར་བདེ་བ་ཡང་མིན་
!"ག་བKལ་ཡང་མིན་པའི་ཚPར་བ་བཏང་1ོམས་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛ[ན་ཡོངས་ས2་དག་པ་Gམས་སོ། །དེ་Mར་ན་ 
 

@404B དེ་དག་ནི་བསམ་གཏན་'་ིཡན་ལག་བཅོ་བ%ད་དོ། །འདི་དག་གི་གཉེན་པོ་ནི་ཐག་Nིང་གི་གཉེན་པོར་འདོད་པ་ཉིད་ལེགས་སོ། །Gམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བ!"་བ་ལས་ནི། བསམ་གཏན་
དང་པ ་མ་ིམཐ2ན་<ོགས་ནི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང༌། གནོད་སེམས་དང་Gམ་པར་འཚA་བའི་Gམ་པར་Hགོ་པ་Gམས་གཅིག་ཏ�་�ས་པ་དང༌། 
 



!"ག་བKལ་དང༌། ཡིད་མ་ིབདེ་བ་དང༌། འཆལ་པའི་ཚ+ལ་Lིམས་དང༌། Gམ་པར་གཡེང་བ་དང་e་ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་མི་མཐ2ན་<ོགས་ནི་བསམ་གཏན་དང་པ ་འདོད་
ཆགས་དང༌། Hོག་ད�ོད་གཉིས་གཅིག་ཏ�་�ས་པ་དང༌། !"ག་བKལ་དང༌། Wདོ་པ་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛ[ན་མ་qགོས་པ་དང་e་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་ 
 

གས2མ་པའི་མ་ིམཐ2ན་<ོགས་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་འདོད་ཆགས་དང༌། ཡིད་བདེ་བ་དང༌། དགའ་བ་དང༌། ཏིང་ང་ེའཛ[ན་མ་qོགས་པ་དང་བཞིའོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་མ་ིམཐ2ན་
<ོགས་ནི་དབ2གས་འ�(ང་��བ་དང༌། བསམ་གཏན་གས2མ་པའི་འདོད་ཆགས་དང༌། བདེ་བ་དང༌། བདེ་བ་ལ་7ོལ་བ་དང༌། ཏིང་ང་ེ 
 

འཛ[ན་མ་qོགས་པ་དང་e་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང༌། གཉེན་པ ་ཡན་ལག་ག་ིfབས་ས2་བསམ་གཏན་དང་པ ་མི་མཐ2ན་<ོགས་Gམ་པ་e་6ོང་བའི་གཉེན་པོ་8ན་ཤེས་བཞིན་དང་བཏང་1མོས་
གས2མ་ཡིན་�ང་Hགོ་ད�ོད་�ི་/ོས་མངོན་པར་བgiབས་པས་ན་དེ་གས2མ་'ི་མིང་གིས་མ་བ;ན་པར་Hགོ་ད�ོད་གཉིས་ 
 

གཉེན་པ ་ཡན་ལག་ཏ�་བ;ན་ལ། དེ་བཞིན་ད�་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་མི་མཐ2ན་<ོགས་Gམ་པ་e་6ོང་བའི་གཉེན་པོའང་8ན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་བཏང་1ོམས་གས2མ་ཡིན་ཡང་
སེམས་དགའ་བའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པས་ཀ�ན་ནས་ད>ིས་པའི་<ིར་དེ་དག་རང་མིང་གིས་མ་བ;ན་པར་Hོག་ད�ོད་�ི་འL9ག་པ་ཞི་ 
 



བས་ནང་རབ་ཏ�་དང་བའི་མིང་གིས་བ;ན་ཏེ། དེས་ན་འདིའི་ནང་རབ་ཏ�་དང་བ་ནི་8ན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་བཏང་1མོས་�ི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གས2མ་པ་ལ་ནི་སམེས་
དགའ་བའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མངོས་པ་དང་Sལ་བའི་<ིར་བཏང་1ོམས་དང་8ན་ཤེས་བཞིན་གས2མ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཁོ་ནས་བ;ན་ཏོ། ། 
 

དེའི་<ིར་གཉེན་པོ་ལ་སགོས་པ་ཡན་ལག་གས2མ་'་ིདབང་ད�་�ས་ཏེ་བསམ་གཏན་དེ་དག་ཡན་ལག་e་པ་དང་བཞི་པར་བཞག་ལ། བསམ་གཏན་བཞིའི་dད་པར་ནི་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་
ནི་ཏིང་ང་ེའཛ[ན་ཡངོས་ས2་qོགས་པའི་dད་པར་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་དང་གས2མ་པ་ལ་ནི་ཕན་འདོགས་པ་ཡོངས་ས2་qགོས་ 
 

@405A ༄༅། །པའི་dད་པ8་ཡོད་དོ། །གས2མ་པ་དང་བཞི་པ་ལ་ནི་ཡངོས་ས2་དག་པ་ཡངོས་ས2་qོགས་པའི་dད་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བཅོ་བ%ད་པོ་དེ་དག་�ང་མིང་ག་ི/ོ་ནས་
ཡིན་'ི་qས་ས2་ནི་བཅ+་གཅིག་ཡིན་ཏེ། འདི་Mར་བསམ་གཏན་དང་པ ་ཡན་ལག་e་དང༌། གཉིས་པའི་ནང་རང་ཏ�་དང་བ་དང༌། 
 

གས2མ་པའི་ཏིང་ང་ེའཛ[ན་མ་གཏོགས་པ་བཞི་དང༌། བཞི་པའི་ཚPར་བ་བཏང་1ོམས་Gམས་སོ། །གལ་ཏེ་Hོག་ད�ོད་དང་8ན་པར་དང་འད�་�ེད་བཏང་1ོམས་དང་སེམས་བདེ་དང་ཚPར་བ་
བཏང་1ེམས་Gམས་ནི་qས་རེ་རེ་ཞིང་ཡན་ལག་ཏ�་ར2ང་མོད་�ི་བསམ་གཏན་K་མ་གཉིས་�ི་བདེ་བ་བསམ་གཏན་'་ིཡན་ལག་ཏ�་ཇི་Mར་འ'(ར་ཏེ། ས་ 
 



དེ་གཉིས་ན་དགའ་བ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་Sལ་བས་སེམས་�ི་བདེ་བ་མེད་པའི་<ིར་དང༌། ལ2ས་�ི་བདེ་བའང་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་བསམ་གཏན་'ི་ཡན་ལག་ཏ�་མ་ིའ'(ར་ཏེ། དེ་ནི་
/ོ་eའི་Gམ་ཤེས་�ི་འཁོར་ད�་�(ང་བ་ཡིན་ན་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་�ིས་Gམ་པར་གཡེང་བ་ཡིན་པས་མཉམ་གཞག་ཏ�་མི་འ�(ང་བའི་<ིར་ 
 

རོ༑ ༑གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་གས2མ་པའི་བདེ་བ་qས་གཞན་ད�་མི་འ�9བ་པར་འ'(ར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོར་བ�ངས་ཟིན་པའི་<ིར་དང༌། དེར་བ�ངས་�ང་qས་གཞན་ད�་བ�ང་ན་
གཉིས་པའི་བདེ་བའང་qས་གཞན་ད�་བ�ང་བར་ཐལ་བར་འ'(ར་བའི་<ིར་ར་ོཞེ་ན། Vོན་མེད་དོ། །བསམ་གཏན་གས2མ་ 
 

པའི་བདེ་བ་ནི་སེམས་བདེ་ཡིན་པས་ཚPར་བ ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དག་ན་ནི་དག་ེབའི་ས་མང་པོ་པའི་སེམས་ཤིན་ཏ�་sངས་པ་ལ་བདེ་བ་ཞེས་བrོད་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་
གཏན་K་མ་གཉིས་ན་ནི་ཚPར་བ་བདེ་བ་མི་Nིད་དེ། ཚPར་བ་བདེ་བ་ལ་ལ2ས་སེམས་�ི་ཚPར་བ་གཉིས་ལས་མེད་ཅིང༌། 
 

དེ་ལ་ལ2ས་ཚPར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 1ོམས་པར་C�གས་པ་ལ་Gམ་པར་ཤེས་པའི་ཚPགས་e་མེད་པའི་<ིར་རོ། །སེམས་ཚPར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་དགའ་བ་ཞེས་བ�ངས་ཟིན་པའི་<ིར་དང༌། 
དགའ་བ་ནི་ཡིད་བདེ་ཡིན་ན་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་གཉིས་ཅིག་ཅར་མི་འ�(ང་བའི་<ིར་རོ། །དེ་གཉིས་Gམ་�ངས་ 
 



�ི་ཡན་ལག་ཡིན་པར་ཡང་མ་ིརགིས་ཏེ། ཡན་ལག་e་ཞེས་ཚPགས་པ་གཅིག་ལ་འ�(ང་བར་བཤད་པའི་<ིར་རོ་ཞེས་�ེ་Sག་ཏ�་T་བ་Gམས་འདོད་དོ། །དཔེས་;ོན་བ་ན་རེ་བ;ན་བཅོས་�ེ་
Sག་ཏ�་བཤད་པ་ལས། མདོ་!ེ་པ་བཙ+ན་པས་ཆསོ་མངོན་པ་བ་Gམས་�ི་Mར་ན་ཟོ་ཆ+ན་འd(ད་མོ་Mར་མགི་ག་ིGམ་པར་ 
 

@405B ཤེས་པ་ལ་སགོས་པ་འོག་ནས་གོང་ད�་འ8ེན་ཏེ་ཞེས་བཤད་དེ། དེའི་འདོད་པ་ནི་མིག་ཤེས་ལ་སགོས་པ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སགོས་པའི་ས་པའང་ཡོད་དོ་ཞེས་�་བ་ཡིན་ནོ་
ཞེས་ཊpིཀར་བཤད་ཅིང༌། བསམ་གཏན་;ོན་པའི་མདོ་ལས་�ང་བསམ་གཏན་གས2མ་པ་;ོན་པ་ན་དེ་དགའ་བ་ལས་འདོད་ཆགས་ 
 

དང་Sལ་ནས་བཏང་1ོམས་དང་8ན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ད�་གནས་ཤིང་བདེ་བ་ལ2ས་�ི་Jངོ་ལ་ཞེས་གས2ངས་པས་ལ2ས་བདེ་ནི་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པ ་ས་པ་ཁ་ོནར་མ་ཟད་�ི། 
གཉིས་པ་དང་གས2མ་པའི་ས་པའང་ཡོད་པས་དེས་ན་བསམ་གཏན་གས2མ་ཆར་ནའང་ལ2ས་བདེ་ཁ་ོན་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
 

ཟེར་རོ། །འོ་ན་ལམ་'་ིཚPགས་�ི་མདོ་ལས། བདེ་བའི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། བདེ་བ་Jོང་བར་འ'(ར་བའི་རེག་པས་རགེ་པ་ལ་ལ2ས་�ི་དང་སེམས་ལས་�(ང་བའི་ཚPར་བ་ཚPར་བའི་Gམ་པ་བདེ་
བསིམ་པ་Vེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཞེས་�འོ་ཞེས་གས2ངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། !ེ་པ་ 
 



གཞན་ཐམས་ཅད་�ི་གC�ང་ལས་ལ2ས་�ི་ཚPར་བཞེས་པ་ཁོ་ན་འ�(ང་བས་སམེས་ལས་�(ང་བའི་ཞེས་པ་ནི་འགའ་ཞིག་གསི་g་ོབཏགས་པ་ཡིན་པའི་<ིར་དང༌། མདོ་ལས་�ང་བདེ་བ་ལ2ས་
�ིས་Jངོ་ལ་ཞེས་རང་གི་gས་གས2ངས་པའི་<ིར་ར།ོ །གལ་ཏེ་དེ་ནི་ཡིད་�ི་ལ2ས་�ིས་ཞེས་�་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ 
 

ཡིན་ཏེ། དེ་M་ན་བདེ་བ་ཡནི་�ིས་Jངོ་ལ་ཞེས་གས2ངས་པས་ཆགོ་གི་ལ2ས་�ིས་ཞེས་གས2ངས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་<ིར་རོ། །གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་K་མ་གཉིས་ས2་ཤིན་ཏ�་sངས་པ་
ལ་བདེ་བར་བrོད་ན་K་མ་གཉིས་�ི་བས་ཤིན་ཏ�་sངས་པ་dད་པར་ད�་འཕགས་པ་ཡོད་པས་བསམ་གཏན་ 
 

བཞི་པ་ལའང་ཡན་ལག་བདེ་བ་Fོས་པར་འ'(ར་ན་དེར་མ་Fསོ་པས་ན་དང་པོ་གས2མ་ན་ཚPར་བ་བདེ་བ་ཡདོ་པས་དེ་ཡན་ལག་ཏ�་བཤད་�ི་བཞི་པ་ན་ཚPར་བ་བདེ་བ་མེད་པས་དེ་ཡན་ལག་ཏ�་མ་
བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་བསམ་གཏན་K་མ་གཉིས་�ི་ཤིན་ཏ�་sངས་པ་ནི་བདེ་བའི་ཚPར་བ་དང་མཐ2ན་པས་བདེ་ 
 

བར་བཤད་�ི་བཞི་པའི་ཤིན་ཏ�་sངས་པ་ནི་བདེ་བའི་ཚPར་བ་དང་མི་མཐ2ན་པས་བདེ་བར་མ་བཤད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བདེ་བའི་ཚPར་བ་དང་མཐ2ན་པས་གས2མ་པའི་ཤིན་ཏ�་sངས་པའང་ཅིའི་<ིར་
བདེ་བར་མ་བཤད། གལ་ཏེ་བདེ་བའི་ཚPར་བ་དང་མཐ2ན་མོད་�ི་ལས་ས2་ར2ང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་'་ིབཏང་1ོམས་ 
 



@406A ༄༅། །�ིས་བཅོམ་པས་དེར་བདེ་བར་མ་བཤད་དོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་K་མ་གཉིས་�ིས་ཤིན་ད�་sངས་པ་བས་གས2མ་བའི་ཤིན་ད�་sངས་པ་dད་པར་ད�་འཕགས་པས་
བཏང་1ོམས་ཁ་ོནས་དེ་འཕེལ་བའི་<ིར་རོ། །གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་K་མ་གཉིས་ 
 

ན་ཤིན་ཏ�་sངས་པ་ཁ་ོན་བདེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མགོན་མདེ་ཟས་Qིན་'སི་C�ས་པའི་མདོ་ལས། གང་གི་ཚA་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་རབ་ཏ�་དབེན་པ་ལས་Vེས་པའི་བདེ་བ་ལ2ས་�ིས་མངོན་ས2མ་ད�་
�ས་ནས་qགོས་པར་�ས་ཏེ་གནས་པ་དེའི་ཚA་འདིའི་འདོད་པ་ཉེ་བར་!"ད་པའི་ཡིད་བདེ་གཉིས་དང༌། མི་ 
 

དགེ་བ་ཉེ་བར་!"ད་པའི་ཡདི་བདེ་མི་བདེ་བཏང་1མོས་གས2མ་;་ེཆསོ་e་ནི་6ངོ་བར་འ'(ར་ལ། ཆསོ་e་པོ་ནང་རབ་ཏ�་དང་བ་དང་དགའ་བ་དང་ཤིན་ཏ�་sངས་པ་དང་བདེ་བ་དང་ཏིང་ངེ་
འཛ[ན་ནི་བ/ོམ་པ་ཡོངས་ས2་qོགས་པར་འ'(ར་རོ་ཞེས་ཤིན་ཏ�་sངས་བ་དང་བདེ་བ་ཐ་དད་ད�་གས2ངས་པའི་ 
 

<ིར་དང༌། གས2ངས་�ང་ཐ་དད་མ་ཡིན་ན་eར་མ་ིར2ང་ཞིང་ཐ་དད་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་གས2མ་ཆར་'་ིབདེ་བ་ལ2ས་བདེར་�9བ་པའི་<ིར་རོ། །འོ་ན་/ོ་eའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་'ིས་གཡངེ་
བའི་<ིར་ཁ་<ིར་M་ཡིན་པས་མཉམ་གཞག་ཏ�་ལ2ས་�ི་Gམ་ཤེས་ཇི་Mར་འ�(ང་ལ། གལ་ཏེ་འ�(ང་ 
 



ནའང་<ི་རལོ་ཏ�་གཡངེས་པ་དང་ལ2ས་ཤེས་Vེས་པས་ཏིང་ང་ེའཛ[ན་ལས་ཉམས་པ་དང༌། གནས་པ་ལས་ལངས་པར་ཡང་འ'(ར་བ་དང༌། ལ2ས་བདེ་མཉམ་གཞག་ཏ�་མི་འ�(ང་བས་བསམ་
གཏན་'་ིཡན་ལག་ཏ�་མི་འཐད་ཅིང༌། གཞན་ཡང་འདོད་པའི་Hེན་ཅན་ཟག་བཅས་ཟག 

 

མེད་�ི་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནས་བསམ་གཏན་'སི་པ་ཡིན་པས་རིམ་པ་Mར་འདོད་པའི་ལ2ས་ཤེས་�ིས་གཟ2གས་�ི་རགེ་�་འཛ[ན་མ་ིན�ས་པས་རགེ་�་དང་ལ2ས་ཤེས་
གཟ2གས་�ི་ས་པ་ཡིན་པས་འདོད་པའི་ལ2ས་དབང་གི་གཟ2གས་ན་Qོད་པའི་རགེ་�་འཛ[ན་ 
 

པའི་ལ2ས་ཤེས་Vེད་མ་ིན�ས་པའི་<ིར་དང༌། ཚPགས་པ་གཅིག་ལ་ཡན་ལག་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་མི་ར2ང་བས་ཤིན་ཏ�་sངས་བའི་རེག་�་དང་ལ2ས་ཤེས་�ང་ཟག་མེད་ད�་འ'(ར་ར་ོཞེ་ན། 
ཉེས་པ་དེ་དག་མེད་དེ། མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་ཏིང་ངེ་འཛ[ན་'་ིdད་པར་ལས་Vེས་པ་ཤིན་ཏ�་ 
 

@406B sངས་པའི་རེག་�་ཞེས་པ་ལ2ས་ཡང་ཞིང་ཟོ་མདོག་བདེ་བར་�ེད་ཅིང་བདེ་བའི་ཚPར་བ་དང་མཐ2ན་པའི་jkང་གིས་ལ2ས་ལ་%ས་ཤིང་dབ་པས་དེའི་མཐ2ས་ཤིན་ཏ�་sངས་པའི་རགེ་�་
ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛ[ན་དང་མཐ2ན་པའི་ལ2ས་ཤེས་མཚ+ངས་,ན་དང་བཅས་པ་འ�(ང་བའི་<ིར་དང༌། ཏིང་ང་ེ 
 



འཛ[ན་ལས་Vསེ་པའི་ལ2ས་ཤེས་མཚ+ངས་,ན་དང་བཅས་པ་དེ་ཉིད་ལ2ས་�ི་ནང་ད�་འ�(ང་བས་<ི་རོལ་ཏ�་གཡེངས་པར་ཡང་མ་ིའ'(ར་ལ། ཏིང་ང་ེའཛ[ན་དང་མཐ2ན་པའི་<ིར་དེ་Vེས་པ་ན་ཏིང་
ངེ་འཛ[ན་ལས་ཉམས་པ་དང༌། ལངས་པར་ཡང་མི་འ'(ར་བའི་<ིར་དང༌། Qརི་འདོད་བའི་ལ2ས་དབང་གསི་ 
 

གཟ2གས་�ི་རགེ་�་ལ་དམིགས་པའི་ལ2ས་ཤེས་Vདེ་པའི་dབ་པ་མེད་�ང༌། འདིར་ཏིང་ངེ་འཛ[ན་'སི་;ོབས་བVེད་པའི་མཐ2ས་མཉམ་གཞག་གི་འདོད་པའི་ལ2ས་དབང་གསི་གཟ2གས་�ི་
ཤིན་ཏ�་sངས་པའི་རེག་�་ལ་དམིགས་པ་ཤིན་ཏ�་sངས་པའི་ལ2ས་ཤེས་མཚ+ངས་,ན་དང་བཅས་པ་བVདེ་ན�ས་ 
 

ཤིང༌། དེ་ཉིད་�ིས་ན་ལ2ས་བདེ་བསམ་གཏན་'་ིཡན་ལག་ཏ�འང་�9བ་ལ། ཤིན་ཏ�་sངས་པའི་རེག་�་དང་ལ2ས་ཤེས་ཟག་མེད་ད�་ཐལ་བ་ནི་འདོད་པ་ཉིད་དེ། ལམ་'ི་ཚPགས་�ི་མདོ་ལས། 
ལ2ས་ཤིན་ཏ�་sངས་པ་ཡང་དག་�ང་ཆ+བ་�ི་ཡན་ལག་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང༌། qོགས་པར་�ང་ 
 

ཆ+བ་པ་དང༌། J་ངན་ལས་འདའ་བར་འ'(ར་བ་གང་ཡིན་པ་དང༌། སེམས་ཤིན་ཏ�་sངས་པ་ཡང་དག་�ང་ཆ+བ་�ི་ཡན་ལག་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང༌། qགོས་པར་�ང་ཆ+བ་པ་དང༌། J་ངན་
ལས་འདའ་བར་འ'(ར་བ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་ལ2ས་ཤིན་ཏ�་sངས་པ་�ང་ཆ+བ་�ི་ཡན་ལག་ཏ�་གས2ངས་པའི་<ིར་ 
 



རོ༑ ༑འོ་ན་Vེ་མཆེད་89ག་གི་ཚPགས་�ི་མདོ་ལས། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆསོ་Gམས་གང་ཞེ་ན། མིག་ང ི༈ 1ེད་པ་དང་གཟ2གས་Gམས་ཇི་1ེད་པ་དང་མགི་གི་Gམ་པར་ཤེས་པ་ཇི་1ེད་པ་
དང་ཞེས་པ་ནས་ལ2ས་ཇི་1ེད་པ་དང་རགེ་�་Gམས་ཇི་1ེད་པ་དང་ལ2ས་�ི་Gམ་པར་ཤེས་པ་ཇི་1ེད་པའོ་ཞེས་�་བའི་བར་ད�་ 
 

ཁམས་བཅོ་e་པོ་ཐམས་ཅད་ཟག་བཅས་ཁོ་ནར་གས2ངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དཔེས་;ོན་པ་ན་ར་ེདེ་ནི་ཤིན་ཏ�་sངས་པའི་རེག་�་དང་ལ2ས་ཤེས་མ་གཏོགས་པའི་རེག་�་དང་ལ2ས་ཤེས་
གཞན་ལ་དགོངས་ནས་གས2ངས་པའི་<ིར་ཉེས་པ་མདེ་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཡན་ལག 

 

@407A ༄༅། །ནང་རབ་ཏ�་དང་བ་ནི་%)་བསམ་གཏན་དང་པ ་Hོག་ད�ོད་�ི་འL9ག་པ་དང་Sལ་ཞིང་དང་པོས་འདོད་པ་ལས་ངསེ་པར་འ�(ང་བར་མ་ཟད་འདིས་མཉམ་གཞག་ག་ིས་དང་
པོ་ལས་�ང་ངསེ་པར་འ�(ང་བས་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་fལ་,ན་dད་པར་ཅན་ན་རེ་སེམས་ 
 

�ི་གནས་fབས་Hགོ་ད�ོད་ཞི་བ་ཙམ་ནང་རབ་ཏ�་དང་བ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ད�་Hོག་ད�ོད་དང་ཏིང་ངེ་འཛ[ན་ལ་སོགས་པའང་སེམས་ལས་qས་གཞན་མ་ཡིན་'ི་སེམས་�ི་གནས་fབས་ལ་
བཏགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་རགིས་ཏེ། དེ་དག་%)་འSས་ཡིན་པས་qས་ཐ་དད་པའི་<ིར་རོ། །ཡང་གལ་ 
 



ཏེ་བསམ་གཏན་K་མ་གཉིས་�ིས་དགའ་བ་ཡིད་བདེར་འདོད་པ་ནི་མ་ིརིགས་ཏེ། !ེ་པ་གཞན་དག་དགའ་བ་སེམས་�(ང་གི་ཆོས་གཞན་ཡིན་ལ་ཡིད་བདེ་བསམ་གཏན་གས2མ་ཆར་'ིའང་
བདེ་བར་འདོད་པ་Mར་བསམ་གཏན་གས2མ་ཆར་'་ིབདེ་པ་ནི་དགའ་བ་ལས་གཞན་པའི་ཡིད་བདེ་ 
 

ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་K་མ་གཉིས་ན་ནི་དགའ་བ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་Sལ་བས་ཉེ་བར་མ་ཞི་བས་དགའ་བ་ཁ་ོན་ཡིད་བདེ་ཡིད་�ི་ས་པ་ཁོ་ན བ་ཡིན་ལ། གས2མ་པ་ནི་དགའ་བ་
ལས་འདོད་ཆགས་དང་Sལ་བས་ཉེ་བར་ཞི་བས་སམེས་བདེ་ཁ་ོན་ཡིན་'་ིཡདི་བདེ་ནི་མ་ཡིན་ 
 

ཏེ༑ བསམ་གཏན་ཡན་ལག་ལས་ངསེ་འ�(ང་ཡིན་པས་Gམ་པར་བabར་བའི་མདོ་ལས་བསམ་གཏན་གས2མ་པ་བཀའ་£ལ་ནས། འདིར་འདིའི་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་Vསེ་བ་མ་ལ2ས་པར་
འགག་པར་འ'(ར་རོ་ཞེས་པ་དང༌། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ནི་བདེ་བའི་དབང་པོ་འགག་པར་ 
 

འ'(ར་ར་ོཞེས་པ་དང༌། བསམ་གཏན་'་ིཡན་ལག་;ོན་པའི་མདོ་ལས། དེ་འདོད་པས་དབེན་!ིག་ཏོ་མ་ིདགེ་བའི་ཆསོ་�ིས་དབེན་པ་Hོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་ད�ོད་པ་དང་བཅས་པ་དབེན་པ་
ལས་Vེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཉེ་བར་བgiབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་Gམ་པར་ 
 



Hོག་པ་དང་Gམ་པར་ད�ོད་པ་ཉེ་བར་ཞི་ནས་ནང་ཡངོས་ས2་དང་;ེ་སེམས་�ི་%)ད་གཅིག་ཏ�་'(ར་པས་Hགོ་པ་མེད་པ་ད�ོད་པ་མེད་པ་ཏིང་ང་ེའཛ[ན་ལས་Vསེ་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཉེ་བར་བgiབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་དགའ་བ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་Sལ་བས་8ན་པ་ 
 

@407B དང་,ན་ཞིང་ཤེས་བཞིན་ད�་བཏང་1ོམས་ལ་གནས་ཏེ། བདེ་བ་ལ2ས་�ིས་Jངོ་ལ་འཕགས་པ་Gམས་�ི་ས་དེ་ལ་8ན་པ་དང་,ན་པ་བདེ་བ་ལ་Gམ་པར་Qོད་པ་བཏང་1མོས་པའོ་
ཞེས་བrོད་པ་;ེ་དགའ་བ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་གས2མ་པ་ཉེ་བར་བgiབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་བདེ་བ་ཡང་6ངས་ 
 

!"ག་བKལ་བ་ཡང་6ངས་ཤིང་ཡིད་བདེ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་K་ནས་�ང་ན�བ་པས་བདེ་བ་ཡང་མེད་!"ག་བKལ་བ་ཡང་མེད་པ་བཏང་1ོམས་དང་8ན་པས་ཡངོས་ས2་དག་པའི་བསམ་
གཏན་བཞི་པ་ཉེ་བར་བgiབས་ཏེ་གནས་ས་ོཞེས་ལ2ང་Gམ་པ་གཉིས་ལས་གས2མ་པར་ཡིད་བདེ་འགག 

 

ཅིང་བཞི་པར་བདེ་བ་དེ་མ་ཐག པ་སེམས་བད ེདང་ཡིད་བདེ་ནི་K་མ་བསམ་གཏན གས2མ་པ་ནས་6ངས་པར་གས2ངས་པའི་<ིར་རོ། །དེས་ན་བསམ་གཏན་K་མ་གཉིས་�ིས་བདེ་བ་ནི་ཤིན་ཏ�་
sངས་པ་དང་ཡིད་བདེ་ནི་དགའ་བ་ཡིན་ལ། གས2མ་པ་ལ་ནི་སེམས་�ི་སིམ་པ་ཉིད་བདེ་བར་བཞག 

 



གོ་ཞེས་�ེ་Sག་ཏ�་T་བ་འདོད་ཅིང༌། ཁ་ཅིག་ཡིད་བདེ་ནི་ཡིད་དགའ་བ་ཡིན་ལ། བསམ་དགའ་བདེ་གཉིས་ཚPར་བ་བདེ་བར་འ8་ཡང་དགའ་བས་སེམས་མ་ཞི་བར་�ེད་ལ། ཞི་སར་'(ར་བའི་ཚAས་གཞན་
ཐོབ་ན་དེའི་རིགས་ཅན་'ི་ཚPར་བ་ལ་བདེ་བ་ཞེས་བrོད་དོ། །གཏན་ལ་བདེ་བ་ཡན་ལག་ཏ�་བཤད་པ་ནི་ལ2ས་བདེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
 

ལ2ས་ཤིན་ཏ�་sངས་པ་ལས་Vསེ་པའི་བདེ་བ་ཡིན་པར་འདོད་ལ། བཞི་པ་ལ་ནི་དེ་ཡང་6ངས་པར་འདོད་དོ། །ཅི་ཉོན་མོངས་ཅན་'་ིབསམ་གཏན་ལའང་Kར་བཤད་པའི ཡན་ལག་དེ་དག་
ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ཡདོ་ལ་ཁ་ཅིག་མེད་དེ། འདི་Mར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་'་ིབསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ནི་དེའི་ས་པའི་ 
 

ཉོན་མོངས་ལས་དབེན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་དང་མཚ+ངས་པར་,ན པས་དབེན་པ་ལས་Vསེ་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་མེད་ཅིང༌། གཉིས་པ་ལ་ནི་དེའི་ས་པའི་ཉོན་མོངས་པས་བIོགས་པས་རབ་ཏ�་
མ་དང་བས་ནད་རབ་ཏ�་དང་བ་མེད་ལ། གས2མ་པ་ལ་ནི་ཉོན་མངོས་ཅན་'་ིབདེ་བས་ཀ�ན་ཏ�་^ོངས་ཤིང་ 
 

བ5ད་པས་ཤེས་བཞིན་དང་8ན་པ་མེད་ཅིང༌། དགེ་བའི་ས་མང་པོ་པ་ཡིན་པས་བཏང་1ོམས་�ང་མེད་དོ། །བཞི་པ་ལ་ནི་དེའི་ས་པའི་ཉོན་མོངས་པས་8ི་མ་ཅན་ད�་�ས་པས་བཏང་1ོམས་དང་8ན་
པ་ཡོངས་ས2་དག་པ་མེད་དོ། །�9བ་མཐའ་འཛ[ན་པ་ཁ་ཅིག་ན་ར་ེཉོན་མོངས་ཅན་'ི་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་ 
 



@408A ༄༅། །པ་ན་ནི་ཤིན་ཏ�་sངས་པ་མེད་ལ། གས2མ་པ་དང་བཞི་པ་ན་ནི་འད�་�ེད་བཏང་1ོམས་མེད་དེ། དེ་དག་ནི་ཉོན་མངོས་ཅན་ཡིན་ལ་ཤིན་ཏ�་sངས་པ་དང་བཏང་1ོམས་ནི་
དགེ་བའི་ས་མང་པོ་བ་ཡིན་པའི་<ིར་ར་ོཞེས་ཟེར་རོ། །དེས་ན་དགའ་བ་ནི་འདོད་ 
 

པས་དབེན་པ་ལས་Vེས་པའི་དགའ་བ་དང༌། ནང་རབ་ཏ�་དང་བ་ནི་Hོག་ད�ོད་ཞི་བ་དང༌། 8ན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ནི་དམགིས་པ་མ་བrེད་པ་དང་ཤེས་རབ་ཙམ་ལ་འདོད་པའི་<ིར་ཉོན་མོངས་
ཅན་ལའང་ཡོད་དོ་ཞེས་�་བར་འདོད་དོ། །འོ་ན་ལ2གས་K་མ་Mར་ན་གཉིས་པའི ཤིན་ཏ�་ 
 

sངས་པ་དང་གས2མ་པའི བཏང་1ོམས་ཡོད་དམ་མདེ་ཅེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་དེ་དག་དག་ེབ་ཡིན་པས་དངོས་ས2་མེད་པར་མ་བཤད་�ང་མེད་པར་�9བ་བོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་ར་ེདེ་དག་མེད་
པར་མ་བཤད་པས་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་ཡང་བཅོམ་,ན་འདས་�ིས་ལ2ང་བར་མ་ལས། 
 

བསམ་གཏན་དང་པོ་གས2མ་ནི་Vོན་དང་བཅས་པའི་<ིར་གཡོ་བ་དང་བཅས་པ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གས2ངས་པས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནི་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། འོག གཉིས་པའི་ཤིན་ཏ�་sངས་
པ་དང༌། གས2མ་པའི་བཏང་1ོམས་ཁ་ཅིག་དེ་གཉིས་དགེ་བ་ཡིན་པས་མེད་པར་འདོད་ལ་ཁ་ཅིག་མེད་པར་མ་བཤད 
 



པས་ཡོད་པར་འདོད་དོ༎ སའི་Vོན་བ%ད་ལས་�ལོ་བའི་<ིར་རོ། །དེ་ལ་Vོན་བ%ད་ནི་Hོག་པ་དང་ད�ོད་པ་གཉིས་དང་དབ2གས་��བ་པ་དང་འ�(ང་བ་དག་;ེ་གཉིས་དང་བདེ་བ་དང༌། སོགས་
པས་གཟ2ང་བ་!"ག་བKལ་དང༌། ཡིད་བདེ་དང་ཡིད་མི་བདེ་དང་བཞི་;ེ་བ%ད་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ 
 

བསམ་གཏན་དང་པོ་ནི་Hགོ་ད�ོད་དང་གཉིས་པ་ནི་དགའ་བ་དང༌། གས2མ་པ་ནི་བདེ་བས་གཡོ་བས་Vོན་དང་བཅས་ལ་བཞི་པ་ནི་དེ་དག་དང་Sལ་བས་མི་གཡོ་བ་ཡིན་ཏེ། ལ2་ཧ་ིཏའི་མདོ་
ལས། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནི་དཔེར་ན་jkང་མེད་པའི་མར་མེ་jkང་གསི་མ་ིགཡོ་བ་དེ་དང་འ8འོ་ 
 

ཞེས་jkང་མེད་པའི་མར་མ་ེདཔེར་མཛད་ནས་གས2ངས་པའི་<ིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ར།ོ །འོ་ན་K་མ་གཉིས་ན་ཡིད་བདེ་དང་གས2མ་པ་ན་བདེ་བ་དང་བཞི་པ་ན་བཏང་1ོམས་ཁོ་ན་ཡོད་པར་བཤད་ན་
ཅི་%)་1ོམས་འཇ2ག་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་བདེ་བ་དང་གཉིས་པ་ན་ཡོད་པའི་ཚPར་བ་ཡིད་བདེ་དང་ 
 

@408B གས2མ་པ་ན་བདེ་བ་དང་བཞི་པ་ན་ཡོད་པའི་བཏང་1ོམས་དེ་དག་འSས་བ2་Vེ་བ་ནའང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། བཞི་བ་ན་དེ་M་ཡིན་མོད་�ི་གཞན་ན་ནི་དེ་M་མ་ཡིན་ཏེ། Vེ་བའི་བསམ་གཏན་
བཞི་པོ་དག་ལས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ནི་ཡིད་�ི་ས་པའི་ཡིད་བདེ་དང་མགི་G་ལ2ས་�ི་Gམ་ཤེས་གས2མ་དང་མཚ+ངས་,ན་ 
 



'ི་བདེ་བ་དང་Gམ་ཤེས་བཞི་ཆར་'་ིབཏང་1ོམས་དང༌། གཉིས་པ་ན་ནི་Gམ་ཤེས་གཞན་མེད་བས་ཡིད་�ི་ས་པ་ཁ་ོནའི་བཏང་1ོམས་དང་ཡིད་བདེ་དང༌། གས2མ་པ་ན་ནི་ཡིད་�ི་ས་པའི་
སེམས་�ི་བདེ་བ་དང་བཏང་1ོམས་དང༌། བཞི་པ་ན་ནི་ཡིད་�ི་ས་པའི་བཏང་1ོམས་�ི་ཚPར་བ་ཁོ་ན་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་བསམ་ 
 

གཏན་གཉིས་པ་ལ་སགོས་པ་ན་མགི་ཤེས་ལ་སོགས་པ་གས2མ་དང་Hགོ་ད�ོད་མེད་ན་གཟ2གས་དང་g་དང་རེག་�་འཛ[ན་པ་དང་ལ2ས་ངག་ག་ིGམ་པར་རགི་�ེད་5ོང་བར་ཇི་Mར་འ'(ར་ཞེ་
ན། གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་Vསེ་པ་Gམས་ལ་མགི་ཤེས་ལ་སགོས་པ་དེ་དག་མེད་པའང་མ་ཡིན་ལ་རང་ག་ི 
 

ས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་M་བ2་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སགོས་པ་ས་གངོ་མ་གས2མ་པོ་དག་ན་ལ2ས་དང་མིག་དང་G་བའི་Gམ་ཤེས་གས2མ་དང་ལ2ས་དང་ངག་གི་Gམ་བར་རགི་
�ེད་ཀ�ན་5ོང་Hགོ་ད�ོད་ལ་ངསེ་པར་Mོས་ཤིང་རང་ས་ན་དེ་མེད་པས་ཀ�ན་ནས་5ངོ་བར་�ེད་པའི་Hགོ་ད�ོད་གང་ 
 

ཡིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པ ་སར་གཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་ས་གངོ་མ་པ་དག་འོག་སའི་hiལ་པ་hiལ་པར་འདོད་པ་ན་འོག་སའི་hiལ་སེམས་གོང་མའི་Hེན་ལ་མངོན་ད�་�ེད་པ་
བཞིན་ནོ་ཞེས་�ེ་Sག་ཏ�་T་བ་འདོད་ལ། དེ་ཡང་གོང་སར་མངོན་ད�་�ེད་པའི་མིག་ལ་སོགས་པའི་Gམ་ཤེས་ 
 



དང་Hོག་ད�ོད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་བgིབས་ལ2ང་མ་བ;ན་ཡིན་'ི་དེ་དག་མི་དགསོ་པའི་དམན་པ་ཡནི་པའི་<ིར་དགེ་བ་མ་ཡིན་པའམ། ཡང་ན་དང་པ ་དགེ་བ་ནི་Gམ་དེས་ན་ས་དེས་བ!"ས་
པ་མེད་�ི་Hེན་དེ་ལ་ཡོད་ལ། དེས་བ5ང་བའི་ཆོས་དེ་དག་�ང་དང་པ ་ས་པ་དང་མ་བgིབས་ལ2ང་མ་བ;ན་ཡིན་ནོ་གས2ང་ངོ། ། 
 

Fིན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་དང་པ ་Gམ་Fིན་ནི་གཉིས་པ་ལ་སགོས་པ་དོན་ད�་མི་གཉེར་བས་དེའི་%)་དག་ེབའི་སེམས་མངོན་ད�་�་བ་ལ་འབད་པ་མ་ི�ེད་དོ་ཞེས་%ལ་པ ་Nས་འཆད་
དོ། །འོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་Sལ་ཞིང་དང་པ ་དེ་དག་6ངས བའི་<ིར་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡང་ 
 

@409A ༄༅། །མིན་ཏེ་hiལ་པའི་སེམས་བཞིན་ནོ། །བསམ་གཏན་དང་པ ་ལ2ང་མ་བ;ན་དེ་དག་ནི་དམན་པ་ཡིན་ཡང་དགོས་བའི་<ིར་མངོན་ད�་�ེད་�ི་དེ་ཡང་ག�ས་བས་ནི་མ་ཡནི་
ནོ། །དཔེས་;ོན་པ་ལ་སགོས་པ་ནི་བསམ་གཏན་<ི་མ་གས2མ་ནའང་Gམ་ཤེས་ཆགོས་ 
 

གས2མ་ག་ཡོད་བར་འདོད་དོ། །བཞི་པ་འཐོབ་ཚ+ལ་ལ་གས2མ་ལས་དང་པོ་དག་པ་བ་ནི་འོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་Sལ་བ་དང༌། གོང་མཐོང་ཐོས་སོགས་ལ། ནས་འོག་ཏ�་V་ེབ་དང༌། sོར་
བ་དང༌། ཆགས་Sལ་ལས་ཉམས་པ་བཞིས་འཐོབ་པ་ལས་དག་པ་བ་དེ་དང་Kར་གཏན་མ་ི,ན་པ་ནི་འོག 

 



ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་Sལ་བའམ། Nིད་7ེ་མ་གཏོགས་པ་གངོ་ས་ནས་འོག་སར་V་ེབ་ལས་ནི་ངེས་འ�ེད་ཆ་མཐ2ན་'་ིདག་པ་བ་མ་གཏོགས་པ་གས2མ་འཐོབ་�ི། Nིད་7ེ་ནི་དེ་བས་མཐོ་
བའི་ས་མེད་ཅིང་འོག་ས་ནས་དེར་V་ེབ་ན་%)་1ོམས་འཇ2ག  ། དེ་Kར་ནས་,ན་པ་Vེ་བས་གསར་འཐོབ་ 
 

མེད་པས་འོགས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་Sལ་བ་ཁ་ོནས་འཐོབ་�ི་Vེ་བས་འཐོབ་པ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་Kར་མི་,ན་པའི་དབང་ད�་�ས་�ི་དག་པ་བ་དང་Kར་ནས་,ན་པ་ནི་ངསེ་འ�ེད་ཆ་མཐ2ན་
'ི་བསམ་གཏན་དག་པ་པ་ཆགས་Sལ་དང་V་ེབས་མི་འཐོབ་�ི་sརོ་བས་འཐོབ་ལ། གནས་པ་ཆ་མཐ2ན་ 
 

ལས་ཉམས་ན་ཉམས་པའི་ཆ་མཐ2ན་དང༌། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་འདོད་ཆགས་འདོད་ཆགས་དང་Sལ་བས་འཐོབ་པ་དེ་ཡང་ངེས་འ�ེད་ཆ་མཐ2ན་མ་གཏོགས་སོ༎ དང་Sལ་བ་ལས་ཉམས་པ་
ལས་དང་པ ་ཉམས་བའི་ཆ་མཐ2ན་འཐོབ་པ་M་བ2་ཉམས་པ་ལས་�ང་འཐོབ་བོ། །དེ་ཉིད་�ི་<ིར་བ;ན་བཅོས་ 
 

ལས། བསམ་གཏན་དག་པ་བ་འདོད་ཆགས་དང་Sལ་བས་འཐོབ་པར་འ'(ར་ལ། འདོད་ཆགས་དང་Sལ་བས་འདོར་བར་འ'(ར་བ་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་ཡོངས་ས2་ཉམས་པ་དང་V་ེབ་ལས་
འཐོབ་པ་དང་འདོར་བར་འ'(ར་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཉམས་པའི་ཆ་དང་མཐ2ན་ 
 



པའོ། །དེ་ནི་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་Sལ་བས་འཐོབ་ལ། ཚངས་པའི་འཇིག་Hེན་ལས་འདོད་ཆགས་དང་Sལ་བས་འདོར་རོ། །ཚངས་པའི་འཇིག་Hེན་ལས་འདོད་ཆགས་དང་Sལ་
བ་ལས་ཡངོས་ས2་ཉམས་པ་ལས་འཐོབ་ལ། འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་Sལ་བ་ལས་ཡོངས་ས2་ཉམས་ 
 

@409B པ་ལས་འདོར་རོ། །གོང་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་Hེན་ད�་V་ེབ་ན་འཐོབ་ལ། དེ་ནས་འདོད་པའི་ཁམས་ས2་Vེ་བ་ན་འདོར་རོ་ཞེས་འ�(ང་ངོ། །ཚངས་པའི་འཇིག་Hེན་ནི་བསམ་གཏན་
དང་པོའོ། །དེས་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་Sལ་བས་ནི་དང་པ ་ཉམས་པའི་ཆ་མཐ2ན་འདོར་ཏེ། དང་པ ་ཉོན་མོངས་དང་མཐ2ན་ 
 

པའི་<ིར་དང་པ ་ཉོན་མངོས་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་1མས༌༈ འཇ2ག་ཟག་མདེ་ནི་%)་བཞི་པོ་དེ་དག་ལས་Kར་མི་,ན་པ་ལས་ནི་འདོད་ཆགས་དང་Sལ་བ་ཡིས་འཐོབ་ཅིང་Kར་ནས་ཟག་མེད་
དང་,ན་པ་ནི་sོར་བའི་;བོས་�ིས་ཟད་ཤེས་ལས་�ང་མ་ི5ོབ་པ་དངོས་གཞིས་བ!"ས་པ་འཐོབ་ལ། དབང་པོ་H"ལ་ 
 

པོ་Gོན་པོར་('SO)ས་ན་Gོན་པོས་བ!"ས་པའི་བསམ་གཏན་གཟ2གས་མེད་� ི5ོབ་པ་དང་མ་ི5ོབ་པ་འཐོབ་བོ། །<ིར་མི་འོང་ཆགས་Sལ་དེ་ཡང་ལམ་ནི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གང་གིས་Sལ་ཡང་ར2ང་
ངོ། །དེ་ནི་<ིར་མི་འོང་ཁོ་ན་;ེ། འSས་བ2་དང་པོ་གཉིས་ནི་དངོས་གཞིས་མ་བ!"ས་པས་སོ། །དེ་དག Kོན་འ�ོས་བསམ་གཏན་'་ིདངསོ་ 
 



གཞི་ལ་བHེན་ནས་ངསེ་པ་ལ་འཇ2ག་པ་ལས་�ང་ཟག་མེད་�ི་བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་འཐོབ་�ང་མཐར་'ིས་པ་མ་ི~ོགས་མེད་ཁོ་ན་ལ་བHེན་ནས་ངསེ་པ་ལ་འཇ2ག་ན་དངསོ་གཞི་མི་འཐོབ་
པས་ཐམས་ཅད་�ིས་འཐོབ་པར་མ་ངསེ་པས་དེས་པ་ལ་འཇ2ག་པས་འཐོབ་པ་མ་བཤད་ཅིང༌། མི་5ོབ་པ་ཉམས་ 
 

ན་5ོབ་པས་བ!"ས་པའི་1མོས་འཇ2ག་དངསོ་གཞི་འཐོབ་�ང་1ོམས་འཇ2ག་ཟག་མེད་�ི་རིགས་ཙམ་Kར་ནས་,ན་པས་གསར་ཐོབ་མེད་པས་ཉམས་པས་འཐོབ་པའང་མ་བཤད་ལ། ཟག་
མེད་ལ་V་ེབས་འཐོབ་པ་ནི་མེད་དོ། །གས2མ་པ་1མོས་འཇ2ག་ཉོན་མོངས་ཅན་ནི་Kར་དེ་དང་མ་ི,ན་པ་ལས་ 
 

བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་Sལ་བ་ལས་ཡོངས་ས2་ཉམས་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཉོན་མོངས་ཅན་འཐོབ་པ་M་བ2་ཡོངས་ས2་ཉམས་པས་འཐོབ་ས་དེ་དག་ཏ�་Vེས་པའི་�ིས་པའང་
ཟག་མེད་དང་,ན་པར་ཐལ་བས། པ་དང་Nིད་7ེ་མ་གཏོགས་པ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ནས་ 
 

དང་པོར་Vེས་ན་དང་པ ་ཉོན་མོངས་ཅན་འཐོབ་པ་M་བ2་གངོ་ས་ནས་འོག་སར་V་ེབ་ཡསི་འཐོབ་པ་གཉིས་ཡོད་�ི་འདི་འོག་ནས་གོང་ད�་Vེ་བའམ་ཆགས་Sལ་'ིས་མི་འཐོབ་;ེ་འད ིKར་ནས་,ན་
པས་sརོ་བ་དང་འདོད་ཆགས་དང་Sལ་བས་འཐོབ་པ་ནི་མེད་དོ། །e་པ་dད་པར་'ི་ཆསོ་བཤད་པ་ནི་ 
 



@410A ༄༅། །འོ་ན་1ོམས་འཇ2ག་གི་qས་དེ་དག་གང་ག་ིམཇ2ག་ཏ�་ད�་ཞིག་V་ེཞེ་ན། ཟག་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་དང་གཟ2གས་མེད་པའི་མཇ2ག་ཐོགས་ས2་རང་ས་དང་བཅས་ན Mག་
གི་ས་གཉིས་ཏེ་ས་གས2མ་'ི་བར་'ི་དགེ་བ་ཟག་བཅས ཟག་མེད་དང༌། རང་དང འོག་མ་གཉིས་ཏེ་ས 

 

གས2མ་པའི་བར་'ི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དག་Vེའོ། །འདི་ཡང་Qིར་བ;ན་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་'ི་ཐམས་ཅད་ད�་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཟག་པ་མེད་པའི་འཇ2ག་ཐོགས་ས2་
འོག་མའི་1ོམས་འཇ2ག་དག་པ་པ་དང་ཟག་མེད་Vེ་བ་མེད་པའི་<ིར་དང༌། ཅི་ཡང་མེད་པའི་Vེ་མཆེད་ཟག 

 

མེད་�ི་མཇ2ག་ཐོགས་ས2་ཡང་གོང་མའི་ཟག་མེད་V་ེབ་མེད་པའི་<ིར་རོ། །དེས་ན་ཟག་མེད་�ི་བསམ་གཏན་དང་པ ་མཇ2ག་ཐོགས་ས2་89ག་Vེ་;ེ། %)ན་'ི་ཚA་རང་ག་ིས་པའི་ཟག་མེད་དང༌། 
1ོམས་མཇ2ག་ལས་ལངས་པའི་ཚA་རང་གསི་པའི་དག་པ་པ་དང༌། ཟག་བཅས་དང་6ེལ་ནས་ལ2གས་བཞིན་ 
 

1ོམས་པར་འཇ2ག་པའི་ཚA་བསམ་གཏན་གཉིས་བའི་དག་པ་པ་དང༌། ཟག་བཅས་དང་མ་6ེལ་བར་ལ2གས་བཞིན་1ོམས་བར་འཇ2ག་པ་དང་ཐོད་Wལ་'ི་sརོ་བའི་ཚA་མ་6ེལ་བར་ལ2གས་དང་
མཐ2ན་པར་1ོམས་པར་འཇ2ག་པ་ན་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཟག་མེད་དང༌། 6ེལ་ནས་རིས་མི་མཐ2ན་པ་གས2མ་ 
 



པར་འ�་ོབའི་ཚA་ཐོད་Wལ་དངོས་བསམ་གཏན་གས2མ་པའི་དག་པ་བ་དང༌། མ་6ེལ་བར་གས2མ་པར་འ�ོ་བ་ན་ཉེ་བའི་sརོ་བ་གས2མ་པའི་ཟག་མེད་Vེ་བའི་<ིར་རོ། །གོང་འོག་གི་བཞི་པ་
ཕན་ཆད་ནི་Vེ་བ་མི་Nིད་དེ། ཤིན་ཏ�་རིང་པའི་<ིང༌༈ དང༌། འདོད་པ་ན་ཟག་མདེ་མི་Nིད་པའི་<ིར་དང༌། འདོད་པའི་དགེ་བ་ཙམ་ 
 

Vེ་ཡང་1ོམས་འཇ2ག་མ་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་བའི་ཟག་མེད་�ི་མཇ2ག་ཐོགས་ས2་ནི་བ%ད་Vེ་;ེ། %)ན་'ི་ཚA་དང༌། དེ་ལས་ལངས་པའི་ཚA་རམི་པ་Mར་རང་གི་ས་བའི་ཟག་
མེད་དག་པ་པ་དང༌། མ་6ལེ་བར་ལ2གས་དང་མཐ2ན་པར་1ོམས་པར་འཇ2ག་པའི་ཚA་བསམ་གཏན་གས2མ་པའི་ཟག 

 

མེད་དང༌། 6ེལ་ནས་ལ2གས་དང་མཐ2ན་པར་1ོམས་པར་འཇ2ག་པའི་ཚA་བསམ་གཏན་གས2མ་པའི་དག་པ་པ་དང༌། མ་6ལེ་བར་གས2མ་པར་འ�ོ་བ་ན་ཉེ་sརོ་བཞི་པའི་ཟག་མེད་དང་6ལེ་ན་
ཐོད་Wལ་དངསོ་བཞི་བའི་དག་པ་པ་དང༌། ལ2གས་དང་མ་ིམཐ2ན་པར་1ོམས་བར་འཇ2ག་པའི་ཚA་མ་6ེལ་ན་དང་པ ་ 
 

@410B ཟག་མེད་དང༌། 6ེལ་ན་དག་པ་བའང་V་ེཔའི་<ིར་རོ། །དེ་བཞིན་ད�་བསམ་གཏན་གས2མ་པའི་ཟག་མེད་�ི་མཇ2ག་ཐོགས་ས2་བཅ+་འ�(ང་;ེ། རང་སའི་གཉིས་དང༌། བཞི་པའི་གཉིས་
དང༌། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་V་ེམཆེད་�ི་གཉིས་དང༌། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་གཉིས་དང༌། ལ2གས་དང་མི་མཐ2ན་པར་ 
 



གས2མ་པར་འ�་ོབ་ན་བསམ་གཏན་དང་པ ་གཉིས་�ང་འ�(ང་བའི་<ིར་རོ། །དེ་བཞིན་ད�་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང༌། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་Vེ་མཆེད་�ི་མཇ2ག་ཏ�་བཅ+་བཅ+་འ�(ང་བའང་ཅི་
རིགས་པར་ཤེས་པར་�འོ། །Gམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་Vེ་མཆེད་ཟག་མེད་�ི་མཇ2ག་ཐོགས་ས2་ནི་དག�་འ�(ང་ 
 

;ེ་རང་སའི་གཉིས་དང༌། ལ2གས་དང་མཐ2ན་པར་1མོས་པར་འཇ2ག་པ་ན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་Vེ་མཆེད་�ི་གཉིས་དང༌། ལ2གས་དང་མཐ2ན་པར་རིས་མི་མཐ2ན་པ་གས2མ་པར་འ�ོ་བ་ན་1ོམས་
འཇ2ག་ལས་ལངས་པའི་ཚA་Nིད་7ེའི་དག་པ་པ་ཁ་ོན་འ�(ང་;ེ། དེ་ན་%)་བ་ཞན་པས་ཟག་མེད་མེད་པའི་<ིར་རོ། ། 
 

ལ2གས་དང་མ་ིམཐ2ན་པར་1ོམས་པར་འཇ2ག་པ་ན་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་Vེ་མཆེད་དང་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ས་པའི་དག་པ་པ་དང་ཟག་མེད་གཉིས་གཉིས་དང༌། ཅི་ཡང་མེད་པའི་Vེ་
མཆེད་�ི་rེས་ས2་ནི་རང་ས་དང་འོག་ས་Gམ་ཤེས་དང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་Vེ་མཆེད་�ི་དག་པ་པ་དང༌། ཟག 

 

མེད་གཉིས་གཉིས་དང༌། གོང་ས་Nིད་7ེའི་དག་པ་པ་ཁོ་ན་དང་བད�ན་འ�(ང་ངོ། །དེ་ཡང་rེས་ཤེས་�ི་མཇ2ག་ཐོགས་ས2་ནི་གཟ2གས་མེད་ལ་1ོམས་པར་འཇ2ག་གི་ཆོས་ཤེས་�ི་མཇ2ག་ཐོགས་
ས2་གཟ2གས་མེད་ལ་1ོམས་པར་མ་ིའཇ2ག་;ེ། གཟ2གས་མེད་འདོད་པ་ལ་མ་ིདམིགས་ཤིང༌། ཆསོ་ཤེས་འདོད་ 
 



པའི་Hེན་ཅན་དང༌། འདོད་པའི་!"ག་བKལ་ལ་སགོས་པ་ལ་དམགིས་པའི་<ིར་རོ། །1ོམས་འཇ2ག་དག་པ་པ་ལས་དག་པ་པ་དང་ཟག་མེད་V་ེབའང་དག་པ་པ་ཡི་མཇ2ག་ཐོགས་ས2། Mག་
འོག་གས2མ་པའི་བར་དག་ེབ། །Vེའོ་ཞེས་ཇི་Mར་ཟག་མེད་ལས་ད�་འ�(ང་བཤད་པ་དེ་བཞིན་ད�་རགི་པར་�འོ། །འོན་�ང་dད་པར་ 
 

ནི་འདི་ཡོད་དེ། དག་པ་པ་ལས་ནི་Kར་འ�(ང་བ་དེ་དག་གི་;ངེ་ད�་4ག་པར་1མོས་འཇ2ག་ཉོན་མོངས་ཅན་'ིས་གཟིར་བའི་ཚA་འམ་རོ་Jང་བ་ན། རང་རང་གསི་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་'ི་བསམ་
ཏན་ཡང་འ�(ང་ག་ིཟག་མདེ་�ི་འཇ2ག་ཐོགས་ས2་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་འ�(ང་བ་མདེ་དོ། །1ོམས་འཇ2ག་ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་ནི་ 
 

@411A ༄༅། །གལ་ཏེ་ཤེས་བཞིན་དང་8ན་པས་ཟིན་ན་ལངས་པའི་ཚA་རང་སའི་དག་པ་བ་དང༌། %)ན་'ི་ཚA་རང་སའི་ཉོན་མོངས་ཅན་དང༌། དེ་དག་ཏ�་མ་ཟད་རང་སའི་ཉོན་རངས དེས་
གཟིར་བ་ལས་འོག་མའི་དག་པ་བ་ལ་དགའ་བར་འ'(ར་བས་ལངས་པ་ནས་འོག་མའི་དག་པ་བ་འམ་ 
 

དགེ་བ་ཁ གཅིག་�ང་འ�(ང་བར་འ'(ར་རོ། །གལ་ཏེ་བདག་གསི་བསམ་གཏན་འདི་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཞིག་;་ེདེ་བས་ནི་འོག་མ་བཟང་ངོ་ཞེས་རང་སའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་Vོན་ད�་ཤེས་ནས་
འོག་མར་འཕོན་ནི་དགེ་བ་ལས་འཕོས་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཏེ་ཉོན་མོངས་ཅན་ད�་མ་ཤེས་ན་ནི་དེ་ལས་ 
 



ཇི་Mར་འོག་མའི་དགེ་བར་འཕོ་ཞེ་ན། དང་པོ་1ོམས་པར་འཇ2ག་པ་ན་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་ཅན་པས་ནི་འོག་མའི་དག་པ་བ་བཟང་བས་གོང་མའི་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་ད�་'(ར་ན་དེ་མ་ཐག་ཏ�་
འོག་མའི་དག་པ་བ་ལ་གནས་པར་'(ར་ཅིག་1མ་ད�་འཕངས་པའི་<ིར་གངོ་མའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
 

'ི་མཇ2ག་ཐོགས་ས2་འོག་མའི་དག་པ་བ་འ�(ང་;ེ་དཔེར་ན་ད�ས་འདི་ཙམ་ན་,ང་བར་�འོ་1མ་ད�་བསམས་ནས་གཉིད་ལགོ་པ་འདོད་པའི་ད�ས་ས2་སང་པར་འ'(ར་པ་བཞིན་ནོ། །ཟག་མེད་ནི་
ཉོན་མོངས་ཅན་'་ིམཇ2ག་ཐོགས་ས2་རང་ས་དང་འོག་ས་པའང་Gམ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་མི་Vེའོ། །དེ་ཡང་ 
 

1ོམས་པར་འཇ2ག་པའི་ད�ས་�ི་དབང་ད�་�ས་ནས་དག་པ་བ་དང་ཉོན་མངོས་ཅན་'ི་མཇ2ག་ཏ�་རང་སའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཁོ་ན་Vེའི་གཞན་སའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མི་འ�(ང་ངོ་ཞེས་བཤད་�ི་འཆི་
འཕོ་བའི་ཚA་ནི་V་ེབའི་བསམ་གཏན་དག་ན་Vསེ་ཐོབ་�ི་དགེ་བ་མཉམ་གཞག་མ་ཡིན་པས་�ང་བསམ་གཏན་དག 

 

པ་བའི་མིང་ཐོབ་པས་1ོམས་འཇ2ག་དང༌། པ་བ་ལས་ནི་རང་ས་དང་གོང་འོག་གི་ས་གང་ད�་V་ེབ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་�ི་ཉིང་མཚམས་sརོ་སེམས་ཉོན་མངོས་པ་ཅན་ཀ�ན་འ�(ང་བ་Nིད་དེ། 
འདི་Mར་བསམ་གཏན་དང་པོ་བ་M་བ2འི་དག་ེབ་Vསེ་ཐོབ་ལ་གནས་ཏེ་རང་ས་དང་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ད�་Vེ་བ་Nདི་ལ། V་ེབའི་ 
 



Nིད་པ་ཉོན་མངོས་ཅན་ཞེས་འ�(ང་བས་Vེ་བའི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་ཅན་ད�་ངེས་བའི་<ིར་རོ། །དེ་ཡང་འཆ་ིའཕ ་ཚA་1མོས་འཇ2ག་ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་ནི་རང་ས་དང་འོག་སའི་
ཉོན་མོངས་ཅན་Vེའི་ས་གངོ་མའི་ཉོན་མངོས་ཅན་མ་ིའ�(ང་བས་གངོ་མ་V་ེབ་མིན་ནོ། །འོག་སའི་ཉོན་མངོས་ 
 

@411B མ་6ངས་པར་གངོ་མར་མ་ིV་ེབས་ན་དེས་དེར་ཉིང་མཚམས་sརོ་བ་འགལ་བའི་<ིར་རོ། །ཅི་1ོམས་འཇ2ག་དག་པ་བ་ཐམས་ཅད་�ི་མཇ2ག་ཐོགས་ས2་རང་ས་དང་གངོ་འོག་གི་ཉོན་
མོངས་ཅན་དང་དག་པ་བ་དང་ཟག་མེད་�ི་1མོས་འཇ2ག་འ�(ང་ངམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། Nིད་7ེ་མ་གཏོགས་པའི་1མོས་འཇ2ག་དག 

 

པ་བ་དེ་དག་ནི་ཉམས་པའི་ཆ་དང་མཐ2ན་པ་དང༌། སགོས་པས་བ!"ས་པ་གནས་པའི་ཆ་དང་མཐ2ན་པ་དང༌། dད་པར་'་ིཆ་དང་མཐ2ན་པ་དང༌། ངསེ་པར་འ�ེད་པའི་ཆ་དང་མཐ2ན་པ་དང༌། 
Gམ་པ་བཞི་བཞི་པ་ཡིན་ལ། Nིད་7ེ་ལ་ནི་གོང་ནས་གཞན་མེད་པས་dད་པར་'ི་ཆ་མཐ2ན་མེད་པའི་<ིར་གས2མ་ཡིན་ནོ། །ཉམས་ 
 

པའི་ཆ་མཐ2ན་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་ག་ོརམི་བཞིན་ད�་ཉོན་མོངས་པ་Vེ་བ་དང་rསེ་ས2་མཐ2ན་པ་དང༌། རང་གི་ས་པ་དང་rེས་ས2་མཐ2ན་པ་དང༌། ས་གོང་མའི་སམེས་V་ེབ་དང་rསེ་ས2་མཐ2ན་
པ་དང༌། དེ་ལས་ཟག་མེད་Vེ་བས་ཟག་མེད་�ི་ལམ་མཐོང་ལམ་དང་མཐ2ན་པའི་ངེས་འ�ེད་ཆ་མཐ2ན་ནི་གཟ2གས་མེད་ན་མེད་དོ། ། V་ེབ་ 
 



དང་rསེ་ས2་མཐ2ན་པའོ། །དེ་ལ་rསེ་ས2་མཐ2ན་པ་ཞེས་�་བའང་དེ་དང་དེ་V་ེབ་ལ་<ོགས་པ་ཙམ་འཕེལ་འ�ིབ་མེད་པར ཡིན་'ི་དངསོ་ས2་Vསེ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་�ང་དག་པ་བ་ཡིན་
པའི་<ིར་རོ། །འོན་�ང་གནས་པའི་ཆ་དང་མཐ2ན་པ་ནི་Vེས་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་ཡནི་ནོ། །དེས་ན་ཟག་མེད་�ི་བསམ་གཏན་ 
 

གཟ2གས་མེད་ནི་ངསེ་འ�ེད་ཆ་མཐ2ན་'ི་བསམ་གཏན་གཟ2གས་མེད་དག་པ་བ་ལས་Vེ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཉམས་པ་ཆ་མཐ2ན་ལ་སགོས་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་གང་ག་ིམཇ2ག་ཐོགས་ས2་ད�་འ�(ང་
ཞེ་ན། ཉམས་པའི་ཆ་མཐ2ན་'ི་མཇ2ག་ཐོགས་ས2་%)ན་'་ིད�ས་ས2་ཉམས་པའི་ཆ་མཐ2ན་རང་ཉིད་དང༌། dད་པར་ད�་འ�་ོ 
 

བའི་ད�ས་ས2་གནས་པའི་ཆ་མཐ2ན་ཏེ་གཉིས་གཉིས་དང༌། སགོས་པས་གཟ2ང་བ་གནས་པའི་ཆ་མཐ2ན་'་ིམཇ2ག་ཐོགས་ས2་ངསེ་འ�ེད་ཆ་མཐ2ན་མ་གཏོགས་པ་གས2མ་དང༌། dད་པར་ཆ་མཐ2ན་
'ི་མཇ2ག་ཐོགས་ས2་ཉམས་པའི་ཆ་མཐ2ན་མ་གཏོགས་པ་གས2མ་དང༌། ངསེ་འ�ེད་ཆ་མཐ2ན་'ི་མཇ2ག་ཐོགས་ 
 

ས2་ཟག་མེད་འ�(ང་ཡང་དག་པ་བ་མ་ཡིན་པས་%)ན་'ི་ཚ+ལ་'སི་ངེས་འ�ེད་ཆ་མཐ2ན་དེ་གཅིག་པ2་འ�(ང་;ེ། དེ་Mར་ན་རང་སའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་དག་པ་བ་དང་གོང་སའི་དག་པ་བ་དང་
ཟག་མེད་འ�(ང་བ་ནི་གོ་རམི་བཞིན་ད�་ཉམས་པའི་ཆ་མཐ2ན་དང་གནས་འདི་ལས་ཉམས་�ང་གནས་པ་མ་བཏང་ན་དེ་ཉིད་Vེར་ར2ང་བའི་<ིར་རོ། ། 
 



@412A ༄༅། །པའི་ཆ་མཐ2ན་དང་dད་པར་'་ིཆ་མཐ2ན་དང་ངསེ་འ�ེད་ཆ་མཐ2ན་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་�འོ། །འོ་ན་ཐོད་Wལ་'ི་1མོས་འཇ2ག་ཇི་Mར་Vེད་ཅེ་ན། དེ་ལ་བཞི་ལས་དང་
པོ་གང་ལ་1ོམས་འཇ2ག་�་བའི་གཞི་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟ2གས་མདེ་བཞི་;ེ་ཟག་བཅས་�ི་ས་བ%ད་ 
 

དང་ཟག་མེད་�ི་ས་བད�ན་ཏེ་དེ་Mར་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་Gམ་པ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ཇི་Mར་1ོམས་པར་འཇ2ག ཟག་མེད་ལས་,ང་བའི་ཚA་ཉམས་པའི་ཆ་མཐ2ན་མ་གཏོགས་པ་གང་ར2ང་མངོན་ད�་
�ེད་དོ་གས2ང་ངོ། ། པའི་ཚ+ལ་ལ་sརོ་བ་དངོས་གཞི་གཉིས་�ི་དང་པོ་ལའང་གཉིས་ལས་རངི་བའི་sརོ་བ་ནི་འSེལ་བ་;་ེཐོག་མར་ཟག 

 

བཅས་�ི་ས་བ%ད་དང་ཟག་མེད་�ི་ས་བད�ན་པ་དང་རིས་མ་བོར་བར་ལ2གས་དང་མཐ2ན་པར་གོ་རིམ་བཞིན་ད�་སོང་ཞིང་ལ2གས་དང་མི་མཐ2ན་པར་ག་ོརམི་བཞིན་ད�་འོངས་ནས་1ོམས་པར་
འཇ2ག་པ་དང༌། དེ་ནས་<ིས་ཉེ་བའི་sོར་བ་ནི་ཟག་བཅས་ས2་རིས་མཐ2ན་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་གས2མ་པ་དང༌། དེ་ 
 

ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་V་ེམཆེད་དང༌། དེ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་Vེ་མཆེད་ལ་1ོམས་པར་འཇ2ག་པ་ས་རེ་རེ་Wལ་ནས་ལ2གས་དང་མཐ2ན་པར་ཡར་སོང་ཞིང༌། དེ་བཞིན་ད�་ཟག་བཅས་ས2་
རིས་མཐ2ན་པའི་ཅི་ཡང་མདེ་པའི་Vེ་མཆེད་ནས་བསམ་གཏན་དང་པ ་བར་ད�་ཡང་ས་རེ་ར་ེWལ་ནས་ལ2གས་ 
 



དང་མི་མཐ2ན་པར་1མོས་པར་འཇ2ག་པས་མར་འོངས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་ཟག་མེད་ད�་རསི་མཐ2ན་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་གས2མ་པ་དང༌། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་Vེ་མཆེད་
དང༌། དེ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་Vེ་མཆེད་ལ་1ོམས་པར་འཇ2ག་པས་ར་ེར་ེWལ་ནས་ལ2གས་དང་མཐ2ན་པར་ 
 

ཡར་སོང་ཞིང༌། དེ་བཞིན་ད�་ཟག་མེད་ད�་རསི་མཐ2ན་པའི་ཅི་ཡང་མེད་པའི་V་ེམཆེད་ནས་བསམ་གཏན་དང་པ ་བར་ད�འང་ས་རེ་རེ་Wལ་ནས་ལ2གས་དང་མ་ིམཐ2ན་པར་1ོམས་པར་འཇ2ག་
པས་མར་འོངས་པ་;ེ། དེ་Mར་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ད�་རསི་མཐ2ན་པའི་ས་གཅིག་;ེ་རེ་རེ་Wལ་ནས་ལ2གས་དང་ 
 

མཐ2ན་པར་ཡར་སོང་ཞིང་རིས་མཐ2ན་པའི་ས་རེ་རེ་Wལ་ནས་ལ2གས་དང་མི་མཐ2ན་པར་མར་འོངས་བའི་/ོ་ནས་�ང་བར་�ས་ནས། གཉིས་པ་དངསོ་གཞི་ནི་གང་ག་ིཚA་ཟག་བཅས་�ི་བསམ་
གཏན་དང་པོ་ནས་ཟག་མདེ་�ི་བསམ་གཏན་གས2མ་པ་དང༌། དེ་ནས་ཟག་བཅས་�ི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་V་ེ 
 

@412B མཆེད་དང༌། དེ་ནས་ཟག་མེད་�ི་ཅི་ཡང་མདེ་པའི་Vེ་མཆེད་ལ་ལ2གས་དང་མཐ2ན་པར་ས་རེ་རེ་Wལ་ཞིང་རིས་མི་མཐ2ན་པ་གས2མ་པ་ལ་1ོམས་པར་འཇ2ག་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་ཟག་
བཅས་�ི་ཅི་ཡང་མེད་པའི་Vེ་མཆེད་ནས་ཟག་མེད་�ི་བསམ་གཏན་དང་པ ་བར་ད�་ལ2གས་དང་མ་ིམཐ2ན་པར་ས་རེ་རེ་Wལ་ཞིང་ 
 



རིས་མི་མཐ2ན་པ་གས2མ་པར་འ�ོ་བ་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་ཟག་མེད་�ི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་ཟག་བཅས་�ི་ཅི་ཡང་མེད་པའི་V་ེམཆེད་�ི་བར་ད�་ལ2གས་དང་མཐ2ན་པར་ས་རེ་རེ་བWལ་ཞིང་
རིས་མི་མཐ2ན་པ་གས2མ་པར་འ�ོ་བ་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་ཟག་མེད་�ི་ཅི་ཡང་མེད་པའི་Vེ་མཆེད་ནས་ཟག་བཅས་�ི་བསམ་ 
 

གཏན་དང་པ ་བར་ད�་ལ2གས་དང་མི་མཐ2ན་པར་ས་རེ་རེ་བWལ་ཞིང་རིས་མ་ིམཐ2ན་པ་གས2མ་པར་འ�ོ་བ་;ེ། དེ་Mར་ཟག་བཅས་སམ་ཟག་མེད་རསི་མ་ིམཐ2ན་པ་གས2མ་པར་འ�ོ་བ་;ེ་
6ེལ་མར་1ོམས་པར་འཇ2ག་ན�ས་པ་དེའི་ཚA་ཐོད་Wལ་'་ི1ོམས་འཇ2ག་དངསོ་གཞི་�9བ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད�་ཟག་བཅས་ཟག 

 

མེད་�ི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནས་Nིད་7ེའི་བར་དང༌། Nིད་7ེ་ནས་གཉིས་པའི་བར་ད�་ལ2གས་དང་མཐ2ན་པ་དང་མ་ིམཐ2ན་པར་ས་ར་རེ་བWལ་ནས་རིས་མི་མཐ2ན་པ་གས2མ་པར་འ�ོ་བའི་
ཐོད་Wལ་ལ་སོགས་པའང་sར་ཏེ་ཤེས་པར་�འོ། །Kར་བཤད་པ་Mར་ཤིན་ཏ�་རིང་བའི་<ིར་བཞི་པ་ལ་ནི་1ོམས་པར་མི་འཇ2ག 

 

གོ། གས2མ་པ་Hེན་ནི་དེ་M་བ2འི་ཐོད་Wལ་དེ་ཡང་yོ་གསལ་བས་Bངི་གས2མ་'ི་Vསེ་པ་བ2ད་མེད་དང༌། བཞི་པ་གང་ཟག་ནི་མཐོང་ཐོབ་དབང་པོ་Gོ་བས་ཏིང་ངེ་འཛ[ན་ལ་དབང་ཡང་ཉོན་
མོངས་པ་མདེ་པ་མ་ཡིན་ལ། ད�ས་�ིས་Gམ་�ལོ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཡང་དབང་པོ་H"ལ་བས་ཏིང་ང་ེའཛ[ན་ལ་དབང་བ་མ་ཡིན་པས་ 
 



ད�ས་དང་མི་sརོ་བར་Gམ་པར་�ོལ་བའི་ད�་བཅོམ་པ་མི་གཡོ་བ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་Gམ་�ོལ། ཁོ་ནས་Vེད་པར་�ེད་དེ། མི་5ོབ་པ་ཡིན་པས་ཉོན་མངོས་པ་མདེ་པའི་<ིར་དང༌། དབང་པོ་Gོ་
ཞིང་བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་ཐོབ་པས་ཏིང་ང་ེའཛ[ན་ལ་དབང་འ�ོར་པའི་<ིར་རོ། །སངས་%ས་Gམས་�ི་ཐོད་Wལ་ཡང་ཚ+ལ་ 
 

འདི་ཉིད་ཡིན་པར་!་ེཔས་འདོད་ལ། ཤིན་ཏ�་%ས་པའི་!ེ་Xོད་Mར་ན་ནི་མངོན་པར་Hགོས་པའི་%ན་ལས། འགོག་དང་བཅས་པའི་1ོམས་འཇ2ག་དག�ར། །Gམ་པ་གཉིས་ས2་སངོ་འོངས་
ནས། །འདོད་པར་གཏོགས་པའི་Gམ་པར་ཤེས། །མཉམ་གཞག་མིན་པའི་མཚམས་ཏིང་ངེ་འཛ[ན་ནི་ཟག་པ་བཅས་མ་བཅས་གཉིས་ཀའོ། ། གཟ2ང་ 
 

@413A ༄༅། །;ེ། །གཅིག་དང་གཉིས་གས2མ་བཞི་དང་e། །89ག་དང་བད�ན་དང་བ%ད་Wལ་ནས། །འགོག་པའི་བར་ད�་མི་འ8ར་འ�ོ། །ཐོད་Wལ་'ི་ནི་1མོས་འཇ2ག་ཡིན་ཞེས་
ཚ+ལ་གཞན་ད�་བཤད་དོ། །ལ2ས་�ི་Hེན་ཡང་བསམ་གཏན་དང་གཟ2གས་མེད་པའི་1ོམས་འཇ2ག་དེ་དག་ནི་རང་ག་ིས་པའི་ལ2ས་ 
 

དང་འོག་སའི་ལ2ས་�ི་Hེན་ཅན་ཡིན་ཏེ། Nིད་7ེའི་1མོས་འཇ2ག་ནི་Nིད་7ེར་ཡང་མངོན་ས2མ་ད�་�ེད་ལ་འོག་མ་འདོད་ཁམས་�ི་བར་ད�་ཡང་མངོན་ས2མ་ད�་�ེད་པ་པོ་ས་དག�་པ་ཡིན་པ། ནས་
བསམ་གཏན་དང་པ ་1མོས་འཇ2ག་དང་པོ་རང་ས་དང་འོག་མ་འདོད་པའི་Hནེ་ལ་མངོན་ས2མ་ད�་�ེད་པས་ས་གཉིས་པ་ཡིན 
 



པའི་བར་ད�་sར་རོ། །འོ་ན་ཅིའི་<ིར་གོང་ད�་Vསེ་པའི་Hེན་ལ་1ོམས་འཇ2ག་འོག་མ་མངོན་ས2མ་ད�་མ་ི�ེད་ཅེ་ན། འདི་Mར་གངོ་ད�་Vེས་པ་དེ་ལ་རང་ས་ན་མཆོག་ཡོད་པས་འོག་མའི་དམན་
པས་དགསོ་པ་�ེད་པ་མེད་པའི་<ིར་རོ། །དེ་Mར་Qརི་བ;ན་ནས་དམགིས་�ིས་བསལ་བ་ནི་Nིད་པའི་7ེ་མོར་Vསེ་ 
 

དེ་ཡང་ཟག་བཅས་ནི་འSས་བ2་རང་ས་དང་%)་འོག་ས་ལ་བHེན་པར་ངས་སོ། ། པའི་<ིར་མ་ིའོང་བ་ནི་འཕགས་པ་;ེ་ཟག་པ་མངེ་པའི་ཅི་ཡང་མེད་པའི་Vེ་མཆེད་�ི་ཏིང་ངེ་འཛ[ན་མངོན་ས2མ་ད�་�ས་
ནས་Nིད་7ེའི་ཟག་པ་ཟད་པར་�ས་ཏེ་ད�་བཅོམ་ཐོབ་པར་�ེད་དེ། ཅིའི་<ིར་ཞེ་ན། Nིད་7ེ་རང་ས་ན་ཟག་མེད་�ི་ལམ་མེད་པའི་ 
 

<ིར་དང༌། ཅི་ཡང་མེད་པའི་Vེ་མཆེད་ཟག་མེད་དེ་ཡང་Nིད་7ེ་ལ་ཐག་ཉེ་བའི་<ིར་རོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སགོས་པར་དང་པ ་མགི་ཤེས་ལ་སགོས་པ་མངོན་ད�་�ེད་པ་ནི་དེ་དག་མ་
བgིབས་ལ2ང་མ་བ;ན་ཡནི་པས་བསམ་གཏན་དང་གཟ2གས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛ[ན་མ་ཡིན་པའི་<ིར་དང༌། འདིར་ 
 

ནི་དེ་དག་གི་Hེན་བསམ་པ་fབས་ས2་བབ་བའི་<ིར་རོ། །ཡང་ན་དེ་དག་དམན་ཡང་རང་ས་ན་མེད་པའི་<ིར་M་བ་ལ་སགོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པས་མངོན་ད�་�ེད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་
�འོ། །ཡང་1མོས་འཇ2ག་དེ་དག་གི་དམགིས་པ་གང་ཞེ་ན། Nེད་པ་དང་བཅས་པ་རོ་Jང་བ་དང་མཚ+ངས་པར་,ན་པའི་1ོམས་ 
 



འཇ2ག་Gམས་ནི་རང་རང་གི་ས་པའི་Nིད་པ་ཟག་བཅས་�ི་ཕ2ང་པ ་དཔོས་པོ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་'ི། རང་གི་ངོ་བོ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ཞིང་འོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་Sལ་བའི་ཉོན་
མོངས་ཅན་ཡིན། བས་འོག་ས་ལ་དམགིས་པའང་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དམིགས་ནས་Nེད་པ་Vེ་ན་དེ་འདོད་ཆགས་དང་མ་Sལ་ 
 

@413B བར་ཐལ་བས་སོ། །ས་གང་ག་ིNེད་པ་གང་ཡནི་པ་དེ་ནི་ས་དེ་ཁ་ོན་ལ་%ས་པར་འ'(ར་བས་གངོ་འོག་རང་རང་ག་ིNེད་པས་ཡོངས་ས2་བཅད་པའི་<ིར་ས་གོང་མ་ལའང་དམིགས་པ་མ་
ཡིན་ནོ། །དེ་M་མ་ཡིན་ན་དེ་གངོ་མ་ཉིད་ད�་མི་འ�9བ་;ེ། ས་ཐ་དད་ད�་མ་བཅད་པའི་<ིར་ས་གཅིག་པའི་གནས་གཞན་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ 
 

�ི་<ིར་གནས་གཞན་གས2མ་གས2མ་པ་Gམས་དང་བ%ད་པོ་དག་Mག་འོག་ཏ�་འད�ག་�ང་ས་གཅིག་པ་ཉིད་ད�་འ�9བ་པོ་ཞེས་%ལ་པ ་Nས་འཆད་དོ། །ཟག་མེད་ལ་དམགིས་པའང་མ་ཡིན་
ཏེ། ཟག་མེད་དོན་ད�་གཉེར་ན་དགེ་བའི་ཆསོ་ལ་འད�ན་པར་འ'(ར་བའི་<ིར་རོ། །བསམ་གཏན་དགེ་བ་དག་པ་བ་དང་ཟག་མེད་�ི་ 
 

དམིགས་ཡ2ལ་ནི་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་དག�་ཅོག་ཡིན་ཏེ། འད�ས་�ས་དང་འད�ས་མ་�ས་གང་ཡང་ར2ང་བ་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་ཉེ་བར་འཇོག་པའི་<ིར་རོ། །གཟ2གས་མེད་�ི་ཉེར་བ!ོགས་
�ིས་འོག་སའི་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་ཤིང་དངསོ་གཞི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡང་ཡདོ་ལ་དངསོ་གཞི་དགེ་བས་ཆོས་ཤེས་<ོགས་ 
 



མཐ2ན་'ི་ལམ་དང་འོག་སའི་འགོག་པ་ལ་དག་པ་པས་གོང་མ་Hོགས་པ་ཡང་མངོན་ཤེས་མིན་'ི་བསམ་གཏན་'ི་སེམས་�ིས་སེམས་དེ་གཉིས་�ི་དམིགས་པ་ནི། མ་དམིགས་�ང་ཟག་མེད་འོག་སའི་
གཉེན་པོ་rསེ་ཤེས་<ོགས་མཐ2ན་'ི་ལམ་བདེན་དང་རང་ས་དང་གངོ་ས་ལ་དམིགས་བས་དེ་Gམས་ལས་dད་པར་ད�་�་བའི་<ིར་དང༌། བསམ་ 
 

གཏན་Gམས་ནི་ཀ�ན་ཏ�་M་བ་པ་ཡིན་པས་དངསོ་གཞིས་�ང་འོག་སའི་ཟག་བཅས་ལ་དམགིས་�ང་གཟ2གས་མེད་པའི་དངསོ་གཞི་དགེ་བ་དག་པ་བ་དང་ཟག་མེད་Gམས་�ི་Qོད་ཡ2ལ་ནི་ས་
འོག་མའི་ཟག་བཅས་མིན་ཏེ། གཟ2གས་མེད་པའི་དངོས་གཞི་Gམས་ནི་དམིགས་པ་ལས་ངེས་པར་�(ང་བ་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། ། 
 

གོང་མ་ལ་དམགིས་སོ་ཞེས་�་བའང་Nིད་7ེའི་འཕགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སེམས་མངོན་ད�་�ས་པའི་དབང་ད�་�ས་�ི་ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་�འོ། །v�གས་ལ་འོག་སའི་ལམ་
ཟག་མེད་ལ་གོང་སའི་rེས་ཤེས་<གས་མཐ2ན་'ི་དམིགས་པར་བ;ན་ནོ་དེ་ཡང་ས་དབ2འི་ལམ་ན་ཕན་ཚ+ན་ད�་ཞེས་པའི་ཚ+ལ་ད�འོ། །བསམ་གཏན་ 
 

དང་གཟ2གས་མེད་དག་པ་བ་ལ་སགོས་པ་གས2མ་པོ་འདི་དག་ལས་ཟག་པ་མེད་པའི་དངོས་གཞི་Gམས་�ིས་ས་རང་ས་དང་གངོ་སའི་ཉོན་མོངས་པ་Gམས་6ངོ་ག ིདག་པ་བ་ནི། ཉེར་བ!ོགས་
�ིས་འདོད་ཆགས་དང་Sལ་ཟིན་པའི་<ིར་དང༌། ཉོན་མོངས་ཅན་ནི། Nིད་པས་Nིད་པ་ལས་ངསེ་པར་མི་འ�(ང་བས་རང་སའི་གཉེན་པོ་ 
 



@414A ༄༅། །མ་ཡིན་པའི་<ིར་དང༌། འོག་སའི་དག་པ་བ་བས་གངོ་སའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཆསེ་dད་པར་ད�་འཕགས་པས་ས2ན་མི་འ�ིན་པས། དམན་པས་dད་པར་ཅན་6ང་བར་མ་ིན�ས་
པའི་<ིར་གོ་རིམ་བཞིན་ད�་དག་པ་བའི་དངསོ་གཞིས་�ང་འོག་ས་དང་རང་ས་དང་གོང་སའི་ཉོན་མོངས་པ་Gམས་མ་ི 
 

6ོང་ན་ཉོན་མངོས་ཅན་'སི་M་Fོས་�ང་ཅི་དགསོ། བསམ་གཏན་དང་གཟ2གས་མེད་གངོ་ས་གོང་སའི་ཉེར་བ!ོགས་ནི་ས་འོག་མ་འོག་མའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་ཟག་མེད་�ིས་6ོང་བར་མ་
ཟད་ཉེར་བ!ོགས། དག་བ་པས་�ང་ཉོན་མོངས་པ་Gམས་6ངོ་ངོ་ཞེས་sར་རོ། །89ག་པ་ཉེར་བ!ོགས་བཤད་པ་ནི། 
 

འོ་ན་ཉེར་བ!གོས་ད�་ཡོད་ཅེ་ན། 1ོམས་འཇ2ག་དངསོ་གཞི་བ%ད་ཡོད་པས། བ%ད་པོ་དེ་དག་ལ་ནི་གང་གིས་འཇ2ག་པའི་sོར་བ་ཉེར་བ!གོས་�ང་བ%ད་ཡདོ་ལ། ཐམས་ཅད་�ང་ཉོན་
མོངས་ཅན་ལ་འSས་ལམ་མེད་པས་Nེད་པ་དང་མཚ+ངས་,ན་'ི་ལམ་'སི་ཉོན་མོངས་6ང་བར་མ་ིན�ས་ལ་ 
 

འདི་དག་ནི་འདོད་ཆགས་དང་འSལ་བར་�ེད་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་<ིར་ང་ོབོ་རེ་Jོང་བ་དང་མཚ+ངས་,ན་མ་ཡིན་'ི་ངག་པ་བ་ཁོ་ན་མངོན་པར་འད�་�་བ་མེད་པར་འ�(ང་བ་དང༌། འོག་ས་
ལས་ཡིད་�(ང་བ་དང་Sལ་ན་དགའ་བདེ་དང་མཚ+ངས་པར་,ན་པ་ཡིན་ན་དེ་དག་ནི་འབད་དེ་8ང་དགསོ་པས་མངོན་ 
 



ཡིན་ཏེ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནི་འོག་སའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །<ི་མ་བད�ན་མི་གསལ་བས་ཟག་མེད་མེད་དོ། །%)་མཉམ་གཞག་གི་བསམ་གཏན་གཟ2གས་མེད་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་མེད་པས། འSས་བ2འི་དེ་
དག་ཏ�་Vེ་བ་ན་ཉིང་མཚམས་sོར་སེམས་ནི་རང་རང་གི་ཉེར་བ!ོགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་'ིས་sོར་རོ་ཞེས་པ་ནི་�9བ་མཐའོ། ། པར་འད�་�་ 
 

བ་དང་བཅས་པ་དང༌། འོག་ས་ལས་ཡིད་�(ང་བ་དང་མ་Sལ་བས་ཚPར་བའང་བདེ་བ་ཡང་མིན་!"ག་བKལ་ཡང་མིན་པ་བཏང་1མོས་�ི་དབང་པོ་ཁོ་ན་དང་མཚ+ངས་བར་,ན་པ་ཡིན་
ནོ། །ཡང་ན་འབད་དེ་8ང་བར་�་བ་ཡིན་པས་བཏང་1ོམས་དང་མཚ+ངས་པར་,ན་ལ། འོག་ས་ལས་ཡདི་�(ང་བ་དང་མ་ 
 

Sལ་བ་དང༌། འདོད་ཆགས་དང་འSལ་བའི་ལམ་ཡིན་པས་དག་པ་བ་ཡིན་'ི་རོ་Jང་བ་དང་མཚ+ངས་,ན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་�འོ། །5ོབ་དཔོན་འཕགས་པས་ནི་1ོམས་འཇ2ག་དངོས་གཞི་
བ%ད་པོ་དེ་དག་ལ་འཇ2ག་པའི་ཡིད་ལ་�ེད་པ་བད�ན་བད�ན་བཤད་དེ། དེ་ལས་འོག་མ་Gམས་ཚA་ཐ2ང་ཞིང་!"ག་བKལ་ 
 

@414B མང་བ་ལ་སགོས་པའི་/ོ་ནས་རགས་སོགས་དང་གོང་མ་Gམས་དེ་ལས་mོག་པ་ཞི་སོགས་ས2་M་བའི་/ོ་ནས་6ང་�་དང་ཐོབ་�་ཤེས་པར་�ས་ཤིང་6ང་བ་དང་ཐོབ་པར་�་བའི་<ིར་
སེམས་གཏོད་པར་�ེད་པ་ཐོས་བསམ་དང་འ8ེས་པ་མཚན་ཉིད་ས་ོསརོ་རགི་པའི་ཡིད་ལ་�ེད་པ་དང༌། 6ང་�་དང་ཐོབ་ 
 



�འི་sོར་བ་7ོམ་པར་�ེད་པའི་7ེ་གཅིག་པ་ཞི་རགས་�ི་མཚན་མ་ལ་མསོ་པ་ཐོས་བསམ་ལས་འདས་པ་མོས་པ་ལས་�(ང་བའི་ཡིད་ལ་�ེད་པ་དང༌། འོག་སའི་ཉོན་མོངས་པ་ཆེ་གས2མ་6ོང་
བར་�ེད་པ་རབ་ཏ�་དབེན་པ་ཡིད་ལ་�ེད་པ་དང༌། དབེན་པ་ལ་དགའ་བ་%ས་ཤའི་ཉོན་མོངས་པ་འSིང་གས2མ་ 
 

6ོང་བར་�ེད་པ་དགའ་བ་!"ད་པའི་ཡིད་ལ་�ེད་པ་དང༌། འོག་མའི་ཉོན་མོངས་མངོན་ད�་%)་དང་Sལ་བས་དེ་ཟད་མ་ཟད་བHག་པའི་<ིར་དེ་V་ེབའི་མཚན་མ་ཡདི་ལ་�ེད་པ་དང་ཐོབ་པ་ལ་
མངོན་པའི་ང་%ལ་མེད་པ་ལ་སེམས་འཇོག་པར་�ེད་པ་ད�ོད་པའི་ཡིད་ལ་�ེད་པ་དང༌། དེ་Mར་བHགས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ 
 

ཆ+ང་གས2མ་ཡོད་པར་Hོགས་ནས་ཆ+ང་གས2མ་6ངོ་ཞིང་དངསོ་གཞིའི་དངསོ་%)ར་'(ར་པ་sོར་བ་མཐར་ཐ2ག་པའི་ཡིད་ལ་�ེད་པ་དང༌། གོང་མའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པ་ནི་sོར་བ་མཐར་ཐ2ག་པའི་
འSས་བ2་ཡིད་ལ་�ེད་པའོ། །དེ་Gམས་�ིའང་དང་པོ་89ག་sརོ་བ་དང་བད�ན་པ་ནི་དངོས་གཞིའོ། །དེ་Mར་གོང་མ་པས་འཇིག 

 

Hེན་པའི་གོང་མའི་ཉེར་བ!ོགས་�ིས་འོག་སའི་/མོ་6ང་དག�་ཅར་6ངས་པར་བཤད་པ་དེ་ནི་གངོ་མ་པའི་ལ2གས་ཡིན་'ི་�ེ་Sག་T་བའི་ལ2གས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་གང་ཞིག་
བསམ་གཏན་'་ིདངསོ་གཞི་མ་ཐོབ་པ་མ་ི~ོགས་མདེ་ལ་བHེན་ནས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་དེས་དང་པ ་ཉེར་བ!གོས་ཐོབ་པའི་ 
 



<ིར་འདོད་པའི་/ོམ་6ང་མཐའ་དག་6ངས་པར་འ'(ར་ན་བ/ོམ་པས་6ང་�་མ་6ངས་ན། །འSས་བ2་དང་པོ་ལ་C�གས་པ་ཞེས་�་བའི་འ�ེལ་པར་འདོད་པ་ལ་ཆགས་བཅས་�ི་མཐོང་
ལམ་པ་དེ་ཁམས་གས2མ་'ི་/ོམ་6ང་གཅིག་�ང་མ་6ངས་པ་འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་,ན་པར་བཤད་པའི་<ིར་རོ། །ཉེར་བ!ོགས་ 
 

བ%ད་པོ་དེ་དག་ལས་དང་པོ་བསམ་གཏན་དང་པ ་ཉེར་བ!ོགས་མི་~ོགས་མདེ་ནི་དག་པ་བ་ཡིན་པར་མ་ཟད་འཕགས་པ་ཟག་པ་མདེ་པའང་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་གསལ་བས་རང་འོག་གོང་གས2མ་
'ི་ཉོན་མོངས་ལས་%ལ་ལོ། །བསམ་གཏན་'ི་དངསོ་གཞི་མ་ཐོབ་པ་དག་འཇིག་Hེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དེ་ལ་བHེན་ནས་བVེད་ 
 

@415A ༄༅། །པའི་<ིར་རོ། །ཉེར་བ!གོས་གཞན་དག་ནི་འོག་མའི་དངོས་གཞི་ལ་བHེན་པའི་<ིར་དེ་དག་ལ། འཇིག་Hེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་མི་བHེན་ཏོ། །ཉེར་བ!གོས་གཞན་
Gམས་ལའང་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་མ་('ZHA)ག་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་ནི་དགེ་བ་དག་པ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། གཉིས་ 
 

པ་ནི་ཊpི་ཀར་བསམ་གཏན་གཟ2གས་མེད་བ%ད་ཅར་'ི་ཉེར་བ!གོས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མཉམ་གཞག་མ་ཡནི་པས་ཉིང་མཚམས་sོར་རོ་ཞེས་�་བ་འདི་ནི་�9བ་པའི་མཐའ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འ�(ང་
བས་ཉིང་མཚམས་sོར་སམེས་�ང་ཡིན་པས་ཉོན་མངོས་ཅན་ཡང་ཡིན་ཏེ། འ�ེལ་པ་ལས། ཉེས་བ!གོས་ 
 



�ི་སེམས་�ིས་ཉིང་མཚམས་sརོ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་མོད་�ི་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་ནི་ཉོན་མངོས་པ་ཅན་ཉིད་དགག་ག་ོཞེས་བཤད་པའི་<ིར་རོ། །Kོན་'ི་5ོབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་བསམ་
གཏན་དང་པ ་ཉེར་བ!གོས་མ་ི~ོགས་མེད་ནི་གསལ་བའི་<ིར་དག་པ་བ་དང་ཟག་མེད་དང་ར་ོJང་,ན་དང་གས2མ་ག་ 
 

ཡོད་དོ་ཞེས་འདོད་ལ། 5བོ་དཔོན་འད�ན་བཟང་ན་རེ་མི་~ོགས་མེད་ནི་དངསོ་གཞི་ལ་1གོས་པའི་<ིར་ར།ོ །Jང་,ན་'ི་1ོམས་འཇ2ག་�ང་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ཉེར་;ེ་འད�ན་བཟང་ནི། 
བ!ོགས་ཞེས་�ང་འ�(ང༌། བསམ་གཏན་dད་པར་ཅན་ཞེས་�ང་འ�(ང་ན་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། ཐ་དད་དེ། ཉེར་ 
 

བ!ོགས་ནི་འདོད་ཆགས་དང་འSལ་བའི་ལམ་ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་དང་པ ་དངོས་གཞི་དེ་ཉིད་Hགོ་པ་དང་Sལ་བས་dད་པར་ད�་འཕགས་པས་Hོག འདི་ལའང་ཉིང་མཚམས་sོར་སེམས་
འདོད་ན་དེ་Nིད་དོ། ། པ་མེད་ལ་ད�ོད་པ་དང་བཅས་པ་ནི་བསམ་གཏན་dད་པར་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ནི་འSས་ལམ་མིན་'ི་Sལ་ཟིན་ཡིན་ 
 

པས་དེ་ལ་ད�ེ་ན། དག་པ་བ་དང་ཟག་མེད་དང་རོ་Jང་,ན་དང་Gམ་པ་གས2མ་ག་དང༌། མི་~ོགས་མེད་དེ་ནི། འབད་ནས་Vེད་པར་�་བ་ཡིན་པས་ཚPར་བའང་བདེ་བ་ཡང་མིན་!"ག་བKལ་ཡང་
མིན་པ་བཏང་1ོམས་ཁོ་ན་དང་མཚ+ངས་པར་,ན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་�ིས་ན་བདེ་བ་དང་མི་,ན་པས། ལམ་བVེད་དཀའ་བ་ཞེས་ 
 



�འོ༑ ༑དེས་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་Hོག་ད�ོད་གཉིས་ཀ་དང་བཅས་པའི་དངོས་གཞི་ཙམ་དང་Hགོ་པ་མེད་ལ་ད�ོད་པ་ཙམ་དང་,ན་པའི་dད་པར་ཅན་'ི་ད�ེ་བ་ཡོད་�ི་གཉིས་པ་ལ་
སོགས་པ་ལ་ནི་དེ་M་བ2འི་dད་པར་མེད་པས་དངོས་གཞི་ལ་ད�ེ་བ་མེད་དོ། །བསམ་གཏན་dད་པར་ཅད་ཟག་བཅས་ 
 

@415B གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བ/ོམས་ན་ཚངས་ཆེན་ད�་Vེ་བས་ཚངས་པ་ཆེན་པ ་འSས་བ2་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་�མས་པ་ལ་སགོས་པ་ནི་qགོས་�ེད་ཡིན་པའི་<ིར་ཚངས་པའི་གནས་པ་ཞེས་
�ང་�འོ། །བད�ན་པ་ཏིང་ངེ་འཛ[ན་'་ིད�ེ་བ་ནི་ཡང་ཏིང་ང་ེའཛ[ན་ཐམས་ཅད་མདོར་བ!"ས་ཏེ་མདོ་ལས། ཏིང་ངེ་འཛ[ན་ནི་Gམ་པ་གས2མ་ 
 

;ེ༑ Hོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་ད�ེད་པ་དང་བཅས་པ་དང༌། Hོག་པ་མེད་ལ་ད�ོད་པ་ཙམ་དང༌། Hོག་པ་ཡང་མེད་ལ་ད�ོད་པ་ཡང་མདེ་པའི་ཏིང་ང་ེའཛ[ན་ཏོ་ཞེས་ཏིང་ང་ེའཛ[ན་གས2མ་གས2ངས་
པ་ལ་བསམ་གཏན་dད་པར་ཅན་དེ་ནི་Hགོ་པ་ཙམ་ཞིག་བཀག་པས་Hགོ་མེད་ད�ོད་ཙམ་'ི་ཏིང་དེ་འཛ[ན་ཡིན་ལ། dད་པར་ཅན་དེ་མན་ 
 

ཆད་བསམ་གཏན་དང་པ ་དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་དང་ཉེར་བ!ོགས་མི་~ོགས་མདེ་གཉིས་ནི་Hོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་ད�ོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ང་ེའཛ[ན་ཏོ། །dད་པར་ཅན་དེ་ཡན་ཆད་
བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བ!ོགས་ནས་Nིད་7ེའི་བར་Gམས་ནི་ས་དེ་བ!"ས་�ི་Hོག་ད�ོད་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛ[ན་ཏོ། ། 
 



ཡང་མདོ་ལས། ཏིང་ང་ེའཛ[ན་Gམ་པ་གས2མ་;ེ། ;ོང་པ་ཉིད་དང་Fོན་པ་མེད་པ་དང་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ང་ེའཛ[ན་ཏོ་ཞེས་ཏིང་ངེ་འཛ[ན་གས2མ་གས2ངས་པ་ལས་ཡ2ལ་Jང་འདས་སོ་སོར་
བHགས་འགགོ་ནི་ཡ2ལ་e་དང་ཕོ་མོ་དང་འད�ས་�ས་�ི་མཚན་ཉིད་གས2མ་མམ་བཞིའི་མཚན་མ་;ེ་བཅ+ དང་Sལ་བས་མཚན་ 
 

མེད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ང་ེའཛ[ན་ཡིན་པས་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ང་ེའཛ[ན་ནི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་འགགོ་པའི་Gམ་པ་བཞི་དང་མཚ+ངས་པར་,ན་པ་དང༌། ;ོང་པ་ཉིད་
�ི་ཏིང་ངེ་འཛ[ན་ནི་;ོང་པའམ་བདག་མེད་ལ་དམགིས་ནས་!"ག་བKལ་'ི་བདེན་པའི་བདག་མེད་པ་དང་;ངོ་པ་ཉིད་ད�་འཇ2ག་པའི་ 
 

འདིར་དབང་པོ་Gམས་མཚན་མར་མ་Fོས་པ་ནི་དབང་པོ་ནི་ཡ2ལ་Mར་ཡིད་འ@ོག་པར་�ེད་པ་མིན་པས་སོ། ། Gམ་པ་ཉིད་དང་མཚ+ངས་པར་,ན་པའོ། །འདི་ཡང་འཇིག་Mའི་གཉེན་པོའོ། ། Fོན་པ་མེད་
པའི་ཏིང་ང་ེའཛ[ན་ནི་ཡ2ལ་Fོན་�་མ་ཡིན་པའི་འད�ས་�ས་ལ་དམིགས་ནས་ཡིད་འ�(ང་བའི་Gམ་པ་ཅན་ཡནི་ལ། ;ོང་པ་དང་བདག་མེད་པས་�ང་!"ག 

 

བKལ་'ི་བདེན་པ་ལ་;ངོ་པ་དང་བདག་མེད་�ི་Gམ་པར་དམིགས་མོད་�ི་དེ་གཉིས་ནི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་�ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་Jང་འདས་�ི་མཚན་ཉིད་�ང་ཡིན་ན་དེ་དག་གསི་Jང་
འདས་ལས་ཡིད་མི་འ�(ང་བ་Mར་!"ག་བKལ་ལས་�ང་ཡིད་མ་ིའ�(ང་ལ་འགགོ་བདེན་'སི་�ང་ཡིད་མ་ིའ�(ང་གི། མི་Hག་པ་དང་!"ག་བKལ་ 
 



@416A ༄༅། །'ི་Gམ་པ་གཉིས་དང་ཀ�ན་འ�(ང་གི་བདེན་པ་དང་ལམ་'་ིབདེན་པ་འི་Gམ་བ%ད་པ ་ནང་ནས་ལམ་'ི་Gམ་པ་བཞི འདི་ལ2ང་བར་མ་ལས་ར་ེཞིག་yང་�་ཡིན་ཡང་འད�ས་
�ས་ཡིན་བས་ཆ+་Wལ་བའི་གཟིངས་Mར་4ག་མེད་ད�་འཇ2ག་པ་ན་ངེས་པར་འདོར་བས་6ང་�ང་གས2ངས་པས་!"ག་བKལ་ 
 

'ི་བདེན་པའི་Gམ་པ་<ི་མ་གཉིས་དང་འགོག་བདེན་'ི་Gམ་པ་བཞི་;་ེ89ག་པོ་དེ་དག་ལས་གཞན་པ་!"ག་བKལ་'ི་བདེན་པའི་Gམ་པ་དང་པོ་གཉིས་དང་ཀ�ན་འ�(ང་དང་ལམ་'་ིབདེན་པའི་
Gམ་བ་བ%ད་དེ་Gམ་བ་བཅ+་དང་མཚ+ངས་པར་,ན་པའི་ཏིང་ང་ེའཛ[ན་ནོ། །5ོབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་དང་སེང་ག་ེབཟང་པོ་ལ་ 
 

སོགས་པས་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ནི་ཞི་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་<ིར་འགགོ་ལམ་'་ིGམ་པ་བ%ད་དང༌། Fོན་པ་མེད་པ་ནི་དེ་དག་གིས་ཁམས་གས2མ་ལ་Fནོ་པ་,ོག་བའི་<ིར་མི་Hག་པ་དང་!"ག་
བKལ་བ་དང་ཀ�ན་འ�(ང་གི་Gམ་པ་བཞི་;་ེ89ག་,ན་ནི་Fོན་མེད་�ི་ཏིང་ངེ་འཛ[ན ད�་བཤད་དོ། །ཏིང་ང་ེའཛ[ན་གས2མ་པོ་ 
 

དེ་དག་ནི་ཟག་བཅས་འཇིག་Hེན་པ་དག་པ་པ་དང༌། འཇིག་Hེན་ལས་འདས་བ་8ི་མ་མེད་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་དག་ས་ནི་དང་པོ་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་ས་89ག་དང་གཟ2གས་མེད་བཞི་;ེ་
བཅ+་གཅིག་ན་ཡོད་ལ། གཉིས་པ་ནི་ཟག་མེད་�ི་ལམ་གང་ན་ཡོད་པའི་ས་འདོད་པ་དང་Nིད་7ེ་དང་བསམ་གཏན་ 
 



གཉིས་པ་ལ་སགོས་པའི་ད་ེཡང་ངེས་འ�ེད་ཆ་མཐ2ན་དང་འཕགས་ལམ་'ི་sོར་rེས་ཁ་ཅིག་གིས་བ!"ས་ལ། ཉེར་བ!ོགས་བད�ན་མ་གཏོགས་པ་ཟག་མེད་ས་དག�་ན་ཡོད་དོ། །དེ་Mར་དག་པ་བ་
དང་ཟག་མེད་གཉིས་ལས་ཏིང་ང་ེའཛ[ན་གས2མ་པོ་དེ་དག་8ི་མ་མེད་པ་ནི་ཐར་པའི་%)་དང་ངརེ་འཇ2ག་པའི་/ོ་ཡིན་པས་མདོ་ 
 

ལས་Gམ་བར་ཐར་པའི་/་ོ;ོང་པ་ཉིད་ལ་སགོས་པ་Gམ་པར་ཐར་པའི་/ོ་གས2མ་ཞེས་�ང་གས2ངས་སོ། །ཡང་མདོ་ལས། ;ོང་པ་ཉིད་;ོང་པ་ཉིད་ཅེས་�་བའི་ཏིང་ང་ེའཛ[ན་དང༌། སོགས་
པས་གཟ2ང་བ་Fོན་པ་མེད་པ་Fོན་པ་མེད་པ་དང༌། མཚན་མ་མེད་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛ[ན་ཏོ་ཞེས་K་མ་གས2མ་ 
 

ལས་གཞན་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛ[ན་གས2མ་གས2ངས་ཏེ། རིམ་པ་Mར་;ོང་པ་ཉིད་ལ་སགོས་པ་K་མ་གས2མ་ལ་དམིགས་བའི་<ིར་མངི་དེ་fད་ཅེས་�འོ། །དེ་Mར་གས2མ་པོ་དེ་དག་ལས་དང་བོ་
གཉིས་ནི་རིམ་པ་Mར་མ་ི5ོབ་པའི་;ོང་པ་ཉིད་དང་Fོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ང་ེའཛ[ན་ལ་དམིགས་ནས་དེ་གཉིས་ལ་བདག་འཛ[ན་ 
 

@416B དང་Nིད་པའམ་དགའ་བ་དགག་པའི་<ིར་མ་ི5ོབ་པའི་;ོང་པ་ཉིད་�ི་ཏིང་ང་ེའཛ[ན་འདི་ནི་བདག་གི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་;ངོ་པའི་Gམ་པ་དང་མི་5ོབ་པའི་Fོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ང་ེའཛ[ན་
འདི་ནི་མི་Hག་བའོ་ཞེས་མ་ིHག་པའི་Gམ་པར་ཡིད་ལ་�ེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་;ངོ་ཉིད་;ོང་ཉིད་�ི་ཏིང་ང་ེའཛ[ན་དེ་;ོང་ཉིད་'་ིཏིང་ངེ་འཛ[ན་ 
 



Mར་;ངོ་བདག་མེད་གཉིས་ཀར་མ་ིདམིགས་པར་;ོང་ཉིད་�ི་Gམ་པ་ཁ་ོནར་དམིགས་ཤེ་ན། ;ོང་ཉིད་�ི་ཏིང་ངེ་འཛ[ན་;ོང་བདག་མེད་�ི་Gམ་པ་གཉིས་པ་ཅན་ཡིན་ཡང་;ོང་ཉིད་;ོང་ཉིད་
�ི་ཏིང་ངེ་འཛ[ན་འདི་;ོང་ཉིད་�ི་Gམ་པར་C�གས་པའི་;ོང་ཉིད་�ི་rསེ་ཁོ་ན་ལ་བVེད་པའི་<ིར་དང༌། ལམ་ད�་C�གས་པ་ 
 

�ོགས་དང་Sལ་བ་ན་འ�ནོ་པོ་ངོ་མི་ཤེས་པ་མཐོང་པས་�ང་དགའ་ལ་གཅིག ;ོང་པ་ཉིད་�ི་ཏིང་ངེ་འཛ[ན་ནི་ཉེར་ལེན་'ི་ཕ2ང་པོ་;ོང་ཉིད་ད�་ཡིད་ལ་�ེད་ལ། ;ོང་ཉིད་;ོང་ཉིད་ནི། ;ོང་ཉིད་�ི་ཏིང་ངེ་
འཛ[ན་དེ་ཉིད་ཡང་ས2ན་འ�ིན་བས་ན་འད�ས་�ས་ཐམས་ཅད་ལས་ཡིད་འ�(ང་བའོ༎ བ2་ནི་�ོགས་�ི་ས་;ངོ་པས་མི་དགའ་བ་Mར་Nིད་པ་ལ་བདག 

 

མེད་པར་མཐོང་ཡང་;ངོ་པར་མ་མཐོང་ན་དགའ་བར་འ'(ར་'ི། ;ངོ་པར་མཐོང་ན་མི་དགའ་ཞིང་V་ོབར་འ'(ར་བས་དེས་ན་Vོ་བ་དང་མཐ2ན་པས་;ངོ་པའི་Gམ་པ་ཁོ་ནར་དམགིས་�ི་
བདག་མེད་པའི་Gམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད�་ཏིང་ང་ེའཛ[ན་གཉིས་པོ་དེ་དག་བདེན་པ་དང་པ ་!"ག་བKལ་'ི་Gམ་པ་དང་ 
 

ཀ�ན་འ�(ང་དང་འགགོ་ལམ་'་ིGམ་པ་བཅ+་གཉིས་ས2འང་དམགིས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གོ་རམི་བཞིན་ད�་དམགིས་ཡ2ལ་ཏིང་ང་ེའཛ[ན་དེ་དག་ཟག་མེད་ཡིན་པས་ཟག་བཅས་འཕགས་པ་དང་མི་
མཐ2ན་པའི་!"ག་བKལ་དང༌། !"ག་བKལ་བVེད་པའི་%)་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་<ིར་དང༌། འགོག་བདེན་མ་ 
 



ཡིན་པའི་<ིར་དང༌། ལམ་བདེན་ཡིན་པས་ས2ན་ད�(ང་�་ཡིན་ལ་ས2ན་ད�(ང་�་དེ་ཉིད་ས2ན་འ�ིན་�ེད་ད�་མི་འཐད་པའི་<ིར་རོ། །མཚན་མ་མེད་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ང་ེའཛ[ན་ནི་མི་5ོབ་
པའི་མཚན་མེད་ལས་ལངས་པའི་rེས་ལ་ཟག་བཅས་སམ་ཟག་མེད་�ི་ཤེས་པ་གཞན་མ་Vསེ་ན་མཚན་མདེ་�ི་%)ན་ 
 

འ�(ང་བར་འ'(ར་པ་ལས། མཚན་མེད་ལས་ལངས་པའི་rེས་ལ་ཟག་བཅས་སམ་ཟག་མེད་Vེ་བ་ན་མཚན་མེད་འ�(ང་བའི་�ེན་མ་ཚང་བས་འགག་བར་འ'(ར་ཞིང་འགག་པ་དེ་ནི་སོ་སརོ་
བHགས་མིན་'ི་འགོག་པ་ཡིན་'ི་ས་ོསརོ་བHགས་འགོག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་གཉེན་པོས་�ལ་བ་ནི་སོ་སོར་ 
 

@417A ༄༅། །བHགས་འགོག་ཡིན་པ་ལ་མི་5བོ་པའི་མཚན་མེད་ནི་ཟག་མེད་ཡིན་པས་འཕགས་པ་དང་མི་མཐ2ན་པ་མེད་པས་གཉེན་ལསོ་Sལ་བ་མ་ིNདི་པའི་<ིར་རོ། །དེས་ན་
དམིགས་པ་མ་ི5ོབ་པའི་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛ[ན་'་ིས་ོསརོ་མ་བHགས་པས་ཟད་པ་;་ེའགགོ་པ་ལ་ 
 

དམིགས་ནས་ཞི་བའི་Gམ་པ་ཁོ་ནར་ཡིད་ལ་�ེད་བ་ཡིན་'ི། འགགོ་པ་དང་'་ནོམ་པ་དང་ངསེ་པར་འ�(ང་བའི་Gམ་བར་ནི་ཡིད་ལ་�ེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་Mར་འགགོ་པ་ནི་མ་ིHག་པའི་
འགོག་པ་དང་ཐ2ན་མོང་མ་ཡིན་པས་མ་ིHག་པའི་འགགོ་པར་དམགིས་ན་བHགས་མིན་Hག་པ་ས2ན་<(ང་བར་འ'(ར་ལ། 
 



དེ་ས2ན་<(ང་ན་མཚན་མེད་ས2ན་འ�ིན་�ེད་ས2ན་<(ང་བས་ས2ན་ད�(ང་�འི་མཚན་མེད་ས2ན་<(ང་བར་མ་ིའ'(ར་བའི་<ིར་དང༌། '་ནོམ་པ་ནི་དག་ེབ་ཡིན་ན་བHགས་མིན་ལ2ང་མ་བ;ན་ཡིན་པའི་
<ིར་དང༌། གཉེན་པོས་6ང་�་དང་Sལ་ནས་འཁོར་བ་ལས་ངསེ་པར་�(ང་བ་ནི་ངསེ་འ�(ང་ཡིན་ན་བHགས་ 
 

མིན་ནི་གཉེན་པ ་;ོབས་�ིས་Sལ་པ་མ་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །ཏིང་ང་ེའཛ[ན་<ི་མ་གས2མ་པོ་འདི་དག་ནི་གཅིག་ཏ�་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་འཕགས་ལམ་ལ་ཡོན་ཏན་ད�་M་བས་
དེ་ལ། མི་!ང་གི་འདི་དག་ནི་ཏིང་ང་ེའཛ[ན་K་མ་གས2མ་ལ་%བ་�ིས་<ོགས་པས་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་!ང་ 
 

བས་དོར་�་ཉིད་ད�་M་བའི་<ིར་རོ། །དེ་ཉིད་�ི་ས་ན་འདི་དག་ལ་Gམ་པར་ཐར་པ་ས2ན་འ�ིན་པའི་ཏིང་ང་ེའཛ[ན་ཞེས་�ང་�ག་ག ོ །Hེན་ནི་yོ་གསལ་བས་Bངི་གས2མ་'ི མིའི་ནང་ཁོ་ནར་Vེད་
པར་�ེད་ལ། གང་ཟག་ནི་དབང་པོ་Gོ་བས་དེ་Vེད་པའི་མཐ2་ཡོད་པའི་<ིར་ད�་བཅོམ་པ་མི་གཡོ་བའི་ཆསོ་ཅན་ཁོ་ན་ལ་ 
 

Vེའི་དབང་པོ་H"ལ་བས་ད�་བཅོམ་པ་གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བVེད་པར་མ་ིན�ས་པའི་<ིར་རོ། །དེས་ན་འཕགས་;ེ་མིའི་ལ2ས་ནི་ན་Wས་འཆི་བ་ལ་སོགས་པའི་Hེན་ད�་�(ར་པས་ནད་ལ་སོགས་པ་
དང་འ8་བར་འད�་�ེད་ཟག་མེད་འཇ2ག་པ་ལ་ཡང་མི་མཐ2ན་པའི་འད�་ཤེས་འ8ེན་ལ། 4་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཕལ་ཆེར་ལ2ས་ཁ་ན་མ་ཐོབ་མེད་པའི་<ིར 
 



རོ༑ ༑པ་དག་མཐོང་ཆསོ་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་�་བ་5ོབ་པ་ནི་�་བ་4ག་མ་དང་བཅས་པས་འཕགས་ལམ་ལ་མི་!ང་ལ། ད�ས་'ི་Gམ་�ོལ་ནི་འཕགས་ལམ་rེས་ས2་N9ང་བ་ལ་བ7ོན་པས་དེ་ས2ན་མི་
འ�ིན་ནོ། །ས་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་གཟ2གས་མེད་གས2མ་འདོད་པ་དང་བཅས་པ་ན་ཡོད། དང༌། ཀ�ན་ཏ�་ཆགས་པའི་གནས་ས2་'(ར་པ་མ་ི5བོ་ 
 

@417B པའི་;ོང་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛ[ན་དེ་དག་ལ་%བ་�ིས་<ོགས་པར་�་པའི་<ིར་ཏིང་ངེ་འཛ[ན་གཞན་དང་གཞན་དག་ལ་1ོམས་པར་འཇ2ག་གོ་ཞེས་!ེ་པས་འདོད་ལ། ཐེག་པ་
གོང་མ་པ་Gམས་ནི་Gམ་Xང་མངོན་�ང་ལས། སམེས་ནི་རང་དངསོ་མེད་<ིར་དང༌། འSས་བ2་%)་Gམས་6ངས་<ིར་དང་ཞེས་འ�(ང་ 
 

བ་བཞིན་ད�་ཆོས་Gམས་�ི་རང་ག་ིང་ོབོ་དང་འSས་བ2་དང་%)ས་;ངོ་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛ[ན་ནི་;ོང་པ་ཉིད་�ི་ཏིང་ངེ་འཛ[ན་ལ་སགོས་པར་འདོད་ལ། དེ་དག་�ང་ཆསོ་
Gམས་�ི་རང་གི་ངོ་བོས་;ོང་པ་ལ་སགོས་པའམ། ;ོང་པ་ཉིད་�ང་;ངོ་པ་ཉིད་ད�་ཤེས་པའི་ཏིང་ང་ེའཛ[ན་ལ་སགོས་པ་ལ་འདོད་ 
 

པའི་<ིར་ཟག་མེད་ད�་འདོད་དོ། །Gམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བ!"་བ་ལས་ནི་ཀ�ན་བHགས་དང་གཞན་དབང་དང་ཡངོས་�9བ་�ི་ཡ2ལ་ཅན་གས2མ་'་ིདབང་ད�་�ས་ནས་;ོང་ཉིད་Fོན་མེད་
མཚན་མེད་�ི་ཏིང་ངེ་འཛ[ན་གས2མ་གས2ངས་སོ། །དེས་ན་ཐོས་བསེམ་ལས་�(ང་བ་དང༌། འཇིག་Hེན་པའི་/ོམ་�(ང་དང་འཇིག་Hནེ་ 
 



ལས་འདས་པའི་/ོམ་�(ང་གི་ཏིང་ང་ེའཛ[ན་གས2མ་རམི་པ་Mར་;ངོ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང༌། ;ོང་པ་ཉིད་�ི་ཏིང་ངེ་འཛ[ན་ལ་སགོས་པ་དང༌། Gམ་པར་ཐར་པའི་/ོ་;ོང་པ་ཉིད་ལ་སགོས་པ་
ཡིན་ནོ་ཞེས་གས2ངས་སོ། །ས་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནས་Nིད་7ེའི་བར་'་ིཉེར་བ!གོས་བད�ན་མ་གཏོགས་པ་འདོད་ 
 

པ་དང་བསམ་གཏན་'་ིས་89ག་དང་གཟ2གས་མེད་པ་ས་བཞི་;་ེབཅ+་གཅིག་ན་ཡདོ་དོ། །ཡང་བཅོམ་,ན་འདས་�ིས་ཏིང་ངེ་འཛ[ན་བ/ོམ་པ་ནི་Gམ་པ་བཞི་;ེ། ཏིང་ངེ་འཛ[ན་བ/ོམ་པ་ཀ�ན་
ད�་བ;ེན་ན་ཉེར་བ!ོགས་བད�ན་གོང་འོག་ལ་ཞི་རགས་ས2་དམིགས་ནས་འོག་ས་ས2ན་འ�ིན་'ི་འཕགས་ལམ་ས2ན་མི་འ�ིན་བས་སོ༎ གོམས་པར་ 
 

�ས་ལན་མང་ད�་�ས་ན་མཐོང་བའི་ཆསོ་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་འ'(ར་པའང་ཡོད་ཅེས་�་བ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛ[ན་བ/མོ་པ་ཀ�ན་ཏ�་བ;ནེ་གོམས་བར་�ས་ལན་མང་ད�་�ས་ན་ཤེས་པ་མཐོང་
བར་འ'(ར་པའང་ཡོད། ཤེས་རབ་རབ་ཏ�་Gམ་པར་འ�ེད་པར་འ'(ར་བའང་ཡོད། ཟག་པ་ཟད་པར་འ'(ར་པའང་ཡོད་ཅེས་�་ 
 

བའི་བར་ད�་གས2ངས་པ་དེ་ལ་ཟག་བཅས་སམ་ཟག་མེད་�ང་ར2ང་;ེ། དག ེབ་དག་པ་པའམ་ཟག་པ་མེད། བའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་མཐོང་བའི་ཆསོ་ལ་བདེ་བར་
གནས་པར་འ'(ར་བའི་ཏིང་ང་ེའཛ[ན་བ/མོ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་འདོད་པ་ལས་འདས་པའི་དང་པོ་ཡིན་པས་དེ་fད་ད�་བཤད་�ི་བསམ་ 
 



@418A ༄༅། །གཏན་གཞན་དག་�ང་མཐོང་ཆསོ་ལ་བདེར་གནས་ཡིན་ནོ། །5ོབ་དཔོན་གང་6ལེ་'ི་ཊpི་ཀ་ལས་�ང་གལ་ཏེ་བསམ་གཏན་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་ཆསོ་ལ་བདེ་བར་
གནས་བ་ཡིན་བཞིན་ད�་མདོ་ལས་དང་པོ་ཁོ་ན་དེར་བཤད་ཅེ་ན། Gལ་འ�ོར་པ་ནི་འདོད་ཁམས་ཉེས་པ་མང་བ་ལས་འདས་བས་ 
 

དེའི་བདེ་བས་yོ་4ག་པར་ཡོངས་ས2་ཚ[མ་པས་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་འSོག་ཏ�་ངལ་ཞིང་fོམ་པ་ཆ+་Iོག་པ་ཅན་'ིས་ཚ[མ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །<ི་མ་ལ་བདེ་བ་Jོང་བར་ངསེ་པ་ནི་མེད་དེ། 
ཉམས་པ་དང༌། དེ་6ངས་ནས། <ི་མ་ལ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་Vསེ་པ་དང༌། མཐོང་ཆསོ་ལ་J་ངན་ 
 

ལས་འདས་པ་Gམས་ལ་ཚA་<ི་མ་ལ་བདེ་བར་གནས་བ་མེད་པའི་<ིར་དང༌། ཟག་མེད་ལ་Gམ་Fིན་�ང་མེད་བའི་<ིར་རོ། །འཆི་འཕོ་དང་Vེ་བ་ཤེས་པའི་4འི་མིག་ག་ིམངོན་ཤེས་དང་དེའི་
rེས་ས2་�(ང་བའི་ཡིད་ཤེས་དང་མཚ+ངས་,ན་'་ིཤེས་རབ་ནི་ཤེས་པ་མཐོང་བར་འ'(ར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛ[ན་བ/ོམ་བར་ 
 

འདོད་དོ། །Vེ་བ་ཤེས་བར་འ'(ར་བ་དང་མཐོང་བར་འ'(ར་བ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་ལ2ས་�ི་ཉེས་པར་Qདོ་པ་དང་,ན་པའོ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་ཤེས་པ་མགི་གི་
མངོན་ཤེས་�ི་rེས་ས2་%)་བ་ཡིད་�ི་Gམ་ཤེས་དང་མཚ+ངས་,ན་'་ིཤེས་རབ་Hོག་བཅས་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ད་ 
 



Mར་'ི་གཟ2གས་�ི་Vེ་མཆེད་ལ་དམགིས་པ་མིག་གི་Gམ་ཤེས་དང་མཚ+ངས་,ན་'ི་ཤེས་རབ་Hགོ་པ་མེད་པའོ། །འོ་ན་མདོ་ལས་4འི་མགི་ག་ིམངོན་ཤེས་ཤེས་པ་མཐོང་འ'(ར་'་ིཏིང་ངེ་
འཛ[ན་ད�་བཤད་པ་དང་འགལ་ཏེ། མངོན་ཤེས་ནི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་ཏིང་ང་ེའཛ[ན་བ/ོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
 

<ིར་རོ་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛ[ན་'་ིའSས་བ2་ལ་%)་ཏིང་ངེ་འཛ[ན་'་ིམིང་གསི་བཏགས་པ་;ེ་Mེང་ཀ་�ང་ནད་ཅེས་བrོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། མངོན་ཤེས་Gམ་89ག་Gམ་�ལོ་yོ། །ཞེས་
པས་འདི་ནི་Gམ་�ལོ་'ི་ལམ་བསམ་གཏན་'སི་བ!"ས་པ་མཉམ་གཞག་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཏིང་ངེ་འཛ[ན་/ོམ་པ་དངསོ་ 
 

ཡིན་པས་མདོ་དང་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཊpི་ཀ་�ེད་དག་ནི་<ོགས་K་མ་ནི་ཆོས་མངོན་པའི་མཛPད་སེམས་པ་Gམས་�ི་ལ2གས་ཡིན་ཏེ། མངོན་ཤེས་མཚན་ཉིད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛ[ན་
མངོན་ཤེས། ༈ཡིད བ/ོམ་པ་བཏགས་པ་བར་འདོད་ལ། ལ2གས་<ི་མ་Mར་ན་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཏིང་ང་ེའཛ[ན་ཡིན་པས་ 
 

@418B ཏིང་ང་ེའཛ[ན་བ/མོ་པ་དངསོ་ས2་འདོད་པར་འཆད་དོ། །sོར་བ་ལས་�(ང་བའི་ཡོན་ཏན་ཁམས་གས2མ་'ིས་བ!"ས་པ་མ་ི!"ག་པ་དང༌། དབ2གས་འ�(ང་�"བ་8ན་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་
པ་མེད་པ་དང༌། Fོན་ནས་ཤེས་པ་དང༌། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རགི་པ་དང༌། མངོན་ཤེས་དང་པོ་e་དང༌། ཟག་བཅས་�ི་Gམ་ཐར་དང༌། 
 



ཟིལ་གནོན་ལ་སོགས་པ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་Gམ་ཐར་/་ོགས2མ་དང༌། ཐོད་Wལ་'ི་1ོམས་འཇ2ག་དང༌། ཟག་ཟད་�ི་མངོན་ཤེས་ལ་སགོས་པ་Gམས་ལའང་ཏིང་ང་ེའཛ[ན་དང་མཚ+ངས་
པར་,ན་པའི་<ིར་ཏིང་ངེ་འཛ[ན་'་ིམིང་གསི་བཏགས་ནས་yོ་;་ེཤེས་རབ་ཏ�་Gམ་པར་ད�ེ་བར་འ'(ར་བའི་ཏིང་ང་ེའཛ[ན་ 
 

ཅེས་�་;ེ། ཏིང་ངེ་འཛ[ན་'ི་;ོབས་�ིས་གངོ་ནས་གོང་ད�་ཕ2ལ་ད�་<ིན་པར་ཆསོ་རབ་ཏ�་Gམ་པར་འ�ེད་པའི་ཤེས་རབ་dད་པར་ད�་འ'(ར་བའི་<ིར་རོ། །བསམ་གཏན་'ི་ཡ་མཐའ་བཞི་པས་
བ!"ས་པའི་�་ོr་ེM་བ2འི་ཏིང་ང་ེའཛ[ན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེས་ཟག་པ་མ་ལ2ས་པར་ཟད་པར་འ'(ར་བས་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འ'(ར་ 
 

བའི་ཏིང་ང་ེའཛ[ན་/མོ་པ་ཞེས་�འོ། །ཏིང་ང་ེའཛ[ན་བཞི་པོ་འདི་དག་�ེ་Sག་ཏ�་T་བ་ནི་བཅོམ་,ན་འདས་ཉིད་�ི་ཐ2གས་%)ད་ལ་ཇི་Mར་བVེད་པའི་དབང་ད�་མཛད་ནས་གས2ངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་Mར་ལས་�ི་མཐའ་ལ་གཟིགས་པའི་ཆེད་ད�་ཞིང་པའི་�ོང་ད�་�ོན་པ་ན་ཤིང་འཛམ་བ2འི་89ང་ད�་བསམ་གཏན་དང་པོ་བVེད་པ་ 
 

དང༑ དེ་ནས་�ང་ས་གཞན་ལ་བHེན་པའི་�ོར་ཏིང་ཡང་དེ་ཡིན་མོད་�ང༌། ཆ+བ་�ི་ཤིང་89ང་ད�་ཐ2ན་དང་པོ་ལ་4འི་བ2འི་བད�ད་བཏ�ལ་བའི་rེས་ལ་4འི་Qན་'ིས་སམེས་ཅན་'ི་འཆ་ིའཕོ་དང་Vེ་བ་
ཉམ་ང་བར་གཟིགས་པ་དང༌། དེ་ནས་དེ་དག་བVབ་པའི་<ིར་ག�ང་ཐ2ན་ལ་བསམ་གཏན་དང་Gམ་པར་ཐར་པ་དང་1ོམས་པར་ 
 



འཇ2ག་པ་Gམས་བVེད་པ་དང༌། དེའི་rེས་ལ་ཐ2ན་གས2མ་པ་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བHེན་ཏེ་�ོ་rེ་M་བ2འི་ཏིང་ང་ེའཛ[ན་བVེད་ནས་དེས་ཀ�ན་sརོ་ཐམས་ཅད་6ངས་པ་Gམས་ནི་རིམ་པ་
Mར་མཐོང་ཆསོ་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་འ'(ར་པའི་ཏིང་ང་ེའཛ[ན་བ/ོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པའི་<ིར་ར།ོ །ངེས་ན་ཏིང་ང་ེ 
 

འཛ[ན་བཞི་ཁོ་ནར་གས2ངས་སོ་ཞེས་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་བHེན་པའི་ཡནོ་ཏན་བཤད་པ་ལ་དངསོ་དང༌། dད་པར་'ི་ཆོས་བཤད་པ་གཉིས་�ི་དང་པོ་ལ་བཞི་ལས་ཡ2ལ་སེམས་ཅན་ཚད་
མེད་པ་ལ་དམིགས་ཤིང་འSས་བ2་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་འ�(ང་བའི་ཚད་མདེ་པ་ནི་�མས་པ་དང་1ིང་rེ་དང་དགའ་བ་དང༌། 
 

@419A ༄༅། །བཏང་1ོམས་ཏེ་Gམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་བཞིར་ངསེ་པ་ནི་རིམ་པ་Mར་གནོད་སམེས་དང༌། སགོས་པས་བ!"ས་པ་Gམ་པར་འཚA་བ་དང༌། གཞན་'ི་ཕ2ན་ས2མ་
ཚPགས་བ་ལ་མི་དགའ་བ་དང༌། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་གནོད་སེམས་མང་བ་Gམས་�ི་གཉེན་པོ་ཡནི་བའི་ 
 

<ིར་རོ། །གལ་ཏེ་བཏང་1ོམས་�ིས་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་�ི་གཉེན་པོ་<ེད་པ་Mར་མི་!"ག་པས་�ང་�ེད་ན་དེ་གཉིས་ལ་dད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཁ་དོག་གི་འདོད་ཆགས་དང་འLིག་པའི་
འདོད་ཆགས་�ི་གཉེན་པོར་གོ་རིམ་བཞིན་ད�་མི་!"ག་པ་དང་བཏང་1ོམས་ས་ོཞེས་�ེ་Sག་ཏ�་T་བ་Gམས་འདོང་ལ། 5ོབ་ 
 



དཔོན་ནི་འLིག་པའི་འདོད་ཆགས་�ི་གཉེན་པོར་མི་!"ག་པ་དང༌། ཉེ་ད�་ལའང་འSེལ་མེད་Mར་/ོམ་པས་ཕ་མ་ལ་སགོས་བ་ཉེ་ད�འི་འདོད་ཆགས་�ིས་གཉེན་པོར་བཏང་1ོམས་སོ་ཞེས་
བཞེད་དོ། །ཚད་མེད་པའི་ངོ་བོ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ཞེ་!ང་མེད་པའི་དགེ་བའི་7་བ་ནི་�མས་པ་ཡིན་ལ། 1ིང་rེ་ཡང་དེ་དང་འ8་ 
 

བར་ཞེ་!ང་མེད་པའི་དག་ེབའོ། །གཞན་བདེ་བ་དང་,ན་པར་ཤེས་ན་ཡིད་བདེ་བ་ནི་དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་ཡིན་ལ། བཏང་1ོམས་ནི་མ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་'ི་དག་ེབའོ། །འོ་ན་དེ་གནད་
སེམས་�ི་གཉེན་པོར་ཇི་Mར་འ'(ར་ཞེ་ན། དེའི་6ང་�འི་གནོད་སེམས་ནི་ཆགས་པས་8ངས་པའི་གནོད་སེམས་ཡིན་པའི་<ིར་ 
 

འ'(ར་རོ། །5ོབ་དཔོན་ནི་འདོད་ཆགས་དང་གནོད་སེམས་གཉིས་ཀའི་གཉེན་པོར་འ'(ར་བ་ནི་མ་ཆགས་པ་དང་ཞེ་!ང་མེད་པ་གཉིས་ཀའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་ར2ང་བས་གཉིས་ཀའི་རང་
བཞིན་ད�་བཞེད་དོ། །དེ་ཡང་ཆསོ་གཅིག་ལ་གཉིས་ཀའི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་ནི་མི་གཟ2ང་གི་མ་ཆགས་པ་དང་ཞེ་!ང་མེད་པ་སོ་ 
 

སོ་ལ་བཏང་1ོམས་ས2་བrདོ་པའོ། །དེ་དག་གི་Gམ་པ་ནི་ག་ོརིམ་བཞིན་ད�་�ེ་མ་སེམས་ཅན་Gམས་བདེ་བ་དང་,ན་པར་'(ར་ཅིག །!"ག་བKལ་ལས་�ལོ་བར་'(ར་ཅིག་1མ་པ་དང༌། ཡིད་
དགའ་བ་དང་,ན་པར་'(ར་ཅིག  །ཉེ་རངི་དང་ཆགས་!ང་མེད་བར་མཉམ་པར་�འོ་བར་མར་གནས་པའི 1མ་ད�་ཡིད་ལ་ 
 



�ེད་ཅིང་དེ་དག་ལ་1ོམས་པར་འཇ2ག་པའོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་Gམས་བདེ་བ་ལ་སགོས་པ་དང་མི་,ན་པ་ལ་བདེ་བ་ལ་སགོས་པར་ཡིད་ལ་�ེད་པའི་<ིར་<ིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ལ། <ིན་ཅི་
ལོག་�ང་མི་དགེ་བ་ཡིན་བའི་<ིར་ཇི་Mར་དགེ་བར་འ'(ར་ཞེ་ན། !"ག་བKལ་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེ་བའོ་1མ་ད�་ཤེས་པ་ལ་ 
 

@419B སོགས་པ་ནི་མ་ཡནི་'ི། འོ་ན་�ང་!"ག་བ!ལ་བའི་སེམས་ཅན་འདི་དག་བདེ་བར་'(ར་ཅིག་ཅེས་མོས་པ་ཡིད་འdེད་པའི་<ིར་དག་ེབ་ཡིན་ནོ། །དེ་M་ནའང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
བདེ་བ་དང་,ན་པ་མི་Nིད་པའི་<ིར་<ིན་ཅི་ལོག་པར་མོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་M་མོད་�ི་བསམ་པ་བཟང་བའི་<ིར་དང༌། གནོད་སམེས་ 
 

ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བའི་གཉེན་པོ་�ེད་པའི་<ིར་དང༌། གཅིག་ཏ�་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་C�གས་པའི་<ིར་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། རིན་པོ་ཆའེི་@ེང་བ་ལས། གཞན་ལ་གཅིག་ཏ�་ཕན་པ་བདེ། །མི་
ཕན་<ིར་ན་ཅིག་ཤོས་མིན་ཞེས་གས2ངས་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་'(ར་ཅིག་1མ་པ་ལ་སགོས་པ་ 
 

ནི་མོས་པའམ་འད�ན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་<ིར་དང༌། �མས་པ་ལ་སགོས་པའང་ཞེ་!ང་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་སམེས་ལས་�(ང་བ་གཞན་ལ་འདོད་པའི་<ིར་ཇི་Mར་དེ་དག་གི་Gམ་པར་
འ'(ར་ཞེ་ན། བདེན་མོད་�ི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་,ན་པར་'(ར་ཅིག་ཅེས་འད�ན་པ་དང་མཚ+ངས་པར་,ན་པའི་ཞེ་ 
 



!ང་མེད་པ་ལ་འདོད་པའི་<ིར་Vོན་མེད་དོ། །ཚད་མེད་པ་འདི་དག་ག་ིQོད་ཡ2ལ་ཏེ་དམགིས་པ་ནི། འདོད་པའི་ཁམས་�ི་སེམས་ཅན་Gམས་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམགིས་
པའི་གནོད་སེམས་ལ་སགོས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །མདོ་ལས། དེ་�མས་པ་དང་,ན་པའི་སམེས་ཁ་ོན་མེད་པ། 
 

འ�ན་m་མེད་པ། གནོད་པ་མེད་པ། ཡངས་པ། %་ཆེན་པོར་'(ར་པ། ཚད་མདེ་པ། ཤིན་ད�་བ/ོམས་པ། <ོགས་གཅིག་ཏ�་མསོ་ཏེ་dབ་པར་�ས་ནས་qོགས་པར་�ས་ཏེ་གནས་ས་ོཞེས་�་བ་
ལ་སོགས་པ་གས2ངས་པའི་དོན་ནི་�མས་པ་དང་མཚ+ངས་,ན་'ི་སེམས་ནི་�མས་པ་དང་,ན་པའི་སམེས་ཡིན་ 
 

ལ༑ དེ་ཉིད་རིམ་པ་Mར་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཁ་ོན་འཛ[ན་དང༌། @ག་དོག་དང༌། ཞེ་!ང་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་ཁ་ོན་མེད་པ་ལ་སགོས་པ་གས2མ་དང༌། དེ་ཉིད་�ི་འSས་བ2་ཆེ་བས་ཡངས་པ་
དང༌། ས་གཟ2གས་ན་Qོད་པ་ཡིན་པས་%་ཆེན་པོར་'(ར་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་དམགིས་པས་ཚད་མེད་པ་དང༌། མི་ 
 

མཐ2ན་<ོགས་6ངས་པས་ཤིན་ཏ�་བ/མོས་པའོ། །དེ་Mར་ན་ཁ་ོན་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཚ[གས་གས2མ་དག་གཅིག་དང༌། གཅིག་དང༌། གཅིག་དང༌། གཅིག་གིས་རིམ་པ་Mར་མི་མཐ2ན་
<ོགས་�ི་གཉེན་པོ་�ེད་པ་དང༌། འSས་བ2་དང༌། ས་དང༌། དམིགས་པ་དང༌། Gམ་པར་དག་པའི་ཕན་ཡནོ་'ི་/་ོནས་�མས་པ་དེ་ 
 



@420A ༄༅། །བ;ན་པ་ཡིན་ནོ། །<ོགས་གཅིག་ཏ�་ཞེས་པ་ནི་གནས་<ོགས་�ིས་མཚPན་ནས་གནས་པ་པོ་<ོགས་ཅན་'ི་སམེས་ཅན་;ོན་པའོ། །མོས་པ་ཡིད་ལ་�ེད་པ་ཡིན་པས་མསོ་
ཏེའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཅིག་ཅར་མསོ་པར་�ེད་པས་dབ་པར་�ས་ནས་སོ། །དངོས་གཞིའི་1མོས་འཇ2ག 

 

ཐོབ་པས་ན་qོགས་པར་�ས་ཏེའོ། །ད�ས་ཡ2ན་རིང་བོར་rསེ་ས2་འཇ2ག་པས་ན་གནས་ས་ོཞེས་གས2ངས་སོ་ཞེས་Gམ་བཤད་རགིས་བ་ལས་བཤད་དོ། །དེ་དག་གི་ས་ནི་དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་ནི་
ཡིད་བདེ་ཡིན་པས་བསམ་གཏན་K་མ་གཉིས་ན་ཡོད་ལ། ཚད་མེད་པ་གཞན་གས2མ་ནི་མཉམ་གཞག་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ 
 

མི་~ོགས་མེད་�ང་གསལ་བས་དངསོ་གཞི་དང་འ8་བས་བསམ་གཏན་'་ིས་89ག་ན་ཡོད་པར་ཁ་ཅིག་འདོད་ཅིང༌། ཁ་ཅིག་དངསོ་གཞི་ཁོ་ན་ཡིན་པས་བསམ་གཏན་dད་པར་ཅན་དང་དངསོ་
གཞི་བཞི་;་ེe་ན་ཡོད་པར་འདོད་ལ། ཁ་ཅིག་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་sོར་བའང་Fོས་ཏེ། འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་ 
 

'ི་ཉེར་བ!གོས་བཞི་དང་དངོས་གཞི་e་;ེ་བཅ+་ན་ཡདོ་པར་འདོད་དོ། །འོ་ན་གནོད་སེམས་ལ་སགོས་གཉེན་པ ་<ིར་ཞེས་གང་བཤད་པ་ཅི་�མས་པ་ལ་སོགས་པས་ཉོན་མངོས་པ་དངོས་
ས2་6ངོ་ངམ་ཞེ་ན། མཚད་མེད་བཞི་པོ་དེ་ཡསི་གནོད་སེམས་ལ་སོགས་པ་དངསོ་ས2་མ་ི6ངོ་;ེ། བསམ་གཏན་དག་པ་པ་ 
 



དངོས་གཞིའི་ས་པ་ཡིན་ལ། དག་པ་བའི་དངསོ་གཞིས་ནི་ཉོན་མངོས་པ་མ་ི6ངོ་ངོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་པའི་<ིར་དང༌། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་�ེད་པས་ཉོན་མོངས་6ངོ་བ་ཡིན་པ་ལ་འདི་དག་མོས་
པ་ཡིད་ལ་�ེད་པ་ཡིན་པའི་<ིར་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་�ི་Qིའི་མཚན་ཉིད་ཡིད་ལ་�ེད་པས་ཉོན་མོངས་6ངོ་པ་ཡིན་པ་ལ་འདི་ 
 

དག་སམེས་ཅན་ལ་དམིགས་པས་ཉི་ཚA་བ་ཡིན་པའི་<ིར་ཏེ། Gམ་འ�ལེ་ལས་�ང༌། �མས་སགོས་6ོང་ལམ་མིན་པའི་<ིར་དང༌། ^ོངས་དང་འགལ་མདེ་<ིར། །ཉེས་པ་ཤིན་ཏ�་ཚར་གཅོད་
མིན་ཞེས་བཤད་དོ། །འོན་�ང་དེ་དག་ག་ིsོར་བས་གནོད་སེམས་ལ་སགོས་པ་Gམ་པར་གནོན་པའི་<ིར་དང༌། དངོས་གཞིས་ 
 

6ངས་པ་ཐག་Nིང་བར་�ེད་པའི་<ིར་གནོད་སམེས་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོར་བཤད་དོ། །ཉོན་མོངས་པ་6ོང་བ་ནི་གལ་ཏེ་འཇིག་Hེན་པའི་ལམ་'སི་6ངོ་ན་ནི་ཉེར་བ!གོས་�ིས་6ོང་བ་
ཡིན་ལ། འོན་ཏེ་མགོ་མནན་པ་དེ་དག  ། འཇིག་Hེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་'སི་6ངོ་ན་ནི་བདེན་པ་Hོགས་པའི་6ངོ་ལམ་'སི་དངསོ་ས2 
 

@420B 7་བ་ནས། 6ོང་བ་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །འོན་�ང་�མས་སོགས་གས2མ་འདོད་པ་དང་ཉེར་བ!ོགས་ན་ཡོད་པར་འདོད་པ་Mར་ན་ནི་sོར་བ་དང་དམིགས་Gམ་དང་ངོ་བོ་དངོས་གཞིའི་
ཚད་མེད་དང་འ8་ཞིང༌། དེ་དག་གི་sརོ་བས་ཉོན་མངོས་པ་Gམས་Gམ་པར་མནན་ནས་6ེང་ལམ་བར་ཆད་མེད་བའི་ལམ་ 
 



འདོད་ཆགས་དང་Sལ་ཏེ་དངོས་གཞི་ཐོབ་ནས་དངོས་གཞིས་བ!"ས་པའི་ཚད་མེད་Iེད་པའི་<ིར་གནོད་སེམས་ལ་སོགས་པའི་�ེན་;ོབས་,ན་'ིས་�ང་མི་qིའོ༎ Gམས་�ིས་དངསོ་ས2་6ོང་ངོ། །འདི་/ོམ་
པའི་ཚ+ལ་ནི་/ོམ་པ་པོ་ཉོན་མོངས་པ་ཆ+ང་ན་ཇི་Mར་རང་ཉིད་'་ི%)ད་ལ་བདེ་བ་ཡོད་པའམ། གཞན་སངས་%ས་དང་�ང་ཆ+བ་སེམས་དཔའ་ 
 

དང་འཕགས་པ་ད�་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་%)ད་ལ་བདེ་བ་མངའ་བར་ཐོས་པ་དེ་བཞིན་ད�་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ང་དེ་M་བ2འི་བདེ་བ་དང་,ན་པར་'(ར་ཅིག་ཅེས་ཅིག་ཅར་མསོ་པར་�ེད་
དོ། །གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པའི་འཇ2ག་པ་ཤས་ཆ་ེབས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་Mར་མསོ་པར་མི་ན�ས་ན་ནི་ 
 

སེམས་ཅན་ལ་མཛའ་བོ་དང༌། ཐ་མལ་པ་དང༌། ད�་བ ་<ོགས་གས2མ་ད�་ད�ེ་ཞིང༌། མཛའ་བོའང་ཆ་ེའSིང་ཆ+ང་ང2་གས2མ་ད�་<ེ་ལ། དང་པོར་བVེད་5་བས་མཇའ་བོ་ཆེ་འSིང་ཆ+ང་ང2་
གས2མ་ལ་རིམ་'སི་མསོ་བར་�ེད་ལ། གལ་ཏེ་གས2མ་གལ་�མས་པ་མཉམ་པོར་ཐོབ་ན་དེ་ནས་ཐ་མལ་པ་དང༌། དེ་ནས་ད�་ 
 

པ ་<ོགས་ལའང་ཆ+ང་འSིང་ཆེན་པོ་གས2མ་ད�་<ེ་ནས་ཆ+ང་འSིང་ཆེན་པོ་གས2མ་ལ་རིམ་'ིས་dབ་པར་�ེད་ཅིང་གལ་ཏེ་ད�་བོ་ཆནེ་པོ་ལ་མཛའ་པོ་ཆེན་པོ་Mར་བདེ་བར་མསོ་པ་མི་,ོག་
པར་'(ར་ན། དེ་ནས་རིམ་'ིས་dིམ་དང་�ོང་དང་ཡ2ལ་<ོགས་གཅིག་གི་སེམས་ཅན་དང༌། དེ་ནས་རིམ་'ིས་<ོགས་གཅིག 

 



ནས་འཇིག་Hེན་ཐམས་ཅད་�ི་བར་ད�་�མས་པས་%ས་ཤིང་dབ་པར་�ེད་དོ། །དེ་ཡང་དག་ེ7་ཆད་པ་དང་རང་%ལ་ལའང་Kོན་'་ིབསོད་ནམས་དང་དེ་མ་ཡནི་པའི་དབང་གསི་རིམ་པ་Mར་
རང་སངས་%ས གཟ2གས་བཟང་ངན་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པས་སེམས་ཅན་Gམས་ལ་Vོན་ཡོན་གཉིས་ཀ་ཡོད་�ང་ཡོན་ཏན་ 
 

'ི་ཆ་ནས་བསམས་ན་�མས་པ་J(ར་ད�་V་ེབས་Vོན་ནི་བསམ་པར་མ་ི�་;ེ། འ�ེལ་པ་ལས། གང་ཞིག་ཐམས་ཅད་ད�་ཡོན་ཏན་འཛ[ན་པ་དེ་ནི་�མས་པ་J(ར་ད�་Vེད་པར་�ེད་དོ། །Kོན་'་ི
བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་འSས་བ2་Xང་བའི་/ོ་ནས་དག་ེབའི་7་བ་ཀ�ན་ད�་ཆད་པ་ལའང་ཡོན་ཏན་གཟ2ང་ 
 

@421A ༄༅། །བར་ན�ས་ལ། རང་སངས་%ས་ལའང་Vོན་གཟ2ང་བར་ན�ས་སོ་ཞེས་བཤད་པའི་<ིར་རོ། །དེ་བཞིན་ད�་སེམས་ཅན་!"ག་བKལ་Gམ་པ་མང་པ ་ཆ+་བོར་�ིང་ཞིང་མངོན་
པར་དགའ་བ་དང་མི་,ན་པ་འདི་Gམས་!"ག་བKལ་ལས་J(ར་ད�་ཐར་པ་དང༌། མངོན་པར་དགའ་བ་དང་,ན་པར་'(ར་ན་ཅི་མ་ 
 

ར2ང་1མ་ད�་མོས་པས་1ངི་rེ་དང་དགའ་བ་ལའང་/མོ་པར་�ེད་ལ། བཏང་1མོས་ནི་དང་པོ་ཐ་མལ་པའི་<ོགས་ལ་བ7མས་ནས་མཐར་ད�་དང་གཉེན་ལ་མཚ+ངས་པར་M་བ་ཡིན་
ནོ། །ཚད་མེད་པ་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་དང་པོ་yོ་གསལ་བས་མ་ིདག་ག་ིནང་ད�་བVེད་�ི་གཞན་ད�་ནི་མ་ཡནི་ཏེ། དེ་དག་yོ་མི་ 
 



གསལ་བས་བVེད་པར་མ་ིན�ས་པའི་<ིར་རོ། །ཅི་ཚད་མེད་དེ་དག་གཅིག་དང་,ན་པ་དེ་ངསེ་པར་ཐམས་ཅད་དང་,ན་ནམ་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཡིན་'ི་འོན་�ང་དགའ་བ་མ་གཏོགས་པ་
གས2མ་ནི་གཅིག་,ན་ན་གཞན་གཉིས་�ང་,ན་པས་གཅིག་ཡོད་ན་ངསེ་པར་གས2མ་གས2མ་དང་,ན་ལ། དགའ་ 
 

བ་ནི་ཡིད་བདེ་ཡིན་པས་དེ་ནི་བསམ་དང་གཞན་'ིས་འདོམས་པ་ལ་Mོས་པའི་<ིར། གཏན་གས2མ་པ་དང་བཞི་པའི་ས་པ་ལ་མི་,ན་པའི་<ིར་རོ། །འདི་ཡང་ཐོབ་བ་ལ་བསམས་�ི་མངོན་'(ར་ནི་
Gམ་པ་འགལ་བས་རེ་ར་ེདང་,ན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་མདོ་ལས། ནང་གཟ2གས་ས2་འད�་ཤེས་པས་<ི་རོལ་�ི་གཟ2གས་ 
 

Gམས་ལ་M་བ་འདི་ནི་Gམ་པར་ཐར་པ་དང་པོའོ། །ནང་གཟ2གས་མེད་པར་འད�་ཤེས་པས་<ི་རོལ་�ི་གཟ2གས་Gམས་ལ་M་བ་འདི་ནི་Gམ་པར་ཐར་པ་གཉིས་བའོ། །!"ག་པའི་Gམ་པར་ཐར་
བ་ལ2ས་�ི་མངོན་ས2མ་ད�་�ས་ཏེ་qོགས་པར་�ས་ནས་གནས་པ་འདི་ནི་Gམ་པར་ཐར་པ་གས2མ་བའོ་ཞེས་པ་ 
 

དང༑ དེ་བཞིན་ད�་གཟ2གས་མེད་པ་བཞི་དང༌། Gམ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་འད�་ཤེས་མེད་འད�་ཤེས་མེད་མིན་Vེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། འད�་ཤེས་དང་ཚPར་བ་འགགོ་པ་ལ2ས་�ིས་
མངོན་ས2མ་ད�་�ས་ཏེ་qགོས་པར་�ས་ནས་གནས་པ་འདི་ནི་Gམ་བར་ཐར་པ་བ%ད་པའོ་ཞེས་Gམ་པར་ཐར་པ་བ%ད་ 
 



གས2ངས་པ་ལས་Gམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་ནི་Gམ་པར་Kོས་པ་ལ་སགོས་པའི་Gམ་པར་M་བའི་<ིར་མ་ི!"ག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ངོ་བོ་མ་ཆགས་པ་དང༌། དམིགས་པ་འདོད་པར་
གཏོགས་པའི་གཟ2གས་�ི་Vེ་མཆེད་ཡིན་པར་ནི་མི་!"ག་མ་ཆགས་པ་སོགས་ས2 Kར་མ་ི!"ག་པར་བཤད་པ་བཞིན་ 
 

@421B ནོ། །dད་པར་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། མི་!"ག་པ་ནི་ས་བཅ+་པ་ཡིན་ལ། Gམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ན་མིག་ཤེས་མེད་པས་ཁ་དོག་གི་འདོད་ཆགས་མེད་དེ། 
གང་ཡ2ལ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་Sལ་བ་དེ་ནི་ཡ2ལ་ཅན་ཤེས་པ་ལས་�ང་འདོད་ཆགས་དང་Sལ་ཏེ་X་~ེའི་Gམ་ཤེས་བཞིན་ནོ། ། 
 

བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ནའང་མགི་ཤེས་མེད་བས་ཁ་དོག་གི་འདོད་ཆགས་དང་Sལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཊpི་ཀར་བཤད་བས་གོ་རིམ་བཞིན་ད�་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པ ་ས་
པའི་ཁ་དོག་ག་ིའདོད་ཆགས་�ི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་བསམ་གཏན་K་མ་བསམ་གཏན་<ི་མ་གས2མ་ན་ནང་གི་དབང་པོ་གཟ2གས་ 
 

ཅན་ལ་ཆགས་པ་ཡོད་དོ། །Gམ་ཐར་འདི་གས2མ་བསམ་གཏན་གས2མ་པར་ཅིའི་<ིར་མ་བཞག་ཆེན། རང་གི་6ང་�་གཉིས་པའི་ཁ་དོག་གི་འདོད་ཆགས་མེད་པས་མི་!"ག་པའི་Gམ་ཐར་མེད་ལ། གཉིས་ཁ་ོན་ན་
ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་དངསོ་གཞིས་བ!"ས་པའི་དག་པ་བ་དང༌། མོས་པ་ཡིད་ལ་�ེད་པ་ཡིན་པས་Gམ་པར་གནོན་པ་ཙམ་མམ་ཐག་Nངི་བའི་ 
 



གཉེན་པོ་ཡིན་'ི་དངསོ་ས2་6ོང་བ་ནི་མ་ཡནི་ནོ། །དེ་ལ་ནང་གཟ2གས་དང་གཟ2གས་མེད་པར་འད�་ཤེས་པ་ནི་གཟ2གས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་Sལ་བ་དང་Sལ་བའམ། ཊpི་ཀར་རང་ཉིད་�ི་
གཟ2གས་�ི་འད�་ཤེས་མ་བཤིག་པ་དང་བཤིག་ནས་<ི་རོལ་�ི་གཟ2གས་ལ་M་བ་ཡིན་པར་བཤད་པའམ། ཡང་ན་ 
 

ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་�ི་འ�ལེ་པར་གཟ2གས་མེད་པའི་1མོས་འཇ2ག་ལ་བHེན་ནས་Mབ་པོ་བདག་གཉིད་ལ་གཟ2གས་'ིས་སེམས་ཐོབ་པ་གང་ཞིག  ། གཟ2གས་ས2་འད�་ཤེས་མངོན་ད�་�ེད་པ་དང་
གཟ2གས་�ི་འད�་ཤེས་6ངས་ནས་མངི་བཞིའི་འད�་ཤེས་མངོན་ད�་�ེད་པ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་བཤད་དོ། །གས2མ་པ་!"ག་པའི་ 
 

Gམ་ཐར་ནི་བསམ་གཏན་'ི་ཡ་མཐའ་བཞི་པ་ན་ཡོད་ཅིང༌། དེ་ཡང་ང་ོབོ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་གཙP་བོ་མ་ཆགས་པ་ཡིན་'ི་!"ག་པའི་Gམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་མ་ི!"ག་པ་ནི་མ་ཡིན་
ནོ། །དེས་ན་གཟ2གས་ཡདི་ད�་འོང་བ་hiལ་ནས་!"ག་པར་M་ཞིང་དེ་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛ[ན་'་ིལ2ས་�ིས་མངནོ་ས2མ་ད�་�ེད་པས་ན་མིང་ 
 

དེ་fད་ཅེས་�འོ། །Kམ་གཉིས་ཏེ་གས2མ་པོ། དེ་དག་འཁོར་དང་བཅས་ན་ནི་rསེ་འSང་ག་ིགཟ2གས་ཡོད་པས་ཕ2ང་པོ་eའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །བདེ་བས་གཡོ་བར་�ས་པས་བདེ་བས་%བ་�ིས་
<ོགས་པ་མི་Nིད་པས་!"ག་པའི་Gམ་ཐར་ཡང་མེད་པའི་<ིར་རོ། །འོ་ན་གས2མ་པའི་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པ་མེད་པས་བཞི་པར་ཡང་དེ་ཇི་Mར་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ 
 



@422A ༄༅། །ན་དེ་Vེད་པའི། དགོས་པ་ནི་མ་ི!"ག་པ་བ/མོས་པས་ཡིད་C�མ་པ་རབ་ཏ�་དགའ་བས་ག་ཟེངས་བ;ོད་པ་དང༌། !"ག་པ་hiལ་བ་ལ་ཆགས་པ་Vེན་Gམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་མ་
�9བ་པ་ཡིན་ལ་མི་Vེན་�9བ་པ་ཡིན་པས་དེ་བHག་པའི་ཡང་<ིར་རོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་གས2མ་ད�་!"ག 

 

པའི་Gམ་ཐར་མི་;ོན་པ་ནིས་དེ་དག་ན་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཡོད་པས་!"ག་པར་ཡིད་ལ་�ས་ན་ཡ2ལ་དེ་ལ་དགའ་བ་དང་Nེད་ན་མ་ཆགས་པར་མི་འ�9བ་པའི་<ིར་རམ། Vོན་དང་བཅས་པའི་
བསམ་གཏན་ཡིན་པས་དེ་མི་འ�9བ་པའི་<ིར་ར་ོ1མ་ད�་བསམས་སོ། །གཟ2གས་མེད་པའི་མཉམ་གཞག་དགེ་ 
 

བ་དག་པ་བ་དང་ཟག་མེད་Gམས་ཁ་ོན་Gམ་ཐར་ཡིན་'ི་ཉོན་མངོས་ཅན་དང་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་འཆ་ིབའི་Nིད་པའི་སེམས་M་བ2འང་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་དགེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སོ། །ཁ་ཅིག་
གཟ2གས་མེད་དེ་དག་ན་Gམ་Fིན་Vསེ་�ི་སམེས་དང་Gལ་འ�ོར་པ་Gམས་%)་མཚན་གཉིས་�ིས་Gམ་ཐར་དང་ཟིལ་གནོན་ལ་ 
 

སོགས་པ་བVེད་དེ། ཉོན་མོངས་ཐག་Nིང་པའི་<ིར་དང༌། 1ོམས་འཇ2ག་ལ་དབང་འ�ོར་བར་�་བའི་<ིར་རོ། །དེ་ལ་དབང་ནས་ས་ལ་སོགས་པ་གསེར་ལ་སོགས་པར་བabར་བ་དང༌། དངོས་པོ་བHན་པ་ད�ས་འདི་
Nིད་ད�་གནས་པར་'(ར་ཅིག་ཅེས་མོས་པ་Mར་འ�9བ་བས་�ིན་'ིས་jོབ་པ་དང༌། ཚA་གཏོང་འཇོག་དང༌། �"ལ་@ན་ད�་རི་རབ་འཇ2ག་པ་ལ་སོགས་པ་�ེད་ལ། གཉིས་ཀས་ 
 



�ང་ཉོན་མོངས་མེད་དང་Fོན་ནས་ཤེས་དང་ཡང་དག་རིག་བཞི་ལ་སོགས་དང་འཕགས་པའི་q_་འ@9ལ་འ�9བ་པར་�ེད་དོ། ། སེམས་�(ང་Gམས་ལ་བསམས་ནས་འཆི་བའི་སེམས་ལས་གཞན་པའི་
མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་�ང་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །<ོགས་K་མ་Mར་ན་ནི་གཟ2གས་མེད་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ནི་འཆ་ི 
 

བའི་Nིད་པའི་གནས་fབས་�ི་སེམས་དང་སེམས་�(ང་ཁོ་ན་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །གཟ2གས་མེད་�ི་དངོས་གཞིར་མ་ཟད་ཉེར་བ!ོགས་�ི་Gམ་�ོལ་'་ིལམ་'སི་�ང་Gམ་ཐར་'་ིམིང་ཐོབ་
�ི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་'ིས་ནི་Gམ་ཐར་'ི་མིང་མི་འཐོབ་;ེ། Gམ་ཐར་ནི་འོག་ས་ལ་%བ་�ིས་<ོགས་པ་ཡིན་ན་དེ་ནི་ 
 

ས་འོག་མ་ལ་དམིགས་པའི་<ིར་རོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་གཉིས་ཁ་དོག་གི་འདོད་ཆགས་ལ་དང༌། གས2མ་པ་ནི་མི་!"ག་པ་ལ་དང༌། གཟ2གས་མེད་ནི་དམིགས་པ་འོག་མ་དག་ལ་%བ་�ིས་<ོགས་པའི་<ིར་
རོ། །Gམ་ཐར་བ%ད་པ་འགོག་པའི་Gམ་ཐར་ནི་གནས་གཉིས་པར་བཤད་པའི་འགོག་པའི་1ོམས་པར་འཇ2ག་པའོ། །འདི་དག་ལ་ 
 

@422B ཅིའི་<ིར་Gམ་པར་ཐར་པ་ཞེས་�་ཞེ་ན། དང་པོ་གཉིས་དང་གས2མ་པ་དང་གཟ2གས་མེད་Gམས་དང་འགོག་པ་Gམས་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་ད�་ཁ་དོག་གི་འདོད་ཆགས་དང༌། C�མ་ཞིང་ཆགས་པ་དང༌། 
གཟ2གས་�ི་འད�་ཤེས་དང༌། འད�་ཤེས་དང་ཚPར་བའམ། འད�་�ེད་ཐམས་ཅད་ལ་%བ་�ིས་<ོགས་པའི་<ིར་རོ། །གཞན་ 
 

དག་ན་རེ་འགོག་པ་ནི་1ོམས་འཇ2ག་གི་gིབ་པ་ལས་Gམ་པར་ཐར་པའི་<ིར་Gམ་པར་ཐར་པ་ཞེས་�འོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་1ོམས་འཇ2ག་གི་gིབ་པ་ནི་gིབ་པ་གང་ཞིག་ཡོད་ན་སེམས་ལས་ས2་མི་ར2ང་བས་ཁམས་



གས2མ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་Sལ་བ་དག་གིས་�ང་བསམ་གཏན་དང་པ ་དངོས་གཞིའང་Vེད་ 
 

པར་མི་�ེད་པ་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཊpི་ཀ་�ེད་དག་འཆད་དོ། །འགོག་པ་ད་ེལ་འཇ2ག་པའི་སེམས་ནི་ཁམས་གས2མ་ན་ཤིན་ཏ�་@་བ་Nིད་7ེ་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་�ང་འགོག་པ་ལ་དམིགས་ནས། ཆེས་@་བར་�ས་པའི་
འཇ2ག་ཐོགས་ས2་1མོས་པར་འཇ2ག་;ེ་སེམས་%)ན་གཅོད་དགོས་པའི་<ིར་རོ། ། ,ང་བ་ན་ནི་འཕེན་པ་ཇི་M་བ་བཞིན་ 
 

ད�་Nིད་7ེ་རང་གི་ས་པའི་དག་པ་བ་དང་འོག་མ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་Vེ་མཆེད་�ི་ས་པའི་འཕགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་སམེས་�ིས་འགོག་པ་དེ་ལས་,ང་བར་འ'(ར་ཏེ། དེ་Mར་ན་འགགོ་པའི་
1ོམས་འཇ2ག་དང་དེ་ལ་1མོས་བར་འཇ2ག་སེམས་ནི་Nིད་7ེ་བ་ཡིན་པས་ཟག་བཅས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ,ང་སེམས་ནི་ 
 

ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ། །Gམ་ཐར་འདི་དག་ལས་དང་པོ་གས2མ་ལས་K་མ་གཉིས་ནི་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་Xང་བ་གཟ2གས་�ི་V་ེམཆེད་ཡིད་ད�་མ་ིའོང་བ་དང་གས2མ་པ་
ནི་ཡིད་ད�་འོང་བའི་ཡ2ལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདི་དག་ཏིང་ངེ་འཛ[ན་ལ་བHེན་ནས་hiལ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཡིན་མོད་�ི་འདོད་ 
 

པར་གཏོགས་པ་hiལ་པ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་གཟ2གས་ཅན་མིན་པའི་Gམ་ཐར་བཞི་པོ་དེ་དག་ག་ིQོད་ཡ2ལ་ཏེ་དམགིས་པ་ནི་ས་གོང་མ་པ་དང་རང་གི་ས་པའི་!"ག་བKལ་དང༌། སགོས་པས་



བ!"ས་པ་ཀ�ན་འ�(ང་དང་འགོག་པ་དང༌། rསེ་ས2་ཤེས་པའི་<ོགས་དང་མཐ2ན་པའི་ལམ་'ི་བདེན་པས་གངོ་མ་དང་འོག་མ་དང་ 
 

རང་ག་ིས་པའི་ཐམས་ཅད་དང༌། 7་བར་མ་Fསོ་�ང་གཟ2གས་མེད་�ི་Gམ་ཐར་དེ་དག་མཚན་མ་མེད་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛ[ན་ཡིན་པ་དེ་དག་མ་ིའདི་ནི་ཉེར་བ!ོགས་གོང་མ་བད�ན་མ་
གཏོགས་པ་ས་བཅ+་པར་བཤད། 5ོབ་པའི་མཚན་མ་མདེ་པའི་ཏིང་ང་ེའཛ[ན་'་ིས་ོསོར་མ་བHགས་པས་འགགོ་པ་ལ་དམགིས་བའི་ 
 

@423A ༄༅། །<ིར་སོ་སོར་མ་བHགས་པས་འགོག་པའང་ཡིན་ལ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་V་ེམཆདེ་�ི་དམིགས་པ་ནི་འད�ས་མ་�ས་ནམ་མཁའ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གས2མ་པར་
Gམ་ཐར་མ་བཞག་པ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ས་པའི་ཁ་དོག་ག་ིའདོད་ཆགས་མེད་པའི་<ིར་དང༌། 
 

བདེ་བ་མཆོག་ཏ�་'(ར་པའི་1ིང་པོས་བVོད་པས་གཡ་ོབའི་<ིར་རོ། །དེ་Mར་ན་བསམ་གཏན་གས2མ་པ་ནའང་ཁ་དོག་གི་འདོད་ཆགས་མེད་པས་བསམ་གཏན་བཞི་པར་!"ག་པའི་Gམ་ཐར་
ཅིའི་<ིར་Vེད་ཅེ་ན། དེ་ནི་མི་!"ག་པས་%)ད་C�མ་པ་རབ་ཏ�་དགའ་བར་�་བ་དང་བHག་པའི་<ིར་རོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཟ2གས་ 
 

མེད་དང་པོ་གས2མ་ནི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་མཉམ་གཞག་དག་ེབ་ཡིན་པས་དེ་ལ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་<ིར་དང༌། བདེན་པ་ལ་དམགིས་པར་བཤད་པའི་<ིར་རོ། །འོ་



ན་Gམ་ཐར་དང་ཟིལ་གནོན་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ལ་དགསོ་པ་ཅིའི་<ིར་1ོམས་པར་འཇ2ག་ཅེ་ན། ཐག་Nིང་ག་ིགཉེན་ 
 

པོ་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཐག་Nངི་པ་དང༌། 1ོམས་འཇ2ག་ལ་དབང་ཐོབ་པར་�་བ་གཉིས་�ི་<ིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཐག་མ་བNངིས་ཤིང་1ོམས་འཇ2ག་ལ་དབང་མ་ཐོབ་ན་ཉོན་མངོས་པ་
མེད་པ་ལ་སགོས་པའི་ཡནོ་ཏན་དང༌། གང་ག་ིས་ལ་སགོས་པ་གསེར་ལ་སགོས་པར་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་བabར་བ་དང༌། དེ་ 
 

ཉིད་ད�ས་རངི་པོར་གནས་པར་�ིན་'ིས་jོབ་པ་དང༌། f"་ཚA་གཏོང་འཇོག་དང༌། རི་རབ་�"ལ་@ན་ད�་འཇ2ག་པར་�ེད་པ་ལ་སགོས་པ་འཕགས་པའི་q_་འ@9ལ་མི་འ�9བ་པས་དེ་དག་མངནོ་པར་
giབ་པར་�་བའི་ཆེད་ད�འོ། །ཡང་ཅིའི་<ིར་Gམ་ཐར་གས2མ་པ་དང་བ%ད་པ་ཁ་ོན་ལ་ལ2ས་�ིས་མངོན་ས2མ་ད�་�ས་ཏེ་qོགས་ 
 

པར་�ས་ནས་གནས་ཞེས་བཤད་ལ། གཞན་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ག་ོརམི་བཞིན་ད�་Gམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་དང་གཟ2གས་མེད་དང་པོ་གས2མ་པོས་གཟ2གས་ཅན་དང་གཟ2གས་མེད་�ི་Gམ་
ཐར་'་ིgིབ་པ་མཐའ་དག་6ངས་པས་གཙP་བོ་ཡིན་པའི་<ིར་དང༌། གཟ2གས་དང་གཟ2གས་མེད་པའི་ཁམས་དང་སའི་ 
 

མཐའ་ན་གནས་པའི་<ིར་རོ་ཞེས་འ�ེལ་པར་འ�(ང་མོད་�ི། འོ་ན་�ང་དེ་གཉིས་རིམ་པ་Mར་གཟ2གས་དང་གཟ2གས་མེད་�ི་ས་པའི་Gམ་ཐར་qགོས་པར་མངནོ་ད�་�ས་པ་ཡིན་པས་དེ་fད་



བ;ན་ཏོ་ཞེས་གཟ2ང་ངོ། །ཡང་ན་འཕགས་པ་Gམས་དེ་གཉིས་ལ་ལན་མང་ད�་གནས་པས་ན་དེ་fད་ཅེས་གས2ངས་ 
 

@423B སོ་ཞེས་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་�ི་འ�ེལ་པར་བཤད་དོ། །ཡང་བ%ད་ལས་འ@ོས་པའི་མདོ་ལས། ནང་གཟ2གས་ས2་འད�་ཤེས་ལས་<ི་རོལ་'་ིགཟ2གས་ཆ+ང་ང2་ཁ་དོག་བཟང་པོ་དང་ཁ་
དོག་ངན་པ་Gམས་ལ་M་ཞིང་གཟ2གས་དེ་དག་ཟིལ་'ིས་མནན་ནས་ཤེས་པ་ཟིལ་'ིས་མནན་ནས་མཐོང་;ེ་དེ་M་བ2ར་འད�་ཤེས་པར་'(ར་པ་འདི་ 
 

ནི་ཟིལ་'སི་གནོན་པའི་V་ེམཆེད་དང་པོའོ། །དེ་བཞིན་ད�་ནང་གཟ2གས་ས2་བད�་ཤེས་པས་<ི་རོལ་�ི་གཟ2གས་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་བཟང་པོ་དང་ཁ་དོག་ངན་པ་Gམས་ལ་M་ཞིང་ཞེས་�་བ་ནས་
%ས་པར་འདི་ནི་ཟིལ་'ིས་གནོན་པའི་V་ེམཆེད་གཉིས་པའོ་ཞེས་�་བའི་བར་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་ནང་གཟ2གས་མེད་པར་འད�་ཤེས་ 
 

པས་<ི་རོལ་�ི་གཟ2གས་ཆ+ང་བ་དང་ཆེ་བ་ལ་M་བ་གཉིས་ཏེ་བཞི་དང༌། ནང་གཟ2གས་མེད་པར་འད�་ཤེས་པས་<ི་རལོ་�ི་གཟ2གས་Kོན་པོ། ཁ་དོག་Kོན་པོ་M་བ2ར་;ོན་པ། འོད་Kོན་པོ་འ�(ང་
བ་དཔེར་ན་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་གམ། ཡ2ལ་བ་ན་ར་སའེི་རས་ཕ2ན་ས2མ་ཚPགས་པ་Kོན་པོ། ཁ་དོག་Kོན་པོ། Kོན་པོ་ 
 

M་བ2ར་;ོན་པ། འོད་Kོན་པོ་འ�(ང་བ་Gམས་ལ་M་ཞིང་གཟ2གས་དེ་དག་ཟིལ་'སི་མནན་ནས་ཤེས་ཟིལ་'ིས་མནན་ནས་མཐོང་;།ེ དེ་M་བ2ར་འད�་ཤེས་པར་'(ར་པ་འདི་ནི་ཟིལ་'ིས་གནོན་



པའི་Vེ་མཆེད་e་པའོ་ཞེས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་Gམས་ལ་དེ་Mར་M་བ་ 
 

བཞི་;ེ་ཟིལ་'སི་གནོན་པའི་Vེ་མཆེད་བ%ད་གས2ངས་པའི་ནང་གཟ2གས་ས2་འད�་ཤེས་པ་དང་དེ་མེད་པར་འད�་ཤེས་པ་ནི་Gམ་ཐར་'་ིདང་མཚ+ངས་ལ། ཆ+ང་ང2་དང་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་ཅན་དང་
Xོད་�ི་གཟ2གས་སམ། @་རགས་སོ། །ཁ་དོག་བཟང་ངན་ནི་ཡིད་ད�་འོང་མ་ིའོང་ངམ། ཡང་ན་4་དང་མའིི་གཟ2གས་ 
 

སོ། །ཟིལ་'སི་མནན་ནས་ཞེས་�་བ་ནི་དབང་བabར་ནས་སོ། །ཤེས་པ་ནི་ཞི་གནས་དང་མཐོང་བ་ནི་4ག་མཐོང་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་�ིས་བཤད་ལ། ཁ་དོག་བཞིའི་དཔེ་
དོན་གཉིས་ཀའི་fབས་ས2་རེ་རེ་ཞིང་Kོན་པོ་ལ་སགོས་པ་ཚ[ག་བཞི་བཞི་Fོས་པ་ནི་ག་ོརིམ་བཞིན་ད�་མདོར་བ;ན་པ་དང་ 
 

4ན་Vེས་དང༌། བཅོས་མ་དང༌། 4ན་Vེས་དང་བཅོས་མ་གཉིས་ཀའི་ཐ2ན་མོང་ག་ིཁ་དོག་ཡིན་ལ་ཟར་མ་དང་དོང་ག་དང་བན་ད�་ཇི་བ་ཀའི་མེ་ཏོག་དང་fར་མ་པ་བ་སངས་དང་རས་ནི་རམི་པ་
Mར་4ན་Vསེ་དང་བཅོས་མའི་དཔེའོ། །དེ་M་བ2ར་འད�་ཤེས་པར་'(ར་པ་ནི་ཟིལ་'ིས་ནོན་ནམ་མ་ནོན་�ང་ར2ང་;ེ་དེ་ལ་མངོན་ 
 

@424A ༄༅། །པའི་ང་%ལ་'ི་འད�་ཤེས་མེད་པའོ། །5ོབ་དཔོན་གང་6ལེ་ནི་ཤེས་པ་ནི་དང་པོ་ཤེས་པ་ཙམ་;ེ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་མོ། །མཐོང་བ་ནི་དེའི་%)་མཚན་ཅན་'ི་Gལ་



འ�ོར་qགོས་པ་;ེ་Gམ་�ལོ་'ི་ལམ་མ་ོཞེས་འཆད་དོ། །དེ་དག་�ང་དང་པོ་བཞི་ནི་ཁ་དོག་དང་ད�ིབས་གཉིས་ 
 

ཀ་ལ་ཆགས་!ང་Vེ་བའི་གཉེན་པོ་དང༌། 4ག་མ་བཞི་ནི་གཞན་'ི་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པ་དང་ཡིད་Gམ་པར་C�མ་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་Mར་བ%ད་པོ་དེ་དག་ལས་ཟིལ་གནོན་དང་པོ་
གཉིས་�ི་ང་ོབོ་དང༌། ས་དང༌། གང་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་དང༌། དམིགས་པ་ནི་ཇི་Mར་Gམ་ཐར་དང་པོ་གཟ2གས་ཅན་ 
 

གཟ2གས་ལ་M་བ་དེ་བཞིན་ད�་ཤེས་པར་�འོ། །དེ་བཞིན་ད�་ཟིལ་གནོན་གས2མ་པ་དང་བཞི་པ་གཉིས་�ི་ངོ་བོ་དང༌། ས་དང༌། གང་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་དང༌། དམིགས་པ་ནི་Gམ་ཐར་གཉིས་པ་
གཟ2གས་མེད་གཟ2གས་ལ་M་བ་ཇི་M་བ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཁ་དོག་གི་ཟིལ་གནོན་བཞིའི་ས་དང་ང་ོབོ་ལ་སོགས་ 
 

པའང་Gམ་ཐར་གས2མ་པ་!"ག་པའི་Gམ་པར་ཐར་པ་ཇི་M་བ་བཞིན་ད�་ཤེས་པར་�འོ། །Gམ་ཐར་ཟིལ་གནོན་'ི་dད་པར་ནི་Gམ་ཐར་'ིས་ནི་དམིགས་པ་ལ་%བ་�ིས་<ོགས་པ་ཙམ་ད�་ཟད་�ི་
ཟིལ་'སི་མི་ནོན་ལ། ཟིལ་གནོན་'ིས་ནི་ཇི་Mར་འདོད་པ་བཞིན་ད�་fད་ཅིག་ལ་Kོན་པོ་ལ་སགོས་པའམ། Gམ་ 
 

པར་Kསོ་པ་ལ་སགོས་པ་ཡིད་ད�་མི་འོང་བར་མསོ་པའི་<ིར་དང༌། ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དངསོ་པོ་!"ག་པར་དམགིས་�ང་ཉོན་མོངས་པ་མ་ིVེ་བར་དམགིས་པ་ཟིལ་'ིས་གནོན་པའི་<ིར་



རོ། །གཟ2གས་མེད་ལ་ཟིལ་གནོན་མ་བཤད་པ་ནི་གཟ2གས་ཟིལ་'སི་ནོན་ན་དེ་ཡང་ནོན་པའི་<ིར་མ་བཤད་དོ། ། 
 

འཕགས་པ་Gམས་ནི་གཟ2གས་�ི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་མཚན་མ་ཡིད་ལ་�ེད་པས་ཟིལ་'ིས་ནོན་པར་�ེད་ལ། �ིས་པ་Gམས་ནི་!"ག་པ་དང་མ་ི!"ག་པ་ཕན་ཚ+ན་Mོས་པ་དང༌། ཕན་ཚ+ན་གཅིག་
ལ་གཅིག་rསེ་ས2་འSེལ་བ་དང་དེས་ན་གཟ2གས་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚ+ན་བNསེ་ཏེ་!"ག་པར་ར་ོགཅིག་པའི་འད�་ཤེས་�ིས་མསོ་ 
 

པར་�ས་ནས་ཟིལ་'སི་གནོན་པར་�ེད་དོ་ཞེས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་འཆད་ལ། 5ོབ་དཔོན་གང་6ལེ་ནི་ཁ་ཅིག་ཁ་དོག་བཟང་ངན་ལ་ཆགས་!ང་མེད་པར་དམིགས་པ་ཟིལ་'སི་གནོན་
པར་�ེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ལ། ཁ་ཅིག་ན་ར་ེདེ་M་ན་ཟིལ་'ིས་གནོན་པའི་Vེ་མཆེད་འདི་དག་ཞེ་!ང་མེད་པའི་རང་བཞིན་ད�འང་འ'(ར་ནམ་ 
 

@424B ཆགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ད�་བཤད་པའི་<ིར་བཟང་ངན་གཉིས་ཀ་ཟིལ་'ིས་མནན་ནས་མི་!"ག་པར་རོ་གཅིག་ཏ�་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ར་ོཞེས་Kོན་'ི་5ོབ་དཔོན་Gམས་�ི་
ལ2གས་;ོན་པར་�ེད་དོ། །ཡང་བཅ+་ལས་འ@ོས་པའི་མདོ་ལས། ཟད་པར་ས་དང་ཆ+་དང་མེད་དང་jkང་དང་Kོན་པོ་དང་སེར་པོ་དང་དམར་ 
 

པོ་དང་དཀར་པོ་དང་ནམ་མཁའ་དང་Gམ་པར་ཤེས་པ་;ེ་བར་ཆད་མེད་པར་ཟད་པར་ས་ལ་སགོས་པར་%ས་པར་dབ་པར་�ེད་པའི་ཟད་པར་'ི་V་ེམཆེད་བཅ+འོ་ཞེས་བཤད་པའི་དང་པོ་



བ%ད་ནི་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་མ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། ས་ནི་བསམ་གཏན་'ི་ཡ་མཐའ་བཞི་ཁོ་ན་ན་ཡོད་དེ། ཟིལ་གནོན་ 
 

<ི་མ་བཞིའི་sོར་བ་ལས་�(ང་བས་སོ། །དང་པོ་བ%ད་�ི་Qོད་ཡ2ལ་ཏེ་དམིགས་པ་ནི་འཇིག་Hེན་'ི་ནི་ཐ་1ད་ད�། ཁ་དོག་ད�ིབས་ལ་ས་ཞེས་བrོད། །ཆ+་མེ་ཡང་ངོ་jkང་ཚPགས་ཁམས། །ཉིད་
ཡིན་དེ་དང་འ8་བའང་ཡནི་ཞེས་འ�(ང་བས་འདོད་པ་ན་དེ་ཡང་Kོ་སོགས་བཞི་ནི་ཟིལ་གནོན་<ི་མ་བཞིའི་འSས་བ2་ཡིན་པས་སོ། ། Qོད་པའི་གཟ2གས་ 
 

�ི་Vེ་མཆེད་ཡིན་ལ། གང་དག་jkང་གཟ2གས་�ི་V་ེམཆེད་ཡིན་འ�(ང་བཞི་ཡང་ཁ་དོག་དང་ད�ིབས་ལ་འདོད་བའང་ཡོད་དེ། པར་མི་འདོད་བ་དེ་དག་ན་རེ་ཟད་པར་jkང་གི་དམགིས་པ་ནི་རེག་
�འི་Vེ་མཆེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཟད་པར་ནམ་མཁའ་དང་Gམ་ཤེས་གཉིས་ནི་གཟ2གས་མེད་དང་པོ་གཉིས་དག་པ་བའི་རང་བཞིན་ 
 

ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་�ི་Qོད་ཡ2ལ་ནི་རང་གི་ས་པའི་ཕ2ང་པོ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཟག་མེད་ནི་ཡ2ལ་ཐམས་ཅད་ད�་%ས་པར་�ེད་མི་ན�ས་པས་འདི་དག་གི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །Vེ་མཆེད་གཞན་ལ་ཟད་པར་ད�་
མི་འཇོག་པ་ནི་མགི་སོགས་བད�ན་'སི་Xོད་�ི་འཇིག་Hེན་ལ་དེའི་རིགས་མེད་པས། མ་dབ་ཅིང་8ི་རསོ་གཟ2གས་ཁམས་ས2་མ་ 
 

dབ་ལ་g་ལ་%)ན་མེད་པས་ཟག་པར་ད�་མ་ིབཞག་གོ་ཞེས་པ་ལས་འ�(ང་ལ། ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་Nིད་7ེ་གཉིས་ཟད་པར་ད�་མ་ིབཞག་པ་ནི་དམིགས་པར་མི་གསལ་བ་དང་hོ་བ!"་དང་མི་མཐ2ན་



པའི་<ིར་རོ། ། བ!"་བ་ལས་ནམ་མཁའ་དང་Gམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་�ིས་ཟད་པར་མཐའ་ཡས་ཤིང་ཚད་མདེ་པ་�9བ་པས་དེ་ 
 

དག་ལས་བོགས་འ�(ང་ད�་མེད་པའི་<ིར་ར་ོཞེས་བཤད་པའམ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་དེ་གཉིས་ཟད་པར་'ི་འSས་བ2་ཡིན་པས་ཟད་པར་ད�་མི་བཞག་ག་ོཞེས་ཟེར་རོ། །Gམ་ཐར་ལ་སགོས་པ་གས2མ་
'ི་dད་པར་ནི་ཡོན་ཏན་Gམས་རིམ་'སི་འཇོག་པས་དང་པོར་དམགིས་པ་ལ་%བ་�ིས་<ོགས། དེ་ནས་ཟིལ་'སི་གནོན། 
 

@425A ༄༅། །དེ་ནས་dབ་པར་�ེད་པས་K་མ་K་མ་qོགས་ཤིང་དག་པ་ལས་<ི་མ་<ི་མ་འ�(ང་བས་གོང་ནས་གངོ་ད�་dད་པར་ད�་འཕགས་པའི་<ིར་ཆ+ང་ང2་དང་འSིང་དང་ཆེན་པོ་དང༌། 
%)་དང་%)་འSས་གཉིས་ཀ་དང་འSས་བ2་ཁ་ོནའོ་ཞས་འ�ེལ་པ་དང་ཊpི་ཀར་བཤད་དོ། །དེ་དག་ལས་འགགོ་པའི་Gམ་ཐར་ལས་ 
 

གཞན་Gམས་ནི་སོ་སོ་V་ེབོ་དང་ཡང་ཐ2ན་མངོ་བ་ཡནི་ལ། འགོག་པའི་1ོམས་འཇ2ག་ནི་འཕགས་པ་ཁ་ོན་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཞེས་�ང་གནས་གཉིས་པར་བཤད་ཟིན་ལ། ཐམས་ཅད་�ང་ཐག་
Nིང་ག་ིགཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་dད་པར་'་ིཆོས་བཤད་པ་ནི་Gམ་ཐར་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ཇི་ 
 

Mར་འཐོབ་ཅེ་ན། ཉི་v�་7་89ག་ལས་འགགོ་པའི་Gམ་ཐར་'སི་ཐོབ་པ་དང་Hེན་ལ་སོགས་པ་ནི་གནས་གཉིས་པར་བཤད་ཟིན་ལ་4ག་མ་ཉི་v�་7་e་པོ་Gམས་ནི་Kར་འ8ིས་པ་ཡིན་ན་འདོད་



ཆགས་དང་Sལ་བ་ཙམ་དང་མ་འ8ིས་པ་Gམས་ནི་sརོ་བ་འབད་7ོལ་'སི་འཐོབ་;ེ། གོམས་ 
 

པ་དང་མ་གོམས་པའི་མཐ2་ལས་�(ང་པའི་<ིར་རོ། །ཡང་གཟ2གས་མེད་ཅེས་�་བའི་Gམ་ཐར་བཞི་དང་ཟད་པར་གཉིས་ནི་ཁམས་གས2མ་'ི་Hེན་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་4ག་མ་བཅ+་དག�་པོ་
Gམས་ནི་མ་ིལས་Vེ་འSིས་པ་ནི་དང་པོ་ནས་Nིད་7ེའི་བར་Kར་ཐོབ་བ་བཏང་བ་དག་གོ། བས་མིའི་Hན་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། 
 

4་ལ་སགོས་པའི་འ�་ོབ་གཞན་ལ2ང་མེད་པའི་<ིར་དང༌། འདི་དག་ནི་ལ2ང་ག་ི;ོབས་�ིས་བVེད་པར་�་བ་ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །འོ་ན་ལ2ང་མེད་པས་བསམ་གཏན་Gམ་ཐར་དང་པོ་གས2མ་
ཟིལ་གནོན་བ%ད་ཟད་པར་བ%ད་དེ། གཟ2གས་མདེ་དག་ཁམས་གངོ་མ་གཉིས་ས2་ཇི་Mར་V་ེཞེ་ན། བསམ་གཏན་གཟ2གས་ 
 

མེད་�ི་1ོམས་འཇ2ག་ནི་Qརི་ལ2ང་དང་%)་དང༌། ལས་དང༌། ཆོས་ཉིད་�ི་;ོབས་དང་བཞི་ལས་Vེ་བ་ལས་ཁམས་གངོ་མ་གཉིས་པོ་དག་ཏ�་ནི་ལ2ང་མེད་�ང་གཟ2གས་མེད་པའི་1ོམས་འཇ2ག་
%)་དང་ལས་�ི་;ོབས་གཉིས་�ིས་Vེའོ། །དེ་ལ་གཟ2གས་རང་རང་ག་ིགོང་མ་གངོ་མ། ས2་%འི་;ོབས་�ིས་V་ེབ་ནི་Kོན་ 
 

མིའི་Hེན་ལ་གཟ2གས་མེད་�ི་1ོམས་འཇ2ག་གོམས་པར་�ས་པ་ལས་ཉམས་པ་དག་གཟ2གས་ཁམས་ས2་Vེས་ཏེ། དེར་Kོན་གོམས་པའི་fལ་མཉམ་'་ི%)་;བོས་དང་,ན་བ་ཉེ པས་གཟ2གས་



མེད་�ི་ཏིང་ངེ་འཛ[ན་V་ེལ། ལས་�ི་;ོབས་�ིས་V་ེབ་ནི་Kོན་མིའི་ 
 

@425B Hེན་ལ་གཟ2གས་མེད་�ི་1ོམས་འཇ2ག་ཐོབ་ནས་ཉམས་པ་དེ་ཉིད་ལན་�ངས་གཞན་ལ་Jངོ་འ'(ར་'ི་ལས་ས2་'(ར་པའི་;བོས་�ིས་གཟ2གས་ཁམས་ས2་Vེས་པ་ནའང་གཟ2གས་མེད་
�ི་ཏིང་འཛ[ན་ཐོབ་ནས་ཡང་གཟ2གས་མེད་པར་Vེ་;།ེ འོག་མ་འི་ས ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་Sལ་བར་གོང་ 
 

མར་མ་ིV་ེབའི་<ིར་རོ། །ཇི་Mར་གཟ2གས་མེད་གཟ2གས་ས2་V་ེབ་Mར་གཟ2གས་མེད་གཟ2གས་མེད་ཉིད་ད�་Vེ་བའང་%)་དང་ལས་�ི་;ོབས་གཉིས་ལས་Vེ་;ེ། དེ་ལ་%)འི་;ོབས་�ིས་V་ེབ་ནི་
གོང་མའི་ཉེར་བ!གོས་/མོ་པར་�ེད་པ་ལ་ཡིན་ལ། ལས་�ིས་;ོབས་�ིས་V་ེབ་ནི་V་ེབས་ཐོབ་པའི་གཟ2གས་ 
 

མེད་དོ། །གཟ2གས་�ི་ཁམས་ས2་བསམ་གཏན་Gམས་ནི་%)་དང་ལས་�ི་;ོབས་དེ་དག་དང་ཆསོ་ཉིད་�ི་;ོབས་�ིས་�ང་Vའེོ། །དེ་ལ་ཆསོ་ཉིད་�ིས་Vེ་བ་ནི་འཇིག་Hེན་འཇིག་པའི་ཚA་
བསམ་གཏན་འོག་མའི་སམེས་ཅན་ལ་དག་ེབའི་ཆསོ་Gམས་�ིས་འཇ2ག་པ་ཤས་ཆེ་བས་བསམ་གཏན་གོང་མའི་སེམས་ 
 

ངང་གསི་V་ེབ་བཞིན་ཏེ། བསམ་གཏན་'་ིགདམས་ངག་;ོན་པའི་ལ2ང་ལ་མ་Mོས་པར་Kོན་བསམ་གཏན་གོམས་པའི་བག་ཆགས་�ིས་Vེ་བ་ལ་ཆསོ་ཉིད་�ིས་V་ེབ་ཞེས་བrོད་དོ། །�ེ་



Sག་ཏ�་T་བ་བག་ཆགས་�ི་Gམ་གཞག་མི་འདོད་པས་Kོན་བསམ་གཏན་གོམས་པའི་fལ་མཉམ་'ི་%)་ལས་འ�(ང་བ་ 
 

ལ་འདོད་དོ། །འདོད་པའི་ཁམས་ས2་ནི་4་ལ་%)་གས2མ་པོ་དེ་དག་དང༌། མི་ལ་དེ་དག་གི་;ངེ་ད�་ཡིད་ལ་�ེད་པ་བད�ན་དང་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དག�་ལ་སོགས་པ་ལ2ང་གི་;ོབས་ལས་
�ང་Vེའོ། །འདི་(YNG)་ལེགས་པར་ད�ད་ན་ལས་�ི་;ོབས་�ིས་Vེ་བ་དེ་གལ་ཏེ་ལས་�ི་Gམ་Fིན་'ི་འSས་བ2ར་འདོད་ན་ 
 

ནི་འདོད་ཁམས་ས2་བསམ་གཏན་གཟ2གས་མེད་དང༌། གཟ2གས་ས2་གཟ2གས་མདེ་�ི་སེམས་ལས་�ི་;ོབས་�ིས་མ་ིV་ེབར་འ'(ར་ཏེ། དེ་དག་ནི་གཟ2གས་དང་གཟ2གས་མེད་ཁོ་ནར་Gམ་པར་
Fིན་པའི་<ིར་རོ། །འོན་ཏེ་ལས་�ི་%)་མཐ2ན་'ི་འSས་བ2ར་འདོད་ན་ནི་དེའི་%)་དང་ཆསོ་ཉིད་�ིས་V་ེབའང་ཡིན་པས་Gམ་ 
 

པ་གས2མ་'ི་ད�ེ་བ་མི་འཐད་པར་འ'(ར་མོད་�ི་འོན་�ང་གཙP་ཆ་ེཆ+ང་གི་�ེ་Sག་ལ་དགངོས་ནས་འདིའི་Gམ་ད�ེ་མཛད་དོ། །འཇིག་Hེན་འཇིག་པ་ན་དེའི་�ེན་'ིས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་
གཟ2གས་མེད་�ི་ཏིང་ང་ེའཛ[ན་མི་V་ེབས་གཟ2གས་མེད་ལ་ཆོས་ཉིད་�ི་;ོབས་�ིས་Vེ་བ་མ་བཤད་ལ། རང་སའི་ཏིང་ངེ་འཛ[ན་Vེ་ 
 

@426A ༄༅། །བ་ནི་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པས་འཇིག་Hེན་འཇིག་པ་ན་ལ2ང་མདེ་པར་འོག་སའི་Hེན་ལ་གངོ་སའི་ཏིང་ང་ེའཛ[ན་V་ེབ་ཁོ་ན་ལ་འདིར་ཆོས་ཉིད་ཅེས་�འོ། །ལས་དང་ཆསོ་ཉིད་



ལའང་%)་ཡོད་མོད་�ི་དེ་དག་གཙP་ཆེ་བས་དེ་fད་བ;ན་ཏོ། །Qིའི་དོན་གས2མ་པ་བཤད་པ་ཡངོས་ས2་qོགས་པའི་�་ 
 

བ་ལ་བ;ན་པ་དང་དེ་འཛ[ན་པ་བཤད་པ་དང༌། བདག་ཉིད་�ིས་བ;ན་པ་བཟ2ང་བ་ལ་Vོན་དོར་བ་དང༌། གཞན་བ;ན་པ་འཛ[ན་པ་Gམས་ལ་བག་ཡོད་པར་གདམས་པ་གས2མ་ལས་དང་པོ་ནི་
;ོན་པ་སངས་%ས་བཅོམ་,ན་འདས་�ི་བ;ན་པ་དམ་པའི་ཆསོ་ནི་Gམ་པ་གཉིས་ཏེ། ལ2ང་ག་ིཆསོ་དང༌། མངོན་པར་ 
 

Hོགས་པའི་ཆསོ་�ི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ལ2ང་ག་ིཆསོ་ནི་མདོ་!ེ་དང་འད�ལ་བ་དང་མངོན་པའི་!་ེXོད་གས2མ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་Mར་དང་པོས་ནི་བ5བ་པ་གས2མ་དང༌། གཉིས་པས་ནི་ཚ+ལ་
Lིམས་དང་,ན་ན་འ'ོད་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་'སི་ཏིང་ང་ེའཛ[ན་འཐོབ་པའི་<ིར་སེམས་�ི་བ5བ་པ་དང་ཚ+ལ་Lིམས་�ི་ 
 

བ5བ་པ་དང༌། གས2མ་པས་ནི་དོན་<ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་རབ་ཏ�་འ�ེད་པས་ཤེས་རབ་�ི་བ5བ་པ་giབ་པའི་<ིར་དང༌། yང་དོར་'ི་གནས་ལ་ཐེ་ཚPམ་ཟ་བ་དང༌། Qོད་པ་མཐའ་གཉིས་ལ་sོར་
བ་དང༌། M་བ་མཆགོ་ཏ�་འཛ[ན་པའི་གཉེན་པོ་�ེད་པའི་<ིར་དང༌། yང་དོར་'ི་གནས་;ོན་པ་དང༌། དེ་yང་དོར་'སི་giབ་པ་ 
 

དང༑ འབེལ་གཏམ་ལ་མཁས་པར་�ེད་པའི་<ིར་རོ། །དེ་fད་ད�་ཡང་མདོ་!འེི་%ན་ལས། !ེ་Xོད་དག་ནི་གས2མ་མམ་གཉིས་�ང་ར2ང༌། །བ!"ས་པའི་<ིར་དེའི་%)་ནི་དག�ས་འདོད་དོ་ཞེས་



བཤད་དོ། །!ེ་Xོད་གས2མ་པོ་དེ་དག་ལ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་ཞི་གནས་དང་4ག་མཐོང་ག་ི/ོམ་པ་�ས་པས་རིམ་པ་Mར་ 
 

སེམས་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པ་དང༌། Hོགས་པར་�ེད་པ་དང༌། སེམས་ཞི་བར་�ེད་པ་དང༌། རབ་ཏ�་Hགོས་པའི་/་ོནས་6ང་�་ལས་Gམ་པར་�ལོ་པར་�ེད་དེ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནི་བག་ཆགས་
Hོགས་དང་ཞི་བ་དང༌། །རབ་ཏ�་Hགོས་པས་Gམ་པར་�ོལ་བར་�ེད་ཅེས་འ�(ང་ངོ། །ལ2ང་ག་ིཆསོ་�ི་ང་ོབོ་དང་ཚད་ལ་སོགས་ 
 

པ་ནི་གནས་གཉིས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མངོན་པར་Hོགས་པའི་ཆསོ་ནི་�ང་ཆ+བ་�ི་<ོགས་དང་མཐ2ན་པའི་ཆོས་ས2མ་ཅ+་7་བད�ན་དང་འSས་བ2་Gམ་�ལོ་'ི་ལམ་ཟད་པ་དང་བཅས་པ་;ེ་དེ་
དག་�ང་གནས་89ག་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་Mར་ན་བ;ན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལ2ང་དང༌། giབ་པ་དང༌། འSས་བ2འི་ཆསོ་ 
 

@426B གས2མ་ད�འང་འ'(ར་རོ། །འོ་ན་ཆོས་དེ་དག་འཛ[ན་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་ལ2ང་ག་ིཆསོ་དེ་འཛ[ན་པར་�ེད་པ་ནི་ལ2ང་བཞིན་ད�་ཤེས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བསམ་བས་གཞན་
ལ་T་བར་�ེད་པ་ཡིན་པའི་<ིར་!ེ་Xོད་འཛ[ན་པ་དང༌། ལ2ང་གི་ཆསོ་འཛ[ན་པ་དང༌། བ;ན་པ་འཛ[ན་པ་ཞེས་�ང་�འོ། ། 
 

Hོགས་པའི་ཆསོ་དེ་འཛ[ན་པར་�ེད་པ་ནི་�ང་ཆ+བ་�ི་<ོགས་དང་མཐ2ན་པའི་ཆོས་རང་ག་ི%)ད་ལ་giབ་ཅིང་ཉམས་ས2་ལེན་པར་�ེད་པ་ཡིན་པའི་<ིར་བ5བ་བ་གས2མ་ལ་5ོབ་པ་དེ་དག་ནི་;ོན་



པའི་བ;ན་པ་དམ་པའི་ཆསོ་འཛ[ན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་ནི་དམ་པའི་ཆསོ་འཛ[ན་པ་མ་ཡིན་པས་ 
 

ན་ཁོ་ནའི་g་Fོས་སོ། །དེའི་<ིར་Vསེ་བ2་དམ་པ་ཁ་ཅིག་ནི་ལ2ང་ག་ིཆསོ་གཙPར་འཛ[ན་པར་�ེད་ལ། Vསེ་བ2་དམ་པ་ཁ་ཅིག་ནི་མངོན་བར་Hགོས་པའི་ཆོས་འཛ[ན་པར་�ེད་དོ། །Vེས་བ2་དམ་པ་
ཁ་ཅིག་ནི་གཉིས་ཀའང་འབད་པས་འཛ[ན་པར་�ེད་དེ། དེས་ན་དེ་དག་ཇི་Nིད་ད�་གནས་པ་དེ་Nིད་ད�་བ;ན་པ་དམ་ 
 

པའི་ཆོས་གནས་པར་རིག་པར་�འོ། །འོ་ན་vp�འི་%ལ་པ ་བ;ན་པ་ད�ས་ཇི་Nིད་ད�་གནས་ཤེ་ན། འ�ེལ་པ་ལས། དེ་དག་�ང་ལོ་;ངོ་ད�་གནས་ས་ོཞེས་བཤད་དོ། །གཞན་དག་ན་ར་ེ
Hོགས་པ་ནི་དེ་M་བ2་ཡིན་'ི་ལ2ང་ནི་ཡ2ན་རིང་ད�་གནས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་འ�(ང་བ་ལ། ཊpིཀ་�ེད་དག་ཡ2ན་རིང་ད�་ 
 

གནས་པ་ནི་ལ་ོ;ངོ་གི་འོག་ཏ�འང་གནས་སོ་ཞེས་�་བ་;ེ་<ོགས་འདི་ཉིད་རིགས་པར་བMའོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ཡང་བfལ་པ་བཟང་པ ་མདོ་ལས་ནི་ལ2གས་K་མ་དང་མཐ2ན་པར་དེ་
བཞིན་གཤེགས་པ་vp�་ཐ2བ་པའི་དམ་པའི་ཆསོ་ནི་ལ་ོe་བ%འི་བར་ད�་གནས་སོ། །ལོ་e་བ%འི་ 
 

བར་ད�་ནི་དམ་པའི་ཆསོ་Mར་Xང་ངོ། །ཞེས་ལོ་;ངོ་གནས་པར་གས2ངས་པ། ལ2ང་@ན་ཚAགས་ལས་�ང་ལོ་;ོང་ཁོ་ན་གནས་པར་གས2ངས་སོ། །གང་དག་ལ2ང་@ན་ཚAགས་ལས་བ;ན་པ་



ལོ་བད�ན་;ོང་ད�་གནས་པ་ལས་Vེ་དག�འི་བདག་མ་ོལ་སོགས་པ་བ2ད་མེད་རབ་ཏ�་�(ང་བས་ཉིས་ 
 

;ོང་འ�ིབས་ནས་ལོ་e་;ོང་གནས་པར་གས2ངས་སོ་ཞེས་འཆད་པ་དེ་དག་གསི་ནི་ལ2ང་@ན་ཚAགས་མ་མཐོང་བར་ཟད་དེ། @ན་ཚAགས་�ི་V་ེདག�འི་བདག་མོ་གོའ2་ཏམ་ལ་སོགས་པ་ལ་y་
མའི་ཆོས་བ%ད་གས2ངས་པའི་fབས་དང༌། འཕགས་པ་ཀ�ན་དགའ་བོ་J་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་ནས་ཤ་ 
 

@427A ༄༅། །ནའི་གོས་ཅན་ལ་བ;ན་པ་གཏོད་པའི་fབས་དང༌། འཕགས་པ་ཉི་མའི་ག�ང་པས་རི་6སོ་�ི་ངད་,ང་ག་ི�ུ་བཏ�ལ་བའི་fབས་ལ་སགོས་བ་Gམས་ལས་བ;ན་པ་ལོ་;ོང་
ཁོ་ན་གནས་པར་གས2ངས་�ི་ལོ་ཉིས་;ངོ་འ�ིབ་པ་དང་e་;ངོ་གནས་པར་གས2ངས་པ་མེད་པའི་<ིར་ 
 

རོ། །འབ2མ་ཊpིཀ་ལས་ནི་ལ2གས་<ི་མ་དང་མཐ2ན་པར་e་;ོང་ལ་<ེད་<ེད་ད�་�ས་ནས་e་བ%་པ་@ག་བཅ+་ལས་དང་པོ་ལ་ད�་བཅོམ་པ་དང༌། གཉིས་པ་ལ་<ིར་མ་ིའོང་བ་དང༌། གས2མ་པ་
ལ་%)ན་C�གས་མང་ད�་འ�(ང་བས་འSས་བ2འི་ད�ས་�ི་ལེའ2་གས2མ་དང༌། བཞི་པ་ལ་ཤེས་རབ་�ི་བ5བ་པ་དང༌། e་ 
 

པ་ལ་སེམས་�ི་བ5བ་པ་དང༌། 89ག་པ་ལ་ཚ+ལ་Lིམས་�ི་བ5བ་པ་ལ་གནས་པ་མང་ད�་འ�(ང་བས་giབ་པའི་ད�ས་�ི་ལེའ2་གས2མ་དང༌། བད�ན་པ་ལ་མངནོ་པ་དང༌། བ%ད་པ་ལ་མདོ་!ེ་



དང༌། དག�་པ་ལ་འད�ལ་བ་འཛ[ན་པ་མང་ད�་འ�(ང་བས་ལ2ང་ག་ིད�ས་�ི་ལེའ2་གས2མ་དང༌། བཅ+་པ་ནི་Hགས་ཙམ་ 
 

འཛ[ན་པའི་ད�ས་�ི་ལེའ2་ཞེས་�་;ེ། དེ་ཉིད་ལ་e་བ%་པ་ཐ་མ་ཞེས་�འོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ན�བ་པར་འ'(ར་ཏེ། དེའི་ད�ས་ན་འཛམ་བ2འི་Bིང་པའི་མིའི་ཚA་ཚད་e་བཅ+་པ་
ཡིན་ལ། ད་Mར་ནི་ཚA་ཚད་89ག་ཅ+་པ་དང་མངོན་པའི་ད�ས་ཡིན་པར་མཁས་པ་དག་གས2ང་ངོ། །m་བའི་ 
 

དེ་དག་ཏ�་གཙP་ཆ་ེབས་དེ་fད་བཤད་�ི་ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་མ་ཡིན་གས2ངས་སོ། ། 1ིང་པོས་C�ས་པའི་མདོ་ལས་ནི་ལོ་ཉིས་;ངོ་གནས་པར་གས2ངས་ས།ོ །གཉིས་པ་ནི་བདག་གསི་
མངོན་པའི་ཆསོ་འདི་ཕལ་ཆེར་ནི་ཁ་ཆེ་�ེ་Sག་ཏ�་T་བའི་ཚ+ལ་�9བ་པ་དང་མཐ2ན་པར་བཤད་ལ། ཅ+ང་ཟད་ནི་མདོ་!་ེཔ་དང་ཉི་ 
 

འོག་�ེ་Sག་ཏ�་T་བའི་འདོད་པའི་ཚ+ལ་ཡང་བཤད་པའི་<ིར་ཕལ་ཆརེ་ཞེས་Fོས་སོ། །དེ་Mར་བཤད་པ་ལ་གC�ང་འདིར་ཚ[ག་དང་དོན་'་ིཆ་ལ་ཉེས་པར་མཁས་པ་Gམས་�ིས་ཟིན་ཏེ་མdེན་
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་7ོམ་པ་པོ་བདག་གསི་ཉེས་པ་ཡིན་པས་མཁས་པ་Gམས་�ིས་བཟོད་པར་མཛPད་ 
 

ཅིག་ཅེས་པའོ། །གལ་ཏེ་ཁ་ཆེ་�ེ་Sག་ཏ�་T་བའི་5བོ་དཔོན་མཁས་པ་Gམས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏ�་བ%)ད་པའི་ལ2ང་བཞིན་བཤད་པས་ན་ཉེས་པ་མེད་དེ་1མ་ན། ལ2ང་དང་Hོགས་པའི་དམ་



པའི་ཆོས་�ི་ཚ+ལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་བrོད་པ་ལ་ནི་ཐ2བ་པ་སངས་%ས་བཅོམ་,ན་འདས་དང༌། དེའི་Nས་ 
 

@427B ཤ་རིའི་བ2་ལ་སགོས་པ་Gམས་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་'ི་གཞན་ལ་ནི་འL9ལ་བ་Nིད་པའི་<ིར་རོ། །གས2མ་པ་ནི་5ོབ་མ་Gམས་ལ་Gམ་�ལོ་'ི་ལམ་དང་ལམ་ཡིན་པའི་Gམ་ད�ེ་;ོན་
པས་ན་;ོན་པ་འཇིག་Hེན་པ་Gམས་�ི་མགི་M་བ2ར་'(ར་བའི་སངས་%ས་བཅོམ་,ན་འདས་ནི་ཟ2མ་;་ེJ་ངན་ལས་ 
 

འདས་པར་'(ར་ཅིང༌། སངས་%ས་ལས་གཞན་ཆསོ་�ི་དབང་པོར་'(ར་པ་འཕགས་པ་འོད་N9ང་ལ་སགོས་པ་འཕགས་པའི་Vེ་བོ་Gམས་�ང་ཕལ་ཆེར་J་ངན་ལས་འདས་ཏེ་ཟད་པར་'(ར་པ་
ན་ཐ2བ་པའི་བ;ན་པ་འདི་ཚ[ག་དང་དོན་'ི་/་ོནས་ད>9གས་ས་ོཞེས་sར་རོ། །གང་གསི་ད>9གས་ཤེ་ན། བདེན་ 
 

པ་མ་མཐོང་ཞིང་མ་རགི་པའི་མ2ན་པས་བgིབས་བས་ཆོས་Gམས་�ི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་�ང་མ་མཐོང་ལ། ;ོན་པའི་ལ2ང་ལ་མི་Hེན་ཞིང་གཞན་'ིས་བཅོས་ས2་མི་བཏ�བ་བས་རང་དགར་'(ར་པའི་
ངན་པའི་Hོག་པ་དང་,ན་པ་Gམས་�ིས་སོ། །ཇི་Mར་ད>9གས་ཤེ་ན། སངས་%ས་J་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བ%་ 
 

དང་བཅ+་ལོན་པ་ན་�ངོ་dེར་ཡངས་པ་ཅན་'ི་དགེ་5ངོ་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་མ་མཐོང་བ་Gམས་�ིས་³�་ལ2་³�་ལ2་ཀའི་ཆོ་ག་ལ་སགོས་པ་ར2ང་བ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་བཅ+་བཅས་ནས་བ;ན་པ་Gམ་པར་



ད>9གས་པ་ན། དེ་དག་གནས་བHན་ཀ�ན་དགའ་བ ་4ན་ཅིག་གནས་པ་གནས་བHན་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་དང་�གས་ 
 

པ་ནས་m་f"ར་དང་ཞི་,ན་'ི་བར་ད�་བཅོམ་པ་བད�ན་བ%ས་ཡངས་པ་ཅན་ད�་འད�ས་ཏེ་བ!"་བ་གཉིས་པ་མཛད་ནས་Gམ་པར་བསལ་ཏོ། །དེ་ནས་;ོན་པ་འདས་ནས་ལ་ོབ%་དང་89ག་ཅ+་ན་
�ོང་dེར་མེ་ཏོག་གསི་%ས་པ་ཞེས་�་བར་%ལ་པོ་J་ངན་མེད་�(ང་བའི་ཚA་ད�་བཅོམ་པ་Gམས་ལགེས་པར་sར་བ་དང་ 
 

ཐ་མལ་པ་དང་ཟ2ར་བཅག་པ་དང་ཤ་ཟའི་fད་�ིས་;ནོ་བའི་གས2ང་རབ་འདོན་པར་�ེད་ཅིང༌། དེ་དག་གི་5ོབ་མ་Gམས་སོ་སརོ་'སེ་བ་ལས་!་ེཔ་བཅོ་བ%ད་ད�་'(ར་ཏེ་ཕན་ཚ+ན་�9བ་མཐའ་
མི་མཐ2ན་པ་X་ཚPགས་�ིས་བ;ན་པ་ད>9གས་པར་'(ར་པ་ན་ད�་བཅོམ་པ་དང་སོ་ས ་Vེ་བོ་མཁས་པར་'(ར་པ་ 
 

Gམས་´་ལན་དྷ་རའི་དགནོ་པར་འད�ས་ཏེ་བ;ན་པ་བ!"ས་ནས་7ོད་པ་དེ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བར་�ས་ཏེ། དེའི་ཚA་;ོན་པ་འདས་ནས་ལ་ོས2མ་བ%་ལོན་ནོ་ཞེས་�ག་གོ། ཁ་ཅིག་;ོན་པ་འདས་
ནས་ལ་ོབ%་དང་ས2མ་ཅ+་7་བད�ན་ལོན་པ་ན་%ལ་པོ་དགའ་པོ་དང་བད་མ་ཆེན་པོ་ཞེས་�་བ་�(ང་བ་ན་�ོང་dེར་པ་ཊ་ 
 

@428A ༄༅། །ལི་པ2་¶འི་ནང་ད�་གནས་བHན་འོད་N9ང་ཆེན་པོ་དང་y་མ་ལ་སོགས་པ་བC�གས་པའི་ད�ས་ས2་བད�ད་!གི་ཅན་བཟང་པོ་ཞེས་�་བ་དགེ་5ངོ་གི་ཆ་�ད་ད�་�ས་ནས་q_་འ@9ལ་



X་ཚPགས་བ;ན་ཏེ་དག་ེའད�ན་Gམས་<ེ་ནས་བ;ན་པ་Gམ་པར་ད>9གས་ཏེ། དེའི་ཚA་གནས་བHན་�ུ་!ེ་དང་ 
 

ཡིད་འོང་གི་ད�ས་ས2་!་ེཔ་སོ་སོར་'ེས་ནས་ལ་ོ89ག་ཅ+་7་གས2མ་ན་གནས་བHན་གནས་མའི་བ2ས་བ;ན་པ་བ!"ས་ས་ོཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་ཡང་རང་�(ང་qགོས་པའི་སངས་%ས་དང་རང་
�(ང་དེའི་བ;ན་པ་གཅེས་པར་འཛ[ན་པ་Gམས་�ང་འཁོར་བ་ལས་མཆོག་ཏ�་'(ར་པ་!"ག་བKལ་%)་དང་བཅས་ 
 

པ་ཞི་བའི་J་ངན་ལས་འདས་པར་གཤེགས་ཏེ། འ�ོ་བ་Gམས་ལ་Vོབ་པར་�ེད་པའི་མགོན་མེད་པར་'(ར་པ་ན་ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་འདོམས་པར་�ེད་པ་མེད་པས་Kར་བཤད་པའི་
ཡོན་ཏན་Gམས་འཇོམས་པར་�ེད་ཅིང་བ;ན་པ་ན�བ་པར་�ེད་པའི་%)་M་པ་ལ་སོགས་པའི་8ི་མ་Gམས་�ིས་ 
 

དགའ་མག�ར་ཏེ་རང་དགར་ད�ས་དེང་སང་འཇིག་Hནེ་འདི་ན་Qོད་པར་�ེད་དོ། །གོང་ད�་བ;ན་པའི་ཚ+ལ་དེ་Mར་ན་ཐ2བ་པ་སངས་%ས་ངག་གི་བ;ན་པ་ནི་དཔེར་ན་འཆི་བའི་ད�ས་ན་�ོག་མར་
Nོག་<ིན་པན་འཆི་པ་ལ་ཉེ་བ་དང་འ8་བར་རངི་ད�་མ་ིགནས་པའི་<ིར་དང༌། M་བ་ངན་པ་ལ་སགོས་པའི་8ི་མ་Gམས་ 
 

�ང་;ོབས་དང་,ན་པའི་ད�ས་ས2་རིག་པར་�ས་ནས་ནི་ཐར་པ་འདོད་བདག་གསི་བག་ཡོད་པར་'སི་ལ་བ;ན་པ་འཛ[ན་པ་ལ་Gམ་པར་བ7ོན་པར་'ིས་ཤིག་ཅེས་འདོམས་པ་;ེ། ཇི་fད་ད�་



སོ་སོ་ཐར་པ་ལས། ཚA་དང་,ན་པ་དག་W་བ་དང་འཆི་བ་མངོན་པར་འོང་ཞིང་;ོན་པའི་བ;ན་པ་ཡང་འཇིག་པར་འ'(ར་ 
 

བས་ཚA་དང་,ན་པ་དག་གསི་བག་ཡོད་པས་Gལ་འ�ོར་ད�་�འོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད�་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་qགོས་པའི་སངས་%ས་Gམས་�ི་�ང་ཆ+བ་དང༌། གཞན་ཡང་གང་དག་
དེ་M་བ2་དང་མཐ2ན་པ་དག་ེབའི་ཆོས་�ང་ཆ+བ་�ི་<ོགས་Gམས་�ང་བག་ཡོད་པས་ཐོབ་བོ་ཞེས་གས2ངས་པ་M་ 
 

བ2འོ༑ ༑གང་<ིར་ཡོན་ཏན་Hེན་'(ར་ཡན་ལག་ཉེར་བ!ོགས་དང་བཅས་པའི། །བསམ་གཏན་དང་ནི་གཟ2གས་མེད་1ོམས་འཇ2ག་རབ་ད�ེ་འཐོབ་ཚ+ལ་དང༌། །དེ་དག་ལ་བHེན་ཡོན་ཏན་
ཏིང་འཛ[ན་ཚད་མེད་Gམ་ཐར་སོགས། །ཇི་བཞིན་Hོགས་པ་གནས་འདི་ལས་ཡནི་དེ་<ིར་འདི་མཉན་རགིས། །ཆོས་མངོན་པའི་མཛPད་�ི་ 
 

@428B འ�ེལ་པ་མངོན་པའི་%ན་ལས་1ོམས་པར་འཇ2ག་པ་བ;ན་པ་ཞེས་�་བ་;ེ་གནས་བ%ད་པའི་བཤད་པའོ༎ ༎བHན་དང་གཡོ་བའི་འ�ོ་བའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་དེ་giབ་
�ེད། །Vེ་བ་དང་ནི་Vེད་�ེད་དེ་དག་Gམ་པ་མ་ལ2ས་ལས། །Gམ་�ལོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་དཔག་ཡས་ཡོན་ཏན་ལ། །ཐོགས་མེད་ 
 

6ོབས་པའི་འ�(ང་གནས་ཆོས་མངོན་འདི་ནི་སངས་%ས་གས2ངས། །གནས་བHན་ཀ་·འི་བ2་སགོས་!་ེབད�ན་གC�ང་གི་rེས་འSང་ཞིང༌། !ོམ་བ7ོན་དམ་པ་ཆ+་དབ2ས་པ་དང་ཉེ་6ས་ལ་



སོགས་པ། །འཕགས་ཚPགས་Gམས་�ི་�9བ་ཆེན་�ེ་Sག་བཤད་མཚP་ཆེན་པོ་ཡི། །དོན་'་ིརིན་ཆེན་མ་ལ2ས་མཛPད་'(ར་འདི་ 
 

ནི་མཛད་པ་གང༌། །ད�ིག་གཉེན་ཞེས་�་སངས་%ས་བ;ན་པ་མ་ལ2ས་མdེན་པ་ཡི། །ཉི་མ་ཉིད་'(ར་དེ་ཡིས་ཐ2བ་དང་དེ་Nས་ཞིར་གཤེགས་ཤིང༌། །བ!"་བའི་གཞི་ཡང་ཉམས་'(ར་
གས2ང་རབ་Gམ་པར་བ5ང་མཐོང་ནས། །1ིགས་ད�ས་བ;ན་པའི་དབང་'(ར་གC�ང་མང་མཛད་པར་'(ར་པ་ཡིན། །དེ་Mར་ཕན་ 
 

བདེའི་འ�(ང་གནས་བHན་པའི་མིག་'(ར་གC�ང་བཟང་འདི་ནི་5ོབ་དཔོན་'སི་མཛད་པའི། །རབ་གསལ་འ�ེལ་ཆེན་ཉི་འོད་ལ་བHེན་Gམ་པར་<ེ་བའི་བཤད་sར་དག་�ང་མཐོང་'(ར་
ཅིང༌། །མཁས་དང་མཁས་པ་རིམ་ནས་རིམ་པར་བ%)ད་པའི་མན་ངག་ཉེར་ཐོབ་ལེགས་བཤད་གོམས་པའི་མཐ2ས། །འཇམ་ 
 

ད�ངས་ཞེས་�ས་སངས་%ས་བ;ན་ལ་མོས་པ་4"ར་�ས་Gམ་བཤད་འདི་ནི་�ས་བ་ཡིན། །དགེ་བ་8ི་མེད་%་ཆེན་བསགས་པ་གང་དེས་མ2ན་པར་འdམས་པ་ཡི། །འ�ོ་བ་འདི་དག་མ་
ལ2ས་ཐར་པའི་Xང་,ན་འཕགས་ལམ་བཟང་པོར་ནི། །ཀ�ན་ནས་འLིད་�ེད་ཐ2བ་མཆོག་ཉིད་ད�་'(ར་ནས་Vབས་མེད་ 
 

སེམས་ཅན་Gམས། །Nདི་དང་ཞི་བའི་འཇིགས་པ་ཀ�ན་ལས་མ་ལ2ས་རབ་ཏ�་gལོ་བར་ཤོག  །ས་ཆེན་མངའ་བ་�ང་གཉིས་Gམས་�ི་rེ། །Vབས་གས2མ་རནི་ཆེན་དབ2་ཡི་ཅོད་པན་



'ིས། །ཉེར་མཛAས་Nས་དང་བཅས་པ་1"ན་མེད་ཅིང༌། །ཡ2ན་རངི་ཞབས་བHན་ཆབ་Nིད་བདེ་བར་'(ར། །Vེ་དག�་Gམས་�ང་ཕན་ 
 

ཚ+ན་�མས་,ན་ཞིང༌། །ཡམས་དང་ཉེ་བར་འཚA་བ་ཀ�ན་ཞི་;ེ། །ཚA་དང་འ�ོར་པས་བ%ན་པའི་དལ་འ�ོར་དག  །འSས་བ2་ཡོད་པར་ཀ�ན་ད�་Qོད་པར་ཤོག  །བདག་�ང་Vེ་བ་ཀ�ན་ད�་མི་ཡི་
ལ2ས། །ཚ+ལ་Lིམས་གཙང་མའི་གསོ་�ིས་རབ་བ%ན་པ། །ཐོབ་ནས་སངས་%ས་གས2ང་རབ་མ་ལ2ས་པ། །ཇི་བཞིན་Hོགས་ 
 

@429A ༄༅། །ནས་གཞན་ལ་;ོན་'(ར་ཅིག  །དོན་མང་@་དང་ཚ[ག་�ང་བjིང་བ་དང༌། །ཤིན་ཏ�་(MPHA)ས་པ་Gམས་�ིས་Gམ་ད�ད་པའི། །ཚ+ལ་ཡང་ཐ་དད་X་ཚPགས་འ�་ོབའི་
5ད། །སངས་%ས་གས2ང་ཡང་Gམ་པ་མང་མཐོང་བས། །གC�ང་འདིར་ཇི་བཞིན་མིན་པར་ 
 

བདག་གསི་ནི། །བཤད་'(ར་ཉེས་པ་གང་དེ་%ལ་Gམས་དང༌། །%ལ་བའི་Nས་སོགས་མཁས་Gམས་Qན་Kར་ནི། །ཅི་ཞིག་'(ར་ཞེས་ཡིད་ནི་གནོང་བར་'(ར། །གང་དག་རང་གཞན་
གC�ང་ལ་མ་sངས་ཤིང༌། །<ོགས་རེའི་དོན་ལ་མསོ་པ་4"ར་�ེད་པ། །དེ་དག་yོ་དང་འཚམ་པར་མ་�(ར་ 
 

པ༑ ༑དེ་དག་གང་ཡིན་ཤེས་པས་བHག་དགསོ་ས༎ོ ༎ཆོས་མངོན་པའི་མཛPད་�ི་འ�ལེ་པ་མངོན་པའི་%ན་ཞེས་�་བ་%ལ་བའི་བ;ན་པ་e་བ%་@ག་བད�ན་པའི་མཐར་ཉེ་བ་ན། ཤེས་�་



Gམ་པར་འ�ེད་པའི་yོ་�སོ་མཚ+ངས་པ་མེད་པས་ཐ2བ་པའི་བ;ན་པའི་%ལ་མཚན་ 
 

འཛ[ན་ཅིང༌། ཐ2གས་r་ེདང་འ@ིན་ལས་�ི་དཔལ་འ�ོར་བཟང་བོས་Vེ་དག�་Gམས་Fིན་ཅིང་�ོལ་བར་མཛད་པ་y་མ་དམ་པ་ཆསོ་�ི་%ལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང༌། ཤེས་�འི་ནམ་མཁའ་ལ་མdེན་
པའི་ད�ིལ་འཁོར་རབ་ཏ�་%ས་ཤིང་1ན་�གས་�ི་འོད་ཟེར་'་ིས་<ོགས་མ་ལ2ས་པ་dབ་པར་'(ར་པས་ 
 

!ོམ་བ7ོན་མཁས་པ་Gམས་�ི་གཙ+ག་གི་ནོར་བ2ར་'(ར་ཅིང༌། གངས་ཅན་'ི་%)ད་�ི་གནས་བHན་ཆེན་པོ་མཆིམས་ཐམས་ཅད་མdེན་པ་ལ་སགོས་པའི་ཞབས་�ི་�"ལ་Iོག་པ་མེད་པ་Qི་བོས་
ལེན་པ་མང་ད�་ཐོས་པ་vp�འི་དགེ་5ངོ་འཇམ་པའི་ད�ངས་�ིས། དཔལ་ས་Vའི་ཆོས་�་ཆེན་པོར་ 
 

དབ2་བ7མས་ནས། སའི་དབང་<(ག་%ལ་པོ་ཆེན་པ ་ཕོ་Sང་ཅོང་ཏ�འི་མཁར་ད�་ལེགས་པར་�9བ་པར་�ས་པའོ༎ ༎ ༈ ན་མོ་མ2་ནི་ཨི¹་ཡ། yང་དང་དོར་�འི་གཞིར་'(ར་འཕགས་པའི་
བདེན་པ་བཞི་པོ་ལས། །བ7མས་ཏེ་ཆསོ་�ི་འཁརོ་ལ་ོདང་པོ་ 
 

བfརོ་བ་ཙམ་ཉིད་ན། �ེ་བ་@ག་བ%འི་ཞིང་ཁམས་ད�་བཅོམ་ཚPགས་�ིས་dབ་མཛད་པའི། །;ནོ་མཆགོ་ཡང་ཡང་8ན་བཞིན་དང་པའི་6�་ལངོ་Hག་ཏ�་གཡ།ོ །ཤིན་ཏ�་དང་པ ་ལས་ཅན་



གད�ལ་�འི་མསོ་པ་དང་འཚམ་པར། །ད�་བཅོམ་བད�ན་'སི་ལགེས་བ!"ས་མངནོ་པ་!་ེབད�ན་ 
 

@429B མཛPད་�ི་/།ོ །<ེ་;་ེ6ལེ་ལ་མཁས་པའི་མཆགོ་'(ར་ད�ིག་གཉེན་ཞེས་�་བ། །འཛམ་Bངི་མཛAས་�ེད་%ན་'(ར་དེ་ཡང་གཙ+ག་ག་ི%ན་ད�་འཛ[ན། །གང་དེའི་ལགེས་གས2ང་
འ�ལེ་མཁས་%ལ་བའི་Nས་དང་གང་6ལེ་'།ི ། 
 

གC�ང་བཞིན་ºོངས་འདིར་མངནོ་པའི་!་ེXདོ་འཆད་ལ་མཁས་པའི་མཆགོ  །མཆམིས་�ི་རགིས་འL9ངས་འཇམ་པའི་ད�ངས་ཞེས་1ན་པ་<ོགས་dབ་ཅན། །དེས་གས2ངས་འ�ལེ་པ་
མངནོ་པའི་%ན་འདི་མཁས་Gམས་བKགས་ 
 

འོས་ཆ།ེ །འདི་Mར་ཆསོ་མངནོ་འ�ལེ་ཆནེ་འདི། །Kནོ་ནས་པར་ད�་བཀོད་འད�ག་�ང༌། །ཀ�ན་ཕན་བསམ་sརོ་དག་ེབ་ཡསི། །5ར་ཡང་གསལ་དག་པར་ད�་བ�iན། །ཚ+ལ་འདིས་vp�འི་
%ལ་པོ་ཡ།ི །ºགས་�ི་པོ་Vདོ་པ་ 
 

ལས༑ ༑ལགེས་འོངས་བད�ད་7ིའི་ཟིལ་མངར་ལ། །fལ་བཟང་བ2ང་བའི་ཚPགས་འད�ས་ཏེ། །འདི་Xང་Nདི་པའི་ཕ2ན་ཚPགས་ལ། །1ངི་པོ་མདེ་པའི་ཆ+་ཤིང་Mར། །མཐོང་;་ེབསམ་sརོ་



Gམ་དག་པས། །ཐོས་བསམ་/མོ་ 
 

ལ་རབ་བ7ོན་ཤོག  །ཆསོ་ཀ�ན་བM་བའི་yོ་མགི་གསལ། །ཉེས་པའི་�"ལ་'་ི8ི་མས་དབེན། །དོན་གཉིས་བgiབ་ལ་མ་ིངལ་བའི། །Vསེ་བ2ས་ས་;ངེ་dབ་'(ར་ཅིག  །འ�་ོབ་ཀ�ན་'་ིཉེར་
འཚ ་གཞི། །%ལ་བའི་ལ2གས་བཟང་ 
 

<ོགས་བཅ+ར་%ས། །འཇིག་Hནེ་W�ད་པ་S9ངས་<(ང་;།ེ །ཆསོ་འ�ོར་བདེ་དགསེ་འཚP་བར་ཤོག  །འདས་དང་མ་འདས་དཀར་པ ་ཆསོ། །གང་དག་མཐར་ཐ2ག་འSས་བཟང་ག།ི %)་ལས་
གཞན་ད�་མ་ིའདའ་བར། །འ�་ོ 
 

@430A ༄༅། །DD་ཀ�ན་�ང་ཆནེ་J(ར་ཐོབ་ཤོག །ཆ+་འS9ག་ལརོ་འད�ལ་བའི་Gམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟརེ་དང༌། ཆ+་hiལ་ལརོ་མདོ་7་མཆན་འ�ེལ་མཐངོ་བ་དནོ་འ�9བ་པར་གསར་བ�སོ་དང་མ2་མཐ2ད། 
མཛPད་འ�ེལ་ 
 

མངནོ་པའི་%ན་འད་ིཉིད་5ར་ཡང་པར་བ�སོ་བ'ི་བ་ལགེས་པར་�9བ་མཚམས། མཛPད་འ�ེལ་འད་ིཉིད་པར་བཞེངས་བ'ི་ས་པའི་དགེ་བ་qོགས་�ང་ད�་བK་ོབའི་Fནོ་པའི་ཚ[གས་ས2་བཅད་པ་འདི་ཉིད་ཐ2བ་པའི་



ཆསོ་ཚ+ལ་འཛ[ན་ཅངི་ཆསོ་བཞིན་ 
 

T་བའི་བཙ+ན་པ་ངག་དབང་y་ོབཟང་ཐ2བ་བ;ན་%་མཚP་འཇགིས་Sལ་དབང་<(ག་<གོས་ཀ�ན་ལས་Gམ་པར་%ལ་བའི་!སེ་Tས་པ་འདི་ཡང་%ལ་བ;ན་རནི་པོ་ཆ་ེ<གོས་ཀ�ན་ཏ�་དར་ཞིང་%ས་ལ་ཡ2ན་རིང་ད�་
གནས་པའི་%)ར་'(ར་ཅགི  ། ༎ 

 

པར་འད་ིངོ་མཚར་4"ན་�9བ་ཟལི་གནནོ་r་ེའབ2མ་4་ཁང་ད�་བC�གས། །གས2ང་པར་འད་ི�་ཆསོ་�་པ་Gམས་ལ་ཕན་<རི་བཞེངས་པས་པར་ཡོན་hདོ་ལནེ་མ་ིཆགོ  །དགེའོ༎DD་ 
 
@430B BP 
 


