
    ༄༅། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་�ལ་མཚན་�ིས་�གོས་     བ�ིགས་མཛད་པའི་�ོ་�ངོ་བ�་�་དང་དཀར་ཆག་གད ང་     སེལ་!་བ་བཅས་བ# གས་སོ། །            ཀ            དཀར་ཆག །            ལེ་ཚན། མཚན་$ང༌། ཤོག་'ངས།            1 $ང་ཆ)བ་སམེས་དཔའི་ནོར་
བ*འི་+ེང་བ། 1            2 ཇོ་བོ་�ལ་.ིད་/ངས་ནས་ཐར་པར་$ོན་ཚ)ལ། 5            3 ཇོ་བོ་3ེས་གསརེ་4ངི་པ་དང་མཛལ་ཚ)ལ། 29            4 ཐེག་ཆེན་�ོ་�ངོ་ག་ི�་ཆག། 43            5 ཐེག་ཆེན་
�ོ་�ོང་ག་ིཚ7ག་འ'ེལ། 45            6 �ོ་�ོང་དོན་བད ན་མའི་འ'ེལ་པ། 51            7 �ོ་�ོང་མཚ:ན་ཆ་འཁོར་ལོ། 96            8 �ོ་�ོང་=་$་ད ག་འཇོམས་ལའེ*་དང་པོ། 111            9 �ོ་�ོང་
=་$་ད ག་འཇོམས་ལེའ*་གཉིས་པ། 112            10 �ོ་�ང་=་$་ད ག་འཇོམས་ལེའ*་གས*མ་པ། 114            11 �ོ་�ང་=་$་ད བ་འཇོམས་ལེའ*་བཞི་པ། 115            12 �ོ་�ངས་=་$་ད བ་
འཇོམས་ལེའ*་A་པ། 118            13 �ོ་�ོང་�ེར་Bམ་Cོ་3ེའི་4D་ད$ངས། 122            14 �ོ་�ོང་སེམས་དཔའི་རིམ་པ་ལས་!ོག་�ོགས་གཉེན་པE་     ཆས། 128            15 �ོ་�ོང་རང་
�Fད་ངན་པ་དམའ་དབབ་པའི་ཆོས། 130            16 �ོ་�ོང་ཟག་བཅས་དག་ེབའི་Hོབས་བIེད་པའི་ཆསོ། 132            17 གསརེ་4ངི་པས་ཇོ་བོ་3ེ་ལ་གནང་བའི་མཐའ་འཁོབ་འད ལ་     བའི་
ཆོས། 136            ཁ            ལེ་མཚན། མཚན་$ང༌། ཤོག་'ངས།            18 ཉོན་མོངས་པ་ལམ་ད ་�ངས་པའི་ཆོས། 137            19 �་མའི་Jལ་འ$ོར། 139            20 Kིག་
�ོང་མན་ངག། 143            21 ཐེག་ཆེན་ལ*གས་Lི་འཁོན་�ོང༌། ཇོ་བོ་ལ་Jལ་འ$ོར་མ་     གཉིས་Lི་སེམས་�ངོས་ཤིག་ཅེས་           22 པའི་གདམས་པ། 145            23 ཀ ་ས*་ལ*འི་
ཚ:གས་གསགོ་�ོ་�ངོ༌། 145            24 Iིད་KNག་ལམ་འOེར་�་ི�ོ་�ངོ༌། 149            25 ས*མ་པ་ལ་ོཙ་བའི་Qན་བ�Fད་Lི་�ོ་�ོང༌། 150            26 $ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའ་ཀ ན་ཏ ་བཟང་པE་
�ོ་�ོང༌། 152            27 �ོ་�ོང་ཐ*ན་བ�ད་མ། 160            28 ཟས་ལ་བSེན་པའི་�ོ་�ོང༌། 163            29 དབ*གས་ལ་བSན་པའི་�ོ་�ོང་དང༌། ལ*ས་གTའི་Uུང་ག ི     $ེ་མ་Qད་ད ་WXལ་



ནས་རགིས་YZག་གི་KNག་བ[ལ་དང་ད ་ལེན་     པའི་�ོ་�ོང༌། 165            30 ཤ་\ག་ལ་བSེན་པའི་�ོ་�ོང༌། 167            31 གཏོར་མ་ལ་བSེན་པའི་�ོ་�ོང་དང༌། འ$̂ང་བ་ལ་བSེན་     
པའི་�ོ་�ོང༌། 168            32 ལ*ས་ཡིད་བཞིན་�་ིནོར་བ*ར་བ`aར་བའི་�ོ་�ོང༌། 170            33 �ོ་�ོང་འཆ་ིཁ་མའི་མན་ངག ། 172            ག            ལེ་མཚན། མཚན་$ང༌། ཤོག་'ངས།            
34 གགེས་སལེ་�ོ་�ོང༌། 176            35 ཐེག་པ་ཆེན་པE་�ོ་�ངོ་མ་འོངས་པའི་ལག་ལན། 177            36 ཇོ་བE་�ོ་�ངོ་དོན་བད ན་མ་183            37 འཆིམས་Lི་�ོ་�ངོ༌། 193            38 Jམ་
དག་གཙ)ག་ནོར་ལ་ཇོ་བོས་གནང་བའི་�ོ་�ོང༌། 198            39 དཔལ་bན་བིར་ཝ་པའི་�ོ་�ངོ༌། 202            40 �ོ་�ོང་ཚ7ག་dང་བ�ད་མ་ལ་ོ�Fས་དང་བཅས་པ། 206            41 ཐེག་པ་ཆེན་
པE་�ོ་�ོང༌། 224            42 �ོ་�ོང་ཚ:གས་བཤད་མ། 236            43 �ལ་བ་ཡང་དགོན་པའི་གདམས་ངག ། 335 44 Sེན་འeེལ་     Qིང་པE་འ\ིད་ཡགི ། 335            45 �ོ་�ངོ་གས*ང་
བ'ོས་མའི་ཁ་fོང༌། 345            46 ཞེན་པ་བཞི་eལ་�ི་གདམས་ངག་དང༌། 3ེ་བཙ)ན་'གས་པ་     �ལ་མཚན་�སི་མཛད་པའི་ཞེན་པ་བཞི་eལ། 436            47 ས་པཎ་�སི་མཛད་པའི་
ཞེན་པ་བཞི་eལ་�ི་གདམས་ངག །      439            48 ན བ་པ་རགི་འཛ7ན་'གས་Lིས་མཛད་པའི་ཞེན་པ་བཞི་eལ།      440            49 ཞེན་པ་བཞི་eལ་�ི་དམགིས་\ིད། 443            50 
ཞེན་པ་བཞི་eལ་�ི་\ིད་ཡིག ། 454            i]            །$ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའི་ནོར་བ*འི་+ེང་བ་བ# གས་སོ༎            @001 ༄༅། །�་གར་fད་ད ། བོ་དྷི་སn་མ་ཎྀ་ཨ་བ་ལི། བོད་     
fད་ད །            $ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའི་ནོར་བ*འི་+ེང་བ། ཐ*གས་3ེ་ཆེན་པོ་ལ་     �ག་འཚལ་ལ།ོ །�་མ་           Jམས་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །དད་པའི་q་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །ཐེ་     
ཚ:མ་ཐམས་ཅད་           /ང་$་ཞེང༌། བ�Xབ་ལ་ནན་ཏན་གཅེས་ས*་$། །གཉིད་=rགས་     ལ་ེལོ་རབ་/ང་ཞིང༌།             @002 Sག་ཏ ་བ�ོན་འ'Zས་འབད་པར་$། །Yན་དང་



ཤེས་བཞེན་     བག་ཡོད་པས། །དབང་           པE་Bོ་Jམས་Sག་ཏ ་བ.Zང༌། །ཉིན་མཚན་ད ས་གས*མ་ཡང་དང་     ཡང༌། །སེམས་           Lི་�Fད་ལ་བSག་པར་$། །བདག་
གི་ཉེས་པ་བ�ག་$་ཞིང༌།      །གཞན་�ི་འ\Zལ་པ་           བཙལ་མི་$། །བདག་གི་ཡནོ་ཏན་s་$་ཞིང༌། །གཞན་�་ིཡནོ་     ཏན་བ�ག་པར་$༎            tེད་དང་བཀ ར་H་ི
/ང་$་ཞིང༌། །Oེད་'གས་Sག་ཏ ་     /ང་བར་$། །འདོད་པ་ཆ)ང་           ཞིང་ཆོག་ཤེས་དང༌། །$ས་ལ་Yིན་ད ་བཟོ་བར་$། །$མས་     དང་Qིང་3ེ་བBོམ་           $་
ཞིང༌། །$ང་ཆ)བ་སེམས་ནི་བSན་པར་$། །མི་དགེ་བཅ)་ནི་     /ང་$་ཞིང༌། །Sག            ཏ ་དད་པ་བSན་པར་$། །\ོ་དང་ང་�ལ་གཞོམ་$་ཞིང༌།      །དམན་པའི་སེམས་དང་           
bན་པར་$། །ལོག་པའི་འཚ:་བ་/ང་$་ཞིང༌། །ཆོས་Lི་     འཚ:་བས་འཚ:་བར་$༎            ཟང་ཟིང་ཐམས་ཅད་/ང་$་ཞིང༌། །འཕགས་པའི་ནོར་�སི་     བ�ན་པར་$། །འད ་           
འཇི་ཐམས་ཅད་/ང་$་ཞིང༌། །དགོན་པ་ལ་ནི་གནས་པར་$།      །འOལ་བའི་ཚ7ག            Jམས་/ང་བང་ཞིང༌། །Sག་ཏ ་ངག་ནི་བKམ་པར་$༌།�་མ་     མཁན་པོ་མཐོང་བའི་           
ཚv༑ ༑ག ས་པར་རིམ་'་ོབIེད་པར་$། །གང་ཟག་ཆསོ་Lི་མགི      ཅན་དང༌། ལས་           དང་པོ་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །Hོན་པའི་འད ་ཤེས་བIདེ་པར་$།      །སེམས་ཅན་           
ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་ཚv། །ཕ་མ་བ*་ཚའི་འད ་ཤེས་བIེད།      །Kིག་པའི་'ོགས་           པོ་/ང་$་ཞིང༌། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བHེན་པར་$།      །Kང་དང་མི་བདེའི་སེམས་           
/ངས་ཞིང༌། །གང་ད ་བདེ་བར་འ'ོ་བར་$། །གང་ལའང་     ཆགས་པ་/ང་$་ཞིང༌༎            ཆགས་པ་མེད་པར་གནས་པར་$། །ཆགས་པས་བདེ་འ'ོའང་མ་ིཐོབ་     ཅིང༌། ཐར་           
པའི་.ོག་Lང་གཅོད་པར་$ེད། །གང་ད ་བདེ་བའི་ཆསོ་མཐོང་     བ། །དེར་ནི་Sག་ཏ །             འབད་པར་$། །ཐོག་མར་བ�མས་པ་གང་ཡིན་པ། །དང་པོར་དེ་     ཉིད་བ�Xབ་



$་Hེ། །            དེ་y་ན་ནི་ཀ ན་ལགེས་$ས། །གཞན་ད ་གཉིས་ཀ་འ'Zབ་མི་འ�ར̂།      །Sག་ཏ ་           @003 Kིག་དང་དགའ་eལ་བས། །གང་ད ་མཐོ་བའི་སེམས་$̂ང་     
ཚv། །དེ་ཚv་ང་�ལ་བཅག            $་ཞིང༌། །�་མའི་གདམས་ངག་Yན་པར་$། །# མ་པའི་སེམས་     ནི་$̂ང་བའི་ཚv༎            སེམས་Lི་གཟེངས་ནི་བHོད་པར་$། །གཉིས་
ཀ་Hོང་པ་ཉིད་ད ་     བBོམ། །གང་ད ་           ཆགས་Kང་ཡ*ལ་$̂ང་ཚv། །`a་མ་WXལ་པ་བཞིན་ད ་y། །མི་     Qན་ཚ7ག་Jམས་ཐོས་           པའི་ཚv། །eག་ཆ་བཞིན་ད ་བy་
བར་$། །ལ*ས་ལ་གནོད་པ་     $̂ང་བའི་ཚv། །[ོན་           �ི་ལས་ས*་བy་བར་$། །བས་མཐའ་དགོན་པར་རབ་གནས་ཤིང༌།      །རི་zགས་ཤི་           བའི་རོ་བཞིན་
ད ། །བདག་གསི་བདག་ཉིད་s་$་ཞིང༌། །ཆགས་པ་     མེད་པར་           གནས་པར་$། །Sག་ཏ ་ཡི་དམ་བSན་$་ཞིང༌། །ལེ་ལ་ོQོམས་     ལས་སེམས་$̂ང་           ཚv༑ ༑དེ་
ཚv་བདག་ལ་{ན་བ'ང་ཞིང༌། །བSNལ་# གས་Qིང་     པོ་Yན་པར་$། །གལ་           ཏེ་གཞན་དག་མཐོང་བའི་ཚv། །ཞི་དེས་གསངོ་པོར་|་བ་དང་     ། ༎\ོ་གཉེར་ང་ོཟ*མ་           
/ང་$་ཞིང༌། །Sག་ཏ ་འཛ*མ་ཞིང་གནས་པར་$། །�Fན་ད ་     གཞན་དག་མཐོང་བའི་            ཚv༑ ༑སེར་}་མེད་ཅིང་�ནི་ལ་དགའ། །+ག་དོག་ཐམས་ཅད་     /ང་པར་$། །            
གཞན་�་ིསམེས་ནི་བ.Zང་བའི་�ིར། །�ོད་པ་ཐམས་ཅད་/ང་     $་ཞིང༌། །Sག་ཏ ་           བཟོད་དང་bན་པར་$། །ངོ་དགའ་མེད་ཅིང་གསར་འ'ོགས་མེད།      །Sག་ཏ ་           
ཚ)གས་ནི་ཐ*བ་པར་$། །གཞན་ལ་བtས་པ་/ང་$་ཞིང༌།      །ག ས་པའི་ཚ)ལ་�ིས་           གནས་པར་$། །གཞན་ལ་གདམས་ངག་$ེད་པའི་ཚv། །Qིང་3་ེ     ཕན་སེམས་bན་           
པར་$། །ཆོས་ལ་བfNར་བ་མི་འདེབས་ཤིང༌།གང་མོས་དེ་ལ་འད ན་     པ་དང༌༎            ཆོས་~ོད་Jམ་བཅ)འི་Bོ་ནས་ནི། །ཉིན་མཚན་�ེད་པར་འབད་     པར་$། །ད ས་           



གས*མ་དག་ེབ་ཅི་བསགས་པ། །�་མེད་$ང་ཆ)བ་ཆནེ་པོར་[ོ།      །བསོད་ནམས་           སེམས་ཅན་Jམས་ལ་བདར༌། །Sག་ཏ ་ཡན་ལག་བད ན་པ་ཡི། །�ོན་     ལམ་ཆེན་           
པོ་གདབ་པར་$། །དེ་yར་$ས་ན་བསོད་ནམས་དང༌། །ཡེ་ཤེས་     ཚ:གས་གཉིས་           @004 �གོས་པར་འ�ར̂། །�ིབ་པ་གཉིས་Lང་ཟད་འ�ར̂་ཏེ། །མི་     ལ*ས་ཐོབ་པ་དོན་           
ཡོད་པས། །�་མེད་$ང་ཆ)བ་ཐོབ་པར་འ�ར̂། །དད་པའི་ནོར་     དང་ཚ)ལ་\ིམས་           ནོར། །གཏོང་བའི་ནོར་དང་ཐོས་པའི་ནོར། །\ེལ་ཡོད་ངོ་ཚ་     ཤེས་པའི་ནོར། །            
ཤེས་རབ་ཉིད་Lི་ནོར་བད ན་ཏེ། །ནོར་�ི་དམ་པ་འདི་དག་ནི། །མི་     ཟད་པ་ཡི་ནོར་           བད ན་ཏེ། །མི་མ་ཡིན་ལ་བ3དོ་མི་$། །མང་པE་ནང་ད ་ངག      ལ་བSག། །གཅིག            
ཕ*ར་འད ག་ན་སམེས་ལ་བSག། །�་གར་�་ིམཁན་པོ་དཔལ་bན་     མར་མེ་མཛད་           བཟང་པོ་ཡ་ིཤེས་Qིང་པོས་མཛད་པ། །$ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའི་     ནོར་བ*འི་+ེང་བ་            
�ོགས་ས༎ོ ༎དགེ་ལེགས་འཕེལ། །            @005 འeོམ་Hོན་པས་མཛད་པའི་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་q་གཅིག་གསི་     �ལ་.ིད་           /ངས་ནས་ཐར་པར་$ོན་པའི་Jམ་ཐར་བ# གས་
སོ༎            ༄༅། །�་གར་fད་ད ། །ག ་ར*་ག ་ཎ་དྷ=�་��་ཀ་ར་ན་མ༎      བོད་fད་ད ། �་           མའི་ཡོན་ཏན་ཆོས་Lི་འ$̂ང་གནས་ཞེས་$་བ་བHན་པའི་�་     ལག་
Iེས་མཆོག་དམ་པ་           Jམས་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །Iེ་��་ཉོན་མངོས་ཚད་པས་གད ངས་     པ་ལ། །ཆོས་Lི་           ད$ིངས་ནས་$མས་པའི་Wིན་�̂ང་Hེ། །ཐ*གས་3ེའི་ཆར་     
�ིས་གད ང་བ་སལེ་མཛད་           པའི། །ཆོས་Lི་�ལ་པE་ཞབས་ལ་ག ས་བཏ ད་དེ། །དེ་ཡི་Jམ་     ཐར་Yི་མེད་�་མཚ:་           ལས། །�ོ་fNར་ཚ7ག་གསི་Wོས་པ་མ་# གས་
པ། །རང་གི་�ོ་ཡི་     �ལ་དང་�ར་བའི་           �ིར། །ཆ)་ཐིག་ཙམ་ཞིག་ག ས་པས་�ང་གིས་ཉོན། །�་གར་     ཤར་�ོགས་ཟ་ཧོར་           ཡ*ལ་�ོགས་ན། །བྷང་ག་ལ་ཞེས་



$་བའི་'ངོ་Oེར་ཡོད། །དེ་     ཡིས་བདག་ཆོས་Lི་           �ལ་པོ་ནི། །དགེ་བ་དཔལ་ཞེས་$་བའི་བསོད་ནམས་ཆར། །དེ་ཡི་     ཕོ་eང་གསེར་           �ི་�ལ་མཚན་
ཅན། །མི་Oིམ་འབ*མ་+ག་གཅིག་གསི་ཀ ན་ནས་     བfོར། །\Zས་           Lི་�ིང་བ*་Hངོ་+ག་ཉི་� ་A། །Iེད་མོས་ཚལ་རབ་     བད ན་བ�་ཉི་� ས་བfརོ། །ཏ�་           ལའི་
�ོན་ཤིང་Hོང་+ག་A་བཅ)་qག །འབངས་Lི་Iེ་བོ་     འབ*མ་+ག་ས*མ་ཅ)་YZག༎            'ོང་Oེར་དེ་ལ་ར་བ་རམི་པ་བད ན། །བར་�་ིཟམ་པ་ས*མ་བ�་     YZག་ཅ)་བད ན། །            
གསརེ་�་ི�ལ་མཚན་Hོང་+ག་ཉི་� ་A། །དབ*ས་Lི་ཕོ་     eང་�་ཕེབས་བཅ)་གས*མ་པ༎             ལོངས་~ོད་མངའ་ཐང་Hོང་ཁ*ན་�ལ་པོ་འY། །མངའ་རིས་     q་དབང་བ�་
$ིན་ཉིད་           དང་མཚ)ངས། །Iེ་བE་འད ་ཚ:གས་'ོང་Oེར་/སོ་ངད་འY།      །ཆོས་འ$ོར་�ལ་           པོ་ཆསོ་འཕགས་ཉིད་དང་མཚ)ངས། །ཆོས་Lི་�ལ་པོ་དེ་ཡི་     བཙ)ན་
མོ་ནི། །དཔལ་           @006 མོ་འོད་ཟེར་ཅན་དེ་q་མོ་འY། །ངོ་ཚ་\ེལ་ཡོད་མཛvས་     པའི་འོད་ཆགས་མ། །            དཀོན་མཆོག་གས*མ་མཆོད་Iེ་བོ་ཡོངས་Lི་མ། །q་
མོ་དེ་ལ་.ས་     གས*མ་འ\Zངས།            པ་ནི། །དཔལ་དང་!་བ་པ�འི་Qིང་པོ་Hེ། །གས*མ་�་ིJམ་     བཞག་དེ་ནི་ཟ*ར་           ཙམ་ལགས། །འeིང་པོ་!་བའི་Qངི་པོར་
'གས་པ་དེ། །དེང་     སང་བདག་གི་�་           མ་དམ་པ་ཡིན། །fལ་བ་བཟང་པོར་ཡ*མ་ལ་བyམས་པའི་ཚv།      །�ལ་པE་ཁབ་           ཏ ་མེ་ཏོག་ཆར་པ་ཕབ། །ནམ་
མཁའི་Jམས་འཇའ་འོད་ག ར་�སི་     གང༌། །q་           ཡི་4D་ད$ངས་Iེ་བོ་ཡོངས་Lིས་ཐོས། །ཐམས་ཅད་དགའ་ཞིང་     དག་པའི་}ང་བ་ཐོབ། །            !་བ་བཅོ་བ�ད་
པར་ད ་ཁབ་ཏ ་གནས། །མ་མ་བ�ད་Lིས་བཀ ར་     Hིར་མཆོད་པས་           གནས་དེར་བདེ་གཤེགས་མཆོད་པ་$ེད་པ་ལ། །ཡབ་ཡ*མ་�ོན་འབངས་     ཤིང་S་A            བ�་



ལ། །Oེའ*་བ*་མོ་མཛvས་པའི་ཆས་Lིས་Wས། །རོལ་མོ་     མཁན་པོ་བ�་+ག་ད ་           མས་བfོར། །རིན་ཆེན་མཆོད་�ས་དཔག་ཏ ་མེད་པ་བ}མས། །4D་     གར་ལེན་ཅིང་           
ལམ་ད ་# གས་པ་ན། །�་མ་འདི་ནི་ལ་ོགས*མ་ལོན་པ་ཡི། །གཟ*གས་     བཟང་           བཞེན་མཛvས་y་བས་མ་ིངོམས་ཤིང༌། །�ན་སགོས་q་ཡ་ི�ན་     ཆས་ལགེས་པར་
Wས། །            པ་ཉཙ་ལི་ཀའི་གོས་གསལོ་�ལ་བ*་Jམས། །Iེ་བོ་ཡངོས་Lི་     q་དེ་མཐོང་བ་དང༌༎            དགའ་བའི་དབ*གས་$ིན་བདེ་བའི་མདངས་དང་bན། །ཆགས་
པས་     བy་ཞིང་འeལ་           བར་མི་ཕོད་fད། །དེ་ནས་མཐོང་བའི་Iེ་བོས་འདི་fད་ད །      །Oོད་ཉིད་འ\Zངས་           ཚv་མེ་ཏོག་ཆར་པ་ཕབ། །ཉི་མའི་ག ར་ཕ*བ་Qན་པའི་
�་     ད$ངས་ཐོས། །ནམ་ཞིག            མཐོང་ཞེས་ཡིད་�ོན་ཤེས་པ་འ�ོ། །ད་ནི་མཐོང་ངོ་ཡ་མཚན་     yད་མོ་ཆེ། །དེ་ནས་           �Fལ་བ*་དམ་པས་ཚ7ག་|ས་པ། །ཕ་
མ་Iེ་བོ་འདི་དག་ས*་     ཞིག་ཡིན། །དེ་ནས་           ཡབ་ཡ*མ་གཉིས་Lིས་ལན་|ས་པ། །�ལ་བ*་འདི་དག་Oོད་Lི་     འབངས་འཁརོ་ཡིན༎            @007 �ལ་བ*་དམ་པས་
དེ་ལ་ལན་|ས་པ། །འདི་དག་བདག་གཞན་     ཕ་མ་ཕ*ན་ས*མ་ཚ:གས། །            �ལ་.ིད་མངའ་བསོད་ནམས་འབར་བ་ཡི། །མི་དབང་.ས་Lི་མཐ*་     བོར་རབ་           
བfNན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་དམ་པའི་ཆསོ་Lིས་འཛ7ན་པར་ཤོག །དེ་ནས་     ཀ�་མ་ལ་           ཡི་གཙ)ག་ལག་ཏ ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ལགེས་པར་�ེབས་པ་དང༌།      །�ལ་           
བ*ས་དཀོན་མཆགོ་གས*མ་ལ་�ག་འཚལ་ཞིང༌། །Qན་པའི་བHོད་     ད$ངས་འདི་fད་           བ3ོད་�ར̂་ཏོ། །བདག་ནི་དལ་འ$ོར་མི་དབང་ལ*ས་ཐོབ་ཅིང༌།      Iོན་མེད་དབང་
པོ་           དཀོན་མཆོག་གས*མ་འeང་ཞིང༌། །Sག་ཏ ་ག ས་པས་དཀོན་མཆགོ་~་ི     བོས་�ངས༎            དེ་རིང་ཉིད་ནས་Iབས་གནས་མཛད་ད ་གསལོ། །ཅེས་གས*ངས་པ་     



དང༌། དེ་           ནས་ཡབ་ཡ*མ་�ོན་འབངས་ཐམས་ཅད་དང༌། །དགེ་�ངོ་མང་པོས་     �ལ་བ*འི་ཚ7ག            ཐོས་ནས། །ཤིན་ཏ ་དགའ་ཞིང་ཡ་མཚན་Iསེ་པར་�ར̂། །ཐམས་     
ཅད་མཐ*ན་           པར་དམ་པར་ཁ་ཚ:ན་བཅད། །དེ་ནས་�ལ་བ*་ཡབ་ཡ*མ་འཁོར་བཅས་     Lིས། །བQེན་           བཀ ར་མཆོད་ཡོན་བསོད་ནམས་བསགས་�ར̂་ཏེ། །བདག་
ཅག་ཚv་རངས་     དག་ནས་           ཚv་རབས་ས*། །དཀོན་མཆོག་གས*མ་ལ་མཆོད་པ་འབ*ལ་བ་དང༌། །དག ེ     འད ན་           བཀ ར་ཞིང་དམ་ཆསོ་Hོན་པར་ཤོག། །ཉོན་མོངས་
གད ང་སེལ་རང་     དབང་ཡོད་པར་           ལ་བy་བཞིན་ད ། །ནམ་ཡང་Oིམ་པའི་ཆསོ་Lིས་མ་བཅིངས་     པར། །དགེ་འད ན་           དབ*ས་ས*་ཆསོ་འ$ོར་ཐོབ་པ་དང༌། །ང་
�ལ་མེད་པར་དཀོན་     མཆོག་མཆོད་$ེད་           ཅིང༑ །Iེ་བོ་ཡོངས་ལ་Qངི་3ེས་བy་བར་ཤོག །�ལ་བ*འི་     གས*ང་དེ་ཀ ན་�ིས་           ཐོས་པ་དང༌། །ཡབ་ཡ*མ་ལ་
སོགས་ཡ་མཚན་Iསེ་པར་�ར̂། །དེ་     ནི་�་མའི་           ཆོས་Lི་ཐོག་མ་ཡིན། །དེ་ནས་�ལ་བ*་ལ་ོགས*མ་ལོན་པ་དང༌།      �ིས་དང་           ཡི་གེ་�་ལ་མཁས་པར་
�^ར། །དེ་ནས་�ལ་བ*་ལོ་YZག་ལོན་པ་     ན། །�ི་ནང་           @008 གཉིས་Lི་$ེ་eག་�ེད་པར་�^ར། །དེ་ནས་བཟ*ང་H་ེ     དག ང་ལོ་བཅ)་ཡི་བར། །དཀོན་           མཆོག་
གས*མ་ལ་Iབས་ས*་འ'ོ་བ་དང༌། །བQེན་པ་.Zང་ཞིང་     �ནི་པ་གཏོང་བ་           དང༌། །གཙ)ག་ལག་y་ཞིང་ཁ་ཏོན་$ེད་པ་དང༌། །གསལོ་བ་     འདེབས་ཤིང་དམ་           
ཆོས་འཚ:ལ་བ་དང༌། །ཕ་མ་བཀ ར་ཞིང་ཞེ་སས་མཆདོ་པ་དང་     ། །4D་གར་ཐམས་           ཅད་ཆོས་ལ་�ེ་བ་དང༌། །ཆོས་པ་མཐོང་ན་�ང་ནས་བས*་     བ་དང༌། །འཁོར་ལ་           
བy་ཞིང་Qངི་3ེས་Iོང་བ་དང༌། །འཇིག་Sེན་མགོན་མེད་     Iོང་བ་ལ་སགོས་པ། །            དམ་པའི་~ོད་པ་དཔག་ཏ ་མདེ་པ་མཛད། །�ལ་བ*་དག ང་ལོ་བཅ)་     གཅིག་ལོན་པ་           



ན༑ ༑ཕ་བཟང་བ*་མ་ོཉི་� ་�་གཉིས་ཙམ། །�ོན་འབངས་     Jམས་Lིས་བQེན་           བཀ ར་གསལོ་བ་ན། །ཡབ་ཡ*མ་Jམས་Lིས་དེ་ལ་$་དགའ་Hེར།      །ཉིན་གཅིག            
�ལ་པོས་�ོན་པོ་Jམས་བKNས་ནས། །ནང་པར་ཤིང་S་བཅ)་     གས*མ་ལགེས་པར་འཆསོ། །            ཀ ན་ལ་མཛvས་པའི་�ན་ཆ་ད ་མ་�སི། །དབ*ས་ས*་qག་པར་     མཛvས་ཤིང་
བཙ)ན་པ་           ཡི༑ ༑Hེང་ན་=་$འི་གད གས་ཕ*བ་བསིལ་ཡབ་བHེན། །དབ*ས་ས*་     རིན་ཆེན་\ི་           Hངེ་མཛvས་པ་ལ། །དར་ཟབ་གོས་ཐིང་!་བའི་Qིང་པོ་ཞོག      །ཤིང་
S་བཅ)་           གས*མ་�ན་�ིས་Wས་པ་ལ། །�ོན་པོ་ཐམས་ཅད་མཛvས་པའི་     ཆས་ས*་# གས། །            དགའ་བའི་4D་ཆེན་རོལ་མོ་ད ་མ་�ིས། །ཤིང་S་དཀར་པོ་གས*མ་     
�ིས་}་Yོངས་ལ། །            ཤིང་S་སརེ་པོ་གས*མ་�ིས་གཡས་བSེན་ཞིང༌། །ཤིང་S་     �ང་ཁ*་གས*མ་�སི་           གཡོན་ནས་བSེན། །ཤིང་S་ར་ེརེར་Oེའ*་A་བ�་
# གས།      །�ོགས་�ོགས་ཁ་དོག            མཐ*ན་པར་q་�ན་བSེན། །�ལ་བ*འི་ཤིང་S་ཁ་དོག་}་     A་པའི། །ཟ*ར་བཞིར་=་$་           མཇིང་བ}ོལ་མཛvས་པར་
�ིས། །�ོགས་ནས་མཆདོ་པའི་q་མོས་ཀ ན་     ནས་བfོར། །            འཁོར་Jམས་པི་ཝང་4ིང་བ*་A་བ�་དང༌། །སལི་Qན་4D་     ད$ངས་མཛvས་པའི་           �་འཛ7ན་
ཅིང༌། །Iེ་བོ་ཡིད་འོང་ད ་མས་ཀ ན་ནས་བfརོ། །དེ་     ནས་'ོང་Oེར་           @009 ཆེན་པE་མཐའ་འཁོར་ད ། །Iེད་མོས་ཚལ་རབ་ཤིན་ཏ ་     ཉམས་དགའ་པར། །            
བy་བའི་�ེད་མོས་Iེ་བོ་དབང་ད ་KNད། །དེ་ཡི་ཡ*ན་Lང་     !་བ་�ེད་Lི་བར། །            Iེ་བོ་ཐམས་ཅད་དགའ་ཞིང་ཆགས་པར་�སི། །དེ་ནས་I་ེབོ་     ཡངོས་Lི་\ོམ་བfོར་           
ལ༑ ༑�ལ་བ*་མཉེས་པའི་བ*་མོ་H་གོན་�སི། །�ོན་པོ་དག་ག ི     བ*་མོ་མཐོང་པ་དང༌། །            �ོགས་ས*་བཀའ་བBོ་དམ་བཞག་བSན་པར་�སི། །�ལ་པོ་ཆེན་     པོས་དེ་yར་



བB ོ           བ་དང༌། །ཉི་མ་བད ན་ལ་�ོན་པ་ཐམས་ཅད་Lིས། །ཤིང་S་     བཅ)་ཙམ་$ས་ཤིང་           �ན་�ིས་Wས། །�ལ་བ*་ཤིང་Sའི་དབ*ས་ས*་�ན་�སི་     Wས། །ཤིང་
S་བཅ)་གཉིས་           རོལ་མོ་མཁན་པོ་ཡསི། །གང་ཞིང་རོལ་མ་ོJམ་པ་}་ཚ:གས་     $ས། །དེ་ནས་'ོང་Oེར་           ཆེན་པE་མཐའ་ལགོས་ས*། །བཞི་མདོ་Jམས་དང་Iདེ་
མོས་ཆལ་     རབ་ཏ། །Iེ་           བོ་ཡིད་འ+ོག་འཛ7ན་པའི་�ེད་མོ་$ས། །དེ་ཚv་�ོགས་དང་     'ོང་Oེར་ཐམས་ཅད་ད ། །            !་བའི་Qིང་པོ་འཁོར་ཚ:གས་ཉིས་Hངོ་
དང༌། དེ་ཚv་�ོགས་     དང༌། །A་བ�ར་བཅས་ཤིང་ཤིང་Sའི་ནང་ད ་           # གས། །'ོང་Oེར་མཐའ་ལོགས་པ�འི་ཚལ་རབ་དང༌། །གཞི་     མདོ་གཞི་མདོ་           ཀ ན་
ནས་/ངས་པ་ན། །འཁོར་ལོ་བ`aར་�ལ་y་བ*ར་Iེ་བོ་     བKNས། །ཐམས་ཅད་           དེར་འ'ོ་WXལ་པའི་fN་དེར་བy། །འོད་ཟེར་q་མོ་ལ་སགོས་བ*་     མE་ཚ:གས། །            
རིགས་Lི་ཚ་བོ་དེ་ཡ་ི'ོགས་གཉེན་པ། །ཀ ན་Lང་བy་ཞིང་     �ོགས་དེར་འ'ོའོ་           ཞེས། །Iེ་བE་ཚ:གས་Jམས་yད་མོར་འད ས་པ་ན། །�ལ་པོ་     བསོད་ནམས་           
འཛ7ན་�་ིབ*་མ་ོདང༌། �ལ་པོ་མ*་Ôད་འཛ7ན་�ི་བ*་མོ་དང་     ། �ལ་པོ་ཆ)་བདག            འཛ7ན་�ི་བ*་མོ་དང༌། །�ལ་པོ་གཏ མ་པོ་ལ་ིཡ་ིབ*་མ་ིJམས།      །རིགས་བཟང་ལོངས་           
~ོད་དཔ*ང་གསི་ང་�ལ་བའི། །ཉི་� ་�་གཉིས་གཉེན་ཁར་     4ེངས་པ་ཡང༌། །ཤིང་           S་ར་ེལ་བ*་མ་ོབད ན་བད ན་ཏེ། །བ*་མོ་རེ་ལ་གཡགོ་མོ་བད ན་བད ན་     ཏེ། །ཤིང་S་           
ཉི་� ་�་གཉིས་མཛvས་པ་ཡང༌། །�ན་ཆ་Jམ་པར་}་     ཚ:གས་Wས་པ་H།ེ །Qན་པའི་           @010 �་འ$ིན་དགའ་བའི་སེམས་Lིས་འོངས། །ཐམས་ཅད་q་ཡ་ི     བ*་མོ་འཁོད་
པ་yར། །            �ལ་པོ་མཐོང་ཚv་ཆགས་པས་མིག་མི་KNད། །ཀ ན་ནས་ཆགས་     ཤིང་ལ*ས་Lི་བ་/�་གཡོ། །            དེ་ཚv་མཁའ་འ'ོ་མ་ཡི་WXལ་པ་གཅིག །བ*་མ་ོ[ོ་སངས་



གཅིག      ད ་fN་WXལ་ཏེ། །            4D་ད$ངས་ཚ7ག་གིས་བfNལ་མ་འདི་fད་དོ། །q་ཅིག་མ་ཆགས་     པ་ཆགས་fལ་བ་ཅན། །            འདམ་བ*འི་ཚལ་ད ་4ང་ཆེན་$ིང་
བ་yར། །འདོད་པའི་འདམ་ད ་     དཔའ་བོ་Oོད་           $ིང་ན། །ཚ)ལ་\ིམས་གསོ་ཅན་}Nབས་པར་མ་�ར̂་ཏམ། །Iེ་བ་     A་བ�་A            བཅ)་�་གཉིས་ས*། །པཎ་ཆེན་
དགེ་�ོང་གཙང་མའི་ལ*ས་བ�Fད་     ནས། །པ�འི་           མཚ:་ལ་ངང་པ་འཇ*ག་པ་yར། །Oོད་ནི་ཚv་འདིར་རབ་ཏ ་$̂ང་     འ�^ར་ལགས། །            'ོང་Oེར་གནས་ན་བ*་
མོ་$ི་དར་ཅན། །ཚ)ལ་\ིམས་མདངས་     འ+ོག་བད ད་Lི་ཕོ་           ཉ་མོ། །དགའ་དགའ་y་བར་Oེད་ལ་བ��་eིད་$ེད། །ཤེས་པར་     �སི་ཤིག            �ལ་བ*་གཟ*གས་
མཛvས་པོ། །!་བ་# ན་མ་མཚ:་ལ་གསལ་བ་yར།      །གསལ་           ཞིང་དངས་ལ་tོག་པ་མདེ་པའི་fN། །ཟ*ར་ཕ*ད་A་bན་q་     ཡི་�ན་ཆ་ཅན། །རབ་           མཛvས་Iེ་
བོ་ཡོངས་Lི་ཡིད་འ+ོགས་སོ། །tེད་དཀའ་དལ་འ$ོར་     རིན་ཆེན་ཐོབ་ད ས་           ས*༑ ༑ཐོས་བསམ་བBོམ་པས་མ་ིཚv་འདའ་དགསོ་པས། །བདག་�ེན་དག ེ           བའི་
བཤེས་གཉེན་མ་ིབཟད་པ། །ཐེ་ཚ:མ་བཅད་�ིར་རབ་ཏ ་བHེན་     འཚལ་ལོ། །            མཁའ་འ'ོ་མ་ཡིས་ཚ7ག་དེ་|ས་པ་དང༌། །�ལ་བ*ས་འཛ*མ་     པའི་མདངས་�̂ང་           
ལན་|ས་པ། །ལེགས་ས་ོལགེས་ས་ོཤིན་ཏ ་ལགེས་པས་ལགེས། །ཤེས་     རབ་           Wས་པ་ནཊ་Lི་ནང་ན་བདེ། །=་$འི་བདེ་Iིད་བཙན་ད ་ག      ནང་ན་འདོད། །གོམས་པའི་           
Hོབས་Lིས་ངང་པ་མཚ:་ནང་བདེ། །ཕོ་རགོ་མ་ིགཙང་\ོད་ད ་     འཇ*ག་པ་yར། །པ�འི་           ཚལ་ད ་དེ་y་ག་ལ་ཡིན། །ཐ་མ་ལ་'ངོ་གི་གནས་ས*་ཕེབས་པ་     yར། །རིགས་           
bན་བདག་ནི་དེ་y་ག་ལ་ཡིན། །[ོན་�་ི�ལ་བ*་དོན་Jམས་     'Zབ་པ་དེ། །ཟས་           @011 གཙང་�ལ་པE་.ས་.དི་དཔལ་འ$ོར་ལ། །མིག་གཙང་     འདམ་བ*་བཞིན་ད ་



རབ་I་ོ           ནས། །བཙ)ན་མོ་YZག་\ི་/ངས་ནས་ཐར་པ་བ�Xབ། །ཐ*བ་     དབང་འཇིག་Sེན་q་           དང་བཅས་པ་ཡིས། །ཀ ན་ནས་བ[གས་པར་�ར̂་ཅིང་མཆོད་$ེད་     
ལ། །མཚན་           དང་དཔེ་$ད་bན་པའི་ཆསོ་�ལ་དེ། །མཛད་པ་བཅ)་གཉིས་     ཚ)ལ་�སི་$ང་ཆ)བ་བtེས། །            ཁོ་བོ་ཅ་ིHེ་�ལ་.ིད་མ་/ངས་ན། །འདོད་པའི་ཁམས་
འདིར་     ཆགས་པ་འཕེལ་བར་           འ�^ར། །'ོགས་Jམས་ཐམས་ཅད་བད ད་Lི་བསོལ་eིས་ཡནི། །འདོད་     ཡོན་           ཐམས་ཅད་ལན་ཚའི་ཆ)་བོར་ཤེས། །ད་ནི་མཁས་
པའི་�་མ་     མང་འཚ:ལ་ཞིང༌། །            ལ*ས་འདིས་$ང་ཆ)བ་མཆགོ་དེ་བ�Xབ་པར་བ�ི། །འདོད་ཡིན་དག་ལ་     �ེ་དགའ་བག            ཕེབས་Lང༌། །ཆ)་!་y་བ*ར་Qངི་
པོ་མི་གདའ་ལགས། །eག      ཆ་y་བ*ར་བ3ོད་           $་མི་གདའ་ལགས། །WXལ་པ་y་བ*ར་ངོས་བཟ*ང་མ་ིགདའ་ལགས།      །གཟ*གས་           བtན་y་བ*ར་རང་ཚ)གས་
མི་གདའ་ལགས། །ཉོན་མོངས་ཀ ན་གཞིའི་     �་མཚ:་ཡངས་           པ་yར། །Iེ་�་ན་འཆའིི་ཆ)་བོ་�Fན་ད ་འབབ། །[ོན་ཆད་     ངན་སོང་ལས་Lི་           དབང་མེད་
ན། །དེང་སང་ཕ*ན་ས*མ་ཚ:གས་ཚv་ཅིས་མི་འཚ:ལ། །ད་     ནི་འཁོར་           བ་~་ིལ་ངསེ་བསམ་ནས། །�་མ་བHེན་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་     འབད། །�ལ་           བ*འི་ཆོས་
Lི་གས*ང་དེ་ཐོས་པ་དང༌། །'ོང་Oེར་གནས་པའི་     Iེ་བོ་ཐམས་ཅད་Lང༌།            བ3ོད་ཚ)ལ་འདི་ཡ་ི�ལ་.ིད་ཅང་འཛ7ན་ནམ། །འཛ7ན་Lང་ཆོས་     Lི་�ལ་པོར་ཐེ་ཚ:མ་           
མེད། །གཞན་ད ་མཁས་'Zབ་�་མ་མང་བSེན་ཅིང༌། །��Lའི་     �ལ་པE་�ལ་.ིད་           འཛ7ན་པ་འY། །ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་པའི་�་ཡང་�གོ།      །q་ལ་ཆགས་ཤིང་           
བfོར་ནས་ཡང་ཡང་བy། །རིགས་བཟང་གཉེན་ད ་བ�ིགས་པའི་བ*་     མ་ོཡང༌། །            མཐོང་བས་དགའ་ཡང་གས*ང་དེས་�་ངན་�^ར། །ཕ་མའི་YZང་     ད ་ནས་འདི་fད་           



ད༑ ༑�ལ་བ*་དམ་པ་འཁརོ་བར་I་ོཞེས་གདའ། །�ལ་.ིད་     /ངས་ནས་རབ་           @012 ཏ ་འ$̂ང་ཞེས་དགའ། །ངོན་'Zབ་གཞན་ན ་བཙ)ན་མོ་དོར་ཞེས་     གདའ། །འཁོར་           
པའི་ཆོས་ལ་ཆགས་པར་མི་གདའ་fད། །ད་ནི་ཡབ་ཡ*མ་འཁརོ་དང་     བཅས་པ་ཡསི༎            �^ར་ད ་�ལ་པE་ཕོ་eང་འཁོར་ད ་3ོངས། །�ལ་བ*་ཆགས་     པའི་$་བ་}་ཚ:གས་           
Lི༑ ༑ནོར་དང་ལངོས་~ོད་ད ་མས་སེམས་བཟ*ང་ཞེས། །བ*་མོ་དག      གི་ཕ་མ་           Jམས་ལ་བfNལ། །ཕན་ཚ)ན་ཕ་མ་�ོན་འབངས་བཅས་པ་ཡསི།      །�ོལ་པ་བIེད་           
དེ་�ལ་བ*་ཉམས་དགའ་བའི། །4D་གར་$ེད་ཅིང་བ*་མོ་དག      Lང་བKNས། །ཀ ན་           ནས་ཁབ་ཏ ་འ$̂ང་ད ་རེ་བ་ན། །�ལ་བ*་S་པ་བ�་དང་     ས*མ་ཅ)ར་བཅས། །དམག            
གི་ཆས་# གས་རི་eག་བfོར་བ་ན། །རེ་eག་གཅིག་ན་eམ་ཟེ་     ཛv་ད་རེ། །eམ་           ཟེ་དེ་ནི་Qན་དངགས་�་འ$ིན་ཅིང༌། །གཙང་མའི་ཆསོ་Lི་     Yང་.ོང་~ི་བོས་ལེན། །            
ཉོན་མོངས་ད'་ལས་Jམ་པར་�ལ་བ་མཐོང༌། །�ལ་པོས་ཆིབས་     Lི་Hེང་ནས་ལན་           གསལོ་པ། །Yང་.ོང་དེ་ལ་ཚ7ག་གསི་འདི་fད་གསོལ། །དབེན་པའི་     གནས་           
ས*་དཀའ་ཐ*བ་ལ*ང་བཏན་~ོད། །གཙང་མའི་ཚ)ལ་�ི་དག་པའི་     འཚ:་བ་བཟའ། །            འདོད་ཡོན་/ངས་ཏེ་.ང་.ང་�ར̂་པ་ལས། །འདོད་ཡོན་Jམ་པ་     བདག་གི་ཐོབ་           
པར་�^ར། །ཅེས་|ས་པ་དང༌། །eམ་ཟེས་མགི་Lང་y་བར་མ་ི     $ེད་པར། །            �ལ་བ*འི་ལན་ད ་འདི་fད་བ�ན་པར་དགངོས། །ནམ་ག# ག་ཆད་     ཁའི་མེ་ཏོག            
b�མ་ར་yར། །�ལ་པོས་eམ་ཟེའི་དཔལ་འ$ོར་བཀག་�^ར་Lང༌།      །ལས་           Lི་དབང་གིས་ངན་འ'རོ་འཕེན་པ་ལས། །�ི་ཐག་Qིང་པོ་མ་     མཐོང་གནས་འདིར་           
Kོད། །བ་ལང་Oི་ཕག་y་བ*འི་བSNལ་# གས་Lིས། །མི་གཙང་     འདམ་བ*འི་           .ིན་པོར་Iེས་དོགས་ནས། །དཀའ་ཐ*བ་~ོད་ཅིང་གཙང་�་འདི་     དག་བHེན། །            



`a་མའི་ནོར་ལ་Qངི་པོ་མ་མཐོང་ནས། །ཕ་རོལ་བསམ་ཞིང་     Yང་.ོང་~་ིབོས་           �ང༌། །�ལ་པོས་eམ་ཟེའི་ཚ7ག་དེ་ཐོས་པ་དང༌། །ཅ་ཅོ་བy་     �ིར་ཚ7ག            @013 
གིས་ལན་|ས་པ། །དགེ་�ོང་Jམས་ནི་ང་�ལ་མེ་བས་     ཆེ། །ས་ཡ་ིབདག            པོ་འོངས་ཚv་ཅེས་མི་bང༌། །eམ་ཟེ་ཆེན་པོས་ཚ7ག་དེའི་ལན་     |ས་པ། །ས་           
བདག་ས*་ཞིག་Oོད་ནི་གང་ནས་འོངས། །ད'་ཤེས་མེད་�ིར་     Oོད་ང་ོམ་ཤེས་           སོ༑ ༑ང་ལ་ནོར་མེད་'ངོས་མེད་ནང་ན་བདེ། །ལ*ས་.གོ་འདི་ལ་     ད'་           བོ་
འཆི་བདག་ཡིན། །ང་�ལ་མེད་�ིར་བདག་གིས་འད ་འཇ་     /ངས། །eམ་           ཟའི་ཚ7ག་དེ་ཐོས་ནས་ལན་|ས་པ། །ང་ནི་གསརེ་�ི་�ལ་     མཚན་ཅན་ནས་འོངས། །            
ང་ནི་དག་ེཔ་དཔལ་�སི་བIེད་པའི་བ*། །དེ་རིང་ནགས་\ོད་     འདི་ན་འ'ན་!་ས*། །            Oོད་Lིས་ས་བདག་མ་ིཤེས་\ིམས་ལས་འདས། །eམ་ཟེ་ཆེན་པོས་     ཚ7ག་དེའི་
ལན་           |ས་པ། །ང་ནི་མི་'ལ་ལས་བ*ད་\ིམས་ལས་འདས། །ང་ལ་     དཔོན་མེད་           གཡོག་མེད་ང་ོབ.Zང་མེད། །ས་བདག་འཇིག་Sེན་ཕ་རོལ་འ'་ོ     བའི་
ཚv། །S་           མེད་'གོས་མེད་dང་ཐང་གཅིག་པ*ར་འ'ོ། །S་མེད་གསོ་མེད་གཅེར་     པ*་བར་           དོར་འ'ོ། །གནས་མེད་ཡ*ལ་མེད་�Fས་མེད་� ལ་ཐག་རིང༌། །�ལ་     
པE་བ*་ལ་           ནམ་ཕ*ག་མ་མཆིས་པས། །དོན་དེས་བདག་ནི་ངས་ས*་བKད་པ་ལགས།      །ཅེས་           གས*ངས་པ་དང༌། །�ལ་པོས་eམ་ཟེའི་ཚ7ག་Jམས་གསན་�^ར་     
ནས། །ཆིབས་           ལས་གཞོལ་ཏེ་འཁརོ་གས*མ་YZང་ད ་ཕ*ལ། །ག ས་པས་ཐལ་མོ་�ར་     ཏེ་གསལོ་བ་ནི། །            མཁས་པ་Oོད་Lི་Iོན་ཡོན་བSགས་པའི་�ིར། །ང་
�ལ་y་     བ*འི་Yག་པE་ཚ7ག་དེ་           |ས། །གང་ཡང་བདག་གསི་ཉིན་མཚན་ད ས་YZག་ཏ ། །འཁོར་བའི་     Iོན་བསམ་           ངེས་པར་ཡིད་འ$̂ང་Hེ། །�ལ་.ིད་



/ངས་ཏེ་ཐར་པར་འ$̂ང་     འདོད་པས། །eམ་           ཟེ་Oེད་Lིས་བདག་ལ་བཟ*ང་ད ་གསོལ། །ཅེས་དང༌། eམ་ཟེ་ཆེན་     པོས་དེ་ལ་ལན་           གསོལ་པ༌། །ཚ)ར་ཤོག་
ང་�ལ་��ང་གསི་མ་ད�Zགས་པར། །བHན་     པའི་བདག            པོར་$ིན་�ིས་བ�བས་Lིས་ཤོག །གས*ངས་ནས། །དཀོན་མཆོག་གས*མ་     �ི་            @014 $ིན་�བས་
སེམས་བIེད་གནང༌། །�ལ་བ*་ཡར་བཞེངས་�ར་     ཡང་མི་S་Jམས། །            སེམས་བIདེ་གདམས་ངག་ཡོན་ད ་3ེ་ལ་ཕ*ལ། །�ལ་བ*འི་ཚ:གས་     Jམས་ཡོངས་           
ས*་�ོགས་$འི་�ིར། །རེ་ཞིག་�ངས་ནས་གདམས་ངག་འདི་fད་     གས*ངས༎            �ལ་བ*་རེ་ཞིག་Sགོས་བ3ོད་མ་བཏང་བའི། །ཚv་འདིའི་ཆེ་ཐབས་     འYེ་�ེན་དག            
Lང་$ེད། །རང་སངས་�ས་Lང་�་མེད་ཉི་ཚv་�Xབ། །yོ་     འ'ངས་ཙམ་ཞིག            eན་�་ིཚ:གས་Lང་བཟའ། །Iེ་བ་གཏན་ད ་�ལ་པོ་ག་ལ་     འeངས། །�ལ་པོ་           
རང་�Fད་ཆསོ་ལ་བSེན་འཚལ་ལོ། །�ལ་.ིད་/ངས་ཏེ་ཐར་པ་     �Xབ་འཚལ་           ལོ༑ ༑�ར་ཡང་�ལ་བ*་དམ་པས་ལན་གསལོ་པ། །�་མ་ང་ནི་     �ལ་           པE་
ཕོ་eང་ན། །བཟང་�ོན་དར་�ི་ཆ)ན་པོས་ལགེས་བ}བས་     ནས། །དང་པོ་           ཉོན་མངོས་Lིས་ནི་གཉེན་བ[མས་ཤིང༌། །ཐམས་ཅད་དགའ་དགའ་y་     བ*འི་           བ��་
eིད་Lིས། །ཁོ་བོ་བSེན་པའི་འདམ་ད ་$ིང་གསི་དོགས། །ང      ནི་�ལ་པོས་           མནར་བར་མ་ིན ས་པ། །�་མ་Oེད་Lིས་$ིན་�སི་བ�བ་ཏ ་གསལོ།      །ཅེས་པ་           
དང༌། དེ་ལ་eམ་ཟེ་ཆེན་པོས་འདི་fད་གས*ངས། །རིགས་བ�Fད་.ིད་     པའི་           འཆིང་ཐག་ཆེན་པོ་ཡིན། །�ོན་Jམས་བད ད་Lི་ཕ་ཚན་ཆེན་པོ་     ཡིན། །ངེས་           པར་
Oེད་Lིས་�ར̂་བར་རེམ་ཏ་རེ། །འདི་ར*་མ་Kོད་ན་ལནེ་Y་ར*་     སོང༌། །དེ་           ན་ཐོག་མེད་ད ས་ནས་ཉེ་འeེལ་བའི། །Oོད་Lི་�་མ་$ང་ཆ)བ་     བཟང་པོ་ཡོད༎            



སེམས་བIེད་ཆསོ་# ས་ལས་Lི་འeེལ་བ་ཞོག །མཁས་པ་དེ་ཡསི་     Oོད་ལ་ཕན་           ཞེས་གས*ངས། །དེ་མ་ཐག་ཏ ་eམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །�ར་ཡང་ཕ*ལ་     བ་ཐམས་           
ཅད་�ིར་གནང་ནས། །Oིམ་ནས་�̂ང་H་ེངསེ་པར་YZང་འདིར་     ཤོག །མན་ངག་ད ་           མས་Oོད་ནི་Iོང་ཞེས་གས*ངས། །དེ་ནས་�ལ་བ*་�ལ་པE་     ཁབ་དེར་འོངས། །            
གསརེ་དང*ལ་ལ་སགོས་འ$ོར་པ་ད ་མ་�ངས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ན་     ལེན་Y་           @015 ར*་སོང༌། །ན་ལེན་Y་ཡི་�ལ་པོ་eེད་�^ར་ནས། །དམག་དཔ*ང་     འཁོར་དང་           
པ་�ང་ནས་བས*། །མཇལ་ཚv་�ལ་བ*འི་གཏམ་ནི་ཡར་ཕ*ལ་ནས།      །ས་བདག            �ལ་པོ་Oོད་ནི་གང་ནས་qགས། །འཁོར་ལསོ་བ`aར་འY་Oོད་     ནི་གང་ནས་འོངས༎            
དམག་གི་ཆས་Lིས་�ོལ་བ་གང་ད ་འཇོམས། །�ང་ནས་མཐོང་Hེ་     Oོད་Lི་YZང་ད ་           འོངས། །ཅེས་པ་དང༌། �ལ་བ*་དམ་པས་དེ་ལ་ལན་|ས་པ། །ང      ནི་           
ཤར་�ོགས་ཟ་ཧོར་ཡ*ལ་ནས་འོངས། །ཕོ་eང་གསརེ་�ི་�ལ་     མཚན་ཅན་ནས་           འོངས། །ང་ནི་.ིད་པའི་ད'་བོ་འཇོམས་ས*་འ'ོ༌།འཆངི་དག་བད ད་     Lི་ད'་           
བོ་འཇོམས་ས*་འ'ོ༌།ཅེས་པ་དང༌། ན་ལེན་Y་ཡ་ི�ལ་པོས་ལན་     གས*ངས་           པ༑ ༑Oེད་ནི་ཤར་�ོགས་ཟ་ཧོར་�ལ་པE་.ས། །ས་ཡ་ིབདག་པོ་     ཆོས་�ལ་           དགེ་
བ་དཔལ། །འཁརོ་ལསོ་བ`aར་�ལ་ནག་པE་�ོགས་ལས་�ལ།      །མི་           དབང་�ལ་པོ་ཞིང་དེར་$ོན་པ་ལེགས། །Oོད་Lི་བི་ཀ་མ་ལ་     ཤི་ལ་ན། །དཀོན་           
མཆོག་ཕོ་eང་q་ཡ་ིགཞལ་ཡས་ཁང༌། །རབ་ཏ ་$̂ང་བ་བསམ་     �སི་མ་ིOབ་བ# གས༎            མཁས་པ་པཎ་ཆེན་ཉི་!་y་བ*ར་ཡདོ། །ས་བདག་Oེད་ནི་མཁས་     པ་ས*་ཞིག་
འདོད༎            ཅེས་པ་དང༌། �ལ་བ*ས་ལན་|ས་པ། ཆསོ་�་ཆེན་པོ་དཔལ་�ི་     ན་ལེན་Y༎            �་མཚ:་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་4ིང༌། །པཎ་ཆེན་གནམ་�་ིfར་མ་     འY་



བ་ཡོད། །མཆོག            ཏ ་བ[གས་པའི་$ང་ཆ)བ་བཟང་པོ་དེ། །eམ་ཟེས་ལ*ང་བHན་     བདག་གི་�་མ་ཡིན༎            ས་བདག་Oོད་Lསི་བར་ཆད་བསལ་ད ་གསལོ། །དེ་
ལ་�ལ་པོ་ཆེན་     པོས་ལན་|ས་པ༎            དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་བོ་དྷི་བྷ་Y་དེ། །རི་�ལ་ཆེན་པོ་གངས་རསི་     གཡོགས་པ་yར༎            མི་འག ལ་qམ་མེ་qན་ནེ་qང་ངརེ་
བ# གས། །Jམ་ཐོས་.ས་དེ་     ནོར་ལ་~ོད་པ་བཞིན༎            དེ་ནི་འཕགས་པའི་ནོར་ལས་fལ་བར་tེད། །ཚ)ར་$ོན་བདག་ག་ིཕ་     eང་འཁོར་ད ་$ོན༎            Qན་པའི་
གཏམ་དང་དཔལ་འ$ོར་རོལ་བར་$། །�ལ་པོས་ལེཌ་སོ་     ཞེས་ནི་བ3ོད་པ་དང༌༎            @016 �ལ་པོས་བས*་བ་ཡ་ིནི་མད ན་བདར་ནས། །རོལ་མ་ོའབ*ལ་ཞིང་ན་     ལེ�་ར*་
$ོན། །དེ་ཡི་           qོ་�ོཌ་པ�་ཅན་�ོངས་ནས། །ཕོ་eང་ཀ ན་ཏ ་བཟང་པོ་ཅེས་     པ་ནི། །མི་Oིམ་འབ*མ་+ག            གཅིག་གསི་fོར་བ་ཡོད། །དེ་ཡི་ནང་ད ་�ལ་བ*་~ན་
Yངས་ནས།      །རིན་ཆེན་མཛvས་           པའི་\ི་Hེང་འཁོད་པ་ལ། །�ལ་བ*་རངས་པའི་བཀ ར་བH་ིཆེ་     བ་མཛད། །དེ་           ནས་ན་ལེན་Y་ཡི་གཙ)ག་ལག་ཏ ། །�་མ་
$ང་ཆ)བ་བཟང་པའི་     YZང་ད ་$ོན། །དེ་           ཡི་གཙ)ག་ལག་ཁང་ད ་$ོན་པ་དང༌། །�་མ་མཐོང་ནས་ཤིན་ཏ ་     མི་བཟད་པའི། །            དགའ་བ་Oད་ད ་འཕགས་པ་�Fད་
ལ་Iསེ། །�་མ་དམ་པ་$ང་     ཆ)བ་བཟང་པོས་Lང༌༎            �ལ་བ*་དམ་པ་$ོན་པ་གསན་པ་དང༌། །ཤིན་ཏ ་དགེ་བས་Hན་ལ་     རབ་བཞེངས་ཏེ། །            Qན་པའི་
ཚ7ག་གསི་ཆོས་Lི་གས*ང་$ོན་པ། །ཆོས་�ལ་.ས་པོ་     གནས་འདིར་$ོན་ལགས་           སམ། །མི་ཡི་དབང་པོ་གཞི་མ་བདེ་ལགས་སམ། །ཟ་ཧོར་ཡ*ལ་ན་ཆོས་     འ$ོར་           
�ས་ལགས་སམ། །� ལ་རངི་ལམ་ལ་Qལེ་བར་མ་�^ར་ཏམ། །དེ་ཚv་     �ལ་བ*་དམ་           པས་ལན་གསོལ་པ། །འདིར་འོང་ཡབ་བདེ་ཆསོ་དང་མཐ*ན་པར་བདག      །ལམ་



དེ་           རིང་ཡང་Oེད་དང་མཇལ་བར་�ར̂། །མཁས་པ་Oེད་ནི་སངས་     �ས་བHན་པ་ལ། །            ཐོས་བསམ་Bམོ་པས་Qལེ་བར་མ་�ར̂་ཏམ། །ཅེས་པ་དང༌། �་     
མའི་ཞལ་           ནས་ལེགས་Lི་ཁ་ོབོ་ཡང༌། །དམ་པའི་ཆོས་Lིས་ཉིན་མཚན་བདེ་བར་     �^ར། །�ལ་           བ*་Hན་ལ་འད ག་ལ་གང་དགོངས་གསོལ། །དེ་ནས་�ལ་བ*ས་
ག ས་པས་     �ག་འཚལ་           ནས། །རིན་ཆེན་མཛvས་པས་�་མ་མཉེས་པར་མཛད། །ག ས་པའི་ཚ7ག      གིས་           # ་བ་འདི་fད་ཕ*ལ། །འ'ོ་བའི་�་མ་གཏམ་འདི་
བ�ེ་བས་     དགངོས། །ང་ནི་           འཁོར་བའི་འདམ་�བ་མི་བཟད་པར། །བ��་eིད་�ལ་.ིད་ཆེན་     པོས་མནར་དོགས་           ནས། །དཔ*ང་དང་བཅས་ཏེ་ནགས་ས*་
�ིན་པ་ན། །�་མ་ད'་ལས་     �ལ་བ་བ# ཌ་           དེ་གདའ། །དེ་ལ་སེམས་བIེད་གསལོ་བ་བཏབ་པའི་ཚv། །མཁས་པ་     ཆེན་པོས་           @017 ཐ*གས་3སེ་རབ་
གཟིགས་ནས། །ཆོས་�་ཆེན་པོ་ན་ལེན་Y་ར*་     སོང༌། །Iེ་བ་[ོན་           ནས་ཐ*གས་3སེ་རབ་བཟ*ང་བ། །�་མ་དམ་པ་$ང་ཆ)བ་བཟང་པོ་     བ# གས། །དེ་           ལ་
སེམས་བIེད་གདམས་ངག་ཞེས་གས*ངས། །དེ་མ་ཐག་ཏ ་རང་ག ི     ཕོ་eང་           ནས། །མཆོད་�ས་�ངས་ཏེ་དེ་རངི་གནས་འདིར་�ེབ། །ད་ནི་བདག      ལ་བ�ེ་           
བའི་ཐ*གས་3་ེཡིས། །སམེས་བIེད་གདམས་པ་ད ་མ་གནང་ད ་གསལོ།      །དེ་           མ་ཐག་ཏ ་Hན་ལ་འད ག་པ་དང༌། །�་མས་ཏིང་ང་ེའཛ7ན་ལ་     མཉམ་བཞག་ནས༎            
Bོ་གས*མ་ལས་ས*་ར*ང་བར་$ིན་�ིས་�བས། །དེ་ནས་སམེས་བIེད་     གདམས་པ་ད ་           མ་གནང༌། །དེ་ཡང་གདམས་ངག་བHན་པ་འདི་yར་ལགས། །�ལ་བ*་     ཚv་           
འདི་དོན་ཡོད་ཐོབ་པ་ལས། །�ལ་.ིད་/ངས་ནས་ཐར་པ་མ་     བ�Xབ་ན། །ལས་           Lི་དབང་གསི་ངན་འ'ོར་yNང་བའི་ཚv། །ཤིན་ཏ ་འ�ོད་Lང་     ངེས་པར་འ�ིས་པ་ཡིན༎            



Iེ་བ་གཏན་�་ིབཙན་ས་འཛ7ན་ད ས་འདིར། །དཀའ་བ་ཆེན་པོས་     བ�ོན་འ'Zས་མ་           བ�མས་ན། །ཐར་པའི་ག་ོfབས་ངེས་པར་Hརོ་བའི་ཚv། །�ིན་     ཆད་བཟ*ང་ད ་           
མེད་དོ་རགིས་Lི་བ*། །དཔའ་ཞིང་བSན་ལ་གོ་ཆ་ཕ*ན་ཚ:གས་Lང་     ། །ཕ་རོལ་           འ+ང་ལ་གཤེད་མས་\ིད་པའི་ཚv། །མཐ*་མེད་ཉམ་ཐག་འ�ོད་     པ་ཙམ་ཞིག་ན། །            
ཕན་པའི་དགོས་པ་ཅི་ཡང་མ་མཆསི་སོ། །�ལ་བ*་དམ་པའི་ཆསོ་     འདི་སེམས་མཛ:ད་           དང༌། །ན་ལེན་Y་ཡ་ི$ང་�ོགས་ཕ་གི་ན། །Oོད་Lི་ཐོག      མེད་ད ས་ནས་ཕར་�^ར་           
པའི། །�ལ་.ས་རིག་པའི་ཁ*་$̂ག་ཅེས་པ་ཡོད། །ཚv་མཐར་�ིན་     ཅིང་དབེན་           པར་གནས་པ་དེ། །ཆོས་བ�ད་Wོས་པའི་Yི་མས་མ་གསོ་པར།      །ཚ)ལ་\ིམས་           
གོས་ཅན་མངོན་ཤེས་ཐོགས་མེད་bན། །YZང་དེར་སོང་ལ་ཆསོ་Lི་     གདམས་པ་# ས༎            མགོན་པོ་དེ་ཡ་ིགས*ང་དེ་ཐོས་�ར̂་ནས། །$ང་ཆ)བ་བཟང་པོ་དེ་ལ་     འ+ང་བཞིན་
ད ༎            རིག་པའི་ཁ*་$̂ག་བཟང་པE་YZང་ད ་�ིན། །�ག་འཚལ་མཆོད་     པ་ཕ*ལ་ཞིང་འདི་           @018 fད་# ས། །ང་ནི་ཤར་�ོགས་ཟ་ཧརོ་ཡ*ལ་ན་གནས། །ང་ནི་     བྷ་ཾ
ག་ལ་ཡ་ི           �ལ་པE་.ས། །ཕོ་eང་གསརེ་�ི་�ལ་མཚན་ཅན་ནས་འོངས།      །ན་ལེན་Y་           ཡེ་གཙ)ག་ལག་ཁང་ད ་�ིན། །$ང་ཆ)བ་བཟང་པོ་དེ་ལ་སེམས་     བIེད་
# ས། །            གདམས་ངག་དམ་པ་བHན་པ་འདི་fད་གས*ངས། །འདི་ར*་མ་འད ག      $ང་ག ི           �ོགས་ས*་སངོ༌། །དེ་ན་ཐོག་མེད་ད ས་ནས་ཕར་�^ར་པའི། །�་མ་     
རིག་པའི་           ཁ*་$̂ག་ཅེས་པ་ཡོད། །YZང་དེར་སངོ་ལ་སེམས་བIེད་གསལོ་བ་     ཐོབ། །དེས་           ནི་Oོད་ལ་ཕན་པར་འ�ར̂་ཞེས་གས*ངས། །དེ་མ་ཐག་ཏ ་3ེ་ལ་     
འ+ང་�ར̂་Lང༌།            དགའ་བ་Iསེ་ཏེ་Oོད་Lི་YZང་ད ་འོངས། །ཁོ་བོ་ཡབ་Lིས་མནར་     བར་མི་འ�^ར་           བར། །�་མ་Oེད་Lིས་ངསེ་པར་བཟ*ང་ད ་གསོལ། །དེ་ནས་



�་མ་     དམ་པ་རབ་           ད�ེས་ནས། །ས་བདག་�ལ་པོ་$ོན་པ་ཤིན་ཏ ་ལེགས། །ཚ)ར་ཤོག      གཉིས་ས*་           མེད་པར་$ིན་�སི་�བས། །ཆོས་ཉིད་འ�ར̂་བ་མེད་
པའི་བདེན་ཚ7ག      བདར། །བ�ེ་           བའི་སེམས་Lིས་དམ་ཆསོ་བཤད་ཅེས་གས*ངས། །དེ་ནས་�ལ་བ*ས་     མཆོད་པ་ག ས་           ཕ*ལ་ནས། །�་མའི་YZང་ད ་�ག་འཚལ་
ཐལ་�ར་ཏེ། །ང      �ལ་བIaངས་ཏེ་           Hན་ལ་རབ་འད ག་ནས། །ཁ*་$̂ག་བཟང་པོས་སེམས་བIེད་གདམས་པ་     བHན། །            གདམས་པའི་གཅོ་བོ་མཆོག་
ཏ ་བ[གས་པ་དེ། །�ལ་བ*་ཚv་འདིར་     ཕ*ན་ས*མ་ཚ:གས་           �^ར་Lང༌། །Iེ་བ་གཏན་�་ིས་ོནམ་མ་$ས་ན། །དལ་འ$ོར་མ་ི     ལ*ས་ཐོབ་པ་           དགོས་པ་ཆ)ང༌། །�ི་
རབས་ནོར་ཤོར་ན་ཡང་ཕམ་ལ་ོལགེས། །�ལ་     བ*་Uུ་           �Xབ་Qིང་པོས་འདི་fད་གས*ངས། །=ི་ལམ་`a་འY་རང་བཞིན་     Wོས་དང་eལ༎            སེམས་ཉིད་མ་
བཅོས་གཉZག་མའི་ངང་ལ་གནས། །གང་གིས་འདི་གཉིས་     �ོ་ལ་           མ་བསམས་ན། །འཁོར་བའི་འདམ་ད ་$ིང་བར་འ�^ར་ར་ོཨང༌།      །�ལ་བ*་           དོན་དམ་མཉམ་
བཞག་ནམ་མཁའ་འY། །3ེས་ཐོབ་`a་འY་ལས་     འeས་བསམ་           @019 པར་རགི །�་མས་ཟབ་མE་ཆསོ་དེ་བHན་པ་དང༌། །�ོར་     བའི་ལམ་tེད་           དཔའ་
བའི་ཏིང་འཛ7ན་ཐོབ། །དེ་ཚv་3་ེལ་Sོགས་པ་འདི་ཕ*ལ་པ།      །ཁོ་བོས་           ཏིང་འཛ7ན་གཅིག་ལ་མཉམ་བཞག་Hེ། །ནམ་མཁའ་Wིན་དང་eལ་     བ་ཇི་བཞིན་ད ༎            
གསལ་ལ་དངསོ་པོ་Sགོ་པ་མི་མངའ་ཞིང༌། །�་མ་ཆོས་Lི་གནས་     ལ*གས་དེ་ལཌ་སམ༎            དེ་ནས་ཏིང་འཛ7ན་དེ་ལས་སད་པ་དང༌། །}ང་བ་ཞེན་པ་མེད་པར་     སེམས་
ཅན་Yན༎            བ�rན་ཡང་+་ཞིབ་ལས་ལ་བག་ཡོད་ཐོབ། །�་མ་བདག་ཉིད་     ཉམས་དེ་མ་འ\Zལ་ལམ༎            ལན་ད ་�་མའི་ཞལ་ནས་འདི་fད་གས*ངས། །ལེགས་



སོ་Oོད་ནི་བསོད་     ནམས་           བསགས་པའི་བ*། །ང་ནི་�ོ་fNར་མེད་པའི་དགེ་�ངོ་ཡིན། །མཉམ་     བཞག            ནམ་མཁའ་y་བ*ར་དག་ན་ཡང༌། །3ེས་ཐོབ་Qིང་
3ེས་འ'་ོབ་     འYེན་པར་�ེད༎            བདེན་པ་གཉིས་Lི་གནས་ལ*གས་འདི་yར་ལགས། །དེ་ནི་བདག་གི་མན་     ངག་དམ་           པ་ལགས། །ད་ནི་�ལ་པE་ཁབ་ནས་
འ$̂ང་འདོད་ན། །རི་བོ་ནག      པE་ཟོམ་           �ི་qོ་�ོགས་ན། །བདག་ག་ི�་མ་ཨ་ཝ་དྷ�་ཏི་ཡོད། །དེ་ནི་     Oོད་Lི་[ོན་�་ི�་མ་           ཡིན། །དེར་སངོ་དེ་ལ་སེམས་
བIེད་གདམས་པ་# ས། །�ལ་པE་ཁབ་     ནས་           འ$̂ང་བའི་གདམས་པ་ལོང༌། �ལ་བ*ས་�་མའི་གས*ང་དེ་ཐོས་པ་     དང༌། །3ེ་           ལ་འ+ེང་ཡང་དགའ་བ་མཆོག་
བIེད་ནས། །�ི་�ག་འཚལ་ནས་     འཁརོ་དང་བཅས་           པ་ཡིས། །དཔའ་བE་གཟ*གས་ས*་ལམ་ད ་# གས་པ་ན། །ན་ལེན་Y་ཡ་ི     �ལ་           པོ་ཆེན་པོ་ཡང༌། །ནོར་
�ས་མང་པོས་བདག་ལ་བཏབ་$ས་ནས།      འཁརོ་           དང་བཅས་པས་དཔག་ཚད་གས*མ་ད ་བIལ། །དེ་ནས་�ལ་བ*་�ིར་     ལ་ལོག་པའི་ཚv༎            �ལ་བ*འི་འ+ེང་
བའི་གཏམ་འདི་�ར་གསལོ་བ། །ས་བདག་Oོད་ནི་     བདེ་འ$ོར་           ཐོབ་ལགས་Lང༌། །.ིད་པའི་ད'་དེ་ཆོམ་པར་མ་�ར̂་ན། །�ི་     ནས་གཤེད་མས་           བཅིངས་
ཏེ་\ིད་པའི་ཚv། །འ�ོད་པར་�ིས་པས་ཆསོ་འ$ོར་Hེན་     ན་ཨང༌༎            @020 བསམ་པ་བཟང་པོས་གཞན་དོན་མཛད་ན་(ANG)༌། །མི་Sག་ཚ)ལ་     འདི་ཚ:ང་འད ས་མ'ོན་           
པོ་འY། །འ'ོ་བར་དགའ་མོད་བ�ེ་བས་མ་ིདོར་རམ། །ཆོས་དང་     མཐ*ན་པར་           �^ར་ད ་མཇལ་བར་བ�ི། །�ལ་པོས་Lང་ནི་དེ་ལ་ལན་གསོལ་པ།      །fལ་བ་བཟང་           
པོ་དེང་སང་མཇལ་བའི་མཆོག །ཆསོ་�ལ་.ས་དང་བཅས་པ་མ་ི     དབང་གཡོ༎            དེང་སང་གཤེགས་པས་བ*་ལས་འ+ང་བར་�ར̂། །འོན་Lང་�ར̂་     ད ་མཇལ་བའི་�ོན་           



ལམ་འཚལ། །དེ་ནས་རི་བོ་ཟོམ་�་ིqོ་�ོགས་ས*། །�་མ་ཨ་ཝ་     དྷ�་ཏིའི་YZང་ད ་           �ིན། །དེ་ཚv་�་མ་Iེས་མཆགོ་དམ་པ་ནི། །eག་གདོང་ནག      པོ་དག་ག་ི$་           
Iིབས་ན། །ཝ་བ་ནག་པོ་གཅིག་ནི་fN་ལ་གསོལ། །�ི¢་ས�་ར་     གཅིག་ནི་Hན་ད ་           བཏིང༌། །Bོམ་ཐག་ཆེན་པོ་གཅིག་ནི་ག་ཤལ་བཅ)ག །fN་ལ*ས་sོམ་     ལ་ཤིན་ཏ ་           
བས*ས་པ་ཆེ། །~ན་མིག་དམར་ལ་ཤ་�་ཅ)ང་ཞིག་[ོ། །Sོག      པ་མེད་པར་�ེད་           Iིལ་ལ*ས་གནད་བཅས། །}ོད་བཅ)ད་ཐམས་ཅད་ཐོད་པ་གཅིག་ཏ ་     བKNས། །ཆཌ་           
པ་མེད་པར་བདེ་བར་# གས་པ་མཐོང༌། །�ང་ནས་ཆིབས་ལས་     གཞོལ་ཏེ་�ག་འཚལ་           ཞིང༌། །འཁོར་དང་བཅས་པ་YZང་ད ་འད ག་པ་ན། །ཅེར་ཏེ་གཟིགས་     ནས་ཞལ་           
ནས་འདི་fད་གས*ངས། །ང་�ལ་Bང་བ*་རལ་བར་མ་�ར̂་ཏམ།      །Oིམ་�ི་འདམ་           ད ་$ིང་བར་མ་�ར̂་ཏམ། །བད ད་Lི་བ*་མོས་བ��ས་པར་མ་�ར̂་     ཏམ། །ཕ*ན་           
ཚ:གས་དཔལ་འ$ོར་ཆ)ས་ཟོས་མ་$ས་སམ། །�ལ་པE་བ*་འY་     Oེད་Jམས་གང་ནས་           འོངས། །ཅེས་གས*ངས་པ་དང༌། ཐལ་མ་ོ�ར་ཏེ་ཚ7ག་གིས་ལན་     གསོལ་པ། །            
ཁོ་བོ་ཤར་�ོགས་བྷ་ཾག་ལ་ནས་འོངས། །ཕོ་eང་གསེར་�་ི     �ལ་མཚན་ཅན་ལན་གསོལ་པ། །            �ལ་.ིད་ཚ:ཌ་ལ་ཞེན་པ་ལགོ་ནས་འོངས། །འཁོར་བའི་ཆོས་ལས་     
Iབས་གནས་# ་ར*་           འོངས། །ཆོས་'་ཆནེ་པོ་ན་ལེ�་ར*་�ིན། །རིག་པའི་ཁ*་     $̂ག་དེ་ལ་Iབས་གནས་           # ས། །ཕ་དེས་ཁ་ོབོ་Oོད་Lི་YZང་ད ་བཏང༌། །ད་ནི་Oེད་     
Lིས་བདག་ལ་Iབས་ས*་           @021 གསལ། །ཨ་ཝ་དྷ�་ཏིའི་ཞལ་ནས་འདི་fད་གས*ངས། །ཁོ་བོ་     �ལ་པE་           རིགས་ས*་Iསེ་ནས་འོངས། །ཉོན་མོངས་ལས་Lི་
ཚ:གས་ལ་ཆསེ་     འཇིགས་ཏེ། །            �ལ་.ིད་མཆལི་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་ད ་/ངས། །ཨ་ཝ་དྷ�་ཏིའི་     ~ོད་པ་Iོང་ན ས་           སམ། །�ལ་.ིད་འ$ོར་པ་ད ག་གི་མཚ:་



དང་འY། །འཐ*ངས་པ་     ཙམ་�ིས་ཐར་           པའི་.ོག་གཅོད་འོངས། །�ལ་.ིད་འ$ོར་པ་མེ་ཡི་འབོས་དང་     འY། །བ�ལ་           བ་ཙམ་�ིས་KNག་བ[ལ་བIེད་
པར་$ེད། །དེ་རིང་ཕར་སངོ་     �ལ་པE་ཁབ་ཏ ་           སོང༌། །Oིམ་�་ིཉེས་དམགིས་yོས་ལ་�^ར་ད ་ཤོག །�ལ་པོས་     �་མའི་གས*ང་           དེ་ཐོས་པ་དང༌། །བQེན་
བཀ ར་བ�སི་ནས་�^ར་ད ་ཁབ་ཏ ་     འོངས། །Iེ་བོ་Jམས་           Lིས་�ལ་པོ་མཐོང་བ་ན། །ག་ཤ་�ོག་ཅིང་4D་གར་རོལ་མོ་     འབ*ལ། །རང་           གི་ནང་ད ་qགས་པར་
�^ར་པའི་ཚv། །�ལ་པ་ཡབ་ཡ*མ་ཆསེ་     ཆེར་ད�ེས་པ་ཡསི༎            !་བའི་Qིང་པོ་Oོད་ནི་གང་ད ་�ིན། །དེ་ཙམ་གཅིག་ཏ ་     ད བ་པར་མ་�ར̂་ཏམ། །            ཉེས་
དམིགས་མཐོང་ནས་I་ོབ་མ་Iེས་སམ། །�ེབ་པས་ལེགས་     ཞེས་དགའ་བ་           �ོག་པ་ན། །�ལ་བ*་དམ་པས་ཞིབ་པར་ལན་|ས་པ། །ས་     �ོགས་དག་ཏ ་ཉམས་           
དགའ་ཙམ་ད ་སངོ༌། །བHན་པའི་ད'་བོ་ཐབས་Lིས་འད ལ་ད ་     �ིན། །ཐ*བ་པའི་           Iབས་གནས་�་མ་འཚ:ལ་ད ་�ིན། །རི་eག་དག་ཏ ་དབེན་པ་     འཚ:ལ་ད ་�ིན། །            
གང་ད ་�ིན་ཡང་འཁརོ་བའི་ཉེས་དམགིས་མཐོང༌། །ས*་དང་     འ'ོགས་Lང་འཁརོ་           བའི་ཉེས་དམགིས་བཤད། །ཇི་yར་$ས་Lང་ཤེས་པ་མ་ཕེབས་     ནས། །ག་ོfབས་           
�ེ་ཅིག་བདག་ནི་ཆསོ་ལ་འ'ོ། །དེ་ཡི་ལན་ད ་ཕ་མས་འདི་fད་     གས*ངས། །�ལ་           བ*་འཁོར་བའི་གནས་ལ་I་ོལགས་ན། །�ལ་.ིད་བཟ*ང་ལ་དཀོན་     མཆགོ་མཆོད་
པ་           �ིས། །ཐ*གས་3་ེཆེན་པོས་དབ*ལ་འཕོངས་ཚ7མ་པར་�སི། །གཙ)ག      ལག            བཞེངས་ལ་དག་ེའད ན་Sག་ཏ ་ཐེག །�ོགས་རསི་མེད་པར་$མས་     དང་Qིང་
3ེ་           @022 བBོམ། །དེ་yར་$ས་ན་ཀ ན་ཏ ་བདེ་བར་འ�^ར། །དེ་ལ་     �ལ་བ*་དམ་པས་ལན་           |ས་པ། །བ�ེ་ན་ཡབ་གཅིག་བདག་ལ་གསན་ད ་གསོལ། །ད་ནི་



རིན་     ཆནེ་གསརེ་           �ི་ཕོ་eང་ད ། །དར་�སི་བཅ)ད་མོས་བKམས་ཏེ་འOོག་མེད་པར།      །ཕོ་eང་འདི་           ར*་བདག་ནི་མནར་བར་འ�^ར། །བདག་གསི་འཁོར་
བ་འདི་ལ་ཆེར་     བyས་ཤིང༌། །            Iེ་བོ་ཡངོས་Lི་KNག་བ[ལ་བསམ་པ་ན། །�ལ་.དི་འདི་ལ་     ཆགས་པའི་}ང་བ་           འདི། །མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་ཙམ་ཡང་
མི་གདའོ། །བདག་གིས་བfོར་     ཞིང་ཉིན་           མཚན་ད ས་YZག་ཏ ། །Oིམ་�་ིཉེས་དམིགས་ཆསེ་ཆརེ་བསམ་པ་ན།      །མཚར་           ཡང་བ��་eིད་བད ད་Lི་བ*་མོ་
ལ། །ཆགས་སེམས་fད་ཅིག་ཙམ་མ་ི     གདའོ།            བདག་གསི་�rན་}ང་འདི་ལ་བyས་ཙམ་ན། །མངར་གས*མ་བ*་རམ་     ཀ་ར་�ང་�ི་དང༌༎            མི་Uད་Oི་Uད་
མཛv་Uད་Jམ་\ག་ལ། །Oད་པར་ཙ)ང་     ཟད་ཙམ་ཡང་མ་མཆསི་སོ། །            དར་ཟབ་གསོ་དང་གཡ*་$̂ར་མཛvས་པ་དང༌། །q་ཡི་�ན་ཆ་     མཛvས་པས་འ�ོར་བ་           
དང༌། །མི་གཙང་\ོད་ད ་ཝ་བ་�ནོ་པ་ལ། །Oད་པར་ཅ)ང་     ཟད་ཙམ་ཡང་མི་           གདའ་ན། །ང་འ'ོ་བསམ་གཏན་བBོམ་ད ་ནགས་ས*་འ'ོ། །ད ར་\ོད་     བ�ད་ད ་           
�ེད་མོ་�་ར*་འ'ོ། །གསང་བའི་གནས་ས*་དགའ་བ་བIེད་ད ་     འ'ོ༌།ཆགས་མེད་           གནས་ས*་b�མ་བ*་བHེན་ད ་འ'ོ། །ང་འ'ོ་ང་འ'ོ་ར་ིབE་ཟོམ་     ད ་འ'ོ༌།3ེ་བཙ)ན་ཨ་           
ཝ་དྷ�་ཏིའི་YZང་ད ་འ'ོ༌།ང་འ'ོ་ང་འ'་ོམཁའ་~ོད་གནས་     ས*་འ'ོ། །Cོ་3ེ་ཐེག་པའི་           རོ་མཆོག་�ང་ད ་འ'ོ༌།ང་འ'ོ་ང་འ'་ོཨོ་�ན་ཡ*ལ་ད ་འ'ོ་     །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འ'ོ་           
'ོགས་ས*་བKNད་ད ་འ'༌ོ།ང་འ'་ོང་འ'་ོའོག་མིན་གནས་ས*་འ'་ོ     །Jམ་           }ང་ཞབས་ལ་~་ིབོས་བHེན་ད ་འ'ོ། །ང་འ'་ོང་འ'་ོདགའ་     bན་གནས་ས*་འ'ོ།            
$མས་པའི་Iསེ་མཆགོ་�་མ་བHེན་ད ་འ'ོ༌།ང་འ'ོ་ང་འ'་ོ     ཞིང་ཁམས་ཡོངས་           ས*་འ'ོ༌།དམ་པའི་ཆོས་Lི་དགའ་Hོན་བ�དི་ད ་འ'ོ༌།ང་འ'ོ་     ང་འ'ོ་འཕགས་           



@023 པའི་ཞིང་ད ་འ'༌ོ།བདེ་བ་ཅན་ད ་ཉམས་དག་Iངོ་ད ་     འ'ོ༌།ཁོ་བོ་མ་བཅིངས་           མ་འཆིངས་དག་ེབ་དཔལ། །ཕ་གཅིག་བ*་ལ་བ�ེན་བཙན་སར་     བIོལ། །ཁོ་           
བོ་མ་བཅིངས་མ་འཆིངས་འོད་ཟེར་ཅན། །མ་གཅིག་བ*་ལ་བ�ེ་ན་     ཆས་ལ་�ོར། །            ཉི་མ་དེ་རངི་ང་ལ་འeས་ཆང་དང༌། །ཤ་དང་འོ་མ་དང་ནི་     �ང་�ི་དང༌། །�ས་Lི་           
འ$ོར་བ་ཅ)ང་ཞིག་ཐ*གས་ལ་ཐོགས། །3ེ་བཙ)ན་ཨ་ཝ་དྷ�་ཏིའི་     YZང་ད ་འ'ོ༌།བQེན་           བཀ ར་$ེད་ཅིང་བདག་�Fད་འད ལ་ད ་འ'ོ༌།ཚ7ག་དེ་�ལ་བ*་དམ་     པས་4Dར་�ངས་           
ཤིང༌། །ཡབ་ཡ*མ་གཉིས་Lི་Qན་ད ་ཕ*ལ་བ་དང༌། །Yི་ཟའི་     �ལ་པོས་4D་ད$ངས་           �ངས་པ་ན། །Iེ་བE་ཚ:གས་Jམས་ཤེས་པ་གཡ་ོབ་yར།      །ཡབ་ཡ*མ་གཉིས་Lི་           
ཤེས་པ་ཆརེ་གཡསོ་ནས། །ལན་མ་ཐེབས་པར་'བས་ལ་གང་དགསོ་     གནང༌། །དེ་           ནས་འeས་ཆང་ལ་སགོས་ཟས་}་དང༌། །S་པ་Hོང་དང་བཅས་     ཏེ་ནགས་ས*་
�ིན། །            ཨ་ཝ་དྷ�་ཏི་མཆོད་པས་ཚ7མ་པར་$ས། །ཐལ་མོ་�ར་ཞིང་     ཞབས་ལ་གཏ གས་པ་           དང༌། །�་མས་སེམས་བIེད་ཐེག་ཆེན་དབང་བfNར་མཛད། །དེ་     
ཚv་འཁོར་ལསོ་           བ`aར་བའི་�ལ་པོ་ལ། །འཁོར་�ིས་བfོར་ཞིང་འཇིགས་པ་     བ.Zང་བ་yར། །            ཐམས་ཅད་S་ལས་མ་བབས་ནགས་\ོད་ན། །ཧོར་འY་ཀ ་�་     
�ོག་ཅིང་�ི་ནས་           བfོར། །མེ་£ེ་$ེད་ཅིང་4D་ད$ངས་མཆོད་པ་འབ*ལ། །$ས་པའི་     3ེས་ས*་�་མས་           འདི་fད་གས*ངས། །རི་བོ་ནག་པE་གཙ)ག་ལག་ཁང་ད ་
སོང༌།      །དཔལ་           bན་ད�ེས་པ་C་ོ3ེའི་Jལ་འ$ོར་པ། །བཀའ་Kོད་གཤིན་3་ེ     གཤེད་Lི་Jལ་           འ$ོར་པ། །དཔལ་bན་ར་¤ ལ་ཡི་YZང་ད ་སངོ༌། །སེམས་བIེད་     
དབང་           བfNར་གདམས་པ་ད ་མ་# ས། །དེ་ཡང་[ོན་�་ི�་མ་དམ་པ་     ཡིན། །དགའ་           བས་�F་གཅིག་མ་Kོད་ད་y་�Fག །�ལ་བ*ས་�་མའི་གས*ང་     དེ་ཐོས་



པ་དང༌། །            དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་གཡ*ལ་ད ་# གས་པ་yར། །\བ་Lི་གོས་ཅན་     S་པ་Hོང་གིས་བfོར༎            @024 =ོག་�ོན་དཔའ་བE་ངར་�་ཆེན་པོ་ཡིས། །H་རེ་
ད'་     H་ཐོ་བ་མད ང་£གས་           འ�ར། །ཐོག་མདའ་འཕེན་ཞངི་ཀ ན་ནས་འeZག་�་�ོག །དགའ་     བའི་4D་           ལེན་གཙ)ག་ལག་ཁང་ད ་�Fག །དེ་ནས་ར་ིབོ་ནག་
པE་གཙ)ག་ལག      ནས། །Jལ་           འ$ོར་ཕོ་མ་ོདཔག་ཏ ་མེད་པ་ལ། །དཔལ་bན་ད�སེ་པ་Cོ་3ེའི་     Jལ་འ$ོར་པ། །            གསང་[གས་�Fད་Kེ་གས*ང་གནི་ཡོད་
པ་ན། །�ལ་བ*་!་བ་     གཞོན་ན ་$ོན་པ་གཟིཌ༎            ཆོས་ལ་འོངས་པ་མངོན་པར་མOེན་ན་ཡང༌། །ཐ*གས་3་ེཆེན་པོས་     བKིག་ར་           $་བའི་�ིར། །�ལ་པE་
Hེང་ད ་ཐོག་གཅིག་ཕབ་པ་ཡིས།      །ཐོག་དེ་           ད$ིངས་ནས་འབབ་པར་མ་འདོད་པར། །མ*་Hེགས་ནག་པE་མཆོད་     Sེན་རི་ལ་           སོང༌། །དེ་ལ་Jལ་འ$ོར་པ་
Jམས་ངོ་མཚར་ནས། །�ལ་པE་     དམག་ཞིག་གང་ལ་ས*་           ཞེས་གསོལ། །དེ་མ་ཐག་ཏ ་�་མས་ལན་གསོལ་པ། །Iེས་པ་A      བ�་A་བཅ)་�་           གཉིས་
ས*། །Jམ་དག་དགེ་�ངོ་མཁས་པ་དེ་བཞིན་ད ། །ལེགས་པར་     བ�Fད་           ཅིང་དེང་སང་བྷཾ་ག་ལར། །ཆོས་�ལ་དགེ་བ་དཔལ་�ི་.ས་     ས*་བyམས། །འདི་           
འYའི་འཁོར་དང་�ལ་.དི་ཆེན་པོ་ལ། །འདི་ནི་མ་ཆགས་དཀའ་     བ་~ད་པར་           འདོད། །རི་བོ་ཟོམ་ནས་ཨ་ཝ་དྷ�་ཏི་བས། །ང་ལ*ང་བHན་ཏེ་དེ་     རིང་གནས་           
འདིར་qགས། །ངོ་མཚར་ཆེའམ་fལ་bན་ཕོ་མ་ོཀ ན། །ཅེས་པ་     དང༌། །ཀ ན་           �ིས་ཨ་ལ་ལ་ཧ་ོང་ོམཚར་ཅན། །དེ་རིང་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་$ོན་     པ་ལེགས། །            
དེ་ནས་ཀ ན་ནས་$ོན་ཏེ་�ང་ནས་བས*། །�ལ་པོ་ཆནེ་པོ་ཆིབས་     ལས་གཞོལ་�ར̂་ཏེ། །            S་པ་Hོང་གསི་Lང་ནི་S་ལས་བབས། །དེ་ནས་�་མའི་ཕོ་     eང་འཁོར་ད ་



$ོན། །ག ས་           པས་�ག་འཚལ་གསལོ་བ་འདི་yར་བཏབ། །Iེས་མཆགོ་�་མ་དམ་     པ་གསན་ད ་           གསོལ། །Oིམ་ནས་$̂ང་H་ེཐར་པ་བ�Xབ་འདོད་Lང༌། །ད་
y་     'གས་པའི་           རིགས་བ�Fད་མཐོ་ཐོབ་པས། །བྷཾ་ག་ལ་ར*་ཁོ་བ་འཆངི་ཉེན་     དགའ། ཛv་ཏ�་           @025 རི་དང་$ང་ཆ)བ་བཟང་པོ་དང༌། །རགི་པའི་ཁ*་$̂ག་ཨ་     
ཝ་དྷ�་ཏི་དང༌། །དངོས་           'Zབ་བtེས་པའི་�་མ་བSེན་�ར̂་Lང༌། །ད་ད ང་�ལ་.ིད་     གནས་ལས་'ལོ་           མ་�^ར། །དེས་ནི་�་མ་Oེད་Lི་YZང་ད ་བཏང༌། །བདག་
ལ་     སེམས་བIེད་ཐེག            ཆེན་དབང་བfNར་�ིས། །ངེས་པར་འཆ་ིབ་འདི་ལས་བ�ལ་ད ་     གསོལ། །དེ་           ནས་�་མ་དཔའ་བོ་དམ་པ་ཡསི། །�ལ་བ*་གཅིག་
པ*ར་དLིལ་འཁོར་     YZང་ད ་�ིན། །            དཔལ་bན་ད�ེས་པ་C་ོ3ེའི་དབང་བfNར་མཛད། །གསང་མཚན་     ཡེ་ཤེས་གསང་           བའི་Cོ་3རེ་བཏགས། །ཉིན་དང་
མཚན་ད ་གདམས་པའི་ཆར་པར་     ཕབ། །ཉིན་མཚན་           བཅ)་གས*མ་བར་ད ་དབང་བfNར་མཛད། །ཆོས་Lི་$་བ་ཐམས་ཅད་     ཚར་བར་མཛད། །            དེ་ཡི་བར་
ད ་འཁོར་ཚ:གས་ཐམས་ཅད་Lང༌། །མ་ཉལ་འ'་ོདང་     འཆག་དང་           �ེ་བ་དང༌། །4D་གར་རལོ་མ་ོ}་ཚ:གས་$ེད་པ་དང༌། །�ལ་     བ*་�ིར་ལ་ནམ་འ$ོན་           Qམ་
པ་ལས། །Jམ་པར་Sགོ་པ་གང་ཡང་མ་$̂ང་ངོ། །ཉིན་     ཞག་བཅ)་གས*མ་           པ་ཡི་ད ས་ཚ:ད་ན། །�ལ་བ*་ཧེ་ར*་ཀ་ཡི་ཆས་ས*་$ོན། །འཁར་     བས་འཇིགས་ཤིང་           
མི་Sག་4D་ད$ངས་�ངས། །འཁོར་གས*མ་བy་ཞིང་Qིང་བ་     མེད་པ་གཟིགས༎            དེ་ཚv་ངག་ད ་བ3ོད་པའི་4D་ད$ངས་འདི། །Wོས་eལ་ཉག      གཅིག་ད$ིངས་Lི་ནམ་           
མཁའ་ལས། །Iེ་མེད་Hངོ་པའི་ཚ7ག་ག་ིང་ར་ོ�གོ །�ལ་     .ིད་=ི་ལམ་ནོར་འY་           Qིང་པོ་མེད། །འཁོར་�་ིཚ:གས་ནི་`a་མའི་བ��་eིད་ཡིན།      །ཐམས་ཅད་བོར་           



ནས་$ང་ཆ)བ་མ་བ�Xབ་ན། །ཁོ་བོ་fལ་bན་བསོད་ནམས་བསགས་     པ་མིན། །            ཉིན་དང་མཚན་ད ་གནས་ལ*གས་དོན་བBོམ་ཞིང༌། །�་ཆེན་ཐོས་     པ་Sག་ཏ ་བཙལ་
བར་           $༑ ༑དེ་ན་`ེས་པ་Cོ་3ེའི་Jལ་འ$ོར་པ། །མི་Sག་རང་     བཞིན་ལས་Iེས་           Jལ་འ$ོར་པ། །དཔའ་བོ་དངོས་'Zབ་བQསེ་པའི་Jལ་འ$ོར་པ།      །འཇིགས་           
པའི་'Zབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་གཅེར་བ*་བ�ད། །ལག་པ་གཡས་པས་མ་ི     dང་4ིང་བ*་བཟ*ང༌༎             @026 གཡོན་པས་མ་ིཤ་ལག་པར་ས་ོའYད་$ེད། །ངག་ནས་¤¥་ཾ     དང་ཕཌ་Lི་�་
ཆེན་�ོག༎            ཀ ན་ནས་�ལ་བ*འི་�ི་ལ་བfོར་ཞིང་�Fག །བྷཾ་ག་ལར་སོང་     �ལ་པE་བསམ་པ་བ`aར༎            �ལ་བ*་.ིད་དང་eལ་བར་བསམ་པ་བ`aར། །Iེས་མཆོག་
ཨ་ཝ་     དྷ�་ཏིའི་YZང་ད ་བIོལ༎            ¦་བའི་གོས་ཅན་དམན་པའི་ཟས་Lིས་Iངོ༌། །དར་ཟབ་གདན་\ི་     �ྀ¢་ས་ར་$ིན༎            འཁོར་དང་S་\ོལ་གཅིག་པ*ར་bོམ་
བ*་�ོང༌། །མ་# མ་མ་# མ་      ཐར་པ་བ�Xབ་པའི་           ད ས། །ངེས་པར་གཉེན་པོས་བཙན་པོས་བཙན་ཆོད་$ེད་པའི་ད ས།      །ད་y་�Fག་ཅེས་�་མས་           བཀའ་བBོ་
མཛད། །དེ་ནས་�ལ་བ*ས་'Zབ་ཐོབ་ཆ་ལ*གས་ས*།      །ཆིབས་ལ་ཆིབས་ཏ་ེS་           པ་Hོང་གསི་བfོར། །ལམ་ད ་# གས་ཚv་Cོ་3ེའི་མག ར་བཞེས་པ།      །Iེ་བ་མེད་           པ་
སེམས་Lི་C་ོ3་ེལ། འ�^ར་བ་མེད་པའི་C་ོ3ེའི་ཐེག་པ་     tེད། །ཤིན་ཏ ་           དགའ་བའི་ཉམས་Lི་Cོ་3ེ་ལ། །Cོ་3ེ་ཉམས་དང་bན་པའི་     }ང་བ་ཤར༎            གསལ་
ལ་དག་པ་q་ཡི་C་ོ3་ེལ། །ཉེས་Iོན་དག་པ་ལས་Lི་     གཟ*གས་བtན་ཤར༎            Cོ་3ེ་རིན་ཆེན་ལ*ས་Lི་དLིལ་འཁརོ་ལ། །བདག་མེད་C་ོ3ེ་     འཇིགས་མེད་}ང་བ་           
ཤར། མི་Sོག་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་Cོ་3ེ་དང༌། །འཁོར་བའི་     གཡ*ལ་ལས་ངེས་           པར་�ལ་བར་�^ར། །�ལ་བ*ས་C་ོ3ེའི་མག ར་དེ་བཞེས་པ་དང་     ། །ནང་�ོན་           



ཆེན་པོ་དཔའ་བོ་Cོ་3ེ་དང༌། །�ོན་པོ་ཆེན་པོ་ཕས་�ལོ་རབ་     འཇོམས་དང༌༎              �ོན་པོ་ཆེན་པོ་fར་མའི་�ལ་པོ་དང༌། །�ོན་པོ་ཆེན་པོ་     འཇིགས་པ་མེད་པ་དང༌༎            
�ོན་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡསི་I་ོབའི་4D་�ངས་པ། །ཨེ་མ་ཧོཿ་     འཇིག་Sེན་ལས་Lི་           མཐ*་བཙན་པ། །ཀ ན་ནས་མ་ིཟད་ཟ་ཧོར་ཡ*ལ་�ོགས་ནས། །དཔལ་     མཆོག            
�ས་པ་'ངོ་Oེར་བྷ་ཾག་ལ། །y་ན་KNག་པ་གསརེ་�ི་     �ལ་མཚན་ཅན། །ང ོ           མཚར་ཆ་ེབའི་�ལ་པོ་དགེ་བ་དཔལ། །འ'ོ་བའི་མ་མ་q་མ་ོ     འོད་ཟེར་ཅན། །            
WXལ་པ་འY་བའི་�ོན་འབངས་བོར་�ར̂་ནས། །�ལ་བ*་དམ་པ་     ནགས་ས*་བ# ད་པ་           @027 འY། །S་དང་ཤང་S་4ང་པོ་བཞག་�ར̂་ནས། །དམན་     པའི་ཚ)ལ་བཟ*ང་
dང་           འ'ོས་$ེད་$ེད་འY། །q་ཡི་�ན་དང་ན་བཟའ་བོར་�ར̂་ནས།      །དམན་པའི་           གནས་ས*་¦་བ་�ོན་ཉེན་གདའ། །=་$་བ}ོལ་བའི་\ི་Hན་     ཕར་བཞག་
ནས། །            ལོ་མའི་~ིལ་པོར་�ྀ¢་འདིང་ཉེན་གདའ། །མཛvས་པའི་q་མོ་     ཁབ་ཏ ་མི་བཞེས་           པར། །ད ར་\ོད་འ'ིམ་ཞིང་རོ་ཟས་ཟ་ཉེན་གདའ། །བyམས་མ་     
ཐག་ཏ ་དཀར་           པE་}ང་བ་ཅན། །དགའ་བར་འད ས་པ་འeལ་བར་ཕོད་ལགས་སམ།      །དེ་yར་           4D་ལེན་Iོ་ནས་ཁབ་ཏ ་འོངས། །ཀ ན་�སི་ཕོ་eང་འཁརོ་ད ་     
�ེབས་པ་དང༌། །Iེ་           བོ་ཀ ན་�ིས་ཚ:ར་ཞིང་བyས་པའི་ཚv། །�ོགས་Iོང་བཅ)་པོ་     གཡ*ལ་ད ་# གས་པ་           འY། །འཇིགས་ཤིང་དཔའ་ལ་གོ་ཆ་རབ་ཏ ་
བHན། །མཛvས་ཤིང་     མཚར་ལ་ཡ་             མཚན་yད་མོ་ཆེ། །སིལ་སལི་\ོལ་\ོལ་འ*ར་�་}་ཚ:གས་     �ོག །རང་ག་ི�ལ་           བ*་ལགས་Lང་འཇིགས་པར་
ཚ:ར། །!་བ་གས*མ་ད ་�ོན་པོ་ཐམས་     ཅད་Lང༌༎            དམག་གི་ཆས་བ�ན་S་B་ཆས་Jམས་�ོན། །ལ་ལ་ཚབ་     འ'ན་ལ་ལ་4D་གར་�ེ༎            ལ་ལ་འཐབ་པ་



y་བ*ར་གོ་བཤམ་$ེད། །Jལ་འ$ོར་ཕོ་མ་ོདག      ནི་མཆོང་ཞིང་�Fག།            �ལ་བ*་'ངོ་Oེར་གནས་ས*་¨ོ་~ོད་Iོང༌། །ཀ ན་�ིས་     �ལ་.ིད་sོང་བར་ཁ་ཚ:ན་བཅད༎            
ཐམས་ཅད་འ+ེང་ཞིང་རང་སར་མཆི་མ་འ$ིན། །ཤེའ*་Ô་ག       གཅན་གཟན་qགས་           པ་yར། །ཡབ་ཡ*མ་བ*་�ིར་�་ངན་|་ེ[གས་འདོན། །qག      པར་ཡབ་Lི་ཞལ་           
ནས་འདི་fད་ཅེས་གས*ངས། །ཨེ་མ་བ*་Oོད་ལགེས་པར་བཙས་པའི་     ཚv། །ངོ་མཚར་           yས་མཐོང་�ལ་.ིད་Iོང་Qམ་ནས། །དགའ་བའི་སེམས་Lི་     ཡིད་�ོན་ཨེ་མ་
�^ར༎            ད་ནི་ནགས་\ོད་བHེན་ནོ་འདི་fད་དོ། །གས*ང་ངོ། །དེ་ལ་     �ལ་བ*ས་# ་མཆདི་འདི་           fད་དོ། །ཆོས་�ལ་ཡབ་གཅིག་དམ་པ་གསན་ད ་གསོལ། །ཅི་
གས*ང་     བདག་ག ི           �ལ་.ིད་བཟ*ང་�^ར་ལ། །ཚv་འདིར་ཡ*ད་ཙམ་ཡབ་དང་འ'གོས་     �^ར་Lང༌། །Iེ་བ་           @028 གཏན་ད ་ཕ་བ*ར་མི་ཤེས་ཤིང༌། །ཕན་གནོད་
མེད་པས་ཤིན་ཏ ་     ཚང་བ་ཡིན། །བདག            གིས་�ལ་.ིད་ཆནེ་པོ་རབ་/ངས་ནས། །ངེས་པར་Jམ་'ོལ་     $ང་ཆ)བ་ལམ་བ�Xབ་ནས༎            Iེ་བ་ཀ ན་ཏ ་དགའ་
བདེ་'ོགས་ས*་འོང༌། །དེ་�ིར་བདག་ལ་ག ོ     fབས་©ལ་ད ་གསོལ༎            དེ་ནས་ཡ*མ་�་ིཞལ་ནས་འདི་fད་གས*ངས། །ཅི་ཕན་བ*་འདི་ཤིན་     ཏ ་འ+ང་ན་ཡང༌༎            
Iེ་དག ་ཀ ན་ལ་ལས་Lི་འཕེན་པ་གཙ:། །Iེས་མཆགོ་གང་ད ་     བདེ་བར་ཆོས་ལ་མཐོང༌༎            �ིས་ནས་གཏན་ད ་འ'ོགས་པའི་�ོན་ལམ་འཚལ། །དེ་ནས་�ལ་     བ*ས་ནང་
པར་ཐོ་           རངས་ནས། །Jལ་འ$ོར་Jམས་དང་qན་ཅིག་གནས་ས*་$ོན། །ཨ་     ཝ་དྷ�་ཏིའི་YZང་ད ་           དཀའ་ཐ*བ་བHེན། །ཆགས་པ་མེད་པར་དབ*་མའི་ཆསོ་Jམས་
བ�བ།      །དག ང་           ལོ་བཅ)་གཉིས་ལནོ་ནས་བཅོ་བ�ད་བར། །ཨ་ཝ་དྷ�་ཏིའི་~ོད་པ་     བIངས་པ་དང༌༎            ཐོས་ªས་Bོམ་པ་Hན་ཐོག་གཅིག་ཏ ་བ�Xབ། །དེ་



yར་3་ེབཙ)ན་     ཐ*གས་3་ེཆེན་           པོ་ཡསི། །དཀའ་བ་བ�་+ག་ད ་མས་འབད་པ་ཡིས། །�ལ་.ིད་     ཆེན་པོ་           བསམ་�ིས་མ་ིOབ་པ། །མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་
ད ་Jམ་     /ངས་ནས། །Jམ་           'ོལ་མ་ནོར་ཐར་པ་རབ་ཏ ་བHནེ། །དེ་�ིར་འ'ན་!་ས*་ཡང་     མ་མཆསི་པས༎            བHན་པའི་མངའ་བདག་དོན་'Zབ་རབ་བtེས་
ལགས། །འeོམ་3་ེཁོ་     བོས་~་ིབོས་           རབ་བཏ ད་ནས། །འཁོར་བ་མ་Hངོ་བར་ད ་ག ས་�ག་འཚལ། །འདི་     ལ་�་ོ           fNར་Yི་མ་གང་མཆསི་པ། །ཐ*གས་3་ེ
ཆེན་པོ་Oེད་Lིས་བཟོད་     པར་བཞེས། །�་           མའི་Jམ་ཐར་�་མཚ:་y་བ*་ལས། །�ལ་.ིད་/ངས་ནས་     ཐར་པ་བ�Xབ་པའི་ཡོན་           ཏན་རགས་རིམ་ཙམ་ཞིག་
གས*ངས་སོ༎ ༎ས«་མT་ལ༎ཾ            @029 ཇོ་བོ་3ེ་མཉམ་མེད་གསེར་4ིང་པ་ཆོས་Lི་'གས་པ་དང་     མཇལ་བའི་Jམ་ཐར་བ# གས་ས༎ོ            ༄༅། །3ེ་བཙ)ན་$མས་
པ་དང་~ན་རས་གཟིགས་ལ་�ག་འཚལ་ལོ།      །དགེ་�ོང་           ད�་པཾ་ཀ�་ར་¬ི་®་ན་བདག་གསི་!་བ་བཅ)་གས*་ཾ�་ིབར་     ད ་གཟིངས་Lི་ནང་ད ་བ# གས་ནས།            �་
མ་གསརེ་4ངི་པའི་YZང་ད ་�ིན་པ་ན། !་བ་A་ཙམ་     འདས་པའི་ད ས་ས*་qའི་བ*་དབང་           �̂ག་ཆེན་པོས། ཁ་བE་$ང་ཆ)བ་Lི་སེམས་Lི་བར་ད ་གཅོད་     པའི་�ིར། མི་           
མཐ*ན་པའི་��ང་དམར་ཆནེ་པོ་གཡསོ། །ཆ)་.ིན་ཉ་མིད་ཆེན་     པོར་$ས་ཏེ་མད ན་བཀག།            ནམ་མཁའ་ལས་ཁོ་བE་Hེང་ད ་ཐོག་ཕབ་Hེ། དེའི་ད ས་ས*་ཁ་ོ     བས་$མས་པ་           
དང་Qིང་3་ེOད་པར་ཅན་གཅིག་བBམོས་པ་ལ་བSནེ་ནས་     ��ང་དམར་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས།            ཐོག་ཆེན་པོ་YZག་ནམ་མཁའ་ལ་ཆགས་འད ག་པ་མཐོང༌། འོན་Lང་     ཆ)་.ིན་
དེས་           མད ན་བཀག་པ་དང༌། ��ང་ཆེན་པོ་དེས་�་མཚE་ཁ་འOོམས་     པའི་Hོབས་Lིས་           གཟིངས་དེ་ཡང་དར་པོ་ཆ་ེ��ང་གིས་བIོད་པ་བཞིན་ད ་འདར་བ་     དང༌། 



འ�ར་བ་           དང༌། རེས་འགའ་ནམ་མཁའ་ལ་འOེར་བ་དང༌། རསེ་འགའ་�་     མཚE་           གཏིང་ད ་Kིབས་པ་དང༌། �ོགས་Lི་བ་དན་ཆནེ་པོ་བཞི་     བQལ། \ོ་ཆ)འི་
ཕ་           བོང་བཞི་�་མཚE་གཏིང་ད ་བIaར་Lང༌། �ོགས་གཞི་ནས་     {་ཆེན་པོ་བཞི་བCNང་           པ་yར་འ*ར་�་དང༌། ཆོམ་�་དང༌། འོད་དང༌། fམ་4ག      ཆེན་པོ་$̂ང་           
བ་ལ་བSེན་ནས་འཁརོ་ཐམས་ཅད་Lང་ཤིན་ཏ ་¯ག་Hེ། རབ་     ཏ ་འདར་ཞིང་ཡོད་           པ་ལ་ཡང་$མས་པ་དང༌། Qིང་3ེའི་ཏིང་ངེ་འཛ7ན་ལ་     མཉམ་པར་བཞག་པ་དང༌།            
པ°ི་ཏ་སའི་Qངི་པོས། �་མ་ལ་གསོལ་བ་འདི་བཏབ་བོ།      །བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་           ཤིག་�་མ་ཐ*གས་3་ེཅན། །Oེད་ལ་ས་Hངེ་འདི་ན་འ'ན་!་     མ་ཆིས་ན། །དེང་           
སང་ནག་པE་�ོགས་Lིས་འཇིགས་ཤིང་བཅོ་བ་འདི། །Oེད་Lི་     ཐ*གས་3ེ་ཆེན་པོས་           @030 ཞི་བར་མཛད་ད ་གསལོ། །འ'ོ་བ་ཐམས་ཅད་.ིད་པའི་མཚ:་     ལས་�ལོ་$ེད་
ན།            དེང་སང་ནག་པE་�ོགས་Lིས་འདིར་ནི་ཐོ་མཚམས་སོ། །ཨེ་མ་     ��ང་དམར་           གཡོས་ཤིང་གནམ་£གས་རབ་ཏ ་འབར། །ཉ་མིད་ཆེན་པོས་མད ན་ད ་     
འཇིགས་           པ་$ས། །3ེ་བཙ)ན་འཇིགས་པ་འདི་ལས་བIབ་ཏ ་གསལོ། །�་     མཚ:་��ང་གིས་           བIོད་ཅིང་«་�བས་མཁའ་ལ་འ�ོ། །མི་Qན་� གས་�་     འདོན་
ཅིང་4ོག་དམར་           འོད་ད ་གཡོས། །གཟིངས་Lང་འདར་འདར་ཤིག་ཤིག་རབ་ཏ ་     གཡསོ། །མཁའ་           ལ་ལངི་ལིང་འ�ར་ཞིང་གཏིང་ད ་Kིབས། །3ེ་བཙ)ན་ད་ནི་     
འཇིགས་པ་འདི་ལས་           བIབ་ཏ ་གསོལ། །Oོད་Lི་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའ་y་བ*་ལ། །བཀའ་     Kོད་ཆོས་           བ.Zང་ཚ:གས་Jམས་མཁའ་bིང་yར། །ལིང་ལངི་བfརོ་
ཞིང་     བར་ཆད་སེལ་$ེད་           ན༑ ༑ དེང་སང་འདི་yར་བར་ཆད་qགས་Lང་མི་Iོབ་པར།      །དབེན་པའི་           ད$ིངས་ན་བ# གས་པ་ཐ*གས་3་ེཇི་yར་ཆ)ང༌། །ད་ནི་



གསང་     [གས་�ི་ནང་མཁའ་           འ'ོ་ཆོས་Iོང་དང༌། །ད'་བཅོམ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཡ་ེཤེས་q་     ཚ:གས་Jམས༎            དཀར་པE་�ོགས་ལ་དགའ་བའི་q་ཚ:གས་
ཐམས་ཅད་Lིས། །ཀ ན་     ནས་བfོར་           ཞིང་དེང་སངས་�་མཚ:་ཆེན་པE་དིར། །�་མ་Oེད་Lི་     ཐ*གས་3ེའི་དཔ*ང་གསི་བ!ོག            ཏ ་གསོལ། །གཞན་�ིས་མི་
ཐ*བ་བཅོམ་bན་གཤིན་3་ེགཤེད་དམར་     ལ། །གཤིན་           3ེ་འཇིགས་པར་$ེད་པའི་འཁརོ་�ིས་ཡོངས་ས*་བfོར། མ་ིགཡ་ེ     མགོན་པོ་\་           བོ་བཅ)་ཡི་ཚ:གས་དང་
བཅས། །འཇེགས་པ་བ�ད་Iེབ་q་མ་ོབ�་     ཤིས་དཔལ་འབར་           མ༑ ཆོས་�ལ་�་མ་Lེད་Lི་དཔ*ང་གསེ་བ!ོག་ཏ ་གསལོ། །བHན་     པའི་            བདག་པོ་3ེ་བཙ)ན་
སངས་�ས་བཅོམ་bན་འདས། །3ེ་བཙ)ན་~ན་     རས་གཟིགས་           དབང་དིར་མེད་དLིལ་འཁོར་ཅན། །འ'ོ་བའི་KNག་བ[ལ་སེལ་བའི་     ཆོས་�ལ་ཡབ་           .ས་
གཉིས། །ད ས་ལ་བབ་བོ་ཐ*གས་3ེའི་ཕ་ཚན་དཔ*ང་ད ་     བIེད། །ཟག་མདེ་           @031 $ིན་�བས་ཆ)་�Fན་ཡ*ན་ད ་.ངི་ད ་གསལོ། །ཞེས་གསལོ་བ་     Oད་པར་ཅན་qང་           
qང་འདེབས་པ་ཁོ་བོས་ལགེས་པར་ཐོས་པ་དང༌། ཁ་ོབོ་ཡང་     བཅོམ་bན་           གཞེན་3ེའི་གཤེད་fN་མདོག་དམར་ནག་བས*ས་Oིམ་ཆེ་བར་ལ་པ་     ཁམ་ནག་�ེན་ད ་           
བ�ེས་པ། མིག་དམར་ལ་Kང་མགི་�ོགས་བཅ)ར་བ'ད་པ། དེ་     མཐོང་ཙ་ན་           \ོ་བོ་གཞན་�ི་ལག་ཆ་YZལ་བ་གཅིག་ཏ ་མཛད་དེ། །Cོ་3་ེ     བེ་ཅོན་ནམ་མཁའ་ལ་           
འ�ར་ཞིང༌། གཡོན་པ་Kགིས་མཛ*བ་དང་ཞགས་པ་Uད་ལ་     བfོར་ནས་བཅོན་�ིས་           �བ་པས། ར་ིརབ་ལ་ཕོག་ནས་ར་ིརབ་ཚལ་པར་གཤགས་ནས་ར་ི     རབ་Lི་འོག            
གསརེ་�་ིས་གཞིའི་གཏིང་ལ་ཐ*ག་པར་མཚམས་�ེ་Hེ། ཡར་ལོག      �་མཚ:་ཆེན་པོ་           ད�Zཌ་པས་\ག་ཏ ་ཁལོ་ནས་ཆ)་.ིན་ཉ་མིད་དེ་ར*ས་པ་དཀར་     སངས་Lིས་སངོ་བའི་



མོད་           ལས། $ེས་པ་གཞོན་ན ་ཤ་མེད་པ་མདོག་[ོ་བ་གཅིག་ཏ ་$ས་ཏེ་     གཟིངས་Lི་ནང་ད ་           $̂ང༌། �ག་འཚལ་ཞིང་ཐལ་མོ་�ར་ཏེ། \ོ་བE་�ལ་པོ་     ཤིན་ཏ ་
མཐ*་Hོབས་           ཅན། །ཐ*གས་3ེ་ཆེན་པོ་འ'ོ་བའི་Iབས་གཅིག་པ*། །བདག་ནི་     འཇིགས་པས་           ཤིན་ཏ ་ནོངས་མོད་Lིས། །ད་ནི་Oོད་Lི་ཐ*གས་3ེས་བIབ་ཏ ་     
གསལོ། །ཞེས་           ཟེར་བ་དང༌། བདག་གསི་Lང་བེ་ཅོན་ལག་ཏ ་�ངས་ནས། ¤¥ཾ༑      ང་ནི་Iེ་འ'E་           .ོག་བདག་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཐ*གས་3་ེཆེན་པE་དབང་གིས་
ནི།      །Qིང་3ེས་Oོད་           ནི་མ་བ�ལ་ལོ། །ད་ནི་བདག་གི་གད ལ་$་ལ། །མ*་Hགེས་ཆསོ་     ལོག་མ་བHན་           ཅིག །མོ་བོན་བ�rན་ཆསོ་མ་བཤད་ཅིག །Oོད་Lི་
ཆོ་.གོ་ང      དབང་ངོ། །ཅེས་           |ས་པ་དང༌། ཁོས་Qན་པའི་ཚ7ག་ཕ*ལ་བ། ཐ*གས་3་ེཆེན་     པོ་དགོངས་ས*་           གསོལ། Oོད་Lི་གད ལ་$་3སེ་འeང་ལ། །ལོག་
ཆོས་གང་ཡང་     མི་བHན་�ི།            Oོད་Lིས་བདག་ལ་བ�ེ་བར་དགོངས། །Oེད་ནི་བདག་གི་.ོག      བདག་ལགས།            ཞེས་fད་དོ། །དེ་ནས་མེ་ཐབ་Lི་�་ནས་
མི་དཀར་པོ་གཅིག      ལངས་$̂ང་ནས། ཁ་             @032 བ་ཅན་ད ་Oོད་མ་འ'ིམ། །བལ་པE་གཟིངས་ལ་ས་བཅད་     Lིས། །ཟངས་4ངི་ལ་           སོགས་4ིང་+ན་
ད ། །མ་འ'ིམ་ཆ)་ཡསི་བར་མཚམས་$ེད།      །±ུཾཿ²ིཿཡ་ཀྵ་           ཞེས་པ་ཐོས། །དེ་ནས་��ང་དམར་ཐམས་ཅད་ཞི། །མཚ:་�བས་     དང༌། �་དང༌།            འོད་Jམས་
ཞི། གཟིངས་ཆེན་པོ་ཡང་མནལ་ད ་ཕེབས་ནས། དེ་ནས་     ཐམས་           ཅད་དབ*གས་རང་སར་�ིན་ཏེ། ཕན་ཚ)ན་དགའ་བའི་4ེང་ལང་     \ོལ་ལེ་$̂ང་བ་དང༌།            ཡང་
\ོ་བོ་གཤིན་3ེའི་གཤེད་Lི་བIེད་རིམ་མ་གཤིག་པར་     གཟིངས་Lི་ཁ་Oེར་�ིས་           འཇའ་ལི་བཞག་ནས་Cོ་3ེ་བེ་ཅོན་མཁར་བར་གཙ)གས་ནས་འད ག་པ་     ལ། དེ་ནས་           



གཟིངས་ཆེན་པོ་+ག་\ིག་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གནས་གཞི་ཆེན་པོ་     བཞིན་ད ་འད ག་པ་           ལ་ཅི་ཡིན་Qམ་ནས་བyས་པ་དང༌། བ*་མ་ོགཞོན་ན ་མ་ཁ་ཅིག      བཞད་གད་ཟེར་བ་           
ཐོས་ནས་དེ་yར་བyས་ཙ་ན་\ོ་བE་�ལ་པོ་མི་གཡ་ོབ་     འདི་པ*ས་མི་མན་ཆད་�་           མཚE་གཏིང་ད ་བ!ས་པར་$ས་ཏེ་Iསེ་པ་དར་མས་གཞོང་པ་     བཟ*ང་བ་བཞིན་ད ་
གཟིངས་           Lི་ཤར་ན བ་གཉིས་ནས་བཅ)ན་ཏེ། དབ*འི་ཅོད་པན་Wིན་�ི་གསེབ་     ན་qག་ག་ེའད ག།            གཟིངས་Lི་ཁ་Oེར་ན་ཕར་ལ་བ*་མོ་ཉི་� ་�་གཅིག་ཁ་     �ིར་
བHན་ནས་འོ་fལོ་མིང་.ངི་           Jམས་མིན་ན་དེ་རིང་ཁར་3ེ་ཆེ་ཨང་གས*ང་གིན་འད ག །དེ་ནས་     ཁོ་བོས་འཇིགས་           པ་བ�ད་Iོབ་མ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །བ�་ཤིས་
དཔལ་བར་མ་     ལ་�ག་འཚལ་ལ། །            མཐོ་རིས་ལམ་འYེན་མ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །Sག་ཏ ་Oོད་Lིས་     Hོང་'ོགས་$ས༎            ད་ད ང་ཐ*གས་3སེ་བIབ་ཏ ་
གསལོ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་     ། བ*ད་མེད་           ཀ ན་ན་ར།ེ བ*་སའི་Qངི་པོ་འདི་མིན་ན། མ*་Hེགས་Lི་'ངོ་     Oེར་´་བ་ན་ཐ་           འདི་ཐལ་པར་�ོག་ཅིག་Qམ་
ན་གསལོ་བ་འདེབས་པའི་�་དེ་ཐོས་     པ་དང༌། ཨ་པ་           སེམས་ཅན་ཀ ན་�ི་མཆོག་Lང་སམེས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་ཡནི། དེ་     Jམས་Lིས་           Lང་འདི་Yང་བའི་�ིར་
འདིར་འོངས། །ལར་$ིས་པ་ཁ་[ོན་     པོ་འདི་Sགས་ན་ག# ་           @033 ཆག་ཟེར་ཞིང༌། $ིས་པ་ཁོ་དེ་ཉི་མ་དེ་རིང་ཕན་ཆད་     ནས་བལ་པE་གཟིངས་ཕར་མ་           �ོལ་
ཅིག །སའི་Qངི་པོ་ལ་བོས་ནས། ཚv་དང་bན་པ་Oོད་     རང་ནམ་མཁའི་           མེ་ཏོག་འདི་´་བ་ན་ཐར་�ོབ་ལས་ཐོང༌། Iབས་འ'་ོསེམས་     བIེད་Lི་ཁག་ཁ་ོ           མོ་
ཅག་Jམས་Lིས་ལེན་གས*ངས་པ་དང༌། པ°ི་ཏ་སའི་Qིང་     པོས་Lང༌། ཐོག            གཅིག་Kིགས་མཛ*བ་ལ་�ངས་ཏེ་བfོར་ནས་མ*་Hགེས་Lི་'ངོ་     Oེར་´་བ་ན�་ཐའི་$ང་           



�ོགས་ན་q་མ་ོཙ་�ི་ཀ་ཡདོ་པའི་Hེང་ད ་�བ་པས། མ*་     Hེགས་Lི་q་ཁང་q་མོ་           དང་བཅས་པ་�ག་པར་$ས། ཡང་གཅིག་འཕངས་པས་དབང་�̂ག      ཆེན་པོ་ཉིད་Lི་           
Sེན་ལ་�བ་ཏེ་ཚལ་པར་གས་ནས། དེའི་ཟེར་ཅིག་མ*་Hེགས་Lི་     �ལ་པོ་ལ་ཕོག་H་ེ           གཞོགས་གཡས་པ་ཆག །ཟེར་གཅིག་མཐའ་ད ་ར*་ཀའི་ཕོ་eང་ལ་     �བ་པས་ལོ་           
བཅ)་གས*མ་ད ་སོག་པE་འ'ིམ་འ'Zལ་ཆད་ཟེར། གཅིག་ཞང་# ང་     �ལ་པོ་ག ར་           ནག་གི་ཕོ་eང་ལ་�བ་པས། བོན་�ི་བHན་པ་བ}Nབས། རེ་རེ་     གཉིས་གཉིས་           
ཡོད་པ་eེད་ནས་ར་ིབོ་གངས་ཅན་�ི་�Fད་ད ་eོས་ཟེར། གཅིག      qོ་�ོགས་Lི་ད ག            མཚ:་ནག་པོ་ལ་�བ་པས་Uུ་བད ད་ནག་པE་ཕོ་eང་གཤིག      །མཛv་ལ་སགོས་པའི་           
ནད་�Fན་ཆད་ཟེར། གཅིག་ཡ*ལ་ལང་ཀར་�བ་པས། .ིན་པE་     �ལ་པོ་ལང་           ཀ་པ*་རིའི་ཕོ་eང་ཐལ་བར་བ�ག་H།ེ .ིན་པོ་མི་ཟན་�་ི     རབས་ཆད། དེ་           ནས་
ང་�ལ་�ི་ཚ7ག་|ས་པ། ས་ཡ་ིདLིལ་འཁརོ་འདི་ཡི་བདག      པོ་ང་ཡིན་�ིས།            ནག་པE་�ོགས་Jམས་$ེར་ཅིག་$ེར་ཅིག་ཐལ་བར་�ོག །དཔའ་བོ་     ཆེན་པོ་ང            
ནི་ས་ཡ་ིQངི་པོ་ཡིན། །ཨོ་�ན་ཡ*ལ་ན་S་མ'ིན་�ལ་པོ་     S་fད་འཚvར། །�ོག            ཅིག་�གོ་ཅིག་དབང་�̂ག་ཆན་པོ་CNལ་ད ་�གོ །བོན་པE་q་     Jམས་ངོ་བE་ན ས་           
པ་བ�ག་པར་བ�སི། །ༀ་པ�¶་�་ཏ་·་ཏ་ཧ་ཡ་ཾ¸ི་     ཝ་¤ ་ལ*་¤ ་ལ*་¤¥་ཾཕཌ།            ཅེས་ཟེར་བ་ཐོས་སོ། །དེ་ནས་\ོ་བE་�ལ་པོ་མ་ིགཡོབ་དང་     ། བཅོམ་bན་           
@034 འདས་ཉིད་Lང་ཡ*ད་ཙམ་ལས་མ་ི}ང་ང ོ། །ཁོ་བོ་ཡང་     རང་ཉིད་དགེ་�ོང་ག ི           Jམ་པར་Hན་ལ་འད ག་Hེ་གདའོ། །རང་གི་3སེ་ས*་འeངས་པའི་     འཁོར་ཐམས་           
ཅད་Lང་ཡིད་རངས་ཏེ། qNན་�ིས་'Zབ་ཅིང་མ་བཅོས་པའི།      །ཆོས་�ལ་རིན་           ཆེན་qNན་པོ་འY། །མཚན་རབ་ཡ་ེཤེས་མངའ་བ་དེ། །བདག་ཅག      ཐམས་           ཅད་



ཚ7མ་པར་$ས། །ཨེ་མ་ཧ་ོམགོན་པོ་མཐ*་དཔལ་ཅན། །དེ་བཞིན་     .ིད་           པའི་�་མཚ:་ལས། །བདག་ཅག་འཇིགས་པས་ཉེན་པ་ན། །Oོད་Lི་     ཐ*གས་           3ེའི་
Iབས་འོག་ནས། །འཆ)ག་པ་མེད་པར་བIབ་ཏ ་གསོལ། །ཞེས་     ཟེར་ཏེ།            ཞག་ཉི་� ་�་གཅིག་ཏ ་གང་ཡང་�ིན་པར་མ་ན ས་ནས་འཇིགས་     པ་ལས་བ�ལ་མ་ཐག            
ཏ ་�ོགས་བཞིར་��ང་ག་ིབ་དན་བཞི་འ�ར། \ོ་ཆ)འི་ཕ་     བོང་བཞི་Hེང་ད ་Yངས། མཐ*ན་           པའི་��ང་དང་�ར་ཏེ་!་བ་�ེད་དང་གཉིས་Lི་བར་ད ་     ཉིན་མཚན་མེད་པར་�་མཚ:་
ཆེན་པོ་           ལ་# གས་ཏེ་�ིན་པས་!་བ་བད ན་qག་ཙམ་ནའང་མད ན་ད ་     ��ང་དམར་ལངས་ཏེ་[ར་           བཏང་བའི་ཉིན་ལམ་ཙམ་��ང་གིས་Oེར་ཡང༌། �་མ་དཀོན་     
མཆོག་དང་མཁའ་           འ'ོ་ཆོས་Iོང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་��ང་དམར་རང་ཞི། ཡང་     མཐ*ན་པའི་��ང་                 ཆེན་པོ་ཙམ་ཡང་མ་$̂ང་བས་སམེས་ཅན་�་ིབསོད་
ནམས་ལ་བSེན་     ནས་!་བ་�ེད་Lི་           བར་ད ་ལ*ས། དེ་བཞིན་ད ་$མས་པ་དང་Qངི་3ེ་$ང་ཆ)བ་     Lི་སེམས་བBམོ་ཞིང་           མཐ*ན་པའི་��ང་དང་�ར་ནས་�ིན་པས་
!་བ་གཉིས་དང་     ཞག་ཉི་� ་�་YZག་ནས་�་མཚE་           ཕ་རོལ་ཏ ་�ིན་པར་�^ར་ཏེ། �་མ་བཙལ་བའི་�ིར་དཀའ་བ་     ཇི་yར་~ད་པའི་Jམ་           པར་བཞག་པ་ལས་�་
མཚ:ར་q་དབང་�̂ག་ཆེན་པོ་ཕམ་པར་     $ས་པའི་ལོ་�Fས་Lི་Jམ་           པར་བཞག་པ་�ོགས་ས།ོ །ངོ་མཚར་བ་ལགས་ས༎ོ ༎            @035 ༈ 3ེ་བཙ)ན་$མས་པ་དང་~ན་
རས་གཟིགས་དབང་�̂ག་ལ་     �ག་འཚལ་           ལོ༑ ༑དེ་ནས་�་མཚ:་ཆེན་པོ་བ�ལ་མ་ཐག་ཏ ་གསརེ་4ངི་ག ི     �ོན་ཤིང་ག་ིན བ་           �ོགས། བདེ་bན་པ�འི་qོ་�ོགས། 
{མས་ཤིང་ད མ་པE་     ཚལ་�ི་$ང་�ོགས།            ཆ)་.ིན་ཀེ་ཀེ་ར*འི་ཤར་�ོགས། བོད་Lི་�ལ་པོས་བཞེངས་     པའི་བདེ་གཤེགས་           གསརེ་�ི་མཆོད་Sེན་�ི་YZང་ད ་



�་མ་གསརེ་4ངི་པའི་�ོབ་     མ་དག་ེབཤེས་བསམ་           གཏན་པ་YZག་ཡོད་པའི་སར་�་མ་གསརེ་4ངི་པའི་Jམ་པར་ཐར་     པ་Jམས་�ད་གཅོད་           པ་ལ་ཞག་བཅ)་
བཞིའི་བར་Kད་པས། དེ་ལ་�་མའི་ཐ*གས་དམ་     �ི་རིམ་པ་གང་           ལ་མཛད་པ་དང༌། བ�Fད་པའི་ཁ*ངས་བཙ)ན་པ་གང་ནས་འདེད་     པ་དང༌། ག# ང་           ལ*གས་
ཇི་ཙམ་ཞིག་ཐ*གས་ལ་མངའ་བ། ལ*ང་དང་རིགས་པ་མན་     ངག་ད ་ཙམ་�་ི           བདག་པོ་ཡིན་པ། ཐ*གས་�Fད་འ$ོངས་པ། Sོགས་པའི་ཚད་དང༌།      ཡོན་ཏན་           ཅི་
ཙམ་མངའ་བ། ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་པ་ཀ ན་ལ་# ས་ཤིང༌།      བསམ་གཏན་           པ་ཀ ན་�ིས་Lང་�་མའི་Jམ་པར་ཐར་པ་}ོན་eི་མེད་པར་     བཤད་པ་ལ་བSེན་ནས་ས་           
ཐོབ་པ་ཙམ་�་ིདགའ་བ་Iསེ། བསམ་གཏན་པ་དག་གིས་Lང་     པ°ི་ཏ་སའི་Qིང་           པོ་ལ་སོགས་པ་Jམས་ལ་Jམ་པར་ཐར་པ་Yིས་པས་དེ་Jམས་Lིས་     Lང༌། �ལ་           
.ིད་/ངས་ནས་ཐར་པ་�Xབ་ལ*གས། �་མ་དཔག་ཏ ་མེད་པ་     བHེན་ལ*གས། གཙ)ག            ལག་ཁང་དཔག་ཏ ་མེད་པའི་བདག་པོ་$ས་ལ*གས། ཡོན་ཏན་�་     ཆེན་པོ་མངའ་
ལ*ཌ་           བཤད་པ་ལ་བSེན་ནས་བསམ་གཏན་པ་ཀ ན་ན་རེ། འོ་ན་པ°ི་ཏ་     ཆེན་པོ་འདི། �་           གར་�ི་མཁན་པོ་ད�ི་པཾ་ཀ�་ར་¬�་ི®་ན་$་བ་ཡོད་ཟེར་     བ་དེ་ཅང་མནི་ནམ་
ཟེར། སའི་             Qིང་པོས་|ས་པ། �ལ་བ་གཉིས་པར་འཇིག་Sེན་ཡོངས་ན་     'གས། །A་བཅ)་           �་གཉིས་པཎ་ཆེན་ཡངོས་Lསི་བfརོ། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆ)ང་ཡངོས་     
Lིས་བ[གས་པ་དེ༎            �་གར་མཁན་པོ་ཆེན་པོར་ཡོངས་ས*་'གས། །བསམ་གཏན་པ་ཀ ན་     �ིས་|ས་པ།            @036 ས་ཡ་ིབདག་པོ་གནས་འདིར་qགས་པ་
ལེགས། །ཐོས་པས་Qན་པ་     མཐོང་བས་Iོ་ན་           ཡང༌། །དེ་རིང་བདག་ཅག་བསོད་ནམས་fལ་བར་bན། །མཁས་པ་     ཆེན་པོ་           གཟིངས་ལ་$ོན་པ་



ལེགས། །བར་ད ་བད ད་Lིས་ད�Zཌ་པར་མ་�ར̂་     ཏམ། །ཉ་མིད་��ང་           གི་བར་ཆད་མ་མཆིས་སམ། །ཡ*ན་རིང་འཚv་བས་ཉེན་པར་མ་�^ར་     ཏམ༎            སའི་Qངི་
པོས་ལན་|ས་པ། !་བ་བཅ)་གཉིས་གཟིངས་ས*་# གས་     ནས་སོང༌། །            དབང་�̂ག་ཆེན་པོས་ཉ་མིད་��ང་དམར་གཡ།ོ །དེ་ནས་གཟིངས་     ལ་�ར་ཡང་           འོངས་
པ་ན། །3ེ་བཙ)ན་ནམ་མཁའ་མཛ:ད་ལ་མངའ་བtེས་པས།      །བ�་དང་           ཉེར་A་འཕོངས་ཤིང་ད བ་པར་�^ར། མ་ིམཐ*ན་�ཌ་Jམས་     བདེན་པའི་ཚ7ག་གསི་           
ཞི༑ ༑ས་ཡི་Qངི་པོས་ཚ7ག་དེ་|ས་པ་དང༌། བསམ་གཏན་པ་     Jམས་དགའ་ཞིང་རབ་           ཏ ་ད�ེས་ཏེ། ཁོ་བོ་�ོགས་གཅིག་ཏ ་འད ག་པ་YZང་ད ་འོངས་ཏ་     ག ས་པས་འདི་           
fད་དོ། །Oོད་Lི་Qན་པ་�ང་ནས་ཐོས་པ་ན། །དགའ་བའི་     སེམས་Lིས་མཐོང་           ན་ཡིད་�ོན་ཤོར༌།ད་འདིར་མཁས་པ་ཆེན་པོ་qགས་པ་ན། །མི་     ཤེས་མ*ན་པའི་           
�ིབ་པས་ནོན་པར་�ར̂། །ད་ནི་ལ*ས་དང་ངག་དང་ཡིད་དག་གིས།      །རབ་ཏ ་ག ས་           པས་Oེད་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །ཁོ་བE་YZང་ད ་�ག་འཚལ་བ་     དང༌།ཁོ་བོས་           
�ར་ཁངེས་པ་/ངས་ཏེ། །ག ས་པས་�ག་བ�ིའོ། །ཡང་བསམ་     གཏན་པ་ཀ ན་           �ིས་|ས་པ། །Iེས་བ*་དམ་པ་4ིང་འདིར་qགས་པ་ཡི། །ཆེད་     ད ་$་བ་གང་           
ལགས་བཤད་ད ་གསལོ། །ག ས་པས་Oེད་Lི་$་བ་བདག་གསི་$།      །ཅི་འཚལ་           བདག་ལ་ལེགས་པར་བཀའ་©ོལ་ཅིག །ཁ་ོབོས་ལན་|ས་པ། །བདག      ནི་           
གསརེ་4ངི་�་མའི་YZང་ད ་འོངས། །དལ་འ$ོར་ལ*ས་ལ་Qངི་     པོ་ལེན་ད ་འོངས༎            Oེད་ཅག་�ར̂་ད ་�་མའི་YZང་ད ་སོང༌། །# ས་ལ་བདག་ལ་     འདོད་པའི་fབས་ད$ེ་           
ཞིག །དེ་ནས་བསམ་གཏན་པ་དག་གསི་�་མ་གསརེ་4ངི་པའི་YZང་     ད ་�ིན་ནས། �་           @037 མ་དམ་པ་གསན་ད ་གསལོ། དེང་སང་4ངི་འདིར་�་གར་�ི་     མཁན་པོ་ད�ི་



པཾ་ཀ་ར་           ¬�ི་®་ན་$་བ་དེ། �ོབ་མ་བ�་དང་ཉེར་Aའི་ཚ:ཌ་     དང་བཅས་དེ་qན་ཅིག་ཏ ་�་མཚ:་ཆེན་           པོ་ལ་!་བ་བཅ)་གཉིས་Lིས་བར་ད ་བད ད་དང༌། །མ*་Hེགས་Lི་     
q་དབང་�̂ག་ཆེན་པོ་           $མས་པ་དང་Qངི་3སེ་འཆིང་ཞིང༌། fN་གས*ང་ཐ*གས་མདངས་     མ་ཤོར་བར་བདག            �ོགས་གང་ན་བ་དེར་qགས་སོ། །དེ་ལ་ཞག་བཅ)་
བཞིའི་བར་ད ་     ཆསོ་Lི་གཏམ་�ེལ་           པོར་མཛད་པས་བདག་ཅག་སེམས་རངས་ཤིང་ཚ7མ་པར་�ར̂་ཏོ། །ད་     ནི་fབས་Lི་           དོན་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དེ་Oེད་Lི་
YZང་ད ་འོངས་ཏེ། ད ས་     གས*མ་�ི་�ལ་བ་ཐམས་           ཅད་བIེད་པར་$ེད་པའི་ཡ*མ་གཙ:་བོར་ཉན་པ་དང༌། �ོན་འཇ*ག      $ང་ཆ)བ་Lི་           མཆོག་ཏ ་སེམས་བIེད་
དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་�ོ་�ོང་བར་     བ�ིད༎ གཞན་ཡང་           �་མའི་ག# ང་ལ*གས་�་མཚ:་y་བ*་ཉིན་མཚན་ད ་~ོད་པར་     འདོད་པར་གདའ་བས།            ཐ*གས་3ེ་ཆེན་
པོས་fབས་ད$ེ་ཞིག །ཅེས་པ་དང༌། ཚ7ག་དེ་གསན་     མ་ཐག་ཏ ་�་མའི་           ཞལ་ནས། ས་ཡི་བདག་པོ་$ོན་པ་ལགེས། །དབང་�̂ག་ནག་པོ་     བCNལ་བ་ལགེས༎            
མི་མཐ*ན་�ོགས་ལས་�ལ་བ་ལེགས། །Qན་པའི་བ་དན་�ོགས་     པ་ལེགས། །ཉེས་           Iོན་མེད་པར་�ེབ་པ་ལགེས། །དགེ་�ངོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་གསོ་     གསོལ། །དམ་           
པ་དེ་ལ་བས*་བ་བ�སི། །དགེ་�ོང་ཆསོ་གསོ་གས*མ་ཁ་དོག་མཐ*ན་     པར་གསལོ་བ་           ཐམས་ཅད་མཐ*ན་པ་རིལ་བ་~ི་��ག་འཛ7ན་པ། ཐམས་ཅད་Lང་     མཁར་བསིལ་           
མཛvས་པར་བ}མས་པ། ཤིན་ཏ ་དང་བ་འYེན་པ་ད'་བཅོམ་པ་y་     བ*་A་བ�་དང་           ས*མ་ཅ)་�་Aའི་}་�་མ་གསརེ་4ངི་པས་Yངས་ནས། དག ེ     ཚ)ལ་YZག་ཅ)་�་གཉིས་           
Lས་བSེན་ཏེ། མདོར་ན་རབ་ཏ ་$̂ང་བ་A་བ�་དང་བད ན་ཅ)་     �་གཉིས་Lིས་�ང་རངི་པོ་           ནས་བས*་བའི་�ིར་ནར་�ིས་$̂ང་བ་མཐོང་ངོ། །དེ་མ་ཐག      ཏ ་བཅོམ་bན་འདས་           



ཞལ་བ# གས་པའི་ད ས་ད'་བཅོམ་པ་Jམས་Lིས་བfོར་བ་yར་     ཤིན་ཏ ་དང་བ་འYེན་ཞིང་            @038 ཤེས་པ་ཉེས་དགའ་བའི་མཐར་ཐ*ག་པར་�ར̂་ཏེ། དེའི་ཚv་     ཁོ་བོས་Lང་
4ང་པོ་ཆེ་གཉིས་           ལ་མཐ*ན་པའི་�ེན་Jམས་བཀལ་ཏེ། དག་ེབQནེ་བཞིས་ཡ་ོ$ད་མག ོ     འདོན་ད ་བཅ)ག་གོ།            �་མ་ལ་ངོམས་པར་$་བའི་�ིར་རགི་པའི་གནས་
A་ལ་མཁས་     པའི་པ°ི་ཏ་དང༌། Kེ་           }ོད་གས*མ་ལ་མཁས་པའི་དགེ་�ངོ་གཅིག་ཡན་ཆད་�གས་qམ་     འ+ེང་མིག་མ་གསོལ་བ་           ཁ་ཆེ་ག ར་ག མ་�ིས་ལེགས་
པར་ཁ་བ`aར་བའི་ཆསོ་གསོ་Jམ་གས*མ་     ཐོག་མ་བབས་           པ་ཕལ་ཆེན་K་ེཔས་ལགེས་པར་བ[གས་པ་མཛvས་པར་གསལོ་བ། དེ་     ཐམས་           ཅད་Sེན་འeེལ་
�ི་ཆ་ེབས་£གས་Lི་qNང་བཟེད་རབ་ཚད་Cལོ་     བ*ག་མེད་པ་བ}མས་པ།            ཟངས་Lི་རལི་བ་~ི་��ག་མ་ག་དྷའི་eེ་གང་ཤོང་བ། བHན་     པའི་བདག་པོས་རབ་           ཏ ་
བ[གས་པའི་མཁར་བསལི་ལ་སོཌ་པ་Kེ་ཚན་ཐམས་ཅད་ལགེས་པར་     ཚང་བར་ཡོད་           པ༑ ཐམས་ཅད་Lང་པ°ི་ཏའི་º་ང་�ལ་མེད་པར་གསལོ་བ།      {་ཡབ་དཀར་           
པ་རེ་�ག་ན་བ}མས་པ། དེ་ཡང་པ°ི་ཏ་ཆེན་པོ་འ'ོ་བ་བཟང་     པོ། ཆོས་Lི་           བཤེས་གཉེན། དགེ་བའི་འ$̂ང་གནས། དཔའ་བོ་Cོ་3ེ། qའི་�ེ་     'ོས།            ཉི་མ་
sས་པ། སའི་Qངི་པོ། ཡེ་ཤེས་Qིང་པོ། ངག་ག་ིདབང་     �̂ག།            དྷ་ན་¬�ི་མི་»། ཤེས་རབ་བཟང་པོ། !་བ་བཟང་པོ། ཀ ན་ཏ ་     བཟང་པོ།            གསང་བའི་Qངི་པོ། 
�ོ་'སོ་མཐའ་ཡས། �་མཚ:་«་�བས།      །རི་རབ་           �ལ་པོ། དཔའ་བོ་རོལ་པ་ལ་སགོས་པའི་པ°ི་ཏ་ཆེན་པོ་Jམས་     དང༌། K་ེ}ོད་           གས*མ་ལ་མཁས་པའི་
དགེ་�ོང་བ�་དང་བ�ད། དགེ་ཚ)ལ་བཅ)་     གས*མ། དག ེ           �ང་ཆེན་པོ་བཞི་H་ེབ�་ཉི་� ་�་Aས་ཁ་ོབའི་3སེ་ས*་     ལམ་བར་ད ་མི་རེ་ཤོང་བ་ཙམ་           ད ་མ་འ$ར་



བ། �ངས་ཆེས་མ་Yགས་པ། བར་མ་ཆད་པར་འཇའ་     ཚ:ན་}་           Aའི་ག ར་བཞིན་ད ། མགནོ་པོ་གསེར་4ིང་པ་ག་ལ་བ་བ# གས་པ།      དེར་�ིན་           པ་དང༌། ཐམས་
ཅད་ཕ*ན་ས*མ་ཚ:གས་པ་ཤ་Hག་ཏ ་�ར̂་པས་q་     Jམས་Lིས་མ་ེ           @039 ཏོག་ག་ཆར་ཕབ་བོ། [ར་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མདེ་པ་ནས་�་     མ་དང་ཉེ་བར་འeེལ་           ཡང༌། 
འདིར་[ར་གདམས་པ་མ་ཐོབ་པ་དང༌། ཁོ་བE་3ེས་ས*་     པ¼ི་ཏ་ཆེས་           མང་བ་དང༌། བདག་ཅག་གསི་�ག་གསི་མཆོད་པའི་3སེ་ས*་�་     མའི་fN་འཁོར་དང་           བཅས་
པ་ཐམས་ཅད་Lིས་Lང་ཁ་ོབོ་དང༌། ཁོ་བE་�ོབ་མ་ཆནེ་     པོ་Jམས་Lི་གཟི་           བ3ིད་མ་ཐ*བ་པར་ཐམས་ཅད་ཐང་Kོམ་པ་ནས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་     ཁོ་བོས་ཚང་བར་           
$ས་པས་Qངི་གཅིག་ཏ ་ཡདོ་པ་དང༌། ཐམས་ཅད་Lང་y་~ོད་     མཐ*ན་པ་དང༌། ཐམས་           ཅད་Lང་ཁོ་བE་3སེ་ས*་�བོ་པ་ཤ་Hག་ཡོད་པས། ལན་ད ་     �ག་ལན་Lང་འ�ལེ་           
བ་བཞིན་ད ་མཛད་དོ། །དེས་རབ་ཏ ་གནས་པ་མཛད་ནས་�ིས་Lང་     ཁོ་བོ་�་བོད་           ཐམས་ཅད་Lི་བཀ ར་བར་�ར̂་ཏོ། །དེའི་ཚv་བདག་གསི་རིན་པོ་ཆེའི་     བ*མ་པ་yོ་           
བ་ཆེ་ལ་qNན་�ིས་'Zབ་པ། �་བ་གཏན་ལ་མ'ིན་པ་རིང་བ།      ཁ་གཡེལ་ལ་མཆ)་           Yང་བ། ནང་ན་དངོས་པོ་ཅི་ཡདོ་�ི་ན་གསལ་བ་གཅིག །རིན་པོ་     ཆེ་དང༌། གསེར་           
དང༌། དང*ལ་དང༌། མ*་ཏིག་དང༌། $ི་ར*་དང༌། པཻ་ཌ¿རÀས་     བཀང་Hེ་�་མའི་           �ག་ཏ ་ཕ*ལ་ལོ། །གཞན་ཐམས་ཅད་Lིས་Lང་གསརེ་�་ི�མ་བ*་     ཞོ་རེ་ཡོད་པ་ཕ*ལ་           
ལོ༑ ༑�་མ་དམ་པ་གསརེ་4ིང་པས་ཚ7གས་ས*་བཅད་པའི་Bོ་ནས་ལམ་     �ི་བར་ཆད་Yིས་           པ་འདི་y་Hེ། འད ལ་བ་འཛ7ན་འ$ོན་པ་ལགེས། ཚ)ལ་\ིམས་གསོ་ཅན་     $ོན་
ལགས་           སམ། །Qིང་3་ེཆེན་པོ་$ོན་ལགས་སམ། །ཆོས་Lི་�ལ་པོ་འདིར་     qགས་སམ། །Oེད་Lི་           Qན་པ་�ང་ན་ཆེ༌།མཐོང་བས་དགའ་Oོད་$ོན་ལགས་



སཾ།      །�་གར་ཆསོ་Lི་ཕོ་eང་ད ། །            �་ཆེན་~ོད་པས་འ'་ོབ་ལ། །�ོགས་རསི་མེད་པའི་Qིང་3ེ་     ཡིས། །མགོན་Iབས་           དཔ*ང་གཉེན་མཛད་ལགས་
སམ༌།མཁས་པ་ཁ*ངས་ནས་བཙ)ན་ལགས་སམ།      །�་           མ་མང་པོས་བIངས་ལགས་སམ། །མཁས་པ་མང་པོས་བཀ ར་ལགས་     སམ༎            དེང་སང་གནས་
འདིར་$ོན་པ་ལགེས། །Iེ་དག འི་བདག་པོ་�་མཚ:་     ལས། །!་           @040 བ་བཅ)་གས*མ་$ས་ཞེས་ཐོས། །དཀའ་བ་~ད་པ་ངོ་མཚར་     ཆེ། །དབང་�̂ག            ནག་
པོ་བSNལ་ཞེས་ཐོས། །Qན་པའི་'གས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ།      མཁས་པ་� ལ་           ཐག་རིང་པོ་ལ། །ལ*ས་སེམས་ད བ་པར་མ་�ར̂་ཏམ། །ནག་པE་�ོགས་     Lི་           +ག་
དོག་ལ། །Qིང་3སེ་Iོ་བར་མ་�ར̂་ཏམ། །Iེས་བ*་ཆེན་     པོ་$ོན་པ་ལེགས། །            གནས་ན་ཁ་འཐོར་ཙམ་གཅིག་མཆིས། །དེ་དག་ཐོས་བསམ་ལས་ལ་     # གས། །            
གཞན་Jམས་Oེད་Lི་མད ན་ད ་འོངས། །ད་འདིར་མཇལ་བ་fལ་བཟང་     ། །ད་           ནི་གཙ)ག་ལག་ཁང་ད ་གཤེགས། །འད ས་པའི་ཀ ན་དགའ་ར་བར་གཤེགས།      །            
ཕེབས་པའི་གས*ང་4ངི་རམི་�སི་བQད། །ཆསོ་དང་མཐ*ན་པར་     འ'ོས་པ་$། །            ཅེས་པ་དང༌། །བདག་གིས་འདི་fད་# ས་པ། འོངས་ལགས་�་གར་     དབ*ས་           
ནས་འོངས། །བར་ཆད་ཆསོ་དང་eལ་ཏེ་འོངས། །དཀོན་མཆོག་ཐ*གས་     3ེའི་           དཔལ་�ིས་བyམས། །དབང་�̂ག་ནག་པོ་ལས་Lིས་ཕམ། །Bོ་གས*མ་     ནག            
པE་�ོགས་ལས་�ལ། །ཉམས་པར་མ་�ར̂་བདེ་བར་�ེབས། །Iེ་     དག འི་དོན་           ལས་མ་ཉམས་པར། །�ལ་བ་qམ་མེར་བ# གས་ལགས་སམ། །ག# ང་     ལ*གས་�་           
མཚ:ར་རབ་འ$ེད་ཅིང༌། །མདངས་དང་bན་པར་བ# གས་ལགས་སམ།      བད ད་           Kེ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་མཛད་ཅིང༌། །ཤེས་རབ་�་མཚ:ར་བ# གས་ལགས་     སམ། །            



གསརེ་4ངི་འདི་ན་མཁས་པ་Oེད། །འ'ོ་བའི་དོན་ལ་ཉིན་མཚན་     ད ། །$མས་དང་           Qིང་3ེས་རབ་གཟིགས་ཤིང༌། །བHན་པའི་བདག་པོར་བ# གས་ཞས་     ཐོས། །དེ་           
�ིར་ཐམས་ཅད་མOེན་པ་Oེད། །བདག་ག་ི�་མར་གསལོ་འདེབས་     Lི། །ཤེས་           $འི་དLིལ་འཁོར་ཡངས་པ་ལ། །བདག་གི་ཤེས་རབ་/ལེ་ད ་གསལོ།      ཞེས་# ས་           
པ་དང༌། །དགེ་�ངོ་ཐམས་ཅད་Lང་ངག་མཐ*ན་པར། །Iེས་བ*་     དམ་པ་$ོན་པ་           ཤིན་ཏ ་ལེགས། །བདག་ཅག་Jམས་Lང་Oེད་དང་qན་ཅིག་ཏ ། །དམ་     པའི་ཆོས་           
@041 Lི་བདེ་བས་ཚ7མ་པར་$། །ཞེས་གས*ངས་ནས་གཞི་$ེས་qན་ད ་     དགེ་འད ན་�་ིཀ ན་           དགའ་ར་བར་$ོན་པ་དང༌། དེ་ན་གནས་བSན་ཡར་བ�སེ་པ་གཅིག      དགེ་
འད ན་           འགའ་ཞིག་ལ་ཆོས་གས*ང་གིན་འད ག་པ་ལ། །ཁོ་བོས་�ག་འཚལ་ཏེ།      གནས་           བSན་དེས་དེའི་ལན་ད ་�ག་ལན་མ་མཛད། དེ་ནས་�་མའི་གཟིམས་     
ཁང་ཕོ་eང་           དང*ལ་གད གས་ཅན་�ི་ནང་ད ་$ོན་ཏེ། Hན་ལ་འཁདོ་པ་ན། གནས་     བSན་དེ་ཡང་           ཆོས་ཐ*ན་བཏང་ནས་$̂ང་Hེ། ཁོ་བོ་ལ་ཆསོ་དང་མཐ*ན་པའི་     
�ག་$ས་ཤིང༌།            བདག་ལ་འདི་fད་གས*ངས། Iསེ་བ*་དམ་པ་གནས་འདིར་$ོན་པ་ལ་     བས*་བ་མ་           $ས། འོན་Lང་ང་�ལ་མེད། གང་ཡང་Iེས་བ*་དམ་པ་མཉེས་     
པ་ནི། །ཆོས་           ལ་$་བ་$ས་པ་ཡིན་བསམ་མོ། །གས*ང་དེ་ཐོས་པ་དང༌། ཁོ་བོ་     ཡང་ཡིད་           རངས་ཏེ། ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་ཆེ་བ་འདོན་པ་ངོ་མཚར་ཆ་ེ     Qམ་
མོ། །དེ་ནས་           གཞི་ལགེས་པར་ཕེབས་པ་དང༌། �་མས་Sེན་ཅིང་འeེལ་བར་འ$̂ང་     བའི་ཆེ་བར་           ཆོས་མངོན་པར་Sགོས་པའི་�ན། ཆོས་ཐ*ན་བཅོ་A་ཙམ་�སི་     
ལེགས་པར་ད�ོལ་           ནས་ཁོ་བོ་ལ་ལགེས་པར་གནང་ངོ། །དེ་ནས་ཕོ་eང་དང*ལ་གད གས་     ཅན་བཟ*ང་           Hེ༑ ཐོས་བསམ་Bོམ་གས*མ་�ིས་ད ས་འདའ་བར་$ས་



སོ། །དེ་ཐམས་           ཅད་ཇོ་བོ་གསརེ་4ངི་ད ་�ག་ཕེབས་ཤིང༌། འ'ོ་བའི་མགོན་པོ་     མཉམ་མེད་           གསེར་4ིང་པ་ཆེན་པོ་ཆསོ་Lི་'གས་པ་དང༌། ལེགས་པར་ད�སེ་     
བཞིན་ད ་           མཇལ་བའི་ལོ་�Fས་ལགེས་པར་གདའོ། །ཤིན་ཏ ་ལེགས་སོ་ངོ་མཚར་     �་མཚE་           དཔལ། །ཀ ན་ལ་$ང་སེམས་འ$ོངས་པར་$ིན་�ིས་�ོབས། །མཐའ་           
ཡས་.ིད་ལས་�ོལ་བར་$ིན་�ིས་�ོབས། །ངེས་འ$̂ང་ཞེན་ལགོ      Iེ་བར་$ིན་�ིས་           �ོབས། །�ལ་རིགས་རགི་པའི་གནས་A་ཀ ན་ལ་མཁས། �ོལ་མས་     ལ*ང་           
བHན་གངས་ཅན་དཔལ་ད ་$ོན། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་འ$ོངས་ནས་     གཞན་           @042 དོན་མཛད། །མཚ)ངས་མེད་ཨ་ཏི་ཤལ་གསལོ་བ་འདེབས། །ད་y་     ཉིད་ད ་
$ིན་           �ིས་བ�བ་ཏ ་གསོལ། །Iེ་དག འི་KNག་བ[ལ་འ+ལ་ད ་བསལ་ད ་     གསོལ། །.ིད་           པའི་KNག་བ[ལ་ཐམས་ཅད་གཞོམ་ད ་གསལོ། །ཆོས་Lི་བར་ཆད་     
ཐམས་ཅད་           བ!ོག་ཏ ་གསོལ། །$་�F་ཆསོ་ལས་མེད་པར་$ིན་�སི་�ོབས། །ཞེས་     གསལོ་བ་           Yག་པོ་�Fན་ཆད་མེད་པར་བཏབ་པ་ལ་བSེན་ནས་བདག་གཞན་
མ་ན་     མཁའ་མཉམ་པའི་           སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Lི་�Fད་ལ་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པར་འཛ7ན་     པའི་qག་པའི་           བསམ་པ་Jམ་པར་དག་པ། བདག་གཞན་
བ3ེ་བའི་$ང་ཆ)བ་Lི་     སེམས་རིན་པོ་           ཆེ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་Iེས་ནས་འ'ོ་བ་ཐམས་ཅད་�ོལ་བའི་དེད་     དཔོན་ཆེན་པོར་�^ར་           ད ་Iེ་བར་�ར̂་ཅིག། ༎ས«་
ཛ་ཡན་ཏ ༎            @043 ཐེག་པ་ཆེན་པE་�ོ་�ོང་ག་�་ཚ7ག་བ# གས་སོ། །            ༄༅། །དཔལ་བ�་ཤིས་རནི་པོ་ཆེ་�ར̂་ད ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་bན་     པར་མཛད་           
བདེན་ཐམས་ཅད་'Zབ་པའི་�ལ་པོ་ལ་�ག་འཚལ་ལ།ོ །དང་པོ་     [ོན་འ'ོ་དག་ལ་           བ�བ། །དངོས་གཞི་གཏོང་ལེན་/ེལ་མར་�ངས། །ཡ*ལ་གས*མ་ད ག      གས*མ་           



དགེ་�་གས*མ། །3ེས་Lི་མན་ངག་མདོར་བKNས་པའོ། །ལེན་པའི་ག ོ     རིམ་           བKNས་པ། །~ོད་ལམ་ཀ ན་ཏ ་ཚ7ག་གིས་�ངས། །འ+ལ་ལ་གང་     ཐ*བ་Bོམ་ད ་           
�ར། །གཉིས་པོ་ཚང་ན་ཐམས་ཅད་�ངས། །བཀོལ་བ་Jམས་ལ་     S་ཏ ་           བBོམ། །ལེ་ལན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་གདའ། །ཀ ན་ལ་བཀའ་Yིན་ཆེ་བར་           
བBོམ། །དཀའ་བ་གས*མ་ལ་བ�བ་པར་$། །ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་$་     བ་           གཉིས། །ཉམས་པ་མེད་པ་Jམ་གས*མ་བBོམ། །~ི་དོན་གས*མ་ལ་Sག      ཏ ་           
བ�བ། །འད ན་པ་བ`aར་ལ་རང་སརོ་བཞག །�F་ཡ་ིགཙ:་བོ་Jམ་     གས*མ་ལ་Sག་ཏ ་           Hབོས་A་དག་ལ་�ང་བར་$། །ཆོས་ཀ ན་དགངོས་པ་གཅིག་ཏ ་     འད ས། །དབང་
པོ་           གཉིས་Lིས་གཙ:་བོར་བཟ*ང༌། །ཡིད་བདེ་འབའ་ཞིག་�Fན་ད ་བHེན།      ཡེངས་           Lང་ཐ*བ་ན་འ$ོངས་པ་ཡིན། །ཤགས་ངན་མ་བགོད། ཡ*ས་མ་བBམོ།            
ཀོ་ལོང་མ་Kམ། །འོར་ཆེ་མ་འདོད། །ཡ*ད་ཙམ་པ་མི་$། +ང་     མ་           དག ག །མཛ:་ཁལ་4ང་ལ་མ་འ$ོ། འ�ོགས་Lི་�ེ་མ་གཏོད།      ག# ང་བཟང་པོ་མ་           བHེན། 
གོ་ལོག་མི་$། རེས་འཇོག་མི་$། yོ་ལོག་མི་$། Sགོ      དÁོད་           གཉིས་Lིས་མཐར་$། དལ་ཆོད་ད ་$། འeལ་མདེ་གས*མ་དང་bན་     པར་$། །            Jལ་འ$ོར་
ཐམས་ཅད་གཅིག་གསི་$། །ལོག་ན་དེ་ཉིད་གཉེན་པོར་     བBོམ། །གཉིས་            @044 པོ་གང་$̂ང་བཟོད་པར་$། །ཡན་ལག་ཉམས་པ་བ3ོད་མི་$།      །གཞན་�ོགས་           
གང་ཡང་མ་ིབསམ་མོ། །q་བད ད་ད ་མི་དབབ། Iིད་Lི་ཡན་ལག་ཏ ་     KNག            མ་ཚ:ལ། �ེན་གཞན་དག་ལ་yོས་མི་$། གཙ:་བོ་ངསོ་བཟ*ང༌།      འeས་           བ*་རེ་
བ་ཐམས་ཅད་/ངས། ད ག་ཅན་�ི་ཟས་/ང༌། གནད་ནས་མ་ི     བfNལ།            Qིགས་མ་A་བོ་བོད་བ་འདི། །$ང་ཆ)བ་ལམ་ད ་བ`aར་བ་ཡིན།      །བSན་པ་           ཐོབ་ནས་



གསང་བ་བHན། །མན་ངག་Qིང་པོ་གདམས་པ་འདི། །དམ་     པ་དག            ལས་བ�Fད་པ་ཡིན། །�་བའི་ཚ7ག་གོ། །ཇོ་བོས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ༎      ༎ � ་བྷཾ༎            
@045 ཐེག་པ་ཆེན་པE་�ོ་�ོང་གི་�་ཚ7ག་བ# གས་སོ༎            ༄༅། །དཔལ་བ�་ཤིས་རིན་པོ་ཆེ་�ར̂་ད ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་�ིན་པ་     དོན་           ཐབས་ཅད་'Zབ་པའི་�ལ་
པོ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །དང་པོ་[RTEN 

     GYI GANG ZAG SKYES BU 
      
     GSUM LA BLO SBYONG ZHING SMON 'JUG GNYIS BLANGS NAS BSLAB BYA 

     SHES PA GCIG GIS,]            [ོན་འ'་ོདག་ལ་དལ་འ$ོར་ཐོབ་དཀའ་བ་ལས་�F་འeས་འཁོར་     བའི་ཉེས་དམིགས་           བསམ། བ�བ། །ཆོས་Jམས་=ི་ལམ་[RANG GZHAN 

PHYI NANG SNOD 
     BCUD KYIS 
      

     BSDUS PA'I,]་y་བ*ར་[SEMS 'KHRUL PA'I DBANG GIS MED BZHIN 

     SNANG BSAM, , 
      

     MA SKYES [SHING MA 'GAG PA'I,,]་རགི་པ་[DE LTAR RTOGS MKHAN GYI 



     BLO, 
      
     GSHIS LA SPYOD, ,NGOS BZUNG BRAL BA, GNYEN PO NYID KYANG DE 
     LTAR LUS SEMS 
      

     GNYIS LA GCOD BYED KYI,]་རང་སར་ཡོད་མེད་ད ་འཛ7ན་པ་དང་eལ་     བ། 'ོལ༎            ཐ*ན་མཚམས་[DE'I RJES LA] `a་མའི་Iེས་པའི་ད ས་ས*་གོང་མ་     གཉིས་ལ་བSེན་

ནས            Iེས་བ*ར་$། །གཏོང་[LUS LONGS SPYOD DUS GSUM GYI DGE BA THAMS 

     CAD 
      

     GZHAN LA,]་ལེན་གཉིས་པོ་/ལེ་མར་�ངས། །[GTONG LEN, DE GNYIS 

     RLUNG 
      

     PHYIR 'GRO NA, LA BSKYON PAR BYA, ,[SDUG MI SDUG BAR MA]་ཡ*ལ་     གས*མ་           ཆགས་Kང་གཏི་མ*ག་ཚvད་པའི ད ག་གས*མ་དགེ་�་གས*མ། །བསགས་     
པ་           ལ་སོགས་པའི། ~ོད་ལམ་ཀ ན་ཏ ་[RJES SU YID GTAD PA, TSIG GIS 

      



     SBYANGS, ,SNOD PHYI BCUD [NANG,]་Kགི་['BRAS BU DU:- KHA, PA 

     'KHOR BA YI,, 
      

     [ZHING NYON MONGS,]་�ེན་ངན་སེམས་ཅན་དང་འ$^ང་བ་ལས་�̂ར་     པའི། $ང་ཆ)བ་           ཅི་$^ང་ཐམས་ཅད། ལམ་ད ་བ`aར། །�ི་'ོགས་སོ༌༎ ལེ་ལན་           [JI LTAR 
NA, THAMS CAD MI 'DOD PA CI BYUNG BA THAMS CAD GZHAN 
     LA MI GDA' 
      

     @046 BAR BDAG 'DZIN,]་གཅིག་ལ་གདའ། །ཀ ན་ལ་་མི་དང་མི་མིན་     ད'།            གཉེན་Oད་པར་ད ་གཅོད་$ེད།]་བཀའ་Yིན་ཆེ་བར་བBོམ། །འ\Zལ་     }ང་           རང་སེམས་
ནས། fN་གནོད་$་གནོད་$ེད། བཞིར་[LAG BCANGS SU 

     GTAD PA,]            བBོམ་པ་ཡི། །Hོང་ཐམས་ཅད་སེམས་Lི་ངོ་བོ། ཉིད་བ.Zང་     Jམས་Lི་           ནང་ནས། བ་�་ན་མདེ། །�ོར་བ་བཞི་q་དང་�་མ་མཆོད་     པ་Kིག་པ་�ང་           
བ་གདོན་ལ་མཆོད་པ་ཆོས་Iོང་མཆོད་པ།]་bན་ཐབས་Lི་མཆོག      །འ+ལ་           ལ་གང་ཐ*བ་བBོམ་ད ་�ར། །་KNག་བ[ལ་དང་ཆགས་Kང་     Yག་པོ་Iེས་པའི་�ེན་           ངན།]་མན་ངག་
[TSE GCIG NYAMS SU BLANGS PA'I GNAS BSTAN 

     PA'O,,]་Qིང་           པོ་མདོར་བKNས་པ། །Hོབས་A་དག འཕེན་པའི། ལ་གོམས་པའི།]            �ར་བར་$། །དཀར་པོ་ས་བོན་�ི་ས*ན་འ$ནི་པའི་�ོན་ལམ་�ི་     ཕ་རོལ་ཏ ་�ེན་པའི་           



ལ*གས་L ིཐེག་ཆེན་འཕོ་བའི་གདམས་ངག་ནི། །[ར་�ི། Hོབས་     A            Oད་པར་ད ། ཉིད་ཡིན་~ོད་ལམ་གཅེས། །Lི་གནད་བཅའ་བ།      ཆོས་           ཀ ན་དགོངས་པ་
གཅིག་ཏ ་འད ས། །དེས་ཐ*ལ་མ་ཐ*ལ་བy་བའི། དཔང་     པོ་           གཉིས་Lི་[GZHAN GYI NGAG DANG RANG GI SEMS DE GNYIS RANG GI 

     SEMS KYI MA KHREL BA 
      
     MI THOGS LA 'DOD THOG TU BLO SBYONG BA'I BYUNG NGO,, GTZO BOR 
     BZUNG, ,YID 
      
     BDE 'BA' ZHIG RGYUN DU BSTEN, ,YENGS KYANG THUB NA [GNYEN PO, 
     'BYONGS [BLO, 
      
     PA YIN, ,SPYI BLO SBYONG KHAS BLANGS DANG MIG THO COR MA SONG, 
     DON GSUM LA 
      
     RTAG TU BSLAB, ,'DUN SNGON LA RANG GCES PAR 'DZIN PA'I, PA 
     BSGYUR LA 
      
     MA BCOL BA'I DON LA, RANG SOR BZHAG ,LUS NGAG GI SPYOD PA, 
     YAN LAG 



      
     NYAMS PA BRJOD MI BYA, ,GZHAN PHYOGS KHYAD PAR DU CHOS SKOR DU 
     BZHUGS PA'I 
      
     GANG YANG MI BSAM MO, ,SONG, 'BRAS BU BLO SBYANGS PAS TSE 'DI 
     DANG PHYI MAR THA 
      

     @047 NA SANGS RGYAS THOB PAR]་ར་ེབ་ཐིས་ཅད་/ངས། །ད ག་ཅན།      དང་བy་བ་བདག་འཛ7ན་དང་           འYེས་པའི་དགེ་བ �ི་ཟས་/ངས། ག# ང་གཞན་�ི་གནོད་པ་     
$ས་པའི་ལེ་འཆང་           བའི། བཟང་པོ་མི་བHནེ། ཤགས་ངན་མ་[GZHAN GYI SNYING LA 

     GZER BA'I]་འགོད།            འ+ང་མ་[ZHE LAN 'JAL BA'I]་དག ག། གནད་ལ་[ MI DANG MI MA YIN 

     DANG SU LA 
      

     YANG SKYON GYI,]་མི་དབབ། །མཛ:་ཁལ་[MI 'DOD PA'I KHAG NGAN 

     KHUR LOGS 
      



     PA,]་4ང་ལ་མ་འ$ོ། མ�ོགས་['DOD PA SPYI PA NA YOD PA LA RANG 

     LA SNA GTOD, [KYI 
      

     RTZE MA ['PHAM BLANGS PAS 'JUG,]་གཏོད། [RANG RGYAL DU RE BA'I ]      yོ་ལགོ་མི་$།            དང་འY་བའི་�ོ་�ོང q་བད ད་ད ་མི་དབབ། རང Iིད་     པར་འདོད་
པའི            Lི་ཡན་ལག་ཏ ་གཞན་ལ KNག་མ་འཚ:ལ། Jལ་ཟས་ལ་Bས་པའི      འ$ེར་           ཐམས་ཅད་[LA GZHAN MED KYI]་གཅིག་གསི་$། ། [NANG PA DANG ]      

ཐེག མ་           དགོང༌། མཐའ་གཉིས་~ོད་པ་ཡིས ལ་$་བ་གཉིས། །རིམ་པ་     yར་ཕན་           པ་དང༌། གཉིས་པོ་གང་[MI KHENGS PAR RANG ZHUM PA MED]་$̂ང་     
བཟོད་པར་$། །            གཉིས་པོ་ཆོས་~ོད་ནས་བཤད་པའི་དམ་ཚ7ག་དང་Oད་པར་ད ་     འདི་ཉིད་ནས་བཤད་           པའི་དམ་ཚ7ག།  .ོག་དང་བKསོ་ལ་བ.Zང༌། །དཀའ་བ་གས*མ་ལ་     
ཉོན་མངས་           པ་གཉེན་པོ་Yན་དཀའ་བར་ད ་བ!ོག་དཀའ་ཐ་མར་�Fན་བཅད་དཀའ་     བ་�་མ་མཚན་bན་           རང་གི་�ོ་བཀལོ་ད ་བཏ བ་�ི་ནང་གི་མཐ*ན་�ེན་ཚང་བ་Hེ།      བ�བ་པར་
$། །�F་ཡ་ིགཙ:་           བོ་Jམ་གས*ཾ་�ང༌། ཉཾས་པ་�་མ་ག ས་སམེས། མེད་པ་Jམ་གས*་ཾ     བBེམ། །འeལ་           མེད་གས*མ་དང་དག་�ར་གས*མ་དང་ལ*ས་ངག་ཡིད་གས*མ་
དང་འ'ན་     ངོས་ས*་           འད ག་པ། bན་པར་$ས། །བfལ་པ་[LHAN CIG NA 'DUG, RANG LA 

     SDANG BA, 
      
     RANG GI YID DU MI 'ONG BA, RNAMS LA RTAG TU BSGOM, ,RKYEN 



     GZHAN, [BLO 
      

     SBYONG 'DI SGOM PA'I DRIN CAN DE,]་དག་ལ་y་མ་ིམི་དགོས་པར་     བy་བ།]            @048 $༎ ལོག་ན་�ོ་�ོང་གི་Bོམ་ད ས་མི་གཏ བ་པར་�E་�F་     མཚན་ད ་$ས་ལ།]            དེ་
ཉིད་གཉེན་པོར་བBོམ། །ད་[DAL 'BYOR THOB CING BLA MA DAM PA 

     DANG MJAL BA'I DUS 
      

     LAS DANG PO BA GTZO BOR GYUR PA'I BYANG SEMS,]་རེས་གཙ:་བོ་ཉམས་     ས*་�ངས༎            གོ་ལོག དགེ་�ོར་ལ་Wོ་དགའ་བ�བ་ལ་བག་ཡོད་YZག་པོ། མི་     $། རེས་
འཇོག            མི་$། [SBYONG MI SBYONG,]་དོལ་ཆོད་ད ་�ངས། གཏ བ་མི་གཏ བ་     ཚད་ལེན་�ི་$་བ།            Sོག་དÁོད་གཉིས་བདག་འཛ7ན་ཡོང་བ་ལ། Lི་མཐར་$། རང་     
�Fད་ལ་དཔེ་           གོམས་མ་གོམས། ཡ*ས་ས*་ལ་ཡང་གང་གི་Bོམ་ད ས་ནམ་ཡང༌། མ་     བBོམ།            ཀོ་ལོང་[RANG LA GZHAN GYIS JI LTAR BYAS KYANG SEMS 

KYI,]་མི་     Kོམ། ཡ*ད་           ཙམ་པ་དགའ་མི་དགའི་Jམ་འ�̂ར་Hོན་པའི་མི་Sག། མི་$།      འོར་           ཆེ་མ་ཞེས་པའི་ཚ7ག་གི་བར་གཏང་རག་ཙམ་ཡང༌། འདོད། Cོ་     3་ེ
ཉི་ཕ་           ལམ་དང༌། མ་�ོན་ཤིང་yར། Jམ་�ིན་དང་ཐ་ན་�ན་ཆེན་     པE། ཚ7ག            དོན་ལ་འདིའི་བ3ོད་$ེད་དང་བ3ོད་$། སགོས་ཤེས་[SGOM PA'I 

     DGOS PA LA 
      
     SOGS, PAR BYA, ,SNYIGS MA BLO SBYONG SGOM PA'I RKYEN MANG LA 



     DE TZA NA BLO SBYONG 
      
     BAS, LNGA PO BDO BA 'DIS, ,BYANG CHUB LAM DU [SBYOR BA'I GROGS 

     SU,]            བ`aར་བ་ཡིན། །ཇོ་བོ་ཆེན་པE་ཐ*གས་དམ། འཕགས་པ་$མས་པ་     ནས་བ�Fད་           བཅོམ་bན་འདས་Lིས་$མས་པ་ལ་$མས་པས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་     ལ། 
དེས་           ད$ིག་གཉེན། དེས་རིར་མ་ཏི། དེས་ཀ ་ས་ལི་ཆེར། དེས་ཀ ་ས་ལི་     ཆ)ང་བ། དེས་           �་མ་གསེར་4ིང་པའོ། པའི་གདམས་ངག་�གོས་ས༎ོ ༎            (!)་�ོཊ་ས*་འཛ7ན་
པ་ཐམས་q་Kེའི་དང་འ$ོར་��ད་Lི་རེས་     འགའ་བ་           རང་གཞན་ལ་�F་Kིག་པ། ཅད་/ངས། །ཐམས་ཅད་ཐེག ད ས་     Qགིས་མ་           @049 ཀ ན་�ོང་ཉོན་མོངས་པ། ཆེན་ལམ་
ད ་བ`aར། །Oབ་མི་     Kེ་Jལ་འ$ོར་           ཐམས་ཅད་དང་~ོད་ལམ་དང༌།]་དང་གཏིང་འ$ོངས་ཀ ན་ལ་སེམས་     Lི་fད་           ཅིག་མ་Iེས་ཚད་འདིས་ངོ་བོ་KNག་བ[ལ་ལ་སོགས་པ། 
གཅེས།      །དངོས་           དང་ཡན་གཏོང་ལེན་གཉིས་དམ་ཚ7ག་དང་བ�བ་$། q་འYེ་Jམ་     གས*མ་པ་           མི་$་བར་བདག་འཛ7ན། ལག་གཉིས་ཀ་�ངས། །Yག་འཇ*ན་/ོང་     
ལེན་Yག་ཏ ་$༎            མི་མཐན་བBོམ་�ི་'ོགས་ས*་བ`aར། །�F་མཚན་[GTONG LEN BSGOM 

     SNYING MI 'DOD 
      
     PA'I GZHAN GYI GNOD PA BYA SNYAM PA LA SOGS PA, THAMS CAD GZHOM 
     PAR BYA, ,NYON 
      



     MONGS RANG GI RGYUD LA NYAN BTAGS NAS GAL CHE BA DE'I GNYEN PO 
     BSTEN PA SEMS 
      
     CAN THAMS CAD LA NYE RING BYAMS SDANG, MTHO DMAN BEM RIG DANG , 
     GANG CHE 
      
     SNGON DU SBYANG, ,YUL LA PHYOGS MED DAG TU,] ['DI LA BLO PHEBS 
     NA THAMS CAD GROt 
      
     SU 'GYUR BA DANG, SBYANGS, ,YON TAN GZHAN LAS KHYAD PAR 'PHAGS, 
     ,[GTAM 
      

     THOS PA TZAM GYI NUS PA YANG DANG YANG DU,]་གཉིས་པོ་KNག      བ[ལ་དL^ངས་པས་           གཞན་�ི་དེ་ཉིད་རང་ལ།]་ཚངས་ནས་ཐམས་ཅད་�ངས། །ཉམས་     ས*་
�ངས་           ['DI DNGOS PO THOB PA'I RTOGS PA YIN KYANG DA LTA NAS BSAM  PA 

     SLA BAR BSLAB,, 
      
     LEN PA'I GO, [TSE MJUG LA SMIN RGYU RANG GI RTZA BA'I MA, RIM 
     RANG DANG BRTZAMS,, 



      
     BYA BDAG GZHAN BRJE BA BSGOM PA, BA'I MTSAN NYID BTANG BA YIN, 
     ,'DI PHYI 
      

     'KHOR 'DAS THAMS CAD LA CHAGS ZHEN,]་འ$ོངས། � ོSགས་ཆེན་     པོ་A་bན་           ཡ*ལ་འཛ7ན་དགེ་�ོང་Bོམ་པ་གཙ:་བ།ོ ཡིན། །མ'ོན་པོ་མ་ི[BYANG 

     SEMS DANG 
      

     GCES PAR BYAS GZHAN GYI,]་$། དག་གསལ་མི་$། [NYES SKYON MI 

     'BYUNG BAS RANG 
      
     GIS RE LTOS MI BYA, RDZOt SO, ,GZHAN LA,  MANG PO BLANGS, 
     GZHAN GYI SDUG BSNGAL 
      

     DKYUNGS KYI RIG,]་མ་འོངས་པ་ལ་Sག་ཏ ་གོ་བགོ། [MI TSE 'KHOR 

     BA'I RGYU THAMS 
      



     @050 CAD KYI MA SHOR BAR BYA SNYAM DU,]་བSན་པ་ཐོབ་ནས་     གསང་     བ་བHན། །གཏོང་ལེན་           གཉིས་པོ་ཟབ་མE་དོན་བདག་དང་གཞན་དང་Kིག་KNག་བདེ་
བོགས་     'Zབ་པ་�ོང་བའོ༎            འདི་ཇོ་བE་མཛད་པ་ཡིན། །�ོ་�ོང་ག་ིག# ང་�གོས་སོ༎      ༎ཧེ་འཛ*མ༎            དགེའོ༎ ༎            @051 �ོ་�ོང་དོན་བད ན་མའི་
འ'ེལ་པ་བ# གས་ས༎ོ            ༄༅། །བདེ་ལེགས་ཀ ན་འ$̂ང་རིན་ཐང་མེད་པའི་fN། །.ིད་པ་གས*མ་           �ི་མ་རགི་མ*ན་\ོད་ན། །ཐར་པའི་ལམ་Hོན་Jམ་དག་�ོན་མེ་     
འཛ7ན། །མཚན་           མཆོག་དོན་bན་གསེར་4ིང་པ་ལ་འད ད། །བཅོམ་bན་འདས་��L་     ཐ*བ་པ་སངས་           �ས་ནས་ཆསོ་Lི་འཁརོ་ལོ་ལན་གས*མ་ད ་བfོར། �་ངན་
ལས་འདས་     པའི་འོག            ཏ ་བHན་བཅོས་�ོམ་པ་པོ་Jམས་Lསི་རིམ་པ་བཞིན་ད ་གསལ་བར་     མཛད། བཀའ་           བHན་བཅོས་དེ་གཉིས་Lིས་འཇག་Sེན་ན་བHན་
པ་�ས་པར་བ# གས།      བHན་པ་           ཐེག་པ་ཆ་ེཆ)ང་གཉིས། ཐེག་ཆེན་ལ་[གས་དང༌། ཕ་རལོ་ཏ ་     �ིན་པ་གཉིས་           ས*་གནས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་Lི་བ3ོད་$་དངོས་
དང་བ�Fད་པས་བདག      འཛ7ན་/ང་བ་དང༌།            གཞན་གཅེས་པར་འཛ7ན་པ་གཉིས་བHན། དེ་ཡང་/ང་$་བདག      འཛ7ན་དང༌། �ང་           $་གཞན་དོན་གཉིས་ལས་
མེད་པས། བHན་པ་ཉམས་ས*་ལེན་པ་Jམས་     Lིས་ཆསོ་           གང་ཉམས་ས*་�ངས་Lང་ཚvས་དེ་གཉིས་ས*་འOེར་ཤེས་དགོས་     པས། དེ་yར་ཉམས་           ས*་�ངས་
སོ། །དེ་yར་ཤེས་ན་ཆོས་མ་ནོར་བ་ཡིན། སངས་�ས་     Lི་དགོངས་           པའི་Hེང་ད ་བ�བ་བོ། །འོ་ན་དོན་དེ་གཉིས་བHན་བཅོས་Jམས་     བyས་ནས་ཉམས་           ས*་
�ངས་པས་ཆོག་གམ་Qམ་ན། མི་ཆོག་Hེ། �Fད་ད�Zགས་     ག# ང་བཅ)ས།            མན་ངག་ཁོང་ན་གབ། མཐའ་YZག་གིས་�ས་བཏབ་ནས་�་མའི་     མན་ངག་ལ་བyོས་           



པར་མཛད་དོ། །དེའི་ནང་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པE་གདམས་པ་ཐ*ན་     མོང་མ་ཡིན་པ་           འདིའི་དབང་ད ་$ས་ནས། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་�་མ་གས*མ་�ི་མན་     ངག་མངའ་Hེ།            
དང་པོ་�་མ་ར་ཀྵི་ཏ་ལ་# ས་པ་མངའོ། །�་མ་འདིས་དངསོ་     ས*་fNའི་བ�་ལས་ཤ་           བཅད་ནས་�ིན་པ་བཏང༌། ཇོ་བE་ཞལ་ནས། y་བ་དམན་Lང་ད་     ཙམ་�ག            
@052 �་ཆེན་པོ་ཐོབ་ངེས་གས*ང༌། འདིའི་y་བ་ནི་ཉན་ཐོས་$ེ་     eག་ཏ ་|་བ། ལ*ང་           ད$̂ག་པ་གས*མ་�་ི+ེང་བ། རགི་པ་S་ད$ངས་Lི་མདོ་K་ེ     Iེས་རབས་ས། །གཉིས་           
པ་�་མ་$མས་པའི་Jལ་འ$ོར་པ་ལ་# ས་པ་མངའ་Hེ། ཀ ་ས་     ལི་ཆ)ང་བ་ཡིན་ཏེ།            $མས་པ་ཁོ་ན་Oད་པར་ད ་བBོམས་པས་འདི་fད་'གས་fད།      འདིའི་y་བ་མི་           
གནས་པ། ལ*ང་ནམ་མཁའི་Qིང་པོ། རགི་པ་�ོབ་དཔོན་ཞི་བ་     qའི་བ�བ་           བཏ ས་དང་~ོད་འཇ*ག་གི་3ེས་ས*་འeང་ངོ། །གས*མ་པ་�་མ་གསརེ་     4ིང་པ་ལ་           
# ས་པ་མངའ་Hེ། འདིའི་y་བ་བདག་འཛ7ན་མི་/ོང་བར་དེ་ཉིད་     �F་མཚན་ད ་$ས་           ནས་�ང་བ་མ*་Hགེས་པ་དང་ཐ*ན་མོང་ངོ། །ལ*ང་Yི་མ་མདེ་     པར་'གས་པས་# ས་           
པ། རིག་པ་$ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའི་སའི་3སེ་ས*་འeང་བ་Hེ།      འཕགས་པ་           $མས་པ་ནས་བ�Fད་པའི་གདམས་ངག་ག ོ།དེ་ལ་ད་རེས་Lི་ཆོས་     འདི་�་མ་གསརེ་           
4ིང་པ་ལ་# ས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན། དེ་ཡང་Yི་མ་མེད་པར་     'གས་པས་# ས་           པའི་མདོ་ལས། འཇིག་ཚ:གས་ལ་y་བ་སངས་�ས་L་ིགད ང་ཡིན་ནོ།      །ཞེས་           
བཤད་པ་ལ་བSེན་ཏེ། དཔེར་ན་པ�་ས་གཞི་Bོ་གད ང་ལས་མ་ི     Iེ། འདམ་�བ་           ལས་I་ེབ་བཞིན་ད ་.ེད་པའི་�ན་fམ་ཐག་བཅད་པའི་ཉན་     ཐོས་Lི་�Fད་ལ་མ་ིIེ། སོ་           
སོ་I་ེབོ་འཆངི་བ་མཐའ་དག་དང་བཅས་པའི་�Fད་ལ་$ང་     ཆ)བ་Lི་སེམས་Iེའོ། །དེས་           ན་བདག་འཛ7ན་འདི་ལ་བSེན་ནས་སངས་�ས་Lི་�F་ཐ*ན་མོང་མ་     ཡིན་པ་བདག་



གཞན་           བ3ེ་བའི་$ང་ཆ)བ་Lི་སེམས་�ང་ད ་ཡོད་པས་ན་བདག་འཛ7ན་     འདི་ཉིད་སངས་L་གད ང་           ཡིན་ནོ། །འདི་�་མ་གསརེ་4ངི་པས་ཇོ་བོ་ལ་ཐ*གས་དམ་�ི་Qངི་     
པོར་གནང་བས།            ཇོ་བོས་�་མ་གཞན་དང་མ་ིQོམས་པར་དད་ག ས་ཆེན་པོ་མཛད་དོ།      །ང་ལ་སེམས་           བཟང་པོ་Hགི་པ་གཅིག་ཡདོ་པ་འདི་�་མ་གསེར་4ིང་པའི་
བཀའ་     Yིན་ཡིན་པས། ངའི་           བཀའ་�Fད་འདི་ལ་$ིན་�བས་ཡདོ་Lི་གས*ངས། ཇོ་བའི་ཞལ་ནས།      [གས་           @053 ཕ་རལོ་ཏ ་�ིན་པ་Jམས་ནས་ཆོས་འདིའི་
Bོར་# གས་པའི་     དོད་ཕལ་ཆེ་བའི་གཉེན་པོ་           མེད་པ་ཡིན་གས*ང་fད། ཇོ་བོས་དགེ་བཤེས་Hོན་པ་ལ་ཐ*གས་དམ་�ི་     གཉེན་པོར་           གནང་བ་ཡིན་ནོ། །དགེ་
བཤེས་Hནོ་པ་ལ་�ོབ་མ་མང་ཡང་.ས་     Lི་ཐ*་བོ་y་བ*་           fN་མཆེད་གས*མ་ཡིན་ཏེ། ~ན་[་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཐོག      མར་མཉམ་ཏེ།            དེ་ནས་བ3ེ་བ་བBོམ་
པ་ཡིན་གས*ང་fད། དེ་ནི་�་མ་$མས་པའི་     Jལ་འ$ོར་པའི་           ལ*གས་ཡིན་གས*ངས། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། ངས་ར་�ངེ་གི་� ག      པའི་གསེབ་           Lི་དགེ་བQེན་
�ན་པོ་དེ་ལ་ཐོབ་པ་ན། �་མ་གསརེ་4ངི་པའི་     ལ*གས་Lི་དང་པོ་           ཉིད་ནས་བ3ེ་བ་བBམོ་པ་གཅིག་ཏ ་ཐོས་གས*ང་fད། ད་རེས་པོ་ཏོ་     བའི་གདམས་           པ་Hོན་
པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་དོན་བད ན་ཏེ། [ོན་འ'ོ་Sནེ་�ི་ཆསོ་     བHན་པ་དང༌།            དངོས་གཞི་$ང་ཆ)བ་Lི་སེམས་གཉིས་�ང་བ་དང༌། �ེན་ངན་     $ང་ཆ)བ་Lི་ལམ་ད ་འOེར་           
བ་དང༌། ཚv་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་'ལི་ནས་བHན་པ་དང༌། �ོ་     འ$ོངས་པའི་           ཚད་བHན་པ་དང༌། �ོ་�ོང་ག་ིདམ་ཚ7ག་བHན་པ་དང༌། �ོ་     �ོང་གི་བ�བ་           $་
བHན་པའོ། །དང་པོ་[ོན་འ'ོ་Sེན་�་ིཆསོ་ནི། དང་པོ་     [ོན་འ'ོ་དག་ལ་           བ�བ། །ཅེས་པས་བHན་ཏེ། ཇོ་བོ་ནས་བ�Fད་པའི་�་མ་ཚད་bན་     གཅིག་ལ་           



བSེན་ནས་Iསེ་བ*་གས*མ་ལ་�ོ་རིམ་པས་�ངས་ནས་ཚད་ད ་ལངོས་     པར་$ས་ཏེ། �ོན་           འཇ*ག་ཏ ་སམེས་བIེད་ནས་དེ་དག་གི་བ�བ་$་ཚ)ན་ཆད་ལགེས་པར་     ཤེས་པ་
གཅིག            �ོ་�ོང་འདིའི་Sེན་ད ་དགོས་པས་[ོན་ད ་འ'ོ་བའི་ཆསོ་སོ།      །Sེན་དེས་$ང་ཆ)བ་           Lི་སེམས་གཉིས་བBོམ་པ་ལ་ཐ*ན་མག་ོལ་eོད་པ་བIེད་པའི་ཆེད་     ད ་
ཆོས་འདི་Jམས་           དར་རེ་བསམས་ཏེ། དལ་འ$ོར་ཐོབ་པ་དོན་ཡོད་པར་བསམས་ལ། དེ་ཆ)ད་           མ་ཟས་པར་$ེད་པ་ལ་ཆོས་$ེད་དགསོ་ཏེ། ཆོས་Lི་མཆགོ་Lང་     འདི་
ཡིན་Qམ་ད ་           བསམ། དལ་འ$ོར་ཐོབ་Lང་ཚv་ལ་ལངོ་མེད་ལ། �ི་མར་དགེ་Kིག      གཉིས་           @054 Lི་བདེ་KNག་ལ་ལངོས་~དོ་པས་དག་ེབའི་ལས་Lི་མཆོག      
Lང་འདི་ཡིན། འཁོར་           བ་ལས་ཐར་བར་$ེད་པའི་ལམ་ཡང་འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད་པ་ཡིན།      བདག་གཞན་           དོན་ད ་སངས་�ས་བ�Xབ་པའི་�Fའི་མཆོག་Lང་འདི་
ཡིན་Qམ་     ད ་བསམས་ཏེ། དེ་           ཡང་�ོ་�ངོ་འདོད་པའི་གནས་fབས་ཐམས་ཅད་ད ་�ང་བར་མ་     ངསེ་�ོང་Qིང་མ་ིའདོད་           པ་ན་ཡང་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་
དངོས་གཞི་$ང་ཆ)བ་Lི་སམེས་     གཉིས་�ང་བ་ལ།            དོན་དམ་དང་ཀ ན་�ོབ་གཉིས་ལས། གང་ཟག་གཅིག་གི་�Fད་ལ་     མཉམ་3ེས་Lི་           རིམ་པས་འདི་yར་
བHན་ནོ། །ཐོག་མར་དོན་དམ་$ང་སེམས་�ང་     བ་ལ་མཉམ་3སེ་           གཉིས་སོ། །མཉམ་གཞག་�ོར་དངསོ་3ེས་གས*མ། �ོར་བ་qའི་     ཁང་པར་           ཡན་ལག་
བད ན་པ་$། q་དང་�་མ་ལ་གསལོ་བ་བཏབ། བསམ་གཏན་     �ི་ཁང་           པར་Hན་བདེ་བ་ལ་Iིལ་�Zང་གསི་འད ག་Hེ། དབ*གས་�ིར་འ'ོ་     །ནང་འ'ོ་           ཉི་� ་
�་གཅིག་བ'ང་ངོ། དེས་ལ*ས་ངག་ཡིད་གས*མ་བསམ་གཏན་     �ི་}ོད་ད ་ར*ང་           བར་$ས་པའོ། །དེ་ནས་ཀ ན་�ོབ་$ང་ཆ)བ་Lི་སེམས་ཏིང་ང ེ     འཛ7ན་�ི་ཕན་ཡོན་�སི་           



Oད་པར་ད ་$ས་པ་[ོན་ད ་$འོ། །དངོས་གཞི་ནི། འདི་ཀ ན་     གཅིག་ཅར་ད ་           འཇ*ག་པའི་ལ*གས་ཡིན་པས་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ད ས་གཅིག་ཏ ་Hངོ་     པར་བBོམ་           
ཡང༌། �ོར་བའི་ད ས་ན་ས་ོསོར་Sོགས་པའི་ཤེས་རབ་Lི་རིམ་པས་     �ིས་ལ་གདབ།            འདིས་ནི་ཞི་གནས་Lི་�ན་ལ་Sོགས་པའི་�་̂ག ་I་ེབའི་དགོས་པ་     ཡོད་གས*ངས། དེ་           
ནས་ཐོག་མར་བཟ*ང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་བBོམ་པ་ནི། ཆོས་Jམས་     =ི་ལམ་           y་བ*ར་བ�བ། །ཅེས་པས་བHན་ཏེ། །འདི་yར་}ང་བའི་རང་     བཞིན་�ི་ནང་           
}ོད་བཅ)ད་འདི་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིསམེས་ཉིད་འ\Zལ་པའི་}ང་བ་     ཙམ་ལས་སེམས་           ཐ་དད་པའི་དོན་CNལ་ཙམ་ད ་ཡེ་ནས་'Zབ་པ་མེད། དེ་yར་དÁད་     ན་ཀ ན་�ོབ་ཙམ་           
ད ་ཡང་རགི་པའི་དོན་བདེན་པའི་དོན་ད ་'Zབ་པ་གང་ཡང་མ་ིའད ག      ཨང་Qམ་ད ་བསཾ།            @055 དེ་ནས་འཛ7ན་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་བBམོ་པ་ནི། མ་Iསེ་     རིག་པའི་
གཤིས་ལ་དÁད༎            ཅེས་པས་བHན་ཏེ། དེ་yར་ཡ*ལ་རང་བཞིན་མདེ་པ་Hོང་པར་$ེད་     མཁན་�་ིརང་           སེམས་འདི་ཡང་འདས་པ་འགགས། མ་འོངས་པ་མ་Iེས། 
ད་yར་བ་ནི་           ཆ་གས*མ་དང་bན་ཞིང་ཁ་དོག་མེད་ཅིང་ད$ིབས་དང་eལ་བ།      ལ*ས་Lི་ཆ་ཤས་འདི་           ན་གནས་$་བའི་གནས་མེད་པས། དÁད་ན་ངོས་བཟ*ང་ཐམས་
ཅད་     དང་eལ་བ།            ཡ་ེནས་མ་Iསེ་པར་འད ག་ཨང་Qམ་ད ་བསམ། དེ་ནས་ཆསོ་ཐམས་     ཅད་རང་བཞིན་           མེད་པར་བBོམ་པ་ནི། གཉེན་པོ་ཉིད་Lང་རང་སར་
'ོལ། །ཞེས་     པས་བHན་ཏེ།            དེ་yར་ལ*ས་དང་སེམས་ཐམས་ཅད་Hོང་པ་ཉིད་ད ་~ད་པའི་     གཉེན་པE་$་བ་$ེད་པའི་           སེམས་འདི་ཉིད་Lང་མ་'Zབ་Hེ། ཡ*ལ་
དང་སེམས་གཉིས་ས*་ཤེས་$་     ཐམས་ཅད་           འད ས་ལ། སེམས་~་ིད ས་ན་རང་བཞིན་མེད་པར་'Zབ་པ་གངོ་ད ་     དÁད་པས་ཡ་ེ           ནས་བདེན་པར་མ་'Zབ་པར་འད ག་



ཨང་Qམ་ད ་བསམ་ལ། དེའི་མདོ་ལ་     སེམས་           ཉིད་Sོག་པ་དང་eལ་ལ་རང་བཞིན་ད ས་གས*མ་ད ་ཅིར་ཡང་མ་ི     འཛ7ན་པའི་ངང་ལ་�ད་ལ་           གསལ་སངི་ང་ེ$ིང་
�ོད་Lི་དབང་ད ་མ་སོང་བ་$ས་ལ་བཞག      ག ོ།དེ་ཉིད་བHན་པ་           ནི་ལམ་�ི་ངོ་བོ་ཀ ན་གཞིའི་ངང་ལ་བཞག །ཅེས་ཏེ། ཐ་མལ་�ི་     སམེས་ངསོ་བཟ*ང་           ལ་དགག་
�Xབ་དང་eལ་བར་བཞག །Jམ་ཤེས་ཚ:གས་བད ན་པོ་སེམས་     $̂ང་Sགོ            པ་ཡིན་པས་/ངས། ཡ*ལ་དང་ཡ*ལ་ཅན་�་ིSོག་པས་མ་�ད་པར་$་     བ་གནད་           ཡིན་
ནོ། །�ིས་Sགོ་པ་Iེས་ཚད་རིག་པས་རིག་པ་ལ་yས་ལ་ཚvས་     ཉིད་Lི་ངང་ད ་Uོད་           ཅིང་བཞག་ག ོ།དང་པོ་ནི་དངོས་གཞི་འོད་གསལ་བ�་ིབ་ལགས་པས།      དོས་           
Yག་ལ་ཡ*ན་ཐ*ང་བར་$ས་ཏེ། Bོམ་ཐ*ན་གཅིག་ལ་ཐ*ན་ད ་མར་     བཅད་དོ། ཐ*ན་ཆེ་           ཆ)ང་ནི་ཐ*ན་ཞབས་ར*་མ་དང་བཅས་ཤིང་བཟང་�ེས་$ེད་པ་     མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་           
གས*ངས་པ་yར་རོ། །མཇ*ག་དམིགས་པ་བཏང་ནས་དེ་yར་Sགོས་པ་ལ་     Qིང་3ེ་ཆེན་            @056 པོ་བBོམ་Hེ། གནས་ལ*གས་�ིན་ཅི་མ་ལགོ་པའི་དོན་དེ་ལ་     དགོད་པར་
$འོ་Qམ་           ད ་བསམས་ནས་དག་ེབ་གཞན་དོན་ད ་བ[ོ་བར་$འོ། །དེ་ནས་དལ་     �ི་Iིལ་མ་ོ�Zང་           བཤིག་ཏེ། qའི་ཁང་པར་ཡན་ལག་བད ན་པ་$འོ། །3ེས་ཇི་yར་     
བ�བ་པ་ནི། ཐ*ན་           མཚམས་`a་མའི་Iསེ་བ*ར་$། །ཞེས་པས་བHན་ཏེ། 3ེས་ནི།      མཉམ་           བཞག་གི་ཉམས་མ་དོར་བར་བIང་དགསོ་པས། རང་གཞན་}ོད་     
བཅ)ད་}་ཚ:གས་           }ང་ཡང་('KRU)ལ་ནས་མེད་པའི་དོན་}ང་བ་ཡནི་པས། �F་མའི་     S་4ང་དང་Oད་པར་           མེད་Qམ་ད ་བསམས་ལ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་ཞེན་/ང་
ངོ། །རང་     ཉིད་Lང་ཕ*ང་པོ་           ངོ་བོར་}ང་ཡང་Sེན་འeེལ་ཚ:གས་པའི་}ང་བ་ཙམ་ལས་     གང་ཟག་བདག་Sག་པ་དང་           གཅིག་པ*འི་ང་ོབོར་'Zབ་པ་$་བ་མེད་



དོ། །`a་མའི་Iསེ་བ*་     འ'ོ་འོང་$ེད་ཅིང་ཡ*ལ་           ལ་ལོངས་~ོད་པ་y་བ*ར་བསམ་མོ། །ཅི་བསམ་ཆ་མེད་པར་མ་ི     $། Yན་པས་ཟིན་           པར་$ས་ལ་དབང་པE་
ཡ*ལ་ད ་�ར̂་ཚད་ཐམས་ཅད་Lང་འ+ལ་     ད ་དེ་འ+ོག            ལ་འདི་ཡང་`a་མ་y་བ*་ཡིན། =ི་ལམ་y་བ*་ཡིན་Qམ་ད ་     ཐ་Qད་ལ་བSེན་ནས་�ང་           བར་$འོ། །དེ་
yར་yས་པས་3སེ་ལ་མཉམ་བཞག་གི་ཉམས་=ི་     ལམ་y་བ*འི་�ོ་           དེ་དང་མ་eལ་བས་ཐ*ན་མཚམས་Lི་དགེ་�ོར་ཐམས་ཅད་Lང་     ལམ་ད ་ག# ག་པར་$འོ༎            
དེ་yར་~ོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ད ་མཉམ་བཞག་ག་ིཉམས་མ་དོར་བར་     ཟ*ང་འཇ*ག་ཆེན་           པE་ངང་ལ་གནས་པར་$འོ། །ཞེས་|་བ་ནི། དེ་yར་�Xབ་     པ་ཐམས་ཅད་Lང༌༎            
དངོས་འཛ7ན་ཞེན་པས་མ་�ད་པར། །མཁའ་བཞིན་Hོང་པ་ཆེན་     པོ་Oེར། །འཆི་           མེད་བདེ་ཆེན་ངང་ད ་འ'ོ༌།ཞེས་དོན་དེ་Jམས་Lི་ཉམས་ལནེ་     ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་           
གས*ངས་སོ། །གཉིས་པ་ཀ ན་�ོབ་$ང་ཆ)བ་Lི་སེམས་བདག་གཞན་     བ3་ེབ་Hོན་ཏེ།            འདི་ན་ཞི་བ་qས་གས*ངས་ཏེ། གང་གསི་བདག་དང་གཞན་Jམས་     ནི། །�^ར་ད ་           
@057 Iབས་པར་འདོད་པ་དེས། །བདག་དང་གཞན་ད ་བ3ེ་$་བ།      །གསང་བའི་           དམ་པ་~ད་པར་$། བདག་བདེ་གཞན་�་ིKNག་བ[ལ་དག །ཡང་     དག་བ3ེ་བ་           
མ་$ས་ན། །སངས་�ས་ཉིད་ད ་མི་འ'Zབ་ཅིང༌། །འཁོར་བ་     ནའང་བདེ་བ་མེད༎            དེ་yར་བདག་གནོད་ཞི་བ་དང༌། གཞན་�ི་KNག་བ[ལ་ཞི་     $འི་�ིར། །བདག            
ཉིད་གཞན་ལ་བཏང་བ་དང༌། །གཞན་Jམས་བདག་བཞིན་བ.Zང་     བར་$། །ཅེས་           གས*ངས་སོ། །འདི་ལ་ཡང་མཉམ་3སེ་གཉིས་ལས། །མཉམ་བཞག་ཏ ་     ཉམས་           
ས*་�ང་བ་ནི། གཏོང་ལེན་གཉིས་པོ་/ེལ་མར་�ངས། །ཞེས་པས་     བHན་ཏེ།            Hན་བདེ་བ་ལ་Kད་ལ། བ�ེ་བའི་མ་མད ན་ད ་གསལ་བར་དམགིས་     ཏེ། ཐོག་མར་           



$མས་པ་དང་Qངི་3ེ་བBམོ་པ་ནི། མ་འདིས་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་     དལ་འ$ོར་�ི་ལ*ས་           $ིན་ནས་ཆ)ད་མ་ཟོས་པར་བIངས་པས། སངས་�ས་Lི་བHན་     པ་དང་མཇལ་ནས་           
བདེ་བའི་}་ཁ་ནས་བཟ*ང་ད ་$̂ང་བས་ཕན་བཏགས། yོ་ན་     གནས་པ་དང་བཙས་པའི་           ད ས་ཐམས་ཅད་ད ་ན ས་པ་མ་.ིད་པར་བIངས་པས་ཕན་བཏགས།      དེ་ཙམ་ད ་མ་           
ཟད། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མདེ་པའི་ད ས་ནས་Lང་$མས་པའི་མགི      གསི་བy་བy་བ།            བ�ེ་སེམས་Lིས་འཛ7ན་འཛ7ན་པ། གནོད་པ་དང་མ་ིཕན་པ་ལས་     Iོབ་Iོབ་པ། ཕན་           
པ་དང་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་Lིས་ཕན་འདོགས་པའི་Yིན་ཅན་ད ་འད ག      པ་(ANG)་Qམ་ད ་           བསམ་ལ། མིག་ནས་མཆི་མ་འ\Zག་པའམ། ལ*ས་ལ་བ་/�་bང་བ་     ཙམ་           
ད ་ཤེས་པ་ཉེ་ད ་ངསེ་པ་བIེད་དོ། །Yིན་ཅན་ད ་�^ར་པའི་མ་     འདི་ད་y་འཁོར་བ་           མཐའ་མེད་ད ་བདག་ག་ིདོན་$ེད་$ེད་ནས་འOམས་ནས་KNག་བ[ལ་     }་ཚ:གས་དང་
བཅས་           པ་འདི་Qིང་3ེ་Qམ་ད ་མ་ིབཟོད་པའི་བསམ་པ་བ�ེ་ད ང་བ་     བIེད་ལ། ད་ནི་ངས་Lང་           ལན་ད ་ཕན་པ་དང༌། བདེ་བ་ཐམས་ཅད་Lི་ཕན་གདགས། གནོད་པ་     
དང་མི་           ཕན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བIབ་པར་$་Qམ་ད ་བསམ། འོ་ན་མ་     �ན་ལ་གང་གསི་           @058 གནོད་ན་KNག་བ[ལ་�སི་དངོས་ས*་གནོད། ཀ ན་འ$̂ང་གིས་     
བ�Fད་ནས་གནོད། དེ་           ཐམས་ཅད་ངས་ཉམས་ས*་�ང་Qམ་ད ་བསམས་ལ། མ་�ན་�ི་     �Fད་ལ་ཡོད་པའི་           KNག་བ[ལ་ཀ ན་འ$̂ང་ཉོན་མོངས་ཤེས་$འི་�བི་པ་
བག      ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་           ཅད་'ིས་བཞར་བ་བཞིན་ད ། མ་�ན་�་ི�Fད་ལས་སངས་�ས་     Lི་�ངས་ནས་རང་ག་ིQིང་           གི་ནང་ད ་�ངས། དེ་ནི་$ང་
ཆ)བ་Lི་སེམས་�ང་བ་བBམོ་པ་     ཡིན་ཏེ། ཡང་           མ་�ན་�ི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ངས་བ�Xབ་པར་$་Qམ་ད ་     བསམས་ལ། རང་གི་ལ*ས་           ལོངས་~ོད་དགེ་བ་ཐམས་



ཅད་ལ་�ན་ལ་yོས་པ་མདེ་པར་འབ*ལ།      དེ་ཡང་~ོད་           འཇ*ག་ལས། སེམས་ཅན་Jམས་དོན་བ�Xབ་པའི་�ིར། །ཡིད་བཞིན་     �ིས་ནི་           ལ*ས་ས*་བ`aར། །ཞེས་
པའི་དོན་ཡིན་པས། རང་གི་ལ*ས་ལངོས་~ོད་     དག ེ           བ་Jམས་ནོར་བ*་རིན་པོ་ཆརེ་བསམས་ནས། དེ་Jམས་ལ་མ་�ན་�ི་     ཆོས་མཐ*ན་           �ེན་ཟས་སགོས་གནས་
ཁང༌། གཡོག་འཁརོ། �་མ་བHེན་པ་ལ་     སོགས་           པ་$ང་ཆ)བ་བ�Xབ་པའི་�F་�ེན་ཅི་དགསོ་པ་$̂ང་ནས། དེ་     ལ་བSེན་ནས་མ་�ན་           ཚ:གས་�གོས་ནས་སངས་
�ས་པར་བསམ་དེ་ནི་$ང་ཆ)བ་Lི་     སེམས་བཏང་བ་           བBོམ་པ་ཡིན། དེ་yར་$མས་Qངི་3ེ་[ོན་ད ་སངོ་ནས་གཏོང་     ལེན་གཉིས་ར་ེམསོ་           Lིས་/ལེ་ཞིང་ཉམས་
ས*་�ང་བའི་B་ོནས་[ར་བས་ཤེས་པ་     �ན་ཞིང་འཕེལ་བར་$།            དེ་yར་~ངས་བས་[ར་�་ིམ་�ན་�ི་KNག་བ[ལ་/ོང་     ཞིང༌། བདེ་བ་བ�Xབ་པ་ལ་རང་           གི་
�ོཌ་ནས་�ིས་ལ་མ་ཐེབས་པར་དངོས་ས*་བ3་ེན ས་པར་སོང་     བ་ན་ཚད་ད ་ལོངས་པར་           སངོ་བ་ཡིན་ནོ། མ་ད�ལ་བར་I་ེབའི་ཚད་མ་བཏ བ་ན་མེ་ནང་     དེར་བག་ཚ་བ་མདེ་           
པར་མཆངོ་ན ས་པའི་ཚད་ཙམ་མོ། །དེ་ནས་ཐ*ན་གཉིས་པར་/སོ་     ལ། སེམས་           ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་$མས་པ་དང་Qངི་3ེ་[ོན་ད ་འ'་ོབས་     འདི་yར་བསམས་ཏེ། ངས་           
སེམས་བIེད་པའི་ད ས་ན་ལོངས་~ོད་དགེ་བ་Jམས་སེམས་ཅན་ལ་     བཏང་བ་ཡིན། སེམས་           @059 ཅན་ཐམས་ཅད་Lི་དོན་བདག་གཅིག་པ*ས་བ�Xབ་པར་ཁས་     �ངས་
ཁ*ར་ད ་འOེར་བ་ཡིན་ པས། ད་ནི་བདག་གསི་དངསོ་ས*་དེ་     yར་བ�Xབ་པར་$་དགོས་Qམ་ད ་བསམས་ལ།            སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོང་ལེན་[་མ་བཞིན་ད ་/ལེ་ཞིང་     
�ང༌། འདིའི་fབས་ས*་           གཏོང་བ་ནི་སམེས་ཅན་རེ་རསེ་ལ*ས་ལངོས་~ོད་དག་ེབ་ཆ་ཚང་     རེ་རེ་ཐོབ་པར་བསམོ༎ ༎            ༈ དེ་yར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་Wསོ་



པ་མེད་པར་�ོས་ལངིས་     Lིས་བཏང་ལ།            སེམས་ཅན་ས*་འདོད་པ་Oེར་ཅིག། །དེ་དག་ལ་Oོད་རང་ཇི་yར་     འདོད་པ་བཞིན་ད ་           �ིས་ཤིག་ཅེས་རང་ལ་�ི་�ན་
�ི་Kངོ་པོ་བཞིན་ད ་བསམས་     ལ། དགའ་KNག            ཐམས་ཅད་/ངས་ལ་�ོས་~ངས་ཤིང་ངག་ཏ ་གདོན་པར་$འོ།      བདག་གི་ལ*ས་ལོངས་           ~ད་དགེ་བ་Jམས་
qNག་པར་བཏང་བ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Lི་     བཟའ་བ་དང་བཏ ང་           བ་དང༌། བགོ་བ་མེད་པའི་བགོ་བར་�ར̂་ཅིག །གནས་མེད་པའི་གནས་           ས*་�ར̂་ཅིག །ཅེས་
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Lི་འཁོར་བ་དང་�་ངན་     ལས་འདས་           པའི་བདེ་བ་ཐཾས་ཅད་Lི་�Fར་བདག་ཉིད་གཅིག་པ*ར་�^ར་ཅིག      །KNག་བ[ལ་ཐམས་           ཅད་སལེ་
བའི་�Fར་�ར̂་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Lི་ལམ་དང་     འeས་བ*འི་           ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་བSེན་ནས་འ$̂ང་བར་�ར̂་ཅིག་Qམ་     ད ་�ོ་�ོང་ཞིང་ངག            
ད ་ཡང་འདོན་པར་$འོ། །དེ་yར་�ངོ་བའི་གནས་fབས་ས*་     སངས་�ས་ལ་ཡང་           སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Lི་དོན་ལས་མེད་པས། ངས་ས་བཅ)འི་དབང་     �̂ག་ཆེན་           
པE་ཐ*གས་དམ་ད་y་ཉིད་ནས་ཉམས་ས*་�ང་ད ་ཡོད་པ་འདི་རེ་     དགའ་Qམ་ད ་བསམ།            ཡང་ཉན་རང་དང་ས་ལ་གནས་པའི་$ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའ་     འཕགས་པ་Jམས་
Lི་�Fད་           ལ་ཡོད་པའི་ཤེས་$འི་�ིབ་པ་Jམས་�ངས་ཤིང༌། རང་ག ི     གས*མ་པོ་བཏང་           བས་ཚ:གས་�གོས་ནས་སངས་�ས་པར་བསམ། འཕགས་པའི་གང་     
ཟག་འདི་ཀ ན་           @060 སེམས་ཅན་~ིའི་ནང་ད ་བKNས་Lང་ཚ7ག་ས་ོསོར་$ས་     Lང་ཆོག །གང་བདེ་ཡིན་ནོ༎            དེ་གཉིས་��ང་ལ་བIོན་པར་$། །ཅེས་པ་ནི། གཏོང་
ལེན་གཉིས་     དབ*གས་�ི་འ'ོ།            ནང་འ'ོ་ལ་བSེན་ཏེ་�ངོ་ངོ། །འདི་ནི་འདི་ཉིད་ལ་སམེས་     བཟ*ང་�་བ་དང༌། འ$ོངས་           Iེན་པ་དང༌། Jམ་Sོག་མང་པོ་གཞོམ་



པའི་ཆེད་ད ་མཛད་     པའོ། །ཡ*ལ་གས*མ་ད ག            གས*མ་དགེ་�་གས*མ། །ཅེས་པས་བHན་ཏེ། 3ེས་ནི་~ོད་ཡ*ལ་ཡོངས་     ས*་དག            པའི་Bོ་ནས་�ོ་�ོང་
ངོ། །གཟ*གས་ལ་སོགས་པའི་ཡ*ལ་ཡིད་ད ་     འོང་མ་ིའོང་ཐ་མལ་           བ་གས*མ་ལ་བSེན། ཆགས་Kང་=ོངས་གས*མ་Iེས་པ་ན་འདི་yར་     �ོ་�ངས་           ཏེ༑ བདག་
ད་y་འདོད་ཆགས་ལ་~ོད་པ་བཞིན་ད ་འཇིག་Sེན་�་ི     ཁམས་ན་འདོད་ཆཌ་           ཅན་གཞན་དབང་ད ་སངོ་བ་~ོད་པ་དཔག་ཏ ་མེད་པ་~ོད་པ་     Qིང་ར་ེ3་ེQམ་ད ་བསམས་           
ལ༑ དེ་ཐམས་ཅད་�ོས་འ*བས་Lིས་བKNས་ལ། རང་གི་Qངི་ག ི     ནང་ད ་�ངས་ནས་           སམེས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་མེད་པའི་དགེ་བའི་�་བ་     དང་bན་པར་           
�^ར་ཅིག་Qམ་ད ་བསམས། དེ་བཞིན་ད ་ད ག་A་པོ་ལ་�ར་ལ་     ཉམས་ས*་�ང་ང༎ོ            ~ོད་ལམ་ཀ ན་ཏ ་ཚ7ག་གིས་�ངས། །ཅེས་པ་ནི། �ོ་�ོང་ཚ7ག      ཙམ་ད ་�ོང་           
བ་Hེ། སེམས་ཅན་ཀ ན་�ི་KNག་བ[ལ་བདག་ལ་�ིན། །བདག་ག ི     དགེ་བས་           དེ་ཀ ན་བདེ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བHན་བཅོས་ནས་འ$̂ང་བའི་ཚ7ག་གམ།      ཡང་ན་སམེས་           
ཅན་ཐམས་ཅད་Lི་KNག་བ[ལ་�F་དང་བཅས་པ་བདག་ལ་�ིན་     ནས་བདག་ཐ*ལ་�སི་           བ�ག་པར་�^ར་ཅིག །བདག་ག་ིབདེ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་�ིན་     ནས་
སེམས་           ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་bན་པར་�^ར་ཅིག །དེ་yར་མི་མེད་     པའི་ད ས་ས*་ངག            ཏ ་འདོན་ནོ། །ར*ས་པའི་གཏིང་ནས་Iསེ་པའི་བསམ་པ་ཨ་ཙ་མ་     
ངའི་མ་�ན་Jམས།            ངའི་ཇོ་བོ་སེམས་ཅན་འདི་Jམས་ཁ་ོན་Qིང་རེ་3ེ་ཞེས་     $འོ། །དེ་yར་~ོད་ལམ་Jམ་           བཞི་ལ་ཚ7ག་གསི་�ངོ་བ་འདི་ནི་མདོ་ལས་$མས་པ་
ཚ7ག་ཙམ་     ད ་བBེམ་པ་བཤད་པའི་           @061 ལག་ལེན་ཡིན་ནོ། །གས*མ་པ་�ེན་ངན་'གོས་ས*་བ`aར་བ་     ནི། }ོད་བཅ)ད་           Kིག་པ་ཁོལ་བའི་ཚv། །�ེན་ངན་$ང་



ཆ)བ་ལམ་ད ་`aར།      །ཅེས་པ་Hེ། སེམས་           ཅན་དང་འ$̂ང་བའི་གནོད་པ་ཅི་$̂ང་ཡང་ར*ང་Hེ། ཐམས་ཅད་     ནི་རང་གི་I་ེབ་[ོན་           མ་ལ་Kིག་པ་~ད་པའི་འeས་
བ*་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཆསོ་�Fས་མེད་     པ་Jམས་�ེན་ངན་           བར་ཆད་ད ་$ེད་དོ། །ཆོས་Bརོ་# གས་པ་Jམས་Lིས་བyས་ན།      ~ན་[་བས་           ཤ་བོ་Bང་བ་ལ་གས*ངས་
པ་ལ་ལ*ས་Lི་ན་ཚ་དང༌། སེམས་Lི་     KNག་བ[ལ་དེ་ཐམས་           ཅད་�ང་བའི་�ོ་ཡོད་ན། �་མ་དཀོན་མཆགོ་གསི་$ིན་�བས་     དངོས་'Zབ་Hེར་བའི་           ཐབས་
གས*ངས་པ་བཞིན་ཡིན་གས*ངས་པས། �ེན་ཐམས་ཅད་$ང་     ཆ)བ་Lི་སམེས་           �ོང་བའི་'གོས་ས*་`aར་བར་$འོ། །འདི་ལ་གཉིས། བསམ་པ་     Oད་པར་ཅན་$ང་           
ཆ)བ་Lི་སེམས་གཉིས་�ང་བ་དང༌། �རོ་བ་Oད་པར་ཅན་     བསགས་�ང་གཉིས་ལ་           འབད་པའོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་ཀ ན་�ོབ་$ང་ཆ)བ་Lི་སམེས་ལ་     བSེན་ནས་�ེན་ངན་           
$ང་ཆ)བ་Lི་ལམ་ད ་�ངོ་བ་བHན་ནོ། །ཇི་yར་ལམ་ད ་$་     ན། ཐོག་མ་མདེ་པ་           ནས་ད'་ཟིན་�ི་ར*་མ་�ེད་པས་/ང་�ང་ངསོ་མ་ཟིན། ཆོས་     $ས་ཚད་བདག་འཛ7ན་           
�ི་ཆསོ་ས*་སངོ་བས་ནོར་རོ། །ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མOེན་པ་     ལ་[་འYིས་གང་ཡང་           ཉེར་མ་སངོ་བས་ད་རསེ་ད'་ཟིན་�ི་ར*་�ེད་ལ། ཚvས་ལམ་ད ་     $འོ། །དེ་ལ་ད'་
རང་           ཡིན། ཟིན་སེམས་ཅན་ཡིན། རང་ལ་ད'ར་བyས་ལ་/ང་བ་དང༌།      གཞན་           ལ་ཟིན་ད ་བཟ*ང་ལ་གཅེས་པར་y་བ་གཉིས་ལས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་     ལ་
ད'་རང་ཡིན་           པའི་གཏན་ཚ7གས་ནི། །ལེ་ལན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏ ་གདའ། །ཞེས་པས་     རང་           ལ་ད'ར་བཟ*ང་བ་བHན་ཏེ། རང་ལ་མ་ིའདོད་པའི་དངོས་པོ་ཅི་     
$̂ང་ཡང་�ོད་           གཞན་ལ་མ་བདའ་བར་ང་རང་ག་ིབདག་ཏ ་བཟ*ང་བས་ལན་པ་ཡིན་     Qམ་ད ་བསམས་ལ་           �ོད་ཐམས་ཅད་རང་གི་ནང་ད ་བCལ་ཏེ། འཇིག་Sེན་དག་



ན་འཚv་     བ་གང་ཡོད་      @062 དང༌། །འཇིག་Sེན་KNག་བ[ལ་ཇི་Qེད་ཡོད་པ་ཀ ན། །དེ་ཀ ན་     བདག་ཏ ་འཛ7ན་           པ་ལས་�ར̂་ན། །འYེ་ཆེན་དེ་ཀོས་བདག་ལ་ཅི་ཞིག་
$། །ཞེས་     དང༌། བདག            ཡོད་ན་ནི་གཞན་ད ་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛ7ན་དང་Kང༌།      །དེ་གཉིས་           དང་ནི་འeེལ་བ་ལས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འ$̂ང་
བ་ཡིན། ཞེས་     དང༌།            བདག་ཉིད་Iནོ་བཅས་གཞན་ལ་ཡང༌། །ཡོན་ཏན་�་མཚ:ར་ཤེས་     $ས་ནས། །བདག            འཛ7ན་ཡོངས་ས*་དོར་བ་དང༌། །གཞན་�ང་
བ་ནི་བBོམ་པར་$།      །ཅེས་གས*ངས་ས༎ོ            འཇིག་Sེན་ན་རང་ལ་Iོན་དང་ཉེས་པའི་ཚ:ཌ་ཡོད་དོ་ཅོག་བདག      ཏ ་འཛ7ན་པ་ལ་འ$̂ང་བ་           ཡིན་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་
པ་ནས་ང་མེད་པ་ལ་ངར་བཟ*ང༌། གནས་གར་     Iསེ་           པའི་ལ*ས་འདི་ལ་བདག་མེད་པར་བདག་ཏ ་བཟ*ང་ནས་འདིའི་ཁ་འཛ7ན་     Iོར་ཁ་འདི་འདོད་           མི་འདོད་
གཉིས་�་ིདགག་�Xབ་$ེད་$ེད་ནས། གཞན་ལ་གཡ་ོ`aར་     \མ་གས*མ་           $ེད་$ེད་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་ངན་བསགས་ནས་ཐོག་མ་མེད་     པ་ནས་~ིར་འཁརོ་           
བ་མཐའ་མེད། དགོས་ངན་སོང་གས*མ་�་ིKNག་བ[ལ་དཔག་ཏ ་མེད་པ་     ཐམས་ཅད་           འདིས་ལན་ད ་བཅ)ག །བfལ་པ་'ངས་མེད་འདས་�ར̂་Lང༌། །ངལ་བ་     ཆེན་           
པོ་དེ་y་བ*ས། །Oོད་Lིས་KNག་བ[ལ་འབའ་ཞིག་བ�Xབ། །ཅེས་     གས*ངས་པས་           ད་ར*ང་ཡང་འདི་ལ་ད'ར་མ་བyས་རིང་ལ་འདིའི་རང་བདེ་འབའ་     ཞིག་བ�Xབ་པས་
ལས་           ངན་བསགས་ནས་འཁརོ་བ་མཐའ་མེད་ད ་KNག་བ[ལ་[ར་བས་ཆེས་     Yག་ལ་ཡ*ན་རིང་           བར་ད་Kོག་འOམས་ས*་འཇ*ག་པས་ད ས་གས*མ་�་ིKNག་བ[ལ་
ཐམས་     ཅད་བདག་ལ་           གཅེས་པར་འཛ7ན་པ་འདིས་བIེད་ནས་འད ག་གོ། །འོ་ན་འདི་ཐོག་མ་     མེད་པ་ནས་           བདག་གསོད་$ེད་གཤེད་མར་འད ག་པས་འཁོར་



བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་     ཤི་ཚད་           གཞན་�ིས་མ་བསད། རང་གིས་བསད་ནས་འད ག་པ་Qམ་ད ་བསམས་ལ།      མ་           འགལ་ལ་སོ་བyམས་པ་གཅིག་$ས་ལ་
རང་ལ་ད'ར་བཅག་ག་ིབཟ*ང་     བར་$འོ། །འོ་ན་           @063 ད'་བོ་དེ་གང་ན་འད ག་ན་བདག་ག་ིQངི་གི་ནང་ན་འད ག      གོ། །ཞི་བ་qའི་ཞལ་[            ནས་Lང༌། 
དེ་yར་ཡ*ན་རངི་�Fན་ཆགས་ད'ར་�ར̂་པ། །གནོད་     པའི་ཚ:གས་           རབ་འཕེལ་བའི་�F་གཅིག་པ*། །བདག་ག་ིQངི་ལ་ངསེ་པར་གནས་     $ས་ནས༎            བདག་
ལ་འཁརོ་བར་བདེ་བ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་གས*ངས་སོ། །འདི་གནས་པ་           མགོ་ལ་གནས་Lང་�ལ་ཁ་མགི་ལ་མི་$ེད་པ་འདི་ར་ེམི་འཐད་     Qམ་ད ་བསམས་ལ།            དེ་
yར་ཉེས་དམིགས་ཅན་�ི་བདག་ཏ ་འཛ7ན་པ་དེའི་དམིགས་པའམ་     གནས་ནི་གནས་           གར་Iསེ་པའི་ལ*ས་འདི་ཡིན་ཏེ། ཚv་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ང་མེད་ལ་     ངར་བཟ*ང༌།            
བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏ ་བཟ*ང་ཞིང་KNག་བ[ལ་ཐམས་ཅད་འ$̂ང་     བའི་ཉེས་དམགིས་           ཅན། །མི་ར་ོབམ་ནག །Jག་དང་\ག་ག་ིད མ་བ*། ཆ)་སརེ་�ི་     �ལ་བ*་འདི་           
ལ་གཅེས་པར་བཟ*ང་ནས་བy་ཞིང་བ.Zང་བ་ནི། དཔེར་ན་གཅེར་བ*ར་     �ང་ནས་ཆརེ་           མ་ཁ*ར་གཅིག་ཁ*ར་བ་དང་འY་Hེ། �ད་ན་བདེ་བ་ལ་རང་དོན་     $ས་ནས་བདེ་བ་
གཅིག            འོང་Qམ་ནས་བKམས་པ་བཞིན་ད ་KNག་ཏ ་འ'ོའོ། །ཞི་བ་qའི་     ཞལ་ནས་Lང༌། འཇིག            Sེན་KNག་བ[ལ་ཇི་Qེད་པ། །དེ་ཀ ན་རང་བདེ་འདོད་ལས་$̂ང༌།      
འཇིག་Sེན་བེ་བ་ཇི་           Qེད་པ། །དེ་ཀ ན་གཞན་བདེ་འདོད་ལས་$̂ང༌། །མང་ད ་བཤད་y་     སེམས་ཅི་དགསོ༎            $ིས་པ་རང་ག་ིདོན་$ེད་དང༌། །ཐ*བ་པ་གཞན་�་ིདོན་
མཛད་པ།      །འདི་གཉིས་           Lི་ནི་Oད་པར་yས། །ཞེས་གས*ངས་སོ། །དེས་ན་ཐོག་མ་མེད་པ་     ནས་བདག་ལ་           གནོད་པ་འབའ་ཞིག་$ེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་



ཐམས་ཅད་Lི་ནང་ནས་     ཡང་བདག་ཏ ་འཛ7ན་           པ་འདི་ཡིན་ཏེ། ཡི་ག་ེདག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་ནས། མ་ག་ི.ོ་ཤིག      ཡན་ཆད་ལ་           Kིག་པ་བསོག་པར་$ེད་པའི་
Kིག་ཅན་+ག་དོག་ཅན་དེ་འདིར་འད ག      པ་ཡིན། བདག            འཁོར་བ་ལས་ཐར་ད ་མ་ིHརེ་བར་འཆངི་བར་$ེད་ཅིང༌། མི་དང་     མ་ིམ་ཡིན་�་ི           གནོད་$ེད་ཐམས་
ཅད་~ན་འYེན་མཁན། ཕ*ང་$ེད་འ*ག་མགོ་ཅན་དེ་     ནི་ང་དང་བདག            @064 ཏ ་འཛ7ན་པར་$་བ་རང་དོན་འབའ་ཞིག་བ�Xབ་པའི་�ོ་ཅན་     འདིར་འད ག་པ་Qམ་ད ་           
བསམས་ལ་ད'་ལ་ད'ར་ངོ་ཤེས་པར་$འོ། །ཞི་བ་qའི་ཞལ་     ནས། འདི་ཡི་           བ�་+ག་ཐམས་ཅད་ད ། །འཁོར་བར་བདག་ལ་གནོད་པ་$ས། །ད་     ནི་འཁོན་           
Jམས་Yན་$ས་ཏེ། །Oོད་Lི་རང་དོན་བསམ་པ་གཞོམ། །ཞེས་     གས*ངས་ངོ། །            ད་ད ང་ཡང་Oོད་Lི་ས*ན་མི་ཐོན་Qམ་ན། [ར་དང་མི་འY།      ད་རེས་�་མ་བHནེ།            
མདོ་Kེ་བyས་པས་ད'ར་ཤེས་ས་ོལོ། །Oོད་Lི་ཁོ་བོ་གར་བ�ག      པའི། །[ོན་           �ི་ད ས་དེ་གཞན་ཡིན་�ི། །ང་མཐོང་Oོད་ད་གང་ད ་འ'ོ།      །Oོད་Lི་Yེགས་པ་ཀ ན་           
གཞོམ་$། །ཅེས་སོ། །དེ་yར་བསམས་ལ་ད'ར་བཟ*ང་ཞིང་རང་དོན་     �ི་བསམ་           པ་$̂ང་རསེ་Lིས་Oོད་ཆ་ཡོད་Lིས་$ས་ལ། ཕག་}་རརེ་བཏ ན་     པོ་ར་ེ�བ་ལ་བཏང་           
གས*ངས། དེ་ན་ཐེག་པ་ཆནེ་པE་ཆསོ་མཐའ་དག་ལ་བ3ོད་$་བདག      ཏ ་འཛ7ན་པ་           ལིངས་Lིས་བཏང་བ་དང༌། སེམས་ཅན་�ིར་�ིས་བཟ*ང་ལ་བདག      འཛ7ན་ལ་ཅི་གནོད་           
དང༌། སེམས་ཅན་ལ་ཅི་ཕན་གཉིས་ལས་མེད་པ་ཡིན་གས*ངས། གཞན་     ཡང་           བཀའ་བHན་བཅོས་མཐའ་དག་ཉོན་མོངས་པ་འད ལ་བའི་ཆེད་ད ་གས*ངས་     པ་ཡིན་པས།            
དེས་འད ལ་�F་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན། ཉོན་མོངས་པ་ལ་~ིར་བ�ད་     \ི་བཞི་Hོང་ཡོད།            དེ་ཐམས་ཅད་བKN་ན་ཉིས་བ�་བཅ)་གཉིས། དེ་བKN་ན་YZག་�་     བ་དང་ཉི་� ་ཉེ་བའོ༎            



དེ་བKN་ན་ད ག་A་དང་ད ག་གས*མ་མོ། །དེ་ཡང་བKN་ན་བདག་ཏ ་     འཛ7ན་པ་གཅིག            པ*ར་འད ག་པས། དེ་ཆརེ་བཏ ལ་བ་ལ་Iིད་ཆརེ་ཡོད། འeིང་ལ་     འeིང༌། ཆ)ང་           
ང*་ལ་ཆ)ང་ང*། ཡི་མ་བཏ ལ་བ་ལ་Iིད་ཡེ་མ་ིཡངོ་བ་ཡིན། དེ་     ལ་KNག་བ[ལ་           �ི་�་བ་བདག་འཛ7ན་ཡིན། Iོན་དང་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་     བSེན་པ་ཡིན་པས།            
ད་ནི་རང་གི་ལ*ས་སམེས་ལ་ཞེན་པ་བཏང་ལ་ད'ར་བཟ*ང་དགསོ། དེ་     ཡང་གཙ:་           བོར་ལ*ས་ལ་ཞེན་པ་བཏང་དགསོ་ཏེ། ཞི་བ་qའི་ཞལ་ནས། བདག      ལ*ས་གང་           
@065 ལ་ཆགས་པ་ཡི། །འཇིགས་པ་གནས་ཆ)ང་ལ་འཇིགས་I་ེབ།      །འཇིགས་པ་Iེ་           བའི་ལ*ས་འདི་ལ། །ས*་ཞིག་ད'་བཞིན་Kང་མ་ི$ེད། །ཅེས་གས*ངས་     སོ། །            
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལ*ས་འདིའི་དོན་ད ་ཇི་y་བ*འི་འབད་པ་ནི་$ས་     Lང་ལ*ས་རང་ག ི           ངོ་བོ་བེམ་པོར་འད ག་པ་ལ་ཕན་གནོད་$ས་པ་ལ་དགའ་KNག་མི་མད ག      སེམས་ནི་           
དངོས་མེད་Hོང་པར་འད ག་ལ། ད་y་ཀ ན་�ོབ་ཏ ་}ང་བ་འདི་     �F་�ེན་ལས་$̂ང་           བས་ན་ངོ་བོ་མེད་ཅིང་�F་འeས་fད་ཅིག་གསི་འགགས་ནས་Iསེ་     ནས་'Zབ་པ་མི་           
འད ག །དེས་ན་དེ་གོང་ད ་དོན་མེད་པའི་འགལ་བ་$ས་ནས་འད ག་Qམ་     ད ་བསམ་           པས་ད་རང་ལ་ད'ར་བཟ*ང་ལ་འཇིག་Sེན་�་ིq་མ་.ནི་Kེ་     བ�ད་དང༌། བBེགས་           
རིགས་Hངོ་+ག་བ�ད་ཅ)་པོ་ཐམས་ཅད་ར་མཛའ་བ!ོག་ལ།      །Oོད་Lིས་བདག            གི་'ོགས་མཛ:ད་ལ་བདག་འཛ7ན་འདི་བ�ག་པར་མཛད་ད ་གསོལ། བདག      ག ི           
ཕ*ང་པོ་A་པོ་འདི་དངསོ་མདེ་Hོང་པར་མཛད་ད ་གསལོ་ཞེས་     �ང་ངོ། །དེ་yར་མཛད་           པའི་Bོ་ནས་ད་རསེ་Lི་ཚv་ཐ*ང་འདི་ལ་བདག་འཛ7ན་�ི་འགོང་པོ་     འདི་ཅི་ཐ*ལ་ཅིག་
མཛད་           འཚལ་གས*ངས། ཤ་པོ་བའི་ཞལ་ནས་ཇི་.ིད་རང་ལ་ད'ར་མ་     མཐོང་རངི་ལ་�་           མ་ལ་སོགས་ས*ས་Lང་བHོད་པར་མ་ིན ས། ད'ར་མཐོང་ན་ཕན་     



འདོགས་ས*་འེང་           གས*ངས། །དེ་yར་རང་ལ་ད'ར་བyས་ན་མི་མ་ཡིན་དང་འ$̂ང་     པE་གནོད་པ་           $̂ང་ཡང་ད'་ལ་གནོད་པ་$ས་པ་ཡིན། བདག་འཛ7ན་དང་
འཐབ་     པའི་'ོགས་ས*་           $̂ང་བ་ཡནི་ནོ། །བདག་གི་�ོགས་ན་དམག་དཔ*ང་ཆེ་བ་གཅིག་ཡིན་     པས། གནོད་           $ེད་ལ་ཞེ་Kང་Iསེ་པར་མི་འཐད་པས་དགའ་
བར་བyའོ། །དེ་     ཙམ་ན་�ེན་ངན་�་ི           འ+ང་ལས་'ལོ་བའི་ཆོས་བཤའ་མ་གཅིག་གདོད་འོང་བ་ཡིན་     གས*ངས། དེ་ཙམ་           ན་ཟིན་པར་�ེབ་པའོ། །ཚ)ལ་དེ་
yར་ད་རེས་རང་གཞན་གཉིས་ལ་     ད'་ཟིན་གཉིས་           ས*་�ེ་ལ་�ང་ངོ། །རེས་རང་ལ་ད'་ཟིན་གཉིས་ས*་�ེ་ལ་     �ངས་ཏེ། རང་དོན་           @066 བ�Xབ་པའི་བསམ་
�ོར་ལ་I་མངི་དག་གིས་བཏགས། གཞན་     དོན་བ�Xབ་པའི་བསམ་           �ོར་ལ་ཆསོ་མངི་གསི་གདགས་ལ། དགེ་བཤེས་འབན་�ིས་3སེ་ས*་     འeང་ལ་ལག            པ་
གཡས་གཡོན་གཉིས་ལ་/ང་�ང་$འོ། །དགེ་བཤེས་འབན་�ི་     ཞལ་[་ནས།            ང་ནི་སེམས་Lི་མཁར་B་ོགཅིག་ཏ ་གཉེན་པE་མད ང་ཐ*ང་གཅིག      མནན་ལ་བKོད་པ་           
མིན་པ་གཞན་$་�F་མ་ིtེད། ཁོ་བ�ིམ་ནང་ཡང་བ�མི། ཁོ་     �ོད་ནང་ཡང་           �ོད་གས*ངས། Oོད་ཆ་ཡོད་Lི་$ས་ལ་ཕག་}་ར་ེལ་གཏ ན་པོ་རེ་     �བ་ལ་བཏང་           
གས*ངས། མདོ་བHན་བཅོས་མཐའ་དག་གིས་བདག་འཛ7ན་/ང་བ་ལས་$་     �F་གཞན་           མེད་པ་བHན་པའོ། །དེས་ནི་རང་ལ་ད'ར་བyས་ལ་བདག་འཛ7ན་     /ང་བ་བHན་
ཏེ།            ཤ་པོ་བའི་གས*ང་གསི་འགོང་པོ་མགོ་�ོངས་Lི་ཆསོ་ཤེས་ཐ་     Qད་འདོགས་པའོ། །            གཉིས་པ་སེམས་ཅན་ལ་ཟིན་ད ་བཟ*ང་ལ་གཅེས་པར་བy་བ་ནི། ཀ ན་
ལ་     བཀའ་Yིན་           ཆེ་བར་བBོམ། །ཅེས་པས་བHན་ཏེ། །འདི་ལ་ཤ་པོ་བའི་གས*ང་གི།      །ཤ་           Oེར་\ག་Oེར་�ི་ཆོས་ཞེས་གས*ངས་སོ། །yས་ངན་གཡང་ད ་     



ལེན་པའི་ཆསོ་ཞེས་           ཟེར་རོ། །གནོད་$ེད་དེ་ཉིད་ལ་ཆེད་ད ་དམགིས་པའི་$མས་པ་དང༌།      Qིང་3ེ་           བBོམས་ནས་གཏོང་ལེན་གཉིས་�ང་བའོ། །ཐོག་མར་$མས་
པ་བBོམ་     པ་ནི།            བདག་ལ་གནོད་པ་$ེད་པའི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་འདིས་ཐོག་མ་མེད་     པ་ནས་བདག་ག ི           ཕ་མ་ཉེ་ད ་འeེལ་བ་�་� ག་ག་ིཚ7་ག ་ལས་མང་
བ་ཙམ་$ས་     པས། $མས་པའི་           མིག་གསི་བy་བy་བ། བ�ེ་བའི་སེམས་Lིས་འཛ7ན་འཛ7ན་པ། གནོད་     པ་དང་མི་           ཕན་པ་ལས་Iོབ་Iོབ་པ། ཕན་པ་དང་
བདེ་བ་ཐམས་ཅད་Lིས་     ཕན་འདོགས་པའི་           Yིན་ཅན་འབའ་ཞིག་ཏ ་འད ག་ཨང་Qམ་ད ་ཤེས་པ་ཉེ་ད ང་ལ་     བIེད་ལ། Qིང་ག ི           ནང་ད ་བཅ)ག་Lང་ཚ་བ་མི་འོང་
བའམ། Qིང་གི་ད མ་བ*་བཞེན་     ད ་བyའོ། །ཇོ་           བE་ཞལ་ནས། རང་ག་ིq་དང་�་མ་ཞེས་གས*ངས། ཡང་Qིང་     3ེ་བBོམ་           @067 པ་ནི། ད་y་བདག་ལ་གནོད་
པ་འདི་ཡིན་ནི་མ་ཡིན། གནོད་པ་     འདི་འ\Zལ་           ནས་$ེད་པ་ཡིན། ཐོག་མ་མེད་པའི་ད ས་ན་Kིག་KNག་གཏམ་ངན་     ཐམས་ཅད་ལ་མ་           འཛvམ་པར་བདག་གི་དོན་
$ས་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་ངན་བསགས་     པས་འཁོར་བ་           མཐའ་མེད་ད ་འOམས་ཤིང་KNག་བ[ལ་ཉམས་ས*་�ངས། དེ་ཐམས་     ཅད་Lི་ལ་ོ           ལན་ཡང་
བདག་ལ་ཐ*ག་ནས་འད ག །ད་yར་ཡང་བདག་གཞན་དོན་ད ་     $ང་ཆ)བ་           བ�Xབ་པ་ལ་བདག་ག་ིལས་ངན་�ིས་མ་�ན་དབང་མེད་ད ་བfNལ་     ནས་བར་ཆད་$ས་པས་           
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Lི་བདེ་བ་ལ་བར་ཆད་$ས་པ་ཡིན་པས་I་ེ     བ་�ི་མ་ལ་ད�ལ་བར་           འ'ོ་བའི་ལ་ེལན་ཡང་བདག་ལ་ཐ*ག་པས་འདི་Qིང་ར་ེ3་ེQམ་     ད ་ཤ་3ེན་ལ་མ་ེ
fར་ཕོག            པ་y་བ*འི་Qིང་3་ེབBོམ་མ། །ཚ)ལ་དེ་yར་གནོད་$ེད་དེ་ཉད་     ལ་ཆེད་ད ་གཏད་པའི་           $མས་Qངི་3ེ་བBོམ་དེ་yར་བBོམས་པས་མི་མ་ཡིན་ལ་ལས་



Lི་     $ས་པའི་མངོན་           ཤེས་+་མ་ཡོད་པས། འོ་ཅག་གིས་མར་ཤེས་པ་ཙམ་�སི་ཁངོ་གསི་     བ*ར་ཤེས་           ནས་འོང༌། དེ་yར་མ་�ད་Lི་བསམ་པ་$̂ང་བ་ན་གནོད་
པ་$ེད་     པ་ག་ལ་འོང་Hེ།            བདག་གིས་ཀ ན་ལ་མ་བཞིན་$ས་ན་ཀ ན་�སི་བདག་ལ་བ*་བཞིན་$ེད་     པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་           པས་དེ་ཙམ་ན་KNག་བ[ལ་ལས་'ོལ་
བར་འ�ར̂་ཏེ། KNད་པ་ལས།      མི་ཡི་འཇིག            Sེན་འ$̂ང་པE་གདོན་དང་ནད་མང་བ། །ཕན་དང་Qིང་བ�ེར་     bན་པས་བདེན་པའི་           $ིན་�ིས་ཞི། །ཞེས་
གས*ངས་སོ། །དེ་yར་གནོད་$ེད་ལ་$མས་པ་     དང་Qིང་           �་བBོམས་པས། འོ་ན་ཐག་མ་མེད་པ་ནས་འདིས་ང་ལ་ཕན་པ་     འབའ་ཞིག་བ�Xབ་           ནས་འད ག་
པ་ལ་ངས་གནོད་པ་འབའ་ཞིག་བIལ་ནས་འད ག་ཨང་Qམ་     ད ་བསམས་           ལ༑ ད་ན་ངས་Lང་ལན་ད ་ཕང་དགས་གནོད་པ་ལས་Iབས་Qམ་     ད ་བསམས་ལ།            
དེ་ཉིད་ལ་གཏོང་ལེན་གཉིས་/ལེ་ཞིང་�ང་བར་$འོ། །འཇིག      Sེན་ན་ཡོད་པའི་           མཛv་དང་ནད་ཐམས་ཅད་རང་གི་Hེང་ད ་�ང་བར་$འོ། །རང་     ག་ིཡང་ཚv་མཇ*ག་དང༌།            
@068 Iེ་བ་�ི་མ་ལ་�ིན་�Fའི་ལས་ངན་ཐམས་ཅད་ད་yའི་     ན་ཚ་འདི་ཉིད་Lི་Hངེ་ད ་�ངས་ལ་           དགའ་བ་བBོམ་མ།ོ །ཡང་འདི་yར་�ང་ངོ། །མི་མ་ཡིན་པ་འད ག      པ་
མད ན་           ད ་~ན་Yངས་ལ། Oོད་Lིས་ངའི་མ་$ས་པ་'ངས་Lི་ནི་མ་ི     ཆོད། ངས་Oོད་           Lི་ཤ་ཟོས་པ་དང༌། \ག་འཐ*ངས་པ་དང༌། ར*ས་པ་མ*ར་བ་དང་     ། Ûགས་           
པ་�ོན་པ་དང༌། ན ་ཞོ་འཐ*ངས་པ་Jམས་Hངོ་གས*མ་}ོད་ད ་     ཆ)ང་བ་གསདོ་པ་དང༌།            �བ་པ་དང༌། +ོག་པ་ཡང་'ངས་Lིས་མི་ཆོད་པ་$ས་པས་     དེའི་ལན་ཆགས་ད་རསེ་           
Qེག་ཏ ་$̂ང་བ་ཡིན་པས། དེ་ཐམས་ཅད་Lི་Yིན་དང་ལན་ཆགས་     ད་རེས་Oེར་བར་           $༑ (DKHYE)ད་དབང་ང་ལ་འོས་བཀའ་Yིན་ཆ་ེQམ་ད ་བསམ་ལ།      ཤལ་ད�ེས་           



ན་ཤ་ཟོ། \ག་ལ་ད�སེ་ན་\ག་འཐ*ང༌། ར*ས་པ་ལ་ད�ེས་ན་     ར*ས་པ་མ*ར།            Ûགས་པ་ལ་ད�ེས་ན་Ûགས་པ་བ� ས་ལ་�ོན། རངིས་ན་བ3ེན་པར་     ཟོ། མི་           
རིངས་ན་ཆོས་ལ་ཟོ་$ས་ལ་ལ*ས་འདི་yོས་པ་མེད་པར་དེ་ལ་�ིན་     པ་བཏང༌། འ'ོ་           YZག་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །�ོགས་བཞིར་གཏོར་མ་བཏང་ལ་�ིན་     །འབའ་           
ཟ་འབ*་Oེར་$ེད་པ་ནི། །བདག་ནི་ནམ་ཞིག་འ�^ར་ཞིག་ག  །Qམ་     ད ་�ངས།            ཞེས་པོ་ཏོ་བས་གས*ངས་fད། དེ་ནས་མ་ིམ་ཡིན་པ་དེ་ཀོག་གིས་ལངས་     ནས་$̂ང་           
ནས་བདག་ག་ི~ི་བོ་ནས་dང་མཐིལ་ཡན་ཆད་ཁ་དམར་འདག་འདག      ཟོས་པས་གནས་           fབས་ས*་ལ*ས་འ'ངས་ཏེ། གནོད་པའི་སེམས་ཞི་ཞིང་ཕན་སེམས་དང་     bན། 
ཞར་           ལ་Kིག་པ་དག་པར་བསམ། ཡང་fད་ཅིག་གིས་ནང་ད ་ལ*ས་'Zབ་ཅིང་     ཡང་ཟོས་           པར་བསམ། དེ་yར་ཡང་དང་ཡང་ད ་བསམ། ལ*ས་བ�་Hངོ་ད ་     
གཏ བས་           ལ་ཡ*ལ་ཐམས་ཅད་ད ་གཏེར་བར་བསམ། Oད་པར་ད ་ལ*ས་སེམས་འདི་     གཉན་           ས་ཐམས་ཅད་ད ་གཤའ་བར་$འོ། །དེ་ནས་ལ*ས་འདི་ཁ་ོདབང་བ་     
ཡིན་Qམ་ད ་           བསམས་ལ། དགེ་�ངོ་ཐམས་ཅད་འདི་ཉིད་Lི་ཆེད་ད ་$། མཇ*ག      དགེ་བ་ཡང་           @069 དེ་ལ་བ[ོ། Oད་པར་ད ་མ་ིམ་ཡིན་ཡོད་སར་ལ*ས་འདི་སེམས་     
Lིས་བོར་ལ་དེར་           དམར་ཉེག་�ེར་གཏ བ་ལ་ད་ཟོ་ཅིག་ཅེས་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ལ*ས་གཅེས་     འཛ7ན་           བཏང་Hེ། བདག་གསི་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ལ*ས་
འདི་ཅི་བདེར་     �ིན་ཟིན་           �ིས། །Kིག་སགོས་ཅི་དགར་$ེད་ལ་རག །འདི་ཡ་ཁ་དས་ཅ་ཞིག      $། །            ཞེས་སོ། །དེས་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ཟིན་ད ་བཟ*ང་ནས་
གཅེས་པར་བy་བ་     བHན་ཏེ། དེ་           yར་ད'་ཟིན་Jམ་པ་གཉིས་ས*་ར*་�ེད་པར་$ས་ནས་�ང་དགསོ་     པ་ཡིན། ཤ་པོ་བའི་           ཞལ་ནས། ད'་རང་ལ་ཚ:ལ། q་



འYེ་ལ་ཚ:ལ་དགེ་མ་ིདག་ེབ་ལ་     ཚ:ལ། Iིད་པ་           KNག་བ[ལ་ལ་ཚ:ལ་གས*ངས། 4ང་ར་ིཐང་བའི་ཞལ་ནས་Lང༌།      ཇི་y་བ*འི་པོ་           ཏི་ཟབ་མོ་ཅིག་ཞལ་�ེ་ཡང༌། 
Iོན་ཐམས་ཅད་Jག་གི་ཡནི། ཡོན་     ཏན་ཐམས་ཅད་           ཇོ་བོ་སེམས་ཅན་�ི་ཡིན། དེའི་གནད་ཀས་Oེ་དང༌། �ལ་ཁ་     གཞན་ལ་$ིན་           ལ༑ �ོང་དང་བ*བ་ཁ་རང་
གིས་�ང་Qམ་ད ་སེམས་པ་དེ་མིན་པ་     གོ་�F་གཞན་མ་           tེད་གས*ངས། ཤ་པོ་བའི་ཞལ་ནས་དེ་ལས་གོ་�F་qག་པ་གཅིག      tེད་ན་           Iོན་ཡིན་གས*ངས། མདོར་
ན་Kེ་}ོད་ཐམས་ཅད་ལས་གོ་�F་དེ་ལས་     གཞན་མི་Qེད་           གས*ངས། དེས་ནི་ཀ ན་�ོབ་$ང་སེམས་ལ་བSེན་ནས་�ེན་ངན་ལམ་     ད ་�ང་བ་བHན་           ཏེ༑ དེའི་མོད་
ལ་ཡང་གཉིས་པ་དོན་དམ་$ང་ཆ)བ་Lི་སེམས་�ང་     བ་ལ་བSེན་ནས་           �ེན་ངན་ལམ་ད ་�ང་བ་ནི། y་བ་གས*མ་དང་ནམ་མཁའ་མཛ:ད།      །Jལ་འ$ོར་           བ.Zང་
བ་�་ན་མེད། །འ\Zལ་}ང་fN་བཞིར་བBམོ་པ་ཡིས།      །Hེང་ཉིད་བ.Zང་           བ་�་ན་མེད། །ཅེས་པས་བHན་ཏེ། ད་y་འཁོར་འདས་གནོད་$་     གནོད་$ེད་ལ་           
སོགས་པ་�ི་ནང་}ོད་བཅ)ད་ད ་}ང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་རང་ག ི     སེམས་ཉིད་འ\Zལ་           པའི་}ང་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པར་ཐག་«ད་Lིས་བཅད། ཀ ན་�ོབ་     འ\Zལ་པའི་}ང་           
ང་ཙམ་ད ་གཉིས་ཀས་གནོད་པ་Iལ་ལངོ་མེད། དགག་�Xབ་$་     ལོང་མེད་པར་fད་           @070 ཅིག་གིས་འགགས་པས་ཀ ན་�ོབ་ཙམ་ད ་ཡང་གནོད་$་གནོད་$ེད་     ད ་'Zབ་པ་
མེད་དོ། །            དོན་དམ་པར་ཆོས་གང་ཡང་ཡེ་ནས་'Zབ་པ་མེད་དོ། །ནམ་མཁའ་     Jམ་པར་དག            པའི་དLིལ་y་བ*་གཅིག་ཡིན་ནོ། །བདག་Lང་རགི་པ་དངསོ་མེད་
ཡིན།      གནོད་           $ེད་Lང་རིག་པ་དངསོ་མེད་ཡིན་པས་གནོད་$་གནོད་$ེད་ད ་'Zབ་     པ་མེད་དོ། །ཐམས་           ཅད་Hོང་པ་ཉིད་ཡནི་ཏེ། Hོང་པ་ཉིད་ལ་Hོང་པ་ཉིད་



Lིས་     4ང་མི་tེད་དོ། །དཔེར་           ན་ཤར་�ོགས་Lི་ནམ་མཁས་ན བ་�ོཊ་Lི་ནམ་མཁའ་ལ་གནོད་པ་     $་མི་ན ས་པ་བཞིན།            གནོད་པ་$་མ་ིན ས་སོ། །དེས་ན་
ད་yར་�ི་}ང་བ་འདི་སམེས་     ཉིད་འ\Zལ་པའི་}ང་           བ་ཡནི་པས་བདག་དང་གནོད་$་དང༌། ནད་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིSོག      པ་ལས་མ་           གཏོགས་པ་ཅིའི་ངོ་
བོར་ཡང་མ་'Zབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ནས་Lང༌།      རང་ག ེ           སེམས་ཉིད་བད ད་ཅེས་$། །རང་གི་སེམས་ཉིད་གེགས་ཞེས་$། །གེགས་     ཀ ན་           Jམ་པར་Sོག་ལས་
$̂ང༌། །དེ་བས་Jམ་པར་Sོག་པ་/ངས། །ཞེས་     གས*ངས་           སོ༑ ༑དེ་yར་རང་གི་Sགོ་པ་ཡོད་པར་བཟ*ང༌། བདེན་པར་བཟ*ང༌། སམེས་           ལས་ཐ་དད་ད ་བཟ*ང་Iོན་
ཅན་ད ་བཟ*ང་བས་འཁརོ་བའི་KNག      བ[ལ་ཐམས་ཅད་           བIེད་པ་ཡིན། དེས་ན་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིSོག་པ་ལས་�ི་རལོ་ན་     བགེགས་ས*་�^ར་           པ་མེད་པས་/ང་
$་རང་གི་Sགོ་པ་ཙམ་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་     yར་དÁད་ན་རང་           གི་སེམས་ས*་འད ས་པས། སེམས་ལ་དÁད་ན་Hངོ་པ་ཉིད་ད ་འད ག་པས་     རང་ག ི           སེམས་
ཉིད་འོད་གསལ་བ་དང་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་Lི་སམེས་ཉིད་འོད་     གསལ་བ་དང༌།            སངས་�ས་Lི་ཐ*གས་མOེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐ་དད་མེད་དེ།      ཐམས་ཅད་ཆོས་Lི་           
fN་གཅིག་པ་ཡིན་པས་ན་ས*་ལ་གནོད། ས*ས་གནོད། ཇི་yར་གནོད། དོན་     དམ་           པར་གང་ཡང་ཐ་དད་ད ་'Zབ་པ་མེད་ལ། ཀ ན་�ོབ་ཏ ་ནད་དང་     གདན་ཐམས་ཅད་           
རང་ག་Sོག་པར་འད ག་ལ། Sོག་པ་ཆོས་fNར་འད ག་ཨང་Qམ་ད ་     བསམ་ད ་བསམ་ལ་གནག            @071 ད ་ཡང་མ་ིSགོ་པར་རང་དགར་qོད་Lིས་4ོད་ལ་བཞག་ག ོ     །ངན་
Iaག་བོར་བ་བཞིན་           ད ་ཞེན་མེད་ད ་བཞག །མཛ:་རོ་བཞེན་ད ་དགསོ་མེད་ད ་བཞག །བདག      པོ་ཤི་           བའི་ཁང་Hངོ་བཞིན་ད ་ཞེན་མེད་ད ་བཞག་ག ོ།དེ་yར་ཆསོ་     



ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་མ་           'Zབ་པར་འད ག་པ་ལ་ང་ནི་ནམ་མཁའི་མད ད་པ་མ་\ོལ་བ་བཞིན་     ནམ། ར*ས་sལ་           /�འི་ཞགས་པ་དམ་པོས་བཅིངས་པ་བཞིན་ད ་སངོ་ནས་
འད ག་Hེ།      རང་སེམས་           བད ད་ད ་ལངས་ཤིང༌། ང་རང་གེ་Sགོ་པས་བཅིངས་ནས་KNག་བ[ལ་     ལ་འ\Zལ་ནས་           འད ག་པ་Qམ་ད ་བསམས་ལ་ན་ཡིས་དོགས། 
འYེས་གནོད་ད ་དེགས། ན་           ཚ་Yག་ཏ ་ར་ེབ་ལ་སགོས་པའི་རེ་དོགས་དང༌། དགག་�Xབ་Lི་     Sོག་པ་ཐམས་ཅད་           Hངོ་པ་ཉིད་Lི་ངང་ད ་བཞག་ཅིང་ཆསོ་ཉིད་Lི་ངང་
ད ་     4ོད་པར་$འོ། །དེ་ཙམ་ལ་           ཡིད་བཏགས་མ་བཟེད་ནས་ཐ*བ་ཆོམ་དང་འོད་དང༌། ཐ*་བ་ནས་འཐེན་     པ་དང༌། མིང་           ནས་འབོད་པ་དང༌། དེ་ཙམ་ན་འདར་
ཡེད་པ་དང༌། Iི་ཟིང་བ་     དང༌། ཤེས་           པ་བཅ)་ལོག་པ་$̂ང༌། དེ་ཙམ་ན་�ོ་གཉིས་ལས། རང་གི་སེམས་ས*་     འད ག            པས། འཆར་ལ*གས་ཡིན་Qམ་ད ་རང་ག་ི
སེམས་ས*་ཐག་བཅད་ལ་བཞག      ག །            དེ་yར་བསམ་པ་དང་�ོ་བདེ་འབལ་�སི་འ'ོ། ལ*ས་དང་སམེས་ཆ་     ཆ་ནས་རང་           སར་གནས་པ་འ$̂ང་ངོ། །དེ་འ+ོག་
ལ་ཨ་པ་རང་སེམས་ས*་འད ག་པ་     Qམ་ན།            མི་Sོག་པ་3ེན་�སི་དེ་ད ས་ན་འཆར་བར་འ�^ར་རོ། །དེས་ན་ནད་     དང་གདོན་དང་           རང་ཉིད་གས*མ་ལ་ས་ོསརོ་
Sོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་Lི་དÁད་ན་ཡེ་ནས་     Iེ་མ་�ོང་བ་དེ་           Iེ་མེད་ཆོས་fN་ཡིན། མ་Iེས་པ་ལ་དགག་�F་མེད་པས་འགག་པ་     མེད་པ་དེ་           འགག་མདེ་ལོངས་
~ོད་�གོས་པའི་fN་ཡིན། Iེ་འགག་གསི་Hངོ་     པའི་བར་ན་           གནས་པ་མེད་པས་གནས་པ་མེད་པ་དེ་གནས་མེད་WXལ་fN་ཡནི། དེ་     yར་ད ས་           གས*མ་གང་ན་
ཡང་མ་'Zབ་པ་དེ་དངསོ་པོ་མེད་པས། དངསོ་པོ་མེད་     པ་དེ་ངོ་བོ་           @072 ཉིད་Lི་fN་ཡིན་ནོ། །དེ་yར་ནད་དང་གདོན་རང་ག་ིསམེས་     ལས་འeས་བ*་           fN་བཞི་



ལོགས་ན་མེད་པ་དེ་ཉིད་fN་བཞིར་བy་བར་$འོ། །དེ་     yར་Sོགས་པ་Iསེ་           ཚད་fN་བཞི་ལག་བཅངས་ས*་གཏོད་པར་ཤེས་པར་$འོ། །Sགས་པ་     Iེས་ཚད་ཆསོ་           
ཉིད་Lི་རང་བCར་གོ་བར་$འོ། །ནད་དང་གདོན་ཐམས་ཅད་fN་     Yིན་ཅན་ད ་བy་           བར་$འོ། །འདི་ནི་fN་བཞི་ངོ་Wོད་Lི་གདམས་ངག་ཅེས་$་བ་     ཡིན་ནོ། །དེས་ནི་           
དོན་དམ་$ང་ཆ)བ་Lི་སེམས་Lི་�ེན་ངན་ལམ་ད ་$ས་པ་བHན་     ཏོ། །དེ་yར་$ང་ཆ)བ་           Lི་སེམས་གཉིས་བBོམ་པའི་3ེས་སམ། � གས་ལ་ར་ེདོགས་གཅོད་པའི་     y་བ་
འདི་           yར་བསམ་མོ། །འོན་གནོད་$ེད་འདིས་ང་$ང་ཆ)བ་Lི་སེམས་གཉིས་     �ོང་བ་ལ་           བཀོད་ནས་འད ག་པས་འདིས་ང་ལ་$ང་ཆ)བ་ལག་བཅངས་ས*་གཏོད་པར་     
འད ག་པས་           འདི་བཀའ་Yིན་རེ་ཆ་ེQམ་ད ་བསམ་མོ། །གཞན་ཡང་�F་Kིག་པ་     མི་དག་ེབ་ལས་           འeས་བ*་KNག་བ[ལ་འདི་y་བ*་འ$̂ང་བ་ཡིན་པས། Oོད་KNག      
བ[ལ་མ་ིའདོད་           ན་དེའི་�F་Kིག་པ་�ངོས་ཤིག །�ིན་ཆད་Kིག་པ་/ངོས་     ཤིག་པའི་$་གཏོང་ད ་$̂ང་           བ་ཡིན་པས་བཀའ་Yིན་ཆ་ེQམ་ད ་བསམས་ལ། དེས་ན་གནོད་
$ེད་འདི་     དག་གཉེན་           པོ་དང་eལ་བས་ཉོན་མེངས་པ་Iསེ་ནས་མ་ཚ:ར་བར་འད ག་པ་དེ་     �ོན་ད ་$̂ང་བ་ཡིན་           པས་འདི་ངསེ་པར་�་མའི་WXལ་པ་ཡནི་Qམ་
ད ་Qིང་ཐག་པ་     ནས་དགའ་བར་བyའོ། །            གཞན་ཡང་གནོད་$ེད་འདིས་བདག་ལ་Iེ་བ་[་མའི་ལས་ངན་     �ིས་�ི་མ་ལ་ངསེ་པར་           ངན་སོང་ད ་Iེ་བ་གཅེག་
གི་KNག་བ[ལ་འདིར་Yངས་པས་ངན་     སང་གི་གདང་ཁ་བཟ*ང་           ནས་འད ག་པས་འདི་Yིན་རེ་ཆ་ེQམ་ད ་བསམ། འོ་ན་འདིས་བདག་ལ་     ཕན་པ་དེ་           ཙམ་ད ་བ�Xབ་
ནས་འད ག་པས་འདི་�་མ་དཀོན་མཆོག་ག་ིའ+ིན་ལས་     པ་གཅིག་ཏ ་           ངེས་པར་ཡིན་Qམ་ད ་བསམས་ལ། འདོད་པ་ཡིད་ད ་འོང་བ་Qངི་ད ་     KNག་པར་           



བyའོ། །ན་ཚ་KNག་བ[ལ་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་ཙམ་ཡདོ་པར་བy་ལ་     དེ་yར་བསམ་མོ།            @073 དེ་ནི་མཛv་$̂ང་ཡང་�ི་མའི་KNག་བ[ལ་འ'ངོས། ཚv་     འདི་ནི་དར་གཅིག་
ཡིན།            མཛv་དང་ན་ཚ་མ་$̂ང་ན་ཚv་འདིའི་ཤོམས་ར་}་ཚ:གས་Lིས་     �Fད་གཟིངས་ཤིང་Kགི            བསགོ་$ེད་པ་འདི་འ+་ོ«ད་Lིས་བཅད་ད ་བཅ)ག་ནས་ཆསོ་དང་མཇལ་     
བས་ལ*ས་Lི་Qངི་           པོ་ལེན་འཚ:ང་བ་ཡིན་Qམ་ད ་བསམ་ལ། མཛv་དང་ན་ཚ་ལ་     Qིང་ཐག་པ་ནས་བཅོས་           མ་མ་ཡིན་པར་དགའ་བར་བyའོ། །གཞན་ཡང་ན་ཚ་KNག་
བ[ལ་     འདིས་བདག            ལ་ངསེ་འ$̂ང་གི་�ོ་བIེད་པར་འད ག་H།ེ KNག་བ[ལ་མེད་ན་     ངེས་འ$̂ང་མ་ིIེའོ༎            བདག་གི་�Fད་Lི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་
ངེས་པར་སལེ་བས་ཆོས་     Jམས་Lི་དགོངས་           པ་བ�Xབ་པར་འད ག་Lང་Yིན་ར་ེཆེ། Iོ་བས་Yེགས་པ་སལེ་བར་     $ེད། །ཅེས་           སོ༑ ༑ཡང་ཐེག་ཆེན་�ི་�་བ་
Qིང་3་ེཡང་འYེན་པར་$ེད་     དོ། །འཁོར་བ་པ་           ལ་Qིང་3་ེIེ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་KNག་བ[ལ་འདིས་བདག་ག ི     KNག་བ[ལ་ཐམས་           ཅད་སེལ། བདེ་བ་ཐམས་
ཅད་བ�Xབ་པར་འད ག་པས། དེས་ན་འདིས་བདག            ལ་ཕན་འདོགས་པར་འད ག་པ་ཨང་Qམ་ད ་བསམ། དེ་yར་�་མ་     དང་མཁན་           པོས་Kོམ་པ་ཕོག་ཆསོ་བHན་
པས་Yིན་ཆ་ེབ་བཞིན་ད ་སམེས་ཅན་     དང་འ$̂ང་པོས་Lང་           $ང་ཆ)བ་བ�Xབ་པའི་'ོགས་$ས་པས་ཐམས་ཅད་Lང་དགེ་བཤེས་     ས*་བསམ། བཀའ་           Yིན་ཆེ་Qམ་
ད ་བBོམ་པར་$འོ། །�ོ་འདི་yར་�ངོ་ཤེས་པ་     ན་ལ*ས་ངག་ཡིད་           གས*མ་�་ི�ོམ་པ་ཐམས་ཅད་དང༌། དབང་པE་ཡ*ལ་ད ་�ར̂་ཚད་     ཐམས་ཅད་           ཚ:གས་གཉིས་
ས*་�^ར་པས་འདི་ནས་ཆ)ད་མི་ཟ་བའི་ཆསོ་འ$̂ང་ངོ།      །བfལ་པ་           'ངས་མེད་གས*མ་�་ིམགོ་འདི་ནས་�ོམ་པ་ཡིན་གས*ངས། དེས་ནི་བསམ་     པ་           Oད་པར་



ཅན་$ང་ཆ)བ་Lི་སམེས་གཉིས་�ང་བ་བHན་ཏོ།      །�ོར་བ་Oད་པར་ཅན་           བསགས་�ངས་གཉིས་ལ་འབད་པས་�ེན་ངན་$ང་ཆ)བ་Lི་ལམ་ད ་     བ`aར་བ་ནི། �ོར་           
བ་བཞི་bན་ཐབས་Lི་མཆགོ །ཅེས་པས་བHན་ཏེ། KNག་བ[ལ་     $̂ང་བ་ན་བདེ་           @074 འདོད་Lི་དམིགས་པ་ཤོར་ནས་ཡོང་ང། །དེ་ཙམ་ན་དེས་     འYེན་པའི་�ེན་$ས་ནས་           
འདི་yར་བfNལ་ད ་$̂ང་བར་བསམས་ཏེ། �ོར་བ་དང་པོ་ཚ:གས་     བསགས་པ་ནི།            Oོད་KNག་བ[ལ་དང་eལ་བའི་བདེ་བ་འདོད་ན་བདེ་བ་ཐམས་     ཅད་Lི་�F་�་མ་དང་
དཀོན་           མཆོག་ལ་དད་ག ས་བBོམས་ཤིག །ཚ:གས་བསགེ་ཕའི་བfNལ་ཞིང་ད ་     $̂ང་བ་ཡིན་           �ི་Qམ་ད ་བསམས་ལ། དཀོན་མཆོག་ག་ིམཆོད་པ། དག་ེའད ན་ལ་     
བQེན་           བཀ ར་དང༌། འ$̂ང་པོ་ལ་གཏོར་མ་དང༌། Iེ་བE་�ིན་གཏོང་     �་ཆེ་བར་$ས་           ལ་རེ་དོགས་འགོག་པའི་གསལོ་བ་བཏབ་Hེ། �་མ་དཀོན་མཆགོ་ལ་     
མ°ལ་དང་           མཆོད་པ་འབ*ལ། དད་ག ས་བBོམ། Iབས་འ'་ོདང་སེམས་བIེད་     $། །གསོལ་           བ་བཏབ་Hེ། བདག་གིས་ནི་མི་ཤེས་པས་Oོད་Lི་ཇི་yར་ལེགས་     
པར་མཛ:ད་ཅིག།            ཅེས་དགའ་ད ང་པའི་གསལོ་བ་བཏབ་Hེ། ན་བ་ལེགས་ན་ན་བར་     གསོལ། །སོས་           པ་ལགེས་ན་སོས་པར་གསོལ། །ཤི་བ་ལེགས་ན་ཤི་བར་
གསལོ། །ཚv་     རིང་           ལེགས་ན་ཚv་རིང་གསོལ། །ཚv་ཐ*ང་ལགེས་ན་ཚv་ཐ*ང་གསོལ།      །ཐམས་ཅད་$ང་           ཆ)བ་fལ་bན་ཤོག །ཅེས་$འོ། །�ོར་བ་གཉིས་པ་
Kིག་པ་     �ང་བ་ནི་ཡང་           Oོད་KNག་བ[ལ་འདི་མ་ིའདོད་ན་�F་Kིག་པ་/ོངས་ཤིག་པའི་     $་གཏང་ད ་$̂ང་བ་ཡནི་           Qམ་ད ་བསམས་ལ་Kབས་བཞིའི་Bོ་ནས་
Kིག་པ་�ང་བ་ལ།      དཀོན་མཆོག་ག་ི~ན་           [ར་བཟོད་གསོལ་དང༌། བཤགས་པའི་ཆ་ོག་�ས་པ་Jམས་ཡང་     ཡང་$འོ། །            �ོར་པ་གས*མ་པ་གདོན་ལ་མཆོད་



པ་ནི། གནོད་$ེད་ལ་གཏོར་མ་     $ིན་ལ་�ེ་ལ་བཏ བ་           པ་Jམས་Lིས་འདི་yར་$། གནོད་$ེད་མད ན་ད ་བཀ ག་qར་བསམ་     སལ། Oོད་           Lི་བདག་$ང་ཆ)བ་Lི་
སེམས་གཉིས་ལ་བཀོད། བདག་ག་ིབདེ་བ་     བ�Xབ་པ་དང་KNག            བ[ལ་སལེ་བའི་'གོས་$ས་པས་བཀའ་Yིན་ཆ་ེH།ེ ད་ད ང་ཡང་     སེམས་ཅན་�ི་           KNག་བ[ལ་
ཐམས་ཅད་བདག་ག་ིནད་འདིའི་Hེང་ད ་�ིན་པར་     མཛད་ད ་གསལོ། Oོད་           @075 གཞན་ད ་མི་གཤེགས་པར་བདག་གི་ལ*ས་འདི་ལ་# ཊ་ལ། ནད་     འདི་མི་Yག་པར་           
འདིར་ཡ*ན་རིང་ད ་�རོ་བར་མཛད་ད ་གསལོ། ཞེས་$འོ། །ལ*ས་     སེམས་བདེ་འབོལ་           བཏང་ལ་ར་ེདོགས་དང་བདེ་འདོད་Lི་Sོགས་པ་«ད་Lིས་བཅད་ལ་     བཞག་
གོ། །Qིང་ཐག            པ་ནས་ཉམ་ང་བར་མི་$་བར་དོན་ད ་གཉེར་བའི་དགའ་བ་Oད་     པར་ཅན་$འོ། །དེ་yར་           མི་ན ས་པས་ཆེད་ད ་གཏད་པའི་$མས་པ་དང་Qིང་3་ེ
བBོམ།      བདག་སེམས་ཅན་           �ི་དོན་$ེད་པ་ལ་Oོད་Lིས་བར་ཆད་$ས་པས་Oོད་I་ེབ་     �ི་མ་ལ་ད�ལ་བར་Iེ་བར་           འ�ར̂་བ་ཡིན། ངས་ཟང་ཟིང་དང་ཆསོ་
Lི་ཕན་གདགས་པར་$་     ཡི་Oོད་Lིས་གནོད་           པ་མ་$ེད་པར་སོང་ཞིག་$ས་ལ་བདེན་པ་བCར་རོ། །གནོད་$ེད་     qར་སེམས་པ་ནི་           མི་ངན་�ལ་པE་གདན་
སར་བཞག་པ་དང་འY་Hེ། གནོད་པ་     $ེད་མི་ན ས། དེ་           ཡང་ལ*གས་གཅིག་ཡིན། །�ོར་བ་བཞི་པ་ཆསོ་Iོང་ལ་མཆོད་ལ་     གཏོར་མ་ཕ*ལ་           ལ་�Xབ་པ་ལ་བར་
ཆད་མི་འ$̂ང་བར་མཛད་ད ་གསལོ། ཇི་yར་     སངས་�ས་Lི་~ན་           [ར་ཞལ་�ིས་བཞེས་ཤིང་དམ་བཅས་པ་Yན་པར་མཛ:ད་ཅིག      །ཅེས་གསལོ་བ་གདབ།            དེ་
yར་q་དང་�་མ་ལ་མཆདོ་པ་དབ*ལ་ཞིང་གསལོ་བ་གདབ་པ་     དང༌། Kིག་པ་           �ང་བ་དང༌། གདན་ལ་མཆོད་པ་དང༌། ཆོས་Iོང་ལ་མཆོད་     པ་དང༌། ཆོས་           བཞི་



པོ་དེ་ལ་འབད་པས་བ�བ་པར་$འོ། །དེས་�ེན་ངན་ལམ་ད ་     $ས་པའི་དངེས་           གཞི་བHན་ནས། ད་ནི་འདིའི་ཐ*ན་མཚམས་Lི་Jལ་འ$ོར་བHན་     པ་ནི། འ+ལ་           
ལ་གང་ཐ*བ་བBོམ་ད ་�ར། །ཅེས་པའོ། །�ོ་བ*ར་ད ་�ེན་ངན་     $̂ང་བ་ན། $ང་           ཆ)བ་Lི་སེམས་འ+ལ་འ+ལ་ད ་�ངོ་Hེ། མཛv་དང༌། qོག      �ོད་དང༌། \ིམ་           
བCNངས་དང༌། བCNངས་ཙ:ག་དང༌། ནོར་འ+ོག་པ་དང༌། མཚ:ན་     �བ་པ་           དང༌། མཐ*ན་�ེན་མ་འཛ:མས་པ་ལ་སགོས་པ་མདོར་ན་མི་མ་ཡིན་     �ི་གནོད་པ་           དང༌། 
KNག་བ[ལ་Yག་པོ་.ན་མི་བཟོད་པ་$̂ང་ན་འཇིག་Sེན་     �ི་ཁམས་ན་ཡང་           @076 འདི་ཁོ་ན་འY་བ་དཔག་ཏ ་མེད་པ་ཡོད་པས་Qངི་3ེ་     Qམ་ད ་བསམས་ལ། དེ་ཐམས་           
ཅད་�ོས་འ*བ་Lིས་རང་ག་ིKNག་བ[ལ་དེའི་Hངེ་ད ་�ངས་     པས། [ར་བས་ཆ་ེབ་           Qིང་འགས་པ་ཙམ་ད ་བསམ། དེ་འ+ོ་ལ་གནོད་$ེད་འདིས་བདག      གི་$ང་སམེས་           
�ངས་པ་དང་བཟོད་པ་བBོམ་པའི་�་མ་$ས་བཀའ་Yིན་ཆེ་     Qམ་ད ་བསམས། KNག            བ[ལ་དེ་དག་གཞན་ལ་འད ག་པ་མཐོང་བའི་འ+ོ་ལ་ཡང་རང་     གི་འ+ལ་ལ་�ང་
བར་           $འོ། །ཡང་ཆགས་Kང་གསི་ཉོན་མོངས་པ་Yག་པོ་.ན་མ་ི     བཟོད་པ་Iེས་པ་ན་           ཡང་[་མ་བཞིན་བསམ་ལ་གཞན་�ི་�ང་ངོ། །དེ་འ+ོ་     གཞན་དེ་དག་
KNག་བ[ལ་             �F་འeས་གཉིས་དང་eལ་ནས་བདེ་བ་དང་bན་པར་བསམ་མོ།      །�ེན་ངན་$ང་ཆ)བ་           ཏ ་$་བ་ཐམས་ཅད་Lི་རེ་དེགས་Jམ་པ་གཉིས་འགོག་པ་ཡིན། 
དེ་     གཉིས་མ་ཁེགས་           རིང་ལ་�ེན་ངན་ལམ་ད ་འOེར་མི་ན ས་སོ། །མཐར་ཐ*ག་རེ་     དོགས་དང་eལ་བའི་           ལམ་ལ་Iེལ་ཡང་དེ་y་བ*འི་ད ས་ན་ད'་ཟིན་གཉིས་
ས*་�ངོ་     བ་ནི་ཤིང་Iེགས་པོ་.ོང་           བ་དང་འYའོ། །ཞེས་4ང་ར་ིཐང་པ་གས*ང་ངོ། །བཞི་པ་     ཚv་གཅིག་ག་ིཉམས་           ལེན་Yིལ་ནས་བHན་པ་ནི། མན་ངག་Qིང་



པོ་མདོར་བKNས་པ།      །Hོབས་A་དག་ལ་           �ར་བར་$། །ཞེས་པའོ། །འདི་ཉིད་Lི་Jལ་འ$ོར་བས་�ོ་     �ོང་ཐམས་ཅད་           Hོབས་A་མདོར་བKNས་པ་�ང་བར་
$འོ། །དང་པོ་འཕེན་པའི་     Hོབས་ནི། ད་ནས་           སངས་མ་�ས་Lི་བར་ད ་$ང་ཆ)བ་Lི་སེམས་གཉིས་དང་མ་ི     འeལ་ཞིང་�ོང་འ+ེ་མ་ིཆད་           པར་$འོ། །མ་ཤིའི་
བར་ད ་$ང་ཆ)བ་Lི་སེམས་གཉིས་དང་མ་ི     འeལ་བར་$། ལོ་           འདི་དང་!་བ་འདིའི་ང་ོབོ་ལ་སགོས་ས*་$ིན་�ིས་�ོབས་བོ།      །དེ་yར་�E་འཕེན་           པ་ཆེན་པོ་
ཡང་དང་ཡང་ད ་$འོ། །གོམས་པའི་Hོབས་ནི། $ང་     ཆ)བ་Lི་སེམས་           གཉིས་པོ་ད ས་ཐམས་ཅད་ད ་མ་ཡངེས་པར་བBོམ་པའོ། །དཀར་པོ་ས་     བོན་�ི་           Hོབས་
ནི། ཐ*ན་མཚམས་Jམས་ས*་ཆསོ་འདི་ཉིད་�ོ་ལ་མ་Iེས་     པ་I་ེབ་དང་Iེ་བ་           @077 འཕེལ་བའི་ཆེད་ད ་དམིགས་པ་ཆོས་~ོད་བཅ)་ལ་སགོས་པ་     བསོད་ནམས་Lི་$ེ་eག་ལ་           
སོགས་ལ*ས་ལོངས་~ོད་གང་�གས་ཆེ་བས་བར་མ་ཆད་པར་འབད་     པར་$འོ། །ས*ན་           འ$ིན་པའི་Hོབས་ནི། བདག་འཛ7ན་དངསོ་ས*་ས*ན་འ$ིན་པ་Hེ།      ཐོག་མ་མེད་           
པའི་ད ས་ནས་~རི་འཁརོ་བ་མཐའ་མེད། དགོས་ངན་སོང་གས*མ་ད ་     ཇི་y་བ*་           འOམས་ཏེ། དེ་ཡང་བདག་གཅེས་པར་འཛ7ན་ཞིང༌། རང་བདེ་བ་     འདོད་པ་           
འདིས་བIེད་པ་ཡིན། ཚv་འདི་ལ་ཡང་མ་ིའདོད་པ་ཇི་Qེད་གཅིག      ཡོད་པ་དང༌།            བཟའ་མི་Jམས་ལ་འ'ོགས་མི་ཤེས་པ་དང༌། ཁས་�ངས་དམ་བཅས་     Lི་ག# ང་           
མ་.ངོས་པ་དང༌། དལ་འ$ོར་ནས་བདག་མེད་Lི་བར་�ི་ཆོས་     Jམས་�Fད་ལ་Iརེ་           མི་འདོད་པ་ཡང་བདག་གཅེས་པར་འཛ7ན་ཅིང་རང་བདེ་བ་འདོད་པ་     འདིས་ལན་པས་           
འདི་ལ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བSེན་ནོ། །ད་ནི་འདིའི་དོན་fད་ཅིག      Lང་མི་�Xབ་པར་           འདི་གཏན་བ�ག་ལ་བཏང་དགོས་Qམ་ད ་བyས་ལ་འདི་ལ་ད'ར་     བཟ*ང་བར་



$འོ། །            �ོན་ལམ་�ི་Hོབས་ནི། དགེ་�ོར་ཐམས་ཅད་Lི་གཤམ་ད ་ཡང་     ད ས་ད་ནས་སངས་           �ས་Lི་བར་ད ་Iེ་བ་ནས་Iེ་བ་ཐམས་ཅད་ད ་$ང་ཆ)བ་     Lི་
སེམས་Jམ་པ་གཉིས་དང་མི་           འeལ་ཞིང་�ོང་བར་�ར̂་ཅིག །�ེན་བཟང་ངན་ཅི་$̂ང་བ་     ཐམས་ཅད་Lང་ཆསོ་           འདིའི་�ོགས་ས*་འOེར་ཤེས་པར་�^ར་ཅིག ། ཅེས་
�ོན་ལམ་གདབ་     བོ། །�་མ་           དང་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ཕ*ལ། ཆོས་Iངོ་དང་འ$̂ང་པོ་     ལ་གཏོར་མ་དབ*ལ་           ཞིང་བདག་I་ེབ་ནས་I་ེབ་ཐམས་ཅད་ད ་
$ང་ཆ)བ་Lི་     སེམས་Jམ་པ་གཉིས་དང་མ་ི           འeལ་བར་མཛད་ད ་གསོལ། ཆསོ་འདི་Hོན་པའི་�་མ་དམ་པ་མཇལ་     བར་�ར̂་           ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་
བོ། །ཐམས་ཅད་¤¥་ཾགཅིག་ཏ ་Yིལ་བའི་     ཆོས་ཡནི་           གས*ངས། ཐེག་ཆེན་འཕོ་བའི་མན་ངག་ནི། །Hོབས་A་ཉད་ཡནི་     ~ོད་ལམ་           གཅེས། །དེ་yར་ཚv་²ིལ་
པོ་�ོ་�ོང་བའི་གང་ཟག་དེ་འཆི་     ནད་Lིས་ཐེབས་ནས་           @078 འཆི་བར་ཤེས་པ་ན་དེ་ཁ་ོནས་ཉམས་ས*་ལེན་པའི་ཆསོ་དེ་     ཉིད་Lི་འཆི་ཁ་མའི་མན་           ངག་Lང་
$ེད་དགོས་པས་དེ་ཉིད་Lི་ངང་ལ་འཕོ་དགསོ་པ་ཡིན་     ཏེ། [ག་ལ་སགོས་           པ་གཅིག་དེ་ཙམ་ན་ཉམས་ས*་�ངས་བར་མ་ིན ས་པས་Hོབས་A      ཉིད་ལ་བSེན་ཏེ་འཕོ་བར་           
$འོ། །དང་པོ་དཀར་པོ་ས་བོན་�་ིHོབས་Lི་ལག་ལནེ་$་Hེ།      ཡོ་$ད་Jམས་           �་མ་དང་དཀོན་མཆགོ་ལ་སགོས་པ་ལ་sོང་ཐག་$། ཞེན་པ་     Iེ་བའི་ཡ*ལ་ལ་�ནི་           
ད ་མི་ར*ང༌། � ལ་ད ་ཡང་Kིག་�ེན་ད ་མི་འ�^ར་ཙམ་ད ་ཤོམ་     ར་$། མཆོད་གནས་           Jམས་ལ་མཆོད་པ་བཟང་པོ་དབ*ལ། Yིན་ཅན་ལ་ནོར་�ི་དོད་པོ་     �ིན་ད ་མི་ར*ང་ང༎ོ            
དེ་ནས་ཚv་འདིའི་དངོས་པོ་ལམ་ཆགས་ཤིང༌། �ི་མར་མི་འཇིགས་     པའི་�་བIེད་དེ།            དེ་ནས་�ོན་ལམ་�་ིHོབས་ནི། དཀོན་མཆོག་ག་ི~ན་[ར་མཆོད་     པ་བཟང་ད ་



བཤམས་           ལ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་དང་བཤགས་པ་$། Iབས་འ'ོ་ལ་སོགས་     Lི་ཁས་�ངས་           དམ་བཅས་པ་བIར་བར་$། དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆེད་པ་     
དབ*ལ། ཆོས་Iོང་           ལ་གཏོར་མ་ཕ*ལ་ལ། བདག་བར་དོ་དང་Iེ་བ་�ི་མར་$ང་     ཆ)བ་Lི་སེམས་གཉིས་           Yན་ནས་ཉམས་ས*་ལེན་པར་$ིན་�ིས་བ�བ་ཏ ་གསོལ། ཆོས་
འདི་     Hེན་པའི་�་མ་           དམ་པ་དང་མཇལ་བར་མཛད་ད ་གསོལ། །བདག་གི་བདེ་བའི་ལམ་}་     Yང་ད ་གསལོ།            ད་ནི་Oེད་རང་ལ་ར་ེབ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལམ་
}་འYེན་པའི་     གསོལ་བ་Yག་ཏ ་གཏབ་བོ། །            དེ་ནས་བདག་ལ་བར་དོར་$ང་ཆ)བ་Lི་སེམས་གཉིས་�ོང་བར་     �^ར་ཅིག །Iེ་བ་ནས་           Iེ་བ་ཐམས་ཅད་ད ་$ང་
ཆ)བ་Lི་སེམས་གཉིས་�ོང་བར་�ར̂་     ཅིག ། ཆསོ་འདི་Hོན་           པའི་�་མ་དམ་པ་དང་མཇལ་བར་�^ར་ཅིག །ཅེས་�ནོ་ལམ་ཡང་     དང་ཡང་ད ་བཏབ་           བོ༑ ༑དེ་
ནས་ས*ན་འ$ིན་པའི་Hོབས་ནི། ཐོག་མ་མེད་པའི་ད ས་ནས་     KNག            བ[ལ་ད ་འཇ*ག་མཁན་ཡང་ང་དང་བདག་ཏ ་འཛ7ན་མཁན་འདི་     ཡིན། ད་yའི་KNག            བ[ལ་
འདི་ཡང་འདིས་བIེད་པ་ཡིན། ད་ད ང་ཡང་འདི་དང་མ་     eལ་རིང་ལ་བདེ་           @079 བ་མེད་པས། འདི་ཇི་yར་$ས་ལ་བ�ག་ཏ ་ག# ག །འདི་ཐམས་     ཅད་ལ*ས་           
བཟ*ང་བས་ལན་ནས་འད ག་པས། ད་ངེས་པར་བར་དོར་ལ*ས་ཡེ་མ་ི     �ང་དགོས།            སེམས་ཅན་ནམ་མཁའ་ལ་ཡལ་ད ་ག# ག་དགསོ་Qམ་ད ་ཡང་ནས་ཡང་     ད ་བསམ།            
བདག་འཛ7ན་ས*ན་ད$̂ང་བར་$འོ། །དེ་ནས་འཕེན་པའི་Hོབས་ནི།      [ར་$ང་           སེམས་གཉིས་sེལ་ཞིང་�Fན་མ་ཆད། ངས་བར་དོར་$ང་ཆ)བ་     Lི་སེམས་གཉིས་Yན་           
པར་$ས་ལ་�ང་བར་$འོ་Qམ་ད ་ཡང་དང་ཡང་ད ་Yན་     པར་$འོ། །དེ་ནས་གོམས་           པའི་Hོབས་ནི། [ར་$ང་སམེས་�Fན་མ་ཆད་པར་�ངས་པ་     འདི་གཙ:་བོ་ཡནི་ནོ༎            



དེ་ནས་འཆ་ིཁར་སོང་བ་ན་ངོས་གཡས་པ་ཕབ། ལག་པ་གཡས་     པས་འ'མ་པ་           བSེན་པའི་མཐེའ*་ཆ)ང་གསི་}་བ*ག་གཡས་པ་བཀག་ལ། གཡོན་     པས་དབ*གས་�F་           
བར་$འོ། །~ོད་ལམ་�་ིའཕོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་$མས་པ་     [ོན་ད ་འ'ོ་བས།            དབ*གས་�ིར་འ'་ོནང་འ'ོ་ལ་བSེན་ནས་གཏོང་ལེན་Jམ་པ་     གཉིས་�ང་བར་$འོ། །            
ཡང་དེའི་མོད་ལ་དོན་དམ་$ང་ཆ)བ་Lི་སེམས་བBམོ་པ་ནི།      འཁོར་འདས་རང་           བཞིན་ཐམས་ཅད་སེམས་འ\Zལ་བའི་�་བ་ཡིན་སེམས་ནི་ཡེ་ནས་     ཆོས་fNའི་ང་ོབོ་ཉིད་           
ལས་མ་གཡསོ་Qམ་ད ་དོན་ལ་འཆ་ིབ་$་བ་རང་ཡང་མ་'Zབ་     པར་འད ག་ཨང་Qམ་           ད ་བསམ། དེ་གཉིས་/ལེ་ཞིང་ཉམས་ས*་ལེན་པའི་འ+ེལ་འཆ་ིབར་     $འོ། །དེ་           
ཡང་མ་ིན ས་འY་ན། སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་པ་ཆསོ་fN་གཉZག་མའི་     དོན་དེ་ལ་འཁརོ་           འདས་གཉིས་/ངས་�ང་ད ་མ་'Zབ་པའི་གཤིས་དེ་[ོན་ད ་$ས་     ལ་ཆོས་ཉིད་Lི་ངང་
ད ་           qོད་Lི་4ོད་ལ་སེམས་Lི་ཆསོ་ཉིད་འཕོ་བ་མེད་པའི་ངང་ལ་     བཞག་ག ོ།དེ་ནས་ཅ)ང་           ཞིག་Yན་པ་Hོར་ནས་འཆརི་མ་བཏ བ་Lང་འཆ་ིཁའི་གདམས་     ངག་
དང་བཅས་ནས་           འཆི་བ་ཡིན་ནོ། །འཆི་ཁའི་གདམས་ངག་ལ་འ*ད་ཆེ་བ་མང་Hེ།      འདི་ལས་ང ོ           མཚར་ཆ་ེབ་ནི་མེད་གས*ང་ངོ། །དེ་Jམས་Lི་ལམ་�་ིfརོ་མ་     
ཚང་བ་མེད་པ་བHན་            @080 པའོ། །A་པ་�ོ་འ$ོངས་པའི་ཚད་བHན་པ་ནི། (!)་ཆོས་     ཀ ན་དགོངས་པ་           གཅིག་ཏ ་འད ས། །ཅེས་པས་བHན་ཏེ། བཀའ་བHན་
བཅོས་Jམས་གས*ངས་           པའི་དགོས་པ་ནི་བདག་འཛ7ན་འད ལ་བའི་ཆེད་ད ་གས*ངས་པས། ཐོས་     བསམ་Bོམ་           གས*མ་�་ིབ�ག་པར་$་�F་གཞན་མེད། གང་ཟག་
གི་བདག་བSག་ན་     རི་བོང་ག ི           ར་y་བ*་ཅང་མེད་འདི་ཡིན་པས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འདིས་KNག      བ[ལ་ད ་བཅ)ག་པ་           ཡིན་པས་ང་རང་གི་ལ*ས་ངག་ཡིད་གས*མ་



�ི་བ�ོན་པ་ཐམས་ཅད་     འདིའི་གསལ་           འདེབས་ས*་འད ག་གམ། �་འབེབས་ས*་འད ག་Sོགས་དÁོད་�སི་དང༌།      གསལ་           འདེབས་ས*་འད ག་ན་ཆོས་བ�ད་
དང༌། ཚv་འདིའི་ཆེ་ཐབས་དང་     འདོད་པ་བ�Xབ་པར་           འད ག་ན། བཙ)ན་པར་\ིམས་བ.Zངས་Lང་ཕ་ཆསོ་ནོར། །ཐོས་བསམ་     Bོམ་           གས*མ་ལ་�ོ་�ངོས་Lང་
ཆོས་ནོར། །�་འབེངས་ས*་འད ག་ན་བཙ)ན་     པར་\ིམས་           བ.Zང་བ་དང༌། མཁས་པར་�ངས་པའི་དགསོ་པ་དེ་ཡིན། དེ་བཞན་     ད ་�ོ་�ོང་           �Fད་ལ་ཤ་མར་Iསེ་
ཏེ་ཆོས་Lི་bང་ཚད་ད ་ལངོས་པ་ཡིན་     ནོ། །ཆསོ་ཆསོ་ས*་སངོ་           མ་སོང་གི་yས་འདི་ཡནི་པས་འདིས་ནི་ཆསོ་པ་.ང་ལ་འཇལ་བའི་     ཁ*ལ་ལ་ེརིང་མོ་           ཡིན་
གས*ངས། དེ་ནས་ལ*ས་ངག་ཡིད་གས*མ་�་ི�ོལ་བ་ཐམས་ཅད་བདག      འཛ7ན་           �ི་གཉེན་པོར་འ'་ོབར་བ�བ་པར་$འོ། ༈ དཔང་པོ་གཉིས་Lིས་     གཙ:་བོ་           
བཟ*ང༌། །ཞེས་པ་ནི། གཞན་དག་ན་རེ། ཇོ་བོ་དེ་�Fད་བལ་ཆ)་ནང་     ནས་Yངས་           པ་བཞིན། �Fད་འཇམ་ད ་འདབ་སོང་འད ག་ཆོས་བཤའ་མ་�Fད་ལ་     Iེས་འད ག།            
ཆོས་པ་བཤའ་མ་དེ་ཀ ན་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་དམ་པར་འཛ7ན་པ་     གཞན་�ིས་མ་\ེལ་           བ་དེ་ཡང་དཔང་པོ་གཅིག་ཡིན། འོན་Lང་དེ་གཙ:་བོར་མ་ིབཟ*ང་     Hེ། ཅི་Hེ་ན།            
གཞན་དག་གསི་བདག་གི་~ོད་ལམ་ལགེས་པ་}་ར་ེམཐོང་བ་དང༌།      རང་མག ་བ་           }་རེ་$ས་པ་ལ་བHོད་པས་ན་གཞན་�སི་བདག་གི་གཏིང་མ་ིSོགས་     པས་སོ། །འོ་
ན་           @081 གང་གཙ:་བོ་ཡིན་ན་རང་གསི་མ་\ེལ་བ་གཅིག་བཟ*ང་Hེ།      རང་གི་དད་པ་དང་           ཤེས་རབ་དང་བ�ོན་འ'Zས་Lི་ན ས་པ་ཡདོ་ཚད་Lི་ཉམས་ཆ)ང་     ལ་
�F་མ་འབ*ད་ཅིང་ཁོང་           \ག་ཆ)ས་བཤལ་བ་གཅིག་ཏ ་འབ*ངས་ནས་ད་ནི་དོ་ན བ་ཁོ་ན་འཆ་ི     ཡང་ང་ལ་དེ་ལས་Iེད་           འདོན་�F་མེད་སེམས་པ་གཅིག་དགསོ་ས།ོ །དེ་



ཙམ་ན་བ�Xབ་པའི་     ཉམས་ལེན་           ཚད་ད ་ལངོས་པ་ཡིན་པས་རང་ག་ིམ\ེལ་བ་དེ་དཔང་པE་གཙ:་     བོར་བཟ*ང་ངོ།            ཡིད་བདེ་འབའ་ཞིག་�Fན་ད ་བHེན། །ཞེས་
པས་[ར་ནས་�ོ་     �ོངས་པས་ཆསོ་Lི་           རོ་�ང་བར་$ས་ནས་�ེན་ངན་ཅི་$̂ང་ཡང་གཉེན་པོ་$ང་     ཆ)བ་Lི་སམེས་གཉིས་བBོམས་           པས་ཆོག་ག་ིQམ་ནས་�ོ་
མི་བདེ་བ་མ་ིའོང་བས་དེ་འYས་མི་     Kིགས་པར་འད ག་པ་           དེ་ཡང་�ོ་�ོང་བའི་ཚད་ཡནི། ཡང་འཇིག་Sེན་ན་འདོད་པ་དང་     མི་འདོད་པའི་ཆོས་བཞི།            ཡོད་
པ་ལས་མ་ིའདོད་པའི་ཆོས་བཞི་ལ་འདོད་ཐོག་ཏ ་�ོ་�ང་བས་     ཐམས་ཅད་འདོད་པའི་           ཆོས་ཤ་Hག་ཏ ་སངོ་ནས་འ+ང་དང་འགགས་ཅི་ཡང་མེད་པ་     $̂ང་བས་ད ས་ནམ་
ཡང་           �ོ་བདེ་བའི་ཉམས་དང༌། ཁང་བ*་Kབི་པར་མ་ིའ�ར̂་རོ། །དེ་     ཡང་�ོ་འ$ོངས་པའི་           ཚད་གཅིག་ཡནི། ཡང་གཏོང་ལེན་གཉིས་པོ་འ$ོངས་པ་ན་ལ*ས་སེམས་
ལ་     KNག་བ[ལ་           ཅི་$̂ང་ཡང་[ར་ནས་གཞན་�་ི�ངས་པ་དེ་ད་'Zབ་Qམ་ད ་     �ར་ཡང་དགའ་བ་Oད་པར་           ཅན་འ$̂ང་ངོ། །མདོར་ན་མ་ིའདོད་པ་ཅི་$̂ང་ཡང་
མི་དགའ་བ་མེད་     པར་རང་ག ི           �ོ་�ོང་གི་'གོས་ས*་འ'་ོཡནི་འད ག་ན་�ེ་འ$ོངས་བའི་ཚད་     ཡིན་ནོ། །དེ་ཙམ་           ན་གཉེན་པོ་གཏིང་ཚད་ད ་ལོངས་པ་ཡིན་
ནོ། ཡེངས་Lང་ཐ*བ་ན་     འ$ོངས་པ་ཡིན་           ནོ༑ ༑S་�ལ་ཅན་ཡངེས་ནས་S་འ'གས་Lང་མི་qNང་བ་བཞིན།      �ོ་འ$ོངས་           པ་ན་མ་དÁད་པའི་ས་ནས་བtས་
པ་དང༌། fNར་བ་འདེབས་པ་ལ་     སོཊ་པ་�ེན་ངན་ཅི་           $̂ང་ཡང་གཉེན་པོས་Lང་�་བ*ར་ཐ*བ་པར་$ས་ནས་�ིར་ལ་     $ང་སམེས་Lི་'གོས་ས*་           འ'ོ་བར་འད ག་
ག ི།�ེན་ངན་�་ིདབང་ད ་མི་འ'་ོབར་འད ག་ན་     �ོ་འ$ོངས་པ་ཡིན་ནོ༎            @082 ཡང་འཆི་བ་ནམ་ཡོང་ཆ་མེད་པས་�ོ་བ*ར་ད ་$̂ང་ན་ངལ་     $་ཐབས་དེ་ལས་མེད། ཆོས་           



འདི་བདེན་མད ན་མ་བཟང་པོ་སངོ་Qམ་ནས་�ོ་བདེ་འབོལ་ལེ། eོད་     ཏིང་ངེ་བ་           གཅིག་ནམ་འཆི་ཡང་�ོ་བ*ར་ཐ*བ་པར་$འོ། །འ$ོངས་པའི་Sགས་     དེ་Jམས་དང་           
bན་ན། ནད་དང་གདོན་ཐམས་ཅད་Lང་ནང་ད ་Sགོས་པ་འཕེལ་     བའི་'ོགས་ས*་འ�ར̂་           རོ༑ ༑དེ་ནས་�ོ་�ོང་མ་ིདགོས་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། /ང་$་     /ངོ་བའི་གཉེན་           
པོར་bང་ཚད་ད ་ལངོས་པའི་ཚད་ཙམ་ད ་བHན་བའོ། །YZག་པ་     �ོ་�ོང་ག་ིདམ་ཚ7ག            བHན་པ་ནི། ~ི་དོན་གས*མ་ལ་Sག་ཏ ་བ�བ། །ཅེས་པ་ནི། �ོ་     �ོང་ཁས་           
�ངས་དང་མ་འགལ་བ་�ོ་�ོང་ཐོ་ཆརོ་མ་སོང་བ། �ོ་     �ོང་�ོགས་ར་ེབར་           མ་སོང་བའི། །དང་པོ་ནི་འམ་བ*་�ོ་�ངོ་བ་ལགས་པས་འདི་ཀ ན་     �ི་མི་གནོད་ཟེར་           
ནས་བཅས་པ་+ན་ཚvགས་Oད་ད ་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་�F་     འeས་ལ་མ་ག ས་པ་           དང༌། �ོ་�ང་འདི་ཡོད་ན་གཞན་ཅི་ཡང་མ་ིདགསོ་ཟེར་ནས་     ~ིའི་ལག་ལནེ་དང་           
འགལ་བར་$ེད་པ་ཐམས་ཅད་དོར་རོ། །བསམ་པས་�ོ་�ོང་ཞིང༌།      �ོར་བས་           ཀ་རི་ཀ་ནས་Cོ་3ེ་ཐེག་པའི་བར་�ི་ཁས་�ངས་དང་དམ་བཅས་     པ་གང་ཡིན་པ་གཙང་           
བར་བ.Zང་བར་$འོ། །ལག་ལེན་དང་འ+ལ་�ི་Jམ་ཐར་K་ེ     }ོད་དང་མཐ*ན་པར་           # ས་དག་$ར་གཏ བ་པར་$འོ། །གཉིས་པ་ནི། གཉན་སར་ཉལ་བ་     དང༌།            
ཤིང་གཉན་གཅོད་པ་དང༌། འགོ་བའི་ནད་ཡོད་སར་འ'ོ་བ་དང༌།      དམ་ཉམས་           དང་མཛ:་པོ་ལ་སགོས་འYེ་ཅན་དང་འ'གོས་པའི་ཐོ་ཅོ་ཐམས་ཅད་     /ང་བ་ལ་དག ེ           
བཤེས་Hོན་པས་ར་�ངེ་ད ་བHན་པའི་.ོལ་ཆེན་པོ་བཙ)གས་པའི་     བཀའ་གདམས་Lི་           Jམ་པར་ཐར་པ་དང་མ་ིའགལ་བར་$ས་ལ་ཆསོ་'Z་བཞིར་ཉམས་     ས*་�ང་དགོས་
སོ། །            ཤ་པོ་བའི་ཞལ་ནས་ནོར་ས་Sག་གཞི་ནས་ཆསོ་ཐོ་ཅོར་སོང་ནོར་     ཞེས་བཤད། དམ་           ཉམས་དང་འཆལ་བ་དང༌། Kིག་ཅན་ཐམས་ཅད་Sག་བ.ེ་�ད་     



/ང་ཞིང་~ོད་པ་           @083 ཐམས་ཅད་ཐོ་ཅོར་མ་སངོ་བར་$འོ། །གས*མ་པ་ནི། ཤས་གཅིག      གིས་མིའི་           གནོད་པ་བཟོད་Lང་མི་མ་ཡནི་�ི་གནོད་པ་མ་ིབཟོད་དེ། འYེ་
Sོག      ཆེ་བ་དང་དེ་ལས་           བ!ོག་པས་སོ། །ལ་ལ་མ་ིཆ་ེབ་ལ་ག ས། ཆ)ང་བ་ལ་བtས་བཅོས་     $ེད། ལ་ལ་           ནང་མི་ལ་$མས། �ི་མི་ལ་Kང༌། ལ་ལ་སམེས་
ཅན་ལ་�ོང༌།      འ$̂ང་པོ་           ལ་མི་�ངོ༌། དེ་ཐམས་ཅད་�ོགས་རེ་བར་སོང་བས་ཐམས་ཅད་ལ་     �ོགས་རིས་མདེ་           པར་�ོང་ངོ། །འད ན་པ་བ`aར་ལ་རང་སརོ་
བཞག །བསམ་པས་བདག      གཞན་           བ3ེ་བ་བBོམ་པ་དང༌། fད་ཅིག་Lང་མ་eལ་བའི་Jལ་འ$ོར་     Yན་པར་$ས་ནས་           �ོར་བས་ལ*ས་ངག་ག་ི~ོད་པ་Jམས་
[ར་བས་མ་འ�ར̂་བར་ས་ོ     ཐ*བ་པར་$ས་ནས་           གཞན་�་ི�ར་ངག་ཏ ་མིའི་འདོན་པར་གཞན་དང༌། མཉམ་འ'གོས་     བཏ བ་པར་$ས་           ནས་[ར་�ི་དགེ་�ངོ་
$ེད་ཚ:ད་དང་~ོད་པ་ས་ོཐ*བ་པར་     [ར་ལས་མ་འ�^ར་བར་$། །            འགའ་ཞིག་ཆསོ་ཉན་པ་དང༌། [ར་�ི་Jམ་ཐར་དང་ལག་ལེན་     བཞག་ནས་གསར་           འ'ོགས་
$ེད་དེ། [་མ་/ངས་པར་འ'ོ་བ་ཡིན་ཤིན་ཏ ་མི་ལགེས་     སོ། །�ོ་           �ོང་མངོན་མཚན་ཆ)ང་ལ་དོན་�ིས་གཅོད་ཆ་ེབ་གཅིག་$ེད་དགསོ་     གས*ངས་པས་གཞན་           
�ིས་མ་ཚ:ར་བར་�Fད་�ིན་པར་$འོ། །ཡན་ལག་ཉམས་པ་བ3ོད་     མི་$། །ཞེས་           པས་གཞན་ས*་ལ་ཡང་འཇིག་Sནེ་�ི་Iོན་ཞར་བ་འདི་$་བ་དང་     ། ཆོས་Lི་Iོན་           
འཆལ་བ་འདི་$་བ་ལ་སགོས་པ་ངག་ཏ ་|་མི་ར*ང་བར་/ང་     བར་$འོ། །གཞན་           �ོགས་གང་ཡང་མི་བསམ་མོ། །~ིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགསོ་     Oད་པར་ཆསོ་           
Bོར་# གས་པ་Jམས་དང༌། ཉིང་དགོས་ས*་རང་ག་ིཆསོ་Lི་'གོས་     Lི་Iོན་ལ་བSག            ཏ ་མི་ར*ང༌། ཐ་ན་བདག་�ོ་�ངོ་བ་ཡིན་པས་�ར་ལ་དགའ་Hེ།      ལར་འདི་           



དང་འ'གོས་ས*་མ་ིབཏ བ་པ་ཅིག་འད ག་Qམ་ནས་ཡང་རང་ག་ི�ོགས་     ནས་�ོ་�ང་བ་           ཡིན་པས་གཞན་�ི་�ོགས་ནས་Iོན་བསམ་པ་མ་ིར*ང་ངོ། །དབང་     མེད་ད ་Iོན་
མཐོང་           @084 ན་རང་}ང་མ་དག་པ་ཡིན། ཁོ་ལ་Iོན་མེད། སེམས་ཅན་     ཐམས་ཅད་སངས་           �ས་Lི་རང་བཞིན་�་ིQངི་པོ་ཅན་ཡནི་Qམ་ད ་བསམས་ལ་     རང་
གེ་Iོན་ད ་བSག་གོ། །            འeས་བ*་རེ་བ་ཐམས་ཅད་/ངས། །�ོ་�ངས་པས་ཚv་འདིར་མསི་     �ི་ཏ ་རེ་བ་དང༌།            བQེན་བཀ ར་དང་Qན་'གས་འོང་ད ་ར་ེབ་དང༌། 
མི་མ་ཡིན་�་ི     གནོད་པ་ལས་ཕན་           ད ་ར་ེབ་དང༌། �ི་མ་q་མིའི་བདེ་བ་དང་རང་ཉིད་�་ངན་     ལས་འདས་པ་ཐོབ་ཏ ་ར་ེ           བ་ཐམས་ཅད་/ང་ངོ། །ཐ་མར་རང་དོན་
ད ་སངས་�ས་པ་ཡང་     རེ་བ་མེད་པར་$ས་           ལ་�ང་ངོ། །�Xབ་པའི་ཡོན་ཏན་ལའང་རངིས་པ་དང་ར་ེཆ་ེ     བ་མེ་$། བད ད་Lིས་           ཤེས་ན་བར་གཅོད་$ེད་
དོ། །འབད་པ་Yག་ལ་ཡ*ན་རིང་ད ་ཞེ་མ་     \ེལ་བར་$ས་           Lང་འeས་བ*་གང་ཡང་མ་$̂ང་ཡང་`ིད་ལ*ག་པར་མ་ི$། ད ག      ལ་གཅེས་འཛ7ན་           /ངས། ཞེས་
པ་ནི་བདག་འཛ7ན་ལ་ད'ར་མ་ིབy་ལ། །རང་ལ་གཅེས་     འཛ7ན་           མི་གཏོང་བར་རང་དོན་ཞེ་ཕ*གས་ས*་བཅ)ག་པ་དང༌། དངོས་པོ་བདེན་     པར་འཛ7ན་           པའི་�ོས་
ཆོས་གང་$ས་Lང་འཁརོ་བའི་�F་$ེད་ཅིང་འཁརོ་     བར་འཆིང་བས་KNག་བ[ལ་           བIེད་དེ། །ཟས་ད ག་ཅན་དང་འY་བས་/ང་ངོ། ག# ང་བཟང་པོ་     མ་བSེན་ཅེས་           
པ་ནི་ཕ་རལོ་�སི་མ་ིརིགས་པ་$ས་པ་ལ་འཁོན་ད ་བཟ*ང་ནས་ནག      ཀམ་མི་$ེད་པ་དེ་           /ང་ངོ། ཤགས་ངན་མི་�ོད། ཅེས་པ་ནི། ལས་འ$ེད་ཅི་ལ་བབ་     Lང་           
གཞན་�་ིQིང་ལ་གཟེར་ཞིང༌། དང་ཁ་ལགོ་པའི་ཤགས་ངན་མི་     གདབ། ཉེ་རིང་           བཟང་ངན་ས*་ལ་ཡང་ལན་མ་ལན་གང་ཡིན་Lང་ཚ7ག་ངན་|་     བ། ངག་�བ་མོ་Yག            



པོ་|་བ་ཡང་/ང་ངོ། །འ+ང་མ་དག ག་ཅེས་པ་ནི། །གཞན་     �ིས་གནོད་པ་           $ས་པ་དེ་ཞེ་ལ་བཞག་ནས་ལན་པ་འ'Zབ་པའི་ད ས་ན་འཇལ་བ་དེ་     /ང་ངོ། །གནད་           
ལ་མ་ིདབབ། ཅེས་པ་ནི། མི་དང་མ་ིམ་ཡིན་གང་ཡནི་འཚང་ནས་     འeZ་           པ་/ངས་ཏེ། མི་མ་ཡིན་ལ་.གོ་[གས་Yག་པོ་བ!ོས་པའམ། མ་ི     ལ་མང་           @085 
སར་ཚ)ལ་\ིམས་ལ་སགོས་པའི་འཚང་འeZབ་/ང་ངོ། །མཛ:་     ཁལ་ལ་མི་འ$ོ།            ཞེས་པ་ནི་རང་དབབ་ཅིང་Hངེ་ད ་འོང་བའི་མ་ིའདོད་པའི་ཁག      དང་ཁ*ར་Jམས་�ོ་`a་           
}་ཚ:གས་Lི་གཞན་ལ་འ$ོ་བའི་འཁོན་Iོན་ཅན་�་ི~ོད་པ་དེ་     y་བ*་/ང༌། མ�ོགས་           Lི་�ེ་མ་གཏོད། ཅེས་པ་ནི། འདོད་པའི་དངོས་པོ་~་ིསོ་ན་ཡོད་     པ་རང་ལ་}་           
གཏོད་ད ་ར་ེབ་འདོད་�ིར་མི་མཁས་པའི་~ོད་པ་དང༌། ཐབས་}་     ཚ:གས་Lིས་རང་           ལ་བ`aར་བར་$ེད་པ་ཐམས་ཅད་/ོང་ངོ། །འདོད་ཁར་མི་འཆི་     ཕ་རོལ་ལས་Lི་'Zབ་           
པའི་qོད་Lིས་4ོད་ན་བདེ་གས*ང༌། །yོ་ལོག་མི་$། ཅེས་པ་ནི།      ཕ*གས་ས*་           རང་བཟང་བར་འདོད་པས་ཐད་ཀ་དེར་འཕམ་ལེན་འོག་ཏ ་# གས་པ་     དང༌། ཕ*གས་           
ས*་འYེས་གནོད་པ་སལེ་ད ་ར་ེབའི་ཐད་ཀ་དེར་�ོ་�ངོ་ནས་yོ་     ཆོས་$ེད་པ་དང༌། Oད་           པར་མེད་པས་གཏིང་ག་ིརང་མ\ིས་མཆོད་པ་དེ་y་བ*་/ང་ངོ།      །ཚན་གཅིག་གིས་           
Jམ་Sོག་ལ་�ོ་�ངོ་གི་འeས་བ*འམ་དགོས་པ་དེ་འY་ལ་ཕན་     པ་གཅིག་ཏ ་གོ་བ་འY་           Hེ་དེ་ཙ)ག་སངོ་ན་བོན་$ེད་པ་དང་Oད་མེད། ཆསོ་$་བ་ཉོན་     མོངས་པ་དང་Jམ་པར་           
Sོག་པའི་གཉེན་པོར་འ'་ོབ་གཅིག་དགསོ་པ་ཡིན་ནོ། །q་བད ད་ད ་མི་     དབབ། ཅེས་           པ་ནི། འཇིག་Sེན་པའི་q་མ་མག ་ན་གནོད་པ་$ེད་དེ། q་$་བ་     དེ་ཕན་           
འདོགས་པ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་པ་$ེད་ན་བད ད་ད ་སངོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་     བཞིན་ད ་�ོ་           �ོང་གསི་བདག་འཛ7ན་འད ལ་བ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ཉིད་Lིས་Yགས་ནས་     བདག་ནི་�ོ་�ོང་           



བBོམ་པ་བཟང་པོ་ཡིན། གཞན་ལ་ཆསོ་འདི་y་བ*་མེད་Qམ་ནས་     ང་�ལ་Iསེ་           པ་དང༌། རང་བཟང་པོར་�ོམ་པས་གཞན་ལ་རས་ཆོད་དང་ཡ་     འབིགས་$ེད་པ་/ང་           
བར་$འོ། །ད་yའི་ཆོས་པ་Jམས་Lི་ཆསོ་Lིས་བདག་འཛ7ན་     བཟང་ད ་སངོ་ན་ད'འི་           ཆསོ་ས*་སོང་ནས་d�ན་མ་ནགས་ལ་བཏང་ནས་3ེས་eག་རི་ལ་གཅོད་     པའི་ཆོས་ས*་
སོང་           བས་དེ་ཐམས་sངས་ལ། �ན་ནད་ཐོག་ཏ ་བཏང་ཞིང་བདག་འཛ7ན་     དམའ་འབེབས་           @086 པར་$ས་ལ་འ'ོ་བ་ཀ ན་�་ིeན་�ི་ཐ་མ་yར་$འོ།      །Iིད་
Lི་ལན་ད ་KNག་མ་ཚ:ལ། །            ཞེས་པ་ནི། རང་Iིད་པའི་དོན་ད ་གཞན་ལ་KNག་བ[ལ་$̂ང་ན་     དགའ་Hེ། རང་           གི་བཟའ་མི་དང་'ོགས་འདི་ཤིན་རབས་ཆད་འོང་
Hེ། ཡོན་བདག་ལ་     ན་ཚ་ཤི་ཆད་           $̂ང་ན་ཚ:གས་བསགོས་དག་ེ�་འོང་Hེ། ཡ*ལ་དེའི་Bམོ་ཆེན་'ོགས་     པོ་དེ་ཤི་ན་           ང་གཅིག་པོ་ལ་བསོད་ནམས་འོང་Hེ། ད'་
འདི་ཤི་ན་ང་ལ་Iིད་     པ་འོང་H་ེQམ་           པ་/ང་ང ོ། །སེམས་ཅན་སོ་སE་བསོད་ནམས་ལ་~ོད་པ་ཡིན་པས་     གར་�ིན་           ཡང་ད'་ཟིན་རེ་ལས་Lིས་འོང་བ་ཡིན་
གས*ང་ང ོ། །བད ན་པ་�ོ་     �ོང་གི་བ�བ་           $་བHན་པ་ནི། ཆོས་འདི་Jམས་ཉམས་ས*་�ངས་ན། �ོ་�ོང་     མི་ཉམས་ཤིང་           གོང་ནས་གངོ་ད ་འཕེལ་བར་འ�^ར་
བས་བ�བ་པར་$འོ། །Jལ་     འ$ོར་ཐམས་ཅད་           གཅིག་གིས་$། །ཞེས་པ་ནི། ཆོས་གཞན་�Xབ་པ་ལ་ཟས་དང་~ོད་     ལམ་སགོས་           དང་Jལ་འ$ོར་ལ་སགོས་
པ་རེ་ར་ེཡོད་པས་འདིའི་Bརོ་# གས་པ་     Jམས་Lི་ཟས་ལ་           སགོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་ཉིད་ཡིད་ལ་$ས་པ་གཅིག་པ*ས་ཆོག་པས་     དེ་yར་ཉམས་           ས*་�ང་
བར་$། ལོག་ནོན་ཐམས་ཅད་གཅིག་གསི་$། །ཅེས་པ་ནི།      བད ད་           Lིས་བ�བ་པ་ཁ་ཅིག་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་ལ་ཡིད་མི་ཆསེ་པས་བBམོ་     ལོག་གི་Bོམ་}ང་           



འདི་y་བ*་འ$̂ང་Hེ། �ོ་�ངོ་Bོམ་པས་ན་ཚ་ཆརེ་སོང༌།      འYེའི་གནོད་པ་           ཆེར་སོང༌། མ་ིKང་ད ་སོང༌། བདག་འཛ7ན་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་     མོངས་པ་ཆརེ་           སོང་
ངམ་Qམ་པ་ལ་སགོས་པ་$̂ང་ནས་�ོང་Qིང་མ་ིའདོད་     པའམ། ཡང་ན་དེ་y་           བ*འི་�F་མཚན་མེད་པ་�ངོ་Qིང་མ་ིའདོད་པ་འ$̂ང་Hེ།      བ!ོག་ཉིན་ཡོད་པས་དེ་           
འ+ོལ་ཤེས་པར་$ས་ལ། ང་ལ་Bོམ་ལགོ་Iསེ་ནས་འད ག་Qམ་ད ་     བསམས་ཏེ།            �ོ་གཉིས་པས་འཇིག་Sེན་�ི་ཁམས་ན་བདག་ཁ་ོན་འY་བ་ཆོས་ལ་     �ོ་�ིན་ཅི་ལོག་ཏ ་           
�^ར་པ་མང་པོ་ཡོད་Qམ་ད ་བསམས་ནས། དེ་ཐམས་ཅད་རང་ག ི     Hེང་ད ་�ངས་           @087 ནས་བདག་གི་ལ*ས་ལངོས་~ོད་དག་ེབ་Jམས་དེ་དག་ལ་ཕ*ལ་བས་     ཆོས་ལ་�ོ་
�ོགས་           ཤིང་�ིན་ཅི་མ་ལགོ་པའི་ལམ་ད ་# གས་པར་བསམ་མོ། །ཐོག་མཐའ་     གཉིས་ལ་           $་བ་གཉིས། །ཅེས་པ་ནི། ནང་པར་མལ་ནས་ལངས་ནས་དེ་རངི་     
ཉིན་ཐོག་ཐག            ལ་བདག་ལ་གཅེས་པར་འཛ7ན་པས་མ་གོས་པར་$་དགོས། སེམས་ཅན་ལ་     གཅེས་           པར་འཛ7ན་པ་མ་ཉམས་པར་$་དགོས་Qམ་ད ་འཕེན་པ་བཏང་
ལ།      དེ་ནས་ཉིན་མE་           ད ས་ས*་qན་ཅིག་3སེ་ས*་~ོད་པའི་ཤེས་བཞིན་�སི་ཟིན་པར་$།      དེ་ནས་དགོང་མོ་           ཉལ་བ་ན་སེང་གེ་Jམ་པར་བ�ེ་བའི་ཏིང་ང་ེའཛ7ན་
�ིས་ཐོག      མར་དེ་$ས་སོ། །དེ་ནས་           དེ་$ས་སོ། །ཞེས་$་བའི་Jམ་'ངས་ལ་རིམ་པས་བSག་ནས་འགལ་     བར་~ད་ནས་           འད ག་ན། དེའི་ཚv་བདག་ལ་{ན་
བ'ང་ཞིང་�་མའི་གདམས་ངག      Yན་པར་$་ཞེས་           པ་ཡིན་པས། དལ་འ$ོར་ཆ)ད་གསོན་པ་རང་ག་ིརང་ལ་གནོད་པ་Iེལ་     (BKHYO)ད་y་བ*་           འོང་བ་Qམ་
ད ་བསམས་ལ། བཟོད་གསོལ་དང་བཤགས་པ་$། �ིན་     ཆད་/ོང་           བའི་�ོ་བIེད་དོ། །མ་འགལ་བར་$ས་ན་དལ་འ$ོར་དོན་ཡོད་པར་     $ས་Qམ་ད ་དགའ་           བ་



བBོམ། དགེ་བ་ཡང་ཆསོ་འདི་ཉིད་�Fད་ལ་I་ེབར་བ[ོ།      །Iེ་བ་ཐམས་           ཅད་ད ་$ང་ཆ)བ་Lི་སེམས་གཉིས་དང་མི་འeལ་བར་�^ར་ཅིག །ཅེས་     �ོན་ལམ་           གདབ་
བོ། །གཉིས་པོ་གང་$̂ང་བཟོད་པར་$། །ཞེས་པ་ནི། �ོ་བ*ར་     ད ་           བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་$̂ང་ཡང་Yེགས་ཤིང་ཆགས་པར་མི་$་བར་     ཆསོ་བ�ད་Lི་དབང་           ད ་
མ་སངོ་བར་$ས་ལ། �ར་ལ་ཆསོ་Lི་'གོས་ས*་Oེར་རོ། །ཁ་     ཅིག་ལ་           འཁོར་དང་བQནེ་བཀ ར་$̂ང་ན་དེས་Yེགས་ཏེ་གཞན་ལ་བtས་པ་     དང༌། །ཡིད་ལ་           
Yན་ཚད་$ེད་པ་འོང་བས་དེ་/ང་ངོ། །��ད་ཅིང་དབ*ལ་བ་འོག      ནས་ཆ)་ལས་མི་           འབབ་པ་$̂ང་ན་ཡང་ང་འY་བ་འོང་བ་Qམ་ད ་ཡ་ིམ*ག་པ་     དང༌། ཡིད་ཤི་ན་དེས་�ངོ་           
བ་ག ས་པ་མ་ི$་བར་མཐོ་རིས་དང༌། ངན་སངོ་གི་མཐོ་དམའ་དང་     ། Iིད་           @088 KNག་ལ་yོས་ནས་མིའི་Iིད་KNག་གི་བར་ན་Oད་པོ་ཆ་ེ     ཙམ་མི་འད ག་ལ། �ར་           
ཡང་གཡེང་བ་མེད་པས་དགེ་�རོ་འཕེལ་Qམ་ད ་བསམ་པར་$་     Hེ། q་ཡི་ཕ*ན་           ས*མ་ཚ:གས་པས་Lང༌། །ཁེངས་པ་ཉིད་ད ་མི་$་ལ། །ཡེ་དགས་     བཞིན་ད ་དབ*ལ་           
བ་ཡིས༌།��ད་པས་Lང་ནི་# མ་མི་$། །ཞེས་གས*ངས་སོ། །གཉིས་           པོ་.ོག་དང་བKསོ་ལ་བ.Zང༌། །ཞེས་པ་ནི། ཆོས་~ི་ནས་བཤད་     པའི་བ�བ་           པ་དང༌། ཁས་
�ངས་དམ་བཅས་Lི་དམ་ཚ7ག་དང༌། $ེ་eག་ཏ ་     ཆོས་འདི་           ཉིད་Lི་དམ་ཚ7ག །ཡན་ལག་ཉམས་པ་བ3ོད་མ་ི$། །ཞེས་$་བ་     ལ་སགོས་ཏེ།            དམ་ཚ7ག་དེ་གཉིས་
ཉམས་ན་ཚv་འདིའི་བདེ་བ་ཡང་མ་ིའ$̂ང་བས་     .ོག་ལས་གཅེས་           པར་བཟ*ང་ང ོ། །དཀའ་བ་གས*མ་ལ་བ�བ་པར་$། །ཞེས་པ་ནི།      ཉོན་           མོངས་པ་/ོང་
བ་ན་དང་པོ་གཉེན་པོས་Yན་པར་དཀའ། བར་ད ་     བ!ོག་པར་དཀའ།            ཐ་མ་�Fན་བཅད་པ་དཀའ་བ་ཡིན་པས་དེ་གས*མ་མ་ིདཀའ་བས་བ�Xབ་     པར་$འོ། །�ོབ་           



ཚ)ལ་ནི། གས*མ་པོ་ནང་པར་གོ་བགོ་ནས། དེ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་Iསེ་     པ་           ན་གཉེན་པོ་Yན་པར་$ེད། བ!ོག་པར་$ེད། ད་�ིན་ཆད་འདི་y་     བ*་�Fད་ལ་           མི་
Iེ་བར་$་དགསོ་Qམ་ད ་སེམས་པའོ། །�F་ཡི་གཙ:་བོ་Jམ་     གས*མ་�ངས།            ཞེས་པ་ནི། �་མ་མཚན་bན་གདམས་ངག་མངའ་བ། Sོགས་པ་དང་     bན་           པ༑ 
མི་བར་Oིས་མ་ཆོད་པ་tེད་ཅིང་ཐ*གས་ལ་འདོགས་པ་དང༌།      རང་གི་�ོ་           }་དལ་འ$ོར་ནས་བདག་མེད་Lི་བར་ད ་ཇི་yར་བསམ་པ་བཞིན་ནམ།      �་མས་           ཇི་
yར་\ིད་པ་བཞིན་ནམ་�Fད་ལ་I་ེབ་དང༌། ཆོས་Lི་     མཐ*ན་�ེན་དང༌། དད་པ་དང༌།            ཤེས་རབ་བ�ོན་འ'Zས། Iོ་ཤས་ཆ་ེབ་དང༌། ཟས་གསོ་དང༌།      གཡོག            
ཐམས་ཅད་འཇོམ་པ་Hེ། དེ་གས*མ་ཆསོ་བ�Xབ་པའི་�Fའི་གཙ:་བོ་     ཡིན་པས།            རང་ལ་bན་ནས་འད ག་ན་དགའ་བ་བBོམས་ལ་Oད་པར་ད ་འབད་པར་     $། མི་bན་           
@089 པར་འད ག་ན་འཇིག་Sེན་�་ིཁམས་ན་ཡང་བདག་ཁ་ོན་འY་བ་     �F་གས*མ་དང་མ་ིbན་           པའི་Bོ་ནས་ཆསོ་མ་$̂ང་བ་དཔག་ཏ ་མེད་པ་ཡདོ་པས་Qངི་རེ་     3་ེQམ་ད ་
བསམ་ལ།            དེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་Hངེ་ད ་�ངས། བདག་ག་ིལ*ས་ལ་སོགས་པ་     ཕ*ལ་བས་དེ་ལ་           �F་གས*མ་པོ་$̂ང་བས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ལངོས་~ོད་པར་བསམ་     
མོ། །ཉམས་པ་           མེད་པ་Jམ་གས*མ་བBོམ། །ཞེས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པE་ཆོས་     ཐམས་ཅད་           �བོ་མའི་དད་ག ས་ལ་རག་ལས་པས་�་མ་ལ་ད ས་ཐམས་ཅད་ད ་     
སངས་�ས་Lི་འད ་           ཤེས་དང་མ་eལ་བར་$། དེའི་Bོ་ནས་�་མ་ལ་དད་ག ས་མ་     ཉམས་པ་དང༌། ཡང་           �ོ་�ོང་ཐེག་པ་ཆེན་པE་ཡང་Qིང་སངས་�ས་Lི་�F་ས་     
བོན་'Zང་པོ་y་བ*་འདི་ཡིན་           Qམ་ད ་བསམས་ནས་ཆསོ་གང་དང་ཡང་མ་ིQོམས་པར་ཉམས་ས*་     ལེན་པས་�ོ་�ོང་           བ་Wོ་བ་མ་ཉམས་པ་དང༌། ཐེག་པ་ཆེ་ཆ)ང་གི་



ཁས་�ངས་     དམ་བཅས་པ་Jམས་           གཉེན་པོ་ང་ོཚ་ཤེས་པ་དང་\ེལ་ཡོད་Lི་གཟེངས་ཆེན་པོ་གཏོད་     ནས་ཉེས་པ་+་མོ་ཚ)ན་           ཆད་Lིས་མ་གོས་པར་བ.Zང་བར་
བ�བ་པ་ལ་བག་ཡོད་Lིས་མ་     ཉམས་པར་$འོ། །            འeལ་མེད་གས*མ་དང་bན་པར་$། །ཞེས་པ་ནི། ལ*ས་Lི་�་མའི་     ཞབས་           ཏོག་དང༌། དཀོན་མཆོག་
མཆོད་པ་དང༌། ཆསོ་Iངོ་དང༌། འ$̂ང་     པོ་ལ་           གཏོར་མ་དང༌། �ག་དང་བfརོ་བ་ལ་སགོས་པ་ལ*ས་Lི་དགེ་�རོ་     དང་མ་eལ་           བར་$། ངག་Iབས་འ'་ོ
དང༌། བ!ས་པ་དང༌། ཁ་ཏོན་ལ་སགོས་     པ་           ངག་ག་ིདག་ེ�རོ་དང་མ་eལ་བར་$འོ། །ཡིད་$ང་ཆ)བ་Lི་     སེམས་གཉིས་བBོམ་           པ་དང་མ་eལ་བར་$ས་
ལ། བདག་གཅེས་པར་འཛ7ན་པ་ལ་སོགས་པའི་     ཉོན་           མོངས་པའི་Sགོ་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ལ་Qངི་Hོབས་བསམ་�སི་     མི་Oབ་པ་དང་           bན་པར་
$འོ། །མདོར་ན་ལ*ས་ངག་ཡིད་གས*མ་ད ས་ཐམས་ཅད་ད ་དག ེ     བའི་           ཆོས་~ོད་པ་དང་མ་ིeལ་བར་$འོ། བfལོ་བ་Jམས་ལ་Sག་ཏ ་     �ང༌། །ཞེས་པ་ནི།            
@090 རང་གི་ད'་!་དངསོ་ས*་འད ག་པ་ལ་\ོ་བ་དང་འཁོན་ད ་     འཛ7ན་པ་ནི་Sག་ཏ ་འ'གོས་           པ་དེ་གཞི་ལས་$̂ང༌། ཞེས་བཤད་པས་ངསོ་གཅིག་ན་འད ག་པ་དང༌།      ཕར་           
མི་གནོད་Lང་ཚ)ར་གནག་པ་དང༌། ཚ)ར་མི་Kང་ཡང་རང་ག་ིཡིད་     ད ་མི་འོང་བ་           དེ་Jམས་ལ་�ོ་�ོང་འཆོར་ཉེན་ཡདོ་པས་Oད་པར་ད ་བཀོལ་ལ་     Qིང་ག་ིད མ་བ*་           
བཞིན་ད ་བསམ་ཞིང་�ོ་�ངོ་ངོ། །ཡང་�་མ་དང༌། ཕ་མ་     དང༌། $ང་ཆ)བ་           སེམས་དཔའ་Jམས་ཡ*ལ་གཉན་པས་Kགི་པ་བསགས་ན་Jམ་�ིན་བསམ་     �ིས་མི་           
Oབ་པས་Oད་པར་ད ་བཀོལ་ལ་�ང་ངོ། །�ེན་གཞན་དག་ལ་     yོས་མི་$། །ཞེས་           པ་ནི། ཆོས་གཞན་བ�Xབ་པ་ལ་ཟས་གསོ་ལ་སགོས་པའི་མཐ*ན་�ེན་     འཛ:མ་པ།            



ཁམས་བཟང་བ། ཆ)་འ+ོད་པ། མི་དང་འYེས་མི་གཙ:ར་བ་དགསོ་     ཏེ། �ོ་           �ོང་འདི་ཉིད་ཉམས་ས*་ལེན་པ་ལ་དེ་Jམས་ལ་yོས་མ་ིདགསོ་ཏེ།      མཐ*ན་�ེན་དེ་           
Jམས་མ་འཛ:མ་པ་ནི་ཆོས་འདིའི་�F་ཡིན་པས་ད་རེས་བསོད་ནམས་     Lི་ལས་འབའ་           ཞིག་�ོ་�ོང་ག་ི'གོས་ས*་Oེར་རོ། །ད་རསེ་གཙ:་བོ་ཉམས་ས*་     �ངས། །ཅེས་           
པ་ནི། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཕ་འཚvར་tིང་པ་y་བ*་ངན་སང་     Jམ་པ་གས*མ་འབའ་           ཞིག་ཏ ་འOམས་པ་ཡིན་པས། ད་རེས་Lི་ལས་འགའ་ཞིག་གིས་བfལ་     པ་$ེ་བ་           
Hོང་ད ་ཡང་tེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འ$ོར་�ི་ལ*ས་ཐོབ་པའི་     ད ས་ད་རསེ་ཚvའི་དེའི་           ཤོམ་ར་$ེད་པ་ལས་�ི་མ་ཕན་ཆད་Lི་ཆསོ་$ེད་པ་གཙ:་བོ་     ཡིན། །ཆོས་ལ་བཤད་           
�Xབ་གཉིས་ལས་�Xབ་པ་གཙ:་བོ། �Xབ་པ་གཞན་ལས་$ང་ཆ)བ་     Lི་སེམས་�ངོ་བའི་           �Xབ་པ་གཙ:་བོ། དེ་ཡང་ལ*ང་རིགས་Lི་I་བར་ད ་བཅ)ག་ནས་     �ངོ་བབས་�་མའི་           
མན་ངག་ལ་བSེན་ནས་གཉེན་པོ་གང་yར་ཆ་ེཆརེ་�*་ཚ)གས་ས*་     �ོང་བ་གཙ:། ~ོད་           ལམ་གཞན་པས་མལ་ད ་བKད་ནས་�ངོ་བ་གཙ:། ཡ*ལ་/ང་བ་བས་     Sག་ནང་ད ་           
གཙ:། དེ་Jམས་ལ་བ�བ་པ་གཅེས་སོ། །གོ་ལོག་མི་$། ཞིས་པ་ནི།      གོ            @091 ལགོ་YZག་/ང་བར་$་Hེ། ཆོས་བ�Xབ་པའི་KNབ་བ[ལ་མི་     བཟད་པར་འདོད་པ་           
�Xབ་པ་དང༌། གཉེན་Iངོ་བ་དང༌། ད'་འད ལ་བའི་དཀའ་ལས་     ལ་བཟོད་པ་ནི་           བཟོད་པ་ག་ོལགོ་གོ། །Kིག་པ་ཅི་དག་དང༌། ཚ:གས་ཅི་�ོགས་�ོ་     }་ཅི་འ�^ར་           
ལ་མ་ིའད ན་པར་ཚv་འདིའི་ཕ*ན་ས*མ་ཚ:གས་པ་ལ་ཡནོ་ཏན་ད ་བy་     ཞིང་ཐོབ་པར་འད ན་           པ་ནི་འད ན་པ་ག་ོལགོ་གོ། །ཐོས་བསམ་Bོམ་གས*མ་ལ་འབད་ནས་ཆོས་     Lི་ར་ོ
མི་           �ངོ་བར་�ི་ནང་གི་འདོད་པའི་རོ་�ང་ཞེང་བ�Xབ་པ་དང༌།      [ར་འདོད་པ་~ད་པ་           དང༌། ད'་བཏ ལ་བ་ཡིད་ལ་$ས་ཤིང་རོ་�ང་བར་$ེད་པ་ནི་ར་ོ     �ང་



བ་གོ་ལགོ་གོ།            KNག་བ[ལ་དང་KNག་བ[ལ་�ི་�F་ལ་གནས་པ་ལ་Qིང་3་ེ     མི་བBོམ་པར་དཀའ་ཐ*བ་           ~ོད་པ་དང༌། �Xབ་པ་$ེད་པའི་འ$ོར་བའི་KNག་བ[ལ་ཅན་
ལ་     Qིང་3ེ་བBོམ་པ་           ནི་Qིང་3ེ་གོ་ལོག་གོ། །རང་ག་ིའོག་ཏ ་འད ་བ་ཆསོ་$ེད་པའི་     གཉེར་སེམས་མ་ི           $ེད་པའི་ནོར་�ས་བསོག་པ་དང༌། གཉེན་Iོང་བ་དང༌། 
ཚv་     འདིའི་ཆེ་ཐབས་$ེད་           པའི་གཉེར་སེམས་$ེད་པ་ནི་གཉེར་སམེས་གོ་ལགོ་གོ། །སངས་�ས་     ནས་སེམས་           ཅན་�ི་བར་དགེ་བ་མཛད་ཅིང་དེའི་འeས་བ*་
བདེ་བ་དང་bན་པ་     ལ་3སེ་ས*་ཡི་རང་མ་ི           $ེད་པར་ད'་ལ་མི་ལགེས་པ་$̂ང་བ་དང༌། ས*མ་བཏ བ་པ་$̂ང་བ་     Jམས་ལ་དགའ་           བ་དང༌། 3ེས་ས*་ཡ་ིརང་$ེད་
པ་ནི་3སེ་ས*་ཡ་ིརང་ག་ོལགོ་ག ོ     །གོ་ལོག་མ་           ལོག་YZག་པོ་དེ་ལ་འཇ*ག་bགོ་$འོ། །རེས་འཇོག་མི་$། ཞེས་པ།      རེས་           �ོ་�ོང་བBོམ། རསེ་བ!ས་པ་$ེད་
པ་དང༌། དེ་གཉིས་རསེ་     Hོང༌། རེས་བ.Zང༌།            རེས་འཇོག་$ེད་པ་/ང༌། ཡང་ཚv་འདིའི་ཤོམ་ར་དང༌། Kིག་པ་     དང་ཉོན་མོངས་           འཕེལ་བར་$ེད་ལ། རེས་ཚv་
�ི་མའི་དོན་ད ་ཆསོ་$ེད་པ་རེས་     འཇོག་$ེད་པ་དེ་/ང་           ལ༑ རེས་འཇོག་མ་$ེད་པར་�ོགས་གཅིག་ཏ ་Sག་འཆད་པར་ཆོས་$་     ཞིང༌། Oད་           པར་ད ་�ོ་�ོང་བBོམ་
པའོ། །དེའི་ཡང་Qང་�ོ་�ོང་ངོ།      །དོལ་ཆོད་ད ་�ང༌།            @092 ཞེས་པ་ནི། �་+ན་གཏོར་བ་ན་«ད་ཆོས་$ེད་པ་བཞིན།      �ོ་�ོང་བ་ན་ཚ:ད་           མི་ལོན་པར་�ོ་�ོགས་
གཅིག་ཏ ་ལངིས་�ེར་`aར་ལ། ཚམ་ཚ:མ་     མེད་པར་�ོ་           ཐག་ཆདོ་པར་$ས་ལ་�ོ་�ོང་ང ོ། །[ོན་ལ་�ོ་�ངོ་གསི་     ཕན་ནམ། དེས་མ་           ཕན་ན་བ!ས་པ་གཅིག་
$་Qམ་པའི་ཚ:ད་ལནེ་པའི་�ོ་དེ་y་     བ*ར་/ངས་ཏེ། དེ་ནི་           བདེ་འདོད་Lི་དམིགས་པ་མ་ཤོར་བ་ཡིན་པས་ནད་དང་གདོན་ཡང་སལེ་     བར་མ་ིན ས་ས༎ོ            Sོག་



དÁད་གཉིས་Lིས་ཐར་བར་$། །ཞེས་པ་ནི། རང་ཉིད་�Fད་     ལ་ཉོན་མོངས་           པ་ཤས་གང་ཆ་ེབSགས་ནས་དེའི་གཉེན་པོར་དགསོ་ས*་བSེན་ནས་     /ོང་བ་ལ་འབད་པ་           
Yག་ཏ ་$འོ། །དེ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་Iེ་བའི་ཡ*ལ་Sནེ། ཚ)ལ་     བཞིན་མ་ཡིན་           པ་ཡིད་ལ་$ས་Lང་ཇི་yར་I་ེབSག །ཡང་གཉེན་པོ་བHེན་ནས་     ཉོན་མོངས་པ་           
ཤས་ཆ)ང་བའམ། དེ་ཡིས་མི་Iེ་བའམ་Qམ་པ་ཙམ་ད ་$འོ།      །ད་ནི་ཉོན་           མོངས་འདི་�Fད་ལ་ཡ་ེམ་གསོ་པར་$་Qམ་ད ་མ་འོངས་པ་ལ་ག ོ     ཆ་ཡང་ནས་ཡང་ད ་           
གམས་པར་$འོ། །འདས་མ་འོངས་གཉིས་གཉེན་པོ་བHེན་པའི་ཚ)ལ་     ལ*གས་དེ་           yར་གཉིས་Lི་ཉོན་མོངས་པ་/ངོ་བ་ལ་ནན་ཏན་$འོ། །ཡ*ས་མ་ི     བBོམ། ཞེས་           
པ་ནི། ཕ་རོལ་ལ་བདག་ག་ིYིན་ཡོད་པའི་�F་མཚན་དང༌། རང་     ལ་དགེ་�ར་           ཡོད་པ་དང༌། མཁས་པ་དང༌། བཙ)ན་པ་དང༌། མི་ཆ་ེབ་དང༌།      རིགས་           �Fད་བཟང་
བ་ལ་སགོས་པའི་�F་མཚན་གང་ག་ི�ོགས་ནས་Lང་     གཞན་ལ་ཡ*ས་Lི་{སཾ་           པ་དང༌། ང་�ལ་ཆེ་བར་མི་$འོ། །མི་ལ་ར་ེམ་ཆེ། q་ལ་     གསལོ་བ་ཐོབ་           ཅེས་
ར་�ངེ་བའི་གས*ང་ངོ། །ལར་ད'་ཟིན་�ི་ར*་�ེད་ན་     གཞན་ལ་ཟིན་ད ་ག་བས་           གཞན་དོན་$ས་Lང་རང་དོན་�ི་འ\ིས་པ་མ་ིའ$̂ང་ཞིང་རང་     གི་$་�Fར་གོ་ནས་འོང་           
བས་གཞན་ལ་ཡ*ས་མ་ིའ$̂ང་ང།ོ །དེ་ཙམ་ན་�ོ་འ$ོངས་པའོ།      །ཀོ་ལོང་           མི་Kོམ། ཞེས་པ་ནི། རང་ལ་གནོད་པ་[ར་�་ཕབ་པ་དང༌།      ཚ7ག་ངན་           @093 �སི་
~ོས་པ་ལ་སགོས་པ་ཅི་$ས་རང་ལ་�ོད་ཐལ། གཞན་     ལ་ངོ་བཞིན་འ�ར̂་བ་           དང༌། ཚ7ག་ངན་�ི་ལན་ལ་སོགས་པ་མི་$འོ། །སེམས་Lིས་Lང་     ཀོ་ལང་མི་           
[མ་མོ། །ད་yའོ་fོལ་�ི་ཆསོ་Jམས་བདག་འཛ7ན་�ི་གཉེན་པོར་     མ་སོང་བས་           བཟོད་.ན་�་ིHོབས་ཆ)ང༌། ཀོ་ལོང་གཙང་བཙན་པས་དམ་པར་     འད ག་Hེ། དེས་           



ཆོས་$ས་པའི་ག་ོམི་ཆོད་པས་བདག་འཛ7ན་�ི་གཉེན་པོར་འ'ོ་བར་     $འོ། །ཡ*ད་           ཙམ་པ་མ་ི$། ཞེས་པ་ནི། ང་ོམི་Sག་པར་དར་རེ་ལ་Jམ་འ�ར̂་     Hོན་པ་Hེ།            
དེ་y་བ*་'གོས་ལ་གཟན་པས་/ང་ངོ། །འོར་ཆ་ེམ་འདོད། ཞེས་པ་     ནི། གཞན་           �ིས་'ོགས་$ས་པ་དང༌། ཕན་བཏགས་པ་ལ་ཚ7ག་གི་གཏང་རག      བཏང་བ་དང༌།            
དེའི་�F་མཚན་�སི་Qན་པ་དང༌། 'གས་པ་འདོད་པ་/ང་ངོ།      །མདོར་ན་གཞན་           ལ་ཕན་བཏགས་པ་དང༌། 'གོས་$ས་པ་ཚ7ག་Qན་པ་ཙམ་ཡང་མི་     འདོད་པར་           
$འོ། །དེ་yར་ཚv་²ིལ་�སི་$ང་ཆ)བ་Lི་སེམས་Jམ་པ་གཉིས་     པོ་མཉམ་3ེས་Lི་           Bོ་ནས་�ངས་ལ། q་འYེ་མ་ིགས*མ་དང་འཐབ་པའི་དོན་མེད།      �ོད་པའི་གཞི་           
མེད། q་ཞི་Uུ་ཞི་ཀ ན་བདེ་རབ་གང་ད ་$ས་པའི་B་ོནས་དབ*གས་     འ'ོ་ཁར་Iིད་Lི་           མགོ་བཙ)གས་ལ་KNག་ལ་�བ་Lི་�ོགས། }ང་བ་ནས་}ང་བ།      བདེ་བ་ནས་བདེ་           
བར་འ'་ོབར་འ�ར̂་རོ། །ཆོས་དེ་Jམས་Lི་$ེད་པའམ་ཕན་ཡོན་     བHན་པ་ནི།            Qིགས་མ་A་པོ་བདོ་བ་འདིས། །$ང་ཆ)བ་ལམ་ད ་བ`aར་བ་ཡིན།      །~ིར་བཅོམ་           
bན་འདས་��L་ཐ*བ་པའི་བHན་པ་Qིགས་མ་A་པོ་བདོ་བའི་     ད ས་ས*་$̂ང་བ་ཡིན། Oད་           པར་ད་y་Qིཊ་མ་A་ལས་Lང་Qགིས་མར་�ར̂་པ་A་བ�་     ཐ་མའི་ད ས་$་བ་ཡིན་
པས།            སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་�F་ཉོན་མོངས་པ་ལས་མེད། $་�F་     ལས་ངན་Kགི་པ་ལས་           མདེ། ཐམས་ཅད་ངན་ན་དགའ། ས*་བཟང་ཡང་རང་གི་ཤེས་
པ་ལ་     ཟ*ག་གཟེར་ཆ་ེབས་           ལ*ས་ངག་ཡིད་གས*མ་�སི་གཞན་ལ་གནོད་པ་འབའ་ཞིག་~དོ་པའི་     སེམས་ཅན་Jམས་           @094 ཚ:གས་ནས་འད ག་ས་ཡིན། གཞན་
ཡང་དཀར་པོ་ལ་དགའ་བའི་     བHན་པ་བ.Zང་           བའི་མི་མ་ཡིན་Jམས་ནི། $ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའ་Jམས་Lི་�ིར་     ཡོངས་ས*་དག            པའི་ཞིང་ཁམས་ས*་སོང༌། 



ནག་པོ་ལ་དགའ་བ་Jམས་མཐ*་དང་ན ས་     པ་�ས་པས་           སེམས་ཅན་Jམས་ལ་བ�་མི་ཤིས་པ་ད ་མ་འ$̂ང༌། དེས་ན་ད ས་དེང་     སང་སམེས་           ཅན་Jམས་ལ་ཅིར་
ཡང་KNག་བ[ལ་}་ཚ:གས་བ�Xབ་པའི་�ེན་     ངན་མང་ལ། Oད་           པར་ད ་བHན་པ་ཉམས་ས*་ལེན་པ་Jམས་ལ་བར་ཆད་}་ཚ:གས་     འ$̂ང་བས། དེ་yར་           �ེན་
ངན་�་ིར*་འཛ7ངས་པའི་ད ས་འདིར་ཆསོ་འདི་y་བ*་ལ་མ་     བ�བས་ན་ཆས་གཞན་གང་           གི་Bོར་# གས་Lང་ཆོས་མག་ོཐོན་པར་མི་འ�^ར་ལ། འདིའི་Bོར་     # གས་ནས་           
འབད་པས་�ེན་ངན་དེ་ཐམས་ཅད་$ང་ཆ)བ་Lི་ལམ་�ོང་བའི་     'ོགས་ས*་འ�^ར་རོ། །            ཕན་ཡོན་གཞན་ཡངོས་ས*་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ས*་བfལ་པ་ཙམ་     དགེ་�རོ་$ས་
པ་བས་           ད་y་སངས་�ས་Lི་བHན་པ་ལ་གཡ*ལ་ལགོ་$̂ང་བའི་ད ས་     འདིར་ལ་ོར་ེཙམ་དག ེ           �ོར་$ས་པས་ཚ:གས་�ོགས་པར་འ�^ར་བས། �ོ་�ོང་ད ་བཏ བ་པ་     
Jམས་ལ་Qགིས་           མ་A་པོ་བདོ་བ་དེ་སམེས་ལ་མ་བཏ བ་པས་འཚvང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་     yར་�ོ་�ང་           ཤེས་ན་'ོང་Oེར་Iིད་པའི་འ$̂ང་གནས་$་བ་དེ་ཡང་�ོ་     
�ོང་Bོམ་པའི་Jལ་འ$ོར་           བའི་ལ*ས་འདི་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་�ི་འཁོར་འདས་རང་གཞན་     �ི་བདེ་བ་           ཐམས་ཅད་ད་རེས་Lི་ལ*ས་འདི་ལ་བSེན་ནས་འ$̂ང་བ་
ཡིན་ནོ། །དེ་     yར་�ོམ་པ་           ཐམས་ཅད་འདི་གཅིག་པ*་ལ་འ'ལི་ནས་འབད་ལ། ཆོས་དང་སེམས་འYེས་     པ།            Qིང་ཕ*ར་ཐེབས་པ་ཆོས་Lི་.ོལ་ད ་ཚ)ད་པ། ཆོས་
Lི་ཏོ་�ོང་     བ་གཅིག་ཏ ་�ོ་�ང་           ན༑ ད ས་རངི་པོར་མི་ཐོགས་པར་རང་གཞན་�་ིདོན་ཐམས་ཅད་ཕ*ན་     ས*མ་ཚ:གས་           པའི་ཕ་རོལ་ཏ ་�ིན་པ་ཅིག་ཐོབ་པར་འ�^ར་
ཏོ་གས*ང་ངོ། །དོན་     དེ་Jམས་ཉིད་�ོམ་           པ་པོས་ངེས་དོན་ད ་Kེབས་ནས་བHན་པ་ནི། །རང་ག་ིམོས་པ་མང་     བའི་�Fས། །            @095 KNག་བ[ལ་གཏམ་ངན་



Oད་བསད་ནས། །བདག་འཛ7ན་འད ལ་བའི་     གདམས་ངག            # ས། །ད་ནི་ཤི་ཡང་མི་འ�ོད་དོ། །ཅེས་པ་Jལ་འ$ོར་�ི་དབང་     �̂ག་ཆནེ་           པོ་འཆད་ཁ་བས་
ཉམས་ས*་�ངས་བའི་ཚ)ལ་ལ*གས་བHན་པའི་B ོ     ནས་ད་ད'་ཟིན་�་ིར*་           �ེད་པས་�ོས་ཐག་ཆོད་པའི་ཐ*གས་ད�སེ་པའི་གས*ང་བ3ོད་པའོ།      ། ༎            བདེ་
ལེགས་ཀ ན་དགའི་�་མཚ:་�་མའི་གས*ང༌། །གཞན་ཕན་�ོ་     ཡིས་Kེབས་           པའི་བསོད་ནམས་Lིས། །�ོ་�ོང་4ང་པོས་འ'་ོJམས་འཁ*ར་$ེད་     ཅིང༌། །བདག            
yའི་རི་བོ་རབ་བSན་འཇོམས་པར་ཤོག །Oོད་Lི་'གས་པའི་འོད་     ཟེར་�ོགས་           Oབ་པས། །ཁབ་ལེན་དབང་གིས་£གས་Jམས་རབ་གཡོ་ཞིང༌།      །Qན་པའི་           
དབང་གསི་སེམས་གཡསོ་~ན་[ར་མཆིས། །tེད་པར་དཀའ་བའི་     ཞལ་མཐོང་           དོན་ཆེན་'Zབ། །གསེར་4ིང་བཀའ་བ�Fད་ཐ*གས་Lི་ནམ་མཁའ་ལ།      །�ོ་�ོང་           
ཉི་མ་ནམ་མཁའི་འོད་bན་ཡང༌། །དེང་སང་ངན་Sགོ་Wིན་     ཚ:གས་Lིས་�ིབ་པས༎            གསརེ་དང་རག་གན་Oད་པར་མ་ིགསལ་འ�ར̂། །རང་གཞན་KNག      བ[ལ་དོར་           
འདོད་fལ་bན་Jམས། །མ་ཚང་�Fར་|ས་དམན་པའི་ལམ་/ངོས་     ལ། །�ལ་           .ས་མཆོག་ག་ིཤང་Sའི་ལམ་འདིར་བ# གས། །འདི་མིན་གཞན་�ིས་     $ང་ཆ)བ་           
ཐོབ་རེ་ཀན། །Kེ་}ོད་མ་ལ*ས་ལགེས་བ.Zབས་པའི། །བཀའ་གདམས་ཡང་           Qིང་ངོ་མཚར་ཆེའོ༎ ༎ས«་� ་བྷ༎ཾ ༎            འདོད་fལ་bན་Jམས། །མ་ཚང་�Fར་|ས་
དམན་པའི་ལམ་/ངོས་     ལ། །�ལ་           .ས་མཆགོ་ག་ིཤང་Sའི་ལམ་འདིར་བ# གས། །འདི་མིན་གཞན་�ིས་     $ང་ཆ)བ་           ཐོབ་རེ་ཀན། །Kེ་}ོད་མ་ལ*ས་ལེགས་
བ.Zབས་པའི། །བཀའ་གདམས་ཡང་           Qིང་ངོ་མཚར་ཆེའོ༎ ༎ས«་� ་བྷ༎ཾ ༎            @096 ཐེག་པ་ཆེན་པE་�ོ་�ངོ་མཚ:ན་ཆ་འཁོར་ལོ་           བ# གས་སོ༎            



༄༅། །དཀོན་མཆོག་གས*མ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །ད'་བོ་གནད་ལ་           དབབ་པ་མཚ:ན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་$་བ། \ོ་བོ་གཤིན་3ེའི་     གཤེད་ལ་�ག            འཚལ་
ལོ། །བཙན་ད ག་ནགས་ས*་=་$་�F་བ་ན། །�ན་�ི་b�མ་     ར་ལེགས་པར་           མཛvས་�ར̂་Lང༌། །=་$འི་ཚ:གས་Jམས་དགའ་བར་མ་ིའ�ར̂་�ི།      །བཙན་           ད ག་
བཅ)ད་Lིས་=་$་འཚ:་བ་yར། །དཔའ་བོ་འཁོར་བའི་ནགས་ས*་     འཇ*ག་པ་ན། །            བདེ་Iིད་དཔལ་�་ིb�མ་ར་མཛvས་�^ར་Lང༌། །དཔའ་བོ་དག་ནི་     ཆགས་པར་མི་           
འ�^ར་�ི། །KNག་བ[ལ་ནགས་ས*་སེམས་དཔའ་འཚ:་བ་ཡིན། །དེ་�ིར་     བདེ་           Iིད་དང་ད ་ལེན་པ་ཡི། །བདར་མའི་དབང་གིས་KNག་ལ་Iེལ་བ་     ཡིན། །KNག            
བ[ལ་དང་ད ་ལེན་པའི་སམེས་དཔའ་དེ། །དཔའ་བའི་Hོབས་Lིས་Sག      ཏ ་བདེ་བ་           ཡིན། །ད་འདིར་འདོད་ཆགས་བཙན་ད ག་ནགས་དང་འY། །དཔའ་བོ་=་           $་
y་བ*ས་མཆ)ན་པར་འ�ར̂། །བདར་མ་$་རགོ་y་བ*འི་.གོ་ལ་     འཆི། །རང་           འདོད་ཅན་�ིས་ད ག་འདི་ག་ལ་མཆ)ན། །ཉོན་མོངས་གཞན་དང་དེ་     བཞིན་�ར་བ་ན༎            
$་རགོ་y་བ*ར་ཐར་པའི་.གོ་ལ་འབབ། །དེ་�ིར་སམེས་དཔའ་=་     $་y་བ*་ཡིས༎            ད ག་ག་ིནགས་དང་འY་བའི་ཉོན་མོངས་Jམས། །བཅ)ད་ད ་བ`aར་ལ་     འཁོར་བའི་           
ནགས་ས*་འཇ*ག །དང་ད ་�ངས་ལ་ད ག་འདི་གཞོམ་པར་$། །ད་ནི་     རང་དབང་           མེད་པར་འཁརོ་བ་ཡིས། །བདག་ཏ ་འཇན་པ་བད ད་Lི་ཕོ་ཉ་འདི།      །རང་འདོད་           
@097 Iིད་འདོད་བདེ་དང་ཕར་+ལ་ལ། །གཞན་དོན་དཀའ་~ད་     དང་ད ་�ང་བར་$། །            ལས་Lིས་བདས་ཤིང་ཉོན་མོངས་གོམས་པ་ཡསི། །རིས་མཐ*ན་I་ེདག       
Jམས་Lི་           KNག་བ[ལ་Jམས། །Iིད་འདོད་བདག་གི་Hེང་ད ་/�ང་བར་$།      །གལ་ཏེ་རང་           འདོད་འ\ི་བ་# གས་པའི་ཚv། །!ག་ལ་རང་ག་ིབདེ་Iད་འ'ོ་ལ་     



�ིན། །ཇི་yར་           བདག་ལ་འཁརོ་�ིས་ལོག་�Xབ་ཚv། །རང་ག་ིཡངེས་པས་ལན་ཞེས་     Qིང་ཚ7མ་�ངེ༌༎            ལ*ས་ལ་མ་ིབཟོད་ན་ཚ་$̂ང་བའི་ཚv། །འ'ོ་བའི་ལ*ས་
ལ་གནོད་པ་     Iལ་བ་ཡི། །            ལས་ངན་མཚ:ན་ཆ་རང་ལ་འཁརོ་བ་ཡིན། །ད་ནི་ན་ཚ་མ་ལ*ས་     རང་ལ་�ངས། རང་           གི་སེམས་ལ་KNག་བ[ལ་$̂ང་བའི་
ཚv། །ངེས་པར་གཞན་�ི་སེམས་     �Fད་ད�Zགས་           པ་ཡིས། །ལས་ངན་མཚ:ན་ཆ་རང་ལ་འཁརོ་བ་ཡིན། །ད་ནི་KNག      བ[ལ་མ་           ལ*ས་རང་ལ་�ངས། །རང་
ཉིད་བ�ེས་fོམ་Yག་པོས་གཟིར་བ་ན།      །\ལ་དང་           d�་+ོག་སརེ་}་$ས་པ་ཡསི། །ལས་ངན་མཚ:ན་ཆ་རང་ལ་འཁརོ་     བ་ཡིན། །ད་ནི་           བ�ེས་fོམ་མ་ལ*ས་
རང་ལ་�ངས། །དབང་པོ་གཞན་�ི་འཁརོ་     ཞིང་མནར་བའི་ཚv༎            དམན་ལ་Kང་ཞིང་eན་ད ་བཀོལ་བ་ཡསི། །ལས་ངན་མཚ:ན་ཆ་     རང་ལ་འཁོར་བ་           
ཡིན། །ད་ནི་ལ*ས་.གོ་གཞན་�ི་དོན་ད ་བཀོལ། །མི་Qན་ཚ7ག་Jམས་     J་བར་           $̂ང་བ་ན། །+་མ་ལ་སགོས་ངག་གི་ནངས་པ་ཡསི། །ལས་ངན་     མཚ:ན་ཆ་           
རང་ལ་འཁོར་བ་ཡིན། །ད་ནི་ངག་གི་Iོན་ལ་�ད་པར་$།      །གང་ཡང་མ་དག            ཡ*ལ་ད ་Iསེ་པ་ན། །མ་དག་}ང་བ་Sག་པར་བBོམས་པ་ཡསི།      །ལས་ངན་           
མཚ:ན་ཆ་རང་ལ་འཁརོ་བ་ཡིན། །ད་ནི་དག་}ང་འབའ་ཞིག་བBོམ་     པར་$། །            ཕན་ཞིང་མཛའ་བའི་'ོགས་དང་eལ་བའི་ཚv། །གཞན་�ི་འཁརོ་     Jམས་བདག་གིས་           
ཁ་Yངས་པས། །ལས་ངན་མཆན་ཆ་རང་ལ་འཁརོ་བ་ཡིན། །ད་ནི་     གཞན་           དག་འཁོར་དང་eལ་མི་$། །དམ་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་མི་དགའ་     བ། །དམ་           
@098 པ་བོར་ནས་འཁརོ་ངན་བHེན་པ་ཡསི། །ལས་ངན་མཚ:ན་ཆ་     རང་ལ་འཁརོ་བ་ཡན༎            ད་ནི་ངན་པའི་'གོས་Jམས་/ང་བར་$། །�ོ་fNར་གཞན་�སི་     Kིག་



སོགས་$̂ང་           བའི་ཚv། །རང་གསི་དམ་པ་Jམས་ལ་�ད་པ་ཡསི། །ལས་ངན་མཚ:ན་     ཆ་རང་           ལ་འཁོར་བ་ཡིན། །ད་ནི་གཞན་ལ་�་ོfNར་�ད་མི་$། །མཁོ་     
བའི་�ས་ལ་           ཆ)ད་ཟོས་$̂ང་བའི་ཚ:། །གཞན་�ི་མཁ་ོབ་Oད་ད ་བསད་པ་     ཡིས། །ལས་ངན་མཚ:ན་           ཆ་རང་ལ་འཁོར་བ་ཡིན། །ད་ནི་གཞན་�ི་མཁ་ོབ་བ�Xབ་པར་     
$། །སེམས་           མི་གསལ་ཞིང་Qིང་མ་ིདགའ་བའི་ཚv། །Iེ་བོ་གཞན་ལ་Kགི་པ་     བསགས་པ་ཡིས། །            ལས་ངན་མཚ:ན་ཆ་རང་ལ་འཁརོ་བ་ཡིན། །ད་ནི་གཞན་
�ི་Kགི      �ེན་/ང་བར་$༎            $་བ་མ་'Zབ་སེམས་�་འ\Zག་པའི་ཚv། །དམ་པའི་ལས་ལ་བར་     ཆད་$ས་པ་ཡིས༎            ལས་ངན་མཚ:ན་ཆ་རང་ལ་འཁརོ་བ་
ཡིན། །ད་ནི་བར་ཆད་ཐམས་     ཅད་/ང་བར་$༎            གང་yར་$ས་Lང་�་མ་མ་མཉེས་ཚv། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ང ོ     Üོག་$ས་པ་ཡིས༎            ལས་ངན་མཚ:ན་ཆ་
རང་ལ་འཁོར་བ་ཡིན། །ད་ནི་ཆོས་ལ་ང་ོÜོག      ཆ)ང་བར་$༎            Iེ་བོ་ཡངོས་Lིས་ཁ་ལགོ་$̂ང་བའི་ཚv། །ངོ་ཚ་\ེལ་ཡོད་     Oད་ད ་གསདོ་པ་ཡིས། །            ལས་
ངན་མཚ:ན་ཆ་རང་ལ་འཁརོ་བ་ཡིན། །ད་ནི་མི་བ.Zན་པ་ལ་     འཛvམ་པར་$༎            འཁོར་Jམས་འད ས་མ་ཐག་ཏ ་འ'ས་པའི་ཚv། །KNག་ཤིས་ངན་པ་     �ོགས་ས*་བཙ:ངས་           
པ་ཡིས། ལས་ངན་མཚ:ན་ཆ་རང་ལ་འཁརོ་བ་ཡིན། །ད་ནི་གང་     ལའང་མི་ཤིས་           ལེགས་པར་$། །ཉེ་ཚད་ཐམས་ཅད་ད'་བོར་ལངས་པའི་ཚv། །བསམ་     པ་ངན་པ་           
ནང་ད ་བཅ)ག་པ་ཡསི། །ལས་ངན་མཚ:ན་ཆ་རང་ལ་འཁོར་བ་ཡིན།      །ད་ནི་           མ*གས་Iོ་�Fན་མ་ཆ)ང་བར་$། །བད་གཅོང་¯ན་དང་=r་ཆ)་     ངན་པའི་ཚv། །\ིམས་           
མེད་དཀོར་ལ་བག་མེད་འབགས་པ་ཡསི། །ལས་ངན་མཚ:ན་ཆ་རང་ལ་     འཁོར་བ་ཡིན༎            ད་ནི་Bོ་འ+ོག་ལ་སགོས་/ང་བར་$། །4ོ་བ*ར་འགོ་ནད་ལ*ས་ལ་     ཐེབས་པའི་



ཚv༎            @099 དམ་ཚ7ག་ཉམས་པའི་$་བ་$ས་པ་ཡསི། །ལས་ངན་མཚ:ན་ཆ་     རང་ལ་འཁོར་བ་ཡིན༎            ད་ནི་མི་དགེའི་ལས་Jམས་/ང་བར་$། །ཤེས་$་ཀ ན་ལ་
�ོ་     'ོས་=ོངས་པའི་ཚv། །            བཞག་ཏ ་འོས་པའི་ཆོས་Jམས་$ས་པ་ཡིས། །ལས་ངན་མཚ:ན་ཆ་     རང་ལ་འཁོར་བ་           ཡིན། །ད་ནི་ཐོས་སོགས་ཤེས་རབ་གམོས་
པར་$། །ཆོས་ལ་~ོད་ཚv་     གཉིད་           Lིས་ནོན་པའི་ཚv། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་�ིབ་པ་བསགས་པ་ཡསི། །ལས་     ངན་           མཚ:ན་ཆ་རང་ལ་འཁརོ་བ་ཡིན། །ད་ནི་
ཆོས་�ིར་དཀའ་བ་~ད་     པར་$། །ཉོན་           མོངས་ལ་དགའ་Jམ་གཡེང་ཆ་ེབའི་ཚv། །མི་Sག་འཁརོ་བའི་     ཉེས་དམིགས་མ་           བBམོས་པས། །ལས་ངན་མཚ:ན་
ཆ་རང་ལ་འཁརོ་བ་ཡིན། །ད་ནི་     འཁོར་           བར་ཡིད་འ$^ང་ཆ་ེབར་$། །ཅི་ཙ)ག་$ས་Lང་མར་འ'ོར་ཤོར་     བའི་ཚv། །ལས་           དང་�F་འeས་Oད་ད ་བསད་པ་
ཡིས། །ལས་ངན་མཚ:ན་ཆ་རང་     ལ་འཁརོ་བ་ཡིན། །            ད་ནི་བསོད་ནམས་གསགོ་ལ་འབད་པར་$། །རིམ་'ོ་$ས་ཚད་ལགོ་པར་     སོང་           བའི་ཚv། །ནག་
པE་�ོགས་ལ་རེ་yོས་$ས་པ་ཡིས། །ལས་ངན་     མཚ:ན་ཆ་           རང་ལ་འཁོར་བ་ཡིན། །ད་ནི་ནག་པE་�ོགས་ལས་བ!ོག་པར་$།      །དཀོན་           མཆོག་གས*མ་
ལ་གསལོ་བ་མ་ཐེབས་ཚv། །སངས་�ས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་     མ་$ས་           པས། །ལས་ངན་མཚ:ན་ཆ་རང་ལ་འཁརོ་བ་ཡནི། །ད་ནི་དཀོན་མཆོག      ཁོ་           ན་བHེན་
པར་$། །Jམ་Sོག་'ིབ་དང་གདོན་ད ་ལངས་པའི་ཚv།      །q་དང་[གས་           ལ་Kིག་པ་བསགས་པ་ཡསི། །ལས་ངན་མཚ:ན་ཆ་རང་ལ་འཁརོ་བ་     ཡིན། །ད་ནི་           
ངན་Sོགས་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པར་$། །དབང་མེད་མི་yར་3ེས་ས*་     འOམས་པའི་           ཚv༑ ༑�་མ་ལ་སགོས་གནས་ནས་བ¯ད་པ་ཡསི། །ལས་ངན་མཚ:ན་ཆ་     རང་           



ལ་འཁརོ་བ་ཡིན། །ད་ནི་གང་ཡང་ཡ*ལ་ནས་ད$̂ང་མི་$། །སད་     སེར་ལ་           སོགས་མ་ིའདོད་$̂ང་བའི་ཚv། །དམ་ཚ7ག་\ིམས་Jམས་ཚ)ལ་བཞིན་     མ་བ.Zངས་           
@100 པས། །ལས་ངན་མཚ:ན་ཆ་རང་ལ་འཁརོ་བ་ཡིན། །ད་ནི་དམ་     ཚ7ག་ལ་སོགས་           གཙང་བར་$། །འདོད་པ་ཆེ་ལ་འ$ོར་པས་འཕོངས་པའི་ཚv།      །�ིན་དང་དཀོན་           
མཆོག་མཆོད་པ་མ་བ�ིས་པས། །ལས་ངན་མཚ:ན་ཆ་རང་ལ་འཁརོ་     བ་ཡིན། །            ད་ནི་མཆོད་�ིན་དག་ལ་བ�ོན་པར་$། །Iེ་གཟ*གས་ངན་ཏེ་     འཁོར་�སི་བtས་           
པའི་ཚv། །fN་གཟ*གས་ངན་བཞེངས་ཁོང་\ོས་ད�Zགས་པ་ཡསི།      །ལས་ངན་           མཚ:ན་ཆ་རང་ལ་འཁོར་བ་ཡིན། །ད་ནི་q་བཞེངས་ངང་�Fད་     རིང་བར་$། །གང་           
yར་$ས་Lང་ཆགས་Kང་འ\Zགས་པའི་ཚv། །མ་ར*ངས་�Fད་     ངན་ས*་བཅ)ག            པ་ཡིས། །ལས་ངན་མཚ:ན་ཆ་རང་ལ་འཁརོ་བ་ཡིན། །ད་ནི་ང      Oོད་YZང་ནས་           
ད$̂ང་བར་$། །�Xབ་པ་གང་$ས་དམིགས་ས*་མ་སོང་ཚv། །y་     བ་ངན་པ་           ཁོག་ཏ ་# གས་པ་ཡསི། །ལས་ངན་མཆོན་ཆ་རང་ལ་འཁརོ་བ་ཡིན།      །ད་ནི་ཅི་           
$ེད་གཞན་དོན་ཉིད་ད ་$། །དགེ་�ོར་$ས་Lང་རང་�Fད་མ་     ཐ*ལ་ཚv། །ཚv་འདིའི་           ཆེ་ཐབས་དང་ད ་�ངས་པ་ཡསི། །ལས་ངན་མཚ:ན་ཆ་རང་ལ་     འཁོར་བ་ཡནི། །ད་           
ནི་ཐར་པ་འདོད་ལ་བ�ིམ་པར་$། །འད ན་མ་དག་ལ་བSགས་ཤིང་     འ�ོད་པའི་           ཚv༑ ༑\ེལ་མེད་གསར་འ'གོས་མཐོ་ཁ་འ'ིམས་པ་ཡིས། །ལས་ངན་     མཚ:ན་           
ཆ་རང་ལ་འཁརོ་བ་ཡིན། །ད་ནི་གང་ལའང་འ'གོས་ལ*གས་གཟབ་     པར་$། །            གཞན་�ི་མ*ག་Iོས་རང་ཉིད་བ��ས་པའི་ཚv། །རང་འདོད་ང      �ལ་yོགས་འདོད་ཆསེ་           
པ་ཡིས། །ལས་ངན་མཚ:ན་ཆ་རང་ལ་འཁོར་བ་ཡིན། །ད་ནི་གང་     ལའང་མངོན་           མཚན་ཆ)ང་བར་$། །ཉན་བཤད་ཆགས་Kང་གཡསོ་ས*་སོང་བའི་     ཚv། །བད ད་           



Lི་Iོན་Jམས་Qངི་ལ་མ་བསམས་པས། །ལས་ངན་མཚ:ན་ཆ་རང་     ལ་འཁོར་བ་           ཡིན། །ད་ནི་འགལ་�ེན་བSགས་ནས་/ང་བར་$། །བཟང་$ས་     ཐམས་ཅད་           
ངན་ད ་སངོ་བ་ནི། །Yིན་ལན་ཐམས་ཅད་ལགོ་པར་གཞལ་བ་ཡསི།      །ལས་ངན་           @101 མཚ:ན་ཆ་རང་ལ་འཁརོ་བ་ཡིན། །ད་ནི་Yིན་ལན་~་ིབོས་     �ང་བར་$། །མདོར་           
ན་མི་འདོད་ཐོག་ཏ ་བབ་པ་Jམས། །མགར་བ་རང་གི་རལ་'སི་བསད་     པ་yར། །ལས་           ངན་མཚ:ན་ཆ་རང་ལ་འཁོར་བ་ཡིན། །ད་ནི་Kིག་པའི་ལས་ལ་བག      ཡོད་
$། །ངན་           སོང་གནས་ས*་KNག་བ[ལ་�ོང་བ་ཡང༌། །མདའ་མཁན་རང་གི་མདའ་     ཡིས་བསད་           པ་yར། །ལས་ངན་མཚ:ན་ཆ་རང་ལ་འཁརོ་བ་ཡིན། །དེ་བས་
Kིག      པའི་           ལས་ལ་བག་ཡོད་$། །Oིམ་�ི་KNག་བ[ལ་ཐོག་ཏ ་བབས་པ་ཡང་     ། །བIངས་           པའི་བ*་ཚས་ཕ་མ་བསད་པ་yར། །ལས་ངན་མཚ:ན་ཆ་རང་
ལ་     འཁོར་བ་ཡིན། །            ད་ནི་Sག་པར་རབ་ཏ ་$̂ང་བའི་རིགས། །དེ་yར་ལགས་པས་ད'་བོ་     བདག་གསི་ཟིན༎            འཇབས་ནས་བ��་བའི་ཆོམ་d�ན་བདག་
གིས་ཟིན། །རང་ད ་བ�rས་ནས་     བ��་བའི་           ཟོག་པོ་ནི། །ཨེ་མ་བདག་འཛ7ན་འདི་ཡིན་ཐེ་ཚ:མ་མེད། །ད་ནི་ལས་     Lི་མཚ:ན་           ཆ་Uད་ལ་བfརོ། །\ོས་པའི་
ཚ)ལ་�སི་ལན་གས*མ་Uད་ལ་བfརོ།      །བདེན་           གཉིས་ཞབས་བ'ད་ཐབས་ཤེས་~ན་མིག་གདངས། །Hོབས་བཞིའི་     མཆེ་བ་གཙ7གས་           པ་ད'་ལ་
བ}Nན། །ད'་བོ་གཟིར་བའི་རགི་[གས་�ལ་པོ་ལ།      །འཁོར་བའི་           ནགས་ས*་རང་དབང་མ་མཆསི་པར། །ལས་Lི་མཚ:ན་ཆ་ཐོགས་ནས་     �Fག་$ེད་པ༎            
བདག་འཛ7ན་འགོང་པོ་ཞེས་པའི་གད ག་�rབ་ཅན། །རང་གཞན་འཕ*ང་     ད ་འཇ*ག            པའི་དམ་ཉམས་ཁ*ག །ཁ*ག་ཅིག་ཁ*ག་ཅིག་\ོ་བོ་གཤིན་3ེ་གཤེད།      །�ོབ་           



ཅིག་�ོབ་ཅིག་ད'་བདག་Qིང་ལ་བ}Nན། །འཕ*ང་$ེད་Sོགས་པའི་     མགོ་ལ་ཆམེས་ས་ེ           ཆེམས། །ད'་བདག་གཤེད་མའི་Qངི་ལ་མ�་ར་ཡ། །¤¥ཾ་¤¥ཾ་ཡི་     དམ་ཆེན་པོ་�r་
འ+Zལ་           བIེད། །ཛཿ ཛཿ ད'་བོ་འདི་ནི་དམ་ལ་ཐོགས། །ཕཊ་ཕཊ་     འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་བ�ལ་           ད ་གསོལ། །བཤིག་བཤིག་འཛ7ན་པའི་མད ད་པ་བཅད་ད ་
གསལོ། །ཚ)ར་     $ོན་ཡི་དམ་           \ོ་བོ་གཤིན་3་ེགཤེད། །འཁོར་བར་ལས་Lི་འདམ་�བ་�ོར་བ་     ཡིས། །ལས་དང་ཉོན་           @102 མོངས་ད ག་Aའི་�ལ་པ་
འདི། །ད་y་ཉིད་ད ་ཤག་ཤག      དeལ་ད ་གསལོ། །ངན་སངོ་           གས*མ་ད ་KNག་ལ་བIལ་�^ར་Lང༌། །eེད་མི་ཤེས་པར་�F་ལ་     �Fག་པ་ཡི། །ཕ*ང་           $ེད་Sོག་
པའི་མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆམེས། །ད'་བདག་གཤེད་མའི་     Qིང་ལ་མ�་ར་ཡ༎            Iེད་འདོད་ཆེ་ལ་དེ་�F་ཚ:གས་མི་གསག །KNག་.ན་ཆ)ང་ལ་འདོད་     ནག་{མས་སེམས་           
ཆེ༑ ༑ཕ*ང་$ེད་Sོག་པའི་མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆམེས། །ད'་བདག      གཤེད་           མའི་Qིང་ལ་མ�་ར་ཡ། །འདོད་ཐག་ཉེ་ལ་�Xབ་ལ་བ�ོན་     འ'Zས་ཆ)ང༌། །$་$ེད་           
མང་ལ་གང་ཡང་མཐར་མི་འOོལ། །ཕ*ང་$ེད་Sོག་པའི་མག་ོལ་     ཆེམས་སེ་ཆེམས༎            ད'་བདག་གཤེད་མའི་Qིང་ལ་མ་ར་ཡ། །གསར་འ'གོས་ཆ་ེལ་     \ེལ་ག# ང་
�ི་           ཐག་ཆ)ང༌། །yོ་འད ན་ཆེ་ལ་d�་འ+ོག་ཚ:ལ་\ོ་རེམ། །ཕ*ང་     $ེད་Sོག་པའི་           མག་ོལ་ཆེམས་སེ་ཆེམས། །ད'་བདག་གཤེད་མའི་Qིང་ལ་མ་ར་ཡ།      །ཁ་
བསག            གཞོགས་�ོང་མཁས་ལ་ཞེ་མ*ག་ཆེ། །བKN་བསགོ་རིམ་ལ་ཡོད་Lང་     སརེ་}ས་           བཅིངས། །ཕ*ང་$ེད་Sོག་པའི་མགོ་ལ་ཆེམས་ས་ེཆེམས། །ད'་བདག      
གཤེད་           མའི་Qངི་ལ་མ་ར་ཡ། །ཀ ན་ལ་$ས་པ་ཆ)ང་ལ་KNག་ཡ*ས་ཆེ།      །རང་ལ་           Oེར་ཁ་མེད་པ་{མ་པོ་ཆེ། །ཕ*ང་$ེད་Sོག་པའི་མགོ་ལ་     ཆེམས་སེ་ཆམེས། །            



ད'་བདག་གཤེད་མའི་Qང་ལ་མ་ར་ཡ། །�ོབ་དཔོན་མང་ལ་དམ་     ཚ7ག་ཁ*ར་           ཤེས་ཆ)ང༌། །�ོབ་མ་མང་ལ་ཕན་འདོགས་Iང་རན་ཆ)ང༌།      །ཕ*ང་$ེད་Sོག            
པའི་མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆམེས། །ད'་བདག་གཤེད་མའི་Qིང་ལ་མ་     ར་ཡ། །            ཁས་�ངས་ཆ་ེལ་ཕན་པའི་ཉམས་ལེན་ཆ)ང༌། །Qན་པ་ཆེ་ལ་     བSགས་ན་q་འYེས་           
\ེལ། །ཕ*ང་$ེད་Sོག་པའི་མག་ོལ་ཆེམས་ས་ེཆེམས། །ད'་བདག      གཤེད་           མའི་Qིང་ལ་མ་ར་ཡ། །ཐོས་�་ཆ)ང་ལ་Hངོ་fད་«ད་     ཁམ་ཆེ། །ལ*ང་བ�་           
ཆ)ང་ལ་མ་ིགཏོགས་དག ་ལ་གཏོགས། །ཕ*ང་$ེད་Sོག་པའི་མག་ོལ་     ཆེམས་སེ་           @103 ཆེམས། །ད'་བདག་གཤེད་མའི་Qངི་ལ་མ་ར་ཡ། །འཁོར་     གཡོག་མང་           
ལ་འཁ*ར་མཁན་ས*་ཡང་མེད། །དཔོན་པོ་མང་ལ་�བ་བHེན་མགོན་     དང་eལ། །            ཕ*ང་$ེད་Sོག་པའི་མགོ་ལ་ཆེམས་ས་ེཆེམས། །ད'་བདག་གཤེད་     མའི་Qིང་ལ་           
མ་ར་ཡ། །གོ་ས་མཐོ་ལ་ཡོན་ཏན་འYེ་བས་ཆ)ང༌། །�་མ་ཆ་ེལ་     ཆགས་Kང་           བད ད་ལས་�rབ། །ཕ*ང་$ེད་Sགོ་པའི་མག་ོལ་ཆེམས་སེ་ཆེམས།      །ད'་བདག            
གཤེད་མའི་Qངི་ལ་མ་ར་ཡ། །y་བ་མཐོ་ལ་~ོད་པ་Oི་ལས་     ངན། །ཡོན་ཏན་           མང་ལ་གཞི་མ་��ང་ལ་ཤོར། །ཕ*ང་$ེད་Sོག་པའི་མགོ་ལ་     ཆེམས་ས་ེཆེམས། །ད'་           
བདག་གཤེད་མའི་Qིང་ལ་མ་ར་ཡ། །ཞེ་འདོད་ཐམས་ཅད་རང་ག ི     ཕ*གས་ས*་           # གས། །�ོགས་fརོ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་བཞད་གད་$ེད། །ཕ*ང་$ེད་     Sོག            
པའི་མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆམེས། །ད'་བདག་གཤེད་མའི་Qིང་ལ་མ་     ར་ཡ། །ང*ར་           |ིག་�ོན་ནས་བ.Zང་Iོབ་འYེ་ལ་# ། །Kོམ་པ་�ངས་ནས་     ~ོད་ལམ་བད ད་དང་           
བHNན། །ཕ*ང་$ེད་Sགོ་པའི་མག་ོལ་ཆེམས་སེ་ཆེམས། །ད'་བདག      གཤེད་           མའི་Qིང་ལ་མ་ར་ཡ། །བདེ་Iིད་q་ཡིས་$ིན་ནས་KNག་འYེ་     མཆོད། །འYེན་           



པ་ཆོས་Lིས་$ས་ནས་དཀོན་མཆོག་བ��། །ཕ*ང་$ེད་Sོག་པའི་མག ོ     ལ་ཆེམས་ས་ེ           ཆེམས། །ད'་བདག་གཤེད་མའི་Qིང་ལ་མ་ར་ཡ། །Sག་ཏ ་དགོན་     པ་བHེན་           
ནས་གཡེང་བས་Oེར། །དམ་ཆོས་གཙ)ག་ལག་# ས་ནས་མ་ོབོན་     Iོང༌། །ཕ*ང་           $ེད་Sགོ་པའི་མག་ོལ་ཆེམས་ས་ེཆམེས། །ད'་བདག་གཤེད་མའི་     Qངི་ལ་མ་ར་ཡ། །            
ཚ)ལ་\ིམས་ཐར་ལམ་བོར་ནས་ཕ་Oིམ་འཛ7ན། །བདེ་Iིད་ཆ)་ལ་     འཕོ་ནས་KNག་ལ་           བQག །ཕ*ང་$ེད་Sགོ་པའི་མག་ོལ་ཆེམས་ས་ེཆེམས། །ད'་བདག      གཤེད་           
མའི་Qིང་ལ་མ་ར་ཡ། །ཐར་པའི་འཇ*ག་ངགོས་བོར་ནས་ས་མཐའ་     འ'ིམ། །མི་           ལ*ས་རིན་ཆེན་tེད་ནས་ད�ལ་ཁམས་བ�Xབ། །ཕ*ང་$ེད་Sོག་པའི་     མགོ་ལ་ཆེམས་            
@104 སེ་ཆེམས། །ད'་བདག་གཤེད་མའི་Qིང་ལ་མ་ར་ཡ། །ཆོས་     Lི་འ�^ར་Oད་           བཞག་ནས་ཚ:ང་ཁ་ེབ�Xབ། །�་མའི་ཆསོ་�་བཞག་ནས་'ོང་     ཡ*ལ་འ'ིམ། །ཕ*ང་           
$ེད་Sོག་པའི་མག་ོལ་ཆེམས་སེ་ཆེམས། །ད'་བདག་གཤེད་མའི་     Qིང་ལ་མ་ར་           ཡ༑ ༑རང་གི་རང་འཚ:་བཞག་ནས་འད ་Bོ་འ+ོག །རང་གི་ཕ་ཟས་     བཞག            
ནས་གཞན་ལ་d�། །ཕ*ང་$ེད་Sོག་པའི་མག་ོལ་ཆེམས་སེ་ཆེམས།      །ད'་བདག            གཤེད་མའི་Qིང་ལ་མ་ར་ཡ། །ཨེ་མ་Bོམ་.ན་ཆ)ང་ལ་མངོན་     ཤེས་Jོ། །ལམ་           
}་མ་ཟིན་དོན་མེད་dང་པ་མ�ོགས། །ཕ*ང་$ེད་Sོག་པའི་མག་ོལ་     ཆེམས་ས་ེ           ཆེམས། །ད'་བདག་གཤེད་མའི་Qིང་ལ་མ་ར་ཡ། །ཕན་པར་བ�བ་     ན་Kང་           
སེམས་ད'་ར*་འཛ7ན། །མགོ་བfརོ་བ��་ན་Qངི་མདེ་Yིན་ད ་གཟོ།      །ཕ*ང་$ེད་           Sོག་པའི་མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆམེས། །ད'་བདག་གཤེད་མའི་Qིང་ལ་     མ་ར་ཡ། །            
ནང་མིར་བSེན་ན་Qངི་གཏམ་ད'་ལ་འཆད། །ཕེབས་པར་འ'གོས་     ན་\ེལ་མེད་           4ོ་Qིང་d�། །ཕ*ང་$ེད་Sགོ་པའི་མག་ོལ་ཆེམས་སེ་ཆེམས།      །ད'་བདག་གཤེད་           



མའི་Qིང་ལ་མ་ར་ཡ། །ཀོ་ལོང་དམ་ལ་Jམ་Sོག་ས*་བས་རགས།      །འ'ོགས་           པར་དཀའ་ལ་བཤིས་ངན་�Fན་ད ་�ང༌། །ཕ*ང་$ེད་Sགོ་པའི་མག ོ     ལ་ཆེམས་ས་ེ           
ཆེམས། །ད'་བདག་གཤེད་མའི་Qིང་ལ་མ་ར་ཡ། །བཅོལ་ན་མི་     ཉན་Üོག་ན་           གནོད་པ་བIེལ། །བHNན་ན་མི་འད ད་�ང་ན་�ོད་པ་འཚང༌།      །ཕ*ང་$ེད་Sོག            
པའི་མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆམེས། །ད'་བདག་གཤེད་མའི་Qིང་ལ་མ་     ར་ཡ། །བཀའ་           �ོ་མི་བདེ་Sག་པར་འ'གོས་པར་དཀའ། །ཕོག་ཐ*ག་མང་ལ་Sག་ཏ ་     འཛ7ན་པ་
དམ༎            ཕ*ང་$ེད་Sོག་པའི་མག་ོལ་ཆེམས་སེ་ཆེམས། །ད'་བདག་གཤེད་     མའི་Qིང་ལ་           མ་ར་ཡ། །མཐོ་དམན་ཆེ་ཞིང་དམ་པ་ད'་ར*་འཛ7ན། །འདོད་ཆགས་     
ཆེ་བས་           གཞོན་ན ་དང་ད ་ལེན། །ཕ*ང་$ེད་Sོག་པའི་མག་ོལ་ཆེམས་སེ་     ཆེམས། །ད'་           @105 བདག་གཤེད་མའི་Qངི་ལ་མ་ར་ཡ། །�ི་ཐག་ཐ*ང་བས་     [ར་
འ'ོགས་�ང་ད ་འཕེན། །            གསར་འ'ོགས་ཆེ་བས་ཀ ན་ལ་ཁ་Yོད་གཏིང༌། །ཕ*ང་$ེད་Sོག་པའི་     མག་ོལ་ཆེམས་           སེ་ཆེམས། །ད'་བདག་གཤེད་མའི་Qིང་
ལ་མ་ར་ཡ། །མངོན་ཤེས་     མེད་པས་�rན་           Iོན་དང་ད ་ལེན། །Qིང་3་ེམེད་པས་�ོ་གཏད་Qིང་ལ་eབ།      །ཕ*ང་$ེད་Sོག་པའི་           མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་
ཆེམས། །ད'་བདག་གཤེད་མའི་Qིང་ལ་མ�་ར་     ཡ། །ཐོས་པ་           ཆ)ང་ལ་ཀ ན་ལས་བར་ཚ:ད་$ེད། །ལ*ང་བ�་ཆ)ང་བས་ཡོངས་ལ་     ལོག་y་Iེ། །ཕ*ང་           $ེད་
Sོག་པའི་མག་ོལ་ཆེམས་སེ་ཆམེས། །ད'་བདག་གཤེད་མའི་     Qངི་ལ་མ་ར་ཡ། །            ཆགས་Kང་གོམས་པས་གཞན་�ོགས་ཡངོས་ལ་�ོད། །+ག་དོག་གོམས་     པས་           
གཞན་ལ་�ོ་fNར་འདེབས། །ཕ*ང་$ེད་Sོག་པའི་མགོ་ལ་ཆམེས་ས་ེ     ཆེམས། །ད'་           བདག་གཤེད་མའི་Qིང་ལ་མ་ར་ཡ། །�ོབ་གཉེར་མ་$ས་�་     ཆེན་Oད་ད ་གསོད༎            



�་མ་མ་ིབHེན་ལ*ང་ལ་�དོ་པ་$ེད། །ཕ*ང་$ེད་Sོག་པའི་མག ོ     ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམས༎            ད'་བདག་གཤེད་མའི་Qིང་ལ་མ་ར་ཡ། །Kེ་}དོ་མི་འཆད་རང་     བཟོ་�rན་ད ་           
བ�ིག །དག་}ང་མ་འ$ོངས་ལབ་ཚད་འབའ་ཤར་|། །ཕ*ང་     $ེད་Sོག་པའི་           མགོ་ལ་ཆེམས་ས་ེཆེམས། །ད'་བདག་གཤེད་མའི་Qིང་ལ་མ་ར་ཡ།      །ཆོས་           
མིན་ལས་ལ་�ོད་པར་མ་ི$ེད་པར། །ལེགས་བཤད་ཡོངས་ལ་ས*ན་འ$ིན་     }་ཚ:གས་           གཏོང༌། །ཕ*ང་$ེད་Sོག་པའི་མག་ོལ་ཆེམས་སེ་ཆེམས། །ད'་བདག      གཤེད་           
མའི་Qིང་ལ་མ་ར་ཡ། །ངོ་ཚའི་གནས་ལ་ངོ་ཚར་མི་འཛ7ན་     པར། །ངོ་མི་ཚ་           ལོང་ཚའི་ཆོས་ལགོ་འཛ7ན། །ཕ*ང་$ེད་Sགོ་པའི་མག་ོལ་ཆེམས་ས་ེ     ཆེམས། །            
ད'་བདག་གཤེད་མའི་Qངི་ལ་མ་ར་ཡ། །$ས་ན་ར*ང་བ་གཅིག      Lང་མི་$ེད་པར༎            མི་རིགས་$་བ་ཐམས་ཅད་$ེད་པ་ཡིས། །ཕ*ང་$ེད་Sོག་པའི་མག ོ     ལ་ཆེམས་
སེ་           ཆེམས། །ད'་བདག་གཤེད་མའི་Qིང་ལ་མ་ར་ཡ། །ཨེ་མ་བདག      yའི་འགོང་           @106 པོ་འཇོམས་མཛད་པའི། །བདེ་གཤེགས་ཆསོ་Lི་fN་མངའ་མཐ*་     
Hོབས་ཅན། །            བདག་མེད་ལས་Lི་མཚ:ན་ཆ་ད$̂ག་ཐོ་ཅན། །ཐེ་ཚ:མ་མེད་པར་Uད་     ལ་ལན་གས*མ་           བfོར། །{མས་Hེབས་ཆེན་པོས་ད'་འདི་བ�ལ་ད ་
གསལོ། །ཤེས་རབ་     ཆེན་           པོས་Sོག་ངན་གཞོམ་ད ་གསལོ། །Qིང་3་ེཆེན་པོས་ལས་ལ་Iབ་     ཏ ་གསལོ། །ངེས་           པར་བདག་ནི་བ�ག་པར་མཛད་ད ་
གསལོ། །འཁོར་བ་པ་ལ་ད ཿ་ཁ་ཅི་     མཆིས་པ༎            བདག་འཛ7ན་འདི་ལ་ངསེ་པར་དཔ*ང་ད ་གསལོ། །གང་ལ་ཉོན་མོངས་     ད ག་A་ཅི་           མཆིས་པ། །རིགས་
མཐ*ན་འདི་ལ་ངསེ་པར་དཔ*ང་ད ་གསལོ། །འདི་yར་     ཉེས་           པའི་�་བ་མ་ལ*ས་པ། །ཐེ་ཚ:མ་མེད་པར་རགིས་པས་ངསོ་ཟིན་     Lང༌། །ད་ད ང་           འདི་ཡི་ཁ་འཛ7ན་



ཤགས་འདེབས་ན། །འཛ7ན་མཁན་དེ་ཉིད་བ�ག་པར་     མཛད་ད ་           གསོལ། །ད་ནི་ལེ་ལན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་གདའ། །Iེ་བོ་ཡངོས་ལ་     བཀའ་           Yིན་ཆེ་
བར་བBོམ། །གཞན་�་ིམི་འདོད་རང་གི་�Fད་ལ་�ངས།      །བདག་ག ི           དགེ་�་འ'ོ་བ་ཡོངས་ལ་བ[ོ། །དེ་yར་འ'ོ་བ་གཞན་�ི་B ོ     གས*མ་�སི། །ད ས་           
གས*མ་བ�སི་པ་བདག་གསི་�ངས་པ་ཡསི། །=་$་ད ག་གི་མདོངས་     དང་bན་པ་           yར། །ཉོན་མོངས་$ང་ཆ)བ་'གོས་ས*་འ�^ར་བར་ཤོག །བདག་ག ི     དགེ་�་           
འ'ོ་ལ་�ིན་པ་ཡིས། །$་རགོ་ད ག་ཟོས་�ན་�སི་གསསོ་པ་yར།      །Iེ་བོ་           ཡོངས་Lི་ཐར་པའི་.གོ་བཟ*ང་ནས། །བདེ་གཤེགས་སངས་�ས་�ར̂་     ད ་ཐོབ་པར་           
ཤོག །ནམ་ཞིག་བདག་དང་ཕ་མར་�ར̂་པ་Jམས། །འོག་མིན་གནས་ས*་           $ང་ཆ)བ་མ་ཐོབ་བར། །འ'ོ་བ་YZག་ཏ ་ལས་Lིས་འOམས་ན་     ཡང༌། །ཕན་           ཚ)ན་གཅིག་
སེམས་གཅིག་གསི་འཛ7ན་པར་ཤོག །དེ་ཚv་འ'་ོབ་གཅིག་ག ི     དོན་ད ་           ཡང༌། །ངན་སངོ་གས*མ་ད ་བདག་གསི་ཡོངས་# གས་ནས། །སེམས་དཔའ་           ཆེན་པE་~ོད་
པ་མ་ཉམས་པར། །ངན་སོང་KNག་བ[ལ་བདག་གསི་     Yོངས་པར་           @107 ཤོག །དེ་མ་ཐག་ཏ ་ད�ལ་བའི་བ.Zང་མ་Jམས། །བདག་ལ་     �་མའི་འད ་           ཤེས་
Iེས་�ར̂་ནས། །མཚ:ན་ཆ་དག་Lང་མེ་ཏོག་ཆར་ད ་�ར̂།      །གནོད་པ་           མེད་པར་ཞི་བདེ་འཕེལ་བར་ཤོག །ངན་སོང་བ་ཡང་མངོན་ཤེས་     གཟ*ངས་ཐོབ་ནས༎            
q་མིའི་ལ*ས་�ངས་$ང་ཆ)བ་སེམས་བIེད་དེ། །བདག་གསི་Yིན་     ལན་ཆོས་Lིས་           གཟོ་བར་ཤོག །བདག་ལ་�་མར་བཟ*ང་ནས་བHེན་པར་ཤོག །དེ་ཚv་     མཐོ་           
རིས་འ'་ོབ་ཐམས་ཅད་Lང༌། །བདག་དང་མཚ)ངས་པར་བདག་མེད་རབ་     བBོམས་           ནས། །.ིད་དང་ཞི་བ་Jམ་པར་མ་ིSོག་པར། །མཉམ་པ་ཉིད་ད ་     ཏིང་འཛ7ན་           



བBམ་པར་ཤོག །མཉམ་པ་ཉིད་ད ་རང་ང་ོའ+ོད་པར་ཤོག །དེ་     yར་$ས་ན་           ད'་འདི་ཆོམས་པར་འ�ར̂། །དེ་yར་$ས་ན་Jམ་Sོག་ཆམོས་འ�^ར་     ཏེ། །མི་           
Sོག་ཡ་ེཤེས་བདག་མེད་བBམ་འ�ར̂་ཏེ། །གཟ*གས་fNའི་�F་འeས་ཅི་     Hེ་ཐོབ་མི་           འ�^ར། །ཀ་ཡེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་Sེན་འeེལ་ཡིན། །Sེན་འeེལ་Sོགས་     པ་           
རང་ཚ)གས་མེད་པ་ཡིན། །ཕར་བ`aར་ཚ)ར་བ`aར་བ�rན་}ང་     `a་མ་ཡིན། །འགལ་           མེ་བཞིན་ད ་}ང་བའི་གཟ*གས་བtན་ཡིན། །ཆ)་ཤིང་བཞིན་ད ་     .ོག་ལ་Qངི་པོ་           
མེད། །ཁ*ག་}་བཞིན་ད ་བཏ ད་ནས་འཇིག་པ་ཡིན། །�ིག་`a་བཞིན་     ད ་�ང་           ནས་མཛvས་པ་ཡིན། །མེ་ལངོ་གཟ*གས་བtན་y་བ*ར་བདེན་བདེན་འY།      །Wིན་           
དང་ན་བ*ན་བཞིན་ད ་Kོད་Kོད་འY། །ད'་བདག་གཤེད་མ་འདི་ནི་     དེ་བཞིན་ད ། །            ཡོད་ཡོད་འY་Hེ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །བདེན་བདེན་འY་Hེ་གང་     ད འང་བདེན་           
མ་$ེད། །}ང་}ང་འY་Hེ་�ོ་fNར་ཡ*ལ་ལས་འདས། །དེ་ལ་     ལས་Lི་འཁོར་           ལོ་གང་ཞིག་ཡོད། །འདི་ནི་འདི་yར་རང་བཞིན་མེད་ན་ཡང༌། །ཆ)་     ཕོར་གང་           
ད ་!་བའི་གཟ*གས་བtན་ཤར། །ལས་འeས་འདི་ནི་བ�rན་པས་}་     ཚ:གས་བ�། །            }ང་བ་ཙམ་ད ་�ང་དོར་$འོ་ཨང༌། །=ི་ལམ་ཡ*ལ་ད ་བfལ་     བའི་མེ་འབར་ཚv། །            
@108 རང་བཞིན་མེད་Lང་ཚ་བས་འཇིགས་¯ག་yར། །ད�ལ་ཁམས་     སོགས་ལ་རང་           བཞིན་མེད་ན་ཡང༌། །བཙ:་བ.ེགས་ལ་སགོས་འཇིགས་པས་/ང་བར་
$།      །ཚད་           པས་འ\Zལ་ཚv་མ*ན་ནག་ཡོང་མེད་Lང༌། །གཏིང་རིང་ཕ*ག་ཏ ་�F་     ཞིང་འཚ)བ་པ་yར༎            མ་རིག་སགོས་ལ་རང་བཞིན་མེད་ན་ཡང༌། །ཤེས་རབ་
གས*མ་�ིས་     འ\Zལ་བ་           བསལ་བར་$། །རོལ་མ་ོམཁན་�སི་ད�སེ་པའི་4D་�ངས་ཏེ།      །དÁད་ན་           �་དེའི་རང་བཞིན་མ་མཆིས་མོད། །མ་དÁད་ཚ:གས་



པའི་Qན་     པའི་�་$̂ང་ནས༎            Iེ་བོ་སེམས་Lི་གད ང་བ་སལེ་བ་yར། །ལས་དང་�F་འeས་     ཡོངས་ས*་~ད་པ་ན༎            གཅིག་དང་ཐ་དང་རང་བཞིན་མེད་ན་
ཡང༌། །}ང་}ང་y་བ*ར་     ཆོས་ལ་I་ེའཇིག་$ེད༎            ཡོད་ཡོད་y་བ*ར་Iེ་འཇིག་}་ཚ:གས་�ོང༌། །}ང་བ་ཙམ་ད ་     �ང་དོར་$འོ་ཨང༌། །            ཆ)་ཡི་ཐིག་པས་
བ*མ་པ་ཁེངས་པ་ན། །ཆ)་ཐིག་དང་པོས་བ*མ་པ་     མི་ཁེངས་བཞིན༎            ཐ་མ་ལ་སགོས་རེ་རསེ་མ་ཡིན་ནོ། །Sེན་འeེལ་ཚ:གས་པས་བ*མ་པ་     གང་བ་yར༎            བདེ་
KNག་འeས་བ*་གང་གིས་�ོང་བ་ན། །�F་ཡི་fད་ཅིག་དང་     པོས་མ་ཡིན་ཞིང༌༎            ཐ་མའི་fད་ཅིག་སགོས་Lིས་མ་ཡིན་Lང༌། །Sེན་འeེལ་ཚ:གས་པས་     བདེ་KNག            
�ོང་བར་འ�^ར། །}ང་བ་ཙམ་ད ་�ང་དོར་$་འོ་ཨང༌། །ཨེ་མ་     མ་བSགས་           གཅིག་པ*ར་ཉམས་དགའ་བའི། །}ང་བ་འདི་ལ་Qིང་པོ་མ་མཆིས་     མོད། །འོན་           
Lང་ཡོད་པ་y་བ*ར་}ང་བ་ཡི། །ཆོས་འདི་ཟབ་ཏེ་དམན་པས་     མཐོང་བར་དཀའ༎            ད་ནི་འདི་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ན། །ངེས་པར་}ང་བ་ཙམ་ཡང་     ཅི་ཞིག་ཡོད༎            
ཡོད་པ་ཅི་ཡོད་མེད་པའང་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཡིན་མིན་དམ་བཅའ་གང་     ད འང་ཅི་ཞིག            ཡོད། །ཡ*ལ་དང་ཡ*ལ་ཅན་ཆོས་ཉིད་མ་མཆསི་ཤིང༌། །�ང་དོར་ཀ ན་     eལ་           
Wོས་དང་eལ་བ་ཡསི། །གཉZག་མའི་ངང་ད ་�ོ་'ོས་མ་བཅོས་     པར། །qན་ནེ་           གནས་ན་Iས་བ*་ཆེན་པོར་འ�ར̂། །དེ་yར་ཀ ན་�ོབ་$ང་ཆ)བ་     སེམས་དང་ནི། །            
@109 དོན་དམ་$ང་ཆ)བ་སེམས་ལ་~ད་པ་ཡིས། །ཚ:གས་གཉིས་པར་     ཆད་མེད་པར་མཐར་           �ིན་ནས། །དོན་གཉིས་ཕ*ན་ས*མ་ཚ:གས་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །ད'་བོ་     གནད་
ལ་           དབབ་པ་མཚ:ན་ཆའི་འཁརོ་ལོ་ཞེས་$་བ། འཇིགས་པའི་གཅན་གཟན་     }་ཚ:གས་           �F་བའི་ནགས་\ོད་ད ་ལ*ང་རགིས་དང་Sགོས་པའི་Jལ་འ$ོར་པ་     དྷ=་



རཀྵི་ཏ་ཆེན་པོ་           དེས་�་མ་དམ་པའི་གས*ང་yར་Kེབས་ནས་ད ས་Lི་Qིགས་མ་ལ་     འཇིཌ་པ་དང་བཅས་           པའི་ནགས་\ོད་ད ་ཉམས་ས*་�ང་བའོ། །དེས་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་
གནང་     ནས། ཨ་ཏི་           ཤས་Lང་གད ལ་དཀའ་བའི་སེམས་ཅན་མང་པོ་འད ལ་བའི་�ིར།      �ོགས་དང་           �ོགས་མཚམས་མེད་པར་ཉམས་ས*་�ངས་ཏེ། Sོགས་
པ་འ\Zངས་པའི་     ཚ7གས་           ས*་བཅད་པའང་འདི་fད་གས*ངས་སོ། །ཁོ་བོས་�ལ་.དི་/ངས་     ནས་དཀའ་བ་           ~ད་པའི་ཚv། །བསོད་ནམས་བསགས་ནས་�་
མ་མཆགོ་དང་མཇལ།      །དམ་           ཆོས་བད ད་�ི་འདི་བHེན་ཆསོ་དབང་བfNར། །དེང་སང་གཉེན་པོ་     ཐ*བ་ནས་ཚ7ག་I་           བཟ*ང༌། །'Zབ་པའི་མཐའ་ལ་�ོགས་
རིས་མ་མཆསི་པར། །�ོ་'ོས་     བ�མ་           ནས་ཀ ན་ནས་བ�བ་པའི་ཚv། །ཡ་མཚན་དཔག་མེད་བདག་གིས་མཐོང་     མོད་Lི༎            Qིགས་མའི་ད ས་འདིར་ཆསོ་
འདིས་ཕན་པར་$̂ང༌། །ཞེས་གས*ངས་ནས།      �་བོད་           ན་�ོབ་མ་བསམ་�ིས་མ་Oབ་པ་མཆིས་པའི་ནང་ནས་བཅོམ་bན་     འདས་མ་�ོལ་མ་ལ་           སོགས་པ་
ཡི་དམ་�་ིq་དཔག་ཏ ་མ་མཆིས་པས། །ལ*ང་བHན་པའི་     }ོད་དང་bན་           པའི་�ོབ་མ་�*་པ་ས་ིཀ་དང༌། བོད་མཐའ་འཁོབ་Lི་གད ལ་$་མ་     ར*ངས་པ་འད ལ་           
བའི་ཆོས་ས*་གནང་བ་Hེ། ལོ་པཎ་ཡང་�ལ་བ་ཡབ་.ས་གཉིས་     Lིས་མཛད་དོ། །            ཇོ་བོས་Hོན་པ། པོ་ཏ་པ། ཤ་ར་པ། འཆད་ཀ་པ། ~ིལ་བ*་པ།      q་           ཆེན་
པོ། q་འ'ོ་བའི་མགོན་པོ། འོད་འཇོ་པ། མཁན་པོ་དམར་Hོན།      མཁན་           པོ་ཤེས་རབ་C་ོ3ེ། དེས་མཁན་པོ་བ*ད་དྷÝ་རÞ་ལ། དེས་ཀིS་ི     ¬ི་ལ་ལ།            @110 དེས་
�ལ་བ་བཟང་པོ་ལ། དེས་}Nབས་ཆསོ་ལ*ང་པ་བསོད་ནམས་     རིན་ཆེན་ལ། དེས་           གཞོན་ན ་�ལ་མཆོག་དཀོན་མཆགོ་འབངས་ལ། �་མ་དྷ=་རཀྵི་     ཏའི་�ོ་�ོང་           



གི་fརོ་ར༎ོ ༎ ས«་ཧེ་འཛ*མ༎ ༎            [DD]            @111 �ོ་�ོང་=་$་ད ག་འཇོམས་ཞེས་$་བ་           བ# གས་སོ། །            ༄༅། །བཙན་ད ག་ནགས་ས*་=་
$་�F་བ་ཞེས་$་བ། 3ེ་བཙ)ན་     གཤིན་           3ེའི་གཤེད་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །�ལ་བ*་ཐམས་ཅད་�ོལ་ད ་�ར̂་     པ་ན། །བ*་           དང་བ*་མོ་�ལ་.ིད་�ིན་པ་yར། །ཤིན་
ཏ ་འ+ེང་བའི་ནོར་     དང་འཁརོ་ལ་སོགས༎            འཕངས་པ་མེད་པར་ཡངོས་ས*་བཏང་བར་$། །�ལ་བ*་Qིང་     Hོབས་ཆེན་པོར་           �ར̂་པ་ན། །Hག་མ་ོརང་ག་ི
ཤ་ཡིས་གསོས་པ་yར། །ཤིན་ཏ ་གཅེས་     པའི་           `a་ལ*ས་ཕ*ང་པོ་འདི། །ཤ་ཟའི་ཚ:གས་ལ་དགའ་བར་�ིན་པར་     $། །�ལ་པོ་           $མས་པའི་Hོབས་ས*་�^ར་པ་
ན། །གནོད་�ིན་རང་ག་ི\ག་གིས་     གསོས་པ་yར༎            བཅད་པར་དཀའ་བའི་Qིང་\ག་Yོན་མོ་འདི། །\ག་འཐ*ང་དག      ལ་བ�ེ་བས་�ིན་           པར་$། །ཚ:ང་
དཔོན་Oེའ*་ཆ)་འབེབས་�ར̂་པ་ན། །བདེ་གཤེགས་     མཚན་           བ3ོད་ཉ་Jམས་Yངས་པ་yར། །ཆོས་Lིས་ཕོངས་པའི་Iེ་བོ་     ཐམས་ཅད་ལ། དམ་           པའི་ཆོས་Lི་
�ིན་པ་བཏང་བར་$། །�ལ་བ*་དགེ་Hོན་ཆེན་     པོར་�ར̂་པ་ན། །Kིག            Hོན་ལོག་�Xབ་ཐ*གས་3སེ་བཟོད་པ་yར། །འཁོར་�ི་ལགོ་�Xབ་     གཤིས་ངན་འ\Zགས་           
པ་ལ། །Qིང་3ེ་ཆེན་པོས་qག་པར་བ�ེ་བར་$། །$ང་ཆ)བ་     སེམས་དཔའ་W་ེའ*ར་           �^ར་པ་ན། །Kིག་ཅན་\ོན་པའི་གནས་ནས་Yངས་པ་yར། །ངན་     པ་དག            
ལ་ཕན་བཏགས་མ་ིཤོད་Lང༌། །བཟང་ལན་མི་འདོད་ཐ*གས་3སེ་     Yངས་པར་$། །            Lེ་¤ ད་ཕ་མར་མ་�^ར་ས*་ཡང་མེད། འཁོར་བའི་གནས་ན་བདེ་བ་     fད་ཅིག་
མེད། །            @112 ངན་པའི་ཚ:གས་ལ་ངན་ལན་བོང་ß་འY། །ད་ནི་ཐ*བ་ཆེན་     དཔའ་བE་Jམ་ཐར་           འདི། །ག ས་པས་�ངས་ནས་གཉེན་པོ་མི་བIེད་ན། །དཔའ་



བོ་འཇ*ག      པའི་           ལག་ལེན་ཡོང་མ་ི.ིད། །དེ་�ིར་.ོག་ལ་བKོས་ལ་དཀའ་~ད་     Hོན། །བདེ་བར་           གཤེགས་པ་འདས་ཚ)ལ་བHན་3ེས་ས*། །དེ་ཡི་3ེས་ས*་
�ོབ་པར་འདོད་     པ་Jམས༎            འདི་འYའི་ལག་ལེན་�Fད་ལ་མ་བSེན་ན། །Iེ་བོ་Jམས་Lི་བདེ་     Iིད་ཟད་དགོས་           ཡོད། །དེ་�ིར་དཔའ་བོ་Jམས་Lི་Iིད་ཆོས་
འདི། །ཅི་ལ་ཐ*ག      Lང་དཀའ་           ~ད་.ོག་ལ་གཏོང༌། །འདི་ནི་དཔའ་བོ་འཇ*ག་པའི་ལག་ལེན་ཏེ། །ལེའ*་     དང་           པོ་ད ག་གི་བཅ)ད་ལེན་ཡིན༎ ༎            ༈ 
བཙན་ད ག་ནགས་ས*་=་$་�F་བ་ཞེས་$་བ། །3ེ་           བཙ)ན་གཤིན་3ེའི་གཤེད་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་འདི་གསན་དང་     དཔའ་བོ་           དོན་གཉེར་ཀ ན། །འཁོར་བའི་
ནགས་ན་=་$་མཛvས་པ་དང༌། །ཉོན་     མོངས་           ད ག་A་�ོན་པའི་ཤིང་YZང་ད ། །ད ག་གིས་�ིན་པའི་�ན་ལ་     དགར་མ་ིཚ:ར། །འདོད་           ཆགས་ལས་Lི་ད ག་
ཆ)་འཁོལ་མ་ལ། །འདོད་ཆགས་y་བ*ར་གཞན་     དང་མ་བHNན་           ན༑ ༑འདོད་ཆགས་ཅན་�སི་ལོག་�Xབ་$ས་དོགས་ཡོད། །འདོད་ཆགས་           y་བ*འི་ད ག་འདི་གཞོམ་
པར་$། །ཞེ་Kང་ད ག་ག་ིམེ་ཏོག་འབར་བ་     ལ། །གཤིན་           3ེའི་གཤེད་yར་\ོ་ཚ)ལ་མ་བHན་ན། །ཞེ་Kང་ཅན་�སི་བར་     ཆད་$ས་དོགས་ཡོད། །            ཞེ་Kང་
y་བ*འི་ད'་བགེགས་བ�ལ་བར་$། །གཏི་མ*ག་ད ག་ག ི     འདམ་�བ་�ར་           བ་ལ། །མི་ར་ོy་བ*ར་བཟོད་.ན་མ་བIེད་ན། །གཤིས་ངན་Jམས་     �ིས་Kགི            
པ་བསགས་དོགས་ཡོད། །གཏི་མ*ག་y་བ*ར་མཉམ་ཉིད་བBོམ་པར་$།      །+ག            དོག་ད ག་གི་�ོན་ཤིང་�ས་པ་ལ། །ང་Oོད་y་བ*ར་�ི་ནང་     མ་�ེ་ན། །མ*་Hེགས་           
@113 སགོས་Lིས་བHན་པ་བཤིག་ཉེན་ཡོད། །དེ་�ིར་+ག་དོག་y་     བ*ར་དམ་ཆསོ་Iངོས༎            ང་�ལ་ད ག་ག་ི�ོན་ཤིང་འབར་བ་ལ། །ང་�ལ་y་བ*ར་\ོ་     ཚ)ལ་མ་བཟ*ང་



ན། །            བད ད་Lི་ཚ:གས་Lིས་མགོ་fརོ་$ེད་ཉེན་ཡོད། །དེ་�ིར་ཐ*བ་བHན་     བཟ*ང་ལ་ཕས་           �ལོ་གཞོམ། །དེ་yར་ད ག་ག་ིདཔ*ང་ཚ:གས་མ་ལ*ས་པ། །བདེན་མེད་     
}ང་Hངོ་           BN་མ་y་བ*འི་ཉམས། །ང་བདག་འཆིང་བ་གཅིག་ཏ ་ཚ)ར་Kོམ་ལ།      །=་$་y་           བ*ར་ཟས་ས*་ཟ་བར་$། །གཞན་�ི་�ོ་ལ་}་ཚ:གས་ཀ ན་Hོན་     
Lང༌། །ཕ*གས་           ས*་གཉེན་པE་བཙན་ཚ)གས་མ་ཤོར་བར། །དགེ་Kིག་དག་གི་�ང་     དོར་.ོག་ལ་           བKོས། །KNག་བ[ལ་�ར̂་Lང་$ང་ཆ)བ་དང་ད ་�ངས། །འདི་     
yར་ཤེས་           $་ཀ ན་ལ་མཁས་ན་ཡང༌། །རང་ག་ིབདེ་Iིད་Oད་ད ་མ་བསད་     ན། །tེད་པའི་           དབང་གིས་ཆགས་Kང་# གས་ཉེན་ཡོད། །དེ་�ིར་རང་འདོད་Oི་     
d�ན་བཞིན་ད ་བCNང༌༎            མཁས་པ་Jམས་Lི་YZང་ད ་བHེན་�ར̂་ཞིང༌། །ག# ང་ལ*གས་     Jམས་ལ་�ོ་'སོ་           མ་�ངས་ན། །མཁས་པ་Jམས་ལ་�ོ་fNར་$ས་དོགས་
ཡོད། །དེ་     �ིར་ཤེས་           $་ཀ ན་ལ་གམོས་པར་$། །ཉིན་དང་མཚན་ད ་KNག་བ[ལ་�ར̂་ན་     ཡང༌། །འཁོར་           བ་~ི་ཡི་ཉེས་དམིགས་མ་བསམས་ན། །ད་ད ང་
KNག་བ[ལ་�F་ལ་     འཇ*ག་དོགས་           ཡོད། །དེ་�ིར་ལས་Lི་ཉེས་དམགིས་Qིང་ལ་གཟེར། །དེ་yར་ཡིན་     མོད་མི་           འདོད་KNག་བ[ལ་Jམས། །བདག་འཛ7ན་
འཇོམས་པའི་གཉེན་པོར་བHེན་     པར་$༎            བད ད་དམག་$ེ་བ་ད ང་�̂ར་ད'ར་ལངས་Lང༌། །ངའོ་Qམ་     པའི་འཇིགས་¯ག            /ང་བར་$། །གཞན་དོན་$ས་
པས་ངན་འ'རོ་ཤོར་.ིད་Lང༌།      །འ�ོད་པ་           མེད་པས་ཉམས་དགའ་བHེན་པར་$། །དབ*གས་ལེན་གཤེད་མས་ལ*ས་ལ་     eབ་           �^ར་Lང༌། །བདག་ལ་ཕན་
པའི་རིམ་'་ོབHེན་མི་$། །སེམས་ཅན་     ཡོངས་Lི་           ལས་ངན་འཁ*ར་དགོས་Lང༌། །ཁ*ར་འོས་འཁ*ར་བས་KNག་ཡ*ས་ཆ)ང་     བར་$།            @114 འགོ་བའི་ནད་



Lིས་ལ*ས་ལ་བཏབ་�ར̂་Lང༌། །རང་གི་ནོངས་     པས་ལོག་པའི་ཐབས་           མི་$། །འདི་yར་མ་ིའདད་ཐོག་ཏ ་མ་བབས་ན། །འདོད་པའི་ཐོག་ཏ ་     ནམ་           ཡང་འཇ*ག་
མི་.ིད། །མཁས་པས་~ད་ན་མི་འདོད་མ་ལ*ས་པ། །འདོད་     དག འི་           འ$̂ང་གནས་ཡནི་པས་དང་ད ་�ངས། །འདི་yར་ལགོ་�Xབ་དང་ད ་     ལེན་པ་ཡིས༎            
སེམས་དཔའ་Jམས་Lི་ག་ོཆ་མ་�ོན་ན། །འཁོར་བ་པ་ལ་བདེ་བ་     ཡོང་མི་.ིད༎            དེ་�ིར་མ་ིའདོད་དང་ད ་�ངས་པར་$། །འདི་ནི་ཐ*བ་པ་ཆནེ་     པE་Jམ་ཐར་ལས༎            
དམ་པ་Jམས་Lིས་བ�བ་པར་$་བའི་ཆོས། །དཔའ་བོ་Jམས་Lི་     འཇིག་པར་$་བ་           Hེ༑ ༑ལེའ*་གཉིས་པ་ད ག་གི་བཅ)ད་ལེན་ཡིན༎ ༎            ༈ བཙན་ད ག་ནགས་
ས*་=་$་�F་བ་ཞེས་$་བ། །3ེ་བཙ)ན་     གཤིན་           3ེའི་གཤེད་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །�ོ་bན་གང་གིས་ཉིན་མཚན་ད ས་     YZག་ཏ ། །འཁོར་           བ་~ི་དང་དགསོ་Lི་Iོན་
Jམས་ལ། །བSགས་ཤིང་དÁད་པས་     ཤིན་ཏ ་¯ག་�ར̂་           ནས། །སོ་སརོ་ཐར་པའི་Kམོ་པ་�ངས་ཏེ་བ.Zང༌། །རང་ཉིད་     ཐར་པའི་Kམོ་           པ་Hོན་པ་ན། །འ'་ོ
བ་འདི་དག་ཕ་དང་མར་བཅད་དེ། །དེ་དག      དན་ད ་�ོན་           འཇ*ག་Kོམ་པ་�ངས། །$མས་བ�ེའི་སེམས་Lིས་�ོན་འཇ*ག་བHེན་པ་     ན། །            རང་ཉིད་འཁོར་
བའི་ནགས་ས*་KNག་བ[ལ་Lང༌། །ཅིར་ཡང་མི་     སེམས་KNག་བ[ལ་           གཞན་དོན་ད ། །.ོག་དང་བ[སོ་ནས་དཀའ་~ད་བHེན་པར་$།      །དེ་ཚv་མ་           ར*ངས་
Iེ་བོ་མཐའ་ཡས་དང༌། །ལོག་�Xབ་མཐའ་ལས་འདས་པ་     �ོང་བ་ན། །            =ི་ལམ་`a་མ་y་བ*ར་.ོག་དང་eལ། །རང་བཞིན་བSགས་ལ་     ཆོས་Lི་ད$ིངས་ས*་           
བསམ། །དེ་yར་བདེན་མེད་}ང་མེད་མངོན་�ར̂་ཚv། །qག་པར་     /ོབས་པ་           བIེད་དེ་འཇིགས་¯ག་ལ། །ཅི་ཡང་མ་ིསམེས་གང་ད འང་མི་Sགོས་     པར། །            



@115 གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་qNན་�ིས་'Zབ་པར་$ེད། །འདི་འYའི་     ཉམས་ལེན་ཁ*ར་ད ་           འཁ*ར་བ་ན། །ནག་པE་�ོགས་Lིས་ཆེས་ཆརེ་མ་བཟོད་ནས། །བར་     ད ་           
གཅོད་པའི་Wིན་ཕ*ང་འ\ིགས་པ་ན། །Jམ་དག་མཁའ་ལ་[གས་     Lི་��ང་གིས་           གཏོར། །Yག་པE་[གས་Lི་¤¥ཾ་�་�ོགས་པ་ན། །\ོ་བོ་     Yག་པE་ང་�ལ་           
Iེད་.ིད་པས། །ཕ*ང་པོ་`a་མའི་'ོང་Oེར་y་བ*་ལ། །�་     ནི་WXལ་པའི་4D་ད$ངས་           y་བ*ར་ཤེས། །གང་ཡང་རང་སེམས་}་ཚ:གས་WXལ་པ་ལས། །ངོས་     བཟ*ང་           
མེད་དེ་WXལ་པའི་ཡིད་ཤེས་བཞིན། །ཡེ་ནས་ཡོད་མ་�ོང་བས་རང་     སར་�ོད། །            ཆོས་Lི་ད$ིངས་གཟིགས་བདེན་པར་'ལོ་བར་$། །གང་ཡང་ཅི་yར་     ད'་དང་
འYེར་           ལངས་Lང༌། །གང་ད འང་མ་ིསམེས་~རི་ཡང་མི་bོག་པར། །རང་     གཞན་           ཆགས་Kང་Sགོས་པའི་ཐོག་ཏ ་�ི། །Yན་}ང་\ོ་བོ་གཤིན་     3ེ་གཤེད་
ད ་བy། །            དེ་ཚv་ཕ་མ་འ'་ོབ་མ་ལ*ས་པ། །ཡིན་ངསེ་Qམ་ད ་ཐེ་ཚ:མ་མེད་     པར་བKN། །ཉེ་           རིང་མེད་པར་ཐ*གས་3ེའི་དLིལ་ད ་s། །�ོགས་རིས་མེད་པར་བདེན་     
པ་གཉིས་           Lིས་བIངས། །འདི་yར་གམོས་ན་ཐ*བ་པའི་Jམ་ཐར་ཡིན། །འདི་     yར་           བ�ིས་ན་དཀོན་མཆོག་འཛ*མ་པ་འཆརོ། །འདི་འYའི་མི་ལ་ཆོས་     Iོང་
ངང་གསི་           འཁོར། །མOེན་པར་མཛ:ད་ཅིག་ཐ*བ་པའི་.ས་པོ་Jམས། །བདག་གསི་     \ེལ་           མེད་ཆོས་ལ་ཐོ་ལེས་གདབ། །བག་མེད་ཆོས་ལ་བསམས་ཏེ་Iaག་eོ་     
བy། །འདི་           ཡང་དཔའ་བོ་འཇ*ག་པའི་ལག་ལེན་ཏེ། །ལེའ*་གས*མ་པ་ད ག་ག་ིབཅ)ད་ལེན་           ཡནི༎ ༎            ༈ བཙན་ད ག་ནགས་ས*་=་$་�F་བ་ཞེས་$་བ། །3ེ་
བཙ)ན་     གཤིན་           ཇེའི་གཤེད་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །ཉེ་བར་འཁརོ་yར་བཙ)ན་པའི་     མཐར་ཐ*ག་ཅིང༌༎            @116 S་ཐ*ལ་བཞིན་ད ་བག་ཡོད་མཛvས་�ར̂་Lང༌། །$ང་



ཆ)བ་     ལམ་ལ་ཕ་མ་མི་འYེན་ན། །            རང་བདེའི་ཐར་པ་Sོགས་པས་�ི་�F་ཡིན། །རགི་པའི་གནས་ལ་     མཁས་པའི་མཐ*་           ཐོབ་ཅིང༌། །Qན་པའི་'གས་པས་
��ན་པོ་ཀ ན་དགའ་ཡང༌། །བHན་     པའི་ཁ*ར་           ཆེན་~ི་བོས་མ་ིལེན་ན། །¨ོན་པའི་eོ་CNང་བཞིན་ད ་དོར་$་     ཞིང༌། །�་མ་y་           བ*ར་ཀ ན་�ིས་འཁ*ར་ན་
ཡང༌། །བHན་པ་~ི་ཡི་ཁ*ར་ཆེན་མི་     འཁ*ར་ཞིང༌། །རང་           གི་འདོད་པ་དང་ད ་ལེན་$ེད་ན། །འཕགས་པ་Jམས་Lི་ཐོ་ལསེ་     བཏབ་$་ཡིན། །            བཟང་པོ་y་
བ*ར་ཀ ན་�ིས་�ོམ་ན་ཡང༌། །ལོག་yའི་ནགས་ས*་བདག      y་འ\Zགས་           པ་ཡིས། །Hག་མ་ོབ*་ཟན་བཞིན་ད ་འཇིགས་པ་Hེ། །བཀའ་Kོད་བ.Zང་     མ་           Jམས་
Lིས་བ�ལ་$་ཡིན། །ང*ར་|གི་གསོ་ཅན་ཞི་ད ལ་མཛvས་     �^ར་Lང༌། །$ི་           ལ་བཞིན་ད ་བསམ་པ་མ་ར*ངས་པའི། །དམ་པའི་གཟ*གས་ཅན་གས་ོར*་     མེད་པ་འདི། །            
མ་མོ་Jམས་Lི་ཁ་ར*་གདབ་$་ཡནི། །\ི་\ག་དག འི་གཙ:་བོར་     འད ག་�^ར་           Lང༌། །ཁ*བ་འཇ*ག་བཞིན་ད ་རང་�Fད་མ་ཐ*ལ་བའི། །ཆགས་     Kང་འོད་ཟེར་           
�ོགས་བཅ)ར་འ+ོ་བ་འདི། །གཤིན་3ེ་གཤེད་Lི་ཞལ་ད ་གདབ་$་     ཡིན། །འཛ*མ་           ཞིང་དེས་པས་ཐམས་ཅད་Iོང་ན་ཡང༌། །བདག་གི་3སེ་�ོབ་ཟག      པ་འཕེལ་$ེད་པ༎            
མི་དད་ཅན་�ི་གཙ:་བོར་'གས་པ་དེ། །གནས་ལ*གས་Kོམ་པའི་ཚང་     ད ་/ང་$་           ཡིན༌།Oིམ་ནས་$̂ང་ཞིང་བHན་པའི་Bོར་# གས་Lང༌། །Oིམ་     པ་བཞིན་ད ་           
$་བ་མཐའ་ཡས་ཤིང༌། །�ང་དོར་ཐམས་ཅད་Oད་ད ་གསོད་པ་     དེ། །Yང་.ོང་           Jམས་Lིས་དམོད་པའི་བ�Xབ་$་ཡིན། །ང*ར་|གི་�ོན་ནས་ཚ)ལ་     \ིམས་མི་བ.Zང་
ཞིང༌༎            འདོད་པའི་ལས་ལ་}ང་བ་འ$མས་�^ར་ནས། དམ་པ་Jམས་ལ་�་ོ     fNར་འདེབས་           པ་དེ། །མཁའ་འ'ོ་Jམས་Lསི་ཕ་རལོ་བ�ལ་$་ཡིན། །tེད་     



པའི་ཆེད་ད ་དམ་           པའི་གཟ*གས་བཟ*ང་ནས། །Oི་ཕག་བཞིན་ད ་འདོད་ཡོན་~ོད་$ེད་     ཅིང༌། །[གས་           @117 ས*་ཁས་�ངས་ཐམས་ཅད་བ��་བ་དེ། །Cོ་3ེ་འཛ7ན་
པས་     ཐབ་ཏ ་ག# ག་$་ཡིན། །            ཐེག་ཆེན་fད་ད ་ལས་འeས་Oད་གསོད་ཅིང༌། །Hོང་པའི་«ད་     Lིས་འཁརོ་ཚ:གས་           བ��་བ་ཡིས། །འགོང་པོ་བཞིན་ད ་fN་
ར*་�r་བ་དེ། །དམ་ཚ7ག་ཅན་     �ི་[གས་           Lིས་བ�ལ་$་ཡིན། །བHན་པ་~ི་ལ་ཡོང་ཡ་ེམི་ཕན་པས།      །[གས་དང་མན་           ངག་ཟབ་མརོ་�ོམ་པ་དང༌། །Sོག་
པས་�ར་བའི་ཚ7གས་བཅད་ངན་     པ་Jམས། །            དམ་པ་Jམས་Lིས་དམངས་ས*་དབབ་$་ཡིན། །ངེས་པར་བHན་པ་     ~ི་ལ་གནོད་           $ེད་ན། །རེ་ཞིག་གང་
གིས་གང་ལ་ཕན་�ར̂་Lང༌། །ཚད་ནད་     ཅན་ལ་འeས་           ཆང་��ད་པ་yར། །ཕན་$་ངན་པ་ཆ)་ལ་fNར་$་ཡིན། །ཐོས་     པ་ཆ)ང་ང*འི་'Zབ་           ཐོབ་ངན་པ་དག །ཐ*ན་
མངོ་མཐོང་བས་མཆགོ་ཏ ་ང་�ལ་ཏེ།      །ལམ་རམི་མེད་           པས་��ན་པོ་འ\ིད་པ་Jམས། །མཁས་པ་Jམས་Lིས་Oི་དམའ་དབབ་     $་ཡིན༎            སངས་�ས་བHན་
ལ་ད'་བོ་ལངས་པ་ན། །སོ་སE་ཐར་ལ་བཟང་     པོར་�ོམ་           �^ར་ནས། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་འབ*ལ་ཆགོ་མ་ི$ེད་པར། །བHན་པ་     འཇིག            ལ་དམ་པ་
མཚར་ར་ེཆེ། །འདི་yར་སོ་སོར་ཐར་པ་ཕར་ཞོག་གསི།      །རང་ཉིད་           ངན་འ'ོ་ཆེན་པོར་འ'ོ་དགསོ་པས། །བHན་པ་བཤིག་པའི་ད'་     བགེགས་མི་           �ོལ་
རེ། དམ་ཉམས་ད'་བགགེས་ཕ་རོལ་བ�ལ་$་ཡནི། །ཉོན་     མོངས་ལས་           Lིས་བདས་པའི་གཏི་མ*ག་ཅན། །བHན་དང་སམེས་ཅན་�ི་ལ་མ་ིསེམས་     པར། །            
རང་ལ་གནོད་པ་$ས་པའི་ད'་བོ་ལ། །\ོས་ནས་[གས་Lིས་ཕ་     རོལ་�ལོ་བ་དེ། །            ཚ)ལ་\ིམས་འཆལ་ལམ་མ་འཆལ་མཚར་ར་ེཆེ། །གང་ཡང་�ལ་བ་     Jམས་



Lིས་           \ེལ་བ་ཡི། །རང་དོན་ལས་ནི་Jམ་པ་ཀ ན་མ་ིབHེན། །�ོགས་     བཅ)འི་�ལ་བ་           Jམས་Lིས་བ[གས་�ར̂་ན། །ཇི་yར་�^ར་ལ་དེ་yར་�Xབ་པར་     
རིགས། །མOེན་           པར་མཛ:ད་ཅིག་�ོ་དང་bན་པ་Jམས། །ལག་ལེན་ཐམས་ཅད་ཐོག      མཐའ་དག་ནས་           @118 $༑ ༑ཆོས་དང་འགལ་བ་.གོ་དང་བKསོ་ལ་
/ང༌། །~ི་ལ་     མི་གནོད་རང་ལ་           ཅི་ཕན་$། །��ན་པོས་རིམ་�ིས་མཐོང་བར་མ་�ར̂་Lང༌། །ཁས་     པ་Jམས་           ལ་qང་ང་ེས་ོསོར་གསལ། །འདི་ཡང་དཔའ་
པོ་འཇ*ག་པར་$་བ་Hེ།      །ལེའ*་           བཞི་པ་ད ག་ག་ིབཅ)ད་ལེན་ཡནི། །            ༈ བཙན་ད ག་ནགས་ས*་=་$་�F་བ་ཞེས་$་བ། 3་ེབཙ)ན་གཤིན་           3ེའི་གཤེད་ལ་
�ག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་བསམ་པ་ངན་ཞིང་Kང་     # གས་པའི། །ནག            པE་�ོགས་Jམས་མ་ལ*ས་YZང་འདིར་ཤོག །ཤ་ཟ་\ག་འཐ*ང་     $ེ་བ་ད ང་�̂ར་           
Jམས། །ལ*ས་ཅན་བདག་ག་ིYZང་ད ་དེ་རངི་ཤག །q་དང་Uུ་དང་     གནོད་�ིན་           ཚ:གས་Jམས་དང༌། Yི་ཟ་q་མ་ཡིན་དང་yོ་�ེའི་ཚ:གས།      །མཁའ་ལ་�F་བའི་           
ཡི་zགས་མཐའ་ཡས་དང༌། ལན་ཆགས་འ$̂ང་པE་ཚ:གས་Jམས་     YZང་འདིར་           ཤོག །qན་ཅིག་Iེས་པའི་q་དང་Yང་.ངོ་དང༌། །བགགེས་     དང་ལོག་འYེན་           
གདོན་ཆེན་བཅ་བ�ད་དང༌། །མ་མོ་Jམས་དང་ལས་མགོན་ཐམས་ཅད་     དང༌།            Iབས་གས*མ་འཕགས་པའི་ཚ:གས་Jམས་གནས་འདིར་འཁོད། །དེ་yར་མ་     ཚང་           
མེད་པར་འཁརོ་འདས་Jམས། །དཔང་པོ་ཉིད་ད ་YZང་འདིར་འཁོད་པ་     ལ།            ཐེ་ཚ:མ་མེད་པར་བདག་གིས་དམ་བཅས་པའི། །�བས་པོ་ཆེ་ཡི་གཏམ་     འདི་           
བཤད་Lིས་ཉོན། །[ོན་ཆད་�F་�ེན་fལ་བ་བཟང་པོ་ཡིས།      །དེང་སང་འ$ོར་           པ་བཅ)་bན་ལ*ས་འདི་ཐོབ། །ཡ་མཚན་Iེས་པས་ཉིན་མཚན་རངས་     �^ར་ནས། །            



ད་ནི་ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་ཅིས་མི་~ོད། །�ོན་ལམ་དག་པས་Oིམ་     ནས་རབ་ཏ ་$ོན། །            རང་འདོད་/ངས་ནས་�ོན་འཇ*ག་གོས་ས*་�ོན། །སེམས་མཆགོ་tེད་     ནས་
གཞན་           དོན་ཁ*ར་ད ་འཁ*ར། །ལམ་ལ་# གས་ནས་བདེ་མཆགོ་ཟས་ས*་བཟས།      །ཡང་           @119 འདི་གསན་དང་ཐམས་ཅད་འད ས་པའི་ཚ:གས། །ནག་པE་�ོགས་     
Lི་གད ག            �rབ་འདི་འY་ཞིག །fལ་མདེ་Jམས་Lི་བསོད་ནམས་འདི་འY་བས།      །ཁོ་བོ་           བདེ་བ་ཅན་ད ་�ོན་མ་�^ར། །ཚ:གས་མ་བསགས་པའི་འ$̂ང་པོ་མཐའ་     
ཡས་ཤིང༌། །            ངན་སོང་Jམས་�་ིKNག་བ[ལ་དོ་Yག་པས། །Kིག་~ོད་Jམས་     Lི་~དོ་པ་འདི་འY་           ན༑ ༑ཞི་བདེའི་གནས་ས*་ཁོ་བོ་དགར་མ་ཚ:ར། །$ིས་པ་
Jམས་Lི་     གཉེན་པོ་           བ`aར་�་ཞིང༌། །བད ད་Kེ་Jམས་Lི་བསམ་�ོར་འདི་འY་ན།      །མི་Sག་ཚv་ལ་           Kོད་པའི་fབས་མེད་པས། །དབེན་པའི་གནས་ས*་འད ག་
ལ་དགར་མ་     ཚ:ར། །བHན་           པ་འདི་ལ་Kང་བའི་ད'་མང་ཞིང༌། །བཙན་སར་�ིན་པའི་     'Zབ་ཐོབ་འདི་འY་ལ།            Qིགས་མའི་ད ས་འདིར་}ང་ཚ)ལ་ལ*གས་
ངན་པས། །ཁོ་བོ་མཁའ་     ~ོད་གནས་           ས*་དགར་མ་ཚ:ར། །ད་ནི་འཇིག་Sེན་ཁམས་Jམས་ཐམས་ཅད་Lི།      །མཐ*་           ཆེན་ཐམས་ཅད་བདག་ག་ིད'ར་ལངས་
Lང༌། །ཁོ་བོ་བ་/�་ཙམ་     ཡང་མི་གཡོ་བར། །            འཁོར་བའི་གནས་འདིར་གོ་ཆ་བགོ་བར་$། །གང་ན་འག་བའི་ནད་     Lིས་ཐེབས་           �^ར་ཏེ། །རིམས་ནད་
ཆེན་པོས་འཇིག་Sེན་གཡསོ་པ་ན། །�ན་པ་     ཉིད་དམ་           ནད་པའི་གཡགོ་དག་ཏ ། །Yག་པE་ག་ོཆ་ཆེན་པོ་བགོ་བར་$།      །མ་ན ས་           སེམས་ཅན་Yེན་�ིས་Iབས་
པའི་ཚv། །ལོག་�Xབ་ཆེན་པོས་KNག་ས*ན་     �̂ང་བ་ན།            qག་པར་དེ་ལ་ཕན་ཞིང་བ�ེ་བ་ཡི། །དཔའ་བོ་Jམས་Lིས་ག ོ     ཆ་བགོ་བར་$། །གང་           ན་Hག་མ་ོ



མི་ཟན་འཇིགས་པ་Jམས། །མི་ཡི་.ོག་ལ་འཇབ་ཅིང་�Fག      པ་ན། །            སེམས་ཅན་དོན་ད ་ཐེ་ཚ:མ་མི་ཟ་བར། །�ོགས་དེར་བ'ོད་པའི་ག ོ     ཆ་བགོ་བར་$། །            
འཇིག་Sེན་དག་ན་ཤིན་ཏ ་མི་འདོད་པའི། །yས་ངན་}་ཚ:གས་དམག      ཏ ་འཐིབས་           པ་Jམས། །ད'་དག་གཤིས་ངན་རང་ཉིད་གཞོམ་པའི་�ིར།      །�ང་ད ་           
ལེན་པའི་(GCHA)་བག་ོབར་$། །འཇིག་Sེན་དག་ན་ཤིན་ཏ ་མི་མཁ་ོ     བའི། །ལས་           @120 དང་ཉོན་མོངས་`a་མ་འ\Zགས་པ་Jམས། །བདག་ཏ ་འཛ7ན་     པའི་.གོ་དང་
eལ་བའི་           �ིར། །དང་ད ་ལེན་པའི་གོ་ཆ་བགོ་བར་$། །ཕཊ་ཡ་ཧོ་ཡི་འཆི་     བདག་མ�་ར་           ཡ༑ ༑Iིད་འདོད་འགོང་པE་.ོག་ལ་ཛ་ལ་རཾ། །Qོམ་ལས་ལ་ོ     ལE་
མགོ་ལ་           ཆེམས་སེ་ཆེམས། །འཁོར་བའི་འeེལ་ཐག་«ད་«ད་ཆདོ་ལར་མཛ:ད།      །བདག            ཅག་འཁོར་བ་འདི་ར*་KNག་བ[ལ་བས། །འད་ཡི་ལན་�་C་ོར*་     
གཏ གས་པ་ན། །            Jམ་Sོག་Qིང་ག་ིགཞལ་ཡས་ཡ་ག་ིན། །ངའོ་ཞེས་པའི་�ལ་     པོ་# གས་པ་མཐོང༌། །            དེ་ལ་ལེ་ལན་བདས་ཤིང་འཐབ་པ་ན། །ཅི་ཟེར་ང་
ནི་ཐོག་མེད་ད ས་     ནས་# གས། །            �ི་ནང་བར་གས*མ་ཡངོས་ས*་བདག་གསི་Oབ། །བདེན་བ�rན་ཚ:གས་     YZག་གཙ:་བོ་           ཡངོས་ལ་Yིས། །བདག་ཉིད་བདག་
གི་ད'་ཡསི་ས*་ལ་འཐབ། །བདག      ཉིད་མགནོ་           ཡིན་ཐམས་ཅད་ས*་ལ་Iོབས། །$་དང་མ་ི$་ཡངོས་ལ་དཔང་པོ་     རང༌། །རང་           གིས་རང་ཉིད་ཐ*ལ་ན་'ོལ་
བར་འ�ར̂། །གཞན་�སི་གཞན་ཞིག      འད ལ་ན་འཐབ་           �ོད་འ�ར̂། །འཐབ་ཅིང་�ོད་པའི་YZང་ན་Kགི་ཅན་མཚང༌།      །ངེས་ཏེ་ཆགས་           Kང་ཅན་ལ་'ོལ་
fབས་མེད། །དེས་ན་Sོགས་པ་མེད་པའི་Jལ་     འ$ོར་དེ། །ཨ་ལ་           ལ་དེ་fད་$་བ་ཅི་ལ་ཟེར། །ཡོད་པར་འཛ7ན་པའི་.གོ་ལ་མ�་ར་     ཡ། །མེད་པར་           འཛ7ན་



པའི་.ོག་ལ་ཛ་ལ་ར། །བདག་འཛ7ན་�ལ་པོས་ལན་ན་གཙ:་     བོ་ཆོམས།            གཙ:་བོ་ཡིད་Lི་Jམ་ཤེས་མ་ཐ*ལ་ན། །བདག་འཛ7ན་�ལ་པོས་འགབ་     ལ་འ\ིད་ཉེན་           
ཡོད། །གཙ:་བོ་ཡིད་Lི་Jམ་ཤེས་ཐ*ལ་བ་ན། །མིག་སགོས་གཙ:་བོ་     གཞན་           ཡང་བ�ག་པར་འ�ར̂། །དེས་ན་ཡིད་Lི་Jམ་ཤེས་འདི་ཐ*ལ་དང༌།      །གཟ*གས་           �་
Yི་རོ་ལ་སགོས་ཡོད་མ་མཆིས། །བདག་དང་བདག་གིར་འཛ7ན་པ་     ཡོད་མི་           འ�^ར། །Jམ་Sོག་�ལ་པོ་�ེན་དང་eལ་བར་མཆསི། །དེ་yར་     �ལ་པོ་           དེ་
ལ་|ས་པ་ན། །Jམ་Sོག་རང་'ལོ་ཆོས་Lི་ད$ིངས་ས*་ག ོ     །ཚ:གས་YZག་མི་           @121 བདེན་`a་མའི་4ང་པོ་འY། །གཟ*ང་འཛ7ན་མི་བདེན་WXལ་     པའི་འ+ིན་ལས་འY༎            
དེ་ལ་སོགས་པའི་Jམ་Sགོ་YZང་ནས་�̂ང༌། །གཟ*ང་འཛ7ན་མེད་པ་     བདག་yའི་           ད$ིངས་ས*་བ`aར། །ང་Oོད་མེད་པས་ཆགས་Kང་གཉZག་མར་ཞོག      །རི་བོང་           
ß་yར་Jོ་SNལ་མི་མངའ་བའི། །དབང་པོ་རབ་འeིང་འཆི་བའི་     .ོག་དང་+ོལ། །            མོ་གཤམ་བ*་yར་~ང་4ངེ་མི་མངའ་བའི། །འཁོར་འདས་ཐམས་     ཅད་མཉམ་           
ཉིད་གཅིག་ཏ ་Yིལ། །ར*ས་sལ་/�་yར་རིང་ཐ*ང་མི་མངའ་བའི།      །Iེ་འཇིག            ཐམས་ཅད་དབ*་མ་ཆེན་པོར་�ངོ༌། །eག་ཆ་y་བ*ར་ཡེ་ནས་Hོང་     པ་ཡི། །ཐ་           
Qད་ཆོས་Jམས་དམ་པ་གཅིག་ཏ ་Yིལ། །ཨ་ཨ་Iེ་མེད་ནམ་མཁའ་     y་བ*འི་           ངང༌། །ཨི་ཨི་འཇིགས་མེད་Wསོ་པ་eལ་བའི་fN། །ༀ་ༀ་}་     ཚ:གས་Jམ་           
དག་ཆསོ་fNར་ང་ོའ+ོད་ནས། །ཀ་ར*་ཎྀ་ཀའི་ཐ*གས་3ེས་འཛ7ན་     པར་ཤོག །འདི་           yར་བཙན་ད ག་ནགས་ས*་=་$་�F་བ་ཞེས་$་བ། ཤེས་$་རབ་     འ$མས་ལ་�ོ་           
'ོས་Lི་མགི་$ང་ནས་ལས་�F་འeས་ལ་བ��་བ་མདེ་པའི་མཐ*་     Hོབས་ཅིང༌།            y་བ་གཉིས་ས*་མེད་པའི་དོན་ལ་ཐེ་ཚ:མ་མེད་པར་�ར̂་པ། ར་ིནག      པE་ཁོང་           ན་



གནས་པའི་Jལ་འ$ོར་བ་དྷ=་རཀྵི་ཏ་ཞེས་$་བ་བདག་གིས་     སེམས་ཅན་ལ་           དམིགས་པ་མེད་པའི་Qིང་3་ེཆེན་པོས་ཀ ན་ནས་�ངས་ནས་�ར་     བ་དགེ་ལགེས་ས*་           
�^ར་ཅིག ། ༎ས«་� ་བྷ༎ཾ  ༎            @122 �ོ་�ོང་�རེ་Bོམ་C་ོ3ེའི་4D་ད$ངས་           ཞེས་$་བ་བ# གས་ས༎ོ            ༄༅། །à་ཡ་ེཕ་མར་�^ར་པའི་འ'ོ་བ་མ་ལ*ས་
Yང་བའི་�ིར། །            བདག་ལ་ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་ད ག་A་གང་དག་གསི། །སེམས་ཅན་     Jམས་Lི་ད ག            A་མ་ལ*ས་Yང་བར་$། །འདོད་ཆགས་ལ་སགོས་མེད་
པའི་དགེ་བ་     གང་ཡོད་Jམས༎            འ'ོ་YZག་སེམས་ཅན་Jམས་ལ་Qམོས་པར་eིམས་པར་$། །ན་ཚ་ལ་     སོགས་           འeས་བ*ར་�^ར་པའི་KNག་བ[ལ་�ིས། །དེ་
དང་རགིས་མཐ*ན་KNག      བ[ལ་མ་ོལ*ས་           Yང་བར་$། །ན་ཚ་ལ་སོགས་མེད་པའི་ཕན་བདེ་གང་ཡིན་དེ།      །འ'ོ་YZག            སེམས་ཅན་Jམས་ལ་Sག་ཏ ་eིམས་
པར་$། །དེ་yར་$ས་ན་རང་     ཉིད་འཁརོ་བའི་           �་མཚ:་འདིར། །fད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འOམས་པའི་གོ་fབས་ག་ལ་     .ིད། །འོན་           Lང་ཇི་.ིད་$ང་ཆ)བ་མ་
ཐོབ་བར། །�ོང་�^ར་ཉོན་མོངས་     �F་འeས་ཇི་Qེད་པ། །            ཐམས་ཅད་I་ེབ་འདི་ལ་ཡངོས་ས*་�གོས་པར་$། དེ་ཡང་ད་     ལE་!་བ་འདི་           ལ་Yང་བར་$། །དེ་
ཡང་དེ་རིང་ད་y་ཉིད་ད ་�གོས་$ས་     ནས། །KNག་བ[ལ་           eང་+ེང་རབ་ཆད་ཙམ་གཅིག་ཐབས་ས*་བHེན། །�ོ་འདི་འ$ོངས་     པར་�^ར་ཅིག            $མས་པའི་
Jལ་འ$ོར་པ། །ཞེས་$མས་Qངི་3ེ་$ང་ཆ)བ་Lི་     སེམས་�རེ་Bོམ་           Cོ་3ེའི་4D་�ང་བ་འདི་$མས་པའི་Jལ་འ$ོར་པ་བདག་གིས་ཡ*ན་     ད ་ཁ་བཏོན་$ས་           ནས། 
རེ་ཞིག་ཆ)་བོ་གང་ག�འི་འ'མ་ད ་ཐ*གས་3་ེཆེན་པོ་དང་     bན་པའི་བཅོམ་           bན་འདས་$མས་པ་qའི་�ལ་པE་ཆ་ལ*གས་ས*་བ# གས་ནས་$མས་     པའི་Jལ་           



@123 འ$ོར་པ་$ོན་ནས་འདི་fད་གས*ངས་སོ། །ཐོས་པ་ཙམ་�སི་     ངན་འ'E་KNག            བ[ལ་སེལ་བའི་4D། །བསམ་པ་ཙམ་�སི་འཁརོ་བའི་�ན་ཤིང་     བཅད་པའི་4D། །            
བBོམ་པ་ཙམ་�སི་$ང་ཆ)བ་�^ར་ད ་འ$ིན་པའི་4D། །$མས་པ་     Qིང་3་ེ$ང་ཆ)བ་           སེམས་Lི་4D་འདི་མཚར། །ཉོན་མོངས་ད ག་A་ད'་བཞིན་འཇོམས་     པར་རགིས་           
ན་ཡང༌། །Oོད་Lིས་འདི་yར་ན་ནི་�Fད་ལ་བHེན་པ་མཚར།      །ན་ཚ་KNག་བ[ལ་           ཀ ན་ནས་བཟོད་པར་དཀའ་ན་ཡང༌། །Oོད་Lིས་འདི་yར་ན་ནི་ང ོ     མཚར་=ད་ད ་
$̂ང༌༎            རང་དོན་ཡལ་བར་དོར་ནས་གཞན་དོན་qNར་མཛད་དེ། །རང་དོན་མེད་     པར་འཁརོ་           བར་འOམས་པ་ས*་ཡི་དཀའ། །དེས་ན་རང་དོན་བསམ་པ་fད་ཅིག་
མ་     འ\ིས་པར༎            གཞན་�ིས་མི་འདོད་བདག་གསི་ལེན་པ་དམ་པ་ཡིན། །ཐེག་པ་ཆནེ་     པE་གས*ང་           རབ་མཐའ་ཡས་ཡདོ་མོད་Lང༌། །འདི་ར*་མ་འད ས་
CNལ་ཙམ་གང་     ཡང་ཡོད་མ་           ཡིན། །དེ་�ིར་Jལ་འ$ོར་Oོད་Lི་Cོ་3ེའི་4D་�ངས་འདི།      །ཐོས་བསམ་བHན་           ནམ་Bོམ་པའམ་ནི་བཤད་Lང་ར*ང༌། །འཇིག་
Sེན་q་དང་བཅས་     པའི་Iབས་གནས་           དམ་པ་Hེ། །�ོགས་བཅ)འི་�ལ་བ་Jམས་Lི་ཐ*གས་Lི་ཉིང་ཁ*་     དེ། །Oོད་Lི་           �ོ་ལ་ཤར་བ་ངོ་མཚར་ཤིན་ཏ ་ཆེ། །ཤན་
ཏ ་ད�ེས་པ་Cོ་     3ེའི་4D་ཚ7ག་གི་ལན་ད ་           གས*ངས་པ་དང༌། $མས་པའི་Jལ་འ$ོར་པ་ཤིན་ཏ ་ཉམས་དགའ་     ཞིང་ཐ་ཚ:མ་�ི་           མད ད་པ་'ོལ་ནས་དཔའ་བོ་ཆེན་
པོ་Cོ་3ེའི་གཡ*ལ་ད ་# གས་སོ།      །Lེ་ཧོ། ཡང་           འདི་yར་ཉིན་ལན་གས*མ་མཚན་ལན་གས*མ་ད ས་དང་གནས་fབས་Yན་     པ་དང༌།            བ3ེད་པ་མ་མཆིས་པར་
ཆོས་འདི་�ོ་ལ་�ངས་ཤིང་ཁམས་སོ་C་ོ     3ེའི་4D་�ངས་པ་           དང༌། q་དང་Uུ་དང་གནོད་�ིན་དང༌། Yི་ཟ་དང༌། q་མ་     ཡིན་དང༌། ནམ་           མཁའ་bིང་དང༌། མའིམ་



ཅི་དང༌། yོ་འ�ེ་ཆེན་པོ་དང༌། ཤ་     ཟ་དང་.ིན་པོ་           ལ་སོགས་པ་མ་རང་གི་བ*་གཅིག་པ*་ལ་$མས་པ་བཞིན་ག ས་པར་དབང་     ད ་འད ས་པར་           @124 འ�^ར་
རོ། །གཞན་ཡང་ཡ*ལ་�ི་�ལ་པོ་དང༌། �ོན་པོ་དང་     ། བཙ)ན་མོ་དང༌།            eམ་ཟེ་དང༌། Oིམ་བདག་དང༌། Oེའ*་དང༌། བ*་མོ་དང༌།      དམངས་རིགས་           ལ་སོགས་
པ་ཐམས་ཅད་དབང་ད ་འད ས་ཏེ། དགའ་བས་3ེས་ས*་འeངས་     ཤིང་           མཐོང་བ་དང༌། ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་Lང་$མས་པའི་རང་བཞིན་     ད ་�ར̂་ཏོ། །གཞན་           ཡང་
S། 4ང་པོ་ཆེ། མ་ཧ་ེWེའ*། འདབ་ཆགས་ཆ)་ར*་Iསེ།      རིའི་སེམས་           ཅན་གཅན་གཟན་�ི་ཚ:གས། ཐ་ན་'གོ་s�ར་ཡན་ཆད་འ'ོ་བ་རགིས་     YZག་རང་           ལ་མི་
འཇིགས་ཤིང་བག་ཕེབས་པ་yར་Jལ་འ$ོར་བའི་YZང་ད ་     འཁོད་པར་�ར̂་ཏོ། །            དེ་yར་Jལ་འ$ོར་བའི་ཐ*གས་Lི་དགོངས་པ་ལ་བདག་གསི་$མས་     Qིང་3་ེ$ང་ཆ)བ་
Lི་           སེམས་ཡདི་ལ་$ས། ཚ7ག་ཁ་འདོན་ད ་$ས། Qན་པ་C་ོ3ེའི་4D་     �ངས་པ་           ལ་བSེན་ནས་ཐ*གས་3ེ་ཆེན་པོ་དང་bན་པའི་བཅོམ་bན་འདས་     $མས་པས་
ཞལ་མངོན་           ས*མ་ད ་བHན། ད�ེས་པའི་གས*ང་$̂ང་ནས་ཐེ་ཚ:མ་�ི་Y་བ་     ཐམས་ཅད་བཅད། དེ་           ལ་བSེན་ནས་ཁ་ོབE་བཟོད་པ་དང་བ�ོན་འ'Zས་ལ་སགོས་པ་
!་     བ་ཡར་ངོ་བཞིན་ད ་           འཕེལ་བར་�^ར། དེའི་དབང་གསི་འདི་yར་འ'་ོབ་རགིས་མ་ིམཐ*ན་པ་     ཐམས་           ཅད་Lང་མས་བ*་མཐོང་བ་བཞིན་ད ་བདག་ལ་ཀ ན་
དགའ་བར་�ར̂།      དེ་དག་ག ི           བཟང་ལན་ད ་བཅོམ་bན་འདས་$མས་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆནེ་པE་མཆོད་     པ་ཕ*ལ་བར་           དགོངས་ནས་Cོ་3ེའི་4D་�ངས་པ་ནི། ཐོག་
མེད་ད ས་ནས་ཉེ་བར་     འeེལ་བ་ཡི།            ཕ་མར་�^ར་པའི་སེམས་ཅན་མ་ལ*ས་པ། །$ང་ཆ)བ་མཆོག་ལ་འགོད་     པའི་ཡི་           དམ་བསམ། །ཆོས་འདིས་$མས་པ་



མགོན་ལ་མཆོད་པ་བ�ི། །དེ་ཚv་     རང་           དོན་fད་ཅིག་མ་འ\ིས་པར། །གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་Qངི་ལ་གོམས་     པར་$། །            འདི་ནི་$ང་ཆ)བ་�Xབ་པའི་གཙ:་
བོ་ཡིན། །ཆོས་འདིས་$མས་པ་     མགོན་ལ་མཆོད་           པ་བ�ི། །བདེ་KNག་བཏང་Qམོས་ཚ:ར་བ་ཅི་$̂ང་ཡང༌། །$ང་     ཆ)བ་�Xབ་པའི་           @125 'ོགས་ས*་དང་ད ་
�ངས། །བfལ་པ་ད ་མར་བསོད་ནམས་ཅི་སོག      Lང༌། །ཉན་           ཐོས་བKར་མའི་ཆསོ་ས*་མ་ཤོར་བར། །ཆོས་འདིས་$མས་པ་མགོན་ལ་     མཆོད་           པ་
བ�ི། །དེ་ཙམ་ཞིག་ཏ ་མི་འདོད་ཅི་$̂ང་ཡང༌། །བཟོད་པའི་ག ོ     ཆ་ཅ)ང་ཟད་           ཤོར་མ་�ར̂། །qག་པར་Yིན་�ིས་བIངས་པའི་Iེ་བོ་ཡསི།      །ལོག་�Xབ་           $ེད་
Lང་འཛ*མ་པའི་བཞིན་�སི་Iངོ༌། །ཆོས་འདིས་$མས་པ་     མགོན་ལ་མཆོད་           པ་བ�ི། །Kང་བའི་I་ེབE་�ོགས་ནས་Kགི་བསགས་Lང༌།      །ངན་པའི་           བསམ་
པ་fད་ཅིག་ཤོར་མ་�^ར། །}ང་.ིད་བད ད་དང་q་འYེ་     ད'ར་ལངས་Lང༌།            རང་འདོད་འ\ི་བའི་(SBSRU)ང་Iོབ་$ེད་མ་�ངོ༌། །ཆོས་འདིས་     $མས་པ་མགོན་ལ་           
མཆོད་པ་བ�ི། །ངེས་པར་འཆ་ིབའི་ནད་Lིས་བཏབ་�ར̂་Lང༌།      །ཆོས་མནི་དག            ལ་ཡིད་བSན་བཅའ་མ་�ོང༌། །སེར་}་གོམས་པའི་འ$ོར་བ་ཆ)ང་     ན་ཡང༌། །ལགོ            
པའི་ཆོས་ལ་yོ་གོས་$ེད་མ་�ོང༌། །ཆོས་འདིས་$མས་པ་མགོན་ལ་     མཆོད་པ་           བ�ི། །ངན་པའི་'གོས་Lིས་ཀ ན་ནས་བfརོ་ན་ཡང༌། །གཉེན་པE་     རང་           
ཚ)གས་གང་ཡང་Iལེ་མ་�ོང༌། །མདོར་ན་འ'་ོའམ་འད ག་གམ་ཅི་     $ེད་Lང༌། །            མ་བSགས་$་བ་གང་ཡང་$ེད་མ་�ངོ༌། །ཆོས་འདིས་$མས་པ་     མགོན་ལ་མཆོད་           
པ་བ�ི། །དེ་yར་ཡིན་མདོ་འོན་Lང་ཆསོ་Jམས་ལ། །བདེན་པར་     Sོགས་པ་           CNལ་ཙམ་ཡོད་མ་�ོང༌། །འདི་ནི་$ང་ཆ)བ་�Xབ་པའི་གཙ:་བོ་     ཡིན། །ཆོས་འདིས་           



$མས་པ་མགོན་ལ་མཆོད་པ་བ�ི། །དེ་yར་བ�Xབ་པའི་མཆོད་པ་     དམ་པ་འདིས༎            Jལ་འ$ོར་བདག་གི་བསམ་པ་�ང་བའི་�ིར། །$མས་པའི་དཔ*ང་     གིས་ཡོན་འདི་           
བཞེས་ས*་གསལོ། །བཞེས་ནས་�ོ་འདི་འ$ོངས་པར་མཛད་ད ་གསལོ།      །ཞེས་           པའི་མཆོད་པ་དང༌། བར་}ང་ལ་མཆོད་པའི་q་མ་ོA་དང༌།      �་དང་འོད་ལ་           
སོགས་པ་ཡིད་ད ་འོང་བའི་མཆོད་པ་གཞན་ཡང་དཔག་ཏ ་མེད་པའི་     Jམ་པར་�^ར་ཏོ། །            @126 དེའི་ཚv་ཐེག་པ་ཆནེ་པོ་ལ་�ོ་�ོང་པའི་Iསེ་བ*་དམ་པ་     Jམས་ཆསོ་འདི་
ངོ་མཚར་བའི་           གནས་ས*་རགི་ནས། འདིའི་�ོགས་ས*་དཀའ་བ་~ོད་པ་དང༌། # ་     ཞིང་ཉམས་           ས*་ལེན་པ་ཡང་ད་ད ང་མ་$̂ང་མོད། དེའི་ནང་ནས་གནས་ཆནེ་པོ་     
བ�་�་བ�ད་དLི་           བདག་པོ། པ¼ི་ཏ་A་བཅ)་�་གཉིས་Lི་གཙ)ག་གི་ནོར་བ*། ཆོས་     �ལ་YZག་ཅ)་           �་གཉིས་Lི་མངའ་གསལོ་བའི་དཔའ་བོ། འད ལ་བ་འཛ7ན་པ་
བསམ་     �ིས་མ་ིOབ་           པའི་མཁན་པོ། མདོ་Kེ་འཛ7ན་པ་དཔག་ཏ ་མེད་པའི་བཤེས་གཉེན།      མངོན་           པ་འཛ7ན་པ་མཐའ་ཡས་པའི་fNར་གནས། རགི་པ་འཛ7ན་
པ་�་     མཚE་�་མ།            མདོར་ན་འ'ན་!་ཐམས་ཅད་དང་eལ་བའི་Iསེ་བ*་དམ་པ་འ'ོ་     བའི་མགོན་པ་ཨ་ཏི་           ཤ་ལ་གནང་ནས་ཐ*གས་3ེ་ཆེན་པོ་དེས་ཐ*གས་
ཉམས་ས*་བཞེས་ཏེ།      དེ་ཡང་རང་           དོན་ཡལ་བར་དོར་ནས་གཞན་�ི་དོན། །qNར་མཛད་དེ་ནི་བདག་ག་ི�་     མ་ལགས་           ཞེས་པ་ལ་སགོས་པ་དེ་yར་ལགས་
སོ། །Iེས་བ*་དམ་པ་དེས་�་     བོད་Lི་ས་ཆ་ལ་           Iེས་བ*་དམ་པ་དོན་ད ་གཉེར་བ་Jམས་ལ་fོག་\ིད་ད ་གདམས་     པའ། །�Fད་པ་           ནི་$མས་པ། $མས་པའི་
Jལ་འ$ོར་པ། དེས་ཇོ་བོ་3ེ་ལའོ༎ ༎            ༈ $མས་པའི་Jལ་འ$རོ་པ་ལ་�ག་འཚལ་ལ།ོ །འཁོར་བའི་གནས་           ས*་དཀའ་ཐ*བ་བཟོད། །Iེ་བོ་ཡངོས་དེ་རང་འདོད་



འཇོམས། །མི་འདོད་     འཇིཊ་           པས་མི་�ི་བ། །དཔའ་བོ་Jམས་ལ་ག ས་བཏ ད་ནས༌།བདེ་གཤེགས་ལམ་           .ོལ་Iོང་བའི་�ེར། །�ལ་པོ་Qངི་Hོབས་ཆནེ་པོ་
yར།      །གཞན་དོན་འབའ་           ཞིག་རབ་བསམ་ནས། །བདག་གཞན་ངེས་པར་བ3ེ་བར་$། །དེ་ལ་     བདག་�Fད་           རེངས་པ་ངས། །བཅ)ད་Lི་བདག་པོ་དཔའ་བོ་
ལ། །བདེ་གཤེགས་གས*ང་     རབ་           དཔང་བཞག་ནས། །ཡ*ས་པའི་ཚ7ག་གིས་གདམས་འདི་# ། །ཨེ་མ་དཔའ་     བོ་           @127 Qིང་3ེ་ཅན། །བདག་གསི་ཆགས་
པའི་གནས་Jམས་/ངས།      །འཇིགས་པའི་           ལམ་ལ་དཀའ་བ་~ད། །�ོགས་ལས་�ལ་ཏེ་YZང་འདིར་�ེབ། །ད་     ནི་ནད་Lིས་           མནར་བ་ཡིས། །ལོག་�Xབ་
Iེ་བོ་བཟོད་པའི་�ིར། །མི་གཙང་     འཁོར་བའི་           འདམ་�བ་ཏ ། །མི་ཕོད་བ�ི་བའི་ཆོས་གཅིག་# ། །Cོ་3ེ་     Qིང་པོས་ལན་གས*ངས་           པ༑ ༑དཀའ་བ་~ད་ནས་
འོངས་པ་ལ། །འཇིགས་དང་ད བ་པ་/ངས་     པའི་�ིར། །            �ོ་�ོང་སེམས་དཔའི་རིམ་པ་ཡོད། །ཁ་ཕ*བ་}ོད་དེ་ཐོས་པས་     བ!ོག །ཞབས་           Cོལ་}ོད་དེ་བསམ་
པས་'Zབ། །sགས་པའི་}ོད་དེ་བBོམས་པས་     \Zས། །}ོད་           Lི་Iོན་/ངས་བཅ)ད་འདི་ལོངས། །ཀ་ཡེ་ཐོག་མ་མདེ་ད ས་ནས། །ད་     ད ང་བདག            �Fད་མ་
ཐ*ལ་བས། །གཤིས་ངན་བད ད་Lི་Oང་པ་ནས། །ཉོན་     མོངས་ལས་Lི་           ཕོ་ཉ་འཁོལ། །Oོད་Lིས་ཕ་མ་མ་བསམས་པས། །སེམས་ཅན་ཐམས་     ཅད་           KNག་
བ[ལ་Lང༌། །ད་ད ང་བག་ཕེབས་བདེ་�^ར་ཏེ། །གཉེན་པE་     གོ་ཆ་མ་ི           གོན་ཨ། །དེ་ནི་�ོད་Cལ་ཆེན་པོ་ཡིན། །�ིན་ཆད་བ!ོག་པའི་ག ོ     བ་ལོང༌། །            
བདག་�Fད་འགངོ་པོ་མ་འཐ*ལ་ན། །ཕ་མའི་.གོ་ལ་eབ་བོ་ཨ།      །རང་ག ི           བདེ་Iིད་འཇོམས་ངསེ་ཨ། །འཁོར་བའི་གཏིང་C་ོམཆིའོ་ཨ། །གཤིས་           ངན་རང་



མགོ་མ་འཆངིས་ན། །ཐམས་ཅད་ད'་བོར་ལངས་�^ར་ཏེ།      །ད ག            མདའ་Qིང་ལ་ཟ*ག་པའི་ཚv། །ངེས་པར་ཕ*ང་བར་མ་ཆིའོ་ཨ།      །རང་འདོད་           Oི་d�ན་མ་
�̂ང་བར། །གཉེན་པE་ག་ོཆ་དམ་�ར̂་Lང༌།      །ནང་ད ་ཕ*ང་\ོལ་           $̂ང་བའི་ཚv། །�ན་ཆང་ད ག་ཏ ་འཆར་ར་ོཨ། །ད ག་Aའི་.གོ      �་མ་ཆོད་པར། །            ལ་ེ
ལE་�ོ་�་བIེད་�ར̂་Lང༌། །ཚv་ཐ*ང་��ང་གསི་Oེར་     བའི་ཚv། །Qིང་ནས་           འ�ོད་པ་མཆིས་ས་ོཨ། །དེ་ནི་བ�བ་$་ཆེན་པོ་ཡིན། །�ིན་ཆད་     སེམས་           ལ་
བSག་ཞིག་འཚལ། །Jམ་Sོག་བད ད་Lི་�ལ་པོ་ཡིན། །གཤིས་     ངན་ལས་           @128 Lི་གཤིན་3ེ་ཡིན། །རང་འདོད་ད ག་གི་Kངོ་པོ་ཡིན། །Iོན་     འདི་སེམས་དང་           
ལེ་ལ་ོཅན། །ཚv་འདིའི་ཆེ་ཐབས་བ��་eིད་ཡིན། །.Zང་Iོབ་མང་     པོ་མག ོ           fོར་ཡིན། །q་འYེ་མང་པོ་བ�rན་eིད་ཡིན། །Jམ་Sོག་ད'་ར*་     མ་ལངས་ཤིང༌༎            
$ས་པའི་ལས་ལ་ཟིན་པ་མེད། །Iོང་བའི་འཁོར་ལ་\ེལ་ག# ང་     མེད༌།བསགས་           པའི་ནོར་ལ་Qངི་པོ་མེད། །ཕ*ང་ཞིག་གཞལ་�སི་ཐོབ་ཅིག་ཨ།      །འཆི་བདག            
རང་ག་ིQིང་ལ་གནས། །.ོག་ནི་རང་གསི་གཅོད་པར་$ེད། །ད ག      ཆ)་རང་           གིས་འཐ*ང་བར་$ེད། །ངེས་པར་བད ད་འད་སོམས་ཤིག་ཨ། །འདི་ནི་     ཉམས་           
�ོང་ཆེན་པོ་ཡསི། །བདག་གི་ཉེས་དམགིས་བཤད་པ་ཡིན། །གཏམ་འདི་           འཇིགས་པར་རབ་བསམས་ནས། །�ིན་ཆད་གོ་བར་འཚལ་ལོ་ཨ། །ངེས་     པར་           Qིང་
ལ་བསམ་པ་ཡི། །$་$ེད་མང་པོ་.གོ་ལ་གཟན། །གང་     ལའང་ཕན་སེམས་           མ་མཆིས་པས། །Hོན་ཆེན་མང་པོ་མི་ཁ་Kང༌། །ཕོ་ཚ)གས་གཉེན་     པོ་མེད་           པ་
ཡིས། །'གོས་པོ་ངན་པ་ཆོས་ལ་གཟན། །འདོད་ཡོན་KNག་ཁ་མ་     ཁེངས་           པའི། །ཆོས་པའི་གཟ*གས་བtན་�F་ལ་གཟན། །$ས་ཤེས་བཀའ་Yིན་     མི་           བཟོ་



བའི། །\ེལ་མེད་དེ་ནི་ཡངོས་ལ་གཟན། །རང་དོན་ཡལ་བར་མ་     དོར་བའི༎            གཞན་དོན་ཚ7ག་གསི་བ��འོ་ཨ། །�ོ་�ོང་སེམས་དཔའི་རམི་པ་ལས་     གཞི་ཉོན་           
མོངས་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཆོས་ཡོངས་ས*་�གོས་པའོ༎ ༎            ༈ �ོ་�ོང་སེམས་དཔའི་རམི་པ་ལས་!ོག་�ོགས་གཉེན་པE་ཆོས་           བ# གས་སོ། །Qིང་3ེའི་གད ང་བ་
�ན་གཅིག་བ*། །བདག་y་འཐ*ལ་     བའི་           གཉེན་གཅིག་པོ། །ཆགས་Kང་Iབ་པའི་q་གཅིག་པོ། །གཉེན་པོས་     �་བ་           ཆོད་ལ་འད ད། །ཉོན་མོངས་Jམ་Sོག་
Iེས་པའི་ཚv། །�་\ས་     $ིའ*་དེད་པ་yར༎            @129 དམིགས་ས*་བfརོ་ལ་བཀར་དེད་�སི། །ལག་ཏ ་ཟིན་དེ་བ�ག་པར་     �སི། །ངན་           Sོག་Qངི་ལ་ཞེན་
པའི་ཚv། །ད'་d�ན་ངསོ་འཛ7ན་$ེད་པ་     yར། །ད$ིབས་དང་           /�་རསི་�ེ་མཛ:ད་ལ། །�ིན་ཆད་Sོག་པ་མེད་པར་�སི། །བཟང་     Sོག་ད'་           ར*་ལངས་པའི་
ཚv། །གཤེད་མ་བ*ར་བ�rས་ཟིན་པ་yར། །ཟིན་མ་     ཐག་ཏ ་མག ོ           མནོན་ལ། །.ོག་གཅོད་Sོག་པ་མེད་པར་�སི། །Iིད་འདོད་ལེ་ལ་ོ     $̂ང་བའི་ཚv༎            Hོན་
གཡོག་གཉིད་ལགོ་�ངས་པ་yར། །བKད་པའི་fབས་མེད་Yག      མཆ)ན་�ིས༎            Jམ་'ོལ་ལས་ལ་བ!་བར་$། །ཚv་འདིའི་ཆེ་ཐབས་བ�Xབ་པའི་     ཚv། .ིན་           
པོ་མི་བཟའ་མཐོང་བ་yར། །bང་ཞིང་ལས་དེའི་འ+ོ་བཞག་ལ།      །མི་ཁོ་           ལས་ལས་�ང་རིང་eོས། །!་དང་གཡེང་བས་Oེར་བའི་ཚv།      །གཡ*ལ་ངོར་           མ་ི
རོ་མཐོང་བ་yར། །'གོས་དང་བཅས་ལ་རབ་Kང་ཞིང༌། །དབེན་     པའི་ནགས་           \ོད་བHེན་པར་$། །ཆགས་Kང་བད ད་Lིས་གཡེངས་པའི་ཚv།      །Oི་¨ོན་ད ག            
�Xལ་མཐོང་བ་yར། །འཁོར་བའི་བདེ་ལ་�བ་�ོགས་Lིས།      །བཙན་ས་�ང་           འདས་ད$ིངས་ས*་eོས། །Sག་འཛ7ན་བཙ:ན་རར་བKམས་པའི་ཚv།      །�ལ་པོས་           



དོང་ད ་མནར་བHེན། །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་རབ་བསམས་ལ། །ཡིད་འ$̂ང་           Iོ་ཤས་Yག་པོ་བHནེ། །ཐོས་བསམ་ལོ་འདོད་ཤོར་བའི་ཚv།      །བ!ོས་གར་           མཁན་�ིས་
བཤད་པ་པ་yར། །ལག་ལེན་མེད་པར་རབ་བསམས་ནས།      །རང་ལ་           \ེལ་བCས་ཆེན་པོ་$། །ཉིན་མཚན་ཆོས་ལ་འབད་�ར̂་Lང༌།      །ད་ད ང་I་Yི་           མ་ཡལ་
ན། །བད ད་Lིས་Oེར་བར་རབ་བསམས་ལ། །བ!ོག་H་ེགཉེན་     པོ་           བHེན་པར་$། །$ས་པ་ཆོས་ལ་བསམས་�^ར་Lང༌། །ཅི་$ས་ལོག      པར་           སོང་�ར̂་
ན། །འགོང་པོས་Oེར་བར་རབ་བསམས་ལ། །ངེས་པར་དཀོན་     མཆགོ            ར་མདར་�ན། །�་མའི་�་སར་བKད་�ར̂་Lང༌། །མཁན་�ོབ་     'གོས་པོ་           @130 
yར་བཅོས་པའི། །ཆོས་ལ་ཆགས་Kང་གསོ་�^ར་ན། །བད ད་ལས་     བསམས་           ལ་ནགས་\ོད་བHེན། །�ེ་གཅིག་Bོམ་�Xབ་$ས་�ར̂་Lང༌། །ད་     ད ང་'ལོ་$་           
མ་tེད་ན། །ཐོས་པས་ག་ོལ་ས་མ་tེད་Iོན། །བསམས་ལ་མདོ་     Kེ་ཟབ་མོ་           y༑ ༑�ོ་�ོང་སེམས་དཔའི་རིམ་པ་ལས་!ོག་�ོགས་གཉེན་པE་     ཆོས་Jམས་           
ཡོངས་ས*་�ོགས་ས༎ོ ༎            ༈ �ོ་�ོང་སེམས་དཔའི་རམི་པ་ལས་རང་�Fད་ངན་པ་དམའ་དབབ་           པའི་ཆོས་བ# གས་སོ། །རང་འདོད་འ\ིབ་མ་# གས་པས། །ཐེག་
དམན་           y་བར་མི་yང་ཞིང༌། །.ིད་པའི་བཙ:ན་རར་མ་བKམས་པའི།      །'ོལ་བ་དེ་ལ་           �ག་འཚལ་ལོ། །ངའོ་$་བ་མགོ་བfརོ་ཡིན། །དགོས་ཞེས་$་བ་     ངོ་
དགའ་           ཡིན། །གཞན་མ་ཞེས་པ་ད'་ཚ7ག་ཡིན། །མི་དགོས་ཅེས་པ་བར་ཆད་     ཡིན༎            བདག་གཞན་ཅེས་པ་འ$ེད་ཚ7ག་ཡནི། །ཆགས་Kང་ཞེས་པ་འ\Zག་པ་     
ཡིན། །འདི་           འYའི་Jམ་ད$ེ་ས*་$ེད་པ། །དེ་ནི་ཟབ་མE་ཆསོ་ལས་ཉམས།      །མཁས་           པས་ད'་བོ་འཇོམས་འདོད་ན། །དང་པོ་ང་བདག་Oད་ད ་



བསད།      །གང་གསི་           fNར་པ་བཏབ་�^ར་Lང༌། །དེ་ལ་དག་མཚང་Jམས་མི་$ེད། །གང་     གིས་           གནོད་པ་Iལ་�^ར་Lང༌། །ཁ་འཛ7ན་ཤགས་འདེབས་ཡང་
མི་$ེད།      །ལ*ས་.ོག            ལོངས་~ོད་eལ་�ར̂་Lང༌། །རང་ག་ིབསགས་པས་ལན་ནོ་ཞེས།      །qག་པར་རང་           ལ་Qིང་ཚ7མ་�ངེ༌། །གང་གིས་འYེ་གདོན་«ད་
�^ར་Lང༌། །དེ་     ལ་ཁ*་འ\ིགས་           མི་$་Hེ། །གཞན་�ི་བསམ་པ་ཚ7མ་པར་$། །མི་ཕོད་བསམ་པ་     �ི་བ་H༎ེ            Qིང་དང་འY་བའི་འཁོར་ལ་སགོས། །ཤ་
ལ་བ�ེ་བས་+ོགས་     �^ར་Lང༌། །རང་           ལ་འགལ་མེད་Qིང་ཚ7མ་བ�ང༌། །ཡོན་བདག་Yིན་ལན་ལགོ་མཇལ་     ཚv། །fད་           @131 ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་ིའ\Zགས་
པར། །བཟོད་བfNལ་བཀའ་Yིན་Yན་     པར་$། །ད་ནི་           Kིག་པ་/ོང་བའི་ཐབས། །ཞེ་Kང་མེད་པར་ད$ེ་པར་བཤད། །དེ་     ལ་བཀའ་           Yིན་$མས་པ་
བBོམ། །རང་ལ་Qངི་ཚ7མ་ཐོ་ལསེ་བཏབ། །དེ་yར་     བཟོད་པ་           མ་ཐོབ་བར། །'གོས་ནི་གཤིས་ངན་དག་དང་འ'ོགས། །དེ་ལ་དམགིས་           �ེན་རབ་$ས་
ནས། །འཁོར་བ་པ་ཡི་Iནོ་བསམ་ཞིང༌། །Qིང་     3ེ་ཆེན་པ་qག            པར་བBོམ། །གནས་མལ་ས་ཕ*ག་གད་Iིབས་དང༌། །ཁང་ར*ལ་ཐགས་     པ་           འཛགས་
པ་དང༌། །q་ཁང་�̂གས་qས་འeོག་Hོང་དང༌།      །གཅོང་རོང་ཡིད་           མི་དགའ་བར་བKད། །དེ་ཚv་ཤེས་པ་མི་དགའ་ཤིང༌། །Uུང་ད ་     བKད་ན་           རི་ལ་
འ'ོ། །དེར་ནི་Kོད་Qངི་མི་འདོད་དེ། །གསོ་དང་Iིབས་     དང་ཟ*ར་ལ་Qེག།            ཡང་ཡང་Kོད་ས་རབ་/ོ་ཞིང༌། །ཤེས་པ་མི་དགའ་I་ོབ་ན།      །རང་ལ་ཤགས་           
འདེབས་འདི་yར་$། །Oོད་Lི་ཤེས་~ོད་འདི་འY་ན། །གནས་མལ་     འདི་           ཡང་ཡང་རབ་ཡིན། །�ོ་སེམས་འདི་ཀ ན་བདེ་མོ་ཡིན། །གཞན་ད ་Oོད་           Lི་KNག་.ན་



འདིས། །ད�ལ་བར་མ་Iེས་མཁར་3་ཆེ། །བཙ:་     བ.ེགས་མ་           �ོང་མཁར་3་ེཆེ། །ཡི་དགས་བ�ེས་fོམ་'ངོ་Oེར་ད ། །བfལ་     བར་མ་Iསེ་           མཁར་
3ེ་ཆེ། །མི་གཙང་.ིན་པE་'ངོ་Oེར་ད ། །འདམ་�བ་     ཆེན་པོར་རབ་           འ�ོ་ཞིང༌། །བfལ་བར་མ་Iེས་མཁར་3ེ་ཆེ། །གཞན་ཡང་     འཇིགས་པ་རབ་           བསམས་
ཤིང༌། །བདག་ལ་\ེལ་བCས་ཆསོ་ས་ོ$། །yོ་ལ་�ོང་     fNར་དཀའ་ཐ*བ་           $༑ ༑གོས་ལ་�ོང་fNར་དམན་ཆ་བཟ*ང༌། །བདེ་Iིད་Oད་བསད་     གཉེན་པོ་བBོམ༎            
$་$ེད་ལིངས་བIaར་$ར་མེད་བHེན། །ཅི་$ེད་$ང་ཆ)བ་'གོས་     ས*་བ`aར། །�ོ་           �ོང་སེམས་དཔའི་རིམ་པ་ལས་རང་�Fད་ངན་པ་དམའ་དབབ་པའི་     ཆོས་ཡོངས་ས*་           
�ོགས་ས༎ོ ༎            @132 ༈ �ོ་�ོང་སེམས་དཔའི་རིམ་པ་ལས་ཟག་བཅས་དག་ེབའི་Hོབས་           བIེད་པའི་ཆོས་བ# གས་སོ། །ལ*ས་དང་.ོག་ལ་མི་y་ཞིང༌།      །�ལ་
.ིད་           $་དགའ་མི་བHེན་པར། །དཀའ་~ད་བཟོད་པ་བBོམས་པ་ཡ།ི །དཔའ་     བོ་           དེ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །གཏམ་འདི་ཉོན་དང་Sག་འཛ7ན་ཅན། །ལས་     འདི་
སེམས་           དང་ཁ*ར་པོ་ཅན། །Iེ་བ་གཏན་�ི་སི་བོན་དེ། །ཚv་ཐ*ང་འདི་ལ་     �Xབ་དགོས་ན༎            ལོང་ཡདོ་བHེན་པའི་Qིང་མེད་པོ། །གདོན་འདི་གང་གསི་�ད་པ་     
ཡིན། །�ར་           ཡང་Iིད་འདོད་ཆསེ་པས་ཕ*ང༌། །དེ་yར་ཡིན་མོད་ཟ*ར་འག་ོརགས།      །ད་ད ང་           གཤིས་ངན་མ་/ངས་ན། །�F་འདིས་ཤིན་ཏ ་ཕ*ང་བ་ཡིན། །ད་     
ད ང་གཞན་           དོན་མ་བསམས་པར། །ང་དགསོ་འབའ་ཞིག་བSནེ་$ས་ན། །རང་གཞན་           ཐམས་ཅད་མགོ་བfརོ་ནས། །མནར་མེད་གནས་ས*་ངསེ་པར་འཇ*ག །ཚv་           
འདིའི་ཁ་འཛ7ན་ཤགས་འདེབས་�སི། །འYེ་Sོག་ཟ*ར་མགོ་ས*་བས་     རགས། །            ན་ཚ་KNག་བ[ལ་ས*་བས་མང༌། །གཟེར་ཟ*ག་KNག་བ[ལ་ས*་བས་     ཆེ། །ཚ་'ང་           



KNག་བ[ལ་ད�ལ་བ་འY། །དབ*ལ་ཕོངས་KNག་བ[ལ་ས*་བས་ཆེ།      །བ�ེས་           fོམ་འཇིགས་¯ག་ཡི་zགས་འY། །ད ག་�Xལ་Oི་¨ོན་ཉིད་དང་     མཚ)ངས། །ཡོད་           
ན་ཡོད་པས་Iོང་�ེར་KNག །མེད་ན་མེད་པས་འཚ:ལ་�ིར་     འOམས། །གང་           yར་$ས་Lང་KNག་བ[ལ་བསོས། །ཅི་yར་$ས་Lང་fབས་དོན་     Hོར། །�་བ་           
བདག་འཛ7ན་ཆསེ་བས་ལན། །KNག་.ན་Qངི་ར*ས་ཆ)ང་བས་ལན།      །$མས་པའི་           ཞིང་ས་རལ་བས་ལན། །Qིན་3ེའི་�བ་ཆད་པས་ལན། །སེམས་     བIེད་དག ེ           
བ་Hོར་བས་ལན། །མ་རབས་འ'གོས་ལ་བSེན་པས་ལན། །དེ་Jམས་     ཐམས་           ཅད་འདས་པའི་ཆསོ། །མད ན་མ་བ�ག་ཟིན་ཡར་ལ་མཆོད། །ད་ནི་ས*་     ལའང་           
རེ་མ་ཆེ། །�ི་ནང་གང་ལའང་དགསོ་མ་འཆའ། །དོན་མེད་Sོག      པའི་[ོན་           @133 མ་བས*། །[ར་$ས་ངན་པའི་3ེས་མ་བཅད། །བདག་འཛ7ན་     $ེད་རི་ཞེ་གནའ་           
Iོལ། །ངན་ཤགས་$ེད་རི་ཞེ་གནའ་Iལོ། །མི་ལ་འཛ*གས་ར་ིཞེ་     གནའ་Iོལ༎            འདོད་ཡོན་སེམས་རེ་ཞེ་གནའ་Iོལ། །ཇོ་བོ་སེམས་ཅན་མར་བསམས་ལ།      །KNག            
�^ར་ཐམས་ཅད་རང་གསི་ཁ*ར། །ད ཿཁ་ཐམས་ཅད་རང་གསི་ལོང༌།      །\ེལ་           བCས་ཆནེ་པོ་རང་ལ་�སི། །སོམས་ཤིག་�སོ་ཤིག་འཇིགས་པ་སོམས།      །            
!ོག་ཅིག་[ར་$ས་ལས་ངན་བ!ོག །དེ་yར་ཉོན་མོངས་རབ་ཆོད་     ལ། །�ི་ངན་           ད ས་fབས་ཐམས་ཅད་ད ། །བདག་འདིའི་ད ཿཁ་མ་བཟ*ང་ཞིག །ལས་     ངང་           
བསོག་ན་\ོམ་ད ་�ོགས། །ངོ་Üོག་$ས་ན་ཁ་དམན་ཕོག །ནང་     དབེན་�ིས་           ལ་དང་ཚང་བཤིག །~ོད་ནང་དག ག་ལ་ཐོ་ལསེ་ཐོབ། །བཙང་     Sག་Iེས་ཚv་མཛv་           
རོས་འད ལ། །དོན་Sོག་Iེས་ཚv་གཉན་དག ་འ'མིས། །Iaག་eོ་Iསེ་     ཚv་}ག            \ག་འཇིབས། །ཁ་�ང་མ་ཆེ་བདག་འཛ7ན་བIaར། །$ིན་�བས་     མ་# ་འYེ་           



ལ་$ིན། །མཐ*་བོ་ཆེ་ལ་�ོ་མ་གཏད། །མོ་བོན་དག་ལ་�ོ་མ་ི     དབབ། །Yག            [གས་དག་ལ་སེམས་མ་ིགཏད། །�ས་དང་ལིང་ཁ་རང་ལ་$།      །འYེ་གདོན་           
ནད་Lིས་བཏབ་པ་ན། །Cོ་3ེ་འཛ7ན་པ་ལ་སགོས་པའི། །\ོ་བོ་     ཐམས་ཅད་           �ིར་ལ་Oེད། །མ་¤�་ཀ་ལ་ལ་སོགས་པའི། །གཏ མ་པོ་ཐམས་ཅད་     ཕ་ཚང་Oེད། །            
ང་ནི་དེ་རིང་ལན་ཆགས་འཇལ། །.Zང་Iོབ་ར་མདའ་�ོན་ར་ི     ཤི། །དེ་རངི་འཁརོ་           འདས་ཤན་� ན་འ$ེད། །འད ས་ཤིག་འད ས་ཤིག་ཤ་ཟ་དང༌། །དབ*གས་           ལེན་
ཐམས་ཅད་�་འདིར་འད ས། །ཤ་བ� འི་རོགས་ལ་�བེས་པར་ཤོག      །ཤ་བགོས་           'ོགས་ལ་�ེབ་པར་ཤོག །Oེད་Jམས་ང་ཡི་ཕ་མ་ཡིན། །བ*་ཡི་     ཤ་\ག་རལོ་           
ད ་གསལོ། །Oེད་ནི་Yིན་ཅན་ཕ་མ་ཡིན། །དེ་རིང་བཟང་ལན་ལེན་     ད ་ཤོག།            [ོན་ཆད་ལ*ས་སེམས་གཅེས་པར་བཟ*ང༌། །�F་དེས་ད་ད ང་འཁརོ་བར་     འOམས། །            
@134 [ོན་ཆད་$་དགའ་རང་གསི་Oེར། །�F་དེས་ད་ད ང་ན་     ཚས་བཏབ། །[ོན་ཆད་           གནོད་པ་གཞན་ལ་Iལེ། །�F་དེས་ཁ*ར་པོ་ར་ིབས་£ི། །[ོན་     ཆད་$ས་པས་           
འ�ོད་ལ*གས་ལ། །ད་ནི་ཁ*ར་\ིག་ཟ་ར་ིཤི། །[ོན་ནི་བདག་འཛ7ན་     བ.Zང་.Zང་           ནས། །ཁ་ཙམ་ཚ7ག་གིས་Iབས་འ'ོ་Yན། །ད་ནི་Iབས་གས*མ་     མཐ*་ཆེ་ཡང༌༎            
ད་ནི་བདག་འདིའི་�བ་མ་ི$ེད། །ཕ*ང་$ེད་འདི་ཡི་གཏིང་མ་     �ི། །གལ་ཏེ་           ཐ*གས་3ེས་Iབས་$ེད་ན། །འཛ7ན་པ་ནང་ད ་བ�ག་པར་�ིས།      །བཟ*ང་བ་�ི་           ར*་
བ�ག་པར་�ིས། །ཆགས་Kང་རང་སར་བ�ག་པར་�ིས། །�ིས་     ནི་Kང་           བ་མེད་པར་�ིས། །ང་ནི་ལན་ཆགས་Hོན་མ་ོའ�ེད། །མ'ོན་རསི་     .ིད་�ེ་མན་           
ཆད་ནས། །ད�ལ་ཁམས་བཅོ་བ�ད་ཡན་ཆད་ན། །ལ*ས་དང་ལངོས་     ~ོད་           $་དགའ་དང༌། །དབ*གས་དང་མདངས་དང་གཟི་བ3དི་Jམས། །གང་     ལ་དགོས་           



པ་ཐམས་ཅད་འད ས། །བགེགས་རགིས་Hངོ་+ག་བ�ད་ཅ)་ཤོག །ཐོག      མེད་           ད ས་ནས་གཅེས་བཟ*ང་བའི། །ཤ་\ག་འདི་ལ་དགའ་བར་རལོ། །ལན་     ཆགས་           
ཟོ་ལ་�ིས་མ་tག །མ'ོན་རསི་Hངོ་+ག་བ�ད་ཅ)་ཤོག །$ིས་     པའི་གདོན་           ཆེན་བཅོ་A་ཤོག །གནོད་�ིན་ཤ་ཟ་འ$̂ང་པོ་ཤོག །ཕོ་བད ད་     བད ད་Lི་ཕོ་           ཉ་
ཤོག །མོ་བད ད་ལས་Lི་.ནི་མོ་ཤོག །ཕོ་བད ད་�ལ་འགོང་ས་     བདག་ཤོག།            ཐམས་ཅད་འདིར་ཤོག་ཤ་\ག་རལོ། །~ི་བོ་ཚངས་པའི་བ*་ག      ནས། །dང་           
མཐིལ་སརོ་མོ་ཡན་ཆད་ལ། །ཁོ་བོ་ཞེན་ཆགས་མ་ི$ེད་Lི། །ཐམས་     ཅད་           བག་ཕོབ་ཚ7མ་པར་ཟ། །ཤ་Oེར་\ག་འཐ*ང་ར*ས་པ་མ*ར། །མག ོ     བོ་ཡན་ལག            
དོན་Qིང་Oེར། །qN་ཚ7གས་ནང་\ོལ་ཆ)་སརེ་Oེར། །མདོར་ན་     Uད་Ûགས་ལ་           སོགས་པའི། །ལ*ས་འདི་�ི་ནང་ཐམས་ཅད་Lིས། །བཟར་ཉན་གཅད་     ཉན་           
ཐམས་ཅད་ལ། །ཁ*་མ་\ིགས་མ་$ེད་ཚ7མ་པར་རལོ། །ཞི་བར་�སི་     ལ་བ�ག            @135 པར་�ིས། །ཕ*ང་བར་�སི་ལ་�་བ་ཆོད། །ཆོམ་ཆམོ་�ོག      �ོག་བདག་ལ་ཡ༎            
ཤ་\ག་ཚལ་བ་བདག་ལ་ཡ། །«ད་«ད་ཐ*མ་ཐ*མ་བདག་ལ་ཡ།      །¤¥ཾ་ཛཿ་�ིས་           འདི་མེད་པར་�སི། །འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་�Fན་ལ་ོཆོད་ཅིག །ལས་     ངན་ཕ*ང་པོ་           
རབས་ཆོད་ཅིག །[ོན་ཆད་ལ*ས་འདི་གཅེས་པར་བཟ*ང༌། །ད་ནི་བདག      ཉིད་           བ�ག་པར་མཛ:ད། །མ་ར*ངས་བ�ག་པའི་མཐ*་Hོབས་ཅན། །ཤ་\ག      རོལ་           
བའི་གད ག་པ་ཅན། །དབ*གས་ལེན་གཤེད་པོ་ས་མ་ཡ། །Oེད་�ིས་བདག            འདི་ཆོམས་པར་�སི། །ད ས་གས*མ་སངས་�ས་Jམས་ལས་qག །Oོད་           Lིས་བདག་
འདི་མ་ཆོམས་ན། །རང་རང་ལས་Lིས་བ�ག་པར་འ�^ར།      །ད་ནི་           ཤེས་ནས་འཇིགས་པ་ཡིས། །ཚ:གས་�ོགས་འཆིང་བ་'ལོ་བར་འདོད།      །དེ་ལས་           'ོལ་



བར་མ་�ར̂་ན། །འདིར་ཚ:གས་གཤེད་མ་ཐམས་ཅད་Lིས། །��ང་     དང་           མ\ིས་དང་བད་ཀན་དང༌། །འད ས་པ་ནད་Lི་ཕ*ང་པོ་དང༌། །མི་     བཟོད་KNག            
བ[ལ་Yག་པོ་མཐོང༌། །}ང་ཡ*ལ་.ིད་པའི་འཁརོ་འདས་ན། །མི་     འདོད་ཇི་           Qེད་ཡོད་པ་Jམས། །ཐམས་ཅད་བདག་གི་Hངེ་ད ་ཐོང༌། །འ'ོ་ཀ ན་     ཉོན་མོངས་           
ལས་དང་ནི། །KNག་བ[ལ་.ིད་པ་ཁགེས་པར་�སི། །ངེས་པར་སམེས་     ཅན་           ཐམས་ཅད་Lི། །KNག་བ[ལ་རང་ག་ིQིང་ནང་ད ། །ད་y་ཉིད་     ད ་�ིན་པར་ཤོག།            
�F་དེས་འ'ོ་བ་མ་ལ*ས་པ། ལས་ངན་�F་འeས་YZངས་�̂ང་     ནས། །/ངས་           Sོགས་ཕ*ན་ས*མ་ཚ:གས་པར་ཤོག །བདག་ལ་ཡོད་པའི་དག་ེབ་Jམས།      །ཐམས་           
ཅད་འ'ོ་བ་ཡངོས་ལ་བ[།ོ །�F་དེས་འ'་ོབ་མ་ལ*ས་པ། །Sོགས་     པ་ཕ*ན་           ས*མ་ཚ:གས་པར་ཤོག །དེ་yར་འ'ོ་བ་ཐམས་ཅད་Lིས། །/ངས་     Sོགས་ཕ*ན་           
ཚ:གས་ཐོབ་�^ར་ཏེ། །$མས་དང་Qངི་3ེ་ཆེན་པོའ་དཔལ། །ཆོས་     fN་ཉག་གཅིག            ཐོབ་པ་ན། །དེ་ལས་$̂ང་བའི་ཚ:གས་གཉིས་Lིས། །བདག་ཉིད་     འཁོར་བར་ག            
@136 ལ་ལ*ས། །གང་ཡང་$ང་ཆ)བ་མ་ཐོབ་བར། །�ོང་�^ར་ཉོན་     མོངས་�F་འeས་           Jམས། །ཚv་འདིར་�Fད་ལ་�ིན་པར་ཤོག །ཚv་འདིའི་ཉོན་མོངས་     �F་འeས་           
Jམས། །ད་ལོ་ཉིད་ལ་�ནི་པར་ཤོག །དེ་ཡང་!་བ་འདི་ལ་ཤོག      །དེ་ཡང་           དེ་རིང་ཉིད་ལ་ཤོག །དེ་ཡང་fད་ཅིག་འདི་ལ་ཤོག །དེ་རིང་གཟེར་     ཐ*ང་ལ་སགོས་           
པའི། །ཟ*ག་ཟེར་Yག་པོ་�ངོ་བའི་ཚv། །ནད་འདི་འ'ོ་བ་ཡོངས་     Lི་ནད། །            དགོས་ཁ*ར་ཉིད་ད ་�ངས་པ་ཡིན། ད་ནི་ཐོག་ཏ ་ཕེབས་པ་ཡནི།      །གཏོང་ལེན་           
གནད་ད ་སངོ་བ་ཡིན། །ཨ་ལ་ལ་ཧ་ོང་ར་ེདགའ། །ངེས་པར་སེམས་     ཅན་བདེ་           Hེ་མཆི། །KNག་བ[ལ་བདག་གིས་ལོན་པ་ཡིན། །ད་ན་གོ་རེ་བཅད་དོ་     ཞེས༎            



ན་ཚ་Iསེ་པ་ཙམ་�ིས་Lང༌། །འོས་མེད་ན་ཚ་འད ས་པ་ཡིན།      །ན་གོ་བདག            གི་ཆོད་པ་ཡིན། །ཚ་ག་བདག་གི་ཆོད་པ་ཡིན། །བ�ེས་fམོ་འOགས་     ག ོ           
ཆོད་པ་ཡིན། །ལ*ས་ལ་ན་ཚ་Iསེ་�^ར་Lང༌། །སེམས་Lི་དགའ་བ་     འཕེལ་བར་           $༑ ༑�ོ་�ོང་སེམས་དཔའི་རམི་པ་ལས་ཟག་བཅས་དག་ེབའི་Hོབས་     བIེད་པའི་           
ཆོས་ཡོངས་ས*་�གོས་ས༎ོ ༎            �་མ་གསརེ་4ངི་པས་ཇོ་བོ་ལ་མཐའ་འཁོབ་འད ལ་བའི་ཆོས་ས*་           གནང་བ་བ# གས་ས༎ོ            ༈ མགོན་པོ་�་མ་གསརེ་4ངི་
པའི་ཞལ་ནས། ཇོ་བོ་ལ་བ*་Oོད་           མཐའ་འཁོབ་འད ལ་བ་ལ་ཆོས་འདི་Jམས་དགསོ་གས*ངས། Sོག་པ་ཐམས་     ཅད་           འབ*ར་འཇོམས་ཏེ། །གཉེན་པོ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་
ཐེག་ཡིན། །འད ན་མ་ཐམས་           ཅད་གཅིག་འ'ིལ་ཏེ། །ལས་Jམས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཆོས་ཡནི། །གཉེན་པོ་           @137 Jམ་$ང་ཆསོ་བཞི་Hེ། །མཐའ་འཁོབ་འད ལ་ན་
དགོས་པ་ཡིན།      །འཁོར་ངན་           ལོག་�Xབ་བཟོད་པ་ལ། །Qིགས་མའི་ད ས་ས*་མཁོ་བ་ཡིན། །�ེན་     ངན་དག ེ           བའི་བཤེས་གཉེན་ཏེ། །འYེ་གདོན་�ལ་བའི་
WXལ་པ་ཡིན། །ན་ཚ་     Kིག་�ིབ་           Lི་�གས་མ་Hེ། །KNག་བ[ལ་ཆསོ་ཉིད་Lི་ཡོ་ལངས་ཡིན། །ཀ ན་     ནས་ཉོན་མོངས་           Lི་ཆོས་བཞི་Hེ། །མཐའ་འཁོབ་འད ལ་
ན་དགོས་པ་ཡིན། །Iིད་Lི་     ཁ་ནོན་ཆེན་           པོ་Hེ། །KNག་གི་མཇ*ག་KNད་ཆེན་པོ་ཡིན། །ན་ན་ནད་གཡོག་ཆེན་     པོ་ཡིན༎            གཅིག་པ*ར་Kོད་ན་I་ོ'གོས་
ཡིན། །གཉེན་པོ་ལོག་གནོན་�ི་ཆསོ་     བཞི་Hེ། །            མཐའ་འཁོབ་འད ལ་ན་དགསོ་པ་ཡནི། །བདག་ནི་ལས་ངན་�་བ་Hེ།      །�ངས་           Lིས་བIaར་བའི་ཆོས་
གཅིག་ཡིན། །གཞན་ནི་$ང་ཆ)བ་འ$̂ང་     ཁ*ངས་ཏེ། བཅངས་           ཏེ་ལེན་པའི་ཆསོ་གཅིག་ཡིན། །/ང་གཉེན་མཇ*ག་KNད་ཆསོ་བཞི་     H།ེ །མཐའ་           འཁོབ་འད ལ་



ན་དགོས་པ་ཡིན། །ལོག་�ེར་ལོག་ན་�་�ེར་yོས།      །ཤིག་གི་ཤིག            ལ་འབོལ་ལེར་ཞོག །དེ་ནས་མི་འཆིང་'ལོ་བར་འ�^ར། །ཅེས་གས*ངས་     སོ༎ ༎            ཉོན་
མོངས་པ་ལམ་ད ་�ངས་པའི་ཆོས་བ# གས་ས༎ོ            ༈ ན་མོ་ར¶་ག ་ར*། ཆགས་Kང་ག་ིSོག་པ་Yག་པོ་$ང་ཆ)བ་     Lི་           སེམས་གཉིས་ལ་བSེན་ནས་ལམ་�ང་བའི་མན་
ངག་[གས་ནས་ཉོན་     མོངས་པ་ལམ་ད ་           �ང་ཚ)ལ་བཤད་ཟེར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་རང་དགའ་མ་འདི་ལམ་ད ་     འ'ོ་མ་ི.ིད༎            ཉོན་མོངས་པ་ལ་དམིགས་པར་
$ས་ནས་Jམ་པར་བ!ོག་པའི་B་ོནས་     ལམ་ད ་$ེད་པ་           མདོ་Kེ་ནས་Lང་མང་ད ་གས*ངས། དེའི་གདམས་ངག་Lང་དང་པོ་     འདོད་ཆགས་           ལ་མཚ:ན་ན་དང་
པོ་རང་�Fད་དམ་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ལ་ཆགས་     པར་མཐོང་བའི་ཚv།            @138 འདི་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཡནི། མ་/ངས་མ་�ངས་མ་     བཏ ལ་ན་ངན་སོང་           
ལ་སོགས་པའི་ད ཿ་ཁ་དཔག་ཏ ་མེད་པ་བIེད་པ་ཡིན། �ངས་     ཤིང་བཏ ལ་ན་�ོགས་           པའི་སངས་�ས་Lི་�Fར་འ�ར̂་བ་ཡིན། བདག་གིས་འདི་བཏ ལ་བས་     �གོས་པའི་           
སངས་�ས་Lི་�Fར་འ�ར̂་བར་$འོ་Qམ་ད ་བསམས། དེ་ནས་     བདག་ག་ིད'་!འི་           ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་རང་ག་ི�Fད་ལ་�ངས། དེ་ནས་$མས་     པ་བBོམ་པ་           
ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་རང་ག་ི�Fད་ལ་�ངས། དེ་ནས་$མས་     པ་བBོམ་པ་           བཞིན་�་ཇེ་ཆརེ་བIེད། མཐར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Lི་འདོད་པས་     རང་གི་འདོད་
ཆགས་དེ་�ོས་མÔད་ཚད་Lི་ཆེན་པོར་བསམ།      �ངས། �ངས་པས་རང་གི་འདོད་           ཆགས་དེ་�ོས་མÔད་ཚད་Lི་ཆེན་པོར་བསམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་     འདོད་           
ཆགས་དང་eལ་ནས་�གོས་པའི་སངས་�ས་ཐོབ་པར་བསམ། དེ་ནི་     ཀ ན་�ོབ་$ང་           ཆ)བ་Lི་སེམས་ཡིན། རང་ག་ིའདོད་ཆགས་རི་བོ་ཙམ་དེ་རང་གི་སེམས་     Lིས་�ངས་           



པ་ཡིན། ཕ་རལོ་�ི་ཡང་�ངས་པ་ཡིན། འདོད་ཆགས་Lི་ང་ོབོ་     ཡང་སེམས་           ཡིན། སམེས་ལས་ལགོས་ས*་CNལ་ཙམ་ཡང་མེད། སེམས་ལ་སེམས་Lིས་           བyས་
པས་འདས་པ་དང༌། མ་འོངས་པའི་སམེས་ནི་འགགས་ཤིང་མ་     Iེས་པས་           ན་མེད་པས་ད་yར་བ་ནི་ད$ིབས་ལ་སགོས་པའི་ངསོ་བཟ*ང་དང་     eལ་བ། ཅིའི་ང ོ           
བོར་ཡང་མ་'Zབ་པས་ནམ་མཁའ་y་བ*ར་འད ག་པ། འདོད་ཆགས་$་     བ་མིང་           ཙམ་ཡང་དོན་ད ་'Zབ་པ་ཅི་ཡང་མ་ིའད ག་Qམ་ད ་བསམ་པ་དེའི་     ངང་ད ་གནས་ཚད་           
བཞག་པར་$འོ། །དེ་ནི་དོན་དམ་$ང་སེམས་ཡིན། དེ་གཉིས་ལས་རིམ་     པ་           yར་གཟ*གས་Lི་fNའི་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་�སི་Lང་ཉོན་མོངས་པ་     ཞི་བར་འ�ར̂་བའི་           
འ+ིན་ལས་དང༌། ཉོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་གནས་ངན་ལེན་ཐམས་     ཅད་/ོང་བའི་           ཆོས་fN་འ$̂ང༌། དེ་བཞིན་ད ་ཞེ་Kང་ལ་སགོས་པའི་ཉོན་མོངས་     པ་ཐམས་ཅད་ལ་           
�ར་བར་ཤེས་པར་$་གས*ངས། �་མའི་གས*ང་ཉིད་ལས་qག་ཆད་     མེད་པར་eིས་           @139 པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ལམ་ད ་�ངས་པའི་མན་ངག་ཤིན་ཏ ་     ཟབ་མE་དོན་དག ེ           
ལེགས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་�ར̂་ཅིག ། ༎            �་མའི་Jལ་འ$ོར་བ# གས་ས༎ོ ༈ �་མ་Jམས་ལ་�ག་འཚལ་     ལོ། །~ིར་ཡང་ཐེག་པ་ཆ་ེཆ)ང་ག ི           ཆོས་
ཐམས་ཅད་ནས་�་མ་གལ་ཆེ་བས་མཚན་ཉིད་དང་བHན་ཚ)ལ་     མང་ད ་གས*ངས།            Kོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། I་བ་འཛ7ན་པ་མེད་པ་ཡསི། །'Z་འདི་ཕ་     རོལ་�ིན་           
མི་ན ས། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་�ོགས་Lང༌། །�་མ་མེད་པས་     .ིད་མཐར་           མིན། །ཞེས་གས*ངས་ཏེ། འཇིག་Sེན་པའི་ཡོན་ཏན་རགིས་མཐོ་བ་ལ་     སོགས་           
པ་�གོས་པའམ། ཡང་ན་�Xབ་པ་པོ་�ོབ་མའི་ཡོན་ཏན་དད་པ་     དང༌། བ�ོན་           འ'Zས་ལ་སོགས་པ་�གོས་པ་ཡོད་Lང་�Fད་$ིན་�སི་�ོབ་པའི་     �་མ་མ་བHེན་པར་           



Sོགས་པ་མ་ིIེ་ཏེ། དེ་མ་Iེས་ན་འཁརོ་བ་ལས་མི་ཐར་བས་�་     མ་དམ་པ་བHེན་           དགོས་ལ། དེའི་མཚན་ཉིད་Lང༌། �་མའི་མཚན་ཉིད་བ�Fད་པར་     bན། །Sོགས་           
པ་ཡོད་ན་ཚད་bན་ཡིན། །�ོགས་པའི་སངས་�ས་ནས་བ�Fད་པ་     བར་མ་ཆད་པར་           $ང་ཆ)བ་Lི་སེམས་ལ་ངསེ་པ་བSན་པོ་ཡོད་པ་ཇོ་བE་བཀའ་     བ�Fད་y་བ*་ལ་བHེན་           
དགོས། དེ་བSེན་པའི་ཚ)ལ་ཡང་གཉིས་ལས། དང་པོ་དོན་�ི་B་ོནས་     བHེན་           པ་�་མའི་གས*ང་ལས་ཇི་yར་$̂ང་བ་བཞིན་Bོ་གས*མ་�སི་     བ�Xབ་པ་ཡིན། གསང་           
བ་བCའི་Bོ་ནས་བHེན་པ་ནི། རང་གི་Qངི་ཁའམ་~ི་གཙ)ག      ཏ ་�་མ་བBོམས་ནས་           མོས་ག ས་$ས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན། དེ་ལ་�ོར་བ་དངོས་གཞི་     མཇ*ག་གས*མ་           
ལས། �ོར་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སེམས་བIདེ་པ། $མས་Qིང་     3ེ་           @140 $ང་ཆ)བ་Lི་སེམས་བBོམ། གཉིས་པ་Hོང་ར་བཅས། རང་ལ*ས་     }ང་ལ་རང་           
བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ག་ིགཟ*གས་བtན་y་བ*ར་བསམ། Qིང་འོད་     Lི་གོང་བ*་y་           བ*ར་བསམ། དངོས་གཞི་ནི། ~ི་བོར་པ�་དང་!་བའི་གདན་�་ི     Hེང་ད ་རང་གང་           
མོས་Lི་�་མ་བསམ། དེ་[ར་མཐོང་མ་མཐོང་ག་ི$ེ་eག་ག ི     fNའི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཡིན་           པ་ལ་ཚ:་ན་གང་ཙམ་ད ་བསམ། ཞལ་�ི་དLིལ་འཁོར་དང་fNའི་     བ# གས་ཚ)ལ་དང༌།            
གས*ང་གི་ང་ར་ོདང༌། ཐ*གས་Lི་དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་Yན་པར་     $། བ�Fད་པའི་           �་མ་སངས་�ས་ལ་ཐ*ག་པ་མན་ཆད་ཆསོ་འeེལ་ཡོད་པའི་�་     མ་ཐམས་ཅད་དང༌།            
ཡིད་དམ་དང༌། སངས་�ས་དང་$ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་     Lང་�་མ་དེ་           དང་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པར་མསོ་པ་$། མཆོད་པ་ཅི་འ$ོར་དབ*ལ།      དེ་ནས་ཐལ་           
མོ་�ར་ལ། �་མའི་fN་གས*ང་ཐ*གས་ལ་Iབས་འ'་ོཅི་ན ས་$།      དེའི་དོན་           ཡང་Iོན་ཐམས་ཅད་དང་eལ་བ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས*་     �ོགས་པ། དོན་           



དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པ་ནམ་མཁའ་y་བ*་ཡིན་ཡང་བདག་ཅག      སེམས་ཅན་ཐམས་           ཅད་Lི་དོན་ད ་}ང་བ་ཡནི་Qམ་ད ་བསམ། དེ་ནས་�་མ་དག ེ     བའི་བཤེས་གཉེན་
རིན་           པོ་ཆེ། �་མ་བ�Fད་པ་Jམས་Lི་�Fད་ལ་ཇི་yར་འ\Zངས་པ།      སངས་�ས་དང་           $ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའ་Jམས་Lི་�Fད་ལ་ཇི་yར་མངའ་བ། ངསེ་     དོན་
�ི་མདོ་Kེ་           Jམས་Lི་བ3ོད་$འི་དོན་�ི་མཐིལ་$ང་ཆ)བ་Lི་སེམས་Jམ་པ་     གཉིས་བདག་གི་�Fད་ལ་           ད་y་ཉིད་ད ་Iེ་བར་$ིན་�ིས་བ�བ་ཏ ་གསོལ། འ$ོར་བ། ��ད་     
པ། མཐོ་བ་           དམའ་བ། བདེ་བ། KNག་པ། ན་བ། འཆི་བ། འཕོ་བ། Iེ་བའི་ད ས་           ཐམས་ཅད་ད ་$ང་ཆ)བ་Lི་སེམས་མངོན་ད ་�ར̂་པར་$ིན་�ིས་     བ�བ་ཏ ་
གསལོ། །�ེན་           དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཆོས་འདིའི་'གོས་ས*་འOེར་ཤེས་པར་$ིན་     �ིས་བ�བ་ཏ ་           གསལོ། ཞེས་ལན་གས*མ་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་མཉམ་
བཞག་ག་ི�ག            @141 �་བཅས་ལ་ཚངས་ཕ*ག་ཁ་�ེ་བར་བསམ། དེའི་ནང་ན་     མར་�་མའི་fN་འོད་Lི་           Jམ་པ་fར་མདའ་འཕོ་བའི་ཚ)ལ་ད ་$ོན་ནས་Qངི་ད ་# གས་
པར་     བསམ། �་མ་           སངས་�ས་དངོས་རང་འདི་ཡིན་Qམ་པའི་དད་ག ས་Iེས་ཚད་     གཅིག་བBོམ། དེ་           ནས་ཁོང་4ོད་ལ་�་མའི་fN་གས*ང་ཐ*གས་རང་གི་
ལ*ས་ངག་ཡིད་     གས*མ་ལ་ཐིམ་པས།            རང་གི་ལ*ས་ངག་ཡདི་གས*མ་འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་y་བ*འི་ངང་ད ་     �^ར་པར་           བསམས་ལ་གནས་ཚད་ད ་
བཞག །གས*མ་པ་3ེས་ནི། དེ་ལ་མི་གནས་ན་     རང་           གི་ལ*ས་དང་Qིང་གའི་�་མ་[ར་བཞིན་བསམ། ཡང་ན་~ི་     པོའམ། རང་བཞིན་           �ི་གནས་ས*་གཤེགས་
པར་བསམ། ད ས་གས*མ་�ི་དག་ེབ་ཐམས་ཅད་�་     མའི་           ཐ*གས་དགངོས་�ོགས་པ་དང༌། ཆོས་འདི་Iེ་བའི་ཆེད་ད ་བ[ ོ     བ་དང༌། �ོན་ལམ་           བཏབ་དེ་yར་



ཉམས་ས*་�ངས་པ་ལ་བSནེ་ནས་ཕན་ཡོན་བསམ་�སི་     མི་Oབ་Lང༌།            མདོར་བKNས་ན་ཐ*ན་མོང་དང་ཐ*ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕན་ཡོན་     གཉིས་འ$̂ང༌། མི་དང་           
མི་མ་ཡིན་པའི་འཚ:་བ་ཐམས་ཅད་Lིས་མ་ིཚ)གས། འཇིག་Sེན་དང་     འཇིག་Sེན་ལས་           འདས་པའི་ཕ*ན་ས*མ་ཚ:གས་པ་ཐོབ། གདམས་ངག་དང་3སེ་ས*་བHན་     པ་ཐམས་           
ཅད་འ$̂ང༌། དམིགས་པ་གཉིས་Lི་$ེ་eག་གསི་འོད་གསལ་ལ་འཕོ་བ་     ཡིན་པས།            འཆི་ཁ་མའི་གདམས་ངག་འདི་ཉིད་ཡིན། འདི་ལ་འབ*ངས་ན་རང་     གང་འདོད་           
Lི་Sོགས་པ་འཆར་ན ས་གས*ངས། ཏིང་ངེ་འཛ7ན་�ི་Sོག་པ་གཞན་     མི་དགོས་གས*ངས།            རིན་པོ་ཆེ་~ལི་བ*་བའི་ཞལ་ནས། ངའི་Qངི་�ང̂་ནས་བHན་     Lང་ཤ་དམར་qོག་
qག            པ་ཁམ་གཅིག་ལས་མི་གདའ་ཉམས་ལེན་�་ིམཐིལ་�̂ང་བ་འདི་ཡིན་     གས*ངས།            �་མའི་Jལ་འ$ོར་�་མའི་གས*ང་ལས་ཡི་གརེ་བཀོད་པའོ། །ཆོས་     
འདིའི་བ�Fད་           པ་ནི། སངས་�ས་བཅོམ་bན་འདས་Lིས་འཕགས་པ་$མས་པ་ལ།      དེས་ཐོཊ་           མེད་ལ། དེས་ད$ིག་གཉེན་ལ། ཀ ་ས་ལ་ིཆ་ེབ། ཀ ་ས་ལི་ཆ)ང་བ།      
གསརེ་4ངི་པ།            @142 ཇོ་བོ་3ེ་q་གཅིག་དག་ེབཤེས་Hོན་པ། པོ་ཏོ་བ། ཤར་བ།      འཆད་ཀ་བ།            ~ིལ་བ*་བ། �ོབ་དཔོན་q། q་གདེང་བ། དཔོན། དྷ=་སིདྷ།      
�་Hོན་           $ང་ཆ)བ་�ལ་མཚན། མཁན་པོ་གཞོན་ན ་$ང་ཆ)བ། རིན་ཆེན་     འ$̂ང་གནས་དཔལ་           བཟང་པོ། དེས་བ*á་རâ། དེས་ཀ�ིS་ཤ་ལ་ལ། དེས་ཛ་ཡ་བྷ་     Y། 
དེས་           པ*ãེ་རâ་ལའོ༎ ༎ ས«་ཧ་ེའཛ*མ། ༎            i]            @143 Kགི་�ངོ་མན་ངག་བ# གས་ས༎ོ            ༄༅། །�་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །Kིག་
པ་བཤགས་           པའི་ཐབས་ལ་Hོབས་བཞི་དང༌། ཀི་ཀ་ནི། ཡི་ག་ེབ�་པ་ལ་སགོས་     པ་           [གས་དང་ཕ་རལོ་ཏ ་�ེན་པ་གཉིས་ཀ་ནས་གས*ངས་Lང༌། སེམས་     ཅན་



ཐམས་           ཅད་Lི་Kིག་པ་དང་�ིབ་པ་མ་ལ*ས་པ་�ང་Qམ་ད ་$ང་     ཆ)བ་ཏ ་སེམས་བIེད་ལ།            རང་ག་ིལ*ས་འཇའ་ཚ:ན་ནམ། འོད་Lི་Jམ་པ་y་བ*ར་བy་Hེ།      དེའི་
Hེང་ད ་           }འི་ཐད་ཀར་བ*་ག་གཅིག་བསམས་ལ། ཡི་གེ་གས*མ་བ!ས་པས་བ*་ག      ནས་`a་           མའི་ཚ7ལ་ཇི་བཞིན་$̂ང་ནས། དེ་ནས་Kགི་�ིབ་ཐམས་ཅད་ནག      ན ར་
�ིས་$̂ང་བར་           སེམས་ཤིང་བ!ས། དེ་ནས་འཇིག་ཙ་ན་སངས་Lིས་དག་པར་བསམས་     ལ། དེ་           ཐམས་ཅད་སེམས་Lི་}ང་བ་ཙམ་ད ་ཤེས་པར་$ས་ལ་དགེ་བ་     
བ[ོ། �ོན་ལམ་           བཏབ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་fN་གས*ང་ཐ*གས་ཡི་གེའི་Jམ་པར་$ོན་     པ་ཡིན་           པས་$ིན་�བས་ཤིན་ཏ ་ཆེ། Kེ་འ\Zག་$ས་པ་ལ་སོགས་པའི་
Kིག      པ་ཆེན་པོ་           ཡང་འདིས་འདག་པ་ཡིན་གས*ངས་ས༎ོ ༎            ཐེག་པ་ཆེན་པE་ལ*གས་Lི་འཁོན་�ོང་ལགས་ས༎ོ            ༈ $ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའ་Jམས་
ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །མི་དང་           མི་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་�ི་$ེ་eག་གང་ཡང་ར*ང་བ་དང༌།      ཤ་འཁོན་ད ་�^ར་ནས་           @144 དེ་ལ་$ང་ཆ)བ་Lི་སེམས་�ངོ་Qངི་མི་
འདོད་ན་$ང་     ཆ)བ་Lི་སེམས་ས*་མ་ིའ�ར̂་བས་           འཁོན་�ངས་པའི་མན་ངག་ནི། རང་Hན་བདེ་བ་ལ་~ོད་ལམ་     གང་བདེར་འད ག            Hེ༑ $མས་Qིང་3་ེYག་
པོས་བfNལ་ལ། རང་ག་ིQངི་ཁངོ་     Hོང་ད ་ཤ་འཁོན་           ཅན་དེ་ཡོད་པར་བསམས་ལ། དེའི་པང་ན་རང་ག་ིཡི་དམ་�་ིལ*ས་     རང་ཁོ་ན་འY་           བ་གཅིག་དང༌། Qིང་
དང༌། ཁ་དང༌། དäལ་པ། ལག་པ་འÔད་     པར་           བསམས་ལ། རང་ག་ི~ི་བོར་ཨ་ལས་!་བའི་དLིལ་འཁརོ་�་ིHངེ་     ད ་Cོ་3ེ་སེམས་           དཔའ་fN་མདོག་དཀར་
པོ་ཞལ་གཅིག་�ག་གཉིས་པ། གཡས་C་ོ3་ེ     ཐ*གས་ཀར་           འཛ7ན་པ། གཡོན་པ་Yལ་བ*་དཀ ར་བHེན་པ། �ན་ཐམས་ཅད་Lིས་     བ�ན་པ།            སེམས་དཔའི་Iིལ་



�Zང་གིས་བ# གས་པའི་ཞབས་Lི་མཐེ་བོང་བདག      གི་ཚངས་བ*ག་ན་           རེག་པར་བསམ། དེའི་ཐ*གས་ཀར་ཨ་ལས་!་བའི་དLིལ་འཁརོ་�ི་     Hེང་ད ་Cོ་3ེ་           དཀར་
པོ་¤¥ཾ་གསི་མཚན་པ་གཅིག་བསམས་ལ། ཡི་གེ་བ�་པ་བ!ས་     པས་སངས་           �ས་དང་$ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་Lི་ཐ*གས་C་ོ3་ེསམེས་     དཔའ། དེའི་           
ཐ*གས་$ང་ཆ)བ་Lི་སེམས་$མས་Qངི་3ེའི་ངོ་བོ་Hེ། Jམ་པ་     བད ད་�ིའི་Jམ་པ་           འོ་མ་y་བ*་Cོ་3ེ་དང་¤¥ཾ་ལས་བབས་ནས་ཞབས་Lི་མཐེ་བོང་     ནས་འཛག །བདག་ག ི           
ཚངས་བ*ག་ནས་# གས་ནས་Qངི་ཁའི་གཟ*གས་ལ་ཐིམ་པས། ཚv་     ཐོག་མ་མེད་པ་           ནས་Lི་ཤ་འཁོན་དང༌། གདོན་དང་གནོད་སེམས་དང༌། འ'ན་སེམས་     +ག་དོག            
ཐམས་ཅད་དག་ནས་ཕ་མ་/�ན་!་y་བ*ར་Iསེ་པར་བསམ་འཇོག      ཙ་ན་Cོ་3ེ་           སེམས་དཔའ་~ི་བོ་ན་མར་ཐིམ་པས། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ནམ་     མཁའ་y་           བ*་
མཉམ་པ་ཉིད་ད ་བBོམ་མ།ོ །ཐེག་པ་ཆེན་པE་�ོ་�ངོ་ག ི     མན་ངག་དམ་           པའོ༎ ༎            @145A ཇོ་བོ་ལ་Jལ་འ$ོར་མ་གཉིས་Lིས་སེམས་�ངོས་ཤིག་ཅེས་     
གདམས་པའོ༎            ༈ ན་མོ་རâ་ག ་ར*། ཇོ་བོ་3ེ་ཉིད་ད ས་Oད་པར་ཅན་གཅིག་ལ་     $ང་           ཆ)བ་Lི་སེམས་�ོངས་ཤིང་བfརོ་བ་མཛད་པ་ན། Cོ་3ེ་གདན་     �ི་ཤར་
�ོགས་Lི་           ནམ་མཁའ་ལ་བ*ད་མེད་མའིི་ལ*ས་ལས་ནི་འདས། qའི་ལ*ས་ས*་ཅ)ང་མ་     �ེབ་པ་           �ན་ཐམས་ཅད་Lིས་བ�ན་པ་གཉིས་འད ག་པ་ལ། གཞོན་པ་ལ་     
�ན་པ་དེས་Yི་           བའི་ཚ)ལ་མཛད་ནས་�ར̂་ད ་འཚང་�་བར་འདོད་པས་ཐབས་གང་     ལ་བ�བ་པར་$་ཞེས་           # ས་པས། �^ར་ད ་འཚང་�་བར་འདོད་པས་$ང་ཆ)བ་
Lི་སེམས་     �ངོ་ཞེས་གས*ངས་           ནས་གསང་[གས་ལ*གས་འདི་གས*ང་སོ། །བ*ད་མེད་གཉིས་�ོལ་མ་དང་     \ོ་           གཉེར་ཅན་ཡནི་fད། ཇོ་བོས་དག་ེབཤེས་Hོན་



པ་ལ་གནང༌། དེས་~ན་     མངའ་           བ་ལ། དེས་$་ཡ*ལ་པ་ལ། དེས་གཙང་པ་རིན་པོ་ཆེ། དེས་4ང་     ལ*ང་པ།            དེས་སངས་�ས་བBོམ་པ། ཟམ་ཚv་རིན་སངས་
པ། དེས་སངས་�ས་     Bམ་           པ་$ང་ཆ)བ་Iབས། ཡེ་ཤེས་ཞབས་¬ི་ལ་(BDZRA)་ལ། དེས་དོན་     ཞབས་ལ། བ*ད་           དྷ་རâ་ལ་ལE་དགོན་པར་གནང༌། དེས་
ཀིSི་¬ི་ལ་ལ། དེས་ཛ་     ཡ་བྷ་Y། དེས་པ*་ãེ་           རâ་ལའོ། །དེས་གཞོན་ན ་�ལ་མཆོག་དཀོན་མཆོག་འབངས་ལ༎            ཀ ་ས*་ལ*འི་ཚ:གས་བསགོ་གི་�ོ་�ངོ་བ# གས་
སོ༎            ༈ ཇོ་བE་ཞལ་ནས། ཀ ་ས*་ལ*འི་ཚ:གས་བསོག་འདི་བསོད་ནམས་           ཆེ་བ་ཡིན། འཁོར་བ་དོང་བ�Zགས་$ས་པ་ཡིན། ཀ ་ས*་ལ*འི་ཚ:གས་     བསོག            
འདི་ལ་ཕན་ཡོན་བ�ད་ཡདོ་གས*ངས། ལ*ས་ཐ་མལ་�་ིཞེན་པ་ཆད་     པ་དང༌།            @146 འཆི་བ་བ��་བ་དང༌། དམ་ཚ7ག་ཉམས་པ་fོང་བ་དང༌།      =ི་ལམ་འབད་མེད་           
ད ་ཟིན་པ་དང༌། མནར་གཅོད་Lི་KNག་བ[ལ་མི་འ$̂ང་བ་དང༌།      བར་དོར་དག            པའི་`aར་ལ*ས་ངསོ་ཟིན་པ་དང༌། མཆོག་ཐ*ན་མོང་ག་ིདངསོ་'Zབ་     ཐོབ་པ་དང༌། �ོན་           
ལམ་དང་ཐ*གས་3ེའི་དབང་གིས་གཞན་དོན་འབད་མེད་ད ་འ'Zབ་པ་     དང་བ�ད་དོ། །            འདི་Bོམ་པའི་ད ས་ས*་Hན་བདེ་བ་ལ་འད ག་Hེ། ལ*ས་སེམས་གནད་དང་     bན་
པར་           $ས་ལ། བདག་གསི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Lི་དོན་ད ་སངས་�ས་ཐོབ་     པར་$།            དེའི་ཆེད་ད ་Jལ་འ$ོར་པ་ཀ ་ས*་ལ*འི་གདམས་ངག་བBོམ་Qམ་ད ་     $ང་
ཆ)བ་Lི་སེམས་           བBོམ། །རང་ག་ིལ*ས་འདིའི་ནང་Hོང་པ་�་མའི་ནང་y་བ*ར་     བBོམ། མ'ིན་           པ་ནས་ཚངས་པའི་བ*་ག་མན་ཆད་བ*མ་པའི་མ'ནི་པ་yར་I་     
སེང་བ་གཅིག་བསམ།            རང་ལ*ས་Hངོ་པའི་ཐ*གས་ཀར་Jག་ག་ིསམེས་Lི་Jམ་པ་¤¥ཾ་     [ོན་པོ་གཅིག་ཏ ་�^ར་           པར་བསམ། དེ་��ང་གིས་ཡར་བཏེགས་པས་ཚངས་



པའི་བ*་ག་ནས་ཡར་     ཐོན།            ནམ་མཁའི་སརོ་བཞི་ཙམ་ན་ཡོད་པར་བསམས་ལ། དེ་ལ་དམིགས་ལ།            ༀ་´་བྷå་ཝ་� ད་དྷ་ས«་དྷ=་´་བྷ་ཝ་� ད་དྷོཉ་     ཧཾ། ཅེས་
པ་ལན་གས*མ་བ3ོད་           དེ་=ི་ལམ་`aར་མ་ཙམ་ད ་�^ར་པར་བསམ། ༀ་� ་æ་ཏ་་     ན་བç་´་བྷ་ཝ་ཨè་ཀོཉཧཾ།            ལན་གས*མ་བ3དོ་པས་¤¥་ཾདེ་སངོ་པར་�ར̂་པར་
བསམ། དེའི་ངང་     ནས་ནམ་མཁའ་ལ་           པ�་དམར་སརེ་གཅིག་བསམ། དེ་འོད་ད ་# ་བ་ལས་པ�འི་གདན་གཅིག      ཏ ་�^ར།            དེའི་Hེང་ད ་ཨ་ལས་!་བའི་དLིལ་
འཁོར་�ི་Hངེ་ད ་བཾ་ཡགི      དམར་པོ་གཅིག་བསམས།            བཾ་འོད་ད ་# ་བ་ལས་'་ིག ག་གཅིག་ཏ ་�ར̂། འཆང་བཟ*ང་ཡ*་བ་     ལ་ཨ་ལས་!་བའི་           དLིལ་འཁརོ་
�ི་Hངེ་ད ་བ་དམར་པོ་གཅིག་བསམས། དེ་ལས་འོད་     འ+ོས་པས་           སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་Kགི་�ིབ་དག་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་     ཅད་ཇོ་མོ་           Jལ་
འ$ོར་མར་�^ར་པར་བསམས། འོད་ཟེར་ཚ)ར་འད ས་'་ིག ག་གི་ཡ*་     བའི་           @147 བཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། བཾ་'་ིག ག་དང་བཅས་པ་# ་ནས་རང་     གི་སེམས་འདི་           ཇོ་
མE་eིས་fN་འY་བ་གཅིག་ཏ ་�ར̂་པར་བསམ། དེའི་ཐ*གས་ཀར་     ཨ་ལས་           !་བའི་དLིལ་འཁརོ་�ི་Hངེ་ད ་བཾ་བསམ། དེ་ལས་འོད་འ+ོས་     པས། ན བ་�ོགས་           
བདེ་བ་ཅན་ནས་ཇོ་མ་ོཡེ་ཤེས་པ་~ན་Yངས་ནས་$ོན་པར་བསམ།      ཛཿ་ཞེས་           པས་~་ིབོར་$ོན། ¤¥ཾ་གིས་ཐིམ། བཾ་�ིས་གཉིས་མེད་ད ་�ར̂།      ཧོཿས་           ད ས་
གས*མ་�ི་སངས་�ས་ཐམས་ཅད་Lི་ཐ*གས་3ེ་འད ས་པའི་fNའི་     ངོ་བོར་�^ར་པ་           ཇོ་མོ་Cོ་3ེ་Jལ་འ$ོར་མ་རང་ཉིད་ཡིན་ཨང་Qམ་ད ་དགའ་བ་     བBོམ། དེའི་           
ཐ*གས་ཀར་ཨ་ལས་!་བའི་དLིལ་འཁརོ་�ི་Hངེ་ད ་བཾ་དམར་པོ་     གཅིག་བསམ། ~ི་           བོར་ཨ་ལས་!་བའི་དLིལ་འཁོར་�ི་Hངེ་ད ་ༀ་དཀར་པོ་གཅིག      བསམ། མ'ིན་           



པར་ཨ་ལས་!་བའི་Hེང་ད ་ཨ་དམར་པོ་གཅིག་བསམ། ཐ*གས་ཀར་རཾ་     ལས་ཉི་           མའི་དLིལ་འཁོར་Lི་Hེན་ད ་¤¥་ཾམཐིང་ནག་གཅིག་བས། དེ་Jམས་     ལ་དམིགས་ལ།            
ༀ་ཨཿ¤¥ཾ་ལན་གས*མ་བ3ོད། དེ་ནས་རང་ལ*ས་མ་ིརོར་�ར̂་པ་དེ་     Jལ་འ$ོར་           མའི་མད ན་ད ་ལིང་ང་ེཡོད་པར་བསམས་ལ། དེའི་�ར་ཡ་ཾ�ང་ཁ*་     གཅིག་བསམ།            
དེ་འོད་ད ་# ་བ་ལས་��ང་གི་དLིལ་འཁོར་འོད་མའི་ག# འི་ད$ིབས་     ས*་ཡོད་པ་མཆགོ            མ་གཉིས་ན་��ང་ག་ིབ་དན་[ོན་པོ་ར་ེཡོད་པར་བསམ། དེའི་     འཆང་བཟ*ང་           
ན་རཾ་དམར་སརེ་གཅིག་བསམ། དེའི་�ོགས་རེ་རེ་ན་¤¥ཾ་[ོ་I་     རེ་ར་ེབསམ།            ¤¥ཾ་འོད་ད ་# ་བས་མ་ིམག་ོ�ོན་པའི་`ེད་བ*་གས*མ་ཡོད་པར་བསམ།      དེ་ནས་           རང་
གི་སེམས་C་ོ3་ེJལ་འ$ོར་མར་�ར̂་པའི་�ག་གཡས་L་     'ི་ག ག་དེས་མི་རE་           ཐོད་པ་འeེག་འཚམས་ས*་eེགས་ནས་མི་མགE་Iེད་བ*་དེའི་Hེང་     ད ་བཞག་པར་           
བསམ། ཐོད་པ་དེ་ཡང་�ི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤིང་�་     ཆེ་བ་གཅིག་ཏ ་           �^ར་པར་བསམ། དེའི་ནང་ད ་མི་ར་ོདེ་བཅ)ག་ལ། མི་རོ་དེའི་Hེང་     ད ་ཨ་ལས་           
@148 !་བའི་དLིལ་འཁརོ་�ི་Hངེ་ད ་བཾ་བསམ། དེ་འོད་ད ་# ་     བ་'་ིག ག་གཅིག་དེའི་           འཆང་བཟ*ང་ག་ིHངེ་ན་ཨ་ལས་!་བའི་དLིལ་འཁརོ་�ི་Hངེ་     ན་བཾ་བསམ། དེ་ལས་           
འོད་འ+ོས་པས་མི་ར་ོདེ་བད ད་�ིར་�^ར། ཡང་འོད་ཟེར་འ+ོས་པས་     སངས་�ས་           དང་$ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་Lི་ཐ*གས་ཀ་ནས་བད ད་�ི་     བབས་པས་ཐོད་པ་           
གང་བར་བསམ། Jལ་འ$ོར་མའི་ཐ*གས་ཀའི་བཾ་ལས་འོད་ཟེར་འ+ོས་     པས་འོད་           Lི་}ེ་ལ་བད ད་�ིའི་Wིན་འ\ིགས་པའི་གསེབ་ནས་བད ད་�ི་ཡེ་     ཤེས་པ་དང་དམ་ཚ7ག            
པ་གཉིས་ས*་མེད་པར་འYེས་པ་བསམ། '་ིག ག་དང་ཡིག་འeZ་Jམས་     བད ད་           �ིར་�ར̂། དེ་ནས་Jལ་འ$ོར་མས་¤¥་ཾལས་གས*མ་བ3ོད་པས་ཤངས་     ནས་��ང་Yག            



པ་ཤང་ཤང་$̂ང་ནས་བ་དང་གཉིས་ལ་ཕོག་པས། དེ་གཉི་Lིས་     ��ང་གཡབ་པས།            རཾ་ལས་མེ་འབར་བར་བསམ། དེ་ནས་བད ད་�ི་qོག་ཆལི་�ིས་ཁོལ་     བར་བསམ།            
ༀ་��ཿ¤¥ཾ་ལན་གས*མ་�སི་$ིན་�ིས་བ�བས་པས། བད ད་�་དཀར་     མེར་�ིས་�^ར་           པར་བསམ། དེ་ནས་རང་Jལ་འ$ོར་མའི་ཐ*གས་ཀའི་¤¥ཾ་ལས་འོད་     འ+ོས་པས་
ན བ་           �ོགས་བདེ་བ་ཅན་�ི་ཇོ་མོ་Jལ་འ$ོར་མ་དཔག་ཏ ་མེད་པ་$ོན་     ནས་ཀ་པ་ལས་བད ད་�ི་           གཅ)ས་ཏེ། Oེར་ནས་ད�ལ་བའི་གནས་ས*་སོང་བས་སམེས་ཅན་
ད�ལ་བ་     ར་ེརེའི་           མག་ོཐོག་ན་ཡང་ཇོ་མོ་རེ་ར་ེཡོད་པར་བསམ། སེམས་ཅན་ད�ལ་བ་དེ་     Jམས་Lི་           ཁ་ན་མར་རང་དབང་མེད་པར་��གས་པས་དེ་ཐམས་
ཅད་Lི་ཚ་     'ང་གི་KNག་བ[ལ་ཞི་           ནས་དེ་Jམས་ཐམས་ཅད་Jལ་འ$ོར་མའི་fNར་�ར̂་པར་བསམ། qག      མ་དེ་ཕོ་བས་           བདེ་བ་ཅན་�ི་འཇིག་Sེན་�ི་ཞིང་
ད ་�^ར་པར་བསམ། དེ་ནས་རིགས་     YZག་ཀ་ལ་དེས་           མཚ:ན་པས་ཆགོ་པ་ཡིན་གས*ངས། དེ་ནས་qག་མ་དེ་དཀོན་མཆོག་ལ་     འབ*ལ་བར་           མི་འོས་ན་ཡང་ཟོས་
འཐ*ང་ག་ེqག་མ་མེད་པར་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕ*ལ་     བས་ཆོག་ལ་ཕ*ལ་བས་ཆོག་པ་ཡིན་           @149 གས*ངས། དག་ེབའི་�་བ་$ང་ཆ)བ་ཏ ་བ[ོ། �ནོ་ལམ་གདབ་     བོ༎ ༎            
Iིད་KNག་ལམ་འOེར་�་ི�ོ་�ོང་བ# གས།            ༈ �་མ་Jམས་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །Iིད་KNག་ལམ་Oེར་�་ིམན་           ངག་འདི་$ང་ཆ)བ་ཏ ་སེམས་བIེད་ལ། Iདི་པར་$̂ང་
ན་Iིད་     མཁན་དེ་ལ*ས་དང་           སམེས་གང་ཡིན་ངོས་ཡརེ་�སི་བཟ*ང༌། ལ*ས་བེམ་པོ་ར་ོདང་འYས་Hེ།      Iིད་           མཁན་ད ་མ་'Zབ། སེམས་Hོན་པ་ནམ་མཁའ་
དང་འY་Hེ། ཁོ་ཉིད་     ཁོ་རང་           གིས་Hོང་པས་Iིད་པོར་མ་'Zབ། དེས་ན་Iིད་པ་པོར་འཛ7ན་པ་དེ་     ཉིད་ཁོ་རང་གིས་           Hོང་པས། Hོང་པ་ལ་Hོང་པར་ཤེས་པར་



$ས་ལ་Hངོ་པའི་     ངང་ལ་སིང་ང་ེཡེར་རེ་           qོད་དེ་ཤིག་གེ་Kོད་ཚད་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ནི་མ་བཅོས་Yི་མེད་     ཆོས་fN་ཐོབ་           པའི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །དེའི་ངང་
ལ་Iིད་པར་}ང་བ་དེ་ཉིད་Lི་     ངོ་བོར་ཡེར་�ིས་           བBོམ། སེམས་ཡེངས་ར*ང་མ་ཡེངས་ར*ང་ཡི་དམ་q་དང་འeལ་མདེ་     ད ་�ས་           གདབ། དེ་ནི་དག་པའི་གད ལ་
$་འད ལ་$ེད་ལངོས་fN་ཐོབ་པའི་     ཐབས་ཡིན་ནོ། །            དེའི་ང་�ལ་དང་མ་eལ་བས་Iདི་པར་}ང་བ་དེ་ཉེད་སེམས་     ཅན་�་ིདོན་ད ་བ[ོ་Hེ།            Iིད་ན་དགེ་བ་
ཚ:གས་ས*་བ[ོ། །ཕན་བདེས་ནམ་མཁའ་གང་བར་     ཤོག །ཅེས་           ལན་གས*མ་བ3ོད། དེ་ནི་མ་དག་པའི་གད ལ་$་འད ལ་$ེད་WXལ་fN་     ཐོབ་པའི་ཐབས་           ཡིན་
ནོ། །KNག་མཁན་དེས་ལ*ས་དང་སམེས་གང་ཡིན་ངསོ་ཡརེ་�སི་     བཟ*ང༌།            ལ*ས་བེམ་པོ་རོ་དང་འY་Hེ། KNག་མཁན་ད ་མ་'Zབ། སེམས་Hངོ་     པ་ནམ་           མཁའ་
དང་འY་Hེ། ཁོ་ཉིད་ཁ་ོརང་གིས་Hོན་པས་KNག་པ་པོར་     མ་'Zབ་པས།            དེ་ནས་KNག་པར་འཛ7ན་པ་དེ་ཉིད་ཁ་ོརང་གིས་Hོང་པར་$ས་ལ་     Hོང་པའི་ངང་           @150 
ལས་སངི་ངེ་ཡརེ་ར་ེqོད་དེ་ཤིག་གེ་Kོད་ཚད་ད ་མཉམ་པར་     བཞག །མ་བཅོས་Yི་མེད་           ཆོས་fN་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །དེའི་ངང་ལ་KNག་པར་འཛ7ན་     པ་དེ་ཉིད་རང་ག ི           
ཡི་དམ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ང་ོབོར་ཡེར་�སི་བBོམ། སམེས་ཡངེས་ར*ང་     མ་ཡེངས་           ར*ང་ཡི་དམ་q་དང་འeལ་མེད་ད ་�ས་གདབ། དེ་ནི་དག་པའི་     གད ལ་$་འད ལ་           
$ེད་ལོངས་fN་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །དའ་ང་�ལ་དང་མ་     eལ་བས་KNག་པར་           }ང་བ་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་�ི་དོན་ད ་བ[ོ་Hེ། KNག་ན་ཀ ན་�ི་     KNག་བ[ལ་�ངས།            
KNག་བ[ལ་�་མཚ:་fམེ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གས*མ་བ3ོད། དེ་ནི་     མ་དག            པའི་གད ལ་$་འད ལ་$ེད་WXལ་fN་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཡིན་ནོ། Iིད་     KNག་ལམ་Oེར་           



�ི་མན་ངག་གོ། །འདིའི་བ�Fད་པ་ནི། པཎ་ཆེན་��L་¬ི།      \ོ་ཕ*་ལོ་ཙ�་བ།            མཁན་ཆེན་qོ་eག་པ། མཁན་ཆེན་བདེ་བ་$མས་ཆེན་པ། རིན་     ཆེན་'གས་           པ་
བཤེས་གཉེན། ཆོས་3ེ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། གཞོན་ན ་�ལ་     མཆོག་གོ། །            ས*མ་པ་ལོ་ཙ་བའི་Qན་བ�Fད་Lི་�ོ་�ོང་བ# གས༎            ༈ ག ་ར*་ན་མོ། 'Zབ་ཐོབ་ས*མ་
པ་ལོ་ཙ་བ་�་གར་ད ་$ོན།      གསང་           [གས་ཕལ་ཆརེ་ལ་ཐོས་པ་མཛད། བོད་ད ་འ$ོན་ཁར་གསརེ་qག      མ་Oེར་ནས་           Cོ་3ེ་གདན་ད ་$ང་ཆ)བ་ཆེན་པོ་ལ་འབ*ལ་
ད ་$ོན། གéོ་ལ་ལ་     བfོར་བ་མཛད་ཅིང་           བ# གས་པས། བ*ད་མད་དམར་མ་ོགཅིག་དང༌། རེས་འགའ་ས་ལ་གོམ་པ་     དོར་བའི་           རེས་འགའ་བར་}ང་ལ་བfོར་
བ་མཛད། རེས་འགའ་ས་ལ་གོམ་པ་དོར་     བའི་           ཚ)ལ་ད ་བfོར་བ་མཛད་ཅིང་གདའ་fད། དེར་བ*ད་མེད་[ོན་མ་ོདེས་     དམར་མོ་           དེ་ལ་མོ་དེ་མདངས་ཞག་ང་
�ོ་ཡང་མ་བདེ། འ'ོ་Qངི་གཅིག      Lང་འདོད།            @151 འཆི་བ་མིན་ན་Yག་Hེ། ལར་འཆི་བ་འདི་ཀ་ལ་འཚvར་ཟེར་     ནས་Yི་བ་Jམ་པ་བཞི་           $ེད་Lིན་གདའ་
fད། དེར་བ*ད་མེད་དམར་མོ་དེས་ལོ་ཙ་བ་ལ་~ན་     �ིས་ཟ*ར་མིག            ཅེས་བ་གཅིག་གཟིགས་ནས་[ོན་མོ་དེ་ལ་མོ་དེ་ང་གང་$̂ང་གསི་     ཆགོ་ན་ཅི་$ས་Lང་           བདེ་
Hེ་Oོད་Lི་�ོ་དེ་གང་$̂ང་གིས་མ་ཆོག་པས་ལན་པ་ཡིན།      མོ་དེ་སེམས་བཞག            སར་Kོད་ན་�ིན་Lང་ཆོག་Hེ། Oོད་Lི་སེམས་དེ་བཞག་སར་མ་     Kད་པས་ལན་ནོ༎            
མོ་དེ་�ོ་ཆསོ་ས*་སངོ་ན་ཤི་ཡང་�་བ་ལ་Oོད་Lི་�ོ་�Fན་     ཆོས་ས*་མ་སོང་བས་ལན་ནོ༎            མོ་དེ་རང་སེམས་Iེ་མེད་ད ་Sོགས་ན་འཆ་ི�F་ཡང་མེད་དེ།      Oོད་Lི་སེམས་I་ེམེད་           
ད ་མ་Sོགས་པས་ལན་ཟེར་ནས་ལན་Jམ་པ་བཞི་འདེབས་Lིན་གདའ་     fད། དེ་ནས་           ལོ་ཙ་བའི་ཐ*གས་Iོ་བ་སངས། [ར་བ�བ་པའི་ཆསོ་གནད་ད ་     སོང༌། ཐ*གས་           



བ�Fད་Lི་Hེང་ད ་ཡང་Sགོས་པ་Oད་པར་ཅན་Iེས་པ་ཡིན་     གས*ངས་སོ། །དེ་ལ་ང ོ           Wོད་འདི་y་བ*་ཡིན། གང་$̂ང་གི་ཆགོ་ན་$་བ་རང་གསི་     བསགས་པ་དང་བHNན་           
པའི་ལོངས་~ོད་གང་$̂ང་གིས་ཆགོ་ཤེས། གཞན་�་ིཕ*ན་ས*མ་     ཚ:གས་པ་ལ་+ག            མི་དོག །�ེན་བདེ་KNག་གི་ཁངོས་བ# གས་ས*་མ་ིའ�ར̂་བ་ལ་སགོས་     པ་དགོས་           
གས*ངས་སོ། །སེམས་བཞག་སར་Kད་པར་$་བ་�་མའི་$ིན་བ�བས་     དང༌། ཐབས་           Oད་པར་ཅན་ལ་བSེན་ནས་སེམས་རང་ང་ོཤེས། རངས་ཟིན། རང་     དབང་ཐོབ་           
པ་ལ་སགོས་པ་དགསོ། སེམས་ཆསོ་དང་འYེས་པ་ནི་སེམས་རིག་རིག་པོ་     འདི་           ཡིན། ཆོས་དེའི་རང་བཞིན་Sོགས་པ་ཅིག་དགོས། སམེས་Iེ་མེད་ད ་     Sོགས་           
པ་ནི་Iེ་བ་Sགོས་པ། འཆི་བ་འགག་པ་ཡིན། སེམས་Iེ་འགག་གནས་     གས*མ་           དང་eལ་བར་Sགོས་པའི་Sགོས་པ་མཉམ་3སེ་མེད་པ་ནི་འཆ་ི�F་     མེད་པ་ལགས་ས།ོ །            
ཆོས་འདིའི་བ�Fད་པ་ནི། 3ེ་བཙ)ན་མ་C་ོ3་ེཕག་མོ། �ོལ་མ་     གཉིས་Lིས་           ས*མ་པ་ལ་ོཙ་བ་ལ་གས*ངས། དེས་ས་པཎ། དེས་'Zབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་     མཚ:་འ+ང་བ།            
@152 དེས་མཁས་'Zབ་ཆསོ་3ེ། དེས་རི་\ོད་རས་ཆནེ། དེས་ä་     ་བོ་དྷེ། དེས་           དོན་ཞགས་པ་བ*ད་དྷ་རâ་ལ། དེས་ཀིSི་ཤི་ལ་ལ། དེས་ཆསོ་     3ེ་�ལ་བ་བཟང་           
པོ་ལ། དེས་ཆསོ་3་ེབསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ལ་གནང༌། དེས་དཀོན་     མཆོག            འབངས་ལ་གནང༌༎ ༎            $ང་ཆ)བ་སམེས་དཔའ་ཀ ན་ཏ ་བཟང་པE་�ོ་�ོང་
བ# གས།            ༈ ག ་ར*་མི་»ི་ན་མོ། །�་མའི་ཞལ་ནས། ཆསོ་ཐམས་ཅད་           རང་ག་ིསེམས་ཏེ། ²ིལ་�སི་Yིལ་ནས་ཉམས་ས*་ལེན་དགསོ། དེ་ཡང་     བཀའ་           
བ�Fད་འདི་�་མའི་ལམ་ཡནི་པས་ད ས་གས*མ་�ི་མཆོད་འབ*ལ་ཐམས་      ཅད་Lི་ངོ་བོ་           �་མ་དེའི་Jམ་འ+Zལ་ད ་ཤེས་པར་$ས་ནས་�ོ་�ོང་བས་     �་མ་ལ་�ག་དང་�ི་ནང་           



གསང་གས*མ་�ི་མཆོད་པ་འབ*ལ། གསལོ་བ་བཏབ། �་མ་དེ་ལ་}་     ཐག            གཏད་ནས། མི་Sག་པ་ནས་གནས་ལ*གས་Lི་བར་ཉམས་ས*་ལནེ་དགོས།      དེ་ཡང་           
y་བ་Jམ་པར་དག་པ་འཁརོ་འདས་Lི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་     ནས་Iེ་འགག            མེད་ཅིང་Wོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་eལ་བ་ནམ་མཁའ་y་     བ*ར་གཏན་ལ་ཕབ།            
འགག་མེད་Lི་�ལ་�ངས། སེམས་ཅན་ལ་དམགིས་པ། ཆོས་ཙམ་ལ་     དམིགས་           པ༑ དམིགས་པ་མེད་པ་གས*མ་བBོམ། མཉམ་པ་ཉིད་གས*མ་བBོམ།            དེས་
ཉེ་རིང་མེད་པ། ག ས་པ་བཟང་ངན་མེད་པ། ཡོན་ཏན་གས*མ་     བIེད། གཞན་           ཡང་�བས་པོ་ཆེའི་སེམས་དང༌། མེ་བBNལ་བའི་སམེས་དང༌། Cོ་     3ེ་y་བ*འི་           
སེམས་དང་གས*མ་ལ་བ�བ། དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པE་     སེམས་           འགའ་ཞིག་Hེ། གཅ)ང་མསོ་པས་གཅེན་པོ་ཐམས་ཅད་Lི་མཛད་པ་     ཆས་Lི་འཁོར་           
@153 ལོ་བfོར་བ་དང༌། འ+ིན་ལས་ལ་སགོས་པ་Jམས་གཅེན་པོ་     ཐམས་ཅད་དང་           མཉམ་པར་�ར̂་ཅིག ། ཅེས་ཐ*གས་བIེད་པས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་     པ་ཉིད།            
ཤL་ཐ*བ་པས་Lང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་$ེད་ངན་པ། རང་     བཞིན་ངན་པ། སངས་           �ས་ཐམས་ཅད་Lི་གད ལ་$ར་མ་�ར̂་པ་Jམས་ངས་འད ལ་བར་     �^ར་ཅིག་ཅེས་
ཐ*གས་           �བས་པོ་ཆ་ེབIེད། དཀའ་བ་དཔག་ཏ ་མེད་པ་~ད། རིགས་གས*མ་     མགོན་           པE་ཐ*གས་3་ེཆནེ་པོས་ད ས་གས*མ་སངས་�ས་ཐམས་ཅད་Lི་     ཐ*གས་
3ེའི་རང་           བཞིན་ད ་�ར̂་ནས་Hངོ་གས*མ་ཁོང་ག་ིJམ་འ+Zལ་ཇི་yར་ཡིན་     པའམ། འཁོར་           བའི་གནས་ས*་ཐ*གས་3ེའི་�བས་དཔག་ཏ ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་     
གས*ངས། �ག་ན་           Cོ་3ེ་$ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའ་� གས་འཆང་ད ་Iེ་བ་བཞེས་     པའི་ད ས་ས*་�ར̂་ད ་སངས་           �ས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པE་ལམ་མ་ཡིན། $ང་ཆ)བ་སེམས་



དཔའ་     Sག་ཏ ་འཁོར་           བར་བKད་ནས་སེམས་ཅན་�ི་KNག་བ[ལ་བའི་དགོས་$ེད་དཀའ་བ་     དཔག་ཏ ་མེད་པ་           ~ད། སངས་�ས་མཆོད་པས་མཉེས་པར་$ེད། 
སངས་�ས་Lི་     ཆསོ་Jམས་           �ོགས་པར་$ེད་པ། ད ས་གས*མ་�་ིསངས་�ས་ཐམས་ཅད་Lི་     གསང་བ་འཛ7ན།            བད ད་འད ལ་བར་ཆད་བ.Zང་བ་ལ་སོགས་
པ་�བས་པོ་ཆེའི་~ོད་     པ་མཛད། འཕགས་           པ་འཇམ་དཔལ་�ིས་དང་པོ་ཐ*གས་བIེད་པའི་ད ས་ས*་$ང་ཆ)བ་     སེམས་དཔའི་~ོད་པ་           ~ད་བཞིན་ད ་སམེས་
ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་�ས་Lི་ས་ལ་འགོད་     པར་དམ་བཅས།            སེམས་ཅན་$ང་ཆ)བ་ལ་བཀོད་ནས་�ོགས་བཅ)འི་སེམས་ཅན་སངས་     �ས་མ་ཐོབ་པ་དེ་           .ིད་
ད ་སངས་མི་�་བར་དམ་བཅས། སེམས་ཅན་ར་ེརེའི་�Fས་     Lང་�ི་མའི་མ*་མཐའ་           གནས་པར་$ས། སེམས་ཅན་རེ་རེའི་�ིར་ཡང་མནར་མདེ་ལ་སོགས་     Lི་KNག            
བ[ལ་�ིས་མི་Iོ། $ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའི་Sེན་ལ་སངས་�ས་     Lི་མཛད་པ་མཛད་           པར་དམ་བཅས། དམ་བཅའ་དེ་མ་�གོས་པར་སངས་�ས་ན་དེའི་     ཚv་མཚམས་           
@154 མེད་པ་A་$ེད་Lི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་Jམས་བ��ས་པར་     �^ར་ཅིག། །ཅེས་           �ོན་ལམ་བཏབ། དེ་ཐམས་ཅད་པས་$ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའ་ཀ ན་ཏ ་     བཟང་པོ་
�བས་           ཆེ་Hེ། དང་པོ་ཐ*གས་བIེད་པའི་ད ས་ས*་ད ས་གས*མ་�་ིསངས་     �ས་ཐམས་ཅད་           Lི་ཐ*གས་ཇི་yར་བIེད་པ་མ་ནས་པའི་3ེས་ས*་བIེད་དེ།      $ང་ཆ)བ་
སེམས་དཔའི་           ~ད་པ་~ོད་པའི་ད ས་ས*་ད ས་གས*མ་�ི་$ང་ཆ)བ་སམེས་དཔའ་     Jམས་Lི་དཀའ་བ་ཅི་           ~ོད་པ་མ་ལ*ས་པར་~ོད་ཅིང༌། ནམ་མཁའི་མཐས་གཏ གས་
པའི་     སེམས་ཅན་           མ་ལ*ས་པར་སངས་�ས་ལ་འགོད་པར་འདོད་པ་དང༌། $ང་ཆ)བ་     སེམས་དཔའི་           Sེན་ལ་ད ས་གས*མ་སངས་�ས་Lི་འ+ིན་ལས་�གོས་



པར་$་བ་     དང༌། སངས་�ས་           Lི་ཞིང་རེ་རེར་ཡང་དེའི་མཛད་པ་བསམ་�སི་མ་ིOབ་པ་     མཛད་པའི་ད ས་ས*་སམེས་           ཅན་རེ་རའེི་དོན་ད ་ཡང་བfལ་པ་དཔག་
ཏ ་མེད་པར་མནར་མེད་ལ་     སོགས་པའི་KNག            བ[ལ་�ོང་ཞིང༌། ད ས་གས*མ་སངས་�ས་Lི་མཛད་པ་ཞལ་     �ིས་བཞེས། ད ས་           གས*མ་�་ི$ང་ཆ)བ་སམེས་
དཔའི་སེམས་མ་བIེད་པ་Jམས་བདག      གིས་བIེད། ~ོད་           པ་མི་ན ས་པའི་དཀའ་བ་བདག་གསི་~ད། ཐ*གས་3ེ་ཆེན་པོ་ཐབས་     ལ་མཁས་པ་           Jམས་Lི་/ང་
པའི་སེམས་ཅན་Jམས་སངས་�ས་Lི་ས་ལ་འགོད་     པའི་ཐ*གས་བIེད།            སངས་�ས་རེ་རེའི་མད ན་ད ་ལ*ས་འཇིག་Sེན་�ི་ཁམས་Lི་CNལ་     དང་མཉམ་པར་WXལ་           
ནས་�ི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་དབ*ལ། ལ*ས་རེ་རསེ་ཡང་ཞིང་     ཁམས་དཔག་མེད་           གཅིག་�ངས། དེ་བཞིན་ད ་སེམས་ཅན་�ིན་དཀའ་བ། ~ོད་པ་གད ལ་     དཀའ་           
བ་Jམས་འད ལ་བའི་�ོན་ལམ་འདེབས། སངས་�ས་ཐམས་ཅད་Lི་     མཛད་པ་           མཛད་པར་ཞལ་�སི་བཞེས། fད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ད ས་གས*མ་སངས་     �ས་ཐམས་           
ཅད་Lི་མཛད་པ་�གོས་པར་མཛད། བསམ་པ་དེ་ཡངོས་ས*་མ་     �གོས་པར་སངས་           �ས་ན་ད ས་གས*མ་�ི་སངས་�ས་ཐམས་ཅད་བ��ས་པར་�^ར་ཅིག      ཅེས་�ོན་ལམ་           
@155 བཏབ་Hེ། དེའི་ཐ*གས་བIེད་ནི་ནམ་མཁའ་y་བ*་Hེ་བ3ོད་     Lིས་མི་ལང་ངོ། །སངས་           �ས་དང་$ང་ཆ)བ་སམེས་དཔའ་Jམས་པས་Lང་�་ཆེ་བར་     རང་ཅག་Lང་
སེམས་བIེད།            $ང་ཆ)བ་Lི་སེམས་དེ་ལ་བSེན་ནས་དང་པོར་Iེ། བར་ད ་     གནས། ཐ་མར་སངས་           �ས་I་ོབར་མ་ི$། འདི་KNག་གི་མག་ོའཐ*ད། Iིད་Lི་ཁ་     
བ}ོན། འཇིགས་           པའི་Iེལ་མ། ནད་དང་གདོན་�་ིགཉེན་པོ། ཉོན་མོངས་པ་འབ*ར་     འཇོམས་              པ་ཡིན་པས་སངས་�ས་དང་$ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའ་དེ་Jམས་



Lི་     3ེས་ས*་བ�བ་པའི་           �ིར། རང་ཐ་མལ་བའི་Qངི་ཁར་ཨ་ལས་!་བའི་དLིལ་     འཁོར་�ི་Hེང་ད ་མཾ་དཀར་           པོ་གཅིག་བསམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཟང་ཟིང་འ+ོས་
ཏེ་སོང་བས་ནམ་     མཁའི་མཐས་           Oབ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སེམས་ཅན་�ི་ལས་     དང་ཉོན་མོངས་པ་           འདོད་ཆགས་དང༌། ཞེ་Kང་དང༌། 
གཏི་མ*ག་དང༌། ང་�ལ་     +ག་དོག            སེར་}་ལ་སགོས་པ་YZག་�་བའི་ཉོན་མོངས་པ། ཉི་� ་ཉེ་     བའི་ཉོན་མོངས་པ། དེ་           Jམས་Lིས་ཀ ན་ནས་བ�ངས་པའི་
ལ*ས་ངག་ཡིད་གས*མ་�་ིBོ་ནས་     མི་དགེ་བ་བཅ)་           མཚམས་མེད་A། དེ་དང་ཉེ་བ་A། �་བའི་yNང་བ། དཀོན་     མཆོག་ལམ་            ག ས་པ། དམ་པའི་ཆསོ་/ངོ་
བ། འཕགས་པ་ལ་fNར་པ་བཏབ་པ་     ལ་སོགས་           པའི་�F་དེ་ལས་མཐོ་རསི་ཐར་པའི་གེགས་$ེད་པ། འཁོར་བ་     ངན་སོང་ག་ིKNག            བ[ལ་ཉམས་ས*་�ངས་དགོས་
པས་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིལ*ས་ལ་སིབ་     སིབ་$̂ང་           ནས་སེམས་ཅན་�ི་�Fད་ལ་�ིབ་པ་མེད་པར་གཙང་སིང་གིས་     སོང་ནས་དེ་Kགི་པ་དེ་           དག་བཤགས་པར་$འོ་
Qམ་ད ་བསམ་ནས། ཡང་འོད་ཟེར་Iར་མ་     གཅིག་འ+ོས་           ཏེ་སོང་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་འeས་བ*་འཁོར་བའི་     KNག་བ[ལ་           ད�ལ་བ་ཚ་
'ང༌། ཡི་zགས་བ�ེས་fམོ། ད ད་འ'ོ་4ེན་ÜNག་ལ་     སོགས་           པ༑ q་མ་ཡིན་ལ་འཐབ་�ོད། q་ལ་འཆི་འཕོ་བ་དང་yNང་     བ། མི་ལ་KNག            @156 བ[ལ་
བ�ད་དང་བཅ)་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ལ*ས་ངག་ཡིད་གས*མ་     ལ་གནོད་པའི་མི་           བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་ཟེར་�ི་ཕོག་པ་ཙམ་�སི་སེམས་ཅན་     Jམས་Lི་ལ*ས་སེམས་           
བདེ་སང་སངོ་བར་བསམ། འོད་ཟེར་རང་གི་ལ*ས་ལ་ཐིམ་པས་KNག      བ[ལ་དེ་དག            རང་ག་ིལ*ས་ལ་སིབ་Lིས་$̂ང་ནས་བ་/�འི་བ*་ག་རེ་རེ་ཡང་     མནར་མེད་པ་ལ་སོགས་           



པའི་རིགས་YZག་ག་ིKNག་བ[ལ་བསམ་�ིས་མ་ིOབ་པར་གནས་པར་     བསམ། སེམས་           ཅན་KNག་བ[ལ་དང་eལ་ན་བདག་ག་ིའཁ*ར་ད ་ཡོད་པ་དོན་ཆེ་     Qམ་ད ་བསམ་
སêས་           ཅན་ཐམས་ཅད་Lི་བདག་ཉིད་གཉའོ་འམ། གཏའ་མར་ཡིད་ཆེས་པ་     ཡིན་པས་           བདག་གཏེ་བར་བཅ)ག་ལ་སེམས་ཅན་��ས། བདག་གིས་KNག་བ[ལ་ཐམས་     
ཅད་           ཉམས་ས*་�ངས་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ལ་འགོད་དོ་Qམ་     ད ་བསམ། ཡང་           འོད་ཟེར་Iར་མ་གཅིག་འ+ོས་ནས་སངོ་བས་རང་ག་ི�་མ་     བ�Fད་
པ་དང་བཅས་པ་           དང༌། སངས་�ས་དང་$ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའ་དང༌། ཡི་དམ་�ི་     q་དང༌།            ཉན་རང་Jམས་Lི་�Fད་ལ་ཕོག་པས། དེ་དག་གི་ཐ*གས་དམ་�ི་     
བར་ཆད་དང༌། fN་           ཆགས་དང༌། ཐ*གས་དགོངས་མ་�གོས་པ་དང༌། Jམ་པར་ཐར་པ་     མཐར་           མ་�ིན་པ་ལ་སགོས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་�ི་}་ལ་སིབ་སིབ་འད ས་     
ནས་རང་ག་ིལ*ས་           ལ་སིབ་Lེས་$̂ང་བར་བསམ། དེ་བདག་གིས་ཁ*ར་འཁ*ར་ད ་ཡོད་པ་     བསོད་ནམས་           ཆེ་Qམ་ད ་བསམ། ད ས་Sག་ཏ ་ནམ་མཁའ་y་བ*འི་ངང་ལས་
མ་     གཡོས་པར་$།            Sག་ཏ ་�་མ་ཡིད་ལ་$ེད་པ་དང་མ་eལ་བར་$། དེ་དག་ལ་     ལ*ས་ལོངས་~ོད་དག ེ           བའི་�་བ་མཆདོ་པར་འབ*ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་Lི་ལན་ཆགས་     དང༌། ཤ་           འཁནོ་ཡོད་པའི་བགགེས་Jམས་ལ་དེ་དག་གི་4Dད་ད ་'ངས་མང་     པོར་རོ་ཞིམ་པ་           གཟ*གས་བཟང་བར་WXལ་Hེ། དེ་བཞིན་ད ་
ཤ་\ག་ར*ས་པ་དོན་     Qིང༌། ཡན་ལག            དང་ཉིང་ལག་དཔག་ཏ ་མེད་པར་WXལ་ལ་གང་འདོད་འདོད་ལ་�ོས་     �ིན། རིངས་ན་           @157 བ3ེན་པར། མི་རིངས་
ན་ཚ:ས་ལ་ཟོ་$། ཟོས་པ་ཐམས་ཅད་     ཉོན་མོངས་པའི་           .ེད་པ་ཞི་ནས་བདེ་བ་�ས་ཏེ། བདག་གི་གད ལ་$ར་�ར̂་པར་     �ོན་ལམ་བཏབ།            ལ་ལ་ད་རེས་བཏང་



བའི་ད ས་མིན་ཟེར་ཏེ། མི་གཙང་བའི་ལ*ས་     བ.Zང་བ་འདི་གཅེར་           བ*་ཚvར་མ་འཁ*ར་བ་དང་འY་Hེ་�ོད་ན་བདེ་གས*ངས། བསོད་     ནམས་དང་ཡ་ེཤེས་           Lི་ཚ:གས་
གཉིས་དཔག་ཏ ་མེད་པ་བསགས་པས་བདག་གི་བསམ་པ་Jམ་     པར་དག            པའི་Hོབས་�་མའི་$ིན་�བས་Lིས་ཚ:གས་གཉིས་དཔག་ཏ ་མེད་པ་     འཕེལ་ནས་འཕགས་           
པ་ཐམས་ཅད་Lི་ཐ*གས་དགོངས་�གོས་པར་�ར̂་ཅིག །སེམས་ཅན་     ཐམས་ཅད་           Lི་KNག་བ[ལ་ཞི་ནས་བདེ་བ་ཕ*ན་ས*མ་ཚ:གས་པ་དང་bན་པར་     �^ར་ཅིག །ཅེས་           
བ3ོད། Qིང་པོ་དང་Yག་ལས་$ེད་པའི་ད ས་ས*་ཡང་རང་ཡ་ི     དམ་qར་བIེད་ལ།            Kིག་པའི་�r་འ+Zལ་}་ཚ:གས་Lིས་ལ*ས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བ་     CNལ་ད ་བ�ག་ནས། སêས་           
ཅན་Jམས་ཐམས་ཅད་མOེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འགདོ་པར་བསམ། ཡང་     རང་ལ་ནད་           གཅོང་དང་ཆ་ོའ+Zལ་$̂ང་བའི་ད ས་ས*་ཉམ་ང་བ་ཐམས་ཅད་     eལ་བ་Iེ་བ་མེད་པར་
ཐག            བཅད་ནས་}ང་བ་ཐམས་ཅད་གཟ*གས་བtན་ད ་ཤེས་པར་$ས་ནས་     $མས་པའི་ཏིང་ང ེ           འཛ7ན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གས*ངས། རང་ག་ི�Fད་ལ་ཉོན་མོངས་     
པ་Iེས་ན་དེའི་           རང་བཞིན་Iེ་མེད་ད ་ཤེས་པར་$ས་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ཡེ་ཤེས་     ས*་བ`aར། �ེན་           ངན་དང་མི་མཐ*ན་པའི་�ོགས་ཅི་$̂ང་ཡང་ཚ:གས་གཉིས་     
�ོགས་པའི་ཐབས་ས*་�ོ་�ངོ༌།            དེ་ནས་ཟས་གསོ་གནས་ཁང་ཐམས་ཅད་ལ་$ང་ཆ)བ་སེམས་Lི་     'ོགས་ས*་ལངོས་~ོད།            སེམས་ཅན་གང་གསི་བདག་མཐོང་བ་
དང༌། ཐོས་པ། Yན་པ། གཏམ་     ད ་           བ3ོད་པ་ཐམས་ཅད་Lི་�བ་པ་གས*མ་ཟད་ནས་fN་གས*མ་ཐོབ་     པའི་�F་ལ་འབད་པར་           $འོ། །འགལ་�ེན་ཐམས་ཅད་
ཡང་དག་པའི་ལམ་ད ་�ངས་ནས་     ཀ ན་ཏ ་བཟང་           པE་~ོད་པ་~ད། ད ས་གས*མ་�་ིསངས་�ས་ཐམས་ཅད་དང་     $་           @158 དཔའ་ཐམས་ཅད་Lི་དགངོས་པ་



དང༌། འ+ིན་ལས་དང་�ནོ་     ལམ་དང་�བས་པོ་           ཆེའི་~ོད་པ་བདག་གསི་�གོས་པར་$་Qམ་ད ་བསམ་མོ། །མི་     བBNལ་བའི་སམེས་           ནི༑ ཉ་པ། ཞིང་པ། ཚ:ང་
པ་སགོས་Lིས་ཚ་'ང་གནོད་པ་     བཟོད་ན་བདག            yས་འ'་ོབ་བདེ་�ིར་ཅིས་མི་བཟོད་Qམ་པས་སམེས་ཅན་�་ིདོན་     $ེད་པ་ལ་Kགི་པ་           ཉོན་མོངས་པ། ཚv་
འདིའི་Sོག་པ། ཐེག་པ་དམན་པ། དངོས་པོར་     འཛ7ན་           པ་ཐམས་ཅད་Lིས་མ་ིབBNལ་མི་བIོད་པར་ཐམས་ཅད་མOེན་པ་     �Xབ་པ་གཅིག་དགསོ།            Cོ་3ེ་y་བ*འི་
སེམས་ནི། ད་ནས་སངས་�ས་མ་ཐོབ་བར་ད ་     Jམ་པར་Sགོ་པ་གང་           གིས་Lང་བར་ད ་མ་ཆོད་པར་$ང་ཆ)བ་Lི་སམེས་བBོམ་པ་ཡིན།      དེ་ཡང་ཐབས་           ཤེས་
རབ་ད$ེར་མེད་ཡིན་ཏེ། གཅིག་བBམོ་ཙ་ན་གཉིས་རང་ཆས་     ས*་འོང་བས་           ཟ*ང་འཇ*ག་ཏ ་བBོམ། སངས་�ས་ཙ་ན་ཡོན་ཏན་ཞིང་ཁམས་     �་ཆེ་ཆ)ང་ད་yའི་           
མཐ*་Hོབས་དང་�ོན་ལམ་�ི་Oད་པར་ལས་$̂ང་བས། ད་y་     $མས་པས་Oབ་ཚད་           མ་འོངས་པ་ན་གད ལ་$ར་�ར̂་པས། དེ་ཡང་`a་མའི་Iསེ་     བ*འི་སེམས་བIདེ།            
དཀའ་བ་~ད། ལམ་ལ་བ�བ་པས་ནམ་མཁའི་ངང་ད ་སངས་     �ས་ནས་WXལ་པས་           སེམས་ཅན་འཁརོ་བ་ལས་'ལོ་བར་$ས་པ་ཙམ་ད ་བ�བ། དེ་ཡང་     ནམ་མཁས་           
ནམ་མཁའ་ཡ*ལ་ད ་$ས་པ་ཙམ་མོ། །དེ་yར་ནམ་མཁའ་y་བ*འི་     ངང་ད ་ཐག་བཅད་           ནས་`a་མའི་Jམ་པར་འ+Zལ་པར་ཤེས་ནས་འགག་མེད་Lི་�ལ་     $ང་ཆ)བ་Lི་སེམས་           
�བས་པོ་ཆེ་�ངས། ཚ:གས་གཉིས་`a་མ་y་བ*ར་བསོག་པ་དེ་     ཟ*ང་འཇ*ག་ག ོ།            དོན་ནང་ད ་ཤར་བས་འཁརོ་བར་མ་ིIོ། �་ངན་ལས་འདས་པ་     ལ་མི་རངི་བ་གཅིག            
ཡོང་བ་ཡིན་གས*ང༌། དེ་ཙན་དེ་དོགས་དང་eལ། ཆསོ་fN་Sོགས་     པས་མནར་           མེད་ད ་�ིན་Lང་བདེ་བ་ཅན་ད ་འཆར། འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་     ད ་Sོགས་པས་           



�ང་དོར་�་ི�ོ་དང་eལ། སངས་�ས་དང་སེམས་ཅན་ད$ེར་     མེད་ད ་Sོགས་པས་བཟང་           @159 ངན་�ི་འཛ7ན་པ་ཞིག །ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ད ་     Sོགས་པས་མཐོ་
དམན་           ད ་འཛ7ན་པའི་�ོགས་ཆ་དང་eལ། མ་�ིན་པར་Uུ་�Xབ་Lི་     དགོངས་པའི་Hེང་ད ་           �ེབ། དེ་y་བ*འི་ཆོས་ལ་�ོབ་པར་འདོད་པས་�རོ་བ་ཚ:གས་     
བསག །བསམ་           པས་�ོ་~ང༌། མསོ་པས་ཡ*ལ་ད ་$། ཞེན་པས་འཇ*ག །འeེལ་བས་     མི་བ��།            ཁད་ནས་Sགོས་པར་འ�ར̂་རོ། །དེ་ནས་ཚv་རབས་ཐམས་ཅད་
ད ་     $ང་ཆ)བ་Lི་སེམས་           མི་བ3ེད་པའི་�ིར་ནག་པE་ཆོས་བཞི་/ང་ཞིང༌། དཀར་པE་     ཆོས་བཞི་�Xབ་           པ་ལ་བ�བ། Sག་ཏ ་སེམས་ཅན་མ་ི/ོང་བའི་�ིར་�ོ་
�ོང༌།      /ངོ་བའི་�F་           བཞི་/ངས་པ་ལ་བ�བ། �F་བཞི་ནི་སེམས་ཅན་མང་པོ་འདི་     ཙམ་�་ིདོན་$ེད་མི་           ན ས་Qམ་ན། ཇི་yར་མང་བ་yར་$ང་ཆ)བ་Lི་སམེས་
�་     ཆེར་འཕེལ་ལོ། །$ེད་           ངན་པ་/ངས་པ་ནི། ལ*ས་Lི་'གོས་ས*་མ་བཏ བ་Lང་ད ས་བSན་     ད ་$ས་ལ། �ོ་           བKN་འཁོར་བའི་ཡ*ལ་མཐོང་བས་/ངས་པ་ནི། 
KNག་བ[ལ་མང་     ཞིང་མང་བ་yར།            དེ་Jམས་བ�ལ་ཞིང་འདོན་པར་$ེད་དགསོ་སོ། །Hོང་པ་ཉིད་     མཐོང་བས་/ངས་པ་           ནི༑ ཇི་yར་Hོང་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་
མ་Sོགས་པར་དངོས་པོར་     འཛ7ན་ན་KNག་བ[ལ་           ཉམས་ས*་�ངོ་བས་དེ་Qངི་3ེ་Qམ་ནས་/ང་པའི་�F་     བཞི་/ངས་ཏེ། སེམས་ཅན་           ལ་Qིང་3་ེཇེ་ཆ་ེཇེ་ཆེ་ལ་
བཏང༌། དེ་yར་ཐམས་ཅད་ལ་     Qོམས་པའི་$ང་ཆ)བ་Lི་སེམས་           བIེད་ཙ་ན། $ང་ཆ)བ་སམེས་Iསེ་�ར̂་ན་fད་ཅིག་གསི།      །འཁོར་བའི་བཙ:ན་           རར་བKམས་
པའི་ཉམ་ཐག་Jམས། །བདེ་གཤེགས་Jམས་Lི་.ས་     ཞེས་བ3ོད་           $་ཞིང༌། །འཇིག་Sེན་q་མིར་བཅས་པའི་�ག་$ས་འ�^ར།      །ཞེས་སོ། །$ང་           ཆ)བ་སམེས་



དཔའ་དེ་འདོད་པ་ཆ)ང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པར་$ས་པ་ལ་     བ�བ། Yན་པ་           དང་ཤེས་བཞིན་ད ་.Zང་བ་འཕགས་པ་ཀ་(T+YA)་ཡ་ན་བཞིན་ད ་     བ�བ། དེ་yར་`a་མ་           
y་བ*ར་~ོད་པའི་གང་ཟག་དེས་�ོམ་པ་མེད་པས་གཟ*གས་བtན་     �ི་Iེ་བོ་y་བ*། ལན་           @160 ལ་མི་ར་ེབ་རང་ག་ིལག་པས་ཁ་ལ་ཟན་$ིན་པ་y་བ*།      Jམ་�ིན་ལ་མ་ིརེ་
བ་`a་མའི་           Iེས་བ*་y་བ*། ལ*ས་ལངོས་~ོད་དགེ་བའི་�་བས་/�ད་པ་     yོས་པ་མེད་པར་བཏང་བས་           སངས་�ས་y་བ*་fད། དེ་ཡང་བསམ་པ་དག་པས་མཐོང་ངསེ་     
ས*་$་ངསེ་ས*་           བཏང་བའི་ད ས་མིན། མ་འོངས་པ་ན་�ོལ་པ་མེད་པར་qNན་'Zབ་     ཏ ་$ང་ཆ)བ་སེམས་           དཔའི་Sེན་ལ་སངས་�ས་Lི་མཛད་པ་གཅིག་འོང༌། སངས་
�ས་     ནས་རང་དོན་ད ་           ཆོས་fN་བtེས་ནས་གཞན་དོན་ད ་གཟ*གས་fN་གཉིས་Lིས་ཞིང་     ཁམས་དག་མ་དག            འYེས་མ་གས*མ་�་ིདོན་འཁརོ་བ་མ་Hངོ་བར་
ད ་འ$̂ང་གས*ངས་     ཨྀ་ཐི། གསང་           sས་སོ། །ཇོ་བོ་དཔལ་bན་དགོན་པ་བ། རིན་ཆེན་}་བ*ར་པ།      གཡེར་Bོམ་           སངས་�ས་དཔོན། ཟང་དགོན་པ། མཁན་
པོ་ཆོས་bན། �ོབ་དཔོན་           ��L་བ�་ཤིས། �་མ་བ་བ�་ཤིས་�ལ་མཚན། བ*ད་དྷ་     རâ་ལ། ཀིìི་ཤི་           ལ་ལ། ཛ་ཡ་བྷ་Y་ལ། པ*(n+YE) རâ་ལ། མི་ཕམ་ཆོས་Lི་     
3ེ་ལ་གནང༌༎ ༎            �་�ོང་ཐ*ན་བ�ད་མ་ལགས་སོ༎            ༈ ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །~ིར་ཇོ་     བོ་           ལ་[གས་ཕ་རོལ་ཏ ་
�ིན་པ་གསན་པའི་�་མ་བད ན་ཅ)་�་     གཉིས་ཡོད། །Oད་པར་           �ིས་Lང་$ང་ཆ)བ་Lི་སམེས་Hོན་པའི་�་མ་གས*མ་ཡོད།      $མས་པའི་Jལ་འ$ོར་           པ༑ དྷî་
རཀྵི་ཏ། གསརེ་4ངི་པ་གས*མ་ཡིན་གས*ངས། དེ་Jམས་     Lི་ནང་           ནས་Lང་�་མ་གསརེ་4ིང་པ་ལ་གས*ང་བའི་ག ས་པའི་�F་     མཚན་�་མ་གཞན་ལ་གད ང་           ཁང་



མེད་དེ། གསརེ་4ངི་པ་ལ་གད ང་ཁང་དང*ལ་གད གས་ཅན་     ཡོད། �་མ་           གཞན་ལ་!་མཆདོ་མེད་དེ། གསརེ་4ངི་པ་ལ་!་མཆོད་ཡོད། �་     མ་གཞན་�ི་           @161 
མཚན་ཐོས་ཙམ་�སི་ཐལ་མོ་ཐ*གས་ཀར་�རོ་ཏེ། མཉམ་     མེད་གསེར་4ང་པའི་མཚན་           ཐོས་ཙམ་ན་ཐལ་མ་ོ~ི་བོར་�ོར། �་མ་གཞན་Yན་Lང་     ~ན་ཆབ་མི་འོང་Hེ། �་           
མ་གསརེ་4ངི་པ་Yན་ཙམ་ནས་~ན་ཆབ་ཡོང་fད། ཨ་ཏི་ཤ་     ལ་�་མ་མང་ད ་           ཡོད་པ་ལ་གསརེ་4ངི་པ་ལ་དེ་ཙམ་ག ས་པའི་�F་མཚན་ཅི་ལགས་     # ས་པས། ཇོ་           
བE་ཞལ་ནས། བདག་གཞན་བ3ེ་བའི་$ང་ཆ)བ་Lི་སེམས་འདི་     �་མ་གསེར་4ིང་           པ་མིན་པ་ལ་མ་$̂ང་བ་ཡིན་གས*ངས། �་མ་གསེར་4ངི་པ་དེས་     བ�Fད་པའི་དབང་           
ད ་$ས་ན། ཡང་དག་པར་�ོགས་པའི་སངས་�ས། 3ེ་བཙ)ན་     $མས་པ། ཐོགས་           མེད། ད$ིག་གཉེན། འཕགས་པ་Jམ་'ལོ་Kེ། བཙ)ན་པ་'ོལ་Kེ།      དེས་           
མཆོག་ག་ིKེ། དེས་འད ལ་བའི་Kེ། དེས་མཁན་པོ་ཡང་དག་Jམ་     པར་}ང་           མཛད། དེས་སེང་ག་ིབཟང་པོ། དེས་རནི་ཆེན་མདོ། དེས་�་མ་གསེར་           4ིང་པ། དེས་
དཔལ་bན་ཨ་ཏི་ཤ༌།དེས་དགེ་བཤེས་Hོན་པ། དེས་     fN་           མཆེད་གས*མ་ལ། Oད་པར་ད ་~ན་མངའ་བ་ལ་གནང༌། དེས་     4ང་ཐང་པ་           དང༌། ཤ་ཕོ་Bང་པ་གཉིས་
ལ། 4ང་ཐང་པས་ཞང་# ང་     དང་¦་ག ར་གཉིས་ལ།            དེ་གཉིས་Lིས་�ིས་ཇོ་བོ་ལ། དེས་ལ*ང་ནང་པ་མཁན་པོ་རནི་པོ་     ཆེ། དེས་�ོབ་           དཔོན་eག་Hནོ་ཤེས་
རབ་རིན་ཆེན་བHན་པའི་བདག་པོ་�ོབ་དཔོན་     གཞོན་ན ་བསམ་           གཏན། དེས་བ*ད་དྷ་རâ་ལ། དེས་ཀིìི་ཤིལ་ལ། དེས་�ལ་བའི་     མཚན་ཅན།            དེས་པ*(n+YE) 
རâ་ལ། དེས་གཞོན་ན ་�ལ་མཆགོ །དེ་ཡན་ཆད་�་     མ་བ�Fད་པའི་           རིམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་Jམས་ཆསོ་འདི་ལ་བSེན་ནས་'Zབ་པ་ཐོབ།      Sོགས་པ་           Oད་པར་



ཅན་འ\Zངས་པ་ཡིན་གས*ངས། ཐེག་པ་ཆེན་པE་�ོ་     �ོང་ཞེས་$་བ་           ~ིར་ད ་ཡང་བཀའ་Kེ་}ོད་Lི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནས་གས*ངས།      Oད་པར་�ིས་Lང་           $ང་
ཆ)བ་སེམས་དཔའི་~ོད་པ་ལ་འཇ*ག་པའི་བསམ་གཏན་ལེའ*་     ནས། བདག་ཉིད་           @162 Iོན་བཅས་གཞན་ལ་ཡང༌། །ཡོན་ཏན་�་མཚ:ར་ཤེས་$ས་     ནས། བདག་འཛ7ན་           
ཡོངས་ས*་དོར་བ་དང༌། །གཞན་�ང་བ་ཡང་བBམ་པར་$།      །ཞེས་གས*ངས།            དེ་ལ་སོགས་པའི་ཚ7གས་ས*་བཅད་པ་དེ་Jམས་Lི་དོན་གོ་²ིལ་�ིས་     'ིལ་བ་ལ་~ིར་           
འཁོར་བར་འOམས་པར་$ེད་པའི་�F་ཉོན་མོངས་པ་བ�ད་\ི་     བཞི་Hོང༌། དེ་ཚ)ར་           བKNན་YZག །�་བའི་ཉོན་མོངས་པའམ་ཉི་� ་ཉེ་བའི་ཉོན་     མོངས་པ། དེའི་�་           
བ་བདག་ཏ ་འཛ7ན་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་�ིས་'Zབ་པ་མེད་པ་     གཅིག་ལ། ང            བདག་ཏ ་བཟ*ང་ནས་འདིའི་ཁ་འཛ7ན་ཤག་འདེབས་$ས་པས། ཚv་འདི་     ལ་དགེ་�Fའི་           
ལས་མི་དགེ་བར་སོང་ནས་མི་དག་ེ�Fའི་ལས་KNག་བ[ལ་ད ་སོང་     ནས་རང་ས་རང་གསི་           ཁ་འཛ7ན་ཤག་འདེབས་$ས་པས་ལན། ད་འོག་མན་ཆད་ད ་ཡང་     བདག་ཏ ་འཛ7ན་           
པ་འདི་མ་/ངས་ན་འཁརོ་བར་དེ་ཁ་ོན་བཞིན་ད ་འOམས་ནས་     འདས་མ་འོངས་ད་yར་           ད ས་གས*མ་ད ་KNག་ཏ ་འཇ*ག་མཁན་རང་གཅེས་པར་འཛ7ན་པའི་འགངོ་     མོང་
བདག            $་བ་འདི་ཡིན་མིན་ལ་ཐེ་ཚ:མ་མི་ཟ། འདིའི་ཁ་འཛ7ན་ཤག      འདེབས་$ས་པས་ལན།            མཐོང་བ་ཐོབ་པ་ཡིད་ལ་འ�ས̂་པ་Jམས་ལག་ལེན་ལ་མ་བཏབ་
པ་     གཅིག་Lང་མེད་དེ།            འཁོར་བ་ལ་[ར་འདིས་གང་ཡང་རངི་ད ་མ་སངོ་བས་ད་ཡོད་     གང་ལགེས་ཐོང༌། $ང་           ཆ)བ་སེམས་དཔའ་ལ་ཐོང་Qམ་ད ་$ས་ནས་
རང་གཞན་ད ་ལོངས་     fNར་ལ་ཐོང༌། qོད་           དེ་4ོད་ལ་ཐོང༌། བཤིག་གསི་བཤིག་ལ་ཐོང༌། སེམས་ཅན་~ིར་     མི་འོས་པ་           མིན་ཕ་མ་Yིན་ཅན་ཤ་Hག་ཡིན་པས་



སེམས་ཅན་�་ི�Fའི་ད ས་     Lི་Kིག་པ། འeས་བ*འི་           ད ས་Lི་KNག་བ[ལ་ཀོབ་Iི་'ིས་བཞར་བ་བཞིན་ད ་�ངས་ནས་     རང་ག་ིལ*ས་པོ་འདིའི་           Hེང་ད ་²ིལ་²ིལ་
�ིན་པར་བསམ། རང་གི་བདེ་བ་དང་དག་ེབ་     སེམས་ཅན་ལ་�ིན་           པར་བསམ། དེ་གཉིས་ཕར་ལོག་ཚ)ར་ལོག་ཏ ་བBོམ། སངས་�ས་     དང་$ང་           ཆ)བ་སེམས་
དཔའ་Jམས་Lི་དགེ་བའི་�་བ་ལ་ཡང་�ོས་�ངས་     ནས་སེམས་ཅན་ལ་�ིན་           @163 པར་བBོམ། ཐེག་པ་ཆེན་པE་�ོ་�ོང་ཞེས་$་བའི་ག ོ     དོན་དེ་y་བ*་གཅིག་ཡིན་           
གས*ངས། མཁན་པོ་བའི་གས*ངས་ནས་�ོ་�ངོ་ཞེས་$་བ་བདག      Oད་ད ་བསད་ནས་           སེམས་ཅན་ལ་ག ས། བདག་Oད་ད ་བསད་པ་$་བ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་     མེད་པ་ནས་           
KNག་ཏ ་འཇ*ག་མཁན་རང་གཅེས་པར་འཛ7ན་པའི་འགོང་པོ་འདི་ཡིན་     པས་གཞི་འདི་           བ�ག་ན་ཡང་�ག་ག# ག་གས*ངས། དོན་ད ་མ་ལ་འཇ*ག་གས*ངས།      སེམས་           
ཅན་ལ་ག ས་པར་བBོམ་པ་ནི་གཞན་ཁམས་གས*མ་འཁོར་བའི་སེམས་     ཅན་འདི་Jམས་           ~ིར་མ་ི/ང་བ་ཡིན། ཕ་མ་Yིན་ཅན་ཤ་Hག་ཡིན་པས་སེམས་     ཅན་ལ་ག ས་པར་           
བBོམ། ལ*ས་ངག་ཡིད་གས*མ་�ི་ཞོ་ཤ་མ་ིབ.་ིབར་ཕན་འདོགས་     གས*ང་ང ོ༎ ༎            ཟས་ལ་བSེན་པའི་�ོ་�ངོ་བ# གས་ས༎ོ            ༈ ཡང་དག་བཤེས་Hོན་པའི་
གདམས་ངག་ལག་ལེན་ད ་$ེད་ན།      �ིན་           བདག་གིས་བསོད་ནམས་Lི་ཚ:གས་�གོས་པའམ། གཞན་�ི་དད་ཟས་     འཇ*་བར་           $་བའི་ཆེད་ད ་ཟས་ལ་བSེན་
པའི་�ོ་�ོང་བ�་ིབ། སེམས་     ཅན་�ི་དོན་ད ་སངས་             �ས་ཐོབ་པར་$། Oད་པར་�སི་Lང་རང་ག་ིལ*ས་ལ་.ནི་     བ*འི་རིགས་བ�ད་\ི་           བཞི་Hོང་ཡོད་པས། 
དེ་Jམས་ད་y་ཟང་ཟིང་གསི་KNད་ལ། མ་     འོངས་པ་ན་           ཆོས་Lིས་KNད་Qམ་ད ་བསམ། ཟས་ནང་ད ་མིད་པའི་ད ས་ས*་སེམས་     ཅན་Jམས་           Lི་�Fའི་ད ས་Lི་Kིག་



པ། འeས་བ*འི་ད ས་Lི་KNག་བ[ལ་     ཐམས་ཅད་ཀོ་བ་I་ི'སི་           བཞར་བ་བཞིན་ད ་རང་གི་ལ*ས་འདིའི་Hེང་ད ་²ིལ་�སི་�ིན་     པར་བBོམ། དབ*གས་           �ིར་�F་
བའི་ད ས་ས*་རང་ག་ིབདེ་བ་དང་དགེ་བ་སམེས་ཅན་ལ་     �ིན་པར་བBོམ། དེ་           གཉིས་ཕར་ལོག་ཚ)ར་ལོག་ཏ ་བBོམ། སངས་�ས་དང་$ང་ཆ)བ་     སེམས་དཔའ་           
@164 ཐམས་ཅད་Lི་དག་ེབའི་�བ་ཡང་�ོས་�ངས་ནས་སམེས་     ཅན་ལ་�ིན་པར་བBོམ།            དེ་yར་སམེས་ཅན་Jམས་Lི་�F་ད ས་Lི་Kིག་པ། འeས་བ*འི་     ད ས་Lི་KNག་
བ[ལ་           eལ། $ང་ཆ)བ་མཆགོ་ཏ ་སེམས་བIེད། ཚ:གས་གཉིས་�གོས་ནས་     སངས་           �ས་ཐོབ་པ་ཡང་�Fའི་ད ས་Lི་Kགི་པ། འeས་བ*འི་ད ས་Lི་     KNག་བ[ལ་
དང་eལ།            $ང་ཆ)བ་མཆགོ་ཏ ་ཐ*གས་བIེད། ཚ:གས་གཉིས་�གོས་ནས་བཅོམ་     bན་འདས་           མི་གཡོ་བར་�ོང་ངེ་�ར̂་པར་བBོམ། དེ་ནས་རང་བཞིན་�་ི     
གནས་ནས་བཅོམ་bན་           འདས་མི་གཡོ་བ་ཡེ་ཤེས་སམེས་དཔའ་ཚ:ན་གང་བ་གཅིག་~་ིབE་     Hེང་ད ་$ོན་           པར་བསམ། དེ་ལ་ཡདི་Lི་Bོ་ནས་དད་པ་ག ས་པ་$ེད། 
ངག་ག ི     Bོ་ནས་           བHད་པ་$ེད། མཆོད་པ་འབ*ལ། གསལོ་བ་བཏབ། ད་ནས་ཚངས་པའི་           བ*་ག་ནས་མར་ཐིམ་སངོ་ནས་Hངོ་པ་ཉིད་ད ་ཆམ་ཆམ་Qིང་     ག་ི
ཐད་ཀར་�ེབ་ཙ་ན་           Hོང་པ་ཉིད་ད ་ཆམ་�^ར་པར་བBོམ། དེའི་ངང་ད ་འབོལ་ལེ།      ཤིགས་སེ། །qོད་           དེ༑ \ིལ་ལ་ེབཞག །དེའི་འ+ོ་ལ་སེམས་གནས་ན་གནས་
ས*་ག# ག      །དེའི་           འ+ོ་ལ་གཉིད་ད ་སོང་ན་གཉིད་ཆོས་ཉིད་ད ་འOེར་བའི་མན་     ངག་ཡིན། དེའི་འ+ོ་ལ་           ཤི་ན་འཆི་ཁ་མའི་མན་ངག་ཡིན་ཏེ། བར་དོར་�ག་
�་ཆེན་     པོ་མཆགོ་གི་དངོས་'Zབ་           ཐོབ་གས*ང་ང། །དེའ་འ+ོ་ལ་བ!ས་པ་$ེད་ན་$ིན་�བས་ཤིན་     ཏ ་ཆེ་Hེ། fN་           གས*ང་ཐ*གས་Lི་བ!ས་པར་འ'ོ་བ་ཡིན། 



ཡི་དམ་q་བBོམ་པ་དེ་     fNའི་བ!ས་པ། Qིང་པོ་བ!ས་པ་དེ་གས*ང་ག་ིབ!ས་པ་ཡིན།      Hོང་པ་ཉིད་བBོམས་པ་དེ་ཐ*གས་           Lི་བ!ས་པ་ཡནི་གས*ངས། དེ་ལས་bང་བར་
འདོད་ན་ནམ་མཁའ་ལ་     འཇའ་ཚ:ན་           ཆགས་པ་བཞིན་ད ་Hངོ་པ་ཉིད་Lི་ངང་ལས་བཅོམ་bན་འདས་     མི་གཡོ་བ་ལམས་ཏེ་           བIེད། [ར་བHིམ་པའི་སེམས་
དཔའ་ཚ:ན་གང་བ་དེ་~ི་བE་     Hེང་ན་བ# གས་           པར་བསམས་ལ། ཡིད་Lི་Bོ་ནས་དད་པ་དང་ག ས་པ་$། ངག་ག ི     Bོ་ནས་           @165 བHོད་པ་$། མཆདོ་པ་
འབ*ལ། གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་རས་     eིས་ཡོད་           ན་དེ་ལ་བHིམ། མེད་ན་ལ*གས་མའམ་གད ང་Sེན་ལ་བHིམ། དེ་y་     བ*་མི་           # གས་ན་རང་བཞིན་�་ིགནས་
ས*་གཤེགས་ས*་གསོལ། སངས་�ས་     ཆསོ་དང་ཚ:གས་           Lི་མཆོག་Jམས་ལ། །ཞེས་པའི་Iབས་འ'ོ་སེམས་བIེད་Lི་     བK་ོབ་ལན་གས*མ་           $༑ ད་yའི་}ང་
བ་འདི་=ི་ལམ་`a་མ་y་བ*ར་བBོམ་     གས*ངས། ཟས་ལ་Sེན་           པའི་ལེའ*་Hེ་དང་པོའོ༎ ༎            དབ*གས་ལ་བSེན་པའི་�ོ་�ོང་བ# གས།            ༈ གཉིས་པ་
དབ*གས་ལ་བSེན་པའི་�ོ་�ོང་ནི། སེམས་ཅན་�ི་           དོན་ད ་སངས་�ས་ཐོབ་པར་$། དེའི་ཆདེ་ད ་དབ*གས་ལ་བSེན་     པའི་�ོ་�ོང་བBོམ་           Qམ་ད ་བསམས་ནས། 
དབ*གས་ནང་ད ་�F་བའི་ད ས་ས*། སེམས་ཅན་     Jམས་           Lི་KNག་བ[ལ་རང་ལ་�ནི་པར་བBམོ། དབ*གས་�ིར་�F་བའི་     ད ས་ས*་རང་གི་བདེ་           བ་དང་དགེ་བ་སམེས་
ཅན་ལ་�ིན་པར་བBོམ། དེ་གཉིས་ཕར་ལགོ      ཚ)ར་ལགོ་ཏ ་           བBོམ། སངས་�ས་དང་$ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའ་Jམས་Lི་དག ེ     བའི་�་བ་�ོས་�ངས་           ནས་
སེམས་ཅན་ལ་�ིན་པར་བBོམ། དེ་yར་རང་ཡང་Kགི་KNག      དང་eལ། $ང་           ཆ)བ་མཆོག་ཏ ་སེམས་བIེད་ལ། ཡི་དམ་�ི་བBོམ་བ!ས་[ར་     བཞིན་$ས་ལ།            



དབ*གས་ལ་བSེན་པའི་ལའེ*་Hེ་གཉིས་པའོ༎ ༎            ༈ གས*མ་པ་ལ*ས་གTའི་Uུང་གི་$ེ་མ་དེ་Qེད་ད ་WXལ་ནས་     རིགས་           YZག་གི་KNག་བ[ལ་དང་ད ་ལནེ་པའི་�ོ་
�ོང་བ�ིབ། སེམས་     ཅན་�ི་དོན་ད ་སངས་           @166 �ས་ཐོབ་པར་$། དེའི་ཆེད་ད ་ལ*ས་གTའི་Uུང་ག ི     $ེ་མ་Qེད་ད ་WXལ་ནས་རིགས་           YZག་གི་KNག་བ[ལ་
དང་ད ་ལེན་པའི་�ོ་�ངོ་Qམ་ད ་བསམས་     ལ། སེམས་ཅན་ད�ལ་           བའི་གནས་ས*་རང་གི་ལ*ས་གTའི་Uུང་གི་$ེ་མ་Qེད་ད ་     WXལ་ནས་སམེས་ཅན་ད�ལ་བ་           པ་
Jམས་Lི་Kིག་KNག་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལ*ས་པོ་དེ་Jམས་Lི་     ཐོག་ཏ ་²ིལ་²ིལ་�ིན་           པར་བBོམ། རང་ག་ིབདེ་བ་དང་དག་ེབ་ཐམས་ཅད་ད�ལ་བ་ཕ་     ལ་�ིན་པར་བBོམ།            
དེ་གཉིས་ཕར་ལགོ་ཚ)ར་ལགོ་ཏ ་བBོམ། སངས་�ས་དང་$ང་     ཆ)བ་སེམས་དཔའ་           Jམས་Lི་དགེ་བའི་�་བ་ཡང་�ོས་�ངས་ནས་སམེས་ཅན་ད�ལ་     བ་པ་Jམས་ལ་�ིན་           
པར་བBོམ། དེ་yར་སེམས་ཅན་ད�ལ་བ་Jམས་Kགི་KNག་དང་     eལ། $ང་ཆ)བ་           མཆོག་ཏ ་ཐ*གས་བIེད། ཚ:གས་གཉིས་�གོས་ནས་མཐོ་རིས་q་མ་ི     ཐོབ་པར་བBོམ།            
ད་yར་ཡ་ིདགས་ད ད་འ'་ོq་མ་ཡིན་Jམས་Lིས་Lང་q་མིའི་     ལ*ས་ཐོབ་པར་བBོམ།            མིའི་གནས་ས*་ལ*ས་གང་གའི་Uུང་གི་$ེ་མ་Qེད་ད ་WXལ་ནས་     མི་Jམས་Lི་Kིག་
KNག            ཐཾས་ཅད་རང་ག་ིལ*ས་པོ་དེ་Jམས་Lི་Hངེ་ད ་²ིལ་²ིལ་�ིན་     པར་བBོམ། རང་ག་ིབདེ་           དགེ་མི་Jམས་ལ་�ིན་པར་བBམོ། དེ་གཉིས་ཕར་ལོག་ཚ)ར་ལོག་
ཏ ་     བBོམ།            སངས་�ས་དང་$ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའ་Jམས་Lི་དགེ་བའི་�་     བ་Jམས་Lང་�ོས་           �ངས་ནས་སེམས་ཅན་Jམས་ལ་�ིན་པར་བBོམ། དེ་yར་
མི་Jམས་     Kིག་KNག            དང་eལ། $ང་ཆ)བ་མཆགོ་ཏ ་སམས་བIེད། ཚ:གས་གཉིས་�ོགས་     ནས་སངས་           �ས་པར་བBོམ། དེ་ནས་�ི་}ོད་Lི་འཇིག་Sནེ་འདི་



རིན་པོ་     ཆེའི་}ོད་ཡངས་ཤིང་           �་ཆེ་བ་གཅིག་ཏ ་བBོམ། རང་གི་ལ*ས་ད མ་བ*ར་གཏ བས་ལ་ཤ་     \ག་གསི་ཁངེས་           པར་བBོམ། དེ་ལ་དམིགས་ནས་ༀ་��ཿ¤¥ཾ་
ལན་གས*མ་བ3ོད་པས་     བད ད་�ིར་           �^ར་པར་བBོམ། སངས་�ས་དང་$ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའ་Jམས་     Lི་ཐ*གས་ཀ་           ནས་ཡ་ེཤེས་Lི་བད ད་�ི་བབས་པས་
Lང་ཁངེས་པར་བBོམ། ས*མ་     ཅ)་�་གས*མ་           @167 དང༌། $ང་�་མི་Qན་དང༌། འཇིག་Sེན་�ི་ཁམས་Lི་     བད ད་�ི་དང་བཅ)ད་Lིས་           ཁེངས་པར་བBམོ། དེ་
ནས་བད ད་�ི་Jམས་དང་པོར་�་མ་ཡ་ི     དམ་�ི་q་ལ་འབ*ལ།            དེ་ནས་སངས་�ས་དང་$ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའ་Jམས་ལ་འབ*ལ། དེ་     ནས་རགིས་YZག            Jམས་
ལ་འབ*ལ་བས་དེ་Jམས་ཐམས་ཅད་Lིས་Jམ་པར་མི་Sོག      པའི་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་fN་           བtེས་པར་བསམ། དེ་yར་ལ*ས་ནི་སེམས་ཅན་ལ་Yངས་ནས་མེད།      སེམས་           
ལ་ནི་རང་བཞིན་'Zབ་པ་མདེ་པའི་ངང་ལ་qན་�སི་བཞག །ཡི་     དམ་�ི་བBོམ་བ!ས་           [ར་བཞིན་$། དགེ་བའི་�་བ་བ[ོ། ལ*ས་གTའི་Uངུ་ག ི     $ེ་མ་Qེད་ད ་WXལ་           
ནས་རགིས་YZག་གི་KNག་བ[ལ་དང་ད ་ལེན་པའི་ལའེ*་Hེ་གས*མ་     པའོ༎ ༎            ༈ བཞི་པ་ཤ་\ག་ལ་བSེན་པའི་�ོ་�ོང་ཞེས་བ�་ིབ།      སེམས་ཅན་           �ི་དོན་
ད ་སངས་�ས་ཐོབ་པར་$། དེའི་ཆེད་ད ་ཤ་\ག་ལ་     བSེན་པའི་�ོ་�ོང་Qམ་           ད ་བསམ་ནས། དེ་ནས་རང་ག་ིཁང་པ་ཤ་\ག་གསི་ཁངེས་པར་     བསམས་ལ།            ཡ་ི
zགས་ཤ་\ག་ལ་དགའ་བ་ཐམས་ཅད་འད ས་$ས་པས་འད ས་པར་     བBོམ། དེ་           ནས་ཤ་ལ་དགའ་བ་ཤ་ཟོ། \ག་ལ་དགའ་བ་\ག་འཐ*ང༌། མག ོ     བོ་ཡ་བད ད་           
�ལ་པོས་Oེར། dང་པ་མ་བད ད་�ལ་མསོ་Oེར། བར་Jམས་     q་འYེ་གཉན་           དག ས་Oེར། རིངས་ན་3ེན་པར་ཟོ། མ་རིངས་ན་ཚ:ས་ལ་ཟོ།      ཐབས་ཇི་yར་           



ལེགས་པ་བཞིན་ད ་�སི་$ས་ནས་$ིན་པས། ཤ་ཟོས། \ག      བཏ ངས། ར*ས་           པ་ཀ ན་ཡང་མ*ར་བར་བསམ། དེ་yར་ལ*ས་ནི་ཁོང་Jམས་ལ་$ིན་     ནས་མེད། སེམས་           
ལ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངང་ད ་qན་ནེ་འཇོག་པ་ཡནི། དེ་ནས་     �ོ་�་ཆརེ་སོང་ནས་           £གས་རིའི་ནང་གང་ཙམ། ལ*ང་པ་གང་ཙམ། འཇིག་Sེན་�་ི     ཁམས་ཐམས་           
ཅད་ཤ་\ག་གིས་ཁངེས་པར་བBོམ་པ་ཡིན་གས*ངས། དེ་ནས་bང་     བར་འདད་ན་           @168 དགེ་བ་བ[ོ། =ི་ལམ་y་བ*ར་བBོམ། ཤ་\ག་བཏང་བའི་     ལེའ*་Hེ་བཞི་
པའོ༎ ༎             ༈ A་པ་གཏོར་མ་ལ་བSནེ་པའི་�ོ་�ོང་བ�་ིབ། སམེས་ཅན་           ཐམས་ཅད་Lི་དོན་ད ས་སངས་�ས་ཐོབ་པར་$། དེའི་ཆེད་ད ་     གཏོར་མ་ལ་བSེན་           
པའི་�ོ་�ོ་$་Qམ་ད ་བསམས་ནས། �ི་}ོད་Lི་འཇིག་Sེན་     འདི་རིན་པོ་ཆེ་ཡངས་           ཤིང་�་ཆེ་བ་གཅིག་ཏ ་བBམོ། རང་གི་ལ*ས་ད མ་བ*ར་གཏ བས་ལ་     }ོད་ཁེངས་པར་           
བBོམ་ནས་ༀ་��ཿ¤¥ཾ་ལན་གས*མ་བ3ོད་པས་བད ད་�ིར་�ར̂་པར་     བBོམ། དེ་           བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་མཚན་བ3ོད་     $ས་པས། དམ་           
པའི་ཆོས་Iོང་བའ་བ.Zང་མ་དཔལ་མགོན་དང༌། q་མོ་ལ་སགོས་     པ་སངས་�ས་           Lི་བHན་པ་བ.Zང་བར་ཞལ་�སི་བཞེས་པ་དཀར་�གོས་ལ་     མངོན་པར་དགའ་བ་
Jམས་           Lིས་བfོར་ནས་གསལོ་བར་བསམས་ལ། ན་མཿས«་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་     ཝ་ལོ་ཀེ་ཏེ་           སཾ་བྷ་ར་ས་ཾབྷ་ར་¤¥ཾ། ལན་གས*མ་བ3དོ་པས་སངས་�ས་     Lིས་
གསལོ་བར་བསམ།            རིགས་YZག་ག་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཆོད་�ིན་�ི་གཏོར་མ་�་     ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་           ལ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Lི་�Fད་ལ་ཚ:གས་
�ོགས་པར་     �^ར་ཅིག །ཅེས་           བ3ོད། བདག་གི་བསོད་ནམས་Hོབས་དང་ནི། །ཞེས་པའི་ཚ7ག་བ3ོད།      དེ་yར་           ལ*ས་ནི་Yངས་ནས་མེད། སེམས་ལ་ནི་རང་



བཞིན་མེད་པས་རང་     བཞིན་མེད་པའི་ངང་           ལ་qན་�ིས་གཞག །དེ་ནས་bང་བར་འདོད་ན། དགེ་བ་བ[ོ།      =ི་ལམ་`a་མ་           y་བ*ར་བBོམ། གཏོར་མ་ལ་བSེན་
པའི་ལེའ*་H་ེA་པའོ༎ ༎            ༈ YZག་པ་འ$̂ང་བ་ལ་བSེན་པའི་�ོ་�ངོ་བ�་ིབ། ~ོད་     འཇ*ག            ལས། ས་སོགས་འ$̂ང་བ་ཆེན་པོ་དང༌། །ནམ་མཁའ་བཞིན་ད ་Sག      
པར་ཡང༌༎            @169 སེམས་ཅན་དཔག་ཏ ་མེད་པ་ཡི། །Jམ་མང་ཉེར་འཚE་�Fར་     ཡང་ཤོག །ཅེས་           གས*ངས་པས། སེམས་ཅན་�ི་དོན་ད ་སངས་�ས་ཐོབ་པར་
$། དེའི་     ཆེད་ད ་           འ$̂ང་བ་ལ་བSེན་པའི་�ོ་�ོང་བBམོ་Qམ་ད ་བསམ་ནས།      རང་ག་ིལ*ས་པོ་འདིའི་           ཤ་དང་ར*ས་པ་Jམས་�ིའི་འ$̂ང་བ་ས་ལ་ཐིམ་པར་བBོམ།      
\ག་དང་ཆ)་སརེ་           Jམས་ཆ)་ལ་ཐིམ་པར་བBོམ། དབ*གས་Jམས་��ང་ལ་ཐིམ་པར་     བBོམ། Yོད་           Jམས་མ་ེལ་ཐིམ་པར་བBམོ། །ལ*ས་འ$̂ང་བ་བཞིར་�^ར་པ་
འདི་     སས་.་ཞིང་           བSན་པའི་Bོ་ནས་སེམས་ཅན་�ི་དོན་$ེད། ཆ)ས་བ�ན་ཞིང་     གཤེར་བའི་Bོ་ནས་སེམས་           ཅན་�ི་དོན་$ེད། མེས་ཚ་ཞིང་བ.གེ་པའི་Bོ་
ནས་སམེས་ཅན་     �ི་དོན་$ེད། ��ང་           གིས་ཡང་ཞིང་གཡ་ོབའི་Bོ་ནས་སེམས་ཅན་�་ིདོན་$ེད། ཉི་     མ་དང་!་བ་གཉིས་           མིག་གཉིས་ས*་$ས་ནས་སམེས་ཅན་
�ི་དོན་$ེད་པ་ཡིན་ཏེ། སམེས་     ཅན་ཟས་ཟ་བ་           Jམས་རང་ག་ིཤ་ཟ་བར་བBོམ། གསོ་�ནོ་པ་Jམས་རང་གི་པགས་     པ་�ོན་པར་           བBོམ། fོམ་འཐ*ང་བ་Jམས་
རང་ག་ི\ག་འཐ*ང་བར་བBོམ། དེ་     ནས་སེམས་           ཅན་Jམས་Lི་Kིག་KNག་རང་ལ་�ནི་པར་བBོམ། རང་ག་ིབདེ་     དགེ་ཐམས་ཅད་           སེམས་ཅན་ལ་�ིན་པར་
བBོམ། དེ་གཉིས་ཕར་ལགོ་ཚ)ར་ལགོ་ཏ ་     བBམོ། སངས་           �ས་དང་$ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའ་Jམས་Lི་དག་ེབའི་�་བ་     ཡང་�ོས་�ང་ནས་སེམས་           ཅན་ལ་�ནི་



པར་བBོམ། དེ་yར་སེམས་ཅན་Jམས་Kགི་KNག་དང་     eལ། $ང་           ཆ)བ་ཏ ་སམེས་བIེད་ནས་ཚ:གས་གཉིས་�གོས། �ིབ་གཉིས་དག      ནས་སངས་�ས་           པར་
བBོམ། འ$̂ང་བ་བཞིའི་ལ*ས་ལ་ༀ་��ཿ¤¥ཾ་ལན་བད ན་བ3ོད་     པས་བད ད་�ིར་           �^ར་པར་བBོམ། སངས་�ས་དང་$ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའ་Jམས་     Lི་ཐ*གས་ཀ་ནས་           
ཡེ་ཤེས་Lི་བད ད་�ེ་བབས་པས་Lང་ཁེངས་པར་བBམོ། ས*མ་ཅ)་     �་གས*མ་དང༌།            $ང་�་མི་Qན་དང༌། འཇིག་Sེན་�ི་ཁམས་བད ད་�ི་དང་     བཅ)ད་ད ་�^ར་པ་ཐམས་            
@170 ཅད་Lིས་Lང་ཁེངས་པར་བBམོ། དེ་དང་པོར་�་མ་དང་ཡི་     དམ་ལ་དབ*ལ། དེ་           ནས་སངས་�ས་དང་$ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའ་Jམས་ལ་དབ*ལ། དེ་ནས་     རིགས་
YZག་ག ི           སེམས་ཅན་Jམས་ལ་ཕ*ལ་བས་དེ་Jམས་Lིས་བད ད་�ི་Jམས་མ་ལ*ས་     པར་སངས་Lིས་           གསོལ་བར་བསམ། དེ་Jམས་Lིས་Jམ་པར་མི་Sགོ་པའི་ཡེ་
ཤེས་ཆསོ་     Lི་fN་ཐོབ་           པར་བBོམ། དེ་yར་ལ*ས་ནི་�་མ་དང་ཡི་དམ་�ི་q། སངས་     �ས་དང་           $ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའ། རིགས་YZག་Jམས་ལ་ཕ*ལ་ནས་མེད། 
སེམས་ནི་           རང་བཞིན་�སི་'Zབ་པ་མེད་པའི་ངང་ལ་qན་�སི་འཇོག་པ་ཡིན་     གས*ངས། ཡི་           དམ་�ི་བBོམ་བ!ས་[ར་བཞིན་$། དགེ་བའི་�་བ་བ[ོ། =ི་     
ལམ་`a་མ་           y་བ*ར་བBོམ། འ$̂ང་བ་ལ་བSེན་པའི་�ོ་�ོང་ག་ིལེའ*་Hེ་     YZག་པའོ༎ ༎            ༈ བད ན་པ་ལ*ས་ཡིད་བཞིན་�་ིནོར་བ*་རིན་པོ་ཆེར་བ`aར་བའི་�ོ་     �ོང་
ཞེས་           བ�ི་བ། ~ོད་འཇ*ག་ལས། ཡིད་བཞིན་ནོར་བ*་བ*མ་པ་བཟང༌། །རགིས་     [གས་'Zབ་           དང་�ན་ཆེན་དང༌། །དཔག་བསམ་�ི་ནི་ཤིང་དག་དང༌། །ལ*ས་     
ཅན་Jམས་           Lི་འདོད་འཇོར་འ�^ར། །ཞེས་གས*ངས་པས། སེམས་ཅན་�ི་དོན་ད ་སངས་           �ས་ཐོབ་པར་$་བའི་དོན་ད ་ལ*ས་ཡིད་བཞིན་�ི་ནོར་བ*་རིན་པོ་     ཆེར་WXལ་



པའི་�ོ་�ང་           བBོམ་Qམ་ད ་བསམས་ནས། དེ་ནས་རང་ག་ིལ*ས་པོ་འདི་ཡིད་བཞིན་     �ི་ནོར་བ*་           རིན་པོ་ཆེ་ཁ་དོག་[ོན་པོ་ད$ིབས་བ�ད་གཞོགས་ཆེ་ཆ)ང་མི་     
འeིང་པE་བ�་ཙམ་           ད ་�^ར་པར་བBོམ། དེ་�ལ་མཚན་�་ི�ེ་མོ་ལ་བཏགས་ནས་མཆོད་     པ་ཕ*ལ་ཏེ་           གསལ་བ་བཏབ་པས་མི་མཉམ་པའི་ཆར་གཅིག་བབས། དེས་
ས་གཞི་ལ་     ཆག            ཆག་བཏབ་པར་བBོམ། ཡང་མཆོད་པ་ཕ*ལ་ནས་གསལོ་བ་བཏབ་པས་མི་     མཉམ་           པའི་��ང་གཅིག་�ངས། དེས་ས་གཞི་ལ་�ག་དར་$ས་
པར་བBོམ།      ཡང་           @171 མཆོད་པ་ཕ*ལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བད ད་�ིའི་ཆར་བབས་     པས་སམེས་ཅན་Jམས་           Lི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཐ་མལ་
�ི་ཤ་\ག་ཐ*ག་པ་     �ངས་ནས་$ང་ཆ)བ་མཆགོ            ཏ ་ཐ*གས་བIེད། ཚ:གས་གཉིས་�གོས་ནས་སངས་�ས་པར་བBོམ།      ཡང་           མཆོད་པ་ཕ*ལ་ནས་གསོལ་
བ་བཏབ་པས་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་འབེབས་པས་     དེ་Jམས་ལ་           རིན་པོ་ཆེའི་�ན་བཏགས་པར་བBོམ། ཡང་མཆོད་པ་ཕ*ལ་ནས་གསོལ་     བ་བཏབ་           པས་qའི་ན་
བཟའ་པ(NYCA) ལི་ཀའི་ཆར་བབས་པས་དེ་Jམས་ལ་ན་     བཟའ་གསོལ་བར་           བསམ། ཡང་མཆོད་པ་ཕ*ལ་ནས་གསལོ་བ་བཏབ་པས་ཟག་མེད་Lི་བད ད་     �ིའི་           
ཆར་བབས་པས་འཇིག་Sནེ་�ི་ཁམས་ཁེངས་པར་བBོམ། སངས་�ས་     དང་$ང་ཆ)བ་           སེམས་དཔའ་Jམས་Lི་ཐ*གས་ཀ་ནས་བད ད་�ི་བབས་པས་Lང་ཁངེས་     པར་
བBོམ།            ས*མ་ཅ)་�་གས*མ་དང༌། �་མ་Qན་དང༌། འཇིག་Sེན་�་ིཁམས་     Lི་བད ད་�ི་           དང་བཅ)ད་ད ་�ར̂་པ་ཐམས་ཅད་Lིས་ཁེངས་པར་བBོམ། དེ་ཡང་     དང་
པོ་དེ་�་           མ་ཡི་དམ་�ི་q་ལ་འབ*ལ། དེ་ནས་སངས་�ས་དང་$ང་ཆ)བ་     སེམས་དཔའ་Jམས་           ལ་འབ*ལ། དེ་ནས་རིཊ་YZག་སངས་�ས་པ་དེ་Jམས་ལ་ཕ*ལ་བས་



དེ་     Jམས་Lིས་བད ད་           �ི་དེ་ཚ:་མ་ལ*ས་པར་སངས་Lིས་གསོལ་བKེ་Jམས་ཐམས་ཅད་     Lིས་Jམ་པར་མི་           Sོག་པའི་ཡེ་ཤེས་Lི་ཆོས་fN་ཐབ་པར་བBོམ། དེ་
yར་ལ*ས་ནི་     �་མ་དང་ཡ་ིདམ་           �ི་q། སངས་�ས་དང་$ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའ་དང་རགིས་YZག      སངས་�ས་པ་           Jམས་ལ་འབ*ལ། སེམས་ལ་ནི་རང་བཞིན་
'Zབ་པ་མེད་པས་རང་བཞིན་     མ་'Zབ་           པའི་ངང་ལ་qན་�སི་འཇོག །དེ་ལས་bང་བར་འདོད་ན་དགེ་བའི་     �་བ་བ[ོ།            =ི་ལམ་`a་མ་y་བ*ར་བBོམ། ལ*ས་
ཡིད་བཞིན་�ི་ནོར་བ*་རིན་པ་     ཆེར་WXལ་བའི་           ལེའ*་Hེ་བད ན་པའོ༎ ༎            @172 ༈ བ�ད་པ་�ོ་�ངོ་འཆ་ིཁ་མའི་མན་ངག་བ�་ིབ། འཆི་     བ་ཕ་རལོ་           ཏ ་
�ིན་པ་YZག་གི་B་ོནས་འཆ་ིདགོས་པ་ཡིན། འཆ་ིབའི་ད ས་ས*་     ཡ་ོ$ད་གས*མ་           ཆ་གས*མ་ད ་བགསོ་ལ། ཆ་གཅིག་�་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་དབ*ལ།      ཆ་           གཅིག་
ཚ:གས་གསགོ་$ེད། ཆ་གཅིག་ལ་བLེ་བཀང་ལ་སགོས་པ་ཅི་རགིས་     ས*་           $ེད་པ་ཡིན་གས*ང༌། དེ་�ིན་པ་ཡིན། ཚ)ལ་\ིམས་ལ་ས་ོསརོ་ཐར་     པའི་yNང་           བ་
བཤགས་བKམས་$ེད། �ོན་འཇ*ག་གི་སེམས་བIདེ་[ར་འཇ*ག་$ེད།      དེ་           ཚ)ལ་\ིམས་ཡིན། བཟོད་པ་[ར་འཁནོ་ཡོད་ན་བཟོད་གསོལ་$ེད།      �ན་མེད་           ན་
ཀ་ཆ་J་ཆ་གཅིག་ཙམ་བ[སོ་ནས་འོ་ཅག་གཉིས་འདི་y་བ*་     གཅིག་ཡོད་པས་བཟོད་           པ་མཛ:ད་ཟེར། ཁོས་བཟོད་པ་ལེན་ད ་མ་བཏ བ་ན་རང་ག་ིསེམས་ལ་མི་     བདེ་བ་མེད་           
པར་$ེད་པ་ཡིན། བ�ོན་འ'Zས་དེ་Jམས་$ེད་པ་ཐམས་ཅད་དགའ་     Wོ་དང་བཅས་           པས་$ེད་པ་ཡིན། བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་འདིའི་ཁགོ་ན་     ཡོད། དེ་           
ནས་དཀོན་མཆགོ་གི་~ན་[ར་མཆོད་པ་'Zབ་ན་�ས་པར་$ེད།      ཡན་ལག་བད ན་པ་           �ས་པར་$ེད། བདག་གི་�Fད་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པE་�ོ་�ངོ་ག ི     Sོགས་པ་�ིན་           



ཅིམ་ལོག་པ་I་ེབར་$ིན་�ིས་བ�བ་ཏ ་གསོལ། �ོ་�ོང་བ3ེད་     པའི་གནས་           བཞིར་མི་བ3ེད་པར་$ིན་�སི་བ�བ་ཏ ་གསོལ། འཆརོ་བའི་གནས་     བཞིར་མི་འཆོར་           
བར་$ིན་�ིས་བ�བ་ཏ ་གསོལ། ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་དཀོན་མཆགོ            གི་~ན་[ར་ཡི་ག་ེབཾ་དམར་སེར་གཅིག་བBོམ། དེ་འོད་ད ་# ་བས་     པ�འི་Kོང་པོ་           
གཅིག་ཏ ་�ར̂་པར་བBམོ། པ�འི་ཟེའ*་འeZ་རིན་པོ་ཆ་ེདར་ཟབ་     Lིས་བ�ན་པ་ལ་�་           མ་དང་ཡི་དམ་�་ིq་ཐ་མ་ིདད་པར་བBོམ་ལ། [ར་�ི་མཆོད་     པ་དེ་Jམས་�ོས་           
�ངས་ལ་འབ*ལ། ཡན་ལག་བད ན་པ་$། [ར་བཞིན་གསལོ་བ་གདབ།      དེ་           ནས་�ོགས་དབེན་པར་འབོལ་བའི་གདན་ལ་ལ*ས་Jམ་}ང་ཆསོ་བད ན་     ནམ་བསམ་           
@173 གཏན་�་ིཆསོ་YZག་ལ་བ�བ་ཟེར་ནས་dང་པ་Cོ་3ེའི་     Iིལ་�Zང་བཅའ། �ལ་           ཚ7གས་གསརེ་�་ིདོང་�ེ་བ�ེགས་པ་བཞིན་ད ་Yང་ཏིག་H་ེ     .ངས། ལག་པ་གཉིས་
yེ་           བའི་ཐད་སོར་བཞི་ཙམ་བཞག་པའི་སར་མཉམ་པར་བཞག །མ'ིན་པ་     £གས་L̂་           yར་བཀ ག་ཅིང་�བ་མད ན་གཏམ་གས*ང༌། གཡོན་�ོགས་ས*་ཆ)ས་ཆ)ས་     
པ་           ལན་གས*མ་ཙམ་$ས་པའི་}་ཆ)་ཐིགས་པ་yེ་བའི་ཐད་ཀར་ཡངོ་     ཙམ་$ེད། མིག            }་�ེ་ལ་གཏད། སོ་བར་S་{་ཤོ(NGBA) ཙམ་$ེད། £ེ་ཡར་     dན་ལ་
�ོར། མིག་བཙ)མས་           པའང་མིན། བཙ)མས་ན་$ང་ནས་འ'ོ། བ'ད་པའང་མིན། བ'ད་ན་     ཡེངས་ནས་འ'ོ།            qའི་~ན་yར་ཟིམ་ཟིམ་ད ་$། དེ་ནས་ཤེས་པ་
དེ་yེ་བའི་ཐད་     ཀར་Oིལ་Oིལ་པ་ལན་           གས*མ་$ེད་པ་ཡིན་གས*ངས། དེ་ནས་སེམས་ཅན་�ི་དོན་ད ་སངས་�ས་     ཐོབ་པར་$།            དེའི་ཆེད་ད ་ཐེག་པ་ཆནེ་པE་
�ོ་�ོང་འཆི་ཁ་མའི་མན་ངག      བBམ་Qམ་ད ་བསཾས་           ནས་འཁོར་བའི་KNག་བ[ལ་འདི་ཐམས་ཅད་དག་ེམི་དགེ་མ་ིགཡོ་     བའི་ལས་གས*མ་           ལས་$̂ང༌། དེ་



ཉོན་མོངས་པས་ཀ ན་ནས་བ�ངས་པ་ལས་$̂ང༌། ཉོན་           མོངས་པ་བ�ད་\ི་བཞི་Hོང་དེའི་�བ་བདག་ཏ ་འཛ7ན་པ་འདི་     ཡིན་པས་རང་བཞིན་'Zབ་           པ་མེད་པ་གཅིག་
ཡང་བདག་ཏ ་བཟ*ང་ནས་འདིའི་ཁ་འཛ7ན་ཤགས་     འདེབས་$ེད་$ེད་           ནས་ལས་བསགས། ལས་Lིས་འཁརོ་བར་འOམས་ནས་འཁརོ་བའི་KNག      བ[ལ་ལ་           
ཐ*ག་པ་མེད་ཅིང་མཐའ་མ་ིམངོན་པ་གཅིག་ཉམས་ས*་�ོང༌། ཚv་འདི་     ལ་ཡང་ཁ་འཛ7ན་           ཤགས་འདེབས་$ས་པས་བདེ་�F་ལས་KNག་བ[ལ་ད ་སོང་བའམ་དག ེ     �F་ལས་
མི་དག ེ           བར་སོང་བས་རང་ས་རང་གི་ཁ་འཛ7ན་དང༌། ཤགས་འདེབས་$ས་     པས་ལན། ད་མན་           ཆད་ད ་ཡང་བདག་ཏ ་འཛ7ན་པ་འདི་མ་/ངས་ན་[་མཁོ་ན་     
བཞིན་ད ་འཁོར་བར་           འOམས་པས། འདས་མ་འོངས་ད་yར་ད ས་གས*མ་ད ་KNག་ཏ ་འཇ*ག      མཁན་           Jག་ལ་གཅེས་པར་འཛ7ན་པའི་འགོང་པོ་ང་བདག་$་བ་འདི་
ཡིན་མིན་     ལ་ཐེ་ཚ:་མ་མི་ཟ།            @174 འདིས་ཁ་འཛ7ན་ཤགས་འདེབས་$ས་པས་ཕན་ན་མཐོང་བ་ཐོས་     པ་ཡདི་ལ་འ$̂ང་བ་           Jམས་ལག་ལེན་ད ་མ་བཏབ་པ་
གཅིག་Lང་མེད་དེ། འཁོར་བ་ལས་     [ར་འདིས་           གང་ཡང་རིང་ད ་མ་སངོ་བས་ད་གང་ལགེས་ལགེས་ལ་ཐོང༌། $̂ག      །ལགེས་ལ་           ཐོང་Qམ་ད ་བ�ིས་ལ་
རང་བཞིན་ལེངས་Iaར། qོད་དེས་Uོད།      ཤིག་གིས་ཤིག་ལ་ཞོག།            གཞན་ཁམས་གས*མ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་འདི་Jམས་~རི་མི་/ངོ་བ་     ཡིན། Yིན་           ཅན་
Lི་ཕ་མ་ཤ་Hག་Lང་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་�་ིKNག་བ[ལ་     རང་ལ་�ིན་པར་བBོམ།            རང་གི་བདེ་བ་དང་དག་ེབ་སེམས་ཅན་ལ་�ིན་པར་བBོམ། དེ་གཉིས་     ཕར་ལོག་
ཚ)ར་           ལོག་ཏ ་བBོམ། སངས་�ས་དང་$ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའ་Jམས་Lི་     དགེ་བའི་�་བ་           ཡང་�ོས་�ངས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་�ིན་པར་བBོམ། དེ་yར་སེམས་     



ཅན་Jམས་Kགི            KNག་དང་eལ་ནས་སངས་�ས་པར་བBོམ། རང་ཡང་Kགི་KNག      དང་eལ་ནས་           ཡི་དམ་�ི་qའི་བBོམ་བ!ས་གོང་དང་མཐ*ན་ནོ། །དེ་ནས་
དཀོན་     མཆོག་ག་ི~ན་[ར་           མཆོད་པ་'Zབ་ན་�ས་པར་$ེད། ཡན་ལག་བད ན་པ་'Zབ་ན་�ས་     པར་$ེད། བདག་ག ི           �Fད་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པE་�ོ་�ངོ་གི་Sོཊ་
པ་�ིན་ཅི་མ་ལོག      པ་Iེ་བར་$ིན་�སི་བ�བ་           ཏ ་གསལ། །�ོ་�ོང་བ3ེད་པའི་གནས་བཞིར་མ་ིབ3ེད་པར་$ིན་     �ིས་བ�བ་ཏ ་           གསོལ། འཆོར་བའི་གནས་
བཞེར་མི་འཆར་བར་$ིན་�ིས་བ�བ་ཏ ་     གསལོ། དེ་ནས་           འཆི་བ་རང་ག་ིད ས་ས*་$ེ་དབ*ཊ་ཆད་པའི་ད ས་ས*་སམེས་གསལ་ལ་     Sོག་པ་མེད་པ།            Hོན་ཀའི་
ནམ་མཁའ་Wིན་eལ་བ་y་བ*། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་     ཡོང༌། དེ་           དང་[ར་�་ིདེ་གཉིས་ག ང་བ�གི་པ་ཡིན། ག ང་འ'ིག་ན་ཆ)་     }་དང་eེང་འeེང་བ་བཞིན་           
ད ་སོང་ནས་དེ་ལ་ལོའམ་!་བ་ཙམ་ད ་གནས་ནས་བར་དོར་ལངོས་     ~ོད་�གོས་པའི་           fNར་bང་བ་ཡིན་ཏེ། བ�ོན་འ'Zས་ཅན་མཐོང་ཆོས་ལ་སངས་     �ས་པ་ཡིན་གས*ང༌།            
དེར་མ་ཟིན་ན་བར་དE་ཆསོ་ས*་bང་བས་ཡིན་ཏེ། བར་དE་$ིས་     པ་ལོ་A་ལནོ་           @175 པའི་ཚ:ད་ཙམ་གཅིག་འོང༌། ཁ་དོག་A་Jམ་པ་Aའི་ཚ)ལ་     ད ་ཡོད། དེར་`a་           
མའི་དཔེ་བ�ད་དང་གཉིས་ས*་མེད་པར་ཤེས་ན་ད ག་A་ཡེ་ཤེས་     Aར་�^ར་ནས་འ'་ོHེ།            ཆོས་Lི་ད$ིངས་Lི་ཡེ་ཤེས་དང་མཉམ་པ་ཉིད་Lི་ཡེ་ཤེས་     གཉིས་ཆསོ་Lི་fN།            
མེ་ལངོ་y་བ*འི་ཡེ་ཤེས་ལངོས་fN། $་བ་'Zབ་པའི་ཡ་ེཤེས་     དང༌། སོ་སརོ་           Sོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་WXལ་པའི་fNའོ། །འོད་ཁ་དོག་A་པོ་     དེ་ལ་ཆགས་ཤིང་           
མངན་པར་ཞེན་ན་ད ག་Aར་གནས་�ར̂་ནས་�F་YZག་ཏ ་འཁོར་     ཞིང་རིགས་YZག་ཏ ་           འOམས་ཏེ་Iེ་བ་ལེན་པ་ཡནི་གས*ངས་སོ། །ལར་I་ེབ་འདིའམ་     བད ན་ནམ་བཅ)་           



YZག་ཐ*ག་པས་སངས་�ས་པ་ཡིན་གས*ངས་ཏེ། འཁོར་བ་ཐོག་མཐའ་     མེད་པ་ལ་           yོས་ན་སང་ནང་གི་ཚ:ད་ཙམ་ཡིན་གས*ང༌། ཤིན་ཏ ་ལ་ེལོ་ཅན་     Iེ་བ་བ�Fད་ནས་           
སངས་�ས་པ་$་བ་ཡིན་གས*ང༌། ཐ*ན་བ�ད་མའི་མན་ངག་དག ེ     ལེགས་ས*་           �^ར་ཅིག། ༎མT་ལམ༎            i]            @176 གེགས་སལེ་�ོ་�ོང་བ# གས་
སོ༎            ༈ �་མ་ཐ*གས་3ེ་ཅན་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་�ོ་     �ོང་           གི་གགེས་སེལ་ནི། yས་ངན་གཡང་ད ་ལེན། བད ད་.ིད་ད ་གཅོད།      བར་           
ཆད་ལམ་ད ་འཇ*ག་མི་མཁ་ོཤོས་ལ་འདོད་ཐོག་ཏ ་$ེད་པ་ཡིན་     གས*ང༌། དང་           པོ་ནི། འཇིག་Sེན་པ་.ིན་$འམ། ཝ་�ལ་བ་ལ་སགོས་པ་yས་     ངན་པ་$̂ང་           བའི་
ད ས་ས*་�ིས་$ེད། མོ་འདེབས། ཆོ་ག་$ེད་པ་ཡིན། འོ་ཅག      ད་yས་           དང་མཚན་མ་ངན་པ་$̂ང་བའི་ད ས་ས*་KNག་ཏ ་འཇ*ག་མཁན་     བདག་ཏ ་འཛ7ན་པ་འདི་           ཡིན་
པས། འཇིག་Sེན་�་ིཁམས་Lི་yས་ངན་པ་$̂ང་གསི་དོགས་     པའི་KNག་བ[ལ་           བདག་ལ་�ིན། བདག་ཏ ་འཛ7ན་པ་འདི་བ�ག་ཏ ་ཆ)ག་ཅིག་Qམ་ད ་     ལེན་པ་ཡནི།            
གཉིས་པ་ནི། KNག་ཏ ་འཇ*ག་མཁན་བདག་ཏ ་འཛ7ན་པ་ཡིན་གས*ངས།      ལ*ས་           ལ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པ་$̂ང་བའི་ད ས་ས*་ང་ནི་     འདིས་KNག་ཏ ་བཅ)ག་ནས་           
འད ག །Oེད་འདི་ལ་དགའ་ན་ད་y་Oེར། མགོ་སགོས་ཡ་བད ད་     �ལ་པོ་           Oེར་ཅིག །འདི་ལ་གནོད་པ་Iེལ་བ་Jམས་བཀའ་Yིན་ཆེ། ད'་     འད ལ་རོགས་           པ་
ཡིན། འYེ་འད ལ་རོགས་པ་ཡིན་པས་འཇིག་Sེན་�་ིq་འYེ་མི་     གས*མ་.དི་           ད ་བཅད་ནས་འགོང་པོ་ཅི་བ�ག་ལ་ཐོང༌། Qིང་ཚ7མ་འགལ་མདེ་     དོ་Qམ་ད ་.ིད་           
ད ་གཅོད། གས*མ་པ་ནི། ལ*ས་Lི་ན་ཚ་དང་སམེས་Lི་KNག་བ[ལ་     ལ་སོགས་པ་           མི་མཁོ་བ་དང༌། བར་ཆད་ཅེ་$̂ང་ཡང་Oེད་རང་ག་ིབདག་ཏ ་     འཛ7ན་པས་ལན་པ་ཡིན་           



པས་ད་ད ང་ཡང་བདག་འཛ7ན་མི་/ང་ན་བར་ཆད་ད་ད ང་$̂ང་     བས་འཇིག་Sེན་ཁམས་Lི་           @177 བར་ཆད་$̂ང་བ། $̂ང་གསི་དོཌ་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ག ི     Hེང་ད ་ད་y་
ཉིད་ད ་²ིལ་�སི་           �ིན་ལ། བདག་ནི་ཐ*ལ་�སི་བ�ག་ཏ ་བཅ)ག་ཅིག་Qམ་ད ་ལམ་ད ་     འཇ*ག་པ་ཡིན།            བཞི་པ་ནི། འདི་ན་ཕན་བཏགས་པས་ཕན་ན་ཅི་ཙམ་པའི་ཕན་     
གཅིག་བཏགས།            དེས་འཁོར་བ་ལས་རངི་ད ་མ་སངོ་བས་འདི་བ�ག་ཏ ་འཇ*ག་དགསོ་པ་     ཡིན་པ་ལ་མ་ི           མཁོ་བ་$̂ང་བདེ་གོ་བཅད། �་མའི་$ིན་�བས་ཡིན། 
བཀའ་Yིན་     ཆེ། ད་           ད ང་ཡང་མི་མཁོ་བ་ཐམས་ཅད་འདིའི་ཐོག་ཏ ་ཐོང་ལ་ཐ*ལ་     �ིས་བ�ག་ཏ ་ཆ)ག་ཅིག            Qམ་ད ་འདོད་ཐོག་ཏ ་$ེད་པ་ཡིན༎ ཨི་
ཐི༎ ༎            ༈ ཐེག་པ་ཆེན་པE་�ོ་�ོང་མ་འོངས་པའི་ལག་ལེན་�ངོ་བ་     ལ་གས*མ་           Hེ༑ �ོ་�ོང་བ3ེད་པའི་གནས་བཞི་ནི། འཆི་བའི་ད ས་Lི་     གནད་གཅོད། བར་           
དོ་དང༌། མའི་མངལ་དང༌། Iེ་བ་�ི་མའོ། །འཆོར་བའི་     གནས་བཞི་ནི།            མིའི་གནོད་པ་Yག་པོ་$̂ང་བ་དང༌། མ་ིམ་ཡིན་�ི་དང༌།      འ$̂ང་བའི་ན་ཚ་           Yག་
པོ་དང༌། ཉོན་མོངས་པ་Yག་པོ་Iེས་པའོ། །དེའི་གཉེན་     པོ་བHེན་པ་ནི།            �་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ཕ*ལ་ནས། བདག་ག་ི�Fད་ལ་     ཐེག་པ་ཆེན་པE་           
�ོ་�ོང་ག་ིSོཌ་པ་�ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་I་ེབར་$ིན་�སི་     བ�བ་ཏ ་གསོལ། །བ3ེད་           པའི་གནས་བཞིར་མ་ིབ3ེད་པ་དང༌། འཆོར་བའི་གནས་བཞིར་མི་     འཆོར་བར་$ིན་�ིས་           
བ�བ་ཏ ་གསོལ། དེ་ནས་ཆོས་Iོང་ལ་གཏོར་མ་ཕ*ལ་ནས་Lང་དེ་     yར་$འོ། །རང་ག ི           བསོད་ནཾས་བསཌ་ནས་Lང་ཐེག་པ་ཆེན་པE་�ོ་�ངོ་བདག་ག ི     �Fད་ལ་Iེ་བར་
�^ར་ཅིག།            བ3ེད་པ་མི་བ3ེད་པ་དང༌། འཆོར་བའི་གནས་བཞིར་མི་འཆོར་བར་     �ར̂་ཅིག །ཅེས་           �ན་ལམ་བཏབ། སམེས་ཅན་~ི་མཐ*ན་�་ིབསོད་ནམས་Lིས་



Lང་དེ་     yར་རོ། །ཐེག            པ་ཆེན་པE་�ོ་�ོང་ཉམས་ས*་ལེན་པའི་ཐག་ཆོད་བཞི་ནི།      ལམ་གཅིག་ཆོད།            @178 འད ན་མ་གཅིག་འ'ིལ། Sགོ་པ་འབ*ར་འཇོམས། 
གཉེན་པོ་བཅོམ་     Cེག            $་བ་ཡིན་གས*ང་ངོ། །ལམ་གཅིག་ཆདོ་ཡིན་ཏེ། ས་ལམ་�ི་�F་     མེད། བདག            འཛ7ན་ཤས་ས*་ཆ་ེKNག། །འདི་དེ་རིང་བ�ག་ན་དེ་རིང་
སངས་     �། སང་           བ�ག་ན་སང་སངས་�། འདི་མ་བ�ག་ན་སངས་�ས་མེད། འདི་           བ�ག་ན་ནམ་བ�ག་ཙ་ན་སངས་�ས་པ་ཡིན་གས*ང་ངོ། །འད ན་     མ་
གཅིག་འ'ིལ་           ཡིན་ཏེ། འ'ོ་ཆག་ཉལ་འད ག་ག་ི~ོད་ལམ་ཅི་$ེད་Lང་བདག      འཛ7ན་ཅི་བ�ག            དང༌། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཅི་ཐོགས་ལས་མེད། གཞན་�་ིའད ན་
མ་     མང་པོ་$་           �F་མེད་གས*ངས། Sགོ་པ་འབ*ར་འཇོམས་$་བ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཅིག      Sོག            པ་/ང་ཟེར་ཏེ། Sོག་པ་/ང་མི་དགོས་ལམ་ད ་འOེར་བ་ཡིན།      ཆོས་
fNའི་�ས་           ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་འདི་དང་པོ་ཆ)ང་ང*་གཅིག་Iེ་བས་དེ་     མ་ཐག་འཇོམས་དགསོ་           པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་བཅོམ་ན་ཆརེ་Iསེ་ནས་མ་ི/ང་Hེ། དང་པོ་     
ཉོན་མོངས་པ་Iསེ་           མ་ཐག་ཏ ་གཉེན་པོ་བHེན་པ་ཙམ་�སི་bོག་པ་ལ་ཨོ་ལ་ོཅི་     $ས་ནས་མ་ི/ང་           གས*ང༌། Sགོ་པ་དེ་Iེས་ན་གང་ནས་Iེས། གནས་ན་གང་ན་     
གནས། འགག            ན་གང་ད ་འགག །བyས་པས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་$ས་     ནས་[ར་འYིས་           Lི་མི་དང་འ+ད་པོ་བཞིན་ད ་རང་བཞིན་མེད་པར་ལམ་ད ་     
འOེར་བ་ཡིན་གས*ངས།            ཡང་Cོ་ཚན་�ི་ཁརོ་ཁ་བ་བབས་པ་བཞིན་ད ་Hོང་པ་ཉིད་     ད ་བཏང་བ་ཡིན། གཉེན་པོ་           བཅོམ་བCེག་$་བ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་Iེས་
མ་ཐག་ཏ ་གཉེན་     པོ་གང་ལ་གང་           ཕན་�ིས་ཕག་མགོ་རེ་ལ་གཏ ན་བ*་ཆ་ེརེའི་ཚ)ལ་ད ་བBོམ་     གས*ངས། ཐེག་པ་ཆེན་           པE་�ོ་�ོང་བBོམ་པ་ལ་གཉེན་པོ་བSེན་



ཚ)ལ་གས*མ་Hེ། མེད་     WXལ། +ད་གཞོམ།            3ེས་Qགས་$་གས*ངས། དང་པོ་ནི། དཔེར་ན་སོག་པོ་Hག་འད ལ་     བ་Hེ། དང་པོ་           ཐབས་Hག་$ེད། Hག་འད ལ་
བ་བ�བ་པས་Hག་$̂ང་བའི་ད ས་ས*་     Hག་ཐ*ལ་བ་           @179 གཅིག་འོང༌། [ར་མ་བ�བ་ན་མི་ཐ*ལ་བས་དེའི་དབང་ད ་     འ'ོ། དེ་བཞིན་ད ་ཉན་           མོངས་པ་འདོད་
ཆགས་ལ་སོགས་ཤས་གང་ཆ་ེབ་དེ་རཾ་ར་ཾWXལ་     ནས་ཡང་དེ་འ+ོག            ལ་ལོག་H་ེབ!ོག་ནས་བཏང༌། �ོ་ལ*ང་མ་བHན་ད ་མི་འཇོག་པར་     རང་བཞིན་�ོ་�ངས་           
པས་གཉེན་པོ་ཉོན་མོངས་པ་Iེས་པའི་ད ས་ས*་གཉེན་པོས་�ེན་     ཐ*བ་ནས་འོང༌། ཉོན་           མོངས་པའི་དབང་ད ་མི་འ'ོ། དེ་བཞིན་ད ་བ�བ་ན་གཉེན་པོས་     �ེན་མི་ཐ*བ།            
ཉོན་མོངས་པའི་དབང་ད ་$་བ་ཡིན་གས*ངས། +ད་གཞོམ་$་བ་     ཡིན་ཏེ། �ན་           གཞོན་གཉིས་ཀ་d�ན་མ་$̂ང་བ་བཞིན་མི་$། དེ་བཞིན་ད ་ཉོན་     མོངས་པ་འདི་ཡང་           
དང་པོ་ནས་ཆ་ེབ་མ་ིIེ། དང་པོ་ནས་ཆ)ང་ང*་གཅིག་Iསེ་     པས་Iེས་མ་ཐག་ཏ ་Oོད་           ས*་ཡིན་$ས་ནས་ལགོ་Hེ་བ!ོག་ནས་བཏང་ན་ཉོན་མོངས་པའི་     དབང་ད ་མི་འ'ོ། 
གཉེན་             པོས་�ེན་ཐ*བ་ནས་འོང༌། དེ་ད ས་ས*མ་བ!ོག་ན་ཇེ་ཆ་ེཇེ་ཆེ་ལ་     སོང་ནས་དེ་ནས་           གཉེན་པོ་རང་གིས་མི་ཐ*བ་པས་ཉོན་མངོས་པ་Iསེ་མ་ཐག་ཏ ་     ཕག་
མགོ་རེ་ལ་གཏ ན་           བ*་ཆེ་རེའི་ཚ)ལ་ད ་ལགོ་H་ེབ!ོག་ནས་བཏང་ང།ོ །3ེས་Qགས་     $་བ་ནི་ཉོན་མོངས་           པའི་དབང་ད ་སོང་བ་དེའི་3ེས་Qགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཨ་ཙམ་     
Oོད་འY་བའི་ཁོས་           ཆ)ང་གཅིག་འོང་བ་དེ་y་བ*་$ེད་པའི་ཤགས་ཅི་ཡོད་Qམ་ད ་     3སེ་Qགས་པ་ཡིན།            གཞན་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་Iེས་པ་ན། འོ་Oོད་འདི་ཙ)ག་$ས་     
པས་འཁརོ་བར་           འOམས་པ་ཡིན། ད་ད ང་འདི་ཙ)ག་$ེད་དམ་$ས་ནས་ལགོ་Hེ་     བ!ོག་ནས་བཏང་           བ་ཡིན་གས*ངས། �ོར་བ་ལ་མེད་WXལ། དངོས་གཞི་ལ་+ད་     



གཞོམ། །མཇ*ག            ལ་3ེས་Qགས་$་བ་ཡིན་གས*ངས། �ོ་�ོང་ག་ིགནད་དོན་ནི།      /�ང་བ། བIེད་           པ༑ �ང་བ་གས*མ་ཡིན་གས*ང༌། /�ང་བ་ནི། རང་ལ་ན་ཚ་     
$̂ང་བའི་ད ས་           ས*་འཇིག་Sེན་ན་ན་ཚ་$̂ང་བ་བསམ་�སི་མ་ིOབ་པ་ཅིག་ཡོད་     པས་དེ་ཐམས་ཅད་ད་y་           ཉིད་ད ་ང་ལ་�ིན་པར་�ར̂་ལ་KNག་བ[ལ་དེ་ཐམས་ཅད་�Fན་     
ཅད་པར་�ར̂་ཅིག་Qམ་           @180 ད ་བBོམ་Hེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Lི་KNག་བ[ལ་རང་ལ་     /�ང་བ་ཡིན། བIེད་           པ་ནི། གང་ན་སར་བ*ག་པ་ཟང་ཐལ་གཅིག་
བBོམ། དེ་ཇེ་ཆེལ་     སོང་བས་Hོང་           པ་ཉིད་ད ་ཆམ་Hེ་སང་བར་བBོམས་ལ། དེའི་ངང་ད ་qན་     �སི་བཞག་པ་ཡིན་           གས*ངས། �ང་བ་ནི། གང་ན་བའི་སར་
ཨ་དཀར་པོ་གཅིག་བBོམ།      དེ་ཇེ་ཆ)ང་           ཇེ་ཆ)ང་ལ་ཡལ་ཏེ་རང་བཞིན་མེད་པར་སོང་བར་བBོམ་ལ། དེའི་     ངག་ད ་qན་�སི་           འཇོག་པ་ཡིན་གས*ངས། །ཐེག་
པ་ཆེན་པE་�ོ་�ོང་ག་ིངས་     fབས་Lི་དགསོ་           པ་བཞི་ནི། Iིད་Lི་ཁ་གནོན་ཡིན། KNག་ག་ིམཇ*ག་KNད་ཡིན།      གཅིག            པོར་Kོད་ན་Iོ་'ོགས་ཡིན། ན་ན་ནད་
གཡོགས་ཡིན་གས*ངས། ན་     ཆོས་འདི་           y་བ*་གཅིག་མེད་ན་ཨེན་Iིད་Iིད་འY་ན་མི་$། ��ད་ན་$་     འདོད་ནས་འོང་བས་           Oོད་འཁོར་བ་KNག་བ[ལ་�ི་རང་
བཞིན་ཡིན་པ་ལ་Iིད་     Qམ་པ་དེ་ལགོ་ཤེས་ཡིན་པས།            དེ་Iེས་ན་གང་ནས་Iེས། གནས་ན་གང་ན་གནས། འགག་ན་གང་     ནས་འགག            ཁ་དོག་དང་ད$ིབས་
ཇི་yར་འཇ*ག་བyས་པས་རང་བཞིན་མེད་པར་     ཤེས་པས་Iིད་Lི་           ཁ་གནོན་ཡིན། ཆསོ་འདི་y་བ*་གཅིག་མེད་ན་KNག་བ[ལ་$̂ང་བ་     དང་ང་ལ་འདི་           འY་བ་
གཅིག་$̂ང་Qམ་ནས་KNག་བ[ལ་ཇེ་ཆེ་ལ་འ'ོ་བ་ལ་     �ོ་�ོང་འདི་ཡོད་ཙ་ན།            ~ིར་KNག་བ[ལ་ཐམས་ཅད་བIདེ་པར་$ེད་པའི་�་བ་བདག      ཏ ་འཛ7ན་པ་འདི་ཡིན་ཏེ།            



Oོད་ལ*ས་ལ་བདག་ཏ ་འཛ7ན་པས་ལན་པ་ཡིན་ཏེ། KNག་བ[ལ་�ི་     �F་ཆར་�ེན་ཚ:གས་           པས་ལན། འབེན་མ་བཙ)གས་ན་མདའ་མ་ིཕོག །མཐོ་མ་བ�ེགས་ན་     $་མི་           
འབབ། དཔེ་དེ་བཞིན་ད ་བདག་ཏ ་མ་བཟ*ང་ན་KNག་བ[ལ་ཡངོ་དོན་     མེད་པ་ལ་Oོད་           རང་གིས་བདག་ཏ ་བཟ*ང་བས་ལན་པ་ཡིན། Qིང་ཚ7མ་བདག་ཏ ་མ་     བཟ*ང་ན་འདི་           
འY་ཡོང་དོན་མེད། ས་C་ོརི་eག་ནམ་མཁའ་Hངོ་པ་ལ་KNག      བ[ལ་ཡོད་           དམ་Qམ་ད ་$ས་པས་KNག་བ[ལ་དེ་ཞི་ནས་འ'་ོH།ེ KNག་ག ི     མཇ*ག་KNད་ཡིན།            
@181 གཅིག་པ*ར་Kོད་ན་Iོ་'གོས་ཡིན་ཏེ། ཆསོ་འདི་y་བ*་གཅིག      མེད་ན་གཅིག་པ*ར་           འད ག་མི་ཚ)གས་ཏེ། ཁང་པར་བKད་ན་�ིར་འ'ོ་Qིང་འདོད།      �ིར་བKད་           
ནས་ཁང་པར་འ'་ོའདོད་ནས་འོང་བ་ལ་ཆསོ་འདི་འY་བ་གཅིག      ཡོད་ཙ་ན། ~ིར་           འ'ོ་བའི་KNག་བ[ལ་བIེད་པའི་�་བ་བདག་ཏ ་འཛ7ན་པ་འདི་     ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་           
'Zབ་པ་མེད་པ་གཅིག་ལ་བདག་ཏ ་བཟ*ང་བས་KNག་བ[ལ་ད ་བཅ)ག      པ་ཡིན་པས། ད་           གང་ཡོད་གང་ལེགས་ལ་ཐོང༌། $̂གས་ལགེས་ལ་ཐངོ་Qམ་ད ་     $ེད། འཁོར་           
བའི་སེམས་ཅན་འདི་Jམས་~རི་མི་ཡངོ་མིན་ཕ་མ་Yིན་ཅན་ཤ་     དག་ཡིན་པས་སེམས་           ཅན་Jམས་Lི་KNག་བ[ལ་རང་ག་ིQིང་ཁར་ལེན། རང་གི་བདེ་     དགེ་སེམས་ཅན་
ལ་           བ[ོ། དེ་གཉིས་ཕར་བ!ོག་ཚ)ར་བ!ོག་ཏ ་བBོམ་པས་འདིའི་རོ་     གཅིག་�ངོ་ཙ་ན།            ཉིན་ཐ*ང་མཚན་ཐ*ང་ལ་ཆ་བ་ཡིན་པས་གཅིག་པ*ར་Kོད་ན་I་ོ     'ོགས་
ཡིན། ན་ན་ནད་           གཡོགས་ཡིན་ཏེ། �ོ་�ོང་འདི་མེད་ན་ན་ཚ་ཇི་yར་$̂ང་ཙ་     ན། ནད་གཡོག            ཀ ན་ལའང་མ་ིམག ། འདིས་ང་ལ་འདི་བས་Yག་པ་ཅིག་$ེད་ལ་     
ཐང་པ་ལ་འདི་ལ་           ང་Yིན་ཆེ་བ་ཅིག་ཡིན་ཏེ་Qམ་ནས་ཡ*ས་Lི་�ལ་ནས་ཡོང་བ་     ཡིན་པ་ལ་�ོ་�ངོ་འདི་           ཡོད་ཙ་ན་ན་བ་ས*ས་Lང་མ་ལན། Oོད་རང་གསི་བདག་



ཏ ་     བཟ*ང་བས་ལན་པ་ཡིན།            བདག་ཏ ་མ་བཟ*ང་ན་ན་ཚ་ཡོང་དོན་མེད། Oོད་ལ་ནད་གཡོག      $ས་པས་ཕན་ན་ད་           [ར་ཕན་ཆད་ནད་གཡགོ་ཐོབ་པར་$ས་
ལ་ཚད་པ་མེད། �ན་     འདི་མ་འགམས་           $་བ་མེད། རིམ་'ོ་འདི་མ་$ས་$་བ་མེད། �ད་$ས་པ་ལ་     qག་མ་ལ*ས་པ་           མེད་དེ། འཁོག་བ་ལས་ཐར་མ་ཐར་
ད་རེས་ཐ*ལ་�སི་བ�ག་ཏ ་     ཆ)ག་ཅིག །Qིང་           ཚ7མ་མོ། །བདག་འཛ7ན་འདི་བདག་གི་བ�ག་ལ་ཐོང༌། འདི་མ་བ�བ་     ན་སངས་           �ས་ཐོབ་མི་.ིད་གས*ངས། 
ད་Oོད་རང་གི་ལ*ས་བདག་ཏ ་བཟ*ང་     བས་ལན་པ་ཡིན་           Qམ་ད ་བBོམ་པས་གཞན་ལ་ང་�ལ་བIེད་པ་མེད་པར་འ'ོ་     བ་ཡིན་པས་ན་ན་ནད་            @182 གཡོགས་
$ས་པ་ཡིན་གས*ངས། ཐེག་པ་ཆེན་པE་�ོ་�ོང་     གིས་ལ*ས་ངག            ཡིད་གས*མ་�་ིOེར་སོ་KNག་བ[ལ་$̂ང་ན་ཀ ན་�་ི�ངས། དག ེ     བ་$̂ང་ན་ཚ:གས་           ས*་བ[ོ། 
ལ*ས་ངག་`a་མ་eག་ཆ་བཞིན། འོད་གསལོ་སེམས་ལ་འ'་ོ     འོང་           མེད། $་བ་གས*ངས་པས་དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉེ་རིམ་ནས་�ངས་     པ་དང༌།            ཆེ་རིམ་ནས་
�ངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕ་མ་ཉེ་ད ་འeེལ་བའི་     KNག་བ[ལ་           ཐམས་ཅད་ད་y་ཉིད་ད ་བདག་ལ་�ིན་པར་�^ར་ལ། KNག་བ[ལ་     དེ་ཐམས་ཅད་           �Fན་ཆད་
པར་�^ར་ཅིག་Qམ་ད ་བBམོ། གཉིས་པ་ནི། ད�ལ་བའི་     KNག་བ[ལ་           ཐམས་ཅད་བདག་ལ་�ིན་པར་�ར̂་ལ། KNག་བ[ལ་དེ་ཐམས་ཅད་     �Fན་ཆད་པར་           �^ར་
ཅིག་Qམ་ད ་བBོམ། དེ་ནས་ཡ་ིzགས་དང་ད ད་འ'་ོq་མ་     ཡིན། q་           དང་མི་ཐམས་ཅད་Lིས་�ངས་པའོ། །དགེ་བ་$̂ང་ན་ཚ:གས་ས*་     བ[ོ་བ་ལ་           དགེ་བའི་
�་བ་ཅི་$̂ང་ཡང་བདག་ག་ིདགེ་བའི་�་བ་འདི་     ཐམས་ཅད་ཕ་མ་གཉིས་དང༌།            རིགས་YZག་ག་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་�ིན་པར་�^ར་ཅིག །སེམས་ཅན་     ཐམས་           



ཅད་བདེ་བ་དང་bན། KNག་བ[ལ་དང་eལ་བར་�ར̂་ཅིག་Qམ་     ད ་བBོམ།            ལ*ས་ངག་`a་མ་eག་ཆ་བཞིན་$་བ་ལ*ས་`a་མ་དང་འY་     Hེ། `a་མ་མཁན་པོས་           
[གས་དང་�ས་Lི་ན ས་པ་ལ་བSེན་ནས་བyད་མ་ོབའི་མིག་ལ་     �ོར་[གས་བཏབ་ནས་           `a་མ་WXལ་པ་}་ཚ:གས་$ེད་པ་ཅིག་}ང་ཡང་བདེན་པར་མ་ི     འཛ7ན། }ང་བ་           
ཉིད་Lི་ད ས་ན་ཡང་'Zབ་པ་མེད་ལ་Sག་ཆད་གཉིས་དང་eལ་བ་     }ང་བ་ཙམ་པོ་དེ་མཚ:ན་           $འི་དོན་རང་ག་ིལ*ས་འདི་ལ་མཚ:ན་ནས་བBོམ་པས་}ང་ལ་རང་     བཞིན་མེད་
པར་           བBོམ། ངག་eག་ཆ་དང་འY་Hེ། eག་ཆ་ཡོད་པའི་eག་དེ་     ལ*ང་པ་ཅོང་           རོང་དོག་པོ་eག་ཚད་ལས་རངི་བ་མ\ེགས་པ་གཅིག་ལ་ཨ་ཅེ་eག      ཆ་q་
མོ་$ས་ཙ་           ན༑ ཅི་fད་བོས་པ་བཞིན་ལན་འདེབས། ཡོད་$ས་eག་ཆ་ཡིན། མེད་     $ས་           @183 Qོན་མེད་ད ་$̂ང༌། }ང་བ་ཙམ་པོ་དེ་དག་qང་qང་པོ་     འདི་
ལ་མཚ:ན་ནས་བBམོས་           པས་eག་ཆ་དང་Oད་པར་མེད་པར་བBོམ་}ང་ལ་རང་བཞིན་     མདེ་པར་བBོམ། འོད་           གསལ་སེམས་ལ་འ'་ོའོང་མེད་$་བ་འོད་གསལ་
�ིས་སêས་ལ་འདིར་     སོང་$་བ་མེད།            འདིར་གནས་$་བ་མེད། Iེ་འགག་གནས་གས*མ་དང་eལ་བ་ཅིའི་ང ོ     བོར་ཡང་མ་'Zབ་           པ་ནམ་མཁའ་y་བ*། དེ་yར་
ལ*ས་`a་མ་དང་འY། ངག་eག      ཆ་དང་འY། སེམས་རང་           བཞིན་'Zབ་པ་མེད་པས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངང་ད ་qན་�ིས་     འཇོག་པ་ཡིན་གས*ངས།            དཔལ་
མར་མ་ེམཛད་ནས་བ�Fད་པའི་གདམས་པ་དག་ེལགེས་ས*་�ར̂་ཅིག།      ༎            ༈ ཇོ་བE་�ོ་�ོང་དོན་བད ན་མ་ལགས་ས༎ོ            ན་མོ་ག ་ར*། ད ས་གས*མ་སངས་�ས་ཀ ན་
�ི་ལམ་�ི་མཆགོ །$མས་     དང་           Qིང་3ེ་Hངོ་པ་ཟ*ང་འཇ*ག་པ། བདག་གཞན་མཉམ་ཉིད་བདེ་KNག      བ3་ེན ས་པའི། །ཐ*ཌ་           3ེ་$ང་ཆ)བ་སེམས་ལ་�ག་འཚལ་



ལོ། །Hོང་ཉིད་བདག་གཞན་     མཉམ་པ་ཉིད། །ད'་           གཉེན་མེད་པར་མཉམ་ཉིད་$ང་ཆ)བ་སེམས། །གང་ལ་Iེས་ན་     $ང་ཆ)བ་ཐོབ་$ེད་པ༎            འeི་བ}ན་
མེད་པར་�་མའི་གས*ང་བཞིན་eེ། །དེ་ལ་འདིར་ཡདི་     ཆེས་ཤིང་ཁ*ངས་           བཙ)ན་པ་�་མ་བ�Fད་པའི་ལོ་�Fས་དང༌། $ིན་�བས་འཇ*ག་པར་     $་བའི་�ིར་�་           མའི་
Jལ་འ$ོར་བBོམ་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ལ་$མས་པ་བBོམ་པ་     དང༌། འ\Zལ་           འཁོར་གས*མ་�ི་B་ོནས་Qིང་3་ེབBོམ་པ་དང༌། �ོན་འཇ*ག་ག ི     སེམས་གཉིས་ལ་           
ངོ་Wོད་པ་དང༌། འགལ་�ེན་ལམ་ད ་$་བ་དང༌། དམིགས་པ་ཅན་     ལ་ཕ*ར་           ཚ)གས་ས*་བBོམ་པ་དང་བད ན་ལས། དང་པོ་ནི་ཇོ་བོ་ལ་�་མ་མང་     ད ་ཡོད་Lང་           
འདིའི་བ�Fད་པ་ནི། Cོ་3ེ་འཆང༌། ཏེ་ལ་ོཔ། ན�་རོ་པ། ཌོམ་བྷི་     ཝ། ཇོ་           @184 བོ་3ེ། འཇོ་དབང་�̂ག་�ལ་མཚན། པོ་ཏོ་བ། �་£གས་     རི་པ། q་ར་ི�་བ�ད་པ།            
zཌ་པོ་q་3ེ། ཕག་'Z། །�་Bོམ་རི། ས་ཞིག་སོ། �་མཁར་     རི་ས། རིན་ཆེན་eག            དམར་བ། ཞང་eག་དཀར་བ། �་མ་དཀོན་མཆོག་$ང་ཆ)བ་དཔལ།      གཞོན་ན ་'ཌ།            
�ོབ་དཔོན་ཞང༌། དེས་ཤེས་རབ་བསོད་ནཾས། དེས་བ�ོན་འ'Zས་ལ།      དེས་�ོབ་དཔོན་           ཆོས་མཆགོ་ལ། དེས་�ོབ་དཔོན་ཚ)ལ་\ིམས་དཔལ། དེས་བ*ད་དྷར་â་     ལ། དས་
ཀ�ི་           Sི་ཤི་ལ་ལ། དེས་ཆསོ་3ེ་�ལ་བ་བཟང་པོ་ལ། དེས་ཆསོ་3ེ་     བསོད་ནཾས་           རིན་ཆེན་ལ། དེས་གཞོན་ན ་�ལ་མཆོག་ལ། དེས་བདག་ལའོ། །གཉིས་     པ་
$ིན་�ིས་           བ�བས་པའི་�ིར་�་མའི་Jལ་འ$ོར་བBོམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་     ཐམས་ཅད་Lི་དོན་           ད ་$ང་ཆ)བ་Lི་སེམས་བBོམ་Qམ་ད ་སམེས་བIེད་པའི་ངང་ནས་     
རང་ག་ི�་བའི་�་མ་           པད་!འི་Hེང་ད ་བBོམས་ལ། དེའི་ཐ*གས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འ+ོས་     ཏེ། ཆོས་           འeེལ་ཡོད་ཚད་ལ་འ+ོས་ཚ)ར་འད ས་�་མ་ལ་ཐིམ། དེ་བཞིན་     



བ�Fད་པའི་�་མ་           དང་ཡི་དམ་�ི་q་ཚ:གས་དང༌། སངས་�ས་དང་$ང་ཆ)བ་     སེམས་དཔའ་ཐམས་           ཅད་བKNས་ལ་�་མ་ལ་བHིམ། དེ་ནས་ལ*ས་ལོངས་~ོད་ད ས་
གས*མ་     དགེ་བ་ཐམས་           ཅད་�་མ་ལ་ཕ*ལ་ལ་མསོ་ག ས་ད ང་བ་$། $མས་Qིང་3་ེ     $ང་ཆ)བ་Lི་སེམས་Oད་           པར་ཅན་�Fད་ལ་I་ེབར་$ིན་�སི་བ�བ་ཏ ་
གསལོ། །ཞེས་གསོལ་བ་     Yག་ཏ ་གདབ་           པོ༑ ༑�་མའི་Jལ་འ$ོར་བBོམས་པ་ཚར་བའི་fབས་ཅིག །དེ་Jམས་     ལ་           $མས་པ་བBོམས་པ་གས*མ་པ་ནི། དང་
པོ་རང་གི་�་བའི་ཕ་མ་     མད ན་ད ་བསམས་           ལ༑ མ་འདིས་བདག་དང་ཕ*ང་པོ་ཉིང་མཚམས་�རོ་བའི་ཚv་འ'ོ་     བ་མིའི་ས་ལ་           བཞག་པས་ཤིན་ཏ ་Yིན་ཆེ་Hེ། དེ་
ཡང་!་བ་དག ་ངོ་བཅ)ར་yོ་     ན་གནས་པའི་ཚv་བ�ེ་           བའི་བསམ་པས་བIངས་ཏེ། ངའི་བ*་འདི་གཞན་ས*་དང་མི་མཉམ་     པ་གཅིག་$̂ང་           ན་ཅི་མ་ར*ང་Qམ་ད ་བ*འི་
ཆེད་ད ་མོ་འདེབས། ï་གགོ་ð་     ð་འདེབས། ཆ)་           @185 གཏོར་བཏང༌། Uོག་འདོན་ལ་སགོས་པ་$ེད། �ོར་བས་Lང་བ*་     ལ་གནོད་པའི་           ~ོད་ལམ་ཐམས་ཅད་
/ོང༌། བཙས་ནས་Lང་/�་ཚ:གས་གཅིག་དང་     གཉེར་མ་sར་           གང་ལས་མེད་ཅིང་ས་ེགལོ་གཅིག་བཞག་ན་འཆི་བ་ལས་�ངོ་Hེ།      ཤའི་Yོད་ལ་           �ན། མི་གཙང་
པ་ལག་པས་�ིས། ཁའི་ཟས་Qོད། }བས་£ེས་     �ིས་           ཏེ་ཅ)ང་ཟད་ཆེར་སོང་Hེ། ཟས་རང་གིས་ཟ་ཤེས་པ་དང༌། ཕ་     མའི་མིང་ནས་           འབོད་ཤེས་པ་དང༌། འ'ོ་
ག་ལི་ཙམ་ཤེས་པ་ལ་དགའ་བ་$ས་     ཤིང༌། མ་           རང་ག་ིལ*ས་བས་Lང་གཅེས་པར་བཟ*ང༌། བ*འི་ཆེད་ད ་Iིད་KNག      གཏམ་གས*མ་ལ་མ་           བyས་པར་བIངས། 
Qན་པའི་མིང་ནས་བོས། $མས་པའི་མགི་གསི་     བyས།            ཆེར་Iེས་ནས་གཞན་ལ་eེ་ཁ་ཕ*ལ་ཁ་�མ་ལ་ངོ་ནག་ལགོ      ལོག་བ�ེགས་ནས་བསགས་           པ་ཐམས་



ཅད་བ*་ལ་ཕངས་པ་མེད་པར་$ིན། བ*འི་ཆེད་ད ་Iིད་     KNག་གཏམ་གས*མ་           རང་གསི་�ངས། རང་ལ་ན ས་པ་ཡོད་ན་འཇིག་Sེན་པའི་ཕ*ན་ས*མ་     ཚ:གས་པ་ལ་           
འཁོར་ལོས་བ`aར་བའི་ལ*ས་ལ་བཀོད་Lང་ཆསེ་Qམ་པ་མ་ིIེ།      འཇིག་Sེན་ལས་           འདས་པའི་དབང་ད ་$ས་ན་སངས་�ས་Lི་བདེ་བ་ལ་བཀོད་Lང་     བ*་ལ་ཆསེ་Qམ་པ་           
མེད་པར་$ས། དེ་yར་བ�ེ་བའི་སེམས་Lིས་བIངས། $མས་པའི་     མིག            གིས་བyས། Qན་པའི་ཚ7ག་གིས་བོས། Qིང་གི་ད མ་བ*་�ིར་ལ*ས་     པ་y་           བ*ར་
བIངས། རང་གིས་~ད་ད ་ར*ང་བའི་ཟས་གསོ་ནོར་ཐམས་ཅད་     བ*་ལ་ཕོག            ཅིང་རང་བས་གཅེས་པར་བཟ*ང༌། ཞག་གཅིག་མེད་Lང་�ོ་མ་ིབདེ་བར་     $ས།            ཕན་
}་ཚ:གས་ནས་བཏགས། གནོད་པ་}་ཚ:གས་ནས་བསལ་བའི་Yིན་     ཅན་འདི་           བདག་ལ་འདི་ཙམ་Yིན་ཆེན་Qམ་ད ་མིག་ནས་མཆི་མ་�̂ང་     བའམ། ལ*ས་Lི་བ་           
/�་bང་བ་ཙམ་ད ་བསམ། མ་འདི་ལ་བདག་གསི་ཇི་yར་$ས་ནས་     ཕན་བཏགས་           Qམ་ད ་བསམས་ལ་འདི་yར་$ས་ན་བདེ་བ་དང་bན་པར་�^ར་     Qམ་ད ་བསམ། དེ་           
@186 དེ་བཞིན་ད ་མཆེད་'ོགས་བཟའ་ཚང་ལ་བསམ། དེ་ནས་ཡ*ལ་མི་     Oིམ་མཚvས་ལ་           བསམ། དེ་བཞིན་ད ་མིག་གིས་མཐོང་བའི་སེམས་ཅན་ལ་བསམ། དེ་ནས་           
ནམ་མཁའ་Oབ་ཚད་Lིས་སེམས་ཅན་འ'་ོབ་རིགས་YZག་ཐམས་ཅད་     ལ་བBོམ།            $མས་པའི་� གས་ཆ)ང་ན་རགིས་YZག་རེ་རེ་ལ་མ་Iསེ་Lི་བར་ད ་     བBོམ་ད ་ག# ག།            
བདག་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མདེ་པ་ནས་ད་yའི་བར་ད ་འOམས་པས་     སེམས་ཅན་�ི་མ་           $ས་པ་ཡང་'ངས་མེད་ལ། མདོ་�ང་འདས་ལས། མ་ཡི་ཐ*གས་     མཐའ་�་� ག            
ཚ7ག་ག ་ཙམ། །རིལ་བ*ར་བ'ང་Lང་ས་ཡིས་མ་ིལང་འ�ར̂། །ཞེས་     གས*ངས་ས༎ོ            མ་མིན་པ་ལ་ཡིན་པར་བBོམ་པ་མིན་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་     �་བའི་           



མ་བཞིན་ད ་མ་Iསེ་བར་ད ་བBོམ། བཞི་པ་ནི། ལ*ས་ངག་ཡིད་གས*མ་     �ིས་           འ\Zལ་འཁོར་བཅས་ཏེ་Qངི་3ེ་བBམོ། དེ་ཡང་ཡིད་Lི་འ\Zལ་     འཁོར་ནི་རིགས་           
YZག་ར་ེརེ་ལ་མ་Iསེ་བར་ད ་བBོམ་Hེ། ཚ་ད�ལ་བ�ད་ནི།      ཡང་སོས། །            ཐིག་ནག །བKNས་འཇོམས། ང*་འབོད། ང*་འབོད་ཆེན་པོ། ཚ་བ།            རབ་ཏ ་ཚ་བ། མནར་
མེད་དོ། །དེ་Jམས་ནི་དང་པོ་Jམས་ལ་མཚ:ན་     ཆའི་ཚ་བ།            �ི་མ་དག་ལ་ནི་£གས་བ.གེས་Lི་ཁང་པ་མེ་འབར་བ་ས*མ་རིམས་     ས*་བཅ)ག་ནས་ཡ*ན་           དཔག་
ཏ ་མེད་པར་མེས་བ.གེས་པ་ལ་སགོས་པའི་KNག་བ[ལ་དཔག་ཏ ་     མེད་པ་ཡོད་           ཅིང༌། 'ང་ད�ལ་བ�ད་ནི། ཆ)་བ*ར་ཅན། ཆ)་བ*ར་Cོལ་བ་ཅན།      ཨ་ཆ)་           ཟེར་
བ། སོ་ཐམ་པ། Lི་¤ ད་ཟེར་བ། �*ñལ་yར་གས་པ། པ�་     yར་           གས་པ། པ�་ཆེན་པོ་yར་གས་པ་Hེ། 'ང་བའི་ད�ལ་བ་ལ་     KNག་བ[ལ་           དཔག་ཏ ་མེད་
པ་ཡོད་པས། དེ་Jམས་Lི་ཚv་ཚད་དང༌། ལ*ས་ཚད་     Jམས་མངོན་           པ་དང་མདོ་Yན་པ་ཉེར་བཞག་ལ་སགོས་པ་ནས་བཤད་པ་བཞིན་     བསམ་ལ་རང་གི་�་           བའི་
མ་བཞིན་ད ་མ་འདིས་KNག་བ[ལ་བཟོད་Uགས་མེད་པ་�ོང་ན་     Qངི་3ེ་Qམ་ད ་           @187 བསམ། མ་འདི་Jམས་ལས་ངན་བསགས་པས་KNག་བ[ལ་འདི་y་     བ*་དཔག་མེད་           
�ོང་བ་Qིང་ར་ེ3ེ། KNག་བ[ལ་ལས་ཇི་yར་$ས་ན་'ོལ་བར་     འ�^ར་Qམ་ད ་བསམ་           ཞིང༌། མཆི་མ་ཉིལ་ཉིལ་ལ་བBོམ། ལ*ས་Lི་འ\Zལ་འཁརོ་ནི་ཐལ་     མོ་གཉིས་           
འ'མ་པ་ལ་�ར། 'Z་མ་ོགཉིས་བ�་ལ་བཙ)གས། ལ*ས་ཙ:ག་བ*ར་མག ོ           བོ་བཀ ག་ངོ་འཛ*མ་བKNས་ལ་ངག་ཏ ་ངའི་ཨ་མ་ཨ་མ་ཞེས་འདོན་     པ་ངག་གི་འ\Zལ་           
འཁོར་རོ། །དེ་བཞིན་ད ་ཡི་zགས་ལ་ཡང་�ིའི་�བི་པ་ཅན་ལོ་     མང་པE་བར་ད ་           ཟས་fོམ་མགི་གསི་Lང་མ་ིམཐོང༌། མཐོང་ཡང་Jག་\ག་དང་     'ེ་ཕ*བ་མེ་མདག            



ལ་སོགས་པར་སངོ་ནས་བཟར་མི་བཏ བ་པའོ། །ནང་གི་�ིབ་པ་ཅན་ནི་     yོ་བ་ལ*ང་           པའི་yོས་ཙམ། ཁ་ཁབ་མགི་ཙམ། མ'ིན་པ་འཇག་s�ག་ཙམ།      dང་           ལག་
འཇག་མ་ཙམ་ད ་�ར̂་པས་ཟས་ཁར་མ་ིཤོང༌། ཤོངས་Lང་     མ'ིན་པ་ནས་           མི་ཐར་yོ་ཁེངས་ན་dང་ལག་གིས་མི་ཐེག་པ་ལ་སགོས་པའི་KNག      བ[ལ་དཔག་ཏ ་           
མེད་པ་ཡོད། ཟས་fོམ་ཉིད་�ིབ་པར་�ར̂་པ་ནི། བཟའ་བཏ ང་ཟོས་     པས་'་ེ           ཕ*བ་མེ་མ་མ*ར་དང་£གས་Lི་ཐོ་ལ*མ་འབར་བ་དང༌། ཐལ་བར་     སོང་ནས་KNག་བ[ལ་           
བ་ལ་དམགིས་པ་[ར་བཞིན་Qིང་3ེ་བBོམ། ད ད་འ'ོ་$ིངས་ན་     གནས་པ་Jམས་           ལ་KNག་བ[ལ་བསམ་�སི་མི་Oབ་པ་ཡོད་པར་གས*ངས་ལ་རང་ག ི     མཐོང་བ་Jམས་
ལ་           ཡང་མ་ཤི་བར་ཁགོ་པར་ལག་པ་འཇ*ག་པ། $་ཡ་ེདང་གཅན་གཟན་     གཅིག་གསི་           གཅིག་མ་ཤི་བར་ཟ་བ་དང༌། Hོན་ཀའི་�̂གས་ལ*ག་གསོད་པ་དང༌།      ཧོར་
ལ་           སོགས་པས་ད ད་འ'་ོགསོད་པ་དང༌། མི་ཐེག་བཞིན་ད ་འཁ*ར་དགོས་པ་     དང༌།            མི་འeZད་བཞིན་ད ་=ོས་=ོ་དགོས་པ་དང༌། གཞན་ཡང་4ེན་ཞིང་     གཏི་
མ*ག་པ་ལ་           སོགས་པའི་KNག་བ[ལ་དཔག་ཏ ་མེད་པ་ཡོད་པས། དེ་Jམས་ལ་དམགིས་     ལ་Qིང་           3ེ་[ར་བཞིན་ད ་Bམོ་མོ། །མི་ལ་ཡང་Iེ་�་ན་འཆིའི་KNག      
བ[ལ་དང༌། མེད་            @188 པ་ཙལ་�ིས་མི་tེད། ཡོད་པ་བ.Zངས་Lིས་མ་ིཐ*བ།      $མས་པ་དང་eལ་བའི་           ད ཿ ཁ། Kང་བ་དང་+ད་པའི་KNག་བ[ལ་Iིད་པ་ཚ7ག      
ངན་Yག་འད ལ་ལ་སོགས་           པ་མེད་ཐབས་མེད་པའི་བ*་དང༌། Oོ་དང༌། ཆ)ང་མ་དང༌།      'ོགས་དང༌།            དཔོན་ཤི་བ་ལ་སགོས་པའི་KNག་བ[ལ་དཔག་ཏ ་མེད་པ་དང༌།      
གཞན་ཡང་ཚv་འདིར་           Kིག་པ་ཤ་དག་~དོ་པ་བཟང་སེམས་fད་ཅིག་Lང་མ་ི�F་བ་     ཤི་མ་ཐག་ངན་སོང་མིན་པ་           འ'ོ་ས་མེད་པ་འདི་Jམས་Qངི་རེ་3ེ་Qམ་ད ་[ར་



བཞིན་     བBོམ། q་མ་ཡིན་Jམས་           ལ་འཐབ་�ོད་དང་གསོད་ཤིའི་KNག་བ[ལ་དཔག་ཏ ་མེད་པ་ཡོད་     Qམ་ད ་བསམ། q་           ལ་ཡང་འཆ་ིyས་Lི་KNག་བ[ལ་
དཔག་ཏ ་མེད་པ་དང༌། 'གོས་     Jམས་Lི་ཕ་རལོ་           བོར་བའི་KNག་བ[ལ་དང༌། q་འགའ་ཞིག་ལ་ཏམ་བ*་ར་ར་ེཙམ་     ལས་ལོངས་~དོ་           གཞན་མེད་པ་ལ་སོགས་
པའི་KNག་བ[ལ་དཔག་ཏ ་མེད་པ་ཡོད་པས།      དེ་Jམས་           ལ་དམིགས་བསལ་[ར་བཞིན་Qིང་3ེ་བBོམ་མོ། །དེ་Jམས་Lི་     ཚv་ཚད་ལ*ས་ཚད་           Jམས་མངོན་
པ་ནས་བཤད་པ་yར་ཤེས་པར་$འོ། །མདོར་ན་སེམས་     ཅན་འདི་Jམས་           མ་Yིན་ཅན་ཡིན་པས་མ་འདི་Jམས་KNག་བ[ལ་འདི་འY་བ་ལ་     ~ོད་པ་Qིང་རེ་3་བསམ་           
ཞིང༌། བདག་ག་ིམ་འདི་Jམས་Lི་ཤེས་རབ་Lི་མགི་ལོང༌། ཐབས་     Lི་dང་           པ་ཆག །�་མའི་ལོང་\ིད་པ་དང་eལ། 'ོགས་བཟང་པོ་ཆོས་     ལ་�ོར་བའི་           འཁོར་
དང་eལ་བ་འདི་Jམས་KNག་བ[ལ་དང་eལ་བར་�ར̂་     ཅིག་Qམ་ད ་མཆི་མ་ཉིལ་           ཉིལ་བBོམ་མོ། །A་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་�ོན་པ་ནི། རང་     ག ི           ལ*ས་
ལ་ན་ཚ་$̂ང་ངམ་མ་ིབདེ་བ་ཅི་$̂ང་ཡང་དེའི་ད ས་ས*་     བདག་ག་ིམི་བདེ་བ་འདིའི་Hེང་           ད ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Lི་KNག་བ[ལ་ཐམས་ཅད་�ནི་པར་�^ར་     ཅིག །སེམས་           
ཅན་ཐམས་ཅད་Lི་KNག་བ[ལ་བདག་ལ་�ིན་ནས་སེམས་ཅན་Jམས་     ལ་KNག་བ[ལ་�ི་           �་ཙམ་ཡང་མ་ི'ག་པར་�ར̂་ཅིག །Qམ་ད ་བསམ། ཡང་རང་     གི་ལ*ས་ངག            
@189 ཡིད་གས*མ་ལ་བདེ་བ་དང༌། Iིད་པ་དང༌། དགེ་�རོ་འཕེལ་     བ་དང༌། �ོ་           དགེ་�ོགས་ས*་བfNལ་ད ་བཏ བ་པ་དང༌། ཆོས་�Xབ་པའི་མཐ*ན་     �ེན་ཚང་བ་Jམས་           
སངས་�ས་Lི་བདེ་བ་དང་དགེ་བ་ཙམ་ད ་བསམ་ལ། བདག་ག ི     འདི་སེམས་ཅན་           ཐམས་ཅད་ལ་�ིན་པར་�ར̂་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་     དགེ་བ་�ས་           



པར་�^ར་ཅིག་Qམ་ད ་བསམ། གཉིས་པ་འཇ*ག་པ་ནི། མ་�ན་སེམས་     ཅན་           Jམས་ལ་གང་གནོད་ན་KNག་བ[ལ་དང་ཀ ན་འ$̂ང་ག་ིགནོད་པས།      དེ་Jམས་Lི་           
ལ*ས་Lི་ན་ཚ་དང༌། སེམས་Lི་KNག་བ[ལ་དང༌། ཉོན་མོངས་     པ་དང༌། Kིག            པ་དང༌། �བི་པ་ཐམས་ཅད་�སི་བཞར་བ་yར་�ོས་འ*བས་Lིས་     བKNས་ལ་}་བ*ག            
གཡོན་པ་ནས་��ང་ཚ)ར་འོང་བ་དང་Kངོས་ལ་རང་ག་ིQིང་     གི་དLིལ་ད ་# ཊ། མཆོག            ཏ ་ན་ཚ་དང་KNག་བ[ལ་གང་$̂ང་ཡང་དེ་བཞིན་ད ་Qིང་     གི་དLིལ་ད ་བ# ཊ་
སོ། །ཐམས་           ཅད་Jམས་ལ་གཅིག་Lང་མ་ལ*ས་པར་བསམ་མོ། །སེམས་ཅན་Jམས་ལ་     གང་ག ི           ཕན་ན་གནས་fབས་ས*་ཆསོ་Lི་མཐ*ན་�ེན་དང༌། མཐར་ཐ*ག      
སངས་�ས་Lི་བདེ་           བས་ཕན་པས་བདག་གི་ལ*ས་ངག་ཡིད་གས*མ་ལ་བདེ་བ་དང་དགེ་བ་     ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་           ཅད་གནས་fབས་ས*་མཐ*ན་�ེན་དང་མཐར་ཐ*ག་
སངས་�ས་Lི་     བདེ་བ་དཔག་ཏ ་མེད་           པར་བསམ། དེ་Jམས་རང་ལ་གཅིག་Lང་མ་ལ*ས་པར་}་བ*ག      གཡས་ནས་��ང་           ཕར་འ'ོ་བ་དང་Kངོས་ནས་སེམས་
ཅན་Jམས་ལ་�ིན་པར་བསམ་     མོ། །སེམས་           ཅན་Jམས་གནས་fབས་དང་མཐར་ཐ*ག་གི་བདེ་བ་�ས་པར་བསམ།      Hོང་པ་དང་           Qིང་3ེ་�Fད་ལ་Iེས་ནས་
བསམ་ངན་གད ག་སེམས་ཐམས་ཅད་     ཞི་བར་བསམ་གས*ང་ངོ།            YZག་པ་མདོར་ན་རང་ལ་ན་ཚ་དང་KNག་བ[ལ་�ོ་དང་མ་ི     མཐ*ན་པའི་�ེན་ཉེས་པའི་ཁ་           
ཡོགས་དང༌། ཁ་|ས་དང༌། བདག་ལ་འཆར་ཀ་གཏོང་བ་དང༌།      ད'ས་           གཏིབས་པ་དང༌། གནོད་Lི་བར་ཆད་གཏོང་བ་དང༌། ཆ་�ེན་མ་     འཛ:མས་པ་           @190 
དང༌། སེམས་�Fད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་Yག་པོ་Iསེ་པ་དང་     ། �་དགེ་�ོགས་           ས*་བཀོལ་ད ་མི་བཏ བ་པ་དང་�་མ་དང་དཀོན་མཆགོ་ལ་དད་ག ས་     གཡེལ་ད ་སངོ་བ་           



དང༌། �Xབ་པ་དང་དག་ེ�རོ་$ེད་Qངི་མ་འདོད་པ་དང༌།      �ོ་}་མང་པོས་སེམས་           ཚ:ལ་\ོས་Oེར་བ། Qངི་མ་དགའ་བ། ང་�ལ་དང༌། �ོམ་     སེམས་Iེས་           པ༑ 
དམ་ཚ7ག་ཉམས་ཆག་ལ་སོགས་པ་ཆསོ་དང་མ་ིམཐ*ན་པ་ཐམས་     ཅད་བད ད་           Lི་བར་ཆད་ཡིན་པས་བད ད་ད ་ཤེས་པར་$ས་ལ་རིགས་པ་ལ་ངར་     བIེད་པ་འདི་ཀའི་           
ད ས་ས*་དགསོ་པ་ཡིན་Qམ་ད ་བསམས་ལ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་     པའི་སེམས་           ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་$མས་Qིང་3ེ་$ང་ཆ)བ་Lི་སེམས་ད ང་     ད ང་པ་མཆ་ིམ་འཆོར་བར་
$་           བ་བBོམ། ད'་བགགེས་གནོད་པར་$ེད་པ་ལ་qག་པར་བBམོ། དེ་     ནས་ས་           ལ་གནས་པའི་$ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའ་ནས་མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་     
ད�ལ་བ་ཡན་           ཆད་Lིས་བར་ད ་གཅོད་པ་མི་མཐ*ན་པའི་�ོགས་ཐམས་ཅད་རང་     ལ་གང་$̂ང་བ་དེའི་           Hེང་ད ་� གས་བIེད་ལ་�ངས་ལ་ད་ནས་�ངས་པའི་ཡ*ལ་
དང་     KNག་བ[ལ་དང་�ངས་           �Fའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་Lང་རང་སེམས་འ\Zལ་པའི་རང་     }ང་ད ་ཐག་བཅད་ལ་           སེམས་Iེ་འགག་གནས་གས*མ་དང་eལ་
བའི་ངང་ལ་4ོད་ལ་བཞག      ག ོ།དེ་Iར་           ཞིང་ཡང་ཡང་བBམོ་པས་བད ད་Lི་བར་ཆད་དང་KNག་བ[ལ་     ཐམས་ཅད་དག་ེ�རོ་�ི་           བོགས་འདོན་ད ་འ'ོ་བར་
བར་ཆད་ཐམས་ཅད་�ང་དཀོན་མཆོག་ག ི     $ིན་�བས་ས*་           ཤེས་ཤིང་�ོ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་གཏིང་ནས་Iེ་གས*ང་ང།ོ །དེ་     yར་$̂ང་ན་yས་ངན་           གཡང་ད ་
ལེན། །བད ད་ཆོས་ཉིད་ད ་ག ོ།�ེན་ངན་'ོགས་ས*་     ཤར་ནས་}ང་བ་གང་           ཤར་ཐམས་ཅད་ལམ་ད ་འ'ོ་བ་ཅིག་འོང་གས*ང་ངོ། །དེ་yར་     $̂ང་ཡང་�ོམ་           
སེམས་མ་ི$། $ས་ན་བད ད་ཡིན། ཡང་རང་གི་དག་ེབ་དང༌། ལ*ས་           སེམས་Lི་དག་ེབ་ཐམས་ཅད་[་མ་yར་ཤེས་པར་$འོ། །དེ་     yར་}ང་བ་ཐམས་           @191 ཅད་



རང་སེམས་ས*་ཐག་བཅད་ལ་ད ས་Sག་ཏ ་Yན་པས་ཟིན་     པར་$འོ། །བད ན་པ་           དམིགས་བསལ་ཅན་ལ་ཕ*ར་ཚ)གས་ས*་བBོམ་པ་ནི། རང་ལ་གནོད་པའི་     གདོན་           
བགེགས་སམ། Kང་བའི་ད'་ལ་སགོས་པ་བBོམ་Hེ། དེ་ཡང་རང་     ལ་[ར་ནས་ཁ་           ཟ*ག་པའི་གདོན་ནམ། �ོ་བ*ར་ད ་གནོད་པའི་གདོན་གང་ཡང་ར*ང་     Hེ། གདོན་དེ་=ི་           
ལམ་ལ་སོགས་པར་ཁE་གཟ*གས་དང༌། ཆོ་འ+Zལ་གང་Hོན་བSཊ་     ལ་དེ་ངོས་བཟ*ང་           ངོ༑ ༑ད'་འམ་གདོན་དེ་རང་ག་ིམད ན་ད ་བཀ ག་ལ་གསལ་བར་བBོམ་     ལ།            
གཞན་ཡང་སམེས་ཅན་ལ་གནོད་ཅིང་འཚv་བའི་འ$̂ང་པE་རིགས་     ཐམས་ཅད་Lང་           བསམ་རགིས་YZག་ག་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Lང་བསམ་ལ། གནོད་$ེད་           Lི་
གཙ:་$ས་པའི་སེམས་ཅན་Jམས་བདག་ག་ིམ་Yིན་ཅན་ཡིན། འདི་     Jམས་བདེ་བ་           དང་bན་པར་$། KNག་བ[ལ་དང་eལ་བར་$། འདི་Jམས་     Lི་དོན་ད ་           
སངས་�ས་ཐོབ་པར་$་Qམ་ཏ ་སམེས་བIེད་པར་$འོ། །དེའི་     ཆེད་ད ་$ང་ཆ)བ་           Lི་སེམས་བBོམ་Qམ་ད ་བསམས་ལ། འདི་བདག་གི་མ་Yིན་ཅན་ཡིན།      འདི་           
ཚv་[མ་མང་པོར་ཕ་མ་ཡང་ཡང་$ས་པས་ལན་ཆགས་འོང་བ་     ཡིན། མ་Yིན་ཅན་           འདིས་ལས་ངན་པ་བསགས་པས་ལ*ས་འདི་འY་བ་�ངས། ལ*ས་འདི་     འY་བ་ལ་           
བSེན་ནས་ང་མེད་པ་ལ་ངར་བཟ*ང༌། བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏ ་     བཟ*ང༌། ད་y་           སེམས་ཅན་ལ་གནོད་ཅིང་འཚv་བ་ཤ་Hག་$ས་པས་འཁོར་བ་དང་     ངན་སངོ་གི་KNག            
བ[ལ་ཆེན་པོ་ལས་ཐར་ད ས་མེད་པ་Qིང་རེ་3ེ་Qམ་ད ་     བསམ། རང་ག་ི�་བའི་མ་           y་བ*ར་བསམ་ཞིང་ངའི་ཨ་མ་ཞེས་ངག་ཏ ་ཡང་བ3ོད་ཅིང་     Qིང་3་ེYག་པོ་མགི་ནས་           
མཆི་མ་ཉིལ་ཉིལ་པའམ་ལ*ས་Lི་བ་/�་Aང་བ་ཙམ་བBོམ་     ལ། ཁསོ་གཙ:་$ས་པའི་           སམེས་ཅན་Jམས་ལ*ས་Lི་ན་ཚ་བ་KNག་བ[ལ་ཐམས་ཅད་རང་ག ི     སེམས་Lི་མི་བདེ་



བ་           གང་ཡོད་པ་དེའི་Hེང་ད ་འ*བས་Lིས་བKNས་ལ་རང་ག་ིདེ་དང་     གཉིས་མེད་ད ་བKNས་ལ་           @192 ཁོ་ལ་གཅིག་Lང་མ་ལ*ས་པར་བསམ་མོ། །རང་ག་ིལ*ས་ངག      
ཡིད་གས*མ་�ི་བདེ་           བ་དང་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཁ་ོལ་བཏང་བས། ཁE་བསམ་ངན་     དང་གད ག་སམས་           ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་$ང་ཆ)བ་L་སེམས་�Fད་ལ་Iསེ་པར་
བསམ།      དེ་ཡང་ཡང་$འོ༎            ཡང་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་བཀའ་Yིན་ད ་བBོམ། དགེ་�ོར་�་ི     བfNལ་མ་$ས་པས་           Yིན་ཆེ་བས་ད ས་འདི་ནས་སངས་�ས་
མ་ཐོབ་Lི་བར་ད ་མ་ི     འeལ་བར་$་Qམ་ད ་བསམ་           གཞན་ཡང་ལ*ས་སེམས་Lི་Hངེ་ད ་KNག་བ[ལ་མ་འཚམས་པ་     $̂ང་བའི་ཚv་ཡིད་མ་ཤི་           བར་$ས། རགི་
པ་ངར་བIེད་ལ་འདི་ཀའི་ད ས་ས*་དགསོ་པ་ཡིན་     Qམ་པ་$ས་ལ།            གནོད་$ེད་Lིས་གཙ:་$ས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Lི་KNག      བ[ལ་དངསོ་�F་དང་           
བཅས་པ་Jམས་བསམ། རང་ག་ི�་བའི་མ་y་བ*ར་Yིན་ཆ་ེབ་     འདི་Jམས་KNག            བ[ལ་འདི་འY་ལ་~ད་པའི་Qངི་ར་ེ3ེན་བདག་ལ་ནི་ད་y་     KNག་བ[ལ་ལས་'ལོ་བར་           
$ེད་པའི་ན ས་པ་མེད་ན་མ་འདི་Jམས་ཇི་yར་$ས་ན་KNག      བ[ལ་ལས་'ལོ་བར་           འ�^ར་Qམ་ད ་སེམས་Lི་འ\Zལ་འཁོར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Lི་     KNག་བ[ལ་བསམ།            
ལ*ས་Lི་འ\Zལ་འཁརོ་ན། ལ*ས་ཙ:ག་པ*ར་འད ག་ལ་ལག་པ་གཡས་     པའི་ཐལ་           མོས་འ'མ་པ་�ོར། 'Z་མ་ོབ�འི་Hེང་ད ་བཞག །བཞིན་�་ི     མདོག་�ིན་           
མཚམས་ས*་བKNས་ལ་མཆི་མ་འདོན་པའི་ཚ)ལ་ད ་$འོ། །ངག་ག ི     འ\Zལ་འཁརོ་           ནི་ངའི་ཨ་མ་ཞེས་བ�་དང་Hོང་ལ་སོགས་པ་བ'ང་ངོ།      །དེ་yར་$མས་པ་བBོམ་           
པས་Qངི་3ེ་དབང་མེད་ད ་Iེ་བ་འ$̂ང་ངོ། །ང*་Qིང་     འདོད་པ་དང༌། Qིང་'ང་བ་           དང༌། KNག་བ[ལ་ཅན་མཐོང་བ་དང༌། ཐོས་པ་དང་Yན་པ་     ཙམ་�ི་Qངི་           3ེ་



རང་དབང་ད ་I་ེབ་འ$̂ང་ངོ༎ དེ་yར་$̂ང་བ་དང་     སེམས་ཅན་�ི་KNག་བ[ལ་ཐམས་           ཅད་¯་'སི་བཞར་བ་བཞིན་ད ་}་བ*ག་གཡས་གཡོན་ནས་     ��ང་ནང་ད ་འོང་བ་དང་
ང་Kསོ་           ནས་རང་ག་ིQིང་ད ་# གས་སམེས་ཅན་ལ་KNག་བ[ལ་གཅིག་Lང་     མ་ལ*ས་པར་བསམ།            @193 ཉོན་མོངས་པ་ལ་སགོས་པ་གང་Iསེ་Lང་དེ་yར་ཡང་     
ཡང་$འོ། །ཡང་དག་པའི་དོན་           ལ་འདི་ཡིན་འདི་མིན་མེད་པའི་y་བའི་Hེང་ད ་བཞག་ག ོ།རང་     ག་ིབདེ་བ་དག་ེབ་           ཐམས་ཅད་yོས་པ་མེད་པར་སམེས་ཅན་ཐམས་
ཅད་ལ་ཕར་བཏང་བས་     སེམས་ཅན་           ཐམས་ཅད་Lི་གནོད་སམེས་གད ག་�rབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བསམ་མོ།      །དེ་yར་$ས་           པས་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་'ོགས་
ས*་འཆར་རོ། །ཕན་ཡོན་བསམ་�ིས་     མི་Oབ་བོ༎            གནས་fབས་ས*་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་རང་'ལོ་ད ་འ'ོ་བའི་ཤེས་     $ེད་མང་ད ་ཡོད་དེ་           འདིར་མ་eིས་
སོ། །$་བ་གང་$ེད་Lང་འདིས་ཟིན་ན་སངས་     �ས་Lི་ལམ་ད ་འ'ོ་           གས*ངས། འདི་དང་མི་bན་ན་གསང་[གས་ཟབ་མE་བ!ས་པ་     $ས་Lང་མ*་Hགེས་           Lི་
Yག་[གས་བ!ས་པ་དང་Oད་མེད་ད ་འ'་གས*ང་ང།ོ      །གཞན་ཡང་ཐེག་པ་           ཆེན་པE་མདོ་དང་བHན་བཅོས་Jམས་ས*་ལེགས་པར་བy་བའོ༎ ༎            འཆིམས་
Lི་�ོ་�ོང་ལགས་ས༎ོ འདི་ལ་ལ*ང་མེད་�ར་�ལ་     དགོས།            ལ*ང་ཐོབ། ༈ �་མ་ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་Jམས་     ལ་�ག            འཚལ་ལོ། །གདམས་
པ་འདི་ལ་དོན་གས*མ་Hེ། དང་པོ་�རོ་བ་ནི།      གནས་དབེན་           པར་ཚངས་~དོ་མི་མཐ*ན་པའི་�ོགས་མེད་པའི་གནས་ས*་བདེ་     བའི་Hན་ལ་འད ག་Hེ།            Iབས་
འ'ོ་དང་སེམས་བIེད་$ས་ལ་རང་ག་ིལ*ས་+Z་མ་ཕ*ས་     བཏབ་པ་y་བ*ར་བདེན་           མེད་ད ་བསམ། Qིང་འོད་དཀར་པE་ཕ*ང་པོར་བBོམ། དེའི་~ི་     བE་གཙ)ག་ཏ ་           



པ�་དང་!་བའི་གདན་�ི་Hེང་ད ་�་བའི་�་མ་བBམ།      སངས་�ས་ནས་ད་yའི་བར་�ི་           བ�Fད་པ་དང༌། ཆོས་འeེལ་ཡོད་པ་དང༌། ཡི་དམ་�་ིq་དང་     ། སངས་           
�ས་དང་$ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ང་ོབོ་འདི་ཡིན་Qམ་     ད ་བསམ། ཡི་             @194 Lི་�ག་དང་མཆོད་པ་འབ*ལ། གསལོ་བ་འདེབས་པ་ནི་�་མ་     ཡང་དག་པའི་དག ེ           
བའི་བཤེས་གཉེན་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་ས*་གསལོ། །�་མ་ཡང་     དག་པའི་           དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐམས་ཅད་Lི་བདག་གི་�Fད་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་     པE་�ོ་�ོང་ག ི           
Sོགས་པ་ཉམས་པ་མེད་པར་I་ེབར་$ིན་�སི་བ�བ་ཏ ་གསལོ། །ང      དང་བདག་ཏ ་           འཛ7ན་པ་ད་y་ཉིད་ད ་ཐ*ལ་བ་དང༌། �ེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་     ཅད་ཆོས་Lི་�ོགས་
ས*་           འOེར་ཤེས་པར་$ིན་�ིས་བ�བ་ཏ ་གསལོ། །ཞེས་ལན་གས*མ་གསོལ་བ་     བཏབ།            བདག་ག་ི�ོ་འདི་ཉེས་པའི་Iོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་     
/ངས་ཤིང་ལགེས་           པའི་ཡོན་ཏན་མ་ལ*ས་པ་དང་bན་པའི་སངས་�ས་དངསོ་ཡིན་     Qམ་ད ་བསམ་ལ། �་           མའི་fN་གས*ང་ཐ*གས་ལ་Iབས་འ'ོ་$། དེ་ནས་�་
མ་ཚངས་     བ*ག་ན་མར་$ོན་           ནས་Qིང་འོད་Lི་ཕ*ང་པE་ནང་ད ་# གས་ནས་འདི་ཉིད་སངས་     �ས་དངསོ་ཡནི་Qམ་ད ་           བBོམ་མོ། །�་མའི་fN་གས*ང་ཐ*གས་
རང་ག་ིལ*ས་ངག་ཡིད་གས*མ་ལ་     ཐིམ་པས།            ཆསོ་ཉིད་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་�ར̂་པ་དེའི་ངང་ད ་གནས་ཚད་ད ་     བཞག །དེ་ལས་           Sགོས་པ་འ+ོ་ན་�་མ་~་ི
གཙ)ག་ཏ ་བBོམ་མོ། །ཐ*གས་དགངོས་     ཡོངས་ས*་�གོས་           པའི་བ[ོ་བ་$། གསོལ་བ་གདབ། དེ་y་བ*་ཉིན་མཚན་ལན་YZག      ལ་སོགས་           པ་$། རང་གང་འདོད་
པའི་ཏིང་ང་འཛ7ན་�Fད་ལ་Iེའོ།      །དང་པོ་[ོན་འ'ོ་           དག་ལ་བ�བ་ཅེས་པ་ནི་དེ་ལ་གས*མ་H་ེདལ་འ$ོར་tེད་པར་དཀའ་     བ་ནི་དལ་འ$ོར་           �ི་ཆསོ་བསམ་



Hེ་དེའི་Qིང་པོ་�ང་བར་$། ཆོས་Lི་མཆོག      �ོ་�ོང་བ་ཡིན་པས་           བBོམ། དལ་འ$ོར་ཐོབ་Lང་གཏན་ད ་Kོད་དབང་མེད་ལས་Lི་འཕེན་     པ་ཟད་ན་ནམ་           འཆི་
ཆ་མེད། འཆི་བའི་ད ས་ས*་ཆོས་�Fད་ལ་མ་Iེས་པར་འ�ོད་     བཞིན་ད ་ཤི་ན་དེ་           ལས་འཕམ་པ་མེད་པས་�ོ་�ོང་དགོས་སམ། ཤི་ནས་མེད་པར་མ་ི     འ'ོ་Iེ་བ་           
ལེན་དགསོ་ལ་འཁརོ་བ་གང་ད ་Iསེ་Lང་KNག་བ[ལ་�ི་རང་     བཞིན་ཡིན་པས་དེ་/ང་           @195 བར་$། དེའི་ཆེད་ད ་�ོ་�ོང་བBོམ། རང་�Fད་ལ་བསགས་     པའི་Kིག་�ིབ་           
�ངས་གཞན་ལ་ཡང་$མས་Qངི་3ེ་$ང་ཆ)བ་Lི་སེམས་བBོམ་     མོ། །དངོས་གཞི་           ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཀ ན་�ོབ་$ང་ཆ)བ་Lེ་སེམས་ནི། གཏོང་     ལེན་གཉིས་པོ་           
/ེལ་མར་�ངས། །ལེན་པའི་གོ་རིམ་རང་ནས་བ�ིས་ཞེས་པ་ནི་     བདག་ལ་I་ེབ་           �ི་མའི་�ི་མ་ཕན་དང༌། ཐ་ན་སང་ཕན་�ིན་�Fའི་KNག      བ[ལ་ཀ ན་འ$̂ང་ཐམས་           
ཅད་ད་y་�ིན་པར་�ར̂་ཅིག་Qམ་ད ་བསམ། དེ་བསམ་པས་�ེན་     ངན་'ོགས་ས*་           འ�^ར་བའི་དགོས་པ་ཡོད། དེ་ནས་�་བའི་མ་ལ་$མས་པ་དང་     Qིང་3ེ་བBམོ་ལ་           
KNག་བ[ལ་ཀ ན་འ$̂ང་ཐམས་ཅད་ཞེ་ཐག་པ་ནས་�ངས། དེ་     བཞིན་ད ་སམེས་ཅན་           ཐམས་ཅད་Lི་དང༌། འཕགས་པ་གས*མ་�་ིཤེས་�ིབ་ཐམས་ཅད་     �ངས། མདོར་           
ན་�་མ་དང་སངས་�ས་མ་Sོགས་པའི་འཁོར་འདས་Lི་Iོན་     ཐམས་ཅད་རང་ག་ིQངི་           གི་ནང་ད ་�ངས། དེ་yར་ཡང་ཡང་�ངས་པས་ར་ོHདོ་གཟེར་པ་     ལ་སགོས་པ་           
$̂ང་ན་Qངི་+Zམ་བ*ས་པ་y་བ*ར་བསམ་Hེ། དེ་ཡང་�་ཆེར་     སོང་བས་ནམ་ཁའི་མཐའ་           Oབ་པར་བསམ་Hེ་མཐར་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངང་ལ་བཞག      ག ོ།དེ་Hོང་
ཉིད་           བBོམ་པ་བདག་ག་ིམ་འདི་Jམས་འཁོར་བ་KNག་བ[ལ་�ི་དངསོ་     �F་ལ་གནས་པས་           Qིང་3ེ་KNག་བ[ལ་དངསོ་�F་མཐའ་དག་ལས་བ�ལ་Hེ། བདེ་     བ་



Iིད་པ་�་ན་མེད་           པ་ལ་འགོད། དེའི་ཆེད་ད ་ལ*ས་ལོངས་~ོད་དག་ེབའི་�་བ་ཐམས་     ཅད་བཏང་Qམ་ད ་           བསམ་ལ་ལ*ས་ཡིད་བཞིན་�ི་ནོར་བ*་རིན་པོ་ཆརེ་བ`aར། 
ལོངས་�དོ་     q་དང་མིའི་           �ས་ནམ་ཁའ་གང་བ་ཙམ་པ་དགེ་བ་ད ས་གས*མ་ད ་བསགས་པ་ཐམས་     ཅད་མ་�ན་           ལ་བཏང་བས་ཆསོ་$ེད་པའི་ཐ*ན་�ེན་ཐམས་
ཅད་ཚང་བ་དང༌།      ཚ:གས་གཉིས་�གོས་           པ་སངས་�ས་པར་བBོམ། དེ་བཞིན་ད ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་     བBོམ། དེ་           གཉིས་��ང་ལ་བIོན་པར་$་ཅེས་
པ་ནི་དབ*གས་�ིར་འ'་ོད ས་     ལོངས་~ོད་དག་ེབ་           @196 ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ལ་བཏང༌། དེ་yར་བBམོ་པས་ཏིང་ང ེ     འཛ7ན་ནང་ད ་འོང་ཙ་           ན་རང་གཞན་
�ི་KNག་བ[ལ་ཀ ན་འ$̂ང་ལེན། དེ་yར་$ས་པས་     �Fད་ལ་Iེ་བ་དང་           �ོ་�ོང་I་ེབའི་དགོས་པ་ཡོད་གས*ང་ངོ། །གཉིས་པ་དོན་དམ་     $ང་ཆ)བ་Lི་སེམས་           
བBོམ་པ་ནི། �ངས་ནས་གསང་བའི་དོན་ལ་~ད་ཅེས་པ་ནི་བདག      དགེ་བ་དང༌།            གཞན་�ི་KNག་བ[ལ་བ3ེ་ན ས་པ་དང༌། �ོ་དམན་པ་ལ་གསང་     བའི་Hོང་ཉིད་བBོམ་           
Hེ༑ དེ་ཡང་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་བཟ*ང་འཛ7ན་གཉིས་ས*་འད ས་ཏེ།      བཟ*ང་བ་           ཐམས་ཅད་བེམ་པོར་}ང་བ་ཐམས་ཅད་རིམ་�ིས་དÁད་པས། CNལ་     +་རབ་ཡིན་ལ།            
དེ་ཡང་�ོགས་YZག་ལ་བy་བའི་ཆ་YZག་དབ*ས་ཤ་Hག་ཏ ་�ར̂་     ནས་བདེན་པ་གཅིག་ཏ ་           མ་'Zབ་པས་དེ་མ་'Zབ། དེ་དག་ག་ིབདེན་པ་ད ་མ་མི་'Zབ་པས་བེམ་     པོ་བདེན་པ་           
མེད་པར་བBོམ། ནང་རགི་པ་ནི་འདས་པ་འགག །མ་འོངས་པ་མ་     Iེས། ད་y་ཁ་           དོག་མེད། ད$ིབས་མེད། གནས་མེད། དེ་yར་མ་'Zབ་ཙ་ན་བདེན་པར་     མ་'Zབ་           
པས་ན་ནང་རགི་པ་བདེན་པ་མེད་པར་བསམ། �ི་བེམ་པོ་མ་'Zབ་པས་     བBོམ་$འི་           ཡ*ལ་མ་'Zབ། ནང་རགི་པ་}ང་བ་མ་'Zབ་པས་Bོམ་$ེད་Lི་�ོ་     མ་'Zབ། བBོམ་           



$་Bོམ་$ེད་དང་eལ་བ་དེ་ལ་ཤེས་$་ཟད་པ་ཞེས་ཟེར། དེའི་     ངང་ལས་མ་ཡེངས་པར་           གནས་པ་ལ་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་བBོམ་ཞེས་གས*ངས། དེ་བས་ན་ཡ*ལ་ཅི་     ཡང་མ་'Zབ་
པ་ལ་           �ོས་ཅིར་ཡང་མ་ེའཛ7ན། ཅིར་ཡང་མ་ིSོག་བའི་ངང་ལ་qོད་དེ་     Uོད་ལ་བཞག། འཇ*ར་           བ*ས་བཅིངས་པའི་སམས་ཉིད་ནི། །Uོད་ན་'ལོ་བར་ཐེ་ཚམ་
མེད།      །ཅེས་གས*ངས། Sོཌ་           པའི་འ+ོ་འད ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ན་ཞི་གནས་མ་Sགོ་བཞིན་ད ་     གསལ་ཞིང་zངས་པ་           གསལ་ལེ་མཚན་མར་འཇན་པ་ནི་qག་མཐོང་
ཞེས་གས*ངས་སོ། །དང་     པོ་ཐ*ན་ཆ)ང་ལ་           'ངས་མང་པོར་བBོམ། བHན་པ་ཐོབ་ནས་ཇི་ཙམ་གནས་Lི་བར་ད ་     བཞག །དེ་           ལས་bང་བར་འདོད་ན་སེམས་
ཅན་ལ་Qིང་3་ེབBོམ་ཞིང་དག ེ     བའི་�་བ་བ[ོ་བར་$འ༎            @197 དངོས་གཞིའི་ད ས་ཀ ན་�ོབ་དོན་དམ་གཉིས་ལས། རེས་འཇོག་ཏ ་     བBོམ། གོམས་           པར་
�^ར་ནས་ཐམས་ཅད་མ་'Zབ་Lང་ཀ ན་�ོབ་`a་མ་ཙམ་ད ་     བདེན་པ་དང་ཞེན་པ་མེད་           པར་གཏོང་ལེན་བBོམ་པར་$འོ། །གས*མ་པ་3སེ་ནི། ཡ*ལ་གས*མ་ད ག            
གས*མ་ཞེས་པས་ཡ*ལ་གས*མ་ལ་བSེན་ནས་ད ག་གས*མ་I་ེཞིང༌། དེ་དག ེ     བའི་�་           བ་གས*མ་ད ་བ`aར་ཏེ། མིག་གི་ཡ*ལ་ད ་གཟ*གས་KNག་པ་ལ་འདོད་ཆགས་     Iེ་བ་           
དང༌། སེམས་ཅན་�་ིའདོད་ཆགས་རང་གི་Qངི་གི་དLིལ་ད ་     �ངས། རང་ག ི           ལ*ས་ལངོས་~ོད་དག་ེབའི་�་བ་དང་བཅས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་     ལ་བཏང་བས་སêས་           
ཅན་ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་མེད་པའི་དགེ་བའི་�་བ་དང་bན་པར་     བསམ། མི་KNག            པ་ལ་ཞེ་Kང་དང་eལ་ལ་གཏི་མ*ག་Iེས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ད ་     བBོམ། དེ་བཞིན་
ད ་J་           བས་�་དང༌། }ས་Yི་དང༌། £ེས་རོ་དང༌། ལ*ས་Lིས་རེག      $འི་བར་ད ་གས*མ་           གས*མ་$̂ང་ཡང་བBོམ་པར་$འོ། །~ོད་ལམ་ཀ ན་ཏ ་ཚ7ག་གསི་     



�ངས། །ཅེས་           པ་ནི་འ'ེང་བ་དང༌། འད ག་པ་དང༌། ཉལ་བ་དང༌། ~ོད་ལམ་     ཐམས་ཅད་           ད ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Lི་KNག་བ[ལ་ཀ ན་འ$̂ང་ཐམས་ཅད་ད་     
y་ཉིད་ད ་བདག་ལ་           �ིན་པར་�ར̂་ཅིག །བདག་ཕ*ང་བར་�ར̂་ཅིག །བདག་དང་དངསོ་པོ་     མེད་པར་           གཏན་བ�ག་ལ་འ'་ོབར་�ར̂་ཅིག །བདག་གི་ལ*ས་ལངས་
~ོད་དང༌།      དག ེ           བ་ཐམས་ཅད་སམེས་ཅན་Jམས་ལ་�ིན་པར་�^ར་ཅིག །ལམ་དང་འeས་     བ*འི་ཡོན་           ཏན་ཐམས་ཅད་ད་y་ཉིད་ད ་འ$̂ང་བར་�^ར་ཅིག །ཅེས་
དགོས་Lང་     �ར་བར་$འོ༎            དེ་yར་�རོ་བས་ངག་གི་3ེས་ས*་ཡིད་བ# གས་ནས་�ར̂་ད ་Iེ་     བའི་དགོས་པ་ཡོད་           གས*ངས། �ོ་�ོང་ཐ*ན་གཅིག་ཞེས་$་བ་
དཔལ་}ར་ཐང་པའི་     མཁན་པོ་མཆིམས་           ནམ་མཁའ་'གས་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པ་དག་ེལེགས་ནམ་མཁའ་དང་     མཉམ་པར་           �^ར་ཅིག། ༎            @198 
Jམ་དག་གཙ)ག་ག་ིནོར་བ*་ལ་ཇོ་བོས་གནང་བའི་�ོ་�ངོ་     ལགེས་ས༎ོ            ༈ ཤས་$འི་མཁའ་ལ་ཚད་ཡོད་མ་མཆསི་Lང༌། །Hོང་དང་     Qངི་           3ེ་གཉིས་ས*་ལམ་
པ་ཡི། །མར་མ་ེམཛད་པ་ལ་གས་ོ�་མ་ལ། །B ོ     གས*མ་           དང་བའི་ཡིད་Lི་ག ས་�ག་འཚལ། །འ'ོ་མགོན་བོད་ད ་$ོན་ཁར་     གདམས་པ་ནི༎            བ�ི་བར་
�^ར་པའི་ནོར་བ*་བདག་ལ་གནང༌། །ནམ་མཁའ་འདི་ལ་�F་     �ེན་མ་མཆིས་           བ*༑ ༑ཡོད་པར་ས*་འཛ7ན་མེད་པར་ས*་ཞིག་འཛ7ན། །ཆོས་Jམས་དེ་     བཞིན་ཤེས་           
པར་�ིས་ཤིག་བ*། །འདི་ལ་གོལ་ན་གལོ་ས་ཤིན་ཏ ་མང༌། །ནམ་མཁའ་     y་           བ*ར་མཉམ་པར་གཞོག་ཅིག་བ*། །འོན་Lང་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚ:ན་     འ\ིགས་པ་           
ན༑ ༑ཡོད་ཡོད་y་བ*ར་མཛvས་ཤིང་འཆར་ར་ོབ*། །འདི་ལ་�F་�ེན་     ཡོད་པར་           ས*ས་མ་མཐོང༌། །འོན་Lང་Sེན་འeེལ་ལགས་མཆིས་མཁས་པའི་བ*།      །འཇའ་           



ཚ:ན་མཁའ་ལ་�F་ཞིང་མཁའ་ལ་ཡལ། །འདི་ལ་�F་�ེན་ཡོད་     པར་ས*ས་མ་མཐོང༌༎            འདི་ཡང་Sེན་འeེལ་ལགས་མཆིས་མཁས་པའི་བ*། །ལེགས་པར་བSགས་     ན་
འཇའ་           ཚ:ན་ནམ་མཁའ་འY། །ཐ་དད་Jམ་ད$ེ་འད ག་གམ་མཁས་པའི་བ*།      །ཡེ་ནས་           Hོང་པ་ཆོས་Lི་གནས་ལ*གས་ལ། །འ'་ལ་བསོད་4གས་མེད་པའི་     
Qིང་3ེ་འ\ིག།            Qིང་3་ེ$̂ང་ཡང་ཆོས་Lི་ད$ིངས་ནས་$̂ང༌། །ཐིམ་ཡང་     ཆོས་Lི་ད$ིངས་ས*་ཐིམ་           མོ་བ*་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིསམེས་ཉིད་དེ། །དེ་
ཡང་�F་     �ེན་ཡོད་           པ་ས*་མ་མཐོང༌། །བSགས་ཤིང་དÁད་ན་ནམ་མཁའི་འཇའ་བཞིན་     དགའ། །དེས་           ན་ནམ་མཁའ་འཇའ་ཚ:ན་ཇི་y་བ*ར། །Hོང་ཉིད་Qིང་
3ེ་ཤེས་     པར་མཛ:ད་ཅིག་བ*། །            གང་ཡང་�་མཚ:་གཏིང་མཐའ་ཟབ་པ་ལས། །Hེང་ནས་གཡོ་     བའི་«་�བས་འ\ིག            པ་མཐོང༌། །«་�བས་$̂ང་ཡང་�་
མཚ:་ཉིད་ལས་$̂ང༌། ཐིམ་     ཡང་�་མཚ:་           @199 ཉིད་ལས་ཐིམ་མོ་བ*། །གཡོ་བའི་�བས་དང་ཟབ་པའི་�་     མཚ:་ལས། །ཐ་དད་           Jམ་ད$ེ་ཡོད་པ་ས*ས་མ་
མཐོང༌། །དེ་བཞིན་qNན་�ིས་'Zབ་པའི་     Hོང་ཉིད་ལས། །            འ'ོ་ལ་གཡོ་ཞིང་འ\Zག་པའི་Qིང་3ེ་$̂ང༌། །Qིང་3ེ་     $̂ང་ཡང་Hོང་ཉིད་ངང་ལས་           $̂ང༌། །ཐིམ་
ཡང་Hངོ་པ་ཉིད་ལ་ཐིམ་མོ་བ*། །མེ་ལངོ་གཡའ་     ཡིས་དག་པའི་           དLིལ་འཁོར་ལ། །}་ཚ:གས་གཟ*གས་བtན་བ�་བཞིན་ཤར་བ་དེ།      །མེ་ལོང་ཉིད་           དམ་
�ི་རོལ་གཟ*གས་ལས་$̂ང༌། །དེ་ལས་གཞན་ནམ་འོན་ཏེ་�F་མེད་     པ། །གང་           ད འང་དÁད་ན་འཇིག་Sེན་Sེན་འeེལ་ཙམ། །$ེད་བཞིན་ཡད་མ་     �ོང་དང་}ང་བ་           
གཉིས། །ཐ་དད་Jམ་ད$ེ་ཡོད་པར་ས*ས་མ་མཐོང༌། །དེ་བཞིན་     Hོང་ཉིད་མེ་           ལོང་y་བ*་ལས། །ཡོད་མ་�ོང་Hེ་གཟ*གས་བtན་འཆར་བ་yར།      །Hོང་དང་           



Qིང་3ེ་བHེན་ཞིག་མཁས་པའི་བ*། །tོག་མེད་ཆབ་Lི་དLིལ་     འཁོར་དངས་བ་ལ། །            ཆ)་ཤེལ་!་བའི་གཟིགས་བtན་ཤར་ནའང༌། །གཉིས་}ང་y་     བ*ར་རང་ཉིད་
འ\Zལ་           མོད་Lི། །'Zབ་པའི་Jམ་ད$ེ་ཡོད་པར་ས*ས་མ་མཐོང༌། །tོག་མེད་     ནམ་མཁའ་           y་བ*འི་Hོང་ཉིད་ལས། །འ'ོ་ལ་བཟོད་Uགས་མེད་པའི་Qངི་3་ེ     
ཤར། །Qིང་3་ེ           $̂ང་ཡང་Hོང་ཉིད་ངང་ལས་$̂ང༌། །ཐིམ་ཡང་Hངོ་ཉིད་     ངང་ད ་ཐིམ་མོ་བ*། །ཇི་yར་           གཟ*གས་Lི་eག་རི་མཐོན་པོ་ལ། །qང་qང་འཆར་བའི་
�་     Qན་$̂ང་ན་འང༌། །            �་Qན་eག་ལས་Jམ་ད$ེ་ས*་ཞིག་ཡོད། །འོན་Lང་eག་མདེ་     ཡོད་མེད་ས*་ཞིག            འཛ7ན། །དེ་བཞིན་ཡེ་ནས་དག་པའི་Hངོ་ཉིད་
ལས། །འ'ོ་ལ་ཤིན་     ཏ ་བ�ེ་བའི་           �་$̂ང་མོད། །Hོང་ཉིད་Qིང་3ེ་དེ་བཞིན་བBོམ་ཤིག་བ*།      །tོག་མེད་ཉི་མའི་           འོད་ཐ་དད་ཉིད་ད ་ས*ས་མ་མཐོང༌། །Hོང་
ཉིད་Qིང་3་ེཆེན་     པོ་གཟ*གས་ས*་ཤར། །            Qིང་3་ེདེ་ཡང་Hངོ་པ་འབའ་ཞིག་Hེ། །Hོང་པ་ཉིད་ལས་     Qངི་3ེ་གཞན་ཡོད་པར༎            @200 མགོན་པོ་གང་གསི་
མ་བཤད་མཁས་པའི་བ*། །Lེ་ཧོ་Hོང་ཉིད་     ངང་ད ་ཚ)ར་ཉོན་           ཞིག །འ'ོ་བ་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་KNག་བ[ལ་/ངས། །Hོང་     ཉིད་འབའ་           ཞིག་ཡནི་�ིས་
ཤེས་པར་མཛ:ད། །དེའི་གཉེན་པོ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་     Lང༌། །Hངོ་           ཉིད་འབའ་ཞིག་ཡིན་�་ིགོམས་པར་མཛ:ད། །/ང་གཉེན་ཐ་དད་y་     བ*ར་མཐོང་ན་           
ཡང༌། །འ\Zལ་འཁོར་དག་པར་བསམ་གཏན་ལམ་ད ་བBོམ། །དེ་yར་མ་           གོ་འ'ོ་བ་མཐའ་ཡས་པ། །རང་ལ་བKNས་Lང་/ང་དགོས་ཅང་     བCའ་མ། །རང་           
ཉིད་Qིང་3རེ་yོས་དང་ཅང་འ\Zལ་ལམ། །Qིང་3ེ་Hོང་     པར་འད ག་གམ་མཁས་           པའི་བ*། །Hོང་པ་Qངི་3ེར་ཤར་རམ་Sགོ་དÁོད་ཅན། །Hོང་     དང་Qིང་3་ེJམ་           



ད$ེ་འད ག་གམ་ཨ། །ཁོ་བོས་ཞེ་Kང་��ང་དམར་འཚ)བས་ན་ཡང༌།      །Hོང་           པ་ཉིད་ལས་ཐ་དད་མེད་པར་མཐོང༌། །དེ་བཞིན་Jམ་པར་Sགོ་པ་     མཐའ་ཡས་པ༎            
Hོང་ཉིད་ངང་ལས་ངེས་པར་འ$̂ང་བ་མཐོང༌། །Jམ་Sོག      Jམས་ལ་ཅེར་ཏེ་yས་ཙ་ན།            བདེན་ནམ་�rན་ནམ་'Zབ་པར་ངས་མ་མཐོང༌། །Hོང་ཉིད་ངང་     ལས་qོད་Lི་Uོད་
ཙ་           ན༑ ༑Sོག་པ་ཙམ་ཡང་འཆར་བ་ངས་མ་མཐོང༌། །དེ་ན་Hོང་     ཉིད་Qིང་3་ེའགལ་           !་ཡང༌། །ད$ེ་བ་CNལ་ཙམ་ཡོད་པར་མ་མཐོང་ག ི།Hངོ་ཉིད་     Qིང་3ེ་
ད$ེར་           མེད་�ོས་ཅི་འཚལ། །Lེ་ཧོ་ད་ནི་འ'ོ་འམ་འད ག་ན་ཡང༌། །གནས་     དེ་དགོན་           པ་ཡིན་ནོ་མཁས་པའི་བ*། །དབ*་མའི་ནང་ད ་སམེས་ཉིད་གནས་པ་
དེ།      །Hངོ་པའི་           གནས་ལ*གས་ཡིན་ནོ་མཁས་པའི་བ*། །དེ་ཡི་ངང་ད ་Qིང་3་ེབBོམ་     པ་དེ། ད$ེ་           བ་མེད་པའི་Jལ་འ$ོར་ཡིན་ནོ་བ*། །དེ་yར་ཤེས་པའི་Qིང་
3ེ་     བBོམ་པ་ན། །ཤིན་           ཏ ་བ�ེ་ཡང་Hངོ་ཉིད་འབའ་ཞིག་ཡནི། །Hོང་ཉིད་བBོམ་པས་     Qིང་3སེ་མ་Oབ་           མེད། །Qིང་3ེ་བBམོ་པ་Hོང་ཉིད་ཁོ་ན་
ཡིན། །Hོང་པ་ཙམ་     ཞིག་ཞི་གནས་           ཚ:ལ་བའང་བBོམ། །ཐེག་པ་འདི་ཡི་Hངོ་ཉིད་Qངི་3ེ་ཡིན།      །Qིང་3་ེའདི་ཡི་རང་           @201 བཞིན་Hོང་ཉིད་ཡིན། །དེས་
ན་གནས་དོན་Qིང་3རེ་ཤེས་པར་     མཛ:ད། །Oོད་ལ་           $་བའི་རམི་པ་མཐའ་ཡས་Lང༌། །བ�་+ག་ངསོ་Lི་བཅར་     ཕ*ར་ཆེན་པོ་འདི།            ཚv་འདིའི་ཉིན་བཤད་Qིང་
གཏམ་ཐ་མར་བHེན། །ད་ནི་ཁོ་བོ་མི་     Kོད་བོད་ད ་འ'ོ།            འ+ིན་ལས་དག་Lང་�་དང་ལ་ཆ་འY། །ཚv་འདིའི་འད ་$ེད་     མི་Sག་4གོ་yར་གཡ།ོ            ལ*ས་སམེས་
འད ་བའང་འ'ོན་ཁང་འ'ོན་པོ་འY། །དེས་དེ་�ོགས་     འདིར་Kོད་པ་           .ིད་པ་བས། །འད ས་པའི་ཐ་མ་eལ་བ་འད ས་$ས་ཆསོ། །གདམས་     ངག            སེམས་



ལ་འཆང་ན་བ*་ཡིན་ཨང༌། །བ�བ་པའི་ངག་ལ་ཉན་ན་ཡ*ན་     ད ་དགེ།            རིང་པོར་མི་ཐོགས་$མས་པའི་ཞབས་YZང་ད ། །ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་     �ིན་པའི་ཚ7ག            དོན་
Jམས། །ཡོངས་ས*་�ོགས་པར་$་�ིར་དགའ་bན་འ'ོ༌།Oོད་     Lང་Iེ་           བ་འདིའི་འོག་རོལ་ཏ ། །དེ་YZང་Qེགས་ནས་གས*ང་4ངེ་$ེད་པར་     �ོན། །�ོགས་           
བཅ)འི་�ལ་བ་.ས་བཅས་མ་ལ*ས་པ། །བདག་ཅག་Jམས་ལ་བ�ེ་བར་     དགོངས་           ས*་གསལོ། །ད ས་གས*མ་འཁོར་ཚv་Iེ་གནས་ཐམས་ཅད་ད ། །Bོ་གས*མ་           དགེ་
བའི་ལས་ལ་བཀོལ་བ་Jམས། །fN་གས*མ་+ིན་ལས་�ོགས་པ་མ་     �^ར་བར།            གང་གི་ལ*ས་ས*་I་ེབ་འཛ7ན་ནའང༌། །ཕ་རལོ་�ིན་བཅ)་B ོ     གས*མ་འཁལོ་བ་དང༌༎            
�་མ་མཉེས་ཤིང་འ+ིན་ལས་/ལེ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་འ'ོ་     བའི་མགནོ་པོ་           བོད་ད ་$ོན་ད ས་ལམ་ད ་འཇ*ག་པ་ན། Jམ་དག་གཙ)ག་གི་ནོར་བ*་ལ་     ~ི་ཆོས་ས*་           
གདམས་པ་ལགས་སོ། །འདིའི་བ�Fད་པ་ནི། ཇོ་བོ་ནས་མཁན་པོ་=་     Hོན་           �ི་བར་[ར་བཞིན་དེ་ཇོ་bན་Uུང་ཤོད་པ་ལ། དེས་བཤེས་གཉེན་     ཤེས་རབ་བཟང་པོ།            
དེས་བ*ད་དྷ་རâ་ལ། དེས་ཀིìི་ཤི་ལ་ལ། །དེས་ཆསོ་3ེ་�ལ་     བ་བཟང་པོ་ལ།            དེས་ཆོས་3་བསད་ནམས་རིན་ཆནེ་ལ། དེས་ཆསོ་3ེ་གཞོན་ན ་�ལ་     མཆོག            
ལའོ༎            @202 དཔལ་bན་བིར་ཝ་པའི་�ོ་�ོང་ལགས་ས༎ོ            ༈ ན་མོ་རâ་ག ་ར*། དཔལ་bན་བིར་ཝ་པའི་ཞལ་ནས། ཐོག            མད་བ�ེ་བས་བIངས་པ་
ཡི། །Yིན་ཅན་Jམས་ལ་Qིང་3ེ་     བསམས། །གནོད་           $ེད་འདི་ན་བདག་ག་ིམ། །[ོན་ཚv་ཡང་ཡང་ཕན་བཏགས་Lང༌།      །¨ོན་པ་y་           བ*ར་རང་དབང་
མེད། །མི་དག་ེལས་Lིས་མནར་མེད་འ�^ར། །དེ་yར་     Yན་པས་           .ིད་གས*མ་ལ། །Qིང་3ེ་མཐར་�ིན་འ�^ར་བ་ཡིན། །གས*ང་དེ་ལ་     མཉམ་           མེད་Qིང་



3ེ་Jལ་འ$ོར་ནི། Qིང་3ེ་ཐེག་པ་ཆེན་པE་ཆསོ་     Lི་�་བ་ཡིན། འདི་           མེད་ན་ཕ་རོལ་ཏ ་�ིན་པ་YZག་ལ་སགོས་པ་དང༌། དམ་ཚ7ག་ག ི     Iདེ་�ོགས་ལ་           སོགས་
ལམ་ཅི་ཙམ་ཡོད་Lང་ཐེག་པ་དམན་པར་qNང་Hེ། $མས་པ་     Qིང་3ེ་$ང་           ཆ)བ་Lི་སེམས་དགསོ་པས་$མས་པ་ནི་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་ལ། Qིང་     3ེ་ནི། གནོད་           
$ེད་ནས་ཐོགས་Yངས་ནས་བBོམས་ཏེ། གནས་དབེན་པར་ལ*ས་Lི་     ~དོ་ལམ་ཆ་           མཉམ། Iབས་འ'་ོསེམས་བIེད་$། རང་ཡི་དམ་ད ་བསམ། ~ི་     བོར་           �་
མ་བBོམ། །རང་གཞན་ལ་གནོད་པ་ཚབས་ཆརེ་$ེད་པའི་ད'་     བོ་y་བ*་གཅིག            མད ན་ད ་དམིགས་ལ། Qངི་3འེི་�Fན་དང་འཐད་པ་གཉིས་/ལེ་     མར་བBོམ། དང་           
པོ་ལ*ས་�ིམ་སམེས་�ེ་གཅིག་ཏ ་གནོད་$ེད་ལ་དམགིས་ལ། ངག་ཏ ་     བདག་ལ་           གནོད་པ་$ེད་པ་འདི་Qིང་རེ་3ེ་བ�འམ་A་བཅ)འམ་ཉེར་གཅིག      བ'ང་བ་ནི་�Fན་           
བBོམས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། Qིང་3་ེགནོད་$ེད་འདིས་Iེ་བ་     [་མ་ཕན་ཆད་           Lི་མ་ཡིན་ངེས་པས་མ་འདི་Qིང་ར་ེ3་ེQམ་ད ་བསམ་ཡང་ཡང་     བ'ང་ཅིའི་�ིར་Qིང་           
3ེ་ན་མ་ཡང་ལན་གཅིག་གཉིས་$ས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལན་'ངས་མང་     པོར་$ས་པས་           Qིང་རེ་3ེ་Qམ་ད ་བསམ་ནས་ཡང་ཡང་བ'ང༌། ཅིའི་�ིར་     Qིང་3་ེན་མ་ནམ་$ས་
རེས་           @203 Lི་ཕན་དཔག་ཏ ་མེད་པ་བཏགས་པས་Qིང་ར་ེ3་ེQམ་ད ་     བསམ་ནས་ཡང་ཡང་བ'ང༌།            ཅིའི་�ིར་Qིང་3་ེན་~རི་མ་ནི་ཕན་འདོཊ་པ་ཡིན་ན་ད་y་     
གནོད་པ་$ེད་པ་ཇི་yར་ཡནི་ན།            གནོད་$ེད་འདི་མ་ཡིན་ཡང་ཤེས་པ་ལ་རང་དབང་མ་ཐོབ་པས་     ¨ོན་པ་དང་འY། ~ིར་           སེམས་ཅན་ལ་Oད་པར་ད ་རང་ག་ིབ*་ལ་
གནོད་པ་$ེད་པ་Qངི་རེ་     3ེ་Qམ་ད ་བསམ་ནས་           ཡང་ཡང་བ'ང༌། ཅིའི་Qངི་3ེ་ན་དེ་yར་གནོད་པ་$ས་པའི་     �Fས་མནར་མེད་པ་           ལ་སགོས་པར་Iསེ་ནས་



KNག་བ[ལ་Yག་པོས་གཟིར་བར་འ�^ར། གནོད་     $ེད་Lི་           མ་འདི་Qིང་རེ་3ེ་Qམ་ད ་བསམ་ནས་ཡང་ཡང་བ'ང༌། དེ་     yར་དམིགས་པ་དང༌།            བ'ང་བ་དང༌། 
Qིང་3ེ་བའི་�F་བསམ་པ་A་/ེལ་མར་བསམ་     པས་མགི་ནས་མཆི་           མ་འ$̂ང་བ་དང༌། ལ*ས་Lི་བ་/�་bང་བའམ། ལ*ས་སམེས་Lི་     ཟ*ངས་མ་ིཐ*བ་           པ་སོགས་
Sགས་Lི་མཚ:ན་པའི་Qངི་3ེ་ཅི་y་བ་བཞིན་Iེས་     ནས། གནོད་$ེད་འདིས་           ཐོག་Yངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Lི་དོན་ད ་སངས་�ས་ཐོབ་     པར་$་Qམ་ད ་སêས་           
བIེད་ལ་གནོད་$ེད་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Lི་ཡི་དམ་�ི་ག ོ     འཕང་ཐོབ་པར་བསམ་           ལ༑ Wོས་མེད་Lི་ཡ་ེཤེས་ལ་ཡ*ན་རངི་ད ་བཞག །Jམ་Sོག་ཡ*ན་     ལངས་ན་           
བ[ོ་བ་$འོ། །དེ་yར་གཅིག་ལ་ཇི་y་བ་བཞིན་Iེས་ནས་གནོད་     $ེད་བར་མ་དང༌།            ཆ)ང་ང*་Jམས་ལ་ཡང་བསམ། དེ་ནས་ཉེ་འeེལ་ཡ*ལ་མི། །བོད་     འཛམ་བ*་4ིང༌།            
4ིང་བཞི། Hོང་གས*མ་ནམ་མཁས་Oབ་པ་བBོམ་པས་Qངི་3ེ་     ཚད་མེད་པར་འ�^ར་           རོ༑ ༑དེ་yར་བBོམས་པས་རང་ག་ིཞེ་Kང་ཁོང་\་ལ་སོགས་པ་     རང་ཞི། མཛv་           
ནད་གདོན་ལ་སགོས་པ་ད'་རང་ཞི་ལ་འ'ོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་     མ་བ*་གཅིག            པ་yར་བ�ེ་བའི་སེམས་ས*་འ�^ར་རོ། །Wོས་མེད་Lི་ཡེ་ཤེས་     Oད་པར་ཅན་Iེའོ༎            
གཉིས་པ་�་བ་�Fའི་Jལ་འ$ོར་ནི། �ི་ནང་Wསོ་པ་མི་     བ.Zན་པའི། །�ོ་'སོ་           འ\Zག་པར་�^ར་པའི་ཚv། །བདག་དང་གཞན་ད ་བ3ེ་བ་ཡི། །$ང་     ཆ)བ་སམེས་           
@204 འདི་Yན་པར་$། །དེས་ནི་བད ད་དང་ཉོན་མངོས་ཚ:གས།      །འཇོམས་ཤིང་Wསོ་           མེད་ཡེ་ཤེས་འ�ར̂། །ཅེས་གས*ངས་པས། Jམ་མOེན་ཐོབ་པའི་�F་     ནི་$ང་           
ཆ)བ་Lི་སེམས་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཀ ན་�ོབ་དང༌། དོན་དམ་$ང་ཆ)བ་     Lི་སེམས་གཉིས་           ལས་དོན་དམ་ནི། Wོས་མེད་Lི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་མང་     ད ་ཡོད་Lང་འདིར་           



བདག་གཞན་བ3ེ་བའི་ཉམས་ལེན་�་མས་གས*ངས་པ་ནི། ལ*ས་ལ་ནད་     Yག་པ་དང༌།            སེམས་ལ་�་ངན་གཉིས་ཀ་ལ་KNག་བ[ལ་དང༌། ད'་གདོན་�ིའི་     འ$̂ང་བ་
འ\Zགས་པ།            ཉོན་མོངས་པ་Yག་པོ་ལ་སོགས་པ་Iསེ་པའི་ད ས་ས*་དེ་ཉིད་ལམ་     ད ་$་བའི་ཞེ་Kང་Yག            པོ་Iེས་ན་བདག་ཞེ་Kང་འདིས་སམེས་ཅན་ཞེ་Kང་ཅན་
Jམས་Lི་     ཞེ་Kང་�F་འeས་དང་           བཅས་པ་ངའི་འདི་ལ་�ིན་པར་�^ར་ཅིག །ཡང་སེམས་ཅན་�ི་�Fད་     ལ་ཉོན་མོངས་           པའི་འeས་བ*་KNག་བ[ལ་ཐམས་ཅད་
�་བ་བདག་འཛ7ན་�ི་     བIེད་པ་ཐམས་ཅད་བདག            ལ་�ིན་པར་�^ར་ཅིག །$ེ་eག་ཏ ་ད�ར་བའི་བཙ:་བ.གེས་སགོས་ཡི་     zགས་བ�ེས་           fོམ། ད ད་འ'E་
གསོད་བཀོལ། q་མ་ཡིན་ལ་འཐབ་�ོད། q་ལ་     yNང་           བའི་KNག་བ[ལ་སོགས། མ་ིལ་Iེ་�ས་ན་འཆ་ིལ་སགོས། ནད་པ་     Jམས་Lི་ནད།            དབ*ལ་པོ་Jམས་
Lི་དབ*ལ་ཕོངས་པ། དབང་པོ་མ་ཚང་བ་Jམས་Lི་     KNག་བ[ལ་           བ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་འདི་ལ་�ིན་པར་�ར̂་ཅིག །དལ་འ$ོར་ནས་ས་     དང་ལམ་           �ི་
བགེགས་ཐམས་ཅད་དང་མ་ིམཐ*ན་པའི་�ོགས་ཐམས་ཅད་ངའི་     ཞེ་Kང་འདི་ལ་�ིན་           པར་�^ར་ཅིག །ཅེས་ལ*ས་ངག་ཡིད་གས*མ་བ�ིམས་ལ་�ེ་གཅིག་ཏ ་སེམས་     ཅན་           
�ི་KNག་བ[ལ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་བKNས་ཤིང་ལེན། དེ་yར་ཆ)་     ཚ:ད་གཅིག་གམ།            གཉིས་སམ། གས*མ་ལ་སགོས་པའི་བར་ད ་�ེ་གཅགི་ཏ ་བBོམ། ཇི་.ིད་     ཉོན་           
མོངས་པའི་Jམ་Sགོ་དེ་མ་ཞི་བར་ད ་བསམ། ནད་Lི་ཟ*ག་{ò་མ་     ཞི་བར་ད ་ལམ་ད ་           $འོ། །སེམས་ཅན་ཀ ན་�་ིKNག་བ[ལ་བདག་ལ་�ིན། །ཅེས་ངག་ཏ ་     བ3དོ་དོ། །            
@205 དེ་ནས་རང་ག་ིཚ:གས་གཉིས་Lི་�F་དང་འeས་བ*འི་དགེ་བ་     ཇི་Qེད་ཐམས་ཅད་Qིང་ཁ་           ནས་ཉི་མ་ཤར་བའི་འོད་ཟེར་yར་འ+ོས་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་ཕོག      པས་



སེམས་           ཅན་ཐམས་ཅད་fN་དང་ཡེ་ཤེས་Lི་རང་བཞིན་ཡ་ིདམ་qའི་ང ོ     བོ་ལ་བཀོད་པར་བསམ་           མ༑ ༑དེ་ནས་Wསོ་མེད་Lི་ཡ་ེཤེས་Lི་ངང་ལ་བཞག་པས་ཡེ་ཤེས་     
Oད་པར་ཅན་           འཆར་རོ། །Jམ་Sོག་ཡ*ན་ལངས་ན་དག་ེབ་བ[ོའོ། །ལས་དང་པོ་     བས་དེ་           yར་ཉམས་ས*་�ངས་སོ། །གམས་ནས་Jམ་Sོག་+་རགས་འཇིགས་
པ་     དང་KNག            བ[ལ་ལ་སགོས་གང་$̂ང་ཡང་[་མ་yར་གཅིག་ཏ ་'ལ་ལ་�ེ་     གཅིག་ཏ ་$། ངག་ཏ ་           བདག་ག་ིདགེ་བས་དེ་ཀ ན་བདེ་ཐོབ་ཤག །ཅེས་བ3ོད་
དོ། །བདག་ག་ིལ*ས་           ལོངས་~ོད་དགེ་བ་Jམས་སེམས་ཅན་ལ་�ནི་ནས་ཟག་མེད་Lི་བདེ་བ་     ཐོབ་པར་བསམ།            དམིགས་པའི་དལ་�^ར་ཡིན་དོན་ལ་Oད་མེད་
གས*ངས་སོ། །3ེས་[ར་     དང་འYའོ༎            ཀ ན་�ོབ་$ང་ཆ)བ་Lི་སེམས་ལ་གནས་fབས་Jམ་Sོག་ཉོན་མོངས་     ཞི། ནད་གདོན་           ལས་'ོལ། I་ེའ'་ོཐམས་
ཅད་ལ་ཕན་ཐོགས། དབང་ད ་�ར̂།      མཐར་ཐ*ག            ལོངས་fN། WXལ་fNའི་ས་ཐོབ་ནས། མ་འོངས་པ་ན་གཞན་དོན་     ཕ*ན་ས*མ་ཚ:གས་           པར་འ'Zབ་བོ། །དོན་
དམ་$ང་ཆ)བ་Lི་སེམས་Lི་ཆོས་fN་ས་བོན་     ཐོབ་Hེ། �ག            �་ཆེན་པོ་མཆགོ་ག་ིདངོས་'Zབ་ཐོབ། དེ་y་བ*འི་Sེན་འeལ་     འཛ:མས་ན་རང་ག            ལ*ས་ངག་ཡིད་
གས*མ་Sགས་ཅི་རིགས་ས*་འ$̂ང་ངོ། །Oད་པར་ད ་     ཤེས་པ་བཟ*ང་            འཛ7ན་�ི་མཚན་མས་Hངོ་པ་ཞི་གནས་དང་qག་མཐོང་�Fད་      ལ་འཆར་རོ། །དེ་ཀ་ལ་           
རང་རགི་པའི་ཡེ་ཤེས་fད་ཅིག་མ་ཞེས་$་བ་fད་ཅིག་ཡ་ེཤེས་     Aའི་ངོ་བར་གནས་ཏེ།            སེམས་Hོང་པ་མ་ིSགོ་པ་ཆོས་fN། རང་རིག་པ་ལོངས་fN། གསལ་     བ་དེ་WXལ་           
fN་དེ་གས*མ་ང་ོབོ་ད$ེར་མདེ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་Lི་fNའོ། །ཤེས་པ་     དེ་ཉིད་Wོས་པ་           ཐམས་ཅད་དང་eལ་བས་ཆསོ་Lི་ད$ིངས་L་ཡ་ེཤེས་སོ། །དེ་     ཉད་རང་Hོང་པར་           



@206 Sོགས་པ་མ་ེལངོ་y་བ*། རང་རགི་པ་ས་ོསརོ་Sགོ་པ། རང་     གསལ་བ་$་བ་           'Zབ་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ད$ེར་མདེ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་Lི་ཡེ་ཤེས།      དཔལ་bན་           
བིར་ཝ་པའི་དགོངས་པ་3་ེབཙ)ན། དར་པཎ་ཨ་ཙ་(R+YA)འི་གས*ངས།      4ཽ་ལོô་           བའི་\ིད་ཡིག་མཉམ་མེད་Qངི་3འེི་མན་ངག་གི་�Fད་པ་ནི།      Cོ་3ེ་འཆང༌།            
བིར་ཝ་པ། 3ེ་བཙ)ན་ཌོམ་བྷི་ཝ། 3ེ་བཙ)ན་མ་ཏི་བ། 'Zབ་ཐོབ་     ཎི་ཀ་ལ་བ།            3་ེབཙ)ན་ར་བཻན་ཏ་པ། ཆག་ལ་ོô་པ་ཆསོ་3ེ་དཔལ། �་མ་     དམ་གཞོན་ན ་           �ལ་མཚན། 
Cོ་3ེ་འཛ7ན་པ་མ་¬ི། �་མ་ཡེ་ཤེས་ཞབས།      བཟང་པE་           དཔལ། དེས་བ*ད་དྷ་རâ་ལ། དེས་ཀི་S་ིཤི་ལ། དེས་ཛ�་ཡ་བྷ་     Y། དེས་           པ*་(n+YEE)་རâ་ལ། དེས་
གཞོན་ན ་�ལ་མཆགོ་ལ། དེས་བདག་ལའོ།      །དེ་ལས་           $^ང་བའི་དགེ་བ་Jམ་དག་དེ། །འཁོར་བ་གནས་པའི་སམེས་ཅན་     ཐམས་ཅད་ལ། །            Hོང་ཉིད་Qིང་
3ེ་qག་བསམ་Jམ་དག་གསི། །ཟག་མེད་བདེ་ལ་     �^ར་ད ་དགོད་པར་           ཤོག། ༎            �ོ་�ངོ་ཚ7གས་dང་བ�ད་མ་ལ་ོ�Fས་དང་བཅས་པ་བ# གས་     
སོ༎            ༈ �་མ་དམ་པ་Jམས་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །དགེ་བཤེས་འཆར་           ཀ་བའི་ཞལ་ནས། བདག་བཀའ་གདམས་པ་Jམས་ལ་དད་པའི་འདི་དང་     པོ་�ོབ་           
དཔོན་£ག་ཞིང་བ་ལ་ཚ7ག་dང་བ�ད་པ་འདི་ཐོས་ནས། དེ་ནས་     ��ང་ཤོད་དགེ་གོང་           བར་ད ་འདིའི་བཙང་དར་བཅད་ནས་ཚ7ག་Jམས་ལ་[ོ་བ'ང་བག      རེ་$ས་པ་ལས་
�Fད་           ལ་Iེས་ནི་མི་བདོག །Iསེ་ན་འདི་མིན་གཅིག་འོང་བ་ལ་གས*ང༌།      དང་པོ་ནི།            འ'་ོའོང་$ེད་ཙ་ན་ད'་$̂ང་གསི་དོགས་པ་ལ་འདི་Yན་པས་     ཕན་པར་
$̂ང༌། �ོ་           @207 �ོད་ད ་ཐལ་བས་མ་ིལ་གནས་ཁང་གཉའ་བ་ཤ་Hག་དགསོ་     པར་སངོ་བས། དེ་ཙ་           ན་གནས་གཤའ་མ་མ་tེད་པ་དང༌། གཞན་�སི་བtས་པ་$ེད་



པ་     $̂ང་བ་ལ་སགོས་           པ་མ་བཏ བ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདིས་ཕན་པར་$̂ང་གས*ང༌། དེ་ཉིད་     གང་ཡིན་ཚ7ག            dང་བ�ད་པོ་འདི་དག་ཡིན། །བདག་ནི་སེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ།      །ཡིད་           བཞིན་ནོར་བས་qག་པ་ཡིན། །དོན་མཆོག་�Xབ་པའི་བསམ་པ་ཡསི།      །མཆོག            ཏ ་གཅེས་པར་འཛ7ན་པ་བ�བ། །དེ་ལ་~རི་
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་     ཡིད་བཞིན་           �ི་ནོར་བ*་རིན་པོ་ཆརེ་བ�བ་པ་ནི་སམེས་ཅན་དང༌། རིན་པོ་ཆེ་     གཉིས་འY། ཆོས་           གཉིས་ཡོད། རིན་པོ་ཆ་ེའདམ་�ི་
གསེབ་ཏ ་བཅ)ག་ན་ཁོ་རང་གི་འདམ་     ཡང་འ$ིན་           མི་ན ས་ལ། ཚvས་བཅོ་A་ལ་Yི་བཟང་པོས་\Zས་$ས། �ལ་     མཚན་�་ི�ེ་མ་ོལ་           བཏགས་ནས་མཆོད་པ་ཕ*ལ་
ན་འཛམ་བ*་4ངི་པའི་དགསོ་འདོད་ཐམས་     ཅད་འ$̂ང་བ་           yར། སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ན་ཉེས་པ་}་ཚ:གས་དང་bན་པ་ཡང་     རང་གསི་རང་           འཁོར་བ་ནས་འདོན་
མི་ན ས་ཤིང༌། KNག་བ[ལ་དང་ཀ ན་འ$̂ང་སེལ་     མི་ན ས་           Lང༌། དེ་ལ་ཕན་བཏགས་ན་གནས་fབས་དང་མཐར་ཐ*ག་གི་དགེ་བ་     ཐམས་ཅད་           འ$̂ང་Hེ་གནས་
fབས་Lི་བདེ་བ་ཡང་སེམས་ཅན་མེད་ན་གང་ནས་     ཚ:ལ་ཏེ་རང་འགཌ་           ལ་མཐར་ཐ*ག་ག་ིབདེ་བ་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་བSེན་ནས་འ$̂ང་Hེ།      དེ་ཉིད་སེམས་           ཅན་
ལ་བSེན་ནས་སངས་�ས་Lི་ག་ོའཕང་�་ན་མེད་པ་ཐོབ་     པར་འ�ར̂་རོ། །ཅེས་           སོགས་གཉིས་པ་Oད་པར་ད ། གང་ད ་ས*་དང་འ'གོས་པའི་ཚv།      །བདག            ལ་
ཀ ན་ནས་དམན་y་ཞིང༌། །གཞན་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ཡི། །མཆོག      ཏ ་           འཛ7ན་པ་ག ས་པས་བ�བ། ཅེས་པ་yར་གནས་གང་ད ་བKོད་Lང་     ར*ང༌། 'ོཌ་           ས*་
དང་འ'གོས་Lང་ར*ང༌། �ོགས་ཐམས་ཅད་ད ་རང་ལ་དམན་པར་     བy་ལ་Qངི་           ཐག་པ་ནས་གཞན་ལ་ག ས་པར་$་བ་བ�བ་པ་ནི། 'ོགས་རང་ལས་     མཐོ་བ་�་མ་           



@208 དང༌། རང་དང་མཉམ་པ་ཚངས་པར་~ོད་པ་དང༌། དམའ་     བ་མོལ་Wང་ལ་           སོགས་པའོ། །�ོགས་ཐམས་ཅད་ནི་རིགས་དང་བསམ་པའི་མཐ*་དང་     Iོན་�ི་           
ངོས་ནས་རང་ལ་དམན་པར་བཏགས་ནས། བདག་རིགས་ལ་ང་�ལ་$ར་     མི་ར*ང༌།            དེ་ཐམས་ཅད་རིགས་ངན་ཤན་པའི་རིགས་ཡིན་ལ། ལ*ས་ལ་ང་�ལ་     $ེད།            
གསརེ་མདོག་KNག་ཅིང་འ'ོ་བས་བy་བའི་འོས་ས*་ཡང་མ་ིའད ག །བསམ་     པའི་           མཐ*་ལས་རང་རེ་ཐམས་ཅད་མ་ིKNག་ཅིང་ཤེས་པ་ལ་ང་�ལ་     $ེད་ན་རིགས་པའི་           
གནས་A་ལས་�ོགས་གཅིག་Lང་མི་ཤེས་ལ་བག་རེ་ཉན་པ་ཀ ན་ལ་     ཡང་ཚ7ག་དོན་           qག་ཆད་$̂ང་ཡང་ངོ་མ་ཤེས་པར་འད ག །~ོད་པའང་འ+ལ་     �ི་$་བ་བདག་དག ེ           
�ོང་ད ་ཁས་འཆེ་ཡང༌། $་བ་ངན་པ་མ་$ས་པ་ཙམ་ཡང་མ་ི     འད ག་ལ་ད་y་           ཡང་བསམ་པ་ད ག་གས*མ་ད ་I་ེཞིང་ལ*ས་ངག་གི་$་བ་ཕལ་ཆེ་     བ་མ་དག་པར་'Zབ་           
པས་�ི་མ་�་ངན་ལས་མངོན་མཐོ་རང་ཡང་ཐོབ་པར་དཀའ་Hེ།      ~ོད་འཇ*ག་ལས།            བདག་ག་ི~ོད་པ་འདི་འYས་ནི། །མི་ཡ་ིལ*ས་Lང་ཐོབ་མི་འ�ར̂།      །མི་           
ལ*ས་ཐོབ་པར་མ་�ར̂་ན། །Kིག་པ་འབའ་ཞིག་དགེ་བ་མེད། །ཅེས་པ་           རང་གི་Iོན་མཐའ་དག་བསམ་ལ། བདག་ག་ིའོག་ནས་འ'ོ་བ་ཆ)་འདི་     ལས་           མེད་Qམ་
ད ་ང་�ལ་བཅག་ལ་གཞན་ལ་ག ས་པར་$་བ་ལ་བ�བ་     ཅེས་པ་ནི་གཞན་�ི་           ཡོན་ཏན་དངོས་ས*་མཐོང་བ་དང་རགིས་པ་དང་གཟ*གས་དང་ལོངས་     ~ོད་དང་ཆསོ་           
Lི་ཡོན་ཏན་ཕ་རོལ་ཏ ་�ིན་པ་YZག་ལ་སོགས་པ་གང་མཐོང་བ་     ལ་Iོན་�་ིརང་བཞིན་           ལ་འདི་y་བ*འི་ཡོན་ཏན་དང་bན་པ་ང་ོམཚར་ཆེ་Qམ་ད ་བསམ་     མོ། །ཡང་ཡོན་           
ཏན་དངོས་ས*་མ་ིའད ག་པ་ལ། འདི་ཀ ན་ལ་ནང་ན་ཡནོ་ཏན་ཅི་ཡོད་མི་     ཤེས་           Qམ་ད ་བསམ་ཏེ། ཨ་ཙ་ར་གཟ*གས་ངན་�ི་གཏམ་�Fད་གས*ངས་སོ།      །            Qིང་



ཐག་པ་ར*ས་པའི་གཏིང་ནས་ཞེས་པ་ནི་བསམ་པ་དེ་ཡང་ཁ་     ཙམ་ཚ7ག་ཙམ་མ་           @209 ཡིན་པར་ཐམས་ཅད་ལ་'ངོ་Oེར་མེད་པར་གཉེན་£ག་གཏང་     དགོས་བསམ་པ་དེ་
ཡོད་           ན་འཕགས་པ་~ན་རས་གཟིགས་དབང་�̂ག་གིས་Lང་རགིས་Lི་བ*་     ལེགས་ས་ོཞེས་           གས*ངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཐད་ས་ནི་�་མཚ:་དེ་གཞོལ་བས་ཆ)་     
ཐམས་ཅད་           དེར་འབབ་པ་བཞིན་ང་�ལ་མེད་པའི་�Fད་ལ་འཇིག་Sནེ་ལས་འདས་     པའི་ཡོན་ཏན་Iེ་           བ་ཡིན་པས། KNད་པར། འ'ོ་བ་ཀ ན་ལ་eན་�ར̂་བཞིན་ད ་
གནས་པར་           $༑ ༑གས*ངས་ཏེ། Kེ་}ོད་གས*མ་�ི་དོན་ཡང་ང་�ལ་དེ་བཅོག      པའི་ཐབས་ཡིན།            ང་�ལ་དེ་ཡོད་ན་ཚv་འདིར་ཡང་ས*་དང་མ་ིམཐ*ན་པ་གཅིག་འོང་     
ལ་�ི་མའི་ཉེས་པ་ཡང༌།            =ོངས་པ་གང་ཞིག་ང་�ལ་དབང་གིས་ནི། །ངན་སངོ་བ་དང་     མི་ཁོམ་གནས་ས*་Iེ།            དབ*ལ་དང་དམན་པའི་རགིས་ས*་I་ེབ་
དང༌། །དམ*ས་ལངོ་མཐ*་ཆ)ང་     མདོག་ངན་འཛ7ན་           པར་$ེད། །ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཇེ་ཐ*ག་ལ་སངོ་Hེ། ཡ*ལ་     དམན་པ་ཐམས་           ཅད་ལ་ཉོན་མོངས་
པ་Yག་པོ་Iེ་ལ། དེ་ལས་£ི་ཞིང་མཐར་     ཐ*ག་གི་$ང་ཆ)བ་ཡང་           མི་ཐོབ་Hེ། $ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའ་ང་�ལ་ཅན། །$ང་ཆ)བ་ལ་     ནི་དེ་ཉིད་རིང༌། །            ཅེས་
སོ། །དེས་ན་འཇིག་Sེན་ལས་འདས་པའི་དམན་པ་དང༌། �Fད་པ་     དང༌།            KNག་བ[ལ་ཐམས་ཅད་བདག་བཟང་པོར་འཛ7ན་པ་ལས་$̂ང་ལ། འཇིག      Sེན་དང་           
འཇིག་Sེན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ལས་$̂ང་བས།      སེམས་           ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་ཅན་ད ་བyས་ལ་ང་�ལ་བཅག་པར་$འོ།      །གས*མ་པ་ནི།            
དེ་yར་$ེད་ད ་ཉོན་མངོས་པས་མ་ིHེར་བས་དེ་ཡང་sང་བ་ནི།      ~དོ་ལམ་ཀ ན་ཏ ་           རང་�Fད་ལ། །བSག་ཅིང་ཉོང་མོངས་Iེས་མ་ཐག །བདག་གཞན་     མ་ར*ངས་$ེད་           



པས་ན། །བཙན་ཐབས་གདོང་ནས་བ!ོག་པར་བ�བ། ཅེས་པ་~ོད་ལམ་           ཐམས་ཅད་ད ་རང་གི་�Fད་ལ་བSག་ལ་ཉོན་མོངས་པ་Iསེ་མ་     བཙན་ཐབས་ས*་           བ!ོག་
པ་ལ་བ�བ་པ་ནི་~ོད་ལམ་བཞི་པོ་གང་$ེད་Lང་རང་     གི་�Fད་ལ་འདོད་པའི་           @210 Jམ་Sོག་ལ་སགོས་Lེ་མི་I་ེYན་ཤེས་བཞིན་�ིས་བདག་4་     Iེས་མ་ཐག་/ང་གི་
ཨེན་           གཅིག་ཡང་/ང་Qམ་ན་བyས་ནས་འ'ོ་བའི་འབ*ར་འཇོམས་$་Hེ་     བཟའ་ཚ:་གཉིས་ལ་           d�ན་མ་$̂ང་བ་བཞིན་$ས་ན་�ི་ལང་ཅན་ད ་སོང་ནས་ཡེ་མི་     ཡོང་
བ་ཡིན། ཉོན་མོངས་           པ་�Fད་ལ་འཕེལ་ཞེན་Kང་ལ་སགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཇེ་འཕེལ་ད ་     འ'ོ་Hེ། མདོ་           ལས། དེ་བཞིན་གཉིད་ལ་དད་པ་དག །�ིར་བཞིན་དེ་བཞིན་
གཉིད་     ཆེར་འ�ར̂། །            དེ་བཞིན་འདོད་ཆགས་ཆ་ེབ་དང༌། །ཆང་ལ་.ེད་པའང་དེ་བཞིན་     འ�^ར། །ཅས་           གས*ངས། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཇེ་མཐ*ག་
ལ་སོང་Hེ། ཡ*ལ་དམན་           པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་Yག་པོ་Iེ་ལ་དེ་ལས་£ི་ཞིང་     KNག་བ[ལ་ཆེན་པོ་ཉམས་           ས*་�ང་དགོས། །ཉོན་མོངས་པ་/ངོ་ན་བག་
ཆགས་ཇེ་.བ་ལ་འ'ོ་     Hེ། [ར་           �ི་བག་ཆགས་Lང་ཞར་ལ་འ'་ོལ། ཡ*ལ་བཟང་པོ་ལ་བག་ཆགས་     +་མོ་ལས་མ་ི           Iེ༑ དིའི་ལས་འeས་+་བས་�ངོ་བ་
ངེས་པར་འ'་ོབ་ཡིན་ལ།      ཉོན་མོངས་           པ་ལ་ད'ར་yས་ལ་གཉེན་པོ་Hོབས་བIེད། ཞི་བ་qས། བདག་ནི་     བ.ེགས་           ཏེ་བསད་�ར̂་ཏམ། །དེ་བཞིན་མག་ོ
བོ་བཅད་Lང་ར*ང༌། །Jམ་པ་ཀ ན་     ཏ ་           ཉན་མོངས་པའི། །ད'་ལ་འད ད་པར་མ་ི$འོ། །ཞེས་གས*ངས་པས།            འཇིག་Sེན་པའི་ད'་བོ་ལ་ོཀ་ལས་གནོད་པ་མི་$ེད་
ལ། ཉོན་མོངས་     པས་ཚv་རབས་           ཐམས་ཅད་ད ་གནོད་པ་$དེ་དེ། བདག་གི་ཉོན་མངོས་ད'་བོ་གང༌།      །ད ས་རིངས་           ཐོག་མཐའ་མེད་པ་yར། །ད'་གཞན་



ཀ ན་Lང་དེ་y་བ*ར། །ཡ*ན་     རིངས་ཐ*བ་           པ་མ་ཡིན་ན། །ཅས་སོ། །ཡང་འཇིག་Sེན་�་ི'་ལ་�ོགས་ཕ*ལ་ན་     མི་གནོད་           པར་ཕན་འདོགས་ལ། ཉོན་མངོས་
པ་ལ་དེ་yར་ཕ*ལ་ན་ཐ*་ཏ ་འ'ོ་     Hེ། མཐ*ན་           པར་རིམ་'ོས་བSནེ་$ས་ན། །ཐམས་ཅད་ཕན་དང་བདེ་$ེད་དེ།      །ཉོན་མོངས་           ད'་ནི་བSེན་$ས་ན། །�ིར་ཞིང་
KNག་བ[ལ་གནོད་པར་$ེད།      །ཅེས་སོ། །            @211 ཡང་འཇིག་Sེན་པའི་ད'ས་ལ*ས་.གོ་ལོངས་~ོད་ལ་གནོད་པ་     ཙམ་ལས་མ་ི$ེད་ལ་           ཉོན་མོངས་པས་
འཁོར་བར་KNག་བ[ལ་དཔག་ཏ ་མེད་པ་བIེད་པར་     $ེད། གལ་           ཏེ་q་དང་q་མིན་Jམས། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ད'་ལངས་Lང༌།      །དེ་དག            གསི་Lང་
མནར་མེད་པའི། །མེ་ནང་\ིད་ཅིང་འཇ*ག་མ་ིན ས། །ཉོན་     མོངས་           Hོབས་bན་ད'་འདིས་ནི། །གང་དང་+ད་ན་རི་རབ་Lང༌། །ཐལ་     བ་ཙམ་ཡང་           མ་ལ*ས་
པར། །དེ་བདག་fད་ཅིག་གཅིག་ལ་དོར། །ཞེས་ས།ོ །དེ་yར་           ཉོན་མོངས་པ་འདི་ལ་ད'ར་yས་ལ་དོར། འཇིག་Sེན་�ི་ད'་ཡ*ལ་     འཐོན་ཡང་           �ིས་གནོད་པ་
$ེད་ད ་འོང་Hེ། ཉོན་མངོས་པ་འདི་/ངས་ན་     �ིས་I་ེམི་ན ས་ལ།            ས་བོན་ཚ7ག་པ་དང་འY་བ་ཡིན་ནོ། །/ང་ལ*གས་~ོད་པ་དང༌།      Bོམ་པ་དང༌།            y་བས་
/ངས་ཏེ། དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་པ་གཉེན་པོ་Hོབས་ཆ)ང་     བས་ཉོན་མོངས་           པ་Iེ་ན་བ!ོག་དཀའ་བས་~ོད་ལམ་�སི་/ང༌། Bམོ་པ་ནི་ཉོན་     མོངས་པ་ར་ེལ་           
གཉེན་པོ་ར་ེགས*ངས། Iསེ་བ*་གས*མ་གང་Bོམ་པ་དེ། ཉོན་མོངས་པ་     ཐམས་           ཅད་Lི་གཉེན་པོར་འ'ོ་བས་དེ་བBོམས་པས་ཆོག །�ོ་ཡར་ཚད་སངོ་     ན་ཉོན་མོངས་           
པ་ལ་ཡ*ལ་མེད་པས་དེ་ང་ོཤེས་པས་ཆགོ་གསི་/ང་�F་མེད་དེ།      ཉོན་མོངས་ཉོན་           མོངས་ཤེས་རབ་མགི་གིས་/ང༌། །ཞེས་གས*ངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཤིན་           ཏ ་རང་



བཞིན་ངན་པ་དང༌། །Kིག་པ་དང་KNག་བ[ལ་Yག་པོས་     ནོན་པ་Jམས་ལ་           ཤིན་ཏ ་tེད་པ་དཀའ་ཞེས་གཅས་པར་བ�བ་ཅེས་པ་ནི། རང་བཞིན་     ངན་པའི་སམེས་           
ཅན་དང༌། །Kིག་KNག་Yག་པོས་ནོན་པ་ལ། །རིན་ཆེན་གཏེར་དང་     +ད་པ་yར། །            tེད་པར་དཀའ་བས་གཅེས་འཛ7ན་བ�བ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་ངན་པ་     ན། །[ོན་
བསོད་           ནམས་མ་བསགས་པས་ཉོན་མོངས་པ་རང་དབང་མེད་པར་Iསེ་པ་Hེ་     �ལ་པོ་ཨ་སང་           གྷ་ཏ་བ*འམ་ཡང་ན་འ+ང་ཁའི་མི་གཅིག་ལ་ཤ་ཚ:ད་$ིན་པས་     
ཁ་ཚ7ག་ནས་ཚ:ད་མ་           @212 }ོད་དང་བཅས་བIaར་ནས། ད་ཁ་ཆག་དང་ཡང་     ཟེར་བy་     བ*འི་མི་དང༌། Kིག            པ་ནི་འཚམས་མེད་པ་A་དང་Kོམ་པ་ཉམས་
པ་དང་དཀོར་ཟས་ལ་     སོགས་པའོ། །KNག            བ[ལ་Yག་པོས་ནོན་པ་ནི། མཛv་དང་ནད་Yག་པོས་བཏབ་པ་ལ་     སོགས་པའོ། །            དེ་དག་ལ་མིག་[ར་ཡང་
yར་མ་ིར*ང་བས། ཡེ་ཡོང་ད ་མ་འཇ*ག      ཟེར་ནས་ད'ར་           འཛ7ན་ཏེ་དེ་yར་མིན་ཏེ་KNག་བ[ལ་ལ་གནས་པ་དེ་Qངི་རེ་3ེ་     �ལ་པE་གཤེད་མས་           \ིད་པའི་མི་
དང་འY་བའི་དེ་དག་ལ་ཚ)ལ་\ིམས་འཆལ་པ་     མཐོང་ན་ཡང་འདི་འ'ོ་           བ་ཅིར་འ�ར̂་ཞེས་མཆི་མ་རབ་ཏ ་ད$̂ང་བར་བ�ིའོ། །ཞེས་པས་དེ་     དག་ལ་དང་           པོ་
ཚ7ག་ག་ི'སོ་བཏབ་པའོ། །དེས་Lང་མ་ཉན་ན་ཟས་ནོར་�ི་     ཕན་བཏགས་ནས་           བ!ོག །དེས་Lང་མ་ཕན་ན་བསམ་པས་བཟ*ང་ནས་�ོར་བ་�་གབ་     Lང་བ.Zངས་           
ཏེ་ཁོ་བ་ལ་མ་ིཕན་པར་བདག་ལ་གནོད་ཡིན་KNད་བ[ལ་Yག་པོས་     ནོན་པ་ཀ ན་ལ་ཁ་           ཅིག་}་བཀབ་ནས་འ'་ོHེ། དེ་yར་$ེད་Lང་བདག་ལ་མ་འོང་     བའི་གདེངས་           
ཡང་མེད་པས་�ོར་བ་དེ་ལ་ཁ་ཟས་དང་�ན་ལ་སགོས་པས་ཕན་     བཏགས་བསམ་པས།            འ'ོ་བའི་KNག་བ[ལ་གང་ཅིའང་ར*ང༌། དེ་ཀ ན་བདག་ལ་�ིན་     �^ར་ཅིག །ཅེས་           



�ོ་�ོང༌། tེད་པར་དཀའ་ཞིང་ཅེས་པ་ལ་བ�བ་པ་ནི། དཔེར་ན་     རིན་པོ་           ཆེ་དང་འ+ད་པར་དཀའ་བས་དེ་མ་ིའདོར་བར་ལེན་ཅིང་དེ་དག      Lང་གཅེས་པར་$ེད་པ་           
yར་གང་ཟག་དེ་དག་tེད་པ་དཀའ་བ་ནི། དེ་དག་ལ་བSེན་ནས་     Qིང་3ེ་I་ེཞིང༌།            དེ་ལ་བSེན་ནས་$ང་ཆ)བ་Lི་སམེས་I་ེབ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་རང་     གིས་མ་འབད་པར་           
ཐེག་ཆེན་�ི་ལམ་བIེད་པའི་དམིགས་ཡ*ལ་དེ་y་བ*་tེད་པར་དཀའ་     བ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་           �ིར་ན་འཕགས་པ་དང་འཇིག་Sེན་པའི་ཕ*ན་ས*མ་ཚ:གས་པ་ལ་     Qིང་3་ེམི་Iེ་ངས་
$ང་           ཆ)བ་Lི་སེམས་འཕེལ་མི་ན ས་པའི་�ིར་སངས་�ས་མ་ིན ས་པ་ཡིན་     ནོ། །དེ་ཉིད་           $ང་ཆ)བ་སམེས་ནི་མ་Sགོས་པའི། །སངས་�ས་Jམས་ནི་ཐབས་མ་     
བཟ*ང༌། །            @213 ཞེས་གས*ངས་པའི་�ིར། A་པ་ནི། རང་ལ་བfNར་བ་ལ་     སོགས་པའི་ཉེས་Iོན་           གང་$̂ང་ཡང་དག་ཚངས་མི་$་བར་�ོང་ཁ་རང་གསི་�ངས་     
པ་ལ་བ�བ་ཅེས་པ་ནི།            བདག་ལ་གཞན་�ི་+ག་དོག་གི། །གཤེ་བfNར་ལ་སགོས་མ་ིརགིས་     པའི། །            �ོང་ཁ་རང་གསི་ལནེ་པ་དང༌། །�ལ་ཁ་གཞན་ལ་
འབ*ལ་བར་     བ�བ་Hེ། རང་           གི་ལན་ནམ་མ་ལན་ཡང་གཞན་�ི་+ག་དོག་ལ་སོགས་པས་བfNར་བ་     དང༌། མི་           ཉན་པར་བ3ོད་པ་ཅི་$̂ང་ཡང་མ་ིབཟོད་པ་མི་
$་བར་�Fད་འཇམ་     མེ་$ས་ལ་དག་ཚངས་           ངས་མ་ལན་འདིས་ལན་ཞེས་ཡེ་མ་$་བར་�ང་ཁ་རང་གིས་�ང་     བ་ནི། 4ང་རི་           ཐང་པ་y་བ*ར་$འོ། །དེ་ཉིད་
མ་ལགེས་པ་ས*་ལ་$̂ང་$ང་     དེའི་'ིས་ཁངོ་ན་ཁོ་བ་           ཡང་མཆིས་གས*ང་བར་གདའ། དེའི་�F་མཚན་ནི་ད་y་�ིན་པ་     དང༌། ཚ)ལ་           \ིམས་ལ་ཚ)ལ་}་ཚ:གས་
ནས་འབད་པར་$ེད་པ་ནི། །Kིག་པ་མང་     པོ་དག་ཅིང་           ཚ:གས་�ོགས་པར་$ེད་པའི་�ིར་$ེད། དེ་བས་བfNར་བ་འདེབས་པ་     དེ་བཀའ་           Yེན་ད ་ཤེས་ན་[་མ་



གཉིས་Lི་དོད་མ་ཡིན་ཡང་དག་ཚངས་     $ེད་ན་རང་ག་ིKགི་པ་           དག་དགོས་གས*ངས། �ོང་ཁ་རང་གི་�ང་བ་ནི་ལས་Lི་Hངེ་ད ་     མི་འ$̂ང་བ་ཡིན་           པས་
སོ། །4ང་རི་ཐང་པའི་ཞལ་ནས་ཕན་ཡ*ལ་�ི་དག་ེའད ན་ལ་     མར་ཚ:ད་ས*ན་           རེ་Yངས་པ་བས་རང་ལ་ཉེས་མདེ་Lི་བfNར་བ་འདེབས་པ་ལ་བཀའ་     Yིན་ཆེ་བར་ཤེས་           
ན་Kིག་པ་འདག་པ་དང༌། ཚ:གས་�ོགས་པའི་�བས་དེ་ཀ་ཆེ་བ་     ཡིན་གས*ང་ངོ།            དེ་ཉིད་~ོད་འཇ*ག་ལས། དེ་བས་རབ་ཏ ་Kང་སེམས་ལ། །བSེན་ནས་     བཟོད་           
པ་Iེ་བས་ན། །དེ་ཉིད་བཟོད་པའི་�F་ཡིན་པས། །དམ་པའི་ཆོས་     བཞིན་མཆོད་           པར་འོས། །གས*ང་ལ་དེ་ཡི་འཐད་པ་ནི། །ཚ)ལ་\ིམས་པས་བཟོད་པ་     བསོད་           
ནམས་ཆ་ེHེ། ཞེ་Kང་y་བ*འི་Kིག་པ་མེད། །བཟོད་པ་y་བ*འི་     དཀའ་ཐ*བ་           མེད། །ཅེས་པ་ལ་སགོས་པ་གས*ངས་པའི་�ིར་རོ། །དེས་གནོད་པ་ལ་ཇི་     མ་ི           @214 
Qམ་པའི་བཟོད་པའོ། །YZག་པ་KNག་བ[ལ་དང་ལན་�ི་     བཟོད་པ་ནི་རང་གིས་[ར་           ཕན་བཏགས་པའམ། ར་ེཆེ་བའི་བསམ་པས་ཡ*ལ་དེར་མགོ་བfརོ་དང༌།      བKོ་           
Kོས་$ས་ན་བཀའ་Yིན་ཆེ་བའི་བསམ་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་     བBོམ་ཅེས་པ་ན།            གང་ལ་བདག་གསི་ཕན་བཏགས་པའི། །རེ་བ་ཆེ་བ་གང་ཞིག་གིས། །      ཤིན་ཏ ་
མི་           རིགས་གནོད་$ས་ནའང༌། །བཤེས་གཉེན་དམ་པར་བy་བར་བ�བ་Hེ།      ར་བ་           ལ་Hོན་པ་ན་ར་ེབས་ཁམས་ས*་Hོན་པ་ཤེས་རབ་འབར་ཅན་�ིན་     ནས་
ཁོང་'ོགས་པོ་           Qིང་དང་འY་བ་ཡིན་པས་ཁོང་རང་གསི་ང་ལ་མ'ནོ་གཤའ་མ་     $ེད་Qམ་ནས་�ིན་པ་           དང༌། ཁོང་གསི་བKོ་Cསོ་$ས་ནས་ཕ*ད་དེ། ཅི་ཡོད་འ+ོག་
ཏ ་     བཅ)ག་ཁོ་རང་           གིས་Lང་\ི་མ*ན་ནང་ད ་བཅ)ག །དེར་[ར་$མས་པ་དང་Qིང་     3ེ་ལ་�ོ་�ངོས་མ་           �ོངས་དང༌། KNག་བ[ལ་དེ་དག་བདག་�ིན་



ཅིང༌། །བདག་བདེ་མ་     ལ*ས་དེ་           �ན་ཤོག །ལ་སོགས་�rན་ད ་སངོ་མ་སངོ་དེར་བསལ་བས་དེ་ལ་ཤག      མི་གདབ་རང་           ལ་bགོ་ནས་�ི་ནའང་ལས་དང་མི་
དམན་Hེང་ད ་མ་ིཡངོ་Hེ།      བདག་གསི་[ོན་ཆད་           སེམས་ཅན་ལ། །འདི་འY་བ་ཡི་གནོད་པ་$ས། །དེ་བས་སེམས་ཅན་འཚv་     $ེད་           པའི། །བདག་ལ་གནོད་
པ་འདི་$̂ང་རིགས། །ཞེས་རང་གསི་ལན་པ་ཡིན་           Qམ་ད ་བསམ་ལ་�Fད་འཇམ་པོ་$ས་པས་རང་བདེ། ཡ*ས་མ་ཕོ་བས་     གཞན་ཡང་           བདེ་བ་ཡིན། རང་གི་ལས་
ཡིན། Kིག་པ་/ང་བའི་འཕགས་པ་Jམས་     ལ་ས*ས་           གནོད་པ་མི་$ེད་པར་འ'Zབ་པ་ཡནི་ནོ། །གཞན་བ!ོག་ནས་Lང་རང་     གི་ལས་           ངན་�ི་ཁོ་ལ་གསོ་ན་
བདག་ལ་གནོད་པ་$ས་པས་བདག་ལ་བSེན་     ནས་འདི་ངན་སངོ་ད ་           འ'ོ་བ་ནི་བདག་གསི་ལན་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་གི་ལས་Lིས་བfNལ་$ས་     ནས། །            བདག་
ལ་གནོད་$ེད་འདི་འ$̂ང་Hེ། །དེ་ཡ་སེམས་ཅན་ད�ལ་དོང་ན།      །བདག            གིས་དེ་དག་མ་བ�ག་གམ། །གས*ང་པས་འདིའི་KNག་བ[ལ་Iོབ་པར་     རིགས་ཏེ།            
@215 གང་དག་བདག་ལ་ཁ་ཟེར་རམ། །གཞན་དག་བདག་ལ་གནོད་$ེད་     པའི། །དེ་           བཞིན་འ�ར་ཁ་གཏོང་ཡང་ར*ང༌། །ཐམས་ཅད་$ང་ཆ)བ་fལ་     bན་
འ�^ར། །ཅེས་           པའམ། །ཕན་བཏགས་ལན་ད ་གནོད་$ེད་ནའང༌། །ལན་ལ་Qངི་3ེ་     ཆེན་པོ་           བBོམ། །འཛམ་བ*་4ིང་གི་Iསེ་མཆོག་ནི། །ཉེས་པའི་ལན་ནི་
ལེགས་     པས་           འདོན། །བཀའ་Yིན་ཆེ་བའི་བསམ་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ད ་བBམོ་     པ་ནི།            དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཀའ་Yིན་ཆེ་བས་ན། བདག་ལ་
\ིམས་ཕོག      །Bོམ་           ལ*གས་$ིན། ཐར་པའི་ལམ་བHན་པའ་ིབཀའ་Yིན་ཆེ་བ་ནི། རང་     གིས་མ་           བBོམ། མ་བ.Zང་ན་ལམ་ད ་མི་འ'ོ་ལ་གང་ཟག་འདིས་



བདག་ལ་$ིན་     ནས་བདག            གི་Kིག་པ་འདག་ཅིང་ཚ:གས་�གོས་པར་$ས་ནས། ཕན་བཏགས་ནས།      Bོམ་           �ི་ལ*ང་འབོགས་མཁན་དང༌། Oད་པར་མེད་
པར་དག་ེབའི་བཤེས་     གཉེན་ད ་y་           བར་$་Hེ། དེ་ཉིད་Lང་བདེ་བའི་4D་ལས། ད'འམ་འོན་Lང་     མཛའ་ཡང་           ར*ང༌། །ཉོན་མོང་I་ེབའི་ཡ*ལ་Jམས་ལ། །དགེ་
བཤེས་ཡིན་པར་ས*་     མཐོང་བ༎            དེ་དག་གང་ན་གནས་Lང་བདེ། །གས*ངས་པ་དེ་y་བ*འི་བསམ་པ་     Iསེ་ན་འ$ོངས་           པ་ཡན་པས་གཞན་གང་ཡང་མདེ་Lང་
ཆོག་གང་$ས་$ང་ཆ)བ་     Lི་ལམ་�་ིའ'་ོHེ།            དཔེར་ན་གསེར་4ིང་ད ་མི་གཙང་བ་མ་ིtེད་པ་བཞིན་ད འོ། །དཔེར་     ན་ཆོས་$་           བ་རང་གི་�ོ་འཆོས་Lིས་�ིའི་
ཡ*ལ་འཆསོ་པ་མ་ཡིན་པས་མ་ིདེ་     ལ་q་འYེ་མ་ིདང་           གས*མ་ད'ར་ལངས་Lང༌། དེའི་�Fད་མི་དག་ེབ་དང་KNག་བ[ལ་     བར་མ་ིབཏ བ་           པས་ས*ས་Lང་མི་ཐ*བ་
པས་དཔའ་བོ་$་བ་ཡིན་ནོ། །བད ན་པ་ནི།      མདོར་ན་           དངོས་སམ་བ�Fད་པས་བདེ་བ་ཕན་པར་འད ག་པ་ཐམས་ཅད་མ་�ན་     Jམས་ལ་དབ*ལ་           ཞིང་དེ་དག་
གིས་གནོད་པ་དང་KNག་བ[ལ་ཐམས་ཅད་ག ས་པས་རང་     གི་Qིང་ཁངོས་           ས*་�ང་བ་བ�བ་ཅེས་པ་ནི། མདོར་ན་དངོས་སམ་བ�Fད་པ་ཡི།      །ཕན་བདེ་           @216 
མ་ལ*ས་ཀ ན་ལ་དབ*ལ། །མ་ཡི་གནོད་དང་KNག་བ[ལ་ཀ ན། །ག ས་     པས་           རང་གི་ལནེ་པར་བ�བ། །མདོར་བHན་ནི་[ར་བHན་པ་ཐམས་ཅད་     བKNའོ༎            
ག ས་པས་ནི་མའི་Yིན་བསམ་པའི་Bོ་ནས་རང་གི་ཁངོས་ས*་�ང་     བ་ནི་ཁ་ཙམ་མིན་           པར་Qངི་ཐག་པ་ནས་གཏོང་ལེན་བBོམ་Hེ། དངསོ་ས*་བདག་ག་ིབདེ་     བ་ཟས་དང་           
�ན་ལ་སགོས་པ་བཏང་H་ེསེམས་ཅན་�ི་KNག་བ[ལ་ཀ ན་འ$̂ང་     �ངས་ན། �ི་མ་           མངོན་མཐོ་དང་ངསེ་ལེགས་ཐོབ་པའི་�F་ཡིན། དངོས་ས*་�ང་ད ་     མ་བཏ བ་པ་�Fད་           



ནས་ལེན་པ་ནི་བསམ་པས་གཏོང་ལེན་བBམོ་པ་དང༌། �ོན་ལམ་�ི་     ཚv་འདིའི་བདེ་           བ་བ[ོ་བ་ནི། ~ོད་འཇ*ག་ལས། བདག་བདེ་གཞན་�་ིKNག་བ[ལ་     དག །ཡང་           
དག་བ3་ེབ་མ་$ས་ན། །སངས་�ས་ཉིད་ད ་མི་འ'Zབ་ཅིང༌།      །འཁོར་བ་ན་           ཡང་བདེ་བ་མེད། །ཅེས་པས་Qངི་ཐག་པ་ནས་བ3ོད་དོ། །བ�ད་     པ་ནི་           དེ་དག་
ཐམས་ཅད་ལ་ཉེས་པ་འ$̂ང་བ་.ིད་པས་ཚv་འདིའི་Sགོ་པ་     དང་ཅ)ང་ཟད་Lང་མ་           འYེས་པར་$ས་ཤིང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་`a་མ་yར་ཤེས་པའི་�ོས་     དངོས་པོ་གང་           
ལ་ཡང་མ་ཆགས་པར་བ�ོབ་པ་ནི། དེ་དག་ཀ ན་Lང་ཆསོ་བ�ད་     Lི། །Sོག            པའི་Yི་མས་མ་sགས་པར། །ཆོས་Jམས་`a་མར་ཤེས་པ་ཡི།      །ཞེན་པའི་           
འཆིང་ལས་'ལོ་བར་བ�བ། །ཅེས་པ་ཐབས་Lི་གཉེན་པ་ནི། །བདག      བཟང་           པོར་ཤེས་ས*་རེ་བ་ལ་སགོས་པ་ཚv་འདིའི་Sོག་པ་དང་འYེས་པ་ནི།      ཆོས་བ�ད་           
དང་རང་དོན་ད ་སོང་ན་ཆསོ་བད ད་ད ་ཤོར་བ་ཡིན་པས། དེ་`a་     མ་y་བ*ར་ཤེས་           ནས་གདོད་/ང་བས་ད་yར་�ི་}ང་བ་ལ་བདེན་པ་མ་'Zབ་Hེ།      འདི་yར་Hངོ་པའི་           
ཆོས་Jམས་ལ། །ཐོབ་པ་ཅི་ཡོད་ཤོར་ཅི་ཡོད། །གང་གི་རིམ་'་ོ     $ས་པའམ། །            ཡོངས་ས*་བtེས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །བདེ་བའམ་KNག་བ[ལ་གང་ལས་     ཡིན། །མི་           
དགར་ཅི་ཡོད་དགར་~ི་ཡདོ། །ཅེས་དང༌། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་འY་     བར་           @217 ནི༑ ༑བདག་འYས་ཡོངས་ས*་བཟ*ང་བར་བ�ི། །ཞེས་སོ། །ཐམས་     ཅད་           
ལ་གསལོ་པ་དང༌། �ོན་ལམ་ད ་ཡང་འདེབས་པ་ནི། །�་མ་དཀོན་     མཆོག            ལ་མ°ལ་ཕ*ལ་གསལོ་བ་གདབ་པ་ནི། �་མ་ད ས་གས*མ་�ི་སངས་     �ས་$ང་ཆ)བ་           
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་Lི་$ིན་�བས་དང་ཐ*གས་3ེ་ཡོད་ནའམ།      \ོ་བོ་ཕ་           བཅ)་མ་བཅ)་ཐམས་ཅད་ལ་མཐ*་Hོབས་ཡོད་པ་དང༌། ཡེ་ཤེས་Lི་     མཁའ་འ'ོ་           མ་



མཐ*འམ་ན ས་པ་ཡོད་ན་ཚ7ག་dང་བ�ད་པོ་འདིའི་དོན་བདག་ལ་     Iེ་བར་$ིན་�ིས་           བ�བ་ཏ ་གསོལ། །བདག་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Lི་KNག་བ[ལ་དང་     ཀ ན་འ$̂ང་           
ཐམས་ཅད་�ིན་ཅིང་བདག་གསི་$ང་ཆ)བ་Lི་སེམས་Lི་འeས་བ*་དེ་     དག་ཐམས་ཅད་           སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་�ིན་པར་$ིན་�སི་བ�བ་ཏ ་གསལོ། །ཞེས་     བདེན་པ་           
བཞི་དང་�ར་ཞིང་�ངོ་བའོ། །དེ་དག་ལ་སགོས་པ་དགེ་བ་ཅི་     $ས་Lི་3སེ་ས*་           ཚ7ག་dང་བ�ད་མའི་�ོན་ལམ་གདབ་བོ། །དེའི་�ོན་ལམ་བཏབ་པས་     $ང་ཆ)བ་           
Lི་སེམས་Lི་བག་ཆགས་འཇོག་ག ོ།དེ་y་བ*འི་དགེ་བའི་�་བས་ལ་ོ     !་བ་ཐམས་           ཅད་ད ་ད ས་ཐམས་ཅད་ད ་འདའ་བར་$འོ། །�ི་མའང་དེ་y་བ*འི་     དགེ་བའི་བཤེས་           
གཉེན་དང་མཇལ་བ་དང༌། 'ོགས་ཡང་དེ་y་བ*་དང་མཇལ་བར་     $འོ། །Qམ་           ད ་བསམས་ཤིང་�ོན་ལམ་ཡང་ཡང་གདབ་པར་$འོ། །$ང་སེམས་     4ང་ཐང་           
པའི་ཚ7ག་dང་བ�ད་པའི་འ'ེལ་པ་ནི། འཆད་ཀ་བ་ཡེ་ཤེས་C་ོ     3ེས་མཛད་པའི་           �་འ'ེལ་འདི་ནི་�ོ་�ངོ་གསི་མན་ངག་ཟབ་པར་མཆསི་སོ། །འདི་     ལ་འབད་ཚལ་           
�Fད་ལ་I་ེབར་�^ར་ཅིག། ༈ ༎            ཨ་ཙ་ར་གཟ*གས་ངན་�ི་གཏམ་བ�Fད་ནི་�་གར་ད ་Wང་པE་           གསེབ་ན་Bོ་�བ་ཏ ་Kོད་པའི་ཨ་ཙ་ར་གཅིག་འད ག་པ་ལ། \Zས་     
མའི་ཐོར་མ་           སོང་བའི་ས་ོསོར་ཟེར་བ་གཅིག་གདའོ། །དེའི་ད ས་ས*་མ*་Hགེས་Lི་     �ོད་པ་$̂ང་            @218 བས་གཞན་�་ིམ་བ!ོག་དེར་\Zས་མ་འབོད་པ་ན་དེ་B ོ     
�བ་Lི་ཨ་ཙ་ར་མ་གི་ལ་\Zས་           མའི་ཐོར་མ་སངོ་ཙ་ན་ས་ོསརོ་ཟེར་བ་གཅིག་འད ག་Hེ་$ས་པས་     དེ་བོས་པས་�ོད་པ་           བ!ོག་Hེ། ནང་ན་ཡོན་ཏན་ས*་ལ་ཡོད་མི་ཤེས་
གས*ངས་སོ། །བཟའ་     མི་གཉིས་ལ་           d�ན་མ་$̂ང་བ་མ་ཚ:ར་བས། ད་ཚ:ད་fས་མི་ཡོང་Qམ་ནས་     བཏང་བས་�ིས་ན བ་ནས་           དེ་བས་Lང་ཐ*་ར*་སངོ་བ་yར་



རོ། །�ལ་པོ་ཨ་སང་གྷ་$་     བའི་ཨ་ཙ་ར་གཤིས་ངན་           གཅིག་ཇོ་བོ་YZང་ད ་�ན་ད ་བHེན་པས། འདི་འY་མི་བHེན་པར་     # ་# ས་པས།            འདི་ལ་བHེན་ནས་བཟོད་
པའི་ཡོན་ཏན་�གོས་པ་ཡནི་གས*ངས་སོ།      །4ང་ཐང་པ་           ལ་ཕམ་པ་དང་པE་�སོ་གཅིག་$̂ང༌། དེ་མི་བདེན་ན་ཡང་ར་     �ེང་ད ་ཇ་དང་འབ*ལ་           བ་ལ་སོགས་
པའི་�་ཡ*ས་མཛད་ནས་ཐ*གས་དམ་ལ་བ# གས་སོ།      །ཚ7ག་dང་           བ�ད་མའི་ཟ*ར་འདེབས་ཡིན་མཛད་དེ་ཆེན་པས། Iབས་གནས་ཡ*ལ་     ལ་ག ས་           པ་ལམ་
�ི་བSེན། །ཁས་�ངས་ཚ)ལ་\ིམས་དག་པའམ་�ི་གཞི།      །ཚv་འདིར་           ལོངས་མེད་བསམ་པ་ལམ་�་ིཕ*ལ། །མ་ཚ:ར་འཕམ་ཁ་ལེན་པ་དག ེ     �ོང་ཚ)ལ། །            
ཅེས་སོ། །དབ*་མ་Sོག་ག་ེའབར་བ་ལས། །�ལ་.ས་Oིམ་པ་འདོད་     ~ོད་           Lང༌། །རབ་ཏ ་$̂ང་བས་�ག་$འོ། །ཅེས་གས*ངས་སོ། །མདོ་Kེ་           Qན་�ི་�ན་ལས། 
མ་འོངས་ཐ་མའི་ད ས་Lི་ཚv། །ང་ཉིད་     ཡི་གེའི་གཟ*གས་           ས*་འ$̂ང༌། །ཞེས་སོ། །ནགས་\ོད་གཅིག་ཏ ་རི་zགས་དང་གཅན་     གཟན་           ཉེ་བར་གནས་ན་རི་
zགས་Lི་.ོག་གཅོད་པ་བཞིན་ད ་དགེ་�ངོ་     དང་བ*ད་མེད་ཉེ་བ་           གནས་ན་ཐར་པའི་.གོ་�་གཅོད་པ་ངསེ་སོ། །ཇོ་བE་ཞལ་ནས་     !་བ་�ེད་Lི་           བདེན་པ་མཐོང་
བའི་དགེ་�ངོ་གཅིག་གསི་ཚ)ལ་\ིམས་འཆལ་བ་     དང་འ'གོས་ན་I་ེབ་           དེ་ལ་བདེན་པ་མ་ིམཐོང་ང་ོགས*ངས་སོ། །དེས་ན་Kོམ་ཉམས་དང་     བ*ད་མེད་ལ་           �ང་
རིང་ད ་$འོ། །འ'ོ་བའི་དོན་�་ཆེན་པོ་�^ར་ད ་     འ$̂ང་བར་ཤོག །ཐེག            @219 ཆེན་�ི་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་ལ་བSེན་ནས་qག་པའི་བསམ་པ་     Jམ་པར་དག་པ་བདག            
གཞན་བ3ེ་བའི་$ང་ཆ)བ་Lི་སེམས་བཅོས་མ་མ་ཡནི་པ་�Fད་ལ་     Iེ་བར་�^ར་ཅིག།            ༈ མགོན་པོ་གསརེ་4ངི་པ་�་མ་རིན་པོ་ཆ་ེཡབ་.ས་བ�Fད་པ་     ལ་ག ས་པ་           



ཆེན་པོས་�ག་འཚལ་ཞིང་Iབས་ས*་མཆིའོ། །$ིན་�ིས་བ�བ་     ཏ ་གསལོ༌།            མOེན་རབ་དང་ཐ*གས་3ེའི་མངའ་བདག་མགོན་པོ་གསེར་4ིང་པའི་     ཞལ་[་ནས་ཇོ་བོ་           
ལ་བ*་Oོད་Qིགས་མའི་ད ས་གཞན་�་ིདོན་$ེད་པ་ལ། བཀའ་Kེ་     }ད། ལ*ང་           རིགས་པ། �་མའི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་²ིལ་དེ་Yིལ་ནས་Hན་     ཐོག་གཅིག་ཏ ་           
ཉམས་ས*་ལེན་ན། ནད་དང་གནོད་པ་དང༌། གདོན་བགེགས་དང༌།            བད ད་དང༌། མ*་Hེགས་སགོས་�ེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་Lིས་     མི་ཚ)གས་པའི་           ཆོས་འདི་
Jམས་དགསོ་ཏེ་འདི་fད་ད ། Sོག་པ་ཐམས་ཅད་འབ*ར་     འཇོམས་ཏེ། །            གཉེན་པོ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་བCགེས་ཡིན། །མཐའ་ཁོབ་འད ལ་ན་དགསོ་     པ་ཡིན༎            
འཁོར་ངན་ལགོ་�Xབ་བཟོད་པ་ལ། །Qིགས་མའི་ད ས་ས*་མཁོ་བ་     ཡིན། །ཅེས་           པའི་དོན་ནི་Jམ་པར་Sགོ་པ་གང་$̂ང་ས་ནས་འབ*ར་འཇོམས་ས*་     $་དགོས་ཏེ། ཁོ་           
གང་ན་}ང༌། དབང་པོ་གང་གི་ཡ*ལ་ན་}ང༌། ད$ིབས་དང་     ཁ་དོག་ཇི་y་བ*་           གཅིག་}ང་བཙལ་ལོ། །འདི་ད ག་�Xལ་ལམ་Oི་¨ོན་དང་འY་     Hེ། ཉེར་མི་           ར*ང་
$̂ང་འ+ོ་རང་ལ་གཉེན་པོས་ལེ་ལོ་མ་ཤོར་བར་བཅོམ་Hེ།      མདོ་པས། འདོད་           པ་Oོད་Lི་�་བ་ཤེས། །ཤིན་ཏ ་Jམ་པར་Sགོ་ལས་$̂ང༌།      །ཞེས་དང༌། Jམ་Sགོ            
མ་རགི་ཆེན་པོ་Hེ། །འཁོར་བའི་�་མཚ:ར་Iaར་$ེད་དོ།      །ཞེས་དང༌། དབ*་           མ་འཇ*ག་པ་ལས། ས་ོསE་I་ེབོ་Jམས་ནི་Sོག་པས་བཅིངས། །མི་     Sོག            Jལ་
འ$ོར་པ་ནི་'ོལ་བར་འ�ར̂། །Sོག་Jམས་ལགོ་པར་�^ར་པ་     གང་ཡིན་པ༎            Jམ་པར་བཅད་པའི་འeས་བ*ར་མཁས་Jམས་གས*ངས། །ཞེས་$་བ་     ལ་སགོས་           
@220 པ་ཐེག་པ་ཆེན་པE་བཀའ་བHན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ནས་$ང་     ཆ)བ་�Xབ་པའི་གགེས་           ཆེན་པོར་བཤད་པའི་�ིར་རོ། །དེ་ན་ལེ་ལོ་མ་ཤོར་པ་གལ་     ཆེའོ། །འདིར་           



�ོ་མང་ན་མཐར་མི་�ིན་པས་ཆསོ་ཟབ་མོ་ལའང་མ་འ$མས་     པར་འད ག་ན་ཐམས་           ཅད་Sོག་པ་འཇོམས་པ་ལ་གཅིག་ཆོད་ད ་'ིལ་དགསོ་ཏེ། མདོ་ལས་     Lང༌། ཡིད་           
ལ་$ེད་པ་ཐམས་ཅད་བད ད་ལས་ས*་བཤད་དེས་ན་ཅི་.ིད་Jམ་པ་     ཐམས་ཅད་མOེན་           པའི་སངས་�ས་མ་ཐོབ་Lི་བར་ད ་ཚ:གས་མཐོང་བBོམ་ལ་སགོས་     པའི་ས་དང་ལམ་           
ཐམས་ཅད་Sོག་པ་འབ*ར་ཏེ་$̂ང་རེས་Lིས་གཉེན་པོས་འཇོམས་པ་ལ་     འད ན་མ་འ'ིལ་           བར་ཆགི་ཆོད་ད ་$འོ། །མདོར་ན་Sགོ་པ་འབ*ར་ཏེ་$̂ང་རསེ་Lི་     གཉེན་པོས་Lང་           
དེའི་�ར་�ེབས་དགོས་ཏེ། གཉེན་པོས་Jམ་Sོག་འཇོམས་པ་ལ་འད ན་     མ་ཐམས་           ཅད་འ'ིལ་དགོས་ལམ་ཐམས་ཅད་Lང་དེ་ཁོ་ནས་བཅད་དགོས་སོ།      དེའི་�ང་$་           
གཉེན་པོ་Jམ་$ང་གི་ཆོས་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཡང་འདི་fད་གས*ངས་     ཏེ། �ེན་           ངན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཏེ། །འYེ་གདོན་�ལ་བའི་WXལ་པ་     ཡིན། །ན་ཚ་           
Kིག་�ིབ་Lི་�ག་མ་H།ེ །KNག་བ[ལ་ཆསོ་ཉིད་Lི་ཡོ་     ལངས་ཡིན། །ཀ ན་           ནས་ཉོན་མོངས་Lི་ཆསོ་བཞི་Hེ། །མཐའ་འཁོབ་འད ལ་ན་དགོས་པ་     ཡིན། །            
འཁོར་ངན་ལགོ་�Xབ་བཟོད་པ་ལ། །Qིགས་མའི་ད ས་ས*་མཁོ་བ་     ཡིན། །ཞེས་           པའི་དོན་ནི་དེས་ན་ན་ཚ་KNག་བ[ལ་ལ་སོགས་པ་མ་ིའདོད་པའི་     འགལ་�ེན་གང་           
$̂ང་ཡང་དེས་བfNལ་མ་$ས་ལ་དེའི་Hངེ་ད ་སེམས་ཅན་ཐམས་     ཅད་Lི་ནད་དང་KNག            བ[ལ་ཡང་�ོས་ལིངས་ཏེ་�ང་ལོངས་ངསེ་Qམ་ད ་དགའ་བའི་     འད ་ཤེས་$། དེ་           
བཞིན་ད ་བདེ་Iིད་ལ་སགོས་མཐ*ན་�ེན་གང་འཛ:མས་ཡང་སེམས་     ཅན་ལ་$ིན་པས་           སེམས་ཅན་�་ིཚ:གས་�ོགས་པ་ལ་དགའ་བའི་�ོ་�ངོ༌། །དེ་     བཞིན་ད ་གཟ*གས་           
�་Yི་ར་ོལ་སོགས་པ་}ང་བའི་�ེན་གང་$̂ང་ཡང་བཅལ་     བས་མ་ིtེད། མ་tེད་           @221 པའི་དོན་ལ་�ོ་བཞག་ལ་ཆོས་ཉིད་ལ་བfNལ་བའི་�ེན་     དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན།            



$ང་ཆ)བ་�Xབ་པའི་'ོགས་ཡིན་པས་དགའ་བ་བBོམ་མོ། །�ལ་     འགོང་.ེན་མོ་           ས་བདག་ལ་སགས་པའི་གནོད་པ་$̂ང་ཙ་ན་དེས་བfNལ་མ་$ས་     ནས་སེམས་ཅན་           
ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པ་དང་KNག་བ[ལ་ཅི་ཡོད་པ་�ོས་ལངིས་ཏེ་     �ངས། འོངས་           ངེས་Qམ་ད ་དགའ་བའི་འད ་ཤེས་$་གནོད་$ེད་Jམས་ལ་$མས་     པ་དང་Qངི་3་ེ$ང་           
ཆ)བ་Lི་སེམས་Lིས་ལ*ས་Lི་ཤ་\ག་གང་འདོད་�ིན་པས་$ང་     ཆ)བ་Lི་'གོས་ས*་འ�ར̂་           'ོགས་$ེད་པ་ཡིན་པས། གདོན་ཐམས་ཅད་སངས་�ས་Lི་WXལ་པ་     ཡིན་པས་
དེ་           དག་ལ་དགའ་བ་དང་ག ས་པ་བསམ་�སི་མ་ིOབ་པ་བBོམ་མ།ོ      །qག་པར་ན་           ཚ་$̂ང་བའི་ད ས་ས*་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Lི་ན་ཚ་དང་KNག      བ[ལ་Qངི་
གི་དLིལ་ད ་           �ངས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་/ངས་པ་ཕ*ན་ས*མ་ཚ:གས་པ་ཐོབ་     པ་ཡིན་གོ་བཅད་           Qམ་ད ་དགའ་བ་བBོམ། ནད་མེད་པའི་ད ས་ས*་དེས་བfNལ་
ནས་རང་     གི་བདེ་བ་           �F་དང་བཅས་པ་འ'ོ་བ་ལ་�ིན་པས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་Lིས་     Sོགས་པ་ཕ*ན་ས*མ་           ཚ:གས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ག་ོབཅད་Qམ་ད ་དགའ་
བ་བBོམ་པས་Kགི      �ིབ་Lི་འ�ག་མ་           ཡིན་ཏེ། Kིག་�ིབ་ལ་fད་ཅིག་ཙམ་ཡང་བKད་པའི་བKད་     4གས་མེད་དོ། །            KNག་བ[ལ་བ�་ཐམས་པ་$̂ང་
ན་འཚ:ལ་ཐབས་བ�་ཐམས་པ་     ཡོང༌། དེ་ཡོད་མ་           �ོང་བས་མ་tེད་ཐབས་བ�་ཐམས་པ་ཡོད་པས། དེ་ལ་/ངས་     པ་བ�་ཐམས་པ།            Sོགས་པ་བ�་ཐམས་
པ་ལམ་Oེར་ཏེ་ཆསོ་ཉིད་Lི་ཡོ་ལངས་     ཆེན་པོ་ཡནི་ཏེ། དེ་ལ་           དགའ་བའི་འད ་ཤེས་བBོམ་བར་$འོ། །དེ་Jམས་ནི་/ང་$་ཀ ན་     ནས་ཉོན་མོངས་           Lི་ཆོས་བཞི་
ཡིན་ནོ། ཡང་འདི་fད་ད ། Iིད་Lི་ཁ་ནོན་ཆེན་     པོ་Hེ། །            KNག་གི་མཇ*ག་འཐ*ད་ཆེན་པོ་ཡིན། །yས་ངན་གཡང་ད ་འག གས་པ་     ཡིན། །མི་           མཁོ་ཤོས་ལ་



འདོད་ཐོག་ཡིན། །གཉེན་པོ་ལོག་ནོན་�་ིཆསོ་བཞི་     Hེ། །མཐའ་           @222 འཁོབ་འད ལ་ན་དགོས་པ་ཡིན། །འཁོར་ངན་ལགོ་�Xབ་བཟོད་པ་     ལ། །            Qིགས་
མའི་ད ས་ས*་མཁོ་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། དེས་ན་དག ེ     �ོར་�་ི           བགེགས་ས*་འ'ོ་བའི་བཟའ་བཏ ང༌། ལོངས་~ོད་Qན་'གས་ལ་     སོགས་Iད་           འདོད་
Lི་ཁ་ནོན་ལ་འདོད་པ་ཆ)ང་ལ་ཆགོ་ཤེས་པའི་Bོ་ནས་     KNག་གི་མཇ*ག་འཐ*ད་དེ་           dང་པ་ན་ན་བfོར་བ་$། fེད་པ་ན་ན་�ག་$། འདོད་པ་     ཆེ་ན་གཞན་           ལ་�ནི། 
གཡེང་བ་ལ་དགའ་ན་མཚམས་བཅད། ལོང་གཏམ་ལ་           དགའ་ན་|་བ་བཅད་དོ། །གཏམ་ངན་ནམ། །$̂ར་ཤན་ནམ། $ད་           ཁའམ། ཕ*ར་ཁ་ལ་སགོས་མ་ིའདོད་པའི་
yས་ངན་ཆེན་པོ་$̂ང་     ན་བདག་འཛ7ན་           �ི་འགོང་པོ་འད ལ་བའི་ཐབས་ཡིན་པས་བ�་ཤིས་དང༌། གཡང་     ད ་འག གས་           ཤིང་ད་ད ང་ཐོངས་ཤིག་ཅེས་པའི་དཔའ་
བIེད་ལ་དེ་འYའི་     རགིས་མི་མཁོ་ཤོས་ཐམས་           ཅད་བདག་ལ་$̂ང་བས་ང་འདི་ཐ*ལ་ན་ད་�ིན་ཆད་འཁོར་བར་     མི་Iེ་Qམ་ད ་དེ་ལ་འདོད་           ཐོག་ཏ ་$ས་ཏེ། བཟོད་
པ་གས*མ་མཐ*་ཐོབ་པར་$འོ། །དེ་ནི་     གཉེན་པོ་ཀ ན་           ཏ ་~ོད་པའི་ལོག་ནོན་�་ིཆསོ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཡང་འདི་fད་ད །      བདག་ནི་           ལས་ངན་�ི་�་བ་Hེ། �ངས་
ཏེ་བIaར་བའི་ཆོས་གཅིག      ཡིན། །/ང་           གཉེན་མཇ*ག་KNད་Lི་ཆོས་གཉིས་ཏེ། མཐའ་འཁོབ་འད ལ་ན་དགསོ་པ་     ཡིན།            འཁར་ངན་ལགོ་�Xབ་བཟོད་པ་ལ། 
Qིགས་མའི་ད ས་ས*་མཁོ་བ་     ཡིན། །ཅེས་           པའི་དོན་ནི་བདག་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་Lི་འ$̂ང་གནས་ལས་ངན་     ཐམས་ཅད་Lི་�་           བ་ཡིན་པས་འདི་ལ་གཅེས་
Wས་མ་$ེད་པར་ལངས་ཏེ་བIaར་ལ།      ད'་དགའ་ན་           ད'ས་Oེར། འYེ་དགའ་ན་འYེས་Oེར་མ་ིརངིས་ན་ཚ:ས་ལ་ཟོ།      །རིངས་ན་           ཁ*ར་ལ་�Fག །ཅེས་རང་



ལ་ཐེད་ལ་བཏང་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་     Lི་དོན་$ེད་པ་           @223 Hེ་རང་དོན་ཡལ་བར་དོར་ནས་བ�ོན་པས་གཞན་དོན་qNར་     མཛད་པའི་�་ན་མེད་པའི་           $ང་
ཆ)བ་Lི་འ$̂ང་ཁ*ངས་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་བ�ེ་བས་     Iོངས་ལ། KNག་བ[ལ་           རང་ལ་�ང་བ་ནི། /ང་གཉེན་མཇ*ག་KNད་Lི་ཆསོ་Jམ་པ་     གཉིས་ཡིན་ཏེ། སེམས་           
ཅན་ཆེན་པོ་Jམས་Lི་འགལ་�ེན་Oད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཡང་     འདི་fད་ད །            �ངས་Lིས་བIaར་ལ་qོད་Lས་4ོད། །ཤིགས་Lིས་ཤིག་ལ་     འབལ་ལེ་བཞག།            
Hོང་ཉིད་�ས་འདེབས་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། །མཐའ་འཁོབ་འད ལ་ན་     དགོས་པ་ཡིན། །            འཁོར་ངན་ལགོ་�Xབ་བཟོད་པ་ལ། །Qིགས་མའི་ད ས་ས*་མཁོ་བ་     ཡིན། །དེ་           
yར་ཉམས་ས*་�ངས་�ར̂་ན། །Iེས་བ*་མི་འཆིང་'ལོ་བར་     འ�^ར། །ཅེས་           པའི་དོན་ནི་བཟ*ང་འཛ7ན་�ི་Sགོ་པ་ཐམས་ཅད་ཕར་�ངས་ཏེ་     བIaར་ལ། Wསོ་eལ་           
ཆོས་Lི་ད$ིངས་ས*་ཤེས་པ་གསལ་ལ་Sོག་པ་མེད་པར་qོད་དེ་     4ོད་ལ་གང་གིས་Lང་           མ་བཅིངས་པར་བཞག་པར་$འོ། །དེ་ཡང་ཤེས་པ་[་མའི་3ེས་     ས*་མ་འeངས།            
མ་འོངས་པའི་[�ན་མི་བས*། ད་y་བ་མ་བཅིངས་པར་ཤིག་དེ་     ཤིག། བཅས་           བཅོས་དང་�་ོབfNར་མེད་རང་སརོ་འབོལ་ལ་ེUོད་ལ་བཞག་ཏེ། དེ་     ནི་Hངོ་           ཉིད་
Lི་�ས་འདེབས་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཉམས་ལེན་དེ་yར་$ས་ན་     ལས་Lི་འཁརོ་བར་           མི་བཅིངས་'ོལ་བས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འ�^ར་རོ། །ཉམས་ལེན་འདི་     ལས་གཞན་           
པ་གཅིག་ཡིན་ན་ད ས་Qགིས་མའི་སེམས་ཅན་=r་�དོ་ཐ*ལ་བར་མི་     འ�^ར་ལ་འདི་དང་           bན་ན་བར་ཆད་Lིས་མ་ིཚ)གས་པས་འ'ོ་དོན་ངང་གསི་འ'Zབ་     ཞེས་གས*ང་ངོ། །            
མཉམ་མེད་གསརེ་4ངི་པའི་གས*ང་ཇི་y་བ་བཞིན་ད ་བཀོད་པའོ།      །ཨ་མོ་གྷ་པ་           ཤའི་�Fད་ལས། ཤེས་རབ་ནི་$ང་ཆ)བ་ཏ ་བ3ོད་ལ་སེམས་དཔའ་     ནི་ཐབས་ཏེ། དེ་           



གཉས་དག་གསི་སེམས་ཅན་�ི་དོན་ཉིད་འ'Zབ་པར་འ�^ར་ཅེས་པ་     དང༌། གསང་           འད ས་'ོལ་བའི་ཐེག་ལ་ེལས། །དེ་ནས་Qིང་3་ེའབའ་ཞིག་ག ི     །གཞིར་�ར̂་            
@224 ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འ$̂ང༌། །ཞེས་པ་དང༌།�་བ་Qིང་     3ེ་མེད་�ར̂་ན། །            དཀའ་བ་བཟོད་པ་མི་ན ས་སོ། །ཅེས་གས*ངས་སོ། །འཕགས་པ་~ན་     རས་           
གཟིགས་Lི་ཆསོ་ཡང་དག་པར་KNད་པའི་མདོ་ལས་�^ར་ད ་མངོན་     པར་�ོགས་པར་           སངས་�་བར་འདོད་པས་ཆོས་མང་པོ་ལ་བ�བ་པར་མི་$། གཅིག      པ*་གང་           
ཞེ་ན། Qིང་3ེ་ཆེན་པོའོ། །གང་ལ་Qིང་3་ེཆེན་པོ་ཡོད་     པ་དེ་ལས་སངས་           �ས་Lི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་ད ་མཆིས་པར་འ�ར̂་རོ།      །འབད་པ་མེད་           པ་
དང་�ོལ་བ་མེད་པར་འ'Zབ་པར་འ�^ར་རོ། །('MDO)ར་ན་Qངི་     3ེ་ཆེན་པོ་ནི་ཆོས་           ཐམས་ཅད་Lི་�་བའོ། །ཞེས་གས*ངས་སོ། །འ'ོ་མགོན་ཨ་ཏི་ཤ་     ལ་�་           
མ་གསརེ་4ངི་པ་ཆོས་Lི་'གས་པས་མཐའ་འཁོབ་འད ལ་བའི་དོན་     ལ་གདམས་པ་           འདི་གས*ངས་པར་གདའོ༎ ༎            ཐེག་པ་ཆེན་པE་�ོ་�ངོ་བ# གས་
སོ༎            ༈ $མས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་སགོས་དང༌། །གསརེ་4ིང་པ་དང་           ཇོ་བོ་3ེ། །Hོན་པ་པ*་ཏོ་ཤར་ར་བ། །མལ་'་ོeག་དམར་བ་ལ་     འད ད༎            ~ིར་
�ོ་�ངས་པའི་B་ོནས་སངས་�་པ་ལ། ཐོག་མ་ནས་     Cོ་3ེ་ཐེག་པ་བBོམ་           པ་མན་ཆད་�ོ་�ོང་ད ་མ་འད ས་པ་མེད། ~ི་མིང་$ེ་eག      ལ་བཏགས་ཏེ་འདི་ལ་           ཇོ་
བོ་3ེའི་�ོ་�ོང་ཞེས་('DGO)ས་སོ། །ཇོ་བོ་ལ་�ོ་�ངོ་     གདམས་པའི་.ོལ་གས*མ་           མངའ་Hེ། �་མ་དྷ=་ར་ཀྵིཏ། �་མ་$མས་པའི་Jལ་     འ$ོར་པ། །གསེར་           
4ིང་པའི་ལ*གས་ས།ོ །དེ་ལ་འདི་�་མ་གསརེ་4ངི་པའི་ལ*གས་ཏེ།      འདིའི་           ལ*གས་Lེ་བདག་ཏ ་འཛ7ན་པ་མ་/ངས་པར་མངོན་ཞེན་མ་ཞེ་བར་     $ས་ནས་$ང་ཆ)བ་ཏ ་           



སེམས་བIེད་པར་བཞེད་པས། 'Zབ་མཐའ་�ི་རལོ་པ་དང་མཐ*ན་     $ས་Lང་འགལ་           བ་མེད་པ་ཡིན་གས*ངས། གདམས་པ་འདི་ལ་དང་པོ་[ོན་འ'ོ་དག      ལ་བ�བ་           
@225 པར་$་ཞེས་གས*ངས་ཏེ། དེ་ལ་�ིས་ལ་གདབ་ན་བཞི་Hེ།      དལ་འ$ོར་tེད་པར་           དཀའ་བ། མི་Sག་པ། ལས་�F་འeས། .ིད་པའི་ཉེས་དམིགས་     བBོམ་པའོ༎            
དང་པོ་ནི། མི་ཁོམས་པའི་གནས་བ�ད་ལས་ལོག་པ། རང་གཞན་     �ི་འ$ོར་           པ་A་A་དང་bན་པས་འདི་བfལ་པ་$ེ་བ་བ�་Hོང་ད ་     tེད་པ་དཀའ་བ་ལ*ང་རགིས་           
Lི་Bོ་ནས་བསམས་ལ། tེད་པར་དཀའ་བ་མ་གོ་ན་དོན་ཡོད་པར་     $་བ་ནི་ཚv་           འདིའི་$་བ་གང་$ས་Lང་དེ་དོན་ཡདོ་པར་མ་ིའ�ར̂་བས་ཆོས་     $་ཆོས་Lི་མཆགོ་བདག            
དང་གཞན་ད ་བ3ེ་བའི་$ང་ཆ)བ་Lི་སེམས་བBོམས་Qམ་ད ་     སམ། དེ་གོ་ལེ་$་           Qམ་ན་ཐོབ་པའི་དལ་བ། ཡ*ན་རངི་ད ་མ་ིགནས་པའི་Sག་པ་     འཆི་བ་3ེས་ས*་           
Yན་པ་བBོམ་Hེ། [ར་Iསེ་པ་ལ་མ་ཤི་བ་མེད་པས་Lང་     འཆི། ཚv་འཛད་           པས་Lང་འཆི། ཚvའི་མཐའ་fད་ཅིག་མ་ལས་མ་འདས་པས་འཆི།      ངེས་           པར་ཆོས་
$། །འཛམ་བ*་4ིང་པའི་ཚv་ལ་ངསེ་པ་མེད་པ་དང་     ། རང་ག ི           འཕེན་པ་ཅི་ཡོད་ཆ་མེད་པ་དང༌།�ིན་ནང་གི་�ེན་མང་བས་     ནམ་འཆི་ཆ་མེད་           པས་དེ་རིང་ནས་
ཆོས་$། དེ་ཡང་འཆ་ིབ་ལ་��L་ཐ*བ་པ་     $ིན་ར*ང༌། \ོ་བོ་           བཞིས་བ.Zང་ར*ང༌། ཉེ་ད ་མང་པོས་བfརོ་ར*ང༌། �ས་དང་ཡོ་     $ད་མང་           པོ་ཡོད་Lང་ཅིས་Lང་མ་ི
ཕན་པས་ས*འི་ཡང་ངོ་བ.Zང་མ་ི$་     བར་ཆོས་$། ཆོས་           Lི་མཆགོ་Lང་བདག་གཞན་བ3ེ་བའི་$ང་ཆ)བ་Lི་སེམས་     བBམོ། ཤི་ནས་མེད་           དེ་ཆ་མཉམ་ན་མེད་
དེ་མི་ཆ་Iེ་དགོས་དེ་ཡང་ལས་Lི་I་ེ     བ་ལ། ལས་དགེ་བ་ཡང་           མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ལ་སོགས་པར་Iེ། ། མི་དགེ་བས་ངན་སངོ་     གས*མ་ལ་           སོགས་པའི་



ད ཿཁ་འ$̂ང་བས་Kགི་པ་[ར་$ས་པ་Jམས་ཟད་     པར་$། �ིན་ཆད་           མི་$་བར་བKམས། དགེ་བ[ར་�ི་Jམས་ལ་གསསོ་གདབ་པར།      �ིན་ཆད་           ན ས་པ་
ཡོད་ཚད་ད ་$། དེ་དག་གི་མཆོག་Lང་བདག་དང་གཞན་     ད ་བ3ེ་བའི་$ང་ཆ)བ་           @226 Lི་སེམས་ཡིན་པས་ད་བBམོ་དགེ་བས་མཐོ་རསི་ས*་Iསེ་Lང་     བདེ་བ་མེད་དེ་འཁོར་           
བ་མཐ་དག་ད ཿ ཁ་ཡིན་པས་འཁརོ་བ་མཐོ་དམན་�ི་མདོ་ར*་མ་     �^ར་ཡང༌། Uུ་           �Xབ་Lི་3ེ་ས*་འeང་བ་ལ་ཉེས་དམིགས་བད ན་ལ་སགོས་པ་བསམ་     ལ་.ིད་པ་མཐའ་           
དག་ལས་ཡིད་འ$̂ང་བར་$ས་ལ་དེ་ལས་འདའ་བར་$། ཐར་པ་     ཐོབ་པར་           $༑ དེ་ཐེག་མར་མ་ི$ེད་ན་འཁརོ་བ་ལས་མེ་འདའ། །ཐར་པ་     ཐོབ་པའི་           བགགེས་
བདག་ཏ ་འཛ7ན་པ་ཡིན་པས་དེ་ཡང༌། དེ་མ་ིཡངོ་བའི་ཐབས་     མཆགོ            Lང་བདག་གཞན་བ3ེ་བའི་$ང་ཆ)བ་སེམས་བBོམ་པ་ཡིན་པས་དེ་     བBོམ། དངོས་           གཞི་
གཏོང་ལེན་/ལེ་མར་བBམོ། སེམས་ཅན་�ི་ད ཿཁ་ཀ ན་འ$̂ང་     བདག་ལ་             �ངས། ལེན་པའི་ག་ོརིམ་མ་ནས་བ�མས་གས*ངས་པས། �་བའི་     མ་ཕ་           ཉེ་
ད ་ཡ*ལ་མ་ིཡ*ལ་ཁམས་བོད་ཡ*ལ་�ི། འཛམ་བ*་4ངི་གི་4ངི་     བཞི་བHོང་           ~་ིཕ*ད། Hོང་གཉིས་བར་མའི་Hངོ་གས*མ། �ོགས་བཅ)་ཡ*ངས་     འeZ་eི་ར*་           བཅ)ག་
པ་ཙམ་ད ་གང་ཡང་ངསེ་མ་Oབ་པའི་�ོགས་བཅ)་ནམ་     མཁའི་ཁམས་Oབ་ཚད་           Lི་སེམས་ཅད་མད ན་ད ་བསམ་ལ། �་བའི་མ་འདིས་དལ་འ$ོར་$ིན་     ནས་དེ་ཡང་           
dང་�ོན་གནས་པའི་ད ས། བཙས་ད ས། གསསོ་ད ས། Iེས་ནས་ཟས་     གོས།            ནོར་གནག་ཕངས་དག ་$ིན། བདེབ་ནི་ལོ་ཀ་པའི་དབང་ད ་$ས་     ནས། འཁོར་           
ལོས་`aར་བའམ། འདས་པའི་དབང་ད ་$ས་ནས་སངས་�ས་Lི་     བདེ་བ་དང་           bན་ཡང་ངའི་བ*་ལ་འདི་མ་ིའོས་Qམ་པ་མེད་པ་$ས། $མས་     པའི་མིག་གིས་           



བyས། བ�ེ་བའི་སེམས་�ིས་བསམ། གཅེས་པའི་མིང་གི་བཏགས།      ད ཿཁ་           ལས་Iབས། བདེ་བ་ལ་ན ས་པ་ཡདོ་ཚད་ད ་�ར་བས་Yིན་ཆ་ེ     བས། དངགས་           
Lང་Yིན་ལན་ད ་འདི་Jམས་ད ཿཁ་ལས་Iབས་བདེ་བ་ལ་དགོད།      དེ་ཡང་ད ཿཁས་           @227 འ+ལ་ལམ་ཕ*གས་ས*་གནད། ཀ ན་འ$̂ང་ག་ིམི་Hེར་བར་འད ག      པས་དེ་
གཉིས་           ལས་དeལ་Qམ་ད ་བསམ་ལ། སེམས་ཅན་�་ིད ཿཁ་ཀ ན་འ$̂ང་     གཉིས་པོ་མ་ལ*ས་           པར་Iེ་'ིས་བཞར་བ་yར་སངས་�ངས་ལ། རང་གི་Qངི་ག ི     
དLིལ་ད ་ག# ག།            བདག་གི་ལ*ས་འདི་ཡདི་བཞིན་�ི་ནོར་བ*་རིན་པོ་ཆེར་བ`aར་ལ་     སེམས་ཅན་ཐམས་           ཅད་ལ་གཏང་བས་དེ་ལས་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འ$̂ང་
བས། སེམས་     ཅད་ཐམས་           ཅད་ལ་གནས་fབས་ས*་ཆསོ་Lི་གོ་ཆ་�ེན་མ་ཚན་བ་མེད་པ་     འ$̂ང་ཞིང་མཐར་ཐ*ག            སངས་�ས་Lི་ས་ལ་ཡརེ་གཏོང་བར་བBོམ་
པ་དེ་གཏོང་ལེན་ཐ*ན་     གཅིག་བBམོ་པའོ༎            དེ་ལ་ངེས་པ་Iསེ་ཤིང་བSན་པར་�ར̂་ན་དེ་གཉིས་དབ*གས་ལ་     Iོན་པར་$ས་ཏེ།            དབ*གས་�ིར་�F་བ་ན་གཏོང་
ལ། ནང་ད ་�F་བ་ན་ལེན་པར་     �ངས་ཏེ། ��ང་ལ་བSེན་           པའི་ཏིང་ངེ་འཛ7ན་མི་འ$̂ང་མ་ི.ིད་པས། �ོ་�ངས་པ་དང་     འཇམ་��ང་འཛ7ན་པ་           ད ས་ཅིག་འ'Zབ་
པར་འོང༌། དེ་yར་བBོམ་པས་གཏོང་བ་ནི་$མས་     པ། ལེན་           པ་ནི་Qིང་3་ེགནས་fབས་དང་མཐར་ཐ*ག་ག་ིད ཿཁ་དང་     eལ་ཞིང་བདེ་བ་ལ་འགོད་           པར་འདོད་
པས་དགའ་བ། ཉེ་རངི་མདེ་པས་བཏང་Qོམས། སངས་     �ས་           Lི་ས་ལ་ཡརེ་དེ་འཇོག་པ་$ང་ཆ)བ་Lི་སེམས་ཡིན་པས། གསརེ་     4ངི་པའི་ཀ ན་           �ོབ་Lི་སམེས་
ལ་�ོ་�ངོ་བའི་གདམས་པའོ། །དེ་Jམས་བBོམ་     པ་ན་Iེ་བ་           བBོམ་པ་ན་མ་ིIེ་བ་Jམ་པ་ཡིན། བBོམས་མ་བBམོ་མེད་པར་     Iན་ཆེན་པོ་ཡིན༎            དམིགས་



པ་ནི་ཡ*ལ་Jམས་ནི་བསམས་པ་བསོད་ནམས་དེའི་Jམ་པར་�ིན་     པ་དེ་གས*ཾ་           གོ་བ!ོག་པ་ནས་ཚད་མེད་པར་འཇོག་ག ོ།དེ་yར་�ོ་�ོང་བའི་     དངོས་གཞི་མཉམ་           
གཞག་དེ་ནོར་མ་ནོར་དང་Iེས་མ་Iསེ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི་     3ེས་Lི་ཤེས་པར་$ེད་           པས་3སེ་བHོན་པ་ནི་ཡ*ལ་གས*མ་ད ག་གས*མ་དགེ་�་གས*མ་3སེ་Lི་     མན་ངག་
མདོར་           བKNས་པའོ། །རང་ག་ི�Fད་ལ་ཡ*ལ་གས*མ་ལ་བSེན་ནས་ད ག་གས*མ་     Iེས་པ་ན།              @228 དེའི་�F་མཚན་བSགས་དÁད་$ས་ནས་སེམས་ཅན་�་ིའདོད་     
ཆགས་ལ་སོགས་པ་           སངས་Lི་བདག་ལ་�ང༌། བདག་གི་ལ*ས་རིན་པོ་ཆེར་བ`aར་ལ་     སེམས་ཅན་ལ་བཏང་           བས་དེས་སམེས་ཅན་འདོད་ཆགས་མེད་པའི་དགེ་བའི་
�་བ་དང་     bན་པར་$ས་མཐར་           ཐ*ག་སངས་�ས་ས*་ཡརེ་བཏང༌། ད ག་གས*མ་ཇི་.ིད་བy་བར་ང      �ལ་དང་+ག            དོག་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་
ཅད་ལ་�ར་རོ། །འ+ལ་ལ་     གང་ཐ*བ་བBོམ་           ལ་�ར། སེམས་ཅན་ལ་འ+ལ་�་ིད ཿཁ་དང་ཀ ན་འ$̂ང་ག ི     Jམ་གཅིག་ཏ ་འད ག            པ་བདག་ལ་�ང་བདག་
གི་ལ*ས་རིན་པོ་ཆརེ་བ`aར་ལ་དེ་དག་ལ་     བཏང་བས་འ+ལ་           ད ་ཆོས་Lི་ཆ་�ེན། ཕ*གས་ས*་�ོགས་པའི་སངས་�ས་ས*་ཡེར་     བཏང༌། བདག་བདེ་           པའི་Jམ་
པ་ལ་གང་}ང་བ་དེ་སེམས་ཅན་ལ་བཏང༌། འ+ལ་     ཕ*གས་Lི་དོན་འ'Zབ་           པར་བསམ་~ོད་ལམ་ཀ ན་ཏ ་ཚ7ག་གི་�ང༌། ~ོད་ཡ*ལ་ཡངོས་ས*་     དག་པའི་           མདོ་
yར་ཚ7ག་ཙམ་ད ་ཡང་སེམས་ཅན་�ི་Kགི་KNག་ཐམས་ཅད་     བདག་ལ་�ནི་པར་�^ར་ཅིག་པར་           བསམ། བདག་གི་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ལ་�ིན་པར་�ར̂་ཅིག      
པར་           $༑ ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་�ང་བ་གཉིས་$། དང་པོར་གང་     �མ་པའི་bང་བའི་           [ོན་ད ་མི་ལ*ས་དན་ཡོད་པར་$་བའི་�ིར་གཏོང་ལེན་$ང་     ཆ)བ་Lི་སེམས་



Bོམ་Qམ་ད ་           གོ་ཆ་བBོ། ཉལ་ད ས་སམ་3སེ་ནང་བར་བyས་ལ་དེ་'Zབ་ན་     དགའ་བ་དང་3སེ་           ས*་ཡི་རང་བས་དགའ་བ་བBོམ། མ་'Zབ་ན་གནོང་བfNར་བཤགས་     
གདབ་$།              ལེ་ལན་ཐམས་ཅད་ཅིག་ལ་དགའ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དེ་yའི་བར་     �ི་མི་བདེ་           བའམ། ད ཿཁ་ཐམས་ཅད་བདག་འཛ7ན་ལས་$̂ང་བས་ན༌༑འདི་ལ་     
གནོད་ན་ཅིས་           གནོད་Lང་གནོད་པར་$་Qམ་ད ་བBོམ། ཀ ན་ལ་བཀའ་Yིན་ཆེ་     བར་བBོམ། གནས་           fབས་དང་མཐར་ཐ*ག་ག་ིཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་ཡ*ལ་སེམས་
ཅན་ལ་     བSེན་ནས་འ$̂ང་Hེ།            འ+ལ་�ི་ཟས་གོས་ལ་སགོས་པའམ། ཕ*གས་Lི་�གོས་པའི་$ང་     ཆ)བ་Lི་ལམ།            @229 བསམ་པ་$ང་ཆ)བ་Lི་སེམས་�རོ་
བ་ཕ་རལོ་ད ་�ིན་པ་     YZག་པོ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་           ལ་བSེན་ནས་�གོས་ས*་ར*ང་ག་ིསམེས་ཅན་མེད་ན་མི་�གོས་པས་     བཀའ་Yིན་བBོམ་ལ་           གཏོང་ལེན་
བBོམ། བཀོལ་བ་གས*མ་ལ་Sག་ཏ ་�ང༌། ཕ་མ། མཁན་     �ོབ་           དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་Yིན་ལན་ད ་Kིག་པ་�བས་ཅན་     �Fད་ལ་ཡོད་པ་           Jམས་
ལ་Qངི་3ེ་བས་ཕན་བཏགས་བཏགས་པ་ཚ)ར་གནོད་པ་$ེད་     ད ་འོང་བ་Jམས་ལ་           བSེན་ནས་རང་ག་ིའཚ:ར་�་བས་གས*མ་པོ་དེ་ལ་Oད་པར་ད ་     བཀལ་�ིན་གཏོང་ལེན་           
བBོམ། དབང་པོ་གཉིས་Lི་གཙ:་བོ་བཟ*ང་རང་ག་ིཆསོ་ལ་Iསེ་     བ*་དམ་པ་མི་Jམས་           Lིས་མ་\ེལ་བ་གང་ཟག་ག་ིདབང་པོ་དང༌། རང་\ེལ་མི་     \ེལ་ལམ་འ�ོད་མ་ིའ�ོད་           
བHNན་ནས་བyས་པ་རང་རིག་པའི་དཔང་པའོ། །གཉིས་པོ་ཚང་     ན་ཐམས་ཅད་�ང་           རང་ལ་ད ཿཁ་ཀ ན་འ$̂ང་མ་ིམཁོ་བར་Sོགས་ན་Yིན་�་ིསེམས་     ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་
ཡང་           མི་མཁོ་བར་Sགོས་པར་$ས་ལ་སམེས་ཅན་�ི་གཉིས་པོ་བདག་ལ་     �ང་བདག་ལ*་              རིན་པོ་ཆརེ་བ`aར་ལ་སེམས་ཅན་ལ་བཏང་འ+ལ་ལ་ཆསོ་Lི་ཆ་     



�ེན་མ་ཚང་བ་མེད་           པ་མཐར་སངས་�ས་ས*་བཏང༌། དཀའ་བ་Jམ་པ་གས*མ་ལ་བ�བ་     རང་ག་ིཉོན་           མོངས་པས་S་$ས་ནས་གཏོང་ལེན་བBོམ་ལ་དང་པོ་�Fད་
ལ་     ཉོན་མོངས་པ་Iསེ་པ་ན་           ངོས་ཟིན་པའམ་Yན་པས་ཟིན་དཀའ། བར་ད ་ཉོན་མོངས་པ་གཉན་     པོས་eལ་བར་           དཀའ། ཐ་མ་ཉོན་མོངས་པ་ཚvར་ཆདོ་དཀའ་
བས་གས*མ་ཏེ། S་ཏ ་     དོང་           པ་Yན་པ། བར་ད ་eེལ་བ། ཐ་མ་ཚར་ཅི་ཆོད་$་བ་ལ་     བ�བ། �Fའི་གཙ:་           བོ་Jམ་གས*མ་�ང༌། ཆོས་$ེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་�་
མ་དམ་པ་     དང་མཇལ་བ། རང་           གི་�Fད་བཀོལ་ད ་ར*ང་བ། ཟས་གསོ་གནས་ཁང་ཉེ་གཡོག་ལ་     སགོས་པ་མཐ*ན་�ེན་           འཛ:མས་པ་གས*མ་�Fའི་གཙ:་བོ་ཡིན་
པ་ལ། དེ་Jམས་མ་འཛ:མས་པ་     ཐམས་           ཅད་ལ་�ང༌། བདག་ག་ལ*ས་རིམ་པོ་ཆརེ་བ`aར་ཏེ། དགོས་འདོད་            @230 མཐའ་དག་འ$̂ང་བར་སེམས་ཅན་ལ་བཏང་
བས་སེམས་ཅན་ཐམས་     ཅད་གནས་fབས་           ས*་�ེན་གས*མ་པོ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་$ས། མཐར་སངས་�ས་     ས*་ཡརེ་བཏང༌།            གཉིས་པོ་གང་$̂ང་བཟོད་པར་
$་འཛ:མས་ཤིང་ཕ*ན་ས*མ་ཚ:གས་     པར་$̂ང་ཡང་གཏང་           ལེན་ལ་གཡེལ་བར་མ་ི$། མ་འཛ:མས་ཤིང་��ད་Lང་དེས་# མ་     ནས་གཏོང་ལེན་བBོམ་           པ་བར་
མི་བཅད་པར་ཆོས་$། ཆོས་Jམས་དགོངས་པ་གཅིག་ཏ ་     འད ས། དལ་           འ$ོར་tེད་དཀའ། འཆི་བ་3ེས་Yན། ལས་འeས་.ིད་པའི་ཉེས་     དམིགས་$མས་           Qིང་
3ེ་$ང་ཆ)བ་Lི་སེམས་ཕ་རལོ་ཏ ་�ིན་པ་YZག །བདག      མེད་གཉིས་བBོམ་པ་ཐམས་           ཅད་Lི་དགོས་པ་བདག་འཛ7ན་འདི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་Lི་�་བ་     ཡིན་པས་/ང་བ་དང༌།            
གཞན་གཅེས་འཛ7ན་�་ི$ང་ཆ)བ་Lི་སེམས་འདི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་     Lི་འ$̂ང་གནས་           ཡིན་པས་བ�Xབ། ཆོས་ཐམས་ཅད་Lི་�་བའམ་དགངོས་པ་དེ་     ལས། མི་འདའ་           



ཤགས་ངན་མ་དགོད། $ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་�ི་དོན་$ེད་     པས་ངག            ཏ ་�rབ་མོ་མ་ིགདོན། ཡ*ས་མ་ིབBོམ་$ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའ་སེམས་     ཅན་�ི་དོན་           
$ེད་པ་དེ་ལས་མ་ི$་�F་$ས་པ་ཡིན་པས་ལན་གཞན་ལ་ཡ*ས་     ཆེ་�F་མེད་པས་ཡ*ས་མ་ི           བBོམ། །ཀོ་ལངོ་མ་Kམོ། $ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའ་ལ་གཞན་�ིས་     ཉེས་པ་           
$ས་པ་ནི་$ང་ཆ)བ་ལག་མཐིལ་ཏ ་གཏོང་�F་$̂ང་བ་ཡིན་པས་     དགའ་བ་བBོམ་�སེ་           ཀོ་ལོང་མ་ིKོམ། འོར་ཆ་ེཡང་$ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་     �་ིདོན་$ས་པ་            
དེ་རང་ག་ིལས་མི་$་བ་$ས་པ་ཡིན་པས་ལན་ལ་མ་རེ་ཐ་མའོར་     ཆེའོ། །$ས་པ་           ཙམ་ལ་ཡང་མི་y་འ+ང་འག གས་མ་$། སེམས་ཅན་འདིས་བདག      ལ་           ཉེས་
པ་འདི་དང་འདི་$ས་Qམ་པའི་མི་ངན་ལམ་�་ིའ+ང་     མ་BNགས། ག# ང་           བཟང་མི་བHེན། འཁོན་འཛ7ན་�ི་བསམ་པ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་     འeལ་མ་�ོང་           བ་
དེ་དང་གཏོང་ལེན་$ང་ཆ)བ་Lི་སམེས་བBོམ་པ་དེ་འགལ་བས་     དེ་ཡང་/ང༌། མ�ོཌ་           @231 Lི་�ེ་མ་ིགཏོད། རང་$ང་ཆ)བ་པའི་བ�Xབ་$་[ོན་     ལ་བ�Xབ་པ་དང་$ང་ཆ)བ་
སེམས་           འགལ་བ་དེ་ཡང་མཛ:་ཁལ་4ང་ལ་མ་ི$འོ། །ཉེས་པ་ཐམས་     ཅད་བདག་ཏ ་འཛ7ན་           པ་ལས་$̂ང་བ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་འ�ོད་གཞན་ལ་མི་�ལ། Iིད་Lི་     
ཡན་ལག            ཏ ་KNག་མ་ིབཙལ་Iིད་པའམ་བདེ་བ་འདོད་ན་དེའི་�Fའམ་ཡན་     ལག་ཏ ་ཚ:ང་དང༌།            བཟོ་དང་སོ་ནམ་ལ་སགོས་པ་$ེད་པ་དེའང་བདག་འཛ7ན་ཁོ་ནའི་     
�ིར་$ེད་དེ་དེས་བདེ་           Iིད་མི་tེད། �ེན་ལ་yོས་པ་མེད་པར་�ངས། གཏོང་ལེན་     $ང་ཆ)བ་Lི་སམེས་           བBོམ་པ་ནི་�ེན་ལེགས་ཤོས་སམ་ཉེས་ཤོས་ལ་yོས་ནས་
Bོམ་     པའི་ཉེས་པ་མེད་དེ།            ལེགས་པར་མཐོང་ར*ང༌། ཉེས་པར་མཐོང་ར*ང༌། གང་}ང་}ང་     �F་           མཚན་ད ་$ས་ལ་བBོམ། Jལ་འ$ོར་ཐམས་ཅད་གཅིག་གིས་



$་ཆོས་     གང་བBོམ་           ཡང་གཏོང་ལནེ་$ང་ཆ)བ་Lི་སེམས་བBམོ་པའི་ཆ་�ེན་ད ་     $། ལོག་ན་གཉེན་པོར་            དེ་ཉིད་བསམ། Bོམ་Iོན་ལ་སགོས་པ་$̂ང་ན་གཉེན་
པོ་ལ་སགོས་པ་     གཞན་ནས་           མི་ཚ:ལ་བར་གཏོང་ལེན་ཁ་ོན་བBོམ། འeལ་མེད་གས*མ་དང་bན་     པར་$། ལ*ས་           Lི་འ'Zབ་ཚད་�ག་དང་བfརོ་བ་ལ་སོགས་
པ། ངག་ག་ི|་     ཚད་མདོ་དང་Qངི་           པོ་ལ་སགོས་པ། ཡིད་Lི་སེམས་ཚད་q་བBོམས་པ་ལ་སགོས་པ།      གང་           $ེད་Lང་དམིགས་པ་གཏོང་ལེན་ལས་མི་འདའ་
བར་$། q་བBོམ་     y་བ*་ལ་ས་           བོན་ལ་སོགས་པའི་Wོ་བKN་ཐམས་ཅད་གཏོང་ལེན་བBོམ་ན་Jལ་     འ$ོར་�ི་མཆོག་གོ།            གཉིས་པོ་.ོག་དང་བསད༷་བ་ལས་
གཏོང་ལེན་�ི་$ང་ཆ)བ་Lི་     སེམས་བBམོ་པ་.གོ་དང་           བKོས་ལའང་$་Hེ། དེ་གལ་ཆ་ེབའི་ཚད་དོ། །�་མ་དམ་     པའི་གདམས་ངག            ~་དང་མཐ*ན་གཏོང་
ལེན་$ང་ཆ)བ་Lི་སེམས་Lི་གདམས་པ་     Hོན་པའི་�་མ་ཤིན་ཏ ་           མཉན་པས་དམ་ཚ7ག་བ.Zང་བ་ཤིན་ཏ ་དཀའ་Hེ། [གས་སམ་ཕར་     �ིན་�ི་           ག# ང་�་མ་A་
བཅ)་པ་ལ་སགོས་པ་གཞན་དང་མཐ*ན་ནོ།      །~ི་དོན་གས*མ་ལ་           @232 བ�བ་པར་$། གཏོང་ལེན་བBོམ་པ་དེའང༌། ~ིར་སངས་     �ས་Lི་           བHན་པ་~ི་དང་
མི་འགལ་བ་Oད་པར་ད ་དགེ་བའི་བཤེས་     གཉེན་�་ིབཀའ་.ལོ་དང་མ་ི           འགལ་པ། $ེ་eག་ཏ ་ཡང་རང་གི་ཁས་�ངས་Lི་བ�བ་Kོམ་     ཐམས་ཅད་མི་           འགལ་
བར་�ོ་�ངོ༌། ཉམས་པ་མདེ་པ་Jམ་པ་གས*མ་བHེན། $ིན་     �བས་           ལ་རེ་དགོས་པས་�་མ་ལ་དད་ག ས་ཉམས་པ་མེད། གོམ་པ་ལས་     དབང་ད ་�ར̂་           པའི་
གཏོང་ལེན་$ང་ཆ)བ་Lི་སམེས་བBོམ་པ་ལ་འད ན་པ་ཉམས་     པ་མེད་པ་ཡནོ་ཏན་           ཐམས་ཅད་Lི་གཞི་མ་ཚ)ལ་\ིམས་དག་པ་ལས་$̂ང་བ་ཡནི་པས་     རང་གསི་ཁས་�ངས་           



པའི་བ�བ་Kོམ་ལ་ག ས་པ་ཉམས་པ་མེད་པར་�ོ་�ངོས། ཡན་     ལག་ཉམས་པ་           བ3ོད་མི་$། རང་གསི་དག་པར་བ.Zངས་Lང་མ་ིHངོས་Lང་     ཆ་བས་རང་གསི་           
དག་པར་བ.Zངས་པའི་ཡན་ལག་ཡན་པས་གཞན་ཇི་yར་ཡང་ཉེས་     Iོན་བ3ོད་པར་མི་           $༑ གཞན་�ོགས་གང་ཡང་མ་ིབསམ་མོ། །ལེགས་ཉེས་ཡིན་མིན་བདེ་           
KNག་ཐོག་ཏ ་$̂ང་བ་ལ་བSནེ་ནས་དེ་ཀ་�F་མཚན་ད ་$ས་     ཤིང་�ོ་�ོང་དགསོ་པས།            /ང་$་འདི་གཉེན་པོ་འདི་�ོགས་ས*་ཆད་པ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་     བHེན་ལ་གཏོང་
ལེན་           $༑ རསེ་འཇོག་མི་$་ཉམས་སད་པ་y་བ*ས་�ོ་མི་འ$ོངས་པས་     ད ས་Sག་ཏ ་གཏོང་           ལེན་$ང་ཆ)བ་Lི་སེམས་�ངོ་བ་ལ་Qང་ཕ*ར་བཏབ་པ་འYར་     �ོ་
�ངས། ཡ*ད་           ཙམ་པ་མི་$། �གོས་པའི་སངས་�ས་ནི་'ངས་མེད་གས*མ་     �ིས་བ�Xབ་དགོས་           པས་$ང་ཆ)བ་Lི་སེམས་བBོམ་པ་ནི་ཡ*ད་ཙམ་མམ། ཚ7ག་གཅིག      
གམ་བfལ་པ་           གཅིག་ཙམ་�སི་མཐར་མི་�ིན་པས་ཡ*ན་བ.ངིས་ལ་བBོམ། དེལ་     ཆེད་ད ་�ངས།            བདག་ག་ིལ*ས་ལ་སགོས་པ་གཏང་པ་དང་གཞན་�ི་ད ཿཁ་
ཐམས་     ཅད་བདག་ལ་ལེན་པ་           དེ་ངས་ན ས་སམ་མི་ན ས་སམ་Qམ་ད ་ཉམས་སད་པ་ཙམ་�ིས་མི་     ཡོང་པས། �་           +ན་ཆད་པ་yར། ཁལ་དོ་བཅད་པ་yར་རམ། 
ལ་བཅད་ད ་     �ར། Sོག            དÁོད་གཉིས་Lི་མཐར་$་ཡང༌། གཏོང་ལེན་�Fད་ལ་Iསེ་     Qམ་པའི་བSན་པ་           ཡོད་Qམ་$ེད་ན་ཉོན་མོངས་པ་I་ེབའི་ཡ*ལ་དང་+ད་     
པའམ། སེམས་ཅན་ད ཿ་           ཁ་ཅན་དང་+ད་པའམ། བདག་ལ་བདེ་བ་འམ་ད ཿ་ཁ་Iསེ་པ་     ན། གཏོང་           ན ས་སམ་མ་ིན ས། ལེན་ན ས་སམ་མི་ན ས་ཉོན་མོངས་པའི་
གཉེན་པོར་     སོང་མ་           སོང་Hེང་ནས་# ན་$། གསལ་བར་ད$̂ང༌། ཡིད་བདེ་འབའ་ཞིག      �Fན་ད ་བHེན།            ལེགས་ཉེས་ཅི་$̂ང་ར*ང་བདེ་KNག་ཅི་ལ་ཐ*གས་Lང༌། 



གཏོང་ལེན་     $ང་ཆ)བ་Lི་སེམས་           བBོམ་པའི་ཆ་�ེན་ནམ་Sའམ་'གོས་ས*་མ་ིའ�ར̂་བ་མེད་པས་     ཅི་$̂ང་ཡང་དགའ་           བ་ཁོ་ནར་$འི་KNག་བ[ལ་ད ་�ར̂་བའི་
�F་མ་'Zབ་པོ།      །འeས་བ*་ར་ེབ་ཐམས་ཅད་           /ང༌། གཏོང་ལེན་$ང་ཆ)བ་Lི་སེམས་Iངས་ལ་གནས་fབས་Lི་     ཕན་ཡན་ནམ་           མཐར་ཐ*ག་ག་ིསངས་�ས་ཐོབ་
པར་འདོད་པའམ། དགའ་བ་$̂ང་     ན་རང་ག་ིདོན་           ད ་བདེ་བའམ། འeས་བ*་འ'Zབ་པ་ལ་རེ་བ་ཐམས་ཅད་/ང༌། གནས་     fབས་           དང་མཐར་ཐ*ག་ཐམས་ཅད་
ད ། གཞན་བདེ་དང་གཞན་ཆེད་ཁོ་     ནར་�ོ་�ང་གོ་ལོག            མི་$། འད ན་པ་གོ་ལགོ་མི་$་H།ེ རང་དོན་�ི་འད ན་པ་/ངས་     ལ་གཞན་           དོན་འབའ་ཞིག་ཏ ་�ོ་�ང༌། 
Qིང་3ེ་གོ་ལོག་བtས་ཆསོ་     སམ། Oད་བསོད་           Lི་Qིང་3ེ་/ངས་ལ་བ�ེ་སེམས་Lི་མ་ིབཟོད་པ་བBོམ། བཟོད་     པ་གོ་ལོག་རང་           འདོད་Lི་�ིར་ད ཿཁ་བཟོད་
པ་/ངས་ལ། གཞན་ཆེད་ད ་$ང་     ཆ)བ་བ�Xབ་པའི་ད ཿཁ་            བཟོད་པར་$། བ�ོན་འ'Zས་ག་ོལགོ་འདོད་ཡོན་�ི་�ིར་~ོད་པའི་     བ�ོན་པའམ།            རང་དོན་�ི་
བ�ོན་པ་sངས་ལ། གཞན་དོན་སངས་�ས་བ�Xབ་     པའི་བ�ོན་འ'Zས་           བ�མས། རོ་�ོང་བ་ག་ོལགོ་རང་འདོད་'Zབ་པས་དགའ་བ་/ངས་     ལ་གཞན་དོན་           
'Zབ་པ་ལ་དགའ་བ་བBོམ། 3ེས་ས*་ཡ་ིརང་བ་གོ་ལགོ་སེམས་ཅན་     ཉེས་པ་$̂ང་བ་           ལ་ཡི་རང་བ་/ངས་ལ། བདེ་ལེགས་ས*་�ར̂་བ་ལ་ཡི་རང་     བ་བBོམ། གནད་           
@234 ལ་མི་དབབ། Hོབས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན།      མིའམ་མི་           མ་ཡིན་པ་ལ་གཟིར་བའམ་གནད་ལ་དབབ་པ་མ་ི$། q་བད ད་ད ་མི་     དབབ།            
གཏོང་ལེན་$ང་ཆ)བ་Lི་སམེས་བBོམ་པ་ཡོན་ཏན་�་ིརང་བཞིན་     ཡིན་པ་ལས། དེ་ལ་           ང་�ལ་$ས་ན་Iོན་�་ིགཞི་མར་ཆ་བས་དེ་མི་$། �Fའི་     གཙ:་བོ་ངོས་བཟ*ང༌།            



�གོས་པའི་སངས་�ས་ཐོབ་པའི་ས་བོན་ནམ་�Fའི་གཙ:་བོ་     གཏོང་ལེན་ནམ་$ང་ཆ)བ་           Lི་སེམས་བBམོ་པ་ཡིན་�ི་ལ*ས་ངག་ག་ིམངོན་མངོན་པོས་མི་ཕན།      དེ་ནི་ལ*ས་           
ངག་ཏ ་མི་གདོན་ཡངེས་ཐ*བ་པར་$འོ། །ད ས་Sག་ཏ ་བསམ་པ་     གཏོང་ལནེ་$ང་           ཆ)བ་Lི་སེམས་ལ་མ་ཡངེས་པར་�ོ་�ངས་གཏོང་ལགོ་མི་$།      ལ*ས་གཞན་ལ་           
གཏོང་བ་དེ་ཁ་ཙམ་ཚ7ག་ཙམ་མིན་པས་ཞེ་ཐག་པས་གཏང༌།      གཞན་�ི་Kིག            KNག་བདག་ལ་ལེན་པ་དེ་ཁ་ཙམ་ཚ7ག་ཙམ་མིན་པས་ཞེ་ཐག་པས་     དངོས་ས*་�ངས་           
ལ་དེ་བདག་འགས་པའམ། འཕིར་བའམ། 4ག་པ་ཙམ་ད ་�ར̂་བར་     བBོམ།            དེ་Jམས་བKNས་ནས་བBོམ་པ་ནི་Hོབས་A་དག་ལ་�ར་བ་$།      གཏོང་ལེན་བBོམ་           
པའི་འད ན་པ་�Fན་མ་ཆད་ད ་ཡིད་ལ་$ེད་པ་ནི་འཕེན་པའི་     Hོབས་སོ། །གཏོང་           ལེན་$ང་ཆ)བ་Lི་སེམས་�Fད་ལ་I་ེབའི་�ིར་མཆོད་པ་     བQེན་བཀ ར་གཏོར་མ་སགོས་           
པ་$ེད་པ་ནི། དགེ་བའི་�་བ་དཀར་པE་ས་བོན་བསགས་པའི་     Hོབས་ས༎ོ            གཏོང་ལེན་$ང་ཆ)བ་Lི་སེམས་�Fད་ལ་Iེ་བར་$་བའི་     �ིར། �་མ་དང་དཀོན་མཆགོ            
ལ་སོགས་པ་ལ་གསལོ་བ་འདེབས། རང་གི་�ོན་ལམ་�Fན་ད ་འདེབས་     པ་ནི་�ོན་           ལམ་�སི་Hོབས་སོ། །ད ས་Sག་ཏ ་གཏོང་ལེན་$ང་ཆ)བ་Lི་སམེས་     བBོམ་པ་ལ་           
�ོ་གོམས་པས་ཉམས་ས*་�ོང་ཞིང་རང་དབང་ད ་�ར̂་བ་ནི་     གོམས་པའི་Hོབས་སོ༌༎            གཏོང་ལེན་དེ་y་བ*་བBོམ་པར་མི་ན ས་Qམ་ད ་བདག་གཅེས་འཛ7ན་     �ི་�ོ་$̂ང་ན་
དེ་           ཚར་གཅོད་པ་ནི་ས*ན་འ$ིན་པའི་Hོབས་སོ། །འཆི་ཁར་བBོམ་པ་     དང་འཆི་བར་           @235 འད ག་པས་བར་དོ་ཐམས་ཅད་ད ་གཏོང་ལེན་$ང་ཆ)བ་Lི་     སེམས་
མཚན་ཉིད་པ་ཅི་I་ེ           Qམ་ད ་བBོམ་པ་ནི་འཕེན་པའི་Hོབས་སོ། ཀ་ཆ་/ོང་ཐག      འོས་པ་ལ་གཏང༌།            མཆོད་པ་གཏོར་མ་བQེན་བཀ ར་འོས་པ་$ེད་པ་ལ་སགོས་



པ་དཀར་པོ་     དགེ་བསགས་           ས་བོན་�ི་Hོབས་སོ། །�་མ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང༌། ཆོས་     Iངོ་ལ་           བར་དོ་མན་ཆད་ད ་གཏོང་ལེན་$ང་ཆ)བ་Lི་སེམས་I་ེ
བར་     མཛད་ད ་གསལོ། །ཞེས་           གསལོ་བ་འདེབས། རང་ཡང་དེ་yར་�ོན་ལམ་�Fན་ད ་འདེབས་པ་     �ོན་ལམ་�ིས་           Hབོས་སོ། །འཆི་ཀའི་གདམས་པའི་
གསལོ་འདེབས་$འོ། །འད ན་པ་           བ`aར་ལ་རང་སརོ་བཞག། གཏོང་ལེན་བBོམ་པ་ལ་འད ན་པ་ལ་     བ`aར་པར་$ེད་ པ་དེ་y་བ*ས་ལམ་མི་ཆོད་ཟེར་བ་ལ་སགོས་པ་     $̂ང་
ན་རང་ག་ིཤེས་པ་བ`aར་བར་           $་Hེ། སངས་�ས་Lི་�Fའི་�་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་     �ིར། Qིགས་མ་A་པོ་རབ་           �ས་པ། །Qིགས་མ་Aའི་ད ས་�ིན་ཅི་ལགོས་�ས་
པ་ཉོན་     མོངས་པ་ཤས་ཆེ་བའི་           ཉོན་མོངས་ཅི་Iསེ་ཐམས་ཅད་$ང་ཆ)བ་ལམ་ད ་བ`aར་$ེད་     པ། །གཏོང་ལེན་�ི་           'ོགས་སམ་གཏའ་མའམ། ཆ་�ེན་ད ་བ`aར་
བ་$ེད་པའོ། །མན་     ངག            བད ད་�ིའི་ཉིང་ཁ*་འདི། །Kེ་}ོད་ཐམས་ཅད་Lི་བཅ)ད་གཏིགས་     པའི་ཉེང་ཁ*འོ༌༎            དམ་པ་དག་ལས་�Fད་པ་ཡིན། $མས་པ་ནས་
གསརེ་4ངི་པ། ཨ་ཏི་     ཤ། དག ེ           བཤེས་Hོན་པ། པ*་ཏོ་བ། ཤ་ར་བ། མལ་'་ོབ། eག་དམར་     བའོ༎ དེ་Jམས་ལ་           y་བ་~ད་པ། དམ་ཚ7ག་ཚ)ལ་\ིམས་ལ་
སོཌ་པ་གང་ལ་ཡང་     Iོན་ནམ་qད་དམ་ཟོལ་           མེད་པས་དམ་པའོ། །དེ་དག་ལས་Qན་ནས་Qན་ད ་བ�Fད་པའི་     གདམས་པ། བདག            གཞན་བ3སེ་ནས་གཏོང་
ལེན་�་ི$ང་ཆ)བ་སེམས་བBོམ་པ་ལ་     }ང་'གས་ཡིན་མིན།            མཐར་ཐ*ག་ཐམས་ཅད་$ང་ཆ)བ་Lི་སེམས་�ོང་བའི་ཆ་�ེན་     ད ་Oེར་ནས་�ོ་�ོང་བར་           $ེད་པའི་
གདམས་པའོ། །�ོ་�ོང་གདམས་ངག་�གོས་ས༎ོ བ�་     ཤིས༎ ༎             @236 �ོ་�ངོ་ཚ:གས་བཤད་མ་བ# གས་ས༎ོ            ༄༅། །ཀ ན་མOེན་ཐ*གས་ནི་བ�ེ་བའི་



དབང་�ར̂་ཅིང༌། །གཞན་དོན་           རོ་གཅིག་ཐ*བ་དབང་.ས་Lི་གཙ:། །$མས་མགོན་ནས་བ�Fད་བ�Fད་     པའི་�་མ་           ལ༑ ༑རབ་དད་དགའ་བའི་ཡིད་Lིས་�ག་འཚལ་
ཏེ། །ཐེག་ཆེན་ལམ་     �ི་�་བ་           $ང་ཆ)བ་སེམས། །བདག་གཞན་བ3ེ་བ་�་མ་Jམས་Lི་གས*ང༌།      །བདེ་བའི་           འ$̂ང་གནས་དགེ་བའི་གཏེར་ཆེན་པོ། །ཁ་འ$ེད་
གནད་Lི་གདམས་པ་     འདིར་           བHན་$། །ཡང་དག་པར་�གོས་པའི་སངས་�ས་Lིས་གས*ངས་     པའི་ཆོས་Lི་           འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གས*མ། གས*ང་རབ་ཡན་
ལག་བཅ)་གཉིས། །Kེ་}དོ་           རིམ་པ་གས*མ། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆ)ང༌། ཆེན་པོ་ལ་[གས་ཕ་རོལ་ཏ ་     �ིན་པ་Jམས་           Lི་ཉིད་Lིས་གཟིགས་པའི་ལམ་ཐ*ཌ་3སེ་གཞན་ལ་
གས*ངས་པས་ལགེས་     པར་གས*ངས་           པའི་བཀའ་ཡིན་ལ། 3་ེབཙ)ན་$མས་པ་ལ་སགོས་པས་དེའི་དགོངས་པ་     བ�ལ་           བ་ནི་བHན་བཅོས་ཡིན་ན། །བཀའ་
དང་བHན་བཅོས་ཐམས་ཅད་Lི་     བ3ོད་$་མདོར་           བKNས་པ་ནི། ང་ཟད་པར་$ེད་པ་དང༌། གཞན་གཅེས་པར་འཛ7ན་པ་     གཉིས་           ས*་འད ས་སོ། ཐེག་པའི་དབང་
ད ་$ས་ན། དང་པོ་ཉན་རང་ག ི     ཐེག་པས་བKNས་           ལ༑ གཉིས་པས་ཐེག་ཆེན་བKNས་སོ། །དེ་ཉམས་ས*་ལེན་པ་ལ་[གས་     ལ་           བSེན་པ་དང༌། ཕ་རོལ་ཏ ་�ིན་
པའི་ལ*གས་གཉིས་ལས། �ི་མ་     ཉམས་ས*་ལེན་           པ་ལ་ཇོ་བོ་ལ་ལ*གས་གས*མ་མངའ་Hེ། དང་པོ་དྷ=་རཀྵི་»་ལ་     # ས། འདི་           Sེན་དགེ་ཚ)ལ་ད ་བ# གས། ཐ*གས་
3ེ་ཆ་ེབས་fN་ཤ་བཅད་ནས་     བཏང༌། རིག            པའི་གདམས་ངག་�ོབ་དཔོན་S་ད$ངས་Lིས་མཛད་པའི་མདོ་[      བ�ན་�ི་3སེ་ས*་           @237 འeངས། ལ*ང་ད$ིག་
པ་གས*མ་�ི་+ེང་བ་ལ་བSེན། དེ་     གཉིས་ཀ་བོད་ད ་           མ་འ�^ར་གས*ང༌། འཇ*ག་ལ*གས་བདེན་པ་བཞིའི་Bོ་ནས་འཇ*ག །y་བ་           ཉན་ཐོས་$ེ་eག་ཏ ་|་བ་དང་མཐ*ན། 



Bོམ་ལ*གས་དང་པོ་ནས་     བདག་གཞན་མཉམ་           པ་ནས་བBམོ་གས*ང༌། འདི་ལ་དང་པE་བ�Fད་པ་མི་གས*ང༌། གཉིས་           པ་འཇམ་དཔལ་ནས་བ�Fད། �་མ་$མས་
པའི་Jལ་འ$ོར་བ་ལ་     # ས། $མས་           པ་ཁོ་ན་བBོམ་པས་དེ་yར་'གས། ཀ ་ས་ལ་ིཆ)ང་བ་ཡིན། Oི་     ལ་ད$̂ག            པ་�བ་པའི་3ེས་$̂ང་བའི་གཏམ་�Fད་ཅན་
ཡིན། ལ*ང་ནམ་མཁའ་     Qིང་པE་           མདོ་ལ་བSེན། རིག་པའི་མན་ངག་བ�བ་བཏ ས་Lི་3ེས་ས*་འeངས།      འཇ*ག            ལ*གས་མདོ་Kེ་གཞན་�་ིBརོ་འཇ*ག་པ། 
y་བ་ཉན་ཐོས་མདོ་Kེ་པ་     དང་མཐ*ན།            Bོམ་ལ*གས་གོང་དང་འY། གས*མ་པ་$མས་པ་ནས་བ�Fད། �་མ་     གསརེ་           4ིང་པ་ལ་# ས། ལ*ང་Yི་མ་མདེ་པར་
'གས་པའི་མདོ་ལ་བSེན།      རིག་པའི་           མན་ངག་$ང་ཆ)བ་སམེས་དཔའི་3ེ་ས*་འeངས། y་བ་མ*་Hེགས་     པ་དང་ཡང་           ཐ*ན་མོང་བ། འཇ*ག་ལ*གས་ཕར་རོལ་
ཏ ་�ིན་པའི་Bོར་འཇ*ག །Bོམ་     ལ*གས་           དང་པོ་ནས་བ3་ེབ་ནས་བBོམ། དེ་yར་བ�Fད་པའི་ལ*གས་གས*མ་     ལས། འདི་           $མས་པ་ནས་བ�Fད་པ་Hེ། $མས་
པ། ཐོགས་མེད། ད$ིག་གཉེན།            �ོ་'ོས་བSན་པ་ནས་གསརེ་4ངི་པའི་བར་ད ་བ�Fད་པའོ། །འདི་     ལ*ང་Yི་མ་མདེ་           པར་'གས་པའི་མདོ་ལས། འཇིག་ཚ:གས་
ལ་y་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་     པའི་           གད ང་ཞེས་པ་དང༌། འཇིག་ཚ:གས་ལ་y་བ་ར་ིརབ་དང་མཉམ་པ་     བIེད་Lང༌།            $ང་ཆ)བ་Lི་སེམས་I་ེཞིང༌། དེ་ལས་སངས་
�ས་Lི་ཆསོ་     Jམས་Lང་འ$̂ང་ངོ། །            ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང༌། རིག་པ་$ང་ཆ)བ་སམེས་དཔའི་ས་ལས།      $ང་           ཆ)བ་སེམས་དཔའ་གནས་དབེན་པར་སོང་
ནས། བསམ་པ་དག་ཅིང་Qིང་     ཐག་པ་           @238 ནས་དང་བས་ཀ ན་ཏ ་Sོག་པ་དག་གསི་�ནི་པར་$་བའི་ཆསོ་     Jམ་པ་}་ཚ:གས་པ་�་           ཆེན་པོ་དཔག་ཏ ་མེད་པ་



དག་ལ་མསོ་ཤིང་སམེས་ཅན་ལ་�ིན་པ་དག      Hོབ་པར་$ེད་ན།            དེས་$ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའ་ཚ7གས་ཆ)ང་ད ས་ཚ:ཌ་དཔག་ཏ ་མེད་པ་     འཕེལ་བར་འ�ར̂་           
རོ༑ ༑དེ་ནི་$ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་དང་bན་པའོ།      །ཞེས་པ་           ལ་སགོས་པ་གས*ངས་སོ། 'Zབ་མཐའ་�ི་རལོ་པ་དང་མཐ*ན་པ་ནི།      ཀ ན་           ཏ ་
བཏགས་པའི་བདག་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཡང༌། qན་ཅིག་Iསེ་པའི་བདག      ལ་བSེན་           ནས་བདག་འཁོར་བར་KNག་གི་དོགས་པ་དང༌། བདག་གི་མ་Yིན་ཆེ་བ་     ལ་སོགས་           
པ་ལ་བSེན་ནས་$མས་པ་ལ་སོགས་པ་Iེ་བས་འཇིག་ཚ:གས་ལ་y་     བ་དེ་བཞིན་གཤེཌ་           པའི་གད ང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཇོ་བོ་�་མ་Yན་གས*ངས་ནས་     བ� མས་པའི་           
�F་མཚན་ཡང༌། ཁོ་བE་སེམས་བཟང་པོ་ད མ་ཙམ་འདི་�་མ་དེའི་     Yིན་ཡིན་           གས*ངས་པ་yར་རོ། །འཇ*ག་ལ*གས་ཤེས་རབ་Lི་ཕ་རལོ་ཏ ་�ིན་པའི་     Bོར་འཇ*ག            
པ་ནི། དང་པོ་བདག་གཞན་བ3ེ་བ་ལ་བSེན་ནས་ཐབས་Lི་ཆ་     གོམས་པར་$ས་           ནས། དེ་བSན་པ་ན་ཤེས་རབ་བBོམ་པ་Hེ། ཇོ་བE་ལམ་�ོན་     ལས། ཐབས་           
གོམས་དབང་གསི་བདག་ཉིད་Lི། །གང་གིས་ཤེས་རབ་Jམ་བBམོ་པ།      དེས་ནི་           $ང་ཆ)བ་�^ར་ད ་ཐོབ། །བདག་ཉིད་གཅིག་པ*་བBོམ་པ་མནི། །ཞེས་     པའི་ཤེས་           
རབ་Lི་ཕ་རལོ་ཏ ་�ིན་པའི་མན་ངག་གི་Hོབས་Lིས་\ིད་པར་     $་བ་ཡིན་གས*ངས།            འདི་ལ་�ིར་མ་ིbོག་པའི་Sགས་�རོ་ལམ་ནས་ཡངོ་གས*ངས། འདི་     ཇོ་བོས་དག ེ           
བཤེས་Hོན་པ་མིན་པ་ལ་མ་གནང༌། Hོན་པས་ཁ*་ལ་སོགས་པ་ལ་འདི་     དང་འདི་           གནང་ནས། ཁོ་བོ་ལ་འདི་གནང་བ་ཇི་yར་ལགས་# ས་པས། ངས་     Oོད་           མ་
ཡིན་པ་ལ་བHན་ས་མ་tེད་པ་ཡིན་གས*ངས་fད། དགེ་བཤེས་     Hོན་པས་Lང་           པོ་ཏ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་མ་གནང༌། པོ་ཏོ་བས་Lང༌། ཤ་ར་བ་དང་     ། 4ང་རི་           @239 



ཐང་པ་ལས་གཞན་ལ་གནང་བ་མེད། དགེ་བཤེས་ཆནེ་པོ་འཆད་     དཀའ་བ་$ིས་           པ་ནས་ཆོས་ལ་མོས་པས་མི་Iའི་ད ས་ནས་ཆསོ་མང་ད ་# ས།      གཉལ་ད ་དག ེ           
བཤེས་ཆསོ་འབར་�ི་'་སར་རབ་ཏ ་$̂ང་ནས་ཆསོ་Lང་མང་ད ་     གསན། ཡར་ལ*ངས་           ས*་Qགེས་མཆེད་གཉིས་ལ་མངོན་པ་ཀ ན་བཏ ས་ཚར་བད ན་ཙམ་གསན།      དག ེ           
བཤེས་Qེགས་དང་འ'ོགས་ནས། ཡ་གད་པ་ལ་བེའ*་འབ*མ་ཚར་གཅིག      �ིས་           གཅིག་གསན་ཏེ་འདི་�ད་མ་གཅད། དེ་ནས་4ང་ར་ིཐང་པའི་�ོབ་     མ་གཉལ་པ་           
ཡོན་ཏན་ཤེས་རབ་ལ། Oེད་Lི་དགེ་བཤེས་ལ་ཡོན་ཏན་ཇི་འY་ཡོད་     Yིས་པས།            �ོ་�ོང་ཡོད་པར་ཐོས། ཁོ་རང་�ོབ་མ་ཡིན་ཡང་འདི་མི་བ# གས་     པར་གདའ།            
དེར་ཉང་£གས་ཤིང་པ་ལ་4ང་ར་ིཐང་པའི་ལ*གས་Lི་ཚ7ག      བ�ད་པོ་དེ་གསན།            བཀའ་གདམས་པ་ལ་དད་པའི་�F་ཡང་དེས་$ས་གས*ང༌། དེ་ནས་དོལ་     པ་དང་           
ལ*ང་�ད་པ་དང་མཇལ་ནས་དེར་ལ་ོབཞི་བ# གས། དག ང་ལ་ོས*མ་ཅ)་     བཞེས་Lི་           བར་ལ་བSེན། དེ་ནས་'འི་སོ་ཐང་པ་དེའི་ཞལ་ནས། ངའི་     མཆོད་གནས་$་           
གས*ངས་པ་ལ་[ར་�་ིཚ7ག་བ�ད་པོ་དེ་གསན་པས་བཀའ་གདམས་པ་     ལ་མསོ་པས་           མཆི་བར་# ས། དེར་ཁོང་གིས་གཏོར་མ་གཅིག་མཛད་ནས། ད་Oོད་     མནར་           
མེད་Lི་མེ་གསེང་ད ་བ.གེ་Lང་བར་ཆད་མེད་པར་�་མ་གཅིག      དང་མ་མཇལ་ན།            ངལ་$ིན་�བས་མེད་པ་ཡནི་�ི་གས*ངས། དེ་ནས་ས*མ་ཅ)་ས་ོགཅིག་ག ི     ལོ་ལ་           
དབ*་ར*ར་$ོན། 4ང་ཐང་པ་ལ་དད་དེ་འདས། ཁོང་གི་� ་ལ་ན་     �Fད་ས*མ་ཐོ་           Yིས་པས། མཉན་མཐོ་ཟེར། དེར་4ང་ཐང་ད ་བ# ད་པར་བཞེད་     ནས། གཡོག            པོ་
གས*མ་[ོན་ལ་དཔེ་ཆ་Iལེ་ད ་བཏང་བས། གཉན་དང༌། བ་ཝ་     འད ལ་           བ་འཛ7ན་པ་དང༌། མདོ་Kེ་དང་གས*མ། 4ང་ཐང་འཛ7ན་པ་ལམ་     མཐ*ན་           པར་འད ག་



ཟེར་ནས་ལགོ་ནས་$̂ང༌། འོ་ན་མི་འོང་བར་འད ག། Oེད་     གས*མ་           @240 བཞོར་ཤ་ར་བ་ཅན་ད ་སོང༌། ང་ཞང་eག་དམར་བ་ཅན་ད ་     yར་འ'ོ་གས*ང་ནས་           འeོམ་
པ་ནས་�ེས་ནས་སརེ་བ་ཁར་$ོན། སེར་ཐོག་པའི་གཉེར་བ་     ལ་}མ་བ*་           གཅིག་བཙ:ངས་ཏེ། དག ན་!་བ་གཉིས་དེར་བ# གས། དÁིད་འཇོད་མོར་     $ོན།            མཚར་
}ར་དག ང་ལོ་བཅ)་གཉིས་བསད་Qོམས་མཛད། དེ་ནས་འཇོད་མོ་     ཀེ་ར*ར་           འ$ོན་པར་བཞེད་ནས་$ོན་ཙ་ན། ཤ་ར་བའི་�་བ་qོ་གཉེལ་     བ་ཟོང་ཚ:ང་བ་མང་པོ་           
$̂ང༌། �ག་Sེན་$ས་ནས་འདི་ཙ)ག་མཛད་པས་ག་ན་མཆི། གཞོར་     གཤེགས་           ཟེར་ནས་Yེའ*་རབ་དགོན་པར་ནས་ཁལ་གཅིག་ཕོག་ནས་དེར་བ# གས་ས*་     བཅ)ག །ཁོང་           
Jམས་ཟོང་fརོ་ལ་སོང༌། དེར་ལགོ་ནས་གཞོར་$ོན། ད$ར་དེ་ཉན་     ཐོས་Lི་ས་           གས*ང་ཞིང་འད ག །གསན་པས་$ིངས་ཉོག་གེ་བ་གཅིག་ལས་�ོ་འཁ*ལ་     བ་ཁོ་ན་           
མ་$̂ང༌། འདི་ཀ ན་�ི་ཟ*ར་དང་ཡེ་མ་$̂ང་བས་མེད་Qམ་ནས་     �གས་Iེལ་བ་གཅིག            ཡོད་པ་ལ་ང་གལ་ཏེ་དོན་གཉེར་ད ་འ'་ོབས་མ་Iལེ་ཅིག་$ས།      ཆོས་འདི་འད ག            
ན་བKད། མི་འད ག་ན་འ'་ོདགསོ། Oི་ལ*ད་བཞིན་ཕ*ང་པོ་གང་     Oེར་བKད་           པས་མི་ཡོང་དགངོས། # ་བའི་fབས་མ་$̂ང༌། ཉིན་གཅིག་�་བ་     Jམས་           Hོན་
མོ་ལ་# གས། དགེ་བཤེས་པ་ཁོ་རང་གིས་བཞེངས་པའི་འབ*མ་པ་     ལ་བfརོ་བ་           མཛད་ཅིང་བ# ཌ་པའི་སར་འཇིགས་སེ་གཅིག་གསི་�ིན་ནས་�ག་$ས་     ཅམ་སེ་གཏིང་           
ནས་འདིར་བ# གས་པར་# ་དང༌། # ་�F་གཅིག་བདོག་# ས་པས། བོ་     དྷི་           �ིའི་+ེང་བ་གཅིག་བ'ང་གིན་Hོན་པ་ལ་'སོ་མ་ཆོད་པ་ཅི་     དོག །དགེ་བཤེས་པོ་           ཏོ་
བ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་�ོ་�ངོ་$་བ་བདོག་fད་པ་ཞེས་     4ེང་ནས། ཁ་ོབོ་དེ་ལ་           མོས། ཆསོ་ལ*གས་འདི་འY་བ་ཡང་གདའ་ན། ཁང་པ་མ་tེད་པ་ལ་     སོགས་           པ་



ལ་རེས་ཕན་པར་$̂ང༌། རསེ་བཏ བ་'གས་པ་ཡང་མ་$̂ང༌། ལམ་     ད ་           འ'ོའམ་མི་འ'ོ་ལགས་# ས་པས། +ེང་བ་Cོག་ཅིང་Hོན་པ་ལ་     བཏ བ་མ་བཏ བ་           @241 
Lི་ལམ་ན་མེད། སངས་�ས་མ་ིའདོད་ན་མི་འདོད། འདོད་ཕན་     ཆད་ལམ་དེར་           མ་# གས་པར་འཚང་�་མ་ི.ིད་གས*ངས། འདི་ཙམ་པས་ཆོག      གས*ངས་ཚ:ད་           
Lི་ནང་ན་ཉམས་�ངོ་Oད་པར་ཅན་ཡོད་ངེས་Qམ་པ་ཅིག      $̂ང་གས*ངས། འོ་ན་           ལ*ང་ཆོས་པ་ལ་ལ*ང་དགོས་ན་བདོག་གམ་# ས་པས། ~དོ་འཇ*ག་ག ི     །འ'ོ་           
བའི་KNག་བ[ལ་གང་ཅིའང་ར*ང༌། །ཞེས་པ་དེ་ཡོང་ངམ་Qམ་     ཙ་ན། �ོབ་           དཔོན་Uུ་�Xབ་ལ་ཚད་མར་མ་ི$ེད་པ་ས*་བདོག །དེའི་རིན་ཆེན་     +ེང་བ་ན་མར་ལ།            
བདག་ལ་དེ་དག་Kིག་�ིན་ཅིང༌། བདག་དག་ེམ་ལ*ས་དེར་�ིན་ཤོག      །ཟེར་བ་           གདའ་གས*ང༌། དེར་�ག་གས*མ་འཚལ་ཡངོ༌། རིན་ཆེན་+ེང་བ་ཡོད་     དམ་           Yིས་
པས་ཡོད་ཟེར། ཞལ་�ེ་yས་པས་འད ག་Hེ། [ར་ཨེན་རེས་     yས་           པ་ལ་མ་ཟིན་པར་འད ག་གས*ང་fད། དེར་དགའ་ནས་�གས་Iལོ་ཅིག      $ས་ནས་           གཞོར་
ལོ་གཉིས་ཙམ། དག་ེགངོ་ད ་ལོ་YZག་ཙམ་ལོ་ངོ་དག ་འདི་ཤ་     Hག་�ད་གཅད།            གན་དམར་དགེ་ལ་ཟོངས་འདོགས་ཟེར་བ་བཞིན་ད ་$ས་གས*ངས་fད།      ཤར་           
བར་འཕོས་ནས་Bང་མ་B་ིཐོག་ཏ ་སངོ་གས*ང༌། དེ་ཙམ་གཅིག      བ# གས་Lང་Üོག            ཏ ་�ད་གཅོད་པ་ལས་ཚ:གས་ས*་ས་བོན་གཅིག་ཡོད་པའི་སར་བཏ བ་ན་     དེ་ཙ)ག་Lང་           
མཛ:ད་ཨང་གས*ང་བ་ཟ*ར་ས་གཅིག་ལས་མ་$̂ང༌། དེ་ཡང་འ+ིག་ཡོད་     པས་གོང་           ར*ང༌། གཞན་�་དེ་ཡང་མི་གོ་བ་གཅིག་ལས་མ་$̂ང་Hེ། དེས་     ཐ*གས་ཆ)ང་           
ཡང་དLེལ་ཆ་ེ'གས། �་བ་ཉིས་Hོང་བ�ད་བ�་ཙམ་ར་ེ     ད ས་ར་ེལ་འཚ:གས་པ་ལ།            �ོབ་དཔོན་གཅིག་པ*་ལས་གཞན་ལ་འ+ིག་ཚད་མ་$̂ང༌། Hབས་ཀ་བ་     ཙམ་ལ་           



ཡང་~ོད་ཡ*ལ་ཡོངས་ས*་དག་པའི་མདོ་ལ་བSེན་པ་གཅིག་ལས་མ་     གནང་བར་འད ག            གས*ང༌། དེ་བས་མང་བ་གཅག་ལ་གནང་ན་ཕན་ཆ་ེབ་གཅིག་ཡོང་བར་     འད ག་
པ་           ལ་གས*ང་fད། དེ་ནས་འཆད་དཀའ་བ་ཁོང་དག་ལ་ཡང་དང་པོ་     ས*ས་Lང་�ད་           @242 མ་ཆོད། �ིས་མཛv་བོ་ཁ་ཡར་ལ་གནང་བ་ལ་དག་}ང་ཆ་ེ     ཆེ་ཁ་
ཡར་�ི་ཚ:ར་ནས་           གཅིག་གསི་གཅིག་�ན་ཅིང་# ས་པས། མིང་མཛv་ཆསོ་ས*་'གས། $ིན་     �ིས་           Iོར་ལ*ང་ན་བ# གས་པའི་ད ས་ས*་གཅ)ང་པོ་དང༌། འབལ་བོ་ཆེས་     
ཞབས་ཏོག            $ས་ནས་མཛv་མ་ོdང་ལག་ཆད་པ་གཅིག་ཁ*ར་ནས་བཟའ་$ིན་ཆོས་     གས*ངས་པ་དང༌།            q་Kིངས་ས*་ཐོས་པ་དཀའ་དང༌། གཉིས་པོ་དེ་ལ་ཅམ་ཚv་fོན།      
fN་�བ་ཏ ་           བཞག་ནས་མཛད་པ་དང༌། ཡང་མཛv་ཕོ་གསསོ་ཕམ་ཕབས་དང་     གདམས་ངག            གནང་བས་མཛv་ཆསོ་ཟེར། �ིས་འYིས་ས*་$ོན་ནས་འདི་ཚ:གས་ས*་     
གས*ངས་པའི་           ཆོས་མིན། བཏ བ་པ་ཁ་ཡར་ལ་Üོག་ཏ ་\ིད་པ་ཡནི་ཏེ། ས*་ལ་ཡངོ་     བ་དང༌།            ས*་ལ་མི་ཡོང་ཡང་མ་ིཤེས་པར་འད ག །Üོག་ཏ ་\ིད་པས་མི་ལང་     
བར་འད ག            པས། ད་ཐམས་ཅད་ལ་ཚ:གས་ས*་$ེད་པ་ཡིན་ནོ་གས*ངས་ནས་ཚ:གས་ས*་     གས*ངས་           པ་ཡིན། དེས་ན་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་པའི་ཐེག་པ་ཆནེ་པོ་ཐ*ན་     
མོང་མ་ཡིན་           པའི་ལམ་ཡིན། ཆསོ་གཅིག་ལ་འདི་ལས་ཟབ་པ་དང་�་ཆེབ་མེད།      དགེ            བཤེས་ཆེན་པོ་འཆད་དཀའ་བས་Lང་ཤར་བ་ལ་འདི་�ད་མ་ཆོད་     Lི་
རིང་ལ་�་མ་           བ�ད་ཅ)ར་ཉེ་ཙམ་བHེན། ཇི་ཙམ་པའི་ཆསོ་དང་གདམས་ངག      ཐོབ་Lང་སངས་           �ས་�Xབ་པ་ལ་ད་ད ང་འད་ཙ)ག་མིན་པ་ཅིག་ག་ཤེས་ན་ཡངོ་དེ་     
ཡོད་དམ་Qམ་པ་ལས་           ཁོ་ཐག་ཆད་པ་གཅིག་མ་$̂ང་བ་ལ། ཤ་ར་བལ་འདི་�ད་ཆོས་     པ་དང༌། ད་ཡོང་           འདི་ལས་qག་པ་གང་ན་ཡང་མེད་Qམ་ནས་ཐག་ཆོད། 



འ'མ་ཆ)་     མི་bང༌། ཉན་           Qིང་མི་འདོད་པ། qོད་པ་གཅིག་$̂ང་གས*ངས་fད། འདི་$̂ང་ན་     མིས་yས་           ན་ཐ་མལ་བ་འY་བ་ལ། རང་ཅི་$ེད་ཐམས་ཅོད་མOེན་
པའི་     �F་འབའ་ཞིག་ཏ ་འ'ོ་           བ་ཅིག་ཡངོ༌། དེ་ཡང་�བས་ཅན་ཤ་Hག་ཏ ་འ'་ོབ་ཅིག་ཡོང༌། འདི་     ཤ་Hག            ཏ ་ཐ*གས་དམ་ད ་མཛད་པས་འདའ་དཀའ་ཙམ་
ན་ཡང་འཇིག་Sེན་ན་     �་གཅིག་ཐོས་           @243 པ་ལ་�ོ་�ང་གི་�་ལས་Qན་པ་མེད་པས། Oེད་Lིས་     ངའི་J་བར་�ོགས་ཞེས་པ་           དང༌། $ིས་པ་བCའ་+ད་ནས་
གཞན་�་ིKNག་བ[ལ་ལེན་པ་ལ་     གད་ངམ་མེ།            དགའ་ཡལ་ལེ་གཅིག་ཡིན་པ་ལ། ད་རསེ་ནི་འདོད་པ་ཙ)ག་མ་$̂ང༌།      བདེ་བ་           ཅན་�ི་}ང་བ་ཅིག་ཁ་ོན་$̂ང་
གས*ངས་ནས་ཐམས་ཅད་Lི་KNག      བ[ལ་ཁོང་ལ་/ངས་           པར་བཞེད་པ་དང༌། གཅ)ང་པོས་fN་ཁམས་ཞན་པར་གདའ་བས་ཐ*གས་     དམ་           མཛ:ད་ཅིག་ཅེས་# ས་
པས། �ོ་�ོང་ག་ིཚ7ག་ཁ་ཡར་གས*ངས་ནས་     fN་ཁམས་           ཞན་ཡང་དེ་y་བ*་མིན་པ་ཚམ་ཚ:མ་�་ིས་ཆོད་པར་མ་མཐོང་     གས*ངས་fད། དེས་           ན་འདི་ཐ*གས་
དམ་�ི་མཐིལ་�̂ང་བའོ༎ ༎            ༈ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་~ལི་བས་Lང་དང་པོ་�ེན་�ི་q་     Kིངས་           ས*་�ེབས། འདི་ཡང་དང་པོ་དེར་གསན་ནས་ལོ་ཉི་� ་�་བཞི་     
བHེན། དེའི་           བར་ལ་འདི་ཤ་Hག་Yིས་པ་འY་བ་ཅིག་$ས། ཐ*གས་དམ་ཡང་     དང་པོ་འདི་ཤ་           Hག་མཛད་པས་ཡེངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཅི་$̂ང་ཡང་གནོད་པ་མི་     
མངའ། ~ིལ་བ*་           ཡང་མཆོད་ཁང་རང་ཡང་མེད་པར་འདི་ཤ་Hག་�ང་Qམ་པ་     ཡིན་པ་ལ་གས*ངས།            Sོག་པ་ཡང་ཚ7ག་ག་ི�ང་བའི་fབས་ས*་Iེས་པ་ཡིན་
གས*ངས་     fད། �ིས་           ཚ:གས་བKNས་ནས་Lང་འཆད་ཀ་དང་q་Kིངས་པ་ལ་སགོས་པར་     མང་ད ་གས*ངས།            �ིས་�ེན་ན་བ# གས་པའི་ད ས་ན་~ིལ་ད ་འཕོ་



དཀར་དག་ེ�ོང་     Iེའ*་ཆ)ང་ན་རེ། དག ེ           བཤེས་ཆེན་པE་�ོབ་མ་མང་པོ་ཅིག་$ོན་པ་ལ་fN་ཚv་ཐ*ང་བར་     $̂ང༌། དེ་ཅིས་ལན་           ན༑ ངའི་བསམ་པ་ལ་[གས་ཕར་
�ིན་གཉིས་ལ་�ོ་�ངོ་འདི་     ལས་ཟབ་པ་མི་           འད ག་པ་ལ། དེ་ཚ:གས་བཤད་$ས་པས་ལན་Qམ་པ་ཅིག་$̂ང་ཟེར་     བས། དག ེ           བའི་བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་
ནས། དེ་བདེན། འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད་དེ།            @244 ཚ:གས་ས*་བཤད་པའི་འོས་མིན་ཡང་�ོབ་དཔོན་ཁོང་ཐག་རིང་     ད ་གཤེགས་པ་དང༌།            Üོག་ཏ ་\ིད་Lི་མ་ལང་
བས་ཚ:གས་ས*་གས*ངས་པས་དེའི་.ོལ་ད ་     སངོ་བ་ཡིན་གས*ངས།            དེ་ནས་~ིལ་�་ིརངི་ལ་ཡང་�ོབ་དཔོན་མཉེས་པ་གཅིག་དང༌།      qག་མ་ཞིབ་           ཚvགས་eེག་
གས*མ་པས་# ས་པ་གཅིག་དང༌། Hོན་�་བ་� ལ་མ་     ལའང་དེ་ལས་           མ་གནང༌། དེ་Jམས་ལ་ཡང་འདི་ཚ:གས་Lི་འོས་མ་ཡིན་ཏེ། ཁངོ་     མི་ཆེན་           �ི་ངོ་མ་
�ོགས་པ་ཡིན། ང་ཚ:གས་ས*་འདི་ལས་བཤད་པ་མི་ཡོང་     བས་Oེད་རང་           ཐམས་ཅད་ནན་ཆགས་�ིས་ཤིག་གས*ངས། དེས་ན་རང་ཅག་ཐམས་ཅད་     Lང་གོང་           མ་
དེ་Jམས་Lི་3སེ་ས*་�ོབ་ཅིང༌། ཅི་$ེད་ཐམས་ཅད་མOེན་     པའི་�F་ལས་གཞན་           ད ་མི་འ'ོ་བར་འདོད་པས་གདམས་ངག་ཐ*ན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདི་ལ་     ངེས་པར་ཐོབ་           
པར་$ས་ལ་�ོ་�ངོ་ང༎ོ ༎            ༈ འོ་ན་འདི་སངས་�ས་གང་གསི་�ོངས་ལ*གས་ཡིན། ད ས་           གང་ད ། ཇི་yར་�ང་Qམ་ན། Hོན་པ་��L་ཐ*བ་པའི་     �ངོ་ལ*གས་
ཡིན་           ཏེ༑ Qིང་3ེ་པད་དཀར་ལས། [ོན་བfལ་པ་'ངས་མེད་པ་     གTའི་$ེ་མ་Qེད་           འདས་པ་ན་བfལ་པ་འཛ7ན་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་$་བ་ལས་འཁརོ་ལོས་     བ`aར་
བའི་�ལ་           པོ་�ིབས་Lི་མ*་འÔད་ཞེས་$་བའི་མད ན་ན་འདོན་eམ་ཟེ་�་     མཚE་CNལ་ཞེས་$་བ་           ལ་.ས་མཚན་དང་bན་པ་�་མཚE་Qངི་པོ་ཞེས་$་བ་     $̂ང་



Hེ། དེ་སངས་           �ས་པའི་མཚན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་Qངི་པོ་ཞེས་$་     བའི་YZང་ད ། eམ་           ཟེ་�་མཚE་CNལ་�སི་བfNལ་ནས་�ལ་པོ་དང༌། �ལ་པE་     
.ས་Hོང་དང༌།            �ལ་པོ་བ�ད་\ི་བཞི་Hོང་དང༌། eམ་ཟེའི་བ*་བདེ་གཤེགས་     རིན་ཆེན་Qིང་པE་           མཆེད་བ�ད་ཅ)་དང༌། eམ་ཟེའི་�ོབ་མ་$ེ་བ་+ག་གཉིས་Lིས་     
སེམས་བIེད་པ་           @245 ལས་དེ་ཐམས་ཅད་Lིས་ཞིང་དག་པར་སེམས་བIེད། eམ་ཟེ་     གཞན་ཐམས་ཅད་           Lིས་/ངས་པའི་Qིགས་མའི་སེམས་ཅན་ཕ་ལ་ཕར་མི་
འཛ7ན། མ་     ལ་མར་མ་ིའཛ7ན།            དགེ་�ོང་དང་eམ་ཟེ་དང༌། �ན་རབ་ལ་དེ་དག་ཏ ་མ་ིའཛ7ན་     པའི་འད ལ་དཀའ་           བའི་ད ས་ས*་སངས་�ས་ནས་འད ལ་བར་ཤོག་
ཅིག་པའི་�ོན་ལམ་     བཏབ། རམ་           པོ་བའི་ཞལ་ནས། སངས་�ས་$ིན་པོ་[ངས་པ་yར་$ས་ནས་     བ� མས་སོ་fད།            དེས་ན་བཅོམ་bན་འདས་eམ་ཟེ་�་
མཚE་CNལ་ད ་I་ེབ་ཞེས་     པ་ནས་Lི་�ངོས་ལ*གས་           ཡིན། དེ་ནས་མེའི་ཤིང་S་འYེན་པ་དང༌། $མས་པའི་Hོབས་Lི་     མཆོད་�ིན་           དང༌། Hག་གི་Iེས་རབས་
ལ་སོགས་པ་གང་ད ་Iེས་པ་ཐམས་ཅད་     ད ་ཇི་yར་           �ངས་པ་མདོ་ན་བ# གས་པ་ཡིན། མགོན་པོ་$མས་པ། ��L་ཐ*བ་     པ་           བས་སེམས་བIེད་པ་བfལ་བ་
བཞི་བཅ)་�་གཉིས་པས་[་བ་ལ།      [ོན་ད ་ཤL་           ཐ*བ་པ་སངས་�ས་པ་ཡང་བ�ོན་འ'Zས་ཕ*ན་ས*མ་ཚ:གས་པས་འདི་     ལ་བ�བ་པས་སོ༎            དེ་y་བ*་ཉམས་
ས*་ལེན་པའི་ཚ)ལ་ནི། དངོས་གཞི་ལ*ས་y་བ*་དང་     ། དེའི་           ཡན་ལག་y་བ*་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་གས*མ་Hེ། �ོར་བ་དང༌།      དངོས་           གཞི་དང༌། 3ེས་ལ་�ོ་
�ོང་བའི་ཚ)ལ་ལོ། །དང་པོ་[ོན་འ'་ོ     དག་ལ་བ�བ།            ཅེས་པ་ན། དལ་འ$ོར་tེད་དཀའ་བ་དང༌། འཆི་མ་ིབ་Sག་པ་     དང༌། འཁོར་           བའི་ཉེས་པ་བསམ་



པའོ། །འདི་དག་དོང་འ\ིད་པ་དེ་ནས སེམས་པ་     ལ་           འཇ*ག་པ། སེམས་དེ་ནས Qིང་མ་ིའདོད་པ། ཡེངས་དེ་ནས པ་ལ་           སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ད ་འདི་དག་གིས་
བfNལ་£ག་གིས ནས་སེམས་     པའོ༎            དལ་འ$ོར་tེད་དཀའ་བསམ་པ་ལ། དལ་བ་ལ་མ་ིཁོམ་པའི་གནས་     བ�ད་/ངས་           ནས་ཆོས་$ར་ཁོམ་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལ་མ་ིཁོམ་པའི་གནས་བ�ད་ནི།      ངན་           སོང་གས*མ་དང༌། q་ཚv་རིང་པོ་དེ་མ་ིམ་ཡིན་པའི་འ'་ོབ་བཞི་     དང༌། ཡ*ལ་           @246 མཐའ་འཁོབ་པ་དང༌། དབང་
པོ་མ་ཚང་བ་དང༌། ལོག་y་     ཅན་དང༌། སངས་           �ས་མ་$ོན་པའི་ཞིང་ད ་Iསེ་པ་Hེ། མའིི་འ'ོ་བ་བཞི་Hེ་     བ�ད་དོ། །དེ་yར་           ཡང༌། ད�ལ་བ་ཡ་ིzགས་
ད ད་འ'ོ་དང༌། ཚv་རངི་q་དང་U་     Uོ་དང༌། སངས་           �ས་འ$̂ང་མིན་ལོག་y་དང༌། །ÜNག་པ་འདི་དག་མ་ིཁོམ་བ�ད།      །ཅེས་སོ༎            འ$ོར་བ་ནི། ཆོས་Lི་
མཐ*ན་�ེན་འ$ོར་བ་Hེ། རང་འ$ོར་A      དང༌། གཞན་           འ$ོར་A་ཚང་བའོ། །དེ་ལ་རང་འ$ོར་A་ནི། མིར་Iེས་པ་     དང༌། ཡ*ལ་           དབ*ས་ས*་Iསེ་པ་དང༌། དབང་
པོ་ཚང་བ་དང༌། གནས་ལ་དད་པ་     དང༌།            ལས་Lི་མཐའ་མ་ལགོ་པའོ། །གཞན་འ$ོར་A་ནི། སངས་�ས་     འཇིག་Sེན་           ད ་$ོན་པ་དང༌། དེས་ཆསོ་གས*ངས་
པ་དང༌། བHན་པ་གནས་པ་     དང༌།            བHན་པའི་3ེས་ས*་འཇ*ག་པ་གཞན་ཡོད་པ་དང༌། # གས་པའི་�ིར་     Qིང་བ�ེ་བའོ༎            Uུ་�Xབ་Lི་འཁོར་ལ་ོབཞིའམ། ཐོགས་
མེད་Lི་�ིན་པ་བ�ད་     དམ། ད$ིག            གཉེན་�ི་ཡོན་ཏན་བད ན་ཡང་འ$ོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་tེད་པར་དཀའ་     བ་སེམས་           པ་ནི། ངོ་བ་དང༌། �F་དང༌། དཔེའི་
Bོ་ནས་སེམས་པའོ། །དང་           པོ་ནི། འཛམ་བ*་4ིང་གི་མ་ིབས་ཡོབ་�ེ་�ིང་གང་ངམ། མཚ:་     མཐའ་གཅིག            གི་�ང་མ་མང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། �F་ཚ)ལ་\ིམས་



Jམ་     པར་དག་པ་           ཡིན་ཏེ། དེ་བ.Zང་བ་ཤིན་ཏ ་ཉZང་བས་སོ། །གས*མ་པ་ནི། མེ་ཏོག      ག ི           ཚ:གས་ལ་སགོས་པའི་མདོ་དང༌། Uུ་�Xབ་ལ་སོགས་པའི་བHན་
བཅོས་     ལས།            ཤིང་བ*་གཅིག་པར་ར*ས་sལ་�ི་མ'ིན་པ་ཆ)ད་པ་ལ་སགོས་པ་དཔེ་     མང་ད ་གས*ངས་           པ་ཡིན་ཏེ། �་མཚ:་བཤེས་Wངས་ལས། ཆེར་གཡེངས་
གཉའ་     ཤིང་བ*ག            དང༌། །ར*ས་sལ་+ད་པ་བས་Lང་ད ད་འ'ོ་ལས། །མི་ཉེད་ཆེས་     ཐོབ་དཀའ་           བས་མ་ིདབང་གིས། །དམ་ཆསོ་~ད་པས་དེ་འeས་མཆསི་
པར་མཛ:ད།      །ཅེས་           @247 དང༌། དེ་ཉིད་~ོད་འཇ*ག་ལས �ིར་ན་བཅོམ་bན་�ིས།      །�་མཚ:་ཆེར་           གཡེངས་གཉའ་ཤིང་ག ི།བ*་གར་ར*ས་sལ་མ'ིན་ཆ)ད་
yར། །མེ་     ཉིད་ཤིན་           ཏ ་ཐོབ་དཀར་གས*ངས། །ཞེས་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འ$̂ང་བ་     དང༌།            དད་དང་མི་ལ*ས་ཐོབ་པ་དང༌། །དགེ་གམོས་ར*ང་བ་འདི་
y་བ*།      །དཀོན་ན་ནམ་           ཞིག་ཐོབ་པར་འ�ར̂། །ཞེས་དང༌། བདེ་�ོབ་Wིངས་ལས། གཤེགས་           ལམ་Hོན་འ'ོ་བ་འYེན་པར་ཆས་�^ར་པ། །སེམས་Lི་Hོབས་ཆེན་
མི་     ཡ་ིtེད་པ་           གང་ཡིན་པའི། །ལམ་དེ་q་དང་U་ཡསི་tེད་མིན་q་མིན་དང༌།      །མཁའ་bིང་Yི་ཟ་           མིའམ་ཅི་དང་yོ་འ�ེས་མིན། །ཞེས་དང༌། དལ་~ོད་
འཇ*ག་ལས་     །            འ$ོར་འདི་ནི་tེད་པར་ཤིན་ཏ ་དཀའ། །Iེས་བ*འི་དོན་'Zབ་ཐོབ་     པར་�ར̂་པ་ལ། །            གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་པ་མ་བ�Xབ་ན། །�ིས་འདི་ཡང་དག་
འ$ོར་     བར་ག་ལ་འ�^ར༎            ཞེས་དང༌། མི་ཁོམ་པ་བ�ད་ལས་ལོག་པའང་tེད་པར་དཀའ། མི་     Kོང་           པོ་བཀོད་པ་ལས། འ�^ར་བའང་tེད་པར་དཀའ། །དལ་
བ་ཕ*ན་ས*མ་     ཚ:གས་           པ་མ་ཚང་བ་མདེ་པ་ཡང་tེད་པར་དཀའ། ཞེས་པ་ལ་སགོས་པ་     མདོ་བHན་བཅོས་           ད ་མ་ལས་གས*ངས་པ་ལས་tེད་པར་དཀའ་བ་འདི་



ཐོབ་པའི་ད ས་ས*་     ཆོས་མ་$ས་ན་           དལ་འ$ོར་ཆ)ད་གསན་པ་ཡནི་ཏེ། འདི་~ོད་འཇ*ག་ལས།  འYའི་དལ་     བ་           tེད་�^ར་ནས། །བདག་གསི་དགེ་གོམས་མ་$ས་
ན། །འདི་ལས་བ��ས་པ་           གཞན་མེད་ཅིང༌། །འདི་ལས་=ོངས་པའང་གཞན་མེད་དོ། །ཅེས་དང་     གང་           ཚv་དགེ་~ོད་fལ་bན་ཡང༌། །བདག་གསི་དགེ་བ་མ་
~ད་ན།      །ངན་སོང་           KNག་བ[ལ་ཀ ན་=ོངས་པ། །དེ་ཚv་བདག་གིས་ཅི་$ར་ཡོད། །ཅེས་པ་     ལ་           སོགས་པ་གས*ངས་པས་ཆོས་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། མི་�ོབ་
Wིང་ལས ཡི་           དངོས་པོ་ཤིན་ཏ ་དཀའ་tེད་ནས། །དོན་ད ་བJག་པ་གང་ཡིན་དེ་ནི་     བHNན་ཏེ་བ�Xབས༎            @248 ཅེས་དང༌། གང་ཞིག་ཐོབ་ནས་I་ེབའི་�་མཚ:་མཐར་     
འ$ིན་ཅིང༌། །$ང་ཆ)བ་           མཆོག་ག་ིས་བོན་དགེ་བའང་འདེབས་�ར̂་པ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བ*་བས་     Lང་ཡོན་           ཏན་qག་པ་ཡི། །མི་ཉིད་དེ་ནི་འeས་བ*་མདེ་པར་
ས*་ཞིག་$ེད།      །ཅེས་གས*ངས་           ཤིང༌། ཆོས་ལ་$ང་ཆ)བ་�ི་སེམས་ལས་བཟང་བ་མེད་པས་འདི་     བBོམ་པ་ལ་འབད་           པར་$འོ། །གཉིས་པ་འཆ་ིབ་མི་Sག་
པ་བསམ་པ་ལ་གས*མ་Hེ།      ངེས་པར་           འཆི་བ་དང༌། ནམ་འཆ་ིཆ་མེད་པ་དང༌། འཆ་ིབ་ལ་ཅིས་Lང་     མི་ཕན་པའོ༎            དང་པོ་ལ་གས*མ་Hེ། [ར་Iསེ་པ་ལ་
མ་ཤི་བ་མེད་པ་དང༌།      ཚv་འད ས་$ས་           ཡིན་པ་དང༌། fད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་ངསེ་པར་འཆ་ིབའོ། །དང་པོ་     ནི། འདི་           yར་Iེ་བ་ཐམས་ཅད་Lི། མད ན་ན་གནས་
པ་འཆི་བ་Hེ། །ཞེས་     དང༌། སའམ་           �ང་འདས་གསལ་བ་ལས། འོན་ཏེ་མཐོ་རིས་ན། །Iེས་ནས་ལ་ལ་     མི་འཆི་བ༎            འགའ་ཞིག་Oོད་Lིས་མཐོང་ངམ་
ཅི། །ཐོས་སམ་འོན་ཏེ་ཐེ་ཚ:མ་     ཟ། ཞེས་དང༌།            ཅེ་Hེ་སངས་�ས་Jམས་Lི་fN། །མཚན་དང་དཔེ་$ད་Lིས་     བ�ན་པ། །Cོ་3ེའི་           fN་ཡང་མ་Sག་ན། །ཆ)་



ཤིང་Qིང་པོ་འY་བ་ཡི། །ལ*ས་ཅན་     Jམས་ལ་�ོས་           ཅི་དགསོ། །ཞེས་པ་yར་རོ། །གཉིས་པ་ཚv་འད ས་$ས་ཡནི་པས་ངེས་     པར་           འཆི་བ་ནི། འད ས་$ས་
བསགས་པའང་fད་ཅིག་འཇིག་འ�ར̂་ཏེ། །Iེ་     ལ་           སོགས་པའི་KNག་བ[ལ་ཉོན་མངོས་bན། །ཞེས་དང༌། འད ས་འད ལ་     བ་           ལ*ང་ལས། $ས་Sག་པར་འ�^ར་
བ་ཡི། །གནས་དེ་གང་ནའང་ཡོད་     མ་ཡིན༎            འད ས་$ས་ཐམས་ཅད་མ་ིSག་གསི། །�ང་ངན་མ་$ེད་ཀ ན་དགའ་     བོ། །ཞེས་དང༌།            Lེ་མ་འད ས་$ས་Jམས་
མི་Sག །Iེ་ཞིང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་     ཡིན། །Iེས་           ནས་འཇིག་པར་འ�ར̂་བ་Hེ། །དེ་བས་ཉེ་བར་ཞི་བ་བདེ། །ཞེས་པ་     yར་ར༎ོ            གས*མ་པ་ནི། ཚv་fད་
ཅིག་མ་ཡེན་པས་ངསེ་པར་འཆི་Hེ། ~དོ་     འཇ*ག            @249 ལས ནད་མེད་ཉི་མ་འདི་y་བ*། །ཟས་བཅས་འཚv་བ་མེད་Lང་     ནི། །ཚv་ནི་           fད་ཅིག་བ��་བ་Hེ། །ལ*ས་
ནི་ཐང་ཅིག་བtན་པོ་ཡིན། །ཞེས་     དང༌། མར་           �ོབ་Wིངས་ལས། མེ་� གས་Yག་��ང་གསི་བIོད་པ་y་བ*་ཡི།      །ཚv་ནི་fད་ཅིག            གནས་པའི་དེངས་ཡང་ཡོད་
མ་ཡིན། །ཞེས་པ་yར་ར།ོ །ངེས་པར་     འཆི་           ཡང་ད་ད ང་ལངོ་ཡོད་Qམ་ན། དེའི་གཉེན་པོར་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་     པ་བBོམ་པ་ལ་           གས*མ་Hེ། ལ*ས་ལ་Qིང་
པོ་མེད་པ་དང༌། ཚv་ལ་ད ས་བཏབ་མེད་པ་     དང༌།            འཆ་ིབའི་�ེན་མང་བའོ། །དང་པོ་ནི། Sག་པ་དང་གཙང་བ་     ལ་སོགས་           པའི་Qིང་པོ་མེད་པས་ནམ་འཆི་
ཆ་མེད་དེ། ལ*ས་�ོབ་Wིངས་     ལས། མཐའ་ཐལ་           བ་མཐར་fམ་མཐར་འ'Zལ་ཞིང༌། །ཐ་མར་མ་ིགཙང་Qང་པོ་མ་     མཆིས་པས༎            Jམ་པར་འཇིག་H་ེ�གས་
པར་འ�ར̂་བ་Hེ། །སོ་སརོ་འ�ེས་ཆསོ་ཅན་     ད ་མOེན་           པར་མཛ:ད། །ཅེས་དང༌། ས་དང་qNན་པོ་�་མཚ:་ཉི་མ་བད ན།      །འབར་བས་           བ.ེགས་པའི་ལ*ས་ཅན་



འདི་དག་Lང༌། །ཐལ་བ་ཡང་ནི་ལ*ས་པར་མ་ི     འ�^ར་ན༎            ཤིན་ཏ ་ཉམས་ཆ)ང་མ་ིy་�ོས་ཅི་འཚལ། །ཚv་ནི་གནོད་མང་     ��ང་གསི་བཏབ་པ་ཡ༎ི            ཆ)་ཡི་ཆ)་
བ*ར་བས་Lང་མ་ིSག་ན། །དབ*གས་འ$̂ང་དབ*གས་{òབས་     གཉིད་Lིས་           ལོག་པ་ལས། །སད་ཁོམ་གང་ལགས་དེ་ནི་ང་མཚར་ལགས། །ཞེས་དང་     །            འདོར་
གཞོན་ན ་མ་བད ན་�ི་Sོགས་བ3ོད་ལས། བར་འ�^ར་བའི་ལ*ས་     .ོག་ལ༎            ÷་དང་ཆ)་ཡ་ིཟིལ་པ་yར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གས*ངས་པ་     yར་རོ། །གཉིས་           པ་
ཚv་ལ་ད ས་བཏབ་པ་མེད་པས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པ་ཡནི་ཏེ། མཛ:ད་     ལས། �་མི་           Qན་ན་ཚv་Hོང་Hེ། །གཉིས་ན་�ད་�ེད་/ངས་པའོ། །འདི་     ན་མ་ངསེ་ཐ་མར་ནི༎            
ལོ་བཅ)་དང་པོ་དཔག་ཏ ་མདེ། །ཅེས་པ་yར་རོ། །གས*མ་པ་འཆི་བའི་     �ེན་           མང་བས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་དེ། འཆི་རིན་ཆེན་+ེང་བ་ལས།      བའི་�ེན་ད ་མ་           @250 
�^ར་པའི། །དངོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང༌།      འཆི་བའི་           �ེན་ནི་མང་བ་H།ེ །གསོན་པའི་�ན་ནི་ཉZང་ཟད་ཅིག །དེ་དག      ཉིད་Lང་           འཆི་�ེན་
ཏེ། །དེ་y་བས་ན་ཆསོ་མཛ:ད་ཅིག །ཅེས་པ་yར་རོ།      །དེས་           ན་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པས་ཆསོ་ལ་འབད་དགསོ་ཏེ། སང་མཚན་མོ་     བཟང་པE་           མདོ་ལས། ཙམ་འཆ་ི
བར་ས*ས་ཤེས་Lི། །དེ་རངི་ཉིད་ནས་བHNན་ཏེ་     $། །འཆི་           བདག་བདེ་ཆེན་ཉིད་དང་ནི། །Oེད་ཅག་ཤེས་པ་མ་ཡནི་ནོ། །ཞེས་     དང༌། ཡིད་           ~ོད་འཇ*ག། ལས། 
བSན་མི་ར*ང་འཆ་ེབདག་འདི། །$ས་དང་མ་     $ས་མ་ིKོད་པས༎            ན་དང་མིན་ཀ ན་�སི་Lང༌། །4ོ་བ*ར་ཚv་ལ་ཡིད་མི་བSན། །ཞེས་     སོ། །གས*མ་           པ་
འཆི་བ་ལ་ཅིས་Lང་མི་ཕན་པ་ལ་གས*མ་Hེ། གཉེན་བཤེས་Lིས་     མི་ཕན་པ་དང༌།            �ས་དང་ཡོ་$ད་Lིས་མི་ཕན་པ་དང༌། རང་ག་ིལ*ས་Lས་མ་ི     ཕན་པའོ། །དང་           



པོ་ནི། བདག ~ོད་འཇ*ག་ལས། ནི་མལ་ན་འད ག་བཞིན་ད ། །གཉེན་     བཤེས་           མང་པོས་མཐའ་བfོར་Lང༌། །.ོག་ཆད་པ་ཡ་ིཚ:ར་བདག་བདག་ཉིད་           གཅིག་བ*ས་
�ོང་བར་འ�^ར། །ཞེས་པ་y་བ*འོ། །གཉིས་པ་tེད་པས་     མི་           ཕན་པ་ནི། tེད་~ོད་འཇ*ག་ལས། པ་མང་པོ་ཐོབ་�^ར་ཏེ།      །ཡ*ན་རིང་           ད ས་ས*་བདེ་~ད་
Lང༌། །ཆོམ་པོས་+ོགས་པ་ཇི་བཞིན་ད ། །�ེན་     མོ་ལག་པ་           Hོང་པར་འ'ོ་ཞིས་དང༌། གཞོན་ན ་མ་བད ན་�ི་Sོགས་བ3ོད་     ལས            ས་ཡི་བདག་པོ་འབད་པ་Hོང་
དག་གསི། །Oིམ་ད ་�ས་Jམས་བསགས་     པར་$ས་           པ་དང༌། །མི་ཡི་fད་ཅིག་གིས་ནི་འདོར་འ�^ར་ཏེ། །དགེ་ལེགས་གཅིག      པ*་           འདི་ཉིད་ལམ་ད ་
བHན། །ཞེས་པ་yར་རོ། གས*མ་པ་ལ*ས་Lིས་མ་ི     ཕན་ཏེ།            ~ོད་འཇ*ག་ལས། qན་ཅིག་Iསེ་པའི་ཤ་ར*ས་Lང༌། །ཞིག་Hེ་སོ་     སརོ་འ�ེས་           �^ར་ན། །ཞེས་
པ་yར་རོ། །དེ་yར་མི་Sག་པར་མ་ཤེས་ན།      ~ོད་འཇ*ག            @251 འཇ*ག་ལས། ཐམས་ཅད་བོར་ཏེ་ཆ་དགོས་པར། །བདག་གསི་དེ་yར་     མ་ཤེས་པས༎            མཛའ་
དང་མི་མཛའི་དོན་�ི་�ིར། །Kིག་པ་Jམ་པ་}་ཚ:གས་     $ས། །ཞེས་           པ་yར་འ$̂ང་ངོ། །དེ་yར་མི་Sག་པར་ཤེས་ན་�ལ་པོ་ལ་     གདམས་པའི་མདོ་           ལས་
གས*ངས་པ་yར་ཆོས་འབའ་ཞིག་མགོན་དང་Iབས་དང་དཔ*ང་     གཉེན་ད ་ཤེས་           ནས་ཆོས་ལ་འབད་པ་གཅིག་$̂ང་ཞིང༌། ཆོས་ལ་$ང་ཆ)བ་Lི་     སེམས་ལས་བཟང་བ་           
མེད་པས་དེ་བBམོ་པ་ལ་འབད་པ་གཅིག་འ$̂ང་བ་ཡིན་ནོ། །གས*མ་པ་     འཁོར་           བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་ནི། །འ'ོ་YZག་སོ་སE་ཉེས་པ་དང་     །~ིའི་ཉེས་པའོ།            
དང་པོ་ལ་ད�ལ་བར་Iསེ་ནས་དེའི་KNག་བ[ལ་~ོད་པ་ནི། ལས་     མི་དགེ་བ་~ད་           པའི་འeས་བ*་ཏེ། བཤེས་Wིངས་ལས། སེམས་ཅན་ཉེས་པ་~ད་པ་     ~ོད་Jམས་ལ༎            



ཡང་སོས་ཐིག་ནག་རབ་ཏ ་ཚ་བ་དང༌། །བKNས་འཇོམས་ང*་འབོད་     མནར་མེད་ལ་           སོགས་པའི། །ད�ལ་བ་Jམས་ས*་Sག་ཏ ་KNག་བ[ལ་འ�^ར། །ཞེས་     གས*ངས་           
པས། དེའི་KNག་བ[ལ་ནི། འདི་ན་ཉིན་གཅིག་མད ང་ཐ*ང་ས*མ་བ�་     ཡིས༎            རབ་ཏ ་Yག་བཏབ་KNག་བ[ལ་གང་ལགས་པ། །དེས་ནི་ད�ལ་བའི་     KNག་བ[ལ་           
ཆ)ང་ང*་ལའང༌། །འོལ་ཡང་མ་ིཕོད་ཆར་ཡང་མ་ིཕོད་དོ། །ཞེས་     དང༌། ད�ལ་           བ་eིས་པ་མཐོང་དང་ཐོས་པ་དང༌། །Yན་དང་བUགས་དང་     གཟ*གས་ས*་བ�སི་           
Jམས་Lང༌། འཇིགས་པ་བIེད་པར་འ�^ར་ན་མ་ིབཟད་པའི། །Jམ་     �ིན་           ཉམས་ས*་�ོང་Jམས་�སོ་ཅི་འཚལ། ཞེས་KNག་བ[ལ་ད ་མས་ཉམ་     ཐག་ཅིང༌། ཡི་           
zགས་ན་ཡང་འདོད་པས་ཕོངས་པ་ཡིན། །Iེད་པའི་KNག་བ[ལ་     �Fན་ཆགས་མ་ི           འཆོས་པ། །བ�ེས་fོམ་'ང་Yོ་ངལ་དང་འཇིགས་པ་ཡིས། །བIེད་     པ་ཤིན་ཏ ་           
མི་བཟད་བHེན་འཚལ་ལོ། །ཞེས་KNག་བ[ལ་�ི་$ེ་eག་ད ་མ་     གས*ངས་ཤིང༌། ད ད་           འ'ར་Iསེ་ན་དེའི་KNག་བ[ལ་ལས། ད ད་འ'E་Iསེ་གནས་ན་     ཡང་གསདོ་པ་           
@252 དང༌། བཅིང་དང་བCེག་སོགས་KNག་བ[ལ་}་ཚ:གས་པ། །ཞི་     འ�^ར་དག ེ           བ་/ངས་པ་Jམས་ལ་ནི། །གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་ཤིན་ཏ ་མི་བཟད་པ།      །ཞེས་           
གས*ངས་པ་y་བ*་ཡནི་ལ། མིར་Iསེ་Lང་KNག་བ[ལ་ལས་མ་འདས་     པས། མི་           ནི་ཡང་དག་ཉིད་ད ་མི་བདེ་ཞིང༌། །མི་Sག་བདག་མེད་མ་ིགཙང་     རིག་པར་བ�༎ི            
ཞེས་པ་ལ་སགོས་པ་གས*ངས་ཤིང༌། qར་Iེས་ན་ཡང་KNག་བ[ལ་     ལས་མ་འདས་           པས། མཐོ་རསི་ན་ཡང་བདེ་ཆེན་དེ་དག་གསི། །འཆི་འཕོ་KNག      བ[ལ་ཉིད་           
ནི་དེ་བས་ཆེ། །དེ་yར་བསམས་ནས་ཡ་རབས་Jམས་Lིས་ནི། །ཟད་     འ�^ར་           མཐོ་རིས་�ད་ད ་.ིད་མི་བ�ི། །ལ*ས་Lི་ཁ་དོག་མི་KNག་འ�^ར་བ་     དང༌། །Hན་           



ལ་མ་ིདགའ་མ་ེཏོག་+ེང་tིང་དང༌། །གོས་ལ་Yི་མ་ཆགས་དང་     ལ*ས་ལས་ནི༎            [ོན་ཆད་མེད་པའི་CNལ་འ$̂ང་ཞེས་བ�་ིབ། །མཐོ་རསི་འཆི་     འཕོ་�ོན་$ེད་འཆི་           
yས་A། །q་ཡ*ལ་གནས་པའི་q་Jམས་ལ་འ$̂ང་Hེ། །ས་Hེང་     མི་Jམས་           འཆི་བར་འ�^ར་བ་དག །�ོན་པར་$ེད་པའ་འཆ་ིyས་དག་དང་     འY། །ཞེས་           
གས*ངས་པ་y་བ*འོ། །q་མ་ཡིན་ད ་Iསེ་ན་དེའི་KNག་བ[ལ་ནི།      q་མིན་དག            ནའང་རང་བཞིན་�ིས་q་ཡི། །དཔལ་ལ་Kང་�ིར་ཡིད་Lི་KNག      བ[ལ་ཆེ། །དེ་དག            
�ོ་དང་bན་ཡང་འ'ོ་བ་ཡ།ི །�ིབ་པས་བདེན་པ་མཐོང་བ་མ་     མཆིས་སོ། །ཞེས་           པ་y་བ*འོ། །དེས་ན་རགིས་YZག་གང་ད ་Iསེ་Lང་KNག་བ[ལ་     བ་ནི། འཁོར་           
བ་དེ་འY་ལགས་པས་q་མི་དང༌། །ད�ལ་བ་ད ད་འ'ོ་ཡ་ིzགས་     Jམས་ས*་ནི༎            Iེ་བ་བཟང་པོ་མ་ལགས་Iེ་བ་ནི། །གནོད་པ་ད ་མའི་Bོར་འ�ར̂་     མOེན་པར་           
མཛ:ད། །ཅེས་གས*ངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འཁརོ་བ་~ིའི་ཉེས་པ་     ནི།            �ས་པར་$ས་ན་བ3ོད་Lིས་མ་ིལང་Hེ། ངེས་པ་འདོད་པས་     ཕོངས་དང་འཆ་ིབ་           
དང༌། །ན་�་ལ་སགོས་KNག་བ[ལ་ད ་མ་ཡི། །འ$̂ང་གནས་འཁརོ་     བ་ལ་           @253 ནི་Iོ་མཛད་ཅིང༌། །འདི་ཡི་ཉེས་པའི་ཤས་Lང་གསན་པར་     མཛ:ད། །ཅེས་           
གས*ངས་པ་yར། KNག་བ[ལ་ཐམས་ཅད་Lི་འ$̂ང་གནས་དེ་ལས་     རགས་བKNས་           པ་འགའ་ཙམ་བ3ོད་ན། འཁོར་བ་མཐོ་དམན་�་ིཉེས་པ་དང༌།      ངེས་པ་           
མེད་པའི་ཉེས་པ་དང༌། ལ*ས་'ངས་མེད་པ་�ངས་པའི་ཉེས་པ་     དང༌། འདོད་           པ་ལ་ངམོས་པ་མེད་པའི་ཉེས་པ་དང༌། གཅིག་པ*་'ོགས་མེད་པའི་     ཉེས་པ་ལ་           
སོགས་པ་Jམས་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་མཐོ་དམན་�ི་ཉེས་པ་ནི། བ�་     $ིན་མཆོད་           འོས་ཉིད་ད ་�ར̂་ནས་ནི། །ལས་Lི་དབང་གིས་�ིར་ཡང་ས་Hེང་     qNང༌། །འཁོར་           



ལོས་བ`aར་བ་ཉིད་ད ་�^ར་ནས་Lང༌། །འཁོར་བ་དག་ཏ ་ཡང་eན་     ཉིད་ད ་འ�ར̂་           ཞེས་པ་y་བ*་དང༌། ངེས་པ་མེད་པའི་ཉེས་པ་ནི། ཕ་ཉིད་བ*་     ཉིད་དེ་བཞིན་           ཆ)ང་
མ་ཉིད། །Iེ་བོ་ད'ར་�ར̂་པ་ནི་བཤེས་ཉིད་དང༌།      །བ!ོག་པ་ཉིད་ད ་           མཆིས་པས་དེའི་�ད་ད ། །འཁོར་བ་དག་ན་ངེས་པ་འགའ་མ་མཆསི།      །ཞེས་           པ་དང༌། 
ལ*ས་'ངས་མེད་པ་�ངས་པའི་ཉེས་པ་ནི། རེ་རེའི་བདག      ཉིད་ར*ས་           པའི་ཕ*ང་པོ་ནི། །qNན་པོར་མཉམ་པ་Qེད་ཅིག་འདས་�ར̂་ཏེ།      །ཞེས་དང༌།            �ང་འདས་
གསལ་བ་ལས། ཕན་ཚ)ན་དག་ཏ ་�ོད་པའི་�ིར།      །མགོ་བོ་བཅད་           པ་གང་ཡིན་པ། །/�ངས་ན་དེ་yར་མཐོ་བ་ནི། །ཚངས་པའི་འཇིག      Sེན་ལས་           ཐལ་
འ�^ར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་y་བ*འོ། །འདོད་པ་ལ་ངམོས་པ་     མེད་           པའི་ཉེས་པ་ན། རེ་རེས་�་མཚ:་བཞི་བས་qག་པ་ཡི། །འོ་མ་     འཐ*ངས་ཏེ་ད་           ད ང་ས་ོ
ས་ོཡི། །Iེ་བE་3སེ་ས*་འeངས་ནས་འཁརོ་བ་བས། །དེ་     བས་ཆེས་           མང་ཉིད་ད ་བཏ ང་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང༌། ཀར་ཤ་པ་ཎའི་ཆར་     ཕབ་Lང༌༎            འདོད་
bན་Jམས་ལ་ངོམས་པ་མེད། །ཅེས་པ་ལ་སགོས་པ་གས*ངས་པ་     y་བ*འོ༎            གཅིག་པ*་'གོས་མེད་པའི་ཉེས་པ་ནི། ~དོ་འཇ*ག་ལས། Iེ་ནའང་     གཅིག་པ*་           
@254 Iེ་འ�ར̂་ཞིང༌། །འཆི་ནའང་དེ་ཉིད་གཅིག་འཆི་Hེ།      །ཞེས་པ་y་བ*འོ༎            ཡང་ནས་ཡང་ད ་ཉིང་མཚམས་�ར་བའི་ཉེས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། མ་     ཡི་ཐ*ག་མཐའ་           
�་� ག་ཚ7ག་ག ་ཙམ། །རལི་བ*འི་'ངས་Lང་ས་ཡསི་ལང་མ་ི     འ�^ར། ཞེས་           གས*ངས་པ་y་བ*འོ། །དེས་ན་འཁོར་བ་འདིར་གང་ད ་Iསེ་Lང་     KNག་བ[ལ་འབའ་           
ཞིག་ལས་མེད་པས། དེ་yར་འདི་ཀ ན་མ་ིSག་བདག་མེད་དེ། །Iབས་     མེད་           མགོན་མདེ་གནས་མེད་དེ་�ད་ད ། །འཁོར་བ་ཆ)་ཤིང་Qིང་པོ་     མེད་པ་ལ། །མི་           



མཆོག་Oོད་Lི་ཐ*གས་ནི་འ$̂ང་བར་མཛ:ད། །ཅེས་པ་yར་བསམ་     ཞིང་གོ་ན། .ིད་           གས*མ་དག་ལ་=ི་ལམ་ན་ཡང་མ་ིའདོད་ཅིང༌། །ཞེས་པའམ། +་     མེན་མའི་           
བ*་མོ་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པའམ། ཚལ་ཚ7ག་པའི་$འམ། .ིན་མE་     4ིང་ག ི           ཚ:ང་པ་y་བ*འི་�ོ་Iེས་ན། དེ་ལས་ཐར་བར་$ེད་པའི་ཆསོ་     $ེད་དགོས། ཆོས་           མ་
$ས་པར་རང་ཐར་ད ་ཡང་མི་འ'ོ༌།གཞན་�ི་$ས་པས་     Lང་མི་ཕན། དེས་           ན་ཐར་པ་བདག་ལ་རག་ལས་འདི་ལ་ནི། །གཞན་�་ི'ོགས་བ�ེར་     ཅ་ཡང་མ་           
མཆིས་པས། །ཐོས་དང་བསམ་དང་Bོམ་དང་bན་པ་ཡནི། །བདེན་     པ་Jམ་           པ་བཞི་ལ་བག་ཡོད་མཛ:ད། །ཅེས་གས*ངས་པ་yར་རང་ཁ་ོནས་$་     དགོས། ཆོས་མང་           
པོ་ཅིག་ཡོད་Lང་$ང་ཆ)བ་Lི་སེམས་ལས་བཟང་བ་མེད་པས།      ~ོད་འཇ*ག་ལས།            $ང་ཆ)བ་སེམས་Iསེ་�ར̂་ན་fད་ཅིག་གིས། །འཁོར་བའི་བཙ:ན་     རར་བKམས་པའི་           
ཉམ་ཐག་Jམས། །བདེ་གཤེགས་Jམས་Lི་.ས་ཞེས་བ3ོད་$་     ཞིང༌། །འཇིག་Sེན་           q་མིར་བཅས་པའི་�ག་$ར་འ�ར̂། །ཞེས་དང༌། སེམས་འ'ེལ་     ལས། Iེས་བ*་           
གང་ཞིག་fད་ཅིག་ཙམ། །$ང་ཆ)བ་སེམས་ནི་Bོམ་$ེད་པ། །དེ་     ཡི་བསོད་ནམས་           ཕ*ང་པོ་ནི། །�ལ་བ་ཡསི་Lང་བ'ང་མི་~ོད། །ཅེས་གས*ངས་     ཤིང༌། Oད་           
པར་ད ། ~ོད་འཇ*ག་ལས། གང་ཞིག་བདག་དང་གཞན་Jམས་ནི༎            @255 �^ར་ད ་Iབས་པར་འདད་པ་དེས། །བདག་དང་གཞན་ད ་བ3་ེ     $་བ། །གསང་བའི་           དམ་
པ་~ད་པར་$། །ཞེས་པ་yར་བདག་གཞན་བ3ེ་བ་ལས་     བཟང་བ་མེད། འོ་ན་           ད�ེས་Cརོ་རམ། �ག་�་ཆེན་པོའམ། Hོང་པ་ཉིད་བཟང་བ་     མ་ཡིན་ནམ་           Qམ་
ན། �་གར་ད ་ད�སེ་Cརོ་བBོམ་པའི་Jལ་འ$ོར་པ་ཅིག      �Fན་ད ་# གས་པ་ཐོབ་           པ་ཅིག་$̂ང་བ་ལ། ཇོ་བE་ཞལ་ནས། དེ་Hངས་བཟང་བ་ཡནི།      མ་ལེགས་           ན་



འཆ)གས་ཏེ་ཆ་བ་ཡིན་གས*ངས་fད། པོ་ཏོ་བས་Lང་དེ་fད་     གས*ངས་པ་ལ་གཞན་           མ་རངས་ནས། ~ན་[་བ་ལ་ཇོ་བོ་འདི་fད་གས*ང་ཟེར་# ས་     པས། དེ་ཨ་ཅང༌།            
དེ་བས་$ང་ཆ)བ་Lི་སེམས་མེད་ན། ཧེ་བç་བBོམ་པ་ད�ལ་     བར་ཡང་འ'།ོ ཡི་           zགས་ས*་ཡང་འ'ོ། ད ད་འ'རོ་ཡང་འ'ོ་གས*ངས་ཏེ། $ང་ཆ)བ་     Lི་སེམས་           
མེད་ན་དེ་དག་ག་ི�Fར་ཡང་འ�ར̂་ལ། $ང་ཆ)བ་Lི་སམེས་ནི་     གཞན་ད ་མི་འ�^ར་           བས་སོ། །Hོང་པ་ཉིད་Lང་ད�ལ་བ་ནས་རང་སངས་�ས་མན་     ཆད་Lི་�F་�ེན་ཡིན་           
ལ༑ $ང་ཆ)བ་Lི་སེམས་ནི་ཕའི་ས་བོན་yར་སངས་�ས་Lི་     �F་ཐ*ན་མངོ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་           པས་གཞན་ད ་འ�ར̂་མི་.དི་ལ། སངས་�ས་Lི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་     I་ེབར་$ེད་
པས་           ས་བོན་y་བ*འོ། །ཞེས་པ་ལ་སགོས་པ་ཕན་ཡོན་མང་ད ་གས*ངས་     པས་འདི་ལས་           བཟང་བའི་ཆོས་མེད། ཆོས་གཞན་བསམ་H་ེ�Fད་ལ་Iསེ་ན་     གཉེན་
པོར་འ'ོ།            འདིའི་ཚ7ག་Yན་པ་ཙམ་�ིས་གཉེན་པོར་འ'ོ། བདེ་bན་�སི་     འ'ོ། ཉན་           རང་ད ་ཡང་མི་གོལ། $ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའི་~ོད་པ་�བས་ཅན་     ད ་
འ'ོ། དེས་           [ོན་འ'E་ཆོས་དག་མ་བསམ་པར་འདི་སེམས་Qིང་འདོད་པ་དང་     ། བfNལ་བ་           དང༌། �ང་�F་མི་ཡངོ་བས། དང་པོར་དལ་འ$ོར་tེད་པར་     དཀའ་
བ་གོ་ཞིང༌།            འཇིག་པར་�་བས་མི་Sག་པར་ཤེས་ལ། ཤི་ནས་མེད་པར་མ་ིའ'་ོ     བར་Iེ་དགོས་           ལ༑ དེ་ཡང་ལས་Lིས་Iེ་ཞིང་ལས་ངན་པས་ངན་སོང་ད ་     Iེས་
ནས་དེའི་KNག་བ[ལ་           @256 ཐམས་ཅད་འ$̂ང་ཞིང༌། ལས་བཟང་པོས་q་མ་ིཐོབ་Lང་     KNག་བ[ལ་ལས་མ་འདས་           ཤིང༌། འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོག་
མ་མེད་པ་ནས་Lི་     མ་�ན་Yིན་ཅན་           ཡིན་པ་ལ་KNག་བ[ལ་�སི་ཉམ་ཐག་པ་མི་བཟོད་པས་ཀ ན་ནས་     �ངས་པའི་$ང་ཆ)བ་Lི་           སེམས་འ$̂ང་བས་ལམ་རིམ་



འོག་མ་ཐམས་ཅད་འདིའི་[ོན་འ'ོ་ཡིན་     ནོ། །དངོས་           གཞི་གང་བBོམ་Qམ་ན། དངོས་གཞི་གཏོང་ལེན་/ལེ་མར་     �ང༌། །ཞེས་$་           བ་Hེ། ལེན་པ་མེད་
ན་བ3ེ་བར་མ་ིའ'་ོལ། གཏོང་བ་མེད་པར་     ཚ:གས་མ་ི�གོས་           པས་གཏོང་ལེན་གཉིས་ཡནི་ནོ། །བདག་དང་གཞན་ད ་བ3ེ་$་བ།      །གསང་བའི་           དམ་པ་~ད་
པར་$། །ཅེས་གས*ངས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ཡང་གངོ་     ད ་བHན་པ་           yར་[ོན་ད ་བདག་མདེ་གཉིས་བBོམ་ནས་འདི་Bོམ་པའི་ལ*གས་     Lང་ཡོད་པ་ལས་           འདིར་
�་མ་གསརེ་4ངི་པའི་ལ*གས་Lི་བདག་འཛ7ན་དང་བཅས་པའི་     ད ས་ནས་བBོམ་           པའི་ལ*གས་ཡིན། གཏོང་ལེན་གཉིས་Lང་[ོན་ད ་ལེན་པ་བBོམ།      དེའི་དམིགས་           
པའི་ཡ*ལ་ཡང་ཁ་ཅིག་�ད་Hོབས་པོ་ཆེ་ཐ*བ་ན་ཐམས་ཅད་ཐ*བ་     པའི་དཔེས་ད'འམ་           མི་KNག་པ་ལ་བBོམ་ཟེར་བ་ཡང་ཡོད། �ོབ་དཔོན་ཀ�་མ་ལ་ཤི་     ལས་ཐ་མལ་བ་           
ནས་བBོམ་ཟེར་བ་ཡོད་Lང༌། ཇོ་བོས་I་ེ�་བས་�་བའི་མ་     ནས་བBོམ་པར་           བཞེད། ཀ ན་�ོང་གི་བསམ་པ་ཚད་མེད་པའི་བསམ་པ་ཡང་�བོ་     དཔོན་ཀ་མ་           ལ་
ཤི་ལས་ཐང་མཉམ་པའི་ཆ)་དང་�་བ་yར་བཏང་Qོམས་     ནས་སེམས་པ་ཡང་ཡོད།            དཔལ་བfལ་བ་བཟང་པE་C་ོ3ེ་ལ་སོགས་པ་�་བ་ཡིན་པས་     Qིང་3ེ་ནས་བBོམ་           
པ་ཡང་ཡོད། ཇོ་བོས་$མས་པ་ནས་བBོམ་པར་བཞེད། དེ་ཡང་འདི་     yར་བསམ་           པར་$་Hེ། ཐོག་མ་ཉིད་ད ་རང་གི་�་བའི་མ་གང་ཡིན་པ་     དེ། མ་ཤི་བར་ཡོད་           
ན་གང་ན་ཡོད་པའི་ས་དེར་གསལ་བར་ཡངོ་བས་དེར་དམིགས། ཤི་     ནས་མདེ་ན་མད ན་           ད ་དམིགས་ལ་མ་དེའི་I་ེབ་འདི་དང་གཞན་�ི་Yིན་Yན་པ་     [ོན་ད ་འ'ོ་བས་Qངི་
ད ་           @257 KNག་ཅིང་ཡིད་ད ་འོང་བ་དང་གཅེས་པར་འཛ7ན་པའི་བསམ་པ་     བIེད་ནས་མ་�ན་འདི་           བདེ་བ་དང་bན་ན་ཅི་མ་ར*ང༌། བདག་གསི་བདེ་བ་ལ་འགདོ་པར་     



$། ཕན་           པ་དང་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བ�Xབ་པར་$འོ་Qམ་ད ་བསམ་     པ་ཐག་པ་ནས་           $མས་པའི་སེམས་གསལ་སངི་བ་བBོམ་པར་$། འདོད་པ་བདེ་
བ་     འདོད་Lང་           ངོ་བོ་KNག་བ[ལ་ལས་མ་འདས་པས་མ་�ན་འདིའི་KNག་བ[ལ་     �F་དང་བཅས་པ་           ཐམས་ཅད་དང་eལ་ན་ཅི་མ་ར*ང༌། བདག་གསི་KNག་བ[ལ་
ཐམས་     ཅད་ལས་eལ་           བར་$་Qམ་ད ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་Qངི་3་ེབBོམ་པར་     $འོ། །དེ་ཡང་མ་མི་Yན་           ན་ཞང་པོ་ལ་སགོས་པ་གང་Yིན་ཆ་ེབ་ནས་བBོམ་
ཞེས་Jལ་     འ$ོར་པ་ཆེན་པོ་གས*ངས་           fད། }ེ་ཟ*ར་པས་དག་ེབཤེས་མངའ་རིས་པ་ཨ་ནེ་ལ་དམགིས་ནས་     སེམས་ས*་           བཅ)ག་པ་y་བ*འོ། །བསམ་པ་དེས་
ཀ ན་ནས་�ངས་ནས་མའི་�Fད་     ལ་ཡོད་པའི་           KNག་བ[ལ་དང་ཀ ན་འ$̂ང་ལེན་པ་Hེ། འeས་བ*་KNག་བ[ལ་     ཞེས་པ་I་ེ�་ན་འཆིའི་           KNག་བ[ལ་ནས། 'ང་
བ་དང༌། བཙ:་བ.ེག་དང༌། བ�ེས་fོམ་     ལ་སགོས་           པའི་KNག་བ[ལ་བ�ད་དམ། གས*མ་�སི་བKNས་པ་སངས་�ས་     པའི་གེགས་ས*་           �^ར་པ་ཐམས་ཅད་
མའི་�Fད་ལ་Iེ་'སི་བཞར་བ་བཞིན་སངས་     Lིས་�ངས་ནས་རང་ག ི           Qིང་གི་དLིལ་ད ་ལེན། �ངས་ནས་Lང་རང་ལ་མ་ིའ$̂ང་བར་     $ེད་པའི་དེ་�ངས་           ནས་
�ར་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། Qང་གི་ནང་ད ་ལེན་པ་ཡིན་�ི།      ཡན་ལག་གཞན་           ལ་འཇོག་པ་ཙམ་མ་ཡིན། དེ་�ངས་པས་རང་ལ་ཕན་ད ་ར་ེབ་ལ་     སགོས་པའི་yོས་           
པ་གང་ཡང་མེད་པ་ལེན་པའོ། དེའི་�F་ཀ ན་འ$̂ང་ལས་དང་     ཡོན་མོངས་པ་གཉིས་           ལས། ལས་Lི་ཀ ན་འ$̂ང་མི་དགེ་བ་བཅ)། མཚམས་མེད་པ་A། དེ་     དང་           ཉེ་
བ་A། ཁས་�ངས་Lི་Kམ་པ་གས*མ་འགལ་ན་ད�ལ་བར་     མདའ་འཕངས་པ་           བཞིན་འ'་ོབའི་�F་བཞི་ལ་སོགས་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་པའི་     ཀ ན་འ$̂ང་ད ག་གས*མ་           



@258 མམ་YZག་�་བ། ཉི་� ་ཉེ་བའི་མོངས་པའམ། ཉོན་     མོངས་པ་བ�ད་\ི་བཞི་           Hོང་ངམ། s�བས་$ེ་བ་གས*ངས་པའམ། མཐོང་/ང་དང༌།      Bོམ་/ང་Hེ།            
Cོ་3ེ་y་བ*འི་/ང་$་མན་ཆད་ལེན་པའོ། །དེ་yར་KNག      བ[ལ་དང་ཀ ན་འ$̂ང་Hེ་           /ང་$་མ་ལ*ས་པ་�ིབ་པ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་eལ་     ནས་སངས་�ས་
པར་           སེམས་པའོ། །དེ་ནས་ཕ་དང་/�ན་!་ལ་སོགས་པ་ནས། ཉེ་     འeེལ། ཡ*ལ་           མི་Oིམ་མཚvས་ནས། Hོང་གས*མ་�་ིབར་ད ་སམེས་པའོ། །ས་     མཚམས་
Üོག            ཆོས་ནས་འ$̂ང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་གཡ*ལ་ཡ*ངས་ཀར་Yངས་     པས་བIེད་ཅེས་           པ་yར། Hོང་གས*མ་ཡ*ངས་ཀར་�ིས་བཀང་ནས་ཤར་�ོགས་Lི་     
Hོང་གས*མ་རེ་རེ་           ཡ*ངས་ཀར་རེ་བཞག་པས་ཡ*ངས་ཀར་ཟད་Lང་ཤར་�ོགས་ལ་འeི་     བ་མེད་པ་yར།            �ོགས་བཅ)་ཀ ན་ལ་�ར་ཏེ། ནམ་མཁའི་མཐའ་Oབ་Lི་
སེམས་     ཅན་ལ་བBོམ་པའོ༎            དེ་ནས་ངན་སངོ་གས*མ་�ི་ཡང་ད�ལ་བའི་KNག་བ[ལ་མ་ེལས་     �^ར་པ་དང༌། མཚ:ན་           ཆ་ལས་�^ར་པ་དང༌། ནད་ལས་�ར̂་
པ་དང༌། སམེས་ལས་�ར̂་པ་     དང༌། ཆ)་           བ*ར་ཅན་ནས་པ�་yར་ཆརེ་གས་པའི་བར་དང༌། �F་ཀ ན་     འ$̂ང་ཞེ་Kང་ལ་སོགས་           པའི་ཉོན་མོངས་པའི་བར་དང༌། 
མི་དགེ་བ་ཆརེ་~ད་པ་ཐམས་     ཅད་ལེན། ཡི་           zགས་Lི་ཡང་བ�ེས་fོམ་ལ་སོགས་པའི་KNག་བ[ལ་དང༌། འདོད་     ཆགས་ལ་           སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང༌། 
མི་དགེ་བ་འeིང་ད ་~ད་པ་     ཐམས་ཅད་ལེན།            ད ད་འ'ོ་གཅིག་གསི་གཅིག་ཟ་བ་ལ་སགོས་པའི་KNག་བ[ལ་དང༌།      གཏི་མ*ག            ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མངོས་
པ་དང༌། མི་དགེ་བ་ཆ)ང་ང*་~ད་པ་     ཐམས་ཅད་ལེན།            མཐོ་རས་Lི་ཡང་མིའི་I་ེ�་ན་འཆི་ལ་སགོས་པ། འདོད་qའི་     འཆ་ིyས་ལ་སགོས་           པ༑ ཁམས་གོང་



མ་གཉིས་Lི་འཆི་འཕོ་དང་yNང་བ་ལ་སོགས་པ་     ཐམས་ཅད་ལེན།            རེས་སམེས་ཅན་�་ིཁམས་དང༌། རེས་རེ་རེ་དང་དེའི་ཡང་སེམས་     ཅན་ར་ེར་ེནས་           @259 
སེམས། དེ་མེད་ན་ཁ་ལ་ཡི་ནས་དོན་ཐོག་ཏ ་མ་ིIལོ། རསེ་     ནམ་མཁའི་           མཐས་Oབ་Lི་སམེས་ཅན་མ་ལ*ས་པ་ལ་ད ས་གཅིག་ལ་སེམས། དེ་མེད་     ན་�E་           
འeལ་མི་ཡངོ༌། རསེ་ད�ལ་བ་y་བ*་སེམས་ཅན་ར་ེརེའི་�ར་     རང་གི་ལ*ས་རེ་བསམས་           ནས་ལན། རེས་ལ*ས་འདི་གཅིག་པ*་ལ་ཐམས་ཅད་Lིས་ལེན། རེས་རགས་           
རམི་ནས་ལེན། རེས་གང་}ང་བའི་ལེན། རེས་འདི་ཀ ན་ལ་�ང་མ་ི     དགོས་           Qམ་པ་མ་ིགནང་བའི་ལེན། རསེ་ད�ལ་པའི་�ངས། སངས་�ས་     པ་ནས་$ང་           
ཆ)བ་སེམས་དཔའི་�ངས། སངས་�ས་པའི་བར་ད ་སེམས་རེས་ད�ལ་     བའི་�ངས།            ཡི་zགས་ས*་Yངས། དེ་ནས་'ངས། ད ད་འ'ོ། དེ་ནས་མི། དེ་ནས་     འདོད་           
q་རགིས་YZག །དེ་ནས་གཟ*གས་ཁམས་གནས་རསི་བཅ)་བད ན། དེ་ནས་           གཟ*གས་མེད་མ*་བཞི། དེ་ནས་ཉན་རང༌། $ང་སེམས་ས་བཅ)འི་བར་     ད ་རིམ་པས་           ལེན། 
རེས་ཉོན་མོངས་པ་Jམས་�ེ་ནས་ལེན། རེས་ལས། རེས་KNག      བ[ལ་           Jམས་�ེ་ནས་ལེན། རེས་མི་Sག་པ་ནས་དངོས་འཛ7ན་�་ིབར་ལམ་     �ི་མི་མཐ*ན་�ོཌ་           
Jམས་ལེན། རེས་སརེ་}་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ ་�ིན་པ་YZག་ག ི     མི་མཐ*ན་པའི་           �ོགས་Jམས་ལེན། རེས་གཙང་བར་འཛ7ན་པ་ལ་སགོས་པ་$ང་     ཆ)བ་Lི་�ོགས་           
Lི་མི་མཐ*ན་པའི་�ོགས་ལནེ། རེས་ས*་བཅ)འི་མ་ིམཐ*ན་པའི་     �ོགས་ལེན། རེས་           ངན་Sོག་}་ཚ:གས་ནས་མཐོང་ཡང་Bོམ་/ང་གི་བར་�ི་ཉོན་     �ིབ་ཐམས་ཅད་ལེན།            
རེས་Sག་པ་དག ་བཞི་ས*མ་ཅ)་�་YZག་ནས་Sོག་པ་+་མE་     བར་ཤེས་$འི་�ིབ་པ་ཐམས་           ཅད་ལེན། དེ་yར་སེམས་ཚ)ལ་}་ཚ:གས་Lི་བསམ་པས་མ་ིIོ།      ངེས་ཤིང་དོན་           



ཐོག་ཏ ་Iལོ། �ོ་འ$ོངས་�ེན། ཤེས་$་ལ་~ངས་པ་ཆེ།      ཞར་ལ་ཆོས་           གཞན་�ི་'ངས་ཡན་ཆད་ཚང༌། Kག་པ་མང་པོ་དག ། ཚ:གས་     མང་པོ་           བསོག་པའི་
�ེན་ལ་སོགས་པ་འ$̂ང་བའོ། །དེ་ཡང་ད'་དང་ཐ་     མལ་ད ་$ས་པ་            @260 ལ་མི་I་ེབས་མ་Yིན་ཅན་ད ་$ས་ནས་སེམས་པའོ། །དེ་ཡང་     མ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་           
པར་སེམས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་Lི་མ་Yིན་ཅན་ཡིན་     པས་ཡིན་པ་ལ་           ཡིན་པར་སེམས་པའོ། །དེ་Jམས་Lང་$མས་Qངི་3་ེགསལ་སིང་བ་     རེས་ཀ ན་ནས་           
�ངས་ཤིང་ལེན་པའོ། །འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་     �ས་དེ་གཉིས་ལ་           �ངས་�F་མེད་དམ་Qམ་ན། ཡོད་དེ། yོས་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་     ཅད་KNག            
བ[ལ་ཡིན་ལ། ཁོང་འཁརོ་བ་ལ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་དང༌།      ཕ*ང་པོའང་           KNག་བ[ལ་ཡིན་པས་འeས་བ*་KNག་བ[ལ་དང༌། ད'་བཅོམ་པའི་     ཕ*ང་པོ་མ་           
གཏོགས་པ་KNག་བ[ལ་དང་ཀ ན་འ$̂ང་Oབ་མཉམ་ད ་འདོད་པས་སོ།      །ཡང་$ང་           ཆ)བ་སེམས་དཔའི་ཉོན་མངོས་པ་ནི་Jམ་པར་Sགོ་པའོ་ཞེས་པས།      གོང་མས་Sགོ            
པ་ཉོན་མོངས་པར་འདོད་པ་དང༌། ཤེས་$འི་�ིབ་པ་ཁ་མ་     འ+ི་བར་ཡོད་པ་དང༌།            ཡང་/ང་$འི་qག་མ་ཚ:གས་ལམ་ན་ཕལ་ཆེར་ཡོད་པ་ནས་བཟ*ང་     Hེ། ས་བཅ)་ལ་           
བཙ:ན་£གས་�གོ་ལས་'ོལ་བའི་£གས་འ'སོ་yར་ཤེས་$འི་     �ིབ་པ་+་མོ་ཡོད་པའི་           བར་ལེན་པའོ། །དེ་དག་Lང་ལམ་A། ས་བཅ)། འeས་བ*་བཞི་རིམ་           པས་
ལེན་པ་དང༌། རེ་རེ་ནས་ལནེ་པ་དང༌། ད ས་གཅིག་ཏ ་ལེན་པ་     [ར་yར་           རོ༑ ༑འོ་ན་དེ་དག་གིས་�ངས་ན་སངས་�ས་Lི་ས་ལ་འཇོག་པ་     fN་གཉེར་ཆསེ་པ་མ་           
ཡིན་ནམ། རང་འཆང་བ་མཐའ་དག་དང་མ་eལ་བས་དེ་�Xབ་པར་     མི་ན ས་སོ་Qམ་ན་           རང་གསི་སེམས་བIེད་པའི་ཚv་ཁས་�ངས་པས་མ་ི$་བ་མེད། ཇི་     yར་ཁས་�ངས་



ན་           བདག་གིས་སེམས་ཅན་མ་བ�ལ་བ་བ�ལ། ཞེས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་     ཅད་           འཁོར་བའི་KNག་བ[ལ་ལས་བ�ལ་ནས་ས་དང་པོ་ལ་འགོད་པར་     ཁས་
�ངས་པ་ཡིན།            མ་'ོལ་བ་ད'ོལ་ཞེས་པས་མཚན་མའི་འཆིང་བ་ལས་ད'ོལ། ས་     བད ན་པ་ལ་           འགོད་པ་ཡིན། དབ*གས་མ་�ིན་པ་དབ*གས་ད$̂ང་ཞེས་པས་
�་མཚ:་     ལ་'Z་བོ་ཆེ་           @261 བཏང་བ་yར་ས་བ�ད་པ་ནས་�ོལ་བ་དང་eལ་བ་འeས་     བ*་གས*མ་ལ་འགོད་པ་ཡནི།            ཡོངས་ས*་�་ངན་ལས་མ་འདས་པ་ཡོངས་
ས*་�་ངན་ལས་འདའ་ཞེས་     པས་ས་བཅ)་           �Fན་�་ིཐ་མ་C་ོ3་ེy་བ*་ལ་གནས་པ་Jམས་Lང༌། �་ངན་     ཞེས་པ་དངོས་འཛ7ན་           �ི་བག་ཆགས་ཅ)ང་ཟད་Lི་ཤེས་
$འི་�ིབ་པ་ཡོད་པས་དེ་ལས་     འདས་པར་ཁས་           �ངས་པ་ཡིན་པས། དེ་yར་�Xབ་དགོས་གས*ངས། ~ིར་ལེན་ཚ)ལ་དེ་     yར་           ཡིན་པ་ལ། $ེ་eག་ད་y་མངནོ་
ས*མ་ད ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་     ལ་སགོས་པ་འ\Zཌ་           པ་$ས་ནས་མ་ིབཟད་ནོར་འཛད་ལ་སོགས་པ་དང༌། རིམས་ལ་སགོས་པ་     ནད་           ཚབ་ཆེན་�ིས་ན་བ་དང༌། 
མཛv་$̂ང་བ་དང༌། ཁེ་འདོད་པས་     ཚ:ང་$ས་ནས་           མཛ:་ཡན་ཤི་ནས་4ང་ཤི་eག་ཟད་ལ་སོང་བ་དང༌། �ས་པས་     �ོར་མི་བཟོད་པར་           སོང་བ་དང༌། རབ་$̂ང་
གི་Kོམ་པ་ཤོར་ནས་Oི་ར་ོར*ལ་བ་yར་     སོང་བ་དང༌། མ་           འཛ:མ་པ་དང༌། མི་དང་མ་ིམ་ཡིན་པས་གནོད་པ་Iེལ་བ་དང༌།      ངད་པ་དང་           ཤེས་རབ་མདེ་པ་ལ་
སོགས་པ་དང༌། ཇི་ཙམ་ཉན་ཡང་ཆོས་མི་ག ོ     བ་དང༌། བསམ་           ད ་མ་བཏ བ་པ་དང༌། ཆགས་Kང་ལ་སགོས་པ་�ས་པ་དང༌།      དབང་ཆ)ང་           བས་ཕ་/�ན་ལ་
སོགས་པ་མཉམ་པོས་Cགོ་ཉེད་དང་བtས་བཅོས་ལ་     སོགས་མི་འདོད་           པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ལནེ་པའོ། རང་ལ་དེ་དག་$̂ང་བ་     དང་$̂ང་གསི་           



དོགས་པ་དང༌། གཞན་ཡང་ཆགས་ཆ་ེབ་དང༌། ཡ*ལ་ས་གཉན་པ་     དང༌།            རོ་བག་དང༌། མི་གཙང་བ་$̂ང་གིས་དོགས་པ་དང༌། =ི་ལམ་ངན་     པ་དང༌།            Sགས་
དང་མཚན་མ་ངན་པ་དང༌། གཞན་�ི་གཏད་\མ་དང་     «ོད་གཏོང་དང༌།            འYེ་འ'ས་ལ་སོགས་པ་$̂ང་གསི་དོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སམེས་ཅན་     �ི་དེ་ཐམས་           
ཅད་རང་ལ་ལེན། �ངས་པས་Lང་རང་ལ་ཕན་ད ་ར་ེབའི་yོས་     པ་གང་ཡང་མ་ི$ེད་           པའོ། །ད་ནས་�ི་}ོད་Lི་ངམ་'ོག་གམ། གཡང་སའམ། ཚv་ར་     མ་           @262 
དང་ཡ*ལ་ངན་པ་ལ་སགོས་པ་ཐམས་ཅད་�ངས་ཏེ་�ོ་�ོང་     བས་སོ། །གཟ*གས་           མི་KNག་པ་དང༌། �་མ་ིQན་པ་དང༌། Yི་མི་ཞིམ་པ་ལ་སོགས་     པ་ཐམས་ཅད་           
�ངས་ནས་གཟ*གས་KNག་པ་ལ་སགོས་པར་སམེས་པའོ། །མདོར་ན་སངས་     �ས་           དང་�་མ་མ་གཏོགས་པ་�ི་ནང་}ོད་བཅ)ད་Lི་Iནོ་ཐམས་ཅད་     ལེན་པའོ། །སངས་           
�ས་Iན་ཐམས་ཅད་/ངས་ཤིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་�ས་པ་     ཡིན། �་མ་ལ་བབས་           ལ་�ང་�F་མེད་Lང་ཚ)་རལོ་མཐོང་བའི་�ོ་ངོ་ན་བ�སེ་པ་     དང་fN་ཁམས་ཞན་པ་ལ་
སོཌ་           པ་�ང་ད ་ར*ང་ངམ་# ས་པས། དེ་འY་བསམ་ད ་མི་ར*ང་གས*ང༌།      དེས་ན་ཆསོ་           གང་ནས་Lང་སངས་�ས་དང་Oད་མེད་པར་བཤད་པས་�ང་ད ་     མ་ིར*ང་
གས*ང་fད།            དེ་དག་ནི་ལེན་པའོ། །ད་གཏོང་བ་འདི་མེད་པར་ཚ:གས་མི་�གོས།      ལནེ་པ་           བས་Lང་གལ་ཆ་ེབ་ཡིན་པ་ལས་~རི་ནི། བདག་གི་ལ*ས་དང་ལོངས་     
~ོད་དང༌༎            ད ས་གས*མ་དག་ེབ་Iསེ་པ་Jམས། །སེམས་ཅན་ཀ ན་�ི་དོན་�Xབ་     �ིར། །འཕངས་           པ་མེད་པར་བཏང་བར་$། །ཅེས་པས་འདི་གས*མ་བཏང་བ་
དང༌། བདག            གཞན་བ3ེ་བའ་$ང་ཆ)བ་Lི་སེམས་དང༌། སམེས་ཅན་�ི་དོན་ད ་     ད�ལ་བར་འ'་ོབ་           ཆོས་ཕལ་ད ་བཤད་Lང་འདི་ནི་ཇི་yར་བBོམ་པ་དང༌། འདིའི་     



ད ས་ས*་འདི་བBོམ་           ལ་སགོས་པ་མཐའ་�་ཆོད་པ་གང་ཡང་མེད་པ་ཡིན། ད་གཏང་     བའི་ད ས་ས*་ལ*ས་           ལོངས་~ོད་དགེ་�་གས*མ་བཏང་བས། དེ་དག་གསི་སངས་
�ས་པའི་     �F་�ེན་མ་           ལ*ས་པར་$̂ང་ནས་སངས་�ས་པར་སམེས་པའོ། དེ་ལ་ལ*ས་གཏོང་     བའི་ཚv་འདས་           པ་བཏང་�F་མེད། ད་yར་�ི་ལས་དང་མ་འོངས་
པའི་ལ*ས་ལེན་     ཚད་གཏོང༌། དེ་           ལ་དགག་པ་གས*མ་Hེ། q་བBོམ་ཞིང་གཏང་བ་དང༌། ཤ་\ག      ཏ ་གཏོང་           པ་དང༌། བཏང་བས་ཟད་པར་སེམས་པའོ། །དང་
པ་q་བBོམ་ཞིང་     གཏོང་བ།            q་ལ་མ་ག ས་པར་འ'ོ། �་བའི་yNང་བ་ཡང་འ$̂ང༌། རབ་Lིས་     ཐམས་ཅད་           @263 qར་ཤེས་པའི་q་ལ་q་ཐིམ་པ་ལ་ཉེས་པ་
མེད། གཉིས་པ་     ཁ་ཅིག་ཤ་འདད་ཤ་Oེར་           ལ་སགོས་པ་$ེད་པ་ཡང་མ་ིར*ང་Hེ། དེས་~ིར་ཡང་མ་ིབཏ བ། ལ་     ལ་དེ་           ལ་མ་ིདགའ་བ་ཡང་ཡོད་པས་སོ། །ད ག་
དང་མཚ:ན་ལ་སགོས་པར་$ས་     ནས་           Lང་མི་ར*ང་Hེ། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པས་སོ། ཤ་\ག་དང་     མཚ:ན་ད ག།            དེ་དག་གཉིས་Lིས་ཕན་བདེའི་�Fར་འ'ོ་བ་
ནི་མ་གཏོགས་སོ། །འོ་     ན་ཇི་yར་$ས་           ནས་གཏོང་Qམ་ན། Kོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། བདག་ཉིད་འ'་ོབ་     ཐམས་ཅད་           Lི་ཉེ་བར་འཚ:་བའི་ཡིད་བཞིན་�ི་ལ*ས་
ས*་བ`aར། ཞེས་པའམ།      Cོ་3ེ་�ལ་མཚན་           �ི་བ[ོ་བ་ལས། འ$̂ང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་B་ོ}་ཚ:གས་དང༌།      ཚ)ལ་}་ཚ:གས་དང༌།            Jམ་'ངས་}་ཚ:གས་ནས་
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་བར་འཚ:་བ་     དེ་བཞིན་ད ་$ང་           ཆ)བ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་Lི་ལ*ས་Lང་སེམས་ཅན་�ི་ཉེ་བར་འཚ:་     བའི་གཞིར་           བ`aར། ཞེས་
པ་དང༌། ~ོད་པ་ལ་འཇ*ག་པ་ལས། སེམས་ཅན་ཀ ན་           �ི་དོན་བ�Xབ་�ིར། །ཡིད་བཞིན་�་ིནི་ལ*ས་ས*་བ`aར། །ཞེས་པ་     yར་ཡིད་བཞིན་           �ི་ལ*ས་ས*་$ས་ནས་



གཏོང་བའོ། རང་གི་ལ*ས་ལོངས་~ོད་དགེ་བ་     Jམས་ཡིད་           བཞིན་ནརོ་བ*་རིན་ཆེན་yར་བསམས་ནས། དེ་ཡང་ཁ་དོག་དང་     ད$ིབས་ལ་སགོས་           པ་བསམ་མ་ིདགོས། 
ཅི་དགོས་དང་ཅི་འདོད་འ$̂ང་བ་ལ་ཟེར། གཏོང་     བའི་           རིམ་པ་ཡང་དང་པོ་�་བའི་མ་མད ན་ད ་དམིགས་ནས་དེ་ལ་བཏང་     བས། མ་དེའི་           འཚང་�་བའི་ཉེར་
ལེན་�་ི�F་དད་པ་དང་བ�ོན་འ'Zས་དང་     ཤེས་རབ་དང་$ང་ཆ)བ་Lི་           སེམས་ལ་སགོས་པ་དང༌། qན་ཅིག་Iེ་བར་$ེད་པའི་�ེན་དག ེ     བའི་བཤེས་གཉེན་           དང༌། 
དཔེ་ཆ། �ི་ནང་གི་མཐ*ན་�ེན། ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་     གང་           དགོས་�Xབ་པ་Hེ་སངས་�ས་པར་སེམས་པའོ། །དེ་བཞིན་ད ་ཕ་ལ་     སོགས་པ་           ནས་ནམ་མཁའི་
མཐས་Oབ་Lི་སམེས་ཅན་མ་ལ*ས་པ་དང༌། ངན་     སོང་གས*མ་དང༌།            @264 ཉན་རང་དང༌། ས་བཅ)འི་$ང་ཆ)བ་སམེས་དཔའི་བར་ལ་     བཏང་པས་[་མ་y་བ*ར་           
�^ར་ནས་སངས་�ས་པར་སེམས་པའོ། །ཡང་ཡིད་བཞིན་�ི་ནོར་བ*་     ལས་ཟས་           གོས་ལ་སོགས་པ་གང་འདོད་པ་འ$̂ང་བ་yར་རང་གི་ལ*ས་འདི་ལས་     Lང་ནམ་མཁའི་           
མཐས་Oབ་Lི་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཟས་གསོ་གནས་མལ། ཡ*ལ་     ཞིང༌།            ཉེ་འeེལ་འཁོར་འབངས། ཞོན་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་Sེན་པའི་བདེ་བ་     ཐམས་ཅད་དང༌།            
མཁན་�ོབ་དང༌། དཔེ་ཆ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང༌། དད་པ་     དང་ཚ)ལ་           \ིམས་ལ་སགོས་པ་འཇིག་Sེན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བའི་�F་འeས་     ཐམས་ཅད་འ$̂ང་           
བར་སམེས་པའོ། །ཡང་ཡིད་བཞིན་�ི་ནོར་བ*་དབང་གི་�ལ་པོ་ལ་     སོགས་པས་           སེམས་ཅན་མང་པE་དོན་$ེད་པ་དེ་བཞིན་ད ་རང་གི་ལ*ས་འདི་ཡང་     སེམས་ཅན་རེ་རེའི་           
མད ན་ན་ཡོད་པར་བསམ་ནས་[་མ་yར་རོ། །གང་ལ་གང་དགོས་     $^ང་ན་སངས་           �ས། ཡང་རང་ག་ིལ*ས་བེམ་པE་Jམ་པ་དང༌། ཆ)་ལ་སགོས་པ་     སེམས་           ཅན་



རེ་རེའི་མད ན་ད ་གནས་ནས་Lང་[་མ་yར་རོ། །ཡང་རེས་     རིལ་པE་Jམ་པ་           དང༌། རེས་མག་ོལ་སགོས་པ་གསེད་ནས་གཏོང་བའོ། །ཡང་KNག་བ[ལ་     �ིས་           
ཉམས་ཐག་པ་དང་མཚན་མ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་གངོ་yར་�ངས་     ནས་ལ*ས་བཏང་བས་           བདེ་བ་དང་མཚན་མ་བཟང་བ་ལ་སགོས་པར་སམེས་པའོ། །དེ་ཡང་     བསམ་པ་           
དེ་yར་�ོ་�ོང་བ་ལས་བད ད་གཅོད་པ་བཞིན་ཐོ་ཚ:ར་མ་སངོ་བ་     དང༌། ཐོག་ཏ ་ཟ*ར་           ས་མེད་པ་$̂ང་བ་ཡང་ཉམ་ང་བ་དང༌། འཇིགས་པ་དང༌། བག      ཚ་བ་མེད་པར་           
རང་གསི་�ངས་Lིས་སངོ་བར་�ོང་བའོ། །�ི་}ོད་ལ་བཏང་     བས་Lང་གསརེ་�སི་           གཞི་ལ་བཻ་ཌ¿རÀས་མགི་མངས་རསི་ས*་eིས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་པའི་     འཇིག་Sེན་
�ི་           ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ནམ། པ�ོ་ཅན་ལ་སོགས་པ་yར་�ར̂་པར་སེམས་པ་     Hེ། ཆོས་           ནས་ཞིང་�ང་བར་བཤད་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་གས*ངས། གཏང་བ་     ནི་
�་མ་དང་སངས་           @265 �ས་ལ་ཡང་གཏོང་བ་Hེ། ཕལ་པོ་ཆེའི་4ངི་གཞི་ནས་     $̂ང་བ་yར་མཆོད་པའི་�ིན་           རབ་འ$མས་བསམ་�སི་མི་Oབ་པར་$ས་ནས་ཕ*ལ་
བས་ཐ*གས་དགོངས་     ཐམས་ཅད་           �ོགས་པ་དང༌། Jམ་པར་ཐར་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དར་བ་     དང་�ས་པ་དང༌།            གཙང་བ་ལ་སགོས་པར་$ེད་
པའོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་     �ས་དང༌། $ང་           ཆ)བ་སེམས་དཔའ་ལ་བཏང་བས་/ང་$འི་qག་མ་/ངས་Hེ།      ཚ:གས་གཉིས་�གོས་           ནས་སངས་�ས་
པ་དང༌། མཆོད་པའི་Wིན་Jམས་གང་བཞེད་Lིས་     ཐ*གས་དགོངས་           �ོགས་པར་བསམ་མོ། །ལོངས་~ོད་བཏང་བ་ནི། S་དང་4ང་པོ་     དང༌། འeZ་           དང༌། རིན་
པོ་ཆེ་དང༌། ཟས་གོས་དང༌། ཡ*ལ་དང་ཁང་Oིམ་     དང༌།            འཁོར་འབངས་ལ་སགོས་པ་རང་དབང་བ་ཐམས་ཅད་དོ། །མི་དབང་བ་     ནི། �ི་           ནང་ག་ིདངོས་པོ་



གང་ཡིན་ཡང་མ་$ིན་པར་ལེན་པར་འ'་ོབས་     བཏང་ད ་མི་ར*ང་Hེ།            �ི་Kོད་Lི་ནགས་ཚལ་དང་མ་ེཏོག་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་     གང་ཟག་Bོ་རེས་བདག            
ཏ ་མ་བཟ*ང་བ་སེམས་ཅན་~ི་མཐ*ན་�་ིབསོད་ནམས་Lིས་'Zབ་པ་ནི་     རང་ཡང་དབང་བ་           ཡིན་པས་བཏང་ར*ང་ལ། བཅ)ད་Lི་སེམས་ཅན་ནི་རང་རང་གསི་བདག      ཏ ་བཟ*ང་
བས་           བཏང་ད ་མི་ར*ང་Hེ། རོལ་མོ་ཡང་ངང་པའི་fད་དེ་འབ*ལ་བ་     ཡིན། ལ*ས་དེ་ཁསོ་           བདག་ཏ ་བཟ*ང་བས་དབ*ལ་ད ་མི་ར*ང་གས*ང་བ་yར་རོ། །�ོ་ཆ)ང་     བ་
ལ་དེ་yར་ཡིན་ལ།            �ོ་�་ཆེ་བ་རང་འདོད་Lི་འ\ིས་མེད་པ་ལ་ནི། གཞན་ཆེད་ད ་     གཞན་བཏང་ད ་ར*ང་Hེ།            q་�་མས་མ་ིམ་ཡནི་པ་ཆེན་པོ་ཐ*ན་མངོ་བ་ཀ ན་ཡང་
དཀོན་     མཆོག་ལ་ཕ*ལ་ནས་ཁ་           ཡིག་བཏབ་པ་དང༌། eན་ཇོ་བོ་ལ་ཤ་ཚ་བས་དེ་ཉིད་Lི་$་བ་     �Xབ་པ་ལ་ནོར་�ས་           ལ་སོགས་པ་མ་Yིས་པར་བཏང་ཡང་ཉེས་
པ་མེད་པ་y་བ*འོ། །ཡང་     'Zབ་མཐའ་           ལ་བSེན་པ་yར་ན། ཉན་ཐོས་པ་yར་རང་ག་ི}ང་བ་འདི་རང་     གི་ཉོན་མོངས་པའི་           དབང་གསི་འeས་བ*ར་གོ་ནའང་
གཞན་�སི་ལ་བཏང་བ་མདེ་པས་     ཐམས་ཅད་བཏང་           @266 བས་ཆགོ །སེམས་ཙམ་པ་yར་ན་རང་གི་Jམ་པར་ཤེས་པ་འདི་     ཉིད་དོན་ད ་}ང་           བར་ཤེས་ནའང་
གཞན་�་ིབཏང་བ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་བཏང་བས་     ཆོག །དབ*་མ་           བས་`a་མའི་WXལ་པ་yར་ཤེས་ནས་བཏང་ད ་ར*ང་Hེ། རང་     གཞན་གཉིས་མེད་ལ་གཉིས་           ས*་
Sོག་པ་�ིན་ཅི་ལགོ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་yར་ལོངས་~དོ་བཏང་     ད ་ར*ང་མི་ར*ང་           དÁད་པ་ཐ་མལ་�་ི�ོ་དང་བHNན་པ་ཙམ་ཡིན་�ི། ཆོས་Lི་ག ོ     བ་ཅིག་$̂ང་ན་དབང་           
པོ་YZག་གི་�ར̂་པ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་བས་གཏོང་བ་ཡིན་ལ། དེ་     ཡང་གཟ*གས་           y་བ*་རེ་ར་ེལ་ཡང་KNག་མ་ིKNག་ཐ་མལ་བ་ལ་གས*མ་གས*མ་ད ་     གནས་ཤིང༌། དེ་ར་ེ           



རེ་ལ་ཡང་Aའམ་YZག་ཚང་བར་གནས་པས་KNག་པ་བཏང་བས་     དགའ་བ་བIེད་པ་དང༌།            མི་KNག་པ་བཏང་བས་ཡིད་འ$̂ང་བའི་ཡན་ལག་ཏ ་གཏོང་བའམ། དེ་     ཡང་
གཟ*གས་           y་བ*་རེ་ར་ེལ་ཡང་ལངོས་~དོ་Aའམ་YZག་ཚང་བ་Hེ། ཁ་     དོག་དང་ད$ིབས་མིག            གི་ལངོས་~ོད་ནས་ཡིད་Lི་ཡ*ལ་ད ་ཆསོ་~ོད་པའི་བར་ད ་བཏང་     
བ་དང༌། དེ་ར་ེར་ེ           ལ་ཡང་གཟ*གས་Lི་ལངོས་~ོད་དཔག་ཏ ་མེད་པ་དང༌། {་དང་     ད ང་ལ་སགོས་           པ་�འི་ལོངས་~ོད་དཔག་ཏ ་མདེ་པ་དང༌། Cོ་3་ེ�ལ་མཚན་     
�ི་བ[་ོབ་YZག་པ་           ནས་བཤད་པ་yར་བཏང་ངོ། །དེ་རེ་རེ་ལས་Lང་འཇིག་Sེན་དང་     འཇིག་Sེན་ལས་           འདས་པའི་ཡོ་$ད་དཔག་ཏ ་མེད་པ་$̂ང་ནས་[ར་བཞིན་
འཚང་     �་བའི་�F་�ེན་མ་           ལ*ས་པ་$̂ང་ནས་སངས་�ས་པར་སེམས་ཏེ། རེ་རེས་Lང་གད ལ་     $འི་ངོས་ནས་           �ར་ན། ནོར་འདོད་པ་ལ་ནོར་�་ི}ང་བ་འ$̂ང་
བ་ནས་ཟས་གོས།      གནས་           ཁང་དང་འeZ་དང༌། S་4ང་ཡ*ལ་ཞིང་དང༌། ཕ་མ་ཉེ་     འeེལ་དང་འཁརོ་           འབངས་དང༌། ནད་དང་གདོན་དང་eལ་བ་ལ་སགོས་
པ་གང་འདོད་     Lི་}ང་བ་           འ$̂ང་བ་དང༌། q་ཆསོ་Lི་གནས་དང༌། དགནོ་པ་དང༌། 'གོས་     དང་           དཔེ་ཆ་དང༌། མཆོད་གནས་དང༌། མཆོད་ཆ་ལ་སགོས་པ་
གང་འདོད་     Lི་           @267 }ང་བ་དང༌། དམ་པའི་ཆོས་Lི་དབང་ད ་$ས་ན་Sེན་དལ་     འ$ོར་དང༌། དད་           པ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའི་ནོར་བད ན་དང༌། བ�བ་
གས*མ། མ་ིSག་པ་           ལ་སོགས་པའི་ལམ་རིམ་དང་ཚད་མེད་བཞི། $ང་སེམས་གཉིས། �རོ་     བ་           ཕ་རོལ་ཏ ་�ིན་པ་YZག །བKN་བའི་དངོས་པོ་ལ་སགོས་པ་$ང་     
ཆ)བ་Lི་�ོགས་Lི་           ཆོས་ས*མ་ཅ)་�་བད ན་དང༌། Kོམ་པའི་རིམ་པ། �Fད་Kེ་བཞི།      འ+ིན་           ལས་དང༌། སངས་�ས་Lི་ཆསོ་དང༌། ཡོན་ཏན་ལ་སགོས་པ་གང་     



འདོད་           པ་དང༌། མོས་པ་དང་གང་གསི་འད ལ་བའི་}ང་བ་འ$̂ང་བ་དང་     ། དེ་           ཐམས་ཅད་Lིས་Lང་འཚང་�་བའི་�F་�ེན་ད ་སངོ་ནས་     སངས་�ས་པར་སེམས་
པའོ༎            དེ་བཞིན་ད ་�་ནས་ཆསོ་Lི་བར་དང༌། $ེ་eག་ཟན་ཆང་གཅིག      གཏོང་བ་ལ་དེ་           བཞིན་ད ་�ར་རོ། །�་མ་དཀོན་མཆགོ་ལ་འབ*ལ་བ་ཡང་~རི།      
གཟ*གས་           ལ་Jམ་གས*མ་ཤེས་$ས་ནས། །q་Jམས་ཀ ན་ལ་དབ*ལ་བར་བ�ི།      །ཞེས་པ་           yར་གས*མ་ཀ་ཡང་གོང་yར་དབ*ལ་བ་དང༌། $ེ་eག་ཏ ་ནོར་�ས་     
ཡ*ལ་Oིམ་དང་           ཟས་གོས་མ་ལ་Hན་རེ་རེ་ཡང་དཔག་ཏ ་མེད་པ་དང༌། རེ་ར་ེཡང་     A་ཀ་ཚང་བ་           དང༌། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དཔག་ཏ ་མེད་པ་Hེ། མར་མེའི་}ང་བ་     
ལས།            སངས་�ས་Lི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ད ་རིན་པོ་ཆེའི་�ནོ་མེའི་     འོད་དང༌། ཚvག            ཆོམ་�་ི�་ལས་རལོ་མོ་དང༌། Yི་ལས་/ོས་Lི་Jམ་པ་དང༌།      རོ་
ལས་ཞལ་           ཟས་དང༌། རེག་$་ལས་གསོ་ཏེ། ཐམས་ཅད་དཔག་ཏ ་མེད་པ་�Fན་མ་ི           འཆད་པ་འ$̂ང་བར་བསམས་ཏེ། དངོས་པོ་དེ་ཉིད་དང་མཐ*ན་པར་     $ས་ནས་           
འབ*ལ་བའོ། །ལ*ས་དང་ལོངས་~ོད། ཡང་རང་གང་ལ་ཆགས་     ཆགས་མེད་           ཅིག་དགེ་བ་ཡིན་པས། པའི་དངོས་པོ་དེ་དཀའ་ཞིང་གཏོང་ངོ།      དངོས་ས*་ཆོས་           གོས་
གས*མ་མ་གཏོགས་པ་གཏོང་བའོ། །དགེ་བ་ད ས་གས*མ་ཀའི་གཏོང་           @268 བ་Hེ། ཞི་བ་qས། །ད ས་གས*མ་དག་ེབ་Iེས་པ་Jམས། །ཞེས་     དང༌།            Uུས། བདག་
གིས་བ�སི་དང་མ་བ�སི་པའི། །དགེ་བ། ཞེས་དང༌།            བ�ད་Hོང་འ'ེལ་པ་ལས། བར་གས*མ་�་ིདག་ེབ་Jམས་བ[་ོབར་     གས*ངས་           པའོ༑ དེ་ལ་ཟས་$ིན་པའི་
དགེ་བའི་�་བས་སེམས་ཅན་ཟས་ལ་ཞེན་     པ་མདེ་པ་           དང༌། བད ད་�ིའི་ཟས་ནས་ར་ོམཆོག་ག་ིབདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་Lི་ཟས་     དང་bན་པར་           གཏོང་ཞིང༌། བཏ ང་



བ་$ིན་པའི་དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ར་ོ     eོ་བ་ཐམས་           ཅད་ལ་མི་ཆགས་པ་དང༌། མཚན་མར་མི་འཛ7ན་ཅིང་ཆོས་Lི་� གས་     དང་དགའ་           བ་�་ན་མེད་
པས་ཚ7མ་པར་གཏོང་བ་དང༌། མལ་Hན་$ིན་པ་ལ་     སོགས་པ་C་ོ3་ེ           �ལ་མཚན་�་ིབ[ོ་བ་YZག་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་གས*ངས་པ་yར་     གཏོང་བའོ། །ནམ་           
མཁའ་མཛ:ད་Lི་མོད་ལས། བདག་གི་དགེ་བའི་�་བའམ་ཆོས་ལ་     མཁས་པ་གང་           ཡིན་པ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Lི་ཉེ་བར་འཚ:་བར་མི་འ�^ར་བར་     མ་�^ར་ཅིག །            
ཅེས་པའམ། Cོ་3་ེ�ལ་མཚན་�་ིབ[ོ་བ་དང་པོ་དང༌། $ང་     ས་དང༌། �ན་           དང༌། རིན་+ེང་དང༌། ~ོད་འཇ*ག་ལ་སོགས་པ་yར་དད་པ་ལན་     ཅིག་Iསེ་           པ་
ནས་$ང་ཆ)བ་Lི་སམེས་�བས་ཆེན་Iེས་པའི་བར་བསམ་པས་     བKNས་པའི་དགེ་བ་           དང༌།ད ད་འ'ོ་ལ་ཟན་ཆང་བ་གཅིག་$ིན་པ་ནས་བKN་བ་བཞིས་     (BDSU)་པའི་བར་           
�ོར་བར་བKNས་པ་དང༌། བསོད་ནམས་གས*མ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་Lིས་           བKNས་པའི་དགེ་བ་}་རེས་Lང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཅི་འདོད་     འ$̂ང་ཞིང་སངས་           
�ས་Lི་�F་�ེན་ཐམས་ཅད་ཚང་ནས་སངས་�ས་པར་སེམས་     པའོ། །དེ་ཡང་སེམས་           ཅན་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལ*ས་ལངོས་�ོད་དག་ེ�་རིལ་པོ་ར་ེར་ེགཏོང་     བའོ། །དེས་Lང་           
གར་ཡང་མ་ི�ིན་པས་ད ས་གས*མ་�་ིསངས་�ས་དང་$ང་ཆ)བ་     སམེས་དཔའ་�་མ་           བ�Fད་པ་དང་བཅས་པ་དེ་གས*མ་གཏོང་བའོ། །དེ་བཏང་ན་ར*ང་     ངམ་Qམ་ན་ར*ང་
Hེ༎            @269 ཁོང་བདག་འཛ7ན་/ངས་ཤིང་དང་པོ་སེམས་བIེད་ཙ་ན་     ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ལ་           བཏང་བ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཙ་ན་ཡིད་བཞིན་ད ་བ`aར་ཅིང༌། བཏང་     
�F་ཡང་དཔག            ཏ ་མེད་དོ། །ས་དང་པོ་བའི་$ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡོན་ཏན་     བ�་+ག་བཅ)་གཉིས་           ཡོད་པ་ནས་བཟ*ང་Hེ། སངས་�ས་Lི་ད ས་fད་ཅིག་མ་



གཅིག་ལ་     འ+ིན་ལས་           དཔག་ཏ ་མེད་པ་འ$̂ང་བའི་བར་དང༌། $ང་ཆ)བ་སམེས་དཔའ་རགིས་     bན་དང་           པོ་སེམས་བIདེ་པ་ན་ཡང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ས*་
མི་ཤོང་བའི་བསོད་     ནམས་དཔག་ཏ ་           མེད་པའི་�ིར་དང༌། སངས་�ས་Lི་བ་/�འི་བ*་ག་ནས་བཟ*ང་     ནས་མཚན་དང་དཔེ་           $ད་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་Lི་
�Fར་དཔག་ཏ ་མེད་པ་གས*ངས་པའི་     �ིར་རོ། །            དེ་yར་བཏང་�F་དཔག་ཏ ་མེད་པས་སེམས་ཅན་�་ིདོན་མ་ལ*ས་པར་     འ'Zབ་པའི་�F་           �ེན་ཚང་བས་ཚ:གས་
�ོགས་པ་དང༌། དོན་$ེད་པ་ལ་ཆོགས་མེད་     པ་དང༌། དེ་           དག་གི་ཐ*གས་དགོངས་�གོས་པར་$ེད་པ་ཡང་དེ་ཡིན་གས*ངས། དེ་     yར་གཏོང་           བ་གས*མ་ཀ་ཡང་
�་བའི་མ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང༌། མནར་     མེད་པ་ནས་           སངས་�ས་Lི་བར་རམི་པར་གཏོང་བ་དང་འ*བས་བKNས་ནས་ད ས་     གཅིག་ལ་གཏོང་           བ་
དང༌། ལ*ས་ལངོས་~ོད་ལ་སགོས་པ་}་རེ་ལས་Lང་ཐམས་ཅད་     འ$̂ང་བར་           གཏོང་བ་དང་གས*མ་ཀ་རིལ་བོ་རེ་ར་ེགཏང་བས་Lང་དེ་yར་གཏོང་     བ་དང༌། ལ*ས་           
ལ་སོགས་པ་མང་པོ་$ས་ནས་སམེས་ཅན་ར་ེར་ེལ་གཏོང་བ་དང༌།      འདི་གཅིག            པ*ས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚ7མ་པ་ལ་སོགས་པ་ལེན་པའི་fབས་yར་     རོ། །དེ་           
yར་བསམས་Lང་གཞན་ལ་དེ་yར་མ་ིའ$̂ང་བས་དོན་མེད་དོ་Qམ་     ན། �ིགས་           ས*་མི་ཆེ་}་ཚ:གས་�ངོ༌། །རབ་བད ན་ལ་སོགས་དཔེ་བ!ས་ལའང༌།      །ཞེས་           
པའམ། ཇི་y་ཇི་yར་མང་ད ་མི་Sག་ན། །དེ་ལ་གནས་པའི་Jམ་     པར་Sོག་པ་           དེས༑ ༑དེ་y་དེ་yར་དེ་ལ་སེམས་གཞོལ་འ�ར̂། །ཞེས་པ་དང༌།      གཞན་           @270 
ཕན་ལས་ལ་མཐ*་མེད་Lང༌། །ད་ཡི་བསམ་ཕ་Sག་ཏ ་$།      །གང་ལ་བསམ་           པ་དེ་ཡོད་པ། །དེ་ནི་དེ་ལ་དོན་�སི་# གས། །ཞེས་པ་yར་དེ་yར་     �ོ་�ོང་བ་           



ཡིན་ཏེ། མོས་པ་~ོད་པའི་ད ས་ཡིན་པས་ད་y་མོས་པས་�ངོ་ལ།      དེ་ནས་           དེ་ལ་�ོ་གཞོལ་བ་དང་དོན་�སི་# གས་པར་ཡང་འ�ར̂་ཞིང༌། ས་     ཐོབ་ནས་ཡོན་           
ཏན་བ�་+ག་བཅ)་གཉིས་དང་bན་ཞིང་མགོ་དང་dང་ལག      གཏོང་བ་ལ་སགོས་པ་�རོ་           བས་དངསོ་ས*་གཞན་དོན་$ེད་ཅིང༌། སངས་�ས་ནས་ཡོན་ཏན་བསམ་     �ིས་
མི་Oབ་པ་           ཐོབ་ནས་འབད་�ོལ་མ་ིམངའ་བར་གཞན་དོན་�Fན་མ་ིའཆད་པ་ཡིན་     ནོ། །དེས་ན་ཡོན་           ཏན་དང་འ+ིན་ལས་ཐམས་ཅད་�F་འདི་བཞིན་�ངས་པ་ལས་     
འ$̂ང་Hེ། Jམ་འ'ེལ་           ལས། �F་ཚ:གས་པ་ལས་འeས་I་ེབ། །ཞེས་དང༌། འeས་བ*་     �F་ཡི་3སེ་ས*་འཇ*ག།            ཞེས་པ་yར་རོ། །དེས་ན་�F་དང་མཐ*ན་པའི་འeས་
བ*་འ$̂ང་བ་     ཡིན་�ི་�F་མེད་Lི་           འeས་བ*་འ$̂ང་བ་ནམ་མཁའི་པ�ོ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་ཡོད་ན་     y་བ་~ོད་པ་Bོམ་           པ་འeས་བ*་གས*མ་པོ་ཐམས་ཅད་
འདས་ཆགོ །�ན་དཀར་པོ་ཆིག་ཐ*བ་     y་བ*་ཡནི།            ས་ཐོབ་པའི་$ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའི་མཛད་~ོད་ནས་སངས་�ས་     Lི་བར་�ི་མཛད་པ་           ཐམས་ཅད་ད་y་
ནས་དངསོ་ས*་ཉམས་ས*་�ང་ད ་ཡོད་པ་ཡིན་པས་     འདི་ལས་qག་པའི་           ཆོས་གང་ན་ཡང་མེད་གས*ང༌། དངསོ་གཞི་དེ་རང་ཡིན། དེ་ཡང་ར་ེ     རེ་           ལ་�ངས་ན་
Iོ་བར་འ�ར̂་བས་/ལེ་མར་�ང་ཞེས་པའམ་/ེལ་     མར་བ�བ་ཅེས་པ་Hེ།            སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Lི་KNག་བ[ལ་དང་ཀ ན་འ$̂ང་རང་ག ི     Qིང་གི་དLིལ་ད ་ལེན་པ་           
དང༌། རང་ག་ིལ*ས་ལོངས་~ོད་དག་ེབའི་�་བ་གས*མ་སེམས་ཅན་ལ་     གཏོང་བ་ནི་           ཐ*ན་རེ་ལ་/ལེ་ནས་Bོམ་པའོ། །དེ་ཡང་གོང་yར་རསེ་�་བའི་     མ་ནས་སེམས་ཤིང་           
/ེལ། རེས་རིམ་�ིས་མཐར་ཆགས་ས*་དང༌། རེས་ལས་ངན་ཅན་དང་     ། རེས་ཉོན་           མོངས་པ་ཅན་ཤ་Hབ་དང༌། རེས་fད་ཅིག་མ་[་བལ་ལེན། �ི་     མ་ལ་གཏོང་           @271 བའོ། བ་



ལ་སོགས་པ་Hེ། དེ་yར་$ས་ན་�ོ་�ོང་�ེན་     ཤེས་པ་དོན་ལ་འ'་ོ           དོན་དང་Cོ་ར*ས་ཐ*ག །�ེན་འདི་$̂ང་ན་ཚ:གས་�གོས་པ་དང་     �ིབ་པ་�ོང་བ་ལ་ཚvགས་           མེད་
དེ། Kིག་པ་ཅི་ཙམ་ཡོད་Lང་བfལ་པའི་མསེ་$ིའ*་ཤ་མེད་     ལ་$་བ་བཞིན་           ད ་འ'ོ་གས*ང༌། དེ་ཡང་གང་ཟག་གི་ཁམས་དང་བསམ་པའི་$ེ་eག      གིས་ལ་ལ་           
འདི་ཐོས་པ་ཙམ་�སི་སངས་�ས་�Xབ་པ་ལ་�F་འདི་འཐད་     Qམ་ནས་W་ོདགར་འཇ*ག            པ་ཡང་ཡོད། ཁ་ཅིག་འདི་འY་Yན་པ་yས་ངན་ཡིན་Qམ་ནས་མི་     མོས་ཤིང་¯ག            
པ་ཡང་ཡོང་བས་�ོགས་གཅིག་ཏ ་ངསེ་པ་མེད། དེ་ཡང་ཨ་རེ་འདོད་     Lི་མི་ཡོང་           བས། �་མའི་གདམས་ངག་བསོད་ནམས་Lི་ཕ*ལ། དད་པ་དང༌།      བ�ོན་           
འ'Zས་དང༌། ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་Hོབས་དང༌། ཐ་ན་མི་�་     Yག་པོ་ཚ)ན་           ཆད་ར་མདའ་བ!ོག་ནས་དོལ་ཆོད་ད ་�ོང་བ་གཅིག་དགསོ། \ལ་མ་     ཙམ་$ས་           
པས་ཡངོ་བའི་ལམ་ན་མི་བདོག །འབད་�ོལ་Yག་པོ་དང་Qངི་     Hོབས་ལ་བSེན་ནས་           �ོང་བ་གཅིག་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་རསེ་ས་བཅ)འི་$ང་ཆ)བ་སམེས་     དཔའི་~ད་           
པ་~ད་ད ་$̂ང་བ་Qམ་ད ་དགའ་བ་བBོམ། རསེ་འདི་�Fད་ལ་     Iེ་བར་གསལོ་བ་གདབ།            Bོམ་Qིང་མ་ིའདོད་པ་དང༌། �Fད་ལ་མི་Iསེ་པའི་གགེས་�ིབ་     པ་�ང༌། Iེ་བའི་           
མཐ*ན་�ན་ཚ:གས་བསག །ཆོས་Iངོ་ལ་འ+ིན་ལས་# ། �ོན་ལམ་     གདབ། ཆས་འདི་           ཤ་Hག་Hོན་པ་བy། མཉན། 'ོགས་འདི་ཤ་Hག་Bམོ་པ་དང་     འ'ོགས། འདི་
Bོམ་           ད ་མི་ར*ང་ཟེར་བ་དང༌། འོ་ན་ཏ་ཟེར་བ་དང་མ་ིའ'གོས། དེས་ན་     �ོཌ་ཐམས་ཅད་ནས་           ཆོས་Lི་\ི་ལ་�ངས་ལ་བBོམ་པའོ། །འོ་ན་འདི་y་བ*འི་ཆསོ་     
གང་ནས་བཤད་Qམ་ན།            མདོ་བ�Fད་བHན་བཅོས་ཐཾས་ཅད་ནས་བཤད། ཇི་fད་ད ་ཕལ་པོ་     ཆེའི་ནོར་བཟང་�ི་Jམ་           པར་ཐར་པ་ལས། འ'ོ་བའི་KNག་བ[ལ་བདག་



ཉིད་ལ་བ`aར་བར་     ནི་མོས། བདག            ཉིད་འ'ོ་བ་ཀ ན་�ི་ཉེ་བར་འཚ:་བའི་ལ*ས་ས*་བ`aར་ཞེས་གཏོང་     ལེན་གཉིས་གས*ངས་           @272 པ་དང༌། མཆགོ་གི་~ོད་
པའི་�ོན་ལམ་ལས་Lང༌། སེམས་     ད�ལ་ད ད་འ'ོ་           གཤིན་3ེའི་KNག་བ[ལ་དང༌། །ད ད་འ'E་གནས་Jམས་མ་ིཡི་KNག      བ[ལ་དང༌༎            འ'ོ་བའི་KNག་
བ[ལ་ཕ*ང་པོ་མཐའ་དག་Jམས། །བདག་ལ་བབས་     འ�ར̂་འ'ོ་           བ་བདེ་བར་ཤོག །ཅེས་དང༌། $མས་པ་མཆགོ་~ིན་�་ི�ོན་ལམ་     ལས་Lང༌།            .ིད་�ེ་
མན་ཆད་མནར་མེད་ཡན་ཆད་དང༌། །འཇིག་Sེན་བ'ང་ད ་     མེད་པ་ཐམས་           ཅད་Lི། །q་དང་q་མིན་yོ་འ�ེ་ཆནེ་པE་ཚ:གས། །བདེ་བར་     �^ར་ཅིག་KNག            
བ[ལ་བདག་གསི་�ངས། །ཞེས་དང༌། �ོབ་དཔོན་Uུ་�Xབ་Lིས་     Lང༌། བདག            ལ་དེ་དག་Kགི་�ིན་ཅིང༌། །བདག་དག་ེམ་ལ*ས་དེར་�ིན་ཤོག །ཅེས་     དང༌།            
�ོབ་དཔོན་ཞི་བ་qས་Lང༌། བདག་དང་གཞན་ད ་མཉམ་པ་དང༌།      །བདག་དང་           གཞན་ད ་བ3ེ་བར་བ�ི། །ཞེས་དང༌། བདག་ཉིད་Iོན་བཅས་གཞན་     ལ་ཡང༌༎            
ཡོན་ཏན་�་མཚ:ར་ཤེས་$ས་ནས། །བདག་འཛ7ན་ཡོངས་ས*་དོར་བ་     དང༌། །གཞན་           �ང་བ་ནི་བBོམ་པར་$། །ཞེས་དང༌། གང་ཞིག་བདག་དང་     གཞན་Jམས་ནི༎            
�^ར་ད ་Iབས་པར་འདོད་པ་དེས། །བདག་དང་གཞན་ད ་བ3ེ་$་བ།      གསང་བའི་དམ་           པ་~ད་པར་$། །ཞེས་དང༌། བདག་བདེ་གཞན་�་KNག་བ[ལ་     དག །ཡང་དག་
བ3ེ་           བར་མ་$ས་ན། །སངས་�ས་ཉིད་ད ་མི་འ�ར̂་ཞིང༌། །འཁོར་བ་     ན་ཡང་བདེ་བ་མད།            ཅེས་དང༌། །དེ་yས་བདག་གནོད་ཞེ་བ་དང༌། །གཞན་�ི་KNག      
བ[ལ་ཞི་$འི་�ིར༎            བདག་ཉིད་གཞན་ལ་བཏང་བ་དང༌། །གཞན་Jམས་བདག་བཞིན་     བ.Zང་བར་$།            ཞེས་དང༌། འ'ོ་བའི་KNག་བ[ལ་གང་ཅིའང་ར*ང༌། །དེ་



ཀ ན་བདག      ལ་�ིན་�^ར་           ཅིག ༑ཅེས་དང༌། 3ེ་བཙ)ན་$མས་པས་Lང༌། མདོ་Kེ་�ན་ལས།            བདག་དང་གཞན་ད ་མཉམ་པའི་ལམ་ཉིད་དམ། །བདག་པས་གཞན་
གཅེས་     KNག            པ་tེད་ནས་ནི། །དེ་yར་བདག་པས་གཞན་དོན་མཆོག་ཏ ་ཤེས།      །རང་ག་ིདོན་           @273 གང་གཞན་�་ིདོན་གང་ཡིན། །ཞེས་དང༌། ཇི་yར་Qངི་     
3ེའི་བདག་ཉིད་གཞན་�ི་           དོན་�ི་�ིར། །བདག་ལ་KNག་བ[ལ་མི་བཟད་གད ང་བར་རབ་$ེད་     པ། །དེ་yར་           འཇིག་Sེན་གད ང་བའི་ལས་Lིས་གཞན་ད'་
ལའང༌། །ཤིན་ཏ ་བ�ེ་     བ་མེད་པར་           འཇ*ག་པར་འ�ར̂་མ་ཡིན། ཞེས་དང༌། �བ་དཔོན་S་ད$ངས་Lི་     �ོན་ལམ་           བད ན་ཅ)་པ་ལས། Iེ་བོ་ཉོན་མངོས་ད ག་
གིས་མགོ་=ོངས་པ། །དེ་     དག            Jམས་ལ་མ་ིདག་ེགང་མཆིས་པ། །དེ་ནི་བདག་ཉིད་ཁོ་ན་དགའ་     བཞིན་ད ། །ཅི་           ནས་ད�ལ་བ་Jམས་ས*་གཞོལ་བར་
བ�ི། །འཇིག་Sེན་རབ་ཞི་བདེ་     བའི་བད ད་�ི་           ཡིས༑ ༑ཚ7མ་ནས་ཡིད་ནི་དགའ་བར་བ�དི་�^ར་ཅིག །འ'ོ་བ་དག་ག ི           KNག་བ[ལ་ཅི་Qེད་པ། །དེ་ནི་བདག་གིས་
དང་ད ་ལེན་པར་ཤོག      །ཅེས་དང༌།            �ོབ་དཔོན་ད$ིག་གཉེན་�ི་ཚ:གས་Lི་གཏམ་ལས། རང་གི་ལ*ས་དང་     .ོག་དང་ནི། །            སེམས་ཅན་ཀ ན་ལ་བཏང་བར་
$། །ལ*ས་ཅན་ཀ ན་ལ་$མས་པ་དང༌།      །Qིང་           3ིའི་སེམས་Lིས་Oབ་པར་$། །Kིག་པ་ཀ ན་�ི་Jམ་�ིན་ནི།      །རང་ག ི           �Fད་ལ་མངོན་འདོད་ཅིང༌། །བསོད་
ནམས་ཀ ན་ལ་ཡ་ིརངས་དང༌།      །སངས་�ས་           བདག་ཉིད་ཆེ་ལ་བསམ། །ཞེས་དང༌། རང་ག་ིལ*ས་དང་.ོག་ཉིད་     ནི། །ཡིད་           Lིས་3ེས་བཞིན་བཏང་བར་
$། །ཞེས་དང་.ོག་ཆགས་ཀ ན་�ི་     Kགི་པ་Jམས། །            ཐམས་ཅད་བདག་ལ་�ིན་པར་ནི། །དེ་yར་Kིག་པ་ལནེ་$ེད་ཅིང༌།      །འ'ོ་བ་           ཕོངས་པའི་Kིག་པ་



�ངས། །ཞེས་དང༌། གཞན་ཀ ན་བདག་གིར་$་     བ་དང༌༎            རང་གི་Sེན་ལ་གཞན་ད ་$། །ཞེས་དང༌། �ོབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་     Lིས་Lང༌། །$ང་           ཆ)བ་སམེས་
དཔའི་སར་གས*ངས་པ་yར་རོ། །བདེ་མཆོག་གི་�Fན་     བཤགས་ནས་Lང༌།            སེམས་ཅན་ཀ ན་�ི་KNག་བ[ལ་བདག་ལ་�ིན། །བདག་ག་ིདགེ་བས་དེ་     ཀ ན་བདེ་བར་           
ཤོག །ཚv་རབས་ཀ ན་ཏ ་Bོ་གས*མ་རིན་ཆེན་དང༌། །བ*མ་བཟང་དཔག      བསམ་ཤིང་           @274 སོགས་y་བ*ར་ཤོག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ད ་མ་གས*ངས་པ་ཡིན་     ནོ། །ཡང་           
རིགས་ཆད་དང༌། ཉན་རང་གསི་སངས་�ས་མ་ིཐོབ་པར་གས*ངས་པ་     དེ་དག            སངས་�ས་ལ་འགོད་མ་ིན ས་སམ་Qམ་ན། དེ་ནི་�ོ་ཆ)ང་བ་ལ་     དགོངས་པ་ཡིན་�ི།            
Jལ་མར་སངས་�ས་ལ་འགོད་མི་ན ས་པ་མི་.དི་པས་�ོ་འདི་y་     བ*་�ོང་བའི་ད ས་ས*་           དེ་yར་ཐག་ཆོད་ངསེ་པས་ཏེ། བདེ་གཤེགས་Qངི་པོས་འ'་ོཀ ན་     ཡོངས་ལ་Oབ༎            
སེམས་ནི་�་ཆེན་མཆོག་ཏ ་རབ་བ་Iེད་དེ། །འ'ོ་བ་འདི་དག་མ་     ལ*ས་སངས་�ས་           �F༑ ༑འདི་ན་}ོད་མིན་སམེས་ཅན་གང་ཡང་མདེ། །ཅེས་དང༌། ཆསོ་     Lི་           
ད$ིངས་ལ་ད$ེར་མེད་�ིར། །རིགས་ནི་ཐ་དད་ར*ང་མ་ཡིན། །ཞེས་     དང༌། དེ་           བཞིན་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ལའང༌། །Oད་པར་མེད་Lང་དག་�ར̂་     པས། །དེ་བཞིན་           
གཤེགས་ཉིད་དེ་ཡ་ི�ིར། །འ'ོ་ཀ ན་དེ་ཡ་ིQིང་པོ་ཅན། །ཞེས་     དང༌། �ོགས་           སངས་fN་ནི་འ+ོ་�ིར་དང༌། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ད$ེར་མེད་     �ིར། །རགིས་ཡོད་           
�ིར་ན་ལ*ས་ཅན་ཀ ན། །Sག་ཏ ་སངས་�ས་Qངི་པོ་ཅན། །ཞེས་     གས*ངས་པས་           སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་Bོམ་ཞིང་སམེས་ཅན་གང་ལ་$ེད་པ་ན་མི་     དགེ་བ་བཅ)་དང་           
མཚམས་མེད་པ་A་$ེད་པ་དང༌། །བHན་པ་�་བ་ནས་འཇིག      པའི་Kེ་འ\Zག་$ེད་པ་           Jམས་ལ། ན་བའི་བ*་ལ་Oད་པར་ཡང༌། །མ་ནི་རིམ་'ོ་$ེད་པ་     yར། །དེ་           



བཞིན་$ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའ་ཡང༌། །དམ་པ་མིན་ལ་qག་པར་བ�ེ།      །ཞེས་           པའམ། Iེས་བ*་ཆནེ་པE་�Xབ་$་ནི། །འཁོར་བ་ཡིན་པར་མ་     ཤེས་ཤིང༌༎            
རིགས་ཆད་གད ལ་$འི་གཙ:་བོ་ར*། །མ་ཤེས་Lེ་མ་བདག་ཉིད་     ལའང༌། །ཞེས་པ་           yར་ཤེས་པར་$ས་ལ། གཏོང་ལེན་གཉིས་Lིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་     འཚང་�་           
བའི་�F་�ེན་ཚང་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་�ས་པར་     བBོམ་པ་ཡིན་གས*ངས།            དེ་ཡང་ལེན་པའི་ག་ོརམི་ནི། ལེན་པའི་གོ་རིམ་རང་ནས་�མ།      །ཞེས་$་བ་Hེ།            
@275 ཐོས་བསམ་�སི་�ོ་མ་�ོང་བ། རང་ལ་གཅེས་པར་འཛ7ན་པ་     ཤས་ཆེའི་གང་ཟག            འགའ་ཞིག་གཞན་�་ིKNག་བ[ལ་ལེན་པ་ལ་¯ག་པ་y་ན། དེས་     དང་པོ་རང་
ཉིད་Lི་           KNག་བ[ལ་ལེན་པ་ལ་�ོབ་པ་Hེ། རང་གི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་     བསགས་པའི་ལས་           $ེད་ངེས་དང༌། Jམ་�ིན་�ངོ་ངསེ་Jམས་ཚv་འདི་ལ་�ིན་པར་     
�^ར་ཅིག །ཅེས་           པ་ནས། འདིར་ཡང་ཚv་�ད་ལ་�ིན་�F། ཚv་Hོད་ལ་ལེན་པ་ལ་     སགོས་པའོ༎            དེ་ནས་བ�མས་ནས་�་བའི་མ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Lི་བར་     
དང༌། མནར་           མེད་པ་ནས་བཟ*ང་Hེ། །ཉན་རང་$ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའི་བར་�་ི     ལེན་པ་Hེ། མདོ་           Kེ་�ན་ལས། རབ་འབར་ད'་ཡ་ིདབང་ད ་སངོ༌། །KNག་བ[ལ་
�ིས་     ནོན་མ*ན་           པས་�ིབ། །བ'ོད་དཀའི་ལམ་ལ་རབ་ཏ ་# གས། །འཆིང་བ་ཆེ་དང་     ཡང་དག            bན། །ཟས་ཆེན་ད ག་དང་འYེས་ལ་ཞེན། །ལམ་ནི་རབ་
ཏ ་Hོར་�ར̂་     པ། །ལམ་           གོལ་རབ་# གས་Hོབས་ཆ)ང་བའི། །སེམས་ཅན་Jམས་ལ་Qངི་3ེའོ།      །ཞེས་           གས*ངས་པ་y་བ*འོ། །ཡང་གང་ཟག་Jམ་པར་Sགོ་
པ་མང་བས་     བfོལ་ད ་མི་ར*ང་           བ་དག་དམགིས་པ་ལ་སེམས་གནས་པ་དང༌། །འ$ོངས་�ེན་པར་$་     བའི་�ིར།            དེ་གཉིས་��ང་ལ་Iོན་པར་$། དང་པE་ད ས་



ས*་གཏོང་ལེན་ཡ*ན་     རིང་པོར་/ེལ་           ནས་བBོམ། དེ་ནས་རེས་ཐ*ང་ལ་ཤིན་ཏ ་འ$ངོས་ནས་��ང་ལ་     Iོན་པར་$འོ༎            ཞེས་$་བ་ནི། ��ང་�ིར་�F་ཙན། རང་ག་ིལ*ས་ལོངས་
~ོད་     དགེ་བ་གས*མ་           སེམས་ཅན་ལ་གཏོང༌། ནང་ད ་{òབ་པ་ན་སེམས་ཅན་�ི་Kགི་KNག      གཏམ་ངན་ལ་           སོགས་པ་རང་ལ་ལེན་པའོ། །དེས་ནི་སམེས་ཟིན་
པ་ཡང་ཡོང་གས*ངས།      དེ་           བཞིན་ད ་བཟའ་བཏ ང་མི་དང་གཏམ་$ེད་པ་ལ་སགོས་པ་ཐམས་ཅད་     ��ང་ལ་Iོན་ཅིང་           $ེད་པའོ། །དེ་དག་ནི་མཉམ་བཞག་
གོ། །3ེས་ལ་ཉམས་ས*་�ང་     ཚ)ལ་ནི། ཡ*ལ་           གས*མ་ད ག་གས*མ་དགེ་�་གས*མ། །3ེས་Lི་མན་ངག་མདོར་བKNས་པའོ།      །ཞེས་           @276 $་བ་ནི། 3ེས་Lི་
~ོད་ལམ་�་ིད ས་ས*་�ང་བའི་ཚ)ལ་     ཏེ། དབང་པོ་YZག་གི་ཡ*ལ་           ཡིད་ད ་འོང་བ་དང༌། མ་འོང་བ་དང༌། བར་མ་གས*མ་ལ་བSེན་ནས་     བདག་ག ི           �Fད་ལ་ཉོན་
མོངས་འདོད་ཆགས་དང༌། ད ག་གས*མ་དགེ་�་གས*མ་ད ་     བ`aར། ཞེ་           Kང་དང༌། གཏི་མ*ག་གས*མ་I་ེབ་yར་ན། སེམས་ཅན་�ི་དེ་གས*མ་     བདག་ལ་           �ིན་པར་
�^ར་ཅིག །སེམས་ཅན་མ་ཆགས་པ་དང༌། ཞེ་Kང་མདེ་པ་     དང༌། གཏི་           མ*ག་མེད་པའི་དགེ་བ་དང་bན་པར་�ར̂་ཅིག་Qམ་ད ་སེམས་�ངོ་     བ་3ེས་Lི་མན་ངག            
ག ོ༑མན་ངག་Qངི་པོ་མདོར་བKNས་པ། །~ོད་ལམ་ཀ ན་ཏ ་ཚ7ག་གསི་     �ང༌༎            ཞེས་$་བ་ནི་3སེ་Lི་~ོད་ལམ་�་ིད ས་ན་�ོ་�ངོ་བའི་     ཚ)ལ་ཚ7ག་གསི་�ོང་བ་Hེ།            
འ'ོ་འཆག་ཉལ་འད ག་ལ་སགོས་པའི་ད ས་ཐམས་ཅད་ད ་Qིང་པོ་     བ'ང་བ་བཞིན་ཚ7ག            གིས་�ངོ་བ་Hེ། ཇོ་བE་ཞལ་ནས། �་གར་ཤར་�ོགས་ཀ ན་     ན། KNག            
བ[ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ། ཀ ན་འ$̂ང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་སགོས་     བཞི་           ཚ7ག་གིས་བBོམ་པ་ཡོད་གས*ངས། དགེ་བཤེས་Hོན་པ་ཡང་འཇིག་Sེན་     ཆོས་བ�ད་           



མགོ་Qམོས་ལ་རསེ་�་ན་tེད་དང་མ་tེད་གས*ངས། རེས་Hོད་     �ད་ཅེས་བ�ི་           གས*ངས། རེས་Qན་མི་Qན། རེས་'གས་མི་'གས་ཞེས་གས*ངས། འཇིག            Sེན་
མOེན་པ་ལ་སགོས་པའི་ཚ7གས་བཅད་མགོ་�̂ང༌། མཇ*ག་�̂ང་     མཛད། ཕ*་           ཆ)ང་བ་ཡང་�ལ་q་ཁང་ག་ིབཟའ་མི་ཤི་བ་'ངས་ཡང་གོམ་     པ་རེ་དོར་ཞིང༌། ཡ་           
འཆི་བ་འཆ་ིབ་གས*ངས་པ་དང༌། 4ང་རི་ཐང་པ་ཡང༌། ཁེ་     དང་�ལ་           ཁ་ཐམས་ཅད་ཇོ་བོ་སེམས་ཅན་ལ་འབ*ལ། དེ་ཅི་Hེ་ན། བདེ་བའམ་           ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་
སེམས་ཅན་ལ་བSེན་ནས་འ$̂ང་བ་ཡིན་པའི་�ིར་     རོ། །�ོང་           དང་ཕ*ང་ཁ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་�ངས། དེ་ཅི་Hེ་ན། Iནོ་ནམ་     ཉེས་པ་           ཐམས་ཅད་བདག་ཏ ་འཛ7ན་
པ་ལ་བSེན་ནས་$̂ང་བའི་�ིར་ཞེས་     Sག་ཏ ་གས*ང་བ་yར་~ོད་           @277 ལམ་ཐམས་ཅད་ད ་སེམས་ཅན་�ི་Kགི་དང་KNག་བ[ལ་བདག་ལ་     �ིན་པར་�^ར་ཅིག།            
བདག་ག་ིབདེ་བ་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སམེས་ཅན་ལ་�ིན་པར་�ར̂་     ཅིག །            ཅེས་པའམ། བདག་ལ་དེ་དག་Kིག་�ིན་ཅིང༌། །བདག་དགེ་མ་ལ*ས་དེར་     �ིན་           
ཤོག །ཅེས་པའམ། སེམས་ཅན་ཀ ན་�ི་KNག་བ[ལ་བདག་ལ་�ིན།      །བདག་ག་ིདག ེ           བས་དེ་ཀ ན་བདེ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སམ། མཐོང་ཞིང་ཐོས་སམ་3ེས་ས*་     Yན་ཡང་           
ར*ང༌། །རེག་གམ་གཏམ་ད ་བ3ོད་པར་�ར̂་Lང་ར*ང༌། །Jམ་པ་ཀ ན་     ཏ ་འ'ོ་           ལ་ཕན་པ་ནི། །བདེ་དང་bན་པ་Sག་ཏ ་$ེད་�ར̂་ཅིག །ཅེས་པ་     ལ་སོགས་པ་           
Sག་ཏ ་Qངི་པོ་བ'ང་བ་བཞིན་$ེད་ཅིང་ཚ7ག་གི་B་ོནས་     �ངས་ན་མཐར་དོན་ལ་འཇ*ག            པར་འ�ར̂། མ་བཅོས་�Fད་ལ་I་ེབར་འ�ར̂། [གས་tིང་མ་     བའི་�ེར་བBོམ་           
ཀ ན་ཡང་འདི་དང་དོན་ཅིག །དེ་ཡང་དང་པོ་ཙ་ན་ཁར་མ་ིཐོན་     པ་$̂ང་དོགས་ཡོད།            གོམས་ཙ་ན་འཆད་ཀ་བ་}ང་.དི་Lི་�་ལ་�ོ་�ང་ག ི     �་ལས་Qན་པ་མེད་པས་ངའི་           



ཤེད་Lིས་མ་ན ས། Oེད་Lིས་བ3ོད་དང་གས*ངས་པ་yར་ཡངོ༌། དེ་     ཚ7ག་ག ི           ཅང་ཡོང་ངེ་Qམ་ན། }ེ་ཟ*ར་བས་ཙø་ùཱ་ར་ོ(sHA)་བ'ང་     བས་ཇོ་བོར་ཝལ་�སི་ཡོང༌།            
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ས་དང་པོ་གས*ངས། ཅིའི་�ིར་�ི་     ལམ་ན་མེད་གས*ངས།            དེས་ན་འདི་གཉིད་��ག་གི་དབང་ད ་ཡང་མ་ིའ'ོ། ངསེ་�ེན་ལ་     ལེཊ་པ་ཡིན་གས*ང་           
ངོ༑ ༑དེ་Jམས་ནི་�ོ་�ོང་གི་ལ*ས་སམ་དངསོ་y་བ*་ཡིན་ནོ། །ད་     ནི་དེའི་           ཡན་ལག་གམ་�ས་བཤད་ཙམ་Hོན་པར་$ེད་པ་ལ། ཚ7གས་ས*་བཅད་     པ་དང༌།            
ཚ7ག་qNག་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ཚ7གས་ས*་བཅད་པའི་དོན་Hོན། འདི་     དག            ལ་'ངས་དང་ག་ོརིམ་ལ་སགོས་པའི་ངེས་པ་མེད། དོན་�ོ་ལ་མ་     Iེས་བར་ད ་           
བBོམ་གས*ངས་ནས་[་�ིའི་འeེལ་ལ་སོགས་པ་མདེ་པར་གས*ངས།      ཡང་གས*ང་           གི་གདམས་པའི་གནད་ལས་Lང༌། འ'ལེ་ཅ)ང་ཟད་མཛད་པ་ཡང་     བ# གས། �་           
@278 མའི་གས*ང་ལས་Lང་འ'ལེ་ཅ)ང་ཟད་མཛད་པ་ཡང་བ# གས་     པས། འདིར་ཡང་           �ོ་ལ་Cགོ་བདེ་བའི་�ིར་འ'ེལ་ཅ)ང་ཟད་$ས་ན་དོན་གས*མ་ད ་     གནས་ཏེ། ཇི་yར་           
�ང་བའི་ཚ)ལ་དང༌། འ$ོངས་པའི་ཚད་དང༌། �ངས་པའི་     དགོས་པའོ། །དང་           པོ་ལ་གས*མ་Hེ། Iེ་བའི་�F་དང༌། མི་ཉམས་པའི་ཐབས་དང༌།      འཕེལ་བའི་           
�ེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གས*མ་Hེ། [ོན་འ'ོ་ཀ ན་�ོང་གི་Oད་     པར་དང༌།            དངོས་གཞི་$་བའི་Oད་པར་དང༌། 3ེས་ལ་བདེ་བའི་Oད་པར་     རོ། །དང་པོ་ནི།            ཐོག་
མཐའ་གཉིས་ལ་$་བ་གཉིས། །ཞེས་$་བ་Hེ། ཐོག་མར་མལ་     ནས་bང་           བའི་ད ས་ས*། བདག་གསི་དེ་རངི་བདག་འཛ7ན་ཐ*ལ་ཞིང་རང་གཅེས་     འཛ7ན་�ིས་           མ་
གོས་པར་$ས། སམེས་ཅན་གཞན་གཅེས་འཛ7ན་མ་ཉམས་པར་$་     Qམ་པའི་           འཕེན་པ་བཏང༌། དགོང་མོ་ཉལ་ཁར་སངེ་གེ་Jམ་པར་བ�ེ་བའི་     ཏིང་ངེ་འཛ7ན་           



�ིས་དེ་རིང་ཐོག་མར་དེ་$ས་སོ། །དེ་ནས་དེ་$ས་ས།ོ །ཞེས་$་     བའི་Jམ་           'ངས་Jམས་རིམ་པར་བSགས་ནས་~ིར་ཆོས་Oད་པར་ད ་�ོ་     �ོང་དང་འགལ་བ་~ད་           
ནས་འད ག་ན། དེ་ཚv་བདག་ལ་{ན་བ'ང་ཞིང༌། །�་མའི་གདམས་     ངག་Yན་           པར་$། །ཅེས་$་བ་ཡིན་པས་དལ་འ$ོར་ཆ)ད་གསོན་པ་རང་ལ་རང་     གིས་གནོད་           
པ་Iེལ་བ་Oོད་y་བ*་ཡོང་བ་Qམ་ད ་བསམས་ལ་བཟོད་གསལོ་     དང་བཤགས་Kོམ་$ས་           ལ་སང་ནས་དེ་y་བ*་མ་ི$འོ་Qམ་ད ་བBོམ་པ་དང༌། ཆོས་     དང་མཐ*ན་པར་$ས་           
ནས་འད ག་ན་དགའ་བ་བBོམ་ཏེ་དལ་འ$ོར་དོན་ཡདོ་པར་$ས། ད ས་དོན་     ཡོད་           ད ་འདས་Qམ་ད ་བསམས་ནས། དགེ་བ་འདི་ཡསི་ཆོས་�Fད་ལ་Iེ་བ་     དང་Iེ་བ་ཐམས་           
ཅད་ད ་$ང་ཆ)བ་Lི་སེམས་དང་མི་འeལ་བར་�^ར་ཅིག་ཅེས་�ོན་     ལམ་བཏབ། ཡང་           ནང་པར་Aས་ཙ་ན། དེ་རིང་བདག་གསི་ཁ་སང་བས་Oད་པར་     ད ་འཕགས་པ་འདི་           
བཞིན་ད ་$་Qམ་ད ་བསམ་ཞིང༌། འཕེན་པ་གཏོང་བ་གལ་ཆེ། དེ་     yར་$ེད་           @279 ཅེས་ཚ7ག་ཏ ་མ་ིབ3ོད། བསམ་པས་འདི་འབའ་ཞིག་�ང༌། ད'་     $̂ང་བ་དང་           
ན་ཚ་Yག་པོ་$̂ང་བ་ལ་སགོས་པའི་ད ས་ས*་[ར་བཞིན་ད ་བསམ།      གཉེན་པོ་�་མ་           དཀོན་མཆོག་ག་ི$ིན་�བས། ཆོས་Iོང་ག་ིམཐ*་Hོབས། རང་ག་ིད ས་     གས*མ་           
�ི་དག་ེབ། སེམས་ཅན་~ི་མཐ*ན་�ི་བསོད་ནམས་ཅི་འད ག་yས་ལ་     �ེན་བཞིས་           ད ས་བཞི་པོ་དེར་བདག་འདི་བBམོ་པ་ལ་འ'ན་!་མེད་པ་མེ་འབར་བ་     ལ་ཤིང་བ}ན་           
པ་yར་འ'ོ་བར་$འོ། །ཀ ན་�ོང་གི་ག་ོཆ་དེ་y་བ*་�ོན་པས་     དངོས་གཞིའི་Oད་           པར་ལ་གས*མ་Hེ། ཤེས་པར་$་བ་དང༌། /ང་བར་$་བ་དང༌།      �ང་བར་           $་
བའོ། །དང་པོ་ལ་གས*མ་Hེ། ད'་ཟིན་ཤེས་པར་$་བ་དང༌།      ནོར་           མ་ནོར་ཤེས་པར་$་བ་དང༌། ག# ང་དོན་ཇི་yར་ཤེས་པར་$འོ།      །དེ་ལ་           དང་པོ་ཤེས་པར་



$་བ་ནི། ལེ་ལན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་གདའ། །ཀ ན་     ལ་           བཀའ་Yིན་ཆེ་བར་བBོམ། །ཞེས་$་བ་Hེ། ཐོག་མ་མདེ་པ་ནས་     ད'་ཟིན་           ངསོ་མ་ཟིན། /ང་�ང་
དམིགས་མ་�ེད་པས་ཆོས་$ས་ཚད་བདག      འཛ7ན་�་ིཆསོ་           ས*་སོང་བས་ནོར། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མOེན་པ་[ར་འYིས་     གང་ཡང་ཉེར་མ་           སངོ་བས། ད་
རེས་ད'་ཟིན་ངསོ་ཟིན་པར་$། དེ་རང་གང་ཡིན་ན་     རང་ལ་ད'ར་yས་           ལ་/ང༌། སམེས་ཅན་ལ་ཟིན་ད ་yས་ལ་གཅེས་པར་$་བ་གཉིས་ལས་     མེད་པ་ཡིན།            
དེ་ལ་བདག་ཏ ་འཛ7ན་པ་ལ་ད'ར་བyས་པ་ནི། ལེ་ལན་ཐམས་ཅད་     གཅིག་ལ་གདའ༎            ཞེས་པས་བHན་ཏེ། མི་འདོད་པ་ཅི་$̂ང་ཡང་�ོང་གཞན་ལ་མ་ི     གདའ། Bོམ་
ཆེན་           པའི་འཁོར་མེད་རང་གཅིག་པ*ས་མར་ཁ*་བཀོལ་བས་མར་ཁ*་ལ*ད་ནས་བོ་     བས།            ལེ་ལན་Yི་བོ་Wང་འ�ེད་ཁོ་ནས་ལན་ཟེར་བ་བཞིན་ད ་ད་y་     རང་ཅག་
མི་འདོད་པ་ར་ེ$̂ང་           ཙ་ན། ས་ཡ*ལ་གཉན་པ་དང༌། འYེས་�ེར་བ་དང༌། �་མས་     ཐ*གས་ལ་མ་           བཏགས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་ལེ་ལན་འདོད་དེ་ནོར་བ་ཡིན། 
ལེ་ལན་     ཐམས་ཅད་           @280 རང་གི་ནང་ད ་བདག་ཏ ་འཛ7ན་པ་ལ་འདེད་པ་Hེ། བདག་ཏ ་     འཛ7ན་པ་ལ་བSེན་ནས༎            བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་ད ་ཤེས། །བདག་
གཞན་ཆ་ལས་འཛ7ན་དང་     Kང༌། །འདི་           དག་དང་ནི་ཡངོས་འeེལ་ལས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འ$̂ང་བར་     འ�^ར༎            ཞེས་པ་yར་Iོན་དང་ཉེས་པ་ཐམས་
ཅད་དེ་ལས་འ$̂ང་བའི་     �ིར། དེས་ན་མི་འདོད་           པ་�ི་}ོད་ལ་བSེན་ནས་$̂ང་ཡང་ར*ང༌། ནང་བཅ)ད་ལས་$̂ང་     ཡང་ར*ང༌། མཐོ་           ལ་བཞང་བ་སངས་�ས་དང་
ཆོས་Iོང་ག་ིདཀའ་ཆད་$̂ང་     ཡང་ར*ང༌། དམའ་བ་           མ*ལ་/ང་ལ་སོགས་པས་$ས་Lང་ར*ང༌། མང་བ་སེམས་ཅན་�ིས་     $ས་Lང་ར*ང༌།            ངན་པ་ཤིག་གིས་



$ས་Lང་ར*ང༌། ��ང་མ\ིས་བད་ཀན་ལ་སགོས་     པ་འ$̂ང་           བའི་གནོད་པ་ཡིན་ཡང་ར*ང༌། དེ་ཐམས་ཅད་Lི་�བ་བདག་འཛ7ན་     �ིས་ལན་           པར་ཤེས་པར་$། 
ད་y་Kེ་པ་ནང༌། དགེ་བཤེས་ནང༌། ཕ་/�ན་     ནང༌།            དཔོན་གཡགོ་ནང༌། དཔོན་�ོབ་ནང༌། བཀའ་གདམས་པ་ནང༌། ཡོན་           མཆོད་མི་མཐ*ན་པ་ལ་སགོས་པ་ཐམས་
ཅད་Lི་�་བ་བདག་འཛ7ན་     ཡིན་ཏེ། ཡོད་           པར་འཛ7ན། ཡོད་རགིས་ང་འབའ་ཞིག་གཅེས་པར་བཟ*ང་ནས་གཞན་ཐམས་     ཅད་           ཐེད་ལ་གཏང་བ་$ིས་པ་ས་ོས་ོ
Iེ་ང་ོཐམས་ཅད་Lི་ཆསོ་ཉིད་     ཡིན། དེ་ལ་བSེན་           ནས་ཉོན་མངོས་དང་KNག་བ[ལ་ཐམས་ཅད་འ$̂ང་བས། འཇིག་Sེན་     དག་ན་འཆོ་           བ་གང་ཡོད་
དང༌། །འཇགས་དང་KNག་བ[ལ་ཇི་Qེད་ཡོད་�^ར་པ།      །དེ་ཀ ན་           བདག་ཏ ་འཛ7ན་པ་ལས་�^ར་ན། །འYེ་ཆེན་དེ་ཀོ་བདག་ལ་ཅི་ཞིག      $། །ཅེས་           གས*ངས་
པ་ཡིན། འཇིག་Sེན་ན་མི་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ཅི་ཡདོ་པ་     ཐམས་ཅད་           བདག་འཛ7ན་ལས་$̂ང་བ་ཡིན་ཏེ། གང་དང་གང་ད ་Iསེ་པའི་ལ*ས་     འདི་ལ་བདག            ཏ ་
བཟ*ང་ཞིང་ང་མེད་པ་ལ་ངར་བཟ*ང་ནས་འདིའི་ཁ་འཛ7ན་འདོད་     མི་འདོད་གཉིས་Lི་           དགག་�Xབ་$ེད་$ེད་ན་གཞན་ལ་གཡོ་`a་\མ་གས*མ་$ས་ནས་     ཉོན་མོངས་པ་དང་           
@281 ལས་ངན་ཐམས་ཅད་བསགས་ནས་ཐོག་མ་མེད་པའི་ད ས་ནས་~རི་     འཁོར་བ་མཐའ་           མེད། དགོས་ངན་སོང་གས*མ་�་ིKNག་བ[ལ་ཐམས་ཅད་འདིས་ལན་ད ་     
བཅ)ག།            ~ོད་འཇ*ག་ལས། ཡིད་Oོད་རང་དོན་$ེད་འདོད་པས། །བfལ་པ་     'ངས་མེད་           འདས་�^ར་Lང༌། །ངལ་བ་ཆེན་པོ་དེ་y་བ*ས། །Oོད་Lི་KNག      བ[ལ་
འབའ་           ཞིག་བ�Xབ། །ད་yའི་KNག་བ[ལ་ཐམས་ཅད་Lང་འདིས་བIེད།      ད་ད ང་           Lང་འདི་ལ་ད'ར་མ་yས་ན་འདི་བདེ་བར་འདོད་པས་ལས་ངན་     བསགས་



ནས་འཁོར་           བ་མཐའ་མེད་ད ་KNག་བ[ལ་ཡིན་རིང་དོས་ལ་Yག་པས་གདོད་Lང་     འOམ་ད ་འཇ*ག            པས་རང་ལ་ད'ར་ཅིག་བཟ*ང་བར་$། འདི་ཡསི་བ�་+ག་
ཐམས་     ཅད་ད ། །འཁོར་           པར་བདག་ལ་གནོད་པ་$ས། །ད་ནི་འཁོན་Jམས་Yན་$ས་ཏེ།      །Oོད་Lི་རང་           དོན་སེམས་པ་གཞོམ། །ཞེས་པ་yར་དགསོ། �ོ་
བདེ་བར་Kོད་པ་མི་     རིགས།            དེ་yར་ཡ*ན་རངི་�Fན་ཆགས་ད'ར་�ར̂་པ། །གནོད་པའི་ཚ:གས་རབ་     འཕེལ་           བའི་�F་གཅིག་པོ། བདག་གི་Qངི་ལ་ངེས་པར་
གནས་འཆའ་ན།      །འཁརོ་           བར་འཇིགས་མེད་དགའ་བར་ག་ལ་འ�ར̂། །ཞེས་གས*ངས་པ་yར་ཡིན།      ཉེས་           དམིགས་ཅན་�ི་དམིགས་པའམ། གནས་ནི་
གང་ད ་Iསེ་པའི་ལ*ས་ཡནི་     ཏེ།            Jག་\ག་གི་ཐ*མ་པོ། ཆ)་སེར་�་ི�ལ་པ། འདི་ལ་གཅེས་པར་     བཟ*ང་ཞིང་བ.Zང་           བ་ནི། །གཅེར་བ*་ཆརོ་མ་ཁ*ར་བ་དང་
འY། །འཇིག་Sེན་KNག      བ[ལ་ཇི་Qེད་པ༎།            དེ་ཀ ན་རང་བདེ་འདོད་ལས་འ$̂ང༌། །ཞེས་པ་yར་ཡིན། KNག་ཏ ་འཇ*ག      མཁན་           འདི་དམའ་འབེབས་དགོས། 
འདི་ལ་ད'ར་ཤེས་པ་གཅིག་$̂ང་ན་རང་ལ་     རང་ངན་           |ས་$ེད། Oད་པར་ཁ་གཏོང་བ་ཐམས་ཅད་ད'་འད ལ་'གོས་     $ེད་པར། Qིང་           ཐག་པ་ནས་གནོ་Iིད་
མགོ་བཙ)གས་པ་ཡིན། ཐེག་པ་ཆེན་པE་ཆོས་     མཐའ་དག            ལ་བ3ོད་$། བདག་�ིར་བཏང་ནས་གཞན་�ེར་�ི་བཟ*ང་བ་Hེ་     གཉིས་པོ་དེ་ལས་           @282 མེད། 
གཞན་ཡང་བHན་པ་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་/ོང་བའི་     ཆེད་ཡིན་ཏེ། ཉོན་           མོངས་པ་ཐམས་ཅད་Lི་�་བ་ང་དང་བདག་ཏ ་འཛ7ན་པ་ཡིན། དེ་     ཆེར་ཐ*ལ་ན་བདེ་           
Iིད་ཆེར་ཡོང༌། འeིང་ལ་འeིང༌། ཆ)ང་ང*་ལ་ཆ)ང་ང*་ཡོང་     ། ཡེ་མ་ཐ*ལ་བ་ལ་           བདེ་Iིད་ཡེ་མི་ཡངོ་བ་ཡིན། དེས་ན་KNག་བ[ལ་དང་ཉེས་Iནོ་     ཐམས་ཅད་Lི་�་བ་           



འདི་ལ་ད'ར་ཟ*ང་དགསོ༌། [ར་དེ་yར་མ་ཤེས་པ་ཡིན། དེ་�་     མའི་མན་ངག་ལ་           བSེན་ནས་ད'ར་འཛ7ན་པ། Oོད་Lིས་ཁ་ོབོ་གར་བ�ག་པའི།      [ོན་�ི་ད ས་           
དེ་གཞན་ཡིན་�ི། །ཞེས་པ་yར་ཡིན། དེ་ཙ་ན་�ེན་ངན་�་ི     འ+ང་ལས་�ོལ།            གཉེན་པE་ཐང་ལ་�ེབ་པའི་ཆསོ་པ་གཤའ་མ་ཅིག་གདོད་ཡོང་བ་     ཡིན་གས*ངས་ཏེ།            
དེ་Jམས་ནི་བདག་འཛ7ན་ལ་ད'ར་ཤེས་པར་$་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་     ལ་ཟིན་ད ་ཤེས་           པར་$་བ་ནི། ཀ ན་ལ་བཀའ་Yན་ཆེ་བར་བBོམ། །ཞེས་$་བ་Hེ།      ~ིར་ཡང་           
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Yིན་ཅན་ཡིན་ཏེ། སེམས་འ'ེལ་ལས། གང་དག            [ོན་ཆད་ཕ་མ་དང༌། །གཉེན་བཤེས་�ར̂་ཅིང་ཡང་བཏགས་པའི།      །སེམས་           ཅད་དེ་དག་
Jམས་ལ་ནི། །$ས་པ་བཟོ་བ་ཉིད་ད ་$། །ཅེས་པ་     yར་ཡིན་ལ།            Oད་པར་ད ་བདག་ལ་གནོད་$ེད་Yིན་ཅན་ད ་བBམོ་པ་ནི། ~ོད་     འཇ*ག་ལས།            དེ་བས་ངལ་
བས་མ་བ�Xབ་པའི། །Oིམ་ད ་གཏེར་ནི་འ$̂ང་བ་     yར། །$ང་ཆ)བ་           ~ོད་པའི་'ོགས་�ར̂་བའི། །ད'་ལ་བདག་གིས་དགའ་བར་$། །ཅེས་     པ་           yར་བBོམ་
པ་Hེ། ~ིར་ཕ་རོལ་ཏ ་�ིན་པ་YZག་མ་�གོས་པར་     སངས་�ས་མ་ིཐོབ།            དེ་�ིན་པ་དང་ཚ)ལ་\ིམ་ལ་སོགས་པ་�ངོ་བ་དང༌། མཁན་     �ོབ་དང༌། ལ*ང་           འབོགས་
མཁན་ལ་སགོས་པ་ལ་བSེན་ནས་�ོགས་པ་yར་བཟོད་པ་ཡང་     གནོད་$ེད་ལ་           བSེན་ནས་�ོགས་པས། གནོད་པ་$ེད་པ་ཀ ན་ལ་བཀའ་Yིན་ཅན་ད ་     བBོམ་པའོ༎            
དེ་ཡང་འདི་yར་བསམ་ཏེ། ད་y་བདག་ལ་གནོད་པ་$ེད་པའི་མིའམ་     མིམ་ཡིན་           @283 པ་འདིས་ཐག་མ་མེད་པ་ནས་མ་$ས་པའི་'ངས་སའི་yོས་     �་� ག་ག་ིཚ7ག་ག ་
ཙམ་           ད ་'ངས་པ་བས་མང་བ་གཅིག་$ས་ནས་$མས་པའི་མགི་གསི་y་     y་བ། བ�ེ་བའི་           སེམས་Lིས་འཛ7ན་འཛ7ན་པ། གནོད་པ་དང་མ་ིཕན་པ་ལས་Iོབ་     



Iོབ་པ། ཕན་           པ་དང་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་Lིས་ཕན་འདོགས་པའི་Yིན་ཅན་ཡིན་Qམ་     པ་ཡིད་ད ་འོང་           ཞིང་བདེ་ན་དགའ་བའི་$མས་པ་བསམ། དེས་ན་ད་y་དག་ལ་
གནོད་     པ་$ེད་པ་           འདི་འ\Zལ་ནས་$ེད་པ་ཡིན། འདིས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་Kགི་KNག      གཏམ་ངན་           ཐམས་ཅད་ལ་མ་འཇོམས་པར་བདག་གི་དོན་$ས་པས་
ལས་ངན་བསགས་     ནས་འ\ོ་           བ་མཐའ་མེད་ད ་འOམས་ཤིང་KNག་བ[ལ་ཉམས་ས*་�ངས་པས་དེ་     ཐམས་ཅད་Lི་ལེ་           ལན་བདག་ལ་ཐ*ག་ནས་འད ག །ད་
y་ཡང་བདག་གཞན་�་ིདོན་ད ་     $ང་ཆ)བ་�Xབ་           པ་ལ་བདག་ག་ིལས་ངན་�སི་མ་�ན་བfNལ་ནས་བར་ཆད་$ས་པས་     སེམས་ཅན་ཐམས་           ཅད་Lི་བདེ་བ་ལ་
བར་ཆད་$ེད་པས། Iེབ་�ི་མ་ལ་ད�ལ་བར་     འ'ོ་བའི་ལེ་ལན་           ཡང་བདག་ལ་ཐ*ག་པས་ཉིང་ར་ེ3་ེQམ་ད ་བསམ་ལ། ~ིར་ཐོག      མ་མདེ་པ་ནས་           Lི་Yིན་
ཅན་�ི་མ་ཡིན་པ་དང༌། $ེ་eག་ད་y་གནོད་པ་$ེད་     པ་ཡང་བདག་ག་$ང་           ཆ)བ་བ�Xབ་པའི་'ོགས་པར་$་བ་དང༌། བདག་གིས་སེམས་བIདེ་     པའི་ད ས་ས*་           
ལ*ས་ལངོས་~ོད་དག་ེ�་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་བཏང་བར་ཤེས་པར་     $ས་ནས། བདག            གིས་ལ*ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ལ*ས་འདི་ཅི་བདེར་$ིན་ཟིན་�ི། །Sག      ཏ ་
གསོད་           དམ་�ོད་པའམ། །Cེག་སགོས་ཅི་དགར་$ེད་ལ་རགེ །ཅེས་པ་yར་$ས་           ནས་གནོད་$ེད་ལ་མི་\ོ་བར་Yིན་ཅན་ད ་ཤེས་པར་$ེད་པའོ། །དེ་     yར་ད'་ཟིན་           
གཉིས་ས*་ཁ་ཚ:ན་གཅོད་མ་ཤེས་ན་�་མའི་Iོན་ཡིན། མཐའ་མ་     ན ས་ན་�བོ་མའི་           Iོན་ཡིན་པས་དམགིས་�ེད་པར་$ས་ལ་�ང་དོར་$། �ོབ་དཔོན་     ཞི་བ་qས།            
བདག་ནི་Iོན་བཅས་གཞན་ལ་ཡང༌། །ཡོན་ཏན་�་མཚ:ར་ཤེས་$ས་     ནས། །བདག            @284 འཛ7ན་ཡོངས་ས*་དོར་བ་དང༌། །གཞན་�ང་བ་ནི་བBོམ་པར་     $། །ཞེས་



དང་           འཇིག་Sེན་KNག་བ[ལ་ཇི་Qེད་པ། །དེ་ཀ ན་རང་བདེ་འདོད་ལས་     འ$̂ང༌། །འཇིག            Sེན་བདེ་བ་ཇི་Qེད་པ། །དེ་ཀ ན་གཞན་བདེ་འདོད་ལས་$̂ང༌།      །མང་
ད ་བཤད་y་           ཅི་ཞིག་དགསོ། །$ིས་པ་རང་དོན་$ེད་པ་དང༌། །ཐ*བ་པ་གཞན་     �ི་དོན་མཛད་པ༎            འདི་གཉིས་Lི་ནི་Oད་པར་yོས། །ཞེས་པ་ལ་སགོས་པ་ད ་མ་     
གས*ངས་པ་ཡང་ད'་           ཟིན་ཤེས་པར་$ས་པའི་དོན་ད ་གས*ངས་པ་ཡིན། །4ང་ཐང་པ་     ཡང་ཇི་ཙམ་པའི་           པོ་ཏི་ཟབ་མོ་ཅིག་ཞལ་�ེ་བ་ལ་Iོན་ཐམས་ཅད་རང་གི་
ཡིན་པ་     དང༌། ཡོན་ཏན་           ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་�ི་ཡིན་པར་གས*ངས། དེའི་གནད་Lི་ཁེ་དང་     �ལ་ཁ་སེམས་           ཅན་ལ་�ནི་པ་དང༌། �ོང་དང་བ*བ་ཁ་རང་
གིས་�ངས་སེམས་     པ་འདི་མིན་པ་ག ོ           �F་གཞན་མ་tེད་གས*ངས་fད། གས*ང་�F་ཡང་�Fན་ད ་ཁེ་     དང་�ལ་ཁ་སེམས་ཅན་           ལ་འབ*ལ། དེ་ཅི་Hེ་ན། ཡོན་
ཏན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ལ་བSེན་ནས་     འ$̂ང་           བའི་�ིར་ར།ོ །�ོང་དང་བ*བ་ཁ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་�ངས། དེ་     ཅི་Hེ་ན། ཉེས་           དམིགས་ཐམས་ཅད་བདག་
ཏ ་འཛ7ན་པ་ལས་འ$̂ང་བའི་�ིར་རོ། །ཞེས་     Qིང་པོ་           བ'ང་བ་བཞིན་གས*ང་fད། པོ་ཏོ་བ་ཡང༌། ལགེས་པ་$̂ང་ན་     བཙ)ན་ཆ)ང་འདིའི་           ཚ:ད་ལ་ཤེད། དེ་ཙམ་
ཡོད་པ་ཅེས་དང༌། ཉེས་བ་$̂ང་ན་ཁ་ོབོ་     དེའི་གསེབ་           ན་# གས་པ་ལགས་གས*ངས་པ་yར་རོ། །མདོར་ན་བདག་འཛ7ན་མ་ཟད་     པར་           འཁོར་བ་ལས་ཐར་མ་ི
.ིད་ཅིང༌། གཞན་གཅེས་པར་མ་བཟ*ང་བར་     སངས་�ས་ཐོབ་           མི་.ིད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་$ེད་པ་ནི་ད'་ཟིན་ཤེས་པར་$་བ་     ཡིན་ནོ། །ད་�ོ་           �ོང་ནོར་མ་
ནོར་ཤེས་པར་$་བ་ནི། ~་ིདོན་གས*མ་ལ་Sག་ཏ ་     བ�བ། །འད ན་           མ་བ`aར་ལ་རང་སརོ་བཞག །ཅེས་$་བ་Hེ། �ོ་�ོང་ཁས་     �ངས་དང་མི་           འགལ་བ་དང༌། 



�ོ་�ོང་ཐོ་ཆརོ་མ་སངོ་བ་དང༌། �ོ་�ོངས་     �ོགས་རེར་མ་           @285 སོང་བ་དང་གས*མ་ནི་�ོ་�ོང་མ་ནོར་བ་ཡིན་ལ། ~ི་དོན་     གས*མ་པོ་འདི་དང་འགལ་           ན་ནོར་
བ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་བདག་�ོ་�ོང་བ་ལགས་པས། འདི་ཀ ན་     �ི་མི་           གནོད་ཟེར་ནས་ཁས་�ངས་པའི་བ�བ་པ་+ན་ཚvགས་ལ་སོགས་ཏེ་     ལས་འeས་Oད་ད ་           
གསོད་པ་དང༌། �ོ་�ངོ་འདི་ཡོད་ན་གཞན་ཅི་ཡང་མ་ིདགོས་ཟེར་     ནས་Kེ་}ོད་           Lི་ལག་ལེན་དང་འགལ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་དོར་ལ། བསམ་པས་�ོ་     �ོང་ཞིང༌།            
�ོར་བས་ཀ་ར་ིཀ་ནས་C་ོ3་ེཐེག་པའི་བར་�་ིཁས་�ངས་     དང་དམ་བཅས་པ་དང་མ་ི           འགལ་ཞིང་གཙང་མར་བ.Zང་བKེ་}ོད་~ི་དང་མ་ིའགལ་བའོ།      །གཉིས་པ་ནི།            
གཉན་སར་ཉལ་བ་དང༌། ཤིང་གཉན་གཅོད་པ་དང༌། འགོ་བའི་ནད་     ཡོད་སར་           འ'ོ་བ་དང༌། དམ་ཉམས་དང༌། མཛv་ཕོ་ལ་སགོས་པ་དང༌། འYེ་     དང་           འ'ོགས་
པ་ལ་སགོས་པ་ཐོ་ཆོ་ཐམས་ཅད་/ངས་ལ། དག་ེབཤེས་Hོན་     བའི་Jམ་           ཐར་གཙང་མ་བHན་པའི་.ོལ་ཆེན་པོ་ß་�ེང་ད ་བཙ)གས་པ་     བHན་པ་'Z་བཞིར་           
ཉམས་ས*་ལེན་པ་དང་མི་འགལ་བར་$ེད་པ་Hེ། གཞན་ཡང་ཡ་ེཤེས་     �ན་ལ་$་           བ་ལ་སགོས་པ་ལགས་# ས་ཙ་ན། ངའི་འད ན་མ་མིན། ß་�ེང་     བའི་ལ*གས་           
ཡིན་གས*ངས་པ་yར་རོ། །གས*མ་པ་ནི། བདག་འཛ7ན་འད ལ་བ་དང་སེར་           }་/ོང་བ་དང༌། བཟོད་པ་བBོམ་པ་ལ་སགོས་པ་གང་ར*ང་ར་ེལ་     གཏ བ་པར་འད ག            
Lང་གཞན་ལ་མ་གཏ བ་པས་�ོགས་རརེ་སངོ་བ་Hེ་མི་ལ་བཟོད་     Lང་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་           མི་བཟོད་པ་འYེ་Sོགས་ཆེ་བ་དང༌། དེ་ལས་བ!ོག་པ་དང༌། མི་     ཆེ་བ་ལ་ག ས་           
ལ་ཆ)ང་བ་ལ་བtས་པ་དང༌། དེ་ལས་བ!ོག་པ་དང༌། ནང་མི་     ལ་$མས་�ི་           མི་ལ་Kང་བ་དང༌། དེ་ལས་བ!ོག་པ་ལ་སོགས་པ་�ོགས་ར་ེབ་     བ3ོད་Lི་མི་           ལང་



བ་ཡོད་པས་དེར་མ་སོང་བར་�ོགས་ཐམས་ཅད་ནས་འ$ོངས་པ་     མ་ནོར་བ་ཡིན།            གཞན་ད ་བ*་ལ་\་དང་~ང་Oི་$མས་ས*་སངོ་ན་�ོ་མ་     འ$ོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆགས་           
@286 མེད་མཉམ་པ་ཉིད་ད ་�ོང་བའོ། དེ་ཡང་�རོ་བས་ལ*ས་     ངག་ཏ ་དེ་yར་$ེད་ན་           ཉམས་ལེན་ནོར་བ་ཡིན་པས་རང་དོན་$ེད་པའི་བསམ་པ་དེ་གཞན་བདེ་     འདོད་པར་�ོ་           
�ོང་བར་འད ན་པ་བ`aར་ལ། ལ*ས་ངག་གི་~ོད་པ་གཞན་�་ི     �ར་ངག་ཏ ་མི་འདོན་ཏེ།            ཤ་Oེར་\ག་Oེར་རམ། ཆོས་གོས་Hརེ་བའམ། ཚ:གས་ས*་མཛv་པོ་     ལ་སགོས་           
པ་ལ་Qངི་3ེ་ཡོད་པ་yར་$ེད་པ་དང༌། ཤ་བའི་'ངས་yར་     མད ང་ཁ་$ེད་པ་དང༌།            བདག་འཛ7ན་ཐ*ལ་ནས་གཞན་མི་དགསོ་ཟེར་བ་ཡོད་པ་ལ་དེ་འད ས་པ་     དང་ཡང་
འགལ།            ཐོ་ཆོར་ཡང་ཆབས་�ོ་�ངོ་ཐམས་ཅད་མངོན་ཚར་ཆ)ང་ལ་དོན་     �ིས་ཆསོ་ཆེ་བ་གཅིག            $ེད་དགོས་གས*ངས་པས་གཞན་�ིས་མ་ཚ:ར་བར་�Fད་�ིན་པ་
གཅིག      $ེད་ན་ཉམས་ས*་           ལེན་ལ*གས་མ་ནོར་བ་ཡིན། སེམས་ལ་�ོ་མ་འ$ོངས་པར་ལ*ས་ངག་ཏ ་     �ོ་�ངོ་           བའི་Jམ་འ�ར̂་Hོན་པའམ། སེམས་ལ་�ོ་ཅ)ང་
ཟད་འ$ོངས་Lང་     Kེ་}ོད་དང་           འགལ་བ་དང༌། fབས་ས*་མ་བབས་པ་དང༌། དགསོ་པ་མེད་པ་ཐམས་     ཅད་           ཐོ་ཆོར་འ'ོ་བས་�ངོ་ལ*གས་ནོར་བ་ཡིན་
ནོ། །གས*མ་པ་ག# ང་དོན་     ཤེས་པར་           $་བ་ནི། Cོ་3ེ་ཉི་མ་�ོན་ཤིང་yར། །ག# ང་དོན་ལ་སགོས་     ཤེས་པར་$༎            ཅེས་$་བ་Hེ། དཔེར་ན་Cོ་3ེ་རིན་པོ་ཆ་ེ
ཕ་ལམ་ཞེས་པ་དེ་     གཟ*གས་'Z་བཞི་ལ་           སོགས་པ་ཇི་yར་ཡོད་པ་དང༌། ཡོན་ཏན་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ད མ་བ*་     བ�་Hོང་ལ་           སོགས་པར་བཅག་Lང་'Z་བཞི་ལ་
སོགས་པའི་ད$ིབས་དང་ཡོན་ཏན་མི་     འདོར་བའི་           དཔེ་དེ་བཞིན་ད ་�ོ་�ོང་འདི་ཡང་དབ*་ཞབས་ས*་Yིལ་བས་Lང་     �ོ་�ོང་ཡིན་ལ། ཚ7ག            གི་ཡན་ལག་ཏ ་



བཤད་པའི་ཚ7ག་རེ་ར་ེལ་ཡང་�ོ་�ོང་'་མ་     ཆགས། ཟ*ར་ཉམས་           པའི་དོན་གནས་པ་ཡནི་ནོ། །ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གཅིག་ཤར་ན་འོད་ཟེར་     ཐམས་ཅད་           ཤར་ནས་
འོང་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་ད ་�ོ་�ོང་ག་ིཚ7ག་གཅིག་ག་ིདོན་     �ོ་ལ་Iེས་ན་           ཚ7ག་དོན་ཐམས་ཅད་�ོ་ལ་Iསེ་པ་ཡིན་པས་'ངས་ངེས་དང་ག ོ     རིམ་ལ་སོགས་པ་མི་           
@287 དགོས། �ོ་ལ་གང་བདེ་བ་ནས་བBོམ་པས་ཆགོ་པའོ། །ཡང་     �ན་�ི་�ོན་           ཤིང་ག་ི�་བ་དང༌། Kངོ་པོ་དང༌། ཡལ་ག་དང༌། ལོ་མ་དང་     ། � ན་པ་           དང༌། 
མེ་ཏོག་འeས་བ*་ར་ེརསེ་Lང་ནད་བཞི་བ�་�་བཞི་མ་     ལ*ས་པར་སལེ་བ་           ཡིན། ཐམས་ཅད་ལོག་པས་Lང་དེ་ཉིད་ཡནི། དེ་བཞིན་ད ་�ོ་�ོང་     འདིའི་           ཚ7ག་ཡན་
ལག་ར་ེརསེ་Lང་ཉོན་མོངས་པ་དང་བདག་འཛ7ན་ཐ*ལ།      ཐམས་ཅད་ལགོ            པས་Lང་དེ་བཞིན་ཡིན་པས་འeེལ་དང་ག་ོརམི་ལ་སོགས་པ་མེད་     Lང་ཆོག་པས་           
དོན་�Fད་ལ་མ་Iསེ་Lི་བར་ད ་བBོམ་པར་$འོ། །དེ་yར་ན་དེ་     དག་ཤེས་པར་$་           བ་གཙ:་ཆ་ེབ་ཙམ་ད ་$ས་པའི་མིང་ཙམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་     /ང་བར་$་བ་ལ་བཞི་H།ེ            
ཉོན་མོངས་/ང་བ་དང༌། �ོགས་མཐ*ན་/ང་བ་དང༌། རེ་བ་     sང་བ་དང༌།            yོས་པ་/ང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་གང་ཆ་ེ[ོན་ལ་     �ངས། །ཞེས་           པའམ། 
རགས་པ་གང་ཡིན་[ོན་ད ་�ངས། ཞེས་$་བ་Hེ། །ཆོས་     $ེད་ད ་མི་           Hེར་བ་ཐམས་ཅད་Lི་�་བ་ཉོན་མངོས་པ་ཡིན། དེའི་�་བ་     བདག་འཛ7ན་ཡིན། འཁོར་           བ་
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་KNག་ཏ ་བཅ)ག་པ་ཐམས་ཅད་འདི་ཡིན། ད་y་     ཡང་$ི་བ་ཙ7ག            ཙ7ག་ཟེར་ན་ཁE་J་བ་གཅོད་དམ་སེམས། འeZག་ཅིག་$̂ང་ཡང་     ཁE་མགོ་ལ་�བ་           
Lིས་དོགས། �ལ་ཁམས་ན་ནད་རིམས་ཡོད་ཟེར་ཡང་ཁ་ོལ་$̂ང་གསི་     དོགས། ས་           ཡ*ལ་གཉན་ཟེར་ན་ཁོ་Yག་ལ་Oད་Lི་དོགས། དེ་བཞིན་ད ་ལ་ལ་     གཏམ་ངན་�ིས་



དོཌ་           ནས་KNག་བ[ལ། ལ་ལ་ད'་མ་ཐ*ལ་�་ིདོཌ་ནས་KNག་བ[ལ། ལ་     ལ་གཉེན་མ་           འOོངས་Lི་དོཌ་KNག་བ[ལ་བ་ལ་སོཌ་པ་བ3ོད་Lི་མི་ལང་བ་     ཅིག་
ཡོད་དེ། དེ་ཐཾས་ཅད་           Lི་�་བ་བདག་ཏ ་འཛ7ན་པ་ཡིན། སོ་སE་Iེ་བོ་ཐམས་ཅད་     འདིའི་རང་བཞིན་ད ་�^ར་           ནས་ཅི་$ེད་བདག་ཏ ་འཛ7ན་པས་$ེད་བཅ)ག་ཏེ་འདི་འད ལ་
དགོས་པས་འདི་     འད ལ་བ་ལ།            དེ་ཡང་ཞར་ཞེར་�ི་མ་ིཐ*ལ་བས། ཐེལ་པོར་�ང་དགསོ་ཏེ། འདི་     ཐ*ལ་ན་ཕོ་           @288 བ་ད ག་ཐབས་Lི་ན་བ་བཞིན་ད ་འད ག་
པ་དེ་ཞི་བ་བཞིན་ད ་     བདེ་qན་པ་གཅིག་གདོད་           འོང༌། དེ་ཙ)ག་མ་$̂ང་རིང་ལ་ཤམ་ཐབས་མཛ:་ཁལ་གཅིག་ཟད།      བ*མ་པ་མག ོ           ཐོག་ཏ ་བཞག །མི་ཚv་ཐོས་པ་
$ས་Lང་ཐམས་ཅད་ལགོ་ནས་ཡེང་     ཡེང་$ས་པ་           གཅིག་ཡིན། བདེ་བ་fད་ཅིག་Lང་མདེ། བདག་འཛ7ན་འདི་ཅ)ང་མགོ་ནོན་           ན་ཆོས་གཉེན་པོར་སོང་བ་ཡནི་པས་
བདེ་qན་ཡོང༌། དེའི་Hེང་ད ་     སེམས་ཅན་�ོ་           ཕ*གས་ས*་བཅ)ག་པ་གཅིག་$̂ང་ན་ཐེག་པ་ཆནེ་པོ་ཤོང་བ་ཆེན་པོ་     $་བ་ཡང་དེ་ལ་ཟེར།            དེ་ཡང་ལོང་ཡོད་Qམ་
པས་མ་ིཡོང་བས་ད་y་རང་ནས་འབ*ང་     དགོས། མི་འདོད་           པ་རང་ལ་ལེན། འདོད་པ་གཞན་ལ་གཏོང་ན་བདག་འཛ7ན་ཐ*ལ་བ་     ཡིན། དེས་           གཞི་$ས་ནས་
འདོད་ཆགས་ཞེ་Kང་ལ་སགོས་པ་གང་ཤས་ཆེ་     Sགས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ལ་           གཙ:་བོར་�ངོ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་Sགས་ཏེ་Sགོས་པ་ཙམ་     �ི་/ངོ་བ་ཡང་           ཡོད། 
ཁ་ཅིག་Sགོས་པ་ཙམ་�ི་/ོང་བའི་ངེས་པ་མེད། གཉེན་པོ་     བBོམ་པའི་           དོད་/ོང་ནས་ཡངོ༌། Oད་པར་ད ་�་མ་དང་'ོགས་པོས་Sགོས་     ནས་འོང་བས་Sོཌ་           ད ་
བཅ)ག་པ་ཡང་$་Hེ། འཆད་ཀ་པས་ཤ་ར་བSོགས་ད ་བཅ)ག་པས་     མཉེས་           པའམ། ལ*གས་�ད་པ་}ེ་ཟ*ར་ན་བ# གས་ཙ་ན་'གོས་པོ་Sགོས་ད ་     བཅ)ག་པས་           



Sོགས་པ་y་བ*་ཡིན། དེ་yར་~ོད་ལམ་Jམ་བཞི་ད ས་དང་གནས་     fབས་ཐམས་           ཅད་ད ་རང་གི་�Fད་ལ་རང་གཞན་�ིས་Sགས་ཏེ། Sོགས་ནས་     གཉེན་པོ་དེ་ཁོ་ན་བSེན།            
གཞན་ཡོ་དེའི་བར་ད ་ར་ེཞིག་བཞག །དེ་ཐ*ལ་ནས་འད ག་Qམ་ན་     ཚ)ལ་བཞེན་མ་           ཡིན་པ་ཡིད་ལ་$ས་ལ། ཡང་Iེ་མི་I་ེཉམས་སད་Iེ་བ་y་     ན་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་           
པ་ཡིན། པས་གཉེན་པོ་བBོམ་འཇ*ག་ཡ*ལ་ལམ་�ེན་ངན་དང་འ+ད་     Lང་མ་ིIེ་ན་ཐ*ལ་           པ་ཡིན། དེ་ཐ*ལ་བ་དང་སོ་ཆག་འོག་ནས་སེའ*་Iེ་བQམ་$ེད་     Lང་བདེ་�ག་ཏ ་           
ཐ*ལ་འོང་Hེ། �ད་Hོབས་པོ་ཆེ་ཐ*བ་ན་གཞན་བདེ་�ག་ཏ ་ཐ*བ་     པ་དང་འYའོ། །དེ་           @289 yར་རགས་པ་[ོན་ད ་�ང་བའི་ཚ)ལ་ཡང་ལས་དང་པོ་བས་     �ེན་ངན་�ི་གནད་
རིང་ལ་           ཡ*ལ་ལས་འ$ོལ་བ་དང་འཐབ་ན ས་ན་འཐབ་པ་ཡིན་ཏེ། མཁས་པས་     ལེགས་པར་           འeོས་པའམ། །མཁས་པས་ལགེས་པར་འཐབ་པར་$། །ཅེས་
སོ། །ཡང༌།            བSན་པ་མ་ཐོབ་བར་ད ་�ེན་ངན་གནོད། །བSན་པ་ཐོབ་ནས་     �ེན་ངན་'གོས་ས*་           འ�^ར། །ཞེས་པ་yར་རོ། །�ེན་ངན་'ོགས་ས*་འ�ར̂་བ་གཉལ་
པ་     ངོ་.ས་           ཀ ན། །ནང་ད ་འཛ*གས་རེས་ཡོད་ཙན་འཕེལ་གས*ང་བ་དང༌། Hོན་པ་     སེང་           གེ་�ལ་མཚན། 4ང་ར་ིཐང་ན་ཡོད་ཙན་སེ་བེ་རེ་ལ་སགོས་�ོ་     �་
ལེན་པས་འ$ོངས་           Hོབས་ཆེ་བ་$̂ང་བ་ལ་ད་y་དེ་ཙམ་�ི་�ེན་�ོ་�་ལེན་     པ་མེད་པས་དེ་ཙམ་འ$ོངས་           Hོབས་མ་$̂ང་ཞེས་པ་y་བ*་ཡང་ཡོང༌། ཁ་ཅིག་�ེན་$̂ང་     
ཉིད་ནས་ཉམས་ཟིན་པའི་           འཐབ་དགོས་ཏེ། འཐབ་དགོས་ཏེ།            ཅང་ཨ་བོ་\ས་�ེ་ཙ་ན་Oོད་ད་གཏོང་ན་ང་འདི་གཏོང་ཟེར་     བ་yར་གང་ལ་གང་འོས་Lི་           
གཉེན་པོ་བSེན་ནས། བདག་ནི་བ.ེགས་ཏེ་བསད་�ར̂་ཏམ། །མ་གོ་བོ་     བཅད་           པར་�ར̂་Lང་�འི། །Jམ་པ་ཀ ན་ཏ ་ཉོན་མོངས་པའི། །དགར་ལ་     འད ད་           



པར་མ་ི$འོ། །ཞེས་པ་yར། གཉེན་པE་.ན་བཅ)ག་ནས་$ེད་པའོ།      །            ད'་ཡིན་�F་ཡང༌། ~ོད་འཇ*ག་ལས ཞེ་Kང་.ེད་སགོས་ད'་     Jམས་ནི༎            dང་ལག་
ལ་སོགས་ཡོད་མིན་ལ། །དཔའ་འཛངས་མིན་ཡང་ཇི་ཞིག      yར། །འདི་           དག་གིས་བདག་eན་བཞིན་$ས། །ཞེས་པ་ལ་སགོས་པ་དང༌། འདོད་     ཆགས་           ཞེ་
Kང་གཏི་མ*ག་གས*མ། །Qིང་གི་ནང་ད ་བཀ ག་$ས་ནས། །ཇག      པ་རང་ག ི           སེམས་ལ་འ�ེད། །ཆོམ་པོ་འདི་ལས་ཆེབ་མེད། །ཅེས་པ་མང་ད ་བསམས་           ནས་
$ེད་པའོ། །གཉིས་པ་�ོགས་འཛ7ན་/ང་བ་ནི། �ོགས་ས*་     འཛ7ན་པ་ཐམས་           ཅད་/ང༌། །ཞེས་པས་ཏེ། ཡ*ལ་ད ས་Jམ་པ་ངསེ་པ་ཙམ་མ་ཡིན་     ཏེ།            @290 �ི་
ནང་}ོད་བཅ)ད་ཐམས་ཅད་དང་འཕགས་པ་དང༌། སམེས་     ཅན་ཡིད་ད ་འོང་           བ་དང་མི་འོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་�ངོ་བའོ། །འ$ོངས་ཙ་ན།      ཐམས་ཅད་ལ་           མཉམ་
fད་ཡོང་བ་ཆསོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གས*མ་པ་ར་ེབ་/ང་བ་ནི།      འeས་           བ*་རེ་བ་ཐམས་ཅད་/ང༌། །ཞེས་$་བ་Hེ། འདི་$ས་པས་མ་ིམ་     ཡནི་�ི་           གནོད་པ་མ་ི
ཡོང་ད ་རེ་བ་དང༌། གཏམ་Qན་ད ་ར་ེབ་དང༌། མཁན་     �ོབ་ལ་           སོགས་པས་�ེར་རེ་བ་དང༌། ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་འཛ:མ་ད ་ར་ེབ་     དང༌། གཞན་           ལ་ཕན་
བཏགས་དེའི་ལན་ལ་རེ་བ་དང༌། ཆོས་པ་གཤའ་མ་ཡིན་ཟེར་     ད ་རེ་བ་དང༌།            ཐ་ན་སངས་�ས་ཐ*བ་ཏ ་རེ་བ་གཅིག་$̂ང་ཡང༌། 3ེ་བཙ)ན་     �ིས། �ལ་ལ་སོགས་           
ལ་ཆགས་པ་+། །ཞེས་གས*ངས་པས་འདི་�ིས་བKNས་པའི་རེ་yོས་     གང་ཡང་           མེད་པ་གཅིག་�ོང་མ་ཤེས་ན། ཆསོ་འདིའི་�ོགས་གཅིག་ཞ་བ་ཡིན་     པས་འeས་           
བ*་གང་ལ་ཡང་རེ་བ་མེད་པར་�ངོ་བ་གལ་ཆེ། ཚv་འདིའི་རེ་     yོས་ཅན་�ི་~ིར་ཆོས་           ཙམ་ད ་ཡང་མ་ིའ'ོ། �ི་མའི་རེ་yོས་$ེ་eག་ཏ ་$ང་ཆ)བ་     སེམས་དཔའི་ཆོས་ས*་           



མི་འ'་ོབས་སོ། །རང་དོན་ད ་སངས་�ས་འདོད་Lང་རང་སངས་     �ས་Lི་�F་ཡིན་           པས་སོ། །བཞི་པ་yོས་པ་/ང་བ་ནི། �ེན་གཞན་དག་ལ་yོས་མ་ི     $། །ཅེས་           
$་བ་Hེ། ~ིར་ཐོས་བསམ་བBོམ་གས*མ་ཆསོ་~ོད་བཅ)་ཐམས་ཅད་     �ེན་གཞན་           ལ་མི་yོས་མ་ི.ིད། ཐམས་ཅད་�ེན་ལ་yོས་དགསོ་ཏེ། ཟས་གོས་     གནས་           
ཁང་�Xབ་ཟས་ན་ས་ོལ་སགོས་པའི་མཐ*ན་�ེན་ཚང་བ་དང༌།      ད'་འYེ་ལ་སོགས་པ་           མེད་པ་དགོས་ཏེ། $ང་པ་ཤེས་རབ་འབར་ལ་པོ་ཏོ་བས་ཆསོ་བསམ་ད ་     བཏ བ་པ་           
མ་གས*ངས་པས། །yོ་འ'ངས། ཁ་ངོམས། 'གོས་པོས་�ོ་�་མ་           �ངས་ཙ་ན་.ག་.གི་གཏ བ་པར་}ང་ཟེར་བ་དང༌། དགསེ་དཀོར་     ~ན་[་བའི་           �་པར། མ་
འཛ:མས་ཡ*ལ་ད ་�ིན་ལ་འཛ:མས་པ་གཅིག་$་Qམ་ཙ་     ན། ཡར་           @291 ལ*ངས་ས*་�ིན་པས་འཛ:མས་པ་ཅིག་མ་$̂ང་བས་=ོངས་ནས་     མགོ་བར་འད ག །འཁརོ་           
བ་$་བ་མ་འཛ:མས་པའི་མངི་ད ་འད ག་པ་ལ་ཟེར་བ་དང༌། འཁ*ན་     ཀ་མ་བའི་དེར་           མ་འཛ:མས། གཙང་ད ་$ོན་ནས་མཐ*ན་�ེན་འཛ:མས་པས་དགོན་མཆགོ      གི་མཆོད་           
པ་དང༌། རང་གི་ཁམས་གསོ་བ་དང་བཟང་ད ་$ས་སམེས་པ་ལ་     Iིད་ཆེན་པོ་$̂ང་           ཟེར་བ་དང༌། ཁ་རག་པའི་�ོབ་མ་ཁམས་ལོག་པ་ལ་འeི་མར་�ི་     མར་ཁ*་བཏང་           
བས་འeིའི་ན ་མ་ལ་Bོམ་ཡོད་པ་ད་y་ལས་ཆ་མེད་ཟེར་བ་དང༌།      འཁོ་བོ་ཡང་ཁོ་           རང་དག་ག་ིཞབས་Lི་གཉེར་མ་Hོན་ཅིང་ངའི་འདི་ཙ)ག་སངོ་བ་     ལ་ད་'Zབ་ཐོབ་མི་           
འ$̂ང་བ་ཡིན་གས*ངས་པ་དང༌། གཤེ་Hོན་$ང་འབར་ཡང་གཞོན་     པ་འཁ*ར་བ་           དམར་ཐོ་ལེ་བ་མཐོང་ཙ་ན། ངས་Oོད་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཅིག      འད ག་ཅེས་དང༌།            
�ས་ཁགོ་པ་མཐོང་ཙ་ན། Oོད་ཤས་མ་ལགོ་པར་~ད་ཟེར་ནས་     ད་ངའི་འདིར་བKད་           Lང་ཕན་པ་མ་ིཡོང་ཟེར་བ་དང༌། ཁ་ཅིག་དོ་ཅིག་'གོས་པོ་སེམས་     པ་རིམས་པ་           



ཚ:་གཅིག་དང་འ'གོས་པས་བསམ་ད ་བཏ བ་པ་$̂ང་ཟེར་བ་དང༌། ཁ་     ཅིག་'གོས་པོ་           ཚ:་གཅིག་ག་ི�ོ་�་�ངས་ནས་མ་$̂ང་ཟེར་བ་ཡོད། ཁ་ཅིག      eེལ་བས་མ་$̂ང་དལ་           
ན་ཡོང་བར་}ང་ཟེར་བ་དང༌། ཁ་ཅིག་ཡེངས་ནས་མ་$̂ང་དབེན་     ན་ཡོང་ཟེར་བ་ཡོད།            གཉགས་སངེ་གེ་'གས་ཤིག །བཀའ་གདམས་པ་ལམ་འeས་Bོམ་ན་ངའི་     ཆསོ་           
མངོན་པའི་བHན་བཅོས་འདི་ཀ ན་ཁོང་ད ་མ་ཆ)ད་པར་ཁངོ་ཇི་ཙ)ག      Bོམ་ནས་ལས་           འeས་ལས་འeས་ཟེར་རམ་གས*ངས་པ་ལ་འདི་y་བ*འི་ཐོས་པ་ལ་     སགོས་པའི་�ེན་           
གང་ལ་ཡང་yོས་མི་དགསོ། འཛ:མ་ན་དེ་ཉིད་�F་མཚན་ད ་$ས་     ནས་མ་འཛ:མ་ན་           མ་Kང་ན། $མས་ན། yོགས་ན། འOགས་ན། འ$ོར་ན། ��ད་ན།            ན་ན། མི་
ན་ན། �ན་ན། གཞོན་ན། yོགས་ན། འ'ངས་ན། ད'ས་           གཙvར་ན། Wང་འགོང་ག་ིཚ་རགས་�Fགས་ན། �་མས་ཐ*གས་ལ་     བཏགས་ན།            @292 མ་བཏགས་
ན། 'ོགས་པོས་�་�ངས་ན། དེ་དག་�F་མཚན་ད ་     $ས་ནས་བBོམ་           པས་ཆགོ །4ང་ཐང་གི་གཉེན་Hོན་ཤེད་ཚ། ནང་མི་མང་པོ་     མེད་པ་ལ་དག ེ           བཤེས་
རིན་པོ་ཆེའི་ཆསོ་མཐ*ན་རེ་ལ་དོད་$ས་ནས་Kད་ཟེར་བ་     དང༌། ཇོ་.ས་དང་           སེང་ག་ེ�ལ་�ི་གཏམ་[ར་4ངེ་བ་yར་ཡིན། འ'ོ་འཆག་ཉལ་     འད ག། ~ོད་           ལམ་
ཐམས་ཅད་ད ་�ང་བས་ཆགོ །ཁོམ་eེལ་ཐམས་ཅད་ད ་�ང་     བས་ཆགོ།            འདི་ལ་མཐ*ན་�ེན་སེམས་Lི་Qིང་Hོབས་གཅིག་པ*ས་ཆགོ །Iོན་     དང་བཅས་པའི་           
སེམས་འདི་ལ། །ཡོན་ཏན་མང་པོ་གཅིག་མཆིས་ཏེ། །གང་yར་གོམས་པ་     དེ་           yར་འ$̂ང་$་བ་ཡིན་པས། གང་ཙ)ག་$་$ར་བཏ བ། འདི་ལས་ཟིན་     ཀོ་མཐས་མེད།            
གང་ཙ)ག་བ�བ་བ�བ་ཡནི། དེ་ཡང་�ིས་མ་ིལ་འཆད་ཙ་ན་དེ་     fད་ཟེར་བ་ཡིན་Qམ་པ་           དེས་མི་ཡོང༌། ང་རང་ཉམས་ས*་�ང་Bམོ་Qམ་པ་$ས་ན་ཆསོ་     Lི་$ིན་�བས་



གདོད་           ཡོང་བ་ཡིན། འདི་ལ་ཡང་ན་q་གསོལ། ཡང་ན་གཞོབ་མཐོང་ད ་     �ོང་བ་ཅིག་དགསོ་           གས*ང༌། དེ་yར་ན་བཞི་པ་ོདེ་/ང་བར་$་བ་གཙ:་ཆེ་བ་ཡིན་     
ནོ། །གས*མ་           པ་�ང་བར་$་བ་ལ་གས*མ་Hེ། གང་ཉམས་ས*་�ང་བའི་ཆསོ་     དང༌། གང་           གིས་ཉམས་ས*་ལེན་པའི་ཐབས་དང༌། ཇི་yར་�ང་བའི་ཚ)ལ་
ལོ།      །དང་པོ་ནི།            ད་རེས་གཙ:་བོ་ཉམས་ས*་�ང༌། །དོན་ཆེན་གང་ཡིན་�ང་བར་     $། །ཅེས་$་           བ་Hེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཕ་འཚvར་tིང་པ་y་བ*་ངན་སོང་     
གས*མ་ད ་འOམས་པ་ཡིན།            ད་རེས་བསོད་ནམས་འགའ་ཞིག་གསི་བfལ་པ་$ེ་བ་བ�་Hངོ་ད ་     ཡང་tེད་དཀའ་           བའི་དལ་འ$ོར་�ི་ལ*ས་ཐོབ་པའི་ད ས་ད་རེས་
ཚv་འདིའི་དོན་$ེད་     པ་བས་�ི་མ་ཕན་ཆད་           Lི་དོན་$ེད་པ་གཙ:། ཆོས་ལ་ཡང་བཤད་�Xབ་གཉིས་ལས་བ�Xབ་     པ་གཙ:། �Xབ་པ་           ཡང་�ི་རལོ་�་~ོད་ཚ)ལ་ལས་
སེམས་�ངོ་བ་གཙ:་བོ་ཡིན་ཏེ།      $ང་ཆ)བ་སམེས་           དཔའི་~དོ་པ་དག །ཚད་མེད་པར་ནི་གས*ངས་པ་ལས། །སམེས་�ངོ་     བ་ཡ་ི           @293 ~ོད་པ་ནི། །ངེས་
པར་དེ་.ིད་~ད་པར་$། །ཅེས་པ་yར་     རོ། །སེམས་           �ོང་བ་Jམས་Lི་ནང་ན་ཡང་གཙ:་བོ་$ང་ཆ)བ་Lི་སེམས་ཡིན་     ཏེ། ཐེག་པ་འདི་ལ་           $ང་ཆ)བ་
Lི། །སེམས་མཆགོ་ཡིན་པར་བHན་པས་ན། །$ང་ཆ)བ་ཏ ་     ནི་སེམས་           བIེད་ནས། །འབད་པས་མཉམ་པར་བཞག་པར་$༎ཅེས་པ་yར་རོ། །            $ང་ཆ)བ་Lི་
སེམས་Lང༌། བདག་གཞན་མཉམ་པ་བས་བ3་ེབ་གཙ:་     བོ་ཡིན་ཏེ།            གང་ཞིག་བདག་དང་གཞན་Jམས་ནི། །�^ར་ད ་Iབས་པར་འདོད་པ་     དེས། །བདག            དང་
གཞན་ད ་བ3་ེ$་བ། །གསང་བའི་དམ་པ་~ད་པར་$།      །ཅེས་པ་yར་ར༎ོ            དེ་ཡང་ལ*ས་ངག་ཏ ་བ3ེ་ལོ་$ེད་པ་བས་Lང་རང་གིས་ནང་ད ་     �ང་བ་གཙ:། དེ་ཡང་           



ལ*ང་རགིས་Lི་Iེ་དབར་ད ་བཅ)ག་ནས་�ོང་བབས་�་མའི་མན་     ངག་ལ་བSེན་ནས་�*་           ཚ)གས་ས*་�ངོ་བ་གཙ:། ~ོད་ལམ་ཡང་འ'ོ་འཆག་པས་མལ་ད ་     �ོང་བ་གཙ:་བས་           
དེ་yར་བ�བ་པར་$འོ། །ཡང་ཐབས་ལ་ཉེན་མི་འ$̂ང་བར་$ེད་     པ། དོན་ཆེན་           གང་ཡིན་�ང་བར་$། །ཅེས་པ་ནི། རབ་ཏ ་$̂ང་བས་�ལ་པོའམ་     Oིམ་པའི་           $་
བར་འ'་ོབའི་དག་ེབ་3ེས་ཅན་$ེད་པ་Hེ། གསརེ་འབ*མ་འYི་བ་     དང་གཙ)ག            ལག་ཁང་བཞེངས་པ་ལ་སགོས་པ་མང་པོ་ཅིག་ཡོད་དེ། དེ་དག་$ས་     པ་ཙམ་           
�ིས་བ�བ་པ་ཉམས་ནས་འ'ོ༌།དེ་དག་དང་འགལ་བས་ཞེ་Kང་ཤ་     Hག་བསོགས།            དེའི་�ེན་�ིས་གཞན་ལ་གནོད་པ་མང་པོ་འ$̂ང༌། རང་གིས་དབེན་     པ་བHེན་པ་           
དང་ཆསོ་ཉམས་ས*་ལེན་པ་ཉམས་ནས་འ'ོ། 'གོས་འཆལ་བ་དང༌།      འYེས་           Oེར་རམ། དམ་ཉམས་ལ་སོགས་པ་གང་ན་མ་ར*ངས་པ་Jམས་དང་     འ'ོགས་དགསོ།            
དེའི་གཞིས་Kེ་�ོད་ལ་སགོས་པ་ཐམས་ཅད་Lང་འ$̂ང༌། རང་     གཞན་�ི་ལ*ས་.ོག            གི་བར་ཆད་ད ་ཡང་འ'་ོབའི་�F་མང་བ་ཡོང་བས་དེ་y་བ*་ལ་     སོགས་པའི་དགེ་བ་
3ེས་           ཅན་གང་ཡང་མ་ི$་གས*ངས། འོ་ན་གང་$་ན། རང་ག་ིཁས་     �ངས་པའི་བ�བ་           @294 པ་དག་པར་བ.Zངས། དེ་དོན་ཆེ་བ་ཡནི། Kིག་�ངས། ངག      $ིན་
�ིས་           བ�བས་པ་# ། དགེ་བ་$ང་ཆ)བ་ཏ ་བ[ོ། �་མ་བ�Fད་པ་དང་     བཅས་པ་ལ་           གསོལ་བ་བཏབ། ལམ་རིམ་བBོམ། �་མ་དང་དམ་ཚ7ག་མ་ཉམས་པ་     $།            
$མས་Qངི་3ེ་$ང་ཆ)བ་Lི་སེམས་བBོམ། Hོང་པ་དང་Qངི་     3ེ་ཟ*ང་འཇ*ག་ཏ ་བBོམ།            ཡི་དམ་�ི་Qངི་པོ་བ'ང༌། དེ་Jམས་ཐམས་ཅད་�Xབ་པའི་�་     བ་�་མ་Sག་ཏ ་           
བBོམ། 'ོགས་བཟང་པོ་དང་འ'གོས། q་མཆོད་པ་ལ་སགོས་པས་     ཚ:གས་           བསགས། �ིབ་པ་�ང༌། དེ་Jམས་ལ་འ$̂ང་གས*ངས། དོན་དེ་Jམས་           �Fད་ཚ:ད་



མཐོ་དམན་མེད་པ་[གས་ཕ་རོལ་ཏ ་�ིན་པ་གང་ག ི     Bོར་# གས་པ་ཡིན་ཡང་           ར*ང༌། �Xབ་པར་མི་ན ས་པ་མེད་པས་དོན་ཆ་ེབ་ཡིན། གཉིས་པ་གང་     གི་ཉམས་           
ས*་ལེན་པའི་ཐབས་ནི། དཀའ་བ་གས*མ་ལ་བ�བ་པར་$། །དངོས་དང་     ཡན་           ལག་གཉིས་ཀར་�ངས། །Yག་འཆ)ན་/ོང་ལེན་Yག་ཏ ་$། །ཅེས་     $་བ་Hེ། དེ་ལ་           
དཀའ་བ་གས*མ་ནི། དང་པོ་Yན་པ་དང༌། བར་ད ་བ!ོག་པ་དང༌།      ཐ་མ་           �Fན་བཅད་པར་དཀའ་བའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ནི། གཞན་�ི་�ོ་     �་མ་�ངས།            yོ་
འ'ངས། ཁ་ངོམས་པའི་ད ས་ས*་བཏ བ། ལབ་ཡོང་བ་བཞིན་$̂ང་     ཡང་           �ེན་ངན་དང་འདོམ་ཐ*ག་$̂ང་ཙ་ན། གཉེན་པོ་Yན་དཀའ་བ་     ཡིན་གས*ངས། གཉེན་           པོ་
Yན་པར་�ར̂་Lང་བར་ད ་བ!ོག་པར་དཀའ་Hེ། མདི་པ་ཆ)་     ²ིལ་ཡོང༌། དེ་ཙ་           ན་འབ*ང་པ་ཅིག་དགསོ་ཏེ་བ!ོག་པར་དཀའ།ལན་ཅིག་བ!ོག་Lང་ཁE་     Jམ་           
འ�^ར་མཐོང་བའམ། Yན་ཞིང་ཚ7ག་པ་ད�Zག་ད�Zག་ཡོང་བས་     བ!ོག་པ་དེ་ཡང་           �ན་བཅད་པར་དཀའ་གས*ངས། དེ་yར་ཡིན་པ་ལ་གཉེན་པོ་Iེ་ལ་     �ེན་ངན་$̂ང་           
ཙ་ན་གཉེན་པོ་Yན་པ། འདི་ལ་བདག་གིས་ཞེན་$་ཞིང༌། །འཁོན་     ད ་བཟ*ང་           ལ་གཡ*ལ་Wད་དེ། །ཞེས་པ་བཞིན་བར་ད ་བ!ོག་པ་དང༌། ཐ་     མར་�Fན་གཅོད་           
@295 པ་ལ་འབད་དགསོ། དེ་yར་འ$̂ང་བར་ཡང་གསལོ་བ་གདབ། འདི་     ལ་ཐེ་           ཚ:མ་ཟ་བ་ཅིག་$̂ང་ཡང་ནམ་ཞིག་Iེ་བའི་�Fར་འ�ར̂། 'ོགས་     པོ་མཐ*ན་པ་4ེངས་           
ལངས་པས་ངེས་པ་I་ེབ་གཅིག་$̂ང་ཡང་ནམ་ཞིག་Iེ་བའི་     �Fར་འ�ར̂། ད་ལོ་           འགའ། !་བ་འགའ་པོ་འདི་ལ་འབད་ན ས་ན་དཀའ་བ་གས*མ་ལས་ཐར་     བར་           
འ�^ར་བ་ཡིན། ཉིན་པར་འདི་Yན་ན་ཉིན་པར་$ང་ཆ)བ་སེམས་དཔར་     བ# གས།            མཚན་མོ་Yན་ན་མཚན་མོར་$ང་ཆ)བ་སེམས་དཔར་བ# གས་པས་Yན་     པར་$་Hེ། མི་           



མཐ*ན་པའི་�ོགས་བ!ོག་ལ་�Fན་བཅད། ཤེས་རབ་ཆེན་འདི་ལ་     �E་འeལ་           དང༌། བ�ོན་འ'Zས་ཆེན་འདི་ལ་/ོ་བ་ཅི་འད ག་བy། Bོམ་བཟང་     ན་འདིར་           
མ*གས་Lི་ཐེང་མ་ཐེང་བyའོ། །ཡང་དངོས་དང་ཡན་ལག་གཉིས་     ཀ་�ངས། ཞེས་           པ་འདི་དངོས་ས*་$ེད་ན་བདག་མེད་མན་ཆད་འདིའི་ཡང་ལག་ཏ ་$ེད་     པ་དང༌། འདི་           
ལམ་�ི་ཡན་ལག་ཏ ་$ེད་ན་ཉོན་མོངས་པ་གང་$ེད་Lི་གཉེན་པོ་     འདིས་$ེད་པ་Hེ། ཟས་           གོས་ལ་སགོས་པ་མ་འཛ:མ་པ་དང༌། ནད་དང་ད'ས་�ེར་བ་དང༌།      ཉོན་           
མོངས་པ་Yག་པོ་འབར་བ་ལ་སོགས་མ་བཏ བ་པ་$̂ང་ཚད་ལ་གཉེན་     པོ་འདི་ལ་འབད་           ནས། མི་བདེ་བ་གང་ཡང་མེད་པ་གཅིག་མ་$̂ང་ན། ཆོས་འདི་ཡེ་མ་     $̂ང་           
བ་ཡིན་ནོ། །འདི་$̂ང་ན་ཅི་$̂ང་ཡང་མ་ིབདེ་བ་གང་ཡང་མེད་     པ་གཅིག་ཡོང༌། འདི་           $ང་སེམས་འ$ོངས་པ་ཁོ་ན་ལ་དགོས་$་བ་མིན། ཉོན་མོངས་པ་     དང་བདག་འཛ7ན་           
འད ལ་བ་ལ་སགོས་པ་ཉན་རང་དང་ཐ*ན་མོང་བ་གཅིག་Lང་ཡོད།      འདི་ཙམ་�སི་མི་           ཡོང་རང་ལ་འ�ར་ཀ་གཏོང་བ་ལ་སགོས་པ་ལ་བཀའ་Yིན་ཆེ། དག ེ     བཤེས་ཡིན་
ཞེས་           ངག་ཏ ་མི་བ3ོད། བསམ་པ་དེ་yར་བBོམ་ཤིང་ཉོན་མངོས་པར་མ་     ཤོར་བར་$ེད་           པའོ། །དེ་ཡང་ངསོ་འཛ7ན་པར་$ས་ནས་/ོང་ལ*གས་ནི། Yག་འཆ)ན་     
/ོང་ལེན་           Yག་ཏ ་$། །ཅེས་དང༌། ཉོན་མོངས་ལ་$ེད་པ་Hེ། ཆསོ་ཐམས་     ཅད་ཉོན་           @296 མོངས་པའི་གཉེན་པོར་སོང་བ་ཅིག་དགསོ། ད་y་ཐོས་པ་ལ་     སགས་
པ་ང་ལས་           མཁས་པ་མེད་ཅེས་པ་ལ་སགོས་པར་སངོ་བས་ཉོན་མངོས་པ་ཉོན་     མོངས་པའི་'གོས་           ས*་སོང་བ་དེ་གདོན་ངསོ་མ་ཟིན་}་ལ་ཡ*ག་གམ་ཨ་ཁ*་$ང་ཆ)བ་     
འོད་Lི་ཨ་�ིས་མིག            ལ་ན ་མ་}Nན་པ་དང་འY་བ་ཡིན། དེ་བདག་འཛ7ན་�་ིགཞི་$ས་     པའི་ཉོན་མོངས་           པ་འད ལ་བ་ལ་གཉེན་པོས་Yག་འཆ)ན་ཆརེ་$ེད་



པའོ། །གས*མ་པ་ཇི་     yར་ཉམས་           ས*་�ངས་པའི་ཚ)ལ་ལ་བཞི་Hེ། ཚv་གཅིག་གི་$་བ་དང༌། ཉིན་     གཅིག་ག་ིཀ ན་           ~ོད་དང༌། ཐ*ག་+ད་ལམ་Oེར་དང༌། �ེན་
ངན་'གོས་བ`aར་     རོ། །དེ་ལ་           ཚv་གཅིག་ག་ི$་བ་ནི། Hོབས་A་དག་ལ་�ང་བར་$། །ཅེས་     $་བ་ནི། Iེ་བ་ཚv་           གང་ག་ི$་བ་འདིས་$ེད་པ་Hེ། འདི་ལ་ཡང་
Iེ་བ་ཚv་གང་ད ་     $་བ་དང༌། Oད་           པར་ད ་འཆ་ིཁའི་གདམས་ངག་ཏ ་$་བའི་ཚ)ལ་གཉིས་ལས། ཚv་     གང་ད ་$་བའི་           Hོབས་A་ནི། མན་ངག་Qིང་པོ་མདོར་བKNས་
པ། །ཞེས་པ་ནི།      Hབོས་           A་དག་ལ་�ང་བར་$། །ཅེས་པའི་གོང་འདིར་བཅ)ག་ནས་འeེལ་     བའང་ཡོད།            འཕེན་པའི་Hོབས་དང༌། དཀར་པོ་ས་བོན་�་ིHོབས་
དང༌། ས*ན་     འ$ིན་པའི་           Hོབས་དང༌། གོམས་པའི་Hོབས་དང༌། �ོན་ལམ་�་ིHོབས་སོ། །དེ་     ལ་           འཕེན་པའི་Hོབས་ནི། ད་ནས་སངས་�ས་Lི་བར་ད ་�ོ་
�ོང་     དང་མི་འeལ་བར་           $་Qམ་པ་དང༌། ཚv་ཐ*ང་འདི་དང༌། ལོ་འདི་དང༌། !་བ་     འདི་ལ་�ོ་�ངོ་           དང་མི་འeལ་བར་$་Qམ་པ་དང༌། Oད་པར་ད ་དེ་རངི་བདག      
ལ་ཁ་ཟེར་བ་དང༌།            Oད་པར་ཁ་གཏོང་བ་ལ་སགོས་པ་གནོད་ཅིང་ཅི་$̂ང་ཡང་བདག      གིས་བདག་ཏ ་འཛ7ན་           པ་Jམས་ཐམས་ཅད་ད ་མ་ཤོར་བར་ཐ*ལ་བར་$། ཐ*ལ་
ནས་Lང་     �ིས་མི་བཏང་བར་$་           Qམ་ད ་འཕེན་པ་གཏོང་བ་H།ེ དཔེར་ན་ནམ་མ་ལངས་པར་ཤིང་     ཐ*་ར*་འ'ོ་Qམ་           ཙ་ན་གཉིད་[ར་སད་ནས་ཡངོ་བ་དང་འY། 
དེ་བཞིན་ད ་འཕེན་     པའི་Hོབས་Lིས་           @297 �ེན་ངན་དང་+ད་པ་དང༌། གཉེན་པོ་Yན་ནས་ཡངོ་བ་     ཡིན། དཀར་པོ་ས་           བོན་�ི་Hོབས་ནི། ཐ*ན་མཚམས་ས*་
ཡང་�ོ་�ོང་�Fད་ལ་མ་     Iེས་པ་I་ེབ་དང༌།            Iེས་པ་གངོ་ནས་གངོ་ད ་འཕེལ་བའི་ཆེད་ད ་ཚ:གས་བསོག །�ིབ་     པ་�ོང༌། �་མ་           ལ་གསལོ་བ་གདབ། ཆོས་



Iོང་ལ་འ+ིན་ལས་# ། ཐོས་བསམ་Bམོ་     གས*མ་དང་           ཆོས་~ོད་ལ་འབད་ནས་བསོད་ནམས་བསགས་ནས་འདི་�Fད་ལ་I་ེ     བའི་དགེ་བ་ལ་ཚ)ལ་           }་ཚ:གས་
ནས་འབད་པའོ། །ས*ན་འ$ིན་པའི་Hོབས་ནི། བདག་ཏ ་འཛ7ན་           པ་ས*ན་འདོན་པ་Hེ། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་~རི་འཁོར་བ་     མཐའ་མེད།            དགོས་ངན་སོང་
གས*མ་ད ་འOམས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་བདག་གཅེས་འཛ7ན་     རང་བདེ་           འདོད་པ་འདིས་ལན་པ་ཡིན། ཚv་འདི་ལ་ཡང་མ་ིའདོད་པ་ཇི་Qེད་ཅིག      འ$̂ང་བ་དང༌།            
བཟའ་མི་Jཾས་འ'གོས་མ་ཤེས་པ་དང༌། ཁས་�ངས་གནས་ས*་མ་     འ\ོལ་བ་ཐམས་           ཅད་འདིས་ལན། མི་Sག་པ་ནས་གནས་ལ*གས་Lི་བར་�Fད་ལ་Iརེ་མི་     འདོད་པ་
ཡང་           འདིས་ལན། མཁས་པ། བཙ)ན་པ། བཟང་བ། ཐོས་པ་ཆ་ེབ། �Xབ་པ་           རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཉོན་མངོས་པའི་གཉེན་པོར་མ་སངོ་བར་'ོགས་ས*་     སོང་ནས་ང་ལས་           
མཁས་པ་མེད། ང་ལས་བཙ)ན་པ་མེད་ཅེས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་འཛ7ན་     མ་ཐ*ལ་བས་           ལན་པ་ཡིན། མི་ཆོས། q་ཆསོ། གར་སངོ༌། གང་མ་མཁ་ོབ།            སངས་�ས་
བ�Xབ་Lང་ཉན་རང་�ན་པོ་རེ་ར་ེའ'་ོབའི་བར་     ཐམས་ཅད་བདག་ཏ ་འཛ7ན་           པས་རང་�ལ་བ་དང་གཞན་ཕམ་པར་འདོད་པས་ལན་པ་ཡིན་པས་     འདི་ས*ན་འདོན།            
འཇིག་Sེན་དག་ན་འཚv་བ་གང་ཡོད་དང༌། །ཞེས་པའི་དོན་བསམ།      བདག            ནི་བ.ེགས་ཏེ་བསད་�^ར་ཏམ། །ཞེས་པ་yར་གཉེན་པོ་བIདེ་པར་     $ེད་པའོ། །            
གོམས་པའི་Hོབས་ནི། བདག་གཞན་བ3ེ་བར་�Fན་ད ་གོམས་པར་$ེད་     པ་Hེ། འདི་           ལ་མསོ་པ་དང༌། འད ན་པ་ཡ*ན་རིང་བ་དང༌། དར་Yགས་པ་དང༌།      བར་           
@298 མ་ཆད་པར་མ་བBམོས་ན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བདག་གཅེས་པར་     འཛ7ན་པ་འདོར་མི་           ན ས། གཞན་ལ་གཅེས་འཛ7ན་མ་ིའ$̂ང་བས་�Fན་ད ་གོམས་པར་$།      འདི་           



གོམས་ནས་�Fད་ལ་Iསེ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་འ'ོ་བའི་ཏིང་     ངེ་འཛ7ན་ཅེས་པའམ།            q་བདེ། Uུ་བདེ། ཀ ན་བདེ། རབ་གང་$་བ་ཡོང་བས། འཇིག་Sེན་     བདེ་བ་           
འདེབས་པ་Hེ། །�ོན་ལམ་           �ི་Hོབས་ནི། དགེ་བ་ཅི་$ས་Lི་3སེ་དང༌། གཞན་ཡང་ད ས་     ཐམས་ཅད་ད ་           བདག་འཛ7ན་ཐ*ལ་བ་དང༌། ཐ*ལ་ནས་�ིས་མི་bང་བར་
�ོན་ལམ་     འདེབས་པ་Hེ།            འ'ོ་བའི་KNག་བ[ལ་གང་ཅིའང་ར*ང༌། །དེ་ཀ ན་བདག་ལ་�ནི་     �ར̂་ཅིག །ལ་           སོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པE་མདོ་�Fད་བHན་བཅོས་
ན་བ# གས་པ་     Jམས་�ོན་ལམ་ད ་           འདེབས་པ། དེ་yར་Hབོས་A་བོ་དེ་ལ་�ངས་ན། ཚv་གཅིག་ག ི     $་བ་ཐམས་           ཅད་འཆ)ན། བདག་གཞན་བ3་ེབའི་$ང་
ཆ)བ་Lི་སེམས་Iསེ་ནས་     འཕེལ། དེ་ལ་           བSེན་ནས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འ$̂ང་གས*ངས། Oད་པར་འཆ་ིཀའི་     གདམས་ངག            ཏ ་$ེད་ན། ཐེག་ཆེན་འཕོ་བའི་
གདམས་ངག་ནི། །Hོབས་A་ཉིད་     ཡིན་~ོད་ལམ་           གཅེས། །ཞེས་འ$̂ང་བས་དང་པོ་དཀར་པོས་བོན་�་ིHོབས་རང་ག་ིཡོ་     $ད་གང་           ཡོད་པ་�་མ་དཀོན་
མཆོག་ལ་/ོང་དག་$། ཞེན་པ་Iེ་བའི་མ་ི     ལ་�ིན་ད ་མི་ར*ང༌།            � ལ་ད ་ཡང་Kགི་�ེན་ད ་མ་འ�ར̂་ཙམ་�་ིཤོམ་པར་$། མཆོད་     གནས་Jམས་           ལ་མཆོད་
པ་བཟང་བར་དབ*ལ། Yིན་ཅན་ལ་ནོར་�་ིདང་པོར་�ནི་     ད ་མི་ར*ང༌། དེ་           ནས་ཚv་འདིའི་དངསོ་པོ་གང་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་�ི་མར་མི་འཇིགས་     པའི་�ོ་བIེད།            དེ་
ནས་�ོན་ལམ་�ི་Hོབས་ནི། མཆོད་པ་བཤམས་ལ་བཤགས་Kམོ་     དང་བཟོད་           གསོལ་$། Iབས་འ'ོ་ལ་སགོས་པའི་Kོམ་\ིམས་གསོ། དཀོན་མཆོག      ལ་           
མཆོད་པ་དང༌། ཆསོ་Iོང་ལ་གཏོར་མ་ཕ*ལ་ལ། $ང་ཆ)བ་Lི་     སེམས་གཉིས་བར་           @299 དོ་དང་�ི་མར་Yན་པ། ཆོས་འདི་Hོན་པའི་�་མ་དང་     མཇལ་ཆོས་འདི་ཉམས་           



ས*་ལེན་པ་དང་�ོ་�ོང༌།  བ་ལ་སོགས་པའི་གསོལ་བ་དང་�ོན་     ལམ་གདབ་གས*ངས།            དེ་ནས་ས*ན་འ$ིན་པའི་Hོབས་ནི། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་yའི་བར་     ད ་KNག་བ[ལ་           
ད ་བཅ)ག་པ་བདག་འཛ7ན་འདི་ཡིན། ད་ད ང་ཡང་འདི་མ་ཟད་Lི་བར་     ད ་KNག་བ[ལ་           འབའ་ཞིག་�རོ་བས་འདི་བ�ག་ཏ ་ག# ག །བ�ག་�F་དེ་ཡང་ལ*ས་     ལ་བདག་ཏ ་           
བཟ*ང་བས་ལན་འད ག་པས་བར་དོར་ལ*ས་ཡེ་མ་�ང་བར་ཡལ་ད ་ག# ག      Qམ་པ་           དང༌། དེ་yར་བདག་ཏ ་འཛ7ན་མཁན་�་ིསམེས་ཅན་འདི་ཡང་ནམ་     མཁའ་ལ་ཡལ་           
ད ་ག# ག་Qམ་པས་བདག་འཛ7ན་ས*ན་འ$ིན་པའོ། །དེ་ནས་འཕེན་པའི་     Hོབས་ནི།            བར་དོར་ཆསོ་འདི་Yན་པར་$འོ་Qམ་ད ་ཡང་ནས་ཡང་ད ་འད ན་     པ་བཏང་བར་
$འོ། །            དེ་ནས་གམོས་པའི་Hོབས་ནི། [ར་ནས་གོམས་པར་$ས་པ་Oད་པར་     ད ་Yན་པར་           $ས་ལ། ~ོད་ལམ་�་ིHོབས་Lི་འཕོ་བ་ཡིན་པས་ངོས་གཡས་པ་     
ཕབ། ལག            པ་གཡས་པ་འ'མ་པ་ལ་བSེན་པའི་མཐེའ*་ཆ)ང་གསི་}་བ*ག      གཡས་པ་བཀག་ལ།            གཡོན་ནས་དབ*གས་�F་བར་$འོ། །དབ*གས་�ིར་འ'་ོནའང་
འ'ོ་     བ་ལ་བSེན་           ནས་གཏོང་ལེན་གཉས་�ང༌། དེའི་མོད་ལ་དོན་དམ་$ང་ཆ)བ་Lི་     སེམས་འཆ་ིབ་           མེད་པར་Yན་པར་$། དེའི་ངང་ལ་འཕོ་བར་$འོ། །གཉིས་
པ་     ཞག་གཅིག་ག ི           ཀ ན་~ོད་ནི། Jལ་འ$ོར་ཐམས་ཅད་གཅིག་གིས་$། །ཅེས་$་བ་     Hེ། །ཆོས་           གནས་ཟས་Lི་Jལ་འ$ོར་སོགས་མང་ད ་བཤད་པ་ལ་འདིར་
ཟས་གསོ་     ~ོད་ལམ་ལ་           སོགས་པའི་Jལ་འ$ོར་ཐམས་ཅད་འདི་གཅིག་པ*ས་$ེད་པའོ། །དེ་ཇི་     yར་$ེད་           ཅེ་ན། ཟས་གསོ་ལ་སོགས་པ་འཛ:མས་ན་བདག་
གི་བདེ་བ་འདིས་སེམས་ཅན་           བདེ་བ་དང་bན་པར་�ར̂་ཅིག །མ་འཛ:མ་ན་སེམས་ཅན་Jམས་Lི་མ་     འཛ:མ་པའི་           KNག་བ[ལ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་�ིན་པར་�^ར་



ཅིག་Qམ་ད ་Bོམ་པ་     ལ་སོགས་པ་Hེ།            @300 ~ོད་ལམ་Jམ་བཞིར་དབང་པོ་YZག་ག་ི~དོ་ལམ་ཐམས་ཅད་     གཏོང་ལེན་གཉིས་ས*་�ོང་           བ་~ོད་ཡ*ལ་ཡོངས་
ས*་དག་པའི་མདོའམ། དཀོན་མཆོག་Wིན་�ི་     མདོའམ། 3ེ་           བཙ)ན་$མས་པས། �ལ་.ས་~ོད་ཚv་ཇི་y་ཇི་y་བ*ར། །དབང་     པE་~ོད་ཡ*ལ་}་           ཚ:གས་འཇ*ག་
�^ར་པ། །དེ་y་དེ་yས་རགིས་པས་མཐ*ན་ཚ7ག་གསི།      །སེམས་           ཅན་ཕན་�ིར་དེ་མཐོང་འད ་$ེད་གཅེས། །ཞེས་པ་yར་ཤེས་པར་     $ས་ནས་$ང་ཆ)བ་           Lི་
སེམས་�ངོ་བའི་Jལ་འ$ོར་�ིས་$ེད་པའོ། །གས*མ་པ་ཐ*ག      +ད་ལམ་Oེར་ནི།            འ+ལ་ལ་གང་ཐ*ག་བBོམ་ད ་�ར། །ཞེས་$་བ་ནི། 4ོ་བ*ར་ད ་     མི་དང་མི་མ་           
ཡིན་པ་དང་ད ད་འ'ོ་དང་ཐ*ག་པ་$̂ང་བའམ། དབང་པོ་YZག་ག ི     ~ོད་ཡ*ལ་ད ་           �^ར་པ་གང་ལ་ཐ*ག་Lང་འ+ལ་འ+ལ་ད ་�ངོ་བ་Hེ། Iིད་     KNག་ལ་སགོས་པའི་           
ད ས་ཐམས་ཅད་རང་ཡ*ལ་དང་མི་ཡ*ལ་ལ་སགོས་པའི་ཡ*ལ་ཐམས་ཅད།      གནས་           གདོན་�་ས་ལ་སགོས་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་དང༌། འ'ོ་འཆག་ལ་     སོགས་པའི་           
~ོད་ལམ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ཐོས་ལ་སགོས་པའི་དབང་པE་ཡ*ལ་     ཐམས་ཅད་ལའང་           འདོད་མི་འདོད་གཉིས་ཡོད་པར་ཁ་ཚ:ན་བཅད་ནས་འདོད་པ་དེ། སེམས་     ཅན་ཐམས་           
ཅད་གཏོང་མ་ིའདོད་པ་རང་ལ་ལེན་པར་�ོང་བའོ། །དེ་ཡང་yོ་     འ'ངས་ཉི་མ་Yོ་           ན་དཔའ་~ོད་ཀ ན་Lང་ཆེ་ཟེར་བ་yར། མཐ*ན་�ེན་འཛ:མ་ན་     �་མས་Lང་ཨོ་ལོ་           
ཨོ་ཅོ་$ས། 'གོས་པོས་Lང་�་�་�ངས་ཙ་ན་བཏ བ་རབ་ཡངོ་     Hེ། �ེན་ངན་           དང་འདོམ་ཐ*ག་$̂ང་བའམ། ལས་ངན་�ི་འeས་བ*་ཚན་པོ་ཆ་ེ     �ིན་ནས་Kམོ་པ་           
ཤོར་Hེ། གཞན་�ི་Oི་ར་ོབཞིན་ཙ:ག་པར་y་བའམ། མཐོ་�ོད་     འབར་བ་$̂ང་           ན་གཞན་�ི་Iaག་eོ་བར་y། མཐོང་ཙམ་རང་ན་}་བཀག་ནས་     འeོས་Lིན་$̂ང་           



ནས་བ*་�ད་དང་ཁང་Oིམ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་�ེན་མ་     འཛ:མ་པ་དང༌།            གཏམ་ངན་དང་བtས་པ་ལ་སོགས་པ་ཅི་$̂ང་ཡང༌། འཇིག་Sེན་     �ི་ཁམས་ན་འདི་           
@301 ཁོ་ན་འY་བ་དཔག་ཏ ་མེད་པ་ཅིག་ཡོད་པས་དེ་Jམས་Qིང་     རེ་3ེ་Qམ་ད ་བསམས་ལ།            དེ་yར་$^ང་བའི་ད ས། དེ་དག་གི་མ་ིའདོད་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་     �ནི་ལ།            
སེམས་ཅན་�སི་འདི་འY་བའི་KNག་བ[ལ་�ོང་བར་མ་�ར̂་ཅིག      Qམ་ད ་སེམས།            རང་གི་ལ*ས་ལངོས་~ོད་དང་དགེ་�་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་བཏང་     ནས་སེམས་ཅན་
ཐམས་           ཅད་བདེ་Iིད་Qན་གས*མ་དང་bན་པར་བསམ། རང་ལ་ཚv་འདི་ལ་     ཡང་ཇི་འY་ཡོང་མ་ི           ཤེས་ཏེ། ཇི་འY་ཡོང་གི་གདེང་ཐོབ་མེད་པས། ལས་ཇི་འY་བསགས་     
མི་ཤེས་           པས་KNག་བ[ལ་རི་Kིབ་པ་བཞིན་$̂ང་ཡང་ཇི་Qམ་ཡང་མི་     $ེད་པར་KNག་ན་KNག་ཐེག            ཅིང་ཆསོ་མ་འཆརོ་བ། Iིད་ན་Iིད་ཐེག་ཅིང་ཆསོ་མ་འཆོར་བ་     
གཅིག་དགོས།            འདི་མེད་ན་ད$ར་ར་ེདག ན་རེའི་eང་!་ར་ེར་ེགཉིས་གཉིས་པོ་     ཡང་མཐ*ན་པ་མེད།            དགེ་�ོང་ཡིན་ན་ལག་བདེ་མི་tེད། དགེ་ཚ)ལ་ཡིན་ན་�ོབ་
དཔོན་མི་     tེད། དེས་ཅེ་           ལན་ན་འདི་མེད་པས་ལན། རང་ཁོ་ན་མཐོ་དགའ་དང་བཟང་དགའ་     �ལ་�F་$̂ང་           ན་རེ་འདོད་པས་ལན་གས*ངས། དེར་མ་སངོ་eང་
!་tེད་ཙམ་པའི་     བཟོད་པ་ར་ེIེད་           དང༌། ཚv་འདི་ལ་ཡང་འདོད་མཁན་མེད་པ་འདི་ལས་ཉེས་པ་ཆེ་བ་     མི་གདའ་བ་གཟིཊ་           དང༌། བདག་ཏ ་འཛ7ན་པ་འདི་ལ་
ཀོ་ལོང་གཅིག་སལེ་མ་ན ས་ན་S་     B་{ས་ས*་བཅ)ག            ན་བདེ་མི་.ིད་ཟེར་བ་yར་གང་$ས་Lང་བདེ་བ་མེད། གང་yར་     $ས་Lང་མ་བཏ བ་           པ་འདི་མེད་པས་
ལན། དེ་y་མ་བBོམས་ན་མ་འོངས་པ་ན་ཡང་མ་ི     འོངས། འདི་           ལ་མོས་པ་ཆེ་བ་དང་Bམོ་བཟང་བ་དང༌། [གས་Lི་ན ས་པ་     ཐོན་པ་ལ་སོགས་མི་           དགསོ། 



ཀ་ཁ་ངོ་མ་ིཤེས་པས་Lང་བཏ བ། འདི་ཉིད་Yན་པའི་ད ས་     ཉིད་ནས་           �ོ་qོད་སང་ང་ེབདེ་བ་�ས་ནས་འོང༌། །ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་     པོར་འ'ོ་བས་ཆསོ་           
ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བར་འ'ོ་བའི་ཏིང་ང་ེའཛ7ན་ཞེས་པའམ། ད'་     འམ་འོན་ཏེ་མཛའ་           ཡང་ར*ང༌། །ཉོན་མོངས་Iེ་བའི་ཡ*ལ་Jམས་ནི། །དགེ་བཤེས་ཡིན་     པར་ས*ས་           
@302 མཐོང་བའི། །མི་དེ་གང་ན་གནས་Lང་བདེ། །ཞེས་ཇོ་བོས་     བདེ་བའི་4D་ལས་           གས*ངས་པའམ། གང་ན་གནས་Lང་གཞལ་ཡས་ཁང༌། །ས*་དང་     འ'ོགས་           
Lང་ཡ་ིདམ་q། །སེམས་ནི་ཡེ་ནས་ཆསོ་Lི་ད$ིངས། །�་མས་     གསལ་བར་           $ེད་པ་ཙམ། །ཞེས་པ་དེ་ཡང་གདོད་ཅིག་ཡངོ༌། འདི་མེད་ན་རིག་པ་     དང་           ཡོན་
ཏན་ཅི་བ�བ་Lང་ཕ*ང་འདོན་དང་ད ག་པོས་ས*་ཆ། དེ་ཡང་     མིད་པ་ཆ)་²ིལ་           �ི་$̂ང་བའི་ད ས་དེ་ཉིད་ད ་དོལ་ཆོད་ད ་�ང་དགསོ། ཨེན་ཅིག      བཞག་པས་མི་           
ཡོང༌། འདི་$̂ང་ན་མི་གཅིག་པ*་ལ་ཆོས་གཅིག་པ*། ཆོས་གཅིག་པོ་ལ་     གོ་ཆོད་པ་           $་བ་དེ་འ$̂ང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་དེ་ཚ:ད་ད ་\ལ་མ་ཙམ་ད ་     $ས་པས་མི་ཡངོ༌། Qིང་           
ལ་ཟ*ར་དོད་ཨ་མའི་བ*་�དོ་ད ་Iེས་ནས་Oོད་ཤི་Qམ་པས་ཉོན་     མོངས་པ་ལ་འབ*ར་           འཛ7ངས་$ེད་པ་ཅིག་དགསོ། ས*་དང་འ'གོས་Lང་ཕམ་ལེན། ཁ་ེ     གཞན་           
ལ་གཏོང༌། འཇིག་Sེན་�་ིཆོས་འདོད་ཤོས་གཞན་ལ་གཏོང༌། མི་འདོད་     ཤོས་རང་           ལ་ལེན་ན་རིན་པོ་ཆ་ེགསརེ་4ངི་ད ་�ིན་ཙ་ན། Oི་ལ་Cགེ      པའི་Cོ་མི་tེད་པ་བཞིན་           
ད ་འདོམ་ཐ*ག་གང་$̂ང་Lང་སངས་�ས་Lི་�Fར་ཆས་བས་     འ+ལ་ལ་གང་ཐ*ག་བBོམ་           ད ་སོང་བ་ཡིན། འདི་མེད་ན་ཐོས་པ་ཆ་ེབ་དང་Bོམ་བཟང་བ་ལ་     སོགས་པ་ཐམས་           
ཅད་ངའི་ཆསོ་ས*་སོང༌། ངའི་མཁར་བ*་བ�ིགས་ནས་ང་ལ་Kང་     ཞེས་པ་ལ་སགོས་           པ་དང༌། ང་ལས་མཁས་པ་མདེ་པ་ལ་སགོས་པར་འ'༌ོ།དེ་ཙན་ལི་     Bོམ་           



གཞོན་ན ་'ཊ་གས*ང་པའི་ང་དང་ལ་གཉིས་Lི་KNག་ཏ ་བཅ)ག      གས*ང་བ་བཞིན་ད ་འ'ོ།            དེ་ཙ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་འ'ན་དོས་ས*་སོང་ནས་རང་ཁ་ོན་མཐོ་     བ�ིག་འདོད་
པས་           ལམ་ད ་མི་འ'ོ་བའ་Hེང་ད ་འད་རང་ནས་KNག །ཐམས་ཅད་ལ་ག# ་     མཆོག་ཕབ་ནས་           འཕམ་�ངས་ན་འདི་རང་ནས་ཇེ་བདེ་ཆ། དེ་ཡང་རིང་པོ་མ་ི     ཐོགས་
Yན་པའི་ད ས་           ཉིད་ནས་འོང་གས*ངས། བཞི་པ་�ེན་ངན་ལམ་ད ་�ངས་པ་ལ་     གས*མ་H།ེ KNག            @303 བ[ལ་དང༌། ད ས་ངན་དང༌། མ་འཛ:མ་པ་ལམ་ད ་�ངས་     
པའོ། །དེ་ལ་           KNག་བ[ལ་ལམ་ད ་�ངས་པ་ནི། གཉིས་པོ་ཚང་ནས་ཐམས་ཅད་     �ང༌། །ཞེས་           $་བ་Hེ། KNག་བ[ལ་དང་ཀ ན་འ$̂ང་གཉིས་Lིས་ཉམས་ཐག      
ན། འདི་y་           བ*འི་fབས་ས*་ཆསོ་གང་འོང་ཞེས་དང༌། འཁ*ན་ཅིང་ཡ་ིམ*ག་Kོད་     པ་མ་ཡིན་ཏེ།            དེའི་Hེང་ད ་སེམས་ཅན་གཞན་�་ིཡང་ལེན་པའོ། །དེ་ཡང་རང་ག ི     
KNག་བ[ལ་ཡང་           �ས་པས་�རོ་མ་ིབཟོད་པ་དང༌། ད'་འYེའི་ནད་Lིས་མནར་བ་     དང༌། ནོར་དང་           ཉེ་ད འི་ཕ*ང་�ོད་ལ་སགོས་པ་བ3ོད་Lིས་མ་ིལང་བ་ཞིག་ཡོད།      
ཞང་བཙ)ན་ཆ)ང་           འཆིམས་པ་/�ན་གཉིས་གཙང་ད ་�ོབ་གཉེར་ལ་�ནི་པས་གཉིས་ཀ་     ལགོ་པས་ཞག            གཅིག་ལས་བར་ད ་མ་# གས་པར་ཤི་བ་དང༌། /�ན་!་གཅིག་
ཡར་     ལ*ངས་ས*་ལ*ས་           པ་དེ་y་བ*འི་KNག་བ[ལ་དང༌། རང་�Fད་ལ་ཞེ་Kང་Yག      པོ་Iེས་པ་ལ་སོཊ་པ་ཉོན་           མོངས་པས་གཟིར་བའི་ཚv་རང་ག་ིཉམས་ལ་དཔག་
ནས་�ངས་ན་     �ོ་�ོང་�E་           གཏིང་ད ་�ནི་པ་ཅིག་ཡང༌། དེ་yར་མ་�ངས་ན་ཁ་བ� ས་པ་     ཅགི་ལས་མི་འོང་           གས*ངས། དེ་y་བ*་དང་bན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་$མས་Qངི་
3ེ་     བསམ་ནས་བདག་ལ་དེ་           དག་ག་ིKNག་བ[ལ་དང་ཀ ན་འ$̂ང་མ་ལ*ས་པར་ལེན་པའོ། །འདི་ལ་     ཐོས་པ་ཆ་ེབ་ལ་           སོགས་པ་མི་དགསོ། གང་དགོས་ན་Qིང་



Hོབས་ཕ*ན་ས*མ་ཚ:གས་པ་ཅིག      དགོས།            Qིང་ལ་ཟ*ར་དོད་པོ་ཅིག་དགོས། དེ་ཡང་ད་y་རང་ད ་$ས་ན་     བཏ བ་པ་ཡིན།            �Fག་ཐག་རིང་པE་�ི་མ་y་བ*ས་མ་ི
ཡོང༌། དཀར་ན་ཞོ་དང་     ། དམར་ན་           \ག་$ས། ཉོན་མོངས་དང་KNག་བ[ལ་ནམ་Iེས་Lི་ད ས་ས*་     ཉམས་ལནེ་�ིས་�ེབས་           ནས་བདེ་མལ་�སི་འ'ོ་བ་ཅིག་
$̂ང་ན་ཆསོ་$̂ང་བ་ཡིན། མིང་     འཕགས་པར་བཏགས།            དགེ་�ོར་KNད་པ་ཚར་ར་ེམེད་པ་དེ་མ*་Hགེས་པས་Lང་ཐ*་བ་     ཡིན། གཉིས་པ་ད ས་           ངན་ལམ་ད ་�ངས་
པ་ནི། Qིགས་མ་A་པོ་བདོ་བ་འདི། །$ང་     ཆ)བ་ལམ་ད ་           @304 བ`aར་བར་$། །ཅེས་$་བ་ནི། ད་y་A་བ�་ཐ་མའི་     སེམས་ཅན། ད ས།            ཚv༑ ཉོན་མོངས། 
y་བ་Qིགས་མར་�^ར་པའི་ད ས་འདིར་$ང་ཆ)བ་     �Xབ་པ་ལ་           སོགས་པའི་ཆསོ་དཀའ་བའི་ད ས་འདིར་མི་འདོད་པ་ཤ་Hག་འ$̂ང་བ་     ལ་དེ་ཐམས་           ཅད་$ང་ཆ)བ་
Lི་ལམ་ད ་བ`aར་བའི་ཆསོ་�ོ་�ོང་འདི་ཡིན་     པས། གང་ན་མ་བཏ བ་           པ་�F་མཚན་ད ་$ས་ནས་$ང་ཆ)བ་Lི་ལམ་ད ་བ`aར་བའོ། །དེ་     ཡང་བདག་གཞན་           པ་
3ེ་བའི་$ང་ཆ)བ་Lི་སེམས་མ་Iེས་པ་I་ེབ་དང༌། Iེས་     པ་གོང་ནས་གོང་ད ་           འཕེལ་བར་$་བའི་�ིར་ཀ ན་�སི་རང་བའི་�F་དག ་བHེན་ཞེས་     པ་yར། �་མ་ཆསོ་           
འདི་y་བ*་Hོན་པ་བHེན། 'ོགས་པོ་འདི་Bོམ་པ་དང་འ'གོས། ཆསོ་     འདི་           Hོན་པ་མཉན། དེའི་བགེགས་�ིབ་པ་�ངས། མཐ*ན་�ེན་ཚ:གས་     བསགས།            
གསལོ་བ་གདབ། ཆོས་Iངོ་ལ་འ+ིན་ལས་# ། འདི་�Fད་ལ་Iསེ་     མ་Iེས་Lི་           ཉེས་པ་བསམ། Jམ་Sོག་ང་ོཤེས་པས་གནོད་པ་མེད་པ་d�ན་མང ོ     ཤེས་པའི་           
ཉམས་ཟེར་བ་བཞིན་ད ་རང་ལ་ཉོན་མོངས་རམ་རམ་$̂ང་ཙ་ན།      ཉོན་མོངས་པ་དང་           པE་�་བ་བདག་འཛ7ན་དེ་ད'ར་ང་ོཤེས་ན། ཞི་བར་འ�^ར་རོ།      །འདི་ལན་           



ཅིག་Yན་པ་དང༌། མསོ་པ་ལན་ཅིག་$̂ང་བ་དང༌། ལན་ཅིག་W་ོ     བIེད་པས་           Lང་གཉེན་པོར་འ'ོའོ། །བ�ར་འ'ོགས་Lང་Bོམ་�F་འདི་ལས་     ཡེ་མེད། Qིང་           
�̂ང་ཡང་དམར་པོ་bརེ་bརེ་པོ་གཅིག་ལ་མེད་གས*ངས། གས*མ་པ་མ་     འཛ:མ་           པ་ལམ་ད ་�ངས་པ་ནི། �F་ཡི་གཙ:་བོ་Jམ་གས*མ་�ང༌། །ཞེས་     $་བ་Hེ།            ཆོས་
$ེད་པ་ལ་�Fའི་གཙ:་བོ་གས*མ་ཡོད་དེ། ཉེ་པར་ལེན་པའི་     དབང་ད ་$ས་ན།            དད་པ་དང་བ�ོན་འ'Zས་ལ་སོགས་པ་ཕ*ན་ས*མ་ཚ:གས་པ་ཡོད་པས་མི་     Sག་པ་ནས་           
གནས་ལ*གས་Lི་བར་ཇི་yར་བསམ་པ་བཞིན་ད ་Iེ་བའི་�ོ་བཀོལ་ད ་     བཏ བ་པ་དང༌།            qན་ཅིག་$ེད་པའི་�ེན་�ི་དབང་ད ་$ས་ན། ཡང་དག་པའི་དག ེ     བའི་བཤེས་གཉེན་           
@305 མཚན་ཉིད་དང་bན་པ། �ོབ་མའི་Sོགས་པ་/ལེ་བའི་གདམས་     ངག་ལ་མ་ཚང་           བ་མེད་པ། Sོགས་པ་དང་bན་པ། མི་བར་Oིས་མ་ཆོད་པ་གཅིག      གི་ཐ*གས་           
ལ་འདོགས་པ་དང༌། དེ་ནས་ཟས་གོས་ལ་སགོས་པའི་མཐ*ན་�ེན་ལགོ      འཚ:ས་           མ་བ�Xབ་པ། ས*་ལ་ཡང་རག་མ་ལས་བར་འཛ:མས་པ་གས*མ་ཚང་ན།      སངས་           
�ས་བ�Xབ་པ་ལ་ཚ:གས་མེད་པ་ཇོ་བོ་དང༌། དགེ་བཤེས་Hོན་པ་     འཛ:མས་པ་y་བ*་           གཅིག་ཡོད་པ་ལ་ད་y་དེ་གས*མ་འཛ:མས་པ་ཙམ་མདེ་དེ། ལ་ལའི་     གང་ཡང་མ་           
འཛ:མས། ལ*ང་ལ*ང་ག་ིགང་ཡང་མ་འཛ:མས། ཕལ་ཆེ་བའི་གས*མ་ཀ་     ལ་མ་འཛ:མ་           པས། རང་ཉམས་ལ་དཔགས་ནས་$མས་བ�ེས་ཀ ན་ནས་�ངས་ནས་     སེམས་ཅན་           
�ི་དེ་གས*མ་ཡང་རང་ལ་ལེན། ཡང་གཞན་རང་ལ་ཆོས་མཉམ་པོར་     འ'ོགས་ནས་           མཉན་པ་ལ་མ་ིདག་ེབ་དང༌། Kོམ་\ིམས་མཉམ་པོར་�ངས་ནས་མ་     ཐ*བ་པ་དང༌།            
Bོམ་ལ*ང་མཉམ་པོར་ནོས་པ་ལ་[ར་Bོམ་མ་�ངོ༌། ད་y་བBོམས་     མི་.དི། �ིན་           ཆད་བBོམ་པར་མི་འ�^ར་བ་འདི་ཙམ་པའི་ཐ*་བ་མེད་དེ། དེ་ཐམས་     ཅད་ལེན་པའོ། །            



དེ་Jམས་�F་དེ་གས*མ་དང་bན་ནས་སངས་�ས་པར་སེམས་པའོ།      །དེ་yར་ཤེས་           པར་$་བ་ལ་སགོས་པ་གས*མ་�་ིདངོས་གཞི་སངོ་ནས། དེ་3ེས་ནི།      ཡིད་བདེ་འབའ་           
ཞིག་�Fན་ད ་བHེན། །ཞེས་$་བ་Hེ། དེར་�ོ་�ོང་བའི་ཆོས་     Lི་ར་ོ�ངོ་བར་$ས།            �ེན་ངན་ཅི་$̂ང་རང་�ོ་�ོང་Bམོ་པས་ཆགོ་Qམ་ནས་�ོ་     མི་བདེ་བར་མེད་པར་$་བའོ།            
tེད་མི་tེད་ལ་སགོས་པ་ད'་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་ཡོད། ད'་བཅོམ་པ་     ལ་མཛv་$̂ང་བ་           དང༌། yོགས་ནས་ཤི་བ་དང༌། གཏམ་ངན་�ིས་ཕོག་པ་ལ་སགོས་པ་     མང་           
པོ་བཤད་དེ། སེམས་ལ་མ་ིདགའ་བ་མེད། སོ་སོ་I་ེབོ་ཡིད་མི་བདེ་     བའི་           རང་བཞིན་ད ་འད ག་པ་ཡིན། ད་y་ཡང་ས་ོIེར་སོང་བས་འཁོར་     དང་ཟང་ཟིང་འདོད་           
པ་དང༌། བདག་འཛ7ན་ཡ་ེམི་ཡོང་$་བ་དཀའ། དགའ་མི་དགའ་མེད་པ་           @306 ཅིག་དགསོ། ཇོ་བE་ཞལ་ནས། འད ་ཏི་བབས་པ་འཚང་མ་ིཆེ།      ན་བ་འཚང་           ཆེ་བ་
གས*ངས་པ་yར་�ོ་�ོང་བ་ལ་མི་འདོད་པ་འ$̂ང་བ་     འཚང་མི་ཆེ། མི་དགའ་           བ་$̂ང་བ་འཚང་ཆ་ེབ་ཡིན། ཤ་པོ་བ་ཤེས་ངེད་Lི་དག་ེབཤེས་     ཐ*གས་མ་བདེ་ཟེར་           
བ་འདི་ཙམ་fNར་བ་ཆེ་བ་མདེ་གས*ངས་པ་yར་ཡིན། འཇིག་Sེན་     པའི་ཆོས་འདོད་           མི་འདོད་བཞི་བཞིའི་མི་འདོད་པའི་ཆོས་བཞི་ལ་འདོད་ཐོག་ཏ ་�ོ་     �ངས་ན་ཐམས་ཅད་           
འདོད་པའི་ཆོས་ཤ་Hག་ཏ ་སོང་ནས། འ+ང་དང་བགགེས་ཅི་$̂ང་     ཡང་�ོ་མི་བདེ་           བར་མི་འ�ར̂་ན་མཉམ་གཞག་ཏ ་གཏོང་ལེན་Bོམ་པའི་Sགོས་པ་3ེས་     Lི་གཏན་ལ་           
ཕབ་པ་ཡིན། $ང་ཆ)བ་སམེས་Lི་S་ཞོན་པ། །བདེ་ནས་བདེ་བར་     འ'ོ་བ་ལ༎            ཞེས་པའི་དོན་ཡང་ཡིན། q་བཞིན་ཕ*ན་ས*མ་ཚ:གས་པས་Lང༌།      །ཁེངས་པར་           
ཡང་ནི་མ་ེབ�་ིHེ། །ཡི་zགས་བཞིན་ད ་��ད་པས་Lང༌། །# མ་     པ་ཉིད་ད ་མི་           བ�ི་འཚལ། །ཞེས་དང༌། བHོད་པས་མག ་བར་མ་ིའ�ར̂་ཞིང༌།      །�ད་           པས་



འ\Zགས་པར་མི་འ�^ར་བ། །འདི་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཅེས་           གས*ངས་པ་yར་ག་ོབགསོ་སོ། །ཚ)ལ་\ིམས་དང་�་མའི་དམ་ཚ7ག      ལ་གཞི་           $ས་ནས་འདི་
སེམས་པ་fད་ཅིག་Lང་ཡེངས་མེད་ད ་དགོས། དེ་འY་     བ་ཅིག་མ་           $̂ང་ན་ཆོས་མེད་པ་དང་ཚ)ལ་ཆསོ་མཁན་ཡིན་པས་ངས་ཆསོ་མ་     $̂ང༌། ཚ)ལ་ཆསོ་           ཡ*ན་
རིང་ད ་$ས་པ་ལ། འོ་འདོད་བོད་ལོ། མདོར་ན་མི་འདོད་པ་ཅི་     $̂ང་           ཡང་མི་དགའ་བ་མེད་པར་�ོ་�ོང་ག་ི'ོགས་ས*་འ'་ོབར་�ོབ་     ཅིང༌། �ེན་ངན་           ཅི་$̂ང་
ཡང་བདེ་བར་གནས་ནས་ཉམས་ས*་�ངས་པའི་3སེ་མཉམ་     བཞག་གསི་རོ་�ངོ་           བར་$་བ་ཡིན་ནོ། །�ོ་�ང་མི་ཉམས་པའི་ཐབས་ལ་གས*མ་Hེ།      གཞན་ལ་           
བSེན་པ་དང༌། རང་ལ་བSེན་པ་དང༌། གཉིས་ཀ་ལ་བSེན་པའོ།      །དང་           པོ་ལ་གས*མ་H།ེ ཡ*ལ་དང༌། བསམ་པ་དང༌། �ོར་བ་ལ་བSེན་     པའོ༎            @307 དང་
པོ་ཡ*ལ་ལ་བSེན་པ་ནི། བཀོལ་བ་Jམས་ལ་Sག་ཏ ་     �ངས། །ཞེས་$་བ་Hེ།            ~ིར་ཡོང་བ་Qམ་$ེད་Lང་འདི་Jམས་ལ་མ་$̂ང་ན་ཉམས་     ནས་འ'ོ་ངས་འདི་དག་ལ་           
Sག་ཏ ་Bམོ་པར་$་བའི་བཀོལ་བ་A་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་རང་ལ་     Yིན་ཆེ་བའི་མཁན་           �ོབ་དང་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་Kགི་པ་བསགས་ན་ཚv་འདིར་'ཌ་པ་     ངན་པ་འ$̂ང༌། །            
དེ་ཙམ་ན་�ོ་�ངོ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་འ'ོ་བས་Yིན་ཅན་ལ་     Oད་པར་ད ་བBོམ།            གཉིས་པ་གཅིག་ཏ ་འད ག་པའི་eང་'ོགས་པོ་འད ་ཚ:གས་Hབས་ས*་     $ེད་ཅིང༌། 
བ.ེ་           �ད་ཆེ་བའི་རགིས་Jམས་ལ་ཚ7ག་མཐོ་དམན་ལ་སགོས་པ་འཆོར་བས་     Sག་ཏ ་བཀོལ་           ལ་བBོམ། གས*མ་པ་རང་དང་འ'ན་དགོས་ས*་འད ག་པ་Hེ། མ་ིཆསོ་     
Lི་           ཕ་/�ན་ལ་སོགས་པ་དང༌། q་ཆསོ་Lི་ཆོས་'ོགས་ལ་སགོས་པ་     Jམས་ལ་Sག་ཏ ་           བཀོལ་ལ་བBམོ། དེ་མ་$̂ང་ན་ཆསོ་ཅི་ཙམ་$ས་Lང་�་མཚ:ར་     མཆིལ་



མ་Iaར་           བ་བཞིན་ཅད་མེད་ད ་འ'།ོ 'གོས་པE་མངི་$ང་eིས་ནས་Hན་     ཐོག་ཏ ་�མས་           པ་$̂ང་བ་དང༌། 'ོགས་པ་ོབབ་པ་ལ་ངན་པ་དེ་I་ཞལ་སོང་     ནས་
Qིང་ཚ7མ་ཟེར་བ་           y་བ*་ལ་�ོ་�ངོ་གི་གནས་མེད། དགེ་�ངོ་~ིའི་ཆསོ་ཙམ་     ཡང་མ་ིཡོང་བས་བཀོལ་           ཞིང་~ོད་པ་གལ་ཆེ། བཞི་པ་ཆ)ར་ལ་གནག་པའི་རགིས་ཏེ། 
ཕར་     ལ་གནོད་           པ་ཅི་ཡང་མ་$ས་Lང་ཚ)ར་ལ་གནག་པའི་རགིས་Iེ་བ་[      མའི་ཤ་འཁོན་�ི་$̂ང་བ་           ཡད་དེ། དེ་ལ་ཞེ་Kང་གི་�ོ་Cོལ་ན་Qིང་3ེའི་ཐག་པ་     
འཆད་ཟེར་བ་yར་ཡོད་པས་           བཀོལ་ལ་Sག་ཏ ་བBོམ། A་པ་ཚ)ར་ལ་ཅི་ཡང་མ་$ས་Lང་     ཕར་ལ་ཐམས་ཅད་Lི་           ཡིད་ད ་མི་ཡངོ་བའི་རིགས་ཡོད་དེ། གཙང་ད ་བན་
དེ་གཅིག་ལ་འདི་     དང་པོ་ནས་           Qིང་ད ་མ་KNག་ཅེས་དང༌། Iིད་�ད་ད ་འདི་ལས་Qངི་ད ་མ་     KNག་མ་$̂ང་ཞེས་དེད་           པ་y་བ*་ཡངོ་བས་དེ་དག་གི་Kགི་KNག་ཚ)ར་
�ངས་ནས་རང་ག ི     དགེ་བ་དེ་དག་ལ་གཏོང་           བའོ། །འདིས་གཙང་མར་གཏང་བ་ཡང་དཀའ། དགེ་བཤེས་ཀ ན་ཡང་     རང་            @308 གིས་ཕན་ལ་གཞན་�ིས་
མི་ཕན་ན་དགའ་བ་དང༌། མི་I་     ཀ ན་འདི་ཤི་ན་མཁར་           /ེ་ཡོང་བ་ར་ེབ་ལས་མེད་པ་ལ། བན་དེ་ཀ ན་ལ་འདི་ཤི་ན་ཡ*ལ་     ཁམས་འདི་ཅོག            གེ་ཐབ་Qམ་པ་ཡོང་
བ་ཡིན། འདི་དག་ལ་བཀོལ་ནས་མ་བBམོས་     ན། �་           བ་ཆོད་པ་མི་ཚ:ར་བ། ཕ*་ཆ)ང་བའི་གས*ང་yར་Sག་ཏ ་བསམ་     པ་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་           པ་བསམ་པ་ལ་
བSེན་པ་ནི། གཞན་�ོགས་ཅི་ཡང་མི་བསམ་མོ།      །ཞེས་$་           བ་Hེ། ~རི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། Oད་པར་ཆསོ་Bརོ་# གས་     པ། ཡང་           དགོས་Lི་རང་ག་ི'ོགས་
Jམས་Lི་མི་ཆོས་q་ཆསོ་གང་ག་ིཡང་     Iོན་མི་བསམ། མི་           བ3ོད། Iོན་མཐོང་ཡང་རང་གི་Iོན་དང་འ\Zལ་བར་ཤེས་     པར་$འོ། །གས*མ་           པ་�ོར་བ་ལ་



བSེན་པ་ནི། ཡན་ལག་ཉམས་པ་བ3ོད་མ་ི$།      །ཅེས་$་བ་H།            འཇིག་Sེན་�་ིདབང་ད ་$ས་ན་ཐེང་པོ། ཞར་བ་ལ་སོགས་པ་     དང༌། འདས་           པའི་=ོངས་པ། 
འཆལ་བ། དམ་ཉམས་ལ་སོགས་པ་བ3ོད་ན། �ོ་     �ོང་           ལ་སགོས་པ་ཡང་ཡངོ་མི་.ིད། འདི་ལ་མད ང་ཁ་$ེད་ཟེར་བའམ།      ཉེས་པ་           4ིང་Yན་$ེད་པ་ཡང་
ད་ཡེ་མི་ཡོང་བས་ཡོང༌། གཉིས་པ་རང་     ལ་བSེན་པ་ལ་གཉིས་           ཏེ༑ བསམ་པ་ལ་བSེན་པ་དང༌། �ོར་བ་ལ་བSེན་པའོ། །དང་     པོ་ནི།            �F་མཚན་ཐམས་ཅད་
གཞོམ་པར་$། །ཅེས་པ་Hེ། གང་ཟག་འདིས་     ང་ལ་           མི་རིགས་པ་འདི་yར་$ས་Qམ་པ་ལ་སགོས་པའི་�F་མཚན་�ོ་     �ོང་ཉམས་པར་           $ེད་པས་མི་ལེགས་
པའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་/ང་བར་$འོ།      །གཉིས་པ་�ོར་           ལ་བSེན་པ་ནི། གཉིས་པོ་གང་$̂ང་བཟོད་པར་$། །ཅེས་$་བ་     Hེ། ཕ*ན་           ས*མ་ཚ:གས་པ་དང་��ད་
པ་གང་$̂ང་ཡང་བཟོད་པ་མེད་ན་ཆོས་     གཏང་དགོས་ཡོད་           པས་དེ་གཉིས་ཐེག་པ་གཅིག་དགསོ། 4ོ་བ*ར་ད ་ཕ*ན་ས*མ་ཚ:གས་པ་     $̂ང་ན་ད་           ཡོང་ངས་ཅི་ཡང་
'Zབ། ངའི་གངོ་ན་མ་ིམེད་Qམ་ནས་�ོན་     ཆིངས་KNམས། གཙ)ག            @309 ལག་ཁང་བཞེངས་པ་ལ་སགོས་པ་ཅི་ཡང་$ེད་ད ་ཡངོ༌།      རམ་པE་པ�ོ་}Nམ་           པ་
ཡོད་པས་ཅི་མ་Yན་གས*ངས། ཁ་ཅིག་འཁོར་དང་བQེན་བཀ ར་     $̂ང་བ་ན་Yེགས་           ནས་གཞན་ལ་བtས་པ་དང་Yན་ཚད་$ེད་པ་ཡངོ་Hེ། ཕ*ན་     ས*མ་ཚ:གས་པ་མ་           
བཟོད་པ་ཡིན་པས་ཕ*ན་ས*མ་ཚ:གས་པས་Yེགས་པ་དང་ཆགས་པར་མི་     $། ཆོས་           བ�ད་Lི་དབང་ད ་མ་ཤོར་བར་$ས་ལ། ཆོས་Lི་'ོགས་ས*་     ད�ོར། བསོད་           
ནམས་Iསེ་ཙ་ན་བཀ མ་པ་གལ་ཆ་ེགས*ངས། ཡང་��ད་ནས་དབ*ལ་     པོར་�ར̂་ཏེ།            འོག་ནས་ཆ)་མི་འབབ་པ་$̂ང་ན་ང་ལ་འདི་འY་ཡང་$་Qམ་     ད ་ཡི་མ*ག་པ་དང་/་ོཤི་           



ནས་དག་ེ�རོ་མ་ིན ས་པ་དང༌། འདི་ཙ)ག་འད ག་པ་ལ་ཆོས་གང་     ནས་འོང་ཟེར་           ནས་ཕོངས་པར་�ར̂་ནས་Kགི་པ་ངང་གི་འཕེལ་ཞེས་པ་yར་     ཆོས་འཆརོ་དགསོ་ཡོད་           
པས་དེ་མ་བཟོད་པ་ཡིན་པས་མཐོ་རསི་དང༌། ངན་སངོ་གི་མཐོ་     དམན་དང་Iིད་KNག            ལ་yོས་ནས་མE་Iིད་KNག་གི་བར་ན་Oད་པོ་ཆ་ེམི་འད ག      །�ིར་ལ་གཡེང་བ་           
མེད་པས་དགེ་�རོ་འཕེལ་Qམ་ད ་བསམ་Hེ། Iིད་KNག་གཉིས་ཀ་     བཟོད་པ་4ང་           རི་ཐང་པ་y་བ*་གཅིག་དགོས། དེ་གཉིས་གང་$̂ང་ཡང་འདིའི་     ད ས་ས*་ཆོས་མི་$ེད་           
ན་ནམ་$ེད་Qམ་ད ་བསམ་ནས་མེ་འབར་བ་ལ་ཤིང་བ}ན་པ་     yར་'ོགས་ས*་འ'ོ་བ་           གཅིག་དགསོ། །q་བཞིན་ཕ*ན་ས*མ་ཚ:གས་པས་Lང༌། །ཁེངས་པ་     ཉིད་ད ་མི་           
བ�ི་Hེ། །ཡི་དགས་བཞིན་ད ་��ད་པས་Lང༌། །# མ་པ་ཉིད་ད ་     མི་བ�ི་འཚལ༎            ཞེས་པ་yར་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ཀ་ལ་བSེན་པ་ནི། ཉམས་ས*་�ང་     བ་�་བར་           
བ�བ། །ལོག་ནོད་ཐམས་ཅད་གཅིག་གསི་$། །ཅེས་$་བ་འདི་y་བ*་     ཉམས་           ས*་�ངས་པར་མ་ིན ས་པར་འད ག་Qམ་ན། འདར་བར་འ�ར̂་བས་     དེའི་གཉེན་           
པོ་ལ*ས་ངག་ག་ིདཀའ་བ་}་གཅིག་Lང་མ་ིདགསོ། �ོར་བ་ཐམས་     ཅད་བསམ་           པས་�ངས་པས་ཆགོ །ནང་མ་གཅིག་ག་ིyོ་ཡང་བཅས་མི་དགསོ་     པས་�འོ༎            
@310 ཆོས་གཞན་ལ་�Xབ་པའི་གནས་'གོས་ལ་སགོས་པ་ད ་མ་     དགོས། འདིར་དེ་y་           བ*་ལ་Iིད་KNག་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་ཡང་མ་ིyོས་པས་སོ། །འདི་     �ོང་མི་འདོད་           
པ་དང༌། Iིད་KNག་རང་འཛ:མ་མ་འཛ:མས་ལ་སོགས་པའི་�ེན་     གང་$^ང་བ་དེ་           ཉད་ཉམས་ས*་ལེན་པའི་མཐ*ན་�ེན་$ས་ནས་ཉམ་མ་ས*་�ངས་     པས་ཆོག་པས་ཉམས་           ས*་�ངས་
པ་ཤིན་ཏ ་�འོ། �ངས་Lང་མི་Iེ་བ་དང་     Iེ་བ་མདེ་པ་ལ་སགོས་པ་           �F་མཚན་གང་གིས་Lང་[་མ་yར་ལེན་པའོ། །གས*མ་པ་     འཕེལ་པའི་�ེན་ལ་           གས*མ་



Hེ། མི་ཉམས་པའི་~ོད་པ་དང༌། �ོགས་མེད་ད ་�ང་     བའོ། །དང་           པ་ནི་འeལ་མེད་གས*མ་དང་bན་པར་$། །ཅེས་$་བ་ནི། ཁོ་བོ་     ཐེག་པ་           ཆེན་པོ་ཡིན་ཟེར་
ནས་$་�F་ཅི་གཏོང་ལེན་བBོམ་ཏེ་ལོག་ནོན་     $ེད་པའོ། ཡང་མེད་           པ་མ་ཡིན་�ི། ལ*ས་བfོར་བ་དང་�ག་འཚལ་བ་དང༌། �་མ་     དང་དཀོན་           མཆོག་གི་ཞབས་
ཏོག་དང་མི་འeལ་བ་དང༌། ངག་Iབས་འ'་ོ     དང་བ!ས་བ3ོད་           མདོ་འདོན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་མ་ིའeལ་བ་དང༌། ཡིད་Lི་�ོ་     �ོང་བBམོ་པ་དང་མི་           འeལ་
བའོ། །ཡིད་Lི་འདི་བBམོ་ཞིང་བ!ས་པ་$ེད་པ་ནི་གཉིད་     ད ་མི་འ'ོ།            དེས་མཁར་བ་$ས་ནས་ཆོས་བསམ་ད ་བཏ བ་པ་ཡིན་གས*ང༌། ཡང་     ཉེས་yNང་བཤགས་           
མི་དགསོ། གཞན་�་ིཡང་ལེན་པ་ལ་དེ་འདོད་ཐོག་ཟེར་བ་མིན།      གཞན་�ི་           ལེན་པ་ལ་ཡང་རང་གི་+་མོ་ནས་ཡདོ་པ་ཅིག་དགོས། ཡིད་Jམ་     པར་Sོག་པ་ངན་           
པ་གང་Iསེ་པ་འ+ལ་ལ་འཇོམས་པའི་Qངི་Hོབས་དང་bན་     པ་གཅིག་དགོས། དཔེར་           ན་མ*་Hེཊ་Lི་མཐ*་$ེད་པ་ལ་ཐ་ཐོར་.ོག་ཆགས་གང་$̂ང་     བ་གསོད་པ་དང་འY། 
Jམ་           Sོག་གང་Iསེ་Iསེ་ལ་$འོ། །དེ་yར་B་ོགས*མ་དག་ེབ་ལ་     འབད་པས་མེ་འབར་           བ་ལ་ཤིང་བ}ན་པ་yར་�ོ་�ོང་གངོ་ནས་གོང་ད ་འཕེལ་     བར་འ�^ར་
རོ། །གཉས་           པ་མི་ཉམས་པའི་~ོད་པ་ནི། ཉམས་པ་མེད་པ་Jམ་གས*མ་བBོམ།      །ཞེས་$་བ་           @311 Hེ༑ �་མ་ལ་ག ས་སམེས་མ་ཉམས་པ་དང༌། �ོ་�ོང་ལ་     
Wོ་དགའ་མ་ཉམས་པ་           དང༌། བ�བ་པ་ལ་བག་ཡོད་མ་ཉམས་པ་གས*མ་�ི་�ོ་�ོང་     གོང་ནས་གངོ་ད ་           འཕེལ་བར་རོ། །དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པE་ཡོན་ཏན་ཐམས་
ཅད་�་     མར་དད་ག ས་ལ་           རག་ལ*ས་པ། �་མ་ལ་སངས་�ས་དོངས་Lི་འད ་ཤེས་ཉེ་བར་     བཞག་ལ། ད ས་           ཐམས་ཅད་ད ་ག ས་པ་མ་ཉམས་པར་$འོ། །ག ས་



སེམས་ཉམས་ན་     yག་ཆ)་ཆད་           བའི་�ིང་བཞིན་ད ་འ'ོ། ཡ*ར་བ་འདོམ་གང་གི་$ེད་པ་yར།      �་མའི་མན་           ངག་གཅིག་ལ་དད་ག ས་ཉམས་Lང་རང་གི་�Fད་
ལ་ཡ་ེཤེས་Lི་     ཆ)་མི་འབབ། དད་           ག ས་ཉམས་པས་དམ་ཚ7ག་ཉམས་$་བ་ཁ་ོན་མིན་ཏེ། རང་�Fད་     ལ་ཡོན་ཏན་Iེ་           འ+ོ་འཆད་པས་དམ་ཚ7ག་ཉམས་པ་དང་
འY། འདི་ལ་བཏ བ་ཚད་     Lིས་བ�་ིཡིད་           Lིས་མ་ིཡོང༌། བ�ེ་ཆ)ང་ལས་Qལ་ནས་$ེད་པ་གཅིག་དགསོ།      �་མར་           མ་ཟད་ས*་དང་འ'གོས་Lང་ག ས་པ་མ་
ཉམས་པ་གཅིག་དགསོ་ཏེ།      ས*་དང་           འ'ོགས་Lང་ངན་ཤེས་$། །Wང་པE་བ*་བཞིན་དམའ་ས་     བཟ*ང༌། །ཞེས་           བ་yར་བBོམ་པ་ཡིན་གས*ངས། དེ་ཡང་
དད་ག ས་$་Qམ་པ་གཅིག      གིས་མི་ཡངོ༌།            དད་ག ས་$ས་པ་དང༌། མ་$ས་པ་ནི་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་པ་     བསམས་ནས་'གོས་           མཐོ་དམན་མེད་པ་ཀ ན་ལ་
ག ས་པར་$། ས*་དང་ཡང་འ'ོགས་མ་ི     ཤེས་ལག            Kེ་མ་ིtེད་པ་ཐམས་ཅད་'ོགས་ལ་དད་ག ས་མེད་པས་ལན་པ་ཡིན།      ཐེག་ཆེན་�ི་           ཆོས་ཐམས་ཅད་'ོགས་
ལ་བSེན་ནས་ཉམས་པར་གས*ངས་པ་ཡིན་པས་     ག ས་པ་གལ་           ཆེའོ། །�ོ་�ོང་ལ་W་ོདགའ་མ་ཉམས་Wོ་བ་ཉམས་ན་     Iེ་མི་.ིད་པས་Wོ་           སེམས་མ་ཉམས་པ་གཅིག་
དགོས། པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པE་ཡང་     Qིང་སངས་           �ས་Lི་ས་བོན་YZང་པ་ཡིན་Qམ་པ་$ས་ནས་ཆསོ་གང་དང་     ཡང་མི་Qོམས་པར་ཉམས་           ས*་Wོ་དགའ་དང་
$ས་ནས། ལེན་པའམ། །དེ་ཡང་W་ོབར་$་     Qམ་པ་ཐ་ན་Oི་           @312 གཅིག་དང་འ'ོགས་Lང་འདི་ལ་དད་ག ས་བBོམས། མ་བBོམས་     ན་ཆོས་ཡོང་           མི་.ིད། ཙམ་�སི་
མི་ཡོང༌། ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམགི་བསམས་     ནས་འཇ*ག་པ་           གཅིག་དགོས། ད་y་དང་པོ་མི་འཛ7ན། བཟ*ང་ཡང་བ3ེད་ད ་འཇ*ག      །མ་           བ3ེད་Lང་སེམས་



Qིང་མ་ིའདོད་པ་འདི་ལ་�་ོབ་མེད་པས་ལན་     པ་ཡིན་པས། ད ས་           ཐམས་ཅད་ད ་Wོ་བས་འཇ*ག་པ་ཅིག་དགསོ་གས*ངས། བ�བ་པ་ལ་བག      ཡོད་མ་           ཉམས་
པ་ནི། Iབས་འ'་ོནས་བཟ*ང་Hེ་བQེན་གནས། དགེ་ཚ)ལ།      དགེ་�ོང༌།            �ོན་འཇ*ག་དབང་ག་ིབར་རང་གི་གང་དང་གང་ཁས་�ངས་པའི་     Kོམ་\ིམས་ལ་fད་           
ཅིག་Lང་4ོད་པའི་fབས་མེད། ད་y་བ�བ་པ་གཤའ་མར་སངོ་     བ་ལ་ཆསོ་$̂ངས་           Lང་མ་ིIེ་བ་འད ག་པ་འདི་བག་ཡོད་ཉམས་ནས་གཞི་�་ཆད་     པ་ཡིན་པས། ཆོས་           
གང་$ས་Lང་མི་ཡངོ༌། འདི་བཤའ་མ་མེད་པར་Jལ་འ$ོར་པའི་     �ར་�ིན། དེ་           ནས་ཆང་གི་ཐེམ་བ*་Iེ་ར་ེ$ས་ནས་Oིམ་པ་ཀ ན་ངེད་ལ་     བBོམ་ཆེན་བཟང་པོ་གཅིག་ཡོད་           
ཟེར་ནས་ལགོ་y་ལ་བཀོད་དེ་ད�ལ་བར་Iaར་བ་འདི་བག་ཡོད་     དགོས། དེ་ལ་བSེན་           འYེས་$ེད་པའི་'གོས་པོ་ཁོ་ན་ཡང་གལ་ཆེ། དེ་ཙམ་�་ིམི་     གནོད་ཟེར་བ་དང༌།            
fN་ཁམས་ཆ་ེབ་དང༌། འདི་4ིང་Qིང་མི་འདོད་པ་དང་     འ'ོགས་ན་མི་ཉམས་མ་ི.ིད།            གཙང་ད ་བཀའ་གདམས་པ་གཅིག་དང་མཚན་ཉིད་པ་གཅིག་འ'ོཊ་     �ིན་པས། 
མཚན་           ཉིད་པ་=ེ་ཤོན་�ེ་བ་ལ་བཀའ་གདམས་པ་དེ་དང་པོ་མི་མག །      །�ིས་ཁོ་རང་ཡང་           ང་ཁ་ཅིག་དང་fོམ་ན་ཟེར་ནས་ཁ་ོབས་ཐ*་བར་སོང་ལོ། །དེ་     བཞིན་
ད ་ཆ་གས*ངས།            གས*མ་པ་�ོགས་མེད་ཀ ན་Oབ་ཏ ་�ང་བ་ནི། ཡ*ལ་ལ་�ོགས་     མེད་དག་ཏ ་�ང༌།            Oབ་དང་གཏིང་འ$ོངས་ཀ ན་ལ་གཅེས། །ཞེས་$་བ་Hེ། 
�ོགས་     རེ་བས་མི་           འ$ོངས་པས་�ོགས་མེད་ད ་�ངས་ན་འཕེལ་ཞིང་�ས་པར་     འ�^ར་བ་ཡིན། ང་འYེ་           ལ་བཟོད་Hོབས་ཆེ། ཁོ་མི་ལ་བཟོད་Hོབས་ཆེ། ང་
Hོང་པ་ཤས་     ཆེ། ཁོ་Qིང་           @313 3ེ་ཤས་ཆེ་ཟེར་བ་ཀ ན་�ོགས་ར་ེབ་ཡིན། འཕགས་པའི་ཡོན་     ཏན་མེད་དང༌། སོ་           སོ་Iེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་�ོགས་རེ་



བར་སོང་བས་ཆསོ་     ཉིད་ཡིན་ཏེ། གང་           ཟག་གི་$ེ་eག་གིས་Lང་ཁ་ཅིག་�Fད་ཙམ་ན་ཡངོ་ལ། འ$ོར་     ཙ་ན་ངའི་གོང་ན་           མི་མེད། གོང་དཀར་�་ིགངོ་ན་Oི་
མེད་Qམ་ནས་/་བཀ ག་བཀ ག      ནས་ཤོར་བ་           གཞན་ད ་ཆ་བ་ཡངོ་བ་ཡིན། ཁ་ཅིག་འ$ོར་ཙ་ན་བཏ བ་པ་ལ།      ��ད་ཙ་ན་           Oེད་རང་ཉམས་ལ་མ་བབས་པ་ཡིན། 
ང་གནས་fབས་འདི་ཙ)ག      འད ག་པ་ལ་           ཟེར་ན་KNག་མི་ཐེག་པ་ཡང་ཡོད། དེ་བཞིན་ད ་བHོད་ཙ་ན་ཟེང་     གིས་ཕ*ག་རོན་�་ི           }ར་ཤིང་བ*་ས*ག་པ་བཞིན་འ'ོ་
བ་དང༌། �ད་ར་བཏང་ཙ་ན་     མི་བཟོད་པ་འདི་ལ་           ད ག་གཅིག་བཏང་�F་ལ་Qམ་པ་ཡངོ༌། ཡང་ཁ་ཅིག་ཟས་ལ་     བཏ བ་ལ། གོས་           ལ་ཞེན་པ་དང༌། ཁ་ཅིག་ནང་
གི་ཆགས་པ་ཆ)ང་ལ་�ིའི་ཆེ་     བ་དང༌། ཁ་ཅིག            དེ་ལས་བ!ོག་པ་དང༌། ཁ་ཅིག་ཡོན་ཏན་ཙམ་མེད་པ་ལ་ཁངེས་     ནས་�ིན་པར་�་           བ་མཐོང་ནས་དེ་ལ་མི་བཟོད་
པ་དང༌། ཁ་ཅིག་ཡ*ལ་ད ་ཆོས་     འཆོར། ཁ་ཅིག            $ེས་ས*་ཆསོ་འཆོར་བ་ལ་སགོས་པ་དང༌། ཡང་ཁ་ཅིག་K་ེཔ།      ཁ་ཅིག་�་པ།            ཁ་ཅིག་སེར་}། ཁ་ཅིག་+ག་
དོག །ཁ་ཅིག་ཞེ་Kང༌། ཁ་     ཅིག་ནོར་�ིར་           འཆི་ན ས་པ་ལ་སགོས་པ་འདི་ལ་བfལ་བར་བཤད་Lང་འཛད་པ་     མེད་གས*ངས། ད་           ཆོས་ཉན་བཤད། y་Bོམ་
པ་ཐམས་ཅད་Lིས་ཉོན་མངོས་པའི་     གཉེན་པོར་འ'ོ་བ་           ཅིག་དགོས། དེའི་�་བ་བདག་འཛ7ན་ཡིན་པས་དེའི་གཉེན་པོ་�ོགས་     མེད་ནས་           �ོང་བ་ཅིག་དགོས་
ལ། དེ་ཡང་སོ་སརོ་Sགོ་པའི་ཤེས་རབ་Lི་     མཐའ་ཆོད་པར་           $འོ། །�་མའི་གདམས་ངག་ཡོད་ན་སརེ་}་ལ་སོགས་པ་གང་ཆ་ེ     བ་ལ་ཐེལ་པོར་           �ོང༌། ཅི་$ས་
བདག་འཛ7ན་�ི་གཉེན་པོར་སངོ་ན་མ་ནོར། བདག      འཛ7ན་ཐ*ལ་           ན་ཁམས་གས*མ་.ིད་པ་དག ་ཐ*ལ་ལོ། །ཐ*བ་པ་ཡིན་དང་ཤ་སང་     གང་ལ་གཏད་            @314 



པ་མེད་�ེ་གང་ལས་མེད་གས*ང༌། དེ་ཡང་ཟས་ལ་སོགས་པའི་     Jལ་འ$ོར་ཐམས་           ཅད་ལ་འདིས་Oབ་པ་དང༌། ཉ་མ་q་ཁང་ད ་�ིན་པ་y་     བ*་མ་ཡིན་�ི་Qངི་ཐག་པ་           
ར*ས་པའི་ཁངོ་ནས་�ངོ་བ་4ང་ཐང་པ་དག་ེབ་ད�ལ་བར་     བ[ོ་ངའམ། འཆད་ཀ་           པ་ཕ་རོལ་�་ིKNག་བ[ལ་ལེན་པ་ལ་དགའ་ཡལ་ལེ་གས*ངས་པ་     yར་�ོང་
བའོ། །ཆོས་           ཉམས་ས*་ལེན་པ་$་བ་�ངེ་Iེད་$ས་པ་དང༌། ཚ7ག་དེ་ང ོ     ཤེས་པས་མ་ིཆགོ །དོན་           ནང་ད ་ཉམས་ས*་ལེན་པ་ཅིག་དགོས་གས*ང༌། གཉིས་པ་འ$ོངས་
པའི་     ཚད་ནི་གས*མ་           Hེ༑ ཚད་དངསོ་དང༌། དེའི་Sགས་དང༌། /ང་པའོ། །དང་པོ་     ནི།            $ང་བའི་ཚད་ནི་ལགོ་པ་ཡིན། །ཞེས་$་བ་Hེ། ལས་དང་པོ་     མོས་
པ་�ོང་           བའི་ད ས་ཡིན་པས་མསོ་པས་འ$ོངས་པའི་ཚད་ནི། །�ིན་ནང་     }ོད་བཅ)ད་རང་བཞིན་           �ི་Sེན་ཆགས་ཞེན་བཏང་ནས་ལོག་�་ན་ཡིན་ཏེ། ཞེན་པའི་     
ཟ*ག་{ò་དམ་�ར̂་ན། །            བཟང་ངོ་Qམ་ཡང་ནོར་བར་བཞེད། །ཅེས་དང༌། འཁོར་བར་     ཆགས་པའི་ཡིད་           དང་bན་Jམས་Sག་ཏ ་འཁོར། །ཞེས་དང༌། �ལ་བ་
Jམས་Lི་     $ང་ཆ)བ་ཆགས་           མེད་�^ར་ལ་རགེ །ཅེས་གས*ངས་པས་གང་ལ་ཡང་མ་ཞེན་པར་བ�བ་     པ་གལ་ཆེ།            སངས་�ས་Lི་ཆོས་གས*ངས་པ་ཐམས་ཅད་
Lང་ཆགས་ཞེན་     བ!ོག་པའི་ཐབས་ས*་           གས*ངས་པ་ཡིན། ཇོ་བE་ལམ་རམི་གས*ངས་པ་ཐམས་ཅད་Lང་ཞེན་     པ་/ོང་           བའི་རིམ་པར་གས*ངས་པ་ཡིན། འཆི་
བ་བསམ་པས་ཚv་འདི་ལ་ཞེན་     པ་བ!ོག་པ་           ནས། བདག་མེད་གཉིས་བBོམ་པས་དངསོ་པོ་དང་མཚན་མར་ཞེན་པ་     བ!ོག་པའི་           བར་རོ། །དེ་བས་ཉན་རང་
གི་ཐར་པ་ཙམ་�Xབ་པ་ལ་ཡང༌།      ཐམས་ཅད་བཏང་           བས་�་ངན་འདས། །བདག་�ོ་�་ངན་འདས་པ་�Xབ། །ཅེས་ཞེན་     ཆགས་མེད་           པ་གཅིག་དགསོ་པར་



གས*ངས་པ་ཡིན། ཆགས་ཞེན་མཐའ་དག་/ངས་པ་     སངས་           �ས་ཉག་གཅིག་ཡིན། བ�བ་པ་གས*མ། ཚ:གས་གཉིས། ཕ་རོལ་ཏ ་           @315 �ིན་པ་YZག །ལམ་A་
ས་བཅ)་གས*ངས་པ་ཐམས་ཅད་Lང་     ཞེན་པ་/ོང་བའི་ཐབས་           ཡིན། ཚv་འདི་ལ་ཞེན་པའི་Bོ་གཉིས་ཡོད་དེ། ལ*ས་དང་ལ*ས་ལས་     གཞན་པའོ༎            དང་པོ་ལ*ས་
ལ་ཆགས་པ་ནི། བདག་ལ*ས་གང་ལ་ཆགས་པ་ཡསི།      །འཇིགས་           གནས་ཆ)ང་ལ་འཇིགས་Iེ་བ། །ཞེས་པ་ལ་སགོས་པ་ཉེས་པ་མང་     ད ་གས*ངས་ལ།            ལ*ས་
ལས་གཞན་ལ་ཆགས་པ་ནི། �ས་ཡ་ོ$ད་དང་གཉེན་འeེལ་     ལ་སོགས་པ་ལ་           ཆགས་པ་Hེ། ནོར་ལ་ཆགས་པས་གཡངེས་པར་�^ར་Jམས་ལ།      །.ད་པའི་           
KNག་བ[ལ་ལས་'ོལ་fབས་མེད་དོ། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གས*ངས་     པའི་ཉེས་           པ་Yན་པར་$ས་ལ་ཞེན་པ་བ!ོག །དེ་ནས་�ི་མའི་ལ*ས་ལ་     ཆགས་པ་ལ་ཡང་B ོ           
གཉིས་ཡོད་དེ། ལ*ས་$ེ་eག་ཅན་ལ་.ིད་པ་�ི་མར་ལ*ས་བཟང་     པོ་ཅིག་ཐོབ་པར་           འདོད་པ་དང༌། ཤི་ནས་ལ*ས་མེད་པར་ཤེས་ཙ་ན་གཡང་ད ་     qNང་བ་Qམ་$ེད་ན་           
ལ*ས་$ེ་eག་མེད་པ་ལ་.དེ་པ་འ$̂ང་བའོ། །དེ་ཡང་དབ*གས་     འ'ོ་ཙ་ན་གང་ད ་           Iེ་བའི་ལ*ས་གཅིག་$̂ང་བ་Qམ་$ེད་པ་ལས་ཤེས་པ་འཕོ།      ཉན་ཐོས་Kེ་པ་ཁ་ཅིག            
བར་དོ་མ་ིའདོད་པ་ཡང་ཡདོ། བར་དོ་འདད་པས་Lང་དེར་ལས་བསགོ      པར་མ་ིའདོད་           དང་པོ་བར་དE་ལ*ས་�ངས་པ་དེ་ལས་གཞན་ད ་འ�ར̂་བར་འདོད་     ལ། ཐེག་ཆེན་           
པས་བར་དོར་ལས་བསགོ་པར་འདོད། དེར་� ལ་ན་གནས་པའི་དགེ་Kིག      གི་ལས་           མོ་$ེད་ཅིང་[ར་མ་ཤི་ཙ་ན་}ང་བ་ཝལ་ལེ་ཡོད་པར་འདོད།      � ལ་ན་འད ག་པས་           
ད ས་ཙ་ན་ཤི་Qམ་པའི་འད ་ཤེས་Iེ། ཞག་བད ན་+ག་བད ན་     ད ་བར་དོན་གནས།            ཞག་བད ན་བད ན་ནས་ལ*ས་མི་འY་བ་རེ་ལེན་པར་འདོད། མའི་མངལ་     ད ་འཇ*ག            



པའི་ད ས་ན་ཡང་}ང་བ་བཟང་པོ་ལ་ཁང་བཟང༌། ངན་པ་ལ་     འཇག་~ིལ་ད ་འཇ*ག            པའི་}ང་བ་འ$̂ང༌། བར་དE་ལ*ས་Lང་ཁ་ོརང་ནང་དང་     qའི་མིག་དག་པ་གཉིས་           
Lིས་མཐོང༌། གཞན་�ིས་མི་མཐོང་གས*ངས། དབང་པོ་A་ཀ་     ཚང༌། �ིག            @316 པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་ཐོགས། ཟས་ས*་Yི་ཟ། མའི་མངལ་ལ་     ཐོགས་ནས་དེའི་གཟ*ཊ་           
དེ་ཉིད་Lང་ཕོ་མE་གཟ*གས་ཐ་དད་ད ་ཡོད་པས་མོ་ཡིན་ན་ཕ་     ལ་ཆགས། མ་ལ་+ག            དོགས་ཕོ་ཡིན་ན་དེ་ལས་བ!ོག་པའོ། །ཞེས་པས་མཚམས་�ར་ནས་     ཕ་མའི་           
ས་བོན་�ི་�ས་གཏ མ་པ་བཞིན་སོང་ནས་དར་ཅིག་བ�ལ་ནས་     འ'ོ། དེ་ནས་མངི་           གཟ*གས་Lི་�^་ག ་འ'Zབ་བོ། །བར་དོ་མི་འདོད་པས་�ི་མའི་ལ*ས་     ལ་ཆགས་པས་           
འཚམས་�ོར་བར་འདོད་པ་ཡིན། གཟ*གས་མེད་ད ་Iེ་ན་Qིང་ཁར་     རང་གི་Qངི་གི་�ོཊ་           གཅིག་ཏ ་མངི་གཞི་ལ་བདག་ཏ ་བཟ*ང་བས་འཚམས་�རོ། [ར་ནས་     བར་དE་           
སེམས་ཅན་Cོ་3ེ་གདན་ལ་ཐོགས་པར་བཤད། འཁོར་བ་འ'Zབ་པ་     ཐམས་ཅད་           ཞེན་པས་$ེད་པས་བར་དོར་ཡང་མ་ཞེན་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ཡང་     འཆི་ཁར་མ་ཞེན་           
པ་གཅིག་དགསོ། དེ་ལ་ད་y་གང་ལ་ཡང་མ་ཞེན་པར་�ོ་�ོང་     དགོས་གས*ངས།            དེ་yར་མ་ཞེན་པར་བ�བ་པས་[གས་པ་ཀ ན་ལ་བར་དོར་རགི      འཛ7ན་�ི་གནས་ས*་
�ག            �་ཆེན་པE་དངོས་'Zབ་ཐོབ་ནས་ལ*ས་དེ་འ'ོ་བ་རགིས་YZག      གང་ད ་ཡང་མ་གཏོགས་           པའི་འཇའ་y་བ*་གཅིག་ཏ ་ཁ་ོརང་ག་ི}ང་བ་ལ་འ$̂ང་བར་     འདོད་
པའོ། །དེ་བས་           ན་སེམས་ཅན་�ི་ལ*ས་ཐམས་ཅད་ལས་དང་ཆགས་པའི་�་བ་ལས་     $ང་ཆ)བ་སེམས་           དཔའ་ས་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་Lི་Iེ་བ་ཉོན་མོངས་པའི་དོད་     
Qིང་3ེས་$ས། ལས་Lི་དོད་           �ོན་ལམ་�ིས་$ས་ནས་སེམས་ཅན་�་ིདོན་ད ་Iེ་བ་ལེན་པའོ།      །གཉས་པ་འ$ོངས་           པའི་Sགས་ནི། འ$ོངས་Sགས་ཆེན་པོ་A་bན་



ཡིན། །ཞེས་$་     བ་Hེ། �ོ་འདི་           y་བ*་འ$ོངས་ཙ་ན། $ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་ཉེས་     པ་+ན་ཚ7གས་ལ་           འཛvམ་པས་འད ལ་བ་འཛ7ན་པ་ཆེན་པོ་དང༌། 
གཞན་དང་འདོམ་ཐ*ག      $̂ང་བའི་ཚv་           བཟོད་པ་རི་བཞིན་བSན་པས་དཀའ་ཐ*བ་ཆེན་པོ་དང༌། ལ*ས་ངག      གི་དགེ་�རོ་ལ་           བyས་ན་Sག་ཏ ་དད་པ་དང་�ོན་
འ'Zས་དང་bན་པས་དག ེ     �ོར་བ་ཆེན་པོ་དང༌།            @317 བཀའ་བHན་བཅོས་ཐམས་ཅད་Lི་བ3ོད་པར་$་བའི་དོན་�ི་     གཙ:་བོ་དང༌། རང་           ག་ིསེམས་འ$ོངས་
པས་Jལ་འ$ོར་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཡོང་བའོ། །དེ་     ཡང་བ�བ་           ལེགས་གཅིག་དགསོ། ཁ་སང་དང་ན་ནང་ཡང་དེ་ལས་མེད་Lི་མ་ི     ཡོང༌། [་ཐ*ན་           པས་�ི་ཐ*ན། 
ཐ*ན་Hོད་པས་ཐ*ན་�ད་Iལེ་ཚ:ལ་དགོས། དེ་     ཡང་ཐོས་པ་དང་           Yན་པས་Lང་ཨེན་རེ་ཡོང་Hེ། འeས་བ*་དེ་ཙམ་མི་འ$̂ང་བས་     འདི་ལ་ད ས་ཅིག            ཏ ་ཚ7ག་
Yིལ་ད ་འ$̂ང་བ་གཅིག་དགོས། དེ་ཡང་མ་འོངས་པ་ལ་     Sག་ཏ ་གོ་ཆ་བག ོ           $་བ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་�ི་Kིག་KNག་རང་ལ་ལེན་པ་དང་རང་     གི་དགེ་བདེ་གཞན་           
ལ་གཏོང་བར་གོ་ཆ་�ོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རང་བས་Lང་མ་ིདང་     མི་མ་ཡིན་པའི་གནོད་           པ་ཅི་$̂ང་བ་ན་�ིས་འདོམ་ཐ*ག་ལ་སགོས་ཅི་$̂ང་ཡང་བཟོད་     པར་$་Qམ་པ་དང༌།            
ཁས་�ངས་Lི་Kམོ་\མས་དང་fད་ཅིག་དང་མ་eལ་བར་$་     Qམ་པ་དང༌། ངན་           |ས། +ག་དོག །fNར་འདེབས་ལ་སོགས་པ་ཅི་$̂ང་ཡང་བཟོད་པར་     $་Qམ་ད ་           
གོ་བགོས་ནས་�ིས་འདོམ་ཐ*ག་ལ་སགོས་ཅི་$̂ང་ཡང་འ+ང་ཐ*བ་     པ་གཅིག་ཡངོ་བ་           ཡིན། དེ་བས་Lང་ཆོས་དང་འགལ་བའི་འ+ང་$̂ང་ཚད་ལ་     ཆོས་དང་མི་འགལ་           
བར་$་Qམ་ད ་གོ་ཆ་�ོན་པའོ། །གང་ལ་གནོད་པ་$ས་Lང་     བདེ་འeེལ་བ། །བདེ་           བའི་འ$̂ང་གནས་དེ་ལ་Iབས་ས*་མཆི། །ཞེས་དང༌། ད'་འམ་     འོན་ཏེ་མཛའ་           



ཡང་ར*ང༌། །ཉོན་མོངས་Iེ་བའི་ཡ*ལ་Jམས་ལ། །དགེ་བཤེས་ཡིན་     པར་ས*ས་           མཐོང་བ། །དེ་ནི་གང་ན་གནས་Lང་བདེ། །ཞེས་དང༌། ཁ་ཟེར་     འཕར་           ཀ་
གཏོང་བ་དང༌། །�ོད་ཅིང་+ག་དོག་$ེད་པ་Jམས། །དཔའ་     བོ་Oོད་Lི་ཟིལ་           ད ་བ�ག །ཅེས་པ་དང༌། ཕན་བཏགས་ལན་ད ་གནོད་$ས་Lང༌།      །ཡང་           ལན་
Qིང་3ེ་ཆེན་པོ་བBོམ། །འཛམ་བ*་4ངི་གི་Iེས་མཆོག      ནི། །ཉེས་པའི་           ལན་ཡང་ལེགས་པའི་bོན། །ཞེས་དང༌། གང་དག་བདག་ལ་ཁ་ཟེར་     རམ། །            
@318 གཞན་དག་གནོད་པ་$ེད་པའམ། །དེ་བཞིན་འ�ར་ཀ་གཏོང་     བའང་ར*ང༌། །ཐམས་           ཅད་$ང་ཆ)བ་fལ་bན་�ར̂། །ཞེས་པ་yར་�ོ་�ོང་བའོ།      །འདི་ཡོད་ན་           
གཞན་གང་མེད་Lང་འཚང་�། ཚv་མཇ*ག་འདི་རང་ལ་�Fད་     Oད་པར་ཅན་ད ་འ'ོ་བ་           ཡིན་གས*ང༌། དོན་$̂ང་བ་མེད་Lང་ཚ7ག་འདི་Yན་པས་དའི་མོད་     ལ་ཞི་བར་འ�^ར་           
བ་ཡིན། �^ར་ད ་མངོན་པར་�ོགས་པར་སངས་�ས་པར་འདོད་པས་     $ང་ཆ)བ་Lི་           སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བ�བ། ཅེས་པའི་གཏམ་�Fད་གས*ངས་པ་Jམས་     Lང་འདི་ལ་           
གས*ང་པ་ཡིན་གས*ངས། ཇི་ཙམ་པའི་Iེ་ཤི་མཐའ་མ་ིམངོན་པ་     གཅིག་$ས་པ་ལ་འདི་           y་བ*འི་ཆོས་བBོམ། ཡེ་�ོང་བ་ཡིན་Qམ་ད ་བསམ། ཤར་བ་     དང་འཇོམས་           
པ་དང་�་མའི་ཐ*གས་ལ་འདོགས་ན་$། མིའི་�ིས་ས*་$ེད་ན་     $། དེ་དག་མེད་           ན་མི་$་Qམ་ན་ཆསོ་བོར་ཟིན་པ་ཡནི་གས*ངས། Kིངས་པ་ཤེད་     �ོལ་བ་$̂ང་ཙ་ན་           
ཆོས་གཏོང་བ་ཆསོ་$ེད་པའི་ད ས་ན་$ིན་�བས་མི་ཡོང་གས*ངས།      དེས་ན་ད་ནས་           བཟ*ང་ནས་ཚv་འདི་བར་དེ་�ི་མ་སངས་མ་�ས་Lི་བར་ད ་     ཆོས་འདི་དང་fད་ཅིག་Lང་           
མ་eལ་བ། འདི་Hོན་པའི་དགེ་བཤེས་དང་མཇལ་བའི་�ོན་ལམ་     གདབ་གས*ང༌།            གས*མ་པ་�Fད་ལ་Iསེ་པའི་དཔང་པོ་ནི། དཔང་པོ་གཉིས་Lི་     གཙ:་བོ་བཟ*ང༌༎            



ཞེས་$་བ་Hེ། མི་Jམས་ན་རེ། ཆསོ་འ$̂ང་ནས་འད ག །བདག      འཛ7ན་           ཐ*ལ་ནས་བལ་ཆ)་ནས་Yངས་པ་བཞིན་ད ་འཇམ་ཉལ་�སི་སངོ་     ནས་འད ག་ཟེར་བ་དང༌།            
དེ་fད་ཟེར་ཡང་རང་གི་ཤེས་པ་Aས་དེའི་ད ས་ས*་BNས་སེ་བར་     སོང༌། དེའི་ད ས་           ན་ཡང་བདག་འཛ7ན་ཤར་Qམ་པ་དང༌། དེ་ལས་བ!ོག་ནས་རང་     གི་ནང་ད ་ད�ལ་           
བར་~་བོ་ཚ)གས་ས*་སོང་ཡང་འ�ོད་པ་མེད་Qམ་པ་རང་ག ི     གཙ:་བོ་ཡིན། རང་           གི་དད་པ་དང་ཤེས་རབ་དང་བ�ོན་འ'Zས་ལ་སགོས་པ་ན ས་པ་     ཡོད་ཚད་Lིས་ཡེངས་           
པ་དང༌། ད$ེ་བ་fད་ཅིག་Lང་མེད་པར་�Fན་མཐ*ད་ནས་     Qིང་\ག་ཆ)ས་ཤལ་ནས་           @319 འབ*ངས་པས་ད་ནི་ད་y་རང་ད ་འཆ་ིཡང་ང་ལ་Iེས་     གདོན་�F་མེད་སེམས་པ་
ཅག            དགོས། དེ་ཙམ་ནས་�Xབ་པའི་ཉམས་ལེན་ཚད་ད ་ལངོས་པ་ཡིན་     པས། གཞན་           �ིས་བདག་ག་ིལགེས་པ་}་ར་ེམཐོང་བ་དང་ཕན་པ་}་ར་ེ     མཐོང་བ་
ལ་མག ་བ་ཡངོ་བ་           ཡིན་པས་དེ་མི་གཙ:། དེ་བཞིན་ད ་བཤད་པ་དང་བ!ས་པ་$ེད་པ་     ཀ ན་ཡང་གཞན་           བ་བགོ་བ་དང༌། གནོད་པ་སེལ་བ་གཙ:། རང་གི་མཁས་པ་
དང་     ན ས་པ་ཡོང་           Qམ་པ་མངོན་པའི་ང་�ལ་ཡིན་.ིད་པའོ། །དེ་ལ་སོཊ་པ་ཟད་     པ་མེད་བ་ཅིག་ཡོད་           དེ༑ �ིའི་གཙ:་བོ་ར་ཡོང་བ་ཡང་རང་གི་ནང་ག་ི$ེད་
པས་     $̂ང་བ་ཡིན། �ིའི་~ོད་ཚ)ལ་           ལེགས་པའམ། ངག་ཏ ་|་ལེགས་པས་Lང་ཆོས་འ$̂ང་བར་�ི་     བ་ཡོད་དེ།            བདག་འཛ7ན་/ོང་ལ་ོ$ས་ནས་ཀ་ཆ་འY་བ་
ཕད་ཕོད་$ས་ནས་     གཏོང་བའམ། གཞན་           �ི་�ོད་ལ་སགོས་པ་$̂ང་ཙ་ན་མད་མད་ལགས། ཁོ་བོས་ལན་ཟེར་     ནས་ཁས་           �ངས་པས་ཆསོ་$̂ང་འད ག་ཟེར་
ཡོང་.དི་དེ། དེ་དཔང་པོ་གཙ:་     བོ་མ་ཡིན། རང་           གི་སེམས་ལ་གཅིག་དགོས། ཆོས་~འིི་དབང་ད ་$ས་ན། ཆོས་$̂ང་     མ་$̂ང་           ལ*ས་ངག་ཡིད་གས*མ་ལ་y་



བ་ཡིན། འདིའང་ལ*ས་ངག་ཇི་yར་འད ག      ནའང་           འད ག །སེམས་ཁ་ོན་ལ་y་བ་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་�་མས་གདམས་ངག      མ་           ལ*ས་པར་གནང་བ་དང༌། རང་
ལ་ཡང་Qངི་Hོབས་ཡོད་པས་Bོམ་     པ་ཅིག་དགོས།            དེ་ཡང་མངོན་ད ་མ་�ར̂་བར་ད ་Bམོ་པ་ཅིག་དགསོ། དེ་ཡང་q་     དང་�་མ་ལ་           Qིང་ནས་གསོལ་བ་གདབ། 
ཆོས་Iོང་ལ་འ+ིན་ལས་# ་བ་ལ་     སོགས་པ་ལ་འབད་ལ་           འདི་ཚད་bན་ད ་Iེ་བ་ལ་འབད་པར་$འོ། །གས*མ་པ་�ང་     བའི་དགོས་པ་ནི། ཆོས་           ཀ ན་དགོངས་
པ་གཅིག་ཏ ་འད ། །ཡོན་ཏན་གཞན་པས་Oད་པར་     འཕགས། །            ཞེས་$་བ་Hེ། བཀའ་དང་བHན་བཅོས་ཐམས་ཅད་Lི་དགོས་པ་     ཐར་པ་ཐོབ་པ་           ཡིན་ལ། 
དེ་ལ་བདག་འཛ7ན་ཐ*ལ་བ་ཅིག་དགསོ། ཐོས་བསམ་Bོམ་གས*མ་           @320 ཐམས་ཅད་Lང་བདག་འཛ7ན་འད ལ་བའི་ཆེད་ཡན་ལ། བདག      འཛ7ན་མ་/ངས་           པར་ཉན་
རང་ག་ིཐར་པ་ཡང་མ་ིཡོང་ན་ཐམས་ཅད་མOེན་པ་     y་ཅི་�ོས། དེ་ནས་           མཁས་པར་�ོ་�ངོ༌། བཙ)ན་པར་\ིམས་བ.Zང་བ་ལ་སོགས་པ་     ཐམས་ཅད་ང            ལས་
མཁས་པ་མེད་པ་ལ་སགོས་པ་ངའི་'གོས་ས*་སོང་ན་ནོར་ལ།      བདག་འཛ7ན་           �ི་གཉེན་པོར་སོང་ན་�ོ་�ངོ་བའི་དགོས་པ་'Zབ་པ་ཡིན་ནོ།       །འདི་ནི་མཐ*ན་           
�ེན་གཞན་ལ་མི་yོས་པས་ཡོན་ཏན་Oད་པར་ད ་འཕགས་པ་ཡིན་     ཏེ། ཆོས་གཞན་           ལ་�ེན་གཞན་ལ་yོས་དགོས་པ་དང༌། ཁམས་བཟང་དགསོ་པ་དང་     ། ན་སོ་           
གཞོན་དགསོ་པ་དང༌། དབེན་དགོས་པ་དང༌། �་མའི་�ར་བBམོ་     དགོས་པ་           དང༌། ན་ཚ་ལ་སོགས་མེད་པ་དགོས་པ་དང༌། ཤེས་པའི་$ར་     གཟ*གས་དགསོ་པ་           
ལ་སོགས་པ་ད ་མ་ཡོད་པ་ལ། འདི་ལ་གཉིས། ཐ*ན་མོང་གི་ཚ)ལ་     \ིམས་           དང༌། ཐ*ན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པE་དམ་ཚ7ག་གཉིས་     མེད་ཁ་མེད་ཡིན།            དེ་



གཉིས་མེད་ན་�་བ་མེད་པ་$་བ་ཡིན་པས་ཡང་མི་.དི། དེ་     གཉིས་ཡོད་ན་�ེན་           གཞན་གང་ལ་ཡང་yོས་མི་དགསོ་པས་གཞན་ལས་Oད་པར་འཕགས་     པའི་ཡོན་ཏན་           
དང་bན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་yར་ན་ཡོན་ཏན་Oད་ད ་འཕགས་པའི་     �F་མཚན་�ེན་གཞན་           ལ་མ་yོས་པ་ལ་$ེད་ན་�ེན་ལ་མ་ིyོས་པའི་�F་མཚན་ཅི་     Qམ་ན་མ་ིམཐ*ན་Bོམ་
�ི་'ོཊ་           ས*་བ`aར། །ཞེས་$་བ་Hེ། འདི་�ེན་ངན་ལམ་ད ་བ`aར་བའི་     fབས་ས*་$ས་ན་           ཡང་བདེ། འདིར་ཡང་�F་མཚན་ད ་�ར་ད ་བཏ བ་པས་KNག      བ[ལ་
ཉོན་མོངས་པ་           Yག་པོ་དང་མ་འཛ:མས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འདིའི་ཆ་�ེན་     ད ་$ེད་པ་Hེ། ཚv་           འདི་ལ་བBོམ་གཞན་ཐམས་ཅད་བཞོག །དེ་རིང་ནས་འདི་བBོམ་
ང      ཡང་མོས་པ་           $ེད་པ་ཡིན་པས་Oོད་ལ་ཡང་I་ེH་ེའོང༌། འདི་མེད་ན་བBོམ་     བཟང་ཟེར་བ་ཐམས་           ཅད་འདོམ་ཐ*ག་$̂ང་ཙ་ན། གཉེན་པོར་མ་གོའམ། འདི་
བཞིན་ད ་     དངོས་འགལ་           @321 ད ་མ་སངོ་བར་བ�Fད་འགལ་ད ་མ་སངོ་བ་ཤེད་Lི་ཉོན་     མོངས་པ་ཆ)ང་ད ་མ་སོང་བར་           ཁངེས་'གས་སམ་ང་�ལ་ཆེར་སངོ་
ནས་ཡོང་བར་}ང༌། འདི་     �Fད་ལ་ལན་ཅིག            Yན་པའམ་བBོམ་ཙ་ན། ཉོན་མོངས་རིམ་�ིས་$̂ང་བ་དེ་འཇམ་     qན་�ིས་འ'ོ་           བར་}ང༌། དེས་ན་རང་�Fད་
ལ་མ་ིའདོད་པ་$̂ང་བ་དང༌།      $̂ང་གསི་དོགས་པ་           ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Lི་མ་ིའདོད་པ་$̂ང་བ་དང་$̂ང་གིས་     དོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལེན་           པའོ། །འདི་གོ་
ན་Hོང་པ་ཉིད་Lང་ངང་གསི་གོ་བར་འོང༌།      འདི་མེད་ན་y་བ་མཐོ་           བ་དང་བBོམ་བཟང་ཟེར་བ་ཐམས་ཅད་ཡ*ས་Lིས་�ལ་ནས་འོང༌།      Oད་པར་ད ་~ིའི་           ཁ*ར་
འཁ*ར་བ་ལ་འདི་མེད་ཁ་མེད་ཡིན། འདི་མིན་ཨེན་ཙམ་�སི་     དགེ་�་ད ང་ལ་           CNལ་�ིད་གས*ངས། དེ་yར་ན་གང་གིས་བBོམ་�་ི'གོས་ས*་     བ`aར་ན་ཐམས་ཅད་           



ཐེག་ཆེན་ལམ་ད ་བ`aར། ཞེས་$་བ་Hེ། Qིགས་མ་A་བོ་     བདོ་བ། མི་           དགེ་བ་མཐའ་དག་ཚང་བ། ཚv་ལ་ཡང་ཆོས་ལ་སོགས་པ་གང་     ཡང་$་ལོང་མེད་པ།            y་
བ་ངན་པ་}་ཚ:གས་པས་གཟིངས་པའི་ད ས་འདིར་གཏོང་ལེན་     གཉིས་ལ་�ངས་ཏེ།            ཅི་$ེད་ཐེག་ཆེན་�་ིལམ་ད ་བ`aར་རོ། །དེ་དག་གསི་ཚ7གས་ས*་     བཅད་པའི་དོན་
བHན་           པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ཚ7ག་qNག་པ་རང་གི་སེམས་ལ་'ོས་གདབ་པ་     Hོན་པ། ཡ*ས་མི་           བBོམ། ཞེས་པ་ནི། ཕ་རོལ་ལ་བདག་གསི་Yིན་ཡོད་པའི་�F་     མཚན་
དང༌།            རང་མཁས་པ་དང་བཙ)ན་པ་དང་བBོམ་བཟང་བ་དང༌། མི་ཆེ་     བ་ལ་སགོས་པ་�F་           མཚན་གང་ག་ི�ོགས་ནས་Lང་ཡ*ས་Lི་{མ་པ་དང༌། ར་ེཆེ་     བར་
མི་$། Oད་           པར་ད ་ཕ*ག་ན་Bོམ་པར་གསོལ་བ་ཀ ན་ཡང་ཡ*ས་ཆེ་བར་ཡངོ་བས།      འདི་མེད་པ་           གཅིག་གལ་ཆེ། གཞན་དོན་$ས་པས་ཡ*ས་ཆེ་ན་ཡང༌། གཞན་�ིས་     
མ་བཅོས།            རང་ག་ིཁས་�ངས་པ་ཡིན་པས་ཡ*ས་ཆསེ་གང་ན་ཡང་མེད། �F་     �ངས་ན། བ་ད ་           བ་དང༌། fN་བ.Zངས་འཆརི་མ་བཏ བ་ཅེས་ང*་ཞིང་'ོགས་པོ་ལ་     
ཡ*ས་གསོལ་བ་           @322 y་བ*་ཕ་མ་�་མ་ལ་སོཊ་པ་ས*་ལ་ཡང་མི་$། དེ་     བBོམ་ན་ཅི་ནས་Lང་ཤཊ་ངན་ཡོང་           བས། ཤཊ་ངན་མ་�ོད་ཅེས་$་བ་ནི། མི་I་ཐ་མལ་
པ་ཡིན་     Lང་ཤགས་ངན་}་ཚ:གས་           ཡོང་བ། དེ་ལ་མིས་Lང་འ�། རང་ཡང་མ་བཏ བ་ན་ཆོས་$ེད་     པའི་གང་ཟག་གསི་           ཤཊ་ངན་}་ཚ:ཊ་$ེད་ན་ཆསོ་པར་
མི་བཏ བ། Oད་པར་ད ་�ོ་     �ོང་བའི་གང་ཟག་གསི་             Oེད་ཅེས་ཤགས་ངན་$ེད་ན་ཆོས་པར་མ་ིབཏ བ། Oད་པར་ད ་�ོ་     �ོང་བའི་གང་ཟག            གིས་Oེད་ཅེས་
ཤགས་ངན་$ེད་ན་གཏོང་ལེན་དང་འགལ་བས་མི་     $། རང་གསི་མ་ཉེས་           པ་དང་གཞན་�ིས་ཉེས་པ་བཤགས་ངན་�ི་3ེས་ས*་རང་ག ི     ཉོན་མོངས་འeང་ནས་གཞན་           



�ི་འཚང་ར*ས་པའི་གཏིང་ནས་འeZ་བའི་བཟོང་བ*་མཆ)་རངིས་མ་ི     $། རང་ཅག་ཡ*ལ་           ཡ*ལ་ལ་སགོས་པར་I་ེཅི་Iེ་རངེ་རེང་ཤགས་ངན་མི་�ོད་པ་     གཅིག་གལ་ཆེ། དེ་yར་           
མི་�ོད་པ་ལ་འདི་དགོས་པས། ཀོ་ལོང་མ་Kོམ། ཞེས་$་བ་Hེ།      འདི་           ཀ ན་བཏགས་པ་ཡིན་པས་'སོ་$ར་བཏ བ། གཞན་� གས་Lིས་རང་     དབང་མེད་           པར་
ཡང་ཡངོ་བ་ཡིན། ལན་ཅིག་མ་བKམས་ན་ཇི་Kོམ་ད ་ཆད།      Kོམ་ན་Kོམ་           Qིང་ཇེ་འདོད་ད ་ཆ། ད་y་Kརེ་མེད་ན་ཟན་མི་ལེན། ཨེན་ཙམ་     རེའི་ཉེས་ལགེས་           ལ་
བKམས་ནས་ཁ་ོབE་ཇ་ས*་�་ིདོད། དེ་རང་ག་ིབཀའ་མཆིད་དེ་     ལ་�སི་ཟེར་           བ་yར་མ་ི$། རང་ལ་གནོད་པ་མང༌། [ར་དམའ་ཕབ་པ་དང་     ། ཚ7ག            ངན་
བ}Nན་པ་ལ་སགོས་པ་ཅི་$ས་Lང་རང་ལ་�ོད་གདའ། ཚ7ག      ངན་�ི་ལན་ལ་           སོགས་པ་མི་$་ཞིང༌། སེམས་Lི་ཀོ་ལོང་མ་ིKམ། ད་y་ཆསོ་     གཉེན་པོར་           མ་
སོང་བས་བཟོད་Hོབས་�¥་བས་ཆ)ང༌། །ཀོ་ལོང་ཙང་བཙན་     པས་དམ་པར་           འད ག་Hེ། ཆོས་$ས་པས་གོ་མ་ིཆོད་པས་བདག་འཛ7ན་�ི་གཉེན་     པོར་འ'ོ་བར་           $༑ 
Jལ་འ$ོར་པ་ཆེན་པོ་མཐོ་མཐོ་��ང༌། དམའ་དམའ་ཆ)་ལ་     བIaར་གས*ངས་           པ་y་བ*་གཅིག་དགོས། འདི་མེད་ན་�་བ་མེད་པས་�ོ་�ོང་     ཡོང་མི་.ིད། ད ས་           
@323 ཐམས་ཅད་ད ་སེམས་B་ོནས་\ིས་ས་ེབ�ིག་དགོས། འདི་$̂ང་     ན་ཆོས་Lི་.ོག་�་           ཡིན་པས་�ོ་�ོང་གཞན་Jམས་ངང་ག་ིངང་གསི་ཡངོ༌། འདི་     མེད་ན་ཤགས་ངན་
�ོད་           པ་ཡང་མ་ི.ིད། ས*་དང་འ'གོས་Lང་མ་ིབདེ་བས་ཀོ་ལོང་Kམོ་     པས་ལེན་པས་ས་ོ           ལེགས་ཉེས་ཅི་$̂ང་ཡང་རང་ག་ིནང་ད ་མདི་ནས་Kོད་པ་ཅིག      དགོས། 
དེ་y་མ་ཡིན་ན་           ནག་པE་ཆསོ་བཞི། སམེས་ཅན་�ོས་/ངོ༌། Iབས་Lི་དམ་ཚ7ག      །དགེ་�ངོ་ད ་           $ེད་པའི་ཆོས་བཞི་པོ་�་བ་ནས་གཅོད། དཔོན་�ོབ་དམ་ཚ7ག      



ཉམས་ས*་འདིས་འཇ*ག།            བཟའ་མི་ནང་འདིས་མི་མཐ*ན་ད ་འཇ*ག །eང་!་མ་ིtེད་ད ་འདིས་     འཇ*ག་པས་           འདི་དང་ད ས་ཐམས་ཅད་ད ་འeེལ་བ་མེད་པ་གཅིག་དགོས་
པས། ཇ་     ས*ན་མཐོ་           དམན་དང་འད ག་ས་ལེགས་ཉེས་ལ་ཀ་ོལངོ་མ་ིKམ། ཡང་ཀོ་ལོང་     ལ་Kོམ་པ་ར་ེ           ཡོད་པ་མིན། ར་�ེང་བའི་Jམ་པར་ཐར་པ་ལ་གནོད་
པ་ཅིག      $̂ང་ན་ཀོ་ལངོ་བKོམས།            བKམ་ཡང་དགསོ་གས*ངས། དེའི་Jམ་པར་ཐར་པ་Oིམ་པ་དང་     ཐ*ན་མོང་པས་           སོ་ནམ་བཞི་ལ་སོགས་པ་མ་ི$ེད་པ་དང༌། 
ཆང་.གོ་ལ་བབས་     Lང་མ་ིའཐ*ང་བ་           དང༌། ཆོས་~ོད་བཅ)་ཀ་མི་/ངོ་བ་ལ་སགོས་པ་ད ་མ་ཡོད་པ་     དེ་Jམས་ལ་འགལ་           ན་ཀོ་ལོང་Kོམ་པ་ཅིག་དགསོ། དེ་
ལ་འདི་ཡང་དགསོ་པས་འོར་ཆེན་     མ་འདོད།            ཅེས་$་བ་Hེ། རང་གི་གཞན་ལ་ཕན་པ་$ས་པ་ལ་ལན་$ེད་     པ་$̂ང་ན་�་$ད་བཟང༌།            Oོད་yར་$ེད་པ་མི་ཡོང་
བར་གདའ་ཟེར། ལན་$ེད་པ་མ་$̂ང་     ན་ངས་དཀའ་�་           Iིད་KNག་དེ་ཙམ་$ས་Lང་འོར་ཆེན་ཙམ་ཡང་ཁ་ནས་མི་     ཐོན་པ་འད ག །མི་ལ་           $ས་མ་$ས་མེད་
ཟེར་བ་y་བ*་བསམ་ད ་མ་ིར*ང༌། དེ་ཡང་ང ོ     མི་Sག་པས་མ་ི           ཡོང་བས་ཡ*ད་ཙམ་པ་མ་ི$། ཅེས་$་བ་Hེ། རསེ་ཅི་$ེད། རེས་     ཅི་           $ེད་Lི་མི་ཡངོ༌། ཁ་ཅིག་$ེད་
$ེད་འY་$ས་ནས། ཡང་ས*ན་     ས*ན་yར་འདོར་           བ་དང༌། མ་ིདང་འ'གོས་པ་ན་ཡང་མཛའ་བ་དང་འཐབ་པ་ལ་     ཚvགས་མེད་པ་མི་           @324 $་ཏེ། ག# ང་བཟང་
པE་�Fད་yར་ད ་I་ོབས*ན་མེད་པར་     ཐང་ངེ་�ེང་ངེ་ཉམས་ས*་ལེན་           པར་$ེད་པའོ། །ཡང་ད ས་ལ་བབ་ན་ངན་ལན་$ེད་པ་མི་ར*ང་     བས། འ+ང་མ་           BNག་ཅེས་
$་བ་Hེ། Hོན་པ་དར་ལ་འབར་ན་བས་རིམ་'་ོqོ་     eག་པ་ཡE་\ལ་           བKNས་ནས་$ེད་པར་4ངེ་བ་ན། དར་མ་རིན་ཆེན་ཤེད་ཞག་གཅིག      འདི་ངའི་ཁ་དོག            ཏ ་



མི་འད ་བ་གཅིག་$̂ང་བ་ཞེས་པ་y་བ*་དང༌། འཕན་ཡ*ལ་བ་     གཅིག་གི་གཉལ་           ད ་གནས་ཅིག་ཏ ་/�ར་�ིན་པས་བཙ)ན་པ་ཅིག་གི་Bོ་དབར་ད ་     བ�ིར་�ིས་འཕན་ཡ*ལ་           
ད ་མ་པར་ཡོང་ཙ་ན་བཙ)ན་པ་དེ་$̂ང་བས། མི་དེས་[ར་B ོ     དབར་བ�ིར་བ་ཞེ་ལ་           བཞག་ནས། འོ་ཅག་ངོ་ཤེས་པ་ཡོད་$ས་པས་བཙ)ན་པ་དེ་འོད་ཟེར་     བས་གནས་           
འདིར་Bོ་དབར་ད ་བ�ིར་བ་ངོ་ཤེས་$ས་ནས་=་ཕབ་པ་དེ་     y་བ*་ལ་འ+ང་BNག་ཟེར་བ་           ཡིན། སེམས་བIེད་$ས་པ་དང༌། �ོ་�ོང་བBོམ་པས་འདི་བསམ་     པའི་           
fབས་མེད། འདི་ཡོད་རངི་ལ་དེ་གཉི་ཡོད་མ་ི.ིད་པས་ཡང་རང་     ལ་གཞན་           �ི་ངན་$ས་པས་ང་ལན་མ་'Zབ་པ་ཞེ་ལ་བཅངས་ནས་'Zབ་     ཙ་ན་$ེད་པ་Hེ། ཡང་རང་           གི་
ཉེས་པ་གཞན་ལ་བ�ལ་ད ་མི་ར*ང་བ་ནི། མཛ:་ཁལ་4ང་ལ་     མ་$ོ། ཞེས་$་           བ་Hེ། མི་འདོད་པ་རང་ལ་འ$̂ང་གསི་དོགས་ནས་གཞན་ལ་$ོ་     $ོ་$ེད་པ་དེས་�ོ་           
�ོང་ཡངོ་མ་ི.ིད། སོ་སE་Iེ་བོ་ལས་མ་ིཡོང་$་བ་མནི་     ཏེ། གཉེན་པོས་ས*ན་           འ$ིན་པ་ཡིན་ཏེ། འཆད་ཀ་བ་མཚན་ཉིད་Lི་'་ས་ན་བ# གས་     པའི་ཚv་'གོས་པོ་Hནོ་           
པ་!་'གས་$་བས། གནས་པE་ཁང་པའི་Hངེ་ད ་མལ་བཅས་     པས་fར་ཁ*ངས་ནས་           Cོ་ཤོར་བ། འོག་ན་དཀར་ཡལོ་�ི་གོང་�ེ་ཡོད་པའི་Hངེ་ད ་     qNང་ནས་ར*མས་Lིས་           
སོང་བ་གས*ང༌། གཞན་ཞིག་ལ་བཙ)གས་ནས་མ་ལགེས་པ་ཆེན་པོ་ལ་     ཐ*ག་གསང༌།            དེ་ན་}ོད་བཅག་པ་དང་ཚ7གས་བཅས་$ས་པ་གཞན་ལ་མ་བ`aར།      ལས་ཀ་ལ་
སོགས་           པ་གཞན་ལ་མ་ི$འོ། །ཡང་འདོད་ཤོས་ཅི་ཐོབ་$ེད་པའི་འ�ོགས་     Lི་�ེ་ལ་མི་བSཊ་           @325 ཅེས་$་བ་ནི། འདོད་པ་~ི་ས་ོན་འད ག་པ་མ་�ེ་Sོགས་     པ་
འདི་ངན་པ་ཁ་ོན་ལ་ཡོད་           པའི་ངསེ་པ་མདེ། བཟང་པོ་Yན་ཤེས་ཆ་ེརེ་བ་ཀ ན་ལ་�ར་     འ$̂ང་ཉེ། འདི་དག ེ           བཤེས་'ོ་ལ*ང་པ་བ�ེས་པོ་$ེད་ཙ་ན། གང་འདོད་པ་



དང་     ལེགས་པ་གཡརོ་�ང་           དང་ཕན་ཡ*ལ་བ་ལ་$ིན། གང་ན་མ་བཏ བ་པ་དེའི་ནང་ནས་     Lང་ཁོང་དག་ག་ི$ས་           པ་བཞིན་ད ་དགོས། དེ་y་�ན་པས་ད་ཙ)ག་
$ས་Lང་གཞོན་པས་     འབ*ག་ཏ ་ཡངོ༌།            དེ་ཤོར་ཐབས་ནི་མེད་ཡང༌། ག# ང་བཟང་པོ་ལ་མ་བSནེ། ཞེས་     $་བ་ནི།            རང་ལ་གནོད་པ་$ས་པ་ལ་འདི་བཞིན་
ད ་$ས་ཞེས་འཁོན་ད ་     $ས་པ་དང༌། གཞན་           ལ་'ོས་ལ་སགོས་པའི་ཕན་པ་བHེན་པ་ལ་ཉན་ད ་མ་འདོད་ན།      �ིས་ངས་དེ་ཙ་ན་           $་Hེ་མ་བཏ བ་པ། ད་ནི་ཅི་
དགའ་བ་�ིས་ཞེས་ཡ*ན་ད ་འཆང་     བ་མི་$། ད་y་           ཉོན་མོངས་པ་$̂ང་ད ་མ་ཚ:ར་བ་དེ་གཉེན་པོ་མ་བHེན་པས་     ཡིན། གཉེན་པོ་བHེན་           ན་ཆ)འི་གཉེར་མ་ཙམ་
ཡོད་པས་འབ*ར་འཇོམས་$ེད་དགོས་གས*ང༌།      ཡང་གནད་           ལ་མ་ིདབབ། ཅེས་$་བ་ནི། Oོད་ཕ་ནས་ངན་$་བ་ལ་སགོས་     པ་དང༌། རབ་ཏ ་           $̂ང་བ་ཀ ན་ལ་
Oོད་Lི་མཁན་�ོབ་ལ་Kམོ་པ་མེད་ཅེས་དང༌།      Oོད་རང་ལ་Kོམ་པ་           མེད་ཅེས་པའམ། གཞན་�་ིམི་བསད་པ་གཞན་ལ་�Fས་མེད་པ་ལ་     \ོམ་ད ་�གོ་པ་y་           བ*་
ཏེ། འདི་ད ག་མ་��ད། མཚ:ན་མ་བཏབ་པ་ཡིན་ཡང་�ོ་�ོང་     འདིའི་ངོས་           ནས་འདི་ལས་Kིག་ཆེ་བ་མེད། ཁོ་བསད་པ་བས་Lང་ཐ*་བ་ཡིན།      [ོན་�་           Hོན་$ིས་
པ་ཙན་གཞན་�་ིS་ད�ོགས་ནས་eག་ལ་འ�ོངས་     ནས་བསད་པས། ཕ་           མས་བCNངས་པས་མའི་ང་Cངོ་ང་ལ་C་ོ�བ། དར་Oིམ་ད ་     མ་བཙ)ད་པ་ལ་ཁོས་           Oེད་
རང་ག་ིཡོན་བདག་Cོ་3ེ་དབང་�̂ག་ག་ིའeི་d�ས་ནས་     གསོད་པ་ཟེར་ཞིང་འོ་དོད་           བོས་ནས་S་Iིན་དང༌། འeི་Iནི་དང༌། བབ་པ་y་བ*་འདི་     ལས་Kགི་ཆེ་བ་           
མེད་གས*ངས། ཡང་གོ་ལགོ་མ་ི$། ཅེས་$་བ་ནི་ག་ོལོག་YZ་Hེ།      འད ན་པ་           @326 དང༌། 3ེས་ས*་ཡི་རང་བ་དང༌། ར་ོ�ང་བ་དང༌། གཉེར་     སེམས་དང༌།            Qིང་



3ེ་དང༌། བཟོད་པ་གོ་ལོག་ག ོ།དེ་ལ་འད ན་པ་གོ་ལགོ་ནི།      ཆོས་           Bོར་# གས་ནས་ཆོས་ལ་འད ན་པ་མ་ི$ེད་པར་འཇིག་Sེན་པའི་ཆསོ་     ལ་འད ན་པའོ། །            3ེས་
ས*་ཡ་ིརང་བ་ག་ོལགོ་པ་ནི། ཆོས་བཤའ་མ་$ེད་པ་ལ་3སེ་     ས*་ཡ་ིརང་བ་མི་           $ེད་པར་རང་གནག་པ་ལ་མ་ལགེས་པ་$̂ང་བ་ལ་ཡ་ིརང་བསམ།      Kགི་$ེད་པ་           དེ་
ཁོ་ལ་བབ། ཁེས་མ་ལན་$ེད་དགོས་པར་ཡོད་ཟེར་བ་དང༌།      �་$ང་Cོར་           བབས་པ་ལ་གཡོར་དར་མ་ལགེས་ཤེད། ངན་པ་ཡང་དག་པ་Qངི་     ཚ7མ། I་           ཞལ་
�་ིསོང་ངམ་ཟེར་བ་y་བ*་Bོམ་ད ་མ་ིར*ང༌། ར་ོ�ང་བ་     གོ་ལགོ་ནི། [ར་           བཤའ་མ་$̂ང་བའམ། Sོགས་པ་Oད་པར་ཅན་$̂ང་བའམ།      $ང་ཆ)བ་སེམས་           དཔའི་
~ོད་པ་དང་མཐ*ན་པའི་དགེ་བ་ལ་ར་ོམི་�ང་བར།      [ར་ད'་བSNལ་བ་དང༌།            འདོད་པ་~ད་པ་ཡིད་ལ་Yན་ཞིང་ར་ོ�ང་བར་$ེད། དེས་     ཁམས་སསོ་གཉིད་སངས་           
འ'ོ་ན་ད�ལ་བར་འ'་ོབར་ཤེས་པར་$། གཉེར་སམེས་གོ་ལགོ་ནི།      $ང་           ཆ)བ་སེམས་དཔའི་གཉེར་སེམས་$་བ། ནམ་མཁའི་མཐས་Oབ་Lི་     སེམས་ཅན་           ཐམས་ཅད་
Lིས་མ་མ་$ས་པ་མེད། དེ་ཡང་Yིན་ཅན་�ི་མ་ཡིན་     པ་དེ་Jམས་ད�ལ་           བར་KNག་བ[ལ་�ིས་དོགས་དང༌། འཁོར་བར་གནས་པ་Jམས་KNག      བ[ལ་ལས་           'ོལ་བ་དང༌། བདེ་
བའི་མཆོག་སངས་�ས་ལ་འགོད་པ་ཡིན།      རང་ག་ིཁ་           འོག་ཏ ་འད ་བ་Jམས་ཆསོ་ལ་�རོ་བའི་གཉེར་སེམས་མི་$ེད་པར་     ནོར་བསོག་པ་དང༌།            གཉེན་Iོང་བ་
དང༌། ཚv་འདིའི་$་$ེད་ལ་�ོར་བ་དང་     སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་           ལ་འགོད་པའི་སེམས་བIེད་པའི་གཉེར་སེམས་ཡིན་པ་ལ། སམེས་ཅན་     བདེ་བ་ལ་           +ག་
དོག་པ་དང༌། རང་དང་མཉམ་པོ་གངོ་ད ་ཤོར་�སི་དོགས་     པ་ལ་�ོ་�ངོ་           ཡངོ་མི་.ིད་གས*ངས། Qངི་3ེ་གོ་ལོག་ནི། KNག་བ[ལ་དང་     KNག་བ[ལ་           @327 



�ི་�F་ལ་གནས་པ་ལ་Qིང་3ེ་མ་ིབBོམ་པར་ཆོས་$ེད་     པའི་དཀའ་~ོད་ལ་Qིང་3ེ་           བBོམ་པའོ། །བཟོད་པ་ག་ལགོ་ནི། ཆོས་Lི་ཆེད་ད ་དཀའ་~ོད་     ཅ)ང་ཟད་           
Lང་མ་ིན ས་པར་འདོད་པའི་ཆེད་ད ་ཚ:ང༌། ས་ོནམ་དང༌། ད'་     འད ལ། གཉེན་           Iོང་གི་དཀའ་བ་ད ་མ་ན ས་པའོ། །ཡང་q་བད ད་ད ་མི་དབབ།      ཅེས་$་བ་ནི།            
འཇིག་Sེན་པའི་q་མ་མག ་ན་གནོད་པ་$ེད་པ་དེ། q་བད ད་ད ་     སོང་བ་ཡིན།            དེ་བཞིན་ད ་�ོ་�ོང་གསི་ང་�ལ་གཞན་ལ་བtས་པ་$ེད་     པ་Hེ། ང་མིན་པས་བདེན་           པས་
གཞི་མི་ཤེས། �ོ་�ོང་མིན་པས་སངས་�ས་མི་ཐོབ་ཅེས་     པ་ལ་སོགས་པ་d�ན་           མ་ནགས་ལ་བཏང་ནས་3ེས་eག་ལ་གཅོད་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་/ང་     ལ། �ན་ནད་           ཐོག་ཏ ་བཏང་
ཞིང༌། ཞིང་བདག་འཛ7ན་ལ་=་ཕེབས་པར་$ས་     ལ་འ'་ོབ་ཀ ན་ལ་           eན་�ི་ཐ་མ་བཞིན་གནས་པར་$འོ། །དེ་ཡང་ནམ་དགོས་ཆ་     མེད་པས། ཡོངས་           ཐ*བ་
པར་$། ཅེས་$་བ་ནི། དཔེར་ན་S་ལ་$ང་ཆེ་བ་ཀ ན་     �ི་མ་ཡེངས་ན།            མི་བདེ་བའི་སར་ཡང་མ་ིIaར་ལ། ཡེངས་ན་ཐང་བདེ་བ་ལས་     ཡང་4ོ་བ*ར་ད ་S་           
འ'ོགས་ན་Cེབ་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་ད ་གཉེན་པོ་བSན་ན་�ེན་     ངན་ཆེན་པོས་Lང་�ོ་           �ོང་མ་ིཉམས་Lང་གཉེན་པོ་བHནེ་�F་མེད་པའི་ད ས་ས*་     �ེན་ཅ)ང་ཟད་Lིས་ཆསོ་འཆརོ་           
བས་Sག་ཏ ་མ་ཡངེས་པར་�ོང་བ་གཅིག་དགོས་ཏེ། བདག་གསི་དེ་     རིང་བདག            འཛ7ན་ཐ*ལ་བ་ལམ་ཡངེས་པར་Yན་པར་$། ཉོན་མོངས་པར་མ་     ཤོར་བར་$་Qམ་           
ད ་འཕེན་པ་གཏོང༌། དེ་ནས་qན་ཅིག་3སེ་ས*་གཅོད་པས་ཉེས་པས་     གོས་སམ་མ་           གོས་Qམ་ད ་Sགོས་ཏེ། ད ས་[DE LTAR RTOGS NAS MA SHOR BAR 

     BYED, RTAG TU 
      



     YENGS PA MED PA GCIG]་ཐམས་ཅད་ད ་\ིས་སེ་བ་བ�ིག་དགསོ།      འདི་དང་eལ་           དགོས་ན་མ་ིནག་པོ་ཕལ་བ་ལས་མ་ིཡོང༌། ཡེངས་མེད་ད ་Bོམ་     པའོ། །ཡང་           
རེས་འཇོག་མི་$། ཅེས་$་བ་ནི། རེས་�ོ་�ོང་Bོམ་རསེ་�ོ་མ་     ཁེལ་བར་            @328 གན་འY་ཚ:ལ། མཚན་ཉིད་པ་ལ་ལ་དག་Kེ་}ོད་ད ་མ་     ཤེས་Lང་འཆི་བ་Yན་ན་           
འདིས་ག་ོམི་ཆོད་Qམ་ནས་[གས་པ་ཆ)ང་མ་ཅན་རའི་གམ་ད ་     འ'ོ་བ་ཡང་ཡོད།            དེ་བཞིན་ད ་ཁ་ཅིག་འYེས་གནོད་Lི་དོགས་པས་Yག་[ཌ་ཁ་ོན་     !ོས། རེས་འགའ་ཚv་           
འདིའི་ཆེ་ཐབས་�Xབ། རསེ་འགའ་�ི་མའི་དོན་$ེད་པ་དེ། ཞོན་     པ་གཉིས་           ལ་བཞོན་ན་བར་ད ་qNང༌། ཁ་ཅིག་ནི་Bམོ་པས་Qིང་པོ་     བ'ང་མ་དགསོ་ཟེར་བ་དང༌།            
yNང་བ་བཤགས་མི་དགསོ། yNང་བས་ལ*ས་ལ་གནོད་དམ་བསམས་ལ་     གནོད་ཟེར་           བ་དང༌། དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་$ས་ནའམ། མིས་མཐོང་ད ་ར་     བའམ།            
མཐོང་ན་དགའ་བ་$̂ང་བས་ས་གཏོར་བ་ཡོད་དེ། དེ་ཐམས་ཅད་     ནོར་ཟེར་བར་           གདའ།དོན་འདིར་ཇི་yར་$ེད་ན། y་བའི་ཤན་~ོད་པ་ལ་མ་     ཕོག་པར་ལ*ས་           ངག་
གིས་སངས་�ས་Lི་བཀའ་ལས་ཇི་yར་འ$̂ང་བ། འད ལ་བ་     ལས་ཇི་yར་བཅས་           པ༑ ཇོ་བོ། Hོན་པ། པོ་ཏོ་བ་གས*མ་�་ིགདམས་ངག་ལས་ཇི་yར་     འ$̂ང་           བ་
Jམས་'་མཆགས། ཟ*ར་མ་ཉམས་པར་�Xབས་ལ་བསམ་པ་འདི་     འབའ་ཞིག            �ོང་བའོ། །ཡང་~ོད་པའི་ཤན་y་བ་ལ་ཕོག་ནས་Jམ་     Sོག་ག་ིམད ད་པས་བཅངས་           
པ་ཡོད། ཡང་ཁ་ཅིག་[གས་ལ་བSེན་ནས་འད ལ་བ་�ི། འད ལ་བ་     ལ་བSེན་           ནས་[གས་�ི། ཆོས་ཐམས་ཅད་'Z་བཞིར་Oེར་ཤེས་པ་ངའི་     �་མ་�་གར་བ་ལས་           
མ་$̂ང་བ་ཡིན་ཞེས་གསང་ཕ*་བ་གས*ང་fད། འདི་ལ་ག་ོབས་     མཐའ་ཆོད་པ་དང༌།            $ེད་ངོ་ཤེས་པ་ཅིག་མ་$̂ང་ན་ཁ་ཅིག་ག་ིཇི་fད་$ས་པས་     ཇི་ཙ)ག་ཡིན་ནམ་Qམ་པ་           



ཡོང་བས་དེ་ཙ)ག་མ་ག་ོབར་�་ོའདོགས་«ད་Lི་ཆོད་པར་$ས་     ལ། ཉམས་ས*་           ཟ*ང་འཇ*ག་ཏ ་�ང་བར་$འོ། །ཟས་གོས་ལ་སོགས་པའ་ིJལ་འ$ོར་     ཐམས་ཅད་           
འདིས་$། འཆི་བའི་ཚv་ཡང་གཞན་�་ིIེ་ཤིའི་KNག་བ[ལ་     ཐམས་ཅད་བདག་ལ་           �ིན་པར་�^ར་ཅིག་པར་�ོ་�ངོ༌། འཛ:མ་མ་འཛ:མས་ལ་སོགས་     པའི་ཡིད་ལ་$ེད་           
@329 པ་ཐམས་ཅད་/ངས་ལ། འདི་ཁོ་ན་ཉམས་ས*་�ང་ངོ།      །ཡང་གཏོ་ལོག་མི་           $༑ ཅེས་པ་ནི། ནད་པ་ཀ ན་ཤི་ཡིས་དོགས་ནས་4Dད་གཏོར། གཏོ་     $ེད་           པ་
དེ་མི་འཆརི་རེ་ནས་$ེད་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་ད ་ཆོས་~འིི་     དབང་ད ་$ས་ན།            གཞན་�ི་KNག་བ[ལ་�ངས་པས་རང་ལ་བདེ་བ་ཡོང་ད ་རེ་བ་     དང༌། རང་གི་བདེ་           བ་
སེམས་ཅན་ལ་བཏང་བས་མང་པོ་ར་ེབ་Hེ། དེ་yར་ན་ཤ་བོ་     བ་ནི་རང་ཆོས་པར་           Hོན་པས་ཆསོ་$ེད་བཟང་པོ་ཀ ན་ཇ་ས*ན་�ི་སེན་བག་རེ་བཏང་     ནས་ངེད་ཅག་'གོས་པོ་           
ཡིན་ཟེར་བ་དང༌། གནས་གཞི་ཁ་Yག་པོ་ལ་འཇ*་བ་དང༌། Üོག      ཏ ་ཡོན་           བ་ག་ར་ེལ་བ*ན་Iེད་འཚ:ལ་བ་དང༌། ཨ་ཏི་ཐ*མ་ཐ*མ་བག་རེ་     བ!ོ་བར་བཞི་པོ་           དེའི་
གསེབ་ནས་ཆོས་པའི་ཡང་�ེ་ར་ེབ་Hེ། བ་Hརོ་རེ་དང་     ཆ)ས་Oེར་རོ་y་བ*་ལ་           གཅིག་ཡོང་ཅེས་འདིར་སངས་�ས་Lི་མཚན་ཉིད་དང༌། དེ་ཇི་     ཙམ་ད ་གལ་ཆེ་བ་           
དང༌། དེའི་�Fའི་གཙ:་བོ་གང་ཡིན་པ་དÁད་ནས་གནད་Lིས་     ཕ*ལ་ཏེ་བBོམ་པ་ཅིག            དགོས། དེ་y་མ་ཡིན་ན་གན བས་ད་ལང་¯་འཛ:མ་པས་ངན་པ་     ཡང་དག་པ་འདི་           
རིག་པའི་གནས་Lི་འཚ:ལ་ལ*གས་སམ། ངས་ཅང་མ་$ས་པར་འདི་     ཙམ་པ་$̂ང་           བ་ཡིན་$ས་པས་ཨང་འོ་ན་འོ་fོལ་དཔོན་གཡོག་�ག་པ་ཅིག      པར་$̂ང་གས*ངས་པ་           
yར་ཐོས་བསམ་Bོམ་གས*མ་$ས་པ་དང༌། བ*མ་ཆོག་དང་�་ཁེ་     $ས་པ་ཐམས་           ཅད་�ག་པོ་ཅིག་པར་སོང་ན་��ང་ག་ིOེར་བ་ཡིན་པས་ཅི་$ེད་     ཚv་འདི་དང༌། རང་           



གི་བདག་འཛ7ན་ལ་མ་འ\ིས་པ་ཅིག་$ེད་པའོ། །དེ་ལ་འདི་དགསོ་     པས། གཉིས་           པོ་.གོས་དང་བKོ། ཞེས་པ་ནི། ~ིའི་དམ་ཚ7ག་དང༌། དགསོ་     འདིའི་           དམ་
ཚ7ག་ག ོ།དང་པོ་ནི། Iབས་འ'ོ་ལ་སོགས་པ་ཁས་�ངས་པ་     དང༌།            �་མའི་དམ་ཚ7ག་Jམས་དང་འགལ་བ་.གོ་དང་བKོས་ནས་མ་     $ེད་པའོ། །གཉིས་           པ་
འབན་ཆོས་པ་བཞིན་ད ་yNང་བ་4ངེ་རསེ་Lི་མད ང་ཁ་$ེད་     པ་དང༌། ལ*ས་ངག            @330 ཏ ་བདག་གཞན་བ3ེ་ལོ་$ེད་པ་ནི། འདི་ནས་བཤད་པའི། ཡན་     ལག་ཉམས་           
པ་བ3ད་མི་$། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང༌། འད ན་པ་བ`aར་ལ་     རང་སརོ་           བཞག །ཅེས་པ་ལ་སགོས་པ་དང༌། འགལ་བས་འདིའི་དམ་ཚ7ག་དང་     འགལ་           བ་
Hེ། yNང་བ་4ེང་བ་ནི། Iོན་ཁོ་ན་ལ་Sགོས་པས་�ོ་     �ོང་ཡོང་མ་ི.ིད།            ལ*ས་ངག་ཏ ་Iབས་འ'་ོལ་སོགས་པ་ཁས་�ངས་པ་Jམས་'་མ་     ཆག །ཟ*ར་མ་           
ཉམས་པར་ཉམས་ས*་�ང་དགོས་པ་ཡིན་གས*ང༌། དེ་ལ་འདི་དགསོ་     པས། Sོག            དÁོད་གཉིས་Lི་ཐར་$། ཅེས་པ་ནི། རང་�Fད་ལ་ཉོན་མངོས་     པ་གང་ཆེ་བSགས་           
ནས་དེའི་གཉེན་པོ་དགསོ་ས*་བHེན་ནས་/ང་བ་ལ་འབད་པ་Yག      པོ་$། ཡང་ཁོང་           གི་ལན་ཟེར་བའི་འདས་པའི་ཉེས་པ་དང༌། མ་འོངས་པ་ན་འདི་     འY་$̂ང༌། གཉེན་           
པོ་འདི་བཞིན་བHེན། Qམ་ད ་ག་ོཆ་�ོན་ཞིང་~ོད་པ་Hེ།      འདས་པའི་དབང་           ད ་$ས་ནས་ན་ཚ་དང་ད'་འYེའི་གནོད་པ་དང༌། eང་!་     མ་tེད་པ་དང༌། ཁ་'ང་           
ཟེར་བ་དང༌། d�ན་མ་དང༌། བCNང་Cེག་ལ་སགོས་པ་གནོད་པ་ཅི་     $̂ང་བ་           ཐམས་ཅད་ཚv་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་Lི་བ*་ལོན་དང་ལན་ཆགས་     དང་ཤ་འཁོན་ཅི་ཡོད་           
པ་ཐམས་ཅད་དེས་$ང་བར་�^ར་ཅིག་པར་�ོ་�ངོ༌། མ་འོངས་     པ་ལ་དོ་ན བ་.ོད་           དམ། ཐོ་རངས་ནས་བཟ*ང་ནས་Oི་ལ་Oོད་ད་ར་གཏོང་ན། ང      འདིར་ཆ་ཟེར་           



བ་yར་ང་ལ་fNར་བ་འདེབས་པ་དང༌། d�ན་མ་འཛ*གས་པ་དང་     ། འདི་ནས་           བཏོན་ནས་གཏོང་བ་དང༌། ནད་Yག་པོ་ལ་སགོས་པ་འདི་y་བ*་     $̂ང་ན་བདག་གཞན་           
བ3ེ་བའི་$ང་ཆ)བ་Lི་སེམས་འདི་བཞིན་ད ་བBོམ་Qམ་ད ་ག ོ     ཆ་�ོན་པ་Hེ། པོ་ཏོ་           བ་རང་ཅག་ལ་བཙ:ང་མ་ོཅིག་གི་བ*་ཆ)ང་Iེལ་ད ་$̂ང་ནས་     ཞེས་པ་ལ་~ན་[་བ་ནི་མ་ི           
དགའ་བར་འད ག་ཅེས་དང༌། ཕ*་ཆ)ང་བ་ང་ནི་འཆི་བ་བས་གསོ་     བར་འད ག་ཅེས་           པ་yར། འདས་མ་འོངས་གཉིས་ལ་�ར་ནས་བBོམ་Sོགས་དÁོད་     གཉིས་Lི་           
@331 ཐར་�ིས་བདག་འཛ7ན་�ི་འ\ིས་གནོད་པར་$འོ༎ པའོ།      །དེ་ཡང་ད ་ད ས་གཅིག            ཏ ་ཡངོ་བ་ཅིག་དགསོ་པས། དོལ་ཆོད་ད ་�ང༌། ཞེས་$་བ་ནི།      གཏར་           ཀའི་
�་«ད་ཆོད་$ེད་པ་དོལ་ཆདོ་ཟེར་བ་yར་ཉོན་མངོས་པ་     Iེས་མ་ཐག་ཏ ་ཚམ་ཚ:མ་           དང༌། ནེམ་ན ར་མེད་པར་གཉེན་པོས་འབ*ར་འཇོམས་$ེད་པའོ། །དེ་ལ་     ཡང་           
རང་དོན་དང་མ་འYེས་པ་གཅིག་དགོས་པས། ད ག་ཅན་�ི་ཟས་/ང་     ། ཞེས་           $་བ་ནི། ཟས་བཟང་པོས་ལ*ས་བSས་པར་$ེད་Lང་ད ག་དང་     འYེས་ན་འཆི་བ་yར།            
$ང་ཆ)བ་Lི་སེམས་ལས་སངས་�ས་འ$̂ང་ཡང༌། དངོས་འཛ7ན་     དང་འYེས་ན་           འཁོར་བའི་KNག་བ[ལ་Iེད་པས་ད ག་ཅན་�་ིཟས་དང་འYའོ།      །ཡང་�ི་མ་q་           
མིའི་བདེ་བ་དང༌། ཉན་རང་གི་ཐར་པའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་�ོ་     �ོང་ག་ིད ག་ཡིན་           པས་/ང་བར་$འོ། །ཡང་བདེ་བ་འདོད་པས་གཞན་ལ་ངན་སེམས་     $ར་མི་ར*ང་           
བ་ཉིད། Iིད་Lི་ཡན་ལག་ཏ ་KNག་མ་འཚ:ལ། ཞེས་$་བ་ནི།      ད'་ཤི་ན་རང་           ལ་གནོད་པ་$ེད་པ་མེད་པ་དང༌། ཉེ་འeེལ་ཤི་ན་དེའི་ནོར་     བདག་ལ་ཡངོ་ད ་ར་ེབ་           
དང༌། Bོམ་ཆེན་'གོས་པོ་ཤི་ན་ཡ*ལ་དེར་རང་ལ་བསོད་ནམས་     ཡོང་ད ་རེ་བ་ལ་           སོགས་པ་དང༌། Oིམ་པ་དང་ཐ*ན་མོང་བའི་ས་ོནམ་Jམ་བཞི་     ལས་Iིད་པ་རེ་           



བ་དང༌། དེ་ཐམས་ཅད་Iདི་པ་འདོད་པས་KNག་བ[ལ་འཚ:ལ་བ་     ཡིན། 4ང་           རི་ཐང་པའི་�་�ན་ཇོ་བཙ)ན་རིན་$ང་དཔོན་གཡགོ་ལ་ཡོན་     བདག་ཀ ན་�ི་ཞོ་བIལ་           
ནས་Iིད་པ་ལ་KNག་བཙལ་ཏ། དེ་བས་Lང་འཛ:མ་པ་གཅིག་པ་     བཞེད་ནས་མཛ:་           མོ་གཅིག་.ེལ་བས་ཞོ་ལ་སོགས་པ་Iེལ་བའི་འ+ོ་ཆད། ད$ར་     མཛ:་ཞིང་གསེབ་           
ཏ ་སོང་ཞིང་ཉེ་གནས་པ་�ངོ་ལོ། །དེ་y་བ*་ལ་སགོས་པ་     Iིད་Lི་ཡན་ལག་ཏ ་KNག            བ[ལ་འཚ:ལ་བ་མང་པོ་ཡོང་བ་Jམས་/ང་ལ། སམེས་ཅན་ཐམས་     ཅད་བདེ་ན་           
དགའ། Iིད་ན་དགའ་བ་ལ་བསམ་པ་བཟང་ཟེར་བ་ཡིན་པས་ད་yར་     $་གས*ངས།            @332 དེ་Jམས་Lི་ཐབས་ཀ ན་�ོབ་$ང་ཆ)བ་Lི་སེམས་བBོམ་པ་     བHན་ནས། ད་ནི་
ཤེས་           རབ་Lི་ཆ་དོན་དམ་$ང་ཆ)བ་Lི་སམེས་བBོམ་པ་བKNས་ཏེ་     བHན་པ་ནི། བSན་པ་           ཐོབ་ནས་གསང་བ་བHན། །ཞེས་པ་ནི། དོན་དམ་པའི་$ང་ཆ)བ་     Lི་
སེམས་           ཉམས་ས*་�ང་བར་བHན་པ་འདི་ལ་�རོ་བ་དང༌། དངསོ་གཞི་     དང༌། 3སེ་           གས*མ་ད ་གནས་པ་ལས། དང་པོ་ནི། དཀོན་མཆོག་ག་ིམཆོད་ཁང་ད ་     q་           
དང་�་མ་ལ་མཆོད་པ་ཕ*ལ་ལ་གསལོ་བ་བཏབ་ལ། བསམ་གཏན་Lི་     ཁང་པར་Hན་           བདེ་བ་ལ་Iལི་�Zང་གསི་འད ག་Hེ། དབ*གས་ཉི་� ་�་གཅིག      བ'ང་ངོ། །            
དེ་ནས་ལ*ས་ངག་ཡིད་གས*མ་བསམ་གཏན་�ི་}ོད་ད ་ར*ང་བར་$ས་     པའོ། །དེ་           ནས་ཀ ན་�ོབ་$ང་ཆ)བ་Lི་སེམས་[ོན་ད ་བཏང་ལ། དངོས་     གཞི་ནི། འདི་ཀ ན་           
གཅིག་ཅར་འཇ*ག་པའི་ལ*གས་ཡིན་པས། དངོས་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་Lི་     Hངོ་           པར་གཅིག་ཅར་བBོམ་ཡང་�རོ་བའ་ད ས་ས*་སོ་སརོ་Sགོས་པའི་     ཤེས་རབ་Lི་རིམ་           
པར་�ིས་ལ་གདབ་Hེ། འདི་ནི་ཞི་གནས་Lི་�ན་�སི་Sགོས་     པའི་�̂་ག ་Iེ་བའི་           དགོས་པ་ཡོད་གས*ངས། དེ་ལ་ཐོག་མར་བཟ*ང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་     བBོམ་           



པ་ནི། ཆོས་Jམས་=ི་ལམ་y་བ*ར་བསམ། །ཞེས་པས་བHན་ཏེ།      འདི་           yར་}ང་བ་རང་བཞིན་�་ི�ི་ནང་}ོད་བཅ)ད་འདི་ཐམས་ཅད་     རང་ག་ིསམེས་འ\Zལ་བའི་           
}ང་བ་ཙམ་ལས་མ་གཏོགས་པ་སེམས་ལས་ཐ་དད་པའི་དོན་CNལ་     ཙམ་ཡང་ཡེ་ནས་           'Zབ་པ་མེད། རགི་པས་དÁད་ན་རིགས་དོན་བདེན་པ་མེད་པར་སེམས་པ་     དང༌།            
དེ་ནས་འཛ7ན་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་བBོམ་པ་ནི། མ་Iེས་རགི      པའི་གཤིས་ལ་           ~ད། །ཅེས་གས*ངས་པས་སམེས་འདི་ཡང་འདས་པ་འགག །མ་འོངས་           པ་
མ་Iེས། ད་y་བ་ཡང་ཆ་གས*མ་དང་bན་ཞིང་གནས་འདི་     ན་གནས་$་བ་དང༌།            ཁ་དོག་དང་ད$ིབས་དང་བོང་ཚ:ད་ལ་སགོས་པ་གཤིས་~ིར་མ་     'Zབ་ཅིང་མ་Iེས་པར་           
@333 བསམ་པ་དང༌། དེ་ནས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་     བBམོ་པ་ནི། གཉེན་           པོ་ཉིད་Lང་རང་སར་'ོལ། །ཞེས་པས་ཡ*ལ་སེམས་ཐམས་ཅད་     Hོང་པ་ཉིད་
ད ་           དÁད་པའི་གཉེན་པོ་$ེད་པའི་སེམས་འདི་ཉིད་Lང་མ་'Zབ་པས་     ཡ*ལ་སེམས་གཉིས་           ས*་མ་འད ས་པའི་ཤེས་$་མེད་ལ། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་མེད་པར་     
དÁད་ཟིན་པའི་           �ིར་རོ། །དེ་yར་~རི་ཡང་མ་'Zབ་པ་ལ་ཅིར་ཡང་མ་ིའཛ7ན་     པའི་ངང་ལ་4ོད་ལ།            རིག་པ་གསལ་ལ་མི་Sགོས་པ་འདི་$ིང་�ོད་Lི་དབང་ད ་མ་ི     
བཏང་བར་ས་ོམར་བཞག་ག ོ           ཅེས་Hོན་པས། ལམ་�་ིངོ་བོ་ཀ ན་གཞི་ངང་ལ་བཞག །བད ན་པོ་     སེམས་$̂ང་Sགོ་པ་           }་ཚ:གས་བད ན་པོ་སེམས་$^ང་Sོག་པ་ཡིན་པས་
Sོག་པའི་ཤེས་     པ་ཡ*ལ་ཅན་རང་           དག་པར་མི་བཏང་བར་Sོགས་པ་གང་Iེས་ལ། རིག་པས་བyས་ལ་     ཆོས་ཉིད་Lི་           ངང་ད ་4ོད་ལ། ཡིན་པས་/ང༌། །ཞེས་གས*ངས་པ་ཡིན་
ནོ།      །�ི་Sོགས་པ་           Iེས་ཚད་Lང་རགི་པས་རིག་པ་ལ་yས་ལ་ཆོས་ཉིད་Lི་ངང་     ད ་4ོད་ཅིང་འ'་ོ༧ཆོས་           ཐམས་ཅད་Lི་�་བའི་གཞི་|་བསམ་བ3ོད་ད ་མེད་ཅིང་Wོས་     



པ་དང་eལ་བས་གཞི་མ་           ཇི་yར་གནས་པ་བཞིན་ད ་/ངས། དེ་yར་བཞག་ཅིང་ཉམས་ས*་     �ངས་པར་$འོ༎            བར་$འོ། །དེ་ཡང་ཐ*ན་ཆ)ང་ལ་'ངས་མང་བ་Hེ། ཐ*ན་     
ཞབས་བKN་བ་དང་           བཅས་ཤིང་བཟང་�སི་$ེད་པ་མཆགོ་ཡནི་ནོ། །ཞེས་པ་yར་རོ།      3ེས་ལ་           $་བ། ཐ*ན་མཚམས་`a་མའི་Iསེ་བ*ར་བསམ། །ཞེས་གས*ངས་
པ་     ཡིན་ནོ༎            ཕ*ང་པོ་A་དབང་པོ་YZག་~ོད་ལམ་Jམ་བཞི་ཐམས་ཅད་Sེན་     འeེལ་ཚ:གས་པའི་}ང་བ་           ̀ a་མ་y་བ*ར་ཤེས་པར་$ས་ནས་བདེན་འཛ7ན་དང་ཆགས་
Kང་     ལ་སོགས་པའི་3ེས་ས*་           མི་འeང་བར་མ་Sོགས་པའ་ིའ'་ོབ་ལ་Qངི་3ེ་Iེ་ཞིང་     མཉམ་བཞག་གི་ཉམས་མ་དོར་           བས་ཟ*ང་འཇ*ག་ཆེན་པE་ངང་ལ་གནས་
པར་$འོ། །དེ་yར་     བ�Xབ་པ་ཐམས་ཅད་           Lང༌། །དངོས་འཛ7ན་ཞེན་པས་མ་�ད་པར། །མཁའ་བཞིན་ཡེ་     Hངོ་ཆེན་ར་ོ           @334 ད�ེར། །འཆི་མེད་བདེ་ཆེན་
ངང་ད ་འ'ོ༌།ཞེས་གས*ངས་པ་     ཡིན་ནོ། ད ས་           གས*མ་�ལ་བ་.ས་བཅས་ཀ ན་�་ིལམ། །ཐེག་ཆེན་K་ེ}ོད་མ་     ལ*ས་ཀ ན་�ི་བཅ)ད། །            �་མ་Jམས་Lི་ཐ*གས་
དམ་ཀ ན་�་ིགཙ:། །�ོ་�ོང་གདམས་པ་     ཟབ་མོ་འདི་           ཡིན་ནོ། །Jམ་ད$ེ་མ་ལ*ས་གཅིག་ཏ ་བKN་�ིར་དང༌། །Jམ་     ད$ེའི་$ེ་eག            Oད་པར་Sོགས་�ིར་
དང༌། །Jམ་གཉིས་ལ་བSེན་གོ་བ་�་     �ིར་དང༌། །རང་           སེམས་དགའ་བ་བIེད་�ིར་འདི་$ས་སོ། །རིན་ཆེན་�་མས་�་     མའི་གས*ང་ལ་           བSེན། །རང་གིས་
�ོས་Lང་ཅ)ང་ཟད་དོན་ལ་�ོང༌། །འeེལ་     དང་གོ་རིམ་           གནད་Lི་གདམས་པ་དང༌། །བཅས་པའི་ཚ)ལ་�སི་�ོ་�ོང་འདི་     བཤད་དོ། །དེ་           yར་�ར̂་ལ་འགལ་
འ\Zལ་ཅི་མཆསི་པ། །�་མ་བ�Fད་པར་བཅས་     ལ་བཟོད་པར་           གསལོ། །ལ་ལས་མཐོང་H་ེམ་དད་Iསེ་�ར̂་ན། །�F་མཚན་     བHན་�ིར་དེ་           ཡང་བཟད་པར་



གསལོ། །བདག་གིས་འདི་�ར་དགེ་བའི་མེ་ཏོག་ལ།      །འ'ོ་YZག            བ*ང་བའི་ཚ:གས་Lིས་ཉེར་བHེན་ཏེ། །གཞན་དོན་རོ་གཅིག་�ང་     �ི་ལེགས་~ད་           
ནས། །ཆོས་འདི་ནམ་མཁའི་དོན་ད ་$ེད་པར་ཤོག །འདི་སངས་     �ས་བBོམ་པའི་           ཚ:གས་བཤད་ཆེན་མ་ོཡིན་ཞིང༌། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་     �ོ་�ོང་ག ི           
\ིད་ཡིག་ག་ིབཏ ས་གཞི་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ། །ལ*ང་མ་ཐོབ། ཛ་ག      ཏཾ༎ ༎            @335 �ལ་བ་ཡང་དགོན་པའི་གདམས་ངག་བ# གས་ས༎ོ            ༄༅། །འད ས་$ས་
ལ་Sག་པ་མེད་Lི། །ཞེན་མེད་Lི་འ\ི་བ་ཆད།            འཁོར་བ་ན་བདེ་བ་མེད་Lིས། །ངེས་འ$̂ང་གི་I་ོཤས་བIེད།      །འཇིག་Sེན་ལ་Qངི་           པོ་མེད་Lི། །�rན་ལ་�ོ་
གཏད་མ་$ེད། །རང་སམེས་སངས་�ས་     ཡིན་�ི༎            ངོ་ཤེས་Lི་ཞལ་མཇལ་�སི་གས*ངས། །ཡང་ཚv་འདིའི་'ིབ་སོ་     ཡོལ་ལ། །ཐར་           ལམ་Cོག་}་བfNལ་
ཅིག །འད ་འཇིའི་�ོ་}་རངིས་སོ། །འ�ི་     �ིས་�ོ་           }་བཏ ངས་ཤིག །Wོ་ཡང་Kོད་དབང་མེད་དོ། །�ི་མར་གང་     ཕན་སོམ་ཅིག།            དལ་འ$ོར་�Fན་ཐོབ་དཀའ་
འོ། །ཐོབ་ཚv་Qངི་པོ་ལངོ་ཅིག      །འ\Zལ་པ་འYིས་           པ་�འོ། །Yན་པའི་སོ་པ་ཚ)གས་ཤིག །འདོད་ཡོན་འYེད་པ་མཁས་     སོ༎            དགོས་མེད་ཞེན་པ་ལོག་
ཅིག །ཆོས་མིན་Qིང་པོ་མདེ་དོ། །ཇི་དག       ཐེད་ལ་           བོར་ཅིག །འཆི་བས་Sངི་ནས་བཏ བས་སོ། །�^ར་བའི་fམ་ཤ་ཟོ་     ཅིག །ཅེས་སོ༎            ཡང༌། འཆི་བ་Qིང་
ལ་བཞོག་དང༌། བ�ོན་འ'Zས་ལ་ཐང་     qོད་མེད་པའི་གནད་           ཡིན། འཁོར་བའི་Iོན་ཚང་སོམས་དང༌། ཞེན་པ་Sིང་ནས་     བ!ོག་པའི་གནད་           ཡིན། �ོ་}་གཞན་
དོན་ད ་�ོངས་དང༌། ཅི་$ས་ཆསོ་ས*་འ'་ོ     བའི་གནད་           ཡིན། བསམ་�F་�་མ་ལ་�སི་དང༌། ཐ*གས་ཡིད་གཅིག་ཏ ་འYས་     པའི་           གནད་ཡིན། }ོད་བཅ)ད་ཡི་



དམ་ད ་�ོངས་དང༌། ཐ་མལ་�ི་ཞེན་     པ་བ!ོག            པའི་གནད་ཡིན། གང་ཤར་ས་ོམར་བཞོག་དང༌། འཁོར་བ་རང་     'ོལ་ལ་           འ'ོ་བའི་གནད་ཡིན། གནད་YZག་
གི་གདམས་པའོ། །�ལ་པོ་བཞི་     ནི།            དད་པའི་�ལ་པོ་འཆ་ིབ3ེས་ས*་Yན་པ། �Xབ་པའི་�ལ་པོ་     འཇིག་Sེན་�ོ་ཡིས་           མཐོང་བ། མོས་ག ས་Lི་�ལ་པོ་�་
མ་སངས་�ས་ས*་མཐོང་     བ། Sོག་པའི་            @336 �ལ་པོ་གཉིས་}ང་གི་yོས་ཆོས་ཟད་པའོ། །གས*ང་ཡང༌།      བདེ་བ་ཐམས་           ཅད་bན་པར་འདོད་ན། འདོད་
ཆགས་ལ་གཉེན་པོ་ཐོངས་དགོས། KNག      བ[ལ་           ཐམས་ཅད་དང་eལ་བར་འདོད་ན། ཞེ་Kང་ལ་གཉེན་པོ་ཐོངས་     དགོས། �་ན་           མེད་པའི་$ང་ཆ)བ་ཐོབ་པར་
འདོད་ན། གཏི་མ*ག་ལ་གཉེན་པོ་     ཐོངས་དགསོ། མག ོ           ཐོན་པར་འདོད་ན། ང་�ལ་ལ་གཉེན་པོ་ཐོངས་དགོས། གགེས་     ཐམས་ཅད་           སེལ་བར་འདོད་ན། +ག་
དོག་ལ་གཉེན་པོ་ཐོངས་དགོས། འདི་yར་     ཟབ་           ཆོས་Lི་གནད་མ་འད ས་པ་མེད་པས། གསོལ་བ་ཐོབ། གཞིག་པ་ཆ)ག      གས*ངས།            ཡང༌། དད་པ་ལ་མ་ིSག་
པའི་སོ་བ་ཚ)གས། དག་ེ�རོ་ལ་བ�ོན་     འ'Zས་Lི་           £གས་Lིས་eབ། དམ་ཚ7ག་ལ་རང་སེམས་Lི་དཔང་པོ་ཞོག །ད'་     ད ག་A            ལ་ཁ་ནང་ད ་bོག་གནི་Hོས། 
ཡང༌། q་ཆོས་Lི་�བ་དད་     པ། ཇོ་བཟངས་Lི་           �་བ་ཞེན་ལོག །འ'ོ་དོན་�་ི�་བ་Qིང་3ེ། $ིན་�བས་     Lི་�་བ་མོས་ག ས།            སངས་�ས་Lི་�བ་Sགོས་ཚད་
གས*ངས། �་བ་Aའོ།      །བ`aར་བ་A་ནི།            Sག་སེམས་འཆ་ིབར་བ`aར་བ། ཆགས་སམེས་`a་མར་བ`aར་བ།      Kང་           སེམས་Qངི་3ེར་བ`aར་བ། ~དོ་ལམ་
ཆོས་~ོད་ད ་བ`aར་བ།      Jམ་Sོག            y་བར་བ`aར་བའོ་གས*ངས། ཡང༌། འདས་པའི་3སེ་~ོད་པ་     འ�ོད། ཞེན་           �ི་�ི་tོགས་ཡིན་�་ིབཞོག །མ་འོངས་པའི་



[�ན་བས*་བ། ར་ེ     དོགས་Lི་བསམ་           �་ཡིན་�ི་ཞོག །ད་y་བ་ལ་བཟོ་$ེད་པ། ཆགས་Kང་གི་ཡ་ོ     ལངས་ཡིན་           �ི་ཞོག །གང་ཤར་བཟོ་མེད་ད ་འཇོག་པ། ཆོས་
fNའི་ངོ་Wོད་     ཡིན་�ིས་Iངོ་           གས*ངས། ཡང༌། ན་ཚ་འདི་ཡང་དག་ཏ ་'Zབ་པ་མེད་Lི་འཛ7ན་     ཕ*ར་ཐོན། ཀ ན་           �ོབ་ཏ ་ལས་འeས་མི་བ��་བ་ཡིན་�་ིལས་ངན་
Kིག་�ིབ་     �ོང༌། ངོ་བོ་�ོ་eལ་ཡིན་           �ི་འཛ7ན་མེད་Lི་ངང་ད ་བཞོག །I་ེ$ེད་བདག་འཛ7ན་ཡིན་�་ི     རེ་དོགས་Lི་འ\ི་           @337 བ་ཆོད། རང་གཤིས་ཆསོ་fN་ཡིན་
�་ན་ཟ*ག་གི་རང་ཞལ་     yོས། གང་$̂ང་$ིན་           �བས་ཡིན་�་ིཅི་$̂ང་དངསོ་'Zབ་ཏ ་སམོ། ཇེ་དག ་སེམས་Lི་གང་     ལའང་ད ་◌ཿ ཁ་           མ་$ེད། ཆོས་བད ན་པོ་
དེ་སེམས་ལ་ཞོག །ཉམས་ལེན་ནང་ཐོག་ཏ ་     �ོངས་           གས*ངས་ས༎ོ ༎ས«་� ་བྷཾ།            @338 Sེན་འeེལ་Qིང་པE་\ིད་ཡགི་བ# གས་སོ༎            ༄༅། །�་
མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །ཇོ་བོ་q་གཅིག      གི་�ོ་           �ོང་ལ། དྷ་=(RKshI) ཏ། $མས་པའི་Jལ་འ$ོར་པ། �་མ་     གསེར་4ངི་པའི་ལ*གས་           དང་
གས*མ་ཡིན་གས*ངས། འདི་ལ་�རོ་བ། དངསོ་གཞི། 3ེས་གས*མ་     མོ༎            དང་པོ་�ོར་བ་ནི། མད ན་�ི་ནམ་མཁར་�་མ་བ�Fད་པ་དང་     བཅས་པ་དང༌། ཐ*གས་           
3ེ་ཆེན་པོ་བBོམས་ལ། ཡན་ལག་བད ན་པ་�ས་བKNས་གང་ར*ང་     དང༌། འ$ོར་           ན་མ°ལ་དབ*ལ། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཚv་འདིའི་འད ན་མ་ཐམས་     ཅད་           ཆོས་
ས*་འ'Zབ་པར་$ིན་�ིས་�བོས། $མས་Qངི་3ེ་$ང་ཆ)བ་     Lི་སེམས་�Fད་ལ་           Iེ་བར་$ིན་�ིས་བ�བ་ཏ ་གསོལ། ཆོས་མིན་�་ིབསམ་པ་fད་     ཅིག་ཙམ་ཡང་           
�Fད་ལ་མ་ིI་ེབར་�ོ་ཆསོ་ས*་འ'ོ་བར་$ིན་�ིས་བ�བ་ཏ ་     གསོལ། Sོགས་པ་དང་           ཏིང་འཛ7ན་�Fད་ལ་Iེ་བར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ར*་གོ་བར་     $ིན་�ིས་བ�བ་           



ཏ ་གསལོ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དངོས་གཞི་ལ་$མས་པ་དང༌།            Qིང་3ེ་$ང་ཆ)བ་Lི་སེམས་བBོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། $མས་     པ་བBོམ་པ་ནི།            Qིང་3ེའི་
ཆ)་བོ་$མས་པ་Hེ། དེ་KNག་བ[ལ་ལ་ཡང་དག      Iེ། ཞེས་གས*ངས་           པའི་དོན། ཐོག་མར་ཚv་འདིའི་མ་ལ་$མས་པ་བBོམས་པ་Hེ།      $ས་པ་ཤེས་           ཤིང་Yིན་
ད ་བཟོ་བ་ལ་$མས་པ་I་ེཔས་སོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་     མངལ་ན་ཡོད་པའི་           ད ས་ས*། ཁ་ཟས་མ་ིམཐ*ན་པ་/ངོ་བ་ལ་སོགས་པ། ཆ)ད་ཟོས་དོགས་     Lིས་           དོགས་
ནས་བIངས་པས་Yིན་ཤིན་ཏ ་ཆེ། དེ་ནས་Iེས་པ་དང་     འབ*་རིད་y་བ*་དེ།            སོར་མ་ོབཅ)འི་ཁ་ལ་�ངས། ཟས་£ེས་བQེད་མི་གཙང་བ་ལག      པས་�ིས། ཤ་           ལ་
གཅེར་ནས། ན ་ཞོ་བ}Nན་པ་ལ་སགོས་པའི་B་ོནས་Lང་     བIངས་པས་Yིན་ཆེ།            @339 ཆེར་Iེས་པ་དང༌། ཟས་གསོ་ནོར་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བ*་     ལ་$ིན་ཏེ། མདོར་           
ན་འཁོར་ལོས་བ`aར་བའི་�ལ་.ིད་ཐམས་ཅད་མE་བ*་ལ་ཡོད་     ན་ཆེས་པ་མེད་Qམ་           པའ་Bོ་ནས་བདག་Iབས་པས། དེ་y་བ*འི་བ�ེ་བས་བIངས་     པའི་མ་འདི་བདེ་           
བའི་�F་ལ་དགོད་པར་$འོ་Qམ་ད ། dང་ག་ིཁོང༌། ར*ས་     པའི་གཏིང་ནས་           བBོམ་པར་$འོ། །$མས་པ་ལ་འགོད་པར་$འོ། །Qམ་པ་གོ་ཆ་     དང་           འeེལ་
བའི་$མས་པ། �ར̂་ཅིག་Qམ་པ་�ིན་ལམ་དང་འeེལ་     བའི་$མས་པ།            བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་�F་དང་bན་ན་དགའ་Qམ་པ་3སེ་ས*་     ཡི་རང་འeེལ་བའི་$མས་           
པའོ། །གས*ངས། དེ་ནས་ཅ)ང་ཞིག་ངལ་བསོ་ལ་qོད་Uོད་དེ། མ་     བཅོས་           པའི་ངང་ལ་བཞག་ག ོ།དེ་yར་གསལོ་བ་གདབ་པ། $མས་པ་     བBོམ་པ།            qོད་
Uོད་པ་གས*མ་ལ་ཟས་བཟའ་ཡ*ན་ར་ེཙམ་$་གས*ང་ང ོ། །དེ་     ནི་ཐོག་མར་           མ་ལ་དམིགས་པའི་$མས་པ་བBོམ་པའོ། །དེ་ལ་Qིང་3་ེIེས་     མ་Iེས་Lང་ར*ང་Hེ།            



གཉིས་པ་$མས་པ་གཉེན་ལ་བ.་ེབ་ནི། འདི་མན་ཆད་ཐམས་ཅད་     ལ་[ོན་འ'ོ་3སེ་           ནི་གོང་དང་འYའོ། །དངོས་གཞི་ནི་ཕ་དང་ཉེ་ད ་དང་ཐམས་     ཅད་འདི་Jམས་Lི་མ་           
མ་$ས་པ་མེད། བདག་འཁོར་པ་ཐོག་མེད་ནས་Iེ་ཤིའི་འདོར་ལེན་     འབའ་ཞིག            $ས། མ་$ས་རེས་Lིས་ཕན་བཏགས་གནོད་པ་ལས་Iབས་པས་Yིན་     ཅན་�ི་མ་           
�ན་འདི་Jམས་བདེ་བའི་�F་དང་bན་པ་ལ་བདག་གིས་དགོད་པར་     $འོ་Qམ་ད ་Qིང་           ཐག་པ་ནས་བདག་ག་ིབBམོ་མོ། །མིའི་འ'་ོབ་Jམས་ལ་བBོམ་པ་     ནི། ཡ*ལ་           
མི་Oིམ་མཚvས་ལ*ང་པ་གཅིག་ག་ིམ་གཉིས་གས*མ་བཞི་འཛམ་བ*འི་     4ིང༌། 4ངི་           གས*མ་ར་ེར་ེནས་བBོམ་མོ། །དེ་ནས་ད�ལ་བ་ལ་$མས་པ་བBམོ་     པ། དེ་ནས་           
ཡི་zགས་ལ། $ོལ་སངོ་ལ། དེ་ནས་q་ལ་བBོམ་པ་ལ་ཡང་$ེད་     མིའི་དེ་           [ོན་ལ་བBོམ། q་ལ་འཆི་འཕོ་yNང་$ེད། རིམས་ནད་རབ་ཏ ་     ཚ་བས་ཉོག            @340 
ཉོག་པོར་འ'་ོབ་ལ་སོགས་པ་q་མ་ཡིན་ལ་འཐབ་�ོད་L་     ད ཿ་ཁ་ལ་སགོས་པ་དཔག            ཏ ་མེད་པ་བBོམ་མོ། །q་མ་ཡིན་ལ་དམགིས་པ་བཙ)གས་ན་Bོམ་ས་     མེད།            
$ོལ་སངོ་ལ་རགིས་$ེ་བ་Hོང་+ག་བ�ད་ཅ)་ཡོད། �ིའི་     �་མཚ:་ཆེན་པE་ནང་           འདོམ་བཅ)་གཉིས་མན་ཆད་ན་ཆང་བ.ིངས་པའི་/ང་མ་ཙམ་     ཡོད་དེ། ཉ་ཆེན་           
པོ་ཉ་མིང་དེ། འདི་ཆ)་.ིན་Jམས་Lི་ཆ)་ཐིག་རེ་འཐ*ངས་     པའི་ཉ་ཆེ་ཆ)ང་དཔག            ཏ ་མེད་པ་ཁོང་པའི་ནང་ད ་སངོ་ནས་འཆི། ཡང་ཆ)ང་བ་མང་     པོས་ཆེན་པོ་རེའི་           
གཞོགས་ལ་བ*ག་པ་eག་ཕ*ག་ཙམ་དོད་ནས་ཟས་ཏེ། ད'་ཟིན་མེད་     པས་4ོ་གཞིབས་           ནས་གཅིག་གི་གཅིག་ཟ་བའི་ད ཿ་ཁ་དཔག་ཏ ་མེད་པ་དང༌། ཡང་     ད ད་འ'ོ་ཁ་           
འཐོར་བ་གཅན་གཟན་རི་zགས་$་$ིའ*་འབ*་.ིན་ལ་སོགས་པས་     Lང་གཅིག་ལ་གཅིག            གི་ཟ་བའི་ད ཿ་ཁ་དཔག་ཏ ་མེད་པར་བསམ་ལ་བBམོ། མི་ལ་འཁརོ་     བ་Jམས་           



Lང་�ས་�ས་ཤི་ཤི་བར་ལ་ཁལ་བཀལ། /�་བཏགས། ཞོ་     བཞོས། བཤས་           ནས་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་ད ཿ་ཁ་དཔག་ཏ ་མེད་པར་ཡོད་པ་བBོམ་མོ།      །ཡི་zགས་           
ལ་རིགས་ས*མ་ཅ)་སོ་YZག་ཡོད། དེ་ཡང་Aར་འད ས་པས་དེ་Jམས་     Lི་ད ཿ་ཁ་           Yན་པར་$ས་ལ་བBོམ། ད�ལ་བ་ལ་$མས་པ་བBོམ་པ་ནི།      ད�ལ་ཁམས་           
བཅོ་བ�ད་Lི་ད ཿ ཁ་Yན་པར་$ས་ལ་བBོམ། $མས་པ་ལ་     Qིང་3་ེམ་Iེས་ན།            གཉིས་པ་Qངི་3ེ་བBོམ་པ་ནི། གཞན་�ོར་བ་དང་3སེ་གོང་     བཞིན་$ས་དངསོ་           
གཞི་ལ་�་བའི་མ་ལ་Qངི་3ེ་བBོམ་པ་ནི། གངོ་བཞིན་Yིན་     Yན་པར་$ས་ཏེ། Yིན་            ཅན་གི་མ་�ན་འདི་བདེ་བ་དང་bན། KNག་བ[ལ་དང་eལ་ན་     དགའ་བ་ལ། འཁོར་           
བ་KNག་བ[ལ་�་ི�་མཚ:་ན་འOམས་Lིན་འད ག་པ་Qིང་རེ་     3ེ་Qམ་ད ་བBོམ། འདི་           མན་ཆད་དངས་གཞིའི་འད ན་པ་བ`aར་ལ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅ་      ཚང་བར་$མས་           
པའི་fབས་ས*་བཀར་བཞིན་བBོམ་པར་$འོ། །ཡང་གོང་བཞིན་     $མས་པ་གཉིས་           @341 གང་ར*ང་ལ་Qིང་3་ེIེས་ནས། Qིང་3ེ་ཆེན་པོ་     བIེད་པ་ནི་ལ*ས་Lི་ལ*ས་བཅ)ན་
ཏེ་           ཙ:ག་པ*་ལ་སོགས་$། ས་ོབར་ད ་མཛ*བ་མོ་གཅིག་བཅ)ག་ལ་འ'མ་པ་     བHེན་ལ*ས་           Lི་ངག་བཅ)ན་པ་ནི་ཁོང་པའི་ནང་ན་ཡར་ལ་ཨ་མ་ཞེས་     Yངས། ངག་
གིས་ཡིད་           བཅ)ན་པ་ནི། སེམས་ཅན་ད�ལ་བ་ལ་སགོས་རིགས་YZག་ལ་Qིང་3་ེ     བBོམས་ཤིང༌།            འདི་Jམས་Lིས་མ་མ་$ས་པ་མེད་པས། མ་འདི་Jམས་Qངི་
3་ེ     ཨ་ཞེས་Qིང་ཐག            པ་ནས་བBོམ། མ་མིན་པ་ལ་མར་བBོམ་པ་མིན་ཏེ། བHན་བཅོས་�་     ངན་           བསལ་བ་ལས། མའི་ཐ*ག་མཐའ་�་� ག་ཚ7ག་ག ་
ཙམ། །རིལ་བ*་     བ'ངས་           Lང་ས་ཡི་ལང་མ་ིའ�ར̂། །ཞེས་གས*ངས། གཉིས་པ་$ང་ཆ)བ་     Lི་སེམས་           བBོམ་པ་ནི། Qིང་3་ེརང་$ས་པས་མི་ཕན་གཏོང་



ལེན་བBོམ་     དགསོ་ཏེ། ད�ལ་           བ་ལ་སགོས་Lི་མ་དེ་Jམས་Lི་ད ཿ་ཁ་བདག་ལ་ཚ)ར་བKN། བདག      གི་བདེ་བ་དེ་Jམས་           ལ་$ིན་པས། གནས་fབས་དང་
མཐར་ཐ*ག་ག་ིབདེ་བ་ཐམས་ཅད་     ཐོབ་པར་བBོམ།            དེ་ཡང་ད ཿ ཁས་དངསོ་ས*་གནོད། ཀ ན་འ$̂ང་གིས་ཐར་ད ་མི་Hེ།      བས། སེམས་           ཅན་ཐམས་ཅད་Lི་
ད ཿ་ཁ་དང༌། ཀ ན་འ$̂ང་གཉིས་/�་'ིས་     བཞར་བ་yར་�ངས་           ལ་རང་ལ་ཚ)ར་བKN། རང་གསི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གཞན་     ལ་$ིན་པས།            གནས་
fབས་ས*་ཆོས་Lི་མཐ*ན་�ེན་མ་ཚང་བ་མེད་པ་$̂ང་     ཞིང༌། མཐར་ཐ*ག            སངས་�ས་ཡེར་ཐོབ་པར་བསམ། =ི་ལམ་ད ་ཡང་བBོམས་ཏེ། ཆ)ས་     Oེར་           བ་ཁང་
པ་གཞིག་པ། མཚ:ན་Cེག་པ་ལ་སགོས་གང་$̂ང་ཡང་     བBོམ། ཡང་           Qིང་3་ེཏིང་ངེ་འཛ7ན་གཉིས་ལས། གང་ལ་བBོམ་པ་དེལ་     Qིང་3ེ་qང་Iསེ་པ་དེ་           Qིང་
3ེ་དངསོ་ཡིན་ལ། དེའི་ངང་ལ་གཏོང་ལེན་བBོམས་ནས་     ཡིད་གཞན་ད ་མ་           ཡེངས་པར་qོད་Uོད་ནས་བཞག་པ་ནི་Qིང་3ེའི་ཏང་ང ེ     འཛ7ན་ཡིན་གས*ངས། ཡང་           
ཞི་གནས་L་ཏིང་ང་ེའཛ7ན་བBོམ་ད ་Iསེ་ན་དོན་�Fད་y་བ*་     དང་བ.ེས་ནས་Bོམ་གས*ང༌།            @342 ཡང་འདིའི་དམིགས་པ་ཐོག་མ་ནས་Qིང་3ེ་Iསེ་ནས་     Qིང་3ེ་ཚད་མེད་
པ་དང་གཏོང་           ལེན་$། དེ་ལ*ང་ཐོབ་པར་$་བའི་�ིར་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་     $། ~ིར་འདི་ལ་           བཞི་ནད་ཐོག་ཏ ་དབབ་པ། གདོན་ཐོག་ཏ ་དབབ་པ། བར་ཆད་Lི་     
ཐོག་ཏ ་དབབ་པ།            ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཐོག་ཏ ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་རང་     ལ་གང་$̂ང་ཡང་           སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Lི་ནད་བདག་ལ་བHམི་ལ། སེམས་
ཅན་ཐམས་     ཅད་ནད་དང་           eལ་བདག་གི་ནད་ཇི་ཆེ་ལ་སོང་བར་བསམ་ཞིང༌། YZག་ཏ ་རའེི་     བསམ་པ་མི་           $༑ ཡང་དང་ཡང་ད ་བHིམ་ཞིང་བBོམ། གཉིས་པ་



གདོན་ཐོག      ཏ ་དབབ་པ་ནི་           དོན་�Fད་yར་ཕོ་གདོན་ས་བདག་མ་གདོན་གང་$̂ང་ཡང་སམེས་     ཅན་ཐམས་ཅད་Lི་           གདོན་བདག་ལ་བHིམ་པ་དང༌། གདོན་
ཡང་མར་བBམོ། བདག་གི་བདེ་     བ་           མ་Jམས་ལ་$ིན་པར་བསམ་ལ་གཏོང་ལེན་$ང་ཆ)བ་Lི་སམེས་     བBོམ། དེ་yར་           གདན་མར་བBོམ། བདག་བ*ར་མཐོང་
Hེ་མ་དགའ་བ*་Iིད་འོང༌།      གཅོད་           བཞིན་ད ་འཇིགས་¯ག་ལ་སོགས་�ོས་མི་འོང་གས*ང༌། གས*མ་པ་བར་     ཆད་Lི་ཐོག            ཏ ་དབབ་པ་ནི། བདག་ལ་བར་ཆད་
གང་$̂ང་ཡང༌། །སེམས་ཅན་     ཐམས་ཅད་           དང་�Xབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་Lི་བར་ཆད་བདག་ལ་བKN་ཞིང༌།      བདག་ག་ིབདེ་བ་དེ་           Jམས་ལ་$ིན་པས་བར་ཆད་དང་
eལ་བར་བསམ་པ་ཡང་ཡང་ད ་     $འོ། །བཞི་པ་           ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཐོག་ཏ ་དབབ་པ་ལ་གཉིས། �F་ཉོན་     མོངས་པའི་ཐོག་ཏ ་           དབབ་པ་དང༌། །འeས་
བ*་ལས་Lི་ཐོག་ཏ ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་     ནི། ཉོན་           མོངས་པ་གང་རགས་པ་དེ་ཐོག་མར་�ོངས་ལ། ཕལ་ཆརེ་ཞེ་     Kང་�ངོ་�། དེ་           ཡང་ཞེ་Kང་རགས་པ་ན། 
མི་'་ིབCེག་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་     འོང་ལ། +་           བ་ལ་ཚ7ག་པ་ཟ་བ་གོ་ལག་ཡང་འདི་Iaར་ན་Qམ་པ་འོང༌།      །གཏི་མ*ག་�ོང་དཀའ་           Hེ༑ བBོམས་ན་�ིས་
ནས་�ོངས་གས*ངས། ཉོན་མོངས་པ་གཞན་     ཡང་�ངོས་ཅི་           @343 རིགས་ལ་ཡོང༌། དེ་ཡང་གང་གསི་�ོངས་$̂ང་ཡང༌། $̂ང་     མ་ཐག་མི་བBོམ་           Hེ༑ Hོབས་
�ོགས་པ་དང་བBམོ། དཔེར་ན་ཞིང་འགའ་ཞིག་ལ་ལོ་     བཏབ་ན།            ཐོག་མར་!ུམ་Iསེ་Lང་Iསེ་མ་ཐོག་ནས་མི་འབལ་ཏེ། !ུམ་     �བ་ནས་མི་ཐོན་�ིས་           !ུམ་
�ི་Hོབས་�གོས་པ་དང་eལ་ན་�་བ་འཐོན་ཤིང་ལེགས་     པ་དང་འYའོ། །དེས་           ན་ཉོན་མོངས་པ་གང་Iསེ་Lང་Hོབས་�ོགས་པ་དང༌། སམེས་     ཅན་ཐམས་ཅད་Lི་           



ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་Kང་སགོས་བདག་ལ་བHིམ། བདག་གི་བདེ་བ་     སེམས་ཅན་ཐམས་           ཅད་ལ་$ིན་པས་ཉོན་མངོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་འeལ་བར་བBོམ།      འeས་བ*་ལ་           
དབབ་པ་ནི། །རང་གི་ཉམས་ལ་ད�ལ་བ་ལ་སགོས་ངན་སངོ་གས*མ་     �ི་}ང་བ་གང་           $̂ང་ཡང་ངན་སངོ་གས*མ་�ི་ད ཿ་ཁ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་བHིམ་     པ་ཡང་ཡང་
$། ཡང་           ཉམ་ང་བའི་Jམ་པ་$̂ང་ཡང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Lི་ཉམ་     ང་བ་བདག་ལ་བKN་           ཞིང་གཏོང་ལེན་བBོམ་མོ། །~ིར་འདི་ལ་ཉམས་ཐོག་ནས་བBོམ་     
འཚ:ལ་བ་དང༌།            Bོམ་ཐོག་ནས་ཉམས་འཚ:ལ་བ་གཉིས་ཡནི་གས*ངས། དེ་ལ་དང་པོ་     ནི། གོང་           གི་$མས་པ་Qིང་3་ེ$ང་ཆ)བ་Lི་སེམས་གས*མ་�སི་དམིགས་
པ་     བBོམ་པ་ལ་ཉམས་           གང་Iསེ་Iོང་ཞིང་བBོམ་པའོ། །བBོམ་ཐོག་ནས་ཉམས་     འཚ:ལ་བ་ནི། དཔེ་           གཅོད་བཞིན་ད ་ནད་གདོན་ལ་སགོས་གང་$̂ང་ཡང་
གཏོང་ལེན་$ང་     ཆ)བ་Lི་སེམས་བBམོ་           ཞིང༌། ཉམས་Iོང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཡང་བBམོ་Qིང་མི་     འདོད་པ་$̂ང་ན་           འཇིག་Sེན་�ི་ཁམས་ན་Bོམ་མི་$ེད་པ་
ལ་ཟད་པ་མེད་Qམ་ད ་     བསམ་ལ་རསེ་Uོད་ལ་           བཞག །ཡང་ཇི་yར་བBོམ་$་གས*ངས། ~ིར་འདིར་\ིད་Lི་     དམིགས་པ་           /ོ་ཞིང་བBམོ་པ་ནི། དཔེར་ན་ཕ་
བོང་ཆེན་པོ་འདོན་པ་ལ་     �ོགས་མཐའ་དག་ནས་           4གས་གར་ཆེ་y་ཞིང༌། བཟ*ང་བ་དང་འY་གས*ང༌། ཆོས་     ཐམས་ཅད་Sེན་           ཅིང་འeེལ་བར་འ$̂ང་བ་ཡིན་
ལ་དེའི་�་བའམ་Qིང་པོ་ནི།      $མས་Qིང་3་ེ$ང་ཆ)བ་Lི་            @344 སེམས་བBོམ་པ་ཡིན་པས་ན་Sེན་འeེལ་Qངི་པོ་ཞེས་$འོ།      །འདི་�་མ་གསརེ་           4ིང་པའི་
གཏོང་ལེན་$ང་ཆ)བ་Lི་སམེས་བBམ་པའོ། །འདིའི་     བ�Fད་པ་ནི།            Hོམ་པ་སངས་�ས་$མས་པ། གསེར་4ིང་པ། ཇོ་བོ་3ེ། �ོབ་     དཔོན་           Hོན་པ། པོ་ཏོ་



བ། �་£གས་ར་ིབ། Jལ་འ$ོར་པ་ཆསོ་གཡ*ང་     YZང༌།            `ེར་Bོམ་ཞིག་པོ། �་Bོམ་ར་ིཔ། བོ་དོང་པ། �་མ་དབང་     པ།            ཉན་པོ་པ། དེ་Jམས་ལ་བ�Fད་པ་
ལགས་སོ། རང་ག་ི3ེད་$ང་     /ང་བའི་�ིར།            �ོ་fNར་མེད་པ་Cོ་3ེའི་ཚ7ག །�་མའི་གས*ང་འདི་ཡི་གརེ་བཀོད།      །དག ེ           བས་མ་Jམས་སངས་�ས་ཤོག ༎ས«་
མT་ལ༎ཾ            i]            @345 �ོ་�ོང་གས*ང་བ'སོ་མའི་ཁ་fོང་བ# གས་ས༎ོ            ༄༅། །ད ས་གས*མ་�ལ་བ་.ས་དང་བཅས་Jམས་ལ། །Bོ་གས*མ་དང་     བའི་
B ོ           ནས་�ག་འཚལ་ལོ། །ཐེག་ཆེན་�ོ་�ོང་ལམ་�ི་Sེན་�་ིཆསོ།      །[ོན་འ'E་ཆསོ་           བཞི་ཆ)ང་ཟད་འདིར་བ3ོད་$། །འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་�ོ་�ངོ་     གི་[ོན་
འ'E་Sེན་�ི་           ཆོས་བHན་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་དལ་འ$ོར་tེད་དཀའ་བསམ་པ་     ནི། འཁོར་བའི་           �་མཚ:་ལས་བ�ལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་མOེན་པའི་ག་ོའཕང་ཐོབ་
པར་     $ེད་པ་ལ། �F་ཐབས་           ཤེས་ཟ*ང་ད ་འeེལ་བའི་ཆསོ་Jམ་པར་དག་པ་$ེད་དགསོ་པ་ལ། དེ་     y་བ*འི་ཆོས་           $ེད་པ་ལ། Sེན་དལ་འ$ོར་མ་ིལ*ས་Jམ་པར་
དག་པ་ཅིག་དགསོ་ཏེ།      �ོབ་           Wངི་ལས། བདེར་གཤེགས་ལམ་Sེན་འ'་ོབ་འYེན་པར་ཆས་�ར̂་པ།      །སེམས་           Lི་Hོབས་ཆེན་མི་ཡ་ིtེད་པ་གང་ཡིན་
པ། །ལམ་དེ་q་དང་Uུ་     ཡིས་མི་tེད་q་མིན་           དང༌། །མཁའ་bིང་རིགས་འཛ7ན་མ་ིའམ་ཅི་དང་yོ་འ�ེས་མིན།      །ཞེས་           གས*ངས་པ་yར། །དེས་ན་ཆསོ་�Xབ་
པའི་དལ་འ$ོར་�་ིལ*ས་འདི་     ཤིན་ཏ ་tེད་པར་           དཀའ་ལ། བདག་གིས་ད་རེས་དལ་འ$ོར་ཐོབ་པ་འདི། དོན་མེད་ད ་མི་     འ�ར̂་           བར་ཆསོ་Jམ་པར་དག་པ་ཅིག་
$ེད་དགོས་ས་ོQམ་ད ་བBམོ་མོ།      །དལ་འ$ོར་           tེད་པར་དཀའ་བ་ཅི་Hེ་Qམ་ན། འདི་ལ་བཞི་Hེ། �Fའི་B ོ     ནས། ངོ་བE་           Bོ་ནས། 'ངས་Lི་Bོ་ནས། དཔེའི་



Bོ་ནས་tེད་པ་དཀའ་བ་དང་     བཞིའོ། །            དང་པོ་ནི་དམ་པའི་ཆསོ་བ�Xབ་པའི་Sེན་དལ་འ$ོར་�ི་མ་ིལ*ས་     འདི་ཐོབ་པ་ལ། �F་           ཆོས་Jམ་པར་དག་པ་ཅིག་$ེད་
དགོས་ཏེ། ཞི་བ་qས། དགེ་བ་དག      Lང་མ་           $ས་ཤིང༌། །Kིག་པ་དག་Lང་ཉེར་བསགས་ན། །བfལ་པ་$ེ་བ་     བ�ར་ཡང་ནི༎            བདེ་འ'E་�་ཡང་ཐོས་
མི་འ�ར̂། །ཞེས་པས། དགེ་བ་མ་~ད་     ཅིང་Kིག            @346 པ་བསགས་ན། དལ་འ$ོར་ཐོབ་པ་y་ཅ་�སོ། བདེ་འ'ོ་ཞེས་     པའི་�་ཙམ་           ཡང་ཐོས་པར་དཀའ་
བའི་�ིར་རོ། །དེས་ན་སམེས་ཅན་�ི་$ེད་ཚ)ལ་     ལ་བSགས་ནས།            ཆོས་དང་ཆསོ་མནི་�ིད་པའི་�ོས་དÁད་ན། ཆོས་Jམ་པར་དག      པ་ཤིན་ཏ ་ཉZང་           བས། 
འeས་བ*་དལ་འ$ོར་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏ ་དཀའ་འོ། །གཉིས་པ་ང ོ     བE་Bོ་ནས་           tེད་པར་དཀའ་བ་བསམ་པ་ནི། འོ་ན་དལ་འ$ོར་ཞེས་$་བ་ཅི་y་     བ*་ཞིག་ལ་ཟེར་ཞེ་ན།            
དལ་བ་བ�ད་འ$ོར་པ་བཅ)་Hེ། ཆོས་བཅོ་བ�ད་ཚང་བའི་ལ*ས་     གཅིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་           ནོ༑ ༑དེ་ལ་དལ་བ་བ�ད་ནི། མི་མ་ཡིན་པས་བKNས་པའི་མ་ིཁོམ་པ་     བཞི་དང༌།            
མིའི་འ'ོ་བ་བས་བKNས་པའི་མི་ཁོམ་པ་བཞི་དང༌། མི་ཁོམ་པ་     བ�ད་/ོང་བའོ། །            མི་མ་ཡིན་པས་བKNས་པའི་མི་ཁོམ་པ་བཞི་ནི། ངན་སོང་གས*མ་དང་     q་ཚv་རངི་
པོའོ༎            ངན་སོང་གས*མ་ནི་ཕལ་ཆརེ་ལ་ཆསོ་Lི་�་ཡང་མི་'གས་ལ།      ངན་སོང་གི་KNག            བ[ལ་ཤིན་ཏ ་Yག་པོས་གཟིར་བས། KNག་བ[ལ་�་ིཁ་Oེར་འབའ་     
ཞིག་ལ་སོང་           ནས། ཆོས་�Xབ་ཏ ་མི་ཁམོ་མོ། །q་ཚv་རིང་པོ་ནི་མངནོ་པའི་     ང་�ལ་ཤས་           ཆེ་ཞིང༌། འགལ་�ེན་ལོག་y་I་ེབའི་གནས་ཡིན་པས། ཆོས་     �Xབ་
ཏ ་མི་           ཁོམ་མོ། །མའིི་འ'ོ་བ་བས་བKNས་པའི་མ་ིཁོམ་པ་བཞི་ནི། མིར་     Iེས་Lང་           U་Uོ་དང༌། སངས་�ས་མ་$ོན་པའི་འཇིག་Sེན་�་ིཁམས་ས*་     Iེས་པ་



དང༌། ལོག            y་Iེས་པ་དང༌། ÜNགས་པ་Jམས་ནི་ཆསོ་�Xབ་ཏ ་མ་ིཁོམ་མོ།      །དེ་ལ་U་Uོ་ནི།            ཆོས་Lི་�་ཡང་མ་ི'གས་ལ། མ་བག་མར་ལེན་པ་ལ་སགོས་པ་     
ཆོས་དང་འགལ་           པའི་ཐ་Qད་�ིན་ཅི་ལོག་པ་~ོད་པའོ། །སངས་�ས་མ་$ོན་     པའི་འཇིག་Sེན་�་ི           ཁམས་ས*་�Xབ་�Fའི་སངས་�ས་Lི་གས*ངས་པའི་ཆསོ་མེད་པའོ།      
ལོག་པར་           y་བས་ནི། ཆོས་Lི་�་བ་གཅོད་པའོ། །ÜNགས་པ་ནི་དབང་པོ་     ཉམས་ཏེ།            དེ་ཡང་ཡིད་Lི་དབང་པོ་ཉམས་པས་ཆསོ་དང་ཆསོ་མིན་པའི་Jམ་     
('DBYE)་ལ་=ོངས་པས་           @347 ཆོས་Lི་ཐ་Qད་ལས་འདས་པའོ། །དེ་ཉིད་Lི་�ིར་ན། མི་     ཁོམ་པ་བ�ད་           ལས་ཐར་པ་ནི་ཤིན་ཏ ་དཀའ་Hེ། རིགས་YZག་ག་ིའ'ོ་
བ་ཕལ་ཆརེ་     འདི་ཉིད་Lི་           ནང་ད ་འY་པའི་�ིར་འ$ོར་པ་བཅ)་ནི། གཞན་འ$ོར་A། རང་     འ$ོར་A་Hེ་           བཅ)འོ། དང་པོ་ནི། སངས་�ས་འཇིག་Sེན་ཏ ་$ོན་པ་
དེས་ཆསོ་     གས*ངས་པ།            བHན་པ་གནས་པ། བHན་པའི་3སེ་ས*་གཞན་འཇ*ག་པ་ཡོད་པ། གཞན་     �ི་           �ིར་Qིང་བ�ེ་བ་ཡདོ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་ཉིད་
མར་     Iེས་པ། ཡ*ལ་           དབ*ས་ས*་Iསེ་པ། ལས་Lི་མཐའ་མ་ལགོ་པ། དབང་པོ་ཚང་བ།      གནས་ལ་           དད་པའོ། །དེ་ལ་སངས་�ས་འཇིག་Sེན་ད ་$ོན་པ་དཀོན་
ཏེ། ~ིར་     སངས་           �ས་$ོན་པའི་བfལ་པ་ལ་�ོན་བfལ་དང༌། སངས་�ས་མ་     $ོན་པའི་བfལ་པ་           ལ་མ*ན་པའི་བfལ་པ་ཞེས་$་ལ། དེང་སང་ག་ིབfལ་
པ་འདི་ལ་     སངས་�ས་           Hོང་$ོན་པས་�ོན་མའི་བfལ་པ་བཟང་པོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའི་     3ེས་ས*་མ*ན་པའི་           བfལ་པ་YZག་ཅ)། དེའི་3ེས་ས*་ཡོན་ཏན་བཀོད་
པ་ཞེས་$་བའི་     �ོན་མའི་བfལ་པ་           གཅིག །དེའི་3ེས་ས*་མ*ན་པའི་བfལ་པ་\ི། དེའི་3སེ་ས*་བfལ་པ་     Qན་           པ་ཆེན་པོ་ཞེས་$་བ་�ོན་བfལ་གཅིག །དེའི་



3ེས་ས*་མ*ན་བfལ་     ས*མ་བ�།            དེའི་3ེས་ས*་དཔེ་fར་མ་y་བ*་ཞེས་$་བའི་�ོན་བfལ་གཅིག      འ$̂ང་བར་གས*ང་Hེ།            དེ་yར་ན་�ོན་བfལ་བཞིའི་རིང་
ལ་མ*ན་བfལ་\ི་ས*མ་བ�་     YZག་ཅ)་འ$̂ང་བར་གས*ངས་           པ་དང༌། �ོན་བfལ་ཡང༌། Iེས་བ*འི་ཚv་ཡར་འཕེལ་བ་དང༌།      མར་           འ'ིབ་པ་གཉིས་ལས། ཡར་
འཕེལ་བ་ལ་སངས་�ས་མི་འ$ོན་པར་     གས*ངས་པའི་           �ིར་རོ། །དེ་yར་ཡང་ས་ོསརོ་ཐར་པའི་མདོ་ལས། སངས་�ས་     འཇིག            Sེན་$ོན་པ་བ�་ལམ་
དེ། །ཞེས་དང༌། Jམ་}ང་མངོན་$ང་     ལས། འཇིག་Sེན་           ད ་ནི་ཀ ན་མOེན་དག །�*་ད མ་ཝ་རའི་མ་ེཏོག་བཞིན། །�་ལམ་ན་     ནི་རེས་           @348 འགའ་
ཞིག །འ$̂ང་འ�ར̂་ཡང་ནི་མི་འ$̂ང་ངོ། །ཞེས་གས*ངས་     སོ། །དེས་           ཆོས་གས*ངས་པ་ཡང་དཀོན་ཏེ། Hོན་པ་མངོན་པར་�གོས་པར་སངས་     �ས་ནས་           ནི༑ 
ལན་མང་ད ་ཆསོ་Lི་འཁརོ་ལོ་བfར་བར་གསོལ་བ་གདབ་དགསོ་     པར་བཤད་           པའི་�ིར་རོ། །བHན་པ་གནས་པ་ཡང་དཀོན་ཏེ། བfལ་པ་བཟང་པོ་     འདི་           ལ་
ཡང༌། བཅོམ་bན་འདས་འཁོར་བ་འཇིག་གི་བHན་པ་�གོས་ནས།      བཅོམ་           bན་འདས་གསརེ་ཐ*བ་Lི་བHན་པ་འ$̂ང་བའི་བར་ལ། ཡ*ན་ཤིན་ཏ ་     རིང་བར་བHན་           
པ་གནས་པ་མེད་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད ་སངས་�ས་དང་པE་བHན་     པ་�ོགས་ནས་           �ི་མའི་བHན་པ་མ་ཤར་བར་ལ། བHན་པ་མེད་པ་ཁ་ོན་ཡིན་     པས། ད ས་ཕལ་           
ཆེར་བHན་པ་མ་ིགནས་པ་ཉིད་Lིས་འདའ་བའི་�ིར་རོ། །བHན་     པའི་3ེས་ས*་གཞན་           འཇ*ག་པའང་དཀོན་ཏེ། སངས་�ས་Lི་བHན་པ་ལ་དད་ནས་བHན་     པའི་Bོར་# ཊ་           
པར་བBོམ་པ་ཀ ན་Lང༌། སངས་�ས་Lི་གས*ངས་པའི་Kེ་}ོད་     གས*མ་�Fད་Kེ་           བཞི་དང༌། དེ་དག་གི་དགངོས་འ'ེལ། བHན་བཅོས་ཚད་མ་Jམས་Lི་     མིང་           



ཙམ་ཡང་མ་ཐོས་པར་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་དང་མ་ིམཐ*ན་པའི་     ��ན་པོ་དག་གིས་�ར་           བའི་ཚ7ག་ལ་ཐོས་བསམ་Bོམ་གས*མ་$ེད་པ་མང་ཞིང༌། བHན་པ་     Jམ་མ་ལ་ཐོས་           
བསམ་Bོམ་གས*མ་$ེད་པ་ཤིན་ཏ ་ཉZང་བར་}ང་བའི་�ིར་རོ།      །གཞན་�ི་�ིར་           Qིང་བ�ེ་བ་ཡང་ཉZང་Hེ། ཆོས་3སེ་ས་I་པ¼ི་ཏས།      Kོམ་བ�ོན་ཕལ་ཆརེ་བཀ ར་           
བ་ཉZང༌། །བཀ ར་བ་དེ་དག་Kོམ་བ�ོན་ཉZང༌། །�ིན་བདག་ཆསོ་     ལ་དད་པ་ཉZང༌། །            དད་པ་ཅན་�ིས་མཆོད་$་དམན། །མཆོད་པ་དེ་དག་ལོག་འཚE་     �F། །གལ་           
ཏེ་ལོག་འཚ:་མི་ཟ་བའི། །ཆོས་$ེད་དེ་དག་དམན་དམན་འY། །ཞེས་     གས*ངས་           པ་ལས་མ་འདས་འད ག་པའི་�ིར་རོ། །རང་ཉིད་མརི་Iསེ་པ་ཡང་     ཤིན་ཏ ་དཀོན་           
ཏེ༑ མིར་Iེས་པ་ལ་�F་དགེ་བ་Jམ་པར་དག་པ་གཅིག་བ�Xབ་དགོས་     ཏེ། དགེ་བ་           @349 བ�Xབ་པ་ཉZང་བ་གངོ་ད ་བཤད་ཟིན་པ་yར་རོ། །ཡ*ལ་དབ*ས་     ས*་Iེ་བ་ཡང་ཤིན་
ཏ ་           དཀོན་ཏེ། འཕགས་པ་ཐོཊ་མེད་Lིས། འཁོར་Jམ་བཞི་བ# གས་པ་ལ།      ཡ*ལ་           དབ*ས་ས*་གས*ངས་པས། འཁོར་Jམ་བཞི་མི་བ# གས་པའི་ཡ*ལ་ནི་ནམ་     
མཁའི་           Oོན་ཙམ། འཁོར་Jམ་བཞི་བ# གས་པའི་ཡ*ལ་ནི་ཤིང་Sའ་ི     འཕང་ལE་Oོན་ཙམ་           ད ་}ང་ངོ། །ལས་Lི་མཐའ་མ་ལགོ་པ་ནི། འཚམས་མེད་Lི་ལས་མ་     
$ས་           པ་Hེ། འདི་ཅ)ང་ཟད་$ས་པ་ཉZང་ན་ཡང༌། འདིས་Lང་ཆོས་Lི་     གེགས་$ེད་པ་           ནི་}ང་ངོ། །དབང་པོ་Iོན་མེད་པ་ཚང་བ་ཡང་དཀོན་ནོ།      །གནས་ལ་
དད་པ་           ཡང་དཀོན་ཏེ། སངས་�ས་Lི་གས*ངས་པའི་བ�བ་པ་གས*མ་ལ་སགོས་     པ་ལ་Qིང་           ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་ནི་ཤིན་ཏ ་ཉZང་བར་}ང་བའི་�ིར་རོ། །དེ་     ལ་
དལ་འ$ོར་�་ིཆསོ་           བཅོ་བ�ད་པོ་ར་ེར་ེནས་Lང་tེད་པ་ཤིན་ཏ ་དཀའ་བར་འད ག་ན།      ཐམས་ཅད་ལ*ས་           གཅིག་གི་Hངེ་ད ་ཚང་བ་ནི་ཤིན་ཏ ་དཀོན་པ་ལས་འོས་མ་ི



འད ག      ཅིང༌། ཆསོ་བཅོ་           བ�ད་པོ་གང་ཡང་ར*ང་བ་ཅིག་མ་ཚང་ནའང༌། དལ་འ$ོར་�ི་     ལ*ས་ས*་མ་ིའ'་ོHེ།            དཔེར་ན་�་གར་Cོ་3ེ་གདན་ན་ཡོད་པའི་མ*་
Hེགས་$ེད། ལས་     �F་འeས་ཁས་           ལེན་པ་འབའ་ཞིག་ལ། དལ་འ$ོར་�་ིཆསོ་བཅ)་བད ན་ཚང་ཡང༌།      རང་འ$ོར་           Aའི་གནས་ལ་དད་པ་མ་ཚང་བས་དལ་
འ$ོར་�་ིལ*ས་ལས་འདས་     པའ། །དེ་yར་           ཡང་Kོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། མིར་འ�ར̂་བ་ཡང་tེད་པར་     དཀའ། དལ་བ་           ཕ*ན་ས*མ་ཚ:གས་པ་ཡང་tེད་
པར་དཀའ། ཞེས་དང༌། ཞི་བ་qས།      དལ་           འ$ོར་འདི་ནི་tེད་པ་ཤིན་ཏ ་དཀའ། །ཞེས་གས*ངས་སོ། །དེས་ན་     རང་རེའི་           ད་རེས་Lི་ལ*ས་འདི་ལ་ནི། དལ་
འ$ོར་�་ིཆསོ་བཅོ་བ�ད་པོ་ཚང་     ད ་ར*ང་ཙམ་ད ་           འད ག་ན། དེ་ཆ)ད་མ་ཟོས་པར་$ས་ལ། ཅི་ནས་Lང་དམ་པའི་ཆསོ་     གཅིག            $་དགསོ་Qམ་ད ་dང་གི་ཁངོ་
ར*ས་པའི་གཏིང་ནས་བBམོ་པའོ།      །གས*མ་པ་'ངས་           @350 Lི་Bོ་ནས་tེད་པར་དཀའ་བ་ནི། དལ་འ$ོར་ཐོབ་པ་དེ་ཙམ་     ད ་མི་དཀའ་ཡི།            མི་མང་པོ་འད ག་
པ་Qམ་ན། དེ་ནི་�ོ་Jལ་ད ་ཕབ་པའི་Bོ་ནས་     བSགས་དÁད་མ་           $ས་པས་ཡིན་ཏེ། ~ིར་སེམས་ཅན་�་ིཁམས་ལ་བSགས་ན། དལ་     འ$ོར་           �ི་ལ*ས་ཐོབ་པ་
y་�ོས་Lང་ཅི་དགསོ། ལ*ས་ལོངས་ཙམ་ཡང་ཤིན་     ཏ ་tེད་དཀའ་Hེ།            $ང་ཆ)བ་སམེས་དཔའི་Kེ་}ོད་ལས། ཐམས་ཅད་མOེན་པའི་ཡེ་     ཤེས་Lིས་གཟིགས།            
གཞན་�སི་མི་མཐོང་བའི་སེམས་ཅན་�་ི'ངས་འཇིག་Sེན་�ི་CNལ་     +་རབ་ལས་Lང་མང་           བ་ཡོད་པར་གས*ངས་པ་དང༌། བར་དE་སེམས་ཅན་གཅིག་པE་དབང་ད ་     $ས་           
ནའང༌། ལ*ས་ལོངས་པའི་སེམས་ཅན་མ་ལོངས་པ་མང་པོ་ཡོད་པར་     མངོན་           ཏེ༑ སོས་ཀ་y་བ*་སེམས་ཅན་གཅིག་ཤི་བའི་རོ་ཞག་གས*མ་�་ིབར་ད ་     བཞག་ན། དེ་           



ཉིད་ལ་འབ*་བསམ་�ིས་མི་Oབ་པ་འ$̂ང་ཞིང༌། །དེ་བཞིན་ད ་རོ་     ཅི་Qེད་ཅིག་ཡོད་           Lང༌། དེ་Qེད་Lི་འབ*་དང་bན་པ་མཐོང་ནས། འབ*ར་Iེ་བའི་     བར་དོ་ཡང་           
དེ་ཙམ་ན་འ'་ོབ་གཞན་ད ་Iེ་བའི་བར་དོ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས་མ་     འདས་སོ། །དེ་yར་           ན་བར་དོ་ཤིན་ཏ ་ཡ*ན་རངི་པོར་གནས་སོ། །ཞེས་པའང་དོན་ལ་གནས་     པར་མངོན་           
ནོ༑ ༑ལ*ས་ཐོབ་པའི་སེམས་ཅན་ཡང་འ'ོ་བ་གཞན་ཀ་མང་གསི། མིའི་     ལ*ས་           ཀ་ཉZང་Hེ། འད ལ་བ་ལ*ང་ལས། མཐོ་རསི་ནས་ངན་སངོ་ད ་འ'ོ་     བ་ནི་ས་           ཆེན་
པE་CNལ་ཙམ། མཐོ་རསི་ནས་མཐོ་རིས་ས*་འ'ོ་བ་ནི་སེན་     མE་Hེང་ག ི           CNལ་ཙམ། ངན་སོང་ནས་མཐོ་རསི་ས*་འ'་ོབ་ནི་སེན་མE་Hེང་     གི་CNལ་ཙམ།            གཞན་
ད ད་འ'ོ་ནི་ཆང་ངར་མའི་sང་མ་ཙམ། ཡི་zགས་ནི་ཁ་     བ་བ*་ཡ*ག་འཚ)བས་           པ་ཙམ། ད�ལ་བ་ནི་ས་ཆེན་པE་CNལ་ཙམ་ཡོད་པར་གས*ངས་སོ།      །དེས་ན་འ'་ོ           
བ་གཞན་ལ་yོས་ན་མ་ིལ*ས་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཚ:ད་ཙམ་ཡིན་ལ།      རང་གསི་མཐོང་           བའི་ཁ་ཐོར་བའི་ད ད་འ'་ོལ་བyས་ནས་Lང་མི་ལ*ས་ཐོབ་མི་     .ིད་པའི་ཚ:ད་ཙམ་ད ་           
@351 འད ག་Hེ། ནམ་!་ད$ར་ཁ་y་བ*འ་.གོ་ཆགས་+་མE་     རིགས་ལ་yས་ན།            �E་ཡ*ལ་ལས་འདས་པ་y་བ*ར་}ང་ཞིང༌། སེམས་ཅན་�ི་རགིས་ར་ེ     རེའི་'ངས་           
ལ་བསམ་�ིས་མ་ིOབ་པ་མངོན་ས*མ་ད ་མཐོང་བས་སོ། །མིའི་ནང་     ནས་ཁང༌།            དལ་འ$ོར་�་ིལ*ས་tེད་པར་དཀོན་པ་ནི། ངོ་བE་B་ོནས་tེད་     པར་དཀའ་བའི་           
�F་མཚན་ལ་བསམ་པས་ཤེས་སོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་�ི་'ངས་དེ་     Qེད་Lི་ནང་ནས།            དལ་འ$ོར་�་ིལ*ས་ཐོབ་པ་མི་.ིད་པ་ཅིག་ཐོབ་པ་འདི་ཆ)ད་མ་ཟོས་     པར་$ས་ལ།            
ཆོས་Jམ་དག་ཅིག་$་དགསོ་Qམ་ད ་བསམ་མོ། །བཞི་པ་དཔེའི་B ོ     ནས་tེད་           པར་དཀའ་བ་ནི། ཞི་བ་qས། དེ་ཉིད་�ིར་ན་བཅོམ་bན་�སི།      །�་མཚ:ར་           ཆེར་



གཡེང་གཉའ་ཤིང་ག ི།བ*་གར་ར*ས་sལ་མ'ིན་ཆ)ད་yར།      །མི་ཉིད་           ཤིན་ཏ ་tེད་དཀར་གས*ངས། །ཞེས་བཤད་པས། དཔེར་ན་ཡོངས་ས*་     བSགས་           པ་ཉེ་
བར་བཟ*ང་Hེ། Hོང་གས*མ་�་ིHོང་ཆེན་པE་འཇིག་Sེན་     �ི་ཁམས་འདི་           �་མཚ:་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏ ་�ར̂་ཏེ། དེའི་ཁ་ན་གཉའ་ཤིང་བ*་ག      གཅིག་པ་གཅིག            ཡོད་
ལ། �་མཚE་ནང་ན་ར*ས་sལ་མགི་ཡ་ཞར་བ་གཅིག་ཡོད་ལ།      དེ་ལོ་           བ�་ན་�་མཚE་Hེང་ད ་མགོ་ཉZག་པ་ཙམ་ར་ེ$ེད་པ་དེའི་     མ'ིན་པ་གཉའ་ཤིང་ག ི           བ*་
གར་ཆ)ད་པ་�འམ་Qམ་ན། ཤིན་ཏ ་ནས་Lང་དཀའ་Hེ། �་     མཚ:་ཆེན་           པོ་ནི་ཁ་ཡངས་ཤིང་གཏིང་ཟབ་ལ། གཉའ་ཤིང་བ*་གཅིག་ལས་མེད་     ལ།            ར*ས་sལ་
ཡང་ལོ་བ�་ནས་ལན་རེ་ལས་�་མཚE་Hེང་ད ་མི་     འ$̂ང་ལ། གཉའ་           ཤིང་ཡང་ས་གཅིག་ཏ ་མ་ིགནས་ཏེ། ��ང་གསི་བདས་པའི་�ོགས་ས*་     འ'ོ་བས།            ར*ས་
sལ་ཤར་ནས་$̂ང་ན་ན བ་ཏ ་བདས་པ་སོགས་.ིད་པ་དང༌། དེ་     གཉིས་འ'གིས་           པ་ཤིན་ཏ ་དཀའ་ན། ད ས་ཅ)ང་ཟད་ཙམ་�སི་[་�ི་# གས་པ་     དང༌། �ོགས་           \Z་
གང་ཙམ་འཇོལ་ནའང་མ་ིཆ)ད་པས་ཤིན་ཏ ་ད ས་དང་ཕོཊ་     འཇོལ་བ་ནི་ཤིན་ཏ ་�འོ། །             @352 དཔེ་དེ་བཞིན་ད ་མི་ལ*ས་ཐོབ་པའི་Sེན་འeེལ་ཅ)ང་ཟད་ཅིག      འཛ:ལ་ན། དལ་
འ$ོར་           �ི་མི་ལ*ས་མི་ཐོབ་ལ། Sེན་འeེལ་འཆ)ག་པ་ཤིན་ཏ ་�་Hེ།      རང་གི་�Fད་ལ་འ'ོ་           བ་གཞན་ད ་Iེ་བའི་བག་ཆགས་ནི་�་མཚE་ཆ)་བས་Lང་     མང་ལ། 
དལ་འ$ོར་�་ི           ལ*ས་ཐོབ་པའི་བག་ཆགས་ནི། གཉའ་ཤིང་ག་ིབ*་ག་ཙམ་ད ་ཟད་     དོ། །བག            ཆགས་སད་$ེད་Lི་�ེན་ཡང༌། འ'ོ་བ་གཞན་ད ་Iེ་བའི་     �ེན་མང་
གི་མརི་Iེ་བའི་           བག་ཆགས་ཉZང་བས་སོ། །Jམ་Sོག་གི་འ�ར̂་bགོ་ཅ)ང་ཟད་ཙམ་     �ིས་Lང་མིར་           Iེ་བའི་བག་ཆགས་ལ་གགེས་$ེད་པར་ན ས་པའོ། །དེ་བཞིན་



ད ་     དཔེ་གཞན་�་ི           Bོ་ནས་Lང་tེད་པར་དཀའ་བ་ངེས་པར་$ས་ཏེ། དལ་འ$ོར་     �ི་ལ*ས་ལ་Qིང་པོ་           ལེན་འདོད་Lི་�ོ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་�Fད་ལ་Iདེ་པར་
$འོ།      །དེ་yར་�F་མཚན་           བཞིའི་Bོ་ནས་བསམས་ནས་དལ་འ$ོར་Lི་ལ*ས་འདི་ཤིན་ཏ ་tེད་     པར་དཀའ་བ་འད ག            མོད། tེད་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ཅི་ཡོད་Qམ་ན། 
ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏ ་     ཆེ་Hེ། དལ་འ$ོར་           �ི་ལ*ས་ལ་བSེན་ནས་འཁོར་བ་KNག་བ[ལ་�ི་�་མཚ:་ལས་     �ོལ་བར་ན ས་སོ། །            མངོན་མཐོ་q་མིའི་ཕ*ན་ས*མ་ཚ:གས་
པ་འདི་ལ་བSེན་ནས་བ�Xབ་     ན ས། ངེས་པར་           ལེགས་པ་ཉན་རང་ག་ི$ང་ཆ)བ་Lང་བ�Xབ་ན ས། མཐར་ཐ*ག      �ོགས་པའི་སངས་           �ས་Lི་གོ་འཕང་Lང་འདི་
ལ་བSེན་ནས་བ�Xབ་ན ས་པ། དལ་     འ$ོར་�ི་ལ*ས་ལ་           བSེན་ནས་གནས་fབས་དང༌། །མཐར་ཐ*ག་གི་བདེ་ལགེས་ཐམས་ཅད་     བ�Xབ་པར་           ན ས་པས་ཤིན་
ཏ ་ཕན་ཡོན་ཆེ་Hེ། ཞི་བ་qས། མི་ཡི་'Z་ལ་     བSེན་ནས་ནི། །KNག            བ[ལ་ཆ)་བོ་ཆེ་ལས་�ོལ། །'Z་འདི་�ི་ནས་tེད་དཀའ་བས།      །=ོངས་པ་           ད ས་ས*་གཉིད་
མ་ལགོ །ཅེས་དང༌། �ོབ་Wིངས་ལས། གང་ཞིག      ཐོབ་           ན་Iེ་བའི་�་མཚ:་མཐར་�ིན་ཅིང༌། །$ང་ཆ)བ་མཆགོ་ག ི     དགེ་བའི་ས་བོན་འདེབས་           $ེད་ན། །ཡིད་
བཞིན་ནོར་བ*་བས་Lང་ཡནོ་ཏན་ཆེས་qག་པའི།      །མི་ཉིད་དེ་ནི་ས*་           @353 ཞིག་འeས་བ*་མདེ་པར་$ེད། །ཅེས་གས*ངས་སོ། །གཞན་qའི་     ལ*ས་ལ་སགོས་           པ་
ནི། �F་དགེ་བ་བསམ་�ིས་མི་Oབ་པའི་འeས་བ*་ཡནི་པས།      ལ*ས་རང་           གི་ངོ་བོ་Oད་པར་ད ་འཕགས་པ་ཡིན་Lང༌། དེ་ལ་བSེན་ནས་     དལ་འ$ོར་�ི་ལ*ས་           Lི་
ཕན་ཡོན་ཙམ་འ$̂ང་བ་མདེ་དོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་�ི་ལ*ས་     ལ་དལ་འ$ོར་�ི་ལ*ས་           འདི་ལས་ཕན་ཡོན་ཆ་ེབ་མ་ིའད ག་པས། tེད་པར་དཀའ་ལ་ཕན་     ཡོན་ཆེ་བའི་ལ*ས་           



འདི་fད་ཅིག་Lང་ཆ)ད་མ་ཟོས་པ་$ེད་དགསོ་ཏེ། དལ་འ$ོར་�་ི     ལ*ས་འདི་ད་རསེ་           ཡོད་ན་ད་རསེ་ཡོད། ད་རེས་མེད་ན་ད་རསེ་མེད་ད ་འད ག་པས་ལ*ས་     འདི་ལ་བSེན་           
ནས་གཏན་�ི་མད ན་མའི་བར་ཅི་ཟིན་གཅིག་y་དགསོ་Qམ་ད ་བསམ་     མོ། །དལ་           འ$ོར་�ི་ལ*ས་ལ་བSེན་ནས་ཚv་འདིའི་མད ན་མ་བ�Xབ་པས་Qངི་     པོ་ལོངས་པར་མ་ི           
འ�^ར་བ་སོགས་གས*ང་བ'ོས་མ་བཞིན་ནོ། །དལ་འ$ོར་tེད་པར་     དཀའ་བ་བHན་           ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་འཆི་བ་མི་Sག་པ་བསམ་པ་ནི། དལ་འ$ོར་�ི་     ལ*ས་           
ལ་བSེན་ནས་ཆསོ་Jམ་དག་ཅི་$ེད་དོགས་པར་འད ག་མགོ། སསོ་དལ་     དང་ལངོ་           ཡོད་Lིས་$ས་པས་ཆོག་གམ་Qམ་ན། བ�ོན་འ'Zས་དང་བSNལ་     # གས་Yག་པོས་           
ད་y་ཉིད་ད ་འབད་དགོས་ཏེ། �^ར་ད ་འཆ་བས་སོ༎ ༎            དེ་ལ་གས*མ། ངེས་པར་འཆི་བ་བསམ་པ། ནམ་འཆི་ངེས་པ་           མེད་པ་བསམ་པ། འཆི་བ་ལ་ཆསོ་མ་ཡིན་པ་
གང་གསི་Lང་མི་     ཕན་པར་བསམ་མ༎ོ            དང་པོ་ནི་རིན་པོ་ཆ་ེབསོད་ནམས་'གས་པའི་ཞལ་ནས། ད་y་མི་     ཀ ན་ན་'སོ་$ེད་           ཙ་ན། འཆི་ན་མ་གཏོགས་མ་
ཤིན་འདི་$ེད་ཟེར་ཏེ། དེ་'ོས་�་     བ་ནས་ནོར།            འོང་ངེས་ཤེས་པའི་འཆ་ིབ་ཁོ། 'ོས་ཁོག་ཏ ་འཇ*ག་དགསོ་     གས*ངས། དེ་ལ་           ཆོས་3ེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པE་
ཞལ་ནས། དེ་ཤིན་ཏ ་མད་འཆི་བ་     ཁོ་འོང་ངེས་           ཤེས་པ་ཡིན་ཞེས་གས*ངས་སོ། །དེ་ལ་འཆི་ན་མ་གཏོགས་འདི་$ེད་     ཅེས་འཆི་བ་           @354 'སོ་ཁགོ་ཏ ་བཅ)ག་
པ་འདི་ག་ཡིན་མོད་Qམ་ན། དེ་ལ་འཆི་     བ་'སོ་ཁགོ་ཏ ་བཅ)ག            པ་$་བ་ནི། འཆི་བ་ཁ་ོའོང་ངེས་ཤེས་པར་འད ག་པས། ང      འཆི་བའི་གདེང་           དང་bན་པའི་
འཆི་ལ*གས་འདི་y་བ*་གཅིག་ཡངོ་བ་$་དགསོ་     Qམ་པས་ད་y་ནས་འཆ་ི           ལ*གས་བཟང་པོ་ཅིག་'བས་ས*་འཇ*ག་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །~ིར་     འཆི་བ་མི་           Sག་



པ་འདི་ལ*ང་རགིས་Lི་�Xབ་མི་དགསོ། མངོན་ས*མ་ད ་མཐོང་     ནའང་དེ་ལ་མ་ིའཇིཊ་           པ་འདི་རང་ཐོག་ཏ ་འ$̂ང་བ་མ་བBོམས་པས་ལན་པ་ཡིན་པས་ད་     འདི་y་བ*་Bམོ་པར་           
$་Hེ། འཆི་བ་ཞེས་$་བ་ཡིན། ད་y་}ོད་བཅ)ད་Lི་}ང་     བ་ཐམས་ཅད་བ�་           ལམ་མེ། ཉེ་འeེལ་མཛའ་བཤེས་སགོས་དང་qན་ཅིག་ཏ ་�ོང་ང ེ     ཟས་གོས་           ལ་
སོགས་པ་ལ་གསོན་པོར་ལོངས་~ོད་ཅིང༌། ཚv་འདིའི་གཏམ་}་     ཚ:གས་ནི་ཚv་           འདིར་ཡ*ན་རིང་བKོད་པའི་'བ་ཤོམ་$་བ་}་ཚ:གས་བསམ་     ཞིང༌། མིག་ཡ*ལ་           
}་ཚ:གས་ལ་²ིག་²ིག་y་བའི་འ+ོ་ལ་དེ་མ་ཐག་ཏ ་དེ་     ཐམས་ཅད་� ལ་ད ་བཞག་ནས་           རང་གཅིག་པ*་fད་ཅིག་ཙམ་ཡང་བKོད་པའི་དབང་མདེ་པར་ཚv་     འདིའི་}ང་བ་ནག            
ཐིབས་Lིས་ན བ་Hེ། བདག་གིས་Lང་གཉེན་བཤེས་ལོངས་~ོད་     སོགས་J་བས་Lང་           མི་ཐོས། དེ་Jམས་Lིས་Lང་བདག་ཐོས་པ་ཙམ་ད ་མ་�^ར་པའི་     གཏན་�ེས་ཆེན་           
པོ་ཅིག་$ས་ཏེ། �Fས་མེད་པའི་�ལ་ཁམས་ཡང་བར་རང་གཅིག      པ*་ག་ཤེད་ད ་           འ'ོ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་Qམ་ད ་བBོམ། །དེ་y་བ*་ནི་འ$̂ང་བར་     ངེས་ཏེ། ཞི་བ་qས།            
ཉོན་མོངས་�་བས་ཤར་ནས་ནི། །Iེ་བའི་�ར་ནི་ཚ)ད་�^ར་     ཅིང༌། འཆི་བདག            ཁར་ནི་སོན་�^ར་པ། །ཅི་Hེ་ད་ད ང་མི་ཤེས་སམ། །ཞེས་གས*ངས་     པས། རང་           
ཉིད་ལས་དང་ཉོན་མངོས་པའི་དབང་གསི་Iེས་འད ག་པས་སོ།      །Iེས་ཕན་ཆད་           འཆི་བ་ལས་མ་འདས་ཏེ། འད ས་པའི་ཐ་མ་eལ་བ་དང༌། །བསགས་     པའི་           ཐ་
མ་ཟད་པ་དང༌། །དར་བའི་ཐ་མ་��ད་པ་དང༌། །Iེས་     པའི་ཐ་མ་འཆི་           @355 བར་གས*ངས་པ་དང༌། �་ངན་བསལ་བ་ལས། སའམ་འོན་ཏེ་     མཐོ་རིས་ན༎            
Iེས་ནས་ལ་ལ་མ་ཤི་བ། །འགའ་ཞིག་Oོད་Lིས་མཐོང་བའམ།      །ཐོས་སམ་           འོན་ཏེ་ཐེ་ཚ:མ་ཟ། །ཞེས་གས*ངས་པས། Hེང་མིའི་འཇིག་Sེན་     དང༌། མཐོ་           རིས་



q་ཡི་འཇིག་Sེན་ན། །Iེས་ནས་ལ་ལ་མ་ཤི་བར། །ད ས་     གཏན་ད ་གནས་           པ་འདི་y་བ*། །ཞེས་འགའ་ཞིག་མཐོང་ངམ། ག་ཤེད་ན་འད ག      གོ། །ཞེས་           ཡིད་
ཆེས་པའི་གཏམ་ལས་ཐོས་སམ། འདི་y་བ*་མ་ིའཆི་བ་.ིད་     དམ། Qམ་           པའི་ཐེ་ཚ:མ་ཡང་མེད་དོ། །འདི་y་བ*་མཐོང་�F་དང་ཐོས་     �F་དང༌། ཐེ་ཚ:མ་           �ི་གཞི་
མེད་པའི་�ིར་ཏེ། འདི་yར་Iསེ་པ་ཐམས་ཅད་Lི་     མད ན་ན་གནས་པ་           འཆི་བ་ཡིན། ཅེས་དང༌། དང་པོ་མངལ་ད ་# གས་པའི་ན བ་མོ་     ནས། །དེ་ནས་           བཟ*ང་
Hེ་འཇིག་Sེན་འདི་དག་ནི། །ལམ་ད ་# གས་ནས་ལམ་གཞན་མ་     གོལ་བར༎            འཆི་བདག་YZང་ད ་དེ་ནི་ཉེ་བར་འ'ོ༌།ཞེས་དང༌། མའི་མངལ་     ད ་# གས་ཙམ་           
ནས་འཆི་བདག་གི་YZང་ད ་འ'ོ་བའི་ལམ་ད ་# གས་ཏེ་ལམ་གཞན་     ད ་གོམ་པ་གང་ཡང་           མ་གལོ་བར་fད་ཅིག་Lང་ངལ་བ་མེད་པར་ཤིན་ཏ ་�^ར་བར་     འ'་ོབར་གས*ངས་
པའི་           �ིར་རོ། །གཞན་ཡང་�ི་རོལ་�་ིད'་བོ་Hོབས་Lིས་བ!ོག་པ་     .ིད་Lང༌། འཆི་           བདག་ག་ིད'་བོ་Hོབས་Lིས་བ!ོག་པ་མི་.ིད་དོ། །དཔེར་ན་ར་ི     zགས་
Lི་�ལ་           པོ་སེང་གེ་དེས། 4ང་པོ་ཆ་ེy་བ*འི་Hོབས་Lང་ཟིལ་�ིས་     ནོན། fད་Lི་ང            རོ་བ�གས་པ་ཙམ་�སི་ར་ིzགས་གཞན་Jམས་Lི་སམེས་¯ག      Hེ། 
fད་ཙམ་           ཡང་འ$ིན་མི་ན ས་པའི་Hོབས་དང་bན་ཡང༌། འཆི་བདག་ག་ིབ་     /�་ཙམ་ཡང་           བ!ོག་མི་ན ས་པར་འཆི་བདག་$̂ང་བའི་ཚv་རང་ག་ིHོབས་དང༌།      
Yེགས་པ་ཐམས་           ཅད་ཉམས་ནས་འཆི་དགོས་ཏེ། Iེས་རབས་ལས། སེང་ག་ེJམས་     Lང་སེན་མ་ོ           Jོན་པོ་4ང་ཆེན་�ི། །གཟི་བ3ིད་ཟིལ་མནན་~་ིབོར་Kརེ་མསོ་     
དeལ་ཞིང་གཅད༎            @356 ང་ར་ོYག་པོ་བ�གས་པས་གཞན་�་ིསམེས་¯ག་$ེད།      །གཤིན་3ེ་འོངས་ནས་           མཐ*་དང་Yེགས་པ་བཅོམ་Hེ་ཉལ། །ཞེས་གས*ངས་



པས་སོ། །དེ་     བཞིན་ད ་�ི་           རོལ་ད'་བོ། ནོར་�སི་བ!གོ་པ་.དི་Lང༌། འཆི་བདག་ནི་ནོར་     �ིས་བ!ོག            པ་མི་.ིད། གཞན་ལ་ནོར་�་ིདངསོ་'Zབ་Hརེ་ན ས་
པའི་Jམ་     ཐོས་Lི་བ*་ཡང་ནོར་           ཇི་Qདེ་ཡོད་Lང༌། རང་ཉིད་འཆི་བ་ལས་མ་འདས་སོ། །གཞན་     ཡང་མ་ིདང་           མ་ིམ་ཡིན་པས་$ས་པའི་གདོན་འགའ་ཞིག་རིག་
[གས་དང་�ན་     དང་�ས་Lིས་བ!ོག            པ་.ིད་Lང༌། འཆི་བདག་ག་ིགདོན་ནི་རགི་[གས་དང་�ན་དང་     �ས་Lིས་བ!ོག            པར་མི་ན ས་Hེ། Iེས་རབས་
ལས། ཆསོ་འདོད་བ�་$ིན་འོངས་     པའི་གདོན་དག            དང༌། །རིག་[གས་'Zབ་པ་Jམས་Lི་གདོན་དག་Lང༌། །དཀའ་     ཐ*བ་དག ེ           ལགེས་Jམས་Lིས་བ!ོག་
པ་ན ས། །འཆི་བདག་དེ་ནི་བ!ོག་པར་ཡངོ་     མི་ན ས། །            ཞེས་གས*ངས་སོ། །དེ་བཞིན་ད ། �ི་རོལ་�ི་ད'་འགའ་ཞིག      ཐབས་}་ཚ:གས་Lིས་           བ!ོག་པ་
.ིད་Lང༌། འཆི་བདག་ཐབས་གང་གསི་Lང་བ!ོག་པ་     མི་.ིད་དེ། དཔེར་           ན་`a་མ་མཁན་བཟང་པོས། བཅོམ་bན་འདས་མ་གཏོགས་པའི་འ'ོ་     བ་གཞན་           
ཕལ་པོ་ཆ་ེ`a་མའི་��་eིད་Lིས་��་བར་ན ས་Lང༌། འཆི་     བདག་��་བར་མི་ན ས་           པ་བཞིན་ནོ། །དེ་fད་ད ་ཡང༌། Iསེ་རབས་ལས། མང་པོ་འད ས་     པའི་           དབ*ས་
ས*་བཟང་པོ་ནི། །Iེ་བོ་Jམས་Lི་མགི་Lང་བ��་བར་     $ེད། །གཤིན།            3ེ་འདི་ལ་མཚར་�སི་མཐ*་གཅིག་ཡོད། །དེ་དག་གསི་Lང་མགི      བ��་ཡོང་མི་ན ས༎            
ཞེས་གས*ངས་སོ། །དེ་ན་འཆི་བདག་ལ་ནི་བ!ོག་པའི་ཐབས་Lང་     མེད་དོ།            གཞན་ཡང་�ི་རལོ་�ི་ད'་ལ་eོས་པས་ཐར་བ་དང༌། དེ་དག      མེད་པའི་སར་གནས་           
ཆོག་པ་.ིད་Lང༌། འཆ་ིབདག་ལ་ནི་མ�ོགས་པས་'ོས་Lང་མི་     ཐར། དེ་དག            མེད་པའི་སར་ཡང་�ེབ་པ་མེད་དེ། Yང་.ོང་ཆེན་པོ་A      མངོན་ཤེས། །མཁའ་           



@357 ལ་རངི་ད ་འ'་ོབ་ཡང༌། །གང་ད ་~ོད་ཡ*ལ་འཆི་མེད་     པའི། །གནས་དེར་           �ིན་པར་ན ས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང༌། གང་ད ་�ིན་Lང་འཆི་     བས་མི་ཚ)གས་           
པའི། །ས་�ོགས་དེ་ནི་ཡདོ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །བར་}ང་ལ་མདེ་     �་མཚE་           གཏིང་ན་མེད། །རི་བོ་Jམས་Lི་+ག་ན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་     གས*ངས་ས༎ོ            དེས་
ན་བདག་ལ་འཆི་བདག་ག་ིབད ད་ནི་ཡོད། ཁོ་བདག་གི་Hངེ་ད ་     ནི་འོང་དེ་ལས་           བ!ོག་པའི་ཐབས་ནི་མེད། དེ་ལས་ཐར་བ་ནི་མི་.ིད་པས། འཆི་     བར་ངེས་པ་           
ལས་མེད་དོ། །ཁ་རག་Bམོ་ཆ)ང་གིས། འཆི་བདག་བད ད་ཁོ་མི་     Kོད་ཚ)ར་           ཚ)ར་འོང༌། །དེ་ལ་eོས་པའི་ཐབས་ནི་ཅི་ཡང་མེད། །ད་y་     གཉིད་དང་ལ་ེལE་           
དབང་སངོ་ན། །ཅི་འYའི་ད ས་གཅིག་བདག་ལ་ནམ་ཡོང་ཨང༌།      །ཞེས་སོ༎            Iེ་བོ་ཐ་མལ་པ་Jམས་ལ་འཆ་ིབ་འོང་བ་y་ཅི་�ོས། $ང་     ཆ)བ་སེམས་དཔའ་དང༌།            
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་�ས་Jམས་Lང་fN་ལ*ས་/ོང་དགསོ་     ཏེ། ཇི་fད་ད །            ཅི་Hེ་�ལ་.ས་རང་�ལ་དང༌། །སངས་�ས་Jམས་Lི་     ཉན་ཐོས་Lང༌། །fN་ལ*ས་           
འདི་ནི་/ོང་མཛད་ན། །I་ེབོ་ཐ་མལ་�སོ་ཅི་དགསོ། །ཞེས་     གས*ངས་སོ། །            Iེ་བའི་�ིར་ན་ངེས་པར་འཆ་ིདགོས་ཞེས་ཤེས་པར་$་བའི་     �ིར། Hོན་པ་བཅོམ་           
bན་འདས་Lིས་Lང་འ\Zངས་པའི་ཚ)ལ་བHན་པའི་3ེས་ས*་     �ང་ངན་ལས་འདས་པའི་           ཚ)ལ་བHན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་fད་ད ་ཡང༌། མཚན་དང་དཔེ་$ད་     Lིས་བ�ན་           
པའི༌། །Cོ་3ེའི་fN་ཡང་མི་Sག་ན། །ཆ)་ཤིང་Qིང་པོ་     y་བ*་ཡི། །            ལ*ས་ཅན་Jམས་ལ་�ོས་ཅི་དགསོ། །ཞེས་གས*ངས་སོ། །དེས་ན་Iེས་           ཕན་ཆད་ངསེ་པར་
འཆི་དགསོ་ཏེ། དཔེར་ན་�་དང་འY་Hེ།      �་དེ་ཡང་           བཟོས་ཕན་ཆད་འགའ་ཞིག་འད ལ་ལགེས་པ་དང༌། འཁོལ་ཐབས་ལགེས་     པས་           ཡ*ན་རིང་རབས་ཐ*བ་



ནས་འཆགས་ལ། འགའ་ཞིག་ཉེས་པ་དང༌།      འཁོལ་           @358 མ་བཟོད་པས་�ར̂་ད ་འཆག་ཅིང༌། མཐར་ཐམས་ཅད་Lང་     འཆག་པ་བཞིན་ནོ། །            གཞན་ཡང་
དཔེའི་Bོ་ནས་Lང་མ་ིSག་པ་བསམ་པར་$་Hེ།      དཔེར་ན་གསོད་པར་           ངེས་པའི་བཙ:ན་ར་དང་འY། yག་ཆ)་`aར་བའི་�ང་དང་     འY། བཤས་རར་           བཅ)ག་པའི་
ལ*ག་དང་འY། ར་ིགཟར་པE་ཁ་ནས་འབབ་པའི་ཆ)་     དང་འY།            $ི་བ་དཀར་ནག་ག་ིདཔེ་དང་འYའོ། །དང་པོ་ནི། དཔེར་ན་གསོད་     པར་           ངེས་པའི་བཙ:ན་དེ་
བཤན་པའི་ལག་ཏ ་བཅ)ག་ནས་གསོད་སར་འ'ོ་     བའི་ཚv། གོམ་           པ་གང་�ིན་པས་Lང༌། འཆི་བ་ལ་ཐག་ཇེ་ཉེ། དོ་�ིན་པས་     Lང་འཆི་བ་ལ་           ཐག་ཇེ་ཉེ། མཐར་
གསོད་ས་དེར་�ོབ་པ་དང༌། བཤན་པས་/�ར་     ཏེ་གསོད་           པ་བཞིན་ད ། རང་ར་ེJམས་Lང་ཉི་མ་གཅིག་སོང་འཆ་ིབ་ལ་     ཐག་ཇེ་ཉེ། གཉིས་           སོང་ཇེ་ཉེ། དེ་བཞིན་
ད ་འཇིག་Sེན་�ི་$་བ་ཡིན་ཡང༌། གཅིག      སོང་ཇེ་ཉེ་གཉིས་           སོང་ཇེ་ཉེ་སོང་ཨང་Qམ་ད ་བསམ། ཆོས་Lི་$་བ་ཡནི་     ནའང༌། [གས་y་བ*་           ལ༑ [གས་Cོག་
གཅིག་སངོ་འཆ་ིབ་ལ་ཇེ་ཉེ། གཉིས་སོང་ཇེ་     ཉེར་སངོ་ཨང་Qམ་           ད ་བསམ་མོ། །དེ་fད་ད ་ཡང༌། ཆེད་ད ་བ3ོད་པའི་ཚ:མས་ལས།      དཔེར་           ན་གསདོ་པར་
ངེས་པ་ཞིག །གོམ་པ་གང་དང་གང་བ'ོད་པ།      །འཆི་བདག            YZང་ད ་བQེན་པ་yར། །མི་Jམས་.གོ་Lང་དེ་བཞིན་ནོ།      །ཞེས་གས*ངས་སོ། །            གཉིས་
པ་ནི། དཔེར་ན་�ངི་ཆ)ང་གང་བ་དེ། དེར་འབབ་པའི་     ཆ)་བཅད་ནས་           འོག་ནས་བ*་ག་བཏོལ་ན་ཆ)་དེ་Cརེ་�སི་�ར̂་ད ་འཛག་པ་yར།      ཚv་ལའང་yག་ཆ)་           ཆད་
པ་yར། }ོན་པ་ནི་མེད། བ*་ག་དོད་པ་དང་འY་བའི་ལོ་     དང༌། !་བ་ཞག            དང་ཟ་མ་ལ་སགོས་པ་fད་ཅིག་Lང་མ་ིདལ་བར་དeི་བ་ཡིན་     པས། �^ར་ད ་འཆ་ི           བ་



ལས་འོས་མེད་Qམ་ད ་བBོམ། ཞི་བ་qས། ཉིན་མཚན་བKོད་     པ་ཡོང་མེད་           པར། །ཚv་འདི་Sག་ཏ ་གོད་འ�ར̂་ཏེ། །བ}ོན་པའང་ག ད་ནས་འོང་     མེད་ན༎            
@359 བདག་y་འཆི་བར་ཅིས་མི་འ�ར̂། །ཞེས་གས*ངས་སོ། །གས*མ་པ་     ནི།            དཔེར་ན། འeོས་ས་མེད་པའི་དང་ར་འགའ་ཞིག་ཏ ་གསད་པར་$་     བའི་ལ*ག            
Jམས་བཅ)ག་ནས། བཤན་པས་རིམ་�སི་གསད་ནས་མཐར་གཅིག་Lང་     མི་ལ*ས་           པ་yར་རང་ར་ེJམས་Lང་I་ེབE་བཤས་རར་ཆ)ག །འཆི་     བདག་གི་བཤན་པས་           
མཛའ་བཤེས་དང་ཉེ་ད ་སགོས་རམི་�ིས་གསོད་པར་མཐོང་ཞིང༌།      དེ་རང་ཉིད་           ལའང་འོང་བར་ཤེས་བཞིན་ད ། དེ་ལ་མ་ིའཇིགས་པར་བཟའ་བ་དང་     ། བཏ ང་བ་དང་           
གཉིད་ལགོ་པ་Yན་པ་ནི་མ་ཧེ་འགའ་ཞིག་བཤན་པས་གསོད་པ་     མཐོང་བཞིན་ད ། དེ་མ་           ཐག་ཏ ་གསོད་པའི་མ་ཧེ་འགའ་ཞིག་གིས་དེ་ལ་མ་ིའཇིཊ་པར་བཟའ་     བཏ ང་$ེད་
པ་yར་           ཤིན་ཏ ་��ན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་fད་ད ་ཡང་ཞི་བ་qས། རང་Kེ་     རིམ་�སི་གསོད་པ་           ཡང༌། །Oོད་Lིས་མཐོང་བར་མ་�ར̂་ཏམ། །འོན་Lང་གཉིད་ལ་     
བSེན་པ་གང༌། །            གདོལ་པ་དང་ནི་མ་ཧེ་བཞིན། །ལམ་ནི་ཀ ན་ནས་བཀག་ནས་ས*།      །འཆི་བདག            གིས་ནི་y་བཞིན་ད ། །ཇི་yར་Oོད་ནི་ཟ་དགའ་ཞིང༌། །འདི་     
yར་གཉིད་ལགོ            ཇི་yར་དགའ། །ཞེས་གས*ངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། དཔེར་ན་རི་གཟར་     པE་           ཁ་ནས་འབབ་པའི་ཆ)་དེ་[་མ་Jམས་�ི་མས་མ་ཟིན་�ིས་     དོགས་
ནས་�Fག་པའི་ཚ)ལ་ད ་           ཤིན་ཏ ་�^ར་བར་འབབ་པ་yར། །ཚv་ཡང་fད་ཅིག་[་མ་     Jམས་�ི་མས་ཟན་པར་           $་བའི་�ིར་མ�གོས་པར་འ'ོ་བས་�ར̂་ད ་འཛད་
དོ། །འོན་     Lང་�^ར་བའི་དཔེ་           ཙམ་ད ་ཟད་མོད་Lི། Iེས་བ*འི་ཚv་ཟད་པ་ནི་དེས་འ'ན་པར་མ་ི     ན ས་ཏེ། དཔེར་ན་           Iེས་བ*་མདའ་ཤིན་ཏ ་Iེན་པ་ཞིག་གིས། 



�ོགས་བཞིར་གཅིག      ཆར་ད ས་གཅིག            ལ་མདའ་འཕངས་ཏེ། Iེས་བ*་ཡང་�ལ་ཤིན་ཏ ་ཆེ་བ་གཅིག      གིས་མདའ་བཞི་ཀ་           ས་ལ་མ་yNང་བར་འད ས་ན་ཤིན་
ཏ ་མ�གོས་མོད་དེ་བས་Lང་     Iེ་བE་ཚv་ཟད་པ་མ�ོཊ་           སོ་ཞེས་གས*ངས་སོ། །�་ཆརེ་རོལ་པ་ལས། .ིད་གས*མ་མི་Sག      Hོན་ཀའི་            @360 Wིན་དང་
འY། །འ'ོ་བའི་I་ེའཆི་གར་ལ་y་དང་     མཚ)ངས། །Iེས་བ*འི་ཚv་           འ'ོ་ནམ་མཁའི་4གོ་འY་Hེ། །རི་གཟར་འབབ་ཆ)་བཞིན་ད ་�ར̂་     མ�ོགས་འ'ོ།            ཞེས་
གས*ངས་སོ། །A་པ་ནི། གད་གཡང་ཤིན་ཏ ་མཐོ་བ་ཡང་     བའི་གད་           ལོགས་ན་÷་ཕ*ང་གཅིག་ཡོད་ལ། མི་ཞིག་དེར་གཡང་ལ་qNང་     Hེ། ལག            པས་÷འི་ཕ*ང་
པོ་དེ་ཟིན་ལ། ÷་དེ་ལ་$ི་བ་དཀར་ནག      གཉིས་Lི་རསེ་མོས་Lིས་           གཅོད་པ་ལ། མི་དེས་÷་མ་ཟད་གངོ་ད ་�ོལ་བ་$ས་ན་གད་     ཁ་དེར་ཐོན་.ིད་ལ།            ÷་མ་
ཟད་གོང་ད ་ལ་ེལ་ོ$ས་ན་÷་ཟད་ནས་གཡང་ལ་     qNང་Hེ། འཆི་བ་ལས་མ་           འདས་པ་གཅིག་ཡོད་ན། དེ་ལ་ལེ་ལོ་དང༌། སོས་དལ་མ་ིཁམ་ཞིང༌།      དེ་$ེད་           མི་
Yན་པ་བཞིན་ད ། རང་ར་ེJམས་Lང་ངན་སོང་ག་ིགཡང་     ལ་qNང་ལ་ཁད། ཚv་           qག་གཅིག་ག་ི÷་ཕ*ང་ཟད་ལ་ཁད་གནས་པ་ལ། ཚv་qག་ཅ)ང་     ཟད་འདི་ནི་$ི་བ་དཀར་           
ནག་དང་འY་བའི་ཉིན་མཚན་གཉིས་Lིས་fད་ཅིག་Lང་Kོད་     ས་མེད་པར་གཅོད་པ་འདི་           ལ༑ བ�ོན་འ'Zས་དང་འབད་པ་མ་Hོན་ན། ཚv་qག་གི་÷་     ཕ*ང་ཟད་ནས་ངན་
སོང་           གི་གཡང་ད ་qNང་ན། གཏན་ཐར་ས་མེད་པ་y་བ*་འ$̂ང་བས་     འབད་པ་ཐོན་ཅིག །            དེ་fད་ད ་ཡང༌། �ོབ་Wིངས་ལས། གལ་ཏེ་U་Uོ་ད�ལ་བའི་     བ.Zང་
དང་           ~ོད་མཚ)ངས་སམ། །ད ད་འ'་ོཕན་ཚ)ན་ཟ་བར་$ེད་པའི་ནང་     དག་ཏ ། །Iེ་བ་           ཐོབ་པར་�ར̂་ན་གང་ག་ི�ིར་ཡང་ནི། །གཡང་ད ་qNང་བར་     �^ར་པའི་



ངང་ཚ)ལ་དེ་           ཉིད་Hོན། །ཞེས་དང༌། ཞི་བ་qས། ཉིན་མཚན་Kོད་པ་ཡོང་     མེད་པར། །            ཚv་འདིའི་Sག་ཏ ་གོད་འ�^ར་ཏེ། །ཞེས་སོགས། ཡང་fབས་ས*་ཤེས་     
Wིངས་           ལས། ལ*ས་མཐའ་ཐལ་བ་མཐར་འ'Zལ་མཐར་fམ་ཞིང༌། །Jམ་     པར་འཇིག            ངེས་�གས་པར་�^ར་པ་Hེ། །སོ་སརོ་འ�ེས་ཆསོ་ཅན་ད ་ཤེས་པར་     
མཛད། །            ཞེས་གས*ངས་པས། འདི་yར་བསམ་Hེ། ད་y་བདག་གིས་ལ*ས་འདི་     གཅེས་           @361 པར་Iོང་Hེ། བདག་ཤི་ནས་ལ*ས་འདི་མེས་བ.གེས་ཏེ། ཐལ་     
བར་�^ར་པ་གཅིག            འོང་ངམ། ས་འོག་ཏ ་sས་ཏེ་ར*ལ་པ་ཅིག་ཡངོ་ངམ། �ང་ལགོ      ལ་sས་ཏེ་           fམ་པར་�ར̂་པ་ཅིག་ཡོང་ངམ། ཆ)་ལ་བfNར་ཏེ་ཉ་.མ་�་ི     
ཟའམ། ད ར་\ོད་           ད ་བོར་ཏེ་$་དང་གཅན་གཟན་ལ་སགོས་པས་ཟོས་ནས་qག་མ་ཙམ་     ཡང་མ་ལ*ས་པར་           འ�^ར་བའ་ད ས་གཅིག་�ར̂་ད ་འོང་བ་ཡིན་ཨང་Qམ་
ད ་བསམ་མོ།      །ཡང་fབས་           ས*༑ �ལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས་གས*ངས་པ་བཞིན་ད ། རང་     ཉེ་ད ་དང་           མཛའ་བཤེས་སོགས་དང་qན་ཅིག་ཏ ་འོང་བའི་
གཏམ་}་ཚ:གས་     $ེད་པའི་ཚv། ད་y་           ཉེ་ད ་མཛའ་བཤེས་སགོས་དང་qན་ཅིག་ཏ ་གནས་ཏེ། ནམ་ཞིག་ག ི     ཚv་འདི་           Jམས་དང་གཏན་�ེས་$ེད་པའི་ད ས་འོང་
ཨང་Qམ་ད ་བསམ་མོ།      །དེ་བཞིན་ད ་           ཟས་ཟ་བའི་ཚv། ད་y་ང་ཟས་བཟང་པོ་ཟ་Hེ། ནམ་ཞིག་ན་     ཟས་བཟང་པོ་ཟ་མི་           ཉན་པར་�ན་ཁ་བ་�rབ་པ་ཟོས་Lང་
མི་ཕན་ལ་འཆི་བའི་     ད ས་གཅིག་འོང་ཨང་Qམ་པ་           དང༌། གོས་བཟང་པོ་�ོན་པའི་ཚv། ད་yང་གོས་བཟང་པོ་�ོན་     ཏེ། ནམ་ཞིག            ན་གོས་ངན་ཤོས་Yི་མ་ཅན་
གཅིག་ག་ིYིལ་ནས་བོར་བའི་ད ས་འོང་     ཨང་Qམ་པ་དང༌།            \ི་Hན་བཟང་པོ་ལ་འད ག་པའི་ཚv། ད་y་བདག་Hན་བཟང་པོ་     འདི་y་བ*་ལ་འད ག            Hེ༑ ནམ་



ཞིག་ན་ཤིང་བཞིའི་ཁ་ལ་བཏེག་ནས་འ'་ོབའི་ད ས་     གཅིག་འོང་ཨང་Qམ་           པ་དང༌། བཞོན་པ་བཟང་པོ་ཞོན་པའི་ཚv། ད་yང་ཞོན་པ་     བཟང་པོ་འདི་y་           བ*་ལ་
ཞོན་ཏེ། ནམ་ཞིག་ན་རོ་ལས་$ེད་པའི་I་ེབོ་ངན་པ་     ཞིག་གི་ཁ*ར་འ'ོ་བའི་ད ས་           གཅིག་འོང་ཨང་Qམ་པ་དང༌། \Zས་$ེད་པའི་ཚv། ད་yང་     \Zས་ལ་སོགས་           པའི་
གཙང་�་འདི་y་བ*་$ེད་དེ། ནམ་ཞིག་ན་རང་ག་ིམི་     གཙང་བ་ལ*ས་ལ་གསོ་           པ་�ོགས་མི་གཙང་བ་ད ར་\ོད་ལ་སགོས་པར་འདོར་བའི་ད ས་     གཅིག་འོང་ཨང་Qམ་           
པར་བསམ་མོ། །དེ་yར་Bོ་}་ཚ:གས་ནས་ངེས་པར་འཆི་བ་འོང་     བ་ལ་ངསེ་ཤེས་           @362 མ་Iེས་བར་ད ་བBོམ། །དེ་yར་འཆི་བ་འོང་ངསེ་ས*་འད ག      མོད་ར་ེཞིག་མི་
འོང་           ངམ་Qམ་ན། གཉིས་པ་ནམ་འཆ་ིངེས་པ་མེད་པར་བསམ་པ་ལ་     གས*མ་Hེ། ཚvའི་           ཚད་ལ་ངསེ་པ་མེད་པ་དང༌། ཚvའི་བར་ཆད་$ེད་པའི་འགལ་     �ེན་
མང་ཞིང༌།            ཚv་གནས་པའི་མཐ*ན་�ེན་ཉZང་བ་དང་ལ*ས་.གོ་eལ་�་     ཞིང་འཆི་བདག་ལ་བ�ེ་བ་མེད་           པས་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི་འགའ་ཞིག་
གི་བསམ་     པ་ལ།            ཚv་Hོད་ཚv་འདིའི་འད ན་མ་$ས་ནས། ཚv་ག# ག་ལ་ཆསོ་$འོ་     Qམ་པ་དང༌། ཡང་           འགའ་ཞིག་ད་ལོ་ཆསོ་�གས་ལ་སོགས་བ�Xབ་ནས། 
སང་ཕོད་ནས་     ཆསོ་$འོ་           Qམ་པ་ཡང་ཡོང་མོད། དེ་ནི་ཐོག་ཏ ་འབབ་པ་དཀའ་Hེ། རང་     གི་ལོ་�ི་མ་           དང༌། ཚv་�ི་མ་གང་[་མི་ཤེས་དེ་བཞིན་ད ་!་བ་�ི་     མ་
དང་ཚv་�ི་མ། ཞག་�ི་           མ་དང་ཚv་�ི་མ་[ནོ་ལ་གང་འོང་མི་ཤེས་སོ། །དེའི་�F་     མཚན་ཡང༌། རང་           གི་ཚv་ལ་ངསེ་པ་མེད་དེ། མཛ:ད་ལས། འདི་ན་མ་ངེས་ཐ་མར་     
ནི། །ལོ་           བཅ)་དང་པོ་དཔག་ཏ ་མེད། །ཞེས་གས*ངས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས། ད ས་           Lི་Bོ་ནས་དང༌། གང་ཟག་ག་ིB་ོནས་མ་ངེས་པའོ། །དང་པོ་     ནི། $ང་           



�་མི་Qན་པ་ནི། །ད ས་ནམ་ཡང་ཚv་ལ་ོHོང་+ག་གཅིག་ཏ ་     ངེས་ལ། འཛམ་           བ*་4ིང་པའི་ཚv་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། དང་པོ་ནི༌། ལོ་དཔག་ཏ ་     མེད་པའང་ཐ*བ།            ཐ་
མའི་ད ས་ས*་ལོ་བཅ)་ལ་ཡང་རིང་ཤོས་$ེད་དགོས་པས་སོ།      །གཉིས་པ་ནི།            $ང་�་མི་Qན་པའི་མི་ཚv་ལ་ོHངོ་ད ་ངེས་པའོ། །དེ་བས་     མང་བ་ཐ*བ་པའང་མེད་           
ལ༑ དེ་མ་�གོས་པར་འཆ་ིབ་ཡང་མེད་པའོ། །འཛམ་བ*་4ིང་     པའི་ཚv་ལ་ངསེ་པ་           ཅི་ཡང་མེད་དེ། འགའ་ཞིག་མའི་མངལ་ད ་ཚv་ཟད་ནས་འཆི་     བའང་ཡོད་ལ། དེ་           
བཞིན་ད ་ཁ་ཅིག་Iེས་ཙམ་ན། ཁ་ཅིག་གགོ་ཙམ་ན། ཁ་ཅིག      འ'ོ་ཙམ་ན།            ལ་ལ་དར་ལ་བབ་ཙམ་ན། ལ་ལ་�ས་ནས་འཆ་ིབ་ཡང་ཡོད་པས་     སོ། །དེ་           @363 
fད་ད ་ཡང༌། �་ངན་གསལ་བ་ལས། ཁ་ཅིག་མངལ་ད ་     འཆི་བར་འ�ར̂། །            དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་Iེ་ཙམ་ན། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་གགོ་ཙམ་ན།      །དེ་བཞིན་ཁ་           
ཅིག་ཡོངས་�Fག་ན། །ལ་ལ་�ས་དང་ལ་ལ་གཞོན། །ལ་ལ་དར་     ལ་བབས་           པའི་ཚv། །རིམ་�ིས་རབ་ཏ ་འ'་ོའ�^ར་ཏེ། །འeས་བ*་�ིན་པ་     yNང་བ་བཞིན༎            
ཅེས་སོ། །དེས་ན་རང་ག་ིཚv་ཚད་ད་ལོ་ཙམ་�་ི�ོགས་ནས།      སང་གི་ཉི་མ་           ལ་ཚv་�ི་མ་མི་འ$̂ང་བའི་�F་མཚན་ཡིད་གཏན་ཐ*བ་པ་གང་     ཡང་མེད་དེ། ཞི་བ་qས།            
དེ་རིང་ཁོ་ན་མི་འཆ་ིཞེས། །བདེ་བར་འད ག་པ་རགིས་མ་ཡིན།      །བདག་ནི་མེད་           པར་འ�^ར་བའི་ད ས། །དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་འ�^ར། །ཞེས་གས*ངས་     སོ༎            
དེ་yར་ན་ཡང་ར་ེཞིག་གསོན་ད ་རེ་བའི་�E་གཏད་སོ་འགའ་     ཞིག །ན་ཚ:ད་གཞོན་           པ་དང༌། ད་y་ནད་མེད་པ་དང༌། ཟས་གསོ་ལ་སགོས་པའི་མཐ*ན་     �ེན་འཛ:མས་           
པ་དང༌། ད'་འYེ་ལ་སོགས་པའི་འཚvབ་མེད་པས་ཡ*ན་རིང་ད ་     མི་འཆིའམ་Qམ་           ད ་སམེས་མོད། དེ་Jམས་གང་གིས་Lང་�ོ་གཏད་མི་ཐ*བ་Hེ། དེ་     ཡང་གཞོན་           



པས་མ་ིཐ*བ་Hེ། �ད་པོ་�ད་མོ་bང་ཡང་མ་ིན ས་པར་གཞན་     ལ་བSེན་དགོས་པའི་           [ོན་ད ། གཞོན་པ་ཡང་�ལ་དང་bན་པ་མང་པོ་ཤི་བ་དང་     །རང་ལས་གཞོན་           
པ་ཤི་བ་མཐོང་ཐོས་ས*་'Zབ་པ་དང༌། ཚ:མས་ལས། [་Yོ་     Iེ་བོ་མང་མཐོང་            བཿ ◌ཿ �ི་Yོ་འགའ་ཞིག་མཐོང་མི་འ�^ར། །�ི་Yོ་Iེ་བོ་མང་     མཐོང་བ། [            Yོ་
འགའ་ཞིག་མཐོང་མི་འ�ར̂། །Iེས་པ་བ*ད་མེད་མང་པོ་དག      །དར་           ལ་བབས་པའང་འཆི་བར་འ�ར̂། །དེ་ལ་མི་འདི་གཞོན་ཞེས་ཏེ།      །གསོན་པའི་           གདེང་
Yོད་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་གས*ངས་སོ། །ནད་མེད་པས་མ་ིཐ*བ་     Hེ།            གདོན་�ིས་ཟིན་པའི་ནད་པ་རང་གི་འ'ོ་འད ག་ཙམ་ཡང་མ་ིན ས་     པར། གཞན་�ི་           འYེ་
bོག་$ེད་དགོས་པའི་[ོན་ལ། ད་y་ནད་མེད་Iེ་བོ་ལ*ས་     Hོབས་དང་bན་པ་           @364 4ོ་བ*ར་ད ་འཆ་བ་མཐོང་བས་སོ། །མཐ*ན་�ེན་འཛ:མས་པས་     མི་ཐ*བ་Hེ། མཐ*ན་           
�ེན་མེད་པའི་Wང་པོ་ནང་ཟས་ནང་ཚ:ལ། ན བ་ཟས་ན བ་ཚ:ལ་     བའི་[ོན་ད ། �̂ག            པོ་ཟས་ནོར་�་ིམཐའ་བfརོ་བ་དག་འཆ་ིབ་དག་མཐོང་བས་སོ།      །ད'་འཚv་བ་མེད་           
པས་Lང་མ་ིཐ*བ་Hེ། མཐའ་ཐམས་ཅད་ད'ས་འཁརོ་བའི་གོ་རར་     ཆ)ད་པའི་Iེས་           བ*འི་[ནོ་ད ་ད'འི་མངི་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་Iེས་བ*་ད ་མ་     ཞིག་འཆ་ིབ་མཐོང་བས་སོ། །            
གདོན་�་ིའཚv་བ་མེད་པས་Lང་མ་ིཐ*བ་Hེ། །ཤེས་པ་གདོན་�སི་     �ད་ནས་སེམས་ལ་           རང་དབང་མ་ཐོབ་$་$ེད་རང་ལ་གང་ངན་$ེད་པའི་[ོན་     ད ་གདོན་�སི་འཚv་བ་
མེད་པའི་           Iེས་བ*་ད ་མ་འཆ་ིབ་མཐོང་བས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་དང་eལ་     བས་Lང་མ་ིཐ*བ་Hེ།            ད་y་དེ་ཐམས་ཅད་དང་eལ་ཡང་4་ོབ*ར་�་ིའཆི་�ེན་འགའ་     
ཞིག་གིས་དེ་མ་ཐག་ཏ ་           ད ་མ་ཞིག་འཆ་བ་མཐོང་བའི་�ིར་དང༌། ཁོང་Jམས་Lིས་     གཞོན་པ་ལ་སགོས་པས་           མི་འཆི་བའི་�ོ་གཏད་མི་ཐ*བ་ལ། རང་གི་�ོ་གཏད་



ཐ*བ་པའི་     �F་མཚན་ཅི་ཡང་མེད་           པའི་�ིར་རོ། །དེ་fད་ད ་ཡང༌། ཞེ་བ་qས། ནད་མེད་ཉི་མ་     འདི་y་བ*འི༎            ཟས་བཅས་འཚv་བ་མེད་�ར̂་Lང༌། །ཚv་ནི་fད་
ཅིག་བ��་བ་     Hེ། །ལ*ས་ནི་           ཐང་གཅིག་བtན་པོ་བཞིན། །ཞེས་གས*ངས་སོ། །གཉིས་པ་འཆི་     བའི་�ེན་           མང་ཞིང་གསནོ་པའི་�ེན་ཉZང་བའི་�F་མཚན་�སི་
ནམ་འཆི་     ཆ་མེད་པ་ནི་ཚv་qག་ཅ)ང་           ཟད་ཡོད་.ིད་Lང༌། དེ་མ་�གོས་Lི་བར་ད ་Kོད་�F་ཡོང་     བའི་ངེས་པ་མེད་དེ། ཚv་           ལ་བར་ད ་གཅོད་$ེད་Lི་�ེན་ཤིན་ད ་
མང་བའི་�ིར་རོ།      །དཔེར་ན་��ང་དམར་ཆེན་           པE་ནང་ན་ཡོད་པའམ་མེ་དེ་རས་}Nམ་ལ་སོགས་པ་མ་ཟད་Lང་     ། ��ང་གི་�ེན་           �ིས་ཅ)ང་ཟད་ཙམ་ཡང་གནས་
པའི་གོ་fབས་མེད་པ་བཞིན་ནོ།      །དེ་fད་ད ་ཡང་           ~ོད་འཇ*ག་ལས། འཆི་བདག་�ེན་�ི་ཁར་གནས་པ། །��ང་དམར་     ནང་འད ག            མར་མེ་བཞིན། །ཞེས་
དང༌། �ོབ་Wིངས་ལས། མར་མེའི་མེ་£ེ་     � གས་           @365 Yག་��ང་གསི་བIོད་y་བ*འི། །ཚv་འདི་fད་ཅིག་གནས་     པའི་གདེང་ཡང་ཡོད་མིན་ན༎            ཞེས་
གས*ངས་སོ། །འཆི་�ེན་ཤིན་ཏ ་མང་Hེ། �ིའི་འ$̂ང་བ་     བཞེས་Lང་འཆ་ིབའི་�ེན་           $ེད་དེ། ནང་གི་འ$̂ང་བ་བཞི་འ\Zགས་པས་ནད་བIེད་འཆི་     བའི་�ེན་$ེད། ནད་བཞི་           
བ�་�་བཞིས་�ེན་$ེད། ལོག་འYེན་�ི་བགགེས་Hངོ་+ག      བ�ད་ཅ)ས་Lང་�ེན་$ེད།            ད'་གཉེན་ལ་སགོས་པ་མིས་�ེན་$ེད། ད ད་འ'ོ་ལ་སོགས་པ་འ'་ོ     བ་གཞན་
�ིས་           Lང་འཆི་བའི་�ེན་$ེད། འཚ:་བའི་�ེན་ད ་འདོད་པ། ཁང་     Oིམ་དང་ཟས་གསོ་           ལ་སོགས་པས་འཆི་�ེན་$ེད། ཐ་ན་རང་ལ་རང་ལས་ཉེ་བ་     མེད་དེ། རང་
ཉིད་           Lང་འཆི་བའི་�ེན་ད ་འ�ར̂་བ་ཡོད་དོ། །དེ་Jམས་Lིས་Lང་     འཆི་�ེན་$ས་ནས་           འཆི་བ་བསམ་�ིས་མི་Oབ་པ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ལ་ཁངོ་Jམས་     ལ་དེ་



Jམས་Lིས་འཆ་ི           �ེན་$ེད་ལ། རང་ལ་མི་$ེད་པའི་�F་མཚན་Jམ་དག་མེད་     པའོ། །དེས་ན་           འཇིག་བSེན་�ི་ཁམས་Lི་�ི་ནང་ག་དངསོ་པོ་འཆི་བའི་�ེན་     ད ་
མི་$ེད་དོ། །ཞེས་           ངསོ་བཟ*ང་�F་མི་འད ག་པས་སོ། །དེ་y་བ*འི་འཆི་�ེན་མེད་     པའི་སར་འ'ོ་ས་ནི་           མི་འད ག །�ེན་དེ་Jམས་གང་ཡང་ར*ང་བ་རེས་Lང་འཆི་བར་     
འད ག་ཅིང༌། དེ་y་           བ*འི་འཆི་�ེན་གཅིག་མི་འ+ད་པའི་གདེངས་མི་འད ག་པས། དེ་     རངི་འཆི་བའམ་           སང་འཆ་ིཆ་མི་འད ག་པས། ད་y་ཉིད་ད ་ཆོས་Jམ་དག་ཅིག      
$་དགོས་Qམ་           ད ་བBོམ་མོ། །དེ་fད་ད ་ཡང༌། Uུ་�Xབ་Lིས། འཆི་བའི་     �ེན་ནི་ཤིན་           ཏ ་མང༌། །འཚ:་བའི་�ེན་ནི་ཉZང་ཟད་གཅིག །དེ་དག་ཉིད་     Lང་འཆ་ི
བའི་�ེན། །            དེ་བས་Sག་ཏ ་ཆོས་མཛ:ད་ཅིག །ཅེས་གས*ངས་སོ། གས*མ་པ་ལ*ས་.ོག      ཤིན་           ཏ ་འeལ་�་Hེ། ཆ)འི་ཆ)་sར་བས་Lང་ཤེད་ཆ)ང་བས་སོ།      །ལ*ས་
.ོག་འeལ་�་           བའི་ཚ)ལ་འདི་yར་ན། གཉིད་ལགོ་པ་ལས་སད་པ་དང༌། དབ*གས་     འ�ིར་འ$̂ང་བ་           ལས་ནང་ད ་{òབ་པ་ང་ོམཚར་བའི་གནས་ཡནི་ནོ། །དེ་fད་
ད ་     ཡང༌། Uུ་           @366 �Xབ་Lིས། ཚv་འདི་གནོད་མང་��ང་གསི་བཏབ་པ་ཡི། །ཆ)་     ཡི་ཆ)་བ*ར་བས་Lང་           མི་Sག་ན། །དབ*གས་འ$̂ང་དབ*གས་{òབ་གཉིད་Lི་
ལོག་པ་ལས།      །སད་ཁོམ་           གང་ལགས་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་གས*ངས་སོ། །འཆི་བདག་ལ་     བ�ེ་བ་           མེད་པས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་དོ། །འཆི་བདག་ལ་
དེ་རིང་Qིང་3་ེ     བས་བཞོག་ཅེས་པའམ།            དེ་རིང་མི་ཁོམ་པས་ཞོག་ཟེར་བ་y་བ*འི་ཚ)ལ་མ་ཡིན་པས།      {ནོ་པས་རི་zགས་           འདེད་པའི་ཚ)ལ་ད ་Bམོ་པ་གང་
གིས་Lང་ཟན་པ་[ོན་ད ས་ཅ)ང་     ཟད་ཙམ་�སི་Lང་           གསོད་པ་[ནོ། Qམ་ད ་སེམས་པ་ལས་མེད་པས། དེ་བཞིན་ད ་སངོ་     བ་མི་           ཤེས་པར་ཚv་འདིའི་$་$ེད་མང་



པོ་ཅིག་གི་གོ་རིམ་བ�ིགས་པ་     ནི། འཆི་བདག            གི་གཤིན་3སེ་མ་རངས་པའི་ཚ)ལ་�སི་\ེལ་བའི་གནས་ས*་     གས*ངས་ཏེ། �ོབ་Wིངས་           ལས། འདི་ནི་སང་
$་འདི་ནི་ཐང་གཅིག་འོག་ཏ ་$། །འདི་ནི་     དེའ*་རེ་$ེད་I་ེབོ་           བསམས་པ་ན། །གཤིན་3ེ་བེ་ཅོན་ལག་ཐོགས་ཟ*ར་�ིས་y་བ་ཡི།      །མིག་�་           དམར་\ོས་མ་
རངས་གད་མ་ོར་ེQམ་འདེབས། །ཞེས་གས*ངས་སོ།      །དེས་           ན་ད་ནི་དེ་རང་འདི་$་སང་འདི་$་Qམ་ད ་ཡིད་ལ་མི་$ེད་     པར། དེ་རིང་འཆི་ན་འདི་           བཞིན་$། 
སང་འཆི་ན་འདི་བཞིན་ད ་$ེད་Qམ་པའི་གདེངས་     གཅིག་ད་y་ནས་'བས་           ས*་ཆ)ད་པར་$འོ། །དེ་fད་ད ་ཡང་ཆོས་3ེ་ཡང་དགོན་པས།      བད ད་འཆི་བདག་ག ི           
eེལ་ཁོམས་Lི་ད ས་མི་�ི་ཚ:་ངསེ་མེད་ལ་འཆི་བའི་ད ས་བཏབ་     མེད། ད ས་དེ་རངི་           འ$̂ང་བཞི་དང་Jམ་ཤེས་�ེར་�^ར་ན། །གདེང་�ོ་བདེ་ཅིག      ཚགས་ས*་ཆ)ད་དམ་           
སེམས་ཅིག་ཨང༌། །ཞེས་གས*ངས་སོ། །ཇོ་བོ་3སེ། ཚv་ན་ཡ*ན་ཐ*ང་           ཤེས་$འི་Jམ་པ་མང༌། །ཚv་ཡི་ཚད་Lང་ཅི་ཙམ་མི་ཤེས་     ན། །ངང་པས་ཆ)་           ལ་འོ་མ་ལེན་
པ་yར། །རང་གི་འདོད་པ་རང་ལ་�ང་བར་རགིས།      །ཞེས་           གས*ངས་སོ། །དེས་ན་བདག་ག་ིཚv་དེ་རིང་ཙམ་�ིས་མ་�ོགས་     པའི་�F་མཚན་ཅི་           @367 ཡང་
མི་འད ག །ཚv་ཅ)ང་ཟད་མ་�ོགས་ས*་ཟིན་ཡང་ཚv་ལ་     ད ས་མ་ཡིན་པའི་འཆ་ིབ་           འོང་བ་འད ག །བར་ཆོད་$ེད་པའི་�ེན་ད ་མ་�^ར་པ་ནི་tེད་     པར་དཀའ་བ་འད ག།            
�ེན་དེ་Jམས་བར་གཅད་$ེད་པ་ལ་ཡངེས་པ་ནི་མི་.ིད་འད ག      །བར་ད ་གཅད་           �Fའི་ལ*ས་.གོ་ནི་འeལ་ཤིན་ཏ ་�་བར་འད ག་ཙ་ན། བདག་དེ་     རིང་ཉི་མིའི་ང ོ           
ལ་མ་ིའཆི་བའི་གདེང་མི་འད ག །དེ་རིང་སང་ལ་ཤི་ན་ནི་[ར་     ཕན་ཆད་འཆི་བ་           'ོས་ཁག་ཏ ་བཅ)ག་པའི་$་བ་ནི་གང་ཡང་མ་'Zབ། འཆི་ཙ་     ན་བདག་ལ་ཅི་འY་བ་           



གཅིག་འོང་བ་འད ག་གེ་ཨ་ཙ་མ། ད་ནི་བདག་ནི་ཚv་འདི་ཇི་yར་     སོང་ནའང་སངོ༌།            འཆི་བའི་ད ས་ས*་ཕན་པའི་ཆོས་གཅིག་དེ་རིང་ནས་$་Qམ་ད ་     བསམ་མོ། །གས*མ་           
པ་འཆི་བ་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་གང་གིས་Lང་མི་ཕན་པ་ནི།      འཆི་བའི་ད ས་ལ་བབས་           པའི་ཚv། ཚv་འདིའི་ཕ*ན་ས*མ་ཚ:གས་པ་གང་གིས་Lང་མི་ཕན་     ཏེ། གཉེན་བཤེས་           
ལ་སོགས་པ་ཇི་Qེད་ཡོད་Lང༌། འཆི་བདག་ལ་འཐབ་པས་!ོག      པའམ། ང ོ           ཆེན་$ས་པས་fད་ཅིག་Lང་འ'Zབ་པ་མི་.ིད་དེ། །.གོ་ལ་     eZད་ད ་མི་འདོད།            
ཕ་རོལ་ཏ ་འ'ོ་བའི་ཚv་གམོས་པ་གང་ཡང་མཉམ་ད ་འ'ོ་�F་     མེད་པས་ས།ོ །དེ་           fད་ད ་ཡང༌། ~ོད་འཇ*ག་ལས། གཤིན་3ེའི་ཕོ་ཉས་ཟིན་པ་ལ།      །གཉེན་�ིས་ཅི་           
ཕན་བཤེས་ཅི་ཕན། །ཞེས་དང༌། བདག་ནི་མལ་ན་འད ག་བཞིན་ད །      །གཉེན་           བཤེས་Jམས་Lིས་མཐའ་བfོར་ཡང༌། །.གོ་ཆད་པ་ཡ་ིཚ:ར་བདག      །བདག            
ཉིད་གཅིག་པ*ས་�ངོ་བར་འ�^ར། །ཞེས་གས*ངས་སོ། །དེ་བཞིན་ད །      ཟས་           ནོར་ལོངས་~ོད་ནི་ཅི་ཙམ་ཡོད་Lང་མ་ིཕན་ཏེ། འཆི་བདག་ལ་     �ིན་པས། ཅ)ང་           
ཟད་Lང་བ��་ར*་མེད། ཚv་ལ་fད་ཅིག་Lང་འཐ*ད་ད ་མེད། ཕ་     རོལ་ཅ)ང་ཟད་           ཙམ་ཡང་ཁ*ར་ད ་མེད་པའོ། །དེ་བཞིན་ད ་ཁ་Yག་པ་དང་     དབང་ཆེ་བ་ལ་སགོས་           
འཇིག་Sནེ་ཆསོ་བ�ད་Lི་འདོད་�ོགས་ཇི་Qེད་ཡོད་Lང་མ་ི     ཕན་�ི་ཁ་ལ་�ར་གནོད་དེ། །             @368 ~ོད་འཇ*ག་ལས། བདག་ནི་tེད་མང་བཀ ར་Hརི་བཅས། །བདག      
ལ་མང་པོ་           དགའ་བོ་ཞེས། །དེ་འYའི་Qེམས་པ་འཆང་ན་ནི། །ཤི་བའི་འོག      ཏ ་འཇིགས་           པ་Iེ། །དེ་བས་Jམ་པར་=ོངས་པའི་ཡིད། །གང་དང་གང་ལ་     
ཆགས་�^ར་པ༎            དེ་དང་དེ་Hོང་Hངོ་འ�^ར་ད ། །KNག་བ[ལ་ཉདི་ད ་འ�^ར་     ཞིང་bང༌། །ཞེས་           དང༌། �ལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། �ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེའི་     



ཚv། དེའི་           ད ས་ན། ཆོས་མ་ཡིན་པ་མགོན་དང་Iབས་གཞན་མེད་དེ། ཞེས་     གས*ངས་ས༎ོ            འོ་ན་དེའི་ཚv་གང་གསི་ཕན་ན་ཆསོ་Jམ་པར་དག་པ་$ས་ན་     ཕན་
ཏེ། ~ོད་འཇ*ག་ལས།            དེ་ཚv་བསོད་ནམས་གཅིག་Iབས་ན། །ཞེས་དང༌། �ལ་པོ་ལ་     གདམས་པའི་           མདོ་ལས། དེའི་ཚv་དེའི་ད ས་ན། ཆོས་ནི་Iབས་དང་མགོན་
དང༌།      Sེན་དང༌།            4ིང་དང༌། དཔ*ང་གཉེན་ཆེན་པོར་�^ར་ཏེ། ཞེས་གས*ངས་སོ།      །ཆོས་           $ས་Lང་འཆིའོ་Qམ་ན། འཆི་ལ*གས་མི་གཅིག་པ་སགོས་ན།      
གས*ང་           བ'ོས་མ་བཞིན་ད ་ཤེས་པར་$འོ། །དེས་ན་འཆི་བ་ནི་འོང་བར་     འད ག །ནམ་           འོང་ནི་ཆ་མི་འད ག །དེ་ལ་ཕན་པ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་མ་ིའད ག      པས། 
འཆི་           བལ་མི་འཇིག་པའི་གདེངས་དང་bན་པ་བཞིན་ད ་འད ག་པ་ནི་ཤིན་     ཏ ་མི་འཐད་དེ།            ~ོད་འཇ*ག་ལས། བདག་ལ་མ་ིའཇིགས་ས*་ཡསི་$ིན། །འདི་ལས་ཇི་
yར་     ངེས་           ཐར་བ། །གདོན་མི་ཟ་བར་མེད་�ར̂་ན། །ཇི་yར་བདག་ཡིད་བདེ་     བར་འད ག།            ཅེས་དང༌། བཞི་བ�་པ་ལས། གང་ལ་འཇིག་Sེན་གས*མ་མངའ་     
བདག །རང་           ཉིད་འཆི་བདག་$ེད་པོ་མདེ། །ཡོངས་ཤེས་Jལ་བཞིན་གཉིད་ལགོ་ན།      །དེ་ལས་           མ་ར*ངས་གཞན་ཅི་ཡོད། །ཅེས་གས*ངས་སོ། །དེས་ན་མི་Qིང་
ཅན་     ཀ ན་རང་           ལ་�ི་ཐག་བ.ིངས། རང་མི་བ��་ན་ཞེ་ནས་Lི་q་ཆོས་     གཅིག་མཛ:ད་ཅེས་ཡང་           དགོན་པས་གས*ངས་སོ། །དེ་བཞིན་ད ་ཚv་འདི་�ོས་བཏང་བའི་
ཆོས་     རེ་$ེད་པ་           @369 གལ་ཆེའོ། །འཆི་བ་མི་Sག་པ་བBམོ་པ་བHན་ཟན་ཏོ༎ ༎            དེ་yར་འཆ་ིབའི་ད ས་ལ་བབས་པའི་ཚv། ཚv་འདིའི་འ$ོར་པ་     སོགས་           
གང་ཡང་3སེ་ས*་མི་འeང་བ་འད ག་ན། 3སེ་ས*་འeང་བ་ནི་     ཅི་ཡང་མེད་དམ་Qམ་ན།            རང་གི་$ས་པའི་ལས་དགེ་Kགི་ནི་� ལ་ད ་ཡང་མི་Kོད་གཞན་     ད ་ཡང་མི་འ'།ོ 



མེད་           པར་ཡང་མ་ིའ'ོ། ལ*ས་དང་'བི་མ་བཞིན་ད ་རང་ག་ི3སེ་ས*་     འeང་ཏེ། �ལ་           པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། ད ས་Lི་ཉེན་ཏེ་�ལ་པོ་འ'་ོ�^ར་     
ན། །ལོངས་           ~ོད་མཛའ་དང་གཉེན་བཤེས་3སེ་མི་འeངས། །Iེས་བ*་དེ་ནི་     གང་དང་གང་འ'་ོ           ཡང༌། །ལ*ས་དང་'ིབ་མ་བཞིན་ད ་3སེ་ས*་འeངས། །ཞེས་
གས*ངས་     ས༎ོ            གས*མ་པ་ལས་�F་འeས་ལ་ཡིད་ཆསེ་བBོམ་པ་ལ་བཞི་Hེ། དག ེ     བ་དང་མ་ིདགེ་བའི་           ལས་Lི་མཚན་ཉིད་བསམ་པ། དེའི་འeས་བ*་བསམ་
པ། ལས་Lི་     Jམ་'ངས་           Jམ་པར་བཞག་པ། དོན་བKNས་ཏེ་བHན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་     ཏེ། མི་           དགེ་བའི་ལས་དང་དགེ་བའི་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
འཕགས་པ་Uུ་     �Xབ་Lིས།            འདོད་ཆགས་ཞེ་Kང་གཏི་མ*ག་གས*མ། །དེ་བIེད་ལས་ནི་མི་དག ེ     བ། །ཞེས་           གས*ངས་སོ། །ཉོན་མོངས་པས་ཀ ན་ནས་�ང་
བའི་གཞི་བསམ་པ་     �ོར་བ་མཐར་ཐ*ག            ཚང་བའི་ལས་སོ། །མ་ཆགས་ཞེ་Kང་གཏི་མ*ག་མེད། །དེ་བIེད་     ལས་ནི་དག ེ           བའོ། །ཞེས་གས*ངས་པས། མ་
ཆགས་པ་ལ་སགོས་པས་ཀ ན་ནས་�ང་           བའི་གཞི་བསམ་པ་�ོར་བ་མཐར་ཐ*ག་ཚང་བའི་ལས་སོ། །མི་     དགེ་བ་ལ་ད$ེན་བཅ)་           Hེ༑ ལ*ས་Lི་ལས་མ་ིདགེ་བ་གས*མ། 
ངག་ག་ིལས་མི་དག་ེབ་བཞི།      ཡིད་           Lི་ལས་མི་དགེ་བ་གས*མ་མོ། །དེ་རེ་ར་ེལའང་གཞི་བསམ་པ་�ོར་     བ་མཐར་           ཐ*ག་བཞི་བཞི་ཚང་དགོས་སོ། །དེ་ལ་དང་
པོ་.གོ་གཅོད་པའི་     གཞི་ནི། རང་           ལས་གཞན་ད ་�ར̂་པའི་སམེས་ཅན་ནོ། །བསམ་པ་འད ་ཤེས་དང་ཀ ན་     �ོང་གཉིས་           @370 ལས། དང་པོ་ནི། བསད་པར་
$་བ་དེ་ལ་དེར་འད ་ཤེས་པ་     Hེ། དེ་ལ་           ཡང་$ེ་eག་# གས་པ་དང་མ་# གས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི།      བསད་           པར་$་བའི་སེམས་ཅན་གཅིག་ངསེ་པར་



བཟ*ང་ནས་དེར་འད ་ཤེས་     པའོ། །གཉིས་           པ་ནི། ལ*ག་O^་y་བ*་ལ་བསད་པར་འད ་ཤེས་པས་qས་�ིན་     གསད་པར་འདོད་ནས།            མཆོད་�ིན་ལ་དེར་འད ག་
Qམ་ད ་བསམས་ནས། མཆོད་�ིན་གསད་     པས་ནི།            .ོག་གཅོད་པའི་མི་དགེ་བར་མ་ིའ'ོ་བའོ། །དེས་ན་$ེ་eག་# གས་     པ་ནི། །གང་           གསད་པར་$་བ་
དེ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་འད ་ཤེས་པའོ། །$ེ་eག      མ་# གས་པ་           ལ་ནི། ནོར་ནས་བསད་Lང་.ོག་གཅོད་པའི་ལས་ས*་འ�^ར་རོ།      །ཉོན་མོངས་           པ་གང་ཡང་
ར*ང་བས་ཀ ན་ནས་�ང་ནས། ཀ ན་�ོང་གསད་པར་     འདོད་པའོ། །            �ོར་བ་མཚ:ན་བ}Nན་པའམ་ད ག་དང་གཡང་ལ་བIaར་བ་ལ་     སོགས་པ་རང་ངམ་གཞན་           
ལ་བfསོ་པས་Lང་ཆགོ་ག ོ།མཐར་ཐ*ག་ནི་�རོ་བ་དེ་ལ་བSེན་     ནས་རང་མ་           ཤི་བའི་[ོན་རོལ་ད ་ཕ་རལོ་པོ་དེ་ཤི་བའོ། །དེ་ལ་འདོད་     ཆགས་Lི་.ོག་གཅོད་པ་           
ནི༑ བསད་$་དེའི་ཤ་ལ་སགོས་པ་ལ་ཆགས་ནས་གསོད་པའོ། །ཞེ་     Kང་གི་ནི།            ཕ་རལོ་པོ་ལ་Qངི་ན་བའོ། །གཏི་མ*ག་ནི་སར་ཤིག་པ་དག་ཕ་     མ་�ས་པོ་ལ།            
�ས་པའི་KNག་བ[ལ་བIབ་པར་འདོད་པའོ། །མཐར་ཞེ་Kང་     གིས་སོ། །གཉིས་           པ་མ་$ིན་པར་ལེན་པའི་གཞི་ནི། རང་ལས་�ས་ཐ་དད་པའི་     གང་ཟག་གིས་བདག            
ཏ ་བཟ*ང་བའི་དངསོ་པོ་བསམ་པ་ལ་འད ་ཤེས་ནི། d�་བར་$་     བའི་དངོས་པོ་དེ་           ལ་དེར་འད ་ཤེས་པའོ། །དེ་ལའང་$ེ་eག་# གས་པ་དང་མ་     # གས་པ་གཉིས་           
སོ༑ ༑ཉོན་མོངས་ནི་ད ག་གས*མ་གང་ར*ང་གི་ཀ ན་ནས་�ངས་ནས་     ཀ ན་�ོང་མ་           $ིན་པར་ལེན་པར་འདོད་པའོ། །�ོར་བ་མཐ*་དང་Hོབས་Lི་B ོ     ནས་འ+ོག་པ་དང༌།            
འཇབ་བ*ས་དང༌། བཅོལ་བ་གནོངས་པ་དང་བཤགས་པ་ལ་སགོས་པས་     དེ་རང་ངམ་           @371 གཞན་ལ་བཅོལ་བས་Lང་ར*ང་ངོ། །མཐར་ཐ*ག་ནི་གནས་ནས་     /གས་པ་



དང༌།            ཐོབ་�ོ་གཉིས་གང་3ེས་ལ་$̂ང་བའོ། །དེ་ལ་འདོད་ཆགས་Lི་     ཀ ན་ནས་�ངས་པ་           ནི༑ �ས་དེ་ལ་ཆགས་པས་སོ༌།ཞེས་Kང་གིས་ནི། �ས་Lི་     བདག་
པོ་           དེ་ལ་བསད་པར་$་བའི་�ིར་ད འོ། །གཏི་མ*ག་གིས་ནི། མ་$ིན་པར་     �ངས་           པ་ལ་ཉིས་པ་མེད་Qམ་ད ་ལེན་པའོ། །མཐར་ནི་འདོད་ཆགས་�ིས་     
སོ། །འདོད་           པས་ལགོ་པར་གཡམེ་པའི་གཞི་ནི། Iསེ་པ་གཞན་�སི་བདག་ཏ ་     བཟ*ང་བ་དང༌།            ཕ་མ་དང་འeེལ་བའི་བད ན་�Fད་Jམས་དང༌། �ད་འཚ:ང་མ་     
རིན་བཅལ་ནས་ལོངས་           མ་~ད་པ་ལ་སགོས་པའོ། །གནས་མ་ཡནི་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་Sེན་     དང༌།            ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་གནས་དང༌། གད་ཁ་དང༌། }ང་བ་ཡོད་
པ་     ལ་སགོས་           པའོ། །ད ས་མ་ཡིན་པ་ནི། �Xམ་མ་དང༌། !་མཚན་འཛག་པ་ལ་     སོགས་           པ་དང༌། �་ངན་�ི་གད ངས་པའོ། །ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་ནི། ཁ་     
དང་           གཤང་ལམ་ལ་སོགས་པའོ། །བསམ་པ་དེར་འད ་ཤེས་པའོ། །འདི་ལ་           འགའ་ཞིག་$ེ་eག་# གས་པ་དང༌། མ་# གས་པ་Oད་མེད་     གས*ངས་མོད། འཕཊ་           
པ་ཐོགས་མེད་ནི། $ེ་eག་# གས་མ་# གས་གཉིས་ཡོད་པར་བཞེད།      ཅེས་           གས*ངས་ས༌ོ།ཉོན་མོངས་པ་ད ག་གས*མ་གང་ར*ང་གིས་ཀ ན་ནས་�ངས་     ནས།            ཀ ན་
�ོང་འདོད་པས་ལགོ་གཡམེ་འདོད་པའོ། །�ོར་བ་\ི་ལས་     bང་བ་ལ་སོགས་           པ་�ོར་བ་བ�མ་པའོ། །མཐར་ཐ*ག་བདེ་བ་ཉམས་ས*་�ོང་     བའོ། །འདི་ལའང་           
འདོད་ཆགས་Lི་ཀ ན་ནས་�ངས་བ་ནས། འཛག་བདེ་ཉམས་ས*་�ོང་     བར་འདོད་           པའོ། །ཞེ་Kང་གིས་ནི་གཞན་�ིས་ཆ)ང་མ་ཆ)ད་གསན་པ་ལ་     སོགས་པ་གཞན་           
ལ་གནོད་པར་སེམས་པའོ། །གཏི་མ*ག་ག་ིནི་སར་ཤིག་པ་དག །མ་བག            མར་�ངས་ཏེ། ལགོ་པར་གཡེམ་པ་y་བ*འོ། །མཐར་འདོད་ཆགས་     Lིས་�གོས་           @372 



པར་$ེད་དོ། །�rན་ད ་|་བའི་གཞ་ནི། |་ཤེས་ཤིང་     དོན་གོ་བའོ། །བསམ་           པ་ནི། །|་བར་$་བའི་དོན་དེ་ལས་གཞན་ད ་འད ་ཤེས་པའོ།      །ཉོན་མོངས་           པ་
གང་ར*ང་གི་ཀ ་ནས་�ངས་ནས་ཀ ན་�ངོ་འད ་ཤེས། གཞན་ད ་     བ`aར་ནས་|་           བར་འདོད་པའོ། །�ོར་བ་|་བར་བ�མས་པའོ། །མཐར་ཐ*ག      ཕ་རོལ་           པོས་
དོན་གོ་བའོ། །མཐར་ཐ*ག་གས*མ་པོ་གང་ར*ང་གིས་�ོགས་པར་     $ེད་དོ། །            +་མ་|་བའི་ཡ*ལ་ནི། གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོ་གཉིས་སོ། །བསམ་     པ་ནི་དེར་           འད ་
ཤེས་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་གང་ར*ང་ག་ིཀ ན་ནས་�ང་H་ེ     ཀ ན་�ོང་དེ་གཉིས་           འ$ེད་པར་|་བར་འདོད་པའོ། །�ོར་བ་|་བར་བ�ོམ་པའོ།      །མཐར་ཐ*ག            
འ$ེད་པའི་ཚ7ག་དེ་བདེན་ཡང་ར*ང་མི་བདེན་ཡང་ར*ང་ཕ་རོལ་     པོས་དོན་གོ་བའོ། །མཐར་           ཐ*ག་གས*མ་པོ་གང་ར*ང་གིས་�གོས་པར་$ེད་ད། །ཚ7ག་�rབ་     |་བའི་ཡ*ལ་
ནི། ཀ ན་           ནས་མནར་སེམས་པའི་ཡ*ལ་ལོ། །བསམ་པ་ལ་འད ་ཤེས་ནི་དེར་འད ་     ཤེས་པའོ༎            ཉོན་མོངས་པ་གང་ར*ང་ག་ིཀ ན་ནས་�ངས་ནས་ཀ ན་�ངོ་ཕ་     
རོལ་པE་ཞེ་ལ་ཕོག་པའི་           ཚ7ག་|་བར་འདོད་པའོ། །�ོར་བ་|་བར་བ�མ་པའོ།      །མཐར་ཐ*ག་ཕ་           རལོ་པོས་དོན་ག་ོབའོ། །མཐར་ཞེ་Kང་གསི་�ོགས་པར་$ེད་
དོ།      །ངག            འOལ་|་བའི་གཞི་ནི། སེམས་ཅན་ཅི་རིགས་པའོ། །བསམ་པ་ནི་     དེར་འད ་           ཤེས་ཉོན་མོངས་པ་གང་ར*ང་ག་ིཀ ན་ནས་�ངས་ཏེ་ཀ ན་�ོང་     ངག་
འOལ་|་བར་འདོད་           པའོ། །མཐར་ཐ*ག་.ས་ཟིན་པའོ། །མཐར་ད ག་གས*མ་གང་ར*ང་གསི་           �ོགས་པར་$ེད་པའོ། །བJབ་སེམས་Lི་ཡ*ལ་ནི་མ་$ིན་ལེན་�ི་     
གཞི་དང་འYའོ༎            བསམ་པ་དེར་འད ་ཤེས་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་གང་ར*ང་གི་ཀ ན་ནས་     �ངས་ཏེ། ཀ ན་           �ོང་མི་རགིས་པར་བདག་གི་$་བར་འདོད་པའ། །མཐར་



ཐ*ག་བདག      གི་$འོ་           Qམ་ད ་�ོས་ཐག་ཆོད་པའོ། །མཐར་འདོད་ཆགས་Lིས་�ོགས་     པར་$ེད་དོ། །            @373 གནོད་སམེས་L་གཞི་ནི། །ཀ ན་ནས་མནར་
སེམས་Lི་གཞིའོ།      །བསམ་པ་ནི།            དེར་འད ་ཤེས་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་གང་ར*ང་ག་ིཀ ན་ནས་�ངས་     ཏེ་ཀ ན་�ོང་           གནོད་པར་$ར་འདོད་པའོ། །�ོར་བ་
གནོད་པར་$་བ་སེམས་པའོ།      མཐར་           ཐ*ག་གསོད་པའམ་ལངོས་~ོད་+ལ་བ་གང་ར*ང་གི་གནོད་པ་འདི་     y་བ*་གཅིག་$འོ་Qམ་           ད ་�ོས་ཐག་བཅད་
པའོ། །མཐར་ཞེ་Kང་གསི་�ོགས་པར་$ེད་     དོ། །ལོག་པར་           y་བའི་ཡ*ལ་ནི། ལས་�F་འeས་ལ་སོཊ་པའོ། །བསམ་པ་འད ་ཤེས་     ནི་དེར་           འད ་ཤེས་
པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་གང་ར*ང་གིས་ཀ ་ནས་�ངས་ཏེ།      ཀ ན་           �ོང་fNར་པ་བཏབ་པར་འདོད་པའོ། །�ོར་བ་fNར་བ་འདེབས་པར་     སམེས་པའ༎            མཐར་ཐ*ག་
ལས་�F་འeས་མེད་Qམ་ད ་�ོས་ཐག་བཅད་པའོ།      །མཐར་གཏི་མ*ག            གིས་�གོས་པར་$ེད་པའོ། །གཉིས་པ་དགེ་བ་ལ་ད$ེ་ན་བཅ)་Hེ།      .ག            གཅོད་པ་
/ང་བ་ལ་སགོས་པ་ལ*ས་Lི་ལས་དག་ེབ་གས*མ། �rན་     /ོང་བ་ལ་སགོས་           པ་ངག་ག་ིལས་དག་ེབ་བཞི། བJབ་སེམས་/ངོ་བ་ལ་སགོས་པ་ཡིད་     Lི་ལས་དག ེ           
པ་གས*མ་H་ེདེ་yར་ན་བཅ)འོ། །དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ནི་[ར་�ི་     མི་དག་ེབ་བཅ)་པོ་           ལས་ལགོ་པ་ཡིན་མོད། དེ་དག་གཅིག་ལ་དཔེར་མཚ:ན་ན། .གོ་གཅོད་པ་           པ་/ོང་
བའི་གཞི་ནི། .གོ་གཅོད་པའི་གཞི་དང་འYའོ། །བསམ་     པ་འད ་           ཤེས་ནི། །དེར་འད ་ཤེས་པའོ། །མ་ཆགས་པ་དང༌། ཞེ་Kང་མེད་     པ་           དང༌། གཏི་མ*ག་
མེད་པ་གང་ར*ང་གིས་ཀ ན་ནས་�ངས་ཏེ། ཀ ན་     �ོང་.ོག་གཅོད་           པ་/ོང་བར་འདོད་པའོ། །�ོར་བ་མཚ:ན་བ}Nན་པ་ལ་སགོས་པ་     ཕ་རོལ་འཆ་ིབ་           �ོར་བ་



sངས་ཏེ། མཐར་ཐ*ག་གཞི་དེ་གསོད་པ་/ངས་པའོ།      །དེས་གཞན་           Jམས་ལའང་ཤེས་པར་$འོ། །གཉིས་པ་ད་དག་གི་འeས་བ*་བསམ་     པ་ནི། །དེ་           y་
བ*འི་མི་དག་ེབ་བཅ)་པོ་རེ་ར་ེལའང༌། འeས་བ*་གས*མ་གས*མ་     Hེ། Jམ་           @374 པར་�ིན་པའི་འeས་བ*། �F་མཐ*ན་�ི་འeས་བ*། བདག      པE་འeས་བ*འོ། །དེ་           
ལ་མ་ིདགེ་བ་བཅ)འི་Jམ་པར་�ིན་པའི་འeས་བ*་ནི། དེ་ཆེན་པོར་     ~ད་པས་སེམས་           ཅན་ད�ལ་བ། འeེང་ད ་~ད་པས་ཡ་ིzགས། ཆ)ང་ང*ར་~ད་     པས་ད ད་འ'ོར་           
Iེ་བར་$ེད་དོ། །མདོ་འགའ་ཞིག་ལས། འeིང་ད ་~ད་པས་ད ད་     འ'ོ་དང་           ཆ)ང་ང*ར་~ད་པས་ཡི་zགས་ས*་I་ེབར་བཤད་པ་ཡོད་དོ།      །[་མ་དང་འགལ་བ་           
མ་ཡིན་ཏེ། འeིང་ད ་~ད་པས་ད ད་འ'་ོKNག་བ[ལ་ཆེ་ཤོས་     དང༌། ཆ)ང་           ང*ར་~ད་པས་ཡ་ིzགས་KNག་བ[ལ་ཆ)ང་ཤོས་ས*་I་ེབ་ལ་     དགོངས་སོ། །ཞེས་           
གས*ངས་སོ། །དེས་ན་འeིང་ད ་~ད་པས་ཡ་ིzགས་དང་ད ད་འ'་ོ     KNག་བ[ལ་           ཆེ་ཤོས་དང༌། ཆ)ང་ང*་~ད་པ་དེ་གཉིས་KNག་བ[ལ་ཆ)ང་     ཤོས་ས*་Iེ་བ་དེ་ཡིན་ནོ༎            
དེ་ཉིད་Lི་ན་མི་དགེ་བ་བཅ)འི་Jམ་�ིན་�ི་འeས་བ*་ནི་ངན་     སོང་གས*མ་ལས་མཐོ་རསི་           ས*་I་ེབ་མ་ི.ིད་དོ། །.ོག་གཅོད་པའི་�F་མཐ*ན་�་ིའeས་བ*་     ལ་གཉིས་ཏེ། �ོང་           
བ་�F་མཐ*ན་དང༌། $ེད་པ་�F་མཐ*ན་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི།      Jམ་�ིན་           �་ིའeས་བ*་ངན་སངོ་གི་KNག་བ[ལ་�ོང་བའོ། །གཉིས་པ་     ནི། ངན་སངོ་ལས་           ཐར་
ཏེ། མར་Iེས་Lང་.གོ་བཅོད་པ་ལ་དགའ་བའོ། །དེས་ན་     དེང་སང་ག ི           མི་.ོག་གཅོད་པ་ལ་དགའ་བ་འདི་Jམས་Lང་[ོན་�་ི$ེད་པ་     �F་མཐ*ན་ད ་ཤེས་པར་           
$འོ། །དེ་བཞིན་ད ་མི་དགེ་བ་གཞག་Jམས་Lི་$ེད་པ་�F་     མཐ*ན་ཡང༌། མི་           དགེ་བ་གང་ཡན་པ་དེ་$ེད་པ་ལ་དགའ་བའོ། །.ོག་གཅོད་པའི་     �ོང་བ་�F་མཐ*ན་           



�ི་འeས་བ*་ནི། མིར་Iསེ་Lང་ཚv་ཐ*ང་བ་དང༌། ནད་མང་     བ་ལ་སགོས་           པའོ། །མ་$ིན་པར་ལེན་པའི་�ོང་བ་�F་མཐ*ན་ནི་མིར་Iེས་     Lང་ལངོས་~ོད་ཕོངས་           
པ་དང༌། ལོངས་~ོད་ཡོད་Lང་རང་དབང་~ད་ད ་མདེ་པར་     གཞན་�ིས་འ+ོག་པ་           y་བ*འོ། །འདད་ལོག་ག་ི�ངོ་བ་�F་མཐ*ན་ནི། Oིམ་པ་ཡིན་ན་     ཆ)ང་མ་མི་           
@375 བ.Zན་པ་དང༌། གཞན་དང་ཐ*ན་མོང་ད ་�ར̂་པ་y་བ*འོ།      །�rན་�ི་�ོང་བ་�F་           མཐ*ན་ནི། མིར་�ར̂་Lང་fNར་པ་ཡང་མང་བ་དང༌། གཞན་     �ིས་བ��་བ་ལ་           
སོགས་པའོ། །+་མའི་�ངོ་བ་�F་མཐ*ན་ནི། མཛའ་བཤེས་     ཉZང་བ་དང༌།            ཅ)ང་ཟད་ཡོད་Lང་�ར̂་ད ་�ེ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཚ7ག་�rབ་     Lི་�ོང་བ་�F་མཐ*ན་           ནི༑ 
གཞན་�སི་རང་ལ་གང་|ས་པ་ད་ཡང་རང་ག་ིཡདི་ད ་མི་     འོང༌། རང་གིས་           གཞན་ལ་|ས་པའང་ཀ ན་�ངོ་ངན་པ་མེད་Lང་གཞན་�སི་     Qིང་ལ་ཕོག་པའི་ཚ7ག་ཏ ་           
འ�^ར་བའོ། །ངག་འOལ་བའི་�ངོ་བ་�F་མཐ*ན་ནི། །རང་     གིས་བདེན་པར་           |ས་Lང་གཞན་�སི་བདེན་པར་མི་འཛ7ན་པས་ཚ7ག་མི་བཙན་པ་     དང་ཚད་མར་མི་འཛ7ན་           
པའོ། །བJབ་སེམས་Lི་�ོང་བ་�F་མཐ*ན་ནི། འདོད་པ་ཆེ་བ་     དང་ཆགོ་མི་           ཤེས་པའོ། །གནད་སེམས་Lི་�ོང་བ་�F་མཐ*ན་ནི། ཞེ་Kང་     ཆེ་བའོ། །ལག            yའི་
�ོང་བ་�F་མཐ*ན་ནི། །ཤེས་རབ་ཆ)ང་བ་དང༌། །$་     བ་དང་$་བ་མ་ཡིན་པའི་           ཆ་ལ་=ོངས་པའོ། །དེས་ན་དེང་སང་ག་ིམི་Jམས་ལ་གངོ་ད ་     བཤད་པའི་ཉེས་པ་གང་           
དང་གང་འད ག་པ་Jམས། དེ་དང་དེའི་ཉོན་མོངས་པའི་�ོང་བ་     �F་མཐ*ན་�ི་འeས་           བ*ར་ཤེས་པར་$འོ། །བདག་པE་འeས་བ*་ནི་}ོད་Lི་འཇིག་Sེན་     ལས་འ$̂ང་བས་           
.ོག་གཅོད་པས་ས་�ོགས་གཟམ་དངས་ཆ)ང་ཞིང་ཡདི་ད ་མི་འོང་     བ་དང༌། མ་$ིན་           པར་ལེན་པས་ལ་ོཐོག་ལ་སརེ་བ་ལ་སགོས་པའི་བར་ཆད་མང་བ་     དང༌། འདོད་ལགོ            



གིས་�ོགས་CNལ་�སི་འ\ིགས་པ་དང༌། །�rན་�སི་�ོགས་འདམ་     �བ་དང་Yི་ང་བ་           དང༌། +་མས་ས་�ོགས་མཐོ་དམན་ཅན་དང༌། ཚ7ག་�rབ་Lིས་     ཚ་Bོ་ཅན་དང་           
ངག་འOལ་�སི་ད ས་འ�ར̂་bགོ་ཅན་$ེད་པ་ལ་སགོས་པ་དང༌།      བJབ་སེམས་Lིས་           འeས་བ*་ཉZང་བ་དང༌། གནོད་སེམས་Lིས་འeས་བ*་རོ་ཁ་བ་     དང༌། ལོག་yས་           
འeས་བ*་མེད་པའི་ས་�ོགས་ས*་I་ེབ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་�ོགས་     དེ་y་བ*་གང་ན་            @376 འད ག་Lང་མི་དགེ་བ་དེ་དང་དེའི་བདག་པོའ་འeས་བ*ར་     ཤེས་     པར་
$འོ། །གས*མ་           པ་ལས་Lི་Jམ་'ངས་Jམ་པར་བཞག་པ་ལ་A་ལས། སེམས་པ་     ལས་�^ར་པ་           Aའི་Bོ་ནས་དང༌། ལས་Hོབས་bན་མི་bན་�་Bོ་ནས་དང་     ། 
འཕེན་$ེད་དང་           �ོགས་$ེད་Lི་B་ོནས་དང༌། དཀར་ལ་Jམ་�ིན་དཀར་བ་ལ་     སོགས་པའི་Bོ་ནས་           དང༌། འeས་བ*་�ིན་པའི་ད ས་Lི་Bོ་ནས་Jམ་'ངས་Jམ་པར་     
བཞག་པའོ། །            དང་པོ་ནི། དགེ་མི་དགེ་ལས་Jམས་གསགོ་ཚ)ལ་ཇི་yར་སོག་Qམ་     ན། སེམས་           པ་ལས་�^ར་པ་Aའི་Bོ་ནས་གསོག་པར་གས*ངས་ཏེ། .གོ་གཅོད་
པ་     y་བ*་ལ་           མཚ:ན་ན། བBོ་བ་སེམས་པ་ལས་�^ར་པ་ནི། གསོད་པ་པོ་དེ་སེམས་     ཅན་           གསོད་པ་ལ་གཏིང་ནས་མ་ིམསོ་ཤིང་འཚvར་ཡང༌། �ལ་པོ་ལ་སོགས་     
པས་ཁ་           Yག་པE་Bོ་དེ་དབང་མེད་ད ་གསོད་དགསོ་པ་y་བ*འོ། །གསལོ་བ་     གདབ་པ་           སེམས་པ་ལས་�^ར་པ་ནི། རང་.གོ་གཅོད་པ་མི་མསོ་Lང༌། ཉེ་     ད ་
མཛའ་           བཤེས་ལ་སགས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་Hེ། དེའི་ངོ་མ་ཆགོ་པར་གསད་     པ་y་བ*འོ༎            མི་ཤེས་པ་སེམས་པ་ལས་�ར̂་པ་ནི། $ིས་པ་ཆ)ང་ང*ས་.གོ      
གཅོད་པའི་ཉེས་དམིཊ་           མ་ཤེས། ཉོན་མོངས་པ་Yག་པོ་ཡང་མེད་Lང་�ེ་དགའ་ལ་     སོགས་པའི་B་ོནས་           'ོགས་s�ར་ལ་སགོས་དང་$ིའ*་ལ་སོགས་པ་གསོད་



པའོ། །�་བ་     ལ་མངནོ་པར་           ཞེན་པའི་སེམས་པ་ལས་�ར̂་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་Yག་པོས་ཀ ན་     ནས་�ངས་ཏེ།            �ོར་དངོས་3ེས་གས*མ་ཚང་བའི་.ོག་གཅོད་
པ་y་བ*འ། །�ིན་     ཅི་ལོག་ག་ིསམེས་           པ་ལས་�ར̂་པ་ནི། ཐར་པ་ཐོབ་པའི་�ིར་ད ། ར་དང་མ་ཧ་ེ     ལ་སགོས་པ་གསོད་           པ་y་བ*འོ། །དེ་བཞིན་ད ་མི་དགེ་བ་
གཞན་Jམས་ལའང་ཤེས་     པར་$འོ། །དེ་           ལའང༌། སེམས་པ་ལས་�^ར་པ་དང་པོ་གཉིས་ནི། $ས་ལ་མ་     བསགས་པའི་           ལས་ས*་གས*ངས་པས། འeས་བ*་
�ོང་བར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ལ་�ི་     མ་གཉིས་ནི་$ས་           @377 ལ་བསགས་པའི་ལས་ཡིན་པའི་འeས་བ*་�ོང་ངསེ་ས*་གས*ངས་     སོ། །གཞན་ཡང་           རང་གི་མ་མཐ*ན་
�ོགས་ལ་མི་འདོད་པ་Yག་པོ་$̂ང་བ་ལ་དགའ་     བ་བBོམ་པ་དང༌།            ད'་ལ་གནོད་པ་འOོལ་བ་ལ་3ེས་ས*་ཡ་ིརང་བBོམ་པ་ནི། མ་     $ས་ལ་བསགས་           པའི་
ལས་ཞེས་$་བ། ཉེས་པ་ཤིན་ཏ ་ཆེ་བར་གས*ངས་ཤིང༌།      འདི་ནི་འ$̂ང་           ཉེ་ལ་ཉེས་པ་ཤིན་ཏ ་ཆེ་བས་�ོགས་འདི་ལ་བག་ཡོད་པར་$ོས་     ཤིག །དགེ་བ་ལ་           ཡང་
$ས་ལ་མ་བསགས་པ་ནི། Jམ་Sོག་�་ཡན་ལ་བཏང་བའི་     བ!ས་བ3ོད་y་བ*་Hེ།            ~ོད་འཇ*ག་ལས། བ!ས་བ3ད་དང་ནི་དཀའ་ཐ*བ་ཀ ན། །ཡ*ན་རིངས་     ད ས་ས*་           
~ད་$ས་Lང༌། །སེམས་གཞན་གཡངེས་པས་$ས་པ་ནི། །དེ་     ཉིད་རིག་པས་           དོན་མེད་གས*ངས། །ཞེས་གས*ངས་སོ། །$ས་ལ་བསགས་པ་ནི། དད་           པ་ལ་
སོགས་པ་Yག་པོས་ཀ ན་ནས་�ངས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་     ཚv་འདིའི་Jམ་Sོག་ལ་           སོགས་པ་མ་འYེས་པར་མ་གཡངེས་པའི་Bོ་ནས། བསམ་པ་ཐག      པའི་Bོ་གས*མ་           
�ེ་དག་ེབ་གང་ཡང་ར*ང་བ་བ�Xབས་ཏེ། 3སེ་ས*་དགའ་བ་བBོམ་     པའོ། །མ་           $ས་ལ་བསགས་པ་ནི། གཞན་�སི་$ས་པའི་ལས་ལ་3སེ་ས*་ཡ་ི     རང་བའོ། །            



Lེ་མི་དག་ཁ་ནང་ད ་ལགོ་ལ་རང་ག་ིBོ་གས*མ་�་ི$་བ་ལ་     སོགས་དང༌། རང་གསི་           $ས་པའི་དགེ་བར་བསམ་པ་Jམས་ནི། $ས་ལ་མ་བསགས་པར་འ'་ོ     བ་ཤེས་           
ཆེ་བ་འY་ཞིང་མ་ིདགེ་བ་ནི། ཞེ་Kང་Yག་པོས་ཀ ན་ནས་     �ངས་ནས། ཚ7ག་�rབ་           པ་གཞན་�ི་�Fད་ལ་ཕོག་ངསེ་གཅིག་|་Hེ། ངའི་� གས་     ལེགས་པ་གཅིག་ཐབས་           
Qམ་ད ་བསམ་ན། དེའི་�་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་མི་དག ེ     བ་ཞེས་པ་མི་དགེ་བ་ཆེན་           པོ་Hེ། Jམ་�ིན་ད�ལ་བར་འཕེན་ན ས་པ་ནི་དེ་ཙམ་�སི་     �ོགས་ལ། དེ་y་བ*་
ཡང་           ཉེ་མ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ད ་མ་ཞིག་འ$̂ང་བར་}ང་བས་�ོ་ཞིབ་     ལ་�ངས་ནས་�ང་དོར་ཚ)ལ་           བཞིན་མ་$ས་ན་ཆ)ང་ཟད་ཙམ་�ིས་འ�ོད་པ་ཆེན་པོ་ལ་གཏ ག      
པར་འད ག་པས་Yན་           @378 འཛ7ན་$ེད་པ་གལ་ཆ་ེHེ། དགེ་བཤེས་ཕ*་ཆ)ང་བའ་ཞལ་     ནས་འོ་ཅག་གི་དག་བ་ནི།            ཚ7ག་འeZ་ལ་བSེན་མི་དག་ེབ་ནི་དོན་bན་ད ་འ'ོ་
གས*ངས། དག ེ     བའི་བཤེས་གཉེན་           ཁམ་པ་ལ*ང་པའི་ཞལ་ནས། ད་རསེ་དགེ་བ་དོན་མཐ*ན་གཅིག་མ་     $ས་ན། རིན་           པོ་ཆེའི་4ིང་ད ་�ིན་ནས་Hངོ་ལོག་$ེད་
དོ་གས*ངས། དགེ་བའ་     བཤེས་གཉེན་ཀ་མ་           པའ་ཞལ་ནས། རིན་ཆེན་4ངི་ད ་�ིན་ནས་ད ག་ག་ིKངོ་པོ་ཁ*ར་     ཡོང་ཉེན་ཡོད་དོ་           གས*ང་ངོ། །གཉིས་པ་ལས་
Hོབས་དང་bན་པ་དང་མ་bན་པའི་     Bོ་ནས་Jམ་'ངས་             Jམ་པར་བཞག་པ་ནི། འདི་ལ་ལ*གས་ད ་མ་འད ག་ནའང༌། འཕགས་པ་     Uུ་�Xབ་           Lིས། Sག་དང་
མངོན་པར་ཞེན་དང་གཉེན་པོ་མེད། །ཡོན་ཏན་     གཙ:ར་�ར̂་གཞི་           ལས་$̂ང་བ་ཡི། །དགེ་དང་མི་དགེ་Jམ་A་ཆེན་པོ་Hེ། །དེ་     བས་དགེ་བ་བ�Xབ་ལ་           བ�ོན་
པར་མཛ:ད། །ཅེས་གས*ངས་པ་yར་བཤད་ན། ད ས་Lི་B ོ     ནས་Sག་ཏ ་           $ེད་པ་Hོབས་ཆེ་Hེ། དཔེར་ན་�ལ་པོ་y་བ*ས་མི་དག་ེབ་ཉིན་     རེ་ལ་སེམས་ཅན་འདི་           



ཙམ་གསོད་ཅེས་དམ་བཅས་ནས་གསོད་པ་y་བ*་Hེ། ~ིར་སེམས་ཅན་     གཅིག་བསད་           པ་དང༌། དམ་བཅས་ནས་གཅིག་བསད་པ་གཉིས་སམེས་ཅན་གཅིག་བསད་     པ་
མཉམ་           ཡང༌། �Fན་ད ་དམ་བཅས་ནས་བསད་པ་དེ་Kགི་པ་Hོབས་དང་     bན་པར་�ར̂་པ་           ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད ་དགེ་བ་ཡང་ཉི་མ་རེ་ལ་ཆསོ་~ོད་འདི་     ཙམ་
རེ་$ེད་དམ་བཅས་           ནས་$ེད་པ་y་བ*་Hེ། དེ་ལ་དམ་མ་བཅས་པར་ཉིན་ཅིག་ཆསོ་     ~ོད་Yག་པོ་$ས་           པ་དང་དམ་བཅས་ནས་ཉིན་ཅིག་ཆསོ་~ོད་$ས་པ་གཉིས་ཀ ན་     
�ོང་ལ་སོགས་པ་མཉམ་           པའི་Bོ་ནས། ཉིན་ཅིག་ཆསོ་~ོད་$ས་པར་མཉམ་ཡང༌། �Fན་     �ི་ནང་ད ་Sགོས་           པའི་ཉིན་གཅིག་པ་དེ་དགེ་བ་Hོབས་bན་ད ་འ�ར̂་བ་
ཡིན་ནོ།      །བསམ་པའི་B ོ           ནས་མངོན་པར་ཞེན་པ་Yག་པོས་ཀ ན་ནས་�ངོ་ན་Hངོས་ཆ་ེ     Hེ། མ་ིདགེ་བ་ལ་བ�ོན་           ན་�་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ལས་y་
བ*འོ། །དགེ་བ་ལ་     ཡང་དད་པ་Yག་པོ་དང་           @379 Qིང་3་ེལ་སོགས་པའ་བསམ་པ་Yག་པོས་ཀ ན་ནས་�ང་     པའི་Bོ་གས*མ་�་ིདག་ེབ་           Jམས་Hབོས་bན་
ད ་འ�^ར་ར། །གཉེན་པE་Bོ་ནས་མི་དག་ེབ་     $ས་པ་ལ་འ�ོད་           པ་མེད་པར་འདི་y་བ*་$ས་ཞེས་དགའ་བ་བBོམ་པའི་མི་དག་ེབ་     Hོབས་bན་དང༌།དག ེ           བལ་
ཡང་$ས་པའི་3ེས་ས*་ཡ་ིརང་བ་འད་y་བ*་$ས། ཞེས་     དགའ་བ་བBོམ་པ་           དགེ་བ་Hབོས་bན་ད ་འ�ར̂་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མ་ིདག་ེབ་Hབོས་     bན་Lང་3སེ་           
ས*་འ�ོད་པ་Yག་པོ་Iསེ་ན་མི་དག་ེབ་Hོབས་ཆ)ང་ང*ར་འ�^ར་     བས། མ་དགེ་བ་           གང་$ས་Lང་3སེ་ས*་འ�ོད་པ་Iེས་ནས་བཤགས་པ་$ེད་པ་     གལ་ཆེའོ། །དེ་བཞིན་           
ད ་དགེ་བ་ལ་ཡང་ངོ། །དགེ་བ་Hོབས་bན་མ་ཡནི་ཡང༌། 3སེ་ས*་     དགའ་བ་           བBོམས་ན་Hོབས་bན་ད ་འ�ར̂་བས་དག་ེབ་གང་$ས་Lི་མཇ*ག་ཏ ་     �ོམ་སེམས་མེད་           



པར་དགའ་བ་Oད་པར་ཅན་Bོམ་པར་$འོ། །ཞིང་གི་B་ོནས་     Hོབས་bན་ལ་གཉིས་           ཏེ༑ དང་པོ་དཀོན་མཆོག་གས*མ་ལ་Kགི་པ་དང་དགེ་བ་གང་$ས་     Lང་Hོབས་bན་           
ད ་འ'ོ་Hེ། དཔེར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་Lིས་     \ག་�̂ང་ན་མཚམས་           མེད་Lི་ལས་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་fN་གཟ*གས་དང༌། མཆོད་     Sེན་           
འཇིག་པ་ལ་དེ་དང་ཉེ་བའི་ལས་ས*་གས*ངས་པ་དང༌། ཆོས་ལ་     བSེན་པ་ཆོས་/ངོ་           གི་ལས་བསགས་ན་གཉེན་པོ་མེད་པ་y་བ*འི་Kགི་པར་གས*ངས་པ་     དང༌། དག ེ           
འད ན་�ེ་ད$ེན་$ས་ན་མཚམས་མེད་དེ། དགེ་འད ན་�ི་དཀོར་བd�ས་     ན་Kིག་པ་           ཤིན་ཏ ་£ི་བ་Hེ། མདོར་ན་དཀོན་མཆོག་གས*མ་�་ི�ོགས་ལ་Kགི      པ་ཅ)ང་ཟད་ཙམ་           
བསགས་ནའང༌། Kིག་པ་Hོབས་bན་ད ་འ�ར̂་རོ། །དེ་བཞིན་ད ་     དགེ་བ་ལ་           ཡང༌། སངས་�ས་ལ་དམགས་ཏེ། མེ་ཏོག་གཅིག་གཏོར་ན་ཡང༌། དག ེ     བ་           
Hོབས་bན་ནམ་བསོད་ནམས་དཔག་ཏ ་མེད་པར་གས*ངས་པ་དང༌། དེ་     བཞིན་ད ་དཀོན་           མཆོག་གས*མ་�་ེ�ོགས་ལ་དག་ེབ་ཅ)ང་ཟད་ཙམ་བསགས་Lང་དག ེ     བ་Hོབས་
bན་ད ་           @380 གས*ངས་པ་དང༌། གཞན་ཡང་ངེས་པ་དང་མ་ངསེ་པ་ལ་     འཇ*ག་པ་�ག་�འི་མདོ་           ལས། མི་གཅིག་གེས་འཛམ་བ*འི་4ིང་གི་མི་ཐམས་ཅད་Lི་མགི      
�̂ང་ཞིང་ལངོས་           ~ོད་ཐམས་ཅད་འ+ོཌ་པའི་Kིག་པ་ལས་ཡ*ལ་$ང་ཆ)བ་སེམས་     དཔའ་གཅིག་ལ་\ོས་           པའི་སེམས་Lི་མ་ར*ངས་པ་འདི་ལ་བyའོ། །ཞེས་�བ་
Lིས་     �ོགས་ན་[་མ་ལས་           ཆེས་Kག་པ་ཆེ་བར་གས*ངས་ཤིང༌། $ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའ་ནི་     གང་ན་ཡོད་མི་           ཤེས་པས་�ོགས་འདི་ལའང་Yན་འཛ7ན་ཤིན་ཏ ་
གལ་ཆེའོ། །དེ་     བཞིན་ད ་[ར་�་ི           མིག་བཏོན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་མགི་$ིན་ཞིང་ལོངས་~ོད་ཕ*ལ་བ་     ལ་བཀོད་པ་བས།            ཡ*ལ་$ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའ་གཅིག་



ལ་དང་བའི་སམེས་Lིས་མིག་གཅིག      yས་ན་དེ་           ཆེས་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་གས*ངས་སོ། །ཕན་འདོགས་Lི་ཞིང་ཕ་མ་     ལ་ཡང༌། ཚ7ག            ངན་ཅ)ང་ཟད་ཙམ་
བ!ོག་པ་ལ་སགོས་པ་Kགི་པ་ཅ)ང་ཟད་ཙམ་     ལ་ཡང་Kགི་པ་Hོབས་           bན་ད ་བཤད་ལ། དེ་བཞིན་ད ་བQན་བཀ ར་ལ་སོགས་པ་དག་ེབ་     ཅ)ང་ཟད་ཙམ་           ལའང་
དགེ་བ་Hོབས་bན་ད ་བཤད་དོ། །དེ་y་བ*འ་མ་ིདགེ་བ་     Hོབས་bན་འཇོག            པའི་Bོ་ར་ེརསེ་Lང་གོང་ད ་བཤད་པའི་མི་དག་ེབ་ཆེན་པE་     Jམ་�ིན་�ི་འeས་བ*་           
ད�ལ་བ་ར*་འཕེན་ན ས་ན་རང་�Fད་ལ་ནི་Hོབས་bན་ད ་འཇོག      པའི་Bོ་ད ་མ་དང་bན་པ་           འ$̂ང་བར་}ང་Hེ། གཞན་�ི་དག་ེའད ན་�་ིKེ་ཆནེ་པོ་ལ་     ཀ ན་ནས་མནར་
སེམས་           Yག་པོས་ཀ ན་ནས་�ང་Hེ། ཚག་�rབ་Yག་པོ་|་Hེ། དེ་ལ་     དགའ་བ་བBོམ་           པ་ཡང་འ$̂ང་བར་འད ག་པའི་�ིར་རོ། །དེ་y་བ*་ནི་ད�ལ་བ་     �ངོ་ངསེ་
Lི་ལས་           ས*་འད ག་པས། དེ་y་བ*འི་ལས་བསགས་ནས་ཡིད་བདེ་མརོ་འད ག་པ་ནི་     ཤིན་ཏ ་           མི་རགིས་ཏེ། ཞི་བ་qས། ད�ལ་བ་ཡི་ནི་ལས་$ས་ནས། །ཇི་yར་     
བདག            ཡིད་བདེ་མོར་འད ག །ཅེས་གས*ངས་སོ། །དེས་ན་མི་དགེ་བ་ད�ལ་བར་           འཕེན་ངེས་ལ་སོགས་པ་ལ་ན། �F་མང་པོ་དང༌། �ོལ་བ་Yག      པོ་དང༌།            
@381 ཡ*ན་རིང་པོ་ལ་yོས་མི་དགསོ་Lི་གོང་ད ་བཤད་པའི་Hོབས་     bན་ད ་འཇོག་པའི་B་ོགང་           ར*ང་གཅིག་དང་bན་ན། ཚ7ག་དེ་ཙམ་བ3ོད་པའམ། Jམ་Sོག་ག ི     འད ་འ+ོ་           
ཅ)ང་ཟད་ཙམ་�སི་Lང་ད�ལ་བར་འཕེན་ན ས་པའོ། །དེ་ཉིད་     Lི་�ིར་ན་ཚ7ག་ངན་དེ་           ཙམ་�སི་Lང་ད�ལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངན་སོང་གི་KNག་བ[ལ་     }་ཚ:གས་བIེད་
པར་           མདོ་ལས་གས*ངས་སོ། །དེ་Jམས་ནི་Oིམ་པ་དང་ཐ*ན་མོང་ག ི     དབང་ད ་$ས་པའི་མི་           དགེ་Hོབས་bན་ད ་འཇོག་ཚ)ལ་ད ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། རབ་ཏ ་$̂ང་     



བ་ནི་Sེན་�་ིBོ་ནས་           Hོབས་དང་bན་པས་མ་ིདག་ེབ་གང་$ས་Lང་Hོབས་bན་འབའ་     ཞིག་ཏ ་འ'་ོབར་}ང་           Hེ༑ $མས་པ་ས་ེTེ་�འི་མདོ་ལས། ད�ལ་བར་
མདའ་འཕངས་     པ་བཞིན་           ད ་འ'ོ་པའི་ལས་བཞི་གས*ངས་པ་ནི། རབ་ཏ ་$̂ང་བ་བ�བ་པ་     ཉམས་པས་དག ེ           འད ན་�ི་དད་�ས་ལ་ལངོས་~ོད་པ་དང༌། བཅོམ་
bན་འདས་     Lིས་yNང་བ་འ$̂ང་བའ་           �F་གས*ངས་པ་ཤེས་བཞིན་ད ་Oད་ད ་གསོད་པ་དང༌། yNང་བ་     $̂ང་བ་དེ་འ+ལ་ད ་             བཤགས་པ་མི་$ེད་པར་yNང་བ་དང་
ཞག་ཏ ་འ'ོགས་པ་དང༌།      གཞན་�ི་ཕ*ན་ས*མ་           ཚ:གས་པ་ལ་+ག་དོག་པ་Jམས་གས*ངས་པ་ལ། yNང་བ་~ོད་པ་     ལ་བག་ཚ་བ་ཙམ་           ད ་ཡང་མི་$ེད་ཅིང༌། yNང་
བ་$̂ང་ན་བཤགས་པ་གཏན་མི་     $ེད་པ་ཡང་འད ག            པས། འ'ོ་ས་ངན་སངོ་གས*མ་ལས་མེད་པ་y་བ*་}ང་ངོ། །དེ་     བཞིན་ད ་Kོམ་           པ་གས*མ་�་ེབཅས་པ་
+་མོ་ལ་འགལ་བའི་Jམ་�ིན་སེམས་ན།      གོང་ག་ིཉེས་པ་           ཆེན་པོ་Jམས་Lང་ཤིན་ཏ ་ཆ་+་བར་}ང་ཞིང༌། དགེ་བའི་     བཤེས་གཉེན་Hོན་པ་རིན་           པོ་ཆེས་དོན་
ལ་དགངོས་ནས་ཆསོ་ལ་བSེན་པའི་Kིག་པ་ལ་yོས་     ནས་Kིག་པ་གཞན་ཀ ན་           �Fད་�F་ཡིན་ཞེས་གས*ངས་སོ། །དེ་བཞིན་ད ་དགེ་བ་ལ་ཡང་མདོ་     ལས། $ང་ཆ)བ་           
སེམས་དཔའ་Oིམ་པ་ཅན་�ི་Hངོ་གས*མ་�ི་འཇིག་Sེན་�ི་ཁམས་     འདི་ཀོང་བ*་ཆེན་པོ་           གཅིག་ཏ ་$ས་ལ། �ི་མར་�ིས་བཀང་Hེ་Kངོ་བ*་ར་ིརབ་ཙམ་     བཙ)གས་ནས་དེ་ལ་           
@382 མེ་sར་ཏེ། སངས་�ས་Lི་མཆོད་Sེན་�་ིYZང་ད ་ཕ*ལ་     བ་ལས། $ང་ཆ)བ་སེམས་           དཔའ་Oིམ་ནས་Oིམ་མེད་པར་རབ་ཏ ་$̂ང་བ་ཅིག་གསི་Kངོ་བ*་     འབའ་ཞིག་}Nམ་
�ིས་           བ�ན་པ་ཙམ་$ས་ནས། དེ་ལ་མར་མེ་/ར་ནས་སངས་�ས་Lི་     མཆོད་Sེན་བ# ཊ་           པའི་ཐེམ་པ་}ང་བ་ཙམ་$ས་ན། དེ་[་མ་བས་བསོད་ནམས་     ཆེས་



ཆེ་བར་གས*ངས་           སོ༑ ༑དེའི་�F་མཚན་ནི་Sེན་�ི་B་ོནས་ཡིན་ཏེ། ཡ*ལ་དང་བསམ་     པ་དང༌།            དོངས་པོ་[་མ་ལས་ཕ*ལ་ད ་$̂ང་བས་སོ། །དེས་ན་རབ་ཏ ་     $̂ང་
བའི་�ོགས་ལ་ཁེ་           ཉེན་ཤིན་ཏ ་ཆེ་བས་ས།ོ །དེ་yར་ན་�ང་དོར་+་ཞིང་+་     བ་ལའང་འབད་པ་ཆེན་པོས་           �ིན་ཅི་མ་ལགོ་པ་$ེད་པ་གལ་ཆའེོ། །གཞན་ཡང༌། མང་
པོ་     འད ས་པའི་           ལས་Lང་Hོབས་bན་ད ་གས*ངས་ཏེ། དཔེར་ན་མ་ིབ�་ཐམ་པས་     འད ན་མ་�ོགས་           གཅིག་ཏ ་$ས་ནས། །ལ*ག་གཅིག་བསད་པ་ན། མི་རེ་
ལ་ལ*ག་ར་ེབསད་     པའི་           Kིག་པ་འ$̂ང་ཞིང༌། 'གོས་མེད་པའི་མི་གཅིག་གིས་ལ*ག་གཅིག་བསད་     པ་           ནའང༌། ལ*ག་གཅིག་བསད་པའི་Kགི་པ་$̂ང་མོད། [ར་
�ི་མ་ིར་ེ     ལ་ལ*ག            རེ་བསད་པའི་Kིག་པ་དེ་Hོབས་bན་ཡིན་ལ། 'ོགས་མེད་ནི་དེ་ལ་     yོས་ན་Hོབས་           མེད་ཡིན་ནོ། དེ་བཞིན་ད ། མི་བ�་ཐམ་པས་མཆོད་
Sེན་གཅིག      བཞེངས་པ་           དང༌། མི་གཅིག་གསི་མཆོད་Sེན་གཅིག་བཞེངས་པ་གཉིས་མ་ིརེ་ལ་     མཆོད་Sེན་རེ་           བཞེངས་པའི་བསོད་ནམས་འY་ཡང༌། [་མ་
Hོབས་ཆ་ེལ་�ི་     མ་དེ་ལ་yོས་ཏེ་Hོབས་           ཆ)ང་ངོ། འདི་ལ་ཆསོ་མངོན་པའི་K་ེ}ོད་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག      །དགེ་འད ན་གཅིག            གིས་རང་ག་ིeང་ཁང་ད ་'ོགས་
མེད་པར་མདོ་ཚར་གཅིག་འདོན་པ་     དང༌། དག ེ           འད ན་ཚ:གས་པའི་ནང་ད ་ཐམས་ཅད་མདོ་འདོན་པ་དང་�ོགས་གཅིག      ཏ ་མདོ་ཚར་           གཅིག་འདོན་པ་�ི་མ་
Hོབས་bན་ད ་འ�ར̂་བ་ཡནི་ནོ། །ཞེས་     Lང་གས*ང་ངོ། །དེ་           y་བ*འི་Hོབས་bན་ད ་འཇོག་བའི་�F་གང་དང་ཡང་མི་bན་     པའི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་           @383 
ལས་Jམས་ན་ཆ)ང་ང*་དང་འeིང་ད ་རགི་པས་དÁད་ནས་     ཤེས་པར་$འོ། །གས*མ་           པ་འཕེན་�ོགས་Lི་Bོ་ནས་ལས་Lི་Jམ་'ངས་Jམ་པར་བཤད་     པ་ནི། གོང་ད ་བHན་           



པའི་དགེ་མ་ིདགེ་དེ་Jམས་འཕེན་$ེད་དང་�ོཊ་$ེད་གཉིས་ས*་     ཡང་འ�ར̂་ཏེ། དེ་ལ་             འཕེན་$ེད་Lི་ལས་ནི། རི་མE་I་རསི་y་བ*་ཡིན་ལ། �ོཊ་     $ེད་Lི་ལས་ནི་དེ་ལ་           
ཚ:ན་བLེ་བ་y་བ*་ཡིན་ཞེས་གས*ངས། དེ་ལ་འཕེན་$ེད་མི་དག ེ     བ་ནི་ངན་སོང་གས*མ་           �ི་ལ*ས་ཁོ་ན་འཕེན་པར་$ེད་Lི་མཐོ་རིས་Lི་ལ*ས་འཕེན་པ་མི་     .ིད་དོ། དེ་བཞིན་
ད ་           འཕེན་$ེད་དགེ་བས་མཐོ་རསི་Lི་ལ*ས་ཁ་ོན་འཕེན་པར་$ེད་Lི་     ངན་སོང་ག་ིལ*ས་འཕེན་           པ་མི་.དི་དོ། །�གོས་$ེད་མི་དགེ་བ་ནི། ངན་སོང་གི་Sེན་ལ་     
�ོགས་པ་ཡང་.ིད་ལ།            མཐོ་རིས་Lི་Sེན་ལ་�ོགས་པའང་.ིད་དོ། དེ་བཞིན་ད ་�ོགས་     $ེད་དགེ་བ་ཡང་མཐོ་           རིས་Lི་Sེན་ལ་�ོགས་པའང་.ིད། ངན་སོང་གི་Sེན་
ལ་     �ོགས་པའང་.དི་དོ། །དེས་           ན་མ*་བཞིར་འ�ར̂་ཏེ། འཕེན་$ེད་Lང་མ་ིདགེ་བས་འཕངས་ལ།      �ོགས་$ེད་           Lང་མི་དགེ་བས་�ོགས་པ་ནི། ད�ལ་བའི་
KNག་བ[ལ་y་བ*་     H།ེ འཕེན་           $ེད་མི་དགེ་བས་འཕངས་པས་ད�ལ་བའི་ལ*ས་'Zབ་ལ་�ོགས་$ེད་     མ་ིདག་ེབས་�ོགས་           པས་ཚ་'ང་ལ་སགོས་པའི་KNག་
བ[ལ་དཔག་ཏ ་མེད་པ་�ངོ་     བའོ༌། །འཕེན་$ེད་           མ་ིདགེ་བས་འཕངས་Lང་�གོས་$ེད་དགེ་བས་�ོགས་པ་ནི། ད ད་     འ'ོ་Uུ་�̂ག            པོ་ལ་སགོས་པ་ལོངས་
~ོད་ཆེན་པོ་འ$̂ང་བ་དང༌། ཡི་zགས་     Lི་�ལ་པོ་གཤིན་           3་ེཆོས་�ལ་ལ་qའི་དབང་པོ་བ�་$ིན་དང་མཉམ་པའི་     ལངོས་~ོད་ཡོད་པ་ལ་སགོས་           པ་མདོར་
ན་ངན་སངོ་ག་ིSེན་ལ་བདེ་བའི་Jམ་པ་གང་ཅི་ཡོད་     པ་ཐམས་ཅད་�ོགས་$ེད་           དགེ་བས་�ོགས་པ་ཡིན་ནོ། །འཕེན་$ེད་Lང་དག་ེབས་འཕངས་ལ་     �ོགས་$ེད་           
Lང་དག་ེབས་�གོས་པ་ནི། Hོང་འཁརོ་ལོས་བ`aར་བའི་�ལ་     པོ་y་བ*་H།ེ འཕེན་           $ེད་དགེ་བས་འཕངས་པས་མཐོ་རིས་Lི་ལ*ས་ཐོབ་�ོགས་$ེད་དག ེ     བས་�ོགས་པས་            



@384 ལོངས་~ོད་མངའ་ཐང་བསམ་�ས་མི་Oབ་པ་འ$̂ང་བ་ཡིན་     ནོ། །འཕེན་$ེད་དགེ་བས་           འཕངས་Lང་�ོགས་$ེད་མི་དག་ེབས་�ོགས་པ་ནི། འཕེན་$ེད་     དགེ་བས་
འཕངས་           པས་མི་ལ*ས་ཐོབ་ལ། �གོས་$ེད་མི་དགེ་བས་�གོས་པས་ཚv་ཐ*ང་     བ་དང༌། ནད་           མང་བ་དང༌། ལོངས་~ོད་དབ*ལ་བ་ལ་སགོས་པ་མདོར་ན་མཐོ་རསི་     
Lི་Sེན་ལ་KNག            བ[ལ་གང་ཇི་Qེད་ཅིག་ཡོད་པའི་དེ་ཐམས་ཅད་�གོས་$ེད་མི་     དགེ་བས་�ོགས་པ་           ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མི་དགེ་བའི་ལས་གཅིག་གསི་ངན་སོང་ག་ི
ལ*ས་ད ་མ་     འཕེན་པ་           ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་ད ་དགེ་བའི་ལས་གཅིག་གསི་མཐོ་རིས་Lི་ལ*ས་ད ་     མ་འཕེན་           པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ལས་ད ་མས་ལ*ས་གཅིག་འཕེན་
པའང་ཡོད་དོ། །དེས་           ན་དེང་སང་གི་མི་འདི་ཙE་བསམ་པ་ལ། ད�ལ་བ་�ང་བའི་ལས་     བསོག་པ་ལ་           .གོ་གཅོད་པ་ལ་སགོས་པའི་Kགི་པ་ཡ*ན་རིང་པོ་$ེད་
དགོས་པ་དང་     ། དམག            y་བ*་ལ་སགོས་པའི་'ོགས་མང་པོ་�ན་པའི་�ོལ་བ་ཆེན་པོ་     $ས་ལ། Kེ་བ�ག            པ་ལ་སགོས་པའི་མི་དགེ་བ་ཆེན་པོ་དང༌། སམེས་
ཅན་མང་པོ་བསད་     པ་ལ་སོཌ་           པ་ད�ལ་བར་འ'ོ་དགསོ་ལ། དེ་ལ་ཡང་ད�ལ་བ་གང་ཡང་ར*ང་བ་     གཅིག་ཏ ་Iེ་           དགོས་པར་བསམ་�ིན་འད ག་མདོ་དེ་ནི་
ཆོས་�Fས་ཆ)ང་བའི་Sགས་     ཡིན་མོད་དེ།            དེ་Jམས་Lང་ད�ལ་བ་ར*་འཕེན་$ེད་Lི་ལས་ཤིན་ཏ ་ནས་Lང་     ཡིན་ཞིང༌། གོང་ད ་           བཤད་པའི་མི་དགེ་བའི་ལས་
Hོབས་bན་ར་ེརསེ་Lང་ངན་སོང་ག ི     ལ*ས་ད ་མ་འཕེན་པ་           ཡོད་པར་གས*ངས་ལ། དེ་y་བ*འི་ལ*ས་ད ་མ་འཕེན་$ེད་Lི་ལས་བསོག      པ་ལ་ནི་           �ོལ་བ་ལ་སགོས་
པ་དེ་y་བ*་མ་ིདགསོ་པའི་�ིར་རོ། །དེས་ན་     བཅོམ་bན་འདས་           Lིས་མདོ་ལས། མི་དག་ེབ་ར་ེརེས་ད�ལ་བ་བཅ)་YZག་ཏ ་I་ེདགསོ་     པར་གས*ངས་           སོ༑ ༑ལས་



རེ་རེས་Lང་ངན་སངོ་གི་KNག་བ[ལ་མཐའ་ཡས་པ་     བIེད་པར་ཤེས་           པར་$ས་ལ་མི་དག་ེབ་/ང་བ་ལ་འབད་པར་$འོ། །བཞི་པ་དཀར་     ལ་Jམ་པར་           @385 
�ིན་པ་དཀར་བའི་Bོ་ནས་ལས་Lི་Jམ་'ངས་Jམ་པར་     བཞག་པ་ནི་ལས་དེ་Jམས་           དཀར་ལ་Jམ་པར་�ིན་པ་དཀར་བའི་ལས། དཀར་ལ་Jམ་པར་�ིན་པ་     གནག་པའི་           
ལས། གནག་ལ་Jམ་པར་�ིན་པ་གནག་པའི་ལས། གནག་ལ་Jམ་པར་     �ིན་པ་           དཀར་བའི་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། དད་པ་Yག་པོས་ཀ ན་ནས་�ངས་     ཏེ།            
དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་y་བ*འོ། །དེ་y་བ*་ནི་�Fའི་     ཀ ན་�ོང་དང༌།            ད ས་Lི་ཀ ན་�ོང༌། ཀ ན་�ོང་གཉིས་ཀ་དཀར་བས་དཀར་ལ་Jམ་པར་     �ིན་པ་དཀར་           
བའི་ལས་ཞེས་$འོ། །ཟས་ནོར་ལ་སགས་པ་ལ་.དེ་པས། དེ་ཐོབ་     པར་$་           བའི་�ིར་ད ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་fN་གཟ*གས་ལ་སགོས་པ་རི་མརོ་     འeི་བ་ནི། ད ས་           
Lི་ཀ ན་�ོང་དཀར་བ་yར་}ང་ཡང༌། །�Fའི་ཀ ན་�ོང་གནག      པས་དཀར་ལ་Jམ་           པར་�ིན་པ་གནག་པའི་ལས་ཞེས་$འོ། །བཟའ་བའི་�ིར་ད ་.ོག      གཅོད་པ་y་           
བ*་ནི། �Fའི་ཀ ན་�ོང་དང་ད ས་Lི་གཉིས་ཀ་གནག་པས་གནག་ལ་     Jམ་པར་�ིན་           པ་གནག་པའི་ལས་ཞེས་$འོ། །བ*་ཚ་ཉེས་པ་ལས་བ!ོག་པའི་     �ིར་ད ་ཕ་མས་           
བ�ེ་བའི་སེམས་Lིས་འ+ལ་ད ་Cགེ་པ་དང༌། འཐབ་པ་ལ་སགོས་     པ་y་བ*་ནི།            ད ས་Lི་ཀ ན་�ོང་གནག་པ་yར་}ང་ཡང་�Fའི་ཀ ན་�ོང་དཀར་     བས་གནག་ལ་Jམ་པར་           
�ིན་པ་དཀར་བའི་ལས་ཞེས་$འོ། །དེས་ན་དགེ་མ་ིདགེར་འཇོག་པ་ནི་     ལས་རང་           གི་ངོ་བོ་མ་ིགཙ:་ཡི་ཀ ན་�ོང་གཙ:་ཆ་ེHེ། དཔེར་ན་དེད་དཔོན་     ཐབས་ལ་མཁས་           
པས་མ་ིནག་མད ང་ཐ*ང་ཅན་བསད་པ་y་བ*་རང་ག་ིང་ོབོ་.གོ      གཅོད་པར་}ང་ཡང་           ཀ ན་�ོང་ཤིན་ཏ ་བཟང་བས་བfལ་པ་མང་པE་ཚ:གས་འད མས་པར་     གས*ངས་པ་



དང༌།            tེད་བཀ ར་ཐོབ་པར་$་བའི་�ིར་དང༌། གཞན་ཡིད་ཆསེ་པར་$་     བའི་དོན་ད ་B ོ           གས*མ་དག་ེབ་ལ་�རོ་བ་མཚན་མའི་Jམ་པར་གཡངེ་བ་ཞེས་$་     བ། 
མི་དགེ་བར་           གས*ངས་པ་དང༌། དེའི་ཆདེ་ད ་དབང་པE་B་ོKོམ་པ་ཚ)ལ་འཆསོ་     དང་ངག་འཇམ་           @386 པར་|་བ་ཁ་བསག་དང༌། །དེ་y་བ*་ལ་བSེ་ནས་ཐོབ་     
པའི་tེད་བཀ ར་Jམས་Lང་           ལོག་འཚ:ར་གས*ངས་པས་སོ། །དེས་ན་ཞི་བ་qས། གང་ཚv་འདི་ནི་ཅི་     ~ོད་ཅེས།            དེ་yར་ཡིད་ལ་སོ་སོར་བSག །ཅེས་པ་བཞིན་ད ། 
Bོ་གས*མ་�་ིལས་     དང་ཅི་           $ེད་པའི་[ོན་ད ་ཀ ན་�ོང་ལ་ས་ོསརོ་བSག་ནས་/ང་�ངས་     �ེན་ཅི་མ་ལགོ་པར་$འོ༎            དེ་yར་མ་$ས་ན། ཆོས་$ས་པར་�ོམ་
ཡང་ཆསོ་ས*་འ'་ོབའི་     ངེས་པ་མ་ི}ང་Hེ།            ཁ་རག་Bོམ་ཆ)ང་གིས། འ'ན་སེམས་Lི་�བོ་གཉེར་$ས་པ་དང༌།      ལོ་           འདོད་Lི་Hོན་མོ་$ས་པ་དང༌། མཁས་
འདོད་Lི་ང་�ལ་Hོན་པ་     གས*མ། ཆོས་           ས*་འ'ོའམ་སོམས་ཤིག་ཨང༌། །ཞེས་གས*ངས་སོ། །བཞི་པ་འeས་བ*་           �ོང་བའི་ད ས་Lི་B་ོནས་Jམ་'ངས་Jམ་པར་
བཞག་པ་ནི། འོ་     ན་དེ་དག་ག་ིའeས་           བ*་ད ས་ནམ་�་ིཚv་�ོང་Qམ་ན། འདི་ལ་གས*མ་Hེ། མཐོང་ཆསོ་     ལ་�ོང་           འ�^ར་དང༌། ལན་'ངས་གཞན་ལ་�ངོ་འ�^ར་
དང༌། Iེས་ནས་     �ོང་འ�ར̂་           དང་གས*མ། དང་པོ་ནི། མཛ:ད་ལས། ཞིང་དང་བསམ་པའི་Oད་པར་           �ིས། །མཐོང་ཆས་འeས་བ*་ཅན་�ི་ལས། །ཞེས་གས*ངས་
པ་ལས།      ཡ*ལ་           Oད་པར་ཅན་དཀོན་མཆོག་གས*མ་y་བ*་ལ། བསམ་པ་Oད་པར་ཅན་     དད་པ་Yག            པ་ལ་སོགས་པས་དངོས་པོ་Oད་པར་ཅན་མཆདོ་�ས། 
ཕ*ན་ས*མ་     ཚ:གས་པ་y་           བ*་མཆོད་པ་�་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕ*ལ། དེའི་འeས་བ*་ཚv་འདིར་     �ོང་བར་འ�^ར་ལ།            དེ་བཞིན་ད ་ཡ*ལ་Oད་པར་ཅན་ལ་ཉོན་མོངས་



པ་Yག་པོས་ཀ ན་ནས་     �ངས་ཏེ། Kིག            པ་ཆེན་པོ་བསགས་ན་དེའི་འeས་བ*་ཚv་འདིར་�ངོ་བར་འ�ར̂་རོ།      །མདོར་ན་དག ེ           Kགི་གི་ལས་Jམས་ཤིན་ཏ ་Hོབས་
དང་bན་པ་འགའ་ཞིག་གསི་འeས་     བ*་ཚv་འདི་ཉིད་           ལ་�ིན་པར་འ�ར̂་བ་ལ་ནི་མཐོང་ཆོས་�ོང་འ�ར̂་�ི་ལས་ཞེས་     $འོ། །གཉིས་           པ་ནི། མཚམས་མེད་
Lི་ལས་བསགས་པ་y་བ*། ལས་བསགས་པའི་Iེ་     བ་           @387 �ི་མ་དེ་ལ་ངེས་པར་�ིན་པའ་ལས་དེ་ལ་Iསེ་ནས་�ོང་     འ�^ར་�ི་ལས་ཞེས་$འོ༎            Iེ་བ་�ི་
མའི་ཡང་�ི་མ་ཕན་ཆད་ལ་འeས་བ*་�ིན་པར་     འ�^ར་བའི་ལས་ལ་ནི། ལན་           'ངས་གཞན་ལ་�ོང་འ�ར̂་�་ིལས་ཞེས་$་བའོ། །དེའི་ད ས་Lི་     རིང་མཐའ་འདི་           
ཙམ་ཚ)ན་ལ་ངསེ་པར་�ིན་པར་འ�ར̂་ཞེས་པའི་ཚད་ནི་བཟ*ང་བར་     མི་ན ས་ཏེ། འད ལ་           བ་ལ*ང་ལས། ལ*ས་ཅན་དག་གི་ལས་Jམས་ནི། །བfལ་པ་བ�ར་ཡང་     ཆ)ད་           
མི་ཟ། །ཚ:གས་ཤིང་ད ས་ལ་བབ་པ་ན། །འeས་བ*་ཉིད་ད ་�ིན་པར་     འ�^ར༎            ཞེས་$་བ་ལ་སགོས་པ་གས*ངས་སོ། །དེ་ནི་མི་Jམས་རང་གི་I་ེ     བ་�ི་མའི་གནས་           
མཐོ་དམན་�ི་Oད་པར་རང་གི་ཚv་འདིའི་Kགི་པ་ཆེ་ཆ)ང་     གཉིས་ཀ་ལ་འཇོག་པར་}ང་           མོད། །ཚv་འདི་ཉིད་Lི་Kགི་པ་ཆེ་ཆ)ང་ཡང་Iེ་བ་�ི་མ་     ཕན་ཆད་L་གནས་མཐོ་
དམན་           �ི་�Fར་འ�^ར་བ་.ིད་མོད། མཐའ་གཅིག་ཏ ་ངསེ་པ་མེད་དེ། ཚv་     འདིར་Kིག            པ་ཤས་ཆ)ང་ཞིང༌། དགེ་བ་ར་ེའགའ་$ས་པ་ཡིན་Lང་Iེ་བ་     �ི་མ་དེ་
ལ་I་ེབ་ཐོག            མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ད�ལ་བ་�ོང་ངསེ་Lི་ལན་'ངས་     གཞན་ལ་�ངོ་འ�^ར་           �ི་ལས་Lི་བག་ཆགས་དེ་Iེ་བ་�ི་མ་དེ་ལ་�ོང་དགསོ་པའི་     
�ིར་རོ། །དེས་ན་ཚv་           འདིར་Kིག་པ་ཚབས་ཆེན་པོ་$ེད་པའི་མ་ིགཅིག་དང་དག་ེབ་རེ་འགའ་     $ེད་པའི་མི་           གཉེས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་Lི་མི་དགེ་བའི་བག་ཆགས་



ས*་མཐར་ཐ*ག      མ་ིཤེས་པས།            མི་དགེ་བ་ཚབས་ཆེན་པོ་$ེད་པ་ལ་Oད་གསདོ་དང་རང་ལ་དེ་     y་བ*་མེད་པའི་�ོམ་པ་           $ས་ནས་�ོ་བདེ་མརོ་འད ག་པ་ཤིན་
ཏ ་མི་འཐད་དེ། རང་ག་ིཐོག      མ་མེད་པ་ནས་           བསགས་པའི་ད�ལ་བ་�ོང་ངསེ་Lིས་ལས་Lི་བག་ཆགས་རང་�Fད་     ལ་ཅི་ཙམ་ཡོད་མ་ི           ཤེས་ཤིང༌། ཚད་བཟ*ང་
བར་མ་ིན ས་ཏེ། འཁོར་བ་མཐའ་མེད་ད ་     འOམ་དགསོ་           པའི་ལས་Lི་བག་ཆགས་�Fད་ལ་མེད་པའི་ཡིད་བSན་ནམ་�F་     མཚན་གཏན་མི་འད ག            པའི་�ིར་
རོ། །ཚv་འདིར་Kིག་པ་ཆརེ་མ་$ས་པ་དང༌། དགེ་བ་     ཅ)ང་ཟད་$ས་           @388 པ་ཡིད་བSན་མི་ཐ*བ་Hེ། འཁོར་བ་མཐའ་མེད་ད ་འOམ་དགསོ་     པའི་སེམས་ཅན་           
གཅིག་ནི་ཡོད་པར་གས*ངས་ལ། དེས་Lང་རང་ག་ིཚv་འདིའི་Kིག་པ་     /ང་བ་དང༌།            དགེ་བ་�Xབ་པ་འདི་ལས་qག་པར་$ས་ཏེ། རང་རེའི་དགེ་བ་�Xབ་     པ་དེ་ནི་མི་ལ*ས་           
ཐོབ་པའི་�Fར་འ�ར̂་བ་ཡང་དཀའ་ན། ཅིག་ཤོས་Lི་qའི་ལ*ས་     Lང་'ངས་མེད་           ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་�ིར་རོ། །དེས་ན་རང་བཟང་བཟང་པོ་Hེ། མཐོ་     མཐོ་བོར་�ོམ་           
ཡང་~ོད་འཇ*ག་ལས། །fད་ཅིག་གཅིག་$ས་Kིག་པས་Lང༌། །བfལ་     པར་           ད�ལ་བར་གནས་�ར̂་ན། །ཐོག་མེད་འཁོར་བར་བསགས་Kིག་གསི། །བདེ་     འ'ོར་           
མི་འ'་ོ�ོས་ཅི་དགསོ། །ཞེས་གས*ངས་པས། རང་གི་ཚv་འཁརོ་བ་     ཐོག་མ་           མེད་པ་ནས་ད་yའི་བར་ད ་མི་དགེ་བ་གསོག་པ་ལ་ནི། ཉི་མ་གཅིག      Lང་མ་དལ་           
བར་བསགས་པ་y་བ*འི་ཚ:ད་ད ་འད ག་ཅིང༌། དེ་y་བ*་དེ་ཡང་རང་     གེ་Hེང་མ་ཡིན་           པ་གཞན་ད ་འ'ོ་བ་ཅ)ང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་འད ག་པས། དེ་y་བ*འི་     བག་ཆགས་           
དེ་མ་�ངས་པར་འ'་ོབ་གོམ་པ་གང་ཡང་མི་འད ག་ལ་[ར་$ས་     ལས་ལ་འ�ོད་པ་           Yག་པོ་བIེད་པ་དང༌། བཤགས་པ་དང་�ིན་ཆད་.གོ་ལ་བབས་     Lང་མི་$ེད་པའི་           



བཤགས་Kམོ་Jམ་པར་དག་པ་དགོས་པར་འད ག་ག།ོ འོ་ན་དགེ་མི་དག ེ     གཉིས་           ཀའི་བག་ཆགས་ཡོད་ན་[་རལོ་ཏ ་གང་�ིན་པར་འ�^ར་Qམ་ན།      འདི་ལ། གནས་           
བSན་$ང་བཟང་གསི། ལས་Lི་འeས་བ*་£ི་གང་དང༌། །ཉེ་བ་     གང་དང་གོམ་           པ་གང༌། །[ར་$ས་གང་ཡིན་དེ་ཀ ན་ལས། །འeས་བ*་ཐོག་མར་     �ིན་པར་           
འ�^ར། །ཞེས་དགེ་Kིག་གཉིས་ལ་Hོབས་ཆེ་ཆ)ང་ཡད་ན་Hོབས་ཆེ་     བ་[ོན་ལ་�ིན་           ལ་Hོབས་མཉམ་ན་ཉེ་བ་འཆི་ཁར་གང་གསལ་བ་དེ་ཐོག་མར་�ིན་     ནོ། །བག་
ཆགས་           གསལ་མི་གསལ་ཡང་མཉམ་ན། [ར་གང་$ས་གང་ཡིན་དེ་ཀ ན་ལས།      གོམ་           ཤས་གང་ཆེ་བ་ཐོག་མར་�ིན་ནོ། །གོམ་པ་ཡང་མཉཾ་ན། ཐོག      མར་
གང་           @389 བསགས་པ་�ིན་ནོ། །ཡང་ན་ཆོས་མངོན་པ་ཀ ན་ལས་བཏ ས་ལས་     ནི། ཡང་           ན་ཞེས་གས*ངས་པས། གངོ་གི་དེ་Jམས་ངེས་པ་མེད་པར་Jམ་'ངས་     
པ་y་བ*ར་           གས*ངས་སོ། །གང་yར་ཡང་རང་�Fད་ལ་ནི་I་ེབ་འདི་ནས་�ི་     མར་མི་དག་ེབའི་           འeས་བ*་�ིན་པའི་�F་མཚན་Jམས་ཆསེ་ཆེ་བར་འད ག་ག ོ།བཞི་     
པ་དེ་དག་ག ི           དོན་བKNས་ཏེ་བHན་པ་ནི། གོང་ད ་བHན་པའི་ལས་དང་འeས་བ*འི་     Jམ་བཞག            དེ་Jམས་Lི་དོན་Yིལ་ནས་བHན་ན། བཅོམ་bན་འདས་Lིས་མདོ་
ལས།      Iེས་           བ*་གང་ཟག་འདི་དག་ནི་ལས་Lི་Iེ་གནས་པ། ལས་Lི་བག་ོfལ་ལ་     ~ོད་པ། ལས་           བདག་གིར་$འོ། །ཞེས་གས*ངས་སོ། །དེ་ལ་ལས་Lི་
Iེ་གནས་པ།      །ཞེས་           པ་ནས། }ོད་བཅ)ད་བདེ་KNག་གི་}ང་བ་}་ཚ:གས་པ་འདི་མ*་Hགེས་     པའི་འདོད་           པ་yར་བདག་ལས་འ$̂ང་བ་མ་ཡིན། རང་ལས་རང་
Iེ་བ་ཡང་མ་     ཡིན་�ི་�F་ཚང་           ལ་མ་ནོར་བ་ལས་Iསེ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་$་བ་ཡིན་ལ། $ེ་eག      ཏ ་རང་ག ི           ལས་བདེ་KNག་ག་ི}ང་བ་ཐམས་ཅད་Lང་འདི་



yར་ད ་�ངོ་བའི་     ལས་བསགས་པ་ལས་           $̂ང་བ་ཡིན་ཏེ། ལས་བ�་པ་ལས། ལ*ས་ཅན་ཀ ན་�་ིབདེ་KNག་ནི།      །ལས་           Jམས་ཡིན་པར་ཐ*བ་པས་
གས*ངས། །ལས་Jམས་Lང་ནི་}་ཚ:གས་     ལས། །དེ་ཡི་           འ'ོ་འདི་}་ཚ:གས་$ས། །ཞེས་གས*ངས་སོ། །འཇིག་Sེན་�ི་བདེ་     KNག་ཇི་Qེད་           པ་ལས་ལས་
$̂ང་ན། དགེ་མི་དགེའི་ལས་Jམས་གང་ཡང་ར*ང་བ་     གཅིག་གསི་བདེ་           KNག་ཐམས་ཅད་བIེད་པ་ཡིན་ནམ། ལས་ཐམས་ཅད་Lི་བདེ་KNག      ཐམས་ཅད་བIེད་           
པ་ཡིན་Qམ་ན། དེ་y་བ*་ནི་མ་ཡིན་�་ིལས་Lི་བག་ོfལ་ལ་     ~ོད་པ་ཞེས་$་བ།            འeས་བ*་བདེ་བ་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་�F་དགེ་བ་ལས་$̂ང་བ་ཡིན་     �ི་མ་ིདག་ེབ་ལས་
$̂ང་           མི་.ིད། KNག་བ[ལ་ཇི་Qེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་�F་མ་ེདགེ་བ་     ལས་$̂ང་གསི་དགེ་བ་           ལས་འ$̂ང་བ་མི་.ིད་དོ། །དེས་ན་�F་དགེ་བས་ནི་བདེ་བ་བIེད་     Lི་
KNག་བ[ལ་           @390 བIེད་པ་མི་.ིད་དེ། �F་མི་དགེ་བས་ནི་KNག་བ[ལ་བIེད་     Lི་བདེ་བ་བIེད་པ་མི་           .ིད་དོ། །དེས་ན་ལས་Lི་བགོ་fལ་ལ་~ོད་པ་ཞེས་$་བ་
དག ེ     Kགི་ག་ི�F་འeས་སོ་           སརོ་ངསེ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་�ི། ཕན་ཚ)ན་འཆོལ་བ་མ་ི.ིད་དོ། །ཞེས་     $་བའི་དོན་           ཡན་�།ི དེ་yར་ན་ཚv་འདིར་དག་ེབ་$ེད་པ་ལ་KNག་
བ[ལ་ཆེན་     པོ་འ$̂ང་བ་དང༌།            Kིག་པ་ཆེན་པོ་$ེད་པ་ལ་གཟ*གས་བཟང་པོ་འ$̂ང་བ་དང༌། ལོངས་     ~ོད་མོད་པོ་           ལ་སོགས་པའི་དག་ེབ་ཇི་yར་ཡིན་Qམ་
ན། དགེ་བ་$ེད་པ་ན་ཚ་     མང་བ་དང༌།            ལོངས་~ོད་ཆ)ང་བ་འ$̂ང་བ་.ིད་Lང༌། དེ་དེ་yར་དག་ེབ་     Jམ་པར་དག་པ་དེའི་           འeས་བ*་KNག་བ[ལ་དེར་�ིན་པ་
མ་ཡིན་�ིས་KNག་བ[ལ་�ོང་     བའི་ལས་མ་ིདགེ་བ་           ཅིག་[ོན་~ད་པའི་འeས་བ*་ཡིན་ནོ། །Oད་པར་ད ་དགེ་བ་Jམ་     པར་དག་པ་$ང་           ཆ)བ་Lི་སེམས་y་བ*་



ཅིག་ཐ*གས་�Fད་ལ་འ\Zངས་པ་ལ། ན་ཚ་     y་བ*འི་KNག་བ[ལ་           འ$̂ང་བ་Hེ། [ོན་ད�ལ་བ་ལ་སོཌ་པ་ངན་སངོ་ག་ིKNག་བ[ལ་     �ོང་བའི་ལས་བསཌ་པ།            དགེ་
བ་དེའི་Hོབས་Lས་མིའི་KNག་བ[ལ་དེ་ཙམ་ད ་�ིན་ནས་ངན་     སོང་�ོང་མ་ིདགོས་           པར་གས*ངས་ཏེ། Cོ་3་ེགཅོད་པ་ལས། ཤེས་རབ་Lི་ཕ་རལོ་ཏ ་     �ིན་པ་ལ་~ོད་           
བའི་གང་ཟག་མནར་བར་འ�^ར་རོ། །ཞེས་པར། ~དོ་འཇ*ག་ལས། བསད་           $འི་མི་ཞིག་ལག་བཅད་དེ། །གལ་ཏེ་ཐར་ན་ཅིས་མ་ལགེས། །མི་ཡི་     KNག་བ[ལ་           
ཆ)ང་ང*་ཡསི། །ད�ལ་བ་eལ་ན་ཅིས་མ་ལགེས། །ཞེས་གས*ངས་སོ༎            ད་y་དགེ་བ་Jམ་པར་དག་པའི་འeས་བ*་ནི། �ིས་འ$̂ང་བར་     འ�^ར་རོ། །            དེ་བཞིན་
ད ་ད་y་Kིག་པ་Hོབས་ཅན་$ེད་པ་ལ་བདེ་བ་འ$̂ང་བ་     ནི། Kིག་པ་དེའི་           འeས་བ*་བདེ་བ་དེར་�ིན་པ་མ་ཡིན་�སི་བདེ་བ་དེ་y་བ*་འ$̂ང་     བའི་�F་དགེ་བ་ཅིག            
[ོན་ལས་བསགས་པའི་འeས་བ*་ཡིན་ནོ། །Kིག་པ་Hོབས་ཅན་$ེད་པ་     ཁ་ཅིག་ལ་           བདེ་བ་ཆེན་པོ་འ$̂ང་བ་ནི་[ོན་q་མི་ལ་སགས་པའི་གོ་འཕང་     ཐོབ་པའི་བསོད་ནམས་
�་           @391 ཆེན་པོ་བསགས་པ་དེ་Kགི་པ་Hོབས་ཅན་དེའི་མཐ*ས་ཚv་འདིའི་     བདེ་བ་ཙམ་ད ་ཟད་ནས་           �ིན་ཆད་KNག་བ[ལ་ཁོ་ན་�ོང་དགསོ་པའི་Sགས་ས*་ཡང་     
གས*ངས་ཏེ། [ོན་ཉི་           འོག་ག་ིཡ*ལ་ད ་Kགི་པ་Hོབས་ཆེན་$ེད་པའི་'ོང་Oེར་གཅིག་ཏ ་     མ*་ག་ེཆེན་པོ་$̂ང་           བ་ལ། དང་པ་ཞག་བད ན་ད ་འeས་Lི་ཆར་པ་བབས་པ། 
དེ་ནས་     ཞག་བད ན་           ད ་ནས་Lི་ཆར་བབས་པ། དེ་ནས་ཞག་བད ན་ད ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་     བབས་ཏེ། [ོན་           བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་བསགས་པ་དེ་ཙམ་ད ་ཟད་པར་
$ས་ཏེ། དེ་ནས་     ཞག་བད ན་           ད ་$ེ་ཚན་�་ིཆར་བབས་ཏེ། 'ངོ་Oེར་བ�ག་པར་$ས་ས།ོ      །ཞེས་འ$̂ང་ང ོ༎            དེས་ན་Kགི་ཕ་ལས་བདེ་བ་འ$̂ང་བ་མི་.ིད་



Lི་Kིག་པ་ཆེན་     པོས་[ོན་�ི་དགེ་བ་ཡང་           འཇོམས་པར་$ེད་དེ། ~ོད་འཇ*ག་ལས། བfལ་པ་Hོང་ད ་བསགས་པ་     ཡི༎            �ིན་དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ལ་
སོགས། །ལེགས་~ད་གང་ཡིན་དེ་ཀ ན་     Lང༌༎            ཁོང་\ོ་གཅིག་གསི་འཇོམས་པར་$ེད། །ཅེས་གས*ངས་སོ། །དེས་ན་མི་     དག ེ           བ་དེའི་འeས་བ*་�ིས་
འ$̂ང༌། དེ་yར་ན་ཡང་དགེ་བ་ལས་འeས་     བ*་བདེ་བ་དང༌།            Kིག་པ་ལས་འeས་བ*་KNག་བ[ལ་འ$̂ང་བ་ཡིན་ཡང༌། དགེ་བ་ལས་     འeས་བ*་           KNག་བ[ལ་
དང༌། Kིག་པ་ལས་འeས་བ*་བདེ་བ་འ$̂ང་བ་མི་.ིད་     པ་མ་ཡིན་ཏེ།            དཔེར་ན་དགེ་བ་$ེད་པའི་ཚv་དཀའ་ཐ*བ་དང་དཀའ་~ད་L་KNག      བ[ལ་�ངོ་བ་དང༌།            མི་
དགེ་བ་མ་$ིན་པར་�ངས་པ་ལ་བSེན་ནས་ལོངས་~དོ་ཕ*ན་     ས*མ་ཚ:གས་པ་འ$̂ང་བ་           དང༌། སེམས་ཅན་�་ི.གོ་གཅོད་པ་ལ་བSེན་ནས་ཤ་ཚ7ལ་ལ་ལོངས་     ~ོད་པའི་བདེ་           
བ་�ོང་བ་མངོན་ས*མ་ད ་མཐོང་བས་ས་ོQམ་ན། དགེ་བ་$ེད་     པའི་དཀའ་ཐ*བ་དང་           དཀའ་�ད་Lི་KNག་བ[ལ་�ངོ་བ་ནི། དེ་�ོང་བའི་སད་$ེད་     Lི་�ེན་དགེ་བ་དེས་$ས་           
པ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་�ངོ་བའི་�F་ནི་མ་ིདག་ེབ་ཅིག་[ནོ་ད ་     $ས་པ་ཡིན་ནོ། །དཀའ་           ཐ*བ་དང་དཀའ་~ད་Lི་འeས་བ*་�ིས་འ$̂ང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་     བཞིན་ད ་མ་$ིན་པར་            
@392 ལེན་པའི་ལངོས་~དོ་ལ་སོགས་འ$̂ང་བ་ཡང་[ོན་�ིན་པ་     ལ་སགོས་པ་བཏང་བའི་�F་           ལོངས་~ོད་འ$̂ང་བ་དགེ་བ་ཅིག་ཡད་པ་དེ། དེའི་སད་$ེད་མ་     $ིན་པར་
ལེན་པ་           དེས་$ས་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། $ེ་eག་ནོར་མཉམ་པོར་ཐོབ་     Lང་[ོན་           �ི་�ིན་� གས་ཆེ་ཆ)ང་གི་དབང་གསི་འགའ་ཞིག་ནོར་འཕེལ་ཡོད་     ལ། 
འགའ་ཞིག            གི་ནོར་�ར̂་ད ་ཟད་འ'ོ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དག་ེKིག་ལ་འeས་     བ*་འཆོལ་བ་           འ$̂ང་མི་.ིད་དོ། །འོ་ན། གཞན་�ིས་དག་ེབ་$ས་པའི་འeས་བ*་     



གཞན་�སི་           �ོང་བ་དང༌། གཞན་�ིས་མི་དགེ་བ་$ས་པའི་འeས་བ*་གང་ཟག      གཞན་ལ་�ིན་           པར་འ�^ར་རམ་Qམ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་བདག་གསི་
$འོ།      །ཞེས་           གས*ངས་པས། གང་ཟག་རང་ཉིད་ལ་བདེ་བ་ཆ་ེཆ)ང་ཅི་$̂ང་ཡང་     ། རང་ཉིད་Lིས་           དགེ་བ་$ས་པའི་འeས་བ*་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད ་རང་ལ་
KNག      བ[ལ་ཅི་$̂ང་ཡང་           རང་ཉིད་Lིས་Kགི་པ་$ས་པའི་འeས་བ*་ཡིན་ནོ། དེས་ན་དག ེ     Kགི་གི་འeས་བ*་           $ེད་པ་པོ་རང་ཉིད་ལ་�ིན་པར་འ�ར̂་�ི་གཞན་
ལ་མ་ི�ིན་ནོ།      །འོ་ན་ཕ་མའི་དོན་           ད ་བ*་ཚས་དག་ེབ་$ས་པ་ཕ་མ་ལ་མ་ི�ིན་ནམ་Qམ་ན། འདི་ལ་     འགའ་ཞིག་ག ི           བསམ་པ་ལ་ཕ་མའི་དོན་ད ་དག་ེབ་$ས་
པའི་དགེ་བ་དེའི་འeས་     བ*འི་དགེ་བ་ཅི་ཡོད་པ་           ཕ་མ་དེ་ལ་འ$̂ང་གསི། $ེད་པ་པོ་རང་ཉིད་ལ་འ$̂ང་�F་མེད་     Qམ་པ་.ེད་མོད།            དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཕ་མའི་
ཆེད་ད ་དགེ་བ་ཅི་ཙམ་$ས་པ་དེ་ཙམ་     �ིས་རང་གི་�Fད་           ལ་ཚ:གས་གཉིས་�གོས་པའི་ཆདེ་ད ་$ས་པ་དང་ཕ་མའི་�Fད་     ལ་ཕན་པའི་ཆེད་ད ་$ས་           པ་གཉིས། ཕ་
མའི་�Fད་ལ་ཚ:གས་�ོགས་པའི་ཆེད་ད ་$ས་པ་     རང་ག་ིརང་�Fད་           ལ་བསོད་ནམས་Hབོས་ཆ་ེབ་ཅིག་འ$̂ང་ཞིང༌། ཕ་མའི་�Fད་ལ་     ཡང་[ོན་�ི་དག ེ           བའི་
བག་ཆགས་སད་$ེད་Lི་�ེན་ལ་སོགས་པ། དགེ་བའི་བདག      �ེན་$ས་པའི་           Bོ་ནས་ཕན་�ིས་ཞེས་གས*ང་ངོ། །དེས་ན་རང་ག་ིཚv་འདིས་མ་ི     དགེ་བ་གང་$ས་           
@393 པ་དེའི་འeས་བ*་རང་ལ་མ་ི�ིན་པར་གཞན་ལ་�ིན་པ་མི་     .ིད་དོ། །དེའི་�ིར་རང་           གི་$ས་པའི་དགེ་མ་ིདགེའི་འeས་བ*་རང་ལ་ཀ་འ$̂ང་ངས་འཆ་ི     བའི་ད ས་ལ་
བབས་པ་           དེའི་ཚv་འཇིག་Sེན་འདི་གང་བའི་ནོར་ཡོད་Lང་དེ་བས་དད་པ་     Yག་པོས་ཀ ན་ནས་�ངས་           ཏེ༑ དཀོན་མཆོག་གི་Sེན་ལ་�ག་གཅིག་འཚལ་བ་རང་ལ་ཕན་



པ་     དང༌། འཇིག            Sེན་�ི་མ་ིཐམས་ཅད་ད'ར་ལངས་པ་བས་ཉོན་མོངས་པས་ཀ ན་ནས་     �ངས་ཏེ། ཚ7ག            ངན་པ་གཅིག་|ས་པ་དང༌། རབ་$̂ང་ཡིན་ན་ཉེས་
$ས་+་མ་ོ     ཅིག་~ད་པ་རང་ལ་           ད'ར་ཆ་ེབར་ཤེས་པར་$ས་ནས་དག་ེབ་གང་$ེད་ཐམས་ཅད་རང་     ལ་ཕན་པའི་ཐབས་           ཁོ་ནར་ཤེས་པ་དང༌། Kགི་པ་གང་
$ས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་གནོད་     པའི་ཐབས་ཁོ་           ནར་ཤེས་པར་$ས་ལ་ལས་+་ཞིང་+་བ་ནས་�ང་དོར་ཚ)ལ་     བཞིན་ད ་$འོ། །གལ་ཏེ་           གཞན་�་ིམི་དགེ་བ་$ས་
པས་གཞན་ལ་གནོད་པ་ཡདོ་དེ། བཤན་པ་     .ོག་གཅོད་           པའི་མི་དགེ་བ་$ས་པས། ལ*ག་y་བ*འི་.གོ་གཅོད་པའི་KNག་བ[ལ་     འ$̂ང་བ་དང༌།            གཞན་�ི་དགེ་
བ་$ས་པས་གཞན་ལ་བདེ་བ་འ$̂ང་བ་ཡོད་དེ། ཡོན་     བདག་གི་དག ེ           འད ན་ལ་ཚ:གས་གསོག་ག་ིདག་ེབ་$ས་པ། དགེ་འད ན་�་ིབQེན་བཀ ར་     ལ་ལོངས་           ~ོད་
པའི་བདེ་བ་�ོང་བ་ཡོད་དོ་Qམ་ན་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ།      བཤན་པས་.གོ་གཅོད་           པའི་ལ*ག་གི་KNག་བ[ལ་དེ་བཤན་པས་.ོག་གཅོད་$ས་པའི་Kགི་བ་     དེའི་འeས་བ*་           
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ལ*ག་དེ་ཉིད་[ོན་�་ེམི་དགེ་བ་$ས་པའི་འeས་     བ*་ཡིན་ལ། བཤན་           པའི་མི་དག་ེབ་དེའི་འeས་བ*་ནི་བཤན་པ་རང་ཉིད་ལ་�ིས་     འ$̂ང་བར་འ�ར̂་རོ། །            
དེ་བཞིན་ད ་དགེ་འད ན་�་ིཚ:གས་གསགོ་ལ་ལངས་~ོད་པའི་བདེ་བ་     ཡང༌། ཡོན་           བདག་གི་ཚ:གས་གསོག་དེའི་འeས་བ*་མ་ཡིན་�སི་དགེ་འད ན་རང་ཉིད་     Lིས་[ནོ་དག ེ           
བ་$ས་པའི་འeས་བ*་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ལས་བདག་གི་$འོ། །ཞེས་     པའི་           དོན་ནི། དགེ་Kིག་ག་ིལས་གང་$ས་པའི་འeས་བ*་དེ་$ེད་པ་པོ་     རང་ཉིད་ལ་ངེས་           
@394 ཕར་འ$̂ང་ལ། གཞན་ལའང་བདག་�ེན་$ས་པའི་ཚ)ལ་�སི་     ཕན་གནོད་ད ་འ�ར̂་           རོ༑ །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ངེས་ན་ད་y་རང་ལ་མི་འདོད་པ་གང་     $̂ང་ཡང་           



གཞན་�སེ་ལན་Qམ་ད ་བསམ་ནས་གཞན་ལ་ལ་ེལན་འདེད་པར་$ེད།      རང་ལ་           འདོད་པ་ཅི་$̂ང་ཡང་རང་གི་ཚv་འདིའི་Bོ་Yག་ལབ་Sེན་ནས་     འ$̂ང་བར་འདོད་མོད།            
དེ་y་བ*་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ག་ི[ོན་�ི་ལས་Lི་འeས་བ*་ཡིན་     པས་མི་འདོད་           པ་ཅི་$̂ང་ཡང་གཞན་ལ་ལ་ེལན་འདེད་ས་མེད་ཅིང་ཚv་འདིར་$ས་     པའི་ལས་Lི་འeས་           
བ*་ནི་�ིས་འ$̂ང་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལས་འཕེལ་ཆེ་H།ེ �ིའི་     �F་འeས་           Lི་འཕེལ་ཆེ་ཤོས་ནི་ཤིང་ཉ་'ོ་ཏ་ཞེས་པ་ས་བོན་ཡ*ངས་འeZ་     ཙམ་ལ་འeས་བ*་           �ོགས་
པའི་ཚv་འདབ་རསེ་Lང་དཔག་ཚད་Lི་བར་Oབ་པར་$ེད་     པའི་ཤིང་Iེ་བ་ཡནི་ནོ༎            ཞེས་གས*ངས༌། །དེ་བས་Lང་ནང་ག་ི�F་འeས་འཕེལ་ཆེ་Hེ།      ལས་མ་ི           
དགེ་བ་+་མོས་Lང་འeས་བ*་KNག་བ[ལ་ཆེན་པོ་�ངོ་དགསོ་     པར་གས*ངས་ཏེ།            དགེ་�ངོ་མ་གཅིག་གིས་རང་ག་ི'ོགས་མོ་ཚ:་ལ་Oི་མོ་Oོད་ཚ:་     ཞེས་བ3ོད་པ་ལ་བSེན་           
ནས་Iེ་བ་A་བ�ར་Oི་མརོ་Iསེ་པ་དང༌། eན་མ་ོBNར་     ཆ)ང་ཞེས་པ་གཞན་           �་ིeན་$ེད་དགོས་ཤིང་ཁ་ཞན་པ་གཅིག་གསི། ལ*ས་BNར་པོ་     འ$̂ང་བའི་           �F༑ [ན་
�ལ་པོ་གཅིག་གི་.ས་མརོ་Iསེ་པའི་ཚv། རང་ག ི     eན་མོ་ཚ:ལ་           eན་མོ་ཚ:་ཞེས་Oད་ཚ7ག་|ས་པས་eན་མོ་ཁ་ཞན་པར་Iསེ་     པ་དང༌། BNར་མརོ་           འ$̂ང་བའི་
�F་�ལ་པོ་དེའི་མཆོད་གནས་རང་སངས་�ས་མང་     པོ་ཡོད་པ་གད གས་           ཚ:ད་ལ་~ན་Yངས་པའི་ཚv་རང་སངས་�ས་གཟ*གས་BNར་པོ་     གཅིག་ཡོད་པ་མ་ཚང་བ་           
དང༌། �ལ་པོས་བ*་མོ་ལ་མཆོད་གནས་Jམས་ཚང་ངམ་གས*ངས་པ་     དང༌།            གཅིག་མ་ཚང་# ས་པས། ས*་མ་ཚང་གས*ངས་པས། བ*་མོས་རང་     སངས་           �ས་
Lི་fN་གཟ*གས་Lི་ལད་མོ་$ས་ནས་འདི་y་བ*་མ་ཚང་# ས་     པས། BNར་མརོ་           @395 Iེས་གས*ང་ངོ། །དེ་ལ་རང་སངས་�ས་ལ་མ་རངས་པའམ།      ཉོན་མོངས་པས་           



ཀ ན་ནས་�ངས་པའི་ལས་མ་ཡིན་པ་འད ག་ནའང༌། Iོན་�སི་     �ོགས་ནས་ལད་མོ་           $ས་པའི་Jམ་�ན་ནོ། །ཞེས་གས*ངས་སོ། །ཇོ་བE་�་མ་ཨ་ཝ་     དྷ�་ཏི་པ་ཆེན་པོ་དེ།            
རེས་ཆསོ་# ས་Lང་མ་ིགས*ང༌། རེས་མ་# ས་Lང་གས*ང་བ་གཅིག      ཡིན་པ་ལ། ད ས་           གཅིག་ག་ིཚv། དཔོན་�བོ་ཟམ་འ+ང་དོག་མ་ོགཅིག་ལ་འ$ོན་པའི་     དLིལ་ད ་           
ཕེབས་ཙམ་ན་�་མ་ཞལ་�ིར་ལོག་མཛད་ནས་བ*་བདག་ཏ ་འཛ7ན་     པ་མ་ཟད་Lི་བར་ལ་           ལས་འeས་+་ཞིང་ཕར་བའང་འཛvམ་དགསོ་གས*ངས། ཟམ་འ+ང་     ཐོན་ནས། ཇོ་           
བོས་�F་མཚན་# ས་པས་Jལ་འ$ོར་པ་ཏིང་ང་ེའཛ7ན་འདི་ཙམ་     ཡོད་པ་མ་ིདགེ་བ་+་མོ་           ~ད་པ་ལ་བSེན་ནས། ད་y་ད�ལ་བ་འདི་y་བ*་ན་Iེས་ནས་     KNག་བ[ལ་ཆེན་པོ་
�ོང་           ཞེས་$་བ་དང༌། པ°ི་ཏ་རགི་པའི་གནས་འདི་ཙམ་ཤེས་པ་ལས་     +་བ་ཅ)ང་ཟད་ཅིག            ལ་བSེན་ནས་ད�ལ་བ་ལ་སོགས་པ་གནས་འདི་y་བ*ར་KNག་བ[ལ་     
འདི་y་བ*་�ོང་ངོ། །            ཞེས་�F་མཚན་དང་བཅས་ནས་གས*ངས་ས།ོ །གཞན་ཡང༌། བི་ཀ�་མ་     ལ་ཤི་ལའི་དག ེ           འད ན་�ི་གཏོར་ཁ*ང་ད ་ཡ་ིzགས་dང་པ་�ིན་ཀ་
ལོག་ཏ ་$ས་པ་     གཅིག་འད ག་པ་ལ།            བཙ)ན་ཆ)ང་མང་པོས་Cོ་�བ་པ་དང༌། ཡི་zགས་དེས་བཙ)ན་     ཆ)ང་གཅིག་བཟ*ང༌། དེར་           མང་པོ་འད ས་ཏེ། འགའ་ཞིག་
གིས་\ོ་བE་[གས་བ!ས་ཤིང་Yག      འད ལ་$ས་           པས་ཁོ་ངསོ་Lི་�ོལ་བ་ད ་མ་$̂ང་བས། དེའི་ཉེ་འཁོར་ན་Jལ་     འ$ོར་པ་གཅིག་ཡོད་           པས་གསན་ནས། 
ངོ་མཚར་ཆེ་ཇི་y་བི་གཅིག་ཡིན་y་ར*་འ'ོ་     དགོངས་ནས་$ོན་པ་           དང༌། ཁོང་ལ་མི་�ལོ་བར་བKད་འད ག་པས། Oོད་གཞན་ལ་�ོལ།      ང་ལ་མ་ི           �ོལ་བ་
ཅི་ཡིན་གས*ངས་པ་དང༌། གཞན་འདི་ཚ:ང་ལ་མཐའ་འཚམས་     པའི་�ིར་འོངས་           པ་ཡིན་པས་�ལོ་བ་ཡིན། Oེད་ངོ་མཚར་ནས་འོངས་པ་ཡནི་པས་ནི་     མི་�ོལ་བ་ཡིན།            



འོ་ན་Oོད་ཅི་འY་བ་གཅག་ཡིན་$ས་པས་བཙ)ན་ཆ)ང་འདི་Jམས་     པར་ཐོང་ཞིག་ཟེར།            @396 དེ་Jམས་བཏང་བས་ཁོ་ན་རེ། ང་བི་ཀ�་ལ་མ་��ི་ལའི་     གནས་བSན་ཡིན་ཏེ། 
དག ེ           འད ན་�ི་�ས་ཅ)ང་ཟད་ཙམ་མཐོ་~ོད་དམའ་~ོད་དང་དབང་     ཆེ་Qམ་ནས་དགེ་འད ན་           ལ་མ་# ས་པར་དག་ེའད ན་རང་གི་ཆེད་ད ་~ད་པས། ཡ་ིzགས་ས*་     
Iེས། དག ེ           འད ན་�ི་གཙ)ག་ལག་ཁང་ད ་འཇ*ག་པའི་ཚv་�ི་qམ་མ་ཕ*ད་པ་     ས་dང་པ་�ིན་ཀ་ལགོ            ཏ ་སངོ༌། དབང་ཆེ་ཅ)ང་ཟད་$ས་པའི་ཡ་ིzགས་Lི་ནང་ནས་     
དབང་ཆ)ང་ཤས་གཅིག            ཏ ་Iེས་ཏེ། གཏོར་ཁ*ང་འདིར་བKད་པ་ཡནི་ཟེར་ཏེ། འོ་ན་བཙ)ན་     ཆ)ང་ཚ:་པར་           ཐོང་ཟེར་བའ་ི�F་མཚན་ཅི་ཡིན་$ས་པས། དེ་ཚ:་ངའི་མཁན་
བ*་     ཡིན་པས་ངོ་ཚ་བ་           ཡིན་ཟེར། དེ་ནས་དར་ཅིག་ཙམ་ཉལ་སངོ༌། དེ་ནས་Lང་ལབ་པ་ལ།      ད་           ལན་ནས་འཇམ་ཉལ་སོང་བ་ཅི་ཡིན་$ས་པས། ག་ཤེད་ཅིག་
ཏ ་ཆོས་     $ེད་མི་གཅིག            ལ་བར་ཆད་གཏོང་ད ་�ིན་ཟེར། Oེད་མཁས་པ་ཡིན་པ་ལ་Kགི      £ི་མོད་$ས་པས། །            དེ་དག་ལགས་ཏེ། ང་ཡ་ིzགས་Lི་སེམས་
ལམ་རང་དབང་མེད་པས་ཡིན་     ཟེར་རོ། །            ཞེས་གས*ངས་སོ། །ཡང་Jལ་འ$ོར་པ་གཅིག་གཏོར་མ་གཏོང་གིན་ཡདོ་     པ་ལ་ཡི་           zགས་མང་པོ་འད ་ཡིན་ཡོད་
པའི་ད ས་གཅིག་ག་ིཚv། ཡ་ིzགས་གཤིན་     3ེའི་གཤེད་           Lི་གཟ*གས་$ས་པ་གཅིག་$̂ང་ནས་གཏོར་མ་�ར̂་ད ་$ིན་ཟེར།      །Oོད་ཅི་ཡིན་$ས་           པས་གཤིན་3ེ་
གཤེད་Lི་Jལ་འ$ོར་པ་ཡནི་ཟེར་དག་ེའད ན་�་ིཚ7གས་     མ་ཅ)ང་ཟད་           གཅིག་དགེ་འད ན་ལ་མ་# ས་པར་དག་ེའད ན་རང་གི་ཆེད་ད ་~ད་པས་     ཡི་zགས་ས*་           Iེས་
པ་ཡིན། གཤིན་3ེ་གཤེད་Lི་qའི་དམིགས་པ་བSན་པས་གཟ*གས་     འདི་yར་ད ་           �^ར་པ་ཡིན་ཟེར། ཁ་སང་ནས་གཟ*གས་འདི་y་བ*་མེ་Hོན་པ་ཅི་ཡིན་     $ས་པས།            



ཁ་སང་ནས་ངོ་ཚ་ནས་Hོན་མི་ན ས་པ་ཡིན། དེ་རངི་yོགས་Yག      ནས་འདི་ཀ་ལ་འོང་           བ་ཡིན་ཟེར། དེ་ནས་འeས་ཆན་ཚ:ས་ལ་�་̂CN་གཏར་མ་$ིན་ཟེར།      དེ་ལ་དག ེ           
བའི་བཤེས་གཉེན་ཤར་བའི་ཞལ་ནས། འeས་ལ་སགོས་པ་བཙ:ས་ནས་     གཏོར་མ་           @397 གཏོང་དགོས་པར་གསལ། ཁོ་yོགས་དེ་བཞིན་ད ་སོང་བ་ལའང་     འeས་བཅོས་
ནས་           གཏོར་མ་$ིན་འད ག་པ་གས*ང༌། དེས་ན་ཉེས་$ས་+་མོ་དེ་y་བ*་     རེས་Lང་ཡི་zགས་           ས*་Iེས་ནས་KNག་བ[ལ་ད་ེཙམ་Iདེ་ན་གཞན་མ་ིདགེ་བ་ཆེན་     པོ་
$ས་ན། KNག            བ[ལ་ཆེན་པོ་བIེད་པ་y་ཅི་�ོས་Qམ་པས། མི་དགེ་བ་+་     ཞོར་+་མ་ོལའང་           འཛvམ་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་བཞིན་ད ་�F་དག་ེབ་+་མོ་~ད་པས་     
འeས་བ*་བདེ་བ་ཆེན་           པོ་ཡོང་བ་�ལ་བ*་�་ི~ི་Iསེ་Lི་གཏམ་�Fད་ལ་སོགས་བཞིན་     ནོ། །དེ་yར་གངོ་           ད ་བཤད་པའི་ལས་�F་འeས་Lི་Jམ་བཞག་འདི་Jམས་
ལ་བསམ་     མོན་ཞིབ་ཏ ་བཏང་Hེ།            ལས་�F་འeས་ལ་ཡིད་ཆསེ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་མ་Iེས་བར་Bམོ་     མོ། །དེ་           yར་Bོམ་པ་གལ་ཆེ། །~དོ་འཇ*ག་ལས། 
དགེ་བའི་�ོགས་Jམས་     ཐམས་           ཅད་Lི། �་བ་འད ན་པར་ཐ*བ་པས་གས*ངས། །དེའི་�་བའང་     Sག་ཏ ་ནི། །            Jམ་�ིན་འeས་བ*་བBམོ་པའོ། །ཞེས་གས*ངས་
པའོ། །ཡོན་ལས་�F་     འeས་           ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚད་ཅི་ཙམ་ཞིག་ཡིན་Qམ་ན། དབ*་མ་རནི་ཆེན་     +ེང་བ་ལས།            འད ན་དང་ཞེ་Kང་འཇིགས་པ་དང༌། །=ོངས་
པས་གང་ཞིག་ཆསོ་     མི་འདའ། །            འདི་ནི་དད་པ་ཅན་ཞེས་$། །ཞེས་གས*ངས་པ་yར། འད ན་པས་ཆོས་     ལས་           མི་འདའ་བ་དང༌། Kང་བས་ཆོས་ལས་མ་ི
འདའ་བ་དང༌། འཇིགས་པས་     ཆོས་           ལས་མ་ིའདའ་བ་དང༌། =ོངས་པས་ཆོས་ལས་མི་འདའ་བ་དང༌། བཞི་     པོ་           དེ་ལ་འད ན་པས་ཆསོ་ལས་མ་ིའདའ་བ་ནི། 



འགའ་ཞིག་གསི་�ལ་.དི་     ལ་སོགས་           པའི་འ$ོར་པ་ཆེན་པོ་$ིན་�སི་ལས་མ་ིདགེ་བའི་ཉེས་$ས་+་     མོ་ཙམ་གཅིག་ཆོད་           ཟེར་ནའང་~ོད་མ་ིན ས་པ་ཡིན་
ཏེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་     བའི་ཞལ་ནས། ལས་           �F་འeས་ལ་ཡིད་ཆས་ན་དེ་y་བ*་ཅིག་ཡོང་ཡང་ཡོང་Hེ། ཉེས་     $ས་+་མོ་�ོད་           པས་ཡི་zགས་ས*་
Iེ་བ་དང༌། མི་དགེ་བ་+་མོ་~ད་པས་ད�ལ་     བར་Iསེ་པར་           @398 གས*ངས་པས། ད�ལ་བ་དང་ཡ་ིzགས་Lི་KNག་བ[ལ་མིའི་'་ོ     fད་རེ་དགོས་པ་           $̂ང་
ན་ཡང༌། �ལ་.ིད་ལ་སགོས་པའི་འ$ོར་པ་ནི་ཅི་ཙམ་ཆེ་     ཡང་དེའི་ལམ་ན་           མེད་དོ། །ཞེས་གས*ངས་སོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཀ་མ་པའི་ཞལ་     ནས།            ད་
y་མི་གཅིག་གསི་Oེད་རང་མ་ིའདིའི་གསེབ་ཏ ་ལག་པ་ཆ)ག་ལ་     'ོ་fད་ཅིག་Kོད།            ངས་Hོང་འཁོར་ལསོ་`aར་བའི་�ལ་པོ་ལ་བཀོད་ཟེར་ཡང༌། མེ་     གསེབ་ཏ ་ལག            
པ་འཛ*ད་མཁན་མ་ིཡངོ་H།ེ མེ་ཡིས་ལག་པ་བ.གེ་པ་ཡིད་ཆསེ་པའི་     གནས་Lིས་           ཡིན་ནོ། །ཚ7ག་མཐོ་དམན་ཅ)ང་ཟད་Lི་ཆེད་ད ་ཆསོ་གཏོང་བ་ནི།      ལས་�F་           
འeས་ལ་ཡིད་མ་ཆསེ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས*ང་ངོ། །ཞེ་Kང་གིས་     ཆོས་ལས་           མི་འདའ་བ་ནི། གཞན་�སི་རང་གི་ལ*ས་དང་ལོངས་~ོད་ལ་གནོད་     པ་ཅི་ཙམ་           
ཞིག་$ས་Lང༌། ~ོད་འཇ*ག་ལས། གལ་ཏེ་q་དང་q་མིན་Jམས།      །ཐམས་           ཅད་བདག་ལ་ད'ར་ལངས་Lང༌། དེ་དག་གསི་Lང་མནར་མེད་པའི།      །མེ་ནང་\ིད་           
ཅིང་འཇ*ག་མ་ིན ས། །ཉོན་མོངས་Hོབས་ཅན་ད'་འདེས་ནི། །གོང་དང་     +ད་           ན་རི་རབ་Lང༌། །ཐལ་བར་ཡང་ནི་བ�ག་$ེད་པ། །དེར་བདག      fད་ཅིག            
གཅིག་ལ་འདོར། །ཞེས་གས*ངས་པ་yར། ཞེ་Kང་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་     དམིགས་           ཤེས་པའི་Bོ་ནས་གནོད་ལན་ད ་\ོ་བ་ལ་སགོས་པ་ཉོན་མངོས་པ་     fད་ཅིག་Lང་�Fད་



ལ་           Iརེ་མ་ིའཇ*ག་པའོ། །ལས་འeས་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་     ཉེས་དམགིས་           ཤེས་ན་འདི་འོང་H་ེདཔེར་ན་£གས་Lི་ཁང་པ་མ་ེརབ་ཏ ་འབར་     བ་
གཅིག་ག་ིBོ་�ེ་ནས།            འ$ེད་མཁན་དེ་དེ་མ་ཐག་ཏ ་Bོ་དེ་ནས་མེ་sར་ཏེ་ཐལ་བ་ཙམ་     ཡང་མ་ལ*ས་པར་བ.གེ            པར་$ེད་པ་གཅིག་ཡོད་ན། དེ་ལ་འགའ་ཞིག་
Kིགས་པ་དང་eིད་པ་     ལ་སོགས་པའི་           Bོ་ནས་ཁང་པ་འདིའི་Bོ་�ེ་ཞིག་ཅེས་བ3ོད་ན་ས*ས་Lང་     འ$ེད་མཁན་མ་ེའོང་བ་བཞིན་           ནོ༑ ༑དེས་ན་ཚ7ག་མཐོ་དམན་
ཙམ་ལ་ཞེ་Kང་Yག་པོས་ཀ ན་ནས་     �ང་Hེ། ལན་           @399 འཇལ་བ་ནི་ལས་འeས་ལ་ཡིད་མ་ཆསེ་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་     པའི་ཉེས་དམིགས་           མི་ཤེས་པ་ཡིན་
ནོ། །འཇིགས་པས་ཆོས་ལས་མི་འདའ་བ་ནི། Kགི་པ་     ཅ)ང་           ཟད་ཙམ་དང༌། རབ་ཏ ་$̂ང་བ་ཡིན་ན། ཉེས་$ས་ཅ)ང་ཟད་ཆོད།      གལ་           ཏེ་མི་གཅོད་ན་ཉི་མ་ར་ེ
རེ་བཞིན་ཤ་ཁམ་བ*་ད མ་བ*ར་བཅད་ནས་     མཐར་གསོད་པར་$ེད་           དོ༑ ༑ཞེས་འཛམ་བ*་4ངི་པའི་མ་ིཐམས་ཅད་འཁརོ་ལོས་བ`aར་བའི་     �ལ་པོ་Hོབས་           དང་
bན་པར་འ�^ར་ཏེ། དེ་fད་ད ་|་ཡང་མ་ི~ོད་པའོ། །ལས་     འeས་ལ་           ཡིད་ཆསེ་ན་འདི་ཡང་ཡངོ་བར་ངེས་ཏེ། གངོ་གི་KNག་བ[ལ་དེ་     Jམས་ཇི་yར་ཆེ་           ཡང་
མིའི་KNག་བ[ལ་ཡིན་ལ། མི་དགེ་བ་དང་yNང་བ་~ད་པའི་     Jམ་�ིན་ངན་སངོ་           གི་KNག་བ[ལ་�ོང་དགསོ་པའོ། །དཔེར་ན་མི་འགའ་ཞིག་ཁ*་ཚ)ར་     དང་ད$̂ག            
པ་ལ་སགོས་པ་འ�ར་ཏེ། མི་གཅིག་ལ། Oོད་རང་ག་ིQིང་ག ི     �ེ་མོ་གཅིག            $ིན་ཅིག །གལ་ཏེ་མི་Hེར་ན། འདི་Jམས་བCགེ་གོ་ཟེར་ཡང༌།      Qིང་           གི་�ེ་
མོ་Hེར་མ་ིན ས་པ་བཞིན་ནོ། །=ོངས་པས་ཆསོ་ལས་མི་འདའ་     བ་ནི། མི་           དགེ་བ་+་རགས་ཐམས་ཅད་KNག་བ[ལ་�ི་�Fར་ངསེ། KNག      བ[ལ་ཅི་ཡོད་མི་དག ེ           



བའི་འeས་བ*་ཡིན་པར་གཏིང་ནས་ངསེ་ཏེ། ཆོས་ལས་མ་ིའདའ་བ་ཡིན་     ནོ། །            དཔེར་ན་མི་ཞིག་གསི་ཡ*ལ་གཞན་ཞིག་ཏ ་འ'ོ་བའི་ལམ་ན། མེའི་     དོང་ཆེན་པོ་ར་ིརབ་           
ཙམ་པ་གཅིག་འད ག་ག ོ།ཞེས་ཐོས་ནས། ལམ་དེ་�Fས་ཡོད་པའི་མི་ལ་     མེ་           དོང་དེ་ས་�ོགས་གང་ན་ཡོད། �་Oོན་ཅི་ཙམ་ཡོད། དེ་ལ་     �ོགས་གང་ནས་           འ'ོ་
དགོས་ཞེས་སགོས་ལགེས་པར་Yིས་ཏེ་འ'ོ་བ་ལམ་དེའི་Iོན་ཡོད་     ལེགས་པར་           ཤེས་པར་$ས་ལ་མ་ེདེ་དང་དེ་ལས་བཟ*ང་ཏེ་འ'ོ་བ་བཞིན་ད །      ལས་འeས་ལ་སེམས་           
པའི་མི་ཞིག་KNག་བ[ལ་མཐའ་དག་མ་ིདགེ་བ་ལས་$̂ང་ངོ།      །ཞེས་ཐོས་པ་ན།            ལས་འeས་Lི་Jམ་གཞག་�ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་ཤེས་པའི་མཁས་པ་     ལ་མི་དག་ེབ་གང་            
@400 ཞེས་$། མི་དག་ེབ་ཅི་y་བ*་~ད་པས་KNག་བ[ལ་ཅི་འY་     $̂ང༌། མི་དགེ་བ་           /ང་པའི་ཐབས་ཅི་y་བ*་ཡོད་ཅེས་སགོས་+་ཞིང་+་བ་ནས་     Yིས་ནས་ལས་འeས་Lི་           
Jམ་བཞག་ལེགས་པར་ཤེས་པར་$ས་ཏེ། མི་དག་ེབ་+་མོ་ཙམ་     ཞིག་ཅི་ཡང་མ་ི           Iོན་ན། རབ་ཏ ་$̂ང་བའི་�ི་YE་ཁ་ཟས་ཙམ་Lི་ཅི་ཡང་     མི་Hོ་ཟེར་ཡང༌། །དེ་           
ལས་འདའ་བར་མི་ན ས་པ་བཞིན་ནོ། །ལས་འeས་Lི་Jམ་བཞག་ལགེས་     པར་ཤེས་           ཏེ༑ དེ་ལ་ངེས་ཤེས་གཏིང་ནས་Iསེ་ན་འདི་ཡངོ་ཡང་དཔེར་ན་མ་ི     ཞིག་ལ་           
གཅིག་གསི་འཆ་ིངསེ་པའི་ད ག་$ན་ཏེ། དེ་ཙམ་�སི་ཅི་ཡང་མ་ི     Iོན་�ི་ཟོ་ཞག་ཟེར་           ཡང་ཟ་མི་ན ས་པ་yར་Oད་པར་ད ་བ�བ་པ་+་མོ་ལ་ཅི་ནས་     Lང་འདའ་བར་མ་ིན ས་
ཏེ།            དཔེར་ན་མི་གཅིག་�ལ་པ་གཅིག་ལ་བSེན་ནས་�་མཚE་ཕ་རོལ་     ད ་འ'ོ་བར་འདོད་           པ་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་�ལ་པ་དེ་ནས་མཛ*བ་མོ་ཤོང་ཙམ་གཅིག      
$ིན་པས་ཅི་ཡང་མ་ི           Iོན་ངེད་ལ་�ིན་ཅིག་ཟེར་ཡང་Hེར་མི་ན ས་ཏེ། དེ་ཙམ་ཅིག      $ིན་ན་�ལ་པའི་དབ*ཌ་           ཐམས་ཅད་ཤོར་ནས་�་མཚE་ཕ་རལོ་ཏ ་བ'ོད་པར་མ་ི



ན ས་པ་     བཞིན་ད ། བ�བ་           པ་རནི་པོ་ཆེ་ནི། འཁོར་བའི་�་མཚE་ཕ་རོལ་ད ་བ'ོད་པར་     $ེད་པའི་�ལ་པ་           ཡིན་པས་དེ་ལ་བ*ག་རལ་ཅ)ང་ཟད་$̂ང་ནའང་འཁོར་
བའི་�་མཚ:་     ལས་བ�ལ་མ་ིན ས་           སོ་Qམ་ད ་ཡིད་ཆེས་པའོ། །དེ་ལ་དག་ེབའི་བཤས་གཉེན་འོད་འཇོ་     བའི་ཞལ་ནས།            ད་y་མི་Jམས་ཆོས་མ་ཤེས་ནས་
(MSDU)ག་$ེད་མཁན་མ་$̂ང་ནས་     KNག་པ་ཡནི། $ེད་           མཁན་$̂ང་ན་མ་ཎི་གཅིག་པོ་བ!ས་Lང་ཆགོ་གས*ང་མོད། ཆོས་མ་     ཤེས་ན་ཀ་           KNག་ད་y་ནི་ཕལ་
ཆེར་=ོངས་པས་ཆསོ་ལས་འདའ་བ་འབའ་ཞིག      ཏ ་འད ག་པས།            དེས་ན་ལས་འeས་Hོན་པའི་ག# ང་ལ*གས་�་ཆེན་མ་ཤེས་Lང་     ཕ*ང་པོ་Aའི་རབ་$ེད་           ཙམ་
རེ་ཤེས་པར་$ས་ནས་ལས་འeས་Lི་Jམ་བཞག་མ་ལོག་པ་རེ་     མི་ཤེས་ཀ་མེད་           ཡིན་ནོ༌།ཞེས་གས*ངས་སོ། །དེ་བཞིན་ད ་དགེ་བ་ལའང་གནས་fབས་     མཐར་           
@401 ཐ*ག་ག་ིདག་ེལགེས་ཐམས་ཅད་འ$̂ང་བར་ཡདི་ཆེས་ན། འབད་     �ོལ་�ིས་བ�Xབ་           པ་གཅིག་འ$̂ང༌། དཔེར་ན་'་ོfད་ཅིག་གི་ཕ་རལོ་ན་Hོན་མོ་བཟང་     པོ་འད ག་
ག ོ           ཞེས་ཐོས་ན། དེ་འ+ང་དང་ཆ)་ལ་སགོས་པ་ཅི་ཡོད་Lང་བ�ལ་     ནས་འ'་ོབ་བཞིན་           དང༌། ཞིང་ས་འeས་བ*་Hོན་ཐོག་འ$̂ང་བའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་     ནས་
སོ་ནམ་ལ་འབད་           �ོལ་$ེད་པ་བཞིན་ནོ། །ལས་འeས་ལ་ཡིད་ཆསེ་བBོམ་པ་བHན་     ཟིན་ཏོ། །དེ་           yར་ལས་མི་དགེ་བ་~ད་ན་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ད ་འOམ་
མོ་     ཟེར་ན། འོ་ན་འཁརོ་           བ་ངན་སོང་ད ་yNང་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་Qམ་ན། ཉེས་དམགིས་     ཤིན་ཏ ་ཆེ་བས། བཞི་           པ་འཁརོ་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་ནི། Yན་
པ་ཉེར་བཞག་ལས།      སེམས་           ཅན་ད�ལ་བ་ད�ལ་མསེ་ཉམས། །ཡི་zགས་བ�ེས་ཤིང་fོམ་པས་     ཉམས། ད ད་           འ'ོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟས་ཉམས། །མ་ི



zགས་བ�ེས་ཤིང་fོམ་པས་     ཉམས། །q་           དག་བག་མེད་པ་ཡིས་ཉམས། །འཁོར་བ་ཁབ་Lི་�ེ་ཙམ་ཡང༌།      །བདེ་བ་           ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་
གས*ངས་པས། འཁོར་བ་ན་བདེ་བའི་གནས་           ཁབ་Lི་�ེ་ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང༌། ད ས་fད་ཅིག་མ་གཅིག་Lང་མེད་     པས་KNག་བ[ལ་           �ི་རང་བཞན་ལས་མ་འདས་
སོ། །གལ་ཏེ་ངན་སངོ་ལ་KNག་བ[ལ་     ཡོད་Lང་q་           མི་ལ་བདེ་བ་ཡོད་དེ་Qམ་ན། དེ་དག་Lང་འ�^ར་བའི་KNག      བ[ལ་ལས་མ་འདས་           པས། མཐར་KNག་
བ[ལ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བ�ེས་པའི་ཚv་ཟས་ཟོས་           པས་བདེ་བ་yར་}ང་ཡང་ཡང་ཟས་ཧ་ཅང་ཟོས་Yག་ན་འཆི་     བའི་KNག་བ[ལ་ལ་གཏ ཊ་           པ་ཡིན་ནོ། །དེས་
ན་འཁོར་བ་ལས་བདེ་བ་ཚ:ལ་བ་ནི་མི་གཙང་བ་     ལ་Yི་ཞིམ་པ་ཚ:ལ་           བ་དང་འY་Hེ། �Fད་�་མ་ལས། མ་ིགཙང་བ་ལ་Yི་ཞིམ་མེད་     yར་འ'ོ་A་དག            ན་བདེ་
བ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་y་བ*འི་KNག་བ[ལ་དེ་ཤིན་ཏ ་དཔའ་     Yག་Hེ།            3ེ་དམ་པའི་ཞལ་ནས། འཁོར་བའི་KNག་བ[ལ་བསམ་ན་Qངི་     ��ང་bང༌། །འདི་           
@402 ལ་གད་མོ་མ་ིeོ་དང་ར་བ། །ཞེས་དང༌། དག་ེབའི་བཤེས་     གཉེན་4ང་ཐང་           པའི་ཞལ་ནས། མ་ིཚ:འོ་ཅག་4ང་རི་ཐང་པ་ངོ་ནག་པ་ཟེར་     Lིན་གདའ་Hེ།            
ཁམས་གས*མ་འཁརོ་བའི་KNག་བ[ལ་བསམས་ན་འོ་ཅག་གི་ངོ་གདོང་     ལ་དཀར་པོ་           འོང་ང་འད ག་ག་ེགས*ངས་སོ། །འདི་ཤིན་ཏ ་མད་པར་འད ག་Hེ། འཁོར་           བའི་
KNག་བ[ལ་ཁ་ོརང་ལ་དབེན་བཅོས་མ་ཡིན་པའི་�ོ་ཡིས་     བSགས་ན་ངོ་གདོང་           དཀར་པོ་འོང་བ་རང་མི་འད ག་Hེ། དཔེར་ན་མི་གཅིག་དངོས་པོ་གཅེས་     པ་ཞོ་གང་           
ཙམ་གཅིག་ཡོད་ན། དེ་གཏོར་བའི་KNག་བ[ལ་དེ་ནི་འཁོར་བའི་KNག      བ[ལ་ཆ)ང་           ཤོས་ཡིན་ནའང༌། དེ་ལའང་ངོ་གདོང་དཀར་པོ་མི་ཡངོ་བ་འད ག      པས། དེ་           



y་བ*འི་KNག་བ[ལ་འདི་ཡང་�Fན་རངི་Hེ། འཁོར་བ་ལ་ཐར་     པའི་ཐབས་གཅིག            མ་$̂ང་ན། འཁོར་བ་མཐོ་དམན་�ི་KNག་བ[ལ་ཇི་Qདེ་ཡོད་པ་     Jམས་སམེས་ཅན་           
རེ་རེ་ཡང་ལན་'ངས་བ�་+ག་མང་པོ་�ངོ་ཡང་KNག་བ[ལ་     ལ་ཟད་པའི་ད ས་མེད་དེ།            ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་yའི་བར་ད ་KNག་བ[ལ་ཇི་Qེད་ཡོད་པ་     དེ། འོ་fོལ་
སེམས་           ཅན་རེ་རསེ་Lང་ལན་'ངས་བ3དོ་Lིས་མ་ིལང་པ་ཅིག་�ངོ་Hེ།      ད་ད ང་KNག་བ[ལ་           ཟད་པ་y་ཅི་�སོ་ཏེ་KNག་བ[ལ་�ི་ཁ་+ི་བ་ཅི་ཡང་མེད་     པས་
སོ། །དེ་fད་ད ་ཡང་ཤེས་           Wིང་ལས། རེ་རེས་�་མཚ:་བཞི་ལས་qག་པ་ཡི། །འོ་མ་འཐ*ངས་     Lང་ད་ད ང་སོ་ས་ོ           ཡི༑ ༑Iེ་བE་3སེ་ས*་འeང་བའི་འཁརོ་བ་
ལས། །དེ་བས་ཆསེ་     མང་ཉིད་གཅིག            བཏ ང་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གས*ངས་སོ། །དེ་y་བ*འི་འཁོར་བ་~ི་དང་     $ེ་eག་གི་ཉེས་           དམིགས་Jམས་གས*ང་བ'ོས་
མ་ནས་འ$̂ང་བ་ལགེས་པར་བསམ་Hེ།      འཁོར་           བ་འདི་ལ་ཚལ་ཚ7ག་པའི་$འམ། མཚ:་འOགས་པའི་$་yར་ཁ་ོ     ཐག་«ད་དེ་བཅད་           ལ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་
བའི་ཐབས་ལ་འབད་འཚལ་ལོ། །འཁོར་བ་ལ་     ཐར་པའི་           ཐབས་ལ་འབད་པའི་ད ས་Lང་ད་ལན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ད་རསེ་ནི་དལ་     འ$ོར་�ི་ལ*ས་           @403 ཐོབ་
ཏ ་མ་བཏ བ་པ་y་བ*་ཐོབ། ཐོབ་ལས་ཐོབ་པ་མ་ིའY་     Hེ། Oིམ་ནས་Oམི་           མེད་པར་རབ་ཏ ་$̂ང༌། ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་     མཇལ། ཐེག            པ་
ཆེན་པོ་ཟབ་པ་དང་�་ཆེ་བའི་ཆོས་དང་མཇལ་ནས། འཛ:མས་     �F་མང་པོ་གཅིག            འཛ:མས་$̂ང་བས་སོ། །དེ་ལ་འབད་ལ*གས་རང་ཇི་yར་$ེད་Qམ་     ན། འདི་ན་ཁ་ཅིག            
གིས་ངེད་Lི་�་མ་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་འདི་མཁས་བཙ)ན་བཟང་     གས*མ་འཛ:མས་           པ༑ q་ཆོས་དང་མི་ཆོས་གཉིས་ཀ་མOེན་པ་དེའི་B་ོནས་བ*་     �ོབ་དང་ཡོན་བདག            



ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་Lི་ར་ེབ་ཚ)ལ་བཞིན་ད ་�གོས་པའི་བཟང་     པོ་ཅིག་བ# གས་ས༎ོ            ཟེར་བ་ཡོད་Lང༌། དེ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཤ་པོ་Bང་བའི་     ཞལ་ནས། མི་
གཅིག            གིས་གཉིས་མི་ཡངོ༌། Oི་གཅིག་གསི་ཝ་གཉིས་མ་ིཟན། ཝ་གཅིག་ལ་ཝ་     ཝཊ་           གཉིས་བ� ་�F་མི་ཡངོ༌། ལ*ག་གཅིག་བསད་པའི་ཤར་/�་eང་ལག      
པས་ཐེག            ཚད་གཅིག་དང༌། �ལ་པ་ཆ)་ཐ*བ་པ་གཅིག་གཉིས་མ་ིཡངོ༌། དེ་     བཞིན་ད ་ཚv་           འདིའི་མ་ིཆསོ་Lི་$་$ེད་Lི་�གི་རིམས་མ་ཉམས་པ་གཅིག་དང་     ། 
�ི་མ་འཁརོ་           བ་ལས་ཐར་ནས་སངས་Lི་སར་བ'ོད་པའི་ཆསོ་གཅིག་གཉིས་ད ས་     གཅིག་ལ་འ'Zབ་           པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། །དཔེར་ན་qོ་མོན་ཁར་འ'ོ་བ་དང༌། $ང་     
ð་ཁར་འ'ོ་བ་           གཅིག་གཉིས། ལམ་གཅིག་ལ་འ'ོགས་འ'ོ་བ་མདེ་དོ། །qོ་མོན་ཁར་     འ'ོ་           ན་{་མ་སོགས་མོན་ལ་མཁ་ོབའི་�ས་�Xབ་H་ེཁ་qོ་ལ་     བyས་
ནས་འ'་ོདགསོ་པ་ཡིན།            དེའི་ཚv་qོ་ལ་གོམ་པ་ར་ེ�ིན་པས་Lང༌། $ང་ཁ་ལ་གོམ་པ་     རསེ་རིང་ད ་འ'་ོབ་           ཡིན། $ང་ð་ཁ་ལ་འ'ོ་བ་ན། �མ་པ་ལ་སོགས་པ་
ð་ཁར་     མཁོ་བའི་�ས་           བ�Xབ་Hེ། ཁ་$ང་ལ་yས་ནས་འ'་ོདགོས་པ་ཡིན། དེའི་ཚv་     $ང་ð་ཁ་ལ་           གོམ་པ་ར་ེ�ིན་པས་qོ་མོན་ཁ་ལ་གམོ་པ་རསེ་རངི་ད ་
འ'ོ་བ་     ཡིན། དཔེ་དེ་བཞིན་           ད ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ནས་ཐམས་ཅད་མOེན་པའི་'ངོ་ད ་འ'ོ་བ་     གཅིག་དང་ཚv་འདིའི་           @404 མད ན་མ་མ་ཉམས་པར་$ེད་པ་
གཅིག་གཉིས་ས*་འ'ོ་ས་གཅིག་ཏ ་     $ས་པ་མེད་པ་           ཡིན་ཏེ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མOེན་པའི་'ོང་ད ་འ'ོ་བ་ལ་     འཇིག་Sེན་�་ིཆསོ་           བ�ད་/ང་པ་ལ་སོགས་
པ་བདག་འཛ7ན་ཐམས་ཅད་�ོས་བཏང༌། ལམ་     བ�བ་པ་           རིན་པོ་ཆེ་གས*མ་ལ་གཅེས་Wས་$ེད་པ་ལ་སགོས་པ་Jམ་པར་དག་པ་     གཅིག་$ས་           ནས་འ'ོ་དགསོ་



པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚvས་ལམ་�ི་ཡོན་ཏན་ཇེ་མཐོ་ཇེ་     མཐོ་ལ་སོང་བས།            འཇིག་Sེན་�་ིཆསོ་བ�ད་ལ་སོགས་པ་བདག་འཛ7ན་�ི་མགོ་ཇེ་དམའ་     ཇེ་དམའ་ལ་འ'ོ་           
བ་ཡིན། ཚv་འདིའི་མད ན་མ་མ་ཉམས་པ་$ེད་ན། ད ག་གས*མ་�ིས་ཀ ན་           ནས་�ངས་ཏེ། ཚv་འདིའི་ད'་འད ལ་གཉེན་Iོང་གི་ག# ང་     བ.ངས་དགསོ་པ་ཡིན་           ཏེ༑ 
དེའི་ཆེ་བ�བ་པ་གས*མ་དང་ཆསོ་Jམ་པར་དག་པ་གཅིག་དེར་     འོང་དོན་མེད་           པ་ཡིན། དེས་ན་རང་ར་ེJམས་Lི་~དོ་ཚ)ལ་མཛvས་མཛvས་ཇེ་yར་     $ས། སེམས་           
ད ལ་ད ལ་ཇི་yར་$ས། ངག་འཇམ་འཇམ་ཇི་yར་|ས་Lང༌། ཚv་     འདིའི་ལེགས་           ཤོས་གཅིག་གསེ་རང་གི་སེམས་eིད་ད ་བཏ བ། ཚv་འདིའི་མ་ལགེས་ཤོས་     གཅིག་གིས་           
རང་ག་ིསམེས་Kགིས་ས*་བཏ བ་པའི་རིང་ལ་རང་གི་སེམས་ལ་ཆསོ་ནས་     གས*ངས་པའི་           ཡོན་ཏན་}་གཅིག་Lང་འ$̂ང་མི་.ིད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ད་རསེ་     Lི་ཚv་ཐ*ང་
འདི་           ལ་འཛ:མས་�F་མང་པོ་གཅིག་འཛ:མས་པའི་ད ས་འདིར་ཚv་འདིའི་འདོད་     པ་ལ་དངསོ་           'Zབ་ད ་y་བའི་ད ས་མ་ཡིན། འཇིག་Sེན་ཆོས་བ�ད་Lི་འཁརོ་     འདབ་
Iོང་བའི་           ད ས་མ་ཡིན། བདག་འཛ7ན་�ི་མཁར་དཔེ་�ིགས་པའི་ད ས་མ་ཡིན། ཚv་     �ི་མ་           ཕན་ཆད་Lི་ལམ་འཆ་ིཆོས་$ེད་པའི་ད ས་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཚv་     འདིའི་
མད ན་མ་           ཐམས་ཅད་ཐེད་ལ་བོར། $ང་བ*འི་J་ཆ་འོལ་བ་\བ་$ང་ག ི     དLིལ་ནས་འདོན་པ་           བཞིན་མི་!་ནས་བ*ད། ཉོན་མོངས་དང་བདག་འཛ7ན་ལ་ད'་ནག་པོར་     
yས་ནས་ཆསོ་           གང་$ེད་ཐབས་ཅད་ཉོན་མོངས་པ་དང་བདག་འཛ7ན་�ི་གཉེན་པོར་     འ'ོ་བ་$ས་ནས་ཉོན་           @405 མོངས་པ་དང་བདག་འཛ7ན་ཅི་ཐ*ལ་$ེད་པའི་ད ས་
ལ་བབས་པ་     ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས*ངས་           པ་yར་ཉམས་ས*་�ངས་ལ་འཁརོ་བ་ཀ ན་ནས་�ངས་པའི་མི་དག ེ     བ་འeིང་ཀ ན་�ོང་           དང་བཅས་པ་དང༌། ད་y་ཡང་



ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་     འeས་བ*་ཡིན་ཏེ།            བ�ེས་ཤིང་fོམ་པ་དང༌། �Fད་འ\Zག་པ་དང༌། གཞན་�སི་     འཚ:གས་པ་ལ་           སོགས་པ་དང༌། ད ད་
འ'E་�F་ཀ ན་འ$̂ང་Hེ། [ར་�ི་གཏི་མ*ག            གིས་ཀ ན་ནས་�ངས་པའི་མ་ིདག་ེབ་ཆ)ང་ང*་ཀ ན་�ོང་དང་བཅས་     པ་དང༌། འདི་ལ་           ཡང་ལས་དང་ཉོན་མངོས་པ་
ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང༌།      འeས་བ*་KNག            བ[ལ་ཡིན་ཏེ། 4ེན་ཞིང་གཏི་མ*ག་པ་དང་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟབ་ལས་     ཐར་བར་$འོ༎            ཞེས་འདི་�ོ་
ངོ་ལ་eིས་པས། ལ*ང་ལ་སོགས་པ་མ་དག་པ་ཡོད་པ་     Jམས་# ས་           དག་$ས་ནས། འདི་ཙམ་ཞིག་ལ་ས་བོན་ད ་མཛ:ད། མཐའ་ཆོད་པར་     $ས་           ནས་ཉམས་
ས*་ལེན་པར་# ། ཞེས་པ་$་eལ་བས་༧དཀོན་མཆོག      �ལ་མཚན་           �ིས eིས་པ་ཡིན་ནོ༎ ༎            ༈ དངོས་གཞི་$ང་ཆ)བ་Lི་སེམས་གཉིས་�ང་བ་ལ། ~རི་ཇོ་བོ་     ཆེན་           
པོ་3ེ་ལ་$ང་ཆ)བ་Lི་སེམས་�ང་བའི་ལ*གས་སམ་བཀའ་.ོལ་མི་     འY་བ་གས*མ་ཡོད་           དེ་Qིང་3ེའི་དབང་གི་རང་གི་fN་ཤ་ལ་རང་གསི་བཅད་ནས་     གཞན་ལ་Hེར་ན ས་
པའི་�་           མ་དྷ=་རཀྵི་ཏ་ལས་བ�Fད་པ་དང༌། གཞན་�ི་KNག་བ[ལ་     དངོས་ས*་ལེན་པར་           ན ས་པའི་�་མ་$མས་པའི་Jལ་འ$ོར་པ་ལས་བ�Fད་པ་དང༌།      �་
མ་གསརེ་4ངི་           པ་ནས་བ�Fད་པའོ། །དང་པོ་གཉིས་Lི་�ང་ལ*གས་ཐོག་མར་དོན་     དམ་$ང་ཆ)བ་           Lི་སམེས་བBོམ། ཀ ན་�ོབ་$ང་ཆ)བ་Lི་སེམས་ལ་བདག་གཞན་     
མཉམ་པ་བBོམས་           ནས། དེ་ནས་བདག་གཞན་བ3ེ་བ་བBོམ་པར་མཛད་དེ། འདི་ལས་དང་     པོ་པ་           @406 ལ་Iེ་དཀའ་གས*ང༌། �་མ་གསརེ་4ངི་པའི་ལ*གས་Lི་
དང་པོ་     དོན་དམ་$ང་ཆ)བ་           Lི་སེམས་མ་ིབBོམ་པར་བདག་ཏ ་འཛ7ན་པ་Wམ་རིལ་ལ་ེབ་འདི་ཀའི་     Hེང་ནས་ཀ ན་           �ོབ་$ང་ཚ)བ་Lི་སེམས་བBོམ་པ། དེ་ཡང་



དང་པོ་རང་ནས་     བདག་གཞན་བ3་ེབ་           ནས་བBོམ་Hེ། འདི་ལས་དང་པE་�Fད་ལ་I་ེ�་ཞིང༌། ཕན་     ཡོན་ཆེ་བས་           �ང་ལ*གས་གཞན་ལས་Oད་པར་ད ་
འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །གས*ང༌། དེ་     ལ་           འདིར་�་མ་གསེར་4ིང་པའ་ལ*གས་Lི་ཀ ན་�བོ་$ང་ཆ)བ་Lི་     སམེས་བBོམ་པ་ལ།            �ོར་བ་$མས་Qངི་3ེ་བBོམ་
པ། དངོས་གཞི་བདག་གཞན་བ3ེ་     བའི་$ང་ཆ)བ་Lི་           སེམས་བBོམ་པ། 3ེས་ད ག་གས*མ་དགེ་�ར་བ`aར་བ་དང་གས*མ་མོ།      །དང་           པོ་ནི། གས*ངས་བ'ོས་
མ་ལ་སགོས་པ་ནས་འ$̂ང་བ་བཞིན་བBོམ་མོ།      །གཉིས་           པ་ནི། དང་པོ་རང་གི་�་བའི་མ་དེ་མད ན་ད ་དམིགས་ཏེ། [ར་     གོང་ད ་$མས་           Qིང་3ེའི་དམིགས་
པ་མཐར་�ིན་ཡང་འདིར་མའི་KNག་བ[ལ་ལེན་     པ་ལ་Wོ་བའི་�ིར་           ད ༑ Qིང་3ེ་གསལ་སིང་དེ་བ་གཅིག་བBོམས་ལ། མ་དེའི་ལས་དང་     ཉོན་མོངས་           པ་མི་
དགེ་བ་བཅ)་ལ་སོགས་པའི་Kིག་པ་དང༌། ད ག་གས*མ་ལ་སགོས་     པའི་ཉོན་           མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང༌། Iེ་�་ན་འཆིལ་སོགས་པའི་KNག      བ[ལ་དང༌། གང་           
མི་མཁོ་བ་ཐམས་ཅད། མདོར་ན་སངས་མ་ི�་བའི་�F་དང༌།      སངས་�་བའི་           གེགས་ས*་�^ར་པ་ཐམས་ཅད། Lི་'ིས་བཞར་པ་བཞིན་ད ་སངས་Lིས་     �ངས་ནས།            
རང་ག་ིQིང་གི་དLིལ་ད ་པ*ར་�ིས་ལེན་པ་Hེ། དེ་ལས་�ངས་     ནས། རང་ལ་           མི་འ$̂ང་བར་$ེད་པ་y་བ*འམ། དེ་ལས་�ངས་ནས་རང་གི་�ར་     འཇོག་པ་y་བ*་           
མ་ཡིན་�ི། དེ་བས་གཞན་ལས་�ངས་ནས་Qངི་ལ་$̂ང་དགསོ་པ་     ཙམ་ཡང་/ང་           དགོས་པས། དང་པོ་རང་ནས་Qངི་གི་དLིལ་ད ་ལེན་པ་ཡིན། དེ་     yར་�ངས་           
པས་རང་ཕན་ད ་ར་ེབའི་yོས་པ་མེད་པར་ལེན་པ་ཡིན་གས*ངས། དེ་     བཞིན་ད ་ཕ་           @407 དང༌། /�ན་!་དང༌། ཉེ་འeེལ་ལ་སགོས་པ་'ངོ་པ་དང༌།      ཡ*ལ་�ོགས་           



དང༌། བོད་དང༌། འཛམ་བ*འི་4ིང་པ་དང༌། 4ིང་བཞི་4ིང་     +ན་བ�ད་           དང་བཅས་པ་དང༌། ངན་སོང་གས*མ་དང༌། འདོད་ཁམས་Lི་q་     དང༌། དེ་           གཉིས་
དང་བཅས་པའི་Hོང་ཆ)ང་ང*་དང༌། Hངོ་གཉིས་བར་མ་     དང༌། Hོང་གས*མ་           �ི་ཁམས་གངོ་མ་གཉིས་དང་བཅས་པ་དང༌། Hོང་གས*མ་ཡ*ངས་     འeZ་ཡིས་བཀང་           
ནས་ཤར་�ོགས་Lི་Hོང་གས*མ་རརེ་ཡ*ངས་འeZ་རེ་བཞག་པས་འདི་     ཡ*ངས་འeZ་Hེར་           �ི་ཟད་Lང་ཤར་�ོགས་Lི་Hངོ་གས*མ་eི་བའམ། ཉེར་སངོ་བ་     མེད་ལ་གཅིག་མང་           
ད ་སོང་བ་ཡང་མེད་དེ། ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་མེད་པའོ། །དེ་yར་     �ོགས་           ཐམས་ཅད་ད ་གནས་དེས་གར་Oབ་ཚད་ད ་སེམས་ཅན་�སི་Oབ་པས་     ན། �ོགས་           
བཅ)འི་ནམ་མཁའ་Oབ་ཚད་Lི་སེམས་ཅན་�་ིདེ་yར་�ང་བར་     $འོ། །དེ་ལས་ངན་           སངོ་གས*མ་�ི་དང་པོ་ད�ལ་བ་ལ་ཚ་བའི་ད�ལ་བ་བ�ད།      'ང་བའི་ད�ལ་བ་           
བ�ད། ཉི་ཚv་ཉེ་འཁོར་གཉིས་བཅོ་བ�ད་པོ་ཐམས་ཅད་Lི་�F་     ཀ ན་འ$̂ང་ཡིན་ཏེ།            [་མའི་དབང་ད ་$་བ་ན། ཞེ་Kང་གིས་ཀ ན་ནས་�ང་བའི་     ལས་སམ། ཉོན་མོངས་           
པ་ཆེན་པོ་ནས་མ་ིདགེ་བ་ཆེན་པོ་~ད་པ་དང༌། འདིའི་དབང་ད ་     $ས་ན། .ོག            གཅོད་པའི་དངོས་གཞི་མེད་ལ། གཞན་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་     བཤད་པ་           
དང༌། འeས་བ*་KNག་བ[ལ་ཡིན་ཏེ། མེ་ལས་�^ར་པ་དང༌། སེམས་           ཅན་ལས། མཚ:ན་ཆ་ལས་�ར̂་པ་དང༌། ཆ)་བ*ར་Cོལ་བ་དང༌།      པ�་yར་           གས་པ་ལ་སོགས་
པའི་KNག་བ[ལ་ཐམས་ཅད་གོང་yར་རང་ག ི     Qིང་གི་དLིལ་ད ་ལེན་           ཏེ༑ �ངས་ནས་Lང་རང་ལ་ཕན་ད ་ར་ེབ་དང༌། Kིག་པ་$ང་     བ་དང༌། ཚ:ཌ་           �ཊོ་ས*་
རེ་བ་མན་ཆད་Lི་yོས་པ་གང་ཡང་མེད་པར་སངས་     �ས་པར་སེམས་པའོ། །            དེ་བཞིན་ད ་ཡི་zགས་Lི་�F་ཀ ན་འ$̂ང་Hེ། [ར་�་ིཆགས་     པས་ཀ ན་ནས་�ང་བའི་           



@408 མི་དགེ་བ་འeིང་ཀ ན་�ང་དང་བཅས་པ་དང༌། ད་y་     ཡང་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་           བཤད་པ་དང༌། འeས་བ*་KNག་བ[ལ་ཡིན་ཏེ་བ�ེས་ཤིང་fོམ་     པ་ལ། �Fད་           
འ\Zག་པ་དང༌། གཞན་�སི་འཚ:གས་པ་ལ་སགོས་པ་དང༌། ད ད་     འ'E་           �F་ཀ ན་འ$̂ང་Hེ། [ར་�ི་གཏི་མ*ག་གིས་ཀ ན་ནས་�ང་བའི་     མི་དགེ་བ་ཆ)ང་ང*་ཀ ན་           
�ོང་དང་བཅས་པ་དང༌། འདི་ལ་ཡང་ལས་དང༌། ཉོན་མོངས་པ་     ཐམས་ཅད་           ཡོད་པར་བཤད་པ་དང༌། འeས་བ*་KNག་བ[ལ་ཡིན་ཏེ། 4ེན་ཅིང་     གཏི་མ*ག            པ་
དང་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་གཞན་�སི་བཤའ་.ོལ་ལ་སོགས་པའོ།      །མཐོ་རིས་           Lི་མི་ཡི་ཀ ན་འ$̂ང་[ར་�་y་བ*་དང༌། KNག་བ[ལ་Iེ་     �་ན་འཆི་དང༌། འདོད་           
པ་བཙལ་ཏེ་མ་ིtེད་པ་དང༌། མི་འདོད་པ་དང་+ད་པ་དང༌།      KNག་པའི་དངསོ་           པ་eལ་བ་དང༌། མདོར་ན་ཉེར་ལེན་�ི་ཕ*ང་པོ་A་KNག      བ[ལ་ཡིན་པ་ལ་སགོས་           
པ་དང༌། འདོད་པའི་q་ལ་བག་མེད་པ་དང༌། འཆ་ིyས་དང༌།      ཉེ་བར་           འཆི་yས་དང༌། གཞན་�སི་དཔའ་བfངོ་བ་ལ་སགོས་པ་དང༌།      ཁམས་གངོ་           མ་
གཉིས་Lི་འཆ་ིའཕོ་བ་དང༌། yNང་བ་དང༌། ཏིང་ང ེ     འཛ7ན་�ིས་�སོ་པ་ལ་སོགས་           པ་ཐམས་ཅད་ལེན་ནོ། །རེས་དེ་yར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་L་ཁམས་     དང་རེས་           
སོ་སོ་རེ་ར་ེདང་དེ་ཡི་ཡང་སེམས་ཅན་ར་ེརེ་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་     Bོམ་སེམས་ལ་དེ་མེད་           ན་ཁ་ནས་ཡམ་པ་ལས་དོན་ཐོག་ཏ ་Iལེ་བ་མི་འོང༌། །རེས་ཐམས་     ཅད་ད ས་
གཅིག            ཏ ་སེམས་སོ་ཏེ། ནམ་མཁའི་མཐའ་Oབ་ཚད་Lི་སེམས་ཅན་ཉེ་     རིང་མེད་བཟང་ངན་           མེད་པ་ཐམས་ཅད་Lི་�F་ཀ ན་འ$̂ང༌། འeས་བ*་KNག་བ[ལ་མ་     
ལ*ས་པ་རང་ག ི           Qིང་ག་ིནང་ད ་�ངས་ནས་སངས་�ས་པར་སམེས་དེ་མེད་ན་     �E་འ'མ་མ་ིའོང༌།            རེས་ད�ལ་བ་y་བ*་ར་ེརེའི་སར་རང་གི་ལ*ས་Lང་ར་ེརེ་བསམ་     



ལ་ལེན། རསེ་ལ*ས་           འདི་གཅིག་པ*་ལ་ཐམས་ཅད་ལེན། རེས་ཐོག་ནས་འ$̂ང་བ་yར་རགས་     རིམས་           @409 ནས་ལེན། རེས་གང་ན་ཅི་}ང་བ་Jམས་ལེན། རེས་
འདི་ཀ ན་     ལ་�ོར་མ་ིདགོས་Qམ་           པའི་མི་}ང་བ་Jམས་ལེན། དེ་y་བ*འི་Bོ་ནས། རེས་འགའ་རགིས་     YZག་གི་སེམས་           ཅན་རེ་རེའི་ཉོན་མངོས་པས་སོ་སོ་�ེ་
ནས་ལེན། རེས་KNག་བ[ལ་     སོ་སོར་�ེ་ནས་           ལེན། རེས་སམེས་ཅན་རེ་རེའི་KNག་བ[ལ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་     ཅད་ད ས་གཅིག            ལ་ལེན། དེ་yར་B་ོ
}་ཚ:གས་ནས་བསམ་པས་KNག་བ[ལ་དང་     ཉོན་མོངས་པ་           ལེན་པ་ལ་མ་ིIོ་བ་དང༌། ངེས་ཤིང་ཐོག་ཏ ་Iལེ་བ་དང༌།      �ོ་�ངོ་Iེན་པ་ལ་           སགོས་པ་འ$̂ང་
ངོ། །དེ་Jམས་Lི་ལེན་ཙ་ན་ཡང༌། ད'་དང་     ཐ་མལ་ད ་           བསམས་ན། ལེན་པ་དོན་bན་གཅིག་མི་འོང་བས། ལེན་པའི་ཚv་ཐམས་     ཅད་           རང་ལ་ཕན་འདོགས་
ཕ་མ་Yིན་ཅན་ཤ་Hག་ཏ ་བསམས་ནས་$མས་     Qང་3ེ་གསལ་           སིང་བ་རེས་ཀ ན་ནས་�ང་ཞིང་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་yར་ད'་     ལ་གཏོང་ལེན་གཉིས་           པོ་བBོམ་
པའི་ལག་3སེ་ཡོང་དགསོ་ཏེ་གཞན་གཅེས་པར་འཛ7ན་པ་     དང༌། རང་           ག་ིབདག་འཛ7ན་ལ་གནོད་པ་འOོལ་དགསོ་ས།ོ །གཏོང་བ་ནི། གཏང་     བར་$་           �F་གང་
གཏོང་ན། ~ོད་འཇ*ག་ལས། །བདག་ག་ིལ*ས་དང་ལོངས་     ~ོད་དང༌། །            ད ས་གས*མ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་Lང༌། །སེམས་ཅན་ཀ ན་�་ིདོན་བ�Xབ་     �ིར། །            
ཕངས་པ་མེད་པར་བཏང་བར་$། །ཞེས་གས*ངས་པ་yར། རང་ག ི     ལ*ས་དང་           ལོངས་~ོད་དང༌། ད ས་གས*མ་ད ་བསགས་པའི་དག་ེབའི་�་བ་     ཐམས་ཅད་གཏོང༌།            
ལ*ས་གཏོང་བ་ཡང༌། མ་དག་པ་གས*མ་དང་eལ་བར་གཏོང་Hེ། ཡི་     དམ་           �ི་qར་བBོམ་ནས་བཏང་བ་དང༌། ཐ་མལ་�ི་ཤ་\ག་ཙམ་     ད ་$ས་ནས་གཏོང་བ་དང༌།            



བཏང་ནས་ཟད་པ་དང་eལ་བའོ། །དེ་བཞིན་ད ་ལངོས་~ོད་ཡོད་     Lང༌། ཐ་མལ་           �ི་ལངས་~ད་གཞན་ལ་གནད་པར་འ�^ར་བའི་ད ག་དང་མཚ:ན་     ཆ་ལ་སགོས་པ་དང༌།            
བཏང་བས་ཟད་པ་དང་eལ་བར་$ེད་དོ། །འོ་ན་ཇི་yར་ད ་$ས་     ནས་བཏང་ན།            @410 Kོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། བདག་ཉིད་འ'ོ་བ་ཐམས་ཅད་     Lི་ཉེ་བར་འཚ:་བའི་           
ཡིད་བཞིན་�ི་ལ*ས་ས*་ནི་�^ར། ཞེས་དང༌། Cོ་3་ེ�ལ་མཚན་     �ི་མདོ་ལས།            འ$̂ང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ནི་}་ཚ:གས་དང༌། ཚ)ལ་}་ཚ:གས་དང་     ། Jམ་'ངས་           }་
ཚ:གས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་འཚ:་བ་དེ་བཞིན་ད །      $ང་ཆ)བ་སེམས་           དཔའ་བདག་ཉིད་Lི་ལ*ས་Lང་སམེས་ཅན་ཐཾས་ཅད་Lི་ཉེ་བར་     འཚ:་བའི་གཞིར་�ར̂་ཅེས་           
དང༌། ~ོད་འཇ*ག་ལས། ཡིད་བཞིན་�ིས་ནི་ལ*ས་ས*་བ`aར། །ཞེས་     སོ། །དེ་           yར་ན་ཡིད་བཞིན་ད ་བ`aར་ནས་བཏང་ངོ། །དེ་Jམས་Lི་དོན་     ཡང་ཡིད་བཞིན་�ི་           
ནོར་བ*་རིན་པོ་ཆེའི་ཁ་དོག་དང་ད$ིབས་ལ་སོགས་པའི་Jམ་པར་     $ས་ནས་བཏང་བ་ལ་           མི་ཟེར་�སི། འ'་ོབ་ཐམས་ཅད་Lི་ཡིད་ལ་ཅི་འདོད་པ་དང༌།      དགོས་འདོད་           
ཐམས་ཅད་ཟད་མི་ཤེས་པ་འ$̂ང་བ་ལ་ཟེར་བས་དེ་yར་$ས་ནས་     གཏོང་ངོ། །གཏོང་           བའི་རིམ་པ་ཡང༌། �་བའི་མ་དེ་མད ན་ད ་དམིགས་ནས། དེ་ལ་     བཏང་བས་           
མ་དེའི་སངས་�ས་པའི་ཉེར་ལེན་�་ི�Fའི་དབང་ད ་$ས་     ནས། དད་པ་དང༌། ཚ)ལ་           \ིམས་དང༌། བ�ོན་འ'Zས་དང༌། ཤེས་རབ་དང༌། $ང་ཆ)བ་     Lི་སེམས་           ལ་
སོགས་པའི་དོན་ནང་གི་�F་ཐམས་ཅད་འ$̂ང་བར་བསམ་qན་     ཅིག་$ེད་པའི་�ེན་           �ི་དབང་ད ་$ས་ནས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང༌། དཔེ་ཆ་     དང༌། མཆོད་           
ཆ་དང༌། མཆོད་ཁང་དང༌། ཁང་པ་དང༌། 'གོས་ཚངས་པ་     མཚ)ངས་           པར་~ོད་པ་ལ་སགོས་པ་དང༌། དོན་ནང་ག་ཆོས་Lི་མཐ*ན་     �ེན་ཐམས་ཅད་འ$̂ང་           བར་



$ས་ནས་སམེས་བIེད་�གོས་ཏེ་སངས་�ས་པར་སེམས་སོ།      །དེ་བཞིན་ད ་           ཕ་དང་ཉེ་འeེལ་ནམ་མཁའ་མཐས་Oབ་ཚད་Lི་སེམས་ཅན་     ཐམས་ཅད་དང༌། ངན་           
སོང་གས*མ་ནས། ཉན་ཐོས་དང༌། རང་སངས་�ས་དང༌། ས་     བཅ)འི་           $ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་བཏང་བས་Lང་[་མ་     བཞིན་ད ། དེ་དག་Lང་           @411 
$ང་ཆ)བ་ཏ ་སེམས་བIེད། བ�བ་$་ལ་བ�བ་ཚ:གས་གཉིས་     མཐར་�ིན་ནས་སངས་           �ས་པར་སེམས་པའོ། །ཡང་ཡིད་བཞིན་�ི་ནོར་བ*་གཅིག་ལས་སེམས་     ཅན་           
ཐམས་ཅད་Lི་ཟས་གོས་ལ་སགོས་པ་ཅི་འདོད་འ$̂ང་བ་yར། རང་     གི་�་བའི་ལ*ས་           གཅིག་པ*་འདི་ཉིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་Oབ་ཚད་Lི་སམེས་ཅན་     ཐམས་ཅད་Lི་ཟས་           
གོས་གནས་མལ་དང༌། ཡ*ལ་ཞིང་དང༌། ཉེ་འeེལ་དང༌། འཁོར་     འབངས་           དང༌། བཞོན་པ་ལ་སགོས་པའི་འཇིག་Sེན་པའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་     དང༌། མཁན་           
�ོབ་དང༌། དཔེ་ཆ་ལ་སགོས་པ་འཇིག་Sེན་ལས་འདས་པའི་བདེ་     བའི་�F་འeས་           ཐམས་ཅད་Lང་$̂ང་བར་སམེས་པའོ། །ཡང་ཡིད་བཞིན་�ི་ནོར་     བ*་རིན་པོ་ཆེ་དབང་           
གི་�ལ་པོ་ལ་སགོས་པ་མང་པོས་སེམས་ཅན་�་ིདོན་$ེད་པ་བཞིན་     ད ། རང་གི་ལ*ས་           འདི་ཡང་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་མད ན་ད ་ཡང་རེ་ར་ེཡོད་པར་བསམ་ནས་     [་མ་yར་
རོ། །            ཡང་རང་ག་ིལ*ས་འདི་བེམ་པE་Jམ་པས་ས་དང་ཆ)་དང་མེ་ལ་     སོགས་པའི་ཚ)ལ་�ི་           སེམས་ཅན་རེ་རེའི་མད ན་ད ་གནས་པས་དེ་དག་གི་མཁོ་བའི་ཡོ་$ད་     
ད ་�^ར་ཏེ།            ལོངས་~ོད་པར་སེམས་པའོ། །ཡང་རསེ་རལི་པE་Jམ་པར་གཏོང༌།      རེས་མག ོ           དང་dང་ལག་ལ་སགོས་པ་བཅད་དེ་བསད་པའི་ཚ)ལ་�སི་གཏོང་     
ངོ། །~ིར་གཏོང་           བ་ལ་དམིགས་བསལ་ཅེས་པ་yར། ལ་ལ་ཤ་\ག་ཉིད་Lང་ཡིད་     བཞིན་ད ་འོང་བ་ལ།            ལ་ལ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དེར་འོང་Hེ། [གས་ནང་



པའི་འ'Zབ་     ཁ*ང་ད ་ཡང་ལ*ས་           གན་�ལ་ད ་འ�ེལ་ཏེ་དེ་ལ་བཅད་ཅིང་བཏང་ངོ། །དེའི་དང་པོ་     ལ*ས་ཉིད་ཡིད་བཞིན་           ད ་བ`aར་བས། དེ་ནས་ཤ་\ག་Lང་
གང་ད ་$ས་Lང་དེ་     ཉིད་ཞེ་ཐག་ཏ ་འོང་Hེ།            �ོབ་དཔོན་�ི་ཞལ་ནས། ངས་ནི་�Fན་དམ་ལ་སོགས་པའི་ཆ)་མིག      དང༌། མཚ:་           �ིང་དང་ནམ་ར་ལ་སགོས་པའི་
ཐང་དང་ཐ་ན་འཆད་ཀའི་     'ོགས་ཕ*ག་ཡན་ཆད་ད ་མ་           བBོམས་པ་མེད་གས*ངས། ཡང་རབ་གནས་ད ས་ས*་Sེན་ལ་འYེ་# གས་     པ་འ$ིན་           @412 པ་ལ་ཡང༌། 
རང་ག་ིལ*ས་ལ་Sེན་�་ིJམ་པ་དེ་འY་བ་ད ་     མ་$̂ང་བ་བBོམས་ནས།            དེ་Jམས་Oེར་ལ་Oོད་Lི་མི་དགའ་བ་མ་$ེད། Sེན་འདི་ལ་     རབ་གནས་$ས་ནས་           Iབས་
གནས་$ེད་པ་ཡིན་ཅེས་དང༌། དེ་བཞིན་ད ་ནད་པའི་རིམ་     'ོ་དང་གཏོར་མ་           ལ་ཡང༌། རང་ག་ལ*ས་འདི་གཏོར་མར་བཅ)ག་ནས་ཁོ་ལ་�གོས་     ཐམས་ཅད་ནས་           
གནོད་པ་Jམས་ངའི་བཟའ་དགའ་ན་འདི་Oེར་ལ་གནོད་པ་མ་$ེད།      ང་བང་པ་གསེར་           �ིན་$ས་ནས་བKNམས་$ེད་པ་ཡིན་ནོ། །'ལ་མག་ོལ་འ'་ོབའི་     ད ས་ས*་ཡང༌།            
དེར་ལ*ས་ད མ་བ*་ད མ་བ*ར་འཐོར་ཞང་བཏང་ལ་དེ་yར་$། ས་     གཉན་པོར་ཡང་རང་           གི་ལ*ས་ལ་དེའི་བགགེས་གངོ་མ་Jམས་ལ་མཆོད་པའི་ཚ:གས་དང༌།      དེའི་མི་དང་           
མེ་མ་ཡིན་པ་Jམས་ལ་གངོ་yར་$ེད་པ་དང༌། =ི་ལམ་དང༌།      མཚན་མ་དང༌།            �ོགས་ངན་པ་དང༌། བ�་མི་ཤིས་པའི་མཚན་མ་དེ་དག་ཐམས་     ཅད་ལ་གངོ་yར་           
རང་ལ་�ངས་ལ། དེ་དག་ལ་བཏང་བས་དགེ་ལེགས་དང༌། ང ོ     མཚར་བའི་           yས་དང༌། མཚན་མ་ལ་སོགས་པ་བཟང་པོ་དང་bན་པར་$ས་     ཏེ། གཞན་�ི་           � ོད་
གཏོང་དང་གཏད་\མ་འYེ་འ'ས་དང༌། ར་ོབག་དང༌། མི་     གཙང་བ་ལ་           སོགས་པ་$̂ང་གི་དོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དེ་དག་རང་ག ི     Qང་ནང་ད ་�ངས།            



རང་ག་ིལ*ས་ལ་སགོས་པ་བཏང་བས། དེ་དག་དགའ་ཞིང་ཚ7མ་H་ེ     གད ག་པའི་           སེམས་ལ་སོགས་པ་ཞི་ནས་�F་�ེན་ལ་སོགས་པ་ཚང་ནས་སངས་     �ས་པར་བསམ།            
གཙང་བ་དང་རགི་པ་ཙམ་�ིས་བདེ་བ་དང༌། ཉེས་~དོ་ཐམས་     ཅད་དག་པའི་ཡོན་           ཏན་དང་bན་པར་སེམས་པ་དང༌། ད་y་མངོན་ས*མ་ད ་མཐོང་བ་     ལ་སགོས་པ་མི་           
ཟད་ནོར་ཟད་ལ་སགོས་པ་$̂ང་བ་དང༌། མཛv་$̂ང་བ་དང༌།      ནད་ཚབས་པོ་ཆེ་           གཞན་�་ིཐབས་པ་དང༌། �ས་པ་ལ་སགོས་པའི་གོང་ད ་བཤད་     པའི་KNག་བ[ལ་           
ཐམས་ཅད་དང༌། ཆགས་པ་�ས་པ་དང༌། ཆོས་མ་ེགོ་བ་ལ་     སོགས་པའ་ིརགིས་           @413 ཐམས་ཅད་ལ་བཏང་བས། དེ་དག་དང་eལ་ཞིང་དེ་ལས་     བ!ོག་པའི་ཡོན་ཏན་
དང་           bན་ནས་སངས་�ས་ཐོབ་པར་སེམས་པའོ། །དེས་མཚ:ན་ནས་Jལ་     འ$ོར་ཐམས་           ཅད་གཅིག་ག་ི$་ཞེས་པ་yར་ཐམས་ཅད་ལ་མཚ:ན་པར་$འོ།      །འདི་
གཅིག་པ*་ཡོད་           ན་ཅི་ལ་ཡང་ཡ་མ་ིང་བ་གཅིག་ཡོང་གས*ང༌། དེ་yར་གཉན་ས་     ལ་སོགས་པར་�ང་           བ་དེ་ལ་བསམ་པས་�ང་ན། བད ད་Lི་~ོད་ཡ*ལ་བ་བཞིན་~དོ་     
པ་ཐོ་ཅE་Jམ་པར་           མ་སོང་བ་དང༌། ཡང་ཐོག་ཏ ་བཟ*ར་ཐབས་མེད་པ་$̂ང་ཡང་ཡ་     ང་བ་དང༌། བག            ཚ་བ་དང་འཇིགས་པ་མེད་པར་གོང་yར་རངི་�ངས་Lི་སོང་     
བར་$འོ། །དེ་བཞིན་           ད ་ལོངས་~ོད་Lང་རང་ལ་གང་ཡོད་ཡིད་བཞིན་ད ་བ`aར་ཏེ་     བཏང་བས་དེ་ར་ེརེ་ལས་           Lང་འཇིག་Sེན་ལས་འདས་པའི་ཡོ་$ད་དཔག་ཏ ་
མེད་པ་$̂ང་     ནས། ནོར་འདོད་           པ་ལ་ནོར། ཟས་དང༌། འeས་བ*་དང༌། S་དང་4ང་པོ་ལ་     སོགས་པ་གང་           འདོད་པ་དང༌། གཞན་ཡང་དམ་ཆསོ་Lི་དབང་ད ་
$ས་པའི་དད་     པ་དང༌། ཚ)ལ་           \ིམས་དང༌། ཤེས་རབ་ལ་སགོས་པ་སངས་�ས་པའི་མཐ*ན་�ེན་     མ་ཚང་བ་མེད་           པ་$̂ང་བར་བསམ་ཞིང་གཏང་ངོ། །གཞན་



ཡང་ལ*ས་དང་ལོངས་     ~ོད་ལ་སགོས་པ་           ལ་ཆགས་ན་གང་ན་ཆགས་པ་དེ་བཀར་ཞིང་ཡདི་བཞིན་ད ་བ`aར་     ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་           ཅད་ལ་བཏང་ངོ། །དེ་
Jམས་ཀ ན་ཏ ་བཟང་པE་མཆོད་Wིན་y་     བ*་བསམ་�སི་མ་ི           Oབ་པར་བསམས་ཏེ། �་མ་དང་སངས་�ས་ལ་ཡང་འབ*ལ་གས*ང་     ངོ། །དག ེ           བ་ནི་རང་གི་
ད ས་གས*མ་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་Hེ། དེ་ཡང་     ཐ་ན་ད ད་འ'ོ་           y་བ*་ལ་ཟན་ཆང་གཅིག་�ིན་པའི་དག་ེབའི་�་བ་ནས། ཕ་     རོལ་ཏ ་�ིན་པ་YZག་དང༌།            
བKN་བའི་དངོས་པོ་བཞི་དང༌། བསོད་ནམས་$་བའི་དངོས་པོ་ལ་     སོགས་པ། མདོར་           ན་ཟག་བཅས་དང་ཟག་པ་མདེ་པས་བKNས་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་     བཏང་བས། སêས་           
ཅན་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་དང༌། ཅི་དགོས་པ་དང༌། གང་དང་གང་     གི་དོན་           @414 ད ་�^ར་པ་ཐམས་ཅད་$̂ང་H་ེསངས་�ས་Lི་�F་�ེན་     ཐམས་ཅད་ཚང་ནས་སངས་�ས་           
པར་སེམས་པའོ། །ཡང་གནས་fབས་ས*་ལ*ས་ལངོས་~ོད་ད ས་གས*མ་     �ི་དག ེ           �་ཐམས་ཅད་བKོམ་ཏེ། ནམ་མཁའི་མཐའ་Oབ་Lི་སེམས་ཅན་     བཟང་ངན་+་རགས་           
ཐམས་ཅད་ལ་བཏང་བས་གོང་yར་ད ་སམེས་པའོ། །དོན་'ིལ་ན།      དེ་yར་བཏང་           བས་གས*མ་ཀ་ལ་ཡང་�་བའི་མ་ནས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་     མནར་མེད་པ་ནས་           
སངས་�ས་Lི་བར་རིམ་པར་གཏོང་བ་དང༌། འ*བས་ཏེ་བKNས་ནས་     ད ས་གཅིག་ལ་           གཏོང་བ་དང༌། ལ*ས་ལངོས་~དོ་}་རེ་ལ་ཡང་ཐམས་ཅད་     འ$̂ང་བར་བསམ་ཏེ་           
གཏོང་བ་དང༌། གས*མ་ཀ་རིལ་པོ་རེ་བཏང་བས་དེ་yར་དང༌། ལ*ས་     ལ་སགོས་           པ་མང་པོ་$ས་ན་སེམས་ཅན་རེ་ར་ེལ་གཏོང་བ་དང༌། འདི་གཅིག      པ*་ཐམས་ཅད་           
ལ་ཐེ་ཚ:མ་མ་ེཔར་གཏོང་བ་ལ་སགོས་པ་ལེན་པའི་fབས་yར་     བསམ་པར་$འོ། །            དེ་yར་གཏོང་ལེན་བBོམ་པ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Lི་Kིག      པ་དང༌། KNག            



བ[ལ་ལ་སོགས་པ་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིQིང་གི་དLིལ་     ད ་ལེན་པ་ར་ེདང༌།            རང་ག་ིལ*ས་ལོངས་~ོད་ད ས་གས*མ་དག་ེབ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་     ཐམས་ཅད་
ལ་           གཏོང་བ་ར་ེ/ེལ་ནས་བBམོ་དེ་ཡང་གོང་yར་རསེ་�་བའི་མ་     ནས་བ�མས་ཏེ། སམེས་           ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཐར་ཆགས་ས*་གཏོང༌། རསེ་ཐམས་ཅད་ལ་ད ས་     
གཅིག་དང༌།            རེས་ལས་ངན་ཤ་Hག་དང༌། རེས་ཉོན་མངོས་པ་ཅན་ཤ་Hག      དང༌། དེ་ལ་སོགས་           པ་ད ་མ་བཀོལ་ནས་བBོམ་Hེ། དེ་ཡང་བBོམ་པའི་ཚv་ཁའི་ཡམ་     
�Fག་པ་y་བ*་           མ་ཡིན་ཐ*ན་�ི་\ལ་འཇལ་y་བ*་མ་ཡིན་པར་རགི་པ་འཇ*ར་ལ་     གཏད། Qིང་ལ་ཟ*ར་           ཐོན་པར་$ས་ཏེ་བBོམ་པས་�ོ་འ$ོང་Iེན་པ་དང༌། ཤེས་པ་     
དོན་ལ་འ'་ོབ་དང༌།            དོན་དང་Cོ་ར*ས་ཐ*ག་པ་འ$̂ང་ཞེས་གས*ངས་སོ། །གཞན་ལེན་     པའི་གོ་རིམས་རང་           ནས་བ�མས་པ་ལ་སགོས་པ་གས*ང་བ'སོ་མ་བཞིན་
ནོ། །ཀ ན་�ོབ་     $ང་ཆ)བ་Lི་           @415 སེམས་Lི་བསམ་པའི་Bོ་ནས་�ེན་ངན་$ང་ཆ)བ་Lི་སེམས་     ས*་བ`aར་བ་ནི། ལེ་ལན་           ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་གདའ། །ཞེས་
པ་Hེ་དེ་ལ་ད་y་རང་རེ་     Jམས་KNག་བ[ལ་དང་           �ེན་ངན་ཅི་$̂ང་བ་ཐམས་ཅད་Lི་ལ་ེལན་གཞན་ལ་འདེད་     ཅིང༌། རང་རེ་ལེ་ལན་མེད་           པའི་Iོན་མེད་གཅིག་
ཏ ་འདོད་མོད། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་KNག་བ[ལ་     དང་�ེན་ངན་ཅི་           $̂ང་བ་ཐམས་ཅད་Lི་ལེ་ལན་ནི། བདག་འཛ7ན་གཅིག་པ*་འདི་ཉིད་     ལ་ཐ*ག་པ་ཡིན་           ནོ༑ ༑དེའི་
�་མཚན་ཡང་བདག་འཛ7ན་འདི་ཉིད་Lིས་ཐོག་མ་མདེ་     པ་ནས་བདག་མེད་པ་           ལ་བདག་ཏ ་བཟ*ང་ནས་དེའི་གཅེས་Wས་དང་ཁ་འཛ7ན་�སི་མཐོ་     བ་ལ་+ག་དོག། དམའ་           
བ་ལ་བtས་བཅོས། མཉམ་པ་ལ་འ'ན་སེམས། ད'་འད ལ་གཉེན་     Iོང་ལ་           སོགས་པའི་Bོ་ནས། གཞན་ལ་གནོད་པ་ལ་སགོས་པའི་ལས་མི་དགེ་བ་     }་ཚ:གས་           



བསགས་པ་ལ་བSེན་ནས་KNག་བ[ལ་དང༌། �ེན་ངན་}་ཚ:གས་     $̂ང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་           fད་ད ་ཡང༌། ~ོད་འཇ*ག་ལས། ཡིད་Oོད་རང་འདོད་$ེད་འདོད་     ནས། །བfལ་           
པ་'ངས་མེད་འདས་�ར̂་Lང༌། །ངལ་བ་ཆེན་པོ་དེ་y་བ*ས།      །Oོད་Lིས་KNག            བ[ལ་འབའ་ཞིག་བ�Xབ། །དེ་ནས། ཞེས་གས*ངས་སོ། །དེས་ན་     �ེན་ངན་པ་           
ལ་བSེན་ནས་KNག་བ[ལ་ལ་བཅ)ག་པ་ཐམས་ཅད་Lང༌། བདག      གཅེས་པར་འཛ7ན་           པ་འདིས་ལན་ཏེ། �ལ་ཁམས་ན་ནད་ཡམས་འད ག་ཟེར་ན་ཁ་ོལ་     $̂ང་ག་ིདོགས་           
ནས་KNག་བ[ལ། ཕ་རལོ་�ི་ད'་བོས་བཅོམ་�ི་དོགས་ནས་KNག      བ[ལ། འYེ་           གདོན་�ི་Oེར་�སི་དོགས་ནས་KNག་བ[ལ་བ་ལ་སགོས་པ་མདོར་ན་     བདག་མཐོ་བར་           
འདོད། བདག་ལགེས་པར་འདོད། བདག་Iིད་པར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་           དང་མི་མཐ*ན་ནས་KNག་ཏ ་བཅ)ག་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་KNག      བ[ལ་དང་�ེན་           ངན་
ཐམས་ཅད་དང་པོ་འ$̂ང་བའི་�F་ཡང་བདག་འཛ7ན་ལ་     བSེན་ནས་བསགས། ཐ་           མ་�ེན་ད ་}ང་བ་ཡང་བདག་འཛ7ན་ལ་བSེན་ནས་ཁE་འདོད་     པ་དང་མ་མཐ*ན་ནས་            
@416 འ$̂ང་བ་�ེན་ངན་ཅི་$̂ང་བ་ཐམས་ཅད་བདག་འཛ7ན་ལ་     ཐ*ག་པ་ཡིན་ནོ། །ཀ ན་ལ་           བཀའ་Yིན་ཆེ་བར་བBོམ། །ཞེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཀ ན་བཀའ་Yིན་ཅན་     འབའ་           
ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བདག་ལ་ཕན་འབའ་ཞིག་བཏགས་     གནོད་པ་           མཐའ་དག་ལས་Iོབ་པའི་Bོ་ནས་Lང་Yིན་ཆེ། སངས་�ས་     བ�Xབ་པར་འདོད་           
པ་ལ་སངས་�ས་Lི་�Fའི་གཙ:་བོ་$ང་ཆ)བ་Lི་སེམས་ཡིན་དེ་     ཡང་སེམས་ཅན་ལ་བSེན་           ནས་Iེ་དགསོ་པས་ན་Yིན་ཆེ། Oད་པར་ད ་རང་ལ་�ེན་ངན་     གཏོང་བའི་འYེ་
གདོན་           ལ་སོགས་པ་ནི། qག་པར་ད ་ཡང་Yིན་ཆ་ེHེ། བདག་གི་�ེན་ངན་     �ོང་བའི་           ལས་བསགས་པ་དེའི་སད་$ེད་$ས་པས། ལས་ངན་འཛད་པའི་'གོས་     



$ས་པའི་           Bོ་ནས་Yིན་ཆེ། �ེན་ངན་ལ་བSེན་ནས་བཟོད་པ་བBོམ་པའི་     'ོགས་$ས་པའི་B ོ           ནས་Lང་Yིན་ཆ་ེབས་Lང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Yིན་ཅན་འབའ་     
ཞིག་ཡིན་ནོ། །�ེན་           ངན་$ང་ཆ)བ་ལམ་ད ་བ`aར་བའི་གནད་གཞན་Jམས་ནི་གས*ང་     བ'ོས་མ་བཞིན་ནོ། །            འ+ལ་ལ་གང་ཐ*ག་Bོམ་ད ་�ར། །ཞེས་པ་ནི། Iིད་
KNག་འཛ:མ་     མ་འཛ:མ་ལ་           སོགས་པའི་ད ས་ཐམས་ཅད་དང༌། རང་ཡ*ལ་དང་མ་ིཡ*ལ་ལ་སགོས་པའི་     ད ས་ཐམས་           ཅད་དང༌། དགོན་པ་དང༌། 'ོང་ལ་སོགས་
པའི་གནས་ཐམས་ཅད་དང་     ། འ'ོ་           འཆག་དང་ཉལ་བ་ལ་སགོས་པའི་~ོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དང༌།      མཐོང་བ་དང་ཐོས་           པ་དང༌། Yན་པ་དང༌། ཡིད་ལ་འ�ས̂་
པའི་དབང་པོ་YZག་ག་ིཡ*ལ་     ད ་�^ར་པ་           ཐམས་ཅད་ལ་�ར་ཞིང་བBོམ་ཏེ། དེ་ཡང་དབང་པོ་YZག་གི་ཡ*ལ་     ད ་�ར̂་པ་ལ་           འདོད་མི་འདོད་གཉིས་གཉིས་ཡོད་
ལ། དེ་གཉིས་པོ་ཁ་ཚ:ན་བཅད་ནས་     འདོད་པ་           དེ་སམེས་ཅན་ལ་གཏོང་མ་ིའདོད་པ་དེ་རང་ལ་ལེན་ནོ། །འ'་ོའཆག      ལ་སོགས་པ་           ~ོད་ལམ་གང་$ེད་ད ས་
གང་དང་ཐ*ག་པའམ། གང་དང་+ད་པ་     དེ་གཉིས་ལ་བSེན་           ནས་བBོམ་མོ་ཉལ་བའི་ད ས་ས*་ཡང་གཉིད་ལོག་པའི་བར་ལ་སེམས་     ཅན་�ི་KNག་བ[ལ་           @417 
དང་ཀ ན་འ$̂ང་ཐམས་ཅད་�ངས། ལ*ས་ལངོས་~ོད་ཐམས་ཅད་     གཏོང་ལ་སེམས་           ཅན་Jམས་སངས་�ས་པར་$་Qམ་ད ་བསམ་ལ་གཉིད་ལོག་པས།      གཉིད་ཐམས་           
ཅད་བདག་གཞན་བ3་ེབའི་སེམས་ས*་འ'་ོལ། �ང་ནས་མི་ལམ་ད ་     འདི་འ$ོངས་           པ་འང་Hེ། མདོ་ནས་བཤད་པ་yར་འོང་གས*ང་ངོ། །ཚv་གཅིག་ག ི     ཉམས་           
ལེན་Yིལ་ནས་བHན་པ་ནི། གས*ང་བ'སོ་མ་བཞིན་ནོ། །�ོ་འ$ོངས་     པའི་ཚད་           ནི༑ ཆོས་Jམས་དགོངས་པ་གཅིག་ཏ ་འད ། །ཞེས་གས*ངས་སོ། །ཐེག་པ་           ཆེ་



ཆ)ང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་Lི་དགོངས་པ་བདག་འཛ7ན་འད ལ་བ་ར*་     འད ་ཞིང༌། Oད་           པར་ད ་�ོ་�ོང་གི་དམགིས་�ེའི་གཏོད་ས་བདག་གཅེས་འཛ7ན་འད ལ་     བ་དང༌། གཞན་           
གཅེས་པར་འཛ7ན་པ་ཡིན་པས་~རི་དགེ་�རོ་$ས་པ་དང༌། Oད་     པར་ད ་�ོ་�ོང་           བBོམ་པ་བདག་འཛ7ན་�ི་གཉེན་པོར་མ་སངོ་ན། �ོ་�ངོ་�Fད་     ལ་མ་Iེས་པ་ཡིན་           
པས་�ོ་�ངོ་�Fད་ལ་Iསེ་མ་Iེས་བདག་འཛ7ན་�ི་གཉེན་པོར་     སོང་མ་སངོ་ལ་རག་ལས་           པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཆོས་པ་.ང་ལ་འཇལ་བའི་�་མ་ཡིན་གས*ང་     ངོ། །དཔང་
པོ་           གཉིས་Lི་གཙ:་བོར་བཟ*ང༌། །ཞེས་པ། གཞན་བདག་གི་ཇོ་བོ་དེ་ཀ ན་     �Fད་ལ་           ཆོས་Iསེ་འད ག །ཆོས་པ་བཟང་པ་ོ$་བ་དེ་ན་འད ག་ཟེར་ཡང༌།      དེ་དཔང་
པE་           གཙ:་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་�་ིརང་གི་~ོད་ཚ)ལ་ལགེས་པ་ཙམ་     མམ། ཚ7ག            འཇམ་པ་ཙམ་མམ། ཁོ་རང་ག་ིབསམ་པ་དང་མཐ*ན་པ་ཙམ་ལ་ཡང་     ཆོས་
པ་           བཟང་པོར་�ི་བ་ཡོད་པས་སོ། །དེས་ན་དཔང་པོ་གཉིས་Lི་གཙ:་བོ་     རང་ག་ིསེམས་           Lི་མ་\ེལ་བ་ཅིག་དཔང་པE་གཙ:་བོ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དག་དེའི་     �Fད་
ལ་ཆསོ་མ་           $̂ང་བ་འད ག་ཟེར་བ་སོགས་$̂ང་ཡང་རང་ག་ི�ོ་གཟ*་བོར་བཞག      པ་ལ། ད་ད�ལ་           བར་~ི་བཙ)ག་ཏ ་སོང་ཡང་འ�ོད་པ་མེད་Qམ་པ་དེ་གཉིས་དཔང་     
པE་གཙ:་བོ་ཡིན་           ཏེ༑ ༑ཡིད་བདེ་འབའ་ཞིག་�Fན་ད ་བHེན། །ཅེས་པ། �ོ་�ོང་�Fད་     ལ་Iེས་           @418 པས་ད་�ེན་ངན་ཅི་ཡང་�ོ་�ངོ་གི་ལམ་ད ་Oེར་བས་     ཆོག་
Qམ་ད ་ཡིད་བདེ་བ་ཡིན་ལ།            ཡང་�ེན་ངན་མ་$̂ང་བའི་ཚv། �ེན་ངན་$̂ང་ན་ལམ་ད ་     Oེར་Qམ་པ་ཙམ་ཡིན་�།ི            �ེན་ངན་དང་འདོམ་ཐ*ག་$̂ང་ཙ་ན། དེ་ལ་KNག་
བ[ལ་ད ་མ་     འཛ7ན་པར་ཡིད་བདེ་           qན་�ིས་འ'་ོབ་དམགིས་དགསོ་སོ། །ཡེངས་Lང་ཐ*བ་ན་འ$ོངས་པ་     ཡིན། །$་བ་           �ེན་ངན་དང་+ད་པའི་ཚv་©ོལ་བ་



བIེད་ནས་�ོ་�ངོ་     བBོམ་པས་�ེན་ངན་�་ིདབང་ད ་           མ་ཤོར་བ་ཙམ་ལ་མི་ཟེར་�ིས། 4ོ་བ*ར་ད ་གང་ནས་$̂ང་ཆ་     མེད་པར་འགལ་�ེན་           $̂ང་བའི་ཚv། ©ོལ་
བ་བIེད་མི་དགསོ་པར་རང་� གས་Lི་དེའི་     གཉེན་པོར་�ོ་�ངོ་           གཅེར་�ི་�ེབ་པ་གཅིག་ལ་ཟེར་རོ། །ལེགས་པར་གམས་ན་འདི་ཡངོ་ཡང་     ཡང་           Hེ༑ ཐོག་
མ་མེད་པ་ནས་བདག་གཅེས་འཛ7ན་དང༌། ཉོན་མོངས་པ་     གོམས་པའི་           Hོབས་Lི་�ེན་4ོ་བ*ར་བ་ཅི་$̂ང་ཡང་ཞེ་Kང་ལ་སོགས་པའི་     ཉོན་མོངས་པ་རང་� གས་           
Lི་འ$̂ང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་�ོ་�ོང་བའི་ཚད་ཟེར་ཡང་�ོ་     �ོང་�Fད་ལ་Iེས་པའི་           ཚད་ཡིན་�སི། ང་�ང་མི་དགོས་པར་འ$ངས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་     ནོ། །�ོ་�ོང་           
གི་དམ་ཚ7ག་ལ། ~་ིདོན་གས*མ་པོ་Sག་ཏ ་བ�བ། །འད ན་པ་`aར་     ལ་རང་           སོར་བཞག །ཡན་ལག་ཉམས་པ་བ3ོད་མི་$། །གཞན་�ོགས་གང་     ཡང་མི་           
བསམ་མོ། །ཞེས་པ་Jམས་གས*ང་བ'སོ་མ་བཞིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་     གང་ཆ་ེ           [ོན་ལ་�ངས། །ཞེས་པའམ། རགས་པ་གང་ཆ་ེ[ོན་ལ་     �ངས། །ཞེས་པའི་           
དོན་ནི། རང་གི་�Fད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དང༌། ཞེ་     Kང་དང༌།            གཏི་མ*ག་དང༌། ང་�ལ་དང༌། +ག་དོག་ལ་སོགས་པ་ཤས་གང་     ཆེ་བ་བSགས་           ནས་
འད ལ་བའམ། འཇོམས་པ་Hེ། དེ་ཡང་དེ་ཐམས་ཅད་Lི་�་     བའམ་གཞི་མ་           y་བ*་བདག་ཏ ་འཛ7ན་པ་ཡིན་ལ། ~ིར་ཉོན་མོངས་པ་ཆེ་ཡང་     Oད་པར་སོ་སE་           Iེ་
བོ་ཐམས་ཅད་འདི་ཡ་ིརང་བཞིན་ད ་�^ར་ནས་ཅི་$ེད་བདག་ཏ ་     འཛ7ན་པས་$ེད་ད ་མ་           @419 Hེར། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་KNག་ཏ ་བཅ)ག་པ་ཡིན་པས། འདི་དང་     པོ་རང་ད ་           
འད ལ་དགོས་ཏེ། བདག་ལ་འཇོམས་པའི་ད'་བོ་དེ། །ས*་ཞིག་གསི་ནི་     འཕེལ་           བར་$ེད། །ཨེ་མ་མའོ་མི་བཟོད་དོ། །ཅེས་དང༌། བདག་ཡདོ་ན་ནི་     གཞན་           ད ་



ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛ7ན་དང་Kང༌། །འདི་དག་དང་ནི་     ཡོངས་འeེལ་           ལས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འ$̂ང་བར་འ�ར̂། །ཞེས་དང༌། དེ་yར་     ཡ*ན་           
རིང་�Fན་ཆགས་ད'ར་�ར̂་པ། །གནོད་པའི་ཚ:གས་རབ་འཕེལ་བའི་     �F་གཅིག            པོ༑ ༑བདག་གི་Qངི་ལ་ངསེ་པར་གནས་འཆའ་ན། །འཁོར་བར་འཇིགས་     མེད་           
དགའ་བར་ག་ལ་འ�ར̂། །ཞེས་པ་yར། འཁརོ་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་     ད'་           $ས་KNག་ཏ ་བཅ)ག་པ་ཐམས་ཅད་འདིས་ལན་ཏེ་$ི་བ་�ིག་�ིག      ཟེར་ཡང་ཁའི་Jབ་           
བཅད་Lི་དོགས། འeZག་གཅིག་ཐ*ག་ཟེར་ན་ཡང་ཁE་མག་ོལ་�བ་     Lི་དོགས།            �ལ་ཁམས་ན་ནད་ཡམས་འད ག་ཟེར་ན་ཡང་ཁ་ོལ་$̂ང་གི་དོགས།      ཡ*ལ་གཉན་ཟེར་           
ན་Yགས་ནས་Oེར་�་ིདོགས། དེ་བཞེན་ད ་ལ་ལ་གཏམ་ངན་�ི་     དོགས་ནས་KNག            བ[ལ་བདག་ཏ ་འཛ7ན་པའི་མགོ་ལ་ཛ་ཛ། ཞེས་པའམ། ཤ་བོ་     Bང་པ། ང་ལ་ནི་           
འཐེབ་གང་པོ་གནོན་པ་ལས་གཅེས་པའམ་མཁར་B་ོགཅིག་ཏ ་མད ང་     ཐ*ང་ཅིག་མནན་           ནས་བKོད་པ་ལས་མེད་པའམ། 4ང་ཐང་པས། ཁེ་དང་�ལ་ཁ་     གཞན་ལ་གཏང༌།            
གཡོང་དང་བ*ག་ཁ་རང་ག་ིལེན། །ཅེས་པའམ། གཉན་མགོ་བོ་ཡབ་     བད ད་           �ལ་པོས་Oེར། །ཅེས་པ་yར་རམ། འདི་ལ་ཐེམ་པོར་�ང་དགོས་     པར་གདའ་           
གས*ངས། དེ་yར་�ངོ་ན་ཕོ་བ་ད ག་ནད་Lི་ཐེབས་པ་སོས་པ་     བཞིན་ད ། \ིམ་           མེ་འད ག་པ་དེ་བདེ་qན་པ་ཅེག་Lང་བཟོད་ཡོང་གས*ངས། དེ་ཙ)ག་མ་     $̂ང་རིང་           
ལ་ཤམ་ཐབས་གཡག་ཁལ་གཅིག་ཟད། བ*མ་པ་Hངོ་པ་མག་ོཐོག་ཏ ་     བཞག།            ཚv་²ིལ་ཐོས་པ་$ས་Lང༌། དེ་ཚ:་ཐམས་ཅད་ལགོ་ནས་ཡངེ་ཡངེ་     $ས་པ་ཡིན་ནོ། །            
@420 ཡང་ཁ་ོལ་བདེ་བ་fད་ཅིག་Lང་མེད་པར་$ས་ན། 'ེ་མོ་     བ*་ནད་ལངས་པ་བཞིན་           ཚ)གས་ཐབས་མེད་པ་ལས་མི་འོང་བས། གང་གི་མཐེབ་གང་པོ་འདི་མ་     ཤོར་བར་           



�ེ་ར་ེནོན་པ་ཅིག་དགསོ། དེ་yར་འབ*ང་ན ས་ན་གདོད་ཐེག་པ་ཆེན་     པོ་ཡངས་པ་           ཆེན་པོ། ཤོངས་པ་ཆེན་པོ་�ོ་'སོ་ཆེན་པོ་$་བ་དེ་ལ་ཟེར་བ་     ཡིན། དེ་ཡང་           ཨེན་
ཅིག་ལའང་ཡངོ་Qམ་པས་མི་ཡངོ་བས། ད་y་རང་ནས་འབད་     དགོས་པས།            མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ལནེ། འདོད་པ་གས*མ་པོ་ཐམས་ཅད་སེམས་     ཅན་           
ལ་བཏང་Hེ། དེ་ཡང༌། མཐོང་ཞིང་ཐོས་སམ་3སེ་ས*་Yན་Lང་     ར*ང༌། །རགེ            གམ་གཏམ་ད ་བ3ོད་པར་�ར̂་Lང་ར*ང༌། །Jམ་པ་ཀ ན་ཏ ་འ'ོ་ལ་     ཕན་པ་ན། །བདེ་           
དང་bན་པས་Sག་ཏ ་$ེད་�^ར་ཅིག །ཅེས་པ་yར་�ངོ་ངོ། །དེ་     ནས་དེ་ལ་གཞི་           མ་$ས་ནས། ཁ་ཅིག་ཆགས་པ། ཁ་ཅིག་ཞེ་Kང༌། ཁ་ཅིག་+ག      དོག            ཤས་
ཆེ་བའང་འོང་ལ་Oད་པར་ད ་རང་ག་ི�Fད་ལ་~རི་     �ང་མ་\Zས་$ེད་པ་yར་ཉོན་           མོངས་པ་རསེ་གང་ཉZས་རསེ་གང་ཉZག །ཐམས་ཅད་འོང་བར་འད ག      Lང་$ེ་eག            
ཏ ་གང་ཆ་ེབSགས་ནས། དེ་དང་པོར་འད ལ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཤེས་     རབ་           ཆེ་ན་རང་ག་ི�^ར་ད ་གང་ཆ་ེཚ:ར་ཡོང་Hེ། ཚ:ར་བ་ཙམ་�ི་     /ང་�ང་$ེད་པའི་ངསེ་           པ་
མེད་དེ། ཁ་ཅིག་ཚ:ར་མ་ཐག་ཏ ་/ངོ་བ་ཡང་ཡོད་ལ། ཁ་ཅག      གཉེན་པོ་           བBོམ་ནས་གདོད་/ོང་བ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ལས་གཞན་པ་ཕལ་ཆརེ་     ནི། �་མ་འམ།            
Oད་པར་ད ་'གོས་པོ་ཁ་ོནས་Sགོས་ཡངོ་Hེ། ལ*ང་�ད་པ་}ེ་     ཟ*ར་ན་བ# གས་           ཙམ་ན། $ིན་པོ་ཚད་མི་གདའ། ཐ*གས་�ལ་དེ་བག་ཆེས་གདའ་ཟེར།      དེའི་           
ལ*གས་མེད་Qམ་བསམས་ནས་ང་�ལ་�ིས་གཞན་ལ་མ་ིའད ད་པ་ཡིན་     པས། དེ་ཨེན་           ཅིག་མང་བར་འད ག་Qམ་པ་$̂ང་གས*ངས། དེ་བས་'ོགས་མཐ*ན་པ་     ཕན་ཚ)ན་           
$ར་$ེད་ད ་འཇ*ག་པ་ཡིན་གས*ངས། དེ་yར་གཞན་�ིས་རང་�Fད་     ལ་~དོ་ལམ་           @421 Jམ་བཞིར་བSགས་ལ། གང་རགས་པའམ། ཆ་ེབ་དེའི་གཉེན་པོ་     �ལ་Hོན་ནས་           



�ོང་བའོ། །གཞན་ཚ:་ར་ེཞིག་བཞག་ནས་ད ས་ཐམས་ཅད་ད ་དེ་ལ་     �ོང་ཞིང༌། ཐ*ལ་           ལམ་མ་ཐ*ལ་Qམ་ཙ་ན་ཡང༌། ཚ)ལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་Iེ་     མི་Iེ་y། Iེ་           
ན་དངོས་གཞི། མ་Iསེ་པ་ལ་གཉེན་པོ་བBོམ། ཡང་དེ་yར་བyས་     ནས་           འཇ*ག་ཡ*ལ་ལམ་�ེན་ངན་གང་ཐ*ལ་འད ལ། དེར་ཐ*ལ་ཙ་ན་ཡང་སོ་     ཆག་འོག་ནས་           
སེའ*་འY་ཟེར་བ་yར། གཞན་ཞིག་Iསེ་Qམ་པ་འོང་Hེ། �ད་     Hོབས་ཆནེ་           པོ་ཐ*ལ་ན་གཞན་ཐམས་ཅད་བདེ་�ག་ཏ ་ཐ*ལ་བ་ཡིན་པས། དེ་ནས་     ཚvགས་མེད་           
གས*ངས། དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་པས། མཁས་པས་ལེགས་པར་eོས་པའམ༎            མཁས་པས་གཉེན་པོས་གཞོམ་པར་$། །ཅེས་པ་yར། དང་པོ་�ེན་     ངན་པ་           ལ་
བSེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་Iེ་བའི་ཡ*ལ་ལ་འ$ོལ་བ་མན་ངག      །ཡང་ན་གཉེན་པོས་           འཐབ་ཚ)གས་ན་མན་ངག་ག ོ།ཡང་eོས་པས་མ་ིཕན་པ་$̂ང་ན།      འདི་ལ་བདག            
གི་ད$ེན་$་ཞིང༌། །ཁོན་ད ་བཟ*ང་ནས་གཡ*ལ་Wད་དེ། །ཅེས་པ་     yར་འཐབ་པ་           དང༌། དེས་Lང་མ་ཐ*བ་ན་གཉེན་པོས་ས་བཏབ་Cོ་བཏབ་$། ཅང་     ཨ་པོ་མིག            
མང་�ེ་བ་yར། །Oེད་དེར་བCགེ་ནང་འདིར་བCགེ །ཅེས་པ་     བཞིན་ད ། གང་           ལ་གང་འོས་Lི་གཉེན་པོ་ཕག་}་འབ*་རེ་ལ་HNན་ལགོ་ཆ་རེ་     གཏོང་བ་yར་$་Hེ། བདག            
ནི་བ.ེགས་ཏེ་བསད་�ར̂་ཏམ། །བདག་གི་མགོ་བོ་བཅད་Lང་�འི།      །Jམ་པ་           ཀ ན་ཏ ་ཉོན་མོངས་པའི། །ད'་ལ་འད ད་པར་མི་$་འོ། །ཞེས་དང་     ། ང་�ལ་           
ཉོན་མོངས་བBོམ་པ་དང༌། །ཞེ་Kང་.ེད་སགོས་ད'་Jམས་ནི།      །dང་ལག་ལ་           སོགས་ཡོད་མིན་ལ། །དཔའ་འཛངས་མན་ཡང་ཅི་ཞིག་yར། །དེ་དག      གིས་           
བདག་eན་བཞིན་$ས། །ཞེས་དང༌། འདོད་ཆགས་ཞེ་Kང་གཏི་མ*ག      གས*མ། །            Qིང་གི་ནང་ད ་བཀ ག་$ས་ནས། །$ག་པ་རང་གི་སེམས་ལ་འ�ེད།      །ཆོམ་པོ་           



@422 འདི་ལས་ཆེ་བ་མེད། །ཅེས་པ་yར། ཉེས་དམིགས་བBོམ་པ་དང་     ། ཤ་བོ་           བ་ཚ)ལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་Iསེ་པའི་fེ་ལ་ཐག་པ་བཏགས་ནས་     འ'Zད་པར་བསམ་པ་           
དང༌། འབན་རང་ག་ིལག་པ་ནས་བཟ*ང་Hེ། འདི་Bོར་སོང་གས*ང་བ་     དང༌།            4ང་རི་ཐང་པ་འདི་ལས་ཅེས་པ་སགོས་པ་yར། གཉེན་པོ་བHེན་པ་     དང༌། ཆོས་           
བཞིའི་\ི་ལ་ལེན་པ་སགོས་�ོགས་ཐམས་ཅད་ནས་བBོམ་པའོ། །དེ་     yར་ཡང་ཉོན་           མོངས་པ་Iསེ་ནས་དར་ཅིག་ནས་བ!ོག་Qམ་ན་ཡང༌། །ཉོན་མོངས་     ད'་དེས་
བདག            འཇོམས་ཤིང༌། །སེམས་ཅན་འཇོམས་ཤིང་ཚ)ལ་\ིམས་འཇོམས། །ཞེས་           པའམ། ངེད་Oོ་ཁའི་ནང་འཐབ་འདི་དཀའ་བར་འད ག་Oོད་སངོ༌།      ཞེས་པ་           
yར། ཉོན་མོངས་Iེས་མ་ཐག་/ང་བའོ། །�ེན་ངན་ཡང༌།      བSན་པ་           མ་ཐོབ་བར་ད ་�ེན་ངན་གནོད། །བSན་པ་ཐོབ་ནས་�ེན་ངན་     'ོགས་ས*་འཆར།            ཅེས་
པ་yར། ཁ་ཅིག་ལ་�ེན་ངན་$ང་ཆ)བ་Lི་སེམས་�ོགས་ས*་     འ'ོ་བ་ཡང་ཡདོ་དེ།            གཉལ་པ་ཇོ་.ས་ཀ ན་ལ་ནང་ནས་ངསོ་འཛ*གས་པ་ར་ེཡོད་ན་ཤིན་     ཏ ་དགེ་�ོར་འཕེལ་           
གས*ང་བ་དང༌། Hོན་པ་སངེ་ག་ེ�ལ་མཚན་4ང་རི་ཐང་ན་     ཡོད་ཙ་ན་སེ་བེ་རེ་ལ་           སོགས་�ོ་�་ལེན་པ་ཡོད་པས་འ$ོངས་Hོབས་ཆེ་བར་$̂ང་གས*ངས།      ད་y་དེ་ཙམ་           
�ི་�ོ་�་ལེན་མཁན་མེད་པས་འ$ོངས་Hོབས་ཙམ་མ་$̂ང༌། འོན་     Lང་ཨེན་རེ་ཙམ་           ན་ང་རང་ཉལ་མིས་Bརོ་གཅར་བ*ར་$̂ང་ནས་ཨ་ཧ་$ས་པས་བག      འ$ོངས་Hབས་
ཆེ་           བར་གས*ངས་པ་yར་འོང༌། ཁ་ཅིག་ལ་�ེན་ངན་$̂ང་བ་ཙམ་     �ིས་ཉམས་ཟིན་པའི་           རིགས་Lང་འོང་བས་བད ད་ཉ་བོ་ཧག་པོ་གཉིས་ཡོད་པས་ས་ོ$་རོ་     ²ི་
བའི་ཁ་ནས་ཐར་           Lང༌། Hོང་ཧོང་ད ་�ེའི་ཁ་ནས་མི་ཐར་ཟེར་བའི་ད ས་འདིར་     ཉོན་མངོས་ལ་.ན་           ཆནེ་པོ་བཙ)ག་ནས་འཐབ་དགོས་གས*ངས་སོ། །འeས་བ*་ར་ེ



བ་ཐམས་     ཅད་/ངས༎            ཞེས་པ་ནི། འདི་$ས་པས་མི་མ་ཡིན་�ིས་གནོད་པ་མི་འོང་ད ་ར་ེབ་     དང༌། གཏམ་           @423 Qན་ད ་ར་ེབ་དང༌། མཁན་�ོབ་ལ་སགོས་
པས་�ིར་རེ་བ་     དང༌། ཟས་གསོ་ལ་           སོགས་པ་འཛ:མ་ད ་རེ་བ་དང༌། གཞན་ལ་ཕན་བཏགས་པས་དེའི་ལན་     ར་ེབ་དང༌།            ཆོས་པ་བཤའ་མ་ཡིན་ཟེར་ད ་རེ་བའམ། 
ཐ་ན་སངས་�ས་ཐོབ་ཏ ་     རེ་བ་ཅིག་$̂ང་           ཡང་3ེ་བཙ)ན་�ིས། �ལ་ལ་སོགས་པ་ཆགས་པ་+། །ཞེས་     གས*ངས་པས།            འདི་�ས་བKNས་པའི་ར་ེyོས་གང་
ཡང་མེད་པ་གཅིག་�ངོ་མ་     ཤེས་ན་ཆསོ་འདིའི་           �ོགས་གཅིག་ཞ་བ་ཡིན་པས་འeས་བ*་གང་ལ་རེ་བ་མེད་པར་�ོང་     བ་གལ་ཆེ། ཚv་           འདིའི་རེ་yོས་ཅན་�ི་
~ིར་ཆོས་ཙམ་ད ་ཡང་མི་འ'ོ། �ི་མའི་     རེ་yོས་$ེ་eག་ཏ ་           $ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའི་ཆསོ་ས*་མ་ིའ'ོ། རང་དོན་ད ་སངས་�ས་     འདོད་Lང་རང་           སངས་�ས་
Lི་�F་ཡིན་པས་སོ། །ད ག་ཅན་�ི་ཟས་/ང༌། ག# ང་     བཟང་པོ་མ་           བHེན། ཤགས་ངན་མ་�ོད། ཅེས་པ་Jམས་གས*ང་བ'སོ་མ་བཞིན་ནོ།      །            འ+ང་མ་
བBNག །ཅེས་པ་Hནོ་པ་དར་མ་འབར་ན་བས་རམི་'་ོqོ་     eག་ཡ་ོ\ལ་           བKNས་ནས་$ེད་པར་4ངེ་བས་ན། དར་མ་རནི་ཆེན་ཤེད། ཞོག་ཅིག      འདི་ངའི་           ཁ་འོག་
ཏ ་མི་འད ་བ་ཅིག་$̂ང༌། ཞེས་པ་y་བ*་དང༌། འཕན་ཡ*ལ་     པ་གཅིག            གིས་གཉལ་ད ། གནས་གཅིག་ཏ ་WXར་�ིན་པས། བཙ)ན་པ་གཅིག་གསི་     Bོ་བར་           ད ་བཙ7ར། 
�ིས་འཕན་ཡ*ལ་ད ་མ་ིམང་བར་ཡོད་ཙ་ན། བཙ)ན་པ་དེ་     $̂ང་བས།            མི་དེས་[ར་B་ོབར་ད ་བཙ7ར་བ་ཞེ་ལ་བཞག་ནས། འོ་ཅག་ང ོ     ཤེས་པར་ཡངོ་$ས་           པས། 
བཙ)ན་པ་ན་རེ། མེད་དེ་ཟེར་འོང་བས། གནས་འདིར་Bོ་བར་ད ་           བཙ7ར་བས་ངོ་ཤེས་$ས་ནས་དམའ་ཕབ་པ་དེ་y་བ*་ལ་འ+ང་     BNག་པ་$་བ་ཡནི། སêས་           བIདེ་$ས་



པ་དང༌། �ོ་�ོང་བBམོ་པས་འདི་བསམ་པའི་fབས་     མེད། འདི་           ཡོད་རིང་ལ་དེ་གཉིས་འོང་མི་.ིད་པས་/ང༌། གནས་ལ་མི་དབབ།      ཅེས་པ།            Oེད་ཕ་ནས་
ངན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང༌། རབ་ཏ ་$̂ང་བ་ཀ ན་     ལ་Oོད་Lི་མཁན་           @424 �ོབ་ལ་Kམོ་པ་མེད་ཅེས་དང༌། Oོད་རང་ལ་Kོམ་     པ་མེད་     ཅེས་སམ། གཞན་           
�ེ་མ་བསད་པ་གཞན་ལ་�Fས་མེད་པ་ལ་\ོམ་ད ་�གོས་པ་y་     བ*་Hེ། འདི་ད ག་མ་           ��ད། མཚ:ན་མ་བཏབ་པ་ཡནི་ཡང༌། �ོ་�ངོ་འདི་ཡ་ིངསོ་ནས་     འདི་ལས་           
Kིག་ཆེ་བ་མེད། ཁོ་བསད་པ་པས་Lང་ཐ*་བ་ཡིན། [ོན་�་     Hོན་$ིས་པ་ཙ་ན།            གཞན་S་བ¯ོགས་ནས་eག་ལ་འཆོངས་ནས་བསད་པས། ཕ་མས་     བCNངས་པས་           
མའི་ངར་གདོང་པ་ལ་Cོ་�བ། དར་Oིམ་ད ་འོང་ད ་མ་བཅ)ག      པ་ལ། ཁོས།            Oེད་རང་ག་ིཡོན་བདག་C་ོ3་ེདབང་�̂ག་གི་འeི་d�ས་ནས་     བསད་པ་ཟེར་ནས་འོ་འདོད་           
བོས་པས་S་Iིན་དང༌། འeི་Iིན་བབ་པ་y་བ*་འདི་ལས་Kིག      ཆེ་བ་མདེ་གས*ངས།            མཛ:་ཁལ་4ང་མ་མི་$ོ། y་ལོག་མ་ི$། འ�ོགས་Lི་�ེམ་     བཏོད། q་བད ད་           
ད ་མི་དབབ། Iིད་Lི་ཡན་ལག་ཏ ་KNག་མ་ཚ:ལ་ཞེས་པ་Jམས་     གས*ང་བ'ོས་མ་           བཞིན་ནོ། །�ོ་�ོང་ག་ིབ�བ་$་ལ། Jལ་འ$ོར་ཐམས་ཅད་     གཅིག་གསི་$།            
ཞེས་པ་ཆོས་གཞན་ནས་ཟས་Lི་Jལ་འ$ོར་སགོས་མང་ད ་བཤད་     པ་ལ་འདིར་ཟས་གསོ་           ~ོད་ལམ་ལ་སགོས་པའི་Jལ་འ$ོར་ཐམས་ཅད་གཅིག་པ*ས་$ེད་     པའོ། །དེ་ཇི་
yར་           $ེད་ན། ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་འཛ:མས་ན། བདག་གི་བདེ་བ་འདིས་     སེམས་           ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་bན་པར་�ར̂་ཅིག །མ་འཛ:མས་ན་སེམས་     ཅན་
Jམས་           Lི་མ་འཛ:མས་པའི་KNག་བ[ལ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་�ིན་པར་�^ར་     ཅིག་Qམ་ད ་           གཏོང་ལནེ་གཉིས་ས*་�ང་བ་~ོད་ཡ*ལ་ཡངོས་ས*་དག་པའི་     



མདོའམ། 3ེ་བཙ)ན་           ཟ*གས་པས། �ལ་.ས་~ོད་པ་~ད་ཚv་ཇི་yར་བ*ར། །དབང་     པE་~ོད་ཡ*ལ་           }་ཚ:གས་འཇ*ག་�ར̂་པ། དེ་y་དེ་yར་རགིས་པས་མཐ*ན་ཚ7ག      
གིས། །སེམས་           ཅན་ཕན་�ིར་དེ་མངོན་ད ་$ེད་དེ། །ཅེས་པ་yར་�ས་པར་     ཤེས་པར་$ས་ནས།            @425 $ང་ཆ)བ་Lི་སམེས་�ང་བའི་Jལ་འ$ོར་�ི་$ེད་
པའོ།      །ལོག་ནོན་ཐམས་ཅད་           གཅིག་གི་$། །ཅེས་པ་གས*ང་བ'སོ་མ་བཞིན་ནོ། །ཐོག་མཐའ་     གཉིས་ལ་           $་བ་གཉིས། །ཞེས་པ། ཐོག་མར་མལ་ནས་bང་
བའི་ད ས་ས*།      བདག            གི་དེ་རངི་བདག་འཛ7ན་ཐ*ལ་ཞིང་རང་གཅེས་འཛ7ན་�ི་མ་གསོ་     པར་$། སེམས་           ཅན་གཅེས་འཛ7ན་མ་ཉམས་པར་$་Qམ་པའི་འཕེན་
པ་བཏང༌།      དགོངས་མོ་ཉལ་           ཁར་སེ་T་ེJམ་པར་བ�ེ་བའི་ཏིང་ང་ེའཛ7ན་�སི། དེ་རངི་     ཐོག་མར་ད་$འོ། །དེ་           ནས་དེ་$ས་སོ། །ཞེས་$་བའི་Jམ་'ངས་
Jམས་རིམ་པར་     བSགས་ནས། ~རི་           ཆོས་Oད་པར་ཏ ་�་ོ�ོང་འགལ་བ་$ས་ནས་འད ག་ན། དེ་ཚv་     བདག་ལ་{ན་           བ�ང་ཞིང་�་མའི་གདམས་ངག་Yན་པར་
$་ཞེས་$་བ་ཡིན་     པས། དལ་འ$ོར་ཆ)ད་           གསོན་པ་རང་ལ་རང་གིས་གནོད་པ་Iེལ་བ། Oོད་y་བ*་ཡོང་     བ་Qམ་ད ་བསམས་ལ།            བཟོད་གསལོ་དང་བཤགས་
བKོམས་$ས་ལ་སང་ནས་དེ་y་བ*་མ་ི     $འོ་Qམ་ད ་བBོམ་           པ་དང༌། ཆོས་དང་མཐ*ན་པར་$ས་ནས་འད ག་ན་དགའ་བ་བBོམ་     Hེ། དལ་འ$ོར་           དོན་ཡོད་པར་
$ས་ད ས་དམ་ཡོད་ད ་འདས་Qམ་ད ་བསམ་ནས། དགེ་བ་     འདིས་            ཆོས་�Fད་ལ་I་ེབ་དང༌། Iེ་བ་ཐམས་ཅད་ད ་$ང་ཆ)བ་     Lི་སེམས་དང་མ་ིའeལ་བར་           �^ར་
ཅིག ༎ཅེས་�ོན་ལམ་གདབ། ཡང་ནང་པར་ལང་ཙ་ན། དེ་     རིང་           བདག་གི་ཁ་སང་གི་Oད་པར་ད ་འཕགས་པ་འདི་བཞིན་ད ་$་     Qམ་བསམ་ཞིང་འཕེན་           པ་



གཏང་བ་གལ་ཆེའོ། །དེ་yར་$ེད་ཅེས་ཚ7ག་ཏ ་མི་བ3ད།      བསམ་པ་འདི་           འབའ་ཞིག་�ངས། ད'་$̂ང་བ་དང༌། ན་ཚ་Yག་པོ་$̂ང་     བ་ལ་སགོས་པའི་           ད ས་
ས*་[ར་བཞིན་ད ་བསམ། གཉེན་པོ་�་མ་དཀོན་མཆགོ་གི་$ིན་     བ�བས།            ཆསོ་Iངོ་ག་ིམཐ*་Hོབས། རང་ག་ིད ས་གས*མ་�ི་དག་ེབ། སམེས་     ཅན་~་ི           མཐ*ན་
�ི་བསོད་ནམས། ཅི་འད ག་yས་ལ་�ེན་བཞིས་ད ས་བཞི་པོ་     དེར་བདག་འདི་           @426 བBོམ་པ་ལ་འ'ན་!་མེད་པ་མེ་འབར་བ་ལ་ཤིང་བ}ན་པ་     བཞིན་འ'ོ་བར་$འོ། །            
གཉིས་པོ་གང་$̂ང་བཟོད་པར་$། །ཞེས་ཕ*ན་ས*མ་ཚ:གས་པ་དང་     ། ��ད་           པ་གང་$̂ང་ཡང་བཟོད་པ་མེད་ན། ཆོས་གཏོང་དོགས་ཡོད་པས་དེ་     གཉིས་ཐེག་པ་           
གཅིག་དགོས། 4་ོབ*ར་ད ་ཕ*ན་ས*མ་ཚ:གས་པ་$̂ང་ན། དེ་ཡང་ངས་     ཅི་ཡང་           འ'Zབ། ངའི་གོང་ན་མི་མེད་Qམ་ནས་གོ་�ོན། ཆིངས་སར་     KNམས། གཙ)ག            ལག་
ཁང་བཞེངས་པ་ལ་སགོས་པ་ཅི་ཡང་$ེད་ད ་ཡང་རམ་པE་     སང་པོ་བ}Nན་པ་ཡོད་           པས་ཅི་མ་Yན་གས*ང༌། ཁ་ཅིག་བQེན་བཀ ར་བ་ན་Yེགས་ནས།      གཞན་ལ་           
བtས་པ་དང༌། Yན་ཚད་$ེད་པ་འོང་Hེ། ཕ*ན་ས*མ་ཚ:གས་པ་     མ་བཟོད་པ་           ཡིན་པས། ཕ*ན་ས*མ་ཚ:གས་པ་ལ་Yེགས་པ་དང་ཆགས་པར་མ་ི$།      ཆོས་           བ�ད་
Lི་དབང་ད ་མ་སངོ་བར་$ས་ལ་ཆསོ་འདིའི་'གོས་ས*་     Oེར། བསོད་ནམས་           Iེས་ཙ་ན་བཀ མ་པ་གལ་ཆེ་གས*ངས། ཡང་��ད་ནས་དབ*ལ་པོར་     �ར̂་ཏེ།            འོག་
ན་ཆ)་ལས་མི་འབབ་པ་$̂ང་ན་ཡང་ང་ལ་འདི་འY་བ་     འོང་བ་Qམ་ད ་ཡི་མ*ག་པ་           དང༌། .ོ་ཤི་ནས་དགེ་�རོ་མི་ན ས་པ་དང༌། འདི་ཙ)ག་པ་ལ་     ཆོས་གང་ནས་           འོང་
ཟེར་ནས། ཕོངས་པར་�ར̂་ན་Kིག་པ་ངང་གསི་འཕེལ་ཞེས་     པ་yར་ཆོས་འཆོར་           དགོས་ཡོད་པས། དེ་མ་བཟོད་པ་ཡིན་པས་མཐོ་རསི་དང་ངན་སོང་ག ི     མཐོ་དམན་དང་           



Iིད་KNག་ལ་yོས་ནས། མིའི་Iིད་KNག་གི་བར་ན་Oད་པོ་ཆེ་     མི་འད ག་�ིར་           ལ་གཡངེ་བ་མེད་པས་དགེ་�རོ་འཕེལ་Qམ་ད ་བསམ་H༎ེ      Iིད་KNག་གཉིས་ཀ་           
བཟོད་པ་4ང་རི་ཐང་པ་y་བ*་དགོས༌།དེ་གཉིས་གང་$̂ང་     ཡང་འདིའི་ད ས་ས*་ཆསོ་           མི་$ེད་ན་ནམ་$ེད་Qམ་ད ་བསམས་ནས་མ་ེའབར་བ་ལ་ཤིང་     བ}ན་པ་yར་'ོགས་
ས*་           འ'ོ་བ་ཅིག་དགསོ། q་བཞིན་ཕ*ན་ས*མ་ཚ:གས་པས་Lང༌། །ཁེངས་     པ་ཉིད་           ད ་མི་བ�ི་ཞིང༌། །ཡི་zགས་བཞིན་ད ་��ད་པས་Lང༌། །# མ་པ་     ཉིད་ད ་
མི་           @427 བ�ི་ཚལ། །ཞེས་པ་yར་ཡནི་ནོ། །གཉིས་པོ་.ོག་དང་     བKོས་ལ་བ.Zང༌།            དཀའ་བ་གས*མ་ལ་བ�བ་པར་$། །�Fའི་གཙ:་བོ་Jམ་གས*མ་     
�ང༌། །ཉམས་           པ་མེད་པ་Jམ་གས*མ་བBོམ། །ཞེས་པ་Jམས་གས*ང་བ'་ོས་མ་     བཞིན་ནོ། །            འeལ་མེད་གས*མ་དང་bན་པར་$། །ཅེས་པ། ཁོ་བོ་ཐེག་པ་
ཆེན་     པོ་པ་ཡིན་           ཟེར་ནས་$་�F་ཅི་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་�་ིལ*ས་བfོར་བ་དང༌།      �ག་འཚལ་བ་དང༌།            �་མ་དང་དཀོན་མཆགོ་ག་ིཞབས་ཏོག་དང་མ་ིའeལ་
བ་དང༌།      ངག་Iབས་འ'ོ་           དང༌། བ!ས་བ3ོད་དང༌། མདོ་འདོན་པ་ལ་སགོས་པ་དང་མི་འeལ་     བ་དང༌།            ཡིད་Lི་�ོ་�ང་བBོམ་པ་དང་མི་འeལ་
བའོ། །ཡིད་Lིས་འདི་     བBོམ་ཞིང་བ!ས་           པ་$ེད་ན་གཉིད་ད ་མི་འ'ོ། །དེས་མཁར་བ་$ས་ནས་བསམ་ད ་     བཏ བས་པ་ཡིན་           གས*ང༌། ཡང་ཉེས་yNང་བཤགས་
མི་དགསོ། །གཞན་�་ིLང་དེ་ལེན་     པ་ལ་           དེ་འདོད་ཐོག་ཟེར་བ་ཡིན། གཞན་�་ིལེན་པ་ལ་ཡང་རང་ག་ི+་     མ་ོནས་/ང་བ་ཅིག            དགོས། ཡིད་Lི་Jམ་པར་
Sོག་པ་གང་Iསེ་པ་འ+ལ་ལ་འཇོམས་     པའི་Qིང་Hོབས་           དང་bན་པ་ཅིག་དགོས། དཔེར་ན་མ*་Hགེས་Lི་མཐ*་$ེད་པ་ལ་     ཐར་ཐོར་.ོག            ཆགས་གང་$̂ང་



བ་བསོད་པ་དང་འY་བར་Jམ་Sོག་གང་Iསེ་     Iེས་ལ་$འོ། །དེ་yར་           Bོ་གས*མ་དགེ་བ་ལ་འབད་པས་མ་ེའབར་བ་ལ་བ*ད་ཤིང་བ}ན་པ་     yར་�ོ་�ོང་གངོ་           
ནས་གངོ་ད ་འཕེལ་བར་འ�^ར་རོ། །ཡ*ལ་ལ་�ོགས་མེད་དག་ཏ ་     �ང༌། །Oབ་དང་           གཏིང་འ$ོངས་ཀ ན་ལ་གཅེས། །ཞེས་པ་ནི། �ོགས་ར་ེབས་མི་     འ$ོངས་པས་           
�ོགས་མེད་ད ་�ངས་ན་འཕེལ་ཞིང་�ས་པར་འ�ར̂་བ་ཡིན།      ང་འYེ་ལ་བཟོད་           Hོབས་ཆེ། ཁོ་མ་ིལ་བཟོད་Hོབས་ཆེ། ང་Hངོ་པ་ཤས་ཆེ།      ཁོ་Qིང་3ེ་ཤས་ཆེ།            
ཟེར་བ་ཀ ན་�ོགས་རེ་བ་ཡནི། འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་མེད། སོ་ས་ོ     Iེ་བE་           @428 ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་�ོགས་རེ་བར་འོང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡནི་ཏེ།      གང་ཟག་�ི་$ེ་eག            
གིས་Lང༌། ཁ་ཅིག་��ད་ཙ་ན་འང་ལ། འ$ོར་ཙ་ན་ངའི་     གོང་ན་མི་མེད་ག ོ           མཁར་�་ིགོང་ན་Oི་མེད་Qམ་ནས་གཡག་བཀ ག་ནས་ཤོར་བ་     བཞིན་ད ་ཡ་ཆ་བ་ཡངོ་           
པ་ཡིན། ཁ་ཅིག་འ$ོར་ཙ་ན་བཏ བ་པ་ལ་��ད་ཙ་ན་Oོད་རང་     ལ་མ་བབ་པ་ཡིན།            ང་གནས་fབས་འདི་ཙ)ག་འད ག་པ་ལ་ཟེར་ནས་KNག་ཐེག་པ་ཡང་     ཡོད། དེ་བཞིན་           
ད ་བHོད་ཙ་ན་ཟེངས་Lི་ཕ*ག་རོན་�ི་}ར་ཤིང་བ*་བཙ)གས་པ་     བཞིན་འ'ོ་བ་དང༌། �ད་           ར་བཏང་ཙ་ན་མ་ིབཟོད་པར་འདི་ལ་ད ག་གཅིག་བཏང་�F་ལ་     Qམ་པའམ། ཡང་           
ཁ་ཅིག་ཟས་ལ་བཏ བ་ལ་གོས་ལ་ཞེན་པ་དང༌། ཁ་ཅིག་ནང་ག ི     ཆགས་པ་ཆ)ང་ལ་           �ི་ཆ་ེབ་དང༌། ཁ་ཅིག་དེ་ལས་བ!ོག་པ་དང༌། ཁ་ཅིག་ཡོན་     ཏན་ཙམ་མེད་           པ་
ལ་ཁངེས་ནས་�ིན་པར་�ིབས་མཐོང་ནས་དེ་ལ་མི་བཟོད་པ་     དང༌། ཁ་ཅིག་ཡ*ལ་           ད ་ཆོས་འཆརོ་ཁ་ཅིག་$ེས་ས*་ཆས་འཆརོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང༌།      ཡང་ཁ་           
ཅིག་Kེ་པ། ཁ་ཅིག་�་པ། ཁ་ཅིག་སརེ་}། ཁ་ཅིག་+ག      དོག།            ཁ་ཅིག་ཞེ་Kང༌། ཁ་ཅིག་ནོར་�ིར་འཆ་ིན ས་པ་ལ་སོགས་པ་     འདི་ལ་fལ་པར་           བཤད་Lང་



འཛད་པ་མེད་གས*ངས། དམ་ཆོས་ཉན་བཤད་y་བBོམ་     ཐམས་ཅད་Lིས་           ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་འ'་ོབ་གཅིག་དགོས། དེའི་�་བ་བདག      འཛ7ན་ཡིན་           
པས་དེའི་གཉེན་པོར་�ོགས་མེད་ནས་�ངོ་བ་ཅིག་དགོས་ལ། དེ་ལ་     ཡང་སོ་           སོར་Sགོས་པའི་ཤེས་རབ་Lིས་མཐའ་ཆོ་དཔར་$ས། �་མའི་     གདམས་ངག            
ཡོད་ན་སརེ་}་ལ་སོགས་པ་གང་ཆ་ེབ་དེ་ལ་ཐེལ་པར་�ང༌།      ཅི་$ས་བདག་འཛ7ན་           �ི་གཉེན་པོ་སོང་ན་མ་ནོར། བདག་འཛ7ན་ཐ*ལ་ཁམས་གས*མ་.ིད་     པ་གས*མ་དག             
ཐ*ལ་ལ་ོཐ*བ་པ་ཡིན་དང་ཤ་.ང་གང་ལ་མེད་�ེ་གང་ལས་     མེད་གས*ངས། དེ་ཡང་           ཟས་ལ་སགོས་པའི་Jལ་འ$ོར་ཐམས་ཅད་ལ་འདིས་Oབ་པ་དང༌།      ཉ་མ་q་ཁང་           
@429 ད ་�ིན་པ་y་བ*་མ་ཡིན་�ི། Qིང་ཐག་པ་ར*ས་པའི་     ཁོང་ནས་�ོ་�ོང་བ་4ང་ཐང་           པ་དགེ་བ་ད�ལ་བར་བ[་ོབའམ། འཆད་དཀའ་བས་ཕ་རལོ་�ི་     KNག་བ[ལ་ལེན་           
པ་ལ་དགའ་ཡལ་ལེ་གས*ངས་པ་yར་�ང་བའོ། །ཆོས་ཉམས་ས*་     ལེན་པ་$་བ་           བ�ེང་བIེད་$ས་པ་དང་ཚ7ག་དེ་ངོ་ཤེས་པས་མ་ིཆགོ །དོན་     ནང་ད ་ཉམས་ས*་           
ལེན་པ་ཅིག་དགསོ་གས*ངས། བཀོལ་བ་Jམས་ལ་Sག་ཏ ་བBོམ། །ཞེས་           པ༑ ~ིར་ཡོད་པ་Qམ་$ེད་Lང་འདི་Jམས་ལ་མ་$ང་ན་     ཉམས་འ'ོ་བས་འདི་དག            ལ་
Sག་ཏ ་བBོམ་པར་$འི་བཀོལ་བ་A་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་རང་     ལ་Yིན་ཆེ་བའི་མཁན་           �ོབ་དང་ཕ་མ་ལ་སགོས་པ་Kགི་བསགས་ན་ཚv་འདིར་'གས་པ་     ངན་པ་འ$̂ང༌། དེ་           
ཙ་ན་�ོ་�ངས་པ་ལ་དགསོ་པ་མེད་པར་འ'་ོབས་Yིན་ཅན་ལ་     Oད་པར་ད ་བྷ(ཻm)། གཉིས་           པ་གཅིག་ཏ ་འད ག་པའི་'ང་'ོགས་པ་འད ་འཚ:ག་Hབས་ས*་$ེད་     ཅིང་བ.ེ་�ད་
ཆེ་བའ་           རིཊ་Jམས་ལ་མཐོ་དམན་ལ་སོགས་པ་འཆརོ་བས་Sག་ཏ ་བཀོལ་ལ་     བBོམ། གས*མ་           པ་རང་དང་འYེན་ངསེ་ས*་འད ག་Hེ། མི་ཆསོ་Lི་ཕ་ཡ*ལ་ལ་     



སོགས་པ་དང༌།            q་ཆོས་Lི་མཆེད་'གོས་ལ་སོགས་པ་Jམ་ལ་Sག་ཏ ་བཀོལ་བ་     Bོམ། དེ་མ་$̂ང་           ན་ཆོས་ཇི་ཙམ་$ས་Lང་�་མཚ:ར་མཆལི་མ་བfNར་བ་བཞིན་     
ཅང་མེད་འ'ོ། 'ོགས་           པE་མིང་$ང་eིས་ནས་Hན་འོག་ད ་�ེབ་པ་$̂ང་བ་དང༌།      'ོགས་པོ་བབས་པ་           ལ་ངན་པ་དེ་I་ཞལ་སོང་Qིང་ཆོམ་ཟེར་བ་y་བ*་ལ་�ོ་     
�ོང་གི་གནས་མེད། �ོ་           �ོང་~ིའི་ཆསོ་ཙམ་ཡང་མི་ཡངོ་བས་བཀོལ་ཞིང་�ང་བ་     གལ་ཆེ། བཞི་པ་ཚ)ར་ལ་           གནག་པའི་རགིས་ཏེ། ཕར་ལ་གནད་པ་ཅི་ཡང་མ་
$ས་Lང་ཚ)ར་     ལ་གནག་པའི་           རིགས་I་ེབ་[་མའི་ཤ་འཁོན་�ིས་$̂ང་བ་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་     ཞེ་Kང་གི་�ོ་Cོལ་ན་           Qིང་3ེའི་ཐག་པ་ཆད་ཟེར་བ་yར་འོང་བས་
བཀོལ་ལ་Sག་ཏ ་     Bོམ། A་པ་ཚ)ར་ལ་ཅི་           ཡང་མ་$ས་པར་ཕར་ལ་ཐམས་ཅད་Lི་ཡིད་ད ་མི་འོང་བའི་     རིགས་ཡོད་དེ། གཙང་           @430 ད ་བ�ེ་གཅིག་ལ་འདི་
དང་པོ་ནས་Qིང་ད ་མ་KNག་ཅེས་པ་     དང༌། Iིད་�ད་ད ་འདི་           ལས་Qིང་ད ་མ་KNག་པ་མ་$̂ང་ཞེས་དད་པ་དེ་y་བ*་ཡོད་     པས་དེ་དག་ག་ིKིག་KNག            �ངས་ཏེ་
རང་ག་ིབདེ་དག་ེདེ་དག་ལ་གཏོང་བའོ། །འདིས་གཙང་     མར་གཏོང་བ་           ཡང་དཀའ། དགེ་བཤེས་ཀ ན་ཡང༌། རང་ག་ཕན་ལ་གཞན་�སི་མི་     ཕན་ན་དགའ་           བ་
དང༌། མི་I་ཀ ན་འདི་ཤི་ན་མཁར་དཔེ་ཡངོ་ད ་རེ་བ་ལས་     མེད་པ་ལ། བ�ེ་           ཀ ན་ལ་འདི་ཤི་ན་ཡ*ལ་ཁམས་འདི་ཅིག་ག་ེཐོབ་Qམ་པ་ཡངོ་བ་     ཡིན། འདི་དག་ལ་           
བཀོལ་ནས་མ་Bམོ་ན་ཙ་བ་ཆད་པ་མ་ཚ:ར་བ་ཕ*་ཆ)ང་བའི་     གས*ང་yར་Sག་ཏ ་བསམ་པ་           ལ་གལ་ཆེའོ། །�ེན་གཞན་དག་ལ་yོས་མི་$། །ཞེས་པ་ནི།      ~ི་ཆོས་ཐོས་
བསམ་           Bོམ་གས*མ་ཆསོ་~ོད་བཅ)་ཐམས་ཅད་�ེན་གཞན་ལ་མི་yོས་མ་ི     .ིད་ཐམས་ཅད་�ེན་           ལ་yོས་དགསོ་ཏེ། ཟས་གསོ། གནས་ཁང༌། �Xབ་གཡགོ །�Xབ་     



�ས། ན་ས་ོ           ལ་སོགས་པའི་མཐ*ན་�ེན་ཚང་བ་དང༌། ད'་འYེ་ལ་སོགས་པ་     མེད་པ་དགོས་ཏེ།            $ང་པ་ཤེས་རབ་འབར་ལ་པོ་ཏོ་བས་ཆསོ་བསམ་ད ་བཏ བ་བམ་     
གས*ངས་པས། yོ་           འ'ངས། ཁ་ངོམས་'གོས་པོས་�ོ་�་མ་�ོངས་ཙ་ན། .ག      .ིག་བཏ བ་པར་           }ང་ཟེར་བ་དང༌། དགེས་བཀོར་~ན་[་བའི་�་པར་མ་     
འཛ:མས། ཡ*ལ་ད ་           �ིན་ལ། འཛ:མས་ཅིག་$་Qམ་ཙ་ན་ས་གཉི་ལ*ང་ད ་�ིན་     པས་འཛ:མས་པ་ཅིག་$̂ང་           བས་=ོངས་ནས་མ་གོ་བར་འད ག །འཁོར་བ་$་བ་དེ་མ་
འཛ:མས་     པའི་མིང་ད ་འད ག            པ་ལ་ཟེར་བ་དང༌། མཁ*ན་ཀ་མའི་དེར་མ་འཛ:མས། གཙང་ད ་     $ོན་ནས་འཐ*ན་           �ེན་འཛ:མས་པ་དང༌། དཀོན་མཆོག་ག་ིམཆོད་
པ་དང་རང་ག ི     ཁམས་གས་ོབ་དང་           བཟང་ད ་$ས། སམེས་དཔའ་ལ་བIེད་ཆེན་པོ་$̂ང་ཟེར་བ་དང༌།      ཁ་རག            པའི་�བོ་མ་ཁམས་ལགོ་པ་འeེ་མར་�སི་
མར་ཁ*་བཏང་བས།      འeིའི་ན ་           མ་ལ་བBོམས་ཡོད་པས་ད་y་ལས་ཆ་མེད་ཟེར་བ་དང༌། ཁོ་བོ་     ཡང་ཁངོ་དག            @431 གི་ཞབས་Lི་གཉེར་མ་Hོན་ཅིང་ད་འདི་
ཙ)ག་སངོ་བ་ལ་ད་     'Zབ་ཐོབ་མི་འ$̂ང་བ་ཡིན་           གས*ངས་པ་དང༌། ས་ེHོན་$ང་འབར་ཡང༌། གཞོན་པ་འཁ*ར་བ་     དམར་ཐོལ་           ལེ་བ་མཐོང་ཙ་ན་ངས་Oོད་ལ་
ཕན་ཐོགས་པ་འད ག །ཅེས་དང་     ། �ས་འཁོགས་           པ་མཐོང་ཙ་ན་Oོད་ཤོས་མ་ལགོ་པར་~ད་ཟིན་ནས། ད་ངའི་     འདིར་བKད་Lང་           ཕན་པ་མི་འོང་ཟེར་བ་དང༌། 
ཁ་ཅིག་དོ་ཅི་'གོས་པོ་སམེས་རེམས་     པ་ཚ:་           གཅིག་དང་འ'ོགས་པས་བཏ བ་པར་$̂ང་ཟེར་བ་ཡོད། ཁ་ཅིག་eེལ་     བས་མ་$̂ང༌།            དལ་ནས་འོང་བར་}ང་
ཟེར་བ་དང༌། ཁ་ཅིག་ཡིངས་ནས་མ་     $̂ང་དབེན་ན་འོང་ཟེར་           བ་ཡོད། གཉག་སེང་གི་'གས་ཤེད་དཀའ་གདམས་པ་ལས་འeས་བBོམ་     ཙ་ན།            ངའི་ཆོས་



མངོན་པའི་བHན་བཙ:ས། འདི་ཀ ན་ཁོང་ད ་མ་ཆ)ད་     པར་ཁངོ་ཇི་ཙ)ག་བBོམ་           ན༑ ལས་འeས་ལས་འeས་ཟེར་རམ་གས*ངས་པ་ལ། འདི་དེ་y་བ*འི་     ཐོས་           པ་
ལ་སོགས་པའི་�ེན་གང་ལའང་yོས་མ་ིདགསོ། འཛ:མས་ན་དེ་     ཉིད་Lི་�F་མཚན་           ད ་$ས་ནས། མ་འཛ:མས་ན། མི་bང་ན། $མས་ན། འOགས་           ན༑ འ$ོར་ན། 
��ད་ན། ན་ན། མི་ན་ན། �ན་ན། གཞོན་ན།      yོགས་ན། འ'ངས་           ན༑ ད'ས་བཅོར་ན། Wང་འགངོ་གི་ཚ་རག་�Fགས་ན། �་མས་     ཐ*གས་ལ་           བཏགས་
ན། མ་བཏགས་ན། 'ོགས་པོས་�ོ་�ེ་�ོངས་ན་དེ་དག      �F་མཚན་           $ས་ནས་བBོམས་པས་ཚ:ག །4ང་ཐང་ག་ིགཉེན་Hོན་ཤེས། ཚབ་     ནང་མ་མང་པོ་           མེད་
པ་ལ། དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་ཆསོ་ཐ*ན་རེ་ལ་དོད་$ས་ནས་     Kད་དོ་ཟེར་བ་དང༌།            ཇོ་.ས་སTེེ་�ལ་མཚན་�ི་གཏམ་[ར་4ངེ་པ་yར་ཡནི།      ~ོད་ལམ་ཐམས་ཅད་           
ད ་�ངས་པས་ཆགོ །ཁོམ་eེལ་ཐམས་ཅད་ད ་�ངས་པས་ཆགོ      །འདི་ལ་           མཐ*ན་�ེན་སེམས་Lི་Qིང་Hོབས་ཅན་གཅིག་པ*ས་ཆགོ །Iོན་     དང་བཅས་པའི་           
སེམས་འདི་ལ། །ཡོན་ཏན་མང་པོ་གཅིག་མཆིས་ཏེ། །གང་yར་གོམས་            @432 པ་དེ་yར་འ$̂ང༌། །$་བ་ཡིན་པས་གང་ཙ)ག་$་བཏ བ། །འད་     ལ་ས་ཟན་           ཀོ་
འཐས་མེད། གང་ཚ)གས་བ�བ་བ�བ་ཡིན། དེ་ཡང་�ིས་མ་ིལ་     འཆད་           ཙ་ན་དེ་fད་ཅེས་ཟེར་བ་ཡིན་Qམ་པ་དེས་མི་འོང༌། ང་རང་     ཉམས་ས*་�ང་བBོམ་           Qམ་
པ་$ས་ན་ཆོས་Lི་$ིན་�བས་གདོད་འོང་བ་ཡིན། འདི་ལ་     ཡང་ན་q་གསལོ།            ཡང་གཞོབ་ཐོད་ད ་�ང་བ་ཅིག་དགོས་གས*ངས། ད་རེས་གཙ:་བོ་     ཉམས་ས*་�ང༌༎            
གོ་ལོག་མི་$། ཞེས་པ་གས*ང་བ'སོ་མ་བཞིན་ནོ། །རེས་འཇོག་མ་ི     $། ཞེས་           པ་ནི། རེས་�ོ་�ངོ་བBོམ། རེས་�ོ་མ་ཁལེ་བར་གཞན་འY་     ཚ:ལ། མཚན་ཉིད་           



པ་ལ་ལ་དག་K་ེ}ོད་ད ་མ་ཤེས་Lང་འཆི་བ་Yན་ན་འདིས་ག ོ     མི་ཆོད་Qམ་ནས་[གས་           པ་ཆ)ང་མ་ཅན་རེའི་གན་ད ་འ'ོ་བ་ཡང་ཡོད། དེ་བཞིན་ད ་ཁ་     ཅིག་འYེ་གདོན་           
�ི་དགསོ་པའི་[གས་ཁོ་ན་བ!ོས། རེས་འགའ་གཏོང་ལེན་བBོམ། རསེ་           འགའ་�ི་མའི་དོན་$ེད་པ་དེ་གཞོན་ན་གཉིས་ལ་ཞོན་ན་བར་ད ་     yNང༌། ཁ་ཅིག            འདི་
བBོམ་པས་Qིང་པོ་བ'ང་མི་དགསོ་ཟེར་བ་དང༌། yNང་བ་     བཤགས་མ་ིདགོས་           yNང་བས་ལ*ས་ལ་གནོད་དམ་སམེས་ལ་གནོད་ཟེར་བ་དང༌། དཀོན་མཆོག      ལ་མཆོད་           
པ་$ས་ནའང་མསི་མཐོང་ད ་རེ་བའམ། མཐོང་ན་དགའ་བ་འ$̂ང་     བས་ས་གཏོར་བ་           ཡོད་དེ། དེ་ཐམས་ཅད་ནོར་ཟེར་བར་བC། འོ་ན་འདིར་ཅི་yར་$ེད་     ན་y་བའི་ཤན་           
~ོད་པ་ལ་མ་ཕོག་པར་ལ*ས་ངག་གསི། སངས་�ས་Lི་བཀའ་ལས་     ཇི་yར་འ$̂ང་           བ་དང༌། འད ལ་བ་ནས། ཇི་yར་བཅས་པ། ཇོ་བོ་Hོན་པ། པོ་           ཏོ་པ་གས*མ་�་ི
གདམས་ངག་ལས་ཇི་yར་འ$̂ང་བ་Jམས་'་མ་     ཆག་ཟ*ར་མ་ཉམས་           བར་བ�Xབ་པ་ལ་བསམ་པ་འདི་འབའ་ཞིག་�ོང་བའོ། །ཡང་~ད་     པའི་ཤན་y་           བ་
ལ་ལགོ་ནས། Jམ་Sགོ་ག་ིམད ད་པས་བཅིངས་པ་ཡངོ་ཡང་ཁ་ཅིག      [གས་           ལ་བSེན་ནས་འད ལ་བའི་�ི། འད ལ་བ་ལ་བSེན་ནས་[གས་�ི།      ཆོས་ཐམས་           
@433 ཅད་'Z་བཞིར་Oེར་ཤེས་པ། ངའི་�་མ་�་གར་བ་ལས་     $̂ང་བ་ཡིན་ཞེས་གསང་           ཕ*་བ་གས*ང་fད། འདི་ལ་གོ་བས་མཐའ་ཆོད་པ་དང༌། $ེད་ང ོ     མ་ཤེས་པ་མེད་           
པ་ཅིག་མ་$̂ང་ན་ཁ་ཅིག་གིས་ཇི་fད་$ས། ཁ་ཅིག་གིས་ཇི་fད་     $ས་པས་ཅི་ཙ)ག            ཡནི་ནམ་Qམ་པ་འོང་བས། དེ་ཙ)ག་མ་སངོ་བར་�་ོའདོགས་བད་     Lིས་ཆོད་པར་$ས་           
ལ། ཉམས་ས*་འཇ*ག་ཏ ་�ང་བར་$འོ། །ཟས་གོས་ལ་སོགས་པའི་Jལ་     འ$ོར་           ཐམས་ཅད་འདིས་$། །འཆི་བའི་ཚv་ཡང་གཞན་�ི་I་ེའཆའིི་     KNག་བ[ལ་ཐམས་           



ཅད་བདག་ལ་�ིན་པར་�ར̂་ཅིག་བར་�ོ་�ངོས། འཛ:མས་མ་འཛ:མས་     ལ་སོགས་           པའི་ཡིད་ལ་$ེད་པ་ཐམས་ཅད་/ངས་ལ་འདི་ཁ་ོན་ཉམས་ས*་     �ང་ངོ། །དོལ་ཆོད་           
ད ་�ང༌། ཞེས་པ་གས*ང་བ'ོས་མ་བཞིན་ནོ། །Sོག་དÁོད་གཉིས་     Lིས་ཐར་           བར་$། །ཞེས་པ་ནི། རང་གི་�Fད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཆེ་     བSགས་ནས་དེའི་           
གཉེན་པོ་དགསོ་ས*་བSེན་ནས་/ང་བ་ལ་འབད་པ་Yག་ཏ ་$། ཡང་     ཁོང་གིས་ལན་           ཟེར་བའི་འདས་པའི་ཉེས་པ་དང༌། མ་འོངས་པ་ན་འདི་འY་$̂ང་     ན་གཉེན་པོ་འདི་           
བཞིན་བHེན་Qམ་ད ་གོ་�ནོ་ཞིང་�ང་བ་Hེ། འདས་པའི་     དབང་ད ་$ས་ནས། ན་           ཚ་དང༌། ད'་འYེའི་གནོད་པ་དང༌། eང་!་མ་tེད་པ་དང་     ། ཁ་eང་           ཟེར་
བ་དང༌། d�ན་མ་དང༌། CNང་བCེགས་ལ་སགོས་པ་ཅི་$̂ང་བ་     ཐམས་ཅད་           ལ་ཚv་ཐོག་མ་མདེ་པ་ནས་བ*་ལོན་དང༌། ལན་ཆགས་དང༌། ཤ་     ཁོན་ཅི་ཡོད་པ་           ཐམས་
ཅད་དེས་$ང་པར་�ར̂་ཅིག་པར་�ོ་�ང༌། མ་འོངས་པའི་     ལ། དོ་ན བ་           .ོད་དམ་ཐོ་རངེས་ནས་བཟ*ང་ནས་Lེ་ལ། Oོད་དེར་བཏང་ན་ང      འདིར་ཆ་ཟེར་བ་yར།            
ང་ལ་fNར་པ་འདེབས་པ་དང༌། d�ན་མ་འཛ*གས་པ་དང༌། འདི་ནས་     བཏན་           ནས་Hང་པ་དང༌། ནད་Yག་པོ་ལ་སགས་འདི་y་བ*་$̂ང་ན་བདག      གཞན་བ3ེ་བའི་           
$ང་ཆ)བ་སེམས་འདི་བཞིན་Bོམ་Qམ་ད ་ག་�ོན་པ་Hེ། པོ་ཏོ་བ་     རང་ཅག་ལ་གཙང་           @434 མོ་གཅིག་གིས་བ*་ཆ)ང་Iལེ་ད ་$̂ང་ན། ཞེས་པ་ལ། ~ན་     མངའ་བ་ང་ནི་མ་ི           
དགའ་བར་འད ག་ཅེས་དང༌། ཕ*་ཆ)ང་པ་ང་ནི་འཆི་བས་གོ་བ་འད ག      ཅེས་པ་yར་           འདས་པ་མ་འོངས་གཉིས་ལ་�ར་ནས་བBོམ་མོ། །ཡ*ས་མ་Bོམ། ཀོ་     ལོང་           
མ་Kོམ། ཡ*ད་ཙམ་པ་མི་$། འོར་ཆེ་མ་འདོད། ཅེས་པ་གས*ང་བ'ོས་           མ་བཞིན་ནོ། །Qིགས་མ་A་པོ་བདེ་བ་ཡསི། །$ང་ཆ)བ་ལམ་ད ་     `aར་བར་$༎            ཞེས་$་



བ་ནི། ད་y་A་བ�་ཐ་མ་པའི་སེམས་ཅན། ད ས།      ཚv། ཉོན་           མོངས། y་བའི་Qིགས་མར་�^ར་པའི་ད ས་འདིར། $ང་ཆ)བ་བ�Xབ་     པ་ལ་           སོགས་ཆསོ་དཀའ་
ཞིང་མི་འདོད་པ་ཤ་Hག་$̂ང་བ་ལ། དེ་ཐམས་     ཅད་$ང་ཆ)བ་           L་ལམ་ད ་`aར་བའི་ཆོས་�ོ་�ང་འདི་ཡིན་པས། གང་མ་བཏ བ་     པ་�F་མཚན་ད ་           $ས་ནས་$ང་
ཆ)བ་Lི་ལམ་ད ་བ`aར་བའོ། །དེ་ཡང་བདག་གཞན་     བ3ེ་བའི་$ང་           ཆ)བ་Lི་སེམས་མ་Iསེ་པ་Iེས་པ་དང༌། Iེས་པ་གོང་ནས་གངོ་     ད ་འཕེལ་བར་$་           བའི་
�ིར། ཀ ན་ནས་རངས་པའི་�F་དག ་བHེན། ཅེས་པ་yར། �་     མ་ཆསོ་           འདི་y་བ*་Hོན་པ་བHེན། 'ོགས་འདི་བBོམ་པ་དང་འ'གོས། ཆོས་     འདི་Hོན་           པ་ཉན། 
དེའི་གེགས་དང་�ིབ་པ་�ངས། །མཐ*ན་�ེན་ཚ:གས་     བསགས།            གསོལ་པ་གདབ། ཆོས་Iངོ་ལ་འ+ིན་ལས་# ། འདི་�Fད་ལ་Iསེ་     མ་Iེས་           Lི་ངེས་པ་
བསམ། Jམ་Sོག་ང་ོཤེས་པས། གནོད་པ་མེད་པར་d�ན་     མ་ང ོ           ཤེས་པའི་ཉམས་ཟེར་བ་བཞིན་ད ་རང་ལ་ཉོན་མངོས་པ་རམ་རམ་     $̂ང་ཙ་ན། ཉོན་           མོངས་
པ་དང༌། དེའི་�་བ་བདག་འཛ7ན་དེ་ད'ར་ངོ་ཤེས་ན་ཞི་     བར་འ�ར̂་རོ། །            འདི་ལན་ཅིག་Yན་པ་དང༌། མོས་པ་ལན་ཅིག་$̂ང་བ་དང༌། ལན་     ཅིག་Wོ་བ་Iསེ་           
པས་Lང་གཉེན་པོར་འ'ོ། ལོ་བ�ར་འ'གོས་Lང་Bོམ་�F་འདི་     ལས་ཡ་ེ           མེད། །Qིང་ཆ)ང་ཡང་དམར་དམར་bེར་bརེ་པོ་གཅིག་ལས་མེད་     གས*ང་ང༎ོ            
@435 མན་ངག་བད ད་�ིའི་Qིང་པོ་འདི་གསརེ་4ངི་པ་ནས་བ�Fད་     པ་ཡིན། ཞེས་སོགས་           གས*ང་བ'ོས་མ་བཞིན་ནོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པE་�ོང་གི་གས*ང་     བ'ོས་འདི་           
Jམས། སངས་�ས་བBམོ་པའི་ཚ:གས་བཤད་མ་ལས་གསལ་བར་$̂ང་     བ༑ �ོ་           �ོང་གས*ངས་བ'སོ་མའི་ཁ་fོང་ད ། $་eལ་བ་དཀོན་མཆོག      �་མཚན་�སི་ཡ་ི           



གེར་བཀོད་པའོ། །ས«་ཛ་ག་ཏཾ། །ༀ་བç་སn་ས་མ་ཡ། མ་     ན ་པ�་           ལ་ཡ། བç་སn་nེ་ནོ་ä་ཏི་�། Yྀ་ཌྷོ་མ་ེབྷ་ཝ། ས*་     ཏོ་� ོ་མེ་བྷ་ཝ། ས*་པོ་           � ོ་མ་བྷ་ཝ། ཨ་
ན ་ར�ོ་མ་ེབྷ་ཝ། ས«་སིད་དྷི་མེ་ä་     ཡô། ས«་ཀ=་           ས*་ཙ་མ། ཙ7�་¬ེ་ཡཾ་ཀ ་ར*་¤¥ཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ། བྷ་ག      ཝན་ས«་ཏ་ཐ�་ག་ཏ་           བç་མ�་མེ་མ*	་བç7་བྷ་ཝ་མ་
¤�་ས་མ་ཡ་ས་n་     ��ཿ༎ ས«་མT་ལ༎            i]            @436 ཞེན་པ་བཞི་eལ་�ི་གདམས་ངག་བ# གས༎            ༄༅། །ༀ་´་Hི་སིད་དྷི། �་མ་ས་I་པ་ཆེན་པོ་
དག ང་ལ་ོབཅ)་     གཉིས་           བཞེས་པའི་ཚv། འཕགས་པ་འཇམ་པའི་ད$ངས་Lི་�Xབ་པ་!་བ་     YZག་མཛད་པས་           ད ས་གཅིག་གི་ཚv། འོད་ཆོགས་Lི་དབ*ས་ན་རིན་པོ་
ཆེའི་\ི་གཅིག་ག ི     Hེང་ན་3ེ་           བཙ)ན་འཇམ་ད$ངས་དམར་སརེ་ཆོས་འཆད་L་�ག་�་ཅན། བཟང་     པE་Hབས་           Lིས་བ# གས་པ། འཁོར་$ང་སེམས་གཉིས་
གཡས་གཡོན་ད ་གནས་པ།      མངོན་           ས*མ་ད ་གཟིགས་ནས། གཅོ་བE་ཞལ་ནས། ཚv་འདི་ལ་ཞེན་ན་ཆོས་པ་     མིན༎            ཁམས་གས*མ་ལ་ཞེན་ན་ངེས་འ$̂ང་
མིན། བདག་དོན་ལ་ཞེན་ན་$ང་     སེམས་མིན༎            འཛ7ན་པ་$̂ང་ན་y་བ་མིན། ཅེས་གས*ངས་པའི་དོན་ལ་དÁད་པས་     ཕ་རོལ་ཏ ་�ིན་པའི་           ལམ་�ི་ཉམས་ལེན་
ཐམས་ཅད་ཞེན་པ་བཞི་དང་eལ་བའི་�ོ་     �ོང་ད ་འད ་བར་དགངོས་ཏེ།            ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་ཤེས་Oད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །སམ་     པ�ཏ༎ ༎            3ེས་
བཙ)ན་'གས་པ་�ལ་མཚན་�ས་མཛད་པའི་བཞེན་པ་ཞེན་པ་     བཞི་eལ་བ# གས་ས༎ོ            ༈ བཀའ་Yིན་ཅན་�ི་�་མ་དང༌། །ཐ*གས་3ེ་ཅན་�ི་ཡ་ིདམ་q།      །Qིང་ནས་           
Iབས་ས*་མཆིས་ལགས་Lིས། །བདག་ལ་$ིན་�སི་བ�བ་ཏ ་གསོལ།      །ཆོས་           མིན་~དོ་པ་དགོས་�F་མེད། །ཆོས་བཞིན་�Xབ་པར་$ེད་པ་ལ།      །ཞེན་པ་           བཞི་



eལ་�་ིགདམས་ངག་འཚལ། །དེ་Oེད་Lི་Qན་ད ་གསོལ་བར་     བ�ི། །ཚv་           འདི་ལ་ཞེན་ན་ཆོས་པ་མིན། །འཁོར་བ་ལ་ཞེན་ན་ངསེ་འ$̂ང་     མིན། །བདག            
དོན་ལ་ཞེན་ན་$ང་སམེས་མིན། །འཛ7ན་པ་$̂ང་ན་y་བ་མིན།      །དང་པོ་ཚv་           @437 འདིར་མ་ཞེན་པ། །ཚ)ལ་\ིམས་དང་ཐོས་བསམ་Bོམ་པ་གས*མ།      །ཚv་འདི་           
ལ་དམིགས་ནས་བ�Xབ་པ་དེ། །ཆོས་པ་མིན་�་ིཤོལ་ལ་ཞོག །ཐོག      མར་           ཚ)ལ་\ིམས་བཤད་ཙ་ན། །མཐོ་རསི་བ�Xབ་པའི་ཙ་བ་ཅན།      །ཐར་པ་བ�Xབ་པའི་           
ཐེམ་fས་ཅན། །KNག་བ[ལ་/ངོ་བའི་གཉེན་པོ་ཅན། །ཚ)ལ་     \ིམས་ལ་མེད་           ཐབས་མ་ིའད ག་Hེ། །ཚv་འདི་ལ་ཞེན་པའི་ཚ)ལ་\ིམས་དེ། །ཆོས་     བ�ད་བ�Xབ་           
པའི་�་བ་ཅན། །ཚ)ལ་\ིམས་ངན་ལ་གཤེ་བ་ཅན། །ཚ)ལ་\ིམས་     bན་ལ་+ག            དོག་ཅན། །རང་ག་ིཚ)ལ་\ིམས་ངོ་ཕག་ཅན། །ངན་འ'ོ་བ�Xབ་     པའི་ས་བོན་           
ཅན། །བཅོས་མའི་ཚ)ལ་\ིམས་ཤོལ་ལ་ཞོག །ཐོས་བསམ་$ེད་པའི་     གང་           ཟག་དེ། །ཤེས་$་བ�Xབ་པའི་ལོངས་~ོད་ཅན། །མ་རིག་སལེ་བའི་     �ནོ་མེ་           
ཅན། །འ'ོ་བ་འYེན་པའི་ལམ་�Fས་ཅན། །ཆོས་Lི་fN་ཡི་ས་བོན་     ཅན། །ཐོས་           བསམ་ལ་མེད་ཐབས་མ་གདའ་H།ེ །ཚv་འདི་ལ་ཞེན་པའི་ཐོས་བསམ་     དེ། །ང            
�ལ་བ�Xབ་པའི་ལངོས་~དོ་ཅན། །ཐོས་བསམ་དམན་ལ་བtས་པ་     ཅན། །ཐོས་           བསམ་bན་ལ་+ག་དོག་ཅན། །འཁོར་དང་ལོངས་~ོད་ཆོལ་བ་ཅན།      །ངན་           
འ'་བ�Xབ་པའི་�་བ་ཅན། །ཆོས་བ�ད་Lི་ཐོས་བསམ་ཤོལ་ལ་     ཞོག །བBོམ་           པ་བ�ིད་པའི་གང་ཟག་ཀ ན། །ཉོན་མོངས་sོང་བའི་གཉེན་པོ་ཅན།      །ཐར་ལམ་           
བ�Xབ་པའི་�་བ་ཅན། །སངས་�ས་བ�Xབ་པའི་ས་བོན་ཅན།      །བBེམ་པ་ལ་           མེད་ཐབས་མ་ིགདའ་Hེ། །ཚv་འདི་ལ་དམགིས་པའི་བBོམ་པ་Hེ།      །དབེན་པར་           



Kད་པའི་འད ་འཛ7་ཅན། །ལོང་གཏམ་|་བའི་ཁ་ཐོན་ཅན། །ཐོས་     བསམ་$ེད་ལ་           fNར་བ་ཅན། བBོམ་པ་གཞན་ལ་+ག་དོག་ཅན། །ཚ:ས་བ�ད་Lི་     བསམ་           
གཏན་ཤོལ་ལ་ཞོག །�་ངན་འདས་པ་བ�Xབ་པ་ལ། །ཁམས་གས*མ་     �ི་ཞེན་           པ་/ང་ཡང་འཚལ། །ཁམས་གས*མ་�ི་ཞེན་པ་/ོང་བ་ལ། །འཁོར་     བའི་           
@438 ཉེས་པ་Yན་པར་འཚལ། །དང་པོ་KNག་བ[ལ་�ི་KNག      བ[ལ་དེ། །ངན་སོང་           གས*མ་�ི་KNག་བ[ལ་ཡནི། །དེ་ལེགས་པར་བསམས་ན་Iི་ཤ་འབ*ངས།      །ཐོག            
ཏ ་བབས་ན་.ན་ཐབས་མདེ། །/ོང་བའི་དགེ་བ་མི་བ�Xབ་པར།      །ངན་སོང་ག ི           སོ་ནམ་$ེད་$ེད་པ། །དེ་གང་ན་འད ག་Lང་ཐེ་ལེ་ལེ། །འ�^ར་     བའི་KNག་བ[ལ་           
བསམས་ཙ་ན། །མཐོ་རསི་ངན་འ'རོ་འ'ོ་བ་ཡོད། །བ�་$ིན་ཐ་     མལ་ད ་           Iེ་བ་ཡོད། །ཉི་!་མ*ན་པར་འ'་ོབ་ཡོད། །འཁོར་ལསོ་བ`aར་     �ལ་eན་ད ་           Iེ་
བ་ཡོད། །དེ་ལ*ང་ལ་བSནེ་ནས་ཡིད་ཆེས་Lང༌། ཕལ་པས་     Sགོས་པར་           མི་ན ས་པས། །རང་}ང་མི་ཡ་ིའ�ར̂་བ་yོས། །མི་�̂ག་པ་ོWང་     པོར་འ'ོ་           ཡིན་
འད ག །ཁ་Yག་པོ་ཞན་པོར་འ'ོ་ཡིན་འད ག །མི་མང་པོ་གཅིག་ཏ ་           འ'ོ་ཡིན་འད ག །དེ་ལ་སོགས་པ་བསམ་མ་ིOབ། །འད ་$ེད་Lི་KNག      བ[ལ་           བསམས་ཙ་
ན། །$་བའི་ལས་ལ་ཟིན་པ་མེད། །མི་མང་ཡང་KNག      Hེ་ཉZང་ཡང་           KNག །ནོར་�̂ག་Lང་KNག་H་ེyོགས་Lང་KNག །མི་ཚv་ཐམས་     ཅད་'བས་ལ་           
ཟད། །'བས་$ེད་པའི་འ+ོ་ལ་ཐམས་ཅད་འཆི། །ཤི་ཡང་'བས་     ལ་ཟིན་པ་           པ་མེད། །ཚv་�ི་མའི་'བས་Lི་མགོ་ལ་འཇ*ག །འཁོར་བ་KNག      བ[ལ་�་ིཕ*ང་པོ་           
ལ༑ ༑ཞེན་པར་$ེད་Jམས་ཐེ་ལ་ེལེ། །ཞེན་པ་eལ་ན་�་ངན་     འདས། �་ངན་           འདས་ན་བདེ་བ་ཐོབ། །ཞེན་པ་གཉིས་eལ་ཉམས་Lི་ད$ངས།      །བདག་གཅིག            



པ*་ཐར་བས་ཕན་�F་མེད། །ཁམས་གས*མ་སེམས་ཅན་ཕ་མ་ཡིན། །ཕ་     མ་           KNག་བ[ལ་�ི་གསེབ་ཏ ་བཞག་བདག་བདེ་བར་འདོད་པ་ཐེ་ལེ་ལེ།      །ཁམས་           
གས*མ་�ི་KNག་བ[ལ་བདག་ལ་�ིན། །བདག་ག་ིབསོད་ནམས་སེམས་ཅན་     Oེར༎            བསོད་ནམས་འདི་ཡི་$ིན་བ�བས་Lིས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་     �ས་
ཤོག །            བདག་ཇི་yར་འད ག་Lང་ཆསོ་Lི་ངར། །འཛ7ན་དང་བཅས་པས་'ོལ་     བ་མེད། །དེ་           @439 ཡང་ཞིབ་ཏ ་བཤད་ཙམ་ན། །ཡོད་པར་འཇན་ལ་ཐར་བ་
མེད།      །མེད་པར་           འཛ7ན་ལ་མཐོ་རིས་མེད། །གཉིས་ཀར་འཛ7ན་པ་མི་ཤེས་Lིས། །གཉིས་     མེད་           Lི་ངང་ལ་གང་དགར་ཞོག། །ཆོས་ཀ ན་སེམས་Lི་~ོད་
ཡ*ལ་ཡིན།      །ï་དང་དབང་           �̂ག་ལ་སོགས་པ། །འ$̂ང་བཞིའི་$ེད་མཁན་མ་ཚ:ལ་བར། །སེམས་     ཉིད་Lི་           ངང་ལ་གང་དགར་ཞོག །}ང་བ་`a་མའི་རང་
བཞིན་དང༌།      །Sན་ཅིང་འeེལ་           པར་འ$̂ང་བ་ཡིན། །གསན་ལ*གས་བ3ོད་པར་མི་ཤེས་Lིས། །བ3ོད་     eལ་           �ི་ངང་ལ་གང་དགར་ཞོག །ཞེན་པ་བཞི་eལ་
བཤད་པ་ཡི། །དག ེ     བ་འདི་ཡི་           བསོད་ནམས་Lིས། །འ'ོ་བ་བད ན་པོ་མ་ལ*ས་པ། །སངས་�ས་ས་ལ་     འགོད་           པར་ཤོག །ཞེན་པ་བཞི་eལ་�ི་གདམས་
ངག་Jལ་འ$ོར་པ་'གས་     པ་�ལ་མཚན་           �ིས་དཔལ་ས་Iའི་དགོན་པར་�ར་བའོ༎ ༎            ས་པཎ་�ིས་མཛད་པའི་ཞེན་པ་བཞི་eལ་�ི་གདམས་ངག་གོ།            
�་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །~ིར་དལ་འ$ོར་�་ི     ལ*ས་ཐོབ། སངས་           �ས་Lི་བHན་པ་རིན་པོ་ཆ་ེདང་འ+ད། བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་     �ོ་Iེས་ནས་ད་           
ཆོས་�ིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཅིག་$ེད་དགསོ། དེ་ལ་ཞེན་པ་བཞི་དང་     eལ་བ་གཅིག་ཉམས་           ས*་ལེན་དགསོ། དེ་གང་ཞེ་ན། ཚv་འདི་ལ་མ་ཞེན་པ། ཁམས་གས*མ་           འཁོར་



བ་ལ་མ་ཞེན་པ། བདག་ག་ིདོན་ལ་མ་ཞེན་པ། དངོས་པོ་དང་     མཚན་           མ་ལ་མ་ཞེན་པའོ། །དེ་བཤད་ན། ཚv་འདི་ཆ)འི་ཆ)་བ*ར་དང་     འY་བས་ནམ་           འཆི་ངསེ་
པ་མེད་པས་ཞེན་པ་$་རངི་མི་ཆགོ །ཁམས་གས*མ་འཁོར་     བ་འདི་དག            ད ག་གི་འeས་བ*་དང་འY་བས་འ+ལ་ཞིམ་ཡང་ཕ*གས་ས*་གནོད་པ་     Iེལ། ས*་ཞེ་ན་           
@440 པ་$ེད་པ་ཆོ་འ\Zལ། རང་ག་ིདོན་ལ་ཞེན་ན་ད'འི་བ*་     གསོས་པ་དང་འY། འ+ལ་           དགའ་དགའ་$ེད་Lང་ཕ*གས་ས*་རང་ལ་གནོད་པ་Iེལ་ངསེ། དེས་ན་     རང་དོན་
ལ་           ཞེན་ནའང་འ+ལ་བདེ་ཡང་ཕ*གས་ས*་ངན་སངོ་ད ་འ'ོའོ། །དངོས་     པོ་དང་མཚན་           མ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ན། �ིག་�F་ལ་ཆ)ར་འཛ7ན་པ་དང་འY་     Hེ། འ+ལ་
ཆ)ར་           }ང་ཡང་ཁར་བཏ ང་�F་མེད། འཁོར་བ་འདི་�ོ་འ\Zལ་བ་ལ་     }ང་ཡང་ཤེས་རབ་           Lིས་བSགས་ན་ང་ོབོས་'Zབ་པ་ཅི་ཡང་མེད། དེས་ན་འདས་པ་ལ་     
སེམས་མ་ག# ག།            མ་འོངས་པ་ལ་སམེས་མ་ིག# ག །ད་yར་བ་ལ་Jམ་པར་ཤེས་པ་མ་ི     ག# ག་པ་           གཅིག་གོ་བར་$ས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་Wསོ་eལ་ད ་ཤེས་
པར་     $འོ། །དེ་yར་$ས་           པས་ཚv་འདི་ལ་མ་ཞེན་པས་ངན་སངོ་ད ་མ་ིIེ། ཁམས་གས*མ་     འཁོར་བ་ལ་མ་ཞེན་           པས་འཁོར་བར་མི་Iེ། བདག་ག་ིདོན་ལ་མ་
ཞེན་པས་ཉན་རང་ད ་     མི་Iེ། དངོས་           པོ་མཚན་མ་ལ་མ་ཞེན་པས་�ར̂་ད ་མངོན་པར་�གོས་པར་སངས་     �འོ། །ཞེན་           པ་བཞི་eལ་�་ིགདམས་ངག་�ིན་ཅི་
མ་ལགོ་པ་དཔལ་ས་I་བ་     ཆེན་པE་ཐ*གས་Lི་           དགོངས་པ། ས་I་པ°ི་ཏས་མཛད་པ་�གོས་སོ༎ ༎            ན བ་པ་རགི་འཛ7ན་'གས་Lིས་མཛད་པའི་ཞེན་པ་བཞི་eལ་
བ# གས།            ན་མོ་ག ་ར*། 3ེ་བཙ)ན་པོ་ས་I་བའི་ཞལ་ནས། �་ངན་ལས་     འདས་པའི་           བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཆགོ་དོན་ད ་གཉེར་བར་འདོད་པ་Jམས་Lིས་ཞེན་པ་     བཞི་



དང་eལ་           དགོས་ཏེ། འདི་ལ་ཞེན་པ་བཞི་ནི། ཚv་འདི་ལ་ཞེན་པ། ཁམས་གས*མ་           འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ། བདག་ག་ིདོན་ལ་ཞེན་པ། དངོས་པོ་དང་མཚན་     མ་ལ་           
ཞེན་པའོ། །དེའ་གཉིན་པོའང་བཞི་Hེ། ཞེན་པ་དང་པE་གཉེན་     པར་འཆི་བ་           @441 མི་Sག་པར་བBོམ་པ། གཉིས་པའི་གཉེན་པོར་འཁོར་བའི་ཉེས་     དམིགས་Yན་པ།            
གས*མ་པའི་གཉེན་པོར་$ང་ཆ)བ་Lི་སེམས་Yན་པ། བཞི་པའི་གཉེན་     པོར་ཆོས་           ཐམས་ཅད་=ི་ལམ་`a་མ་y་བ*ར་བདག་མེད་པ་Yན་པའོ། །དེ་     yར་Yན་ཞིང་གམོས་           
པར་$ས་པའི་འeས་བ*་བཞི་འ$̂ང་Hེ། ཆསོ་ཆོས་ས*་འ'ོ་བ།      ཆོས་ལམ་           ད ་འ'ོ་བ། ལམ་འ\Zལ་བ་སལེ་བ། དེ་yར་ཤེས་ཤིང་གོམས་པའི་     ('PRA)ས་           བ*་
འ\Zལ་བ་ཡ་ེཤེས་ཕ*ན་ས*མ་ཚ:གས་པའི་སངས་�ས་འ$̂ང་ང ོ     ། །དེ་ལ་དང་           པོ་ཚv་འདི་ལ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་འཆི་བ་མ་ིSག་པ་Yན་པ་ནི།      ནམ་འཆི་ཆ་མེད་           
པར་བསམ། འཆི་�ེན་མང་བར་བསམ། འཆི་བ་ལ་ཅིས་Lང་མ་ཕན་     པར་�ས་           པར་བསམ་མོ། །དེ་yར་བསམ་པ་གཅིག་Iེས་ནས་Qངི་ནས་ཆསོ་     གཅིག་$ེད་འདོད་           
འོང་Hེ། དེ་ད ས་ན་ཆསོ་ས*་འ'ོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཁམས་གས*མ་     འཁོར་           བ་ལ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་འཁོར་བའི་ཉས་དམགིས་Yན་པ་ནི། དེ་     yར་ཚv་འདི་ལ་ཉེས་           
པ་ད་yར་འད ག་Lང༌། གཞན་འཁོར་ལོས་བ`aར་བ་དང༌། ཚངས་     པ་དང་བ�་           $ིན་ལ་སོགས་པ་ཀ ན་བདེ་བ་མཆགོ་ཡིན་ནམ་Qམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་     Jམས་           
Lང་KNག་བ[ལ་�ི་རང་བཞན་ལས་མ་འདས་པ་Hེ། དེ་Jམས་     Lི་ཚv་དང་ལོངས་~ོད་           བfལ་པ་ད ་མར་གནས་ཤིང་�ས་Lང་མཐར་འཆ་ིཞིང་འཇིག      Hེ། གནར་མེད་
པའི་           སེམས་ཅན་ད�ལ་བར་Iེ་བའི་ཉེན་ཡོད་པས་ན། དེ་ཐམས་ཅད་Lང་     KNག་བ[ལ་           �ི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་Qམ་ད ་བསམ་ཞིང་གོམས་པ་ན། ཆོས་     



ལམ་ད ་འ'ོ་           བ་གཅིག་ཡོད་དེ། ཁམས་གས*མ་KNག་བ[ལ་�ི་རང་བཞིན་ལས་མ་     འདས་པར་           འད ག་པས། �་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ཅིག་རང་དགསོ་Qམ་
པའི་     �ོ་Iེ་           ཞིང༌། ལམ་ཐམས་ཅད་དེའི་དོན་ད ་བ�Xབ་པ་གཅིག་འོང་ངོ། །དེ་     yར་�Fད་ལ་Iསེ་           Lང་$ང་ཆ)བ་L་སེམས་དང་མ་bན་པས་བདག་གཅིག་བ*་
བདེ་བ་     དོན་ད ་གཉེར་ན།            @442 ད'་བཅོམ་པའམ། རང་སངས་�ས་ས*་འ�^ར་བས་ན་བདག་ག ི     དོན་ལ་ཞེན་པའི་           གཉེན་པོར་$ང་ཆ)བ་Lི་སེམས་Yན་པ་
ནི། དེ་yར་ཁམས་གས*མ་     KNག་བ[ལ་�་ི           རང་བཞིན་འདི་ལས་བདག་གཅིག་པ*་'ལོ་བས་མ་ིཕན་ཏེ། སེམས་ཅན་     འདི་Jམས་ར་ེ           རེ་ནས་བདག་གི་ཕ་དང་
མ་མ་$ས་པ་མེད་པས་འདི་Jམས་Lིས་�་     ངན་ལས་འདས་           པའི་བདེ་བའི་མཆོག་ཐོབ་ན། བདག་བfལ་པ་ནས་བfལ་པའི་བར་ད ་     ད�ལ་བའི་           སེམས་
ཅན་ད ་Iེས་Lང་�འི་Qམ་པའི་�ོ་གོམས་ཤིང་Iསེ་     ཙམ་ན། ལམ་�ི་འ\Zལ་           བ་དང་པོ་བདག་ག་ིདོན་ལ་ཞེན་པ་སལེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་yར་Iསེ་     ཤིང་གོམས་Lང་           
བདེན་འཛ7ན་དང་བཅས་པར་�^ར་ན་ཐམས་ཅད་མOེན་པ་མི་ཐོབ་པས་     དངསོ་པོ་དང་           མཚན་མར་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་Yན་     དགོས་ཏེ། དེ་           
ཡང་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཅིར་ཡང་མ་'Zབ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ་     བདེན་འཛ7ན་$̂ང་ན་           བདག་y་ཡིན་ལ། Hོང་པར་ཞེན་པ་ཆད་y་ཡིན་ལ། ཆོས་ཐམས་     ཅད་=ི་ལམ་y་
བ*ར་           ཡིད་ལ་$འོ། །དེ་ཡང་བདག་གི་=ི་ལམ་དང་}ང་བ་བ.སེ་ཤིང་     Bོམ་པས་}ང་བ་           ཡང་མི་བདེན། མི་བདེན་བཞིན་ད ་}ང་བ་ཡིན་Qམ་ད ་ཡང་ཡང་     
Yན་ཞིང་བBོམས་           པ་ན། ལམ་�ི་འ\Zལ་པ་གཉིས་པ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་ཞེན་     པ་སེལ་བ་ཡིན་           ནོ༑ ༑དེ་yར་འ\Zལ་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཞིང་མཐར་�ིན་



པ་ན་     འ\Zལ་པ་ཡེ་ཤེས་           ས*་འཆར་བཞེས་$་བ་འeས་བ*་�གོས་པའི་སངས་�ས་fN་དང་     ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་           པ་ཡོན་ཏན་བསམ་�སི་མ་ིOབ་པའི་བདེ་བའི་
མཆོག་འ$̂ང་བར་     འ�^ར་རོ། །ཞེས་           པ་Jལ་འ$ོར་�ི་དབང་�̂ག་'གས་པ་�ལ་མཚན་�ི་གས*ང་     ཞེན་པ་བཞི་eལ་�ི་           གདམས་པ་ཨིཐི༎ ༎            
@443 ཞེན་པ་བཞི་eལ་�ི་དམིགས་\ིད་ཁ་གསལ་ལ་'ངས་ཚང་     བ་གཅིག་བ# གས་ས༎ོ            གང་ག་ིམOེན་པ་q་ལམ་བཞིན་ད ་ཤེས་$་ཀ ན་ལ་Oབ། །དེ་ཡེ་     ཐ*གས་3་ེ
!་ཟེར་           y་བ*ར་འ'ོ་བའི་གཙ)ག་ན་མཛvས། །Oོད་Lི་འ+ིན་ལས་ཡིད་བཞི་     ནོར་y་དགོས་           འདོད་འ$̂ང་བའི་གཏེར། །Iོབ་པ་མཚ)ངས་མེད་��L་སེང་གེས་     
འ'ོ་ལ་དག་ེལགེས་           མཇོད། །ད ས་གས*མ་�ལ་བ་ཀ ན་�ི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བKNས་འཇམ་པའི་     ད$ངས།            ཁམས་གས*མ་འ'ོ་བ་ཀ ན་�་ིIོབ་པར་ཞལ་བཞེས་~ན་
རས་གཟིགས།      །Qགིས་           ད ས་འ'་ོབ་འYེན་�ིར་མི་ཡ་ིགཟ*གས་འཛ7ན་ས་I་བ། །མཚན་ནས་     བ3ོད་           པར་དཀའ་བ་དེ་ལ་ག ས་པས་�ག་འཚལ་ནས། །[ོན་
བསགས་བསོད་     ནམས་           Hོབས་Lིས་དམ་ཆོས་བ�Xབ་པའི་ལ*ས་Sེན་བtེས། །དཔལ་འ$ོར་     qNན་�ིས་'Zབ་           པས་བHན་དང་བHན་འཛ7ན་མཆོད་མཛད་
པ། །Jམ་དཀར་དགེ་བའི་     �ོ་ཅན་དེ་ཡིས་           �ར་ཡང་Yིས་པའི་ལན། ཐེག་ཆེན་གནད་Lི་གདམས་པ་ཐ*ན་མངོ་     མ་ཡིན་འདིར་           བ3ོད་$། །དེ་ལ་ཡང་དག་
པར་�ོགས་པའི་སངས་�ས་འཇིག་Sེན་     ཐམས་ཅད་           ལ་མ་བfNལ་བཞིན་ད ་ལེགས་པར་མཛད་པའི་ཐ*གས་མངའ་བ་དེས་གད ལ་     $འི་           ཁམས་དང་བསམ་
པ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་མཐ*ན་པར་ཆསོ་Lི་     ཕ*ང་པོ་ཇི་Qེད་གས*ངས་           པ་ཐམས་ཅད་ཕ་རོལ་ཏ ་�ིན་པ་དང༌། Cོ་3་ེཐེག་པ་གཉིས་ས*་     འད ་བ་ལས། དང་           པོ་ག# ང་



ལས་བཤད་པ་གཅོ་ཆེ་བའི་ཉམས་ལེན་དང༌། མན་ངག་ག ི     གནད་Lི་ཉམས་           ལེན་གཉིས་ལས། ག# ང་ལས་བཤད་པ་གཅོ་ཆ་ེབའི་དབང་ད ་$ས་     ན། མགོན་           པོ་
$མས་པས། མངོན་Sགོས་�ན་ལས་ཤེར་�ིན་�་ིམདE་མངོན་     Sོགས་བ�ད་           Lི་ལམ་རིམ་དང༌། མདོ་K་ེ�ན་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པE་མདོ་Kེ་     }་ཆོགས་Lི་           
དགོངས་པ་རགིས་དང་ཆསོ་ལ་མསོ་པ་ལ་སགོས་པའི་ལམ་�་ིརིམ་པ་     གས*ངས་པ་           @444 དང༌། འཕགས་མཆགོ་Uུ་�Xབ་Lིས། དབ*་མ་རིན་ཆེན་+ེང་     བར་�Xབ་$་མངོན་           
མཐོ་དང་ངསེ་ལགེས་གཉིས། �Xབ་བ་$ེད་དད་པ་དང་ཤེས་རག      གཉིས་Lིས་�Xབ་པའི་           ལམ་རིམ་གས*ངས་པ་དང༌། �ོབ་དཔོན་འཕགས་པ་qས་�ིན་ཅི་ལགོ      བཞི་
/ངས་           པའི་སངས་�ས་དམིགས་ཡ*ལ་$ས་ནས་$ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའི་~ོད་     པ་མཐར་�ིན་           པའི་གགེས་ཉོན་མོངས་པ་�F་དང་བཅས་པ་བཅད་དེ། དེ་ཁོ་ན་     
ཉིད་Lི་}ོད་ར*ང་ད ་           $ས་ནས་དངསོ་གཞི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་Lི་བད ད་�ི་བHན་པའི་ལམ་     རིམ་གས*ངས་བ་དང༌།            �ོབ་དཔོན་ཞི་བ་qས། དལ་འ$ོར་�་ིལ*ས་Sེན་�་ི
Hེང་ད ་$ང་     ཆ)བ་སེམས་དཔའི་           ~ོད་པའི་ངོ་བོ་ཕ་རོལ་ཏ ་�ིན་པ་YZག་ཉམས་ས*་�ངས་ནས་     �ོན་ལམ་Jམ་པར་དག            པས་འཚམས་�ར་ཏེ། སངས་�ས་
བ�Xབ་པའི་ལམ་རིམ་གས*ངས་པ་     དང༌། ཇོ་བོ་           3ེས། ཚv་འདིའི་ཞེན་པ་/ངས་ནས་�ི་མའི་དོན་ཙམ་�Xབ་པ་     Iེས་བ*་ཆ)ང་ང* །            འཁོར་བའི་བདེ་འeས་/ངས་
ནས་ཐར་པ་ཙམ་�Xབ་པ་Iསེ་བ*་     འeིང༌། སེམས་           ཅན་�ི་དོན་ད ་སངས་�ས་བ�Xབ་པ་Iསེ་བ*་ཆེན་པོ་Hེ་གས*མ་     �ི་ལམ་རིམ་གས*ངས་           པ་དང༌། དཔལ་bན་
!་བ་'གས་པས། སོ་སོ་Iེ་བE་གནས་fབས་     ས*་Qིང་           3ེ་དང༌། $ང་ཆ)བ་Lི་སེམས། །གཉིས་ས*་མེད་པ་པའི་�ོ་ཉམས་     ས*་�ངས་           ནས་འཕགས་པའི་ས་



ཐོབ་པ་ན་ཕ་རལོ་ཏ ་�ིན་པ་བཅ)ས་ས་བཅ)་     བ'ོད་fN་གས*མ་           �Xབ་པའི་ལམ་�་ིརམི་པ་གས*ངས་པ་Jམས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པE་     Kེ་}ོད་Lི་དགོངས་           པ་'Zབ་པའི་
དབང་�̂ག་Jམས་Lིས་�ིན་ཅི་མ་ལགོས་པར་བ�ལ་     བའི་ལ*གས་བཟང་པོ་           =ད་ད ་$̂ང་བ་ཡིན་ན་ཡང༌། ག# ང་ལ*གས་ལ་�ོ་�ངས་པ་དག      གས་Sོགས་པར་           
$་བ་ཡིན་�ི། འདིར་ཉZང་ང*འི་Bོ་ནས་Sགོས་པར་$་བ་མ་ཡིན་     ནོ༎ ༎            གཉིས་པ་དེ་དག་གི་དོན་གནད་Lི་ཉམས་ས*་ལེན་པ། ~ིར་རབ་ཏ ་           མང་པོ་}ང་ཡང་གཙ:་
བོར་�^ར་པ་�་མ་གསརེ་4ིང་པས་ཇོ་3ེ་     བོ་ལ་གནང་བ་དང༌།            @445 མགོན་པོ་འཇམ་པའི་ད$ངས་Lིས་�་མ་ས་I་བ་ལ་གནང་     བ་གཉིས་ལས། དངོས་           གཞི་
དལ་འ$ོར་tེད་དཀའ། འཆི་བ་མ་ིSག་པ། ལས་�F་འeས།      འཁོར་           བའི་ཉེས་དམིགས་བཞིས་$ང་ཆ)བ་Lི་སམེས་Iེ་བའི་Sེན་ད ་     བ�Xབས་ཏེ། �ོར་བ་           $མས་
པ་དང་Qངི་3ེ་ཡ*ན་རངི་ད ་�ངས་ནས། དངོས་གཞི་     བདག་གཞན་བ3་ེབའི་           $ང་ཆ)བ་Lི་སེམས་གཅོ་བོར་བBོམ་ཞིང་fབས་ས*་བབ་པ་ན་དོན་     དམ་$ང་ཆ)བ་Lི་           
སེམས་Lང་བBོམ་Hེ། ལམ་�་ིཡན་ལག་ལ་�ེན་ངན་$ང་ཆ)བ་     Lི་ལམ་ད ་བ`aར་བ་           ཚv་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་'ིལ་ཏེ་བHན་པ། �ོ་འ$ོངས་པའི་ཚད།      �ོ་�ོང་           
གི་དམ་ཚ7ག །�ོ་�ངོ་ག་ིབ�བ་$་Jམས་ཉམས་ས*་ལེན་པའི་B ོ     ནས་མངོན་ཚན་           ཆ)ང་ལ། ས་ཆོད་ཆ་ེབའི་ལམ་ཕ*ལ་ད ་$̂ང་བ་ཞིག་Hེ། འདི་ནི་     ཇོ་བོ་3ེས་བོད་           
ད ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འeོམ་Hོན་པ་ལས་གཞན་ལ་མ་གནང་ལ།      དགེ་བཤེས་           བས་Lང་fN་མཆེད་རིན་པོ་ཆ་ེJམ་པ་གས*མ་ལས་གཞན་ལ་མ་     གནང་ཞིང༌། དེ་ནས་           
ཤིན་ཏ ་དར་Hེ་གང་རིའི་\ོད་འདིར་ཉི་!་yར་'གས་པའི་ལམ་     པོ་ཆ་ེཡིན་ལ། འདི་           དག་གི་ཉམས་ལེན་ནི་�ལ་.ས་ཆསོ་3ོང་པ་ཡབ་.ས་དང༌།      སེམས་དཔའ་ཆེན་           



པ་གཞོན་ན ་�ལ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་གས*ང་རབ་Jམས་ལ་བy་བར་     $འོ༎ ༎            ད་ནི་fབས་འདིར་བHན་པར་$་བ་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་ད$ངས་Lིས་     �་           
མས་I་བ་ལ་གནང་བ་ན། [ར་�ི་དེ་དག་དང་ཉམས་ལེན་�་ི     གནད་འY་ཡང༌།            བ3ོད་$འི་ཚv་བBོས་དང༌། དོན་�ི་གོ་རིམ་ནི་གཞན་ལས་Oད་     པར་ད ་འཕགས་           
པ་ཞིག་Hེ། དེ་ཡང་�་མ་ས་I་བ་ཆེན་པོ་དག ང་ལ་ོབཅ)་     གཉིས་བཞེས་པའི་ད ས་           ས*་འཇམ་པའི་ད$ངས་Lི་�Xབ་པ་མཛད་པས་!་བ་YZག་ན་ཞལ་     གཟིགས་ཏེ། མགོན་           
པོ་འཇམ་པའི་ད$ངས་Lི་ཞལ་ནས། ཚv་འདི་ལ་ཞེན་ན་ཆོས་པ་     མིན། འཁོར་བ་           ལ་ཞེན་ན་ངེས་འ$̂ང་མིན། །བདག་དོན་ལ་ཞེན་ན་$ང་སམེས་མིན།      །འཛ7ན་པ་           
@446 $̂ང་ན་y་བ་མིན། །ཞེས་གས*ངས་པས་འདིའི་ནང་ད ་ཕ་རལོ་     ཏ ་�ིན་པའི་ཉམས་           ལེན་མཐའ་དག་འད ས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་གི་དོན་ལ་ཚv་འདི་ལ་ཞེན་     པ་དང་           
eལ་ནས་�ོ་ཆསོ་ས*་འ'་ོབར་$ེད་པ་དང༌། འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་     དང་eལ་ནས་ཆསོ་           ལམ་ད ་འ'ོ་བར་$ེད་པ་དང༌། བདག་དོན་ལ་ཞེན་པ་དང་eལ་ནས་     ལམ་འ\Zལ་           
བ་སེལ་བར་$ེད་པ་དང༌། མཐའ་བཞིར་ཞེན་པ་དང་eལ་ནས་     འ\Zལ་པ་ཡེ་ཤེས་           ས*་འཆར་བར་$ེད་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་[ོན་འ'་ོདལ་     འ$ོར་tེད་དཀའ།            
དངོས་གཞི་འཆ་ིབ་མ་ིSག །ལམ་�ི་ཡན་ལག་ལས་�F་འeས་Bོམ་     པ་དང་གས*མ།            དངོས་གཞི་Hན་བདེ་བ་ལ་Kད་ནས་�་མ་དཀོན་མཆགོ་ལ་Iབས་     འ'ོ་ལན་མང་
ད ་           $ས་ནས་�ོ་ཆོས་ས*་འ'ོ་བ་ལ་སགོས་པ་བཞིའི་གསོལ་བ་བཏབ།      སེམས་ཅན་           ཐམས་ཅད་Lི་དོན་ད ་སངས་�ས་ཐོབ་པར་$་Qམ་ད ་སམེས་     བIེད་ནས་
འདི་yར་བསམ་           Hེ༑ དལ་འ$ོར་�་ིལ*ས་འདི་ངོ་བE་Bོ་ནས་དལ་བ་བ�ད་དང་     འ$ོར་པ་བཅ)་ཚང་           བ་tེད་པར་དཀའ་བ་འད ག །�Fའི་Bོ་ནས་དག་ེབ་བ�Xབ་དགོས་



པ་     ལ་སེམས་�Fད་           འདི་ལ་དག་ེབ་ཤིན་ཏ ་དཀོན་པས་tེད་པར་དཀའ་བ་འད ག །'ངས་     Lི་B་ོནས་~རི་           འ'་ོབ་རགིས་YZག་གངོ་མ་གོང་མ་ལས་འོག་མ་
འོག་མ་མང་བར་     མངོན་ས*མ་ད ་           མཐོང་བ་ལས་ད$ར་ཀོ་མགོ་གཅིག་དང༌། ཤིང་ཕ*ང་གཅིག་ལ་གནས་     པའི་ད ད་           འ'E་'ངས་དེ་འཛམ་བ*འི་4ངི་གི་མ་ི
ཐམས་ཅད་ལ་མེད་པས་     tེད་པར་དཀའ་བར་           འད ག །དཔེའི་Bོ་ནས་Lང་�ང་ལོགས་ལ་.ན་མ་གཏོར་བ་ཆགས་པ་     དཀའ་བ་           འམ། �་མཚ:་ཆེན་པོ་��ང་
གིས་གཡེངས་པ་ལ་གཉའ་ཤིང་ག ི     བ*་གར་ར*ས་sལ་           �ི་མ'ིན་པ་ཆ)ད་པ་ལས་Lང་tེད་དཀའ་བར་འད ག །དེས་ན་དལ་     འ$ོར་ལན་གཅིག            tེད་པ་འདི་
ཅི་ནས་Lང་ཆ)ད་མ་ཟོས་པར་I་ེབ་�ི་མ་ཕན་     ཆད་Lི་དོན་ད ་བ�Xབ་པར་           $འོ་Qམ་ད ་བBོམ་མོ། གཉིས་པ་འཆ་ིབ་མ་ིSག་པ་བBོམ་པ་     ནི། Iབས་འ'་ོ           @447 
སེམས་བIེད་[ར་yར་$ས་ནས་འདི་yར་བསམ་H།ེ Iེས་     ནས་མ་ཤི་ཚv་ཐར་ད ་Kོད་           པ་ས*་ཡང་མི་འད ག་པས་ངསེ་པར་འཆི། དེ་ཡང་འདི་ཙམ་ལ་འཆི།      འདི་ཙམ་ལ་
མི་           འཆི་བའི་གདེང་མེད། །འཆི་བའི་�ེན་མང༌། འཆོ་བའི་�ེན་     ཉZང་བས་ངསེ་པར་འཆ།ི            འཆི་བའི་ད ས་ལ་བབ་ན་�ན་དང་རམི་འ'་ོལ་སགོས་པ་གང་གིས་     
Lང་བ!ོག་མ་ིན ས་           པས་འཆི་བ་ལ་གང་གིས་Lང་མི་ཕན། ཤི་བའི་འོག་ཏ ་ཆསོ་མིན་     པ་འཁོར་དང་           ལོངས་~ོད་གང་ཡང་3སེ་ས*་མི་འeང་Qམ་ད ་བBོམས་ནས་
ཚv་     འདི་ལ་ཞེན་པ་དང་eལ་           བར་$འོ། །�ོ་ཆསོ་ས*་འ'ོ་བར་$ེད་པའི་ཐབས་Lི་གཙ:་བོ་འདི་     ཡིན་པས་ཟས་           བཟང་པོ་ཟ་བ་དང༌། གསོ་བཟང་པོ་གོན་པ་དང༌། 
འཁོར་མང་པོས་     བfོར་           བའི་ཚv་ཡང་ད་y་ཏ་འདི་དང་འདི་y་བ*་འད ག་Hེ། ནམ་ཞིག      འདི་དག་དང་eལ་           ནས་གཅིག་པ*ར་འ'་ོདགསོ་པས་Qིང་པོ་མེད་



དོ་Qམ་ད ་བBོམས་ཏེ།      །ཚv་འདིའི་           $་$ེད་ལ་ཞེན་པ་དང་eལ་བར་$འོ། །གས*མ་པ་ལས་�F་འeས་     བBམོ་པ་ནི།            Iབས་འ'་ོསེམས་བIེད་[ར་yར་
$ས་ནས། །དེ་yར་tེད་དཀའ་     བའི་དལ་འ$ོར་           ཐོབ་ཅིང༌། དེ་ཡང་མ་ིSག་པར་འད ག་པས་མ་ཤེ་བའི་གོང་ད ་མི་     དགེ་བ་མཐའ་དག            /ངས་ཤིང་དག་ེབ་
ཅི་ན ས་ས*་བ�Xབ་དགོས་ཏེ། དེའི་�F་མཚན་     ཡང་མ་ིདགེ་བ་བཅ)་           ~ད་པའི་Jམ་�ིན་�་ིའeས་བ*་ངན་སངོ་གས*མ་ད ་Iེ། �F་     མཐ*ན་�ི་འeས་བ*་ལ་           �ོང་བ་
�F་མཐ*ན་ནི་.གོ་གཅོད་པས་ཚv་ཐ*ང༌། མ་$ིན་པར་     �ངས་པས་ནོར་དབ*ལ་           བ་ལ་སོགས་པ་འ$̂ང་བར་བཤད་ལ། $ེད་པ་�F་མཐ*ན་ནི། མ་དག ེ     བ་གང་           དང་
གང་ལ་གོམས་པ་དེ་�ར་ཡང་$ེད་འདོད་པ་འ$̂ང་ཞིང༌།      ཡང་དེའི་འeས་བ*་           ངན་སོང་ད ་yNང་བ་ལ་སགོས་པ་འ$̂ང་བས་ཐར་པའི་ག་ོfབས་     མེད། Iེས་བ*་$ེད་           
བའི་འeས་བ*་ས་�ོཊ་Yི་ང་བ་དང་CNལ་ཚ)བ་ཅན་ད ་Iེ་བས་     ངེས་པར་ཡང་/ང་དགསོ་           Qམ་ད ་བསམ། དེ་བཞིན་ད ་དགེ་བ་བཅ)འི་Jམ་�ིན་�ི་འeས་བ*་     བདེ་འ'ོར་Iེ་           
@448 བ་དང༌། �F་མཐ*ན་�ི་འeས་བ*་ལ་�ངོ་བ་�F་མཐ*ན་     .ོག་གཅོད་/ངས་པས་ཚv་རངི་           བ་སོགས་དང༌། $ེད་པ་�F་མཐ*ན་དག་ེབ་འདི་དང་འདི་$ེད་འདོད་     པ་དང༌། 
Iེས་           བ*་$ེད་པའི་འeས་བ*་ས་�ོགས་Yི་ཞིམ་པར་Iེ་བ་ལ་སགོས་པ་     འ$̂ང་བས་ངསེ་པར་           བ�Xབ་དགོས་པར་འད ག་Qམ་ད ་བསམ་ཞིང༌། Oད་པར་ད ་ལས་འeས་     
Lི་�ང་           དོར་འདི་དག་གི་གནད་ཤེས་པར་$ས་ནས་ལག་ལེན་ལ་འདེབས་པ་གལ་     ཆེ་བ་ཡིན་           ནོ༑ ༑གཉིས་པ་འཁརོ་བ་ལ་ཞེན་པ་དང་eལ་ནས་ཆསོ་ལམ་ད ་འ'་ོ     
བར་$ེད་པ་ནི།            ཁམས་གས*མ་འཁརོ་བའི་ཉེས་དམགིས་བསམ་པ་Hེ། Iབས་འ'་ོསེམས་     བIེད་           [ར་yར་$ས་ནས། ཁམས་གས*མ་འཁརོ་བ་འདི་KNག་བ[ལ་



�ི་     རང་བཞིན་ལས་           མ་འདས་པར་འད ག་Hེ་ཚ་བའི་ད�ལ་བ་Jམས་ན་ལ*ས་མེས་བ.གེ་པ་     དང་མཚ:ན་           �ིས་གཅོད་པ་ལ་སགས་པའི་KNག་བ[ལ་དང༌། 
'ང་ད�ལ་Jམ་ན་     ཤིན་ཏ ་'ང་Hེ།            ཤ་ར*ས་ད མ་བ*ར་གས་པ་ལ་སགོས་པའི་KNག་བ[ལ་དང༌། ཉེ་འཁོར་     བ་Jམས་ལ་           མེ་མ་མ*ར་�་ིའོབས་ན་གནས་པ་
ལ་སོགས་པའི་KNག་བ[ལ་དང༌།      KNག་བ[ལ་ད་           y་རང་གི་ལ*ས་ལ་བབ་ན་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་པ་དང༌།      ཡི་zགས་Jམས་           ལ་བ�ེས་པ་དང༌། fོམ་
པ་དང༌། ཚ་'ང་དང༌། ངལ་བ་དང་     ། འཇིགས་           པའི་KNག་བ[ལ་ཡང་ཡོད། ད ད་འ'་ོ�ིངས་ན་གནས་པ་Jམས་ལ་     གཅིག་ལ་གཅིག            ཟ་བ་དང༌། ཁ་འཐོར་
བ་Jམས་ལ་ཡང་བཀོལ་ཞིང་~ོད་པའི་     KNག་བ[ལ་ཡང་ཡོད།            མི་Jམས་ལ་ཡང་མཐོ་དམན་ད ་འ�ར̂་བ་དང༌། འདོད་པ་བཙལ་ཏེ་     མ་tེད་པ་དང༌།            མི་འདོད་
པ་དང་འ+ད་པ་དངསོ་གཉེན་དང་eལ་བ་ལ་སགོས་པའི་     KNག་བ[ལ་ད་y་           མངོན་ས*མ་ད ་མཐོང་བ་Jམས་ཡིན་ནོ། འདོད་ཁམས་Lི་q་ལ་ཡང་     འཆི་yས་$̂ང་           
ཚv་སམེས་ཅན་ད�ལ་བའི་KNག་བ[ལ་ལས་Lང་སམེས་Lི་KNག      བ[ལ་ཆེ་བ་ཡོད།            གཟ*གས་གཟ*གས་མེད་Lི་q་ལ་ཡང་ད་y་KNག་བ[ལ་མངོན་�ར̂་བ་     མེད་Lང༌། 
ནམ་           @449 ཞིག་འོག་ཏ ་qNང་H་ེངན་སངོ་གི་KNག་བ[ལ་མཐའ་དག      �ོང་དགོས་པས། ཁམས་           གས*མ་འཁོར་བ་འདི་KNག་བ[ལ་�ི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས། 
དེས་ན་     འཁོར་བ་           མཐའ་དག་/ངས་ནས་ཐར་པའི་ག་ོའཕང་ཐོབ་པར་$་དགསོ་Qམ་     ད ་བསམ་མོ༎            འདི་ཡན་ཆད་Lིས་Iེས་བ*་གས*མ་�ི་ལམ་རིམ་བHན། 
Iེས་བ*་     ཆ)ང་ང*་དང་           འeིང་གི་ལམ་�ོགས། གསརེ་4ངི་པ་yར་[ོན་འ'ོ་Sེན་�་ི     ཆོས་བཞི་�གོས་           པ་ཡིན་ནོ། །གས*མ་པ་བདག་དོན་ལ་ཞེན་པ་eལ་ནས་



ལམ་འ\Zལ་བ་     སེལ་བར་           $ེད་པ་ལ། $མས་པ་དང་Qངི་3ེ་$ང་ཆ)བ་Lི་སེམས་བBོམས་     པ་གས*མ་ལས།            དང་པོ་ནི། དེ་yར་རང་ཉིད་གཅིག་པ*་འཁོར་
བའི་KNག་བ[ལ་ལས་     ཐར་བས་མ་ི           ཆོག་ཁམས་གས*མ་�ི་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ཕ་མ་ལན་'ངས་     ད ་མར་$ས་           པའི་Yིན་ཅན་འབའ་ཞིག་ཡནི། 
Oད་པར་�་བའི་མ་འདིས་དང་པོ་     མངལ་ད ་བཟ*ང༌།            �ིར་བཙས་པ་ན་འབ*་རིད་y་བ*་.གོ་འོག་བཏོན། དེ་ནས་ཟས་གོས་     སགོས་Lིས་           བIངས་པའི་Yིན་
ཡོད་ཚད་Yན་པར་$ས་ནས་མ་འདི་Yིན་ཅན་     ཡིན་པས་བདེ་བ་ལ་           འགོད་དགོས་Qམ་ད ་བསམ། དེ་ནས་གཉེན་ཚན་གཞན་Jམས་དང་གནོད་     པ་བIེལ་           བའི་
ད'་བོ་Jམས་དང༌། ངན་སོང་གས*མ་ལ་སགོས་པའྀ་KNག      བ[ལ་ཅན་Jམས་           Lིས་Lང་འཁརོ་བ་ཐོག་མེད་ནས་མ་ཡང་ཡང་$ས་པའི་Yེན་     Yན་པར་$ས་ནས་དེ་དག            
བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་འདོད་པའི་$མས་པ་�Fད་ལ་Iེས་Iསེ་ས*་     བBོམ་མོ། གཉིས་           པ་Qིང་3ེ་བBམོ་པ་ནི། �་བའི་མ་འདིའི་Yིན་གང་ཡདོ་Yན་     པར་$ས་ནས། Yིན་           
ཅན་�ི་མ་འདི་KNག་བ[ལ་དང་eལ་དགསོ་Lང་ད་y་KNག      བ[ལ་�ི་རང་བཞིན་ད ་           འད ག་པས་Qངི་རེ་3ེ། འདི་KNག་བ[ལ་དང་eལ་ན་ཅི་མ་ར*ང༌།      འདི་KNག་བ[ལ་
དང་           eལ་བ་ལ་འགོད་པར་$འོ་Qམ་ད ་བBོམ། དེ་བཞིན་ད ་འ'ོ་བ་     གཞན་Jམས་ལ་           [ར་བཞིན་ད ་Yིན་Yན་པར་$ས་ནས་KNག་བ[ལ་དང་འeལ་     འདོད་
Lི་Qིང་3་ེབBོམ་མ༎ོ            @450 $མས་Qངི་3་ེའདི་གཉིས་�Fད་ལ་མ་Iེས་ན་$ང་ཆ)བ་     Lི་སེམས་Jལ་མ་མི་I་ེབས་           ཐེག་པ་ཆེན་པE་ཆསོ་ཐམས་ཅད་Lི་�་བ་འདི་
ཉིད་ལ་འབད་     པར་$འོ། །གས*མ་           པ་$ང་ཆ)བ་Lི་སེམས་བBོམ་པ་ལ། �ོན་པ་$ང་ཆ)བ་Lི་སམེས་     དང༌། བདག            གཞན་མཉམ་པའི་$ང་ཆ)བ་Lི་སེམས་



དང༌། བདག་གཞན་བ3ེ་བའི་     $ང་ཆ)བ་Lི་           སེམས་གས*མ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་yར་ཁམས་གས*མ་འཁརོ་བའི་ཕ་མ་     Yིན་ཅན་           Jམས་བདེ་བ་དང་bན་པ་དང༌། 
KNག་བ[ལ་དང་eལ་དགསོ་     Lང་དའི་ན ས་པ་           བདག་ལ་མདེ། དེར་མ་ཟད་འཇིག་Sེན་པའི་ཆེ་བའི་ཚངས་པ་དང༌།      བ�་$ིན་           ལ་སོགས་པ་དང༌། འཇིག་
Sེན་ལས་འདས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་     སངས་�ས་ལ་           མེད། ས*་ལ་ཡོད་ན་ཡང་དག་པར་�ོགས་པའི་སངས་�ས་ཁ་ོན་ལ་     ཡོད་པས།            སེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་Lི་དོན་ད ་�གོས་པའི་སངས་�ས་Lི་ག ོ     འཕང་གཅིག་ཐོབ་པར་           $ས་ནས་Yིན་ཅན་�ི་ཕ་མ་Jམས་འཁརོ་བའི་�་མཚ:་ལས་     བ�ལ་བར་$འོ་Qམ་ད ་           
བBོམ་མོ། །སངས་�ས་བ�Xབ་པའི་�F་ལ་འདི་མེད་ཀ་མེད་ཡིན་     ཅིང༌། �ོ་           འདི་ཡོད་ན་དགེ་བའི་�་བ་གང་བ�Xབས་པ་ཐམས་ཅད་�ོགས་     པའི་སངས་�ས་Lི་�Fར་           
འ�^ར་བས་ཐེག་པ་ཆེན་པE་Kེ་}ོད་Jམས་ལས་འདིའི་བ[གས་པ་     མང་ད ་གས*ངས་           སོ། །གཉིས་པ་བདག་གཞན་མཉམ་པ་བBོམ་པ་ནི། བདག་བདེ་བ་འདོད་     པ་           
yར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Lང་བདེ་བ་འདོད་པས་བདག་གསི་བདེ་བ་     བ�Xབ་པ་བཞིན་           ད ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Lི་བདེ་བ་ཡང་�Xབ་དགསོ། བདག་KNག      བ[ལ་མ་ི
འདོད་           པ་yར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Lང་KNག་བ[ལ་མ་ིའདོད་པས། བདག      གི་KNག་བ[ལ་           བསལ་བ་བཞིན་ད ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Lི་KNག་བ[ལ་ཡང་
བསལ་     བར་$་དགསོ་སོ་           Qམ་ད ་བBོམ་པའོ། །གས*མ་པ་བདག་གཞན་བ3ེ་བ་བBམོ་པ་ནི།      �་བའི་མ་           མད ན་དམིགས་ནས་མ་འདི་Yིན་ཅན་ཡིན་ཡང་
KNག་བ[ལ་�ི་རང་     བཞིན་ད ་འད ག་པ་           @451 Qིང་ར་ེ3ེ། མ་འདིའི་KNག་བ[ལ་དང་དེའི་�F་མ་ིདག ེ     བ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་�ིན་           ནས་བདག་གིས་ཉམས་



ས*་�ངོ་བར་�ར̂་ཅིག །བདག་ག་ིབདེ་བ་དང་     དགེ་བ་ཐམས་           ཅད་མ་འདི་ལ་�ིན་ནས་མ་འདི་སངས་�ས་པར་�^ར་ཅིག །Qམ་ད ་     བBོམ་མ༎ོ            དེ་བཞིན་ད ་
གཉེན་ཚན་གཞན་Jམས་དང༌། མཐོང་ཐོས་Lི་སེམས་     ཅན་Jམས་དང༌།            བདག་ལ་གནོད་པ་$ེད་པའི་ད'་བོ་Jམས་དང༌། ངན་སངོ་ལ་སོགས་     པའི་KNག            
བ[ལ་ཅན་Jམས་ལ་རེ་རེ་བཞིན་བBོམས་ཏེ། མཐར་སེམས་ཅན་ཐམས་     ཅད་Lི་KNག            བ[ལ་འ*བས་Lིས་རང་ལ་འད ས་ནས་རང་ག་ིབདེ་དགེ་སེམས་ཅན་ཐམས་     ཅད་
Lི་           གནས་fབས་ས*་གང་ལ་གང་འདོད་Lི་ལོངས་~དོ་Jམས་དང༌།      མཐར་ཐ*ག་སངས་           �ས་པའི་�Fར་འ�^ར་བར་བBོམ་མོ། འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པE་     ཉམས་
ལེན་�་ིQིང་           པོ་ད ས་གས*མ་སངས་�ས་ཐམས་Lི་གསང་ཚ7ག་ཡིན་པས་འདི་yར་     བBོམ་དགསོ་           པའི་�F་མཚན་དང༌། ཤེས་$ེད་Lི་ལ*ང་དང༌། Bོམ་ཚ)ལ་�་ི     
དོ(VGS) གཅོད་           དང་བཅས་པ་དགསོ་མོད་Lིས། ཧ་ཅང་མང་བར་དོགས་ནས་མ་Wསོ་     སོ། །�ོན་པ་           $ང་ཆ)བ་Lི་སེམས་ནས་འདིའི་བར་Jམས་ལ་[ར་བHན་
པ་�ི་     [ོན་འ'ོ་Iབས་           འ'ོ་སེམས་བIེད་ནི་ངསེ་པར་དགསོ་ལ། དེའི་Hེང་ད ་�་མའི་     Jལ་འ$ོར་བBོམ་           ན་ཡང་བཟང་ངོ། །དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་Lི་
ཐ*ན་མཇ*ག་ཏ ་བ[ོ་བ་     �ོན་ལམ་གཡས་           �ས་བཏབ་ལ། གཞན་ཡང་འ'ོ་འཆག་ཉལ་འད ག་གི་~ོད་ལམ་     ཐམས་ཅད་ད ་           ཡང་Yན་པར་$འོ། །བཞི་པ་མཐའ་
བཞིར་ཞེན་པ་དང་eལ་ནས་     འ\Zལ་པ་ཡེ་ཤེས་           ས*་འཆར་བར་$ེད་པ་ནི། །མན་ངག་གཞན་�ི་ལ*གས་ལ་ཞི་གནས་     དང་qག་མཐོང་           གཉིས་ལས་qག་མཐོང་
ལ་ཡང་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་བBམོ་པ་དང་     ། ཆོས་Lི་           བདག་མེད་བBོམ་པ་ལ་སོཊ་པ་ཡོད་མོད་Lེ་འདི་ཡ་ིལ*གས་ལ་མཉམ་     གཞག་ཏ ་}ང་           བ་སེམས་



ས*་བ�Xབ་པ། སམེས་`a་མར་བ�Xབ་པ། `a་མ་རང་     བཞིན་མེད་པར་           @452 བ�Xབ་པ་དང་གས*མ་བBོམ་ཞིང༌། 3ེས་ཐོབ་ཏ ་ཞེན་མེད་`a་     མ་དང་=ི་ལམ་y་བ*ར་           
y་བའི་ཉམས་ལེན་ཡོད་པ་ནི་�་མའི་མན་ངག་ལ་མ་yོས་པར་     རང་དགར་བBོམས་ན།            འ\Zལ་གཞི་ཆ་ེཞིང༌། ཡི་གེ་ཙམ་�སི་ཤེས་པར་མ་ིན ས་པས་འདིར་     མ་Wསོ་ས༎ོ            
འོན་Lང་འ+ལ་ད ་ཕན་པ་ནི། དགེ་བའི་�་བ་གང་བ�Xབ་     Lང་བདག་ནི་དགེ་བ་$ེད་           པའོ༎ དགེ་བ་ནི་འདི་དག་གོ། དེས་ན་ཁ་ོབོས་དག་ེབ་འདི་$ས་ས་ོ     Qམ་པའི་           
མངོན་�ོམ་མེད་པ་གལ་ཆེ། གཞན་དགེ་བ་ལ་བfNལ་བའི་ཆེད་ད ་     རང་ལ་�ོམ་པ་           མེད་པར་ཁ་ོབོ་དག་ེབ་འདི་y་བ*་བ�Xབ་བོ་ཞེས་�ོགས་པ་ལ་     ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེས་           
ན་དགེ་བའི་�་བ་བ�Xབས་པ་དང༌། འ+ལ་ད ་འཇིག་Sེན་�ི་     $་བ་$ེད་པའི་ཚv་`a་           མ་ཡིན་ནམ། =ི་ལམ་ཡིན་ནམ་Qམ་ད ་Yན་པ་$ེད་ན་y་བ་     Sོགས་པའི་�Fར་�^ར་           
བས་Yན་འཛ7ན་$ེད་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་yར་འདི་ལ་ལམ་རིམ་བཞི་     ཡོད་པའི་དང་           པོ་ནི། Iེ་བ་�ི་མ་ཕན་ཆད་Lི་དོན་བ�Xབ་པས་�ོ་ཆསོ་ས*་     འ'ོ་བ་ཞེས་$། །གཉིས་           
པ་འཁོར་བ་/ངས་ནས་ཐར་ལམ་བ�Xབ་པས་ཆསོ་ལམ་ད ་འ'ོ་བ་     ཞེས་$། གས*མ་           པ་ཐེག་དམན་�ི་བསམ་པ་/ངས་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་�རོ་པས་ལམ་     འ\Zལ་བ་སེལ་
བ་           ཞེས་$། བཞི་པས་མཐར་འཛ7ན་�་ི�སོ་པ་མཐའ་དག་/ངས་ནས་     གནས་བ་ལ*ཊ་           Lི་དོན་ལ་�རོ་བས་འ\Zལ་བ་ཡ་ེཤེས་ས*་འཆར་བ་ཞེས་$་Hེ།      ལམ་
�ི་གཙ:་བོ་           འདི་y་བ*་ཉམས་ས*་�ངས་ཤིང་འ+ལ་�་ི~ོད་པ་ལ*ས་དོན་ཡོད་     པར་$་བའི་�ིར་�ག            དང་བfོར་བ། ངག་དོན་ཡོད་པར་$་བའི་�ིར་སངས་�ས་$ང་     
སེམས་Lི་བHོད་           པ་དང་མདོ་Kེ་ཟབ་མ་ོUོག་པ། ཡིད་དོན་ཡོད་པར་$་བའི་�ིར་     $མས་Qངི་3ེ་$ང་ཆ)བ་           Lི་སེམས་བBོམས་པ། ལོངས་~ོད་དོན་ཡོད་པར་$་



བའི་�ིར་དཀོན་     མཆགོ            པ་དང་དགེ་འད ན་�་ིབQེན་བཀ ར་ལ་སོགས་པ་$་Hེ། �ོན་ལམ་     Jམ་པར་དག་པས་           མཚམས་�ར་ན་Iོན་མེད་ཡོན་ཏན་ཀ ན་དང་
bན་པའི་�གོས་པའི་     སངས་�ས་ཐོབ་པར་           @453 འ�^ར་བ་ནི་ངེས་པའི། །�ར་ཡང་གནད་བKNས་པའི་ཚ7གས་ས*་     བཅད་པ་ནི། དམ་           ཆོས་བ�Xབ་པའི་ལ*ས་
Sེན་tེད་དཀའ་ཞིང༌། །མི་Sག་�^ར་ད ་     འཇིག་པའི་རང་བཞིན་ད ༎            ལེགས་པར་Sགོས་ནས་དག་ེKགི་�ང་དོར་ལ། །བཟོད་པ་qNར་ལེན་རིམ་     པ་དང༌།            
པོའོ། །འཁོར་བའི་�་མཆོར་མཐའ་མེད་འ'་ོབ་Jམས། །KNག      བ[ལ་ཆ)་.ིན་           ཁ་ར*་ཆ)ད་མཐོང་ནས། །�ང་འདས་ཐར་པའི་fམ་ས་དོན་གཉེར་     བའི། །ངེས་འ$̂ང་           
བIེད་པ་རིམ་པ་གཉིས་པའོ། །མཁའ་མཉམ་འ'ོ་བས་བདག་ག་ིཕ་     དང་མ། །ཡང་           ཡང་$ས་ཤིང་ཕན་གདགས་Yིན་Yན་ནས། །$མས་དང་Qངི་3ེ་     $ང་ཆ)བ་སམེས་
མཆོག            གིས། །གཞན་དོན་བ�Xབ་པ་རིམ་པ་གས*མ་པའོ། །ཇི་yར་}ང་བ་     འདི་དག་རང་           གི་སམེས། །སེམས་ཉིད་�F་�ནེ་ཚ:གས་ཙམ་`a་མ་བཞིན། །`a་     
མ་Wོས་དང་eལ་           བSོགས་�^ར་ནས། །གནས་ལ*གས་བBོམ་པ་རམི་པ་བཞི་པའོ། །གནས་     fབས་           ཀ ན་ཏ ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང༌། མི་དགེའི་ཆ་ཤས་རིམ་
�ིས་     /ོང་བ་དང༌། །            མགོན་མེད་དབ*ལ་འཕོངས་�ིན་པས་ཚ7མ་$ས་ན། གནས་fབས་མཐར་     ཐ*ག་དོན་           Jམས་འ'Zབ་པར་ངེས། །འདི་ནི་ཐེག་ཆེན་ལམ་
�ི་གནད་བKNས་ནས།      །བHན་           པའི་�ིན་བདག་Oེད་Lི་ཐ*གས་དམ་ད ། །ཕན་པའི་བསམ་པས་འབ*ལ་     བ་བ�ད་           ལགས་Lི། །ཉམས་ས*་�ངས་ནས་དོན་
ཀ ན་འ'Zབ་པར་མཛ:ད། །ཅེས་པ་     འདི་ནི་           བHན་པ་རིན་པོ་ཆ་ེལ་མ་ི�ེད་པའི་དད་པ་དང་bན་པའི་B ོ     ནས་བHན་འཛ7ན་�་ིIསེ་བ*་           Jམས་Lི་�ིན་བདག་



དམ་པར་�ར̂་པ་Oིམ་པའི་Sེན་ཅན་�ི་     $ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའ་ར་           ལོད་Cོ་3ེས་གས*ང་ག་ིགདམས་པ་q་ཆོས་ལ་ཕན་པའི་བ�བ་$་     ཞིབ་པ་ཅིག་དགསོ་           ཞེས་
བfNལ་བའི་ངོར་��Lའི་དགེ་�ངོ་བསོད་ནམས་སེང་གེས།      �ིན་YZག་!་བའི་ཡིར་           ཚvས་གས*མ་ལ་མདོ་མཁར་�ི་དབེན་གནས་དམ་པར་eིས་པ་ཡིན་ལ། ལས་     འeས་           
Lི་གནད་མདའ་ལ*ང་ཁ*ངས་དང་བཅས་པ་ཞིག་3སེ་ས*་འབ*ལ་བ་     ལགས༎ ༎            @454 ཞེན་པ་བཞི་eལ་�་ི\ིད་ཡིག་བ# གས་ས༎ོ            �་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་
པའི་ད$ངས་ལ་ག ས་པས་�ག་འཚལ་ལོ།      །སེམས་           ཅན་ཐམས་ཅད་Lི་དོན་ད ་�གོས་པའི་སངས་�ས་Lི་ག་ོའཕང་     ཐོབ་པར་$། དེའི་           ཆེད་ད ་དམ་པའི་ཆོས་
ཉན་ལ་དེའི་དོན་ད ་ཉམས་ས*་�ང་Qམ་     པས་$ང་ཆ)བ་ཏ ་སམེས་           བIེད་པ་དང༌། ཆོས་ཉན་པའི་ཀ ན་~ོད་Jམས་གསལ་བཏབ་ནས་     གསན་པར་# །            འདིར་
ད ས་གས*མ་�་ིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་Lི་བ'ོད་པ་གཅིག      པའི་ལམ།            སངས་�ས་Lི་གས*ང་རབ་ཟབ་མ་ོམདོ་Kེ་ཐམས་ཅད་L་ཉམས་ལེན་     �ི་གནད་�ོགས་           
གཅིག་ཏ ་བKNས་པ་ཞེན་པ་བཞི་eལ་�་མན་ངག་ཉམས་ས*་ལེན་པ་     ལ། ཡིད་ཆེས་           ཤིང་ཁ*ངས་བཙ)ན་པར་$ེད་པ་ལ་�་མ་བ�Fད་པའི་ལ་ོ�Fས་     དང༌། མན་ངག་དངསོ་           
གཉིས། དང་པོ་ནི། Jལ་འ$ོར་�་ིདབང་�̂ག་3ེ་བཙ)ན་ས་I་     པ་ཆེན་པོ་དག ང་           ལོ་བཅ)་གཉིས་བཞེས་པའི་ད ས། Qིང་3་ེཆེན་པོ་བ་རི་ལོ་ཙ་བ་     �་མར་བSེན་ཏེ་ཆོས་           
གསན་པས། �་མའི་གས*ང་གིས། Oེད་ཕ་ཇོ་.ས་Lི་བ*་ཡིན་པས་     �ོབ་གཉེར་           $ེད་དགོས་ཤིང༌། དེ་ལ་ཤེས་རབ་དགོས་པས་3ེ་བཙ)ན་འཇམ་པའི་     ད$ངས་Lི་བ�Xབ་           
པ་བ�ིས་ཤིག་གས*ངས་ནས་འཇམ་ད$ངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་3སེ་     གནང་དང་ལ*ང་གནང༌།            �་མས་Lང་�Xབ་པའི་'ོགས་མཛད་ནས་�་eང་Qིང་པར་     བ�Xབ་པ་མཛད་



པས་བར་           ཆད་Lི་ཆ་ོའ+Zལ་ཅ)ང་ཟད་$̂ང་བ་ལ་མ་ིགཡོ་བ་[ོན་པE་     བBོམ་བ!ས་དང་ཆ)་བ.Zང་           གི་Bོ་ནས་བ!ོག་པར་མཛད་ཅིང༌། !་བ་YZག་བ�Xབ་པས་ད ས་
རེ་     ཞིག་ན་འཕགས་           པ་འཇམ་རིན་པོ་ཆེའ་\ིའ་Hངེ་ན་བཟང་པE་འད ག་Hངས་Lིས་     བ# གས་པ།            འཁོར་$ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའ་གཉིས་དང་བཅས་པ་ཞལ་
གཟིགས། དེའ་     ཚv་འཕགས་           པ་འཇམ་དཔལ་�ི་ཞལ་ནས། ཚv་འདི་ལ་ཞེན་ན་ཆསོ་པ་མནི། ཁམས་     གས*མ་           @455 ལ་ཞེན་ན་ངེས་འ$̂ང་མིན། བདག་དོན་
ལ་ཞེན་ན་$ང་སེམས་     མིན། འཛ7ན་པ་           $̂ང་ན་y་བ་མིན། ཞེས་པའི་ཚ7ག་བཞི་པོ་འདི་གས*ངས། དེའི་དོན་     ལ་ཐ*གས་           བསམ་མཛད་པས། སངས་�ས་Lི་
གས*ང་མདོ་Kེ་ཐམས་ཅད་Lི་     ཉམས་ལེན་�་ི           གནད་འདིར་བKNས་ཤིང་ཟབ་པར་དགངོས་ནས་ཐ*གས་ཉམས་ས*་བཞེས།      དེས་           �ོབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆ་ེལ་
གནང༌། །དེས་3ེ་བཙ)ན་རནི་པོ་ཆེ་ལ། དེས་     ཆསོ་Lི་3་ེ           དཔལ་bན་ས་I་པ¼་ཏ་ཆེན་པོ་ལ། དེས་འ'་ོམགོན་ཆསོ་�ལ་     འཕགས་པ་ལ།            དེས་ཞང་དཀོན་
མཆོག་དཔལ་ལ། དེས་ཆསོ་3ེ་eག་ཕ*ག་པ་ལ། དེས་     ཆོས་3ེ་བསོད་           ནམས་�ལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ། དེས་�་མ་དམ་པ་དཔལ་bན་     ཚ)ལ་\ིམས་ལ།            
དེས་ཆསོ་Lི་3་ེཡེ་ཤེས་�ལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ། དེས་བདག      ཅག་གི་དཔལ་           bན་�་མ་དམ་པ་ཀ ན་དགའ་བཟང་པོ་ལ་གནང་ངོ། །གཉིས་པ་མན་     ངག་དངོས་           
ལ་[ོན་འ'ོ། དངོས་གཞི། 3ེས་གས*མ་�ི་དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས།      །Iབས་           འ'ོ་ནི། ཐེག་ཆེན་�་ིIབས་འ'་ོOད་པར་བཞི་bན་ཏེ། དེ་     འང་Iབས་ས*་           འ'ོ་
བའི་ཡ*ལ་ནི། ཡོན་ཏན་�་ིཆོས་བསམ་�སི་མི་Oབ་ཅིང༌།      Iོན་�ི་Jམ་           པ་གང་ཡང་མེད་པའི་གང་ཟག་!་མེད་པ་སངས་�ས་དཀོན་མཆགོ      །དེ་དང་$ང་           



སེམས་�ིར་མ་ིbོག་པའི་ཐ*གས་�Fད་ལ་# གས་པའི་ལ*ང་དང་     Sོགས་པའི་ཆོས་ཇི་Qེད་           པ་ཆོས་དཀོན་མཆགོ་དེ་དག་ཚ)ལ་བཞིན་ད ་བ�Xབ་པའི་$ང་ཆ)བ་     སེམས་�ིར་མ་ི
bོག            པ་དགེ་འད ན་དཀོན་མཆོག་Hེ། དེ་Jམས་ལ་Iབས་ས*་འ'ོ། ད ས་དེ་     རིང་           ནས་བཟ*ང་ནས་$ང་ཆ)བ་Qིང་པོ་ལ་མཆསི་Lི་བར་ད ་གང་ཟག      བདག་
གཅིག་པོ་Iབས་ས*་           འ'ོ་བ་མ་ཡིན་གཡས། །ཕ་དང་མས་ཐོག་Yངས་ནས་ནམ་མཁའ་     དང་མཉམ་པའི་           སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། ཆེད་ད ་$་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་Lིས་     �གོས་པའི་སངས་           �ས་Lི་ག་ོའཕང་ཐོབ་པར་འདོད་ནས་Iབས་ས*་འ'ོ་བས་དེའི་     དོན་Yན་ཞེང་མ་ཡེངས་            @456 པའི་Bོ་ནས་ངག་ཏ ། བདག་
གཞན་མར་�^ར་ནམ་མཁའི་མཐའ་     གཏ གས་སམེས་           ཅན་ཐམས་ཅད་�ོགས་བཅ)འི་སངས་�ས་བཅོམ་bན་འདས་ལ་Iབས་     ས*་མཆིའོ། །ལ*ང་           Sོགས་བདག་
ཉིད་དམ་པའི་ཆོས་ལ་Iབས་ས*་མཆིའོ། །�ལ་.ས་     འཕགས་པའི་           དགེ་འད ན་Jམས་ལ་Iབས་ས*་མཆིའོ། །ཞེས་Iབས་འ'ོ་ཅི་ན ས་     $ས་པའི་མཐར།            
དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་Jམ་པ་གས*མ་�ིས་$ིན་�སི་བ�བས་Lིས་     བདག་གི་�ོ་ཆསོ་           ལ་འ'་བར་$ིན་�ིས་བ�བ་ཏ ་གསོལ། ཆོས་ལམ་ད ་འ'ོ་བར་$ིན་     �ིས་བ�བ་
ཏ ་           གསོལ། ལམ་འ\Zལ་བ་སེལ་བར། འ\Zལ་}ང་ཡེ་ཤེས་ས*་འཆར་བར།      �ོ་ལ་           ཆསོ་མ་ཡིན་པའི་Jམ་པར་Sགོས་པ་fད་ཅིག་Lང་མ་ིIེ་བར།      �^ར་ད ་
སངས་�ས་           ཐོབ་པར་$ིན་�ིས་བ�བ་ཏ ་གསལོ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །གཉིས་     པ་           སེམས་བIེད་ནི། སངས་�ས་ཆསོ་དང་ཚ:གས་Lི་མཆགོ་Jམས་
ལ།      །$ང་ཆ)བ་           བར་ད ་བདག་ནི་Iབས་ས*་མཆི། །བདག་གི་�ིན་སགོས་བ�སི་པའི་     བསོད་ནམས་           Lིས། །འ'ོ་ལ་ཕན་�ིར་སངས་�ས་�^ར་འ'Zབ་



ཤོག །སེམས་ཅན་     ཐམས་           ཅད་Lི་དོན་ད ་སངས་�ས་Lི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་$། །དེའི་     ཆེད་ད ་ལ*ས་ངག་ཡདི་           གས*མ་དགེ་བའི་ལས་ལ་བ�ོན་པར་
བ�ིའོ། །ཞེས་བསམ་ཞིང་ཚ7ག་ཏ ་     འང་བ3ོད།            གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བཞི་ལས། དམིགས་པ་དང་པོ་ཉམས་ས*་ལེན་     པ་ལ། ལ*ས་           Cོ་3ེ་Iིལ་�Zང་ཇི་yར་
བདེ་བར་$ས་ལ། Iབས་འ'ོ་སེམས་     བIེད་[ོན་ད ་སངོ་ནས།            ཚv་འདི་ལ་ཞེན་ན་ཆོས་པ་མིན། ཞེས་པའི་དོན་ཚv་འདི་ལ་མ་ཞེན་     པ་གཅིག་དོགས་Lི།            ཞེན་
ན་�ིག་�F་ལ་ཆ)ར་ཞེན་Lང་fོམ་པ་སེལ་བའི་དོན་མི་     $ེད་པ་yར། ཚ)ལ་\ིམས་           དང་ཐོས་བསམ་Bོམ་གས*མ་ཅི་$ས་Lང་ཚv་འདིའི་ཕ*ན་ཚ:གས་     བ�Xབ་པའི་ཆེད་ད ་           
སོང་བས་ཆསོ་Jལ་མར་མི་འ'ོ། །དེས་ན། ཚ)ལ་གནས་ཐོས་དང་     བསམ་bན་           པས། །བBོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏ ་�ོར། །ཞེས་གཞི་ཚ)ལ་\ིམས་Jམ་     པར་དག་པ་           
@457 ལ་བSེན་ནས་ཐོག་མར་ཐོས་པ་$། དེ་ནས་དེའི་དོན་ལ་བསམ་     ནས་�་ོའདོགས་           བཅད། །དེ་ནས་ཐོས་བསམ་�སི་�་ོའདོགས་ཆོད་དོན་ལ་བBོམ་དགསོ་     ལ། དེ་           
ལ་ཡང་ཆསོ་$ེད་པར་འདོད་པའི་�ོ་མ་Iསེ་པ་བIེད་པའི་     �ིར། །དལ་འ$ོར་tེད་           དཀའ་བསམ་པ་དང༌། ཆསོ་$ེད་པ་ལ་བ�ོན་འ'Zས་མཆགོ་ཏ ་འ�^ར་     བའི་ཆེད་ད ་           
འཆི་བ་མ་ིSག་པ་བསམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དལ་འ$ོར་འདི་     ནི་           tེད་པར་ཤིན་ཏ ་དཀའ། །Iེས་བ*འི་དོན་�Xབ་ཐོབ་པར་�^ར་པ་     ལ། གལ་ཏེ་           འདི་
ལ་ཕན་པ་མ་'Zབ་ན། །�ེས་འདི་ཡང་དག་འ$ོར་བ་ག་ལ་     འ�^ར། །ཞེས་           གས*ངས་པ་yར་དམ་པའི་ཆསོ་བ�Xབ་པའི་Sེན་ད ་�ར̂་པའི་དལ་     འ$ོར་�ི་ལ*ས་འདི་           
ཡང་ཡང་tེད་པར་དཀའ་བས་tེད་པའི་ལ*ས་འདིར་ཆོས་འདི་Jམ་     དག་གཅིག་$་           དགོས་Qམ་ད ་ཡང་ཡང་བBོམ་མོ། །དེ་ཉིད་ཅ)ང་ཟད་�ས་པར་     བཤད་ན། �Fའི་           



Bོ་ནས་tེད་པར་དཀའ་བ། 'ངས་Lི་B་ོནས་tེད་པར་དཀའ་བ།      དཔེའི་B ོ           ནས་tེད་པར་དཀའ་བ། ང་ོབE་Bོ་ནས་tེད་པར་དཀའ་བ་བསམ་     པའོ། །དང་           པོ་
ནི། །དལ་འ$ོར་�་ིSེན་Jམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པ་ལ་�F་ཚ)ལ་     \ིམས་ལ་སོགས་           པ་དགེ་བའི་ལས་བ�Xབ་ཅིང༌། མི་དགེ་བ་མཐའ་དག་/ོང་དགོས་པ་     ལ། ཁམས་           
གས*མ་�ི་སེམས་ཅན་Jམས་དག་ེབ་བ�Xབ་པ་ཉZང༌། མི་དགེ་བ་~ོད་     པ་ཤིན་ཏ ་མང་           བས་�Fའི་Bོ་ནས་tེད་པར་དཀའ་Qམ་ད ་བBོམ། གཉིས་པ་ནི།      སེམས་ཅན་           
�ི་ཁམས་ལ་བyས་པས་ད�ལ་བ་ནི་མང་ཉZང་སའི་CNལ་�ི་     'ངས་ཙམ། ཡི་zགས་           ནི་ཁ་བ་བ*་ཡ*ག་འཚ)བས་པའི་'ངས་ཙམ། ད ད་འ'ོ་ནི་ཆང་ངར་     མའི་sང་མ་           
ཙམ་ད ་མང་ལ། དེ་Jམས་ལ་yོས་ན་མིའི་ལ*ས་Jམ་པར་དག་པ་     ཐོབ་པ་ཆེས་           ཉZང་བས་'ངས་Lི་B་ོནས་Lང་tེད་པར་དཀའ་Qམ་ད ་     བBོམ། གས*མ་པ་ནི།            
�་མཚ:་ཆརེ་གཡེངས་གཉའ་ཤིང་གི། །བ*་གར་ར*ས་sལ་མ'ིན་     ཆ)ད་yར། །            @458 མི་ཉིད་ཤིན་ཏ ་ཐོབ་དཀའ་གས*ངས། །ཞེས་གས*ངས་པས་�་     མཚ:་ཆནེ་པོ་ན་
གནས་           པའི་ར*ས་sལ་ཞར་བ་ལོ་བ�་ནས་Hེང་ད ་ལན་ར་ེཡངོ་བ་དང་     ། གསེར་�་ིགཉའ་           ཤིང་བ*་ག་གཅིག་པ་�་མཚE་�བས་Lིས་གཡེངས་བའི་བ*་གར་     
ར*ས་sལ་�ི་མ'ིན་           པ་ཆ)ད་པ་.ིད་ཙམ་ཡིན་པ་yར་སེམས་ཅན་�་ིརགིས་བསམ་�ིས་མ་ི     Oབ་པ་ཡོད་Lང་           མིར་Iེས་པ་ཡང་.ིད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་དཔེའི་B་ོ
ནས་Lང་tེད་     པར་དཀའ་Qམ་ད ་           བBོམ། བཞི་པ་ནི། ÜNག་པ་དང་མཐའ་འཁོབ་ཏ ་Iསེ་པ་སགོས་མི་     ཁོམ་           པ་དང་eལ་ཞིང༌། འ$ོར་བ་བཅ)་ཚང་བར་དཀོན་
པས་ང་ོབE་B ོ     ནས་tེད་པར་           དཀའ་Qམ་ད ་བBོམ། གཉིས་པ་འཆི་བ་མ་ིSག་པ་བསམ་པ་ནི། འདི་     yར་           Iེས་པ་ཐམས་ཅད་Lི། །མད ན་ན་གནས་པ་འཆི་



བ་Hེ། །ཞེས་     བཤད་པས་Iསེ་           པའི་མཐའ་མ་ངསེ་པར་འཆི་བས་�ར̂་ད ་ཆསོ་$ེད་དགསོ་Qམ་ད ་     བBོམ། དེ་ཉིད་ཅ)ང་           ཟད་བཤད་ན། ངེས་པར་འཆི་བ་བསམ་
པ། ནམ་འཆི་ངསེ་པ་མེད་པ་     བསམ་           པ༑ འཆི་ཚv་ཆོས་ལས་གཞན་�སི་མི་ཕན་པ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་     ནི། ~ིར་           འད ས་$ས་ཐམས་ཅད་མ་ིSག་པ་ཆོས་
ཉིད་ཡིན་པས་མཐར་འཇིག་དགསོ་     ཏེ། .ིད་           གས*མ་མ་ིSག་Hོན་ཀའི་Wིན་དང་འY། །འ'ོ་བའི་I་ེའཆི་གར་     ལ་y་དང་མཚ)ངས༎            Iེས་བ*འི་ཚv་.གོ་ནམ་
མཁའི་4ོག་བཞིན་ཏེ། །རི་གཟར་འབབ་ཆ)་     བཞིན་ད ་�^ར་           མ�ོགས་འ'ོ༌།ཞེས་གས*ངས་ཤིང༌། Oད་པར་ད ། སངས་�ས་Jམས་           Lི་གཟ*གས་Lི་fN། །མཚན་
དང་དཔེ་$ད་Lིས་བ�ན་པ། །Cོ་3་ེ     fN་ཡང་མི་           བSན་ན། །གཡོ་ཞིང་Qིང་པོ་མེད་པ་ཡི། །ཆ)་བ*ར་ལ*ས་ལ་�ོས་     ཅི་དགོས༎            ཞེས་གས*ངས་ལ། འཆི་བ་
མེད་པའི་ག་ོའཕང་བtེས་པའི་�ོགས་     པའི་སངས་�ས་           Lང་�་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚ)ལ་Hོན་ན། ས་ོསོ་I་ེབོ་Jམས་     ངེས་པར་འཆ་ིདགོས་           པ་�སོ་ཅི་དགོས་
Qམ་ད ་བསམ་ཞིང༌། Yང་.ོང་ཆེན་པོ་A      མངནོ་ཤེས། །མཁའ་           @459 ལ་ཐོགས་མེད་�F་བས་Lང༌། །གང་ད ་འཆི་མེད་~ོད་ཡ*ལ་     བའི། །གནས་           འདིར་
�ིན་པ་མ་ཡནི་ནོ། །ཞེས་བཤད་པས་ཁམས་གས*མ་གང་ད ་     Iེས་Lང་འཆི་བས་           མི་ཚ)གས་པའི་གནས་མེད་པས་ངསེ་པར་འཆ་ིདགསོ་Qམ་ད ་བBོམ།      འཆི་�ེན་           
མང་ཞིང་འཚ:་བའི་�ེན་ཉZང་བའི་B་ོནས་ངསེ་པར་འཆི་Hེ།      འཆི་བའི་�ེན་ནི་ཤིན་ཏ ་           མང༌། །འཚ:་བའི་�ེན་ནི་ཉZང་ཟད་ཙམ། །དེ་དག་ཉིད་Lང་     འཆི་�ེན་ཏེ། །དེ་བས་           
Sག་ཏ ་ཆོས་མཛ:ད་ཅིག །ཅེས་གས*ངས་པས་འཚ:་བའི་�ེན་ད ་འདོད་     པའི་གནས་           དང༌། ཟས་དང་~ོད་ལམ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་Lང་འཆི་�ེན་     ད ་འ�^ར་བ་ཡོད་           



པས་ངསེ་པར་འཆི་Qམ་ད ་བBོམ། གཉིས་པ་ནམ་འཆི་ངསེ་མེད་     བསམ་པ་ནི།            ལ་ལ་མའི་མངལ་ད ་འཆ་ིབ། ལ་ལ་Iེ་ཁར་འཆི་བ་སགོས་�ན་     གཞོན་བར་མ་ངེས་           
པ་མེད་པར་འཆི་བ་མངོན་ས*མ་�སི་མཐོང་བས། ནམ་འཆི་ངེས་པ་     མེད་པའི་ཚ)ལ་           བསམ་ཞིང་བBམོ། གས*མ་པ་ནི། དེ་yར་འཆི་བའི་ད ས་ལ་བབ་པ་     ན།            ཁ་
Yག་ཅིང་དབང་བཙན་པ་དང༌། འཁོར་དང་ལངོས་~དོ་ཆེ་     བ་དང༌། དཔའ་           བ་ལ་སགོས་པ་གང་གིའང་མི་bགོ་པར་འཆི་དགསོ་ལ། ཤི་བའི་ཚv་     ཆོས་མ་ཡིན་           པ་
གང་ག་ིའང་མི་ཕན། དེ་ལ་ཚv་ཇི་.ིད་གནས་Lི་བར་ད ་ཆོས་     $ས་པས་འཆི་ཚv་           མི་འ�ོད། འ'ོ་བ་བཟང་པོར་Iེ་བའི་གདེང་ཐོབ་པས་�ོ་བདེ།      དེས་ན་ངེས་           པར་
དམ་པའི་ཆོས་$་དགོས་ལ། དེའང་ནམ་འཆི་ངསེ་པ་མེད་པས་     �^ར་ད ་ཆསོ་           $་དགོས་Qམ་ད ་བBོམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁམས་གས*མ་ལ་ཞེན་ན་     ཆོས་པ་མནི།            
ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཁམས་གས*མ་འཁརོ་བ་ལ་ཞེན་ནས་ཆསོ་$ས་     Lང་$ང་ཆ)བ་Lི་ལམ་           ད ་མི་འ'་ོབས་འཁོར་བ་ལ་མ་ཞེན་པ་ཅིག་དགསོ། དེ་ལ་འཁརོ་བའི་     ཉེས་དམིཊ་           
བཤད་པས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་KNག་བ[ལ་�་ིརང་བཞིན་ད ་     མཐོང་ནས་དེ་/ངོ་བར་           འདོད་པ་དང༌། ཐར་པ་དོན་ད ་གཉེར་བའི་�ོ་འ$̂ང་བས་དེའི་     Sོགས་བ་བIེད་པའི་           
@460 �ིར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་དང༌། འཁོར་བར་I་ེ     བ་ལ་�F་འeས་Lི་           �ང་དོར་ཤེས་པར་$་བའི་�ིར་�F་འeས་བསམ་པ་གཉིས། དང་     པོ་ནི། འདོད་           
པའི་ཁམས་ནི་Iོན་དང་བཅས་པ་H།ེ །དེ་བཞིན་གཟ*གས་Lི་ཁམས་     Lང་Iོན་དང་           བཅས། །གཟ*གས་མེད་ཁམས་Lང་Iོན་དང་བཅས་པ་Hེ། །�ང་ངན་     འདས་           
པ་འབའ་ཞིག་Iོན་མེད་ཡནི། །ཅེས་གས*ངས་པས། གནས་ཁམས་གས*མ་པོ་           གང་ད ་Iསེ་Lང་Iོན་དང་བཅས་པ་ཡནི། སེམས་ཅན་ད�ལ་བ་     ད�ལ་མསེ་ཉམས༎            



ཡི་zགས་བ�ེས་ཤིང་fོམ་པས་ཉམས། །ད ད་འ'ོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟས་     ཉམས༎            མི་དག་འཆོབ་ཐ*ང་བས་ཉམས། །q་དག་བག་མེད་པ་ཡིས་ཉམས།      །འཁོར་           
བ་ཁབ་Lི་�ེ་ཙམ་ཡང༌། །བདེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་     གས*ངས་           པས་གནས་ཁམས་གས*མ་པོ་དེར་Sེན་འ'ོ་བ་རགིས་YZག་པོ་གང་ད ་     Iེས་Lང་KNག            
བ[ལ་�ི་རང་བཞིན་ཅན་གང་ལ་ལངོས་~ོད་Lང་KNག་བ[ལ་     �ི་ལོངས་~ོད་འབའ་           ཞིག་ཏ ་འད ག་པས། དེ་ལས་ཐར་བར་$་བའི་�ིར་$ང་ཆ)བ་Lི་     ལམ་ད ་འ�^ར་བའི་           
ཆོས་Jམ་པར་དག་པ་ཅིག་$ེད་དགོས་Qམ་ད ་བBམོ། དེ་ཉིད་ཅ)ང་     ཟད་�ས་པར་           བཤད་ན། KNག་བ[ལ་�་ིKNག་བ[ལ་བསམ་པ། འ�ར̂་བའི་KNག      བ[ལ་           
བསམ་པ། Oབ་པ་འད ་$ེད་Lི་KNག་བ[ལ་བསམ་པ་དང་གས*མ།      དང་པོ་ལ་           ད�ལ་བའི་KNག་བ[ལ་བསམ་པ། ཡི་zགས་Lི་KNག་བ[ལ་བསམ་     པ། འད ད་འ'E་           
KNག་བ[ལ་བསམ་པ་དང་གས*མ་ལས། ད�ལ་བའི་KNག་བ[ལ་བསམ་     པ་ལ།            'ང་ད�ལ་�་ིKNག་བ[ལ་བསམ་པ། ཚ་ད�ལ་�ི་KNག་བ[ལ་     བསམ་པ། ཉེ་ཚv་           
ཉེ་འཁོར་བའི་KNག་བ[ལ་བསམ་པ་དང་གས*མ། དང་པོ་ལ་བ�ད་     དེ། ཆ)་བ*ར་           ཅན་ནི། ཉི་མ་དང་('JZO)་Iོབ་སོགས་མེད་པའི་གངས་རའིི་eག      དང་ཆབ་རམོ་ལ་           
སོགས་པའི་ནང་ད ་`ེ། ��ང་ཤིན་ཏ ་'ང་བས་ལ*ས་ལ་བཏབ་པས་     'ང་བའི་�ེན་�སི་           @461 ལ*ས་ཐམས་ཅད་ཆ)་བ*ར་�་ིརང་བཞིན་ཅན་ད ་སོང་བ་དང༌།      དེ་ལས་Lང་
ཆེས་'ང་           བའི་�ེན་�སི་ཆ)་བ*ར་Jམས་Cོལ་ཏེ། ཆ)་སེར་དང་Jག་ལ་སོགས་     པ་འཛག་པ་ཆ)་           བ*ར་Cོལ་བ་ཅན། དེ་ལས་Lང་'ང་བའི་�ེན་�སི་ཤིན་ཏ ་KNག      
བ[ལ་ཏེ། །ཨ་           ཆ)་ཨ་ཆ)་ཟེར་བའི་ད ད་མE་�་qང་འདོན་པ་ཨ་ཆ)་ཟེར་བ་     དང༌། དེ་ལས་Lང་           'ང་བའི་�ེན་�སི་KNག་བ[ལ་ཞིང་fད་ཆརེ་འདོན་པའི་མཐ*་     



མེད་པ་Üོག་མ་ན་Lི་¤ ད་           Lི་¤ ད་ཟེར་བའི་�་ཤིབ་ཤིབ་འདོན་པ་Lི་¤ ད་ཟེར་བ་དང༌། དེ་     ལས་ཆསེ་'ང་བའི་           �ེན་�ིས་fད་ཆེ་ཆ)ང་གང་ཡང་འདོན་པའི་མཐ*་མེད་
པར་ལ*ས་     ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏ ་           འOགས་ཏེ། འཐམ་པའི་Jམ་པ་ཅན་ད ་$ས་པ་སོ་ཐམ་ཐམ་པ་     དང༌། དེ་ལས་           Lང་ཆེས་'ང་ཞིང་Hོབས་ཆ་ེབའི་��ང་གསི་བཏབ་
པས་Ûགས་     པའི་མདོག་[ོན་བོར་           �^ར་ཅིང་ད མ་བ*་བ�ད་ལ་སོགས་པར་གས་པ་�*ñལ་yར་གས་པ་     དང༌།ཡང་'ང་           བའི་�ེན་�ིས་ཤིན་ཏ ་འOགས་ཏེ་
ལ*ས་Lི་�ི་ནང་ཐམས་ཅད་     Cོ་y་བ*འི་དངོས་པོར་�ར̂་           ཅིང༌། ད མ་བ*་བཅ)་YZག་པ་ལ་སགོས་པར་གས་ཏེ་�ིའི་ལ*ས་གས་པའི་     དབང་གིས་           ནང་གི་�F་མ་དང་
གཉེ་མ་དང་ལོང་ག་ལ་སགོས་པ་ཚལ་པ་     ཚལ་པར་གས་པ་པ�་yར་           ཆེར་གས་པ་Jམས་Lི་KNག་བ[ལ་Yན་པར་$ས་ནས་ཡང་ཡང་     བསམ། འདི་ཐོག            ཏ ་
$̂ང་ན་.ན་ཐབས་མེད། འདི་y་བ*་མི་འ$̂ང་བར་$་བའི་     �ིར་$ང་ཆ)བ་Lི་ལམ་           ད ་འ�^ར་བའི་ཆོས་$་དགསོ་Qམ་ད ་བBོམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་     བ�ད་དེ། །ཡང་           
སོས་ཞེས་$་བ་ལས་Lི་དབང་གསི་£གས་བ.ེགས་Lི་ས་གཞིའི་     Hེང་ད ་Iེས། ལ*ས་           གཞོན་ཤ་ཅན། བདག་ཏ ་འཛ7ན་ཆེ། ལག་ཏ ་གང་�ངས་པ་ཐམས་     ཅད་མཚ:ན་           
ཆར་�ར̂་པ་Iེས་བ*་ཕན་ཚ)ན་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་ད'་!འི་     འད ་ཤེས། དེ་Jམས་           @462 ཕན་ཚ)ན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་མཚ:ན་�སི་བ}Nན་ཞིང༌། བཏ བས་     པས་ད མ་བ*་           
ད མ་བ*ར་�ར̂་པ་དང༌། ནམ་མཁའ་ནས་ཡང་སསོ་པར་�^ར་ཅིག་ཅེས་     པའི་�་           དང་��ང་'ང་བ་གཅིག་གསི་ལ*ས་ལ་བཏབ་པས་ལ*ས་[་མ་བཞིན་     ད ་གཞོན་ཤ་ཅན་ལ་           
སོགས་པར་འ�ར̂་བའོ། །ཐིག་ནག་ཅིས་$་བ། ལ*ས་ལ་ད�ལ་བ.Zང་     Jམས་           Lིས་ཐིག་བ�་དང་བཅ)་YZག་ལ་སོགས་པ་བཏབ་ནས་སགོ་ལེས་གཤག      པ་དང་H་'ི་



ལ་           སོགས་པས་གཞོག་ཅིང་KNག་བ[ལ་དཔག་ཏ ་མེད་པ་�ངོ་བའ།ོ      །བKNས་འཇོམས་           ཞེས་$་བ། ལ*ས་ཤིན་ཏ ་གཞན་ཤ་ཅན་དེ་རི་ར་དང་ལ*ག་ལ་སགོས་     
པའི་མག་ོཅན་           �ི་བར་ད ་ཏིལ་བཞིན་བཅིར་ཏེ་ཤིན་ཏ ་KNག་བ[ལ་བའོ། །ང*་འབོད་     ཅེས་$་བ།            £གས་བ.ེཊ་Lིས་གཞིར་ད�ལ་བ.Zངས་Jམས་Lི་ས་དེད་ཅིང་
eོས་     པས་ཁང་པ་རམི་           པ་གཅིག་པ་མཐོང་Hེ། འདིར་འÔད་པས་ཐ*བ་Qམ་ནང་ད ་�ིན་     པ་དང༌། ཁང་པ་           Bོ་རང་འ'གི་ཏ ་�^ར་པ་དང་£གས་Lི་ཁང་པར་
བ.ེག་ཏེ།      dོས་པས་�ེད་པའམ་           �ིར་ཐར་བའི་fབས་མེད་པ་དང༌། མི་རང་འབར་ད ་�ར̂་ཏེ།      ཤིན་ཏ ་KNག་བ[ལ་           ཞིང་ད ད་མE་�་འ$ིན་པའོ། །ང*་འབོད་
ཆེན་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་     [་མ་བཞིན་ལས་           ཁང་པ་གཉིས་རམས་སོ། །ཚ་བ་ནི། ད�ལ་བ.Zངས་Jམས་Lིས་     མད ང་�ེ་གཅིག            པས་བཤང་ལམ་ནས་~་ིགཙ)ག་
གི་བར་ཐལ་$̂ང་ད ་ཕ*ག་H་ེKNག      བ[ལ་ལོ། །རབ་ཏ ་           ཚ་བ་ནི། མད ང་�ེ་གས*མ་པས་བཤང་ལམ་ནས་~ི་གཙ)ག་ག་ིབར་     དང་འཕོང་ཆོས་           གཡས་གཡོན་
ནས་དཔ*ང་པ་གཡས་གཡནོ་�ི་བར་ཐལ་$̂ང་ད ་     ཕ*ག་པའི་KNག་བ[ལ་           བའོ། །མནར་མེད་པ་ནི། £གས་བ.གེས་Lི་ས་གཞིར་མེས་བ.གེས་     ཤིང༌།            མེ་
འདི་ཡིན། ལ*ས་འདི་ཡིན་ཞེས་ཐ་དད་ད ་ད$ེར་མེད་པར་�^ར་ཅིང་     བ.ེགས་ནས་           ད ད་མE་�་ལས་དཔགས་ཏེ་འདི་ན་སེམས་ཅན་ད�ལ་བ་པ་ཞིག་འད ག      གོ་Qམ་ད ་           
མཚ:ན་པའོ། །གས*མ་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་མི་མ་མ*ར་�ི་འོབས་ཚ་     བའི་           @463 ད�ལ་བ་བ�ད་པE་མཐའ་མ་ན་ཡོད། དེ་ཡང་འོབས་Lི་ནང་     མེ་མ་མ*ར་�སི་           
གང་བ་དེར་ཆ)ད་དེ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཚ7ག་ཅིང་dང་པ་གཡས་     བཏེག་པ་ན་           ཚ7ག་པ་སསོ་ཤིང་གཡོན་པ་ཚ7ག །གཡོན་བཏེག་པ་ན་སསོ་ཤིང་     གཡས་པ་ཚ7ག།            



ནང་ག་ི�F་མ་དང་གཉེ་མ་ལ་སོགས་པའང་ཚ7ག་ཅིང་དབང་པE་     Bོ་Jམས་ནས་ད ་བ་           འཐ*ལ་བའོ། །གཉིས་པ་ར་ོ�གས་Lི་འདམ་ནི། �ི་ས་ལ་སགོས་པ་     མི་གཙང་           
བའི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ན ར་ན ར་ཡོད་པའི་ནང་ད ་གན་�ལ་དང་     ཁ་ཕ*བ་ལ་སགོས་           པར་འ�ལེ་ཞིང༌། དབང་པE་Bོ་ཐམས་ཅད་མ་ིགཙང་བའི་དངསོ་     པོས་གང་བར་           
$ས་ནས་KNག་བ[ལ་ཞིང༌། དེའི་གསེབ་ན་ཡོད་པའི་£གས་Lི་འབ*་     སེརནི་ལ་སོགས་           པས་ལ*ས་Lི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ར*ས་པ་ལ་ཐ*ག་ག ི     བར་ད ་
འབིགས་           ཤིང༌། གཅོད་པར་$ེད་པས་ཤིན་ཏ ་KNག་བ[ལ་ལོ། །གས*མ་པ་/�་     'ིའི་ལམ་           པོ་ནི། རོ་�གས་Lི་འདམ་ལས་འདས་པ་དང༌། /�་'ི་བyམས་པའི་     
ཐང་           ཤིན་ཏ ་Jོ་བའི་Hེང་ན་�ིན་པས་dང་པའི་ཤ་དང་ར*ས་པ་     ལ་ཐ*ག་ག་ིབར་ད ་གཏ བ་ཅིང་           KNག་བ[ལ་བའོ། །སོགས་ཁངོ་ནས་རལ་'་ིལ་ོམའི་ནགས་ཚལ་ཞེས་     
$་བ། ཤིང་           Kོང་གི་སོ་ཐམ་ཅད་རལ་'ི་ལ་སོགས་པའི་མཚ:ན་ཆར་ཡོད་པས་ལས་     Lི་དབང་གསི་           ཚ་བས་ཉེན་ནས་Iབས་ཚ:ལ་བའི་�ིར། དེའི་འ\ིས་ས*་བKད་
པ་     དང༌། དེ་��ང་           གསི་བIོད་ནས་མཚ:ན་ཆ་Jམས་Lིས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ད མ་བ*ར་     གཏ བ་ཅིང་ཤིན་           KNག་བ[ལ་ལོ། །ཤལ་མ་རིའི་Kངོ་པོ་ནི། རི་ཤིན་
ཏ ་མཐོ་བའི་     �ེ་མོར་�ིན་ན་           Qམ་པས་འཛvགས་པ་དང༌། £གས་Lི་ཐ*ར་མ་སོར་བ�ད་པ་དང་     ། བཅ)་YZག་པ་ཁ་           ཐ*ར་ད ་བHན་པས་ལ*ས་ཐལ་$̂ང་ད ་ཕ*ག་ཅིང་
KNག་བ[ལ་ལ།      རའིི་�ེར་�ིན་པ་དང་           ཁ་དང་འོལ་བ་ལ་སགོས་པས་མགི་འeZ། £ེ་འདོན། Uད་པ་ལ་སགོས་     པ་འeZ་           ཞིང་KNག་བ[ལ། ཡང་རིའི་�་བར་
�ེབ་ན་Qམ་ནས་འཐ*ར་ལ་     �ིན་པ་ན། £གས་           @464 Lི་ཐ*ར་མ་Jམས་ཁ་�ེན་ལ་བHནེ་ནས་ལ*ས་འབིགས་ཤིང༌།      རིའི་�་བ་ན་ཡོད་པའི་           £གས་Lི་~ང་



ཀི་དང༌། Oི་དང༌། ཝ་ལ་སོགས་པས་ཡན་ལག      དང་ཉིང་ལག་Jམས་           ཟ་ཞིང་ཕན་ཚ)ན་ད ་འཐེན་པས་ལ*ས་ད མ་བ*ར་བཅད་ཅིང་KNག      བ[ལ་བའོ། །གཞན་           
ཡང་£གས་བ.གེས་Lི་ས་གཞིར་ལ*ས་ཕ*ར་པས་བ�ངས་པ་དང༌།      £ེ་£གས་ཕ*ར་           �ིས་བ�ངས་ནས་=ོད་པ་ལ་སོགས་པའི་KNག་བ[ལ་བའང་ཉི་     ཚv་ཉི་འཁོར་བའི་
ནང་           ཚན་ཡིན་ནོ། བཞི་པ་ཐལ་ཚན་�ི་ཆ)་བོ་རབ་མེད་པ་ནི། /�་     'ི་ཐང་ག་ིཕ་རོལ་           ན་ཐལ་ཚན་�ི་ཆ)ས་ལ*ས་གཡེང་ཞིང་ལ*ས་Lི་�ི་ནང་ཀ ན་     ཚ7ག་ཅིང༌། ད�ལ་
བ.Zངས་           Jམས་Lིས་མཐའ་ནས་བ.Zངས་ཏེ་KNག་བ[ལ་བའོ། །དེ་Jམས་     Lི་KNག་བ[ལ་བསམ་           ཞིང༌། དེ་ལས་ཐར་བར་$་བའི་�ིར་དམ་པའི་ཆསོ་ཅིག་$་     
དགོས་Qམ་ད ་ཡང་           ཡང་བBོམ་མོ། །གཉིས་པ་ཡི་དགས་Lི་KNག་བ[ལ་བསམ་པ་ལ།      �ིའི་�ིབ་           པ་ཅན་དང༌། ནང་ག་ི�ིབ་པ་ཅན་དང༌། ཟས་fོམ་�་ི�ིབ་     
པ་ཅན་ནམ་�ིབ་པ་           ཅན་�ིས་�ིབ་པ་ཅན་ཞེས་པ་གས*མ་མོ། །དང་པོ་ནི། སརེ་}་ལ་     སོགས་པ་མི་           དགེ་བའི་དབང་གསི་ཡ་ིzགས་Lི་�ལ་ཁམས་ས*་Iསེ། 
བ�ེས་པ་     དང་fོམ་           པས་ཉམས་ཐག་Lང་ཟས་fོམ་མགི་གའིང་མི་མཐོང༌། �ང་     རིང་པོ་ན་འeས་ཟན་           ལ་སོགས་པའི་རི་དང༌། ཆ)འི་�ལ་ཁམས་ཆེན་པོ་
འད ག་Qམ་     ནས་�ིན་པ་དང༌།            ཤིན་ཏ ་ཐག་རིང་བ'ོད་པས་ལ*ས་སེམས་KNག་བ[ལ། དེར་�ིན་པ་     དང༌། འeས་           ཟན་�་ིརརི་}ང་པ་Cོ་དཀར་པའམ། ས་
དཀར་ཕ*ང་པོར་སངོ༌།      [ར་ཆ)འི་           �ལ་ཁམས་ས*་མཐོང་བ་དེ་�ིག་�F་འམ། ས་[ོན་པོ་འམ།      གཡམ་པ་ལ་           སོགས་པའི་དངོས་པོར་�ར̂་ཏེ། བཟའ་བཏ ང་
ལ་~ད་�F་མེད་པས་     [ར་བས་Lང་           ཆེས་KNག་བ[ལ་བའོ། །ནང་ག་ི�ིབ་པ་ཅན་ནི། [ར་�ི་     KNག་བ[ལ་དེ་y་བ*འི་Hེང་           ད འང་ཟས་fམོ་ཅ)ང་ཟད་ཟོས་



པས་དང་པོར་ཁ་ཁབ་མགི་ཙམ་ད ་     དོག་པ་ལ་མ་ཆ)ད་           @465 པས་ཁ་རལ་ཞིང་\ག་འཛག་ཏེ་KNག་བ[ལ། དེ་ནས་     མ'ིན་པ་S་{་ཙམ་ད ་+་བ་           ལ་མ་ཆ)ད་
ཅིང༌། ཁ་ཟས་Lང་�rབ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ད ་     �^ར་པས་མ'ིན་པ་དeལ་           བ་དང་ཚ་བས་KNག་བ[ལ། དེ་ལས་y་བ་རིའི་yོས་ཙམ་�་ི     ནང་ད ་ཁ་ཟས་ཅ)ང་           ཟད་
�ེབ་Lང་འ'ངས་པའམ། fོམ་པ་བསལ་བའི་ན ས་པ་མེད་པས་     �ར་ཡང་           KNག་བ[ལ་བའོ། །ཟས་fོམ་�་ི�བི་པ་ཅན་ནི། ཁ་ཟས་ཚ:ལ་     བའི་�ིར་�ོགས་           
ཀ ན་ཏ ་�ིན་པ་ན་ཡི་དགས་Lི་Kེ་དཔོན་གཞན་�སི་བCNངས་     ཤིང་འཇིགས་པའི་KNག            བ[ལ། ཁ་ཟས་ཅ)ང་ཟས་tེད་པ་གཞན་�ིས་+ོགས་ས*་དོགས་པ་     དང༌། ཅ)ང་ཟད་           
tེད་པ་དེ་ཟོས་པས་[ར་བཞིན་ད ་ཁར་མ་ཆ)ད་པ་ལ་སོགས་པས་     KNག་བ[ལ་ཞིང༌། yོ་           བར་�ེབ་པ་ན་ལས་Lི་དབང་གསི་ཁ་ཟས་དེ་མརེ་འབར་ནས་�F་     མ་དང་གཉེ་མ་
ལ་སོཊ་           པ་ཀ ན་ཚ7ག་ཅིང་གཞོབ་Lི་དངསོ་པོར་$ས་པས་KNག་བ[ལ། དེ་     yར་ཤིན་ཏ ་KNག            བ[ལ་ཡང་ལས་དེ་མ་ཟད་Lི་བར་ད ་KNག་བ[ལ་Yག་པོ་�ོང་     
དགོས་པར་འད ག་འདི་           y་བ*ར་མི་I་ེབའི་�ིར་$ང་ཆ)བ་Lི་ལམ་ད ་འ'ོ་བའི་     ཆོས་Jམ་དག་གཅིག་$་དགསོ་           Qམ་ད ་བBོམ་མོ། །གས*མ་པ་ད ད་འ'E་KNག་
བ[ལ་བསམ་པ་ལ།      $ིང་ན་           གནས་པ་དང༌། ཁ་འཐོར་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། �ིའི་�་     མཚE་ནང་           ན་ཆ)་.ིན་ལ་སོགས་པ་.ོག་ཆག་ཆང་ངར་མའི་sང་མ་
ཙམ་     ཡོད་པས། གཅིག            གིས་གཅིག་གཅིར་ཏེ་དོག་པའི་KNག་བ[ལ། �་མཚE་�བས་Lིས་     �ོགས་མཐའ་           དག་ཏ ་དེད་པས་གནས་མ་ངེས་པ་དང༌། 'གོས་
ས*་དང་འ+ད། ས*་     དང་འ'ོཊ་           མ་ངེས་པས་བག་ཕེབས་�F་མེད་པ་དང༌། ཆ་བས་ཆ)ང་བ་ཟ་     བ་དང༌། ཆ)་.ིན་           ལ་སགོས་པ་ཆེ་བ་Jམས་Lི་ལ*ས་ལ་ད ང་ལ་



སོགས་པས་འབིགས་པས་     KNག་བ[ལ་བ་           དང༌། ཡང་4ིང་བར་�ི་མ*ན་པ་ན་ཡོད་པ་Jམས་}ང་བའི་     དངསོ་པོ་དང་eལ་བས་           གཅིག་གསི་གཅིག་མཐོང་
�F་མེད་པ་དང༌། ཅིག་ཐོག་ཏ ་གཅིག་བKད་     དེ་དོག་ཅིང་           @466 £ི་བ་དང༌། ཤིན་ཏ ་དོག་ཅང་གཅིར་བས་ལ*ས་ར*ལ་ཞིང་     ཆད་པ་དང༌། ཟས་           fོམ་འཆལ་བའི་
fབས་ཙམ་ཡང་མེད་པས་KNག་བ[ལ་བའོ།      །གཉིས་པ་ནི།            མི་ལ་བSེན་པའི་ད ད་འ'ོ་Jམས་ནི། མི་ཐེག་པའི་ཁལ་བfNར་བ་     དང༌། =ོ་           བ་དང༌། བཞོ་བ་
དང༌། £གས་�གོ་གིས་བཅིང་བ་དང༌། £གས་     དང་           £གས་L̂ས་བཏབ་པ་དང༌། ལས་Lི་མཐའ་}་ཚ:གས་Lི་Bོ་ནས་     ལོངས་~ད་དེ།            མཐར་ཤའི་ཆེད་
ད ་བསད་པ་དང༌། གཞན་ལ་བ�ོངས་ཏེ་~aག      པ་དང༌། མ*་ཏེག            དང༌། བལ་དང༌། ར*ས་པ་དང༌། Ûགས་པའི་ཆདེ་ད ་གསོད་པའི་     KNག་བ[ལ་ལོ༎            མི་ལ་
མ་བHེན་པའི་རི་zགས་སགོས་ནི། གནས་ངསེ་པ་མདེ་ཅིང༌།      ཤའི་           ཆེད་ད ་{ོན་པས་མདའ་བ}Nན་ཅིང༌། Oིས་དེད་ཏེ་ངམ་'གོ      དང༌། གཡང་ལ་           སོགས་
པར་མཆངོས་པ་དང༌། མཚ:ན་�སི་བཏབ་བཞིན་ད ་eོས་Lང་     མཐར་ཟིན་ཏེ་           བསད་པ་ལ་སོགས་པས་KNག་བ[ལ་Qམ་ད ་ད ད་འ'E་~ིའི་     KNག་བ[ལ་4ེན་ÜNག            
དང༌། $ེ་eག་གི་KNག་བ[ལ་ལ་བསམ་ཏེ་ཆོས་Jམ་པར་དག་པ་     $་དགོས་Qམ་           ད ་བBོམ་མ། །གཉིས་པ་འ�ར̂་བའི་KNག་བ[ལ་ནི། q་y་བ*་     [ོན་�ི་ལས་           
Lི་Hོབས་Lིས་ཁང་བཟང་དང༌། གོས་དང་ཁ་ཟས་ལ་སགོས་པ་     བསམ་པ་ཙམ་           �ིས་$̂ང་བ་དང༌། q་མE་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་     Lང༌། འཆི་yས་           
A་དང་ཉེ་བའི་འཆ་ིyས་ལ་སོགས་པ་ཕག་པ་ན། ད�ལ་བའི་     KNག་བ[ལ་ལས་Lང་           ཆེ་བའི་ཡིད་Lི་KNག་བ[ལ་དང༌། ཤི་ནས་Lང་བ�་$ིན་     y་བ*་qའི་གཙ:་བོར་�^ར་           



པ་ཡང་མིའི་ནང་ད ་eན་ལ་སགོས་པར་I་ེབ་དང༌། །qའི་བ*་     ཉི་མ་དང་!་བ་y་བ*་རང་           གི་ཁང་བའི་འོད་Lིས་4ིང་བཞི་གསལ་བར་ན ས་པ་ཡང་4ངི་     བར་�་ིམ*ན་པར་
Iེས་           ཏེ་རང་ག་ིལག་པ་བ�ང་བfNམ་ཙམ་ཡང་མི་མཐོང་བས་KNག      བ[ལ་བ་དང༌། མི་           y་བ*་ཁ་Yག་པོ་གཞན་པར་འ'་ོབ་དང༌། �̂ག་པོ་དབ*ལ་བོར་     འ�^ར་
བ་དང༌། ད'་           @467 Kང་བ་དང་འ+ད་པའམ་+ད་Lིས་zོགས་པ་དང༌།      གཉེན་KNག་པ་དང་eལ་བའམ་           eལ་�སི་དོགས་པ་དང༌། འདོད་པ་བཙལ་ཏེ་མ་tེད་
པ་དང༌།      རེ་བ་འeས་བ*་མེད་           པ་ལ་སོགས་པ་KNག་བ[ལ་བསམ་�སི་མ་ིOབ། q་མ་ཡིན་Jམས་     Lང་ཕན་ཚ)ན་           འཐབ་ཅིང་མཚ:ན་�སི་འདེབས་པ་དང༌། 
ཡན་ལག་Jམས་གཏ བས་པ་     དང༌།            རང་བཞིན་�སི་ཞེ་Kང་ཆ་ེཞང༌། qའི་དཔལ་ལ་+ག་དོག      པས་ཡིད་L་KNག་བ[ལ་           བསམ་�སི་མི་Oབ་བོ། །གས*མ་
པ་Oབ་པ་འད ་$ེད་Lི་KNག      བ[ལ་བསམ་པ་ནི།            མི་Jམས་Lིས་ལས་Lི་མཐའ་བསམ་�སི་མ་ིOབ་པ་ཇི་ཙམ་$ས་     Lང་ཟིན་�F་མེད་པ་           དང༌། $ས་པ་ཆ)ད་
ཟོས་པ་དང༌། ཡང་འདི་དང་འདི་y་བ*་     $ེད་དགོས་Qམ་ད ་           མི་ཚv་'བ་ལ་ཟད་ཅིང༌། ལས་མཐར་�ིན་�F་མེད་པས་འཆ་ི     བའི་ད ས་$ས་ཏེ་བསམ་           པ་མཛ:གས་
ཤིང་ཤིན་ཏ ་KNག་བ[ལ་ཞིང༌། ནོར་ཡོད་པ་Jམས་     d�ན་པོས་Oེར་པ་           དང༌། དབང་བཙན་པོས་+ོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་KNག་བ[ལ།      དབ*ལ་བོ་           ཚ:ལ་བའི་
�ིར་ཤིན་ཏ ་ཤ་ཐང་པས་KNག་བ[ལ། མདོར་ན་     གནས་ཁམས་གས*མ་པོར་           Sེན་རིགས་YZག་པོ་གང་ད ་Iསེ་Lང་KNག་བ[ལ་�ི་རང་     བཞིན་ལས་མ་འདས་པས་འདི་           
y་བ*འི་KNག་བ[ལ་མི་�ངོ་བར་$་བའ་�ིར་ཆོས་Jམ་པར་     དག་པ་$་Qམ་ད ་བBོམ།            གཉིས་པ་ལས་�F་འeས་བསམ་པ་ནི། གངོ་ད ་བཤད་པ་KNག      བ[ལ་ཅན་�ི་



འཁོར་           བར་I་ེབའང་�F་མ་ིདག་ེབ་~ད་པ་ལས་$̂ང་བས་དེ་/ངོ་     དགོས་ཤིང༌། དེའང་མདོར་           བKN་ན། མི་དགེ་བ་མཐའ་དག་/ོང་ཞིང་དག་ེབ་}་ཏེ་ཙམ་     ཡང་
ཅི་ན ས་Lིས་བ�Xབ་Qམ་           ད ་བBོམ་མོ། དེ་�ས་པར་བཤད་ན། མི་དགེ་བའི་ལས་བསམ་པ།      དགེ་བའི་ལས་           བསམ་པ། ལ*ང་མ་བHན་�་ིལས་བསམ་པ་དང་
གས*མ། དང་པོ་ལགས་     ལས་Lི་ང་ོབོ་           བསམ་པ། དེའི་འeས་བ*་བསམ་པ། དེ་/ོང་བར་གདམས་པ་དང་     གས*མ༌།            དང་པོ་ན་བཅ)་Hེ། ཀ ན་�ངོ་ད ག་གས*མ་
གང་ར*ང་གསི་ཀ ན་ནས་     �ངས་པའི་གསོད་           @468 སེམས་Lིས་.ོག་ཆག་'གོ་s�ར་ནས་མ་ེའམ་མརི་ཆགས་པའི་     བར་གང་ར*ང་བསམ་           བཞིན་ད ་གསོད་
པ་.གོ་གཅོད་པ་དང༌། གཞན་�ིས་བདག་གརི་བཟ*ང་     བའི་�ས་འeZའི་           ཕ*བ་མ་ཙམ་ཡང་མ་$ིན་པར་ལེན་པ་དང༌། རང་གིས་རིན་བཅལ་     ཏེ་གཉེན་ད ་འཐམ་           
པའི་བ*ད་མེད་མ་གཏོགས། གཞན་�ི་བ*ད་མེད་དམ་དགེ་ཚ)ལ་མ་y་     བ*་ཆོས་Lི་�ལ་           མཚན་འཛ7ན་པ་དང༌། ཉིན་གཅིག་པའི་Kོམ་པ་�ངས་པ་དང༌།      ཕ་མ་ལ་           
སོགས་པས་བ.Zང་བ་དང༌། རང་ག་ིབ*ད་མེད་ཡིན་ཡང་ཉིན་པར་     ~ད་པ་ལ་སོགས་           པ་འདོད་པས་ལགོ་པར་གཡམེ་པ་H་ེལ*ས་Lི་ལས་མི་དགེ་བ་གས*མ་     དང༌། འདོད་           
ཆཊ་y་བ*ས་ཀ ན་ནས་�ངས་ཏེ་གཞན་�ི་མག་ོབfརོ་བའི་འད ་     ཤེས་བ àར་ཏེ། ཚ7ག            དང་དོན་གཞན་�ིས་གོ་བར་|་བ་བ�rན་དང༌། གཞན་མཛའ་     བ་ད$ེ་བའི་�ིར་ཕ་
རོལ་           པོ་ལ་ད$ེན་ད ་འ�^ར་བའི་གཏམ་|་བ་བ་+་མ་དང༌། ཞེ་     Kང་y་བ*ས་ཀ ན་ནས་�ངས་           ཏེ་དོན་དང་མཐ*ན་མི་མཐ*ན་ཇི་yར་ཡིན་ཡང་fད་� གས་Yག      
པོས་གཞན་�་ིསམེས་           ལ་གཟེར་བའི་གཏམ་|་བ་ཚ7ག་�rབ་དང༌། དོན་དང་མི་མཐ*ན་     པའི་གཏམ་ཆལ་ཚ:ལ་           མང་ད ་|་བས་རང་གཞན་�ི་དགེ་�རོ་སགོས་Lི་



བར་ད ་གཅོད་     ཅིང་གཏད་སོ་མེད་པར་           |་བར་ངག་འOལ་ཏེ་ངག་ག་ིམི་དགེ་བ་བཞི་དང༌། འདོད་     ཆགས་Lིས་ཀ ན་ནས་           �ངས་ཏེ་གཞན་�ི་ལོངས་~ོད་དང་
དབང་�̂ག་ལ་སོཊ་པ་      བདག་གི་ལོངས་~ོད་ད ་�^ར་           ན་Qམ་ད ་གཞན་�་ིཕ*ན་ཚ:གས་བདག་གསི་ཐོབ་པར་འདོད་པ་     བJབ་སེམས་དང༌། ཞེ་           Kང་གསི་ཀ ན་
ནས་�ངས་ཏེ་གང་ཟག་འདི་ལ་གཞན་�སེ་གནོད་པ་     ཅིག་$ས་ན་འདི་           ཤིན་ཏ ་KNག་བ[ལ་ན་ཅི་མ་ར*ང་Qམ་པ་y་བ*་གནོད་སེམས་     དང༌། གཏི་མ*ག་གིས་           
ཀ ན་ནས་�ངས་ཏེ་ལས་�F་འeས་དང༌། དཀོན་མཆགོ་གས*མ་ལ་     སོགས་པ་ཡིད་           མེད་དང༌། �F་དག་ེབ་ལས་འeས་བ*་བདེ་བ་དང༌། མི་དགེ་བ་     ལས་འeས་           
བ*་KNག་བ[ལ་འ$̂ང་ཞེས་�་མ་དག་གས*ང་ཡང་བདེན་ནམ་     Qམ་ད ་སེམས་པ་ལགོ            @469 y་Hེ་ཡིད་Lི་མི་དགེ་བ་གས*མ་དང་བཅ)འོ། །གཉིས་པ་དེའི་     འeས་བ*་ལ་
གནས་           fབས་Lི་འeས་བ*་དང༌། མཐར་ཐ*ག་ག་ིའeས་བ*་གཉིས། དང་     པོ་ནི།            ཚv་ཐ*ང་བ་དང༌། ལོངས་~ོད་དབ*ལ་བ་དང༌། རང་གི་Oིམ་     ཐབས་ལ་སགོས་           
པས་ད'་y་བ*ར་$ེད་པ་དང༌། གཞན་�ིས་fNར་བ་འདེབས་པ་     དང༌། རང་           གི་མཛའ་བོ་དང༌།མི་མཐ*ན་པར་འ�ར̂་བ་དང༌། གཏམས་མ་ིQན་     པ་ཐོས་པ་དང༌།            
དེའི་གཏམ་ལ་འ$̂ང་ཁ*ངས་མེད་ཅེས་བདེན་པར་མ་ིའཛ7ན་པ་དང༌།      རེ་བ་འeས་           བ*་མེད་པ་དང༌། འཇིགས་པ་ཆནེ་པོ་དང་འ+ད་པ་དང༌། y་བ་     �ིན་ཅི་ལོག            
ཏ ་འ�^ར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་མཐར་ཐ*ག་གི་འeས་བ*་ནི།      མི་དག ེ           བ་ཆ)ང་ང*ར་~ད་པས་ད ད་འ'་ོདང༌། འeིང་གིས་ཡི་zགས་     དང༌། ཆེན་པོར་           
~ད་པས་ད�ལ་བར་འཕེན་པའོ། །གས*མ་པ་ནི། དེ་yར་ད ག་གས*མ་     �ིས་           ཀ ན་ནས་�ངས་ཏེ་མི་དགེ་བ་དེ་Jམས་~ད་པས་འeས་བ*་ངན་     སོང་ལས་འདས་པ་མི་           



འད ག་པས། ཅི་ནས་Lང་.ོག་ལ་བབ་ར*ང་མི་$ེད་པར་ཡིད་Lིས་     དམ་བཅའ་ཞིང་           /ོང་བའོ། །གཉིས་པ་དག་ེབའི་ལས་བསམ་པ་ལའང་ལས་Lི་ང ོ     བོ་བསམ་པ། དེའི་           
འeས་བ*་བསམ་པ། དེ་བ�Xབ་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། [ར་           བཤད་པའི་མི་དགེ་བ་བཅ)་པོ་/ོང་ཞིང་མ་ཆགས་པ་དང༌། ཤེ་     Kང་མེད་པ་དང༌།            གཏི་མ*ག་
མེད་པས་ཀ ན་ནས་�ངས་ཏེ་དགེ་བ་བཅ)་པོ་ཅི་ན ས་བ�Xབ་     པའོ། །གཉིས་           པ་དེའི་འeས་བ*་ལ་གནས་fབས་Lི་འeས་བ*་དང༌། མཐར་ཐ*ག      གི་འeས་བ*་           
གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚv་རིང་བ། ལོངས་~ོད་ཆ་ེབ། Oིམ་     ཐབས་ལ་           སོགས་པ་ཡིད་དང་མཐ*ན་པར་$ེད་པ་དང༌། �ོགས་ཀ ན་ཏ ་Qན་     'གས་ཐོས་པ་           དང༌། 
མཛའ་བོ་དང་མཐ*ན་པར་འ�^ར་བ་དང༌། དབང་པོ་zངས་     པ་དང༌།            ཚ7ག་བཙན་པ་དང༌། ཡིད་ལ་རེ་བ་འ'Zབ་པ་དང༌། འཇིག་པ་མེད་     པ་དང༌།            @470 y་
བ་Jམ་པར་དག་པར་འ�ར̂་བ་ལ་སགོས་པའོ། །མཐར་     ཐ*ག་གི་འeས་བ*་ནི།            དགེ་བ་བཅ)་པོ་ཆ)ང་ང*་དང༌། འeིང་དང་ཆེན་པོར་~ད་པས་     ཉན་ཐོས་དང་རང་�ལ་           
དང་�་ན་མེད་པའི་$ང་ཆ)བ་ཐོབ་པའོ། ། གས*མ་པ་ནི། དེ་     yར་དགེ་བ་~ད་           པ་ལས་འeས་བ*་$ང་ཆ)བ་གང་ར*ང་ཐོབ་ཅིང་ཉན་ཐོས་Lི་     གོ་འཕག་y་བ*་ཐོབ་           
Lང་འཁརོ་བ་དང་ངན་སངོ་གི་འཇིག་པ་ལས་'ལོ་བར་འད ག་པས་     ཅི་ནས་Lང་དག་ེབ་           བ�Xབ་Qམ་ད ་བསམ་མ།ོ །གས*མ་པ་ལ*ང་མ་བHན་�ི་ལས་བསམ་     པ་ལ་
གས*མ་           ལས། དང་པོ་ལས་Lི་ངོ་བོ་ནི། དགེ་མ་ིདག་ེགང་གིའང་ཀ ན་     �ོང་མེད་པར་           བཏང་Qོམས་ས*་ཁ་ཟས་ཟ་བ་དང༌། བཟོ་$ེད་པ་ལ་སགོས་པའོ།      །གཉིས་
པ་           ནི༑ དེའི་འeས་བ*འང་བདེ་བ་དང་KNག་བ[ལ་གང་ཡང་འ$ིན་     མི་ན ས་པར་བཏང་           བQོམས་པའ་བཟོ་$ེད་པ་ལ་སགོས་པ་ལ་W་ོབ་དང་ལག་ཏ ་ལནེ་     



པའོ། །གས*མ་           པ་དེ་དགེ་བར་བ`aར་བ་ནི། ཀ ན་�ོང་ག་ིདབང་གིས་འ�ར̂་བ་     ཡིན་པས་ཁ་ཟས་           ཟ་བ་y་བ*་ལའང་ལ*ས་Lི་.ིན་བ*་གས་ོQམ་པ་དང༌། ལ*ས་     
བSས་པར་$ས་ནས་ཐོས་           བསམ་ལ་སགོས་པ་$ེད་Qམ་པ་དང༌། འ'ོ་འད ག་ལ་སགོས་པ་$ེད་     ནའང་�་           མ་མཇལ་བའ་ིཆེད་དང་དམ་པའི་ཆསོ་Lི་ཆེད་ད ་འ'ོ་
བ་དང་     ། གཡས་�ོགས་ན་           སངས་�ས་དང་$ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའི་fN་གཟ*གས་ཡོད་པར་བསམ་     Hེ། དེ་ལ་           ལ*ས་Lི་Yག་ཤོས་གཡས་བHན་ནས་བfོར་
བ་$ེད་པར་བསམ་Hེ་     འ'ོ་བ་y་བ*འོ།            གས*མ་པ། བདག་དོན་ལ་ཞེན་ན་$ང་སེམས་མིན། །ཞེས་པའི་དོན།      [ར་           བཤད་པ་yར་འཁརོ་བ་མཐའ་དག་KNག་
བ[ལ་ད ་མཐོང་ནས་དེ་     y་བ*་ལས་ཐར་བར་$་           བའི་�ིར་དགེ་བ་ཆ)ང་འeིང་ཅི་རགིས་ས*་~ད་པས་ཉན་ཐོས་     དང་རང་སངས་�ས་Lི་ག ོ           འཕང་ཐོབ་Lང༌། 
དེ་ལའང་རང་དོན་མ་�གོས་ཤིང་གཞན་     དོན་�་ཆེན་པོ་མི་ན ས་ལ།            �ོགས་པའི་སངས་�ས་ཐོབ་པ་ལ་གགེས་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས།      དེ་y་བ*འི་           @471 
རང་དོན་ཁོ་ན་དོན་ད ་མ་ིགཉེར་བར་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་     Lི་དོན་ད ་�ོགས་པའི་སངས་           �ས་Lི་ག་ོའཕང་ཐོབ་པར་$། དེའང་�F་�ེན་མ་ཚང་     བ་དང༌། ནོར་བ་ལས་           
མི་Iེ་Hེ། དཔེར་ན་དག ན་y་བ*་Yོད་གཤེར་མ་འཛ:མས་པའི་ད ས་     ས*་འeས་Lི་ས་           བོན་བཏབ་Lང་མ་Iེ། འeས་འདོད་པ་ལ་ནས་བཏབ་Lང་འeས་     Lི་ལོ་ཐོག་མི་འ$̂ང་           
ག ི།འeས་Lི་ལ་ོཐོག་འདོད་པ་ལ་�F་འeས་Lི་ས་བོན་དང༌།      �ེན་ཆ)་ལ*ད་           དང་Yོད་འཇོམ་ན་I་ེབ་yར། �གོས་པའི་$ང་ཆ)བ་ནི་�F་     Qིང་3་ེཆེན་པོ་ལས་           $̂ང་
བ་ཡིན། �་བ་$ང་ཆ)བ་Lི་སེམས་ལས་$̂ང་བ་ཡིན།      �ེན་ཐབས་ལ་མཁས་           པས་མཐར་�ིན་པ་$ས་པ་ཡིན། ཞེས་གས*ངས་པས་དེའི་དོན་ཉམས་     ས*་ལེན་པ་           



ལ༑ ༑$མས་པ་བBམོ་པ། Qིང་3་ེབBོམ་པ། $ང་ཆ)བ་Lི་     སེམས་བBམོ་པ།            དེ་དག་གི་~ོད་པ་ལ་བ�བ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་གཉེན་ལ་     བBོམ་པ། བར་           
མ་ལ་བBོམ་པ། ད'་ལ་བBོམ་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བBོམ་     པའོ༎            དང་པོ་ལ་གས*མ་མར་ཤེས་པ། Yིན་Yན་པ། དེ་ལ་$མས་པ་     བBོམ་པའོ༎            
དང་པོ་ནི། རང་ག་ིད་yའི་མ་y་བ*་ལ་མཚ:ན་ན། འདིས་ད་     y་མ་$ས་པ་མ་           ཟད། Iེ་བ་མང་པE་བར་ད ་མ་$ས་པ་ཡིན་ཏེ། མ་ཡི་མཐར་     ཐ*ག་�་� ག            ཚ7ག་
ག ་ཙམ། །རིལ་བ*ར་'ངས་Lང་ས་ཡསི་ལང་མ་ཡནི། ཞེས་     དང༌། སེམས་           ཅན་གཅིག་གིས་མ་$ས་ཏེ། །ན ་ཞོ་$ིན་པ་གང་ཡིན་པ། �་     མཚ:་བཞི་ལའང་           དེ་
ཙམ་མེད། །སེམས་ཅན་གཅིག་གསི་ཕ་$ས་ཏེ། །S་དང་4ང་     པོ་$ིན་པ་གང༌༎            ཚང་པའི་འཇིག་Sེན་ལས་Lང་བ�ལ། །ཞེས་གས*ངས་སོ། གཉིས་     པ་Yིན་Yན་           
པ་ནི། མ་$ས་རེས་Lིས་ཕན་ཚད་མེད་པ་བཏགས་ཏེ། དེ་འང་     མངལ་ད ་ཆགས་           ནས་!་བ་དག ་འམ་བཅ)འི་བར་ད ་ལ*ས་£ི་བ་དང༌། ངལ་བ་དང་     ། དེ་ནས་           
བཙས་པའི་ད ས་ས*་རང་ག་ིལ*ས་སེམས་འeལ་བ་ལ་ཐ*ག་པའི་KNག      བ[ལ་$̂ང་ཡང་            @472 བཟོད་པར་$ས། Iསེ་ནས་བC་དོན་མ་ིཤེས་ཤིང༌། ཅི་ཡང་     མ་ིན ས་པ་རལ་
ཁའི་           འབ*་y་བ*ར་ཡོད་པ་ལ་བ�ེ་བའི་སམེས་Lིས་བIངས༌། $མས་པའི་     མིག་གིས་           བyས། ཟས་ཞིམ་པ་£ེས་བQོད། མི་གཙང་བ་ལག་པས་�ིས། སརོ་           
མོ་བཅ)འི་ཁ་ལ་�ངས༌། ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཅི་ན ས་ས*་�ར།      གནོད་པ་           མཐའ་དག་བསལ། ཆརེ་Iསེ་ནས་རང་ག་ི.གོ་དང་བKསོ་པའི་ནོར་     གཅེས་པ་$ིན།            
འeི་Uོག་ལ་སགོས་པ་བ�བ་$འི་རགིས་ཀ ན་བ�བས། མདོར་ན་གནོད་     པ་ཀ ན་           ལས་Iབས་པ་སགོས་Yིན་ཅི་ཡོད་བསམ་མོ། །གས*མ་པ་$མས་པ་བBོམ་     པ་ན།            



འ'ོ་ལ་ཕན་པ་ཉེར་བ�Xབ་པ། །$མས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་$འོ།      །ཞེས་གས*ངས་           པས་$མས་པའི་ངོ་བོ། སམེས་ཅན་Jམས་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་�F་     དང་bན་ན་Qམ་           
པའི་�ོ་ཡིན་པས། Yིན་ཅན་�ི་མ་འདི་བདེ་བའི་�F་དང་bན་     པར་$་Qམ་པ་སེམས་           བIེད་དང་འeེལ་བ་དང༌། བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་�F་དང་bན་     ན་ཅི་མ་ར*ང་Qམ་པ་           
འད ན་པ་དང་འeེལ་བ་དང༌། བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་�F་དང་bན་     པར་�ར̂་ཅིག་Qམ་           པ་�ོན་ལམ་དང་འeེལ་བ་Hེ། དེ་yར་མ་གཡངེས་པར་བBོམ་     ཞིང་ཚ7ག་ཏ ་བ3ོད་           
དོ༑ ༑དེ་yར་�་བའི་མ་ལ་མར་ཤེས་ཤིང་Yིན་Yན་ནས་$མས་     པ་བBོམ་པ་yར།            བར་མ་དང༌། ད'་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལའང་དེ་yར་ཁ་     /ོས་ཏེ།            
བBོམ་མོ། །དེ་yར་$མས་པ་བBམོ་པས་ལེགས་པར་འ$ོངས་པ་ན་     དེའི་Hོབས་           Lིས་Qངི་3ེ་I་ེབ་ཡིན་ཏེ། །Qིང་3ེའི་ཆ)བ་$མས་པ་H།ེ      ཞེས་གས*ངས་སོ།            
དེས་ན་Qངི་3ེ་བBོམ་པ་ལ་Qིང་3ེའི་ངོ་བོ་ནི། KNག      བ[ལ་ཅན་Jམས་ཡངོས་Iོབ་           པ༑ ༑Qིང་3་ེཆེན་པོ་ཞེས་$འོ། །ཞེས་གས*ངས་པས་ཡ*ལ་�ི་     KNག་བ[ལ་           
མཐོང་ནས་མི་བཟོད་ཅིང་དེ་དང་eལ་བར་འདོད་པའི་�ོ་ཡིན་ལ།      དེའང་གཉེན་ལ་           བBོམ་པ། ད'་གཉེན་བར་མ་ལ་བBོམ་པ། ད'་ལ་བBམོ་པ། སེམས་           @473 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བBོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས*མ་ལས། མར་ཤེས་     པ་དང༌།            Yིན་Yན་པ་དང༌། $མས་པ་བBམོ་པའི་fབས་yར་$། Qིང་     3ེ་བBོམ་པ་ནི།            
རང་ག་ི�་བའི་མ་y་བ*་གསོན་ནམ་ཤི་ཡང་དེའི་Jམ་པ་མད ན་     ད ་གསལ་བར་དམིཊ་           ལ༑ བདག་ག་ིYིན་ཅན་�་ིམ་འདི་KNག་བ[ལ་དང་bན། བདེ་བ་     དང་eལ་འད ག            
པ་Qིང་ར་ེ3་ེན། འདི་KNག་བ[ལ་དང་KNག་བ[ལ་�་ི�F་     དང་eལ་དགསོ་ལ། མ་           རང་ག་ིགནས་ལ*གས་ལ་བyས་པས་KNག་བ[ལ་དང་དེའི་�F་དང་     bན། དེའི་ལོངས་           



~ོད་ཅན་ད ་འད ག་པ་Qངི་3ེ། འདི་KNག་བ[ལ་དང་eལ་བར་     $་Qམ་པ་སེམས་           བIེད་དང་འeེལ་བ་སགོས་$མས་པ་བBོམ་པའི་fབས་yར་$་     ཞིང་བBོམ། དེ་           
ནས་ཡང་བར་མ་དང་ད'་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Lི་བར་ར་ེར་ེ     ནས་ཁ་/ོས་Qངི་3ེ་           བཅོས་མ་མ་ཡིན་པར་Iསེ་Iསེ་བBམོ་མོ། །དེ་yར་Qངི་3ེ་     Iསེ་པ་དང༌། དེའི་           
Hོབས་Lང་$ང་ཆ)བ་Lི་སམེས་I་ེབ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡི་�་བ་     Qིང་3ེར་འདོད། །            ཞེས་གས*ངས་སོ། །དེས་ན་དེའི་མ*ག་ཏ ་ཀ ན་�ོབ་$ང་སེམས་བདག      གཞན་བ3ེ་བ་           
བBོམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཀ ན་�ི་KNག་བ[ལ་བདག་ལ་�ིན། །བདག་ག ི     དག ེ           བས་དེ་ཀ ན་བདེ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་yར། ཡ*ལ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་           པའི་
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Lི་KNག་བ[ལ་དང་ཡིད་མ་ིབདེ་བ་ཅི་     ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་           བདག་ལ་�ིན་པར་�^ར་ཅིག །བདག་གི་དགེ་བ་དང་བདེ་བ་དང་ལེགས་     པ་ཅི་ཡོད་           
པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Lིས་ཐོབ་པར་�^ར་ཅིག །ཅེས་ཚ7ག      ཏ ་བ3ོད་           ཅིང་ཡིད་Lིའང་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བBོམ་མོ། །བཞི་པ་དེ་དག་ག ི     ~ོད་པ་ལ་བ�བ་           
པ་ནི། ~ིར་$ང་ཆ)བ་སེམས་དཔའི་~ོད་པ་གཞན་ལ་གནོད་པ་     /ོང་ཞིང་ཕན་པ་ཅི་           ན ས་བ�Xབ། Oད་པར་ད ་རང་�ིན་པར་$ེད་པ་ཕ་རོལ་ཏ ་�ིན་     པ་YZག་ག་ི~ོད་པ་དང༌།            
བKN་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་གཞན་�ིན་པར་$ེད་པ་སགོས་�ས་པར་     ནམ་མཁའ་Qིང་           @474 པE་མདོ་དང༌། བ�བ་པ་ཀ ན་ལས་བཏ ས་དང༌། ~ོད་འཇ*ག      དང༌། �ལ་           
པོ་ལ་གཏམ་ད ་$་བ་རིན་པོ་ཆེའི་+ེང་བ་ལས་$̂ང་བ་yར་     ཉམས་ས*་�ང་གས*ང་ངོ། །            བཞི་པ། འཛ7ན་པ་$̂ང་ན་y་བ་མིན། །ཞེས་པའི་དོན། ཀ ན་�ོབ་     $ང་སམེས་           
ལེགས་པར་Iསེ་Lང་བདེན་འཛ7ན་དང་བཅས་ན་Sག་ཆད་Lི་མཐར་     qNང་ཞིང་'ལོ་བར་           མི་འ�^ར་བས། དེས་ན་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་འཛ7ན་པའི་གཉེན་པོ་     (RZHI)་



qག            གཉིས་བBོམ་དགསོ་ཏེ། ཞི་གནས་རབ་ཏ ་bན་པས་qག་མཐོང་གསི།      །ཉོན་           མངོས་Iོན་Jམས་འཇོམས་པར་ཤེས་$ས་ནས། །ཞེས་གས*ངས་སོ། ཟ*ང་     
འeེལ་ད ་           བBོམ་པའོ། དང་པོ་ནི། དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བ། ཆོས་bན་�་ི           �ལ་པོས་བIངས་ཞིང་འཚ:་བ་མེད་པ། Iེ་བE་�F་འ'Zལ་     དང་ད'འི་ཅོར་4ོག            
སོགས་བསམ་གཏན་�ི་ཚvར་མ་མེད་པར་Hན་བདེ་བ་ལ་འད ག་ནས། ཐ*ན་     ཐམས་           ཅད་Lི་[ོན་ད ་འ'་ོབ། Iབས་འ'ོ་སེམས་བIེད་$ས་ཏེ། dང་     པ་Cོ་3ེའི་Iལི་           
�Zང༌། ལག་པ་མཉམ་གཞག །£ེ་dན་ལ་ཅ)ང་ཟད་�ར། མ'ིན་པ་     ཅ)ང་           ཟད་དག ག་Bལ་ཚ7ག་Yང་པོར་.ང༌། མིག་འ$ེད་འཛ*མ་རན་པར་     $ས་ལ་བBོམ།            
དེའང༌། ཡང་དག་གནས་པ་ལ་བSེན་ནས། །སེམས་ལ་སེམས་ནི་འཇོག      �ིར་           དང༌། །ཞེས་གས*ངས་པ་yར། �ི་ནང་ག་ིདམིགས་Sེན་གང་ཡིན་པ་     གཅིག            
གི་Hངེ་ད ་སེམས་�ེ་གཅིག་ཏ ་འཇོག་པ་ཞིག་ཞེ་གནས་ཡིན་ལ། �ོབ་     དཔོན་གནས་           བSན་$ང་བཟང་གི་ཏིང་ང་ེའཛ7ན་ཚ:གས་Lི་ལེའ*ར། ཁ་�ིར་     བyས་Lི་ཞི་གནས་
དང༌།            ནང་བyས་Lི་ཞི་གནས་གཉིས་བཤད་ཅིང༌། དང་པོ་ནི། �ི་རལོ་     �ི་དམིགས་           Sེན་ཀ་བའམ། Cེའ*་ནག་པོ་y་བ*་ལ་དམགིས་པ་གཏད་ནས་སེམས་     �ེ་
གཅིག་ཏ ་           འཇོག །ནང་བyས་ནི། ད ས་གས*མ་Sགོ་པའི་�F་འ'Zལ་བཅད། ཞེས་པ་     yར།            @475 འདས་པའི་3སེ་མི་གཅོད། མ་འོངས་པའི་[�ན་མི་བས*། ད་yར་     
བ་ལ་བཟོ་བཅོས་           མི་$ེད་ཅིང་ཡ*ལ་ལ་འ+ོ་བ་/ངས་ནས་ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་     ལ་y་ཞིང་�ེ་གཅིག་ཏ ་           འཇོག་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛ7ན་�ལ་པE་མདོ་ལས། སངས་
�ས་Lི་     fN་ལ་དམིགས་           ནས་བཤད་ཅིང༌། དེ་ལ་[ར་Cེའ*་y་བ*་ལ་དམིགས་ནས་བBམོ་པ་     གཉིས་སེམས་           �ེ་གཅིག་ཏ ་གནས་པའི་ཐབས་ས*་$ེད་Lང་སངས་



�ས་Lི་fN་     ལ་དམིགས་ན་སངས་           �ས་3ེས་ས*་Yན་པར་འ'་ོཞང༌། བསོད་ནམས་ཆེ་བས་དེའི་དབང་     ད ་$ས་ན། མད ན་           ད ་རིན་པོ་ཆེའི་\ི་}་ཚ:གས་པ�་
དང་!་བའི་གདན་ལ་སངས་     �ས་��L་ཐ*བ་པ་fN་           མདོག་གསེར་བཙ:་མ་y་བ*་�ག་གཡས་པས་གནོན་དང༌། གཡོན་     མཉམ་བཞག            མཛད་པ། ན་བཟའ་ཆོས་
གོས་ང*ར་|གི་ཅན། Cོ་3ེ་Iིལ་�Zང་     གིས་བ# གས་           པར་བསམ་ལ། དེའི་fN་དང་Oད་པར་�ིན་མཚམས་Lི་མཛ:ད་/�་     ལ་དམིགས་ཤིང་           བBོམ། ཡང་ན་འོད་
དཔག་མེད་fN་མདོག་དམར་པོ་མཉམ་བཞག་ག ི     �ག་�་ཅན།            གདན་སོགས་[ར་དང་འY་བ་ལ་དམིགས་ནས་བBོམ་Lང་ཆགོ      གས*ང༌། དེ་yར་           qག་
མཐོང་ག་ི[ོན་ད ་ཞི་གནས་བBོམ་པ་ན། ཐོག་མར་ཞི་གནས་     བཙལ་$། ཞེས་           པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞི་གནས་ལེགས་པར་གོམས་ཤིང་དམིགས་Sེན་གང་     ར*ང་ག ི           
Hེང་ད ་ལོ་!་མང་པE་བར་སེམས་གནས་ན ས་པ་དང༌། དེ་གཅིག      པ*ས་མི་ཆོག            གི་ཉོན་མོངས་པ་YZང་ནས་འ$ིན་པར་$ེད་པའི་གཉེན་པོ་qག      མཐོང་བBོམ་དགོས་
ཤིང༌།            དེ་Hོང་པར་Sགོས་པའི་ཤེས་རབ་Lིས་�ི་ནང་གི་ཆོས་Lི་གནས་     ལ*གས་ལ་དÁད་ནས་           ཡོད་མེད་Sག་ཆད་ལ་སགོས་པའི་མཐའ་དང་eལ་བར་Sགོས་པའི་     
�ོ་དེ་qག་མཐོང་           ཡིན་ཞིང༌། [ར་བཤད་པའི་ཞི་གནས་དེ་སེམས་�ེ་གཅིག་ཏ ་གནས་     པའི་ཐབས་           ཡིན་ལ། �ིས་qག་མཐོང་མཐོང་བའི་དོན་ལ་ཞི་གནས་Lི་སེམས་     
�ེ་གཅིག་ཏ ་           བཞག་དགསོ་པས། གཉིས་པ་qག་མཐོང་བBོམ་པ་ལ་གས*མ། ཡ*ལ་}ང་           @476 སེམས་Lིས་$ས་པར་བ�Xབ། སེམས་}ང་`a་མར་བ�Xབ། `a་     མ་
རང་བཞིན་           མདེ་པར་བ�Xབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡ*ལ་�ི་}ང་བ་}་ཚ:གས་པ་     S་དང༌།            4ང་པོ་དང༌། Iེས་བ*་ཕོ་མ་ོདང༌། �ིག་པ་དང༌། བ*མ་པ་     དང་}མ་           



བ*་ལ་སགོས་པ་}་ཚ:གས་ས*་}ང་བ་འདི། �F་མེད་དམ། ï་     དང་དབང་�̂ག            ལ་སོགས་པ་$ས་པའམ། འ$̂ང་བ་བཞི་དང་CNལ་+ན་ལས་$̂ང་     བའམ། སངས་           
�ས་Lི་WXལ་པས་$ས་པ་སོགས་མ་ཡིན་�ི། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་     རང་གི་སེམས་           ལ་དེ་དང་དེའི་བག་ཆག་བཞག་པའི་དབང་གསི་$̂ང་བ་ཡིན། འདི་     ཐམས་ཅད་Lི་           
$ེད་པ་པོ་སེམས་ཡིན། སམེས་ལས་གཞན་པའི་འདིའི་$ེད་པོ་མེད་Qམ་     ད ་བBོམ་           པའོ། །གཉིས་པ་ནི། `a་མ་$ེད་པ་དག་གིས་གཟ*གས་WXལ་ཏེ། །S་     དང་           
4ང་པ་ཤིང་S་}་ཚ:གས་$ས། །ཇི་བཞིན་}ང་ཡང་}ང་བ་     གང་ཡང་མདེ། །ཆས་           Jམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་�སི། །ཞེས་གས*ངས་པ་yར།      [ར་           
བཤད་པའི་ཡ*ལ་}ང་}་ཚ:གས་པ་འདི་འང་=ི་ལམ་y་བ*། `a་     མ་y་བ*་ཡིན་ཏེ།            དཔེར་ན་=ི་ལམ་ད ་KNག་བ[ལ་}་ཚ:གས་�ོང་ཡང་སད་པ་དང་     མི་བདེན་པར་ཀ ན་           
�ིས་ཤེས་པ་བཞིན་ད ། དེས་ཀ ན་�ོབ་ཙམ་ད ་}ང༌། མེ་ལངོ་ག ི     ནང་གི་གཟ*གས་           བtན་y་བ*་ཡིན་Qམ་ད ་ངསེ་ཤེས་Iསེ་Iེས་བBོམ་མོ། །གས*མ་     པ་ནི། དེ་yར་ཡ*ལ་           
`a་མ་y་བ*་}་ཚ:གས་ས*་}ང་བ་དེ་ཡང་ཀ ན་�ོབ་ཙམ་ད ་     }ང་བས་}ང་བ་མི་འགགོ            ཅིང་དÁད་ན་དོན་དམ་པར་�Xབ་པ་¯འི་�ེ་མོ་བ�ར་གཤག      པའི་ཚད་ཙམ་ཡང་
མེད་           Qམ་ད ་བBོམ་མོ། གས*མ་པ་ཟ*ང་འeེལ་ད ་བBོམ་པ་ནི། ཡ*ལ་}ང་     སེམས་           Lེས་$ས་པར་བ�Xབ་པ་ལ་སགོས་པས་རམི་པ་བཞིན་གཏན་ལ་ཕབ་     ནས་
Wོས་པའི་           མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་eལ་བ་Hངོ་པ་ཉིད་ད ་Sོགས་ཤིང་ངསེ་     པར་$ས་ནས། དེ་yར་           Sོགས་མཁན་�ི་�ོ་དང་ཡ*ལ་�ི་གནས་ལ*གས་ད$ེར་མེད་ཆ)་
ལ་     ཆ)འམ། མར་           @477 ཁ*ལ་མར་ཁ*་ཐམ་པ་yར་རོ་གཅིག་ཏ ་�ར̂་པ། ལ་སེམས་�ེ་     གཅིག་ཏ ་གནས་ནས་བBོམ་           པའོ། །དེ་y་བ*འི་�Fན་གམོ་པར་$ས་



པས་གོམ་པ་དང༌། དེ་yར་     མ་Sོཊ་པའི་           སེམས་ཅན་ལ་Hོང་ཉིད་Lིས་Yངས་པའི་Qིང་3་ེསོཊ་Iེ་     ཞིང༌། དངོས་པོར་འཛ7ན་པའི་           འ\Zལ་བ་ལགོ་Hེ། འ\Zལ་
}ང་ཡ་ེཤེས་ས*་ཤར་བ་ཞེས་$་བ།      �ོཊ་པའི་སངས་�ས་           fN་གས*མ་�ི་བདག་ཉིད་ཅན་�ི་གོ་འཕང་མངོན་ད ་འ�ར̂་བ་ཡིན་     ནོ། །གས*མ་པ་           3ེས་བ[ོ་བས་
�ས་བཏབ་པ་ནི། ཐ*ན་ཐམས་ཅད་Lི་མཇ*ག་ཏ འང་     $་ཞིང༌། དེའང་           འདི་yར་བ[་ོ�F་བདག་གསི་ཏིང་ང་ེའཛ7ན་ཟབ་མོ་བBོམ་པའི་     དག་ེབ་དང༌། དེས་           མཚ:ན་
ཏེ། །བདག་དང་གཞན་�་ིདགེ་བའི་�་བ་ཅི་$ས་པ་འད ས་     $ས་Lི་�ོགས་           ས*་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་བ[ོ། བ[ོ་བ་Jམ་པ་ཐམས་ཅད་མOེན་     པ་སངས་�ས་           
Lིས་ཡང་�ོ་ཡ*ལ་ད ་$ས། ཆེད་ད ་$་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་     པའི་སེམས་ཅན་           ཐམས་ཅད་Lི་ཆེད་ད ་བ[ོ། Jམ་པ་=ི་ལམ་དང་`a་མ་y་     བ*ར་ཤེས་པའ་Bོ་ནས་           
དགོངས་གསལོ་[ོན་ད ་འ'ོ་བས། དགེ་བ་འདི་ཡསི་I་བོ་ཀ ན། །བསོད་     ནམས་           ཡེ་ཤེས་ཚ:གས་བསགས་ཤིང༌། །བསོད་ནམས་ཡ་ེཤེས་ལས་$̂ང་བའི།      །དམ་           
པ་གཉིས་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཞེས་སགོས་བ[ོ་བ་མདོ་ལས་$̂ང་བ་     གང་ཤེས་$འོ༎            ཞེས་པ་འདི་ལ*ང་དང་མངོན་པར་Sོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་     ད ་མའི་དབང་�^ག            
[གས་འཆང་Cོ་3ེ་འཛ7ན་པ་ཆེན་པོ་�་མ་ཀ ན་དགའ་ལེགས་པའི་     གས*ང་གིས་བfNལ་           ནས་ཆོས་3ེ་ཐམས་ཅད་མOེན་པ་ཀ ན་དགའ་བཟང་པE་ཞབས་Lི་     ཞལ་[ར་ཚར་གཉིས་           ཉན་
ཏེ། །�་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་Lི་ཞབས་CNལ་~ི་བོས་ལེན་པ་     དགེ་�ོང་ཀ ན་དགའ་           ལེགས་པའི་རིན་ཆེན་�ིས་ཟིན་eིས་$ས་ནས། �ར་ཡང་�་མ་ཆོས་     Lི་3ེ་ལ་གཟིཌ་           བIངས་ཕ*ལ་
ནས། དག་པར་$ས་ཏེ་བཀོད་པའི་ཤོག་བ*འི་�ེན་     �ོར་བ་པོ་ནི།            ཆོས་འདི་ལ་དད་ཅིང་འད ན་པ་ཅན་དབོན་པོ་�ོ་གསལ་མིང་གཞན་     'གས་པ་�ལ་           @478 མཚན་ནོ། །བ�་ཤེས་
པར་ཤོག། ༎            དེ་yར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞན་ན ་�ལ་མཚན་མཆོག་དང༌། མ*ས་           ཆེན་དཀོན་མཆོག་�ལ་མཚན་Jམ་གཉིས་Lིས་�ོགས་གཅིག་ཏ ་     བ�གིས་པའི་$ང་           



ཆ)བ་སེམས་�ོང་གི་གདམས་པ་�ོ་�ོང་བ�་�ར་'གས་པ་ཁེ་     གཙང་དཔེ་�Fན་དཀོན་           ཁར། དེང་རབས་Lི་ད ས་འདིར་འདི་'ས་མང་ཙམ་ཞིང་དཔར་འ'ེམ་     ཐ*བ་ན།            ~ི་Bསོ་
Iེ་འ'ོ་མང་པོར་འདི་�ི་གཏན་བདེའི་ལམ་Bོ་y་བ*།      [ོན་ལ་Iེ་བོ་རང་རང་           གི་ལས་ཉོན་ངོས་འཛ7ན་གསལ་པོ་ཐ*བ་ཐབས་ལ་ཕན་�བས་ཧ་ཅང་     ཆེན་པོ་ཡོང་�Fར་           བSེན། སེར་
�ད་ཀོང་པོ་ཤར་པ་WXལ་fN་དང༌། སེར་$ེས་�་     གཙང་ཁམ་ལ*ང་           WXལ་fN་Jམ་གཉིས་ནས་མ་དཔེ་དང༌། དཔར་འདེབས་མ་དང*ལ་ཐབས་     འཚ:ལ་           གནང་དོན། བོད་Lི་དཔེ་མཛ:ད་
ཁང་ད ་�ོབ་གཉེར་བ་ཇ�ོ.ན.      མ(ིLLS)⁽ 1799⁾             སངས་�ས་�ིན་པས་དཔར་བ¯Xན་འ'ོ་སོང་བཏང་Hེ། q་bན་     བཞི་Kེ་པར་ཁང་ད ་           བ# ཊ་པའི་པར་མ་གཞིར་བཟ*ང་
དྷ་ཤོད་ཤེས་རགི་པར་ཁང་ད །      བོད་�ལ་ལ་ོ2100            �ི་ལོ་1973 ལོར་དེབ་'ངས་200 ཐམ་པ་པར་འདེབས་# ས་པ་དག ེ     ལགེས་           ས*་�ར̂་ཅིག། ༎            i]       
 


