
    @051 �ོ་	ོང་དོན་བད�ན་མའི་འ�ལེ་པ་བ��གས་ས༎ོ            ༄༅། །བདེ་ལེགས་ཀ�ན་འ� ང་རིན་ཐང་མེད་པའི་#$། །%ིད་པ་གས&མ་           'ི་མ་རགི་མ&ན་(ོད་ན། །ཐར་
པའི་ལམ་)ོན་*མ་དག་+ནོ་མེ་     འཛ-ན། །མཚན་           མཆོག་དོན་0ན་གསེར་1ིང་པ་ལ་འད�ད། །བཅོམ་0ན་འདས་345་     ཐ&བ་པ་སངས་           6ས་ནས་ཆསོ་5ི་འཁོར་
ལོ་ལན་གས&མ་ད�་བ#ོར། 8་ངན་ལས་འདས་     པའི་འོག            ཏ�་བ)ན་བཅོས་:ོམ་པ་པོ་*མས་5ིས་རིམ་པ་བཞིན་ད�་གསལ་བར་     མཛད། བཀའ་           བ)ན་བཅོས་
དེ་གཉིས་5ིས་འཇག་?ེན་ན་བ)ན་པ་6ས་པར་བ��གས།      བ)ན་པ་           ཐེག་པ་ཆེ་ཆ@ང་གཉིས། ཐེག་ཆེན་ལ་Aགས་དང༌། ཕ་རོལ་ཏ�་     Dིན་པ་གཉིས་           ས&་གནས་
པ་དེ་ཐམས་ཅད་5ི་བEོད་�་དངོས་དང་བ6Fད་པས་     བདག      འཛ-ན་Gང་བ་དང༌།            གཞན་གཅེས་པར་འཛ-ན་པ་གཉིས་བ)ན། དེ་ཡང་Gང་�་བདག      འཛ-ན་དང༌། �ང་           
�་གཞན་དོན་གཉིས་ལས་མེད་པས། བ)ན་པ་ཉམས་ས&་ལེན་པ་*མས་     5ིས་ཆསོ་           གང་ཉམས་ས&་�ངས་5ང་ཚIས་དེ་གཉིས་ས&་འJེར་ཤེས་དགོས་     པས། དེ་Lར་ཉམས་           
ས&་�ངས་སོ། །དེ་Lར་ཤེས་ན་ཆོས་མ་ནོར་བ་ཡིན། སངས་6ས་     5ི་དགོངས་           པའི་)ེང་ད�་བMབ་བོ། །འོ་ན་དོན་དེ་གཉིས་བ)ན་བཅོས་*མས་     བLས་ནས་ཉམས་           
ས&་�ངས་པས་ཆགོ་གམ་Nམ་ན། མི་ཆགོ་)ེ། 6Fད་དOPགས་     ག��ང་བཅ@ས།            མན་ངག་ཁངོ་ན་གབ། མཐའ་QPག་གིས་6ས་བཏབ་ནས་�་མའི་     མན་ངག་ལ་བLོས་           
པར་མཛད་དོ། །དེའི་ནང་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པS་གདམས་པ་ཐ&ན་     མོང་མ་ཡིན་པ་           འདིའི་དབང་ད�་�ས་ནས། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་�་མ་གས&མ་'ི་མན་     ངག་མངའ་)ེ།            
དང་པོ་�་མ་ར་ཀྵི་ཏ་ལ་��ས་པ་མངའོ། །�་མ་འདིས་དངསོ་     ས&་#$འི་བU་ལས་ཤ་           བཅད་ནས་	ིན་པ་བཏང༌། ཇོ་བS་ཞལ་ནས། L་བ་དམན་5ང་ད་     ཙམ་Dག            



@052 6་ཆེན་པོ་ཐོབ་ངེས་གས&ང༌། འདིའི་L་བ་ནི་ཉན་ཐོས་�ེ་     Xག་ཏ�་Y་བ། ལ&ང་           ད� ག་པ་གས&མ་'་ིZེང་བ། རགི་པ་?་ད�ངས་5ི་མདོ་[་ེ     \ེས་རབས་ས། །གཉིས་           
པ་�་མ་�མས་པའི་*ལ་འ�ོར་པ་ལ་��ས་པ་མངའ་)ེ། ཀ�་ས་     ལི་ཆ@ང་བ་ཡིན་ཏེ།            �མས་པ་ཁོ་ན་Jད་པར་ད�་བ]ོམས་པས་འདི་#ད་�གས་#ད།      འདིའི་L་བ་མི་           
གནས་པ། ལ&ང་ནམ་མཁའི་Nིང་པོ། རགི་པ་Mོབ་དཔོན་ཞི་བ་     ^འི་བMབ་           བཏ�ས་དང་_ོད་འཇ&ག་གི་Eེས་ས&་འXང་ངོ། །གས&མ་པ་�་མ་གསརེ་     1ིང་པ་ལ་           
��ས་པ་མངའ་)ེ། འདིའི་L་བ་བདག་འཛ-ན་མི་Gོང་བར་དེ་ཉིད་     6F་མཚན་ད�་�ས་           ནས་	ང་བ་མ&་)གེས་པ་དང་ཐ&ན་མོང་ངོ། །ལ&ང་Qི་མ་མདེ་     པར་�གས་པས་��ས་           
པ། རིག་པ་�ང་ཆ@བ་སེམས་དཔའི་སའི་Eསེ་ས&་འXང་བ་)ེ།      འཕགས་པ་           �མས་པ་ནས་བ6Fད་པའི་གདམས་ངག་ག ོ།དེ་ལ་ད་རེས་5ི་ཆོས་     འདི་�་མ་གསརེ་           
1ིང་པ་ལ་��ས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན། དེ་ཡང་Qི་མ་མེད་པར་     �གས་པས་��ས་           པའི་མདོ་ལས། འཇིག་ཚག̀ས་ལ་L་བ་སངས་6ས་5་ིགད�ང་ཡིན་ནོ།      །ཞེས་           
བཤད་པ་ལ་བ?ེན་ཏེ། དཔེར་ན་པa་ས་གཞི་]ོ་གད�ང་ལས་མ་ི     \ེ། འདམ་bབ་           ལས་\་ེབ་བཞིན་ད�་%ེད་པའི་Uན་#མ་ཐག་བཅད་པའི་ཉན་     ཐོས་5ི་6Fད་ལ་མ་ི\ེ། སོ་           
སོ་\་ེབོ་འཆངི་བ་མཐའ་དག་དང་བཅས་པའི་6Fད་ལ་�ང་     ཆ@བ་5ི་སེམས་\ེའོ། །དེས་           ན་བདག་འཛ-ན་འདི་ལ་བ?ེན་ནས་སངས་6ས་5ི་6F་ཐ&ན་མོང་མ་     ཡིན་པ་བདག་
གཞན་           བEེ་བའི་�ང་ཆ@བ་5ི་སེམས་	ང་ད�་ཡོད་པས་ན་བདག་འཛ-ན་     འདི་ཉིད་སངས་5་གད�ང་           ཡིན་ནོ། །འདི་�་མ་གསརེ་1ངི་པས་ཇོ་བོ་ལ་ཐ&གས་དམ་'ི་Nངི་     
པོར་གནང་བས།            ཇོ་བོས་�་མ་གཞན་དང་མ་ིNམོས་པར་དད་ག�ས་ཆེན་པོ་མཛད་     དོ།      །ང་ལ་སམེས་           བཟང་པོ་)གི་པ་གཅིག་ཡོད་པ་འདི་�་མ་གསརེ་1ངི་



པའི་བཀའ་     Qིན་ཡིན་པས། ངའི་           བཀའ་6Fད་འདི་ལ་�ིན་Uབས་ཡོད་5ི་གས&ངས། ཇོ་བའི་ཞལ་ནས།      Aགས་           @053 ཕ་རོལ་ཏ�་Dིན་པ་*མས་ནས་ཆོས་འདིའི་
]ོར་��གས་པའི་     དོད་ཕལ་ཆེ་བའི་གཉེན་པོ་           མེད་པ་ཡིན་གས&ང་#ད། ཇོ་བོས་དགེ་བཤེས་)ོན་པ་ལ་ཐ&གས་དམ་'ི་     གཉེན་པོར་           གནང་བ་ཡིན་ནོ། །དགེ་
བཤེས་)ོན་པ་ལ་Mོབ་མ་མང་ཡང་%ས་     5ི་ཐ&་བོ་L་བ&་           #$་མཆེད་གས&མ་ཡིན་ཏེ། _ན་A་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཐོག      མར་མཉམ་ཏེ།            དེ་ནས་བEེ་བ་བ]ོམ་
པ་ཡིན་གས&ང་#ད། དེ་ནི་�་མ་�མས་པའི་     *ལ་འ�ོར་པའི་           ལ&གས་ཡིན་གས&ངས། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། ངས་ར་+ངེ་གི་3�ག      པའི་གསེབ་           5ི་དགེ་བNེན་
fན་པོ་དེ་ལ་ཐོབ་པ་ན། �་མ་གསརེ་1ངི་པའི་     ལ&གས་5ི་དང་པོ་           ཉིད་ནས་བEེ་བ་བ]མོ་པ་གཅིག་ཏ�་ཐོས་གས&ང་#ད། ད་རེས་པོ་ཏོ་     བའི་གདམས་           པ་)ོན་
པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་དོན་བད�ན་ཏེ། Aོན་འ�ོ་?ེན་'ི་ཆསོ་     བ)ན་པ་དང༌།            དངོས་གཞི་�ང་ཆ@བ་5ི་སེམས་གཉིས་	ང་བ་དང༌། gེན་     ངན་     �ང་ཆ@བ་5ི་ལམ་ད�་
འJེར་           བ་དང༌། ཚI་གཅིག་གི་ཉམས་ལནེ་�ིལ་ནས་བ)ན་པ་དང༌། �ོ་     འ�ོངས་པའི་           ཚད་བ)ན་པ་དང༌། �ོ་	ོང་ག་ིདམ་ཚ-ག་བ)ན་པ་དང༌། �ོ་     	ོང་གི་
བMབ་           �་བ)ན་པའོ། །དང་པོ་Aོན་འ�ོ་?ེན་'ི་ཆོས་ནི། དང་པོ་     Aོན་འ�ོ་དག་ལ་           བMབ། །ཅེས་པས་བ)ན་ཏེ། ཇོ་བོ་ནས་བ6Fད་པའི་�་མ་ཚད་0ན་     
གཅིག་ལ་           བ?ེན་ནས་\སེ་བ&་གས&མ་ལ་�ོ་རིམ་པས་	ངས་ནས་ཚད་ད�་ལངོས་     པར་�ས་ཏེ། hོན་           འཇ&ག་ཏ�་སམེས་བ\ེད་ནས་དེ་དག་གི་བMབ་�་ཚ@ན་ཆད་
ལེགས་པར་     ཤེས་པ་གཅིག            �ོ་	ངོ་འདིའི་?ེན་ད�་དགསོ་པས་Aོན་ད�་འ�་ོབའི་ཆསོ་སོ།      །?ེན་དེས་�ང་ཆ@བ་           5ི་སམེས་གཉིས་བ]ོམ་པ་ལ་ཐ&ན་མག་ོལ་



Xོད་པ་བ\ེད་པའི་ཆེད་     ད�་ཆོས་འདི་*མས་           དར་ར་ེབསམས་ཏེ། དལ་འ�ོར་ཐོབ་པ་དོན་ཡོད་པར་བསམས་ལ། དེ་ཆ@ད་           མ་ཟས་པར་�ེད་པ་ལ་ཆོས་�ེད་དགོས་
ཏེ། ཆོས་5ི་མཆོག་5ང་     འདི་ཡིན་Nམ་ད�་           བསམ། དལ་འ�ོར་ཐོབ་5ང་ཚI་ལ་ལངོ་མེད་ལ། Dི་མར་དག་ེ[གི      གཉིས་           @054 5ི་བདེ་[$ག་ལ་ལངོས་_ོད་
པས་དག་ེབའི་ལས་5ི་མཆོག      5ང་འདི་ཡིན། འཁོར་           བ་ལས་ཐར་བར་�ེད་པའི་ལམ་ཡང་འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད་པ་ཡིན།      བདག་གཞན་           དོན་ད�་སངས་6ས་
བ+jབ་པའི་6Fའི་མཆགོ་5ང་འདི་ཡིན་Nམ་     ད�་བསམས་ཏེ། དེ་           ཡང་�ོ་	ོང་འདོད་པའི་གནས་#བས་ཐམས་ཅད་ད�་	ང་བར་མ་     ངེས་	ོང་Nངི་མ་ིའདོད་           པ་
ན་ཡང་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་�ང་ཆ@བ་5ི་སེམས་     གཉིས་	ང་བ་ལ།            དོན་དམ་དང་ཀ�ན་bོབ་གཉིས་ལས། གང་ཟག་གཅིག་ག་ི6Fད་ལ་     མཉམ་Eེས་5ི་           
རིམ་པས་འདི་Lར་བ)ན་ནོ། །ཐོག་མར་དོན་དམ་�ང་སམེས་	ང་     བ་ལ་མཉམ་Eསེ་           གཉིས་སོ། །མཉམ་གཞག་	རོ་དངསོ་Eསེ་གས&མ། 	ོར་བ་^འི་     ཁང་པར་           
ཡན་ལག་བད�ན་པ་�། ^་དང་�་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། བསམ་གཏན་     'ི་ཁང་           པར་)ན་བདེ་བ་ལ་\ིལ་OPང་གིས་འད�ག་)ེ། དབ&གས་Dིར་འ�་ོ     །ནང་འ�ོ་           
ཉི་3�་:་གཅིག་བ�ང་ངོ། དེས་ལ&ས་ངག་ཡིད་གས&མ་བསམ་གཏན་     'ི་kོད་ད�་ར&ང་           བར་�ས་པའོ། །དེ་ནས་ཀ�ན་bོབ་�ང་ཆ@བ་5ི་སེམས་ཏིང་ང ེ     འཛ-ན་'ི་ཕན་ཡོན་
'ིས་           Jད་པར་ད�་�ས་པ་Aོན་ད�་�འོ། །དངོས་གཞི་ནི། འདི་ཀ�ན་     གཅིག་ཅར་ད�་           འཇ&ག་པའི་ལ&གས་ཡིན་པས་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ད�ས་གཅིག་ཏ�་)ངོ་     
པར་བ]ོམ་           ཡང༌། 	ོར་བའི་ད�ས་ན་ས་ོསརོ་?གོས་པའི་ཤེས་རབ་5ི་རིམ་པས་     :ིས་ལ་གདབ།            འདིས་ནི་ཞི་གནས་5ི་Uན་ལ་?ོགས་པའི་8 ་ག�་\་ེབའི་དགོས་



པ་     ཡོད་གས&ངས། དེ་           ནས་ཐོག་མར་བཟ&ང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་བ]མོ་པ་ནི། ཆསོ་     *མས་     lི་ལམ་           L་བ&ར་བMབ། །ཅེས་པས་བ)ན་ཏེ། །འདི་
Lར་kང་བའི་རང་     བཞིན་Dི་ནང་           kོད་བཅ@ད་འདི་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཉིད་འ(Pལ་པའི་kང་བ་     ཙམ་ལས་སེམས་           ཐ་དད་པའི་དོན་m$ལ་ཙམ་ད�་ཡ་ེནས་
�Pབ་པ་མེད། དེ་Lར་དnད་     ན་ཀ�ན་bོབ་ཙམ་           ད�་ཡང་རགི་པའི་དོན་བདེན་པའི་དོན་ད�་�Pབ་པ་གང་ཡང་མ་ིའད�ག      ཨང་Nམ་ད�་བསཾ།            @055 དེ་ནས་འཛ-ན་
པ་རང་བཞིན་མེད་པར་བ]ོམ་པ་ནི། མ་\སེ་     རིག་པའི་གཤིས་ལ་དnད༎            ཅེས་པས་བ)ན་ཏེ། དེ་Lར་ཡ&ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་)ོང་པར་�ེད་     མཁན་'ི་རང་           
སེམས་འདི་ཡང་འདས་པ་འགགས། མ་འོངས་པ་མ་\ེས། ད་Lར་བ་ནི་           ཆ་གས&མ་དང་0ན་ཞིང་ཁ་དོག་མེད་ཅིང་ད�ིབས་དང་Xལ་བ།      ལ&ས་5ི་ཆ་ཤས་འདི་           ན་
གནས་�་བའི་གནས་མེད་པས། དnད་ན་ངོས་བཟ&ང་ཐམས་ཅད་     དང་Xལ་བ།            ཡེ་ནས་མ་\སེ་པར་འད�ག་ཨང་Nམ་ད�་བསམ། དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་     ཅད་རང་བཞིན་           
མེད་པར་བ]ོམ་པ་ནི། གཉེན་པོ་ཉིད་5ང་རང་སར་�ོལ། །ཞེས་     པས་བ)ན་ཏེ།            དེ་Lར་ལ&ས་དང་སེམས་ཐམས་ཅད་)ོང་པ་ཉིད་ད�་_ད་པའི་     གཉེན་པS་�་བ་�ེད་པའི་           
སེམས་འདི་ཉིད་5ང་མ་�Pབ་)ེ། ཡ&ལ་དང་སམེས་གཉིས་ས&་ཤེས་�་     ཐམས་ཅད་           འད�ས་ལ། སམེས་_ི་ད�ས་ན་རང་བཞིན་མེད་པར་�Pབ་པ་གོང་ད�་     དnད་པས་ཡ་ེ           
ནས་བདེན་པར་མ་�Pབ་པར་འད�ག་ཨང་Nམ་ད�་བསམ་ལ། དེའི་མོད་     ལ་     སེམས་           ཉིད་?ོག་པ་དང་Xལ་ལ་རང་བཞིན་ད�ས་གས&མ་ད�་ཅིར་ཡང་མ་ི     འཛ-ན་པའི་ངང་
ལ་Mད་ལ་           གསལ་སངི་ངེ་�ིང་fོད་5ི་དབང་ད�་མ་སོང་བ་�ས་ལ་བཞག      ག ོ།དེ་ཉིད་བ)ན་པ་           ནི་ལམ་'ི་ངོ་བོ་ཀ�ན་གཞིའི་ངང་ལ་བཞག །ཅེས་ཏེ། ཐ་མལ་'་ི     



སེམས་ངསོ་བཟ&ང་           ལ་དགག་+jབ་དང་Xལ་བར་བཞག །*མ་ཤེས་ཚག̀ས་བད�ན་པོ་སེམས་     � ང་?གོ            པ་ཡིན་པས་Gངས། ཡ&ལ་དང་ཡ&ལ་ཅན་'་ི?གོ་པས་མ་
Mད་པར་�་     བ་གནད་           ཡིན་ནོ། །Dིས་?གོ་པ་\ེས་ཚད་རགི་པས་རགི་པ་ལ་Lས་ལ་ཚIས་     ཉིད་5ི་ངང་ད�་qོད་           ཅིང་བཞག་ག ོ།དང་པོ་ནི་དངོས་གཞི་འོད་
གསལ་བ'ི་བ་ལགས་པས།      དོས་           Qག་ལ་ཡ&ན་ཐ&ང་བར་�ས་ཏེ། ]ོམ་ཐ&ན་གཅིག་ལ་ཐ&ན་ད�་མར་     བཅད་དོ། ཐ&ན་ཆེ་           ཆ@ང་ནི་ཐ&ན་ཞབས་ར&་མ་དང་བཅས་ཤིང་
བཟང་'སེ་�ེད་པ་     མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་           གས&ངས་པ་Lར་རོ། །མཇ&ག་དམིགས་པ་བཏང་ནས་དེ་Lར་?གོས་པ་ལ་     Nིང་Eེ་ཆེན་           @056 པོ་བ]ོམ་)ེ། གནས་
ལ&གས་Dིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དོན་དེ་ལ་     དགོད་པར་�འོ་Nམ་           ད�་བསམས་ནས་དག་ེབ་གཞན་དོན་ད�་བAོ་བར་�འོ། །དེ་ནས་དལ་     'ི་\ལི་མ་ོOPང་           བཤིག་
ཏེ། ^འི་ཁང་པར་ཡན་ལག་བད�ན་པ་�འོ། །Eེས་ཇི་Lར་     བMབ་པ་ནི། ཐ&ན་           མཚམས་st་མའི་\སེ་བ&ར་�། །ཞེས་པས་བ)ན་ཏེ། Eསེ་ནི།      མཉམ་           བཞག་
གི་ཉམས་མ་དོར་བར་བ\ང་དགསོ་པས། རང་གཞན་kོད་     བཅ@ད་k་ཚ`གས་           kང་ཡང་('KRU)ལ་ནས་མེད་པའི་དོན་kང་བ་ཡིན་པས། 6F་མའི་     ?་1ང་དང་Jད་པར་           
མེད་Nམ་ད�་བསམས་ལ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་ཞེན་Gང་ངོ། །རང་     ཉིད་5ང་ཕ&ང་པོ་           ངོ་བོར་kང་ཡང་?ེན་འXེལ་ཚག̀ས་པའི་kང་བ་ཙམ་ལས་     གང་ཟག་བདག་?ག་པ་
དང་           གཅིག་པ&འི་ངོ་བོར་�Pབ་པ་�་བ་མེད་དོ། །st་མའི་\སེ་བ&་     འ�ོ་འོང་�ེད་ཅིང་ཡ&ལ་           ལ་ལོངས་_ོད་པ་L་བ&ར་བསམ་མོ། །ཅི་བསམ་ཆ་མེད་པར་མ་ི     �། 
Qན་པས་ཟིན་           པར་�ས་ལ་དབང་པS་ཡ&ལ་ད�་' ར་ཚད་ཐམས་ཅད་5ང་འZལ་     ད�་དེ་འZོག            ལ་འདི་ཡང་st་མ་L་བ&་ཡིན། lི་ལམ་L་བ&་ཡིན་Nམ་ད�་     ཐ་



Nད་ལ་བ?ེན་ནས་	ང་           བར་�འོ། །དེ་Lར་Lས་པས་Eསེ་ལ་མཉམ་བཞག་གི་ཉམས་lི་     ལམ་L་བ&འི་�ོ་           དེ་དང་མ་Xལ་བས་ཐ&ན་མཚམས་5ི་དག་ེ	རོ་ཐམས་
ཅད་5ང་     ལམ་ད�་ག��ག་པར་�འོ༎            དེ་Lར་_ོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ད�་མཉམ་བཞག་ག་ིཉམས་མ་དོར་     བར་     ཟ&ང་འཇ&ག་ཆེན་           པS་ངང་ལ་གནས་པར་
�འོ། །ཞེས་Y་བ་ནི། དེ་Lར་+jབ་     པ་ཐམས་ཅད་5ང༌༎            དངོས་འཛ-ན་ཞེན་པས་མ་Mད་པར། །མཁའ་བཞིན་)ོང་པ་ཆེན་     པོ་Jེར། །འཆི་           མེད་བདེ་ཆེན་
ངང་ད�་འ�ོ༌།ཞེས་དོན་དེ་*མས་5ི་ཉམས་ལེན་     ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་           གས&ངས་སོ། །གཉིས་པ་ཀ�ན་bོབ་�ང་ཆ@བ་5ི་སམེས་བདག་གཞན་     བEེ་བ་)ོན་ཏེ།            
འདི་ན་ཞི་བ་^ས་གས&ངས་ཏེ། གང་གསི་བདག་དང་གཞན་*མས་     ནི། །8 ར་ད�་           @057 \བས་པར་འདོད་པ་དེས། །བདག་དང་གཞན་ད�་བEེ་�་བ།      །གསང་བའི་           
དམ་པ་_ད་པར་�། བདག་བདེ་གཞན་'་ི[$ག་བAལ་དག །ཡང་     དག་བEེ་བ་           མ་�ས་ན། །སངས་6ས་ཉིད་ད�་མི་འ�Pབ་ཅིང༌། །འཁོར་བ་     ནའང་བདེ་བ་མེད༎            
དེ་Lར་བདག་གནོད་ཞི་བ་དང༌། གཞན་'་ི[$ག་བAལ་ཞི་     �འི་Dིར། །བདག            ཉིད་གཞན་ལ་བཏང་བ་དང༌། །གཞན་*མས་བདག་བཞིན་བ%Pང་     བར་�། །ཅེས་           
གས&ངས་སོ། །འདི་ལ་ཡང་མཉམ་Eསེ་གཉིས་ལས། །མཉམ་བཞག་ཏ�་     ཉམས་           ས&་�ང་བ་ནི། གཏོང་ལེན་གཉིས་པོ་Gལེ་མར་	ངས། །ཞེས་པས་     བ)ན་ཏེ།            
)ན་བདེ་བ་ལ་[ད་ལ། བ:ེ་བའི་མ་མད�ན་ད�་གསལ་བར་དམགིས་     ཏེ། ཐོག་མར་           �མས་པ་དང་Nངི་Eེ་བ]ོམ་པ་ནི། མ་འདིས་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་     དལ་འ�ོར་'་ིལ&ས་           
�ིན་ནས་ཆ@ད་མ་ཟོས་པར་བ\ངས་པས། སངས་6ས་5ི་བ)ན་     པ་དང་མཇལ་ནས་           བདེ་བའི་k་ཁ་ནས་བཟ&ང་ད�་� ང་བས་ཕན་བཏགས། Lོ་ན་     གནས་པ་དང་བཙས་པའི་           



ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་ན�ས་པ་མ་%ིད་པར་བ\ངས་པས་ཕན་བཏགས།      དེ་ཙམ་ད�་མ་           ཟད། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པའི་ད�ས་ནས་5ང་�མས་པའི་མིག      གིས་བL་བL་བ།            
བ:ེ་སེམས་5ིས་འཛ-ན་འཛ-ན་པ། གནོད་པ་དང་མི་ཕན་པ་ལས་     \ོབ་\ོབ་པ། ཕན་           པ་དང་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་5ིས་ཕན་འདོགས་པའི་Qིན་ཅན་ད�་འད�ག      པ་(ANG)་Nམ་
ད�་           བསམ་ལ། མིག་ནས་མཆི་མ་འ(Pག་པའམ། ལ&ས་ལ་བ་G�་0ང་བ་     ཙམ་           ད�་ཤེས་པ་ཉེ་ད�་ངསེ་པ་བ\ེད་དོ། །Qིན་ཅན་ད�་' ར་པའི་མ་     འདི་ད་L་འཁོར་
བ་           མཐའ་མེད་ད�་བདག་གི་དོན་�ེད་�ེད་ནས་འJམས་ནས་[$ག་བAལ་     k་ཚ`གས་དང་བཅས་           པ་འདི་Nངི་Eེ་Nམ་ད�་མ་ིབཟོད་པའི་བསམ་པ་བ:ེ་ད�ང་བ་     
བ\ེད་ལ། ད་ནི་ངས་5ང་           ལན་ད�་ཕན་པ་དང༌། བདེ་བ་ཐམས་ཅད་5ི་ཕན་གདགས། གནོད་པ་     དང་མི་           ཕན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བ\བ་པར་�་Nམ་ད�་བསམ། འོ་
ན་མ་     fན་ལ་གང་གསི་           @058 གནོད་ན་[$ག་བAལ་'སི་དངསོ་ས&་གནོད། ཀ�ན་འ� ང་གིས་     བ6Fད་ནས་གནོད། དེ་           ཐམས་ཅད་ངས་ཉམས་ས&་�ང་Nམ་
ད�་བསམས་ལ། མ་fན་'ི་     6Fད་ལ་ཡོད་པའི་           [$ག་བAལ་ཀ�ན་འ� ང་ཉོན་མོངས་ཤེས་�འི་+ིབ་པ་བག      ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་           ཅད་�ིས་བཞར་བ་
བཞིན་ད�། མ་fན་'ི་6Fད་ལས་སངས་6ས་     5ི་�ངས་ནས་རང་གི་Nངི་           གི་ནང་ད�་�ངས། དེ་ནི་�ང་ཆ@བ་5ི་སེམས་�ང་བ་བ]ོམ་པ་     ཡིན་ཏེ། ཡང་           མ་fན་
'ི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ངས་བ+jབ་པར་�་Nམ་ད�་     བསམས་ལ། རང་གི་ལ&ས་           ལོངས་_དོ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་fན་ལ་Lོས་པ་མེད་པར་འབ&ལ།      དེ་ཡང་_ོད་           
འཇ&ག་ལས། སེམས་ཅན་*མས་དོན་བ+jབ་པའི་Dིར། །ཡིད་བཞིན་     'ིས་ནི་           ལ&ས་ས&་བstར། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། རང་ག་ིལ&ས་ལངོས་_ོད་     དག ེ           བ་



*མས་ནོར་བ&་རིན་པོ་ཆེར་བསམས་ནས། དེ་*མས་ལ་མ་fན་'ི་     ཆོས་མཐ&ན་           gེན་ཟས་སོགས་གནས་ཁང༌། གཡོག་འཁརོ། �་མ་བ)ནེ་པ་ལ་     སོགས་           པ་
�ང་ཆ@བ་བ+jབ་པའི་6F་gེན་ཅི་དགོས་པ་� ང་ནས། དེ་     ལ་བ?ེན་ནས་མ་fན་           ཚ`གས་bོགས་ནས་སངས་6ས་པར་བསམ་དེ་ནི་�ང་ཆ@བ་5ི་     སེམས་བཏང་བ་           
བ]ོམ་པ་ཡནི། དེ་Lར་�མས་Nངི་Eེ་Aོན་ད�་སོང་ནས་གཏོང་     ལེན་གཉིས་རེ་མསོ་           5ིས་Gལེ་ཞིང་ཉམས་ས&་�ང་བའི་]་ོནས་Aར་བས་ཤེས་པ་     Uན་ཞིང་འཕེལ་བར་�།            
དེ་Lར་_ངས་བས་Aར་'་ིམ་fན་'་ི[$ག་བAལ་Gངོ་     ཞིང༌། བདེ་བ་བ+jབ་པ་ལ་རང་           གི་Dོཌ་ནས་:ིས་ལ་མ་ཐེབས་པར་དངོས་ས&་བE་ེན�ས་པར་སངོ་     བ་ན་ཚད་ད�་
ལོངས་པར་           སངོ་བ་ཡིན་ནོ། མ་ད8ལ་བར་\་ེབའི་ཚད་མ་བཏ�བ་ན་མེ་ནང་     དེར་བག་ཚ་བ་མེད་           པར་མཆོང་ན�ས་པའི་ཚད་ཙམ་མོ། །དེ་ནས་ཐ&ན་གཉིས་པར་Gསོ་     
ལ། སེམས་           ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་�མས་པ་དང་Nིང་E་ེAོན་ད�་འ�ོ་བས་     འདི་Lར་བསམས་ཏེ། ངས་           སེམས་བ\ེད་པའི་ད�ས་ན་ལངོས་_ོད་དག་ེབ་*མས་སམེས་
ཅན་ལ་     བཏང་བ་ཡིན། སེམས་           @059 ཅན་ཐམས་ཅད་5ི་དོན་བདག་གཅིག་པ&ས་བ+jབ་པར་ཁས་     �ངས་ཁ&ར་ད�་འJེར་བ་ཡིན་ པས། ད་ནི་བདག་གིས་དངསོ་ས&་དེ་     
Lར་བ+jབ་པར་�་དགསོ་Nམ་ད�་བསམས་ལ།            སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོང་ལེན་A་མ་བཞིན་ད�་Gེལ་ཞིང་     	ང༌། འདིའི་#བས་ས&་           གཏོང་བ་ནི་སེམས་ཅན་
རེ་རེས་ལ&ས་ལངོས་_ོད་དགེ་བ་ཆ་ཚང་     རེ་རེ་ཐོབ་པར་བསམ༎ོ ༎            ༈ དེ་Lར་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་�ོས་པ་མེད་པར་�ོས་ལིངས་     5ིས་བཏང་ལ།            
སེམས་ཅན་ས&་འདོད་པ་Jེར་ཅིག། །དེ་དག་ལ་Jོད་རང་ཇི་Lར་     འདོད་པ་བཞིན་ད�་           'ིས་ཤིག་ཅེས་རང་ལ་:ི་hན་'ི་[ངོ་པོ་བཞིན་ད�་བསམས་     ལ། དགའ་[$ག            



ཐམས་ཅད་Gངས་ལ་�ོས་_ངས་ཤིང་ངག་ཏ�་གདོན་པར་�འོ།      བདག་ག་ིལ&ས་ལངོས་           _ད་དགེ་བ་*མས་ $̂ག་པར་བཏང་བ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་5ི་     བཟའ་བ་དང་
བཏ�ང་           བ་དང༌། བགོ་བ་མེད་པའི་བགོ་བར་' ར་ཅིག །གནས་མེད་པའི་གནས་           ས&་' ར་ཅིག །ཅེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་5ི་འཁརོ་བ་དང་8་ངན་     ལས་འདས་           
པའི་བདེ་བ་ཐཾས་ཅད་5ི་6Fར་བདག་ཉིད་གཅིག་པ&ར་' ར་ཅིག      །[$ག་བAལ་ཐམས་           ཅད་སེལ་བའི་6Fར་' ར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་5ི་ལམ་དང་     འXས་བ&འི་           
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་བ?ེན་ནས་འ� ང་བར་' ར་ཅིག་Nམ་     ད�་�ོ་	ོང་ཞིང་ངག            ད�་ཡང་འདོན་པར་�འོ། །དེ་Lར་	ོང་བའི་གནས་#བས་ས&་     སངས་6ས་ལ་
ཡང་           སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་5ི་དོན་ལས་མེད་པས། ངས་ས་བཅ@འི་དབང་     D ག་ཆེན་           པS་ཐ&གས་དམ་ད་L་ཉིད་ནས་ཉམས་ས&་�ང་ད�་ཡོད་པ་འདི་ར་ེ     དགའ་
Nམ་ད�་བསམ།            ཡང་ཉན་རང་དང་ས་ལ་གནས་པའི་�ང་ཆ@བ་སམེས་དཔའ་     འཕགས་པ་*མས་5ི་6Fད་           ལ་ཡོད་པའི་ཤེས་�འི་+ིབ་པ་*མས་�ངས་ཤིང༌། རང་
ག ི     གས&མ་པོ་བཏང་           བས་ཚག̀ས་bོགས་ནས་སངས་6ས་པར་བསམ། འཕགས་པའི་གང་     ཟག་འདི་ཀ�ན་           @060 སེམས་ཅན་_ིའི་ནང་ད�་བ[$ས་5ང་ཚ-ག་
སོ་སརོ་�ས་     5ང་ཆགོ །གང་བདེ་ཡིན་ནོ༎            དེ་གཉིས་U�ང་ལ་བ\ོན་པར་�། །ཅེས་པ་ནི། གཏོང་ལེན་གཉིས་     དབ&གས་Dི་འ�ོ།            ནང་འ�ོ་ལ་བ?ནེ་ཏེ་	ོང་
ངོ། །འདི་ནི་འདི་ཉིད་ལ་སེམས་     བཟ&ང་M་བ་དང༌། འ�ོངས་           \ེན་པ་དང༌། *མ་?ོག་མང་པོ་གཞོམ་པའི་ཆེད་ད�་མཛད་     པའོ། །ཡ&ལ་གས&མ་ད�ག            གས&མ་
དགེ་:་གས&མ། །ཅེས་པས་བ)ན་ཏེ། Eསེ་ནི་_ོད་ཡ&ལ་ཡངོས་     ས&་དག            པའི་]ོ་ནས་�ོ་	ོང་ངོ། །གཟ&གས་ལ་སོགས་པའི་ཡ&ལ་ཡིད་ད�་     འོང་མི་འོང་ཐ་མལ་           



བ་གས&མ་ལ་བ?ེན། ཆགས་[ང་lོངས་གས&མ་\སེ་པ་ན་འདི་Lར་     �ོ་	ངས་           ཏེ༑ བདག་ད་L་འདོད་ཆགས་ལ་_ོད་པ་བཞིན་ད�་འཇིག་?ེན་'ི་     ཁམས་ན་འདོད་ཆཌ་           
ཅན་གཞན་དབང་ད�་སོང་བ་_ོད་པ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་_ོད་པ་     Nིང་རེ་Eེ་Nམ་ད�་བསམས་           ལ༑ དེ་ཐམས་ཅད་�ོས་འ&བས་5ིས་བ[$ས་ལ། རང་གི་Nངི་ག ི     ནང་ད�་�ངས་
ནས་           སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་མེད་པའི་དག་ེབའི་:་བ་     དང་0ན་པར་           ' ར་ཅིག་Nམ་ད�་བསམས། དེ་བཞིན་ད�་ད�ག་�་པོ་ལ་	ར་ལ་     ཉམས་
ས&་�ང་ང༎ོ            _ོད་ལམ་ཀ�ན་ཏ�་ཚ-ག་གསི་	ངས། །ཅེས་པ་ནི། �ོ་	ོང་ཚ-ག      ཙམ་ད�་	ོང་           བ་)ེ། སེམས་ཅན་ཀ�ན་'ི་[$ག་བAལ་བདག་ལ་hིན། །བདག་ག ི     
དགེ་བས་           དེ་ཀ�ན་བདེ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བ)ན་བཅོས་ནས་འ� ང་བའི་ཚ-ག་གམ།      ཡང་ན་སེམས་           ཅན་ཐམས་ཅད་5ི་[$ག་བAལ་6F་དང་བཅས་པ་བདག་ལ་hིན་     
ནས་བདག་ཐ&ལ་'ིས་           བUག་པར་' ར་ཅིག །བདག་གི་བདེ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་hིན་     ནས་སེམས་           ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་0ན་པར་' ར་ཅིག །དེ་Lར་
མི་མེད་     པའི་ད�ས་ས&་ངག            ཏ�་འདོན་ནོ། །ར&ས་པའི་གཏིང་ནས་\སེ་པའི་བསམ་པ་ཨ་ཙ་མ་     ངའི་མ་fན་*མས།            ངའི་ཇོ་བོ་སེམས་ཅན་འདི་*མས་ཁ་ོན་
Nིང་རེ་Eེ་ཞེས་     �འོ། །དེ་Lར་_ོད་ལམ་*མ་           བཞི་ལ་ཚ-ག་གསི་	ངོ་བ་འདི་ནི་མདོ་ལས་�མས་པ་ཚ-ག་ཙམ་     ད�་བ]ེམ་པ་བཤད་པའི་           @061 ལག་ལེན་ཡིན་
ནོ། །གས&མ་པ་gེན་ངན་�ོགས་ས&་བstར་བ་     ནི། kོད་བཅ@ད་           [གི་པ་ཁོལ་བའི་ཚI། །gེན་ངན་�ང་ཆ@བ་ལམ་ད�་stར།      །ཅེས་པ་)ེ། སེམས་           ཅན་དང་འ� ང་
བའི་གནོད་པ་ཅི་� ང་ཡང་ར&ང་)ེ། ཐམས་ཅད་     ནི་རང་ག་ི\་ེབ་Aོན་           མ་ལ་[ིག་པ་_ད་པའི་འXས་བ&་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཆསོ་6Fས་མེད་     པ་*མས་gེན་ངན་           བར་



ཆད་ད�་�ེད་དོ། །ཆོས་]རོ་��གས་པ་*མས་5ིས་བLས་ན།      _ན་A་བས་           ཤ་བོ་]ང་བ་ལ་གས&ངས་པ་ལ་ལ&ས་5ི་ན་ཚ་དང༌། སེམས་5ི་     [$ག་བAལ་དེ་ཐམས་           
ཅད་	ང་བའི་�ོ་ཡོད་ན། �་མ་དཀོན་མཆགོ་གསི་�ིན་Uབས་     དངོས་�Pབ་)ེར་བའི་           ཐབས་གས&ངས་པ་བཞིན་ཡིན་གས&ངས་པས། gེན་ཐམས་ཅད་�ང་     ཆ@བ་5ི་སེམས་           
	ོང་བའི་�གོས་ས&་stར་བར་�འོ། །འདི་ལ་གཉིས། བསམ་པ་     Jད་པར་ཅན་�ང་           ཆ@བ་5ི་སེམས་གཉིས་	ང་བ་དང༌། 	ོར་བ་Jད་པར་ཅན་     བསགས་	ང་གཉིས་ལ་           
འབད་པའོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་ཀ�ན་bོབ་�ང་ཆ@བ་5ི་སེམས་ལ་     བ?ེན་ནས་gེན་ངན་           �ང་ཆ@བ་5ི་ལམ་ད�་Mངོ་བ་བ)ན་ནོ། །ཇི་Lར་ལམ་ད�་�་     ན། ཐོག་མ་མདེ་པ་           
ནས་ད�་ཟིན་'་ིར&་མ་Dེད་པས་Gང་�ང་ངསོ་མ་ཟིན། ཆོས་     �ས་ཚད་བདག་འཛ-ན་           'ི་ཆོས་ས&་སངོ་བས་ནོར་རོ། །ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མJེན་པ་     ལ་A་འQིས་གང་
ཡང་           ཉེར་མ་སོང་བས་ད་རསེ་ད�་ཟིན་'ི་ར&་Dེད་ལ། ཚIས་ལམ་ད�་     �འོ། །དེ་ལ་ད�་རང་           ཡིན། ཟིན་སེམས་ཅན་ཡིན། རང་ལ་ད�ར་བLས་ལ་Gང་བ་དང༌།      
གཞན་           ལ་ཟིན་ད�་བཟ&ང་ལ་གཅེས་པར་L་བ་གཉིས་ལས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་     ལ་ད�་རང་ཡིན་           པའི་གཏན་ཚ-གས་ནི། །ལེ་ལན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏ�་
གདའ། །ཞེས་པས་     རང་           ལ་ད�ར་བཟ&ང་བ་བ)ན་ཏེ། རང་ལ་མ་ིའདོད་པའི་དངོས་པོ་ཅི་     � ང་ཡང་'ོད་           གཞན་ལ་མ་བདའ་བར་ང་རང་གི་བདག་ཏ�་བཟ&ང་
བས་ལན་པ་ཡིན་     Nམ་ད�་བསམས་ལ་           'ོད་ཐམས་ཅད་རང་གི་ནང་ད�་བmལ་ཏེ། འཇིག་?ནེ་དག་ན་འཚI་     བ་གང་ཡོད་            @062 དང༌། །འཇིག་?ེན་[$ག་བAལ་
ཇི་Nེད་ཡོད་པ་ཀ�ན། །དེ་ཀ�ན་     བདག་ཏ�་འཛ-ན་           པ་ལས་' ར་ན། །འQེ་ཆེན་དེ་ཀོས་བདག་ལ་ཅི་ཞིག་�། །ཞེས་     དང༌། བདག            ཡོད་ན་ནི་གཞན་ད�་



ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛ-ན་དང་[ང༌།      །དེ་གཉིས་           དང་ནི་འXེལ་བ་ལས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འ� ང་བ་ཡིན། ཞེས་     དང༌།            བདག་ཉིད་\ནོ་བཅས་
གཞན་ལ་ཡང༌། །ཡོན་ཏན་6་མཚར̀་ཤེས་     �ས་ནས། །བདག            འཛ-ན་ཡོངས་ས&་དོར་བ་དང༌། །གཞན་�ང་བ་ནི་བ]མོ་པར་�།      །ཅེས་གས&ངས་ས༎ོ            
འཇིག་?ེན་ན་རང་ལ་\ོན་དང་ཉེས་པའི་ཚ`ཌ་ཡོད་དོ་ཅོག་བདག      ཏ�་འཛ-ན་པ་ལ་འ� ང་བ་           ཡིན་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ང་མེད་པ་ལ་ངར་བཟ&ང༌། གནས་གར་     \ེས་           
པའི་ལ&ས་འདི་ལ་བདག་མདེ་པར་བདག་ཏ�་བཟ&ང་ནས་འདིའི་ཁ་འཛ-ན་     \ོར་ཁ་འདི་འདོད་           མི་འདོད་གཉིས་'ི་དགག་+jབ་�ེད་�ེད་ནས། གཞན་ལ་གཡ་ོstར་     (མ་
གས&མ་           �ེད་�ེད་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་ངན་བསགས་ནས་ཐོག་མ་     མེད་     པ་ནས་_རི་འཁརོ་           བ་མཐའ་མེད། དགོས་ངན་སངོ་གས&མ་'ི་[$ག་བAལ་
དཔག་ཏ�་མེད་     པ་     ཐམས་ཅད་           འདིས་ལན་ད�་བཅ@ག །བ#ལ་པ་�ངས་མེད་འདས་' ར་5ང༌། །ངལ་བ་     ཆེན་           པོ་དེ་L་བ&ས། །Jོད་5ིས་[$ག་བAལ་
འབའ་ཞིག་བ+jབ། །ཅེས་     གས&ངས་པས་           ད་ར&ང་ཡང་འདི་ལ་ད�ར་མ་བLས་རིང་ལ་འདིའི་རང་བདེ་འབའ་     ཞིག་བ+jབ་པས་ལས་           ངན་བསགས་ནས་འཁོར་
བ་མཐའ་མེད་ད�་[$ག་བAལ་Aར་བས་     ཆེས་     Qག་ལ་ཡ&ན་རིང་           བར་ད་[གོ་འJམས་ས&་འཇ&ག་པས་ད�ས་གས&མ་'ི་[$ག་བAལ་ཐམས་     ཅད་བདག་ལ་           
གཅེས་པར་འཛ-ན་པ་འདིས་བ\ེད་ནས་འད�ག་གོ། །འོ་ན་འདི་ཐོག་མ་     མེད་པ་ནས་           བདག་གསོད་�ེད་གཤེད་མར་འད�ག་པས་འཁརོ་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་     ཤི་ཚད་           
གཞན་'སི་མ་བསད། རང་གིས་བསད་ནས་འད�ག་པ་Nམ་ད�་བསམས་ལ།      མ་           འགལ་ལ་སོ་བLམས་པ་གཅིག་�ས་ལ་རང་ལ་ད�ར་བཅག་གི་བཟ&ང་     བར་�འོ། །འོ་



ན་           @063 ད�་བོ་དེ་གང་ན་འད�ག་ན་བདག་གི་Nངི་ག་ིནང་ན་འད�ག      གོ། །ཞི་བ་^འི་ཞལ་A            ནས་5ང༌། དེ་Lར་ཡ&ན་རངི་6Fན་ཆགས་ད�ར་' ར་པ། །གནོད་     
པའི་ཚ`གས་           རབ་འཕེལ་བའི་6F་གཅིག་པ&། །བདག་གི་Nངི་ལ་ངསེ་པར་གནས་     �ས་ནས༎            བདག་ལ་འཁོར་བར་བདེ་བ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་གས&ངས་ས།ོ །འདི་
གནས་པ་           མགོ་ལ་གནས་5ང་6ལ་ཁ་མིག་ལ་མ་ི�ེད་པ་འདི་རེ་མི་འཐད་     Nམ་ད�་བསམས་ལ།            དེ་Lར་ཉེས་དམིགས་ཅན་'ི་བདག་ཏ�་འཛ-ན་པ་དེའི་དམིགས་
པའམ་     གནས་ནི་གནས་           གར་\སེ་པའི་ལ&ས་འདི་ཡིན་ཏེ། ཚI་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ང་མེད་ལ་     ངར་བཟ&ང༌།            བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏ�་བཟ&ང་ཞིང་[$ག་བAལ་
ཐམས་ཅད་     འ� ང་     བའི་ཉེས་དམིགས་           ཅན། །མི་རོ་བམ་ནག །*ག་དང་(ག་ག་ིད�མ་བ&། ཆ@་སརེ་'་ི     gལ་བ&་འདི་           ལ་གཅེས་པར་བཟ&ང་ནས་བL་ཞིང་
བ%Pང་བ་ནི། དཔེར་ན་གཅེར་བ&ར་     Dང་ནས་ཆརེ་           མ་ཁ&ར་གཅིག་ཁ&ར་བ་དང་འQ་)ེ། Mད་ན་བདེ་བ་ལ་རང་དོན་     �ས་ནས་བདེ་བ་གཅིག            འོང་Nམ་ནས་
བ[མས་པ་བཞིན་ད�་[$ག་ཏ�་འ�ོའོ། །ཞི་བ་^འི་     ཞལ་ནས་5ང༌། འཇིག            ?ེན་[$ག་བAལ་ཇི་Nེད་པ། །དེ་ཀ�ན་རང་བདེ་འདོད་ལས་� ང༌།      འཇིག་?ེན་བེ་བ་ཇི་           
Nེད་པ། །དེ་ཀ�ན་གཞན་བདེ་འདོད་ལས་� ང༌། །མང་ད�་བཤད་L་     སམེས་ཅི་དགོས༎            �ིས་པ་རང་གི་དོན་�ེད་དང༌། །ཐ&བ་པ་གཞན་'ི་དོན་མཛད་པ།      །འདི་གཉིས་           
5ི་ནི་Jད་པར་Lས། །ཞེས་གས&ངས་སོ། །དེས་ན་ཐོག་མ་མེད་པ་     ནས་བདག་ལ་           གནོད་པ་འབའ་ཞིག་�ེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་5ི་ནང་ནས་     ཡང་བདག་ཏ�་
འཛ-ན་           པ་འདི་ཡིན་ཏེ། ཡི་ག་ེདག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་ནས། མ་ག་ི%ོ་ཤིག      ཡན་ཆད་ལ་           [ིག་པ་བསོག་པར་�ེད་པའི་[གི་ཅན་Zག་དོག་ཅན་དེ་འདིར་འད�ག      



པ་ཡིན། བདག            འཁོར་བ་ལས་ཐར་ད�་མི་)རེ་བར་འཆངི་བར་�ེད་ཅིང༌། མི་དང་     མི་མ་ཡིན་'ི་           གནོད་�ེད་ཐམས་ཅད་_ན་འQེན་མཁན། ཕ&ང་�ེད་འ&ག་མགོ་
ཅན་     དེ་     ནི་ང་དང་བདག            @064 ཏ�་འཛ-ན་པར་�་བ་རང་དོན་འབའ་ཞིག་བ+jབ་པའི་�ོ་ཅན་     འདིར་འད�ག་པ་Nམ་ད�་           བསམས་ལ་ད�་ལ་ད�ར་ངོ་ཤེས་
པར་�འོ། །ཞི་བ་^འི་ཞལ་     ནས། འདི་ཡི་           བ6་Zག་ཐམས་ཅད་ད�། །འཁོར་བར་བདག་ལ་གནོད་པ་�ས། །ད་     ནི་འཁོན་           *མས་Qན་�ས་ཏེ། །Jོད་5ི་
རང་དོན་བསམ་པ་གཞོམ། །ཞེས་     གས&ངས་ངོ། །            ད་ད�ང་ཡང་Jོད་5ི་ས&ན་མི་ཐོན་Nམ་ན། Aར་དང་མ་ི     འQ།      ད་རེས་�་མ་བ)ནེ།            མདོ་[ེ་བLས་
པས་ད�ར་ཤེས་སོ་ལོ། །Jོད་5ི་ཁོ་བོ་གར་བUག      པའི། །Aོན་           'ི་ད�ས་དེ་གཞན་ཡིན་'ི། །ང་མཐོང་Jོད་ད་གང་ད�་འ�ོ།      །Jོད་5ི་Qེགས་པ་ཀ�ན་           གཞོམ་
�། །ཅེས་སོ། །དེ་Lར་བསམས་ལ་ད�ར་བཟ&ང་ཞིང་རང་དོན་     'ི་བསམ་           པ་� ང་རསེ་5ིས་Jོད་ཆ་ཡོད་5ིས་�ས་ལ། ཕག་k་རརེ་བཏ�ན་     པོ་རེ་6བ་ལ་བཏང་           
གས&ངས། དེ་ན་ཐེག་པ་ཆནེ་པS་ཆསོ་མཐའ་དག་ལ་བEོད་�་བདག      ཏ�་འཛ-ན་པ་           ལིངས་5ིས་བཏང་བ་དང༌། སེམས་ཅན་:ིར་'ིས་བཟ&ང་ལ་བདག      འཛ-ན་ལ་ཅི་གནོད་           
དང༌། སེམས་ཅན་ལ་ཅི་ཕན་གཉིས་ལས་མེད་པ་ཡིན་གས&ངས། གཞན་     ཡང་           བཀའ་བ)ན་བཅོས་མཐའ་དག་ཉོན་མོངས་པ་འད�ལ་བའི་ཆེད་ད�་གས&ངས་     པ་ཡིན་པས།            
དེས་འད�ལ་6F་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན། ཉོན་མོངས་པ་ལ་_ིར་བ6ད་     (ི་བཞི་)ོང་ཡོད།            དེ་ཐམས་ཅད་བ[$་ན་ཉིས་བ6་བཅ@་གཉིས། དེ་བ[$་ན་QPག་:་     བ་དང་ཉི་3�་ཉེ་བའོ༎            
དེ་བ[$་ན་ད�ག་�་དང་ད�ག་གས&མ་མོ། །དེ་ཡང་བ[$་ན་བདག་ཏ�་     འཛ-ན་པ་གཅིག            པ&ར་འད�ག་པས། དེ་ཆརེ་བཏ�ལ་བ་ལ་\ིད་ཆརེ་ཡོད། འXིང་ལ་     འXིང༌། ཆ@ང་           



ང&་ལ་ཆ@ང་ང&། ཡི་མ་བཏ�ལ་བ་ལ་\ིད་ཡེ་མ་ིཡངོ་བ་ཡིན། དེ་     ལ་[$ག་བAལ་           'ི་:་བ་བདག་འཛ-ན་ཡིན། \ོན་དང་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་     བ?ེན་པ་ཡིན་པས།            
ད་ནི་རང་གི་ལ&ས་སམེས་ལ་ཞེན་པ་བཏང་ལ་ད�ར་བཟ&ང་དགོས། དེ་     ཡང་གཙ̀་           བོར་ལ&ས་ལ་ཞེན་པ་བཏང་དགསོ་ཏེ། ཞི་བ་^འི་ཞལ་ནས། བདག      ལ&ས་གང་           
@065 ལ་ཆགས་པ་ཡི། །འཇིགས་པ་གནས་ཆ@ང་ལ་འཇིགས་\་ེབ།      །འཇིགས་པ་\ེ་           བའི་ལ&ས་འདི་ལ། །ས&་ཞིག་ད�་བཞིན་[ང་མ་ི�ེད། །ཅེས་གས&ངས་     སོ། །            
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལ&ས་འདིའི་དོན་ད�་ཇི་L་བ&འི་འབད་པ་ནི་�ས་     5ང་ལ&ས་རང་ག ི           ངོ་བོ་བེམ་པོར་འད�ག་པ་ལ་ཕན་གནོད་�ས་པ་ལ་དགའ་[$ག་མ་ི     མད�ག      
སེམས་ནི་           དངོས་མེད་)ངོ་པར་འད�ག་ལ། ད་L་ཀ�ན་bོབ་ཏ�་kང་བ་འདི་     6F་gེན་ལས་� ང་           བས་ན་ངོ་བོ་མེད་ཅིང་6F་འXས་#ད་ཅིག་གིས་འགགས་ནས་\ེས་     
ནས་�Pབ་པ་མ་ི           འད�ག །དེས་ན་དེ་གོང་ད�་དོན་མེད་པའི་འགལ་བ་�ས་ནས་འད�ག་Nམ་     ད�་བསམ་           པས་ད་རང་ལ་ད�ར་བཟ&ང་ལ་འཇིག་?ེན་'་ི^་མ་%ནི་[ེ་     
བ6ད་དང༌། བ]ེགས་           རིགས་)ངོ་Zག་བ6ད་ཅ@་པོ་ཐམས་ཅད་ར་མཛའ་བ�ོག་ལ།      །Jོད་5ིས་བདག            གི་�ོགས་མཛ`ད་ལ་བདག་འཛ-ན་འདི་བUག་པར་མཛད་
ད�་གསལོ། བདག      ག ི           ཕ&ང་པོ་�་པོ་འདི་དངོས་མེད་)ངོ་པར་མཛད་ད�་གསལོ་ཞེས་     	ང་ངོ། །དེ་Lར་མཛད་           པའི་]ོ་ནས་ད་རསེ་5ི་ཚI་ཐ&ང་འདི་ལ་བདག་
འཛ-ན་'་ིའགངོ་པོ་     འདི་ཅི་ཐ&ལ་ཅིག་མཛད་           འཚལ་གས&ངས། ཤ་པོ་བའི་ཞལ་ནས་ཇི་%ིད་རང་ལ་ད�ར་མ་     མཐོང་རངི་ལ་�་           མ་ལ་སགོས་ས&ས་5ང་བ)ོད་
པར་མ་ིན�ས། ད�ར་མཐོང་ན་ཕན་     འདོགས་ས&་འེང་           གས&ངས། །དེ་Lར་རང་ལ་ད�ར་བLས་ན་མ་ིམ་ཡིན་དང་འ� ང་     པS་གནོད་པ་           � ང་ཡང་ད�་ལ་གནོད་



པ་�ས་པ་ཡིན། བདག་འཛ-ན་དང་འཐབ་     པའི་�ོགས་ས&་           � ང་བ་ཡིན་ནོ། །བདག་ག་ིDོགས་ན་དམག་དཔ&ང་ཆེ་བ་གཅིག་ཡིན་     པས། གནོད་           �ེད་ལ་ཞེ་[ང་
\ེས་པར་མ་ིའཐད་པས་དགའ་བར་བLའོ། །དེ་     ཙམ་ན་gེན་ངན་'་ི           འZང་ལས་�ོལ་བའི་ཆོས་བཤའ་མ་གཅིག་གདོད་འོང་བ་ཡིན་     གས&ངས། དེ་ཙམ་           ན་
ཟིན་པར་Mེབ་པའོ། །ཚ@ལ་དེ་Lར་ད་རསེ་རང་གཞན་གཉིས་ལ་     ད�་ཟིན་གཉིས་           ས&་Dེ་ལ་	ང་ངོ། །རེས་རང་ལ་ད�་ཟིན་གཉིས་ས&་D་ེལ་     	ངས་ཏེ། རང་དོན་           
@066 བ+jབ་པའི་བསམ་	རོ་ལ་\་མངི་དག་གིས་བཏགས། གཞན་     དོན་བ+jབ་པའི་བསམ་           	ོར་ལ་ཆོས་མངི་གིས་གདགས་ལ། དགེ་བཤེས་འབན་'ིས་Eསེ་ས&་     འXང་
ལ་ལག            པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ལ་Gང་�ང་�འོ། །དགེ་བཤེས་འབན་'ི་     ཞལ་A་ནས།            ང་ནི་སེམས་5ི་མཁར་]་ོགཅིག་ཏ�་གཉེན་པS་མད�ང་ཐ&ང་གཅིག      
མནན་ལ་བ[ོད་པ་           མིན་པ་གཞན་�་6F་མི་�ེད། ཁོ་བ+ིམ་ནང་ཡང་བ+ིམ།      ཁོ་     Mོད་ནང་ཡང་           Mོད་གས&ངས། Jོད་ཆ་ཡདོ་5ི་�ས་ལ་ཕག་k་རེ་ལ་གཏ�ན་
པོ་རེ་     6བ་ལ་བཏང་           གས&ངས། མདོ་བ)ན་བཅོས་མཐའ་དག་གིས་བདག་འཛ-ན་Gང་བ་ལས་�་     6F་གཞན་           མེད་པ་བ)ན་པའོ། །དེས་ནི་རང་ལ་ད�ར་བLས་
ལ་བདག་འཛ-ན་     Gང་བ་བ)ན་ཏེ།            ཤ་པོ་བའི་གས&ང་གསི་འགོང་པོ་མགོ་bོངས་5ི་ཆསོ་ཤེས་ཐ་     Nད་འདོགས་པའོ། །            གཉིས་པ་སེམས་ཅན་ལ་ཟིན་ད�་
བཟ&ང་ལ་གཅེས་པར་བL་བ་ནི། ཀ�ན་ལ་     བཀའ་Qིན་           ཆེ་བར་བ]ོམ། །ཅེས་པས་བ)ན་ཏེ། །འདི་ལ་ཤ་པོ་བའི་གས&ང་གི།      །ཤ་           Jེར་(ག་Jེར་'་ིཆསོ་ཞེས་
གས&ངས་སོ། །Lས་ངན་གཡང་ད�་     ལེན་པའི་ཆོས་ཞེས་           ཟེར་རོ། །གནོད་�ེད་དེ་ཉིད་ལ་ཆེད་ད�་དམགིས་པའི་�མས་པ་དང༌།      Nིང་Eེ་           བ]ོམས་ནས་གཏོང་



ལེན་གཉིས་	ང་བའོ། །ཐོག་མར་�མས་པ་     བ]ོམ་     པ་ནི།            བདག་ལ་གནོད་པ་�ེད་པའི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་འདིས་ཐོག་མ་མེད་     པ་ནས་བདག་ག ི           ཕ་
མ་ཉེ་ད�་འXེལ་བ་6་3�ག་གི་ཚ-་ག�་ལས་མང་བ་ཙམ་�ས་     པས། �མས་པའི་           མིག་གསི་བL་བL་བ། བ:ེ་བའི་སེམས་5ིས་འཛ-ན་འཛ-ན་པ། གནོད་     པ་དང་མི་           
ཕན་པ་ལས་\ོབ་\ོབ་པ། ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་5ིས་     ཕན་འདོགས་པའི་           Qིན་ཅན་འབའ་ཞིག་ཏ�་འད�ག་ཨང་Nམ་ད�་ཤེས་པ་ཉེ་ད�ང་ལ་     བ\ེད་ལ། Nིང་ག ི           
ནང་ད�་བཅ@ག་5ང་ཚ་བ་མི་འོང་བའམ། Nིང་ག་ིད�མ་བ&་བཞེན་     ད�་བLའོ། །ཇོ་           བS་ཞལ་ནས། རང་གི་^་དང་�་མ་ཞེས་གས&ངས། ཡང་Nིང་     Eེ་བ]ོམ་           @067 
པ་ནི། ད་L་བདག་ལ་གནོད་པ་འདི་ཡིན་ནི་མ་ཡིན། གནོད་པ་     འདི་འ(Pལ་           ནས་�ེད་པ་ཡིན། ཐོག་མ་མེད་པའི་ད�ས་ན་[གི་[$ག་གཏམ་ངན་     ཐམས་ཅད་ལ་མ་           
འཛIམ་པར་བདག་ག་ིདོན་�ས་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་ངན་     བསགས་     པས་འཁོར་བ་           མཐའ་མེད་ད�་འJམས་ཤིང་[$ག་བAལ་ཉམས་ས&་�ངས། དེ་     ཐམས་     
ཅད་5ི་ལོ་           ལན་ཡང་བདག་ལ་ཐ&ག་ནས་འད�ག །ད་Lར་ཡང་བདག་གཞན་དོན་     ད�་     �ང་ཆ@བ་           བ+jབ་པ་ལ་བདག་གི་ལས་ངན་'སི་མ་fན་དབང་མེད་ད�་
བ#$ལ་     ནས་བར་ཆད་�ས་པས་           སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་5ི་བདེ་བ་ལ་བར་ཆད་�ས་པ་ཡིན་པས་\་ེ     བ་Dི་མ་ལ་ད8ལ་བར་           འ�ོ་བའི་ལེ་ལན་ཡང་བདག་ལ་
ཐ&ག་པས་འདི་Nིང་རེ་Eེ་Nམ་     ད�་ཤ་Eེན་ལ་མེ་#ར་ཕོག            པ་L་བ&འི་Nིང་E་ེབ]ོམ་མ། །ཚ@ལ་དེ་Lར་གནོད་�ེད་དེ་ཉད་     ལ་ཆེད་ད�་གཏད་པའི་           �མས་Nིང་
Eེ་བ]ོམ་དེ་Lར་བ]ོམས་པས་མ་ིམ་ཡིན་ལ་ལས་5ི་     �ས་པའི་མངོན་           ཤེས་Z་མ་ཡོད་པས། འོ་ཅག་གསི་མར་ཤེས་པ་ཙམ་'སི་ཁོང་གསི་     བ&ར་ཤེས་           ནས་



འོང༌། དེ་Lར་མ་hད་5ི་བསམ་པ་� ང་བ་ན་གནོད་པ་�ེད་     པ་ག་ལ་འོང་)།ེ            བདག་གསི་ཀ�ན་ལ་མ་བཞིན་�ས་ན་ཀ�ན་'སི་བདག་ལ་བ&་བཞིན་�ེད་     པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་           
པས་དེ་ཙམ་ན་[$ག་བAལ་ལས་�ོལ་བར་འ' ར་ཏེ། [$ད་པ་ལས།      མི་ཡི་འཇིག            ?ེན་འ� ང་པS་གདོན་དང་ནད་མང་བ། །ཕན་དང་Nིང་     བ:ེར་     0ན་པས་བདེན་
པའི་           �ིན་'ིས་ཞི། །ཞེས་གས&ངས་སོ། །དེ་Lར་གནོད་�ེད་ལ་�མས་པ་     དང་Nིང་           b་བ]ོམས་པས། འོ་ན་ཐག་མ་མེད་པ་ནས་འདིས་ང་ལ་ཕན་པ་     འབའ་
ཞིག་བ+jབ་           ནས་འད�ག་པ་ལ་ངས་གནོད་པ་འབའ་ཞིག་བ\ལ་ནས་འད�ག་ཨང་Nམ་     ད�་བསམས་           ལ༑ ད་ན་ངས་5ང་ལན་ད�་ཕང་དགས་གནོད་པ་ལས་\བས་     
Nམ་     ད�་བསམས་ལ།            དེ་ཉིད་ལ་གཏོང་ལེན་གཉིས་Gེལ་ཞིང་	ང་བར་�འོ། །འཇིག      ?ེན་ན་ཡོད་པའི་           མཛI་དང་ནད་ཐམས་ཅད་རང་ག་ི)ེང་ད�་�ང་བར་
�འོ།      །རང་     གི་ཡང་ཚI་མཇ&ག་དང༌།            @068 \ེ་བ་Dི་མ་ལ་hིན་6Fའི་ལས་ངན་ཐམས་ཅད་ད་Lའི་     ན་ཚ་འདི་ཉིད་5ི་)ེང་ད�་�ངས་ལ་           དགའ་བ་བ]ོམ་
མོ། །ཡང་འདི་Lར་	ང་ངོ། །མི་མ་ཡིན་པ་འད�ག      པ་མད�ན་           ད�་_ན་Qངས་ལ། Jོད་5ིས་ངའི་མ་�ས་པ་�ངས་5ི་ནི་མི་     ཆོད། ངས་Jོད་           5ི་ཤ་ཟོས་པ་
དང༌། (ག་འཐ&ངས་པ་དང༌། ར&ས་པ་མ&ར་བ་དང་     ། �གས་           པ་'ོན་པ་དང༌། ན�་ཞོ་འཐ&ངས་པ་*མས་)ངོ་གས&མ་kོད་ད�་     ཆ@ང་བ་གསདོ་པ་དང༌།            6བ་པ་
དང༌། Zོག་པ་ཡང་�ངས་5ིས་མ་ིཆོད་པ་�ས་པས་     དེའི་ལན་ཆགས་ད་རསེ་           Nེག་ཏ�་� ང་བ་ཡིན་པས། དེ་ཐམས་ཅད་5ི་Qིན་དང་ལན་ཆགས་     ད་རེས་Jེར་བར་           
�༑ (DKHYE)ད་དབང་ང་ལ་འོས་བཀའ་Qིན་ཆ་ེNམ་ད�་བསམ་ལ།      ཤལ་ད'ེས་           ན་ཤ་ཟོ། (ག་ལ་ད'ེས་ན་(ག་འཐ&ང༌། ར&ས་པ་ལ་ད'ེས་ན་     ར&ས་པ་མ&ར།            



�གས་པ་ལ་ད'སེ་ན་�གས་པ་བ3�ས་ལ་'ོན། རངིས་ན་བEེན་པར་     ཟོ། མི་           རིངས་ན་ཆོས་ལ་ཟོ་�ས་ལ་ལ&ས་འདི་Lོས་པ་མེད་པར་དེ་ལ་	ིན་     པ་བཏང༌། འ�ོ་           
QPག་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །Dོགས་བཞིར་གཏོར་མ་བཏང་ལ་     	ིན་     །འབའ་           ཟ་འབ&་Jེར་�ེད་པ་ནི། །བདག་ནི་ནམ་ཞིག་འ' ར་ཞིག་ག� །Nམ་     ད�་	ངས།            
ཞེས་པོ་ཏོ་བས་གས&ངས་#ད། དེ་ནས་མི་མ་ཡིན་པ་དེ་ཀོག་གསི་ལངས་     ནས་� ང་           ནས་བདག་ག་ི_ི་བོ་ནས་�ང་མཐིལ་ཡན་ཆད་ཁ་དམར་འདག་འདག      ཟོས་པས་
གནས་           #བས་ས&་ལ&ས་འ�ངས་ཏེ། གནོད་པའི་སེམས་ཞི་ཞིང་ཕན་སེམས་དང་     0ན། ཞར་           ལ་[གི་པ་དག་པར་བསམ། ཡང་#ད་ཅིག་གིས་ནང་ད�་ལ&ས་�Pབ་
ཅིང་     ཡང་ཟོས་           པར་བསམ། དེ་Lར་ཡང་དང་ཡང་ད�་བསམ། ལ&ས་བ6་)ངོ་ད�་     གཏ�བས་           ལ་ཡ&ལ་ཐམས་ཅད་ད�་གཏེར་བར་བསམ། Jད་པར་ད�་ལ&ས་སེམས་
འདི་     གཉན་           ས་ཐམས་ཅད་ད�་གཤའ་བར་�འོ། །དེ་ནས་ལ&ས་འདི་ཁོ་དབང་བ་     ཡིན་Nམ་ད�་           བསམས་ལ། དགེ་	ོང་ཐམས་ཅད་འདི་ཉིད་5ི་ཆེད་ད�་�། མཇ&ག      
དགེ་བ་ཡང་           @069 དེ་ལ་བAོ། Jད་པར་ད�་མི་མ་ཡིན་ཡོད་སར་ལ&ས་འདི་སེམས་     5ིས་བོར་ལ་དེར་           དམར་ཉེག་:ེར་གཏ�བ་ལ་ད་ཟོ་ཅིག་ཅེས་བསམ་མོ། །དེ་ནས་
ལ&ས་གཅེས་     འཛ-ན་           བཏང་)ེ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ལ&ས་འདི་ཅི་བདེར་     Dིན་ཟིན་           'ིས། །[ིག་སོགས་ཅི་དགར་�ེད་ལ་རག །འདི་ཡ་
ཁ་དས་ཅ་ཞིག      �། །            ཞེས་སོ། །དེས་ནི་སམེས་ཅན་ལ་ཟིན་ད�་བཟ&ང་ནས་གཅེས་པར་བL་བ་     བ)ན་ཏེ། དེ་           Lར་ད�་ཟིན་*མ་པ་གཉིས་ས&་ར&་Dེད་པར་
�ས་ནས་	ང་     དགོས་     པ་ཡིན། ཤ་པོ་བའི་           ཞལ་ནས། ད�་རང་ལ་ཚ`ལ། ̂ ་འQེ་ལ་ཚ`ལ་དགེ་མ་ིདག་ེབ་ལ་     ཚ`ལ། \ིད་པ་           [$ག་བAལ་ལ་ཚ`ལ་གས&ངས། 



1ང་རི་ཐང་བའི་ཞལ་ནས་5ང༌།      ཇི་L་བ&འི་པོ་           ཏི་ཟབ་མོ་ཅིག་ཞལ་Dེ་ཡང༌། \ོན་ཐམས་ཅད་*ག་ག་ིཡིན། ཡོན་     ཏན་ཐམས་ཅད་           ཇོ་བོ་སེམས་ཅན་'ི་ཡིན། 
དེའི་གནད་ཀས་Jེ་དང༌། 6ལ་ཁ་     གཞན་ལ་�ིན་           ལ༑ 'ོང་དང་བ&བ་ཁ་རང་གསི་�ང་Nམ་ད�་སམེས་པ་དེ་མིན་     པ་     གོ་6F་གཞན་མ་           �ེད་གས&ངས། ཤ་
པོ་བའི་ཞལ་ནས་དེ་ལས་གོ་6F་^ག་པ་གཅིག      �ེད་ན་           \ོན་ཡིན་གས&ངས། མདོར་ན་[ེ་kོད་ཐམས་ཅད་ལས་ག་ོ6F་དེ་ལས་     གཞན་མ་ིNེད་           གས&ངས། དེས་
ནི་ཀ�ན་bོབ་�ང་སེམས་ལ་བ?ེན་ནས་gེན་ངན་ལམ་     ད�་�ང་བ་བ)ན་           ཏེ༑ དེའི་མོད་ལ་ཡང་གཉིས་པ་དོན་དམ་�ང་ཆ@བ་5ི་སེམས་	ང་     བ་ལ་བ?ེན་ནས་           gེན་
ངན་ལམ་ད�་�ང་བ་ནི། L་བ་གས&མ་དང་ནམ་མཁའ་     མཛ`ད།      །*ལ་འ�ོར་           བ%Pང་བ་�་ན་མེད། །འ(Pལ་kང་#$་བཞིར་བ]མོ་པ་ཡིས།      །)ེང་ཉིད་བ%Pང་           
བ་�་ན་མེད། །ཅེས་པས་བ)ན་ཏེ། ད་L་འཁོར་འདས་གནོད་�་     གནོད་�ེད་ལ་           སོགས་པ་Dི་ནང་kོད་བཅ@ད་ད�་kང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་རང་ག ི     སེམས་ཉིད་འ(Pལ་           
པའི་kང་བ་འབའ་ཞིག་ཡནི་པར་ཐག་�ད་5ིས་བཅད། ཀ�ན་bོབ་     འ(Pལ་པའི་kང་           ང་ཙམ་ད�་གཉིས་ཀས་གནོད་པ་\ལ་ལོང་མེད། དགག་+jབ་�་     ལངོ་མེད་པར་#ད་           
@070 ཅིག་གིས་འགགས་པས་ཀ�ན་bོབ་ཙམ་ད�་ཡང་གནོད་�་གནོད་�ེད་     ད�་�Pབ་པ་མེད་དོ། །            དོན་དམ་པར་ཆོས་གང་ཡང་ཡེ་ནས་�Pབ་པ་མེད་དོ། །ནམ་མཁའ་     *མ་
པར་དག            པའི་ད5ིལ་L་བ&་གཅིག་ཡིན་ནོ། །བདག་5ང་རགི་པ་དངོས་མེད་ཡིན།      གནོད་           �ེད་5ང་རགི་པ་དངོས་མེད་ཡིན་པས་གནོད་�་གནོད་�ེད་ད�་�Pབ་     
པ་མེད་དོ། །ཐམས་           ཅད་)ོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། )ོང་པ་ཉིད་ལ་)ོང་པ་ཉིད་5ིས་     1ང་མི་�ེད་དོ། །དཔེར་           ན་ཤར་Dོགས་5ི་ནམ་མཁས་ན�བ་Dོཊ་5ི་ནམ་མཁའ་



ལ་གནོད་     པ་     �་མི་ན�ས་པ་བཞིན།            གནོད་པ་�་མི་ན�ས་ས།ོ །དེས་ན་ད་Lར་'་ིkང་བ་འདི་སེམས་     ཉིད་འ(Pལ་པའི་kང་           བ་ཡིན་པས་བདག་དང་གནོད་
�་དང༌། ནད་ཐམས་ཅད་རང་ག ི     ?ོག      པ་ལས་མ་           གཏོགས་པ་ཅིའི་ང་ོབོར་ཡང་མ་�Pབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆསོ་ནས་5ང༌།      རང་ག ེ           སེམས་ཉིད་བད�ད་ཅེས་
�། །རང་གི་སེམས་ཉིད་གེགས་ཞེས་�། །གེགས་     ཀ�ན་           *མ་པར་?ོག་ལས་� ང༌། །དེ་བས་*མ་པར་?ོག་པ་Gངས། །ཞེས་     གས&ངས་           སོ༑ ༑དེ་Lར་རང་
གི་?གོ་པ་ཡོད་པར་བཟ&ང༌། བདེན་པར་བཟ&ང༌། སེམས་           ལས་ཐ་དད་ད�་བཟ&ང་\ོན་ཅན་ད�་བཟ&ང་བས་འཁརོ་བའི་[$ག      བAལ་ཐམས་ཅད་           བ\ེད་པ་ཡིན། དེས་
ན་ཐམས་ཅད་རང་ག་ི?ོག་པ་ལས་Dི་རོལ་ན་     བགེགས་ས&་' ར་           པ་མེད་པས་Gང་�་རང་གི་?གོ་པ་ཙམ་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་     Lར་དnད་ན་རང་           གི་སེམས་
ས&་འད�ས་པས། སམེས་ལ་དnད་ན་)ོང་པ་ཉིད་ད�་འད�ག་པས་     རང་ག ི           སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་5ི་སེམས་ཉིད་འོད་     གསལ་བ་དང༌།            
སངས་6ས་5ི་ཐ&གས་མJེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐ་དད་མེད་དེ།      ཐམས་ཅད་ཆོས་5ི་           #$་གཅིག་པ་ཡིན་པས་ན་ས&་ལ་གནོད། ས&ས་གནོད། ཇི་Lར་གནོད། དོན་     དམ་           
པར་གང་ཡང་ཐ་དད་ད�་�Pབ་པ་མེད་ལ། ཀ�ན་bོབ་ཏ�་ནད་     དང་     གདན་ཐམས་ཅད་           རང་ག་?གོ་པར་འད�ག་ལ། ?ོག་པ་ཆོས་#$ར་འད�ག་ཨང་Nམ་ད�་     བསམ་ད�་བསམ་
ལ་གནག            @071 ད�་ཡང་མ་ི?ོག་པར་རང་དགར་^ོད་5ིས་1ོད་ལ་བཞག་ག ོ     །ངན་\tག་བོར་བ་བཞིན་           ད�་ཞེན་མེད་ད�་བཞག །མཛ`་རོ་བཞེན་ད�་དགོས་མདེ་ད�་
བཞག      །བདག      པོ་ཤི་           བའི་ཁང་)ངོ་བཞིན་ད�་ཞེན་མེད་ད�་བཞག་ག ོ།དེ་Lར་ཆསོ་     ཐམས་ཅད་ཡ་ེནས་མ་           �Pབ་པར་འད�ག་པ་ལ་ང་ནི་ནམ་མཁའི་མད�ད་



པ་མ་(ོལ་བ་བཞིན་     ནམ། ར&ས་�ལ་           G�འི་ཞགས་པ་དམ་པོས་བཅིངས་པ་བཞིན་ད�་སངོ་ནས་འད�ག་)ེ།      རང་སེམས་           བད�ད་ད�་ལངས་ཤིང༌། ང་རང་གེ་?གོ་
པས་བཅིངས་ནས་[$ག      བAལ་     ལ་འ(Pལ་ནས་           འད�ག་པ་Nམ་ད�་བསམས་ལ་ན་ཡིས་དོགས། འQེས་གནོད་ད�་དེགས། ན་           ཚ་Qག་ཏ�་རེ་བ་ལ་སགོས་པའི་
རེ་དོགས་དང༌། དགག་+jབ་5ི་     ?ོག་པ་ཐམས་ཅད་           )ོང་པ་ཉིད་5ི་ངང་ད�་བཞག་ཅིང་ཆསོ་ཉིད་5ི་ངང་ད�་     1ོད་པར་�འོ། །དེ་ཙམ་ལ་           ཡིད་བཏགས་མ་བཟེད་
ནས་ཐ&བ་ཆོམ་དང་འོད་དང༌། ཐ&་བ་ནས་     འཐེན་     པ་དང༌། མིང་           ནས་འབོད་པ་དང༌། དེ་ཙམ་ན་འདར་ཡེད་པ་དང༌། \ི་ཟིང་བ་     དང༌། ཤེས་           པ་བཅ@་ལོག་
པ་� ང༌། དེ་ཙམ་ན་�ོ་གཉིས་ལས། རང་ག་ིསེམས་ས&་     འད�ག            པས། འཆར་ལ&གས་ཡིན་Nམ་ད�་རང་གི་སེམས་ས&་ཐག་བཅད་ལ་བཞག      ག །            དེ་Lར་བསམ་
པ་དང་�ོ་བདེ་འབལ་'ིས་འ�ོ། ལ&ས་དང་སེམས་ཆ་     ཆ་ནས་རང་           སར་གནས་པ་འ� ང་ང།ོ །དེ་འZོག་ལ་ཨ་པ་རང་སེམས་ས&་འད�ག་པ་     Nམ་ན།            མི་?ོག་
པ་Eེན་'ིས་དེ་ད�ས་ན་འཆར་བར་འ' ར་རོ། །དེས་ན་ནད་     དང་གདོན་དང་           རང་ཉིད་གས&མ་ལ་སོ་སརོ་?གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་5ི་དnད་ན་ཡ་ེནས་     \ེ་མ་8ོང་བ་དེ་           
\ེ་མེད་ཆསོ་#$་ཡིན། མ་\ེས་པ་ལ་དགག་6F་མེད་པས་འགག་པ་     མེད་པ་དེ་           འགག་མེད་ལོངས་_ོད་bགོས་པའི་#$་ཡིན། \ེ་འགག་གསི་)ངོ་     པའི་བར་ན་           
གནས་པ་མེད་པས་གནས་པ་མེད་པ་དེ་གནས་མེད་�jལ་#$་ཡིན། དེ་     Lར་ད�ས་           གས&མ་གང་ན་ཡང་མ་�Pབ་པ་དེ་དངོས་པོ་མེད་པས། དངསོ་པོ་     མེད་     པ་དེ་ངོ་བོ་           
@072 ཉིད་5ི་#$་ཡིན་ནོ། །དེ་Lར་ནད་དང་གདོན་རང་གི་སེམས་     ལས་འXས་བ&་           #$་བཞི་ལོགས་ན་མེད་པ་དེ་ཉིད་#$་བཞིར་བL་བར་�འོ། །དེ་     Lར་?ོགས་པ་\སེ་           



ཚད་#$་བཞི་ལག་བཅངས་ས&་གཏོད་པར་ཤེས་པར་�འོ། །?གས་པ་     \ེས་ཚད་ཆསོ་           ཉིད་5ི་རང་བmར་གོ་བར་�འོ། །ནད་དང་གདོན་ཐམས་ཅད་#$་     Qིན་ཅན་ད�་བL་           
བར་�འོ། །འདི་ནི་#$་བཞི་ངོ་�ོད་5ི་གདམས་ངག་ཅེས་�་བ་     ཡིན་ནོ། །དེས་ནི་           དོན་དམ་�ང་ཆ@བ་5ི་སེམས་5ི་gེན་ངན་ལམ་ད�་�ས་པ་     བ)ན་     ཏོ། །དེ་Lར་�ང་
ཆ@བ་           5ི་སེམས་གཉིས་བ]ོམ་པའི་Eསེ་སམ། 3�གས་ལ་རེ་དོགས་གཅོད་པའི་     L་བ་འདི་           Lར་བསམ་མོ། །འོན་གནོད་�ེད་འདིས་ང་�ང་ཆ@བ་5ི་སེམས་གཉིས་     
	ོང་བ་ལ་           བཀོད་ནས་འད�ག་པས་འདིས་ང་ལ་�ང་ཆ@བ་ལག་བཅངས་ས&་གཏོད་པར་     འད�ག་པས་           འདི་བཀའ་Qིན་རེ་ཆེ་Nམ་ད�་བསམ་མོ། །གཞན་ཡང་6F་[ིག་
པ་     མི་དགེ་བ་ལས་           འXས་བ&་[$ག་བAལ་འདི་L་བ&་འ� ང་བ་ཡིན་པས། Jོད་[$ག      བAལ་མི་འདོད་           ན་དེའི་6F་[ིག་པ་	ངོས་ཤིག །Dིན་ཆད་[གི་པ་Gོངས་     
ཤིག་པའི་�་གཏོང་ད�་� ང་           བ་ཡིན་པས་བཀའ་Qིན་ཆེ་Nམ་ད�་བསམས་ལ། དེས་ན་གནོད་�ེད་འདི་     དག་གཉེན་           པོ་དང་Xལ་བས་ཉོན་མངེས་པ་\སེ་ནས་མ་ཚར̀་
བར་འད�ག་པ་དེ་     +ོན་ད�་� ང་བ་ཡིན་           པས་འདི་ངསེ་པར་�་མའི་�jལ་པ་ཡིན་Nམ་ད�་Nངི་ཐག་པ་     ནས་དགའ་བར་བLའོ། །            གཞན་ཡང་གནོད་�ེད་འདིས་
བདག་ལ་\ེ་བ་A་མའི་ལས་ངན་     'སི་Dི་མ་ལ་ངེས་པར་           ངན་སོང་ད�་\་ེབ་གཅེག་གི་[$ག་བAལ་འདིར་Qངས་པས་ངན་     སང་གི་གདང་ཁ་བཟ&ང་           ནས་འད�ག་
པས་འདི་Qིན་ར་ེཆ་ེNམ་ད�་བསམ། འོ་ན་འདིས་བདག་ལ་     ཕན་པ་དེ་           ཙམ་ད�་བ+jབ་ནས་འད�ག་པས་འདི་�་མ་དཀོན་མཆོག་ག་ིའZིན་ལས་     པ་གཅིག་ཏ�་           ངེས་
པར་ཡིན་Nམ་ད�་བསམས་ལ། འདོད་པ་ཡིད་ད�་འོང་བ་Nིང་ད�་     [$ག་པར་           བLའོ། །ན་ཚ་[$ག་བAལ་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་ཙམ་ཡོད་པར་བL་ལ་     དེ་Lར་བསམ་མོ།            



@073 དེ་ནི་མཛI་� ང་ཡང་Dི་མའི་[$ག་བAལ་འ�ོངས། ཚI་     འདི་ནི་དར་གཅིག་ཡིན།            མཛI་དང་ན་ཚ་མ་� ང་ན་ཚI་འདིའི་ཤོམས་ར་k་ཚག̀ས་5ིས་     6Fད་གཟིངས་ཤིང་[གི            
བསོག་�ེད་པ་འདི་འZོ་�ད་5ིས་བཅད་ད�་བཅ@ག་ནས་ཆསོ་དང་མཇལ་     བས་ལ&ས་5ི་Nངི་           པོ་ལེན་འཚ`ང་བ་ཡིན་Nམ་ད�་བསམ་ལ། མཛI་དང་ན་ཚ་ལ་     Nིང་ཐག་པ་ནས་
བཅོས་           མ་མ་ཡནི་པར་དགའ་བར་བLའོ། །གཞན་ཡང་ན་ཚ་[$ག་བAལ་     འདིས་བདག            ལ་ངེས་འ� ང་གི་�ོ་བ\ེད་པར་འད�ག་)།ེ [$ག་བAལ་མེད་ན་     ངེས་
འ� ང་མི་\ེའོ༎            བདག་གི་6Fད་5ི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ངསེ་པར་སེལ་བས་ཆསོ་     *མས་5ི་དགོངས་           པ་བ+jབ་པར་འད�ག་5ང་Qིན་རེ་ཆེ། \ོ་བས་Qེགས་
པ་སེལ་བར་     �ེད། །ཅེས་           སོ༑ ༑ཡང་ཐེག་ཆེན་'ི་:་བ་Nངི་E་ེཡང་འQེན་པར་�ེད་     དོ། །འཁོར་བ་པ་           ལ་Nིང་Eེ་\ེ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་[$ག་བAལ་འདིས་
བདག་ག ི     [$ག་བAལ་ཐམས་           ཅད་སལེ། བདེ་བ་ཐམས་ཅད་བ+jབ་པར་འད�ག་པས། དེས་ན་འདིས་བདག            ལ་ཕན་འདོགས་པར་འད�ག་པ་ཨང་Nམ་ད�་བསམ། 
དེ་Lར་�་མ་     དང་མཁན་           པོས་[ོམ་པ་ཕོག་ཆོས་བ)ན་པས་Qིན་ཆེ་བ་བཞིན་ད�་སེམས་ཅན་     དང་འ� ང་པོས་5ང་           �ང་ཆ@བ་བ+jབ་པའི་�གོས་�ས་པས་ཐམས་
ཅད་5ང་དག་ེབཤེས་     ས&་བསམ། བཀའ་           Qིན་ཆ་ེNམ་ད�་བ]ོམ་པར་�འོ། །�ོ་འདི་Lར་	ོང་ཤེས་པ་     ན་ལ&ས་ངག་ཡིད་           གས&མ་'ི་:ོམ་པ་ཐམས་ཅད་དང༌། 
དབང་པS་ཡ&ལ་ད�་' ར་ཚད་     ཐམས་ཅད་           ཚ`གས་གཉིས་ས&་' ར་པས་འདི་ནས་ཆ@ད་མ་ིཟ་བའི་ཆོས་འ� ང་ངོ།      །བ#ལ་པ་           �ངས་མེད་གས&མ་'་ིམགོ་འདི་
ནས་:ོམ་པ་ཡིན་གས&ངས། དེས་ནི་བསམ་     པ་           Jད་པར་ཅན་�ང་ཆ@བ་5ི་སེམས་གཉིས་	ང་བ་བ)ན་ཏོ།      །	ོར་བ་Jད་པར་ཅན་           བསགས་	ངས་གཉིས་



ལ་འབད་པས་gེན་ངན་�ང་ཆ@བ་5ི་ལམ་     ད�་     བstར་བ་ནི། 	ོར་           བ་བཞི་0ན་ཐབས་5ི་མཆགོ །ཅེས་པས་བ)ན་ཏེ། [$ག་བAལ་     � ང་བ་ན་བདེ་           @074 
འདོད་5ི་དམིགས་པ་ཤོར་ནས་ཡོང་ང། །དེ་ཙམ་     ན་དེས་འQེན་པའི་gེན་�ས་ནས་           འདི་Lར་བ#$ལ་ད�་� ང་བར་བསམས་ཏེ། 	ོར་བ་དང་པོ་ཚ`གས་     བསགས་པ་ནི།            
Jོད་[$ག་བAལ་དང་Xལ་བའི་བདེ་བ་འདོད་ན་བདེ་བ་ཐམས་     ཅད་5ི་6F་�་མ་དང་དཀོན་           མཆོག་ལ་དད་ག�ས་བ]མོས་ཤིག །ཚ`གས་བསགེ་ཕའི་བ#$ལ་ཞིང་ད�་     � ང་བ་
ཡིན་           '་ིNམ་ད�་བསམས་ལ། དཀོན་མཆོག་ག་ིམཆོད་པ། དག་ེའད�ན་ལ་     བNེན་           བཀ�ར་དང༌། འ� ང་པོ་ལ་གཏོར་མ་དང༌། \་ེབS་	ིན་གཏོང་     6་ཆེ་བར་
�ས་           ལ་རེ་དོགས་འགགོ་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་)ེ། �་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་     མ�ལ་དང་           མཆོད་པ་འབ&ལ། དད་ག�ས་བ]ོམ། \བས་འ�་ོདང་སེམས་བ\ེད་     
�། །གསོལ་           བ་བཏབ་)ེ། བདག་གིས་ནི་མི་ཤེས་པས་Jོད་5ི་ཇི་Lར་ལགེས་     པར་མཛ`ད་ཅིག།            ཅེས་དགའ་ད�ང་པའི་གསལོ་བ་བཏབ་)ེ། ན་བ་ལགེས་ན་ན་བར་     
གསལོ། །སསོ་           པ་ལེགས་ན་སསོ་པར་གསལོ། །ཤི་བ་ལགེས་ན་ཤི་བར་གསོལ། །ཚI་     རིང་           ལེགས་ན་ཚI་རིང་གསལོ། །ཚI་ཐ&ང་ལགེས་ན་ཚI་ཐ&ང་
གསལོ།      །ཐམས་ཅད་�ང་           ཆ@བ་#ལ་0ན་ཤོག །ཅེས་�འོ། །	ོར་བ་གཉིས་པ་[གི་པ་     	ང་བ་ནི་ཡང་           Jོད་[$ག་བAལ་འདི་མི་འདོད་ན་6F་[གི་པ་Gོངས་
ཤིག་པའི་     �་གཏང་ད�་� ང་བ་ཡིན་           Nམ་ད�་བསམས་ལ་[བས་བཞིའི་]་ོནས་[ིག་པ་	ང་བ་ལ།      དཀོན་མཆོག་ག་ི_ན་           Aར་བཟོད་གསལོ་དང༌། བཤགས་
པའི་ཆོ་ག་6ས་པ་*མས་ཡང་     ཡང་�འོ། །            	ོར་པ་གས&མ་པ་གདོན་ལ་མཆོད་པ་ནི། གནོད་�ེད་ལ་གཏོར་མ་     �ིན་ལ་�ེ་ལ་བཏ�བ་           པ་*མས་5ིས་འདི་Lར་



�། གནོད་�ེད་མད�ན་ད�་བཀ�ག་^ར་བསམ་     སལ། Jོད་           5ི་བདག་�ང་ཆ@བ་5ི་སམེས་གཉིས་ལ་བཀོད། བདག་ག་ིབདེ་བ་     བ+jབ་པ་དང་[$ག            བAལ་སེལ་
བའི་�ོགས་�ས་པས་བཀའ་Qིན་ཆེ་)ེ། ད་ད�ང་ཡང་     སེམས་ཅན་'ི་           [$ག་བAལ་ཐམས་ཅད་བདག་ག་ིནད་འདིའི་)ེང་ད�་hིན་པར་     མཛད་ད�་གསལོ། Jོད་           
@075 གཞན་ད�་མི་གཤེགས་པར་བདག་ག་ིལ&ས་འདི་ལ་��ཊ་ལ། ནད་     འདི་མི་Qག་པར་           འདིར་ཡ&ན་རིང་ད�་	རོ་བར་མཛད་ད�་གསལོ། ཞེས་�འོ། །ལ&ས་     སམེས་བདེ་
འབོལ་           བཏང་ལ་རེ་དོགས་དང་བདེ་འདོད་5ི་?ོགས་པ་�ད་5ིས་བཅད་ལ་     བཞག་གོ། །Nིང་ཐག            པ་ནས་ཉམ་ང་བར་མ་ི�་བར་དོན་ད�་གཉེར་བའི་དགའ་བ་Jད་     
པར་ཅན་�འོ། །དེ་Lར་           མ་ིན�ས་པས་ཆདེ་ད�་གཏད་པའི་�མས་པ་དང་Nིང་E་ེབ]ོམ།      བདག་སེམས་ཅན་           '་ིདོན་�ེད་པ་ལ་Jོད་5ིས་བར་ཆད་�ས་པས་Jོད་
\ེ་བ་     Dི་མ་ལ་ད8ལ་བར་\་ེབར་           འ' ར་བ་ཡིན། ངས་ཟང་ཟིང་དང་ཆསོ་5ི་ཕན་གདགས་པར་�་     ཡ་ིJོད་5ིས་གནོད་           པ་མ་�ེད་པར་སངོ་ཞིག་�ས་ལ་བདེན་
པ་བmར་རོ། །གནོད་�ེད་     ^ར་སེམས་པ་ནི་           མི་ངན་6ལ་པS་གདན་སར་བཞག་པ་དང་འQ་)ེ། གནོད་པ་     �ེད་མི་ན�ས། དེ་           ཡང་ལ&གས་གཅིག་ཡིན། །	ོར་
བ་བཞི་པ་ཆསོ་\ངོ་ལ་མཆོད་ལ་     གཏོར་མ་ཕ&ལ་           ལ་+jབ་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འ� ང་བར་མཛད་ད�་གསལོ། ཇི་Lར་     སངས་6ས་5ི་_ན་           Aར་ཞལ་'སི་བཞེས་
ཤིང་དམ་བཅས་པ་Qན་པར་མཛ`ད་ཅིག      །ཅེས་གསལོ་བ་གདབ།            དེ་Lར་^་དང་�་མ་ལ་མཆོད་པ་དབ&ལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་     དང༌། [ིག་པ་           	ང་བ་
དང༌། གདན་ལ་མཆོད་པ་དང༌། ཆོས་\ོང་ལ་མཆོད་     པ་དང༌། ཆསོ་           བཞི་པོ་དེ་ལ་འབད་པས་བMབ་པར་�འོ། །དེས་gེན་ངན་ལམ་ད�་     �ས་པའི་དངསེ་           གཞི་



བ)ན་ནས། ད་ནི་འདིའི་ཐ&ན་མཚམས་5ི་*ལ་འ�ོར་བ)ན་     པ་ནི། འZལ་           ལ་གང་ཐ&བ་བ]ོམ་ད�་	ར། །ཅེས་པའོ། །�ོ་བ&ར་ད�་gེན་ངན་     � ང་བ་ན། �ང་           ཆ@བ་
5ི་སེམས་འZལ་འZལ་ད�་	ོང་)ེ། མཛI་དང༌། ^ོག      fོད་དང༌། (ིམ་           བm$ངས་དང༌། བm$ངས་ཙ̀ག་དང༌། ནོར་འZོག་པ་དང༌། མཚ`ན་     6བ་པ་           དང༌། མཐ&ན་
gེན་མ་འཛ`མས་པ་ལ་སགོས་པ་མདོར་ན་མ་ིམ་ཡནི་     'ི་གནོད་པ་           དང༌། [$ག་བAལ་Qག་པོ་%ན་མ་ིབཟོད་པ་� ང་ན་འཇིག་?ེན་     'ི་ཁམས་ན་ཡང་           @076 
འདི་ཁོ་ན་འQ་བ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་ཡོད་པས་Nངི་Eེ་     Nམ་ད�་བསམས་ལ། དེ་ཐམས་           ཅད་�ོས་འ&བ་5ིས་རང་གི་[$ག་བAལ་དེའི་)ངེ་ད�་�ངས་     པས། Aར་བས་ཆེ་བ་           
Nིང་འགས་པ་ཙམ་ད�་བསམ། དེ་འZོ་ལ་གནོད་�ེད་འདིས་བདག      གི་�ང་སེམས་           	ངས་པ་དང་བཟོད་པ་བ]མོ་པའི་�་མ་�ས་བཀའ་Qིན་ཆེ་     Nམ་ད�་བསམས། [$ག            
བAལ་དེ་དག་གཞན་ལ་འད�ག་པ་མཐོང་བའི་འZོ་ལ་ཡང་རང་     གི་འZལ་ལ་�ང་བར་           �འོ། །ཡང་ཆགས་[ང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་Qག་པོ་%ན་མ་ི     བཟོད་པ་\སེ་པ་ན་           
ཡང་A་མ་བཞིན་བསམ་ལ་གཞན་'་ི�ང་ངོ། །དེ་འZོ་     གཞན་དེ་དག་[$ག་བAལ་             6F་འXས་གཉིས་དང་Xལ་ནས་བདེ་བ་དང་0ན་པར་བསམ་མོ།      །gེན་ངན་�ང་
ཆ@བ་           ཏ�་�་བ་ཐམས་ཅད་5ི་ར་ེདེགས་*མ་པ་གཉིས་འགགོ་པ་ཡིན། དེ་     གཉིས་མ་ཁེགས་           རངི་ལ་gེན་ངན་ལམ་ད�་འJེར་མི་ན�ས་སོ། །མཐར་ཐ&ག་རེ་     དོགས་
དང་Xལ་བའི་           ལམ་ལ་\ལེ་ཡང་དེ་L་བ&འི་ད�ས་ན་ད�་ཟིན་གཉིས་ས&་	ངོ་     བ་ནི་ཤིང་\ེགས་པོ་%ོང་           བ་དང་འQའོ། །ཞེས་1ང་རི་ཐང་པ་གས&ང་ངོ། །བཞི་པ་     
ཚI་གཅིག་གི་ཉམས་           ལེན་Qིལ་ནས་བ)ན་པ་ནི། མན་ངག་Nངི་པོ་མདོར་བ[$ས་པ།      །)ོབས་�་དག་ལ་           	ར་བར་�། །ཞེས་པའོ། །འདི་ཉིད་5ི་*ལ་འ�ོར་བས་



�ོ་     	ོང་ཐམས་ཅད་           )ོབས་�་མདོར་བ[$ས་པ་	ང་བར་�འོ། །དང་པོ་འཕེན་པའི་     )ོབས་ནི། ད་ནས་           སངས་མ་6ས་5ི་བར་ད�་�ང་ཆ@བ་5ི་སེམས་གཉིས་
དང་མི་     འXལ་ཞིང་	ོང་འZེ་མ་ིཆད་           པར་�འོ། །མ་ཤིའི་བར་ད�་�ང་ཆ@བ་5ི་སེམས་གཉིས་དང་མ་ི     འXལ་བར་�། ལོ་           འདི་དང་�་བ་འདིའི་ངོ་བོ་ལ་སགོས་
ས&་�ིན་'ིས་Uོབས་བོ།      །དེ་Lར་�S་འཕེན་           པ་ཆེན་པོ་ཡང་དང་ཡང་ད�་�འོ། །གོམས་པའི་)ོབས་ནི། �ང་     ཆ@བ་5ི་སེམས་           གཉིས་པོ་ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་
མ་ཡེངས་པར་བ]མོ་པའོ། །དཀར་པོ་ས་     བོན་'ི་           )ོབས་ནི། ཐ&ན་མཚམས་*མས་ས&་ཆསོ་འདི་ཉིད་�ོ་ལ་མ་\སེ་     པ་\ེ་བ་དང་\ེ་བ་           @077 འཕེལ་བའི་ཆེད་
ད�་དམིགས་པ་ཆསོ་_ོད་བཅ@་ལ་སོགས་པ་     བསོད་ནམས་5ི་�ེ་Xག་ལ་           སོགས་ལ&ས་ལངོས་_ོད་གང་�གས་ཆེ་བས་བར་མ་ཆད་པར་འབད་     པར་�འོ། །ས&ན་           
འ�ིན་པའི་)ོབས་ནི། བདག་འཛ-ན་དངོས་ས&་ས&ན་འ�ིན་པ་)ེ།      ཐོག་མ་མེད་           པའི་ད�ས་ནས་_རི་འཁརོ་བ་མཐའ་མེད། དགོས་ངན་སངོ་གས&མ་ད�་     ཇི་L་བ&་           
འJམས་ཏེ། དེ་ཡང་བདག་གཅེས་པར་འཛ-ན་ཞིང༌། རང་བདེ་བ་     འདོད་པ་           འདིས་བ\ེད་པ་ཡིན། ཚI་འདི་ལ་ཡང་མ་ིའདོད་པ་ཇི་Nེད་གཅིག      ཡོད་པ་དང༌།            
བཟའ་མི་*མས་ལ་འ�གོས་མ་ིཤེས་པ་དང༌། ཁས་�ངས་དམ་བཅས་     5ི་ག��ང་           མ་%ངོས་པ་དང༌། དལ་འ�ོར་ནས་བདག་མེད་5ི་བར་'ི་ཆོས་     *མས་6Fད་ལ་\ེར་           
མི་འདོད་པ་ཡང་བདག་གཅེས་པར་འཛ-ན་ཅིང་རང་བདེ་བ་འདོད་པ་     འདིས་ལན་པས་           འདི་ལ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བ?ེན་ནོ། །ད་ནི་འདིའི་དོན་#ད་ཅིག      5ང་མི་+jབ་པར་           
འདི་གཏན་བUག་ལ་བཏང་དགསོ་Nམ་ད�་བLས་ལ་འདི་ལ་ད�ར་     བཟ&ང་བར་�འོ། །            hོན་ལམ་'་ི)ོབས་ནི། དགེ་	ོར་ཐམས་ཅད་5ི་གཤམ་ད�་ཡང་     ད�ས་ད་ནས་



སངས་           6ས་5ི་བར་ད�་\ེ་བ་ནས་\ེ་བ་ཐམས་ཅད་ད�་�ང་ཆ@བ་     5ི་སེམས་*མ་པ་གཉིས་དང་མ་ི           འXལ་ཞིང་	ོང་བར་' ར་ཅིག །gེན་བཟང་ངན་ཅི་� ང་བ་     
ཐམས་ཅད་5ང་ཆསོ་           འདིའི་Dོགས་ས&་འJེར་ཤེས་པར་' ར་ཅིག ། ཅེས་hོན་ལམ་གདབ་     བོ། །�་མ་           དང་དཀོན་མཆགོ་ལ་མཆདོ་པ་ཕ&ལ། ཆོས་\ོང་དང་འ� ང་
པོ་     ལ་གཏོར་མ་དབ&ལ་           ཞིང་བདག་\ེ་བ་ནས་\ེ་བ་ཐམས་ཅད་ད�་�ང་ཆ@བ་5ི་     སམེས་*མ་པ་གཉིས་དང་མ་ི           འXལ་བར་མཛད་ད�་གསོལ། ཆསོ་འདི་)ནོ་པའི་
�་མ་དམ་པ་མཇལ་     བར་' ར་           ཅིག །ཅེས་གསལོ་བ་བཏབ་བོ། །ཐམས་ཅད་��་ཾགཅིག་ཏ�་Qིལ་བའི་     ཆོས་ཡནི་           གས&ངས། ཐེག་ཆེན་འཕོ་བའི་མན་ངག་
ནི། །)ོབས་�་ཉད་ཡིན་     _ོད་ལམ་           གཅེས། །དེ་Lར་ཚI་�ིལ་པོ་�ོ་	ོང་བའི་གང་ཟག་དེ་འཆ་ི     ནད་5ིས་ཐེབས་ནས་           @078 འཆི་བར་ཤེས་པ་ན་དེ་ཁ་ོནས་
ཉམས་ས&་ལེན་པའི་ཆསོ་དེ་     ཉིད་5ི་འཆི་ཁ་མའི་མན་           ངག་5ང་�ེད་དགསོ་པས་དེ་ཉིད་5ི་ངང་ལ་འཕོ་དགསོ་པ་ཡིན་     ཏེ། Aག་ལ་སགོས་           པ་གཅིག་དེ་ཙམ་
ན་ཉམས་ས&་�ངས་བར་མི་ན�ས་པས་)ོབས་�      ཉིད་ལ་བ?ེན་ཏེ་འཕོ་བར་           �འོ། །དང་པོ་དཀར་པོ་ས་བོན་'་ི)ོབས་5ི་ལག་ལེན་�་)ེ།      ཡོ་�ད་*མས་           �་
མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་སགོས་པ་ལ་�ངོ་ཐག་�། ཞེན་པ་     \ེ་བའི་ཡ&ལ་ལ་	ིན་           ད�་མི་ར&ང༌། 3�ལ་ད�་ཡང་[ིག་gེན་ད�་མི་འ' ར་ཙམ་ད�་ཤོམ་     ར་�། མཆོད་གནས་           
*མས་ལ་མཆོད་པ་བཟང་པོ་དབ&ལ། Qིན་ཅན་ལ་ནོར་'་ིདོད་པོ་     	ིན་ད�་མི་ར&ང་ང༎ོ            དེ་ནས་ཚI་འདིའི་དངསོ་པོ་ལམ་ཆགས་ཤིང༌། Dི་མར་མི་འཇིགས་     པའི་�་བ\དེ་དེ།            
དེ་ནས་hོན་ལམ་'་ི)ོབས་ནི། དཀོན་མཆོག་ག་ི_ན་Aར་མཆོད་     པ་བཟང་ད�་བཤམས་           ལ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་དང་བཤགས་པ་�། \བས་འ�་ོལ་སོགས་     5ི་ཁས་



�ངས་           དམ་བཅས་པ་བ\ར་བར་�། དེ་ནས་དཀོན་མཆགོ་ལ་མཆདེ་པ་     དབ&ལ། ཆོས་\ོང་           ལ་གཏོར་མ་ཕ&ལ་ལ། བདག་བར་དོ་དང་\ེ་བ་Dི་མར་�ང་     ཆ@བ་
5ི་སེམས་གཉིས་           Qན་ནས་ཉམས་ས&་ལནེ་པར་�ིན་'ིས་བUབ་ཏ�་གསལོ། ཆོས་འདི་     )ེན་པའི་�་མ་           དམ་པ་དང་མཇལ་བར་མཛད་ད�་གསལོ། །བདག་ག་ིབདེ་
བའི་ལམ་k་     Qང་ད�་གསལོ།            ད་ནི་Jེད་རང་ལ་རེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལམ་k་འQེན་པའི་     གསོལ་བ་Qག་ཏ�་གཏབ་བོ། །            དེ་ནས་བདག་ལ་བར་དོར་�ང་
ཆ@བ་5ི་སེམས་གཉིས་	ོང་བར་     ' ར་ཅིག །\ེ་བ་ནས་           \ེ་བ་ཐམས་ཅད་ད�་�ང་ཆ@བ་5ི་སེམས་གཉིས་	ོང་བར་' ར་     ཅིག ། ཆོས་འདི་)ོན་           པའི་�་མ་དམ་
པ་དང་མཇལ་བར་' ར་ཅིག །ཅེས་hོན་ལམ་ཡང་     དང་ཡང་ད�་བཏབ་           བོ༑ ༑དེ་ནས་ས&ན་འ�ིན་པའི་)ོབས་ནི། ཐོག་མ་མེད་པའི་ད�ས་ནས་     [$ག            བAལ་
ད�་འཇ&ག་མཁན་ཡང་ང་དང་བདག་ཏ�་འཛ-ན་མཁན་འདི་     ཡིན། ད་Lའི་[$ག            བAལ་འདི་ཡང་འདིས་བ\ེད་པ་ཡིན། ད་ད�ང་ཡང་འདི་དང་མ་     Xལ་རིང་ལ་བདེ་           
@079 བ་མེད་པས། འདི་ཇི་Lར་�ས་ལ་བUག་ཏ�་ག��ག །འདི་ཐམས་     ཅད་ལ&ས་           བཟ&ང་བས་ལན་ནས་འད�ག་པས། ད་ངེས་པར་བར་དོར་ལ&ས་ཡེ་མི་     �ང་དགོས།            
སེམས་ཅན་ནམ་མཁའ་ལ་ཡལ་ད�་ག��ག་དགོས་Nམ་ད�་ཡང་ནས་     ཡང་     ད�་བསམ།            བདག་འཛ-ན་ས&ན་ད� ང་བར་�འོ། །དེ་ནས་འཕེན་པའི་)ོབས་ནི།      Aར་�ང་           
སེམས་གཉིས་�ེལ་ཞིང་6Fན་མ་ཆད། ངས་བར་དོར་�ང་ཆ@བ་     5ི་སེམས་གཉིས་Qན་           པར་�ས་ལ་	ང་བར་�འོ་Nམ་ད�་ཡང་དང་ཡང་ད�་Qན་     པར་�འོ། །དེ་ནས་གོམས་           
པའི་)ོབས་ནི། Aར་�ང་སེམས་6Fན་མ་ཆད་པར་	ངས་པ་     འདི་གཙ̀་བོ་ཡིན་ནོ༎            དེ་ནས་འཆི་ཁར་སངོ་བ་ན་ངསོ་གཡས་པ་ཕབ། ལག་པ་གཡས་     པས་འ�མ་པ་           



བ?ེན་པའི་མཐེའ&་ཆ@ང་གསི་k་བ&ག་གཡས་པ་བཀག་ལ། གཡོན་     པས་དབ&གས་6F་           བར་�འོ། །_ོད་ལམ་'་ིའཕོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་�མས་པ་     Aོན་ད�་འ�ོ་བས།            
དབ&གས་Dིར་འ�ོ་ནང་འ�ོ་ལ་བ?ེན་ནས་གཏོང་ལནེ་*མ་པ་     གཉིས་	ང་བར་�འོ། །            ཡང་དེའི་མོད་ལ་དོན་དམ་�ང་ཆ@བ་5ི་སེམས་བ]ོམ་པ་ནི།      འཁོར་འདས་རང་           
བཞིན་ཐམས་ཅད་སེམས་འ(Pལ་བའི་:་བ་ཡིན་སམེས་ནི་ཡེ་ནས་     ཆོས་#$འི་ངོ་བོ་ཉིད་           ལས་མ་གཡོས་Nམ་ད�་དོན་ལ་འཆི་བ་�་བ་རང་ཡང་མ་�Pབ་     པར་འད�ག་ཨང་
Nམ་           ད�་བསམ། དེ་གཉིས་Gལེ་ཞིང་ཉམས་ས&་ལེན་པའི་འZེལ་འཆ་ིབར་     �འོ། །དེ་           ཡང་མི་ན�ས་འQ་ན། སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་པ་ཆོས་#$་གཉPག་མའི་     དོན་
དེ་ལ་འཁརོ་           འདས་གཉིས་Gངས་�ང་ད�་མ་�Pབ་པའི་གཤིས་དེ་Aོན་ད�་�ས་     ལ་ཆསོ་ཉིད་5ི་ངང་ད�་           ^ོད་5ི་1ོད་ལ་སེམས་5ི་ཆོས་ཉིད་འཕོ་བ་མེད་པའི་ངང་ལ་     
བཞག་ག ོ།དེ་ནས་ཅ@ང་           ཞིག་Qན་པ་)རོ་ནས་འཆརི་མ་བཏ�བ་5ང་འཆ་ིཁའི་གདམས་     ངག་དང་བཅས་ནས་           འཆི་བ་ཡིན་ནོ། །འཆི་ཁའི་གདམས་ངག་ལ་འ&ད་
ཆེ་བ་མང་)ེ།      འདི་ལས་ང ོ           མཚར་ཆ་ེབ་ནི་མེད་གས&ང་ངོ། །དེ་*མས་5ི་ལམ་'་ི#རོ་མ་     ཚང་བ་མེད་པ་བ)ན་            @080 པའོ། །�་པ་�ོ་འ�ོངས་པའི་ཚད་
བ)ན་པ་ནི། (!)་ཆོས་     ཀ�ན་དགོངས་པ་           གཅིག་ཏ�་འད�ས། །ཅེས་པས་བ)ན་ཏེ། བཀའ་བ)ན་བཅོས་*མས་གས&ངས་           པའི་དགོས་པ་ནི་བདག་འཛ-ན་འད�ལ་བའི་
ཆེད་ད�་གས&ངས་པས། ཐོས་     བསམ་]ོམ་           གས&མ་'ི་བUག་པར་�་6F་གཞན་མེད། གང་ཟག་ག་ིབདག་བ?ག      ན་     རི་བོང་ག ི           ར་L་བ&་ཅང་མདེ་འདི་
ཡིན་པས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འདིས་[$ག      བAལ་ད�་བཅ@ག་པ་           ཡིན་པས་ང་རང་ག་ིལ&ས་ངག་ཡིད་གས&མ་'ི་བ:ོན་པ་ཐམས་ཅད་     འདིའི་གསལ་           འདེབས་



ས&་འད�ག་གམ། h་འབེབས་ས&་འད�ག་?གོས་དnོད་'ིས་དང༌།      གསལ་           འདེབས་ས&་འད�ག་ན་ཆསོ་བ6ད་དང༌། ཚI་འདིའི་ཆེ་ཐབས་དང་     འདོད་པ་བ+jབ་པར་           
འད�ག་ན། བཙ@ན་པར་(ིམས་བ%Pངས་5ང་ཕ་ཆསོ་ནོར། །ཐོས་     བསམ་     ]ོམ་           གས&མ་ལ་�ོ་	ོངས་5ང་ཆསོ་ནོར། །h་འབེངས་ས&་འད�ག་ན་བཙ@ན་     པར་(ིམས་           
བ%Pང་བ་དང༌། མཁས་པར་	ངས་པའི་དགསོ་པ་དེ་ཡིན། དེ་བཞན་     ད�་�ོ་	ོང་           6Fད་ལ་ཤ་མར་\སེ་ཏེ་ཆོས་5ི་0ང་ཚད་ད�་ལངོས་པ་ཡིན་     ནོ། །ཆོས་ཆོས་ས&་སངོ་           
མ་སངོ་གི་Lས་འདི་ཡིན་པས་འདིས་ནི་ཆསོ་པ་%ང་ལ་འཇལ་བའི་     ཁ&ལ་ལེ་རིང་མོ་           ཡིན་གས&ངས། དེ་ནས་ལ&ས་ངག་ཡིད་གས&མ་'ི་:ོལ་བ་ཐམས་ཅད་བདག      འཛ-ན་           
'ི་གཉེན་པོར་འ�་ོབར་བMབ་པར་�འོ། ༈ དཔང་པོ་གཉིས་5ིས་     གཙ̀་བོ་           བཟ&ང༌། །ཞེས་པ་ནི། གཞན་དག་ན་རེ། ཇོ་བོ་དེ་6Fད་བལ་ཆ@་ནང་     ནས་Qངས་           པ་
བཞིན། 6Fད་འཇམ་ད�་འདབ་སོང་འད�ག་ཆསོ་བཤའ་མ་6Fད་ལ་     \ེས་འད�ག།            ཆོས་པ་བཤའ་མ་དེ་ཀ�ན་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་དམ་པར་འཛ-ན་པ་     གཞན་'ིས་མ་(ེལ་           
བ་དེ་ཡང་དཔང་པོ་གཅིག་ཡིན། འོན་5ང་དེ་གཙ̀་བོར་མ་ིབཟ&ང་     )ེ། ཅི་)ེ་ན།            གཞན་དག་གིས་བདག་ག་ི_ོད་ལམ་ལགེས་པ་k་རེ་མཐོང་བ་དང༌།      རང་མག�་བ་           
k་ར་ེ�ས་པ་ལ་བ)ོད་པས་ན་གཞན་'ིས་བདག་ག་ིགཏིང་མི་?གོས་     པས་སོ། །འོ་ན་           @081 གང་གཙ̀་བོ་ཡིན་ན་རང་གིས་མ་(ེལ་བ་གཅིག་བཟ&ང་)ེ།      རང་ག་ིདད་པ་
དང་           ཤེས་རབ་དང་བ:ོན་འ�Pས་5ི་ན�ས་པ་ཡོད་ཚད་5ི་ཉམས་ཆ@ང་     ལ་6F་མ་འབ&ད་ཅིང་ཁོང་           (ག་ཆ@ས་བཤལ་བ་གཅིག་ཏ�་འབ&ངས་ནས་ད་ནི་དོ་ན�བ་ཁ་ོན་འཆ་ི     
ཡང་ང་ལ་དེ་ལས་\ེད་           འདོན་6F་མེད་སམེས་པ་གཅིག་དགསོ་སོ། །དེ་ཙམ་ན་བ+jབ་པའི་     ཉམས་ལེན་           ཚད་ད�་ལངོས་པ་ཡིན་པས་རང་ག་ིམ(ེལ་བ་དེ་དཔང་པS་



གཙ̀་     བོར་བཟ&ང་ངོ།            ཡིད་བདེ་འབའ་ཞིག་6Fན་ད�་བ)ེན། །ཞེས་པས་Aར་ནས་�ོ་     	ོངས་པས་ཆསོ་5ི་           རོ་8ང་བར་�ས་ནས་gེན་ངན་ཅི་� ང་ཡང་གཉེན་
པོ་�ང་     ཆ@བ་5ི་སེམས་གཉིས་བ]ོམས་           པས་ཆོག་ག་ིNམ་ནས་�ོ་མ་ིབདེ་བ་མ་ིའོང་བས་དེ་འQས་མ་ི     [ིགས་པར་འད�ག་པ་           དེ་ཡང་�ོ་	ངོ་བའི་ཚད་ཡིན། 
ཡང་འཇིག་?ེན་ན་འདོད་པ་དང་     མ་ིའདོད་པའི་ཆོས་བཞི།            ཡོད་པ་ལས་མ་ིའདོད་པའི་ཆོས་བཞི་ལ་འདོད་ཐོག་ཏ�་�ོ་	ང་བས་     ཐམས་ཅད་འདོད་པའི་           ཆོས་
ཤ་)ག་ཏ�་སངོ་ནས་འZང་དང་འགགས་ཅི་ཡང་མེད་པ་     � ང་བས་ད�ས་ནམ་ཡང་           �ོ་བདེ་བའི་ཉམས་དང༌། ཁང་བ&་[ིབ་པར་མི་འ' ར་རོ། །དེ་     ཡང་�ོ་འ�ོངས་པའི་           
ཚད་གཅིག་ཡིན། ཡང་གཏོང་ལེན་གཉིས་པོ་འ�ོངས་པ་ན་ལ&ས་སེམས་ལ་     [$ག་བAལ་           ཅི་� ང་ཡང་Aར་ནས་གཞན་'་ི�ངས་པ་དེ་ད་�Pབ་Nམ་     ད�་     Mར་ཡང་
དགའ་བ་Jད་པར་           ཅན་འ� ང་ངོ། །མདོར་ན་མ་ིའདོད་པ་ཅི་� ང་ཡང་མ་ིདགའ་བ་མེད་     པར་རང་ག ི           �ོ་	ོང་ག་ི�གོས་ས&་འ�ོ་ཡནི་འད�ག་ན་�ེ་འ�ོངས་བའི་ཚད་     
ཡིན་ནོ། །དེ་ཙམ་           ན་གཉེན་པོ་གཏིང་ཚད་ད�་ལོངས་པ་ཡིན་ནོ། ཡངེས་5ང་ཐ&བ་ན་     འ�ོངས་པ་ཡིན་           ནོ༑ ༑?་:ལ་ཅན་ཡེངས་ནས་?་འ�གས་5ང་མི་ $̂ང་བ་
བཞིན།      �ོ་འ�ོངས་           པ་ན་མ་དnད་པའི་ས་ནས་བ�ས་པ་དང༌། #$ར་བ་འདེབས་པ་ལ་     སོཊ་པ་gེན་ངན་ཅི་           � ང་ཡང་གཉེན་པོས་5ང་�་བ&ར་ཐ&བ་པར་�ས་
ནས་Dིར་ལ་     �ང་སེམས་5ི་�གོས་ས&་           འ�ོ་བར་འད�ག་ག ི།gེན་ངན་'་ིདབང་ད�་མི་འ�ོ་བར་འད�ག་ན་     �ོ་འ�ོངས་པ་ཡིན་ནོ༎            @082 ཡང་འཆ་ིབ་ནམ་
ཡོང་ཆ་མེད་པས་�ོ་བ&ར་ད�་� ང་ན་ངལ་     �་ཐབས་དེ་ལས་མེད། ཆོས་           འདི་བདེན་མད�ན་མ་བཟང་པོ་སངོ་Nམ་ནས་�ོ་བདེ་འབོལ་ལེ། Xོད་     ཏིང་ངེ་བ་           གཅིག་



ནམ་འཆི་ཡང་�ོ་བ&ར་ཐ&བ་པར་�འོ། །འ�ོངས་པའི་?གས་     དེ་*མས་དང་           0ན་ན། ནད་དང་གདོན་ཐམས་ཅད་5ང་ནང་ད�་?གོས་པ་     འཕེལ་     བའི་�ོགས་ས&་འ' ར་           
རོ༑ ༑དེ་ནས་�ོ་	ོང་མི་དགོས་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། Gང་�་     Gོང་བའི་གཉེན་           པོར་0ང་ཚད་ད�་ལངོས་པའི་ཚད་ཙམ་ད�་བ)ན་བའོ། །QPག་པ་     �ོ་	ོང་ག་ིདམ་ཚ-ག            
བ)ན་པ་ནི། _ི་དོན་གས&མ་ལ་?ག་ཏ�་བMབ། །ཅེས་པ་ནི། �ོ་     	ོང་ཁས་           �ངས་དང་མ་འགལ་བ་�ོ་	ོང་ཐོ་ཆརོ་མ་སོང་བ། �ོ་     	ོང་Dོགས་ར་ེབར་           མ་སངོ་
བའི། །དང་པོ་ནི་འམ་བ&་�ོ་	ོང་བ་ལགས་པས་འདི་ཀ�ན་     'ི་མི་གནོད་ཟེར་           ནས་བཅས་པ་Zན་ཚIགས་Jད་ད�་གསོད་པ་ལ་སགོས་པ་ལས་6F་     འXས་ལ་མ་ག�ས་པ་           
དང༌། �ོ་	ང་འདི་ཡོད་ན་གཞན་ཅི་ཡང་མ་ིདགསོ་ཟེར་ནས་     _ིའི་ལག་ལནེ་དང་           འགལ་བར་�ེད་པ་ཐམས་ཅད་དོར་རོ། །བསམ་པས་�ོ་	ོང་ཞིང༌།      	ོར་བས་           
ཀ་ར་ིཀ་ནས་mོ་Eེ་ཐེག་པའི་བར་'་ིཁས་�ངས་དང་དམ་བཅས་     པ་གང་ཡནི་པ་གཙང་           བར་བ%Pང་བར་�འོ། །ལག་ལེན་དང་འZལ་'ི་*མ་ཐར་[་ེ     kོད་དང་མཐ&ན་པར་           
��ས་དག་�ར་གཏ�བ་པར་�འོ། །གཉིས་པ་ནི། གཉན་སར་ཉལ་བ་     དང༌།            ཤིང་གཉན་གཅོད་པ་དང༌། འགོ་བའི་ནད་ཡོད་སར་འ�་ོབ་དང༌།      དམ་ཉམས་           དང་
མཛ`་པོ་ལ་སགོས་འQེ་ཅན་དང་འ�གོས་པའི་ཐོ་ཅོ་ཐམས་ཅད་     Gང་བ་ལ་དག ེ           བཤེས་)ོན་པས་ར་+ེང་ད�་བ)ན་པའི་%ོལ་ཆེན་པོ་བཙ@གས་པའི་     བཀའ་གདམས་5ི་           
*མ་པར་ཐར་པ་དང་མ་ིའགལ་བར་�ས་ལ་ཆསོ་�P་བཞིར་ཉམས་     ས&་�ང་དགོས་སོ། །            ཤ་པོ་བའི་ཞལ་ནས་ནོར་ས་?ག་གཞི་ནས་ཆསོ་ཐོ་ཅོར་སངོ་ནོར་     ཞེས་བཤད། 
དམ་           ཉམས་དང་འཆལ་བ་དང༌། [ིག་ཅན་ཐམས་ཅད་?ག་བ%་ེMད་     Gང་ཞིང་_ོད་པ་           @083 ཐམས་ཅད་ཐོ་ཅོར་མ་སངོ་བར་�འོ། །གས&མ་པ་ནི། ཤས་གཅིག      



གིས་མིའི་           གནོད་པ་བཟོད་5ང་མ་ིམ་ཡིན་'་ིགནོད་པ་མི་བཟོད་དེ། འQེ་?གོ      ཆེ་བ་དང་དེ་ལས་           བ�ོག་པས་སོ། །ལ་ལ་མ་ིཆ་ེབ་ལ་ག�ས། ཆ@ང་བ་ལ་བ�ས་བཅོས་     
�ེད། ལ་ལ་           ནང་མི་ལ་�མས། Dི་མི་ལ་[ང༌། ལ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་	ངོ༌།      འ� ང་པོ་           ལ་མི་	ོང༌། དེ་ཐམས་ཅད་Dོགས་ར་ེབར་སོང་བས་ཐམས་ཅད་ལ་     
Dོགས་རསི་མེད་           པར་	ོང་ངོ། །འད�ན་པ་བstར་ལ་རང་སོར་བཞག །བསམ་པས་བདག      གཞན་           བEེ་བ་བ]ོམ་པ་དང༌། #ད་ཅིག་5ང་མ་Xལ་བའི་*ལ་འ�ོར་     
Qན་པར་�ས་ནས་           	ོར་བས་ལ&ས་ངག་ག་ི_ོད་པ་*མས་Aར་བས་མ་འ' ར་བར་སོ་     ཐ&བ་པར་�ས་ནས་           གཞན་'་ི:ར་ངག་ཏ�་མིའི་འདོན་པར་གཞན་དང༌། མཉམ་
འ�ོགས་     བཏ�བ་པར་�ས་           ནས་Aར་'ི་དགེ་	ངོ་�ེད་ཚ`ད་དང་_ོད་པ་ས་ོཐ&བ་པར་     Aར་ལས་མ་འ' ར་བར་�། །            འགའ་ཞིག་ཆོས་ཉན་པ་དང༌། Aར་'་ི
*མ་ཐར་དང་ལག་ལེན་     བཞག་ནས་གསར་           འ�ོགས་�ེད་དེ། A་མ་Gངས་པར་འ�ོ་བ་ཡིན་ཤིན་ཏ�་མི་ལགེས་     སོ། །�ོ་           	ོང་མངོན་མཚན་ཆ@ང་ལ་དོན་'ིས་
གཅོད་ཆེ་བ་གཅིག་�ེད་     དགོས་     གས&ངས་པས་གཞན་           'ིས་མ་ཚ`ར་བར་6Fད་hིན་པར་�འོ། །ཡན་ལག་ཉམས་པ་བEོད་     མི་�། །ཞེས་           པས་གཞན་
ས&་ལ་ཡང་འཇིག་?ེན་'ི་\ོན་ཞར་བ་འདི་�་བ་དང་     ། ཆོས་5ི་\ོན་           འཆལ་བ་འདི་�་བ་ལ་སོགས་པ་ངག་ཏ�་Y་མ་ིར&ང་བར་Gང་     བར་�འོ། །གཞན་           Dོགས་
གང་ཡང་མི་བསམ་མོ། །_ིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགོས་     Jད་པར་ཆོས་           ]ོར་��གས་པ་*མས་དང༌། ཉིང་དགོས་ས&་རང་གི་ཆསོ་5ི་�ོགས་     5ི་\ོན་ལ་བ?ག            
ཏ�་མི་ར&ང༌། ཐ་ན་བདག་�ོ་	ོང་བ་ཡིན་པས་Mར་ལ་དགའ་)ེ།      ལར་འདི་           དང་འ�གོས་ས&་མ་ིབཏ�བ་པ་ཅིག་འད�ག་Nམ་ནས་ཡང་རང་ག་ིDོགས་     ནས་�ོ་	ང་བ་           



ཡིན་པས་གཞན་'ི་Dོགས་ནས་\ོན་བསམ་པ་མ་ིར&ང་ངོ། །དབང་     མེད་ད�་\ོན་མཐོང་           @084 ན་རང་kང་མ་དག་པ་ཡིན། ཁོ་ལ་\ོན་མེད། སེམས་ཅན་     ཐམས་ཅད་
སངས་           6ས་5ི་རང་བཞིན་'ི་Nངི་པོ་ཅན་ཡིན་Nམ་ད�་བསམས་ལ་     རང་གེ་\ོན་ད�་བ?ག་གོ། །            འXས་བ&་རེ་བ་ཐམས་ཅད་Gངས། །�ོ་	ངས་པས་ཚI་འདིར་
མིས་     :ི་ཏ�་རེ་བ་དང༌།            བNེན་བཀ�ར་དང་Nན་�གས་འོང་ད�་ར་ེབ་དང༌། མ་ིམ་ཡིན་'་ི     གནོད་པ་ལས་ཕན་           ད�་རེ་བ་དང༌། Dི་མ་^་མིའི་བདེ་བ་དང་རང་ཉིད་
8་ངན་     ལས་འདས་པ་ཐོབ་ཏ�་ར་ེ           བ་ཐམས་ཅད་Gང་ངོ། །ཐ་མར་རང་དོན་ད�་སངས་6ས་པ་     ཡང་     རེ་བ་མེད་པར་�ས་           ལ་	ང་ངོ། །+jབ་པའི་ཡོན་
ཏན་ལའང་རིངས་པ་དང་རེ་ཆ་ེ     བ་མེ་�། བད�ད་5ིས་           ཤེས་ན་བར་གཅོད་�ེད་དོ། །འབད་པ་Qག་ལ་ཡ&ན་རངི་ད�་ཞེ་མ་     (ེལ་བར་�ས་           5ང་འXས་བ&་གང་
ཡང་མ་� ང་ཡང་sིད་ལ&ག་པར་མ་ི�།      ད�ག      ལ་གཅེས་འཛ-ན་           Gངས། ཞེས་པ་ནི་བདག་འཛ-ན་ལ་ད�ར་མི་བL་ལ། །རང་ལ་གཅེས་     འཛ-ན་           མ་ིགཏོང་
བར་རང་དོན་ཞེ་ཕ&གས་ས&་བཅ@ག་པ་དང༌། དངོས་པོ་     བདེན་     པར་འཛ-ན་           པའི་�ོས་ཆོས་གང་�ས་5ང་འཁརོ་བའི་6F་�ེད་ཅིང་འཁརོ་     བར་འཆངི་བས་[$ག་བAལ་           
བ\ེད་དེ། །ཟས་ད�ག་ཅན་དང་འQ་བས་Gང་ངོ། ག��ང་བཟང་     པོ་     མ་བ?ེན་ཅེས་           པ་ནི་ཕ་རལོ་'སི་མ་ིརིགས་པ་�ས་པ་ལ་འཁོན་ད�་བཟ&ང་ནས་ནག      ཀམ་མི་�ེད་
པ་དེ་           Gང་ངོ། ཤགས་ངན་མ་ིfོད། ཅེས་པ་ནི། ལས་འ�ེད་ཅི་ལ་བབ་     5ང་           གཞན་'་ིNིང་ལ་གཟེར་ཞིང༌། དང་ཁ་ལགོ་པའི་ཤགས་ངན་མི་     གདབ། ཉེ་རིང་           
བཟང་ངན་ས&་ལ་ཡང་ལན་མ་ལན་གང་ཡིན་5ང་ཚ-ག་ངན་     Y་     བ། ངག་:བ་མ་ོQག            པོ་Y་བ་ཡང་Gང་ངོ། །འZང་མ་དག�ག་ཅེས་པ་ནི། །གཞན་     'ིས་གནོད་



པ་           �ས་པ་དེ་ཞེ་ལ་བཞག་ནས་ལན་པ་འ�Pབ་པའི་ད�ས་ན་འཇལ་བ་དེ་     Gང་ངོ། །གནད་           ལ་མི་དབབ། ཅེས་པ་ནི། མི་དང་མི་མ་ཡནི་གང་ཡིན་འཚང་ནས་     འXP་           
པ་Gངས་ཏེ། མི་མ་ཡིན་ལ་%ོག་Aགས་Qག་པོ་བ�ོས་པའམ། མི་     ལ་མང་           @085 སར་ཚ@ལ་(ིམས་ལ་སགོས་པའི་འཚང་འXPབ་Gང་ངོ། །མཛ`་     ཁལ་ལ་མི་འ�ོ།            
ཞེས་པ་ནི་རང་དབབ་ཅིང་)ེང་ད�་འོང་བའི་མ་ིའདོད་པའི་ཁག      དང་ཁ&ར་*མས་'ོ་st་           k་ཚ`གས་5ི་གཞན་ལ་འ�ོ་བའི་འཁོན་\ོན་ཅན་'་ི_ོད་པ་དེ་     L་བ&་Gང༌། མ'ོགས་           
5ི་:ེ་མ་གཏོད། ཅེས་པ་ནི། འདོད་པའི་དངོས་པོ་_་ིསོ་ན་ཡོད་     པ་རང་ལ་k་           གཏོད་ད�་རེ་བ་འདོད་Dིར་མ་ིམཁས་པའི་_ོད་པ་དང༌། ཐབས་k་     ཚ`གས་5ིས་རང་           
ལ་བstར་བར་�ེད་པ་ཐམས་ཅད་Gངོ་ངོ། །འདོད་ཁར་མ་ིའཆ་ི     ཕ་རོལ་ལས་5ི་�Pབ་           པའི་^ོད་5ིས་1ོད་ན་བདེ་གས&ང༌། །Lོ་ལོག་མི་�། ཅེས་པ་ནི།      ཕ&གས་ས&་           
རང་བཟང་བར་འདོད་པས་ཐད་ཀ་དེར་འཕམ་ལེན་འོག་ཏ�་��གས་པ་     དང༌། ཕ&གས་           ས&་འQེས་གནོད་པ་སལེ་ད�་ར་ེབའི་ཐད་ཀ་དེར་�ོ་	ོང་ནས་Lོ་     ཆོས་�ེད་པ་དང༌། Jད་           
པར་མེད་པས་གཏིང་ག་ིརང་མ(ིས་མཆོད་པ་དེ་L་བ&་Gང་ངོ།      །ཚན་གཅིག་གསི་           *མ་?ོག་ལ་�ོ་	ངོ་གི་འXས་བ&འམ་དགོས་པ་དེ་འQ་ལ་ཕན་     པ་གཅིག་ཏ�་གོ་བ་འQ་           
)ེ་དེ་ཙ@ག་སངོ་ན་བོན་�ེད་པ་དང་Jད་མེད། ཆསོ་�་བ་     ཉོན་     མོངས་པ་དང་*མ་པར་           ?ོག་པའི་གཉེན་པོར་འ�ོ་བ་གཅིག་དགསོ་པ་ཡིན་ནོ། །^་བད�ད་ད�་མི་     དབབ། 
ཅེས་           པ་ནི། འཇིག་?ེན་པའི་^་མ་མག�་ན་གནོད་པ་�ེད་དེ། ^་�་བ་     དེ་ཕན་           འདོགས་པ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་པ་�ེད་ན་བད�ད་ད�་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་     བཞིན་ད�་
�ོ་           	ོང་གིས་བདག་འཛ-ན་འད�ལ་བ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ཉིད་5ིས་Qགས་ནས་     བདག་ནི་�ོ་	ངོ་           བ]ོམ་པ་བཟང་པོ་ཡིན། གཞན་ལ་ཆསོ་འདི་L་བ&་མེད་Nམ་ནས་     ང་



6ལ་\སེ་           པ་དང༌། རང་བཟང་པོར་Uམོ་པས་གཞན་ལ་རས་ཆོད་དང་ཡ་     འབིགས་�ེད་པ་Gང་           བར་�འོ། །ད་Lའི་ཆསོ་པ་*མས་5ི་ཆསོ་5ིས་བདག་འཛ-ན་     
བཟང་ད�་སངོ་ན་ད�འི་           ཆོས་ས&་སངོ་ནས་��ན་མ་ནགས་ལ་བཏང་ནས་Eེས་Xག་ར་ིལ་གཅོད་     པའི་ཆོས་ས&་སངོ་           བས་དེ་ཐམས་�ངས་ལ། hན་ནད་ཐོག་ཏ�་བཏང་
ཞིང་བདག་འཛ-ན་     དམའ་འབེབས་           @086 པར་�ས་ལ་འ�་ོབ་ཀ�ན་'ི་Xན་'ི་ཐ་མ་Lར་�འོ།      །\ིད་5ི་ལན་ད�་[$ག་མ་ཚལ̀། །            ཞེས་པ་ནི། རང་\དི་པའི་
དོན་ད�་གཞན་ལ་[$ག་བAལ་� ང་ན་     དགའ་)ེ། རང་           གི་བཟའ་མི་དང་�གོས་འདི་ཤིན་རབས་ཆད་འོང་)ེ། ཡོན་བདག་ལ་     ན་ཚ་ཤི་ཆད་           � ང་ན་ཚག̀ས་
བསོགས་དགེ་:་འོང་)ེ། ཡ&ལ་དེའི་]ོམ་ཆེན་�གོས་     པོ་དེ་ཤི་ན་           ང་གཅིག་པོ་ལ་བསདོ་ནམས་འོང་)ེ། ད�་འདི་ཤི་ན་ང་ལ་\ིད་     པ་འོང་)ེ་Nམ་           པ་Gང་
ང ོ། །སེམས་ཅན་སོ་སS་བསོད་ནམས་ལ་_ོད་པ་ཡིན་པས་     གར་Dིན་           ཡང་ད�་ཟིན་རེ་ལས་5ིས་འོང་བ་ཡིན་གས&ང་ང ོ། །བད�ན་པ་�ོ་     	ོང་ག་ིབMབ་           �་
བ)ན་པ་ནི། ཆོས་འདི་*མས་ཉམས་ས&་�ངས་ན། �ོ་	ོང་     མི་ཉམས་ཤིང་           གོང་ནས་གོང་ད�་འཕེལ་བར་འ' ར་བས་བMབ་པར་�འོ། །*ལ་     འ�ོར་ཐམས་ཅད་           
གཅིག་གསི་�། །ཞེས་པ་ནི། ཆོས་གཞན་+jབ་པ་ལ་ཟས་དང་_ོད་     ལམ་སོགས་           དང་*ལ་འ�ོར་ལ་སགོས་པ་ར་ེར་ེཡོད་པས་འདིའི་]རོ་��གས་པ་     *མས་5ི་ཟས་ལ་           
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་ཉིད་ཡིད་ལ་�ས་པ་གཅིག་པ&ས་ཆགོ་པས་     དེ་Lར་ཉམས་           ས&་�ང་བར་�། ལོག་ནོན་ཐམས་ཅད་གཅིག་གསི་�། །ཅེས་པ་ནི།      བད�ད་           
5ིས་བUབ་པ་ཁ་ཅིག་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་ལ་ཡིད་མི་ཆསེ་པས་བ]ོམ་     ལགོ་གི་]ོམ་kང་           འདི་L་བ&་འ� ང་)ེ། �ོ་	ངོ་]ོམ་པས་ན་ཚ་ཆརེ་སོང༌།      འQེའི་གནོད་པ་           



ཆེར་སངོ༌། མི་[ང་ད�་སངོ༌། བདག་འཛ-ན་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་     མོངས་པ་ཆེར་           སོང་ངམ་Nམ་པ་ལ་སགོས་པ་� ང་ནས་	ོང་Nངི་མ་ིའདོད་     པའམ། ཡང་ན་དེ་L་           
བ&འི་6F་མཚན་མེད་པ་	ངོ་Nིང་མ་ིའདོད་པ་འ� ང་)ེ།      བ�ོག་ཉིན་ཡོད་པས་དེ་           འZོལ་ཤེས་པར་�ས་ལ། ང་ལ་]ོམ་ལགོ་\ེས་ནས་འད�ག་Nམ་ད�་     བསམས་ཏེ།            
�ོ་གཉིས་པས་འཇིག་?ེན་'ི་ཁམས་ན་བདག་ཁོ་ན་འQ་བ་ཆོས་ལ་     �ོ་Dིན་ཅི་ལོག་ཏ�་           ' ར་པ་མང་པོ་ཡོད་Nམ་ད�་བསམས་ནས། དེ་ཐམས་ཅད་རང་ག ི     )ངེ་ད�་�ངས་           
@087 ནས་བདག་གི་ལ&ས་ལོངས་_ོད་དགེ་བ་*མས་དེ་དག་ལ་ཕ&ལ་བས་     ཆོས་ལ་�ོ་Dོགས་           ཤིང་Dིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ལམ་ད�་��གས་པར་བསམ་མོ། །ཐོག་མཐའ་     
གཉིས་ལ་           �་བ་གཉིས། །ཅེས་པ་ནི། ནང་པར་མལ་ནས་ལངས་ནས་དེ་རིང་     ཉིན་ཐོག་ཐག            ལ་བདག་ལ་གཅེས་པར་འཛ-ན་པས་མ་གསོ་པར་�་དགསོ། སེམས་
ཅན་ལ་     གཅེས་           པར་འཛ-ན་པ་མ་ཉམས་པར་�་དགསོ་Nམ་ད�་འཕེན་པ་བཏང་ལ།      དེ་ནས་ཉིན་མS་           ད�ས་ས&་^ན་ཅིག་Eསེ་ས&་_ོད་པའི་ཤེས་བཞིན་'སི་ཟིན་
པར་�།      དེ་ནས་དགངོ་མ་ོ           ཉལ་བ་ན་སེང་ག་ེ*མ་པར་བ:ེ་བའི་ཏིང་ང་ེའཛ-ན་'སི་ཐོག      མར་དེ་�ས་སོ། །དེ་ནས་           དེ་�ས་སོ། །ཞེས་�་བའི་*མ་�ངས་
ལ་རིམ་པས་བ?ག་ནས་འགལ་     བར་_ད་ནས་           འད�ག་ན། དེའི་ཚI་བདག་ལ་�ན་བ�ང་ཞིང་�་མའི་གདམས་ངག      Qན་པར་�་ཞེས་           པ་ཡིན་པས། དལ་འ�ོར་
ཆ@ད་གསོན་པ་རང་གི་རང་ལ་གནོད་པ་\ེལ་     (BKHYO)ད་L་བ&་           འོང་བ་Nམ་ད�་བསམས་ལ། བཟོད་གསོལ་དང་བཤགས་པ་�། Dིན་     ཆད་Gོང་           བའི་�ོ་བ\ེད་
དོ། །མ་འགལ་བར་�ས་ན་དལ་འ�ོར་དོན་ཡདོ་པར་     �ས་Nམ་ད�་དགའ་           བ་བ]ོམ། དགེ་བ་ཡང་ཆསོ་འདི་ཉིད་6Fད་ལ་\ེ་བར་བAོ།      །\ེ་བ་ཐམས་           ཅད་



ད�་�ང་ཆ@བ་5ི་སེམས་གཉིས་དང་མི་འXལ་བར་' ར་ཅིག །ཅེས་     hོན་ལམ་           གདབ་བོ། །གཉིས་པོ་གང་� ང་བཟོད་པར་�། །ཞེས་པ་ནི། �ོ་བ&ར་     ད�་           བསོད་
ནམས་ཆེན་པོ་� ང་ཡང་Qེགས་ཤིང་ཆགས་པར་མི་�་བར་     ཆོས་བ6ད་5ི་དབང་           ད�་མ་སངོ་བར་�ས་ལ། Mར་ལ་ཆསོ་5ི་�ོགས་ས&་Jེར་རོ། །ཁ་     ཅིག་ལ་           
འཁོར་དང་བNེན་བཀ�ར་� ང་ན་དེས་Qེགས་ཏེ་གཞན་ལ་བ�ས་     པ་     དང༌། །ཡིད་ལ་           Qན་ཚད་�ེད་པ་འོང་བས་དེ་Gང་ངོ། །f�ད་ཅིང་དབ&ལ་བ་འོག      ནས་ཆ@་ལས་
མི་           འབབ་པ་� ང་ན་ཡང་ང་འQ་བ་འོང་བ་Nམ་ད�་ཡ་ིམ&ག་པ་     དང༌། ཡིད་ཤི་ན་དེས་	ངོ་           བ་ག�ས་པ་མི་�་བར་མཐོ་རསི་དང༌། ངན་སངོ་གི་མཐོ་དམའ་     
དང་     ། \ིད་           @088 [$ག་ལ་Lོས་ནས་མིའི་\ིད་[$ག་གི་བར་ན་Jད་པོ་ཆེ་     ཙམ་མ་ིའད�ག་ལ། Mར་           ཡང་གཡངེ་བ་མེད་པས་དག་ེ	རོ་འཕེལ་Nམ་ད�་བསམ་
པར་�་     )ེ། ^་ཡི་ཕ&ན་           ས&མ་ཚག̀ས་པས་5ང༌། །ཁེངས་པ་ཉིད་ད�་མི་�་ལ། །ཡེ་དགས་     བཞིན་ད�་དབ&ལ་           བ་ཡིས༌།f�ད་པས་5ང་ནི་��མ་མི་�། །ཞེས་
གས&ངས་སོ། །གཉིས་           པོ་%ོག་དང་བ[སོ་ལ་བ%Pང༌། །ཞེས་པ་ནི། ཆོས་_་ིནས་བཤད་     པའི་བMབ་           པ་དང༌། ཁས་�ངས་དམ་བཅས་5ི་དམ་ཚ-ག་དང༌། �ེ་Xག་
ཏ�་     ཆོས་འདི་           ཉིད་5ི་དམ་ཚ-ག །ཡན་ལག་ཉམས་པ་བEོད་མི་�། །ཞེས་�་བ་     ལ་སོགས་ཏེ།            དམ་ཚ-ག་དེ་གཉིས་ཉམས་ན་ཚI་འདིའི་བདེ་བ་ཡང་མི་འ� ང་
བས་     %ོག་ལས་གཅེས་           པར་བཟ&ང་ང ོ། །དཀའ་བ་གས&མ་ལ་བMབ་པར་�། །ཞེས་པ་ནི།      ཉོན་           མོངས་པ་Gངོ་བ་ན་དང་པོ་གཉེན་པོས་Qན་པར་དཀའ། 
བར་ད�་     བ�ོག་པར་དཀའ།            ཐ་མ་6Fན་བཅད་པ་དཀའ་བ་ཡནི་པས་དེ་གས&མ་མ་ིདཀའ་བས་བ+jབ་     པར་�འོ། །Mོབ་           ཚ@ལ་ནི། གས&མ་པོ་ནང་པར་གོ་བགོ་



ནས། དེ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་\ེས་     པ་           ན་གཉེན་པོ་Qན་པར་�ེད། བ�ོག་པར་�ེད། ད་Dིན་ཆད་འདི་L་     བ&་6Fད་ལ་           མི་\ེ་བར་�་དགསོ་Nམ་ད�་སམེས་
པའོ། །6F་ཡི་གཙ̀་བོ་*མ་     གས&མ་�ངས།            ཞེས་པ་ནི། �་མ་མཚན་0ན་གདམས་ངག་མངའ་བ། ?ོགས་པ་     དང་     0ན་           པ༑ མི་བར་Jིས་མ་ཆདོ་པ་
�ེད་ཅིང་ཐ&གས་ལ་འདོགས་པ་དང༌།      རང་ག་ི�ོ་           k་དལ་འ�ོར་ནས་བདག་མེད་5ི་བར་ད�་ཇི་Lར་བསམ་པ་བཞིན་ནམ།      �་མས་           ཇི་Lར་(ིད་པ་བཞིན་ནམ་
6Fད་ལ་\་ེབ་དང༌། ཆོས་5ི་     མཐ&ན་gེན་དང༌། དད་པ་དང༌།            ཤེས་རབ་བ:ོན་འ�Pས། \ོ་ཤས་ཆེ་བ་དང༌། ཟས་གོས་དང༌།      གཡོག            ཐམས་ཅད་འཇོམ་པ་
)ེ། དེ་གས&མ་ཆོས་བ+jབ་པའི་6Fའི་གཙ̀་བོ་     ཡིན་པས།            རང་ལ་0ན་ནས་འད�ག་ན་དགའ་བ་བ]ོམས་ལ་Jད་པར་ད�་འབད་     པར་     �། མི་0ན་           @089 
པར་འད�ག་ན་འཇིག་?ེན་'ི་ཁམས་ན་ཡང་བདག་ཁོ་ན་འQ་བ་     6F་གས&མ་དང་མ་ི0ན་           པའི་]ོ་ནས་ཆསོ་མ་� ང་བ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་ཡོད་པས་Nངི་རེ་     E་ེNམ་ད�་བསམ་
ལ།            དེ་ཐམས་ཅད་རང་ག་ི)ེང་ད�་�ངས། བདག་ག་ིལ&ས་ལ་སགོས་པ་     ཕ&ལ་བས་དེ་ལ་           6F་གས&མ་པོ་� ང་བས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ལོངས་_ོད་པར་བསམ་     
མོ། །ཉམས་པ་           མེད་པ་*མ་གས&མ་བ]ོམ། །ཞེས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པS་ཆོས་     ཐམས་ཅད་           Mབོ་མའི་དད་ག�ས་ལ་རག་ལས་པས་�་མ་ལ་ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་     
སངས་6ས་5ི་འད�་           ཤེས་དང་མ་Xལ་བར་�། དེའི་]ོ་ནས་�་མ་ལ་དད་ག�ས་མ་     ཉམས་པ་དང༌། ཡང་           �ོ་	ོང་ཐེག་པ་ཆེན་པS་ཡང་Nིང་སངས་6ས་5ི་6F་ས་     
བོན་�Pང་པོ་L་བ&་འདི་ཡིན་           Nམ་ད�་བསམས་ནས་ཆསོ་གང་དང་ཡང་མ་ིNོམས་པར་ཉམས་     ས&་     ལེན་པས་�ོ་	ོང་           བ་�ོ་བ་མ་ཉམས་པ་དང༌། ཐེག་པ་ཆེ་ཆ@ང་



གི་ཁས་�ངས་     དམ་བཅས་པ་*མས་           གཉེན་པོ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་(ེལ་ཡོད་5ི་གཟེངས་ཆེན་པོ་     གཏོད་     ནས་ཉེས་པ་Z་མ་ོཚ@ན་           ཆད་5ིས་མ་གསོ་པར་
བ%Pང་བར་བMབ་པ་ལ་བག་ཡོད་5ིས་མ་     ཉམས་པར་�འོ། །            འXལ་མེད་གས&མ་དང་0ན་པར་�། །ཞེས་པ་ནི། ལ&ས་5ི་�་མའི་     ཞབས་           ཏོག་དང༌། དཀོན་
མཆོག་མཆོད་པ་དང༌། ཆསོ་\ངོ་དང༌།      འ� ང་     པོ་ལ་           གཏོར་མ་དང༌། Dག་དང་བ#རོ་བ་ལ་སགོས་པ་ལ&ས་5ི་དགེ་	ོར་     དང་མ་Xལ་           བར་�། ངག་
\བས་འ�ོ་དང༌། བ�ས་པ་དང༌། ཁ་ཏོན་ལ་སགོས་     པ་           ངག་གི་དག་ེ	རོ་དང་མ་Xལ་བར་�འོ། །ཡིད་�ང་ཆ@བ་5ི་     སེམས་གཉིས་བ]ོམ་           པ་དང་མ་Xལ་
བར་�ས་ལ། བདག་གཅེས་པར་འཛ-ན་པ་ལ་སོགས་པའི་     ཉོན་           མོངས་པའི་?གོ་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ལ་Nངི་)ོབས་བསམ་'སི་     མི་Jབ་པ་དང་           0ན་
པར་�འོ། །མདོར་ན་ལ&ས་ངག་ཡིད་གས&མ་ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་དག ེ     བའི་           ཆོས་_དོ་པ་དང་མ་ིXལ་བར་�འོ། བ#ོལ་བ་*མས་ལ་?ག་ཏ�་     	ང༌། །ཞེས་པ་ནི།            
@090 རང་གི་ད�་�་དངསོ་ས&་འད�ག་པ་ལ་(ོ་བ་དང་འཁོན་ད�་     འཛ-ན་པ་ནི་?ག་ཏ�་འ�གོས་           པ་དེ་གཞི་ལས་� ང༌། ཞེས་བཤད་པས་ངསོ་གཅིག་ན་འད�ག་པ་དང༌།      ཕར་           
མི་གནོད་5ང་ཚ@ར་གནག་པ་དང༌། ཚ@ར་མི་[ང་ཡང་རང་ག ི     ཡིད་     ད�་མི་འོང་བ་           དེ་*མས་ལ་�ོ་	ོང་འཆརོ་ཉེན་ཡོད་པས་Jད་པར་ད�་བཀོལ་ལ་     Nིང་གི་ད�མ་བ&་           
བཞིན་ད�་བསམ་ཞིང་�ོ་	ངོ་ངོ། །ཡང་�་མ་དང༌། ཕ་མ་     དང༌། �ང་ཆ@བ་           སེམས་དཔའ་*མས་ཡ&ལ་གཉན་པས་[གི་པ་བསགས་ན་*མ་hིན་བསམ་     'ིས་མི་           
Jབ་པས་Jད་པར་ད�་བཀོལ་ལ་	ང་ངོ། །gེན་གཞན་དག་ལ་     Lོས་མི་�། །ཞེས་           པ་ནི། ཆོས་གཞན་བ+jབ་པ་ལ་ཟས་གསོ་ལ་སགོས་པའི་མཐ&ན་gེན་     འཛ`མ་པ།            



ཁམས་བཟང་བ། ཆ@་འZོད་པ། མི་དང་འQེས་མི་གཙ̀ར་བ་དགསོ་     ཏེ། �ོ་           	ོང་འདི་ཉིད་ཉམས་ས&་ལེན་པ་ལ་དེ་*མས་ལ་Lོས་མ་ིདགསོ་ཏེ།      མཐ&ན་gེན་དེ་           
*མས་མ་འཛ`མ་པ་ནི་ཆོས་འདིའི་6F་ཡིན་པས་ད་རེས་བསོད་ནམས་     5ི་ལས་འབའ་           ཞིག་�ོ་	ོང་ག་ི�གོས་ས&་Jེར་རོ། །ད་རསེ་གཙ`་བོ་ཉམས་ས&་     �ངས། །ཅེས་           
པ་ནི། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཕ་འཚIར་�ིང་པ་L་བ&་ངན་སང་     *མ་པ་གས&མ་འབའ་           ཞིག་ཏ�་འJམས་པ་ཡིན་པས། ད་རེས་5ི་ལས་འགའ་ཞིག་གིས་བ#ལ་     པ་�ེ་བ་           
)ོང་ད�་ཡང་�ེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འ�ོར་'ི་ལ&ས་ཐོབ་པའི་     ད�ས་ད་རསེ་ཚIའི་དེའི་           ཤོམ་ར་�ེད་པ་ལས་Dི་མ་ཕན་ཆད་5ི་ཆསོ་�ེད་པ་གཙ̀་བོ་     ཡིན། །ཆོས་ལ་བཤད་           
+jབ་གཉིས་ལས་+jབ་པ་གཙ̀་བོ། +jབ་པ་གཞན་ལས་�ང་ཆ@བ་     5ི་སེམས་	ངོ་བའི་           +jབ་པ་གཙ̀་བོ། དེ་ཡང་ལ&ང་རིགས་5ི་\་བར་ད�་བཅ@ག་ནས་     	ོང་བབས་�་མའི་           
མན་ངག་ལ་བ?ེན་ནས་གཉེན་པོ་གང་Lར་ཆ་ེཆརེ་�&་ཚ@གས་ས&་     	ངོ་བ་གཙ̀། _ོད་           ལམ་གཞན་པས་མལ་ད�་བ[ད་ནས་	ངོ་བ་གཙ̀། ཡ&ལ་Gང་བ་བས་     ?ག་ནང་ད�་           
གཙ̀། དེ་*མས་ལ་བMབ་པ་གཅེས་སོ། །གོ་ལོག་མི་�། ཞིས་པ་ནི།      གོ            @091 ལགོ་QPག་Gང་བར་�་)ེ། ཆོས་བ+jབ་པའི་[$བ་བAལ་མི་     བཟད་པར་འདོད་པ་           
+jབ་པ་དང༌། གཉེན་\ངོ་བ་དང༌། ད�་འད�ལ་བའི་དཀའ་ལས་     ལ་བཟོད་པ་ནི་           བཟོད་པ་ག་ོལགོ་གོ། །[ིག་པ་ཅི་དག་དང༌། ཚ`གས་ཅི་bོགས་�ོ་     k་ཅི་འ' ར་           
ལ་མ་ིའད�ན་པར་ཚI་འདིའི་ཕ&ན་ས&མ་ཚ`གས་པ་ལ་ཡནོ་ཏན་ད�་བL་     ཞིང་ཐོབ་པར་འད�ན་           པ་ནི་འད�ན་པ་ག་ོལགོ་གོ། །ཐོས་བསམ་]ོམ་གས&མ་ལ་འབད་ནས་ཆོས་     5ི་ར་ོ
མི་           8ངོ་བར་Dི་ནང་གི་འདོད་པའི་རོ་8ང་ཞེང་བ+jབ་པ་དང༌།      Aར་འདོད་པ་_ད་པ་           དང༌། ད�་བཏ�ལ་བ་ཡིད་ལ་�ས་ཤིང་རོ་8ང་བར་�ེད་པ་ནི་ར་ོ     8ང་



བ་གོ་ལགོ་གོ།            [$ག་བAལ་དང་[$ག་བAལ་'ི་6F་ལ་གནས་པ་ལ་Nིང་E་ེ     མི་བ]ོམ་པར་དཀའ་ཐ&བ་           _ོད་པ་དང༌། +jབ་པ་�ེད་པའི་འ�ོར་བའི་[$ག་བAལ་ཅན་
ལ་     Nིང་Eེ་བ]ོམ་པ་           ནི་Nིང་Eེ་གོ་ལོག་གོ། །རང་ག་ིའོག་ཏ�་འད�་བ་ཆསོ་�ེད་པའི་     གཉེར་སེམས་མ་ི           �ེད་པའི་ནོར་bས་བསོག་པ་དང༌། གཉེན་\ོང་བ་དང༌། 
ཚI་     འདིའི་ཆེ་ཐབས་�ེད་           པའི་གཉེར་སེམས་�ེད་པ་ནི་གཉེར་སམེས་གོ་ལགོ་གོ། །སངས་6ས་     ནས་སེམས་           ཅན་'ི་བར་དགེ་བ་མཛད་ཅིང་དེའི་འXས་བ&་
བདེ་བ་དང་0ན་པ་     ལ་Eསེ་ས&་ཡི་རང་མ་ི           �ེད་པར་ད�་ལ་མི་ལགེས་པ་� ང་བ་དང༌། ས&མ་བཏ�བ་པ་� ང་བ་     *མས་ལ་དགའ་           བ་དང༌། Eེས་ས&་ཡ་ིརང་�ེད་
པ་ནི་Eསེ་ས&་ཡ་ིརང་ག་ོལགོ་ག ོ     །གོ་ལོག་མ་           ལོག་QPག་པོ་དེ་ལ་འཇ&ག་0གོ་�འོ། །རེས་འཇོག་མི་�། ཞེས་པ།      རེས་           �ོ་	ོང་བ]ོམ། རསེ་བ�ས་པ་�ེད་
པ་དང༌། དེ་གཉིས་རསེ་     )ོང༌། རེས་བ%Pང༌།            རེས་འཇོག་�ེད་པ་Gང༌། ཡང་ཚI་འདིའི་ཤོམ་ར་དང༌། [ིག་པ་     དང་ཉོན་མོངས་           འཕེལ་བར་�ེད་ལ། རེས་ཚI་
Dི་མའི་དོན་ད�་ཆསོ་�ེད་པ་རེས་     འཇོག་�ེད་པ་དེ་Gང་           ལ༑ རེས་འཇོག་མ་�ེད་པར་Dོགས་གཅིག་ཏ�་?ག་འཆད་པར་ཆོས་�་     ཞིང༌། Jད་           པར་ད�་�ོ་	ོང་བ]ོམ་
པའོ། །དེའི་ཡང་Nང་�ོ་	ོང་ངོ།      །དོལ་ཆོད་ད�་	ང༌།            @092 ཞེས་པ་ནི། :་Zན་གཏོར་བ་ན་�ད་ཆོས་�ེད་པ་བཞིན།      �ོ་	ོང་བ་ན་ཚ`ད་           མི་ལོན་པར་�ོ་Dོགས་
གཅིག་ཏ�་ལངིས་:ེར་stར་ལ། ཚམ་ཚ`མ་     མེད་པར་�ོ་           ཐག་ཆདོ་པར་�ས་ལ་�ོ་	ོང་ང ོ། །Aོན་ལ་�ོ་	ངོ་གསི་     ཕན་ནམ། དེས་མ་           ཕན་ན་བ�ས་པ་གཅིག་
�་Nམ་པའི་ཚ`ད་ལེན་པའི་�ོ་དེ་L་     བ&ར་Gངས་ཏེ། དེ་ནི་           བདེ་འདོད་5ི་དམིགས་པ་མ་ཤོར་བ་ཡིན་པས་ནད་དང་གདོན་ཡང་སལེ་     བར་མ་ིན�ས་ས༎ོ            ?ོག་



དnད་གཉིས་5ིས་ཐར་བར་�། །ཞེས་པ་ནི། རང་ཉིད་6Fད་     ལ་ཉོན་མོངས་           པ་ཤས་གང་ཆ་ེབ?གས་ནས་དེའི་གཉེན་པོར་དགསོ་ས&་བ?ེན་ནས་     Gོང་བ་ལ་འབད་པ་           
Qག་ཏ�་�འོ། །དེ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་\ེ་བའི་ཡ&ལ་?ནེ། ཚ@ལ་     བཞིན་མ་ཡིན་           པ་ཡིད་ལ་�ས་5ང་ཇི་Lར་\་ེབ?ག །ཡང་གཉེན་པོ་བ)ེན་ནས་     ཉོན་མོངས་པ་           
ཤས་ཆ@ང་བའམ། དེ་ཡིས་མི་\ེ་བའམ་Nམ་པ་ཙམ་ད�་�འོ།      །ད་ནི་ཉོན་           མངོས་འདི་6Fད་ལ་ཡ་ེམ་གསོ་པར་�་Nམ་ད�་མ་འོངས་པ་ལ་ག ོ     ཆ་ཡང་ནས་ཡང་ད�་           
གམས་པར་�འོ། །འདས་མ་འོངས་གཉིས་གཉེན་པོ་བ)ནེ་པའི་ཚ@ལ་     ལ&གས་དེ་           Lར་གཉིས་5ི་ཉོན་མངོས་པ་Gངོ་བ་ལ་ནན་ཏན་�འོ། །ཡ&ས་མ་ི     བ]མོ། ཞེས་           
པ་ནི། ཕ་རལོ་ལ་བདག་ག་ིQིན་ཡདོ་པའི་6F་མཚན་དང༌། རང་     ལ་དག་ེ	ར་           ཡདོ་པ་དང༌། མཁས་པ་དང༌། བཙ@ན་པ་དང༌། མ་ིཆ་ེབ་དང༌།      རགིས་           6Fད་བཟང་
བ་ལ་སགོས་པའི་6F་མཚན་གང་ག་ིDོགས་ནས་5ང་     གཞན་ལ་ཡ&ས་5ི་�སཾ་           པ་དང༌། ང་6ལ་ཆ་ེབར་མ་ི�འོ། །མ་ིལ་ར་ེམ་ཆ།ེ ^་ལ་     གསལོ་བ་ཐོབ་           ཅེས་
ར་+ངེ་བའི་གས&ང་ང།ོ །ལར་ད�་ཟིན་'་ིར&་Dེད་ན་     གཞན་ལ་ཟིན་ད�་ག་བས་           གཞན་དོན་�ས་5ང་རང་དོན་'་ིའ(ིས་པ་མ་ིའ� ང་ཞིང་     རང་     ག་ི�་6Fར་ག་ོནས་འོང་           
བས་གཞན་ལ་ཡ&ས་མ་ིའ� ང་ང།ོ །དེ་ཙམ་ན་�ོ་འ�ོངས་པའོ།      །ཀོ་ལངོ་           མ་ི[མོ། ཞེས་པ་ནི། རང་ལ་གནོད་པ་Aར་h་ཕབ་པ་དང༌།      ཚ-ག་ངན་           @093 'སི་
_སོ་པ་ལ་སགོས་པ་ཅི་�ས་རང་ལ་'དོ་ཐལ། གཞན་     ལ་ང་ོབཞིན་འ' ར་བ་           དང༌། ཚ-ག་ངན་'་ིལན་ལ་སགོས་པ་མ་ི�འོ། །སམེས་5ིས་5ང་     ཀོ་ལང་མ་ི           
Aམ་མ།ོ །ད་Lའོ་#ལོ་'་ིཆསོ་*མས་བདག་འཛ-ན་'་ིགཉེན་པོར་     མ་སངོ་བས་           བཟོད་%ན་'་ི)བོས་ཆ@ང༌། ཀོ་ལོང་གཙང་བཙན་པས་དམ་པར་     འད�ག་)།ེ དེས་           



ཆསོ་�ས་པའི་ག་ོམ་ིཆདོ་པས་བདག་འཛ-ན་'་ིགཉེན་པོར་འ�་ོབར་     �འོ། །ཡ&ད་           ཙམ་པ་མ་ི�། ཞེས་པ་ནི། ང་ོམ་ི?ག་པར་དར་ར་ེལ་*མ་འ' ར་     )ནོ་པ་)།ེ            
དེ་L་བ&་�གོས་ལ་གཟན་པས་Gང་ང།ོ །འོར་ཆ་ེམ་འདོད། ཞེས་པ་     ནི། གཞན་           'སི་�གོས་�ས་པ་དང༌། ཕན་བཏགས་པ་ལ་ཚ-ག་ག་ིགཏང་རག      བཏང་བ་དང༌།            
དེའི་6F་མཚན་'སི་Nན་པ་དང༌། �གས་པ་འདོད་པ་Gང་ང།ོ      །མདོར་ན་གཞན་           ལ་ཕན་བཏགས་པ་དང༌། �གོས་�ས་པ་ཚ-ག་Nན་པ་ཙམ་ཡང་མ་ི     འདོད་པར་           
�འོ། །དེ་Lར་ཚI་�ིལ་'སི་�ང་ཆ@བ་5ི་སམེས་*མ་པ་གཉིས་     པོ་མཉམ་Eསེ་5ི་           ]་ོནས་	ངས་ལ། ^་འQེ་མ་ིགས&མ་དང་འཐབ་པའི་དོན་མདེ།      :ོད་པའི་གཞི་           
མདེ། ^་ཞི་qུ་ཞི་ཀ�ན་བདེ་རབ་གང་ད�་�ས་པའི་]་ོནས་དབ&གས་     འ�་ོཁར་\དི་5ི་           མག་ོབཙ@གས་ལ་[$ག་ལ་6བ་5ི་Dོགས། kང་བ་ནས་kང་བ།      བདེ་བ་ནས་བདེ་           
བར་འ�་ོབར་འ' ར་ར།ོ །ཆསོ་དེ་*མས་5ི་�ེད་པའམ་ཕན་ཡནོ་     བ)ན་པ་ནི།            Nགིས་མ་�་པོ་བདོ་བ་འདིས། །�ང་ཆ@བ་ལམ་ད�་བstར་བ་ཡནི།      །_རི་བཅོམ་           
0ན་འདས་345་ཐ&བ་པའི་བ)ན་པ་Nགིས་མ་�་པོ་བདོ་བའི་     ད�ས་ས&་� ང་བ་ཡནི། Jད་           པར་ད་L་Nཊི་མ་�་ལས་5ང་Nགིས་མར་' ར་པ་�      བ6་     ཐ་མའི་ད�ས་
�་བ་ཡནི་པས།            སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་6F་ཉོན་མངོས་པ་ལས་མདེ། �་     6F་     ལས་ངན་[གི་པ་ལས་           མེད། ཐམས་ཅད་ངན་ན་དགའ། ས&་བཟང་
ཡང་རང་ག་ིཤེས་པ་ལ་     ཟ&ག་གཟེར་ཆ་ེབས་           ལ&ས་ངག་ཡདི་གས&མ་'སི་གཞན་ལ་གནོད་པ་འབའ་ཞིག་_དོ་པའི་     སམེས་ཅན་*མས་           @094 ཚག̀ས་ནས་འད�ག་
ས་ཡནི། གཞན་ཡང་དཀར་པོ་ལ་དགའ་བའི་     བ)ན་པ་བ%Pང་           བའི་མ་ིམ་ཡནི་*མས་ནི། �ང་ཆ@བ་སམེས་དཔའ་*མས་5ི་Dིར་     ཡོངས་ས&་དག            པའི་ཞིང་



ཁམས་ས&་སངོ༌། ནག་པོ་ལ་དགའ་བ་*མས་མཐ&་དང་     ན�ས་     པ་6ས་པས་           སམེས་ཅན་*མས་ལ་བO་མ་ིཤིས་པ་ད�་མ་འ� ང༌། དེས་ན་ད�ས་དེང་     སང་སམེས་           
ཅན་*མས་ལ་ཅིར་ཡང་[$ག་བAལ་k་ཚག̀ས་བ+jབ་པའི་gེན་     ངན་མང་ལ། Jད་           པར་ད�་བ)ན་པ་ཉམས་ས&་ལནེ་པ་*མས་ལ་བར་ཆད་k་ཚག̀ས་     འ� ང་བས། དེ་Lར་           
gེན་ངན་'་ིར&་འཛ-ངས་པའི་ད�ས་འདིར་ཆསོ་འདི་L་བ&་ལ་མ་     བMབས་ན་ཆས་གཞན་གང་           ག་ི]རོ་��གས་5ང་ཆསོ་མག་ོཐོན་པར་མ་ིའ' ར་ལ། འདིའི་]རོ་     ��གས་ནས་           
འབད་པས་gེན་ངན་དེ་ཐམས་ཅད་�ང་ཆ@བ་5ི་ལམ་	ངོ་བའི་     �གོས་ས&་འ' ར་ར།ོ །            ཕན་ཡནོ་གཞན་ཡངོས་ས&་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ས&་བ#ལ་པ་ཙམ་     དག་ེ	རོ་�ས་
པ་བས་           ད་L་སངས་6ས་5ི་བ)ན་པ་ལ་གཡ&ལ་ལགོ་� ང་བའི་ད�ས་     འདིར་ལ་ོར་ེཙམ་དག ེ           	རོ་�ས་པས་ཚག̀ས་bགོས་པར་འ' ར་བས། �ོ་	ངོ་ད�་བཏ�བ་པ་     
*མས་ལ་Nགིས་           མ་�་པོ་བདོ་བ་དེ་སམེས་ལ་མ་བཏ�བ་པས་འཚIང་བ་ཡནི་ནོ། །དེ་     Lར་�ོ་	ང་           ཤེས་ན་�ངོ་Jེར་\དི་པའི་འ� ང་གནས་�་བ་དེ་ཡང་�ོ་     
	ངོ་]མོ་པའི་*ལ་འ�ོར་           བའི་ལ&ས་འདི་ལ་ཟེར་བ་ཡནི་ཏེ། འདི་Dི་འཁརོ་འདས་རང་གཞན་     '་ིབདེ་བ་           ཐམས་ཅད་ད་རསེ་5ི་ལ&ས་འདི་ལ་བ?ནེ་ནས་འ� ང་བ་
ཡནི་ནོ། །དེ་     Lར་:ོམ་པ་           ཐམས་ཅད་འདི་གཅིག་པ&་ལ་འ�ལི་ནས་འབད་ལ། ཆསོ་དང་སམེས་འQེས་     པ།            Nངི་ཕ&ར་ཐེབས་པ་ཆསོ་5ི་%ལོ་ད�་ཚ@ད་པ། ཆསོ་
5ི་ཏོ་8ངོ་     བ་གཅིག་ཏ�་�ོ་	ང་           ན༑ ད�ས་རངི་པོར་མ་ིཐོགས་པར་རང་གཞན་'་ིདོན་ཐམས་ཅད་     ཕ&ན་     ས&མ་ཚག̀ས་           པའི་ཕ་རལོ་ཏ�་Dིན་པ་ཅིག་ཐོབ་པར་
འ' ར་ཏོ་གས&ང་ང།ོ །དོན་     དེ་*མས་ཉིད་:ོམ་           པ་པོས་ངསེ་དོན་ད�་[བེས་ནས་བ)ན་པ་ནི། །རང་ག་ིམསོ་པ་མང་     བའི་6Fས། །            @095 [$ག་བAལ་གཏམ་



ངན་Jད་བསད་ནས། །བདག་འཛ-ན་འད�ལ་བའི་     གདམས་ངག            ��ས། །ད་ནི་ཤི་ཡང་མ་ིའ'དོ་དོ། །ཅེས་པ་*ལ་འ�ོར་'་ིདབང་     D ག་ཆནེ་           པོ་འཆད་ཁ་
བས་ཉམས་ས&་�ངས་བའི་ཚ@ལ་ལ&གས་བ)ན་པའི་] ོ     ནས་ད་ད�་ཟིན་'་ིར&་           Dེད་པས་�ོས་ཐག་ཆདོ་པའི་ཐ&གས་ད'སེ་པའི་གས&ང་བEདོ་པའོ།      ། ༎            བདེ་
ལགེས་ཀ�ན་དགའི་6་མཚ་̀�་མའི་གས&ང༌། །གཞན་ཕན་�ོ་     ཡསི་[བེས་           པའི་བསདོ་ནམས་5ིས། །�ོ་	ངོ་1ང་པོས་འ�་ོ*མས་འཁ&ར་�ེད་     ཅིང༌། །བདག            
Lའི་ར་ིབོ་རབ་བ?ན་འཇོམས་པར་ཤོག །Jོད་5ི་�གས་པའི་འོད་     ཟེར་Dོགས་           Jབ་པས། །ཁབ་ལནེ་དབང་གསི་ གས་*མས་རབ་གཡ་ོཞིང༌།      །Nན་པའི་           
དབང་གསི་སམེས་གཡསོ་_ན་Aར་མཆསི། །�ེད་པར་དཀའ་བའི་     ཞལ་མཐོང་           དོན་ཆནེ་�Pབ། །གསརེ་1ངི་བཀའ་བ6Fད་ཐ&གས་5ི་ནམ་མཁའ་ལ།      །�ོ་	ངོ་           
ཉི་མ་ནམ་མཁའི་འོད་0ན་ཡང༌། །དེང་སང་ངན་?གོ་�ནི་     ཚག̀ས་5ིས་+བི་པས༎            གསརེ་དང་རག་གན་Jད་པར་མ་ིགསལ་འ' ར། །རང་གཞན་[$ག      བAལ་དོར་           
འདོད་#ལ་0ན་*མས། །མ་ཚང་6Fར་Yས་དམན་པའི་ལམ་     Gངོས་     ལ། །6ལ་           %ས་མཆགོ་ག་ིཤང་?འི་ལམ་འདིར་བ��གས། །འདི་མནི་གཞན་'སི་     �ང་
ཆ@བ་           ཐོབ་ར་ེཀན། །[་ེkདོ་མ་ལ&ས་ལགེས་བ%Pབས་པའི། །བཀའ་གདམས་ཡང་           Nངི་ང་ོམཚར་ཆའེོ༎ ༎ས�་3�་བྷ༎ཾ ༎            འདོད་#ལ་0ན་*མས། །མ་
ཚང་6Fར་Yས་དམན་པའི་ལམ་     Gངོས་     ལ། །6ལ་           %ས་མཆགོ་ག་ིཤང་?འི་ལམ་འདིར་བ��གས། །འདི་མནི་གཞན་'སི་     �ང་ཆ@བ་           ཐོབ་ར་ེཀན། །[་ེ
kདོ་མ་ལ&ས་ལགེས་བ%Pབས་པའི། །བཀའ་གདམས་ཡང་           Nངི་ང་ོམཚར་ཆའེོ༎ ༎ས�་3�་བྷ༎ཾ ༎ 

 


