
@096 ཐེག་པ་ཆེན་པ
་�ོ་�ོང་མཚ�ན་ཆ་འཁོར་ལ་ོ 
 

བ��གས་ས༎ོ 

 

༄༅། །དཀོན་མཆོག་གས#མ་ལ་$ག་འཚལ་ལོ། །ད%་བོ་གནད་ལ་ 
 

དབབ་པ་མཚ�ན་ཆའི་འཁརོ་ལོ་ཞེས་(་བ། )ོ་བོ་གཤིན་+ེའི་གཤེད་ལ་$ག 

 

འཚལ་ལོ། །བཙན་ད�ག་ནགས་ས#་.་(་/0་བ་ན། །1ན་2ི་34མ་ར་ལེགས་པར་ 
 

མཛ6ས་27ར་8ང༌། །.་(འི་ཚ�གས་:མས་དགའ་བར་མ་ིའ27ར་2ི། །བཙན་ 
 

ད�ག་བཅ<ད་8ིས་.་(་འཚ�་བ་=ར། །དཔའ་བོ་འཁོར་བའི་ནགས་ས#་འཇ#ག་པ་ན། ། 



 

བདེ་?ིད་དཔལ་2་ི34མ་ར་མཛ6ས་27ར་8ང༌། །དཔའ་བོ་དག་ནི་ཆགས་པར་མ་ི 
 

འ27ར་2ི། །@Aག་བBལ་ནགས་ས#་སེམས་དཔའ་འཚ�་བ་ཡིན། །དེ་$ིར་བདེ་ 
 

?ིད་དང་ད�་ལེན་པ་ཡི། །བདར་མའི་དབང་གསི་@Aག་ལ་?ལེ་བ་ཡིན། །@Aག 

 

བBལ་དང་ད�་ལེན་པའི་སམེས་དཔའ་དེ། །དཔའ་བའི་Dོབས་8ིས་Eག་ཏ�་བདེ་བ་ 
 

ཡིན། །ད་འདིར་འདོད་ཆགས་བཙན་ད�ག་ནགས་དང་འG། །དཔའ་བོ་.་ 
 

(་=་བ#ས་མཆ<ན་པར་འ27ར། །བདར་མ་(་རགོ་=་བ#འི་Hོག་ལ་འཆི། །རང་ 
 



འདོད་ཅན་2ིས་ད�ག་འདི་ག་ལ་མཆ<ན། །ཉོན་མོངས་གཞན་དང་དེ་བཞིན་�ར་བ་ན༎ 

 

(་རགོ་=་བ#ར་ཐར་པའི་Hགོ་ལ་འབབ། །དེ་$ིར་སམེས་དཔའ་.་(་=་བ#་ཡསི༎ 

 

ད�ག་ག་ིནགས་དང་འG་བའི་ཉོན་མོངས་:མས། །བཅ<ད་ད�་བJKར་ལ་འཁརོ་བའི་ 
 

ནགས་ས#་འཇ#ག །དང་ད�་�ངས་ལ་ད�ག་འདི་གཞོམ་པར་(། །ད་ནི་རང་དབང་ 
 

མེད་པར་འཁརོ་བ་ཡསི། །བདག་ཏ�་འཇན་པ་བད�ད་8ི་ཕོ་ཉ་འདི། །རང་འདོད་ 
 

@097 ?ིད་འདོད་བདེ་དང་ཕར་Nལ་ལ། །གཞན་དོན་དཀའ་Oད་དང་ད�་�ང་བར་(། ། 

 

ལས་8ིས་བདས་ཤིང་ཉོན་མོངས་གམོས་པ་ཡསི། །རིས་མཐ#ན་?ེ་དག�་:མས་8ི་ 



 

@Aག་བBལ་:མས། །?ིད་འདོད་བདག་ག་ིDེང་ད�་QRང་བར་(། །གལ་ཏེ་རང་ 
 

འདོད་འ)ི་བ་��གས་པའི་ཚ6། །Tག་ལ་རང་ག་ིབདེ་?ད་འ%ོ་ལ་�ིན། །ཇི་=ར་ 
 

བདག་ལ་འཁོར་2སི་ལགོ་UVབ་ཚ6། །རང་གི་ཡངེས་པས་ལན་ཞེས་Wིང་ཚXམ་Yེང༌༎ 

 

ལ#ས་ལ་མི་བཟོད་ན་ཚ་(7ང་བའི་ཚ6། །འ%ོ་བའི་ལ#ས་ལ་གནོད་པ་?ལ་བ་ཡི། ། 

 

ལས་ངན་མཚ�ན་ཆ་རང་ལ་འཁོར་བ་ཡིན། །ད་ནི་ན་ཚ་མ་ལ#ས་རང་ལ་�ངས། རང་ 
 

གི་སེམས་ལ་@Aག་བBལ་(7ང་བའི་ཚ6། །ངེས་པར་གཞན་2་ིསམེས་/0ད་ད[\གས་ 
 



པ་ཡིས། །ལས་ངན་མཚ�ན་ཆ་རང་ལ་འཁོར་བ་ཡིན། །ད་ནི་@Aག་བBལ་མ་ 
 

ལ#ས་རང་ལ་�ངས། །རང་ཉིད་བ[ེས་]ོམ་Gག་པོས་གཟིར་བ་ན། །)ལ་དང་ 
 

_̂་Nོག་སརེ་`་(ས་པ་ཡསི། །ལས་ངན་མཚ�ན་ཆ་རང་ལ་འཁོར་བ་ཡིན། །ད་ནི་ 
 

བ[ེས་]ོམ་མ་ལ#ས་རང་ལ་�ངས། །དབང་པོ་གཞན་2ི་འཁརོ་ཞིང་མནར་བའི་ཚ6༎ 

 

དམན་ལ་@ང་ཞིང་aན་ད�་བཀོལ་བ་ཡསི། །ལས་ངན་མཚ�ན་ཆ་རང་ལ་འཁརོ་བ་ 
 

ཡིན། །ད་ནི་ལ#ས་Hགོ་གཞན་2ི་དོན་ད�་བཀོལ། །མི་Wན་ཚXག་:མས་:་བར་ 
 

(7ང་བ་ན། །N་མ་ལ་སགོས་ངག་ག་ིནངས་པ་ཡིས། །ལས་ངན་མཚ�ན་ཆ་ 



 

རང་ལ་འཁོར་བ་ཡིན། །ད་ནི་ངག་གི་?ོན་ལ་1ད་པར་(། །གང་ཡང་མ་དག 

 

ཡ#ལ་ད�་?སེ་པ་ན། །མ་དག་`ང་བ་Eག་པར་བbོམས་པ་ཡིས། །ལས་ངན་ 
 

མཚ�ན་ཆ་རང་ལ་འཁརོ་བ་ཡིན། །ད་ནི་དག་`ང་འབའ་ཞིག་བbོམ་པར་(། ། 

 

ཕན་ཞིང་མཛའ་བའི་%ོགས་དང་aལ་བའི་ཚ6། །གཞན་2ི་འཁརོ་:མས་བདག་གིས་ 
 

ཁ་Gངས་པས། །ལས་ངན་མཆན་ཆ་རང་ལ་འཁརོ་བ་ཡིན། །ད་ནི་གཞན་ 
 

དག་འཁོར་དང་aལ་མི་(། །དམ་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་མ་ིདགའ་བ། །དམ་ 
 



@098 པ་བོར་ནས་འཁརོ་ངན་བDེན་པ་ཡསི། །ལས་ངན་མཚ�ན་ཆ་རང་ལ་འཁོར་བ་ཡན༎ 

 

ད་ནི་ངན་པའི་%ོགས་:མས་Qང་བར་(། །Uོ་]Aར་གཞན་2སི་@ིག་སགོས་(7ང་ 
 

བའི་ཚ6། །རང་གསི་དམ་པ་:མས་ལ་1ད་པ་ཡསི། །ལས་ངན་མཚ�ན་ཆ་རང་ 
 

ལ་འཁརོ་བ་ཡིན། །ད་ནི་གཞན་ལ་Uོ་]Aར་1ད་མ་ི(། །མཁོ་བའི་dས་ལ་ 
 

ཆ<ད་ཟོས་(7ང་བའི་ཚ�། །གཞན་2་ིམཁ་ོབ་eད་ད�་བསད་པ་ཡསི། །ལས་ངན་མཚ�ན་ 
 

ཆ་རང་ལ་འཁརོ་བ་ཡིན། །ད་ནི་གཞན་2་ིམཁ་ོབ་བUVབ་པར་(། །སེམས་ 
 

མི་གསལ་ཞིང་Wིང་མ་ིདགའ་བའི་ཚ6། །?ེ་བོ་གཞན་ལ་@གི་པ་བསགས་པ་ཡིས། ། 



 

ལས་ངན་མཚ�ན་ཆ་རང་ལ་འཁོར་བ་ཡིན། །ད་ནི་གཞན་2ི་@གི་fེན་Qང་བར་(༎ 

 

(་བ་མ་%\བ་སེམས་g་འ)\ག་པའི་ཚ6། །དམ་པའི་ལས་ལ་བར་ཆད་(ས་པ་ཡིས༎ 

 

ལས་ངན་མཚ�ན་ཆ་རང་ལ་འཁོར་བ་ཡིན། །ད་ནི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་Qང་བར་(༎ 

 

གང་=ར་(ས་8ང་�་མ་མ་མཉེས་ཚ6། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ངོ་hོག་(ས་པ་ཡསི༎ 

 

ལས་ངན་མཚ�ན་ཆ་རང་ལ་འཁོར་བ་ཡིན། །ད་ནི་ཆསོ་ལ་ངོ་hོག་ཆ<ང་བར་(༎ 

 

?ེ་བོ་ཡངོས་8ིས་ཁ་ལགོ་(7ང་བའི་ཚ6། །ངོ་ཚ་)ེལ་ཡོད་eད་ད�་གསོད་པ་ཡིས། ། 

 



ལས་ངན་མཚ�ན་ཆ་རང་ལ་འཁོར་བ་ཡིན། །ད་ནི་མི་བH\ན་པ་ལ་འཛ6མ་པར་(༎ 

 

འཁོར་:མས་འད�ས་མ་ཐག་ཏ�་འ%ས་པའི་ཚ6། །@Aག་ཤིས་ངན་པ་$ོགས་ས#་བཙ�ངས་ 
 

པ་ཡིས། ལས་ངན་མཚ�ན་ཆ་རང་ལ་འཁརོ་བ་ཡིན། །ད་ནི་གང་ལའང་མ་ིཤིས་ 
 

ལེགས་པར་(། །ཉེ་ཚད་ཐམས་ཅད་ད%་བོར་ལངས་པའི་ཚ6། །བསམ་པ་ངན་པ་ 
 

ནང་ད�་བཅ<ག་པ་ཡསི། །ལས་ངན་མཚ�ན་ཆ་རང་ལ་འཁོར་བ་ཡིན། །ད་ནི་ 
 

མ#གས་?་ོ/0ན་མ་ཆ<ང་བར་(། །བད་གཅོང་iན་དང་.j་ཆ<་ངན་པའི་ཚ6། །)ིམས་ 
 

མེད་དཀོར་ལ་བག་མེད་འབགས་པ་ཡསི། །ལས་ངན་མཚ�ན་ཆ་རང་ལ་འཁརོ་བ་ཡིན༎ 



 

ད་ནི་bོ་འNོག་ལ་སགོས་Qང་བར་(། །kོ་བ#ར་འགོ་ནད་ལ#ས་ལ་ཐེབས་པའི་ཚ6༎ 

 

@099 དམ་ཚXག་ཉམས་པའི་(་བ་(ས་པ་ཡསི། །ལས་ངན་མཚ�ན་ཆ་རང་ལ་འཁོར་བ་ཡིན༎ 

 

ད་ནི་མི་དགེའི་ལས་:མས་Qང་བར་(། །ཤེས་(་ཀ�ན་ལ་�ོ་%སོ་.ོངས་པའི་ཚ6། ། 

 

བཞག་ཏ�་འོས་པའི་ཆསོ་:མས་(ས་པ་ཡིས། །ལས་ངན་མཚ�ན་ཆ་རང་ལ་འཁརོ་བ་ 
 

ཡིན། །ད་ནི་ཐོས་སགོས་ཤེས་རབ་གམོས་པར་(། །ཆོས་ལ་Oོད་ཚ6་གཉིད་ 
 

8ིས་ནོན་པའི་ཚ6། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་Uིབ་པ་བསགས་པ་ཡསི། །ལས་ངན་ 
 



མཚ�ན་ཆ་རང་ལ་འཁརོ་བ་ཡིན། །ད་ནི་ཆསོ་$ིར་དཀའ་བ་Oད་པར་(། །ཉོན་ 
 

མོངས་ལ་དགའ་:མ་གཡངེ་ཆ་ེབའི་ཚ6། །མི་Eག་འཁོར་བའི་ཉེས་དམགིས་མ་ 
 

བbོམས་པས། །ལས་ངན་མཚ�ན་ཆ་རང་ལ་འཁརོ་བ་ཡིན། །ད་ནི་འཁོར་ 
 

བར་ཡིད་འ(7ང་ཆ་ེབར་(། །ཅི་ཙ<ག་(ས་8ང་མར་འ%ོར་ཤོར་བའི་ཚ6། །ལས་ 
 

དང་/0་འaས་eད་ད�་བསད་པ་ཡིས། །ལས་ངན་མཚ�ན་ཆ་རང་ལ་འཁརོ་བ་ཡནི། ། 

 

ད་ནི་བསོད་ནམས་གསགོ་ལ་འབད་པར་(། །རིམ་%ོ་(ས་ཚད་ལགོ་པར་སོང་ 
 

བའི་ཚ6། །ནག་པ
་$ོགས་ལ་རེ་=ོས་(ས་པ་ཡིས། །ལས་ངན་མཚ�ན་ཆ་ 



 

རང་ལ་འཁོར་བ་ཡིན། །ད་ནི་ནག་པ
་$ོགས་ལས་བTོག་པར་(། །དཀོན་ 
 

མཆོག་གས#མ་ལ་གསོལ་བ་མ་ཐེབས་ཚ6། །སངས་/ས་པ་ལ་ཡིད་ཆསེ་མ་(ས་ 
 

པས། །ལས་ངན་མཚ�ན་ཆ་རང་ལ་འཁརོ་བ་ཡིན། །ད་ནི་དཀོན་མཆོག་ཁོ་ 
 

ན་བDེན་པར་(། །:མ་Eོག་%ིབ་དང་གདོན་ད�་ལངས་པའི་ཚ6། །m་དང་Bགས་ 
 

ལ་@གི་པ་བསགས་པ་ཡསི། །ལས་ངན་མཚ�ན་ཆ་རང་ལ་འཁོར་བ་ཡིན། །ད་ནི་ 
 

ངན་Eོགས་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པར་(། །དབང་མེད་མི་=ར་+ེས་ས#་འeམས་པའི་ 
 



ཚ6༑ ༑�་མ་ལ་སགོས་གནས་ནས་བiད་པ་ཡིས། །ལས་ངན་མཚ�ན་ཆ་རང་ 
 

ལ་འཁརོ་བ་ཡིན། །ད་ནི་གང་ཡང་ཡ#ལ་ནས་ད(7ང་མི་(། །སད་སརེ་ལ་ 
 

སོགས་མི་འདོད་(7ང་བའི་ཚ6། །དམ་ཚXག་)ིམས་:མས་ཚ<ལ་བཞིན་མ་བH\ངས་ 
 

@100 པས། །ལས་ངན་མཚ�ན་ཆ་རང་ལ་འཁརོ་བ་ཡིན། །ད་ནི་དམ་ཚXག་ལ་སོགས་ 
 

གཙང་བར་(། །འདོད་པ་ཆེ་ལ་འ(ོར་པས་འཕོངས་པའི་ཚ6། །�ིན་དང་དཀོན་ 
 

མཆོག་མཆོད་པ་མ་བ2ིས་པས། །ལས་ངན་མཚ�ན་ཆ་རང་ལ་འཁརོ་བ་ཡིན། ། 

 

ད་ནི་མཆོད་�ིན་དག་ལ་བgོན་པར་(། །?ེ་གཟ#གས་ངན་ཏེ་འཁརོ་2ིས་བpས་ 



 

པའི་ཚ6། །]A་གཟ#གས་ངན་བཞེངས་ཁོང་)ོས་ད[\གས་པ་ཡསི། །ལས་ངན་ 
 

མཚ�ན་ཆ་རང་ལ་འཁརོ་བ་ཡིན། །ད་ནི་m་བཞེངས་ངང་/0ད་རངི་བར་(། །གང་ 
 

=ར་(ས་8ང་ཆགས་@ང་འ)\གས་པའི་ཚ6། །མ་ར#ངས་/0ད་ངན་ས#་བཅ<ག 

 

པ་ཡིས། །ལས་ངན་མཚ�ན་ཆ་རང་ལ་འཁོར་བ་ཡིན། །ད་ནི་ང་eོད་G\ང་ནས་ 
 

ད(7ང་བར་(། །UVབ་པ་གང་(ས་དམིགས་ས#་མ་སོང་ཚ6། །=་བ་ངན་པ་ 
 

ཁོག་ཏ�་��གས་པ་ཡིས། །ལས་ངན་མཆོན་ཆ་རང་ལ་འཁོར་བ་ཡིན། །ད་ནི་ཅི་ 
 



(ེད་གཞན་དོན་ཉིད་ད�་(། །དགེ་�ོར་(ས་8ང་རང་/0ད་མ་ཐ#ལ་ཚ6། །ཚ6་འདིའི་ 
 

ཆེ་ཐབས་དང་ད�་�ངས་པ་ཡིས། །ལས་ངན་མཚ�ན་ཆ་རང་ལ་འཁརོ་བ་ཡིན། །ད་ 
 

ནི་ཐར་པ་འདོད་ལ་བUིམ་པར་(། །འད�ན་མ་དག་ལ་བEགས་ཤིང་འ2ོད་པའི་ 
 

ཚ6༑ ༑)ེལ་མེད་གསར་འ%ོགས་མཐོ་ཁ་འ%ིམས་པ་ཡིས། །ལས་ངན་མཚ�ན་ 
 

ཆ་རང་ལ་འཁརོ་བ་ཡིན། །ད་ནི་གང་ལའང་འ%གོས་ལ#གས་གཟབ་པར་(། ། 

 

གཞན་2་ིམ#ག་?སོ་རང་ཉིད་བqrས་པའི་ཚ6། །རང་འདོད་ང་/ལ་=ོགས་འདོད་ཆེས་ 
 

པ་ཡིས། །ལས་ངན་མཚ�ན་ཆ་རང་ལ་འཁོར་བ་ཡིན། །ད་ནི་གང་ལའང་མངནོ་ 



 

མཚན་ཆ<ང་བར་(། །ཉན་བཤད་ཆགས་@ང་གཡོས་ས#་སོང་བའི་ཚ6། །བད�ད་ 
 

8ི་?ོན་:མས་Wངི་ལ་མ་བསམས་པས། །ལས་ངན་མཚ�ན་ཆ་རང་ལ་འཁརོ་བ་ 
 

ཡིན། །ད་ནི་འགལ་fེན་བEགས་ནས་Qང་བར་(། །བཟང་(ས་ཐམས་ཅད་ 
 

ངན་ད�་སངོ་བ་ནི། །Gིན་ལན་ཐམས་ཅད་ལགོ་པར་གཞལ་བ་ཡསི། །ལས་ངན་ 
 

@101 མཚ�ན་ཆ་རང་ལ་འཁོར་བ་ཡིན། །ད་ནི་Gིན་ལན་Oི་བོས་�ང་བར་(། །མདོར་ 
 

ན་མི་འདོད་ཐོག་ཏ�་བབ་པ་:མས། །མགར་བ་རང་གི་རལ་%སི་བསད་པ་=ར། །ལས་ 
 



ངན་མཚ�ན་ཆ་རང་ལ་འཁརོ་བ་ཡིན། །ད་ནི་@ིག་པའི་ལས་ལ་བག་ཡོད་(། །ངན་ 
 

སོང་གནས་ས#་@Aག་བBལ་sངོ་བ་ཡང༌། །མདའ་མཁན་རང་གི་མདའ་ཡསི་བསད་ 
 

པ་=ར། །ལས་ངན་མཚ�ན་ཆ་རང་ལ་འཁོར་བ་ཡིན། །དེ་བས་@ིག་པའི་ 
 

ལས་ལ་བག་ཡོད་(། །eིམ་2་ི@Aག་བBལ་ཐོག་ཏ�་བབས་པ་ཡང༌། །བ?ངས་ 
 

པའི་བ#་ཚས་ཕ་མ་བསད་པ་=ར། །ལས་ངན་མཚ�ན་ཆ་རང་ལ་འཁརོ་བ་ཡིན། ། 

 

ད་ནི་Eག་པར་རབ་ཏ�་(7ང་བའི་རིགས། །དེ་=ར་ལགས་པས་ད%་བོ་བདག་གསི་ཟིན༎ 

 

འཇབས་ནས་བqr་བའི་ཆམོ་ _̂ན་བདག་གསི་ཟིན། །རང་ད�་བdjས་ནས་བqr་བའི་ 



 

ཟོག་པོ་ནི། །ཨེ་མ་བདག་འཛXན་འདི་ཡིན་ཐེ་ཚ�མ་མདེ། །ད་ནི་ལས་8ི་མཚ�ན་ 
 

ཆ་uད་ལ་བ]རོ། །)ོས་པའི་ཚ<ལ་2སི་ལན་གས#མ་uད་ལ་བ]ོར། །བདེན་ 
 

གཉིས་ཞབས་བ%ད་ཐབས་ཤེས་Oན་མགི་གདངས། །Dོབས་བཞིའི་མཆ་ེབ་གཙXགས་ 
 

པ་ད%་ལ་བ`Aན། །ད%་བོ་གཟིར་བའི་རིག་Bགས་/ལ་པོ་ལ། །འཁོར་བའི་ 
 

ནགས་ས#་རང་དབང་མ་མཆིས་པར། །ལས་8ི་མཚ�ན་ཆ་ཐོགས་ནས་/0ག་(ེད་པ༎ 

 

བདག་འཛXན་འགོང་པོ་ཞེས་པའི་གད�ག་gjབ་ཅན། །རང་གཞན་འཕ#ང་ད�་འཇ#ག 

 



པའི་དམ་ཉམས་ཁ#ག །ཁ#ག་ཅིག་ཁ#ག་ཅིག་)ོ་བོ་གཤིན་+ེ་གཤེད། །/ོབ་ 
 

ཅིག་/ོབ་ཅིག་ད%་བདག་Wིང་ལ་བ`Aན། །འཕ#ང་(ེད་Eོགས་པའི་མགོ་ལ་ཆམེས་སེ་ 
 

ཆེམས། །ད%་བདག་གཤེད་མའི་Wིང་ལ་མv་ར་ཡ། །wxཾ་wxཾ་ཡི་དམ་ཆེན་པོ་dj་འN\ལ་ 
 

བ?ེད། །ཛཿ ཛཿ ད%་བོ་འདི་ནི་དམ་ལ་ཐོགས། །ཕཊ་ཕཊ་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་བUལ་ 
 

ད�་གསལོ། །བཤིག་བཤིག་འཛXན་པའི་མད�ད་པ་བཅད་ད�་གསལོ། །ཚ<ར་(ོན་ཡི་དམ་ 
 

)ོ་བོ་གཤིན་+ེ་གཤེད། །འཁོར་བར་ལས་8ི་འདམ་dབ་�རོ་བ་ཡིས། །ལས་དང་ཉོན་ 
 

@102 མོངས་ད�ག་}འི་/ལ་པ་འདི། །ད་=་ཉིད་ད�་ཤག་ཤག་དaལ་ད�་གསལོ། །ངན་སངོ་ 



 

གས#མ་ད�་@Aག་ལ་བ?ལ་27ར་8ང༌། །aེད་མི་ཤེས་པར་/0་ལ་/0ག་པ་ཡི། །ཕ#ང་ 
 

(ེད་Eགོ་པའི་མག་ོལ་ཆེམས་སེ་ཆེམས། །ད%་བདག་གཤེད་མའི་Wངི་ལ་མv་ར་ཡ༎ 

 

?ེད་འདོད་ཆེ་ལ་དེ་/0་ཚ�གས་མ་ིགསག །@Aག་Hན་ཆ<ང་ལ་འདོད་ནག་~མས་སེམས་ 
 

ཆེ༑ ༑ཕ#ང་(ེད་Eོག་པའི་མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆམེས། །ད%་བདག་གཤེད་ 
 

མའི་Wིང་ལ་མv་ར་ཡ། །འདོད་ཐག་ཉེ་ལ་UVབ་ལ་བgོན་འ%\ས་ཆ<ང༌། །(་(ེད་ 
 

མང་ལ་གང་ཡང་མཐར་མི་འeོལ། །ཕ#ང་(ེད་Eོག་པའི་མག་ོལ་ཆེམས་སེ་ཆེམས༎ 

 



ད%་བདག་གཤེད་མའི་Wངི་ལ་མ་ར་ཡ། །གསར་འ%ོགས་ཆེ་ལ་)ེལ་ག��ང་$ི་ 
 

ཐག་ཆ<ང༌། །=ོ་འད�ན་ཆེ་ལ་ _̂་འNོག་ཚ�ལ་)ོ་རེམ། །ཕ#ང་(ེད་Eོག་པའི་ 
 

མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆམེས། །ད%་བདག་གཤེད་མའི་Wིང་ལ་མ་ར་ཡ། །ཁ་བསག 

 

གཞོགས་qངོ་མཁས་ལ་ཞེ་མ#ག་ཆེ། །བ@A་བསོག་རིམ་ལ་ཡོད་8ང་སརེ་`ས་ 
 

བཅིངས། །ཕ#ང་(ེད་Eགོ་པའི་མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆམེས། །ད%་བདག་གཤེད་ 
 

མའི་Wིང་ལ་མ་ར་ཡ། །ཀ�ན་ལ་(ས་པ་ཆ<ང་ལ་@Aག་ཡ#ས་ཆེ། །རང་ལ་ 
 

eེར་ཁ་མེད་པ་~མ་པོ་ཆེ། །ཕ#ང་(ེད་Eོག་པའི་མགོ་ལ་ཆེམས་ས་ེཆེམས། ། 



 

ད%་བདག་གཤེད་མའི་Wང་ལ་མ་ར་ཡ། །qོབ་དཔོན་མང་ལ་དམ་ཚXག་ཁ#ར་ 
 

ཤེས་ཆ<ང༌། །qོབ་མ་མང་ལ་ཕན་འདོགས་?ང་རན་ཆ<ང༌། །ཕ#ང་(ེད་Eོག 

 

པའི་མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆམེས། །ད%་བདག་གཤེད་མའི་Wིང་ལ་མ་ར་ཡ། ། 

 

ཁས་�ངས་ཆ་ེལ་ཕན་པའི་ཉམས་ལེན་ཆ<ང༌། །Wན་པ་ཆེ་ལ་བEགས་ན་m་འGེས་ 
 

)ེལ། །ཕ#ང་(ེད་Eོག་པའི་མག་ོལ་ཆེམས་ས་ེཆེམས། །ད%་བདག་གཤེད་ 
 

མའི་Wིང་ལ་མ་ར་ཡ། །ཐོས་/་ཆ<ང་ལ་Dངོ་]ད་�ད་ཁམ་ཆེ། །ལ#ང་བ/་ 
 



ཆ<ང་ལ་མ་ིགཏོགས་དག�་ལ་གཏོགས། །ཕ#ང་(ེད་Eོག་པའི་མག་ོལ་ཆེམས་སེ་ 
 

@103 ཆེམས། །ད%་བདག་གཤེད་མའི་Wངི་ལ་མ་ར་ཡ། །འཁོར་གཡོག་མང་ 
 

ལ་འཁ#ར་མཁན་ས#་ཡང་མེད། །དཔོན་པོ་མང་ལ་/བ་བDེན་མགོན་དང་aལ། ། 

 

ཕ#ང་(ེད་Eོག་པའི་མགོ་ལ་ཆེམས་ས་ེཆེམས། །ད%་བདག་གཤེད་མའི་Wིང་ལ་ 
 

མ་ར་ཡ། །གོ་ས་མཐོ་ལ་ཡོན་ཏན་འGེ་བས་ཆ<ང༌། །�་མ་ཆ་ེལ་ཆགས་@ང་ 
 

བད�ད་ལས་gjབ། །ཕ#ང་(ེད་Eོག་པའི་མག་ོལ་ཆེམས་སེ་ཆེམས། །ད%་བདག 

 

གཤེད་མའི་Wངི་ལ་མ་ར་ཡ། །=་བ་མཐོ་ལ་Oོད་པ་eི་ལས་ངན། །ཡོན་ཏན་ 



 

མང་ལ་གཞི་མ་�rང་ལ་ཤོར། །ཕ#ང་(ེད་Eགོ་པའི་མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆམེས། །ད%་ 
 

བདག་གཤེད་མའི་Wིང་ལ་མ་ར་ཡ། །ཞེ་འདོད་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིཕ#གས་ས#་ 
 

��གས། །2ོགས་]རོ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་བཞད་གད་(ེད། །ཕ#ང་(ེད་Eོག 

 

པའི་མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆམེས། །ད%་བདག་གཤེད་མའི་Wིང་ལ་མ་ར་ཡ། །ང#ར་ 
 

�ིག་2ོན་ནས་བH\ང་?ོབ་འGེ་ལ་��། །@ོམ་པ་�ངས་ནས་Oོད་ལམ་བད�ད་དང་ 
 

བDAན། །ཕ#ང་(ེད་Eགོ་པའི་མག་ོལ་ཆེམས་སེ་ཆེམས། །ད%་བདག་གཤེད་ 
 



མའི་Wིང་ལ་མ་ར་ཡ། །བདེ་?ིད་m་ཡིས་(ིན་ནས་@Aག་འGེ་མཆོད། །འGེན་ 
 

པ་ཆོས་8ིས་(ས་ནས་དཀོན་མཆོག་བqr། །ཕ#ང་(ེད་Eོག་པའི་མགོ་ལ་ཆམེས་སེ་ 
 

ཆེམས། །ད%་བདག་གཤེད་མའི་Wིང་ལ་མ་ར་ཡ། །Eག་ཏ�་དགོན་པ་བDེན་ 
 

ནས་གཡེང་བས་eེར། །དམ་ཆོས་གཙ<ག་ལག་��ས་ནས་མ་ོབོན་?ངོ༌། །ཕ#ང་ 
 

(ེད་Eོག་པའི་མག་ོལ་ཆེམས་སེ་ཆེམས། །ད%་བདག་གཤེད་མའི་Wངི་ལ་མ་ར་ཡ། ། 

 

ཚ<ལ་)ིམས་ཐར་ལམ་བོར་ནས་ཕ་eིམ་འཛXན། །བདེ་?ིད་ཆ<་ལ་འཕོ་ནས་@Aག་ལ་ 
 

བWག །ཕ#ང་(ེད་Eགོ་པའི་མག་ོལ་ཆེམས་ས་ེཆེམས། །ད%་བདག་གཤེད་ 



 

མའི་Wིང་ལ་མ་ར་ཡ། །ཐར་པའི་འཇ#ག་ངགོས་བོར་ནས་ས་མཐའ་འ%ིམ། །མི་ 
 

ལ#ས་རིན་ཆེན་pེད་ནས་དsལ་ཁམས་བUVབ། །ཕ#ང་(ེད་Eགོ་པའི་མག་ོལ་ཆེམས་ 
 

@104 སེ་ཆེམས། །ད%་བདག་གཤེད་མའི་Wིང་ལ་མ་ར་ཡ། །ཆོས་8ི་འ27ར་eད་ 
 

བཞག་ནས་ཚ�ང་ཁ་ེབUVབ། །�་མའི་ཆོས་�་བཞག་ནས་%ངོ་ཡ#ལ་འ%ིམ། །ཕ#ང་ 
 

(ེད་Eོག་པའི་མག་ོལ་ཆེམས་སེ་ཆེམས། །ད%་བདག་གཤེད་མའི་Wངི་ལ་མ་ར་ 
 

ཡ༑ ༑རང་གི་རང་འཚ�་བཞག་ནས་འད�་bོ་འNོག །རང་ག་ིཕ་ཟས་བཞག 

 



ནས་གཞན་ལ་ _̂། །ཕ#ང་(ེད་Eོག་པའི་མག་ོལ་ཆེམས་སེ་ཆེམས། །ད%་བདག 

 

གཤེད་མའི་Wངི་ལ་མ་ར་ཡ། །ཨེ་མ་bོམ་Hན་ཆ<ང་ལ་མངོན་ཤེས་:ོ། །ལམ་ 
 

`་མ་ཟིན་དོན་མེད་^ང་པ་མ2ོགས། །ཕ#ང་(ེད་Eོག་པའི་མག་ོལ་ཆེམས་ས་ེ 
 

ཆེམས། །ད%་བདག་གཤེད་མའི་Wིང་ལ་མ་ར་ཡ། །ཕན་པར་བqབ་ན་@ང་ 
 

སེམས་ད%་ར#་འཛXན། །མགོ་བ]རོ་བqr་ན་Wངི་མདེ་Gིན་ད�་གཟོ། །ཕ#ང་(ེད་ 
 

Eོག་པའི་མག་ོལ་ཆེམས་སེ་ཆམེས། །ད%་བདག་གཤེད་མའི་Wངི་ལ་མ་ར་ཡ། ། 

 

ནང་མིར་བEེན་ན་Wངི་གཏམ་ད%་ལ་འཆད། །ཕེབས་པར་འ%གོས་ན་)ེལ་མེད་ 



 

kོ་Wིང་ _̂། །ཕ#ང་(ེད་Eགོ་པའི་མག་ོལ་ཆེམས་སེ་ཆེམས། །ད%་བདག་གཤེད་ 
 

མའི་Wིང་ལ་མ་ར་ཡ། །ཀོ་ལོང་དམ་ལ་:མ་Eོག་ས#་བས་རགས། །འ%ོགས་ 
 

པར་དཀའ་ལ་བཤིས་ངན་/0ན་ད�་�ང༌། །ཕ#ང་(ེད་Eོག་པའི་མག་ོལ་ཆེམས་སེ་ 
 

ཆེམས། །ད%་བདག་གཤེད་མའི་Wིང་ལ་མ་ར་ཡ། །བཅོལ་ན་མི་ཉན་hོག་ན་ 
 

གནོད་པ་བ?ེལ། །བDAན་ན་མི་འད�ད་/ང་ན་gོད་པ་འཚང༌། །ཕ#ང་(ེད་Eོག 

 

པའི་མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆམེས། །ད%་བདག་གཤེད་མའི་Wིང་ལ་མ་ར་ཡ། །བཀའ་ 
 



�ོ་མི་བདེ་Eག་པར་འ%ོགས་པར་དཀའ། །ཕོག་ཐ#ག་མང་ལ་Eག་ཏ�་འཛXན་པ་དམ༎ 

 

ཕ#ང་(ེད་Eོག་པའི་མགོ་ལ་ཆེམས་ས་ེཆེམས། །ད%་བདག་གཤེད་མའི་Wིང་ལ་ 
 

མ་ར་ཡ། །མཐོ་དམན་ཆེ་ཞིང་དམ་པ་ད%་ར#་འཛXན། །འདོད་ཆགས་ཆེ་བས་ 
 

གཞོན་ན�་དང་ད�་ལེན། །ཕ#ང་(ེད་Eགོ་པའི་མག་ོལ་ཆེམས་ས་ེཆེམས། །ད%་ 
 

@105 བདག་གཤེད་མའི་Wིང་ལ་མ་ར་ཡ། །$ི་ཐག་ཐ#ང་བས་Bར་འ%གོས་/ང་ད�་འཕེན། ། 

 

གསར་འ%གོས་ཆ་ེབས་ཀ�ན་ལ་ཁ་Gོད་གཏིང༌། །ཕ#ང་(ེད་Eགོ་པའི་མག་ོལ་ཆེམས་ 
 

སེ་ཆམེས། །ད%་བདག་གཤེད་མའི་Wངི་ལ་མ་ར་ཡ། །མངོན་ཤེས་མེད་པས་djན་ 



 

?ོན་དང་ད�་ལེན། །Wིང་+ེ་མེད་པས་�ོ་གཏད་Wངི་ལ་aབ། །ཕ#ང་(ེད་Eགོ་པའི་ 
 

མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆམེས། །ད%་བདག་གཤེད་མའི་Wིང་ལ་མv་ར་ཡ། །ཐོས་པ་ 
 

ཆ<ང་ལ་ཀ�ན་ལས་བར་ཚ�ད་(ེད། །ལ#ང་བ/་ཆ<ང་བས་ཡངོས་ལ་ལགོ་=་?ེ། །ཕ#ང་ 
 

(ེད་Eོག་པའི་མག་ོལ་ཆེམས་སེ་ཆེམས། །ད%་བདག་གཤེད་མའི་Wངི་ལ་མ་ར་ཡ། ། 

 

ཆགས་@ང་གོམས་པས་གཞན་$ོགས་ཡངོས་ལ་1ོད། །Nག་དོག་གོམས་པས་ 
 

གཞན་ལ་Uོ་]Aར་འདེབས། །ཕ#ང་(ེད་Eོག་པའི་མགོ་ལ་ཆམེས་ས་ེཆེམས། །ད%་ 
 



བདག་གཤེད་མའི་Wིང་ལ་མ་ར་ཡ། །qོབ་གཉེར་མ་(ས་/་ཆེན་eད་ད�་གསོད༎ 

 

�་མ་མ་ིབDེན་ལ#ང་ལ་1དོ་པ་(ེད། །ཕ#ང་(ེད་Eོག་པའི་མག་ོལ་ཆེམས་ས་ེཆམེས༎ 

 

ད%་བདག་གཤེད་མའི་Wངི་ལ་མ་ར་ཡ། །@ེ་`ོད་མི་འཆད་རང་བཟོ་djན་ད�་ 
 

བUིག །དག་`ང་མ་འ(ོངས་ལབ་ཚད་འབའ་ཤར་�། །ཕ#ང་(ེད་Eོག་པའི་ 
 

མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆམེས། །ད%་བདག་གཤེད་མའི་Wིང་ལ་མ་ར་ཡ། །ཆོས་ 
 

མིན་ལས་ལ་1ོད་པར་མ་ི(ེད་པར། །ལེགས་བཤད་ཡོངས་ལ་ས#ན་འ(ིན་`་ཚ�གས་ 
 

གཏོང༌། །ཕ#ང་(ེད་Eོག་པའི་མག་ོལ་ཆེམས་སེ་ཆེམས། །ད%་བདག་གཤེད་ 



 

མའི་Wིང་ལ་མ་ར་ཡ། །ངོ་ཚའི་གནས་ལ་ངོ་ཚར་མི་འཛXན་པར། །ངོ་མ་ིཚ་ 
 

ལོང་ཚའི་ཆསོ་ལགོ་འཛXན། །ཕ#ང་(ེད་Eོག་པའི་མགོ་ལ་ཆམེས་ས་ེཆེམས། ། 

 

ད%་བདག་གཤེད་མའི་Wངི་ལ་མ་ར་ཡ། །(ས་ན་ར#ང་བ་གཅིག་8ང་མི་(ེད་པར༎ 

 

མི་རགིས་(་བ་ཐམས་ཅད་(ེད་པ་ཡིས། །ཕ#ང་(ེད་Eོག་པའི་མག་ོལ་ཆེམས་སེ་ 
 

ཆེམས། །ད%་བདག་གཤེད་མའི་Wིང་ལ་མ་ར་ཡ། །ཨེ་མ་བདག་=འི་འགངོ་ 
 

@106 པོ་འཇོམས་མཛད་པའི། །བདེ་གཤེགས་ཆསོ་8ི་]A་མངའ་མཐ#་Dོབས་ཅན། ། 

 



བདག་མེད་ལས་8ི་མཚ�ན་ཆ་ད(7ག་ཐོ་ཅན། །ཐེ་ཚ�མ་མེད་པར་uད་ལ་ལན་གས#མ་ 
 

བ]ོར། །~མས་Dེབས་ཆེན་པོས་ད%་འདི་བUལ་ད�་གསལོ། །ཤེས་རབ་ཆནེ་ 
 

པོས་Eགོ་ངན་གཞོམ་ད�་གསོལ། །Wིང་+་ེཆེན་པོས་ལས་ལ་?བ་ཏ�་གསོལ། །ངེས་ 
 

པར་བདག་ནི་བ�ག་པར་མཛད་ད�་གསལོ། །འཁོར་བ་པ་ལ་ད�ཿ་ཁ་ཅི་མཆིས་པ༎ 

 

བདག་འཛXན་འདི་ལ་ངེས་པར་དཔ#ང་ད�་གསོལ། །གང་ལ་ཉོན་མོངས་ད�ག་}་ཅི་ 
 

མཆིས་པ། །རིགས་མཐ#ན་འདི་ལ་ངེས་པར་དཔ#ང་ད�་གསལོ། །འདི་=ར་ཉེས་ 
 

པའི་g་བ་མ་ལ#ས་པ། །ཐེ་ཚ�མ་མེད་པར་རགིས་པས་ངསོ་ཟིན་8ང༌། །ད་ད�ང་ 



 

འདི་ཡི་ཁ་འཛXན་ཤགས་འདེབས་ན། །འཛXན་མཁན་དེ་ཉིད་བ�ག་པར་མཛད་ད�་ 
 

གསལོ། །ད་ནི་ལ་ེལན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་གདའ། །?ེ་བོ་ཡོངས་ལ་བཀའ་ 
 

Gིན་ཆེ་བར་བbོམ། །གཞན་2ི་མ་ིའདོད་རང་གི་/0ད་ལ་�ངས། །བདག་ག་ི 
 

དགེ་g་འ%ོ་བ་ཡོངས་ལ་བBོ། །དེ་=ར་འ%་ོབ་གཞན་2ི་b་ོགས#མ་2སི། །ད�ས་ 
 

གས#མ་བ2སི་པ་བདག་གསི་�ངས་པ་ཡསི། །.་(་ད�ག་གི་མདོངས་དང་3ན་པ་ 
 

=ར། །ཉོན་མོངས་(ང་ཆ<བ་%གོས་ས#་འ27ར་བར་ཤོག །བདག་ག་ིདག་ེg་ 
 



འ%ོ་ལ་�ིན་པ་ཡིས། །(་རགོ་ད�ག་ཟོས་1ན་2སི་གསསོ་པ་=ར། །?ེ་བོ་ 
 

ཡོངས་8ི་ཐར་པའི་Hགོ་བཟ#ང་ནས། །བདེ་གཤེགས་སངས་/ས་s7ར་ད�་ཐོབ་པར་ 
 

ཤོག །ནམ་ཞིག་བདག་དང་ཕ་མར་27ར་པ་:མས། །འོག་མིན་གནས་ས#་ 
 

(ང་ཆ<བ་མ་ཐོབ་བར། །འ%ོ་བ་G\ག་ཏ�་ལས་8ིས་འeམས་ན་ཡང༌། །ཕན་ 
 

ཚ<ན་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་འཛXན་པར་ཤོག །དེ་ཚ6་འ%་ོབ་གཅིག་ག་ིདོན་ད�་ 
 

ཡང༌། །ངན་སོང་གས#མ་ད�་བདག་གསི་ཡོངས་��གས་ནས། །སེམས་དཔའ་ 
 

ཆེན་པ
་Oོད་པ་མ་ཉམས་པར། །ངན་སངོ་@Aག་བBལ་བདག་གསི་Gོངས་པར་ 



 

@107 ཤོག །དེ་མ་ཐག་ཏ�་དsལ་བའི་བH\ང་མ་:མས། །བདག་ལ་�་མའི་འད�་ 
 

ཤེས་?སེ་27ར་ནས། །མཚ�ན་ཆ་དག་8ང་མ་ེཏོག་ཆར་ད�་27ར། །གནོད་པ་ 
 

མེད་པར་ཞི་བདེ་འཕེལ་བར་ཤོག །ངན་སངོ་བ་ཡང་མངོན་ཤེས་གཟ#ངས་ཐོབ་ནས༎ 

 

m་མིའི་ལ#ས་�ངས་(ང་ཆ<བ་སེམས་བ?ེད་དེ། །བདག་གསི་Gིན་ལན་ཆསོ་8ིས་ 
 

གཟོ་བར་ཤོག །བདག་ལ་�་མར་བཟ#ང་ནས་བDེན་པར་ཤོག །དེ་ཚ6་མཐོ་ 
 

རིས་འ%་ོབ་ཐམས་ཅད་8ང༌། །བདག་དང་མཚ<ངས་པར་བདག་མེད་རབ་བbམོས་ 
 



ནས། །Hིད་དང་ཞི་བ་:མ་པར་མི་Eགོ་པར། །མཉམ་པ་ཉིད་ད�་ཏིང་འཛXན་ 
 

བbམ་པར་ཤོག །མཉམ་པ་ཉིད་ད�་རང་ང་ོའNོད་པར་ཤོག །དེ་=ར་(ས་ན་ 
 

ད%་འདི་ཆམོས་པར་འ27ར། །དེ་=ར་(ས་ན་:མ་Eགོ་ཆམོས་འ27ར་ཏེ། །མ་ི 
 

Eགོ་ཡ་ེཤེས་བདག་མདེ་བbམ་འ27ར་ཏེ། །གཟ#གས་]Aའི་/0་འaས་ཅི་D་ེཐོབ་མ་ི 
 

འ27ར། །ཀ་ཡ་ེདེ་དག་ཐམས་ཅད་Eནེ་འaེལ་ཡནི། །Eནེ་འaེལ་Eགོས་པ་ 
 

རང་ཚ<གས་མདེ་པ་ཡནི། །ཕར་བJKར་ཚ<ར་བJKར་བdjན་`ང་JK་མ་ཡནི། །འགལ་ 
 

མ་ེབཞིན་ད�་`ང་བའི་གཟ#གས་བpན་ཡནི། །ཆ<་ཤིང་བཞིན་ད�་Hགོ་ལ་Wངི་པོ་ 



 

མདེ། །ཁ#ག་`་བཞིན་ད�་བཏ�ད་ནས་འཇིག་པ་ཡནི། །1གི་JK་བཞིན་ད�་/ང་ 
 

ནས་མཛ6ས་པ་ཡནི། །མ་ེལངོ་གཟ#གས་བpན་=་བ#ར་བདེན་བདེན་འG། །�ནི་ 
 

དང་ན་བ#ན་བཞིན་ད�་@དོ་@དོ་འG། །ད%་བདག་གཤེད་མ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་ད�། ། 

 

ཡདོ་ཡདོ་འG་D་ེནམ་ཡང་ཡདོ་མ་ཡནི། །བདེན་བདེན་འG་D་ེགང་ད�འང་བདེན་ 
 

མ་(ེད། །`ང་`ང་འG་D་ེU་ོ]Aར་ཡ#ལ་ལས་འདས། །དེ་ལ་ལས་8ི་འཁརོ་ 
 

ལ་ོགང་ཞིག་ཡདོ། །འདི་ནི་འདི་=ར་རང་བཞིན་མདེ་ན་ཡང༌། །ཆ<་ཕོར་གང་ 
 



ད�་T་བའི་གཟ#གས་བpན་ཤར། །ལས་འaས་འདི་ནི་བdjན་པས་`་ཚ�གས་བ[། ། 

 

`ང་བ་ཙམ་ད�་�ང་དོར་(འོ་ཨང༌། །.ི་ལམ་ཡ#ལ་ད�་བ]ལ་བའི་མ་ེའབར་ཚ6། ། 

 

@108 རང་བཞིན་མདེ་8ང་ཚ་བས་འཇིགས་iག་=ར། །དsལ་ཁམས་སགོས་ལ་རང་ 
 

བཞིན་མདེ་ན་ཡང༌། །བཙ�་བHགེས་ལ་སགོས་འཇིགས་པས་Qང་བར་(། །ཚད་ 
 

པས་འ)\ལ་ཚ6་མ#ན་ནག་ཡངོ་མདེ་8ང༌། །གཏིང་རངི་ཕ#ག་ཏ�་/0་ཞིང་འཚ<བ་པ་=ར༎ 

 

མ་རགི་སགོས་ལ་རང་བཞིན་མདེ་ན་ཡང༌། །ཤེས་རབ་གས#མ་2སི་འ)\ལ་བ་ 
 

བསལ་བར་(། །རལོ་མ་ོམཁན་2སི་ད2སེ་པའི་k�་�ངས་ཏེ། །ད�ད་ན་ 



 

U་དེའི་རང་བཞིན་མ་མཆསི་མདོ། །མ་ད�ད་ཚ�གས་པའི་Wན་པའི་U་(7ང་ནས༎ 

 

?་ེབོ་སམེས་8ི་གད�ང་བ་སལེ་བ་=ར། །ལས་དང་/0་འaས་ཡངོས་ས#་Oད་པ་ན༎ 

 

གཅིག་དང་ཐ་དང་རང་བཞིན་མདེ་ན་ཡང༌། །`ང་`ང་=་བ#ར་ཆསོ་ལ་?་ེའཇིག་(ེད༎ 

 

ཡདོ་ཡདོ་=་བ#ར་?་ེའཇིག་`་ཚ�གས་sངོ༌། །`ང་བ་ཙམ་ད�་�ང་དོར་(འོ་ཨང༌། ། 

 

ཆ<་ཡ་ིཐིག་པས་བ#མ་པ་ཁངེས་པ་ན། །ཆ<་ཐིག་དང་པོས་བ#མ་པ་མ་ིཁངེས་བཞིན༎ 

 

ཐ་མ་ལ་སགོས་ར་ེརསེ་མ་ཡནི་ནོ། །Eནེ་འaེལ་ཚ�གས་པས་བ#མ་པ་གང་བ་=ར༎ 

 



བདེ་@Aག་འaས་བ#་གང་གསི་sངོ་བ་ན། །/0་ཡ་ི]ད་ཅིག་དང་པོས་མ་ཡནི་ཞིང༌༎ 

 

ཐ་མའི་]ད་ཅིག་སགོས་8ིས་མ་ཡནི་8ང༌། །Eནེ་འaེལ་ཚ�གས་པས་བདེ་@Aག 

 

sངོ་བར་འ27ར། །`ང་བ་ཙམ་ད�་�ང་དོར་(་འོ་ཨང༌། །ཨེ་མ་མ་བEགས་ 
 

གཅིག་པ#ར་ཉམས་དགའ་བའི། །`ང་བ་འདི་ལ་Wངི་པོ་མ་མཆསི་མདོ། །འོན་ 
 

8ང་ཡདོ་པ་=་བ#ར་`ང་བ་ཡ།ི །ཆསོ་འདི་ཟབ་ཏེ་དམན་པས་མཐོང་བར་དཀའ༎ 

 

ད་ནི་འདི་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ན། །ངསེ་པར་`ང་བ་ཙམ་ཡང་ཅི་ཞིག་ཡདོ༎ 

 

ཡདོ་པ་ཅི་ཡདོ་མདེ་པའང་ཅི་ཞིག་ཡདོ། །ཡནི་མནི་དམ་བཅའ་གང་ད�འང་ཅི་ཞིག 



 

ཡདོ། །ཡ#ལ་དང་ཡ#ལ་ཅན་ཆསོ་ཉིད་མ་མཆསི་ཤིང༌། །�ང་དོར་ཀ�ན་aལ་ 
 

�སོ་དང་aལ་བ་ཡསི། །གཉ\ག་མའི་ངང་ད�་�ོ་%སོ་མ་བཅོས་པར། །mན་ནེ་ 
 

གནས་ན་?ས་བ#་ཆནེ་པོར་འ27ར། །དེ་=ར་ཀ�ན་dབོ་(ང་ཆ<བ་སམེས་དང་ནི། ། 

 

@109 དོན་དམ་(ང་ཆ<བ་སམེས་ལ་Oད་པ་ཡསི། །ཚ�གས་གཉིས་པར་ཆད་མདེ་པར་མཐར་ 
 

$ིན་ནས། །དོན་གཉིས་ཕ#ན་ས#མ་ཚ�གས་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །ད%་བོ་གནད་ལ་ 
 

དབབ་པ་མཚ�ན་ཆའི་འཁརོ་ལ་ོཞེས་(་བ། འཇིགས་པའི་གཅན་གཟན་`་ཚ�གས་ 
 



/0་བའི་ནགས་)ོད་ད�་ལ#ང་རགིས་དང་Eགོས་པའི་:ལ་འ(ོར་པ་དྷ.་རཀྵི་ཏ་ཆནེ་པོ་ 
 

དེས་�་མ་དམ་པའི་གས#ང་=ར་@བེས་ནས་ད�ས་8ི་Wགིས་མ་ལ་འཇིཌ་པ་དང་བཅས་ 
 

པའི་ནགས་)ོད་ད�་ཉམས་ས#་�ང་བའོ། །དེས་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་གནང་ནས། ཨ་ཏི་ 
 

ཤས་8ང་གད�ལ་དཀའ་བའི་སམེས་ཅན་མང་པོ་འད�ལ་བའི་$ིར། $ོགས་དང་ 
 

$ོགས་མཚམས་མདེ་པར་ཉམས་ས#་�ངས་ཏེ། Eགོས་པ་འ)\ངས་པའི་ཚXགས་ 
 

ས#་བཅད་པའང་འདི་]ད་གས#ངས་ས།ོ །ཁ་ོབོས་/ལ་Hདི་Qངས་ནས་དཀའ་བ་ 
 

Oད་པའི་ཚ6། །བསདོ་ནམས་བསགས་ནས་�་མ་མཆགོ་དང་མཇལ། །དམ་ 



 

ཆསོ་བད�ད་gི་འདི་བDནེ་ཆསོ་དབང་བ]Aར། །དེང་སང་གཉེན་པོ་ཐ#བ་ནས་ཚXག་?་ 
 

བཟ#ང༌། །%\བ་པའི་མཐའ་ལ་$ོགས་རསི་མ་མཆསི་པར། །�ོ་%སོ་བ[མ་ 
 

ནས་ཀ�ན་ནས་བqབ་པའི་ཚ6། །ཡ་མཚན་དཔག་མདེ་བདག་གསི་མཐོང་མོད་8ི༎ 

 

Wགིས་མའི་ད�ས་འདིར་ཆསོ་འདིས་ཕན་པར་(7ང༌། །ཞེས་གས#ངས་ནས། /་བོད་ 
 

ན་qབོ་མ་བསམ་2སི་མ་eབ་པ་མཆསི་པའི་ནང་ནས་བཅོམ་3ན་འདས་མ་Uལོ་མ་ལ་ 
 

སགོས་པ་ཡ་ིདམ་2་ིm་དཔག་ཏ�་མ་མཆསི་པས། །ལ#ང་བDན་པའི་`དོ་དང་3ན་ 
 



པའི་qབོ་མ་�#་པ་ས་ིཀ་དང༌། བོད་མཐའ་འཁབོ་8ི་གད�ལ་(་མ་ར#ངས་པ་འད�ལ་ 
 

བའི་ཆསོ་ས#་གནང་བ་D།ེ ལ་ོཔཎ་ཡང་/ལ་བ་ཡབ་Hས་གཉིས་8ིས་མཛད་དོ། ། 

 

ཇོ་བོས་Dནོ་པ། པོ་ཏ་པ། ཤ་ར་པ། འཆད་ཀ་པ། Oལི་བ#་པ། m་ 
 

ཆནེ་པོ། m་འ%་ོབའི་མགནོ་པོ། འོད་འཇོ་པ། མཁན་པོ་དམར་Dནོ། མཁན་ 
 

པོ་ཤེས་རབ་�་ོ+།ེ དེས་མཁན་པོ་བ#ད་དྷ�་ར�་ལ། དེས་ཀིE་ི�ི་ལ་ལ། 

 

@110 དེས་/ལ་བ་བཟང་པོ་ལ། དེས་`Aབས་ཆསོ་ལ#ང་པ་བསདོ་ནམས་རནི་ཆནེ་ལ། དེས་ 
 

གཞོན་ན�་/ལ་མཆགོ་དཀོན་མཆགོ་འབངས་ལ། �་མ་དྷ.་རཀྵི་ཏའི་�ོ་�ངོ་ 



 

ག་ི]རོ་ར༎ོ ༎ ས�་ཧ་ེའཛ#མ༎ ༎ 

 
[DD] 
 


