
༄༅། །�ང་ཆ	བ་ལམ་
ི་�ོན་མའི་འ�ལེ་བ་ཉ�ང་ང�་�མ་གསལ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ད
ེས་པའི་མཆོད་�ིན་ཞེས་�་བ་བ !གས་སོ། ། 
 

@001A ༄༅༅། །ན་མོ་&'(་མ�་ན་ཡེ། བདེ་*ན་ཞིང་གཙ,་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད། །-ིགས་མའི་འ�ོ་ངརོ་འཕགས་ཡ�ལ་པཎ་ཆེན་ད!། །�མ་རོལ་ཕ�ལ་�2ང་མར་མ་ 
 

མཛད་དཔལ་ཞེས། །ཡོངས་ས�་�གས་པའི་ཞབས་ལ་4ག་འཚལ་ལོ། །མགནོ་དེ་བོད་ཡ�ལ་དབ�ས་�ོན་ནས། །ཐ�བ་བ7ན་8ི་དང་བཀའ་གདམས་(ི། །བ7ན་པའི་:ལོ་4ེ་ལགེས་ 
 

བཤད་གཙ,། །�ང་ཆ	བ་ལམ་�ོན་ཞེས་ས�་�གས། །འ<ོམ་7ོན་པོ་ཏོ་>ང་ཤར་དང༌། །@ལ་བ་གཉིས་པ་ཡབ་:ས་སགོས། །ཀ!ན་
ིས་ལམ་�ོན་འདི་ཉིད་གཞིར། །བཟ�ང་ནས་བཀའ་ 
 

གདམས་བ7ན་པ་Dལེ། །དེ་4ིར་འདིར་ཡང་ལམ་�ོན་
ི། །ཚEག་འ�ེལ་མདོར་བFGས་གསལ་ཙམ་ཞིག །ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་མཆོད་མཉེས་4ིར། །དད་པ་ཉིད་(ིས་<ི་བར་�། །དེ་ཡང་ཇོ་བོ་
Hེའི་ 
 

ཆེ་བའི་ལ་ོ@Iས་(ི་�མ་ཐར་@ས་པར་ནི་བཀའ་གདམས་ཆསོ་འ�2ང་སགོས་ན་གསལ་ཞིང༌། མདོར་བFGས་པའི་�མ་ཐར་ནི་ལམ་རམི་ཆེན་མ་ོསགོས་ལས་འ�2ང་བ་Jར་ཏེ། འདིར་འཆད་པར་ 
 



@002A ༄༅༅། །འོས་(ང་མང་ད!་དོགས་ནས་བཞག་ག ོ།ལམ་�ོན་འདིས་གས�ང་རབ་ཐམས་ཅད་(ི་དོན་ཉམས་ལེན་
ི་རིམ་པར་བFGས་ནས་7ོན་པས་བHོད་�འི་ངོས་ནས་ 
 

Mད་པར་ད!་འཕགས་པའི་4ིར་འདི་འཆད་པ་ལ་བཞི། མཚན་
ི་དོན། འM2ར་
་ི4ག །ག !ང་གི་དོན། མཇ�ག་ག་ིདོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། @་གར་Nད་ད!། བོ་དྷི་པ་ཐ་P་དQི་པ། བོད་Nད་ད!། �ང་
ཆ	བ་ 
 

ལམ་
ི་�ོན་མ་ཞེས་�་ལ། དེ་ཡང་བོ་དྷི་ནི་�ང་ཆ	བ། པ་ཐ་ནི་ལམ། P་དQི་པ་ནི་�ོན་མ་ཞེས་པའོ། །མཚན་བཤད་ན། བ7ན་བཅོས་འདི་ལ་�ང་ཆ	བ་ལམ་
་ི�ོན་མ་ཞེས་�་7ེ། སངས་@ས་ 
 

(ི་�ང་ཆ	བ་�མ་མMེན་ད!་བ�ོད་པར་�ེད་པའི་ལམ་
ི་རིམ་པ་�མས་བHོད་�ར་གསལ་བར་7ོན་ཅིང་མཐོང་བར་�ེད་པའི་�ོན་མ་ེJ་བ�་ཡིན་པས་ན་དེ་Jར་ད!་བHོད་པའི་4ིར་རོ། །གཉིས་པ་
འ
2ར་4ག་ནི། 
 

�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ན!ར་
2ར་པ་ལ་4ག་འཚལ་ལ་ོཞེས་པ་ནི་ལ་ོS་བས་བཀོད་པ་7ེ་གོ་Tའོ། །གས�མ་པ་ག !ང་གི་དོན་ལ་གས�མ། མཆོད་པར་བHོད་ཅིང་བཤད་པར་
དམ་ 
 



@002B བཅའ་བ། ག !ང་དངོས་བཤད་པ། @I་གང་ལ་བVེན་ནས་བWམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ད!ས་གས�མ་@ལ་བ་དག་དང་དེ་ཡི་ཆསོ། །དགེ་འད!ན་�མས་ལ་ག!ས་པ་ཆེན་པོས་4ག་�ས་
ཏེ། །Tོབ་མ་བཟང་པོ་�ང་ཆ	བ་འོད་(ིས་བNGལ་
2ར་པས། ། 
 

�ང་ཆ	བ་ལམ་
་ི�ོན་མ་རབ་ཏ!་གསལ་བར་�། །ཞེས་སོ། །བ7ན་བཅོས་འདི་Wོམ་པའི་ཐོག་མར་ཡ�ལ་གང་ལ་4ག་འཚལ་པ་ཡོད་དེ། འདས་མ་འོངས་ད་Jའི་ད!ས་གས�མ་
ི་སངས་@ས་
དག་དང༌། སངས་@ས་དེ་ཡི་ལ�ང་Vགོས་(ི་དམ་པའི་ཆོས་དང་ 
 

དེ་�Zབ་པའི་དག་ེའད!ན་�མས་ལ་ནི་ཡིད་ག!ས་པ་ཆནེ་པོས་4ག་འཚལ་བའི་4ིར། དེ་Jར་4ག་�ས་ནས་�་བ་གང་�ེད་པ་ཡོད་དེ། Tོབ་མ་བཟང་པོ་[་\་མ་�ང་ཆ	བ་འོད་(ིས་བNGལ་བར་

2ར་པ་ལ་བVེན་ནས། དེའི་ངོ་བོར་�ང་ཆ	བ་ལམ་
་ི�ོན་མའི་ 
 

བ7ན་བཅོས་འདི་གསལ་བར་�་བ་7ེ་འཆད་པར་འ
2ར་བའི་4ིར། དེ་ཡང་�ནོ་མེས་གཟ�གས་]ང་བར་�ེད་པ་བཞིན་ད!་གསལ་བར་�་བའི་དོན་ནོ། །[་\་མ་�ང་ཆ	བ་འོད་ནི་བོད་(ི་@ལ་
རིགས་[་བཙ	ན་ཞིག་7ེ། དེས་@་བWོན་སངེ་དང་ནག་ཚ,་ 
 



ལོ་S་བ་སགོས་@་གར་ད!་བ^ངས་ནས་བོད་ད!་ཕན་ཐོགས་པའི་པ_ི་ཏ་ཞིག་8ན་`ོངས་ལ་ཤོག་ཅེས་གས�ངས་པ་བཞིན། ཁོང་�མས་@་གར་ད!་�ོན་ནས་མངོན་ཤེས་མངའ་བའི་��བ་ཆེན་
འགའ་ལ་ལ�ང་བ7ན་ !ས་པ་ན། ཇོ་བོས་ཕན་ཆེན་པོ་ཐོགས་ 
 

པར་ལ�ང་བ7ན་པ་Jར་ཇོ་བོ་དག!ང་ལོ་ �̀ག་ཅ	་ལ་ཉེ་བའི་ཚb་བོད་ད!་8ན་`ངས་ཏེ་མངའ་རིས་7ོད་ད!་བ !གས་པའི་ད!ས་ས�་[་\་མས་ཇོ་བོ་ལ་`ི་བ་བད!ན་ !ས་པའི་ལན་ད!་བ7ན་བཅོས་འདི་
བWམས་པར་�གས་སོ། །འདི་ལ་ཇོ་བོས་རང་འ�ེལ་བFGས་པ་ཞིག 

 

@003A ༄༅། །མཛད་ཅིང༌། གཞན་དག་ེབཤེས་7ོན་པ། པ�་ཏོ་བ། ཤ་ར་བ། ནག་ཚ,་སོགས་(ིས་འ�ེལ་བ་དང༌། མན་ངག་བFGས་དོན་ཅི་རགིས་མཛད་ལ། 4ིས་པཎ་ཆེན་གངོ་མས་
འ�ེལ་བ་@ས་ཙམ་ཞིག་མཛད་དོ། ། 
 

གཉིས་པ་ག !ང་དངསོ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། dེས་བ�་གས�མ་
་ི�མ་གཞག་མདོར་བ7ན་པ་དང༌། དེ་གས�མ་
ི་ལམ་
་ིམཚན་ཉིད་སོ་སརོ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆ	ང་དང་འ<ིང་དང་
མཆོག་
2ར་པས། །dེས་བ�་གས�མ་ད!་ཤེས་ 
 



པར་�། །དེ་དག་མཚན་ཉིད་རབ་གསལ་བས། །སོ་སe་ད�ེ་བ་<ི་བར་�། །ཞེས་སོ། །ལམ་དང་དབང་པe་རིམ་པ་ལ་ཆ	ང་ང�་དང་འ<ིང་དང་མཆགོ་ཏ!་
2ར་པ་གས�མ་ཡོད་པའི་ད�ེ་བས་
dེས་བ�་གས�མ་དང་དེའི་ལམ་
ི་མཚན་ཉིད་(ང་གས�མ་ 
 

ད!་ཤེས་པར་�་7ེ། དེ་དག་གི་Mད་པར་རམ་མཚན་ཉིད་སོ་སe་ད�ེ་བ་ཇི་Jར་ཡིན་པ་རབ་ཏ!་གསལ་བའི་ཚEག་གིས་<ི་བར་�འོ། །འདིར་dེས་བ�་ཞེས་ཐ་-ད་མཛད་པ་ནི། dེས་བ�འི་Nད་དོད་
པ�་ར�་ཥ་ཞེས་པ་ན!ས་པ་*ན་པ་ལ་འཇ�ག་པས། 
 

འདིའི་dེས་བ�་གས�མ་ཡང་འཇིག་Vེན་4ི་མ་ཕན་ཆད་(ི་ལམ་�Zབ་པ་ལ་ན!ས་པ་དང་*ན་པ་ཞིག་ཡིན་པས་དེ་Nད་ཅེས་�འོ། །གཉིས་པ་ལ་གས�མ། dེས་བ�་ཆ	ང་ང�། dེས་བ�་འ<ིང༌། dེས་བ�་
ཆེན་པe་མཚན་ཉིད་དམ་Mད་པར་རོ། ། 
 

དང་པོ་ནི། གང་ཞིག་ཐབས་ནི་གང་དག་གསི། །འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཙམ་དག་ལ། །རང་ཉིད་དོན་ད!་གཉེར་�ེད་པ། །dེས་བ�་དེ་ནི་ཐ་མར་ཤེས། །ཞེས་སོ། །འདིར་བ7ན་dེས་བ�་ཆ	ང་ང�འི་
Mད་པར་ཡོད་དེ། ངན་སངོ་ལ་འཇིགས་ 
 



@003B ནས་ཚb་འདི་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་4ི་མའི་མངོན་མཐོ་དོན་ད!་གཉེར་བའི་dསེ་བ�་གང་ཞིག །ལས་འ<ས་ལ་ཡིད་ཆེས་བའི་དད་པ་དང་*ན་ཅིང་dབས་ས�་འ�ོ་བ་དང༌། མི་དག་ེབཅ	་Dོང་
བ་ལ་སགོས་པའི་ཚ	ལ་gིམས་དང༌། བསམ་གཏན་དང་གཟ�གས་མེད་(ི་ 
 

-ོམས་འཇ�ག་hོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ནི་གང་དག་གསི། [་མིའི་ཟག་བཅས་(ི་བདེ་བ་ཙམ་ཐོབ་པ་ལ་རང་ཉིད་འབད་ཅིང་དོན་ད!་གཉེར་བར་�ེད་པ་དེ་ནི། འདིར་བ7ན་པའི་dསེ་བ�་ཆ	ང་
ང�འམ་ཐ་མར་ཤེས་པར་�་བ་ཡིན་པའི་4ིར། 8རི་ཚb་འདི་ཙམ་
ི་བདེ་ 
 

བ་དོན་ད!་གཉེར་བ་�མས་(ང་dསེ་བ�་ཆ	ང་ང�འམ་ཐ་མ་ཡིན་(ང༌། འདིར་བ7ན་dེས་བ�་ཆ	ང་ང�་ནི་ངན་སངོ་གིས་འཇིགས་ནས་ཚb་འདི་ཙམ་དོན་ད!་མི་གཉེར་བར་4ི་མའི་མངོན་མ་ཐོ་གཙ,་བོར་
དོན་ད!་གཉེར་བ་ཞིག་ག ོ།དེ་ལ་dསེ་བ�་ཆ	ང་ང�་ཞེས་བHོད་པ་ནི། 
 

གཞན་དོན་ལ་@བ་(ིས་4ོགས་ཤིང༌། འཁོར་བ་ལས་�ལོ་བ་དོན་ད!་མི་གཉེར་བར་མ་ཟད། འཁོར་བའི་ཕ�ན་ཚ,གས་དོན་ད!་�ེད་པས་ན་ད་Nད་ཅེས་�འོ། །དེ་ཡང་མངོན་མཐོ་དོན་ད!་གཉེར་
ཞིང་དེའི་ཐབས་སམ་ལམ་མ་ནོར་བ་ལ་ !གས་པ་ཞིག་ངེས་ 
 



པར་དགསོ་(ི། 4ི་མའི་མངོན་མཐe་བདེ་བ་དོན་ད!་གཉེར་ཡང་དེའི་ཐབས་ནོར་བ་ལ་ !གས་པའི་གཞན་Fེ་འདིར་བ7ན་dེས་བ�་ཆ	ང་ང�་མིན་ཏེ། ཐབས་དོར་བ་ལ་ !གས་པའི་4ིར་དང་དཀོན་
མཆོག་ལ་dབས་ས�མ་སངོ་བའི་4ིར་རོ། །dེས་བ�་ཆ	ང་ང�་ 
 

འདི་ལ་ཚb་འདིའི་བདེ་བ་དོན་ད!་གཉེར་བ་ཙམ་ཞིག་ནི་ངེས་པར་ཡོད་(ང༌། དེ་ཙམ་ལ་\ོ་མ་ིགཏོང་བར་4ི་མའི་མངོན་མཐོ་དོན་ད!་གཉེར་བ་�ེད་ཅིང་ངན་སངོ་ལས་ཐར་བར་འདོད་
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། :ིད་པའི་བདེ་ལ་@བ་4ོགས་ཤིང༌། །Fིག་པའི་ལས་ 
 

@004A ༄༅། །ལ་*གོ་བདག་ཉིད། །གང་ཞིག་རང་ཞིག་ཙམ་དོན་གཉེར། །dེས་བ�་དེ་ནི་འ<ིང་ཞེས་�། །ཞེས་སོ། །འདིར་བ7ན་dསེ་བ�་འ<ིང་ག་ིMད་པར་ཡོད་དེ། :ིད་པ་འཁོར་
བའི་ཕ�ན་ཚ,གས་(ིས་བདེ་བ་ལའང་\ོ་ 
 

@བ་(ིས་4ོགས་ཤིང་མ་ིའདོད་ལ། hོ་གས�མ་འཁརོ་བ་འ��བ་པའི་ལས་8་ིདང༌། Fིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ལས་*གོ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་
་ིdསེ་བ�་གང་ཞིག་ལམ་རང་ཉིད་གཅིག་པ�འི་
དོན་ད!་FGག་ཀ!ན་Dངས་པའི་ཞི་བ་jང་འདས་ཐར་པ་ 
 



ཙམ་དོན་ད!་གཉེར་བའི་dསེ་བ�་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིར་བ7ན་པའི་dེས་བ�་འ<ིང་ཞེས་�་བའི་4ིར། འདི་ནི་ངན་སངོ་ལས་ཐར་འདོད་ཡོད་(ང་4ི་མའི་མངོན་མཐོ་ཙམ་དོན་ད!་མི་གཉེར་བར་
ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་k་མ་ལས་Mད་པར་ད!་འཕགས་ 
 

ཤིང༌། གཞན་དོན་�ེད་པའི་བསམ་lོར་དམན་པས་ན་dེས་བ�་འ<ིང་ངོ། །ངན་འ�ོ་ལས་ཐར་འདོད་དང་ཐར་པ་འདོད་(ི་dསེ་བ�་ཆེན་པe་ལམ་ཡོད་(ང་དེ་ནི་dེས་བ�་ཆ	ང་འ<ིང་དང་ཐ�ན་
མོང་བའི་ལམ་ད!་འ
2ར་བ་ཡིན་
ི། dསེ་བ�་ཆ	ང་འ<ིང་གིས་ 
 

དངོས་ནི་མིན་ཏེ། ཆ	ང་འ<ིང་ག་ིལམ་དངསོ་ནི་མངནོ་མཐོ་ཙམ་དོན་ད!་གཉེར་བ་དང་ཐར་པ་ཙམ་དོན་ད!་གཉེར་བ་ཡིན་པས་མ་ིའ`་བའི་4ིར་རོ། །ག !ང་འདིས་བདེན་པ་བཞི་ཡང་བ7ན་ཏེ། 
:ིད་པའི་བདེ་ལ་ཞེས་པས་FGག་བདེན། Fིག་པའི་ལས༌༈ 
 

ཞེས་པས་ཀ!ན་འ�2ང༌། རང་ཞི་ཙམ་ཞེས་པས་འགགོ་བདེན། *ོག་བདག་ཉིད་ཅེས་པས་ལམ་བདེན་བ7ན་ཅིང༌། ངེ་མ་འ�2ང་ཡང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་བ་འ��བ་པའི་ཐོག་མའི་@Iའི་
གཙ,་པོ་ནི་མ་རིག་པ་དང༌། དེའི་དབང་གིས་ལས་དཀར་ 
 



@004B ནག་གང་ར�ང་བསགས་ཏེ་འཁོར་བར་dེ་ཞིང་n་ཤིའི་བར་འ�2ང་ལ། དེ་ལས་*གོ་པའི་@Iའི་གཙ,་བོ་ནི་བདག་མེད་Vགས་པའི་ཤེས་རབ་7་ེངསེ་མ་རིག་པ་Dངས་པ་ན་འཁརོ་བ་ལས་
�ོལ་ཏེ་མཚ,ན་ཙམ་མོ། །གས�མ་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བ7ན་པ་ 
 

དང༌། @ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་@Iད་གཏོགས་པའི་FGག་བkལ་
ིས། །གང་ཞིག་གཞན་
ི་FGག་བkལ་ཀ!ན། །ཡང་དག་ཟད་པར་ཀ!ན་ནས་འདོད། །dེས་བ�་དེ་ནི་མཆོག་
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་བ7ན་dསེ་བ�་ཆེན་པe་ 
 

Mད་པར་ཡོད་དེ། dེས་བ�་ཆ	ང་འ<ིང་གི་ལམ་ལ་\ོ་འ�ོངས་བའི་གང་ཟག་གང་ཞིག་རང་@Iད་ད!་གཏོགས་པ་7ེ་རང་ཉིད་འཁོར་བ་FGག་བkལ་
སི་ཇི་Jར་མནར་བདེ་བཞིན་ད!། སེམས་ཅན་
གཞན་�མས་(ང་FGག་བkལ་
ིས་གཟིར་བར་མཐོང་ 
 

ནས་-ིང་Hསེ་སེམས་ཅན་དེ་�མས་(ི་FGག་བkལ་ཀ!ན་ཡང་དག་པར་ཀ!ན་ནས་ཟད་པར་�ས་ནས་སངས་@ས་ལ་འགོད་པར་འདོད་པའི་dེས་བ�་དེ་ནི་འདིར་བ7ན་པའི་dེས་བ�་མཆགོ་གམ་
ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་4ིར། མདོར་ན་dསེ་བ�་གས�མ་
་ིམཚན་ཉིད་7ོན་ 
 



པའི་Nབས་(ི་ག !ང་འདི་དག་གསི་dེས་བ�་གས�མ་
ི་མཚན་ཉིད་དང་དེའི་ལམ་གཙ,་བོར་བ7ན་ནས། dེས་བ�་གས�མ་དང་ཐ�ན་མངོ་བའི་ལམ་
ི་Mད་པར་དོན་
ིས་བ7ན་ལ་འདིར་བ7ན་
dེས་བ�་ཆ	ང་ང�་ལ་ཐེག་པ་གས�མ་པོ་གང་ར�ང་ག་ིརགིས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ 
 

ཞིག་དང༌། འ<ིང་ལ་ཐེག་དམན་
ི་རིགས་ཅན་ཞིག་དང༌། ཆེན་པོ་ལ་ཐེག་ཆེན་
ི་རིགས་ཅན་ཞིག་ངསེ་པར་དགསོ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང༌། གཙ,་བོར་ཐེག་ཆེན་
ི་ལམ་�Zབ་པའི་ཐབས་མ་ནོར་
བ་ལ་ !གས་པ་7ེ། དེ་ལ་མདོ་kགས་(ི་ད�ེ་བ་གཉིས་ས�་ཡོད་དོ། །གཉིས་ 
 

@005A ༄༅། །བ@ས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཕར་4ིན་ཐེག་པའི་ལམ་@ས་པར་བཤད་པ་དང༌། kགས་ལ་འཇ�ག་པའི་ཚ	ལ་4ོགས་ཙམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལམ་
ི་�མ་
གཞག་དང༌། འ<ས་བ�འི་�མ་གཞག་ག ོ།དང་པོ་ 
 

ལ་གཉིས། དམ་བཅའ་བ་དང༌། བཤད་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་དམ་པ་�ང་ཆ	བ་མཆོག །འདོད་པར་
2ར་པ་དེ་དག་ལ། །\་མ་�མས་(ིས་བ7ན་པ་ཡི། །ཡང་དག་ཐབས་ནི་
བཤད་པར་�། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་བཤད་པར་�འོ་ཞེས་ 
 



`ང་ངོ། །གང་ན་\་ན་མདེ་པའི་�ང་ཆ	བ་�Zབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ཐབས་སོ། །གང་ལ་ན་སེམས་ཅན་དམ་པ་�ང་ཆ	བ་མཆགོ་གི་གོ་འཕང་འདོད་པར་
2ར་བ་དེ་དག་ལའོ། །དེ་ཡང་རང་
དགར་འཆད་པ་མིན་
ི། གསརེ་>ངི་པ་སགོས་\་མ་དམ་པ་�མས་ 
 

(ིས་བ7ན་པའི་གས�ང་ག་ིHེས་ས�་འ<ང་ནས་འཆད་པར་�ེད་དོ། །མདོར་ན་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ཤིང་V་ཆནེ་པོ་�མ་པ་གཉིས་ལས་བ@Iད་པའི་ལམ་རིམ་
་ིམན་ངག་ཐམས་ཅད་^གོས་པར་
མངའ་7ེ། བFGས་དོན་ལས། ཤིང་V་ཆེན་པོ་ 
 

གཉིས་ལས་ལེགས་བ@Iད་པའི། །ཞེས་སགོས་གས�ངས་པ་Jར་རོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་དངོས་ལ་གཉིས། pོན་སེམས་བTབ་�་དང་བཅས་པ་དང༌། འཇ�ག་སེམས་(BGLA)བ་�་དང་
བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ། lརོ་བ། དངོས་ 
 

གཞི། མཇ�ག་གི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ། ཚ,གས་གསགོ་པ། dབས་འ�ོ་Mད་པར་ཅན་�་བ། སམེས་གས�མ་ལ་\ོ་lང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ^གོས་སངས་<ིས་NG་ལ་སོགས་
དང༌། །མཆོད་Vེན་དམ་ཆསོ་མངོན་4ོགས་ནས་ 
 



@005B མེ་ཏོག་བད!ག་Dསོ་དངསོ་པོ་དག །ཅི་འ�ོར་པ་ཡིས་མཆོད་པར་�། །ཀ!ན་བཟང་8ོད་ལས་གས�ངས་པ་ཡི། །མཆོད་པ་�མ་པ་བད!ན་དག་(ང༌། །ཞེས་སོ། །འདིར་བ7ན་མཆོད་
པ་ཇི་Jར་�་བ་དང༌། གང་གི་མད!ན་ད!་�་བའི་Mད་པར་ཡོད་དེ། 
 

^ོགས་པའི་སངས་@ས་&'་(་ཐ�བ་པའི་NG་ར་ིམརོ་<ིས་པ་དང༌། འབ�ར་ད!་�ས་པ་ལ་སགོས་པའི་NG་Vེན་དང༌། རིང་བ:ལེ་-ངི་པོ་ཅན་
ི་ཐ�གས་མཆོད་Vེན་དང༌། གས�ང་རབ་(ི་དམ་པའི་
ཆོས་པོ་ཏི་སོགས་གས�ང་གི་Vེན་�མས་ཅི་འ��བ་མངོན་ད!་ 
 

4ོགས་ནས་ཏེ་དངོས་ས�་བ !གས་པའི་མད!ན་ད!་མཆདོ་པར་�་བ་ཡིན་པའི་4ིར། དངོས་པོ་གང་གསི་མཆདོ་པ་ཡང་ཡོད་དེ། མེ་ཏོག་དང༌། བད!ག་Dོས་དང༌། མར་མ་ེདང༌། ̀ ི་ཆབ་དང༌། ཞལ་
ཟས་རལོ་མོ་སོགས་དངོས་པོ་དག་ཅི་འ�ོར་བ་ཡསི་མཆོད་བར་ 
 

�་བ་ཡིན་པའི་4ིར། དེར་མ་ཟད་ཀ!ན་ད!་བཟང་པe་8ོད་པའི་pོན་ལམ་ལས་གས�ངས་པ་ཡ་ིམཆོད་པ་�མ་པ་བད!ན་�་7ེ། དེ་ཡང་4ག་འཚལ་བ་དང༌། མཆདོ་འབ�ལ། Fིག་བཤགས། ཡི་
རང༌། བNGལ་བ། གསོལ་གདབ། བkོ་བ་དང་བཅས་ཡན་ 
 



ལག་བད!ན་དག་(ང་�་བའི་4ིར། གཉིས་པ་dབས་འ�ོ་Mད་པར་ཅན་ནི། �ང་ཆ	བ་-ངི་པe་མཐར་ཐ�ག་པར། །མི་*ོག་པ་ཡ་ིསེམས་དག་གིས། །དཀོན་མཆོག་གས�མ་ལ་རབ་དད་
ཅིང༌། །པ�ས་མe་[་ང་སར་བཙ	གས་ནས། །ཐལ་མོ་lར་ 
 

པར་�ས་ནས་ནི། །དང་པོ་dབས་འ�ོ་ལན་གས�མ་�། །ཞེས་སོ། །ད!ས་ཇི་:ིད་པར་ད!་dབས་ས�་འ�་ོབའི་ཚ	ལ་ཡོད་དེ། �ང་ཆ	བ་(ི་-ིང་པe་མཐར་ཐ�ག་གི་བར་dབས་ས�་འ�ོ་བ་ཡིན་
པའི་4ིར། �ང་ཆ	བ་(ི་-ངི་པོ་ལ་4ི་ནང་གཉིས་   
 

@006A ༄༅། །ཡོད་དེ། 4ི་གནས་�ང་ཆ	བ་(ི་-ིང་པོ་ནི་�ང་ཆ	བ་(ི་ཤིང་ �̀ང་ངམ་vོ་Hེ་གདན་J་བ�་དང༌། ནང་Vོགས་པ་�ང་ཆ	བ་(ི་-ངི་པོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་NG་7་ེk་མ་དེར་སངས་མ་
@ས་བར་དང༌། 4ི་མ་དེ་མ་ཐོབ་བར་ད!་dབས་ས�་འ�་ོདགོས་ 
 

པའི་དོན་ཡིན་པའི་4ིར། ཀ!ན་Tོང་དང་8དོ་ལམ་ཅི་འ`་བས་dབས་ས�་འ�ོ་བ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་-ངི་Hསེ་དཀོན་མཆགོ་གས�མ་ལ་dབས་ས�་འ�་ོབ་ལས་
ནམ་ཡང་མི་*གོ་པ་བVན་པe་སེམས་དག་གསི། དཀོན་མཆོག་གས�མ་ 
 



ལ་རབ་ཏ!་དད་ཅིང་ག!ས་པ་ཆེན་པོས་ལ�ས་(ི་པ�ས་མe་[་ང་ས་ལ་བཙ	གས་ནས་ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མ་ོlར་བར་�ས་ནས་ནི་dབས་ས�་འ�ོ་བའི་4ིར། dབས་འ�e་ཆོ་ག་ཇི་Jར་�་ཚ	ལ་
ཡོད་དེ། pོན་སེམས་བdདེ་པའི་ཆོ་གའི་དང་པོར་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
 

dབས་འ�e་ཆོ་ག་ལན་གས�མ་བHོད་པའི་hོ་ནས་�་བའི་4ིར། dབས་འ�་ོMད་པར་ཅན་ད!་འཇོག་ཚ	ལ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁརོ་བའི་FGག་བkལ་ལས་dོབ་པར་འདོད་པའི་
བསམ་པས་དཀོན་མཆགོ་གས�མ་ལ་dབས་ས�་འ�ོ་བ་ 
 

ཡིན་པའི་4ིར། འདིའི་Nབས་(ི་dབས་འ�e་@I་དང་ཡ�ལ་དང་ངོ་བོ་དང་བTབ་�་དང་ཕན་ཡོན་
་ིMད་པར་�མས་ལམ་རིམ་ཆེན་མ་ོསགོས་ལས་ཤེས་པར་�འོ། །གས�མ་པ་སེམས་
གས�མ་ལ་\ོ་lང་བ་ནི། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
 

�མས་པའི་སེམས་ནི་kོན་འ�ོ་བས། །ངན་སངོ་གས�མ་དང་d་ེསགོས་དང༌། །འཆི་འཕོ་སགོས་(ི་FGག་བkལ་བའི། །འ�ོ་བ་མ་ལ�ས་ལ་བJས་ཏེ། །FGག་བkལ་
སི་ནི་FGག་བkལ་
བ། །FGག་བkལ་FGག་བkལ་@I་མཚན་ལས། །འ�ོ་བ་ཐར་ 
 



@006B པར་འདོད་པ་ཡསི། །ཞེས་སགོས། འདིའི་དང་པོ་གཉིས་(ིས་�མས་པ། དེ་ནས་གས�མ་
སི་-ངི་Hེའི་དམིགས་པ། དེ་ནས་གས�མ་
ིས་-ངི་Hེའི་�མ་པ་བ7ན་ཅིང༌། �ང་ཆ	བ་
སེམས་lངོ་ཚ	ལ་ཡང་དོན་
སི་བ7ན་ཏེ། dབས་འ�ོ་Mད་པར་ཅན་ 
 

�ས་པ་དེ་ནས་ཅི་ཞིག་�་བ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་བདེ་བ་དང་*ན་འདོད་(ི་ཡདི་འོང་གི་�མས་པའི་སེམས་ནི་བhོམ་པར་�་བ་ཡིན་པའི་4ིར། སེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་མར་ཤེས་པ་`ིན་`ན་པ་`ིན་བཟོ་བའི་hོ་ནས་ཡདི་འོང་གི་�མས་ 
 

པ་བhོམས་ནས་ཅི་ཞིག་�་བ་ཡོད་དེ། དེ་ནས་�མས་པའི་སེམས་དེ་kོན་ད!་འ�་ོབའི་hོ་ནས་-ངི་Hེ་ཆེན་པོ་བhོམ་པར་�་བ་ཡིན་པའི་4ིར་ཏེ། ཇི་Jར་བhོམ་ན་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་FGག་
བkལ་8་ིདང་ངན་སོང་གས�མ་
ི་FGག་བkལ་དང༌། མིའི་dེ་n་ན་འཆི་ 
 

སོགས་(ི་FGག་བkལ་དང༌། འདོད་[འི་འཆི་འཕོ་འོག་ཏ!་JGང་བའི་FGག་བkལ་དང༌། སོགས་(ིས་ཁམས་གོང་མའི་འད!་�ེད་(ི་FGག་བkལ་
་ིཚ	ལ་�མས་ཤེས་པར་�ས་ནས་ཁམས་
གས�མ་
ི་འ�ོ་བ་མ་ལ�ས་པ་ལ་བJས་ཏེ། དེ་ཡང་ངན་སོང་གས�མ་ནི་ 
 



FGག་བkལ་
སི་ནི་FGག་བkལ་བ་དང༌། འདོད་[་དང་མི་ནི་འ
2ར་བའི་FGག་བkལ་དང༌། ཁམས་གངོ་མ་�མས་འད!་�ེད་(ི་FGག་བkལ་དང༌། @I་མཚན་ཏེ་@I་ཀ!ན་འ�2ང་བདེན་པ་ལས་
ཉོན་དང་བཅས་བསམ་ནར་བའི་འ�་ོབ་�མས་དེ་ལས་ཐར་བར་འདོད་ 
 

པའི་-ིང་H་ེཆེན་པོ་བhོམས་ནས་-ངི་Hེ་དེ་ཡསི་`ངས་པའི་�ང་ཆ	བ་(ི་སེམས་བdེད་པར་�་བ་ཡིན་པའི་4ིར། ག !ང་དེ་དག་གསི་སེམས་བdེད་d་ེབ་ལ་�མས་-ངི་Hེ་གཉིས་ངསེ་པར་
དགོས་པར་7ོན་པའོ། །གཉིས་པ་དངསོ་གཞི་ནི། *ོག་པ་མེད་པར་ 
 

@007A ༄༅། །དམ་བཅའ་བའི། །�ང་ཆ	བ་སམེས་ནི་བdེད་པར་�། །ཞེས་པ་7ེ། གང་བdེད་ན། kར་Jར་�མས་པ་དང་-ིང་Hེའི་དམིགས་�མས་ལེགས་པར་lངས་ནས་སམེས་
ཅན་ཐམས་ཅད་(ི་དོན་ད!་སངས་@ས་ཐོབ་པར་�འོ་-མ་ 
 

པའི་pོན་པ་�ང་ཆ	བ་(ི་སམེས་བdེད་པར་�འོ། །ཇི་Jར་ན། སེམས་བdེད་པ་ལས་ད!ས་ནམ་ཡང་*གོ་པ་མེད་པར་དམ་བཅའ་བའི་ཚ	ལ་
སི་ས།ོ །8ིར་pནོ་སེམས་ཆ་ོག་ལ་མ་བJོས་
པར་d་ེཡང༌། ཆོ་གས་\ངས་ན་བVན་པ་སགོས་དགསོ་པ་Mད་པར་ཅན་ཡོད་ 
 



པས་ལེན་པ་ཡིན་ལ། ལེན་པའི་ཆོ་ག་དངོས་ནི། ལམ་རིམ་ཆེན་མ་ོསོགས་ལས་འ�2ང་བ་Jར་བདག་གསི་ལོགས་ས�་བཀོད་ཟིན་པས་འདིར་བཞག་ག ོ།གས�མ་པ་མཇ�ག་གི་བTབ་�་དང་
བཅས་པ་x་ལས། དང་པོ་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་Jར་pོན་པའི་སེམས་དག་ནི། ། 
 

བdེད་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་Fོང་པོ་བཀོད་པ་ཡི། །མདོ་ལས་�མས་པས་རབ་ཏ!་བཤད། །ཅེས་སོ། །kར་བཤད་པ་དེ་Jར་pོན་པའི་སེམས་དག་ནི་ཆོ་གས་བdེད་པའི་ཡོན་
ཏན་ནམ་ཕན་ཡོན་@་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། Fོང་པོ་བཀོད་པ་ཡི་ 
 

མདོ་ལས་H་ེབཙ	ན་�མས་པས་@ལ་:ས་ནོར་བཟང་ལ་རབ་ཏ!་@ས་པར་བཤད་དོ། །བཤད་ཚ	ལ་ནི་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། རགིས་(ི་བ�་�ང་ཆ	བ་(ི་སེམས་ནི་སངས་@ས་(ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་
(ིས་ས་བོན་J་བ�འི་ཞེས་སོགས་ཏེ། སེམས་བdེད་(ི་ཕན་ 
 

ཡོན་འཆད་པའི་མདོ་མང་ཡང་འདི་ལས་@ས་པ་མ་མཐོང་ངོ། །གཉིས་པ་�ང་ཆ	བ་(ི་སེམས་lར་བ་ལ་Tོབ་པ་ནི། དེ་ཡིས་མདོ་yོག་པའམ་\་མ་ལས་མཉན་ཏེ། །^གོས་པའི་�ང་ཆ	བ་
སེམས་(ི་ཡོན་ཏན་མཐའ་མེད་པ། །�མ་པར་ཤེས་པར་�ས་ལ་དེ་ 
 



@007B གནས་@I་མཚན་ད!། །དེ་Jར་ཡང་དང་ཡང་ད!་སེམས་ནི་བdེད་པར་�། །ཞེས་སོ། །pོན་སེམས་ཆོ་གས་\ངས་པའི་གང་ཟག་དེ་ཡིས་pོན་སམེས་བdེད་པའི་ཕན་ཡོན་ཤེས་པར་
�་བའི་ཆེད་ད!་Fངོ་པོ་བཀོད་པ་ལ་སགོས་པའི་མདོ་�མས་དང་བ7ན་བཅོས་Mད་པར་ 
 

ཅན་རང་ཉིད་(ིས་yོག་པའམ། ཡང་ན་\་མ་ལས་ལེགས་པར་མཉན་ཏེ་^གོས་པའི་�ང་ཆ	བ་(ི་སེམས་བdེད་པའི་ཡོན་ཏན་ནམ་ཕན་ཡོན་མཐའ་མེད་པའི་ཚ	ལ་�མ་པར་ཤེས་པར་�ས་ནས། 
དགོས་པ་སམེས་དེ་རང་@Iད་ལ་གནས་ཤིང་མ་ིཉམས་པའི་@I་མཚན་ 
 

ཏེ་@I་zེན་ད!ད་Jར་ཡང་དང་ཡང་ད!་འམ། ཉིན་ལན་གས�མ་མཚན་ལན་གས�མ་ད!་pོན་སེམས་དེ་ནི་`ན་ཅིང་བdེད་པར་�འོ། །pོན་སེམས་བdེད་པའི་ཆ་ོག་@ས་པ་ལམ་རམི་ནས་འ�2ང་བ་
Jར་མ་��བ་ན། སངས་@ས་ཆསོ་ཆགས་མ་{ང་པ་བཞིས་�་བར་ 
 

ཇོ་བོ་ཉིད་(ི་གས�ང་ལས་འ�2ང་ངོ། །འོ་ན། ^ོགས་པའི་�ང་ཆ	བ་(ི་སེམས་བdདེ་པའི་ཡོན་ཏན་ནམ་ཕན་ཡོན་མཐའ་མེད་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་Fོང་པོ་བཀོད་པ་ཙམ་ད!་མ་ཟད་གཞན་ཡང༌། 
དཔའ་lིན་
ིས་ !ས་མདོ་དག་ལས། །འདི་ཡི་བསདོ་ནམས་གང་བ7ན་ 
 



པ། །གང་ཚb་ཚEགས་བཅད་གས�མ་ཙམ་ད!། །མདོར་བFGས་པས་ནི་<ི་བར་�། །�ང་ཆ	བ་སེམས་ནི་བསོད་ནམས་གང༌། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཟ�གས་མཆསི་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀ!ན་
བཀང་7ེ། །དེ་ནི་དེ་བས་[ག་པར་འ
2ར། །ག(NG+G'A)འི་�ེ་མའི་ 
 

�ངས་-ེད་(ི། །སངས་@ས་ཞིང་�མས་མ་ིགང་གིས། །རིན་ཆེན་དག་གསི་ཀ!ན་བཀང་7ེ། །འཇིག་Vེན་མགོན་ལ་ཕ�ལ་བ་བས། །གང་གསི་ཐལ་མ་ོlར་བ
ིས་ཏེ། །�ང་ཆ	བ་ཏ!་ནི་
སེམས་བཏ!ད་ན། །མཆོད་པ་དེ་ན་Mད་པར་འཕགས། ། 
 

@008A ༄༅། །དེ་ལ་མཐའ་ནི་མ་མཆསི་སོ། །ཞེས་གས�ངས་ཏེ། དོན་བFG་ན་དཔའ་lིན་
ིས་ !ས་པའི་མདོ་ལས་སེམས་བdེད་པ་འདིའི་བསོད་ནམས་གང་བ7ན་པ་གང་གི་ཚb་ཚEགས་
བཅད་གས�མ་ཙམ་ད!་འདིར་མདོར་ 
 

བFGས་ནས་<ི་བར་�འོ་ཞེས་བཤད་པར་དམ་བཅས་ནས། དེ་མན་ཆད་(ིས་ཕན་ཡོན་7ོན་ཏེ། �ང་ཆ	བ་ཏ!་སེམས་བdེད་པའི་བསདོ་ནམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་གཟ�གས་མ་མཆསི་མདོ། གལ་
ཏེ་དེ་ལ་གཟ�གས་མཆསི་ན་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
 



ཀ!ན་བཀང་7་ེམི་ཤོང་བར་ཕན་ཡོན་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་དེ་ལས་(ང་[ག་པར་འ
2ར་རོ། །དཔེར་ན་ཆ	་བོ་ག�འི་�ེ་མའི་�ངས་བ་ཅི་-ེད་(ི་ཚད་དང་མཉམ་པའི་སངས་@ས་(ི་ཞིང་�མས་མ་ི
གང་གསི་ཡིད་བཞིན་
་ིནོར་བ�་དང་དང�ལ་སགོས་རནི་པོ་ཆེ་ 
 

དག་གསི་ཀ!ན་ནས་བཀང་7ེ་འཇིག་Vེན་
་ིམགོན་པོ་སངས་@ས་�མས་ལ་ཕ�ལ་བ་བས། གཞན་གང་གསི་ཐལ་མོ་lར་བར་�ས་ནས་ལ�ས་བཏ!ད་དེ་�ང་ཆ	བ་ཏ!་སེམས་བdེད་པའི་མཆདོ་པ་
འདི་ནི་Mད་པར་ད!་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། འདིར་ 
 

�ང་ཆ	བ་ཏ!་སེམས་བdེད་པ་མཆོད་པར་བཤད་པ་ཇི་Jར་ཡིན་ཞེ་ན། མཆོད་པ་ལ་4ི་ཟང་ཟིང་དང་ནང་�Zབ་པའི་མཆོད་པ་གཉིས་གས�ངས་པའི་ནང་ནས་�ང་ཆ	བ་ཏ!་སམེས་བdེད་པ་དང་
�མས་-ངི་Hེ་7ངོ་ཉིད་hམོ་པ་སོགས་ནི་ནང་�Zབ་པའི་ 
 

མཆོད་པ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་སོ། །གས�མ་པ་ཚ,གས་གཉིས་བསགས་པ་ལ་བTབ་པ་ནི། �ང་ཆ	བ་pོན་པའི་སེམས་དག་བdེད་ནས་ནི། །འབད་པ་མང་པོས་ཀ!ན་ད!་Dེལ་�་ཞིང༌། །ཞེས་
སོ། །གོང་Jར་ཕན་ཡོན་`ན་པ་སོགས་(ི་h་ོནས་�ང་ 
 



@008B ཆ	བ་ཏ!་pོན་པའི་སེམས་དག་བdེད་པར་�ས་ནས་ནི། ཡན་ལག་བད!ན་པ་ལ་སགོས་པའི་h་ོནས་འབད་པ་མང་པོས་སེམས་དེ་ཀ!ན་ད!་Dེལ་བར་�་དགོས་ཏེ། �ང་ཆ	བ་(ི་སེམས་
གོང་ད!་འཕེལ་ན་ཚ,གས་གཉིས་གངོ་ད!་འཕེལ་ཏེ་j2ར་ད!་འཚང་@་ 
 

བར་འ
2ར་བའི་4ིར་རོ། །བཞི་བ་སེམས་ཅན་\ོས་མ་ིDང་བ་ནི། འདི་ནི་dེ་བ་གཞན་ད!འང་`ང་དོན་ད!། །ཞེས་པའི་འང་ཞེས་པའི་�ས་བ7ན་ཅིང༌། \ོས་མ་ིDོང་བ་ནི། ཁ་ཅིག་གསི་རང་ལ་
མི་འཐད་པ་�ས་པ་ན་འདིའི་དོན་ནམ་ཡང་མི་�འོ་-མ་ན་ 
 

སེམས་ཅན་\ོས་Dངས་པ་ཡིན་པ་དེ་J་བ�་མི་�ེད་པའོ། །x་པ་ནག་ཆསོ་Dངོ་ཞིང་དཀར་ཆསོ་བཞི་ལ་Tབོ་ཚ	ལ་ཡང༌། འདི་ནི་dེ་བ་གཞན་ད!འང་`ན་དོན་ད!། །ཇི་Nད་བཤད་པའི་བTབ་པ་
ཡོངས་ས�་བ:�ང༌། །ཞེས་སོ། །pོན་སེམས་ཆོ་གས་ 
 

བཟ�ང་བ་འདི་ལ་ནི་ཚb་འདིར་མ་ིཉམས་པའི་@I་ལ་བTབ་པ་ཙམ་
ིས་མ་ིཆགོ་ག ི།dེ་བ་4ི་མ་གཞན་ད!འང་སེམས་དེ་`ན་ཅིང་མི་བHེད་པའི་དོན་ད!་@I་འོད་:�ང་གིས་ !ས་པའི་མདོ་ལས་ཇི་
Nད་བཤད་པའི་བTབ་པ་བཞི་མཚན་གཉིས་པོ་ཡོངས་ས�་བ:�ང་བ་དང་བ7ེན་པར་ 
 



�འོ། །ཆོས་བཞི་ཚན་གཉིས་པོ་གང་ཡིན་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་སོགས་ལས་འ�2ང་བ་Jར་རོ། །གཉིས་པ་འཇ�ག་སམེས་བTབ་�་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ལ་གས�མ། འཇ�ག་Fོམ་\ང་དགསོ་
པར་བ7ན་པ། དེ་ཇི་Jར་ལེན་ཚ	ལ། དེའི་བTབ་�་བཤད་པའོ། །དང་ 
 

པོ་ནི། འཇ�ག་སེམས་བདག་ཉིད་Fོམ་པ་མ་གཏོགས་པ། །ཡང་དག་pོན་པ་འཕེལ་བར་འ
2ར་མ་ཡིན། །^ོགས་པའི་�ང་ཆ	བ་Fོམ་པ་Dལེ་འདོད་པས། །དེ་4ིར་འབད་པས་འདི་ནི་ངེས་
པར་\ངས། །ཞེས་སོ། །pོན་སེམས་ཆོ་གས་བཟ�ང་བ་དེས་ནི། འཇ�ག 

 

@009A ༄༅། །Fོམ་འདི་ནི་ངེས་པར་\ང་བར་�་7ེ། ^ོགས་པའི་�ང་ཆ	བ་(ི་Fོམ་པའི་མིང་ཅན་pནོ་སེམས་དེ་གོང་ད!་Dལེ་བར་འདོད་པས། འཇ�ག་པའི་སེམས་(ི་བདག་ཉིད་འཇ�ག་
Fོམ་བཟ�ང་བའི་hོ་ནས་Dལེ་བར་�་ཞིང༌། Fོམ་པ་དེ་མ་ 
 

གཏོགས་པར་pོན་སེམས་ཡང་དག་པ་གོང་ད!་འཕེལ་བར་འ
2ར་བའི་ཐབས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་4ིར་རོ། །གཉིས་པ་འཇ�ག་Fོམ་ཇི་Jར་ལེན་པ་ལ་གས�མ། ལེན་པའི་Vེན། \ང་
བའི་ཡ�ལ། ལེན་པའི་ཆ་ོགའོ། །དང་པོ་ནི། ས་ོསརོ་ཐར་པ་རིགས་ 
 



བད!ན་
ི། །Vག་ཏ!་Fོམ་གཞན་*ན་པ་ལ། །�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའི་Fོམ་པ་ཡི། །Nལ་པ་ཡོད་(ི་གཞན་ད!་མིན། །ཞེས་སོ། །དགེ་བ-ེན་ཕ་མ། དགེ་ཚ	ལ་ཕ་མ། དགེ་Tངོ་ཕ་མ་གཉིས་
ཏེ་ �̀ག་དང༌། དེའི་7ངེ་ད!་དགེ་Tོབ་མའི་Fོམ་པ་བ]ན་ནས་སོ་སོར་ཐར་པ་ 
 

རིགས་བད!ན་ད!་བཤད་པ་Jར་རིགས་བད!ན་གང་ར�ང་དངསོ་སམ། དེ་དང་ཐ�ན་མོང་བའི་རང་བཞིན་
ི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་Dངོ་བ་Vག་ཏ!་7ེ་ཇི་:ིད་འཚ,་བའི་བར་ད!་\ངས་ནས་@Iད་ལ་*ན་པའི་
གང་ཟག་ལ་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའི་འཇ�ག་པའི་Fོམ་པ་dེ་བའི་Nལ་པ་ 
 

ཡོད་(ི། གཞན་ད!་7ེ་བཅས་རང་ག་ིཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཅི་རིགས་མི་Dངོ་བ་ལ་�ང་སེམས་(ི་Fོམ་པ་dེ་བ་ཡདོ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་དངོས་བ7ན་ལ་འཇ�ག་Fམོ་dེ་བའི་Vེན་ད!་ས་ོཐར་རགིས་
བད!ན་གང་ར�ང་ཞིག་དགསོ་པར་བཤད་པ་ནི། Vེན་Mད་པར་ཅན་དང་གཙ,་ཆེ་བའི་ 
 

དབང་ད!་མཛད་པ་ཡིན་
ི། ངེས་པར་དགོས་པ་མ་ཡནི་ཏེ། སོར་ཐར་
ི་Fོམ་པ་མ་\ངས་པ་ལའང་འཇ�ག་Fོམ་dེ་བ་ཡོད་པའི་4ིར་ར།ོ །འདིར་རིགས་བད!ན་ལ་བ-ེན་གནས་(ི་Fོམ་པ་མི་
འ`ེན་པ་ནི། དེ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ག་ིམཐའ་ཅན་ཡིན་པས་@Iན་ཐ�ར་བ་ལ་དགོངས་སོ། ། 
 



@009B Vེན་
ི་Mད་པར་7ོན་པ་ནི། སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བད!ན་ད!། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གས�ངས་པ་ལས། །ཚངས་8ོད་དཔལ་ནི་མཆགོ་ཡིན་ཏེ། །དགེ་Tོང་Fོམ་པ་དག་ཏ!་
བཞེད། །ཅེས་སོ། །�ང་Fོམ་
་ིVེན་ལས་ས་ོཐར་པ་རགིས་བད!ན་ད!་དེ་བཞིན་གཤེགས། 
 

པས་གས�ངས་པ་ལ། Mིམ་པའི་Fོམ་པ་ལས་ཚངས་8ོད་(ི་དཔལ་རབ་�2ང་གི་Fོམ་པ་མཆོག་ཡིན་ཞིང༌། རབ་�2ང་ག་ིFོམ་པའི་ནང་ནས་(ང་དག་ེTོང་ག་ིFམོ་པ་དག་མཆགོ་ཏ!་བཞེད་
དོ། །གཉིས་པ་གང་ལས་\ང་བའི་ཡ�ལ་ནི། Fོམ་པའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་ 
 

དང༌། བདག་ཉིད་གང་ཞིག་Fོམ་ལ་གནས། །Fོམ་པ་འབོགས་བཟོད་-ངི་Hེ་*ན། །\་མ་བཟང་པོར་ཤེས་པར་�། །ཞེས་སོ། །ག !ང་ཚEག་འདི་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའི་ས་དག་ག ི།ཞེས་
པའི་འོག་ཏ!་འ�2ང་ཡང་འཆད་པ་དེ་བའི་4ིར་kར་\ངས་པ་7ེ། འོ་ན་ 
 

Fོམ་པ་\ང་བའི་ཡ�ལ་ཇི་J་བ�་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། དེ་ལ་Fོམ་པ་ལེན་པའི་ཆ་ོགའི་Nོར་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་དང་*ན་པ་དང༌། བདག་ཉིད་གང་ཞིག་�ང་སམེས་(ི་Fོམ་པ་ལ་གནས་པ་དང༌། 
གཞན་ལ་Fོམ་པ་དེ་འབོགས་བཟོད་པའི་ན!ས་པའི་Dབོས་པ་དང༌། -ིང་ 
 



Hེ་ཆེན་པོ་7ེ་ཡོན་ཏན་བཞི་དང་*ན་པ་ཞིག་དགོས་ཤིང༌། དེ་J་བ�འི་གང་ཟག་དེ་�ང་Fམོ་ལེན་ཡ�ལ་
ི་\་མ་བཟང་པོར་ཤེས་པར་�་བའི་4ིར། གས�མ་པ་ཇི་Jར་ལེན་པའི་ཆ་ོག་ལ་གཉིས། 
\་མ་ཡོད་པ་དང༌། \་མ་མེད་པའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། �ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའི་ས་དག 

 

ག ི།ཚ	ལ་gིམས་ལེའ�་གས�ངས་ཆོག་ཡསི། །ཡང་དག་མཚན་ཉིད་*ན་པ་ཡ།ི །\་མ་བཟང་ལས་Fོམ་པ་\ངས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་\ང་ཞེས་`ང་ངོ། གང་ན་འཇ�ག་པའི་Fོམ་
པའོ། །གང་ལས་ན། kར་བཤད་པ་Jར་ཡང་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ཕ�ན་ས�མ་ཚ,གས་ 
 

@010A ༄༅། །པ་དང་*ན་པའི་\་མ་བཟང་པོ་ལས་སོ། །ཆོ་ག་གང་ལ་བVེན་ཏེ་ལེན་ན། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་མཛད་པའི་�ང་ཆ	བ་སམེས་དཔའི་སའི་ནང་ཚན་དག་གི་ཚ	ལ་gིམས་
(ི་ལེའ�་ལས་གས�ངས་པའི་ཆོ་ག་ཡ་ིh་ོནས་ 
 

སོ། །འཇ�ག་Fོམ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་@ས་པ་འདི་ཇོ་བe་Fོམ་པའི་ཆོ་ག་དང༌། H་ེཉིད་(ིས་མཛད་པའི་�ང་སའི་ཚ	ལ་gིམས་ལེའ�འི་ལས་འ�2ང་བ་Jར་ཏེ། འདིར་མང་ད!་དོགས་ནམ་མ་ིའགོད་
དོ། །གཉིས་པ་\་མ་མེད་པའི་ཆོ་ག་ནི། དེ་ལ་འབད་པས་ 
 



འདི་འ`་བའི། །གལ་ཏེ་\་མ་མ་�ེད་ན། །དེ་ལས་གཞན་Fོམ་ནོད་པ་ཡི། །ཆོ་ག་ཡང་དག་བཤད་པར་�། །ཞེས་པ་ནི། \་མ་མདེ་མཆོག་འཆད་པའི་དམ་བཅའ་7ེ། Fོམ་པ་ལེན་པ་དེ་ལ་
འབད་པ་ཆེན་པོས་གངོ་ད!་བཤད་པ་འདི་འ`་བའི་\་མ་གལ་ 
 

ཏེ་མ་�ེད་ན་ནི། \་མ་ཡོད་པ་དེ་ལས་གཞན་དམིགས་བསལ་\་མ་མེད་(ང་རང་ཉིད་(ིས་Fོམ་པ་དེ་ནོད་པའི་ཆོ་ག་ལ�ང་ལས་ག ༈བཞིན་འདིར་ཡང་དག་པར་བཤད་པར་�འོ། །འོ་ན་\་མ་
མེད་པའི་Fོམ་ཆོ་ག་ལ�ང་གང་ལས་བཤད་ཅེ་ན། དེ་ལ་kོན་ཚb་ 
 

འཇམ་པའི་དཔལ། །ཨ�་ར�་ཛར་
2ར་པ་ཡིས། །ཇི་Jར་�ང་ཆ	བ་ཐ�གས་བdེད་པ། །འཇམ་དཔལ་
ི་ནི་སངས་@ས་ཞིང༌། །དོ་ལས་བཤད་པ་Jར། །དེ་བཞིན་འདིར་ནི་རབ་གསལ་
<ི། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་\་མ་མེད་པའི་Fོམ་པ་ཆོ་ག་བཤད་ 
 

པར་�་7ེ། kོན་བNལ་པ་མང་པའི་འདས་པའི་ད!ས་(ི་ཚb་འཇམ་པའི་དཔལ་འཇམ་ད�ངས་འཁརོ་ལསོ་བ��ར་བའི་@ལ་པོ་ཨ་@ལ་པོ་ནམ་མཁའ་ཞེས་�་བར་
2ར་པ་དེ་ཡསི། སངས་@ས་
འ<�ག་�འི་ད�ངས་(ི་@ལ་པe་ �̀ང་ད!་ཇི་Jར་ 
 



@010B �ང་ཆ	བ་ཏ!་ཐ�གས་བdེད་པའི་ཚ	ལ་འཇམ་དཔལ་
་ིསངས་@ས་(ི་ཞིང་@ན་ནམ་བཀོད་པ་7ོན་པའི་མདོ་ལས་བཤད་པ་Jར་དེ་ཁ་ོན་བཞིན་ད!་ག !ང་འདིར་ནི་རབ་ཏ!་གསལ་བར་<ི་
བར་�འོ། །མདོ་དེ་ལས་འ�2ང་བའི་སམེས་བdེད་དང༌། Fོམ་པ་བཟ�ང་ཚ	ལ་དངོས་ 
 

7ོན་པ་ནི། མགོན་པོ་�མས་(ི་8ན་k་ར�། །^ོགས་པའི་�ང་ཆ	བ་སེམས་བdདེ་ཅིང༌། །འ�ོ་བ་ཐམས་ཅད་མ�ོན་ད!་གཉེར། །དེ་དག་འཁོར་བ་ལས་�ལ་ལ། །གནོད་སེམས་gོ་བའི་
སེམས་ཉིད་དང༌། །སེར་]་དང་ནི་�ག་དོག་ཉིད། །དེང་ནས་བཟ�ང་7ེ་�ང་ཆ	བ་ 
 

དག །ཐོབ་(ི་བར་ད!་མི་�འོ། །ཚངས་པར་8ོད་པ་8ད་�་ཞིང༌། །Fིག་དང་འདོད་པ་Dང་བར་�། །ཚ	ལ་gིམས་Fམོ་པ་ལ་དགའ་བས། །སངས་@ས་Hསེ་ས�་བTབ་པར་�། །བདག་ཉིད་
j2ར་བའི་ཚ	ལ་
སི་ནི། །�ང་ཆ	བ་ཐོབ་པར་མི་�་ོཞིང༌། །སེམས་ཅན་ 
 

གཅིག་ག་ི@I་ཡསི་ནི། །4ི་མའི་མ�་མཐར་གནས་པར་བ
ིད། །ཚད་མེད་བསམ་
སི་མ་ིMབ་པའི། །ཞིང་དག་�མ་པར་lང་བར་�། །མིང་ནས་བཟ�ང་བར་�ས་པ་དང༌། །4ོགས་བཅ	་
དག་ཏ!་�མ་པར་གནས། །བདག་ག་ིལ�ས་དང་ངག་གི་ལས། །ཐམས་ཅད་ད!་ནི་དག 

 



པར་�། །ཡིད་(ི་ལས་(ང་དག་�་7ེ། །མི་དགེའི་ལས་�མས་མི་�འོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་སེམས་བdེད་པ་དང༌། །Fོམ་པ་\ང་བའི་ཚ	ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མགོན་པོ་སངས་
@ས་�མས་(ི་8ན་k་ར�་\་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་^གོས་པའི་�ང་ཆ	བ་ཏ!་ 
 

སེམས་བdེད་དོ། །དགསོ་པ་ནི། འ�་ོབ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ�ོན་ད!་གཉེར་བ7ེ་དེའི་དོན་ད!འོ། །གང་ལ་མ�ོན་ད!་གཉེར་པ་ནི། འ�ོ་བ་དེ་དག་འཁརོ་བ་ལས་�ལོ་བ7་ེjང་འདས་
ལ་འགོད་ཅིང་མ�ོན་ད!་གཉེར་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གས�མ་ལས། དང་པོ་Fོམ་   
 

@011A ༄༅། །པའི་ཚ	ལ་gིམས་ཁས་ལེན་པ་ནི། སེམས་ཅན་གསོད་འདོད་ལ་སགོས་པའི་གནོད་སེམས་སེམས་ཉིད་དང༌། ཡོ་�ད་ལ་དམ་ད!་འཛEན་པའི་སརེ་]་དང༌། གཞན་
་ིཕ�ན་
ཚ,གས་ལ་མ་ི('ZO)ད་པའི་�ག་དོག་ཉིད་དང་ 
 

བཅས་པ་�མས་Fོམ་པ་\ངས་པའི་ཉིན་དེང་ནས་བཟ�ང་7ེ་�ང་ཆ	བ་ཆེན་པོ་དག་ཐོབ་(ི་བར་ད!་མི་�འོ། །དབང་པོ་གཉིས་8ི༌༈ པ་Dངས་ཏེ་ཚངས་པར་8དོ་པ་8ད་པར་�་ཞིང༌། Fིག་པའི་
ལས་དང་དེའི་@I་འདོད་པའི་ཡ�ལ་ལ་ཆགས་པ་�མས་Dང་ 
 



བར་�འོ། །དེ་དག་Dངས་པའི་ཚ	ལ་gིམས་(ི་Fོམ་པ་ལ་དག་འབས་སངས་@ས་�མས་(ི་8ོད་པའི་Hསེ་ས�་བTབ་པར་�འོ། །སེམས་ཅན་དོན་�ེད་(ི་ཚ	ལ་gིམས་ཁས་ལེན་པ་ནི། བདག་
ཉིད་j2ར་ད!་རིངས་པའི་ཚ	ལ་
ིས་�ང་ཆ	བ་ཐོབ་པར་མི་�ོ་ 
 

ཞིང༌། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ཡང་དོན་�་བའི་@I་ཡསི་ནི་4ི་མའི་མ�་མཐའ་མེད་པའི་བར་འཁོར་བར་གནས་པར་བ
ིའོ། །གས�མ་པ་དགེས་(ི་ཚ	ལ་gིམས་ནི། ཡོན་ཏན་
ི་�ངས་ཚད་མེད་
ཅིང་བསམ་
སི་མི་Mབ་པ་དང་*ན་པའི་རང་གི་ཞིར་དག་ག་ིdོན་ 
 

�མ་པར་lང་བར་�་ཞིང༌། གཞན་གང་གིས་བདག་གི་མིད་ཐོས་ཏེ་བཟ�ང་བ་དང་མཐོང་ཐོས་`ན་རགི་�ས་པའི་སེམས་ཅན་�མས་གས༌༈ པར་འདོད་པས། 4ོགས་བཅ	་དག་ཏ!་བདག་གི་མངི་
�གས་ཤིང་�མ་པར་འཛEན་བས་གནས་པར་�ེད་པའི་ 
 

སེམས་ཅན་
་ིའཇིག་Vེན་ཡང་lང་བར་�འོ། །མདོར་ན་བདག་ག་ིལ�ས་དང་ངག་ག་ིལས་གཉིས་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད!་ཉེས་པས་ཞིང༌། དེར་མ་ཟད་ཡིད་(ི་ལས་(ང་JGང་བས་དག་པར་�་
7ེ། hོ་གས�མ་
ི་མི་དག་ེབའི་ལས་�མས་�ང་ཆ	བ་(ི་ 
 



@011B བར་ད!་ནམ་ཡང་མི་�འོ། །འདིར་བཤད་པའི་Fོམ་པ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ལ་@ས་བFGས་གཉིས་ལས་བFGས་པ་ནི་བTབ་བཏ!ས་ལས་གས�ངས་པ་Jར། Tོབ་དཔོན་ཡོད་དམ་མེད་(ང་
ར�ང་ལ་ཡོད་ན་Tོབ་དཔོན་དགོངས་ས�་གསལོ་དང༌། མེད་ན་@ལ་བ་:ས་ 
 

བཅས་�མས་དགངོས་ས�་གསལོ། བདག་མངི་འདི་ཞེས་བ
་ིབས། ཇི་Jར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་
་ིསངས་@ས་(ི་ཞིང་གི་ཡནོ་ཏན་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་*ན་འདས་འཕགས་
པ་འཇམ་དཔལ་
ི་kོན་
་ིཚbའི་Vགོས་པ་བHོད་པ་ལས་8ོད་པ་དང་ 
 

*ན་པས་�ང་ཆ	བ་(ི་སེམས་བdེད་པ་དེ་བཞིན་ད!་སམེས་བdེད་པར་བ
ིའོ། །ཞེས་ལན་གས�མ་Hསེ་བ�ས་སམ། རང་གིས་བHདོ་ནས་\ང་ངོ། །@ས་པ་ནི། k་མ་དེའི་Hསེ་ས�་མགནོ་པོ་
�མས་(ི་8ན་k་ར�། །ཞེས་པ་ནས། མི་དགེའི་ལས་�མས་མི་�འོ། ། 
 

ཞེས་པའི་བར་བཏགས་ཏེ་ལན་གས�མ་བHོད་ཅིང་ལནེ་ནོ། །གས�མ་པ་Fོམ་པ་\ངས་ནས་བTབ་�་ལ་Tབོ་པར་བ7ན་པ་ལ་གས�མ། ཚ	ལ་gིམས་(ི་བTབ་པ་ལ་Tོབ་ཚ	ལ། སེམས་(ི་
བTབ་པ་ལ་Tོབ་ཚ	ལ། ཤེས་རབ་(ི་བTབ་པ་ལ་Tབོ་ཚ	ལ་ལོ། །དང་ 
 



པོ་ལ་གཉིས། དངསོ་དང༌། དེའི་ཆེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་ལ�ས་ངག་སམེས་ནི་�མ་དག་@I། །འཇ�ག་སེམས་བདག་ཉིད་Fོམ་པ་ལ་གནས་པས། །ཚ	ལ་gིམས་བTབ་པ་གས�མ་ལ་
ལེགས་བTབས་ན། །ཚ	ལ་gིམས་བTབས་པ་གས�མ་ལ་ག!ས་ཆརེ་འ
2ར། །ཞེས་ 
 

སོ། །དེ་ཡང་བTབས་ཞེས་`ང་ངོ། །གང་ལ་ན། ཚ	ལ་gིམས་(ི་བTབ་པ་གས�མ་པོ་ལའོ། །གང་གསི་ན། འཇ�ག་པའི་སེམས་(ི་བདག་ཉིད་(ི་Fོམ་པ་ལ་གནས་པའི་�ང་སེམས་དེས་
སོ། །དགོས་པ་གང་ན། རང་ག་ིལ�ས་ངག་སེམས་གས�མ་ནི་JGང་བས་�མ་པར་དག་ཅིང་ 
 

@012A ༄༅། །གཞན་ལ་ཕན་པའི་@Iར་རོ། །ཇི་Jར་Tོབ་ན་དེ་གས�མ་ལ་ལེགས་པར་Tོབ་བོ། །དེ་Jར་བTབས་པས་ཅིར་འ
2ར་ཞེ་ན། 4ིས་གོམས་པའི་7ོབས་(ིས་ཚ	ལ་gིམས་(ི་
བTབ་པ་གས�མ་ལ་Tོབ་འདོད་(ི་ག!ས་པ་ཇེ་ཆརེ་འ
2ར་ 
 

རོ། །གཉིས་པ་ཆ་ེབ་ནི། དེ་བས་�མ་དག་^གོས་�ང་ཆ	བ། །སེམས་དཔའི་Fོམ་པའི་Fོམ་དག་ནི། །འབད་པར་�ས་པས་^གོས་�ང་ཆ	བ། །ཚ,གས་ནི་ཡོངས་ས�་^ོགས་པར་
འ
2ར། །ཞེས་སོ། །ཚ	ལ་gིམས་(ི་བTབ་པ་གས�མ་ལ་བTབས་པས་hོ་ 
 



གས�མ་དག་བར་འ
2ར་བ་དེ་བས་ན། Dང་�་�མ་པར་དག་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཡོངས་ས�་^གོས་པ་ནི་འ<ས་བ�་�ང་ཆ	བ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཐོབ་�ར་དོན་ད!་གཉེར་བའི་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་�མས་
(ིས་Fོམ་པའི་ཚ	ལ་gིམས་གཙ,་བོར་
2ར་པའི་ཚ	ལ་gིམས་གས�མ་ 
 


ི་Fོམ་པ་དག་:�ང་བ་ལ་ནི་འབད་པར་�ས་པས་\་མེད་^གོས་པའི་�ང་ཆ	བ་(ི་ཚ,གས་གཉིས་ནི་ཡངོས་ས�་^གོས་པར་འ
2ར་རོ། །གཉིས་པ་སེམས་(ི་བTབ་པ་ལ་གཉིས། མངོན་ཤེས་
(ི་@I་ཞི་གནས་ལ་Tོབ་དགོས་པ་དང༌། ཞི་གནས་ལ་ཇི་Jར་བTབ་ 
 

པའི་ཚ	ལ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། བསོད་ནམས་ཡ་ེཤེས་རང་བཞིན་
ི། །ཚ,གས་ནི་ཡངོས་ས�་^ོགས་པ་ཡི། །@I་ནི་སངས་@ས་ཐམས་ཅད་དག །མངོན་ཤེས་བdེད་པ་ཉིད་ད!་བཞེད། །ཇི་
Jར་འདབ་གཤོག་མ་@ས་པའི། །�་ནི་ནམ་མཁར་འཕ�ར་མི་ན!ས། ། 
 

དེང་ཞིན་མངོན་ཤེས་7ོབས་<ལ་བས། །སེམས་ཅན་དོན་�ེད་ན!ས་མ་ཡིན། །མངོན་ཤེས་*ན་པའི་ཉིན་མཚན་
ི། །བསོད་ནམས་དག་ནི་གང་ཡིན་ཏེ། །མངོན་ཤེས་དག་དང་<ལ་
2ར་
ལ། །dེ་བ་བ@ར་ཡང་ཡདོ་མ་ཡིན། །j2ར་ད!་^གོས་པའི་�ང་ཆ	བ་ 
 



@012B ཚ,གས། །ཡོངས་ས�་^ོགས་པར་འདོད་
2ར་པ། །དེས་ནི་འབད་པས་མངོན་ཤེས་དག །འ��བ་པར་འ
2ར་
སི་ལེ་ལསོ་མིན། །ཞེས་སོ། །བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་(ི་རང་བཞིན་

ི་ཚ,གས་གཉིས་པོ་ཡངོས་ས�་^གོས་པའི་@I་Mད་པར་ཅན་གང་ཞེ་ན། དེའི་@I་ནི་སངས་ 
 

@ས་ཐམས་ཅད་(ིས་མངནོ་པར་ཤེས་པ་ �̀ག་བdེད་པ་ཉིད་ད!་བཞེད་དེ། མངོན་ཤེས་མེད་ན་སམེས་ཅན་
ི་དོན་Mད་པར་ཅན་�Zབ་མི་ཤེས་པའི་4ིར། དཔེ་ཇི་Jར་ན་འདབ་གཤོག་མ་@ས་
པའམ་མེད་པའི་�་ནི་ནམ་མཁར་འཕ�ར་མ་ིན!ས་པ་དེ་བཞིན་ད!་མངོན་པར་ཤེས་ 
 

པའི་7ོབས་དང་<ལ་བས་ནི་Nལ་བ་དང་འཚམས་པར་སེམས་ཅན་
ི་དོན་@་ཆནེ་པོ་�ེད་པར་ན!ས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། �ང་སེམས་མངནོ་ཤེས་དང་*ན་པས་ཉིན་མཚན་��གས་གཅིག་ལ་8ད་
པའི་བསོད་ནམས་(ི་ཚ,གས་དག་ནི་གསགོ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་མངོན་ 
 

ཤེས་དག་དང་<ལ་བར་
2ར་པ་ལ་dེ་བ་བ@ར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་4ིར་ཏེ། དེས་ན་ད!ས་j2ར་ད!་^གོས་པའི་�ང་ཆ	བ་(ི་ཚ,གས་ཡོངས་ས�་^གོས་པར་འདོད་པར་
2ར་པ་དེས་ནི་མངནོ་
ཤེས་བdེད་དགསོ་ཤིང༌། དེ་ཡང་དའི་@Iལ་འབད་པ་ཆེར་�ས་པས་མངོན་ཤེས་དག 

 



འ��བ་པར་འ
2ར་
སི། ལེ་ལ་ོཅན་
སི་ནི་དེ་འ��བ་ན!ས་པ་མིན་པའི་4ིར་ར།ོ །@Iའི་གཙ,་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཞིག་ནས་��བ་པ་མ་ཡིན་པས། །མངོན་ཤེས་འ�2ང་བར་མི་འ
2ར་ལ། །དེ་
4ིར་ཞི་གནས་��བ་པའི་4ིར། །ཡང་དང་ཡང་ད!་འབད་པར་�། །ཞེས་སོ། ། 
 

མངོན་ཤེས་�་མ་ོའགའ་ཞིག་dསེ་7ོབས་དང༌། ལས་7ོབས་དང༌། pན་དང་kགས་ལ་བVེན་ནས་འ�2ང་བ་ཡོད་(ང༌། བhོམས་7ོབས་(ིས་�2ང་བའི་མངནོ་ཤེས་Mད་པར་ཅན་d་ེབའི་@Iའི་
གཙ,་བོ་ཡོད་དེ། ཞི་གནས་��བ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་འ�2ང་བར་མ་ིའ
2ར་ 
 

@013A ༄༅། །བ་ཡིན་ལ། @I་མཚན་དེ་4ིར་ཞི་གནས་��བ་པའི་4ིར་ད!་སམེས་གནས་དག!་སོགས་ལ་ཡང་དང་ཡང་ད!་འབད་དགོས་པའི་4ིར་རོ། །གཉིས་པ་ཞི་གནས་ལ་བTབ་ཚ	ལ་
དངོས་ལ་གས�མ། ཞི་གནས་(ི་ཚ,གས་བ7ེན་པ། ཞི་ 
 

གནས་ཇི་Jར་hོམ་ཚ	ལ། བhོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཞི་གནས་ཡན་ལག་�མ་ཉམས་པས། །རབ་ཏ!་འབད་དེ་བhོམས་�ས་(ང༌། །ལོ་ནི་7ོང་�ག་དག་གསི་(ང༌། །ཏིང་
འཛEན་འ��བ་པར་མ་ིའ
2ར་རོ། །དེ་4ིར་ཏིང་འཛEན་ཚ,གས་ལའེ�་ལས། ། 
 



གས�ངས་པའི་ཡན་ལག་ལ་ལགེས་ནས། །ཞེས་ས།ོ །ཞི་གནས་d་ེབ་ལ་དེའི་@I་ཚ,གས་བ7ེན་དགོས་ཏེ། ཞི་གནས་(ི་ཡན་ལག་@I་ཚ,གས་�མ་པར་ཉམས་པས་ནི་རབ་ཏ!་འབད་དེ་ཞི་
གནས་བhམོས་པར་�ས་(ང་ལ་ོནི་7ངོ་�ག་དག་གི་བར་ད!་ཡང་ཞི་གནས་ 
 

(ི་ཏིང་འཛEན་dོན་མེད་འ��བ་པར་མ་ིའ
2ར་བའི་4ིར། @I་མཚན་དེའི་4ིར་ཏིང་ང་ེའཛEན་
་ིཚ,གས་(ི་ལེའ�་ལས་གས�ངས་པའི་ཞི་གནས་(ི་@I་ཚ,གས་ཡན་ལག་�མས་ལ་ལགེས་པར་གནས་
ནས་ཞི་གནས་བ�Zབ་པར་�འོ། །@I་ཚ,གས་ཉན་ས་ནས་ཚ	ལ་ 
 

gིམས་དག་པ་དང༌། འདོད་པ་ཆ	ང་བ་དང༌། ཆོག་ཤེས་པ་དང༌། དབེན་པ་ལ་གནས་པ་སོགས་བཅ	་གས�མ་གས�ངས་པ་Jར་རོ། །གཉིས་པ་ཞི་གནས་ཇི་Jར་hམོ་པའི་ཚ	ལ་ནི། དམིགས་པ་
གང་ར�ང་གཅིག་དག་ལ། །ཡིད་ནི་དགེ་ལ་བཞག་པར་�། །ཞེས་སོ། ། 
 

kར་Jར་ཞི་གནས་(ི་ཚ,གས་ལ་གནས་པ་དེས་ཞི་གནས་hོམ་ཚ	ལ་ཡོད་དེ། @ལ་བས་གས�ངས་པའི་Mབ་པའི་དམིགས་པ་དང༌། ད�ད་པ་�མ་lོང་གི་དམགིས་པ་དང༌། མཁས་པའི་
དམིགས་པ་དང༌། ཉོན་མངོས་�མ་lངོ་གི་དམགིས་པ་གང་ར�ང་ 
 



@013B གཅིག་དག་ལ་ཡདི་(ི་དགེ་བ་ལ་7ེ་མ་གཡངེ་བར་Wེ་གཅིག་ཏ!་བཞག་པར་�་བ་ཡིན་པའི་4ིར། ལམ་རིམ་སགོས་ལས་སངས་@ས་(ི་NG་དམགིས་Vེན་ད!་�ས་ནས་བhོམས་པར་
བཤད་དོ། །གས�མ་པ་བhོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། �ལ་འ�ོར་ཞི་གནས་འ��བ་ 
 


2ར་ན། །མངོན་ཤེས་དག་(ང་འ��བ་པར་འ
2ར། །ཞེས་སོ། །ཞི་གནས་བhོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་དེ། kར་Jར་བWོན་པའི་�ལ་འ�ོར་བ་དེས་ཞི་གནས་��བ་པར་
2ར་པ་ན་དེ་lངས་
པ་ལས་ཡོན་ཏན་གཞན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དག་(ང་འ��བ་པར་འ
2ར་ 
 

བའི་4ིར་རོ། །གས�མ་པ་ཤེས་རབ་(ི་བTབ་པ་ལ་གཉིས། ཐབས་ཤེས་ཟ�ང་འ<ེལ་
་ིhོ་ནས་[ག་མཐོང་ལ་བTབ་པར་བ7ན་པ་དང༌། [ག་མཐོང་ལ་ཇི་Jར་Tོབ་ཚ	ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་
གས�མ། [ག་མཐོང་ལ་Tབོ་དགོས་པའི་@I་མཚན། ཐབས་ཤེས་ཟ�ང་ 
 

འ<ེལ་ལ་Tོབ་དགསོ་ཚ	ལ། ཟ�ང་འ<ེལ་
ི་ལམ་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་4ིན་lོར་དང༌། །<ལ་བས་�བི་པ་ཟད་མི་འ
2ར། །དེ་4ིར་ཉོན་མོངས་ཤེས་�་
ཡི། །�ིབ་པ་མ་ལ�ས་Dང་བའི་4ིར། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་4ིན་�ལ་འ�ོར། །Vག 

 



ཏ!་ཐབས་བཅས་བhམོ་པར་�། །ཞེས་སོ། །ཞི་གནས་ལ་བVེན་ནས་[ག་མཐོང་བhོམ་པར་�་7ེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་Vོགས་པའི་ཤེས་རབ་(ི་ཕ་རལོ་ཏ!་4ིན་པའི་lོར་བ་7ེ་�ལ་འ�ོར་དང་<ལ་
བའི་ཞི་གནས་ཙམ་
སི་�བི་པ་ཟད་པར་མི་འ
2ར་བར་གས�ངས་ 
 

པ་དེའི་4ིར། དེས་ན་ཉོན་མོངས་པའི་�ིབ་པ་དང་ཤེས་�འི་�ིབ་པ་མ་ལ�ས་པ་Dང་བར་�་བའི་4ིར་ད!་7ངོ་ཉིད་Vོགས་པའི་ཤེས་རབ་(ི་ཕ་རོལ་ཏ!་4ིན་པ་ནི་Vག་ཏ!་lིན་པ་དང་ཚ	ལ་gིམས་
སོགས་ཐབས་དང་བཅས་ཏེ་བhོམ་པར་�འོ། །གཉིས་པ་ཟ�ང་འ<ེལ། 
 

@014A ༄༅། །ལ་Tབོ་དགོས་པའི་@I་མཚན་ནི། ཐབས་དང་<ལ་བའི་ཤེས་རབ་དང༌། །ཤེས་རབ་<ལ་བའི་ཐབས་(ིས་(ང༌། །གང་4ིར་འཆངི་བ་ཡནི་གས�ངས་པས། །དེ་བས་
གཉིས་ཀ་Dང་མ་ི�། །ཞེས་སོ། །སངས་@ས་དོན་ད!་ 
 

གཉེར་བས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀ་Dང་བར་མི་�་7ེ། @I་མཚན་གང་ག་ི4ིར་ན་བཅོམ་*ན་འདས་(ིས་`ི་མ་མེད་པར་�གས་པས་མདོ་ལས་ཐབས་དང་<ལ་བའི་ཤེས་རབ་ནི་འཆངི་
བའོ། །ཤེས་རབ་དང་<ལ་བའི་ཐབས་ནི་འཆིར་བའོ་ཞེས་གས�ངས་པ་དེ་པས་ 
 



ནའི་4ིར་རོ། །གས�མ་པ་ཟ�ང་འ<ེལ་
ི་ལམ་ལ་གཉིས། མདོར་བ7ན་པ་དང༌། @ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་གང་དང་ཐབས་གང་ཞེས། །ཐེ་ཚ,མ་དག་ནི་Dང་བའི་
4ིར། །ཐབས་�མས་དང་ནི་ཤེས་རབ་(ི། །ཡང་དག་ད�ེ་བ་གསལ་བར་ 
 

�། །ཞེས་སོ། །གསལ་བར་�་ཞེས་`ང་ངོ། །གང་ན་ཐབས་�མས་དང་ནི་ཤེས་རབ་(ི་མཚན་ཉིད་འ`ེས་པ་Jར་]ང་བ་དེ་ཡང་དག་པ་7ེ་ལེགས་པར་ས་ོསe་ད�ེ་བ་མ་འ`ེས་པར་
རོ། །དགོས་པ་གང་ན་ཤེས་རབ་ནི་གང་ཡིན་དང་ཐབས་ནི་གང་ཡིན་ཞེས་མ་Vོགས་ 
 

པ་དང་ལགོ་པར་Vོག་པ་དང་ཐེ་ཚ,མ་ད!་
2ར་བ་དག་ནི་Dང་བའི་4ིར་ད!འོ། །གཉིས་པ་@ས་པར་བཤད་པ་གས�མ། ཐབས་ངསོ་བཟ�ང་བ། དེ་གོམས་པའི་དགསོ་པ། ཤེས་རབ་ངོས་བཟ�ང་
བའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་4ིན་Dངས་པའི། །lིན་པའི་ 
 

ཕ་རོལ་4ིན་ལ་སོགས། །@ལ་བ་�མས་(ིས་ཐབས་ས�་བཤད། །ཅེས་སོ། །ཐབས་ཤེས་པ་དེ་ཇི་J་བ�་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། ཤེས་རབ་(ི་ཕ་རོལ་ཏ!་4ིན་པ་Dངས་པ་7ེ་ལགོས་ས�་བཀར་ནས་དེ་ལས་
གཞན་སེམས་བdེད་(ིས་ཟིན་པའི་lིན་པའི་ཕ་རལོ་ཏ!་4ིན་པ་ 
 



@014B དག་ཚ	ལ་gིམས་དང༌། བཟོད་པ་ལ་སོགས་[་གམ་x་དང་དཀར་ཆོས་གཞན་དག་(ང་ནི་@ལ་བ་སངས་@ས་�མས་(ིས་ཐབས་ས�་བཤད་པའི་4ིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐབས་
གོམས་དབང་གསི་བདག་ཉིད་(ིས། །གང་ཞིག་ཤེས་རབ་�མ་hོམ་པ། །དེས་ནི་ 
 

�ང་ཆ	བ་j2ར་ད!་ཐོབ། །བདག་མེད་གཅིག་པ�་བhོམས་པས་མིན། །ཞེས་སོ། །ཐབས་ཤེས་ཟ�ང་འ<ེལ་ལ་Tོབ་དགོས་ཏེ། མི་Vག་པ་དང་ལས་འ<ས་བསམ་པ་དང་lིན་པ་ལ་སོགས་པའི་
ཐབས་�མས་གམོས་པ་བVན་པར་�ས་པའི་དབང་གིས། �ང་སེམས་བདག 

 

ཉིད་(ིས་གཞི་གང་ཞིག་མཚན་འཛEན་
ི་དམགིས་གཏད་བཤིག་པའི་ཤེས་རབ་�མ་པར་བhམོས་པར་�ས་པ་དེས་ནི་^གོས་པའི་�ང་ཆ	བ་j2ར་ད!་ཐོབ་པར་འ
2ར་
ི། བདག་མེད་(ི་དོན་
གཅིག་པ�་བhོམ་པ་J་བ�། ཐབས་ཤེས་ཡ་<ལ་
ིས་ས་དང་པོ་ཙམ་ 
 

ཡང་ཐོབ་ན!ས་པ་མིན་པའི་4ིར་རོ། །གས�མ་པ་ཤེས་རབ་ངསོ་བཟ�ང་བ་ནི། ཕ�ང་པོ་ཁམས་དང་d་ེམཆེད་�མས། །dེ་བ་མེད་པར་Vགོས་
2ར་བའི། །རང་བཞིན་7ོང་ཉིད་ཤེས་པ་ནི། །ཤེས་
རབ་ཅེས་ནི་ཡངོས་ས�་བཤད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་(ི་དམིགས་ 
 



པ་ནི་གཟ�གས་སགོས་ཕ�ང་པོ་x་དང༌། མིག་སོགས་ཁམས་བཅོ་བ@ད་དང༌། མིག་གི་dེ་མཆེད་སགོས་dེ་མཆེད་བཅ	་གཉིས་(ིས་བFGས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་�མས་(ི་7ངེ་ད!་ངེས་
@I་ནི་རང་བཞིན་
སི་d་ེབ་མེད་པའོ། །དེ་Vོགས་པར་
2ར་བའི་ 
 

རང་བཞིན་
སི་7ངོ་པ་ཉིད་ད!་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ནི། འདིར་ཐབས་ཤེས་གཉིས་(ི་ནང་ནས་ཤེས་རབ་ཅེས་ནི་ཡངོས་ས�་བཤད་དེ། དེ་ནི་ཤེས་རབ་(ི་བTབ་པ་ཐམས་ཅད་(ི་གཙ,་བོ་ཡིན་
ནོ། །གཉིས་པ་[ག་མཐོང་ལ་ཇི་Jར་Tོབ་པའི་ཚ	ལ་ལ་གཉིས། @ས་ 
 

@015A ༄༅། །པར་བཤད་པ་དང༌། མཇ�ག་བFG་བའོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ། [ག་མཐོང་ག་ིཚ,གས་བ7ེན་པ། [ག་མཐོང་hམོ་ཚ	ལ། བhོམས་པའི་འ<ས་བ�འོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
རིགས་པ་ལ་བVེན་ནས་བསམ་�2ང་གི་ཤེས་ 
 

རབ་བdེད་པ་དང༌། ལ�ང་ལ་བVེན་ནས་ཐོས་�2ང་ག་ིཤེས་རབ་བdེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ། འ<ས་བ�་ལ་ད�ོད་པ་ཡོད་མེད་d་ེའགོག་དང༌། @I་ལ་ད�ོད་པ་vོ་H་ེགཟེགས་མ་དང༌། ངོ་བོ་
ལ་ད�ོད་པ་གཅིག་ཏ!་<ལ་
ི་གཏན་ཚEགས་སོ། །དང་པོ་ནི་ 
 



ཡོད་བ་dེ་བ་རགིས་མིན་ཏེ། །མེད་པ་ནམ་མཁའི་པ�ོ་བཞིན། །ཉེས་པ་གཉིས་ཀར་ཐལ་འ
2ར་4ིར། །གཉིས་ཀ་དག་ལས་འ�2ང་བ་མིན། །ཞེས་སོ། །དངོས་�་བ་�མས་ན་རེ། དངོས་པོ་
�མས་རང་བཞིན་
སི་མི་dེ་བ་མ་ིའཐད་དེ། རང་བཞིན་
ིས་dེ་ 
 

བར་མངོན་ས�མ་ད!་དམགིས་པའི་4ིར་ཞེ་ན། འོ་ན། j2་ག!་J་བ�་@Iའི་ད!ས་ན་ཡདོ་པའམ། མེད་པའམ། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀའམ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་གང་རང་བཞིན་
སི་d་ེབར་བVག་�ང༌། 
དང་པོ་Jར་ན། j2་ག!་ཆོས་ཅན། @Iའི་ད!ས་ས�་ཡོད་པ་dེ་བར་ 
 

རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་ན་��བ་ཟིན་པས་��བ་ཟིན་Tར་ཡང་d་ེབ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་4ིར་ཏེ། དགོས་པ་ཡོད་ན་Tར་ཡང་ཐ�ག་མེད་ད!་dེ་བར་འ
2ར་བའི་4ིར་རོ། །གཉིས་པ་Jར་ན། 
@Iའི་ད!ས་ས�་མེད་པའང་རང་བཞིན་
སི་dེ་བར་རགིས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
 

མེད་པ་ལ་@Iས་ཅི་ཡང་�ར་མ་ིན!ས་པའི་4ིར་ཏེ། ནམ་མཁའི་པ�ོ་ནི་ས�ས་(ང་བdེད་མི་ན!ས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་Nད་ད!འང༌། �ེ་བ་�ག་བ@འི་@I་ཡསི་(ང༌། །དངོས་པོ་མེད་པ་བ��ར་ད!་
མེད། །ཅེས་གས�ངས་པ་Jར་རོ། །འོན་(ང་ནམ་མཁའི་པ�ོ་དང་ནམ་ 
 



@015B མཁའ་ན་ཡོད་པའི་པ�ོ་ལ་Mད་པར་ཡོད་ཚ	ལ་4ེད་དགསོ་སོ། །8ིར་རང་ག་ི@Iའི་ད!ས་ས�་མེད་(ང་བdེད་ན!ས་པ་དངསོ་པོ་ཀ!ན་
་ིdེ་ཚ	ལ་ཡིན་ཡང༌། རང་བཞིན་
སི་��བ་བཞིན་ད!་
@Iའི་ད!ས་ས�་མེད་ན་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད!་མེད་པར་འ
2ར་བའི་4ིར་@Iས་བdེད་མི་ན!ས་ཏེ་ 
 

ཞི་བ་ཆ་མང་ངོ། །གས�མ་པ་Jར་ན་@I་ད!ས་ས�་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་དག་ལས་(ང་འ�2ང་བ་མིན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་kར་བཤད་པའི་རགིས་པས་གནོད་པའི་ཉེས་པ་གཉིས་ཀར་ཐལ་བར་འ
2ར་བའི་
4ིར་རོ། །བཞི་པ་Jར་ན་ཡང་མ་ིའཐད་དེ། @I་ད!ས་ས�་ཡོད་པ་ཡང་ 
 

ཡིན་མེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་དེ་འ`་མ་ི:ིད་པའི་4ིར་རོ། །དེ་Jར་ན། j2་ག!་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་
ིས་མ་ིdེ་7ེ། kར་Jར་ཡོད་མེད་སགོས་བཞི་ལས་རང་བཞིན་
ིས་མ་ིdེ་བའི་
4ིར་ཏེ། 7ོང་ཉིད་བད!ན་ཅ	་པ་ལས། ཡོད་པ་ཡོད་4ིར་dེ་མ་ཡིན། ། 
 

མེད་པ་མེད་4ིར་d་ེམ་ཡནི། །ཆོས་མི་མཐ�ན་4ིར་གཉིས་ཆོས་མིན། །dེ་བ་མེད་4ིར་གནས་འགག་མདེ། །ཅེས་གས�ངས་པའི་རིགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་རང་ལས་མ་ིdེ་
ཞིང༌། །གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་(ང་མིན། །@I་མེད་ལས་མིན་དེ་ 
 



ཡི་4ིར། །ངོ་བོ་ཉིད་(ིས་dེ་བ་མེད། །ཅེས་སོ། །འདི་ནི་W་བ་ཤེས་རབ་ལས། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །ཞེས་སོགས་(ི་རགིས་པ་7ེ། 4ི་ནང་ག་ིདངོས་པོ་�མས་ཆོས་ཅན། 
རང་7ེ་བདག་ལས་མི་d་ེ7ེ། dེ་ན་@I་ད!ས་ས�་ཡོད་པའི་dེ་ཚ	ལ་ད!་ 
 

སོང་བས་dེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐ�ག་མེད་ད!་འ
2ར་བའི་4ིར། ཇི༌།Jར་ན་དེ་ཆསོ་ཅན། Tར་ཡང་dེ་བ་དོན་མདེ་པར་ཐལ། རང་ག་ིབདག་ཉིད་ད!་��བ་ཟིན་པའི་4ིར། མ་Mབ་ན། Tར་ཡང་ཐ�ག་
མེད་ད!་dེ་བར་འ
2ར་བར་ཐལ། ��བ་ཟིན་(ང་Tར་ཡང་d་ེབ་དགསོ་   
 

@016A ༄༅། །པ་དང་བཅས་པའི་4ིར་ཞེས་པས་མཚ,ན་ཏེ་W་འཇ�ག་གི་རིགས་པ་མང་ངོ། །དེ་ཆོས་ཅན། @I་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་(ིས་གཞན་ལས་མི་dེ་7ེ། dེ་ན་ས་v་ོཤིང་སགོས་འ<ལ་
མེད་(ི་@I་ཐམས་ཅད་ལས་འ<ས་བ�་ཐམས་ཅད་dེ་བར་ 
 

ཐལ་བའི་4ིར། འདི་ནི་གཅིག་ད!་<ལ་
་ིརིགས་པའི་-ིང་པོ་ཅན་ཡང་ཡིན་ཏེ། བདག་dེ་འགོག་པ་ལ་རང་བཞིན་
སི་གཅིག་དང༌། གཞན་dེ་འགོག་པ་ལ་རང་བཞིན་
སི་ཐ་དད་(ི་རགིས་
པའི་གནོད་པ་7ོན་པའི་4ིར། གཉིས་ཀ་ལས་(ང་མ་ིdེ་7ེ། བདག 

 



གཞན་ར་ེར་ེལས་dེ་བ་ཁགེས་པའི་4ིར། @I་མེད་ལས་(ང་d་ེབ་མ་ཡིན་ཏེ། dེ་ན་�་རོག་ལའང་�་�འི་མདོངས་d་ེབར་འ
2ར་ཞིང༌། འ<ས་བ�་ལོ་ཐོག་འ�2ང་བའི་ཆེད་ད!་@I་�Zབ་མ་ིདགོས་
པར་ཐལ་བ་སོགས་ས�་འ
2ར་བའི་4ིར་རོ། །དེ་Jར་ན་དངསོ་པོ་�མས་ 
 

ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་(ིས་dེ་བའི་རང་བཞིན་མེད་དེ། @I་མཚན་རིགས་པ་ནི། kར་བ7ན་པ་དེའི་4ིར་རོ། །གས�མ་པ་ནི། ཡང་ན་ཆོས་�མས་ཐམས་ཅད་དག །གཅིག་དང་ད!་མས་�མ་ད�ད་
ན། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་དམགིས་ས�་མེད། །ཅེས་གས�ངས་ཏེ། འདི་ནི་དབ�་མ་@ན་ལས། 
 

བདག་དང་གཞན་པའི་དངསོ་འདི་དག །ཡང་དག་ཏ!་ནི་གཅིག་པ་དང༌། །ད!་མའི་དངོས་དང་<ལ་བའི་4ིར། །རང་བཞིན་མེད་དེ་གཟ�གས་བ�ན་བཞིན། །ཞེས་གས�ངས་པའི་རགིས་
པའོ། །རིགས་པའི་�མ་�ངས་ཡང་ན། 4ི་ནང་ག་ིཆོས་(ི་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་དག 

 

ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་(ིས་དམིགས་ས�་མེད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་(ིས་གཅིག་དང་ད!་མ་གང་ར�ང་ད!་རགིས་པས་�མ་པར་ད�ད་ན་མི་�ེད་བའི་4ིར། དཔེར་ན། གཟ�གས་བ�ན་]ང་བ་Jར་མེད་པ་
བཞིན་ནོ། །4ོགས་ཆསོ་ནི། རང་བཞིན་
ིས་��བ་པའི་གཅིག་ཏ!་མེད་ 
 



@016B དེ། ཆ་བཅས་ཡིན་པའི་4ིར། དེ་ཆསོ་ཅན། དེ་Jར་��བ་པའི་ད!་མར་མེད་དེ། དེར་��བ་པའི་གཅིག་མེད་པའི་4ིར། Mབ་�Zབ་ནི། རང་བཞིན་
སི་��བ་ན་དེ་Jར་གཅིག་དང་ད!་མ་གང་
ར�ང་ད!་��བ་དགསོ་པའི་4ིར་ཏེ། ཡོད་ན་གཅིག་དང་ད!་མ་གང་ར�ང་ད!་ཡོད་དགསོ་པའི་4ིར་ 
 

ཏེ། དབ�་མ་@ན་ལས། གཅིག་དང་ད!་མ་མ་གཏོགས་པར། །�མ་པ་གཞན་དང་*ན་པ་ཡི། །དངོས་པོ་མ་ིར�ང་འདི་གཉིས་ནི། །ཕན་ཚ	ན་Dངས་ཏེ་གནས་4ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པས་
སོ། །གཉིས་པ་ལ�ང་ལས་བVེན་པ་ཐོས་�2ང་གི་ཤེས་རབ་ནི། 7ོང་བད!ན་ཅ	འི་རགིས་པ་ 
 

དང༌། །དབ�་མ་W་བ་སགོས་ལས་(ང༌། །དངོས་པོ་�མས་(ི་རང་བཞིན་ཉིད། །7ོང་པ་ཉིད་ད!་��བ་བཤད་པ། །གང་4ིར་ག !ང་ནི་མངས་
2ར་ན། །དེ་4ིར་འདི་ནི་མ་�སོ་ལ། །��བ་
པའི་��བ་མཐའ་ཙམ་ཞིག་ཏ!། །བhོམ་པའི་དོན་ད!་རབ་ཏ!་བཤད། །ཅེས་སོ། །གཞན་ཡང་7ོང་ 
 

ཉིད་ལ�ང་གསི་བ�Zབ་པ་འཕགས་པའི་མདོ་ཀ!ན་ལས་བཏ!ས་པ་དང༌། དེ་རིགས་པས་�Zབ་པ་7ོང་ཉིད་བད!ན་ཅ	འི་ག !ང་ག་ིརགིས་པ་དང༌། 7ོང་ཉིད་རིགས་པའི་�མ་�ངས་མཐའ་ཡས་པའི་
hོ་ནས་གཏན་ལ་འཕེབས་པར་དབ�་མ་W་བ་ཤེས་རབ་དང༌། སགོས་པ་ 
 



རིགས་ཚ,གས་གཞན་�མས་དང༌། འཕགས་པ་[་དང་སངས་@ས་བdངས་དང་�་བ་�གས་པ་ལ་སགོས་པའི་ག !ང་ལས་(ང་དངོས་པོ་�མས་(ི་རང་བཞིན་བདེན་པས་7ོང་བའི་7ངོ་པ་
ཉིད་ད!་��བ་པར་བཤད་པ་ལ་བJ་བར་�་ལ། ག !ང་འདིར་ནི་དེ་དག་@ས་ 
 

པར་མ་ིའགོད་པའི་@I་མཚན་ཡོད་དེ། གང་གི་4ིར་ན་ག !ང་ནི་མང་བར་
2ར་དོགས་ནས་མ་�སོ་པའི་4ིར། འདིར་ཅ	ང་ཟད་བ7ན་པ་ཡང་ལ�ང་རགིས་(ིས་��བ་པའི་��བ་མཐའ་ཙམ་ཞིག་
འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། དགོས་པ་བདག་མེད་བhོམ་པར་�་བའི་དོན་ད!་རབ་ 
 

@017A ༄༅། །ཏ!་བཤད་པ་ཡིན་པའི་4ིར། Nབས་འདིའི་རང་འ�ེལ་ལས། 7ོང་ཉིད་བད!ན་ཅ	འི་རགིས་པ་དང༌། ཞེས་པས་Vནེ་འ<ེལ་
་ིགཏན་ཚEགས་བ7ན་པར་བཤད་དེ། དེ་ནི། ཕ�ང་
སོགས་(ི་དངསོ་པོ་ཆསོ་ཅན། རང་བཞིན་
སི་མ་ 
 

dེས་ཏེ། @I་zེན་ལ་བVེན་ནས་འ�2ང་བའི་4ིར། འདི་ནི་མ་`ོས་པས་ !ས་པའི་མདོ་ལས། གང་ཞིག་zེན་ལས་dེས་པ་དེ་མ་dསེ། །དེ་ལ་d་ེབའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །zེན་ལ་རག་
ལས་གང་དེ་7ོང་པར་བཤད། །གང་ཞིག་7ོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ 
 



ཡིན། །ཞེས་དང༌། མགནོ་པོས་W་བ་ཤེས་རབ་ལས། Vེན་ཅིང་འ<ེལ་པར་འ�2ང་བ་གང༌། །དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་(ིས་ཞི། །ཞེས་གས�ངས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་[ག་མཐོང་hམོ་ཚ	ལ་ནི། དེ་
བས་ཆསོ་�མས་མ་ལ�ས་པའི། །རང་བཞིན་དག་ནི་མི་དམིགས་ 
 

པས། །བདག་མེད་པ་ནི་hོམ་པ་ཉིད། །དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་hོམ་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །[ག་མཐོང་hོམ་ཚ	ལ་ཡོད་དེ། གོང་Jར་ཕ�ང་སོགས་(ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ད!་རགིས་པས་
གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་བས་ན། ཕ�ང་སགོས་(ི་ཆོས་�མས་མ་ལ�ས་ 
 

པ་དོན་དམ་ད�ོད་�ེད་(ི་རིགས་པ་ཡང་དག་གསི་ད�ད་མཐར་རང་བཞིན་
སི་��བ་པ་དག་ནི་vGལ་ཙམ་ཡང་མི་དམགིས་པས་7ངོ་ཆམ་
ིས་འ�་ོལ། ད�ད་hོམ་
ིས་དེ་J་བ�འི་7ངོ་པའི་
བདག་མེད་པ་hམོ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་(ི་ཕ་རལོ་ཏ!་ 
 

4ི་ནབ་hོམ་པ་ཡིན་པའི་4ིར། དེ་ལ་8རི་ད�ད་hོམ་དང་འཇོག་hམོ་གཉིས་ས།ོ །འདིར་བདག་ཅེས་པ་ནི་དགག་�འི་བདག་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་གཞན་ལ་མ་བJོས་པར་རང་དབང་གསི་��བ་པ་
ཞིག་ལ་�་7ེ། བཞི་བ@་པའི་འ�ེལ་བ་ལས། དེ་ལ་བདག 

 



@017B ཅེས་�་བ་ནི་དངསོ་པོ་�མས་(ི་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ངོ་བe་རང་བཞིན་ཏེ་དེ་མེད་པ་ནི་བདག་མེད་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་Jར་རོ། །འོ་ན། དེ་Jར་Vོགས་མཁན་
ི་ཤེས་
རབ་དེ་ཉིད་ལ་འཛEན་པ་ཇི་Jར་Dངོ་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་(ིས་ནི་ཆོས་�མས་ཀ!ན། ། 
 

གང་ཞིག་རང་བཞིན་མ་མཐོང་བཞིན། །ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་རིག་ད�ད་པ། །�མ་Vོག་མེད་པར་བhམོ་པར་�། །ཞེས་སོ། །དོན་དམ་ད�ོད་�ེད་(ི་ཤེས་རབ་(ིས་ནི་ཆོས་�མས་ཀ!ན་
ི་བདེན་
པའི་རང་བཞིན་གང་ཞིག་བཙལ་བས་མ་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་ད!། ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ 
 

(ང་རིགས་པས་ད�ད་པ་ན་རང་བཞིན་
སི་མེད་པར་མཐོང་བར་འ
2ར་ཞིང༌། མཐོང་བའི་དོན་མེད་དགག་དེ་ལ་གཞན་ད!་�མ་པར་Vོག་པ་མེད་པར་ད�ོད་ཅིང་Wེ་གཅིག་ཏ!འང་བhམོ་པར་�་
7ེ། དེ་ཉིད་ཐར་པ་jང་འདས་ཐོབ་�ེད་(ི་@Iའི་གཙ,་བོ་ཡིན་པའི་4ིར་ཏེ། 
 

ཏིང་ང་ེའཛEན་@ལ་པོ་ལས། གལ་ཏེ་བདག་མེད་ཆོས་ལ་ས་ོསརོ་Vགོ །ས་ོསརོ་དེ་བVགས་གལ་ཏེ་hོམ་�ེད་པ། །དེ་ནི་j་ངན་འདས་པ་འ<ས་བ�འི་@I། །@I་གཞན་གང་གསི་དེ་ནི་ཞིར་མི་
འ
2ར། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །གས�མ་པ་བhམོས་པའི་འ<ས་བ�་ལ་ 
 



གཉིས། དངསོ་(ི་དོན་དང༌། དེ་ཉིད་ལ�ང་གསི་�Zབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། �མ་Vགོ་ལས་�2ང་:ིད་པ་འདི། །�མ་པར་Vགོ་པའི་བདག་ཉིད་དེ། །དེ་4ིར་མ་ལ�ས་Vོག་Dངས་པ། །j་ངན་འདས་
པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དངོས་པོ་བདེན་པར་འཛEན་པའི་�མ་པར་Vོག 

 

པ་མ་རིག་པ་སོགས་ཀ!ན་འ�2ང་བདེན་པ་ལས་�2ང་བའི་:ིད་པ་འཁརོ་བ་འདི་ནི། �མ་པར་Vོག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་
་ིFGག་བkལ་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ཉོན་
ི་�མ་པར་Vགོ་པ་ལས་
�2ང་ཞིང་དེ་དག་གསི་བཅིངས་པ་དང་དེའི་དབང་གསི་བཞག་པ་ལས་མ་ 
 

@018A ༄༅། །འདས་པའི་4ིར། @I་མཚན་དེའི་4ིར་མ་ལ�ས་པའི་�མ་Vགོ་@I་འ<ས་གཉིས་ཀ་གཏན་ནས་Dངས་པའི་འགོག་བདེན་དེ་ནི། j་ངན་ལས་འདས་པ་མཆོག་ཏ!་
2ར་པ་ཡིན་
ནོ། །ག !ང་འདིས་བདེན་བཞི་བ7ན་པ་ཡང་ 
 

ཡིན་ཏེ། �མ་Vོག་ཅེས་པས་ཀ!ན་འ�2ང༌། :ིད་པ་དང་�མ་པར་Vགོ་པའི་བདག་ཉིད་ཅེས་པས་FGག་བདེན། {ང་པ་གས�མ་པས་ལམ་བདེན་དང༌། བཞི་པས་འགོག་བདེན་བ7ན་པའི་4ིར་
རོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ�ང་གསི་�Zབ་པ་ནི། དེ་Jར་ཡང་ནི་ 
 



བཅོམ་*ན་
སི། །�མ་Vོག་མ་རགི་ཆེན་པོ་7ེ། །འཁོར་བའི་@་མཚ,ར་JGང་བར་�ེད། །Vོག་མེད་ཏིང་འཛEན་ལ་གནས་ན། །ནམ་མཁའ་བཞིན་ད!་མ་ིVགོ་གསལ། །ཞེས་གས�ངས་ཤིང༌། 
�མ་པར་མི་Vགོ་པ་ལ་འཇ�ག་པའི་མདོ་ལས་(ང༌། 
 

དམ་ཆོས་འདི་འ`་@ལ་བའི་:ས། །�མ་པར་མི་Vགོ་བསམ་
2ར་ན། །�མ་Vོག་བ�ོད་དཀའ་ལས་འདས་ཏེ། །རིམ་
སི་མ་ིVགོ་ཐོབ་པར་འ
2ར། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེ་Jར་ཡང་
བཅོམ་*ན་འདས་(ིས་ས�ུ་ཊའི་@Iད་ལས། ས་ོdེའི་ 
 

@Iད་(ི་དངསོ་པོ་བདེན་པར་འཛEན་པའི་བདེན་འཛEན་
ི་�མ་Vོག་འདི་ནི་མ་རགི་པ་ཆེན་པོ་འཁོར་བའི་@་མཚ,ར་JGང་བར་�ེད་པའི་@Iའི་གཙ,་བོར་གས�ངས་པས་དེ་ཉིད་Dངོ་དགོས་ལ། Dོང་
ཚ	ལ་ཡང་བདག་མེད་(ི་དོན་རིགས་པ་ཡང་དག 

 

གིས་ངསེ་ནས། ངེས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་བhོམ་པའི་Vགོ་མེད་(ི་ཏིང་ང་ེའཛEན་ལ་Wེ་གཅིག་ཏ!་གནས་ཤིང་གོམས་པས། གོམས་པ་མཐར་4ིན་པ་ན། 7ོན་ད!ས་(ི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པའི་
7ོང་སང་གསལ་བར་]ང་བ་དེ་བཞིན་ད!་མ་ིVོག 

 



@018B པའི་ཡེ་ཤེས་(ིས་ཆོས་ཉིད་གསལ་བར་མངནོ་ས�མ་ད!་མཐོང་བར་འ
2ར་རོ། །དེ་ནི་�མ་འ�ེལ་ལས། དེ་4ིར་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། །གང་གང་ཤིན་ཏ!་གོམས་
2ར་པ། །ཞེས་
སོགས་གས�ངས་པ་དང་རགིས་པ་གནད་གཅིག་ག ོ།གཞན་ཡང་�མ་པར་མ་ིVོག་པ་ 
 

ལ་འཇ�ག་བའི་གཟ�ངས་ལས་(ང་བཀའ་�ལ་ཏེ། དམ་པའི་ཆསོ་ཟབ་མ་ོའདི་ལ་@ལ་བའི་:ས་པོ་�ང་སེམས་(ིས། �མ་Vོག་མ་རིག་པའི་འཛEན་7ངས་དང་འགལ་བའི་གཉེན་པོ་�མ་པར་
མི་Vོག་པའི་ཡ་ེཤེས་བསམས་ཤིང་བhོམས་པར་
2ར་ན། མཚན་འཛEན་ 
 


ི་�མ་Vོག་ག་ི`་བ་གཅོད་དཀའ་ཞིང་བ�ོད་པར་དཀའ་བ་བཅད་ནས་དེ་ལས་�མ་པར་འདས་ཏེ། རིམ་
ིས་ཆསོ་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད!་Vོགས་པའི་མ་ིVོག་པའི་ཡེ་ཤེས་Mད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་
འ
2ར་རོ། །གཉིས་པ་མཇ�ག་བFG་བ་ནི། ལ�ང་དང་རིགས་པ་དག་གསི་ 
 

ནི། །ཆོས་�མས་ཐམས་ཅད་dེ་མེད་པའི། །རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་�ས་ནས། །�མ་པར་Vོག་མེད་བhོམ་པར་�། །ཞེས་སོ། །ངེས་དོན་
ི་ལ�ང་དང་རགིས་པའི་ཚ,གས་དག་གསི་ནི་
གང་ཟག་དང་ཕ�ང་སོགས་(ིས་བFGས་པའི་ཆོས་�མས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
 



པའི་dེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་
ིས་dེ་བ་མེད་པར་ངསེ་པར་�ས་ཤིང༌། �ོ་འདོགས་བཅད་ནས་མཚན་འཛEན་
་ི�མ་པར་Vགོ་པ་@I་བ་མེད་པར་ཟབ་མe་དོན་Wེ་གཅིག་ཏ!་བhོམ་པར་
�འོ། །གཉིས་པ་འ<ས་བ�འི་ཆོས་བཤད་པ་ནི། དེ་Jར་དེ་ཉིད་བhོམས་�ས་ 
 

ན། །རིམ་
སི་`ོད་སོགས་ཐོབ་�ས་ནས། །རབ་དགའ་ལ་སགོས་ཐོབ་འ
2ར་ཏེ། །སངས་@ས་�ང་ཆ	བ་ཡ�ན་མ་ིརངི༌། །ཞེས་སོ། །དེ་Jར་dབས་འ�ོ་ནས་བཟ�ང་7་ེdསེ་བ�་ཆ	ང་འ<ིང་
གི་ལམ་ལ་\ོ་lངས་ནས། pོན་འཇ�ག་ག་ིསམེས་བdེད་དེ་ཐབས་@་ 
 

@019A ༄༅། །ཆནེ་པོས་ཟིན་པའི་h་ོནས་ཞི་[ག་གིས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་བhམོས་པར་�ས་ན་ནི། ཚ,གས་ལམ་ཆ	ང་འ<ིང་ཆེན་པོ་�མས་རིམ་
སི་བ�ོད་དེ། lོར་ལམ་`ོད་Wེ་སགོས་ཐོབ་
པར་�ས་ནས་ས་དང་པོ་རབ་ཏ!་དགའ་བ་དང༌། གཉིས་པ་`ི་མ་མེད་ 
 

པ་སགོས་ཐོབ་པར་འ
2ར་ཏེ། དེ་ལས་སངས་@ས་(ི་�ང་ཆ	བ་ཡ�ན་མ་ིརིང་བར་j2ར་ད!་ཐོབ་པར་འ
2ར་རོ། །གཉིས་པ་kགས་ལ་འཇ�ག་པའི་ཚ	ལ་4ོགས་ཙམ་བ7ན་པ་ལ་གས�མ། kགས་
ལ་འཇ�ག་དགསོ་པར་བ7ན་པ། དབང་གོང་མ་གཉིས་�ར་ར�ང་ག་ིMད་ 
 



པར། དབང་དེ་གཉིས་མ་ཐོབ་ན་@Iད་ཉན་བཤད་�ར་ར�ང་མ་ིར�ང་ག་ིMད་པར་ར།ོ །དང་པོ་ལ་གས�མ། Vེན་
ི་གང་ཟག་དོན་གཉེར་ཅན་དགོས་པ་དང༌། དེ་ལ་pིན་�ེད་(ི་དབང་བNGར་བ་
དང༌། དབང་བNGར་བའི་ཆ་ེབ་བ7ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། kགས་མཐ�་ཉིད་ལས་��བ་ 
 

པ་ཡི། །ཞི་དང་@ས་སགོས་ལས་�མས་(ིས། །བ�མ་པ་བཟང་��བ་ལ་སགོས་པ། །��བ་ཆེན་བ@ད་སོགས་7ོབས་(ིས་(ང༌། །བདེ་བ་ཡིས་ནི་�ང་ཆ	བ་ཚ,གས། །ཡོངས་ས�་^གོས་པར་
འདོད་པ་དང༌། །�་8ོད་ལ་སོགས་@Iད་གས�ངས་པའི། །གལ་ 
 

ཏེ་གསང་kགས་8ོད་འདོད་ན། །ཞེས་སོ། །ཇོ་བོ་གཙང་ད!་ཕེབས་Nབས་ཁ�་�ོག་སགོས་ �̀ག་གིས་`ི་བ་x་ !ས་པའི་kགས་(ི་`ི་བ་གས�མ་
་ིལན་ལ། གལ་ཏེ་གསང་kགས་ལམ་ལ་
འཇ�ག་པར་འདོད་ན་དེ་ལ་kགས་བ�ས་པའི་མཐ�་ཉིད་ལས་��བ་ 
 

པར་འ
2ར་བའི་ཞི་བ་དང་@ས་པ་དང་སགོས་ཏེ་དབང་དང་མངོན་8ོད་(ི་ལས་དང༌། འདོད་n�་འ�2ང་བའི་བ�མ་པ་བཟང་པོ་��བ་པ་ལ་སོགས་པ་��བ་པ་ཆེན་པོ་བ@ད་ལ་སགོས་པའི་7ོབས་
(ིས་(ང༌། ལམ་བདེ་བ་དང་j2ར་བ་ཡིས་ནི་�ང་ཆ	བ་ཆེན་པe་ 
 



@019B ཚ,གས་ཡངོས་ས�་^ོགས་ཤིང་གཞན་དོན་�Zབ་པར་འདོད་པ་དང༌། �་@Iད་དང་8ོད་@Iད་སགོས་@Iད་Fེ་བཞི་ཅི་རགིས་ལས་གས�ངས་པའི་གསང་kགས་8ོད་པ་7ེ་�Zབ་པར་འདོད་
པའི་Vེན་ཅན་ཞིག་དགསོ་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཚb་Tོབ་དཔོན་དབང་ 
 

བNGར་4ིར། །བ-ེན་བཀ!ར་རིན་ཆེན་སགོས་lིན་དང༌། །བཀའ་�Zབ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་(ིས། །\་མ་དམ་པ་མཉེས་པར་�། །\་མ་མཉེས་བར་
2ར་པ་ཡིས། །ཡོངས་^གོས་Tོབ་
དཔོན་དབང་བNGར་བས། །ཞེས་སོ། །kགས་ལ་འཇ�ག་པར་ 
 

འདོད་པ་དེའི་ཚb་\་མ་མཚན་ཉིད་དང་*ན་པ་ལ་v་ོH་ེTོབ་དཔོན་
ི་དབང་བNGར་སོགས་ཐོབ་པའི་4ིར་ད!། ལ�ས་ངག་གིས་བ-ེན་བཀ!ར་དང༌། རིན་པོ་ཆེ་དང་བགོ་བ་དང་བཟའ་བཏ!ང་སོགས་
lནི་པ་དང་ཡ་ོ�ད་ཀ!ན་
སི་མཆོད་ཅིང་གས�ངས་པའི་བཀའ་ 
 

�Zབ་པ་ལ་སགོས་པའི་�་བ་ཐམས་ཅད་(ིས་\་མ་དམ་པ་མཉེས་པར་�་ལ། \་མ་མཉེས་པར་
2ར་པ་�ས་པ་ཡིས་Tོབ་མས་\་མ་དབང་ག་ིདོན་ད!་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། Tོབ་དཔོན་
ིས་
མཐའ་Vེན་དང་བཅས་པ་ཡོངས་ས�་^ོགས་པའི་བ�མ་ 
 



དབང་8ི་དང་vོ་H་ེTོབ་དཔོན་
ི་དབང་བNGར་བས་གསང་kགས་(ི་]ོད་ར�ང་ད!་བ�Zབ་པར་�འོ། །འདིས་དབང་གཞན་གས�མ་ཡ་མཚ,ན་ནོ། །གས�མ་པ་དབང་བNGར་བའི་ཆ་ེབའམ་ཕན་
ཡོན་ནི། Fིག་ཀ!ན་�མ་དག་བདག་ཉིད་ནི། །དངོས་��བ་ 
 

�Zབ་པའི་Nལ་*ན་འ
2ར། །ཞེས་སོ། །དབང་བNGར་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། hོ་གས�མ་
་ིFིག་�ིབ་ཀ!ན་�མ་པར་དག་ཅིང་བདག་ཉིད་ནི་དངསོ་��བ་ཆ	ང་འ<ིང་ཆེན་པོ་གས�མ་ཅི་རིགས་
འ��བ་པའི་Nལ་པ་དང་*ན་པར་འ
2ར་རོ། །གཉིས་ 
 

@020A ༄༅། །པ་དབང་གོང་མ་གཉིས་(ི་དངསོ་དབང་གང་ཟག་གང་ཡིན་
ིས་�ར་ར�ང་མི་ར�ང་ནི། དང་པe་སངས་@ས་@Iད་ཆེན་ལས། རབ་ཏ!་འབད་པས་བཀག་པའི་
4ིར། །གསང་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང༌། །ཚངས་པར་8ོད་ 
 

པས་\ང་མི་�། །གལ་ཏེ་དབང་བNGར་དེ་འཛEན་ན། །ཚངས་8ོད་དཀའ་ཐ�བ་ལ་གནས་པས། །བཀག་པ་8ད་པར་
2ར་པའི་4ིར། །དཀའ་ཐ�བ་Fོམ་པ་དེ་ཉམས་ཏེ། །བVGལ་ !གས་ཅན་དེ་
ཕམ་པ་ཡི། །JGང་བ་དག་ནི་འ�2ང་འ
2ར་ཞིང༌། །དེ་ནི་ངན་སོང་ 
 



ངེས་JGང་བས། །��བ་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གང་ཟག་གང་ཡིན་
སི་དབང་གངོ་མ་གཉིས་(ི་དངསོ་དབང་\ང་བར་མ་ི�་7ེ། ཚངས་པར་8ོད་པ་ལ་གནས་པ་�མས་(ིས་
གསང་དབང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་(ི་དབང་གཉིས་རགི་མ་ལ་བVེན་ 
 

ནས་དངསོ་ས�་\ང་བར་ནི་�ར་མ་ིར�ང་བའི་4ིར་ཏེ། ཚ	ལ་དེ་ནི་དང་པe་སངས་@ས་ད!ས་(ི་འཁོར་ལe་W་@Iད་ཆེན་པོ་འ�ལེ་པ་དང་བཅས་པ་ལས་རབ་ཏ!་འབད་པས་བཀག་པའི་4ིར། 
བཀག་པའི་དགསོ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཚངས་8ོད་ལ་གནས་པ་དག་གིས་ 
 

4ག་@་ལ་བVེན་ནས་དབང་བNGར་དེ་གཉིས་ལེན་ཅིང་འཛEན་ན་ནི། ཚངས་8ོད་དཀའ་ཐ�བ་ལ་གནས་པ་དེ་ཚངས་8ོད་(ི་དཀའ་ཐ�བ་(ི་Fོམ་པ་དེ་ཉམས་ཏེ། ཚ	ལ་gིམས་(ི་བVGལ་ !གས་ཅན་
དེ་ལ་ནི་ཕམ་པ་ཡ་ིW་བའི་JGང་བ་དག་འ�2ང་བར་འ
2ར་ཞིང་ 
 

གང་ཟག་དེ་ནི་ངན་སངོ་ད!་ངེས་པར་JGང་བར་འ
2ར་བས་��བ་པ་ཐོབ་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། @I་མཚན་ནི། དེས་སངས་@ས་(ིས་ནན་ཆརེ་བཀག་པ་དེ་8ད་པར་
2ར་བའི་4ིར་
རོ། །འོན་(ང་གང་ཟག་Mད་པར་ཅན་@Iད་pིན་པ་འགའ་ཞིག་ནི་དམིགས་ 
 



@020B བསལ་ལོ། །གས�མ་པ་དབང་གོང་མ་གཉིས་མ་ཐོབ་ན་ཇི་Jར་�་བ་ནི། @Iད་ཀ!ན་ཉན་དང་འཆད་པ་དང༌། །lིན་བ:ེག་མཆོད་lིན་སོགས་�ེད་ལ། །Tོབ་དཔོན་དབང་བNGར་
བ�ེས་འ
2ར་ཞིང༌། །དེ་ཉིད་རིག་ལ་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཚངས་པར་8ོད་པས་ 
 

དབང་དེ་གཉིས་དངསོ་ས�་\ང་ད!་མ་ིར�ང་ན་kགས་ལ་8ོད་པའི་Nལ་མེད་ད!་འ
2ར་ར་ོ-མ་ན། dོན་མེད་དེ། Tོབ་དཔོན་
ི་དབང་བNGར་^གོས་པར་བ�ེས་པ་དེ་ཐོབ་པར་འ
2ར་ཞིང༌། དེ་ཁོ་
ན་ཉིད་བཅ	་རིག་པའི་གང་ཟག་ལ་ནི་�་@Iད་སགོས་@Iད་ཀ!ན་ལ་Tོབ་མས་ 
 

ཉན་པ་དང༌། Tབོ་དཔོན་
ིས་འཆད་པ་དང༌། གཉིས་ཀས་lནི་བ:གེ་དང་མཆདོ་lནི་དང༌། སགོས་ཏེ་རབ་གནས་དང་དབང་བNGར་སགོས་�ེད་པ་ལ་ཉེས་པ་མདེ་པའི་4ིར་ར།ོ །གས�མ་པ་
@I་གང་ལ་བVནེ་ནས་བWམས་པ་ནི། གནས་བVནེ་མར་མ་ེམཛད་དཔལ་
སི། ། 
 

མདོ་སགོས་ཆསོ་ལས་བཤད་མཐོང་བས། །�ང་ཆ	བ་འོད་(ིས་གསལོ་བཏབ་ནས། །�ང་ཆ	བ་ལམ་བཤད་མདོར་བFGས་�ས། །ཞེས་ས།ོ །བ-ནེ་པར་^གོས་པའི་Fམོ་པ་�མ་དག་དང་
*ན་པའི་གནས་བVན་མར་མ་ེམཛད་(ིས། མདོ་སགོས་ཏེ་@I༌༈ ད་ 
 



དང་འ�ལེ་པ་དང་མན་ངག་ག་ིཆསོ་�མས་ལས་བཤད་པ་མཐོང་བ་ལ་བVནེ་པའི་�མ་ད�ོད་(ིས་བོད་(ི་[་བཙ	ན་དག་ེTངོ་�ང་ཆ	བ་འོད་(ིས་བ7ན་པའི་དོན་ད!་འདི་J་བ�་ཞིག་དགསོ་ཞེས་
གསལོ་པ་བཏབ་པ་ལ་བVནེ་ནས། ལ�ང་རགིས་(ི་�སོ་པ་@་ཆ་ེབ་ 
 

དོར་ནས་�ང་ཆ	བ་ཏ!་བ�དོ་པའི་ལམ་
་ིབཤད་པ་@་ཆ་ེཡང་ཚEག་མདོར་བFGས་ཏེ་�ས་ས།ོ །བཞི་པ་མཇ�ག་ག་ིདོན་ལ་གཉིས། གང་གསི་མཛད་པ་དང༌། ས�ས་བ��ར་པའོ། །དང་པོ་ནི། �ང་
ཆ	བ་ལམ་
་ི�ནོ་མ་x་བ@་པ་�མས་(ི་གཙ	ག་ག་ིནོར་ 
 

@021A ༄༅། །[#LINE APPARENTLY MISSING THIS PAGE]་བ�་Tབོ་དཔོན་མཁས་པ་ཆནེ་པོ་དཔལ་མར་མ་ེམཛད་ཡ་ེཤེས་(ིས་Nལ་*ན་
་ིགད!ལ་�་བ�ང་བ་ལས་འདས་
པའི་དོན་ད!་ཐ�གས་བWེ་བ་ཆནེ་པོས་མཛད་པ་^གོས་ས།ོ །གཉིས་པ་ནི། @་གར་
་ིམཁན་པོ་དQ་ིཔཾ་ 
 

ཀQ་ར་£Q་ི¤¥་ན་དང༌། བོད་(ི་ལ་ོS་བ་འཇིག་Vནེ་
་ིམགི་དག་ེTངོ་དག་ེབའི་\ོ་�སོ་(ིས་@་Nད་ལས་བོད་Nད་ད!་བ��ར་ཞིང༌། ཚEག་དོན་
་ི !་ཆནེ་བ
སི་ནས་འཆད་ཉན་མཛད་པའོ། །�ང་
ཆ	བ་ལམ་�ནོ་འདི་ནི་བོད་(ི་བཀའ་གདམས་(ི་ག !ང་ཀ!ན་
་ི 
 



མ་4ི་J་བ�་ཡནི་ལ། འདིའི་འ�ིན་ལས་@ས་པར་�ེད་པ་པe་ཐོག་མ་ནི་འ<ོམ་རནི་པོ་ཆ་ེདང༌། དེ་ནས་པ�་ཏོ་བ་དང༌། ཤ་ར་བ་སགོས་བཀའ་གདམས་�ིང་པ་བ་�མས་དང༌། 4ིས་H་ེརནི་པོ་
ཆསེ་�ང་ཆ	བ་ལམ་རམི་ཆནེ་མ་ོཡང་འདི་གཞི་�ས་ནས་མཛད་དེ་བཀའ་གདམས་ 
 

གསར་མའི་བ7ན་པའི་:ལོ་4ེ་བ་ཡནི་ཞིང༌། ཇི་Nད་ད!། ཤིང་V་ཆནེ་པོ་གཉིས་ལས་ལགེས་བ@Iད་པའི། །ཟབ་མ་ོJ་བ་@་ཆནེ་8དོ་པའི་ལམ། །མ་ནོར་ཡངོས་ས�་^གོས་པའི་གནད་
བFGས་པའི། །གདམས་པའི་མཛད་འཛEན་མར་མ་ེམཛད་པ། 
 

འད!ད། །ཅེས་གས�ངས་པ་ཡང་ག !ང་འདི་ལ་གཙ,་བོར་དགངོས་ས༎ོ ༈ ༎�ས་པ། གངས་ཅན་བོད་ད!་པཎ་��བ་མང་�ོན་ཡང༌། །བཀའ་གདམས་བ7ན་པའི་ཐོག་མའི་:ལོ་འ�ེད་
མཆགོ །ཨ་ཏི་ཤ་དང་དེ་:ས་འ<ོམ་7ནོ་ལས། །�་མདེ་མཛད་པ་ 
 

@021B ཕ�ལ་�2ང་གཞན་ན་གང༌། །ཇོ་བོས་མཛད་པའི་མདོ་kགས་ག !ང་མང་ཡང༌། །བHདོ་�འི་ལམ་
་ིརམི་པའི་གནད་^གོས་པ། །ཀ!ན་ལས་Mད་འཕགས་�ང་ཆ	བ་ལམ་�ནོ་
ནི། །ཐ�བ་བ7ན་གསལ་�ེད་ཉི་མ་གཉིས་པའོ། །ག !ང་མཆགོ་འདི་ཡ་ི 
 



དགངོས་དོན་འ�ལེ་བའི་ཚད། །h་ོགས�མ་འབད་ལས་ཐོབ་པའི་�མ་དཀར་དགསོ། །d་ེཀ!ན་ཇོ་བོ་ཆནེ་པོས་དག་ེབའི་བཤེས། །མཛད་ནས་�ང་ཆ	བ་j2ར་ད!་ཐོབ་
2ར་ཅིག །ཅསེ་�ང་ཆ	བ་
ལམ་�ནོ་
ི་འ�ེལ་པ་མདརོ་བFGས་པ་འད་ི 
 

ཡང༌། &'་(འི་བཙ	ན་པ་�གས་པ་བཤད་�Zབ་ཅསེ་�་བས་ཇ་ོབ་ོཡབ་:ས་ལ་མཆདོ་པའི་ཆདེ་ད!་དད་པ་ཁོ་ནས་ཅ་ོནེའི་དགོན་ཉིད་ད!་lར་བ་7།ེ བར་
ི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཡིག་k་བ་དང་Nར་Wསི་-ན་ངག་སོགས་ལ་\་ོ
�ང་པའི་དཀའ་བཅ	་ 
 

\་ོབཟང་དབང་42ག་གོ ། ༎མ�་ལ༎ཾ ༎ 

 


