
༄༅། །�ང་ཆ	བ་ལམ་
ི་རིམ་པའི་འ�ིད་�ི་ས་བཅད་བ��གས་སོ། ། 
 

@001A ༄༅༅། །ན་མོ་མ ུ་གྷ་ོ#$་ཡ། �ང་ཆ	བ་ལམ་
་ིརམི་པའི་འ�ིད་ལ་བཞི། ཆོས་ཁ(ངས་བཙ	ན་པར་བ*ན་པའི་+ིར་མཛད་པ་པ-་ཆེ་བ་བ*ན་པ། གདམས་ངག་ལ་ག�ས་པ་བ0ེད་ 
 

པའི་+ིར་ཆསོ་�ི་ཆ་ེབ་བ*ན་པ་དང༌། ཆེ་བ་གཉིས་དང་3ན་པའི་ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་ཇི་6ར་�་བ་དང༌། གདམས་པ་དངསོ་�ིས་7ོབ་མ་ཇི་6ར་བ8ི་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས(མ། 
 

རིགས་ཕ(ན་ས(མ་ཚ;གས་པར་0་ེབ་བཞེས་པའི་ཚ	ལ། <ེན་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བ>ེས་པའི་ཚ	ལ། བ>ེས་ནས་བ*ན་པ་ལ་�་བ་མཛད་པའི་ཚ	ལ་ལོ། །<ེན་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བ>ེས་པའི་ 
 

ཚ	ལ་ལ་གཉིས། མང་ད�་མ@ེན་པ་ལ(ང་གི་ཡོན་ཏན་བ>ེས་ཚ	ལ་དང༌། ཚ	ལ་བཞིན་བABབས་པ་<གོས་པའི་ཡོན་ཏན་བ>ེས་ཚ	ལ་ལོ། །དེ་ལ་གས(མ། Cག་པ་ཚ	ལ་�ིམས་ 
 

@002A ༄༅། །�ི་བ7བ་པ་དང་3ན་པ། Cག་པ་ཏིང་ང་ེའཛEན་
་ིབ7བ་པ་དང་3ན་པ། Cག་པ་ཤེས་རབ་�ི་བ7བ་པ་དང་3ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས(མ། སོ་སོར་ཐར་པའི་Gོམ་པ་དང་
3ན་ 
 



པའི་ཚ	ལ། �ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའི་Gོམ་པ་དང་3ན་པའི་ཚ	ལ། རགི་པ་འཛEན་པའི་Gོམ་པ་དང་3ན་པའི་ཚ	ལ་ལོ། །ཏིང་ང་ེའཛEན་
ི་བ7བ་པ་དང་3ན་པ་ལ་གཉིས། ཐ(ན་མོང་པ་དང༌། ཐ(ན་
མོང་ 
 

མིན་པའོ། །ཤེས་རབ་�ི་བ7བ་པ་དང་3ན་པ་ལ་གཉིས། ཐ(ན་མོང་དང༌། ཐ(ན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །བ*ན་པ་ལ་�་བ་མཛད་པ་ལ་གཉིས། H་གར་ད�་མཛད་ཚ	ལ་དང༌། བོད་ད�་མཛད་ཚ	ལ་
ལོ། ། 
 

གཉིས་པ་གདམས་ངག་ལ་ག�ས་པ་བ0ེད་པའི་+ིར་ཆསོ་�ི་ཆེ་བ་བ*ན་པ་ལ་བཞི། བ*ན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་ད�་<གོས་པའི་ཆེ་བ། གས(ང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏ�་འཆར་བའི་
ཆེ་ 
 

བ༑ Hལ་བའི་དགོངས་པ་བདེ་Kག་ཏ�་>ེད་པའི་ཆ་ེབ། ཉེས་Lོད་ཆེན་པོ་རང་འགགས་ས(་འM་ོབའི་ཆ་ེབའོ། །གས(མ་པ་ཆེ་བ་གཉིས་དང་3ན་པའི་ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་ཇི་6ར་�་བ་ལ་གས(མ། 
ཉན་ 
 



@002B པའི་ཚ	ལ། བཤད་པའི་ཚ	ལ་དང༌། མཇ(ག་ཏ�་ཐ(ན་མོང་ད�་�་བའི་ཚ	ལ་ལ།ོ །དང་པོ་ལ་གས(མ། ཆསོ་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ། ཆོས་དང་ཆསོ་O་བ་ལ་རིམ་M་ོ�ེད་པ། ཉན་པའི་
ཚ	ལ་དངསོ་སོ། །འདི་ལ་གཉིས། Pོད་ 
 

�ི་0ོན་གས(མ་Qང་པ། འད�་ཤེས་RSག་བ*ེན་པའོ། །འདི་ལ་RSག །རང་ལ་ནད་པ་6་བ(འི་འད�་ཤེས། ཆོས་O་བ་ལ་Tན་པའི་འད�་ཤེས། Uེས་ས(་བ*ན་པ་ལ་Tན་
ི་འད�་ཤེས། ནན་ཏན་
ཉམས་ས(་Kངས་པ་ལ་ནད་འཚ;་ 
 

པའི་འད�་ཤེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་0སེ་བ(་དམ་པའི་འད�་ཤེས། ཆསོ་�ི་ཚ	ལ་ལ་རིང་ད�་གནས་པའི་འད�་ཤེས་བ0ེད་པའོ། །གཉིས་པ་ཆསོ་བཤད་པའི་ཚ	ལ་ལ་བཞི། ཆོས་བཤད་པའི་
ཕན་ཡོན་བསམ་པ། *ོན་ 
 

པ་དང་ཆསོ་ལ་རིམ་M་ོབ0ེད་པ། བསམ་པ་དང་Vརོ་བ་ཇི་6་བ(ས་བཤད་པ། ཡ(ལ་གང་ལ་བཤད་པ་དང་མི་བཤད་པའི་@ད་པར་ར།ོ །བཞི་པ་གདམས་ངག་དངསོ་�ིས་7ོབ་མ་ཇི་6ར་བ8ི་
བའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། ལམ་
་ི 
 



W་བ་བཤེས་གཉེན་བ*ེན་པའི་ཚ	ལ་དང༌། བ*ེན་ནས་Kོ་ཇི་6ར་Vང་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ངེས་པ་བ0ེད་པའི་+ིར་ཅ	ང་ཟད་Yསོ་ཏེ་བཤད་པ་དང༌། 0ོང་ཚ	ལ་མདོར་བGZས་ཏེ་
བ*ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
 

RSག༑ བ*ེན་�་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་
ི་མཚན་ཉིད། *ེན་�ེད་7ོབ་མའི་མཚན་ཉིད། དེས་དེ་ཇི་6ར་བ*ེན་པའི་ཚ	ལ། བ*ེན་པའི་ཕན་ཡོན། མ་བ*ེན་པའི་ཉེས་དམིགས། དེ་དག་གི་དོན་
བGZ་བའོ། །གས(མ་པ་ 
 

@003A ༄༅། །དེས་དེ་ཇི་6ར་བ*ེན་པའི་ཚ	ལ་ལ་གཉིས། བསམ་པས་བ*ེན་ཚ	ལ་དང༌། Vརོ་བས་བ*ེན་ཚ	ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གས(མ། བ*ེན་པའི་བསམ་པ་Vིར་བ*ན་པ་དང༌། @ད་
པར་ད�་W་བ་དད་པ་Vང་བ་དང༌། བཀའ་ 
 

Rིན་Uེས་ས(་Rན་ཏེ་ག�ས་པར་�་བའོ། །གཉིས་པ་0ངོ་ཚ	ལ་མདོར་བGZས་ཏེ་བ*ན་པ་ལ་གཉིས། 0ོང་ཚ	ལ་དངསོ་དང༌། དེ་ལ་ལགོ་<གོ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐ(ན་
་ིང་ོབོ་ལ་ཇི་
6ར་�་བ་དང༌། ཐ(ན་མཚམས་ས(་ 
 



ཇི་6ར་�་བའོ། །དང་པོ་ལ་གས(མ། Vརོ་བའི་ཆོས། དངོས་གཞི་ལ་ཇི་6ར་བ0ང་བ་དང༌། མཇ(ག་ཏ�་ཇི་6ར་�་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། Lིའི་0ངོ་ཚ	ལ་དང༌། ]བས་འདིའི་0ོང་ཚ	ལ་
ལོ། །གཉིས་པ་བ*ེན་ནས་Kོ་ཇི་6ར་ 
 

Vང་བའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། དལ་བའི་<ེན་ལ་^ིང་པོ་Kང་བའི་+ིར་ད�་བ]Zལ་བ་དང༌། ^ིང་པོ་ཇི་6ར་ལེན་པའི་ཚ	ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གས(མ། དལ་འ�ོར་ངསོ་བཟ(ང་བ་དང༌། དེ་དོན་ཆ་ེབ་
བསམ་པ་དང༌། >ེད་དཀའ་བསམ་པའོ༎ 

 

དང་པོ་ལ་གཉིས། དལ་བ་དང༌། འ�ོར་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས། རང་འ�ོར་དང༌། གཞན་འ�ོར་རོ། །གཉིས་པ་^ིང་པོ་ཇི་6ར་ལེན་པའི་ཚ	ལ་ལ་གཉིས། ལམ་Lིའི་`མ་གཞག་ལ་ངེས་པ་
བ0ེད་པ་དང༌། དེ་ལ་^ིང་པོ་ལེན་ཚ	ལ་དངསོ་ 
 

སོ༑ ༑དང་པོ་ལ་གཉིས། 0ེས་བ(་གས(མ་
་ིལམ་ད�་གས(ང་རབ་ཐམས་ཅད་འད�་ཚ	ལ་དང༌། 0ེས་བ(་གས(མ་
ི་ལམ་
་ིaོ་ནས་རམི་པ་བཞིན་ད�་འ�ིད་པའི་Hb་མཚན་བ*ན་པའོ། །དེ་ལ་
གཉིས། 0ེས་བ(་གས(མ་
་ིལམ་
་ིaོ་ནས་ 
 



@003B འ�ིད་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དང༌། རིམ་པ་དེ་6ར་འ�ིད་པའི་Hb་མཚན་བ*ན་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས། Hb་མཚན་དངོས་དང༌། དགོས་པའོ། །གཉིས་པ། དེ་ལ་^ིང་པོ་ལེན་ཚ	ལ་དངོས་
ལ་གས(མ། 0སེ་བ(་ཆ	ང་ད�་དང་ཐ(ན་ 
 

མོང་བའི་ལམ་
་ིརིམ་པ་ལ་Kོ་Vང་བ་དང༌། འcིང་དང་ཐ(ན་མོང་བའི་ལམ་
ི་རིམ་པ་ལ་Kོ་Vང་བ་དང༌། 0ེས་བ(་ཆེན་པ-་ལམ་
་ིརིམ་པ་ལ་Kོ་Vང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གས(མ། ཆ	ང་ད�འི་
བསམ་པ་Vང་བ་དངསོ། དེ་0ེས་ 
 

པའི་ཚད། དེ་ལ་ལགོ་པར་<ོག་པ་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འཇིག་<ནེ་+ི་མ་དོན་གཉེར་
་ིKོ་བ0ེད་པ་དང༌། འཇིག་<ེན་+ི་མར་བདེ་བའི་ཐབས་བ*ེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
འཇིག་<ེན་འདིར་རངི་ད�་མ་ི 
 

གནས་པའི་འཆི་བ་Uསེ་ས(་Rན་པ་དང༌། འཇིག་<ེན་+ི་མར་ཇི་6ར་འ
dར་བ་འM་ོབ་གཉིས་�ི་བདེ་GZག་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། འཆི་བ་Rན་པ་མ་བaམོས་པའི་ཉེས་དམགིས། 
བaོམས་པའི་ཕན་ཡོན། འཆི་བ་ 
 



Rན་པའི་Kོ་ཇི་6་བ(་ཞིག་བ0ེད་པ། འཆི་བ་Rན་པ་བaོམ་པའི་ཚ	ལ་ལོ། །འདི་ལ་གས(མ། ངསེ་པར་འཆི་བ་བསམ་པ་དང༌། ནམ་འཆི་ངསེ་པ་མེད་པ་བསམ་པ་དང༌། འཆི་བའི་ཚe་ཆསོ་མ་
གཏོགས་པ་གང་གིས་�ང་མི་ཕན་ 
 

པ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས(མ། འཆི་བདག་ངསེ་པར་འོང་བ་དེའང་fེན་
ིས་བgོག་ཏ�་མེད་པ་བསམ་པ། ཚeལ་Pོན་པ་མེད་ཅིང་འcིད་�ེད་པར་མ་ཆད་ད�་ཡོད་པ་བསམ་པ། གསནོ་པའི་
ཚe་ནའང་ཚeས་�་བའི་ལོང་ 
 

@004A ༄༅། །མེད་པར་འཆ་ིབ་བསམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནམ་འཆ་ིངསེ་མེད་བསམ་པ་ལ་གས(མ། འཛམ་བ(་iིང་པའི་ཚe་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་བསམ་པ་དང༌། འཆི་fེན་ཤིན་ཏ�་མང་ཞིང་
གསོན་fེན་ཉSང་བ་བསམ་པ་དང༌། ལ(ས་ཤིན་ 
 

ཏ�་ཉམ་ཆ	ང་བས་ནམ་འཆ་ིངེས་པ་མེད་པ་བསམ་པའོ། །གས(མ་པ་འཆི་བའི་ཆེ་ཆོས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གང་གིས་�ང་མ་ིཕན་པ་བསམ་པ་ལ་གས(མ་ལ(ས་ལོངས་Lོད་གཉེན་
ནོ། །གཉིས་པ་འཇིག་<ེན་+ི་མར་ཇི་ 
 



6ར་འ
dར་བ། འMོ་བ་གཉིས་�ི་བདེ་GZག་བསམ་པ། གཉིས་�ི་ནང་ནས་ངན་འM-་GZག་བkལ་བསམ་པ་ལ་གས(མ། དlལ་བ་དང༌། ད�ད་འMོ་དང༌། ཡི་mགས་�ི་GZག་བkལ་བསམ་
པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སམེས་ 
 

ཅན་དlལ་བ་ཆེན་པོ་དང༌། ཉེ་འཁོར་བའི་དlལ་བ་དང༌། ཉི་ཚe་བའི་དlལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བHད། ཡང་སོས། ཐིག་ནག །བGZས་འཇོམས། ད�་འབོད། ང(་འབོད་ཆེན་པོ། ཚ་བ། རབ་ཏ�་ཚ་
བ། 
 

མནར་མེད་�ི་GZག་བkལ་བསམ་པའི། །Mང་བའི་དlལ་བ་ལ་བHད། ཆ	་བ(ར་ཅན། ཆ	་བ(ར་nོལ་བའི་@ད་པར། སོ་ཐམ་པ། �ི་o�ད་ཟེར་བ། ཨ་ཆ	་ཟེར་བ། q(rལ་6ར་གས་པ། པs་6ར་
གས་ 
 

པའི་@ད་པར། པs་6ར་གས་པ་ཆེན་པ-་@ད་པར་རོ། །ཡི་mགས་�ི་GZག་བkལ་བསམ་པ་ལ་གས(མ། ཟས་]ོམ་ལ་+ིའི་Aིབ་པ་ཡོད་པ། ཟས་]ོམ་ལ་ནང་གི་Aིབ་པ་ཡོད་པ། ཟས་]མོ་
ཉིད་ལ་Aིབ་པ་ཡོད་པའོ༎ 

 



@004B གཉིས་པ་འཇིག་<ནེ་+ི་མར་བདེ་བའི་ཐབས་བ*ེན་པ་ལ་གཉིས། བ*ན་པ་ལ་འཇ(ག་པའི་a་ོདམ་པ་0བས་འM་ོVང་བ། བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་�ི་W་བ་ཡིད་ཆསེ་�ི་དད་པ་བ0ེད་
པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། གང་ལ་བ<ེན་ནས་ 
 

0བས་ས(་འMོ་བའི་Hb། དེ་ལ་བ<ེན་ནས་0བས་ས(་འMོ་བའི་ཡ(ལ། ཇི་ཙམ་
ིས་0བས་ས(་སངོ་བའི་ཚ	ལ། 0བས་ས(་སོང་ནས་བ7བ་པར་�་བའི་རམི་པའོ། །དེ་ལ་བ<ེན་ནས་0བས་ས(་
འMོ་བའི་ཡ(ལ་ལ་གཉིས། ཡ(ལ་ངསོ་ 
 

བཟ(ང་བ་དང༌། དེ་0བས་ས(་འོས་པའི་Hb་མཚན་ནོ། །ཇི་ཙམ་
ིས་0བས་ས(་སོང་བའི་ཚ	ལ་ལ་བཞི། ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་དང༌། @ད་པར་ཤེས་པ་དང༌། ཁས་Kངས་པ་དང༌། གཞན་ད�་མི་O་བས་
0བས་ས(་སོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གས(མ་ 
 

སངས་Hས་�ི་ཡོན་ཏན་དང༌། ཆོས་དང༌། དགེ་འད�ན་
ི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ]Zའི་ཡོན་ཏན་དང༌། གས(ང་གི་ཡོན་ཏན། ཐ(གས་�ི་ཡོན་ཏན། འtིན་ལས་�ི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཐ(གས་
ལ་གཉིས། མ@ེན་པའི་ཡནོ་ཏན་དང༌། བWེ་བའི་ཡནོ་ཏན་ 
 



ནོ༑ ༑@ད་པར་ཤེས་པ་ལ་RSག །མཚན་ཉིད་ལས་
dར་པའི་@ད་པར། འtིན་ལས་�ི་@ད་པར། མོས་པའི་@ད་པར། ABབ་པའི་@ད་པར། Uེས་ས(་Rན་པའི་@ད་པར། བསོད་ནམས་འཕེལ་
བའི་ལས་
dར་པའི་@ད་པར་རོ༎ 

 

0བས་ས(་སོང་ནས་བ7བ་པར་�་བའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། བGZ་བ་ལས་འ�dང་བ་དང༌། མན་ངག་ལས་འ�dང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ཚན་གཉིས་ལས། བཞི་ཚན་དང་པ-་0སེ་བ(་དམ་པ་ལ་
བ<ེན་པ། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ། 
 

@005A ༄༅། །ཚ	ལ་བཞིན་ད�་ཡིད་ལ་�ེད་པ། ཆོས་�ི་Uསེ་ས(་མཐ(ན་པའི་ཆོས་བABབ་པའོ། །བཞི་ཚན་གཉིས་པ་ལ། དབང་པོ་མི་vོད་པར་�་བ། བ7བ་པའི་གཞི་ཡང་དག་པར་Kང་
བར་�་བ། སེམས་ཅན་ལ་^ིང་Uེ་ 
 

བར་�་བ། ད�ས་ད�ས་ས(་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་བWོན་པར་�་བའོ། །མན་ངག་ལས་འ�dང་བ་ལ་གཉིས། སོ་ས-་བ7བ་�་དང༌། ཐ(ན་མོང་ག་ིབ7བ་�འོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དགག་
པའི་བ7བ་�་དང༌། ABབ་པའི་ 
 



བ7བ་�འོ། །ཐ(ན་མོང་ག་ིབ7བ་�་ལ་RSག །དཀོན་མཆོག་གས(མ་
་ི@ད་པར་དང་ཡོན་ཏན་Uེས་ས(་Rན་པས་ཡང་དང་ཡང་ད�་0བས་ས(་འMོ་བ། བཀའ་Rིན་Uེས་ས(་Rན་པས་ད�ས་<ག་ཏ�་
མཆོད་པ་ལ་བWོན་ཞིང་བཟའ་བ་དང་བཅའ་ 
 

བའི་ཕ(ད་�ང་དབ(ལ་ལ། ^ིང་Uེ་Uེས་ས(་Rན་པས་འMོ་བ་གཞན་ཡང་ཚ	ལ་འདི་6་བ(་ལ་དགོད་པ། �་བ་གང་�ེད་པ་དང་དགསོ་པ་ཅི་ཡོད་པ་ན་དཀོན་མཆགོ་གས(མ་ལ་མཆོད་ནས་གསོལ་བ་
འདེབས་ཤིང་འཇིག་<ེན་པའི་ཐབས་ 
 

གཞན་Qོང་བ། ཕན་ཡོན་ཤེས་ནས་ཉིན་ལན་གས(མ་མཚན་ལན་གས(མ་ད�་0བས་ས(་འMོ་བ་�་བ། དཀོན་མཆོག་གས(མ་ཐ་ན་བཞད་གད་�ི་+ིར་རམ་wགོ་གི་+ིར་ཡང་མ་ིབཏང་ཞིང་བwSང་
བར་�འོ། །ཕ་ཡོན་ཤེས་ནས་ཉིན་ 
 

ལན་གས(མ་མཚན་ལན་གས(མ་ད�་0བས་ས(་འMོ་བར་�་བ་ལ་གཉིས། བGZ་བ་ལས་འ�dང་བའི་ཕན་ཡནོ་དང༌། མན་ངག་ལས་འ�dང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ཚན་གཉིས་ལས། བཞི་ཚན་དང་
པོ་ལ། བསོད་ནམས་H་ཆནེ་པོ་ 
 



@005B འཐོབ་པ། དགའ་བ་དང་མཆགོ་ཏ�་དགའ་བ་འཐོབ་པ། ཏིང་ངེ་འཛEན་འཐོབ་པ། `མ་པར་དག་པ་འཐོབ་པའོ། །བཞི་ཚན་གཉིས་པ་ལ། wSང་བ་ཆེན་པོ་དང་3ན་པ། ལོག་པར་མསོ་
པའི་Aིབ་པ་ཐམས་ཅད་བwབས་པ་དང་ཡོངས་ས(་ཟད་བ་དང་ 
 

ཡོངས་ས(་གཏ�གས་པ་འཐོབ་པ། དམ་པ་ཡང་དག་པར་སོང་བ་0སེ་བ(་དམ་པ་`མས་�ི་ནང་ད�་བMང་བར་འ
dར་བ། *ོན་པ་དང་ཚངས་པར་Lོད་པ་དང་བ*ན་པ་ལ་དགའ་བའི་C་`མས་�ི་
ཡིད་ད�་འོང་ཞིང་དགའ་ 
 

བར་འ
dར་བའོ། །མན་ངག་ལས་འ�dང་བ་ལ་བHད། ནང་པ་སངས་Hས་པར་ཚ	ད་པ། Gོམ་པ་ཐམས་ཅད་�ི་<ེན་ད�་འ
dར་བ། kོན་བསགས་པའི་ལས་�ི་Aིབ་པ་`མས་བwབས་ཤིང་ཟད་
པར་འ
dར་བ། བསོད་ནམས་H་ 
 

ཆན་པོ་གསགོ་པ། ངན་འMོར་མི་6Zང་བ། མི་དང་མ་ིམ་ཡིན་
་ིབར་ཆད་�ིས་མ་ཚ	གས་པ། ཅི་བསམས་པ་ཐམས་ཅད་འMSབ་པ། ldར་ད�་འཚང་H་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །གཉིས་པ་བདེ་ལེགས་
ཐམས་ཅད་�ི་W་བ་ཡིད་ཆསེ་�ི་དད་ 
 



བ་བ0ེད་བ་ལ་གས(མ། ལས་འcས་Lརི་བསམ་པ་དང༌། �ེ་cག་ཏ�་བསམ་པ་དང༌། བསམས་ནས་འཇ(ག་3ོག་�་ཚ	ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། Vིར་བསམ་ཚ	ལ་དངསོ་དང༌། སོ་སརོ་+ེ་*ེ་
བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། 
 

ལས་ངསེ་པའི་ཚ	ལ། ལས་འཕེལ་ཆ་ེབ། ལས་མ་�ས་པ་དང་མ་ིtད་པ། ལས་�ས་པ་ཆ	ད་མ་ིཟ་བའོ། །གཉིས་པ་ས་ོསོར་+ེ་*་ེབསམ་པ་ལ་གཉིས། ལས་ལམ་བཅ	་གཙ;་བོར་བ*ན་པ་དང༌། 
ལས་དང་འcས་བ(་བ*ན་ 
 

@006A ༄༅། །པའོ༑ ༑དེ་ལ་གས(མ། ནག་པ-་ལས་འcས་དང༌། དཀར་པ-་ལས་འcས་དང༌། ལས་�ི་`མ་ད�ེ་གཞན་བ*ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས(མ། ནག་པ-་ལས་ལམ་དངོས་
དང༌། yི་ཡང་ག་ི@ད་པར་དང༌། 
 

དེ་དག་གི་འcས་བ(་བ*ན་པའོ། །གཉིས་པ་yི་ཡང་བ*ན་པ་ལ་གཉིས། ལས་ལམ་བཅ	འི་yི་ཡང་དང༌། ཞར་ལ་*ོབས་3ན་
་ིལས་�ི་aོ་བGZས་ཏེ་བ*ན་པའོ། །དེ་ལ་བཞི། ཞིང་གི་a་ོ
ནས་*ོབས་ཆ་ེབ། <ནེ་
ི་aོ་ནས་ 
 



*ོབས་ཆ་ེབ། དངོས་པ-་aོ་ནས་*ོབས་ཆེ་བ། བསམ་པའི་aོ་ནས་*ོབས་ཆེ་བ། གས(མ་པ་དེ་དག་གི་འcས་བ(་ལ་གས(མ། `མ་Tནི་
ི་འcས་བ(། Hb་མཐ(ན་
ི་འcས་བ(། བདག་པ-་འcས་
བ(འོ། །དཀར་པ-་ལས་འcས་ 
 

ལ་གཉིས། དཀར་པ-་ལས་དང་འcས་བ(འོ། །དེ་ལ་གས(མ། ̀ མ་Tིན། Hb་མཐ(ན། བདག་པ-་འcས་བ(འོ། །གས(མ་པ་ལས་�ི་ད�ེ་བ་གཞན་བ*ན་པ་ལ་གཉིས། འཕེན་zོགས་�ི་ད�ེ་བ། 
lོང་བར་ངེས་པ་དང་མ་ངསེ་ 
 

པ་བཞིའི་ལས་སོ། །གཉིས་པ་�ེ་cག་ཏ�་བསམ་པ་ལ་གས(མ། `མ་Tིན་
་ིཡོན་ཏན། `མ་Tིན་
ི་འcས་བ(། `མ་Tིན་
ི་Hbའོ། །དང་པོ་ལ་བHད། ཆེ་ཕ(ན་ས(མ་ཚ;གས་པ། ཁ་དོག་ཕ(ན་
ས(མ་ཚ;གས་པ། རགིས་ཕ(ན་ 
 

ས(མ་ཚ;གས་པ། དབང་+dག་ཕ(ན་ས(མ་ཚ;གས་པ། ཚEག་བཙ	ན་པ། དབང་ཆེ་བར་Mགས་པ། 0ེས་པ་ཉིད། *ོབས་དང་3ན་པའོ། །གཞན་གཉིས་�ང་བHད་རེ། གས(མ་པ་བསམས་ནས་
འཇ(ག་3ོག་�་བའི་ཚ	ལ་ལ་ 
 



@006B གཉིས། Lིར་བ*ན་པ་དང༌། @ད་པར་ད�་*བོས་བཞིས་Vོང་བའི་ཚ	ལ་ལོ། །དེ་ལ་བཞི། ས(ན་འ�ིན་པའི་*ོབས། གཉེན་པོ་ཀ�ན་ཏ�་Lོད་པའི་*ོབས། ཉེས་པ་ལས་7ར་3གོ་པའི་
*ོབས། <ེན་
ི་*ོབས་སོ། །གཉིས་པ་གཉེན་ 
 

པོ་ཀ�ན་ཏ�་Lོད་པའི་*ོབས་ལ་RSག། མདོ་G་ེཟབ་མོ་|ོག་པ། *ོང་ཉིད་བaོམ་པ། གཟ(ངས་kགས་ལ་བ<ེན་པ། <ེན་བཞེང་བ། མཆོད་པ་ལ་བ<ེན་པ། མཚན་ལ་བ<ེན་པའོ༎ ༎གཉིས་པ་
0ེས་བ(་འcིང་དང་ 
 

ཐ(ན་མོང་བའི་ལམ་
ི་རིམ་པ་ལ་Kོ་Vང་བ་ལ་བཞི། བསམ་པ་Vང་བ་དངསོ། དེ་0ེས་པའི་ཚད། དེ་ལ་ལགོ་པར་<གོ་པ་བསལ་བ། ཐར་པར་བMོད་པའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐར་པ་ 
 

དོན་གཉེར་
ི་Kོ་ངསོ་བཟ(ང་བ་དང༌། དེ་བ0ེད་པའི་ཐབས་སོ། །དེ་ལ་གཉིས། GZག་བkལ་དང་ཀ�ན་འ�dང་
་ིa་ོནས་བསམ་པ་དང༌། <ེན་འcེལ་བཅ	་གཉིས་�ི་aོ་ནས་བསམ་པའོ། །དང་
པོ་ལ་གཉིས། GZག་བདེན་ 
 



འཁོར་བའི་ཉེས་དམགིས་དང༌། ཀ�ན་འ�dང་འཁོར་བའི་འཇ(ག་རིམ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། GZག་བདེན་བདེན་བཞིའི་ཐོག་མར་གས(ངས་པའི་དགོས་པ་བ*ན་པ། GZག་བkལ་
བaོམ་པ་དངསོ། འདི་ལ་ 
 

གཉིས། འཁོར་བ་Lིའི་GZག་བkལ་བསམ་པ། ས་ོས-་GZག་བkལ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས(མ། GZག་བkལ་བHད་བསམ་པ། GZག་བkལ་RSག་བསམ་པ། GZག་བkལ་གས(མ་
བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
 

@007A ༄༅། །བHད། 0ེ་བའི་GZག་བkལ། v་བའི་GZག་བkལ། ན་བའི་GZག་བkལ། འཆི་བའི་GZག་བkལ། མི་GZག་པ་དང་tད་པའི་GZག་བkལ། GZག་པ་དང་cལ་བའི་GZག་
བkལ། འདོད་པ་བཙལ་ཏེ་མ་ 
 

>ེད་པའི་GZག་བkལ། མདོར་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕ(ང་པོ་~་GZག་བkལ་བའོ། །གཉིས་པ་GZག་བkལ་RSག་བསམ་བ་ལ་RSག །ངསེ་པ་མེད་པ། ངོམས་མ་ིཤེས་པ། ལ(ས་ཡང་དང་ཡང་ད�་
འདོར་བ། ཡང་དང་ཡང་ད�་ཉིང་ 
 



མཚམས་Vརོ་བ། ཡང་དང་ཡང་ད�་མཐོ་དམན་ད�་འ
dར་བ། Mོགས་མེད་པའི་ཉེས་པ་བསམ་པའོ། །གས(མ་པ་ལ་གས(མ། GZག་བkལ་
ི་GZག་བkལ། འ
dར་བའི་GZག་བkལ། @བ་པ་
འད�་�ེད་�ི་GZག་བkལ་ལོ། །གཉིས་ 
 

པ་སོ་ས-་GZག་བkལ་བསམ་པ་ལ་RSག །དlལ་བ། ཡི་mགས། ད�ད་འMོ། མི། C་མ་ཡིན། Cའི་GZག་བkལ་བསམ་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས། འདོད་Cའི་GZག་བkལ་དང༌། ཁམས་གངོ་
མའི་C་`མས་�ི་GZག་བkལ་ 
 

བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས(མ། འཆ་ིའཕོ་དང་6Zང་བའི་GZག་བkལ། Q་བཀོང་བའི་GZག་བkལ། བཅད་པ་དང་Rལ་བ་དང་བསད་པ་དང་V�གས་པའི་GZག་བkལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་
གཉིས། འཆི་འཕོ་བའི་GZག་བkལ་ 
 

དང༌༑ གནས་འོག་མར་CZང་བའི་GZག་བkལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཀ�ན་འ�dང་ག་ིaོ་ནས་འཁོར་བར་འཇ(ག་པའི་རིམ་པ་བསམ་པ་ལ་གས(མ། ཉོན་མོངས་པའི་0་ེབའི་ཚ	ལ། དེས་ལས་གསགོ་
པའི་ཚ	ལ། འཆི་འཕོ་བ་དང་ཉིང་ 
 



@007B མཚམས་Vརོ་བའི་ཚ	ལ་ལ།ོ །དང་པོ་ལ་བཞི། ཉོན་མོངས་ངསོ་བཟ(ང་བ། ཇི་6ར་0་ེབའི་རམི་པ། ཉོན་མོངས་པའི་Hb། ཉོན་མོངས་པའི་Hb། ཉོན་མངོས་པའི་ཉེས་དམིགས་
སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཉོན་མོངས་Vིའི་མཚན་ཉིད་དང༌། སོ་ས-་ 
 

མཚན་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་བཅ	། འདོད་ཆགས། ཁོང་�ོ། ང་Hལ། མ་རགི་པ། ཐེ་ཚ;མ། འཇིག་6། མཐར་འཛEན་
ི་6་བ། 6་བ་མཆོག་འཛEན། ཚ	ལ་�ིམས་དང་བ<Zལ་��གས་མཆོག་འཛEན། 
ལོག་6འོ། །གས(མ་པ་ 
 

ཉོན་མོངས་པའི་Hb་ལ་RSག །<ེན། དམིགས་པ། འད�་འཛE། བཤད་པ། གོམས་པ། ཡིད་ལ་�ེད་པའོ། །གཉིས་པ་དེས་ལས་གསགོ་པའི་ཚ	ལ་ལ་གཉིས། བསག་པར་�་བའི་ལས་ངསོ་བཟ(ང་
བ་དང༌། དེ་ཇི་6ར་གསགོ 

 

པའི་ཚ	ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སེམས་པའི་ལས་དང༌། བསམ་པའི་ལས་ས།ོ །དེ་ཇི་6ར་གསགོ་པའི་ཚ	ལ་ལ་གཉིས། ཚ;ར་བ་བདེ་བའི་དོན་ད�་གསོག་པ་དང༌། ཚ;ར་བ་བཏང་^ོམས་�ི་
+ིར་ད�་གསགོ་པའོ། །གས(མ་པ་འཆི་ 
 



འཕོ་བ་དང་ཉིད་མཚམས་Vོར་བའི་ཚ	ལ་ལ་~། འཆི་བའི་fེན། འཆི་བའི་fེན། འཆི་བའི་སེམས། Rོད་གང་ནས་GZད་པ། ཤི་ནས་བར་དོ་འMSབ་ལ(གས། དེ་ནས་0་ེwིད་ད�་0ེ་བ་ལེན་ཚ	ལ་
ལོ། །གཉིས་པ་འཆི་སེམས་ལ་གས(མ། དགེ་ 
 

བའི་སེམས་དང་3ན་པར་འཆི་བ། མི་དག་བའི་སེམས་དང་3ན་པར་འཆ་ིབ། ལ(ང་མ་བ*ན་
ི་སེམས་དང་3ན་པར་འཆ་ིབའོ། །གཉིས་བ་<ེན་འcེལ་བཅ	་གཉིས་�ི་a་ོནས་བསམ་པ་ལ་
བཞི། ཡན་ལག་གི་ད�ེ་བ། ཡན་ལག 

 

@008A ༄༅། །གི་བGZ་བ། ཚe་ད�་ལ་zོགས་པ། དེ་དག་ག་ིདོན་བGZ་བའི་ཚ	ལ་ལོ། །བཞི་པ་ཐར་པར་བMོད་པའི་ལམ་
ི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས། <ེན་ཇི་6་བ(ས་འཁོར་
བ་3ོག་པ་དང༌། ལམ་ཇི་འR་བ་ཞིག 

 

བaོམས་པས་འཁརོ་བ་3གོ་པའོ། །འདི་ལ་གས(མ། བ7བ་པ་གས(མ་
ི་Mངས་ངེས། ག་ོརིམ་ངེས་པ། བ7བ་པ་གས(མ་
་ིརང་བཞིན་ནོ། །གས(མ་པ་0ེས་བ(་ཆེན་པ-་ལམ་
་ིརིམ་པ་ལ་
Kོ་Vང་བ་ལ་གས(མ། ཐེག་ཆེན་ 
 




ི་འཇ(ག་aོ་སེམས་བ0ེད་ཁོ་ནར་བ*ན་པ། སེམས་དེ་ཇི་6ར་བ0ེད་པའི་ཚ	ལ། བ0ེད་ནས་Vོད་པ་ལ་7བོ་པའི་ཚ	ལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། Hb་གང་ལ་བ<ནེ་ནས་ཇི་6ར་0་ེབ། �ང་ཆ	བ་
�ི་སེམས་Vང་བའི་རམི་པ། 
 

0ེས་པའི་ཚད། ཆོགས་བཟ(ང་བའི་ཚ	ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གས(མ། fེན་བཞི་ལས་0སེ་ཚ	ལ། Hb་བཞི་ལས་0སེ་ཚ	ལ། *ོབས་བཞི་ལས་0སེ་ཚ	ལ་ལོ། །གཉིས་པ་�ང་ཆ	བ་�ི་སེམས་Vང་
བའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། ཇོ་བོ་Uེའི་ 
 

ག��ང་ལ་བ<ེན་ནས་Hb་འcས་མན་ངག་བད�ན་
་ིaོ་ནས་Vང་བ་དང༌། འཕགས་པ་ཞི་བ་Cའི་ག��ང་ལ་བ<ེན་ནས་བདག་གཞན་བUེ་བའི་a་ོནས་Vང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རིམ་པ་ལ་
ངེས་བ་བ0ེད་པ་དང༌། རམི་ཅན་ 
 

ད�་Vང་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐེག་ཆེན་
ི་ལམ་
ི་W་བ་^ངི་Uརེ་བ*ན་པ་དང༌། Hb་འcས་གཞན་`མས་དེའི་Hb་དང་འcས་བ(ར་འ
dར་ཚ	ལ་ལ།ོ །དང་པོ་ལ་གས(མ། ཐོག་མར་
གལ་ཆེ་བ། བར་ད�་གལ་ཆེ་བ་ 
 



@008B ཐ་མར་གལ་ཆེ་བའོ། །གཉིས་པ་Hb་འcས་གཞན་`མས་དེའི་Hb་དང་འcས་བ(ར་འ
dར་ཚ	ལ་ལ་གཉིས། མར་ཤེས་ནས་�མས་པའི་བར་Hbར་འ
dར་ཚ	ལ་དང༌། Cག་བསམ་དང་
སེམས་བ0ེད་པ་འcས་བ(ར་འ
dར་ཚ	ལ་ལོ། ། 
 

གཉིས་པ་རམི་ཅན་ད�་Vང་བ་དངོས་ལ་གས(མ། གཞན་དོན་དོན་གཉེར་
ི་Kོ་Vང་བ། �ང་ཆ	བ་དོན་གཉེར་
་ིKོ་Vང་བ། Vངས་པའི་འcས་བ(་སེམས་བ0ེད་ངསོ་བཟ(ང་བའོ། །དང་པོ་ལ་
གཉིས། Kོ་དེ་0་ེབའི་གཞི་བABབ་ 
 

པ་དང༌། Kོ་དེ་བ0ེད་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སེམས་ཅན་ལ་སེམས་^ོམས་པ་བABབ་པ་དང༌། ཐམས་ཅད་ཡིད་འོང་ག་ི`མ་པ་ཅན་ད�་བABབ་པའོ། །འདི་ལ་གས(མ། མར་བaོམ་
པ། Rིན་Rན་པ་བaོམ་པ། Rིན་ 
 

ད�་གཟོ་བ་བaོམ་པའོ། །གཉིས་པ་Kོ་དེ་བ0ེད་པ་དངོས་ལ་གས(མ། �མས་པ་བaོམ་པ། ^ིང་U་ེབaོམ་པ། Cག་བསམ་བaམོ་པའོ། །གཉིས་པ་ཞི་བ་Cའི་ག��ང་ལ་བ<ེན་ནས་Vང་བ་ལ་
གས(མ། བདག་གཞན་བUེས་ 
 



པའི་ཕན་ཡོན་དང༌། མ་བUེས་པའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ། བདག་གཞན་བUེ་བའི་བསམ་པ་གོམས་ན་བ0ེད་པར་ན�ས་པ་བདག་གཞན་བUེ་བའི་ཚ	ལ་བaམོ་པའི་རམི་པའོ། །བཞི་པ་ཆོ་
གས་བཟ(ང་བ་ལ་གས(མ། མ་ཐོབ་ 
 

པ་ཐོབ་པར་�ེད་པ། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བwSང་བ། ཉམས་ན་+ིར་བཅོས་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་གས(མ། གང་ལ་Kང་བའི་ཡ(ལ། གང་གསི་ལེན་པའི་<ནེ། ཇི་6ར་Kང་བའི་ཆོ་
གའོ། །འདི་ལ་གས(མ། Vོར་བའི་ 
 

@009A ༄༅། །ཆོག༑ དངོས་གཞིའི་ཆ་ོག །མཇ(ག་གི་ཚe་གའོ། །དང་པོ་ལ་གས(མ། 0བས་འM་ོ@ད་པར་ཅན་�་བ། ཚ;གས་བསག་པ། བསམ་པ་Vང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གས(མ། 
གནས་བ་Hན་ཞིང་<ེན་བ8མ་ནས་མཆོད་zས་ 
 

བཤམ་པ། གསལོ་བ་བཏབ་ཅིང་0བས་ས(་འMོ་བ། 0བས་ས(་སོང་བའི་བ7བ་�་བUོད་པའོ། །གཉིས་པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བwSང་བ་ལ་གཉིས། ཚe་འདིར་སེམས་བ0ེད་མ་ིཉམས་པའི་Hb་
ལ་བ7བ་པ་དང༌། 0ེ་བ་གཞན་ 
 



ད�འང་དེ་དང་མ་ིའcལ་བའི་Hb་ལ་བ7བ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། སེམས་བ0དེ་ལ་Y་ོ��གས་འཕེལ་བའི་+ིར་ད�་ཕན་ཡོན་Rན་པ་ལ་བ7བ་པ། སེམས་བ0དེ་དངོས་འཕེལ་བའི་+ིར་ད�་ལན་
RSག་ཏ�་སེམས་བ0ེད་པ་ལ་བ7བ་ 
 

པ༑ གང་གི་དོན་ད�་སེམས་བ0ེད་པའི་སེམས་ཅན་Kོས་མ་ིQོང་བ་ལ་བ7བ་པ། བསོད་ནམས་དང་ཡ་ེཤེས་�ི་ཚ;གས་བསག་པ་ལ་བ7བ་པའོ། །སེམས་བ0ེད་དངོས་འཕེལ་བའི་+ིར་ད�་ལན་
RSག་ཏ�་སེམས་བ0ེད་པ་ལ་ 
 

བ7བ་བ་ལ་གཉིས། Tོན་སེམས་བ0ེད་པ་མི་གཏོང་བ་དང༌། Qེལ་བ་ལ་བ7བ་པའོ། །གཉིས་པ་0ེ་བ་གཞན་ད�་དེ་དང་ཡང་མ་ིའcལ་བའི་Hb་ལ་བ7བ་པ་ལ་གཉིས། ཉམས་པར་�ེད་པ་
ནག་པ-་ཆོས་བཞི་Qང་བ། མི་ཉམས་པར་�ེད་ 
 

པ་དཀར་པ-་ཆསོ་བཞི་Kང་བ་ལ་བ7བ་པའོ། །གས(མ་པ་སེམས་བ0ེད་ནས་Vོད་པ་ལ་7ོབ་པའི་ཚ	ལ་ལ་གས(མ། སེམས་བ0ེད་ནས་བ7བ་པ་ལ་7ོབ་དགསོ་པའི་Hb་མཚན། ཐབས་ཤེས་
རེ་རེ་ལ་བ7བས་ 
 



@009B པས་སངས་Hས་མི་འMSབ་བར་བ*ན་པ། བ7བ་པ་ལ་7ོབ་པའི་རིམ་པ་ཉིད་བཤད་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་Vི་ལ་བ7བ་ཚ	ལ་དང༌། @ད་པར་ད�་n་ོU་ེཐེག་པ་ལ་7ོབ་
པའི་ཚ	ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གས(མ། �ང་ 
 

སེམས་�ི་བ7བ་པ་ལ་7བོ་འདོད་Vང་བ། Vངས་ནས་Hལ་wས་�ི་Gམོ་པ་བཟ(ང་བ། བཟ(ང་ནས་ཇི་6ར་བ7བ་པའི་ཚ	ལ་ལོ། །འདི་ལ་གས(མ། གང་ལ་བ7བ་པའི་གཞི། དེར་བ7བ་པ་
`མས་འད�ས་ཚ	ལ། དེ་ལ་ཇི་6ར་ 
 

བ7བ་པའི་རིམ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་�ི་དོན་Mངས་ངསེ་པ་དང༌། ཞར་ལ་གོ་རིམ་ངསེ་པ་བ*ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་RSག །མངོན་མཐོ་ལ་བ6ོས་པའི་Mངས་ངསེ། དོན་གཉིས་
བABབ་པ་ལ་བ6ོས་པའི་Mངས་ 
 

ངེས༑ གཞན་དོན་`མ་པ་ཐམས་ཅད་zགོས་པར་བABབ་པ་ལ་བ6ོས་པའི་Mངས་ངེས། ཐེག་ཆེན་ཐམས་ཅད་GZད་པ་ལ་བ6ོས་པའི་Mངས་ངེས། ལམ་མམ་ཐབས་�ི་`མ་བ་ཐམས་ཅད་པའི་
དབང་ད�་མཛད་པའི་Mངས་ 
 



ངེས༑ བ7བ་པ་གས(མ་ལ་བ6ོས་པའི་Mངས་ངེས་ས།ོ །ཞར་ལ་ག་ོརིམ་ངསེ་པ་ལ་གས(མ། 0ེ་བའི་རིམ་པ། དམན་མཆོག་གི་རིམ་པ། རགས་tའི་རིམ་པའོ། །གས(མ་པ་དེ་ལ་ཇི་6ར་7ོབ་
པའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས་ 
 

Vོད་པ་Vི་ལ་7ོབ་པའི་ཚ	ལ་དང༌། @ད་པར་ད�་ཕར་+ིན་ཐ་མ་གཉིས་ལ་7ོབ་པའི་ཚ	ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་གི་སངས་Hས་�ི་ཆསོ་Tིན་པར་�ེད་པ་ཕར་+ིན་དང༌། གཞན་
ི་Hbད་
Tིན་པར་�ེད་པ་བGZ་བ་ 
 

@010A ༄༅། །བཞི་ལ་བ7བ་པའོ། །དང་པོ་ལ་RSག །Vིན་པ། ཚ	ལ་�ིམས། བཟོད་པ། བWོན་འMSས། བསམ་གཏན། ཤེས་རབ་ལ་བ7བ་པའི་ཚ	ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། Vནི་པའི་ང་ོ
བོ། དེ་བ0ེད་པ་ལ་འཇ(ག་པའི་ 
 

ཐབས། Vིན་པའི་རབ་ད�ེ། དེ་དག་ག་ིདོན་བGZ་བའོ། །གས(མ་པ་Vིན་པའི་རབ་ད�ེ་ལ་གས(མ། <ེན་ཐམས་ཅད་�ིས་ཇི་6ར་�་བ། <ེན་སོ་སོ་ལ་བ6ོས་པའི་རབ་ད�ེ། Vིན་པ་རང་གི་ངོ་བ-་
རབ་ད�ེའོ། །དང་ 
 



པོ་གཉིས་དམ་པ་RSག་3ན་ད�་�་བ་དང༌། ཕར་+ིན་RSག་3ན་ད�་�་བའོ། །དང་པོ་ལ་RSག །<ེན་དམ་པ། དངོས་པོ་དམ་པ། ཆེད་ད�་�་བ་དམ་པ། ཐབས་མཁས་པ་དམ་པ། བGོ་བ་དམ་པ། 
`མ་པར་དག་པ་དམ་ 
 

པའོ༑ ༑གས(མ་པ་Vིན་པ་རང་ག་ིང་ོབོ་རབ་ད�ེ་ལ་གས(མ། ཆསོ་�ི་Vིན་པ། མི་འཇིགས་པའི་Vིན་པ། ཟང་ཟིང་གི་Vིན་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས། ཟང་ཟིང་དངོས་ས(་གཏོང་བའི་Vིན་པ་དང༌། 
བསམ་པ་ཙམ་
་ིVིན་ 
 

པའོ༑ ༑དང་པོ་ལ་གས(མ། ཟང་ཟིང་གཏོང་བའི་ཚ	ལ། གཏོང་མ་ན�ས་ན་ཇི་6ར་�་བ། Vིན་པའི་གེགས་�ི་གཉེན་པོ་བ*ེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། གང་ལ་གཏོང་བའི་ཞིང༌། གང་གིས་
གཏོང་བའི་བསམ་པ། ཇི་6ར་ 
 

གཏོང་བའི་Vོར་བ། གང་གཏོང་བའི་དངོས་པོའོ། །བསམ་པ་ལ་གཉིས། བསམ་པ་ཇི་6་བ(་དང་3ན་པ་དགོས་པ། བསམ་པ་ཇི་6་བ(་Qང་བ་དགསོ་པའོ། །འདི་ལ་བད�ན། 6་ངན་མཆོག་ཏ�་
འཛEན་པའི་བསམ་པ་ 
 



@010B མེད་པ། ཁེངས་པའི་བསམ་པ་མེད་པ། <ནེ་པའི་བསམ་པ་མེད་པ། ��མ་པའི་བསམ་པ་མེད་པ། Hབ་�ིས་+ོགས་པའི་བསམ་པ་མེད་པ། ལན་ལ་6་བའི་བསམ་པ་མེད་པ། ̀ མ་Tིན་
ལ་6་བའི་བསམ་པ་ 
 

མེད་པའོ། །ཇི་6ར་གཏོང་བའི་Vོར་བ་ལ་གཉིས། Vརོ་བ་ཇི་འR་བས་མི་བཏང་བ་དང༌། ཇི་6་བ(ས་གཏོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཏོང་བ་དང་མ་ིགཏོང་བའི་དངོས་པོ་མདོར་བ*ན་པ་
དང༌། Hས་བར་བཤད་པའོ། ། 
 

འདི་ལ་གཉིས། ནང་གི་དངོས་པོ་གཏོང་མ་ིགཏོང་དང༌། +ིའི་དངོས་པོ་གཏོང་མི་གཏོང་Hས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས(མ། ད�ས་�ི་a་ོནས་བཏང་ད�་མི་ར(ང་བ། དགསོ་པའི་a་ོནས་
བཏང་ད�་མི་ར(ང་བ། 7ོང་བ་པ-་ 
 

aོ་ནས་བཏང་ད�་མ་ིར(ང་བའོ། །+ིའི་དངོས་པོ་གཏོང་མི་གཏོང་Hས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། +ིའི་དངསོ་པོ་མི་གཏོང་བའི་ཚ	ལ་དང༌། གཏོང་བའི་ཚ	ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་~། ད�ས་�ི་aོ་ནས་
Vིན་ད�་མི་ར(ང་བ། ཡ(ལ་
་ི 
 



aོ་ནས་Vིན་ད�་མ་ིར(ང་བ། <ེན་
ི་a་ོནས་Vིན་ད�་མ་ིར(་བ། དངོས་པ-་a་ོནས་Vིན་ད�་མི་ར(ང་བ། དགསོ་པའི་aོ་ནས་Vིན་ད�་མ་ིར(ང་བའོ། །Vིན་པའི་གེགས་�ི་གཉེན་པོ་བ*ན་པ་ལ་བཞི། 
མ་གམས་པ། v�ད་པ། ཆགས་པ་ 
 

འcས་བ(་མ་མཐོང་བའོ། །གཉིས་པ་ཚ	ལ་�ིམས་�ི་ཕར་+ིན་ལ་~། ཚ	ལ་�ིམས་�ི་ང་ོབོ། དེ་བaོམ་པ་ལ་འཇ(ག་པའི་ཐབས། ཚ	ལ་�ིམས་�ི་རབ་ད�ེ། དེ་དག་ABབ་པའི་ཚe་ཇི་6ར་�་བ། དེ་
དག་ག་ིདོན་བGZ་བའོ། ། 
 

@011A ༄༅། །ཚ	ལ་�ིམས་�ི་རབ་ད�ེ་ལ་གས(མ། Gོམ་པའི་ཚ	ལ་�ིམས། དགེ་བའི་ཆསོ་GZད་པའི་ཚ	ལ་�ིམས། སེམས་ཅན་དོན་�ེད་�ི་ཚ	ལ་�ིམས་སོ། །བཟོད་པའི་ཕར་+ིན་ལ་~། 
བཟོད་པའི་ངོ་བོ། དེ་བaོམ་ 
 

པ་ལ་འཇ(ག་པའི་ཐབས། བཟོད་པའི་རབ་ད�ེ། དེ་བABབ་པའི་ཚe་ཇི་6ར་�་བ། དེ་དག་གི་དོན་བGZ་བའོ། །བཟོད་པའི་རབ་ད�ེ་ལ་གས(མ། གནོད་�ེད་ལ་ཇི་མི་^མ་པ། GZག་བkལ་དང་ད�་
ལེན་པ། ཆོས་ལ་ངསེ་སམེས་ 
 



�ི་བཟོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གནོད་�ེད་�ིས་གནོད་པ་�ས་པ་ལ་མ་ིབཟོད་པ་དགག་པ་དང༌། གནོད་�ེད་འ�ོར་པ་མི་དགའ་ཞིང་Hbད་པ་ལ་དགའ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
བདེ་བའི་གེགས་�ས་པ་དང་ 
 

GZག་བkལ་བར་�ས་པ་ལ་མ་ིབཟོད་པ་དགག་པ། བཀ�ར་བ་སགོས་�ི་གགེས་�ས་པ་དང་བ>ས་པ་སགོས་གས(མ་�ེད་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། �ོ་བར་�་བ་མི་
རིགས་པར་བ*ན་པ་དང༌། བWེ་ 
 

བར་�་བར་བ*ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས(མ། ཡ(ལ་དང༌། ཡ(ལ་ཅན་དང༌། <ནེ་ལ་བ<གས་ན་མ་ིརགིས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བད�ན། རང་དབང་ཡོད་མེད་བ<གས་ན་མ་ིརགིས་པ། iོ་བ(ར་བ་
དང་རང་བཞིན་གང་ཡིན་བ<གས་ 
 

ན་མི་རགིས་པ། དངོས་དང་བHbད་པ་གང་གིས་གནོད་པ་ལ་བ<གས་ན་མ་ིརགིས་པ། གནོད་�ེད་བ]Zལ་བའི་Hb་ལ་བ<གས་ན་�ོ་མི་རིགས་པ། ཡ(ལ་ལ་བ<གས་ན་�ོ་བར་མ་ིརིགས་པ། 
ཡ(ལ་ཅན་ལ་བ<གས་ན་�ོ་བར་ 
 



@011B མི་རགིས་པ། <ེན་ལ་བ<གས་ན་�ོ་བར་མི་རིགས་པའོ། ། འདི་ལ་གཉིས། གནོད་པའི་Hb་དང་0ོན་ཅན་0ོན་མེད་ལ་བ<ག་པ། རང་གིས་ཁས་Kངས་པ་ལ་བ<ག་པའོ། །བཀ�ར་བ་
སོགས་�ི་གེགས་�ས་པ་དང་བ>ས་ 
 

པ་སགོས་གས(མ་�ེད་པ་མི་བཟོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། བ*ོད་པ་སོགས་�ི་གགེས་�ས་པ་ལ་མ་ིབཟོད་པ་དགག་པ་དང༌། བ>ས་པ་སོགས་གས(མ་�ེད་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་དགག་
པའོ། །དང་བོ་ལ་གས(མ། བ*ོད་ 
 

པ་སགོས་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་ཚ	ལ་བསམ་པ། 0ོན་ཡོང་བའི་ཚ	ལ་བསམ་པ། དེ་ནས་དེ་དག་འགགོ་པ་ལ་དགའ་བའོ། །གཉིས་པ་GZག་བkལ་དང་ད�་ལེན་པའི་བཟོད་པ་བ0ེད་པ་ལ་
གས(མ། GZག་བkལ་དང་ལེན་ངསེ་ 
 

པར་དགསོ་པའི་Hb་མཚན། དེ་བ0ེད་པའི་ཐབས། གཞིའི་aོ་ནས་Hས་པར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། GZག་བkལ་�dང་བ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏ�་མི་དགའ་བར་འཛEན་པ་དགག་པ་དང༌། 
GZག་བkལ་དེ་དང་ 
 



ད�་ལེན་པར་འོས་པར་བ*ན་པའོ། །འདི་ལ་གས(མ། GZག་བkལ་རང་ག་ིཡོན་ཏན་བསམ་པ། GZག་བkལ་
ི་དཀའ་Vད་བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་པ། ཆ	ང་རིམ་ནས་གོམས་ན་མ་ིདཀའ་
བའི་ཚ	ལ་ལོ། །གཉིས་ 
 

པ་ལ་གཉིས། ཐར་པ་ལ་སགོས་པའི་དོན་ཆ་ེབའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ། GZག་བkལ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་3ོག་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པའོ། །གཞིའི་aོ་ནས་Hས་པར་བཤད་པ་ལ་བHད། གནས་ལ་
བ<ེན་པ༌། འཇིག་<ེན་
་ི 
 

@012A ༄༅། །ཆོས་ལ་བ<ེན་བ། Lོད་ལམ་ལ་བ<ེན་པ། ཆོས་ཡངོས་ས(་འཛEན་པ་ལ་བ<ེན་པ། 7ངོ་མསོ་འཚ;་བ་ལ་བ<ེན་པ། མངོན་པར་བWོན་པས་ད�བ་པ་ལ་བ<ེན་པ།སེམས་ཅན་
ི་
དོན་�ེད་པ་ལ་བ<ེན་པ། འtལ་ 
 


ི་�་བ་ལ་བ<ེན་པའོ། །གས(མ་པ་ཆོས་ལ་ངསེ་པར་སེམས་པ་ལ་མོས་པའི་བཟོད་པ་བ0ེད་པ་ལ་གཉིས། མོས་པའི་ཡ(ལ། མསོ་པའི་ཚ	ལ་ལོ། བWོན་འMSས་�ི་ཕར་+ིན་ལ་བ7བ་པ་ལ་~། 
བWོན་འMSས་�ི་ངོ་བོ། དེ་ 
 



ཉམས་ས(་ལེན་པ་ལ་འཇ(ག་པའི་ཐབས། བWོན་འMSས་�ི་རབ་ད�ེ། ABབ་པའི་ཚe་ཇི་6ར་�་བ། དེ་དག་གི་དོན་བGZ་པའོ། །བWོན་འMSས་�ི་རབ་ད�ེ་ལ་གཉིས། རབ་ད�ེ་དངསོ་དང༌། བWོན་
འMSས་བ0ེད་པའི་ཐབས་སོ། དང་ 
 

པོ་ལ་གས(མ། གོ་ཆའི་བWོན་འMSས། དག་ེབའི་ཆསོ་GZད་�ི་བWོན་འMSས། སེམས་ཅན་དོན་�ེད་�ི་བWོན་འMSས་སོ། །གཉིས་པ་བWོན་འMSས་དེ་བ0ེད་པའི་ཐམས་ལ་བཞི། བWོན་འMSས་
�ི་ག་ེགས་འགལ་fེན་�ང་བ། 
 

མཐ(ན་fེན་དཔ(ང་ག་ིཚ;གས་བསག་པ། དེ་ལ་བ<ེན་ནས་བWོན་འMSས། སེམས་ཅན་དོན་�ེད་�ི་བWོན་འMSས་སོ། །གཉིས་པ་བWོན་འMSས་དེ་བ0ེད་པའི་ཐབས་ལ་བཞི། བWོན་འMSས་�ི་
གེགས་འགལ་fེན་Qང་བ། 
 

བ*ེན་པའོ། །འདི་ལ་གས(མ། +ི་ཤོལ་
ི་ལེ་ལོ་འགོག་པ་དང༌། �་བ་ངན་པ་ལ་ཆགས་པ་དགག་པ། �ིད་ལ(ག་པའམ་བདག་ཉིད་བ>ས་པ་དགག་པའོ། །འདི་ལ་གས(མ། ཐོབ་�་ལ་�ིད་
ལ(ག་པ་དགག་པ་དང༌། དེ་ 
 



@012B ཐོབ་པའི་ཐབས་ལ་�ིད་ལ(ག་པ་དགག་པ་དང༌། གང་ད�་གནས་ནས་ABབ་པའི་གནས་ལ་��མ་པ་དགག་པའོ། །ཉིས་པ་མཐ(ན་fེན་དཔ(ང་ག་ིཚ;གས་བསག་པ་ལ་བཞི། མོས་པ། བ<ན་
པ། དགའ་བའི་*ོབས་བ0ེད་པ། དོར་བའི་  
 

*ོབས་སོ། །བསམ་གཏན་
ི་ཕར་+ི(NLA) བ7བ་པ་ལ་~། བསམ་གཏན་
་ིངོ་བོ། དེ་བaོམ་པ་ལ་འཇ(ག་པའི་ཐབས། བསམ་གཏན་
ི་རབ་ད�ེ། ABབ་པའི་ཚe་ཇི་6ར་�་བ། དེ་དག་ག་ིདོན་
བGZ་བའོ། །ཤེས་རབ་�ི་བ7བ་པ་ལ་ 
 

~༑ ཤེས་རབ་�ི་ང་ོབོ། དེ་བ0ེད་པ་ལ་འཇ(ག་པའི་ཐབས། ཤེས་རབ་�ི་རབ་ད�ེ། ABབ་པའི་ཚe་ཇི་6ར་�་བ། དེ་དག་གི་དོན་བGZ་བའོ། །གས(མ་པ་ཤེས་རབ་�ི་རབ་ད�ེ་ལ་གས(མ། དོན་དམ་
<ོགས་པ། ཀ�ན་zོབ་<གོས་ 
 

པ༑ སེམས་ཅན་
ི་དོན་�་བ་<ོགས་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །གཉིས་པ་གཞན་
ི་Hbད་Tིན་པར་�ེད་པ་བGZ་བཞི་ལ་~། བGZ་བཞིའི་ངོ་བོ། བཞིར་བཞག་པའི་Hb་མཚན། བGZ་བཞིའི་�ེད་ལས། 
འཁོར་GZད་པས་དེ་ལ་ 
 



བ<ེན་དགོས་པ། ཅ	ང་ཟད་Hས་པར་བཤད་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས། འཇིག་<ེན་
་ིཚ	ལ་དང་3ན་པའི་^ན་O། ཡང་དག་པའི་ཆོས་བ*ན་པ་དང་3ན་པའི་^ན་Oའོ། །@ད་པར་ད�་ཕར་+ིན་ཐ་
མ་གཉིས་ལ་བ7བ་པ་ 
 

ལ་RSག །ཞི་གནས་དང་Cག་མཐོང་བaོམ་པའི་ཕན་ཡོན། དེ་གཉིས་ཏིང་ང་ེའཛEན་ཐམས་ཅད་�ི་GZད་�ེད་ད�་བ*ན་པ། ཞི་གནས་དང་Cག་མཐོང་ག་ིང་ོབོ། གཉིས་ཀ་བaོམ་པའི་Hb་མཚན། 
གོ་རིམ་ངསེ་པའི་ 
 

@013A ༄༅། །ཚ	ལ༑ སོ་ས-་བ7བ་ཚ	ལ་ལོ། །འདི་ལ་གས(མ། ཞི་གནས་ལ་བ7བ་ཚ	ལ། Cག་མཐོང་ལ་བ7བ་ཚ	ལ། དེ་གཉིས་ཟ(ང་ད�་འcེལ་བའི་ཚ	ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གས(མ། ཞེ་
གནས་�ི་ཚ;གས་བ*ན་པ། དེ་ལ་བ<ེན་ 
 

ནས་ཞི་གནས་བaོམ་པའི་ཚ	ལ། བaོམས་པས་ཞི་གནས་MSབ་པའི་ཚད་དོ། །དང་པོ་ལ་RSག །མཐ(ན་པའི་ཡ(ལ་ན་གནས་པ། འདོད་པ་ཆ	ང་བ། ཆོག་ཤེས་པ། �་བ་མང་པོ་ཡོངས་ས(་Qངས་
པ། ཚ	ལ་�ིམས་ཡངོས་ས(་དག་པ། 
 



འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་`མ་<ོག་ཡོངས་ས(་�ངས་པའོ། །དེ་ལ་བ<ེན་ནས་ཞི་གནས་བaོམ་པའི་ཚ	ལ་ལ་གཉིས། Vརོ་བ་དང༌། དངོས་གཞིའོ། །འདི་ལ་གཉིས། ལ(ས་�ིས་Vོད་ལམ་ཇི་
འR་བས་བaོམ་པ། aོམ་པའི་རིམ་ 
 

པ་ཉིད་བཤད་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས། ཏིང་ངེ་འཛEན་0ོན་མེད་བ0ེད་པའི་ཚ	ལ་དང༌། ད་ལ་བ<ེན་ནས་སམེས་གནས་0ེ་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས(མ། སེམས་དམིགས་པ་ལ་གཏོད་
པའི་kོན་ད�་ཇི་6ར་�་བ། དམིགས་ 
 

པ་ལ་གཏོད་པའི་ད�ས་ས(་ཇི་6ར་�་བ། དམིགས་པ་ལ་གཏོད་པའི་འོག་ཏ�་ཇི་6ར་�་བའོ། །དམིགས་པ་ལ་གཏོད་པའི་ད�ས་ས(་ཇི་6ར་�་བ་ལ་གཉིས། སེམས་གང་ལ་འཇོག་པའི་གཞི་
དམིགས་པ་ངསོ་བཟ(ང་བ་དང༌། དེ་ལ་ 
 

སེམས་ཇི་6ར་གཏོད་པའི་ཚ	ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དམིགས་པ་Vིའི་`མ་པར་བཞག་པ་དང༌། ]བས་ས(་བབ་པའི་དམིགས་པ་ངསོ་བཟ(ང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གས(མ། དམིགས་པ་དངོས་
བ*ན་པ། གང་ཟག་གང་ 
 



@013B གིས་གང་ལ་དམིགས་པར་�་བ་བ*ན་པ། དམིགས་པའི་`མ་Mངས་བ*ན་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་སེམས་ཇི་6ར་གཏོད་པའི་ཚ	ལ་ལ་གས(མ། 0ོན་མེད་པའི་ལ(གས་བཞག་པ། 
0ོན་དང་བཅས་པའི་ལ(གས་བསལ་བ། 
 

ཐ(ན་
ི་ཚད་བ*ན་པའོ། །གས(མ་པ་དམགིས་པ་ལ་གཏོད་པའི་འོག་ཏ�་ཇི་6ར་�་བ་ལ་གཉིས། �ིང་vོད་�dང་བའི་ད�ས་ས(་ཇི་6ར་�་བ། �ིང་vོད་དང་cལ་བའི་ད�ས་ས(་ཇི་6ར་�་
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། �ིང་vོད་ངསོ་མ་ཟིན་པའི་ 
 

གཉེན་པོ་བ*ེན་པ། ངོས་ཟིན་�ང་ང་ེQོང་བའི་+ིར་ད�་མི་Wོལ་བའི་གཉེན་པོ་བ*ེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། �ིང་vོད་�ི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང༌། aོམ་པའི་ད�ས་ས(་དེ་<གོས་
པའི་ཤེས་བཞིན་བ0ེད་པའི་ཐབས་སོ། ། 
 

གཉིས་པ་ངསོ་ཟིན་�ང་དེ་Qོང་བའི་+ིར་ད�་མི་Wོལ་བའི་གཉེན་པོ་བ*ེན་པ་ལ་གཉིས། སེམས་པ་ངསོ་བཟ(ང་ཞིང་�ིང་vོང་འགགོ་པའི་ཚ	ལ་དང༌། གང་ལ་བ<ནེ་ནས་�ིང་vོད་0་ེབའི་Hb་ངསོ་
བཟ(ང་བའོ། །གས(མ་པ་དེ་ལ་བ<ེན་ 
 



ནས་སམེས་གནས་0་ེབའི་རིམ་པ་ལ་གས(མ། སེམས་གནས་0ེ་བའི་རིམ་པ་དངོས། དེ་*ོབས་RSག་གསི་འMSབ་ལ(གས། དེ་ལ་ཡིད་ལ་�ེད་པ་བཞི་ཡདོ་པའི་ཚ	ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་དག� །དེ་
དང་དེ་ལ་སམེས་འཇོག་པ། Hbན་ད�་འཇོག 

 

པ༑ iན་ཏེ་འཇོག་པ། ཉེ་བར་འཇོག་པ། ད�ལ་བར་�ེད་པ། ཞི་བར་�ེད་པ། `མ་པར་ཞི་བར་�ེད་པ། Wེ་གཅིག་ཏ�་�ེད་པ། མཉམ་པར་འཇོག་པའོ། །བaོམས་པས་ཞི་གནས་MSབ་པའི་ཚད་ལ་
གས(མ། ཞི་གནས་ 
 

@014A ༄༅། །MSབ་པ་དང་མ་MSབ་པའི་ས་མཚམས་བ*ན་པ། ཞི་གནས་ལ་བ<ེན་ནས་ལམ་བMདོ་ཚ	ལ་Vིར་བ*ན་པ། @ད་པར་ད�་འཇིག་<ནེ་པའི་ལམ་བMདོ་ཚ	ལ་བ*ན་
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངསོ་�ི་དོན་བ*ན་པ་དང༌། ཡདི་ 
 

�ེད་དང་3ན་པའི་<གོ་ད�ོད་དང་བཅས་པའོ། །གས(མ་པ་@ད་པར་ད�་འཇིག་<ནེ་པའི་ལམ་བMདོ་ཚ	ལ་བ*ན་པ་ལ་གཉིས་ཞི་རགས་�ི་`མ་པ་ཅན་
་ིལམ་བMདོ་པའི་kནོ་ད�་ཞི་གནས་
ཐོབ་དགསོ་པར་བ*ན་པ་དང༌། ཞི་གནས་ལ་ 
 



བ<ནེ་ནས་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་cལ་བར་�ེད་པའི་ཚ	ལ་ལ།ོ །གཉིས་པ་Cག་མཐོང་ལ་བ7བ་པའི་ཚ	ལ་ལ་བཞི། Cག་མཐོང་ག་ིཚ;གས་བ*ན་པ། Cག་མཐོང་ག་ིརབ་ད�ེ། Cག་
མཐོང་aམོ་པའི་ཚ	ལ། བaམོས་པས་ 
 

Cག་མཐོང་MSབ་བའི་ཚད་དོ། །དང་པོ་ལ་གས(མ་Rང་དོན་དང་ངསེ་དོན་
་ིགས(ང་རབ་ངསོ་བཟ(ང་བ་དང༌། |ུ་ABབ་�ི་དགངོས་པ་འMལེ་བའི་ཚ	ལ་ཇི་6ར་�dང་བ། *ངོ་ཉིད་�ི་6་བ་གཏན་
ལ་འབེབས་པའི་ཚ	ལ་ལ།ོ །འདི་ 
 

ལ་གཉིས། དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ལ་འཇ(ག་པའི་རམི་པ་དང༌། དེ་ཁ་ོན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་དངསོ་ས།ོ །འདི་ལ་གས(མ། རགིས་པའི་དགག་�་ངསོ་བཟ(ང་བ། དེ་འགགོ་པ་དེ་ཐལ་རང་གང་གསི་
�ེད་པ། 
 

�ེད་པ་དེ་ལ་བ<ནེ་ནས་6་བ་Hbད་ལ་0སེ་པའི་ཚ	ལ་ལ།ོ །དང་པོ་ལ་གས(མ། དགག་�་ལགས་པར་ངསོ་ཟིན་དགསོ་པའི་Hb་མཚན། དགག་�་ངསོ་མ་ཟིན་པར་འགགོ་པའི་གཞན་ལ(གས་
དགག 

 



@014B པ༑ རང་ག་ིལ(གས་�ི་དགག་�་ངསོ་འཛEན་པའི་ཚ	ལ་ལ།ོ །གཉིས་པ་དགག་�་ངསོ་མ་ཟིན་པར་འགགོ་པའི་གཞན་ལ(གས་དགག་པ་ལ་གཉིས། དགག་�་ངསོ་འཛEན་ཧ་ཅང་@བ་
ཆསེ་པ་དགག་པ། དགག་�་ངསོ་ 
 

འཛEན་@བ་ཆ	ངས་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བUདོ་པ་དང༌། དེ་མ་ིའཐད་པར་བ*ན་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས། ལ(གས་དེས་དབ(་མའི་ཐ(ན་མངོ་མ་ིམ་ཡནི་པའི་@ད་ཆསོ་
བཀག་པར་བ*ན་ 
 

པ༑ གནོད་�ེད་བUདོ་པ་`མས་�ིས་ས(ན་མ་ི+ིན་པར་བ*ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས(མ། དབ(་མའི་@ད་ཆསོ་ངསོ་བཟ(ང་བ། ལ(གས་དེས་དེ་ཇི་6ར་བཀག་པའི་ཚ	ལ། དེ་ལ་དབ(་མ་པས་ལན་ཇི་
6ར་བཏབ་པའོ། ། 
 

གཉིས་པ་གནོད་�ེད་བUདོ་པ་`མས་�ིས་ས(ན་མ་ིའ�ིན་པར་བ*ན་པ་ལ་བཞི། རགིས་པས་ད�ད་བཟོད་མ་ིབཟོད་བ<གས་ནས་བཀག་པས་ས(ན་འ�ིན་མ་ིན�ས་པ། ཚད་མས་MSབ་མ་MSབ་
བ<གས་ནས་འགགོ 

 



པས་ས(ན་འ�ིན་མ་ིན�ས་པ། མ(་བཞིའི་0་ེབ་ཡནི་མནི་བ<གས་ནས་འགགོ་པས་ས(ན་འ�ིན་མ་ིན�ས་པ། དངསོ་པོ་ཡདོ་མདེ་སགོས་�ི་མ(་བཞི་ག་འགགོ་པ་གནོད་�ེད་ད�་མ་ིར(ང་བར་བ*ན་
པའོ། །གས(མ་པ་རང་ 
 

ལ(གས་�ི་དགག་�་ངསོ་བཟ(ང་བ་ལ་གས(མ། དངསོ་�ི་དོན་དགག་�་ངསོ་བཟ(ང་བ། དེ་དགག་�་`མས་ལ་Vརོ་མ་ིVརོ་
་ིཚ	ལ། དགག་�་ལ་དོན་དམ་
་ི@ད་པར་Vརོ་མ་ིVརོ་བཤད་
པའོ། །གཉིས་པ་དགག 

 

@015A ༄༅། །�་དེ་འགགོ་པ་དེ་ཐལ་རང་གང་གསི་�ེད་པ་ལ་གཉིས། ཐལ་རང་ག་ིདོན་ངསོ་བཟ(ང༌། དེ་གཉིས་ས(འི་Uསེ་ས(་འcངས་ནས་6་བ་Hbད་ལ་བ0དེ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
གཞན་ལ(གས་དགག་པ་དང༌། རང་ལ(གས་ 
 

བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བUདོ་པ་དང༌། དེ་དགག་པའོ། །འདི་ལ་བཞི། ལ(གས་དང་པོ་དགག་པ། ལ(གས་གཉིས་པ་དགག་པ། ལ(གས་གས(མ་པ་དགག་པ། ལ(གས་བཞི་
པ་དགག་པའོ། །གཉིས་པ་རང་ལ(གས་ 
 



བཞག་པ་ལ་གཉིས། རང་Hbད་ས(ན་ད�dང་བ་དངསོ་དང༌། དེ་རང་ལ་མི་མཚ	ངས་པའི་ཚ	ལ་ལ།ོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཞི་ཆསོ་ཅན་མ་MSབ་པའི་+ོགས་�ི་0ནོ་བ*ན་པ་དང༌། 0ནོ་དེས་
གཏན་ཚEགས་�ང་མ་MSབ་པར་བ*ན་པའོ། །དང་ 
 

པོ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བUདོ་པ་དང༌། དེ་དགག་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས། དོན་མ་ིའཐད་པ་དང༌། དཔེ་བཀོད་པ་དང་མ་ིའR་བའོ། །གས(མ་པ་�ེད་པ་དེ་ལ་བ<ནེ་ནས་6་བHbད་ལ་བ0དེ་པའི་
ཚ	ལ་ལ་གས(མ། གང་ཟག་ག་ི 
 

བདག་མདེ་གཏན་ལ་དབབ་པ། ཆསོ་�ི་བདག་མདེ་གཏན་ལ་དབབ་པ། 6་བ་དེ་དག་གམོས་པས་Aབི་པ་Qངོ་ཚ	ལ་ལ།ོ །དང་པོ་ལ་གས(མ། བདག་རང་བཞིན་མདེ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་
དངསོ། དེས་བདག་ག་ིབ་ཡང་རང་ 
 

བཞིན་མདེ་པར་MSབ་པར་བ*ན་པ། རགིས་པ་དེ་`མས་གཞན་ལ་ཡང་Vར་བའི་ཚ	ལ་ལ།ོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། དཔེ་བཀོད་པ་དང༌། དོན་ལ་Vར་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ཤིང་<་རང་བཞིན་
མདེ་པར་བཏགས་ཡདོ་ད�་བ*ན་ 
 



@015B པ༑ དེ་ལ་Wོད་པ་�ང་བ། མངི་ག་ི@ད་པར་
སི་a་ོནས་MSབ་པའི་ཚ	ལ། དེ་ལ་བ<ན་ནས་ldར་ད�་6་བ་>ེད་པའི་ཕན་ཡནོ་ནོ། །གཉིས་པ་དོན་ལ་Vར་བ་ལ་གཉིས། རང་བཞིན་མདེ་
པའི་ཚ	ལ་དོན་ལ་Vར་བ་དང༌། མངི་ག་ི@ད་པར་
་ིa་ོ 
 

ནས་MSབ་ཚ	ལ་དོན་ལ་Vར་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། བདག་ཕ(ང་པོ་དང་གཅིག་པའི་+ོགས་དགག་པ། བདག་ཕ(ང་པོ་དང་ཐ་དད་པའི་+ོགས་དགག་པ། དེས་+ོགས་Cག་མ་`མས་�ང་ཁགེས་
པར་འ
dར་བ། དེ་ལ་བ<ནེ་ནས་གང་ཟག་��་ 
 

མ་6་བ(ར་འཆར་བའི་ཚ	ལ་ལ།ོ །གས(མ་པ་Cག་མཐོང་བaམོ་པའི་ཚ	ལ་ལ་གཉིས། ལ(གས་གཞན་དགག་པ་དང༌། རང་ལ(གས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། གཞན་ལ(གས་དགག་པ་དང་
པོ། གཉིས་པ། གས(མ་པ། བཞི་པ་དང་བཞིའོ། ། 
 

རང་ལ(གས་གཞག་པ་ལ་གས(མ། འཇོག་aམོ་ད�ད་aམོ་གཉིས་ཀ་དགསོ་པའི་Hb་མཚན། དེ་ལ་Wོད་པ་Qང་བ། 0ངོ་ཚ	ལ་
་ིགནད་ཟ(ང་ཟད་བཤད་པའོ། །�ང་ཆ	བ་ལམ་
་ིརམི་པའི་
འ�ིད་�ིས་ས་བཅད་zགོས་ས།ོ །ས�་མ�་ལ༎ཾ 

 


