
@1A ༄༅། །བ	ན་བཅོས་མངོན་པར་�ོགས་པའི་�ན་འ�ལེ་པ་དང་བཅས་པའི་མཐའ་ད�ོད་ལེགས་པར་བཤད་པ་པདམ་དཀར་པ ་འ!ེང་བ་ཞེས་�་བ་མཁས་�$བ་བ	ན་པ་དར་�ས་
%ི་གས&ང་�'ན་(བས་དང་པ ་བར་ཆ་བ*+གས་ས༎ོ ༎ 

 

@1B ༄༅། །སེམས་བ.ེད་པ་ནི་གཞན་དོན་/ིར། །ཡང་དག་1ོགས་པའི་�ང་ཆ2བ་འདོད། །ཅེས་སོགས་%ི་(བས་ས&་མཐའ་ད3ད་པ་ལ། སེམས་བ.དེ་%ི་�ེན་བཤད་པ། བ�ེན་པ་
སེམས་བ.ེད་བཤད་པ། 
 

4ོན་འཇ&ག་གི་6ད་པར་�ེ་7ག་ཏ+་བཤད་པ་དང་གས&མ། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག །ངན་སོང་གས&མ་9་ི�ེན་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ.ེད་གསར་ད+་.་ེབ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་ཅག་ག་ི
	ོན་པ་ད<ལ་བའི་ཤིང་�་འ=ེན་ 
 

པའི་9ད་ད+་(>་འ?$ངས་པའི་ཚA་�ོགས་ལ་དམིགས་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ.དེ་.ེས་པ་མདོ་B་ེལས་གས&ངས་པའི་/ིར། གཞན་ཡང་ངན་སངོ་ག་ི�ེན་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ.ེད་.ེ་བ་ཡོད་
པར་ཐལ། Cུའི་�ེན་ལ་ཐེག 

 



ཆེན་སེམས་བ.ེད་.ེ་བ་ཡདོ་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། Cུའི་�ལ་པོ་�་མཚEས་*+ས་པའི་མདོ་ལས། Cུ་ཉི་?ི་ཆགི་	ངོ་གསི་�ང་ཆ2བ་མཆགོ་ཏ+་སེམས་བ.ེད་ནས་བ(ལ་པ་(ར་མ་G་བ&་ལ་དེ་
བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་དང་ 
 

མཐ&ན་པར་ལ&ང་བ	ན་པར་གས&ངས་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག །�ང་H་མ་ིIན་པའི་�ེན་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ.ེད་གསར་ད+་.་ེབ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། H་མི་Iན་པའི་�ེན་ལ་Jག་
བསམ་Kམ་དག་གསར་ད+་.ེ་བ་མེད་ 
 

པའི་/ིར། དེར་ཐལ། H་མི་Iན་པའི་�ེན་ལ་ཚEར་བ་B>ག་བLལ་མངོན་འ9Mར་བ་མེད་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག །གཟ&གས་མེད་ཁམས་པའི་�ེན་ལ་ཐེག་ཆེན་སམེས་བ.ེད་གསར་ད+་.་ེབ་ཡོད་ཟེར་
ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། 
 

@2A ༄༅། །གཟ&གས་མདེ་ཁམས་པའི་�ེན་ལ་B>ག་བLལ་ཅན་9ི་སེམས་ཅན་B>ག་བLལ་9སི་མནར་པ་མཐོང་ནས་དེ་དང་7ལ་འདོད་9་ིIིང་O་ེཆེན་པོ་གསར་ད+་.ེ་བ་མེད་པའི་/ིར། 
དེར་ཐལ། གཟ&གས་མེད་ཁམས་ན་ 
 



ཆོར་བ་B>ག་བLལ་མངོན་འ9Mར་བ་མེད་པའི་/ིར་དང༌།གཟ&གས་མེད་ཁ་མས་པའི་སོ་སོ་.ེ་བོས་B>ག་བLལ་ཅན་9་ིསེམས་ཅན་དངོས་ཡ&ལ་ད+་མ་ི�ེད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། གཟ&གས་མེད་
ཁམས་ན་གཟ&གས་མེད་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག 

 

མི་མ་ཡིན་པའི་འ�་ོབ་པའི་�ེན་ལ་4ོན་སམེས་གསར་ད+་.་ེབ་ཡོད། འཇ&ག་སེམས་གསར་ད+་.ེ་བ་མདེ་དེ། འཇ&ག་Bོམ་ཐོབ་པ་ལ་སོ་ཐར་9ི་Bོམ་Qན་དགོས་པའི་/ིར་ཟེར་ན། འཇ&ག་Bོམ་
�'ད་Qན་9་ིགང་ཟག་ཡིན་ན་ས་ོཐར་ 
 

9ི་Bོམ་པ་�'ད་Qན་9ི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་/ིར། འདོད་ན། འཇ&ག་Bོམ་�'ད་Qན་9ི་བསམ་གཏན་དང་པོ་བའི་�ང་སམེས་འཕགས་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་
ཐལ། དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་ 
 

པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེ་འ=འི་བསམ་གཏན་དང་པ ་�ང་འཕགས་ཅིག་ཡོད་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན+ས་ཏེ། J་ཡིན་པའི་/ིར། 6བ་	ེ། མདོ་U་བ་ལས། ༈ མི་མ་ཡིན་པའི་འ�་ོབ་པ་དང་�ང་
གི་H་མི་Iན་པ་གཉིས་ནི་Bོམ་ 
 



པའི་ཞིང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས&ངས་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག །མི་མ་ཡིན་པའི་འ�་ོབ་ཡིན་ན། Bོམ་པ་�'ད་ལ་མི་Qན་པས་6བ་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་དང་པ ་ཉེར་བBགོས་�'ད་ལ་Qན་པའི་J་
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
 

@2B /ིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན+ས་ཏེ། བསམ་གཏན་9་ིBོམ་པ་�'ད་ལ་Qན་པའི་/ིར་ཏེ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་/ིར། གཞན་ཡང༌། ཐེག་ཆེན་9ི་བར་ཆད་མེད་
ལམ་�'ད་ལ་Qན་པའི་འདོད་J་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། 
 

འདོད་J་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན+ས་ཏེ། ཟག་མདེ་%ི་Bོམ་པ་�'ད་Qན་ཡནི་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་�'ད་Qན་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་སམེས་བ.ེད་
%ི་སེམས་�ེན་ཡིན་ན། སམེས་ཡིན་པས་6བ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་སམེས་བ.ེད་ 
 

%ི་སེམས་�ན་ད+་9Mར་པའི་�ལ་བ་ལ་དམགིས་པའི་དད་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་
བ.ེད་དེ་རང་གི་སེམས་�ནེ་ད+་9Mར་པའི་སངས་�ས་ལ་དམགིས་པའི་ 
 



དད་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་Iིང་O་ེདང༌། �ལ་Wས་%ི་དཀའ་Xད་ལ་བཟོད་པའི་བཟོད་པ་གས&མ་ལ་བ�ེན་ནས་.་ེབའི་/ིར། དེར་ཐལ། དཀོན་མཆོག་Hོན་མེའི་གཟ&ངས་
ལས། �ལ་དང་�ལ་བའི་ཆོས་ལ་དད་9Mར་ཅིང༌། །�ལ་Wས་Kམས་%ི་Yོད་ 
 

ལ་དད་�ེད་པ། །�ང་ཆ2བ་Zན་མེད་ལ་དད་9Mར་ནས། །.ེས་བ&་ཆེན་པོ་Kམས་%ིས་སེམས་བ.དེ་པའོ། །ཞེས་གས&ངས་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་སམེས་བ.ེད་.ེ་ཁ་མའི་གང་ཟག་
ཡིན་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པ ་རིགས་སད་པས་6བ་ཟེར་ན། མི་འཐད་ 
 

བར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བ.ེད་དེ་�གོས༌༈ ཐེག་པ་ཆེན་པ ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་9སི་བ(>ལ་	བོས་%ི་[ོ་ནས་.་ེབ་དང༌། �'་ཐེག་པ་ཆེན་པ ་རགིས་སད་པ་དང༌། Bོན་ཐེག་ཆེན་
སེམས་བ.ེད་.་ེབའི་/ིར་ད+་དགེ་U་�་ཆེན་པོ་བསགས་པ་དང༌། 
 

ཚA་འདིར་ཐེག་ཆེན་9་ིB་ེ\དོ་མང་ད+་ཐོས་པ་དང༌། ཚA་འདིར་Yངས་	ོབས་%ིས་.ེས་པ་Kམས་ལས། དང་པོ་མི་བ�ན་ཅིང་/ི་མ་བཞི་བ�ན་པར་གས&ངས་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། མདོ་Bེ་�ན་
ལས། �གོས་	ོབས་�'་	ོབས་U་བའི་	ོབས། །ཐོས་	ོབས་ 
 



@3A ༄༅། །དགེ་བ་གོམས་པ་ལས། །མི་བ�ན་པ་དང་བ�ན་འ�Mང་བ། །གཞན་9སི་བ�ན་པའི་སེམས་བ.ེད་བཤད། །ཅེས་གས&ངས་པའི་/ིར༎ ༈ ༎གཉིས་པ་རང་ལ&གས་ལ། 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བ.ེད་གསར་ད+་.་ེབའི་ལ&ས་�ེན་དང༌། སེམས་�ེན་ 
 

གཉིས་%ི་6ད་པར་ཡོད་དེ། ལ&ས་�ེན་ནི་ཟ་མ་དང༌། མ་ནིང་དང༌། �ང་H་མི་Iན་པ་དང༌། ཚA་དེ་ལ་ཆོས་^ོངས་དང༌། མཚམས་མདེ་%ི་ལས་	ོབས་ཆེན་བསགས་ལ་མ་Yངས་པ་མ་
གཏོགས་པའི། _ེང་གས&མ་9་ིམི་དང༌། འདོད་གཟ&གས་%ི་Jའི་�ེན་ལ་.ེ་བ་ 
 

ཡོད། སེམས་�ེན་ནི། �'འི་གཙE་བ ་དབང་ད+་�ས་ན། སངས་�ས་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ། སེམས་ཅན་ལ་དམགིས་པའི་Iངི་O།ེ �ལ་Wས་%ི་དཀའ་Xད་ལ་བཟོད་པའི་བཟོད་པ་གས&མ་
ལ་བ�ེན་ནས་.ེད་ཅིང༌། �'་aེན་མཐའ་ཆོད་པའི་དབང་ད+་�ས་ན། 
 

�'་བཞི། aེན་བཞི། 	ོབས་བཞི་ལ་བ�ེན་ནས་.་ེབ་ཡོད༎ ༈ ༎གས&མ་པ་Uོད་པ་^ོང་བལ། ཁ་ཅིག །ངན་སངོ་ག་ི�ེན་ལ་ཐེག་ཆནེ་སེམས་བ.ེད་གསར་ད+་.ེ་བ་མེད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་
སེམས་བ.ེད་དེ་ངན་སོང་ད+་.ེ་བ་�'ན་གཅོད་�ེད་ཡནི་པའི་ 
 



/ིར་ཟེར་ན་མ་6བ། མ་�$བ་ན། དེར་ཐལ། Xོད་འཇ&ག་ལས། དེས་ནི་ད+ས་མཐའི་མེ་བཞིན་Bགི་ཅན་Kམས། །(ད་ཅིག་གཅིག་གསི་ངེས་པར་བWགེ་པར་�ེད། །ཅེས་གས&ངས་པའི་/ིར་
ཟེར་ན། ངན་འ� ་�ེན་ལ་ཐེག་ཆེན་སམེས་བ.ེད་གསར་ད+་.་ེབ་ 
 

ཡོད་པར་ཐལ། ངན་སངོ་གི་�ེན་ཅན་9ི་�ང་ཆ2བ་སམེས་དཔའ་ཡོད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། �ང་ཆ2བ་སེམས་དཔའ་ལས་ཉོན་9་ིདབང་གིས་ངན་སངོ་ད+་.་ེབ་ལེན་པ་ཡོད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། 
.ེས་རབས་ལས། ལས་%ི་Kམ་པར་4ནི་པ་བསམ་མ་ི 
 

6བ། །བUེ་བའི་བདག་ཉིད་ཆེ་ཡང་ད+ད་འ�རོ་.ེ། །ཞེས་གས&ངས་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག །�ང་ཆ2བ་སེམས་དཔའ་ལས་ཉོན་9་ིདབང་གིས་ངན་སངོ་ད+་.་ེབ་མེད་པར་ཐལ། ཐེག་པ་ཆནེ་པ ་
རིགས་སད་པ་ཙམ་9ིས་%ང་ངན་སངོ་ད+་.ེ་དཀའ་བའི་/ིར་ 
 

@3B ཟེར་ན། མ་6བ། མ་�$བ་ན། དེར་ཐལ། མདོ་Bེ་�ན་ལས། རངི་མོ་ཞིག་ནས་ངན་སོང་ད+། །འ�ོ་ཞིང་<Mར་ད+་ཐར་བར་�ེད། །ཅེས་གས&ངས་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག །ངན་སངོ་གས&མ་པོ་དེ་
མི་ཁོམ་པའི་གནས་ས&་གས&ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ངན་སངོ་གི་�ེན་ལ་དམ་ཆསོ་6ད་པར་ཅན་དང་ཐེག ། 
 



ཆེན་སེམས་བ.ེད་.ེ་བ་ཡདོ་པའི་/ིར། ཟེར་ན་.ོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་སོ་ཐར་9ི་Bོམ་པ་སགོས་ཐ&ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་.་ེབ་ལ་མི་ཁོམ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་
ཅིག་ །གཟ&གས་མེད་ཁམས་པའི་�ེན་ལ་ཐེག་ཆེན་སམེས་བ.ེད་གསར་ད+་.་ེབ་ཡོད་པར་ཐལ། གཟ&གས་མེད་ཁམས་ 
 

པའི་�'ད་ལ་སེམས་བ.ེད་གསར་ད+་.་ེབ་ཡོད་པའི་/ིར། ཟེར་ན་མ་6བ། མ་�$བ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་�'ད་ལ་Kམ་མ6ེན་གསར་ད+་.ེ་བ་ཡོད་པའི་/ིར། མ་�$བ་ན། དེ་ཆསོ་ཅན། 6ོད་%ི་�'ད་
ལ་Kམ་མ6ེན་གསར་ད+་.་ེབ་ཡོད་པར་ཐལ། 6ོད་སམེས་ཅན་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་སམེས་ 
 

བ.ེད་%ི་སེམས་�ེན་ད+་9Mར་པའི་�ལ་བ་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ན། དེ་ལ་བ�ནེ་ནས་.སེ་པའི་སེམས་བ.ེད་དེ་སངས་�ས་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ་ཡིན་དགོས་པ་
ལས། དེ་སངས་�ས་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ་མ་ཡནི་པའི་/ིར། དད་པོ་དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་9་ིདངསོ་ 
 

གཞིས་སེམས་�ེན་�ས་པ་ལ་བ�ེན་ནས་.སེ་པའི་མངོན་ཤེས་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་9་ིདངོས་གཞི་ཡིན་དགོས་པའི་/ིར། ཟེར་ན་མ་6བ། འདོད་ན། བཀག་ཟིན། ཁ་ཅིག །འཇ&ག་Bོམ་ཐོབ་
ཁ་མ་ཡིན་ན་ས་ོཐར་9་ིBམོ་Qན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ལམ་Hོན་ལས། སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བད+ན་9ི། །   
 



�ག་ཏ+་Bམོ་གཞན་Qན་པ་ལ་�ང་ཆ2བ་སེམས་དཔའི་Bེམ་པ་ཡི། །(ལ་བ་ཡོད་%ི་གཞན་ད+་མིན། །ཞེས་གས&ངས་པའི་/ིར་ཟེར་ན། .ོན་མེད་དེ། དེ་ནི་�ེན་6ད་པར་ཅན་9ི་དབང་ད+་�ས་
པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེའི་འཐད་%ི་འ�ེལ་པའི་མཚམས་Yར་ད+། དེ་ནི་�ེན་6ད་པར་ཅན་9ི་དབང་ 
 

ད+་མཛད་ནས་བ	ན་པར་འདོད་པས། ཞེས་གས&ངས་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག་གཟ&གས་མེད་ཁམས་པའི་�ེན་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ.ེད་གསར་ད+་.ེ་བ་ཡདོ་པར་ཐལ། གཟ&གས་མེད་ཁམས་པའི་
�ེན་ཅན་9ི་�ང་ཆ2བ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པའི་/ིར་ཟེར་ན། མ་6བ། མ་�$བ་ན། དེར་ཐལ། �ང་ཆ2བ་ 
 

@4A ༄༅། །སེམས་དཔའ་ལས་ཉོན་9ི་དབང་གིས་གཟ&གས་མེད་ཁམ་ས&་.་ེབ་ལེན་པ་ཡོད་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག །�ང་ཆ2བ་སེམས་དཔའ་གཟ&གས་མདེ་ཁམས་ས&་.ེ་བ་ལེན་པ་མེད་བར་
ཐལ། B>ད་པ་ལས། �ང་ཆ2བ་ཡོན་ཏན་ཕ་རོལ་/ིན་ཉམས་འ9Mར་འོང་ཞེས། །གཟ&གས་མེད་ཁམས་ས&་.ེ་བ་དོན་ 
 

ད+་གཉེར་མི་�ེད། །ཅེས་གས&ངས་པའི་/ིར་ཟེར་ན། .ོན་མེད་དེ། གཟ&གས་མེད་ཁམས་ས&་གཞན་དོན་�་ཆེན་པོ་མི་འ�$བ་པས། �ང་ཆ2བ་སེམས་དཔའ་དེར་བསམ་བཞིན་ད+་.་ེབ་དོན་ད+་མི་
གཉེར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། .ེ་བ་དོན་ད+་གཉེར་མ་ི�ེད་ཅེས་བའི་ཚdག་ཟ&ར་9སི་འ�$བ་པའི་/ིར། 
 



༈ ༎གཉིས་པ་བ�ེན་པ་སམེས་བ.ེད་བཤད་པ་ལ། དགག་གཞག་^ང་གས&མ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །གཞན་དོན་ད+་ཡང་དག་པར་1ོགས་པའི་�ང་ཆ2བ་ལ་དམིགས་ཤེང་རང་གི་�ོགས་
1ོགས་�ང་དོན་གཉེར་9་ིའད+ན་པ་དང་མཚ2ངས་Qན་ད+་9Mར་པའི་སེམས་6ད་པར་ཅན། ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
 

བ.ེད་%ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་ལམ་ད+་འཇ&ག་ཁ་མའི་གང་ཟག་ག་ི�'ད་%ི་བ&ར་e+ན་9་ིར་ོG་བ&འི་�ང་ཆ2བ་%ི་སེམས་ཆོས་ཅན། མཚEན་�་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། 
དེ་�'ད་ལ་Qན་པའི་གང་ཟག་དེ་གང་ཟག་6ད་བར་ཅན་ཡིན་པའི་/ིར། མ་�$བ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། 6ོད་གང་ཟག 

 

6ད་པར་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། 6ོད་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ.ེད་�'ད་ལ་.ེ་བཞིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་/ིར། U་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 6ོད་�'ད་ལ་Qན་པའི་གང་ཟག་དེ་ཐེག་ཆེན་ལམ་
*+གས་%ི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། 6ོད་ཐེག་ཆེན་སམེས་བ.ེད་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་ན་f། ཁ་ 
 

ཅིག །གཞན་དོན་ད+་ཡང་དག་པར་1གོས་པའི་�ང་ཆ2བ་ལ་དམིགས་ཤིང་རང་གི་�ོགས་1གོས་�ང་དོན་གཉེར་9་ིའད+ན་པ་དང་མཚ2ངས་Qན་ད+་9Mར་པའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་9་ིའཇ&ག་[རོ་9Mར་
པའི་ཐེག་ཆེན་གཙE་བ ་ཡདི་%ི་Kམ་རིག་6ད་པར་ཅན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ.ེད་ 
 



%ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�'ད་%ི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ.དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚEན་�་དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེ་
ཡོད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། མདོ་Bེ་�ན་ལས། སེམས་བ.ེད་དེ་ནི་ས་Kམས་ལ། །མོས་དང་Jག 

 

@4B བསམ་དག་པ་དང༌། །Kམ་པར་4ིན་པ་གཞན་ད+་འདོད། །དེ་བཞིན་Hིབ་པ་^ངས་བའོ། །ཞེས་གས&ངས་པའི་/ིར། U་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ལམ་ད+་*+གས་པའི་གང་
ཟག་ཡིན་ན། 6ོད་�'ད་ལ་.ེ་<ོང་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། 6ོད་ཐེག་ཆེན་ལམ་9་ིའཇ&ག་[་ོཡིན་པའི་/ིར། �གས་ 
 

ཁས། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་ལམ་ད+་*+གས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ་ལོ། ༈ ཁ་ཅིག །གཞན་དོན་ད+་ཡང་དག་པར་1ོགས་པའི་�ང་ཆ2བ་ལ་
དམིགས་ཤིང་1གོས་�ང་དོན་གཉེར་9ི་འད+ན་པ་དང་མཚ2ངས་Qན་ད+་9Mར་པའི་ཐེག་ཆེན་གཙE་བ ་ཡིད་%ི་Kམ་ 
 

རིག་6ད་པར་ཅན་ཐེག་ཆནེ་སེམས་བ.ེད་%ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། �ང་སེམས་ཚEགས་ལམ་པའི་�'ད་%ི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ.ེད་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚEན་�་དེའི་/ིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། 1ོགས་�ང་དོན་གཉེར་9ི་འད+ན་པ་�'ད་Qན་ཡིན་ན། 6ོད་�'ད་Qན་ཡིན་ 
 



དགོས་པར་ཐལ། 6ོད་1གོས་�ང་དོན་གཉེར་9ི་འད+ན་པ་དང་མཚ2ངས་Qན་Kམ་པ་g་མཚ2ངས་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེ་དང་མཚ2ངས་Qན་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་སམེས་
བ.ེད་�'ད་ལ་Qན་པའི་�ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། 
 

དེའི་�'ད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ.ེད་དང་མཚ2ངས་Qན་ད+་9Mར་བའི་1གོས་�ང་དོན་གཉེར་9ི་འད+ན་པ་ཡདོ་པའི་/ིར། མ་�$བ་ན། འཁརོ་གས&མ་ཡོད་དོ། །འདོད་ན། དེ་�ང་སམེས་ཚEགས་
ལམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །གཞན་དོན་ད+་ཡང་དག་པར་1ོགས་པའི་�ང་ཆ2བ་ལ་ 
 

དམིགས་ཤིང་རང་གི་�ོགས་1ོགས་�ང་དོན་གཉེར་9ི་འད+ན་པ་དང་མཚ2ངས་Qན་ད+་9Mར་པའི་ཐེག་ཆེན་གཙE་བ ་Kམ་རགི་6ད་པར་ཅན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བ.ེད་%ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
སངས་�ས་འཕགས་པའི་�'ད་%ི་མགི་གི་Kམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚEན་�་དེར་ཐལ། 
 

མཚན་ཉིད་དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེའི་འཁོར་ད+་9Mར་པའི་1ོགས་�ང་དོན་གཉེར་9ི་འད+ན་པ་ཡོད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེའི་འཁོར་ད+་9Mར་པའི་ཡ&ལ་ངེས་g་ཡོད་པའི་/ིར། མ་�$བ་ན། དེ་
ཆོས་ཅན། 6ོད་%ི་འཁརོ་ད+་9Mར་པའི་ཡ&ལ་ངེས་g་ཡོད་པར་ཐལ། 6ོད་སངས་�ས་འཕགས་ 
 



@5A ༄༅། །པའི་Kམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་/ིར། U་བར་འདོད་ན། ཡིད་%ི་Kམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་/ིར། 6བ་	ེ། ཉི་?ི་\ང་བ་ལས། ཡིད་%ི་Kམ་པར་ཤེས་པ་	ེ། 
ཞེས་གས&ངས་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན+ས་ཏེ། དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག །གཞན་དོན་ད+་ཡང་དག 

 

པར་1ོགས་པའི་�ང་ཆ2བ་ལ་དམིགས་ཤིང་རང་གི་�ོགས་1གོས་�ང་དོན་གཉེར་9་ིའད+ན་པ་དང་མཚ2ངས་Qན་ད+་9Mར་པའི་ཐེག་ཆེན་གཙE་བ ་ཡིད་%ི་Kམ་རིག་6ད་པར་ཅན་ཐེག་ཆནེ་
སེམས་བ.ེད་%ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་ཐ&གས་�'ད་%ི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ 
 

མངོན་ས&མ་ད+་�གོས་པའི་ཡིད་%ི་Kམ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། མཚEན་�་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་9ི་�གོས་རིགས་
ས&་མ་ིགནས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བ.ེད་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་ན། དེ་ཐེག་དམན་9ི་�གོས་ 
 

རིགས་ས&་གནས་པར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་ཐ&གས་�'ད་%ི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངོན་ས&མ་ད+་�ོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཐེག་དམན་9ི་�གོས་རགིས་ས&་གནས་པའི་/ིར། དེར་
ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་ཐ&གས་�'ད་%ི་མ6ེན་པ་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་9ི་�གོས་རིགས་ས&་མི་གནས་ 
 



པས་མ་6བ་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག །གཞན་དོན་ད+་ཡང་དག་པར་1གོས་པའི་�ང་ཆ2བ་ལ་དམིགས་ཤིང༌། རང་གི་�ོགས་1གོས་�ང་དོན་གཉེར་9་ིའད+ན་པ་དང་མཚ2ངས་Qན་ད+་9Mར་པའི་མི་
གནས་པའི་<ང་འདས་Hiབ་�ེད་%ི་བསམ་པ་ཕ&ན་ཚEགས་%ི་རགིས་ས&་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་གཙE་ 
 

བ ་ཡིད་%ི་Kམ་རགི་6ད་པར་ཅན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བ.ེད་%ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�'ད་%ི་དོན་དམ་སམེས་བ.ེད་ཆོས་ཅན། མཚEན་�་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་
/ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་ན། ཀ+ན་1ོབ་སེམས་བ.ེད་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

འདོད་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན+ས་ཏེ། དོན་དམ་སེམས་བ.ེད་ཡིན་པའི་/ིར། 6བ་	ེ། �ལ་Wས་འཇ&ག་ངགོས་ལས། འདི་ལ་དོན་དམ་པའི་�ང་ཆ2བ་%ི་སམེས་ས&་གཟ&ང་ད+་མར་བཤད་%ི། 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བ.ེད་ད+་བཤད་པ་གང་ད+་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་གས&ངས་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག །གཞན་དོན་ 
 

@5B ད+་ཡང་དག་པར་1གོས་པའི་�ང་ཆ2བ་ལ་དམིགས་ཤིང༌། རང་ག་ི�ོགས་1ོགས་�ང་དོན་གཉེར་9་ིའད+ན་པ་དང་མཚ2ངས་Qན་ད+་9Mར་པའི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ས&་/ེ་བའི་ཐབས་%ི་ཆར་
གཏོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གཙE་བ ་ཡིད་%ི་Kམ་རིག་6ད་པར་ཅན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ.ེད་%ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་�ས་འཕགས་ 
 



པའི་ཐ&གས་�'ད་%ི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་9ི་ཡིད་%ི་Kམ་པར་ཤེས་པ་ཆསོ་ཅན། མཚEན་�་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་/ིར། མ་�$བ་ན། དེ་དེ་གཉིས་%ི་ནང་ནས་ཐབས་%ི་ཆར་གཏོགས་པ་ཡིན་
པར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་ཐ&གས་�'ད་%ི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་9་ིའད+ན་པ་དེ་དེ་གཉིས་%ི་ནང་ནས་ 
 

ཐབས་%ི་ཆར་གཏོགས་ཡནི་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེའི་�'ད་%ི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ.ེད་དེ་Gར་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་ན། ཐེག་དམན་9ི་�གོས་རིགས་ས&་མི་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་/ིར། 
འདོད་ན། དེ་ཐེག་དམན་9ི་�གོས་རིགས་ས&་གནས་པར་ཐལ། དེའི་�'ད་%ི་འཁོར་བའི་ཉེས་དམགིས་བསམ་ 
 

པའི་Zོ་ཐེག་དམན་9ི་�གོས་རིགས་ས&་གནས་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག །རང་གི་དམིགས་ཡ&ལ་ད+་9Mར་པའི་1ོགས་�ང་དོན་གཉེར་9་ིའད+ན་པ་དང་མཚ2ངས་Qན་ད+་9Mར་པའི་མ་ིགནས་པའི་<ང་
འདས་Hiབ་�ེད་%ི་བསམ་པ་ཕ&ན་ཚEགས་%ི་རིགས་ས&་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་གཙE་བ ་ཡིད་%ི་Kམ་རགི་6ད་པར་ 
 

ཅན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བ.ེད་%ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་�'ད་%ི་དོན་དམ་སེམས་བ.ེད་ཆོས་ཅན། མཚEན་�་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་/ིར། དེར་
ཐལ། དེའི་འཁོར་ད+་9Mར་པའི་རང་ག་ིདམིགས་ཡ&ལ་ད+་9Mར་པའི་1གོས་�ང་དོན་གཉེར་9་ིའད+ན་པ་ཅིག་ཡོད་ 
 



པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེའི་འཁོར་ད+་9Mར་པའི་རང་བཞིན་Kམ་དག་གི་ཆར་9Mར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་(>་དོན་གཉེར་9ི་འད+ན་པ་ཅིག་ཡོད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེའི་འཁོར་ད+་9Mར་པའི་	ོང་ཉིད་[ོམ་
པ་དོན་གཉེར་9་ིའད+ན་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེའི་འཁོར་ད+་9Mར་བའི་འད+ན་པ་གཅིག་ཡོད་ 
 

པའི་/ིར། འདོད་མི་ན+ས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་9་ིམཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་(>་མཆེད་གཉིས་%ིས་སེམས་བ.ེད་སེམས་�Mང་ད+་བཞེད་པ་ཡིན་
ཟེར་ན། སེམས་བ.ེད་དེ་སེམས་དང་སེམས་�Mང་ག་ིགཞི་མཐ&ན་ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་(>་མཆེད་ 
 

@6A ༄༅། །གཉིས་%ིས་སེམས་བ.ེད་སེམས་�Mང་ད+་ཚད་མས་ངེས། འཕགས་པ་�ོལ་Bེས་སེམས་བ.ེད་སེམས་ས&་ཚད་མས་ངེས་པའི་/ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་རང་�'ད་%ི་སེམས་
བ.དེ་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག། དེས་སེམས་བ.ེད་སེམས་�Mང་ད+་བཞེད་པའི་/ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་�'ད་ 
 

%ི་ཐེག་ཆེན་སམེས་བ.ེད་ཉམས་<ངོ་གི་རང་རིག་མངོན་ས&མ་དེས་དེའི་�'ད་%ི་སེམས་བ.ེད་མངོན་ས&མ་ད+་�ོགས་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ.ེད་�'ད་ལ་Qན་པའི་གང་
ཟག་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེ་�ང་སེམས་ས་གས&མ་པ་བ་ཡིན་པའི་/ིར། གཉིས་པ་མ་�$བ་ན། འཕགས་པ་�ོལ་Bསེ་སེམས་བ.ེད་ 
 



སེམས་ས&་ཚད་མས་ངསེ་པར་ཐལ། དེ་རང་�'ད་%ི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ.ེད་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག། དེས་སེམས་བ.ེད་སེམས་ས&་བཞེད་པའི་/ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ཐེག་
ཆེན་སེམས་བ.ེད་�'ད་ལ་Qན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་/ིར། 
 

གཉིས་པ་མ་�$བ་ན། དེས་སེམས་བ.ེད་སེམས་ས&་བཞེད་པར་ཐལ། ཉི་?ི་\ང་བ་ལས། སེམས་བ.ེད་པ་ཞེས་པ་ལ་སེམས་ནི་Kམ་པར་ཤེས་པ་	ེ། Kམ་པར་རིག་པའོ། །Kམ་པར་ཤེས་པ་
གང་ཞེ་ན། ཡིད་%ི་Kམ་པར་ཤེས་པ་	ེ། དཀར་པ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམགིས་པ་ནི་དེ་ལ་Wིད་པའི་/ིར་རོ། །ཞེས་གས&ངས་པའི་ 
 

/ིར༑ U་བར་འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སེམས་བ.ེད་ཡིན་ན། སེམས་�Mང་མ་ཡིན་པས་6བ་པ་ལ་fོབ་དཔོན་སེང་ག་ེབཟང་པོས་བདེན་ཁ་�ིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། འ�ེལ་པ་དོན་
གསལ་ལས། ཇི་Gར་ན་སེམས་བ.ེད་པ་ཡིན་པར་འ9Mར་ཞེ་ན། བདེན་མོད་%ི། ཞེས་གས&ངས་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། 
 

དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་གཉིས་\ང་ན+བ་པའི་གཙE་བ ་ཡིད་%ི་Kམ་རགི་6ད་པར་ཅན། དོན་དམ་སེམས་བ.ེད་%ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་�'ད་%ི་	ངོ་ཉིད་མངོན་ས&མ་ད+་
�ོགས་པའི་ཡདི་%ི་Kམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། མཚEན་�་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་/ིར། �གས་ 
 



གསལ་ཆོས་ཅན་9སི་Hiབ། ཁ་ཅིག། དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་གཉིས་\ང་ན+བ་པའི་ཐེག་ཆེན་གཙE་བ ་Kམ་རགི་6ད་པར་ཅན་གང་ཞིག ། མི་གནས་པའི་<ང་འདས་Hiབ་�ེད་%ི་བསམ་པ་ཕ&ན་
ཚEགས་%ི་རགིས་ས&་གནས་པ་དོན་དམ་སེམས་བ.དེ་%ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ 
 

@6B ལ་གཉིས་\ང་ན+བ་པའི་སངས་�ས་འཕགས་པའི་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚEན་�་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་/ིར། མ་�$བ་ན། དེ་མི་གནས་པའི་<ང་འདས་Hiབ་�ེད་%ི་བསམ་པ་ཕ&ན་
ཚEགས་%ི་རགིས་ས&་གནས་པར་ཐལ། དེ་བདེན་འཛdན་9ི་གཉེན་པ ་རགིས་ས&་གནས་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེ་བདེན་ 
 

འཛdན་དང་དམགིས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་Kམ་པ་འཛdན་	ངས་དངོས་ས&་འགལ་བའི་Zོ་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་ན། ཡིད་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན+ས་སོ། །ཁ་
ཅིག། དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་གཉིས་\ང་ན+བ་པའི་ཐེག་ཆེན་གཙE་བ ་ཡིད་%ི་Kམ་རགི་6ད་པར་ཅན་ 
 

གང་ཞིག། མི་གནས་པའི་<ང་འདས་Hiབ་�ེད་%ི་བསམ་པ་ཕ&ན་ཚEགས་%ི་རགིས་ས&་གནས་པ། དོན་དམ་སེམས་བ.ེད་%ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། �ང་སེམས་Yརོ་ལམ་པའི་�'ད་%ི་	ངོ་ཉིད་
མངོན་ས&མ་ད+་�གོས་པའི་ཡིད་%ི་Kམ་པར་ཤེས་པ་ཆསོ་ཅན། མཚEན་�་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
 



/ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་ན། ས་ཐོབ་པའི་སེམས་བ.དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་/ིར། 6བ་	ེ། མདོ་Bེ་�ན་ལས། མཆོག་ལ་སེམས་མཉམ་mེད་པའི་/ིར། །དེ་
ཡི་རབ་དགའ་6ད་པར་འཕགས། ཞེས་གས&ངས་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན+ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། 
 

དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་གཉིས་\ང་ན+བ་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་གཙE་བ ་ཡདི་%ི་Kམ་རིག་6ད་པར་ཅན་གང་ཞིག། མི་གནས་པའི་<ང་འདས་Hiབ་�ེད་%ི་བསམ་པ་ཕ&ན་ཚEགས་%ི་རགིས་
ས&་གནས་པ་དོན་དམ་སེམས་བ.ེད་%ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་ཐ&གས་�'ད་%ི་ 
 

ཀ+ན་1ོབ་སེམས་བ.ེད་ཆསོ་ཅན། མཚEན་�་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་/ིར། �གས་གསལ་ཆསོ་ཅན་9སི་Hiབ། ཁ་ཅིག། ཀ+ན་1བོ་སེམས་བ.ེད་དང་དོན་དམ་སེམས་བ.ེད་%ི་6ད་པར་དེ། 
སངས་�ས་%ི་སའི་ཀ+ན་1བོ་པའི་�ང་ཆ2བ་དང་དོན་དམ་པའི་�ང་ཆ2བ་ལ་དམགིས་མ་དམགིས་ 
 

%ི་[ོ་ནས་འཇོག་ཟེར་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་ཐ&གས་�'ད་%ི་དོན་དམ་སམེས་བ.དེ་ཆོས་ཅན། ཀ+ན་1ོབ་སེམས་བ.ེད་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་�ས་%ི་སའི་ཀ+ན་1ོབ་པའི་�ང་ཆ2བ་ལ་
དམིགས་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། Kམ་མ6ེན་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་ན་སnའོ། །གཞན་ཡང༌། སངས་�ས་འཕགས་པའི་ 
 



@7A ༄༅། །ཐ&གས་�'ད་%ི་ཀ+ན་1ོབ་སེམས་བ.ེད་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་སེམས་བ.ེད་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་�ས་%ི་སའི་དོན་དམ་པའི་�ང་ཆ2བ་ལ་དམིགས་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། Kམ་
མ6ེན་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན+ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་དེ་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། མོས་པས་Yོད་པའི་སེམས་ 
 

བ.ེད་ཡིན་ན། སེམས་བ.ེད་%ི་འཁོར་གས&མ་བདེན་མེད་ད+་མོས་པ་ཡིད་�ེད་ཙམ་9སི་�ོགས་<ོང་བའི་གང་ཟག་གི་�'ད་%ི་སེམས་བ.ེད་ཡིན་པས་6བ་ཟེར་ན། སེམས་ཙམ་པར་9Mར་
པའི་�ང་སེམས་ཚEགས་ལམ་པའི་�'ད་%ི་ཐེག་ཆེན་སམེས་བ.ེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། སོ་.ེའི་ 
 

�'ད་%ི་སམེས་བ.ེད་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན+ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། སེམས་བ.ེད་%ི་འཁོར་གས&མ་བདེན་པར་འཛdན་པའི་བདེན་འཛdན་ཀ+ན་བཏགས་%ིས་དག་པའི་
སེམས་བ.ེད་ཡིན་ན། Jག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བ.ེད་ཡིན་པས་6བ་ཟེར་ན། �ང་སེམས་ 
 

Yོར་ལམ་པའི་�'ད་%ི་དམགིས་མེད་%ི་ཐེག་ཆེན་སམེས་བ.ེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེས་དབེན་པའི་སེམས་བ.ེད་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡནི་པའི་
/ིར། འདོད་ན། ས་ཐོབ་པའི་སེམས་བ.ེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན+ས་སོ། །ཁ་ཅིག ། སངས་�ས་ 
 



འཕགས་པའི་�'ད་ལ་སེམས་བ.ེད་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་Hིབ་པ་^ངས་པའི་སེམས་བ.ེད་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེ་བཞིན་Hིབ་པ་^ངས་པའོ། །ཞེས་གས&ངས་པའི་/ིར་
དང༌། འ�ེལ་ཆ2ང་དོན་གསལ་ལས། སེམས་བ.ེད་པ་ཐ་མ་གས&མ་ནི་Yརོ་བ་དང་དངོས་དང་འཇ&ག་གི་[ོ་ནས་ 
 

སངས་�ས་%ིས་ས་བB>ས་སོ། །ཞེས་གས&ངས་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། 1་ིབོ་G་བ&འི་སེམས་བ.ེད་དང་མཉན་པ་G་བ&འི་སེམས་བ.དེ་%ི་ཞེན་ཡ&ལ་མེད་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་རང་ག་ིཞེན་ཡ&ལ་ལ་
འ?$ལ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་%ི་ཞེན་ཡ&ལ་མེད་པའི་/ིར། འདོད་ན། ལོག་ཤེས་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན+ས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བ.ེད་ཡནི་པའི་/ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་གཉིས་%ི་ཞེན་ཡ&ལ་ཡདོ་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་%ི་གཞལ་�་ཡོད་པའི་/ིར། དེར་
ཐལ། 1ོགས་པའི་�ང་ཆ2བ་དེ་གཉིས་%ི་གཞལ་�་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་སེམས་ 
 

@7B ཅན་ཐམས་ཅད་འཁརོ་བའི་B>ག་བLལ་ལས་བཏོན་ནས་1གོས་པའི་�ང་ཆ2བ་ལ་འགོད་པར་འདོད་པའི་Zོ་ཡིན་པའི་/ིར༎ ༈ ༎གཉིས་པ་རང་གི་ལ&གས་ལ། གཞན་དོན་ད+་ཡང་དག་
པར་1ོགས་པའི་�ང་ཆ2བ་ལ་དམིགས་ཤིང༌། རང་ག་ི�གོས་1ོགས་�ང་དོན་གཉེར་9་ིའད+ན་ 
 



པ་དང་མཚ2ངས་Qན་ད+་9Mར་པའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་9་ིའཇ&ག་[ོའ་རིགས་ས&་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་གཙE་བ ་ཡིད་%ི་Kམ་རགི་6ད་པར་ཅན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བ.ེད་%ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་Hས་
བOོད་རགིས་%ི་[ོ་ནས་ད�ེ་ན། ཀ+ན་1ོབ་སེམས་བ.ེད་དང༌། དོན་དམ་སེམས་བ.ེད་གཉིས་ཡོད་ 
 

དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་གཉིས་\ང་ན+བ་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་གཙE་བ ་ཡདི་%ི་Kམ་རིག་6ད་པར་ཅན་གང་ཞིག། མི་གནས་པའི་<ང་འདས་Hiབ་�ེད་%ི་བསམ་པ་ཕ&ན་ཚEགས་%ི་རགི་ས&་
གནས་པའི་G་Xོད་གཉིས་ས&་/ི་བའི་G་བའི་ཆར་གཏོགས་པའི་མ6ེན་པ། དོན་དམ་སེམས་ 
 

བ.དེ་%ི་མཚན་ཉིད། དོན་དམ་སམེས་བ.ེད་དེ་དམ་པ་གས&མ་དང་Qན་པ་ཡནི་ཏེ། �'་དམ་པ་Hiབ་པ་དང༌། ལ&ང་དམ་པ་ནོས་པ་དང༌། ཁོང་ད+་ཆ2ད་པའི་དམ་པ་གས&མ་དང་Qན་པའི་/ིར། 
དེ་(ད་ད+་ཡང་མདོ་B་ེ�ན་ལས། སངས་�ས་Kམས་ནི་རབ་མཉེས་�ས། །བསོད་ནམས་ 
 

ཡེ་ཤེས་ཚEགས་རབ་བསགས། །ཆོས་ལ་མི་�གོ་ཡེ་ཤེས་ནི། །.ེས་/ིར་དེ་ནི་དམ་པར་འདོད། །ཅེས་གས&ངས་པའི་/ིར། ཀ+ན་1ོབ་སེམས་བ.ེད་དང་ཐེག་ཆནེ་སེམས་བ.ེད་གཉིས་དོན་
གཅིག། །ས་མཚམས་%ི་[ོ་ནས་ད�ེ་ན་མོས་པས་Xོད་པའི་སེམས་བ.ེད་སགོས་བཞི་ཡོད་ 
 



ཅིང༌། དེ་དག་གི་མཚན་གཞིའི་6ད་པར་ནི། �ང་སམེས་ཚEགས་Yོར་བའི་�'ད་%ི་སེམས་བ.ེད་མསོ་པས་Xོད་པའི་སེམས་བ.ེད་དང༌། ས་དང་པོ་ནས་བད+ན་པའི་བར་9ི་སེམས་བ.དེ་
Kམས་Jག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བ.ེད་དང༌། དག་པས་གས&མ་9ི་སེམས་བ.ེད་Kམས་ 
 

Kམ་པར་4ིན་པའི་སེམས་བ.ེད་དང༌། སངས་�ས་%ི་སའི་སེམས་བ.ེད་Hིབ་པ་^ངས་པའི་སམེས་བ.ེད་ཡནི་པའི་/ིར། དེ་ལ་སེམས་བ.ེད་ཚ2ལ་9་ི[ོ་ནས་ད�ེ་ན། 1ི་བོ་G་བ&འི་སེམས་
བ.ེད། མཉན་པ་G་བ&འི་སེམས་བ.ེད། �ལ་པོ་G་བ&འི་སེམས་བ.ེད་དང་གས&མ་ 
 

@8A ༄༅། །ཡོད། དེ་ལ་དཔེ་�ོགས་ཆོས་མཐ&ན་9་ི[ོ་ནས་ད�ེ་ན། ས་G་བ&འི་སེམས་བ.ེད་ནས་qནི་G་བ&འི་སེམས་བ.ེད་%ི་བར་Kམ་པ་ཉེར་གཉིས་ཡདོ་པའི་/ིར༎ ༈ ༎གས&མ་པ་
Uོད་པ་^ོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག། �ང་ཆ2བ་%ི་སེམས་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གཙE་བ ་ཡདི་%ི་Kམ་རིག་ཡིན་ 
 

དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆནེ་སེམས་བ.ེད་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གཙE་བ ་ཡིད་%ི་Kམ་རགི་ཡིན་དགསོ་པའི་/ིར། འདོད་�ས་པ་ལ། མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆནེ་ལམ་ད+་*+གས་ཁ་མའི་གང་
ཟག་ག་ི�'ད་ལ་�ང་ཆ2བ་%ི་སེམས་ཡོད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེའི་�'ད་ལ་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་ 
 



9ི་�ང་ཆ2བ་%ི་སེམས་ཡདོ་པའི་/ིར་དང༌། Kམ་བཤད་ལས། ལམ་ད+་མ་*+གས་པའི་�ང་ཆ2བ་སེམས་དཔའ་ཞེས་%ང་�་ལ། ཞེས་གས&ངས་པའི་/ིར་ཟེར་ན། མ་6བ། དང་པོ་མ་�$བ་ན། 
དེར་ཐལ། གཞན་དོན་དོན་གཉེར་9་ིZོ་ལ་བཅོས་མིན་9ི་<ངོ་བ་.ེས་ཤིང༌། 1གོས་�ང་ 
 

དོན་གཉེར་9ི་Zོ་ལ་བཅོས་མིན་9ི་<ོང་བ་མ་.ེས་པའི་གང་ཟག་ཅིག་ཡོད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། �ང་ཆ2བ་%ི་སེམས་Yོང་ཚ2ལ་དེ་ལ། གཞན་དོན་དོན་གཉེར་9་ི�ང་ཆ2བ་%ི་སེམས་Xོད་ཚ2ལ་
དང༌། 1ོགས་�ང་དོན་གཉེར་9་ི�ང་ཆ2བ་%ི་སེམས་Yོང་ཚ2ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། 
 

ཐེག་ཆེན་སེམས་བ.ེད་%ི་མཚན་ཉིད་%ི་ཟ&ར་ད+་གཞན་དོན་གཉེར་དང༌། 1གོས་�ང་དོན་གཉེར་9ི་ཟ&ར་གཉིས་ཡོད་པའི་/ིར་ཟེར་ན། འོ་ན་འཇ&ག་པ་ལས། �ང་ཆ2བ་སེམས་ནི་�ལ་Wས་
Kམས་%ི་�'། ཞེས་པའི་(བས་ནས་དངསོ་ས&་བ	ོན་པའི་�ང་ཆ2བ་%ི་སེམས་དེ་ཐེག་ཆེན་ 
 

སེམས་བ.ེད་ཡིན་པར་ཐལ། 6ོད་%ི་Hiབ་�ེད་འཐད་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན+ས་ཏེ། དེའི་(བས་ནས་དངོས་ས&་བ	ན་པའི་�ང་ཆ2བ་%ི་སམེས་དེ། བ&ར་e+ན་9ི་རོ་G་བ&འི་�ང་ཆ2བ་%ི་སེམས་
བཏགས་པ་བ་ལ་�ེད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། Kམ་བཤད་དགངོས་པ་རབ་གསལ་ལས། སེམས་ 
 



བ.ེད་བ[ོམ་པའི་(བས་ལ་དགངོས་%ི། བ[ོམ་པ་ལ་བ�ེན་ནས་.སེ་པའི་སམེས་བ.ེད་དངོས་ནི་མིན་ནོ། །ཞེས་གས&ངས་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། སངས་�ས་འཕགས་པའི་མགི་ཤེས་%ི་
འཁོར་ད+་9Mར་པའི་གཞན་དོན་ད+་ཡང་དག་པར་1ོགས་པའི་�ང་ཆ2བ་དོན་གཉེར་9ི་འད+ན་པ་ 
 

@8B ཡདོ་པར་ཐལ། དེའི་འཁོར་ད+་9Mར་པའི་1གོས་�ང་དོན་གཉེར་9ི་འད+ན་པ་ཡོད་པའི་/ིར། འདོད་ན། སོ་ས་ོ.ེ་བ ་མགི་ཤེས་%ི་འཁོར་ད+་9Mར་པའི་1གོས་�ང་དོན་གཉེར་9ི་འད+ན་པ་
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་/ིར་ཟེར་ན། མ་6བ། འདོད་མི་ན+ས་ཏེ། 6ི་rན་�་བ ་མགི་ཤེས་དེ་སོ་ས་ོ.ེ་བ ་མིག་ཤེས་ 
 

ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། ཐེག་ཆེན་ལམ་9་ིའཇ&ག་[རོ་9Mར་པའི་སེམས་བ.ེད་ཡིན་པ་མེད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་fོབ་པ་འཕགས་པའི་�'ད་%ི་སེམས་བ.ེད་ཡིན་ན་ཡང་དེ་མ་ཡིན་དགོས། 
ཐེག་ཆེན་མ་ིfོབ་པའི་�'ད་%ི་སེམས་བ.ེད་ཡིན་ན་ཡང་དེ་མ་ཡིན་དགོས། �ང་སེམས་Yརོ་ལམ་ 
 

པའི་�'ད་%ི་སེམས་བ.ེད་ཡིན་ན་ཡང་དེ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་/ིར་ཟེར་ན། མ་6བ། འོ་ན། གང་ཞིག་ཐོབ་ན་འཕགས་པར་འཇོག། གང་ཞིག་མ་ཐོབ་ན། འཕགས་པར་མི་འཇོག་པའི་ལམ་
གཅིག་ཡིན་པ་མེད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མ6ེན་པ་ཡིན་ན་ཡང་དེ་མ་ཡིན་དགོས། ༈ ཐེག 

 



དམན་འཕགས་པའི་མ6ེན་པ་ཡིན་ན་ཡང་དེ་མ་ཡནི་དགོས་པའི་/ིར། འཁོར་གས&མ། �གས་འབ&ད་དོ། །འདོད་མི་ན+ས་ཏེ། ལམ་བདེན་དེ་Gར་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། �ང་སེམས་སོ་.ེའི་
�'ད་%ི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ.ེད་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་ལམ་9་ིའཇ&ག་[ོར་9Mར་པའི་སེམས་བ.ེད་མ་ཡིན་དགོས་ 
 

པར་ཐལ། �ང་སེམས་Yརོ་ལམ་པའི་�'ད་%ི་སེམས་བ.དེ་ཡིན་ན། དེ་མ་ཡནི་དགོས་པའི་/ིར་ཟེར་ན་མ་6བ། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་ཚEགས་ལམ་ད+་*+གས་མ་ཐག་པའི་�ང་སེམས་ཚEགས་
ལམ་པའི་�'ད་%ི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ.ེད་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེ་�'ད་ལ་.སེ་ 
 

ན་ཐེག་ཆེན་པར་ཚ2ད་ཅིང༌། �'ད་ལ་མ་.ེས་ན་ཐེག་ཆནེ་པར་མ་ིཚ2ད་པའི་སམེས་བ.ེད་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། ཇི་G་བ་�ོགས་པའི་Kམ་མ6ེན་དང༌། ཇི་Iེད་པ་�ོགས་པའི་Kམ་མ6ེན་
གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། སངས་�ས་%ི་སའི་དོན་དམ་སེམས་བ.ེད་དང༌། ཀ+ན་1ོབ་སེམས་ 
 

བ.ེད་གཉིས་འགལ་བའི་/ིར་ཟེར་ན་མ་6བ། ཁ་ཅིག། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�'ད་%ི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ.དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་�ོགས་1གོས་�ང་དོན་གཉེར་9་ིའད+ན་པ་དང་མཚ2ངས་
Qན་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བ.ེད་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་ན། སངས་�ས་ 
 



@9A ༄༅། །འཕགས་པ་1གོས་�ང་ཐོབ་དགསོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་�'ད་ལ་1ོགས་�ང་དོན་གཉེར་9ི་Zོ་ཡོད་པའི་/ིར། ཞེས་པའམ། ཡང་ན། དེའི་�'ད་ལ་1གོས་�ང་དོན་གཉེར་9ི་Zོ་
མེད་བར་ཐལ། དེས་1གོས་�ང་ཐོབ་ཟིན་པའི་/ིར་ཟེར་ན། མ་6བ། འོ་ན། སངས་�ས་ 
 

འཕགས་པ་དེ་Hིབ་པ་^ོང་དགོས་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་�'ད་ལ་Hིབ་པ་^ོང་འདོད་%ི་Zོ་ཡོད་པའི་/ིར། 6བ་པ་ཁས། མ་�$བ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་�'ད་ལ་མ་ིདགེ་བ་^ོང་འདོད་%ི་Zོ་ཡོད་པའི་
/ིར། མ་6བ་ན། འཁོར་གས&མ་�ེད་དོ། །མ་�$བ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་�'ད་ལ་མ་ིདགེ་ 
 

བའི་ཆོས་.ེས་པ་^ངོ་བའི་ཡང་དག་^ོང་བ་ཡོད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེའི་�'ད་ལ་ཡང་དག་^ོང་བ་བཞི་ཡོད་པའི་/ིར། U་བར་འདོད་མི་ན+ས་སོ། །གཞན་ཡང༌། མཆགོ་གི་qiལ་པའི་(>འི་
�'ད་ལ་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་%ི་Zོ་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཞན་དོན་1གོས་པར་�ས་ཟིན་པའི་གང་ཟག 

 

ཡིན་པའི་/ིར། 6བ་པ་སངོ༌། མ་�$བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 6ོད་གཞན་དོན་1ོགས་བར་�ས་ཟིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། 6ོད་མཆོག་ག་ིqiལ་(>་ཡིན་པའི་/ིར། 6བ་	ེ། དེ་ཡིན་ན། རང་
གི་བདག་aེན་ད+་9Mར་པའི་ལོངས་(>་ལས་�Mང་བས་6བ། ལོངས་(>་ཡིན་ན་གཞན་དོན་1ོགས་ 
 



པར་�ེད་བཞིན་པ་ཡིན་པས་6བ་པའི་/ིར། U་བར་འདོད་མི་ན+ས་ཏེ། སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། ཐེག་ཆེན་སེམས་བ.ེད་ཡིན་ན་[ོམ་�Mང་གི་མ6ེན་པ་ཡིན་དགོས་པར་
ཐལ། བ&ར་e+ན་9་ིར་ོG་བ&འི་�ང་ཆ2བ་%ི་སེམས་དེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ.ེད་མ་ 
 

ཡིན་པའི་/ིར་ཟེར་ན། མ་6བ། འདོད་ན། �ང་ཆ2བ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན་ཞེ་གནས་ཐོབ་པས་6བ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན+ས་ཏེ། ལམ་རིམ་ཆནེ་མོ་ལས། མདོ་Bེ་དགོངས་
འ�ེལ་ལས་ཐེག་པ་གས&མ་%ི་ཡོན་ཏན་Kམས་ཞི་Jག་གི་འ7ས་བ&ར་གས&ངས་པའི་དོན། 
 

དངོས་སམ། Oསེ་མཐ&ན་ཅི་རིགས་%ི་འ7ས་བ&ར་གས&ངས་པའི་/ིར། གཞན་ཡང༌། ཐེག་ཆེན་སམེས་བ.ེད་�'ད་Qན་ཡིན་ན། ཞི་གནས་ཐོབ་པས་6བ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བ.ེད་ལ་
[ོམ་�Mང་གསི་6བ་པའི་/ིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་སམེས་བ.ེད་གསར་ད+་.སེ་མ་ 
 

@9B ཐག་པའི་ངན་སོང་ག་ི�ེན་ཅན་9་ི�ང་ཆ2བ་སེམས་དཔའ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་/ིར། འདོད་ན། ངན་སངོ་གི་�ེན་ལ་ཞི་གནས་གསར་ད+་.ེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག། ཐོགས་
མེད་(>་མཆེད་གཉིས་%ིས་སེམས་བ.ེད་སེམས་�Mང་ད+་བཞེད་པར་ཐལ། �ངས་ལས། �ང་ཆ2བ་སེམས་དཔའ་Kམས་ 
 



%ི་4ོན་ལམ་9ི་མཆོག་ནི་སེམས་བ.ེད་པའོ། །ཞེས་གས&ངས་པའི་/ིར་དང༌། མདོ་Bེ་�ན་9་ིའ�ལེ་པར་ད�ིག་གཉེན་9ིས། བ�ན་པ་Kམས་%ི་4ོན་ལམ་ནི། སེམས་པ་འད+ན་དང་བཅས་
པ་	ེ། ཞེས་གས&ངས་པའི་/ིར་ཟེར་ན། མ་6བ་	ེ། དེའི་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་སམེས་བ.ེད་ཡིན་ན་ 
 

རང་ག་ི�གོས་4ོན་ལམ་དང་Qན་པས་6བ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། སེམས་པ་འད+ན་དང་བཅས་པ་	ེ། ཞེས་གས&ངས་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། 1ི་བོ་G་བ&འི་སེམས་བ.ེད་%ི་ཞེན་
ཡ&ལ་མེད་པར་ཐལ། དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་1གོས་�ང་ལ་བཀོད་Oསེ་ས&་རང་ཉིད་སངས་�་བར་ 
 

དམ་བཅས་པ་གང་ཞིག། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་1གོས་�ང་ལ་བཀོད་Oསེ་ས&་རང་ཉིད་སངས་�་བ་མ་ིWིང་པའི་/ིར་དང༌། རང་གི་དོན་�་ཡ&ལ་9་ིགད+ལ་�འི་དོན་མི་�ེད་པའི་སངས་�ས་
འཕགས་པ་མེད་པའི་/ིར་ཟེར་ན། མ་6བ། ཁ་ཅིག། མཉན་པ་G་བ&འི་སེམས་བ.ེད་%ི་ཞེན་ཡ&ལ་ 
 

མེད་པར་ཐལ། དེས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་རང་ཉིད་ད+ས་མཉམ་ད+་སངས་�་བར་དམ་བཅས་པ་གང་ཞིག ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་རང་ཉིད་ད+ས་མཉམ་ད+་སངས་�ས་བ་མི་Wིད་
པའི་/ིར་ཟེར་ན། མ་6བ། མ་�$བ་ན་དེར་ལ། སེམས་ཅན་Kམས་ལ་ཡང་ལམ་ད+་*+གས་མ་ 
 



*+གས་དང་ལམ་ད+་*+གས་པ་ལ་ཡང་དབང་པོ་Kོ་�>ལ་9ི་6ད་པར་ཡོད་པའི་/ིར། U་བ་གཉིས་ལ་འདོད་ན་བཀག་ཟིན༎ ༈ ༎གས&མ་པ་4ོན་འཇ&ག་ག་ི6ད་པར་�ེ་7ག་ཏ+་བཤད་པ་ལ་
གས&མ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག། ཆོགས་མ་Zངས་པའི་སེམས་བ.ེད་4ོན་པ་སེམས་ 
 

བ.ེད་%ི་མཚན་ཉིད། ཆོགས་Zངས་པའི་སེམས་བ.ེད་འཇ&ག་པ་སེམས་བ.དེ་%ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཆོགས་Zངས་པའི་4ོན་པ་སེམས་བ.ེད་ཆསོ་ཅན། འཇ&ག་པ་སེམས་བ.ེད་ཡནི་པར་
ཐལ། ཆོགས་Zངས་པའི་སེམས་བ.ེད་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། 4ོན་སེམས་ཆགོས་ 
 

@10A ༄༅། །Zངས་པའི་སེམས་བ.ེད་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། 4ོན་སེམས་ཆགོས་Zངས་པའི་སེམས་བ.ེད་ཅིག་ཡོད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། སམེས་བ.ེད་ཆོགས་ལེན་ཚ2ལ་དེ་ལ། 
4ོན་སེམས་ཆོགས་ལེན་ཚ2ལ་དང༌། འཇ&ག་སེམས་ཆོ་གས་ལེན་ཚ2ལ་གཉིས། 
 

4ོན་སེམས་ཆོ་གས་ལེན་ཚ2ལ་དེ་ལ་ཡང༌། 4ོན་སམེས་%ི་བfབ་�་ལ་fོབ་ན+ས་མི་ན+ས་ཀ+ན་9སི་ལེན་ཚ2ལ་དང༌། 4ོན་སེམས་%ི་བfབ་�་ལ་fོབ་ན+ས་པ་Kམས་%ིས་ལེན་ཚ2ལ་གཉིས་
ཡོད་པར་ཚད་Qན་9ི་ག*+ང་ལས་གས&ངས་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན+ས་ཏེ། 4ོན་པ་སེམས་ 
 



བ.ེད་ཡིན་པའི་/ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་རང་ཆོས་ཅན། ཆོ་གས་མ་Zངས་པའི་སེམས་བ.དེ་ཡིན་པར་ཐལ། 4ོན་པ་སེམས་བ.ེད་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་ན་བཀས་ཟིན། ཁ་ཅིག། ས་ཐོབ་པའི་
སེམས་བ.ེད་འཇ&ག་པ་སམེས་བ.ེད་%ི་མཚན་ཉིད། ས་མ་ཐོབ་པའི་སེམས་བ.ེད་ 
 

4ོན་པ་སེམས་བ.ེད་%ི་མཚན་ཉིས་ཟེར་ན། དང་པོ་མི་འཏད་པར་ཐལ། ས་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་�ད་ལ་འཇ&ག་པ་སེམས་བ.ེད་ཡོད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། ས་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་
�'ད་ལ་འཇ&ག་Bོམ་ཐོབ་ཅིང་Xོད་པ་ཉམས་ལེན་9ི་�་བས་དངསོ་ས&་ཟིན་པའི་སེམས་ 
 

བ.ེད་ཡིད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། བfབ་བཏ+ས་ལས། ཅི་སར་མ་ཚ2ད་པར་ཡང་�ང་ཆ2བ་སེམས་དཔའི་Bམོ་པའི་དབང་ད+་�ས་པ་ཡདོ་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་པར་མངོན་ཏེ། ཞེས་གས&ངས་པའི་/ིར། 
མཚན་ཉིད་/ི་མ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་�'ད་ལ་4ོན་ 
 

པ་སེམས་བ.ེད་ཡོད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། Kམ་བཤད་ལས། ས་ཐོབ་ནས་	ོང་པ་ཉིད་%ི་དོན་མངོན་ས&མ་ད+་�ོགས་%ང་དེས་དངསོ་ས&་མ་ཟིན་པའི་སམེས་བ.དེ་(བས་ད+་མར་འ�Mང་བའི་
/ིར། ཞེས་པའི་(བས་%ི་Kམ་གཅོད་4སོ་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། འཇ&ག་Bོམ་ 
 



ཐོབ་པའི་སེམས་བ.ེད་འཇ&ག་པ་སེམས་བ.ེད་%ི་མཚན་ཉིད། འཇ&ག་Bོམ་མ་ཐོབ་པའི་སེམས་བ.ེད་4ནོ་པ་སེམས་བ.ེད་%ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། 
འཇ&ག་Bོམ་ཐོབ་པའི་4ོན་སེམས་ཡོད་ཅིང༌། འཇ&ག་པ་སེམས་བ.ེད་ད+་ 
 

@10B འ9Mར་བ་ལ། འཇ&ག་Bོམ་ཐོབ་པ་ཙམ་9སི་མི་ཆགོ་པར། འཇ&ག་Bོམ་ཐོབ་ཅིང༌། Xོད་པ་ཉམས་ལེན་9་ི�་བས་དངསོ་ས&་ཟིན་པ་ལ་Gོས་དགསོ་པའི་རགིས་ས&་གནས་པ་ཅིག་དགོས་
པའི་/ིར། དེར་ཐལ། [ོམ་རིམ་ལས། གང༌༈ ༈ ཅད་Bོམ་བ་བཟ&ང་	ེ་ཚEགས་Kམས་ལ་*+གས་པ་དེ་ན་འཇ&ག 

 

པའི་སེམས་སོ། །ཞེས་གས&ངས་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། འཇ&ག་Bོམ་ཐོབ་ཅིང༌། Xོད་པ་ཉམས་ལེན་9ི་�་བས་ཟིན་པའི་སེམས་བ.ེད། འཇ&ག་པ་སེམས་བ.ེད་%ི་མཚན་ཉིད། འཇ&ག་Bམོ་མ་
ཐོབ་པ་དང༌། Xོད་པ་ཉམས་ལེན་9་ི�་བས་མ་ཟིན་པའི་སེམས་བ.ེད། 4ོན་པ་སེམས་ 
 

བ.ེད་%ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། �ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་�'ད་%ི་4ོན་པ་སམེས་བ.ེད་ཆོས་ཅན། མཚEན་�་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། འཇ&ག་Bོམ་ཐོབ་པའི་
སེམས་བ.ེད་གང་ཞིག། Xོད་པ་ཉམས་ལེན་9ི་�་བས་ཟིན་པའི་སེམས་ 
 



བ.ེད་ཡིན་པའི་/ིར། /ི་མ་དེར་ཐལ། ས་ཐོབ་པའི་སེམས་བ.ེད་གང་ཞིག། Kམ་བཤད་དགངོས་པ་རབ་གསལ་ལས། ས་ཐོབ་ནས་སེམས་བ.ེད་Xོད་པ་དང་7ལ་བ་མ་ིWིད་པའི་/ིར་རོ། 
ཞེས་གས&ངས་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན+ས་ཏེ། 4ོན་པ་སེམས་བ.ེད་ཡིན་པའི་/ིར། ། 
 

གཞན་ཡང༌། དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་/ི་མ་དེར་ཐལ། མཚEན་�་/ི་མ་དེའི་/ིར་�གས་གསལ་f། ཁ་ཅིག། འཇ&ག་Bོམ་ཐོབ་ཅིང་རང་ག་ི�ོགས་G་Xོད༌༈ གཉིས་ས&་/ེ་བའི་Xོད་པས་དངོས་
ས&་ཟིན་པའི་སེམས་བ.ེད། འཇ&ག་པ་སེམས་བ.ེད་%ི་མཚན་ཉིད། འཇ&ག་Bམོ་མ་ 
 

ཐོབ་པ་དང༌། རང་གི་�གོས་G་Xོད་གཉིས་ས&་/ེ་བའི་Xོད་པས་དངོས་ས&་མ་ཟིན༌༈ པའི་སེམས་བ.ེད་གང་ར&ང་དེ། 4ོན་པ་སེམས་བ.ེད་%ི་མཚན་ཉིང་ཟེར་ན། �ང་སེམས་དང་པོ་པའི་�'ད་
%ི་4ོན་པ་སེམས་བ.ེད་ཆསོ་ཅན། མཚEན་�་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེའི་ 
 

/ིར། དེར་ཐལ། དེའི་�གོས་ས&་9Mར་པའི་1གོས་�ང་དོན་གཉེར་9་འད+ན་པས་དངོས་ས&་ཟིན་པ་གང་ཞིན། དེའི་�ོགས་ས&་9Mར་པའི་1ོགས་�ང་དོན་གཉེར་9་ིའད+ན་པ་དེ་G་Xོད་གཉེས་ས&་3ེ་
བའི་Xོད་པ་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ས&་/ེ་བའི་ཐབས་ 
 



@11A ༄༅། །ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། 1ོགས་�ང་དོན་གཉེར་9ི་འད+ན་པ་དེ་Gར་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སམེས་བ.ེད་དེ་དེ་Gར་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག །འཇ&ག་Bོམ་ཐོབ་
ཅིང་རང་གི་�གོས་ས&་9Mར་པའི་/ིན་=$ག་གང་ར&ང་ག་ིཉམས་ལེན་9ི་�་བས་དངོས་ས&་ཟིན་པའི་ 
 

སེམས་བ.ེད་འཇ&ག་པ་སམེས་བ.ེད་%ི་མཚན་ཉིད། འཇ&ག་Bོམ་མ་ཐོབ་པ་དང༌། རང་གི་�ོགས་ས&་9Mར་པའི་/ིན་=$ག་གང་ར&ང་གི་�་བས་(MZI)ན་པའི་སམེས་བ.ེད་གང་ར&ང༌། 4ོན་པ་
སེམས་བ.ེད་%ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། �ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་�'ད་%ི་4ོན་པ་སེམས་བ.ེད་ 
 

ཆོས་ཅན། མཚEན་�་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེ་རང་ག་ི�གོས་ས&་9Mར་པའི་བUོན་འ�$ས་%ི་ཕར་/ིན་%ི་ཉམས་ལེན་%ི་�་བས་ཟིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། 
དེའི་�ོགས་ས&་9Mར་པའི་བUོན་འ�$ས་%ི་ཕར་/ིན་ཅིག་ཡོད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེའི་�ོགས་ 
 

ས&་9Mར་པའི་བUོན་འ�$ས་གཅིག་ཡོད་པའི་/ིར། མ་�$བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 6ོད་%ི་�ོགས་ས&་9Mར་པའི་བUོན་འ�$ས་ཡོད་པར་ཐལ། 6ོད་ས་ཐོབ་པའི་དག་ེསམེས་ཡིན་པའི་/ིར། 6བ་	ེ། 
Xོད་འཇ&ག་ལས། བUོན་འ�$ས་ཡང་དག་དགེ་ལ་བUོན། ཞེས་པ་དང༌། བUོན་གང་དག་ེལ་qོ་ 
 



བའོ། །ཞེས་གས&ངས་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན+ས་ཏེ། 4ོན་པ་སེམས་བ.ེད་ཡནི་པའི་/ིར། མཚན་ཉིད་/ི་མ་ལ་ཡང་.ོན་དེ་ཉིད་%ིས་མ་ངསེ་སོ། །ཁ་ཅིག །སེམས་བ.ེད་Xོད་པ་ཉམས་ལེན་
9ི་�་བས་དངོས་ས&་ཟིན་མ་ཟིན་9ི་དོན་Yིན་པ་G་བ&་ལ་མཚEན་ན། སེམས་བ.དེ་%ིས་ཀ+ན་ 
 

ནས་Zངས་ཏེ་གཞན་ལ་Yནི་པ་གཏོང་བ་དེ། སེམས་བ.ེད་Yིན་པ་ཉམས་ལེན་9ི་�་བས་དངོས་ས&་ཟིན་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། སེམས་བ.ེད་Yིན་པ་ཉམས་ལན་9་ི�་
བས་དངསོ་ས&་ཟིན་པའི་དོན་འཆད་པ་ན། Kམ་བཤད་ལས། སེམས་བ.ེད་%ིས་ཀ+ན་ནས་Zངས་པ་ 
 

ཙམ་ད+་མ་ཟད་གཏོང་བའི་སེམས་བ་^ལེ་བའི་Kམ་པ་ཤར་པའི་ད+ས་ཉིད་ན་Kམ་མ6ེན་དོན་གཉེར་9ི་=ན་འད+ན་ད+་རེ་བ་དངོས་ས&་ཡོད་པ་ནི། སེམས་བ.ེད་Yོད་པ་ཉམས་ལེན་9ི་�་བས་
དངོས་ས&་ཟིན་པའི་དོན་ཡནི་ལ། དེ་G་བ&་མེད་པའི་ད+ས་ན་དངསོ་ས&་མ་ཟིན་པའོ། །ཞེས་གས&ངས་ 
 

@11B པའི་/ིར། ཁ་ཅིག ། སེམས་བ.ེད་Xོད་པ་ཉམས་ལེན་9ི་�་བས་དངསོ་ས&་ཟིན་མ་ཟིན་9་ིདོན་ནི་Kམ་མ6ེན་དོན་གཉེར་9་ི=ན་འད+ན་ད+་རེ་བས་དངསོ་ས&་ཟིན་མ་ཟིན་ལ་�ེད་པ་ཡིན་
ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བ.ེད་ཡིན་ན་Xོད་པ་ཉམས་ལེན་9་ི�་བས་དངསོ་ས&་ཟིན་པས་6བ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ཟེར་ 
 



ན་Kམ་མ6ེན་དོན་གཉེར་9ི་=ན་འད+ན་ད+་ར་ེབས་དངོས་ས&་ཟིན་བས་6བ་པའི་/ིར། 6བ་པ་དངོས། མ་�$བ་ན། དེར་ཐལ། སེམས་བ.ེད་ཡིན་ན་རང་ག་ི�གོས་Kམ་མ6ེན་དོན་གཉེར་9ི་=ན་
འད+ན་ད+་རེ་བས་དངསོ་ས&་ཟིན་པས་6བ་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་རང་གི་�ོགས་1གོས་�ང་དོན་གཉེར་ 
 

9ི་འད+ན་པ་དང་མཚ2ངས་Qན་ཡིན་པས་6བ་པའི་/ིར། འདོད་ན། �ལ་Wས་%ི་Yོད་པ་ལ་fོབ་མི་ན+ས་པའི་�ང་ཆ2བ་སེམས་དཔའ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག །སེམས་བ.ེད་
Xོད་པ་ཉམས་ལེན་9ི་�་བས་དངསོ་ས&་ཟིན་མ་ཟིན་9ི་དོན་དེ། 	ོང་ཉིད་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་%ིས་དངསོ་ས&་ཟིན་ 
 

མ་ཟིན་ལ་�ེད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། �ལ་Wས་%ི་Xདོ་པ་ཡིན་ན་	ངོ་ཉིད་�གོས་བའི་ཤེས་རབ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན+ས་ཏེ། �ལ་Wས་%ི་Xོད་བ་ལ་ཕར་/ིན་
དང་པོ་Q་ཡང་ཡོད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། �ལ་Wས་%ི་Xོད་པ་ལ་ཕ་རལོ་ཏ+་/ིན་པ་=$ག་ཡོད་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག །fོབ་ 
 

བའི་�'ད་ལ་	ོང་ཉིད་མངནོ་ས&མ་ད+་�ོགས་པའི་ཤེས་རབ་%ིས་དངོས་ས&་ཟིན་པའི་སེམས་བ.ེད་མེད་ཟེར་ན། འོ་ན། Kམ་བཤད་ལས། ས་ཐོབ་ནས་	ངོ་པ་ཉིད་%ི་དོན་མདོན་ས&མ་ད+་�གོས་
%ང༌། དེས་དངསོ་ས&་མ་ཟིན་པའི་སེམས་བ.ེད་(བས་ད+་མར་འ�Mང་བའི་/ིར། ཞེས་པའི་(བས་%ི་Kམ་གཅད་མཛད་པ་ 
 



ལ་དགསོ་པ་མེད་པར་ཐལ། fོབ་པའི་�'ད་%ི་	ངོ་ཉིད་མངོན་ས&མ་ད+་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་%ིས་དངསོ་ས&་ཟིན་པའི་སེམས་བ.ེད་གཞི་མ་�$བ་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན+ས་སོ། །ཁ་ཅིག །	ོང་
ཉིད་མངོན་ས&མ་ད+་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་%ིས་དངསོ་ས&་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ.ེད་ཡིན་ན། རང་ 
 

�'ད་ལ་Qན་པའི་གང་ཟག་ག་ི�'ད་ལ་	ངོ་ཉིད་མངོན་ས&མ་ད+་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་པས་6བ་ཟེར་ན། �ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་�'ད་%ི་	ངོ་ཉིད་མངནོ་ས&མ་ད+་�ོགས་པའི་ཤེས་རབ་
%ིས་དངསོ་ས&་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ.ེད་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ 
 

@12A ༄༅། །ཅན་དེ་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན+ས་ཏེ། fོབ་པའི་�'ད་%ི་སེམས་བ.ེད་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག །འཇ&ག་Bམོ་དང་འཇ&ག་པ་སེམས་བ.ེད་%ི་
གཞི་མཐ&ན་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་འ=་བའི་གཞི་མཐ&ན་པ་ཆོས་ཅན། སེམས་�Mང་ཡནི་པར་ཐལ། འཇ&ག 

 

Bོམ་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། གཙE་སེམས་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། འཇ&ག་པ་སམེས་བ.ེད་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག །4ོན་པ་སེམས་བ.དེ་%ི་ས་མཚམས་ཚEགས་ལམ་ནས་
�'ན་མཐའི་བར་ད+་ཡོད་དེ། �ང་སེམས་�'ན་མཐའ་བའི་�'ད་%ི་སེམས་བ.ེད་དེ་4ོན་པ་སམེས་བ.ེད་ཡནི་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། 
 



དེ་Yོད་པ་ཉམས་ལེན་9་ི�་བས་དངསོ་ས&་མ་ཟིན་པའི་སེམས་བ.ེད་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེའི་�'ད་ལ་ཟིན་�་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ.ེད་དངོས་ས&་མེད་པའི་/ིར་ཟེར་ན། དེའི་�'ད་ལ་ཐེག་
ཆེན་སེམས་བ.ེད་དངོས་ས&་ཡོད་བར་ཐལ། དེའི་�'ད་%ི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ.དེ་དངོས་ས&་ཡོད་ 
 

པའི་/ིར། 6བ་པ་ཁས། མ་�$བ་ན། དེའི་�'ད་%ི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ.ེད་ཆསོ་ཅན། 6ོད་དངོས་ས&་ཡོད་པར་ཐལ། 6ོད་དངོས་ས&་.ེས་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། 6ོད་དངོས་ས&་.ེད་�ེད་%ི་�'་ཅིག་
ཡོད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། 6ོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་/ིར། U་བར་འདོད་ན། འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། 
 

དེའི་�'ད་%ི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ.ེད་མངོན་འ9Mར་ད+་ཡོད་ན། དེའི་�'ད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ.ེད་མངོན་9Mར་ད+་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་�'ད་%ི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ.ེད་དངསོ་ས&་ཡདོ་ན། 
དེའི་�'ད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ.ེད་དངསོ་ས&་ཡོད་དགོས་པའི་/ིར། འདོད་ན། དེའི་�'ད་ལ་ཐེག་ཆེན་ 
 

སེམས་བ.ེད་མངོན་འ9Mར་ད+་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་�'ད་%ི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ.ེད་མངེན་འ9Mར་ད+་ཡོད་པའི་/ིར། མ་�$བ་ན། དེའི་�'ད་%ི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ.ེད་ཆོས་ཅན། 6ོད་མངོན་
འ9Mར་ད+་ཡོད་པར་ཐལ། 6ོད་མངོན་འ9Mར་བ་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། 6ོད་Zོ་མངོན་9Mར་བ་ཡིན་པའི་ 
 



/ིར། དེར་ཐལ། 6ོད་Zོ་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག་གས&ང་ན་རེ། བདེན་འཛdན་མངོན་འ9Mར་ད+་�'ད་ལ་Qན་པའི་སེམས་དཔའི་�'ད་ལ་ལམ་མེད་ཟེར་ན། བདེན་འཛdན་མངོན་འ9Mར་ད+་�'ད་ལ་
Qན་པའི་�ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། 6ོད་ས་གནས་%ི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

@12B 6ོད་�ང་འཕགས་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་ན། རང་�'ད་%ི་ས་ལ་གནས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 6ོད་ས་གནས་%ི་སེམས་དཔའ་ཡནི་པའི་/ིར། འདོད་ན། དེའི་�'ད་ལ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ་
ལོ། །U་བར་མ་6བ་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པར་ཆད་མེད་ལམ་པ་དེ་ཐེག་ཆནེ་སེམས་བ.ེད་�'ད་Qན་ཡིན་ན་དེ་རང་�'ད་ 
 

�'ད་%ི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ.ེད་�'ད་Qན་ཡིན་མ་ིདགསོ་པར་ཐལ། ས་གནས་%ི་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། རང་�'ད་%ི་ས་ལ་གནས་མ་ིདགོས་པའི་/ིར། འདོད་ན། དེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ.དེ་
�'ད་Qན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་/ིར། འདོད་ན་དངོས་ས&་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། བདེན་འཛdན་མངོན་9Mར་ད+་ 
 

�'ད་ལ་Qན་པའི་�ང་སེམས་Yརོ་ལམ་པ་ཆསོ་ཅན། ཐེག་ཆེན་Hiབ་པའི་�ེན་རང་བཞིན་གནས་རགིས་�'ད་Qན་ཡིན་པར་ཐལ། �ང་སེམས་Yརོ་ལམ་པ་ཡནི་པའི་/ིར། འདོད་ན། དེའི་�'ད་
ལ་ཐེག་ཆེན་Hiབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་/ིར། འདོད་ན། དེའི་�'ད་ལ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། 
 



འདོད་པའི་/ིར། འདོད་ན་འགལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །འཇ&ག་Bོམ་ཐོབ་པའི་སམེས་ཅན་ཡིན་ན། �ང་ཆ2བ་སམེས་དཔའ་ཡིན་པས་6བ་ཟེར་ན། འཇ&ག་Bོམ་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་ད+་འཇ&ག་ཁ་
མའི་གང་ཟག་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ 
 

/ིར། དེར་ཐལ། འཇ&ག་Bམོ་Zངས་Oེས་ས&་�ང་ཆ2བ་%ི་སེམས་Yོང་དགསོ་པའ་ིགང་ཟག་ཡོད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། �ང་ཆ2བ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། Xིར་Lར་བཤད་པ་G་བ&འི་<ོང་བ་མ་
.ེས་%ང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པ ་བfབ་པར་�་བ་Kམས་ཤེས་ཤིང༌། ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པ་བ�ན་ན་ 
 

Lོན་ལ་སེམས་བ.ེད་པ་དང༌། Lོམ་པ༌༈ ཆོགས་བཟ&ང་ནས། དེ་ནས་�ང་ཆ2བ་%ི་སམེས་Yོང་བ་ཡང་ཡོད་དེ། Yོད་འཇ&ག་ཏ+་Bནོ་ལ་Bོམ་པ་དང་སེམས་བཟ&ང་ནས། དེའི་བfབ་�་/ིན་=$ག་
གི་བསམ་གཏན་9་ི(བས་ས&་�ང་ཆ2བ་%ི་སེམས་Yངོ་ལ&གས་�ས་པར་གས&ངས་པ་G་བ&འོ། །ཞེས་ 
 

གས&ངས་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན+ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡནི་པའི་/ིར༎ ༈ ༎གཉིས་པ་རང་གི་ལ&གས༌༈ འཇ&ག་Bོམ་ཐོབ་ཅིང་Xོད་པ་ཉམས་ལེན་9ི་�་བས་དངསོ་ས&་ཟིན་པ་ལ་Gོས་དགསོ་པའི་
རིགས་ས&་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ.དེ། འཇ&ག་པ་སེམས་བ.ེད་%ི་ 
 



@13A ༄༅། །མཚན་ཉིད། Xོད་པ་ཉམས་ལེན་9ི་�་བས་དངོས་ས&་ཟིན་བ་ལ་Gོས་མི་དགསོ་པའི་སམེས་བ.ེད། 4ོན་པ་སམེས་བ.ེད་%ི་མཚན་ཉིད། དང་པ ་ས་མཚམས་ཚEགས་ལམ་
ནས་སངས་�ས་%ི་སའི་བར་ད+་ཡོད། /ི་མའི་ས་མཚམས་ཚEགས་ལམ་ནས་ས་བད+ན་པའི་བར་ད+་ཡོད་དེ༌༈ 
 

སེམས་བ.ེད་Yོད་པ་ཉམས་ལེན་9་ི�་བས་དངས་ས&་ཟིན་པའི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། Yིན་པ་G་བ&་ལ་མཚEན་ན། སེམས་བ.ེད་%ིས་ཀ+ན་ནས་Zངས་ཏེ་�ལ་Wས་%ི་Yོད་པ་ལ་fོབ་པ་ཙམ་མ་
ཡིན་པར། Yིན་པ་ཉམས་ལེན་9་ི�་བ་ལ་དངོས་ས&་འཇ&ག་པ་ན། ཐེག་ཆེན་སམེས་བ.ེད་%ི་ 
 

�ོགས་Kམ་མ6ེན་དོན་གཉེར་9་ི=ན་འད+ན་ད+་ར་ེབ་རང་�'ད་ལ་དངསོ་ས&་ཡོད་ན། སེམས་བ.ེད་Yིན་པ་ཉམས་ལེན་9་ི�་བས་དངསོ་ས&་ཟིན་པ་དང༌། རང་ག་ིདམིགས་ཡ&ལ་1གོས་�ང་
སོགས་བདེན་མེད་%ི་Kམ་པ་ཤར་བའི་ད+ས་ན་ཐེག་ཆནེ་སེམས་བ.ེད་%ི་�གོས་Kམ་མ6ེན་དོན་གཉེར་ 
 

9ི་=ན་འད+ན་ད+་ར་ེབ་རང་�'ད་ལ་དངསོ་ས&་ཡོད་ན། སེམས་བ.ེད་ཤེས་རབ་%ི་ཉམས་ལེན་9་ི�་བས་དངསོ་ས&་ཟིན་པའི་བར་ད+་འཇོག་པའི་/ིར། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ.ེད་%ི་�ོགས་
Kམ་མ6ེན་དོན་གཉེར་9ི་=ན་འད+ན་ད+་རེ་བ་དེ། ཟིན་�་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ.ེད་དང་ཟིན་ 
 



�ེད་�ལ་Wས་%ི་Xོད་པ་གང་ར&ང་མ་ཡིན་%ང༌། དེ་Gར་འཆད་པའི་�'་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་སམེས་བ.ེད་%ི་�གོས་Kམ་མ6ེན་དོན་གཉེར་9་ི=ན་འད+ན་ད+་ར་ེབ་ཡོད་ན། �གོས་ཐེག་
ཆེན་སེམས་བ.ེད་དངོས་ས&་ཡོད་དགོས་པའི་�'་མཚན་9སི་དེ་Gར་བཤད་པའི་/ིར། ས་ 
 

བ�ད་པ་ནས་4ོན་སེམས་མི་འ�Mང་བ་ཡིན་ཏེ། །ས་བ�ད་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན༌།བདེན་མེད་%ི་Kམ་བ་ཤར་བའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་དགསོ་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། ས་བ�ད་པ་ནས་བདེན་འཛdན་
མངོན་འ9Mར་བ་^ངས་པས་ཀ+ན་1ོབ་དངསོ་ཡ&ལ་ད+་�ེད་པའི་ས་བ�ད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། 
 

རང་ག་ིགཞལ་�་བདེན་	ོང་z{་མ་G་བ&ར་\ང་བས་6བ་པའི་/ིར༎ ༈ ༎གས&མ་པ་Uོད་པ་^ོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །འཇ&ག་Bོམ་ཐོབ་པའི་སེམས་བ.ེད་ཡིན་ན། འཇ&ག་པ་སེམས་བ.ེད་ཡིན་
དགོས་པར་ཐལ། Kམ་བཤད་ལས། འཇ&ག་Bོམ་དང་འཇ&ག་སེམས་འགལ་ཡང༌། དེ་.ེད་པ་ 
 

@13B ནི་Bོམ་པ་གཟ&ང་བའི་དབང་ཁོ་ན་ལས་ཤེས་པར་�འོ། །ཞེས་གས&ངས་པའི་/ིར་ཟེར་ན། .ོན་མདེ་དེ། དེའི་དོན་ནི། འཇ&ག་Bོམ་མ་ཐོབ་ན། འཇ&ག་པ་སེམས་བ.ེད་ད+་མ་ིའ9Mར་བའི་
Kམ་གཅད་ད+་འ9Mར་བའི་དོན་ཡིན་9ི་འཇ&ག་Bོམ་ཐོབ་པའི་སེམས་བ.ེད་ལ། འཇ&ག་པ་སེམས་བ.ེད་ 
 



%ིས་6བ་པའི་ཡོངས་གཅོད་%ི་དོན་མ་ཡིན་པའི་/ིར། དེ་Gར་མ་ཡིན་ན་4ོན་པ་སེམས་བ.ེད་ཡིན་ན། འཇ&ག་Bོམ་མ་ཐོབ་པའི་སེམས་བ.ེད་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། འཇ&ག་Bོམ་ཐོབ་པའི་
སེམས་བ.ེད་ཡིན་ན། འཇ&ག་པ་སེམས་བ.ེད་ཡིན་དགོས་པའི་/ིར། འདོད་ན། �ང་སེམས་ 
 

མཐོང་ལམ་བའི་�'ད་%ི་4ནོ་བ་སེམས་བ.ེད་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། Kམ་བཤད་ལས། 4ོན་སེམས་ནི་ཚEགས་ལམ་ནས་བཟ&ང་	ེ་ས་ཐོབ་
ནས་%ང་ཁས་Zངས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་མངོན་ཏེ། ཞེས་གས&ངས་པའི་/ིར། འདོད་ན། 4ོན་ 
 

པ་སེམས་བ.ེད་�'ད་ལ་Qན་པའི་�ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དེ། འཇ&ག་Bམོ་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་/ིར། འདོད་ན། སོ་ཐར་9ི་Bམོ་པ་མ་ཐོབ་པའི་དག་ེfོང་Kམ་
དག་ཡོད་པར་ཐལ། འཇ&ག་Bོམ་མ་ཐོབ་པའི་�ང་སེམས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་/ིར། 
 

འདོད་མི་ན+ས་སོ། །ཁ་ཅིག །�ང་ཆ2བ་སེམས་དཔའི་�'ད་ལ་ཟིན་�་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ.ེད་དང་ཟིན་�ེད་Yིན་པ་གཉིས་གཅིག་ཆར་ད+་འཇ&ག་པ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་�'ད་ལ་ཟིན་�་ཐེག་ཆེན་
སེམས་བ.ེད་དང་ཟིན་�ེད་	ོང་ཉིད་མངོན་ས&མ་ད+་�ོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་གཅིག་ཆར་ད+་འཇ&ག་པ་མེད་ 
 



པའི་/ིར་ཟེར་ན། མ་6བ་	ེ། དང་པོ་གཉིས་ཀ+ན་1བོ་དངོས་ཡ&ལ་ད+་�ེད་པའི་Zོ་ཡིན་པར་མཚ2ངས་ཤིང༌། /ི་མ་གཉིས་དེ་Gར་མ་ིམཚ2ངས་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག །�ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་
�'ད་%ི་4ོན་པ་སེམས་བ.ེད་ཆོས་ཅན། Xོད་པ་ཉམས་ལེན་9ི་�་བས་དངསོ་ས&་ཟིན་པར་ 
 

ཐལ། �ལ་Wས་%ི་Xོད་པ་/ིན་=$ག་གི་ནང་ཚན་ད+་9Mར་བའི་བUོན་འ�$ས་%ི་ཕར་/ིན་9ི་ཉམས་ལེན་9་ི�་བས་དངསོ་ས&་ཟིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། རང་གི་�ོགས་བUོན་འ�$ས་%ི་ཕར་/ིན་
9ི་ཉམས་ལེན་9་ི�་བས་དངོས་ས&་ཟིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། རང་གི་�གོས་ས&་9Mར་པའི་ 
 

@14A ༄༅། །བUོན་འ�$ས་%ི་ཕར་/ིན་གཅིག་ཡོད་པའི་/ིར། འདོད་ན། Xོད་པ་ཉམས་ལེན་9ི་�་བས་ཟིན་པ་ལ་Gོས་མ་ིདགོས་པའི་རིགས་ས&་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Xོད་པ་
ཉམས་ལེན་9་ི�་བས་དངསོ་ས&་ཟིན་པའི་སེམས་བ.དེ་ཡིན་པའི་/ིར་ཟེར་ན། མ་6བ་ 
 

ཁ་ཅིག །�ང་སེམས་�'ན་མཐའ་བའི་�'ད་%ི་སེམས་བ.ེད་དེ་4ོན་པ་སེམས་བ.ེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་�'ད་ལ་སེམས་བ.ེད་ཡོད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེའི་�'ད་ལ་1གོས་�ང་དོན་གཉེར་
9ི་Zོ་ཡོད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེ་1ོགས་�ང་དོན་ད+་གཉེར་བའི་གང་ཟག་ཡནི་ 
 



པའི་/ིར་ཟེར་ན། མ་6བ། འོ་ན། དེའི་�'ད་ལ་1གོས་�ང་དོན་གཉེར་9ི་འད+ན་པ་དངོས་ས&་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་1ོགས་�ང་དངོས་ས&་དོན་ད+་གཉེར་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་/ིར། 6བ་པ་ཁས། 
མ་�$བ་ན། དེར་ཐལ། དེ་Kམ་མ6ེན་(ད་ཅིག་དང་པ ་དངོས་�'་ལ་གནས་པའི་ 
 

གང་ཟག་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་ན། འགལ། ཁ་ཅིག །�ང་སེམས་�'ན་མཐའ་བའི་�'ད་ལ་ཐེག་ཆེན་སམེས་བ.དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་�'ད་ལ་Iངི་Oེ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། Kམ་
མ6ེན་(ད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སངས་�ས་འཕགས་པའི་�'ད་%ི་ཐེག 

 

ཆེན་སེམས་བ.ེད་དེ། རང་གི་དངསོ་%ི་ཉེར་ལེན་ད+་9Mར་པའི་Iངི་Oེ་ཆེན་པོ་ལས་དངསོ་ས&་.ེད་པའི་སེམས་བ.ེད་ཡིན་པའི་/ིར། མ་�$བ་ན། Kམ་མ6ེན་(ད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་
སངས་�ས་འཕགས་པའི་�'ད་%ི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ.ེད་ཆོས་ཅན། 6ོད་རང་གི་ 
 

དངོས་%ི་ཉེར་ལེན་ད+་9Mར་བའི་Iིང་Oེ་ཆེན་པོ་ལས་དངོས་ས&་.སེ་པར་ཐལ། 6ོད་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ.ེད་ཡིན་པའི་/ིར། 6བ་	ེ། མདོ་Bེ་�ན་ལས། དེ་ཡ་ིU་བ་Iིང་Oརེ་འདོད། ཅེས་
གས&ངས་པའི་/ིར་ཟེར་ན། མ་6བ། ཁ་ཅིག །བདེན་འཛdན་མངོན་འ9Mར་ད+་�'ད་ལ་Qན་པའི་ 
 



སེམས་དཔའི་�'ད་ལ་ལམ་མེད་པར་ཐལ། U་བར། དངོས་པོ་Qན་དང་མ་ིQན་དང༌། ཞས་པ་དང༌། དེའི་འ�ེལ་པར། ལམ་9ི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་�'ན་མ་ིའཆད་ད+་Qན་པ་དང་མི་Qན་པ་
དང༌། ཞེས་གས&ངས་པའི་/ིར་ཟེར་ན། .ོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་ནི་གཟ&གས་བདེན་ 
 

@14B བར་འཛdན་པའི་བདེན་འཛdན་མངོན་འ9Mར་ད+་�'ད་ལ་Qན་པའི་�ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་G་བ&འི་�'ད་ལ་གཟ&གས་བདེན་མདེ་ད+་�ོགས་པའི་མ6ེན་པ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་/ིར། 
ཁ་ཅིག། བདེན་འཛdན་མངནོ་འ9Mར་ད+་�'ད་ལ་Qན་པའི་�ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་�'ད་ལ་ 
 

Kམ་པར་ཤེས་པ་Oསེ་ཐ་དད་པ་གཉིས་གཅིག་ཆར་ད+་འཇ&ག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་�'ད་ལ་བདེན་འཛdན་དང་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ.དེ་གཉིས་གཅིག་ཆར་ད+་འཇ&ག་པ་ཡོད་པའི་/ིར། འདེང་མི་
ན+ས་ཏེ༌༈ མདོ་ལས། ལ&ས་ཅན་Kམས་%ི་Kམ་པར་ཤེས་པ་ནི་�'ད་ར་ེར་ེབ་ཁ་ོནའོ། །ཞེས་གས&ངས་པའི་ 
 

/ིར་ཟེར་ན། .ེན་མེད་དེ། དེའི་དོན་ནི། སེམས་ཅན་གཅིག་ག་ི�'ད་ལ་Kམ་པར་ཤེས་པ་རགིས་མཐ&ན་1ས་ཐ་དད་པ་གཉིས་གཅིག་ཆར་ད+་འཇ&ག་པ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་
ཅིག །འཇ&ག་པ་སམེས་བ.ེད་ཡིན་ན། རང་ག་ིཉེར་ལེན་ད+་9Mར་པའི་4ོན་པ་སམེས་བ.ེད་Bོན་ 
 



ད+་སངོ་བས་མ་6བ་པར་ཐལ། 6ོད་%ི་4ོན་འཇ&ག་གཉིས་%ི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་འཐད་པའི་/ིར། འདོད་�ས་པ་ལ། མི་འཐད་པར་ཐལ། �ོང་6ེར་ད+་འ�་ོབ་ལ་�ོང་6ེར་ད+་འ�་ོའདོད་%ི་
བསམ་པ་Bོན་ད+་འ�་ོདགསོ་པ་གང་ཞིག །�ོང་6ེར་ད+་འ�་ོའདོད་%ི་བསམ་པ་དང༌། �ངོ་6ེར་ 
 

ད+་འ�ོ་བའི་གོམ་པ་འདེབས་འཇོག་ག་ི�་བས་ཟིན་པའི་དཔེ་གཉིས་%ིས་སེམས་བ.ེད་གཉིས་བ	ན་པའི་/ིར་ཟེར་ན། མ་6བ། མ་�$བ་ན། དེར་ཐལ། Xོད་འཇ&ག་ལས། འ�ོ་བར་འདོད་དང་
འ�ོ་བ་ཡི། །�ེ་7ག་ཇི་Gར་ཤེས་པ་Gར། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་འདི་གཉིས་%ི། �ེ་7ག་རམི་ 
 

བཞིན་ཤེས་པར་�། །ཞེས་གས&ངས་པའི་/ིར་དང༌། 4ོན་པ་སེམས་བ.ེད་ལ་ཀ+ན་1ོབ་�ང་ཆ2བ་%ི་སེམས་དང་པོ་དང༌། འཇ&ག་པ་སེམས་བ.ེད་ལ་ཀ+ན་1ོ་བ་�ང་ཆ2བ་%ི་སེམས་གཉིས་པར་
གས&ངས་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག །འཇ&ག་Lོམ་ཐོབ་པའི་ལམ་མ་*+གས་%ི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། 
 

འད+ག་Bོམ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 4ོན་སེམས་རང་�'ད་ལ་.་ེ<ོང་ཡིན་དགསོ་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། �ང་ས་ལས། འཇ&ག་Bམོ་འབོགས་པའི་ཚA་6ོད་%ིས་4ོན་པ་�ང་ཆ2བ་མཆོག་ཏ+་
སེམས་བ.ེད་དམ་ཞེས་འ=ི་དགོས་པར་གས&ངས་པའི་/ིར་ཟེར་ན། .ོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་ནི་4ོན་པ་ 
 



@15A ༄༅། །�ང་ཆ2བ་མ་ཆགོ་ཏ+་སེམས་བ.ེད་ནས། Xོད་པ་ལ་fོབ་ན+ས་བ�གས་ནས་fོབ་ན+ས་པ་ན་Bོམ་པ་ཆོ་གས་ལེན་པའི་དབང་ད+་�ས་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ན། ཐེག་ཆེན་
9ི་རིགས་ཅན་དབང་Kོན་Kམས་%ིས་དང་པོར་	ངོ་ཉིད་�ོགས་པའི་G་བ་རང་�'ད་ལ་བ.ེད། 
 

དེ་Oེས་�ང་ཆ2བ་མཆོག་ཏ+་སེམས་བ.ེད་པ་G་བ&་ཡིན་པའི་/ིར། དེ་Gར་མ་ཡིན་ན། འཇ&ག་Bོམ་ཐོབ་ནས་�ང་ཆ2བ་ཏ+་སམེས་བ.ེད་དགོས་%ི་གང་ཟག་དང༌། �ང་ཆ2བ་%ི་སེམས་ལ་<ངོ་བ་
ད+ང༌༈ ཟད་ཐོན་ནས་འཇ&ག་Bོམ་ལེན་པའི་�ེན་9ི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། འཇ&ག་Bོམ་ 
 

ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 4ོན་སེམས་�'ད་ལ་.་ེ<ངོ་ཡིན་དགོས་པའི་/ིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། ལམ་རིམ་ཆེན་མ་ོལས། Bོན་ལ་སེམས་བ.ེད་པ་དང༌། Bོམ་པ་ཆོགས་བཟ&ང་
ནས། དེ་ནས་�ང་ཆ2བ་%ི་སེམས་Yངོ་བ་ཡང་ཡོད་དེ། ཞེས་གས&ངས་པའི་/ིར་དང༌། ལམ་ 
 

རིམ་ཆ2ང་བ་ལས། �ང་ཆ2བ་%ི་སམེས་ལ་ཡིད་འ9Mར་བའི་<ངོ་བ་ཅ2ང་ཟད་mེད་པ་ཅིག་ལ་�ེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས&ངས་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག །ལམ་མ་*+གས་%ི་གང་ཟག་གི་�'ད་ལ་�ང་
ཆ2བ་%ི་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་�'ད་ལ་སངས་�ས་དོན་གཉེར་9་ི�ང་ཆ2བ་ 
 



%ི་སེམས་ཡོད་པའི་/ིར་ཟེར་ན། མ་6བ། མ་�$བ་ན། དེར་ཐལ། Kམ་བཤད་ལས། གཞན་གས&མ་ཡང་སངས་�ས་དོན་གཉེར་9ི་སེམས་བ.ེད་ཙམ་ཞིག་ཡནི་མོད། འདིར་དངོས་ས&་བ	ན་
པ་ནི་Yོད་པའི་�ེན་�ེད་པའི་སེམས་བ.ེད་%ི་གཙE་བོ་མཚན་ཉིད་ཡངོ་ས&་1གོས་པ་ 
 

ཡིན་པས། ཞེས་གས&ངས་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག །དོན་དམ་སེམས་བ.ེ་དེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ.ེད་%ི་ད�ེ་བའི་ཡ་9ལ་ཡིན་པར་ཐལ། [ོམ་རམིས་ལས། �ང་ཆ2བ་ཏ+་སེམས་བ.ེད་པ་ནི་Kམ་པ་
གཉིས་	ེ། ཀ+ན་1ོབ་དང༌། དོན་དམ་པའི་�ང་ཆ2བ་%ི་སེམས་སོ། །ཞེས་གས&ངས་ 
 

པའི་/ིར་ཟེར་ན། .ོན་མེད་དེ། དེ་ནི་དངོས་བཏགས་མ་/ེ་བར་ད�ེ་བ་ཙམ་ལ་དགོངས་པའི་/ིར༎ ༈ ༎དེ་ཡང་ས་གསེར་|་བ་མེ། །ཞེས་སགོས་%ི་(བས་ས&། འད+ན་Qན་སེམས་བ.དེ་
སོགས་སེམས་བ.ེད་དང་པོ་གས&མ་པོ་གང་ར&ང་ཡིན་ན། ལས་དང་པོ་བའི་�'ད་ 
 

@15B %ི་སེམས་བ.ེད་ཡནི་པས་6བ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པའི་�གོས་པ་Bོན་ད+་སོང་བའི་�ང་སེམས་ཚEགས་ལམ་ཆ2ང་ང&་བའི་�'ད་%ི་ཐེག་ཆེན་སམེས་བ.ེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། འད+ན་Qན་སེམས་བ.ེད་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་ན། དེ་�'ད་ལ་Qན་པའི་གང་ཟག་དེ་ལས་ 
 



དང་པོ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན+ས་ཏེ། ད�་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག །�ང་སེམས་འཕགས་པའི་�'ད་ལ་མངོན་ཤེས་དང་མཚ2ངས་Qན་ད+་9Mར་བའི་སེམས་
བ.ེད་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་འ=འི་སེམས་བ.ེད་ཆོས་ཅན། མངོན་ས&མ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་ཤེས་ 
 

ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། མངོན་ཤེས་དང་མཚ2ངས་Qན་ད+་9Mར་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན+ས་ཏེ། �ོག་པ་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། fོབ་པའི་�'ད་%ི་སམེས་བ.ེད་ཡིན་པའི་
/ིར། ཁ་ཅིག །�ང་སེམས་འཕགས་པའི་�'ད་ལ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངོན་ས&མ་ད+་�གོས་པའི་ཤེས་ 
 

རབ་དང་མཚ2ངས་Qན་ད+་9Mར་པའི་སེམས་བ.ེད་ཡདོ་ཟེར་བ་དང༌། ཆོས་(>་དང་མཚ2ངས་Qན་ད+་9Mར་བའི་སེམས་བ.ེད་ཡོད་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ་�ང་སེམས་འཕགས་པའི་�'ད་ལ་གང་ཟག་
གི་བདག་མེད་མངོན་ས&མ་ད+་�ོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་སམེས་བ.ེད་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
 

/ིར། འདོད་ན། དེའི་�'ད་ལ་	ངོ་ཉིད་མངོན་ས&མ་ད+་�ོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ.ེད་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་/ིར། འདོད་ན། དེ་འ=་བའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ.ེད་ཆོས་ཅན། 6ོད་%ིས་
	ོང་ཉིད་མངོན་ས&མ་ད+་�གོས་པར་ཐལ། 6ོད་fོབ་པའི་�'ད་%ི་སེམས་བ.ེད་ཡིན་པའི་/ིར། /ི་ 
 



མ་ལ་ཆསོ་(>་ཆསོ་ཅན། 6ོད་དང་མཚ2ངས་Qན་ད+་9Mར་པའི་སེམས་བ.ེད་མདེ་པར་ཐལ། 6ོད་འད+ས་མ་�ས་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། ང་ོབོ་ཉིད་(>་འད+ས་མ་�ས་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་
ཅིག །H་Iན་G་བ&འི་སེམས་བ.ེད་ཡིན་ན། སངས་�ས་%ིས་སས་བB>ས་པས་6བ་ཟེར་ན། �ང་ 
 

སེམས་ས་བཅ2་བས་Oེས་ཐོབ་%ི་གནས་(བས་ས&་གད+ལ་�་རིགས་ཅན་གས&མ་ལ་ཆསོ་འཁརོ་1གོས་པར་བ(ོར་བའི་བདག་aེན་�ེད་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ.དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་
/ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན+ས་སོ། །ཁ་ཅིག །qིན་G་བ&འི་སེམས་ 
 

@16A ༄༅། །བ.ེད་ཡིན་ན། སངས་�ས་%ི་སས་བB>ས་བས་6བ་ཟེར་ན། �ང་སེམས་ས་དག+་པ་བའི་�'ད་%ི་སེམས་བ.ེད་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། སོ་ས་ོཡང་དག་
བར་རིག་པ་བཞིའི་ཉམས་ལེན་Jག་པར་ཐོབ་པའི་སམེས་བ.ེད་ཡིན་པའི་/ིར། 6བ་	ེ། 
 

མདོ་Bེ་�ན་ལས། �ལ་Wས་Kམས་%ི་སེམས་བ.ེད་པ། ^ིན་དང་འ=་བར་བ	ན་བ་ཡིན། ཞེས་དང༌། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སོ་ས་ོཡང་དག་རགི་Zོ་བཟང༌། །ས་དེ་ལགེས་པའི་Zོ་�སོ་
ཡིན། །ཞེས་གས&ངས་པའི་/ིར༎ ༎རང་ལ&གས་ལ། སམེས་བ.ེད་ཉེར་གཉིས་པོ་དེ་འཇོག 

 



པའི་ཚ2ལ་ཡོད་དེ། སེམས་བ.ེད་ཉེར་གཉིས་པོ་དེ། རང་ག་ི�གོས་1གོས་�ང་དོན་གཉེར་9ི་འད+ན་པ་དང་མཚ2ངས་པར་Qན་པ་སགོས་དང༌། རང་ཉིད་ཟིན་�ེད་མངོན་ཤེས་དང་�ང་/ོགས་
སོ་བད+ན་སགོས་%ི་ཉམས་ལེན་Jག་པར་ཐོབ་པའི་[ོ་ནས་དཔེ་ཉེར་གཉིས་%ིས་ 
 

དོན་ཉེར་གཉིས་མཚEན་པའི་ཚ2ལ་9སི་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག །�ང་སམེས་འཕགས་པའི་�'ད་ལ་མངོན་ཤེས་དང་མཚ2ངས་Qན་ད+་9Mར་པའི་སམེས་བ.ེད་དང༌། �ང་/ོགས་ས་ོ
བད+ན་དང་མཚ2ངས་Qན་ད+་9Mར་པའི་སེམས་བ.ེད་ཡོད་པར་ཐལ། འ�ལེ་ 
 

ཆེན་ལས། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང༌། ཞེས་དང༌། ཆསོ་%ི་(>་དང་Qན་པ་ནི། །ཞེས་གས&ངས་པའི་/ིར་ཟེར་ན། .ོན་མེད་དེ། དེ་དག་གི་ཉམས་ལེན་Jག་པར་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་པའི་
/ིར། ༈ །ད�ེ་བ་ཞར་ལ་བOོད་ནས། དེ་Gར་�ང་ཆ2བ་9ི༌།ཞེས་སོགས་%ི་ 
 

(བས་ས&། མཆོག་གི་qiལ་(>ས་�ང་སེམས་Yརོ་ལམ་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་9་ིགདམས་ངག་འདོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆནེ་སེམས་བ.ེད་%ི་ཆེད་ད+་གཉེར་�་ཐོབ་པའི་ཆེད་ད+་ཡིན་
པའི་/ིར། འདིའི་(བས་ས&་དགག་བཞག་^ང་གས&མ་ལས། དང་པོ་ལ། 
 



ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་སམེས་བ.ེད་%ི་ཆེད་ད+་གཉེར་�་ཐོབ་པའི་ཐབས་མ་ནོར་བར་འདོམས་བའི་Oོད་�ེད་Kམ་དག་ཐེག་ཆེན་9་ིགདམས་ངག་ག་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་བ་དང༌། རང་ཉིད་ཚད་མའི་
གཞལ་�་ཡིན་ན། ཚད་མ་རང་ཉིད་�ོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པས་6བ་ 
 

@16B ཟེར་ན། མདོ་ཆོས་ཅན། མཚEན་�་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་/ིར༌།དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བ.ེད་%ི་ཆེད་ད+་གཉེར་�་ཐོབ་པའི་ཐབས་མ་ནོར་པ་དེ་མད ་བ	ན་དོན་ཡིན་པ་གང་
ཞིག །6ོད་%ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན+ས་ 
 

ཏེ། ཐེག་དམན་9ི་གདམས་ངག་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་9ི་�ང་ཆ2བ་ཐོབ་པའི་ཐབས་མ་ནོར་བར་འདོམས་པའི་Oོད་�ེད་Kམ་དག་ཡིན་པའི་/ིར། 6བ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཐེག་
དམན་9ི་�ང་ཆ2བ་ཐོབ་པའི་ཐབས་མ་ནོར་བ་དེ་མད ་བ	ན་དོན་གང་ཞིག །6ོད་ 
 

%ི་དམ་བཅའ་/ིར་མ་འཐད་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་སེམས་བ.ེད་%ི་ཆདེ་ད+་གཉེར་�་ཐོབ་པའི་ཐབས་མ་ནོར་བར་བ	ན་པའི་ཐེག་ཆེན་9་ིOོད་�ེད་Kམ་དག །ཐེག་ཆེན་9་ིགདམས་ངག་
གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཞན་དབང་བདེན་�$བ་ད+་	ོན་པའི་སེམས་ཙམ་པའི་ཐ&ན་མོང་ 
 



མ་ཡིན་པའི་བ	ན་བཅོས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚEན་�་དེའི་/ིར། འདོད་ན། ངག་Kམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། Oོད་�ེད་Kམ་དག་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་ན། རང་ག་ིབཞེད་དོན་རང་
~་བ་པེའི་གང་ཟག་ག་ིཚད་མས་ངསེ་པར་ཐལ། ངག་Kམ་དག་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་ན། 
 

གཞན་དབང་བདེན་�$བ་ཏ+་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་སེམས་བ.ེད་%ི་ཆེད་ད+་གཉེར་�་ཐོབ་པའི་ཐབས་མ་ནོར་བར་འདོམས་པའི་ཐེག་ཆེན་གང་
ཟག་ག་ིབOོད་�ེད་Kམ་དག་དེ། ཐེག་ཆེན་9་ིགདམས་ངག་ག་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག 

 

དམན་9ི་མདོ་ཆོས་ཅན། མཚEན་�་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སམེས་བ.ེད་%ི་ཆད་ད+་གཉེར་�་ཐོབ་པའི་ཐབས་མ་ནོར་བར་འདོམས་པའི་མཆགོ་གི་qiལ་(>འི་Oོད་
�ེད་Kམ་དག་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེ་འ=འི་མཆོག་ག་ིqiལ་(>འི་ངག་ཡནི་ 
 

པའི་/ིར། འདོད་མི་ན+ས་སོ། །ཁ་ཅིག །གདམས་ངག་ཡིན་ན། མདོ་ཡིན་པས་6བ་ཟེར་ན། བ	ན་བཅོས་མངོན་�གས་�ན་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། ལེགས་བཤད་གསརེ་
འ!ེང་ལས། མངོན་�གོས་�ན་G་བ&་ལ་ཡང་གདམས་ངག་6ད་པར་ཅན་9ི་དོན་ལེགས་ 
 



@17A ༄༅། །པར་ཚང་པའི་/ིར་རོ། །ཞེས་གས&ངས་པའི་/ིར། འདོད་ན། བཀག་ཟིན། ཁ་ཅིག །འདོམས་པའི་གདམས་ངག་དང་Oསེ་བ	ན་9་ིགདམས་ངག་འགལ་ཟེར་ན། �ས་
འ7ིང་བB>ས་གས&མ་ཆསོ་ཅན། འདོམས་པའི་གདམས་ངག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Oེས་བ	ན་9་ིགདམས་ངག 

 

ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། རང་ག་ིཆེད་ད+་�་བའི་གད+ལ་�ས་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་�ེད་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན+ས་ཏེ། འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་པའི་/ིར། 
དེར་ཐལ། རང་གི་ཆེད་ད+་�་བའི་གད+ལ་�ས་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཟིན་མི་ཉམས་པར་�ེད་ 
 

པའི་གདམས་ངག་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆནེ་སེམས་བ.ེད་%ི་ཆེད་ད+་གཉེར་�་ཐོབ་པའི་ཐམས་མ་ནོར་བར་འདོམས་པའི་ཐེག་ཆེན་9ི་བཀའ་དང་བ	ན་བཅོས་གང་ར&ང་ད+་དམིགས་
པ་དེ། ཐེག་ཆེན་9་ིགདམས་ངག་ག་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཞན་དབང་བདེན་�$བ་ཏ+་ 
 

	ོན་པའི་སེམས་ཙམ་པའི་བ	ན་བཅོས་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚEན་�་དེའི་/ིར། འདོད་ན། སེམས་ཙམ་པས་�ས་འ7ིང་བB>ས་གས&མ་9ི་དགོངས་པ་སམེས་ཙམ་ད+་བ�ལ་བ་
དེ་མ་ནོར་བར་བ�ལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་/ིར། འདོད་ན། fོབ་དཔོན་ད�ིག 

 



གཉེན་9སི་�ས་འ7ིང་བB>ས་གས&མ་9ི་དགོངས་པ་སེམས་ཙམ་ད+་བ�ལ་བ་དེ་མ་ནོར་བར་བ�ལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན+ས་ཏེ། འ�ེལ་པར། དེས་�ས་�ས་པ་མིན་
མཐོང་ནས། ཞེས་གས&ངས་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་སེམས་བ.ེད་%ི་ཆདེ་ད+་ 
 

གཉེར་�་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཚང་ལ་མ་ནོར་བར་འདོམས་པའི་སངས་�ས་%ི་བཀར་9Mར་པའི་ཐེག་ཆེན་9་ིOོད་�ེད་Kམ་དག་དེ། (བས་འདིར་དངསོ་ས&་བ	ན་པའི་གདམས་ངག་ག་ིམཚན་ཉིད་
ཟེར་ན། ཡ&མ་བར་མའི་ནང་ཚན་ད+་9Mར་པའི་གཟ&གས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅེས་ 
 

བའི་མདོ་ཚdག་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚEན་�་དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། ཡ&མ་བར་མ་(བས་འདིར་དངོས་ས&་བ	ན་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་ན། གཟ&གས་བདེན་	ོང་
ད+་[ོམ་པ་ཙམ་9སི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ.ེད་%ི་ཆེད་ད+་གཉེར་�འི་ཐབས་མ་ 
 

@17B ནོར་བ་ཐོབ་ན+ས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན+ས་ཏེ། 	ོང་ཉིད་[ོམ་བ་ཙམ་9སི་1གོས་�ང་ཐོབ་མ་ིན+ས་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག །གདམས་ངག་ལ་ངག་གསི་མ་6བ་ཟེར་ན། དེ་
6བ་པར་ཐལ། (བས་འདིར་དངསོ་ས&་བ	ན་པའི་གདམས་ངག་བཅ2་པོ་གང་ར&ང་ལ་ངག་གསི་6བ་པའི་/ིར། 
 



དེར་ཐལ། ཇོ་བ ་དོན་བB>ས་Hོན་མེ་ལས། གདམས་ངག་Kམ་པ་བཅ2་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ངག་གི་འཁརོ་ལོ་ཡནི། །ད�ེ་བ་ཡ&ལ་9་ི[ོ་ནས་བOོད། །ཅེས་གས&ངས་པའི་/ིར། གཞན་ཡང༌། བOོད་
�་དོན་9ི་གདམས་ངག་ཡནི་ན་གདམས་ངག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་/ིར། འདོད་ན། 
 

འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། བདེན་བཞིའི་Zང་དོར་ཚ2ལ་བཞིན་ད+་�ེད་པའི་གང་ཟག་དེ། བOོད་�་དོན་9་ིགདམས་ངག་ཚ2ལ་བཞིན་ད+་ཉམས་ས&་
ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། འད+ས་མ་�ས་ཡིན་ 
 

པའི་/ིར། དེར་ཐལ། འགགོ་བདེན་འད+ས་མ་�ས་ཡནི་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག །གདམས་ངག་ཉན་པའི་�ེན་9ི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་�'ན་9ི་ཏིང་ང་ེའཛdན་ཐོབ་པས་6བ་ཟེར་ན། མཆགོ་གི་qiལ་
(>་ལ་གདམས་ངག་ཉན་པའི་ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། གདམས་ 
 

ངག་ཉན་པའི་ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་/ིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་9་ིཚEགས་ལམ་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །མཆགོ་གི་qiལ་པའི་(>་ལ་ཐེག་ཆནེ་9ི་
གདམས་ངག་6ད་པར་ཅན་ཉན་པའི་�ང་སེམས་ཚEགས་ལམ་པ་ཡིན་ན། ཆོས་�'ན་ 
 



9ི་ཏིང་ང་ེའཛdན་ཐོབ་པས་6བ་ཟེར་ན། མཆོག་གི་qiལ་(>་ལ་�ས་འ7ིང་བB>ས་གས&མ་ཉན་པའི་ཐེག་ཆནེ་ཚEགས་ལམ་ཆ2ང་ང&་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་/ིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་9ི་
ཚEགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །རང་གི་སེམས་�ེན་རབ་མཐའི་བསམ་ 
 

གཏན་བཞི་པའི་དངསོ་གཞིའི་སེམས་�ེན་ལ་བ�ེན་ནས་གང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་�ལ་བའི་གས&ང་རབ་ཐམས་ཅད་%ི་ཚdག་དོན་མཐའ་དག་�'ན་མི་འཆད་ད+་འཛdན་ན+ས་པའི་ཏིང་ངེ་
འཛdན་དེ། ཆོས་�'ན་9་ིཏིང་ང་ེའཛdན་9་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་Yརོ་ལམ་པ་དེས་ 
 

@18A ༄༅། །�ལ་བའི་གས&ང་རབ་མཐའ་དག་གི་ཚdག་དོན་མཐའ་དག་ཤེས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་འཐད་པ་གང་ཞིག །ཐེག་ཆེན་ཚEགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་ཆསོ་�'ན་9ི་ཏིང་ང་ེའཛdན་ཐོབ་
པའི་/ིར། འདོད་ན། དེས་�ལ་བའི་གས&ང་རབ་ལ་ཐོས་པ་ངོམས་མེད་ད+་�ེད་མི་དགསོ་པར་ 
 

ཐལ། འདོད་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན+ས་ཏེ། ས་ཐོབ་ནས་%ང་ཐོས་པ་ངོམས་མེད་ད+་�ེད་དགསོ་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། ཐོས་པས་མ་ིངམོས་ཉིད་དང་ནི། ཞེས་གས&ངས་པའི་/ིར། ཁ་
ཅིག །གདམས་ངག་ཉན་པའི་�ེན་9ི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་ཡིན་པས་6བ་ཟེར་ན། འོ་ན། གདམས་ངག 

 



ཉན་པའི་ཉན་ཤེས་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་9་ི�'ད་%ི་ཉན་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་/ིར། འདོད་ན། གདམས་ངག་ཉན་པའི་ལོངས་(>འི་ཉན་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་
/ིར༌།དེར་ཐལ། ལོངས་(>འི་ཉན་ཤེས་%ི་ཉན་�ར་9Mར་པའི་གདམས་ངག་ཡོད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ་ 
 

ལོངས་(>འི་ཉན་ཤེས་ཡོད་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན+ས་སོ༎ ༈ ༎གཉིས་པ་རང་གི་ལ&གས་ལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བ.ེད་%ི་ཆེད་ད+་གཉེར་�་ཐོབ་པའི་ཐབས་མ་ནོར་བར་འདོམས་པའི་སངས་�ས་
%ི་བཀར་9Mར་པའི་ཐེག་ཆནེ་9ི་Oོད་�ེད་Kམ་དག་དེ། (བས་འདིར་ 
 

དངོས་ས&་བ	ན་པའི་ཐེག་ཆེན་9་ིགདམས་ངག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཡ&ལ་9་ི[ོ་ནས་ད�ེ་ན་Kམ་པ་བཅ2་ཡོད། གདམས་ངག་ལ་ང་ོབ ་[ོ་ནས་ད�ེ་ན་Oེས་བ	ན་9ི་གདམས་ངག་དང༌། 
འདོམས་པའི་གདམས་ངག་གཉིས་ཡོད། རང་ག་ིཆདེ་ད+་�་བའི་གད+ལ་�ས་ཡནོ་ཏན་Lར་མ་ 
 

ཐོབ་པ་གསར་ད+་འཐོབ་/ིར་ད+་འདོམས་པའི་གདམས་ངག །Oསེ་བ	ན་9་ིགདམས་ངག་ག་ིམཚན་ཉིད། རང་གི་ཆེད་ད+་�་བའི་གད+ལ་�ས་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཟིན་མི་ཉམས་པའི་/ིར་ད+་འདོམས་
པའི་གདམས་ངག་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ག་ིམཚན་ཉིད། དེ་གཉིས་ཡནི་6བ་མཉམ་ཡིན། Xིར་གདམས་ངག་ཉན་པའི་ 
 



ས་མཚམས་ནི་ལམ་མ་*+གས་ནས་སངས་�ས་%ི་སའི་བར་ད+་ཡོད། སངས་�ས་<་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་རོལ་ཏ+་འཇིག་�ནེ་9ི་ཁམས་གཞན་ནས་གཞན་ད+་སོང་	ེ་སངས་�ས་�ངས་
མེད་པ་ལ་གདམས་ངག་�་ཆེན་པོ་ཉན་པ་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པ ་ཚEགས་ལམ་ཆནེ་ 
 

@18B པོ་ཐོབ་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་ཆསོ་�'ན་9ི་ཏིང་ང་ེའཛdན་ཐོབ་དགོས་པའི་/ིར། ཐེག་པ་ཆེན་པ ་ཚEགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་རང་གི་སེམས་�ེན་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་
གཞིའི་སམེས་བ�ེན་ལ་བ�ེན་ནས་གང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་�ལ་བའི་གས&ང་རབ་%ི་ཚdག་དོན་�'ན་མི་ 
 

འཆེད་ད+་འཛdན་ན+ས་པའི་ཏིང་ང་ེའཛdན་དེ། ཆསོ་�'ན་9ི་ཏིང་ང་ེའཛdན་9ི་མཚན་ཉིད༎ ༈ ༎གས&མ་པ་Uོད་པ་^ོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །མངོན་�ོགས་�ན་9་ིཆེད་ད+་�་བའི་གད+ལ་�ས་ཡོན་ཏན་མ་
ཐོབ་པ་དང༌། ཐོབ་ཟིན་བ་མི་འགལ་བར་ཐལ། འདོམས་པའི་གདམས་ངག་དང་Oསེ་བ	ན་9་ི 
 

གདམས་ངག་མ་ིའགལ་བའི་/ིར་ཟེར་ན། མ་6བ། འདོད་མི་ན+ས་སོ། །ཁ་ཅིག །ཆོས་	ོན་ན་ངག་ག་ི[ོ་ནས་	ོན་དགསོ་པར་ཐལ། གདམས་ངག་	ོན་ན་ངག་ག་ི[ོ་ནས་	ོན་དགསོ་པའི་
/ིར་ཟེར་ན། མ་6བ། མ་�$བ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡནི་ན་ངག་ཡིན་དགོས་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན+ས་ཏེ། H་མེད་ 
 



ལ&ས་%ི་Kམ་འ9Mར་9ི་[ོ་ནས་ཆསོ་	ོན་པའི་རང་�ལ་ད�་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། H་མེད་%ང་དེ་དེ་Gར་\ང༌། ཞེས་གས&ངས་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག །འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ་%ིས་
�ས་འ7ིང་བB>ས་གས&མ་9ི་དགངོས་པ་སེམས་ཙམ་ད+་བ�ལ་བ་དེ་མ་ནོར་བར་བ�ལ་ 
 

བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། fོབ་དཔོན་ད�ིག་གཉེན་9སི་དེ་Gར་བ�ལ་བ་དེ་མ་ནོར་བར་བ�ལ་བ་མ་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་ན། དེས་དེ་ནོར་བར་བ�ལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་/ིར། འདོད་ན། དེས་
�ས་འ7ིང་བB>ས་གས&མ་9ི་དགངོ་པ་སམེས་ཙམ་ད+་བ�ལ་བ་དེ་/ིན་ཅི་ལགོ་ཏ+་བ�ལ་བར་ 
 

ཐལ། འདོད་པའི་/ིར། འདོད་ན། དགོངས་འ�ལེ་9ི་�མས་*+ས་%ི་ལེའ&ས་�ས་འ7ིང་བB>ས་གས&མ་9ི་དགངོས་པ་སེམས་ཙམ་ད+་བ�ལ་བ་དེ་/ིན་ཅི་ལགོ་ཏ+་བ�ལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་
/ིར། འདོད་ན། 	ོན་པ་e�%་ཐ&བ་པས་�ས་འ7ིང་བB>ས་གས&མ་9ི་དགོངས་པ་/ིན་ 
 

ཅི་ལོག་ཏ+་བ�ལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་/ིར་ཟེར་ན། མ་6བ། ཁ་ཅིག །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་%ི་�ས་འ7ིང་བB>ས་གས&མ་9་ིདགོངས་པ་སེམས་ཙམ་ད+་བ�ལ་བ་དེ་/ིན་ཅི་ལགོ་ཏ+་བ�ལ་
བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཤིང་�འི་Wོལ་འ�ེད་ད+་�ལ་བས་ 
 



@19A ༄༅། །ལ&ང་བ	ན་པའི་/ིར་ཟེར་ན། མ་6བ། ཁ་ཅིག །ལོངས་(>་དེ་གདམས་ངག་ཉན་དགསོ་%ི་གང་ཟག་ཏ+་ཐལ་ལ།ོ །དེ་གདམས་ངག་ཉན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་/ིར་ཟེར་
ན། མ་6བ། འདོད་མི་ན+ས་ཏེ། དེ་ཐེ་ཚEམ་མཐའ་དག་ཆོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་/ིར༎ ༈ ༎ 

 

�ང་ཆ2བ་%ི་སེམས་%ི་རབ་ཏ+་ད�ེ་བ་ཇི་(ད་བཤད་པར་Hiབ་པ་ལ་ཀ+ན་1ོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་མ་ིའདའ་བས། ཞེས་སགོས་%ི་(བས་ས&། �ང་ཆནེ་ཡདོ་བཞིན་ད+་�ང་ཆེན་ཡང་
དག་པར་O་ེས&་མ་ིམཐོང་ང ོ། །ཞེས་སོགས་%ི་ཡ&མ་བར་མའི་མདོ་ཚdག་ཆོས་ཅན། Hiབ་པ་རང་ག་ི 
 

ངོ་བོ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། ཡ&ལ་བདེན་གཉིས་%ི་རམི་པ་ལས་མི་འདའ་བར་ཡ&ལ་ཅན་ཐབས་ཤེས་ཟ&ང་འ7ེལ་ད+་ཉམས་ས&་ལོངས་ཤིག་ཅེས་འདམས་པའི་ཡ&མ་བར་མའི་
མདོ་ཚdག་ཡིན་པའི་/ིར། འདིའི་(བས་ས&་དགག་གཞག་^ང་གས&མ་ལས། དང་པོ་ 
 

ལ༑ ཁ་ཅིག །བདེན་པ་བདེན་གཉིས་%ི་ད�ེ་གཞི་ཡནི་ནོ་ཟེར་ན། ཀ+ན་1ོབ་བདེན་པ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་/ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
1�ན་པ་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག །དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་�་མ་ 
 



ཡིན་པས། ཤེས་�་བདེན་པ་གཉིས་%ི་ད�ེ་གཞི་མ་ཡིན་པའི་/ིར་ཟེར་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཆསོ་ཅན། 6ོད་ཤེས་�་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་6ོད་ཐ&གས་ས&་ཆ2ད་པའི་/ིར། མ་
�$བ་ན། དེར་ཐལ། དེས་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ཐ&གས་ས&་ཆ2ད་པའི་/ིར། 
 

དེར་ཐལ། ཡབ་Wས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀ+ན་1ོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཐ&གས་ས&་ཆ2ད་དེ་ཤེས་པར་�་བ་ཡང་ཀ+ན་1ོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་འདིར་
ཟད་དོ་ཞེས་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་	ངོ་པ་ཉིད་རབ་ཏ+་གཟིགས། རབ་ཏ+་མ6ེན། 
 

ལེགས་པར་མངོན་ད+་�ས་པ་དེའི་ཚA་ཐམས་ཅད་མ6ེན་པ་ཞེས་བOོད་དོ། །ཞེས་གས&ངས་པའི་/ིར། གཞན་ཡང༌། མཆགོ་གི་qiལ་པའི་(>་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་བ	ན་པ་ལ་Gོས་ནས་	ོན་པ་
Z་ན་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་གད+ལ་�་ལ་སོན་དམ་བདེན་པ་བ	ན་པ་ 
 

@19B གང་ཞིག །རང་ཉིད་%ིས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཇི་G་བ་བཞིན་ད+་གཟིགས་ནས་གད+ལ་�་ལ་བ	ན་པ་མ་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། མཆོག་གི་qiལ་པའི་(>་རང་ཉིད་%ིས་དོན་དམ་བདེན་པ་
མ་གཟིགས་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེས་དོན་དམ་བདེན་པ་(MRTO)གས་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན+་ 
 



ཏེ། དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་བ	ན་པ་ལ་Gོས་ཏེ་~་བ་Z་ན་མེད་པ་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེ་~་བ་Z་ན་མདེ་པ་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག །མཐར་ཐ&ག་ད3ོད་པའི་རགིས་ཤེས་ཚད་མས་ད3ད་
བཟོད་ད+་�$བ་པའི་ཆསོ་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཐ་Iད་ད�ོད་བའི་ 
 

རིགས་ཤེས་ཚད་མས་ད3ད་བཟོད་ད+་�$བ་པའི་ཆསོ། ཀ+ན་1ོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚEན་�་དང་པོ་དེའི་/ིར། འདོད་
ན། རང་ཉིད་མཐར་ཐ&ག་ད3ོད་�ེད་%ི་རགིས་ཤེས་ཚད་མས་ད3ད་བཟོད་པར་ 
 

ཐལ། འདོད་པའི་/ིར། འདོད་ན། བདེན་�$བ་ད+་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག །རིགས་པས་ད3ད་བཟོད་%ི་ཆོས་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐ་Iད་ད3ོད་�ེད་%ི་རགིས་པས་ད3ད་བཟོད་%ི་ཆསོ་
ཡོད་པའི་/ིར་ཏེ། ཐ་Iད་ད3ོད་�ེད་%ི་རིགས་པས་ད3ད་མཐར་mེད་པའི་ཆསོ་ 
 

ཡོད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། རང་ངསོ་ནས་�$བ་པའི་ཆསོ་ཡོད་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག །དོན་དམ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་བས་6བ། ཀ+ན་1བོ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ན། ཀ+ན་
1ོབ་བདེན་པ་ཡིན་པས་6བ་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། དོན་དམ་བདེན་ 
 



པ་ཐ་Iད་ད+་ཡོད་པ་ཆསོ་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པའི་ང་ོབོ་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པའི་ཀ+ན་1ོབ་པའི་ངོ་བོ་ཡནི་པའི་/ིར། /ིར་མ་ལ། ཀ+ན་
1ོབ་བདེན་པ་བདེན་	ོང་ཆསོ་ཅན། ཀ+ན་1ོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
 

ཀ+ན་1ོབ་བདེན་པའི་ང་ོབོ་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། ཀ+ན་1ོབ་བདེན་པའི་དོན་དམ་པའི་ང་ོབོ་ཡིན་པའི་/ིར། ཐལ་འ9Mར་g་/ི་གཉིས་ཀ་ལ་6ོད་ཐ་Iད་ད+་ཡོད་པ་6ོད་%ི་ཀ+ན་1ོབ་པའི་ངོ་བོ་
དང༌། 6ོད་བདེན་པས་	ངོ་བ་6ོད་%ི་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། 6ོད་གཞི་�$བ་པའི་/ིར། ཞེས་བའི་ཐལ་ 
 

@20A ༄༅། །འ9Mར་ལ་6བ་པ་ཡོད་དེ། གཞི་�$བ་ན་6ོད་%ི་ཀ+ན་1ོབ་པའི་ངོ་བོ་དང༌། དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པས་6བ་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། འཇ&ག་པ་ལས། དངོས་mེད་
ངོ་བོ་གཉིས་ནི་འཛdན་པར་འ9Mར། ཞེས་གས&ངས་པའི་/ིར། U་བའི་ 
 

ཐལ་འ9Mར་གཉིས་ཀ་ལ་འདོད་མི་ན+ས་ཏེ། དང་པོ་ཀ+ན་1ོབ་བདེན་པ་དང༌། /ི་མ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག །	ོང་ཉིད་བདེན་མེད་ད+་�ོགས་པའི་མཐར་ཐ&ག་ད3ོད་པའི་རགིས་
ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་%ི་ངོ་བོར་	ངོ་ཉིད་མདེ་པས་6བ་ 
 



ཟེར་ན། Kམ་མ6ེན་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། Kམ་མ6ེན་ཡནི་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན+ས་ཏེ། དེའི་ངོར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཡངོ་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མངོན་
ས&མ་ད+་�གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག །	ོང་ཉིད་བདེན་མེད་ད+་�ོགས་ 
 

པའི་Zོབ་པའི་�'ད་%ི་མཐར་ཐ&ག་ད3ོད་པའི་རགིས་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་%ི་ངོར་	ངོ་ཉིད་མེད་པས་6བ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆནེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་
/ིར་དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན+ས་ཏེ། 	ོང་ 
 

ཉིད་མངོན་ས&མ་ད+་�གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆེད་མེད་ལམ་9་ིང་ོབོར་	ོང་ཉིད་ཡོད་%ང༌། 	ོང་ཉིད་བདེན་མེད་ད+་�ོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་9ི་ངོ་བོར་	ངོ་ཉིད་མེད་ཟེར་ན། མི་འཐད་ 
 

པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། 	ོང་ཉིད་བདེན་མེད་ད+་�ོགས་པའི་ཐེག་ཆནེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་ཡིན་པས་6བ། 	ོང་ཉིད་བདེན་མེད་ད+་�གོས་པའི་
ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བཟོད་བ་བ�ད་པོ་གང་ར&ང་ཡནི་ན། ཐེག་ཆེན་ 
 



མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག །མཐར་ཐ&ག་ད3ོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མའི་mེད་དོན། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཐ་Iད་ད3ོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་
མའི་mེད་དོན། ཀ+ན་1ོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བདེན་འཛdན་ 
 

@20B ཞེན་ཡ&ལ་9སི་	ངོ་བ་ཆསོ་ཅན། མཚEན་�་/ི་མ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་/ི་མ་དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། བདེན་འཛdན་ཞེན་ཡ&ལ་ལ་འ?$ལ་བའི་ལགོ་ཤེས་ས&་�ོགས་པའི་ཚད་མའི་mེད་དོན་
གང་ཞིག །དེ་འ=འི་ཚད་མ་དེ་ཐ་Iད་ད3ོད་�ེད་%ི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་/ིར། གང་ཞིག་དེར་ 
 

ཐལ། བདེན་འཛdན་ཞེན་ཡ&ལ་ལ་འ?$ལ་བའི་ལགོ་ཤེས་ཡིན་པ་དེ། ཚད་མ་དེའི་mེད་དོན་ཡིན་པའི་/ིར། /ི་མ་དེར་ཐལ། བདེན་འཛdན་ཞེན་ཡ&ལ་ལ་འ?$ལ་བའི་ལོག་ཤེས་ཡིན་པ། ཀ+ན་1བོ་
བདེན་པ་ཡིན་པའི་/ིར། U་བར་འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། དེ་ 
 

དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་/ིར། གཞན་ཡང༌། <M་ག+་དོན་དམ་པར་གཞན་ལས་མ་ི.ེ་བ་ཆསོ་ཅན། མཚEན་�་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། <M་ག+་དོན་དམ་པར་
གཞན་ལས་མ་ི.་ེབར་�ོགས་པའི་རགིས་ཤེས་Oསེ་དཔག་གི་mེད་དོན་གང་ཞིག །དེ་ 
 



འ=འི་རིགས་ཤེས་དེ་མཐར་ཐ&ག་ད3ོད་པའི་རགིས་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེས་<M་ག+་.་ེཞེས་པ་ཙམ་9སི་མ་ཚdམ་པར་<M་ག+་དོན་དམ་པར་བདག་ལས་.ེ་འམ་གཞན་ལ་.་ེ
ཞེས་ད3ད་པ་ན་<M་ག+འི་མཐར་ཐ&ག་ག་ི.ེ་བའི་དོན་ལ་ད3ད་པ་ཡིན་པའི་ 
 

/ིར། འདོད་ན་f། ཁ་ཅིག །རང་མངོན་ས&མ་ད+་�གོས་པའི་མངོན་ས&མ་ཚད་མས་གཉིས་\ང་ན+བ་པའི་ཚ2ལ་9ིས་�ོགས་པར་�་བ་གང་ཞེག །Hiབ་པའི་Kམ་པར་�གོས་�་མ་ཡིན་པ། དོན་
དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། རང་མངོན་ས&མ་ད+་�གོས་པའི་མངོན་ས&མ་ 
 

ཚད་མས་གཉིས་\ང་དང་བཅས་པའི་ཚ2ལ་9ིས་�གོས་པར་�་བའི་རགིས་ས&་གནས་པ། ཀ+ན་1ོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བ&མ་པའི་ཆསོ་ཉིད་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། 
མཚEན་�་དང་པོ་དེའི་/ིར། འདོད་ན། བ&མ་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་ས&མ་ད+་ 
 

�ོགས་པའི་མངོན་ས&མ་ཆསོ་ཅན། 6ོད་ཚད་མས་གཉིས་\ང་ན+བ་པའི་ཚ2ལ་9་ི�ོགས་པར་�་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 6ོད་ཚད་མ་དང་ཐ་དད་པའི་ཀ+ན་1ོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་
ཅིག །Kམ་མ6ེན་དེ་Kམ་མ6ེན་9སི་གཉིས་\ང་ན+བ་པའི་ཚ2ལ་9སི་�ོགས། དེ་�ོག 

 



@21A ༄༅། །ན་Kམ་མ6ེན་དེ། རང་མངོན་ས&མ་ད+་�ོགས་པའི་མངོན་ས&མ་ཚད་མས་གཉིས་\ང་ན+བ་པའི་ཚ2ལ་9སི་�ོགས་དགོས་བས། དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པ་བཀག་པའི་/ིར་ད+་
Hiབ་པའི་Kམ་པར་�གོ་�་མ་ཡིན་པ་ཞེས་4སོ་པ་ཡནི་ནོ་ཟེར་ན། 
 

འོ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་གིས་	ོང་བའི་6ད་པར་ད+་�ས་པའི་Kམ་མ6ེན་དེ་གང་ཟག་ག་ིབདག་གསི་	ོང་བས་6ད་པར་ད+་�ས་པའི་Kམ་མ6ེན་9སི་གཉིས་\ང་ན+བ་པའི་ཚ2ལ་9སི་�གོས་
པར་ཐལ། Kམ་མ6ེན་9སི་Kམ་མ6ེན་གཉིས་\ང་ན+བ་པའི་ཚ2ལ་9སི་ 
 

�གོས་པའི་/ིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་གསི་	ོང་བའི་6ད་པར་ད+་�ས་པའི་Kམ་མ6ེན་ཆསོ་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དེའི་/ིར། དེར་
ཐལ། དང་པོ་གང་ཞིག། /ི་མ་ཡིན་པའི་/ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ 
 

རང་མངོན་ས&མ་ད+་�གོས་པའི་མངོན་ས&མ་ཚད་མས་གཉིས་\ང་ན+བ་པའི་ཚ2ལ་9ིས་�ོགས་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེ་གང་ཟག་ག་ིབདག་གསི་	ོང་བས་6ད་པར་ད+་�ས་པའི་Kམ་མ6ེན་9ིས་
གཉིས་\ང་ན+བ་པའི་ཚ2ལ་9ིས་�ོགས་པའི་/ིར། �གས་ཁས། 
 



/ི་མ་དེར་ཐལ། དེ་Hiབ་པ་མ་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེ་དགག་པ་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་/ིར། U་བར་འདོད་མི་ན+ས་ཏེ། ཀ+ན་1ོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་
/ིར། གཞན་ཡང༌། བ&མ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚEན་�་/ི་མ་དེར་ 
 

ཐལ། མཚན་ཉིད་/ི་མ་དེའི་/ིར། མ་�$བ་ན། བ&མ་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་ས&མ་ད+་�ོགས་པའི་མངོན་ས&མ་ཆོས་ཅན། ཚད་མས་གཉིས་\ང་དང་བཅས་པའི་ཚ2ལ་9ིས་�ོགས་པར་�་བའི་རགིས་
ས&་གནས་པར་ཐལ། ཀ+ན་1ོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་/ིར་ 
 

U་བར་འདོད་མ་ིན+ས་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག །མཐར་ཐ&ག་ད3ོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མའི་mེད་དོན་གང་ཞིག །མཐར་ཐ&ག་ད3ོད་པའི་རགིས་ཤེས་ཚད་མ་6ོད་ལ་Gོས་
ཏེ་མཐར་ཐ&ག་ད3ོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མར་ 
 

@21B སོང་བ་དེ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཐ་Iད་ད3ོད་/ེད་%ི་རགིས་ཤེས་ཚད་མའི་mེད་དོན་གང་ཞིག །ཐ་Iད་ད3ོད་�ེད་%ི་རགིས་ཤེས་ཚད་མ་6ོད་ལ་Gོས་ཏེ། ཐ་Iད་ད3ོད་
�ེད་%ི་རགིས་ཤེས་ཚད་མར་སོང་བ་དེ། ཀ+ན་1ོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བཞི་�$བ་ 
 



ན༑ མཐར་ཐ&ག་ད3ོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མའི་mེད་དོན་ཡིན་པས་6བ་བ་དང༌། སངས་�ས་འཕགས་པའི་ཐ་Iད་ད3ོད་�ེད་%ི་རགིས་ཤེས་ཚད་མའི་mེད་དོན་ལ། ཐ་Iད་ད3ོད་�ེད་%ི་
རིགས་ཤེས་ཚད་མའི་mེད་དོན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་/ིར། འདོད་ན། 
 

སངས་�ས་འཕགས་པའི་མིག་ཤེས་%ི་བཟ&ང་�་ཡིན་ན། མིག་ཤེས་%ི་བཟ&ང་�་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་/ིར། འདོད་ན། H་ཆསོ་ཅན། མིག་ཤེས་%ི་བཟ&ང་�་ཡིན་པར་ཐལ། 
སངས་�ས་འཕགས་པའི་མིག་ཤེས་%ི་བཟ&ང་�་ཡིན་པའི་/ིར། 6བ་པ་ 
 

ཁས། མ་�$བ་ན། དེར་ཐལ། གཞི་�$བ་པའི་/ིར། འདོད་ན། གཞི་�$བ་ན་མགི་ཤེས་%ི་བཟ&ང་�་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་/ིར། འདོད་ན། འད+ས་མ་�ས་%ི་ཆསོ་Kམས་ཆསོ་%ི་.ེ་
མཆེད་ད+་བཞག་པ་དེ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན+ས་ 
 

སོ། གཞན་ཡང༌། མཐར་ཐ&ག་ད3ོད་པའི་རགིས་ཤེས་ཚད་མས་�གོས་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚEན་�་དང་པོ་དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་
པའི་/ིར། འདོད་མ་ིན+ས་ཏེ། མཐར་ཐ&ག་ད3ོད་པའི་རིགས་ 
 



ཤེས་ཚད་མ་དེ་ལ་Gོས་ཏེ་མཐར་ཐ&ག་ད3ོད་པའི་རགིས་ཤེས་ཚད་མར་མ་སངོ་བའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་Gོས་ཏེ་ཚད་མར་མ་སངོ་བའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་Gོས་ཏེ་གསར་ད+་མི་f�་
བའི་རིག་པར་མ་སངོ་བའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་Gོས་ཏེ་�གོས་ 
 

ཟིན་�གོས་པའི་རགི་པར་སོང་པའི་/ིར། གཞན་ཡང༌། ཐ་Iད་ད3ོད་�ེད་%ི་རིགས་ཤེས་ཚད་མས་�གོས་ཟིན་�གོས་པའི་ཀ+ན་1བོ་བདེན་པ་ཡང་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་/ི་མ་དེར་ཐལ། 
མཚEན་�་/ི་མ་དེའི་/ིར། འདོད་ན། Hiབ་ཚ2ལ་Lར་Gར་�ས་ནས་འགགོ །གཞན་ 
 

@22A ༄༅། །ཡང༌། མཐར་ཐ&ག་ད3ོད་པའི་རགིས་ཤེས་ཚད་མའི་�'་ཆསོ་ཅན། མཚEན་�་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེའི་/ིར། གང་ཞིག་དེར་ཐལ། གཞི་�$བ་པའི་/ིར། /ི་མ་
མ་�$བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐ&ག་ད3ོད་པའི་རགིས་ཤེས་ཚད་མ་6ོད་ 
 

ལ་Gོས་ཏེ་མཐར་ཐ&ག་ད3ོད་པའི་རགིས་ཤེས་ཚད་མར་སོང་བར་ཐལ། དེ་6ོད་ལ་	སོ་ཏེ་མཐར་ཐ&ག་ད3ོད་པའི་རགིས་ཤེས་ཚད་མར་.སེ་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་	སོ་ཏེ་.སེ་པའི་
/ིར། འདོད་མི་ན+ས་ཏེ། ཀ+ན་1ོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག །མཐ&ན་ 
 



པའི་ཡ&ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་ཡ&ལ་དོན་དམ་བདེན་པས་6བ་ཟེར་བ་དང༌། མཐ&ན་པའི་ཡ&ལ་ཅན་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་ཡ&ལ་ཅན་དོན་དམ་བདེན་པས་6བ་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། <M་ག+་བདེན་
	ོང་z{་མ་G་བ&་ཆསོ་ཅན། ཡ&ལ༌༈ དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

མཐ&ན་པའི་ཡ&ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་/ིར། མ་�$བ་ན། <M་ག+་ཆོས་ཅན། 6ོད་བདེན་	ོང་z{་མ་G་བ&་མཐ&ན་པའི་ཡ&ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 6ོད་འད+ས་�ས་ཡིན་པའི་/ིར། 
འདོད་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ན+ས་སོ། /ི་མ་ 
 

ལ། <M་ག+་བདེན་མེད་�གོས་པའི་རགིས་ཤེས་Oསེ་དཔག་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། མཐར་ཐ&ག་ད3ོད་པའི་རགིས་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 6ོད་
ལ་\ང་བ་དེ་\ང་བ་Gར་ད+་�$བ་པར་ཐལ། 6ོད་ཡ&ལ་ཅན་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
 

ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་ན། <M་ག+་བདེན་	ངོ་གི་དོན་X་ི	ོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་<M་ག+་བདེན་	ངོ་གི་དོན་Xི་	ོང་ཉིད་ད+་\ང་བ་གང་ཞིག །དེ་ལ་\ང་བ་དེ་\ང་བ་Gར་ད+་�$བ་པའི་/ིར། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་\ང་�ག་གཅིག་འཛdན་ཅན་9ི་Zོ་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ 
 



ཅན་དེའི་/ིར། U་བར་འདོད་ན། <M་ག+་བདེན་	ོང་ཆསོ་ཅན། 6ོད་%ི་དོན་Xི་	ངོ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 6ོད་གཞི་�$བ་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག །དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་ངོ་བོ་ལ་མི་འ=་བའི་6ད་པར་
མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། Hིབ་གཉིས་བདེན་	ོང་དང༌། Kམ་ 
 

@22B མ6ེན་བདེན་	ོང་གཉིས་ངོ་བོ་ལ་མི་=་བའི་6ད་པར་ཡོད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། Hིབ་གཉིས་བདེན་	ོང་དེ་=ི་མ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན། Kམ་མ6ེན་བདེན་	ོང་དེ་=ི་མ་^ངས་
བའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་/ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། Hིབ་གཉིས་དེ་=ི་མ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ 
 

ཡིན་པའི་/ིར། /ི་མ་དེར་ཐལ། Kམ་མ6ེན་དེ་=ི་མ་^ངས་པའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག །དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་ང་ོབོ་ལ་རགིས་མི་འ=་བའི་6ད་པར་ཡོད་ཟེར་ན། འོ་ན། Hིབ་གཉིས་
བདེན་	ོང་དང་Kམ་མ6ེན་བདེན་	ོང་གཉིས་ལ་ང་ོབོ་ལ་རགིས། 
 

མི་འ=་བའི་6ད་པར་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན+ས་ཏེ། དེ་གཉིས་པོ་དེ་དགག་�་བདེན་�$བ་བཀག་པའི་མེད་དགག་ཡིན་པར་ཡང་མཚ2ངས། མཐར་ཐ&ག་ད3ོད་
པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མའི་mེད་དོན་ཡིན་པར་ཡང་མཚ2ངས་པའི་/ིར།ཁ་ཅིག 

 



དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ན་དགག་�་བདེན་�$བ་བཀག་ཙམ་9་ིམེད་དགག་ཡནི་པས་6བ་ཟེར་ན། Kམ་མ6ེན་9ི་ཆོས་ཉིད་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་/ིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དགག་�་_་ོབ&ར་9ི་=ི་མ་^ངས་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ 
 

ཐལ། Kམ་མ6ེན་9་ིཆསོ་ཉིད་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག །ལོག་པ་དང་ཀ+ན་1ོབ་བདེན་པའི་གཞི་མཐ&ན་ཡནི་ན། ལོག་པའི་ཀ+ན་1ོབ་བདེན་པ་ཡིན་པས་6བ་ཟེར་ན། H་�ག་འཛdན་�ོག་པ་ཆོས་
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། ལོག་པ་གང་ཞིག། ཀ+ན་1ོབ་ 
 

བདེན་པ་ཡིན་པའི་/ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ལགོ་ཤེས་ཡིན་པའི་/ིར། /ི་མ་དེར་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞིག། དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན+ས་ཏེ། ཡང་དག་ཀ+ན་1ོབ་ཡནི་པའི་
/ིར། དེར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག །ཡང་དག་ཀ+ན་1ོབ་ 
 

ཡིན་ན། ཡང་དག་ཡིན་པས་6བ་ཟེར་ན། ཤེས་པ་ཆསོ་ཅན། ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཡང་དག་ཀ+ན་1བོ་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་
པར་ཐལ། འདོད་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན+ས་ཏེ། 1�ན་པ་ཡིན་པའི་ 
 



@23A ༄༅། །/ིར། དེར་ཐལ། �'་aེན་ད+་མ་ཚEགས་པ་ལ་བ�ེན་ནས་.་ེའཇིག་གནས་གས&མ་9ི་འད+ས་�ས་པའི་ཆསོ་ཅན་ཡནི་པའི་/ིར། 6བ་	ེ། U་ཤེས་ལས། འད+་�ེད་ཐམས་ཅད་
བf�་བའི་ཆསོ། །དེས་ན་དེ་དག་1�ན་པ་ཡིན། །ཞེས་གས&ངས་པའི་/ིར། གཞན་ཡང༌། 
 

ཡང་དག་པའི་G་བ་ཡིན་ན། ཡང་དག་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། ཡང་དག་ཀ+ན་1བོ་ཡིན་ན། ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པའི་/ིར། འདོད་ན། ལམ་མ་*+གས་%ི་གང་ཟག་ག་ི�'ད་%ི་	ོང་ཉིད་�གོས་
པའི་G་བ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་/ིར། �ག་གསལ་f། ཁ་ཅིག །རང་ 
 

\ང་ཡ&ལ་ད+་�ེད་པའི་Zོ་ལ་\ང་བ་\ང་བ་Gར་ད+་དོན་�ེད་ན+ས་པའི་ཀ+ན་1བོ། ཡང་དག་ཀ+ན་1ོབ་%ི་མཚན་ཉིད། རང་\ང་ཡ&ལ་ད+་�ེད་པའི་Zོ་ལ་\ང་བ་\ང་བ་Gར་ད+་དོན་�ེད་མི་ན+ས་པའི་
ཀ+ན་1ོབ། ལོག་པའི་ཀ+ན་1ོབ་%ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། གང་ 
 

ཟག་ག་ིབདག་མེད་!་མ་ོཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚEན་�་དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་ན། འད+ས་�ས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་/ིར། 
འདོད་མི་ན+ས་ཏེ། འད+ས་མ་�ས་ཡིན་པའི་/ིར། /ི་མ་ལ། <M་ག+་བདེན་པར་ 
 



.ེ་བ་ཆསོ་ཅན། རང་\ང་ཡ&ལ་ད+་�ེད་པའི་Zོ་ལ་\ང་བ་\ང་བ་Gར་ད+་དོན་�ེད་ན+ས་པའི་ཀ+ན་1ོབ་ཡིན་པར་ཐལ། ལོག་པའི་ཀ+ན་1ོབ་ཡིན་པའི་/ིར། མ་�$བ་ན། <M་ག+་ཆོས་ཅན། 6ོད་བདེན་
པར་.་ེབ་ལགོ་པའི་ཀ+ན་1བོ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་�$བ་པའི་/ིར། འདོད་ན། དེ་ 
 

ཀ+ན་1ོབ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་/ིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། ཀ+ན་1བོ་བདེན་པ་གང་ཞིག། རང་གི་མཚན་ཉིད་%ིས་�$བ་པ། ཡང་དག་ཀ+ན་1ོབ་%ི་མཚན་
ཉིད། ཀ+ན་1ོབ་བདེན་པ་གང་ཞིག། རང་ག་ིམཚན་ཉིད་%ིས་མ་�$བ་ 
 

པ༑ ལོག་པའི་ཀ+ན་1ོབ་%ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མ་ེལངོ་ནང་ག་ི�ད་བཞིན་9་ིགཟ&གས་བmན་ཆསོ་ཅན། མཚEན་�་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེའི་/ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཡོད་པ་གང་
ཞིག། དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་/ིར། /ི་མ་མ་�$བ་ 
 

@23B ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་མཚན་ཉིད་%ིས་�$བ་པར་ཐལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་%ིས་�$བ་པའི་རང་ག་ི�'་གཞན་ལས་.་ེབའི་/ིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡནི་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན+ས་ཏེ། 
ལོག་པའི་ཀ+ན་1ོབ་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། 4གི་�'འི་ཆ2་ལོག་པའི་ཀ+ན་1ོབ་ཡིན་པའི་/ིར། 
 



དེར་ཐལ། བདེན་གཉིས་རང་འ�ལེ་ལས། ཤེས་པ་ལ་གསལ་བའི་Kམ་པ་\ང་བ་ཅན་ད+་འ=་ཡང༌། ཇི་Gར་\ང་བ་བཞིན་ད+་དོན་�ེད་པ་ལ་བf�་བ་དང་མི་བf�་བ་ཡིན་པར་ངེས་པར་�ས་ནས་
ཆ2་ལ་སགོས་པ་དང་4གི་�'་ལ་སགོས་པ་ཡང་དག་པ་དང༌། 
 

ཡང་དག་བ་མ་ཡིན་པར་�གོས་སོ། ཞེས་གས&ངས་པའི་/ིར། གཞན་ཡང༌། མེ་ལོང་ནང་གི་�ད་བཞིན་9ི་གཟ&གས་བmན་ཆསོ་ཅན་མཚན་ཉིད་/ི་མ་དེར་ཐལ། མཚEན་�་/ི་མ་དེའི་/ིར། 
�གས་གསལ་Hiབ་ཟིན། ཁ་ཅིག །དེ་དངོས་པོ་མ་ཡནི་ཟེར་ན། 
 

དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡནི་པར་ཐལ། རང་�'་མ་ེལངོ་གཡའ་དག་པ་སགོས་�'་aེན་ད+་མ་ཚEགས་པ་ལ་བ�ེན་ནས་.སེ་ཤིང༌། རང་ཉིད་%ིས་%ང་�ད་བཞིན་9ི་གཟ&གས་བmན་�ད་བཞིན་ད+་
\ང་བའི་ཤེས་བ་བ.ེད་པར་�ེད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། འཇ&ག་པ་ 
 

ལས། དངོས་པོ་	ངོ་པ་གཟ&གས་བmན་ལ་སོགས་པ། །ཚEགས་ལ་Gོས་Kམས་མ་�གས་པ་ཡང་མིན། །ཇི་Gར་དེས་ནི་གཟ&གས་བmན་སོགས་	ངོ་ལས། །ཤེས་པ་དེ་ཡ་ིKམ་པ་.ེ་འ9Mར་
Gར། །དེ་བཞིན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་	ོང་ན་ཡང༌། །	ོང་ཉིད་དག་ལས་ 
 



རབ་ཏ+་.་ེབར་འ9Mར། །ཞེས་གས&ངས་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག །རང་ཉིད་\ང་བ་\ང་བ་Gར་ད+་མ་�$བ་པར་�ོགས་པ་ལ་	ོང་ཉིད་�ོགས་པ་ལ་Gོས་དགོས་པའི་ཀ+ན་1ོབ་བདེན་པ། ཡང་དག་ཀ+ན་
1ོབ་%ི་མཚན་ཉིད། ཀ+ན་1བོ་བདེན་པ་གང་ཞིག་རང་ཉིད་ 
 

\ང་བ་\ང་བ་Gར་ད+་མ་�$བ་པར་�གོས་པ་ལ་	ངོ་ཉིད་�ོགས་པ་ལ་Gོས་མི་དགོས་པ། ལགོ་པའི་ཀ+ན་1ོབ་%ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་དང་ལགོ་པའི་ཀ+ན་1ོབ་ཡནི་ན། ཡོད་པས་6བ་ཟེར་ན། མེ་
ལོང་ནང་གི་�ད་བཞིན་9ི་གཟ&གས་བmན་�ད་བཞིན་ད+་མ་�$བ་པར་ 
 

@24A ༄༅། །�ོགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། དེ་བདེན་མེད་ད+་�ོགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། མེ་ལོང་ནང་གི་�ད་བཞིན་དེ་རང་ཉིད་\ང་བ་\ང་བ་Gར་ད+་མ་�$བ་པར་�གོས་པ་
ལ་	ངོ་ཉིད་�གོས་པ་ལ་Gོས་དགསོ་པ་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་ 
 

ན༑ མེ་ལོང་ནང་གི་�ད་བཞིན་བདེན་	ོང་z{་མ་G་བ&ར་�གོས་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་Oསེ་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་མི་
ན+ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་/ིར། /ི་མ་ལ། ར་ིབོང་རཝ་ཆསོ་ཅན། 
 



མཚན་ཉིད་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལོག་པའི་ཀ+ན་1ོབ་མ་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེ་མེད་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན+ས་ཏེ། གཞི་མ་�$བ་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག །མ་ེལངོ་ནང་ག་ི�ད་བཞིན་9་ིགཟ&གས་
བmན་�ད་བཞིན་ད+་\ང་ཡང་\ང་བ་Gར་ད+་མ་�$བ་པར་ 
 

1�ན་པར་�ོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མེ་ལངོ་ནང་གི་�ད་བཞིན་9ི་གཟ&གས་བmན་\ང་བ་\ང་བ་Gར་ད+་མ་�$བ་པར་�ོགས་པས་6བ་ཟེར་ན། 	ོང་ཉིད་�གོས་མ་<ོང་བའི་མེ་ལོང་ནང་ག་ི
�ད་བཞིན་9ི་གཟ&གས་བmན་�ད་བཞིན་ད+་\ང་ཡང་\ང་བ་ 
 

Gར་ད+་མ་�$བ་པར་1�ན་པར་�གོས་པའི་གང་ཟག་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། མེ་ལོང་ནང་ག་ི�ད་བཞིན་9་ིགཟ&གས་བmན་�ད་བཞིན་ད+་བདེན་པར་མེད་པར་�གོས་པའི་/ིར། 
དེར་ཐལ། དེས་མ་ེལངོ་ནང་གི་�ད་བཞིན་9ི་གཟ&གས་བmན་�ད་ 
 

བཞིན་ད+་མ་�$བ་པར་�ོགས་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་/ིར༌། འདོད་ན། 1�ན་པར་�གོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་/ིར། འདོད་ན། དེས་དེ་ཀ+ན་1ོབ་བདེན་པར་�གོས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་/ིར། འདོད་ན། དེ་མེ་ལོང་ནང་ག་ི�ད་བཞིན་9ི་གཟ&གས་ 
 



བmན་9ི་	ེང་ད+་བདེན་མདེ་ཚད་མས་ངསེ་<ོང་ད+་ཐལ། འདོད་པའི་/ིར། 6བ་	ེ། Kམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། བཞི་དེ་ཀ+ན་1ོབ་ད+་�གོས་པ་ལ་བཞི་དེ་1�ན་པར་�གོས་དགོས་
སོ། །ཞེས་གས&ངས་པའི་/ིར། འདོད་མ་ིན+ས་སོ། །ཁ་ཅིག༎ 

 

@24B བ&མ་པའི་གནས་ལ&གས་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 6ོད་ཚད་མས་ངེས་ཤིང་གནས་ལ&གས་ཚད་མས་མ་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། 6ོད་
གནས་ལ&གས་%ི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་ 
 

ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན+ས་ཏེ། དེ་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གནས་ལ&གས་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། བ&མ་པའི་གནས་ལ&གས་ཚད་མས་
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བ&མ་པའི་གནས་ལ&གས་གནས་ལ&གས་ས&་ཚད་མས་ངེས་བའི་ 
 

གང་ཟག་ཡིན་དགསོ། དེ་ཡིན་ན་བ&མ་པའི་གནས་ལ&གས་གནས་ལ&གས་ས&་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག །ཀ+ན་1ོབ་བདེན་པ་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་
ན། ཀ+ན་1ོབ་བདེན་པ་ཀ+ན་1ོབ་བདེན་པར་ཚད་མས་ 
 



ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་6བ་ཟེར་ན། 	ོང་ཉིད་�ོགས་མ་<ོང་བའི་ཀ+ན་1བོ་བདེན་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། 	ོང་ཉིད་�ོགས་མ་<ོང་
བའི་གང་ཟག་ག་ི�'ད་ལ་ཀ+ན་1ོབ་བདེན་པ་འཇལ་�ེད་%ི་ཚད་མ་ 
 

ཡོད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེའི་�'ད་ལ་ཚད་མ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེའི་�'ད་ལ་དོན་དམ་འཇལ་�ེད་%ི་ཚད་མ་མེད་པའི་/ིར། འདོད་ན། 	ོང་ཉིད་�ོགས་<ངོ་ད+་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། z{་
མའི་�་_ང་�གོས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། z{་མའི་�་_ང་z{་མའི་�་_ང་ད+་ 
 

�ོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་/ིར། འདོད་ན། Lགས་1ས་%ིས་མགི་བfད་པའི་Gད་མོ་བ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་/ིར་དེ་དེའི་�'ད་ལ་z{་མའི་�་_ང་
འཇལ་�ེད་%ི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན+ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
 

དེ་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག །ཀ+ན་1ོབ་བདེན་པའི་H་བཤད་ད+་ཡོད་ན། ཀ+ན་1ོབ་བདེན་པའི་H་འཇ&ག་ཏ+་ཡདོ་པས་6བ་ཟེར་བ་དང༌། དོན་དམ་བདེན་པའི་H་བཤད་པའི་གཞི་ཡིན་ན། དེའི་H་
འཇ&ག་པའི་གཞི་ཡིན་པས་6བ་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། བ&མ་པའི་ 
 



@25A ༄༅། །ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། Zོ་ཀ+ན་1བོ་པ་རང་ཉིད་བདེན་པར་འཛdན་པའི་བདེན་འཛdན་9ི་ངོ་བོར་བདེན་པར་�$བ་%ང༌། དོན་ལ་བདེན་པར་མ་�$བ་
པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། གཞི་�$བ་པའི་/ིར། འདོད་ན། 
 

ཀ+ན་1ོབ་བདེན་པར་ཐལ་ལོ། །/ེ་མ་ལ། གནས་ལ&གས་མངོན་ས&མ་ད+་�གོས་པའི་fོབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་/ིར། དེ་དེར་ཐལ། <M་ག+་བདེན་
	ོང་དེ་Zོ་དོན་དམ་བདེན་པ་གནས་ལ&གས་མངོན་ས&མ་ད+་�ོགས་པའི་ 
 

fོབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་%ི་གཟིགས་ངརོ་\ང་ཚ2ལ་དང་གནས་ཚ2ལ་མཐ&ན་པའི་�'་མཚན་9སི་དེ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་བཤད་པའི་/ིར། འདོད་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །ཀ+ན་1ོབ་བདེན་པའི་H་ 
 

བཤད་གཞི་དང་འཇ&ག་གཞི་གཉིས་འགལ། དོན་དམ་བདེན་པའི་H་བཤད་གཞི་དང་འཇ&ག་གཞི་གཉིས་ཡང་འགལ་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ་<M་ག+་བདེན་པར་འཛdན་པའི་བདེན་འཛdན་ཆོས་ཅན། 
ཀ+ན་1ོབ་བདེན་པའི་H་བཤད་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་H་འཇ&ག 

 



གཞི་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། ཀ+ན་1ོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་ན། དེ་ཀ+ན་1ོབ་བདེན་པའི་H་བཤད་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། <M་ག+་དེ་Zོ་ཀ+ན་1ོབ་པ་རང་ཉིད་བདེན་པར་འཛdན་པའི་བདེན་
འཛdན་9་ིང་ོབོར་བདེན་པར་�$བ་%ང༌། དོན་ལ་བདེན་པར་མ་ 
 

�$བ་པའི་�'་མཚན་9སི་དེ་ལ་ཀ+ན་1ོབ་བདེན་པ་ཞེས་བཤད་པའི་/ིར། /ི་མ་ལ། <M་ག+་བདེན་	ོང་ཆསོ་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པའི་H་འཇ&ག་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་H་བཤད་གཞི་ཡནི་
པའི་/ིར། དེར་ཐལ། <M་ག+་བདེན་	ོང་དེ་<M་ག+འི་གནས་ལ&གས་%ི་དོན་དང༌། <M་ག+འི་ 
 

གནས་ལ&གས་དམ་པ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པ་དང༌། དེ་\ང་ཚ2ལ་དང་གནས་ཚ2ལ་མཐ&ན་པར་བདེན་པས་ན། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བཤད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། ཚdག་གསལ་ལས། དོན་
ཡང་དེ་ཡིན་ལ་དམ་པ་ཡང་དེ་ཡིན་པས་ན་དོན་དམ་ 
 

@25B པའོ། །དེ་ཉིད་བདེན་པས་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་གས&ངས་པའི་/ིར། U་བར་འདོད་མི་ན+ས་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། བ&མ་པ་དེ་ཚ2ར་མཐོང་གི་�'ད་
%ི་བ&མ་འཛdན་དབང་པ ་མངོན་ས&མ་ལ་བདེན་པར་\ང་ཡང་དོན་ལ་བདེན་པར་མ་�$བ་པའི་�'་ 
 



མཚན་9སི་དེ་ལ་ཀ+ན་1ོབ་བདེན་པ་ཞེས་བཤད་པ་ཡནི་པའི་/ིར་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་ལ་བདེན་�$བ་མི་\ང་བའི་/ིར། དེར་ཐལ། དབང་ཤེས་ལ་དོན་དམ་ལ་ད3ོད་པའི་
�གས་ཡང་དག་ག་ིདགག་�་མཐར་ཐ&ག་མི་\ང་བའི་/ིར། དེར་ཐལ། ཡང་དག་ཀ+ན་1ོབ་ 
 

གཞི་�$བ་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག །དབང་ཤེས་ལ་�གས་ཡང་དག་གི་དགག་�་མ་ི\ང་ཟེར་ན། དེ་\ང་བར་ཐལ། དབང་ཤེས་ལ་ཐ་Iད་ད3ོད་�ེད་%ི་�གས་ཡང་དག་ག་ིདགག་�་\ང་བའི་/ིར། 
དེར་ཐལ། ཚ2ར་མཐོང་ག་ི�'ད་%ི་གཟ&གས་འཛdན་དབང་པ ་མངོན་ས&མ་ལ་ 
 

གཟ&གས་/ི་རལོ་དོན་ད+་\ང་བའི་/ིར། དེར་ཐལ། གཟ&ང་བ་མེད་ན་འཛdན་པ་མདེ་དོ། །ཞེས་པའི་ཐད་ད+་ཚ2ར་མཐོང་གི་�'ད་%ི་གཟ&གས་འཛdན་དབང་པ ་མངོན་ས&མ་ལ་གཟ&གས་/ི་རལོ་དོན་
ད+་\ང་ཡང༌། /ི་རོལ་དོན་ད+་མ་�$བ་པ་བདེན་	ོང་z{་མ་G་བ&ར་�གོས་པར་ 
 

གས&ངས་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག །Kམ་མ6ེན་9སི་ཤེས་�་མ6ེན་པའི་ཚ2ལ་ཡོད་དེ། དོན་དམ་བདེན་པའི་ཆོས་Kམས་གཉིས་\ང་ན+ས་པའི་[ོ་ནས་གཟིགས། རང་ལས་ཐ་དད་པའི་ཇི་Iེད་པའི་
ཆོས་Kམས་གཉིས་\ང་དང་བཅས་པའི་[ོ་ནས་གཟིགས། Kམ་མ6ེན་ 
 



9ིས་Kམ་མ6ེན་གཉིས་\ང་བཅས་ན+བ་གང་ར&ང་གི་[ོ་ནས་%ང་མ་གཟིགས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། Kམ་(MKYHE)ན་9སི་Kམ་མ6ེན་གཉིས་\ང་བཅས་ན+བ་གང་ར&ང་ག་ི[ོ་ནས་གཟིགས་པར་
ཐལ། Kམ་མ6ེན་ལ་Kམ་མ6ེན་\ང་བའི་/ིར། དེར་ཐལ། མི་\ང་ཡང་ 
 

�ོགས་པའི་e+གས་�གོས་Kམ་མ6ེན་ལ་མི་མངའ་བའི་/ིར། དེར་ཐལ། Kམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། མི་\ང་ཡང་�གོས་པའི་e+གས་�གོས་སངས་�ས་ལ་བཞག་ད+་མ་ིར&ང་
བའི་/ིར། \ང་ནས་མ6ེན་དགོས་པས་ཇི་Iེད་པ་མ6ེན་ 
 

@26A ༄༅། །པའི་ཡེ་ཤེས་དེའི་ང་ོབོར་ཡ&ལ་དང་ཡ&ལ་ཅན་གཉིས་ས&་\ང་བའི་ཚ2ལ་9སི་མ6ེན་པའོ། །ཞེས་གས&ངས་པའི་/ིར། གཞན་ཡང༌། Kམ་མ6ེན་ལ་Kམ་མ6ེན་\ང་བར་
ཐལ། Kམ་མ6ེན་ད+་9Mར་པའི་Kམ་པར་ཤེས་པ་ལ་Kམ་མ6ེན་\ང་བའི་ 
 

�ིར། དེར་ཐལ། དེའི་འཁོར་ད+་9Mར་པའི་ཚEར་བ་ལ་དེ་\ང་བ་གང་ཞིག། དེ་གཉིས་མཚ2ངས་Qན་Kམ་པ་g་མཚ2ངས་ཡིན་པའི་/ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཀ+ན་1ོབ་བདེན་པ་
ཡིན་པའི་/ིར། /ི་མ་མ་�$བ་ན། དེ་འ=འི་Kམ་མ6ེན་ཆོས་ཅན། 6ོད་ 
 



དང་6ོད་%ི་འཁརོ་ད+་9Mར་པའི་ཚEར་བ་གཉིས་མཚ2ངས་Qན་Kམ་པ་g་མཚ2ངས་ཡིན་པར་ཐལ། 6ོད་Kམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་/ིར། གཞན་ཡང༌།Kམ་མ6ེན་ལ་Kམ་མ6ེན་\ང་པར་ཐལ། 
Kམ་མ6ེན་ལ་Kམ་མ6ེན་9ི་མ་ི�གས་པ་\ང་བ་གང་ཞིག 

 

Kམ་མ6ེན་དང་Kམ་མ6ེན་9ི་མ་ི�ག་པ་གཉིས་ཡ&ལ་ད+ས་རང་བཞིན་གང་ལ་Gོས་ཏེ་�$བ་Bེ་1ས་གཅིག་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། Kམ་འ�ེལ་ལས། དེ་/ིར་དངསོ་པོ་མཐོང་བ་ཡསི། ཡོན་
ཏན་མཐའ་དག་མཐོང་བ་ཉིད། །ཅེས་གས&ངས་པའི་/ིར། དང་ 
 

པོ་དེར་ཐལ། Kམ་མ6ེན་9ིས་Kམ་མ6ེན་9་ིམི་�ག་པ་མངོན་ས&མ་ད+་�ོགས་པའི་/ིར། མ་�$བ་ན། Kམ་མ6ེན་ཆསོ་ཅན། 6ོད་%ིས་Kམ་མ6ེན་9ི་མ་ི�ག་པ་མངོན་ས&མ་ད+་�ོགས་པར་ཐལ། 
6ོད་Kམ་མ6ེན་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག་ག་ིགས&ངས་ན་རེ། 
 

Kམ་མ6ེན་ལ་Kམ་མ6ེན་མི་\ང་ན། Lར་9ི་Kམ་བཤད་%ི་ལ&ང་དང་འགལ་ཞིང་གནོད་པས། Kམ་མ6ེན་ལ་Kམ་མ6ེན་\ང་ཞིང༌།དེ་ཡང་གཉིས་\ང་ན+བ་པའི་[ོ་ནས་�ོགས་པ་ཡིན་ཟེར་
ན། Kམ་མ6ེན་9ིས་Kམ་མ6ེན་Kམ་མ6ེན་དང་ཐ་ 
 



དད་མ་ཡིན་པར་�ོགས་ན། Kམ་མ6ེན་9སི་Kམ་མ6ེན་གཉིས་\ང་ན+བ་པའི་[ོ་ནས་�གོས་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་/ིར། འདོད་ན། Zོ་དེའི་ངོ་བོར་Zོ་དེ་ཡ&ལ་ཡ&ལ་ཅན་ཐ་
དད་པའི་གཉིས་\ང་ན+བ་པའི་[ོ་ནས་དོན་དམ་བདེན་པ་�ོགས་ན། 
 

@26B Zོ་དེས་དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་\ང་ན+བ་པའི་[ོ་ནས་�ོགས་དགསོ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་/ིར། འདོད་ན། དམན་ལམ་Lནོ་ད+་མ་སོང་བའི་	ོང་ཉིད་�ོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་9ི་Yརོ་
ལམ་བཟོད་པའི་ཡ་ེཤེས་དེས། 	ོང་ཉིད་གཉིས་\ང་ན+བ་པའི་[ོ་ནས་�ོགས་པར་ཐལ། 
 

དེ་རང་ཉིད་%ི་ཡ&ལ་ཡ&ལ་ཅན་ཐ་དད་པའི་གཉིས་\ང་ན+བ་པའི་[་ོནས་	ོང་ཉིད་�ོགས་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། ཉན་ས་ལས། གཉིས་\ང་ན+བ་པ་Gར་\ང་ག་ིགཉིས་\ང་ན+བ་པ་ནི་མ་ཡིན་
ནོ། །ཞེས་གས&ངས་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན+ས་ཏེ། སོ་.ེའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ 
 

ཅིག། ཇི་G་བ་�ོགས་པའི་Kམ་མ6ེན་9སི་ཇི་Iེད་པའི་ཆོས་མ་�གོས་ཟེར་ན། དེ་�ོགས་པར་ཐལ། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་�གོས་པའི་/ིར། མ་�$བ་ན། དེ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། Kམ་མ6ེན་
ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། ཇི་G་བ་�ོགས་པའི་Kམ་མ6ེན་9ིས་ཇི་G་བ་གཟིགས་ 
 



པའི་གཟིགས་ངོར་ཇི་Iེད་པའི་ཆོས་གཟིགས་ཟེར་ན། འོ་ན། ཇི་G་བ་�ོགས་པའི་Kམ་མ6ེན་9ིས་ཇི་G་བ་གཟིགས་པ་Gར་ད+་ཇི་Iདེ་པའི་ཆོས་Kམས་གཟིགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་
པའི་/ིར། འདོད་མི་ན+ས་ཏེ། དེ་གཉིས་གཟིགས་ཚ2ལ་མ་ི 
 

མཐ&ན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། U་བ་ལས། གཟ&གས་ལ་སགོས་པ་མ་ིཤེས་/ིར། ཞེས་གས&ངས་པའི་/ིར༎ ༈ ༎གཉིས་པ་རང་གི་ལ&གས་ལ། ཤེས་�་བདེན་གཉིས་%ི་ད�ེ་གཞི་ཡིན་ཏེ། གཞི་
�$བ་ན་རང་ཉིད་%ི་	ངེ་ད+་ཀ+ན་1ོབ་པ་དང༌། 
 

དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་གཉིས་གཉིས་འཛdན་པས་6བ་ཅིང༌། ཤེས་�་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ས&་�ངས་ངསེ་ཏེ། བདེན་གཉིས་%ི་བར་ད+་གཉིས་ཡིན་9ི་ཕ&ང་ས&མ་པ་ཡང་མེད་གཉིས་མ་ཡིན་9ི་ཕ&ང་
ས&མ་པ་ཡང་མེད་པའི་/ིར། 6ོད་གང་གསི་mེད་པའི་ཚད་མ་6ོད་ 
 

ལ་Gོས་ཏེ་མཐར་ཐ&ག་ད3ོད་པའི་རགིས་ཤེས་ཚད་མར་སོང་བ། 6ོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ལ་Hས་བOོད་རགིས་%ི་[ོ་ནས་ད�ེ་ན། ཡ&ལ་དོན་དམ་
བདེན་པ་དང༌། ཡ&ལ་ཅན་དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས། གཉིས་ཀ་ལ་ 
 



@27A ༄༅། །ཡང་དངོས་དང་Oེས་མཐ&ན་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད། <M་ག+་བདེན་	ོང་དེ་ཡ&ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་དང༌། <M་ག+་བདེན་	ོང་z{་མ་G་བ&་དེ་ཡ&ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་Oེས་
མཐ&ན་པ་དེ་ཡིན། <M་ག+་བདེན་མེད་ད+་མངོན་ས&མ་ད+་�ོགས་པའི་f་ོཔ་འཕགས་ 
 

པའི་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་ཡ&ལ་ཅན་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་དང༌། <M་ག+་བདེན་མེད་ད+་�ོགས་པའི་རགིས་ཤེས་Oསེ་དཔག་G་བ&་ཡ&ལ་ཅན་དོན་དམ་བདེན་པ་Oེས་མཐ&ན་པ་ཡིན་པའི་/ིར། 
6ོད་གང་གསི་mེད་པའི་ཚད་མ་6ོད་ལ་Gོས་ཏེ་ཐ་Iད་ད3ོད་ 
 

�ེད་%ི་རགིས་ཤེས་ཚད་མར་སོང་བ་6ོད་ཀ+ན་1ོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། ཀ+ན་1ོབ་བདེན་པ་ལ་ད�ེ་ན། ཡང་དག་ཀ+ན་1བོ་དང༌། ལོག་པའི་ཀ+ན་1བོ་གཉིས། རང་ཉིད་གཙE་བོར་\ང་
ཡ&ལ་ད+་�ེད་པའི་Zོ་ལ་\ང་བ་\ང་བ་Gར་ད+་�$བ་པའི་ཀ+ན་1ོབ་ 
 

བདེན་པ། ཡང་དག་ཀ+ན་1ོབ་%ི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་ཡནི། རང་ཉིད་གཙE་བོར་\ང་ཡ&ལ་ད+་�ེད་པའི་Zོ་ལ་\ང་བ་\ང་བ་Gར་ད+་མ་�$བ་པ། 
ལོག་པའི་ཀ+ན་1ོབ་%ི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་ 
 



4ིག་�'འི་ཆ2་དང༌། མེ་ལངོ་ནང་ག་ི�ད་བཞིན་9་ིགཟ&གས་བmན་G་བ&་ཡིན། <M་ག+་བདེན་	ངོ་དེ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་འཆད་པའི་�'་མཚན་ཡོད་དེ། <M་ག+་བདེན་	ོང་མངོན་ས&མ་ད+་
�ོགས་པའི་fོབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་%ི་ 
 

གཟིགས་ངོར་\ང་ཚ2ལ་དང་གནས་ཚ2ལ་མཐ&ན་པའི་�'་མཚན་9སི་དེ་Gར་བཤད་པའི་/ིར། <M་ག+་ལ་ཀ+ན་1ོབ་བདེན་པ་ཞེས་འཆད་པའི་�'་མཚན་ཡོད་དེ། Zོ་ཀ+ན་1ོབ་པ་རང་ཉིད་བདེན་པར་
འཇིན་པའི་བདེན་འཛdན་9ི་ངོ་བོར་བདེན་པར་�$བ་%ང་ 
 

།དོན་ལ་བདེན་པར་མ་�$བ་པའི་�'་མཚན་9ིས་དེ་Gར་བཤད་པའི་/ིར། བདེན་པ་གཉིས་པོ་དེ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་Qོག་པ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། �ས་མི་�ག་G་བ&་ཡིན་པའི་/ིར། Kམ་
མ6ེན་9སི་བདེན་གཉིས་ཇི་Gར་གཟིགས་པའི་ཚ2ལ་ཡོད་དེ། དོན་ 
 

@27B དམ་བདེན་པའི་ཤེས་�་ཐམས་ཅད་གཉིས་\ང་ན+བ་པའི་[་ོནས་�ོགས། ཀ+ན་1ོབ་བདེན་པའི་ཤེས་�་ཐམས་ཅད་གཉིས་\ང་དང་བཅས་པའི་[ོ་ནས་�ོགས་པའི་/ིར། བདེན་གཉིས་%ི་
Kམ་བཞག་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཞི་ད+ས་ས&་བདེན་གཉིས་%ི་Kམ་ 
 



བཞག་/ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་བ�ེན་ནས། ལམ་ད+ས་ས&་ཚEགས་གཉིས་ཟ&ང་འཇ&ག་ད+་ཉམས་ས&་ལེན་པ་དེ་འ�Mང༌། ལམ་ད+ས་ས&་ཚEགས་གཉིས་ཟ&ང་འཇ&ག་ད+་ཉམས་ས&་Zངས་
པ་ལ་བ�ེན་ནས་འ7ས་ད+ས་ས&་(>་གས&མ་ཟ&ང་ད+་འཇ&ག་པ་དེ་ཐོབ་པའི་དགོས་ 
 

པ་ཡོད་པའི་/ིར༎ ༈ ༎གས&མ་པ་Uོད་པ་^ོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག། བདེན་པ་བདེན་པ་གཉིས་%ི་ད�ེ་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་པ་གཉིས་ཀ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་
པའི་/ིར། ཟེར་ན་མ་6བ། ཁ་ཅིག། དོན་དམ་བདེན་པ་བདེན་མེད་ད+་ 
 

མངོན་ས&མ་ད+་�གོས་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་9ིས་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་�གོས་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་དེ། དོན་དམ་བདེན་པ་བདེན་མེད་ད+་མངོན་ས&མ་ད+་�ོགས་
པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་9ིས་མ་�ོགས་པའི་/ིར། 
 

ཟེར་ན། མ་6བ། མ་�$བ་ན། དེར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་རང་ཉིད་%ི་མཐར་ཐ&ག་ད3ོད་པའི་རགིས་ཤེས་ཚད་མས་ད3ད་མི་བཟོད་ཅིང་ད3ད་མཐར་ཡང་མི་mེད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། 
བདེན་པར་མ་�$བ་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། མཐར་ཐ&ག་ད3ོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་ 
 



མས་ད3ད་བཟོད་པའི་ཆསོ་མེད་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་རང་ཉིད་%ི་མཐར་ཐ&ག་ད3ོད་པའི་རགིས་ཤེས་ཚད་མས་ད3ད་མ་ིབཟོད་པའི་/ིར་ཟེར་ན། མ་6བ། འདོད་ན། མ་ིའཐད་པར་
ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�'ད་%ི་མཐར་ཐ&ག་ད3ོད་པའི་རིགས་ 
 

ཤེས་ཚད་མས་ད3ད་བཟོད་པའི་ཆོས་ཡོད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། ཇི་G་བ་�གོས་པའི་Kམ་མ6ེན་9སི་ད3ད་བཟོད་པའི་ཆོས་ཡོད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། བ&མ་པ་དེ་Gར་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་
ཐལ། བ&མ་པ་དེ་ཇི་G་བ་�གོས་པའི་Kམ་མ6ེན་9སི་ཐ་Iད་ 
 

@28A ༄༅། །བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚA་ན་mེད་པའི་ཆསོ་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། གཞི་�$བ་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། བ&མ་པ་བདེན་	ོང་mེད་པའི་ཚད་མ་དེ་བ&མ་པ་བདེན་
	ོང་ལ་Gོས་ཏེ་མཐར་ཐ&ག་ད3ོད་པའི་རགིས་ཤེས་ཚད་མར་སངོ་བར་ 
 

ཐལ། 6ོད་%ི་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་/ིར། འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་བ&མ་པ་བདེན་	ོང་ལ་Gོས་ཏེ་གསར་ད+་མི་f�་བའི་རགི་པར་མ་སངོ་བའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེ་བ&མ་པ་
བདེན་	ོང་ལ་Gོས་ཏེ་�གོས་ཟིན་�གོས་པའི་རིགས་པར་སོང་བའི་ 
 



/ིར། དེར་ཐལ། དེས་བ&མ་པ་བདེན་	ོང་�ོགས་ཟིན་པ་གང་ཞིག། དེ་བ&མ་པ་བདེན་	ོང་�གོས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་/ིར་ཟེར་ན་མ་6བ། ཁ་ཅིག། ཡང་དག་ཀ+ན་1ོབ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་གཙE་
བོར་\ང་ཡ&ལ་ད+་�ེད་པའི་Zོ་ལ་\ང་བ་\ང་བ་Gར་ད+་དོན་�ེད་ན+ས་པས་6བ། ལོག་པའི་ 
 

ཀ+ན་1ོབ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་གཙE་བོར་\ང་ཡ&ལ་ད+་�ེད་པའི་Zོ་ལ་\ང་བ་\ང་བ་Gར་ད+་དོན་�ེད་མ་ིན+ས་པས་6བ་པར་ཐལ། བདེན་གཉིས་ལས། \ང་ད+་འ=་ཡང་དོན་�ེད་དག། ན+ས་པའི་
/ིར་དང་མི་ན+ས་/ིར། ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི། །ཀ+ན་1ོབ་%ི་ནི་ད�ེ་བ་�ས། །ཞེས་ 
 

གས&ངས་པའི་/ིར། ཟེར་ན། .ོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་ནི་ཆ2་དེ་རང་ཉིད་གཙE་བོར་\ང་ཡ&ལ་ད+་�ེད་པའི་Zོ་ལ་\ང་བ་\ང་བ་Gར་ད+་ཆ2ར་�$བ་ཅིང༌། 4ིག་�'འི་ཆ2་དེ་རང་ཉིད་གཙE་བོར་\ང་ཡ&ལ་ད+་
�ེད་པའི་Zོ་ལ་\ང་བ་\ང་བ་Gར་ད+་ཆ2ར་མ་�$བ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། 
 

Lོན་པོ་ཆསོ་ཅན། རང་ཉིད་གཙE་བོར་\ང་ཡ&ལ་ད+་�ེད་པའི་Zོ་ལ་\ང་བ་\ང་བ་Gར་ད+་�$བ་པར་ཐལ། ཡང་དག་ཀ+ན་1ོབ་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་ན། Lོན་པོ་དེ་རང་ཉིད་གཙE་བོར་\ང་ཡ&ལ་ད+་
�ེད་པའི་ཚ2ར་མཐོང་ག་ི�'ད་%ི་Lོན་འཛdན་དབང་པ ་མངོན་ས&མ་ལ་/ི་རོལ་ 
 



དོན་ད+་\ང་བ་\ང་བ་Gར་ད+་�$བ་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག། དེ་ལ་Lོན་པོ་/ི་རོལ་དོན་ད+་\ང་བའི་/ིར་ཟེར་ན། མ་6བ། འདོད་མི་ན+ས་ཏེ། རང་འཛdན་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་/ིར། 
ཁ་ཅིག། ཚ2ར་མཐོང་ག་ི�'ད་%ི་Lོན་འཛdན་དབང་པ ་མངོན་ས&མ་ལ་Lོན་པོ་/ི་ 
 

@28B རོལ་དོན་ད+་\ང་བ་དེ་\ང་བ་Gར་ད+་�$བ་པར་ཐལ། དེ་ལ་Lོན་པོ་/ི་རལོ་དོན་ད+་\ང་བ་གང་ཞིག། དེ་ལ་Lོན་པོ་\ང་བ་Gར་ད+་�$བ་པའི་/ིར་ཟེར་ན། མ་6བ། འདོད་ན། མི་འཐད་
པར་ཐལ། Lོན་པོ་/ི་རལོ་དོན་ད+་མ་�$བ་པའི་/ིར༎ ༎རང་གི་ལ&གས་ལ། Lནོ་ 
 

འཛdན་དབང་པ ་མངོན་ས&མ་དེ་ལ་Lོན་པོ་/ི་རལོ་དོན་ད+་\ང་ཡང༌། དེ་ལ་Lོན་པོ་\ང་བ་\ང་བ་Gར་ད+་�$བ་པར་ཁས་ལེན་དགསོ་ཏེ། (བས་འདིར་ཐ་Iད་%ི་Kམ་གཞག་སེམས་ཙམ་Kམ་
བདེན་པ་དང་མཐ&ན་པར་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག། སམེས་ཙམ་Kམ་ 
 

བདེན་པས་དེ་Gར་ཁས་ལནེ་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། སམེས་ཙམ་Kམ་བདེན་པས་དེ་Gར་ཁས་Zངས་པ་ལ་Kམ་1�ན་པས་ལ&ས་ཅན་ཞེས་པ་རཝ་སེ་ངེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་འགལ་བOོད་མཛད་
པའི་/ིར། གང་ཞིག་དེར་ཐལ། fོབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚE་ཡབ་Wས་%ིས་དེ་ 
 



Gར་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག། fོབ་དཔོན་འཕགས་སེང་ཡབ་Wས་fོབ་དཔོན་ཞི་འཚE་ཡབ་Wས་%ི་Oསེ་ས&་འ7ང་བའི་/ིར། གང་ཞིག་དེར་ཐལ། དེ་Gར་ཁས་ལེན་པ་ལེགས་བཤད་Iིང་པོ་
ལས་གས&ངས་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། ཚ2ར་མཐོང་ག་ི�'ད་%ི་Lོན་འཛdན་དབང་པ ་ 
 

མངོན་ས&མ་ལ་Lོན་པོ་/ི་རོལ་དོན་ད+་མི་\ང་ཟེར་ན། དེ་\ང་བར་ཐལ། མཉམ་བཞག་ག་ིགནས་(བས་ས&་གཟ&གས་/ི་རོལ་དོན་9ིས་	ོང་བ་�གོས་ཟིན་གམོས་པ་ལ་བ�ེན་ནས། Oསེ་ཐོབ་
%ི་གནས་(བས་ས&་གཟ&གས་/ི་རལོ་དོན་ད+་\ང་ཡང་/ི་རལོ་དོན་ད+་མ་�$བ་པ་ 
 

བདེན་	ོང་z{་མ་G་བ&ར་བG་དགོས་པར་གས&ངས་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། འ�ེལ་པ་ལས། གཟ&ང་བ་མེད་ན་འཛdན་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གས&ངས་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། Lོན་པོ་ཆསོ་ཅན། \ང་ཚ2ལ་
དང་གནས་ཚ2ལ་མཐ&ན་པར་ཐལ། \ང་བ་\ང་བ་Gར་ད+་�$བ་པའི་/ིར། 6བ་པ་ཁས། �གས་དེར་ཐལ། Kམ་མ6ེན་ 
 

6བ། འདོད་མི་ན+ས་ཏེ། 1�ན་པ་བf�་བའི་ཆསོ་ཅན་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། འད+ས་�ས་ཡིན་པའི་/ིར་ཟེར་ན། Kམ་མ6ེན་ལ་\ང་བ་ཆོས་ཅན། \ང་ཚ2ལ་དང་གནས་ཚ2ལ་མཐ&ན་པར་ཐལ། 
\ང་བ་\ང་བ་Gར་ད+་Hiབ་པའི་/ིར། 6བ་པ་ཁས། �གས་དེར་ཐལ། Kམ་མ6ེན་ 
 



@29A ༄༅། །དེ་\ང་ཚ2ལ་ལམ་འ?$ལ་བའི་/ིར། འདོད་མི་ན+ས་ཏེ། 1�ན་པ་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། ཀ+ན་1ོབ་བདེན་པ་ཡནི་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། 1�ན་པ་ཡིན་ན་1�ན་པས་6བ་པར་ཐལ། 
\ང་ཚ2ལ་དང་གནས་ཚ2ལ་མི་མཐ&ན་པ་ཡིན་ན། \ང་ཚ2ལ་དང་ 
 

གནས་ཚ2ལ་མི་མཐ&ན་པས་6བ་པའི་/ིར་ཟེར་ན། མ་6བ། འདོད་ན། ལས་འ7ས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། བf�་བ་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། འད+ས་�ས་ཡིན་པའི་/ིར། 
འདོད་མི་ན+ས་ཏེ། བདེན་པའི་/ིར། མ་�$བ་ན། ལས་འ7ས་བདེན་པར་ 
 

ཐལ། སངས་�ས་%ི་བཀའ་བདེན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། 	ོང་ཉིད་�གོས་མ་<ངོ་བའི་འཇིག་�ེན་རང་ཁ་བས་མ་ེལངོ་ནང་ག་ི�ད་བཞིན་9ི་གཟ&གས་བmན་\ང་ཚ2ལ་དང་གནས་ཚ2ལ་མི་མཐ&ན་
པ་དང༌། དེ་1�ན་པར་�གོས་པར་ཐལ། དེ་འཇིག་�ནེ་པ་ལ་Gོས་ཏེ་ལགོ་པ་ 
 

ཡིན་པ་གང་ཞིག། འཇིག་�ེན་པས་དེ་ལོག་པ་དང་1�ན་པར་ཁས་ལེན་པའི་/ིར་ཟེར་ན། མ་ཁབ། དང་པོ་དེར་ཐལ། འཇིག་�ེན་པ་ལ་Gོས་པའི་ལོག་པ་དང་1�ན་བའི་ཆོས་གཅིག་ཡོད་པའི་/ིར། 
དེར་ཐལ། འཇིག་�ེན་པ་ལ་Gོས་པའི་ལོག་པའི་ཆསོ་གཅི་9ོད་པའི་ 
 



/ིར་ཟེར་ན། འོ་ན། སེམས་ཙམ་པས་ཀ+ན་བཏགས་བདེན་མེད་ད+་�ོགས་པར་ཐལ། དེས་ཀ+ན་བཏགས་བདེན་མེད་ད+་ཁས་ལེན་པའི་/ིར། 6བ་པ་དངསོ། མ་�$བ་ན་དེར་ཐལ། ཀ+ན་བཏགས་
བདེན་མེད་ད+་ཁས་ལེན་པའི་དངོས་~་བ་གཅིག་ཡོད་པའི་/ིར། དེར་ 
 

ཐལ། /ི་དོན་མེད་པར་ཁས་ལེན་པའི་དངསོ་~་བ་གཅིག་ཡོད་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན+ས་ཏེ། ཀ+ན་བཏགས་བདེན་མེད་གནས་ལ&གས་མཐར་ཐ&ག་ཡིན་པའི་/ིར། མ་�$བ་ན། ཀ+ན་བཏགས་ཆསོ་
ཅན། 6ོད་བདེན་མེད་གནས་ལ&གས་མཐར་ཐ&ག་ཡིན་པར་ཐལ་ 
 

6ོད་གཞི་�$བ་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། 	ོང་ཉིད་�ོགས་མ་<ོང་བའི་འཇིག་�ེན་རང་ཁ་བས་མེ་ལོང་ནང་ག་ི�ད་བཞིན་9ི་གཟ&གས་བmན་1�ན་པར་�ོགས་པར་ཐལ། དེ་Gར་�གོས་པ་ཚད་Qན་9ི་
ག*+ང་ལས་གས&ངས་པའི་/ིར་ཟེར་ན། .ོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་ནི་ 
 

@29B 	ོང་ཉིད་�གོས་མ་<ོང་བའི་འཇིག་�ེན་རང་ཁ་བས་མེ་ལོང་ནང་ག་ི�ད་བཞིན་9ི་གཟ&གས་བmན་�ད་བཞིན་ད+་\ང་ཡང་�ད་བཞིན་ད+་མ་�$བ་པར་1�ན་པར་�ོགས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་
པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། H་�ག་འཛdན་�ོག་པ་ཆསོ་ཅན། \ང་བ་\ང་བ་Gར་ད+་�$བ་པར་ 
 



ཐལ། རང་ཉིད་གཙE་བོར་\ང་ཡ&ལ་ད+་�ེད་པའི་Zོ་ལ་\ང་བ་\ང་བ་Gར་ད+་�$བ་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། ཡང་དག་ཀ+ན་1ོབ་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 6ོད་ལ་\ང་བ་\ང་བ་Gར་ད+་
�$བ་བར་ཐལ། 6ོད་\ང་བ་\ང་བ་Gར་ད+་�$བ་པའི་/ིར་ཟེར་ན། མ་6བ། 
 

འདོད་མི་ན+ས་ཏེ། དེ་ལ་H་�ག་པར་\ང་བ་གང་ཞིག། H་�ག་པར་མ་�$བ་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། དེ་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པའི་ཀ+ན་1བོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡང་དག་ཀ+ན་1ོབ་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་
ན། ཡང་དག་པའི་ཀ+ན་1བོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། /ིན་ཅི་ལོག་ག་ིཀ+ན་ 
 

1ོབ་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། /ིན་ཅི་ལོག་གང་ཞིག། ཀ+ན་1ོབ་ཡིན་པའི་/ིར་ཟེར་ན། མ་6བ། དང་པོ་དེར་ཐལ། /ིན་ཅི་ལགོ་གི་�ོག་པ་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། <M་ག+་བདེན་མེད་ད+་�ོགས་
པའི་རིགས་ཤེས་Oསེ་དཔག་དེ་ཡ&ལ་ཅན་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
 

དངོས་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དངོས་%ི་གཞལ་�ར་9Mར་པའི་<M་ག+་བདེན་མེད་དེ་ཡ&ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་ཡིན་པའི་/ིར་ཟེར་ན། མ་6བ། མ་�$བ་ན། དེའི་དངོས་%ི་གཞལ་�ར་9Mར་པའི་
<M་ག+་བདེན་མེད་ཆོས་ཅན། 6ོད་ཡ&ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་དངསོ་ 
 



ཡིན་པར་ཐལ། 6ོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་/ིར། U་བར་འདོད་ན། བཀག་ཟིན། ཁ་ཅིག། <M་ག+་བདེན་	ོང་ཆསོ་ཅན། 6ོད་<M་ག+་ལ་ད+ས་ཐམས་ཅད་ད+་མ་འ?$ལ་བར་ཐལ། 6ོད་<M་ག+འི་
གནས་ལ&གས་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་ན། 6ོད་ཡོད་ན་<M་ག+་ཡོད་ 
 

དགོས་པར་ཐལ། 6ོད་<M་ག+་ལ་ད+ས་ཐམས་ཅད་ད+་མ་འ?$ལ་བའི་/ིར་ཟེར་ན། མ་6བ། འདོད་ན། <M་ག+་ཚད་མས་མ་དམགིས་པའི་ས་/ོགས་%ི་མ་ངསེ་སོ། ཁ་ཅིག། དབང་ཤེས་ལ་དོན་དམ་
ལ་ད3ོད་པའི་�གས་ཡང་དག་ག་ིདགག་�་མཐར་ཐ&ག་\ང་བར་ 
 

@30A ༄༅། །ཐལ། དེ་ལ་ཆསོ་%ི་བདག་འཛdན་%ི་བག་ཆགས་9སི་fད་པ་ཡོད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་ཆསོ་9སི་བདག་འཛdན་རགས་པའི་བག་ཆགས་%ིས་fད་པ་ཡོད་པའི་/ིར་
ཟེར་ན། མ་6བ། མ་�$བ་ན། དེར་ཐལ། 6ི་rན་�་བ ་�'ད་%ི་གཟ&གས་འཛdན་དབང་ 
 

པ ་མངོན་ས&མ་ལ་གཟ&གས་/ི་རལོ་དོན་ད+་\ང་བའི་/ིར། འདོད་ན། བཀག་ཟིན། ཁ་ཅིག། ཀ+ན་1ོབ་བདེན་པ་�ོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཀ+ན་1ོབ་བདེན་པ་ཀ+ན་1ོབ་བདེན་པར་ཚད་མས་
�$བ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་བ་�ོགས་ 
 



ན་དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་དམ་པར་�གོས་པས་6བ། བ&མ་པ་�ོགས་ན་བ&མ་པ་བ&མ་པར་�གོས་པས་6བ་པའི་/ིར་ཟེར་ན། མ་6བ། འདོད་ན། བཀག་ཟིན། ཁ་ཅིག། གཉིས་\ང་དང་བཅས་
ན+བ་%ི་དོན་དེ་ཀ+ན་1ོབ་པའི་\ང་བ་ན+བ་མ་ན+བ་ལ་�ེད་པར་ཐལ། དེའི་དོན་ 
 

ཡ&ལ་ཡ&ལ་ཅན་ཐ་དད་%ི་\ང་བ་ན+བ་མ་ན+བ་ལ་མ་ི�ེད་པའི་/ིར། འདོད་ན། ཚ2ར་མཐོང་གི་�'ད་%ི་Lོན་འཛdན་དབང་པ ་མངོན་ས&མ་ཉམས་ས&་<ོང་བའི་རང་རགི་མངོན་ས&མ་དེ། ཚ2ར་མཐོང་
གི་�'ད་%ི་Lོན་འཛdན་དབང་པ ་མངོན་ས&མ་ལ་གཉིས་\ང་མ་ན+བ་པར་ཐལ། 
 

གཉིས་\ང་དང་བཅས་ན+བ་%ི་དོན་འཐད་པ་གང་ཞིག། དེ་ལ་ཀ+ན་1ོབ་པའི་\ང་བ་ཡོད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་ཚ2ར་མཐོང་གི་�'ད་%ི་Lོན་འཛdན་དབང་པ ་མངོན་ས&མ་\ང་བའི་/ིར། 
དེར་ཐལ། དེས་དེ་མངོན་ས&མ་ད+་�གོས་པའི་/ིར་ཟེར་ན། U་བ་ལ་ 
 

མ་6བ། གལ་ཏེ་འདོད་ན། དེ་འ7འི་Lོན་འཛdན་དབང་པ ་མངོན་ས&མ་ཆསོ་ཅན། 6ོད་ཉམས་<ོང་ག་ིརང་རིག་མངོན་ས&མ་6ོད་ལ་གཉིས་\ང་ན+བ་པར་ཐལ། 6ོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་/ིར་
ཟེར་ན། འོ་ན། Kམ་མ6ེན་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་གཉིས་\ང་མ་ 
 



ན+བ་པར་ཐལ། གཉིས་\ང་དང་བཅས་ན+བ་%ི་དོན་ཡ&ལ་ཡ&ལ་ཅན་ཐ་དད་%ི་\ང་བ་ན+བ་མ་ན+བ་ལ་�ེད་བ་གང་ཞིག། དེས་ཡ&ལ་ཅན་རང་ཉིད་དང་ཡ&ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་ཐ་དད་པའི་
ཚ2ལ་9སི་�གོས་པའི་/ིར། 6བ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེས་དེ་ 
 

@30B གཉིས་ཐ་དད་ད+་�གོས་པའི་/ིར། འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། དེས་དོན་དམ་བདེན་བ་ལ་ཆ2་ལ་ཆ2་བཞག་པའི་ཚ2ལ་9སི་མཉམ་པར་བཞག་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། Kམ་མ6ེན་9སི་ཇི་G་བ་
གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངརོ་ཇི་Iེད་པ་གཟིགས་པར་ཐལ། དེས་ཇི་G་བ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ 
 

ངོར་ཇི་Iེད་པ་གཟིགས་པ་ལ་གེགས་�ེད་%ི་Hིབ་པ་^ངས་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེས་Hིབ་པ་ཐམས་ཅད་^ངས་པའི་/ིར་དང༌། དེས་བདེན་གཉིས་ད+ས་གཅིག་ཆར་ད+་མངོན་ས&མ་ད+་�གོས་པ་
ལ་གེགས་�ེད་%ི་Hིབ་པ་^ངས་པའི་/ིར་ཟེར་ན། མ་6བ། འོ་ན། དེས་རི་བོང་ 
 

རཝ་གཟིགས་པར་ཐལ། དེས་ར་ིབོང་རཝ་གཟིགས་པ་ལ་བགེགས་�ེད་%ི་Hབི་བ་^ངས་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེས་Hིབ་པ་ཐམས་ཅད་^ངས་པའི་/ིར། 6བ་པ་ཁས། ཁ་ཅིག། Kམ་མ6ེན་
9ིས་ཇི་Iེད་པ་མ་གཟིགས་བར་ཇི་G་བ་གཟིགས་པར་ཐལ། དེས་ཇི་Iེད་བམ་ 
 



གཟིགས་པའི་ཚ2ལ་9སི་ཇི་G་བ་གཟིགས་པའི་/ིར་ཟེར་ན། མ་6བ། ཁ་ཅིག། Kམ་མ6ེན་9སི་ཇི་G་བ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངརོ་ཇི་Iེད་པ་གཟིགས་པར་ཐལ། Kམ་མ6ེན་(ད་ཅིག་དང་
པོ་དེས་ཇི་G་བ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངརོ་ཇི་Iེད་པ་གཟིགས་པའི་ 
 

/ིར། དེར་ཐལ། དེས་ཇི་G་བ་ལ་Uེ་གཅིག་ཏ+་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཇི་Iེད་པའི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མངོན་ས&མ་ད+་�གོས་པའི་/ིར་ཟེར་ན། མ་6བ། མ་�$བ་ན། དེར་ཐལ། དེ་
Gར་Kམ་བཤད་ལས་གས&ངས་པའི་/ིར་ཟེར་ན། Kམ་མ6ེན་9སི་ 
 

ཇི་G་བ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངརོ་ཇི་Iེད་པ་མ་གཟིགས་པར་ཐལ། རང་འ�ལེ་ལས། དངོས་པོ་�ས་པ་ཅན་ལ་མ་རེག་བར་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་མངོན་ས&མ་ད+་མཛད་པས། དེས་ཉིད་
ཐ&གས་ས&་ཆ2ད་པའི་/ིར་སངས་�ས་ཞེས་བOོད་དོ། །ཞེས་གས&ངས་ 
 

པ་གང་ཞིག། དེས་ཇི་Iེད་པ་གཟིགས་ནས་ཇི་G་བ་གཟིགས། ཇི་G་བ་གཟིགས་ནས་ཇི་Iེད་པ་གཟིགས། དེ་ལས་གཞན་པའི་གཟིགས་ཚ2ལ་ཅིག་མེད་པའི་/ིར༎ ༈ ༎B>ག་བLལ་ལ་
གཟ&གས་ལ་སོགས་པ་འ7ས་བ&ར་9Mར་པའི་	ངོ་པ་ཉིད་དང༌། 
 



@31A ༄༅། །ཞེས་སགོས་%ི་(བས་ས&། གཟ&གས་	ངོ་བ་ཉིད་ལ་བUོན་ན་བUོན་ཞེས་�འོ། །ཞེས་སོགས་%ི་ཡ&མ་བར་མའི་མདོ་ཚdག་ཆསོ་ཅན། 6ོད་བདེན་པ་བཞི་ལ་འདོམས་པའི་
གདམས་དག་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་བཞིན་པོ་དེ་དོན་དམ་པར་7ོལ་བ་དོན་ 
 

གཉེར་9་ི.ེས་བ&འི་Zང་དོར་9ི་གནས་མ་ཡིན་ཞིང༌། ཐ་Iད་ད+་�ོལ་བ་དོན་གཉེར་9་ི.སེ་བ&འི་Zང་དོར་9ི་གནས་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོམས་པར་�ེད་པའི་ཡ&མ་བར་མའི་མདོ་ཚdག་ཡིན་པའི་/ིར། 
འདིའི་(བས་ས&་དགག་གཞག་^ངོ༌༈ གས&མ་ལས། དང་པོ་ 
 

ལ་ཁ་ཅིག །\ོད་བཅ2ད་གང་ར&ང་གསི་བB>ས་པའི་ཟག་བཅས། B>ག་བLལ་བདེན་བའི་མཚན་ཉིད། ལས་ཉོན་གང་ར&ང་གསི་བB>ས་པའི་ཟག་བཅས། ཀ+ན་འ�Mང་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་
ན། �ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་�'ད་%ི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛdན་ཆོས་ཅན། མཚEན་ 
 

�་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། བཅ2ད་%ིས་བB>ས་པའི་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། ཉོན་མངོས་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛdན་
ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་ན། B>ག་བLལ་བདེན་པ་�'ད་ལ་Qན་པའི་ 
 



�ང་འཕགས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་/ིར། འདོད་ན། .ེ་r་ན་འཆིའི་B>ག་བLལ་�'ད་ལ་Qན་པའི་�ང་འཕགས་ཡོད་བར་ཐལ། འདོད་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན+ས་ཏེ། �'ད་Z་མ་ལས། 
འཕགས་པས་ན་དང་r་བ་དང༌། །ཞེས་སོགས་གས&ངས་པའི་/ིར། གཞན་ 
 

ཡང༌། དེ་ཆསོ་ཅན། མཚEན་�་/ི་མ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་/ི་མ་དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། ཉོན་མོངས་%ིས་བB>ས་པའི་ཟག་བཅས་ཡནི་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་ན། 
B>ག་བདེན་ད+་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་བཀག་ཟིན། ཁ་ཅིག ། �ོལ་བ་ 
 

དོན་གཉེར་9ི་.ེས་བ&འི་Zང་དོར་གང་ར&ང་གི་གནས་ཡིན་ན། བདེན་བཞི་གང་ར&ང་ཡིན་པས་6བ་ཟེར་ན། ལོངས་(>་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེའི་Zང་�འི་གནས་ཡནི་པའི་
/ིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཐོབ་�་མཐར་ཐ&ག་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་མི་ 
 

@31B ན+ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། ཉེས་དམིགས་%ི་[ོ་ནས་དོར་བར་�་བ། B>ག་བLལ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཉེས་དམིགས་%ི་[ོ་ནས་^ང་བར་�་བ། ཀ+ན་འ�Mང་བདེན་
པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ངསེ་པའི་�'ན་*+གས་Wིད་པ་ལན་བད+ན་པ་བ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ 
 



ཐལ། མཚEན་�་དང་པོ་དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གསི་རང་དབང་མེད་པར་.ེ་བ་Zངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་/ིར། 6བ་	། ཀ+ན་ལས་བཏ+ས་ལས། སམེས་
ཅན་9ི་འཇིག་�ེན་གང་ཡནི་པ་དང་\ོད་%ི་འཇིག་�ནེ་གང་ཡིན་པ་དང༌། ལས་དང་ 
 

ཉོན་མོངས་བའི་དབང་གསི་.ེད་པ་དང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གསི་�ང་བ་འདི་མཐའ་དག་ནི་B>ག་བLལ་9ི་བདེན་པ་ཡིན་པར་རགི་པར་�འོ། །ཞེས་གས&ངས་པའི་/ིར། འདོད་
ན། དོར་�་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན+ས་ཏེ། འཕགས་པའི་ 
 

དགེ་འད+ན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་/ིར། གཞན་ཡང༌། /ིར་མ་ིའོང་ག་ི�'ད་%ི་བསམ་གཏན་^ལེ་[མོ་9ི་ནང་ཚན་ད+་9Mར་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངསོ་གཞིའི་ཟག་བཅས་%ི་སམེས་
�Mང་སམེས་པ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་/ི་མ་དེར་ཐལ། མཚEན་�་/ི་མ་དེའི་/ིར། དེར་ 
 

ཐལ། མི་གཡ་ོཔའི་ལས་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་ན། ^ང་�་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན+ས་ཏེ། དགེ་བ་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། Iོམས་འཇ&ག་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་
ཅིག །མི་�ག་B>ག་བLལ་	ོང་བདག་མེད་བཞི་ཚEགས་པའི་ཚEགས་དོན། B>ག་བLལ་ 
 



བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། �'་ཀ+ན་འ�Mང་རབ་.་ེaེན་9ི་Kམ་པ་བཞི་ཚEགས་པའི་ཚEགས་དོན། ཀ+ན་འ�Mང་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མི་�ག་B>ག་བLལ་	ོང་བདག་མེད་བཞི་ཚEགས་པའི་
ཚEགས་པ་B>ག་བLལ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འ=འི་ཚEགས་དོན་B>ག 

 

བLལ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན+ས་ཏེ། 	ོང་བདག་མེད་གཉིས་འད+ས་མ་�ས་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་འད+ས་མ་�ས་ཡིན་པའི་/ིར། གཞན་ཡང༌། �'་
ཀ+ན་འ�Mང་རབ་.ེ་aེན་9་ིKམ་པ་བཞི་ཚEགས་པའི་ཚEགས་པ་ཀ+ན་ 
 

@32A ༄༅། །འ�Mང་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འ=འི་ཚEགས་དོན་ཀ+ན་འ�Mང་བདེན་པ་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན+ས་ཏེ། �'་ཀ+ན་འ�Mང་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། འད+ས་
�ས་ཡིན་ན་�'་ཡིན་དགོས་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག །ཀ+ན་ནས་ཉན་མོངས་བའི་བདེན་པ་གང་ 
 

ཞིག །ཟག་བཅས་འ7ས་བB>ས་%ི་ཆར་9Mར་པ། B>ག་བLལ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཀ+ན་ནས་ཉོན་མོང་པའི་བདེན་པ་གང་ཞིག །ཟག་བཅས་�'་བB>ས་%ི་ཆར་9Mར་བ། ཀ+ན་འ�Mང་བདེན་
པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་དང༌། B>ག་ཀ+ན་གཉིས་འགལ་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། 
 



ཡན་ལག་བཅ2་གཉིས་%ི་ཐོག་མར་9Mར་པའི་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། མཚEན་�་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་/ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཉོན་མོངས་པའི་ཀ+ན་འ�Mང་ཡིན་པའི་/ིར། /ི་མ་དེར་ཐལ། 
ཟག་བཅས་གང་ཞིག །འ7ས་བB>ས་ཡིན་པའི་/ིར། /ི་མ་དེར་ཐལ་འ7ས་ 
 

བ&་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། ཀ+ན་འ�Mང་བདེན་པ་ཡིན་པའི་/ིར། 6བ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཉོན་མོངས་པའི་ཀ+ན་འ�Mང་ཡིན་པའི་/ིར། གཞན་ཡང༌། 6ི་rན་�་བ ་ཟག་
བཅས་ཉེར་ལེན་9ི་གཟ&གས་ཕ&ང་ཡང་ཆསོ་ཅན། /ི་མ་ལ། མཚEན་ 
 

�་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་/ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། B>ག་བདེན་ཡིན་པའི་/ིར། /ི་མ་དེར་ཐལ། ཟག་བཅས་གང་ཞིག། �'་བB>ས་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། �'་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན+ས་
ཏེ། B>ག་བདེན་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། མི་�ག་པ། 6བ་པ་འད+་�ེད་ 
 

%ི་B>ག་བLལ། དོན་གཞན་9ིས་	ངོ་བ། རང་གི་ང་ོབོ་བདག་ཏ+་མ་�$བ་པ་བཞི་ཚEགས་པའི་ཚEགས་དོན་B>ག་བLལ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། B>ག་བLལ་9་ི�'་�ེད་པ་ཀ+ན་འ�Mང་རབ་.ེ་aེན་
9ི་Kམ་པ་བཞི་ཚEགས་པའི་ཚEགས་དོན། ཀ+ན་འ�Mང་བདེན་པའི་ 
 



མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། 6ི་rན་�་བོ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚEན་�་དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། ཆོས༌༈  ཅན་དེ་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་ན། རང་གི་ངོ་བོ་བདག་ཏ+་མ་�$བ་པར་
ཐལ། འདོད་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན+ས་ཏེ་བདག་ཡིན་པའི་/ིར། /ི་མ་ 
 

@32B ལ་ཡང་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། aེན་9ི་Kམ་པ་ཀ+ན་འ�Mང་བདེན་བ་མ་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། སངས་�ས་%ིས་ན་aེན་9ི་Kམ་པ་ཡོད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། སངས་�ས་%ི་ས་ན་aན་
ཡོད་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། རང་�'་ཀ+ན་འ�Mང་བདེན་པའི་Kམ་4ིན་9ི་འ7ས་བ&ར་9Mར་པའི་ཟག 

 

བཅས། B>ག་བLལ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། རང་འ7ས་B>ག་བLལ་བདེན་པའི་Kམ་4ིན་9་ི�'ར་9Mར་པའི་ཟག་བཅས། ཀ+ན་འ�Mང་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། མ་དག་པའི་
\ོད་%ི་འཇིག་�ེན་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚEན་�་དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། 
 

ཀ+ན་ལས་བཏ+ས་ལས། B>ག་བLལ་9ི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་.ེ་བ་དང༌། .་ེབའི་གནས་%ིས་%ང་རིག་པར་�འོ། །ཞེས་གས&ངས་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན+ས་ཏེ། དེའི་བདག་འ7ས་
ཡིན་པའི་/ིར། /ི་མ་ལ། མ་དག་པའི་\ོད་%ི་འཇིག་�ེན་9ི་ཐ&ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་�'ར་ 
 



9Mར་བའི་ཀ+ན་འ�Mང་བདེན་པ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚEན་�་དེའི་/ིར། འདོད་མི་ན+ས་ཏེ། མ་དག་པའི་\ོད་%ི་འཇིག་�ེན་དེའི་བདག་འ7ས་ཡནི་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། བདག་
འ7ས་ཡ&ལ་ལ་4ིན་པ་དེ་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། B>ག་བLལ་ཡིན་ན། B>ག 

 

བདེན་ཡིན་པས་6བ་ཟེར་ན། �ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་�'ད་%ི་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འ�Mང་བའི་ཡིད་འ�Mང་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། ཡིད་འ�Mང་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། 
དེའི་�'ད་ལ་ཡིད་འ�Mང་ཡདོ་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེས་མ་ི�ག་B>ག 

 

བLལ་�'་ཀ+ན་འ�Mང་རབ་.ེ་aེན་9་ིKམ་པ་བཞི་[མོ་པ་དེ་རང་ཉིད་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འ�Mང་བ་དང༌། གད+ལ་�་ཉན་རང་ག་ིརགིས་ཅན་Oེས་ས&་འཛdན་པའི་/ིར་དང༌། .ེས་བ&་འ7ིང་ག་ིབསམ་
པ་Yངོ་བའི་/ིར་ད+་[ོམ་པ་ཡིན་པ་ཚད་Qན་9ི་ག*+ང་ལས་གས&ངས་ 
 

བ་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན+ས་ཏེ། དེའི་�'ད་ལ་B>ག་བདེན་མེད་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། B>ག་བLལ་ལ་ཤེས་པས་6བ་ཟེར་ན། 6ི་rན་�་བ ་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་9་ིགཟ&གས་ཕ&ང་ན་ཚEད་
གཞན་ནས་གཞན་ད+་mིང་བའི་ཆ་ཆསོ་ཅན། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ 
 



@33A ༄༅། །ཐལ། B>ག་བLལ་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། rས་པའི་B>ག་བLལ་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེ་rས་པའི་B>ག་བLལ་9ི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། rས་
པའི་B>ག་བLལ་9་ིམཚན་གཞི་ཡོད་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན+ས་ཏེ། 
 

གཟ&གས་ཡིན་པའི་/ིར། དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། དེའི་དོན་ནི། དེའི་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་9ི་གཟ&གས་ཕ&ང་ན་ཚEད་གཞན་ནས་གཞན་ད+་mིང་པ་ཚEར་བས་<ོང་བ་ལ་�ེད་པ་ཡིན་ཟར་ན། B>ག་བLལ་ཡིན་
ན་ཚEར་བ་B>ག་བLལ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་L་/ི་ 
 

གཉིས་ཀ་འཐད་པའི་/ིར། འདོད་ན། Wིད་Uེའི་སོ་ས་ོ.ེ་བ ་�'ད་%ི་འཁརོ་བའི་B>ག་བLལ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། འཁོར་བའི་B>ག་བLལ་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེ་
ཡོད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། Wིད་Uེ་ནས་མནར་མེད་%ི་བར་9ི་ 
 

སོ་.ེའི་�'ད་ལ་བདེ་བ་རང་མཚན་བ་མེད་པར་གས&ངས་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། མདོ་=ན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལས། འཁརོ་བ་ཁབ་%ི་Uེ་མོ་ན། །བདེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་
གས&ངས་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན+ས་ཏེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་ 
 



ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་གང་ཟག་གི་�'ད་ལ་ཡང་ཚEར་བ་B>ག་བLལ་མངོན་འ9Mར་བ་མེད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། མདོ་ལས། B>ག་བLལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་L་ནས་%ང་ན+བ། ཅེས་
གས&ངས་པའི་/ིར། གཞན་ཡང༌། 6ི་rན་�་བ ་�'ད་%ི་Lོན་འཛdན་ 
 

མིག་གི་Kམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་ད+་9Mར་པའི་ཚEར་བ་B>ག་བLལ་9ི་ཉམས་ས&་<ོང་�ར་9Mར་པའི་B>ག་བLལ་ཆསོ་ཅན། ཤེས་པ་ཡནི་པར་ཐལ། B>ག་བLལ་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། ཚEར་
བ་B>ག་བLལ་དེའི་ཉམས་ས&་<ངོ་�ར་9Mར་བའི་B>ག 

 

བLལ་གཅིག་ཡོད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཚEར་བ་B>ག་བLལ་རང་མཚན་པ་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 6ེ་rན་�་བ ་Lོན་འཛdན་མིག་ག་ིKམ་པར་ཤེས་པའི་དངསོ་གཞལ་
ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་འཁརོ་ད+་9Mར་པའི་ཚEར་བ་B>ག་བLལ་9་ིདངོས་ 
 

@33B གཞལ་གང་ཞིག། དེ་གཉིས་Kམ་པ་མཚ2ངས་པའི་/ིར། འདོད་ན། Lོན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་/ིར། 6བ་	ེ། Kམ་འ�ེལ་ལས། དབང་པ ་སེམས་ནི་ངེས་/ིར་དང༌། ཞེས་
གས&ངས་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན+ས་ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་/ིར། འཁོར་གས&མ། གཞན་ཡང་ 
 



ཟས་བཟང་པ ་ར་ོཉམས་ས&་<ངོ་བའི་ཟག་བཅས་%ི་ཚEར་བ་བདེ་བ་ཆསོ་ཅན། ཚEར་བ་B>ག་བLལ་ཡིན་པར་ཐལ། B>ག་བLལ་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། འ9Mར་བའི་B>ག་བLལ་ཡིན་པའི་
/ིར། འདོད་མི་ན+ས་ཏེ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག །ཟག 

 

བཅས་%ི་ཕ&ང་པོ་g་པོ་དེ་6བ་པ་འད+་�ེད་9་ིB>ག་བLལ་ཡིན་ཟེར་ན། ཟག་བཅས་%ི་ཚEར་བའི་ཕ&ང་པོ་6བ་པ་འད+་�ེད་%ི་B>ག་བLལ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་/ིར། འདོད་ན། 
ཟག་བཅས་%ི་ཚEར་ཕ&ང་ཡནི་ན་6བ་པ་འད+་�ེད་%ི་B>ག་བLལ་ཡིན་ 
 

དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་/ིར། འདོད་ན། འདོད་པ་ཁམས་པའི་སོ་སོ་.་ེབ ་�'ད་%ི་ཚEར་བ་ཡིད་མི་བདེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་ན། 
མི་འཐད་པར་ཐལ། B>ག་བLལ་9ི་B>ག་བLལ་ཡནི་པའི་/ིར། 6བ་	ེ། 
 

B>ག་བLལ་གས&མ་པོ་དེ་ལ་ནང་སལེ་Gར་ད+་!་རགས་%ི་6ད་པར་ཡོད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། B>ག་བLལ་དང་པོ་གཉིས་མ་ལ&ས་པ་B>ག་བLལ་9་ིརང་བཞིན་ད+་མངོན་ས&མ་ད+་�གོས་པའི་
ཚ2ར་མཐོང་ཡོད། 6བ་པ་འད+་�ེད་%ི་B>ག་བLལ་མ་ལ&ས་པ་B>ག 

 



བLལ་9ི་རང་བཞིན་ད+་མངོན་ས&མ་ད+་�གོས་པའི་ཚ2ར་མཐོང་མེད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེ་མ་ལ&ས་བ་B>ག་བLལ་9ི་རང་བཞིན་ད+་མངོན་ས&མ་ད+་མཐོང་བ་ལ་འདས་ལམ་ཐོབ་དགོས་པའི་
/ིར། ཁ་ཅིག །6བ་པ་འད+་�ེད་%ི་B>ག་བLལ་ཡིན་ན། རང་ 
 

ཉིད་B>ག་བLལ་9ི་རང་བཞིན་ད+་མངོན་ས&མ་ད+་�གོས་པའི་ཚ2ར་མཐོང་མེད་པས་6བ་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སོ་སོ་.ེ་བ ་�'ད་%ི་བསམ་གཏན་བཞི་བའི་དངོས་གཞིའི་ཕན་ཡནོ་9ི་
ཡན་ལག་ཏ+་9Mར་པའི་ཚEར་བ་བཏང་Iམོས་ཆསོ་ 
 

@34A ༄༅། །ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། B>ག་བLལ་གས&མ་པོ་གང་ར&ང་ཡིན། དང་པོ་གཉིས་གང་ར&ང་མ་ཡིན་པའི་/ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཟག་བཅས་%ི་ཕ&ང་པོ་ཡནི་པའི་
/ིར། /ི་མ་དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སོ་ས་ོ 
 

.ེ་བོ་དེས་B>ག་བLལ་དང་པོ་གཉིས་ལ་རེ་ཤིག་ཆགས་པ་དང་7ལ་ཟིན་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན+ས་ཏེ། གཟ&གས་མེད་ནམ་མཁའི་དངསོ་གཞི་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་སོ་སོ་.ེ་བོ་དེས། དེ་B>ག་
བLལ་9ི་རང་བཞིན་ད+་མངོན་ས&མ་ད+་མཐོང་བའི་/ིར། དེར་ 
 



ཐལ། དེའི་�'ད་ལ་རང་ག་ིའོག་ས་ལ་ཆགས་པ་དང་7ལ་བའི་Iོམས་འཇ&ག་ཡདོ་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། 6བ་པ་འད+་�ེད་%ི་B>ག་བLལ་ཡིན་ན། Wིད་Uེ་ནས་མནར་མེད་%ི་བར་9་ིསོ་སོ་.་ེབོ་
ཐམས་ཅད་%ི་�'ད་ལ་ཡོད་པས་6བ་ཟེར་ན། 6ི་rན་�་བ ་�'ད་%ི་ 
 

ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་9ི་ཕ&ང་པོ་མ་ི�ག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་/ིར། མ་�$བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 6ོད་%ི་མ་ི�ག་པ་6བ་པ་འད+་�ེད་%ི་B>ག་བLལ་ཡིན་པར་ཐལ། 6ོད་ཉེར་ལེན་9་ིཕ&ང་པོ་
ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན+ས་ཏེ། ཁམས་གངོ་ད+་6ི་rན་�་ 
 

བ ་ཉེར་ལེན་9ི་ཕ&ང་པོ་མདེ་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། B>ག་ཀ+ན་གཉིས་འགལ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཀ+ན་འ�Mང་བདེན་པ་ཡིན་ན། B>ག་བLལ་བདེན་པ་ཡིན་པས་6བ་པའི་/ིར། ཁ་
ཅིག །ཀ+ན་འ�Mང་བདེན་པ་ཡིན་ན་B>ག་བLལ་བདེན་པ་ཡིན་ 
 

པས་6བ་%ང༌། B>ག་བLལ་བདེན་པ་ཡིན་ན་ཀ+ན་འ�Mང་བདེན་པ་ཡིན་པས་མ་6བ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཡིན་6བ་མཉམ་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། མཉན་�་དང་H་
གཉིས་ཡིན་6བ་མཉམ་ཡནི་པའི་/ིར། 6བ་	ེ། Kམ་བཤད་ 
 



Iིང་པོ་�ན་ལས། གཞན་ད+་ན་B>ག་བLལ་9་ིཆསོ་ཉིད་�ོགས་པའི་ཚA་ཀ+ན་འ�Mང་ག་ིཆསོ་ཉིད་�གོས་པ་ཁས་མ་ིལེན་པ་ལ་ནི། མཉན་�་H་མི་�ག་པ་Hiབ་�ེད་%ི་�གས་ཡང་དག་ཏ+་ཁས་
ལེན་དགསོ་པ་སགོས་ཉེས་པ་ད+་མའི་འ�Mང་ཁ&ངས་ས&་མཐོང་ངོ། །ཞེས་ 
 

@34B གས&ངས་པའི་/ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཐལ། ཀ+ན་འ�Mང་བདེན་པར་9Mར་པའི་གཟ&གས་ཡོད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། འ�ེལ་པ་ལས། ཀ+ན་འ�Mང་བ་ལ་	ོང་པ་ཉིད་
དང་གཟ&གས་ལ་སགོས་པ་�'ར་9Mར་པ་དག། ཅེས་གས&ངས་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག 

 

ཀ+ན་འ�Mང་བདེན་པ་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་པའི་ཀ+ན་འ�Mང་དང༌། ལས་%ི་ཀ+ན་འ�Mང་གང་ར&ང་ཡིན་པས་6བ་ཟེར་ན། ཉོན་མོངས་པའི་ཀ+ན་འ�Mང་དང་མཚ2ངས་Qན་ད+་9Mར་པའི་གཙE་སམེས་
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། ཆས་ཅན་དེ་ཡིན་ 
 

པའི་/ིར། འདོད་ན། ལས་%ི་ཀ+ན་འ�Mང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག། ཉོན་མོངས་པའི་ཀ+ན་འ�Mང་མ་ཡིན་པའི་/ིར། མ་�$བ་ན། ཉོན་མོངས་ཡིན་པར་ཐལ། མ་�$བ་པ་དེའི་/ིར། 
འདོད་ན། སེམས་�Mང་ཡནི་པར་ཐལ། འདོད་པའི་/ིར། འདོད་ 
 



མི་ན+ས་ཏེ། གཙE་སེམས་ཡནི་པའི་/ིར། U་བར་འདོད་ན། ལས་ས&་ཐལ། འདོད་པའི་/ིར། འདོད་ན། སེམས་�Mང་ད+་ཐལ། འདོད་པའི་/ིར། འདོད་མ་ིན+་སོ། །ཁ་ཅིག །ཉོན་མོངས་ཡིན་ན་ཉོན་
མོངས་པའི་ཀ+ན་འ�Mང་ཡནི་པས་6བ། ལས་ཡིན་ན། ལས་%ི་ཀ+ན་འ�Mང་ཡིན་པས་6བ་ 
 

ཟེར་ན། �ང་སེམས་ས་བད+ན་པ་བའི་�'ད་%ི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛdན་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་པའི་ཀ+ན་འ�Mང་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛdན་
ཡནི་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན+ས་ཏེ། �ང་འཕགས་%ི་�'ད་ལ་B>ག་བLལ་བདེན་ 
 

པ་མེད་པ་གོང་ད+་Hiབ་ཟིན་པའི་/ིར། /ི་མ་ལ་Jག་མེད་མངོན་ས&མ་ད+་�ོགས་པ་ཡོད་པའི་/ིར། བཅོམ་པའི་�'ད་%ི་ཟག་མེད་%ི་ལས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། ཟག་མེད་%ི་
ལས་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན+ས་ཏེ། Jག་མེད་<ང་འདས་ལ་ 
 

གནས་པའི་གང་ཟག་གི་�'ད་ལ་ཀ+ན་འ�Mང་བདེན་པ་མེད་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག །ལས་�་�ེད་གཉིས་ས&་/ེ་བའི་ལས་ཡིན་ན། ལས་ཡིན་པས་6བ་ཟེར་ན། 	ངོ་ཉིད་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་
/ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་དེས། 
 



@35A ༄༅། །ལས་ས&་�་བ་	ངོ་ཉིད་[ོམ་�འི་གཙE་བོར་�ས་ནས་[ོམ་པ་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན+ས་ཏེ། འད+ས་མ་�ས་ཡནི་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག །རང་ཉིད་ཀ+ན་ནས་fངོ་�ེད་ཉོན་
མོངས་པས་ཀ+ན་ནས་fངས་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་པ། ཟག 

 

བཅས་%ི་ལས་%ི་མཚན་ཉིད། རང་ཉིད་ཀ+ན་ནས་fོང་�ེད་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་%ིས་ཀ+ན་ནས་fངས་པའི་Uོལ་བ་དང་བཅས་པའི་སེམས་པ། ཟག་མེད་%ི་ལས་%ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
དང་པོ་ལ། མ་རགི་པས་ཀ+ན་ནས་fངས་པའི་ཁངོ་?ོ་ཆོས་ཅན། 
 

མཚEན་�་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། རང་ཉིད་ཀ+ན་ནས་fངོ་�ེད་མ་རགི་པས་ཀ+ན་ནས་fངས་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་པ་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་
ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་ན། ལས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་/ིར། འདོད་ 
 

མི་ན+ས་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཡནི་པའི་/ིར། /ི་མ་ལ། 6ི་rན་�་བ ་�'ད་%ི་ཟག་བཅས་%ི་ལས་ཆསོ་ཅན། མཚEན་�་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། རང་ཉིད་ཀ+ན་ནས་fོང་�ེད་ཉོན་
མོངས་པས་ཀ+ན་ནས་fངས་པའི་Uོལ་བ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ 
 



པ་གང་ཞིག །ཉོན་མོངས་ཡིན་ན་རང་ཉིད་ཀ+ན་ནས་fོང་�ེད་ཉོན་མངོས་པའི་བག་ཆགས་གཅིག་ཡོད་པས་6བ་པའི་/ིར། དང་པོ་ཆོས་ཅན་9སི་Hiབས། �གས་/ི་མ་མ་�$བ་ན་འབ&ད་
དོ། །འདོད་ན། འཕགས་�'ད་%ི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་མེད་ 
 

%ི་ལས་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན+ས་སོ། །ཁ་ཅིག། fོབ་པའི་�'ད་%ི་Oེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། ཟག་མེད་%ི་ལས་ཡིན་པས་6བ་ཟེར་ན། �ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་�'ད་%ི་<M་ག+་བདེན་
	ོང་z{་མ་G་བ&ར་མངོན་ས&མ་ད+་�གོས་པའི་Oསེ་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ 
 

ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། �ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དེས་Oེས་ཐོབ་%ི་གནས་(བས་ས&་<M་ག+་བདེན་	ོང་
z{་མ་G་བ&ར་མངོན་ས&མ་ད+་�ོགས་པ་ཡོད་པའི་/ིར། 
 

@35B འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། �ོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་མེད་%ི་ལས་ཡནི་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན+ས་ཏེ། མངོན་ས&མ་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག །ཀ+ན་ནས་ཉོན་མངོས་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ན། 
ཀ+ན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་6བ་ཟེར་ན། 6ི་rན་�་པ ་ཟག་བཅས་ཉེར་ 
 



ལེན་9་ིགཟ&གས་ཕ&ང་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་/ིར། འདོད་ན། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན+ས་སོ། ཁ་ཅིག །ཉེར་ལེན་9་ིཕ&ང་པ ་	ོང་བདག་མེད་གཉིས་B>ག་
བLལ་བདེན་པའི་Kམ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་B>ག 

 

བLལ་བདེན་པའི་Kམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། B>ག་བLལ་བདེན་པའི་Kམ་པ་དེ་ལ་དེར་9Mར་བའི་མ་ི�ག་B>ག་བLལ་	ོང་བདག་མེད་བཞི་ཡོད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དམིགས་པ་བདེན་པ་བཞི་ལ་
དམིགས་ནས་Kམ་པ་མ་ི�ག་ལ་སོགས་བཅ2་=$ག་�གོས་པའི་  
 

ཐེག་ཆེན་9ི་Yོར་ལམ་དེ་མི་�ག་སགོས་བཅ2་=$ག་བདེན་མེད་ད+་�ོགས་པའི་ཐེག་དམན་Yརོ་ལམ་ལས་Kམ་པ་གཞན་9་ི[ོ་ནས་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་པར་འ�ེལ་ཆེན་ལས་གས&ངས་པའི་
/ིར། ཁ་ཅིག། Kམ་�ང་བདེན་པ་གང་ཞིག། ནད་ལས་�ོལ་བ་Gར་.སེ་ 
 

བ&་དམ་པས་མངོན་ད+་�་བ་དེ། འགོག་བདེན་9་ིམཚན་ཉིད། Kམ་�ང་བདེན་བ་གང་ཞིག། 4ན་Gར་.སེ་བ&་དམ་པས་�'ད་ལ་བ	ེན་པར་�་བ་དེ། ལམ་བདེན་9ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དང་པོ་
ལ། Kམ་མ6ེན་ཆསོ་ཅན། མཚEན་�་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
 



/ིར། /ི་མ་དེར་ཐལ། Kམ་མ6ེན་དེ་Hིབ་བ་མཐའ་དག་ལས་�ལོ་བ་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། Kམ་མ6ེན་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་ན། འད+ས་མ་�ས་ཡིན་པར་ཐལ། འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་
/ིར། འདོད་མི་ན+ས་ཏེ། འད+ས་�ས་ཡིན་པའི་/ིར། �ི་མ་ལ་ 
 

འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། མཚEན་�་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་/ིར། �གས་གསལ་ཆོས་ཅན་9སི་Hiབས། ཁ་ཅིག །ལམ་བདེན་9ི་7ལ་འ7ས་ས&་9Mར་བའི་Kམ་�ང་བདེན་པ། འགོག་བདེན་
9ི་མཚན་ཉིད། འགོག་བདེན་9ི་7ལ་�'ར་9Mར་བའི་Kམ་�ང་བདེན་ 
 

@36A ༄༅། །པ༑ ལམ་བདེན་9ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། ལམ་བདེན་དང་ད+ས་མཉམ་ད+་9Mར་པའི་འགོག་བདེན་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚEན་�་དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་/ིར། འདོད་མི་ 
 

ན+ས་ཏེ། དེ་དང་ད+ས་མཉམ་ཡིན་པའི་/ིར། /ི་མ་ལ། Kམ་མ6ེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚAན་�་དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། འཕགས་�'ད་%ི་མ6ེན་པ་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་ན། Kམ་
མ6ེན་9ི་ངསོ་(ལ་9ི་Hབི་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་/ིར། 
 



འདོད་མི་ན+ས་ཏེ། Kམ་མ6ེན་དེ་Hིབ་པ་མཐའ་དག་ཟད་པར་^ངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག །Kམ་�ང་ག་ིཆསོ་ཡིན་ན། Kམ་�ང་བདེན་པ་ཡིན་པས་6བ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་Yརོ་
ལམ་པའི་�'ད་%ི་དད་པའི་དབང་པོ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
 

/ིར། དེར་ཐལ། Kམ་�ང་གི་དད་པའི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་ན། ཆོས་དཀོན་མཆགོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་/ིར། འདོད་ན། འཕགས་�'ད་
%ི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག ། འགོག་པ་ཞི་བ། 9་ 
 

ནོམ་པ། ངེས་འ�Mང་གི་Kམ་པ་བཞི་ཚEགས་པའི་ཚEགས་པ། འགགོ་བདེན་9་ིམཚན་ཉིད། ལམ་Hiབ་པ། རིག་པ། དེས་འ�ིན་9་ིKམ་པ་བཞི་ཚEགས་པའི་ཚEགས་དོན། ལམ་བདེན་9་ིམཚན་
ཉིད་ཟེར་བ་དང༌། ངསེ་འ�Mང་ལ་ཤེས་པས་6བ་ཟེར་ན། མཚན་ཉིད་དང་ 
 

པོ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ངསེ་འ�Mང་འགགོ་བདེན་9ི་Kམ་པ་མ་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་/ིར། མཚན་ཉིད་/ི་མ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལམ་ལམ་བདེན་མ་ཡིན་པའི་
/ིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་%ི་ཚEགས་ལམ་ལམ་ཡནི་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག 

 



འགོག་བདེན་ཡིན་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པས་6བ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་Kམ་�ོལ་ལམ་ཐོབ་<ོང་གི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རང་ག་ིགཞལ་�ར་9Mར་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་མངནོ་
ས&མ་ད+་�གོས་<ངོ་ཡིན་པས་6བ་པར་ཐལ། 6ོད་%ི་དམ་བཅའ་ 
 

@36B འཐད་པའི་/ིར། འདོད་ན། བདེན་འཛdན་9སི་བཅིངས་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་མེད་པར་ཐལ་ལ།ོ །འདོད་མི་ན+ས་ཏེ། དེ་ནི་མཚན་མར་དམགིས་[ོ་ནས། །ཞེས་གས&ངས་པའི་
/ིར། དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་Kམ་�ོལ་ལམ་ཐོབ་<ོང་ག་ིགང་ཟག་ཡིན་ན། རང་ 
 

གི་གཞལ་�ང་9Mར་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་ས&མ་ད+་�ོགས་<ོང་ཡིན་པས་6བ་པ་དང༌། བདེན་འཛdན་9ིས་བཅིངས་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡོད་པ་མི་འགལ་ཏེ། གང་ཟག་ག་ི
བདག་མེད་!་མ་ོདོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་/ིར་ཟེར་ན། འོ་ན། 	ོང་ཉིད་%ི་Hས་ 
 

བ	ན་ན་	ོང་ཉིད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པའི་Hས་བ	ན་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་!་མོ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡནི་པའི་
/ིར། འདོད་ན། གཟ&གས་/ི་རོལ་དོན་9སི་	ོང་བའི་	ོང་ཉིད་ཆསོ་ཅན། དེར་ 
 



ཐལ། དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། གཟ&གས་/ི་རོལ་དོན་9སི་	ངོ་བའི་	ོང་ཉིད་ཅེས་བ	ན་པའི་/ིར། འདོད་ན། ཆོས་%ི་བདག་མེད་!་མ་ོཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན+ས་ཏེ། ཆོས་
%ི་བདག་མེད་རགས་པ་ཡནི་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། འགོག་བདེན་ཡིན་ན། ཀ+ན་ 
 

1ོབ་བདེན་པ་ཡིན་པས་6བ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འགགོ་བདེན་དང་དོན་དམ་བདེན་པའི་གཞི་མཐ&ན་ཡོད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། འགོག་བདེན་9་ིད�ེ་བའི་ཡ་9ལ་ད+་9Mར་པའི་	ོང་
ཉིད་བཅ2་=$ག་ཡོད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། Kམ་བཤད་Iིང་པོ་�ན་ལས། 
 

འགོག་བདེན་9ི་Kམ་པ་བཞི་གཞིར་བཟ&ང་ནས་	ངོ་པ་ཉིད་%ི་Kམ་པ་བཅ2་=$ག་ཏ+་འ�ེད་པ་དང༌། 	ོང་ཉིད་བཅ2་=$ག་_ོ་བ&ར་9་ི=ི་མ་དང་7ལ་བ་འགོག་པའི་Kམ་པ་སོགས་ས&་Hiབ་པ་གང་
�ས་%ང་དོན་འ=་བར་མངོན་ནོ། །ཞེས་གས&ངས་པའི་/ིར། གཞན་ཡང༌། འགོག་བདེན་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
 

!་མ ་གཞི་མཐ&ན་མེད་པར་ཐལ། འགགོ་བདེན་དང་ཆོས་%ི་བདག་མེད་!་མ ་གཞི་མཐ&ན་ཡང་མེད། དེ་དང་ཆསོ་%ི་བདག་མེད་རགས་པའི་གཞི་མཐ&ན་ཡང་མེད་པའི་/ིར། མ་6བ་ན་ནང་
འགལ་འོང༌། འདོད་ན། འ�ེལ་པ་ལས། �'་ལ་མ་Gོས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་འགོག་པའི་ 
 



@37A ༄༅། །བདེན་པ་དང༌། ཞེས་གས&ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འགགོ་བདེན་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་!་མ ་གཞི་མཐ&ན་མེད། དེ་དང་ཆོས་%ི་བདག་མེད་!་མ ་གཞི་མཐ&ན་
ཡང་མེད། དེ་དང་ཆོས་%ི་བདག་མེད་རགས་པའི་གཞི་མཐ&ན་ཡང་མེད་པའི་/ིར་ 
 

ཁ་ཅིག ། ཀ+ན་ནས་ཉོན་མངོས་/ོགས་%ི་ཆསོ་དང༌། Kམ་�ང་/ོགས་%ི་ཆོས་གཉིས་འགལ་ཟེར་ན། /ིར་མི་འོང་ག་ི�'ད་%ི་བསམ་གཏན་^ེལ་[ོམ་9་ིནང་ཚན་ད+་9Mར་པའི་བསམ་གཏན་
བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཟག་བཅས་ཆསོ་ཅན། Kམ་�ང་/ོགས་%ི་ཆསོ་མ་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། ཀ+ན་ནས་ཉོན་མོངས་/ོགས་%ི་ཆསོ་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། ཀ+ན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་བདེན་པ་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་ན། Kམ་�ང་
/ོགས་%ི་ཆསོ་ཡིན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ 
 

ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། འགོག་བདེན་དེ་རང་ཐོབ་�ེད་%ི་ཐབས་ས&་9Mར་པའི་ལམ་བདེན་9་ིའ7ས་བ&་ཡནི་ཟེར་ན། དེ་རང་ཐོབ་�ེད་%ི་ཐབས་ས&་9Mར་པའི་ལམ་བདེན་ལ་འ7ེལ་བའི་འ7ེལ་བ་
དེ། དེ་འ�Mང་གི་འ7ེལ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་/ིར། 
 



འདོད་མི་ན+ས་ཏེ། དེ་བདག་གཅིག་ག་ིའ7ེལ་པ་ཡནི་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། འགོག་བདེན་འད+ས་མ་�ས་ཡིན་པའི་/ིར། གཞན་ཡང༌། འགོག་བདེན་9་ི7ལ་�'་ཡིན་ན། འགོག་བདེན་9ི་�'་
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ལམ་བདེན་9ི་7ལ་འ7ས་ཡནི་ན། ལམ་བདེན་9་ི 
 

འ7ས་བ&་ཡིན་དགོས་པའི་/ིར། འདོད་ན། Kམ་པར་བཞག་འཇོག་ག་ི�'་ཡིན་ན། �'་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་/ིར། འདོད་ན། Kམ་མ6ེན་ཆོས་ཅན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�'་
ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་Kམ་པར་བཞག་འཇོག་ག་ི�'་ཡནི་པའི་/ིར། 
 

འདོད་མི་ན+ས་ཏེ། དེ་དང་ད+ས་མཉམ་ཡིན་པའི་/ིར༎ ༈ ༎གཉིས་པ་རང་ག་ིལ&གས་ལ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ད�ེ་གཞི་དང༌། དེ་ལ་ད�ེ་ན། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཡོད། �ོལ་བ་དོན་
གཉེར་9་ི.ེས་བ&འི་Zང་དོར་9ི་གཙE་བ ་གནས༌༈ 
 

@37B ལ་བདེན་པ་བཞིའི་/ོགས་ས&་�ངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དོར་�འི་གནས་དེ་ལ་B>ག་ཀ+ན་9་ི/ོགས་གཉིས་ས&་�ངས་ངསེ། Zང་�འི་གཙE་བ ་གནས་ལ་འགགོ་ལམ་9་ི/ོགས་གཉིས་
ས&་�ངས་ངསེ་པའི་/ིར། བདེན་པ་བཞིའི་གོ་རིམ་ལ་ཡང༌། �'་འ7ས་དོན་ 
 



9ི་རིམ་པའི་དབང་ད+་�ས་པ་དང༌། ཡ&ལ་ཅན་མངོན་པར་�གོས་པ་.་ེབའི་རིམ་པའི་དབང་ད+་�ས་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། དང་པོར་ཀ+ན་འ�Mང་བདེན་པ། དེ་ནས་ལམ་བདེན། དེ་ནས་B>ག་བདེན། 
དེ་ནས་འགགོ་བདེན་བ	ན་པ་དེ་�'་འ7ས་དོན་9ི་རམི་པའི་ 
 

དབང་ད+་�ས་ནས་བ	ན། དང་པོར་B>ག་བLལ་བདེན་པ། དེ་ནས་ཀ+ན་འ�Mང་བདེན་པ། དེ་ནས་འགོག་བདེན། དེ་ནས་ལམ་བདེན་བ	ན་པ་དེ་ཡ&ལ་ཅན་མངནོ་པར་�གོས་པ་.་ེབའི་རམི་
པའི་དབང་ད+་�ས་ནས་བ	ན་པའི་/ིར། ཀ+ན་ནས་ཉོན་མངོས་ 
 

པའི་བདེན་པ་གང་ཞིག། ཟག་བཅས་འ7ས་བB>ས་%ི་ཆར་9Mར་པ། B>ག་བLལ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་\ོད་བཅ2ད་%ི་[་ོནས་ད�ེ་ན། མ་དག་པའི་\དོ་%ི་འཇིག་�ེན་དང་མ་དག་བའི་
བཅ2ད་%ི་སེམས་ཅན་གཉིས་ཡོད། དེ་ལ་ང་ོབ ་[་ོནས་ད�ེ་ན། 
 

B>ག་བLལ་9ི་B>ག་བLལ་དང༌། འ9Mར་བའི་B>ག་བLལ་དང༌། 6བ་པ་འད+་�ེད་%ི་B>ག་བLལ་དང་གས&མ། མཚན་གཞི་རིམ་པ་བཞིན་ད+། མཁལ་མའི་ཟ&ག་གཟེར་ཉམས་ས&་<ོང་བའི་
ཚEར་བ་B>ག་བLལ་དང་པོ་དང༌། ཟས་བཟང་པ ་རོ་ཉམས་ས&་<ངོ་ 
 



བའི་ཟག་བཅས་%ི་ཚEར་བ་བདེ་བ་གཉིས་པ་དང༌། ཉེར་ལེན་9་ིཕ&ང་པ ་མ་ི�ག་པ་G་བ&་གས&མ་པ་ཡིན་པའི་/ིར། ཀ+ན་ནས་ཉོན་མངོས་པའི་བདེན་པ་གང་ཞིག། ཟག་བཅས་�'་བB>ས་%ི་ཆར་
9Mར་པ། ཀ+ན་འ�Mང་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད�ེ་ན། 
 

ལས་%ི་ཀ+ན་འ�Mང་དང༌། ཉོན་མོངས་པའི་ཀ+ན་འ�Mང་དང༌། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཀ+ན་འ�Mང་བདེན་པ་དང་གས&མ་ཡོད། ལས་དེ་ལ་ད�ེ་ན། དགེ་མི་དགེ་ལ&ང་མ་བ	ན་9་ིལས་དང་གས&མ་
ཡོད། རང་ཉིད་དངསོ་ས&་ཀ+ན་ནས་fངོ་�ེད་ཉོན་མངོས་པས་ཀ+ན་ནས་ 
 

@38A ༄༅། །fངས་བའི་ཉོན་མོངས་ལས་གཞན་བར་9Mར་པའི་ཟག་བཅས་%ི་སེམས་པ་དེ་ཟག་བཅས་%ི་ལས་%ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་འཇ&ག་[ ་[་ོནས་ད�ེ་ན། [ོ་གས&མ་9ི་ལས་
གས&མ་ཡོད། ^ང་གཉེན་9ི་[་ོནས་ད�ེ་ན། དེར་9Mར་པའི་དགེ་མ་ིདག་ེལ&ང་མ་ 
 

བ	ན་9ི་ལས་Kམ་པ་གས&མ་ཡོད། རང་ཉིད་ཀ+ན་ནས་fོང་�ེད་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཙམ་9སི་ཀ+ན་ནས་fངས་བའི་Uོལ་བ་!་མ་ོདང་བཅས་པའི་Kམ་�ོག་ད+་9Mར་པའི་སེམས་�Mང་
སེམས་པ་དེ། ཟག་མེད་%ི་ལས་%ི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ཉན་རང་ 
 



ད�་བཅོམ་པས་མ་རགི་པའི་བག་ཆགས་%ིས་ཀ+ན་ནས་fངས་ནས་Oསེ་ཐོབ་%ི་གནས་(བས་ས&་གཞན་ལ་ཆོས་	ོན་འདོད་%ི་སེམས་པ་G་བ&་ཡིན། ཀ+ན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་བདེན་པར་
9Mར་པའི་ཉོན་མོངས། ཉོན་མོངས་པའི་ཀ+ན་འ�Mང་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་U་ཉོན་ 
 

དང༑ ཉེ་ཉོན་གཉིས་ཡོད། ཉོན་མོངས་པའི་ཀ+ན་འ�Mང་གང་ཞིག། རང་�'ད་ལ་Qན་པའི་གང་ཟག་གི་ཤེས་�'ད་[ོ་ད+་མ་ནས་མ་ཞི་བར་�ེད་པའི་རགིས་ས&་གནས་པ། U་ཉོན་9་ིམཚན་ཉིད། དེ་
ལ་དེར་9Mར་པའི་འདོད་ཆགས། ཁོང་?ོ། ང་�ལ། མ་རགི་པ། ཐེ་ 
 

ཚEམ་ཉོན་མོངས་ཅན། G་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་=$ག་ཡོད། ངོ་བ ་[ོ་ནས་ད�ེ་ན། དེར་9Mར་པའི་G་བ་g། G་མིན་g་དང་བཅ2་ཡདོ། ཉོན་མོངས་པའི་ཀ+ན་འ�Mང་གང་ཞིག། རང་�'ད་ལ་Qན་
པའི་གང་ཟག་ག་ིཤེས་�'ད་[ོ་རེ་རེ་ནས་མ་ཞི་བར་�ེད་པའི་ 
 

རིགས་ས&་གནས་པ། ཉེ་ཉོན་9ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཉེ་ཉོན་ཉི་e+་ཡོད། རང་ཐོབ་�ེད་%ི་ཐབས་ས&་9Mར་པའི་ལམ་བདེན་9་ི7ལ་འ7ས་ས&་9Mར་པའི་Kམ་�ང་བདེན་པ། འགོག་བདེན་9་ིམཚན་
ཉིད། དེ་ལ་Hས་བOོད་རགིས་%ི་[་ོནས་ད�ེ་ན། ས་ོསརོ་བ�གས་མིན་ 
 



9ི་འགོག་པ་དང༌། སོ་སརོ་བ�གས་འགོག་དང་གཉིས་ཡོད། དང་པ ་མཚན་གཞི་ནི། ཐེག་ཆེན་Yོར་ལམ་Uེ་མ་ོབའི་�'ད་%ི་ཁོང་?ོ་ལགོ་G་སགོས་%ིས་དགེ་U་གཅོད་པ་^ངས་པའི་ཆ་
དང༌། ཐེག་པ་གས&མ་9ི་Yོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ནས་ལས་ཉོན་9ི་ 
 

@38B དབང་གསི་ངན་སངོ་ད+་.་ེབ་ལེན་པ་^ངས་པའི་ཆ་G་བ&་ཡིན། སོ་སོར་བ�གས་འགོག་དང་འགགོ་བདེན་དོན་གཅིག ། འགོག་བདེན་ལ་ད�ེ་ན་1གོས་པའི་འགོག་བདེན་དང༌། མ་
1ོགས་པའི་འགགོ་བདེན་གཉིས་ཡོད་མི་fོབ་པའི་�'ད་%ི་འགགོ་བདེན་དང་པོ་དང༌། 
 

fོབ་པའི་�'ད་%ི་འགགོ་བདེན་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་/ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་ལ་�ན་བཅས་དང༌། �ན་མེད་གཉིས། མངོན་ཤེས་ཐོབ་ལ་མཉམས་པའི་གང་ཟག་ག་ི�'ད་%ི་འགགོ་བདེན་དང་པོ་
དང༌། མངོན་ཤེས་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ག་ི�'ད་%ི་འགོག 

 

བདེན་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་/ིར། རང་ག་ི7ལ་འ7ས་ས&་9Mར་པའི་འགོག་བདེན་9ི་7ལ་�'འི་རགིས་ས&་གནས་པའི་འཕགས་�'ད་%ི་མ6ེན་པ། ལམ་བདེན་9་ིམཚན་ཉིད། དེ་ལ་དངོས་
བཏགས་མ་/ེ་བར་ད�ེ་ན། ཚEགས་Yརོ་གཉིས་%ི་ལམ། མཐོང་ལམ་ 
 



[ོམ་ལམ་གཉིས། མ་ིfོབ་ལམ་དང་བཅས་པ་Kམ་པ་g་ཡོད། བདེན་བཞིའི་Zང་དོར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། �ོལ་བདོན་གཉེར་9ི་.ེས་བ&ས་བདེན་བཞིའི་Zང་དོར་ཚ2ལ་བཞིན་
ད+་ཤེས་པ་ལ་བ�ེན་ནས་འཁོར་བ་�'་དང་བཅས་པ་^ངོ༌། ཐར་ 
 

པ་ཐབས་དང་བཅས་པ་རང་�'ད་ལ་བ	ེན་པར་�་བའི་ཆེད་ད+་ཡིན་པའི་/ིར༎ ༈ ༎གས&མ་པ་Uོད་པ་^ོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག ། ལམ་བདེན་འགོག་བདེན་9ི་�'་ཡནི་པར་ཐལ། དང་པོར་ལམ་
བདེན་བ	ན། དེ་Oེས་འགགོ་བདེན་བ	ན་པ་དེ་�'་འ7ས་དོན་ 
 

9ི་རིམ་པའི་དབང་ད+་�ས་ནས་བ	ན་པའི་/ིར་ཟེར་ན། མ་6བ། མ་�$བ་ན། དེར་ཐལ། འ�ེལ་པ་ལས། ཀ+ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་གཅིག་ཤོས་%ི་/ོགས་ལ་བ�ེན་ནས་ཀ+ན་འ�Mང་བ་དང་
ལམ་9ི་བདེན་པ་དག་ནི་�'་ཡིན་ལ། B>ག་བLལ་དང་འགགོ་པའི་བདེན་པ་དག 

 

ནི་འ7ས་བ&་ཡིན་པར་དོན་9ི་[་ོནས་བ	ན་ཏེ། ཞེས་གས&ངས་པའི་/ིར། འདོད་ན། བཀག་ཟིན། ཁ་ཅིག ། མདོ་ལས། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་B>ག་བLལ། ཞེས་གས&ངས་ན། 6ི་
rན་�་བ ་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་9་ིཕ&ང་པོ་ན་ཚEད་གཞན་ནས་གཞན་ད+་mིང་པའི་ 
 



@39A ༄༅། །ཆ་B>ག་བLལ་བདེན་པ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། དེ་B>ག་བLལ་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་ན། ཟག་བཅས་ཡིན་ན། B>ག་བLལ་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མདོ་ལས། 
ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་B>ག་བLལ། ཞེས་གས&ངས་པའི་/ིར། 6བ་	ེ་ 
 

དེ་Gར་གས&ངས་ན་6ི་rན་�་བ ་ཟག་བཅས་ཉེར་ལནེ་9ི་གཟ&གས་ཕ&ང་ན་ཚEད་གཞན་ནས་གཞན་ད+་mིང་པའི་ཆ་B>ག་བདེན་ཡིན་དགོས་པའི་/ིར། 6བ་པ་ཁས། འདོད་ན། �ང་སེམས་
མཐོང་ལམ་པའི་�'ད་%ི་ཟག་བཅས་%ིས་མ་ངསེ་སོ། །ཁ་ཅིག། བདེ་བ་ལ་ཤེས་པས་མ་6བ་ 
 

པར་ཐལ། B>ག་བLལ་ལ་ཤེས་པས་མ་6བ་པའི་/ིར། འདོད་ན། Zོ་བདེ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན+ས་ཏེ། Zོ་བདེ་སེམས་མེད་ད+་འདོད་པའི་�$བ་མཐའ་དེ། /ི་
རོལ་མ&་	གེས་�ེད་%ི་�$བ་མཐའ་ཡིན་པའི་/ིར་ཟེར་ན། མ་6བ། དེ་ནི་/ི་རལོ་མ&་	ེགས་ 
 

�ེད་%ིས་Zོ་དང་བདེ་བ་གང་ར&ང་ལ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པས་6བ་པར་འདོད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། ཟས་བཟང་པ ་རོ་ཉམས་ས&་<ོང་བའི་ཟག་བཅས་%ི་ཚEར་བ་བདེ་བ་ཆསོ་ཅན། ཟག་
བཅས་%ི་ཚEར་བ་B>ག་བLལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་བཅས་%ི་ཚEར་བ་གང་ 
 



ཞིག ། B>ག་བLལ་ཡིན་པའི་/ིར་ཟེར་ན། མ་6བ། མ་�$བ་ན་f་ཟེར་ན། འོ་ན། ཉན་ཐོས་%ི་མཐོང་ལམ་ཆསོ་ཅན། གཉེན་པོ་/ོགས་%ི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། གཉེན་པོ་/ོགས་གང་ཞིག། 
གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་/ིར། འཁོར་གས&མ། ཁ་ཅིག ། �'་དགེ་བ་�ས་པ་ལ་ 
 

བ�ེན་ནས་འ7ས་བ&་བདེ་བ་འ�Mང་བ་དང༌། �'་མ་ིདགེ་བ་�ས་པ་ལ་བ�ེན་ནས་འ7ས་བ&་B>ག་བLལ་འ�Mང་བ་གནས་དང༌། དེ་ལས་Qོག་པ་གནས་མ་ཡིན་པ་མ6ེན་པའི་	ོབས་མེད་པར་
ཐལ། སོ་ས་ོ.་ེབ ་ཟག་བཅས་%ི་�'་དག་ེབ་�ས་པ་ལ་བ�ེན་ནས་ 
 

འ7ས་བ&་བདེ་བ་མི་འ�Mང་བའི་/ིར། དེར་ཐལ། ཟས་བཟང་པ ་རོ་ཉམས་ས&་<ངོ་བའི་ཟག་བཅས་%ི་ཚEར་བ་བདེ་བ་དེ་B>ག་བLལ་ཡིན་པའི་/ིར་ཟེར་ན། མ་6བ། འདོད་མི་ན+ས་ཏེ། 	ོབས་
བཅ2་ཡོད་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། ཟས་བཟང་པ ་རོ་ཉམས་ས&་<ོང་བའི་ 
 

@39B ཟག་བཅས་%ི་ཆརོ་བ་བདེ་བ་ཆསོ་ཅན། འཁོར་བའི་B>ག་བLལ་ཡིན་པར་ཐལ། B>ག་བLལ་ཡིན་པའི་/ིར། 6བ་པ་ཁས། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཡནི་པའི་
/ིར་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་རང་ཆོས་ཅན། འ9Mར་པའི་B>ག་བLལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འ9Mར་པའི་ 
 



བདེ་བ་ཡིན་པའི་/ིར། འཁོར་གས&མ། གལ་ཏེ་མ་�$བ་ན། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་/ིར། གཞན་ཡང༌། ཟག་བཅས་%ི་ཚEར་བ་ཡིད་མ་ིབདེ་བ་དང༌། B>ག་བLལ་9་ིདབང་པོ་དང༌། 
ཟག་བཅས་%ི་ཚEར་བ་ཡིད་བདེ་བ་དང༌། བདེ་བའི་དབང་པོ་བཞི་པོ་དེ་འཁོར་བའི་ 
 

B>ག་བLལ་རགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བཅོམ་Qན་འདས་%ིས་བསམ་གཏན་9་ིཉེར་བBོགས་བཞི་པོ་དེ་དེ་དག་ལ་ཡིད་འ�Mང་�ེད་ད+་གས&ངས་པ་གང་ཞིག། ཉེར་བBགོས་བཞི་པོ་དེ་འཁརོ་
བའི་B>ག་བLལ་རགས་པ་ལ་ཡིད་འ�Mང་�ེད་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། འཁོར་ 
 

བའི་B>ག་བLལ་!་མོ་ཟག་བཅས་%ི་ཚEར་བ་བཏང་Iོམས་ལ་ཡིད་འ�Mང་�ེད་ད+་མི་�ག་ལ་སོགས་བཅ2་=$ག་�ོགས་པའི་ལམ་གས&ངས་པའི་/ིར། U་བར་འདོད་ན། ཟག་བཅས་%ི་ཚEར་བ་ཡིད་
བདེ་བ་དང༌། བདེ་བའི་དབང་པོ་གཉིས་ཆསོ་ཅན། འཁརོ་བའི་B>ག་བLལ་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ། འཁརོ་པའི་B>ག་བLལ་རགས་པ་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཡིན་པའི་/ིར། འཁོར་གས&མ། གཞན་ཡང༌། ཟས་བཟང་པ ་ར་ོཉམས་ས&་<ངོ་
བའི་ཟག་བཅས་%ི་ཚEར་བ་བདེ་བ་དེ་B>ག་བLལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འཕགས་ 
 



པས་B>ག་བLལ་ད+་གཟ&ང་བདེ་གཟ&ང་བ་Gར་ད+་བདེན། �ིས་བས་བདེ་བར་གཟ&ང་བ་དེ་གཟ&ང་བ་Gར་ད+་མི་བདེན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། མདོ་ལས། འཕགས་པས་བདེ་བར་གང་གཟ&ང་བ། དེ་
ནི་གཞན་9སི་B>ག་བLལ་རགི། །གཞན་9ིས་བདེ་བར་གང་གཟ&ང་བ། དེ་ནི་ 
 

འཕགས་པས་B>ག་བLལ་རགི །ཅེས་གས&ངས་པའི་/ིར། འདོད་ན། འགལ་ལ།ོ །ཁ་ཅིག ། འཁོར་བ་ལ་Gོས་ཏེ་ལས་�་�ེད་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ+ན་འ�Mང་བདེན་པ་འཁོར་བ་ལ་
Gོས་ཏེ་�'འི་/ོགས་དང་B>ག་བLལ་བདེན་པ་འཁརོ་བ་ལ་Gོས་ཏེ་འ7ས་ 
 

@40A ༄༅། །བ&འི་/ོགས་ཡིན་པ་གང་ཞིག། དེ་གཉིས་ཡིན་6བ་མཉམ་ཡིན་པའི་/ིར་ཟེར་ན། མ་6བ་བོ། །ཁ་ཅིག །Jག་མེད་<ང་འདས་ཐོབ་ཁ་མའི་Jག་བཅས་<ང་འདས་ལ་
གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པའི་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་9ི་གཟ&གས་ཕ&ང་ཆསོ་ཅན། ཀ+ན་འ�Mང་ 
 

བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། B>ག་བLལ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་/ིར། 6བ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 6ོད་%ི་ཐ&ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འ7ས་བ&ར་9Mར་པའི་B>ག་བLལ་བདེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
6ོད་ཀ+ན་འ�Mང་བདེན་པ་ཡིན་པའི་/ིར་ཟེར་ན། མ་6བ་བོ། །འདོད་མི་ 
 



ན+ས་ཏེ། Jག་མེད་<ང་འདས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་�'ད་ལ་B>ག་བLལ་བདེན་པ་མེད་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག །ཉོན་མོངས་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་པའི་ཀ+ན་འ�Mང་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། ཟག་
བཅས་%ི་ལས་ཡིན་ན། ལས་%ི་ཀ+ན་འ�Mང་ཡིན་དགསོ་པའི་/ིར་ཟེར་ན། 
 

མ་6བ། དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། དམན་ལམ་Lོན་ད+་མ་སངོ་བའི་�ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་�'ད་%ི་ཟག་བཅས་%ི་ལས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེས་
ཉོན་མོངས་མ་^ངས་པ་གང་ཞིག ། ཉོན་མོངས་^ངས་པའི་Jག 

 

བཅས་<ང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པའི་�'ད་ལ་ཟག་བཅས་%ི་ལས་ཡོད་པའི་/ིར་ཟེར་ན། མ་6བ། མ་�$བ་ན་དེར་ཐལ། དེའི་�'ད་ལམ་ངསེ་པའི་འཕེན་�ེད་%ི་ལས་ཡོད་
པའི་/ིར། དེར་ཐལ། Kམ་འ�ེལ་ལས། Wིད་པའི་Wདེ་ལས་ 
 

Kམས་rལ་བའི། །ལས་གཞན་འཕེན་ན+ས་མ་ཡིན་ཏེ། །Jན་ཅིག་�ེད་པ་ཟད་/ིར་རོ། །ཞེས་གས&ངས་པའི་/ིར། U་བར་འདོད་མི་ན+ས་སོ། །ཁ་ཅིག ། ལས་%ི་གཞན་དབང་ད+་9Mར་པའི་
�ང་སམེས་ས་བ�ད་པ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཟག་མེད་%ི་ལས་%ི་གཞན་དབང་ 
 



ད+་9Mར་པའི་�ང་སེམས་བ�ད་པ་བ་ཡོད་པའི་/ིར། 6བ་	ེ། ཟག་མེད་%ི་ལས་ཡིན་ན། ལས་ཡིན་དགསོ་པའི་/ིར་ཟེར་ན། མ་6བ། མ་�$བ་ན། ཟག་མེད་%ི་ལས་%ི་གཞན་དབང་ད+་9Mར་
པའི་�ང་སེམས་ས་བ�ད་པ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་རགི་བག་ཆགས་ཙམ་9སི་ 
 

@40B ཀ+ན་ནས་བfངས་ཏེ། Oེས་ཐོབ་%ི་སེམས་པའི་གཞན་དབང་ད+་9Mར་�ང་སེམས་ས་བ�ད་པ་བ་ཡོད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་%ི་འད+ན་པའི་གཞན་དབང་ད+་9Mར་པའི་
�ང་སམེས་ས་བ�ད་པ་བ་ཡོད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། Iིང་O་ེཆེན་པ ་གཞན་དབང་ད+་9Mར་པའི་ 
 

�ང་སམེས་ས་བ�ད་པ་བ་ཡོད་པའི་/ིར། U་བར་འདོད་ན། ལས་%ི་དབང་གསི་.་ེབ་ལེན་པའི་�ང་སམེས་ས་བ�ད་པ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན+ས་ཏེ། ལས་%ི་དབང་
གིས་.ེ་བ་ལན་པ་ལ་�གོས་ཉོན་མངོས་དགསོ་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། Kམ་འ�ལེ་ 
 

ལས། Wིད་པའི་Wེད་ལས་Kམས་rལ་བའི། །ཞེས་སོགས་གས&ངས་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག ། ལས་དང་ལས་%ི་ལམ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་པའི་ལས་དང་ལས་%ི་ལམ་
གཉིས་འགལ་བའི་/ིར་ཟེར་ན། མ་6བ། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལས་དང་ལས་ 
 



%ི་ལམ་9་ིགཞི་མཐ&ན་པ་ཆོས་ཅན། ལས་%ི་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་པའི་ལས་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། སེམས་པ་གང་ཞིག ། ལས་ཡིན་པའི་/ིར་ཟེར་ན། མ་6བ། འོ་ན། ཡིད་
ལས་སེམས་པ་ཆསོ་ཅན། ཡིད་ལས་མ་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ། བསམ་པའི་ལས་%ི་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། བསམ་པ་གང་ཞིག །ལས་ཡིན་པའི་/ིར། འཁོར་གས&མ། གལ་ཏེ་དང་པོ་མ་�$བ་ན། དེར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་
ཅིག །	ོང་བདག་མེད་གཉིས་པོ་དེ་B>ག་བLལ་བདེན་པའི་Kམ་པ་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། B>ག་བLལ་བདེན་པའི་Kམ་པ་ལ་ད�ེ་ན་མི་�ག་B>ག་བLལ་	ོང་བདག་མེད་བཞི་ཡོད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་དེར་9Mར་པའི་མི་�ག་B>ག་བLལ་	ངོ་བདག་མདེ་བཞི་
ཡོད་པའི་/ིར་ན། །མ་6བ། འདོད་ན། བདག་ཟིན། ཁ་ཅིག ། 
 

ཤེས་Hིབ་ཀ+ན་ནས་ཉོན་མངོས་གཟ&ང་�གོ་དང༌། Kམ་�ང་གཟ&ང་�ོག་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཐལ། ཀ+ན་ནས་ཉོན་མོངས་/ོགས་%ི་ཆོས་དང༌། Kམ་�ང་/ོགས་%ི་ཆསོ་གཉིས་མི་འགལ་བའི་
/ིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། འ�ེལ་ཆེན་ 
 



@41A ༄༅། །ལས། ཀ+ན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཞི་ལ་བ�ེན་པ་ནི་དང་པོ་ཡིན་ལ། Kམ་པར་�ང་བའི་གཞི་ལ་བ�ེན་པ་ནི་གཉིས་པ་ཡིན་པས་འདོ་གཉིས་ཕན་ཚ2ན་Kམ་པར་ཆད་པའི་རང་
བཞིན་ཡིན་པའི་/ིར་འདི་གཉིས་ཐ་དང་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གས&ངས་ 
 

པའི་/ིར་ཟེར་ན། .ོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་ནི། གཞི་དང་ཞེས་པའི་(བས་ནས་དངསོ་ས&་བ	ན་པའི་ཉོན་མོངས་གཟ&ང་�གོ་དང་Kམ་�ང་གཟ&ང་�གོས་གཉིས་འགལ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་9་ིXིར་
དེ་གཉེས་འགལ་ཞེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག ། 
 

ད�་ལམ་Bོན་ད+་མ་སངོ་བའི་ཐེག་ཆེན་Yོར་ལམ་Uེ་མོ་བའི་�'ད་ལ་ཁོང་?ོས་དགེ་U་གཅོད་པའི་ས་བོན་^ངས་པའི་^�་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་�'ད་ལ་ཁངོ་?ོས་དག་ེU་གཅོད་པ་^ང་ས་
པའི་^ངས་པ་ཡོད་པའི་/ིར་ཟེར་ན། མ་6བ་མ་�$བ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་�'ད་ 
 

%ི་བོང་?ོས་དགེ་�་གཅོད་པ་^ངས་པའི་^ངས་པ་དེ་སོ་སོར་བ�གས་མིན་9ི་འདོག་པ་ཡིན་པའི་/ིར། ཁོ་ན་རེ། U་པ་ལ་6བ་བ་ཡདོ་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་^ངས་པའི་^ངས་པ་ཡིན་ན། 
ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་^ངས་པའི་^ངས་པ་ཡིན་དགསོ་པའི་/ིར་ཟེར་ 
 



ན༑ མ་6བ། ཁ་ཅིག །ངསེ་འ�Mང་ལ་ཤེས་པས་6བ་པར་ཐལ། ངེས་འ�Mང་གི་Zོ་ལ་ཤེས་པས་6བ་པའི་/ིར་ཟེར་ན། འོ་ན། 1གོས་�ང་ལ་ཤེས་པས་6བ་པར་ཐལ། 1ོགས་�ང་གི་Zོ་ལ་ཤེས་
པས་6བ་པའི་/ིར། འཁོར་གས&མ། །འདོད་ན། ངོ་བོ་ཉིད་(>་ 
 

ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་/ིར། འདོད་མ་ིན+ས་སོ། །ཁ་ཅིག། འགོག་བདེན་དང་དོན་དམ་བདེན་པའི་གཞི་མཐ&ན་མེད་པར་ཐལ། འགོག་བདེན་ཀ+ན་1ོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་/ིར་ཟེར་ན། འོ་ན། 
ཤེས་�་དང་དོན་དམ་བདེན་པའི་གཞི་མཐ&ན་མེད་པར་ཐལ། ཤེས་�་ཀ+ན་ 
 

1ོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་/ིར། འཁོར་གས&མ། ཁ་ཅིག །འགོག་བདེན་ལ་དོན་དམ་བདེན་པའི་ཆ་མེད་པར་ཐལ། /ོགས་L་~་བ་བོས་ས་བཅ2འི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་བཅ2་བོ་དེ་ལ་ཆསོ་ཉིད་
མཐོང་ཚ2ལ་མ་ིའ=་བའི་6ད་པར་མེད་%ང༌། ཆསོ་(>་ལ་མཐོང་ཚ2ལ་མ་ིའ=་བའི་ 
 

@41B 6ད་པར་ཡོད་པར་ཁས་Zངས་པ་ལ། Kམ་བཤད་%ིས། fོབ་ལམ་ན་Zོ་གཅིག་གིས་བདེན་པ་གཉིས་ད+ས་གཅིག་ཆར་ད+་མངནོ་ས&མ་ད+་�ོགས་པ་ཡདོ་པ་དང༌། མཉམ་Oསེ་གཉིས་མ་ི
འགལ་བར་ཐལ་བའི་.ོན་བOོད་མཛད་པའི་/ིར་ཟེར་ན། .ོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་ནི། /ོགས་L་ 
 



~་བ་པོས་གནས་ལ&གས་མངོན་ས&མ་ད+་�གོས་པའི་ས་བཅ2འི་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་བཅ2་པོ་དེས། ཆསོ་ཉིད་མཐོང་བར་མཚ2ངས་%ང༌། ཆོས་(>འི་Hས་	ོན་པའི་འགོག་བདེན་རང་Qགོ་ལ་
མཐོང་ཚ2ལ་མ་ིའ=་བའི་6ད་པར་ཡོད་པར་ཁས་Zངས་པ་ལ་.ོན་བOོད་དེ་ 
 

Gར་མཛད་པའི་/ིར༎ ༈ ༎སངས་�ས་ལ་སགོས་དཀོན་མཆོག་གས&མ། །ཞེས་པའི་(བས་ས&་གཟ&གས་ལ་Kམ་པ་ཐམས་ཅད་མ6ེན་པ་ཉིད་Yོར་བར་མི་�ེད་འ�ེད་བར་མི་�ེད་དེ། འདི་
Gར་གཟ&གས་ཉིད་ཡང་དག་པར་Oེས་ས&་མ་ིམཐོང་ང ོ། །ཞེས་སོགས་%ི་ཡ&མ་ 
 

བར་མའི་མདོ་ཚdག་ཆོས་ཅན། 6ོད་དཀོན་མཆོག་གས&མ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གས&མ་པོ་དེ་དོན་དམ་པར་�ལོ་བ་དོན་གཉེར་9ི་.སེ་བ&འི་.བས་གནས་མ་
ཡིན་ཞིང༌། ཐ་Iད་ད+་�ོལ་བ་དོན་གཉེར་9་ི.སེ་བ&འི་.བས་གནས་ 
 

ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདོམས་པར་�ེད་པའི་ཡ&མ་བར་མའི་མདོ་ཚdག་ཡིན་པའི་/ིར། འདིའི་(བས་ས&་མཐའ་ད3ད་པ་ལ། དགག་གཞག་^ང་གས&མ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་Bེ་པས་
	ོན་པ་e�%་ཐ&བ་པ་སངས་�ས་དཀོན་མཆོག་ཏ+་མ་ིའདོད་པ་ཡིན་ 
 



ནོ་ཟེར་ན། �ེ་7ག་~་བས་	ོན་པ་e�%་ཐ&བ་པ་སངས་�ས་དཀོན་མཆོག་ཏ+་མ་ིའདོད་ན། ཉན་ཐོས་B་ེཔས་དེ་Gར་མ་ིའདོད་པས་6བ་པར་ཐལ། 6ོད་%ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་/ིར། འདོད་ན། 
ཉན་ཐོས་Bེ་པས་	ོན་པ་e�%་ཐ&བ་པ་སངས་�ས་དཀོན་མཆོག་ཏ+་ 
 

འདོད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་མདོ་Bེ་པས་དེ་Gར་ད+་འདོད་པའི་/ིར། 6བ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། �ེ་7ག་ཏ+་~་བས་	ོན་པ་e�%་ཐ&བ་པ་སངས་�ས་དཀོན་མཆོག་ཏ+་མི་འདོད་ན། ཉན་ཐོས་Bེ་པས་དེ་
Gར་མ་ིའདོད་པས་6བ་པའི་/ིར། འཁོར་གས&མ། ཁ་ཅིག །�ེ་7ག་ཏ+་ 
 

@42A ༄༅། །~་བ་དེས་	ོན་པ་e�%་ཐ&བ་པ་སངས་�ས་འཕགས་པར་མ་ིའདོད་ཟེར་ན། དེ་འདོད་པར་ཐལ། �ེ་7ག་ཏ+་~་བས་དེ་སངས་�ས་ས&་འདོད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེའི་�'ད་%ི་
ཟད་མི་.ེ་ཤེས་%ི་ཡེ་ཤེས་དེ་དེ་སངས་�ས་ས&་�ེད་པའི་�ེད་ཆོས་ས&་འདོད་པའི་/ིར་ 
 

དེར་ཐལ། མཛEད་ལས། གང་ཞིག་གས&མ་ལ་.བས་འ�ོ་དེ། སངས་�ས་དགེ་འད+ན་�ེད་པའི་ཆསོ། །མི་fོབ་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང༌། <་ངན་འདས་ལ་.བས་ས&་འ�ོ། །ཞེས་གས&ངས་
པའི་/ིར། ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་%ི་རགིས་ཅན་དེས་དཀོན་མཆོག་གས&མ་9་ིནང་ནས་དག་ེ 
 



འད+ན་དཀོན་མཆོག་ལ་.བས་ས&་འ�ོ་ཞིང༌། དཀོན་མཆོག་གཞན་གཉིས་ལ་.བས་ས&་མ་ིའ�ོ། རང་�ལ་9་ིརགིས་ཅན་ངསེ་དེ་གས&མ་9ི་ནང་ནས་ཆསོ་དཀོན་མཆོག་ལ་.བས་ས&་འ�ོ། 
དཀོན་མཆོག་གཞན་གཉིས་ལ་.བས་ས&་མི་འ�ོ། ཐེག་ཆེན་9ི་རགིས་ཅན་Kམས་%ིས་དེ་ 
 

གས&མ་9་ིནང་ནས་སངས་�ས་དཀོན་མཆགོ་ལ་.བས་ས&་འ�ོ་དཀོན་མཆགོ་གཞན་གཉིས་ལ་.བས་ས&་མི་འ�ོ་བའི་�'་མཚན་9སི་དཀོན་མཆགོ་གས&མ་པོ་དེ་རགིས་ཅན་གས&མ་9ི་
.བས་ས&་བཞག་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རིགས་ཅན་གས&མ་ཀའི་ 
 

�'ད་ལ་དཀོན་མཆོག་གས&མ་ཀ་ལ་.བས་ས&་འ�ོ་བའི་�'འི་.བས་འ�་ོཡོད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་%ི་རགིས་ཅན་9ི་�'ད་ལ་དཀོན་མཆགོ་གས&མ་ལ་.བས་ས&་འ�ོ་བའི་�'འི་
.བས་འ�ོ་ཡོད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེའི་�'ད་ལ་སངས་�ས་ལ་.བས་ 
 

	ོན་པའི་	ོན་པ་དང༌། ཆོས་ལ་.བས་དངསོ་དང༌། དགེ་འད+ན་ལ་.བས་Hiབ་པའི་|་�གོས་ས&་དམ་བཅའ་བ་ཡོད་པའི་/ིར། མ་�$བ་ན། །དེའི་�'ད་ལ་དེ་འ=་བའི་དམ་བཅའ་ཡོད་པར་
ཐལ། དེ་ནང་པ་སངས་�ས་པ་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། 
 



རིགས་ཅན་གས&མ་9ི་འ7ས་.བས་ས&་9Mར་པའི་དཀོན་མཆོག་གས&མ་པོ་ཡོད་མེད་%ི་[ོ་ནས་དཀོན་མཆགོ་གས&མ་པོ་དེ་རགིས་ཅན་གས&མ་9་ི.བས་ས&་བཞག་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མ་ིའཐད་
པར་ཐལ། རགིས་ཅན་གས&མ་ཀའི་འ7ས་.བས་ས&་9Mར་པའི་ 
 

@42B དཀོན་མཆོག་གས&མ་ཀ་ཡོད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་%ི་རགིས་ཅན་9ི་འ7ས་.བས་ས&་9Mར་བའི་སངས་�ས་འཕགས་པ་དང་Kམ་མ6ེན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཐོབ་�་མཐར་ཐ&ག་ད+་9Mར་པའི་དེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག །འད+ས་མ་ 
 

�ས་སོགས་ཡོན་ཏན་བ�ད་དང་Qན་པའི་.བས་གནས་མཐར་ཐ&ག། སངས་�ས་དཀོན་མཆོག་ག་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རང་བཞིན་Kམ་དག་གི་ཆར་9Mར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་(>་ཆསོ་ཅན། མཚན་
ཉིད་དེར་ཐལ། མཚEན་�་དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་/ིར། 
 

འདོད་ན། ཇི་G་ཇི་Iེད་མ6ེན་པའི་ཡོན་ཏན་དང༌། བU་བ་Iིང་O་ེཆེན་པ ་ཡནོ་ཏན་དང༌། གད+ལ་�འི་མི་མཐ&ན་/ོགས་^ངོ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་Qན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན+ས་
ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། འད+ས་མ་�ས་%ི་སངས་ 
 



�ས་%ི་(>་ཡིན་ན། ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་མི་Qན་པས་6བ་ཟེར་ན། སངས་�ས་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་/ིར། མ་�$བ་ན། དེ་འད+ས་མ་�ས་ཡནི་པར་ཐལ། ང་ོབོ་ཉིད་(>་
འད+ས་མ་�ས་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན+ས་ཏེ། སངས་�ས་དཀོན་མཆགོ་དེ་གས&མ་ 
 

9ི་6ད་ཆོས་དང་Qན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། སངས་�ས་དཀོན་མཆགོ་ཏ+་9Mར་པའི་དེ་གས&མ་ཀ་ཡོད་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། རང་བཞིན་Kམ་དག་གི་ཆར་9Mར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་(>་དེ་ཇི་G་ཇི་Iེད་
མ6ེན་པའི་ཡོན་ཏན་སགོས་གས&མ་པོ་དེ་དང་Qན་པར་ཐལ། དེ་ཟག་མེད་ 
 

ཡེ་ཤེས་Bེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ག་ིཡོན་ཏན་དང་Qན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་Bེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ག་ིཆསོ་ཅན་དང་Qན་པའི་/ིར་ཟེར་ན། མ་6བ། འོ་ན། དེ་.ེ་འཇིག་གནས་གས&མ་
9ི་འད+ས་�ས་དང་Qན་པར་ཐལ། .ེ་འཇིག་གནས་གས&མ་ 
 

9ི་འད+ས་�ས་པའི་ཆསོ་ཅན་དང་Qན་པའི་/ིར། འཁོར་གས&མ། ཁ་ཅིག། སངས་�ས་དཀོན་མཆགོ་ཇི་G་ཇི་Iེད་མ6ེན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་མི་Qན་པར་ཐལ། དེ་འད+ས་མ་�ས་ཡིན་པའི་/ིར་
ཟེར་ན། མ་6བ། འོ་ན། སངས་�ས་ཆསོ་ཅན། 6ོད་%ི་གས&ང་ད�ངས་ 
 



@43A ༄༅། །ཡན་ལག་=$ག་ཅ2་མེད་པར་ཐལ། 6ོད་འད+ས་མ་�ས་ཡིན་པའི་/ིར། འཁོར་གས&མ། གལ་ཏེ་འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་�ས་%ི་གས&ང་ཡོད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། 
སངས་�ས་%ི་བཀའ་ཡོད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། མདོ་ཡོད་པའི་/ིར་ 
 

ཁ་ཅིག །བསམ་ད+་མེད་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་བ�ད་དང་Qན་པའི་Kམ་�ང་བདེན་པ། ཆོས་དཀོན་མཆགོ་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་
དེར་ཐལ། མཚEན་�་དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། འཕགས་ལམ་ཡིན་པའི་ 
 

/ིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་%ི་འཕགས་ལམ་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་ན། འགོག་བདེན་9ི་ཡོན་ཏན་དང་Qན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན+ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་
ཅིག །བསམ་ད+་མེད་པ་སགོས་ཡོན་ཏན་བ�ད་དང་Qན་པའི་ཐེག་ཆེན་9་ིKམ་ 
 

�ང་བདེན་པ། ཐེག་ཆེན་9ི་ཆསོ་དཀོན་མཆགོ་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དམན་ལམ་Lོན་ད+་མ་སོང་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚEན་�་དེའི་
/ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་9ི་འཕགས་ལམ་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། 
 



ཐེག་ཆེན་9ི་མཐོང་ལམ་ཡནི་པའི་/ིར། འདོད་ན། འགོག་བདེན་9་ིཡོན་ཏན་དང་Qན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན+ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་/ིར། གཞན་ཡང༌། ཐེག་ཆེན་
མཐོང་ལམ་Kམ་�ལོ་ལམ་པ་པའི་�'ད་%ི་འགགོ་བདེན་ད+་9Mར་བའི་དོན་དམ་ 
 

བདེན་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚEན་�་དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་9་ིའགགོ་བདེན་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་Qན་པར་ཐལ། འདོད་
པའི་/ིར། འདོད་མི་ན+ས་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། རིག་�ོལ་ 
 

%ི་ཡོན་ཏན་བ�ད་དང་Qན་པའི་འཕགས་པ། དགེ་འད+ན་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚEན་�་དེའི་
/ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་ 
 

@43B དེ་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་ན། འགོག་བདེན་9་ིཡོན་ཏན་དང་Qན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན+ས་ཏེ། Kམ་�ོལ་ལམ་ཐོབ་མ་<ོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། རིག་�ོལ་གང་ར&ང་ག་ིཡོན་ཏན་དང་Qན་པའི་�ལ་ 
 



Wས་འཕགས་པ། ཐེག་ཆནེ་9ི་དགེ་འད+ན་དཀོན་མཆོག་ག་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་�ས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚEན་�་དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་
ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་ 
 

མི་ན+ས་ཏེ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡནི་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག །སངས་�ས་འཕགས་པ་དག་ེའད+ན་དཀོན་མཆོག་མ་ཡནི་ཟེར་ན། འོ་ན། མཐར་ཐ&ག་གི་དཀོན་མཆོག་གས&མ་མེད་པར་ཐལ། 6ོད་%ི་དམ་
བཅའ་འཐད་པའི་/ིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། �'ད་Z་མ་ལས། དཀོན་མཆོག 

 

གས&མ་པོ་འདི་ཡ་ིརིགས། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་Kམས་%ི་ཡ&ལ། །ཞེས་གས&ངས་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག །འགོག་ལམ་གང་ར&ང་གསི་བB>ས་པའི་Kམ་�ང་ག་ིཆོས། ཆསོ་དཀོན་མཆོག་གི་
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་%ི་ཚEགས་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཚEན་�་དེར་ཐལ་ 
 

མཚན་ཉིད་དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། ལམ་9སི་བB>ས་པའི་Kམ་�ང་ག་ིཆསོ་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་ན། འཕགས་�'ད་%ི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །དེའི་དོན་འགོག་བདེན་དང་ལམ་
བདེན་གང་ར&ང་གིས་བB>ས་པ་ལེ་�ེད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་རང་ཆསོ་ཅན་ 
 



མཚEན་�་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། ལམ་བདེན་9སི་བB>ས་པའི་Kམ་�ང་ག་ིཆསོ་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེ་ལམ་བདེན་9སི་གཙE་འཁོར་9ི་ཚ2ལ་9སི་བB>ས་པའི་/ིར། 
དེར་ཐལ། ཀ+ན་ལས་བཏ+ས་ལས། ལམ་9ི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། ཚEགས་%ི་ལམ་ 
 

དང༌། Yོར་བའི་ལམ་དང༌། ཞེས་སགོས་གས&ངས་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག །ཆསོ་དཀོན་མཆོག་དང་དག་ེའད+ན་དཀོན་མཆོག་གཉིས་འགལ་ཟེར་ན། ལངོས་(>འི་ཡིད་%ི་Kམ་པར་ཤེས་པ་ཆསོ་ཅན། 
ཆོས་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་འད+ན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ 
 

@44A ༄༅། །པའི་/ིར། དེར་ཐལ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། ལོངས་(>འི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། ལོངས་(>་ཐ་Iད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་
བཙལ་བའི་ཚA་ན་mེད་པ་གང་ཞིག །.སེ་བ&འི་ཡིད་%ི་Kམ་པར་ཤས་པ་.ེས་བ&འི་གང་ 
 

ཟག་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་པའི་ཐད་%ི་འ�ེལ་ཆེན་ལས། ངེས་པའི་ཚdག་གི་ཚ2ལ་9སི་ནི་�'ན་ཉིད་གང་ཟག་གཅིག་ག ོ།ཞེས་གས&ངས་པའི་/ིར། U་
བར་འདོད་ན། ལོངས་(>་ཆོས་ཅན། 6ོད་%ི་ཡིད་%ི་Kམ་པར་ཤེས་པ་ཆསོ་ 
 



དཀོན་མཆོག་ཡིན་པར་ཐལ། 6ོད་གཟ&གས་(>་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག །ལོངས་(>་ཐ་Iད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚA་ལངོས་(>འི་ཡིད་%ི་Kམ་པར་ཤེས་པ་ལངོས་(>ར་mེད་པ་
ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། ལོངས་(>་ཐ་Iད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་འཚEལ་ཚ2ལ་དེ་འཚEལ་ཚ2ལ་ 
 

/ིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པར་ཐལ། ལོངས་(>་ཐ་Iད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚA་ལངོས་(>འི་ཡདི་%ི་Kམ་པར་ཤེས་པ་ལོངས་(>ར་mེད་པ་གང་ཞིག །ལོངས་(>འི་ཡིད་%ི་Kམ་པར་
ཤེས་པ་ལོངས་(>་མ་ཡིན་པའི་/ིར། མ་�$བ་ན། ལོངས་(>འི་ཡིད་%ི་ 
 

Kམ་པར་ཤེས་པ་ཆསོ་ཅན། 6ོད་མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་�ད་བཟང་པོ་བ�ད་ཅ2་དང་Qན་པར་ཐལ། 6ོད་ལོངས་(>་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་ན། གཟ&གས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ་
ལོ། །ཁ་ཅིག །ལོངས་(>འི་ཡིད་%ི་Kམ་པར་ཤེས་པ་ལོངས་(>འི་གང་ཟག་དང༌། 
 

འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཡནི་ན། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་!་མོ་མངོན་ས&མ་ད+་�གོས་པས་6བ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་ཡིད་%ི་Kམ་པར་ཤེས་པ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ལོངས་(>འི་ཡིད་%ི་ 
 



Kམ་པར་ཤེས་པ་ལངོས་(>འི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་/ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་ཡིད་%ི་Kམ་པར་ཤེས་པ་ཆསོ་ཅན། ཆོས་%ི་བདག་མེད་!་མ་ོ
མངོན་ས&མ་ད+་�གོས་པར་ཐལ། 6ོད་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
 

@44B མེད་ལམ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་!་མོ་མངོན་ས&མ་ད+་�གོས་པར་ཐལ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་/ིར། 6བ་པ་ཁས། 
དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་/ིར། �གས་ 
 

ཁས། འདོད་ན། fོབ་ལམ་ན་བདེན་གཉིས་ང་ོབོ་ཐ་དད་ད+་འཛdན་པའི་=ི་མ་ཟད་པར་^ངས་པ་དང༌། མཉམ་Oེས་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏ+་�$བ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་
མེད་ལམ་པའི་ཡིད་%ི་Kམ་པར་ཤེས་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་!་མོ་དང༌། 
 

ཆོས་%ི་བདག་མེད་!་མ་ོགཉིས་ཀ་མངོན་ས&མ་ད+་�གོས་པའི་/ིར། འཁརོ་གས&མ། ཁ་ཅིག །ཀ+ན་1ོབ་པའི་(>་ཡིན་ན། ཀ+ན་1ོབ་པའི་.བས་ཡིན་པས་6བ་ཟེར་ན། ལོངས་(>་ཆསོ་ཅན། དེར་
ཐལ། དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། གཟ&གས་(>་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། ལངོས་(>་ 
 



ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན+ས་ཏེ། དོན་དམ་པའི་.བས་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། .བས་གནས་མཐར་ཐ&ག་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། ལངོས་(>་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག །དོན་དམ་པ་དང་
.བས་%ི་གཞི་མཐ&ན་པ་ཡནི་ན། དོན་དམ་པའི་.བས་ཡིན་པས་6བ་ཟེར་ན། 
 

ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་Kམ་�ོལ་ལམ་པ་བའི་�'ད་%ི་འགོག་བདེན་ད+་9Mར་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། དོན་དམ་པ་གང་ཞིག །.བས་ཡིན་པའི་/ིར། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་/ིར། /ི་མ་དེར་ཐལ། ཆོས་དཀོན་ 
 

མཆོག་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན+ས་ཏེ། ཀ+ན་1ོབ་པའི་.བས་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། ལམ་9ི་བ�དོ་པ་མཐར་མ་/ིན་པའི་.བས་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། ལ&ང་ག་ིཆསོ་དཀོན་མཆོག་
ཡིན་ན། ཀ+ན་1ོབ་པའི་.བས་ཡིན་པས་6བ་ཟེར་ན། སངས་�ས་ 
 

འཕགས་པའི་�'ད་%ི་ཡ&མ་བར་མཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། སངས་�ས་%ི་བཀའ་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན+ས་ཏེ། དོན་དམ་པའི་.བས་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། .བས་
གནས་མཐར་ཐ&ག་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་ 
 



@45A ༄༅། །པའི་/ིར། ཁ་ཅིག །ཆསོ་དཀོན་མཆོག་ལ་ད�ེ་ན། ཀ+ན་1བོ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆགོ་དང་དོན་དམ་པའི་ཆསོ་དཀོན་མཆོག་གཉིས་%ི་ད�ེ་བ་འཐད་ཟེར་ན། ཀ+ན་1ོབ་པའི་
ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན། ཆོས་དཀོན་མཆགོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
 

འཐད་པའི་/ིར། འདོད་ན། �ས་འ7ིང་བB>ས་གས&མ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། སངས་�ས་%ི་བཀའ་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན+ས་ཏེ། Oོད་�ེད་%ི་ཚdག་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་
ཅིག །དོན་དམ་པའི་དགེ་འད+ན་དཀོན་མཆོག་དང༌། ཀ+ན་1ོབ་པའི་དག་ེའད+ན་ 
 

དཀོན་མཆོག་གཉིས་འགལ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་ཡིད་%ི་Kམ་པར་ཤེས་པ་ཆསོ་ཅན། ཀ+ན་1ོབ་པའི་དགེ་འད+ན་དཀོན་མཆགོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་
པའི་དགེ་འད+ན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ 
 

/ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན+ས་ཏེ། དགེ་འད+ན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་/ིར། གཞན་ཡང༌། �ང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་ཆསོ་ཅན། ཀ+ན་1ོབ་པའི་དགེ་འད+ན་དཀོན་
མཆོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པའི་དགེ་འད+ན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ 
 



ཐལ། དོན་དམ་པའི་�ང་ཆ2བ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དོན་དམ་པའི་སམེས་བ.ེད་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་�ང་ཆ2བ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་/ིར། 6བ་	ེ། འཇ&ག་པ་ལས། དེ་
ནས་བཟ&ང་	་ེདེ་ནི་ཐོབ་པར་9Mར་པ་ཡི། །�ང་ཆ2བ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ 
 

�འི་H་ཉིད་%ིས་བIད་དོ། ཞེས་གས&ངས་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན+ས་ཏེ། དགེ་འད+ན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག །བf�་བའི་ཆོས་ཡིན་ན། དོན་དམ་པའི་.བས་མ་ཡིན་པས་6བ་ཟེར་
ན། ལོངས་(>་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། འད+ས་�ས་ 
 

ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན+ས་ཏེ། .བས་གནས་མཐར་ཐ&ག་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག །ལ&ང་གི་ཆསོ་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན། གཟིངས་Gར་^ང་�་ཡིན་པས་6བ་ཟེར་ན། སངས་�ས་འཕགས་
པའི་�'ད་%ི་བཀའ་བ�ད་	ོང་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། 
 

@45B སངས་�ས་%ི་བཀའ་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་མ་ིན+ས་ཏེ། .བས་གནས་མཐར་ཐ&ག་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�'ད་%ི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། 
དེའི་�'ད་%ི་ལ&ང་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ 
 



ཅིག །�'ད་Z་མ་ལས། ^ང་/ིར་f�་བའི་ཆསོ་ཅན་/ིར། །མེད་/ིར་འཇིགས་དང་བཅས་པའི་/ིར། །ཞེས་པས་ཉན་ཐོས་B་ེཔའི་འདོད་པ་བOོད་ནས། ཉན་ཐོས་%ི་Jག་མེད་<ང་འདས་ཆོས་
ཅན། དོན་དམ་པའི་.བས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐར་ཐ&ག་ག་ིད+ས་ན་མེད་པའི་ 
 

/ིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འ9Mར་ད+་�ས་ནས་�གས་གསལ་ཉན་ཐོས་Bེ་བའི་ཁས་ལེན་ལའང་སོང་བ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འ=འི་ག*+ང་དེ་ཉན་ཐོས་B་ེཔ་དང་Uོད་ལན་�ེད་པའི་
(བས་མ་ཡིན་9ི། རང་ལ&གས་ལ་ཉན་ཐོས་%ི་Jག་མེད་<ང་ 
 

འདས་དོན་དམ་པའི་.བས་མ་ཡིན་པར་Hiབ་པའི་(བས་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག །མེད་/ིར་ཞེས་པའི་ག*+ང་དེས་མེད་དགག་ཡནི་ན། དོན་དམ་པའི་.བས་མ་ཡིན་པས་6བ་པ་བ	ན་པ་
ཡིན་ཟེར་ན། རང་བཞིན་Kམ་དག་ག་ིཆར་9Mར་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་(>་ཆོས་ 
 

ཅན། དོན་དམ་པའི་.བས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་དགག་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། 	ོང་ཉིད་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན+ས་ཏེ། .བས་གནས་མཐར་ཐ&ག་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། སངས་
�ས་%ི་ས་ན་.བས་འ�ོ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་�ས་%ི་ས་ 
 



ན་.བས་འ� ་Bོམ་པ་ཡོད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། སངས་�ས་%ི་ས་ན་འཇ&ག་Bོམ་ཡོད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། སངས་�ས་%ི་ས་ན་འཇ&ག་པ་སེམས་བ.ེད་ཡདོ་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག། རང་ཉིད་
ངན་སངོ་གི་B>ག་བLལ་9ིས་འཇིགས་ནས་དཀོན་མཆོག་གས&མ་ལ་དེ་ལས་ 
 

.ོབ་པའི་ན+ས་པ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་ནས་དཀོན་མཆགོ་གས&མ་ལ་དཔ&ང་གཉེན་ད+་རེ་Gོས་འཆའ་བའི་Zོ། .ེས་བ&འི་ཆ2ང་ང&འི་.བས་འ� ་མཚན་ཉིད། རང་ཉིད་འཁོར་བའི་B>ག་བLལ་
མཐའ་དག་གིས་འཇིགས་ནས་དཀོན་མཆགོ་གས&མ་ལ་དེ་ལས་.ོབ་ 
 

@46A ༄༅། །པའི་ན+ས་པ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆསེ་ནས་དཀོན་མཆགོ་གས&མ་ལ་དཔ&ང་གཉེན་ད+་རེ་Gོས་འཆའ་བའི་Zོ། .སེ་བ&་འ7ིང་ག་ི.བས་འ� ་མཚན་ཉིད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
འཁོར་བའི་B>ག་བLལ་ལས་.ོབ་པའི་/ིར་ད+་དཀོན་མཆོག་གས&མ་ལ་དཔ&ང༌༈ 
 

གཉེན་ད+་ར་ེGོས་འཆའ་བའི་Zོ་.ེས་བ&་ཆེན་པ ་.བས་འ� ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། .ེས་བ&་ཆ2ང་ང&འི་.བས་འ�ོ་དང་མཚ2ངས་Qན་ད+་9Mར་པའི་གཙE་སེམས་ཆསོ་ཅན། མཚEན་�་དང་པོ་དེར་
ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། .སེ་བ&་ཆ2ང་ང&འི་.བས་ 
 



འ�ོ་དེ་དེ་Gར་ཡིན་པའི་/ིར། མ་�$བ་ན་འཁརོ་གས&མ་�ེད། མ་6བ་ན། དེ་གཉིས་མཚ2ངས་Qན་Kམ་པ་g་མཚ2ངས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་6བ་པ་དེའི་/ིར། U་བར། འདོད་ན། སེམས་�Mང་
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། .ེས་བ&་ཆ2ང་ང&་དང་ཐ&ན་མོང་བའི་ལམ་ཡིན་ན། .ེས་ 
 

བ&་ཆ2ང་ང&འི་ལམ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། .བས་འ�་ོལ་དེའི་/ིར། འདོད་ན། �ང་སེམས་ཚEགས་ལམ་པའི་�'ད་%ི་Bགི་^ོང་དགེ་བ་Hiབ་པའི་མ6ེན་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་/ིར། 
�གས་གསལ་f། མཚན་ཉིད་འོག་མ་གཉིས་ལ་ཡང་རགིས་འ�འེོ། ཁ་ཅིག 

 

རང་ཉིད་ངན་སོང་ག་ིB>ག་བLལ་9ིས་འཇིགས་ནས་དཀོན་མཆོག་གས&མ་ལ་དེ་ལས་.ོབ་པའི་ན+ས་པ་ཡདོ་པར་ཡིད་ཆེས་ནས་དཀོན་མཆོག་གས&མ་ལ་རང་	ོབས་%ི་དཔ&ང་གཉེན་ད+་རེ་བ་
འཆའ་བའི་སེམས་པ། .ེས་བ&་ཆ2ང་ང&འི་.བས་འ� ་མཚན་ཉིད། དེ་བཞིན་ 
 

ད+་འོག་མ་གཉིས་ལ་ཡང་རིགས་འ�ེའོ། །ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དགེ་འད+ན་དཀོན་མཆགོ་ཙམ་ལ་.བས་ས&་འ�་ོབའི་.ེས་བ&་འ7ིང་གི་.བས་འ�ོ་ཡོད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། 
དཀོན་མཆོག་ལ་.བས་ས&་འ�ོ་བའི་.བས་འ�་ོཡིན་ན། དཀོན་མཆོག་གས&མ་ 
 



ཀ་ལ་.བས་ས&་འ�་ོབའི་.བས་འ�ོ་ཡིན་པས་མ་6བ་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དཀོན་མཆོག་དོན་གཉེར་9ི་འད+ན་པ་ཡིན་ན། དཀོན་མཆོག་གས&མ་ཀ་དོན་གཉེར་9་ིའད+ན་པ་ཡིན་པས་མ་6བ་
པའི་/ིར། ཁ་ཅིག །རང་ཉིད་ངན་སངོ་ག་ིB>ག་བLལ་9སི་ 
 

@46B འཇིགས་ནས་དཀོན་མཆོག་གས&མ་ལ་དེ་ལས་.ོབ་པའི་ན+ས་པ་ཡོད་པ་ཡིད་ཆསེ་ནས་དེ་ལས་.བོ་པའི་/ིར་ད+་དཀོན་མཆགོ་གས&མ་པོ་གང་ཡང་ར&ང་བ་ལ་རང་	ོབས་%ིས་དཔ&ང་
གཉེན་ད+་ར་ེབ་འཆའ་བའི་སེམས་པ། .ེས་བ&་ཆ2ང་ང&་དང་ཐ&ན་མངོ་བའི་.བས་འ� ་ 
 

མཚན་ཉིད། རང་ཉིད་འཁརོ་བའི་B>ག་བLལ་9སི་འཇིགས་ནས་དཀོན་མཆགོ་གས&མ་ལ་དེ་ལས་.ོབ་པའི་ན+ས་པ་ཡོད་པ་ཡིད་ཆསེ་ནས་དེ་ལས་.ོབ་པའི་/ིར་ད+་དཀོན་མཆགོ་གས&མ་པོ་
གང་ཡང་ར&ང་བ་ལ་རང་	བོས་%ིས་དཔ&ང་གཉེན་ད+་རེ་བ་འཆའ་བའི༌༈ 
 

སེམས་པ། །.ེས་བ&་འ7ིང་དང་ཐ&ན་མོང་བའི་.བས་འ� ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། Jག་མེད་<ང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པའི་�གོས་པ་Lནོ་ད+་སོང་བའི་�ང་སེམས་ཚEགས་
ལམ་པའི་�'ད་%ི་.སེ་བ&་འ7ིང་དང་ཐ&ན་མངོ་བའི་.བས་འ�ོ་ཆསོ་ཅན། 
 



མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚEན་�་གཉིས་པ་དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་ན། དེ་འ=འི་གང་ཟག་དེ་འཁོར་བའི་B>ག་བLལ་9ི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་
པར་ཐལ། འདོད་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན+ས་ཏེ། དེ་འཁོར་བའི་B>ག་བས(NGL) 

 

^ངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། Jག་མེད་<ང་འདས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག །�ང་སེམས་ཚEགས་ལམ་པའི་�'་.བས་ཡནི་ན། �ང་སེམས་ཚEགས་ལམ་
པའི་�'་ཡིན་པས་6བ་ཟེར་ན། �ང་སེམས་ཚEགས་ལམ་པའི་/ིའི་ 
 

ཡོངས་འཛdན་ད+་9Mར་པའི་མཆོག་ག་ིqiལ་(>འི་�'ད་%ི་འགགོ་བདེན་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེ་འ=འི་མཆགོ་གི་qiལ་(>་དེ་�ང་སེམས་ཚEགས་ལམ་པའི་�'་.བས་ཡིན་
པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེའི་�'་.བས་ཅིག་ཡོད་པའི་/ིར། འདོད་མི་ 
 

ན+ས་ཏེ། འད+ས་མ་�ས་ཡནི་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག །�'ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་�'ད་ལ་དངསོ་ས&་.ེ་བཞིན་པའི་Kམ་མ6ེན་དེ། �'ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་འ7ས་.བས་མཐར་
ཐ&ག་མ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་�'ད་ལ་འ�Mང་ 
 



@47A ༄༅། །འ9Mར་9ི་Kམ་མ6ེན་དེ་དེའི་འ7ས་.བས་མཐར་ཐ&ག་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཐོབ་�་མཐར་ཐ&ག་ཏ+་9Mར་པའི་Kམ་མ6ེན་དེའི་འ7ས་.བས་མཐར་ཐ&ག་ཡིན་པའི་
/ིར། དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། �'ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་�'ད་ལ་དངོས་ས&་.་ེ 
 

བཞིན་པའི་Kམ་མ6ེན་ཆསོ་ཅན། 6ོད་�'ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་ད+ས་ས&་མེད་པར་ཐལ། 6ོད་དེའི་འ7ས་.བས་མཐར་ཐ&ག་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་ན། དེ་�'ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་
ལམ་པའི་ད+ས་ས&་ཡོད་པར་ཐལ། Kམ་མ6ེན་�'ན་མཐའི་བར་ཆད་ 
 

མེད་ལམ་པའི་�'ད་ལ་དངསོ་ས&་.་ེབཞིན་པ་�'ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་ད+ས་ས&་ཡོད་པའི་/ིར་ཟེར་ན། མ་6བ། མ་�$བ་ན། དེར་ཐལ། �'ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་དེ་རང་ད+ས་
ས&་Kམ་མ6ེན་རང་�'ད་ལ་དངོས་ས&་.་ེབཞིན་པ་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། 
 

དེ་རང་ད+ས་ས&་Kམ་མ6ེན་རང་�'ད་ལ་དངསོ་ས&་.ེ་བཞིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། �'ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་རང་ད+ས་ས&་Kམ་མ6ེན་(ད་ཅིག་དང་པ ་དངསོ་%ི་ཉེར་
ལེན་ཡིན་པའི་/ིར་ཟེར་ན། འོ་ན། ས་བོན་9ི་ད+ས་ས&་.ེ་བཞིན་ 
 



པའི་<M་ག+་ས་བོན་9་ིད+ས་ས&་ཡོད་པར་ཐལ། <M་ག+་ས་བོན་9ི་ད+ས་ས&་དངསོ་ས&་.་ེབཞིན་པ་ས་བོན་9ི་ད+ས་ས&་ཡོད་པའི་/ིར། འཁོར་གས&མ། གལ་ཏེ་མ་�$བ་ན་དེར་ཐལ། ས་བོན་དེ་རང་ད+ས་
ས&་<M་ག+་དངོས་ས&་.་ེབཞིན་པ་ཡིན་པའི་/ིར། འཁརོ་གས&མ། ཁ་ཅིག ། 
 

ས་བོན་9ི་ད+ས་ས&་.་ེབཞིན་པའི་<M་ག+་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ས་བོན་9་ི(ད་ཅིག་གཉིས་པའི་ད+ས་ས&་དངསོ་ས་.ེས་མ་ཐག་པའི་<M་ག+་ཡོད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། ས་བོན་9་ིདངསོ་
འ7ས་ས&་9Mར་པའི་<M་ག+་ཡོད་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག །དཀོན་མཆོག་གས&མ་པོ་ 
 

གང་ཡང་ར&ང་བ་ལ་རང་	བོས་%ིས་དཔ&ང་གཉེན་ད+་རེ་བ་འཆའ་བའི་སེམས་པ། .བས་འ� ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། .བས་ཡིན་ན་དཀོན་མཆོག་གས&མ་པོ་གང་ར&ང་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། 
6ོད་%ི་མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་/ིར། འདོད་ན། དམན་ལམ་Lོན་ད+་ 
 

@47B སོང་ག་ི�ང་སམེས་ཚEགས་ལམ་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། �ང་ཆ2བ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན+ས་ཏེ། སོ་.་ེཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་
ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག །.བས་འ�་ོཕལ་པ་.བས་འ�ོ་མ་ཡིན་ཟེར་ན། .བས་ 
 



ཕལ་པ་.བས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་/ིར། འདོད་ན། .བས་ཡིན་ན་དཀོན་མཆོག་གས&མ་པོ་གང་ར&ང་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་/ིར། འདོད་ན། ལ&ང་ག་ིཆསོ་
དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན་ཆསོ་དཀོན་མཆོག་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ་ལ༎ོ ༈༎གཉིས་པ་རང་གི་ལ&གས་ལ། 
 

དཀོན་མཆོག་གས&མ་པོ་དེ་རིགས་ཅན་གས&མ་9ི་.བས་ས&་འཇོག་པའི་�'་མཚན་ཡོད་དེ། �'འི་.བས་འ� ་དབང་ད+་�ས་ན་རགིས་ཅན་གས&མ་ཀས་དཀོན་མཆོག་གས&མ་ཀ་ལ་.བས་ས&་
འ�ོ་ཡང༌། འ7ས་བ&འི་.བས་འ� ་དབང་བ&་�ས་ན་ཉན་ཐོས་%ི་རགིས་ 
 

ཅན་Kམས་%ིས་ད�་བཅོམ་པའི་ག་ོའཕང་ཐོབ་�འི་གཙE་བོར་�ས་ནས་དོན་ད+་གཉེར། །རང་�ལ་9ི་རགིས་ཅན་Kམས་%ིས་ཉན༌༈ Hིབ་^ངས་པའི་འགགོ་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་
མཉམ་བཞག་ཡ་ེཤེས་ཐོབ་�འི་གཙE་བོར་�ས་ནས་དོན་ད+་གཉེར། །ཐེག་ཆེན་9ི་ 
 

རིགས་ཅན་Kམས་%ིས་གད+ལ་�་རིགས་ཅན་གས&མ་ལ་ཆསོ་འཁརོ་1གོས་པར་བ(ོར་བའི་བདག་aེན་དང་Qན་པའི་སངས་�ས་དཀོན་མཆོག་ཐོབ་�འི་གཙE་བོར་དོན་ད+་གཉེར་བར་�ད་པའི་
�'་མཚན་9སི༌༈ དཀོན་མཆོག་གས&མ་པོ་དེ་རིགས་ཅན་གས&མ་9ི་.བས་ས&་ 
 



བཞག་པ་ཡིན་པའི་/ིར། དོན་གཉིས་མཐར་/ིན་པའི་.བས་གནས་མཐར་ཐ&ག། སངས་�ས་དཀོན་མཆགོ་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཀ+ན་1ོབ་པའི་སངས་�ས་དཀོན་མཆོག་དང༌། དོན་དམ་པའི་
སངས་�ས་དཀོན་མཆགོ་གཉིས་ཡོད། སངས་�ས་དཀོན་ 
 

མཆོག་དེ་འད+ས་མ་�ས་སོགས་ཡོན་ཏན་བ�ད་དང་Qན་ཏེ། �'ད་Z་མ་ལས། འད+ས་མ་�ས་ཤིང་J>ན་9ིས་�$བ། །གཞན་9་ིaེན་9ིས་�གོས་མིན༌༈ པ། །མ6ེན་དང་བUེ་དང་ན+ས་པར་
Qན། །དན་གཉིས་Qན་པའི་སངས་�ས་ཉིད། །ཅེས་གས&ངས་པའི་/ིར། འགོག 

 

@48A ༄༅། །ལམ་གང་ར&ང་གསི་བB>ས་པའི་Kམ་�ད་བདེན་པ་ཆསོ་དཀོན་མཆོག་ག་ིམཚན་ཉིད། །དེ་ལ་Hས་བOོད་རགིས་%ི་[ོ་ནས་ད�ེ་ན། །དོན་དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆགོ་
དང༌། ཀ+ན་1ོབ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གཉིས་ཡོད། རིག་�ལོ་9ི་ཡོན་ཏན་བ�ད་པོ་གང་ར&ང་དང་ 
 

Qན་པའི་འཕགས་པ་དགེ་འད+ན་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་Hས་བOདོ་རིགས་%ི་[་ོནས་ད�ེ་ན། ཀ+ན་1ོབ་པའི་དག་ེའད+ན་དཀོན་མཆོག་དང༌། དོན་དམ་པའི་དགེ་འད+ན་དཀོན་
མཆོག་གཉིས་ཡོད། ལམ་9ི་འ�ོད་པ་མཐར་/ིན་པའི་.བས། དོན་དམ་པའི་.བས་%ི་མཚན་ 
 



ཉིད། ལམ་9ི་བ�ོད་པ་མཐར་མ་/ིན་.བས། ཀ+ན་1ོབ་པའི་.བས་%ི་མཚན་ཉིད། ཡ&ལ་གཞན་ལ་རང་	ོབས་%ིས་དཔ&ང་གཉེན་ད+་རེ་བ་འཆའ་བའི་སེམས་པ། .བས་འ� ་མཚན་ཉིད། དེ་
ལ་Hས་བOོད་རགིས་%ི་[ོ་ནས་ད�ེ་ན། Oོད་�ེད་ཚdག་ག་ི.བས་འ�་ོ 
 

དང༌། Gོས་པ་Z ་.བས་འ�ོ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ནི་.བས་འ� ་ཚdག་G་བ&་ཡིན། /ི་མ་ལ་ད�ེ་ན། .བས་འ�་ོཕལ་པ་དང༌། 6ད་པར་ཅན་གཉིས་ཡོད། .བས་ཕལ་པ་ལ་རང་	ོབས་
%ིས་དཔ&ང་གཉེན་ད+་རེ༌༈ བ་འཆའ་བའི་སེམས་པ། དང་པ ་མཚན་ཉིད། དཀོན་མཆོག 

 

གས&མ་པོ་གང་ཡང་ར&ང་བ་ལ་རང་	ོབས་%ིས་དཔ&ང་གཉེན་ད+་རེ་བ་འཆའ་བའི་སེམས་པ། /ི་མའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་.སེ་བ&་ཆ2ང་ང&་དང་ཐ&ན་མོང་བའི་.བས་འ�ོ། .ེས་བ&་འ7ིང་དང་ཐ&ན་
མོང་བའི་.བས་འ�ོ། .སེ་བ&་ཆེན་པོ་དང་ཐ&ན་མོང་བའི་.བས་འ�ོ། �'འི་.བས་འ�ོ། 
 

འ7ས་བ&འི་.བས་འ�ོ་དང་g་ཡོད། མཚན་ཉིད་རམི་པ་བཞིན། རང་ཉིད་ངན་སངོ་གི་B>ག་བLལ་9སི་འཇིགས་ནས་དཀོན་མཆགོ་གས&མ་ལ་དེ་ལས་.ོབ་པའི་ན+ས་པ་ཡོད་པ་ཡིད་ཆསེ་
ནས་དེ་ལས་.ོབ་པའི་/ིར་ད+་དཀོན་མཆོག་གས&མ་པོ་གང་ཡང་ར&ང་བ་ལ་རང་ 
 



	ོབས་%ིས་དཔ&ང་གཉེན་ད+་རེ་བ་འཆའ་བའི་རགིས་ས&་གནས་པ་དང་པ ་མཚན་ཉིད། རང་ཉིད་འཁོར་བའི་B>ག་བLལ་མཐའ་དག་གིས་འཇིགས་ནས་དཀོན་མཆོག་གས&མ་ལ་དེ་ལས་.ོབ་
པའི་ན+ས་པ་ཡོད་པ་ཡིད་ཆསེ་ནས་དེ་ལས་.ོབ་པའི་/ིར་ད+་དཀོན་མཆགོ་གས&མ་ 
 

@48B པོ་གང་ཡང་ར&ང་བ་ལ་རང་	ོབས་%ིས་དཔ&ང་གཉེན་ད+་ར་ེབ་འཆའ་བའི་རིགས་ས&་གནས་པའི་སེམས་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་B>ག་བས(NGL) 

ལས་.ོབ་པའི་/ིར་ད+་དཀོན་མཆོག་གས&མ་པོ་གང་ཡང་ར&ང་བ་ལ་རང་	ོབས་%ིས་དཔ&ང་ 
 

གཉེན་ད+་ར་ེབ་འཆའ་བའི་སེམས་པ། གས&མ་པའི་མཚན་ཉིད། གཞན་�'ད་ལ་�$བ་ཟིན་པའི་དཀོན་མཆགོ་གས&མ་པོ་གང་ཡང་ར&ང་བ་ལ་རང་	ོབས་%ིས་དཔ&ང་གཉེན་ད+་རེ་བ་འཆའ་བའི་
སེམས་པ། བཞི་བའི་མཚན་ཉིད། རང་�'ད་ལ་འ�Mང་འ9Mར་9་ིདཀོན་མཆགོ་གས&མ་ 
 

པོ་གང་ཡང་ར&ང་བ་ལ་རང་	ོབས་%ིས་དཔ&ང་གཉེན་ད+་རེ་བ་འཆའ་བའི་སེམས་པ། g་པའི་མཚན་ཉིད། དཀོན་མཆོག་གས&མ་ལ་.བས་ས&་སོང་བ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། གནས་(བས་
བW$ང་བའི་མཆགོ་ཏ+་འ9Mར་བ་དང༌། མཐར་ཐ&ག་སངས་�ས་%ི་ག་ོའཕང་ཐོབ་པ་དང༌། 
 



Bོམ་པ་ཐམས་ཅད་%ི་�ེན་�ེད་པ་དང༌། ནང་པ་སངས་�ས་བར་ཚ2ད་པ་དང༌། ངན་འ� ་.ེ་[ོ་བཅོད་པ་སགོས་%ི་དགསོ་པ་ཡོད་པའི་/ིར༎ ༈༎Uོད་པ་^ོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །རང་བཞིན་Kམ་
དག་ག་ིཆར་9Mར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་(>་དེ་ཇི་G་ཇི་Iེད་མ6ེན༌༈ པའི་ཡོན་ཏེན་ 
 

དང་Qན་པར་ཐལ། དམན་པའི་Jག་བཅས་<ང་འདས་དང་དེ་གཉིས་མེད་དགག་ད+་མཚ2ངས་པ་གང་ཞིག། དམན་པའི་Jག་བཅས་<ང་འདས་དེ་B>ག་བLལ་9་ིཕ&ང་པོ་དང་བཅས་པའི་/ིར་
ཟེར་ན་མ་6བ། མ་�$བ་ན་དེར་ཐལ། དེ་L་མའི་ལས་ཉོན་9ི་འ7ས་བ&ར་9Mར་ 
 

པའི་B>ག་བLལ་9་ིཕ&ང་པོ་དང་བཅས་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེ་དམན་པའི་Jག་བཅས་<ང་འདས་ཡིན་པའི་/ིར། U་བར་འདོད་མི་ན+ས་སོ། །ཁ་ཅིག །གད+ལ་�་མ་ིམཐ&ན་/ོགས་ལས་.ོབ་
པའི་དོན་�ེད་ན+ས་ན། དོན་�ེད་ན+ས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རང་བཞིན་Kམ་དག་གི་ 
 

ཆར་9Mར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་(>་དེས་གད+ལ་�་མི་མཐ&ན་/ོགས་ལས་.ོབ་པའི་དོན་�ེད་ན+ས་ན། དེ་དོན་�ེད་ན+ས་པ་ཡིན་དགསོ་པའི་/ིར་ཟེར་མ་6བ། མ་�$བ་ན་དེར་ཐལ། དེས་གད+ལ་�་མ་ི
མཐ&ན་/ོགས་ལས་.ོབ་པའི་དོན་�ེད་མི་ན+ས་པའི་/ིར། U་བར་འདོད་ན། 
 



@49A ༄༅། །སངས་�ས་དཀོན་མཆོག་ཆསོ་ཅན། དོན་�ེད་ན+ས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གད+ལ་�་མ་ིམཐ&ན་/ོགས་ལས་.ོབ་པའི་དོན་�ེད་ན+ས་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། སངས་�ས་དཀོན་
མཆོག་ག་ི6ད་ཆསོ་ས&་9Mར་པའི་གད+ལ་�་མ་ིམཐ&ན་/ོགས་ལས་.ོབ་པའི་དོན་�ེད་ 
 

ན+ས་པ་ཡོད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། སངས་�ས་དཀོན་མཆོག་ཏ+་9Mར་པའི་དེ་ཡདོ་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན+ས་ཏེ། འད+ས་མ་�ས་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག །ལངེས་(>་ཆསོ་ཅན། དོན་དམ་པའི་
.བས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ+ན་1ོབ་པའི་.བས་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། ཀ+ན་ 
 

1ོབ་པར་9Mར་པའི་.བས་ཡིན་པའི་/ིར་ཟེར་ན་མ་6བ། མ་�$བ་ན་f། འདོད་མི་ན+ས་སོ། །ཁ་ཅིག །ཀ+ན་1ོབ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་དོན་དམ་པའི་ཆསོ་དཀོན་མཆགོ་མི་འགལ་བར་
ཐལ། ཀ+ན་1ོབ་པའི་དག་ེའད+ན་དཀོན་མཆོག་དང་དོན་དམ་པའི་དགེ་འད+ན་དཀོན་ 
 

མཆོག་མི་འགལ་བའི་/ིར་ཟེར་ན། མ་6བ། འདོད་མི་ན+ས་ཏེ། ཀ+ན་1ོབ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན། Kམ་�ང་བདེན་པ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག །1ས༌༈ ཡོད་དང་བཏགས་ཡོད་
གཉིས་མི་འགལ་བར་ཐལ། བཏགས་ཡོད་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཐ་Iད་བཏགས་ 
 



པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚA་རང་ག་ིམཚན་གཞིར་9Mར་པའི་1ས་ཡོད་ཞིག་མི་mེད་པས་མ་6བ་པའི་/ིར་ཟེར་ན། མ་6བ། མ་�$བ་ན། གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་/ིར། འདོད་མི་
ན+ས་ཏེ། གང་ཟག་ཐ་Iད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཆ་ེགང་ཟག་ག་ི 
 

ཡིད་%ི་Kམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཟག་ག་ིམཚན་གཞིར་mིད་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག །6ོད་གང་ཟག་ཡིན་ན། 6ོད་%ི་ཡིད་%ི་Kམ་པར་ཤེས་པ་6ོད་%ི་བདག་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་ཡིད་%ི་
Kམ་པར་ཤེས་པ་བདག་ཡནི་པའི་/ིར་ཟེར་ན་མ་6བ། འདོད་ 
 

ན༑ གང་ཟག་ཆསོ་ཅན། 6ོད་%ི་ཡིད་%ི་Kམ་པར་ཤེས་པ་6ོད་%ི་བདག་ཡིན་པར་ཐལ། 6ོད་གང་ཟག་ཡནི་པའི་/ིར། འདོད་ན། གང་ཟག་ག་ིཡིད་%ི་Kམ་པར་ཤེས་པ་ཆསོ་ཅན། 6ོད་གང་
ཟག་ག་ིབདག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 6ོད་གང་ཟག་ག་ིབདག་ཏ+་མ་ 
 

@49B ཐ&བ་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་བཞི་མ་�$བ་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག །སངས་�ས་འཕགས་པ་དགེ་འད+ན་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟ&གས་(>་གཉིས་དགེ་འད+ན་
དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ད�་བཅོམ་པ་དགེ་འད+ན་དཀོན་ 
 



མཆོག་མ་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། འ�ེལ་པ་ལས། དགེ་འད+ན་ལ་སངས་�ས་དཀོན་མཆགོ་ག་ིཁོངས་ས&་གཏོགས་པ་ཉིད་%ིས་ད�་བཅོམ་པ་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་གས&ངས་པའི་/ིར་ཟེར་
ན། .ོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་ཐེག་ཆེན་ད�་བཅོམ་པ་Kམས་སངས་�ས་ལ་ 
 

སོགས་དཀོན་མཆོག་གས&མ། ཞེས་པའི་(བས་ནས་དངོས་ས&་བ	ན་པའི་སངས་�ས་དཀོན་མཆོག་གི་ཁོངས་ས&་གཏོགས་པས། དེའི་(བས་ནས་དངསོ་ས&་བ	ན་པའི་དགེ་འད+ན་དཀོན་
མཆོག་ཏ+་མི་འ=ེན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་/ིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །སངས་�ས་ལ་སོགས་དཀོན་ 
 

མཆོག་གས&མ། ཞེས་པའི་(བས་ནས་དངསོ་ས&་བ	ན་པའི་དགེ་འད+ན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན། �ང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སངས་�ས་དཀོན་མཆོག་དེའི་(བས་ནས་
དངོས་ས&་བ	ན་པའི་དག་ེའད+ན་དཀོན་མཆོག་ཏ+་མ་ིའ=ེན་པ་གང་ཞིག། དེའི་ 
 

(བས་ནས་དངསོ་ས&་བ	ན་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་མེད་པའི་/ིར། དང་པོ་ཁས། /ི་མ་མ་�$བ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་དངོས་བ	ན་བ	ན་�འི་གཙE་བོར་9Mར་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་
མེད་པའི་/ིར་ཟེར་ན། མ་6བ། མ་�$བ་ན་དེར་ཐལ། དེའི་དངོས་བ	ན་བ	ན་�འི་ 
 



གཙE་བོ་ཡིན་ན། མཚEན་�་དོན་9ི་དག་ེའད+ན་ཡིན་དགོས་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དབང་པོ་�>ལ་དང་Kོན་པོ་དག། ཅེས་པའི་ག*+ང་གསི་མཚEན་�ེད་དཔེའི་དགེ་འད+ན་ཉི་e+ས་མཚEན་�་དོན་9ི་
དགེ་འད+ན་མཚEན་པའི་ཚ2ལ་9ིས་མཚEན་�་དོན་9་ིདགེ་འད+ན་དངོས་བ	ན་བ	ན་ 
 

�འི་གཙE་བོར་�ས་ནས་བ	ན་པའི་/ིར། U་བར་འདོད་ན། འ7ས་གནས་བཞི་པོ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། དབང་པོ་�>ལ་དང་Kོན་པོ་དག། ཅེས་པའི་(བས་ནས་དངསོ་ས&་
བ	ན་པའི་དགེ་འད+ན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན+ས་ཏེ། ཐེག་དམན་ 
 

@50A ༄༅། །9ི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག །སངས་�ས་%ི་ས་ན་.བས་འ�ོ་མེད་པར་ཐལ། སངས་�ས་%ི་ས་ན་.བས་མེད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་
.བས་མེད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེ་.བས་ལ་བ�ེན་དགོས་མ་ཡིན་ 
 

པའི་/ིར། དེར་ཐལ། �'ད་Z་མ་ལས། .བས་ནི་.བས་ལ་བ�ེན་མ་ཡིན། །ཞེས་གས&ངས་པའི་/ིར་ཟེར་ན། འོ་ན། 6ོད་.བས་ཡནི་ན། 6ོད་%ི་.བས་མེད་པས་6བ་པར་ཐལ། ལ&ང་6ོད་
རང་ག་ིདེའི་/ིར། 6བ་པ་ཁས། འདོད་ན། �ང་སེམས་ས་དང་པོ་ 
 



བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་/ིར། དེར་ཐལ། 6ོད་དགེ་འད+ན་དཀོན་མཆགོ་ཡནི་པའི་/ིར། འདོད་མི་ན+ས་ཏེ། 6ོད་%ི་འ7ས་.བས་མཐར་ཐ&ག་ཡོད་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། 6ོད་སམེས་ཅན་
ཡིན་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག །	ོན་པ་ཕལ་པ་	ོན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

.བས་ཕལ་པ་.བས་ཡིན་པའི་/ིར་ཟེར་ན། མ་6བ། འདོད་ན། /ི་རོལ་པའི་	ོན་པ་	ོན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་/ིར། འདོད་ན་བཀག་ཟིན། ཁ་ཅིག །6ོད་Hིབ་པ་^ངས་པའི་གང་
ཟག་ཡིན་ན། 6ོད་%ི་�'ད་ལ་Hིབ་པ་^ོང་འདོད་%ི་Zོ་མེད་པས་6བ་པར་ 
 

ཐལ། འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་^ངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རང་ཉིད་འཇིགས་པ་དེ་ལས་.ོབ་/ིར་ད+་དཀོན་མཆགོ་གས&མ་ལ་རང་	ོབས་%ིས་དཔ&ང་གཉེན་ད+་ར་ེབ་མ་ིའཆའ་བས་
6བ་པའི་/ིར་ཟེར་ན། མ་6བ། འདོད་ན། སངས་�ས་འཕགས་ 
 

པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་/ིར། འདོད་མི་ན+ས་ཏེ། དེའི་�'ད་ལ་མ་ིདགེ་བའི་ཆོས་.ེས་པ་^ངོ་འདོད་%ི་Zོ་ཡོད་པའི་/ིར། མ་6བ་ན། འཁོར་གས&མ་ཡོད། མ་�$བ་ན་དེར་ཐལ། དེའི་�'ད་
ལ་ཡང་དག་^ངོ་བ་བཞི་ཡོད་པའི་/ིར། ཁ་ཅིག །ཆོས་དཀོན་ 
 



མཆོག་ཆསོ་ཅན། འགོག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་གང་ར&ང་གསི༌༈ བB>ས་པའི་Kམ་�ང་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆསོ་དཀོན་མཆགོ་ཡིན་པའི་/ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། 
འགོག་བདེན་9སི་%ང་མ་བB>ས། ལམ་བདེན་9ིས་%ང་མ་B>ས་པའི་ 
 

@50B /ིར་ཟེར་ན། མ་6བ། འོ་ན། �ག་པ་ཆོས་ཅན། �ག་མི་�ག་གང་ར&ང་གི་�ེ་7ག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། �ག་པའི་�ེ་7ག་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། མི་�ག་པའི་�ེ་7ག་མ་ཡིན་པའི་/ིར། 
འཁོར་གས&མ། ཁ་ཅིག །�ང་སམེས་ཚEགས་ལམ་པ་དང་�'ད་ཐ་དད་ད+་9Mར་པའི་སངས་�ས་ 
 

འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། �ང་སེམས་ཚEགས་ལམ་པའི་�'ད་%ི་གཞན་�'ད་ལ་�$བ་ཟིན་པའི་དཀོན་མཆགོ་གས&མ་པོ་གང་ཡང་ར&ང་བ་ལ་རང་	ོབས་%ིས་དཔ&ང་གཉེན་ད+་རེ་བ་འཆའ་བའི་
སེམས་པ་�'འི་.བས་འ�་ོཡིན་པའི་/ིར། འདོད་ན། �ང་སེམས་ཚEགས་ལམ་ 
 

པ་དང་�'ད་ཐ་དད་ད+་9Mར་པའི་སངས་�ས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། �ང་སེམས་ཚEགས་ལམ་པ་དང་�'ད་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་�'ད་གཅིག་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། �ང་སེམས་
ཚEགས་ལམ་པ་�ེད་<ོང་ཡིན་པའི་/ིར་ཟེར་ན། མ་6བ། མ་�$བ་ 
 



ན༑ དེ་ཆོས་ཅན། �ང་སམེས་ཚEགས་ལམ་པ་�ེད་<ོང་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་/ིར། �གས་དངསོ་ཟེར་བ་དང༌། སངས་�ས་འཕགས་པ་དང་�'ད་ཐ་དད་ད+་9Mར་
པའི་�ང་སེམས་ཚEགས་ལམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། �ང་སེམས་ཚEགས་ལམ་ 
 

པ་དང་�'ད་ཐ་དད་ད+་9Mར་པའི་སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་/ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་�ས་འཕགས་པ་དང་�'ད་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་�'ད་གཅིག་ཡིན་པའི་/ིར། 
དེར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པར་འ9Mར་ར&ང་གི་ཆོས་ཡིན་པའི་ 
 

/ིར་ཟེར་ན། མ་6བ། མ་�$བ་ན་དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་/ིར་ཟེར་ན། འོ་ན། སངས་�ས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། 6ོད་དམན་ལམ་Lོན་སངོ་གི་སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཉེན༌༈ ཐོས་ད�་བཅོམ་པ་དང་�'ད་གཅིག་ཏ+་9Mར་པའི་སངས་ 
 

�ས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་/ིར། མ་�$བ་ན་སངོ༌། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པ་དེ་སངས་�ས་འཕགས་པ་དང་�'ད་གཅིག་ཡནི་པའི་/ིར། མ་�$བ་ན། ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པ་ཆསོ་ཅན། 
སངས་�ས་འཕགས་པ་དང་�'ད་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་(SRGYA)ས་ 
 



@51A ༄༅། །འཕགས་པར་འ9Mར་ར&ང་ཡིན་པའི་/ིར། �གས་ཁས། U་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 6ོད་དམན་ལམ་Lོན་སངོ་གི་སངས་�ས་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམན་
ལམ་Lོན་མ་སོང་ག་ིསངས་�ས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། 
 

6ོད་མངོན་�གོས་�ན་9ི་ཆེད་ད+་�་བའི་གད+ལ་�་�ང་སེམས་ཚEགས་ལམ་པ་དང་�'ད་གཅིག་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེ་འ=འི་གད+ལ་�་�ང་སེམས་ཚEགས་ལམ་པ་དེ། སངས་�ས་
འཕགས་པ་དང་�'ད་གཅིག་ཡིན་པའི་/ིར། མ་�$བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 6ོད་ 
 

སངས་�ས་འཕགས་པ་དང་�'ད་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། 6ོད་སངས་�ས་འཕགས་པར་འ9Mར་ར&ང་ཡིན་པའི་/ིར། འཁོར་གས&མ་.ོན་མེད་ད+་ཅི་ཞིག་ཡོད། 	ོན་པ་e�%་ཐ&བ་པ་དང་�'ད་
གཅིག་ཏ+་9Mར་པའི་�ང་སམེས་ཚEགས་ལམ་པ་དེ་ད་Gར་9ི་ད+ས་ས&་	ོན་པ་ 
 

e�%་ཐ&བ་པ་ཡིན་མིན་ལ་ད3ད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །དེ་(DLTA)ར་9ི་ད+ས་ས&་	ོན་པ་e�%་ཐ&བ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ད་Gར་9ི་ད+ས་ས&་	ོན་པ་e�%་ཐ&བ་པར་9Mར་ཟིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེ་	ནོ་
པ་e�%་ཐ&བ་པར་9Mར་ཟིན་པའི་ད+ས་གཅིག་Wིད་པའི་/ིར། མ་�$བ་ 
 



ན་དེ་ཆོས་ཅན། 6ོད་	ོན་པ་e�%་ཐ&བ་པར་9Mར་པའི་ད+ས་གཅིག་Wིད་པར་ཐལ། 6ོད་	ོན་པ་e�%་ཐ&བ་པ་དང་�'ད་གཅིག་ཏ+་9Mར་པའི་�ང་སེམས་ཚEགས་ལམ་པ་ཡིན་པའི་/ིར། ཞེས་ཟེར། དེ་
ལ་.ོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག །དེ་ད་Gར་9ི་ད+ས་ས&་	ོན་པ་e�%་ 
 

ཐ&བ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ད་Gར་9ི་ད+ས་ས&་�ང་ཆ2བ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་/ིར་དེ་དེ་ད་Gར་པའི་ད+ས་%ི་�ང་ཆ2བ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་/ིར་ཟེར་ན། མ་6བ། མ་�$བ་ན་དེར་ཐལ། 
	ོན་པ་e�%་ཐ&བ་པ་དང་�'ད་གཅིག་ཏ+་9Mར་པའི་�ང་སེམས་�'ན་མཐའ་བ་དེ་ 
 

ད་Gར་བའི་ད+ས་%ི་�ང་ཆ2བ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། 	ོན་པ་e�%་ཐ&བ་པ་དང་�'ད་གཅིག་ཏ+་9Mར་པའི་�ང་སེམས་�'ན་མཐའ་བ་སངས་�ས་མ་ཐག་པའི་སངས་�ས་
འཕགས་པ་དེ་ད་Gར་བའི་ད+ས་%ི་སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ 
 

@51B /ིར། དེར་ཐལ། 	ནོ་པ་e�%་ཐ&བ་པ་ད་Gར་བའི་ད+ས་%ི་སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་/ིར། ཞེས་ཟེར། རང་རསེ་	ོན་པ་e�%་ཐ&བ་པ་དང་�'ད་གཅིག་ཏ+་9Mར་པའི་�ང་སེམས་
ཚEགས་ལམ་པ་དེ་ད་Gར་9ི་ད+ས་ས&་	ོན་པ་e�%་ཐ&བ་པ་དང༌། ད་Gར་བའི་ད+ས་ 
 



%ི་�ང་ཆ2བ་སེམས་དཔའ་དང༌། རང་ད+ས་ས&་�ང་ཆ2བ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནོ་�ས་པ་ལ། ཁ་ཅིག །	ོན་པ་e�%་ཐ&བ་པ་དེ་	ོན་པ་e�%་ཐ&བ་པ་དང་�'ད་གཅིག་ཏ+་9Mར་པའི་�ང་སམེས་ཚEགས་
ལམ་པའི་ད+ས་ས&་	ོན་པ་e�%་ཐ&བ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 	ོན་པ་e�%་ 
 

ཐ&བ་པ་དང་�'ད་གཅིག་ཏ+་9Mར་པའི་�ང་སམེས་ཚEགས་ལམ་པ་དེ་ད་Gར་%ི་ད+ས་ས&་	ོན་པ་e�%་ཐ&བ་པ་ཡིན་པའི་/ིར་ཟེར་ན་མ་6བ། འདོད་ན། 	ོན་པ་e�%་ཐ&བ་པ་དང་�'ད་གཅིག་ཏ+་9Mར་
པའི་�ང་སེམས་ཚEགས་ལམ་པ་དེ། 	ོན་པ་e�%་ཐ&བ་པ་དང་�'ད་གཅིག 

 

ཏ+་9Mར་པའི་�ང་སེམས་ཚEགས་ལམ་པའི་ད+ས་ས&་སངས་�ས་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་/ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ད+ས་ས&་སངས་�ས་མ་ཟེན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་/ིར། 
རང་རསེ་	ོན་པ་e�%་ཐ&བ་པ་དེ། 	ོན་པ་e�%་ཐ&བ་པ་དང་�'ད་གཅིག་ཏ+་ 
 

9Mར་པའི་�ང་སམེས་ཚEགས་ལམ་པའི་ད+ས་ས&། 	ོན་པ་e�%་ཐ&བ་པ་དང་�'ད་གཅིག་ཏ+་9Mར་པའི་�ང་སམེས་ཚEགས་ལམ་པ་ཡིན་�ས་པ་ལ། ཁ་ཅིག །	ོན་པ་e�%་ཐ&བ་པ་དེ་	ོན་པ་e�%་ཐ&བ་
པ་དང་�'ད་གཅིག་ཏ+་9Mར་པའི་�ང་སེམས་ཚEགས་ལམ་པའི་ད+ས་ 
 



ས&་	ོན་པ་e�%་ཐ&བ་པའི་�'་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་/ིར། འདོད་ན། 	ོན་པ་e�%་ཐ&བ་པ་དེ་	ོན་པ་e�%་ཐ&བ་པའི་�'ར་9Mར་པའི་ད+ས་Wིད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་/ིར། འདོད་ན། 
	ོན་པ་e�%་ཐ&བ་པ་ཆསོ་ཅན། 6ོད་6ོད་%ི་�'ར་9Mར་པའི་ད+ས་མ་ིWིད་ 
 

པར་ཐལ། 6ོད་བདག་མདེ་ཡིན་པའི་/ིར་ཟེར་ན། རེ་ཞིག་མ་6བ། གཞན་ཡང༌། བདག་.་ེཡོད་པར་ཐལ། 	ོན་པ་e�%་ཐ&བ་པ་དེ་	ོན་པ་e�%་ཐ&བ་པ་དང་�'ད་གཅིག་ཏ+་9Mར་པའི་�ང་སེམས་
ཚEགས་ལམ་པའི་ད+ས་ས&་བདག་ལས་.་ེབའི་/ིར། དེར་ཐལ། 	ོན་པ་e�%་ཐ&བ་ 
 

@52A ༄༅། །པ་དེ་	ོན་པ་e�%་ཐ&བ་པ་དང་�'ད་གཅིག་ཏ+་9Mར་པའི་�ང་སམེས་ཚEགས་ལམ་པའི་ད+ས་ས&་	ོན་པ་e�%་ཐ&བ་པའི་�'་ཡིན་པའི་/ི་ཟེར་ན། ཡང་མ་6བ། ཡང་ཁ་ོན་རེ། 	ོན་
པ་e�%་ཐ&བ་པ་དང་�'ད་གཅིག་ཏ+་9Mར་པའི་�ང་སམེས་ཚEགས་ལམ་ 
 

པ་དེ་རང་ད+ས་ས&་	ོན་པ་e�%་ཐ&བ་པའི་�'་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 	ོན་པ་e�%་ཐ&བ་པ་དེ་	ོན་པ་e�%་ཐ&བ་པ་དང་�'ད་གཅིག་ཏ+་9Mར་བའི་�ང་སམེས་ཚEགས་ལམ་པའི་ད+ས་ས&་	ོན་པ་e�%་ཐ&བ་པའི་
�'་ཡིན་པའི་/ིར་ཟེར་ན། མ་6བ། འདོད་མི་ན+ས་ས།ོ །ཟེར་ན། 	ོན་པ་ 
 



e�%་ཐ&བ་པ་དེ་	ོན་པ་e�%་ཐ&བ་པ་དང་�'ད་གཅིག་ཏ+་9Mར་པའི་�ང་སམེས་ཚEགས་ལམ་པའི་ད+ས་ས&་	ོན་པ་e�%་ཐ&བ་པ་དང་�'ད་གཅིག་ཏ+་9Mར་པའི་�ང་སམེས་ཚEགས་ལམ་པ་ཡིན་པར་
ཐལ། 	ོན་པ་e�%་ཐ&བ་པ་དེ་�ལ་པོ་ང་ལས་ན+ས་%ི་ད+ས་ས&་�ལ་པོ་ང་ལས་ན+ས་ 
 

ཡིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། དེའི་ད+ས་ས&་དེ་�ལ་པོ་ང་ལས་ན+ས་ས&་9Mར་ཟིན་པའི་/ིར། དེར་ཐལ། མདོ་ལས། ང་དེའི་ཚA་དེའི་ད+ས་ས&་�ལ་པོ་ང་ལས་ན+ས་ཞེས་�་བར་9Mར་ཏོ། །ཞེས་གས&ངས་
པའི་/ིར། ཁ་ཅིག །�ང་སེམས་�'ན་མཐའ་བའི་�'ད་ལ་དངསོ་ས&་.ེ་བཞིན་ 
 

པའི་Kམ་མ6ེན་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ད+ས་མ་ིWིད་པའི་/ིར། མ་�$བ་ན། �ང་སེམས་�'ན་མཐའ་བ་སངས་�ས་པའི་ད+ས་ས&་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་�$བ་པ་དེའི་/ིར། འདོད་མི་ན+ས་ཏེ། 
དེའི་ད+ས་ས&་�ང་སམེས་�'ན་མཐའ་བའི་�'ད་ལ་Kམ་མ6ེན་1གོས་པར་ 
 

.ེས་ཟེན་པའི་/ིར་ཟེར་ན། མ་6བ། ཡང་ཁ་ཅིག །�ང་སམེས་�'ན་མཐའ་པའི་�'ད་ལ་དངོས་ས&་.་ེབཞིན་པའི་Kམ་མ6ེན་དེ། �ང་སམེས་�'ན་མཐའ་བ་སངས་�ས་པའི་ད+ས་ས&་�ང་
སེམས་�ན་མཐའ་བའི་�'ད་ལ་དངསོ་ས&་.ེ་བཞིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་�ང་སམེས་ 
 



�'ན་མཐའ་བ་སངས་�ས་པའི་ད+ས་ས&་ཡོད་པའི་/ིར་ཟེར་ན་མ་6བ། འདོད་མི་ན+ས་ཏེ། �ང་སམེས་�'ན་མཐའ་བ་སངས་�ས་པའི་ད+ས་ས&་དེའི་�'ད་ ལ་Kམ་མ6ེན་1གོས་པར་.སེ་ཟིན་
པའི་/ིར༎ ༈ ༎ན་མོ་ག+་ར&་�n་ར�་མ་ེ�ི་ན�་ཐ་མ་��་ཀ་ར&་ཎི་ཀ་�ཿ ༈ ཚEགས་གཉིས་�་ 
 

@52B མཚ ་འཇིད་ལས་ལེགས་འ?$ངས་མ6ེན་བUེའི་ད%ིལ་འཁརོ་རབ་ཏ+་�ས། །Hིབ་གཉིས་དག་པའི་མཚན་མས་རབ་མཛAས་J>ན་�$བ་མཛད་པའི་འོད་དཀར་འ!ོ། །བདེན་གཉིས་
ཟ&ང་འཇ&ག་ཆད་མེད་བད+ད་Uིས་གད+ལ་�འི་ཀ+་མ&ད་�ག་འ�ེད་པའི། །	ོན་མཆོག་~་བའི་|་བ་དེ་ལ་ལ&ས་ཀ+ན་བཏ+ད་པས་ག+ས་/ག་འཚལ། �ལ་ 
 

གས&ང་བད+ད་Uིའི་[་ོམ་ོབ�ད་?ི་ཡི། །ཡང་Iིང་ཤེར་/ིན་�ས་དོན་མངོན་�ོགས་ཚ2ལ། །འཛམ་_ངི་(ལ་བཟང་གད+ལ་�འི་བགོ་(ལ་ད+། །^ེལ་མཛད་མི་ཕམ་ཡབ་Wས་ཞབས་ལ་
འད+ད། །མི་ཕམ་Z་མའི་�ིན་�བས་གཟི་�ིན་མཐ&ས། །མདོ་�ན་འ�ལི་པ་ཀ+ན་9ི་དོན་དང་ཚdག ། ཐར་འདོད་Kམས་%ི་ལམ་ད+་གསལ་མཛད་པ། ། 
 

�ལ་Wས་སེང་བཟང་ཞབས་ལ་Uེ་གཅིག་འད+ད། །འཕགས་སངེ་�ོལ་Bེ་མསེ་པ ་ཞལ་ལ&ང་བཅ2ད། །�'ན་བཟང་ཆ2་བོ་བཞི་ཡ་ིལེགས་.སེ་%ིས། །�ང་/ོགས་འ�་ོ�'ད་ཚdམ་མཛད་
བཀའ་=ིན་ཅན། །Lོན་རབས་ལ་ོཔཎ་ཞབས་པད་Iངི་གར་བ	ེན། །ཟབ་ཞི་qོས་7ལ་ད+ས་གས&མ་�ལ་བའི་ཡ&མ། །ལེགས་བཤད་གསརེ་9ི་ 
 



!ེང་བ་ལེགས་^ེལ་ནས། །གངས་ཅན་འ�་ོཀ+ན་(ལ་བཟང་ལ་འགོད་པའི། །འཇམ་ད�ང་Z་མ་Wས་བཅས་ལ་/ག་འཚལ། །མགོན་དེའི་གས&ང་གི་གཅེས་མཛEད་མངོན་�ོགས་
རིམ། །Kམ་པར་བཤད་པ་གས&ང་རབ་Iིང་པ ་�ན། །ཐེག་མཆོག་བ	ན་པའི་མ་མར་བ�iན་མཛད་པའི། །�ལ་ཚབ་བ	ན་པའི་མེས་པོར་ 
 

/ག་བ9ིད་དོ། །རིག་�ལོ་ཀ+ན་ཚEགས་དགེ་འད+ན་འད+ས་པའི་གཙE། །མཁས་བཙ2ན་�$བ་དབང་�་མཚ ་འ�Mང་གནས་མཆོག ། ཐ&བ་བ	ན་བཤད་Hiབ་རིགས་ལམ་དར་བའི་
གཞི། །མཁའ་6བ་འ�་ོལ་�ས་མཛད་དེ་ལ་འད+ད། །ད+ས་གས&མ་�ལ་ཡ&མ་ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་/ིན། །ད+ས་གས&མ་�ལ་བའི་འ!ིན་ལས་ཏ�་ར་ེམ། །ད+ས་ 
 

གས&མ་�ལ་བའི་བཀའ་Bདོ་/ག་=$ག་མགོན། །ཀ+ན་ལ་/ག་འཚལ་ཐ&གས་Oསེ་�ག་ཏ+་.ོངས། །ཤིན་ཏ+་དཔག་པར་དཀའ་བ་�ལ་བའི་ཡ&མ། །དངོས་བ�ད་དོན་བཟང་བད+ན་ཅ2འི་�ས་
དོན་ག*+ང༌། །མདོང་བ	ན་ཤེར་/ིན་གས&མ་9ི་དཀའ་གནད་Kམས། །Kམ་བཤད་དགོངས་�ན་མཐའ་ད3ོད་བ&་	་ཀ། བསོད་ནམས་ཆོས་Yིན་འཛད་ 
 

མེད་གངnའི༌༈ �'ན། །Hiབ་�ེད་J་བཙ2ན་(>་མཆེད་ཡབ་ཡ&མ་9ི། །Kམ་ད3ོད་Jག་བསམ་�'་Yརོ་Kམ་དག་ལས། །ལེགས་པར་འོངས་འདིའི་Kམ་དཀར་མཐ&་	ོབས་མཐ&ས། །ཕན་བདེའི་
འ�Mང་གནས་ཐ&བ་བ	ན་ཡང་Iངི་བཅ2ད། །འཇམ་དཔལ་Iིང་པ ་མདོ་Lགས་བཤད་Hiབ་བ	ན། །འཆད་Uོད་Uོམ་པས་/ོགས་མཐར་^ལེ་བ་དད། ། 
 



@53A ༄༅། །མི་ན+བ་བ	ན་པའི་�ལ་མཚན་བHེང་བར་ཤོག ། /ོགས་%ི་འཁོར་ལ ་འཇིག་�ེན་Xེ་[ོས་ས&། །མི་མཐ&ན་r�ད་མ&ན་སལེ་བའི་ཉི་མ་དང༌། །ཕན་བདེ་མི་ཟད་འ9Mང་བའི་
ཡིད་བཞིན་ནོར། །དགེ་མཚན་�'ན་ཆད་མེད་པའི་གཏེར་ད+་ཤོག ། འཛམ་_ངི་ཡངས་པའི་མཐའ་དབ&ས་�ལ་ཁམས་ས&། །དགེ་ 
 

ལེགས་�་ཆར་འབེབས་པའི་གཞི་དང་�ེན། /ག་ན་པདམ ་ཆོས་Wིད་རབ་བ�ན་ཅིང༌། །འ!ིན་ལས་འཆར་ན+བ་7ལ་བར་�ག་འཕེལ་ཤོག ། ཡང་[ོས་ཐེག་ཆེན་ཆསོ་%ི་Bེ་ཆེན་པོ། །�ད་
�Mང་ཐོས་བསམ་ནོར་_ིང་འད+ས་པའི་(GR'A)། Bོམ་བUོན་Zོགས་ལ་མཁས་མང་�ག་འད+་ཞིང༌། །ཆོས་འ�ོང་ཐ&གས་མཐ&ན་དགའ་	ོན་ 
 

�ས་པར་ཤོག ། འཆད་Uོད་Uོམ་པའི་ད�ར་¡་�ག་¢ོག་ཅིང༌། །ཚ2ལ་གནས་ཐོས་བསམ་བ[ོམ་པའི་ཆར་�'ན་འཕེལ། །བ	ན་འ� ་ཕན་བདེ་ལེགས་ཚEགས་9ེན་འདེགས་
པའི། །མཁས་བཙ2ན་ད�ར་9ི་ལང་ཚE་ངོམས་པར་ཤོག ། མི་ཟད་ཆོས་Yིན་པར་9ི་དག་ེ�'ན་གཞིར། །འ7ེལ་ཐོགས་X་ིདང་མཆེད་|་Gོས་བཅས་ 
 

%ི༑ ༑ ༈ [ོ་གས&མ་Kམ་དཀར་ཐོས་བསམ་བ[ོམ་པ་ལ། །བར་གཅོད་བགགེས་%ི་མངི་ཡང་མེད་པར་ཤོག ། །དབ&་ཕར་འད+ལ་མཛEད་ཚད་མའི་ག*+ང་ལ&གས་%ི། །རགིས་ལམ་ཐོས་
བསམ་[ོམ་པའི་\ོད་9Mར་པའི། །�ེན་བཟང་རམི་པར་བ�'ད་ལས་མདོ་Lགས་%ི། །ཆ་ཚང་ལམ་9ི་བ�ོད་པ་མཐར་/ིན་ཤོག ། 
 



དེར་མ་སོན་པའི་ཚA་རབས་ཐམས་ཅད་ད+། །འཇམ་དཔལ་Iིང་པ ་བ	ན་དང་མི་འ7ལ་ཞིང༌། །བ	ན་འ�ོར་4ན་པའི་�བས་ཆནེ་�་བ་ཡི། །དགེ་ལེགས་དཔལ་9སི་Wིད་མཐར་.ངོ་
ན+ས་ཤོག ། མདོར་ན་དེང་ནས་ཚA་རབས་ཐམས་ཅད་ད+། །ལེགས་�ས་=ི་མེད་[ོ་གས&མ་�ག་ག+ས་%ིས། །=ིན་ཅན་Z་མ་ཡབ་ 
 

Wས་ད9སེ་པ་ཡི། །མཆདོ་qིན་ནམ་མཁའི་ཁམས་གནས་q་ོབར་ཤོག ། །ད+ས་(བས་ཀ+ན་ཏ+་མཆོག་གས&མ་J་ཚEགས་དང༌། །<Mར་མཛད་མགོན་པོ་དམ་ཅན་གཤིན་Oེའི་�ལ། །Kམ་
མང་ཐོས་Wས་དམག་ཟོར་J་མོ་ཡསི། །བW$ང་.ོབ་འ!ིན་ལས་Kམ་བཞིས་�ག་.ངོ་ཤོག ། །6ད་པར་ཐེག་ཆེན་ཆསོ་(GR'A)་Xི་ 
 

[ོས་%ི། །བW$ང་མའི་�ེད་བོར་Lོན་9་ིགཡར་དམ་ཅན། །ཐེག་ཙA་ཐ་འོག་�ལ་ཆེན་འཁརོ་བཅས་%ིས། །�ག་ཏ+་.ངོ་བའི་འ!ིན་ལས་མ་9ེལ་མཛEད། །ཇི་Wིད་_ིང་བཞིར་ཉི་|འི་བ�ོད་
པ་ཡིས། །Xི་[ོས་མ&ན་	>ག་སེལ་བ་དེ་Wིད་ད+། །སགེས་བཤད་འདིས་%ང་མཐའ་དབ&ས་གཞིར་གནས་པའི། །ཐར་འདོད་  
 

@53B ཡོངས་%ི་r�ད་མ&ན་སེལ་9Mར་ཅིག །ཅེས་གངས་རིའི་?ོད་%ི་མཁས་མང་�'་(ར་9ི་འ!ེང་བ་ད�ིངས་ས&་འགངེས་བའི་ངེས་པ་དོན་9ི་མཁས་�$བ་~་བའི་ཉི་མ་O་ེབཙ2ན་ཆསོ་%ི་Oེ་
བ	ན་དར་བ་ཆེན་པ ་གས&ང་�'ན་པདམའི་ཚལ་རབ་ལས་བ	ན་བཅོས་མངནོ་པར་�གོས་པའི་�ན་འ�ེལ་བ་དང་བཅས་པའི་མཐའ་ད3ོད་ལེགས་པར་བཤད་པ་པདམ་དཀར་པ ་འ!ེད་བ་
ཞེས་�་བ་འདི་ཉིད་སརེ་ར༌༈ 



 

4ད་ཐོས་བསམ་ནོར་བ&འི་_ིང་ད+་�'ན་གཏན་9ིས༌༈ བཞག་ད+་བཏང་བའི་ཕར་�ིན་9ི་འཆད་ཉན་£ང་ཚ2གས་པའི་མཁས་�$བ་�ེ་བའི་བ	ི་གནས་ས&་9Mར་པ་ལས་L་སརོ་འདི་/ོགས་ས&་བར་
ལ་མ་འཁོད་ཅིང༌། (GR'A)་ཚང་ཁམས་ཚན་ས་ོསརོ་མཐའ་ད3ོད་འདིའི་7ིས་མའི་དཔེ་�'ན་མང་ཙམ་�Mང་འད+ག་ནའང༌། /ིས་འད+ས་ཚEགས་�ས་ཤིང་ཡགི་ཆ་འདི་རིགས་ཡ&ལ་ད+ས་%ིས་
འ7ི་Uོལ་བ9ིད་པའི་ཡོན་ 
 

མཆོད་�ེན་འ7ེལ་འཛEམ་དཀའ་བས། དེང༌༈ �'ན་^ེལ་མཁན་ཉ$ང་	བས། fོབ་གཉེར་བ་Kམས་ལ་འཛdན་དཔེ་དཀོན་པར་ཡོད་གཤིས། Q¥་མར་པའི་ཡང་Oེ་¦ོ་Oེ་ཚA་རིང་ནས་Kམ་དཀར་
ཐ&གས་བཞེད་ཆེན་ངསེ་ཆསོ་Yིན་�་ཆརེ་^ེལ་fད་ད+་འདིའི་པར་གསར་བ£ོས་%ི་མཐ&ན་aེན་Yརོ་གནང་ཐོག །མཐའ་ད3ོད་འདི་ཉིད་L་སརོ་མཁས་�$བ་ཆནེ་པོ་དེ་ཉིད་%ིས་Zོ་ཐོག་ནས་Uིས་
བཞག 

 

ཏ+་གནང་བ་Zོབ་མ་Kམས་%ིས་ཟིན་7ིས་ས&་བ9ིས་པ་ཡིན་ཞེས་ངག་�'ན་ལ་འད+ག་པ་Gར་ཡིན་ནམ། Lནོ་ཡོད་%ི་7ིས་མ་Kམས་བར་བར་ད+་ཚdག་འ!ེང་ཡདོ་མེད་མི་འ=་བ་འགའ་རི་ཡོད་
ཚEད་འད+ག་ནའང༌། པར་བ£ོས་ད+ས་གཏ+གས་%ིས་ཆ་བB>ས་མ་§ོགས་ཤིང་ཆགི་%ང་བB>ས་ཚEགས་ཆེ་བ་དང་7ིས་ནོར་�'ན་འ�མས་མང་	བས། /ི་མརོ་མ་བདེ་བས་ཅོ་ནེ་བཤད་Hiབ་_ིང་
གི་ 



 

པར་མ་ལ་གཞི་�ས་ཡིག་ནོར་ཆད་Jག་དང་Bེབ་Yརོ་Kམས། ཞལ་མངའ་ནས་དཔོན་fོབ་Zོ་བཟང་ཐ&གས་O་ེནས་བ\ོན་འ7ི་བཟོ་བཅོས་*+ས་དག་མཛད། 	ོད་ཆ་དང་བར་ཆ་Kམས་ཡིག་
མཁན་དབ&་མཛད་ཉི་|། 4ད་ཆ་Kམས་དབ&་མཛད་ངག་དབང་¦་ོOསེ་ཚ2གས་ལེགས་དཀར་Iོམས་དག་པར་7ིས། བ£ོས་མཁན་དབ&་མཛད་ཚA་དབང་བ�་ཤིས་སགོས་%ིས་གཏིང་ཟབ་བཅད་
གཙང་བ£ོས་ 
 

ཏེ༈ གོང་གསལ་Yིན་བདག་ཡབ་O་ེནས། J་བཙ2ན་qiལ་(>་རིན་པོ་ཆ་ེZོ་བཟང་འཇམ་དཔལ་རབ་�ས་དང༌། (>་མཆེད་ཆསོ་མཛད་Zོ་བཟང་འཇམ་ད�ངས་གཉིས་%ི་ལགེས་བཤད་%ི་
དགའ་	ོན་ད+་བ�iན་ཏེ། ཐོས་བསམ་ནོར་བ&འི་_ིང་9ི་Zོ་གསལ་མཁས་མང་�་མཚ ་འད+ས་ཆོགས་ས&་འབ&ལ་Yརོ་གནང་པའི་བསམ་Yརོ་འ7ེལ་ཐོགས་%ི་དགེ་ཚEགས་ཇི་Iེད་བསགས་པ་
དེས། འཆད་Uོད་Uོམ་པའི་ 
 

ད�ར་¡འི་H་ད�ངས་/ོགས་བཅ2ར་Hོག་ཅིང་ཐོས་བསམ་[ོམ་པའི་ཆར་�'ན་�ག་ཏ+་དབབ་	ེ། ལ&ས་ཅན་ཀ+ན་ལ་དགེ་ལེགས་�ར་9་ིལང་ཚE་ད+ས་ཀ+ན་ཏ+་�ས་པར་འ9Mར་བའི་པར་�ང་4ོན་
ཚdག་ཏ+་དགསོ་ཞེས། ག*+ང་ལ&གས་ཀ+ན་ལ་མ6ེན་པའི་.ན་	ོར་མངའ་བ། དབོན་fོབ་རབ་འ�མས་པ་�གས་པ་མཁས་�$བ་%ིས་J་1ས་མཛEད་བཏགས་=ི་མེད་སགོས་དངསོ་པ ་གནང་
.ེས་དང་བཅས་(>་བ(>ལ་ 



 

@54A ༄༅། །མ་�Mང་བ་Gར། ༈ Z་མ་དམ་པའི་fོབ་བ&འི་ཐ་ཆ2ང་དགེ་fོང་ངག་དབང་བ	ན་འཛdན་9སི་ཡ&ད་བ་J>ན་�$བ་Bིངས་%ི་གཞིས་ཁར་7ིས་པའི་ཡི་གེའི་�གོས་ནི་B་ེབ་འ!ིན་
ལས་དོན་�$བ་%ིས་བ9སི་པ། འདིས་%ང་བ	ན་པ་རིན་པོ་ཆ་ེམ་ིན+བ་ཅིང་འཕེལ་བའི་�'ར་9Mར་ཅིག ༎ ༈ ༎�་གར་(ད་ད+། (A'RYA)་ན�༌༈ གརཐn་ན་¨་ཎི་དྷ་ན་ན་མ། བོད༌༈ 
 

(ད་ད+། འཕགས་པ་Cུ་Hiབ་%ི་4ོན་ལམ་ཞེས་�་བ། དཀོན་མཆོག་གས&མ་ལ་/ག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་བར་འཁརོ་ཚ་.་ེགནས་ཐམས་ཅད་ད+། །ཆོས་ལ་བཟོད་པ་མ་ཐོབ་བར་ད+་ནི། །ངན་
སོང་གས&མ་ད+་ནམ་ཡང་མི་.ེ་ཞིང༌། །མཐོ་རིས་མ་ིཡི་ལ&ས་ས&་.་ེབར་ཤོག ། མཐོ་རིས་མི་ཡི་ལ&ས་ས&་.ེས་ནས་%ང༌། །Bིག་Xདོ་�ལ་པོར་མ་.་ེZོན་པོ་དང༌། །དམག་དཔོན་ཞལ་ཆེ་
གཅོད་པར་བདག་མ་.ེ། །ཁེ་�ེད་ཏིལ་བ¦>ང་ 
 

ཆང་ཚEང་r�ན༌༈ པོ་དང༌། 7ན་དང་7ན་མ ་ལ&ས་ས&་བདག་མ་.། །དགེ་fོང་གནས་ལ་དབང་�ེད་བདག་པོ་དང༌། །གནས་བ�ན་ལས་�ེད་པ་དང་ནང་?ིམས་པ། །དགེ་(ོས་གཙང་Yརོ་
བ་དང་དམ་བཞག་པ། །གང་ཟག་ལས་�ེད་Kམས་ས&་བདག་མ་.ེ། །མཐའ་འཁོབ་C་Cོར་.་ེབའི་ཡ&ལ་Kམས་དང༌། །_ེན་ª>གས་འོན་ལངོ་!ག་དོག་ཅན་Kམས་དང༌། །མ&་	གེས་ལོག་
�ོག་7མ་ཟེའི་རགིས་Kམས་དང༌། །རིགས་ངན་བཤན་ 
 



པའི་རིགས་ས&་བདག་མ་.ེ། །�ང་ཆ2བ་མ་ཐོབ་བར་ད+་�ག་པར་བདག །དམ་ཆསོ་Xོད་པའི་ལ&ས་ས&་.ེ་བར་ཤོག ། །དམ་ཆསོ་Xདོ་པའི་ལ&ས་ས&་.སེ་ནས་%ང༌། །མ་ིདག་ེགཞན་9་ིདབང་
ད+་མ་ིའ9Mར་ཞིང༌། །ཚA་ལ་ནད་%ི་བར་གཅོད་མདེ་པ་དང༌། །.སེ་མ་ཐག་ཏ+་ཆསོ་དང་!ད་པར་ཤོག ། །.སེ་མ་ཐག་ཏ+་ཆསོ་དང་!ད་ནས་%ང༌། །ཉན་བསམ་[མོ་པའི་རགི་པས་�'ད་
Yངས་ཏེ། །ཏིང་འཛdན་Uེ་གཅིག་སམེས་ལ་དབང་ཐོབ་ 
 

	༑ེ༑ ༈ Kམ་ཤེས་=$ག་བོ་ཡ&ལ་ལ་9ངེ་མ་9Mར། །ལ&ས་%ི་ཡན་ལག་�ས་ཤིང་.ནོ་མདེ་དེ། །དབང་པོ་མཉམས་རགིས་མཐོ་བཀ+ར་བའི་གནས། །སངས་�ས་ཆསོ་ཀ+ན་1གོས་པར་�ེད་པ་
དང༌། །གཞོན་ན+་རབ་�Mང་ཚ2ལ་?ིམས་Qན་པ་དང༌། །དག་ེབཤེས་མཆགོ་Kམས་�ག་ཏ+་བ	ནེ་�ེད་ཅིང༌། །ས་བཅ2་རམི་9སི་བ�དོ་ནས་ཐོགས་མདེ་དེ། །Z་མདེ་�ང་ཆ2བ་<Mར་ད+་ཐོབ་
པར་ཤོག ། །Z་མདེ་�ང་ཆ2བ་<Mར་ད+་ཐོབ་ནས་ 
 

%ང༑༑ ༈ �'ད་=$ག་འཁརོ་བའི་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །བB>་བ་Kམ་བཞིས་འ�་ོདོན་�ེད་པར་ཤོག ། ༈ ༈ fབོ་དཔོན་ཆནེ་པོ་འཕགས་པ་Cུ་Hiབ་%ིས་མཛད་པའི་4ནོ་ལམ་1གོས་
ས༎ོ ༈ ༎སམེས་བ.དེ་བསམ་Yརོ་Jག་བསམ་ཕར་/ིན་=$ག། །ཚད་མདེ་བཞི་དང་མངནོ་པར་ཤེས་པ་g། །བB>་བཞི་ས་ོས་ོཡང་དག་རགི་པ་བཞི། །�ནོ་བཞི་ཚEགས་གཉིས་�ང་/ོགས་
ས་ོབད+ན་དང༌། ཞི་Jག་གཉིས་དང་ 
 



གཟ&ངས་^བོས་ཆསོ་Bམོས་བཞི། །བ�ངོ་གཅིག་ཟབས་མཁས་མ་ིཟད་བ�ད་ཅ2་ཞེས། །Zོ་�སོ་མ་ིཟད་མདོ་དང་དག་Qན་དང༌། །ཐ&བ་པའི་དགངོས་�ན་སགོས་ལས་གསལ་བར་
གས&ངས༎ ༈ ༎�ན་9་ིབOདོ་དོན་བད+ན་ཅ2་ནི། །བཅ2་དང་བཅ2་གཅིག་དག+་བཅ2་གཅིག །བ�ད་དང་བཅ2་གས&མ་བཞི་དང་བཞིར། །Bམོ་9་ིཚ2ལ་ད+་བB>ས་པའོ། །ཨོམ་འ་ར་བ་ཙ་ན་དྷིཿ 
ཨོམ་(LD'A)༌༈ %ེ་དམ་ན་མཿ འོམ་མ་རའི་®༌ཻ༈ མ་ཾ(SW'A)་��༎ ༎  
 


