
@01A ༄༅། །བ
ན་བཅོས་མངོན་པར་�གོས་པའི་�ན་འ�ེལ་པ་དང་བཅས་པའི་མཐའ་ད�ོད་ལགེས་པར་བཤད་པ་པདམ་དཀར་པ!་འ"ེང་(Ba)་ཞེས་(་བ་མཁས་�*བ་བ
ན་པ་དར་
�ས་+ི་གས,ང་�-ན་.བས་དང་པ!་/ད་ཆ་བ12གས་སོ༎ 

 

@1A ༄༅། །ཤའི་དང་4མ་པར་/ིན་པ་ལས་56ར་པའི་7འི་དང་ཤེས་རབ་དང་ཆསོ་དང་སངས་�ས་+ི་8ན་�ངས་ཇི་:་བ་བཞིན་ད2་ཞེས་པའི་.བས་ས,། (ང་ཆེན་5ི་ཤའི་8ན་5སི་
དཔག་ཚད་བ�་མཐོང་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་སགོས་+ི་ཡ,མ་བར་མའི་མདོ་ 
 

ཚ>ག་ཆོས་ཅན། ?ན་@་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་དག་ཡིན་ཏེ། ?ན་Bའི་ཡ,ལ་ཡ,ལ་ཅན་དོན་དམ་པར་མ་�*བ་ཅིང༌། ཐ་Dད་ད2་EFབ་བ་ལ་རང་དབང་ད2་འཇ,ག་པའི་Gིར་ཏ2་རང་�-ད་ལ་བ
ེན་
པར་(འོ། །ཞེས་འདོམས་པར་(ེད་པའི་ཡ,མ་བར་མའི་མདོ་ཚ>ག་ཡིན་ 
 

པའི་Gིར། འདིའི་.བས་ས,་མཐའ་ད�ད་པ་ལ་4མ་པ་གས,མ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག། ཤའི་?ན་དང་7འི་?ན་གཉིས་པོ་དེ་གཟ,གས་ཅན་དང་བ་དང༌། ?ན་Gི་མ་གས,མ་པོ་གང་ར,ང་ལ་
ཤེས་པས་Kབ་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། ཤའི་?ན་དེ་མིག་དབང་གཟ,གས་ 
 



ཅན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། Kོད་+ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Gིར། འདོད་ན། མིག་དབང་གསི་གཟ,གས་མཐོང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། མིག་ཤེས་+ིས་གཟ,གས་མཐོང་
བ་ཡིན་པའི་Gིར། གཞན་ཡང༌། ཤའི་?ན་དེ་མགི་དབང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
 

དེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། འབ,མ་5ི་གནོད་འཇོམས་ལས། གཟ,གས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇ,ག་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཤའི་མིག་ག ོ།ཞེས་གས,ངས་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། གཟ,གས་ཡིན་ན། ཡ,ལ་
ཅན་མ་ཡིན་པས་Kབ་ཟེར་ན། ཡ,མ་བར་མ་ཆསོ་ཅན། ཡ,ལ་ཅན་མ་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ། གཟ,གས་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། Mོད་(ེད་+ི་E་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། སངས་�ས་+ི་བཀའ་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། ཤའི་?ན་ཡིན་ན་དཔག་ཚད་བ�་ནས་
ོང་
གས,མ་ཚNན་ཆད་+ི་གཟ,གས་"་རགས་ཐམས་ཅད་མངོན་ས,མ་ད2་མཐོང་ 
 

@02A ༄༅། །བས་Kབ། དེ་ཕན་ཆད་མི་མཐོང་བས་Kབ་ཟེར་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་ཤའི་?ན་ཆོས་ཅན། དཔག་ཚད་བ�་ནས་
ངོ་གས,མ་ཚNན་ཆད་+ི་གཟ,གས་"་རགས་མངོན་
ས,མ་ད2་མཐོང་དེ་ཕན་ཆད་+ི་གཟ,གས་མི་མཐོང་བར་ཐལ། ཤའི་?ན་ཡིན་ 
 



པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཤེར་Gིན་ས,མ་བ�་པ་ལས། རབ་འ(ོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཤའི་?ན་མངའ་Dམ་མམ། རབ་
འ(ོར་5སི་གསོལ་བ། བཅོམ་@ན་འདས་མངའ་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་ 
 

པ་མངའ་ལགས་སོ། །ཞེས་གས,ངས་པའི་Gིར། གཞན་ཡང༌། 
ོན་པ་ཤ('KYA) ཐ,བ་པའི་.Tའི་U*ང་ན་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པའི་ཤའི་8ན་དེས། 
ོན་པ་VW+་ཐ,བ་པའི་དབ,འི་
གཙNག་ཏོར་5ི་
ེང་ག་ིYTལ་མངོན་ས,མ་ད2་མཐོང་བར་ཐལ། དས་དཔག་ཚད་བ�་ནས་
ོང་ 
 

གས,མ་ཚNན་ཆད་+ི་གཟ,གས་"་རགས་ཐམས་ཅད་མངོན་ས,མ་ད2་མཐོང་བའི་Gིར། མ་�*བ་ན། འཁོར་གས,མ་(ེད། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། དེ་མངོན་ས,མ་ད2་མཐོང་བའི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་Gིར། 
དེར་ཐལ། མདོ་ལས། དབ,འི་གཙNག་ཏོར་:ར་མི་མངོན་པ། ཞེས་གས,ངས་པའི་ 
 

Gིར༑ ཁ་ཅིག། དཔག་ཚད་བ�་ནས་
ངོ་གས,མ་ཚNན་ཆད་+ི་གཟ,གས་མངོན་ས,མ་ད2་མཐོང་བའི་ནང་ག་ིགཟ,གས་ཅན་དང་བ་དེ། ཤའི་8ན་5་ིམཚན་5་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཤའི་8ན་དེ་མིག་
དབང་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Gིར། འདོད་ན། མིག་ཤེས་ 
 



དང་མིག་དབང་གཉིས་+ི་ནང་ནས་མིག་དབང་གསི་གཟ,གས་མཐོང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། མཇོད་ལས། གང་Gིར་བར་ད2་ཆོད་པ་ཡ།ི །གཟ,གས་4མས་མཐོང་བ་
མིན་Gིར་ལོ། །ཞེས་[ོབ་དཔོན་ད(ིག་གཉེན་5སི་མིག་དབང་གསི་གཟ,གས་མཐོང་བ་ 
 

@02B ལ་མ་རངས་པའི་ལོ་ཚ>ག་གསི་དགག་པ་མཛད་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། ཉི་]ི་^ང་བ་ལས་ཤའི་8ན་5ིས་དཔག་ཚད་བ�་ནས་
ོང་གས,མ་ཚNན་ཆད་+ི་གཟ,གས་"་རགས་མངོན་ས,མ་ད2་
མཐོང་བར་གས,ངས་པ་དེ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་+ི་4མ་/ིན་_ེས་+ི་ཤའི་8ན་ལ་དེས་Kབ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ 
 

ནོ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དཔག་ཚད་བ�་ཙམ་5་ིགཟ,གས་མངོན་ས,མ་ད2་མཐོང་ཞིང་དེ་ཕན་ཆད་+ི་གཟ,གས་"་རགས་མངོན་ས,མ་ད2་མ་ིམཐོང་བའི་4མ་/ིན་_སེ་+ི་ཤའི་8ན་ཡོད་
པའི་Gིར། དེར་ཐལ། མདོ་ལས། (ང་ཆེན་5ི་ཤའི་?ན་5ིས་དཔག་ཚད་བ�་མཐོང་བ་ཡོད་དོ། །ཞེས་  
 

གས,ངས་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །ཤའི་8ན་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་མན་ཆད་+ི་གཟ,གས་"་རགས་མངོན་ས,མ་ད2་མཐོང་བས་Kབ་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་དང་པ!་7འི་�-ད་+ི་དག་ེབ་ཟག་
བཅས་+ི་4མ་/ིན་_སེ་+ི་ཤའི་8ན་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་ 
 



བའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། 4མ་/ིན་_སེ་+ི་ཤའི་8ན་ཡོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། 4མ་/ིན་_སེ་+ི་7འི་8ན་ཡོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། འ�ེལ་པ་ལས། 4མ་པར་/ིན་
པ་ལས་(6ང་བའི་7འི་དང༌། ཞེས་གས,ངས་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། 
 

Kབ་
ེ། མཛ`ད་ལས། མགི་གིས་གོང་མའི་གཟ,གས་མ་ཡིན། །ཞེས་གས,ངས་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། བསམ་གཏན་དང་པ!་སས་བaTས་+ི་བསམ་གཏན་དང་པ!་མིག་ཤེས་ལ་བ�ེན་པའི་
ཤའི་?ན་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་གཟ,གས་"་རགས་མངོན་ས,མ་ད2་མི་མཐོང་བས་Kབ་ 
 

ཟེར་ན། བསམ་གཏན་བཞི་པ་བའི་�-ད་+ི་བསམ་གཏན་དང་པ!་སས་བaTས་+ི་མིག་ཤེས་ལ་བ�ེན་པའི་ཤའི་?ན་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། 
མཛ`ད་ལས། གཉིས་པ་སགོས་ན་ལ,ས་མིག་དང༌། །4་བའི་4མ་ཤེས་4མ་རིག་[ོང༌། །གང་ 
 

ཡིན་དེ་ནི་དང་པོར་གཏོགས། །ཞེས་གས,ངས་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་བའི་�-ད་+ི་ཤའི་?ན་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། དཔག་ཚད་བ�་ནས་
ོང་གས,མ་ཚNན་ཆད་+ི་
གཟ,གས་"་རགས་མངོན་ས,མ་ད2་མཐོང་བའི་རགི་པ། ཤའི་?ན་5ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 4མ་ 
 



@03A ༄༅། །མKེན་ཆོས་ཅན། མཚ`ན་(་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། དབང་ཤེས་མ་ཡིན་བའི་Gིར། ཁ་ཅིག། དེ་འU་བའི་དབང་ཤེས་དེ་ཤའི་?ན་5་ིམཚན་ཉིད་
ཟེར་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་ཉན་ཤེས་ཆསོ་ཅན། མཚ`ན་(་དེར་ཐལ། 
 

མཚན་ཉིད་དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། སངས་འཕགས་+ི་�-ད་+ི་དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་ན། མིག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་སོ། །ཁ་ཅིག། 7འི་?ན་ཡིན་ན། 
དགེ་བ་ཟག་བཅས་+ི་4མ་/ིན་_ེས་+ི་7འི་?ན་ཡིན་པས་Kབ་ཟེར་ན། ལོངས་.Tའི་�-ད་ 
 

+ི་7འི་8ན་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ལངོས་.Tའི་�-ད་ལ་8ན་B་ཀ་ཡོད་པའི་Gིར། འདོད་ན། aTག་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་བའི་Gིར། 
འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། 7འི་8ན་ཡིན་ན། 7འི་�-ད་ 
 

+ི་8ན་ཡིན་པས་Kབ་ཟེར་ན། མཆོག་ག་ིcFལ་.Tའི་�-ད་+ི་7འི་8ན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡདོ་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། མཆོག་
གི་cFལ་.Tའི་�-ད་ལ་?ན་B་ཡོད་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། མིའི་�-ད་+ི་8ན་ཡིན་པའི་ 
 



Gིར༑ དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། 7འི་�-ད་+ི་8ན་ཡིན་ན། 7འི་8ན་ཡིན་པས་Kབ་ཟེར་ན། ལོངས་.Tའི་�-ད་+ི་དོན་དམ་སེམས་བ_ེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། 
དེར་ཐལ། དེའི་�-ད་+ི་ཤེས་རབ་+ི་?ན་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 
 

Gིར༑ འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ཤེས་རབ་+ི་8ན་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཆི་འཕོ་བ་དང་_་ེབ་ལེན་པའི་གཟ,གས་མངོན་ས,མ་ད2་མཐོང་བའི་རིག་པ། 7འི་8ན་5་ིམཚན་
ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་_་ེབ་ལེན་པར་ཐལ། Kོད་+ི་དམ་བཅའ་འཐད་བའི་ 
 

Gིར༑ འདོད་ན། (ང་སེམས་�-ན་མཐའ་བ་_་ེབ་ལནེ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། དེ་མ་རགི་བག་ཆགས་+ི་ས་དང་ཟག་མེད་+ི་ལས་ལ་བ�ེན་ནས་_ེ་བ་ཡང་མ་ིལེན། 
ལས་ཉོན་5སི་_་ེབ་ཡང་མི་ལེན་པའི་Gིར། དང་བོ་དེར་ཐལ། མ་རིག་བག་ཆགས་+ི་ས་དང་ 
 

@03B ཟག་མེད་+ི་ལས་ལ་བ�ེན་ནས་_ེ་བ་dངས་པའི་སངས་�ས་འཕགས་པ་མེད་པའི་Gིར། Gི་མ་མ་�*བ་ན། (ང་སེམས་�-ན་མཐའ་བ་ཆོས་ཅན། ལས་ཉོན་5ི་དབང་གསི་_་ེབ་མ་ིལེན་
བར་ཐལ། (ང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་དང་ཉོན་མངོས་པའི་དབང་གསི་_ེ་བ་ལེན་ 
 



པ་དང༌། འཆི་འཕོ་བ་མངནོ་ས,མ་ད2་མཐོང་བའི་རགི་པ། 7འི་?ན་5ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། (ང་སེམས་འཕགས་པ་4མས་ལས་ཉོན་5ི་དབང་གསི་_་ེབ་ཡང་མི་ལེན། 
འཆི་ཡང་མི་འཕོ། ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པ་4མས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གསི་_ེ་བ་མི་ལེན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། 
 

གནས་ལ,གས་�ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། ཤེས་རབ་+ི་8ན་ཡིན་པས་Kབ་ཟེར་ན། (ང་སེམས་?ོར་ལམ་པའི་�-ད་+ི་
ོང་ཉིད་དོན་8ིའི་ཚNལ་5སི་�ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། གནས་ལ,གས་དོན་8ིའི་ཚNལ་5ིས་�ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་ན། མངོན་ས,མ་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་བའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། �ོག་པ་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། བདག་མེད་"་རགས་གས,མ་པོ་གང་ཡང་ར,ང་བ་མངོན་ས,མ་ད2་�ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། ཤེས་རབ་+ི་?ན་5་ི
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆནེ་མཐོང་ལམ་བར་ཚད་མདེ་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ`ན་(་དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། 
 

ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་བའི་Gིར། འདོད་ན། བདག་མེད་"་རགས་གས,མ་པོ་གང་ཡང་ར,ང་བ་དེ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་5་ིགཞལ་(་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་Gིར། འདོད་ན། དེ་གས,མ་པོ་གང་ཡང་ར,ང་བ་ཆོས་ཅན། 
ོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
 



མེད་ལམ་5་ིགཞལ་(་ཡནི་པའི་Gིར། འདོད་ན། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་"་མོ་ཡང་
ོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག། རང་གི་གཞལ་(ར་56ར་པའི་བདག་མེད་"་རགས་གས,མ་པོ་
གང་ར,ང་མངོན་ས,མ་ད2་�གོས་པའི་རིག་པ། ཤེས་རབ་+ི་?ན་5ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་ཤའི་?ན་ཆསོ་ 
 

ཅན༑ མཚ`ན་(་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�-ད་+ི་ཤེས་པ་ཡནི་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། འཕགས་པའི་
གང་ཟག་ཐམས་ཅད་+ི་དབང་པོ་4ོ་�Tལ་5་ིརིམ་པ་མངོན་ས,མ་ད2་�གོས་པའི་རིག་པ་ཆསོ་+ི་?ན་5་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ 
 

@04A ༄༅། །ན༑ (ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་�-ད་+ི་ཆོས་+ི་?ན་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ`ན་(་དེའི་Gིར། འདོད་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�-ད་+ི་དད་སོགས་དབང་
པོ་Bའི་Kད་པར་མངོན་ས,མ་ད2་�ོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། [ོབ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
 

Gིར༑ གཞན་ཡང༌། Kོད་+ི་མཚན་ཉིད་དེ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། (ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་�-ད་+ི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ག་ིདབང་པོ་4ོན་པ!་རམི་པ་ཙམ་མངོན་ས,མ་ད2་�གོས་པའི་ཆོས་+ི་
8ན་ཡོད་བའི་Gིར། དེར་ཐལ། (ང་སམེས་མཐོང་ལམ་པའི་�-ད་+ི་ཆསོ་+ི་?ན་དེས། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ག་ི 
 



དབང་པ!་རིམ་པ་ལ་དམིགས་ན་དབང་པོ་4ོ་�Tལ་གཉིས་ཀ་ལ་གཅིག་ཅར་ད2་དམིགས་པས་མ་Kབ་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། 8ན་Bའི་ནང་ཚན་གང་ཞིག། རང་གི་གཞལ་(ར་56ར་པའི་འཕགས་
པའི་གང་ཟག་ག་ིདབང་པོ་4ོ་�Tལ་5ི་རིམ་པ་གང་ཡང་ར,ད་བ་མངོན་ས,མ་ད2་�གོས་པའི་རིག་པ་ཆསོ་+ི་?ན་5ི་ 
 

མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། (ང་སམེས་མཐོང་ལམ་པའི་�-ད་+ི་�ལ་བའི་གས,ང་རབ་+ི་ཚ>ག་དོན་�ོགས་པའི་ཆསོ་+ི་8ན་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ`ན་(་དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་
མཐོང་ལམ་Mསེ་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ནས་ཆསོ་+ི་?ན་ཐོབ་པར་གས,ངས་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་+ི་8ན་@ན་ཆེན་ 
 

པ!་(ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཡོད་བའི་Gིར། དེར་ཐལ། (ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་�-ད་ལ་ཆསོ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཡོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེའི་�-ད་ལ་སོ་ས་ོཡང་དག་རིག་
པ་བཞི་ཡོད་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །སངས་�ས་འཕགས་པའི་�-ད་ 
 

+ི་8ན་ཡིན་ན། སངས་�ས་+ི་8ན་ཡིན་པས་Kབ་ཟེར་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�-ད་+ི་ཤའི་8ན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་
ཏེ། དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་�-ད་ལ་8ན་B་གང་ར,ང་མེད་ཟེར་ན། 
 



དེ་ཡོད་བར་ཐལ། དེའི་�-ད་ལ་4མ་/ིན་_སེ་+ི་ཤའི་8ན་དང་7འི་8ན་ཡོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ད�་བཅོམ་པ་མ་འགགས་པའི་�-ད་+ི་7འི་8ན་5སི་�ང་རིང་པ!་དཔག་ཚད་+ི་བར་5ི་
གཟ,གས་མངོན་ས,མ་ད2་མཐོང་བར་ལ,ང་ལས་གས,ངས་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་Mསེ་ 
 

@04B ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ནས་ཆསོ་+ི་?ན་ཐོབ་པ་དང༌། [ོབ་པའི་�-ད་+ི་Mེས་ཐོབ་ཡ་ེཤེས་ལ་�གོ་པས་Kབ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་Mསེ་ཐོབ་ཡ་ེཤེས་དང་ཆསོ་+ི་?ན་5ི་གཞི་མཐ,ན་པ་ཡོད་
པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་Mསེ་ཐོབ་ཡ་ེཤེས་ནས་ཆསོ་+ི་?ན་ཐོབ་པའི་Gིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་+ི་གཞི་མཐ,ན་ 
 

པ་ཆོས་ཅན། �ོག་པ་ཡནི་པར་ཐལ། [ོབ་བའི་�-ད་+ི་Mསེ་ཐོབ་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པའི་Gིར། Kབ་བ་ཁས། མ་�*བ་ན་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་Mསེ་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་མི་
ན2ས་ཏེ། མངོན་ས,མ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་+ི་?ན་ཡིན་པའི་Gིར། འཁོར་གས,མ༎ ༈ ༎གཉིས་ 
 

པ་རང་གི་ལ,གས་ལ། 8ན་Bའི་ནང་ཚན་གང་ཞིག། དཔག་ཚད་བ�འི་གཟ,གས་"་རགས་མངོན་ས,མ་ད2་མཐོང་བའི་gོ་ནས་?ན་ད2་བཞག་པས་རབ་ཏ2་Gེ་བ་དེ། ཤའི་8ན་5ི་མཚན་ཉིད། 
?ན་Bའི་ནང་ཚན་གང་ཞིག །རང་ག་ིགཞལ་(ར་56ར་པའི་སེམས་ཅན་_་ེབ་ལེན་པ་དང༌། འཆ་ིའཕོ་བའི་གཟ,གས་ 
 



མངོན་ས,མ་ད2་མཐོང་བའི་gོ་ནས་8ན་ད2་བཞག་པས་རབ་ཏ2་Gེ་བ་དེ། 7འི་8ན་5ི་མཚན་ཉིད། ?ན་Bའི་ནང་ཚན་གང་ཞིག །རང་གི་གཞལ་(ར་56ར་བའི་བདག་མེད་"་རགས་གས,མ་པོ་
གང་ཡང་ར,ང་བ་མངོན་ས,མ་ད2་�ོགས་པའི་gོ་ནས་8ན་ད2་བཞག་པས་རབ་ཏ2་Gེ་བ་དེ། ཤེས་རབ་+ི་8ན་5ི་མཚན་ཉིད། 
 

?ན་Bའི་ནང་ཚན་གང་ཞིག། རང་ག་ིགཞལ་(ར་56ར་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ག་ིདབང་པ!་རིམ་པ་དང་�ལ་བའི་གས,ང་རབ་+ི་ཚ>ག་དོན་ཅི་རིགས་པ་མངོན་ས,མ་ད2་�གོས་པའི་g་ོ
ནས་?ན་ད2་བཞག་པས་རབ་ཏ2་Gེ་བ་དེ། ཆོས་+ི་?ན་5་ིམཚན་ཉིད། བདེན་གཉིས་གཅིག་ཅར་ད2་མངོན་ས,མ་ད2་�གོས་པའི་ཡེ་ 
 

ཤེས་མཐར་ཐ,ག་དེ། སངས་�ས་+ི་8ན་5ི་མཚན་ཉིད། ?ན་h་པོ་དེའི་ཐོབ་.ལ་iིས་པའི་དབང་ད2་(ས་པའི་ས་མཚམས་+ི་Kད་པར་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་རིགས་ངསེ་+ི་(ང་ཆNབ་སམེས་
དཔས་ཐེག་ཆེན་ཚག̀ས་ལམ་ནས་ཤའི་8ན་ཐོབ། ཐེག་ཆེན་?ོར་ལམ་ནས་7འི་8ན་དང༌། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་མཉམ་ 
 

བཞག་ཡེ་ཤེས་ནས་ཤེས་རབ་+ི་?ན་དང༌། ཐེག་ཆནེ་མཐོང་ལམ་Mེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ནས་ཆསོ་+ི་?ན་དང༌། ས་བ�ད་པ་ནས་སངས་�ས་+ི་8ན་Mསེ་མཐ,ན་པ་དང༌། སངས་�ས་+ི་8ན་
མཚན་ཉིད་པ་སངས་�ས་+ི་ས་ཁོ་ན་ནས་ཐོབ་པ་ཡནི་པའི་Gིར། 8ན་B་རང་�-ད་ལ་_ེད་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། EFབ་པ་ 
 



@05A ༄༅། །ལ་རང་དཔང་ད2་འཇ,ག་པའི་དགསོ་པ་ཡོད་པའི་Gིར༎ ༈ ༎གས,མ་པ་iོད་པ་kོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག། ཤའི་8ན་དེ་མིག་དབང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མཉམ་བཞག་གསི་ས་བaTས་
པའི་གཟ,གས་ཅན་དང་པ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ལེགས་བཤད་གསརེ་"ེང་ལས། དེས་ན་ཤའི་ 
 

མིག་+ང་མགི་དབང་Kད་པར་ཅན་ཞིག་ཡིན་པས་རང་གི་བདག་འlས་གཟ,གས་+ི་ཡ,ལ་ཅན་ཡིན་ལ། ཞེས་གས,ངས་པའི་Gིར་ཟེར་ན་_ོན་མེད་དེ། དེ་ནི་(ེ་lག་m་བའི་འདོད་པ་བMདོ་པ་
ཙམ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། (ེ་lག་m་བས་མགི་དབང་གསི་གཟ,གས་མཐོང་བར་འདོད་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། མིག 

 

གིས་གཟ,གས་མཐོང་བར་ཐལ། མིག་གིས་གཟ,གས་མཐོང་བ་དང༌། 4་བས་E་ཐོས་པ་འཇིག་�ེན་ན་�གས་པའི་Gིར། ཟེར་ན་མ་Kབ། འོ་ན། ས་སརེ་པོ་དང༌། ས་�*་གས,མ་ཡོད་བ་མགི་གསི་
མཐོང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་:ར་འཇིག་�ེན་ལ་�གས་པའི་Gིར། Kབ་པ་ཁས། མ་�*བ་ན་དེར་ཐལ། མཛ`ད་ལས། འཇིག 

 

�ེན་5ིས་ནི་ཐ་Dད་ད2། །ཁ་དོག་ད(ིབས་ལ་ས་ཞེས་བMོད། །ཅེས་གས,ངས་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ས་ཡིན་ན་རགེ་(འི་_་ེམཆེད་ཡིན་དགོས་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །7འི་8ན་དང་ཤའི་
8ན་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་གཟ,གས་མཐོང་བའི་ཡ,ལ་ཅན་ད2་མཚNངས་པའི་Gིར་ཟེར་ན་མ་Kབ། ཁ་ཅིག། 
 



7འི་8ན་ཡིན་ན་དག་ེབ་ཟག་བཅས་+ི་4མ་/ིན་_སེ་+ི་7འི་?ན་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། འ�ལེ་པ་ལས། 4མ་པར་/ིན་པ་ལས་(6ང་བའི་7འི་དང༌། ཞེས་གས,ངས་པའི་Gིར་ཟེར་ན། མ་
Kབ། འདོད་ན་བཀག་ཟིན། ཁ་ཅིག། ཐེག་དམན་གང་ཟག་ག་ི�-ད་ལ་?ན་B་གང་ཡང་ར,ང་བ་མེད་པར་ཐལ། 4མ་བཤད་ 
 

Dིང་པོ་�ན་ལས། ཤའི་?ན་ཐེག་ཆེན་ཚ`གས་ལམ་དང༌། 7འི་?ན་ཐེག་ཆེན་?རོ་ལམ་ནས་ཐོབ་བར་གས,ངས་པའི་Gིར་ཟེར་ན། _ོན་མེད་དེ། དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་ལམ་5ི་ཐོབ་.ལ་iིས་པའི་
དབང་ད2་(ས་པའི་Gིར། འདོད་ན་བཀག་ཟིན༎ ༈ ༎no་འ"*ལ་དང་7འི་4་བ་དང་གཞན་5་ིསམེས་ཤེས་ 
 

པ་དང༌། hོན་5་ིགནས་Mསེ་ས,་Uན་པ་དང༌། མངོན་པར་འད2་(ེད་པ་ལས་(6ང་བའི་7འི་མིག་དང༌། ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པས་ཞེས་སགོས་+ི་.བས་ས,་(ང་ཆེན་མངོན་
བར་ཤེས་པའི་ཕ་རོལ་ཏ2་Gིན་པ་ཐོབ་ནས། no་འ"*ལ་5ི་4མ་པ་ད2་མ་4མས་ཉམས་ས,་pངོ་བར་(ེད་དོ། །ཞེས་ 
 

@5B སགོས་+ི་ཡ,མ་བར་མའི་མདོ་ཚ>ག་ཆོས་ཅན། མངོན་ཤེས་U*ག་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། མངོན་ཤེས་U*ག་ག་ིཡ,ལ་ཡ,ལ་ཅན་དོན་དམ་པར་མ་�*བ་ཅིང༌། ཐ་Dད་ད2་EFབ་པ་
p6ར་ད2་nགོས་པའི་Gིར་ད2་རང་�-ད་ལ་བ
ེན་བར་(འོ། །ཞེས་འདོམས་པའི་ཡ,མ་བར་མའི་མདོ་ཚ>ག་ཡིན་པའི་Gིར། འདིའི་ 
 



.བས་ས,་དགག་གཞག་kོང་གས,མ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །no་འ"*ལ་ཡནི་ན་no་འ"*ལ་5ི་མངོན་ཤེས་ཡིན་པས་Kབ་ཟེར་ན། no་འ"*ལ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས་ལ,ས་མང་པོར་cFལ་ཞིང་
གཅིག་ཏ2་བqrར་བ་དང༌། གཅིག་ཏ2་cFལ་ཞིང་མང་པོར་བqrར་བའི་no་འ"*ལ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། དེར་ 
 

ཐལ༑ ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་(་བ་ཅིག་ཡོད་པའི་Gིར། འདོད་ན། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་
སོ། །ཁ་ཅིག། cFལ་བqrར་^་ཚག̀ས་ལ་འཇ,ག་པའི་རགི་པ། no་འ"*ལ་5་ིམངནོ་ཤེས་+ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
 

cFལ་བqrར་^་ཚག̀ས་དོན་8ིའི་ཚNལ་5སི་�ོགས་པའི་རགི་པ་ཆསོ་ཅན། མཚ`ན་(་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། cFལ་བqrར་^་ཚག̀ས་�གོས་པའི་རགི་པ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་
ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་བའི་Gིར། འདོད་ན། མངོན་ས,མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། �ོག་པ་ 
 

ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། cFལ་བqrར་^་ཚག̀ས་མངནོ་ས,མ་ད2་�ོགས་པའི་རགི་པ། no་འ"*ལ་5ི་མངོན་ཤེས་+ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། (ང་སམེས་མཐོང་ལམ་པའི་�-ད་+ི་cFལ་བqrར་^་ཚ`གས་
མངོན་ས,མ་ད2་�གོས་པའི་མིག་ཤེས་ཆསོ་ཅན། མཚ`ན་(་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་ 
 



པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡདོ་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། མགི་ཤེས་+ིས་cFལ་བqrར་^་ཚག̀ས་མངོན་ས,མ་ད2་མཐོང་བའི་(ང་སམེས་མཐོང་ལམ་པ་ཡོད་པའི་Gིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། �-་ལམ་
ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། (ང་འཕགས་+ི་�-ད་+ི་no་འ"*ལ་5ི་མངོན་ཤེས་ཡིན་པའི་Gིར། Kབ་
ེ། སངས་�ས་འཕགས་ 
 

པའི་�-ད་+ི་no་འ"*ལ་5་ིམངོན་ཤེས་ཡིན་ན། ཡེ་ཤེས་ཆསོ་.T་ཡིན་དགསོ་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�-ད་+ི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་a་ེམཚན༌༈ ཉེར་གཅིག་པོ་གང་ར,ང་ཡིན་
ན། ཡེ་ཤེས་ཆསོ་.T་ཡིན་དགོས་པའི་Gིར། འདོད་ན། ཡིད་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། དབང་ 
 

@6A ༄༅། །ཤེས་ཡནི་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། རང་ག་ིསེམས་�ེན་བསམ་གཏན་5ི་དངསོ་གཞི་ལ་བ�ནེ་ནས་_སེ་པའི་cFལ་བqrར་^་ཚག̀ས་མངོན་ས,མ་ད2་�ོགས་པའི་རགི་པ། no་འ"*ལ་
5ི་མངོན་ཤེས་+ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ལས་
ོབས་+ིས་ཐོབ་པའི་no་འ"*ལ་5ི་མངོན་ཤེས་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
 

དེར་ཐལ། མཚ`ན་(་དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། no་འ"*ལ་དེ་ལ་ལས་
ོབས་+ིས་ཐོབ་པ་དང༌། /ན་དང་hགས་ལ་བ�ནེ་ནས་
ཐོབ་པ་སགོས་ཡོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། མཛ`ད་ལས། no་འ"*ལ་གསང་hགས་/ན་དག་དང༌། །ལས་ལས་_སེ་དང་ 
 



4མ་པ་B། །ཞེས་གས,ངས་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། རང་ག་ིཐ,ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་tེན་4་བའི་དབང་པོ་གཟ,གས་ཅན་པ་ལ་བ�ེན་ནས་_སེ་
ཤིང་འཇིག་�ེན་ཁམས་+ི་E་"་རགས་ཐམས་ཅད་མངོན་ས,མ་ད2་ཐོས་པའི་རིག་པ། 7འི་4་བའི་མངོན་ཤེས་+ི་མཚན་ 
 

ཉིད་ཟེར་ན། Gི་རོལ་བའི་�-ད་+ི་7འི་4་བའི་མངོན་ཤེས་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ`ན་(་དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་Gིར། འདོད་ན། 
དབང་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ཡིད་ཤེས་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་ 
 

པའི་Gིར། གཞན་ཡང༌། དེ་ཆོས་ཅན། ལོངས་.Tས་ཆོས་
ོན་པའི་E་ཡང་མངནོ་ས,མ་ད2་ཐོས་པར་ཐལ། འཇིག་�ེན་ཁམས་+ི་E་"་རགས་ཐམས་ཅད་མངོན་ས,མ་ད2་ཐོས་པའི་Gིར། འདོད་མ་ི
ན2ས་ཏེ། Gི་རོལ་པའི་�-ད་+ི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །རང་གི་ཐ,ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་བདག་tེན་མཉམ་གཞག 

 

གིས་ས་བaTས་+ི་གཟ,གས་ཅན་དང་བ་ལ་བ�ེན་ནས་གཟ,གས་"་རགས་ཐམས་ཅད་མངོན་ས,མ་ད2་མཐོང་བའི་རིག་པ། 7འི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་+ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། Gི་རལོ་པའི་�-ད་+ི་
7འི་མིག་ག་ིམངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ`ན་(་དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡནི་པའི་Gིར། འདོད་ན། 
 



དེ་རང་ག་ིཐ,ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་tེན་མིག་དབང་གཟ,གས་ཅན་པ་ལ་བ�ནེ་ནས་_སེ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Gིར། འདོད་ན། དེ་དབང་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Gིར། འདོད་མི་
ན2ས་ཏེ། དེ་ཡིད་ཤེས་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། མངནོ་ཤེས་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། རང་ག་ིཐ,ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
 

@6B བདག་tེན་མགི་དབང་གཟ,གས་ཅན་པ་ལ་བ�ནེ་ནས་གཟ,གས་"་རགས་ཐམས་ཅད་མངོན་ས,མ་ད2་མཐོང་བའི་རིག་པ། 7འི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་+ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། Gི་རལོ་པའི་
�-ད་+ི་7འི་མགི་གི་མངནོ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ`ན་(་དེའི་Gིར། འདོད་ན། ལོངས་.Tའི་དབ,་u་བ,ང་བ་:ར་གནག་མངོན་ 
 

ས,མ་ད2་མཐོང་བར་ཐལ། གཟ,གས་"་རགས་ཐམས་ཅད་མངོན་ས,མ་ད2་མཐོང་བའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ལོངས་.T་དེ་(ང་འཕགས་ཡན་ཆད་ཁོ་ནའི་མངནོ་ས,མ་5་ི8ོད་ཡ,ལ་ཡིན་པའི་
Gིར། གཞན་ཡང༌། 7འི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཡིན་ན། ?ོར་(6ང་གི་བEFབ་པའི་7འི་མིག་ག་ིམངོན་ཤེས་ཡིན་དགོས་བར་ཐལ། 
 

མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ལས་
ོབས་+ིས་ཐོབ་པའི་7འི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཡོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ལས་
ོབས་+ིས་ཐོབ་པའི་no་འ"*ལ་ཡོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། 
མཛད̀་ལས། ལས་+ི་no་འ"*ལ་V2གས་དང་@ན། །དབང་པོ་ཀ2ན་ཚང་ཐོགས་མེད་�-། །ཞེས་གས,ངས་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །རང་ 
 



གི་སེམས་�ེན་བསམ་གཏན་5ི་དངསོ་གཞི་ལ་བ�ེན་ནས་རང་དང་གཞན་5་ིཚw་རབས་h་མ་བ�་
ོང་ད2་མ་pོང་བའི་
ོབས་+ིས་Uན་པའི་རགི་པ། hོན་གནས་Mེས་Uན་5་ིམངོན་ཤེས་+ི་
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། hོན་གནས་Mསེ་Uན་5ི་མངོན་ཤེས་+ིས་Uངས་པའི་ཚw་རབས་h་མ་Uན་པའི་Uན་ཤེས་ཆསོ་ཅན། མཚ`ན་(་དེར་ཐལ། 
 

མཚན་ཉིད་དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། Gི་རོལ་བའི་�-ད་+ི་hོན་གནས་Mསེ་Uན་5ི་མངོན་ཤེས་དེ་དེ་:ར་ཡིན་པའི་Gིར། མ་�*བ་ན། འཁོར་གས,མ་ཡོད་དོ། །འདོད་ན། དེ་འUའི་Uན་ཤེས་ཆོས་
ཅན། མངོན་ས,མ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་ཤེས་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། �ོག་པ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། Uན་ཤེས་ཡིན་ 
 

པའི་Gིར། གཞན་ཡང༌། Gི་རོལ་བའི་�-ད་+ི་ཚw་རབས་h་མ་བ�་ཙམ་Uན་པའི་hོན་གནས་Mེས་Uན་5་ིམངོན་ཤེས་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ`ན་(་དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་
དེ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། hོན་གནས་Mསེ་Uན་5ི་མངོན་ཤེས་དེ་ལ་ཡ,ལ་མཐོང་ཚNལ་ 
 

ལ་�་ཆེ་ཆNང་ག་ིKད་པར་ཡོད་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ཚw་རབས་བ�་ཙམ་Uན་པའི་hོན་གནས་Mསེ་Uན་5ི་མངོན་ཤེས་ཡིན་པའི་Gིར། གཞན་ཡང༌། 7ས་5ིན་5སི་ཆསོ་Gིན་5ི་_་ེབ་
hོན་མ་pངོ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 7ས་(ིན་5ི་�-ད་ལ་ཆོས་(ིན་5་ི_ེ་བ་h་མ་pངོ་
ོབས་+ིས་Uན་པའི་Uན་ཤེས་ 
 



@7A ༄༅། །ཡོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། 7ས་(ིན་5ི་�-ད་+ི་hོན་གནས་Mསེ་Uན་5ི་མངོན་ཤེས་དེས། ཆོས་(ིན་5ི་_་ེབ་hོན་མ་pོང་བའི་
ོབས་+ིས་Uན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། Gི་རལོ་
པའི་�-ད་+ི་hོན་གནས་Mསེ་Uན་5ི་མངོན་ཤེས་དེས། རང་དང་གཞན་5་ིཚw་རབས་h་མ་བ�་
ོང་ད2་མ་pོང་ 
 


ོབས་+ིས་Uན་པའི་Gིར། མ་�*བ་ན། འཁོར་གས,མ་ཡོད། འདོད་ན། 7ས་?ིན་ཆོས་(ིན་དང་�-ད་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། དེ་གཉིས་�-ད་ཐ་དད་ཡིན་པའི་
Gིར། ཁ་ཅིག །རང་གི་སམེས་�ེན་བསམ་གཏན་5ི་དངོས་གཞི་ལ་བ�ེན་ནས་རང་གཞན་5ི་སེམས་འདོད་ 
 

ཆགས་དང་བཅས་lལ་མངོན་ས,མ་ད2་�གོས་པའི་རགི་པ། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་+ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�-ད་+ི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ`ན་(་དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡནི་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། 
 

དེ་ཡོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�-ད་+ི་མངོན་ཤེས་U*ག་ཀ་ཡོད་པའི་Gིར། འདོད་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�-ད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཡོད་
པར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�-ད་+ི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་དེས་རང་ག་ིསམེས་འདོད་ཆགས་ 
 



དང་བཅས་lལ་མངོན་ས,མ་ད2་�ོགས་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེས་རང་གཞན་5ི་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་lལ་མངོན་ས,མ་ད2་�ོགས་པའི་Gིར། མ་�*བ་ན་འགལ་ལོ། །འདོད་མི་ན2ས་
ཏེ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�-ད་+ི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་འདོད་ཆགས་དང་lལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་དགསོ་པའི་Gིར། དེར་ 
 

ཐལ༑ སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡིན་ན་འདོད་ཆགས་དང་lལ་བའི་གང་ཟག་ཡནི་དགོས་པའི་Gིར། གཞན་ཡང༌། Gི་རོལ་པའི་�-ད་+ི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཆསོ་ཅན། མཚན་
ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ`ན་(་དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། Gི་རལོ་པའི་�-ད་+ི་གཞན་སམེས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཡིན་ 
 

པའི་Gིར། འདོད་ན། Gི་རོལ་པའི་�-ད་+ི་ཤེས་པ་དེ་འདོད་ཆགས་དང་lལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། Gི་རོལ་པའི་�-ད་+ི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་དེས་རང་ག་ིསམེས་འདོད་
ཆགས་དང་lལ་བ་མངོན་ས,མ་ད2་�གོས་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེས་རང་གཞན་5་ིསེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་ 
 

@7B lལ་མངོན་ས,མ་ད2་�ོགས་པའི་Gིར། འདོད་ན། Gི་རོལ་བ་དེ་འདོད་ཆགས་དང་lལ་བའི་གང་ཟག་ཏ2་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག། རང་གི་གཞལ་(ར་56ར་པའི་ཉོན་Eིབ་kོང་བའི་ཐབས་དང༌། 
ཉོན་Eིབ་kངས་བའི་kངས་བ་གང་ཡང་ར,ང་བ་མངནོ་ས,མ་ད2་�ོགས་པའི་རགི་པ། ཟག་བ་ཟད་+ི་མངོན་ཤེས་+ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ 
 



ཐོས་+ི་gམོ་ལམ་Y་ོM་ེ:་བ,འི་ཏིང་ང་ེའཛ>ན་ཉམས་ས,་pངོ་བའི་རང་རིག་ཆསོ་ཅན། མཚ`ན་(་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། རང་གི་གཞལ་(ར་56ར་བའི་ཉོན་Eིབ་kངོ་པའི་
ཐབས་མངོན་ས,མ་ད2་�གོས་པའི་རགི་པ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་ན། ད�་བཅོམ་པའི་�-ད་+ི་ 
 

མKེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། རང་གི་གཞལ་(ར་56ར་པའི་ཉོན་Eིབ་kོང་པའི་ཐབས་དང༌། ཉོན་Eིབ་kངས་པའི་kངས་
པ་གང་ཡང་ར,ང་བ་མངོན་ས,མ་ད2་�གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་+ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་ 
 

པའི་�-ད་+ི་ཉོན་Eིབ་kངས་པའི་4མ་�ལོ་ལམ་མངོན་ས,མ་ད2་�གོས་པའི་ཟག་པ་ཟད་+ི་མངོན་ཤེས་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ`ན་(་དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡནི་པའི་
Gིར། འདོད་ན། རང་ག་ིགཞལ་(ར་56ར་པའི་ཉོན་Eབི་kོང་པའི་ཐབས་མངོན་ས,མ་ད2་�གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
 

གང་ར,ང་གང་ཞིག། ཉོན་Eིབ་kངས་པའི་kངས་པ་མངོན་ས,མ་ད2་�གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་Gིར། Gི་མ་དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་ན། དེའི་གཞལ་(ར་56ར་པའི་
4མ་�ལོ་ལམ་དེ་ཉོན་Eིབ་kང་པའི་ཐབས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག། རང་གི་གཞལ་(ར་56ར་པའི་ཉོན་Eིབ་kངས་པའི་4མ་ 
 



�ོལ་ལམ་དང༌། ཉོན་Eིབ་kངས་པའི་kངས་པ་གང་ཡང་ར,ང་བ་མངོན་ས,མ་ད2་�ོགས་པའི་ཡ་ེཤེས། ཟག་ཟད་+ི་མངོན་ཤེས་+ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། kང་(་ཅིག་ཅར་བའི་ད�་བཅོམ་པའི་
འlས་བ,་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ད�་བཅོམ་པའི་�-ད་+ི་ཉོན་Eིབ་kངས་པའི་4མ་�ལོ་ལམ་མངོན་ས,མ་ད2་�གོས་པའི་ཡ་ེཤེས་ཆོས་ 
 

ཅན༈ མཚ`ན་(་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། རང་ག་ིགཞལ་(ར་56ར་པའི་ཉོན་Eིབ་kངས་པའི་4མ་"ོལ་ལམ་མངོན་ས,མ་ད2་�གོས་པའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་ན། kང་(་ཅིག་ཅར་བའི་ད�་བཅོམ་པའི་འlས་བ,་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ད�་བཅོམ་པ་དེ་ 
 

@8A ༄༅། །མངོན་ཤེས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། མངོན་ཤེས་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་Gིར། དེ་དེར་ཐལ། མངོན་ཤེས་མ་ཐོབ་པའི་
ད�་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ད�་བཅོམ་པ་�ན་མེད་ཡོད་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། 7འི་མིག་ག་ིམངོན་ཤེས་ 
 

ཡིན་ན། 7འི་?ན་ཡིན་པས་Kབ་ཟེར་ན། (ང་སེམས་འཕགས་པའི་�-ད་+ི་7འི་མིག་ག་ིམངོན་ཤེས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། འདོད་ན། དབང་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Gིར། 
འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ཡིད་ཤེས་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། མངོན་ཤེས་ཡིན་པའི་Gིར༎ ༈ ༎གཉིས་པ་རང་གི་ལ,གས་ 
 



ལ༌། རང་གི་སེམས་�ེན་བསམ་གཏན་5་ིམངོས་གཞི་ལ་བ�ེན་ནས་རང་ཡ,ལ་མངོན་ས,མ་ད2་�གོས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་འ(ོར་པའི་རང་ག་ི�གོས་ཏིང་ང་ེའཛ>ན་ཤེས་རབ་མཚNངས་@ན་དང་
བཅས་པའི་རགི་པ་?རོ་(6ང་གིས་EFབ་པའི་མངོན་ཤེས་+ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད(ེ་ན། དེར་56ར་པའི་no་འ"*ལ་5་ི 
 

མངོན་ཤེས། 7འི་4་བའི་མངོན་ཤེས། 7འི་མགི་ག་ིམངོན་ཤེས། hོན་གནས་Mེས་Uན་5་ིམངོན་ཤེས། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས། ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་དང་U*ག་ཡདོ། 
མངོན་ཤེས་U*ག་ག་ིནང་ཚན་གང་ཞིག། cFལ་བqrར་^་ཚག̀ས་མངོན་ས,མ་ད2་�ོགས་པའི་g་ོནས་མངོན་ཤེས་ས,་ 
 

བཞག་པས་རབ་ཏ2་Gེ་བ། no་འ"*ལ་5་ིམངོན་ཤེས་+ི་མཚན་ཉིད། no་འ"*ལ་ཙམ་ལ་ད(ེ་ན། _ེས་
ོབས་+ིས་ཐོབ་པ། ལས་
ོབས་+ིས་ཐོབ་པ། ཞིང་
ོབས་+ིས་ཐོབ་པ་དང་གས,མ། /ན་
ལ་བ�ེན་ནས་ཐོབ་པ་དང༌། hགས་ལ་བ�ེན་ནས་ཐོབ་པ་དང༌། ཚw་འདིར་?རོ་(6ང་གིས་བEFབ་པ་གས,མ་དང་བཅས་ 
 

པ་4མས་ས,་ཡོད་པའི་Gིར། དང་པོ་གས,མ་5་ིམཚན་གཞི་ནི། རིམ་པ་བཞིན་ད2་zིད་པ་བར་དོ་པའི་�-ད་+ི་no་འ"*ལ་དང་པོ་དང༌། �ལ་པོ་ང་ལས་ན2འི་�-ད་+ི་no་འ"*ལ་གཉིས་པ་དང༌། དག་
པའི་ཞིང་Kད་པར་ཅན་ད2་_ེས་པ་ཙམ་5ིས་ཐོབ་པའི་no་འ"*ལ་གས,མ་པ་ཡིན་པའི་Gིར། Gི་མ་གས,མ་5་ིམཚན་ 
 



གཞི་རིམ་པ་བཞིན་ད2་/ན་འགའ་ཞིག་ལ་བ�ེན་ནས་ཐོབ་པའི་no་འ"*ལ་དང་པོ་དང༌། རིག་hགས་འགའ་ཞིག་ལ་བ�ེན་ནས་ཐོབ་པའི་no་འ"*ལ་གཉིས་པ་དང༌། རང་གི་སེམས་�ེན་བསམ་
གཏན་5་ིདངོས་གཞི་ལ་བ�ེན་ནས་རང་ག་ིལ,ས་ཡང་བར་ཡིད་ལ་(ས་པ་ལ་བ�ེན་ནས་ཐོབ་པའི་no་འ"*ལ་གས,མ་པ་ 
 

@8B ཡིན་པའི་Gིར། མངནོ་ཤེས་U*ག་རང་�-ད་ལ་བ_ེད་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། 8ིའི་དགོས་པ་ནི་EFབ་པ་p6ར་ད2་nགོས་པའི་དགསོ་པ་དང༌། ས་ོས!་དགསོ་པ་ནི། {Fལ་བqrར་^་ཚག̀ས་
བ
ན་པའི་gོ་ནས་རང་ག་ིགད2ལ་(་འད2ན་པར་(ེད་པ་དང༌། རང་གི་
ོན་པ་དང་གད2ལ་(་གང་ད2་གནས་པ་དང༌། གད2ལ་(་གང་ད2་འཆི་ 
 

འཕོ་པ་དང༌། གང་ད2་_་ེབ་ལེན་པ་ཤེས་པ་སོགས་+ི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་Gིར། མངོན་ཤེས་U*ག་པོ་དེའི་ས་མཚམས་+ི་Kད་པར་ཡོད་དེ། དང་པོ་B་པོ་Gི་རོལ་པ་ནས་བཟ,ང་
ེ་སངས་�ས་+ི་
སའི་བར་ད2་ཡོད། ཟག་པ་ཟད་+ི་མངོན་ཤེས་ནི། ད�་བཅོམ་པ་ཁོ་ནའི་�-ད་ལ་ཡདོ་པའི་Gིར། ༎ 

 

གས,མ་པ་iོད་པ་kོང་པ་ལ། ཁ་ཅིག། 7འི་མིག་ག་ིམངོན་ཤེས་དང་7འི་4་བའི་མངོན་ཤེས་གཉིས་ལ་དབང་ཤེས་+ིས་Kབ་པ་དང༌། 7ག་མ་བཞི་པོ་གང་ར,ང་ལ་ཡིད་ཤེས་+ིས་Kབ་པར་
ཐལ། 7འི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་དང་7འི་4་བའི་མངནོ་ཤེས་གཉིས་ལ,ང་མ་བ
ན་དང༌། 7ག་མ་བཞི་པོ་དགེ་བ་ཡནི་ 
 



པའི་Gིར། དེར་ཐལ། མཛད̀་ལས། མགི་དང་4་བའི་མངོན་ཤེས་ནི། །ལ,ང་ད2་མ་བ
ན་7ག་4མས་དག ེ།ཞེས་གས,ངས་པའི་Gིར་ཟེར་ན་_ོན་མེད་དེ། དེ་ནི་(ེ་lག་m་བའི་འདོད་པས་
བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་Gིར། དེ་:་མ་ཡིན་ན། མངོན་ཤེས་U*ག་པོ་4མ་�ོལ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། མཛད̀་ལས། མངོན་ཤེས་ 
 

4མ་U*ག་4མ་�ལོ་dོ། །ཞེས་གས,ངས་པའི་Gིར། འཁོར་གས,མ། གལ་ཏེ་འདོད་ན། 4མ་�ོལ་ལམ་�-ད་ལ་@ན་པའི་Gི་རོལ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག། 7འི་མིག་ག་ིམངོན་ཤེས་དེ་
དབང་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རང་ག་ིཐ,ན་མོང་མ་ཡནི་པའི་བདག་tེན་མཉམ་གཞག་ག་ིསས་བaTས་+ི་གཟ,གས་ཅན་དང༌། 
 

བ་ལ་བ�ནེ་ནས་_སེ་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། 4མ་བཤད་Dིང་པོ་�ན་ལས། 7འི་མིག་ནི་.ལ་བ་དང་མ་བ.ལ་བའི་གཟ,གས་"་རགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་gམོ་པ་ལས་(6ང་བའི་མཉམ་པར་
གཞག་པའི་སས་བaTས་པའི་གཟ,གས་ཅན་དང་བ་ཡནི་ལ། མངོན་ཤེས་ནི་དེའི་བདག་tེན་ལ་བ�ེན་ནས། ཞེས་གས,ངས་ 
 

པའི་Gིར་ཟེར་ན། _ོན་མདེ་དེ། དེའི་དོན་ནི། 7འི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་+ི་ཐ,ན་མོང་བའི་བདག་tེན་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེའི་འཇ,ག་དེ་མ་ཐག་ཏ2་ཆསོ་གཉིས་དང་མཚNངས་
པར་@ན་པའི་ཡིད་+ི་ཤེས་པའོ། །ཞེས་གས,ངས་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། 7འི་མགི་གི་མངོན་ཤེས་ཡིན་ན། 7འི་?ིན་ཡིན་ 
 



@9A ༄༅། །དགོས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་གཟ,གས་ཅན་མཐོང་བའི་ཡ,ལ་ཅན་ད2་མཚNངས་པའི་Gིར་ཟེར་ན། འོ་ན་�-ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། 4མ་མKེན་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། 
དེ་དང་4མ་མKེན་གཉིས་
ོང་ཉིད་�གོས་པའི་ཡ,ལ་ཅན་ད2་མཚNངས་པའི་Gིར། འཁོར་གས,མ། i་བར་འདོད་ 
 

ན༑ བཀག་ཟིན༎ ༈ ༎དམིགས་པ་དང་ནི་4མ་པ་དང༌། །�-་དང་ཡོངས་ས,་འཛ>ན་པ་ཡསི། །ཞེས་སགོས་+ི་.བས་ས,། ཐེག་ཆེན་5ི་?རོ་ལམ་ཆསོ་ཅན། Kོད་དམན་པའི་?ོར་ལམ་ལས་
Kད་པར་ད2་འཕགས་པ་ཡནི་ཏེ། དམན་པའི་?ོར་ལམ་ལས་Kད་ཆོས་B་འམ་U*ག་ག་ིg་ོནས་Kད་པར་འཕགས་ 
 

པ་ཡིན་པའི་Gིར། འདིའི་.བས་ས,་ཐེག་ཆེན་?ོར་ལམ་5་ི�ེན་བཤད་པ་དང༌། བ�ེན་པ་ཐེག་ཆེན་?ོར་ལམ་བཤད་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག། ངན་སངོ་གས,མ་དང༌། ཚw་དེ་ལ་
མཚམས་མེད་དང༌། ཆོས་kོང་གི་ལས་
ོབས་ཆེན་བསགས་ལ་མ་?ངས་པ་དང༌། ཟ་མ་དང༌། མ་ནིང་དང༌། (ང་ག་ིE་མི་ 
 

Dན་པའི་�ེན་ལ་ཐེག་ཆེན་?ོར་ལམ་གསར་ད2་_་ེབ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་དག་ཐེག་ཆེན་?རོ་ལམ་གསར་ད2་_་ེབའི་འགལ་tེན་5་ིEིབ་པ་
ོབས་ཆེན་པོ་དང་@ན་ཞིང་མཐ,ན་
tེན་མ་ཚང་བའི་Gིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ངན་སངོ་གས,མ་ལ་སོགས་པའི་དང་པོ་གས,མ་པོ་དེ། ཐེག་ཆནེ་?ོར་ལམ་གསར་ད2་ 
 



_ེ་བའི་འགལ་tེན་ལས་+ི་Eིབ་པ་ཤས་ཆེན་པོས་Eིབ། བར་པ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ག་ི�ེན་ལ་ཐེག་ཆེན་?རོ་ལམ་གསར་ད2་_་ེབའི་འགལ་tེན་ཉོན་མོངས་པའི་Eིབ་པ་ཤས་ཆེན་པོས་Eིབ། Gི་
མ་དེའི་�ེན་ལ་ཐེག་ཆེན་?རོ་ལམ་གསར་ད2་_་ེབའི་འགལ་tེན་4མ་/ིན་+ི་Eབི་པ་ཤས་ཆེན་པོས་Eིབ་པའི་Gིར། ཁ་ 
 

ཅིག །དེ་དག་ག་ི�-ད་ལ་ཐེག་ཆེན་?ོར་ལམ་གསར་ད2་_ེ་བ་མེད་ཟེར་ན། དpལ་བ་བའི་�-ད་ལ་ཐེག་ཆནེ་?ོར་ལམ་གསར་ད2་_་ེབ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་
ཏེ། དེའི་�-ད་ལ་4མ་མKེན་གསར་ད2་_ེ་བ་ཡོད་པའི་Gིར། མ་�*བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Kོད་+ི་�-ད་ལ་4མ་མKེན་གསར་ 
 

ད2་_ེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། Kོད་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །Kོད་+ི་�-ད་ལ་4མ་མKེན་གསར་ད2་_་ེབ་ཡོད་ན། Kོད་+ི་�-ད་ལ་ཐེག་ཆེན་?རོ་ལམ་གསར་ད2་_་ེབ་ཡོད་པས་Kབ་ཟེར་ན། 
(ང་སམེས་�-ན་མཐའ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། (ང་ཆNབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་མི་ 
 

@9B ན2ས་ཏེ། (ང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། ཁམས་གངོ་མའི་�ེན་ལ་ཐེག་ཆེན་?རོ་ལམ་ཆསོ་མཆོག་ཆེན་པོ་གསར་ད2་_་ེབ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། ཁམས་གོང་
མའི་�ེན་ལ་ཐེག་ཆེན་5ི་མཐོང་ལམ་གསར་ད2་_ེ་བ་མེད་པ་གང་ཞིག། ཐེག་ཆནེ་5ི་མཐོང་ལམ་གསར་ད2་_ེ་བའི་ལ,ས་�ེན་དང༌། ཐེག 

 



ཆེན་?ོར་ལམ་ཆསོ་མཆགོ་ཆེན་པོ་གསར་ད2་_་ེབའི་ལ,ས་�ེན་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། 4མ་བཤད་Dིང་པོ་�ན་ལས། ཆསོ་མཆོག་དངསོ་ས,་_་ེབའི་�ེན་མིན་+ང༌། Uོད་དང་iེ་མོ་
གཟ,གས་ཁམས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་_་ེབར་མངོན་ནོ། །ཞེས་གས,ངས་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། ཐེག་ཆེན་?ོར་ལམ་འདོད་སེམས་ 
 

+ི་སེམས་�ནེ་དང་གཟ,གས་མེད་+ི་དངསོ་གཞིའི་སམེས་�ེན་ལ་བ�ེན་ནས་གསར་ད2་_་ེབ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་སེམས་དེ་ཤིན་ཏ2་རགས་པས་སོ་སོ་_ེ་བོས་དེ་ལ་བ�ནེ་ནས་
བདག་མེད་"་རགས་གས,མ་པོ་གང་ར,ང་�གོས་པའི་ཞི་7ག་ཟ,ང་འlལ་5་ི4ལ་འ(ོར་རང་�-ད་ལ་བ_ེད་མི་ན2ས་པའི་Gིར་ 
 

དང༑ ཐེག་པ་གས,མ་པོ་གང་ར,ང་ག་ི?རོ་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། 7ག་མཐོང་ཤས་ཆ་ེབས་Kབ། ས་ོས་ོ_ེ་བ!་�-ད་+ི་གཟ,གས་མེད་+ི་དངསོ་གཞི་ཡིན་ན། ཞི་གནས་ཤས་ཆ་ེ
བས་Kབ་པའི་Gིར༎ ༈ ༎གཉིས་པ་རང་ག་ིལ,གས་ལ། ཐེག་ཆེན་?རོ་ལམ་གསར་ད2་_་ེབའི་ལ,ས་ 
 

�ེན་དང་སམེས་�ེན་གཉིས་+ི་Kད་པར་ཡོད་དེ། ལ,ས་�ེན་ནི་hར་བཤད་པ་:ར་ཟམ་དང་མ་ནིང་མ་གཏོགས་པའི་}ིང་གས,མ་5ི་མི་དང་འདོད་གཟ,གས་+ི་7འི་�ེན་ལ་གསར་ད2་_ེ། 
སེམས་�ེན་ནི་ཉན་ཐོས་+ི་?ོར་ལམ་དེ་བསམ་གཏན་ལ་U*ག་གང་ར,ང་ལ་བ�ེན་ནས་_ེ། རང་�ལ་5ི་?ོར་ལམ་དང༌། ཐེག 

 



ཆེན་5་ི?ོར་ལམ་གཉིས་རང་གི་སེམས་�ེན་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞིའི་སེམས་�ེན་ལ་བ�ེན་ནས་གསར་ད2་_ེ་བ་ཡིན་པའི་Gིར༎ ༈ ༎གས,མ་པ་iོད་པ་kོང་བ་ལ། ཁ་
ཅིག། ངན་སངོ་གི་�ེན་ལ་ཐེག་ཆེན་5ི་?ོར་ལམ་གསར་ད2་_་ེབ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་�ེན་ལ་ཐེག 

 

ཆེན་5་ིཚག̀ས་ལམ་གསར་ད2་_་ེབ་ཡོད་པའི་Gིར་ཟེར་ན། མ་Kབ། མ་�*བ་ན་དེར་ཐལ། དེའི་�ེན་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ_ེད་གསར་ད2་_་ེབ་ཡོད་པ་གང་ཞིག། །ཐེག་ཆེན་སེམས་བ_ེད་
གསར་ད2་ཐོབ་པ་དང་ཐེག་ཆེན་ཚ`གས་ལམ་ད2་12གས་པ་ད2ས་མཉམ་ཡིན་པའི་Gིར། དང་པོ་གོང་ད2་EFབ་ཟིན་ནོ། ། 
 

@10A ༄༅། །ཁ་ཅིག །ངན་སོང་ག་ི�ེན་ལ་ཐེག་ཆེན་?རོ་ལམ་གསར་ད2་_་ེབ་ཡོད་པར་ཐལ། ངན་སངོ་གི་�ེན་ལ་གསར་ད2་_་ེབའི་ཐེག་ཆེན་5་ི?ོར་ལམ་ཡོད་པའི་Gིར་ཟེར་ན་མ་Kབ། 
མ་�*བ་ན་དེར་ཐལ། དེའི་�ེན་ལ་གསར་ད2་_ེ་བའི་ཐེག་ཆེན་5་ི?རོ་ལམ་Uོད་དང་iེ་མ་ོཡོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ངན་ 
 

སོང་ག་ི�ེན་ཅན་5་ི?རོ་ལམ་Uོད་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་ཡོང་མ་ི:Tང༌། །ཞེས་?རོ་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ངན་སོང་ད2་ལས་ཉོན་5་ིདབང་
གིས་མི་_ེ་བ་དམགིས་+ི་བཀར་ནས་གས,ངས་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་སོ། །ཁ་ཅིག ། །རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ 
 



དངོས་གཞིའི་སེམས་�ེན་དེ་ཐེག་ཆེན་?ོར་ལམ་5ི་སེམས་�ེན་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་5་ི?རོ་ལམ་དེ་སེམས་�ེན་དེ་ལ་བ�ེན་ནས་གསར་ད2་_ེ་བའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། དེ་རང་�ལ་5་ི
?ོར་ལམ་5་ིསེམས་�ེན་ཡིན་པའི་Gིར་ཟེར་ན་མ་Kབ། མ་�*བ་ན་དེར་ཐལ། རང་�ལ་5་ི?རོ་ལམ་དེ་སེམས་�ེན་དེ་ 
 

ལ་བ�ེན་ནས་གསར་ད2་_་ེབའི་Gིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆསོ་ཅན། ཐེག་ཆེན་5་ི?རོ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་5་ི?ོར་ལམ་5ི་སེམས་�ེན་ཡིན་པའི་Gིར་ཟེར་ན་མ་Kབ། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། རང་
�ལ་5ི་?རོ་ལམ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེའི་སམེས་�ེན་ཡིན་པའི་Gིར། འཁོར་གས,མ༎ ༈ ༎གཉིས་ 
 

པ་བ�ེན་པ་?ོར་ལམ་+ི་ང་ོབོ་བཤད་པ་ལ་གས,མ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་ཐར་པ་ཆ་མཐ,ན་nོགས་Mསེ་ས,་(6ང་བའི་དོན་མངོན་�གོས། ཐེག་ཆེན་?ོར་ལམ་5ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
ཏེག་ཆེན་ཐར་པ་ཆ་མཐ,ན་5ི་འlས་བ,ར་56ར་བའི་ཉན་ཐོས་5ི་?རོ་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཚ`ན་(་དེར་ཐལ། མཚན་ 
 

ཉིད་དིའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆནེ་པར་ཆ་ཐ,ན་nོགས་Mེས་ས,་(6ང་བའི་ཉན་ཐོས་+ི་དོན་མངོན་�གོས་ཡནི་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ཉན་ཐོས་+ི་
?ོར་ལམ་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་ཐར་པ་ཆ་མཐ,ན་nགོས་Mེས་ས,་(6ང་བའི་ཐེག་ཆེན་5་ིདོན་མངོན་�ོགས། 
 



ཐེག་ཆེན་?རོ་ལམ་5་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་ཐར་པ་ཆ་མཐ,ན་5ི་�-ར་56ར་པའི་ཐེག་ཆེན་5་ི?རོ་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ`ན་(་དེའི་Gིར། �གས་[། འདོད་མི་ན2ས་
སོ། །ཁ་ཅིག །རང་�-་ཐེག་ཆེན་ཐར་པ་ཆ་མཐ,ན་nགོས་Mསེ་ས,་(6ང་བའ་ིཐེག་ཆེན་5་ིདོན་མངོན་�གོས། ཐེག་ཆེན་ 
 

@10B ?ོར་ལམ་5་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་5་ི?ོར་ལམ་ཆོས་ཅན། ཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ`ན་(་དེའི་Gིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆནེ་?ོར་ལམ་5་ི�-་དེ་ཐེག་ཆེན་ཐར་པ་ཆ་མཐ,ན་nགོས་Mེས་
ས,་མ་(6ང་བར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་ཐར་པ་ཆ་མཐ,ན་5་ིད2ས་ས,་ཡོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ཐར་པ་ཆ་མཐ,ན་དེ་ཐེག་ཆེན་?རོ་ 
 

ལམ་5ི་�-་ཡིན་པའི་Gིར། གཞན་ཡང༌། ཐེག་ཆེན་5ི་?རོ་ལམ་5་ི�-་ཆོས་ཆནེ། Kོད་ཡིན་པར་56ར་པའི་གཟ,གས་མེད་པར་ཐལ། Kོད་ཐེག་ཆེན་5ི་དོན་མངོན་�ོགས་ཡིན་པའི་Gིར། མ་�*བ་
ན་སོང༌། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ཐར་པ་ཆ་མཐ,ན་nགོས་Mེས་ས,་(6ང་བའི་ཐེག་ཆནེ་5ི་དོན་མངོན་�གོས་ཡནི་པའི་Gིར། མ་ 
 

�*བ་ན། འགལ་ཤིང་འཁརོ་གས,མ་ཡང་(ེད་དོ། །ཐེག་ཆེན་5ི་?ོར་ལམ་ཆསོ་ཅན། རང་�-་ཐེག་ཆེན་5ི་ཐར་པ་ཆ་མཐ,ན་nོགས་Mེས་ས,་(6ང་བའི་ཐེག་ཆེན་5ི་དོན་མངོན་�ོགས་ཡིན་པར་
ཐལ། ཐེག་ཆེན་5ི་?རོ་ལམ་ཡིན་པའི་Gིར། འཁོར་གས,མ། ཙ་བ་ལ་འདོད་མ་ིན2ས་ཏེ། དེའི་�-ར་56ར་པའི་གཟ,གས་ཡོད་པའི་ 
 



Gིར༑ ཁ་ཅིག །རང་གི་�-ར་56ར་པའི་ཐེག་ཆེན་ཐར་པ་ཆ་མཐ,ན་nོགས་Mསེ་ས,་(6ང་པའི་འཇིག་�ེན་པའི་ཐེག་ཆེན་5་ིདོན་མངོན་�གོས། ཐེག་ཆེན་5ི་?རོ་ལམ་5་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
ངོ་ཉིད་
མངོན་ས,མ་ད2་�གོས་པའི་ཐེག་ཆེན་5ི་?ོར་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ`ན་(་དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ 
 

ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། འཇིག་�ེན་ལས་འདས་པའི་ཐེག་ཆེན་5ི་དོན་མངོན་�ོགས་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། 
ངོ་ཉིད་མངོན་ས,མ་ད2་�གོས་པའི་ཐེག་ཆེན་5་ི?ོར་ལམ་ཡིན་
པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །རང་གི་ཉེར་ལེན་ད2་56ར་པའི་ཐེག་ཆེན་ཐར་པ་ཆ་མཐ,ན་nགོས་Mསེ་ས,་(6ང་བའི་gོམ་(6ང་གི་མKེན་ 
 

པར་56ར་པའི་ཐེག་ཆེན་5ི་དོན་མངོན་�ོགས། ཐེག་ཆནེ་?ོར་ལམ་5་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། (ང་སེམས་?རོ་ལམ་པའི་�-ད་+ི་ཐོས་(6ང་ག་ིཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ`ན་(་
དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། (ང་སེམས་?རོ་ལམ་པའི་�-ད་ལ་ 
 

ཚད་མས་ངསེ་དགོས་+ི་ལས་འlས་+ི་འlེལ་པ་"་བ་ཅིག་ཡོས་པའི་Gིར། འདོད་ན། gོམ་(6ང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ཐོས་(6ང་ག་ིཤེས་རབ་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་
ཅིག །རང་ག་ིཉེར་ལེན་ད2་56ར་པའི་ཐེག་ཆནེ་5ི་ཐར་པ་ཆ་མཐ,ན་nོགས་Mསེ་ས,་(6ང་བའི་gོམ་(6ང་གཙ̀་བོར་56ར་པའི་ཐེག 

 



@11A ༄༅། །ཆེན་5ི་དོན་མངོན་�ོགས། ཐེག་ཆནེ་?ོར་ལམ་5་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། hར་5་ིདེ་རང་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ`ན་(་དེའི་Gིར། �གས་EFབ་ཟིན། འདོད་ན། 
gོམ་(6ང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ཐོས་(6ང་ག་ིཤེས་རབ་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། །རང་ 
 

གི་ཉེར་ལེན་ད2་56ར་པའི་ཐེག་ཆེན་ཐར་པ་ཆ་མཐ,ན་nགོས་Mསེ་ས,་(6ང་བའི་ཐེག་ཆེན་5་ིདོན་མངོན་�གོས། .བས་འདིར་དངོས་ས,་བ
ན་པའི་ཐེག་ཆེན་5་ི?རོ་ལམ་5ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
(ང་སམེས་?རོ་ལམ་པའི་�-ད་+ི་ཐོས་(6ང་གི་ཤེས་རབ་ཆསོ་ཅན། མཚ`ན་(་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། 
 

ཆོས་ཅན་དེའི་Gིར། འདེད་ན། gོམ་(6ང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་Gིར། Kབ་
ེ། འ�ེལ་པ་ལས། འཇིག་�ེན་པའི་gོམ་པ་ལས་(6ང་བ། ཞེས་གས,ངས་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །དམན་ལམ་
hོན་ད2་མ་སོང་བའི་(ང་སམེས་ཚག̀ས་ལམ་པས་
ངོ་ཉིད་�ོགས་པའི་7ག་མཐོང་ཐོབ་པ་དང་ཐེག་པ་ཆནེ་པ!་ 
 

?ོར་ལམ་ད2་འཕོས་པ་ད2ས་མཉམ་ཟེར་ན། འོ་ན། དམན་ལམ་hོན་ད2་མ་སངོ་བའི་(ང་སེམས་ཚག̀ས་ལམ་པ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་+ིས་
ངོ་ཉིད་�གོས་པའི་7ག་མཐོང་ཐོབ་པ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་
པ!་?ོར་ལམ་ད2་འཕོས་པ་ད2ས་མཉམ་པས་Kབ་པར་ཐལ། Kོད་+ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Gིར། འདོད་ན། 
 



ཐེག་དམན་ལམ་ད2༌༈ 
ངོ་ཉིད་མངོན་ས,མ་ད2་�ོགས་ངེས་+ི་དམན་ལམ་hོན་མ་སངོ་གི་(ང་སེམས་ཚག̀ས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། 
འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། Kོད་+ིས་ཐེག་དམན་ལམ་5ི་གནས་.བས་ས,་
ོང་ཉིད་�གོས་པའི་ 
 

7ག་མཐོང་ཐོབ་པར་(ས་ནས་དེ་Mསེ་ཐེག་ཆེན་ལམ་ད2་འཇ,ག་པར་(ེད་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །དམན་ལམ་hོན་ད2་མ་སོང་པའི་ཐེག་ཆནེ་རིགས་ངསེ་+ི་(ང་སེམས་ཚག̀ས་ལམ་པས་
ོང་ཉིད་
�ོགས་པའི་gོམ་(6ང་ག་ིམKེན་པ་ཐོབ་པ་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པ!་?རོ་ལམ་ད2་འཕོས་པ་ད2ས་མཉམ་ཟེར་ན། འོ་ན། 
 


ོང་ཉིད་�གོས་པའི་gོམ་(6ང་ག་ིམKེན་པ་ཐོབ་པའི་དམན་ལམ་hོན་ད2་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་རིགས་ངསེ་+ི་(ང་ཆNབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་?རོ་ལམ་ཐོབ་པས་Kབ་པར་ཐལ། Kོད་
+ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Gིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་?ོར་ལམ་ད2་འཇ,ག་ཁ་མའི་མངོན་�གོས་�ན་5་ིཆེད་ད2་(་ 
 

@11B བའི་གད2ལ་(་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེའི་�-ད་+ི་
ངོ་ཉིད་�ོགས་པའི་ཞི་གནས་དེ་
ངོ་ཉིད་�གོས་པའི་gོམ་(6ང་ག་ིམKེན་པ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེ་gོམ་
(6ང་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། (ང་སེམས་ཚག̀ས་ལམ་པ་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །དམན་ལམ་hནོ་ད2་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆནེ་ 
 



རིགས་ངསེ་+ི་(ང་སེམས་ཚ`གས་ལམ་པས་
ོང་ཉིད་�ོགས་པའི་gོམ་(6ང་ག་ིཤེས་རབ་ཐོབ་པ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པ!་?རོ་ལམ་ད2་འཕོས་པ་གཉིས་ད2ས་མཉམ་ཟེར་ན། འོ་ན། 
ོང་ཉིད་�ོགས་
པའི་gོམ་(6ང་ག་ིཤེས་རབ་ཐོབ་པའི་དམན་ལམ་hོན་ད2་མ་སངོ་བའི་ཐེག་ཆེན་རགིས་ངསེ་+ི་(ང་ཆNབ་སམེས་དཔའ་ཡིན་ན། 
 

ཐེག་པ་ཆེན་པ!་?རོ་ལམ་ཐོབ་པས་Kབ་པར་ཐལ། Kོད་+ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Gིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་?ོར་ལམ་ད2་འཇ,ག་ཁ་མའི་མངོན་�ོགས་�ན་5་ིཆེད་ད2་(་བའི་གད2ལ་(་ཆསོ་
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེའི་�-ད་ལ་
ོང་ཉིད་�གོས་པའི་gོམ་(6ང་ག་ིཤེས་རབ་ཡོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེའི་ 
 

�-ད་+ི་
ོང་ཉིད་�ོགས་པའི་ཞི་གནས་དང་མཚNངས་@ན་ད2་56ར་པའི་
ོང་ཉིད་�ོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་
ངོ་ཉིད་�ོགས་པའི་gོམ་(6ང་གི་ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེའི་�-ད་ལ་

ོང་ཉིད་�གོས་པའི་ཞི་གནས་དང་མཚNངས་@ན་ད2་56ར་པའི་
ངོ་ཉིད་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེའི་�-ད་ལ་
ངོ་ 
 

ཉིད་�ོགས་པའི་ཞི་གནས་དང་མཚNངས་@ན་ད2་56ར་པའི་
ོང་ཉིད་ལ་སོ་སརོ་ད�ོད་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །དམན་ལམ་hནོ་ད2་
མ་སངོ་བའི་
ོང་ཉིད་�ོགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པ!་?རོ་ལམ་དེ་
ོང་ཉིད་ལ་འ]*ལ་ཟེར་ན། དེ་
ོང་ཉིད་ལ་[~་བའི་རགི་པ་ཡིན་པར་ 
 



ཐལ༑ དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། 
ོང་ཉིད་ལ་མི་[~་བའི་རགི་པ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། 
ོང་ཉིད་ལ་ད�ད་ཤེས་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། 
ཁ་ཅིག །དམན་ལམ་hོན་ད2་མ་སངོ་བའི་
ོང་ཉིད་�གོས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པ!་?ོར་ལམ་དེ། 
ོང་ཉིད་+ི་དོན་8ི་ལ་མ་ 
 

འ]*ལ་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་འ]*ལ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་
ོང་ཉིད་+ི་དོན་8ི་ལ་ཡང་མ་འ]*ལ། 
ོང་ཉིད་ལ་ཡང་མ་འ]*ལ་བའི་Gིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འ]*ལ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། 
�ོག་པ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །དམན་ལམ་hོན་ད2་མ་སངོ་བའི་
ོང་ 
 

@12A ༄༅། །ཉིད་�ོགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པ!་?ོར་ལམ་ལ་
ོང་ཉིད་+ི་དོན་8ི་
ོང་ཉིད་ད2་མི་^ང་ཟེར་ན། དེ་
ོང་ཉིད་+ི་དོན་8ི་ལ་མ་འ]*ལ་བར་ཐལ། དེ་ལ་
ོང་ཉིད་+ི་དོན་8་ི
ངོ་
ཉིད་ད2་མི་^ང་བ་གང་ཞིག །དེས་
ོང་ཉིད་+ི་དོན་8ི་
ོང་ཉིད་ད2་ཡང་མ་ིའཛ>ན་པའི་Gིར། དང་པོ་ཁས། Gི་མ་མ་ 
 

�*བ་ན། དེ་ཆསོ་ཅན། ལགོ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། 
ངོ་ཉིད་+ི་དོན་8་ི
ོང་ཉིད་ད2་འཛ>ན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་5ི་?ོར་ལམ་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །དེས་
ངོ་
ཉིད་དང་
ོང་ཉིད་+ི་དོན་8ི་གཉིས་འUེས་པར་འཛ>ན་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ 
 



པ་གང་ཞིག །
ངོ་ཉིད་དང་
ངོ་ཉིད་+ི་དོན་8་ིགཉིས་མ་འUེས་པའི་Gིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Kོད་ལོག་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Kོད་ཐེག་ཆེན་5་ི?ོར་ལམ་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །དེ་

ོང་ཉིད་+ི་དོན་8་ིལ་མ་འ]*ལ་ཡང་
ངོ་ཉིད་ལ་འ]*ལ་ཤེས་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་རང་ག་ིཞེན་ཡ,ལ་ལ་འ]*ལ་བའི་ 
 

ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ོང་ཉིད་དེའི་ཞེན་ཡ,ལ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་
ངོ་ཉིད་ལ་འ]*ལ་ཤེས་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ག་ིཞེན་ཡ,ལ་ལ་འ]*ལ་
པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་སོ། །ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་5ི་ངེས་འ(ེད་ཆ་མཐ,ན་དང་པོ་གང་ཞིག ། 
 

གཟ,ང་བ་རང་བཞིན་མེད་བ་ལ་གསལ་^ང་དང་པོ་ཐོབ་པ་ཐེག་ཆེན་?ོར་ལམ་Uོད་+ི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་5་ིངསེ་འ(ེད་ཆ་མཐ,ན་གཉིས་པ་གང་ཞིག །གཟ,ང་པ་རང་བཞིན་མེད་བ་ལ་
གསལ་^ང་འཕེལ་བ་ཐེག་ཆེན་?རོ་ལམ་iེ་མ!་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་5་ིངསེ་འ(ེད་ཆ་མཐ,ན་གས,མ་པ་གང་ཞིག །འཛ>ན་པ་རང་ 
 

བཞིན་མེད་བ་ལ་གསལ་^ང་དང་པོ་ཐོབ་པ། ཐེག་ཆེན་?ོར་ལམ་བཟོད་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་བཞི་པ་གང་ཞིག །འཛ>ན་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་གསལ་^ང་འཕེལ་བ། ཐེག་ཆེན་?རོ་ལམ་ཆསོ་
མཆོག་ག་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། གཟ,ང་བ་རང་བཞིན་5ིས་མེད་པར་ཐལ། དམན་ལམ་hོན་ད2་མ་སངོ་བའི་ཐེག་ཆེན་ 
 



?ོར་ལམ་Uོད་+ི་ཡེ་ཤེས་དེས། གཟ,ང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་�གོས་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེས་གཟ,ང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་གསལ་^ང་ཐོབ་པའི་Gིར། འདོད་ན། གཟ,ང་བ་ཆསོ་ཅན། རང་
བཞིན་5ིས་�*བ་པར་ཐལ། གཞི་�*བ་པའི་Gིར། ཁོ་ན་རེ། དེའི་དོན་ནི་གཟ,ང་བ་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་(ེད་ 
 

@12B པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། འོ་ན། དམན་ལམ་hོན་ད2་མ་སངོ་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པ!་?ོར་ལམ་དེ། གཟ,ང་བ་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་5ིས་མ་�*བ་པ་ལ་�ོག་lལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་གཟ,ང་བ་
དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་5སི་མ་�*བ་པར་གསལ་བར་^ང་པའི་g་ོནས་དེས་དེ་�ོགས་པའི་Gིར། འདོད་ན། དེས་དེ་མངོན་ས,མ་ 
 

ད2་�ོགས་པར་ཐལ། དེས་གཟ,ང་བ་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་�གོ་པ་དང་lལ་བའི་g་ོནས་གཟ,ང་བ་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པར་�གོས་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་སོ། །ཁ་
ཅིག །ཤེས་Eིབ་ཉོན་མངོས་གཟ,ང་�གོ་ཀ2ན་བཏགས་མངོན་འ56ར་པ་འཇོམས་པའི་ན2ས་པ་Kད་པར་ཅན་གསར་ད2་ཐོབ་པའི་ཐེག 

 

ཆེན་5་ིངསེ་ཆ་དང་པོ། ཐེག་ཆེན་5་ི?རོ་ལམ་Uོད་+ི་མཚན་ཉིད་ད2་འཇོག་བ་ནས། ཤེས་Eིབ་�ག་འཛ>ན་�ོག་པ་ཀ2ན་བཏགས་མངོན་འ56ར་བ་འཇོམས་པའི་ན2ས་པ་Kད་པར་ཅན་གསར་ད2་
ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་5་ིངསེ་ཆ་བཞི་པ། ཐེག་ཆེན་?ོར་ལམ་ཆསོ་མཆགོ་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་5ི་?རོ་ལམ་Uོད་.ད་ 
 



ཅིག་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚ`ན་(་དང་པོ་དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་5་ི?རོ་ལམ་Uོད་.ད་
ཅིག་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཡནི་པའི་Gིར། གཞན་ཡང༌།ཐེག་ཆེན་5་ི?རོ་ལམ་Uོད་སོགས་བཞི་པོ་གང་ར,ང་ཡནི་ན། 
ོང་ཉིད་ 
 

�ོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། Kོད་+ི་མཚན་ཉིད་ཞིབ་ཆ་དང་བཅས་པ་འཐད་པའི་Gིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་?ོར་ལམ་Uོད་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ག་ི�-ད་+ི་ཐེག་ཆེན་སམེས་
བ_ེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་?ོར་ལམ་Uོད་+ི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 
 

Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། [ོབ་པའི་�-ད་+ི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ_ེད་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །ཤེས་Eིབ་ཉོན་མོངས་གཟ,ང་�གོ་ཀ2ན་བཏགས་མངོན་འ56ར་བ་འཇོམས་པའི་ན2ས་པ་Kད་པར་ཅན་
ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་5་ིངསེ་ཆ་.ད་ཅིག་དང་པོ། ཐེག་ཆེན་?ོར་ལམ་Uོད་+ི་མཚན་ཉིད་ད2་འཇོག་པ་ནས། ཤེས་Eིབ་�ག་འཛ>ན་ 
 

�ོག་པ་ཀ2ན་བཏགས་མངནོ་འ56ར་བ་འཇོམས་པའི་ན2ས་པ་Kད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་5་ིངསེ་ཆ་.ད་ཅིག་བཞི་པ། ཐེག་ཆེན་?ོར་ལམ་ཆོས་མཆགོ་ག་ིམཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་
5ི་?རོ་ལམ་Uོད་.ད་ཅིག་ཐ་མའི་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་ཅན། ཐེག་ཆེན་5ི་ངེས་ཆ་.ད་ཅིག་དང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ 
 



@13A ༄༅། །?ོར་ལམ་Uོད་+ི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡནི་པའི་Gིར། མཚན་ཉིད་བཞི་བ་ལ། ཐེག་ཆེན་5ི་?རོ་ལམ་ཆསོ་མཆོག་ཐོབ་མ་ཐག་
པའི་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། ཐེག་ཆེན་5་ིངསེ་ཆ་.ད་ཅིག་བཞི་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་?རོ་ལམ་ཆསོ་མཆོག 

 

ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །དམན་ལམ་hནོ་ད2་མ་སོང་བའི་
ོང་ཉིད་�ོགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པ!་?ོར་ལམ་ལ་
ངོ་ཉིད་གསལ་བར་^ང་ཟེར་ན། དེ་
ོང་
ཉིད་ལ་�ོག་lལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་
ོང་ཉིད་གསལ་བར་^ང་བའི་g་ོནས་
ོང་ཉིད་�གོས་པའི་Gིར། Kབ་
ེ། 4མ་ 
 

འ�ེལ་ལས། གསལ་བར་^ང་བ་ཅན་dོ་གང༌། །དེ་ནི་�ོག་མེད་ཅེས་གས,ངས་པའི་Gིར། འདོད་ན། དེས་
ོང་ཉིད་མངོན་ས,མ་ད2་�གོས་པར་ཐལ། དེས་
ངོ་ཉིད་ལ་�ོག་lལ་5་ིg་ོནས་
ངོ་
ཉིད་�ོགས་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་སོ། །ཁ་ཅིག །དམན་ལམ་hོན་ད2་མ་སོང་བའི་(ང་སེམས་?ོར་ལམ་བའི་�-ད་+ི་ 
 

hོང་ཉིད་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་དེ། གཅིག་ད2་lལ་དང་�ེན་འlེལ་སགོས་+ི་�གས་ལ་བ�ེན་ནས་
ོང་ཉིད་�ོགས་པའི་བསམ་(6ང་གི་ཤེས་རབ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། (ང་
སེམས་?རོ་ལམ་པ་ཡིན་ན། 
ོང་ཉིད་�ོགས་པའི་gོམ་(6ང་ག་ིཤེས་རབ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པ་ཡིན་དགསོ་པའི་Gིར། དེར་ 
 



ཐལ༑ དམན་ལམ་hོན་ད2་མ་སངོ་བའི་ཐེག་ཆེན་རགིས་དེས་+ི་(ང་སེམས་ཚག̀ས་ལམ་པས་
ངོ་ཉིད་�གོས་པའི་7ག་མཐོང་ཐོབ་པ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པ!་?ོར་ལམ་ད2་འཕོས་པ་ད2ས་མཉམ་
པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་?ོར་ལམ་ད2་འཕོ་བའི་ད2ས་མཚམས་ཅིག་ཡོད་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །དམན་ལམ་hོན་ད2་ 
 

མ་སངོ་བའི་
ོང་ཉིད་�ོགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པ!་?རོ་ལམ་དེ། 
ངོ་ཉིད་ལ་�གོ་lལ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་
ོང་ཉིད་ལ་འ]*ལ་ལམ་མ་འ]*ལ། འ]*ལ་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་Eིབ་ཉོན་
མོངས་གཟ,ང་�གོ་ཀ2ན་བཏགས་མངོན་འ56ར་བ་ཙམ་ཡང་མགོ་མནོན་མ་ིན2ས་པར་ཐལ། 
ོང་ཉིད་ལ་�ོག་མེད་འ]*ལ་ 
 

ཤེས་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ན། �་བ་གཉིས་^ང་གི་དབང་ཤེས་:་བ,་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡནི་པའི་Gིར། མ་འ]*ལ་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ོང་ཉིད་མངོན་
ས,མ་ད2་�གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། 
ོང་ཉིད་ལ་�གོ་lལ་མ་འ]*ལ་པའི་gོ་ནས་
ོང་ཉིད་�ོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་ 
 

@13B ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་ན། དམན་ལམ་hོན་ད2་མ་སངོ་བའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དེས་བདེན་འཛ>ན་ཀ2ན་བཏགས་+ི་ས་བོན་kངས་པར་ཐལ། འདོད་པ་
དེའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་བདེན་འཛ>ན་ཀ2ན་བཏགས་+ི་དངསོ་གཉེན་པར་ཚད༌༈ མེད་ལམ་ཡིན་ 
 



བའི་Gིར། ཁ་ཅིག །
ོང་ཉིད་�ོགས་པའི་ཐོས་(6ང་གི་ཤེས་རབ་དེས། 
ོང་ཉིད་+ི་མེད་tང་ལ་དམིགས་པ་དང༌། 
ོང་ཉིད་�ོགས་པའི་བསམ་(6ང་གི་ཤེས་རབ་+ིས། མེང་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་
དམིགས་པ་དང༌།
ངོ་ཉིད་�ོགས་པའི་gོམ་(6ང་ག་ིཤེས་རབ་+ིས་དོན་tང་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། 
ོང་ཉིད་�གོས་པའི་gོམ་ 
 

(6ང་ག་ིཤེས་རབ་ཡིན་ན། དོན་tང་ལ་དམིགས་པས་Kབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་Gི་མ་འཐད་པའི་Gིར། འདོད་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�-ད་+ི་
ོང་ཉིད་�ོགས་པའི་gོམ་(6ང་ག་ིཤེས་
རབ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམགིས་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །
ོང་ཉིད་
ོན་པའི་�ལ་བའི་ 
 

གས,ང་རབ་ཐོས་
ོབས་+ིས་
ངོ་ཉིད་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་ལ། 
ོང་ཉིད་�གོས་པའི་ཐོས་(6ང་གི་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་Kབ། གཅིག་ད2་lལ་སོགས་+ི་�-་མཚན་ཡང་དག་བསམ་པའི་g་ོནས་

ོང་ཉིད་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་ལ། 
ངོ་ཉིད་�གོས་པའི་བསམ་(ང་གི་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་Kབ། 
ོང་ཉིད་gོམ་
ོབས་ 
 

+ིས་
ངོ་ཉིད་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་ལ། 
ོང་ཉིད་�གོས་པའི་gོམ་(6ང་ག་ིཤེས་རབ་ཡིན་པས་Kབ་ཟེར་ན། (ང་སེམས་?རོ་ལམ་པའི་�-ད་+ི་
ངོ་ཉིད་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་ཆསོ་ཅན། 
ོང་
ཉིད་�ོགས་པའི་ཐོས་(6ང་གི་ཤེས་རབ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ོང་ཉིད་
ོན་པའི་�ལ་བའི་གས,ང་རབ་ཐོས་
ོབས་+ིས་
ངོ་ཉིད་�གོས་ 
 



བའི་ཤེས་རབ་ཡིན་བའི་Gིར། དེར་ཐལ། 
ོང་ཉིད་�གོས་པའི་gོམ་(ང་ག་ིཤེས་རབ་ཡིན་པའི་Gིར། Kབ་
ེ། 
ོང་ཉིད་�གོས་པའི་ཐོས་བསམ་gམོ་གས,མ་5་ིཤེས་རབ་གས,མ་རམི་5སི་_ེ་
བའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། 
ོང་ཉིད་�ོགས་པའི་gོམ་(6ང་ག་ིཤེས་རབ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ 
 

དེ་ཡིན་པའི་Gིར། གཞན་ཡང༌། (ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་�-ད་+ི་གཅིག་ད2་lལ་དང་�ེན་འ"ེལ་སགོས་+ི་�-་མཚན་ཡང་དག་བསམ་པའི་g་ོནས་
ོང་ཉིད་མངོན་ས,མ་ད2་�གོས་པའི་
ཤེས་རབ་ཆསོ་ཅན། 
ོང་ཉིད་�ོགས་པའི་བསམ་(6ང་གི་ཤེས་རབ་ཡིན་པར་ཐལ། གཅིག་ད2་lལ་དང་�ནེ་འlེལ་ 
 

@14A ༄༅། །སོགས་+ི་�-་མཚན་ཡང་དག་བསམ་པའི་
ོབས་+ིས་
ངོ་ཉིད་�ོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡནི་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡདོ་པའི་Gིར། 
དེར་ཐལ། ས་ཐོབ་ནས་+ང་
ངོ་ཉིད་རིགས་པའི་4མ་�ངས་མཐའ་ཡས་བའི་gོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་ 
 

(ེད་པ་ཡོད་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། 
ོང་ཉིད་མངོན་ས,མ་ད2་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་Gིར། གཞན་ཡང༌། gོམ་ལམ་ཡིན་ན་gོམ་(6ང་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། Kོད་+ི་དམ་བཅའ་
འཐད་པའི་Gིར། འདོད་ན། ཏིང་ངེ་འཛ>ན་ཡིན་ན་gམོ་(6ང་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Gིར། འདོད་ན། འདོད་ 
 



སེམས་iེ་གཅིག་བར་56ར་བའི་ཏིང་ང་ེའཛ>ན་ཆོས་ཅན། gོམ་(6ང་ཡིན་པར་ཐལ། ཏིང་ངེ་འཛ>ན་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །ཐེག་པ་གས,མ་5་ི?ོར་
ལམ་Uོད་སོགས་བཞི་པོ་དེ། དང་པོར་_སེ་པ་ལ་ཆNང་ང,་དང༌། བར་ད2་_ེས་པ་ལ་འlིང་དང༌། ཐ་མར་_སེ་པ་ལ་ཆེན་ 
 

བོར་(ེད་པ་དེ་གང་ཟག་�-ད་གཅིག་པའི་དབང་ད2་(ས་པ་ཡིན། གང་ཟག་�-ད་ཐ་དད་བའི་དབང་ད2་(ས་ན་གད2ལ་(་དབང་�Tལ་5ི་�-ད་+ི་?རོ་ལམ་ལ་?རོ་ལམ་ཆNང་ང,་དང༌། གད2ལ་(་
དབང་འlིང་གི་�-ད་+ི་?རོ་ལམ་ལ་?རོ་ལམ་འlིང་དང༌།གད2ལ་(་དབང་4ོན་5ི་�-ད་+ི་?རོ་ལམ་ལ་?ོར་ལམ་ཆེན་པོར་(ེད་པ་ཡིན་ 
 

བས༑ དེ་གང་ག་ིདབང་ད2་(ས་པའི་ཆNང་ང,་སགོས་ལ་ཆNང་ང,་སགོས་+ིས་Kབ་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་?རོ་ལམ་པའི་�-ད་+ི་?ོར་ལམ་Uོད་ཆེན་པ!་ཡ་ེཤེས་ཆོས་ཅན། ?ོར་ལམ་ཆNང་ང,་
ཡིན་པར་ཐལ། གད2ལ་(་དབང་�Tལ་5་ི�-ད་+ི་?ོར་ལམ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་+ི་�-ད་+ི་?ོར་ལམ་ཡིན་པའི་ 
 

Gིར༑ Kབ་
ེ། ཉན་ཐོས་ཡིན་ན་དབང་�Tལ་ཡིན་དགོས་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་རང་བཞིན་5་ིདབང་�Tལ་ཡིན་དགསོ་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ?ོར་ལམ་Uོད་ཆེན་པོ་ཡནི་པའི་
Gིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། གཞན་ཡང༌། མངོན་�གོས་�ན་5ི་ཆེད་ད2་(་བའི་གད2ལ་(འི་�-ད་ལ་དང་པོར་ 
 



_ེས་མ་ཐག་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པ!་?རོ་ལམ་Uོད་ཆNང་ང,འི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ?ོར་ལམ་Uོད་ཆེན་པ!་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། གད2ལ་(་དབང་4ོན་5་ི�-ད་+ི་?ོར་ལམ་Uོད་ཡིན་པའི་Gིར། 
དེར་ཐལ། (ང་ཆNབ་སེམས་དཔའི་�-ད་+ི་?རོ་ལམ་Uོད་ཡིན་པའི་Gིར། Kབ་
ེ། (ང་ཆNབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། 
 

@14B དབང་4ོན་ཡིན་དགསོ་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་རང་བཞིན་5་ིདབང་4ོན་ཡིན་དགོས་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། གང་ཟག་�-ད་གཅིག་པའི་དབང་ད2་(ས་པའི་?རོ་ལམ་Uོད་
ཆNང་ང,་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དང་པོར་_ེས་པའི་?ོར་ལམ་Uོད་ཡིན་པའི་Gིར། འཁོར་གས,མ། གཞན་ཡང༌། དེ་ཆསོ་ཅན། Kོད་+ི་ཉེར་ལེན་ད2་ 
 

56ར་པའི་?རོ་ལམ་Uོད་ཆNང་ང,་ཅིག་hོན་ད2་སོང་བར་ཐལ། Kོད་?ོར་ལམ་Uོད་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་པ་འlིང་པོ་ཡནི་ན་
ཐེག་པ་ཆNང་ང,་མ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། ?རོ་ལམ་འlིང་ཡིན་ན་?རོ་ལམ་ཆNང་ད2་མ་ཡིན་དགསོ། ?ོར་ལམ་ཆNང་ང,་ཡིན་ན་?ོར་ 
 

ལམ་འlིང་མ་ཡིན་དགསོ་པའི་Gིར་ཟེར་ན། མ་Kབ། འདོད་ན། རང་�ལ་5ི་མཐོང་ལམ་ཆསོ་ཅན། ཐེག་པ་ཆNང་ང,་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་པ་འlིང་པོ་ཡནི་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། རང་�ལ་
5ི་ཐེག་པ་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་ཆNང་ང,་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་པ་དམན་པ་ཡིན་པའི་Gིར། མ་Kབ་ 
 



ན༑ འཁོར་གས,མ་ཡོད། མ་�*བ་ན། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། གཞན་ཡང༌། གང་ཟག་�-ད་ཐ་དད་+ི་དབང་ད2་(ས་པའི་ཉན་ཐོས་དབང་4ོན་5ི་�-ད་+ི་ཉན་ཐོས་?རོ་ལམ་ཆོས་
མཆོག་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་+ི་?ོར་ལམ་ཆསོ་མཆགོ་ཆེན་པོ་ཡིན་དགསོ་བར་ཐལ། (ང་སམེས་ལ་དེའི་Gིར། འདོད་ན། 
ོང་ཉིད་�ོགས་ 
 

བའི་ཉན་ཐོས་?རོ་ལམ་པའི་�-ད་+ི་?རོ་ལམ་ཆསོ་མཆོག་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དབང་4ོན་5ི་�-ད་+ི་?རོ་ལམ་ཆོས་མཆགོ་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། 
ཉན་ཐོས་+ི་?རོ་ལམ་ཆསོ་མཆགོ་ཆེན་པོ་གཞི་མ་�*བ་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག་གིས། (ང་ཆNབ་སེམས་དཔའི་�-ད་ལ་དང་པོར་ 
 

_ེས་པའི་?ོར་ལམ་ལ་?རོ་ལམ་ཆNང་ང,་དང༌། བར་ད2་_ེས་བ་ལ་འlིང་དང༌། ཐ་མར་_ེས་བ་ལ་ཆེན་པོར་(ེད་བ་དེ་�-ད་གཅིག་པའི་དབང་ད2་(ས་པ་དང༌། �-ད་ཐ་དད་པའི་དབང་ད2་(ས་ན་
(ང་སམེས་དབང་�Tལ་5ི་�-ད་+ི་?རོ་ལམ་ལ་ཐེག་ཆེན་?ོར་ལམ་ཆNང་ང,་དང༌། (ང་སེམས་དབང་འlིང་གི་�-ད་+ི་?རོ་ལམ་ 
 

ལ་ཐེག་ཆེན་?རོ་ལམ་འlིང་ད2་(ེད་པ་དང༌། (ང་སམེས་དབང་4ོན་5་ི�-ད་+ི་?ོར་ལམ་ལ་ཐེག་ཆེན་?རོ་ལམ་ཆེན་པོར་(ེད་པས། དེ་གཉིས་གང་ག་ིདབང་ད2་(ས་པའི་ཆNང་ང,་སགོས་+ིས་
ཆNང་ང,འི་གོ་ཆོད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། མངོན་�གོས་�ན་5ི་ཆེད་ད2་(་བའི་གད2ལ་(འི་�-ད་ལ་_ེས་མ་ཐག་པའི་ཐེག་ཆེན་5་ི?རོ་ལམ་ 
 



@15A ༄༅། །ཆོས་མཆོག་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་5ི་?རོ་ལམ་ཆསོ་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། (ང་སེམས་དབང་4ོན་5་ི�-ད་+ི་ཐེག་ཆེན་5ི་?རོ་ལམ་ཆསོ་མཆོག་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་
ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་ན། ཚ`གས་EFབ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། 
 

ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། གཞན་ཡང༌། དེ་ཆསོ་ཅན། ཐེག་ཆེན་5་ི?རོ་ལམ་ཆོས་མཚག̀་ཆེན་པོ་མ་ཡནི་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་?རོ་ལམ་ཆོས་མཆགོ་ཆNང་ང,་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། �-ད་
གཅིག་པའི་དབང་ད2་(ས་པའི་ཐེག་ཆེན་?ོར་ལམ་ཆསོ་མཆོག་ཆNང་ང,་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དང་པོར་_སེ་པའི་ 
 

ཐེག་ཆེན་5ི་?ོར་ལམ་ཆསོ་མཆོག་ཡིན་པའི་Gིར། འཁོར་གས,མ། ཁ་ཅིག་གསི། ཐེག་ཆེན་5་ི?ོར་ལམ་དེ་དམན་པའི་?རོ་ལམ་ལས་Kད་ཆསོ་U*ག་གི་g་ོནས་Kད་པར་ད2་འཕགས་ཏེ། 
དམིགས་པ་བདེན་བཞི་མི་�ག་ལ་སོགས་བཅN་U*ག་ལ་དམིགས་པ་དང༌། 4མ་པ་དེ་4མས་བདེན་མེད་+ི་4མ་པ་ཅན་ཡིན་ 
 

པ་དང༌། ཐེག་པ་གས,མ་5་ི�ོགས་རགིས་ཚང་བར་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་5་ིཉེ་�-་(ེད་པ་དང༌། ཐབས་ཤེས་nགོས་པར་
ོན་པའི་བདག་tེན་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་དང་@ན་པ་དང༌། 
ཤེས་Eིབ་གཟ,ང་འཛ>ན་5ི་4མ་པར་�གོ་པ་བཞི་kང་(ར་@ན་པ་དང༌། ཆNང་འlིང་ཆེན་པོ་གས,མ་5་ིད(ེ་བ་འཐད་པའི་gོ་ནས་ 
 



Kད་པར་ད2་འཕགས་པའི་Gིར་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་+ི་?རོ་ལམ་དེས་བདེན་བཞི་མ་ི�ག་ལ་སོགས་བཅN་U*ག་ལ་དམིགས་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེས་བདེན་བཞི་མི་�ག་ལ་
སོགས་བཅN་U*ག་gམོ་(འི་གཙ̀་བོར་(ས་ནས་བgོམ་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་?རོ་ལམ་པས་དེ་:ར་བgམོ་པའི་Gིར། 
 

དེར་ཐལ། དེ་:ར་བgོམ་པའི་ཉན་ཐོས་ཅིག་ཡོད་པའི་Gིར། གཞན་ཡང༌། ཐེག་ཆེན་5་ི?རོ་ལམ་Uོད་སོགས་བཞི་པོ་དེ་
ངོ་ཉིད་�ོགས་པའི་ཡ་ེཤེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བདེན་བཞི་མི་�ག་ལ་
སོགས་བཅN་U*ག་བདེན་མདེ་+ི་4མ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། དེ་བཞི་པོ་གང་ར,ང་དང་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
 

བ_ེད་+ི་གཞི་མཐ,ན་ཡོད་པའི་Gིར། གཞན་ཡང༌། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་+ི་?རོ་ལམ་དེས་ཐེག་པ་གས,མ་5་ི�ོགས་རགིས་ཚང་བར་ཐོབ༌༈ པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པ!་མཐོང་ལམ་5་ིཉེ་
�-་5ེད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཉེ་འlས་ས,་56ར་བའི་ཐེག་པ་གས,མ་5ི་�གོས་རིགས་ཚང་བར་ཐོབ་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
 

@15B བ!་མཐོང་ལམ་ཡདོ་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཉེ་འlས་ས,་56ར་པའི་4མ་མKེན་ཡོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཐོབ་(ར་56ར་པའི་སངས་�ས་ཅིག་ཡོད་པའི་Gིར། གཞན་ཡང༌། ཉན་
ཐོས་?རོ་ལམ་པ་དེ་ཐབས་ཤེས་nགོས་པར་
ོན་པའི་བདག་tེན་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་དང་མ་ི@ན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་?ོར་ 
 



ལམ་ལ་དེའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། དེའི་ཡོངས་འཛ>ན་ད2་56ར་པའི་མཆགོ་ག་ིcFལ་.T་ཡོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་4མས་ནི་4མས་ནི་4མ་�ོལ་E་Gིར་འ�ོ། ཞེས་གས,ངས་པའི་Gིར། 
གཞང་ཡང༌། དེ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་?རོ་ལམ་དེ་ཤེས་Eིབ་གཟ,ང་འཛ>ན་5ི་4མ་པར་�ོག་པ་བཞི་kང་(ར་@ན་ 
 

པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་?ོར་ལམ་པ་4མས་+ིས་ཤེས་Eིབ་གཟ,ང་འཛ>ན་5ི་4མ་པར་�ོག་པ་བཞི་kོང་དགསོ་པའི་Gིར། གཞན་ཡང༌། ཐེག་དམན་5ི་?ོར་ལམ་ལ་ཆNང་འlིང་སོགས་
+ི་ད(ེ་བ་མེད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཆNང་ང,་སོགས་+ི་ད(ེ་བ་འཐད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་5ི་ 
 

?ོར་ལམ་Uོད་སགོས་དང་པོ་གས,མ་ལ་ཆNང་ང,་སགོས་+ི་ད(ེ་བ་འཐད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། རང་�ལ་5ི་?རོ་ལམ་Uོད་སགོས་དང་པོ་གས,མ་ལ་ཆNང་འlིང་སོགས་+ི་ད(ེ་བ་འཐད་པའི་
Gིར། དེར་ཐལ། ཚ`གས་8ོད་ཆེན་པ!་རང་�ལ་དེས་_་ེབ་གཅིག་ཐོགས་+ི་ཚw་རང་�ལ་5་ི?རོ་ལམ་བཟོད་འlིང་མན་ཆད་ 
 

ལ་གནས། སངས་�ས་ཡངོས་འཛ>ན་ད2་བ
ེན། མཁས་པར་(་བའི་དངོས་པོ་U*ག་ལ་མཁས་པར་(ས། /ོན་ལམ་ཆེན་པོ་གས,མ་འདེབས་པར་(ེད་པའི་Gིར༎ ༈ ༎གཉིས་པ་རང་གི་ལ,གས་
ལ། རང་ག་ིཉེར་ལེན་ད2་56ར་པའི་ཐེག་ཆེན་5་ིཐར་པ་ཆ་མཐ,ན་nགོས་Mེས་ས,་(6ང་བའི་ཐེག་ཆེན་ 
 



5ི་དོན་མངོན་�ོགས། ཐེག་ཆེན་5་ི?རོ་ལམ་5ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ང་ོབ!་gོ་ནས་ད(ེ་ན། ཐེག་ཆེན་5་ི?ོར་ལམ་Uོད་སགོས་བཞི་ཡོད། གནས་.བས་+ི་g་ོནས་ད(ེ་ན། དེ་ར་ེར་ེལ་ཡང་དེར་
56ར་པའི་ཆNང་འlིང་ཆེན་པོ་གས,མ་གས,མ་5ི་ད(ེ་བ་འཐད་དོ། །ཤེས་Eིབ་ཉོན་མོངས་གཟ,ང་�གོ་ཀ2ན་བཏགས་མངོན་འ56ར་ 
 

བ་འཇོམས་པའི་ན2ས་པ་Kད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་5་ིངསེ་ཆ་དང་པོ། ཐེག་ཆེན་?ོར་ལམ་Uོད་+ི་མཚན་ཉིད་ད2་འཇོག་པ་ནས་བཟ,ང་
ེ། ཤེས་Eིབ་�ག་འཇིན་�ོག་པ་ཀ2ན་བཏགས་
མངོན་འ56ར་པ་འཇོམས་པའི་ན2ས་པ་Kད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་5་ིངསེ་ཆ་བཞི་པ། ཐེག་ཆེན་?ོར་ལམ་ཆསོ་མཆགོ་གི་ 
 

@16A ༄༅། །མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་5ི་?རོ་ལམ་Uོད་སགོས་བཞི་པོ་དེ་ལ་ཤེས་Eིབ་གཟ,ང་འཛ>ན་5ི་4མ་པར་�ོག་པ་ཀ2ན་བཏགས་མངོན་འ56ར་བ་བཞི་འཇོམས་པའི་ན2ས་པ་རམི་ཅན་
ད2་འ(6ང་བའི་�-་མཚན་ཡདོ་དེ། �ོག་པ་དེ་དག་ལ་མངོན་འ56ར་བ་མག་ོམནོན་དཀའ་[འི་Kད་པར་ཡོད་པའི་ 
 

Gིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་ག་ིདམིགས་ཡ,ལ་ད2་56ར་བའི་གཟ,ང་འཛ>ན་5ི་ཆོས་ལ་�ོགས་དཀའ་[འི་Kད་པར་ཡོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། གཟ,ང་འཛ>ན་གཉིས་+ི་ནང་ནས་གཟ,ང་བས་བaTས་པའི་
ཆོས་4མས་ངསེ་[་ཞིང༌། འཛ>ན་པས་བaTས་པའི་ཆསོ་4མས་ངེས་དཀའ་བ་ཡནི་པའི་Gིར། དམན་ལམ་hོན་ད2་མ་ 
 



སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་+ི་(ང་སེམས་ཚག̀ས་ལམ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པ!་?ོར་ལམ་ད2་འཕོ་པའི་ས་མཚམས་ཡོད་དེ། དེས་
ངོ་ཉིད་�ོགས་པའི་ཞི་7ག་ཟ,ང་འlེལ་5ི་4ལ་འ(ོར་ནམ་
ཐོབ་པའི་ཚw་ཐེག་པ་ཆེན་པ!་?ོར་ལམ་ད2་འཕོས་པར་འཇོག་པའི་Gིར། དམན་ལམ་hོན་ད2་མ་སོང་པའི་
ངོ་ཉིད་�གོས་ 
 

པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པ!་?རོ་ལམ་དེ་
ངོ་ཉིད་ལ་ད�ད་ཤེས་ཡིན་ཏེ། དེ་
ོང་ཉིད་ལ་dོ་རགི་བད2ན་པོ་གང་ར,ང་ནི་ཡིན། 
ོང་ཉིད་ལ་ཚད་མ་གཉིས་གང་ར,ང་ཡང་མིན། 
ོང་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚ`མ་ཡང་
མ་ཡིན། ལོག་ཤེས་ཡང་མ་ཡིན། ཡིད་ད�ོད་ཡང་མ་ཡིན། ^ང་ལ་མ་ངསེ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་Gིར། དང་པོ་ 
 

དེར་ཐལ། དེ་
ོང་ཉིད་�ོགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་Gིར། གཉིས་པ་གངོ་ད2་EFབ་ཟིན། གས,མ་པ་དེར་ཐལ། དེ་
ོང་ཉིད་ལ་dོ་iེ་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་Gིར། བཞི་པ་དེར་ཐལ། དེ་
ངོ་ཉིད་ལ་
འཛ>ན་
ངས་དོན་མཐ,ན་ཡིན་པའི་Gིར། B་པ་དེར་ཐལ། དེ་
ོང་ཉིད་ལ་མི་བ[~་བའི་རགི་པ་ཡིན་པའི་Gིར། 
 

U*ག་པ་དེར་ཐལ། དེ་
ོང་ཉིད་ལ་མངོན་ས,མ་མ་ཡིན་པའི་Gིར། ཐེག་ཆེན་5ི་?རོ་ལམ་ཆོས་ཅན། Kོད་དམན་པའི་?ོར་ལམ་ལས་Kད་ཆོས་U*ག་ག་ིgོ་ནས་Kད་པར་ད2་འཕགས་ཏེ། བདེན་
བཞི་མི་�ག་སོགས་བཅN་U*ག་གཙ̀་བོར་བདེན་པར་�*བ་མ་�*བ་ད�ོད་པའི་དམགིས་པར་བཟ,ང་བ་དང༌། དེ་དག་གཙ̀་ 
 



བོར་བདེན་མེད་ད2་gོམ་པའི་4མ་པ་ཅན་ཡིན་པ་དང༌། ཐེག་པ་གས,མ་5་ི�ོགས་རགིས་མཐའ་དག་ཚང་བར་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་5ི་ཐ,ན་མངོ་མ་ཡནི་པའི་ཉེ་�-་(ེད་པ་དང༌། རང་
�-ད་ལ་@ན་པའི་(ང་སེམས་?རོ་ལམ་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་nགོས་པར་
ོན་པའི་ཡོངས་འཛ>ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
 

@16B དང་བཅས་པ་དང༌། ཤེས་Eིབ་གཟ,ང་འཛ>ན་5་ི4མ་པར་�གོ་པ་བཞི་kང་(འི་གཙ̀་བོར་(ས་ནས་kངོ་བའི་kང་(ར་@ན་པ་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པ!་ལམ་5ི་ལ,ས་h་མ་h་མ་ལས་Gི་མ་
Gི་མ་གོང་ནས་གངོ་འཕེལ་ད2་འ56ར་བའི་ཆNང་ད2་འlིང་ཆེན་པོ་གས,མ་5་ིད(ེ་བ་འཐད་པའི་Kད་ཆོས་U*ག་གི་g་ོནས་Kད་པར་ད2་ 
 

འཕགས་པའི་Gིར། E་དོན་འUེས་ར,ང་ད2་འཛ>ན་པའི་ཞེན་རགི་ཅེས་/སོ་པ་དེ་བY་ལ་མ་(ང་བའི་_སེ་བ,འི་�-ད་+ི་�གོ་པ་aTད་པའི་Gིར་ད2་ཡིན་པའི་Gིར༎ ༈ ༎གས,མ་པ་iོད་པ་kངོ་བ་ལ། 
ཁ་ཅིག་གསི། དམན་ལམ་hོན་ད2་མ་སོང་བའི་
ངོ་ཉིད་�ོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་5་ི?ོར་ལམ་དེས་
ངོ་ 
 

ཉིད་+ི་དོན་8ི་
ོང་ཉིད་ད2་འཛ>ན་པར་ཐལ། དེ་^ང་�ག་གཅིག་འཛ>ན་ཅན་5ི་dོ་ཡིན་པའི་Gིར་ཟེར་ན་མ་Kབ། མ་�*བ་ན་དེར་ཐལ། བY་(ང་གི་_སེ་བ,འི་�-ད་+ི་�ོག་པ་ཡིན་པའི་Gིར། i་
བར་འདོད་མི་ན2ས་སོ། ཟེར་ན་_ོན་མེད་དེ། དེ་E་དོན་འUེས་ར,ང་ད2་འཛ>ན་པའི་ཞེན་རགི་དང་^ང་�ག་གཅིག་འཛ>ན་ཅན་5ི་dོ་ 
 



ཡིན་པར་གས,ངས་པའི་དོན་དེ། དེ་ལ་
ོང་ཉིད་+ི་དོན་8ི་
ོང་ཉིད་ད2་^ང་ནས་
ོང་ཉིད་འཛ>ན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག་གིས། དམན་ལམ་hོན་ད2་མ་སོང་བའི་
ངོ་ཉིད་�གོས་
པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པ!་?རོ་ལམ་ཆསོ་ཅན། 
ོང་ཉིད་ལ་འ]*ལ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། 
ོང་ཉིད་ལ་�ོག་པ་ཡིན་པའི་Gིར། 
 

Kབ་
ེ། �ོག་པ་ཡིན་ན་འ]*ལ་ཤེས་ཡིན་དགསེ་པའི་Gིར་ཟེར་ན་མ་Kབ། འདོད་མི་ན2ས་སོ། ཁ་ཅིག་གསི། 
ོང་ཉིད་ལ་�གོ་པ་ཡནི་ན་
ོང་ཉིད་�གོས་དགསོ་པར་ཐལ། 
ོང་ཉིད་ལ་�ོག་
པར་56ར་བའི་ཐེག་ཆེན་5ི་?ོར་ལམ་ཡིན་ན་
ངོ་ཉིད་�ོགས་དགསོ་པའི་Gིར། འདོད་ན། 
ོང་ཉིད་བདེན་པར་འཛ>ན་པའི་བདེན་ 
 

འཛ>ན་ཆོས་ཅན། 
ོང་ཉིད་�ོགས་པ་འམ་འཛ>ན་པ་གང་ར,ང་ཡིན་པར་ཐལ། 
ངོ་ཉིད་ལ་�ོག་པ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། 
ོང་ཉིད་ལ་བདེན་འཛ>ན་ཡིན་པའི་Gིར། Kབ་
ེ། བདེན་འཛ>ན་ཡིན་
ན་�ོག་པ་ཡིན་དགསོ་པའི་Gིར་ཟེར་ན་མ་Kབ། འདོད་མི་ན2ས་སོ། ཁ་ཅིག་གསི། 
ོང་ཉིད་ལ་�ོག་པ་ཡིན་ན་
ོང་ 
 

ཉིད་�ོགས་པ་འམ་འཛ>ན་པ་གང་ར,ང་ཡིན་མ་ིདགསོ་པར་ཐལ། 
ོང་ཉིད་ལ་�ོག་lལ་ཡིན་ན་དེ་གང་ར,ང་ཡིན་མི་དགོས་པའི་Gིར། མ་�*བ་ན། བདེན་འཛ>ན་ཆོས་ཅན། དེ་གང་ར,ང་ཡནི་པར་
ཐལ། 
ོང་ཉིད་ལ་�ོག་lལ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེ་
ངོ་ཉིད་ལ་�གོ་པ་མ་ཡིན་པའི་Gིར། Kབ་
།ེ �ོག་པ་ 
 



@17A ༄༅། །མ་ཡིན་ན་�ོག་lལ་ཡིན་དགོས་པའི་Gིར་ཟེར་ན་མ་Kབ། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །དམན་ལམ་hོན་ད2་མ་སངོ་པའི་ཐེག་ཆེན་རགིས་ངསེ་+ི་
(ང་སམེས་ཚག̀ས་ལམ་པས་
ངོ་ཉིད་�གོས་པའི་ཞི་7ག་ཟ,ང་འlེལ་5་ི4ལ་འ(ོར་ཐོབ་པ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པ!་ 
 

?ོར་ལམ་ད2་འཕོས་པ་ད2ས་མི་མཉམ་པར་ཐལ། དེའི་�-ད་ལ་
ངོ་ཉིད་�གོས་པའི་ཞི་7ག་ཟ,ང་འlེལ་5ི་4ལ་འ(ོར་ཡོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེའི་�-ད་+ི་
ོང་ཉིད་�ོགས་པའི་བསམ་གཏན་
བཞི་པའི་དངོས་གཞི་དེ་
ངོ་ཉིད་�ོགས་པའི་ཞི་7ག་ཟ,ང་འlེལ་5ི་4ལ་འ(ོར་ཡིན་པའི་Gིར། མ་�*བ་ན། དེ་ཆོས་ 
 

ཅན༑ 
ོང་ཉིད་�ོགས་པའི་ཞི་7ག་ཟ,ང་འlེལ་5ི་4ལ་འ(ོར་ཡིན་པར་ཐལ། 
ོང་ཉིད་�གོས་པ་གང་ཞིག །ཞི་7ག་ཟ,ང་འlེལ་5་ི4ལ་འ(ོར་ཡིན་པའི་Gིར་ཟེར་ན་མ་Kབ། མ་�*བ་ན། དེས་

ོང་ཉིད་�གོས་པར་ཐལ། དེའི་�-ད་ལ་
ངོ་ཉིད་�གོས་པའི་བསམ་གཏན་5་ིདངོས་གཞི་ཡོད་པའི་Gིར། Gི་མ་ 
 

དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་སོ་ཟེར་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�-ད་+ི་
ོབས་བཅN་པོ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་+ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་
པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་+ི་ལམ་ཤེས་པ་གང་ཞིག །ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་Gིར། འཁོར་གས,མ། གལ་ཏེ་དང་ 
 



པོ་མ་�*བ་ན། དེར་ཐལ། 4མ་མKེན་ཡིན་པའི་Gིར། Gི་མ་དེར་ཐལ། འlས་བ,་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ཐ,ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་4མ་མKེན་5ི་4མ་པ་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་
ཅིག་གསི། 
ོང་ཉིད་མངནོ་ས,མ་ད2་�ོགས་པའི་(ང་སེམས་ཚག̀ས་ལམ་པ་དེ་ཐེག་པ་ཆནེ་པ!་?རོ་ 
 

ལམ་ད2་འཕོ་བའི་ད2ས་མཚམས་མེད་པར་ཐལ། དེས་
ོང་ཉིད་�གོས་པའི་ཞི་7ག་ཟ,ང་འlེལ་5་ི4ལ་འ(ོར་ཐོབ་པ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པ!་?ོར་ལམ་ད2་འཕོས་པ་ད2ས་མ་ིམཉམ། དེས་(ང་
Gོགས་ས་ོབད2ན་5་ིནང་ཚན་ད2་56ར་བའི་དབང་པོ་B་ཐོབ་པ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པ!་?ོར་ལམ་ཐོབ་པ་ཡང་ད2ས་ 
 

མི་མཉམ་པའི་Gིར་ཟེར་ན་_ོན་མེད་དེ། ཚ`གས་?རོ་5ི་གནས་.བས་ས,་བ.ལ་པ་�ངས་མེད་གཅིག་གི་བར་ད2་ཚ`གས་བསགོ་པའི་དབང་ད2་(ས་ན་ཐེག་ཆནེ་?ོར་ལམ་5་ིངསོ་gལ་5ི་
བསོད་ནམས་+ི་ཚག̀ས་བསོག་པའི་མགོ་བiམས་པ་ནས་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པ!་?རོ་ལམ་ད2་འཕོས་པར་འཇོག 

 

@17B པའི་Gིར། ཁ་ཅིག་གིས། དམན་ལམ་hོན་ད2་མ་སངོ་བའི་
ོང་ཉིད་�ོགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པ!་?རོ་ལམ་དེ་ལ་
ོང་ཉིད་གསལ་བར་^ང་བར་ཐལ། དེ་ལ་
ངོ་ཉིད་གསལ་བར་^ང་བ་
འཇོག་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། 4མ་བཤེད་Dིད་པོ་�ན་ལས། ཚNལ་དེ་:་བ,ར་
ོང་པ་ཉིད་+ི་དོན་8་ིཤར་བ་ལ་ཆསོ་ཉིད་གསལ་ 
 



བར་^ང་ཞེས་(འི་�གོ་lལ་5ི་གསལ་^ང་ནི་མ་ཡནི་ནོ། །ཞེས་གས,ངས་པའི་Gིར་ཟེར་ན་མ་Kབ། འདོད་མི་ན2ས་སོ། །ཁ་ཅིག་གིས། ཐེག་ཆེན་5ི་?རོ་ལམ་Uོད་ཆེན་པ!་གནས་.བས་
ས,་ཐེག་པ་ཆེན་པ!་ལམ་5ི་ལ,ས་ཡོངས་ས,་nགོས་པ་ཅིག་ཐོབ་པར་ཐལ། Kོད་+ིས་ཆNང་འlིང་སགོས་+ི་Kད་པར་ 
 

འཕགས་ཚNལ་ཐེག་པ་ཆེན་པ!་ལམ་5་ིལ,ས་h་མ་h་མ་ལས་Gི་མ་Gི་མ་གངོ་ནས་གོང་འཕེལ་ད2་འ56ར་བ་ལ་(ེད་པའི་Gིར། འདོད་ན། དེའི་གནས་.བས་ས,་ཐེག་པ་ཆེན་པ!་ལམ་འlས་བ,་
དང་བཅས་པ་ཅིག་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Gིར་ཟེར་ན་མ་Kབ། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། དེའི་གནས་.བས་ས,་ 
 

4མ་མKེན་ཐོབ་པ་མེད་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །བདེན་བཞི་མི་�ག་སོགས་བཅN་U*ག་གཙ̀་བོར་བདེན་པར་�*བ་མ་�*བ་ད�ོད་པའི་དམིགས་པར་བཟ,ང་བའི་ཐེག་དམན་5ི་?ོར་ལམ་མེད་པར་ཐལ། 
Kོད་+ི་དམིགས་པའི་gོ་ནས་Kད་པར་ད2་འཕགས་ཚNལ་དེ་འཐད་པའི་Gིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཉོན་Eིབ་kོང་ 
 

བའི་Gིར་ད2་བདེན་བཞི་མ་ི�ག་ལ་སོགས་བཅN་U*ག་གཙ̀་བོར་བདེན་པར་�*བ་མ་�*བ་ད�ོད་པའི་དམིགས་པར་བཟ,ང་པའི་ཉན་ཐོས་+ི་?ོར་ལམ་ཡོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཉོན་Eིབ་kོང་བའི་
Gིར་ད2་བདེན་བཞི་མ་ི�ག་ལ་སོགས་བཅN་U*ག་བདེན་མེད་ད2་gོམ་(འི་གཙ̀་བོར་(ས་ནས་བgོམ་པའི་ཉན་ཐོས་?རོ་ལམ་པ་ 
 



ཡོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཉོན་Eིབ་kོང་བ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཆསོ་+ི་བདག་མེད་གཉིས་+ི་ནང་ནས་ཆསོ་+ི་བདག་མེད་མཆོག་ཏ2་མཐོང་ཞིང་�ོགས་པའི་ཉན་ཐོས་?རོ་ལམ་པ་
ཡོད་པའི་Gིར་ཟེར་ན་མ་Kབ། འདོད་མི་ན2ས་ས༎ོ ཁ་ཅིག་གསི། ཐེག་ཆེན་5་ི?རོ་ལམ་Uོད་སོགས་བཞི་པོ་དེ་བདེན་ 
 

བཞི་མི་�ག་ལ་སོགས་བཅN་U*ག་གཙ̀་བོར་བདེན་མེད་ད2་བ:་བའི་4མ་པ་ཅན་ཡནི་པར་ཐལ། དེ་གཙ̀་བོར་བདེན་མེད་ད2་བgོམ་པའི་4མ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་Gིར་འདོད་ན། དེ་བདེན་བཞི་མི་�ག་
ལ་སོགས་བཅN་U*ག་བདེན་མེད་+ི་4མ་པ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Gིར་ཟེར་ན་མ་Kབ། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་5་ིgོམ་ལམ་ 
 

@18A ༄༅། །དེ་
ོང་ཉིད་+ི་4མ་པ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་
ོང་ཉིད་བgམོ་པའི་4མ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་Gིར། Kབ་པ་ཁས། མ་�*བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ོང་ཉིད་བgོམ་པའི་4མ་པ་ཅན་ཡིན་
པར་ཐལ། 
ོང་ཉིད་མངོན་ས,མ་ད2་�གོས་ཟིན་གོམས་པ་7Tར་ལེན་5་ིཚNལ་5ིས་བgོམ་པའི་ཐེག་ཆེན་5ི་Mསེ་ 
 

ལ་མངོན་�གོས་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་སོ། །ཁ་ཅིག་གསི། དམན་པའི་?ོར་ལམ་དེ་ཤེས་Eིབ་གཟ,ང་འཛ>ན་5ི་4མ་པར་�གོ་པ་བཞི་kང་(འི་གཙ̀་བོར་མ་ི@ན་པར་ཐལ། དེ་ཤེས་
Eིབ་གཟ,ང་འཛ>ན་5ི་4མ་པར་�གོ་པ་བཞི་kང་(འི་གཙ̀་བོར་(ས་ནས་kོང་བའི་kང་(ར་མི་@ན་པའི་Gིར་ཟེར་ན་མ་ 
 



Kབ༑ འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། དེ་ཐེག་དམན་?རོ་ལམ་པའི་kང་(འི་གཙ̀་བོ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེ་བཞི་པོ་ཐེག་དམན་?རོ་ལམ་པས་ཐམས་ཅད་མKེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་བགགེས་(ེད་+ི་Eིབ་
པའི་གཙ̀་བོ་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། ཉན་ཐོས་?རོ་ལམ་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་nགོས་པར་
ོན་པའི་ཐེག་ཆནེ་དགེ་ 
 

པའི་བཤེས་གཉེན་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་Gིའི་ཡོངས་འཛ>ན་ད2་56ར་བའི་ཐབས་ཤེས་nགོས་པར་
ོན་པའི་ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡོད་པའི་Gིར་ཟེར་ན་མ་Kབ། འདོད་མི་ན2ས་སོ། །ཁ་
ཅིག། ཐེག་དམན་5་ི?རོ་ལམ་ཆསོ་མཆགོ་ལ་ཆNང་ང,་འlིང་ཆེན་པོ་གས,མ་5་ིད(ེ་བ་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ 
 

.ད་ཅིག་h་Gི་གས,མ་5་ིད(ེ་བ་འཐད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེ་(་nགོས་+ི་.ད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་Gིར་ཟེར་ན་i་བར་མ་Kབ། འདོད་ན། གོང་ད2་བཀག་ཟིན༎ ༈ ༎Kད་པར་གཞན་kོང་བ་
དང་མི་kངོ་བ་མ་གཏོགས་པར་འདི་དག་ལ་དོན་5ི་Kད་པར་ནི་འགའ་ཡང་མདེ་དོ། །ཞེས་སགོས་+ི་ 
 

.བས་ས,། ཆོས་བMོད་པའི་E་དང་ཆསོ་ཅན་བMདོ་པའི་E་གཉིས་འགལ་ཟེར་ན། E་མི་�ག་པ་ཞེས་བMདོ་པའི་ངག་ཆསོ་ཅན། ཆསོ་བMོད་པའི་E་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་བMོད་པའི་E་
ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། E་ལ་:ོས་ཏེ་ཆསོ་ཅན་བMདོ་པའི་E་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་ 
 



གཅིག་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་ན། ཆོས་བMོད་པའི་E་ཡིན་པར་ཐལ། E་མ་ི�ག་པ་ལ་:ོས་ཏེ་ཆསོ་བMོད་པའི་E་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་
ཅིག །གཞི་གཅིག་ལ་:ོས་པའི་ཆསོ་བMོད་པའི་E་དང་ཆསོ་ཅན་བMོད་པའི་E་གཉིས་མི་འགལ་ཟེར་ན། དེ་འགལ་ 
 

@18B བར་ཐལ། E་ལ་:ོས་པའི་དེ་གཉིས་འགལ་བའི་Gིར། དེར་ཐལ། E་ལ་:ོས་པའི་Kད་པར་གཞན་kོང་གི་E་དང༌། Kད་པར་གཞན་མི་kངོ་བའི་E་གཉིས་འགལ་བའི་Gིར། དེར་ཐལ། 
Eའི་Kད་གཞི་དང་Kད་ཆསོ་གཉིས་འགལ་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །དོན་དེ་Kད་གཞི་Kད་ཆོས་གཉིས་+ི་ནང་ནས་Kད་ཆསོ་:་བ,ར་ 
 

གོ་བར་(ེད་པའི་མཉན་(། དོན་དེ་ལ་:ོས་པའི་ཆསོ་བMདོ་པའི་Eའི་མཚན་ཉིད། དོན་དེ་Kད་གཞི་Kད་ཆསོ་གཉིས་+ི་ནང་ནས་Kད་གཞི་:་བ,ར་གོ་བར་(ེད་པའི་མཉན་(། དོན་དེ་ལ་:ོས་
པའི་ཆོས་ཅན་བMོད་པའི་Eའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ར་ིབོང་ར་Kད་གཞི་Kད་ཆོས་གཉིས་+ི་ནང་ནས་Kད་ཆསོ་ཡིན་ཞེས་བMོད་པའི་ 
 

ངག་ཆསོ་ཅན། རི་བོང་རཝ་ལ་:ོས་ཏེ་ཆསོ་བMོད་པའི་E་ཡིན་པར་ཐལ། ར་ིབོང་རཝ་Kད་གཞི་Kད་ཆསོ་གཉིས་+ི་ནང་ནས་Kད་ཆོས་:་བ,ར་ག་ོབར་(ེད་པའི་ངག་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། 
རི་བོང་རཝ་དེ་དེ་གཉིས་+ི་ནང་ནས་Kད་ཆསོ་:་བ,ར་
ོན་པར་(ེད་པའི་ངག་ཡནི་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ར་ིབོང་རཝ་དེ་དེ་གཉིས་+ི་ནང་ 
 



ནས་Kད་ཆསོ་ཡིན་ཞེས་
ནོ་པའི་ངག་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་ན། ཆོས་བMོད་+ི་E་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Gིར། འདོད་ན། གཉན་(་དོན་མཐ,ན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Gིར། འདོད་ན། 
རི་བོང་རཝ་Kད་ཆོས་ས,་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། རི་བོང་རཝ་Kད་གཞི་Kད་ཆསོ་གཉིས་+ི་ནང་ནས་Kད་གཞི་ཡིན་ཞེས་བMོད་ 
 

པའི་ངག་ཆསོ་ཅན། རི་བོང་རཝ་ལ་:ོས་ཏེ་ཆོས་ཅན་བMོད་པའི་E་ཐལ། ར་ིབོང་རཝ་Kད་གཞི་Kད་ཆོས་གཉིས་+ི་ནང་ནས་Kད་གཞི་:་བ,ར་ག་ོབར་(ེད་པའི་མཉན་(་ཡིན་པའི་Gིར། �གས་
གསལ་EFབ་ཚNལ་གོང་ག་ིདེས་རགིས་འ�ེ། ཁ་ཅིག། དོན་དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག་དོན་དེ་Kད་ཆོས་:་བ,ར་ག་ོབར་(ེད་པའི་མཉན་(་ 
 

དོན་མཐ,ན། དོན་དེ་ལ་:ོས་པའི་ཆོས་བMོད་པའི་Eའི་མཚན་ཉིད། དོན་དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག་དོན་དེ་Kད་གཞི་:་བ,ར་གོ་བར་(ེད་པའི་མཉན་(་དོན་མཐ,ན། དོན་དེ་ལ་:ོས་ཏེ་ཆོས་ཅན་བMོད་
པའི་Eའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འ�ེལ་པ་དོན་གསལ་ཆོས་ཅན། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་5ི་གཟ,གས་ཕ,ང་གི་མི་�ག་པ་ལ་ 
 

:ོས་ཏེ་ཆསོ་བMོད་པའི་E་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་5་ིགཟ,གས་ཕ,ང་གི་མ་ི�ག་པ་དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག། དེ་Kད་ཆསོ་:་བ,ར་གོ་བར་(ེད་པའི་མཉན་(་དོན་མཐ,ན་ཡིན་པའི་Gིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་5་ིགཟ,གས་ཕ,ང་གི་Kད་ཆོས་ས,་
ོན་པར་(ད་པའི་མཉན་(་དོན་མཐ,ན་ཡིན་པའི་ 
 



@19A ༄༅། །Gིར༑ དེར་ཐལ། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་5ི་གཟ,གས་ཕ,ང་གི་མི་�ག་པ་དེ་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་5་ིགཟ,གས་ཕ,ང་གི་Kད་ཆོས་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། དེ་ལ་:ོས་ཏེ་
ཆོས་ཅན་བMོད་པའི་E་ཡནི་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག། དེ་Kད་གཞི་:་བ,ར་གོ་བར་ 
 

(ེད་པའི་མཉན་(་དོན་མཐ,ན་ཡནི་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེ་Kད་གཞི་:་བ,ར་
ོན་པར་(ེད་པའི་མཉན་(་དོན་མཐ,ན་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེ་དེའི་མི་�ག་པའི་Kད་གཞིར་
ོན་པར་(ེད་
པའི་མཉན་(་དོན་མཐ,ན་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་5ི་གཟ,གས་ཕ,ང་གི་མི་�ག་པ་དེ་ཁོ་རང་ 
 

གི་མ་ི�ག་པའི་Kད་གཞི་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །དམིགས་4མ་7ག་མ་4མས་
ོན་པའི་ག12ང་ཚ>ག་4མས། དམིགས་4མ་7ག་མ་4མས་ལ་:ོས་ཏེ་ཆསོ་བMོད་+ི་E་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། 
གཟ,གས་སོགས་འད2་འགདོ་གནས་lལ་དང༌། ཞེས་པའི་ག12ང་འདི་བདེན་བཞི་ལ་:ོས་པའི་ཆསོ་བMོད་+ི་ 
 

Eར་ཐལ། འདོད་པའི་Gིར། འདོད་ན། གཟ,གས་སགོས་དོན་དམ་པར་དགག་EFབ་དང་lལ་ཞེས་བMོད་པའི་དག་དེ་གཟ,གས་སགོས་ལ་:ོས་ཏེ་ཆོས་བMོད་+ི་E་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་
Gིར། འདོད་ན། E་མི་�ག་ཅེས་བMོད་པའི་ངག་དེ་E་ལ་:ོས་ཏེ་ཆསོ་བMོད་+ི་E་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། 
 



དམིགས་4མ་7ག་མ་4མས་
ོན་པའི་ག12ང་ཚ>ག་གསི་དམགིས་4མ་7ག་མ་4མས་ཆསོ་ཅན་བདེན་བཞི་ལ་བ�ེན་པར་Eས་ཟིན་ལ་བMོད་པར་ཐལ། དེ་དམགིས་4མ་7ག་མ་4མས་ལ་
:ོས་ཏེ་ཆསོ་བMོད་+ི་E་ཡིན་པའི་Gིར། Kབ་
ེ། E་ལ་:ོས་པའི་ཆསོ་བMོད་+ི་E་ཡིན་ན་E་Eས་ཟིན་ལ་ 
 

བMོད་པས་Kབ་པའི་Gིར། �གས་འབ,ད་དོ། །འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། 4མ་བཤད་Dིང་པོ་�ན་ལས། འདིར་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཚ>ག་ཡོད་མེད་ལ་iོད་པར་གསལ་ཏེ། ཞེས་གས,ངས་པའི་Gིར། 
དེ་:་མ་ཡིན་པར་དེས་བདེན་བཞི་Eས་ཟིན་ལ་བMོད་ན་[ོབ་དཔོན་འཕགས་པས་Uོད་iེ་མོ་ཆNང་ང,འི་ 
 

དམིགས་4མ་5ི་.བས་ས,་བདེན་པ་4མ་པར་བཞག་པ་དང་མ་བཞག་པ་གཉིས་མཛད་པ་མ་ིའཐད་པར་འ56ར་བའི་Gིར༎ ༈ ༎གཉིས་པ་རང་གི་ལ,གས་ལ། E་གཉིས་+ི་4མ་བཞག་8རི་
བ
ན་པ་དང༌། .བས་འདིའི་iོད་ལན་(ེ་lག་ཏ2་བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ་དོན་དེ་Kད་གཞི་ 
 

@19B Kད་ཆོས་གཉིས་+ི་ནང་ནས་Kད་ཆསོ་:་བ,ར་གོ་བར་(ེད་པའི་རབ་ཏ2་Gེ་བའི་མཉན་(་དོན་མཐ,ན་དོན་དེ་ལ་:ོས་ཏེ་ཆོས་བMོད་པའི་Eའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་Eའི་མ་ི�ག་པ་
ཞེས་བMོད་པའི་དག་E་ལ་:ོས་ཏེ་ཆསོ་བMོད་+ི་E་ཡིན་པ་:་བ,་ཡིན། དོན་དེ་Kད་གཞི་Kད་ཆོས་གཉིས་+ི་ནང་ནས་Kད་གཞི་:་ 
 



བ,ར་གོ་བར་(ེད་པའི་རབ་ཏ2་Gེ་བའི་མཉན་(་དོན་མཐ,ན། དོན་དེ་ལ་:ོས་ཏེ་ཆོས་ཅན་བMོད་པའི་Eའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་E་མི་�ག་ཅེས་བMོད་པའི་ངག་E་ལ་:ོས་ཏེ་ཆོས་ཅན་བMོད་
པའི་E་ཡིན་པ་:་བ,་ཡིན། Kད་པར་གཞན་kོང་ག་ིE་དང་ཆོས་བMོད་པའི་E་གཉིས་དོན་གཅིག་ཅིང༌། Eའི་མི་�ག་པ་ཞེས་ 
 

བMོད་པའི་དག་ལ་Kད་པར་གཞན་kོང་གི་E་ཞེས་འཆད་པའི་�-་མཚན་ཡོད་དེ། Eའི་མི་�ག་ཅེས་བMདོ་པའི་ཚw་མ་ི�ག་པ་དེ་Eའི་Kད་པར་ད2་(ས་ནས་Eའི་མི་�ག་པ་དེ་E་ལས་གཞན་པའི་
Kད་ཆོས་ཡིན་པ་dོ་ངརོ་kངོ་པའི་ཚNལ་5སི་གོ་བར་(ེད་པའི་�-་མཚན་5སི་དེ་:ར་བཤད་པའི་Gིར། Kད་པར་གཞན་མ་ིkོང་ 
 

བའི་E་དང་ཆོས་ཅན་བMདོ་པའི་E་གཉིས་དོན་གཅིག་ཅིང༌། E་མ་ི�ག་ཅེས་བMོད་པའི་དག་ལ་Kད་པར་གཞན་མི་kངོ་བའི་E་ཞེས་པའི་�-་མཚན་ཡོད་དེ། E་མི་�ག་ཅེས་བMོད་པའི་ཚw་E་མི་
�ག་པ་ཡིན་པར་ག་ོབར་འ56ར་5ི། མ་ི�ག་པ་དེ་E་ལས་གཞན་པའི་Kད་ཆསོ་ཡིན་པ་dོ་དོར་མི་kོང་བའི་ཚNལ་5སི་ག་ོ 
 

བར་(ེད་པའི་�-་མཚན་5སི་དེ་:ར་བཤད་པའི་Gིར། གཞི་གཅིག་ལ་:ོས་པའི་ཆོས་བMོད་པའི་E་དང་ཆསོ་ཅན་བMོད་བའི་E་གཉིས་འགལ་ཡང་8རི་དེ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། E་མི་�ག་ཅེས་
བMོད་པའི་དག་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་གོང་ད2་བEFབ་ཟིན་པའི་Gིར༎ ༈ ༎གཉིས་པ་.བས་འདིའི་iོད་ལན་(ེ་ 
 



lག་ཏ2་བཤད་པ་ལ། iོད་པ་དང་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །དམིགས་པ་མ་ི�ག་ལ་སོགས་པ། །བདེན་པའི་�ེན་ཅན་དེ་ཡི་ནི། ཞེས་Uོད་ཆNང་ང,འི་དམིགས་4མ་ཆོས་ཅན་བདེན་
བཞི་ལ་བ�ེན་པ་དངོས་ས,་Eས་ཟིན་ལ་བMོད་ནས། དམིགས་4མ་7ག་མ་4མས་
ོན་པའི་ག12ང་ཚ>ག་གསི་དམགིས་4མ་ 
 

7ག་མ་4མས་ཆསོ་ཅན་བདེན་བཞིན་ལ་བ�ེན་པ་དངསོ་ས,་Eས་ཟིན་ལ་མ་བMདོ་བ་དེ་མི་རགིས་པར་ཐལ། དེ་:ར་མ་བMོད་ན་དམགིས་4མ་7ག་མ་4མས་ཆོས་ཅན་བདེན་བཞི་ལ་བ�ེན་པ་
གོ་མ་ིན2ས། དེ་མ་ག་ོན་
ངོ་ཉིད་�ོགས་པའི་ཐེག་ཆནེ་5ི་?རོ་ལམ་Uོད་སགོས་བཞི་པོ་དེ། དམིགས་པ་བདེན་བཞི་མི་�ག 

 

@20A ༄༅། །ལ་སགོས་བཅN་U*ག་ལ་དམིགས་ནས་4མ་པ་བདེན་
ོང་cསོ་lལ་ད2་མངོན་ས,མ་ད2་�གོས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པ!་མཐོང་ལམ་5་ིཉེ་�-་ཡིན་པ་གོ་མི་ན2ས་པའི་Gིར་ཟེར་
ན། ༈ །གཉིས་པ་ལན་བཤད་པ་ལ། དམིགས་4མ་7ག་མ་
ོན་པའི་ག12ང་ཚ>ག་གིས་དམིགས་4མ་7ག་མ་ 
 

4མས་ཆསོ་ཅན་བདེན་བཞི་ལ་བ�ེན་པ་དངསོ་ས,་Eས་ཟིན་ལ་མ་བMོད་+ང་དམིགས་4མ་7ག་མ་4མས་ཆསོ་ཅན་བདེན་བཞི་ལ་བ�ེན་པ་མི་�གོས་པའི་_ནོ་མེད་དེ། དམིགས་4མ་7ག་མ་
4མས་
ོན་པའི་ག12ང་ཚ>ག་གིས་བདེན་བཞིའི་Kད་ཆོས་བMོད་པའི་g་ོནས་བདེན་བཞི་བMོད་པ་གང་ཞིག། 
 



གཞི་གཅིག་ལ་:ོས་པའི་ཆོས་ཅན་བMོད་པའི་E་དང་ཆསོ་བMོད་པའི་E་གཉིས་བོ་དེ་Kད་པར་གཞན་kངོ་མ་ིkོང་མ་གཏོགས་གཞི་གཅིག་པོ་དེ་བMོད་པ་ལ་Kད་པར་མེད་པ་:་བ,་ཡིན་པའི་
Gིར། གང་ཞིག་དེར་ཐལ། གཟ,གས་སགོས་འད2་འགོད་གནས་lལ་དང༌། ཞེས་སོགས་+ིས་གཟ,གས་སོགས་ 
 

དོན་དམ་པ་དགག་EFབ་དང་lལ་བའི་Kད་པར་ད2་(ས་པའི་བདེན་པ་བཞི་Uོད་འlིང་ག་ིདམིགས་4མ་སགོས་ས,་བ
ན་པའི་Gིར། དམིགས་4མ་7ག་མ་
ོན་པའི་ག12ང་ཚ>ག་ལ་བ�ེན་ནས་
དམིགས་4མ་7ག་མ་4མས་ཆསོ་ཅན་བདེན་བཞི་ལ་བ�ེན་པ་གོ་བར་(་བ་ཡིན་ཏེ། མི་�ག་ལ་སོགས་བཅN་U*ག 

 

བདེན་པར་མེད་པ་Uོད་ཆNང་ང,འི་དམགིས་པ་དང༌། དེ་�ོགས་པའི་Uོད་ཆNང་ང,འི་ཡེ་ཤེས་དེ་Uོད་ཆNང་ང,འི་4མ་པར་བ
ན་བ་ལ་བ�ནེ་ནས། མི་�ག་ལ་སགོས་བཅN་U*ག་བདེན་པར་མེད་པ་དེ་
Uོད་འlིང་ག་ིདམིགས་པ་དང༌། དེ་�ོགས་པའི་Uོད་ཆེན་པ!་ཡ་ེཤེས་དེ་Uོད་ཆནེ་པ!་4མ་པར་གོ་བར་(་བ་ཡིན་པའི་ 
 

Gིར༑ དམིགས་4མ་7ག་མ་4མས་
ོན་པའི་ག12ང་ཚ>ག་ལ་བ�ེན་ནས་དམགིས་4མ་7ག་མ་4མས་ཆསོ་ཅན་བདེན་བཞི་ལ་བ�ནེ་པ་ག་ོདགསོ་+ང་Eས་ཟིན་ལ་མི་
ོན་པའི་�-་མཚན་ཡོད་
དེ། �ན་5ི་ཚ>ག་?ར་[་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་Gིར༎ ༈ ༎གས,མ་པ་iོད་པ་kོང་པ་ལ། ཁ་ཅིག །Kད་པར་ 
 



གཞན་kོང་ག་ིE་དང་Kད་པར་གཞན་མི་kངོ་བའི་E་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། གཞི་གཅིག་ལ་:ོས་པའི་དེ་གཉིས་འགལ་བའི་Gིར་ཟེར་ན་མ་Kབ། འདོད་ན། E་མི་�ག་ཅེས་བMོད་པའི་ངག་
ཆོས་ཅན། Kད་པར་གཞན་kོང་ག་ིE་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Kད་པར་གཞན་མི་kངོ་བའི་E་ཡིན་པའི་Gིར། 
 

@20B དེར་ཐལ། E་ལ་:ོས་པའི་Kད་པར་གཞན་མ་ིkོང་པའི་E་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། E་ལ་:ོས་པའི་ཆོས་ཅན་བMོད་པའི་E་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་ན། Kད་པར་གཞན་kོང་གི་Eར་
ཐལ། Eའི་མི་�ག་པ་ལ་:ོས་ཏེ་Kད་པར་གཞན་kངོ་གི་E་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་:ོས་ཏ་ཆསོ་བMོད་པའི་E་ 
 

ཡིན་པའི་Gིར། ཁོ་ན་རེ། (ས་པ་(ས་ཞེས་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། (ས་པ་ལ་:ོས་པའི་ཆསོ་ཅན་བMོད་པའི་E་མ་ཡིན་པར་ཐལ། (ས་པ་ལ་:ོས་པའི་ཆོས་བMོད་པའི་E་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་
ཐལ། དེ་(ས་པ་(ས་པའི་Kད་ཆོས་ས,་བMོད་པར་(ེད་པའི་ངག་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། E་མི་�ག་ཅེས་ 
 

བMོད་པའི་E་དེ་Eའི་མ་ི�ག་པ་Eའི་Kད་ཆསོ་ས,་བMོད་པར་(ེད་པའི་ངག་ཡནི་པའི་Gིར་ཟེར་ན་མ་Kབ། �གས་[། i་བར་འདོད་ན། དེ་(ས་པ་ལ་:ོས་པའི་ཆོས་ཅན་བMོད་པའི་E་ཡནི་པར་
ཐལ། དེ་(ས་པ་(ས་པའི་Kད་གཞིར་བMོད་པར་(ེད་པའི་E་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། E་མི་�ག་ཅེས་བMོད་པའི་E་ 
 



དེ༑ E་Eའི་མི་�ག་པའི་Kད་གཞིར་བMོད་པའི་E་ཡནི་པའི་Gིར་ཟེར་ན་ཡང་མ་Kབ། འདོད་མི་ན2ས་སོ། །ཁ་ཅིག །དམིགས་4མ་7ག་མ་4མས་
ོན་པའི་ག12ང་ཚ>ག་4མས་བདེན་བཞི་ལ་
:ོས་པའི་ཆསོ་བMོད་+ི་E་ཡིན་པར་ཐལ། འ�ེལ་བ་ལས། ཆསོ་བMོད་པས་ཐམས་ཅད་ད2་བMོད་པ་ནི། ཞེས་ 
 

གས,ངས་པའི་Gིར་ཟེར་ན་_ོན་མེད་དེ། ག12ང་དེས་བདེན་བཞིའི་Kད་ཆོས་བMདོ་པའི་gོ་ནས་བདེན་བཞི་བMོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །དམིགས་4མ་7ག་མ་4མས་
ོན་པའི་
ག12ང་ཚ>ག་4མ་བདེན་བཞི་ལ་:ོས་པའི་ཆོས་ཅན་བMོད་པའི་E་ཡིན་པར་ཐལ། འ�ེལ་པ་ལས། ལ,གས་ལས་ 
 

འ(6ང་བའི་Gིར་རོ། །ཞེས་དཔལ་@ན་ཆསོ་+ི་�གས་པའི་ལ,གས་ལས་འ(6ང་བར་གས,ངས་བ་གང་ཞིག །དཔལ་@ན་ཆོས་+ི་�གས་པས། དེ་8ི་ཡན་ལག་ཏ2་(ས་ཏེ། ཞེས་སགོས་4མས་
+ིས་ཆསོ་བMོད་པའི་E་དང་ཆསོ་ཅན་བMོད་པའི་E་གཉིས་+ི་4མ་གཞག་བ
ན་པའི་Gིར་ཟེར་ན་_ོན་མདེ་དེ། རིགས་ 
 

མཐ,ན་5ི་དཔེའི་g་ོནས་EFབ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་Gིར༎ ༈ ༎གཞི་དང་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡིས། །གཟ,ང་བར་�ོག་པ་4མ་པ་གཉིས། །ཞེས་སོགས་+ི་.བས་ས,། .བས་འདིར་དངོས་ས,་བ
ན་
པའི་kང་(་�ོག་པ་ཆསོ་ཅན། Kོད་ལ་ད2་མ་ཡོད་དེ། ཤེས་Eིབ་གཟ,ང་འཛ>ན་5ི་4མ་པར་�གོ་པ་བཞི་ཡོད་པའི་Gིར། 
 



@21A ༄༅། །འདིའི་.བས་ས,་དགག་བཞག་kང་གས,མ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག །ཡ,ལ་ལ་iིང་བའི་4མ་བས་འཇ,ག་པའི་རིག་པ་ལ་�གོ་པས་Kབ་པ་དང༌། ཡ,ལ་ལ་ཞིབ་པའི་4མ་
བས་འཇ,ག་པའི་རགི་པ་ལ་ད�ོད་པས་Kབ་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། Kི་�ན་�་བ!་�-ད་+ི་hོན་འཛ>ན་མིག་གི་4མ་ 
 

པར་ཤེས་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །ཁམས་གས,མ་གང་ར,ང་གི་སས་བaTས་པའི་
སེམས་སེམས་(6ང་གང་ར,ང་ལ་�གོ་པས་Kབ་ཟེར་ན། འདོད་པའི་སས་བaTས་+ི་མིག་ག་ི4མ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ 
 

ཅན༑ དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། འདོད་པའི་སས་བaTས་+ི་སམེས་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། འདོད་པའི་སས་བaTས་+ི་4མ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་
པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །.བས་འདིར་དངསོ་ས,་བ
ན་པའི་ཤེས་Eིབ་ 
 

གཟ,ང་�གོ་དང་འཛ>ན་�ོག་གཉིས་+ི་Kད་པར་དེ། གཟ,ང་བ་ལ་དམིགས་པའི་�གོ་པ་ལ་.བས་འདིར་དངསོ་ས,་བ
ན་པའི་ཤེས་Eིབ་གཟ,ང་�ོག་དང༌། འཛ>ན་པ་ལ་དམགིས་པའི་�གོ་པ་ལ་
.བས་འདིར་དངསོ་ས,་བ
ན་པའི་ཤེས་Eིབ་འཛ>ན་�ོག་ཏ2་(ེད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། གཟ,ང་བ་ལ་དམགིས་ནས་ 
 



ལོངས་8ོད་(ར་བདེན་པར་མ་ིའཛ>ན་ཞིང་8རི་དེ་བདེན་པར་འཛ>ན་པའི་བདེན་འཛ>ན་ཆོས་ཅན། .བས་འདིར་དངསོ་ས,་བ
ན་པའི་ཤེས་Eིབ་གཟ,ང་�ོག་ཡིན་པར་ཐལ། གཟ,ང་བ་ལ་དམིགས་
པའི་�ོག་པ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡནི་པའི་Gིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་དམགིས་ཡ,ལ་ 
 

ད2་56ར་པའི་གཟ,ང་བའི་ཆསོ་ལ་དམགིས་ནས་ལངོས་8ོད་(ར་བདེན་པར་འཛ>ན་པའི་བདེན་འཛ>ན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། གཞན་ཡང༌། 
འཛ>ན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་8ོད་པ་པོར་བདེན་པར་མ་ིའཛ>ན་ཅིང༌། 8ིར་དེ་བདེན་པར་འཛ>ན་པའི་བདེན་ 
 

འཛ>ན་ཆོས་ཅན། .བས་འདིར་དངསོ་ས,་བ
ན་པའི་ཤེས་Eིབ་འཛ>ན་�ོག་ཡིན་པར་ཐལ། འཛ>ན་པ་ལ་དམིགས་པའི་�གོ་པ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་ན། 
རང་ག་ིདམིགས་ཡ,ལ་ད2་56ར་བའི་འཛ>ན་པའི་ཆསོ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་8ོད་པ་པོར་བདེན་པར་འཛ>ན་པའི་ 
 

@21B བདེན་འཛ>ན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །.བས་འདིར་བ
ན་པའི་�ོག་པ་ལ་�ང་(ས་Kབ་ཟེར་ན་ཤེས་Eིབ་4མ་(ང་
གཟ,ང་�གོ་ག་ིདམིགས་ཡ,ལ་ད2་56ར་བའི་མཐོང་ལམ་ད2་56ར་པའི་�ོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། 
 



ཆོས་ཅན་དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཤེས་Eིབ་4མ་(ང་གཟ,ང་�གོ་ག་ིདམིགས་ཡ,ལ་ད2་56ར་བའི་མཐོང་ལམ་ཡོད་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། dང་(་ཡིན་པའི་Gིར། 
ཁ་ཅིག །.བས་འདིར་བ
ན་kང་(་�ོག་པ་ཡིན་ན། ཤེས་Eིབ་ཡིན་པས་Kབ་ཟེར་ན། གང་ 
 

ཟག་ག་ིབདག་འཛ>ན་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། .བས་འདིར་བ
ན་པ་གང་ཞིག །kང་(་�ོག་པ་ཡིན་པའི་Gིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛ>ན་དང་དམིགས་
པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་4མ་པ་འཛ>ན་
ངས་དངསོ་འགལ་ད2་12གས་པའི་ཐེག་ཆེན་5་ི?རོ་ལམ་དེ། དམིགས་ 
 

པ་དང་ནི་4མ་པ་དང༌། ཞེས་པའི་.བས་ནས་བ
ན་པའི་ཐེག་ཆེན་5་ི?ོར་ལམ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་5ི་?རོ་ལམ་དེ་4མ་པ་གཞན་5་ིgོ་ནས་+ང༌༈ དམིགས་པ་བདེན་བཞི་ལ་
དམིགས་པར་གས,ངས་པའི་Gིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉོན་Eིབ་ཡནི་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། བདག 

 

འཛ>ན་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །.བས་འདིར་བ
ན་པའི་ཤེས་Eིབ་གཟ,ང་�ོག་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛ>ན་ཡིན་པས་Kབ་ཟེར་ན། གཟ,གས་Gི་རལོ་དོན་འཛ>ན་5་ི�ོག་པ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེ་དང་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམགིས་ནས་4མ་པ་འཛ>ན་
ངས་དངསོ་འགལ་ 
 



ད2་12གས་པའི་ཐེག་ཆེན་5ི་?ོར་ལམ་དེ། དམིགས་པ་དང་ནི་4མ་པ་དང༌། ཞེས་པའི་.བས་ནས་བ
ན་པའི་ཐེག་ཆེན་5་ི?རོ་ལམ་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་
Gིར། ཁ་ཅིག །གཟ,ང་�ོག་དང་འཛ>ན་�ོག་གང་ར,ང་ལ་kང་(་�གོ་པས་Kབ་ཟེར་ན། གཟ,ང་བ་འཛ>ན་པའི་ 
 

�ོག་པ་ཆོས་ཅན། kང་(་�ོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གང་ར,ང་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། གཟ,ང་�ོག་ཡནི་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། EFབ་པ་འཛ>ན་པའི་�གོ་པ་EFབ་�ོག་དང་དགག་བ་འཛ>ན་པའི་
�ོག་པ་དགག་�གོ་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། འཛ>ན་
ངས་དོན་མཐ,ན་ཡིན་པའི་Gིར། མ་�*བ་ན། གཟ,ང་ 
 

@22A ༄༅། །བ་ཆོས་ཅན། Kོད་འཛ>ན་�ོག་པ་འཛ>ན་
ངས་དོན་མཐ,ན་ཡིན་པར་ཐལ། Kོད་གཞི་�*བ་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །�ོག་པ་ཀ2ན་བཏགས་ཡིན་ན། kང་(་�གོ་པ་ཡིན་པས་Kབ་
ཟེར་ན། (ང་སམེས་ཚག̀ས་ལམ་པའི་�-ད་+ི་p6་ག2་བདེན་
ོང་བqr་མ་:་བ,ར་�ོགས་པའི་�གོ་པ་ཆོས་ 
 

ཅན༑ དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། �གས་གསལ་ཆསོ་ཅན་5ིས་EFབ། ཁ་ཅིག །.བས་འདིར་བ
ན་kང་(་�གོ་པ་ཡིན་ན། �ོག་པ་ཀ2ན་བཏགས་ཡིན་པས་Kབ་ཟེར་ན། ཤེས་Eིབ་གཟ,ང་�གོ་7ན་
_ེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། .བས་འདིར་བ
ན་པའི་kང་(་�གོ་པའི་ས་བོན་ 
 



.བས་B་པར་མཐོང་ལམ་iེ་?ོར་དང་gོམ་ལམ་iེ་?ོར་5ི་.བས་ས,་kོང་ཚNལ་�ས་པར་བཤད་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། �གོ་པ་7ན་_སེ་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །གཟ,ང་བའི་ཆསོ་ལ་
དམིགས་ནས་ལོངས་8ོད་(ར་བདེན་པར་འཛ>ན་པའི་བདེན་འཛ>ན་.བས་འདིར་བ
ན་པའི་ཤེས་Eིབ་ 
 

གཟ,ང་�གོ་ག་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཟ,གས་Gི་རལོ་དོན་འཛ>ན་5ི་�གོ་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ`ན་(་དེའི་Gིར། �གས་གསལ་[། ཁ་ཅིག །དེ་འU་བ་དེ་.བས་འདིར་དངོས་
བ
ན་བ
ན་(འི་གཙ̀་བོར་56ར་པའི་ཤེས་Eིབ་གཟ,ང་�ོག་ག་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་ 
 

5ི་གཟ,གས་ཕ,ང་ལ་དམགིས་ནས་ལངོས་8ོད་(ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རབ་ཏ2་Gེ་བའི་བདེན་འཛ>ན་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ`ན་(་དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། རང་ག་ིདམགིས་ཡ,ལ་ད2་
56ར་པའི་གཟ,ང་བའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་8ོད་(ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རབ་ཏ2་Gེ་བའི་བདེན་ 
 

འཛ>ན་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་ན། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་5ི་གཟ,གས་ཕ,ང་འཛ>ན་པའི་�ོག་པ་དེ་གཟ,ང་བ་འཛ>ན་པའི་�ོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། E་�ོག་ཡ,ལ་ལ་སེལ་འཇ,ག་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །རང་ག་ི 
 



དམིགས་ཡ,ལ་ད2་56ར་བའི་གཟ,ང་བའི་ཆསོ་ལ་དམགིས་ནས་ལངོས་8ོད་(ར་བདེན་པར་འཛ>ན་པའི་བདེན་འཛ>ན། .བས་འདིར་དངསོ་བ
ན་བ
ན་(འི་གཙ̀་བོར་56ར་བའི་ཤེས་Eིབ་གཟ,ང་
�ོག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་དང༌། ཤས་Eབི་གཟ,ང་�གོ་དང་འཛ>ན་�གོ་གཉིས་འགལ་ཟེར་ན། མ་རིག་པ་ལ་ 
 

@22B དམིགས་ནས་ལངོས་8ོད་(་8ོད་(ེད་གཉིས་ཀར་བདེན་པར་འཛ>ན་པའི་བདེན་འཛ>ན་ཆོས་ཅན། མཚ`ན་(་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། རང་ག་ིདམིགས་ཡ,ལ་ད2་56ར་
པའི་མ་རགི་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལངོས་8ོད་(ར་བདེན་པར་འཛ>ན་པའི་བདེན་འཛ>ན་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ 
 

ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ཤེས་Eིབ་འཛ>ན་�ོག་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། རང་ག་ིདམིགས་ཡ,ལ་ད2་56ར་པའི་འཛ>ན་པའི་ཆསོ་ལ་དམགིས་ནས་ལངོས་8ོད་པ་བོར་བདེན་པར་འཛ>ན་
པའི་བདེན་འཛ>ན་ཡིན་པའི་Gིར། Kབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། རང་གི་དམགིས་ཡ,ལ་ད2་56ར་བའི་མ་རགི་པ་ལ་དམིགས་ 
 

ནས་ལངོས་8ོད་པ་པོར་བདེན་པར་འཛ>ན་པའི་བདེན་འཛ>ན་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། མ་རིག་པ་ལོངས་8ད་(་8ོད་(ེད་
གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་Gིར། མ་�*བ་ན། མ་རགི་པ་ཆསོ་ཅན། Kོད་ལོངས་8ད་(་8ོད་(ེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ 
 



ཐལ༑ Kོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །ཀ2ན་ནས་ཉོན་མངོས་+ི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་8ོད་(ར་བདེན་པར་འཛ>ན་པའི་བདེན་འཛ>ན། .བས་འདིར་དངསོ་ས,་བ
ན་པའི་ཤེས་Eིབ་
ཉོན་མོངས་གཟ,ང་�གོ་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མ་རགི་པ་ལ་དམགིས་ནས་ལངོས་8ོད་(ར་བདེན་པར་འཛ>ན་པའི་ 
 

བདེན་འཛ>ན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ`ན་(་དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། རང་གི་དམགིས་ཡ,ལ་ད2་56ར་བའི་ཉོན་མངོས་Gོགས་+ི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་8ོད་(ར་བདེན་པར་ཞེན་
པའི་རབ་ཏ2་Gེ་བའི་བདེན་འཛ>ན་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་ 
 

ན༑ མ་རིག་བ་འཛ>ན་པའི་�ོག་པ་དེ། ཀ2ན་ནས་ཉོན་མོངས་+ི་ཆོས་འཛ>ན་པའི་�ོག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། E་�ོག་ཡ,ལ་ལ་སེལ་འཇ,ག་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །རང་ག་ི
དམིགས་ཡ,ལ་ད2་56ར་པའི་ཀ2ན་ནས་ཉོན་མངོས་+ི་ཆསོ་ལ་དམགིས་ནས་ལངོས་8ོད་(ར་བདེན་བར་འཛ>ན་ 
 

པའི་བདེན་འཛ>ན་.བས་འདིར་དངསོ་ས,་བ
ན་པའི་ཤེས་Eིབ་ཉོན་མངོས་གཟ,ང་�གོ་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པའི་�-ད་+ི་ཟས་བཅས་ཉེར་ལེན་5་ིགཟ,གས་ཕ,ང་ལ་
དམིགས་ནས་ལོངས་8ོད་(ར་བདེན་པར་འཛ>ན་པའི་བདེན་འཛ>ན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ`ན་(་ 
 



@23A ༄༅། །དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། རང་གི་དམིགས་ཡ,ལ་ད2་56ར་བའི་ཉོན་མོངས་Gོགས་+ི་ཆསོ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་8ོད་(ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རབ་ཏ2་Gེ་བའི་བདེན་འཛ>ན་ཡིན་
པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་Gིར། Kབ་
ེ། དེའི་�-ད་+ི་ཟག་བཅས་ཉེར་ 
 

ལེན་5་ིགཟ,གས་ཕ,ང་དེ་ཉོན་མོངས་Gོགས་+ི་ཆསོ་ཡིན་པའི་Gིར། མ་�*བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་Gོགས་+ི་ཆསོ་ཡིན་པར་ཐལ། aTག་བhལ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆོས་
ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་ན། དེའི་�-ད་+ི་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་5ི་གཟ,གས་ཕ,ང་དེ་ཀ2ན་ནས་ཉོན་ 
 

མོངས་+ི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Gིར། འདོད་ན། དེའི་�-ད་ལ་ཉོན་མངོས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་སོ། ཁ་ཅིག །ཤེས་Eིབ་ཉོན་མོངས་གཟ,ང་�གོ་དང་4མ་
(ང་གཟ,ང་�གོ་གཉིས་འགལ་ལ་ོཟེར་ན། (ང་སེམས་ཚག̀ས་ལམ་པའི་�-ད་+ི་�-་Dོམས་འཇ,ག་གི་བསམ་ 
 

གཏན་5་ིདངོས་གཞི་ལ་དམིགས་ནས་ལངོས་8ོད་(ར་བདེན་པར་འཛ>ན་པའི་བདེན་འཛ>ན་ཆོས་ཅན། ཤེས་Eིབ་ཉོན་མོངས་གཟ,ང་�གོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་Eིབ་4མ་(ང་གཟ,ང་�ོག་ཡིན་
བའི་Gིར། དེར་ཐལ། རང་གི་དམགིས་ཡ,ལ་ད2་56ར་པའི་4མ་(ང་Gོགས་+ི་ཆསོ་ལ་དམགིས་ནས་ལངོས་ 
 



8ོད་(ར་བདེན་པར་འཛ>ན་པའི་བདེན་འཛ>ན་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་Gིར། Kབ་
།ེ དེའི་དམིགས་ཡ,ལ་ད2་56ར་བའི་�-་Dམོས་འཇ,ག་གི་བསམ་གཏན་5ི་
དངོས་གཞི་དེ་4མ་(ང་Gོགས་+ི་ཆོས་ཡིན་པའི་Gིར། མ་�*བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Kོད་4མ་(ང་Gོགས་ 
 

+ི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་5་ིདངསོ་གཞི་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ཤེས་Eིབ་ཉོན་མངོས་གཟ,ང་�གོ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། རང་གི་དམིགས་ཡ,ལ་ད2་56ར་པའི་ཉོན་
མོངས་Gོགས་+ི་ཆསོ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་8ོད་(ར་བདེན་པར་འཛ>ན་པའི་བདེན་འཛ>ན་ཡིན་པའི་Gིར། 
 

དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་Gིར། Kབ་
ེ། དེའི་དམིགས་ཡ,ལ་ད2་56ར་བའི་�-་Dོམས་འཇ,ག་གི་བསམ་གཏན་5ི་དངསོ་གཞི་དེ་ཉོན་མངོས་Gོགས་+ི་ཆསོ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་
ཐལ། དེ་ཀ2ན་འ(6ང་བདེན་པ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། གཞན་ཡང༌། 
 

@23B ཀ2ན་(ང་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་8ོད་(ར་བདེན་པར་འཛ>ན་པའི་བདེན་འཛ>ན་ཆོས་ཅན། ཤེས་Eིབ་ཉོན་མོངས་གཟ,ང་�ོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་Eིབ་4མ་(ང་གཟ,ང་�གོ་
ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། རང་ག་ིདམིགས་ཡ,ལ་ད2་56ར་བའི་4མ་(ང་Gོགས་+ི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་8ོད་(ར་བདེན་ 
 



པར་འཛ>ན་པའི་བདེན་འཛ>ན་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། Kབ་
ེ། [ོབ་དཔོན་འཕགས་པ་�ོལ་aསེ་གཞི་དང་ཞེས་པའི་.བས་ནས་དངསོ་ས,་བ
ན་པའི་ཤེས་Eིབ་
ཉོན་མོངས་གཟ,ང་�གོ་དེ་ཀ2ན་(ང་གཉིས་ཀའི་ཆསོ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་8ོད་པ་པོར་བདེན་པར་འཛ>ན་པའི་བདེན་ 
 

འཛ>ན་ཡིན་པར་ཁས་dངས་པ་ལ། [ོབ་དཔོན་སངེ་གེ་བཟང་པོས་གཞི་དང་ཞེས་པའི་.བས་ནས་དངསོ་བ
ན་5ི་ཤེས་Eིབ་ཉོན་མངོས་གཟ,ང་�གོ་དེའི་དམིགས་ཡ,ལ་ད2་56ར་པའི་4མ་(ང་
Gོགས་+ི་ཆསོ་ཡོད་པ་བཀག་པ་ཡིན་5ི། 8རི་ཤེས་Eིབ་ཉོན་མོངས་གཟ,ང་�གོ་གི་དམགིས་ཡ,ལ་ད2་56ར་པའི་ 
 

4མ་(ང་Gོགས་+ི་ཆོས་ཡདོ་པ་ལ་དགག་པ་མ་མཛད་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ཤེས་Eིབ་ཉོན་མོངས་གཟ,ང་�གོ་ཡིན་པའི་Gིར། མ་�*བ་ན། EFབ་ཚNལ་རིགས་འ�ེ། ཁ་ཅིག་དེ་མདེ་ཟེར་
ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཀ2ན་(ང༌༈ གཉིས་ཀ་ལོངས་8ོད་(་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་བདེན་པར་འཛ>ན་པའི་བདེན་ 
 

འཛ>ན་ཡོད་པའི་Gིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་གཞི་�*བ་པའི་Gིར། Gི་མ་དེར་ཐལ། zིད་ཞི་བདེན་པར་འཛ>ན་པའི་བདེན་འཛ>ན་ཡོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། zིད་ཞི་བདེན་མེད་ད2་�གོས་པའི་
ཡེ་ཤེས་དང་zིད་ཞི་བདེན་པར་འཛ>ན་པའི་བདེན་འཛ>ན་གཉིས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམགིས་ནས་4མ་པ་འཛ>ན་
ངས་ 
 



དངོས་འགལ་ད2་12གས་པའི་dོ་ཡིན་པའི་Gིར། མ་�*བ་ན། zིད་ཞི་གཉིས་ཆསོ་ཅན། Kོད་བདེན་མེད་ད2་�ོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་དང་Kོད་བདེན་པར་འཛ>ན་པའི་བདེན་འཛ>ན་གཉིས་དམགིས་པ་
གཅིག་ལ་དམགིས་ནས་4མ་པ་འཛ>ན་
ངས་དངསོ་འགལ་ད2་12གས་པའི་dོ་ཡིན་པར་ཐལ། Kོད་གཞི་�*བ་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག ། 
 

[ོབ་དཔོན་འཕགས་པ་�ལོ་aསེ་གཞི་དང་ཞེས་པའི་.བས་ནས་དངོས་བ
ན་5ི་གཟ,ང་�གོ་དང་པོ་ལ། དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཞེས་པའི་.བས་ནས་དངསོ་བ
ན་5ི་གཟ,ང་�ོག་གཉིས་པ་ཡིན་
པས་Kབ། དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡིས་ཞེས་པའི་.བས་ནས་དངོས་བ
ན་5ི་གཟ,ང་�གོ་གཉིས་པ་ལ་4མ་(ང་གཟ,ང་�གོ་ཁོ་ན། 
 

@24A ༄༅། །ཡིན་པས་Kབ། ཉོན་མོངས་གཟ,ང་�གོ་ལ་4མ་(ང་གཟ,ང་�ོག་གིས་Kབ་པར་བཞེད་པས་འགལ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་Eིབ་གཉིས་ཀ2ན་བཏགས་
kངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པ་གང་ཞིག །Eིབ་གཉིས་ཀ2ན་བཏགས་kངས་པའི་གང་ཟག་རགས་པའི་གནས་དེ་:་ 
 

བ,་ལ་འ]*ལ་པ་མི་zིད་པའི་Gིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་4མ་�ལོ་ལམ་ཐོབ་pངོ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡནི་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག་མ་Kབ་ཟེར། 
�གས་དེར་ཐལ། དེ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། འ�ལེ་པ་ལས། འཕགས་པའི་ཁོངས་ 
 



ས,་གཏོགས་པ་ཡི། །ཞེས་གས,ངས་པའི་Gིར། མ་Kབ་མཚམས་ལ། ཉི་]ི་^ང་བ་དེ་འཕགས་པ་�ལོ་aསེ་མཛད་པའི་བ
ན་འཆསོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་
ལམ་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཉམ་པར་བཞག་བཞིན་ད2་ཉི་]ི་ 
 

^ང་བ་iོམ་མ་ིན2ས་པའི་Gིར། Gི་མ་དེར་ཐལ། [བོ་ལམ་ན་མཉམ་Mེས་ང་ོབོ་གཅིག་ཏ2་མ་�*བ་པའི་Gིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་
ལམ་4མ་�ལོ་ལམ་ཐོབ་མ་pོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་Gིར། འཁོར་གས,མ། i་བར་འདོད་ན། 
 

དེ་མཛད་པ་པོ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག །[བོ་དཔོན་འཕགས་པ་�ོལ་aེ་དེས་གཞི་དང་ཞེས་པའི་.བས་ནས་དངསོ་བ
ན་5་ིཤེས་Eིབ་ཉོན་མོངས་གཟ,ང་�ོག་དང༌། དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡིས་
ཞེས་པའི་.བས་ནས་དངསོ་བ
ན་5ི་ཤེས་Eིབ་4མ་(ང་གཟ,ང་�ོག་གཉིས་མ་ིའགལ་བར་བཞེད་པ་ 
 

ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་དེ་གཉིས་འགལ་བར་བཞེད་བའི་Gིར། དེར་ཐལ། གཞི་དང་ཞས་པའི་.བས་ནས་དངསོ་བ
ན་5ི་ཤེས་Eིབ་ཉོན་མངོས་གཟ,ང་�གོ་དེ་ཀ2ན་(ང་
གཉིས་ཀའི་ཆསོ་ལ་དམགིས་པ་དང༌། དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡིས་ཞེས་པའི་.བས་ནས་དངསོ་བ
ན་5་ིཤེས་Eབི་ 
 



4མ་(ང་གཟ,ང་�ོག་དེ་4མ་(ང་Gོགས་+ི་ཆསོ་ཁ་ོན་ལ་དམགིས་པས་Kབ་པར་བཞེད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཉི་]ི་^ང་བ་ལས། གཉིས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་5ི་དང་པོ་མ་ཡིན་པ་ནི་གཟ,ང་བའི་4མ་
པར་�གོ་པ་གཉིས་པ་4མ་པར་(ང་བ་ཙམ་ལ་བ�ེན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གས,ངས་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག ། 
 

@24B [ོབ་དཔོན་འཕགས་པས་ཤེས་Eིབ་ཉོན་མངོས་གཟ,ང་�གོ་དང་4མ་(ང་གཟ,ང་�ོག་གཉིས་འགལ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་མ་ིའགལ་བར་བཞེད་
པའི་Gིར། དེར་ཐལ། གཞེ་དང་ཞེས་པའི་.བས་ནས་དངོས་བ
ན་5་ིཤེས་Eིབ་ཉོན་མོངས་གཟ,ང་�གོ་དེ། གཟ,ང་ 
 

�ོག་གཉིས་པ་4མ་(ང་གཟ,ང་�ོག་ཏ2་བཞེད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་གཟ,ང་�ོག་གཉིས་པ་4མ་(ང་གཟ,ང་�ོག་གསི་Kབ་པར་བཞེད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཉི་]ི་^ང་བ་ལས། གཟ,ང་བའི་
4མ་པར་�གོ་པ་དང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཉིས་པའང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས,ངས་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་+ི་ 
 

ལམ་འlས་ལ་དམིགས་ནས་(ང་སེམས་ལམ་5་ི@ོག་(ར་བདེན་པར་འཛ>ན་པའི་བདེན་འཛ>ན་དེ་ཤེས་Eིབ་གཟ,ང་�ོག་མ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཤེས་Eིབ་4མ་(ང་གཟ,ང་
�ོག་ཡིན་པའི་Gིར། མ་�*བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་Eིབ་4མ་(ང་གཟ,ང་�གོ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ག་ིདམིགས་ཡ,ལ་ 
 



ད2་56ར་བའི་4མ་(ང་Gོགས་+ི་ཆསོ་ལ་དམགིས་ནས་ལོངས་8ོད་(ར་བདེན་པར་འཛ>ན་པའི་བདེན་འཛ>ན་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། རང་ག་ིདམིགས་ཡ,ལ་ད2་56ར་པའི་4མ་(ང་Gོགས་+ི་
ཆོས་ལ་དམགིས་ནས་ཡ,ལ་ད2་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛ>ན་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། རང་ག་ིདམགིས་ཡ,ལ་ད2་ 
 

56ར་པའི་4མ་(ང་Gོགས་+ི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་(ང་སམེས་ལམ་5ི་@གོ་(འི་ཡ,ལ་ད2་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛ>ན་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་Gིར། 
གཞན་ཡང༌། དེ་ཤེས་Eིབ་གཟ,ང་�གོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཤེས་Eིབ་@གོ་པ་གཟ,ང་�གོ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ་ 
 

ཤེས་Eིབ་@གོ་པ་གཟ,ང་�གོ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཤེས་Eིབ་@གོ་པ་གཟ,ང་�གོ་གི་དམགིས་ཡ,ལ་ཡིན་ན་@ོག་(འི་ཆོས་ཡིན་བས་མ་Kབ་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། མི་མཐ,ན་Gོགས་+ི་གཞི་ཤེས་
ཡིན་ན་མི་མཐ,ན་Gོགས་ཡནི་མི་དགསོ་པའི་Gིར། i་�གས་དང་པོ་དེར་ཐལ། ཤེས་Eིབ་འཇ,ག་པ་གཟ,ང་�ོག 

 

ཡོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། .བས་B་བའི་.བས་ནས་བ
ན་པའི་ཤེས་Eིབ་གཟ,ང་འཛ>ན་5་ི4མ་པར་�གོ་པ་བཞི་ཡོད་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །.བས་འདིར་དངོས་ས,་བ
ན་པའི་ཤེས་Eིབ་གཟ,ང་
�ོག་དང་འཛ>ན་�གོ་གཉིས་པོ་དེ་འཛ>ན་
ངས་མ་ིམཐ,ན་པའི་gོ་ནས་འཇོག་པ་ཡནི་ཟེར་ན། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་ 
 



@25A ༄༅། །མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཅིག་ཉིད་ལ་འཛ>ན་
ངས་མ་ིམཐ,ན་པ་ད2་མ་ཡོད་པར་ཐལ། .བས་འདིར་དངོས་ས,་བ
ན་པའི་ཤེས་Eབི་འཛ>ན་�ོག་གཟ,ང་�གོ་གཉིས་
དང་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམགིས་ནས་4མ་པ་འཛ>ན་
ངས་ 
 

དངོས་འགལ་ད2་12གས་པའི་dོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །Kོད་+ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན་གཉིས་^ང་ན2བ་པའི་g་ོནས་ཆོས་
ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ད2་iེ་གཅིག་ཏ2་�གོས་བས་Kབ་པའི་Gིར། �གས་འབ,ད། ཁ་ཅིག །བ,མ་པ་མི་�ག་པར་ 
 

བདེན་བར་འཛ>ན་པའི་བདེན་འཛ>ན་དེས་བ,མ་པ་མ་ི�ག་བར་ཞེན་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། དེས་བ,མ་པ་མི་�ག་པར་འཛ>ན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Gིར། འདོད་ན། བ,མ་པ་བདེན་མེད་ད2་
བདེན་པར་འཛ>ན་པའི་བདེན་འཛ>ན་དེས། བ,མ་པ་བདེན་མེད་ད2་འཛ>ན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Gིར། འདོད་ན། 
 

དེ་ཆོས་ཅན། Kོད་+ིས་བ,མ་པ་བདེན་མེད་ད2་མ་ིའཛ>ན་པར་ཐལ། Kོད་བདེན་འཛ>ན་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །.བས་འདིར་བ
ན་པའི་kང་(་�ོག་པ་ལ་དགག་�གོ་གསི་Kབ་ཟེར་བ་དང༌། ཁ་
ཅིག་དེ་ལ་EFབ་�གོ་གསི་Kབ་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། ཐེག་ཆེན་5ི་མཐོང་ལམ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་8དོ་(ར་ 
 



བདེན་བར་འཛ>ན་པའི་བདེན་འཛ>ན་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། .བས་འདིར་བ
ན་པའི་ཤེས་Eིབ་གཟ,ང་�ོག་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཤེས་Eིབ་གཟ,ང་�གོ་ག་ིདམིགས་
ཡ,ལ་ད2་56ར་བའི་ཐེག་ཆེན་5ི་མཐོང་ལམ་ཅིག་ཡོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཤེས་Eིབ་གཟ,ང་�ོག་དེ་ལ་དམགིས་ 
 

ཡ,ལ་5ི་g་ོནས་ད(ེ་བ་དག2་ཡོད་པའི་Gིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་5་ིམཐོང་ལམ་དགག་པར་ཐལ་ལོ། Gི་མ་ལ། 
ོང་ཉིད་བདེན་པར་འཛ>ན་པའི་བདེན་འཛ>ན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། 
དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡནི་པའི་Gིར། འདོད་ན། 
ོང་ཉིད་EFབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Gིར། འདོད་ 
 

མི་ན2ས་སོ། །ཁ་ཅིག །.བས་འདིར་དངོས་ས,་བ
ན་པའི་ཤེས་Eིབ་གཟ,ང་�གོ་དང་འཛ>ན་�གོ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་ཡ,ལ་5་ིgོ་ནས་ད(ེ་བ་དག2་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་+ི་ཡ,ལ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Gིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་+ི་ཞེན་ཡ,ལ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Gིར། འདོད་མི་ 
 

@25B ན2ས་ཏེ། དེ་གཉིས་རང་ག་ིཞེན་ཡ,ལ་ལ་འ]*ལ་བའི་ལོ་ཤེས་ཡིན་པའི་Gིར༎ ༈ ༎གཉིས་པ་རང་གི་ལ,གས་ལ། རང་གི་དམིགས་ཡ,ལ་ད2་56ར་པའི་ཆོས་ཅན་ཆོད་�*བ་པ་ལ་དམིགས་
ནས་བདེན་པར་འཛ>ན་པའི་བདེན་འཛ>ན། .བས་འདིར་དངསོ་ས,་བ
ན་པའི་kང་(་�གོ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
 



ལ་དེར་56ར་པའི་ཤེས་Eིབ་གཟ,ང་འཛ>ན་5ི་4མ་པར་�ོག་པ་བཞི་ཡོད། རང་ག་ིདམིགས་ཡ,ལ་ད2་56ར་པའི་གཟ,ང་བའི་ཆསོ་ལ་དམགིས་ནས་ལངོས་8ོད་(ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛ>ན་
.བས་འདིར་དངསོ་ས,་བ
ན་པའི་ཤེས་Eིབ་གཟ,ང་�ོག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དེར་56ར་པའི་ཉོན་མོངས་གཟ,ང་�གོ་དང་4མ་ 
 

(ང་གཟ,ང་�གོ་གཉིས་ཡདོ། རང་ག་ིདམིགས་ཡ,ལ་ད2་56ར་པའི་ཉོན་མངོས་Gོགས་+ི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ལངོས་8ོད་(ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛ>ན། .བས་འདིར་དངསོ་ས,་
བ
ན་པའི་ཤེས་Eིབ་ཉོན་མོངས་གཟ,ང་�གོ་གི་མཚན་ཉིད། རང་ག་ིདམིགས་ཡ,ལ་ད2་56ར་པའི་4མ་(ང་Gོགས་+ི་ཆསོ་ལ་དམིགས་ནས་ལངོས་ 
 

8ོད་(ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛ>ན། .བས་འདིར་དངསོ་ས,་བ
ན་པའི་ཤེས་Eིབ་4མ་(ང་གཟ,ང་�ོག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་དམགིས་ཡ,ལ་5ི་g་ོནས་Gེ་བ་དག2་དག2་ཡོད། 
.བས་འདིར་དངསོ་ས,་བ
ན་པའི་kང་(་�གོ་པ་དེ་ལ་ཤེས་Eིབ་གཟ,ང་འཛ>ན་5ི་4མ་པར་�ོག་པ་བཞིར་�ངས་ངེས་ 
 

པའི་�-་མཚན་ཡོད་དེ། དེའི་དམིགས་ཡ,ལ་ལ་གཟ,ང་འཛ>ན་5་ིཆསོ་4མ་པ་བཞིར་�ངས་ངེས་པའི་Gིར། གོ་རིམ་དེ་:ར་
ོན་པའི་�-་མཚན་ཡོད་དེ། ཡ,ལ་ཡ,ལ་ཅན་5་ིགོ་རིམ་དང་མཐ,ན་པར་
བ
ན་པའི་Gིར། འ�ེལ་པ་ཆེ་ཆNང་གཉི་དང་ཉི་]ི་^ང་བ་དེ་དག་གསི་གཞི་དང་དེའི་གཉེན་པོ་ཡསི། ཞེས་ 
 



བའི་དོན་འཆད་ཚNལ་5་ིKད་པར་ཡོད་དེ། ཉི་]ི་^ང་བའི་ལ,གས་ལ་གཞི་དང་ཞེས་པའི་.བས་ནས་དངསོ་བ
ན་5ི་ཤེས་Eིབ་ཉོན་མོངས་གཟ,ང་�ོག་ལ་ཀ2ན་(ང་གཉིས་ཀའི་ཆསོ་ལ་
དམིགས་པས་Kབ་པ་དང༌། དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡསི། ཞེས་པའི་.བས་ནས་དངསོ་བ
ན་5ི་ཤེས་Eིབ་4མ་(ང་གཟ,ང་�གོ 

 

ལ་4མ་(ང་Gོགས་+ི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་དམགིས་པས་Kབ་པར་བཞེད། འ�ེལ་བ་ཆེ་ཆNང་གཉིས་+ི་ལ,གས་ལ། གཞི་དང་ཞེས་བའི་.བས་ནས་དངས་བ
ན་5ི་ཤེས་Eིབ་ཉོན་མངོས་གཟ,ང་�གོ་
ལ་ཉོན་མོངས་Gོགས་+ི་ཆསོ་ཁ་ོན་ལ་དམིགས་བས་Kབ་པ་དང༌། དེའི་གཉེན་བོ་ཡིས་ཞིས་པའི་.བས་ནས་དངསོ་ 
 

@26A ༄༅། །བ
ན་5ི་ཤེས་Eིབ་4མ་(ང་གཟ,ང་�གོ་ལ་4མ་(ང་Gོགས་+ི་ཆོས་ཁ་ོན་ལ་དམིགས་པས་Kབ་པར་བཞེད། དེ་གཉིས་ཀས་ཤེས་Eིབ་ཉོན་མོངས་གཟ,ང་�གོ་ཡིན་ཞིང་
4མ་(ང་གཟ,ང་�ོག་མ་ཡནི་པ་དང༌། ཤེས་Eིབ་4མ་(ང་གཟ,ང་�གོ་ཡིན་ཞིང་ཉོན་མོངས་གཟ,ང་�གོ་མ་ 
 

ཡིན་པ་དང༌། དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མ,་བཞིར་བཞེད་པའི་Gིར། མདོར་བaT་ན་འ�ེལ་པ་ཆ་ེཆNང་གཉིས་དང༌། ཉི་]ི་^ང་བ་གཉིས་གཞི་དང་ཞེས་པའི་དངསོ་བ
ན་5ི་
ཤེས་Eིབ་གཟ,ང་�ོག་དང་པོ་དང་དེའི་གཉེན་པོ་ཡསི་ཞེས་པའི་དངསོ་བ
ན་5་ིགཟ,ང་�གོ་གཉིས་པ་ 
 



གཉིས་འགལ་བར་བཞེད་པར་མཚNངས་+ང༌། དེ་གཉིས་ལ་བཞེད་ཚNལ་མ་ིའU་བའི་Kད་པར་ཡོད་དེ། གཞི་དང་ཞེས་པའི་དངསོ་བ
ན་5ི་ཤེས་Eིབ་ཉོན་མོངས་གཟ,ང་�གོ་ག་ིདམིགས་ཡ,ལ་
ད2་56ར་པའི་4མ་(ང་Gོགས་+ི་ཆསོ་ཡོད་མེད་ལ་iོད་པ་ཡིན་པའི་Gིར༎ ༈ ༎གས,མ་ 
 

པ་iོད་པ་kོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །ཡ,ལ་ལ་iིང་བའི་4མ་པས་འཇ,ག་པའི་རགི་པ་ལ་�གོ་པས་Kབ་པ་དང་ཡ,ལ་ལ་ཞིབ་པའི་4མ་པས་འཇ,ག་པའི་རིག་པ་ལ་ད�ོད་པས་Kབ་པར་ཐལ། མཛ`ད་
ལས། �ོག་དང་ད�ོད་པ་iིང་ཞིབ་ཉིད། །ཅེས་གས,ངས་པའི་Gིར་ཟེར་ན། _ོན་མེད་དེ། ཡ,ལ་ 
 

ལ་iིང་བའི་4མ་པས་འཇ,ག་པའི་རགི་པ་ལ་�གོ་པའི་མིང་གསི་བ
ན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་Gིར། དེ་:ར་མ་ཡིན་ན་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བ�ད་+ི་ནང་ཚན་ད2་56ར་པའི་ཡང་དག་པའི་�གོ་པ་
ལ་�གོ་པས་Kབ་པར་ཐལ། ཡ,ལ་ལ་iིང་བའི་4མ་པས་འཇ,ག་པའི་དབང་ད2་(ས་པའི་�གོ་པ་ལ་ 
 

�ོག་པས་Kབ་པའི་Gིར། འདོད་ན། འོག་ཏ2་འགོག་པར་(ེད། ཁ་ཅིག། .བས་འདིར་དངསོ་ས,་བ
ན་པའི་ཤེས་Eིབ་གཟ,ང་�གོ་འཛ>ན་�ོག་གཉིས་པོ་དེ་འཇོག་ཚNལ་ཅིག་མེད་པར་ཐལ། དེ་
གཉིས་འཛ>ན་
ངས་མི་མཐ,ན་པའི་gོ་ནས་+ང་མི་འཇོག །དམིགས་ཡ,ལ་5་ིg་ོནས་+ང་མ་ིའཇོག་པའི་Gིར་ 
 



ཟེར་ན། _ོན་མེད་དེ། དེ་གཉིས་གཟ,ང་འཛ>ན་5ི་ཆསོ་ལ་དམགིས་པར་འཇོག་ཚNལ་5་ིg་ོནས་འཇོག་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཤེས་Eིབ་གཟ,ང་�ོག་དེ་རང་ག་ིདམིགས་ཡ,ལ་ད2་56ར་པའི་གཟ,ང་
པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་8ོད་(ར་བདེན་པར་འཛ>ན་པའི་བདེན་འཛ>ན་དང༌། ཤེས་Eིབ་འཛ>ན་�གོ་དེ་ 
 

@26B རང་ག་ིདམིགས་ཡ,ལ་ད2་56ར་པའི་འཛ>ན་པའི་ཆོས་ལ་དམགིས་ནས་ལངོས་8ོད་པ་པོར་བདེན་པར་འཛ>ན་པའི་བདེན་འཛ>ན་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། i་བར། གཟ,ང་བར་�ོག་པ་4མ་
པ་གཉིས། ཞེས་པ་དང༌། འ�ེལ་པར། འཛ>ན་པར་4མ་པར་�ོག་པ་ཞེས་གས,ངས་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །ཀ་བ,མ་གཉིས་ 
 

ཀ་འཛ>ན་པའི་�གོ་པ་དེ་བ,མ་འཛ>ན་�གོ་པ་དང༌། ཀ་འཛ>ན་�ོག་པ་གཉིས་ཀ་ཡནི་པར་ཐལ། ཀ2ན་(ང་གཉིས་ཀ་ལ་དམགིས་ནས་ལོངས་8ོད་(ར་བདེན་པར་འཛ>ན་པའི་བདེན་འཛ>ན་དེས་ཀ2ན་
(ང་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་པའི་Gིར་ཟེར་ན་མ་Kབ། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། E་�གོ་ཡ,ལ་ལ་སེལ་འཇ,ག་ཡིན་པའི་Gིར་ 
 

ཟེར་ན། འོ་ན་གསལ་བ་Kོད་རང་ག་ིདེར་ཐལ། ཀ2ན་(ང་གཉིས་ཀ་བདེན་མེད་ད2་�ོགས་པའི་དམན་ལམ་hོན་ད2་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆནེ་5ི་?རོ་ལམ་དེ་ཀ2ན་(ང་གཉིས་ཀ་ལ་དམགིས་པའི་
�ོག་པ་ཡིན་པའི་Gིར། འཁོར་གས,མ། གལ་ཏེ་མ་�*བ་ན། དེར་ཐལ། དེས་ཀ2ན་(ང་གཉིས་ཀ་ལ་དམགིས་པའི་Gིར། དེར་ 
 



ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་5སི་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་དམགིས་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་དམགིས་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དམིགས་པ་ཆསོ་4མས་ཐམས་
ཅད་དེ། ཞེས་གས,ངས་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་སོ། །ཁ་ཅིག །དགག་EFབ་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་8ོད་(ར་བདེན་ 
 

པར་འཛ>ན་པའི་བདེན་འཛ>ན་དེ། དགག་�གོ་དང་EFབ་�ོག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་དགག་EFབ་གཉིས་ཀ་ལ་དམགིས་པའི་Gིར་ཟེར་ན་མ་Kབ། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། དེ་གཉིས་འགལ་བའི་
Gིར་ཟེར་ན། དགག་པ་ཡང་བདེན་མེད་ད2་�གོས། EFབ་པ་ཡང་བདེན་མེད་ད2་�ོགས་པའི་Mསེ་དཔག་ཚད་མ་དེ། དགག 

 

�ོག་དང་EFབ་�གོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་དགག་EFབ་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་པའི་Gིར། འཁོར་གས,མ། གལ་ཏེ་འདོད་ན། དེ་འU་བའི་Mསེ་དཔག་ཚད་མ་ཆསོ་ཅན། རང་ཡ,ལ་ལ་EFབ་
པའི་4མ་པ་ཤར་ནས་འཛ>ན་པའི་ཞེན་རགི་ཡིན་པར་ཐལ། EFབ་�ོག་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། དེས་EFབ་པའི་ 
 

4མ་པར་ཤར་ནས་བཟ,ང་བའི་ཆོས་མེད་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། བ,མ་པ་�ག་མི་�ག་གཉིས་ཀར་འཛ>ན་པའི་�ོག་པ་དེ་བ,མ་པ་མི་�ག་པར་འཛ>ན་པའི་�ོག་པ་དང༌། བ,མ་པ་�ག་པར་འཛ>ན་པའི་
�ོག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་རགི་པ་ལ་དམགིས་ནས་ལངོས་8ད་(་8ོད་(ེད་གཉིས་ཀར་བདེན་པར་འཛ>ན་པའི་ 
 



@27A ༄༅། །བདེན་འཛ>ན་དེ། མ་རགི་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལངོས་8ད་(ར་བདེན་པར་འཛ>ན་པའི་བདེན་འཛ>ན་དང༌། མ་རིག་པ་ལ་དམགིས་ནས་ལངོས་8ོད་པ་པོར་བདེན་པར་འཛ>ན་
པའི་བདེན་འཛ>ན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་Gིར་ཟེར་ན། མ་Kབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བ,མ་པ་�ག་པར་འཛ>ན་ 
 

པའི་�ོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བ,མ་པ་�ག་པར་འཛ>ན་པའི་�ོག་པ་དང་དམགིས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་4མ་པ་འཛ>ན་
ངས་དངོས་འགལ་ད2་12གས་པའི་dོ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། 
བ,མ་པ་མི་�ག་པར་འཛ>ན་པའི་�ོག་པ་ཡིན་པའི་Gིར་ཟེར་ན། བ,མ་པ་�ག་མ་ི�ག་གཉིས་ཀར་འཛ>ན་པའི་ཤེས་པ་ 
 

ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་རིག་པ་ལ་དམགིས་ནས་ལོངས་8ད་(་8ོད་(ེད་གཉིས་ཀར་འཛ>ན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་Gིར། འཁོར་གས,མ། གལ་ཏེ་མ་�*བ་ན། དེར་ཐལ། མ་རགི་པ་
ལོངས་8ད་(་8ོད་(ེད་གཉིས་ཀར་འཛ>ན་པའི་ཤེས་པ་7ན་_ེས་ཅིག་ཡོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེ་ལོངས་ 
 

8ད་(་8ོད་(ེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་�གོས་པའི་གང་ཟག་ཅིག་ཡོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེ་ལངོས་8ད་(་8དོ་(ེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་Gིར། མ་Kབ་ན། འཁོར་གས,མ། ཁོ་ན་རེ། བ,མ་པ་
�ག་མ་ི�ག་གཉིས་ཀར་འཛ>ན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ཡདོ་པར་ཐལ། བདག་དང་འཇིག་�ེན་�ག་མ་ི�ག་གཉིས་ 
 



ཀར་:་པའི་ལ,ང་མ་བ
ན་5་ི:་ངན་ཡོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། hོན་5་ིམཐའ་ལ་བ�ེན་པའི་ལ,ང་མ་བ
ན་5ི་:་ངན་བཞི་ཡོད་པའི་Gིར་ཟེར་ན། མ་Kབ། དེའི་དོན་འོག་ཏ2་འཆད་
དོ། །འདོད་ན། བཀག་ཟིན། ཁ་ཅིག། མ་རགི་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལངོས་8ད་(ར་བདེན་པར་འཛ>ན་པའི་བདེན་འཛ>ན་དེ། 
 

མ་རགི་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་?ོད་པ་པོར་བདེན་པར་འཛ>ན་པའི་བདེན་འཛ>ན་ཡིན་པར་ཐལ། མ་རགི་པ་ལོངས་8ད་པ་པོར་བདེན་པར་�*བ་པ་དེ་མ་རགི་པ་ལ་དམགིས་ནས་ལངོས་8ད་
(ར་བདེན་པར་འཛ>ན་པའི་བདེན་འཛ>ན་5ི་ཞེན་ཡ,ལ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེ་མ་རགི་པ་ལ་དམིགས་ནས་ 
 

ལོངས་?ད་(་8ོད་(ེད་གཉིས་ཀར་བདེན་པར་འཛ>ན་པའི་བདེན་འཛ>ན་5ི་ཞེན་ཡ,ལ་ཡིན་པའི་Gིར་ཟེར་ན་རེ་ཞིག་མ་Kབ། དེར་ཐལ། མ་རགི་པ་ལ་དམགིས་ནས་ལོངས་8ད་(་8ོད་(ེད་
གཉིས་ཀར་བདེན་པར་འཛ>ན་པའི་བདེན་འཛ>ན་དེ། མ་རགི་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་8ད་(ར་བདེན་པར་འཛ>ན་པའི་ 
 

@27B བདེན་འཛ>ན་ཡང་ཡིན། ལོངས་8ོད་པ་པོར་བདེན་པར་འཛ>ན་པའི་བདེན་འཛ>ན་ཡང་ཡིན་པའི་Gིར། i་བར་འདོད་ན། མ་རིག་པ་ལ་དམགིས་ནས་ལོངས་8ད་(ར་བདེན་པར་འཛ>ན་
པའི་བདེན་འཛ>ན་ཡིན་ན། མ་རགི་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་8ོད་པ་པོར་བདེན་པར་འཛ>ན་པའི་བདེན་འཛ>ན་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། 
 



འདོད་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། དེ་གཉིས་ས་ོསརོ་/ོས་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །[ོབ་དཔོན་འཕགས་པ་�ལོ་aསེ་གཞི་དང་ཞེས་པའི་.བས་ནས་དངསོ་བ
ན་5་ིཤེས་
Eིབ་གཟ,ང་�ོག་དེ་ཤེས་Eབི་4མ་(ང་གཟ,ང་�གོ་དང༌། ཤེས་Eིབ་4མ་(ང་གཟ,ང་�ོག་དེ་ཤེས་Eིབ་ཉོན་མོངས་ 
 

གཟ,ང་�གོ་དང་4མ་(ང་གཟ,ང་�གོ་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐ,ན་དང༌། ཤེས་Eིབ་4མ་(ང་གཟ,ང་�ོག་ལ་4མ་(ང་Gོགས་+ི་ཆསོ་ཁ་ོན་ལ་དམགིས་པས་Kབ་པར་བཞེད་པར་ཐལ། ཉི་]ི་^ང་བ་
ལས། དཔེར་ན། གཟ,ང་བའི་4མ་པར་�ོག་པ་དང་པོར་56ར་པ་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། གཉིས་ 
 

པ་ཁོ་ནར་འ56ར་5་ིཞེས་སོགས་དང༌། གཟ,ང་བའི་4མ་པར་�གོ་པ་དང་པོ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་སགོས་གས,ངས་པའི་Gིར་ཟེར་ན་_ནོ་མེད་དེ། དེ་དག་ག་ིདོན་hར་བཤད་ཟིན་པ་:ར་ཡནི་པའི་
Gིར། ཁ་ཅིག། [ོབ་དཔོན་འཕགས་པ་�ལོ་aེས་གཞི་དང་ཞེས་པའི་.བས་ནས་དངསོ་བ
ན་5་ིཤེས་Eབི་ཉོན་མོངས་ 
 

གཟ,ང་�གོ་དང༌། དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡིས་ཞེས་པའི་.བས་ནས་དངསོ་བ
ན་5་ིཤེས་Eིབ་4མ་(ང་གཟ,ང་�གོ་གཉིས་མི་འགལ་བར་གཞེད་པར་ཐལ། ཉི་]ི་^ང་བ་ལས། གཟ,ང་བའི་4མ་པར་
�ོག་པ་དང་པོ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་སགོས་གས,ངས་པའི་Gིར་ཟེར་ན་_ོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་ནི། གཞི་དང་ཞེས་ 
 



པའི་.བས་ནས་དངསོ་བ
ན་5ི་ཤེས་Eིབ་ཉོན་མོངས་གཟ,ང་�གོ་ལ། གཟ,ང་�ོག་གཉིས་པ་4མ་(ང་གཟ,ང་�ོག་གསི་Kབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །གཞི་དང་ཞེས་པའི་.བས་
ནས་དངསོ་བ
ན་5ི་ཤེས་Eིབ་ཉོན་མོངས་གཟ,ང་�གོ་གི་དམགིས་ཡ,ལ་ད2་56ར་བའི་4མ་(ང་Gོགས་ 
 

+ི་ཆོས་མེད་པར་ཐལ། དེའི་གཉེན་པོ་ཡསི་ཞེས་པའི་.བས་ནས་དངོས་བ
ན་5ི་ཤེས་Eིབ་4མ་(ང་གཟ,ང་�གོ་གི་དམགིས་ཡ,ལ་4མས། གཞི་དང་ཞེས་པའི་.བས་ནས་དངསོ་བ
ན་5ི་
ཤེས་Eིབ་ཉོན་མངོས་གཟ,ང་�གོ་གི་དམགིས་ཡ,ལ་5ི་གཉེན་པ!་Gོགས་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡ་ིགཉེན་ 
 

@28A ༄༅། །པོ་ཡིས། ཞེས་གས,ངས་པའི་Gིར། དེ་ལ་_ོན་འཕེན་པ་ལ། ཁ་ཅིག། གཞི་དང་ཞེས་པའི་.བས་ནས་དངསོ་བ
ན་5ི་ཤེས་Eིབ་ཉོན་མོངས་གཟ,ང་�ོག་གི་དམགིས་ཡ,ལ་ད2་
56ར་པའི་4མ་(ང་Gོགས་+ི་ཆོས་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་དམིགས་ཡ,ལ་ད2་56ར་པའི་ནང་
ོང་པ་ཉིད་ 
 

ལ་སོགས་པའི་
ོང་ཉིད་བཅN་U*ག་དང༌། ?ིན་པ་ལ་སགོས་པའི་ཕ་རོལ་ཏ2་Gིན་པ་U*ག་ལ་སགོས་པ་ཡོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེའི་བཤད་(་i་བའི་མདོ་ལས། གཟ,གས་ལ་མ་ིགནས་ཇི་:ར་
མི་གནས་ཞེ་ན། ནང་
ངོ་པ་ཉིད་+ི་Gིར་མི་གནས་ས།ོ །ཞེས་དང༌། ?ིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏ2་Gིན་ 
 



པ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སགོས་གས,ངས་པའི་Gིར། ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག། ཤེས་Eིབ་ཉོན་མངོས་གཟ,ང་�གོ་དང་4མ་(ང་གཟ,ང་�གོ་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། �ན་^ང་ལས། 
གཞན་དག་ན་རེ། ཀ2ན་ནས་ཉོན་མངོས་པའི་གཞི་ལ་བ�ེན་པ་ནི་དང་པོ་ཡིན་ལ་4མ་པར་(ང་བའི་ 
 

གཞི་ལ་བ�ེན་པ་ནི་གཉིས་པ་ཡིན་པས་འདི་གཉིས་ཕན་ཚNན་4མ་པར་ཆད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་Gིར། འདི་གཉིས་ནི་ཐ་དང་པ་ཁོ་ན་འོ། །ཞེས་ཟེར། ཞེས་གས,ངས་པའི་Gིར་ཟེར་ན་_ོན་
མེད་དེ། དེའི་དོན་ནི། གཞི་དང་ཞེས་པའི་.བས་ནས་དངོས་ས,་བ
ན་པའི་ཤེས་Eིབ་ཉོན་མོངས་ 
 

གཟ,ང་�གོ་དང་4མ་(ང་གཟ,ང་�གོ་ག་ིགཞི་མཐ,ན་ཡོད་པ་བགགས་པ་ཡིན་5ི། 8ིར་དེ་འU་བའི་གཞི་མཐ,ན་ཡོད་པ་བཀག་པ་མ་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། .བས་འདིར་དངསོ་ས,་བ
ན་པའི་
ཤེས་Eིབ་གཟ,ང་�ོག་དང་འཛ>ན་�ོག་གཉིས་ལ་ཡ,ལ་+ི་gོ་ནས་Gེ་བ་དག2་དག2་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ 
 

གཉིས་+ི་ཡ,ལ་ཡོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཡ,ལ་ཅན་ཡིན་པའི་Gིར་ཟེར་ན་མ་Kབ། དེར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་Gིར༎ ༈ ༎nས་འཛ>ན་�ོག་པ་དང་བཏགས་འཛ>ན་�ོག་པ་ལ་མཐའ་
ད�ད་པ་ལ་གས,མ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག། nས་འཛ>ན་ཡིན་ན། ཤེས་ 
 



པ་ཡིན་པས་Kབ་ཟེར་ན། Kི་�ན་�་པོ་རང་t་ཐ,བ་པའི་nས་ཡོད་ད2་འཛ>ན་པའི་_ེས་བ,་7ས་?ིན་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། �གས་གསལ་ཆསོ་ཅན་5སི་EFབ། ཁ་ཅིག །nས་འཛ>ན་5་ི
ཤེས་པ་ཡིན་ན། Gིན་ཅི་ལགོ་གི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་Kབ་ཟེར་ན། གང་ཟག་དོན་(ེད་ན2ས་པར་འཛ>ན་ 
 

@28B པའི་ཤེས་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡནི་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། འཛ>ན་
ངས་དོན་མཐ,ན་5ི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་དོན་(ེད་
ན2ས་པ་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །nས་འཛ>ན་ད2་56ར་པའི་�ོག་པ་ལ་Gིན་ཅི་ལགོ་ག་ི�ོག་པས་Kབ་ཟེར་ན། གང་ཟག་དོན་(ེད་ན2ས་པར་ 
 

འཛ>ན་པའི་�ོག་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། �གས་གསལ་གོང་ག་ིརགིས་འ�ེ། ཁ་ཅིག། གང་ཟག་རང་t་ཐ,བ་པའི་nས་ཡོད་ད2་འཛ>ན་པའི་�གོ་པ་དེ་ཤེས་Eིབ་nས་འཛ>ན་�གོ་པ་
དང༌། གང་ཟག་བདེན་
ངོ་qr་མ་:་བ,ར་འཛ>ན་པའི་�ོག་ལ་དེ་ཤེས་Eིབ་�ག་འཛ>ན་�ོག་པ་ཡིན་ཟེར་ན། གང་ཟག་རང་t་ 
 

ཐ,བ་པའི་nས་ཡོད་ད2་འཛ>ན་པའི་�ོག་པ་ཆསོ་ཅན། ཤེས་Eིབ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་Eིབ་nས་འཛ>ན་�ོག་པ་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ཉོན་Eིབ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་
ཡིན་པའི་Gིར། Gི་མ་ལ་གང་ཟག་བདེན་
ོང་qr་མ་:་བ,ར་འཛ>ན་པའི་�གོ་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། 
 



འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། འཛ>ན་
ངས་དོན་མཐ,ན་5་ིཤེས་པ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་བདེན་
ངོ་qr་མ་:་བ,་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །.བས་འདིར་བ
ན་པའི་nས་འཛ>ན་�ོག་པ་ཡིན་ན། 
ཤེས་Eིབ་nས་འཛ>ན་�ོག་པ་ཡིན་པས་Kབ། .བས་འདིར་བ
ན་པའི་བཏགས་འཛ>ན་�གོ་པ་ཡིན་ན། ཤེས་Eིབ་ 
 

བཏགས་འཛ>ན་�ོག་པ་ཡནི་པས་Kབ་ཟེར་ན། གང་ཟག་རང་t་ཐ,བ་པའི་nས་ཡོད་ད2་འཛ>ན་པའི་�གོ་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་Eིབ་nས་འཛ>ན་�ོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། .བས་འདིར་བ
ན་པའི་nས་
འཛ>ན་�ོག་པ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། nས་དང་ཞེས་པའི་.བས་ནས་དངསོ་བ
ན་5ི་nས་འདིན་�ོག་པ་ཡིན་པའི་ 
 

Gིར༑ དེར་ཐལ། དེའི་.བས་ས,་ཤེས་Eིབ་nས་འཛ>ན་�ོག་པའི་དམིགས་ཡ,ལ་ད2་གས,ངས་པ་གང་ཞིག །nས་འཛ>ན་�གོ་པ་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ཉོན་Eིབ་ཡིན་པའི་Gིར། Gི་མ་
ལ། གང་ཟག་ཕ,ང་པ!་ཆསོ་ལ་བཏགས་པའི་ཡོད་པར་འཛ>ན་པའི་�ོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། དེར་ 
 

ཐལ༌༑ བཏགས་པའི་ཞེས་.བས་ནས་དངསོ་བ
ན་5ི་བཏགས་འཛ>ན་�གོ་པ་ཡིན་པའི་Gིར། �གས་EFབ་ཚNལ་རགིས་འ�ེ། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། འཛ>ན་
ངས་དོན་མཐ,ན་5་ི�གོ་པ་ཡནི་པའི་
Gིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་ཕ,ང་པ!་ཆསོ་ལ་བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། རི་བོང་རཝ་བཏགས་ཡོད་ད2་ 
 



@29A ༄༅། །འཛ>ན་པའི་�ོག་པ་དེ་བཏགས་འཛ>ན་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བཏགས་འཛ>ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Gིན་ཅི་ལགོ་གི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། གང་ཟག་nས་ཡོད་དང་
_སེ་བ,་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ཟེར་ན། ཛས་ཡོད་དང་བཏགས་ཡོད་མ་ིའགལ་བར་ཐལ། གང་ཟག་དང་_སེ་བ,་དོན་གཅིག 

 

ཏ2་གས,ངས་པ་གང་ཞིག། Kོད་+ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Gིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། མདོ་ལས། �ལ་པོ་ཆེན་པོ་_ེས་བ,་གང་ཟག་འདི་ནི་ཁམས་U*ག་པ་ཅན་ནོ། །ཞེས་གས,ངས་པའི་Gིར། འདོད་
མི་ན2ས་ཏེ། �ག་པ་དང་དངོས་པོ་འགལ་བའི་Gིར། ཁ་ཅིག །nས་�*བ་ཡིན་ན། nས་ཡོད་ཡིན་པས་Kབ་ཟེར་ན། གང་ཟག་ཆོས་ཅན། 
 

དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་+ིས་�*བ་པའི་རང་གི་�-་གཞན་ལས་_སེ་བའི་Gིར། དེར་ཐལ། འད2ས་(ས་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་ན། རང་t་ཐ,བ་པའི་nས་ཡོད་ཡིན་པར་
ཐལ། nས་ཡོད་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་རང་@གོ་རང་t་ཐ,བ་པའི་nས་ཡོད་ཡིན་པའི་Gིར། 
 

འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་འཛ>ན་
ངས་དོན་མཐ,ན་5ི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །དོན་(ེད་ན2ས་པའི་nས་ཡདོ། རིགས་པས་�*བ་པའི་nས་ཡོད། 
བ�ེན་པའི་nས་ཡད་གས,མ་པོ་གང་ར,ང་ལ་nས་ཡདོ་+ིས་Kབ་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། ཤིང་�་ཆོས་ཅན། nས་ཡོད་ཡིན་པར་ཐལ། 
 



དོན་(ེད་ན2ས་པའི་nས་ཡདོ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དོན་(ེད་ན2ས་པ་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། མདོ་ལས། ཇི་:ར་ཡན་ལག་ཚག̀ས་4མས་
ལ། །བ�ེན་ནས་ཤིང་�ར་བMོད་པ་:ར། །དེ་བཞིན་བ,ང་པོ་4མས་བ�ེན་ནས། །ཀ2ན་nོབ་སམེས་ཅན་ཞེས་(འོ། །ཞེས་གས,ངས་པའི་ 
 

Gིར། གཉིས་པ་ལ་གང་ཟག་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། བཞི་�*བ་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་སོ། །Gི་མ་ལ་ཤེས་(ས་མ་ངསེ་སོ། །ཁ་ཅིག། ཤེས་Eིབ་nས་འཛ>ན་�ོག་པ་དང༌། 
ཤེས་Eིབ་བཏགས་འཛ>ན་�ོག་པ་གཉིས་འགལ་ཟེར་ན། 4མ་མKེན་ལ་དམིགས་ནས་ལངོས་8ོད་པ་པོར་བདེན་པར་འཛ>ན་པའི་ 
 

བདེན་འཛ>ན་ཆོས་ཅན། ཤེས་Eིབ་བཏགས་འཛ>ན་�གོ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་Eིབ་nས་འཛ>ན་�གོ་པ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། རང་ག་ིདམིགས་ཡ,ལ་ད2་56ར་པའི་nས་འཛ>ན་ལ་དམིགས་
ནས་ལངོས་8ོད་པ་པོར་བདེན་པར་འཛ>ན་པའི་བདེན་འཛ>ན་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་ 
 

@29B པའི་Gིར། Kབ་
ེ། 4མ་མKེན་nས་འཛ>ན་ཡནི་པའི་Gིར། མ་�*བ་ན། 4མ་མKེན་ཆསོ་ཅན། nས་འཛ>ན་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་དོན་(ེད་ན2ས་པར་འཛ>ན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་Gིར། 
i་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་Eིབ་བཏགས་འཛ>ན་�ོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ག་ིདམིགས་ཡ,ལ་ད2་56ར་པའི་བཏགས་འཛ>ན་ལ་དམགིས་ནས་ལངོས་ 
 



8ོད་(ར་བདེན་པར་འཛ>ན་པར་བདེན་འཛ>ན་ཡིན་པའི་Gིར། Kབ་
ེ། 4མ་མKེན་བཏགས་འཛ>ན་ཡིན་པའི་Gིར། མ་�*བ་ན། 4མ་མKེན་ཆོས་ཅན། བ�གས་འཛ>ན་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་
ཕ,ང་པ!་ཆོས་ལ་བཏགས་པའི་ཡོད་པར་འཛ>ན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། ཤེས་Eིབ་བཏགས་འཛ>ན་�ོག་པ་དེ། བཏགས་འཛ>ན་ 
 

ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བཏགས་འཛ>ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Gིན་ཅི་ལགོ་ག་ིཤེས་པ་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། ཐེག་ཆེན་5་ི?ོར་ལམ་Uོད་སགོས་བཞི་དང་ཤེས་Eིབ་གཟ,ང་འཛ>ན་5ི་4མ་པར་
�ོག་པ་བཞི་རིམ་ཅན་ད2་@ན་པའི་དོན་དེ་ངོ་བ!་gོ་ནས་རིམ་ཅན་ད2་@ན་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་5ི་?རོ་ལམ་ཆསོ་མཆོག་.ད་ 
 

ཅིག་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ཐེག་ཆེན་5་ིམཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་དངོས་ས,་ཕན་འདོགས་(ེད་དང་དངོས་ས,་གནོད་(་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་དངོས་ས,་ཕན་འདོགས་(ེད་གང་
ཞིག །དངོས་ས,་གནོད་(་ཡིན་པའི་Gིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་5་ིཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་Gིར། Gི་མ་དེར་ 
 

ཐལ། ཤེས་Eིབ་བཏགས་འཛ>ན་�ོག་པ་ཀ2ན་བཏགས་མངོན་འ56ར་བ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། Kོད་+ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་སོ། །གཞན་ཡང༌། ཐེག་ཆེན་5་ི?རོ་ལམ་
ཆོས་མཆགོ་.ད་ཅིག་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། Kོད་(ང་ཆNབ་སེམས་དཔའ་4མས་+ིས་འབད་པས་kངོ་དགོས་པར་ཐལ། Kོད་ཤེས་ 
 



Eིབ་ཀ2ན་བཏགས་མངོན་56ར་བ་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། (ང་ཆNབ་སེམས་དཔའ་4མས་+ིས་བ.ལ་པ་ད2་མར་བསོད་ནམས་དང་ཡ་ེཤེས་+ི་ཚག̀ས་+ིས་ཁ་བ�ན་ནས་རང་�-ད་ལ་
བ_ེད་དགོས་པའི་ལམ་ཡནི་པའི་Gིར༎ ༈ ༎གཉིས་པ་རང་གི་ལ,གས་ལ། རང་ག་ིདམིགས་ཡ,ལ་ད2་56ར་པའི་འཛ>ན་ 
 

པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་8ོད་པ་པོར་བདེན་པར་འཛ>ན་པའི་བདེན་འཛ>ན། .བས་འདིར་དངསོ་ས,་བ
ན་པའི་ཤེས་Eིབ་འཛ>ན་�ོག་ག་ིམཚན་ཉིད། དེ་ལ་དེར་56ར་བའི་ཤེས་Eབི་nས་
འཛ>ན་�ོག་པ་དང་ཤེས་Eབི་བཏགས་འཛ>ན་�གོ་པ་གཉིས་ཡོད། རང་ག་ིདམིགས་ཡ,ལ་ད2་56ར་པའི་བཏགས་འཛ>ན་ལ་དམགིས་ནས་ 
 

@30A ༄༅། །ལོངས་8ོད་པ་པོར་བདེན་པར་འཛ>ན་པའི་རབ་ཏ2་Gེ་བའི་བདེན་འཛ>ན། .བས་འདིར་དངོས་ས,་བ
ན་པའི་ཤེས་Eབི་བཏགས་འཛ>ན་�གོ་པའི་མཚན་ཉིད། རང་ག་ིདམིགས་
ཡ,ལ་ད2་56ར་པའི་nས་འཛ>ན་ལ་དམགིས་ནས་ལངོས་8ོད་པ་པོར་བདེན་པར་འཛ>ན་པའི་རབ་ཏ2་Gེ་བའི་བདེན་འཛ>ན། .བས་ 
 

འདིར་དངོས་ས,་བ
ན་པའི་ཤེས་Eིབ་nས་འཛ>ན་�གོ་པའི་མཚན་གཉིད། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་ཡ,ལ་5ི་g་ོནས་Gེ་བ་དག2་དག2་ཡོད། 8ིར་nས་འཛ>ན་དང་བཏགས་འཛ>ན་གཉིས་ལ་གང་
ཟག་དང་ཤེས་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད། nས་འཛ>ན་5་ིཤེས་པ་ལ་ཤེས་པ་དོན་མཐ,ན་དང༌། དོན་མི་མཐ,ན་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ 
 



ནི༑ གང་ཟག་དོན་(ེད་ན2ས་པར་འཛ>ན་པའི་�ོག་པ་:་བ,་ཡིན། Gི་མ་ནི་གང་ཟག་རང་�་ཐ,བ་པའི་nས་ཡོད་ད2་འཛ>ན་པའི་�གོ་པ་:་བ,་ཡིན། བཏགས་འཛ>ན་ལ་དོན་མ་ིམཐ,ན་5་ིཤེས་པ་མེད་
དེ། དེ་ཡིན་ན་འཛ>ན་
ངས་དོན་མཐ,ན་5ི་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་Gིར། རང་ཉིད་ངསེ་པ་ལ་རང་ག་ིཆ་ཤས་གཞན་ངེས་ 
 

པ་ལ་:ོས་དགོས་པའི་རགིས་ས,་གནས་པའི་ཆསོ། བཏགས་ཡོད་+ི་མཚན་ཉིད། གང་ཟག་དང་ཤིང་�་སོགས་དེའི་མཚན་གཞི་ཡནི། རང་ཉིད་ངསེ་པ་ལ་རང་གི་ཆ་ཤས་གཞན་ངསེ་པ་ལ་
:ོས་མ་ིདགསོ་པའི་རགིས་ས,་གནས་པའི་ཆོས། nས་ཡོད་+ི་མཚན་ཉིད། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་ 
 

དེའི་མཚན་གཞི་ཡིན། ཐེག་ཆེན་5་ི?རོ་ལམ་Uོད་སོགས་བཞི་དང་ཤེས་Eིབ་གཟ,ང་འཛ>ན་5་ི4མ་པར་�ོག་པ་བཞི་རིམ་ཅན་ད2་@ན་པའི་དོན་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་?ོར་ལམ་Uོད་+ི་ཡ་ེཤེས་དེས་
ཤེས་Eིབ་ཉོན་མངོས་གཟ,ང་�གོ་ཀ2ན་བཏགས་མངནོ་འ56ར་བ་འཇོམས་པའི་ན2ས་པ་Kད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ཚ`ད་དེ་ 
 

ཙམ་ད2་ཤེས་Eིབ་4མ་(ང་གཟ,ང་�གོ་ཀ2ན་བཏགས་མངོན་འ56ར་བ་འཇོམས་པའི་ན2ས་པ་མཐོབ་པ་སགོས་+ི་དོན་ཡིན་པའི་Gིར། དེ་གཉིས་ཉོན་མོངས་(་མངོས་(ེད་ད2་@ན་པའི་དོན་ཡོད་དེ། 
ཐེག་ཆེན་5ི་?ོར་ལམ་Uོད་སོགས་བཞི་པོ་དེས་ཤེས་Eིབ་གཟ,ང་འཛ>ན་5ི་4མ་པར་�གོ་པ་བཞི་པོ་kངོ་བ་ལ་འབད་དགསོ་ 
 



པའི་དོན་ཡིན་པའི་Gིར༎ ༈ ༎གས,མ་པ་iོད་པ་kོང་བ་ལ། ཤེས་Eིབ་གཟ,ང་�གོ་དང་འཛ>ན་�གོ་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཐལ། ད2་མངོན་པ་ཀ2ན་ལས་བཏ2ས་ལས་གས,ང་4མ་(ང་གཟ,ང་�གོ་
གཉིས་ཡང་མི་འགལ། ཤེས་Eིབ་nས་འཛ>ན་�གོ་པ་དང་བཏགས་འཛ>ན་�གོ་པ་གཉིས་+ང་མ་ིའགལ་བའི་Gིར། 
 

@30B འདོད་ན། ཤེས་Eིབ་གཟ,ང་�ོག་དང་འཛ>ན་�གོ་གཉིས་གཟ,ང་འཛ>ན་5་ིཆོས་ལ་དམགིས་པར་འཇོག་ཚNལ་མི་འགལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་Gིར་ཟེར་ན། མ་Kབ། འདོད་མི་ན2ས་
སོ། །ཁ་ཅིག། ར་ིབོང་རཝ་བཏགས་ཡོད་ད2་འཛ>ན་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། བཏགས་འཛ>ན་ཡིན་པར་ཐལ། རི་བོང་རཝ་ལ་E་ོའདོགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
 

པའི་Gིར་ཟེར་ན་མ་Kབ། �གས་དེར་ཐལ། དེ་ར་ིབོང་རཝ་མེད་བཞིན་ད2་ཡོད་པར་འཛ>ན་པའི་ཤེས་པ་ཡནི་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། གང་ཟག་ག་ིབདག་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་རང་t་ཐ,བ་པའི་
nས་ཡོད་ཡོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། Kི་�ན་�་བ!་ཡིད་+ི་4མ་པར་ཤེས་པ་དེ་གང་ཟག་རང་t་ཐ,བ་པའི་nས་ཡོད་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ 
 

ཐལ༑ གང་ཟག་གང་ཞིག། རང་t་ཐ,བ་པའི་nས་ཡོད་ཡིན་པའི་Gིར་ཟེར་ན་མ་Kབ། འདོད་མི་ན2ས་སོ། ཁ་ཅིག །dོ་ཆོས་ཅན། nས་ཡོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་ན། 
nས་ཡོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གས,མ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་Gིར་ཟེར་ན་མ་ 
 



Kབ༑ ཁ་ཅིག། གང་ཟག་nས་ཡོད་དང་_སེ་བ,་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པར་ཐལ། འ�ེལ་པ་ལས། གང་ཟག་nས་ས,་ཡོད་པའི་�ེན་ཅན། _ེས་བ,་བཏགས་པར་ཡདོ་པའི་�ེན་ཅན། ཞེས་གས,ངས་
པའི་Gིར། ཟེར་ན། _ོན་མདེ་དེ། གང་ཟག་རང་�-་ཐ,བ་པའི་nས་ཡོད་ད2་འཛ>ན་པའི་�ོག་པ་དེ་ཤེས་Eིབ་nས་འཛ>ན་�ོག་པའི་ 
 

དམིགས་ཡ,ལ་དང༌། _སེ་བ,་ཕ,ང་པ!་ཆསོ་ལ་བཏགས་པའི་ཡོད་པར་འཛ>ན་པའི་�ོག་པ་དེ་ཤེས་Eིབ་བཏགས་འཛ>ན་�གོ་པའི་དམིགས་ཡ,ལ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། 
ཐེག་ཆནེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་5ི་དངསོ་+ི་དམིགས་tེན་ད2་56ར་པའི་ངན་འ�!་ཕ,ང་པོ་ཆསོ་ཅན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 
 

ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་དངསོ་ས,་གནོད་(་དང༌། དེ་ལ་དངོས་ས,་ཕན་འདོགས་(ེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་དངསོ་ས,་གནོད་(་ཡིན་པ་གང་ཞིག། དེ་ལ་དངསོ་ས,་ཕན་འདོགས་
(ེད་ཡིན་པའི་Gིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ངན་འ�!་ཕ,ང་ཁམས་_ེ་མཆེད་4མས་མཐོང་kང་ད2་མངོན་པ་ཀ2ན་ལས་བཏ2ས་ལས་གས,ངས་ 
 

པའི་Gིར། Gི་མ་དེར་ཐལ། དེ་དངོས་ས,་_ེད་(ེད་ཡནི་པའི་Gིར། ཐལ་འ56ར་h་མ་ལ་Kབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 4མ་འ�ེལ་ལས། ཕན་འདོགས་གང་ཡིན་བ_ེད་པ་ཡིན། ཞེས་གས,ངས་པའི་
Gིར་ཟེར་ན་མ་Kབ༎ ༈ ༎སེམས་མི་འགོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས། །ཞེས་སགོས་+ི་.བས་ས,་(ང་སེམས་?ོར་ལམ་པའི་�-ད་ 
 



@31A ༄༅། །+ི་ཐབས་ཤེས་Kད་པར་ཅན་གཉིས་ཆསོ་ཅན། (ང་སེམས་?ོར་ལམ་པའི་ནང་གི་ཡོངས་འཛ>ན་ཡིན་ཏེ། (ང་སམེས་?རོ་ལམ་པ་zིད་ཞི་གཉིས་གང་ར,ང་ད2་མ་ི:Tང་བར་
འཛ>ན་པར་(ེད་པའི་དེའི་�-ད་+ི་མKེན་པ་ཡིན་པའི་Gིར། (ང་སེམས་?རོ་ལམ་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་nོགས་ 
 

པར་
ོན་པའི་མཆགོ་གི་cFལ་.T་ཆསོ་ཅན། (ང་སམེས་?རོ་ལམ་པའི་Gིའི་ཡངོས་འཛ>ན་ཡིན་ཏེ། (ང་སེམས་?རོ་ལམ་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་nགོས་པར་
ོན་པར་(ེད་པའི་བདག་tེན་(ེད་པའི་
ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །(ང་སེམས་?ོར་ལམ་པའི་�-ད་+ི་
ོང་ཉིད་�གོས་པའི་ཤེས་ 
 

རབ་དང་Dིང་M་ེཆེན་པོ་གཉིས་ཆསོ་ཅན། (ང་སེམས་?རོ་ལམ་པའི་ནང་ག་ིཡོངས་འཛ>ན་ཡིན་ཏེ། དེ་zིད་ཞི་གང་ར,ང་ད2་མི་:Tང་བར་འཛ>ན་པར་(ེད་པའི་དེའི་�-ད་+ི་ཐབས་Kད་པར་ཅན་
ཡིན་པའི་Gིར་ཟེར་བ་དང་ཐབས་ཤེས་གཉིས་འགལ་ལོ་ཟེར་ན། (ང་སམེས་?རོ་ལམ་པའི་�-ད་+ི་
ངོ་ཉིད་�ོགས་པའི་ཤེས་ 
 

རབ་ཆསོ་ཅན། ཤེས་རབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐབས་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེའི་�-ད་+ི་ཐབས་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེའི་�-ད་+ི་ཐབས་Kད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་Gིར། འཁོར་གས,མ། 
ཁ་ཅིག །(ང་སེམས་?རོ་ལམ་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་nགོས་པར་
ོན་པའི་བདག་tེན་(ེད་པའི་ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། (ང་ 
 



སེམས་?རོ་ལམ་པའི་Gིའི་ཡོངས་འཛ>ན་5་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། (ང་སེམས་?རོ་ལམ་པའི་Gིའི་ཡོངས་འཛ>ན་ད2་56ར་པའི་ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚན̀་(་
དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། 7ག་བཅས་pང་འདས་ལ་གནས་པའི་ 
 

ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པ་4མས་+ིས་མཆགོ་གི་cFལ་.T་ལ་ཐེག་ཆེན་5ི་ལམ་འlས་བ,་དང་བཅས་པ་ཐོས་ནས་དེ་དོན་གཉེར་5ི་གད2ལ་(་གཞན་ལ་Eགོ་པར་(ེད་པས་དེ་ལ་ཐོས་Eགོ་པ་ཞེས་
བཤད་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། Kབ་
ེ། 
ོང་པ་ཉིད་+ི་ག་ོབ་གནད་ད2་སངོ་བའི་(ང་ཆNབ་ 
 

སེམས་དཔའ་4མས་+ིས་སངས་�ས་(ང་སེམས་ལས་གཞན་པས་
ངོ་ཉིད་+ི་དོན་nགོས་པར་
ོན་མ་ིན2ས་པར་མཐོང་ནས་སངས་�ས་(ང་སེམས་4མས་ལ་7ག་པར་ག2ས་པར་(ེད་པའི་
Gིར། དེར་ཐལ། འཇ,ག་པ་ལས། nགོས་པའི་(ང་ཆNབ་སེམས་དཔའ་4མས་ལའང་ག2ས་པར་(ེད། ཅེས་གས,ངས་ 
 

@31B པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །(ང་སེམས་?ོར་ལམ་བ་ལ་ཐབས་ཤེས་nགོས་པར་
ོན་པའི་དེའི་བདག་tེན་ད2་56ར་པའི་ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་(ང་སམེས་?རོ་ལམ་པའི་Gིའི་ཡོངས་
འཛ>ན་ད2་56ར་བའི་ཐེག་ཆནེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་5ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། (ང་སེམས་?ོར་ལམ་པའི་Gིའི་ཡོངས་འཛ>ན་ད2་56ར་པའི་ 
 



སེམས་ཙམ་བར་56ར་པའི་(ང་ཆNབ་སེམས་དཔའ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ`ན་(་དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡནི་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། (ང་
སེམས་?རོ་ལམ་པས་སམེས་ཙམ་པའི་ག12ང་ལ་ཐོས་བསམ་5སི་འཇ,ག་པ་ཡོད་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། དེས་
ོང་ཉིད་nགོས་ 
 

པར་
ོན་མ་ིན2ས་པའི་Gིར། གཞན་ཡང༌། (ང་སེམས་?རོ་ལམ་པ་དང་ད2ས་མཉམ་ད2་56ར་པའི་(ང་སམེས་?རོ་ལམ་པའི་Gིའི་ཡོངས་འཛ>ན་ད2་56ར་པའི་ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་
ཆོས་ཅན། (ང་སེམས་?རོ་ལམ་པའི་བདག་tེན་ཡནི་པར་ཐལ། དེའི་Gིའི་ཡངོས་འཛ>ན་ད2་56ར་བའི་ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་ 
 

གཉེན་ཡིན་པའི་Gིར། Kབ་པ་ཁས། འདོད་ན། (ང་སེམས་?རོ་ལམ་པའི་�-་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་སོ། །ཁ་ཅིག །མཆགོ་གི་cFལ་.T་དེ་(ང་སེམས་?ོར་ལམ་པ་ལ་
ཐབས་ཤེས་nགོས་པར་
ནོ་པའི་(ང་སེམས་?རོ་ལམ་པའི་བདག་tེན་ད2་56ར་པའི་ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
 

ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་(ང་སེམས་?ོར་ལམ་པའི་�-་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་བདག་tེན་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། དེ་དེའི་འlས་བ,་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པ་
དེའི་འlས་བ,་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པ་(ང་ཆNབ་སམེས་དཔའི་འlས་བ,་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། སངས་ 
 



�ས་འཕགས་པ་(ང་ཆNབ་སེམས་དཔའ་ལས་འ]*ངས་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པ་(ང་ཆNབ་སེམས་དཔའ་ལས་འ]*ངས། (ང་ཆNབ་སེམས་དཔའ་དེ་
ངོ་ཉིད་�གོས་པའི་
ཤེས་རབ་དང༌། Dིང་M་ེཆནེ་པོ་དང་བ,ར་V2ན་5ི་རོ་:་བ,འི་(ང་ཆNབ་+ི་སེམས་གས,མ་ལས་འ]*ངས་པ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། 
 

འཇ,ག་པ་ལས། སངས་�ས་(ང་ཆNབ་སེམས་དཔའ་ལས་འ]*ངས་ཤིང༌། །Dིང་Mེའི་སམེས་དང་གཉིས་ས,་མེད་dོ་དང༌། །(ང་ཆNབ་སེམས་ནི་�ལ་zས་4མས་+ི་�-། །ཞེས་གས,ངས་པའི་
Gིར༎ ༎རང་གི་ལ,གས་ལ། (ང་སམེས་?རོ་ལམ་པ་zིད་ཞི་གང་ར,ང་ད2་མི་:Tང་བར་འཛ>ན་པའི་(ང་སེམས་?རོ་ལམ་པའི་�-ད་+ི་ 
 

@32A ༄༅། །མKེན་པ། (ང་སེམས་?རོ་ལམ་པའི་ནང་ག་ིཡངོས་འཛ>ན་5ི་མཚན་ཉིད། (ང་སེམས་?རོ་ལམ་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་nགོས་པར་
ོན་པའི་བདག་tེན་(ེད་པའི་ཐེག་ཆེན་
དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་དེ། (ང་སེམས་?ོར་ལམ་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་nགོས་པར་
ོན་པའི་(ང་སེམས་?རོ་ལམ་པའི་Gིའི་ཡོངས་ 
 

འཛ>ན་5་ིམཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ༎ ༈ ༎�ོགས་པ་ཡི་ནི་ཆོས་U*ག་དང༌། །ཞེས་སགོས་+ི་.བས་ས,་ཐེག་ཆནེ་EFབ་པའི་�ེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཆོས་ཅན། Kོད་ལ་ད(ེ་ན་ད2་མ་ཡོད་དེ། Kོད་
ལ་4མ་པ་བཅN་གས,མ་ཡོད་པའི་Gིར། འདིའི་.བས་ས,་དགག་གཞག་kང་གས,མ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག། སངས་�ས་+ི་ 
 



རིགས་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་5ི་རིགས་ཡིན་པས་Kབ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ཚག̀ས་ལམ་པའི་�-ད་+ི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་5་ིབསམ་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། སངས་�ས་ས,་
འ56ར་ར,ང་གི་ཆོས་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ཐེག་དམན་5་ིརགིས་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། 
 

སངས་�ས་+ི་རིགས་ཅན་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་5་ིརིགས་ཅན་ཡིན་པས་Kབ་ཟེར་ན། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་5ི་ཆེད་ད2་(་བའི་གད2ལ་(་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། 
སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་ན། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁརོ་དེ་རང་གི་ཆེད་ད2་(་བའི་གད2ལ་(་ཐེག 

 

ཆེན་5་ིརགིས་ཅན་ལ་གཙ̀་བོར་དགངོས་ནས་གས,ངས་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ཐེག་དམན་ཐ,ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། སངས་
�ས་+ི་རགིས་ཡིན་ན་�ོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་.Tར་འ56ར་ར,ང་དང་རང་བཞིན་གནས་རགིས་གང་ར,ང་ཡནི་པས་Kབ་ཟེར་ན། འཇ,ག་aོམ་ 
 

ཐོབ་པའི་(ང་སེམས་ཚག̀ས་ལམ་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། ?ོད་འཇ,ག་ལས། དེ་རངི་སངས་�ས་རགིས་ས,་_ེས། །སངས་�ས་zས་ས,་ད་56ར་ཏོ། །ཞེས་གས,ངས་
པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། གཞན་ཡང༌། (ང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། 
 



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རགིས་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ས,་_སེ་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། འཇ,ག་པ་ལས། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་4མས་+ི་རགིས་ས,འང་
_ེས་པ་
ེ། ཞེས་གས,ངས་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །སངས་�ས་+ི་སའི་འད2ས་མ་(ས་ 
 

@32B +ི་.Tར་འ56ར་ར,ང་གི་ཆསོ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་+ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། (ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་�-ད་+ི་ཀ2ན་nོབ་བདེན་པར་56ར་པའི་འགགོ་བདེན་ཆོས་ཅན། མཚ`ན་(་དེར་
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། }ོ་བ,ར་4མ་དག་ག་ིཆར་56ར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་.Tར་འ56ར་ར,ང་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ 
 

ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ཀ2ན་nོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །སེམས་ཅན་5་ི�-ད་+ི་སམེས་+ི་ཆསོ་ཉིད་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ང་ོབོ་ཉིད་.Tར་འ56ར་ར,ང་རང་བཞིན་གནས་རིགས་
+ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། (ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་�-ད་+ི་nགོས་(ང་དོན་གཉེར་5་ིའད2ན་པའི་ཆསོ་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
 

དེར་ཐལ། མཚ`ན་(་དེའི་Gིར། མ་�*བ་ན། (ང་སམེས་མཐོང་ལམ་པའི་�-ད་+ི་nོགས་(ང་དོན་གཉེར་5ི་འད2ན་པ་ཆསོ་ཅན། Kོད་+ི་ཆསོ་ཉིད་རང་བཞིན་གནས་རགིས་ཡིན་པར་ཐལ། Kོད་
�-་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། སེམས་ཅན་5ི་�-ད་+ི་ཆསོ་ཉིད་གང་ 
 



ཞིག༑ གནས་56ར་མཐར་ཐ,ག་པའི་ཚw་ང་ོབོ་ཉིད་.Tར་འ56ར་ར,ང་རང་བཞིན་གནས་རིགས་+ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། Kི་�ན་�་བ!་�-ད་+ི་རང་བཞིན་གནས་རགིས་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་
ཐལ། མཚ`ན་(་དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡནི་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། གནས་56ར་མཐར་ཐ,ག་པའི་ཚw་ང་ོབོ་ཉིད་.Tར་ 
 

56ར་ཟིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །Uི་བཅས་སེམས་+ི་ཆསོ་ཉིད་གང་ཞིག །ང་ོབོ་ཉིད་.Tར་འ56ར་ར,ང་རང་བཞིན་གནས་རགིས་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། (ང་སེམས་�-ན་མཐའ་བའི་�-ད་+ི་རང་བཞིན་
གནས་རགིས་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚན̀་(་དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། (ང་ 
 

སེམས་�-ན་མཐའ་བའི་�-ད་ལ་དེའི་ཆསོ་ཅན་ད2་56ར་པའི་Uི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་མེད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེའི་�-ད་ལ་Uི་མ་དང་བཅས་པའི་ཡིད་ཤེས་+ང་མེད། Uི་མ་དང་བཅས་པའི་
དབང་ཤེས་+ང་མེད་པའི་Gིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་�-ད་ལ་Uི་མ་དང་བཅས་པའི་�-ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་མེད་པའི་Gིར། 
 

དེར་ཐལ། འ�ེལ་པ་ལས། Uི་མ་ཐམས་ཅད་དང་lལ་བས། ཞེས་གས,ངས་པའི་Gིར། Gི་མ་དེར་ཐལ། དེའི་�-ད་ལ་དབང་ཤེས་མདེ་པའི་Gིར། མ་�*བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Kོད་+ི་�-ད་ལ་དབང་
ཤེས་མེད་བར་ཐལ། Kོད་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །ནང་_ེ་མཆེད་U*ག་གི་Kད་པར་གང་ཞིག །ངོ་བོ་ཉིད་ 
 



@33A ༄༅། །.Tར་འ56ར་ར,ང་རང་བཞིན་གནས་རིགས་+ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། Kི་�ན་�་བ!་སེམས་བདེན་
ོང་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚན̀་(་དེའི་Gིར། མ་�*བ་ན། Kི་
�ན་�་བོ་ཆོས་ཅན། Kོད་+ི་སེམས་བདེན་
ངོ་རང་བཞིན་གནས་རགིས་ཡིན་པར་ཐལ། Kོད་སམེས་ཅན་ཡིན་པའི་Gི། i་ 
 

བར་འདོད་ན། དེ་Kི་�ན་�་བ!་ནང་_ེ་མཆེད་U*ག་གི་Kད་པར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Gིར། འདོད་ན། དེ་Kི་�ན་�་བ!་མགི་ག་ི_ེ་མཆེད་+ི་Kད་པར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Gིར། 
འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། དེ་Kི་�ན་�་བ!་སེམས་+ི་_ེ་མཆེད་+ི་Kད་པར་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །ཆོས་ད(ིངས་གང་ཞིག །(ང་ཆNབ་ཏ2་འ56ར་ར,ང༌། རང་བཞིན་ 
 

གནས་རགིས་+ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པའི་�-ད་+ི་རང་བཞིན་གནས་རགིས་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ`ན་(་དེའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། (ང་ཆNབ་ཏ2་56ར་ཟིན་
པའི་Gིར། དེར་ཐལ། (ང་ཆNབ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། རང་བཞིན་4མ་དག་གི་ཆར་56ར་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་.T་(ང་ཆNབ་ཡིན་པའི་ 
 

Gིར༑ ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པའི་�-ད་ལ་ཐེག་དམན་5་ིརགིས་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་�-ད་ལ་གཞི་ཤེས་?ོར་བ་ཡོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེ་[ོབ་པ་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་
ཅིག། ཐེག་ཆེན་5ི་རགིས་དང་ཐེག་དམན་5་ིརགིས་གཉིས་མི་འགལ་ཟེར་ན། དེ་འགལ་བར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་EFབ་པའི་�ེན་རང་བཞིན་ 
 



གནས་རགིས་དང༌། ཐེག་དམན་EFབ་པའི་�ེན་རང་བཞིན་གནས་རགིས་གཉིས་འགལ་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །�ས་འ56ར་5ི་རགིས་ཡིན་ན་�ས་56ར་5ི་རགིས་ཡིན་པས་Kབ་ཟེར་ན། རང་ཉིད་
གསསོ་འདེབས་(ེད་ཐོས་སོགས་tེན་5སི་གསར་ད2་གསོས་མ་བཏབ་པའི་སམེས་ཅན་5ི་�-ད་+ི་ཟག་མེད་སེམས་+ི་ས་བོན་ཆསོ་ཅན། དེར་ 
 

ཐལ༑ དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་Gིར། འདོད་ན། རང་ཉིད་གསར་ད2་གསསོ་འདེབས་(ེད་ཐོས་སོགས་tེན་5སི་གསར་ད2་གསོས་བཏབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་
སོ། །ཁ་ཅིག །�ས་འ56ར་5ི་རགིས་ཡིན་ན། @ན་མིན་འད2་(ེད་ཡིན་པས་Kབ་ཟེར་ན། (ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་�-ད་+ི་
ོང་ཉིད་ 
 

�ོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། �-་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་Gིར། Kབ་
ེ། �-ད་d་དར་ཊིཀ་ལས། ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་+ི་ས་བོན་ཞེས་/སོ་པ་ནི་མཚ`ན་པ་
ཙམ་ཡིན་5་ིདེར་ཟད་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་(ང་ཆNབ་སེམས་དཔའི་Dིང་Mེ་ལ་སགོས་པ་4མས་+ང་དེར་ཤེས་པར་(འོ། །ཞེས་གས,ངས་ 
 

@33B པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །�ས་འ56ར་5་ིརགིས་ཡིན་ན་ཐོས་སོགས་tེན་5སི་གསསོ་བཏབ་པས་Kབ་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་ཡིན་ན་ཐོས་སགོས་
tེན་5ི་འlས་བ,་ཡིན་པས་Kབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Gིར། འདོད་ན། དེ་དང་ད2ས་མཉམ་ད2་56ར་པའི་�ས་འ56ར་5ི་རགིས་+ིས་མ་ངསེ་ས༎ོ 

 



ཁ་ཅིག །སེམས་ཅན་5ི་�-ད་+ི་ཟག་མེད་སམེས་+ི་ས་བོན་གང་ཞིག་གཟ,གས་.Tར་གནས་འ56ར་ར,ང༌། �ས་འ56ར་5ི་རིགས་+ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། (ང་སམེས་�-ན་མཐའ་བའི་�-ད་+ི་

ོང་ཉིད་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་ཆསོ་ཅན། གཟ,གས་.Tར་གནས་འ56ར་ར,ང་ཡནི་པར་ཐལ། �ས་འ56ར་5ི་རིགས་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། 
 

�-་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་Gིར། Kབ་པ་གངོ་བཞིན་EFབས། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། སེམས་(6ང་ཡིན་པའི་Gིར། Kབ་
ེ། སེམས་(6ང་གང་ཟག་ཏ2་འ56ར་བ་མ་ིzིད་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །4མ་བཤད་
ལས་དེ་:ར་གས,ངས་པའི་དོན་ནི་གཟ,གས་.Tའི་ལག་Mསེ་འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་པའི་Gིར་ཟེར་ན། འོ་ན། གཟ,གས་.Tའི་ལག་Mེས་འཇོག 

 

བའི་དོན་དེ་གཟ,གས་.T་_དེ་(ེད་ཙམ་ལ་(ེད་དམ། གཟ,གས་.T་རང་ག་ིnས་�-ན་ད2་_ེད་(ེད་ཡིན་པ་ལ་(ེད་པ་དག་ལས་གང་ཡནི། དང་པོ་:ར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟ,གས་.T་_ེད་
(ེད་+ི་བདེན་འཛ>ན་ཡོད་པ་གང་ཞིག །བདེན་འཛ>ན་5སི་གཟ,གས་.Tའི་ལག་Mེས་འཇོག་པ་མི་འཐད་པའི་Gིར། Gི་མ་:ར་ན་མེ་འཐད་དེ། 
 

(ང་སམེས་མཐོང་ལམ་པའི་�-ད་+ི་
ངོ་ཉིད་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་�ས་འ56ར་5ི་རགིས་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་གཟ,གས་.T་རང་གི་nས་�-ན་ཏ2་_ེད་(ེད་མ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེ་
གཟ,གས་.Tའི་7ན་ཅིག་(ེད་tེན་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །རང་ག་ིཐོབ་(ར་56ར་པའི་(ང་ཆNབ་ཏ2་འ56ར་ར,ང་གང་ཞིག །སེམས་ཅན་ 
 



5ི་�-ད་+ིས་བaTས་པ་རགིས་+ི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ཐོབ་(ར་56ར་པའི་ཐེག་ཆེན་5་ི(ང་ཆNབ་ཏ2་འ56ར་ར,ང་གང་ཞིག །ཐེག་ཆེན་5ི་རིགས་ཅན་5་ི�-ད་+ིས་བaTས་པ་ཐེག་ཆེན་5ི་རགིས་+ི་
མཚན་ཉིད་དང༌། རང་གི་ཐོབ་(ར་56ར་པའི་ཐེག་དམན་5ི་(ང་ཆNབ་ཏ2་འ56ར་ར,ང་གང་ཞིག །ཐེག་དམན་5ི་རགིས་ཅན་5་ི�-ད་+ིས་བaTས་པ་ཐེག་དམན་5་ི 
 

རིགས་+ི་མཚན་ཉིད་དང༌། སངས་�ས་+ི་རགིས་ལ་ཐེག་ཆེན་5ི་རགིས་+ིས་Kབ་པ་ཡིན་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་�-ད་+ི་རང་བཞིན་གནས་རགིས་ཆསོ་ཅན། ཐེག་ཆེན་5་ིརིགས་
ཡིན་པར་ཐལ། སངས་�ས་+ི་རགིས་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། རང་བཞིན་གནས་རགིས་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་ན། དེ་ཐེག་ཆེན་5ི་རིགས་ 
 

@34A ༄༅། །ཅན་5ི་�-ད་+ིས་བaTས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། དེ་ཐེག་དམན་5ི་རིགས་ཅན་5་ི�-ད་+ིས་བaTས་པའི་Gིར། གཞན་ཡང༌། སངས་�ས་+ི་རགིས་
ཅན་ལ་ཐེག་ཆེན་5ི་རགིས་ཅན་ཡིན་པས་Kབ་པར་ཐལ། སངས་�ས་+ི་རིགས་ལ་ཐེག་ཆེན་5་ིརིགས་+ིས་Kབ་པའི་Gིར། འདོད་ན། བཀག 

 

ཟིན༑ གཞན་ཡང༌། སེམས་ཙམ་པའི་ལ,གས་ལ་སངས་�ས་+ི་རགིས་ལ་ཐེག་ཆེན་5་ིརགིས་+ིས་Kབ་པར་ཐལ། གོང་ག་ིདམ་བཅའ་འཐད་པའི་Gིར། འདོད་ན། དེའི་ལ,གས་གཞིར་ཞོགས་
ལ། ཉན་ཐོས་ཚག̀ས་ལམ་པའི་�-ད་+ི་ངསེ་པའི་ཉན་ཐོས་+ི་རགིས་ཆསོ་ཅན། 7ག་མེད་pང་འདས་+ི་ཚw་ན་དགེ་i་�-ན་ཆད་པའི་རགིས་ཡིན་པར་ 
 



ཐལ༑ ངེས་པའི་ཉན་ཐོས་+ི་རགིས་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། 7ག་མེད་pང་འདས་+ི་ཚw་ན་དག་ེi་�-ན་མ་ིཆད་པའི་རགིས་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་5ི་རགིས་ཡནི་པའི་
Gིར། དེར་ཐལ། སངས་�ས་+ི་རགིས་ཡིན་པའི་Gིར། i་བའི་ཐལ་འ56ར་ལ་Kབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མདོ་aེ་�ན་ལས། མི་ཟད་པ་ཡི་�-་མཚན་ 
 

5ིས༑ །རིགས་མཆོག་ཉིད་ཅེས་བMོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གས,ངས་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །སེམས་ཅན་�-ད་+ི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཡདི་+ི་ཤེས་པ་དེ་རང་བཞིན་གནས་རགིས་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་
ཆོས་ཅན། ཆོས་ད(ིངས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པའི་Gིར། Kབ་
ེ། ཉི་]ི་^ང་བ་ལས། ཆསོ་+ི་ད(ིངས་+ི་4མ་�ངས་ 
 

ཡིན་བ་ལ་ཉེས་པ་དེ་དག་མེད་མོད་+ི། ཞེས་པ་དང༌། འ�ེལ་པ་དོན་གསལ་ལས་+ང༌། ཆསོ་+ི་ད(ིངས་+ི་�-འི་ངོ་བོར་4མ་པར་འཇོག་པའི་g་ོནས་རགིས་ཉིད་ད2་ཐ་Dད་འདོགས་
སོ། །ཞེས་གས,ངས་པའི་Gིར། གཞན་ཡང༌། དེ་ཆསོ་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་.Tར་འ56ར་ར,ང་ཡིན་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པའི་Gིར། 
 

འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་Gིར། གཞན་ཡང༌། དེ་ཆོས་ཅན། Kོད་རང་བཞིན་གནས་རགིས་མ་ཡིན་བར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་+ི་�-ད་ལ་Kོད་མེད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། Kོད་
�-ད་ལ་མ་ི@ན་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་Gིར། འཁོར་གས,མ་ཡོད་དེ། སེམས་ཙམ་པས་སེམས་ཅན་5་ི�-ད་+ི་ཟག་མེད་སེམས་+ི་ས་ 
 



བོན་རང་བཞིན་གནས་རགིས་ས,་ཁས་dངས་པ་འགོག་པ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Kོད་རང་བཞིན་གནས་རགིས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Kོད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་+ི་�-ད་ལ་མེད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། 
Kོད་�-ད་ལ་མི་@ན་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་Gིར། ཞེས་Kོད་རང་གསི་དངསོ་ས,་བཀག་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །སེམས་ཅན་5་ི�-ད་+ི་ཟག་པ་དང་ 
 

@34B བཅས་པའི་ཡིད་+ི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་བར་ཐལ། �-ད་d་མ་ལས། ལ,ས་ཅན་ལ་ཡོད་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་{ང་མའི་iི་དང་འU། ཞེས་གས,ངས་པའི་Gིར་ཟེར་ན་
_ོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་5ི་EFབ་བའི་�ེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་+ི་�ེན་ད2་56ར་པའི་ཟག་མདེ་+ི་ཤེས་པ་ངསོ་བཟ,ང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ 
 

Gིར༑ ཁ་ཅིག །སེམས་ཙམ་པའི་ལ,གས་ལ་ཟག་མདེ་སེམས་+ི་ས་བོན་རགིས་དང༌། དེ་ལ་ཐོས་སོགས་tེན་5སི་གསསོ་བཏབ་པ་�ས་འ56ར་5་ིརིགས་དང༌། མ་བཏབ་པ་རང་བཞིན་གནས་
རིགས་ས,་འདོད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། དེའི་ལ,གས་གཞིར་ཞོགས་ལ། ཟག་མདེ་སེམས་+ི་ས་བོན་ཆསོ་ཅན། སངས་�ས་ 
 

+ི་ས་ན་Kོད་མེད་པར་ཐལ། Kོད་སངས་�ས་+ི་རགིས་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། 4མ་མKེན་.ད་ཅིག་གཉིས་པར་56ར་པའི་སེམས་+ི་ས་བོན་ཡོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཉེར་
ལེན་ཡོད་པའི་Gིར། གཞན་ཡང༌། རང་ཉིད་_ེད་(ེད་ཐོས་སོགས་tེན་5སི་མ་བ_ེད་པའི་ཟག་མེད་སམེས་+ི་ས་བོན་རང་བཞིན་གནས་རགིས་ཡིན་ 
 



པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Gིར། འདོད་ན། རང་བཞིན་གནས་རགིས་�-ད་ལ་@ན་པའི་ལམ་མ་12གས་+ི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་སོ། །ཁ་
ཅིག །སེམས་ཙམ་པའི་ལ,གས་ལ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལ། �ས་འ56ར་5་ིརགིས་+ིས་མ་Kབ་+ང༌། �ས་འ56ར་5་ིརགིས་ལ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ 
 

+ིས་Kབ་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་དེ་གཉིས་འགལ་བར་འདོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། �ས་འ56ར་5་ིརགིས་དེ་རང་ཉིད་གསསོ་འདེབས་(ེད་ཐོས་སགོས་tེན་5སི་
གསར་ད2་གསསོ་འདེབས་འ56ར་5་ི�-ར་མེད་ཅིང་བཏབ་པའི་འlས་བ,ར་ཡོད་པ་དང༌། རང་བཞིན་གནས་རིགས་དེ་ལས་@ོག་
ེ་ཡོད་བར་ 
 

འདོད་བའི་Gིར། གཞན་ཡང༌། དེའི་ལ,གས་ལ། �ས་འ56ར་5ི་རགིས་ལ་རང་བཞིན་གནས་རགིས་+ིས་Kབ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པས་སེམས་ཅན་5ི་�-ད་+ི་ཟག་མེད་སམེས་
+ི་ས་བོན་དེ་ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་+ི་ས་བོན་ཡིན་པས་རང་བཞིན་གནས་རགིས་+ི་དོན་ཚང་བར་ཁས་dངས་པ་ལ། [ོབ་དཔོན་ 
 

འཕགས་པས། དེ་:ར་ན་tེན་5ིས་ཡང་དག་པར་dངས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་པས་དེས་ན་དེ་དང་འདི་ལ་དོན་5་ིKད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཅེས་བཀག་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་ན། 
རིགས་ཆད་+ི་སེམས་ཅན་འདོད་པས་Kབ་ཟེར་ན། རགིས་པའི་Mསེ་འlང་གི་སམེས་ཙམ་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། 
 



@35A ༄༅། །ཐར་པ་ཐོབ་མི་ན2ས་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པར་འདོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། གཉེན་པོས་kང་ད2་མི་ན2ས་པའི་Eིབ་པ་མེད་པར་འདོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། 4མ་འ�ེལ་ལས། 
�ག་ཡིན་Gིར་རམ་ཐབས་མེད་Gིར། ཞེས་གས,ངས་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །ལ,ང་གི་Mེས་འlང་ག་ིསེམས་ཅམ་པས་རགིས་ 
 

ཆད་+ི་སེམས་ཅན་ལ་རགིས་�-ད་ལ་མི་@ན་པས་Kབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེའི་ལ,གས་གཞིར་ཞོགས་ལ། རགིས་དམན་པ་�-ད་ལ་@ན་ཞིང་གསོ་(ེད་+ི་tེན་དང་lལ་བའི་རགིས་
ཆད་+ི་སེམས་ཅན་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡནི་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། 
 

མདོ་aེ་�ན་ལས། དཀར་པོ་དམན་པ་ཡོད་པ་�-་དང་lལ། ཞེས་གས,ངས་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། རིགས་དམན་པ་�-ད་@ན་ཡནི་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །ཆསོ་ད(ིངས་གང་ཞིག །ཐེག་ཆེན་
5ི་EFབ་པའི་དངསོ་+ི་�ེན་གཞི་(ེད་པ། ཐེག་ཆེན་EFབ་པའི་�ེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་+ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བདེན་འཛ>ན་ 
 

5ི་ཆསོ་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚ`ན་(་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་Gིར། �གས་Gི་མ་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་5་ིEFབ་པས་རང་ཉིད་ལ་དམགིས་ནས་བgོམས་པས་ཐེག་ཆེན་EFབ་པ་གངོ་ནས་གོང་
འཕེལ་ད2་འ56ར་བའི་Gིར། འདོད་ན། བདེན་འཛ>ན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་.Tར་འ56ར་ར,ང་ཡིན་བར་ཐལ། བདེན་འཛ>ན་5ི་ཆསོ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་.Tར་ 
 



འ56ར་ར,ང་ཡིན་པའི་Gིར། མ་�*བ་ན། འཁོར་གས,མ་ཡོད། འདོད་མི་ན2ས་སོ། །གཞན་ཡང༌། 4མ་མKེན་བདེན་
ོང་ཆསོ་ཅན། མཚ`ན་(་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་Gིར། �གས་གོང་བཞིན་
EFབས། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། 4མ་མKེན་5་ིགནས་ལ,གས་མཐར་ཐ,ག་ཡིན་པའི་Gིར། གཞན་ཡང༌། བ,མ་པ་བདེན་
ོང་གིས་ 
 

མ་ངསེ་སོ། །ཁ་ཅིག །རང་�-ད་ལ་@ན་པའི་(ང་ཆNབ་སེམས་དཔའི་EFབ་པའི་ཆོས་ཉིད་གང་ཞིག །ཐེག་ཆེན་EFབ་པས་རང་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་བgམོས་པས་ཐེག་ཆེན་EFབ་པ་གོང་ནས་
གོང་འཕེལ་ད2་འ56ར་བ་.བས་འདིར་དངོས་ས,་བ
ན་པའི་ཐེག་ཆེན་EFབ་པའི་�ེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་+ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། (ང་སམེས་ 
 

ཚ`གས་ལམ་པའི་�-ད་+ི་EFབ་པའི་ཆསོ་ཉིད་ཆསོ་ཅན། མཚ`ན་(་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་Gིར། �གས་གསལ་ཆོས་ཅན་5སི་EFབས། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆནེ་?ོར་ལམ་ཐོབ་པའི་EFབ་པའི་ཆོས་
ཉིད་གང་ཞིག །ཐེག་ཆེན་EFབ་པའི་དངོས་+ི་�ེན་གཞི་(ེད་པ། .བས་འདིར་དངོས་བ
ན་བ
ན་(འི་གཙ̀་བོར་56ར་པའི་ཐེག་ཆནེ་EFབ་པའི་ 
 

@35B �ེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་+ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པའི་�ོགས་པ་hོན་ད2་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་?རོ་ལམ་Uོད་+ི་ཆསོ་ཉིད་ཆསོ་ཅན། མཚ`ན་(་དེར་ཐལ། མཚན་
ཉིད་དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་?རོ་ལམ་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་EFབ་པའི་ཆསོ་ཉིད་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དམན་ལམ་hོན་ད2་མ་སངོ་བའི་ 
 



ཐེག་ཆེན་?རོ། ལམ་lོད་+ི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཐེག་ཆེན་?རོ་ལམ་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་{Fབ་པའི་ཆསོ་ཉིད་ཡིན་པའི་Gིར། མ་�*བ་ན། མཚན̀་(་�གས་ས,་བཀོད་ནས་འཁོར་གས,མ་ཡོད། འདོད་མི་
ན2ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཡནི་པའི་Gིར༎ ༈ ༎གཉིས་པ་རང་གི་ལ,གས་ལ། སངས་�ས་ས,་འ56ར་ར,ང་སངས་�ས་+ི་རགིས་+ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ 
 

རང་བཞིན་གནས་རིགས། �ས་འ56ར་5་ིརགིས། དེ་ལས་གཞན་པ་དང་4མ་པ་གས,མ་ཡོད། ཆསོ་ད(ིངས་གང་ཞིག །ངོ་བོ་ཉིད་.Tར་འ56ར་ར,ང༌། རང་བཞིན་གནས་རགིས་+ི་མཚན་ཉིད། 
སངས་�ས་+ི་སའི་འད2ས་(ས་+ི་.Tར་འ56ར་ར,ང་�ས་འ56ར་5་ིརིགས་+ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཐེག་པ་གས,མ་5ི་�ས་འ56ར་5་ིརགིས་4མ་པ་གས,མ་ 
 

ཡོད༑ དེ་ལས་གཞན་པ་ནི། (ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་�-ད་+ི་ཀ2ན་nོབ་བདེན་པར་56ར་པའི་འགོག་བདེན་དང༌། (ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་�ག་
ངོ་:་བ,་དེ་ཡིན། སེམས་ཙམ་པའི་
ལ,གས་+ི་རགིས་གཉིས་+ི་Kད་པར་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་5ི་�-ད་+ི་ཟག་མེད་སེམས་+ི་ས་བོན་རིགས་དང༌། རང་ཉིད་གསར་ད2་གསསོ་འདེབས་(ེད་ 
 

ཐོས་སགོས་tེན་5སི་གསར་ད2་གསསོ་བཏབ་པའི་སེམས་ཅན་5་ི�-ད་+ི་ཟག་མེད་སམེས་+ི་ས་བོན་�ས་འ56ར་5་ིརིགས་+ི་མཚན་ཉིད། རང་ཉིད་གསར་ད2་གསསོ་འདེབས་(ེད་ཐོས་
སོགས་tེན་5སི་གསར་ད2་གསོས་མ་བཏབ་པའི་སམེས་ཅན་5ི་56ད་+ི་ཟག་མེད་སེམས་+ི་ས་བོན། རང་བཞིན་གནས་རགིས་+ི་མཚན་ཉེད། དེ་གཉིས་ 
 



འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། EFབ་(ེད་གོང་ད2་(ས་ཟིན་པའི་Gིར། (ེ་lག་ཏ2་m་བས་སངས་�ས་+ི་རིགས་ཤེས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་དང་བདག་ག་ིབ་ལ་མ་ཆགས་པའི་སེམས་(6ང་ཞིག་ལ་
འདོད་པའི་Gིར། རང་�-ད་ལ་@ན་པའི་(ང་ཆNབ་སེམས་དཔའི་�-ད་+ི་EFབ་པའི་ཆོས་ཉིད་གང་ཞིག །ཐེག་ཆེན་EFབ་པས་རང་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་ 
 

།བgོམས་པས་ཐེག་ཆེན་EFབ་པ་གངོ་ནས་གོང་འཕེལ་ད2་འ56ར་བ་ཐེག་ཆེན་EFབ་པའི་�ེན་རང་བཞིན་ག�་རགིས་+ི་མཚན་ཉིད། ཐེག་པ་ཆེན་པ!་?རོ་ལམ་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་EFབ་པའི་ཆོས་
ཉིད་གང་ཞིག །ཐེག་ཆེན་EFབ་པའི་དངོས་5ི་�ེན་གཞི་(ེད་པ། .བས་འདིར་དངོས་ས,་བ
ན་པའི་ཐེག་ཆེན་EFབ་པའི་�ེན་རང་བཞིན་གནས་རགིས་ 
 

@36A ༄༅། །+ི་མཚན་ཉིད༎ ༈ ༎གས,མ་པ་iོད་པ་kོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག། སངས་�ས་+ི་རགིས་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་5་ིརིགས་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་རགིས་
ཅན་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་5་ིརགིས་ཅན་ཡིན་དགསོ་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ 
 

ཡིན་དགོས་པའི་Gིར་ཟེར་ན་མ་Kབ། འོ་ན། སངས་�ས་+ི་བཀའ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་5ི་བཀའ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་བཀའ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་བཀའ་
ཡིན་དགོས་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་Gིར། འཁོར་གས,མ། ཁ་ཅིག། བདེ་ 
 



འ�!་ལམ་དང་བདེ་འ�རོ་འ�ོ་བ་པོ་གཉིས་མ་ིའགལ་བར་ཐལ། སངས་�ས་+ི་རགིས་དང་སངས་�ས་+ི་རགིས་ཅན་མ་ིའགལ་བའི་Gིར། ༈ འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། གང་ཟག་དང་དགེ་བ་
གཉིས་འགལ་བའི་Gིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་ཡིན་ན་ལ,ང་མ་བ
ན་ཡིན་དགསོ་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་མ་Eིབ་ལ,ང་མ་བ
ན་ 
 

ཡིན་པའི་Gིར། ཟེར་ན་མ་Kབ། ཁ་ཅིག། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་5་ིགཟ,གས་ཕ,ང་ཡིན་ན། རང་�-ད་ལ་@ན་པའི་གང་ཟག་ག་ི�-ད་ལ་ཟག་པ་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། Uི་བཅས་སེམས་+ི་ཆོས་
ཉིད་ཡིན་ན། རང་�-ད་ལ་@ན་པའི་གང་ཟག་གི་�-ད་ལ་Uི་མ་ཡོད་དགསོ་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། (ང་སེམས་�-ན་མཐའ་བའི་�-ད་ལ་ 
 

Uི་བཅས་སམེས་+ི་ཆོས་ཉིད་མེད་པ་ལ་�-་མཚན་ཡང་དག་ཡོད་པའི་Gིར་ཟེར་ན། i་བ་ལ་མ་Kབ་བོ། །འདོད་ན། 7ག་བཅས་pང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པའི་�-ད་+ི་
ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་5ི་གཟ,གས་ཕ,ང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། འདོད་ན། 7ག་བཅས་pང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ 
 

ད�་བཅོམ་པའི་�-ད་ལ་ཉོན་མོངས་ཡོད་པར་ཐལ་ལ།ོ །ཁ་ཅིག། འདོད་སེམས་ཡིན་ན། སེམས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། Uི་བཅས་སེམས་+ི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན་སེམས་(6ང་གི་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་
དགོས་པའི་Gིར་ཟེར་ན་མ་Kབ། འདོད་ན། ཤིན་?ངས་+ི་བདེ་བ་Kད་པར་ཅན་མ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛ>ན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
 



Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། སེམས་(6ང་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཏིང་ང་ེའཛ>ན་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །སེམས་(6ང་ག་ིཆསོ་ཉིད་དང་སེམས་+ི་ཆོས་ཉིད་མི་འགལ་བར་ཐལ། སེམས་+ི་ཆོས་
ཉིད་དེ་སེམས་+ི་འཁརོ་ད2་56ར་པའི་ཀ2ན་འ�ོ་B་ཀའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། སེམས་དང་སམེས་+ི་འཁོར་ད2་56ར་པའི་ 
 

@36B ཀ2ན་འ�ོ་B་ང་ོབོ་གཅིག་ལ་@ོག་བ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་Gིར་ཟེར་ན་མ་Kབ། འདོད་མི་ན2ས་སོ། །ཁ་ཅིག །Eིབ་པའི་4མ་པར་_སེ་ན། Eིབ་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སངས་�ས་+ི་
རིགས་ས,་_ེས་ན། སངས་�ས་+ི་རགིས་ཡིན་དགསོ་པའི་Gིར། འདོད་ན། 4མ་མKེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། Eིབ་པའི་ 
 

4མ་@ན་ད2་_སེ་པའི༌༈ Gིར་ཟེར་ན་མ་Kབ། མ་�*བ་ན། དེར་ཐལ། Eིབ་པའི་4མ་@ན་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། 4མ་མKེན་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་སོ་ཟེར་ན། འོ་ན། Kེ་�ན་�་བོ་
ཆོས་ཅན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་རགིས་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་�ས་+ི་རགིས་ཡིན་པའི་Gིར་དང༌། འཚང་�་བ་ཡང་ 
 

རིགས་པའི་Gིར། མ་�*བ་ན། འཚང་མི་�་པར་ཐལ། མ་�*བ་པ་དེའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། ཐེག་ཆེན་5ི་རགིས་དང་ཐེག་དམན་5ི་རགིས་མི་འགལ་
བར་ཐལ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་�-ད་+ི་རང་བཞིན་གནས་རགིས་དེ་ཐེག་ཆནེ་5ི་རགིས་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེའི་�-ད་ 
 



ལ་ཐེག་པ་ཆེན་5་ིརགིས་ཡོད་པའི་Gིར། མ་�*བ་ན། དེ་ཐེག་ཆེན་པོར་རིགས་སད་པ་མ་ིzིད་པར་ཐལ། དེའི་�-ད་ལ་ཐེག་ཆེན་ད2་རགིས་སད་�-འི་ཐེག་ཆེན་5་ིརགིས་མེད་པའི་Gིར་ཟེར་ན་མ་
Kབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Kོད་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་སད་པ་zིད་པར་ཐལ། Kོད་ཐེག་ཆེན་ལམ་ད2་འཇ,ག་པ་zིད་ 
 

པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་�-ད་ལ་ཐེག་ཆེན་5་ིརགིས་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་ལམ་ད2་འཇ,ག་ཁ་མའི་(ང་ཆNབ་སེམས་དཔའི་�-ད་ལ་ཐེག་དམན་5ི་
རིགས་ཡོད་པའི་Gིར། མ་�*བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Kོད་+ི་�-ད་ལ་ཐེག་དམན་5ི་རིགས་ཡོད་པར་ཐལ། Kོད་ཐེག་དམན་ལམ་ད2་འཇ,ག 

 

ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་Gིར་ཟེར་ན་མ་Kབ། ཁ་ཅིག །ཆོས་ད(ིངས་གང་ཞིག། ངོ་བོ་ཉིད་.Tར་འ56ར་ར,ང་ཆསོ་ཅན། ཆོས་དེ་Kོད་ཡིན་ན་ཆསོ་དེ་རང་བཞིན་གནས་རགིས་ཡིན་དགསོ་པར་
ཐལ། Kོད་རང་བཞིན་གནས་རིགས་+ི་མཚན་ཉིད་ཡནི་པའི་Gིར། འདོད་ན། (ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་�-ད་+ི་ཀ2ན་nོབ་བདེན་ 
 

པར་56ར་པའི་འགགོ་བདེན་ཆོས་ཅན། བདེན་འཛ>ན་5ི་ཆསོ་ཉིད་རང་བཞིན་གནས་རགིས་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་འཛ>ན་5ི་ཆསོ་ཉིད་ཆོས་ད(ིངས་གང་ཞིག །ངོ་བོ་ཉིད་.Tར་འ56ར་ར,ང་ཡིན་
པའི་Gིར་ཟེར་ན། aོམ་�གས་མ་�*བ་བོ། གལ་ཏེ་དེས་ལན་མི་ཐེབས་ན། ཤེས་(་ཆོས་ཅན། ཤེས་(་དང་གཅིག་གང་ཞིག ། 
 



@37A ༄༅། །དོན་(ེད་ན2ས་པ་དངསོ་པ!་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་པའི་Gིར། མ་�*བ་ན་[། འདོད་ན། ཤེས་(་དང་གཅིག་གང་ཞིག། དོན་(ེད་ན2ས་པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་དེ་Kོད་
ཡིན་ན། ཆོས་དེ་དངསོ་པོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། Kོད་དངོས་པ!་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་Gིར། �གས་Kབ་ཁས། འདོད་ན། 
 

དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་དེ་Kོད་ཡིན་ན་ཆོས་དེ་དངསོ་པོ་ཡནི་དགོས་པར་ཐལ། Kོད་དངོས་པ!་མཚན་ཉིད་ཡནི་པའི་Gིར། Kབ་པ་ཁས། འདོད་ན། བ,མ་པ་ཆོས་ཅན། �ག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་
ཐལ། �ག་པ་ཆསོ་གང་ཞིག་དོན་(ེད་ན2ས་པ་ཡིན་པའི་Gིར། འཁོར་གས,མ། ཁ་ཅིག །སེམས་ཅན་5ི་�-ད་+ི་ཟག་མེད་སམེས་+ི་ས་ 
 

བོན་གང་ཞིག །གཟ,གས་.Tར་གནས་འ56ར་ར,ང་�ས་འ56ར་5་ིརིགས་+ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། 4མ་བཤད་ལས་དེ་:ར་གས,ངས་པའི་Gིར་ཟེར་ན་_ནོ་མེད་དེ། སེམས་ཅན་5་ི�-ད་+ི་
ཟག་མེད་སེམས་+ི་ས་བོན་དང་གཟ,གས་.Tར་གནས་འ56ར་ར,ང་གཉིས་�ས་འ56ར་5་ིརིགས་+ི་མཆན་གཞིར་བཟ,ང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག་ 
 

[ལིནེ་l(AK)?] །ཐེག་ཆེན་5ི་EFབ་པའི་�ེན་རང་བཞིན་གནས་རགིས་ཆསོ་ཅན། ཐེག་ཆེན་?རོ་ལམ་ཐོབ་པའི་EFབ་པའི་ཆསོ་ཉིད་ཡནི་པར་ཐལ། .བས་འདིར་དངོས་ས,་བ
ན་པའི་ཐེག་ཆེན་
EFབ་པའི་�ེན་རང་བཞིན་གནས་རགིས་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། �ོགས་པ་ཡི་ནི་ཆསོ་U*ག་དང༌། ཞེས་པའི་ག12ང་ 
 



འདི་ཐེག་ཆེན་EFབ་པའི་�ནེ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དངསོ་ས,་བ
ན་(ེད་+ི་ག12ང་ཡིན་པའི་Gིར་ཟེར་ན། མ་Kབ། འདོད་མི་ན2ས་སོ། །ཁ་ཅིག །སམེས་ཙམ་པའི་ལ,གས་ལ་�ས་འ56ར་5་ི
རིགས་ལ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་+ིས་Kབ་པར་ཐལ། ཉན་ས་ལས། ས་བོན་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་འlས་བ,་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
 

གཉིས་གཅིག་ཏ2་བaTས་ནས་དེའི་Gིར་རིགས་དེ་རགས་པ་ཞེས་(་བར་
ོན་པར་འ56ར་རོ། །ཞེས་གས,ངས་པའི་Gིར་ཟེར་ན་_ོན་མདེ་དེ། དེའི་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་ལམ་ད2་འཇ,ག་ཁ་མའི་ཐེག་
ཆེན་རགིས་ངསེ་+ི་གང་ཟག་གི་�-ད་+ི་རིགས་"་མ་ོརང་བཞིན་གནས་རིགས་དེ་ཐེག་ཆེན་ལམ་ད2་12གས་ནས་ཐོས་སོགས་tེན་5སི་ 
 

གསསོ་བཏབ་པ་ན་hར་5་ིརགིས་"་མ་ོརང་བཞིན་གནས་རགིས་དེ་ཐོས་སགོས་tེན་5ིས་གསསོ་བཏབ་པའི་རགིས་རགས་བར་འཇོག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་Gིར། གཞན་ཡང༌། སེམས་
ཙམ་པའི་ལ,གས་ལ་རང་བཞིན་གནས་རགིས་དང་�ས་འ56ར་5་ིརིགས་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། ལགེས་བཤད་གསརེ་"ེང་ 
 

@37B ལས། དེ་གཉིས་@གོ་པ་འགལ་ཞིང་nས་མི་འགལ་བར་གས,ངས་པའི་@ོག་པ་འགལ་བའི་དོན་གཅིག་ཡིན་ལ་གཅིག་མིན་5ིས་Kབ་པ་དང༌། nས་མ་ིའགལ་པའི་དོན་nས་རགིས་
གཅིག་པའི་དོན་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། སངས་�ས་+ི་རགིས་ལ་ཐེག་ཆེན་5ི་རིགས་+ིས་Kབ་པར་ཐལ། སངས་�ས་+ི་རིགས་ཡིན་ན་མཐར་ 
 



ཐ,ག་ལ་:ོས་པའི་ཐེག་ཆེན་5་ིརགིས་ཡིན་དགོས་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། སམེས་ཅན་ཡིན་ན་མཐར་ཐ,ག་ལ་:ོས་པའི་ཐེག་ཆེན་5་ིརིགས་ཅན་ད2་56ར་ཟིན་པ་དང༌། འ56ར་ར,ང་གང་ར,ང་ཡིན་
དགོས་པ་གང་ཞིག། །མཐར་ཐ,ག་ལ་:ོས་པའི་སངས་�ས་+ི་རིགས་ཡོད་པའི་Gིར་ཟེར་ན་མ་Kབ། འདོད་ན། བཀག་ཟིན༎ ༎ 

 

༈ ��ན་པོ་G6ང་བ་དང་g་ོའཕར་བཅད་པ་:ར་ད2ས་མཉམ་ད2་གཉེན་པོ་དང་མ་ིམཐ,ན་པའི་Gོགས་_ེ་བ་དང་འགག་པ་དག་གོ། ཞེས་སགོས་+ི་.བས་ས,། ཐེག་ཆནེ་མཐོང་ལམ་gོམ་ལམ་5ི་
བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་+ི་ཆོས་ཉིད་ཆསོ་ཅན། ཐེག་ཆེན་EFབ་པའི་�ེན་རང་བཞིན་གནས་རགིས་ཡིན་ཏེ། རང་�-ད་ལ་@ན་པའི་(ང་ཆNབ་ 
 

སེམས་དཔའི་EFབ་པའི་ཆསོ་ཉིད་གང་ཞིག་ཐེག་ཆེན་5ི་EFབ་པས་རང་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་བgོམས་པས་ཐེག་ཆེན་EFབ་པ་གངོ་ནས་གངོ་འཕེལ་ད2་འ56ར་བ་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། འདིའི་.བས་
ས,་གས,མ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག། གཉེན་པོ་དང་ཞེས་པས་ཐེག་ཆེན་5ི་མཐོང་gོམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་+ི་ཆོས་ཉིད་ཐེག་ཆནེ་ 
 

EFབ་པའི་�ེན་རང་བཞིན་གནས་རགིས་ས,་བ
ན། kོང་བ་དང་ཞེས་པས། ཐེག་ཆེན་5་ིམཐོང་gོམ་4མ་�ལོ་ལམ་གཉིས་+ི་ཆོས་ཉིད་ཐེག་ཆེན་EFབ་པའི་�ནེ་རང་བཞེན་གནས་རིགས་ས,་
བ
ན་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཉེན་པོ་དང་ནི་kོང་བ་དང༌། །ཞེས་aོམས་པས་ཐེག་ཆེན་5ི་མཐོང་gོམ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་ 
 



གཉིས་+ི་ཆསོ་ཉིད་ཐེག་ཆནེ་EFབ་པའི་�ེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ས,་བ
ན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་ཡོངས་ས,་གཏ2གས་པ་དང༌། ཞེས་པས་ཐེག་ཆེན་5་ིམཐོང་gམོ་4མ་�ལོ་ལམ་
གཉིས་+ི་ཆསོ་ཉིད་ཐེག་ཆནེ་EFབ་པའི་�ེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ས,་བ
ན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ག12ང་དེའི་བ
ན་དོན་ཅིག་ཡོད་པའི་Gིར། 
 

ཁ་ཅིག། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་བདེན་འཛ>ན་ཀ2ན་བཏགས་+ི་ས་བོན་གཉིས་དངསོ་ས,་གནོད་(་གནོད་(ེད་ཡནི་5ི། བདེན་འཛ>ན་ཀ2ན་བཏགས་མངོན་འ56ར་བ་དང་
དངོས་ས,་གནོད་(་གནོད་(ེད་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་�-ད་ལ་བདེན་འཛ>ན་ཀ2ན་བཏགས་མངོན་འ56ར་བ་ 
 

@38A ༄༅། །མེད་པའི་Gིར་ཟེར་ན། བདེན་འཛ>ན་ཀ2ན་བཏགས་མངོན་འ56ར་བ་ལ་དངོས་ས,་གནོད་(ེད་+ི་གཉེན་པོ་ཅིག་མེད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཡང་
དེ་ལ་དངསོ་ས,་གནོད་(ེད་+ི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན། ཐེག་ཆེན་gོམ་ལམ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་དེ་ཡང་དེ་ལ་དངསོ་ས,་གནོད་ 
 

(ེད་+ི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་Gིར། མ་�*བ་ན། འཁོར་གས,མ་ཡོད། འདོད་ན། བདེན་འཛ>ན་ཀ2ན་བཏགས་མངོན་འ56ར་བ་ཆསོ་ཅན། Kོད་ལ་དངོས་ས,་གནོད་(ེད་+ི་གཉེན་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། 
Kོད་Eིབ་པ་མངོན་འ56ར་བ་ཡིན་པའི་Gིར། གལ་ཏེ་
ོང་ཉིད་�གོས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པ!་?རོ་ལམ་དེ་དེ་ལ་དངོས་ས,་གནོད་ 
 



(ེད་+ི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། 
ོང་ཉིད་�ོགས་པའི་(ང་སེམས་?ོར་ལམ་པའི་�-ད་ལ་བདེན་འཛ>ན་ཀ2ན་བཏགས་མངོན་འ56ར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Gིར། Kབ་
ེ། 
ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་�-ད་ལ་བདེན་འཛ>ན་ཀ2ན་བཏགས་མངོན་འ56ར་བ་མེད་པའི་�-་མཚན་5སི་ཐེག 

 

ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་བདེན་འཛ>ན་ཀ2ན་བཏགས་གཉིས་དངསོ་ས,་གནོད་(་གནོད་(ེད་མ་ཡིན་པར་ཁས་dངས་པའི་Gིར། འཁོར་གས,མ། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་
བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་�-ད་ལ་བདེན་འཛ>ན་ཀ2ན་བཏགས་མངོན་འ56ར་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ 
 

ཆད་མེད་ལམ་པའི་�-ད་ལ་བདེན་འཛ>ན་ཀ2ན་བཏགས་+ི་ས་བོན་མེད་+ང༌། �-ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་�-ད་ལ་གནས་ངན་ལནེ་5ི་Uི་མ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་
ཆེན་མཐོང་ལམ་gོམ་ལམ་5་ིབར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་+ིས་kང་(་kོང་ཚNལ་_ེ་འ56ར་5་ིཚNལ་5སི་kངོ་བ་དང༌། འགག 

 

འ56ར་5་ིཚNལ་5ིས་kངོ་བ་གཉིས་ཀ་ཁས་dངས་པར་འ56ར་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་5ིས་kང་(་kོང་ཚNལ་_་ེའ56ར་5་ིཚNལ་5ིས་kོང༌། �-ན་མཐའི་
བར་ཆད་མེད་ལམ་5ིས་འགག་འ56ར་5་ིཚNལ་5ིས་kོང་པའི་Gིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
 



_ེ་བ་ལ་མངོན་ད2་Gོགས་པ་དང་བདེན་འཛ>ན་ཀ2ན་བཏགས་+ི་ས་བོན་འགག་པ་ལ་མངོན་ད2་Gོགས་པ་ད2ས་མཉམ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་nགོས་པར་_སེ་ཟིན་པ་དང་
བདེན་འཛ>ན་ཀ2ན་བཏགས་+ི་ས་བོན་nགོས་པར་འགག་ཟིན་པ་ད2ས་མཉམ་པའི་ཚNལ་5སི་kངོ་བའི་Gིར། Gི་མ་དེར་ཐལ། གནས་ 
 

@38B ངན་ལེན་5་ིUི་མ་དང་�-ན་མཐའི་བར་ཆད་མདེ་ལམ་7ན་ཅིག་ཏ2་འགག་པའི་ཚNལ་5ིས་kོང་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། �-ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་�-ད་ལ་གནས་ངན་ལེན་5་ིUི་
མ་ཡོད་པའི་Gིར། �གས་ཁས། ཁ་ཅིག །�-ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་�-ད་ལ་གནས་ངན་ལེན་5་ིUི་མ་མེད་+ང་�-ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
 

པ་དེ་གནས་ངན་ལེན་5ི་དེ་མ་དང་མ་lལ་ཟེར་ན། དེ་གནས་ངན་ལེན་5ི་Uི་མ་དང་lལ་བར་ཐལ། འ�ལེ་པ་ལས། Uི་མ་ཐམས་ཅད་དང་lལ་བས་
ོན་ཀའི་�་བའི་འོད་བཞིན་ད2་དཀར་པའི་
ངོ་བོར་_སེ་པ་དེའི་ཚw། ཞེས་གས,ངས་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །�-ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པས་གནས་ངན་ལེན་5ི་Uི་མ་"་མོ་གཉེན་པོས་ 
 

ལག་Mསེ་བཞག་པའི་g་ོནས་[ར་མི་_་ེབའི་ཆསོ་ཅན་ད2་(ས་ཟེར་ན། འོ་ན། དེས་གནས་ངན་ལེན་5ི་Uི་མ་"་མ་ོkངས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་སོ། །ཁ་ཅིག། 
དེས་གཉེན་པ!་gོ་ནས་གནས་ངན་ལེན་5ི་Uི་མ་[ར་མི་_་ེབའི་ཆསོ་ཅན་ད2་མ་(ས་ཟེར་ན། དེ་(ས་པར་ཐལ། དེས་གནས་ངན་ལནེ་5ི་Uི་མ་[ར་ 
 



མི་_ེ་བའི་ཆོས་ཅན་ད2་(ས་པ་གང་ཞིག། དེས་གཉེན་པོ་མེད་པར་གནས་ངན་ལེན་5ི་Uི་མ་[ར་མི་_་ེབའི་ཆོས་ཅན་ད2་མ་(ས་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། Eིབ་པ་རང་ཞི་ལ་སངོ་བ་མི་zིད་པའི་Gིར། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་�-ད་ལ་tེན་གང་དང་"ད་+ང་Gིས་དེའི་�-ད་ལ་གནས་ངན་ལེན་5་ིUི་མ་_ེ་བ་མི་zདི་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། ཐེག་ཆེན་ 
 

མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་�-ད་ལ་བདེན་འཛ>ན་ཀ2ན་བཏགས་མེད་+ང༌། དེའ་�-ད་ལ་བདེན་འཛ>ན་7ན་_ེས་ཡོད་ཟེར་ན། འོ་ན་དེའི་�-ད་ལ་དངོས་པོ་བདེན་པར་འཛ>ན་པའི་བདེན་
འཛ>ན་7ན་_ེས་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། མདོ་ལས། ཡེ་ཤེས་ལ་བ�ེན་མི་ཤེས་Uི་མ་འཇོམས། །ཡེ་ 
 

ཤེས་དང་ནི་ཉོན་མོངས་�ག་པར་ཡང༌། །དེ་དག་རསེ་འགའ་ཙམ་ཡང་འ"ད་པ་མེད། །ཅེས་གས,ངས་པའི་Gིར༎ ༈  ༎གཉིས་པ་རང་གི་ལ,གས་ལ། ཐེག་ཆེན་5ི་མཐོང་gོམ་5་ིབར་ཆད་
མེད་ལམ་5སི་kང་(་kངོ་པའི་ཚNལ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་_ེ་བ་ལ་ངོན་ད2་Gོགས་པ་དང༌། བདེན་ 
 

འཛ>ན་ཀ2ན་བཏགས་+ི་ས་བོན་འགག་པ་ལ་མངོན་ད2་Gོགས་པ་ད2ས་མཉམ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་nགོས་པར་_སེ་ཟིན་པ་དང༌། བདེན་འཛ>ན་ཀ2ན་བཏགས་+ི་ས་བོན་
འགག་ཟིན་པ་ད2ས་མཉམ་པའི་ཚNལ་5སི་kངོ་ཞིང༌། དེ་བཞིན་ད2་�-ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་5ི་པར་ལ་?ར་བར་(་བ་ཡིན་པའི་Gིར༎ ༎ ༈ 
 



@39A ༄༅། ། ༈ གས,མ་པ་iོད་པ་kངོ་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་nགོས་བར་_ེས་ཟིན་ན། བདེན་འཛ>ན་ཀ2ན་བཏགས་+ི་ས་བོན་nགོས་པར་འགག་ཟིན་པས་Kབ་
པར་ཐལ། Kོད་+ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Gིར་ཟེར་ན་མ་Kབ། འདོད་ན། བདེན་འཛ>ན་ཀ2ན་བཏགས་+ི་ས་བོན་nོགས་པར་འགག 

 

ཟིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་nོགས་པར་_ེས་ཟིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་སོ་ཟེར་ན། ད2་བ་nགོས་པར་_སེ་ཟིན་ན་མེ་
nོགས་པར་འགག་ཟིན་པས་Kབ་པར་ཐལ། ད2་བ_ེ་བ་ལ་མངོན་ད2་Gོགས་པ་དང་མ་ེའགག་པ་ལ་མངོན་ད2་Gོགས་པ་ད2ས་མཉམ། ད2་བ་nགོས་ 
 

པར་_སེ་ཟིན་པ་དང་མ་ེnགོས་པར་འགག་ཟིན་པ་ད2ས་མཉམ་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། མེ་དང་ད2་བ་གཉིས་�-་འlས་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་ན། མེ་nོགས་པར་འགག་ཟིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་
ཡང༌། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་_ེ་བ་ལ་མངོན་ད2་Gོགས་པ་དང་བདེན་འཛ>ན་ཀ2ན་བཏགས་+ི་ས་བོན་འགག་པ་ལ་མངོན་ད2་Gོགས་ 
 

པ་ད2ས་མཉམ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་nོགས་པར་_ེས་ཟིན་པ་དང་བདེན་འཛ>ན་ཀ2ན་བཏགས་+ི་ས་བོན་nོགས་པར་འགག་ཟིན་པ་ད2ས་མཉམ་པར་ཐལ། འ�ེལ་པ་ལས། 
གཉེན་པོ་དང་མི་མཐ,ན་པའི་Gོགས་_་ེབ་དང་འགག་པ་དག་གོ། ཞེས་གས,ངས་པའི་Gིར། དེ་ལ་_ོན་མེད་དེ། གང་ཟག་གཅིག་གི་�-ད་ 
 



ལ་དེ་:ར་ད2ས་མཉམ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་Gིར་ཟེར་ན། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་�-ད་ལ་དེ་:ར་ད2་ད2ས་མཉམ་པ་ཡིན་ནམ། ཐེག་ཆེན་?རོ་ལམ་ཆསོ་མཆོག་
.ད་ཅིག་ཐ་མ་པའི་�-ད་ལ་དེ་:ར་ད2ས་མཉམ་པ་དག་ལས་གང་ཡིན། དང་པོ་:ར་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་�-ད་ལ་ 
 

ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་_་ེབ་ལ་མངོན་ད2་Gོགས་པར་ཐལ། དེའི་�-ད་ལ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་_ེ་བ་ལ་མངོན་ད2་Gོགས་པ་དང༌། བདེན་འཛ>ན་ཀ2ན་
བཏགས་+ི་ས་བོན་འགག་པ་ལ་མངོན་ད2་Gོགས་པ་ད2ས་མཉམ་པའི་Gིར། Kབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེའི་�-ད་ལ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 
 

བར་ཆད་མེད་ལམ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Gིར། Kབ་
ེ། འཇ,ག་པ་ལས། _ེ་བཞིན་པ་ནི་_་ེལ་Gོགས་པར་ཡོད་མིན་ཞིང༌། ཞེས་གས,ངས་པའི་Gིར། འདོད་ན། དེ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་
བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། དེའི་�-ད་ལ་བདེན་འཛ>ན་ཀ2ན་བཏགས་+ི་ས་བོན་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་�-ད་ 
 

@39B ལ་བདེན་འཛ>ན་ཀ2ན་བཏགས་+ི་ས་བོན་འགག་པ་ལ་མངོན་ད2་Gོགས་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེའི་�-ད་ལ་བདེན་འཛ>ན་ཀ2ན་བཏགས་+ི་ས་བོན་འགག་པ་ལ་མངོན་ད2་Gོགས་པ་དང༌། 
ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་_་ེཔ་ལ་མངོན་ད2་Gོགས་པ་ད2ས་མཉམ་པའི་Gིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Kོད་+ི་�-ད་ལ་ 
 



བདེན་འཛ>ན་ཀ2ན་བཏགས་+ི་ས་བོན་མེད་པར་ཐལ། Kོད་ཐེག་ཆེན་5་ིབར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཡིན་པའི་Gིར། Gི་མ་:ར་ན། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་?ོར་ལམ་ཆསོ་མཆོག་.ད་ཅིག་ཐ་མ་པའི་�-ད་ལ་
ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་nོགས་པར་_ེས་ཟིན་ནམ་མ་ཟིན། Gི་མ་:ར་ཡིན་ཟེར་ན། དེའི་�-ད་ལ་ཐེག 

 

ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་nགོས་པར་_སེ་ཟིན་པར་ཐལ། དེའི་�-ད་ལ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་nོགས་པར་_སེ་ཟིན་པ་དང་བདེན་འཛ>ན་ཀ2ན་བཏགས་+ི་ས་བོན་
nོགས་པར་འགག་ཟིན་པ་ད2ས་མཉམ་པའི་Gིར། �གས་Kབ་དངསོ། _ེས་ཟིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Kོད་+ི་�-ད་ལ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 
 

བར་ཆད་མེད་ལམ་nོགས་པར་_སེ་མ་ཟིན་པར་ཐལ། Kོད་?ོར་ལམ་པ་ཡིན་པའི་Gིར། གཞན་ཡང༌། དེའི་�-ད་ལ་བདེན་འཛ>ན་ཀ2ན་བཏགས་+ི་ས་བོན་nགོས་པར་འགག་ཟིན་པར་ཐལ། 
དེའི་�-ད་ལ་བདེན་འཛ>ན་ཀ2ན་བཏགས་+ི་ས་བོན་nགོས་པར་འགག་ཟིན་པ་དང༌། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་nོགས་པར་ 
 

_ེས་ཟིན་པ་ད2ས་མཉམ་པའི་Gིར། �གས་Kབ་དངསོ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Kོད་+ི་�-ད་ལ་བདེན་འཛ>ན་ཀ2ན་བཏགས་+ི་ས་བོན་nོགས་པར་འགག་མ་ཟིན་པར་ཐལ། Kོད་སོ་སོ་_་ེབོ་
ཡིན་པའི་Gིར། གཞན་ཡང༌། ཉི་མའི་ད+ིལ་འཁོར་ཤར་ཟིན་ན་མ,ན་པ་nགོས་པར་འགག་ཟིན་པས་Kབ་པར་ཐལ། ཉི་མའི་ད+ིལ་འཁོར་ 
 



nོགས་པར་ཤར་བ་དང་མ,ན་བ་nགོས་པར་འགག་ཟིན་པ་ད2ས་མཉམ་པའི་Gིར། Kབ་པ་ཁས། མ་�*བ་ན་དེར་ཐལ། མདོ་ལས། ཉི་མའི་ད+ིལ་འཁརོ་ཤར་བའི་ཚw་མ,ན་པའི་གནས་མེད་ཅིང་
.བས་མེད་དོ། །ཞེས་གས,ངས་པའི་Gིར། འདོད་ན། མ,ན་པ་nོགས་པར་འགག་ཟིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ 
 

ཆད་མེད་ལམ་དང་བདེན་འཛ>ན་ཀ2ན་བཏགས་གཉིས་དངོས་ས,་གནོད་(་གནོད་(ེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་འཛ>ན་ཀ2ན་བཏགས་འདས་པ་4མས་འགག་པའི་Gིར་དེ་དང་དངསོ་ས,་གནོད་(་
གནོད་(ེད་མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་4མས་མ་_སེ་པའི་Gིར་དེ་:ར་མ་ཡིན། དེ་:ར་བ་4མས་ལམ་དང་7ན་ཅིག་ཏ2་མ་ིའཇ,ག་པའི་Gིར་དེ་ 
 

@40A ༄༅། །དང་དངོས་ས,་གནོད་(ེད་མ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཀ2ན་ལས་བཏ2ས་ལས། འདས་པ་4མས་འགག་པའི་Gིར་མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་4མས་མ་_སེ་པའི་Gིར་མ་ཡནི། དེ་
:ར་བ་ལམ་དང་7ན་ཅིག་ཏ2་མི་འཇ,ག་པའི་Gིར་མ་ཡནི། འོན་+ང་གནས་ངན་ལེན་5་ི4མ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ལས་�ོང་
ོགས་མ་ི 
 

མཐ,ན་པ་དང་གཉེན་པ!་Gོགས་_ེ་པ་དང་འགག་པ་ད2ས་མཉམ་བས་མཉམ་
།ེ དབེར་ན། ^ང་བ་དང་མ,ན་པ་བཞིན། ཞེས་གས,ངས་པའི་Gིར། ཟེར་ན་_ནོ་མེད་དེ། ལ,ང་དེའི་དོན་ནི་འདེན་
འཛ>ན་ཀ2ན་བཏགས་འདས་པ་4མས་འགག་ཟིན་པས་དེའི་�-ད་ལ་མེད། མ་འོངས་པ་4མས་མ་_སེ་པའི་Gིར་དེའི་�-ད་ལ་མེད། ད་:ར་བ་4མས་ལམ་ 
 



དང་7ན་ཅིག་ཏ2་མི་འཇ,ག་པའི་Gིར་དེའི་�-ད་ལ་མེད་+ང༌། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་_ེ་བ་ལ་མངོན་ད2་Gོགས་པ་དང༌། བདེན་འཛ>ན་ཀ2ན་བཏགས་+ི་ས་བོན་འགག་པ་ལ་
མངོན་ད2་Gོགས་པ་ད2ས་མཉམ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་_སེ་ཟིན་པ་དང་བདེན་འཛ>ན་ཀ2ན་བཏགས་+ི་ས་བོན་nགོས་པར་འགག་ཟིན་པ་ 
 

ད2ས་མཉམ་པའི་ཚNལ་5སི་བདེན་འཛ>ན་ཀ2ན་བཏགས་kོང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། �-ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་བ་དེས་}ོ་བ,ར་5ི་Uི་མ་དང་lལ་པའི་lལ་བ་ཐོབ་པར་ཐལ། 
དེ་}ོ་བ,ར་5་ིUི་མ་དང་lལ་བའི་Gིར། འདོད་ན། དེས་}་ོབ,ར་5་ིUི་མ་kངས་པར་ཐར། དོད་པའི་Gིར་ཟེར་ན། མ་Kབ། འདོད་མི་ན2ས་ས་ོཟེར་ན། 
 

དེས་dོ་བ,ར་5ི་Uི་མ་དང་lལ་པའི་lལ་བ་ཐོབ་པར་ཐལ། དེའི་�-ད་+ི་འགགོ་བདེན་དེ་dོ་བ,ར་5ི་Uི་མ་དང་lལ་བའི་lལ་བ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེའི་�-ད་+ི་ཆསོ་ཉིད་དེ་dོ་བ,ར་5་ིUི་མ་
དང་lལ་བའི་ཆསོ་ཉིད་ཡནི་པའི་Gིར། དེ་�-ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་}་ོབ,ར་5་ིUི་མ་དང་lལ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། �-ན་མཐའི་ 
 

བར་ཆད་མེད་ལམ་པས་Uི་མ་གཉེན་པོས་ལག་Mསེ་བཞག་པའི་g་ོནས་[ར་མི་_་ེབའི་ཆསོ་ཅན་ད2་(ས་པར་ཐལ། དེ་:ར་4མ་བཤད་ལས་གས,ངས་པའི་Gིར། ཟེར་ན། དེའི་དོན་ནི། གཉེན་
པ!་gོ་ནས་[ར་མ་ི_་ེབའི་ཆོས་ཅན་ད2་(ས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་Gིར། དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། �-ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པས་གཉེན་པ!་ 
 



gོ་ནས་Uི་མ་[ར་མི་_་ེབའི་ཆོས་ཅན་ད2་མ་(ས་པར་ཐལ། Uི་མ་[ར་མི་_ེ་བའི་ཆོས་ཅན་ད2་(ེད་པ་ལ་གཉེན་པོ་མི་དགསོ་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། Uི་མ་[ར་_ེ་མ་ིzིད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། Uི་
མ་_ེས་ཟིན་[ར་ཡང་_་ེབ་མི་zིད་པའི་Gིར་ཟེར་ན་མ་Kབ། འདོད་ན། བཀག་ཟིན༎ ༈  ༎དེའི་འོག་ཏ2་བསམ་པ་ཇི་:ར་པ་བཞིན་ 
 

@40B ད2་ག12ག་པ་ལ་སགོས་པ་@་ེམ༌༈ བོར་དགངོས་པའི་gོ་ནས། ཞེས་སགོས་+ི་.བས་ས,་Uང་ངསེ་+ི་aེ་^ོད་^་ཚ`གས་པ་ལ་བ�ེན་ནས་བཞན་དོན་གོ་རིམས་ས,་(ེད་པའི་ས་བཅN་པའི་
ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། Kོད་དེའི་རང་ཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་ཏེ། དེས་རང་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་བgམོས༌༈ པས་དེ་�གོས་པ་གངོ་ནས་གངོ་འཕེལ་ 
 

ད2་འ56ར་པའི་དེའི་ཆསོ་ཉིད་ཡིན་པའི་Gིར། འདིའི་.བས་ས,་དགག་བཞག་kང་གས,མ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །E་ཇི་བཞིན་ད2་ཁས་dང་ད2་ར,ང་བའི་མདོ་ངེས་དོན་5་ིམད!་མཚན་ཉིད། 
E་ཇི་བཞིན་ད2་ཁས་dངས་ས,་མ་ིར,ང་བའི་མདོ་Uང་དོན་5ི་མད!་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། +ེ་མ་འད2ས་(ས་4མས་མ་ི�ག་ཅེས་པའི་མདོ་ཆོས་ 
 

ཅན། མཚ`ན་(་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། Kབ་
ེ། འད2ས་(ས་མ་ི�ག་པ་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་དངསོ་བ
ན་
བ
ན་(འི་གཙ̀་བོར་(ས་ནས་མི་
ོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། དོན་དམ་བདེན་པ་བ
ན་(འི་གཙ̀་བོར་(ས་ནས་
ོན་པའི་མདོ་ 
 



ངེས་དོན་5་ིམད!་མཚན་ཉིད། ཀ2ན་nོབ་བདེན་པ་བ
ན་(འི་གཙ̀་བོར་(ས་ནས་
ོན་པའི་མདོ་Uང་དོན་5ི་མད!་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མདོ་ཤེས་རབ་Dངི་བོ་ཆོས་ཅན། མཚ`ན་(་དང་པོ་དེར་
ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་ན། དེ་E་ཇི་བཞིན་ 
 

པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ཕ,ང་པོ་B་པོ་རང་བཞིན་5ིས་�*བ་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་བ
ན་བ
ན་(འི་གཙ̀་བོར་(ས་ནས་
ོན་པའི་
མདོ་ངེས་དོན་5་ིམད!་མཚན་ཉིད། ཀ2ན་nོབ་བདེན་པ་དངོས་བ
ན་བ
ན་(འི་གཙ̀་བོར་(ས་ནས་
ོན་པའི་མདོ་Uང་དོན་5ི་མད!་ 
 

མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། (ང་ཆནེ་ཡོད་བཞིན་ད2་(ང་ཆེན་ཡང་དག་པར་Mསེ་ས,་མི་མཐོང་ངོ། །ཞེས་པའི་ཡ,མ་བར་མའི་མདོ་ཆོས་ཅན། མཚ`ན་(་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེའི་Gིར། 
དེར་ཐལ། (ང་ཆེན་ཡ,མ་ལ་8ོད་པའི་ཆོས་བཞི་བདེན་བར་མེད་པ་དངསོ་བ
ན་བ
ན་(འི་གཙ̀་བོར་(ས་ནས་
ོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ 
 

Gིར། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། (ང་ཆེན་ཡོད་བཞིན་ད2་(ང་ཆེན་ཡང་དག་པར་Mེས་ས,་མི་མཐོང་ངོ། །ཞེས་གས,ངས་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། Uང་དོན་5ི་མདོ་ཡིན་པའི་Gིར། མ་�*བ་ན་
སོང༌། �གས་དེར་ཐལ། ཀ2ན་nོབ་བདེན་པ་དངསོ་བ
བ་བ
ན་(འི་གཙ̀་བོར་(ས་ནས་
ོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། (ང་ ཆེན་ 
 



@41A ༄༅། །ཡ,མ་ལ་8ོད་པའི་ཆསོ་བཞི་ཐ་Dད་ད2་ཡོད་པ་དངསོ་བ
ན་བ
ན་(འི་གཙ̀་བོར་(ས་ནས་
ོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། (ང་ཆེན་ཡོད་བཞིན་ད2་
ཞེས་གས,ངས་པའི་Gིར། གཞན་ཡང༌། དགངོས་གཞི་ཆོས་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་ཀ2ན་གཞི་ཡོད་པར་
ོན་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན་ 
 

མཚན་ཉིད་Gི་མ་དེར་ཐལ། མཚ`ན་(་Gི་མ་དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། E་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། དེའི་དངོས་བ
ན་བ
ན་(འི་གཙ̀་བོར་56ར་པའི་ཀ2ན་nོབ་
བདེན་པ་མེད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དགངོས་གཞི་ཆསོ་ཉིད་དེ་ཡང་དེ་མ་ཡིན། ཀ2ན་གཞི་དེ་ཡང་དེ་མ་ཡིན་པའི་Gིར། དང་པོ་མ་ 
 

�*བ་ན། དེའི་དགོངས་གཞི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཀ2ན་nོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་�*བ་པ་དེའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་Gིར། Gི་མ་དེར་ཐལ། ཀ2ན་གཞི་མདེ་པའི་
Gིར། ཁ་ཅིག། ཀ2ན་གཞི་
ོན་དགོས་+ི་གད2ལ་(འི་ངོར་ཀ2ན་གཞི་ཡོད་པ་དེ་མདོ་དེའི་དངོས་བ
ན་བ
ན་(འི་གཙ̀་བོར་56ར་པའི་ཀ2ན་nོབ་ 
 

བདེན་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན། གང་ཟག་རང་t་ཐ,བ་པའི་nས་ཡོད་ད2་�*བ་པ་དེ། དགེ་[ོང་དག་ཁ,ར་ཡདོ་དོ། །ཞེས་སགོས་+ི་མད!་དངོས་བ
ན་བ
ན་(འི་གཙ̀་བོར་56ར་པའི་ཀ2ན་
nོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Gིར། འདོད་ན། མདོ་དེའི་ཆེད་ད2་(་བའི་གད2ལ་(ས་གང་ཟག་རང་t་ཐ,བ་པའི་nས་ 
 



ཡོད་ད2་�*བ་པ་དེ་ལས་འlས་+ི་�ེན་ད2་56ར་པའི་བདག་ད2་འདོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Gིར། འདོད་ན། དེས་གང་ཟག་རང་t་ཐ,བ་པའི་nས་ཡོད་ད2་�*བ་པ་དེ་_ེ་བ་h་མ་ནས་འདིར་_སེ་ཤིང་
འདི་ནས་Gི་མར་ཉིང་འཚམས་?རོ་བར་འདོད་པར་ཐ་ལོ། །འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། དེས་དེ་འད2ས་མ་(ས་ས,་འདོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེས་ 
 

གང་ཟག་རང་t་ཐ,བ་པའི་nས་ཡོད་ད2་ཡོད་པ་འད2ས་མ་(ས་ས,་འདོད་པའི་Gིར་ཏེ་དེས་ཡོད་པ་འད2ས་མ་(ས་ས,་འདོད་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། ངེས་དོན་5ི་མདོ་ཡནི་ན་ངེས་དོན་E་ཇི་བཞིན་པ་
ཡིན་པས་Kབ་ཟེར་ན། ཡ,མ་བར་མའི་མདོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ངསེ་དོན་མ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། 
 

ཀ2ན་nོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། མདོ་ཤེས་རབ་Dངི་པོ་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་བ
ན་བ
ན་(འི་གཙ̀་བོར་(ས་ནས་
ནོ་པའི་ངེས་དོན་5་ིམདོ་ཡནི་+ང་E་ཇི་བཞིན་པའི་མདོ་མ་
ཡིན་པས་ངེས་དོན་5་ིམདོ་ལ་E་ཇི་བཞིན་པའི་མདོ་ཡིན་པས་མ་Kབ་ཟེར་ན། མདོ་ཤེས་རབ་Dངི་པོ་དེ་དགག་(་ལ་དོན་དམ་5ི་ 
 

@41B Kད་བར་དངསོ་ས,་?ར་བའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་བ
ན་བ
ན་(འི་གཙ̀་བོར་(ས་ནས་
ནོ་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། བཀའ་བར་པ་
མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆསོ་འཁོར་ལ་དགག་(་ལ་དོན་དམ་5་ིKད་པར་དངསོ་ས,་?ར་མ་?ར་གཉིས་ཡོད་པའི་Gིར། གཞན་ཡང༌། དེས་དོན་5་ི 
 



མདོ་ཡིན་ན་E་ཇི་བཞིན་པའི་མདོ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། དབ,་མ་^ང་བ་ལས། ངེས་པའི་དོན་+ང་གང་ལ་(་ཞེ་ན། ཚད་མ་དང་བཅས་པ་དང་དོན་དམ་བདེན་པའི་དབང་ད2་མཛད་ནས་བཤད་
པ་གང་ཡིན་པ་
ེ། དེ་ནི་དེ་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏ2་གཞན་5ིས་གང་ད2་ཡང་Uང་བར་མ་ིན2ས་པའི་Gིར་རོ། །ཞེས་གས,ངས་པའི་Gིར། ཁོ་ན་རེ། 
 

_ོན་མེད་དེ། EFབ་(ེད་ཚད་མ་དང་བཅས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་Gིར་ཟེར་ན། དེའི་དོན་EFབ་(ེད་ཚད་མ་དང་བཅས་པ་འབའ་ཞིག་ལ་(ེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་དོན་E་ཇི་བཞིན་ད2་ཁས་dང་
ད2་ར,ང་བའི་དོན་ལ་ཡང་(ེད་དགོས་པ་ལགེས་བཤད་Dིང་པོ་སགོས་ལས་གས,ངས་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། དགོངས་པ་དང་བཅས་པའི་ 
 

མདོ་ཡིན་ན་དགངོས་པ་ཅན་5ི་མདོ་ཡིན་པས་Kབ་ཟེར་ན། �ས་འlིང་བaTས་གས,མ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡནི་པའི་Gིར། འདོད་ན། Uང་དོན་
5ི་མདོར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག། སངས་�ས་+ི་བཀའ་ཡིན་ན་དགོངས་@ེམ་དགངོས་གང་ར,ང་གི་མདོ་ཡིན་པས་Kབ་ཟེར་ན། ཡ,མ་ 
 

བར་མ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། འདོད་ན། Uང་དོན་5་ིམདོར་ཐལ་ལ།ོ །ཁ་ཅིག། དགེ་[ོང་དག་ཁ,ར་ཡོད་དོ། །ཁ,ར་ཁ,ར་བ་པོ་ཡོད་དོ་ཞེས་སགོས་+ི་མདོས་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་
པར་བ
ན་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། མདོ་དེའི་ཆེད་ད2་(་བའི་གད2ལ་(ས་གང་ཟག་ག་ིབདག་ཡོད་བར་འདོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Gིར། 
 



འདོད་ན། དེ་འU་བའི་གད2ལ་(་(ེ་lག་ཏ2་m་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Gིར། འདོད་ན། དེ་འU་བའི་(ེ་lག་ཏ2་m་བ་དེས་བདག་མེད་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། དེས་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་
+ང་ཁས་མ་ིལེན། ཆསོ་+ི་བདག་མེད་+ང་ཁས་མི་ལེན་པའི་Gིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེས་གང་ཟག་ག་ིབདག་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ 
 

Gིར། Gི་མ་དེར་ཐལ། (ེ་lག་ཏ2་m་བ་ཡིན་པའི་Gིར། i་བར་འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། དེས་བདག་མེད་�གོས་པའི་:་བ་དེ་:་བ་4མ་དག་ཏ2་ཁས་ལེན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། འད2ས་(ས་ཐམས་ཅད་
མི་�ག། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་aTག་བhལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་
ངོ་ཞིང་བདག་མེད་པ། p་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བར་ 
 

@42A ༄༅། །:་བའི་:་བ་དེ་བདག་ཅག་གི་
ོན་པ་
ོན་པར་ཁས་ལེན་པ་4མས་+ི་མི་འདའ་བའི་:་བ་ཡིན་པའི་Gིར། མ་Kབ་ན་འཁོར་གས,མ་ཡོད། མ་�*བ་ན་དེར་ཐལ། དེ་དག་ལ་:་
བ་བཀའ་�གས་+ི་Gག་�་བཞི་ཞེས་པའི་�-་མཚན་ཡང་དག་ཅིག་ཡོད་པའི་Gིར། གཞན་ཡང༌། ནང་a་ེགནས་མ་བ,ག་པ་དེས་ 
 

གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཁས་མ་ིལེན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཁས་མི་ལེན་པའི་ནང་a་ེ(ེ་lག་ཏ2་m་བ་ཅིག་ཡོད་པའི་Gིར། �གས་ཁས། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། དེས་གང་ཟག་�ག་
ཅིག་རང་དབང་ཅན་5སི་
ོང་པ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་"་མ!་དོན་ད2་འདོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། འཇ,ག་པ་ལས། གང་དག་ད2ད་ 
 



འ�ོར་བ.ལ་མང་བtལ་56ར་པ། །དེས་+ང་མ་_སེ་བདག་འདི་མ་མཐོང་ལ། །ཞེས་སགོས་+ི་Gོགས་h་m་བ་པོ་ཅིག་ཡོད་པ་གང་ཞིག་དེ་འU་བའི་Gོགས་h་m་བ་པ!་Gི་རལོ་པ་མདེ་
པའི་Gིར། མ་Kབ་ན། འཁོར་གས,མ། མ་�*བ་ན། དེར་ཐལ། Gི་རལོ་པ་ཡིན་ན་གང་ཟག་ག་ིབདག་ཡོད་པར་འདོད་པས་Kབ་པའི་Gིར། 
 

ཁ་ཅིག། མདོ་དེ་གས,ང་བ་པོ་
ོན་པ་སངས་�ས་+ི་དགོངས་པ་ཡིན་ན། མདོ་དེའི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་Kབ་ཟེར་ན། ཕ,ང་པོ་བདེན་པར་མེད་པ་ཆསོ་ཅན། ཕ,ང་པོ་བདེན་�*བ་ད2་
ོན་པའི་
མད!་དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕ,ང་པོ་བདེན་�*བ་ད2་
ོན་པའི་མདོ་གས,ང་བ་པོ་
ོན་པ་སངས་�ས་+ི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་Gིར། 
 

དེར་ཐལ། 
ོན་པ་སངས་�ས་+ིས་ཕ,ང་པོ་བདེན་མེད་ད2་དགོངས་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེས་ཕ,ང་པོ་བདེན་མེད་ད2་�གོས་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཕ,ང་པོ་བདེན་པར་མེད་པའི་Gིར། i་བར་འདོད་
མི་ན2ས་ཏེ། ཕ,ང་པོ་བདེན་�*བ་མདོ་དེའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། མདོ་དེས་ཕ,ང་པོ་བདེན་�*བ་ད2་བ
ན་པའི་Gིར། ཁ་ 
 

ཅིག ༑ ༈ མདོ་དེའི་དགོངས་པ་ཡིན་ན། མདོ་དེ་གས,ང་བ་པོ་
ོན་པ་སངས་�ས་+ི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་Kབ་ཟེར་ན། གཞན་དབང་བདེན་�*བ་ཆསོ་ཅན། གཞན་དབང་བདེན་�*བ་ད2་
ོན་
པའི་མདོ་གས,ང་བ་པོ་
ོན་པ་སངས་�ས་+ི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་དབང་བདེན་�*བ་ད2་
ོན་པའི་མད!་དགོངས་པ་ཡནི་པའི་Gིར། 
 



དེར་ཐལ། མདོ་དེས་གཞན་དབང་བདེན་�*བ་ད2་བ
ན་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། གཞན་དབང་བདེན་པར་མེད་པ་དེ་གཞན་དབང་བདེན་�*བ་ཏ2་
ོན་པའི་མདོ་གས,ང་བ་པོ་
ོན་པ་སངས་
�ས་+ི་དགངོས་པ་ཡིན་པའི་Gིར། �གས་[། ཁ་ཅིག །ཕ་དང་མ་ནི་བསད་(་ཞིང༌། །ཞེས་སོགས་+ི་མདོས་ཕ་མ་བསད་(་ཡིན་པར་བ
ན་ 
 

@42B པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་བར་ཐལ། ཕ་མ་བསད་(ར་བ
ན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། བཅོམ་@ན་འདས་+ིས་གད2ལ་(་མཚམས་མེད་+ི་ལས་ལ་?ར་བ་ལ་དགསོ་
པ་མེད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། བཅོམ་@ན་འདས་ལ་བད2ལ་(འི་དོན་ད2་མི་འ56ར་པའི་མཛད་པ་མི་མངའ་བའི་Gིར། ཁ་ཅིག། མདོ་དེས་E་ཟིན་ 
 

ལ་ཕ་མ་བསད་(ར་མ་བ
ན་ཟེར་ན། དེ་བ
ན་པར་ཐལ། དེ་Eས་ཟིན་5་ིདོན་ལ་དངསོ་ས,་གནོད་(ེད་དང་བཅས་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། Eས་ཟིན་ལ་དངསོ་ས,་གནོད་(ེད་དང་
བཅས་པའི་མདོ་ཅིག་ཡོད་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། དགོངས་གཞི་དགསོ་པ་གཉིས་+ི་ནང་ནས་དགངོས་གཞི་བ
ན་(འི་གཙ̀་བོར་(ས་ནས་ 
 

བ
ན་པའི་E་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་མདོ་དགོངས་པ་ཅན་5ི་མད!་མཚན་ཉིད། དགོངས་གཞི་དགསོ་པ་གཉིས་+ི་ནང་ནས་དགསོ་པ་བ
ན་(འི་གཙ̀་བོར་(ས་ནས་བ
ན་པའི་མདོ་@ེམ་
པོར་དགངོས་པའི་མད!་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། Kོད་+ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཡིན་ 
 



Kབ་མཉམ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཕ་དང་མ་ནི་བསད་(་ཞིང་ཞེས་པའི་མདོ་འདི་དགོངས་གཞི་གཞན་གཞིག་ལ་དགོངས་ནས་དོན་གཞན་ཞིག་བ
ན་པའི་gོ་ནས་དགོངས་པ་ཅན་5་ིམདོ་
དང༌། དོན་དེ་ཉིད་འKོད་པོ་འམ་@ེམ་པ!་ངག་གིས་
ོན་པའི་ཆ་ནས་@ེམ་པོར་དགོངས་པའི་མདོར་བཞག་པའི་Gིར། མ་Kབ་ན། འཁོར་གས,མ་ 
 

ཡོད༑༑ ༈ ༎གཉིས་པ་རང་ག་ིལ,གས་ལ། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་བ
ན་བ
ན་(འི་གཙ̀་བོར་(ས་ནས་
ོན་པའི་E་ཇི་བཞིན་པའི་མདོ་ངེས་དོན་5་ིམད!་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་�ས་
འlིང་བaTས་གས,མ་:་བ,་ཡིན། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་བ
ན་བ
ན་(འི་གཙ̀་བོར་(ས་ནས་མི་
ོན་པའི་རབ་ཏ2་Gེ་ 
 

པའི་མདོ་Uང་དོན་5་ིམད!་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་E་ཇི་བཞིན་པ་དང་E་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཡོད། དང་པ!་མཚན་གཞི། +ེ་མ་འད2ས་(ས་4མས་མི་�ག་ཞེས་སོགས་+ི་མདོ་:་བ,་
ཡིན། Gི་མ་ལ་དགོངས་པ་ཅན་དང་@ེམ་པོར་དགངོས་པའི་མདོ་གཉིས་ཡོད། དགོངས་གཞི་བ
ན་(འི་གཙ̀་བོར་(ས་ནས་
ོན་པའི་E་ཇི་བཞིན་པ་ 
 

མ་ཡིན་པའི་མདོ་དགོངས་པ་ཅན་5ི་མད!་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་གས,མ་ལ་དགོངས་པ། དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པ། ད2ས་གཞན་ལ་དགངོས་པ། གང་ཟག་ག་ིབསམ་ང་ོལ་
དགོངས་པ་དང་བཞི་ཡོད། དང་པ!་མཚན་གཞི་ནི། ང་ཉིད་དེའི་ཚw་ཡང་དག་པར་nོགས་པའི་སངས་�ས་4མ་གཟིག་ས,་�-ར་ཏོ་ཞེས་པའི་མདོ་ 
 



@43A ༄༅། །:་བ,་ཡིན། གཉིས་པ་ནི་Dངི་པོ་མེད་ལ་Dངི་པོར་ཤེས་ཞེས་སགོས་+ི་མདོ་:་བ,་ཡིན། གས,མ་པ་ནི། ད2ས་གཞན་ཞིག་ཏ2་བདེ་བ་ཅན་ད2་_་ེབལ་དགངོས་ནས་བདེ་བ་ཅན་ད2་
_ེ་བའི་/ོན་ལམ་བཏབ་པ་ཙམ་5སི་བདེ་བ་ཅན་ད2་_ེ་བར་འ56ར་ར་ོཞེས་པའི་མདོ་:་བ,་ཡིན། བཞི་བ་ནི། ?ིན་པ་ 
 

ཙམ་5སི་ཆགོ་པར་འཛ>ན་པའི་གང་ཟག་ག་ིདོར་?ིན་པ་ལ་ཅNང་ཟད་/ད་ནས་ཚNལ་]ིམས་+ི་བhས་པ་བMོད་པའི་མདོ་:་བ,་ཡིན། དགོས་པ་བ
ན་(འི་གཙ̀་བོར་(ས་ནས་
ོན་པའི་E་ཇི་
བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་མདོ། །@ེམ་པོར་དགོངས་པའི་མད!་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ག12ག་པ་ལ་@ེམ་པོར་དགོངས་པ། མཚན་ 
 

ཉིད་ལ་@ེམ་པོར་དགོངས་པ། གཉེན་པོ་ལ་@ེམ་པོར་དགོངས་པ། བqrར་བ་ལ་@ེམ་པོར་དགངོས་པ་དང་བཞི་ཡོད། དང་པོ་ནི། རང་aེ་དང་གཞན་aེ་ཁ་ཅིག་སངས་�ས་+ི་བ
ན་པ་གོང་མ་
ལ་ག12ག་པའི་Gིར་ད2་གང་ཟག་རང་t་ཐ,བ་པའི་nས་ཡོ་ད2་
ོན་པའི་མདོ་:་བ,་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། གཞན་དབང་བདེན་པར་�*བ། 
 

ཡོངས་�*བ་ཡང་བདེན་པར་�*བ་ཅིང༌། ཀ2ན་བཏགས་བདེན་པར་མ་�*བ་པ་ས་ོསརོ་Gེ་ནས་
ོན་པའི་དགངོས་འ�ལེ་5ི་མདོ་:་བ,་ཡིན། གས,མ་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་�་འོད་Uི་མེད་+ི་
མཚན་/ོས་པ་ཙམ་5སི་d་ན་མེད་པའི་(ང་ཆNབ་ཏ2་ངསེ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་མདོ་:་བ,་ཡིན། བཞི་པ་ནི་རབ་ཏ2་�གས་པའི་ཡ་ིག་ེ 
 



ངན་པ་རབ་ཏ2་མ་�གས་པའི་དོན་བཟང་པོ་ལ་བqrར་བར་(ེད་པའི་ཕ་དང་མ་ནི་བསད་(་ཞིང༌། ཞེས་སོགས་+ི་མདོ་:་བ,་ཡིན༎ ༈ ༎གས,མ་པ་iོད་པ་kོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག། ཤེས་རབ་Dངི་པོ་
དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་བ
ན་བ
ན་(འི་གཙ̀་བོར་(ས་ནས་བ
ན་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ཕ,ང་པོ་ལང་པོ་ 
 

ཡང་དག་པར་མ་�*བ་པ་དངོས་བ
ན་བ
ན་(འི་གཙ̀་བོར་(ས་ནས་བ
ན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཕ,ང་པོ་B་པོ་དེ་དག་+ང་རང་བཞིན་5ིས་
ངོ་པ་4མ་པར་ཡང་དག་པར་Mསེ་ས,་
བ:འོ། །ཞེས་གས,ངས་པའི་Gིར་ཟེར་ན། འོ་ན། དེས་ཞི་འཚ`་ཡབ་zས་+ི་ལ,གས་ལ་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་བ
ན་བ
ན་(འི་གཙ̀་བོར་(ས་ 
 

ནས་བ
ན་པར་ཐལ། དེའི་ལ,གས་ལ་ཡང་ཕ,ང་པོ་ལང་པོ་དེ་དག་ལ་ཡང་རང་བཞིན་5ིས་
ོང་པ་4མ་པར་ཡང་དག་པར་Mེས་ས,་བ:འོ། །ཞེས་གས,ངས་པ་གང་ཞིག། [ོབ་དཔོན་དེ་དག་ག་ི
ལ,གས་ལ་དགག་(་ལ་"་རགས་+ི་Kད་པར་མེད་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། ཤེས་རབ་Dིང་པོས་དོན་དམ་བདེན་པ་དངསོ་བ
ན་ 
 

@43B བ
ན་(འི་གཙ̀་བོར་(ས་ནས་བ
ན་པར་ཐལ། དེས་ཟབ་མོ་དངོས་བ
ན་བ
ན་(འི་གཙ̀་བོར་(ས་ནས་བ
ན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཟབ་མོ་^ང་བཞེས་(་བའི་ཆོས་+ི་4མ་�ངས་+ི་
ཏིང་ང་ེའཛ>ན་ལ་Dོམས་བར་12གས་སོ། །ཞེས་གས,ངས་པའི་Gིར་ཟེར་ན། མ་Kབ། ཁ་ཅིག། (ང་ཆེན་ཡོད་བཞིན་ད2་(ང་ཆེན་ཡང་དག་པར་Mསེ་ས,་མི་ 
 



མཐོང་ང་ོཞེས་པའི་ཡ,མ་བར་མའི་མདོ་ཆསོ་ཅན། ངསེ་དོན་5ི་མདོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Uང་དོན་5ི་མདོ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། རང་ག་ིདངསོ་བ
ན་བ
ན་(འི་གཙ̀་བོ་དེ་ལས་གནས་
ལ,གས་+ི་དོན་གཞན་ད2་Uང་དགསོ་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་Gིར་ཟེར་ན། མ་Kབ། མ་�*བ་ན་དེར་ཐལ། དེའི་དངོས་བ
ན་བ
ན་(འི་གཙ̀་བོ་གནས་ 
 

ལ,གས་+ི་དོན་མ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེའི་དངོས་བ
ན་བ
ན་(འི་གཙ̀་བོ་ཀ2ན་nོབ་བདེན་པ་ཡནི་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེས་ཀ2ན་nོབ་བདེན་པ་དངསོ་བ
ན་བ
ན་(འི་གཙ̀་བོར་(ས་
ནས་བ
ན་པའི་Gིར། i་བའི་ཐལ་འ56ར་ལ་Kབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། Uང་དོན་ད2་འ�ེལ་ཚNལ་ལ་དངསོ་བ
ན་བ
ན་(འི་གཙ̀་བོ་དེ་ལས་གནས་ 
 

ལ,གས་+ི་དོན་གཞན་ད2་Uང་དགསོ་པའི་Uང་དོན་ད2་འ�ེལ་ཚNལ་ཅིག་དང༌། དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དངསོ་ལ་གནོད་(ེད་གས,མ་དང་བཅས་པའི་gོ་ནས་Uང་དོན་ད2་འ�ེལ་ཚNལ་ཅིག་དང་
གཉིས་ཡོད་པའི་Gིར་ཟེར་ན་_ོན་མེད་དེ། དང་པ!་དོན་དངོས་བ
ན་བ
ན་(འི་གཙ̀་བོ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ལས་གནས་ལ,གས་+ི་དོན་གཞན་ 
 

ད2་Uང་དགསོ་པའི་དབང་ད2་(ས་པའི་Gིར། དེ་:ར་མ་ཡིན་ན། བ
ན་བཅོས་མངོན་�ོགས་�ན་ཆསོ་ཅན། Uང་དོན་5ི་བ
ན་བཅོས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ག་ིདངོས་བ
ན་བ
ན་(འི་གཙ̀་བོ་དེ་
ལས་གནས་ལ,གས་+ི་དོན་གཞན་ད2་Uང་དགསོ་པའི་བ
ན་བཅོས་ཡིན་པའི་Gིར། Kབ་པ་ཁས། �གས་དེར་ཐལ། དེའི་དངོས་བ
ན་ 
 



བ
ན་(འི་གཙ̀་བོ་གནས་ལ,གས་+ི་དོན་མ་ཡིན་པའི་Gིར་ཏེ་དེའི་དངོས་བ
ན་བ
ན་(འི་གཙ̀་བོ་ཀ2ན་nོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེས་ཀ2ན་nབོ་བདེན་པ་དངོས་བ
ན་བ
ན་
(འི་གཙ̀་བོར་(ས་ནས་བ
ན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེས་དངསོ་པོ་བ�ད་དངསོ་བ
ན་བ
ན་(འི་གཙ̀་བོར་(ས་ནས་བ
ན་པའི་Gིར༌། དེར་ 
 

ཐལ༑ དེའི་དངོས་བ
ན་བ
ན་(འི་གཙ̀་བོ་གཅིག་ཡདོ་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ངེས་དོན་5ི་བ
ན་བཅོས་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་བ
ན་བ
ན་(འི་གཙ̀་བོར་
(ས་ནས་བ
ན་པའི་E་ཇི་བཞིན་པའི་བ
ན་བཅོས་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེས་ཐེག་ཆེན་EFབ་པའི་�ནེ་རང་བཞིན་གནས་ 
 

@44A ༄༅། །རིགས་དང༌། མི་�ག་ཡགོས་བཅN་U*ག་བདེན་པར་མེད་པ་དངོས་བ
ན་བ
ན་(འི་གཙ̀་བོར་(ས་ནས་བ
ན་པའི་Gིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། �ོགས་པ་ཡི་ནི་ཆསོ་U*ག་དང་
ཞེས་པས་དེ་:ར་བ
ན་པའི་Gིར། Gི་མ་དེར་ཐལ། བསམ་མ་ིKབ་སོགས་Kད་པར་5་ིཞེས་པ་དང༌། འདི་ལ་བསལ་(་ཅི་ཡང་ 
 

མེད༑ ཅེས་སོགས་+ིས་དེ་:ར་བ
ན་པའི་Gིར། དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། བ
ན་བཅོས་ལ་Uང་ངསེ་+ི་ཐ་Dད་མ་ི(ེད་ཟེར་ན། དེ་(ེད་པར་ཐལ། i་ཤེའི་དགོངས་པ་སམེས་ཅམ་ད2་འ�ལེ་པའི་[ོབ་
དཔོན་ཆོས་_ངོ་སགོས་+ིས་i་ཤེ་E་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་Uང་དོན་ད2་བ�ལ་བའི་Gིར། ཁ་ཅིག། དགེ་[ངོ་དག་ཁ,ར་ཡོད་དོ། །ཁ,ར་ 
 



ཁ,ར་བ་པོ་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོགས་+ི་མདོས་གང་ཟག་ག་ིབདག་ཡོད་པར་བ
ན་པར་ཐལ། 4མ་བཤད་ལས། ག12ག་པ་ལ་@ེམ་པོར་དགངོས་པ་ནི་གཞན་a་ེདང་རང་a་ེཁ་ཅིག་ག་ིདོན་ད2་
གང་ཟག་ག་ིབདག་ཡོད་པར་གས,ངས་པ་:་བ,འོ། །ཞེས་གས,ངས་པའི་Gིར་ཟེར་ན་_ོན་མེད་དེ། མདོ་དེས་ཁ,ར་དང་ཁ,ར་བ་པ!་ 
 

དཔེས་བདག་དང་ཕ,ང་པོ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ད2་བ
ན་པས་བདག་ཕ,ང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ན་གང་ཟག་གི་བདག་ཏ2་འ56ར་བ་ལ་དགངོས་ནས་དེ་:ར་གས,ངས་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། སངས་�ས་
+ི་བཀའ་ཡནི་ན་དགངོས་@ེམ་དགངོས་གང་ར,ང་གི་མདོ་ཡིན་དགོངས་པར་ཐལ། ཐེག་བaTས་ལས། དགོངས་པ་བཞི་དང་@ེམ་ 
 

པོར་དགངོས་པ་4མ་པ་བཞེས་སངས་�ས་+ི་གས,ང་ཐམས་ཅད་ཁོང་ད2་ཆNད་པར་(འོ། །ཞེས་གས,ངས་པའི་Gིར་_ོན་མེད་དེ། དགོངས་@མེ་དགངོས་+ི་མདོ་བཞི་པོ་དེ་སངས་�ས་+ི་
བཀའ་ཐམས་ཅད་ཁངོ་ད2་ཆNད་པའི་ཐབས་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། �ས་འlིང་བaTས་གས,མ་5ིས་དོན་མངོན་པར་ 
 

�ོགས་པ་བ�ད་དངསོ་བ
ན་(འི་གཙ̀་བོར་(ས་ནས་བ
ན་པར་ཐལ། དེས་ཀ2ན་nོབ་བདེན་པ་དངསོ་བ
ན་བ
ན་(འི་གཙ̀་བོར་(ས་ནས་བ
ན་པ་གང་ཞིག། །དེ་ཉིད་ལས། 4མ་པ་
ཐམས་ཅད་མKེན་པ་ཉིད་དང༌། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དང༌། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་སོགས་གས,ངས་པའི་Gིར། འདོད་ན། བ
ན་ 
 



བཅོས་མངོན་�གོས་�ན་5ིས་�ས་འlིང་བaTས་གས,མ་5ི་�ས་དོན་མངོན་�གོས་+ི་རིམ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་(ེད་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། དོན་མངོན་པར་�ོགས་པ་བ�ད་�ས་འlིང་
བaTས་གས,མ་5ི་kས་དོན་མ་ཡིན་པའི་Gིར་ཟེར་ན། མ་Kབ། མ་�*བ་ན་དེར་ཐལ། དེ་�ས་འlིང་བaTས་གས,མ་5ི་དངསོ་བ
ན་ཡནི་ 
 

@44B པའི་Gིར། དེར་ཐལ། �ས་འlིང་བaTས་གས,མ་5སི་དོན་མངོན་པར་�གོས་པ་བ�ད་དངསོ་བ
ན་བ
ན་(འི་གཙ̀་བོར་(ས་ནས་བ
ན་པའི་Gིར་ཟེར་ན། _ོན་མེད་དེ། བ
ན་བཅོས་
མངོན་�ོགས་�ན་5ིས་དོན་མངོན་པར་�གོས་པ་བ�ད་+ི་ང་ོབོ་དེས་པ་�ངས་ངསེ་པ་ག་ོརིམ་ངསེ་པ་དངོས་བ
ན་བ
ན་(འི་གཙ̀་བོར་(ས་ནས་ 
 

བ
ན། �ས་འlིང་བaTས་གས,མ་5ིས་དེ་:ར་དངོས་བ
ན་(འི་གཙ̀་བོར་(ས་ནས་མ་བ
ན་པའི་�-་མཚན་5ིས་མངོན་�ོགས་�ན་5སི་དེའི་རིམ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བཞག་པའི་
Gིར། ཁ་ཅིག། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་
ོན་པའི་མདོས་གན་གཟག་ག་ིབདག་ཡོད་པར་འདོད་པའི་གད2ལ་(་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་ 
 

བ
ན་པར་ཐལ། གང་ཟག་རང་t་ཐ,བ་པའི་nས་ཡདོ་ད2་�*བ་པར་བ
ན་པའི་མདོས་གང་ཟག་རང་t་ཐ,བ་པའི་nས་ཡོད་ད2་�*བ་པར་འདོད་པའི་གད2ལ་(འི་ངོར་གང་ཟག་རང་t་ཐ,བ་པའི་
nད་ཡོད་ད2་�*བ་པར་བ
ན་པའི་Gིར་ཟེར་ན། 4མ་པ་གཅིག་ཏ2་མ་Kབ། �གས་དེར་ཐལ། དེས་གང་ཟག་རང་t་ཐ,བ་པའི་nས་ཡདོ་ད2་འདོད་པའི་གད2ལ་(་དེ་ 
 



ལ་གང་ཟག་རང་t་ཐ,བ་པའི་nས་ཡོད་ད2་བ
ན་པའི་Gིར་ཟེར་ན། མ་Kབ། འདོད་ན། བཀག་ཟིན། ཁ་ཅིག། ཕ་དང་མ་ནི་བསད་(་ཞིང་ཞེས་པའི་མདོས་ཕ་མ་བསད་(ར་བ
ན་པར་ཐལ། ཕ་
མ་བསད་(་ཡིན་པ་དང་ཀ2ན་གཞི་གཉིས་མེད་མཚNངས་གང་ཞིག། དགངོས་གཞི་ཆོས་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་ཀ2ན་ག ི༈ ཡོད་པར་
ནོ་པའི་མདོས་ཀ2ན་གཞི་ 
 

བ
ན་པའི་Gིར་ཟེར་ན་མ་Kབ། འདོད་ན། བཀག་ཟིན༎ ༈ ༎བ�ེན་པའི་ཆསོ་+ི་(ེ་lག་གསི། །ཞེས་སགོས་+ི་.བས་ས,་གས,མ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག། �ན་i་བའི་དགངོས་པ་མཐར་
ཐ,ག་ཐལ་འ56ར་ད2་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། འོ་ན། བདེན་འཛ>ན་ཉོན་Eིབ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་འཛ>ན་ཉོན་Eིབ་ཏ2་�ན་i་བས་བཞེད་པ་ཡིན་ 
 

པའི་Gིར། དེར་ཐལ། Kོད་+ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Gིར། འདོད་ན། བདེན་འཛ>ན་ཆསོ་ཅན། ཉོན་Eིབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་Eིབ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། བདེན་འཛ>ན་ཡིན་པའི་Gིར། 
གཞན་ཡང༌། ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པས་བདེན་འཛ>ན་kངས་པར་ཐལ། བདེན་འཛ>ན་འཁོར་བའི་i་བ་གང་ཞིག། ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པས་ 
 

འཁོར་བi་བ་ནས་kངས་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། 4མ་འ�ེལ་ལས། བདག་:འི་ས་བོན་kངས་པའི་Gིར། ཞེས་གས,ངས་པའི་Gིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་:ར་�ན་i་བས་བཞེད་པའི་Gིར། i་
བར་འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པ་ཆསོ་ཅན། སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་འཛ>ན་kངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་Gིར། 
 



@45A ༄༅། །འདོད་མི་ན2ས་སོ། །ཁ་ཅིག། �ན་i་བའི་དགངོས་པ་མཐར་ཐ,ག་རང་�-ད་ད2་གནས་+ང༌། རགིས་i་འ�ེལ་5ི་དགངོས་པ་མཐར་ཐ,ག་ཐལ་འ56ར་ད2་གནས་པ་ཡནི་ནོ་
ཟེར་ན། འོ་ན། ཉན་ཐོས་+ི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་བ་ལ་ཡང་
ངོ་ཉིད་མངོན་ས,མ་ད2་�ོགས་དགསོ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Gིར། 
 

འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། 4མ་བཤད་ལས། དབ,་མ་ཐལ་འ56ར་བ་བཞེད་པ་:ར་ཉན་ཐོས་+ི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ངེས་པར་
ོང་ཉིད་མངོན་ས,མ་ད2་�གོས་དགསོ་པ་:ར་མི་བཞེད་+ང༌། ཉན་
ཐོས་འཕགས་པས་+ང་
ངོ་པ་ཉིད་+ི་དོན་མངོན་ས,མ་ད2་�ོགས་པ་ཡོད་པར་བཞེད་པའི་དབ,་མ་རང་�-ད་པ་ནི་ཤིན་ཏ2་མང་ 
 

ངོ༑༑ ༈ ཞེས་ཐལ་འ56ར་པའི་ལ,གས་ལགོས་ས,་བཀར་ནས་གས,ངས་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་dོ་ཡིན་ན། ཆོས་ཉིད་dོ་ངརོ་�*བ་པའི་dོ་ཡིན་པས་Kབ་ཟེར་ན། ཆོས་ཉིད་
བདེན་པར་འཛ>ན་པའི་བདེན་འཛ>ན་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་བདེན་པར་འཛ>ན་པའི་བདེན་ 
 

འཛ>ན་ཡིན་པའི་Gིར། Kབ་
ེ། ཆོས་ཉིད་བདེན་པར་འཛ>ན་པའི་བདེན་འཛ>ན་དང༌། ཆོས་ཉིད་བདེན་མེད་ད2་�ོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་གཉིས་དམགིས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་4མ་པ་འཛ>ན་

ངས་དངསོ་འགལ་ད2་12གས་པའི་dོ་ཡིན་པའི་Gིར། མ་Kབ་ན་འཁོར་གས,མ་ཡོད། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཉིད་dོ་ངརོ་ངེས་ 
 



པའི་dོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆསོ་ཉིད་dོ་དོར་�*བ་པའི་dོ་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། བདེན་འཛ>ན་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། བ�ེན་པའི་ཆོས་+ི་(ེ་lག་གསི། །ཞེས་པའི་ག12ང་གསི། ཆོས་
+ི་ད(ིངས་ལ་ད(ེར་མེད་Gིར། ཞེས་པའི་iོད་ལན་འཆད་པ་དེའི་ཚw་ན་ཉན་ཐོས་[ོབ་པ་འཕགས་པ་རང་�ལ་[ོབ་པ་འཕགས་པ་(ང་ 
 

སེམས་འཕགས་པ་གས,མ་5་ིEFབ་པ་གས,མ་པོ་དེ་རམི་པ་བཞིན་ད2་གང་ཟག་ག་ིབདག་དང༌། ཆོས་+ི་བདག་རགས་པ་དང༌། ཆསོ་+ི་བདག་"་མོས་
ོང་པ་དེ་རིམ་པ་བཞིན་ད2་ཉན་ཐོས་+ི་
རིགས་དང༌། རང་�ལ་5ི་རིགས་དང༌། ཐེག་ཆེན་5་ིརིགས་ཡིན་པས་རགིས་མ་ིའU་བ་གས,མ་5་ིད(ེ་བས་གནས་.བས་རགིས་གས,མ་དང༌། 
 

རིགས་ཅན་གས,མ་5ི་ད(ེ་བ་འཐད་ཅེས་ལན་འདེབས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆསོ་+ི་ད(ིངས་ལ་ད(ེར་མདེ་Gིར། ཞེས་པས་ཐེག་པ་གས,མ་5ི་[ོབ་བ་འཕགས་པའི་�-ད་+ི་
EFབ་པ་བདེ་པས་
ོང་བ་རགིས་ཡིན་ན། གནས་.བས་རིགས་གས,མ་དང་རགིས་ཅན་གས,མ་5ི་ད(ེ་བ་མི་འཐད་ཅེས་iོད་པ་གང༌། 
 

@45B ཞིག༑ ཉན་ཐོས་[བོ་པ་འཕགས་པའི་EFབ་པ་གང་ཟག་ག་ིབདག་གསི་
ོང་བ་ཆོས་+ི་ད(ིངས་མ་ཡིན་པས་ལན་འlེལ་མེད་ད2་འ56ར་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། ཆོས་+ི་ད(ིངས་ལ་ད(ེར་
མེད་Gིར། ཞེས་པས་ཐེག་ཆེན་5་ིEFབ་པ་བཅN་གས,མ་5་ིད(ེ་བ་མ་ིའཐད་ཅེས་iོད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ། 
 



གལ་ཏེ་ཆསོ་+ི་ད(ིངས་གཅིག་དང༌། དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་དང༌། ཡང་དག་པའི་མཐའ་གཅིག་ཡིན་ན། དེ་ལ་ཇི་:ར་^ོད་དང་^ོད་མ་ཡིན་པར་གདགས་ཞེས་པ་དང་དོན་གཅིག་པ་གང་
ཞིག །ཐེག་ཆེན་5ི་EFབ་པ་བཅN་གས,མ་�-ད་ལ་@ན་པའི་(ང་ཆNབ་སམེས་དཔའ་བཅN་གས,མ་ལ་ཐེག་ཆེན་5་ི^ོད་དང་@ན་མི་@ན་5་ིKད་ 
 

པར་མ་ིའཐད་པས་�གོ་@ན་5ི་iོད་ལན་ད2་མ་ིའ56ར་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། ཆོས་+ི་ད(ིངས་ལ་ད(ེར་མེད་Gིར། ཞེས་པས་ཆསོ་+ི་ད(ིངས་རགིས་ཡིན་ན། གནས་.བས་རིགས་གས,མ་དང་
རིགས་ཅན་གས,མ་5ི་ད(ེ་བ་མི་འཐད་ཅེས་iོད་པ་ཡནི་ཟེར་ན། འོ་ན། བ�ེན་པའི་ཆོས་+ི་(ེ་lག་གསི་ཞེས་པའི་ག12ང་གསི། 
 

ཆོས་ད(ིངས་རགིས་ཡིན་ཞིང་དེ་ལ་ང་ོབོ་ལ་རགིས་མི་འU་བའི་Kད་པར་མེད་+ང༌། གནས་.བས་རིགས་གས,མ་དང་རགིས་ཅན་གས,མ་5ི་ད(ེ་བ་འཐད་ཅེས་ལན་འདེབས་པར་ཐལ། Kོད་
+ི་iོད་པའི་དོན་དེ་འཐད་པའི་Gིར། འདོད་ན། ཆོས་ད(ིངས་རིགས་ཡིན་པར་ཐལ། ལན་འདེབས་ཚNལ་འཐད་པའི་Gིར། འདོད་མི་ 
 

ན2ས་ཏེ། སངས་�ས་+ིས་ན་ཆོས་ད(ིངས་ཡོད་པའི་Gིར༎ ༈ ༎གཉིས་པ་རང་གི་ལ,གས་ལ། iོད་པ་དང་ལན་གཉིས། དང་པོ་ལ། �ོགས་པ་ཡ་ིནི་ཆསོ་U*ག་དང༌། ཞེས་པའི་.བས་ས,་ཐེག་
ཆེན་EFབ་པ་བཅN་གས,མ་བདེན་པས་
ོང་བ་ཐེག་ཆེན་EFབ་པའི་�ེན་རང་བཞིན་གནས་རགིས་ས,་བ
ན་པ་ན། ཁ་ཅིག། སེམས་ 
 



ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆནེ་པ!་ལམ་5་ིགནས་.བས་+ི་རགིས་ལ་གནས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་5ི་EFབ་པ་བཅN་གས,མ་བདེན་པས་
ངོ་བ་ཐེག་ཆེན་EFབ་པའི་�ེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་
ཡིན་པ་གང་ཞིག། སེམས་བདེན་བས་
ོང་བསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་+ི་�-ད་ལ་8ིར་གནས་པའི་Gིར་ཟེར་ན་ལན་ལ་_ོན་མེད་དེ། སམེས་བདེན་ 
 

པས་
ངོ་བ་�-ད་ལ་ཡོད་པ་ཙམ་5སི་ཐེག་པ་ཆེན་པ!་ལམ་+ི་གནས་.བས་+ི་རགིས་ལ་གནས་པར་འཇོགས་པ་མ་ཡིན་5ི། ཐེག་ཆེན་EFབ་པས་རང་ཉིད་བདེན་པས་
ོང་བ་ལ་དམགིས་
ནས་gོམས་པས་�གོས་པ་གངོ་ནས་གོང་འཕེལ་ད2་འ56ར་བ་དེའི་ཚw། ཐེག་བ་ཆནེ་པ!་ལམ་5་ིགནས་.བས་+ི་རགིས་ལ་གནས་པར་འཇོག 

 

@46A ༄༅། །པའི་Gིར། དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། གནས་.བས་རིགས་གས,མ་དང་རིགས་ཅན་གས,མ་5་ིད(ེ་བ་མི་འཐད་བར་ཐལ། ཐེག་པ་གས,མ་5་ི[ོབ་པ་འཕགས་པའི་�-ད་+ི་EFབ་པ་བདེན་
པས་
ངོ་པ་རགིས་ཡིན་པ་གང་ཞིག། དེ་ལ་ངོ་བོ་ལ་རིགས་མི་འU་བའི་Kད་པར་མེད་པའི་Gིར་ཟེར་ན་_ནོ་མེད་དེ། དེ་ལ་ 
 

ངོ་བོ་ལ་རགིས་མི་འU་བའི་Kད་པར་མེད་+ང་བ�ནི་པ་EFབ་པ་མ་ིའU་བ་གས,མ་5ི་ད(ེ་བས། གནས་.བས་རིགས་གས,མ་དང་རིགས་ཅན་གས,མ་5ི་ད(ེ་བ་འཐད་པའི་Gིར། འཕགས་པ་
ལ་
ངོ་ཉིད་�གོས་pོང་གསི་མ་Kབ་+ང་འཕགས་པ་བཞི་ཀ་ལ་
ངོ་ཉིད་�གོས་པ་ཡོད་ཏེ། ཉན་རང་[ོབ་པ་འཕགས་པ་ལ་ 
 



ཡང་རང་�-ད་+ི་རང་བཞིན་གནས་རགིས་མངོན་ས,མ་ད2་�ོགས་པ་ཡོད་པའི་Gིར༎ ༈ ༎གས,མ་པ་iོད་པ་kོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག། �ན་i་བའི་དགངོས་པ་མཐར་ཐ,ག་ཐལ་འ56ར་ད2་གནས་པར་
ཐལ། བདེན་འཛ>ན་ཉོན་Eིབ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། རང་�ལ་[ོབ་པས་བདེན་འཛ>ན་kང་(འི་གཙ̀་བོར་(ས་ནས་ 
 

kོང་བའི་Gིར། དེར་ཐལ། 4མ་བཤད་ལས། དེ་:ར་(ས་ན་རང་�ལ་ལ་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་+ི་དོན་�ོགས་པ་ཅིག་+ང་ཡོད་པས། རང་�ལ་ལ་ཤེས་པ་ལ་བདེན་ཞེན་kོང་མ་ིན2ས་པས་མ་Kབ་པོ་
ཞེས་གས,ངས་པའི་Gིར། ཟེར་ན། _ོན་མེད་དེ། རང་�ལ་ལ་ཤེས་པ་བདེན་པར་འཛ>ན་པའི་བདེན་འཛ>ན་མངོན་འ56ར་བ་ར་ེ 
 

ཞིག་རང་ལམ་5་ིགནས་.བས་ས,་kངོ་མི་ན2ས་པས་མ་Kབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། རིགས་i་འ�ལེ་5་ིདགོངས་པ་མཐར་ཐ,ག་ཐལ་འ56ར་ད2་གནས་པར་ཐལ། 4མ་བཤད་
དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། མངོན་�གོས་�ན་5ི་དགོངས་པ་མཐར་ཐ,ག་ཐལ་འ56ར་ད2་གནས་པར་EFབ་པའི་.བས་ 
 

ས,༑ གཟ,ང་དོན་�གོ་པ་kངོ་Gིར་དང༌། ཞེས་པའི་iོད་kོང་གི་ཇི་:་བ་བཞིན་ད2་རགིས་i་འ�ེལ་5ི་.བས་ས,་4མ་བཤད་Dིང་པོ་�ན་ད2འང་བཀོད་པའི་Gིར་ཟེར་ན་མ་Kབ་འོ་ན། མངནོ་
�ོགས་�ན་5ི་དགོངས་པ་མཐར་ཐ,ག་རང་�-ད་ད2་གནས་ཤིང༌། རགིས་i་འ�ལེ་5ི་དགངོས་པ་མཐར་ཐ,ག་ཐལ་འ56ར་ད2་གནས་ 
 



པར་འདོད་པ་4མས་+ི་ལ,གས་ལ་4མ་མKེན་མཚ`ན་(ེད་+ི་ཆསོ་བཅN་མེད་པར་ཐལ། �ོགས་པ་ཡི་ནི་ཆསོ་U*ག་དང༌། ཞེས་སགོས་+ིས་ཐེག་ཆེན་5་ིEFབ་པ་བཅN་གས,མ་རང་བཞིན་5ིས་མ་
�*བ་པ་ཐེག་ཆེན་5་ིEFབ་པའི་�ེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ས,་བ
ན་པ་གང་ཞིག །ཐེག་ཆེན་5་ིEFབ་པ་བཅN་གས,མ་ 
 

@46B རང་བཞིན་5སི་མ་�*བ་པ་དེ་མེད་ངསེ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆནེ་5ི་EFབ་པ་བཅN་གས,མ་རང་བཞིན་5སི་�*བ་པའི་Gིར། མ་�*བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་5སི་�*བ་པར་
ཐལ། གཞི་�*བ་པའི་Gིར། �གས་དང་པོ་དེར་ཐལ། རིགས་i་འ�ལེ་5་ིདགོངས་པ་མཐར་ཐ,ག་ཐལ་འ56ར་ད2་གནས་པའི་Gིར། 
 

�གས་ཁས། i་བར་འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ཆོས་བཅN་མངོན་ས,མ་ད2་�གོས་པའི་མཐར་ཐ,ག་པའི་ཡེ་ཤེས་4མ་མKེན་5ི་འཇོག་(ེད་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། 
ོང་ཉིད་�ོགས་མ་pངོ་བའི་ཉན་རང་
[ོབ་པ་འཕགས་པ་གཉིས་+ི་EFབ་པ་དང་(ང་ཆNབ་སམེས་དཔའི་�-ད་+ི་EFབ་པ་གས,མ་པོ་དེ་བདེན་པས་
ོང་པ་ལ་རགིས་མ་ི 
 

འU་བ་གས,མ་དང་གང་ཟག་གས,མ་པོ་དེ་ལ་རགིས་ཅན་མི་འU་བ་གས,མ་5་ིད(ེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། EFབ་པ་གས,མ་པོ་བདེན་པས་
ངོ་པ་ལ་རགིས་མི་འU་བའི་Kད་པར་མེད་ཅིང་ཉན་
རང་[ོབ་པ་དེ་གཉིས་+ིས་EFབ་པ་བདེན་པས་
ོང་པ་མ་�ོགས་པའི་Gིར་ཟེར་ན། _ོན་མེད་དེ། EFབ་པ་དེ་གས,མ་བདེན་པས་
ོང་པ་ལ་ང་ོབོ་ལ་ 
 



རིགས་མི་འU་བའི་Kད་པར་མེད་ཅིང༌། ཉན་རང་[བོ་པ་དེ་གཉིས་+ིས་EFབ་པ་བདེན་
ོང་མ་�གོས་+ང༌། བ�ེན་པ་EFབ་པ་མི་འU་བ་གས,མ་5སི་ད(ེ་བས་�ནེ་རིགས་གས,མ་དང་རགིས་
ཅན་གས,མ་5་ིད(ེ་བ་འཐད་པའི་Gིར། དཔེར་ན། ཉེར་ལེན་འཇིམ་པ་གཅིག་ལས་�*བ་ཅིང་tེན་མ་ེ�ེ་གཅིག་གིས་སོ་བཏང་བའི་བ,མ་པའི་ནང་ད2་ 
 

བ,་རམ་དང་ལི་ཀར་སགོས་d~ག་པ་དེའི་ཚw་བ,མ་པ་དེར་བ,་རམ་5ི་བ,མ་པ་ཞེས་བMོད་པ་:་བ,་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། འཕགས་པ་ཡནི་ན་
ོང་ཉིད་མངོན་ས,མ་ད2་�ོགས་pངོ་ཡིན་དགོས་པར་
ཐལ། འ�ེལ་ཆེན་གཉིས་ཀར། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ནི་འད2ས་མ་(ས་+ིས་རབ་ཏ2་Gེ་བའི་[ད་ད2འོ། །ཞེས་མདོ་ཁ,ངས་ས,་ 
 

Uངས་པ་གང་ཞིག། 
ོང་ཉིད་�ོགས་མ་pངོ་བའི་འཕགས་པ་ཅིག་ཡོད་ན། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་འད2ས་མ་(ས་+ི་ཆསོ་ཉིད་མངོན་ས,མ་ད2་�གོས་པའི་g་ོནས་ས་ོ_་ེལས་རབ་
ཏ2་Gེ་བ་མི་འཐད་པའི་Gིར་ཟེར་ན། _ོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་ནི། འཕགས་པ་བཞི་ཀ་ལ་
ོང་ཉིད་མངོན་ས,མ་ད2་�ོགས་པ་ཡོད་པས་ 
 

འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་སོ་_་ེལས་རབ་ཏ2་Gེ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་Gིར། དེ་:ར་མ་ཡིན་ན་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཡནི་ན་བསམ་གཏན་5ི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པས་Kབ་པར་ཐལ། 
འ�ེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་+ི་�-ད་ལ་འ(6ང་བའི་བསམ་གཏན་དང༌། ཞེས་གས,ངས་ 
 



@47A ༄༅། །པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་སོ། །གཞན་ཡང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་aTག་བhལ་ལས་_ོབ་འདོད་+ི་4མ་པ་ཅན་ཡིན་ན་(ང་སེམས་�-ན་མཐའ་བ་འཁརོ་བའི་
aTག་བhལ་ལས་_ོབ་འདོད་+ི་4མ་པ་ཅན་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་འད2ས་མ་(ས་ 
 

+ི་ཆོས་ཉིད་མངོན་ས,མ་ད2་�ོགས་པའི་g་ོནས་ས་ོ_ེ་ལས་རབ་ཏ2་Gེ་ན། འཕགས་པ་ལ་འད2ས་མ་(ས་+ི་ཆོས་ཉིད་མངོན་ས,མ་ད2་�གོས་pོང་བས་Kབ་པའི་Gིར། འདོད་ན། སངས་�ས་
འཕགས་པའི་�-ད་+ི་ཐ,གས་Mེ་ཆེན་པོ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཐ,གས་ 
 

Mེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། (ང་སམེས་�-ན་མཐའ་བ་འཁརོ་བའི་aTག་བhལ་དང་lལ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་Gིར༎ ༈ ༎དམིགས་པ་ཆསོ་4མས་ཐམས་ཅད་ཏེ། ཞེས་
སོགས་+ི་.བས་ས,་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆསོ་ཅན། ཐེག་ཆེན་EFབ་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་EFབ་པའི་ 
 

Eོ་འདོགས་བཅད་གཞི་ཡནི་པའི་Gིར། འདིའི་.བས་ས,་གས,མ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་5་ིདམིགས་པ་ཡིན་ན། དེས་དམགིས་པས་Kབ་ཟེར་ན། 
གཟ,གས་ཆསོ་ཅན།  དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེའི་Eོ་འདོགས་བཅད་གཞི་ཡིན་ པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཐེག 

 



ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་5སི་གཟ,གས་བདེན་མེད་ད2་�ོགས་པའི་Gིར། འདོད་ན། དེའི་གཞལ་(་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Gིར། འདོད་ན། དེའི་དངོས་གཞལ་ད2་ཐལ། འདོད་
པའི་Gིར། འདོད་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག། ཐེག་ཆནེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་5ི་དམགིས་ 
 

ཡ,ལ་ཡིན་ན་དེའི་ཡ,ལ་ཡནི་པས་Kབ་ཟེར་ན། གཟ,གས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། གཞི་�*བ་པའི་Gིར། འདོད་ན། དེའི་དངོས་ཡ,ལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Gིར། འདོད་ན། 
དེ་ཀ2ན་nོབ་དངསོ་ཡ,ལ་ད2་(ེད་པའི་ཤེས་པར་ཐལ། དེ་གཟ,གས་དངསོ་ཡ,ལ་ད2་(ེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
 

པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། དེ་ཐེག་ཆེན་5་ིབར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། dོ་དེའི་ཡ,ལ་ཡནི་ན་dོ་དེའི་ཞེན་ཡ,ལ་ཡིན་པས་Kབ་ཟེར་ན། བ,མ་པ་བདེན་�*བ་+ི་དོན་8་ིཆསོ་ཅན། 
བ,མ་པ་བདེན་པར་འཛ>ན་པའི་བདེན་འཛ>ན་5་ིཞེན་ཡ,ལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཡ,ལ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ 
 

@47B ཐལ༑ དེའི་^ང་ཡ,ལ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་བ,མ་པ་བདེན་�*བ་^ང་བ་གང་ཞིག། དེའི་^ང་ཡ,ལ་ཡོད་པའི་Gིར། དང་པོ་མ་�*བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Kོད་ལ་བ,མ་པ་བདེན་�*བ་
^ང་བར་ཐལ། Kོད་བ,མ་པ་བདེན་པར་འཛ>ན་པའི་བདེན་འཛ>ན་ཡིན་པའི་Gིར། Gི་མ་མ་�*བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Kོད་+ི་^ང་ཡ,ལ་ 
 



ཡོད་པར་ཐལ། Kོད་�གོ་པ་ཡིན་པའི་Gིར། i་བར་འདོད་ན། དེའི་ཞེན་ཡ,ལ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Gིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Kོད་+ི་ཞེན་ཡ,ལ་མེད་པར་ཐལ། Kོད་བདེན་འཛ>ན་ཡནི་
པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། དོན་དམ་པའི་དག་ེབ་ཡིན་ན་དག་ེབ་ཡིན་པས་Kབ་ཟེར་ན། pང་འདས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
 

Gིར༑ དེར་ཐལ། ཐར་པ་ཡནི་པའི་Gིར། Kབ་
ེ། མཛ`ད་ལས། ཐར་པ། དམ་པའི་དོན་ད2་དགེ་i་བ། །ཞེས་གས,ངས་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། འད2ས་མ་(ས་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། དགེ་
བ་ཡིན་ན་སམེས་(6ང་ཡིན་པས་Kབ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆནེ་སེམས་བ_ེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
 

བ_ེད་ཡིན་པའི་Gིར། Kབ་
ེ། 8ོད་འཇ,ག་ལས། དགེ་བ་གཞན་ཀ2ན་ཆN་ཤིང་བཞིན་ད2་ནི། །འlས་བ,་G6ང་ནས་ཟད་པར་འ56ར་བ་ཉིད། །(ང་ཆNབ་སེམས་+ི་�ོན་ཤིང་�ག་པར་
ཡང༌། །འlས་བ,་འ(ིན་པས་མ་ིཟད་འཕེལ་བར་འ56ར། །ཞེས་དང༌། དེ་དང་དགེ་མཚNངས་ག་ལ་ཡོད། །དེ་འUའི་བཤེས་+ང་ག་ལ་ཡོད། ། 
 

བསོད་ནམས་དེ་འU་འང་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་གས,ངས་པའི་Gིར། འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། གཙ̀་སེམས་ཡནི་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། དགེ་བ་ལ་ཤེས་པས་Kབ་ཟེར་ན། བཅས་@ན་དག་ེ[ོང་གི་�-ད་
+ི་ས་ོཐར་5་ིaོམ་པའི་ས་བོན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་ན། དེ་འU་བའི་སོ་ཐར་ 
 



5ི་aོམ་པ་ཆོས་ཅན། Kོད་+ི་ས་བོན་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Kོད་འད2ས་(ས་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། དོན་དམ་པའི་མི་དག་ེབ་ཡིན་ན་མི་དག་ེབ་ཡིན་པས་Kབ་ཟེར་ན། འཁརོ་བ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ལས་དང་ 
 

ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གསི་རང་དབང་མེད་པར་ཉིང་འཚམས་?ོར་བ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། ལ,ང་ད2་བ
ན་པ་གང་ཞིག་_སེ་བ,་དམ་པའི་dང་(ར་འོས་པ་དགེ་བའི་མཚན་ཉིད། 
ལ,ང་ད2་བ
ན་པ་གང་ཞིག་_ེས་བ,་དམ་པའི་དོར་(ར་འོས་པ་མ་ིདག་ེབའི་མཚན་ཉིད། dང་དོར་བཏང་Dོམས་ས,་བཞག་(་ལ,ང་མ་བ
ན་ 
 

@48A ༄༅། །5ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་.T་ཆསོ་ཅན། མཚ`ན་(་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་Gིར། དང་པོ་མ་�*བ་ན། ལ,ང་ད2་བ
ན་པར་ཐལ། གཞི་�*བ་པའི་Gིར། Gི་མ་
མ་�*བ་ན། _ེས་བ,་དམ་པའི་dང་(ར་འོས་པར་ཐལ། _ེས་བ,་དམ་པའི་dང་(་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཐོབ་(་མཐར་ 
 

ཐ,ག་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། འད2ས་མ་(ས་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། གཞན་ཡང༌། བདེན་འཛ>ན་ཆོས་ཅན། མཚན̀་(་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་
གཉིས་པ་དེའི་Gིར། དང་པོ་[། Gི་མ་དེར་ཐལ། Eབི་པ་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ལ,ང་མ་བ
ན་ཡིན་པའི་Gིར། 
 



གཞན་ཡང༌། དེ་ཆོས་ཅན། dང་དོར་བཏང་Dོམས་ས,་བཞག་(་ཡིན་པར་ཐལ། ལ,ང་མ་བ
ན་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཤེས་Eིབ་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། དོར་(་ཡིན་པའི་Gིར། 
དེར་ཐལ། Eིབ་པ་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། 4མ་/ནི་5ི་འlས་བ,་ཡིད་འོང་འ(ིན་པ་ལ,ང་ད2་བ
ན་པ་གང་ཞིག། 
 

_ེས་བ,་དམ་པའི་dང་(ར་འོས་པ་དགེ་བའི་མཚན་ཉིད། 4མ་/ིན་5ི་འlས་བ,་ཡིད་མི་འོང་འ(ིན་པ་ལ,ང་ད2་བ
ན་པ་གང་ཞིག་_སེ་བ,་དམ་པའི་དོར་(ར་འོས་པ་མི་དག་ེབའི་མཚན་ཉིད། 
4མ་/ིན་5་ིའlས་བ,་ཡིད་འོང་དང་ཡིད་མི་འོང་གང་ར,ང་མི་འ(ིན་པའི་ཆོས་ལ,ང་མ་བ
ན་5་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ད2ས་.ད་ 
 

ཅིག་གཉིས་པར་ཁངོ་]ོས་i་བ་ནས་འཇོམས་ངསེ་+ི་དགེ་བ་ཆསོ་ཅན། 4མ་/ིན་5ི་འlས་བ,་ཡིད་འོང་འ(ིན་པར་ཐལ། དེ་:ར་འ(ིན་པ་ལ,ང་ད2་བ
ན་པ་གང་ཞིག་ལ,ང་དེ་ལ,ང་E་ཇི་བཞིན་
པ་ཡིན་པའི་Gིར། དང་པོ་མ་�*བ་ན། འཁོར་གས,མ་ཡོད། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། གཞན་ཡང༌། ད2ས་.ད་ 
 

ཅིག་གཉིས་པར་གཉེན་པོ་
ོབས་བཞིས་i་བ་ནས་འདག་ངསེ་+ི་མ་ིདགེ་བ་ཆསོ་ཅན། 4མ་/ིན་5་ིའlས་བ,་ཡིད་མི་འོང་འ(ིན་པར་ཐལ། དེ་:ར་འ(ིན་པ་ལ,ང་ད2་བ
ན་པ་གང་ཞིག་ལ,ང་དེ་
ལ,ང་E་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་Gིར། དང་པོ་མ་�*བ་ན་འཁོར་གས,མ་ཡོད། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། Gི་མ་ 
 



ལ་ཡང་_ོན་དེ་ཉིད་+ིས་མ་ངསེ་སོ། །ཁ་ཅིག །ལ,ང་ད2་བ
ན་པ་གང་ཞིག་རང་འlས་4མ་/ིན་5་ིའlས་བ,་ཡིད་འོང་འ(ིན་ར,ང་དགེ་བའི་མཚན་ཉིད། ལ,ང་ད2་བ
ན་པ་གང་ཞིག་རང་
འlས་4མ་/ིན་5་ིའlས་བ,་ཡིད་མི་འོང་འ(ིན་ར,ང་མི་དགེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ་མ་ིདག་ེབ་ཆོས་ཅན། མཚ`ན་(་ 
 

@48B དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། རང་འlས་4མ་/ིན་5་ིའlས་བ,་ཡིད་འོང་ཡོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། མི་དགེ་བའི་འlས་བ,ར་56ར་པའི་བདེ་བ་ཡོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། 
8ོད་འཇ,ག་ལས། གང་ལ་གནོད་བ་(ས་+ང་བདེ་འlེལ་བ། །བདེ་བའི་འ(6ང་གནས་དེ་ལ་Gག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གས,ངས་པའི་Gིར། འདོད་ 
 

མི་ན2ས་ཏེ། མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་Gིར། Gི་མ་ལ་དག་ེབ་ཆོས་ཅན། མཚ`ན་(་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། རང་འlས་4མ་/ིན་5ི་འlས་བ,་ཡིད་མི་འོང་ཡོད་པའི་Gིར། འདོད་མི་
ན2ས་སོ། །ཁ་ཅིག །4མ་/ིན་5ི་�-་ཡིན་ན་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་མ་ིདག་ེབ་གང་ར,ང་ཡིན་པས་Kབ་ 
 

ཟེར་ན། (ང་སམེས་ས་བཅN་པ་བའི་�-ད་+ི་Gིན་U*ག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། ལོངས་.Tའི་མཛད̀་k�འི་4མ་/ིན་5ི་�-་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ལོངས་.Tའི་ད�ལ་བའི་
མཛ`ད་k�་དེ་hོན་[ོབ་པ་ལམ་5་ིགནས་.བས་ས,་Gིན་U*ག་ཉམས་ས,་dངས་པའི་4མ་/ིན་5ི་འlས་བ,་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཁ་ 
 



དོག་དཀར་བ་?ིན་པའི་4མ་/ིན་5ི་འlས་བ,་སགོས་ས,་གས,ངས་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། བཟོ་བ!་ལས་ཡནི་ན་ལ,ང་མ་བ
ན་ཡིན་པས་Kབ་ཟེར་ན། ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་བཟོ་བ!་ལས་ཆསོ་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། �གས་གསལ་ཆོས་ཅན་5སི་EFབས༎ ༎གཉིས་པ་རང་ག་ིལ,གས་ལ། ཐེག་ཆེན་EFབ་པའི་Eོ་འདོགས་ 
 

གཅད་གཞི་ཐེག་ཆེན་EFབ་པའི་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད(ེན་དགེ་མི་དགེ་ལ,ང་མ་བ
ན་གས,མ་ཡོད། རང་ག་ི4མ་/ིན་5་ིའlས་བ,་ཡིད་འོང་འ(ིན་ར,ང་ད2་ལ,ང་ད2་བ
ན་པ་གང་
ཞིག་_སེ་བ,་དམ་པའི་dང་(ར་འོས་པ་དགེ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་Eས་བMོད་རིགས་+ི་g་ོནས་ད(ེ་ན་དོན་དམ་པའི་དགེ་བ། ང་ོབོ་ཉིད་+ི་ 
 

དགེ་བ། མཚNངས་@ན་5་ིདགེ་བ། ཀ2ན་[ོང་ག་ིདགེ་བ་དང་བཞི་ཡོད། དང་པོ་ནི་pང་འདས་:་བ,་ཡིན། གཉིས་པ་ནི་ང་ོཚ་]ེལ་ཡདོ་+ི་བསམ་པ་:་བ,་ཡིན། གས,མ་པ་ནི་དེ་དང་མཚNངས་
@ན་ད2་56ར་པའི་སེམས་དང་སེམས་(6ང་:་བ,་ཡིན། བཞི་པ་ནི་དེ་ཀ2ན་ནས་[ོང་(ེད་+ི་སེམས་སེམས་(6ང་:་བ,་ཡིན་རང་གི་4མ་ 
 

/ིན་5ི་འlས་བ,་ཡིད་མ་ིའོང་འ(ིན་ར,ང་ད2་ལ,ང་ད2་བ
ན་པ་གང་ཞིག་_སེ་བ,་དམ་པའི་དོར་(ར་འོས་པ་མི་དགེ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་Eས་བMོད་རིགས་+ི་gོ་ནས་ད(ེ་ན། དོན་དམ་པའི་མི་
དགེ་བ། ངོ་བོ་ཉིད་+ི་མི་དགེ་བ། མཚNངས་@ན་5ི་མ་ིདགེ་བ། ཀ2ན་[ོང་གི་མ་ིདགེ་བ་དང་བཞི་ཡོད། དང་པོ་ནི་འཁརོ་བ་:་བ,་ཡནི། 
 



@49A ༄༅། །གཉིས་པ་ནི་ངོ་ཚ་]ེལ་མེད་+ི་བསམ་པ་:་བ,་ཡིན། གས,མ་པ་ནི་དེ་དང་མཚNངས་@ན་ད2་56ར་པའི་སེམས་སེམས་(6ང་:་བ,་ཡིན། བཞི་པ་ནི་དེ་ཀ2ན་ནས་[ངོ་(ེད་+ི་
སེམས་སེམས་(6ང་:་བ,་ཡིན། རང་གི་4མ་/ིན་5ི་འlས་བ,་ཡིད་འོང་དང་ཡདི་མི་འོང་གང་ར,ང་འ(ིན་མི་ར,ང་བའི་ཆོས་ལ,ང་མ་ 
 

བ
ན་5ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དོན་དམ་པའི་ལ,ང་མ་བ
ན། ངོ་བོ་ཉིད་+ི་ལ,ང་མ་བ
ན། མཚNངས་@ན་5ི་ལ,ང་མ་བ
ན། ཀ2ན་[ངོ་གི་ལ,ང་མ་བ
ན་དང་བཞི་ཡོད། དང་པོ་ནི་ནམ་མཁའ་:་
བ,་ཡིན། གཉིས་པ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་བཟོ་བ!་ལས་དང་དག་ེབའི་བཟོ་བ!་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བཟོ་བ!་ལས་དང་8ོད། 
 

ལམ་5་ིལས་:་བ,་ཡིན། གས,མ་པ་ནི་དེ་དང་མཚNངས་@ན་ད2་56ར་པའི་སེམས་སེམས་(6ང་:་བ,་ཡིན། བཞི་པ་ནི་དེ་ཀ2ན་ནས་[ངོ་(ེད་+ི་སེམས་སེམས་(6ང་:་བ,་ཡིན། གཞན་ཡང༌། དེ་ལ་
Eིབ་ལ,ང་མ་བ
ན་དང་མ་Eིབ་ལ,ང་མ་བ
ན་གཉིས། Eིབ་པར་56ར་པའི་ལ,ང་མ་བ
ན་དང་པ!་མཚན་ཉིད། མཚན་ 
 

གཞི་ནི་ཤེས་Eིབ་ཐམས་ཅད་དང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛ>ན་:་བ,་ཡིན། Eིབ་པ་མ་ཡིན་པར་56ར་པའི་ལ,ང་མ་བ
ན་མ་Eིབ་ལ,ང་མ་བ
ན་5ི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་གང་ཟག་:་བ,་
ཡིན༎ ༈ ༎གས,མ་པ་iོད་པ་kོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་5ི་དམགིས་པ་ 
 



ཡིན་ན་དེས་དམགིས་པས་Kབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་EFབ་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་ན་དེས་དམིགས་པས་Kབ་པའི་Gིར། ཟེར་ན་མ་Kབ། མ་�*བ་ན། དེར་ཐལ། གཞི་�*བ་ན། དེས་དམིགས་པས་
Kབ་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། གཞི་�*བ་ན་ཐེག་ཆེན་EFབ་པའི་གཞལ་(་ཡིན་པས་Kབ་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་སོ། །ཁ་ཅིག། 
 

བ,མ་པ་བདེན་�*བ་+ི་དོན་8ི་བ,མ་པ་བདེན་པར་འཛ>ན་པའི་བདེན་འཛ>ན་5་ིགཞལ་(་ཡིན་པར་ཐལ། གཟ,གས་བདེན་མེད་+ི་དོན་8ི་དེ་གཟ,གས་བདེན་མེད་ད2་�ོགས་པའི་དམན་ལམ་hོན་ད2་
མ་སངོ་བའི་ཐེག་ཆེན་?རོ་ལམ་Uོད་+ི་གཞལ་(་ཡནི་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། གཟ,གས་བདེན་མེད་ད2་�ོགས་པའི་དམན་ 
 

ལམ་hོན་ད2་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་?རོ་ལམ་Uོད་+ི་ཡེ་ཤེས་དང་གཟ,གས་བདེན་མེད་+ི་བར་ད2་གཉིས་^ང་ཡོད་པ་དེའི་གཞལ་(་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེ་འU་བའི་ཐེག་ཆེན་?ོར་ལམ་
Uོད་+ི་ཡེ་ཤེས་དེས་རང་ཉིད་དང་གཟ,གས་བདེན་མེ་+ི་བར་ད2་གཉིས་^ང་ཡོད་པར་ངསེ་པའི་ངསེ་ཤེས་ཚད་མ་གཞན་ལ་ 
 

@49B :ོས་མེད་ད2་རང་
བོས་+ིས་འUེན་པའི་Gིར། ཟེར་ན་མ་Kབ། མ་�*བ་ན། དེར་ཐལ། དེ་:ར་4མ་བཤད་ལས་གས,ངས་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་སོ། །ཁ་ཅིག། དངོས་པོ་ཡིན་ན་�-་
ཡིན་པས་མ་Kབ་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་རང་འlས་_ེད་(ེད་ཡིན་པས་མ་Kབ་པའི་Gིར། ཟེར་ན་4མ་པ་གཅིག་ཏ2་ན་མ་Kབ། དེར་ 
 



ཐལ། རང་ད2ས་.ད་ཅིག་གཉིས་པར་ཁོང་]ོས་གཏན་མེད་ད2་འཇོམས་ངསེ་+ི་དགེ་i་རང་འlས་4མ་/ནི་5ི་འlས་བ,་_ེད་ངསེ་མ་ཡིན་པའི་Gིར་ཟེར་ན་མ་Kབ། འདོད་མི་ན2ས་སོ། །ཁ་
ཅིག །དགེ་བ་ཡིན་ན་སེམས་(6ང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དགེ་བ་བཅN་པོ་གང་ར,ང་ཡིན་ན་སེམས་(6ང་ཡིན་དགོས་པའི་Gིར་ཟེར་ན་མ་ 
 

Kབ༑ མ་�*བ་ན། དེར་ཐལ། སེམས་(6ང་B་བཅN་པོ་གང་ར,ང་ལ་སེམས་(6ང་གིས་Kབ་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །ཁོང་]ོས་བཅོམ་པའི་དགེ་iས་4མ་/ིན་5་ིའlས་བ,་ཡིད་འོང་འ(ིན་པ་མདེ་པར་
ཐལ། ཁོང་]ོས་གཏན་མདེ་ད2་བཅོམ་པའི་དགེ་iས་4མ་/ིན་5་ིའlས་བ,་ཡིད་འོང་འ(ིན་པ་མེད་པའི་Gིར་ཟེར་ན་མ་Kབ། འདོད་ 
 

མི་ན2ས་ཏེ། ཁོང་]ོས་ཟད་པ་ཆNང་ང,་(ས་པའི་དག་ེiས་4མ་/ིན་5ི་འlས་བ,་ཡིད་འོང་འ(ིན་པ་ཡོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཁོང་]ོས་དག་ེiའི་4མ་/ིན་5་ིའlས་བ,་�་ཆེན་པོར་འ(ིན་པ་�་
ཆNང་ང,་དང་ཡ,ན་རིང་ད2་འ(ིན་པ་ཡ,ན་ཐ,ང་ད2ར་(ེད་པ་ཡོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཁོང་]ོས་དགེ་i་འཇོམས་ཚNལ་ལ་ཟད་པ་ཆNང་ང,་ 
 

འlིང་ཆེན་པོ་གས,མ་5་ིད(ེ་བ་འཐད་པའི་Gེར། ཁ་ཅིག། (ང་སེམས་འཕགས་པས་གཞན་དོན་བEFབ་པའི་ཡན་ལག་ཏ2་56ར་པའི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཆོས་ཅན། དོར་(་ཡིན་པར་ཐལ། 
Eིབ་པ་ཡིན་པའི་Gིར། Kབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཉོན་Eིབ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། འདོད་ཆགས་ཡནི་པའི་Gིར། འདོད་མི་ 
 



ན2ས་ཏེ། dང་(་ཡིན་པའི་Gིར་ཏེ་(ང་སེམས་འཔགས་པའི་dང་(་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། (ང་སེམས་འཕགས་པས་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་གཞན་དོན་བEFབ་པའི་ཡན་ལག་ཏ2་བqrར་བ་
dང་(་ཡིན་པའི་Gིར་ཟེར་ན་མ་Kབ། ཁ་ཅིག། ནམ་མཁའ་ཆསོ་ཅན། ལ,ང་ད2་མ་བ
ན་པར་ཐལ། ལ,ང་མ་བ
ན་ཡནི་པའི་Gིར་ 
 

ཟེར་ན་མ་Kབ། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ལ,ང་ལས་བ
ན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། གཞི་�*བ་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། 4མ་/ིན་5་ིའlས་བ,་ལ་ལ,ང་མ་བ
ན་དང༌། 4མ་/ིན་5ི་�-་ལ་དག་ེབ་ཟག་བཅས་
དང་མི་དགེ་བ་གང་ར,ང་ཡནི་དགོས་པར་ཐལ། མཛད̀་ལས། 4མ་/ིན་ཆསོ་ནི་ལ,ང་མ་བ
ན། །ཞེས་དང༌། 4མ་/ིན་�-་ནི་མ་ིདག་ེདང་ 
 

@50A ༄༅། །དགེ་བ་ཟག་བཅས་4མས་ཁོ་ན། །ཞེས་གས,ངས་པའི་Gིར། ཟེར་ན་_ོན་མེད་དེ། དེ་ནི་(ེ་lག་ཏ2་m་བའི་འདོད་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་Gིར༎ ༈ ༎སམེས་ཅན་ཀ2ན་
མཆོག་ཉིད་སེམས་དང༌། །ཞེས་སགོས་+ི་.བས་ས,་.བས་འདིར་དངསོ་ས,་བ
ན་པའི་ཐེག་ཆེན་EFབ་ 
 

པའི་ཆེད་ད2་(་བ་མཐར་ཐ,ག་ཆསོ་ཅན། Kོད་ལ་4མ་པ་གས,མ་ཡོད་ཏེ། Kོད་ལ་སེམས་ཆེན་པོ། །kོང་བ་ཆེན་པོ། །�ོགས་པ་ཆེན་པོ་གས,མ་ཡོད་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །གང་གི་ཆེད་ད2་(ང་ཆེན་
བEFབ་པ་ལ་འཇ,ག་པའི་ཐོབ་(་མཐར་ཐ,ག །EFབ་པའི་ཆེད་ད2་(་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་EFབ་པའི་ཆེད་ད2་(་བ་ཆོས་ 
 



ཅན༑ མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ`ན་(་དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་[ོབ་པའི་ཐོབ་(་མཐར་ཐ,ག་ཡོད་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་
ཅིག། དེ་འU་བ་དེ་ཐེག་ཆནེ་EFབ་པའི་ཆེད་ད2་(་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། སེམས་བ_ེད་པ་ནི་གཞན་དོན་Gིར། །ཡང་ 
 

དག་nགོས་པའི་(ང་ཆNབ་འདོད། །ཅེས་པའི་ག12ང་E་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་དོན་དེ་(ང་ཆNབ་སེམས་དཔའི་ཆེད་ད2་(་བ་མ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་EFབ་པའི་
ཆེད་ད2་(་བ་མ་ཡིན་པའི་Gིར། མ་�*བ་ན། གཞན་དོན་ཆོས་ཅན། གང་གི་ཆེད་ད2་(ང་ཆེན་བEFབ་པ་ལ་འཇ,ག་པའི་ཐོབ་(་མཐར་ཐ,ག 

 

ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་EFབ་པའི་ཆེད་ད2་(་བ་ཡིན་པའི་Gིར། འཁོར་གས,མ། གལ་ཏེ་འདོད་ན་མ་ིའཐད་དེ། དེ་�-ད་ལ་@ན་པའི་(ང་སེམས་ས་བཅN་པ་བ་ཡོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། གཞན་
དོན་(ེད་པའི་(ང་སམེས་ས་བཅN་པ་བ་ཡོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ས་བཅN་པའི་Mེས་ཐོབ་+ི་གནས་.བས་ས,་གཞན་དོན་(ེད་པའི་gོ་ 
 

སངས་�ས་དང་མཉམ་པ་ཐོབ་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། ཆནེ་པོ་གས,མ་གང་ར,ང་གསི་བaTས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐེག་ཆེན་EFབ་པའི་ཆེད་ད2་(་བ་མཐར་ཐ,ག་ག་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ལོངས་.T་ཆསོ་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚན̀་(་དེའི་Gིར། �གས་གསལ་ཆསོ་ཅན་5ིས་EFབས། ཁ་ཅིག། སེམས་ཆེན་པོ་ཡིན་ན་སེམས་ཡིན་ 
 



པས་Kབ་ཟེར་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་ཐ,གས་�-ད་+ི་Dིང་M་ེཆེན་པོར་56ར་པའི་སེམས་(6ང་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཐ,གས་M་ེཆེན་པོ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆོས་
ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། སེམས་(6ང་ཡིན་པའི་Gིར༎ ༎གཉིས་པ་རང་ག་ིལ,གས་ལ། གང་གི་ 
 

@50B ཆེད་ད2་(ང་ཆེན་བuFབ་པ་ལ་འཇ,ག་པའི་ཐོབ་(་མཐར་ཐ,ག་ཐེག་ཆེན་EFབ་པའི་ཆེད་ད2་(་བ་མཐར་ཐ,ག་ག་ིམཚན་ཉིད། ཆེན་པོ་གས,མ་གང་ར,ང་གསི་བaTས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐ,ག་
.བས་འདིར་དངསོ་ས,་བ
ན་པའི་ཐེག་ཆེན་EFབ་པའི་ཆེད་ད2་(་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་སེམས་ཆེན་པོ། kོང་བ་ཆེན་པོ། �ོགས་པ་ 
 

ཆེན་པོ་དང་གས,མ་ཡོད། དང་པོ་ནི་སངས་�ས་འཕགས་པའི་�-ད་+ི་Dིང་M་ེཆེན་པོ་:་བ,་ཡིན། གཉིས་པ་ནི་Eིབ་གཉིས་kངས་པའི་kངས་པ་:་བ,་ཡིན། གས,མ་པ་ནི་ཇི་Dེད་པའི་ཆསོ་
ཐམས་ཅད་མངོན་ས,མ་ད2་�ོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་:་བ,་ཡིན། ཁ་ཅིག། ཆནེ་པོ་གས,མ་ཆོས་ཅན། ཆེན་པོ་གས,མ་གང་ར,ང་གསི་བaTས་ 
 

བར་ཐལ། .བས་འདིར་དངོས་ས,་བ
ན་པའི་ཐེག་ཆནེ་EFབ་པའི་ཆེད་ད2་(་བ་ཡནི་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། སམེས་ཅན་ཀ2ན་མཆོག་ཉིད་སེམས་དང་ཞེས་པའི་ག12ང་འདི་ཆེན་པོ་གས,མ་དངསོ་
ས,་འཆད་(ེད་+ི་ག12ང་ཡནི་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། རེ་ར་ེནས་མ་བaTས་པའི་Gིར་ཟེར་ན་མ་Kབ༎ ༎ཐམས་ 
 



ཅད་མKེན་པ་ཉིད་གས,མ་5ི་ཡ,ལ་ལ་8རི་དགེ་བའི་ཆོས་+ི་�ེན་ཅན་དང་ཞེས་པའི་.བས་ས,་ཐེག་ཆེན་5་ིEFབ་པ་ཆོས་ཅན། Kོད་ལ་ད(ེ་ན་ད2་མ་ཡོད་དེ། Kོད་ལ་
ོན་ཚNལ་5་ིgོ་ནས་ད(ེ་ན་
མKེན་པ་ཡ,ལ་5་ིEFབ་པ་དང༌། ?ོར་བ་(ེ་lག་ག་ིEFབ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། ཐེག་ཆེན་སམེས་བ_ེད་ལ་བ�ེན་ 
 

ནས་ཆེད་ད2་(་བ་ཆེན་པོ་གས,མ་ཐོབ་(ེད་+ི་སམེས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་EFབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་+ི་ཚ`གས་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ`ན་(་དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཉན་
ཐོས་+ི་EFབ་པ་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་མ་ིན2ས་ཏེ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། ཐེག་ཆེན་སམེས་བ_ེད་ལ་བ�ེན་ནས་ཆེན་ 
 

པོ་གས,མ་ཐོབ་(ེད་+ི་སམེས་དཔའི་(་བ་ཐེག་ཆེན་EFབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་5་ིཚག̀ས་ལམ་དེ་ཐེག་ཆེན་སམེས་བ_ེད་ལ་བ�ེན་ནས་ཆནེ་པོ་གས,མ་ཐོབ་(ེད་+ི་སམེས་
དཔའི་(་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། (ང་སམེས་ཚག̀ས་ལམ་པའི་ལ,ས་+ི་(་བ་དེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ_ེད་ལ་བ�ེན་ནས་ཆེན་པོ་གས,མ་ཐོབ་ 
 

(ེད་+ི་སེམས་དཔའི་(་བ་མ་ཡིན་པའི་Gིར། མ་�*བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་EFབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་EFབ་པའི་མཚན་ཉིད་དེའི་Gིར། �གས་ཁས། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་
ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག། སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ལ་?ོར་བ་(ེད་{ག་གི་EFབ་པས་Kབ། ?ོར་བ་(ེད་lག་གི་EFབ་པ་ལ་Gིན་U*ག་ཉམས་ལེན་5་ི(་ 
 



@51A ༄༅། །པས་ཟིན་པས་Kབ་ཟེར་ན། Gིན་U*ག་ལ་[ོབ་མ་ིན2ས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། Gིན་U*ག་གི་ཉམས་ལེན་5་ི(་བས་ཟིན་པར་ཐལ། ?རོ་བ་(ེ་lག་གི་EFབ་པ་
ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །ཐེག 

 

ཆེན་སེམས་བ_ེད་ལ་བ�ེན་ནས་(ང་ཆNབ་ཆེན་པ་ཐོབ་(ེད་+ི་བiོན་འ�*ས་གཙ̀་བོར་56ར་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཐེག་ཆེན་EFབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། (ང་སམེས་ཚག̀ས་ལམ་པའི་
�-ད་+ི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ_ེད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ`ན་(་དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
 

Gིར། འདོད་ན། བiོན་འ�*ས་ཡིན་པར་ཐལ། བiོན་འ�*ས་གཙ̀་བོར་56ར་པ་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། གཙ̀་སམེས་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །མKེན་གས,མ་གང་ར,ང་ག་ི4མ་པ་
ཉམས་ས,་ལེན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། མKེན་གས,མ་ཡ,ལ་ད2་(ེད་པས་Kབ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆནེ་མཐོང་ལམ་བར་ 
 

ཆད་མེད་ལམ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། མKེན་གས,མ་གང་ར,ང་ག་ི4མ་པ་ཉམས་ས,་ལེན་པའི་སམེས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ཀ2ན་nོབ་དངསོ་
ཡ,ལ་ད2་(ེད་པའི་མKེན་པ་མ་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །.བས་དང་པོ་གས,མ་ད2་གོ་EFབ་མ་གཏོགས་Gིན་U*ག་ཉམས་ལེན་5་ི 
 



gོ་ནས་མ་བ
ན། མKེན་གས,མ་ཉམས་ལེན་5་ིgོ་ནས་བ
ན། ?ོར་བཞིའི་.བས་ས,་Gིན་U*ག་ཉམས་ལེན་5་ིgོ་ནས་བ
ན། མKེན་གས,མ་ཉམས་ལེན་5་ིg་ོནས་མ་བ
ན་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་
ན། .བས་དང་པོ་གས,མ་ད2་གོ་EFབ་མ་གཏོགས་Gིན་U*ག་ཉམས་ལེན་5ི་g་ོནས་མ་བ
ན་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཇ,ག 

 

EFབ་+ི་.བས་ས,། བསམ་གཏན་གཟ,ངས་མེད་?ིན་སོགས་དང༌། ཞེས་Gིན་U*ག་ཉམས་ལེན་5་ིg་ོནས་བ
ན། ཚ`གས་EFབ་+ི་.བས་ས,། བiེ་དང་?ིན་ལ་སོགས་པ་U*ག། ཞེས་Gིན་U*ག་
ཉམས་ལེན་5་ིgོ་ནས་བ
ན་པའི་Gིར། ?ོར་བ་བཞིའི་.བས་ས,་མKེན་གས,མ་ཉམས་ལེན་5ི་gོ་ནས་མ་བ
ན་པ་དེ་མ་ི 
 

འཐད་པར་ཐལ། 4མ་nགོས་?རོ་བའི་.བས་ས,་མKེན་གས,མ་5ི་4མ་པ་བ�་བད2ན་ཅN་i་གས,མ་ཉམས་ལེན་5་ིg་ོནས་བ
ན། iེ་?ོར་5་ི.བས་ས,། ཀ2ན་མKེན་ཉིད་གས,མ་ཆོས་4མས་
+ིས། །ཞེས་གས,ངས་པའི་Gིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། མེད་པའི་4མ་པ་ནས་བཟ,ང་
ེ། །ཞེས་སགོས་+ི་ག12ང་E་ཇི་བཞིན་པ་ 
 

@51B ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །མKེན་པ་ཡ,ལ་5་ིEFབ་པ་དང་?ོར་བ་(ེ་lག་གི་EFབ་པ་གཉིས་8ི་(ེ་lག་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚNན་ཡིན་Kབ་མཉམ་ཡནི་པའི་
Gིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་
ོན་ཚNལ་5་ིgོ་ནས་སོ་སརོ་Gེ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །.བས་དང་པ!༌༈ གས,མ་5་ི.བས་ནས་བ
ན་པའི་ཐེག་ 
 



ཆེན་5་ིEFབ་པ་དེ་ཐོས་བསམ་གཙ̀་བོར་56ར་པའི་EFབ་པ་དང༌། ?ོར་བ་བཞིའི་.བས་ནས་བ
ན་པའི་ཐེག་ཆེན་5་ིEFབ་པ་དེ་ཉམས་ལེན་གཙ̀་བོར་56ར་བའི་EFབ་པ་ཡིན་པའི་Gིར། ཟེར་བ་དང༌། 
ཁ་ཅིག །.བས་དང་པོ་གས,མ་5ི་.བས་ནས་བ
ན་པའི་ཐེག་ཆེན་5ི་EFབ་པ་:་བ,་གཙ̀་བོར་56ར་པ་དང༌། ?ོར་བ་བཞིའི་.བས་ 
 

ནས་བ
ན་པའི་ཐེག་ཆེན་5ི་EFབ་པ་8ོད་པ་གཙ̀་བོར་56ར་པའི་EFབ་པ་ཡནི་པའི་Gིར་ཟེར་ན། ལ,གས་དང་པོ་མི་འཐད་པར་ཐལ། .བས་དང་པོ་གས,མ་5ི་.བས་ནས་བ
ན་པའི་ཐེག་ཆནེ་5ི་
EFབ་པ་དང་gོམ་(6ང་གི་མKེན་པའི་གཞི་མཐ,ན་ཡདོ་པ་གང་ཞིག་ཐོས་བསམ་5་ིག12ང་སོ་སརོ་གཅོད་པ་ཡང་མི་རིགས་པའི་Gིར། 
 

ལ,གས་གཉིས་པ་མ་ིའཐད་ཏེ། .བས་དང་པོ་གས,མ་5ི་.བས་ནས་བ
ན་པའི་ཐེག་ཆེན་5ི་EFབ་པ་ལ་:་8ོད་གཙ̀་བོར་56ར་མ་56ར་5ི་Kད་བར་མེད་པའི་Gིར་དང༌། གཞན་5སི་དེ་ལས་
@ོག་ཏེ་ཁས་dངས་པ་ལ་གནོད་(ེད་ཡང་དག་མི་འཇ,ག་པའི་Gིར། འཇ,ག་ན་ཅིག་ཤོས་ལ་ཡང་མཚNངས་སོ༎ ༎རང་ 
 

གི་ལ,གས་ལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བ_ེད་ལ་བ�ེན་ནས་ཆེན་པོ་གས,མ་ཐོབ་(ེད་+ི་སེམས་དཔའི་ཡ་ེཤེས་ཐེག་ཆེན་EFབ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་
ོན་ཚNལ་5་ིg་ོནས་ད(ེ་ན། མKེན་པ་ཡ,ལ་5ི་
EFབ་པ་དང་?ོར་བ་(ེ་lག་གི་EFབ་པ་གཉིས། མཚན་གཞིའི་gོ་ནས་ད(ེ་ན། ག་ོEFབ། འཇ,ག་EFབ། ཚ`གས་EFབ། ངེས་འ(6ང་ 
 



EFབ་པ་དང་བཞི་ཡོད། ༎iོད་པ་kོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །.བས་དང་པོ་གས,མ་ད2་གོ་EFབ་མ་གཏོགས་པར་Gིན་U*ག་ཉམས་ལེན་5་ིgོ་ནས་མ་བ
ན་པར་ཐལ། 4མ་བཤད་Dིང་པ!་�ན་ལས། 
གོ་ཆ་མ་གཏོགས་པར་ཕར་Gིན་U*ག་@ན་5་ིgོ་ནས་གསལ་བར་མ་བ
ན་པར་ཞེས་གས,ངས་པའི་Gིར། ཟེར་ན་_ོན་ 
 

མེད་དེ། གཙ̀་ཆེ་བ་ལ་དགངོས་པ་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །མKེན་པ་ཡ,ལ་5ི་EFབ་པ་དང་?ོར་བ་(ེ་lག་གི་EFབ་པ་གཉིས་8ི་(ེ་lག་ཡིན་པར་ཐལ། མKེན་པ་ཡ,ལ་5་ིEFབ་པ་ལ་8ིའི་EFབ་པ་
དང༌། ?ོར་བ་(ེ་lག་གི་EFབ་པ་ལ་(ེ་lག་གི་EFབ་པ་ཞེས་གས,ངས་པ་དང༌། 4མ་བཤད་ལས་+ང༌། ?ོར་བ་(ེ་lག་ག་ིEFབ་པ་ཡནི་ན་ 
 

@52A ༄༅། །མKེན་པ་ཡ,ལ་ད2་(ས་པའི་EFབ་པ་ཡིན་པས་Kབ་པ་8་ིདང་(ེ་lག་ཡིན་5ི་ཞེས་གས,ངས་པའི་Gིར། ཟེར་ན་མ་Kབ། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་5ི་EFབ་པ་ཡིན་ན་བiོན་འ�*ས་
གཙ̀་བོར་56ར་པའི་སམེས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་བiོན་འ�*ས་+ི་Kད་པར་ད2་ 
 

(ས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་དགསོ་པའི་Gིར་ཟེར་ན་མ་Kབ། མ་�*བ་ན་དེར་ཐལ། མདོ་aེ་�ན་ལས། ཐོག་མར་གོ་ཆའི་བiོན་འ�*ས་དེ་ནས་ནི། །ཚNལ་བཞིན་རབ་12གས་?ོར་བའི་
བiོན་འ�*ས་དང༌། །མ་12མ་མི་འ]*གས་ཆགོ་མ་ིཤེས་བiོན་འ�*ས། །ཞེས་གས,ངས་པའི་Gིར་དང༌། EFབ་པའི་དོན་འབད་ 
 



པའི་དོན་དང་འབད་པའི་དོན་བiོན་པའི་དོན་ཡིན་པའི་Gིར༎ ༈ ༎དེ་དག་ས་ོསོར་?ིན་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་+ི་.བས་ས,་ག་ོEFབ་ཆོས་ཅན། Kོད་ལ་ད(ེ་ན་ད2་མ་ཡོད་དེ། Kོད་ལ་ས,མ་ཅN་
སོ་U*ག་ཡོད་པའི་Gིར། འདིའི་.བས་ས,་4མ་པ་གས,མ་ལས་དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །ཕར་Gིན་རེ་རེའི་ 
 

ནང་ད2་U*ག་U*ང་ཚང་བར་བaTས་ནས་ཉམས་ས,་ལེན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་གོ་EFབ་+ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 8ོད་པ་Gིན་U*ག་ལ་[ོབ་མི་ན2ས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། མཚན་
ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ`ན་(་དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། སམེས་དཔའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་ 
 

པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །ཕར་Gིན་རེ་རེའི་ནང་ད2་U*ག་U*ག་ཚང་བར་བaTས་ནས་ཉམས་ས,་ལེན་པའི་ཉམས་ལནེ་5ིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ག་ོEFབ་+ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
ོང་ཉིད་�ོགས་
མ་pོང་བའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ`ན་(་དེའི་Gིར། འདོད་ན། 
ོང་ཉིད་�ོགས་པའི་ 
 

ཤེས་རབ་+ིས་ཟིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །(ང་ཆNབ་སེམས་དཔའི་�-ད་+ི་?ནི་པའི་ཕར་Gིན་U*ག་?ིན་པར་ཆསོ་མཐ,ན་པ་ནས་བཟ,ང་
ེ་ཤེས་རབ་+ི་ཕར་Gིན་U*ག་ཤེས་རབ་ཏ2་ཆསོ་མཐ,ན་པ་
དེ་གོ་EFབ་ས་ོU*ག་ག་ོEFབ་ཏ2་འད2་བའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། (ང་ཆNབ་སེམས་དཔའི་�-ད་+ི་?ིན་པའི་གོ་ཆ་ཡིན་ན་(ང་ཆNབ་ 
 



སམེས་དཔའི་?ིན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Gིར། འདོད་ན། (ང་ཆNབ་སེམས་དཔའི་�-ད་+ི་?ནི་པའི་གོ་ཆར་56ར་པའི་?ནི་པའི་འཁོར་གས,མ་བདེན་མེད་ད2་�ོགས་པའི་ཤེས་རབ་
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །(ང་ཆNབ་སེམས་དཔའི་?ནི་པའི་nས་ 
 

@52B ཡིན་ན་?ིན་པ་ཡིན་པས་Kབ་ཟེར་ན། (ང་ཆNབ་སེམས་དཔའི་?ིན་པའི་nས་ས,་56ར་པའི་ཟང་ཟིང་གི་དངསོ་པོ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། (ང་ཆNབ་སམེས་དཔའི་ཟང་ཟིང་ག་ི?ནི་པ་ཡོད་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡནི་ 
 

པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །(ང་ཆNབ་སེམས་དཔའི་?ིན་པའི་nས་ཡིན་ན་?ིན་པ་མ་ཡིན་པས་Kབ་ཟེར་ན། (ང་སེམས་ཚག̀ས་ལམ་པའི་�-ད་+ི་ཆསོ་+ི་?ིན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། དེར་
ཐལ། (ང་སེམས་ཚ`གས་ལམ་པས་ཆསོ་+ི་?ིན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོང་བའི་Gིར། དེར་ཐལ། (ང་ཆNབ་ 
 

སེམས་དཔས་ལ,ས་ལོངས་8ོད་དག་ེབའི་i་བ་4མས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་+ི་ཡ,ལ་ད2་བh་ོཔའི་Gིར་ཏེ། དེས་ལ,ས་ལོངས་8ོད་དག་ེབའི་i་བ་4མས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་+ི་དོན་ད2་
གཏོང་བz*ང་དག་kེལ་བཞི་བཞིར་(ེད་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །གཏོང་བའི་སེམས་པ་ 
 



ཆོས་བཞི་@ན་?ིན་པའི་ཕར་Gིན་5ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་ལམ་མ་12གས་+ི་གང་ཟག་གི་�-ད་+ི་གཏོང་བའི་སེམས་པ་ཆསོ་བཞི་@ན་ཆོས་@ན༌༈། མཚ`ན་(་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་
དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེའི་�-ད་ལ་
ངོ་ཉིད་�ོགས་པའི་ཤེས་ 
 

རབ་+ིས་ཟིན་པའི་?ིན་པ་ཡོད་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །(ང་ཆNབ་སེམས་དཔའི་�-ད་+ི་གཏོང་བའི་སེམས་པ་ཆསོ་བཞི་@ན་?ིན་པའི་ཕར་Gིན་5ི་
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
ོང་ཉིད་�ོགས་མ་pོང་བའི་(ང་ཆNབ་སེམས་དཔའི་�-ད་+ི་?ིན་པའི་ཕར་Gིན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
 

མཚ`ན་(་དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། �གས་གངོ་ད2་EFབ་ཟིན། འདོད་ན། �ོགས་
ངོ་ཉིད་�ོགས་པའི་ཤེས་རབ་+ིས་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། གཞན་ཡང༌། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�-ད་+ི་?ནི་པའི་ཕར་Gིན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 
 

ཐལ༑ མཚ`ན་(་དེའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །?ིན་པའི་ཕར་Gིན་ཡནི་ན་?ིན་པ་ཡིན་པས་Kབ་ཟེར་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�-ད་+ི་ཐེག་ཆེན་སེམས་
བ_ེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་ན། སེམས་(6ང་ཡནི་པར་ཐལ། འདོད་ 
 



@53A ༄༅། །པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། གཙ̀་སེམས་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །ཚNལ་]ིམས་ཡིན་ན་kོང་བའི་སེམས་པ་ཡིན་པས་Kབ་ཟེར་ན། དག་ེ[ོང་(ང་ཆNབ་སེམས་དཔའི་�-ད་+ི་
སོ་ཐར་5ི་aོམ་པའི་ས་བོན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། སོ་ཐར་5ི་ཚNལ་]ིམས་ཡིན་པའི་Gིར། 
 

དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡནི་པའི་Gིར། འདོད་ན། སེམས་(6ང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། @ན་མིན་འད2་(ེད་ཡིན་པའི་Gིར། མ་�*བ་ན། དེ་འU་བའི་སོ་ཐར་5་ིaོམ་པ་
ཆོས་ཅན། Kོད་+ི་ས་བོན་@ན་མིན་འད2་(ེད་ཡིན་པར་ཐལ། Kོད་འད2ས་(ས་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །(ང་ཆNབ་སེམས་དཔའི་ 
 

�-ད་+ི་ཚNལ་]ིམས་ཡིན་ན་kོང་བའི་སེམས་པ་ཡིན་པས་Kབ་ཟེར་ན། (ང་ཆNབ་སེམས་དཔའི་�-ད་+ི་དགེ་བ་ཆོས་aTད་+ི་ཚNལ་]ིམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་
ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་ན། ཉེས་8ོད་aམོ་པའི་ཚNལ་]ིམས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག། (ང་ཆNབ་སེམས་དཔའི་�-ད་ 
 

+ི་ཚNལ་]ིམས་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །(ང་ཆNབ་སེམས་དཔའི་�-ད་+ི་aོམ་པ་ཡིན་ན་(ང་སེམས་+ི་aོམ་པ་ཡིན་པས་Kབ་ཟེར་ན། དགེ་[ངོ་
(ང་ཆNབ་སེམས་དཔའི་�-ད་+ི་དགེ་[ོང་ག་ིaོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། (ང་ཆNབ་སེམས་དཔའི་�-ད་ 
 



+ི་ས་ོཐར་5་ིaོམ་པ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡདོ་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དགེ་[ངོ་(ང་ཆNབ་སམེས་དཔའ་ཡོད་པའི་Gིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཇི་zིད་འཚ`་བར་5་ིaོམ་པ་ཡིན་པར་
ཐལ། སེམས་ཅན་5་ི�-ད་+ི་ས་ོཐར་5་ིaོམ་པ་ཡིན་པའི་Gིར། མ་�*བ་ན་འཁརོ་གས,མ་ཡོད། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། (ང་སམེས་ 
 

+ི་aོམ་པ་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །ས་ོཐར་5་ིaོམ་པ་ཡིན་ན་ཇི་zིད་འཚ་̀བར་5་ིaོམ་པ་ཡིན་པས་Kབ་ཟེར་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�-ད་+ི་སོ་ཐར་5ི་aོམ་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་ན། zོག་ཇི་zིད་འཚ!་བར་ད2་གནས་ཤིང་དེ་ཕན་ཆད་ད2་མི་གནས་ 
 

པའི་aོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་སོ། །ཁ་ཅིག །བཟོད་པ་ཡིན་ན་ཀ2ན་nོབ་དངོས་ཡ,ལ་ད2་(ེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་Kབ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་
མེད་ལམ་པའི་�-ད་+ི་ཆསོ་ལ་ངེས་ཐོབ་+ི་བཟོད་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 
 

@53B བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་5ི་ཕར་Gིན་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་ཡིན་པས་Kབ་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་5་ིཕར་Gིན་
དང་མཚNངས་@ན་ད2་56ར་པའི་གཙ̀་སེམས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་ན། སེམས་ 
 



(6ང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །ཕར་Gིན་རེ་རེའི་ནང་ད2་U*ག་U*ག་ཚང་བར་བaTས་ནས་ཉམས་ས,་ལེན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་ཀ2ན་nོབ་དངསོ་ཡ,ལ་ད2་(ེད་པའི་
སམེས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་Kབ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆནེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། དེར་ཐལ་ 
 

ཤེས་རབ་+ི་ཕར་Gིན་U*ག་@ན་ད2་ཉམས་ས,་ལེན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡ་ེཤེས་ཡནི་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། དེ་འU་བའི་སེམས་དཔའི་ཡ་ེཤེས་ཅིག་ཡོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། U*ག་ཚན་U*ག་གིས་
ཇི་བཞིན་བཤད། ཅེས་གས,ངས་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ 
 

ཅིག །?ིན་པའི་ཕར་Gིན་ཡིན་ན་ཚNལ་]ིམས་+ི་ཕར་Gིན་ལས་དམན་པས་Kབ་ཟེར་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�-ད་+ི་?ིན་པའི་ཕར་Gིན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆོས་
ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། མKེན་པ་མཐར་ཐ,ག་ཡིན་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། 4མ་མKེན་ཡིན་པའི་Gིར། 
 

དེར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�-ད་+ི་?ིན་པའི་ཕར་Gིན་ཡིན་པའི་Gིར༎ ༎རང་ལ,གས་ལ། ཕར་Gིན་རེ་རེའི་ནང་ད2་U*ག་U*ག་ཚང་བར་བaTས་ནས་ཉམས་ས,་ལེན་པའི་ཉམས་ལེན་
5ིས་ཟིན་པའི་རགིས་ས,་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ག་ོEFབ་+ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་�ས་པར་ད(ེ་ན་?ིན་ 
 



པའི་གོ་ཆ་U*ག་ནས་ཤེས་རབ་+ི་ག་ོཆ་U*ག་གི་ཕར་ས,མ་ཅN་ས་ོU*ག་ཡོད། དེ་བaTན་?ིན་པའི་ག་ོཆ་ནས་ཤེས་རབ་+ི་གོ་ཆའི་བར་U*ག་ཡོད། སེམས་བ_ེད་བhོ་བ་ཤེས་རབ་གས,མ་གང་ཡང་
ར,ང་བས་ཟིན་པའི་gོ་ནས་ལ,ས་ལངོས་8ོད་དག་ེབའི་i་བ་4མས་ལ་མ་ཆགས་པར་གཞན་ལ་གཏོང་བའི་རབ་ཏ2་Gེ་བའི་ཐེག་ཆེན་ 
 

5ི་མKེན་པ། ?ིན་པའི་ཕར་Gིན་5ི་མཚན་ཉིད། དེས་འོག་མ་4མས་ལའང་འ�ེ་འོ། །(ང་ཆNབ་སམེས་དཔའི་?ིན་པ་ལ་ད(ེ་ན་མི་འཇིགས་པ་_བས་+ི་?ིན་པ་ཟང་ཟིང་གི་?ིན་པ་ཆོས་+ི་
?ིན་པ་དང་གས,མ། ཚNལ་]ིམས་ལ་ད(ེ་ན་ཉིས་8ོད་aོམ་པའི་ཚNལ་]ིམས༑ དགེ་བ་ཆོས་aTད་+ི་ཚNལ་]ིམས༑ སེམས་ཅན་དོན་(ེད་ 
 

@54A ༄༅། །+ི་ཚNལ་]ིམས་དང་གས,མ་ཡོད། བཟོད་པ་ལ་ད(ེ་ན་aTག་བhལ་དང་ལེན་5་ིབཟོད་པ་གནོད་པས་ཇི་མི་Dམ་པའི་བཟོད་པ་ཆོས་ལ་དེས་ཐོབ་+ི་བཟོད་པ་དང་གས,མ་ཡདོ། 
བiོན་འ�*ས་ལ་ད(ེ་ན་ག་ོཆའི་བiོན་འ�*ས་?རོ་བའི་བiོན་འ�*ས་སེམས་ཅན་དོན་(ེད་+ི་བiོན་འ�*ས་དང་གས,མ་ཡོད། 
 

བསམ་གཏན་ལ་ད(ེ་ན་ཇི་Dེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་བསམ་གཏན༌༑༈ ཇི་:་བ་ལ་དམིགས་པའི་བསམ་གཏན་སེམས་ཅན་དོན་(ེད་+ི་བསམ་གཏན་དང་གས,མ་ཡོད། ཤེས་རབ་ལ་ཡང་རགིས་
འ�ེའོ༎ ༎གས,མ་པ་iོད་པ་kོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །གཏོང་བའི་སེམས་པ་ཆསོ་བཞི་@ན་?ིན་པའི་ཕར་Gིན་5ི་མཚན་ 
 



ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་aེ་�ན་ལས། ?ིན་པ་མ་ིམཐ,ན་Gོགས་ཉམས་དང༌། །4མ་པར་མ་ི�ོག་ཡ་ེཤེས་@ན། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་nགོས་(ེད། །སེམས་ཅན་4མ་/ིན་(ེད་4མ་
གས,མ། །ཞེས་གས,ངས་པའི་Gིར་ཟེར་ན། དེ་(ང་ཆNབ་སེམས་དཔའི་?ིན་པ་Kད་པར་ཅན་ལ་དགངོས་པ་ཡིན་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག ། 
 

སོ་ཐར་5ི་aོམ་པའི་ས་བོན་ཡིན་ན་སོ་ཐར་5ི་aོམ་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བཅས་@ན་དག་ེ[ངོ་གི་�-ད་+ི་སོ་ཐར་5ི་aོམ་པའི་ས་བོན་སོ་ཐར་5ི་aོམ་པ་ཡིན་པའི་Gིར་ཟེར་ན་མ་Kབ། 
འདོད་ན། ད2ད་འ�!་�-ད་+ི་ས་ོཐར་5་ིaོམ་པའི་ས་བོན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 
 

Gིར༌༑ དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་Gིར། དེར་ཐལ། ད2ད་འ�!་�-ད་+ི་དག་ེབའི་ས་བོན་ཡོད་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། མི་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་ག་ི�-ད་+ི་ཆསོ་ཡནི་པའི་Gིར། Kབ་
།ེ མདོ་
i་བ་ལས་མི་མ་ཡིན་པའི་འ�ོ་བ་པ་དང༌། ཞེས་གས,ངས་པའི་Gིར། ཁ་ཅིག །སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གོ་EFབ་དང་གོ་EFབ་ 
 

ལ་ཕར་Gིན་རེ་རེའི་ནང་ད2་U*ག་U*ག་ཚང་བར་བaTས་ནས་ཉམས་ས,་ལེན་པའི་ཉམས་ལེན་5ིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆནེ་5ི་EFབ་པ་མཚན་གཞིའི་gོ་
ནས་འཆད་པ་དེའི་ཚw་གོ་EFབ་འཇ,ག་EFབ་ཚ`གས་EFབ་ངེས་འ(6ང་EFབ་པ་4མ་པ་བཞི་གས,ངས། གོ་EFབ་+ི་.བས་ས,། དེ་དག 

 



སོ་སོར་?ིན་ལ་སགོས། །ཞེས་གས,ངས་པའི་Gིར། ཟེར་ན་མ་Kབ་བོ༎ ༎བསམ་གཏན་གཟ,གས་མེད་?ིན་སགོས་དང༌། ཞེས་སགོས་+ི་.བས་ས,་འཇ,ག་EFབ་ཆོས་ཅན། Kོད་ལ་ད(ེ་ན་ད2་
མ་ཡོད་དེ། Kོད་ལ་4མ་པ་དག2་ཡོད་པའི་Gིར། ཁ་ཅི༌།
ོང་ཉིད་�ོགས་པའི་gོམ་(6ང་གི་ཤེས་རབ་+ིས་ཟིན་པའི་ 
 

@54B gོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པ!་�-་འlས་+ི་ཆོས་ཅི་རགིས་པ་?རོ་བ་ལག་ལེན་གཙ̀་བོར་(ས་ནས་ཉམས་ས,་ལེན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་འཇ,ག་EFབ་+ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། 
ོང་ཉིད་
མངོན་ས,མ་ད2་�གོས་པའི་ཐེག་ཆེན་5ི་ཚ`གས་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚ`ན་(་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་Gིར། དེར་ཐལ། 
ོང་ཉིད་མངོན་ 
 

ས,མ་ད2་�གོས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་5ི་?རོ་ལམ་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན2ས་སོ། །ཁ་ཅིག །དེ་:་བ,་དེ་དམན་ལམ་hོན་ད2་མ་སངོ་བའི་
འཇ,ག་EFབ་+ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་ཚག̀ས་ལམ་.ད་ཅིག་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། མཚན̀་(་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
 

Gིར། དེར་ཐལ། 
ོང་ཉིད་�ོགས་པའི་ཞི་གནས་དང་མཚNངས་@ན་ད2་56ར་པའི་ཤེས་རབ་+ིས་ཟིན་པའི་g་ོནས་ཐེག་པ་ཆེན་པ!་�-་འlས་+ི་ཆོས་ཅི་རིགས་པ་?ོར་བ་ལག་ལེན་གཙ̀་བོར་(ས་
ནས་ཉམས་ས,་ལེན་པའི་སམེས་དཔའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པའི་Gིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་5་ིཚག̀ས་ལམ་ཡིན་པའི་Gིར༎ ༎ 

 



རང་ག་ིལ,གས་ལ། ཐེག་ཆེན་5་ི?ོར་ལམ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ག་ི�-ད་+ི་
ོང་ཉིད་�ོགས་པའི་gོམ་(6ང་གི་ཤེས་རབ་+ིས་ཟིན་པའི་gོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པ!་�-་འlས་+ི་ཆསོ་ཅི་རགིས་པ་?ོར་
བ་ལག་ལེན་གཙ̀་བོར་(ས་ནས་ཉམས་ས,་ལེན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་འཇ,ག་EFབ་+ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་4མ་པ་དག2་ཡོད༎ ༎ 

 

༈ན་མོ་ག2་ར,་��་ར�་མཻ་�ི་ན�་ཐ་མ་�W་ཀ་ར,་ཎི་ཀ་�ཿ ༈ ཚ`གས་གཉིས་�་མཚ!་འཇིང་ལས་ལགེས་འ]*ངས་མKེན་བiེའི་ད+ིལ་འཁོར་རབ་ཏ2་�ས། །Eིབ་གཉིས་དག་པའི་མཚན་མས་
རབ་མཛwས་7Tན་�*བ་མཛད་པའི་འོད་དཀར་འ"ོ། །བདེན་གཉིས་ཟ,ང་འཇ,ག་ཆད་མེད་བད2ད་iིས་གད2ལ་(འི་ཀ2་མ,ད་�ག་འ(ེད་པའི། །
ོན་མཆགོ་m་ 
 

པའི་�་བ་དེ་ལ་ལ,ས་ཀ2ན་བཏ2ད་པས་ག2ས་Gག་འཚལ། །�ལ་གས,ང་བད2ད་iིའི་gོ་མ་ོབ�ད་]ི་ཡི། །ཡང་Dངི་ཤེར་Gིན་�ས་དོན་མངོན་�ོགས་ཚNལ། །འཛམ་}ིང་.ལ་བཟང་གད2ལ་
(འི་བགོ་.ལ་ད2། །kེལ་མཛད་མི་ཕམ་ཡབ་zས་ཞབས་ལ་འད2ད། །མི་ཕམ་d་མའི་(ིན་�བས་གཟི་(ིན་མཐ,ས། །མདོ་�ན་འ�ེལ་པ་ཀ2ན་5ི་དོན་ 
 

དང་ཚ>ག། ཐར་འདོད་4མས་+ི་ལམ་ད2་གསལ་མཛད་པ། །�ལ་zས་སངེ་བཟང་ཞབས་ལ་iེ་གཅིག་འད2ད། །འཕགས་སེང་�ལོ་a་ེམེས་པ!་ཞལ་ལ,ང་བཅNད། །�-ན་བཟང་ཆN་བོ་བཞི་ཡི་
ལེགས་_སེ་+ིས། །(ང་Gོགས་འ�་ོ�-ད་ཚ>མ་མཛད་བཀའ་Uིན་ཅན། །hོན་རབས་ལ་ོཔཎ་ཞབས་པད་Dིང་གར་བ
ེན། །ཟབ་ཞི་cོས་lལ་ད2ས་ 
 



@55A ༄༅། །གས,མ་�ལ་བའི་ཡ,མ། །ལེགས་བཤད་གསརེ་5ི་"ེང་བ་ལགེས་kེལ་ནས། །གངས་ཅན་འ�ོ་ཀ2ན་.ལ་བཟང་ལ་འགོད་པའི། །འཇམ་ད(ངས་d་མ་zས་བཅས་ལ་
Gག་འཚལ། །མགོན་དེའི་གས,ང་ག་ིགཅེས་མཛ`ད་མངོན་�ོགས་རིམ། །4མ་པར་བཤད་པ་གས,ང་རབ་Dིང་པ!་�ན། །ཐེག 

 

མཆོག་བ
ན་པའི་མ་མར་བuFན་མཛད་པའི། །�ལ་ཚབ་བ
ན་པའི་མེས་པོར་Gག་བ5ིད་དོ། །རིག་�ལོ་ཕ,ན་ཚག̀ས་དག་ེའད2ན་འད2ས་པའི་གཙ̀། །མཁས་བཙNན་�*བ་དབང་�་མཚ!་
འ(6ང་གནས་མཆོག །ཐ,བ་བ
ན་བཤད་EFབ་རགིས་ལམ་དར་བའི་གཞི། །མཁའ་Kབ་འ�་ོལ་�ས་མཛད་དེ་ལ་འད2ད། །ད2ས་གས,མ་�ལ་ 
 

ཡ,མ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་Gིན། །ད2ས་གས,མ་�ལ་བའི་འ"ིན་ལས་ཏW་ར་ེམ། །ད2ས་གས,མ་�ལ་བའི་བཀའ་aོད་Gག་U*ག་མགོན། །ཀ2ན་ལ་Gག་འཚལ་ཐ,གས་Mསེ་�ག་ཏ2་_ོངས། །ཤིན་ཏ2་
དཔག་པར་དཀའ་བ་�ལ་བའི་ཡ,མ། །དངོས་བ�ད་དོན་བཟང་བད2ན་ཅNའི་�ས་དོན་ག12ང༌། །མདོར་བ
ན་ཤེར་Gིན་གས,མ་5ི་དཀའ་ 
 

གནད་4མས། །4མ་བཤད་དགོངས་�ན་མཐའ་ད�ོད་པ,་
་ཀ། བསོད་ནམས་ཆསོ་?ིན་འཛད་མེད་གང་ག�འི་�-ན། །EFབ་(ེད་7་བཙNན་.T་མཆེད་ཡབ་ཡ,མ་5ི། །4མ་ད�ོད་7ག་བསམ་
�-་?ོར་4མ་དག་ལས། །ལེགས་པར་འོངས་འདིའི་4མ་དཀར་མཐ,་
ོབས་མཐ,ས། །ཕན་བདེའི་འ(6ང་གནས་ཐ,བ་བ
ན་ཡང་Dངི་བཅNད། ། 
 



འཇམ་དཔལ་Dིང་པ!་མདོ་hགས་བཤད་EFབ་བ
ན། །འཆད་iོད་iོམ་པས་Gོགས་མཐར་kལེ་བ་དང༌། །མི་ན2བ་བ
ན་པའི་�ལ་མཚན་བEེང་བར་ཤོག །Gོགས་+་ིའཁོར་ལ!་འཇིག་
�ེན་8ི་gསོ་ས,། །མི་མཐ,ན་��ད་མ,ན་སལེ་བའི་ཉི་མ་དང༌། ཕན་བདེ་མི་ཟད་འ(6ང་བའི་ཡིད་བཞིན་ནོར། །དགེ་མཚན་�-ན་ 
 

ཆད་མེད་པའི་གཏེར་ད2་ཤོག །འཛམ་}ངི་ཡངས་པའི་མཐའ་དབ,ས་�ལ་ཁམས་ས,། །དགེ་ལེགས་�*་ཆར་འབེབས་པའི་གཞི་དང་�ེན། །Gག་ན་པད་མ!་ཆོས་zིད་རབ་བ�ན་
ཅིང༌། །འ"ིན་ལས་འཆར་ན2བ་lལ་བར་�ག་འཕེལ་ཤོག །ཡང་gསོ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་+ི་a་ེཆེན་པོ། །�ད་(6ང་ཐོས་བསམ་ནོར་}ིང་འད2ས་ 
 

བའི་�ཝ། aོམ་བiོན་dོ་གསལ་མཁས་མང་�ག་འད2་ཞིང༌། །ཆོས་འ(ོར་ཐ,གས་མཐ,ན་དགའ་
ོན་�ས་པར་ཤོག །འཆད་iོད་iོམ་པའི་ད(ར་�་�ག་Eགོ་ཅིང༌། །ཚNལ་གནས་ཐོས་
བསམ་བgོམ་པའི་ཆར་�-ན་འཕེལ། །བ
ན་འ�!་ཕན་བདེ་ལགེས་ཚག̀ས་5ེན་འདེགས་པའི། །མཁས་བཙNན་ད(ར་5་ིལང་ཚ`་དོམས་ 
 

@55B པར་ཤོག །མ་ིཟད་ཆོས་?ིན་པར་5་ིདག་ེ�-ན་གཞིར། །འlེལ་ཐོགས་8ི་དང་མཆེད་�་:ོས་བཅས་+ི། །gོ་གས,མ་4མ་དཀར་ཐོས་བསམ་བgོམ་པ་ལ། །བར་གཅོད་བགགེས་+ི་
མིང་ཡང་མེད་པར་ཤོག །དབ,་ཕར་འད2ལ་མཛ`ད་ཚད་མའི་ག12ང་ལ,གས་+ི། །རིགས་ལམ་ཐོས་བསམ་gོམ་པའི་^ོད་56ར་པའི། །�ེན་བཟང་ 
 



རིམ་པར་བ�-ད་ལས་མདོ་hགས་+ི། །ཆ་ཚང་ལམ་5ི་བ�ོད་པ་མཐར་Gིན་ཤོག །དེར་མ་སོན་པའི་ཚw་རབས་ཐམས་ཅད་ད2། །འཇམ་དཔལ་Dངི་པ!་བ
ན་དང་མི་འlལ་ཞིང༌། །བ
ན་
འ�ོར་/ན་པའི་�བས་ཆནེ་(་བ་ཡི། །དགེ་ལེགས་དཔལ་5སི་zིད་མཐར་_ངོ་ན2ས་ཤོག །མདོར་ན་དེང་ནས་ཚw་རབས་ཐམས་ཅད་ད2༎ 

 

ལེགས་(ས་Uི་མེད་gོ་གས,མ་�ག་ག2ས་+ིས། །Uིན་ཅན་d་མ་ཡབ་zས་ད5སེ་པ་ཡི། །མཆོད་cིན་ནམ་མཁའི་ཁམས་གནས་cོ་བར་ཤོག །ད2ས་.བས་ཀ2ན་ད2་མཆོག་གས,མ་7་ཚ`གས་
དང༌། །p6ར་མཛད་མགོན་པོ་དམ་ཅན་གཤིན་Mེའི་�ལ། །4མ་མང་ཐོས་zས་དམག་ཟོར་7་མ་ོཡསི། །བz*ང་_ོབ་འ"ིན་ལས་ 
 

4མ་བཞིས་�ག་_ོང་ཤོག །Kད་པར་ཐེག་ཆེན་ཆསོ་�་8་ིgསོ་+ི། །བz*ང་མའི་(ེད་པོར་hོན་5་ིགཡར་དམ་ཅན། །བེག་ཙw་ཐ་འོག་�ལ་ཆེན་འཁརོ་བཅས་+ིས། །�ག་ཏ2་_ོང་བའི་འ"ིན་
ལས་མ་གཡལ་མཛ`ད། །ཇི་zིད་}ིང་བཞིར་ཉི་�འི་བ�ོད་པ་ཡསི། །8ི་gསོ་མ,ན་
Tག་སལེ་བ་དེ་zིད་ད2། །ལེགས་བཤད་འདིས་ 
 

+ང་མཐའ་དབ,ས་གཞིར་གནས་པའི། །ཐར་འདོད་ཡོངས་+ི་��ད་མ,ན་སེལ་56ར་ཅིག ། ཅེས་གངས་རིའི་]ོད་+ི་མཁས་མང་�-་.ར་5ི་འ"ེང་བ་ད(ིངས་ས,་འགེབས་པའི་ངེས་པ་དོན་5ི་མཁས་�*བ་
m་བའི་ཉི་མ་Mེ་བཙNན་ཆོས་+ི་Mེ་བ
ན་དར་བ་ཆེན་པ!་གས,ང་�-ན་པད་མའི་ཚལ་རབ་ལས་བ
ན་བཅོས་མངོན་པར་�ོགས་པའི་�ན་འ�ེལ་བ་དང་བཅས་པའི་མཐའ་ད�ོད་ལེགས 

 



པར་བཤད་པ་པད་མ་དཀར་བ!་འ"ེང་བ་ཞེས་(་བ་འདི་ཉིད་སེར་/ད་ཐོས་བསམ་ནོར་བ,འི་}ིང་ད2་�-ན་གཏན་iིས་བཞག་ད2་བཏང་བའི་ཕར་Gིན་5ི་འཆད་ཉན་�ང་ཚNགས་པའི་མཁས་�*བ་(ེ་བའི་བ
ི་གནས་ས,་
56ར་པ་ལས་h་སོར་འདི་Gོགས་ས,་བར་ལམ་འཁོད་ཅིང༌། (GRWA)་ཚང་ཁམ་ཚན་སོ་སོར་མཐའ་ད�ོད་འདིའི་lིས་མའི་དཔེ་�-ན་མང་ཚམ་(6ང་འད2ག་ནའང༌། Gིས་འད2ས་ཚ`གས་�ས་ཤིང་ཡིག་ཆ་འདི་རིགས་
ཡ,ལ 

 

ད2ས་+ིས་(BDRI)་iོམ་བ5ིད་པའི་ཡོན་མཆོད་�ེན་འlེལ་འཛ`མ་དཀའ་བས། དཔེ་�-ན་kེལ་མཁན་ཉ*ང་
བས། [ོབ་གཉེར་བ་4མས་ལ་འཛ>ན་དཔེ་དཀོན་པར་ཡོད་གཤིས། @£་མར་བའི་ཡབ་Mེ་Yོ་Mེ་ཚw་རིང་
ནས་4མ་དཀར་ཐ,གས་བཞེད་ཆེན་པོས་ཆོས་?ིན་�་ཆེར་kེལ་[ད་ད2་འདིའི་པར་གསར་བ�ོས་+ི་མཐ,ན་tནེ་?རོ་གནང་ཐགོ །མཐའ་ད�ོད་འདི་ཉིད་h་སོར་མཁས་�*བ་ཆནེ་པོ་ད་ེཉིད་+སི་d་ོཐགོ་ན2ས 

 

@56A ༄༅། །iསི་བཞག་ཏ2་གནང་བ[བོ་མ་4མས་+སི་ཟནི་lསི་ས,་བ5ིས་པ་ཡིད་ཞེས་ངག་བ�-ན་ལ་འད2ག་པ་:ར་ཡིན་ནམ། ༈ gནོ་ཡོད་+་ིlསི་མ་4མས་བར་བར་ད2་ཚ>ག་འ"ངེ་ཡོད་མདེ་མ་ིའU་བ་
བཀའ་ར་ེཡོད་ཚད̀་འད2ག་ནའང༌། ༈ པར་བ.སོ་ད2ས་གཏ2གས་+སི་ཆ་བaTས་མ་�ོགས་ཤངི་ཚ>ག་+ང་བaTས་ཚག̀ས་ཆ་ེབ་དང་lསི་ནརོ་�-ན་འ(མས་མང་
བས། G་ིམརོ་མ་ར༌ེ༈  
 

བས་ཅ་ོན་ེབཤད་EFབ་}ངི་གི་པར་མ་ལ་གཞི་(ས་ཡིག་ནརོ་ཆད་7ག་དང་aབེ་?རོ་4མས། ཞལ་མངའ་ནས་Y་དཔོན་[བོ་d་ོབཟང་ཐ,གས་M་ེནས་བ^ནོ་འl་ིབཟ་ོབཅསོ་12ས་དག་མཛད། 
དོ་ཆ་དང་འབར་ཆ་
4མས་ཡིག་མཁན་དབ,་མཛད་ཉ་�། /ད་ཆ་4མས་དབ,་མཛད་ངག་དབང་Yོ་Mསེ་ཚNགས་ལགེས་དཀར་Dམོས་དག་པར་lསི། བ�སོ་མཁན་དབ,་མཛད་ཚw་དབང་བ�་ཤསི་སོགས་+སི 

 



ཏངི་ཟབ་བཅད་གཙང་བ�སོ་ཏ།ེ གོང་གསལ་?ནི་དག་ལས་(ད་ནས། 7་བཙNན་cFལ་.T་རནི་པོ་ཆ་ེd་ོབཟང་འཇམ་དཔལ་རབ་�ས་དང༌། .T་མཆདེ་ཆསོ་མཛད་d་ོབཟང་འཇམ་ད(ང་གཉིས་+་ིལགེས་བཤད་+་ི
དགའ་
ནོ་ད2་བuFན་ཏ།ེ ཐསོ་བསམ་ནརོ་བ,འི་}ངི་+་ིd་ོབསལ་མཁས་མང་�་མཚ!་འཇ,ག་ངགོས་ས,་འབ,ལ་?རོ་གནང་བའི་བསམ་?རོ་འlལེ་ཐགོས་+་ིདགེ་ཚག̀ས་ཇི 
 

Dད་བསགས་པ་དེས། འཆད་iདོ་iམོ་པའི་ད(ར་�འི་E་ད(ངས་Gགོས་བཅNར་Eགོ་ཅིང་ཐསོ་བསམ་བgམོ་པའི་ཆར་�-ན་�ག་ཏ2་དབབ་
།ེ ལ,ས་ཅན་ཀ2ན་ལ་དགེ་ལགེས་ད(ར་5ི་ལང་ཚ་̀ད2ས་ཀ2ན་ཏ2་�ས་
པར་འ56ར་བའི་པར་(ང་/ནོ་ཚ>ག་ཏ2་དགོས་ཞས། ག12ང་ལ,གས་ཀ2ན་ལ་མKེན་པའི་8ན་
ངོ་མངའ་བ། དཔོན་[བོ་རབ་འ(མས་པ་�གས་པ་མཁས་�*བ་+སི་7་nས་མཛད̀ 
 

གཏགས་U་ིམདེ་སོགས་དངོས་པ!་གནང་_ེས་དང་བཅས་བ.Tལ་མ་(6ང་བ་:ར། ༈ d་མ་དམ་པའི་[བོ་བ,འི་ཐ་ཆNང་དགེ་[ངོ་ངག་དབང་བ
ན་འཛ>ན་5ིས་ཡ,ང་བ་7Tན་�*བ་aངིས་+་ིགཞིས་ཁར་lསི་པའི་ཡི་
གེའི་�ོགས་ནི་a་ེཔ་འ"ནི་ལས་དནོ་�*བ་+སི་བ5ིས་པ། འདསི་+ང་བ
ན་པ་རམི་པོ་ཆ་ེམ་ིན2བ་ཅངི་འཕལེ་པའི་�-ར་56ར་ཅགི ༎ ༈ ༎གང་གི་d་ོlསོ་Eབི་གཉིས་cནི་lལ་ཉི་:ར་4མ་དག་རབ 
 

གསལ་བས། །ཇ་ིDདེ་དནོ་ཀ2ན་ཇ་ིབཞིན་གཟགིས་Gརི་ཉིད་+་ིཐ,གས་ཀར་}གེས་བམ་འཛ>ན། གང་དག་zིད་པའི་བཙན̀་རར་མ་རགིས་མ,ན་འཐམོས་aTག་བhལ་5ིས་གཟརི་བའི། །འ�ོ་ཚག̀ས་ཀ2ན་ལ་བ,་
གཅགི་:ར་བi༌༈ ཡན་ལག་U*ག་ཅNའི་ད(ངས་@ན་གས,ང༌། །འl*ག་:ར་ཆརེ་Eགོ་ཉོན་མངོས་གཉིད་[ངོ་ལས་+་ི�གས་Eོག་འ�ོལ་མཛད་ཅངི༌། །མ་རགི་མ,ན་སེལ་aTག་བhལ་p6་ག2་ཇ་ིDདེ་གཅདོ་མཛད་
རལ་�ི་བ4མས༎ 
 



གདདོ་ནས་དག་ཅངི་ས་བཅNའི་མཐར་སོན་ཡོན་ཏན་7Tན་nོགས་�ལ་zས་ཐ,་བ!་.T། །བཅN་"ག་བཅN་དང་བཅN་གཉིས་�ན་cས་བདག་d!་མ,ན་སེལ་འཇམ་དཔལ་ད(ངས་ལ་འད2ད། །བi་ེ@ན་Kོད་+སི་
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