
    @001 ༄༅། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ན�ར་��ར་པ་ལ་�ག་འཚལ་     ལ༎ོ            �མས་དང་�ིང་!་ེའ#་ོཕན་ཐ%གས་!ེའི་&ིག་'ང་བ)ན།      །            *བས་
ཆེན་,ོད་པ་�ིན་-.ག་བ/0་བཞིའི་བང་རམི་མཐོ། །            10་གས%མ་ནོར་བ%འི་ཕོ་2ང་མཁའ་ད�ིངས་ས%་རལོ་པའི། །            མཉམ་མེད་5ོབས་བཅ7འི་བདག་པ8་ཞབས་པད་
གཙ7ག་གསི་མཆོད། །            གས%ང་རབ་:་མཚ;་ཆ་ེལ་མངའ་བ<=ར་བ། །            ཐེག་མཆོག་ནོར་མཛ;ད་འཛ?ན་པའི་གདེང་ཀ་ཅན། །            ས་གས%མ་�ན་པར་#གས་
པའི་སེམས་དཔའ་ཆེ། །            འཕགས་ཡ%ལ་མཁས་#.བ་Bམས་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །            ས%ན་འ�ིན་མཚ;ན་Bོན་5ོང་གིས་ལགོ་Cའི་ཚ;གས། །            'ེག་མེད་
བཅོམ་ནས་མ་ིCའི་བ)0ལ་D�གས་བཀོད། །            ལམ་བཟང་འFིད་མཛད་�ོགས་Gང་ཆོས་#གས་སགོས། །            རིགས་པའི་དབང་��ག་Bམས་ལ་ག�ས་པས་འད�ད། །            
ལ%ས་Jགོ་ཡལ་བར་དོར་ནས་འཕགས་ཡ%ལ་ད�། །            མཉེས་པ་གས%མ་�ིས་པཎ་#.བ་ད�་མར་བ5ེན། །            འ#ོ་བའི་མ%ན་པ་སལེ་བའི་རིགས་ལམ་མགི  །            
Lིན་མཛད་1ད་གཉིས་C་བ་Bམས་ལ་འད�ད། །            ཚད་མ་མདོ་དང་/ེ་བད�ན་གD�ང་Bམས་ལ། །            ཐར་འདོད་Mེས་བ%འི་ཉེར་མཁ་ོམེད་ཅེས་པའི། །            ལོག་
)ོག་བཀག་5་ེ#ལོ་བ་དོན་གཉེར་�ི། །            ནོར་མཛ;ད་NOབ་པའ་ིཡབ་Jས་བ:Pད་པར་ག�ས།            @002 Rོན་གོམས་མཐ%་ཡསི་གས%ང་རབ་དགངོས་འ#ལེ་བཅས། །            
Bམ་དSོད་Tོ་#སོ་བJ.བས་ལས་ཉིང་ཁ%འི་བཅ7ད། །            ཡིད་མ%ན་M་ེབ8་མ#ིན་པར་འ-ེན་མཁས་པ། །            བ&ེ་ཆེན་བཤེས་གཉེན་དབང་པོས་)ག་Mོངས་ཤིག  །            
Rོན་རབས་མཁས་པའི་ཚད་མའི་གD�ང་ཆེན་མཚ;། །            བ!ོད་�་གཏིང་མཐའ་དཔོག་དཀའ་དོར་ལ་ཉེ། །            བདག་T8་ཀ�་ཤ་&ེ་མོས་ཆ7་ཐིགས་ཙམ། །            



Tངས་ཏེ་1ལ་མཉམ་�ིན་པས་Xོས་མ་ིའ��ར། །            གD�ང་ཆེན་མཁའ་ད�ིངས་འཕ%ར་ན�ས་གཤོག་:ས་ཤིང༌། །            Bམ་དSོད་རབ་ཏ�་:ས་ལ་འདི་མི་དགསོ། །            
Tོ་#སོ་གཟ%་བོར་མ་ིགནས་�ོགས་འཛ?ན་མཁན། །            གཞན་Mོན་ཁོ་ན་མཐོང་ལ་འདིས་མི་ཕན། །            དེང་ད�ས་�་མང་དཔེ་[ོག་མ་ཁམོས་དང༌། །            ཐམས་
ཅད་འདོད་\ང་ལེ་ལོ་གས%མ་�སི་བཅོམ། །            རིགས་པའི་]གས་མདའ་འབེན་ལ་ཕོག་མ་ིན�ས། །            བདག་འ-་འགའ་ལ་ཕན་པ་Jིད་�མ་2ིས། །            འོན་
\ང་རིགས་ལམ་Jིད་པའི་&ེ་མརོ་བ�གེས། །            �ིས་Tོ་བ%ང་བའི་གཟ%གས་བཞིན་མ་མཉམ་པས། །            ལོང་བའི་ར་ིམོ་བཞིན་སོང་ནོངས་པ་ཀ�ན། །            བ&ེ་
^ན་མཁས་དབང་Bམས་\ིས་_0ག་པོར་འཆསོ། །            @003 ཞེས་མཆོད་པར་བ!ོད་པ་དང་བ&མས་པར་དམ་བཅའ་བའི་     ཚ?ག་གིས་Raན་           བས%ས་ཏེ་འདིར་གང་
བ!ོད་པར་�་བའི་གཙ;་བོ་ནི། རིགས་པའི་     དབང་��ག་དཔལ་ཆོས་           \ི་#གས་པས་མཛད་པའི་ལ%ས་b་བ%འི་བ5ན་བཅོས་གས%མ་�་ིནང་     ནས་:ས་པའི་           བ5ན་
བཅོས་ཚད་མ་Bམ་འ#ེལ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་བཤད་པ་ལ་བཞི་     ལས།            ,ིར་ཚད་མའི་1ོར་�་ི:་གར་མཁས་པའི་གD�ང་ཇི་ཙམ་     ཡོད་པ་དང༌། དེ་དག            བོད་\ི་
ལོ་ཙc་བ་གང་གིས་བ<=ར་བ། བོད་\ི་མཁས་པ་Bམས་     \ིས་མཛད་པའི་           ཚད་མའི་1ོར་�ི་Bམ་#ངས། �ེ་2ག་ཏ�་:ས་པའི་བ5ན་     བཅོས་ཚད་མ་           Bམ་འ#ེལ་
�ི་དོན་ཅ7ང་ཟད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་བཞི་ལས༎            དང་པོ་ཚད་མའི་1རོ་�ི་:་གར་མཁས་པའི་གD�ང་ཇི་ཙམ་     ཡོད་པ་ནི།            འཕགས་ཡ%ལ་ད�་ཚད་མའི་གD�ང་
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཐོག་མར་     dོབ་དཔོན་           �ོགས་\ི་Gང་པོས་ཚད་མ་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་དང་རགིས་eརོ། ཚད་     མ་མད8་           རང་འ#ལེ། ད�ས་གས%མ་བ)ག་



པ་དམིགས་བ)ག་&་འ#ལེ། �ོགས་     ཆོས་           འཁོར་ལོ་བཅས་དང་dོབ་དཔོན་དབང་��ག་/སེ་བ&མས་པའི་ཀ�ན་     བཏ�ས་འ#ེལ་           པ་ཡོད་པ་འ-་ཡང་བོད་
ད�་མ་བ<=ར། dོབ་དཔོན་ཆོས་\ི་#གས་     པས་མཛད་           པའི་ཚད་མ་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་\ི་དོན་Bམ་པར་འ#ེལ་བའི་Bམ་     འ#ེལ་དང༌། ཚད་           མ་Bམ་ངེས། ཚད་
མ་རགིས་ཐིགས་ཏེ་ལ%ས་b་བ%འི་བ5ན་བཅོས་     གས%མ།            ཚད་མ་Bམ་འ#ེལ་�་ིརང་དོན་ལེའ%་ལས་འfོས་པ་གཏན་ཚ?གས་     ཐིགས་པ་དང༌།            འ2ེལ་བ་བ)ག་
པ་གཉིས། མངོན་ས%མ་ལའེ%་ལས་འfོས་པ་:Pད་     གཞན་#.བ་པ།            གཞན་དོན་ལེའ%་ལས་འfོས་པ་&ོད་པའི་རགིས་པ་5ེ་འfོས་པ་     ཡན་ལག་b་བ%འི་           བ5ན་
བཅོས་བཞི་བཅས་ཚད་མ་/ེ་བད�ན་ནོ། །ཚད་མ་Bམ་འ#ལེ་     �ི་ལེའ%་དང་           པོ་ལ་རང་འ#ེལ་ཡོད། dོབ་དཔོན་_་དབང་Tོས་མཛད་པའི་ཚད་     མ་Bམ་འ#ེལ་           
@004 �ི་ལེའ%་�ི་མ་གས%མ་�་ིའ#ལེ་པ། ལེའ%་དང་པ8་རང་     འ#ེལ་དང་བ/ོམས་           པས་ཤོ་ལོ་ཀ་5ོང་fག་བཅ7་གཉིས་ཡོད། དེ་Bམས་ལ་ཚད་མ་     5ོང་fག་བཅ7་           
གཉིས་པའང་D�། དེ་དག་ཐམས་ཅད་\ི་འ#ེལ་བཤད་dོབ་དཔོན་     hi\་Tོས་           མཛད་པའི་འ#ེལ་བཤད་བམ་པོ་-.ག་ཅ7་&་གས%མ། dོབ་དཔོན་ཡེ་     ཤེས་བཟང་           
པོས་ཚད་མ་Bམ་ངསེ་\ི་འ#ེལ་བཤད་མཛད། dོབ་དཔོན་ཤེས་     རབ་འ��ང་           གནས་jས་པས་ཚད་མ་:ན་མཛད། :ན་མཁན་པོའང་ཟེར།      དེའི་dོབ་མ་           dོབ་
དཔོན་:ལ་བ་ཅན་�ིས་མཛད་པའི་ཚད་མ་:ན་�ི་འ#ེལ་     བཤད། dོབ་དཔོན་           ད�ལ་བ་_ས་མཛད་པའི་དམིགས་བ)ག་གི་:་ཆརེ་འ#ེལ། &ོད་     རིགས་\ི་           
འ#ེལ་པ། གཏན་ཚ?གས་ཐིགས་པའི་འ#ལེ་པ། dབོ་དཔོན་ཆོས་མཆགོ            གིས་མཛད་པའི་འཇིག་)ེན་ཕ་རོལ་#.བ་པ་དང༌། ཚད་མ་Bམ་     ངསེ་\ི་འ#ལེ་           པ་འཐད་



^ན་ཆེ་ཆ7ང་གཉིས། dོབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་hiི་ལས་     མཛད་པའི་ཚད་མ་           རིགས་ཐིགས་\ི་འ#ེལ་པ། dོབ་དཔོན་hik་རཀྵི་ཏས་མཛད་     པའི་&ོད་རིགས་           \ི་འ#ེལ་
པ། dོབ་དཔོན་:ལ་བ་དབང་པོས་མཛད་པའི་ཚད་མ་     ཀ�ན་བཏ�ས་\ི་           འ#ེལ་བཤད། dོབ་དཔོན་ཛ་མ་རསི་མཛད་པའི་ཚད་མ་:ན་�་ི     འ#ེལ་བཤད།            dོབ་
དཔོན་ཉི་མ་jས་པས་མཛད་པའི་ཚད་མ་Bམ་འ#ལེ་�ི་     ལེའ%་དང་པོ་དང་           གཉིས་པ་གཉིས་\ི་འ#ལེ་པ། 2མ་ཟེ་བདེ་�ེད་དགའ་བས་མཛད་     པའི་ཚད་མ་           Bམ་
འ#ེལ་�་ིའ#ལེ་པ། ཁ་ཆེ་mn་ན་opིས་མཛད་པའི་     ཚད་མ་Bམ་འ#ལེ་�ི་           ཊིཀ་ཆེན་སགོས་བ/ོམས་ན་བོད་1ད་ད�་བ<=ར་བའི་ཚད་མའི་     གD�ང་#ངས་-.ག་ཅ7་           
&་གཅིག་ཡོད༎            @005 གཉིས་པ་ཚད་མའི་གD�ང་དེ་དག་ད�ས་གང་ལ་ལ་ོཙc་བ་     གང་གསི་བ<=ར་བ་ནི།            བོད་ད�་བ5ན་པ་R་དར་དང་�ི་དར་གཉིས་ལས་R་དར་     
1བས་dོབ་དཔོན་ཐོན་           མི་སཾ་བྷ་ོཊ་སོགས་\ིས་མདོ་/ེ་ཟ་མ་ཏོག་དང་དཔང་1ངོ་     �ག་བ:་པ་སགོས་ཉ.ང་             ཤས་ལས་ཚད་མའི་བ5ན་བཅོས་སོགས་མ་བ<=ར། 
ཆོས་:ལ་Fི་     Jོང་^་ེབཙན་           1བས་ལོ་ཙc་བ་བ:་fག་ད�་མ་:་གར་ད�་བཏང་5ེ་མདོ་     :Pད་བཀའ་བ5ན་མང་པོ་           བོད་1ད་ད�་བ<=ར། _ག་པར་1་ཅོག་ཞང་
གས%མ་དང་བི་རོ་ཙ་     ན་Bམས་\ིས་           ཚད་མ་Bམ་ངསེ་དང་རགིས་ཐིགས་སགོས་གD�ང་མང་པོ་བོད་     1ད་     ད�་བ<=ར།            ཚད་མ་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་དང་ཚད་
མ་Bམ་འ#ེལ་སགོས་འགའ་ཤས་     བ5ན་པ་R་དར་           1བས་མ་བ<=ར། བ5ན་པ་�ི་དར་1བས་ལ་ོཆེན་རིན་ཆནེ་     བཟང་པོས་:་གD�ང་           བོད་1ད་ད�་བ<=ར་
བ་ཤིན་ཏ�་མང༌། དེ་བཞིན་ད�་གཅིག་མཇ%ག      གཉིས་མཐ%ད་\ིས་           ལོ་ཙc་བ་བཀའ་-ིན་ཅན་Bཾས་\ིས་བཀའ་བ5ན་ད�་མ་བོད་1ད་     ད�་བ<=ར་ནས་བ5ན་           པ་R་



དར་ལས་\ང་�ི་དར་:ས་པར་��ར། _ག་པར་ལོ་     ཙc་བ་#གས་འ�ོར་ཤེས་           རབ་དང༌། '་དགེ་བ་Tོ་#སོ། ནག་ཚ;་ཚ7ལ་Fིམས་:ལ་བ།      _་ཆོས་\ི་རིན་           ཆེན༑ 
མར་ཐ%ང་དད་པ་ཤེས་རབ། དགེ་བ�ེན་སངེ་གེ་:ལ་     མཚན། wོག་Tོ་^ན་           ཤེས་རབ། བ(nDE) ནམ་མཁའ། ཏིང་ང་ེའཛ?ན་བཟང་པོ། �ང་ཆ7བ་     ཤེས་རབ།            
ཆོས་\ི་ཤེས་རབ། པ་ཚབ་ཉི་མ་#གས། ཟངས་དཀར་འཕགས་པ་     ཤེས་རབ།            འ2ོ་སེང་དཀར། དགའ་བ་}་ོ!།ེ hi\་འོད། དཔལ་མཆགོ་}་ོ     !ེ། ཤེས་རབ་           
བ&ེགས། ཞི་བ་འོད། Tོ་#ོས་བ)ན་པ་Bམས་\ིས་ཚད་མའི་     བ5ན་བཅོས་Bམས་           བོད་1ད་ད�་བ<=ར། ཚད་མ་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་<=ར་མཁན་ནི་དག ེ     བ�ེན་སེང་ག ེ           
:ལ་མཚན་ཡིན། ཚད་མ་Bམ་འ#ེལ་ནི་'་དགེ་བ་Tོ་#སོ་     དང༌། wོག་Tོ་^ན་             ཤེས་རབ། ས་M་ཀ�ན་དགའ་:ལ་མཚན་གས%མ་�སི་བ<=ར་བ་དང་     བཅོས་པ་           
སོགས་གནང་5ེ་ད་bའི་ད�ས་ས%་འཆད་ཉན་�་ིགཙ;་བོར་མཛད་     དོ། །            @006 གས%མ་པ་བོད་རང་ག་ི&ོམ་ཆོས་ཚད་མའི་1ོར།            wོག་Tོ་^ན་ཤེས་རབ་\ིས་ཚད་
མ་ལ་འཆད་ཉན་མཛད་པ་     ལས་ཚད་མའི་1ོར་           �ི་གD�ང་མཛད་མེད། ཆ་པ་ཆོས་\ི་ས�ེེས་ཚད་མའི་གD�ང་     ལ་འཆད་ཉན་:་ཆརེ་           མཛད༑ བ/0ས་�་ཞེས་
པའི་གD�ང་མཛད། དེ་ནི་ཚད་མའི་     བ5ན་བཅོས་ལ་           འཇ%ག་པའི་eོ་b་བ%་ཡིན། དེའི་ནང་དོན་ནི། ཁ་དོག་དང་     ད�ིབས། ཡིན་ལགོ            མིན་ལོག་:P་འ2ས་ཆ7ང་
བ། ,ི་�ེ་2ག། �ས་^གོ་འགལ་     འ2ེལ་སོགས་           Tོ་གསར་པ་Bམས་\ི་e་ོའ�ེད་དང༌། ཡང་-.ག་N་&ི་     ཚ7ལ། དགག་གཞི་&ི་ཚ7ལ།            -ིས་འཕངས་\ི་Bམ་
གཞག་སགོས་Tོ་འ2ིང་བ་Bམས་\ིས་dོབ་     :P་དང༌། ཡང་           ཐལ་འ��ར་དང༌། གཞན་སལེ། སེལ་འཇ%ག་NOབ་འཇ%ག་:P་འ2ས་           ཆེ་བ་སོགས་Tོ་རབ་Bམས་\ིས་



dོབ་:P་ཡིན། དེ་དག་ལ་རགིས་     ལམ་ཆ7ང་           འ2ིང་ཆེ་གས%མ་ཞེས་ཐལ་�ད་�ས། ས་M་པ(nTI) ཏས་ཚད་     མ་རགིས་གཏེར་མཛད།            དེ་ལ་རབ་�ེད་བཅ7་གཅིག་
ཡོད་དེ། དང་པོ་ཡ%ལ་བ)གས་པ། གཉིས་     པ་Tོ་           བ)གས་པ། གས%མ་པ་,ི་དང་�ེ་2ག་བ)གས་པ། བཞི་པ་སལེ་     འཇ%ག་NOབ་འཇ%ག            བ)གས་པ། �་པ་
བ!ོད་�་!ོད་�ེད་བ)གས་པ། -.ག་པ་     འ2ེལ་བ་བ)གས་པ།            བད�ན་པ་འགལ་བ་བ)གས་པ། བ:ད་པ་མཚན་ཉིད་བ)གས་པ། དག�      པ་           མངོན་ས%མ་
བ)གས་པ། བཅ7་པ་རང་དོན་!ེས་དཔག་བ)གས་པ། བཅ7་     གཅིག            པ་གཞན་དོན་!ེས་དཔག་བ)གས་པ་5་ེབཅ7་གཅིག་གོ། དེ་ལ་རང་     འ#ེལ་ཡོད།            !ེ་ཙ;ང་
ཁ་པས་མཛད་པའི་ཚད་མ་/ེ་བད�ན་ལ་འཇ%ག་པའི་e ོ     དོན་གཉེར་ཡིད་\ི་མ%ན་           སེལ་དང༌། ཚད་མའི་ལམ་Fིད། :ལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མ�ེན་པ་     དར་མ་རིན་           
ཆེན་�སི་མཛད་པའི་ཚད་མ་Bམ་འ#ེལ་�་ིBམ་བཤད་ཐར་     ལམ་གསལ་�ེད་དང༌།            ཚད་མ་Bམ་ངེས་\ི་ཊིཀ་ཆེན། ཚད་མ་རགིས་ཐིགས་\ི་Bམ་     བཤད། ཚད་མ་           
ཀ�ན་བཏ�ས་\ི་Bམ་བཤད་བཅས། མཁས་#.བ་C་བའི་ཉི་མ་དག ེ     ལེགས་དཔལ་བཟང་           @007 གིས་མཛད་པའི་ཚད་མ་Bམ་འ#ེལ་�་ིཊིཀ་ཆེན་རགིས་པའི་     :་མཚ;་དང༌། 
ཚད་           མ་/ེ་བད�ན་:ན་ཡིད་\ི་མ%ན་སེལ། མངོན་ས%མ་ལེའ%འི་ཊི་ཀ་བཅས་     དང༌། :ལ་           མཆོག་10་འfེང་དང་པོ་!་ེདག་ེའད�ན་#.བ་\ིས་མཛད་པའི་     ཚད་མ་
Bམ་འ#ེལ་�ི་           ལེའ%་བཞིའི་བ/0ས་དོན་དང༌། ཚད་མ་རིགས་པའི་:ན། འཇམ་     ད�ངས་གཙང་           པ་བད�ན་བ:Pད་�ི་Jས་དགའ་^ན་Fེ་ཐོག་བ:ད་པ་!ེ་�ོན་     
ལམ་དཔལ་བས་མཛད་           པའི་ཚད་མ་Bམ་འ#ལེ་�ི་ཊི་ཀ། སེ་�་!ེ་བཙ7ན་ཆསོ་\ི་     :ལ་མཚན་�སི་མཛད་           པའི་Bམ་འ#ེལ་ལེའ%་དང་པ8་མཐའ་དSད་དང༌། 



འ2ས་)ོགས་     དང་པོ་དང་འ2ས་           )ོགས་གཉིས་པ། ལེའ%་བཞི་པའི་མཐའ་དSོད། མཉན་�་ཟ%ར་     བཀོལ། དགའ་^ན་           Fི་ཐོག་བཅོ་�་པ་པཎ་ཆེན་བསོད་ནམས་
#གས་པས་མཛད་པའི་     ཚད་མ་Bམ་འ#ལེ་           �་ིམཐའ་དSོད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། !ེ་བཙ7ན་པའི་dོབ་མ་)་     ནག་དགེ་འད�ན་Tོ་           བཟང་གིས་མཛད་པའི་
Bམ་འ#ེལ་ཊི་ཀ་པཎ་ཆེན་ལེགས་པ་དོན་     #.བ་\ིས་མཛད་           པའི་Bམ་འ#ལེ་�ི་འ#ེལ་པ། ཤkི་པས་མཛད་པའི་Bམ་འ#ེལ་     �་ིBམ་བཤད།            མཁས་#.བ་
Lནི་པ་དར་:ས་\ིས་མཛད་པའི་)གས་རིགས། ཨ་     མདོ་འཇམ་           ད�ངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བ&ོན་འ#.ས་\ིས་མཛད་པའི་ཚད་     མ་Bམ་འ#ལེ་�ི་           མཐའ་
དSོད། ཤར་�ོགས་བ5ན་པའི་Nོན་མ་ིཅོ་ནེ་#གས་པ་     བཤད་NOབ་\ིས་           མཛད་པའི་)གས་རགིས་དང་Tོ་རགི་ཀ�ན་མ�ེན་མཆགོ་_་འོད་     ཟེར་�སི་མཛད་           
པའི་བ/0ས་�་དང་)གས་རིགས་Tོ་རགི་བས་ེངག་དབང་བ�་     ཤིས་\ིས་མཛད་           པའི་བ/0ས་�། མི་ཉག་དག་ེབཤེས་ཚ7ལ་Fིམས་Bམ་:ལ་�ིས་     མཛད་པའི་)གས་           
རིགས༑ ད�ངས་ཅན་དགའ་བའི་Tོ་#སོ་\ིས་མཛད་པའི་)གས་     /ོམ་དང་Tོ་/མོ།            གཞན་སལེ་�ི་Bམ་གཞག་[ོང་}ལོ་T་མ་ངག་དབང་Tོ་     བཟང་གསི་མཛད་པའི་           
ཚད་མ་མངི་གི་Bམ་#ངས། ཕ%ར་]ོག་�མས་པ་:་མཚ;ས་     མཛད་པའི་)གས་རགིས་           དང་Tོ་རིག་རགིས་ལམ་འf.ལ་�་ི^་ེམིག་བཅས་དང༌། གཞན་     ཡང༌། ཀ�ན་           
@008 མ�ེན་རོང་5ོན་པས་མཛད་པའི་ཚད་མ་Bམ་ངེས་\ི་དཀའ་     འ#ེལ། གོའ%་བསོད་           ནམས་སེ�ེའི་མཛད་པའི་ཚད་མ་Bམ་འ#ལེ་�་ི:་ཆརེ་     འ#ེལ་དང་ཚད་མ་
རིགས་           གཏེར་�ི་དགོངས་དོན་གསལ་བར་�ེད་པ་སགོས་ཡོད། མདོར་ན་དབ%ས་     གཙང་           དང༑ མདོ་�ད། སོག་ཡ%ལ་Bམས་ས%་ཚད་མ་རགི་པའི་གD�ང་བ!ོད་     



\ིས་           མི་ལང་བ་b་བ%་ཡོད་\ང་འདིར་མ་2ིས་སོ། །            བཞི་པ་�ེ་2ག་ཏ�་:ས་པའི་བ5ན་བཅོས་ཚད་མ་Bམ་འ#ེལ་     �ི་           དོན་ཅ7ང་ཟད་གཏན་ལ་འབེབས་
པ།            དེ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཛད་པ་པ8་ཆ་ེབ་བ!ོད་པ་ལ་     གས%མ།            dོབ་དཔོན་�ོགས་\ི་Gང་པ8་ཆེ་བ་བ!ོད་པ་དང༌། གD�ང་     དེ་ཉིད་\ི་མཛད་           
པ་པོ་དཔལ་^ན་ཆོས་#གས་\ི་ཆེ་བ་བ!ོད་པ། dོབ་དཔོན་_་     དབང་Tོ་ལ་           སོགས་པའི་ཆེ་བ་བ!ོད་པའོ༎            དང་པོ་ནི། dབོ་དཔོན་�ོགས་\ི་Gང་པོ་ཞེས་�་བ་
ས་གས%མ་     ན་མཚན་           �ན་པར་#གས་པ་ལོག་པར་C་བའ་ིའདམ་བ%འི་ཚལ་མཐའ་དག      _ག་མེད་ད�་           འཇོམས་པར་མཛད་ཅིང་1ལ་^ན་�ི་dོབ་མ་འགའ་
ལ་རིགས་པའི་     Bམ་#ངས་           མཐའ་ཡས་པ་བ5ན་ནས་Tོ་ཁ་འ�ེད་པ། རང་དང་གཞན་�ི་     #.བ་མཐའ་:་           མཚ8་ཕ་རལོ་ད�་སོན་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེའི་
འF.ངས་ཡ%ལ་     :་གར་_ོ་�ོགས་           #ོང་འ�ེར་ས�ེ་པ�་ཞེས་པའི་ཀ�ིའི་ཡ%ལ་དང་ཉེ་བ་     ཞིག་ཏ�་2མ་ཟེའི་རགིས་ས%་           10་འF.ངས། ཕལ་ཆརེ་ད�ས་རབས་-.ག་
པའི་འཇ%ག་ཙམ་ནས་ད�ས་     རབས་བད�ན་           པའི་མགོ་ཙམ་ད�་ངསེ། བོད་:ལ་Jོང་བཙན་eམ་པ8་ད�ས་     ས%འང་བD�གས་           ཡོད་པར་#གས། dོབ་དཔོན་ད�ིག་
གཉེན་དང་བོད་:ལ་_་ཐོ་     ཐོ་རིའི་ད�ས་           མཚ7ངས་པའང་བཤད་འད�ག་�ོགས་\ི་Gང་པོ་ནི་ད�ིག་གཉེན་     �ི་དངོས་dོབ་           @009 ཡིན་པ་ཀ�ན་�སི་མཐ%ན་པར་
བཤད། ཆ7ང་ང%འི་ད�ས་ས%་2མ་     ཟེ་རིག་�ེད་དང་མ%་           5གེས་པའི་#.བ་མཐའ་ལ་Lངས་པས་མཁས་པ་ཕ%ན་ད�་�ིན།      འཁོར་བའི་/0ག            བRལ་ལ་ཡིད་ས%ན་
ཏེ་2མ་ཟེའི་དང་ལོངས་,དོ་dོབ་འཁོར་     མཐའ་དག་ལ་མ་ཆགས་           པར་གནས་མ་བ%འི་/་ེཔའི་མཁན་པོ་ནpག་ད(tDA) 5ེ་Gང་པོ་     �ིན་ཞེས་པ་ལས་རབ་ཏ�་           ��ང་



ཞིང་མཚན་�ོགས་\ི་Gང་པོར་གསལོ། ཐེག་དམན་�ི་/་ེ     �ོད་གས%མ་ལ་           བdབས་པས་མཁས་པར་��ར། མཁན་པོ་ལ་འཁརོ་བ་ལས་#ལོ་བའི་     གདམས་           པ་
D�ས་པས་མཁན་པོས། ཕ%ང་པོ་དང་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་གང་     ད�འང་བ!ོད་ད�་           མེད་པའི་བདག་འཚ;ལ་བའི་གདམས་པ་�ིན་ནས་བeོམ་ད�་བཅ7ག་པས་     དེ་འ-འི་           
བདག་དེ་ཇི་ཙམ་བཙལ་ཡང་མ་�ེད་དེ། ཉིན་མོར་དཀར་ཁ%ང་     ཐམས་ཅད་བསལ།            མཚན་མོར་�ོགས་བཞིར་མར་མ་ེགསལ་པོར་�ར། ལ%ས་གཅེར་པ%ར་     ��ང་           
ནས་�ི་ནང་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཡང་བbས་ནས་བD�གས་པ་ལ་མ་ི     གཞན་�ིས་མཐོང་5ེ་           མཁན་པོ་Gང་པོ་�ིན་ལ་བཤད་པས་མཁན་པོས་�ོགས་Gང་ལ་     དེ་bར་�ས་
པ་ཅི་           ཡིན་-ིས་པ་ན་�ོགས་Gང་གསི་བདག་ནི་Tོ་)0ལ་ཞིང་Tོ་     #ོས་དམན་པས་མཁན་           པོས་བ5ན་པའི་བདག་དེ་ཉིད་མ་མཐོང་5་ེདེའི་�ིར་Nིབ་     �ེད་\ིས་
བNིབས་སམ་           �མ་5ེ་�ི་ནང་ཀ�ན་ཏ�་b་བ་ཡིན་D�ས་པས་མཁན་པོ་ཡིད་མ་     རངས་ནས། ཁོ་བ8་           #.བ་མཐའ་ལ་ཟ%ར་ཟ་བ་�ོད་འདིར་མ་འད�ག་ཅིག་ཅེས་བ�ད།      
མཁན་པོ་དེ་           ཉིད་རིགས་པས་ས%ན་ད��ང་བར་ན�ས་\ང་རང་ག་ིམཁན་པོར་�ལོ་     བ་འོས་མ་ཡིན་           ནོ་�མ་ནས་�ག་འཚལ་ནས་�ིར་�ོན། ཐེག་པ་ཆེན་པ8་/ེ་     
�ོད་འཚ;ལ་བའི་           བསམ་པས་dོབ་དཔོན་ད�ིག་གཉེན་�་ི-.ང་ད�་�ོན། དེའི་-.ང་     ནས་ཐེག་པ་ཆེ་           ཆ7ང་གི་/་ེ�ོད་མཐའ་དག་གསན་ནས་Lང༌། མཐར་ཐེག་པ་     
ཆེན་པ8་མདོ་/་ེ           �་བ:་ཐ%གས་ལ་བཟ%ང་ནས་ཁ་ཏོན་མཛད། }ོ་!ེའི་dོབ་     དཔོན་ཞིག་ལས་           !ེ་བཙ7ན་འཇམ་དཔལ་ད�ངས་\ི་དབང་དང་བXས་ལ%ང་གསན་ནས་     
བNOབས་པས་           @010 !ེ་བཙ7ན་འཇམ་ད�ངས་ཞལ་གཟིགས། !་ེབཙ7ན་ལས་གདམས་པ་     ཟབ་མོ་Bམས་           ཐོབ༑ ཨོ་ཌི་བི་ཤའི་ཡ%ལ་�ི་ནགས་ཚལ་ཤིན་ཏ�་དབེན་



པའི་     �ོགས་གཅིག་བྷོ་ཏ་           ས་ལའི་2ག་ཕ%ག་ཏ�་བསམ་གཏན་ལ་&ེ་གཅིག་ཏ�་གནས་སོ། །ལོ་     འགའ་སངོ་           བ་ན་དཔལ་ནp་ལ�ར་མ%་5གེས་2མ་ཟེ་པ%་ད�་ར་
ཛ་ཡ་ཞེས་     �་བ་རང་གི་_་མངོན་           ས%མ་མཐོང་བ་)གོ་ག་ེལ་ཤིན་ཏ�་�ང་བ་གཞན་�སི་ཐ%བ་པར་     དཀའ་བ་ཞིག་དང༌།            མ%་5ེགས་གཞན་མང་པོས་&ོད་པར་
��ང་བ་ལ་སངས་:ས་པར་     པ�ི་ཏ་Bམས་&ོད་           པར་མ་ན�ས་ཏེ་ཨོ་ཌི་བཻ་ཤའི་ཡ%ལ་ནས་dབོ་དཔོན་�ོགས་\ི་     Gང་པོ་གནས་འདིར་           &ོད་པ་ལ་,ན་-ངས། dོབ་
དཔོན་�ིས་མ%་5གེས་\ི་གཙ;་བོ་     དེ་ལན་གས%མ་�་ི           བར་&ོད་པས་ཕམ་པར་མཛད། མ%་5ེགས་གཞན་ཡང་རགིས་པས་     ཕམ་པར་མཛད་           དེ་ནང་པར་བཅ7ག་
ནp་ལ�འི་དགེ་འད�ན་Bམས་ལ་/་ེ�ོད་གས%མ་     �ི་ཆསོ་བཤད།            Bམ་རགི་པའི་བ5ན་བཅོས་ཐོར་བ%་བ:་&་&ོམ་པར་མཛད།      dར་ཡང་ཨོ་ཌ་ི           བི་ཤའི་ཡ%ལ་
ད�་�ོན་ནས་Rར་�ི་གནས་ས%་བསམ་གཏན་ལ་བD�གས་     སོ། །ད�ས་           ནམ་ཞིག་ན། རིགས་པའི་མགི་དང་2ལ་བའི་འ#ོ་བ་Bམས་ལ་     ཐ%གས་བ&ེ་བ་           དང༑ 
རང་ག་ིཐ%ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་Tོ་#སོ་\ི་མཐ%་ལས་     ��ང་བ་)ོག་གེའི་           ཚ7ལ་ལ%གས་འདི་ལ་Rར་བ&མས་པའི་བ5ན་བཅོས་Bམས་འཐོར་བ་     བཞིན་ད�་��ར་           པས་
�ོགས་གཅིག་ཏ�་�་བར་དགོངས་ཏེ་ཚད་མ་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་\ི་     མཆོད་བ!ོད།            ཚད་མར་��ར་པ་འ#ོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། །5ོན་པ་བདེ་གཤེགས་     Mོབས་ལ་�ག            
འཚལ་ཏེ། །ཞེས་པའི་ཚ?གས་བཅད་}ོ་ཐལ་�སི་2ག་ལ་2ིས་པ་     ན་འཇིག་)ེན་           ཁམས་ས%་འོད་�ི་�ང་བ་ཆེན་པོ་��ང་ཞིང་ས་གཡོ་བ་     དང༌། N་ཆེན་པོ་#གས་           
པས་2མ་ཟེ་ནག་པོས་མངནོ་ཤེས་\ིས་གང་ག་ིམཐ%་ཡིན་�མ་ད�་     བ)གས་པས་           �ོགས་Gང་གིས་ཚ?གས་བཅད་2ིས་པའི་མཐ%་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་     dོབ་དཔོན་བསོད་           



�ོམས་ལ་གཤེགས་པའི་h�ལ་ད�་��་འf.ལ་�སི་འོངས་ཏེ་ལན་     གཉིས་བར་བས%བས།             @011 dོབ་དཔོན་�སི་ཀ�་ར་ེདང་\ལ་ཀའི་�ིར་ཡིན་ན་མ་བས%བས།      &ོད་པར་
འདོད་ན་           གཟ%གས་5ོན་དང་&ོད་པར་བ�ིའོ་ཞེས་མཆོད་བ!ོད་དང་མཉམ་     ད�་     2ིས་ནས་བསོད་           �ོམས་ལ་གཤེགས་པའི་h�ལ་ད�་མ%་5ེགས་པ་འོངས་ནས་
ཡི་ག་ེམཐོང་     བས་&ོད་           འདོད་ནས་བ/ད། dོབ་དཔོན་�ིས་ལན་གས%མ་�་ིབར་ད�་ཕམ་པར་     མཛད།            dོབ་དཔོན་�ིས་ད་�ོད་བ5ན་པ་ལ་D�གས་ཤིག་
གས%ངས་པས་མ%་     5ེགས་ཐ%བ་:ལ་           ནག་པོས་Rགས་བXས་པའི་ཐལ་བ་dོབ་དཔོན་ལ་གཏོར་བས་dོབ་     དཔོན་�ི་ཡ་ོ           �ད་Bམས་ཚ?ག་ལ%ས་\ང་ཚ?ག་ལ་
ཁད་པར་ཉེ་བར་��ང་5་ེ     ཐ%གས་ཤིན་ཏ�་M་ོནས་           བདག་གིས་སམེས་ཅན་གཅིག་ག་ིདོན་ཡང་མ་ན�ས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་     ཅད་     \ི་དོན་           ག་ལ་ན�ས་�མ་
ནས་ཐོད་ལ་ེཀོར་ནམ་མཁར་འཕངས། ནམ་ཞིགས་     ལ་     _0ང་བ་ན་           སེམས་བMེད་བཏང་5ེ་རང་ཉིད་གཅིག་པ%་ཐར་པར་�འོ་དགངོས་     པས་ཐོད་ལ་ེཀོར་           མ་
_0ང་བས་,ན་ནམ་མཁར་གཟིགས་པས་!ེ་བཙ7ན་འཇམ་ད�ངས་     \ིས་ཐོད་ལེ་           ཀོར་བ�མས་ནས་བ%་མ་�ེད་མ་�ེད། Mེ་བོ་ཐེག་པ་དམན་དང་     འfད་ལས་Tོ་           
#ོས་ངན་པ་Mེ་5ེ། �ོད་\ིས་བ5ན་བཅོས་འདི་ལ་མ%་5ེགས་     ཚ;གས་\ིས་གནོད་           མི་ན�ས་པར་ཤེས། �ོད་\ི་སངས་:ས་མ་ཐོབ་བར་ད�་དག་ེབའི་     བཤེས་ས%་བདག            
འ��ར་�ི། �ི་མའི་ད�ས་ན་འ#ོ་བ་ཀ�ན་�་ིམིག་གཅིག་ཏ�་ནི་འདི་     འ��ར་རོ༎            ཞེས་གས%ངས་པ་ལ་dོབ་དཔོན་�སི་\ང་�ངི་5ོབས་ཆེར་བMེད་     དེ་ཚད་མ་ཀ�ན་           
ལས་བཏ�ས་�གོས་པར་བ&མས་ནས་M་ེབོ་Bམས་ལ་Tོ་#སོ་\ི་     མིག་�ིན། ལན་           གཅིག་ཅ7ང་�0ན་པར་��ར་ཏེ་#ངོ་�ེར་ད�་བསོད་�ོམས་dངོ་     5ེ་     ནགས་ཐང་ཞིག་



ཏ�་           བD�གས་པས་ཡ%ར་�སི་མནལ་ད�་སངོ༌། མནལ་ལམ་ད�་སངས་:ས་     མང་     པོ་           ཞལ་གཟིགས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛ?ན་བ:་fག་བ�ེས། _་Bམས་     \ིས་
མེ་ཏོག་ག ི           ཆར་ཕབ། ནགས་\ི་མེ་ཏོག་Bམས་\ང་འད�ད་པར་��ར། Gང་     ཆེན་     Bམས་           \ིས་བསིལ་#ིབ་ཏ�་�ེད་ཅིང་ཡོད་པ་ལས་ཡ%ལ་དེའི་:ལ་Tོན་འཁརོ་     
བཅས་Mོ་           @012 བསངས་ལ་འོངས་པས་dོབ་དཔོན་དང་མཇལ་ནས་ང་ོམཚར་Mེས།      རོལ་མ8་           N་བNགས་པས་མནལ་སད་པ་ན་:ལ་པོས། �ེད་�ོགས་\ི་     
Gང་པོ་ཡིན་ནམ་           ཞེས་-ིས། དེ་bར་འདོགས་གས%ངས། :ལ་པོ་འཁོར་བཅས་\ིས་�ག            འཚལ༑ དེ་ནས་_ོ་�ོགས་ས%་�ོན་ཏེ་མ%་5ེགས་པའི་C་བ་ངན་     པ་Bམས་
རགིས་           པས་ཚར་བཅད། Rོན་�ི་dོབ་དཔོན་Bམས་\ིས་བཙ7གས་པའི་ཆོས་     གཞི་ཉམས་           པ་Bམས་སོར་ཆ7ད་པར་མཛད། dར་ཡང་ཨོ་ཌ་ིབི་ཤའི་ཡ%ལ་ད�་     �ོན་
ནས་:ལ་           པོ་འཁོར་བཅས་སངས་:ས་\ི་བ5ན་པར་བཅ7ག་2མ་ཟེ་ཞིག་གིས་     Lིན་བདག            �ས་ནས་གཙ7ག་ལག་ཁང་བཅ7་-.ག་བཞེངས། དགེ་བད�ན་�ི་/་ེ     
ཆེན་     པོ་ལ་           ཆོས་གཞི་ད�་མ་བཙ7གས་ཏེ་/་ེ�ོད་གས%མ་�ི་འཆད་ཉན་མཛད།      ཡ%ལ་དེར་མ%(shdI) 
           ཧ་རི་ཏ་ཀ་ཞེས་པའི་ཨ་ར%་རའི་/ོང་པོ་�ད་པར་འཕགས་པ་     ནད་ཐམས་ཅད་གས་ོ           བར་ན�ས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་ད�ས་ནམ་ཞིག་ག་ིཚ�་1མ་པར་��ར་ཏེ་     dོབ་དཔོན་
�ིས་           བདེན་མཐ%་བ!ོད་པས་ཞག་བད�ན་ནས་Rོན་བཞིན་ད�་སརོ་ཆ7ད་པས་     Mེ་བོ་ཀ�ན་ཡིད་           ཆེས་ཐོབ། dོབ་དཔོན་འདིས་:ལ་བའི་བ5ན་པ་ལ་�ག་!སེ་T་     ན་
མེད་པ་མཛད།            ཨོ་ཌི་བི་ཤའི་2ག་ཕ%ག་ཏ�་10་གཤེགས་སོ། dོབ་དཔོན་དེའི་ཆོས་     འ2ེལ་�་ིdོབ་           མ་ས་5ངེ་�བ། �ི་བཞིན་འ2ང་བའི་dོབ་མ་གཅིག་\ང་མ་     



བཟ%ང་Lངས་པའི་           ཡོན་ཏན་བཅ7་གཉིས་ལ་གནས་པར་��ར་ཏོ། །གས%ང་&ོམ་མང་ཡང་     ཚད་མ་དང་           འ2ེལ་བའི་གD�ང་དམགིས་བ)ག་&་འ#ལེ་དང༌། ཚད་
མ་མདོ། རགིས་     eོ།            མད8་རང་འ#ེལ། ད�ས་གས%མ་བ)ག་པ། �ོགས་ཆོས་འཁརོ་ལོ་Bམས་           ཡོད༑ dོབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ལ་dོབ་དཔོན་ད�ིག་གཉེན་�་ིdབོ་མའི་     
ནང་ནས་ཚད་           མ་རང་ལས་མཁས་པ་ཞེས་ཡངོས་ས%་#གས།            dོབ་དཔོན་�ོགས་Gང་གི་dོབ་མའི་གཙ;་བོ་dོབ་དཔོན་དབང་     ��ག་/་ེནི་dོབ་           དཔོན་
�ོགས་\ི་Gང་པོ་ལས་ཚད་མ་ཀ�ན་བཏ�ས་སགོས་གསན་ནས་     ཁས་     ལེན་འཛ?ན་           @013 མཚམས་སགོས་མཐ%ན་ཡང་མ%་5གེས་པ་དང་&ོད་པས་ཁས་     ལེན་     ཤོར་
ནས་)གས་           ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཚ7ལ་-.ག་ཡིན་པ་འཇོག་!ེས་�བ་དང་     ^ོག་�བ་གཉིས་           \ི་མཚན་ཉིད་སོ་སརོ་ཡང༌། མཐ%ན་�ོགས་ལ་མཐོང་ཙམ་དེ་!ེས་     
�བ་དང༌། མི་           མཐ%ན་�ོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་དེ་^ོག་�བ་\ི་མཚན་ཉིད་     ད�་     འཇོག་པ་སགོས་�ོགས་           \ི་Gང་པ8་དགངོས་པ་དང་མ་ིམཐ%ན་པ་མང་ད�་Cས་
པ་མ་     ཟད། ^ོག་�བ་ངེས་           པ་ལ་མི་མཐ%ན་�ོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་�སི་ཆགོ་ག་ིམི་     མཐ%ན་     �ོགས་ལ་མེད་           པར་ངེས་དགསོ་ན་མི་མཐ%ན་�ོགས་
མཐའ་དག་ལ་མེད་པར་ངསེ་པ་     ལ་     མི་མཐ%ན་           �ོགས་མཐའ་དག་ངསེ་དགསོ་པས། �ིར་�ོལ་ཡང་དག་གསི་མ་ི     མཐ%ན་     �ོགས་           མཐའ་དག་མ་
ངེས་\ང་!སེ་�བ་དང་^གོ་�བ་#.བ་པའི་     �ིར། དེས་ན་མི་མཐ%ན་           �ོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་^ོག་�བ་ཏ�་བཞག་པ་རགིས་སོ་     ཞེས་     Cས། རང་ག ི           dོབ་
མ་དཔལ་ཆསོ་\ི་#གས་པ་ལའང་དེ་bར་བ5ན། ཆསོ་\ིས་     #གས་པས་           �ོགས་Gང་གི་དགངོས་པ་ཇི་b་བ་བཞིན་གཟིགས་ནས་དབང་��ག      /ེ་ལ་དགག            



པ་མཛད་པ་སགོས་འོག་ཏ�་ཆོས་#གས་\ི་Bམ་ཐར་1བས་ས%་བཤད་     དོ། །            གཉིས་པ་གD�ང་དེ་ཉིད་\ི་མཛད་པ་པོ་དཔལ་^ན་ཆསོ་#གས་     \ི་     ཆེ་བ་བ!ོད་པ་ལ།            
རང་གཞན་�ི་མཁས་དབང་འབ%མ་�ི་དབ%ས་ས%་མ་ིའཇིགས་སེ�ེའི་     N་ཆནེ་           པ8་ང་ར་ོབNགས་པ་ལོག་པར་C་བ་མ%་5ེགས་ར་ི�གས་\ི་     ཚ;གས་ཐམས་           ཅན་
དངངས་འཇིགས་-ག་པོས་�ོབས་པ་D�མ་ནས་མགོ་བོ་ཤིང་གི་ཡལ་     ག་bར་           �ད་པར་�ས་ཏེ་ཅི་གས%ང་_0ར་ལེན་ག�ས་འད�ད་\ི་Bམ་པས་ཞབས་     \ི་མཐེ་པོ་ལ་           
རབ་ཏ�་གཏ�གས་ཤིང་དེ་དག་ལ་ཆསོ་དང་ཆོས་མིན་འ�ེད་པའི་Tོ་     #ོས་\ི་མེག་�ིན་           པར་མཛད་པའི་འཇིག་)ེན་གས%མ་ད�་�ན་#གས་\ི་བ་དན་ཆེས་     ཆེར་གཡོ་བ་མདོ་           
Rགས་\ི་གས%ང་རབ་མཐའ་དག་ལ་དབང་བ<=ར་བ་C་བའི་ཉི་     མའི་འོད་ཟེར་�ིས་           @014 མི་ཤེས་པའི་མ%ན་པ་མཐའ་དག་:ང་རངི་ད�་བ�ད་པར་     མཛད་པའི་dོབ་དཔོན་           
དཔལ་^ན་ཆསོ་\ི་#གས་པ་ཞེས་ཡོངས་ས%་#གས་པ་དེའི་འF.ངས་     ཡ%ལ་ནི། :་           གར་_ོ་�ོགས་:ལ་དབང་གཙ7ག་ག་ིནོར་བ%་ཞེས་པའམ།  ི་མ་     ལའི་ཡ%ལ་           
ད�་,ི་ལ8་ད�ས་རབས་བད�ན་པའི་མག་ོཙམ་ཞིག་ལ་10་འF.ངས།      ཡབ་ནི་2མ་           ཟེའི་རིགས་མ%་5གེས་ཀ�ན་ཏ�་:P་རཉོ¡ན་ཞེས་པ་དེ་ཡིན། ཆ7ང་     ང%འི་           ད�ས་ནས་
Mེས་5ོབས་ཤེས་རབ་\ི་དཔལ་འབར་བ། Tོ་#སོ་\ི་འཇ%ག      པ་           ཤིན་ཏ�་¢�ར་བ་ཞིག་ཡདོ། རང་གི་ཡབ་དང་མ%་5གེས་པའི་མཁས་     པ་པ�ི་ཏ་ད�་           མ་ལས་
ཐ%ན་མོང་བའི་རིག་གནས་གས་ོབ་རིག་པ་དང༌། བཟོ་རིག་པ།      N་རིག            པ༑ གཏན་ཚ?གས་རིག་པ་སགོས་དང༌། མ%་5ེགས་པའི་རགེ་�ེད་ཡན་ལག            དང་བཅས་
པ་ལ་Lངས་བ&ོན་གནང་བས་ཡ%ན་རིང་མ་འགརོ་བར་     ཀ�ན་ལ་མ�ེན་པ་           :ས་པས། ཡབ་དང་ཡ%ལ་དེར་གནས་པའི་2མ་ཟེ་Bམས་\ིས་མ#ིན་     གཅིག་ཏ�།            



2མ་ཟེའི་རགི་�ེད་Bམ་བཞིའི་འོ་མའི་མཚ;ར། །            Rོན་མེད་Tོ་#སོ་ཚ་ཟེར་རབ་ཏ�་འfོས། །            གཞོན་ན�འི་མཚ;་Mསེ་འདབ་མ་5ོང་ད�་འ�ེད། །            Tོ་གསལ་
བ%ང་བ་ཚ;གས་ཀ�ན་འད�ས་པར་��ར། །            ཞེས་བ5ོད། དེ་b་བ%འི་གཞོན་ན�་དེས་ནམ་ཞིག་ག་ིད�ས་ན་སངས་     :ས་\ི་གས%ང་           རབ་Bམས་གཟིགས་ཞིབ་གནང་བས་
Rོན་�ི་བག་ཆགས་བཟང་པོ་     སད་     པས་སངས་           :ས་དང་ཆསོ་ལ་�ིང་ཐག་པ་ནས་ཡིད་རང་ནས་གསརེ་དང་     རག      bར་:ལ་བས་           གས%ང་པའི་
ཆོས་ནི་:བ་)ེན་�ི་རགིས་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་^ན་     ཞིང་འཐད་པ་དང༌།            མ%་5ེགས་པའི་5ོན་པས་གས%ངས་པ་Bམས་NOབ་�ེད་\ི་རགིས་པ་     དང་མི་^ན་ཞིང་           
མི་འཐད་པར་གཟིགས་ནས་སངས་:ས་\ི་བ5ན་པ་ལ་གཞན་�ི་     གཡམ་ལ་:Pགས་           པ་b་བ%་མ་ཡིན་པར་རང་5ོབས་\ིས་ཤིན་ད�་མསོ་པར་��ར་ཏོ༎            @015 

འདམ་ལས་Mསེ་\ང་ཤེལ་bར་རབ་ཏ�་�ངས། །            ས་ལ%འི་ས་བོན་ནས་¢�ག་འ��ང་མ་ིJིད། །            རིན་ཆནེ་གསརེ་ནི་རག་ཏ�་འ��ར་མི་Jིད། །            སེམས་
དཔའ་ཆེན་པོ་ཕལ་པས་འ2ིད་མི་འ��ར། །            ཡོངས་ས%་གོམས་པས་བག་ཆགས་མཐ%་བ)ན་ཞིང༌། །            Bམ་དSོད་Tོ་#སོ་གསརེ་�་ི^ེ་མིག་གསི། །            :ལ་
བའི་གས%ང་རབ་བང་མཛ;ད་eོ་ད�ེ་བས། །            ལེགས་བཤད་རིན་ཆནེ་ཐ%གས་འfོག་2མ་ཟེའི་རིག །            j£ན་པ་�ེར་བ་བཞིན་ད�་Tོ་ཡསི་དོར། །            དེ་ནས་ནང་
པའི་dོབ་དཔོན་དང་མ་འfད་པས་/ོམ་པ་Tང་མེད་     ནའང་)གས་           ཙམ་ལའང་ག�ས་པར་��ར་ནས་ནང་པའི་དགེ་བ�ེན་�ི་ཆ་ལ%གས་     ས%་བ<=ར་ནས་           བD�གས་
པ་ན་ཡབ་དང་2མ་ཟེ་Bམས་\ིས་ཆ་ལ%གས་དེ་ལ་མ་     རངས་     ནས་གཞན་ད�་           བ�ད་པར་�། །            ཇི་bར་¤ེལ་ཚ;གས་མི་བཟ%ང་ནས། །            མཇ%ག་



མ་མེད་པར་འ�་བ་bར། །            -ང་པ8་ལམ་ད�་འཇ%ག་པ་ལ། །            གཡོ་<=་ཅན་�སི་མཐའ་_0ང་ཟེར། །            ཆོས་\ི་#གས་པས་\ང་ངང་པ་པད་མཚ;ར་འཇ%ག་
པ་bར་དགའ་     བདེ་རབ་           ཏ�་:ས་ཤིང་བཞིན་འཛ%མ་བག་དང་བཅས་ནས་ཡ%ལ་དབ%ས་ས%་�ོན།      ནང་པའི་           པ�ི་ཏ་dོབ་དཔོན་ཆོས་Mངོ་ཞེས་པ་ལས་སངས་:ས་
\ི་བ5ན་     པའི་eོར་D�གས།            ཆོས་\ི་:ལ་མཚན་བNེངས། ཆོས་མ་ཡིན་�ོགས་Bམས་བ�ིལ་     ནས་བ5ན་པའི་           ཉི་མ་བས%ས་པའི་M་རངེས་གསར་པ་ཞིག་
ཏ�་��ར་ཏོ། དེ་ནས་     སངས་:ས་\ི་           @016 གས%ང་རབ་Bམས་ལ་ཞིབ་ཏ�་Lངས་ནས་/་ེ�ོད་གས%མ་ལ་     ཤིན་     ཏ�་མཁས་པར་��ར།            མདོ་/ེ་དང་གཟ%ངས་
Rགས་བ/ོམས་པས་ཆོས་ཚན་�་བ:་     ཐ%གས་ལ་བཟ%ང་ནས་ཁ་           ཏོན་མཛད། )ོག་གེའི་བ5ན་བཅོས་མང་པོ་ལ་Lངས་\ང་ཐ%གས་     མ་ཚ?མ་པར་dོབ་           དཔོན་
�ོགས་Gང་ག་ིམཛད་པའི་ཚད་མ་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་ལ་མཁས་     པར་འདོད་ནས་           �ོགས་Gང་གི་dོབ་མ་ས%་བD�གས་པ་འ-ི་ཞིབ་མཛད་པས་dོབ་     དཔོན་དབང་��ག            
/ེ་བD�གས་པར་མ�ེན་ནས་དེའི་-.ང་ད�་བཅར། ཚད་མ་ཀ�ན་བཏ�ས་     \ི་Fིད་D�ས།            ཚར་གཅིག་གསན་པས་དབང་��ག་/་ེདང་མཉམ། ཚར་གཉིས་གསན་     པས་�ོགས་           
Gང་དང་མཉམ། ཚར་གས%མ་པ་གསན་པ་ན་dོབ་དཔོན་དབང་     ��ག      /ེས་\ང་�ོགས་           Gང་གི་དགངོས་པ་ཇི་b་བ་བཞིན་མ་)གོས་པར་གཟིགས་ནས་dོབ་     དཔོན་
ལ་D�ས་           པས་dོབ་དཔོན་ཐ%གས་རབ་ཏ�་མཉེས་ནས་�ོད་ནི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་     �ོགས་\ི་Gང་           པོ་དང་འ-། ཁོ་བོ་ནི་�ོགས་Gང་གི་དགངོས་པ་f་མོ་     Bམས་     
ཇི་བཞིན་མ་�ེད་པ་           འད�ག་པས་#.བ་མཐའ་ནོངས་པ་ཐམས་ཅད་�ོད་\ིས་འཆསོ་ཤིང༌།      ངའི་ཁས་Tང་           ལའང་�ོགས་R་Tངས་ཏེ་ས%ན་ད��ང་ལ་ཚད་མ་ཀ�ན་ལས་     



བཏ�ས་     \ི་དོན་མ་ནོར་བར་           བ�ལ་བའི་འ#ེལ་པ་ཞིག་�ིས་ཤིག་ཅེས་T་མའི་བཀའི་གནང་བ་     བ¥ལ་ཏོ། །            ཆ7་ཤིང་Mེད་ཚལ་དགའ་བདེའི་&ེ་རོལ་�ངས། །            
¦ོན་ཤིང་གཙང་མའི་དགའ་ཚལ་ཅི་དགར་རོལ། །            གཞན་�ིས་དཀའ་,ད་ཡ%ན་རངི་བ#དོ་པའི་ལམ། །            འབད་པ་ཆ7ང་ང%ས་ཕ་རོལ་སོན་པ་ལགས། །            
T་མའི་ཅི་གས%ངས་བཀའ་བཞིན་NOབ་དགོས་\ང༌། །            མི་རིགས་C་ལ་Tོ་#ོས་བ)གས་ནས་དོར། །            _ག་པར་བཀའ་ཡ་ིགནང་བ་ཐོབ་པ་ལ། །            མ་
བNOབ་ཉེས་དམགིས་འ��ང་འ��ར་Cོས་ཅི་དགསོ། །            @017 མཁའ་^ིང་དབང་པོས་མཁའ་ད�ིངས་འཕ%ར་བའི་ཚད། །            �ོད་\ང་གཞལ་བར་མི་ན�ས་�་གཞན་ཅི། །            
རིགས་ལམ་མཁའ་ད�ིབས་གཤོག་གཉིས་བ§ངས་པའི་��ང༌། །            2མ་ཟེ་རགི་�ེད་�ེ་འ%ས་!ེས་མི་བ�གེས། །            དེ་ནས་dོབ་དཔོན་�ིས་�ོགས་ལས་Bམ་པར་:ལ་
བ་ལ་ཡ་ིདམ་�ི་     _་ཞིག            བ5ེན་དགོས་པར་དགངོས་ཏེ་Rགས་\ི་}ོ་!ེའི་dོབ་དཔོན་ཊ̈༌༈      གི་ཞེས་པ་ལ་དཔལ་ཧེ་           ར%་ཀའི་དབང་D�ས་ནས་NOབ་པ་ལ་D�གས་
པས་_ག་པའི་_་དཔལ་     ཧེ་ར%་ཀ་ཞལ་           གཟིགས་ནས་ཡ་ིདམ་�་ི_ས་�ོད་ལ་དངསོ་#.བ་ཅི་འདོད་གས%ངས་པ་     ལ་བདག            ལ་�ོགས་ལས་Bམ་པར་:ལ་
བའི་དངོས་#.བ་འཚལ་ལ་ོD�ས་པས་     ཡི་དམ་�་ི_་           དེའི་ཞལ་ནས་ཧ་ཧ་ª«ཾ་ª«་ཾགས%ངས་ཏེ་མི་�ང་བར་��ར། dོབ་     དཔོན་བདག་ཉིད་           ཆེན་པོས་དགསོ་དོན་
ཐམས་ཅད་འ#.བ་པར་དགོངས་ནས་ཡ་ིདམ་�ི་     _་     ལ་བ5ོད་པ་           :Pན་ཆགས་མཛད། དཔལ་འཁོར་ལ་ོ/ོམ་པའི་NOབ་ཐབས་ཤིག      \ང་མཛད་ར%ང་           བོད་
1ད་ད�་མ་བ<=ར༎            ཇི་bར་ནོར་འདོད་དེད་དཔོན་མཁས་ལ་བ)ེན། །            #.་གཟིངས་D�གས་ནས་རིན་ཆེན་Gངི་ད�་ཆས། །            དགོས་འདོད་འ��ང་བའི་རིན་



ཐང་མེད་པའི་ནོར། །            བ�ེས་ནས་རང་ཡ%ལ་ལོག་པའི་དགའ་བ་བཞིན༌།            དད་འད�ན་མ་ཡིས་བ10ལ་འདེད་�ིང་ད�་བཅང༌། །            )ག་ག�ས་Lརོ་བའི་བ&ོན་
འ#.ས་)་ལ་ཆིབས། །            མཆོག་ཐ%ན་དངོས་#.བ་རིན་ཆེན་#ོང་མཆོག་ཏ�། །            Bམ་དSོད་ཐོགས་མེད་ནོར་�ེད་ཅིས་མ་ིདགའ། །            @018 དེ་ནས་དེ་ཙམ་
�ིས་\ང་མ་ཚ?མ་པར་མ%་5ེགས་པའི་#.བ་     མཐའི་གསང་ཚ?ག            མཐའ་དག་མ་ཤེས་ན་དེའི་ཁས་ལེན་དམ་བཅའ་ཡོངས་ས%་དགག་མི་ན�ས་     པར་           དགོངས་
ཏེ་ཁོལ་པ8་ཆ་ལ%གས་ས%་བ��ས་ཏེ་མ%་5ེགས་པའི་#.བ་     མཐའི་གསང་ཚ?ག            མཐའ་དག་ལ་མཁས་པ་ས%་ཡོད་�མ་ད�་དགངོས་པ་ན། དེ་ད�ས་     :་     གར་_ོ་           
�ོགས་ས%་མ%་5ེགས་པའི་#.བ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིན་ཏ�་མཁས་     པ། ཐ%ན་མོང་           བའི་རིག་གནས་ཡངོས་�ོགས་ཐ%གས་ལ་ཤར་བ་5ོན་པ་གཞོན་ན�་རལོ་     པའམ་གཞོན་           
ན�་མ་ལེན་ཟེར་བ་དེ་བD�གས་པ་མ�ེན་ནས་dོབ་དཔོན་དེའི་-.ང་     ད�་     ཕེབས། 5ོན་པ་           དེ་ནི་ས་ཞིང་མང་བ། བ་ལང་མ་ཧ་ེསགོས་��གས་མང་བ། 2ན་     ཕོ་མོ་�་བ:་
རེ།            ཞོ་ཤས་འཆོ་བ་ཤིན་ཏ�་མང༌། ཐ་ན་5ནོ་པ་དེའི་ཆ7ང་མ་     དང་     f.་ག�་སགོས་           \ིས་\ང་རགི་�ེད་ལ་Lངས་ལ་མ%་5ེགས་པའི་#.བ་མཐའི་     གསང་ཚ?ག་
5ོན་ན�ས།            dོབ་དཔོན་ཆོས་#གས་\ིས་དཀའ་ངལ་�ད་ད�་བསད་ནས་2ན་ཕོ་     དང་2ན་མོ་           ཐམས་ཅད་\ི་ལས་བNOབས་པས་གཞོན་ན�་རོལ་པ་ཆ7ང་མ་དང་     
བཅས་     པ་ཤིན་ཏ�་           མག�་བར་��ར། 5ོན་པ་གཞོན་ན�་རལོ་པས་dོབ་དཔོན་ལ་�ོད་\ིས་     དཀའ་           བའི་ལས་དེ་ཙམ་�ས་པ་ལ་རེ་འད�ན་ཅི་ཡོད་གས%ངས་པ་ལ། 
dོབ་     དཔོན་           �ིས༑ མ%་5ེགས་པའི་#.བ་མཐའ་ཉན་པར་འདོད་གས%ངས། གཞོན་           ན�་རོལ་པས་མ%་5གེས་པའི་#.བ་མཐའ་ཐམས་ཅད་གསང་ཚ?ག་དང་     བཅས་



པ་           བ5ན༑ ཆ7ང་མ་དང་བ%་Bམས་\ིས་\ང་རང་གསི་གང་ཤེས་     Bམས་dོབ་དཔོན་           ལ་5ོན་བ5ན། ཤིན་ཏ�་གསང་བའི་འདོད་,ད་\ི་ད�ས་ས%་བ5ན་པ་     Bམས་           
\ང་dོབ་དཔོན་�ིས་གསན་ནས་གསང་ཚ?ག་ཡོངས་ས%་�གོས་པ་     མ�ེན་ནོ༎ དེ་           ནས་dོབ་དཔོན་�ིས་5ོན་པ་གཞོན་ན�་རོལ་པ་ལ་ཟས་གསོ་སོགས་ཡོན་     �ིས་           
ཐ%གས་ཚ?མ་པར་མཛད། !ེས་ས%་ཆ7ང་མ་བ%་དང་བཅས་པའང་ཚ?མ་     པར་མཛད་           ནོར་_ག་མ་Bམས་2མ་ཟེ་དེ་དག་ལ་5ོན་མ་ོ:་ཆརེ་གནང་     ནས་     5ོན་པ་གཞོན་ན�་           
@019 རོལ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཐ%གས་མག�་བར་མཛད་     དེ་     མཚན་མོར་2ོས་སོ།            དམའ་སར་Mསེ་དངསོ་�་ཚ;གས་��ང་བ་བཞིན། །            2ན་
ད�་Tངས་ཏེ་རགི་གནས་ཐམས་ཅད་བཞེས། །            '་ཁར་ཕན་པའི་�ི་ཚ?ལ་,ོད་པ་བཞིན། །            རང་བ5ན་བJ.ང་�ིར་b་ངན་བ5ན་བཅོས་dོབ། །            འཇིག་
པའི་ཆོས་ཅན་ལ%ས་དང་ལངོས་,ོད་ཀ�ན། །            རིག་གནས་དོན་ད�་ཕངས་མེད་བཏང་བ་དེ། །            ཕལ་པས་མ་ིན�ས་དམ་པའི་,ོད་ཚ7ལ་ཡནི། །            མཁས་T¬ན་
འ�ེད་�ེད་མཚམས་\ང་དེ་ཡིན་ནོ། །            དེ་ནས་dོབ་དཔོན་_ོ་�ོགས་གp་ཀ་ག�་ཧ་ཞེས་པའི་ཚ;གས་འད�ས་     ཆེན་པོ་ཕོ་           2ང་དང་བཅས་ཡོད་ས་དེར་ཕེབས་ནས་ཡ%ལ་
དེའི་:ལ་པོ་-.༵མ༈      རི་བ%་ཞེས་�་བ་           དེ་ལ་e་ོཡིག་བཏང་5ེ་ཡ%ལ་འདི་ན་ང་ལ་&ོད་པར་ན�ས་པ་ས%་     ཡོད་གས%ངས་པས་           དེར་གཟེགས་ཟན་�ི་#.བ་མཐའ་འཛ?ན་
པའི་མཁས་པ་2མ་ཟེ་ཀ་ན་     ག�®་དང༌།            གཞན་ཡང་མཁས་པ་�་བ:་ཙམ་འད�ས་ཏེ་dོབ་དཔོན་ལ་&ོད་     པས་dོབ་དཔོན་�ིས་           མཁས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་
X་བ་གས%མ་�་ིརིང་ལ་&ོད་པས་     ཕམ་     པར་མཛད་དེ་           མཐའ་དག་སངས་:ས་\ི་བ5ན་པ་ལ་བཅ7ག ། ཡ%ལ་དེའི་:ལ་     པོའང་dོབ་དཔོན་           �ི་ཞབས་



ལ་གཏ�ཌ། 2མ་ཟེ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་ལངོས་,ོད་ཆ་ེབ་     �་བཅ7་ལ་ནང་           པའི་ཆོས་གཞི་རེ་འཛ%ཌ་ས%་བཅ7ག་5་ེ:ལ་བའི་བ5ན་པ་Rར་     མེད་པའི་སར་བ5ན་པ་           
གསར་ད�་བཙ7ཌ། �ན་པའི་#ཌ་པའི་གཏཾ་*¬ང་གིས་�ེར་ཏེ་5ོན་     པ་གཞོན་ན�་རལོ་པ་           འཁོར་དང་བཅས་པའི་�ན་ལམ་ད�་སོན་པ་�ིང་ད�་ད�ག་མདའ་     ཕོག      པ་བཞིན་
ད�་��ར་           ཏེ་ཞེ་/ང་གི་མ་ེའབར། ང་:ལ་�ི་རི་བོ་�ེན་ད�་ལངས།      fག་དོག་གི་J་ཐག            བཅིངས༑ ཡིད་Tོང་Tོང་ད�་��ར། གཉིད་མི་འོང༌། ཟས་\ི་2ོ་མ་ི     ¢ོང༌། 
Fོ་གཉེར་           @020 བ/0ས་པའི་Bམ་འ��ར་-ག་པ8་eོ་ནས་བ%་དང་ཆ7ང་མ་     གཡོག་འཁརོ་Bམས་ལ། །            ད#་བོས་རང་རེའི་འཁརོ་ད�་2ན་གཡགོ་བ��ས། །            
2མ་ཟེ་གསང་ཚ?ག་རིན་ཆནེ་འ�ེར་ནས་2ོས། །            བདག་ཅག་མཚ;ན་&ེ་རང་ལ་ཚ7ར་བ5ན་པས། །            རང་/ེའི་ཚ7ལ་ལ%གས་འཇོམས་པ་གརོ་མ་ཆག ། །            
བདག་ཅག་འfལ་ད�་རགི་པའི་མཚ;ན་བ}ར་ནས། །            གp་ཀ་ག�་ཧར་ད#་བ8་&ོད་Xར་འདོང༌། །            གལ་ཏེ་ཕ་རལོ་ཕམ་པར་མ་�ས་ན། །            འོ་1ོལ་བ5ན་
'ང་བཤིག་པར་ཉེ་བར་dབེས། །            ཞེས་Cས་ནས་རང་གི་འཁརོ་མཁས་པར་#གས་པ་�་བ:་     Fིད་     ནས་གp་ཀ་ག�            ཧའི་ཚ;གས་འད�ས་ཆེན་པོར་ཆས་སོ། 
ཡ%ལ་དེའི་:ལ་པོ་-.ཿམ་ར་ིབ%་     ལ་གཞོན་           ན�་རོལ་པས་བདག་དང་ཆསོ་#གས་གཉིས་&ོད་\ི། གལ་ཏེ་&ོད་     པས་ངེད་:ལ་           ན་ཆོས་#གས་�་ལམ་ད�་གཏོང་
ཞིག ། གལ་ཏེ་ཆོས་\ི་#གས་པ་     :ལ་ན་:ལ་           པོས་བདག་�་པའི་ལམ་ད�་གཏོང་བར་མཛ;ད་ཅེས་བeོས། dོབ་དཔོན་     བདག་ཉིད་           ཆེན་པོས་2མ་ཟེ་དེ་དག་
ལ་ཤིན་ཏ�་�ངི་བ&ེ་བར་དགོངས་ནས་     གཞོན་ན�་རོལ་པ་           :ལ་ན་བདག་གསོད་\ང་ར%ང་ཅི་གར་མཛ;ད་ཅིག ། གལ་ཏེ་བདག      :ལ་ན་གཞོན་           ན�་རོལ་པ་སགོས་



2མ་ཟེ་གཅིག་ལའང་གནོད་པ་མེད་པར་མཛ;ད་ཅིག      གས%ངས།            2མ་ཟེ་ཞེ་/ང་དབང་སོང་བདག་གཞན་འཇོམས། །            dོབ་དཔོན་�ིང་!སེ་འ#ོ་བ་མ་ལ%ས་
Mོབས། །            ཉོན་མོངས་Mོན་དང་�ིང་!ེའི་ཡོན་ཏན་གཉིས། །            གང་ལ་/ང་དང་གང་ལ་ག�ས་འོས་bོས། །            གང་ལ་སེམས་\ི་རིན་ཆེན་དམ་པ་དེ། །            
@021 Mེས་པ་དེ་ཡི་10་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །            གང་ལ་གནོད་པ་�ས་\ང་བདེ་འ2ེལ་བ། །            བདེ་བའི་འ��ང་གནས་དེ་ལ་Mབས་ས%་མཆིའོ། །            དེ་ནས་
ས%ས་:ལ་ནའང་དེའི་ལ%གས་ལ་འཇ%ག་:Pའི་:ན་བཞག་ནས་     �ི་ནང་ག ི           #.བ་མཐའ་ལ་&ོད། 5ོན་པ་གཞོན་ན�་རལོ་པ་རང་གི་ཐ%ན་མངོ་     མ་ཡིན་པའི་དམ་བཅའ་           
�་བ:་དེ་དག་ར་ེརེ་ལ་dབོ་དཔོན་ཆོས་\ི་#གས་པས་གནོད་     �ེད་\ི་རགིས་པ་�            བ:་རེ་གནམ་]གས་\ི་ཐོག་bར་ཕེབས་པས་གཞོན་ན�་རོལ་པའི་     དམ་བཅའ་Bམས་           
�ག་དར་Fོད་\ི་ཕ%ང་པོ་*¬ང་གིས་འ�ེར་བ་bར་སོང་ནས་     གཞོན་ན�་རལོ་པ་C་           བའི་eོ་བཙ7མས་ཏི་ཡིད་འཇིགས་པ་དང་D�མ་པར་��ར་རང་གི་དམ་     བཅའ་ལ་           
སོམ་ཉི་��ང་5ེ། །            ]གས་bར་J་བའི་དམ་བཅའ་�་བ:་ལ། །            �ིར་�ལོ་གང་གིས་ས%ན་འ�ིན་མི་ན�ས་པ། །            ཆོས་\ི་#གས་པའི་རགིས་ལམ་གནམ་
]གས་མདས། །            _ག་མེད་བཅོམ་པས་བདག་ནི་ཡིད་མ%ག་��ར། །            ཞེས་Cས་ནས་སངས་:ས་\ི་བ5ན་པ་ལ་D�གས་པས་མཚན་ཉིད་     དང་^ན་པ་           
གཅེག་ལ་གནོད་ན་དེའི་རགིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་བ)ན་མེད་པར་འ��ར་     བ་བཞིན་           གཞོན་ན�་རོལ་པའི་འཁརོ་Bམས་\ང་སངས་:ས་\ི་བ5ན་པ་ལ་     D�གས་རབ་ཏ�་           
��ང་5ེ་ཆོས་བཞིན་ད�་Mངོ་བའི་དགེ་Lངོ་ད�་��ར་ཏོ།      །གཞན་ཡང་གཅེར་པ%་པ་           ར་ª�་°་ཏི་དང༌། དSོད་པ་བ་±ི་ཀཾ་ར་ག�²་དང༌། 2མ་ཟེ་     ཀ�་མc་ར³ན་དང༌།            མ%་



5ེགས་པའི་&ོད་པའི་��་མཆོག་ཀཾ་ཊ་དp་རོ་ར%་སགོས་དང༌།      འབིགས་�ེད་\ི་ར་ི           བ8་ཁོངས་ན་གནས་པའི་�ོལ་བ་ཐམས་ཅད་\ང་ས%ན་��ང་5ེ་     མི་C་བའི་བ)0ལ་           
D�གས་ལ་བཀོད་དོ། །dར་ཡང་dོབ་དཔོན་-་བ་ལའིི་ཡ%ལ་ད�་�ོན།      ཡ%ལ་དེ་ན་           @022 བདག་ལ་&ོད་པར་འདོད་པ་ས%་ཡོད་ཅེས་-ིལ་བNགས་པས་དེར་     གནས་པའི་མ%་           
5ེགས་པ་ཕལ་ཆརེ་གཞན་ད�་2ོས། འགའ་ཞིག་གིས་&ོད་པར་མ་ིན�ས་     པར་ཤེས་           ནས་dོབ་དཔོན་�ི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་གཏ�གས་ཏེ་ཁས་Tངས། ཡ%ལ་དེར་     Rོན་           
�ི་ཆསོ་གཞི་ཉམས་པ་Bམས་dར་གསོ་གནང༌། dོབ་དཔོན་རང་     ཉིད་     ནགས་ས%་           �ོན་ཏེ་བསམ་གཏན་ལ་&ེ་གཅིག་ཏ�་བD�གས་སོ། །            གངས་\ི་རི་བོ་འ-་
བའི་ལག་^ན་དབང་པོ་ཡང༌། །            རི་�གས་:ལ་པོ་Fོས་པའི་jར་མོས་མག་ོབོར་བཞག  །            དེ་ཚ�་ང་:ལ་རི་བོ་བ�ེལ་ཏེ་�་རིང་བཀ�ར། །            བ་ལང་��གས་
ཚ;གས་ཀ�ན་\ང་བག་ཕེབས་/ོད་ན�ས་སམ། །            �ིའ%་��་F་གཅིག་དབང་མེད་འདེད་པ་བཞིན། །            ཚ;གས་འད�ས་དབ%ས་ས%་ས�ེེའི་N་བNགས་པས། །            b་
ཡང་མ་ིན�ས་དཔག་ཚད་བ�ལ་ནས་2ོས། །            ཝ་Mེས་རི་�གས་ཚ;གས་Bམས་�ངི་ཡང་གས། །            དེ་ནས་ད�ས་གཞན་ཞིག་ན་:་གར་�ང་�ོགས་དཔལ་ནp་     ལµར་     
མ%་5ེགས་           པའི་མཁས་པ་སཾ་ག་ར་¶c་ཙ་ར·ས་ནང་པའི་མཁས་པ་Bམས་     དང་&ོད་པ་འོང་ག ི           ས%ས་:ལ་བ་དེའི་བ5ན་པ་ལ་D�གས་:Pའི་དམ་བཅའ་བར་�ེད་
དོ་     ཞེས་-ིལ་བNགས་           པས༑ ནp་ལµཱི་མཁས་པ་Bམས་དེ་མ་ཐག་ཁས་མ་ལེན་པར་སང་     ཕོད་ན་&ོད་           དོ་ཞེས་ད�ས་བཏབ་5ེ་པ�ི་ཏ་Bམས་\ིས་:་གར་_ོ་
�ོགས་ན་     བD�གས་པའི་དཔལ་           ཆོས་\ི་#གས་པ་ལ་གསལོ་བ་བཏབ་པས་dོབ་དཔོན་�ིས་\ང་མཉེས་     བཞིན་ད�་ཞལ་           �ིས་བཞེས། ད�ས་ལ་བབས་པ་ན་



ནp་ལµའི་དག་ེའད�ན་Bམས་\ིས་     གཟབ་:ས་           དང་བཅས་ཏེ་,ན་-ངས་ནp་ལµར་ཞབས་སེན་འཁོད། :ལ་པོ་     རབ་གསལ་�ི་ཝ¹་           ར་ཎ་སcརི་�ི་ནང་གི་མཁས་
པ་ཐམས་ཅད་བ/0ས། &ོད་པའི་     1བས་:ལ་པོ་           @023 འཁོར་དང་བཅས་པ་དཔང་ད�་བཙ7གས། མ%་5གེས་པའི་མཁས་པ་     སཾ་ག་ར་¶c་           ཙར·༌༈ ལ་མ%་5གེས་
པའི་མཁས་པ་Bམས་\ིས་བ1ོར། ནང་པའི་     མཁས་པ་Bམས་           dོབ་དཔོན་ཆོས་\ི་#གས་པ་ལ་བ1རོ། ཆགོས་པ་5ོང་fག་ད�་     མའི་དབ%ས་ས%་Fིའི་           5ེང་
ད�་བD�གས་ནས་&ོད་པ་ལ་�ོགས་པ་ན་ས་ཾག་ར་¶c་     ཙར·་ན་རེ། གལ་ཏེ་ངེད་           :ལ་ན་�ོད་Bམས་མ%་5གེས་པའི་#.བ་མཐའ་ལ་D�གས་པའམ་     ཡང་ན་ཆ7་བོ་ག�ར་
མཆོང་           པ་གདམ་ཁ་�སི། �ོད་:ལ་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ཆ7་བོ་ག�་ལ་     མཆོང་5ེ་འཆི་བར་�ེད་           ཟེར་རོ། དེ་ནས་�ི་ནང་གི་#.བ་མཐའི་གནད་དོན་ལ་&ོད་པས་     dོབ་
དཔོན་ཆོས་\ི་           #གས་པས་ས་ཾག་ར་¶c་ཙར·་ལན་#ངས་མང་པ8་བར་ཕམ་     པར་     མཛད་དེ་མཐར་           མི་C་བའི་བ)0ལ་D�གས་ལ་བཀོད་པར་མཛད། སཾ་ག་
ར་¶c་     ཙར·ས་ཆ7་བོ་ག�ར་           མཆོང་བར་བ&མས་པ་ན་dོབ་དཔོན་ཆོས་#གས་\ིས་�ངི་     བ&ེ་     བས་Xོག་\ང་           མ་ཉན་པར་ཁ་ོརང་གི་dོབ་མ་བྷ་(tdA)་
ཨ་ཙར·་ལ་�ེད་\ིས་     དེ་Bམས་ལ་&ོད་པ་�སི་           ལ་:ལ་བར་�ེད། ང་�ོད་\ི་བ%་ལ་Mསེ་ནས་སངས་:ས་པ་     དེ་དག་ཕམ་པར་           �འོ་ཟེར་ནས་ཆ7་བོ་ག�ར་
མཆོང་5ེ་འཆ་ིབའི་ད�ས་�ས་སོ།      མ%་5གེས་པའི་           འཁོར་བ:་fག་ད�་མ་Bམས་ནང་པ་ལ་བཅ7ག་ག་ོདེ་ནས་     བྷ(tdA) ༈      ¶c་ཙར·ས་ལ་ོ           གས%མ་�་ིབར་
རང་ག་ི_ག་པའི་_་མཉེས་པར་�ས། dར་ཡང་ལོ་     གས%མ་�་ི           བར་སངས་:ས་པ་འགགོ་�ེད་\ི་ཐབས་ལ་Lངས་ནས་ལོ་བད�ན་     པར་དཔལ་ཆསོ་           \ི་#གས་



པ་དང་&ོད་པས་བྷ(tdA) ¶c་ཙར·་ཤིན་ཏ�་ཕམ་པར་     ��ར་ནས་dོབ་དཔོན་           �ིས་བXོག་\ང་མ་ཉན་པར་ཆ7་བོ་ག�ར་མཆོང་5ེ་ཚ�འི་     ད�ས་     �ས་སོ། དེའི་བ%་           
ཐ%་བོ་དང་སཾ་ག་ར་¶c་ཙར·འི་Mེ་བ་དང༌། དེའི་འཁརོ་     Bམས་ཤར་�ོགས་ས%་2ོས་           སོ༑ 2མ་ཟེ་-ང་པ8་Tོ་ཅན་5ོང་fག་_ག་ཙམ་:ལ་བའི་     བ5ན་པ་ལ་D�གས།            
2མ་ཟེ་དེ་དག་གསི་རང་རང་གི་འ�ོར་པ་དང་བ50ན་ནས་མ་ག      དྷ་དང་བཅོམ་བ*ག            སོ་སོར་ནང་པའི་ཆསོ་གཞི་�་བ:་�་བཅ7་བཙ7གས། -ང་     Jོང་མ་ཏཾ་གའི་ནགས་           
@024 ས%་NOབ་པ་ལ་D�གས། འབིགས་�ེད་རི་བ8་ཁངོས་ན་¦ོངས་     :P་ཞིང་མཐར་:ལ་           པོ་མེ་ཏོག་ཀ�ན་ཏ�་:ས་པ་ཞེས་�་བའི་ཕོ་2ང་ད�་�ོན། :ལ་     པོས་�ོད་ས%་ཡིན་           
ཟེར་བ་ལ་dོབ་དཔོན་�སི་�ོབས་པ་དང་^ན་པའི་eོ་ནས༎            ཤེས་རབ་ཅན་ནི་�ོགས་\ི་Gང་པོ་5ེ། །            ཙ³་གོ་མcི་བ!ོད་པ་Bམ་པར་དག  །            �ན་ངག་
དཔའ་བོ་ལས་��ང་/ེབ་Lརོ་མཁས། །            �ོགས་ལས་Bམ་པར་:ལ་བ་ང་མིན་ས%། །            ཞེས་གས%ངས་པ་ན་:ལ་པོ་ཧ་ལས་ཏེ། �དེ་ཆོས་\ི་#གས་པ་     D�་བ་དེ་
ཡིན་           ནམ་གས%ངས། ཆོས་\ི་#གས་པས། དེ་bར་ཟེར་གས%ངས་སོ། །དེ་ནས་           :ལ་པོ་དེ་ཤིན་ཏ�་དད་ནས་གཙ7ག་ལག་ཁང་བ&ིགས་བ�ེན་བཀ�ར་     :་ཆེར་D�ས།            
dོབ་དཔོན་�ིས་ཚད་མ་/་ེབད�ན་¦གས་&ོམ་མཛད་དེ། །            གལ་ཏེ་ཆོས་\ི་#གས་པ་ཡི། །            C་བའི་ཉི་མ་ན�བ་པ་ན། །            ཆསོ་\ི་གཉིད་ལོག་ཡང་ན་
ཤི། །            ཆོས་མ་ཡིན་Bམས་ད་གདོད་ལངོས། །            ཞེས་འཇིགས་མེད་ས�ེེའི་ང་ར8་N་#གས། ཡི་གེ་ལ་2ིས་ནས་     :ལ་           པ8་eོ་ཁང་ད�་བ�མས་
སོ། ཡ%ལ་དེར་dོབ་དཔོན་�ི་-.ང་ད�་བཅར་     ནས་:ལ་           བའི་བ5ན་པ་ལ་D�གས་པ་དགེ་dོང་Fི་གཉིས་��ང༌། ཆོས་གཞི་     �་བཅ7་_ག་ཙམ་           བཙ7གས༑ དེ་ནས་



མཐའ་ཁོབ་ཡ%ལ་#.་ཛ?ར་�ོན་ནས་མ%་5ེགས་པ་     Bམས་སངས་           :ས་\ི་བ5ན་པ་ལ་བཙ7ད། གོ་ཏ་པ»་རི་ཞེས་པའི་གཙ7ག་ལག      ཁང་བཞེངས། ཡ%ལ་           དེ་ན་ཡོད་
པའི་མ%་5གེས་པ་Bམས་ཡིད་མ་རངས་ནས་dོབ་དཔོན་�ི་     བD�གས་གནས་           ལ་མེ་བ:བ་5ེ་�ོགས་ཀ�ན་ཚ?ག་པར་��ར་པ་ན་dོབ་དཔོན་�་ི     ��་འf.ལ་ལ་བ)ེན་           
ནས་ནམ་མཁར་དཔག་ཚད་གཅིག་ག་ིབར་ད�་�ོན་ནོ། དེ་ལ་T་མ་     }ོ་     !ེ་གདན་           པས༑ �ོལ་བ་ཚར་གཅོད་མཁའ་ལ་གཤེགས། ཞེས་གས%ངས་སོ། །            ཇི་bར་
ད�ག་ཅན་#ངོ་�ེར་ཡིད་འོང་ཟས། །            Mེ་བོ་Tོ་^ན་བ�ེས་\ང་ཟ་མི་འ��ར། །            རིན་ཆེན་འ��ང་གནས་:་མཚ;ར་གགེས་མང་ཡང༌། །            )ག་ཏ�་ཚ;ང་པ་
ནོར་འདོད་འཚང་ཤིག་ཤིག  །            དSད་གས%མ་Bམ་པར་དག་པའི་ཤེས་རབ་#སི། །            གཟེགས་ཟན་#.བ་མཐའི་/ོང་པོ་&་བ་བཅད། །            �ོགས་ཀ�ན་:ས་
པའི་ཡན་ལག་མཐའ་དག་\ང༌། །            བསེར་བ%ས་འ�ེར་བའི་5ོན་ད�ས་ཤིང་ལོ་བཞིན། །            @025 གསརེ་འ��ར་ཆ7ང་ང%ས་]གས་Jང་5ངོ་fག་\ང༌། །            
རིན་ཐང་མེད་པ་རིན་ཆེན་བ<=ར་བ་བཞིན། །            ཡ་རབས་གཅིག་གསི་&�བ་,ོད་མི་Fི་5ངོ༌། །            b་,ོད་Bམ་དག་ཞི་འཇམ་ཅན་ད�་བ<=ར། །            ད�ས་1བས་
དེར་Rར་dོབ་དཔོན་�སི་&ོད་པས་ཕམ་པར་��ར་པ་     མ%་     5ེགས་           པ་སཾ་ག་ར་¶c་ཙར·ས་རང་གི་dོབ་མའི་བ%ར་Mསེ་པ་དེ་M་ེ     བ་R་མ་ལས་\ང་Tོ་           ཤིན་
ཏ�་Bོ་བ་རང་ག་ི_ག་པའི་_འི་ལ%ས་�གོས་པར་5ོན་པ་དེ་     ལོ་བཅོ་བ:ད་ལ་སོན་           པས༑ ཆོས་\ི་#གས་པ་དང་&ོད་པར་འདོད་ནས་ཝ་ར་ཎ་སིར་2མ་     ཟེ་�་བ:་           
དང་བཅས་ཏེ་_གས་སོ། །Mེ་བོ་5ོང་fག་ད�་མའི་དབ%ས་ས%་dོབ་     དཔོན་�ིས་           &ོད་པས་མ%་5གེས་པ་དེ་ཤིན་ཏ�་ཕམ་པར་��ར། ཁོ་པས་གང་གིས་     \ང་བXོག            



མ་ན�ས་པར་ཆ7་བོ་ག�ར་མཆོང་5ེ་ཚ�འི་ད�ས་�ས། འཁོར་2མ་     ཟེ་�་བ:་ཡོད་           པ་Bམས་མང་ཆེ་བ་སངས་:ས་\ི་བ5ན་པར་བD�གས་ད�ས་དེའི་     ཚ�་2མ་ཟེ་བིར·་སིཧ་
དང༌།            དེ་བ་བིར·་ཀ་ར། དེ་བ་སིདྷ་གས%མ་པོས་dོབ་དཔོན་�་ི-.ང་ད�་     བཅར་ཏེ་-ང་           པ8་སེམས་\ིས་�ི་ནང་གི་#.བ་མཐའ་ལ་བ�ལ་བ)ག་མང་ད�་     �ས། 
dོབ་དཔོན་           �ིས་དེ་དག་ལ་ཆསོ་དང་ཆོས་མིན་Bམ་པར་འ�ེད་པའི་རིགས་ལམ་     �ི་མིག་�ིན་           ནས་2མ་ཟེ་དེ་གས%མ་པོ་Rར་རང་ག་ིཁས་Tང་Bམས་�་�£་     
*¬ང་གིས་འ�ེར་བ་           བཞིན་ད�་སོང༌། dོབ་དཔོན་�ི་ཞབས་}0ལ་,ི་བོར་Tངས་ཏེ་ནང་     པའི་བ5ན་པ་           ལ་D�གས། ཚད་མ་/་ེབད�ན་ལ་ཚ7ལ་བཞིན་ད�་Lངས་པས་ཤིན་
ཏ�་     མཁས་པར་           ��ར་ནས་�ང་�ོགས་ཁ་ཆེའི་ཡ%ལ་ད�་ཚད་མ་/ེ་བད�ན་དར་     �བ་ཏ�་�ེལ་ལོ། །དེ་           ནས་dོབ་དཔོན་�ིས་:་གར་_ོ་�ོགས་ན་ཡ%ལ་དེའི་:ལ་
Tོན་ད�་     མ་ལ་ཆསོ་བ5ན།            སངས་:ས་\ི་བ5ན་པ་ལ་བཅ7ག་བསོད་ནམས་\ི་ཞིང་ད�་དགེ་འད�ན་     �ི་/ེ་           མང་ད�་བཙ7གས་སོ། །དེ་ཡན་ལ་dོབ་དཔོན་རང་
གིས་བཞེངས་པའི་     _་ཁང་བ:་           @026 &་ཙམ་ལོན་ཡོད་གཞན་ལ་བ10ལ་ནས་བཞེངས་ས%་བཅ7ག་པ་ནི་     དེ་བས་མང༌།            ད�ས་དེའི་ཚ�་Rར་�ི་སཾ་ག་ར་¶c་
ཙར·འི་M་ེབ་གས%མ་པ་     Tོ་#ོས་\ི་&ལ་R་མ་           གཉིས་ལས་\ང་ཆསེ་ཆེར་¢�ར་བ། རང་གི་_ག་པའི་_ས་)ག      ཏ�་གཟ%གས་           བ5ན་ནས་རིག་པ་dབོ་ཅིང༌། 
ད�ས་འགའ་ལ%ས་ལ་དངསོ་ས%་D�གས་ནས།            རགི་གནས་གང་ལའང་ཐོགས་མེད་C་བ། �ོབས་པའི་ང་:ལ་     མཐོ་བ། �ོལ་           བ་གང་གིས་\ང་&ོད་X་འ#ན་དཀའ་
བ་ཞིག་��ང༌། དེས་ཆོས་     \ི་#གས་པ་དང་&ོད་           པར་འདོད་ཅེས་-ིལ་བNགས། 2མ་ཟེ་གཞན་Bམས་\ིས་Rོན་ལ་     པ�ི་ཏ་གཞན་           Bམས་དང་&ོད་པ་�ིས་



ལ་ད་གདོད་ཆསོ་#གས་དང་&ོད་ན་     ལགེས་ཞེས་D�ས་\ང་           མ་ཉན་པར་ངེད་པ�ི་ཏ་གཞན་Bམས་དང་:ལ་ནའང་     �ན་     པའི་#གས་པ་མི་འཐོབ་ཆསོ་           \ི་
#གས་པ་དང་:ལ་ན་�ོགས་ལས་Bམ་པར་:ལ་བར་འ��ར་     རོ་ཟེར་ནས་:་           གར་_ོ་�ོགས་ས%་སོང༌། ཆོས་\ི་#གས་པ་དང་མཇལ། ཕན་ཚ7ན་     བ5ན་པ་           
དཔང་ད�་བཙ7གས་ཏེ་&ོད་པས་dོབ་དཔོན་ཆསོ་\ི་#གས་པ་:ལ།      མ%་5ེགས་           པ་སཾ་ག་ར་¶c་ཙར·འི་M་ེབ་གས%མ་པ་དེ་ཡང་ཡིད་རབ་ཏ�་མ%ག      5ེ་:ལ་བའི་བ5ན་           
པ་ལ་D�གས། ཆསོ་\ི་#གས་པ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་བོ༎            Mེས་རབས་གས%མ་�་ིབར་ད�་_་བ�ེན་�ེད། །            རིགས་པའི་གནམ་]གས་འབ%མ་ད�་བ\ེས་ན་ཕོབ། །            
ཆོས་\ི་#གས་པའི་དམ་བཅའི་འབེན་མ་གནོད། །            ཡིད་མ%ག་གང་ག་ིཞབས་)0ལ་,ི་བོར་Tངས། །            ]ེ་བ:ར་¤Oལ་ནས་&ོད་རགིས་བ:་5ངོ་གསི། །            
གང་ག་ིཁས་ལེན་ག་ོFབ་ཆ་ཙམ་ལའང༌། །            གནོད་པར་མི་ན�ས་ག�ས་པའི་བ)0ལ་D�གས་Tངས། །            རིགས་པའི་དབང་��ག་དཔའ་བོ་�ོད་མིན་ས%། །            
@027 དེ་དང་ཆབས་ཅིག་2མ་ཟེ་མང་པོ་སངས་:ས་\ི་བ5ན་པ་     ལ་D�གས་ནས་བ5ན་           པའི་Lིན་བདག་�ས། dབོ་དཔོན་�ིས་ཀ་ལི�ར་གཙ7ག་ལག་ཁང་     བཞེངས་ནས་           
དེར་བD�གས། ཡ%ལ་དེའི་Mེ་བོ་མང་པོ་དད་པ་དང་Mབས་འ#་ོ     སགོས་ལ་བཀོད་དོ། །            ལོག་པར་འ�ན་པའི་Mེ་འ#ོ་ད�་མ་ལ། །            ཆོས་མགི་�ིན་པས་བ5ན་
པའི་eོ་ལ་D�གས། །            གཏན་�ི་འད�ན་མའི་ས་བོན་བཏབ་པའི་ཞིང༌། །            དགེ་འད�ན་འད�་བའི་eོ་ཡང་མང་ད�་�ེ། །            �ོལ་ངན་རགིས་པས་ཚར་བཅད་
བ5ན་ལ་བཅ7ག  །            དད་པ་ཅན་ལ་Tང་དོར་ཚ7ལ་བཞིན་བ5ན། །            འ2ེལ་ཚད་དོན་^ན་གནས་1བས་མཐར་ཐ%ག་ག ི།            དོན་ལ་Lར་ཏེ་ཆསོ་\ི་ད�ིངས་



ས%་གཤེགས། །            དེ་ནས་10་ཚ�་མཐར་�ིན་:ལ་བའི་བ5ན་པ་ལ་�་བ་མཛད།      གད�ལ་�འི་           ཐ་མ་�ོགས། གནས་དེར་དགངོས་པ་ཆོས་ད�ིངས་ས%་གཤེགས་
སོ།      །dོབ་མ་           Bམས་\ིས་10་གད�ང་ད�ར་Fོད་ད�་,ན་-ངས་པས་ནམ་མཁར་     མེ་     ཏོག་གི་ཆར་བབས། །            -ི་ངད་^ང་བས་:་མཚ8་གསོ་ཅན་ལ་�བ། 
ས་དེར་ཞག      བད�ན་�ི་བར་རོལ་           མ8་N་#གས། གད�ང་ར%ས་Bམས་}8་གངོ་བ%ར་འ-ིལ་བ་ལས་ར%ས་     པའི་           Bམ་པ་མེད། ད�ས་ཡ%ན་རིང་པ8་བར་ད�་དགོངས་
�ོགས་\ི་ད�ས་5ོན་     མཛད་           Jོལ་ཡོད་དོ། །dབོ་དཔོན་དེའི་10་ཚ�འི་རིང་ལ་དག་ེཚ7ལ་དང་དག ེ     dོང་ག་ི/མོ་           པ་Tངས་ནས་བ5ན་པ་ཚ7ལ་བཞིན་ད�་Mོང་
བའི་Mེས་བ%་དང་     བdབ་པའི་གཞི་�་ཁས་           ལེན་ནས་དགེ་བ�ེན་ད�་བཅ7ག་པ་འབ%མ་_ག་ཙམ་��ང༌། dོབ་དཔོན་     དང་ཆོས་\ི་           འ2ེལ་བ་ཡོད་པ་ས་5ངེ་�བ། 
རང་དང་_ན་ཅིག་ཏ�་�ི་བཞིན་     འ2ང་བ་�            ལས་_ག་པ་མ་ིབཟ%ང༌། དགེ་འད�ན་�ི་/་ེདང་གཙ7ག་ལག་ཁང་     5ོང་fག་བ�ལ་           @028 བ་བཞེངས། �ིར་�ལོ་
བ་བཅ7་ལ་ད�ས་གཅིག་ཏ�་གས%ང་ལན་ཐེབས་     པར་ན�ས།            གསང་Rགས་\ི་ལམ་ད�་D�གས་ནས་#.བ་པ་ཐོབ་པའི་Bལ་འ�ོར་     པ་ཆེན་པོའང་ཡིན་           ཏེ་T་མ་}ོ་!་ེ
གདན་པ་ལ་ཞལ་གཟིགས་པའི་#.བ་ཐོབ་བ:ད་ཅ7་     ཡོད་པའི་ནང་ནས་           �ོལ་ངན་ཚར་གཅོད་མཁའ་ལ་གཤེགས་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་པ་གོང་ད�་     2ིས་ཟིན། དེ་b་           
བ%འི་མཁས་#.བ་གཉིས་^ན་�ི་Mསེ་བ%་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་\ིས་     :ལ་བའི་བ5ན་པ་རིན་           པོ་ཆེ་མ་དར་བའི་ཡ%ལ་ད�་དར་བར་མཛད། ཉམས་པའི་ཡ%ལ་ད�་གསོ་     བར་མཛད།            
མ་ཉམས་པའི་ཡ%ལ་ད�་�ལེ་བར་མཛད་དེ་10་ཚ�་¼ིལ་པོར་ལ%ས་ངག      ཡིད་གས%མ་           མཐའ་དག་བ5ན་པའི་ཞབས་འདེགས་ས%་འབ%ལ་བར་གནང་ངོ། །            Mེས་རབས་



ད�་མར་རགིས་ལམ་གོམས་པའི་མཐ%ས། །            གཞོན་ན�འི་ད�ས་ནས་Bམ་དSོད་�ོབས་པ་བ�ེས། །            :ལ་བའི་བ5ན་ལ་རབ་དགའ་དགེ་བ�ེན་�ི། །            ཆ་
ལ%གས་ཙམ་ལའང་ག�ས་ཤིང་ལད་མ་ོམཛད། །            ནམ་མཁའ་^ིང་ག་ིf.་ག�་གཤོག་བ§ངས་ནས། །            རང་འདོད་གནས་ས%་འཕ%ར་ཏེ་&ེ་དགར་རོལ། །            [ུ་
:ལ་གདེངས་ག་འཇོམས་�ེད་མཆ7་/རེ་བ}ར། །            bོ་འ�ེའི་ཁ་*ངས་གཉེན་པོ་མཆགོ་ཏ�་��ར། །            དེ་བཞིན་C་བའི་སངེ་གི་ལ%ས་f་ཡང༌། །            ཤེས་
�འི་མཁའ་ལ་Tོ་#ོས་གཤོག་བ§ངས་ནས། །            མ%་5ེགས་bོ་འ�ེའི་b་བའི་ཁ་*ངས་ཀ�ན། །            &ོད་རགིས་/རེ་མསོ་b་ངན་ད�ག་&་བཅོམ། །            ཤིན་
ཏ�་བ#ོད་དཀའ་ནོར་བ%འི་#ོང་�ེར་ད�། །            དེད་དཔོན་མཁས་པས་#.་གཟིངས་བ)ན་པོར་བཅོས། །            @029 གཏིང་མཐའ་2ལ་བའི་:་མཚ8་ལམ་བ:Pད་དེ། །            
བདེ་Tག་སོན་ཞིང་དགསོ་འདོད་མ་ལ%ས་ལོན། །            དེ་བཞིན་དཔོག་དཀའ་�ི་ནང་དམ་བཅའི་གནད། །            C་དབང་དེད་དཔོན་Bམ་དSོད་#.ར་བཅོས་ནས། །            
#.བ་མཐའི་གསང་ཚ?ག་f་མ8་མཚ;་ལམ་བ:Pད། །            གསང་བ་ནརོ་བ%འི་དོ་ཤལ་མག�ལ་ད�་འཆང༌། །            དེ་bར་C་བའི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་�སི། །            ཆོས་
མིན་མ%ན་པ་བསལ་ནས་Tང་དོར་མགི  །            �ིན་མཛད་དད་ཅན་འ#ོ་ལ་ལམ་བཟང་བ5ན། །            [ན་ཀ་འཚ;ལ་མཁན་Bམས་ལ་ཐལ་ངག་ག ི།            གནམ་
]གས་ཐོག་གསི་�ལོ་ངན་[ད་པ་གས། །            བdབ་པ་འདོད་Bམས་སོ་ཐར་Fིམས་ལ་Lར། །            དད་^ན་བསོད་ནམས་ས་བོན་འདེབས་�ིར་ད�། །            མཆོག་
གས%མ་འད�ས་པའི་དག་ེའད�ན་/ེ་མང་བཙ7གས། །            ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་འཚ;་བའི་ཡོ་�ད་Lར། །            བ5ན་པའི་Lིན་བདག་ཆེན་པོའང་དེ་ཉིད་དོ། །            ཆོས་



གཞི་བeོ་བའི་དགེ་བ1སོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །            ཆོས་\ི་བད�ད་&ིའི་ཆར་འབེབས་dོབ་དཔོན་ནོ། །            གས%མ་པ་dོབ་དཔོན་_་དབང་Tོ་ལ་སོགས་པའི་Bམ་པར་ཐར་པ་     
བ!ོད་པ་ལ༎            dོབ་དཔོན་_་དབང་Tོ་ནི་ཆ7ང་ང%འི་ད�ས་ནས་Tོ་Bོ་ཞིང་     གས%ང་རབ་ལ་གོམ་           པ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད། :ལ་བའི་བ5ན་པ་ལ་རབ་ཏ�་��ང་5ེ་ཐོས་     
བསམ་ཚ7ལ་བཞིན་           @030 ད�་མཛད། ཆོས་\ི་#གས་པ་དང་མཇལ་ནས་རང་ག་ིdོབ་མ་     hi\་Tོ་དང་མཉམ་           པོར་dོབ་དཔོན་ཆསོ་\ི་#གས་པ་ལ་ཚད་མ་/ེ་བད�ན་
�ོགས་པར་     གསན། ཆོས་           \ི་#གས་པས་Bམ་འ#ལེ་ལེའ%་དང་པ8་རང་འ#ལེ་¦གས་&ོམ་     གནང་5ེ་ལའེ%་           གཉིས་པ་མན་ཆད་_་དབང་Tོ་ལ་&ོམ་པར་
བ10ལ། _་དབང་     Tོས་\ང་dོབ་           དཔོན་�ི་བཀའ་བཞིན་བ&མས་ནས་གཟིགས་ས%་ཕ%ལ་བས་dོབ་དཔོན་     ཐ%གས་མ་མཉེས་           ནས་ཆ7ར་བ�.ས། ཡང་Tོ་བNིམས་
ནས་བ&མས་ཟིན་ཏེ་ཕ%ལ་བས་     dོབ་དཔོན་�སི་           མརེ་བJེགས། dར་ཡང་རིག་པ་ཤིན་ཏ�་བNིམས་ནས་བ&མས་ཏེ་མཇ%ག      ཏ�།            ཕལ་ཆེར་1ལ་བ་མདེ་ཉིད་
དང༌། །            ད�ས་ལའང་/ོད་པ་མེད་པའི་�ིར། །            གོམས་པའི་�ིར་ནི་མདོར་བ/0ས་ནས། །            དཀའ་འ#ེལ་འདི་ནི་འདིར་�ས་སོ། །            ཞེས་
2ིས་ཏེ་ཕ%ལ་བས་dོབ་དཔོན་�ིས་འ#སོ་དང་ཚ?ག་ཟ%ར་�ིས་     མཚ;ན་པའི་གནད་           དོན་Bམས་མ་��ང་བར་འད�ག་5།ེ ཚ?ག་གིས་དངསོ་ས%་བ5ན་པའི་     དོན་Bམས་��ང་           
འད�ག་གས%ང་ནས་བཞག་dོབ་དཔོན་ཆོས་\ི་#གས་པས་ངའི་རགི་པ་     འདི་དSིས་           �ིན་པ་ས%ས་\ང་ཤེས་པར་མི་འད�ག་དགོངས་ཏེ་ཚད་མ་Bམ་འ#ེལ་     �ི་འཇ%ག་ཏ�།            
:་མཚ;་ལ་ནི་ཆ7་བོ་བཞིན་ད�་རང་ག་ིལ%ས་ལ་ཐིམ་ཞིང་ན�བ་པ་     ཉིད་ད�་འ��ར།            ཞེས་པའི་ཚ?ག་བཅ7ག་གོ།            hi\་Tོ་ནི་_་དབང་Tོ་དང་dོབ་དཔོན་ཆསོ་#གས་གཉིས་     



ཀའི་dོབ་མ་ཡིན།            ཆོས་#གས་ལ་ཡང་ཚད་མ་/་ེབད�ན་གསན། གཙ;་བོར་_་དབང་     Tོ་     ལ་ཚད་མའི་རགི            པ་གསན་ནས་མཁས་པར་��ར། ཚད་མ་Bམ་
འ#ེལ་�་ིལེའ%་བཞི་     དང་ལེའ%་དང་           པ8་རང་འ#ེལ་བཅས་དང༌། _་དབང་T8་ལེའ%་�ི་མ་གས%མ་�་ི     འ#ེལ་པ་           བཅས་ལ་འ#ེལ་བཤད་ཤིན་ཏ�་:་ཆ་ེབ་ཞིག་
མཛད། དམ་བཅའ་     ཁས་ལེན་ཐམ་           @031            ཅད་_་དབང་Tོ་དང་མཐ%ན་ནོ། །_་hiཀ་གཉིས་པོ་ཚད་མ་     /ེ་བད�ན་�ི་དགོངས་           པ་འ#ེལ་མཁན་ཐོག་
མ་ཡིན་ནོ༎            dོབ་དཔོན་ད�ལ་བ་_་ནི་#.བ་ཆེན་ནག་པོ་,ོད་པ་དང་#.བ་     ཐོབ་     _ན་Mེས་རོལ་           པ་དང་ད�ས་མཚ7ངས་ས%་�ོན། དཔལ་ན་ལµའི་པ�ི་ཏ་ཡིན།      
ཚད་མ་/་ེབད�ན་ལ་           འ#ེལ་པ་མཛད། བོད་ད�་�ོན་པའི་dོབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚ8་T་མ་     ཡིན༎            ཞི་བ་འཚ;་ནི་བཙན་པོ་Fི་Jངོ་^་ེབཙན་�ིས་བོད་ད�་གདན་     -ངས། 
དེའི་           dོབ་མ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་ཚད་མའི་བ5ན་བཅོས་མཛད༎            2མ་ཟེ་བདེ་�ེད་དགའ་བས་\ང་ཚད་མ་Bམ་འ#ེལ་�་ིའ#ལེ་པ་     མཛད༎            dོབ་དཔོན་
ཆོས་མཆགོ་གིས་Bམ་ངསེ་\ི་འ#ལེ་པ་འཐད་^ན་ཆ་ེ     ཆ7ང་མཛད༎            :ན་མཁན་པོས་ཚད་མ་:ན་མཛད༎            ཛ་མ་རིས་ཚད་མ་:ན་�ི་འ#ེལ་བཤད་མཛད་དོ༎            
གཉིས་པ། ཚད་མ་Bམ་འ#ེལ་�་ིགD�ང་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ།            དེ་ཡང་ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་\ི་ས་བཅད་ཇི་b་བ་བཞིན་འཛ?ན་ན་     &་བའི་ཚ?ག            འ#ེལ་Lར་
བདེ་བ་དང་Tོ་ཡ%ལ་ད�་འཆར་བདེ་བ་སགོས་དགསོ་པ་ད�་     མ་མཐོང་ནས་           དེ་བཞིན་ད�་བNིག་པར་�འོ༎            དེ་ལ་གཉིས། གD�ང་,ིའི་བ/0ས་དོན་བཤད་པ་དང་མཐའ་
དSད་     པའོ༎            དང་པོ་ལ་གས%མ། མཚན་�ི་དོན་དང༌། འ��ར་�ི་�ག། མཚན་ཅན་     �ི་           གD�ང་དོན་གས%མ་ལས། དང་པོ་དང་གཉིས་པ་གཉིས་ནི་ལོ་ཙc་     



བས་གསར་ད�་           བཅ7ག་པ་ལས་གD�ང་དངསོ་མིན༎            @032             གས%མ་པ་མཚན་ཅན་�ི་གD�ང་དོན་ལ་གས%མ། བཤད་པ་ལ་འཇ%ག་པ་           དང༑ བཤད་
པ་ཉེ་བར་དགོད་པ། བཤད་པ་མཐར་�ིན་པའི་ཚ7ལ་     དང་གས%མ་ལས།            དང་པོ་ནི་ཚད་མ་Bམ་འ#ེལ་�ི་མཆོད་བ!དོ་དང༌། &ོམ་པར་     དམ་བཅའ་བ་           གཉིས་
ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ནི་ལེའ%་བཞི་གའི་ཐ%ན་མངོ་བའི་གD�ང་     ཡིན། མཆོད་           བ!ོད་ལ་གD�ང་གི་བ!ོད་�་དང་མཐ%ན་པར་&ོམ་པ་པོ་ས་ོས8་     བ5ོད་�ག་གི་ཡ%ལ་           �་
ཚ;གས་ཤིག་ཡོད་\ང༌། བ5ན་བཅོས་འདིས་ཚད་མ་ཀ�ན་བཏ�ས་དང་     མཐ%ན་པར་           ཐ%བ་པ་སངས་:ས་བཅོམ་^ན་འདས་ལ་བ5ོད་�ག་མཛད་\ང་     བ5ོད་�ག་མཛད་           
ལ%གས་མ་ིའ-་5་ེཚད་མ་ཀ�ན་བཏ�ས་\ི་1བས་ས%་5ནོ་པ་ལམ་གང་     ནས་�ོན་ཚ7ལ་བ!ོད་           པའི་eོ་ནས་ཡིན་ལ་འདིར་དོན་གཉིས་ཕ%ན་ཚ;གས་མངའ་བའི་e་ོནས་     བ5ོད་
�ག་མཛད།            &ོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི་གD�ང་འདི་མཐར་�ིན་པའི་�ིར་ཡིན་     ཏེ། Mེས་           བ%་དམ་པ་Bམས་ནི་དམ་བཅའ་བའི་དོན་འདོར་བ་མེད་པའི་�ིར།      Mེ་
བོ་ཕལ་ཆརེ་           ཕལ་ལ་ཞེས་པའི་ཚ?གས་བཅད་དེས་ཉོན་མོངས་ད�ག་གས%མ་ང་:ལ་     fག་དོག            སགོས་\ིས་རང་:Pད་�ད་པར་�ས་ཤིང་གཞན་ལ་འ�་བར་     �ེད་     
པའི་Mེ་བོ་དེ་དག            ལ་དངོས་ས%་ཕན་འདོགས་པར་དཀའ་བར་དགངོས་ནས་བ5ན་བཅོས་འདི་     བ&མས་           ཏེ་གཞན་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏ�་ཕན་�མ་པའི་བསམ་པ་མེད་
པ་དངོས་     ས%་བ5ན་ཡང་           དེ་དག་ལས་^ོག་པའི་Tོ་གཟ%་བོར་གནས་པ་དང༌། དོན་གཉེར་ཆ་ེབ།      ལེགས་           ཉེས་འ�ེད་ན�ས་པའི་Tོ་#ོས་\ིས་&ལ་དང་^ན་
པ་དག་ལ་ཕན་     པའི་སེམས་པ་དང་           ^ན་པའི་eོ་ནས་བ&མས་པ་h�གས་ལ་བ5ན། དེ་ནི་ཚད་མ་Bམ་     འ#ེལ་བ&མས་           ཟིན་ནས་Gེང་གཞི་��ང་བར་བ)ེན་



བཅ7ག་པར་#ག་Gངེ་གཞི་ཇི་     bར་��ང་ཡོད་པ་           འོག་ཏ�་འཆད་པར་�འོ༎            @033            གཉིས་པ་བཤད་པ་ཉེ་བར་དགོད་པ་ནི་གD�ང་དངོས་གཞི་ཡིན་ལ་           
�ོགས་ཆསོ་དེ་ཆས་�བ་པ་ཡི།            ཞེས་པ་ནས། མེད་པ་ཅན་�ི་ཚ;གས་པ་བཞིན།            ཞེས་པའི་བར་གD�ང་ཡངོས་�ོགས་ཡིན་པས་ཞིབ་ཏ�་འཆད་པར་     འ��ར།            
གས%མ་པ་བཤད་པ་མཐར་�ིན་པའི་ཚ7ལ་ནི་གD�ང་ཉ.ང་བས་     གོང་     ད�་ལེན་ནས་           འཆད་པ་ལ༎            Tོ་ཡི་ན�ས་པ་ཆ7ང་བ་མེད་པ་དེ་དག་གིས་\ང་ཟབ་མ8་དེ་ཉིད་     
)ོགས་མེད་ཅན།            བ&ོན་འ#.ས་ཤིན་ཏ�་_ག་པར་��ར་པ་དེ་དག་གིས་\ང་མཆགོ་ག ི     དེ་ཉིད་           མཐོང་མེད་^ན༎            འ#ོ་བ་Bམས་ལ་མཚ7ངས་པར་
ལེགས་བཤད་dར་འཛ?ན་�ེད་པ་མི་     �ེད་པ་           ཅན་ཁོ་བ8་གD�ང༌༎            :་མཚ;་ལ་ནི་ཆ7་བོ་བཞིན་ད�་རང་གི་ལ%ས་ལ་ཐིམ་ཞིང་ན�བ་པ་     ཉིད་ད�་འ��ར༎            
ཚ7ལ་དང་ཚ7ལ་མིན་Bམ་པར་འ�ེད་མཁས་b་བ་ངན་པའི་ཚང་     ཚ?ང་བJགེས༎            འཕགས་པ་ཉིད་\ིས་!ེས་ས%་བཟ%ང་བས་ཡང་དག་རགི་པའི་ལམ་5ོན་     པ༎            
གD�ང་ལ%གས་ཉིན་�ེད་ཡནོ་ཏན་བ:་^ན་Tོ་ངན་ཉིད་�ོང་     འཇིགས་པ་�ངས༎            དེ་b་མོད་\ི་Tོ་མིག་Bམ་དག་མཁས་པའི་པ¾ོ་:ས་�ེད་     ཡིན༎            ཞེས་
པའི་ཚ?གས་བཅད་དང་པོས་ཚད་མ་Bམ་འ#ལེ་�ི་རིགས་ལམ་     f་མོ་Bམས་           �ི་རབས་\ི་གད�ལ་�ས་ཇི་བཞིན་)ོགས་པར་མི་ན�ས་པས་&ོམ་པ་     པོ་རང་ཉིད་\ི་           
T8་:་མཚ;ར་ཐིམ་ཞིང་ན�བ་པར་འ��ར་བར་བ5ན་ཅིང༌། ཚ?གས་     བཅད་གཉིས་           པས་བ5ན་བཅོས་\ི་དོན་ཟམ་མོ་)ོགས་པའི་མཁས་པ་Bམས་\ིས་Tོ་     #ོས་\ི་པད་           
མོ་ཁ་འ�ེད་དེ་Bམ་དSོད་\ི་ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་b་ངན་     མཐའ་     དག་རངི་ད�་�ོད་           ན�ས་པར་གས%ངས་སོ༎            @034            གོང་ག་ིས་བཅད་གཉིས་པ་བཤད་



པ་ཉེ་བར་དགོད་པ་ཞེས་པའི་ས་     བཅད་འདི་           ནི་གོང་གསལ་�་ིམཆོད་བ!ོད་དང༌། &ོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། བཤད་     པ་           མཐར་�ིན་པར་བ5ན་པའི་གD�ང་ཚན་
གས%མ་པོ་ཕ%ད་པའི་Bམ་     འ#ེལ་�་ིཚ?ག            མཐའ་དག་ཡིན༎            དེ་ལ་གཉིས། ཐར་པ་དང་དེར་བ#ོད་པའི་ལམ་རང་གིས་ངསེ་པའི་     ཐབས་           དང༑ 
ངེས་ནས་གཞན་!ེས་ས%་འཛ?ན་པའི་ཐབས་གཉིས་ས%་འད�། ས་     བཅད་           དང་པོ་དེ་ལེའ%་དང་པོ་གས%མ་དང༌། གཉིས་པ་དེ་ལེའ%་བཞི་པར་     འཆད༎            དང་པོ་ལ་
གས%མ། ¿ོག་��ར་ངསེ་པའི་ཐབས་དང༌། ངསེ་�འི་ཐར་           པ་དང་ཐམས་ཅད་མ�ེན་པ་དང་དེར་བ#ོད་པའི་ལམ་བཤད་པ་     དང༌། མངོན་��ར་           ངེས་པའི་ཐབས་
སོ། །ས་བཅད་དང་པོ་Bམ་འ#ེལ་ལེའ%་དང་པོ་     དང༌། གཉིས་པ་           ལེའ%་གཉིས་པ། གས%མ་པ་ལེའ%་གས%མ་པས་བ5ན།            དང་པོ་ལ་གཉིས། !ེས་དཔག་གི་)ེན་གཏན་
ཚ?གས་བཤད་པ་དང༌།      ལོག            )ོག་T¬ན་པ8་)གས་ས%་བ5ན་པའོ། །དང་པོ་ཤིན་ཏ�་མང་བས་     འོག་ཏ�་ཞིབ་པར་           འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ལགོ་)གོ་T¬ན་པ8་
)གས་ས%་བ5ན་པ་ནི་ལེའ%་     དང་པ8་           !ོགས་མཚམས་ས%༎            རིག་�ེད་ཚད་མ་དང་ནི་འགས་�ེད་C། །            F.ས་ལས་ཆསོ་འདོད་དང་ནི་རིག་Cས་
-ེགས། །  /ིག་པ་གཞོམ་     �ིར་གད�ང་བ་&ོམ་ཞེས་པ། །            T¬ན་པོ་ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་)གས་�་ཡིན། །            ཞེས་པའི་ཚ?གས་བཅད་དེས་དSོད་པ་བ་ལ་སོགས་
པ་Bམས་�ོགས་     གཅིག་ལ་མི་           བd¬་བའི་རགི་�ེད་ཚད་མར་འདོད་པ་དང༌། བདག་ལ་སོགས་)ག་པ་     འགས་           འ2ས་བ%་�ེད་པ། འབབ་5ེགས་\ི་F.ས་�ས་
པ་ལས་ཆསོ་འཕེལ་     བ། ཡོན་ཏན་           @035            མེད་\ང་2མ་ཟེ་རགིས་ཡིན་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་-ེགས་པ། སེམས་\ི་     /གི་པ་           གཞོམ་�ིར་མད�ང་&ེ་གས%མ་



པར་མཆངོ་བ་སགོས་གད�ང་བ་ཀ�ན་     ལ་     བ&ོན་པ་བཅས་           )གས་�་དང་^ན་པ་Bམས་ནི་ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་T¬ན་པོ་ཡིན་     པར་བ5ན་པའོ༎            ས་བཅད་
དང་པོ་ལ་གས%མ། གཏན་ཚ?གས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་           མཚན་གཞི། ད�ེ་བ། མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངསེ་�ེད་\ི་     མཚན་མ་བཤད་པའོ༎            དང་པོ། ཚད་
མ་Bམ་འ#ེལ་ནི་ཚད་མ་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་སགོས་དང་     ག ོ     རིམ་མི་འ-་           བར་!སེ་དཔག་དང་པོར་བཤད་ཅིང་དེ་ཡང་)གས་ལ་བ)ནེ་ནས་     Mེ་དགོས་པས་ཐོག            
མར་ཚ7ལ་གས%མ་ཡིན་པ་)གས་ཡང་དག་ག་ིམཚན་ཉིད་དང༌། )གས་     ཡང་དག་ལ་གས%མ་           ཁོ་ནར་ངེས་པ་དང༌། གས%མ་ད�་#ངས་ངསེ་པའི་:P་མཚན། འ2ེལ་     བ་ལ་
གཉིས་           ས%་ངསེ་པ་དང༌། ཚ7ལ་གས%མ་མ་ཡིན་པའི་)གས་Bམས་)གས་bར་     �ང་ད�་བ5ན་པ་ལ༎            �ོགས་ཆསོ་དེ་ཆས་�བ་པ་ཡི། །            གཏན་ཚ?གས་
དེ་ནི་Bམ་གས%མ་ཉིད། །            མེད་ན་མི་འ��ང་ངསེ་�ིར་རོ། །            གཏན་ཚ?གས་bར་�ང་དེ་ལས་གཞན། །            ཞེས་པའི་གD�ང་དེ་��ང༌།            གཉིས་
པ་གཏན་ཚ?གས་\ི་ད�ེ་བ་ལ། གས%མ་ད�་ད�ེ་བ་དང༌། གས%མ་     ཉིད་ད�་ངེས་པར་NOབ་པའོ༎            དང་པོ་ནི་འ2ས་རང་མ་དམིགས་པའི་)གས་གས%མ་ལས། )གས་\ི་     
བNOབ་           �་ལ་དགག་NOབ་གཉིས་ས%་ངསེ་པས། NOབ་པ་ག་ོ�ེད་\ི་)གས་     ལ་འ2ས་རང་           གཉིས་ཡོད་པ་ལས། གང་ད�་བཟ%ང་:Pའི་)གས་ཆསོ་གཉིས་:P་     འ2ས་
ཡིན་པ་དེ་           འ2ས་)གས་དང༌། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པ་དེ་རང་བཞིན་     �་ི)གས་སོ།            )གས་\ི་བNOབ་�་དགག་པ་གོ་�ེད་དེ་དགག་)གས་སམ་མ་
དམིགས་     པའི་)གས་ཞེས་�༎            @036            :P་ལ་རང་བཞིན་ཇི་�ེད་ཅིག །            མེད་ན་མི་འ��ང་འ2ས་བ%་ནི། །གཏན་ཚ?གས།            ཞེས་ཚ?ག་�ེད་དང་



གས%མ་པོ་དེས་འ2ས་བ%་གང་ཡིན་རང་ག་ི:P་     §ེན་ཚང་ན་           འ��ང་ལ་མ་ཚང་ན་མ་ིའ��ང་བའི་འ2ས་བ%་དེ་འ2ས་བ%འི་གཏན་     ཚ?གས་ཡིན་ཞེས་བ5ན།            )གས་
དེ་རང་ག་ིང་ོབོ་#.བ་ཙམ་ནས་གང་ད�་བཟ%ང་:Pའི་     བNOབ་�འི་ཆོས་དེ་དང་རང་           བཞིན་གཅིག་ཏ�་འ2ེལ་བ་དེ་རང་བཞིན་�ི་)གས་ཡང་དག་ཡནི་ཞེས་     བ5ན་པ་ལ༎            
རང་བཞིན་ཡོད་ཙམ་དང༌། །            འ2ེལ་བ་ཅན་�ི་ང་ོབོ་ཡང༌། །            ཞེས་ཚ?ག་�ེད་དང་གཉིས་འ��ང༌། མ་དམགིས་པའི་)གས་ལ་མི་     �ང་བ་           མ་དམིགས་
པ་དང་�ང་ར%ང་མ་དམགིས་པའི་)གས་གཉིས།            ཚད་མ་Bམས་ནི་མི་འཇ%ག་པ། །            མེད་ལ་མི་འཇ%ག་འ2ས་བ%་ཅན། །            ཞེས་པ་དེས་ཆོས་གང་ཡནི་ཡང་
རང་གསི་ཚད་མས་མ་དམགིས་པ་ལ་     དེ་ཡོད་           མེད་སགོས་མཐའ་གཅོད་མི་རགིས་ཞེས་བ5ན༎            གཏན་ཚ?གས་�ེ་2ག་ལ་bོས་ནས། །            འགའ་
ཞིག་མེད་ཤེས་འ2ས་བ%་ཅན། །            ཞེས་པ་དེས་ཆསོ་གང་ཡིན་ཡང་རང་ལ་�ང་ར%ང་ད�་ཡོད་པ་དེ་     རང་གསི་མ་           དམིགས་ན་དེ་མེད་པར་བNOབ་ན�ས་པའི་�ང་ར%ང་
མ་དམིགས་པའི་     )གས་བ5ན།            འགལ་དང་འ2ས་བ%་དག་#.བ་དང༌། །            :P་དང་ངོ་བོ་བbར་ར%ང་བའི། །            བདག་ཉིད་དང་ནི་མ་#.བ་པ། །            
མེད་དོན་ཅན་མི་དམིགས་Bམ་བཞི། །            @037            ཞེས་པའི་ཚ?གས་བཅད་དེས་�ང་ར%ང་མ་དམིགས་པའི་)གས་བཞིའི་     མཚན་           གཞི་དང་ད�ེ་བ་དངོས་ས%་
བ5ན་ཏེ་འགལ་བའི་རང་བཞིན་)གས་     ས%་བཀོད་ནས་           འགལ་X་འགགོ་པ་རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་དང༌། འགལ་བའི་འ2ས་བ%་           )གས་ས%་བཀོད་ནས་འགལ་
X་འགགོ་པ་འགལ་འ2ས་དམིགས་པ་གཉིས།      :P་           མེད་པ་)གས་ས%་བཀོད་ནས་དེའི་འ2ས་བ%་མེད་པ་NOབ་པའི་:P་མ་     དམིགས་པ་དང༌།            གཞི་དེ་ཚད་མས་



མ་དམིགས་པ་)གས་ས%་བཀོད་དེ་གཞི་དེ་མེད་པར་     NOབ་པ་རང་           བཞིན་མ་དམིགས་པའི་)གས་ཏེ་བཞི་བ5ན་ཏོ། &་བས་h�གས་ལ་     བ5ན་པ་           གཉིས་ཡོད་
དེ་རང་བཞིན་འགལ་དམགིས་\ིས་འཕངས་པའི་�བ་�ེད་     འགལ་དམགིས་           དང༑ རང་བཞིན་མ་དམིགས་པས་འཕངས་པའི་�བ་�ེད་མ་དམིགས་     པ་           གཉིས་
སོ། དེ་གཉིས་&་བར་དངསོ་ས%་མ་བ5ན་ཡང་རང་འ#ེལ་     ལས་དངོས་           ས%་གས%ངས་ས།ོ �ང་ར%ང་མ་དམགིས་པའི་)གས་\ི་&ོད་�ང་ནི།            དེ་དང་འགལ་བ་ཡི་
ནི་:P། །            དམིགས་པའི་Lརོ་བ་གང་ཡིན་དེ། །            :P་མཚན་དག་ནི་འགལ་བ་ཉིད། །            མེད་ན་འF.ལ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །            ཞེས་པའི་ཚ?གས་
བཅད་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གསི་བ5ན་ཏེ་གངོ་ད�་འགལ་     འ2ས་           དམིགས་པའི་)གས་ད�་བས་#ང་རགེ་འགགོ་ན�ས་ན་མའེི་:P་ཡོད་པའི་     )གས་ལས་           #ང་རེག་
འགོག་པར་ན�ས་དགོས། དེ་b་ན་བ%ད་ཤིང་ཡོད་སར་#ང་     རགེ་མེད་           དགོས་པའི་�ིར་ན་)གས་དེ་འF.ལ་པ་ཅན་�་ིགཏན་ཚ?གས་ས%་     བ5ན་ནས། མེད་           ན་
ཞེས་པའི་ཚ?ག་ག་ིན�ས་པས་མེས་#ང་འ2ས་འགོག་པའི་:P་འགལ་     དམིགས་དང༌།            ད�་བས་#ང་འ2ས་འགགོ་པ་:P་དང་འགལ་བའི་འ2ས་བ%་དམགིས་པ་     གཉིས་
h�གས་           ལ་འཕངས་ས༎ོ            @038            འགལ་འ2ས་ལ་ཡང་ཡ%ལ་དང་ནི། །            ད�ས་ལ་སགོས་ལ་bོས་པར་འདོད། །            གཞན་ད�་འF.ལ་
འ��ར་མི་#ང་བ། །            NOབ་པ་ལ་ནི་ཐལ་བ་བཞིན། །            ཞེས་པའི་ཚ?གས་བཅད་དེས་ད�་བས་#ང་རེག་འགགོ་པ་ལའང་ད�་བ་     ཡདོ་           ཙམ་�སི་མི་ཆགོ་
པར་ཡ%ལ་དང་ད�ས་དང་གནས་1བས་\ི་�ད་     པར་     སགོས་ད�་མ་           དང་^ན་པ་དགསོ་ཞེས་བ5ན་ནོ༎            གཉིས་པ་གས%མ་ཉིད་ད�་ངསེ་པར་བNOབ་པ་ལ་གཉིས། 



ཡང་དག་ག ི     �ད་           པར་གས%མ་ད�་མ་འད�ས་པ་དགག་པ་དང༌། bར་�ང་ག་ི�ད་པར་     ཡང་དག            ཏ�་འད�ས་པ་དགག་པའོ།            དང་པོ་R་�ི་ལ་བ)ེན་
པའི་&ོད་�ང་ནི།            :P་ཚ;གས་པ་ལས་འ2ས་M་ེབ། །            !ེས་ས%་དཔོག་པ་གང་ཡནི་པ། །            དོན་གཞན་ལ་ནི་མ་ིbོས་�ིར། །            དེ་ནི་རང་བཞིན་
ཡིན་པར་བ!ོད། །            ཅེས་པའི་ཚ?གས་བཅད་དེས་བ5ན་ཏེ་)གས་ཡང་དག་ལ་གས%མ་ད�་མ་     ངེས་           པའི་Mོན་མེད་དེ་ནས་ས་ཆ7་ལ%ད་-ོད་གཤེར་ཚ;གས་པ་ཚང་བའི་     
ཞིང་དེས་རང་འ2ས་           ནས་\ི་¢�་ག�་M་ེར%ང་NOབ་པའི་རང་བཞིན་�་ི)གས་ཡིན་     ཞེས་བ5ན་པའི་�ིར།            ཚ;གས་པའི་འ2ས་བ%་ན�ས་པ་Bམས། །            འ��ར་
བ་དང་འ2ེལ་འ2ས་བ%་ལ། །            མ་ངེས་པ་ནི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །            གེགས་�ེད་པ་དག་Jིད་�ིར་རོ། །            @039            ཞེས་པའི་ཚ?གས་བཅད་དེས་ཚ;གས་པ་
ཚང་བའི་ཞིང་ཡིན་ནའང་     ན�ས་པ་འ��ར་           བ་དང་འ2ེལ་ནས་¢�་ག�་བMེད་དགོས་པར་བ5ན་ནོ།            ད�ས་མཉམ་ལ་བ)ེན་པའི་&ོད་�ང་ནི།            ཚ;གས་པ་
གཅིག་ལ་རག་ལ%ས་པའི། །            གཟ%གས་ལ་སོགས་པ་རོས་)ོགས་པ། །            :P་ཆོས་!སེ་ས%་དཔོག་པ་5ེ། །            ད�་བས་བ%ད་ཤིང་འ��ར་བ་བཞིན། །            
ན�ས་པ་འཇ%ག་པ་མེད་པར་ནི། །            རོ་མེད་དེ་ཉིད་གཞན་�་ི:P། །            དེ་bར་འདས་ད�ས་གཅིག་Bམས་)ོགས། །            དེ་ནི་འ2ས་བ%འི་)གས་ལས་Mསེ། །            
ཞེས་པའི་ཚ?གས་བཅད་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་པོ་དེས་!ེས་དཔག་གཉིས་     Mེས་ན་)གས་           གཉིས་བཀོད་དགསོ་པ་མ་ཡནི་ཏེ་:P་ཆསོ་!སེ་དཔོག་གི་འ2ས་)གས་     གཅིག་ལ་           
བ)ེན་ནས་བ%་རམ་�་ིར་ོR་མའི་5ེང་ག་ིབ%ར་གཟ%གས་�ི་མ་     བMེད་པའི་ན�ས་པ་དང་           བ%ར་གཟ%གས་ད་b་བ་)གོས་པའི་!སེ་དཔག་གཉིས་Mསེ་པའི་�ིར།      དཔེར་ན།            



ད�་བའི་)གས་ལས་མེ་ཡདོ་པ་དང་བ%ད་ཤིང་འ��ར་བ་བMེད་པའི་     ན�ས་པ་ཡོད་པར་           )ོགས་པའི་!ེས་དཔག་གཉིས་Mེ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བཤད།            གཉིས་པ་bར་�ང་
གི་�ད་པར་ཡང་དག་ཏ�་འད�ས་པ་དགག་པ་ལ།      གཞན་           དག་གསི་བཀོད་པའི་)གས་_ག་^ན་ད�་བ5ན་པ་ནི།            :P་མ་ཚ;གས་པས་འ2ས་བ%་ནི། །            !ེས་
ས%་དཔོག་པ་གང་ཡིན་དེ། །            _ག་མ་དང་^ན་ན�ས་མེད་�ིར། །            @040            ལ%ས་ལས་འདོད་ཆགས་!སེ་དཔོག་བཞིན། །            མི་མཐ%ན་�ོགས་ལ་མ་
མཐོང་བ། །            ཙམ་�ིས་འ2ས་,ི་མཐོང་བ་ལས། །            གཏན་ཚ?གས་ཤེས་པ་ཚད་bར་�ང༌། །            ཚ?གས་ལས་ཆགས་ཅན་ལ་སགོས་བཞིན། །            
ཞེས་པའི་ཚ?གས་བཅད་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་པོས་ལ%ས་:ས་པ་དང༌།      དབང་པོ་           �ངས་བ། Tོ་གསལ་བ་ལས་འདོད་ཆགས་!ེས་ས%་དཔོག་པ་བཞིན་ད�་     :P་མ་           ཚ;གས་
པའི་)གས་ལས་འ2ས་བ%་དཔོག་པ་_ག་^ན་�ི་གཏན་ཚ?གས་     ཡིན་པར་           བ5ན་པའི་�ིར། དེ་བNOབ་པ་ནི།            མི་མཐ%ན་�ོགས་ལ་མ་མཐོང་བ། །            ཙམ་
�ིས་འF.ལ་པ་མདེ་པ་མནི། །            འF.ལ་པ་Jིད་པ་ཅན་ཉིད་�ིར། །            f.་བའི་འ2ས་ནི་ཚ;ས་པ་བཞིན། །            ཞེས་པའི་ཚ?གས་བཅད་དེས་དཔེར་ན། f.་བའི་
འ2ས་_ག་མ་ཆོས་     ཅན་           ཚ;ས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚ;ས་པའི་འ2ས་དང་f.་བ་གཅིག་ག་ིནང་ད�་     བཙ;ས་པར་མཚ7ངས་           པའི་�ིར་ཞེས་པ་བཞིན་ད�་མི་མཐ%ན་�ོགས་ལ་
མ་མཐོང་བ་     ཙམ་     �ིས་)གས་མ་འF.ལ་           བ་མ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའོ༎            _ག་^ན་�ི་མིང་དོན་ནི།            གང་ཞིག་མ་མཐོང་བ་ཙམ་�སི། །            
^ོག་པ་རབ་ཏ�་5ོན་�ེད་པ། །            དེ་ནི་ཐེ་ཚ;མ་:P་ཡིན་�ིར། །            དེ་ལ་_ག་མ་^ན་ཞེས་བ!ོད། །            @041 ཅེས་པ་དེས་མཐ%ན་�ོགས་མི་མཐ%ན་�ོགས་གང་



ར%ང་ལ་     མཐོང་     ཡང༌། དེ་           གཉིས་གང་ར%ང་ལ་ཐེ་ཚ;མ་ཟ་བ་དེ་_ག་^ན་ད�་བ!ོད་པའི་     �ིར༎            གས%མ་པ་མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངསེ་�ེད་\ི་ཚད་མ་
:ས་     པར་     བཤད་པ་           ལ་གཉིས། )གས་\ི་^གོ་�བ་འ#.བ་པ་འ2ེལ་བ་ལ་bོས་པར་     བ5ན་པ་དང༌།            འ2ེལ་བ་དེ་ཉིད་ངེས་�ེད་\ི་ཚད་མ་བཤད་པའོ༎            
དང་པོ་ལ་གས%མ། མ་ིམཐ%ན་�ོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་�སི་^གོ      �བ་འ#.བ་           པར་འདོད་པ་དགག་པ་དང༌། བཀག་པས་#.བ་པའི་དོན་དང༌། མཇ%ག་བ/0་     བའོ།            
དང་པོ་ལ། ^ོག་�བ་འ#.བ་པ་འ2ེལ་བ་ལ་bོས་པ་dོབ་དཔོན་     �ོགས་           Gང་བཞེད་པ་དང༌། མི་བཞེད་པ་ལ་འགལ་བ་བ5ན་པ་དང༌། མ་     མཐོང་ཙམ་           ^ོག་
�བ་ཏ�་འདོད་པའི་གཞན་/ེ་དགག་པ་དང་གས%མ་མོ༎            དང་པོ་^ོག་�བ་འ#.བ་པ་འ2ེལ་བ་ལ་bོས་པ་dོབ་དཔོན་�ོགས་     Gང་གིས་           བཞེད་པ་བ5ན་པ་ནི།            
གཏན་ཚ?གས་\ི་ནི་ཚ7ལ་གས%མ་ལའང༌།            དེ་ཡིས་མ་#.བ་བXོག་དོན་དང༌། །            འF.ལ་བ་ཅན་�ི་གཉེན་པོར་ནི། །            ངེས་པ་བ!ོད་པར་མཛད་པ་ཡིན། །            
ཞེས་པའི་ཚ?གས་བཅད་དེས་ཚ7ལ་གས%མ་�་ིམཚན་ཉིད་ལ་ངསེ་བ!ོད་     མཛད་           པ་ནི། འགལ་མ་ངསེ་མ་#.བ་པའི་གཏན་ཚ?གས་གས%མ་�་ིགཉེན་པོར་     ཤེས་པའི་           
ཆེད་ད�་བ!ོད་པའི་�ིར།            གཉིས་པ་མི་བཞེད་པ་ལ་འགལ་བ་བ5ན་པ་ལ་གཉིས། dོབ་དཔོན་�ི་     བ!ོད་           པ་འF.ལ་པར་ཐལ་བ་དང༌། མངོན་གས%མ་�་ིགནོད་པ་
བ5ན་པའོ།      དང་པོར་ཐལ་བ་-.ག་ཡོད་པ་ལས།            @042 1 རིགས་e8་ངག་ཉམས་པར་ཐལ་བ་ནི།            འF.ལ་པ་ཅན་�ི་གཉེན་པོར་ནི། །            མི་མཐ%ན་
ཆོས་བ!ོད་གང་ཡིན་པ། །            གལ་ཏེ་མ་མཐོང་འ2ས་ཅན་དེ། །            དེ་མ་Cོས་\ང་)ོགས་པར་འ��ར། །            མེད་ཅེས་�་བའི་ཚ?ག་གསི་\ང༌། །            དེ་



མེད་ཁོ་ན་མིན་གལ་ཏེ། །            ཇི་bར་མེད་རིགས་དེ་བ!ོད་ན། །            དེ་ཚ�་མེད་ཅེས་�་བར་)གོས། །            ཞེས་ཚ?གས་བཅད་Àཽ་ཀ་གཉིས་པོས་�ོགས་Gང་གསི་
རིགས་e ོ     ལས་མ་           ངེས་པའི་གཏན་ཚ?གས་\ི་གཉེན་པོར་ཆསོ་མ་ིམཐ%ན་Lརོ་�ི་NOབ་     ངག་བ!ོད་ལ་dོབ་           དཔོན་དབང་��ག་/་ེ�ོད་bར་ན་མ་ིམཐ%ན་�ོགས་
ལ་མ་     མཐོང་     ཙམ་�སི་^ོག་�བ་           #.བ་པས་དེ་bར་བ!དོ་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་�ིར། མ་མཐོང་     བ་དེ་ཉིད་ག་ོབའི་           �ིར་NOབ་ངག་བ!ོད་མ་ིདགོས་
ཏེ། Rར་ནས་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ལ་     NOབ་ངག་མ་           �ོས་\ང་མ་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་#.བ་པའི་�ིར། རང་ལ%གས་bར་     ན། NOབ་ངག            དེ་ལ་བ)ེན་ནས་)གས་མ་ི
མཐ%ན་�ོགས་ལ་མེད་པ་)གོས་པར་འ��ར་     ཏེ་ངག་དེས་           འ2ེལ་བ་བ!ོད་པས། འ2ེལ་བ་གོ་བས་^ོག་�བ་\ི་དོན་^ོག་ག ོ     བ་འ��ར་           བའི་�ིར་རོ༎            
2 ཐལ་བ་གཉིས་པ། �ོགས་Gང་གིས་_ག་^ན་འF.ལ་པ་ཅན་ད�་           གས%ངས་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ་བ་ནི།            གལ་ཏེ་མ་མཐོང་བས་^ོག་འ��ར། །            ཅི་5ེ་_ག་
^ན་འF.ལ་ཅན་ཡིན། །            @043 ཞེས་པའི་ཚ?ག་Âང་གཉིས་པོས་ཤིང་ཐོག་_ག་མ་Bམས་ཆསོ་     ཅན། རོ་           མངར་དང་^ན་པ་ཡིན་ཏེ། Rར་ཟོས་པའི་ཤིང་ཐོག་དང་
ཤིང་     ཕ%ང་དེ་ལས་Mསེ་           པ་མཚ7ངས་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་)གས་དེ་_ག་^ན་འF.ལ་པ་ཅན་     ད�་ཚད་མ་ཀ�ན་           བཏ�ས་རང་འ#ེལ་ལས་བཤད་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། 
དབང་��ག་/ེ་     �ོད་bར་ན་           )གས་མི་མཐ%ན་�ོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་དེ་ལའང་ཡོད་པས་     ^ོག      �བ་#.བ་དགསོ་           པའི་�ིར་ཞེས་པའོ༎            3 
ཐལ་བ་གས%མ་པ། ^ོག་པ་ཅན་ཙམ་ད�་བཤད་པ་གཏན་ཚ?གས་ཡང་           དག་ཏ�་ཐལ་བ་ནི།            ^ོག་པ་ཅན་ཡང་གཏན་ཚ?གས་འ��ར། །            ཞེས་པ་དེས། Jོག་



^ན་ཆོས་ཅན། གསོན་ལ%ས་བདག་བཅས་ས%་NOབ་           པའི་གཏན་ཚ?གས་ས%་ཐལ། བདག་མེད་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་ཡོད་པའི་     �ིར། འདོད་ན།            ཀ�ན་བཏ�ས་རང་འ#ེལ་
དང་འགལ་ལོ་ཞེས་པའོ༎            4 ཐལ་བ་བཞི་པ། ^ོག་པ་ལ་ཐེ་ཚ;མ་ཟ་བ་)གས་ཡང་དག་མ་     ལོག            པར་ཐལ་བ་ནི།            མ་#.བ་Lར་བ་བ!ོད་�་མིན། །            
ཞེས་བ5ན་ཏེ་^གོ་པ་ལ་ཐེ་ཚ;མ་ཟ་བའི་)གས་མ་ངསེ་པའི་     གཏན་ཚ?གས་ས%་           བ!ོད་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། མི་མཐ%ན་�ོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་དེ་     ལའང་ཡོད་           
པའི་�ིར། འདོད་ན། ཀ�ན་བཏ�ས་རང་འ#ེལ་དང་འགལ།            5 ཐལ་བ་�་པ། �ད་པར་མཉན་�་)གས་ས%་རགིས་པར་ཐལ་བ་     ནི།            �ད་པར་Bམ་པར་གཅོད་པ་
ཡིས། །            གཏན་ཚ?གས་ས%་འ��ར་མ་མཐོང་�ིར། །            ཚད་མ་གཞན་�ིས་གནོད་ཅེ་ན། །            @044 དེ་ནི་མ་མཐོང་ལས་མེད་མིན། །            དེ་བཞིན་
ད�་ནི་གཞན་ལ་ཡང༌། །            ཚད་མ་གཞན་�ིས་གནོད་པ་Jིད། །            ཅེས་པ་དེས་མཉན་�་དེ་N་མ་ི)ག་པ་དང་)ག་པ་གཉིས་ཀ་     NOབ་པའི་^ོག            �བ་
#.བ་པར་ཐལ། མི་མཐ%ན་�ོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གཉིས་     ཀ་     ལ་ཡདོ་པའི་           �ིར༑ འདོད་ན། ཀ�ན་བཏ�ས་རང་འ#ེལ་དང་འགལ་ལ་ོཞེས་པའོ།            6 ཐལ་བ་-.ག་
པ། dོབ་དཔོན་�ོགས་Gང་གིས་�ེ་2ག་པའི་     Lོར་བ་           བཀག་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ་བ་ནི།            མ་མཐོང་�ིར་རགེ་མཐོང་བ་ལ། །            མི་^ན་འF.ལ་པ་
མེད་པ་ཅན། །            ཞེས་པ་དེས། མཐོང་བའི་ས་ཆ7་མ་ེགས%མ་པོ་ལ་རགེ་�་བཏང་     �ོམས་པ་མི་           ^ན་ཏེ། མ་མཐོང་བའི་�ིར་ཞེས་པའི་)གས་དེ་^གོ་�བ་#.བ་     
པར་ཐལ། མ་           མཐོང་ཙམ་�སི་^ོག་�བ་#.བ་པའི་�ིར། འདོད་ན། *¬ང་ག ི     རབ་�ེད་དང་           འགལ་ལོ་ཞེས་པའོ༎            གཉིས་པ་མངོན་ས%མ་�་ིགནོད་



པ་བ5ན་པ།            ཡ%ལ་ལ་སོགས་པའི་�ད་པར་ལས། །            �ས་ལ་ན�ས་པ་ཐ་དད་�ང༌། །            དེ་ལ་གཅིག་མཐོང་གཞན་ལ་དེ། །            ཡོད་པར་ངེས་
པ་རགིས་མ་ཡིན། །            ཞེས་པ་དེས། འོ་མ་བཅ7ས་པའི་ཞིང་ལས་Mསེ་པའི་M=་ར%་ར་     ཆོས་ཅན།            རོ་མངར་དང་^ན་ཏེ། M=་ར%་ར་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་)གས་     དེ་
^ོག་�བ་#.བ་           པར་ཐལ། མ་མཐོང་ཙམ་ཡོད་པའི་�ིར། འདོད་ན། ཡ%ལ་ད�ས་སོ་ནམ་     ལ་           @045 སོགས་པའི་འད�་�ེད་\ི་�ད་པར་ལས་M=་ར%་རའི་ར་ོམངར་     
M=ར་དང་ན�ས་པ་ཆ་ེཆ7ང་           སོགས་མངོན་ས%མ་ལ་མཐོང་བས། གཅིག་ལ་མངར་བར་མཐོང་ན་     གཞན་     ལ་           མངར་བས་མ་�བ་བོ་ཞེས་པའོ༎            གས%མ་
པ། མ་མཐོང་ཙམ་^གོ་�བ་ཏ�་འདོད་པ་གཞན་/་ེདགག      པ།            བདག་དང་ས་ལ་ཤེས་ཡོད་སགོས། །            མེད་པར་རབ་NOབ་�ེད་མིན་པའི། །            མ་
དམིགས་གང་ཡིན་དེ་ཁོ་ན། །            གཏན་ཚ?གས་མེད་NOབ་ཡིན་ནམ་ཅི། །            ཞེས་པ་དེས། གསོན་ལ%ས་ལ་བདག་དང༌། ས་ལ་ཤེས་པ། འོ་མ་ལ་           ཞོ་སོགས་
མེད་པར་NOབ་ན�ས་པར་ཐལ། མ་མཐོང་བ་ཙམ་ཡོད་པའི་     �ིར་           ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་�ེ་2ག་པས་གསོན་ལ%ས་ལ་བདག་མ་མཐོང་     ཡང་     ཡོད་པར་           འདོད༑ 
Jོག་^ན་བདག་མེད་ལ་མ་མཐོང་བས་མེད་པར་འདོད་པ་འགལ་     བ་དང༌།            :ང་འཕེན་�ིས། འ��ང་བཞི་ལ་ཤེས་པ་མ་མཐོང་ཡང་ཡོད་པར་     འདོད། ཚ?ག            C་
བ་ཀ�ན་མ�ེན་ལ་མ་མཐོང་བས་མེད་པར་འདོད་པ་འགལ་བ་     དང༌། #ངས་ཅན་           པས༑ འོ་མ་ལ་ཞོ་མ་མཐོང་ཡང་ཡོད་པར་འདོད། འད�ས་ཤིང་བསགས་     པ་           
བདག་མེད་ལ་མ་མཐོང་བས་མེད་པར་འདོད་པ་འགལ་བ་བ5ན་ནོ༎            གཉིས་པ་བཀག་པའི་#.བ་པའི་དོན་ལ་གས%མ། �བ་པ་འ#.བ་པ་     )གས་           མི་མཐ%ན་པ་མཐའ་



དག་མེད་པར་ངེས་པ་ལ་བbོས་པར་#.བ་པ་     དང༌།      དེ་ལ་           བbོས་\ང་མ་ིམཐ%ན་�ོགས་མཐའ་དག་#.བ་མི་དགོས་པ་དང༌།      ཐོག      མར་དེ་           NOབ་
)གས་གཉིས་ལ་བ)ེན་པས་#.བ་པའི་དོན་ནོ༎            དང་པོ་ལ་གཉིས། �བ་པ་འ2ེལ་བ་ལ་བbོས་པར་#.བ། མི་bོས་     ན་ཧ་           ཅང་ཐལ་བའོ༎            @046 �བ་
པ་འ2ེལ་བ་བbོས་པར་#.བ་པ་ལ།            དེ་�ིར་དེ་ཙམ་དང་འ2ེལ་བའི། །            ངོ་བོ་ཉིད་\ིས་ང་ོབོ་ཉིད། །            ^ོག་པར་འ��ར་བའམ་:P་ཡསི་ནི། །            
འ2ས་བ%་འF.ལ་པ་མེད་པའི་�ིར། །            ཞེས་པའི་ཚ?གས་བཅད་དེས་གོང་ད�་བཤད་པའི་གD�ང་དག་གསི་མ་     མཐོང་ཙམ་           �ིས་^གོ་�བ་#.བ་པ་ཁགེས་པ་དེའི་�ིར་
འ2ེལ་ཡ%ལ་ལགོ་པའི་     5ོབས་\ིས་           འ2ེལ་བ་པོ་ལགོ་པར་འ��ར་ར་ོཞེས་བ5ན།            གཉིས་པ། དེ་ལ་མ་ིbོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། འ2ེལ་བ་མེད་     \ང་^ོག            
�བ་#.བ་ན་མི་དེ་ལ་)་^གོ་པས་��གས་\ང་^གོ་པར་ཐལ་     ལོ། །ཡང་ན། མི་དེ་           ལ་��གས་ཡོད་ན་)་ཡོད་པས་�བ་པར་ཐལ། འ2ེལ་མེད་ལ་!ེས་     �བ་#.བ་པའི་           
�ིར་ཞེས་འཆད་པར༎            དེ་b་མིན་ན་གཅིག་ལགོ་པས།            ཇི་bར་གཞན་ནི་^ོག་པར་འ��ར། །            མི་ལ་)་མི་བདོག་ཅེས་ཏེ། །            ��གས་\ང་
བདོག་པ་མིན་ནམ་ཅི། །            དེ་བཞིན་གཅིག་གཅིག་ཉེ་བའི་�ིར། །            ཇི་b་གཞན་ནི་ཉེ་བར་འ��ར། །            མི་ལ་��གས་ནི་བདོག་ཅེས་ཏེ། །            དེ་
བཞིན་)་ཡང་བདོག་གམ་ཅི། །            ཞེས་པའི་བར་��ང་བའི་�ིར།            གཉིས་པ་དེ་ལ་bོས་\ང་མ་ིམཐ%ན་�ོགས་མཐའ་དག་#.བ་མི་     དགསོ་     པ་ནི།            @047 

དེ་�ིར་ཆསོ་མི་མཐ%ན་དཔེ་ལ། །            ངེས་པར་འདི་ལ་གཞི་མ་ིའདོད། །            དེ་དག་མེད་ནའང་དེ་མེད་ཅེས། །            བ!ོད་པ་ལས་\ང་དེ་)ོགས་�ིར། །            



ཞེས་པ་དེས། )གས་\ི་^གོ་�བ་#.བ་པར་)གས་དེ་མི་མཐ%ན་     �ོགས་           མཐའ་དག་ལ་མེད་པར་ངསེ་དགསོ་\ང་མི་མཐ%ན་�ོགས་མཐའ་     དག      ངེས་མ་ིདགོས་           
ཞེས་བ5ན་པའོ༎            འ2ེལ་བ་5ོན་པའི་གད�ལ་�་ངསོ་བཟ%ང་བ།            དཔེ་ལ་དེ་ཡི་ང་ོབོ་དང༌། །            :P་དངོས་དེ་དག་མ་ིཤེས་ལ། །            5ོན་ཏེ་མཁས་
པ་Bམས་ལ་ནི། །            གཏན་ཚ?གས་འབའ་ཞིག་བ!ོད་པར་ཟད། །            ཅེས་པ་དེ་འ2ེལ་བ་ཤེས་པའི་ཡན་ལག་ཏ�་བ5ན་པ་ནི། འ2ེལ་བ་མ་     ཤེས་           པའི་
�ིར་�ལོ་ལ་འ2ེལ་བ་ཤེས་པའི་ཆེད་ད�་བ5ན་དགསོ་པ་དང་     ཤེས་ཟིན་མ་བ!ེད་           པ་ལ་�ོགས་ཆསོ་མ་ཤེས་ན་གཏན་ཚ?གས་འབའ་ཞིག་བ!ོད་དགོས་     པའི་�ིར། འ2ེལ་
བ་           ཤེས་ཟིན་མ་བ!ེད་\ང་�བ་པ་གཉིས་ལ་-ན་པ་བMེད་པའི་     ཡན་ལག་ཏ�་�བ་པ་གང་           ར%ང་བ!ོད་དགོས་ཏེ་གཅིག་གོ་བས་�བ་པ་གཉིས་ཀ་ག་ོབར་འ��ར་བ་     
བ5ན་པ་ནི།            དེ་ཉིད་\ི་�ིར་འ2ེལ་ཤེས་ན། །            གཉིས་ལས་གང་ཡང་ར%ང་Cས་པས། །            དོན་�ིས་ག་ོབས་གཅིག་ཤོས་ལ། །            -ན་པ་ཡང་
དག་Mེ་བར་འ��ར། །            ཞེས་སོ༎            @048 དེ་�ིར་:P་དང་རང་བཞིན་དག །            མེད་པས་འགའ་ཞིག་བNOབ་པའི་ཡང༌། །            གཏན་ཚ?གས་ཡིན་
ཏེ་དམིགས་པར་ནི། །            རིགས་^ན་དེ་མི་དམིགས་པ་ཡང༌། །            དེ་bར་མི་དམགིས་འདི་Bམ་གས%མ། །            བཤད་\ང་Bམ་པ་ད�་མ་5ེ། །            དེ་
དང་དེ་འགལ་ལ་སགོས་པ། །            མ་)ོགས་)ོགས་ད�ེའི་Lོར་eོ་ནས། །            ཞེས་པས་ནི། ཐོག་མར་NOབ་)གས་གཉིས་ལ་བ)ེན་པའི་#.བ་པའི་     དོན་བཤད་           
པ་5ེ་�བ་པའི་&་བ་འ2ེལ་བ་ངསེ་པ་ལ་bོས་པའི་�ིར་ན་     :P་མ་དམིགས་པ་དང༌།            �བ་�ེད་མ་དམིགས་པ། རང་བཞིན་མ་དམགིས་པ་གས%མ་པོ་དེས་རང་     ག ི           



འ2ས་བ%་དང་�བ་�་རང་བཞིན་མེད་པར་NOབ་པའི་)གས་ཡང་     དག་ཡནི་ནོ་ཞེས་           བ5ན་པ་དང༌། མ་དམིགས་པའི་)གས་བ/0ས་ནས་གས%མ་ད�་བཤད་     \ང་     དེ་
ལས་           མང་བ་འགལ་དམགིས་ལ་སོགས་པ་Lོར་བའི་e་ོནས་ད�ེ་ར%ང་ངོ༎            གས%མ་པ། དོན་བ/0་བ་ནི།            :P་དང་འ2ས་བ%འི་དངོས་པོ་འམ། །            
རང་བཞིན་ངསེ་པར་�ེད་པ་ལས། །            མེད་ན་མི་འ��ང་ངསེ་པ་5།ེ །            མ་མཐོང་ལས་མིན་མཐོང་ལས་མིན། །            གཞན་ད�་གཞན་ན་གཞན་དག་དང༌། །            
ངེས་པར་ཡོད་པའི་ངེས་པ་གང༌། །            དོན་གཞན་:P་མཚན་ཅན་�་ིཆསོ། །            @049 ཡིན་ན་གསོ་ལ་ཚ;ས་བཞིན་ནོ། །            ཆོས་དོན་གཞན་�་ི:P་མཚན་ཅན། །            
ཡིན་པར་��ར་ན་དེ་བཞིན་ཉིད། །            �ིས་འ��ང་�ིར་ན་:P་ཉིད་མིན། །            འ2ས་བ%་ན་ཡང་ག་ལ་ངསེ། །            ཞེས་པའི་བར་ཏེ་འ2ས་)གས་དང་རང་བཞིན་
)གས་སགོས་ལ་འ2ེལ་     བ་           ངེས་པ་ལ་bོས་དགོས་པ་དང༌། མི་bོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་དོན་     བ/0་བ་ནི།            ད�་བ་ཡོད་ན་མེ་ཡདོ་པའི་མ་�བ་པར་ཐལ་བ་དང༌། 
�ས་ན་མ་ི     )ག་པའི་མ་           �བ་པར་ཐལ་བ་སགོས་Mོན་ད�་མར་བ5ན༎            གཉིས་པ། འ2ེལ་བ་དེ་ཉིད་ངསེ་�ེད་\ི་ཚད་མ་བཤད་པ་ལ་     གཉིས།            NOབ་
)གས་\ི་འ2ེལ་བ་ངེས་�ེད་དང༌། དགག་)གས་\ི་འ2ེལ་བ་     ངསེ་�ེད་དོ། །            དང་པོ་ལ་གཉིས། :ས་པར་བཤད་པ་དང༌། དོན་བ/0་བའོ༎            དང་པོ་ལ་གཉིས། 
འ2ས་བ%་དང༌། རང་བཞིན་)གས་\ི་འ2ེལ་བ་     ངེས་�ེད་དོ༎            དང་པོ་ལ་:ས་པར་བཤད་པ་དང༌། དོན་བ/0་བའོ༎            དང་པོ་ལ་མཐའ་དSད་པ་དང༌། ཚ?ག་དོན་
ནོ༎            འ2ས་)གས་\ི་འ2ེལ་བ་ངེས་�ེད་\ི་ཚད་མ་:ས་པར་བཤད་     པ་ནི༎            མེ་ཡི་འ2ས་བ%་ད�་བ་5།ེ །            འ2ས་བ%་ཆོས་\ི་!ེས་འཇ%ག་�ིར། །            



དེ་མེད་པར་ནི་དེ་ཡོད་ན། །            :P་དང་^ན་པ་ལས་འདས་འ��ར། །            :P་མེད་གཞན་ལ་མ་ིbོས་�ིར། །            )ག་ཏ�་ཡོད་པའམ་མེད་པར་འ��ར། །            
@050 དངོས་པོ་Bམས་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །            འ��ང་བ་bོས་པ་ལས་ཡིན་ནོ། །            ཞེས་པའི་ཚ?གས་བཅད་གཉིས་པོས། ད�་བ་དེ་མསེ་ཕན་�ེད་ད�་མེད་     པར་           
མི་འ��ང་བས་མེའི་འ2ས་བ%་ཡིན་པ་དང༌། མསེ་ཕན་�ེད་ད�་མེད་     པར་ད�་བ་ཡོད་           ན་དེ་:P་མེད་པར་འ��ར་བ་དང༌། :P་མེད་ན་)ག་ཏ�་ཡོད་པའམ་     ནམ་ཡང་མེད་           
པར་འ��ར་བ་སོགས་བ5ན་ནོ༎            དོན་བ/0་བ་ནི།            གལ་ཏེ་བ:་�ིན་,་ིབོ་མེའི། །            རང་བཞིན་ཡནི་ན་དེ་ཉིད་མེ། །            འོན་ཏེ་དེ་མེའི་རང་བཞིན་
མིན། །            ཇི་bར་དེ་ལས་ད�་བ་འ��ང༌། །            ད�་བ་:P་ཡི་རང་བཞིན་མེ། །            དེ་ཡི་ན�ས་པ་�ེ་2ག་^ན། །            ད�་བ་ད�་བའི་:P་མིན་ལས། །            
འ��ང་ན་དེ་ནི་:P་མེད་འ��ར། །            !ེས་ས%་འ#ོ་དང་^ོག་པ་ལས། །            གང་ཞིག་གང་ག་ི!སེ་འ#ོར་མཐོང༌། །            དེ་ཡི་རང་བཞིན་དེ་:P་ཅན། །            དེ་
�ིར་མ་ིམཐ%ན་ལས་མ་ིའ��ང༌། །            ཞེས་པའི་བར་ཏེ་#གོ་མའི་ཚང་ད�་མ་དང་^ན་པའི་#ོག་མཁར་     ལ་བ:་�ིན་           ཞེས་བཏགས་ཏེ་ད�་བ་Rར་མེད་གསར་ད�་Mེ་བའི་
རང་བཞིན་ཡིན་     ན་མེའི་རང་བཞིན་           ད�་ཐལ་བ་དང༌། མེའི་རང་བཞིན་མིན་ན། ད�་བ་Mེ་བའི་རང་     བཞིན་མ་ཡིན་པར་           @051 ཐལ་བ་བ!ོད་པ་དང༌། ,འིི་དོན་
བ/0་བ་ནི། ད�་བ་དེ་ཉིད་     :P་མེད་དང༌། མི་           མཐ%ན་པའི་:P་ལས་��ང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མེས་ཕན་འདོགས་�ེད་ཡོད་     མེད་\ི་!སེ་ས%་           འ#ོ་བ་དང་^ོག་པ་ལས་Mེས་
པའི་�ིར་ཞེས་པའོ། བ/0་བ་     ཚ?གས་ས%་བཅད་           པའོ་ཞེས་པ་ནི་རང་འ#ེལ་�་ིཚ?ག་ཤོར་བའོ༎            གཉིས་པ། རང་བཞིན་)གས་\ི་འ2ེལ་བ་ངསེ་�ེད་\ི་ཚད་མ་     



:ས་བར་           བཤད་པ་ལ་བཞི། འ2ེལ་བ་ངེས་�ེད་\ི་ཚད་མ་མདོར་བ5ན་པ་     དང༌། རང་           བཞིན་)གས་\ི་�ོགས་ཆསོ་མ་#.བ་པ་�ོང་བའི་e་ོནས་ཀ�ན་     �ོབ་
དང་དོན་དམ་�་ི           Bམ་གཞག་བཤད་པ་དང༌། རང་བཞིན་)གས་\ི་Lོར་བ་དཔེར་     བ!ོད་དང༌།            འ2ེལ་བ་ངེས་�ེད་:ས་པར་བཤད་ནས་མ་ངེས་པ་�ངོ་བའོ༎            
དང་པོ་ནི།            ༈ རང་བཞིན་ལ་ཡང་མེད་མི་འ��ང༌། །            ཡོད་པ་ཙམ་དང་འ2ེལ་བ་ཡིན། །            དེ་མེད་ན་ནི་ཡོད་པའི་བདག །            མེད་འ��ར་ཐ་
དད་མེད་�ིར་རོ། །            ཞེས་པ་bར་�ས་པ་ཡོད་ཙམ་ནས་མི་)ག་པའི་རང་བཞིན་ད�་     !ེས་ས%་འ#ོ་བ་           དང༑ མི་)ག་པ་^གོ་5ོབས་\ིས་�ས་པ་^གོ་པར་འ��ར་བ་
དེ་དེ་     གཉིས་\ི་           འ2ེལ་བ་དོན་^གོ་བ5ན་པའི་�ིར༎            གཉིས་པ་རང་བཞིན་)གས་\ི་�ོགས་ཆསོ་མ་#.བ་པ་�ངོ་པའི་     eོ་ནས་ཀ�ན་           �ོབ་དང་
དོན་དམ་�ི་Bམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་མདོར་བ5ན་     དང་     :ས་བཤད་གཉིས།            དང་པོ་ལ་མཐའ་དSད་པ་དང་ཚ?ག་དོན་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་དང་     པོ་     རེ་ཞིག་ཞོག            
ཚ?ག་དོན་ལ། དངོས་པ8་གནས་ལ%གས་དང༌། ཡ%ལ་ཅན་T8་འཛ?ན་     5ངས་           དང༑ Tོ་དེས་ཡ%ལ་དེ་ཇི་bར་)ོགས་པའི་ཚ7ལ་ལ༎ོ            @052 དང་པོ། དངོས་པ8་གནས་
ལ%གས་ནི༎            གང་�ིར་དངོས་ཀ�ན་རང་བཞིན་�ིས། །            རང་རང་ངོ་བོ་ལ་གནས་�ིར། །            མཐ%ན་དངོས་གཞན་�ི་དངསོ་དག་ལས། །            ^ོག་
པ་ལ་ནི་བ)ེན་པ་ཅན། །            དེ་�ིར་གང་དང་གང་ལས་དོན། །            ^ོག་པ་དེ་ཡ་ི:P་ཅན་�ི། །            རིགས་ད�ེ།            ཞེས་པའི་ཚ?གས་བཅད་ཤོ་ལོ་ཀ་
�ེད་དང་གཉིས་བ5ན་ཏེ་དངོས་     པོ་ཀ�ན་རང་           དང་དངོས་པོ་རགིས་མཐ%ན་པ་རང་མ་ཡིན་སོགས་དང༌། རགིས་མི་     མཐ%ན་     མ་           �ས་)ག་པ་སགོས་ལས་



^ོག་པའི་^ོག་པ་ད�་མར་ད�ེ་ར%ང་བ་     བ5ན་པའི་�ིར། །            གཉིས་པ། ཡ%ལ་ཅན་T8་འཛ?ན་5ངས་ནི།            དེ་ཡི་�ད་པར་�སི། །            )ོགས་འ��ར་བ་
དག་རབ་ཏ�་�ེད། །            ཅེས་པས་བ5ན་ཏེ་གཞི་གཅིག་ལ་^ོག་པ་ད�་མར་ད�ེ་ར%ང་བས་^གོ      པ་           དེ་དག་f་རགས་དབང་གསི་རིམ་�སི་)གོས་པར་འ��ར་བ་ཡིན་
ནོ༎            གས%མ་པ་Tོ་དེས་ཡ%ལ་དེ་ཇི་bར་)ོགས་པའི་ཚ7ལ་ནི༎            དེ་�ིར་�ད་པར་གང་ཞིག་ཆསོ། །            གང་གིས་ག་ོབར་འ��ར་བ་དེས། །            དེ་
ལས་གཞན་�སི་ན�ས་མ་ཡིན། །            དེས་ན་ཐ་དད་Bམ་པར་གནས། །            @053 ཞེས་པ་དེས་�ད་ཆོས་Bམས་རིམ་�སི་)གོས་པར་འ��ར་བས་     དེའི་�ིར་           
�ས་པ་གོ་བའི་Tོ་དེ་ཉིད་\ིས་མ་ི)ག་པ་མ་གོ་བས་�ས་མ་ི     )ག་�ས་གཅིག་ཡིན་           ཡང་ཚད་མའི་ཡ%ལ་ད�་ཐ་དད་ད�་གནས་པའོ།            གཉིས་པ་:ས་བཤད་ལ་གཉིས། 
NOབ་པའི་N་)གོ་སལེ་བའི་ཡ%ལ་     ཅན་ད�་           :ས་པར་བNOབ་པ་དང༌། དགག་པའི་N་)ོག་Bམ་གཅོད་\ི་ཡ%ལ་     ཅན་ད�་འབད་པ་           མེད་པར་#.བ་པའི་ཚ7ལ་ལ།ོ དང་
པོ་ལ་གས%མ། N་)ོག་NOབ་པ་     ཁོ་ན་ལ་           འཇ%ག་པ་དགག་པ་དང༌། གཞན་སལེ་ལ་འཇ%ག་པར་NOབ་པ། དེ་ལ་     &ོད་པ་           �ོང་བའོ༑ དང་པོ་ལ་གཉིས། ཆོས་ཅན་
འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ་ལས་     ཚད་མ་གཞན་           དང་N་གཞན་འཇ%ག་པར་བNOབ་པ་དང༌། དེ་#.བ་ན་གཞན་སལེ་     �ི་ཡ%ལ་ཅན་ད�་#.བ་           པར་བ5ན་པའོ། དང་པོ་
ལ་,རི་བ5ན་པ་དང༌། �ེ་2ག་ཏ�་     བ5ན་པའོ། དང་པོ་ལ་           གས%མ། ཐལ་བ་དགོད་པ་དང༌། རང་ལ་མཚ7ངས་པ་�ང་བ་དང༌།      དོན་བ/0་བའོ༎            དང་པོ་ནི།            
དོན་�ི་རང་ག་ིང་ོབོ་གཅིག །            བདག་ཉིད་མངོན་ས%མ་ཡིན་པ་ལ། །            ཚད་མ་Bམས་\ིས་བ)ག་�་གང༌། །            མ་མཐོང་ཆ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །            



ཅེས་པ་དེས་N་)ོག་NOབ་འཇ%ག་ཡིན་ན་N་འཛ?ན་ཉན་ཤེས་\ི་     Nའི་ཆོས་ཀ�ན་           མཐོང་བ་བཞིན་ད�་དེས་-ངས་པའི་ངེས་ཤེས་\ང་Nའི་ཆསོ་     ཀ�ན་ངེས་དགོས་པས་           
Nའི་མི་)ག་པ་སགོས་)གོས་པའི་ཚད་མ་Bམས་དོན་མེད་པར་     འ��ར་ར་ོཞེས་པའོ༎            གཉིས་པ། རང་ལ་མཚ7ངས་པ་�ང་བ་ནི།            གཟ%གས་ཆོས་མཐ%ན་པ་མཐོང་
བ་ལས། །            ཉ་�ིས་ལ་དང%ལ་Bམ་པ་bར། །            @054 གལ་ཏེ་འF.ལ་པའི་:P་མཚན་�སི། །            ཡོན་ཏན་གཞན་Lོར་མི་�ེད་ན། །            ཞེས་
པ་དེས་ཉ་�ིས་ལ་དང%ལ་ད�་Nོ་འདོགས་པ་bར་�ི་ནང་           གི་འF.ལ་:Pས་           N་ལ་)ག་པ་སགོས་ས%་N་ོའདོགས་པས་ཚད་མ་�་ིམ་དོན་མེད་     པ་མ་ཡིན་ཞེས་བ5ན།            
གས%མ་པ་དོན་བ/0་བ་ནི།            དེ་�ིར་དངསོ་པོ་མཐོང་བ་ཡིས། །            ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐོང་བ་ཉིད། །            འF.ལ་པས་ངེས་པར་མི་�ེད་པས། །            
NOབ་པ་རབ་ཏ�་འཇ%ག་པ་ཡནི། །            ཞེས་པས་N་འཛ?ན་མངོན་ས%མ་�སི་Nའི་ཆསོ་ཀ�ན་མཐོང་ཡང་     མ་ངེས་པས་           N་མི་)ག་པར་NOབ་པའི་ངག་དང་)གས་ལ་སགོས་
པ་དགོས་ས༎ོ            གཉིས་པ་�ེ་2ག་ཏ�་བ5ན་པ་ལ་གཉིས། N་)ོག་གཞན་སལེ་བའི་     ཡ%ལ་           ཅན་མིན་པ་ལ་གནོད་པ་བ5ན་པ་དང༌། Nོ་འདོགས་མངོན་��ར་མེད་     
ན་སེལ་བའི་           ཡ%ལ་ཅན་ད�་འགལ་བ་�ངོ་བའོ༎            དང་པོ་ནི།            !ེས་ས%་དཔག་པ་ལས་\ང་དངསོ། །            འཛ?ན་ན་ཆསོ་གཅིག་ངསེ་��ར་པས། །            
ཆོས་ཀ�ན་འཛ?ན་ཏེ་སེལ་བ་ལ། །            ཉེས་པ་འདི་ནི་ཐལ་མ་ིའ��ར། །            དེ་�ིར་དེ་bར་)གས་སེལ་བའི། །            ཡ%ལ་ཅན་ཡིན་པར་རབ་ཏ�་བNགས། །            
གཞན་ད�་ཆསོ་ཅན་#.བ་��ར་ན། །            @055 དེ་ལས་མ་#.བ་གཞན་ཅི་ཡོད། །            ཅེས་པའི་ཚ?གས་བཅད་གཉིས་པོས། N་ངསེ་པའི་ངསེ་ཤེས་མ་ཟད་     N་           མི་



)ག་)གོས་པའི་!ེས་དཔག་\ང་NOབ་འཇ%ག་ཡིན་ན། Nའི་     ཆོས་ཀ�ན་)གོས་           པར་ཐལ་བ་དང༌། སལེ་བ་C་བ་ལ་ཉེས་པ་དེ་མ་ིའཇ%ག་5ེ། ཚད་     མ་སོ་           སོས་
Nོ་འདོགས་སོ་སོར་གཅོད་\ི། གཅིག་གིས་ཀ�ན་མ་ིགཅོད་པ་དང༌།      N་           )ོག་སལེ་འཇ%ག་ཏ�་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཉེས་པ་མདེ་\ི། NOབ་འཇ%ག་ཏ�་     འདོད་པ་ལ་           ཆོས་
ཅན་ཚད་མས་#.བ་པ་ན་བNOབ་�འང་#.བ་པར་ཐལ་ལོ། །            གཉསི་པ། N་ོའདོགས་མེད་ན་སེལ་བའི་ཡ%ལ་ཅན་ད�་འགལ་བ་�ང་བ་     ནི།            མཐོང་བ་འགའ་ལའང་
ཤེས་པ་གང༌། །            ,ི་ཡི་དོན་ཅན་Bམ་)གོ་པ། །            གཞན་�ི་ཆ་N་ོམ་བཏགས་པ། །            དེ་ཙམ་སལེ་བའི་,ོད་ཡ%ལ་ཅན། །            ངེས་པ་དང་ནི་
Nོ་འདོགས་ཡིད། །            གནོད་�་གནོད་�ེད་ངོ་བ8་�ིར། །            འདི་ནི་Nོ་འདོགས་དབེན་པ་ལ། །            འཇ%ག་ཅེས་�་བར་ཤེས་པ་ཡིན། །            ཞེས་
ཚ?གས་བཅད་གཉིས་\ི། མངོན་ས%མ་�ིས་-ངས་པའི་,ི་འཛ?ན་           ཤེས་པ་དེས། རང་ཉིད་�ེད་པ་མ་ཉམས་པའི་བར་ལ་རང་གི་ལོག      �ོགས་\ི་Nོ་           འདོགས་\ི་ཞེན་
གཅོད་ན�ས་པས་སེལ་འཇ%ག་ཏ�་བཞག་པ་དང༌། དེ་འ-འི་           ངེས་ཤེས་དེ་དང་ལོག་�ོགས་གཉིས་དངོས་ས%་གནོད་�་གནོད་�ེད་     ཡིན་པས་Nོ་           འདོགས་\ི་ཞེན་ཡ%ལ་
མེད་པ་ལ་འཇ%ག་པར་བཞག་གོ།            @056 གཉིས་པ། དེ་#.བ་ན་གཞན་སེལ་�་ིཡ%ལ་ཅན་ད�་#.བ་པར་བ5ན་     པ་ལ་           གས%མ༑ N་)གོ་སེལ་བའི་ཡ%ལ་ཅན་ད�་#.བ་པ། 
NOབ་འཇ%ག་དགག་པ།            དེའི་ལན་དགག་པའོ༎            དང་པོ་ནི།            ཆ་ཤས་Nོ་འདོགས་ཇི་�ེད་པ། །            དེ་བསལ་�ིར་ན་ངེས་པ་དང༌། །            N་
ཡང་དེ་�ེད་ཁོ་ན་དེས། །            དེ་དག་,ོད་ཡ%ལ་ཐ་དད་ཅན། །            ཞེས་པས། N་)ོག་སེལ་འཇ%ག་ཡིན་ཏེ། N་འདོགས་ར་ེརེ་ལ་N་     དང་           ངེས་ཤེས་རེས་



གཅོད་དགོས་\ི། ཅིག་ཅར་ད�་གཅོད་མ་ིན�ས་པའོ། །            གཉིས་པ། NOབ་འཇ%ག་དགག་པ་ནི།            གཞན་ད�་དངོས་པོ་གཅིག་པ%་བ། །            N་འམ་Tོ་གཅིག་གསི་
�བ་ན། །            གཞན་ཡ%ལ་མ་ཡིན་དེ་ཡ་ི�ིར། །            Bམ་#ངས་པ་ནི་ཉིད་ད�་འ��ར། །            ཞེས་པས། N་)ོག་NOབ་འཇ%ག་ཡིན་ན། Nའི་�ས་པ་ཞེས་པའི་     Nས་           
Nའི་མི་)ག་པའང་བ!ོད་དགོས་པས་�ས་པ་དང་N་མི་)ག      པ་བ!ོད་པའི་N་གཉིས་           མིང་Bམ་#ངས་པར་འ��ར་རོ་ཞེས་པའོ༎            གས%མ་པ། དེའི་ལན་དགག་
པ་ལ་གཉིས། �ད་པ་རེ་རེ་ཁོ་ན་ལ་     NOབ་           འཇ%ག་ཏ�་འདོད་པ་དགག་པ་དང༌། )ོག་པས་ཀ�ན་གཟ%ང་ཡང་མ་ངེས་     པ་     དགག            པའོ༑ དང་པོ་ལ་:ས་བཤད་
དང་དོན་བ/0་བའོ༎            @057 དང་པོ་ནི། གང་ག་ིbར་ན་Tོས་�ད་པར། །            �་ཚ;གས་ཅན་དོན་ཐ་དད་འཛ?ན། །            �ད་པར་�་ཚ;གས་ལ་ཕན་པའི། །            
ཡན་ལག་ན�ས་ལས་ད�ེར་མདེ་པའི། །            བདག་ཉིད་བདག་ཉིད་ཀ�ན་བཟ%ང་ན། །            ཕན་�འི་�ེ་2ག་གང་མ་ངསེ། །            ༈ དེ་དག་བདག་ཉིད་ལ་འ2ེལ་
�ིར། །            གཅིག་ཤེས་ན་ནི་གཉིས་ཀ་བཟ%ང༌། །            ༈ ཆོས་ཕན་ན�ས་Bམས་ཐ་དད་ན། །            དེ་དག་དེའི་ཅི་ཡིན་གལ་ཏེ། །            དེ་ཡིས་དེ་དག་ལ་
ཕན་མེད། །            དེ་b་ཡིན་ན་ཐ%ག་མེད་འ��ར། །            ཞེས་ཚ?གས་བཅད་གས%མ་པོས། �ེ་2ག་པས་N་དང་Nའི་�ད་     ཆསོ་Bམས་�ས་           ཐ་དད་ཅིང་�ད་
ཆོས་ནང་ཕན་ཚ7ན་ཡང་�ས་ཐ་དད་     པས།      �ད་ཆོས་གཅིག་བ!ོད་           ན་ཀ�ན་བ!ོད་མ་ིདགོས། གཅིག་བཟ%ང་ན་ཀ�ན་བཟ%ང་མི་དགོས་པས་N་     Tོ་Bམ་           #ངས་
པར་འ��ར་བའི་ཉེས་པ་མདེ་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་N་དེ་རང་     གི་�ད་ཆསོ་Bམས་           དང་དོན་གཞན་ཡིན་ནམ་མིན། དང་པོ་bར་ན་དོན་གཞན་)ེན་     བ)ེན་     པ་ལ་:P་འ2ས་           



ཡིན་དགོས་པས། N་དེས་རང་ག་ི�ད་ཆསོ་Bམས་ལ་ཕན་འདོགས་     དགོས། དེ་འ-འི་           ཕན་འདོགས་པའི་ན�ས་པ་དང་N་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ན། N་     ངེས་པའི་ངསེ་           
ཤེས་Nའི་�ད་ཆོས་ཀ�ན་ངསེ་པར་ཐལ། �ད་ཆསོ་དེ་དག་ལ་     ཕན་འདོགས་པའི་ན�ས་           པ་NOབ་པའི་e་ོནས་བཟ%ང་ཞིང་ངསེ་པའི་�ིར་ཏེ། N་NOབ་     པའི་eོ་ནས་ངསེ་པའི་           
�ིར༑ �བ་5ེ། དེ་གཉིས་�ས་གཅིག་ཡིན་པའི་�ིར། �ད་གཞི་     �ད་ཆོས་           @058 གཉིས་གཅིག་ངསེ་ན་གཉིས་ཀ་ངསེ་དགསོ་པའོ། N་དང་�ད་     ཆོས་དེ་དག་ལ་           
ཕན་པའི་ན�ས་པ་གཉིས་�ས་ཐ་དད་ཡིན་ན། ན�ས་པ་དེ་ལའང་     �ད་ཆོས་དེ་དག            ལ་ཕན་པའི་ན�ས་པ་�ས་གཞན་ཡོད་དགོས་པས་ཐ%ག་མེད་ད�་འ��ར་     རོ་ཞེས་པའོ༎            
གཉིས་པ་དོན་བ/0་བ་ནི།            ༈ གཅིག་ལ་ཕན་�ེད་བཟ%ང་ན་ནི། །            དེ་ལ་མཐོང་ན་མ་མཐོང་བ། །            ཕན་པ་གཞན་མིན་དེ་ཡ་ི�ིར། །            དེ་བཟ%ང་
ན་ནི་ཐམས་ཅད་བཟ%ང༌། །            ཞེས་པ་དེས། N་དང་Nའི་�ད་ཆོས་Bམས་#.བ་བདེ་ད�ེར་     མེད་\ི་�ས་           གཅིག་ཡིན་པས། Nའི་�ད་ཆོས་གཅིག་NOབ་པའི་eོ་ནས་
བཟ%ང་ན་     དེའི་�ད་           ཆོས་ཀ�ན་བཟ%ང་དགོས་ས་ོཞེས་དོན་བ/0་བའོ། །            གཉིས་པ། )ོགས་པ་ཀ�ན་བཟ%ང་ཡང་མ་ངསེ་པ་དགག་པ་ནི༎            ༈ གལ་ཏེ་འF.ལ་
པ་^ོག་པའི་�ིར། །            བཟ%ང་བ་ལ་ཡང་གཞན་འདོད་ན། །            དེ་ནི་Bམ་གཅོད་ཡ%ལ་ཅན་#.བ། །            དེ་ལས་གཞན་པའང་དེ་དང་འ-། །            Nོ་
འདོགས་མེད་པའི་ཡ%ལ་ལ་ནི། །            འཇ%ག་�ིར་གཞན་ཡང་ངོ་བོ་གང༌། །            ངསེ་པ་Bམས་\ིས་མ་ངསེ་པ། །            དེ་ནི་ཇི་bར་དེ་ཡ%ལ་ཡིན། །            ༈ 
�ད་པར་ཆ་ཤས་Bམ་�ངས་པ། །            མངོན་ས%མ་�ིས་ནི་བཟ%ང་བ་ལའང༌། །            @059 �ད་པར་གང་ལ་)གོས་པ་ཡི། །            §ེན་ཡོད་དེ་ནི་)ོགས་པར་



འ��ར། །            ཞེས་ཚ?གས་བཅད་བཞིས། གཞན་/ེ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས། N་དང་           དེའི་ཆོས་Bམས་�ས་ཐ་མི་དད་པས་གཅིག་བཟ%ང་བ་ན་ཀ�ན་བཟ%ང་     ཡང་འF.ལ་
:Pས་           ངེས་མ་ན�ས་པས་འF.ལ་པ་དེ་^གོ་པའི་�ིར། ངསེ་ཤེས་R་མས་     བཟ%ང་ཟིན་           ཡང་ཚད་མ་གཞན་འཇ%ག་ག་ོཞེ་ན། འོ་ན་ངསེ་ཤེས་R་མ་དེ་     སལེ་འཇ%ག་
ཏ�་           #.བ་བོ། ངེས་ཤེས་�ི་མའང་སེལ་འཇ%ག་ཏ�་#.བ་5་ེརང་ག་ིNོ་     འདོགས་\ི་ཞེན་           ཡ%ལ་དབེན་པ་ལ་འཇ%ག་པའི་ངེས་པ་ཡིན་པའི་�ིར། ངེས་ཤེས་\ིས་     བཟ%ང་
ཡང་           མ་ངེས་པ་འགལ་ཏེ་ངསེ་ཤེས་ཡ%ལ་ལ་NOབ་འཇ%ག་ཁས་Tངས་པས་     སོ། N་           འཛ?ན་མངོན་ས%མ་N་དང་#.བ་བདེ་ད�ེར་མེད་\ི་ཆསོ་Bམས་     བཟ%ང་མ་
བཟ%ང་ཆ་           ཤས་Bམ་པར་�ངས་ནས་བཟ%ང་ཡང་)གོས་མ་ིདགསོ་ཏེ་གང་ལ་     མཐ%ན་§ེན་ཚང་བ་           དེ་)ོགས་པའོ། །            གཉིས་པ། དེ་#.བ་ན་གཞན་སེལ་
�ི་ཡ%ལ་ཅན་ད�་#.བ་པར་བ5ན་པ་     ལ་           གས%མ༑ ལགོ་^གོ་དང་,ི་གསལ་མཚ7ངས་པའི་&ོད་�ང་དང༌།      གཞན་སེལ་           �ི་,་ིངསོ་བཟ%ང་བ་དང༌། བ}འི་ཡ%ལ་
ངོས་བཟ%ང་བའོ། དང་པོ་     ལ། སེལ་བ་           C་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་དང༌། N་དངོས་དབང་གསི་འཇ%ག་པ་ལ་     ཉེས་པ་ཡོད་པ་           དང༑ དེས་ན་བ!ོད་འདོད་\ི་དབང་
གིས་འཇ%ག་རགིས་པའོ། དང་པོ་ལ་     ལན་           དངོས་དང༌། དེ་ལ་&ོད་�ངོ་དང༌། ཉེས་པ་མེད་པའི་དོན་བ/0་     བའོ༎            དང་པོ་ནི། དེ་ལའང་གཞན་ལས་^ོག་པ་
དང༌། །            གཞན་ལས་ལགོ་པ་ཞེས་�་བའི། །            ༈ N་དང་ངསེ་པ་ཉིད་དང་ནི། །            བ}་ཡི་!ེས་ས%་�ེད་པ་ཡིན། །            @060 ཞེས་པས། )་ལས་
^ོག་པ་དང༌། བ་Gང་མ་ཡིན་པ་ལས་\ང་     ལོག            པས་ལོག་^ོག་,ི་�ེ་2ག་གཉིས་N་དང་)ོག་པའི་ཡ%ལ་ད�་ཐ་     དད་ཁ་ོནར་གནས་པ་           དེ་ཡ%ལ་�ས་ཐ་དད་



པའི་དབང་གསི་མ་ཡིན་པར་བ}་ཐ་དད་པའི་     !ེས་ས%་�ེད་པ་           ཙམ་ཡིན་ནོ། །            གཉིས་པ། དེ་ལ་&ོད་�ོང་ལ་གཉིས། Bམ་ད�ེ་ཐ་དད་མི་འཐད་     པར་           
ཐལ་བ་�ང་བ་དང༌། N་ཐ་དད་ད�་�ོས་པའི་དགོས་པའོ། །            དང་པོ་ནི། ༈ གཉིས་ཀས་གཅིག་གཅིག་བ!ོད་མོད་\ི། །            བ!ོད་�འི་གཞན་�ི་�ད་པར་�སི། །            
Bམ་ད�ེ་ཐ་དད་�ེད་པ་ཡསི། །            ཐ་དད་དོན་བཞིན་NOབ་པར་�ེད། །            ཅེས་པས། ཆོས་དང་ཆསོ་ཅན་བ!ོད་པའི་N་གཉིས་ཀས་^ོག་པ་     གཅིག            བ!ོད་
ན�ས་པ་དང༌། དེ་གཉིས་�ས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཡང་Nས་     �ས་ཐ་དད་b་བ%ར་           དང༑ Tོ་ལ་�ས་ཐ་དད་b་བ%ར་གོ་བ་ནི་བ!ོད་�་�ས་ཐ་     དད་ལ་གོམས་པ་ཆེ་           བས་
དེ་bར་གོ་བའོ༎            གཉིས་པ། N་ཐ་དད་�ོས་པའི་དགོས་པ་ལ་གས%མ། ཆོས་ཆསོ་ཅན་     ཐ་           དད་པ་འདོད་པའི་!ེས་ས%་�ེད་པར་བ5ན་པ་དང༌། �ས་ཐ་དད་     ཞེན་
ཡ%ལ་�ེད་           \ང་དེ་དང་འ-་བར་བ5ན་པ་དང༌། Nའི་Lོར་ཚ7ལ་ཇི་bར་     �ས་\ང་འ-་བར་           བ5ན་པའོ༎            དང་པོ་ནི། �ད་པར་གཞན་ནི་�ངོ་བ་དང༌། །            
མི་�ོང་བ་དག་དེ་གཉིས་\ི། །            བ}་ཡི་�ེ་2ག་)ོགས་པ་པ8། །            འདོད་པའི་!ེས་ས%་�ེད་པའི་གཞི། །            @061 ཞེས་པའི་ཆོས་བ!ོད་\ི་Nས་ཡ%ལ་དེ་ཉིད་
�ད་ཆོས་གཞན་     �་ི)ེན་ད�་ར%ང་བ་           Tོ་ཡ%ལ་ད�་�ོང་བ་དང༌། ཆོས་ཅན་བ!ོད་པའི་Nས་ཡ%ལ་དེ་ཉིད་     དེ་bར་མི་�ོང་           བ་དེ་ཡ%ལ་དངསོ་དབང་གིས་མནི་པར་
འདོད་པའི་!ེས་ས%་འཇ%ག་པ་ཙམ་     ཡིན་ནོ༎            གཉིས་པ་ནི། ཀ�ན་ལ་�ས་དང་དངོས་བ!ོད་པའི། །            N་ཡི་�ད་པར་འདི་ཉིད་དོ། །            དེ་�ིར་དེ་དག་
བ!ོད་�་ལ། །            �ད་པར་འགའ་ཡང་ཡདོ་མ་ཡིན། །            ཞེས་པས། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བ!ོད་པའི་N་གཉིས་�ས་ཐ་དད་     b་བ%ར་           ག་ོབར་�ས་\ང་



བ!ོད་�་ལ་�ས་ཐ་དད་ཡདོ་པ་མ་ཡིན་ཏེ།      དོན་གཅིག་ཉིད་           བ}་ཐ་དད་པའི་བ!ོད་ཚ7ལ་ཙམ་ཡིན་པའི་�ིར༎            གས%མ་པ། Nའི་Lོར་ཚ7ལ་ཇི་bར་�ས་\ང་དེ་དང་
འ-་བ་     ནི།            དོན་དེ་ཤེས་པར་�ེད་འདོད་པས། །            དེ་ལ་ཕན་པའམ་�ེད་^ན་ནམ། །            གལ་ཏེ་གཞན་�སི་བ!ོད་\ང་ར%ང༌། །            དེ་ལས་
�ད་པར་གཞན་མེད་དོ། །            ཞེས་པས་ཆསོ་དང་ཆསོ་ཅན་ཤེས་པར་འདོད་ནས་Nའི་Lརོ་ཚ7ལ་     ཇི་bར་           �ས་\ང་བ!ོད་�་�ས་ཐ་དད་ད�་འ��ར་བ་མ་ཡིན་པར། �ད་     
པར་གཞན་�ོང་མི་           �ོང་ཙམ་ལས་གཞན་མེད་དོ༎            གས%མ་པ། ཉེས་པ་མེད་པའི་དོན་བ/0་བ་ནི།            དེ་�ིར་གཞན་སལེ་ཡ%ལ་ལ་ནི། །            དེ་^ན་
�ོགས་ལ་བ!ོད་པ་བསལ། །            @062 ཞེས་པས་གཞན་སལེ་Nའི་ཡ%ལ་ད�་འདོད་པ་ལ། ཆསོ་དང་ཆསོ་     ཅན་�ས་           ཐ་དད་ད�་འདོད་པའི་�ོགས་ལ་བ!ོད་པའི་ཉེས་
པ་མེད་དོ༎            གཉིས་པ། N་དངསོ་དབང་གིས་འཇ%ག་པ་ལ་ཉེས་པ་གས%མ་བ5ན་པ་     ནི༎            རིགས་དང་དེ་དང་^ན་པ་དག །            ཐ་དད་ཉིད་ན་ཉེས་པར་
འ��ར། །            གང་དག་ག་ིཚ?ག་དངསོ་པ8་དབང༌། །            _0ར་བ!ོད་བ!ོད་འདོད་མི་བ)ེན་པ། །            དེ་དག་ལ་ནི་-.ག་པ་དང༌། །            ཚ?ག་ད�ེ་ལ་
སོགས་[ན་ཀ་རིགས། །            ཞེས་ཚ?ག་Âང་-.ག་གསི་རགིས་དང་དེ་དང་^ན་པའི་གསལ་བ་     Bམས་�ས་ཐ་           དད་ད�་འདོད་པ་ལ་�ོགས་Gང་གསི་བཤད་པའི་ཉེས་
པ་གས%མ་འ��ར་     རོ། །            བ}་¤ོད་པ་དང་,ོད་པ་བ་དེ་དག་ལ་Bམ་ད�ེ་-.ག་པ་     དང་     མང་ཚ?ག་ལ་སགོས་           པ་མ་ིར%ང་བའི་[ན་ཀ་འཇ%ག་5ེ་ཚ?ག་Bམས་
བ!ོད་འདོད་དབང་གསི་     མིན་པར་དངསོ་           དབང་གིས་_0ར་Tངས་ནས་བ!ོད་པའི་�ིར༎            གས%མ་པ། N་Bམས་བ!ོད་འདོད་དབང་གིས་འཇ%ག་རགིས་པ་ལ་དངོས་     



དང༌།            གཞན་ལ་མང་ཚ?ག་སོགས་མི་ར%ང་བའི་:P་མཚན་ནོ༎            དང་པོ་ནི།            �ི་རོལ་དོན་ལ་མ་ིbོས་པའི། །            ཚ?ག་གང་C་པོས་ཇི་b་བ%། །            
!ོད་�ེད་ཉིད་ད�་ངསེ་�ེད་པ། །            དེ་དེ་བཞིན་ད�་!ོད་�ེད་ཡིན། །            @063 ཞེས་N་Bམས་�ི་རོལ་དོན་�་ིདབང་གསི་མིན་པར་བ!ོད་     འདོད་པའི་དབང་           
གིས་བ!ོད་པར་འདོད་པའི་སལེ་པ་C་བ་ལ་མང་ཚ?ག་སགོས་མ་ིར%ང་     བའི་[ན་ཀ་           མི་འཇ%ག་པའོ༎            གཉིས་པ་ནི། བཙ7ན་མོ་Bམས་#ོང་-.ག་ལ་སགོས། །            
ཐ་དད་དངོས་མིན་བཞག་པའམ།             ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་མཁའ་ཉིད་ཅེས། །            �་བ་འདི་ལ་:P་ཅི་ཡོད། །            ཅེས་པས་N་དངསོ་དབང་གསི་འཇ%ག་ན་N་
འཇ%ག་པ་bར་དངསོ་པོར་     གནས་           དགོས་པས། བ%ད་མེད་གཅིག་ལ་བཙ7ན་མོ་Bམས་ཞེས་པ་དང༌། #ོང་     -.ག་ལ་           ཁང་བཟང་ག་ིfེང་བ་ཞེས་པ་དང༌། ནམ་
མཁའི་རང་བཞིན་     ཞེས་པའི་-.ག་N་           སོགས་Lར་ད�་མི་ར%ང་བར་འ��ར་ཞེས་པའོ༎            གཉིས་པ། གཞན་སེལ་�་ི,ི་ངསོ་བཟ%ང་བ་ལ་གཉིས། ཡ%ལ་,ིའི་     གནས་           
ཚ7ལ་དང༌། དེ་�ང་གི་T8་འཇ%ག་ཚ7ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ཀ�ན་     �ོབ་བདེན་           པའི་ཀ�ན་�ོབ་\ི་N་བཤད་དང༌། དེ་ལ་�ང་བ་བསམ་ང8་     བདེན་པ་ཙམ་ད�་           བNOབ་
པ་དང༌། དོན་དམ་ད�་བདེན་པ་དགག་པ་དང༌། དེས་ན་དེ་     འཛ?ན་     འF.ལ་           པར་བNOབ་པ་དང༌། འF.ལ་པ་གཞི་མེད་ད�་འ��ང་བ་ཐལ་བ་     �ོང་བའོ༎            དང་
པོ་ནི། ཐ་དད་དངོས་Bམས་ལ་བ)ེན་ནས།            དོན་གཅིག་ཏ�་ནི་�ང་བའི་Tོ། །            གང་ག་ིརང་གི་ངོ་བོ་ཡིས། །            གཞན་�་ིང་ོབོ་Nབི་�ེད་པ། །            Nིབ་
�ེད་དེས་བདག་ཐ་དད་\ང༌། །            ཐ་དད་པ་ཉིད་བNིབས་པ་ཡིས། །            @064 དངོས་Bམས་ངོ་བོ་འགའ་ཞིག་གིས། །            ཐ་དད་མིན་པ་b་བ%ར་�ང༌། །            



ཞེས་པའི་ཚ?ག་བ:ད་\ིས། ཤིང་ག་ི,ི་འཛ?ན་�ི་Tོ་དེས་     ཤིང་ག་ིདེ་ཁ་ོན་           ཉིད་མཐོང་བ་ལ་Nིབ་�ེད་\ི་Tོ་ཀ�ན་�ོབ་དང༌། ཤིང་གསལ་     Bམས་�ས་ཐ་དད་           ཀང་
,ི་Tོ་ལ་�ས་ཐ་དད་མིན་པར་�ང་བ་ནི་,ི་Tོ་དེས་     ཤིང་གསལ་�ས་ཐ་དད་�ང་           བ་ལ་Nིབ་པར་�ས་པའོ༎            གཉིས་པ། དེ་ལ་�ང་བ་བསམ་ང་ོབདེན་པ་ཙམ་ད�་
NOབ་པ་ནི།            དེ་ལ་བསམ་པའི་དབང་གསི་ནི། །            ,ི་ཡོད་པར་ནི་རབ་ཏ�་བNགས། །            ཞེས་པས། ཤིང་འཛ?ན་)གོ་པ་ལ་�ང་བ་ཤིང་གི་དོན་,་ིདེ་     ཤིང་
འཛ?ན་           )ོག་པའི་དབང་གསི་བཞག་པ་ཙམ་མོ༎            གས%མ་པ། དོན་དམ་བདེན་པ་བཀག་པ་ལ། དངོས་དང་ཤེས་པའི་�ས་           �ི་རོལ་�ི་,་ིཡིན་པ་དགག་པ་
གཉིས་ལས༎            དང་པོ་ནི། དེ་ཡིས་ཇི་bར་ཀ�ན་བ)གས་པ། །            དེ་ནི་དམ་པའི་དོན་ད�་མེད། །            གསལ་བ་Bམས་ནི་!སེ་མ་ིའ#ོ། །            !ེས་
འ#ོ་གཞན་ནི་�ང་བ་མེད། །            ཅེས་པས། ཤིང་གི་,་ིTོས་ཀ�ན་བ)གས་པའི་ཤིང་ག་ིདོན་,ི་དེ་     དམ་པའི་           དོན་ད�་མེད་པ། དེ་ཤིང་གསལ་Bམས་དང་�ས་གཅིག་
དང་�ས་     ཐ་དད་གང་ད�འང་           མེད་པར་བNOབ་པའོ༎            གཉིས་པ། ཤེས་པའི་�ས་�ི་རལོ་�ི་,་ིཡིན་པ་དགག་པ་ནི། །            ཤེས་ལས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ། །            
@065 ཇི་bར་དོན་གཞན་འ2ང་བར་འ��ར། །            ཞེས་པའི་ཚ?ག་གཉིས་དེས་ཤིང་གི་དོན་,་ིདེ་ཤིང་འཛ?ན་)ོག      པའི་�ས་ཡིན་           ན་�ི་རལོ་�ི་གསལ་བ་ལ་!ེས་ས%་
མི་འ#་ོབར་འ��ར་རོ་ཞེས་     བ5ན༎            བཞི་པ། དེ་འཛ?ན་འF.ལ་པར་བNOབ་པ་ནི། །            དེས་ན་དོན་ལ་བདག་གཅིག་ཏ�། །            འཛ?ན་པའི་Bམ་)ོག་འདི་
ལོག་པ། །            ཞེས་པས་ཤིང་གསལ་�ི་དོན་Bམས་ཤིང་ག་ིརགིས་གཅིག་ཏ�་འཛ?ན་     པའི་ཤིང་           གི་,་ིTོ་དེ་འF.ལ་ཤེས་ཡིན་ཞེས་པའོ༎            �་པ། འF.ལ་



པ་གཞི་མེད་ད�་ཐལ་བ་�ང་པ་ལ་གས%མ། འF.ལ་     གཞི་           ངོས་བཟ%ང་བ་དང༌། ད�་མས་འ2ས་བ%་གཅིག་བMེད་པའི་དཔེར་§ེན་     གས%མ་           དགོད་པ་དང༌། �ན་
དགོད་པ༎            དང་པོ་ནི།            མིང་དོན་གང་^ན་ཕན་ཚ7ན་ད�། །            ཐ་དད་འདི་ཡི་ས་བོན་ཡིན། །            ཞེས་པས། ཤིང་གསལ་�ས་ཐ་དད་པ་Bམས་
ཤིང་འཛ?ན་)གོ      པའི་           བ:Pད་:P་ཡིན་ཞེས་པའོ། །            གཉིས་པ། ད�་མས་འ2ས་བ%་གཅིག་བMེད་པའི་དཔེར་§ེན་གས%མ་བཀོད་           པ་ནི༎            གཅིག་
)ོགས་དོན་ཤེས་ལ་སགོས་པ། །            དོན་གཅིག་NOབ་ལ་འགའ་ཞིག་ནི། །            ཐ་དད་ཡིན་ཡང་རང་བཞིན་�སི། །            ངེས་ཏེ་དབང་པོ་ལ་སོགས་བཞིན། །            
@066 ཞེས་པས་ཤིང་གསལ་Bམས་�ས་ཐ་དད་ཡིན་ཡང་ཐ%ན་     མོང་     བའི་འ2ས་བ%་           གཅིག་བMེད་ངེས་ཏེ། ཤིང་གི་,་ིའཛ?ན་)གོ་པ་དང༌། ཤིང་     འཛ?ན་དབང་པོ་           
མངོན་ས%མ་བMེད་པའི་�ིར། དཔེར་ན། མིག་གི་དབང་པོ་སགོས་བཞིན་     ནོ༎            གས%མ་པ། �ན་དགོད་པ་ནི།            དཔེར་�ན་ཁ་ཅིག་ཐ་དད་\ང༌། །            _ན་
ཅིག་པའམ་སོ་སོ་ཡིས། །            རིམས་ལ་སགོས་པ་ཞི་�ེད་པར། །            མཐོང་གི་གཞན་�ིས་མ་ཡིན་བཞིན། །            ཞེས་པས་དཔེར་ན། �ན་པར་པ་ཏ་ལ་སགོས་
པ་,ི་དོན་གཞན་མེད་           པའི་�ས་ཐ་དད་ཡིན་ཡང་རིམས་ནད་ཞི་བའི་འ2ས་བ%་གཅིག      ��ང་བ་བཞིན་ད�།            ད�་མས་གཅིག་བMེད་པ་ལ་,་ིདོན་གཞན་མི་དགོས་ས༎ོ            
�ད་པར་མེད་�ིར་,ི་མ་ཡིན། །            དེ་དག་ཞིང་སོགས་ཐ་དད་\ང༌། །            �ད་པར་མེད་པར་ཐལ་འ��ར་�ིར། །            བ)ན་པས་ཕན་འདོགས་མེད་�ིར་ཡང༌། །            
ཞེས་པས་,་ིདོན་གཞན་�་ིདབང་གིས་ནད་ཞི་བ་ཡིན་ན་�ན་ན�ས་     པ་ཐ་དད་           མེད་པར་ཐལ་བ་དང༌། ཞིང་དང་ས་ོནམ་ན�ས་པས་�ན་བཟང་     ངན་     ད�་མི་འ��ར་           



བར་ཐལ་ལ༎ོ            གཉིས་པ། དེ་�ང་གི་T8་འཇ%ག་ཚ7ལ་ལ་གས%མ། ,ི་Tོ་འཇ%ག      ཚ7ལ་           མདོར་བ5ན་པ་དང༌། :ས་པར་བཤད་པ། དོན་བ/0་བའོ༎            དང་
པོ་ནི། རང་བཞིན་དེ་འཛ?ན་Bམ་)ོག་Tོ། །            དོན་མེད་\ང་དེ་དོན་ཅན་འ-། །            @067 དེ་ཡི་འ2ས་ཅན་མངི་དོན་ལས། །            ཐ་དད་མཐར་ཐ%ག་Mེ་བ་གང༌།            
དེ་ལ་ངོ་བོ་�ི་རལོ་དང༌། །            གཅིག་b་གཞན་ལས་ལགོ་b་བ%ར། །            �ང་བ་གང་ཡིན་བ)ག་པ་ཡི། །            ཡན་ལག་མེད་�ིར་དེ་ཉིད་མིན། །            ཞེས་
པའི་ཚ?གས་བཅད་གཉིས་ཏེ། ཤིང་གི་རང་བཞིན་འཛ?ན་པའི་     )གོ་པ་           དེ་:P་མེད་དང་མི་མཐ%ན་པའི་:P་ལས་མི་འ��ང་5ེ། ཤིང་     གསལ་ལ་བ:Pད་ནས་           Mེས་
ཤིང་དོན་རང་མཚན་ཐོབ་པའི་ཡ%ལ་ཅན་ཡིན་པས་ས།ོ ,ི་     འཛ?ན་ལ་�ང་བའི་           �ི་རོལ་�ི་ཤིང་b་བ%་དང༌། གཅིག་b་བ%་དང་ཤིང་མ་ཡིན་     ལས་ལགོ་པ་b་བ%ར་           
�ང་བ་གང་ཡིན་པ་ནི་ཤིང་དེ་ཉིད་མིན་ཏེ། )ོག་པས་བཏགས་པ་     ཙམ་ལས་           ཤིང་ག་ིདོན་�ེད་མི་ན�ས་པའི་�ིར༎            གཉིས་པ། :ས་པར་བཤད་པ་ལ་གས%མ། ,ི་
དང་གཞི་མཐ%ན་སགོས་           \ི་ཐ་�ད་འཇ%ག་པའི་ཚ7ལ་དང༌། ཐ་�ད་དེ་དག་འཇ%ག་པའི་     :P་མཚན་དང༌།            Bམ་གཞག་དེ་དག་�ས་པའི་དགོས་པའོ༎            དང་
པོ་ནི།            ཤེས་ལ་ཡོད་པའི་དོན་དེ་Bམས། །            འདི་bར་^གོ་པའི་ང་ོབོ་ཅན། །            དེས་ན་ཐ་དད་མནི་b་བ%ར། །            དེ་ཉིད་གཞན་ལས་ལགོ་པར་
ཡང༌། །            �ང་5་ེདེ་ལ་,ི་དང་ནི། །            གཞི་མཐ%ན་,ོད་ཡ%ལ་ཅན་དག་ག ི།            @068 ཤེས་པ་དང་ནི་བ!ོད་པ་ཡསི། །            ཐ་�ད་ནོར་དོན་ཅན་
:ས་�ེད། །            དངོས་པོ་Bམས་\ི་དེ་ཀ�ན་ཡང༌།            ཕན་ཚ7ན་མེད་ལ་བ)ེན་པ་5།ེ །            དེས་ན་གཞན་སལེ་ཡ%ལ་ཅན་དང༌། །            གང་ལ་དངོས་



དང་འ2ེལ་ཡོད་པ། །            དངོས་པོ་�ེད་པའི་)ེན་ཡིན་ཏེ། །            !ེས་དཔག་ཇི་1ད་བཤད་ཇི་བཞིན། །            འF.ལ་པར་འ-་ཡང་གཞན་ལས་མིན། །            
མར་མའེི་འོད་ལས་ནོར་བ%་བཞིན། །            ཞེས་ཚ?གས་བཅད་བཞིས། )ོག་པ་ལ་ཡོད་པའི་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལགོ            པར་�ང་བ་དེ་,ིའི་ཐ་�ད་:ས་པར་�ེད་པ་དང༌། ཤ་
པ་     མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག            པ་དེ་གཞི་མཐ%ན་�ི་ཐ་�ད་:ས་པར་�ེད། ཤེས་བ!ོད་\ི་     ཐ་�ད་དེ་དག་\ང་           འF.ལ་པ་ཡིན་ཡང་རང་མཚན་ཐོབ་པ་མི་འགལ་
བ་དང༌། དངོས་པོ་     དང་བ:Pད་ནས་           འ2ེལ་བ་ཡོད་པའི་ཐ་�ད་དོན་མཐ%ན་ཡིན་ན་དངསོ་པོ་རང་     མཚན་     ཐོབ་པས་�བ་བོ།            འF.ལ་པར་འ-་ཡང་དོན་
ཐོབ་མི་ཐོབ་གཉིས་ཡོད་དེ། N་)ག      འཛ?ན་�སི་དོན་མི་           ཐོབ༑ N་མི་)ག་)གོས་པའི་!སེ་དཔག་དོན་ཐོབ་པའི་�ིར། མར་     མེའི་འོད་ལས་           ནོར་བ%་མི་ཐོབ་པ་
བཞིན་ནོ༎            གཉིས་པ། ཐ་�ད་དེ་དག་འཇ%ག་པའི་:P་མཚན་ནི།            དེ་ལ་ད�་མའང་འ2ས་གཅིག་ཅན། །            དེ་འ2ས་ཅན་མིན་གཞན་)ེན་ཅན། །            
@069 བ!ོད་དང་ཤེས་པས་གཅིག་ཉིད་ད�། །            ཐ་�ད་རབ་ཏ�་འཇ%ག་པར་�ེད། །            དེ་བཞིན་གཅིག་\ང་ད�་མ་�ེད། །            དེ་དངོས་ཡོངས་ས%་བ5ན་པའི་
�ིར། །            དེ་འ2ས་ཅན་མིན་དོན་ལས་ནི། །            ཐ་དད་པས་ཆོས་�་ཚ;གས་ཤེས། །            ཞེས་ཚ?གས་བཅད་གཉིས་ཏེ། ཤིང་གསལ་ད�་མ་Bམས་ལ་ཤིང་གི་ཐ་     
�ད་           འཇ%ག་5ེ། ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་མཚ7ངས་པའི་�ིར། ཤ་པ་     b་བ%་           ལ་གཞི་མཐ%ན་�་ིཐ་�ད་འཇ%ག་5ེ། ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་\ང་     ལགོ་ཤ་པ་
མ་           ཡིན་པ་ལས་\ང་ལོག་པའི་^གོ་ཆསོ་�་ཚ;གས་ཅན་ད�་ཚད་མས་     ཤེས་པའི་�ིར༎            གས%མ་པ། Bམ་གཞག་དེ་དག་�ས་པའི་དགོས་པ་ལ་གས%མ། ,ི་གཞི་           



མཐ%ན་)ོག་པ་ལ་#གས་པ་བཞིན་ད�་བཞག་པ་དང༌། བཞག་པའི་     དགོས་པ་དང༌།            རང་མཚན་ཁ་ོན་ཡིན་པ་དགག་པའོ༎            དང་པོ་ནི།            N་དོན་འདི་
དང་གཞི་མཐ%ན་ཉིད། །            ཡོད་པ་མིན་ཡང་ཇི་b་བ%ར། །            #གས་པ་བཞིན་ད�་བ!ོད་པ་5ེ། །            དངོས་ལ་འདི་ནི་མི་Jདི་དོ། །            ཆོས་དང་
ཆོས་ཅན་Bམ་གཞག་དང༌། །            ཐ་དད་ཐ་དད་མིན་ཅི་འ-། །            དེ་ཉིད་དོན་ནི་མ་བ)གས་པར། །            འཇིག་)ེན་ཇི་bར་#གས་དེ་ལ། །            @070 

དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་བ)ེན་ནས་ནི། །            བNOབ་�་NOབ་པ་ཀ�ན་བཞག་པ། །            དམ་པའི་དོན་ལ་འཇ%ག་�འི་�ིར། །            མཁས་པ་Bམས་\ིས་�ས་པ་ཡིན། །            
ཞེས་ཚ?གས་བཅད་གས%མ་པོས། Nའི་དོན་བཤད་མ་ཐག་^གོ་པ་ཆིག      §ང་           དང་ལོག་པ་གཉིས་ཚ;གས་དེ་ཆསོ་ཅན། )ོག་པ་ལ་ཇི་bར་�ང་བ་     bར་དངོས་པོ་           
ལ་མ་ིJིད་དེ། དོན་དམ་མནི་ཡང་འཇིག་)ེན་ན་#གས་པ་བཞིན་ད�་     བ!ོད་པའི་�ིར།            ཆོས་དང་ཆསོ་ཅན་�་ིBམ་གཞག་དང༌། ཐ་དད་ཐ་དད་མིན་     པ་     གཞི་མཐ%ན་
དང་,ི་དེ་           Bམས་དངསོ་པོ་གནས་པ་བཞིན་ད�་བཞག་པ་མིན་ཡང༌། )ོག་པ་ལ་     #གས་པ་བཞིན་           བNOབ་�་NOབ་�ེད་སགོས་མཁས་པ་Bམས་\ིས་�ས་པ་ལ་དགསོ་     
པ་ཡོད་དེ། གནས་           1བས་དང་མཐར་ཐ%ག་ག་ིདོན་ལ་#ལོ་བ་དོན་གཉེར་འཇ%ག་པའི་ཆེད་     ཡིན་པའི་�ིར༎            གས%མ་པ། རང་མཚན་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ། རང་མཚན་
ད�་མི་རགིས་པ་           དང༑ N་དོན་ད�་མི་རགིས་པ་གཉིས༎            དང་པོ་ནི།            དམ་པའི་དོན་�ི་དོན་Bམས་ནི། །            རང་གིས་འ-ེ་དང་ཐ་དད་མདེ། །            
དེ་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང༌། །            ད�་མ་Tོ་ཡིས་བdད་པ་ཡིན། །            ཞེས་པས། �ས་གཅིག་དང་�ས་ཐ་དད་སགོས་Tོ་འF.ལ་པས་     བdད་ཅིང་           བཏགས་



པ་ཡིན་ཏེ། དམ་པ་མ་འF.ལ་བ་བཟ%ང་དོན་འ-ི་བ་མདེ་པར་     གནས།            �ས་གཅིག་�ས་ཐ་དད་ད�་མེད་པའི་�ིར༎            @071             གཉིས་པ། N་དོན་ད�་མི་རིགས་
པ་ནི།            དེ་,ི་�ད་པར་ཞེས་�་བའི། །            �ེ་2ག་འདི་ནི་Tོ་དོན་ལ། །            དེ་ཉིད་ལ་གཞན་ལས་^ོག་པས། །            ཆོས་\ི་�ེ་2ག་རབ་ཏ�་བ)ག །            
བNOབ་�་NOབ་པར་)གོ་པ་ལ། །            དངོས་པོ་མཐོང་བ་ཉམས་པའི་�ིར། །            �ད་པར་,་ིདང་འ-ེས་པ་འདིར། །            རང་གི་མཚན་ཉིད་གཟ%ང་�་མིན། །            
དེ་ནི་,ི་དང་�ད་པར་�ི། །            Bམ་སོགས་ཅིར་ཡང་གཟ%ང་�་མིན། །            �ེ་2ག་�ད་པར་མང་པོ་Bམས། །            དེ་གཅིག་ལ་ནི་མི་ར%ང་�ིར། །            ཞེས་
ཚ?གས་བཅད་གས%མ་པོས། �ས་གཅིག་ལའང་ཡ%ལ་སོ་སོ་ལ་bོས་     ནས་           ,ི་དང་�ེ་2ག་འ�ེད་པའི་ཆ་འདི་ནི། )ོག་Tོ་ལ་�ང་བ་     bར་གནས་ལ། དེ་bར་           
འ�ེད་པའི་^ོག་པ་ད�་མར་ད�ེ་ར%ང་བ་དང་འ�ེད་པའི་གཞི་རང་     མཚན་ཡིན་ཡང༌།            དེ་ལ་�ེ་བའི་ཆོས་ཅན་སགོས་ཐ་དད་པའི་ཆ་,ི་མཚན་ད�་     འདོད། བNOབ་�་NOབ་           
�ེད་ལ་)གོ་པའི་T8་�ང་བ་རང་མཚན་མ་ཡིན་ཏེ། Tོ་དེ་     རང་མཚན་བཟ%ང་           ཡ%ལ་ད�་ན�ས་པ་ཉམས་པའི་�ིར། !སེ་དཔག་ག་ིབཟ%ང་�་རང་     མཚན་གཅིག་པ%་དེ་           
ལ་,་ིདང་�ེ་2ག་ཆསོ་ཆསོ་ཅན་སོགས་,ི་ཡང་རང་མཚན་     མ་     ཡིན་ལ། �ས་མ་ི           )ག་སོགས་^ོག་ཆསོ་\ི་�ད་པར་Bམས་)གོ་པས་བཏགས་པ་ཙམ་     ད�་#.བ་བོ། །            
@072             གས%མ་པ། དོན་བ/0་བ་ནི།            དེ་ཡི་ང་ོབོ་ཀ�ན་ལས་ལགོ །            དེ་དེ་བཞིན་ད�་)ོགས་�ེད་པའི། །            N་ཡོད་མ་ཡིན་)གོ་པ་ཡང༌། །            ,ི་
ཉིད་ད�་ནི་འཇ%ག་�ིར་རོ། །             ཞེས་པས། Nའི་�ད་པར་ཐམས་ཅད་ད�ས་གཅིག་ཏ�་བ!ོད་པའི་N་     དང་)ོག            པའི་)ོགས་པ་མེད་དེ། N་དེ་རང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་



པའི་^ོག      པ་ད�་མ་ཡདོ་           པའི་�ིར། །            གས%མ་པ། བ}འི་ཡ%ལ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། NOབ་པ་ཁོ་ན་བ}འི་     ཡ%ལ་           ཡིན་པ་དགག་པ་དང༌། གཞན་
སེལ་བ}འི་ཡ%ལ་ད�་བNOབ་པ་དང༌།      ,ི་དོན་གཞན་           བཀག་པ་མི་འཐད་པའི་&ོད་�ང་ངོ། །དང་པོ་ལ། དེ་མིན་Bམ་     པར་བཅད་པ་           ལ་མི་bོས་པའི་གསལ་
བ་§ང་པ་མི་ར%ང༌། ,ི་§ང་པ་མི་     ར%ང༌། ,ི་དང་           བཅས་པའི་གསལ་བ་བ}འི་ཡ%ལ་ད�་མི་ར%ང་བའོ། །            དང་པ་ནི། N་Bམས་\ིས་ནི་བ}ར་བཏགས་5ནོ། །            
དེ་ནི་ཐ་�ད་ཆེད་ད�་�ས། །            དེ་ཚ�་རང་གི་མཚན་ཉིད་མེད། །            དེས་ན་དེ་ལ་བ}ར་མ་ཡིན། །            ཞེས་པས་ཐ%ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མིང་ག་ིN་Bམས་\ིས་
ནི་རང་     གང་ལ་བཏགས་           པའི་དོན་དེ་ག་ོབ་དང༌། བ}་Lར་བའི་དགོས་པ་ནི་ཐ་�ད་\ི་     ད�ས་ས%་དོན་གོ་བའི་           ཆེད་ད�་ཡིན། ཐ་�ད་\ི་ད�ས་ས%་བ}་ད�ས་\ི་རང་
མཚན་འགགས་     ནས་མེད་པས།            དེ་མིན་Bམ་པར་བཅད་པ་ལ་མ་ིbོས་པར་གསལ་བ་རང་མཚན་ལ་     བ}་Lར་བ་མ་           ཡིན་ནོ། །            @073            

གཉིས་པ། ,་ི§ང་པ་བ}འི་ཡ%ལ་ད�་མི་ར%ང་བ་ནི།            ཅི་ནས་Mསེ་བ%་དོན་�ེད་པར། །            ན�ས་པ་ཤེས་ནས་དེ་བNOབ་�ིར། །            འཇ%ག་པར་འ��ར་ཞེས་དོན་Bམས་
ལ། །            !ོད་པར་�ེད་པ་Lོར་བར་�ེད། །            དེ་ལ་རིགས་དོན་�ེད་ར%ང་མིན། །              ཞེས་ཚ?ག་�ས་བ}་Lར་བའི་དགསོ་པ་ཉན་པ་པ8་གང་ཟག      གིས་
ཡ%ལ་དེ་           དོན་�ེད་པའི་ན�ས་པར་ཤེས་ནས་དེ་བNOབ་པའི་�ིར་འཇ%ག་པར་     འ��ར་ལ།            རིགས་དོན་གཞན་ལ་དགསོ་པ་དེ་བNOབ་མ་ིན�ས་པའོ། །            གས%མ་
པ། ,ི་དང་^ན་པའི་གསལ་བ་བ}འི་ཡ%ལ་ད�་མི་ར%ང་བ་     ནི།            དེ་^ན་ན�ས་པ་དེ་ཡང་ནི། །            ཅི་�ིར་དངོས་ས%་Lརོ་མ་ི�ེད། །            གལ་ཏེ་མཐའ་ཡས་



�ིར་འདི་མཚ7ངས། །            དེ་�ེད་དེ་�ེད་མ་ཡིན་ལས། །            ལོག་པར་མཚ7ངས་ལ་ཅིས་མ་�ས། །            དེ་^ན་ཉེས་མཚ7ངས་�ིར་ཞེ་ན། །            T་5ེ་
རིགས་གཞན་མ་ིདགསོ་ས།ོ །            ཞེས་པའི་ཚ?ག་བད�ན་དེས་,་ི^ན་�ི་གསལ་བ་ལ་བ}་Lརོ་རོ་     ཞེ་ན། གསལ་           བ་ཁོ་ན་ལ་Lོར་རིགས་པར་ཐལ། ,ི་དོན་གཞན་
མི་Jིད་པའི་     �ིར། ,ི་           དོན་གཞན་མེད་ན་གསལ་བ་མཐའ་ཡས་པས་Lར་མི་ན�ས་ན་,ི་     ^ན་     �ི་གསལ་བ་           ལའང་Lརོ་མ་ིརིགས་པར་ཐལ། དེ་ལའང་
མཚ7ངས་པའི་�ིར་ཏེ།      ,ིས་གསལ་           བ་ལ་ཉ.ང་བ་�ེད་མི་ན�ས་པའི་�ིར། བ་Gང་མ་ཡིན་པ་ལས་     ལོག་པ་           @074            མཚ7ངས་པའི་གཞན་སེལ་ལ་བ}་
མ་�ས་པར་,ི་དོན་གཞན་བ}འི་     ཡ%ལ་ད�་འདོད་           ཅེས་-ིས་པས། རང་དབང་མེད་�ིར་དེ་^ན་མིན་ཞེས་ཉེས་པ་     མཚ7ངས་པའི་�ིར་           ཞེ་ན། ཉེས་པ་མ་ིམཚ7ངས་
མོད། མཚ7ངས་\ང་རགིས་དོན་གཞན་     མི་     དགོས་           པར་གཞན་སེལ་བ}འི་ཡ%ལ་ད�་འདོད་ན་དོན་གོ་བའི་�ིར། །            གཉིས་པ། གཞན་སལེ་བ}འི་ཡ%ལ་ད�་བNOབ་
པ་ནི།            དེ་ལས་གཞན་པ་ཡངོས་�ངས་ནས། ། འཇ%ག་འ��ར་ཞེས་\ང་N་     བ!ོད་དེ། །            དེ་ཡིས་དེ་དག་Bམས་ལས་འདི། །            མི་གཅོད་ན་ནི་དེ་
ཇི་bར། །            གལ་ཏེ་འདི་ལ་Bམ་གཅོད་ཡོད། །            N་Bམས་དགསོ་པ་དེ་ཙམ་ད�། །            ཟད་པ་མིན་ནམ་�ེད་ལ་དེར། །            ,ི་གཞན་�སི་ནི་ཅི་
ཞིག་�། །            ཞེས་པའི་ཚ?ག་བ:ད་དེས་བ}་Lོར་བར་Bམ་བཅད་\ི་དགོས་པ་     དོན་དེ་ལས་           གཞན་པ་ཡོངས་ས%་�ངས་ནས་དོན་དེ་ཐ%ན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་     འཇ%ག      
པར་འ��ར་བའི་           �ིར། བ}་Lོར་བའི་དགོས་པ་དེ་bར་ཡིན་ལ་བ%མ་པ་ཞེས་པའི་     བ}་Lར་           བ་ན། བ%མ་མ་ཡིན་མི་གཅོད་ན་བ%མ་པ་མ་ིག་ོལ། བཅད་ན་,ི་དོན་           



གཞན་མི་དགོས་པར་བ}་Lར་བའི་དགོས་པ་བNOབ་ན�ས་པའི་�ིར།            གས%མ་པ། ,ི་དོན་གཞན་བཀག་པ་མི་འཐད་པའི་&ོད་�ང་ལ་     གས%མ།            ,ི་དོན་གཞན་མེད་
ན་ངོ་ཤེས་\ི་Tོ་མི་འཐད་པ་�ང་བ་     དང༌། ,ི་འཛ?ན་,ི་ལས་           Mེ་བ་དགག་,ི་N་དོན་ལ་མི་བd¬་བ་བ5ན་པའོ། །            @075            དང་པོ་ནི། གསལ་བ་Bམས་ནི་
ཐ་དད་\ང༌། །            �་བ་དེ་དང་དེ་�ེད་པའི། །            དོན་Bམས་མཐོང་ནས་གཞན་མཐོང་ཡང༌། །            དེ་ལས་གཞན་དང་2ལ་བ་ཡི། །            ཡ%ལ་ཅན་
�ི་ནི་N་Bམས་\ིས། །            _ན་ཅིག་Lར་ནས་ང་ོཤེས་�ེད། །            ཅེས་ཚ?ག་-.ག་དེས་,་ིདོན་གཞན་མེད་ནའང་R་�ི་_ན་ཅིག      ཏ�་Lར་ནས་ང ོ           ཤེས་
ཏེ། དོན་R་མ་Bམས་མཐོང་བའི་N་)ོག་གོམས་པའི་     དབང་     གིས་དེ་           bར་མཐོང་བའོ། །            གཉིས་པ། ,ི་འཛ?ན་,་ིལས་Mེ་བ་དགག་པ་ལ་གས%མ། ,ི་     
འཛ?ན་           ,ི་འབའ་ཞིག་ལས་Mེ་བ་དགག་པ། ,ིས་ཕན་བཏགས་པའི་གསལ་     བས་བMེད་པ་           དགག་པ། གསལ་བས་ཕན་བཏགས་པའི་,ིས་བMེད་པ་དགག་
པའོ། །            དང་པོ། ཐལ་བ་དགོད་པ་ནི། །            གཞན་�ི་bར་ནའང་Tོ་དེ་ནི། །            ,ི་ནི་འབའ་ཞིག་ཉིད་ལས་མིན། །            )ག་ཏ�་དེ་ཙམ་Bམ་ཤེས་
ན། །            གསལ་བ་མ་ིཤེས་ཐལ་འ��ར་�ིར། །            དེ་ཡི་ཚ�་ན་ནམ་ཡང་ནི། །            དེ་^ན་འ2ེལ་བ་མ་བཟ%ང་�ིར། །            དེ་དང་^ན་ངེས་མི་འ��ར་
བའི། །            དེ་ལ་ཇི་bར་ཐ་�ད་འདོགས། །            @076            ཞེས་ཚ?ག་བ:ད་པོ་དེས། �ེ་2ག་པ་གཞན་�་ིbར་ནའང་,ི་     Tོ་དེ་ནི་,ི་           འབའ་ཞིག་བཟ%ང་
དོན་ད�་�ས་པ་མ་ིའཐད་དེ། Tོ་དེ་ལ་གསལ་བའི་     Bམ་པ་ཤར་           བའི་�ིར། ,ི་དེ་ཙམ་Bམ་པ་ཤར་ན། གསལ་བ་མི་ཤེས་པར་     འ��ར་ལ།            ,ི་དང་གསལ་བའི་



འ2ེལ་བ་མ་ིཤེས་པར་འ��ར་མ་ིཤེས་ན་གསལ་     བ་Bམས་,་ི           དང་^ན་པ་མ་ངསེ་པ་འ��ར་ལ། དེས་ན་,ི་དང་^ན་པའི་e ོ     ནས་གསལ་བ་ལ་           ཐ་�ད་
འདོགས་མ་ིན�ས་པར་འ��ར་རོ། །            གཉིས་པ། ,ིས་ཕན་བཏགས་པའི་གསལ་བས་བMེད་པ་དགག་པ་ནི། །            གལ་ཏེ་དངསོ་གཅིག་#ོགས་�ེད་པའི། །            
གསལ་Bམས་ཤེས་པའི་:P་ཞེ་ན། །            དངོས་པོ་གཅིག་དེས་དེ་Bམས་\ི། །            ཐ་དད་པ་ཉིད་སེལ་ཏམ་ཅི། །            ཐ་དད་�ིར་ཡང་དེ་Bམས་ལ། །            
གཅིག་ག་ིBམ་ཤེས་:Pར་མི་འདོད། །            གལ་ཏེ་ད�་མའང་གཅིག་bོས་ནས། །            ཐ་དད་མིན་Tོ་Mེད་ཅེ་ན། །            དེ་དག་སོ་ས་ོམེད་པར་ཡང༌། །            དེ་
གཅིག་གསི་\ང་བMེད་�་བའི། །            Tོ་ལ་དེ་Bམས་ན�ས་མེད་�ིར། །            Tོ་ཡིས་འཛ?ན་པ་མེད་པ་ཡིན། །            Rོ་སོགས་མགི་གི་Bམ་ཤེས་ལ། །            
ན�ས་པ་སོ་སརོ་མཐོང་བའི་�ིར། །            @077            ཚ;གས་ལའང་ན�ས་#.བ་གསལ་བ་ལ། །            ཇི་bར་ཡང་ནི་དེ་bར་མིན། །            ཞེས་ཚ?གས་བཅད་བཞིས། 
གལ་ཏེ་,ི་དངོས་པོ་གཅིག་གསི་#གོས་�ེད་           པའི་གསལ་བ་Bམས་,ི་T8་:P་ཡིན། ,ི་ཁོ་ནས་ཤེས་པ་མ་ི     བMེད་པས་Mོན་           མེད་ཅེ་ན། ,ི་དེས་གསལ་བ་ད�་མ་
ཐ་དད་པའི་ཆ་བསལ་བར་     ཐལ། དེས་           གསལ་བ་ད�་མ་ཤེས་པ་གཅིག་ག་ི:Pར་བMེད་པའི་�ིར། གལ་ཏེ་     གོང་ད�་བཤད་           པ་དེས་གང་ལའང་bོས་མེད་ད�་གསལ་
བ་Bམས་འ2ས་བ%་གཅིག་མི་     བMེད་པ་ཡིན་           �ི་གསལ་བ་ད�་མའང་,་ིལ་bོས་ནས་འ2ས་Tོ་གཅིག་བMེད་ཅེ་     ན། གསལ་བ་R            མ་Bམས་,་ིTོ་ལ་གཟ%ང་
དོན་�ི་e་ོནས་ཕན་འདོགས་པ་མེད་     པར་     ཐལ། གསལ་བ་           R་མ་Bམས་ཕན་�ེད་ད�་མེད་པར་གསལ་བ་�ི་མ་དང་_ན་     གཅིག་པའི་,ི་གཟ%ང་དོན་           ད�་



�ས་ནས་བMེད་པའི་�ིར། ,ི་Tོ་ལ་གསལ་བ་ཡོད་མེད་ལ་མ་     bོས་པར་གཟ%ང་           Bམ་ཤར་བས་,ི་T8་གཟ%ང་དོན་མ་ཡནི་ནོ། ཡང་Rོན་པོ་མེད་     པའང་མིག་ཤེས་           
བMེད་པས་Rོན་པོ་དེ་བMདེ་པའི་ན�ས་པ་མེད་པར་འ��ར་ར་ོཞེ་     ན། མི་མཚ7ངས་           ཏེ༑ Rོ་སེར་Bམས་རང་འཛ?ན་མགི་ཤེས་ལ་ན�ས་པ་སོ་སརོ་ཡོད།      གསལ་           བ་
Bམས་ཡོད་མེད་ལ་,ི་Tོ་ལ་Bམ་པ་མི་འ-་བ་འཆར་:P་     མེད་དོ། །            གས%མ་པ། གསལ་བས་ཕན་བཏགས་པའི་,ིས་བMེད་པ་དགག་པ་ལ།            ཐལ་བ་དགོད་པ། 
དེའི་ལན་དགག་པ། ,ི་དོན་གཞན་ཁགེས་པ་-ན་     པ་ལ་Lར་བའོ།            དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་དག་གང་ར%ང་ལ། །            bོས་ནས་དེས་ན�ས་འབའ་ཞིག་མིན། །            
དེ་དག་དེ་གཅིག་ལ་ཕན་ན། །            ཇི་bར་Tོ་གཅིག་ཉིད་ལ་མིན། །            @078            འདི་དེ་Bམས་\ི་འ2ས་བ%ར་འ��ར། །            ཕན་འདོགས་གང་ཡིན་བMེད་
པ་ཡིན། །            ཞེས་ཚ?ག་-.ག་དེས། གལ་ཏེ་གསལ་བ་རེ་#གོས་ས%་ཡདོ་པས་,་ིདེས་           ,་ིའཛ?ན་བMེད་ན�ས་\ི་དེ་གཅིག་པ%ས་བMེད་པ་མེད་ཅེ་ན། གསལ་     བ་Bམས་           
,ི་དོན་གཞན་གཅིག་བMདེ་པར་འ��ར་ལ། གསལ་བ་ད�་མས་འ2ས་བ%་     ཐ%ན་           མོང་བ་གཅིག་བMེད་པར་ཁས་Tངས་པ་དང་འགལ། ཕན་འདོགས་     �ེད་           :Pའི་
མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་གསལ་བ་Bམས་,ི་དེའི་:Pར་འ��ར་     རོ། །            གཉིས་པ། དེའི་ལན་དགག་པ་ནི༎            གལ་ཏེ་ཐ་དད་མི་�ང་Tོ། །            ཐ་དད་Bམས་
ལ་མ་ིའདོད་ན། །            Tོ་ཡ་ི�ང་བ་ཐ་དད་དེ། །            དེ་དག་མཚ7ངས་ཞེས་འཛ?ན་�ིར་རོ། །            གལ་ཏེ་དེ་དག་མཚ7ངས་ན་ནི། །            ཇི་bར་ཐ་དད་
Tོས་གཟ%ང་�། །            འ2ས་བ%་གཅིག་འ-་དེ་དག་ག ི།            འ2ས་Tོ་དེ་ཡང་ཐ་དད་དོ། །            ཞེ་ན་གཅིག་ཏ�་)གོས་:Pའི་�ིར། །            Tོ་ནི་ཐ་དད་མེད་



པ་ཡིས། །            Tོ་གཅིག་:P་ཡི་དངསོ་པོ་ཡིས། །            གསལ་བ་Bམས་\ང་ཐ་མ་ིདད། །            དེའང་དེ་འ2ས་ཅན་མིན་2ལ། །            @079            ཞེས་
ཚ?ག་བཅ7་གས%མ་དེས། གལ་ཏེ་,་ིTོ་ལ་ད�་མའི་Bམ་པར་ཤར་     ན་           ,ི་Tོ་མི་འ��ར་བ་ལ་ད�་མས་འ2ས་བ%་གཅིག་བMེད་པ་ཡོད་དོ་     ཞེ་ན། ,ི་Tོས་           གསལ་བ་
Bམས་མཚ7ངས་སོ་ཞེས་འཛ?ན་པས་�ང་བ་ཐ་དད་པ་     ཤར་     དགོས་ས༎ོ            �བ་པ་མེད་དེ། མཚ7ངས་པར་འཛ?ན་ན་ཐ་དད་མིན་པ་དང་ཐ་     དད་གཉིས་ཀ་གཟ%ང་           
དགོས་པས་ཐ་དད་ཁོ་ན་ཇི་bར་གཟ%ང་ཞེ་ན། བ%མ་གསལ་ད�་མ་     Bམས་འ2ས་བ%་           འ-་བ་གཅིག་ག་ིe་ོནས་མཚ7ངས་པ་ཡིན་�ི། ,་ིདོན་གཞན་�ི་     eོ་ནས་མཚ7ངས་པ་           
མ་ཡིན་ནོ། བ%མ་གསལ་Bམས་རང་འཛ?ན་དབང་ཤེས་ཐ་དད་དོ་ཞེ་     ན། དབང་ཤེས་           དེ་དག་རིགས་ཐ་མི་དད་དེ། བ%མ་གསལ་Bམས་རགིས་གཅིག་ཏ�་)ོགས་     པའི་,ི་           
T8་:P་ཡིན་པས་སོ། བ%མ་གསལ་Bམས་དེ་མིན་Bམ་པར་བཅད་པ་ལ་     མི་bོས་           པའི་,ིའང་མ་ཡིན་ནོ། །            གས%མ་པ། ,ི་དོན་གཞན་ཁེགས་པ་-ན་པ་ལ་Lར་
བ་ནི།            དེ་ལས་གཞན་པ་!སེ་འ#་ོབའི། །            དངསོ་མ་མཐོང་�ིར་བཀག་�ིར་ཡང༌། །            བ}་ནི་དེ་རིགས་དོན་ཅན་ཡིན། །            ཞེས་ཚ?གས་གས%མ་
དེས། ,ི་དོན་གཞན་ཡོད་ན་མཐོང་དགསོ་པ་ལས་     མ་     མཐོང་           བའི་�ིར། Rར་རགིས་པས་བཀག་པའི་�ིར། !ེས་འ#་ོགཞན་ནི་     �ང་བ་མེད་           ཅེས་པ་
bར་རོ། བ}་དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་སལེ་�་ིདོན་ཅན་     ཡིན་ནོ། །            གས%མ་པ་,་ིN་དོན་ལ་མ་ིབd¬་བ་:ས་པར་བཤད་པ་ནི།            ༈ དེ་�ེད་མིན་ལ་དེ་�ེད་
དང༌། །            འ-་བའི་ངོ་བོར་�ང་བ་ཅན། །            དངོས་པོ་ཐ་དད་དངོས་ཙམ་�ི། །            ས་བོན་ཅན་དོན་མེད་པའི་Tོ། །            @080            Mེད་པར་



�ེད་པའང་དེ་མི་�ེད། །            ཡོངས་�ངས་ཡན་ལག་ངོ་བ8་�ིར། །            དངོས་པོ་ཐ་དད་)ེན་ཅན་�ིར། །            དོན་ལ་མི་d¬་ཡོད་པར་འདོད། །            དེ་
�ིར་གཞན་སལེ་ཡ%ལ་ཅན་ཏེ། །            དེ་�ེད་བ)ེན་པའི་ང་ོབ8་�ིར། །            ཞེས་ཚ?ག་བཅ7ས་,ི་འཛ?ན་མ་ི�ང་བ་དོན་�ེད་མི་ན�ས་ན། བ}་     �ས་\ང་           རང་
མཚན་ལ་མི་བd¬་བ་མ་ིའ��ར་ཏེ། N་དེས་,་ིTོ་ཁ་ོནའི་     :P་�ེད་པའི་�ིར་ཞེ་           ན༑ Nས་�ང་ཡ%ལ་ལ་འF.ལ་བའི་)གོ་Tོ་བMེད་\ང༌། རང་     མཚན་ཐོབ་པའི་           ན�ས་
པ་ཡོད་དེ། དེ་མིན་Bམ་བཅད་\ི་eོ་ནས་འཇ%ག་པའི་�ིར་     དང༌། རང་           མཚན་ལ་བ:Pད་ནས་བ)ེན་པའི་ཐ་�ད་དོན་མཐ%ན་ཡིན་པའི་     �ིར། �ོད་ལས་Mསེ་           པའི་
)ོག་པ་དེས་དོན་,་ིདོན་དང་འ-་བའི་ངོ་བོར་�ང་ཡང༌།      གཞན་སེལ་�ི་           ཡ%ལ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། བ%མ་པ་ཞེས་པའི་N་དེས་ཆ7་Mརོ་�་ིདོན་     མི་�ེད་པ་           �ངས་
ནས། དོན་དེ་�ེད་པ་ལ་བ:Pད་ནས་བ)ེན་པའོ། །            གས%མ་པ་གཞན་སེལ་�་ིའཇ%ག་ཚ7ལ་ལ་&ོད་པ་�ང་བ་ལ་གས%མ།      )ོག            པ་ཕན་ཚ7ན་བ)ེན་པར་ཐལ་བ་�ང༌། 
!ོད་�ེད་\ི་ཚ?ག་ལ་Bམ་     གཅོད་\ི་ཡ%ལ་ཅན་           �ིས་མ་�བ་པར་ཐལ་བ་�ང༌། དངོས་པོ་Nས་བ!ོད་ན་N་     དང་ཚད་མ་�ི་མ་དོན་           མེད་ད�་ཐལ་བ་�ང་
བའོ། །དང་པོ་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་པ་དགག་པ་     དང༌། ཉེས་           པ་མེད་པར་NOབ་པའོ། །            དང་པོ་ནི། ཤིང་མ་ཡིན་ལས་^ོག་པ་ཡསི། །            ཤིང་དོན་འཛ?ན་
ན་གཉིས་པོ་དག  །            @081 ཕན་ཚ7ན་བ)ེན་པས་གཅིག་འཛ?ན་པ། །            མེད་ན་གཉིས་ཀ་མ་ིའཛ?ན་འ��ར། །            དེ་ཡི་�ིར་ན་བ}ར་བཏགས་པ། །            
མི་Jིད་དོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་C། །            དེ་དག་གི་ནི་བ}ར་འདོགས་པ། །            ཤིང་མིན་Bམ་པར་གཅོད་དམ་མིན། །            གལ་ཏེ་Bམ་གཅོད་ཤིང་ག་ིདོན། །            



འཛ?ན་པ་མེད་ན་ཇི་bར་ཤེས། །            བ}་ལས་དེ་དག་མི་སེལ་ན། །            ཐ་�ད་འདོགས་པར་�ེད་པ་Bམས། །            དེ་ཡོངས་�ངས་ནས་འཇ%ག་པར་ནི། །            
མི་འ��ར་ཤིང་གི་�ད་པར་བཞིན། །            གལ་ཏེ་གཞན་བཀག་མི་NOབ་པར། །            མད�ན་གནས་གཅིག་གཅིག་རབ་བ5ན་ནས། །            འདི་ཤིང་ཡིན་ཞེས་བ}་
�ེད་ལ། །            ཐ་�ད་འདོགས་པའི་ཚ�་ན་ཡང༌།            དེ་)ོགས་འ��ར་ལ་དེ་ཡི་�ིར། །            ཉེས་པ་འདི་ནི་མེད་�མ་ན། །            འདི་ཡང་ཤིང་ཡིན་འདི་
ཁོ་ན། །            ཞེས་�འི་ཐལ་བ་^གོ་པ་མདེ། །            ཅེས་པའི་ཚ?ག་ཉེར་གཉིས་དེས། 5ོན་པ་གཞོན་ན�་མ་ལེན་ལ་སོགས་པ་           ཁ་ཅིག་�ེད་སལེ་བ་C་བ། N་)ོག་
དེ་མིན་Bམ་པར་བཅད་     པའི་eོ་ནས་འཇ%ག            @082 དགོས་ན། ཤིང་དང་ཤིང་མ་ཡིན་གཉིས་)གོས་པ་ཕན་ཚ7ན་     བ)ེན་དགོས་           ཏེ༑ ཤིང་ཤེས་པར་ཤིང་མ་ཡིན་
བཅད་པའི་eོ་ནས་ཤེས་དགོས།      དེ་bར་           ཤེས་པར་གཅད་�་ཤིང་མ་ཡིན་ཤེས་དགསོ། དེ་ཤེས་པ་ལ་གཅད་     �འི་ཤིང་           ཤེས་དགོས་པས། དེ་གཉིས་ཐོག་མར་
གཅིག་འཛ?ན་པ་མེད། ད�ས་གཅིག            ཏ�འང་མི་འཛ?ན་པས། གཞན་སལེ་ཁས་ལེན་པ་ལས། ,ི་དོན་གཞན་     ཁས་Tང་           ན་མཛ�ས་སོ་ཞེས་Cའོ། །མགོ་མཚ7ངས་�ེད་
bར་ན་གཞི་དེ་ལ་     ཤིང་གི་བ}་           འདོགས་པ་ན། དེ་མིན་Bམ་པར་གཅོད་དམ་མིན། གཅོད་ན་ཤིང་འཛ?ན་     པའི་           གོང་ད�་ཤིང་མ་ཡིན་འཛ?ན་པར་འ��ར་ལ། མི་
གཅོད་ན་N་ལས་     ཤིང་མ་ཡིན་           �ངས་ནས་ཤིང་གི་དོན་ལ་མི་འཇ%ག་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། ཤིང་     ཞེས་པའི་N་           དེས་སེང་^ེང་�ངས་ནས་ཤ་པ་ཁ་ོན་ལ་མ་ི
འཇ%ག་པ་བཞིན་     ནོ། །འདི་ཤིང་ཡིན་           ཞེས་NOབ་པའི་eོ་ནས་འཇ%ག་ནའང་ཤིང་)གོས་པར་འ��ར་ར་ོ     ཞེ་ན། ,ི་དོན་གཞན་           བ}འི་ཡ%ལ་ད�་འདོད་པ་ལ་ཉེས་



པ་ཡོད་དེ། Lོར་ཚ7ལ་ལ། འདི་     ཡང་ཤིང་ཡིན་           ཞེས་མི་^ན་Bམ་གཅོད་ད�་Lརོ་ན་Rར་�་ིཉེས་པ་གཉིས་པར་     འ��ར། འདི་ཁོ་ན་           ཤིང་ཡིན་ཞེས་གཞན་^ན་
Bམ་གཅོད་ད�་Lརོ་ན་Rར་�ི་ཉེས་     པ་དང་པོར་འ��ར་རོ། །            གཉིས་པ་ཉེས་པ་མེད་པར་བNOབ་པ་ནི།            གཅིག་)གོས་ཞེས་�འི་ཤེས་པ་ནི། །            གཅིག་
ལ་གནས་པའི་)ོགས་པ་པོས། །            དེ་དང་དེ་མིན་:P་དོན་Bམས། །            བདག་ཉིད་Bམ་པར་འ�ེད་པར་�ེད། །            Tོ་དེ་ལ་ནི་ཡདོ་པའི་དངོས། །            Tོ་
:P་ཉིད་ད�་�ང་བ་དང༌། །            :P་མིན་ངོ་བོ་2ལ་བ་དང༌། །            @083 ང་ོབོ་གཅིག་འ-ར་བདག་ཉིད་\ིས། །            ཐ་དད་པར་ནི་ཤེས་འ��ར་བས། །            ཐ་
དད་པ་ལ་1ད་Lོར་ཏེ། །            དེ་ལས་དེ་)གོས་འ��ར་བའི་Tོ། །            འF.ལ་པས་དངོས་པོ་གཅིག་bར་)གོས། །            ཞེས་ཚ?ག་བཅ7་གཉིས་དེས། ཤིང་གི་དོན་
Bམས་རིགས་གཅིག་ཏ�་)གོས་           པའི་གང་ཟག་གསི་བ}འི་R་རོལ་ནས་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་^ན་     མི་^ན་གཉིས་           མེ་འབར་�ེད་དང་མ་ེའབར་�ེད་མིན་པ་སོ་སོར་
ཤེས་ཟིན་ལ། བ}་     Lར་བ་ན་           )ོགས་པ་ཕན་ཚ7ན་བ)ེན་པའི་Mོན་མེད་དེ། ཡལ་ག་ལོ་འདབ་     དང་^ན་པ་ལ་ཤིང་           ད�་�ང་ཞིང༌། དེ་དང་མི་^ན་པ་ལ་ཤིང་མིན་
པ་ཉིད་ད�་     ཤེས་པར་འ��ར་རོ། །            གཞན་སལེ་བ}འི་ཡ%ལ་ད�་འདོད་པ་ལ་Mོན་མེད་དེ། གཞན་^ན་     Bམ་གཅོད་�ིང་           པོ་ཡོད་པའི་eོ་ནས་འདེ་ཤིང་ཡིན་ཞེས་
བ}་Lར་ལ། བ}འི་     R་རལོ་རགིས་           གཉིས་ས་ོསརོ་ཤེས་པའི་�ིར། བ}་ད�ས་ན་བ}་Lར་བ་ན་     ,ི་དོན་གཞན་མེད་           \ང་ཐ་�ད་\ི་ད�ས་ས%་གོ་5ེ། Tོ་འF.ལ་
པའི་དབང་གསི་     གསལ་བ་R་�ི་གཅིག            པ་bར་ཞེན་པའི་�ིར༎            གཉིས་པ་!དོ་�ེད་ཚ?ག་ལ་Bམ་གཅོད་ཡ%ལ་ཅན་�ི་མ་�བ་པར་     ཐལ་བ་�ངས་           པ་



ལ་གཉིས། གཞན་སེལ་�་ིN་�ེ་2ག་པ་ལ་སལེ་འཇ%ག་གིས་མ་     �བ་པར་ཐལ་           བ་�ང་བ་དང༌། སེལ་བའི་Nའི་རང་^གོ་ལ་དེས་མ་�བ་     པར་ཐལ་བ་�ངས་པའོ།            
དང་པོ། Tོ་དོན་འགའ་ལས་Bམ་བXོག་ནས། །            དོན་འགའ་ཞིག་ལ་འཇ%ག་�འི་�ིར། །            N་ནི་རབ་ཏ�་Lརོ་�ེད་དེ། །            དེ་དོན་ངེས་པར་གཟ%ང་�ིར་རོ། །            
@084 གཞན་ད�་Lོར་བ་དོན་མེད་འ��ར། །            དེས་ན་ཤེས་�་ལ་སགོས་ཚ?ག  །            ཐ་�ད་ད�་ནི་འཇོག་Bམས་ལ། །            Bམ་པར་གཅོད་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད། །            
ཅེས་ཚ?ག་བ:ད་དེས། འགའ་ཞིག་གིས། བ%མ་པ་ཞེས་པའི་Nས་བ%མ་           མ་ཡིན་གཅོད་:P་ཡོད་\ང༌། ཤེས་�་ཞེས་པའི་Nས་ཤེས་�་     མ་ཡིན་པ་           གཅོད་:P་མེད་པས་
སེལ་འཇ%ག་མིན་ཞེ་ན། !དོ་�ེད་\ི་N་     Bམས་ཉན་པ་པ8་           Tོས་མ་ིའདོད་པའི་དོན་འགའ་ལས་^གོ་ནས་འདོད་པའི་དོན་ལ་འཇ%ག      ཆདེ་ཡིན་ལ།            གཞལ་
�་དང༌། ཤེས་�་ལ་སོགས་པའི་བ!ོད་པའི་N་Bམས་     Bམ་གཅོད་ཡོད་དེ་           ཤེས་�་སགོས་མ་ཡིན་པ་ལས་^གོ་པ་བ!དོ་དོ༎            གཉིས་པ་སེལ་བའི་N་རང་^ོག་ལ་
དེས་མ་�བ་པ་�ང་བ་     ལ་གས%མ།            བ}འི་ཡ%ལ་ངསོ་བཟ%ང༌། དེ་�ོགས་Gང་ག་ིབཞེད་པར་བ5ན།      ལ%ང་ག་ིདོན་བཤད་པའོ༎            དང་པོ་ནི། གང་ཞིག་གང་
ལས་ཐ་དད་པ། །            དེ་Bམ་བXོག་ནས་དེ་དག་ལས། །            ཐ་དད་�ད་པར་མཚ7ངས་པའི་:P། །            Bམ་པ་�ང་བ་ཅན་ལ་འགོད། །            ཅེས་ཚ?ག་
བཞིས། ཤིང་འཛ?ན་)གོ་པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལགོ      པར་�ང་           བ་ཅན་ཤིང་གསལ་ལ་ཤིང་ག་ིབ}་Lར་བ་ལ་Mོན་མེད་དེ།      ཤིང་མ་ཡནི་Bམས་           ^གོ་5་ེ
ཤིང་ག་ིབ}་འགདོ་པའི་�ིར༎            གཉིས་པ་�ོགས་Gང་གིས་བཞེད་པར་བ5ན་པ་ནི།            དེ་ཉིད་གཞན་ལས་^གོ་པ་ཡིས། །            དངོས་པོ་དེ་ཡི་ཆ་འགའ་ཞིག  །            



@085 )ོགས་འ��ར་ཞེས་པས་རབ་ཏ�་བཤད། །            ཅེས་ཚ?ག་གས%མ་པོ་དེས། གཞན་སལེ་བ}འི་ཡ%ལ་ད�་�ོགས་Gང་གིས་           བཞེད་དེ། དོན་གཞན་ལས་^གོ་པ་ཡིས་
དངོས་པོ་དེའི་ཆ་འགའ་     ཞིག་)ོགས་           པར་འ��ར། ཞེས་སགོས་ལ%ང་གས%མ་�སི་བཤད་དོ། །ལ%ང་དང་པོས་     རང་           མ་ཡནི་བཅད་པའི་eོ་ནས་ཡ%ལ་)ོགས་
དགོས་པར་བ5ན། གཉིས་པས་     རང་           མ་ཡིན་བཀག་པས་�ད་པར་ད�་�ས་པ་བ5ན། གས%མ་པས་དེས་ན་     གཞན་སལེ་           �ི་ཡ%ལ་ཅན་ད�་བ5ན་ནོ༎            
གས%མ་པ་ལ%ང་ག་ིདོན་བཤད་པ་ནི།            འདི་ལའང་ངོ་བོ་ཅ7ང་ཟད་མེད། །            N་Bམས་ལས་དེ་)གོས་ཉིད་\ིས། །            གཞན་བXོག་)གོས་འ��ར་དེ་ལ་ནི། །            
འགའ་ཡསི་�ད་པར་ད�་�ས་པ། །            )ོགས་པར་འ��ར་བ་གཞན་འགའ་མེད། །            N་གཉིས་�ེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། །            ཕན་ཚ7ན་ཡོད་པ་མིན་�ིར་འདི། །            
དངོས་མེད་དངོས་པོ་^ན་ཉིད་ད�། །            མཐོང་བ་Tོ་ཡིས་བdད་པ་ཡིན། །            དེ་ཉིད་�ིར་འདི་དོན་དམ་མིན། །            གཞན་ད�་དངོས་པོ་ལས་^ོག་པ། །            
དངོས་པོར་མ་ིའ��ར་འདི་འདི་ལས། །            ཐ་དད་ཅེས་ནི་!ོད་�ིར་རོ། །            @086 ཞེས་ཚ?ག་བཅ7་གས%མ་དེས། T8་གཞན་སེལ་འདི་ལའང་ངོ་བོ་     ཅ7ང་ཟད་           
\ང་མེད་དེ་)གོས་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པའི་�ིར། �ི་རོལ་     དངོས་པོ་ཆ་འགའ་           N་དོན་ད�་མི་འ��ར་ཏེ། ཞེས་པའི་N་ལས་ཤིང་དངསོ་ས%་     )ོགས་པས་དོན་�ི་           
གཞན་སལེ་h�གས་ལ་)གོས་པས་སོ། །དེ་bར་)གོས་པས་)ོག་པ་     དེས་^གོ་པ་དོན་           གཞན་ཡ%ལ་ད�་མ་ི�ེད་དེ། ^ོག་པ་དོན་གཞན་མེད་པའི་�ིར།      ཤིང་བ!ོད་པ་           
དང་ཤིང་མ་ཡིན་གཅོད་པའི་N་གཉིས་མི་དགསོ་པར་ཤིང་ཞེས་     པའི་Nས་ཤིང་མ་           ཡིན་གཅོད་ན�ས་སོ། །ཤིང་དང་ཤིང་མ་ཡིན་གཉིས་ཕ%ང་གས%མ་མེད་     པའི་འགལ་           



བ་ཡིན་པའི་�ིར། ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལགོ་པ་�ང་བ་དེ། )ོག      པས་བdད་ཅིང་           བཏགས་པ་ཡིན་ལ་དོན་དམ་ད�་མེད་དོ། གཞན་ད�་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་     ལོག་པར་           
�ང་བ་དེ་ཤིང་ཡིན་ན་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལགོ་པར་འ��ར་ར༎ོ            གས%མ་པ་དངོས་པོ་Nས་བ!དོ་ན་N་དང་ཚད་མ་�ི་མ་དོན་     མེད་ད�་ཐལ་བ་           �ང་པ་ལ་གཉིས། N་
དང་ཚད་མ་R་�ི་ཡ%ལ་ཐ་དད་ད�་     བ5ན་པ། སེལ་བ་C་           བ་ལ་ཐ་�ད་ཀ�ན་འཐད་པའོ། །            དང་པོ་ནི། འ-ེས་པའི་དོན་གཅིག་གཅོད་པ་ན། །            N་འམ་
)གས་ནི་གཅིག་པ%་ཡསི། །            �་�ེད་དེ་ལ་བཅད་པ་ཡི། །            དངོས་པ8་བ!ོད་�་ཅི་ཡང་མེད། །            གང་ག་ི!ོད་པར་�ེད་པ་ལས། །            མ་ལ%ས་
པར་ནི་)གོས་འ��ར་བ། །            དངོས་པ8་ན�ས་པ་ཡིན་ངསེ་ན། །            འ2ས་བ%་ད�་མ་)ེན་གཅིག་འ��ར། །            @087 ཞེས་ཚ?ག་བ:ད་དེས། )ོག་ངརོ་N་དང་
འ-ེས་པའི་)ག      པ་གཅོད་པ་ན།            N་མི་)ག་ཅེས་པའི་N་དང་དེ་NOབ་\ི་)གས་ནི། N་     )ག་འཛ?ན་�ི་N་ོའདོགས་           གཅོད་\ི། དངོས་པོ་ཀ�ན་བ!ོད་�་དང་ན�ས་
ཡ%ལ་ད�་བ5ན་པ་མ་     ཡིན། དེ་bར་           བ!ོད་པ་དང་བNOབ་པ་ནི་དངོས་དབང་གསི་མ་ཡིན་པར་བ}འི་     དབང་གསི་ཡིན་ནོ།            �ས་མ་ི)ག་བ!ོད་པའི་N་)ནེ་གཅིག་
ལ་འ2ས་བ%་ད�་མའི་�་     བ་�ེད་པའོ༎            གཉིས་པ་སེལ་བ་C་བ་ལ་ཐ་�ད་ཀ�ན་འཐད་པ་ལ་གཉིས།      སེལ་བ་C་བ་           ལ་གཞི་མཐ%ན་སོགས་འཐད་པ། དངོས་དབང་
གིས་འཇ%ག་པ་ལ་མི་     འཐད་པའོ༎            དང་པོ་ནི། Bམ་གཅོད་གཅིག་གཅིག་5ནོ་པ་ན། །            གང་ཚ�་གཞན་མི་�ོང་བར་གནས། །            དེས་ནི་དེ་�བ་གཅིག་
པ%འང་�ང༌། །            དེ་ཚ�་Tོ་ཡི་ངརོ་�ས་ནས། །            གཞི་མཐ%ན་པ་ནི་ཉིད་ད�་འ��ར། །            N་ནི་Bམ་གཅོད་�ེད་པ་ན། །            དངསོ་པ8་ཆསོ་ལ་རེག་



འ��ར་བ། །            དེ་ནི་དེ་ལ་ཡོད་ཅེས་�འོ། །            དངོས་པོ་གཅིག་ནི་!ོད་�ེད་མིན། །            Tོ་ལ་�ང་མནི་�ང་ར%ང་ལ། །            དངོས་པོ་མེད་པས་ངེས་
�ིར་རོ། །            དེ་�ིར་གཞན་སལེ་ཡ%ལ་ཅན་�ི། །            N་Bམས་དང་ནི་Tོ་ཉིད་\ང༌། །            ,ི་ཡ་ིཡ%ལ་ཅན་ད�་བ5ན་ཏེ། །            དངསོ་ལ་དེ་དག་མ་ི
Jིད་�ིར། །            @088 ཞེས་ཚ?ག་བཅོ་�ས། གང་གི་ཚ�་Rོན་པོ་Nས་Bམ་གཅོད་     5ོན་པ་ན།            ¶%Ã་ལ་མི་�ང་མ་ིNOབ། ¶%Ãལའི་Nས་\ང་དེ་bར་ལ་     ¶%Ãལ་
Rོན་པོ་ཞེས་           བ!ོད་པ་ན་)གོ་ངོར་གཞི་མཐ%ན་ད�་འ��ར་�་ི�ས་ཐ་དད་     གཞི་     གཅིག་ལ་^ན་པ་མ་           ཡིན༑ ¶%Ã་ལ་Rོན་པ8་མེ་ཏོག་དེ་�ང་བ་bར་¶%Ã་ལ་     
ཡང་ཡིན་Rོན་པོ་ཡང་           ཡིན་པའི་གཞི་མཐ%ན་ཡིན་ཡང་རང་མཚན་མ་ིཐོབ་པའི་Mོན་མེད་     དེ་རང་མཚན་ཐོབ་           པའི་ན�ས་པ་N་དེ་ལ་ཡདོ་པས་N་དེས་དངོས་པོ་ལ་རེག་
པར་     འ��ར་རོ། །,ི་           གཞན་དངསོ་པོ་བ་བ!ོད་པས་རང་མཚན་མི་ཐོབ་5ེ། ,ི་གཞན་     མེད་པས་སོ།            དེ་ལ་གཞི་མཐ%ན་སོགས་མི་འཐད་དོ༎            གཉིས་
པ་དངོས་དབང་གིས་འཇ%ག་པ་ལ་མི་འཐད་པ་ལ་གས%མ། གཞི་           མཐ%ན་མི་Jིད་པ། ,ི་N་མ་ིའཐད་པ། ,ི་Tོ་མི་འཐད་     པའོ༎            དང་པོ་ནི། དངོས་པ8་ང་ོབོ་གཅིག་
ཉིད་�ིར། །            ངོ་བོ་ཐ་དད་Tོ་གང་ལས། །            གཅིག་ནི་!སེ་ས%་འ#ོ་^གོ་ག ི།            དོན་གཅིག་,ོད་ཡ%ལ་ཅན་མ་ཡིན། །            ཐ་དད་��ར་ན་ད�ེར་
མེད་པའི། །            ཐ་�ད་དག་\ང་:P་མེད་འ��ར། །            ^ོག་པ་ཀ�ན་ལ་ཡོད་པའི་�ིར། །            ཐལ་འ��ར་ཉེས་པ་དེ་དག་མེད། །            དེ་ཡི་འ2ས་བ%་
ཡོངས་བ5ན་�ིར། །            ཐ་དད་འ2ས་བ%་གཅིག་དག་ལ། །            �ན་པོས་N་གཅིག་བ}ར་�ས་པ། །            དེ་ཡི་འ2ས་བ%་མེད་པ་ཅན། །            @089 



^ོག་པ་ཡི་ནི་:P་ཅན་ཡིན། །            ཐ་དད་པ་དག་བ5ན་པ་ནི། །            དཀའ་དང་མི་ན�ས་འ2ས་མེད་�ིར། །            དངོས་པོ་ལ་མིན་དངོས་པོ་ཀ�ན། །            རང་
རང་ང་ོབོ་ལ་གནས་�ིར། །            F་བོ་ཡི་ནི་ངོ་བོ་གང༌། །            དེ་ནི་སརེ་M་ལ་ཡོད་མིན། །            དེ་འ2ས་ཡིན་མིན་ལས་བXོག་པ། །            གཉིས་ཀ་
ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན། །            དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་པར་ཡང༌། །            N་ཡི་ཐ་དད་མི་རགིས་སོ། །            དེ་�ིར་དེ་འ2ས་འདོད་ན་ཡང༌། །            དེ་འ2ས་
མེད་ལས་ཐ་དད་ཉིད། །            དཔེར་ན་མིག་ལ་སོགས་པས་གཟ%གས། །            Bམ་ཤེས་གཅིག་གི་འ2ས་བ%་ཙམ། །            གང་�ིར་�ད་པར་མེད་འ2ས་དེ། །            
5ོན་པ་དག་ནི་Jིད་པར་འ��ར། །            འགའ་ཞིག་ཅིག་ཅར་ཀ�ན་)གོས་�ིར། །            དེ་ཡི་ངོ་བོ་,ི་ལས་ནི། །            ཐ་དད་མེད་ད�་ཟིན་ན་ཡང༌། །            བ}་
ལས་��ང་བ་བ�ད་པར་�། །            @090 ཞེས་ཚ?ག་ས་ོགས%མ་དེས། #ངས་ཅན་�ི་ལ%གས་དགག་པ་ནི།      �ེད་bར་ན།            Rོ་སེར་ང་ོབོ་གཅིག་པས་Tོ་མ་འF.ལ་བ་ལ་
སོ་སོར་མ་ི�ང་     བར་འ��ར།            འདོད་ན། Rོན་པ8་རང་བཞིན་སརེ་པོ་ལ་!སེ་ས%་འ#ོ་བ་དང་     ^ོག་པ་གཉིས་ཀ་           ཡིན་པར་ཐལ། Tོ་མ་འF.ལ་བས་ས་ོསརོ་
དམིགས། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་     གཅིག་པའི་           �ིར༑ འདོད་མི་རགིས་ཏེ། གཞི་གཅིག་ལ་!སེ་ས%་འ#ོ་^ོག་ཡིན་པ་     མི་Jིད་           པའི་�ིར། �ེ་2ག་པ་དགག་པ་ནི། �ོད་
bར་ན་,་ིགསལ་     �ས་ཐ་དད་པས།            གཞི་མཐ%ན་�ི་ཐ་�ད་:P་མེད་ད�་འ��ར། སེལ་བ་C་བ་ལ།      ཐལ་འ��ར་ཉེས་པ་           དེ་དག་མེད་དེ། རིགས་མཐ%ན་མ་ིམཐ%ན་
ཀ�ན་ལས་^གོ་པ་ཀ�ན་ལ་ཡོད་     པའི་�ིར།            བ%མ་གསལ་Bམས་ལ་�ན་པོ་བ}་ཤེས་པས་བ%མ་པ་ཞེས་བ}ར་�ས་     པའི་དགསོ་པ།            ཆ7་Mརོ་བ་འ2ས་བ%་བ5ན་



པའི་ཆེད་ད�འོ། །གཞན་སལེ་མེད་ན།      གསལ་བ་སོ་           སོར་བ}་Lར་དགསོ་ལ། དེ་མི་འཐད་དེ། གསལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་     དང་དེ་དག            མིག་ཤེས་ལ་བ5ན་
དཀའ་བ་དང༌། རང་གི་ངོ་བོ་གཞན་དང་མ་     འ-ེས་པར་           གནས་པའི་�ིར་དང༌། ཐ་�ད་\ི་ད�ས་ས%འང་དོན་མི་གོ་བའི་     �ིར། བ་Gང་           F་བ8་ངོ་བོ་དེ་སེར་M་
ལ་མེད། བ་Gང་སེར་Mའི་ང ོ     བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་           F་བོ་ལ་མདེ་\ང༌། བ་Gང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ་གཉིས་     ཀ་ལ་ཐ%ན་མངོ་ད�་           ཡོད་པས། ཐ%ན་མངོ་ད�་
,ི་N་འཇ%ག་པའི་�ིར། ,ི་དོན་     གཞན་མེད་ནའང་,་ི           N་འཇ%ག་གི་N་ཐ་དད་ཁ་ོནར་མི་དགོས་སོ། བཞོ་བཀལ་དོན་     གཉེར་Bམས་གཞན་           སེལ་འདོད་དགོས་
ཏེ་དེའི་འ2ས་བ%་འདོད་པས་སོ། དཔེར་ན་མགི་ལ་     སོགས་པ་           §ེན་གས%མ་པོས་འ2ས་བ%་གཅིག་བMེད་ན�ས་པས་,ི་N་ཐ%ན་     མོང་བ་གཅིག་འཇ%ག་ལ།            §ེན་
གས%མ་,་ིN་གཅིག་གསི་5ོན་པ་ནི། :P་ཚ;གས་ཀ�ན་ད�ས་     གཅིག་ཏ�་མིང་           གཅིག་གིས་)གོས་པའི་ཆེད་ད�་ཡིན་ནོ།            @091            གཉིས་པ་དངོས་དབང་གསི་འཇ%ག་
པ་ལ་མ་ིའཐད་པར་བ5ན་པ་ལ་     གཉིས།            འདོད་པ་བ!ོད་པ་དང༌། དེ་དགག་པའོ༎            དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་གཅིག་གནས་པ་ཡི་�ིར། །            མང་པོ་དག་
ལ་མཉན་པ་གཅིག །            ཅེས་ཚ?ག་གཉིས་དེས་གལ་ཏེ་གསལ་བ་Bམས་ལ་,་ིགཞན་དངོས་པོ་     གཅིག            གནས་པའི་�ིར། མཉན་པ་ཐ%ན་མོང་བ་གཅིག་འཇ%ག་ཅེ་ན༎            
གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་མདོར་བ5ན་དང༌། :ས་བཤད་གཉིས།            དང་པོ་ནི། གནས་པ་)ེན་Bམ་གསལ་བ་ཡིན། །            དེ་bར་དེ་ལ་མ་ིརགིས་སོ། །            ཞེས་
ཚ?ག་གཉིས་དེས། ,ི་དོན་གཞན་གསལ་བ་ལས་�ས་ཐ་དད་     པའི་           eོ་ནས་གསལ་བས་,་ིགསལ་བར་�ས་པ་མི་རགིས་ཏེ། )ག་དངོས་     ཡིན་པའི་           �ིར༑ 



གཉིས་པ་:ས་བཤད་ལ། )ེན་ད�་མི་འཐད་པ་དང༌། གསལ་     �ེད་ད�་           མི་འཐད་པའོ།            དང་པོ་ནི། )ག་ལ་ཕན་འདོགས་མེད་པའི་�ིར། །            )ེན་མིན་
_0ང་བའི་ཚ7ལ་ཅན་�ི། །            :་h�ག་སགོས་ལའང་དེ་ཡི་ཡ%ལ། །            Mེད་པ་འཁར་གཞོང་སགོས་པས་ན�ས། །            དེ་ཡང་དེ་ལ་མ་ིJིད་དོ།            དེ་
མེད་ན་ཡང་གནས་པའི་�ིར། །            གནས་མིན་དེ་ཡང་མི་རགིས་ཏེ། །            ཐ་དད་ཐ་དད་མིན་པ་ཡི། །            Bམ་པར་དSོད་པས་མ་ིརགིས་ཉིད། །            
@092            ཅེས་ཚ?ག་དག�ས། གསལ་བ་Bམས་,་ིདོན་གཞན་ལ་མ་ིཕན་པས་དེའི་     དོན་           གཞན་�ི་)ེན་མ་ཡིན་པའོ། མཁར་གཞོང་དེས་རང་ནང་གི་:་     h�ག་ལ་ཕན་
འདོགས་ཏེ།            མཁར་གཞོང་མེད་ན་ཐ%ར་ད�་_0ང་བའི་ཚ7ལ་ཅན་ཡིན་པ་ལ།      :་     h�གས་རིགས་           འ-་R་མ་Bམས་�ི་མ་གསོ༌༈ མཚ7ངས་པར་བMེད་ན�ས་པའི་     
�ིར། གསལ་བ་           Bམས་,ི་དེའི་#.བ་ཟིན་གནས་པའི་)ེན་ཡང་མ་ཡནི་ཏེ། ,ི་དེ་     )ག་དངསོ་ཡིན་           པའི་�ིར། ,ི་དོན་གཞན་གསལ་བ་དང་�ས་གཅིག་ཐ་དད་དSད་     
ན་མི་བཟོད་པ་           ནི་�ས་ཐ་དད་ན་མི་གནས་པར་འ��ར། �ས་གཅིག་ན་གནས་པའི་     ངོ་བོར་གནས་           �ེད་མི་དགསོ་པར་འ��ར་རོ༎            གཉིས་པ་ལ། མི་
ཕན་པའི་གསལ་�ེད་མི་འཐད་པ་དང༌། ,ིའི་     གསལ་           �ེད་ཙམ་�ིས་,ི་^ན་ད�་མ་ིའཐད་པའོ༎            དང་པོ་ནི། བདག་ལ་Bམ་ཤེས་Mེད་ར%ང་བའི། །            དོན་
ད�་གཞན་�་ིངརོ་�ེད་གང༌། །            གསལ་�་ཡིན་ལ་ར%ང་ཉིད་\ི། །            �ེད་པ་པོ་ཡང་:P་ར%་འདོད། །            འདི་ནི་R་ནས་ར%ང་ཉིད་ན། །            དེ་ལ་bོས་
པ་མི་ར%ང་5ེ། །            འ��ར་བ་མེད་པའི་�ིར་དེ་ནི། །            ,ི་^ན་པ་ལས་གང་ལས་ཡིན། །            མིག་�ན་སགོས་བཞིན་གསལ་བ་ལས། །            དབང་



པོའང་འད�་�ེད་མ་ཡིན་ཏེ། །            དེ་ནི་ཡདོ་མེད་ད�ས་དག་ལ། །            )ོགས་པ་ཐ་དད་མེད་�ིར་རོ། །            @093            ཞེས་ཚ?ག་བཅ7་གཉིས་དེས། གསལ་བ་
Bམས་,་ིདོན་གཞན་�ི་གསལ་           �ེད་མ་ཡིན་ཏེ། གསལ་�ེད་R་ནས་རང་འཛ?ན་ཤེས་པ་བMདེ་     ར%ང་ཉིད་ད�་གནས་           དགོས་པའི་�ིར་ཏེ། ,ི་དེ་)ག་དངསོ་ཡནི་པའི་
�ིར། འདོད་ན།      ,ི་དེ་ཆོས་           ཅན༑ རང་འཛ?ན་ཤེས་པ་བMེད་པ་ལ་གསལ་བ་ལ་མ་ིbོས་པར་ཐལ་     ལོ། །�ོད་           འ��ར་བ་མེད་པས་གསལ་བ་ལས་གསལ་
མི་དགསོ་སོ། །གསལ་�་གསལ་           �ེད་ནི། མ%ན་ཁ%ང་ག་ིབ%མ་གཟ%གས་དེ་བདག་ལ་དམིགས་པའི་Bམ་ཤེས་     བMེད་           ར%ང་བ་Nནོ་འོད་ལ་bོས་པས་དེའི་གསལ་
�ར་��ར་པ་བཞིན་ནོ།      །གསལ་�་           གསལ་�ེད་\ི་ཚ7ལ་དེ་bར་ཡིན་པ་ལ། གསལ་བ་Bམས་,ིའི་གསལ་     �ེད་ད�་           མི་འཐད་པར་མ་ཟད་དབང་པོ་གསར་ད�་
འད�་�ེད་ལའང་མ་ིརིགས་ཏེ།      གསལ་           བ་Bམས་ཡོད་མེད་\ི་ད�ས་དག་ལ་མིག་ཤེས་\ི་)ོགས་པ་མ་ིའ-་བ་     མེད་པའི་�ིར།            མིག་�ན་�སི་མིག་དབང་ལ་
ཕན་པའི་ན�ས་པ་ཡོད་དོ༎            གཉིས་པ་,ིའི་གསལ་�ེད་ཙམ་�ིས་,་ི^ན་ད�་མི་འཐད་པ་ནི།            རིགས་Bམས་\ི་ནི་གསལ་�ེད་\ང༌། །            གལ་ཏེ་རགིས་དང་
^ན་འདོད་ན། །            Nོན་མེ་ལ་སགོས་གསལ་�ེད་ནི། །            བ་ལང་ཉིད་སགོས་དེ་^ན་འཐོབ། །            ཅེས་ཚ?ག་བཞིས། གལ་ཏེ་རགིས་གསལ་�ེད་ཡིན་པ་
ཙམ་�སི་རིགས་           དོན་གཞན་དང་^ན་པ་འདོད་ན་Nོན་འོད་\ང་བ་Gང་ཉིད་     དང་^ན་པར་འ��ར་རོ། །            གས%མ་པ་,་ིTོ་མ་ིའཐད་པ་ལ། ,ིའི་ངོ་བོ་དགག་པ། 
NOབ་     �ེད་bར་           �ང་ད�་བ5ན་པ། རང་ལ་&ོད་པ་�ངོ་བའོ། །དང་པོ་ལ།      ,ིར་དགག་པ།            གཟེགས་ཟན་�ི་ལ%གས་གཉིས་སོ་སརོ་དགག་པའོ༎            



@094            དང་པོ་ནི། གང་དག་རགིས་ནི་གསལ་བ་ལས། །            གཞན་ནམ་གཞན་མིན་ཡདོ་ཉིད་དེའི། །            Rོན་མེད་གསལ་བ་Bམས་ལ་ནི། །            ,ི་ཡི་
Tོ་#སོ་ཇི་bར་ཡིན། །            གཅིག་ལ་ཡོད་པ་མཐོང་བ་ནི། །            གཞན་ལ་མཐོང་བ་མི་Jིད་�ིར། །            གཞན་ཉིད་མིན་ན་!ེས་འ#ོ་མེད། །            གཞན་
ཉིད་ན་ཡང་)ེན་མིན་�ིར། །            ཞེས་ཚ?ག་བ:ད་དེས། #ངས་ཅན་པས་རིགས་གསལ་བ་ལས་�ས་ཐ་     མི་           དད་པར་འདོད་པ་དང༌། �ེ་2ག་པས་རགིས་ནི་གསལ་
བ་ལས་�ས་ཐ་     དད་ད�་           འདོད་པ་གང་དག་Rོན་མེད་གསར་��ང་ག་ིགསལ་བ་ལ་འདིའོ་�མ་     པའི་Tོ་མི་Mེ་           བར་ཐལ། Rར་��ང་གི་གསལ་བ་ལ་ཡོད་པར་
མཐོང་བ་དེ་གཞན་     ལ་མཐོང་བ་           མེད་དེ། ,ི་ཆ་མེད་ཡིན་པའི་�ིར། གསལ་བ་R་མ་དང་�ས་     གཞན་མིན་ན་           གསལ་��ང་གི་གསལ་བ་ལ་!སེ་འ#ོ་མེད། 
R་མ་དང་�ས་གཞན་     ན་དེ་ལ་བ)ེན་           པ་མེད་པར་འ��ར་ར༎ོ            གཉིས་པ་གཟེགས་ཟན་�ི་ལ%གས་གཉིས་སོ་སརོ་དགག་པ་ལ། གསལ་           བའི་བར་ན་
,ི་མེད་པའི་ལ%གས་དགག་པ་དང་ཡོད་པའི་ལ%གས་དགག      པའོ༎            དང་པོ་ནི། མི་འ#ོ་དེ་ན་ཡོད་པའང་མིན། །            �ིས་ཡོད་ཆ་དང་^ན་པའང་མིན། །            
)ེན་R་མ་ནི་ཡོངས་མི་འདོར། །            \ེ་མ་ཕོངས་པའི་:P་ཉིད་ཡིན། །            @095            གཞན་ལ་གནས་པར་��ར་པ་ནི། །            རང་གི་གནས་ལ་མི་གཡ་ོཞིང༌། །            
དེ་ལས་གནས་གཞན་M་ེབ་ལ། །            གནས་ན་ཤིན་ཏ�་རགིས་པར་^ན། །            གང་ན་དངོས་དེ་གནས་��ར་པ། །            དེར་ནི་འ2ེལ་བའང་མ་ཡིན་ལ། །            
དེ་དག་ཡ%ལ་ཅན་ལ་�བ་པ། །            ཅི་ག་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། །            ཞེས་ཚ?ག་བཅ7་གཉིས་དེས། གསལ་བ་�ི་མ་ལ་,་ིམེད་པར་ཐལ།      R            མ་ལ་ཡདོ་པའི་



,ི་དེ་ལ་!སེ་ས%་མི་འ#ོ་ཞིང་,་ིལ་ཆ་ཤས་     མེད་པའི་�ིར། ,་ིR            ནས་ཡོད་པའང་མིན་ཏེ། གསལ་བ་མེད་པའི་�ིར། གསལ་བའི་!སེ་ས%་     ,ི་           ཡོད་པའང་
མིན། ,ི་ཆ་གཅིག་R་མར་གནས་ཆ་གཅིག་�ི་མར་     འཁོས་པའང་མིན།             ,ི་རིལ་པོ་�ི་མར་འཕོས་པའང་མིན་ཏེ། ,ི་)ེན་R་མ་མ་ི     འདོར་བའི་�ིར། !སེ་           ས%་
བ&ེ་བས་\ེ་མ་,ི་འཇ%ག་ཚ7ལ་དེ་,ི་ཕོངས་པའི་:P་ཡནི་     ནོ། །གཞན་R་མ་ལ་           གནས་པའི་,ི་ནི་རང་གི་གནས་ལས་མི་གཡ་ོཞིང་,ི་ལ་ཆ་     མེད་པས་གནས་གཞན་           
ད�་གསལ་བ་ལ་,ི་གནས་པ་མི་རིགས་སོ། །,ི་དེ་ནི་གསར་��ང་ག ི     གསལ་བ་ལ་           �བ་པ་ང་ོམཚར་ཆེ་5ེ། གསར་��ང་ག་ིགསལ་བ་ཡདོ་ས་དེར་     R་ནས་�ོད་ཡོད་           
པ་མ་ཡིན་པའི་�ིར།            གཉིས་པ་གསལ་བའི་བར་ན་,ི་ཡོད་པ་དགག་པ་ནི།            ༈ གལ་ཏེ་ཀ�ན་ན་རགིས་ཡོད་ན། །            གཅིག་ཏ�་གསལ་བས་དེ་གསལ་ཉིད། །            
ཐ་དད་མེད་�ིར་ཀ�ན་ད�་མཐོང༌། །            @096            དེ་ཡང་གསལ་བ་ལ་bོས་མིན། །            གསལ་�ེད་)གོས་པ་མ་ཡིན་ན། །            གསལ་�་ཡང་དག་)ོགས་
པ་མིན། །            ,ི་དང་དེ་དང་^ན་པ་དག །            ཅི་ཡི་�ིར་ན་བXོག་པར་འདོད། །            ཅེས་ཚ?ག་བ:ད་དེས། དཔེ་ལ%་ཀས། གལ་ཏེ་ཁོ་བོས་bར་ན་གསལ་           
བ་ཡོད་མེད་ཡ%ལ་ཀ�ན་ཏ�འང་,་ིདེ་ཡོད་པས་Mོན་མེད་ཅེ་ན་,ི་     དོན་གཞན་དེ་ཆ་མེད་           ཡིན་པས། ཡ%ལ་གཅིག་ཏ�་གསལ་བས་ཡ%ལ་ཀ�ན་ཏ�་གསལ་བ་མཐོང་བར་ཐལ་     ལོ།            
གསལ་བ་མཐོང་ནས་,་ིགསལ་བར་�ས་པ་ལ་བbོས་པའང་མ་ཡིན་     ཏེ། ,ི་མཐོང་           བའི་eོ་ནས་གསལ་བ་ལ་N་Tོ་འཇ%ག་དགསོ་པ་འདོད་པས། ,ི་     གསལ་�ེད་དང་           
གསལ་བ་དེའི་གསལ་�་:P་ཁས་Tངས་པས། གསལ་�ེད་)གོས་ནས་     གསལ་           �་)ོགས་དགསོ་པ་འཐད་\ི། ^གོ་ནས་འདོད་མི་རགིས་པའི་�ིར༎      གཉིས་པ་NOབ་�ེད་



bར་�ང་ད�་བ5ན་པ་ལ། NOབ་�ེད་མ་     ངེས། Mོན་           �ོང་མི་འཐད། གཞན་སེལ་N་T8་:Pར་རིགས་པའོ༎            དང་པོ་ནི། ཐ་དད་མེད་དོན་མེད་པ་ཡང༌། །            
འཚ;ད་པ་པོ་སོགས་བ!ོད་པ་ཡིན། །            ཞེས་ཚ?ག་གཉིས་པོས། N་Tོ་འཇ%ག་པ་ལ་,ི་དོན་གཞན་མི་དགསོ་     ཏེ།            འ2ས་འཚ�ད་པའི་Mསེ་བ%་ད�་མ་ལ་འཚ�ད་པ་པོ་ཞེས་
N་Tོ་     འཇ%ག་པའི་�ིར། །            གཉིས་པ་Mོན་�ོང་མ་ིའཐད་པ་ལ། ཐབས་འཛ%གས་པའི་ལས་དོན་     གཞན་,ི་           T8་N་)ོག་གི་:Pར་མི་འཐད། Mེས་བ%་ལ་ཡོད་པའི་
,ི་     གཞན་དེར་མ་ིའཐད་པའོ༎            དང་པོ་ནི། ཐ་དད་�ིར་ན་ལས་:P་མིན། །            འདི་ཡི་རགིས་མིན་ལས་འ2ེལ་�ིར། །            @097            མཉན་པ་གཞན་
�ི་:P་མཚན་�ིར། །            ལས་དང་གནས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །            འ2ེལ་བ་མེད་�ིར་N་ཡི་:P། །            ,ི་ཡིན་མི་རགིས་མིན་པ་མིན། །            ཧ་ཅང་
ཐལ་�ིར་ལས་མེད་ནའང༌། །            ཤེས་!དོ་དག་གི་མ་ཡིན་ཏེ། །            :P་མཚན་ཅན་མིན་ཐོབ་�ིར་རོ། །            !ེས་འ#ོ་མེད་�ིར་ན�ས་པའང་མིན། །            
ཞེས་ཚ?ག་བཅ7ས། Mེས་བ%་སོ་སོར་ཡོད་པའི་ལས་དེ་དག་!ས་ཐ་དད་     པའི་           �ིར༑ གཅིག་གི་N་)ོག་འཇ%ག་པའི་:P་མ་ཡིན། དེ་དག་ལ་ལས་     ཉིད་ཅེས་པའི་           ཆ་
མེད་\ི་,ི་ཡོད་པས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་མི་རགིས་ཏེ། ལས་ལ་འfོད་     འད�་འ2ེལ་           �ི་Mེས་བ%་ལ་མ་ཡིན། འཚ�ད་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་མཉན་པ་གཞན་     ལས་ལ་འཇ%ག            
པའི་:P་ཡིན་པའི་�ིར། ལས་དགག་པའི་Mེ་བ%་ད�་མ་ལ་,་ི     N་མ་ིའཇ%ག་པར་           ཐལ༑ ལས་\ང་དགག་ནས་མེད་པའི་�ིར། ལས་\ི་,ི་དེ་ལས་     དགག་པའི་           Mེས་
བ%་ལ་,་ིN་འཇ%ག་པའི་:P་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བ:Pད་     ནས་\ང་འ2ེལ་བ་           མེད་པའི་�ིར། འ2ེལ་བ་མེད་\ང་N་)གོ་གི་:P་ཡནི་ན་ཧ་     ཅང་ཐལ་བའི་�ིར།            ད་



b་མེད་ནའང་ལས་མ་དགག་པའི་ད�ས་\ི་ལས་ཤེས་བ!ོད་\ི་     :P་ཡིན་པའང་           མི་འཐད་དེ། N་Tོ་འཇ%ག་པའི་དངོས་\ི་:P་མེད་པར་འ��ར།      Mེས་བ%་ད�་མ་ལ་           
ཡོད་པའི་ལས་\ི་ན�ས་པ་Bམས་ཐ%ན་མངོ་ད�་!ེས་ས%་འ#་ོབའི་     ,་ིམེད་པས་དེ་དག            Mེས་བ%་ད�་མ་ལ་N་Tོ་འཇ%ག་པའི་:P་མིན་ནོ། །            @098            གཉིས་པ་Mེས་
བ%་ལ་ཡོད་པའི་,ི་གཞན་དེར་མི་འཐད་པ་ནི།            གལ་ཏེ་འཚ�ད་པོ་ཉིད་སོགས་,ི། །            དང་པོ་ཉིད་ད�་དེ་ཡོད་སོགས། །            བཞིན་ད�་གསལ་འ��ར་མིན་ན་ནི། །            
�ད་པར་མེད་�ིར་�ིས་མི་འ��ར། །            �་བས་ཕན་འདོགས་bསོ་གསལ་�ེད། །            ཡིན་ན་འ��ར་མེད་bོས་པ་མེད། །            འདི་ནི་ཕ%ལ་��ང་ཡོད་ན་ཡང༌། །            
1ད་ཅིག་ཉིད་�ིར་�་གང་ལས། །            ཞེས་ཚ?ག་བ:ད་དེས། ,ི་དོན་གཞན་འཚ�ད་པ་པོ་སགོས་དང་པོ་     ནས་           འfོད་འད�་འ#ེལ་བའི་ཚ7ལ་ད�་ཡོད་ན་Mསེ་ཙམ་ཉིད་
ནས་འཚ�ད་     པ་པ8་�མ་པའི་           Tོ་Mེ་བར་ཐལ། དེ་bར་འ��ར་བའི་དངསོ་:P་,་ིཡོད་པའི་     �ིར། དང་པོ་           ནས་མེད་ན་�ི་འ2ས་འཚ�ད་པའི་ད�ས་ནའང་དེ་bར་
Mེ་བར་མི་     འ��ར། ཐབ་           འཛ%ད་པ་སགོས་�་བས་Mསེ་བ%་ལ་ཕན་པས་,ིའི་གསལ་�ེད་ད�་     འ��ར་བ་ཡིན་ན་           Mེས་བ%་§ེན་�ི་འ��ར་བས་Mསེ་མ་ཐག་པའི་Mེས་
བ%་དེ་1ད་     ཅིག་མ་ཡནི་པར་ཐལ།            ད�ས་�ིས་འ2ས་འཚ�ད་པའི་�་བས་འ��ར་ད�་ཡོད་པས་སོ༎ གས%མ་པ་     གཞན་སལེ་N་T8་:Pར་��ར་པ་ནི།            ཐ་དད་
མཚ7ངས་པ་ཡིན་ན་རིགས། །            ཉེ་བ་གང་གསི་འབའ་ཞིག་ལ། །            རབ་འཇ%ག་གཞན་ལ་མིན་དེ་ཉིད། །            N་དང་ཤེས་པའི་:P་ཡིན་ནོ། །            @099            

ཞེས་པ་དེས། ,ི་དོན་གཞན་མེད་ནའང༌། ཤེས་བ!དོ་\ི་:P་ཡོད་     དེ།            ཤིང་དང་བ་Gང་,ི་གཞན་མེད་པའི་ཐ་དད་ད�་མཚ7ངས་     ནའང༌། དེ་གཉིས་ལ་ས་ོ           སོར་



N་འཇ%ག་གཅིག་ག་ིNས་གཞན་ལ་མི་འཇ%ག་གོ།            གས%མ་པ་རང་ལ་&ོད་པ་�ོང་བ་ལ། #ངས་ཅན་�ི་ལ%གས་དེ་     དགག་པ་           དང༌། རིགས་པ་དེས་གཅེར་བ%་པའང་
ཁེགས་པ་བ5ན་པའོ། །དང་པོ་     ལ་འདོད་པ་           བ!ོད་པ། དེ་དགག་པའོ།            དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་^གོ་པ་�ངས་པ་ཡི། །            དངོས་པ8་!ེས་འ#་ོགཞན་
མེད་ན། །            གཅིག་ག་ིའ2ས་བ%་གཞན་�ིས་མིན། །            ཤིན་ཏ�་ཐ་དད་�ིར་ཞེ་ན། །            གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ཡསི། །            ད�་མ་འ2ས་བ%་
གཅིག་�ེད་ན། །            ཞེས་ཚ?ག་-.ག་དེས། གལ་ཏེ་དེ་མ་ཡིན་ལས་^ོག་པའི་གཞན་           སེལ་�ངས་པའི་དངསོ་པོ་Bམས་ལ་!སེ་ས%་འ#ོ་བའི་,་ིགཞན་     མེད་ན། ས་
བོན་           དང༌། ས་སོགས་རང་བཞིན་ཐ་དད་པས་འ2ས་བ%་ཐ%ན་མངོ་བ་གཅིག      བMེད་པ་མེད་           དགོས་ཤེ་ན། འོ་ན་�ོད་\ི་འདོད་པ་གང་ཡིན་ཞེས་-ིས་པས། གལ་     
ཏེ་           ས་བོན་དང་ས་སགོས་\ི་རང་བཞིན་གཉིས་བདག་ཉིད་གཅིག་པས་     འ2ས་བ%་གཅིག            བMེད་པའོ་ཞེ་ན༎            གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། :P་ད�་མ་དོན་
མེད་ད�་ཐལ་བ་དང༌།      :P་     འ2ས་           འཆོལ་བར་ཐལ་བ། འཇ%ག་པ་འཆལོ་བར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ལ།      _ན་ཅིག            �ེད་§ེན་དོན་མེད་ད�་ཐལ་བ་དང༌། :P་
འ2ས་ངསེ་མེད་ད�་ཐལ་     བ་�ང་བའོ༎            @100            དང་པོ་ལ། ཐལ་བ་དགོད་པ་ནི༎            བདག་ཉིད་གཅིག་ལའང་དེ་ཡོད་�ིར། །            _ན་ཅིག་�ེད་
པ་དོན་མེད་འ��ར། །            ཐ་དད་མེད་པའི་ངོ་བོ་དེ། །            མི་འ#་ོ�ད་པར་Bམ་ངེས་2ལ། །            གཅིག་དང་2ལ་ན་འ2ས་མདེ་�ིར། །            �ེ་2ག་
Bམས་ལས་དེ་དག་འ��ང༌། །            དོན་�ེད་ན�ས་པ་གང་ཡིན་པ། །            དེ་ཉིད་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། །            དེ་ཡང་!སེ་འ#ོ་མདེ་གང་ཞིག །            !ེས་



འ#ོ་དེ་ལས་འ2ས་མི་འ��ང༌། །            ཞེས་ཚ?ག་བཅ7ས། ས་བོན་�་ིབདག་ཉིད་ལ་¢�་ག�་བMེད་པའི་ན�ས་     པ་ཡོངས་           ས%་�གོས་པ་ཡོད་ན་_ན་ཅིག་�ེད་པ་དོན་མེད་
ད�་ཐལ་ལོ། །ཐ་     དད་མེད་པའི་,ི་           དེ་ས་བོན་ལ་!ེས་ས%་མ་ིའ#ོ་བ་དང་2ལ། ཆ7་ལ%ད་སགོས་�ད་     པར་Bམས་ས་           བོན་དང་^ན་པའི་ངསེ་པ་དང་2ལ་བའི་
�ིར། ས་བོན་ལས་¢�་     ག�་བMདེ་པ་_ན་           ཅིག་�ེད་པའི་�ེ་2ག་ལ་བbོས་ནས་��ང་5ེ། དེ་དག་གཅིག་དང་     2ལ་ནའང་མ་ི           འ��ང་བའི་�ིར། དོན་�ེད་ན�ས་པ་
དང་དོན་དམ་བདེན་པ་གཅིག་པས་     ,ི་གཙ;་བོ་           དེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆ7་ལ%ད་སགོས་ཕན་ཚ7ན་!སེ་ས%་མ་ིའ#ོ། དེ་དག་ལ་     !སེ་ས%་           འ#ོ་བའི་,་ི)ོག་པས་བཏགས་
ཙམ་ཡིན་པས་འ2ས་བ%་མ་ིའ��ང་     ངོ༎            གཉིས་པ་:P་འ2ས་འཆོལ་བར་ཐལ་བ་ལ། རང་བཞིན་ཐ་དད་ལ་     ཉེས་པ་           མེད་པ། རང་བཞིན་གཅིག་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་
པ། ཐ་དད་ལ་ཉེས་པ་     མེད་           པའི་དོན་བ/0་བའོ༎            @101 དང་པོ་ནི། དེ་ན་བདག་ཉིད་ཐ་དད་\ང༌། །            འགའ་ཞིག་:P་ཡིན་གཞན་པ་མིན། །            
ཞེས་ཚ?ག་གཉིས་དེས། གཙ;་བོ་བཀག་པ་དེས་ན། ནས་\ི་ས་བོན་           ལས་དེ་bར་མི་འ��ང་བ་ནི། ས་བོན་གཉིས་པོ་ཉེར་ལནེ་�ི་ན�ས་པ་     ས་ོསརོ་           ངེས་པའི་�ིར་ར༎ོ            
གཉིས་པ་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་     དང༌།            རང་ལ་མཚ7ངས་པ་�ང་བའོ༎            དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་འདི་ཡིན་ཐ་དད་པ། །            
མེད་ན་ཅིག་ཅར་M་ེའཇིག་འ��ར། །            དེ་ལས་ཐ་དད་པས་དེ་bར། །            མི་འ��ར་ཞེ་ན་གཅིག་འཇིག་ཚ�། །            བདག་གནས་ན་ནི་དེ་ཡ་ིམིན། །            
དེས་ན་,་ི�ད་Tོར་མི་འ��ར། །            ཞེས་ཚ?ག་-.ག་དེས། ནས་དང་ས་ལ%་ས་བོན་གཉིས་Mེ་འཇིག་ཅིག      ཅར་           འ��ར་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་མེད་



པའི་གཅིག་ཡིན་     པའི་�ིར།            གཙ;་བོ་དེ་ལས་Mསེ་པའི་ས་བོན་Bམས་ཐ་དད་པས་ཉེས་པ་དེ་     bར་མི་འ��ར་ཞེ་ན།            Bམ་འ��ར་འཇིག་པའི་ཚ�་གཙ;་བོ་)ག་དངསོ་
གནས་པས། དེའི་རང་     བཞིན་           མ་ཡིན་ནོ། དེས་ན་དེ་གཉིས་ལ་,་ིདང་�ད་པར་�་ིTོར་མི་     འ��ར་བར་ཐལ།            དེ་གཉིས་རང་བཞིན་ཐ་དད་ཡིན་པའི་�ིར༎            
གཉིས་པ་རང་ལ་མཚ7ངས་པ་�ང་བ་ལ། སལེ་བ་དང་མཚ7ངས་པ་     �ང་བ་           བ་དང༌། _ན་ཅིག་�ེད་§ེན་དོན་མེད་ད�་ཐལ་བ་དང་མཚ7ངས་     པ་     �ང་བའོ༎            
@102 དང་པོ་ལ་ཚ?ག་དོན་དང༌། གཞན་སལེ་ངོས་གཟ%ང་བའོ༎            དང་པོ་ནི། ^གོ་པ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་�ིར། །            གནས་དང་མི་གནས་)ོག་པ་མིན། །            ,ི་
ཡི་Tོ་ཡང་བdད་པ་ཡིན། །            དེ་�ིར་ས%ན་ད��ང་པ་ཡང་མེད། །            ཅེས་ཚ?ག་བཞིས་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་དེ་གསལ་བ་འཇིག་པའི་ཚ�་           གནས་མི་གནས་
བ)གས་པས་ས%ན་ད��ང་ན�ས་པ་མེད་དེ། ངོ་བོ་ཅ7ང་     ཟད་\ང་           མེད་པའི་,ི་ཡིན་པའི་�ིར། T8་གཞན་སལེ་ཡང་ས%ན་ད��ང་ད�་     མེད་དེ་Tོས་           བdད་པའི་N་
དོན་ཙམ་ཡིན་པའོ། །དོན་�ི་གཞན་སལེ་ཡང་བ)ག      པ་གཉིས་\ིས་           ས%ན་ད��ང་ད�་མདེ་དོ༎            གཉིས་པ་_ན་ཅིག་�ེད་§ེན་དོན་མེད་ད�་ཐལ་བ་དང་མཚ7ངས་     
པ་     �ོང་བ་ནི།            དེ་ཡི་Mེད་�ེད་ངོ་བོ་གང༌། །            དེ་ལས་གཞན་པས་ཇི་bར་Mདེ། །            ཐ་དད་�ད་པར་ཉིད་Mེད་�ེད། །            དེ་ལ་ཐ་དད་མིན་
པའང་ཡོད། །            ཅེ་ན་དེས་དེ་Mེད་མིན་བ!ོད། །            �ང་བའང་གཞན་ལ་མ་ིབ)ེན་པས། །            ཐ་དད་�ེད་ཡིན་དེ་ཉིད་དོན། །            དེ་ནི་གཞན་ལས་
ལོག་པ་ཡིན། །            དེ་ནི་:P་དང་འ2ས་བ%ར་བཤད། །            དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་འདོད། །            @103 དེ་ནི་Tང་དོར་འ2ས་ཅན་པས། །            Mེས་



བ%་ཐམས་ཅད་འཇ%ག་པ་ཡནི། །            ཞེས་ཚ?ག་བཅ7་གཉིས་དེས། ¢�་ག�་Mེད་�ེད་\ི་ས་བོན་ལས་ངོ་བོ་     ཐ་དད་           པའི་ཆ7་ལ%ད་སགོས་དོན་མེད་ད�་ཐལ། དེ་ལས་ངོ་བོ་
གཞན་པས་ཇི་     bར་བMེད་དེ་མི་           བMེད་དོ་ཞེ་ན། ¢�་ག�་བMེད་�ེད་ས་བོན་དང་ཆ7་ལ%ད་སགོས་     ངོ་བོ་ཐ་དད་ཁོ་ནས་¢�་           ག�་བMེད་པར་�ེད་དོ། །དེ་Bམས་དང་
ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་     གཙ;་བོའང་བMེད་པར་           �ེད་དོ་ཞེ་ན། གཙ;་བོས་འ2ས་བ%་བMེད་པ་མནི་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།      །ས་¢�ག            སོགས་Tོ་མ་འF.ལ་བ་ལ་�ང་བའང་
རང་བཞིན་ཐ་དད་ཁོ་     ནར་     �ང་བའི་�ིར་དང༌།            Tོ་མ་འF.ལ་བས་�ས་ཐ་དད་ད�་དམིགས་པ་དེ་�ས་ཐ་དད་     པའི་འཇོག་�ེད་དོ༎            �ད་པར་རང་མཚན་
དེ་ནི་རགིས་མི་མཐ%ན་གཞན་ལས་ལགོ་པ་     དང༌།      :P་འ2ས་           འཐད་པ་དང༌། རང་གི་མཚན་ཉིད་ད�་འདོད་རགིས་\ི་གཙ;་བོ་དེར་     མི་རགིས་སོ༎            འ2ས་
བ%་དོན་གཉེར་�་ིMསེ་བ%འི་འཇ%ག་�་ཡང་རང་མཚན་དང༌།      དེ་ནི་Tང་དོར་           �ི་འ2ས་བ%་བMེད་པ་ཅན་ཡིན་�་ིགཙ;་བོ་)ག་དངོས་དེ་bར་མ་ི     ན�ས་པའི་�ིར༎            
གས%མ་པ་ཐ་དད་ལ་ཉེས་པ་མེད་པའི་དོན་བ/0་བ་ནི།            ཇི་bར་ཐ་དད་མེད་�ད་མེད། །            ན་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀ�ན་NOབ་མིན། །            དེ་བཞིན་ཐ་དད་�ད་མེད་
ནའང༌། །            ཐམས་ཅད་ཀ�ན་�ི་NOབ་�ེད་མིན། །            ཐ་དད་ན་ཡང་དངོས་པོ་ཡི། །            ཆོས་ཉིད་\ིས་འགའ་�ེད་པོར་འ��ར། །            ཞེས་ཚ?ག་-.ག་
དེས། #ངས་ཅན་�ོད་\ིས་ཇི་bར་:P་འ2ས་ཀ�ན་     གཙ;་           བ8་ངང་ད�་རང་བཞིན་གཅིག་ཏ�་གནས་ནའང༌། གནས་1བས་:P་     འ2ས་སོ་སོར་           @104 འདོད་པ་
བཞིན་ད�་གསལ་བ་Bམས་�་ཐ་དད་ད�་�ད་པར་     མེད་ནའང་:P་ཀ�ན་�སི་           འ2ས་བ%་ཀ�ན་NOབ་�ེད་མིན་པར་ཐལ། :P་འ2ས་\ི་Bམ་ད�ེ་     སོ་སརོ་ངསེ་པའི་�ིར།            



ཐལ་ཆསོ་R་མ་ལ་རང་མཚན་Bམས་�ས་ཐ་དད་ཡནི་     ནའང༌།      དངོས་པ8་           ཆོས་ཉིད་\ི་:P་འགའ་ཞིག་གིས་འ2ས་བ%་འགའ་ཞིག་Mེད་པའི་     �ིར། གཉིས་པ་           
:P་འ2ས་འཆོལ་བར་ཐལ་བ་ལ། :P་འ2ས་ལ་�་�ེད་འཆོལ་     བར་ཐལ་བ་དང༌༎            ,ི་གསལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་འཆོལ་བར་ཐལ་བའོ༎            དང་པོ་ནི། ཐ་དད་མེད་
ནའང་གཅིག་ཉིད་\ི། །            �ེད་དང་མི་�ེད་འགལ་བར་འ��ར། །            ཐ་དད་ཡོད་དེའི་�ིར་�་མེད། །            ཅེ་ན་_ན་ཅིག་�ེད་མི་�ེད། །            འོན་ཏེ་
རིམ་བཞིན་�ེད་པོ་ཉིད། །            དེ་ཅི་དངོས་དེ་ཉིད་\ི་འམ། །            ཞེས་ཚ?ག་-.ག་དེས་Bམ་འ��ར་Bམས་གཙ;་བ8་ངང་ད�་རང་     བཞིན་གཅིག            པའི་�ིར་ས་
བོན་གཅིག་རང་འ2ས་¢�་ག�འི་:P་�ེད་པ་དང་¢�་     ག�་གཞན་�་ི:P་མི་           �ེད་པ་འགལ་བར་འ��ར་རོ། །ཡང་གཙ;་བོ་རང་བཞིན་ད�་གཅིག་ཡནི་     ནའང་           གནས་
1བས་ཐ་དད་པས་ས་ལ%་ས་བོན་�ིས་ནས་\ི་¢�་ག�་མི་     བMེད་ཅེ་ན། _ན་           ཅིག་�ེད་§ེན་ཆ7་ལ%ད་སགོས་\ང་ནས་¢�ག་མི་Mེ་བར་ཐལ།      ནས་     \ི་ས་བོན་དང་           
གནས་1བས་ཐ་དད་པའི་�ིར། ནས་\ི་ས་བོན་དེ་ཉིད་ད�ས་གཞན་     �ི་ཚ�་ས་ལ%འི་           ས་བོན་ད�་��ར་ནས་རིམ་བཞིན་འ2ས་བ%་ཀ�ན་�ེད་པོར་ཡང་མ་ིའཐད་     དེ། དངོས་           
པོ་Bམས་\ི་གོ་རིམ་དེ་ནི་གཙ;་བོས་�ས་པ་མ་ཡིན་ནོ༎            གཉིས་པ་,ི་གསལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་འཆོལ་བར་ཐལ་བ་ནི།            དེ་^ན་དངོས་པོ་ཤིན་ཏ�་ནི། །            @105 

ཐ་དད་ཐ་དད་མེད་འ��ར་བའམ། །            འ-་དང་མི་འ-འི་བདག་ཉིད་ཅན། །            Bམ་#ངས་ཕན་ཚ7ན་ཐ་དད་འ��ར། །            དེ་ཡང་ཐ་དད་འ��ར་ཞེ་ན། །            
བདག་ཉིད་གང་གིས་དེ་དག་ག ི །            �ད་པར་,་ིཞེས་�་བ་དེས། །            གལ་ཏེ་དེ་དག་ཐ་དད་ན། །            ཐ་དད་ཉིད་འ��ར་དེ་b་ནའང༌། །            ཇི་



bར་བ%མ་སགོས་ཕན་ཚ7ན་བཞིན། །            ,ི་དང་�ད་པར་ད�་འདོད་པའང༌། །            ,ི་དང་�ད་པར་ཅན་མ་ིའ��ར། །            ཞེས་ཚ?ག་བཅ7་གཉིས་དེས་Bམ་འ��ར་
Bམས་གཙ;་བ8་རང་བཞིན་ད�་     གཅིག            ན་དེ་^ན་Bམས་ཐ་དད་མེད་པར་འ��ར་བར་ཐལ་བ་དང༌། ཡང་     ན་     གཙ;་བོ་ཡང་           ཤིན་ཏ�་ཐ་དད་པར་འ��ར་བ་
དང་འ-་བ་གཙ;་བོ་མ་ིའ-་བའི་     Bམ་འ��ར་Bམས་ཕན་           ཚ7ན་ཐ་དད་ད�་འ��ར་བ་དང༌། དེ་ཡང་འདོད་ན། དེ་གཉིས་,་ི     དང་�ད་པར་           ཞེས་�་བ་�ས་ཐ་དད་
ཉིད་ད�་འ��ར་བ་དང༌། དེ་ཡང་ཡིན་ན།      བ%མ་�མ་སགོས་           གཅིག་ལ་གཅིག་གི་Tོ་མི་Mེ་བ་བཞིན་ད�། གཙ;་བོ་དང་Bམ་འ��ར་     ཡང་,ི་དང་           �ད་པར་�ི་Tོ་
མི་Mེ་བར་འ��ར་རོ༎            གས%མ་པ་འཇ%ག་པ་འཆོལ་བར་ཐལ་བ་ལ། རང་ལ་འཇ%ག་པ་འཆལོ་བ་           ཉེས་པ་མདེ་པ། གཞན་ལ་ཡོད་པའོ༎            དང་པོ་ནི། གང་
གི་བདག་ཉིད་མད�ན་�ས་ནས། །            བNOབ་�་དེ་འ2ས་འདོད་པ་ཅན། །            @106 Mེས་བ%་འདི་ནི་འཇ%ག་པར་འ��ར། །            དེ་)ེན་ཐ་དད་ཐ་དད་མེད། །            
དSད་�་རང་བདག་ཉིད་ཐ་དད། །            ^ོག་པ་མཚ7ངས་པ་འདི་དག་ནི། །            ཞེས་ཚ?ག་-.ག་དེས། བཞོ་བཀལ་དོན་གཉེར་�ི་Mེས་བ%་འདི་ནི།      རང་ག ི           
འ2ས་བ%་NOབ་)ེན་ལ་དSད་པར་�་རགིས་ན་ཡང་གསལ་བ་ལ་     འཇ%ག་རགིས་\ི་           གཙ;་བོ་དོན་ད�་གཉེར་མི་རགིས་ཏེ། བ་Gང་མངོན་ས%མ་�་ིམད�ན་     ད�་     �ས་ནས་           
འཇ%ག་རགིས་པའི་�ིར། གཙ;་བོ་མེད་\ང་འཇ%ག་པ་འཆོལ་བའི་ཉེས་     པ་མེད་དེ།            རིགས་མཐ%ན་རགིས་མ་ིམཐ%ན་ཀ�ན་ལས་^གོ་པ་མཚ7ངས་པ་ཉིད་\ི་     �ིར། གཉིས་           
པ་གཞན་ལ་དགོད་པ་ནི། �ོད་\ི་ལ%གས་ལ་མ་ེའདོད་པ་ཆ7ར་འཇ%ག      པ། ཆ7་           འདོད་པ་མེར་འཇ%ག་པ་སགོས་ཐལ་བར་འ��ར་ཏེ། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་     གཅིག            



ཡིན་པའི་�ིར། མེ་ཆ7་M་ེའཇིག་ས་ོསོར་ངསེ་པས་ཕན་ཚ7ན་!སེ་     ས%་འ#་ོབ་མེད་           དོ་ཞེས་པ། ཡོད་ཉིད་དངོས་པོ་!སེ་འ#ོ་མེད། འཇ%ག་པ་ལ་སགོས་     ཐལ་           
འ��ར་�ིར༑ ཞེས་འཆད༎            གཉིས་པ་རགིས་པ་དེས་གཅེར་བ%་བའང་ཁགེས་པར་བ5ན་པ་ལ། རིགས་     པ་           R་མས་ཁགེས་པར་བ5ན་པ་དང༌། ཐ%ན་མོང་མ་ཡིན་
པའི་རིགས་པ་     བ5ན་པའོ།            དང་པོ་ནི། དེ་ཉིད་\ི་ནི་འཛ�མས་མེད་པ། །            མ%ན་ÄOལ་གང་ཅིའང་ར%ང་C་བ། །            དེ་དག་\ང་ནི་བསལ་བ་ཡིན། །            
མཐའ་གཅིག་པ་ནི་Jིད་�ིར་རོ། །            ཞེས་ཚ?ག་བཞིས། མེ་ཆ7་�ས་ཐ་དད་ད�་NOབ་པའི་རགིས་པ་དེ་     ཉིད་\ིས།            གཅེར་བ%འི་བ)0ལ་D�གས་འཛ?ན་པའི་འཛ�མས་མེད་
པ་R་མ་ོཞོར་     འ��ར་ཞིང་མི་           @107 འ��ར་ར་ོཞེས་མ%ན་ÄOལ་གང་ཅིའང་ར%ང་བ་Tང་དོར་�་     མི་ར%ང་བ་C་བ་དེ་དག་\ང་           བསལ་བའོ། R་ཞོ་�ས་ཐ་དད་པ་
Jིད་�ིར་ར༎ོ            གཉིས་པ་ལ། དོན་ལ་འཇ%ག་པ་འཆལོ་བར་ཐལ་བ། ཡ%ལ་ཅན་           N་Tོ་ཐ་དད་མ་ིJིད་པར་ཐལ་བའོ༎            དང་པོ་ནི། ཐམས་ཅད་གཉིས་ཀའི་ང་ོ
བོ་ཉིད། །            དེ་ཡི་�ད་པར་བསལ་བའི་�ིར། །            ཞོ་འཐ%ང་ཞེས་ནི་བ10ལ་བ་ན། །            ཅི་�ིར་w་མ་ོལ་མི་:Pག  །            འོན་ཏེ་ཕ%ལ་��ང་འགའ་ཞིག་
ཡོད།      །            གང་གིས་�ད་པར་འཇ%ག་འ��ར་ན། །            དེ་ཉིད་ཞོ་ཡིན་དེ་གཞན་ལ། །            མེད་�ིར་གཉིས་ཀ་མིན་གཞན་མིན། །            ཞེས་ཚ?ག་
བ:ད་དེས། ཞོ་འཐ%ང་ཞེས་བ10ལ་བ་ན། w་མོ་     འཐ%ང་བ་ལ་:Pག            རགིས་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་དང་རང་མ་ཡིན་གཉིས་     ཀའི་ངོ་བོ་           ཉིད་ཡིན་
པས་དེའི་ཐ་དད་པའི་�ད་པར་བསལ་ཞིང་�ངས་པའི་     �ིར། འོན་ཏེ་           ཞོ་ལ་ཕ%ལ་��ང་གི་�ད་འོ་མའི་Bམ་འ��ར་འགའ་ཞིག་ཡོད་པས་     ཞོ་ལ་འཇ%ག་པར་           འ��ར་



�ི་གཞན་ལ་མིན་ཞེ་ན། འོ་ན། འོ་མའི་Bམ་འ��ར་དེ་ཞོ་     ཡིན་པར་འ��ར་           བར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། w་མོ་དེ་ཞོ་w་གཉིས་ཀ་ལས་གཞན་ད�་     འ��ར་བར་ཐལ་ལོ།            
གཉིས་པ་ཡ%ལ་ཅན་N་Tོ་འཇ%ག་པ་མ་ིJིད་པར་ཐལ་བ་ནི།            ཐམས་ཅད་ཀ�ན་བདག་ཉིད་ཡིན་ན། །            Tོ་N་ཐ་དད་པར་མ་ིའ��ར། །            @108 ཐ་དད་བ/0ས་
པར་C་བ་ལ། །            དེ་མེད་�ིར་ན་མ་ིJིད་འ��ར། །            ཞེས་ཚ?ག་བཞིས། དངོས་པོ་Bམས་ལ་N་Tོ་ཐ་དད་མི་འཇ%ག་པར་     ཐལ།            དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་
བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པའི་�ིར། གནས་1བས་ཐ་     དད་རང་           བཞིན་གཅིག་ཏ�་བ/0ས་པར་C་བའི་གཅེར་བ%་བ་ལ་ཐ་དད་གཅིག་ཏ�་     བ/0ས་པ་མི་           Jིད་པར་འ��ར་
རོ། །གཉིས་པ་དགག་པའི་N་)གོ་སེལ་བའི་ཡ%ལ་     ཅན་ད�་འབད་           མེད་NOབ་པ་ལ་ཚ?ག་དོན་དང༌། དེ་ཉིད་ངེས་པར་བNOབ་པའོ༎            དང་པོ་ནི། དངོས་མེད་ངོ་བོ་མེད་
པའི་�ིར། །            ངོ་བོ་བ!ོད་པ་དSད་�་ཉིད། །            མ་ཡིན་N་ནི་དེ་དག་ཉིད། །            Bམ་གཅོད་!ོད་པར་�ེད་པར་#.བ། །            ཅེས་ཚ?ག་བཞིས་དངོས་
མེད་བ!ོད་པའི་Nས་NOབ་པའི་eོ་ནས་     འཇ%ག་གམ།            སེལ་བའི་eོ་ནས་འཇ%ག་གམ་ཞེས་�ོགས་པ་M་ེརགིས་པ་མིན་ཏེ། དེ་     མ་ཡིན་           Bམ་པར་བཅད་པའི་e་ོ
ནས་བ!ོད་པའི་�ིར་ཞེས་བཤད་དོ༎            གས%མ་པ་རང་བཞིན་)གས་\ི་Lོར་བ་དཔེར་བ!ོད་པ་ལ། གཏན་     ཚ?གས་           དཔེར་བ!ོད་པ་དང༌། དེ་ལ་&ོད་པ་�ང་བ། Lོར་
བའི་ད�ེ་     བའོ༎            དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་�ད་པར་�ེ་2ག་ལ། །            bོས་པའམ་འོན་ཏེ་འབའ་ཞིག་པ། །            བNOབ་�་NOབ་པའི་�ིར་བ!ོད་དེ།            
འཇིག་ལ་འ2ས་དང་ཡོད་ཉིད་བཞིན། །            ཞེས་ཚ?ག་བཞིས། རང་ག་ིབNOབ་�་NOབ་པའི་�ིར་ད�་བ!ོད་     པའི་རང་བཞིན་           �ི་གཏན་ཚ?གས་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། N་



འཇིག་པར་བNOབ་པ་ལ་འ2ས་     བ%་)གས་           @109 ས%་བཀོད་པ་དང༌། དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཉིད་)གས་ས%་བཀོད་པའི་     )གས་གཉིས་ཡོད་           ལ༑ དང་པོ་དེ། �ད་པར་
bོས་པ་བ་དང༌། འབའ་ཞིག་པ་དག་པ་     གཉིས་           ས%་ཡོད་པའི་�ིར༎            གཉིས་པ་དེ་ལ་&ོད་པ་�ང་བ་ནི།            གལ་ཏེ་གཏན་ཚ?གས་ཡོད་རང་བཞིན། །            
ཡོད་པ་ཇི་bར་བNOབ་�་མནི། །            �ད་པར་!སེ་འ#་ོམེད་པ་ནི། །            གཏན་ཚ?གས་བNOབ་�་དག་ལས་ཉམས། །            ཡོད་པའི་�ད་པར་ཙམ་ད�་ནི། །            
བNOབ་�་,ི་ཡ་ིཆསོ་ཅན་ལ། །            དོན་འགའ་ཞིག་ཡང་འ#.བ་མ་ིའ��ར། །            འདི་འ-་བ་ཡང་བཀག་པ་མེད། །            �ད་པར་བNOབ་�ར་བཟ%ང་ན་འདིར། །            
གཏན་ཚ?གས་!སེ་འ#ོ་མདེ་ཅན་འ��ར། །            ཡོད་པ་བNOབ་�་ཡིན་ན་དེ། །            �ད་པར་དག་ནི་བNOབ་�ར་འ��ར། །            དེ་ཡི་�ད་པར་གཟ%ང་མེད་པར། །            
དངོས་པོ་ཙམ་ན་NOབ་པ་ན། །            དེ་ཙམ་�བ་�ེད་བNOབ་�་ཡི། །            !ེས་ས%་འ#་ོབ་ཉམས་པ་མེད། །            མ་#.བ་པ་ལ་ཡོད་ཆོས་མེད། །            གཉིས་
ཀ་ལ་བ)ེན་འF.ལ་པ་ཅན། །            @110 མདེ་པའི་ཆོས་ནི་འགལ་ཡིན་ན། །            ཡོད་དེ་ཇི་bར་བNOབ་�ར་འ��ར། །            ཞེས་ཚ?ག་Âང་ཉི་h�ས། གལ་ཏེ་དངོས་
པོར་ཡོད་པ་རང་བཞིན་�ི་     གཏན་           ཚ?གས་ས%་རགིས་ན། གཙ;་བོ་ཡོད་པར་NOབ་པའི་བNOབ་�འི་ཆོས་     ས%འང་རིགས་           པར་འ��ར་བ་ལ། �ོད་\ིས་ཡདོ་ཙམ་
#.བ་ཟིན་ལ་ཡོད་པའི་�ད་     པར་བNOབ་           �འི་ཆོས་ས%་བཟ%ང་ན། གཙ;་བོ་དང་ཡོད་པའི་�ད་པར་བNOབ་     �་ལས་ཉམས་པར་           འ��ར་ར་ོཞེས་པའི་Mོན་ནི་�ོད་
\ི་གཏན་ཚ?གས་ལའང་མཚ7ངས་     ས་ོཞེ་ན། #ངས་           ཅན་�སི་བཀོད་པའི་�ད་པར་Bམས་!ེས་ས%་འ#ོ་བར་མཐོང་བ་     དེ། གཙ;་�ང་ལ་           ཡོད་པའི་�ད་པར་



དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་ད�་བNOབ་པའམ། ,ིར་     ཡོད་ཙམ་NOབ་           པ་ཡིན། དང་པོ་bར་ན། གཏན་ཚ?གས་!སེ་འ#ོ་མདེ་པ་དང༌། གཉིས་     པ་bར་ན་           #ངས་ཅན་
�ི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་འགའ་ཡང་མེད་པའི་�ིར།      མ་#.བ་ན།            མེ་�ང་ཡོད་པར་བNOབ་པས་མ་ེཡོད་པར་NOབ་ན�ས་པར་ཐལ་ལོ།      སངས་:ས་པ་           
ལའང་དེ་བཀོད་པའི་དོན་མེད་པར་ཐལ། སངས་:ས་པས་བNOབ་�་     དེ་འ-་བའི་           བཀག་པ་མེད་པའི་�ིར། ཡདོ་པའི་�ད་པར་དངོས་པོ་བNOབ་�འི་     ཆོས་ས%་བཟ%ང་ན་           
གཏན་ཚ?གས་དེ་�བ་པ་མདེ་པ་ཅན་ད�་ཐལ་ལོ། ཡོད་པ་བNOབ་     �འི་ཆོས་ཡིན་ན།            ཡོད་པའི་�ད་པར་བNOབ་�འི་ཆོས་ཡིན་དགསོ། ཡོད་ཙམ་NOབ་པ་     ལ་དགསོ་པ་           
པ་མེད་པའི་�ིར། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་དངསོ་པོ་དེའི་�ད་པར་མེད་པར་     དངོས་པོ་           ཙམ་NOབ་�ེད་ད�་བཀོད་པ་ན་བNOབ་�འི་ཆོས་\ི་!ེས་འ#8་     �བ་པ་ཉམས་པའི་           
Mོན་མེད་དོ། །མཚན་ཉིད་�་^ན་�ི་གཙ;་བ8་�ང་བ་དེ་     དང་དངོས་པོར་ཡོད་པའི་           ཚ;གས་དོན་)གས་ཡང་དག་གི་བNOབ་�ར་མི་འ��ར་བར་ཐལ། )གས་     ས%་གང་
བཀོད་           \ང་bར་�ང་ལས་མ་འདས་པའི་�ིར། དོན་�ེད་ན�ས་པ་b་བ%་     བཀོད་ན་�ོགས་           ཆོས་མ་#.བ་པས་མ་#.བ་པའི་གཏན་ཚ?གས་དང༌། དངོས་པོ་ཡདོ་མེད་     
གཉིས་           @111 ཀའི་�བ་�ེད་ཤེས་�་b་བ%་བཀོད་ན་�བ་པ་འF.ལ་པ་     ཅན་དང༌། དོན་�ེད་ན�ས་           5ངོ་གི་ཆསོ་b་བ%་བཀོད་ན་འགལ་བའི་གཏན་ཚ?གས་ས%་འ��ར་
རོ༎            གས%མ་པ་Lོར་བའི་ད�ེ་བ་ནི།            རང་བཞིན་NOབ་པ་གོ་�ེད་ཡིན། །            དེ་ལ་�བ་�ེད་ངེས་པ་ཡིན། །            རང་བཞིན་ངསེ་པ་ག་ོ�་ཡནི། །            
འདི་^ོག་པ་ན་དེ་^གོ་�ེད། །            དཔེར་ན་མི་)ག་ཉིད་�ས་པའམ། །            མ་�ས་པས་ན་མ་ིའཇིག་བཞིན། །            ཞེས་ཚ?ག་-.ག་དེས་�ས་པ་དེ་N་མི་)ག་པར་



NOབ་པའི་ག ོ     �ེད་མ་ི)ག་པ་དེ་           Nའི་5ེང་ད�་ག་ོ�་ཡིན་ཏེ། མ་ི)ག་པ་^གོ་པ་ཙམ་�ིས་�ས་     པ་^གོ་པའི་           �ིར། དཔེར་བ!ོད་ན། �ས་ན་མ་ི)ག་པས་�བ། 
དཔེར་ན་བ%མ་པ་     བཞིན༑            N་ཡང་�ས་སོ་ཞེས་པའི་ཆོས་མཐ%ན་Lོར་�་ིNOབ་ངག      དང༌། མི་འཇིག            པ་ཡིན་ན་མ་�ས་པ་ཡིན་པས་�བ། དཔེར་ན་འད�ས་
མ་�ས་\ི་ནམ་     མཁའ་བཞིན་           N་ནི་�ས་ཞེས་པ་དེ་ཆོས་མ་ིམཐ%ན་Lོར་�ི་NOབ་ངག་ཡིན༎            བཞི་པ་འ2ེལ་བ་ངེས་�ེད་\ི་ཚད་མ་:ས་པར་བཤད་ནས་མ་     ངེས་
པ་�ང་བ་           ལ་འ2ེལ་བ་NOབ་པའི་)གས་དགོད། �ོགས་ཆོས་བNOབ། དོན་བ/0་     བའོ༎            དང་པོ་ནི། :P་མེད་�ིར་ན་འཇིག་པ་ནི། །            རང་གི་ངོ་བོས་
!ེས་འ2ེལ་ཉིད། །            ཅེས་པའི་ཚ?ག་གཉིས་དེས་�ས་པ་རང་#.བ་ཙམ་ནས་འཇིག་པ་རང་     གི་ངོ་བོ་           ཉིད་\ི་རང་ཆས་ས%་འ2ེལ་ཏེ་:P་རགིས་གཞན་མེད་པར་�ོད་     
བMེད་པའི་:P་དེ་           ཉིད་\ིས་�ོད་འཇིག་པའི་ལག་!སེ་�ས་པའི་�ིར༎            @112 གཉིས་པ་�ོགས་ཆསོ་བNOབ་པ་ནི།            དངོས་པོ་bོས་དང་བཅས་Bམས་ནི། །            
ངེས་པར་འ��ར་བ་མེད་པར་མཐོང༌། །            དེ་:P་མང་པོ་ཡོད་ན་ཡང༌། །            འགའ་ཞིག་ལ་ནི་མི་Jིད་འ��ར། །            ཞེས་ཚ?ག་བཞིས། �མ་བ%འི་དངོས་པོར་
སེར་པོར་འ��ར་བ་�ིས་     འ��ང་           གི་ཚ;ན་ལ་bོས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་རང་#.བ་ཙམ་ནས་སརེ་པོ་མ་     ཡིན་པ་བཞིན་ད�།            �ས་པ་ཡང་རང་ཉིད་འཇིག་པ་�ིས་འ��ང་
གི་:P་ལ་bོས་ན་     འཇིག་ངེས་མ་ཡིན་པར་           འ��ར། འཇིག་:P་མང་པོ་ཡོད་པས་�ིས་��ང་གི་:P་ལ་bོས་     \ང་འཇིག་ངསེ་ཡིན་           ནོ་ཞེ་ན་མི་རགིས་ཏེ། འོ་ན་�ིས་
འ��ང་ག་ི:P་དང་མ་འfད་     པའང་Jིད་པས་�ས་           པ་འགའ་ཞིག་འཇིག་མི་Jིད་པར་འ��ར་རོ༎            གས%མ་པ་དོན་བ/0་བ་ནི།            དེ་ན་འ2ས་གནས་མེད་



པའི་�ིར། །            འཇིག་པ་:P་^ན་C་Bམས་\ི། །            འཇིག་པའི་:P་ནི་ཐམས་ཅད་དག  །            འF.ལ་བ་ཉིད་ད�་བཤད་པ་ཡནི། །            དེ་:P་ན�ས་པ་
མེད་�ིར་ཡང༌། །            འདི་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་\ིས་འ��ར། །            གང་ལ་འ��ར་ཞེས་�་དེས་ལས། །            གཞན་ལའང་ང་ོབོ་ཉིད་\ིས་འ��ར། །            ཞེས་
ཚ?ག་བ:ད་པོས་དེས་ན། ཐོ་བ་སགོས་ཡོད་ན་བ%མ་པའི་འཇིག་པ་           གནས་པའི་ངསེ་པ་མེད་པའི་�ིར། �ིས་��ང་གི་ཐོ་བ་སོགས་བ%མ་     པའི་འཇིག            @113 :P་མ་ཡིན་
ནོ། དངོས་པ8་འཇིག་པ་�ིས་��ང་གི་:P་དང་     ^ན་པ་C་བ་Bམས་\ི་           འཇིག་པའི་:P་ཐམས་ཅད་འF.ལ་བ་ཉིད་ད�་བཤད་པ་5ེ་དངསོ་     པ8་འཇིག་པ་དངསོ་           པ8་
ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་�ིར། �ིས་��ང་ག་ིཐོ་བ་སགོས་བ%མ་     པའི་འཇིག་པ་           དེའི་:P་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བMེད་པའི་ན�ས་པ་མེད་པའི་�ིར། Gོག      སོགས་ང་ོབོ་           ཉིད་\ིས་
འཇིག་པར་འ��ར་བ་མངནོ་ས%མ་�སི་མཐོང་བས། གང་ལ་     འཇིག་པ་           མངོན་ས%མ་�སི་མཐོང་བས་གཞན་¿ོག་��ར་N་མི་)ག་པའང་     ངོ་བོ་ཉིད་\ིས་           འཇིག་
པར་འ��ར་ར༎ོ            &་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ་དོན་བ/0་བ་ནི།            དེས་ན་དངོས་པོ་ཡ%ལ་ཅན་�ི། །            !ེས་ས%་དཔོག་གང་Bམ་གཉིས་ཏེ། །            འ2ས་
དང་ང་ོབོ་དེ་དག་ལས། །            རང་བNOབ་�་ལ་འ2ེལ་དེས་�ིར། །            ཞེས་ཚ?ག་བཞིས། འ2ེལ་བ་ངེས་�ེད་\ི་ཚད་མ་:ས་པར་བ5ན་     པ་དེས་           ན༑ བNOབ་
�་དངོས་པ8་ཡ%ལ་ཅན་�ི་!ེས་ས%་དཔོག་པའི་)ེན་     གཏན་ཚ?གས་           གང་ཡིན་པ་དེ། འ2ས་རང་གི་)གས་གཉིས་ས%་ངེས་ཏེ། འ2ས་བ%་     དང༌།            �བ་�་དེ་དག་
ལས་རང་གི་བNOབ་�འི་ཆསོ་:P་དང་�བ་     �ེད་ལ་འ2ེལ་བ་ངསེ་ཤིང་           གཞན་མེད་པའི་�ིར༎            གཉིས་པ་དགག་)གས་\ི་འ2ེལ་བ་ངེས་�ེད་ལ། དངོས་དང༌། &ོད་           



�ང་ངོ། དང་པོ་ལ། མི་�ང་བ་མ་དམིགས་པ་དང༌། �ང་     ར%ང་     མ་           དམིགས་པའི་འ2ེལ་བ་ངསེ་�ེད་དོ༎            དང་པོ་ལ། �ེད་པ་འཇ%ག་པའི་ཡ%ལ་ངསོ་བཟ%ང་
བ་དང༌། དེ་བNOབ་     པའོ།            @114 དང་པོ་ནི། འཇ%ག་པ་Tོ་Rོན་ཅན་ཉིད་�ིར། །            དེ་ཡི་ངོ་བོ་མི་དམགིས་ན། །            འཇ%ག་པར་མི་�ེད་ཅེས་�་བས། །            
མི་དམིགས་པ་ནི་ཚད་མར་བཤད། །            ཅེས་ཚ?ག་བཞིས། གང་ཟག་དེའི་:Pད་ལ་ཤ་ཟ་ཡོད་ངསེ་\ི་ཐ་     �ད་དོན་           མཐ%ན་འཇ%ག་པ་དེ། ཤ་ཟ་དམིགས་�ེད་\ི་Tོ་ཚད་
མ་Rོན་ད�་     འ#ོ་བ་ཅན་ཉིད་\ི་           �ིར༑ དེ་དམིགས་�ེད་\ི་ཚད་མ་མེད་པ་དེ་ཐ་�ད་དོན་མཐ%ན་     མི་འཇ%ག་པར་NOབ་           པའི་ཚད་མར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ༎            
གཉིས་པ། དེ་བNOབ་པ་ནི༎            བ5ན་བཅོས་1བས་དང་འ2ེལ་མདེ་དང༌། །            དོན་Bམས་དབང་པོ་ལས་འདས་པ། །            )གས་མེད་པ་ཅན་དེ་Bམས་ནི། །            
མི་དམིགས་�ིར་ན་ཇི་bར་མེད། །            ཡོད་མེད་ངསེ་པའི་འ2ས་ཅན་མིན། །            �ིར་ན་ཚད་མ་ཉིད་མ་ིའ��ར། །            ཞེས་ཚ?ག་-.ག་དེས། བ1ལ་དོན་འགའ་
ཞིག་བ5ན་བཅོས་&ོམ་བའི་           1བས་དང་འ2ེལ་མེད་ད�་འ��ར་བའི་�ིར། བ1ལ་དོན་Bམས་ཡོད་     \ང་སོ་Mེའི་           དབང་པོ་མངོན་ས%མ་�ི་ཡ%ལ་ལས་འདས་པ་དང༌། 
བ1ལ་དོན་ཡོད་     \ང་     གང་           ཟག་དེའི་ངོར་NOབ་)གས་གཉིས་ལ་བ)ེན་པའི་!སེ་དཔག་གིས་     དམིགས་པས་མ་�བ་           པར་ཐལ། དེའི་ངོར་དེ་NOབ་པའི་
NOབ་)གས་མེད་པ་ཅན་ཡནི་     པའི་�ིར། བ1ལ་           དོན་དེ་Bམས་ནི་གང་ཟག་དེའི་ཚད་མས་མི་དམིགས་པའི་�ིར་ན་ཇི་     bར་མེད་པར་           བNOབ་ན�ས། མི་�ང་བ་
མ་དམིགས་པའི་)གས་དེས་བ1ལ་དོན་ཡོད་པ་     དང་མེད་           @115 པ་བNOབ་པ་གང་ལའང་ཚད་མ་ཉིད་ད�་མ་ིའ��ར་ཏེ། ཡོད་     པ་དང་མེད་པའི་འ2ས་           བ%་ཅན་



མིན་པའི་�ིར༎            གཉིས་པ་�ང་ར%ང་མ་དམིགས་པ་ནི།            )གས་\ི་ཕ%ལ་��ང་ཡདོ་པ་ཅན། །            ལ་ལ་ཚད་མ་དག་ཏ�་འ��ར། །            རང་བཞིན་
ཤེས་�ེད་མི་ཤེས་ལ། །            རགིས་པ་འདི་ནི་བ!ོད་པ་ཡིན། །            :P་མི་ཤེས་ན་འ2ས་བ%་ནི། །            མེད་པ་ཉིད་ད�་NOབ་པར་�ེད། །            དོན་�ི་རང་
བཞིན་)གས་ཅན་ལ། །            རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་ཡང་ཡིན། །            གལ་ཏེ་གཏན་ཚ?གས་འགའ་ཞིག་གིས། །            དེ་མེད་པ་ནི་)ོགས་པར་འ��ར། །            
�ང་ར%ང་མཐོང་བ་མེད་པའི་:P། །            མི་Jིད་པ་ནི་��ར་པ་ན། །            �ང་ར%ང་དངསོ་པོ་མ་དམགིས་པའི། །            དངོས་པོ་མདེ་པ་)ོགས་པར་འ��ར། །            
འགལ་བའི་དངོས་པོ་ཡོད་ན་ཡང༌། །            དེ་ཡོད་པ་ལ་གནོད་�ེད་�ིར། །            དེ་དང་འགལ་བ་དམིགས་པ་ནི། །            མེད་པ་ཉིད་ད�་ངེས་པར་འ��ར། །            
@116 ཞེས་ཚ?ག་བཅོ་བ:ད་དེས། མ་དམིགས་པའི་)གས་ལ་མེད་ངེས་     NOབ་པ་ལ་           ཚད་མ་ཉིད་ད�་འ��ར་བ་ཡོད་དེ་)ཌ་\ི་ཕ%ལ་��ང་�ང་ར%ང་     གི་)ཌ་དེ་ཡིན་པའི་�ིར།            
Rར་བཤད་པའི་རིགས་པ་ནི། རང་ག་ིརང་བཞིན་ཡདོ་\ང་གང་     ཟག་འགའ་ཞིག            གི་ཤེས་�ེད་གང་གིས་\ང་མི་ཤེས་པས་དེ་bར་བ!ོད་པའི་     �ིར། :P་མེ་མདེ་པ་           
དེ་འ2ས་བ%་ད�་བ་མེད་པར་NOབ་པའི་:P་མ་དམིགས་པ་དང༌།      �བ་�ེད་\ི་           རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་དེ་�བ་�་དོན་�ི་རང་བཞིན་མེད་པར་     NOབ་པའི་)གས་           
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་:P་དང་�བ་�ེད་མ་དམིགས་པ་ཚད་མས་མ་     #.བ་པའི་Mོན་མེད་           པར་ཐལ། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚ?གས་འགའ་ཞིག་ལ་བ)ེན་     ནས་           
)ོགས་པའི་�ིར། �ང་ར%ང་བ%མ་པ་མཐོང་བའི་:P་Nིབ་�ེད་     སོགས་མ་ིJིད་པ་           ��ར་ན། �ང་ར%ང་ག་ིབ%མ་པའི་དངསོ་པོ་མ་དམགིས་པའི་)གས་     ལས། གཞི་འགར་           



བ%མ་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་)ོགས་པར་འ��ར་ཏེ། བ%མ་པ་ཡོད་ན་�ང་     ད�་ར%ང་བའི་           �ིར༑ དགག་�འི་ཆསོ་དེ་དང་འགལ་བ་དམིགས་པའི་)གས་\ང་     གཞི་འགར་           
དགག་�འི་ཆསོ་དེ་མེད་པ་ཉིད་ད�་གོ་�ེད་ཡང་དག་ཏ�་ངེས་པར་     འ��ར་ཏེ།            དགག་�འི་ཆོས་དང་འགལ་བའི་དངསོ་པོ་མེ་ཉེ་བར་ཡོད་ན། #ང་     རེག་:Pན་           
ཆགས་ས%་མ་ིགནས་པ་ཡནི་ནོ༎            གཉིས་པ་&ོད་�ང་ལ། དགག་)གས་\ི་#ངས་ངེས་ལ་&ོད་     �ང་དང༌།            མི་�ང་བ་མ་དམགིས་པའི་)གས་ལ་�ེ་2ག་ཏ�་&ོད་
པ་�ང་     བའོ༎            དང་པོ་ལ། གཙ;་བོ་ཞེས་པའི་Nའི་དོན་ངསོ་བཟ%ང༌། དེ་དགག་མ་ི           ན�ས་པར་བ5ན། དེ་ལ་ལ%ང་འགལ་�ང་བའོ། དང་པོ་ལ་)གོ་པས་     བཏགས་           
པ་ཙམ་ད�་བ5ན་པ་དང༌། དེ་རང་མཚན་ད�་#.བ་པ་བཀག་ནས་     མཇ%ག      བ/0་བའོ།            དང་པོ་ནི། ཐོག་མེད་བག་ཆགས་ལས་��ང་བའི། །            Bམ་པར་)ོག་པས་
ཡོངས་བNOབ་པ། །            @117 ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་བ)ེན་པ། །            N་དོན་ཆོས་ནི་Bམ་པ་གས%མ། །            དེ་དངོས་ཉེར་ལེན་མདེ་པ་ཅན། །            NOབ་
ལ་དེ་མ་ིདམིགས་པ་ན། །            དེ་bར་གཏན་ཚ?གས་དེ་ཉིད་ནི། །            མེད་པ་མ་ཡིན་N་Lོར་�ིར། །            ཞེས་ཚ?ག་བ:ད་པོས། ཐོག་མེད་བག་ཆགས་ལས་��ང་
བའི་Bམ་པར་     )གོ            པས་ཡོངས་ས%་བNOབས་ཤིང་N་ོབཏགས་པའི་N་དོན་དེ་གཙ;་བོ་     ཞེས་པའི་Nའི་བ!ོད་           �་ཡིན་ནོ། །N་དོན་ཆོས་ནི་Bམ་པ་གས%མ་ད�་འ��ར་
ཏེ་ཡོད་པ་     དང༌། མེད་པ་           དང༑ གཉིས་ཀ་ལ་བ)ེན་པའི་)གོ་པའི་�ང་ཡ%ལ་Bམས་ས%་ཡོད་     པའི་�ིར།            གཙ;་བོ་�ང་བ་དེ་གཙ;་བོ་རང་མཚན་�ི་དངོས་པ8་
ཉེར་ལེན་     ཅན་ད�་མེད་པར་བNOབ་           པ་ལ་)གས་ཡོད་དེ། དེ་འ-འི་ཉེར་ལེན་ཅན་ད�་ཡོད་ན་དམིགས་ས%་     ར%ང་བ་ལས་           མ་དམིགས་པ་དེ་གཏན་ཚ?གས་ཡིན་པའི་



�ིར། གཙ;་བོ་�ང་བ་དེ་     མེད་པ་མ་ཡིན་           ཏེ༑ གཙ;་བོ་ཞེས་པའི་N་Lརོ་བ་མཐོང་བའི་�ིར༎            གཉིས་པ་དེ་རང་མཚན་�སི་#.བ་པ་བཀག་ནས་མཇ%ག་བ/0་བ་ནི།            
དོན་དམ་གཅིག་ཏ�་འཇ%ག་ཉིད་ཅན། །            མཐོང་བའི་�ེ་2ག་ཐ་དད་པའི། །            དོན་Bམས་ལ་ནི་N་Bམས་ནི། །            :P་མེད་ཅན་འཇ%ག་མི་འ��ར་དང༌། །            
འདས་དང་མ་Mསེ་པ་ལ་ཡང༌། །            ཚ?ག་འགའ་ཞིག་\ང་བ��ན་པ་ཡིན། །            @118 དོན་ཅན་ཉིད་ད�་མི་འ��ར་�ིར། །            དེ་དག་Tོ་དོན་ཡ%ལ་ཅན་འདོད། །            
ཅེས་ཚ?ག་བ:ད་པོས། )གོ་པའི་འཇ%ག་ཡ%ལ་མཐའ་གཅིག་ཏ�་དོན་དམ་           གཟ%ང་ཡ%ལ་ད�་འཇ%ག་པ་ཅན་ཡིན་ན། �ི་ནང་གི་མཐོང་བའི་ཚ7ལ་     ཐ་དད་པའི་�ེ་           2ག་གི་
ཆོས་ཅན་དོན་རེ་རེ་བ་Bམས་ལ་N་མི་འ-་བ་མི་འཇ%ག      པར་འ��ར་ཏེ་དེ་           bར་འཇ%ག་པའི་:P་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་�ིར། འདས་མ་འོངས་པ་     ལའང་དེ་bར་           མི་
འཇ%ག་པར་འ��ར་བ་ཐལ་བ་དང༌། ཚ?ག་འགའ་ཞིག་\ང་��ན་     པའི་དོན་ཅན་ཉིད་           ད�་མི་འ��ར་བར་ཐལ། N་དོན་དངོས་པོར་#.བ་པའི་�ིར། )ོག      པ་ཀ�ན་Tོས་           
བཏགས་པའི་དོན་གཟ%ང་ཡ%ལ་ཅན་ད�་འདོད་རགིས་སོ༎            གཉིས་པ་དེ་དགག་མ་ིརགིས་པ་ལ་N་དོན་དགག་མ་ིརགིས་པ་དང༌།            བNOབ་རགིས་\ང་དོན་ད�་གཉེར་བའི་
གཙ;་བོ་མིན་པའོ༎            དང་པོ་ལ། ཚ?ག་དོན་དང༌། མཐའ་དSད་པའོ༎            དང་པོ་ནི། N་དོན་བ�ོན་པ་NOབ་པ་ལ། །            ཆོས་\ི་)ེན་ནི་བསལ་བའི་�ིར། །            
ཚ;གས་པ་བNOབ་�ར་མི་འ��ར་ལ། །            ཡན་གར་ཆསོ་ནི་#.བ་པ་ཡིན། །            ཞེས་ཚ?ག་བཞིས་གཙ;་བ8་N་དོན་མེད་དོ་ཞེས་བ�ོན་ན། )གས་     དེའི་           ཆོས་
དང་ཆསོ་ཅན་�ི་ཚ;གས་དོན་བNOབ་�ར་མི་འ��ར་ཏེ། བNOབ་     �འི་ཆོས་\ི་           )ེན་ཆོས་ཅན་བསལ་བའི་�ིར། བNOབ་�འི་ཆོས་ཡན་གར་བ་     བNOབ་�་མ་ཡིན་ཏེ།            



དཔེའི་5ེང་ད�་#.བ་ཟིན་པ་ཡིན་པའི་�ིར༎            @119 གཉིས་པ་བNOབ་རགིས་\ང་དོན་ད�་གཉེར་བ་གཙ;་བོ་མིན་པ་     ནི།            N་དོན་བ�ོན་པ་མེད་Bམས་\ིས། །            
ཡོད་མེད་�ོགས་\ི་�ེ་2ག་གསི། །            དངོས་པོ་ཉིད་ནི་དSད་�་5ེ། །            འདི་ལས་འ2ས་འ��ང་རག་ལས་�ིར། །            དོན་�ེད་ན�ས་པ་མ་ཡིན་ལ། །            
དོན་གཉེར་བ)གས་པས་ཅི་ཞིག་�། །            མ་ནིང་གཟ%གས་བཟང་མི་བཟང་ཞེས། །            འདོད་^ན་Bམས་\ིས་བ)གས་ཅི་ཕན། །            ཞེས་ཚ?ག་བ:ད་པོས། 
N་དོན་མེད་དོ་ཞེས་བ�ནོ་པ་མེད་པའི་     བཙ;་བJེག            དོན་གཉེར་Bམས་\ིས་མེའི་དངསོ་པོ་ཡོད་མེད་�ོགས་\ི་�ེ་2ག      གིས་དSད་པར་           �་5ེ། མེ་འདི་ལས་
འདོད་�འི་འ2ས་བ%་འ��ང་བ་རག་ལས་པའི་     �ིར། དོན་           �ེད་མི་ན�ས་ན་འ2ས་བ%་དོན་གཉེར་Bམས་\ིས་བཏགས་པའི་དགསོ་པ་     མེད་དོ༎            འདོད་^ན་འFིག་
པ་དོན་གཉེར་Bམས་\ིས་མ་ནིང་གཟ%གས་བཟང་མ་ི     བཟང་བ)གས་           པའི་དགོས་པ་མདེ་པ་བཞིན་ནོ༎            གས%མ་པ། ལ%ང་འགལ་�ང་བ་ནི། )ོག་པའི་ཤེས་པའི་
ཡ%ལ་ཉིད་     \ིས། །            N་ཡི་དོན་ནི་བ)གས་པ་ཡིན། །            དངོས་)ེན་མ་#.བ་འདི་ཆོས་ས%། །            རིག་པ་C་བས་གས%ངས་པ་ཡིན། །            ཞེས་
ཚ?ག་བཞིས། N་དོན་དེ་)གོ་པའི་ཤེས་པའི་གཟ%ང་ཡ%ལ་ཡིན་     པས།            བཏགས་པ་ཞེས་བ!ོད་པ་ཡིན། N་དོན་དེ་གཙ;་བོ་དངསོ་པོ་བའི་     )ེན་ཅན་ད�་མ་           @120 

#.བ་པ་འདི་དེའི་�ད་ཆོས་ས%་NOབ་བཞེད་ནས་dོབ་དཔོན་     �ོགས་Gང་གསི་བཏགས་           པའི་ཆོས་མ་དམགིས་པ་ཞེས་རིགས་དེ་C་བའི་�ིར།            གཉིས་པ་མ་ི�ང་བ་
མ་དམིགས་པའི་)གས་ལ་�ེ་2ག་ཏ�་&ོད་པ་     �ང་བ་ལ།            ཚ?ག་རང་ག་ིཞེན་པའི་བ!ོད་�་NOབ་�ེད་ཡིན་པ་ས་ོསརོ་དགག      པ་དང༌། ,ིར་           དགག་པ། དོན་



བ/0་བའོ༎            དང་པོ་ལ། Mེས་བ%འི་ཚ?ག་ཞེན་པའི་བ!ོད་�་NOབ་�ེད་ཡིན་     པ་དགག་པ་           དང༑ མ་�ས་པའི་རིག་�ེད་དགག་པའོ༎            དང་པོ་ལ། ཚ?ག་
ཙམ་དགག་པ་དང༌། �ད་པར་ཅན་�་ིཚ?ག་དགག      པའོ༎            དང་པོ་ལ། དགག་པ་དངསོ་དང༌། འགལ་བ་�ང་བའོ༎            དང་པོ་ནི། N་Bམས་དངོས་དང་_ན་ཅིག་
:P། །            མེད་ན་མེད་འ��ང་ཉིད་མེད་�ིར། །            དེ་ལས་དོན་#.བ་མིན་དེ་དག །            C་པ8་བསམ་པ་5ོན་པར་�ེད། །            ཅེས་ཚ?ག་བཞིས། བ!ོད་
�ེད་\ི་N་Bམས་�ོད་\ི་ཞེན་པའི་     བ!ོད་�འི་           དངོས་པོ་དང་མེད་ན་མི་འ��ང་བའི་འ2ེལ་བ་མེད་པས། ལ%ང་དེ་     རང་ག་ིཞེན་པའི་           བ!ོད་�འི་དོན་#.བ་པ་མ་
ཡིན་ཡང་C་བ་པ8་བསམ་པ་ཚད་     མའི་ཡ%ལ་ད�་)ོགས་           པར་�ེད་ན�ས་ས༎ོ            གཉིས་པ་འགལ་བ་�ང་བ་ནི།            ཡིད་ཆེས་ཚ?ག་ནི་མ་ིབd¬་བའི། །            
,ི་ལས་!ེས་ས%་དཔག་པ་ཉིད། །            ཅེས་ཚ?ག་གཉིས་\ིས། �ོགས་Gང་གིས་དེ་bར་གས%ངས་པ་དེ། ཤིན་           ¿ོག་5ོན་པའི་སངས་:ས་\ི་གས%ང་དེ། གཞལ་�འི་གནས་
གཉིས་     5ོན་པའི་གས%ང་           @121 དང་མཚ7ངས་པའི་,ིའི་)གས་ལས་རང་ག་ིབ5ན་�འི་དོན་     ལ་མེ་བd¬་བར་!ེས་           ས%་དཔག་པའོ༎            ཞེས་མདོར་
བ5ན་ནས། དེ་ཉིད་:ས་པར་བཤད་པ་ལ་ཚད་མར་     ��ར་     པའི་           ལ%ང་ངོས་གཟ%ང་བ་དང༌། དེ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་:P་མཚན། དེ་ཚད་     མར་NOབ་པའི་           དགོས་
པའོ༎            དང་པོ་ནི། འ2ེལ་བ་དང་ནི་!སེ་མཐ%ན་ཐབས། །            Mེ་བ%འི་དོན་ནི་!ོད་�ེད་ངག  །            ཡོངས་བ)གས་དབང་ད�་�ས་ཡིན་�ི། །            དེ་
ལས་གཞན་པའི་དབང་�ས་མིན། །            ཞེས་ཚ?ག་བཞིས། འཁོར་བ་འཇ%ག་^གོ་གསི་བ/0ས་པའི་Tང་ཏོར་ལ་     ཕན་           འདོགས་པའི་འ2ེལ་བ་དང༌། མངོན་མཐོ་ངེས་



ལེགས་བNOབ་པ་!སེ་ས%་     མཐ%ན་           པའི་ཐབས་དང༌། Mེས་བ%་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་!དོ་�ེད་ངག      གང་ཡནི་པ་དེ་           ཚད་མར་གཟ%ང་བར་�་བ་བ5ན་�ི་དེ་
ལས་གཞན་པའི་དབང་ད�་     �ས་པ་མ་ཡིན།            ཁས་ལེན་པ་ཡང་ཡོངས་ས%་བ)གས་ནས་དSད་པ་དག་པའི་དབང་ད�་     �ས་པ་ཡིན་           �ི་དSད་པ་མ་དག་པའི་ཁས་
ལེན་པ་མིན་ནོ། །            གཉིས་པ་དེ་ཚད་མར་ཡིན་པའི་:P་མཚན་ནི།            མཐོང་དང་མ་མཐོང་དངོས་པོ་ཡི། །            དོན་དེ་དག་ལ་མངོན་ས%མ་དང༌། །            
!ེས་ས%་དཔག་Bམ་གཉིས་\ིས་\ང༌། །            གནོད་མེད་འདི་ཡི་མི་d¬་བའོ། །            ཞེས་ཚ?ག་བཞིས། �ད་ཆསོ་གས%མ་^ན་�ི་ལ%ང་དེ་དག་ཚད་མ་     ཡིན་པའི་           
:P་མཚན་ནི། མཐོང་བ་མངོན་��ར་དང༌། མཐོང་བ་¿ོག      ��ར་     �ི་དོན་བ5ན་           @122 པ་ལ་མངོན་ས%མ་ཚད་མ་དང༌། མངོན་)ོགས་!སེ་དཔག་གསི་     གནོད་པ་མེད་           
པ་དང༑ མ་མཐོང་བ་ཤིན་¿ོག་5ོན་པ་ལ་རང་ཚ?ག་R་�ི་     འགལ་བ་མེད་པ་དང་           དངོས་h�གས་འགལ་བ་མེད་པ་དེ། ལ%ང་དེ་མ་ིབd¬་བའི་:P་མཚན་     ཡིན་ནོ༎            
གས%མ་པ་ཚད་མར་NOབ་པའི་དགོས་པ་ནི།            ཡིད་ཆེས་ཚ?ག་ནི་མ་ིd¬་བའི། །            ,ི་ལས་འདི་ཡ%ལ་¿ོག་��ར་ནའང༌། །            གོ་1བས་མེད་པའི་�ིར་Tོ་ནི། །            
!ེས་ས%་དཔག་པ་ཉིད་ད�་གས%ང༌། །            Tང་དང་དོར་�འི་དེ་ཉིད་ནི། །            ཐབས་བཅས་རབ་ཏ�་ངསེ་པ་ཡསི། །            གཙ;་བ8་དོན་ལ་མ་ིd¬འི་�ིར། །            
གཞན་ལ་!སེ་ས%་དཔག་པ་ཡིན། །            ཞེས་ཚ?ག་བ:ད་པོས། ཡིད་ཆེས་\ི་ཚ?ག་ཤིན་ཏ�་¿ོག་��ར་5ོན་     པའི་སངས་           :ས་\ི་གས%ང་འདིའི་ཡ%ལ་ཤིན་ཏ�་¿ོག་��ར་
ནའང༌། ཚད་མས་     #.བ་5་ེགཞལ་�་           དང་པོ་གཉིས་5ོན་པའི་གས%ང་དང་མ་ིd¬་བར་མཚ7ངས་པའི་     ,ིའི་)གས་ལས་)གོས་           ན�ས་པའི་�ིར། !ེས་ས%་དཔག་



པ་ཉིད་ད�་གས%ང་5ེ་ཤིན་¿ོག་དེ་     ལ་མངོན་5ོབས་           ཚད་མ་འཇ%ག་པ་གོ་1བས་མེད་པའི་�ིར། Tང་�་འགགོ་ལམ་     གཉིས་དང༌།            དོར་�་/0ག་ཀ�ན་གཉིས་
ཐབས་དང་བཅས་པ་དངསོ་5ོབས་\ི་ཚད་     མས་རབ་ཏ�་ངེས་           པ་ཡིན་པས་གཙ;་བོ་དོན་བདེན་བཞི་བ5ན་པ་bར་མི་d¬་བར་དངོས་     5ོབས་\ི་#.བ་           པའི་�ིར། 
གཞན་ཤིན་1ོག་ག་ིདོན་ལ་སངས་:ས་\ིས་ཇི་bར་     གས%ངས་པ་bར་           !ེས་ས%་དཔག་པར་�་བའི་ཡིན་ནོ༎            @123 གཉིས་པ་�ད་པར་ཅན་�ི་ཚ?ག་དགག་པ་ལ། 
གཞན་དག་ག ི     ལ%ང་ཚད་མར་           ཁས་ལེན་པའི་ཐབས་དགག་པ། འཐད་པའི་�ོགས་བཞག་པའོ༎            དང་པོ་ནི། Mེས་བ%་ཕ%ལ་��ང་ལ་bོས་པ། །            ཇི་
བཞིན་དོན་ད�་གཞན་\ིས་ཤེས། །            གལ་ཏེ་ཕ%ལ་ད�་��ང་བ་དེ། །            ཤེས་པར་ན�ས་ན་དོན་འདི་འདོད། །            འདི་ནི་འདི་bའམ་མིན་ནོ་ཞེས། །            
གཞན་ལ་Mོན་^ན་Mོན་མདེ་པའམ། །            ཚད་མ་Bམས་ནི་�ེད་དཀའི་�ིར། །            )ོགས་དཀའ་ཞེས་ནི་གཞན་�ིས་ཤེས། །            ཞེས་ཚ?ག་བ:ད་པོས་ཁ་ཅིག་
གིས། Mེས་བ%་ཕ%ལ་ད�་��ང་བ་ཉེས་     པ་ཀ�ན་ཟད་དེས་           Cས་པ་ལ་bོས་པའི་ཚ?ག་དེ་ཇི་b་བ་བཞིན་�ིས་དོན་ཅན་ད�་     གཞན་�ིས་ཤེས་པས་           ཚད་མར་ཁས་ལེན་
ནོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཕ%ལ་��ང་གི་Mསེ་བ%་དེའི་     གས%ངས་པའི་           གས%ང་རབ་ལ་བ)ེན་ནས་Mསེ་བ%་དེ་ཉེས་ཟད་\ིས་Mེས་བ%ར་འདོད་     རིགས་ལ་           དེའི་གས%ང་ལ་མ་
བ)ེན་པར་Mསེ་བ%་དེ་ཚད་མའི་Mེས་བ%ར་ཤེས་     ན�ས་ན།            དེས་གང་Cས་ཚད་མར་འདོད་རིགས་དགོས་པར་འ��ར་བའི་�ིར། དེ་     ལ་མ་           བbོས་པར་Mསེ་བ%་
འདི་ནི་Mོན་ཡོན་�སི་Bམ་པ་འདི་b་བ%་དང་     ^ན་པའམ་མིན་           ནོ་ཞེས་པའི་གང་ཟག་གཞན་ལ་Mོན་དང་^ན་པ་དང་Mོན་     མེད་     པ་)ོགས་པའི་ཚད་           མ་



Bམས་ནི་�ེད་དཀའ་ཞིང་མི་�ེད་པའི་�ིར་ན་Mསེ་བ%་     དེའི་གས%ང་རབ་གཏན་           ལ་མ་ཕབ་པར་དེ་ཉེས་ཟད་\ི་Mསེ་བ%ར་)གོས་དཀའ་ཞེས་གཞན་     dོབ་དཔོན་�ིས་           
ཤེས་ས༎ོ གཉིས་པ་འཐད་པའི་�ོགས་བཞག་པ་ལ། ཉེས་ཟད་\ིས་     Mེས་བ%་           NOབ་པའི་)གས་དགོད། ཐར་པ་ལ་ཡདི་བ)ན་མི་ར%ང་བའི་&ོད་     པ་�ང༌།            @124 

ཉེས་པའི་&་བ་ངསོ་གཟ%ང་བའོ།            དང་པོ་ནི། འ#ིབ་དང་ཕ%ལ་��ང་བ)ེན་པ་ཀ�ན། །            མི་མཐ%ན་�ོགས་དང་བཅས་ཉིད་�ིར། །            དེ་གོམས་པ་ལས་བདག་
འ��ར་བས། །            ལ་ལ་ཟག་པ་ཟད་པར་འ��ར། །            ཞེས་ཚ?ག་བཞིས། Mེས་བ%་ལ་ལ་ཟག་པ་ཟད་པ་འ��ར་བ་ཡོད་དེ།            བདག་མེད་)ོགས་པའི་ཤེས་རབ་
དེ་གོམས་པ་ལས་Tོ་དེའི་བདག་ཉིད་     ད�་འ��ར་བ་           ཡོད་པའི་�ིར། ཆགས་སགོས་ཉོན་མོངས་Bམས་ཤེས་རབ་དེ་འཕེལ་ན་     འ#ིབ་           པ་དང༌། འ#ིབ་ན་ཕ%ལ་
��ང་ད�་M་ེབ་ལ་བ)ེན་པའི་ཚ7ལ་�སི་     མི་མཐ%ན་�ོགས་           ཤེས་རབ་དེའི་གནོད་�ེད་དང་བཅས་པ་ཉིད་\ིས་�ིར། གཉིས་པ་     ཐར་པ་ལ་ཡདི་           བ)ན་མི་ར%ང་བའི་
&ོད་པ་�ོང་བ།            འཚ�་བ་མེད་དང་ཡང་དག་དོན། །            ངོ་བོ་ཉིད་ལ་�ིན་ལགོ་གསི། །            འབད་ད�་ཟིན་\ང་མ་ིབXོག་5།ེ །            Tོ་ནི་དེ་�ོགས་
འཛ?ན་�ིར་རོ། །            ཞེས་ཚ?ག་བཞིས། ཉེས་ཟད་\ི་Mེས་བ%ས་འཁོར་བའི་འཚ�་བ་ཐམས་     ཅད་           མེད་པ་དང༌། བདག་མེད་མངོན་ས%མ་ད�་)ོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཡང་     
དག་པའི་           དོན་མཐར་ཐ%ག་པ་མངོན་ས%མ་ད�་)ོགས་ཤིང་སེམས་\ི་ང་ོབོ་     ཉིད་     ལ་འ2ལ་མ་ིར%ང་ད�་           D�གས་པས། Tོ་�ིན་ཅི་ལགོ་གིས་འབད་ད�་ཟིན་\ང་�ངས་
པ་^ོག      པ་མེད་དོ།            གས%མ་པ་ཉེས་པའི་&་བ་ངོས་གཟ%ང་ན་ནི༎            ཉེས་པ་Bམ་པ་ཐམས་ཅད་དག། །  འཇིག་ཚ;གས་b་ལས་Mེས་པ་     ཡིན། །            



@125 དེ་མ་རགི་དེར་དེ་ལ་ཆགས། །            དེ་ལས་ཞེས་/ང་ལ་སོགས་འ��ང༌། །            དེ་ཉིད་\ིས་ན་ཉེས་Bམས་\ི། །            :P་ནི་གཏི་མ%ག་ཡིན་པར་གས%ང༌། །            
གཞན་ལས་འཇིག་ཚ;གས་b་བ་5ེ། །            དེ་�ངས་པ་ན་�ངོ་�རི་རོ། །            ཞེས་ཚ?ག་བ:ད་པོས། ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་\ི་Bམ་པ་ཐམས་ཅད་     དག་:P་           
མེད་དང་མ་ིམཐ%ན་པའི་:P་ལས་མི་འ��ང་5ེ། རང་:P་འཇིག      ཚ;གས་b་བ་ལས་           Mེས་པའི་�ིར། འཇིག་b་དེ་མ་རིག་པ་ཡིན། དེ་ལས་བདག་དེ་ལ་     ཆགས་པ་           
དང༑ ༑ཞེ་/ང་ལ་སོགས་པ་འ��ང་ངོ། ཉེས་པ་Bམས་\ི་&་     བའི་:P་ནི་གཏི་           མ%ག་ཡནི། མདོ་གཞན་ལས་བཤད་པ་དང་ཡང་མཐ%ན་ཏེ་འཇིག་b་དེ་     �ངས་པ་ན།            
ཉེས་པ་ཀ�ན་�ངས་པར་ན�ས་པའི་�ིར། འདི་ནས་ས་བཅད་དང་མ་     Lར་བར་           &་ཚ?ག་ཁོ་ན་འ2ེལ་བར་�ེད་དོ། གཉིས་པ་རིག་�ེད་ཚད་མ་     དགག་པ་ལ། རགི            
�ེད་པ་དག་གིས་ཚ?ག་ལགོ་པ་5ོན་པའི་:P་ཆགས་སོགས་ཉེས་པ་     Bམས་Mསེ་           བ%་ལ་བ)ེན་པས་ཚ?ག་Bམས་��ན་པ་ཡིན། Mེས་བ%་ལ་མ་བ)ེན་     པའི་ཚ?ག            
Bམས་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ཞེས་པ་ལ། །            ཚ?ག་Bམས་ལགོ་པ་ཉིད་\ི་:P། །            ཉེས་Bམས་Mསེ་བ%་ལ་བ)ེན་�ིར། །            Mེས་བ%་མ་�ས་བདེན་དོན་ཅན། །            
ཞེས་ནི་ལ་ལ་བ!ོད་པར་�ེད། །            ཅེས་གས%ངས། མགོ་མཚ7ངས།            ཚ?ག་Bམས་བདེན་པ་ཉིད་\ི་:P། །            @126 ཡོན་ཏན་Mེས་བ%་ལ་བ)ེན་�ིར། །            
Mེས་བ%་མ་�ས་ལོག་པའི་དོན། །            ཅི་མིན་ཞེས་ནི་གཞན་དག་བ!ོད། །            ཅེས་པས། ཚ?ག་བདེན་པ་5ནོ་པའི་:P་�ངི་!ེ་སོགས་Mེས་བ%་ལ་     བ)ེན་པས།            
Mེས་བ%ས་མ་�ས་པའི་ཚ?ག་Bམས་ལོག་པ་ཉིད་ད�་བ!ོད་པར་     �འོ༎            དོན་ཤེས་�ེད་པ་དག་གི་:P། །            བ}་ནི་Mེས་བ%་ལ་བ)ེན་པས། །            ཚ?ག་Bམས་



Mེས་བ%ས་�ས་མིན་ཡང༌། །            དེ་�ིར་ལོག་པ་ཉིད་ད�་Jིད། །            འ2ེལ་བ་Mེས་བ%ས་�ས་མིན་ན། །            བ}་རིག་མེད་པར་)གོས་པར་འ��ར། །            
བ}་ལས་དེ་ནི་གསལ་ཡིན་ན། །            བ)གས་པ་གཞན་དག་ན�ས་མདེ་འ��ར། །            ཞེས་ཚ?ག་བ:ད་པོས། རགི་�ེད་\ི་ཚ?ག་Bམས་Mསེ་བ%ས་�ས་པ་     མིན་ཡང་           
དོན་ལོག་པ་5ོན་Jིད་དེ། �ོད་ལས་དོན་ག་ོབའི་:P་Mེ་བ%་ལ་     བ)ེན་པའི་�ིར། རིག            �ེད་N་དོན་�་ིའ2ེལ་བ་Mསེ་བ%ས་�ས་པ་མིན་ན་རགི་�ེད་\ི་     N་ཐོས་པ་ཙམ་           
�ིས་བ!ོད་�་�གོས་པར་གོ་བར་འ��ར་རོ། །ངག་གི་བ}་ལས་     ཉན་པོ་Tོ་ཡ%ལ་           ད�་གསལ་དགསོ་ན། འ2ེལ་བ་དངོས་པོ་གཞན་བཏགས་པ་ལ་དགོས་མེད་ད�་           
འ��ར་རོ། &་བར། །            ཚ?ག་Bམས་དོན་གཅིག་ལ་ངསེ་ན། །            དོན་གཞན་)ོགས་པར་མ་ིའ��ར་རོ། །            དོན་ད�་མ་དང་མངནོ་འ2ེལ་ན། །            @127 

འགལ་བ་གསལ་བར་�ེད་པ་ཡིན། །            Mེས་བ%་མ་�ས་པ་ཉིད་\ང༌། །            ཀ�ན་ཏ�་བ)གས་པ་དོན་མི་འ��ར། །            ཐ་དད་Bམས་ལ་འ2ེལ་བ་ཡང༌། །            
Bམ་པར་བཞག་�ིར་གཏན་ཚ?གས་བ!ོད། །            ཅེས་ཚ?ག་བ:ད་དེས། རགི་�ེད་\ི་ཚ?ག་Bམས་དོན་གཅིག་ཁོ་ནར་     ངེས་ན།            འཆད་པ་པོས་བཤད་\ང་དོན་གཞན་
)ོགས་པར་མི་འ��ར། འདོད་ན།      ཚ?ག            གཅིག་ལ་འཆད་པ་པོས་ཐ་དད་པ་བཤད་ན། གང་ར%ང་གཅིག་ལ་ག ོ     བ་ཆ7ང་ཟད་           \ང་མི་Mེས་བར་འ��ར། དོན་
ད�་མ་དང་འ2ེལ་ན། རགི་�ེད་\ི་     ངག་རང་ག ི           བ!ོད་�འི་དོན་�ིན་ཅི་ལོག་\ང་གོ་བར་ཐལ། །བ}འི་དོན་ད�་     མ་དང་འ2ེལ་བའི་           �ིར༑ ཚད་མར་NOབ་པའི་
དོན་ད�་Mེས་བ%ས་མ་�ས་པ་NOབ་     �ེད་བ)ག་པ་དོན་           མེད་ད�་འ��ར་རོ། །རགི་�ེད་N་དོན་འ2ེལ་པ་དངསོ་པོ་མདེ་དེ། དེ་     ཡོད་           ན་ཚད་མའི་ཡ%ལ་ད�་བཞག་



པའི་�ིར་ད�་གཏན་ཚ?གས་ཡང་དག      བ!ོད་དགསོ་སོ།            རིག་�ེད་\ི་ཚ?ག་Bམས་Mསེ་བ%ས་ལེགས་པར་མ་�ས་པ་ཁས་ལེན་     པ་ན་Bམ་           པ་ཀ�ན་ཏ�་བ!དོ་�འི་
དོན་5ོན་པའི་ན�ས་མེད་ད�་འ��ར་རོ། །Mེས་     བ%འི་བ!ོད་འདོད་           \ི་ལགེས་པར་�ས་པ་ཁས་ལེན་ན། རགི་�ེད་\ི་#.བ་མཐའ་འདི་ནི་     Gང་ཆེན་�་ི           F.ས་དང་
འ-་བར་འ��ར་ཏེ། Mེས་བ%ས་�ས་པ་དང་མ་�ས་པ་     གཉིས་ཀ་ཁས་           ལེན་པའི་�ིར། རིག་�ེད་\ི་N་དོན་�་ིའ2ེལ་བ་ལ་)ག་པའི་     དངོས་པོ་ཡོད་པ་           མིན་
ཏེ། འ2ེལ་བ་ཅན་རགི་�ེད་\ི་N་མི་)ག་པའི་�ིར། བ!ོད་     �འི་དོན་དང་           !ོད་�ེད་N་གཉིས་འ2ེལ་བ་དེ་བ}་ཙམ་�སི་བཞག་པ་དེའི་     �ིར། Mེས་བ%འི་Tོ་           )ོག་
པ་ཡིས་ལགེས་པར་བ)གས་ནས་�ས་པའོ། རིག་�ེད་\ི་N་     Bམས་Rར་           ��ང་གི་གསལ་བ་ཞིག་ནའང་གསར་��ང་གི་དོན་དང་_ན་ཅིག་ཏ�་     འ2ེལ་བ་Mེས་           
@128 ཞེ་ན། མི་ཐད་དེ། དེ་Rར་གསར་��ང་གི་དོན་དང་འ2ེལ་     མེད་རང་བཞིན་དེ་           Bམ་པར་^ོག་པར་འ��ར་བ་ལས། དེ་ཡང་མ་ིརགིས་ཏེ། རིག་�ེད་\ི་     N་Bམས་           
)ག་དངསོ་ཡིན་པས་སོ། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཉེས་པ་དེ་མདེ་དེ། འ2ེལ་བ་     )ོག            པས་Bམ་པར་བ)གས་པ་ཙམ་ད�་ཁས་ལེན་པའི་�ིར། གལ་ཏེ་)ནེ་     འ2ེལ་བ་ཅན་           
འཇིག་ནའང༌། བ)ེན་པ་འ2ེལ་བ་མ་ིའཇིག་5ེ། དཔེར་ན། གསལ་བ་           འཇིག་ནའང་རིགས་མི་འཇིགས་པ་དང་འ-འོ་ཞེ་ན་:P་མཚན་གང་     གིས་གསལ་           བ་དེ་རགིས་
\ི་དོན་གཞན་�ི་)ེན་ད�་འདོད་པ་མི་རགིས་པར་འ��ར་     ཏེ། )ག་པ་           Bམས་ལ་)ེན་�སི་ཕན་འདོགས་པའི་ན�ས་པ་མེད་པའི་�ིར། མ%ན་     ཁ%ང་གི་བ%མ་           གཟ%གས་
དེ། རང་འཛ?ན་ཤེས་པ་Mསེ་པར་�ེད་པའི་_ན་ཅིག་�ེད་     པ་ཡི་:P་དབང་           པོ་དང་ཡིད་�ེད་Bམས་ཚ;གས་པའི་ཚ�་Nོན་འོད་དེས་བ%མ་གཟ%གས་ལ་     དམིགས་པའི་           



ཤེས་པ་Mེད་ར%ང་ཉིད་ད�་�ེད་པས་ན། རགིས་པ་ཤེས་པས་Nོན་     མེའི་འོད་\ིས་           བ%མ་གཟ%གས་སགོས་གསལ་བར་འདོད་པའོ། གསལ་�་གསལ་�ེད་\ི་ཚ7ལ་           དེ་
bར་ཡིན་པ་ལ། N་དོན་�་ིའ2ེལ་བ་དེ་འ��ར་བ་མེད་པ་     དང༌། R་�ིའི་           �ད་མེད་པའི་�ིར། N་དོན་གི་འ2ེལ་བ་དེ་གསལ་བར་འདོད་པ་     མི་རགིས་           སོ༑ གང་
གི་�ིར་ན། གསལ་�ེད་N་དོན་དེས། འ2ེལ་བ་དེ་ལ་     ཕན་པའི་           དོན་ཅི་ཞིག་�ེད་དེ་�ས་སོ། N་དོན་�་ིའ2ེལ་བ་དངོས་པོ་ཉིད་     ད�་��ར་མོད་\ང༌།            འ2ེལ་
བ་དེ་N་དོན་དངསོ་པོ་བ་ཉིད་དང་�ས་ཐ་དད་ན། Tོ་     མ་འF.ལ་བ་ལ་�་           ཚ;གས་པ་གས%མ་ད�་�ང་བ་འ��ར་བར་ཐལ། �ས་ཐ་དད་པ་ཡོད་     པའི་�ིར། �ས་           ཐ་
དད་པ་མིན་ན། N་དོན་དེ་ཉིད་\ི་�ས་ས%་འ��ར་རོ། དེ་     b་ན་དོན་གཞན་           ཉམས་སོ། །�ས་གཅིག་ཐ་དད་འདི་ལས་གཞན་པའི་དངསོ་པོ་ཡོད་པ་     མ་ཡིན་           པའི་
�ིར། དེ་ན་འ2ེལ་བ་)གོས་པས་�ས་པ་ཙམ་ཡིན་པར་ཐལ།      བ!ོད་�་           !ོད་�ེད་\ི་དངོས་པ8་ངོ་བོ་ལས་འ2ེལ་བ་�ས་ཐ་དད་པའི་     �ིར། N་དོན་�ི་           @129 

འ2ེལ་བ་དེ། དེ་གཉིས་ལས་bོས་མེད་ད�་ཡོད་པའི་�ས་ཡིན་དེ་     འ-་འ2ེལ་བ་           དེ་N་དོན་གཉིས་ལ་རག་མ་ལ%ས་པར་འ��ར། འམ་�ི་Nས་འ2ེལ་     བ་དེ་N་དོན་           
དང་�ས་གཅིག་ཏ�་འ-ིས་པའི་འ2ེལ་བ་ཇི་bར་འ��ར་ཏེ་�ས་     ཐ་དད་པའི་�ིར།            འ2ེལ་བ་དངསོ་པོ་བ་དེས་རིག་�ེད་\ི་ཡ་ིག་ེལ་ཡོད་ན། མིང་ཚ?ག      དང་མ་           
འ2ེལ་བ་ཡ་ིག་ེBམས་བ!དོ་�འི་དོན་དང་འ2ེལ་བ་དངོས་པོ་བ་     མེད་པར་ཐལ།            བ!ོད་�འི་དོན་5ོན་པའི་ན�ས་པ་མེད་པའི་�ིར། འདི་ནི་མིང་     ཚ?ག་དང་མ་འ2ེལ་           
བའི་ཡི་གསེ་5ོན་པའི་ན�ས་པ་མེད་པ་5ོན་པའོ། །རགི་�ེད་\ི་     ངག་ཚ?ག་སོགས་           བ!ོད་�འི་དོན་དང་དངསོ་པོ་བ་འ2ེལ་བ་ཇི་b་བ%ར་ན་འཇ%ག་པར་     ��ར་ཏེ་མ་ིའ��ར་           



ཏེ༑ རང་ག་ིབ!ོད་�འི་དོན་དང་!ོད་�ེད་\ི་ཆ་དེ་)ོག་པས་     ཀ�ན་)གས་པའི་           དངོས་མེད་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། རགི་�ེད་Mེས་བ%ས་མ་�ས་ཏེ།      །�ེད་པ་Bམས་           མི་
-ན་པའི་�ིར། །ཡིན་ནའང་ཚད་མར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། ,ོད་     པ་དེ། ལོག            )གོ་ངན་པའི་མ%ན་པས་�བ་པར་འ��ར། bར་�ང་འདི་ལའང་     འདི་ཁོ་ནའོ་ཞེས་           !ེས་
ས%་བ!ོད་པ་ཡོད་པ་དེས་ནའི་�ིར། ,ོད་པ་བ་འགའ་ཞིག      གིས། ཇི་bར་           རིག་�ེད་འདོན་པའི་Mེས་བ%་འདི། dོབ་དཔོན་གཞན་ལས་མ་ཐོས་པ་     ནི། ཡི་           གེ་
དང་ཚ?ག་གི་བཀོད་པ་དག་བ!ོད་ན�ས་མེད། དེ་bར་གཞན་ལའང༌།      dོབ་           དཔོན་གཞན་ལ་མ་bོས་པར་བ!ོད་ན�ས་མེད་པས། རགི་�ེད་འདོན་པ་པོ་     ཐོག            མདེ་
ད�་#.བ། )གས་དེ་ལས་རགི་�ེད་ཚད་མར་��ར་པ་དང༌། Mེས་     བ%ས་མ་           �ས་པ་#.བ་བོ་ཞེ་ན། Mེས་བ%ས་�ལེ་བ་ཡ་ིགཟ%ང་གཞན་ཡང་     dོབ་དཔོན་R            མའི་
མན་ངག་ལ་མ་བ)ེན་པར་ད་b་འདོན་པ་པོ་གང་གསི་     མཐོང་     5ེ་མ་མཐོང་བས་           དེ་ཡང་ཚད་མར་!ེས་ས%་དཔོག་པར་འ��ར་རོ། །:P་Mེས་བ%་དངོས་     ས%་མ་མཐོང་           
བ་ཅན་རིག་�ེད་གཞན་ཡང་རང་:P་Mསེ་བ%་དེ་ལས་Mསེ་པར་     ཡང་དག་པར་ཤེས་           ཏེ༑ དངོས་ས%་མཐོང་བའི་རིག་�ེད་དང་མཚ7ངས་པའི་�ིར། �བ་     5ེ། མེ་དང་           
@130 བ%ད་ཤིང་བཞིན་ད�་འ2ས་བ%འི་རིགས་གང་Mསེ་བ%་གང་ལས་     #.བ་པ་དེ་དང་�ད་པར་           མེད་པའི་�ིར། Mེས་བ%ས་�ེད་པའི་ངག་དང་ཐ%ན་མོང་མ་ཡིན་     པའི་�ད་པར་
མ་           བ5ན་པར་རིག་�ེད་ཚད་མར་དང་Mེས་བ%ས་མ་�ས་པར་#.བ་པའི་     གཏན་ཚ?གས་           རབ་ཏ�་¤སོ་པ་གང་ཡིན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་�བ་པ་འF.ལ་པ་     ཅན་     
ད�་འ��ར་བར་           ཐལ༑ དེ་ལ་རགི་�ེད་ཡ་ིགེ་དང་འཇིག་)ེན་པའི་ཡི་གེ་གཉིས་Mེས་     བ%འི་འ2ས་           བ%་མཚ7ངས་པར་མཐོང་བའི་�ིར། Bམ་པ་ཀ�ན་ཏ�་རགི་�ེད་ཐོག      



མེད་ད�་#.བ་པར་           ��ར་མེད་ནའང༌། དེ་bར་Mསེ་མིན་ཁོ་ནར་བ)ེན་པ་ཅན་མ་ཡིན།      དེ་b་ན།            མིས་�ས་པ་གཞན་ཡང་མ་ིལ་མི་བཏེན་ཞིང༌། Mེས་བ%ས་མ་�ས་
པ་     ཉིད་ད�་           འ��ར་བ་དེའི་�ིར། འདི་bར། [་[ོ་སོགས་མ་བག་མར་ལེན་པའི་           ཐ་�ད་དང༌། :ང་ཕན་པས་ལན་འ2ས་མེད་པར་C་བའི་ཚ�ག      Bམས་\ང་           
ཐོག་མེད་ཡིན་པའི་�ིར། Mེས་བ%ས་མ་�ས་པ་ཉིད་ད�་འ��ར་རོ།      །རིག            �ེད་ཚད་མར་NOབ་པའི་ཆེད་ད�་དེ་Mེས་བ%ས་མ་�ས་པར་#.བ་     པའི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག            
ཡོད་དེ། གོང་གི་ལགོ་ཚ?ག་དག་\ང་Mསེ་བ%ས་མ་�ས་པ་#.བ་     པའི་�ིར།            རིག་�ེད་\ི་ཚ?ག་Bམས་བ!ོད་�་མཐའ་གཅིག་ཏ�་ངསེ་པ་ལ་ཐེ་     ཚ;མ་དག་\ང་           Mེས་
པར་ཐལ། འཆད་པ་པོ་མ་ིམཐ%ན་པ་ད�་མའི་འད�་�ེད་\ི་     �ད་པར་Bམས་           ལ་མི་མཐ%ན་པ་ད�་མ་Lརོ་བ་མཐོང་བའི་�ིར། རིག་�ེད་\ི་ཡ་ི     གེ་Bམས་           འཇིག་)ེན་
པའི་ཡི་ག་ེགཞན་དང་ཚད་མ་ཡིན་མིན་Mསེ་བ%ས་�ས་     མ་�ས་�ད་མེད་           པས་ན། Mེས་བ%ས་མ་�ས་པས་ཚད་མར་འ#.བ་པའི་འ2ས་བ%་ཅི་     ཡང་མེད་           པར་
འ��ར་རོ། །རིག་�ེད་ངག་ནི་རགི་�ེད་\ི་ཡ་ིག་ེལས་�ས་ཐ་     དད་ཡོད་པ་           མིན་ཏེ། ཡོད་ན་དམིགས་ས%་ར%ང་བ་ལས་མ་དམགིས་པའི་�ིར། རགི      �ེད་           \ིས་
ངག་ཡན་ལག་ད�་མའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན། ཆ་དེ་Bམས་ཕན་     ཚ7ན་ཐ་དད་པས་           རེ་ར་ེནས་དོན་5ོན་པའི་ན�ས་པ་མདེ་ན། རིག་�ེད་\ི་ངག་དེ་དོན་     ལ་གོ་བ་Mེས་           
@131 པའི་དངོས་པོ་ཅན་མིན་བཞིན་ད�་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ཅན་ད�་     བཏགས་པར་འ��ར་རོ།            དཔེར་ན། 2མ་ཟེ་�ེའ%་ལ་སེང་གེ་ཉིད་ད�་བཏགས་པ་སགོས་བཞིན་     ནོ། །ཆ་
རེ་           རེ་ནས་བ!དོ་�་དོན་5ོན་པའི་ན�ས་པ་ཅན་ཡིན་ན། �ོད་)ག་པ་     ཡིན་པས་�ོད་           \ི་ཆ་R་�ི་Bམས་ཕན་ཚ7ན་bོས་པ་མ་ིJིད། མི་Jིད་ན་     བ!ོད་�་གོ་བའི་



ཆེད་ད�་           ཆ་R་�ི་ད�་མ་ཉིད་ད�་བཏགས་པ་ལོག་པར་འ��ར། �ོད་\ི་     ཆ་ཤས་\ི་ཡན་ལག            གཅིག་)ོགས་པས་\ང༌། རགི་�ེད་\ི་ངག་གི་དོན་དག་�ོགས་པར་     
)ོགས་པར་           འ��ར༑ ཆ་ཆས་ར་ེར་ེནས་དོན་5ོན་པའི་ན�ས་པ་ཡོད་པའི་�ིར།      རགི་�ེད་           \ི་ངག་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ཐོས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཞག་X་ལོ་     སོགས་
ད�ས་\ི་�ད་           པར་མ་ིར%ང་བར་འ��ར། རིག་�ེད་\ི་ངག་)ག་པ་ཆ་མེད་གཅིག      ཡིན་ནའང་R་�ི་           རིམ་�སི་)གོས་པ་མི་Jིད་པར་འ��ར། རིག་�ེད་ཆ་མེད་ངག་
དེ།      མི་)ག            པ་ཡིན་ན། དེ་Mེས་བ%ས་�ས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བ!ོད་འདོད་\ི་     &ོལ་བ་ལས་           ��ང་བ་ལས་མ་འདས་པའི་�ིར། )ག་པ་ཡིན་ན་ཡང༌། ད�ས་
)ག      པར་དམིགས་           པར་ཐལ། ཐོས་པ་གང་ཞིག ། Nིབ་གཡགོས་\ི་ཉམས་པ་མི་Jིད་     པའི་�ིར།            གལ་ཏེ་_ན་ཅིག་�ེད་§ེན་འགའ་ཞིག་མ་ཚང་བས་ད�ས་
)ག་ཏ�་     ཐོས་པ་མིན་ཞེ་ན།            རིག་�ེད་\ི་N་ཐོས་པ་ཅི་ནས་\ང་གཞན་ལ་bོས་པ་ཡིན་པ་     d་5ེ། དེ་)ག་པའི་           རང་བཞིན་ད�་ངསེ་པ་དག་ནི་འགལ་བ་ཡནི་པར་
འ��ར་ཏེ། §ེན་     གཞན་ལ་བbོས་           པས་སོ། །ངག་དེ་དག་ཡ%ལ་ཐམས་ཅད་ད�་�བ་�ེད་མིན་ན། ཐམས་     ཅད་ད�་           ཉན་ཤེས་\ིས་དམགིས་པར་མི་འ��ར། �བ་
�ེད་ཡིན་ན། རིག་�ེད་     \ི་N་ཉན་           པའི་དབང་པོ་མ་ཉམས་པའི་Mེས་བ%་ཐམས་ཅད་\ིས་ཅིག་ཅར་ཐོས་     ཤིང་དམིགས་པ་           དག་ཏ�་འ��ར་བར་ཐལ། ཉན་ཤེས་
\ི་གཟ%ང་དོན་གང་ཞིག་)ག      �བ་ཏ�་ཡོད་པའི་           �ིར། འཆད་པ་པ8་�ད་པར་�ིས་ཐོས་ར%ང་ད�་འད�ས་�ས་པ་     དམིགས་པ་ཡིན་ནའང༌།            རིག་�ེད་\ི་ངག་
§ེན་གང་གསི་\ང་འད�ས་�ས་པ་མ་ིའཐད་པར་     ཐལ། འ��ར་           @132 མེད་ཡིན་པའི་�ིར། དབང་པ8་§ེན་�ིས་ལགེས་པར་�ས་པ་     དེས་ཐོས་པར་           འ��ར་



བ་ཡིན་�་ིགཞན་�སི་མ་ཡིན་ཏེ། B་བའི་དབང་པོས་N་     ཐོས་པའི་ན�ས་པ་           ཐ་དད་པའི་�ིར་ཞེ་ན། རིག་�ེད་\ི་Nའི་ཚ;གས་པ་ད�་མ་ཡི་     ཅ་ཅོ་ཅིག་ཅར་ད�་           ཇི་
bར་ཐོས་པ་འ��ར་བ་མ་ིའཐད་དེ། B་བའི་དབང་པོ་N་ར་ེ     རེ་ཁོ་ན་འཛ?ན་�ེད་           ད�་ངེས་པའི་�ིར། དེ་ལ་གལ་ཏེ་བ!ོད་�་མ་5ོན་པའི་N་ཡན་     གར་བ་ད�་མ་           ད�ས་
ཅིག་ཏ�་འཛ?ན་པ་ཡིན་�ི། !ོད་�ེད་\ི་N་ད�་མ་ད�ས་ཅིག་ཏ�་     ཐོས་པ་མ་ཡིན་           ནོ་ཞེ་ན། ཡ%ལ་གཅིག་ཏ�་རིག་�ེད་འཆད་པ་པོ་ད�་མས་ཅིག་ཅར་བཤད་     པའི་ཚ�།            N་
ཙམ་ལས་�ས་ཐ་དད་པའི་!ོད་�ེད་ཡོད་དོ་ཞེས་འདི་ལ་     ཤིན་ཏ�་ཆེས་དད་པར་           �་བ་ཙམ་ཡིན་�ི་དོན་ལ་མེད་དེ། དམིགས་ས%་ར%ང་བ་ལས་མ་དམིགས་     པའི་           
�ིར༑ N་གཞན་དག་གང་ཡང་མ་ིའདོན་པར་རགི་�ེད་གཅིག་ཁོ་     ན་     འདོན་པ་ན་           ཡང༑ �ས་ཐ་དད་པའི་!ོད་�ེད་ཐོས་དགོས་ན་ཇི་bར་ཡང་     ཐོས་པ་མེད་པའི་           
�ིར༑ ཡང་ན། B་བའི་དབང་པོ་N་རེ་རེ་ཐོས་པའི་ན�ས་པ་     ངསེ་པའི་�ིར།            ཇི་bར་N་ཙམ་ལས་�ས་ཐ་དད་པའི་!ོད་�ེད་)ོགས་པར་མི་     འ��ར་བའི་�ིར།            N་
ཙམ་དོན་5ོན་མི་ན�ས་པའི་ཉེས་པ་གང་དང་གང་གིས་\ང་     N་ཙམ་!ོད་�ེད་ད�་མི་           འདོད་པའི་ཉེས་པ་དེ་ཇི་bར་!དོ་�ེད་ལའང་ཡོད་པའི་�ིར།      !ོད་�ེད་ལ་R            
�ེའི་ཆ་ཡོད་པ་N་ཙམ་དག་ག་ིགསལ་བར་�་བ་ཡིན་པའི་     �ིར། གལ་ཏེ་ཡི་           གེ་R་�ི་བཀོད་པའི་རིམ་པ་�ད་པར་ཅན་Mསེ་བ%ས་མ་�ས་     པའི་ངག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན།            
དེ་Mེས་བ%ས་མ་�ས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Mསེ་བ%ས་�ས་པའི་ཡ་ི     གེ་དང་�ས་           ཐ་དད་མེད་པའི་�ིར། ཡི་གེ་དེ་དག་གོ་རིམ་Bམ་པར་བཞག      པའང་མེད་པར་           
ཐལ༑ )ག་པ་ཡིན་པས། གོ་རིམ་གཞན་ནི་འགལ་བའི་�ིར། རགི་�ེད་     \ི་           N་Bམས་ཆ་ཤས་མེད་པའི་ཡ%ལ་ཐམས་ཅད་ད�་�བ་པ་དང༌།      ད�ས་     )ག་པར་ཡོད་           



པ་བ!ོད་པའི་�ིར། མད�ན་ནས་:བ་ཏ�་འ#ོ་བ་b་བ%་ཡ%ལ་�ི་ག ོ     རིམ་དང་R་-ོ་           @133 མེད་པ་�ི་-ོ་ཡོད་པ་b་བ%འི་ད�ས་\ི་ག་ོརིམ་མེད་དོ། །མི་     )ག་པ་དང་�བ་�ེད་           
མ་ཡིན་པའང་མི་ར%ང་བར་ཐལ། དེའི་Mོན་ཡང་Rར་བ!ོད་ཟིན་     པའི་�ིར། རིག            �ེད་\ི་ཡི་གེ་རིམ་པ་Bམས་]ེ་Âན་ལ་སོགས་པས་#.བ་ཟིན་གསལ་     བར་�ས་           
པའང་མ་ཡིན་ཏེ། )ག་པ་ལ་§ེན་�ིས་གསལ་བར་�ེད་པ་Rར་     བསལ་ཟིན་པའི་           �ིར༑ རིག་�ེད་\ི་ཡི་ག་ེག་ོརམི་དེ་དག་]ེ་Âན་སོགས་�ེད་པ་     Bམས་\ིས་           
བMོད་པའི་�་བ་ཉིད་ལས་གསར་ད�་#.བ་པའི་�ིར་ན། དེའི་     འ2ས་བ%་ཉིད་ད�་           #.བ་པའོ། །འ2ས་བ%ར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། �ེད་པ་པོ་ཉེར་ལེན་ལས་     འ��ང་བ་           དང་
འདི་བMེད་ཚ7ལ་�ད་པར་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཐལ། གསལ་�ེད་     ཙམ་ལས་གཞན་           ]ེ་Âན་ལས་Rར་མེད་གསར་ད�་#.བ་པའི་�ིར། �བ་5ེ། རང་     ཉིད་ཤེས་པའི་           
eོ་ནས་རགིས་འ-་#.བ་ཟིན་པའི་གསལ་�འི་དོན་གཞན་དེ་འཛ?ན་     �ི་T8་:Pར་�ེད་           པ་གསལ་�ེད་ད�་འདོད་རིགས་པའི་�ིར། དཔེར་ན་Nནོ་འོད་མ%ན་     ཁ%ང་གི་བ%མ་           
གཟ%གས་བཞིན་ནོ། །རིག་�ེད་\ི་ངག་དེ་�ེད་པ་]ེ་Âན་སོགས་ལས་     གསར་ད�་           ��ང་ན་]ེ་Âན་སགོས་ཚ;གས་པ་ཡིས་�་བའི་Rར་མེད་གསར་པའི་     འ2ས་བ%་ཉིད་           
ཡིན་དགོས་སོ། །གསལ་�ེད་ཙམ་�ི་:P་ལ་རིགས་འ-་Rར་མེད་     གསར་ད�་�ེད་           པ་མ་ིJིད་པའི་�ིར། གལ་ཏེ་�ོད་\ི་bར་ན་]ེ་Âན་�སི་     N་དེའི་ངོ་བོ་ཐོས་པའི་           
Nིབ་�ེད་དང་2ལ་བ་ཙམ་གསལ་�ེད་ཡིན་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ།      Nིབ་�ེད་དང་           2ལ་ཙམ་དེ་དངསོ་པོར་མེད་པ་ན་དེ་ལ་�ེད་པོ་]ེ་Âན་སོགས་     :P་ཆོགས་\ི་ན�ས་           
པ་འཇ%ག་ར%ང་ད�་ག་ལ་འ��ར། ]ེ་Âན་�སི་N་བMེད་ཚ7ལ་དང་     �ད་མེད་པའི་           �ིར༑ :P་གཞན་དག་\ང་གསལ་�ེད་ཙམ་ཐོབ་པར་འ��ར། དེ་     བཞིན་ད�་ནི་           



ཁས་ལེན་ནོ་ཞེ་ན། :P་Bམས་ཀ�ན་དོན་མེད་ཉིད་ད�་ཐལ། ང ོ     བོ་     Rར་མེད་གསར་           ད�་བMེད་པ་མི་Jིད། དེ་མེད་ན་གསལ་�ེད་\ི་:P་ཡང་མ་ིའཐད་     དོ། །འདིའོ་           
ཞེས་ང་ོཤེས་པ་དང༌། ཡོད་ཟིན་དོན་ལ་Lརོ་བ་སགོས་\ི་གཏན་     ཚ?གས་གང་ཡིན་           @134 པ་དང་5ེའ%་སགོས་\ི་དཔེ་ལས་N་)ག་པར་NOབ་པར་�ེད་     པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན།            
དངསོ་པོ་Bམས་)ག་པར་NOབ་པའི་མཐ%ན་དཔེ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ།      1ད་ཅིག            གིས་འཇིག་པའི་�ིར། དངསོ་པོ་)ག་པར་NOབ་པའི་)གས་ངན་     གཞན་ཡང་ས%ན་           
ད��ང་བར་�འོ། །རིག་�ེད་\ི་N་ཉན་ཤེས་ལ་གསར་ད�་གསལ་     བར་�ང་བ་དེ་           གསལ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་b་ན་ཉན་ཤེས་)ག་པར་འ��ར་     བས་Mེས་བ%་ལ་           
མི་བ)ེན། རིགས་མཚ7ངས་པའི་Tོ་གཞན་ཡང་Mེས་བ%་ལ་མི་བ)ེན་     པར་འ��ར་ན་           དེ་ཉིད་ཚད་མ་ད�་མ་དང་འགལ་ཏེ། ,ོད་པ་བ་ཆསོ་ཅན། Tོ་     Mེས་བ%འི་)ེན་ཅན་           
མིན་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ། Tོ་Mེས་བ%འི་ཡོན་ཏན་ད�་ཁས་Tངས་     པས་གནོད་པ་           དང༑ བདེ་/0ག་Mསེ་བ%་ལ་བ)ེན་པར་རང་རགི་མངོན་ས%མ་�ིས་     #.བ་པས། ཁས་           
Tངས་དེ་ལ་གནོད་པ་དང༌། དབང་ཡིད་ལས་Mསེ་པར་NOབ་པའི་     !ེས་དཔག            \ང་གནོད་པ་དང༌། #གས་པས་\ང་ཅིག་ཅར་གནོད་པའི་�ིར། རིག      �ེད་\ི་           
ཡི་ག་ེBམས་ལས་�ས་ཐ་དད་པའི་རིམ་པའང་Mསེ་བ%ས་མ་�ས་     པའི་ངག་ཏ�་མ་ི           འཐད་དོ། །གསལ་བར་དSད་ནས་བཀག་ཟིན་ཏོ། །ཡི་གེའི་གོ་རིམ་དེ་ནི་     )ོགས་           
པས་ཆསོ་ད�་མ་ལ་N་ོབཏགས་པས་ན། ཇི་bར་Mསེ་བ%འི་)ེན་     ཅན་མིན་པ་མི་           རིགས་སོ། །རང་ཡོད་ཙམ་ནས་འཇིག་པ་རང་ཆས་ས%་!སེ་ས%་འ2ེལ་     བ་           ཅན་
ཉིད་\ི་�ིར། རིག་�ེད་\ི་N་ནི་མི་)ག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།      །མེ་ལས་ཤིང་ག ི           འཇིག་པ་ཤིང་ལས་དོན་གཞན་�ིས་M་ེབས་�ིས་��ང་གི་:P་     ལ་bོས་སོ་ཞེ་ན།            མེས་



བJེག་!སེ་ས%་ཤིང་མཐོང་བ་ཉིད་ད�་འ��ར་ཏེ་ཤིང་འཇིག      པའི་�ས་ས%་མདེ་           པའི་�ིར། �ིས་��ང་ག་ིའཇིག་པ་དེ་ཉིད་ཤིང་འདིའི་འཇིག་པ་     ཡིན་པས་�ིས་           ��ང་
ཤིང་མི་�ང་ཞེ་ན། ཇི་bར་�ིས་��ང་ག་ིའཇིག་པ་དོན་     གཞན་དེ་ནི་གཞན་           ཤིང་གི་འཇིག་པ་ག་ལ་འ��ར། དེ་ཤིང་གི་འཇིག་པ་ཡིན་ཡང་T་     5ེ་མེས་བJགེ            !ེས་
ས%་ཅིའི་�ིར་ཤིང་མི་�ང༌། འཇིག་པ་དོན་གཞན་དེས་བཟ%ང་     ཞིང་ཟིལ་�སི་           @135 གནོན་པས་མི་�ང་ཞེ་ན། དེ་bར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ག ི     �ིར་ན་འཇིག་པ་           
དོན་གཞན་དེ་ཡིས་ཤིང་མི་Nིབ་པའི་�ིར། ཤིང་གི་འཇིག་པ་དོན་     གཞན་དེ་           འཇིག་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། རང་:P་ལས་M་ེབའི་�ིར། འདོད་ན་�ོད་     \ི་1ད་ཅིག            གཉིས་
པ་དེར་�ོད་ཞིག་པར་ཐལ། འདོད་ན། ད�ས་གཞན་ད�་ཤིང་     མཐོང་བར་ཐལ།            ཤིང་མི་མཐོང་བའི་:P་ཤིང་�ི་དོན་གཞན་འཇིག་པ་ཞིག་པའི་     �ིར། ཞིག་འཇིག            
གཅིག་ཏ�་འདོད་པ་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པ8་དགངོས་པ་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་           ནག་པ་གསོད་�ེད་བསད་པ་ན། བསད་ཟིན་�་ིནག་པ་dར་འ��ང་བ་     མིན་པ་ཇི་           བཞིན་
ད�་འདི་ལའང་ཤིང་གི་འཇིག་པ་ཞིག་\ང་dར་ཤིང་མི་     འ��ང་བ་R་མ་དེ་           བཞིན་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་དཔེ་དོན་མི་མཚ7ངས་ཏེ། ནག་པ་བསད་     !སེ་ས%་           མི་དེ་
བསད་\ང་ནག་པའི་གསདོ་�ེད་བསད་པ་ཉིད་མ་ཡནི་པའི་     �ིར། ནག་པའི་           གསོད་�ེད་ནག་པའི་བསད་པ་བMདེ་�ེད་ཡིན་དགོས་སོ། །ཤིང་ག ི     འཇིག་པ་           
ཤིང་ཞིག་པའི་ཆ་ཡིན་པར་ཁས་Tངས། ནག་པ་གསདོ་�ེད་ནག་པ་     བསད་པ་           Jོག་འགགས་པའི་ཆ་མ་ཡིན་ནོ་དེས་ན་ཤིང་ཉིད་ཤིང་གི་འཇིག      པའི་�ས་           ཉིད་
ད�་འ��ར་5ེ། ཤིང་གི་འཇིག་པ་ཤིང་ལས་�ས་གཞན་ཉིད་     མ་ཡིན་པར་           དེ་དང་#.བ་བདེ་�ས་གཅིག་ཡིན་པའི་�ིར། �ིས་འ��ང་གི་མ་ེ     ལ་སགོས་པ་           ཤིང་



གི་འཇིག་པ་:P་མིན་ཏེ། དེ་མེད་ནའང་ཤིང་ག་ིའཇིག་པ་     ��ང་བའི་�ིར།            �ས་གཅིག་ཐ་དད་དེ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པ8་Bམ་པའང་མེད་     དོ། བ%མ་པའི་           
འཇིག་པ་:P་མེད་ད�་འ��ང་བ་ཅན་ཡནི་ནའང༌། )ག་ཏ�་ཡོད་དགོས་     ལ། དེ་bར་           ན་བ%མ་པའི་དངསོ་པོ་དང་དེའི་འཇིག་པ་དངསོ་པོ་མེད་པ་དག་_ན་     ཅིག་ད�ས་མཉམ་           
ཡོད་པར་འ��ར་རོ་ཞེ་ན། བ%མ་པའི་ཞིག་པ་དེ་དངསོ་པོར་མེད་པས་     )ག་�ས་           གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་འཇིག་པ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་           པ8་ང་ོ
བོར་��ར་པའི་འཇིག་པ་མདེ། �ིས་འ��ང་ག་ིའཇིག་པའང་     ཁས་མ་           @136 Tངས་པའི་�ིར་ཞེ་ན། བ%མ་པ་ལས་�ིས་འ��ང་ག་ིབ%མ་     པའི་འཇིག་པ་མེད་པར་           
ཁས་Tངས་པ་ལ། བ%མ་པའི་འཇིག་པ་ཡ་ིམེད་པར་ཐལ་བར་འ��ར་བ་     གནོད་           �ེད་མི་ར%ང་5ེ། གང་ག་ི�ིར་ན། བ%མ་པའི་དངསོ་པོ་�ིས་     འ��ང་ག་ིའཇིག            པ་
ཡིས་འཇིག་པ་དག་ཏ�་མ་ིའདོད་དེ། དངོས་པོ་ཀ�ན་�ིས་འ��ང་ག ི     འཇིག་:P་           གཞན་ལ་bོས་མེད་\ིས་རང་གི་ངང་གསི་འཇིག་པའི་�ིར། དེ་     ཤེས་པའི་དོན་ད�།            
རང་ག་ི:P་ལས་འཇིག་Mསེ་ན་ཞེས་བཤད་པའི་�ིར། དངོས་པོ་     ད�ས་གཉིས་པར་           མི་/ོད་པའི་གནས་1བས་དེ་:P་མེད་ཅན་ད�་བཤད་དོ། །སེམས་\ིས་     དངོས་པོ་དང་           
དེའི་འཇིག་པ་ཐ་དད་ད�་N་ོབཏགས་ནས་-.ག་N་Lར་བའོ།      �ེད་bར་ནའང་བ%མ་           པ་ཞིག་པ་བ%མ་པ་རང་ཉིད་\ི་:P་ལས་#.བ་ཟིན་ད�་ཡོད་པར་     ཐལ། བ%མ་པའི་           
འཇིག་པ་བ%མ་པ་རང་ག་ི:P་ལས་#.བ་ཟིན་པའི་�ིར། འདོད་ན།      ཞིག་!ེས་ས%་           མཐོང་བར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པའི་Bམ་)ོག་འདི་ནི་མཚ7ངས་ཤེ་ན།      བ%མ་པའི་ཞིག            
པ་བ%མ་པ་དང་�ས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ད�་བ)གས་པ་དེ་ཡི་e ོ     ནས་ཉེས་པ་ཅ7ང་ཟད་ད�་           ཡང་འ��ར་བ་མེད་དེ། �ོད་བ%མ་པ་མེད་པར་��ར་པ་ཙམ་ཞིག་ག ི     དངསོ་མདེ་ཡིན་           



པའི་�ིར༑ བ%མ་པའི་ཞིག་པ་�ས་ཡོད་ད�་འདོད་པ་ལ་�ས་གཅིག      ཐ་དད་བ)གས་           ན། Bམ་)ོག་འདི་འ��ང་བར་འ��ར་ཏེ། འཇིག་པ་�ིས་འ��ང་ག ི     :Pས་NOབ་པར་           
འདོད་པའི་ལ%གས་ངེས་པར་དངསོ་པོ་དང་�ས་གཅིག་ཏ�་འ2ེལ་དགསོ་     པའི་�ིར།            བ%མ་པ་ཞིག་ནས་མེད་པ་ཡནི་ཞེས་གས%ངས་པ་ནི། བ%མ་པ་ཞིག་ནས་     བ%མ་པའི་           
དངོས་པོ་#.བ་པ་མིན་ཞེས་�་བ་མེད་དགག་ཙམ་བ!དོ་པའི་�ིར།      བ%མ་པ་ལས་           �ིས་འ��ང་ག་ིཐོ་བ་སགོས་\ི་དངསོ་པོ་གང་ཆསོ་ཅན། བ%མ་པའི་     འཇིག་པ་           
འགའ་ཞིག་དོན་གཞན་�ི་bོས་པར་འ��ར་བ་མ་ིའཐད་དེ། བ%མ་པའི་     འཇིག་པ་           ལ་ཕན་པའི་�་བ་ཅ7ང་ཟད་\ང་མ་ི�ེད་པའི་�ིར། �བ་     5ེ། གལ་ཏེ་ཕན་པའི་�་           
བ་ཅ7ང་ཟད་ཅིག་ཡོད་ན། དོན་གཞན་དེ་ལ་bོས་པར་འ��ར་བ་འཐད་     པའི་�ིར། :P་           @137 ལས་འཇིག་པ་Mེ་བར་བ5ན་པ་དེས་ནི། ཆསོ་ཅན་དངོས་པ8་     འཇིག་པ་:P་མེད་           
ཅན་ཡིན་པའི་:P་མཚན་�སི་དངསོ་པོ་མ་Mེས་པ་ལས་Rར་འཇིག      པར་འ��ར་བར་           ཐལ་བ་དང༌། Rར་ཡོད་པ་ཉིད་དང༌། འཇིག་པ་ཡིན་པའི་Mོན་ཧ་     ཅང་ཐལ་བ་           
བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པ8་འཇིག་པ་རང་:P་ལས་Mེས་བར་བ5ན་     པའི་�ིར།            ཇི་bར་M་ེ^ན་�ི་བ%མ་པ་སགོས་འགའ་ཞིག་ཉིད་ཐོགས་བཅས་ཉིད་     འདོད་\ང་Tོ་           
ལ་སོགས་པ་ཐོགས་མེད་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ད�། Mེ་^ན་�ི་བ%མ་པ་     སགོས་           འཇིག་པ་ཡིན་ཡང༌། Mེ་^ན་མིན་པའི་དངོས་པོ་ནམ་མཁའ་སོགས་     འཇིག་པ་           མིན་
པས་དངསོ་པོ་ཡིན་ན་འཇིག་པས་�བ་པ་མ་ངསེ་སོ་ཞེ་ན། དཔེ་     དོན་མི་           མཚ7ངས་ཏེ། འ2ས་Tོ་དང་བ%མ་པའི་རང་བཞིན་ཐོགས་བཅས་ཐོགས་     མེད་སོ་སརོ་           
ངེས་པ་5ེ། དེ་bར་བMེད་པའི་:P་ཡི་རང་བཞིན་སོ་སོར་ངསེ་     པའི་�ིར། དངོས་པོ་           ལ་)ག་མི་)ག་ངོ་བོ་ཐ་དད་ད�་མེད་དེ། ཐ་དད་ད�་Mེས་པའི་     :P་Bམས་མེད་ཅིང་           



དངོས་པོ་འཇིག་པར་Mསེ་པས་�བ་པ་ཉིད་\ི་�ིར། རིག་པ་དེས་     N་དོན་           དེ་Bམས་\ི་འ2ེལ་བ་)ག་དངསོ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། རིག་�ེད་\ི་     N་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་           
\ིས་དོན་5ོན་པའི་ན�ས་པའང་Rར་བཤད་པའི་འ2ེལ་བ་དངསོ་པོ་     བ་འགོག་པའི་           Mོན་�ིས་བསལ་བ་ཡིན། འདི་ནི་,དོ་པ་བས་རིག་�ེད་\ི་N་     བ}་མ་Lར་ཡང་           
དོན་5ོན་པའི་ན�ས་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་འགགོ་པའོ། Mེས་བ%ས་མ་     �ས་པའི་           �ིར་ཞེས་�་བའི་གཏན་ཚ?གས་དེ་ཉིད་རིག་�ེད་\ི་N་ཇི་bར་     བ5ན་པ་བཞིན་�ི་           
དོན་ཤེས་པའི་ཡང་དག་ཤེས་པ་ཁོ་ནའི་:Pར་NOབ་�ེད་ཡང་     དག་མིན་པར་ཐལ།            Mེས་བ%འི་ཉེས་པས་�ས་པའི་Mནོ་མེད་པའི་X་བའི་འོད་ཟེར་     དང་མེ་སགོས་Bམ་པ་           
གཞན་ད�་འF.ལ་ཤེས་\ི་:Pར་མཐོང་བས་མ་ངསེ་པའི་�ིར།      ཡང་རགི་�ེད་\ི་ངག            དེ་ནི་ཡང་དག་ཤེས་པ་ཉིད་\ི་:Pར་མི་འ��ར་བར་ཐལ། མ་�ས་     པར་འདོད་རགིས་           
པའི་�ིར། �བ་5ེ། )ག་པ་དག་ལས་དངསོ་པ8་ན�ས་པའི་དབང་     གིས་འ2ས་བ%་           @138 འགའ་ཡང་Mེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་�ིར། Bམ་)ོག་བག      ཆགས་ལས་��ང་           
བའི་)ོག་པ་དེས་Nོ་བཏགས་པའི་,ོད་ཡ%ལ་ཅན་ནམ་མཁའ་ལ་)གོ      པའི་Tོ་དག            གཟ%ང་དོན་�་ི,ོད་ཡ%ལ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ་འF.ལ་�ང་འགའ་ཞིག་ལ་     དམིགས་ནས་           
དེ་ལས་Mེ་བར་འ��ར་བའི་�ིར། གལ་ཏེ་Mསེ་བ%ས་མ་�ས་པའི་     ཚ?ག་ནི་བདེན་           པའི་དོན་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། Mེས་བ%ས་�ས་པ་དག་ལོག་པའི་དོན་     ཅན་ཉིད་ད�་ངེས་           
པའི་�ིར། དེ་ནི་^ོག་�བ་གཅིག་བ%་ཅན་�་ིགཏན་ཚ?གས་ཡིན་ནོ་     ཞེ་ན། གཏན་           ཚ?གས་དེ་ནི་མི་མཐ%ན་�ོགས་ལ་ཡོད་པར་དོགས་པར་འ��ར་�ི། དེ་ལ་     མེད་           
ངེས་\ི་^གོ་�བ་NOབ་པའི་གནོད་པ་ཅན་�ི་གཏན་ཚ?གས་མ་     བ5ན་པས་ས།ོ །ལ%ས་           ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་b་བ%འི་དངོས་པོ་འགལ་བ་དག་ལ་ཡང་ཤེས་     �ས་ཐ%ན་མོང་



ད�་           �བ་པར་�ེད་པ་མཐོང་བའི་�ིར། Mེས་བ%ས་�ས་པ་མཐོང་     བས་དེས་མ་�ས་           པ་དགག་མ་ིན�ས་སོ། །མི་མཐ%ན་�ོགས་ཀ�ན་ལ་མེད་པ་�ིར་�ོལ་     �སི་
མི་དམིགས་           པས་མ་ིའ#.བ་པར་ཐལ། དེའི་NOབ་�ེད་བཤད་ཟིན་ཏོ། །)གས་མ་ི     མཐ%ན་�ོགས་           ལ་མེད་པའང་མ་#.བ། ཡོད་པའང་མ་མཐོང་བས་^གོ་པ་ལ་ཐེ་     
ཚ;མ་ཟ། �ས་           པ་ཆོས་ཅན། N་མ་ི)ག་བNOབ་པའི་NOབ་�ེད་ཡང་དག་ཡིན་     ཏེ། ཚ7ལ་གས%མ་           ངེས་ཤེས་འ2ས་བ%་ཅན་�་ིཚད་མའི་ཤེས་པ་ཡིས་#.བ་པར་     
འ��ར་བའི་�ིར།            ཚ7ལ་གས%མ་གང་ཞེ་ན་!ེས་འ#8་�བ་པ་དང༌། བNOབ་�འི་     ཆོས་ཅན་ལ་འགོད་           ཚ7ལ་bར་ཡོད་པ་ཉིད་དང༌། མི་མཐ%ན་�ོགས་ལ་མེད་པས་
^ོག་པའི་     �བ་པ་           Bམས་ཡིན་ནོ། )གས་གང་ལ་བNOབ་�འི་ཆོས་\ི་མ་ིམཐ%ན་     �ོགས་ལས་བXོག            པར་ངེས་པ་ཉིད་བ!ོད་པའི་)གས་དེ་ཉིད་ནི་འདིའི་ཆོས་
མཐ%ན་པ་     ཁོ་ན་ལ་ཡདོ་           པར་འ��ར་བ་དེས་ན་ཡ་ི�ིར། ^ོག་�བ་#.བ་པའི་གཏན་ཚ?གས་     ཐམས་ཅད་           !ེས་འ#8་�བ་པ་ཅན་ད�་ངསེ་སོ། །ཞི་བ་ལ་སགོས་
པའི་Rགས་     Bམས་ཡི་ག ེ           གཞན་ལ་མེད་པའི་འ2ས་བ%་NOབ་�ེད་ཡིན་ཏེ། Mེས་བ%་ན�ས་མཐ%་     #.བ་པ་འགའ་           @139 ཡིས་བ}་�ས་པའི་དབང་ཉིད་ཡནི་པའི་
�ིར། ཅི་5ེ་ཡ་ི     གེའི་དངོས་པ8་ན�ས་པ་           ཁོ་ནའི་དབང་གསི་ཡིན་ཞེ་ན། ལོག་པ་གཞན་ལའང་ད�ག་ཞི་བའི་     ན�ས་པ་སགོས་           ཡོད་པར་འ��ར་བར་ཐལ། ཡ་ིགེའི་
ངོ་བོ་�ད་པར་མེད་པའི་�ིར།      ཡི་ག ེ           ལས་དོན་གཞན་ཉིད་ད�་��ར་པ་ཡ་ིབཀོད་པའི་རིམས་པ་Rགས་ས%་མི་     འཐད་དེ།            དེ་འ-འི་བཀོད་པའང་Rར་ནི་བསལ་
བ་ཡིན་པའི་�ིར། Rགས་     དོན་ད�་ཞི་བ་           སོགས་)ག་ཏ�་འ#.བ་པར་འ��ར་བར་ཐལ། དངསོ་པོ་ན�ས་པའི་དབང་     གིས་           འ2ས་བ%་འ�ིན་པའི་�ིར། འ2ས་བ%་



འ�ིན་པ་ཆོ་ག་�ས་པ་ལ་     bོས་ན། ཡི་           གེ་ཁོ་ནས་འ2ས་བ%་འ�ིན་པའི་ན�ས་མེད་ད�་འ��ར་རོ། །གལ་ཏེ་     Rགས་\ི་དངསོ་           པ8་ན�ས་པ་ཁོ་ན་འ2ས་བ%་འ�ིན་
པ་དེ་འ-་བ་ན། རགི་Rགས་     དེ་ནི་མ་ིཀ�ན་�་ི           འ2ས་བ%་NOབ་�ེད་ད�་འ��ར་རོ། །རིག་Rགས་དེ་ནི་§ེན་�སི་     ལེགས་པར་�ས་           པ་མིན་པའི་�ིར། �ེད་པ་པོ་
རིགས་\ི་�ད་པར་ལའང་bོས་མ་ི     ར%ང༌། དངོས་           པོ་§ནེ་�ིས་འད�ས་�ས་པ་ཡིན་ཡང་དངོས་པ8་:P་རགིས་གཅིག      དང་ཐ་དད་           \ིས་འ2ས་བ%་རིགས་གཅིག་
ཐ་དད་�ེད་དགོས་པ་ཡིན་�ི། རགིས་བཟང་     ངན་           �སི་བ<=ར་ན�ས་པ་མ་ཡིན་རགིས་སོགས་�ེད་པ་པ8་�ད་པར་ལས་     Rགས་\ི་           ན�ས་པ་ས་ོསརོ་ངེས་པ་
མ་ཡནི། རགིས་བཟང་ངན་ཡང་བ}་ལ་bོས་     སོ།            2མ་ཟེ་ཡང་�་བ་ཅི་ཞིག་�ེད་ནས་Rགས་�ེད་པ་པོར་འ��ར་བ་     མིན་ཏེ།            Rགས་§ེན་�ིས་�ད་པར་�ར་
མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་�ིར། གལ་     ཏེ་གསར་ད�་           མི་བMེད་པ་ཡནི་�ི། #.བ་ཟིན་མངོན་པར་གསལ་བར་�ེད་པ་ཙམ་     Lོར་བ་ཡིན་           ནའང་མི་འཐད་དེ། )ག་པ་
§ེན་�ིས་གསལ་བ་གངོ་ད�་བསལ་ཟིན་     པའི་�ིར།            གལ་ཏེ་Rགས་བXས་པའི་§ེན་གང་ལས་Rགས་N་ཐོས་པའི་     Tོ་དེ་Rགས་N་           གསལ་བ་ཡནི་ལ། དེ་
ནི་ད�ག་ཞི་བ་སགོས་འ2ས་བ%་འ�ིན་པར་Lོར་     བ་ཡིན་ནོ་           ཞེ་ན། Rགས་མ་ིབXས་པའི་ཉན་པ་པོའང་འ2ས་བ%་འ2ེལ་བ་     འ��ར་བར་ཐལ།            @140 C་བ་པོ་
Rགས་N་གསལ་བའི་ཉན་ཤེས་འ2ས་བ%་དེའི་     :P་ཡིན་པ་གང་ཞིག།            རགིས་པ་མཚ7ངས་པའི་�ིར། མངོན་པར་གསལ་མིན་Rགས་N་དག      གི་�ེད་པ་           ]ེ་
Âན་ལ་སོགས་པ་Bམས་\ི་Lོར་བ་h�བ་བ%ས་བXས་ཅན་ཡིད་     \ི་བXས་པ་           སོགས་དོན་མདེ་ད�་འ��ར་བར་ཐལ། ཞི་སོགས་\ིས་འ2ས་བ%་5རེ་བའི་     Rགས་           N་



ནི་B་བའི་ཤེས་པ་ཁོ་ནའི་,དོ་ཡ%ལ་ཡིན་པའི་�ིར།      བ:Pད་པའི་Rགས་N་           རང་མཚན་པ་དེ་ལས་ཡིད་Tོ་བMེད་པ་ཉིད་\ི་�ིར་ཡིད་བXས་     \ི་ཡིད་Tོ་དེའང་           
Rགས་N་གསལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཡིད་Tོ་དེ་Rགས་N་     གཟ%ང་དོན་ཅན་           ཡིན་པ་མི་འ#.བ་5ེ། )ོག་པའི་བཏགས་པའི་གཟ%ང་ཡ%ལ་�ི་!ེས་ས%་     འ#ོ་བ་           
ཡིན་པའི་�ིར། ཁོ་བོ་ཅག་bར་ན། N་འ�ིན་པ་དང་ཡིད་བXས་     སོགས་ལས་           འ2ས་བ%་འ�ིན་པ་མི་འགལ་ཏེ། Rགས་\ི་བ}་�ེད་Bམས་\ིས་     N་རང་མཚན་དང་           
ཡིད་ལ་ཤར་བའི་,ིའི་རང་བཞིན་Bམས་སོ་སོར་མ་�ེ་བར་     འ2ས་བ%་འ�ིན་པའི་ང ོ           བོ་གཅིག་ཏ�་བ!ོད་འདོད་པས་ཀ�ན་ནས་བdངས་ནས་བ}་བ!ོད་པའི་     �ིར། དངསོ་           
པོ་ཁོ་ནས་འ2ས་བ%་འ�ིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡི་ག་ེལས་དོན་     གཞན་པའི་           གོ་རིམ་མེད་ན། ར་སཿ དང༌། ས་རཿ ཞེས་ཐོས་པ་ལས་རོ་དང་     མཚ;་གོ་བའི་           
འ2ས་བ%་ཐ་དད་མེད་པར་འ��ར་ར་ོཞེ་ན་མ་ིའཐད་དེ། དེ་bར་ག ོ     བའི་ཡི་ག ེ                གོ་རིམ་Mསེ་བ%་)ེན་ཅན་ལ་ཡདོ་པའི་�ིར། ཡི་གེ་དེ་གཉིས་ནི་     R་མ་R་མ་           
ཀ�ན་dོང་གི་ཤེས་པ་ལས་�ི་མ་�ི་མ་ཀ�ན་dངོ་གི་ཤེས་པ་     རིམ་ཅན་ད�་M་ེལ།            ཀ�ན་dོང་གི་ཤེས་པ་ལས་Nའི་ག་ོརིམ་Mེའོ། ཡི་ག་ེདེ་དག      དངོས་འ2ས་\ི་ག ོ           
རིམ་ཡོད་དེ། ཡི་ག་ེR་�ི་དེའི་�ད་པར་ཅན་�ི་ཡ་ིག་ེདེ་དག      ནི་རང་འཛ?ན་B་བའི་           ཤེས་པའི་གཟ%ང་དོན་ད�་�ས་ནས་རམི་ཅན་ད�་ངེས་པར་འ��ར་བ་ཡིན་     པའི་�ིར།            
:Pའི་ག་ོརིམ་ཡང༌། R་མ་R་མ་ཀ�ན་dོང་ག་ིཤེས་པ་ལས་     �ི་མ་�ི་མ་ཀ�ན་dོང་ག ི           ཤེས་པ་རིམ་ཅན་ད�་Mེ་བའོ། །ཡི་གེ་དེ་དག་ཐོས་པ་¢�ར་མིན་དལ་     བ%ས་ཐོས་པ་ན།            
@141 R་མ་དེ་-ན་པ་ལ་bོས་ནས་�ི་མ་�ི་མའི་བདག      ཉིད་ལ་-ན་པ་བMེད་པར་�ེད་           པའི་�ིར། ཡི་གེ་དེ་དག་གོ་རིམ་Mེས་བ%ས་�ས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ།      དེ་དག            



རང་བMེད་པའི་:Pའི་སེམས་དང་རང་འཛ?ན་པ་དང་-ན་པའི་     འ2ས་བ%འི་སེམས་\ི་           ཁ་ཅིག་ག་ི:P་དང་ཁ་ཅིག་ག་ིའ2ས་བ%་ཉིད་\ི་ག་ོརིམ་དག      ནི་ཡིན་ལ་དེ་Mསེ་བ%ས་           
�ས་པའི་�ིར། ཡི་གེའི་ང་ོབོ་དེ་དག་ལ་�ད་པར་ཅ7ང་ཟད་     མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།            ཚ?ག་R་མ་དང་ཚ?ག་�ི་མ་དེ་དག་ལ་�ས་གཞན་ཉིད་གནས་     པ་དེའི་�ིར། �ེད་པ་           
པ8་ཀ�ན་dོང་ག་ིའད�་�ེད་ལས་R་�ི་ཐ་དད་ད�་Mསེ་པའི་     �ིར། དེ་དག་_ན་ཅིག            ཏ�་Lར་བ་ན། བ}འི་དབང་གསི་ར་ོམཚ;་ཐ་དད་ད�་ག་ོབའི་     འ2ས་བ%འི་�ད་པར་�ེད་           
པའི་�ིར། ཡི་ག་ེBམས་\ི་གོ་རིམ་དེའང་)ག་པ་མ་ཡིན་ཏེ།      Mེས་བ%ས་འདོད་           པས་�ེལ་བར་�ེད་པ་ལས་འཇ%ག་ཅིང་M་ེབའི་�ིར། �བ་5ེ།      Mེས་བ%འི་           འདོད་
པ་དང་མ་ིའགལ་བར་#.བ་པ་ཅན་�་ིག་ོརིམ་ཡིན་ན་)ག      པར་གནས་པ་འགལ་           བའི་�ིར། རིག་�ེད་\ི་ཡ་ིགེ་དང་Mསེ་བ%་གཉིས་:P་འ2ས་     ས%་#.བ་5ེ།            
འཇིག་)ེན་པའི་ཡ་ིག་ེབཞིན་ནོ། །རགི་�ེད་\ི་ཡི་གའེི་གོ་རིམ་     ཀ�ན་Mེས་བ%་ལས་           Mེ་བ་5ེ། མེ་གཅིག་བ%ད་ཤིང་ལས་Mེ་བར་#.བ་པ་ན་རགིས་     མཚ7ངས་པའི་རིགས་           
པ་ལས་མ་ེགཞན་ཡང་དེ་དང་འ-་འོ། །Rགས་ཞེས་པའི་ཡ་ི     གེའི་གོ་རམི་གསར་           ད�་�ེད་པའི་ངང་ཚ7ལ་ཅན་�་ིMེས་བ%་ཆསོ་ཅན། གཞན་དང་     ཐ%ན་མོང་མིན་པ་ཉིད་           
ད�་#.བ་5ེ། Rགས་\ི་ཆོ་ག་སོགས་ཤེས་ཤིང་འ2ས་བ%་འ�ིན་     ན�ས་པའི་མཐ%་           དག་དང་^ན་པའི་�ིར། ཐ་མལ་པའི་Mསེ་བ%་གཞན་ལ་དེ་     དག་མེད་པའི་�ིར།            
གང་ཡང་ནམ་མཁའ་^ིང་ག་ི:Pད་རིག་པའི་Mསེ་བ%་འགའ་ཞིག      གིས་གསང་Rགས་           འགའ་ཞིག་�ེད་པར་འ��ར་བ་ལས་ད�ག་ཞི་བ་སགོས་དེ་དག་\ང་     གཙ;་བོ་:Pད་
&ོམ་           པ་པོ་དེ་མཐ%་ལས་#.བ་པའི་�ིར། དེར་ཐལ། དེས་བཤད་པའི་     དམ་ཚ?ག་ལ་           སགོས་པའི་རིགས་པའི་!ེས་ས%་འཇ%ག་པ་ཡིན་པའི་�ིར། Rགས་\ི་     འ2ས་



བ%་           @142 འ��ང་བར་འདོད་ཅིང་#.བ་མཐའ་འཆའ་བའི་Mེས་བ%་དེས་     Rགས་Bམས་,རི་�ས་           པ་དང་Mེས་བ%ས་�ས་པ་བ!ོད་པར་�འོ། །Mེས་བ%་ལ་དབང་     པོ་
ལས་འདས་པའི་           དོན་མཐོང་ན�ས་མེད་ད�་NOབ་�ེད་ནི་Mེས་བ%་�ད་པར་ཅན་     NOབ་པའི་རིགས་པ་འདི་           ཉིད་\ིས་ནི་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །Tོ་དང་དབང་པོ་དང་^ན་པ་     
དང་ངག་C་བ་དང་           Mེས་བ%་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་NOབ་�ེད་ད�་གང་བ!ོད་པ་     དེས། Mེས་བ%་ངག            C་བ་དེ་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་མཐོང་བའི་ན�ས་མེད་
ད�་     NOབ་པའི་ཚད་མ་5ེ་           )གས་bར་�ང་དང་_ག་^ན་�ི་གཏན་ཚ?གས་ཡིན་པས་)གས་     དེ་དག་ལས་ཇི་           བཞིན་དོན་)ོགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རིག་
�ེད་\ི་N་ནི་ཁ་ོ     བོས་དོན་འདི་བ!ོད་           པར་�ེད་པས་ཟ%ངས་ཞིག་འདི་ཁ་ོབ8་དོན་མིན་ཞེས་བ!ོད་པར་མི་     �ེད་པའི་�ིར།            རིག་�ེད་\ི་དོན་འདི་Mསེ་བ%ས་
བཏགས་པ་5ེ་,ོད་པ་བས་དེ་bར་     འདོད་ལ་,དོ་པ་           བ་དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་ལ་སགོས་པ་^ན་པའི་�ིར། :ལ་དཔོག      པ་དེ་གཅིག            པ%ས་རགི་�ེད་\ི་དོན་
དེ་ཉིད་རིག་ལ་གཞན་�སི་མིན་པའི་�ད་     པར་ཡང་ནི་ས%་           ཡསི་�ས་པ་མི་འཐད་དེ་:ལ་དཔོག་པ་དེ་བཞིན་ད�་Mསེ་བ%་     ཉིད་ལ་སགོས་པ་           )གས་\ི་Bམ་པ་
འགས་\ང་�ེད་ཅི། རིག་�ེད་\ི་དོན་ཤེས་     པ་དང་^ན་པའི་           གཞན་འགས་མ་ིའདོད་པ་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འཆད་པ་པོ་མང་ཡང་     གང་གི་ཚ�་           རིག་�ེད་བ!ོད་
�་ལ་མ་ིབd¬་བའི་མིང་དོན་�་ིའ2ེལ་པ་མངོན་     ས%མ་ཚད་མ་ཡིས་           #.བ་པ་དེས་རིག་�ེད་\ི་དོན་རགི་པ་པ8་ཞེ་ན། ཤིན་ཏ�་¿ོག      ��ར་_་ལ་           སགོས་པ་Bམས་
:ལ་དཔོག་པའི་མངོན་ས%མ་ཚད་མ་འཇལ་�ེད་ད�་     འཇ%ག་Jིད་པ་           ཡིན་ནོ། །ལ%ང་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ད�་Mསེ་བ%ས་�ས་པ་མིན་     ཞེས་བཤད་པ་           དོན་མེད་



མིན་ཏེ། གང་གི་ཚ?ག་རང་གི་བ5ན་�་ལ་མི་བd¬་བ་     མངོན་ས%མ་           ཚད་མ་ཡིས་#.བ་པའི་Mེས་བ%་དེ་ཡསི་�ས་པའི་ཚ?ག་དེ་ལ%ང་     ཚད་མ་ཞེས་ཐོབ་           རིགས་པ་
དེའི་�ིར། གལ་ཏེ་ཤིན་ཏ�་¿ོག་��ར་�་ིདོན་ལ%ང་ཚད་     མ་མེད་པར་ནི་           @143 མངོན་ས%མ་�སི་ཤེས་Jིད་ན། དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་     རིག་པའི་Mསེ་བ%་           
འགའ་ཡོད་དོ་ཞེས་མངོན་པར་འདོད་རགིས་པར་འ��ར་རོ། །རིག་�ེད་     \ི་དོན་           ,ོད་པ་བ་རང་ཉིད་\ིས་མ་ིཤེས་པར་ཐལ། བདག་ཉིད་འདོད་     ཆགས་སགོས་           
དང་^ན་པའམ་Mསེ་བ%་གཞན་ལས་\ང་རགི་�ེད་དོན་རིག་པ་     མིན་     པར་ཐལ། དེ་           ཡང་ཆགས་སགོས་དང་^ན་པའི་�ིར། རིག་�ེད་རང་ཉིད་ལས་     \ང་གཞན་ལ་
bོས་           མེད་ད�་དེ་རིགས་པར་�ེད་པ་མིན་པར་ཐལ། ཐོས་བསམ་�སི་དོན་ག ོ     དགོས་           པའི་�ིར། རིག་�ེད་\ི་N་Rགས་\ིས་Lངས་པའི་མར་     མེའི་ནང་ད�་
^Åགས་པ་           ཁོ་ནའི་དོན་ཅན་ད�་ཚད་མ་གང་ལས་\ང་)ོགས་པ་མེད་དེ། དེ་     )ོགས་པའི་ཐབས་           མེད་པའི་�ིར། དེས་ན་མཐོ་རསི་འདོད་པས་མེ་ལ་Lིན་Jེག      
,ིན་པ་ལ་འཇ%ག            ཅེས་ཐོས་པའི་ཨÆི་པའི་Nས་�ི་ཤ་ཟ་ཞེས་�་བ་དེ།      �ོད་\ི་བ!ོད་�འི་དོན་           མིན་ཞེས་པ་འདི་ལ་ཚད་མ་གང་ཡང་མེད་དེ་བ}་Lར་བའི་     ཚ�་
དེ་ལའང་!ོད་�ེད་ད�་           འཇ%ག་པའི་�ིར། Rགས་ནི་ཨÆི་ཧོ pཛ%་ª�་ཡད་ཏི་ཞེས་པ་     དེ་ཡནི། འཇིག            )ནེ་པའི་ཚ?ག་ལས་N་དེའི་དོན་དེ་ཁོ་ན་ལ་རབ་ཏ�་#གས་པས་     
དོན་དེ་ཁོ་ན་ཤེས་           ས་ོཞེ་ན་དེ་ལ་#གས་པ་དེ་�་ཚ;གས་དོན་ཅན་ཡིན་པས་གང་གསི་     Nའི་དོན་འདི་ཁོ་           ན་ཡིན་ལ། གཞན་མ་ཡིན་པའི་Bམ་པར་ད�ེ་བ་མ་ིན�ས། དེ་
ལ་     དབང་པོ་ལས་           འདས་པའི་དོན་མཐོང་བའི་ན�ས་པ་མེད་པའི་�ིར། #གས་པའི་     དབང་གསི་འདི་           ཁོ་ནའི་དོན་ཡིན་པ་དང༌། གཞན་མ་ཡིན་པ་Bམས་ད�ེ་



མི་ར%ང་     བར་ཐལ། #གས་           པ་མིན་པའི་དོན་མཐོ་རསི་དང་_་མོ་ལ་སགོས་པའི་N་དེ་ལས་     ལགོ་པར་བ!ོད་པ་           མཐོང་བའི་�ིར། &་བ་དེ་འ-འི་N་གཞན་རིག་
�ེད་འ#ེལ་     པ་དག་ལ་ནི་ཆསོ་           ཅན་&་བ་དོན་དེས་NOབ་པའི་ན�ས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེས་དོན་དེ་     འདོད་པ་           ལ༑ &་བ་དེ་འ-་བའི་Mོན་�་ིBམ་)གོ་འཇ%ག་པ་
ཉིད་ད�་     འ��ར་བའི་�ིར།            ,ོད་པ་བ་�ོད་ནི། dར་ཡང་འཇིག་)ེན་�ི་#གས་པ་དེ་ལས་     རིག་�ེད་\ི་དོན་           @144 )ོགས་པར་འདོད་པ་འདི་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན། 
#གས་པ་དག་\ང་     མི་Bམས་\ི་           )ོག་པ་དང་དེས་བMེད་པའི་ཚ?ག་གསི་བ/0ས་ལ། ཚ?ག་དེ་ཡང་     ཚད་མར་མ་ི           འདོད་པར་དེ་NOབ་�ེད་ཡིན་པ་ལ་/ང་བའི་
�ིར། གལ་ཏེ་དེའི་     དོན་དེ་ཁོ་ན་ལ་           འཇ%ག་པར་#གས་པ་ལས་བ�ལ་ནས་�ི་ཤ་ཟ་བ་ལ་འཇ%ག་པར་     )ོག་པ་ལ་:P་ཅི་           ཡོད་ཅེ་ན། Lིན་Jེག་�ེད་པ་ཨÆི་བའི་
Nའི་དོན་དེར་འཛ?ན་     པ་ལ་:P་མཚན་ཅི་           ཡང་ཡོད་པ་མེད་དེ། འཇིག་)ེན་ན་རབ་ཏ�་#གས་པ་NOབ་�ེད་     ཚད་མ་ཉིད་མིན་           པའི་�ིར། #གས་པ་ཉིད་\ིས་Nའི་
དོན་ངེས་པར་འདོད་པ་ལ་     �ོགས་པ་བMེད་           པར་�ེད་དེ། གང་ག་ི�ིར་ན། དེ་ལ་གོའ%་ཞེས་པ་ལ་སགོས་པའི་     N་Bམས་ར་ེ           རེའང་དོན་�་ཚ;གས་པ་ལ་འཇ%ག་
པ་ཉིད་ད�་མཐོང་བའི་�ིར།      N་Bམས་དོན་           གཅིག་ཁོ་ན་ལ་འཇ%ག་པའི་ངསེ་�ེད་ཡང་དག་མ་མཐོང་བ་དག      གི་�ིར། དོན་           གཞན་ད�་འཇ%ག་པ་མ་ིJདི་པའི་
:P་མཚན་མེད་པའི་�ིར། ལ%ང་     དེ་དོན་5ོན་ན�ས་           པ་ཅན་ཡནི་པའི་�ིར། ལ%ང་གི་N་རང་ཉིད་ལས་\ང་བ!ོད་     �འི་དོན་མཐའ་           གཅིག་ཏ�་ངསེ་པར་འདོད་པ་
ལ་�ོགས་པ་བMེད་པར་འ��ར་བའོ།      །རིགས་�ེད་           \ིས་རང་ག་ིབ!ོད་�འི་དོན་མཐའ་གཅིག་ཏ�་ངསེ་པ་:ལ་དཔོག      པ་ལ་བཤད།            :ལ་དཔོག་པས་ངེད་



,ོད་པ་བ་ལ་བཤད་དོ་ཞེ་ན། Mེས་བ%་     གཡོན་ཅན་འགའ་           ཞིག་ལམ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་/ོང་ད�མ་འདི་ནི་C་བར་འ��ར་ར་ོ     ཞེས་C་བ་དང༌།            གཞན་�ིས་གང་
ལ་ཡང་མ་བ�ད་པར་བདག་ཉིད་\ི་ལམ་འདི་     ཡིན་ཞེས་C་བ་           གཉིས༑ Mེས་བ%འི་འདོད་པར་Cས་མ་Cས་\ི་�ད་པར་མེད་     པར་ཐལ། Mེས་           བ%་གཉིས་\ིས་
མི་མཐ%ན་པར་Cས་ཤིང་/ངོ་ད�མ་ལ་ལམ་5ོན་     པའི་ན�ས་པ་མེད་པའི་           �ིར༑ དཔེ་དེ་བཞིན་ད�། :ལ་དཔོག་པས་རགི་�ེད་ལ་བ�ད་     བཏགས་ནས།            རིག་
�ེད་\ི་དོན་ངེས་Cས་པ་དང༌། གཞན་�ིས་གང་ལའང་མ་     བ�ད་པར་རགི            �ེད་\ི་དོན་Cས་པ་དེ་དག་�ེ་2ག་བ)ན་པར་�ིས་ཏེ་མེད་     པར་��ར་རོ། །བ}་           
@145 Lར་ན་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇ%ག་ཏ�་ར%ང་བའི་�ིར། དོན་     གཅིག་ཁོ་ནའི་           གསལ་�ེད་ད�་ངེས་པ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་ནོ། །བ!ོད་འདོད་     \ིས་བཞག་པའི་           
དོན་�ི་ངསེ་པ་མ་གཏོགས་པར་ནང་གིས་\ང་བ}་ལ་མ་bོས་     ཤིང་དབང་པོ་ལས་           འདས་པའི་དོན་ཤེས་པ་མ་ིའཐད་པའི་�ིར། བ!ོད་འདོད་དེ་བ!ོད་     �འི་དོན་སོ་           
སོར་ངསེ་པའི་:P་ཡིན་ཏེ། བ!ོད་འདོད་ལ་�ང་བའི་དོན་དེ་ཁོ་     ན་བ!ོད་པའི་�ིར།            བ}་ནི་དོན་སོ་སོར་ངསེ་པ་དེའི་གསལ་�ེད་ཡིན་ཏེ། ལ%ས་ངག་ག ི     Bམ་རིག་གསི་           
Tོ་ཡ%ལ་ད�་གསལ་དགསོ་པའི་�ིར། དོན་སོ་སོར་ངསེ་པའི་:P་དེ་     ནི་Mེས་བ%ས་           �ས་པ་མིན་ལ་མེད་པའི་�ིར། རགི་�ེད་དེ་དོན་གཅིག་ཁོ་ན་ཅན་     ད�་ངེས་པ་གང་           
ལས་\ང་མི་འཐད་དོ། །བ}་ལ་མ་ིbོས་པར་རང་བཞིན་�ི་དོན་     སོ་སརོ་ངེས་པ་           ཡིན་ཞེ་ན། འཆད་པོ་གཞན་�་ིདོན་གཞན་བཤད་པ་དེས་\ང་ག ོ     བ་ཅ7ང་ཟད་\ང་           
བMེད་མི་ར%ང་བར་ཐལ་བ་དང༌། དོན་འདིའོ་ཞེས་བ}་�ས་པ་     ཡང་དོན་མེད་པ་           ཅན་ཉིད་ད�་འ��ར་བར་ཐལ་ལོ། Mནོ་མེད་དོ། །བ}་ལས་!ོད་     �ེད་Bམས་རང་བཞིན་           



�ིས་དོན་ལ་འ2ེལ་བའི་�ད་པར་གསལ་བར་�ེད་པས་དོན་མེད་མིན་     ནོ་ཞེ་ན།            རིག་�ེད་\ི་Nས་དོན་གཅིག་ཁ་ོན་གསལ་བའི་ངསེ་པའང་གང་     ལས་ཡིན་ཏེ་མནི་ནོ། །            
དོན་གང་ལ་འདོད་པ་རང་:Pད་པས་རང་དགར་Lར་བའི་�ིར།      རིག་�ེད་\ི་           N་དེ་ལ་ང་ོབོ་ཉིད་\ིས་དོན་ས་ོསརོ་ངསེ་པ་ཞེས་�་བ་     གང་ལ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་ནོ། །            
དེས་ན་ཨÆི་བའི་N་,ོད་པ་བའི་འདོད་པ་ཁོ་ནའི་གསལ་     �ེད་ད�་མི་འ��ར་བར་ཐལ་           དེ་བ}འི་དབང་ག་ིདོན་ད�་མ་ལ་འཇ%ག་ཏ�་ར%ང་བ་ཉིད་\ི་     �ིར། ,ོད་པ་བ་           
གཞན་དག  །གང་ག་ི�ིར་རགི་�ེད་\ི་�ོགས་གཅིག་ཡིན་པ་མ་ེ     #ང་བ་Xོག            �ེད་ཡིན་པ་དང༌། X་བ་བཅ7་གཉིས་ལོ་ཡིན་ཞེས་པའི་རགི་�ེད་     \ི་ངག་བདེན་པ་           
བཞིན་ད�། མཐོ་རིས་འདོད་པས་མ་ོལ་Lིན་Jེག་�འོ། །ཞེས་སགོས་     རགི་�ེད་           \ི་ངག་གཞན་ཡང་དེ་དང་འ-་བར་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ན་     ཞེས་དེ་1ད་ཟེར་རོ། །            
@146 རིག་པ་ཤེས་པའི་�ོགས་Gང་གསི་འདི་འ-་NOབ་�ེད་     ཡང་དག་ཡིན་པ་བཀག་5ེ་           འདི་དང་མཚ7ངས་པ་ཅན་ད�་བ5ན་པའི་�ིར། དེར་ཐལ། ཤིང་     ཏོག་_ག་མ་འདི་           
Bམས་ཆསོ་ཅན། རོ་མངར་པོར་འ-་5ེ། ངོ་བོ་གཟ%གས་�aག་པོ་     མཚ7ངས་           པའི་�ིར། f.་ནང་ག་ིའ2ས་_ག་མ་འདི་Bམས་ཆསོ་ཅན།      ཆོས་པ་ཡིན་ཏེ།            Rར་
ཟོས་པའི་འ2ས་དང་�ོད་གཅིག་ག་ིནང་ད�་བཙ;ས་པའི་     �ིར། ཞེས་པའང་           _ག་^ན་འF.ལ་པ་ཅན་ད�་བ5ན་པའོ། །རིག་�ེད་\ི་ངག་དེས་     ཚད་མས་བཀག            
པའི་དོན་བ!ོད་པར་ཐལ། Mེས་བ%་)ག་པ་ལས་�ེད་པ་པོ་ཉིད་     དང་Bམ་�ིན་ལོང་           ,ོད་པ་པོ་ཉིད་ད�་བ!ོད་པའི་�ིར་དངསོ་པོ་Bམས་)ག་པར་     བ5ན་པའི་�ིར་དང༌།            
དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་,ི་དོན་གཞན་སོགས་དབང་པ8་གཟ%ང་     �ར་བ5ན་པའི་           �ིར༑ དངོས་པོ་Bམས་:P་མི་མཉམ་པ་)ག་པ་:Pར་བ!དོ་པ་     དང༌། གནས་པ་མི་           



མཉམ་པ་#.བ་ཟིན་§ེན་�སི་གནས་པ་དང༌། འཇིག་པ་མི་མཉམ་པ་     �ིས་��ང་ག ི           :Pས་འཇིག་པར་བ5ན་པའི་�ིར། གཞན་ཡང་ཚད་མ་དང་འགལ་     བ་དག་ནི་!ོད་           
པར་�ེད་པར་ཐལ། ཚད་མ་Bམ་གཉིས་Bམ་པར་གསལ་ཞིང་བཀག      པའི་,དོ་           ཡ%ལ་ལམ། ལ%ང་ལ་བ)ེན་པའི་!ེས་དཔག་དང་གནས་བ!ོད་པར་     �ེད་པའི་�ིར།            
དེས་ན་རིག་�ེད་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ད�་ཁས་ལེན་པ་གཡེམ་མ་མ%་     ཅོར་�ི་བདག་པོ་           ལས་:ལ་བ་དང་མཚ7ངས་ཏེ། ཚད་མ་དང་འགལ་བ་ཀ�ན་ཏ�་མ་     བསལ་ཞེས་བ5ན་           
བཅོས་\ི་དོན་འ2ེལ་བ་དང་!སེ་མཐ%ན་ཐབས་དང༌། Mེས་བ%འི་     གནས་1བས་དང་           མཐར་ཐ%ག་ག་ིདོན་མ་བ5ན་པར་�ོགས་གཅིག་ལ་མ་ིd¬་བ་ཙམ་     �ིས་བདེན་པའི་           
དོན་ཅན་�ི་བ5ན་བཅོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པའི་�ིར། གལ་ཏེ་     �ོགས་           གཅིག་ལ་མི་d¬་བ་དེ་bར་#.བ་པ་ཙམ་�སི་རགི་�ེད་ཀ�ན་ཚད་     མར་NOབ་ན་ངག་C་           
བ་Mེས་བ%་འདི་ལ་ཚད་མ་མིན་པའི་ཚ?ག་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཐལ།      �ོགས་གཅིག་ལ་           མི་d¬་བ་ཙམ་ཡོད་པའི་�ིར། དེར་ཐལ། Mེས་བ%་མང་ད�་C་     བ་ལ་བདེན་པའི་དོན་           
@147 ཅན་གཅིག་མེད་པ་མནི་པའི་�ིར། !ོད་�ེད་\ི་N་Bམས་     !ོད་པ་པ8་བ!ོད་འདོད་           ཙམ་ལ་བ)ེན་ཅིང་གནས་པས་འ��ང་བའི་�ིར། རང་ག་ིཞེན་     པའི་བ!ོད་�་དང་
རང་           བཞིན་ནམ་:P་འ2ས་གང་ཡང་མནི། དེས་ན། དེ་དང་འ2ེལ་བ་     མེད་དོ། །�བ་5ེ་           འ2ེལ་བ་གཉིས་པོ་འདི་ལས་Bམ་པར་བXོག་པས་\ང་འF.ལ་པ་     
མེད་པའི་འ2ེལ་           བ་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །!ོད་�ེད་Bམས་\ིས་དོན་བ!ོད་པ་ལ་འཇ%ག      པ་ནི། བ!ོད་�འི་           དོན་ཚད་མས་མཐོང་བས་�ེད་པས་དོན་ལ་བ:Pད་ནས་
འ2ེལ་ལ་ོ     ཞེ་ན། )ག་མི་           )ག་ཕན་ཚ7ན་དག་འགལ་བའི་དོན་ནི་N་b་བ%་གཅིག་ལ་གཞི་     མཐ%ན་ད�་འ��ར་བ་ཇི་           bར་ཡང་མི་འཐད་དོ། །དེས་ན། ལ%ང་དེ་ལས་



)ོགས་པ་པ8་ཞེན་     དོན་�ི་Bམ་པ་           འགའ་ཡང་ངསེ་ན�ས་པ་མ་ཡིན། ལ%ང་དང་ཞེན་པའི་བ!ོད་�འི་     དངོས་པོ་Bམས་           མེད་ན་མི་འ��ང་བའི་འ2ེལ་བ་མ་ི#.བ་
པའི་�ིར། ལ%ང་དེ་ནི་     ལོག་ན་ཡང་           དོན་�ི་དངསོ་པོ་མེད་པ་འ#.བ་པར་མ་ིའ��ར་རོ། །དེ་གཉིས་འ2ེལ་     བ་མེད་པ་           དེའི་�ིར། དེས་ན་བ1ལ་དོན་མ་དམགིས་
པས་མེད་ངེས་ས%་འ2ས་བ%་     ཅན་ད�་མི་           འ#.བ་5ེ། དོན་དེ་ཡོད་\ང་�ིར་�ལོ་�ི་དམགིས་པའི་ངསེ་པ་     མེད་པའི་�ིར།            ཁོ་བོ་ཅག་གསི། བདེན་བཞིའི་གནས་
ལ%གས་ལ་སགོས་པ་¿ོག་��ར་     དང༌། T་           སོགས་མངོན་��ར་�ི་གནས་Bམས་ལ་དSད་པ་དག་ཅིང༌། ཤིན་¿ོག      ལའང་རང་           ཚ?ག་འགལ་བ་སོགས་མེད་
པའི་དSད་པ་དག་ནས་ཤིན་¿ོག་བ5ན་     པའི་ལ%ང་རང་           གི་བ5ན་�འི་དོན་ལ་མ་ིd¬་བར་!ེས་ས%་དཔོག་པ་ཡིན་�ི།      �ོགས་གཅིག་ལ་མ་ི           d¬་བ་བདེན་པས་
ཡ%ལ་ཀ�ན་ལ་མ་ིd¬་བ་དཔོག་པ་མ་ཡིན། གཞལ་     �འི་གནས་གཉིས་           ལ་ལ%ང་གནོད་NOབ་ཏ�་ཁས་ལེན་པ་མིན་ནོ། །མི་�ང་བའི་མ་     དམིགས་པའི་གཏན་           
ཚ?གས་ལ་ལོག་པར་)ོག་པ་དགག་པའི་ཡན་ལག་ཏ�་རགི་�ེད་ཚད་མ་     ཡིན་པ་འགགོ            པར་མཛད་དོ། །ལོག་)གོ་T¬ན་པ8་)གས་ས%་བ5ན་པ་གངོ་ད�་     བཤད་ཟིན་ཏོ། 
ཚད་           མ་Bམ་འ#ེལ་�་ིཚ?ག་ལེའ%ར་�ས་པའི་ལེའ%་དང་པ8་འ2.་     འ#ེལ་�ོགས་ས༎ོ ༎            @148 ༈ གཉིས་པ་མཐའ་དSོད་པ་ལ། །)ོག་པའི་-་བ་Bམ་བསལ་     
ཅིང༌།            ཞེས་སགོས་\ི་གD�ང་དེས། མཆདོ་བ!ོད་\ི་གD�ང་དང༌། བ5ན་     བཅོས་\ི་ལ%ས་           Bམ་གཞག་གཉིས་ཀ་ཡིན། -་བ་ནི་དཔེ་དོན་གཉིས་\ི་བཤད།      གང་
ཟག་དང་           ཆོས་\ི་བདག་ཏ�་འཛ?ན་པ་གཉིས་ནི་ལ%ས་ཅན་Bམས་འཁརོ་བར་     འཆིང་�ེད་\ི་གཙ;་           བོ་ཡིན་པས་-་བ་ཞེས་བ!ོད། ཟབ་པའི་10་ཇི་b་བ་)ོགས་     པའི་



Bམ་མ�ེན་དང༌།            :་ཆེ་བའི་10་ཇི་�ེད་པ་)ོགས་པའི་Bམ་མ�ེན་འཇོག་པ་     དང༌། ལངོས་10་དང༌།            ¤Oལ་10་འཇོག་པ་སགོས་རང་རང་ག་ི:P་མཚན་རེ་ཡོད། ཀ�ན་
ཏ�་     བཟང་པོ་གཟ%གས་           10་གཉིས་བཞག་པ་དང་�ང་སམེས་ཀ�ན་ཏ�་བཟང་པོ་བཞག      པའང་ཡོད། འོད་ཟེར་           འfོས་པ་གས%ང་གི་འfིན་ལས་གད�ལ་�་ཀ�ན་
ལ་�བ་པའི་དོན་     ཡནི། �ག            འཚལ་ལ་ོནི་ག�ས་པས་འད�ད་པའི་ཚ7ལ་ལོ། །Âང་པ་དང་པོས་རང་     དོན་�ངས་           པ་ཕ%ན་ཚ;གས་དང༌། Âང་པ་གཉིས་པས་རང་
དོན་)ོགས་པ་ཕ%ན་     ཚ;གས། Âང་པ་           གས%མ་པས་གཞན་དོན་ཕ%ན་ཚ;གས། Âང་པ་བཞི་པའི་�ེད་\ི་     དེས་NOབ་པའི་འfིན་           ལས་ཕ%ན་ཚ;གས་བ5ན་པ་ཡིན་
ནོ། །ཐ%བ་པ་སངས་:ས་བཅོམ་^ན་     འདས་ཆསོ་           ཅན༑ རང་དོན་�ངས་པ་ཕ%ན་ཚ;གས་དང་^ན་ཏེ། བདག་འཛ?ན་     གཉིས་བག            ཆགས་དང་བཅས་པ་�ངས་
པའི་�ིར། རང་དོན་)གོས་པ་ཕ%ན་     ཚ;གས་དང་^ན་           ཏེ༑ ཟབ་པ་དང་:་ཆེ་བའི་ཆོས་མ་ལ%ས་པ་མ�ེན་པའི་     �ིར། གཞན་དོན་ཕ%ན་           ཚ;གས་དང་^ན་ཏེ། གད�ལ་
�་ལ་དངསོ་ས%་�ང་བའི་གཟ%གས་10་     མཐར་ཐ%ག་བ�ེས་           པའི་�ིར། འfིན་ལས་ཕ%ན་ཚ;གས་དང་^ན་ཏེ་གས%ང་ག་ིའོད་     ཟེར་�སི་སམེས་           ཅན་ཐམས་ཅད་
\ིས་:Pད་�ིན་པར་�ས་པའི་�ིར། གD�ང་འདིས་     སངས་:ས་           འཕགས་པའི་:Pད་ལ་ཡ་ེཤེས་མདེ་པར་འདོད་པ་བསལ་བའོ། །ཡང་     ན། ཐ%བ་           པ་སངས་:ས་
བཅོམ་^ན་འདས་ལ་10་གས%མ་འfིན་ལས་དང་བཅས་     པ་མངའ་           བའི་eོ་ནས་བ5ོད་�ག་མཛད་དེ། )ོག་པའི་-་བ་ཞེས་པ་     ངོ་བོ་ཉིད་10་དང༌།            @149 ཟབ་
ཅིང་ཞེས་པ་ལངོས་10། :་ཆེ་ཞེས་པ་¤Oལ་10།      ཀ�ན་ཏ�་བཟང་པོ་ཞེས་           Âང་པ་�ེད་གཉིས་གཞན་དོན་ཕ%ན་ཚ;གས་འfིན་ལས་དང་བཅས་     པ་བ5ན་པའི་�ིར།            



ཚད་མ་Bམ་འ#ལེ་ལེའ%་དང་གཉིས་\ིས་བདག་མེད་བཤད་པའི་     1བས་ས%་གང་ཟག            གི་བདག་མེད་ཙམ་ལས་མ་བ5ན་ཡང་མཆོད་བ!དོ་\ི་གD�ང་འདིས་     ཆོས་\ི་
བདག            མེད་f་མོ་ཡང་བ5ན་པ་ནི་བ5ན་བཅོས་འདི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་     ཐ%ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་           བ5ན་བཅོས་ས%་བNOབ་ན�ས་སོ། །ཆོས་\ི་བདག་འཛ?ན་ལ%ས་ཅན་     
འཆིང་བར་�ེད་           པ་ཡིན་ཡང་འཁརོ་བའི་&་བ་མ་ཡིན་པར་འདོད་དགོས། དེས་ན་     འཁོར་བའི་           གཞི་&་ཡནི་ན། འཁོར་བའི་&་བ་ཡནི་པས་མ་�བ་བོ།      །གཉིས་
5ོང་ག ི           དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རང་:ལ་འཕགས་པའི་,ོད་ཡ%ལ་མ་ཡིན་པར་     བ5ན་པ་ནི་སམེས་ཙམ་           པའི་འདོད་པ་ཡིན། དབ%་མ་རང་:Pད་པས་རང་:ལ་དང་སེམས་     
ཙམ་པ་           གཉིས་b་བ་མཐ%ན་པར་བཤད། ལ%གས་འདི་ལ་རང་:ལ་�ི་ཐ%ན་     མོང་མ་ཡིན་           པའི་�ང་�འི་གཙ;་བོ་བཞག་དཀའ་བས། :Pན་D�གས་\ི་)གོས་     པ་
Rོན་           ད�་སངོ་བའི་རང་:ལ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་     Bམ་     #ོལ་ལམ་�ི་Bམ་ད�ེ་           མ་�ས་ན་མཛ�ས་སོ། །འོ་ན། ཉན་རང་གཉིས་ལ་)གོས་པ་
མཐོ་     དམན་མེད་པར་           འ��ར་རོ་ཞེ་ན། ཚ;གས་:་ཆེ་ཆ7ང་ག་ིད�ེ་བ་ཙམ་ཡོད་དོ།      །མཆོད་བ!ོད་\ི་           གD�ང་འདིས་)གོ་གེའི་ཚ?ག་དོན་བ:ད་བ5ན་པའི་ཆ་
ནས་བ5ན་     བཅོས་ལ%ས་Bམ་           བཞག་ཡིན་པར་འདོད་པས། བ:ད་ནི། །            !ེས་དཔག་ཡང་དག་bར་�ང་གཉིས། མངོན་ས%མ་ཡང་དག་bར་     �ང་           
གཉིས༑ NOབ་ངག་ཡང་དག་bར་�ང་གཉིས། ས%ན་འ�ིན་ཡང་     དག་bར་�ང་           གཉིས་ཏེ་བ:ད་ཡོད་པའི་དང་པོ་བཞི་ལེའ%་དང་པོ་གས%མ་དང༌།      �ི་མ་བཞི་           
ལེའ%་བཞི་པར་བ5ན། དང་པོ་བཞི་ཚད་མ་Bམ་འ#ལེ་�་ིཆེད་     ད�་�་བའི་གད�ལ་           �ས་རང་ཉིད་\ིས་གཞལ་�་ངསེ་པའི་ཐབས་དང༌། �ི་མ་     བཞི་དེས་འད�ལ་           



@150 �་གཞན་!སེ་ས%་འཛ?ན་པའི་ཐབས་ས%་འད�་བ་ཡིན་ཏེ། !ེས་     དཔག་དང་མངོན་ས%མ་           ཚད་མས། ¿ོག་��ར་དང་མངོན་��ར་ཇི་b་བ་བཞིན་)ོགས་ནས།      NOབ་           
ངག་དང༌། ས%ན་འ�ིན་གཉིས་\ིས་གཞན་�་ི:Pད་ལ་!སེ་དཔག      དང་མངོན་ས%མ་           བMེད་པར་�ེད་པའི་�ིར། དཔེར་ན། N་མི་)ག་)གོས་པའི་     !ེས་དཔག་ཚད་           
མ་རང་:Pད་ལ་བMེད་པ་ལ་ཚ7ལ་གས%མ་ཚང་བའི་)གས་ལ་     བ)ེན་དགོས་ཤིང༌།            དེ་ལའང་ཚ7ལ་གས%མ་ཚད་མས་ངསེ་དགོས། དེ་ངེས་�ེད་མངོན་!ེས་     \ི་           
ཚད་མ་དགསོ་པའི་�ིར། རང་ཉིད་\ིས་N་མ་ི)ག་ངསེ་!ེས་     ས%ན་འ�ིན་ཡང་           དག་གི་eོ་ནས། N་)ག་པར་འཛ?ན་པའི་འཛ?ན་པ་ཀ�ན་བཏགས་     བXོག་པ་དང༌།            
NOབ་ངག་ཡང་དག་ལ་བ)ནེ་ནས་མཐའ་གཉིས་ས%་འཛ?ན་པའི་ཐེ་     ཚ;མ་བསལ་བར་�ེད་           པའི་�ིར། N་)ག་པར་འཛ?ན་པའི་)ག་འཛ?ན་ཀ�ན་བཏགས་     :Pད་ལ་^ན་པའི་གང་           
ཟག་ཅིག་ལ་ཆ་§ེན་གཞན་ཚང་ན་R་�ལོ་ཡང་དག་གིས།      N་ཆོས་ཅན། མ་           �ས་པར་ཐལ། )ག་པའི་�ིར། ཞེས་བཀོད་པ་ན། N་)ག་པར་     ཁས་ལེན་           པ་
དོར་ནས་ཐེ་ཚ;མ་བMེད་པར་�ེད། དེ་!ེས། �ས་ན་མི་)ག      པས་�བ།            དཔེར་ན་བ%མ་པ་བཞིན། N་ཡང་�ས་ས་ོཞེས་NOབ་ངག་བཀོད་     པས་ཐེ་ཚ;མ་དེ་           ཡང་
བསལ་ནས། ཚ7ལ་གས%མ་ཅིག་ཅར་ད�་-ན་པའི་-ན་ཤེས་     བMེད། དེ་!སེ་           N་ཆོས་ཅན། མི་)ག་5ེ། �ས་པའི་�ིར། ཞེས་པའི་)གས་     བཀོད་པ་ལས་           N་མི་
)ག་)གོས་\ི་!སེ་དཔག་བMེད་པའི་�ིར། དེ་ཐམས་     ཅད་!ེས་དཔག            ཚད་མ་དེ་བMེད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །&ོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་     ནི། ཚད་མ་           /ེ་
བད�ན་རང་འ#ེལ་དང་བཅས་པ་བ&མས་ཟིན་ནས་Rནོ་Jོལ་     བཞིན་པ�ི་ཏ་Bམས་           ལ་2ིམས་པས་ཕལ་ཆརེ་�སི་མ་ག་ོཉ.ང་ཤས་\ིས་ཤེས་ནའང་     fག་དོག་གསི་�ིའི་           



མཇ%ག་མར་བཏགས་པས་dོབ་དཔོན་ཡིད་མ%ག་5ེ། Mེ་བོ་ཕལ་ཆརེ་     ཕལ་ལ་ཆགས་           ཤིང་ཤེས་རབ་&ལ་མེད་པས་ན་ལགེས་བཤད་Bམས། ཞེས་སོགས་     ཚ?གས་བཅད་           
@151 གཅིག་ཚད་མ་Bམ་འ#ེལ་�་ིམགརོ་གསར་ད�་བཅ7ག་པར་#གས་     \ང༌། མི་འཐད་           དེ༑ &ོམ་པར་དམ་བཅའ་པའི་དགོས་པ། བ5ན་བཅོས་&ོམ་པར་མཐར་     �ིན་
པའི་           ཆེད་ད�་ཡིན་ལ། བ5ན་བཅོས་�གོས་པར་བ&མས་ཟིན་ནས་དེ་འ-་     བའི་དམ་           བཅའ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་�ིར། དམ་པ་Bམས་\ིས་�་བ་གང་     ལ་
འཇ%ག            པ་ལ་ཐོག་མར་དེ་bར་དམ་བཅའ་བ་ན། དེ་ལས་འགངོས་པ་མི་�ེད་     པའི་�ིར།            དེས་ན་Mེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཞསེ་སགོས་Bམ་འ#ལེ་�ི་མགརོ་ཐོག་མ་     ནས་
བ&མས་པའོ།            fག་དོག་ཅེས་པའང་dོབ་དཔོན་�ོགས་Gང་ལ་fག་དོག་གི་-ི་     མས་/ང་བ་དང༌།            ལེགས་བཤད་\ང་ཚད་མ་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་ལ་གོ་དགོས། ཀ�ན་
ལས་བཏ�ས་     གཞན་           ལ་ཕན་པ་:་ཆནེ་པོ་དེ་ཙམ་མ་��ང་བས། ཆོས་\ི་#གས་པ་     བདག་གསི་ཀ�ན་           བཏ�ས་\ི་Bམ་འ#ེལ་མཛད་པས། ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་ཕན་
པ་:་ཆེན་     པོར་��ར་པ་           དང༑ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་པའི་fག་དོག་ག་ི-ི་མ་ཞི་བ་     དང་           ཤེས་རབ་\ི་&ལ་དང་^ན་ཞིང༌། ཉིས་བཤད་དོར་ནས་ལེགས་     
བཤད་དོན་ད�་           གཉེར་བ་Tོ་གཟ%་བོར་གནས་པའི་1ལ་^ན་Bམས་ཉན་པའི་�ོད་     ར%ང་ད�་བ5ན་པའོ། །            དེ་b་བ%འི་གད�ལ་�་ལ་འཆད་པར་�་བ་ནི་ཚད་མའི་བ5ན་
བཅོས་     \ི་ནང་ནས་ཚད་           མ་Bམ་འ#ེལ་ཡིན། ཚད་མ་/ེ་བད�ན་མདོ་དང་བཅས་པ་ནང་རིག      པར་           NOབ་པ་ཚད་མའི་བ5ན་བཅོས། ནང་རིག་པ་མ་ཡནི་པར་
འདོད་པ་མི་     རགིས་ཏེ།            #ལོ་བ་དོན་གཉེར་�ི་Mསེ་བ%་Bམས་\ི་ནང་པར་འཇ%ག་པའི་e ོ     ནི་Mབས་གནས་           དཀོན་མཆགོ་གས%མ་ལ་�ངི་ནས་Mབས་ས%་འ#ོ་



བའི་Mབས་འ#ོ་     ཡིན་ཞིང༌།            བ5ན་བཅོས་འདིས་Mབས་དང་Mབས་མིན་རིགས་པ་ཡང་དག་གི་ལམ་     ནས་-ངས་           ཏེ་ངེས་པ་གཏིང་ཚ7གས་པའི་eོ་ནས་
Mབས་ས%་འ#ོ་དགོས་པར་     བ5ན། ཐེག་པ་           ཆེ་ཆ7ང་གཉིས་ཀའི་Tང་དོར་གནས་\ི་འཇ%ག་^ོག་བདེན་བཞི་མ་ི     )ག་སོགས་ཚད་           མའི་ལམ་ནས་-ངས་ཏེ་:ས་
པར་གཏན་ལ་འབེབས་ཚ7ལ་བཤད་པ་     ཡང་ནང་རིག་པ་           @152 མིན་ན། དེ་ལས་གཞན་པའི་ནང་རགི་པའི་བ5ན་བཅོས་ག་ལ་     �ེད། ནང་རིག            པ་ཞེས་པ་
ཤེས་:Pད་ཉོན་མངོས་པ་དང་ཁ་2ལ་བའི་ཐབས་     གཙ;་བོར་བ5ན་པ་ཞིག            ལ་�ེད་དགོས་ཤིང་ཚད་མའི་གD�ང་Bམས་\ིས་ཉོན་མངོས་བག      ཆགས་དང་བཅས་           
པ་�ོང་བའི་ཐབས་དམ་པ་བདག་མེད་གཉིས་)གོས་པའི་ཤེས་རབ་     བ5ན་�འི་གཙ;་           བོར་�ས་ནས་བ5ན་པའི་�ིར། ཚད་མ་རགི་པ་ཡིན་པ་ཙམ་�སི་     ནང་རིག་པ་           
མ་ཡིན་པར་མ་ིའ��ར་ཏེ། ཚད་མ་རིག་པ་དང་གཏན་ཚ?གས་རིག་པ་     ཞེས་པ་:P་           མཚན་རིགས་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཞིང༌། :ལ་བའི་ཡ%མ་ཤེར་�ིན་ག ི     མདོ་/ེ་རིན་པོ་ཆ་ེ           
ལའང༑ ས%ན་འ�ིན་དང་གཏན་ཚ?གས་ད�་མའི་e་ོནས་ཟབ་མ་ོགཏན་ལ་     འབེབས་           �ང་བས། ནང་རགི་པ་མ་ཡནི་པར་འ��ར་རོ། །དེས་ན་ནང་རིག་པ་     དང་           
གཏན་ཚ?གས་རགི་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ། །ལེའ%་གོ་རམི་ནི། ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་           ལེའ%་-.ག་དང༌། མངོན་ས%མ་ལེའ%། རང་དོན་ལེའ%། གཞན་དོན་ལེའ%།      དཔེ་           བ)ག་པ། སེལ་
བ་བ)ག་པ། bག་ཆོད་བ)ག་པ། ཚད་མ་Bམ་     འ#ེལ་ལེའ%་           བཞི༑ རང་དོན་!ེས་དཔག་�ི་ལེའ%། ཚད་མར་#.བ་པའི་ལེའ%།      མངོན་ས%མ་           �ི་ལེའ%། གཞན་དོན་!ེས་དཔག་
གི་ལེའ%། བཞག་པར་གཉིས་ཀ་ཕན་     ཚ7ན་འད�ས་           པ་5ེ། ཚད་མ་Bམ་འ#ེལ་�་ིགཏན་ལ་དབབ་�འི་གཙ;་བོ་ཀ�ན་     བཏ�ས་མཆོད་           བ!ོད་\ི་1བས་ས%་བ5ན་པའི་



5ོན་པ་ཚད་མར་NOབ་པ་ཉིད་ལ་     �ས་ནས་ལེའ%་ཟ%ར་           ད�་མཛད་པས། ཚད་མ་#.བ་པའི་ལའེ%་ཞེས་�། རང་དོན་སོགས་ཀ�ན་     བཏ�ས་དང་           མཚ7ངས༑ དཔེ་བ)ག་
པ་དང༌། སེལ་བ་བ)ག་པ་གཉིས་རང་དོན་ལེའ%ར་     འད�ས།            bག་ཆོད་བ)ག་པ་གཞན་དོན་ལེའ%ར་འད�ས་ཏེ་བཞིར་མཛད་པ་ཡིན།      ཀ�ན་བཏ�ས་           དང༑ ཚད་
མ་Bམ་ངེས་1བས་ས%་མངོན་ས%མ་དང་པོར་བཤད་པ་     གད�ལ་�འི་:Pད་           ལ་Mེ་བའི་རམི་པའི་དབང་ད�་�ས་ཤིང༌། འདིར་ལོག་)ོག་དགག་པ་     གཙ;་བོར་�ས་           
ནས་བཤད་དེ་dོབ་དབོན་�ོགས་Gང་གསི་བཤད་པའི་ཚད་མའི་     མཚན་ཉིད་སོགས་           @153 Bམ་པར་བཞག་པ་ནི་རགིས་པ་དང་^ན་པ་དང་གཞན་/ེ་     སོགས་\ིས་དེ་དག་
བཞག་པ་           ནི་རིགས་པ་དང་མི་^ན་པའོ་ཞེས་འ�ེད་དགསོ་ལ། དེ་དག་Bམ་པར་     འ�ེད་           པའང་!ེས་དཔག་ལ་རག་ལས་པའི་�ིར་ན་རང་དོན་!སེ་དཔག      དང་
པོར་བཤད་པ་           ཡིན༑ འོ་ན་ཚད་མ་Bམ་ངེས་\ང་རང་དོན་!ེས་དཔག་དང་པོར་     བཤད་རགིས་           པར་ཐལ། ཞེ་ན་Bམ་འ#ལེ་�སི་ལོག་)ོག་དེ་བསལ་མི་ན�ས་ན།      
Bམ་ངསེ་           ལས་བཤད་\ང་བསལ་མ་ིན�ས་ལ། Bམ་འ#ེལ་�ིས། ལོག་)ོག་བསལ་     ཟིན་ན།            Bམ་ངསེ་ས%་དགོས་པ་གཞན་མེད་པས་མངོན་ས%མ་དང་པོར་བཤད་     
ན་     རིགས་ས༎ོ            /ེ་བད�ན་�ི་དང་པོའང་Bམ་འ#ེལ་ཡིན་པས་ལོག་)ོག་:ས་པར་     སེལ་བའི་དབང་ད�་           �ས་པའོ། ཁ་ཅིག་གིས། /་ེབད�ན་འ2ེལ་གཅིག་ལ་
བ&མས་པ་ཡིན་     པས།            ཐོག་མར་བཞག་པ་མ་ིརགས་ས་ོཟེར་ན། འ2ེལ་གཅིག་ལ་བ&མས་     ནའང་འག ོ           འདི་ནས་འཚ7ངས་ཟེར་བ་ཞིག་དགསོ་པའི་�ིར། 
ལེའ%འི་ག་ོརམི་ལ་     འཕགས་ཡ%ལ་           �ི་མཁས་པ་Bམས་\ང་མི་མཐ%ན་ཏེ། dོབ་དཔོན་ཉི་མ་jས་པས།      _་དབང་           T8་!ེས་ས%་འ2ངས་ནས། རང་དོན་ལེའ%་



དང་པོར་�ས། dོབ་     དཔོན་ཡ་མ་རིས།            :ལ་�ི་!ེས་ས%་འ2ངས་ནས། ཚད་མ་#.བ་པའི་ལེའ%་དང་པོར་     �ས། ད་bའི་           Gེགས་བམ་ལ་རང་དོན་ལེའ%་དང་
པོར་ཡོད་པས། རང་དོན་ལེའ%་དང་     པོར་བཤད་           པར་�འོ། །གཏན་ཚ?གས་དེ་ནི་Bམ་གས%མ་ཉིད། ཅེས་པའི་:ས་     བཤད། :P་           ལ་རང་བཞིན་ཇི་�ེད་ཅིག  ། 
ཅེས་སགོས་\ི་གD�ང་ལ་བ)ེན་ནས།      )གས་ཡང་           དག་ལ་གས%མ་ད�་#ངས་ངསེ་པ། ཚད་མས་མ་ངསེ་ན། #ངས་     ངེས་     པའི་           :ས་བཤད་\ི་གD�ང་
མ་ཡིན་པར་འ��ར། ངེས་ན་འ2ེལ་བ་ངེས་     པ་Rོན་ད�་སངོ་           བར་ཐལ། གས%མ་ད�་#ངས་ངེས་པ་ཚད་མས་ངསེ་པའི་�ིར། �བ་     5ེ་འ2ེལ་           བ་གཉིས་ས%་ངེས་
པ་དེ། )གས་ཡང་དག་ལ་གས%མ་ད�་#ངས་ངསེ་     པའི་:P་མཚན་           ད�་བཀོད་པའི་�ིར། འདོད་ན། གཏན་ཚ?གས་\ི་ནི་ཚ7ལ་གས%མ་ལའང༌།            @154 ཞེས་སགོས་\ི་
གD�ང་Bམས་དོན་མེད་པར་འ��ར་ཏེ། Âང་པ་     གཉིས་པའི་:ས་           བཤད་ལ་བ)ེན་ནས་འ2ེལ་བ་ངསེ་ཟིན་པའི་�ིར་ཞེ་ན། Âང་པ་     གཉིས་པའི་           :ས་བཤད་
ལ་བ)ེན་ནས་འ2ེལ་བ་ཚད་མས་ངསེ་ན�ས་པ་ཡིན་ཡང༌།      #ངས་ངསེ་           འ2ེལ་བ་:ས་པར་འཆད་པ། Âང་པ་གས%མ་པའི་:ས་བཤད་\ི་     གD�ང་Bམས་           ཡིན་
པས་དོན་མེད་པར་མ་ིའ��ར་རོ། །ཡང་Âང་པ་དང་པོ་གས%མ་�ི་     དོན་)ོགས་           པ་ན། ཚ7ལ་གས%མ་དང་)གས་ཡང་དག་མིང་དོན་�་ིའ2ེལ་བ་བ5ན་     པས། ཚ7ལ་           
གས%མ་མ་ཡིན་པ་)གས་bར་�ང་ད�་བ5ན་ཟིན་པའི་�ིར། Âང་     པ་བཞི་པ་དོན་           མེད་པར་འ��ར་ར་ོཞེ་ན། འདི་ལ་འཆད་ཚ7ལ་གས%མ་��ང་5།ེ )གས་     ཆསོ་           \ི་
འ2ེལ་བ་#.བ་པ་ལས་གཞན་)གས་bར་�ང་ཡིན་ཞེས་པ་     དང༌། ཆ7ལ་གས%མ་           #.བ་པ་ལས་གཞན་)གས་bར་�ང་ཡིན་ཞེས་པ་དང༌། འ2ས་རང་     མ་དམིགས་           



པ་གས%མ་པོ་ལས་གཞན་Bམས་)གས་bར་�ང་ཡནི་ཞེས་པ་ལས་ཐ་     མ་དེ་འཐད་           གས%ང༑ ཡང་དག་དང་bར་�ང་སོ་སརོ་ཤེས་པ་/ེབ་Lོར་བདེ་     བའི་ཆེད་ད�་ཐ་           
མར་བ5ན་�་ིཚད་མས་ངསེ་པའི་རིམ་པ་ལས་མ་ཡནི་ནོ། །དེ་ལ་     དSད་གཞི་ཆ་ེ           5ེ༑ )ག་པ་�ས་5ོང་ད�་མ་ངསེ་པར་�ས་པ་མི་)ག་པ་ཁ་ོན་     ལ་ཡོད་པ་མ་ིངསེ་           
པ་དཔེར་�ས་ཏེ། bར་�ང་ཚ7ལ་གས%མ་དང་མ་ི^ན་བ་མ་ངེས་     པར་ཚ7ལ་གས%མ་           ཡང་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་མི་ངསེ་པ་དོན་ལ་Lར་བས། དཔེ་དོན་     གཉིས་ཀར་           
ཚ?ག་Mོན་སགོས་མ་ིJིད་པར་མ་ཟད། འོག་ཏ�འང་�ས་པ་མ་ི)ག      པ་ཁོ་ན་ལ་           ཡོད་པར་ངསེ་པ་ལ་)ག་པ་�ས་5ངོ་ད�་ངསེ་པ་Rོན་ད�་སོང་     དགོས་པར་གས%ངས་           
པ་bར་དགངོས་པ་གཅིག་ཏ�་བབས་པས་འོག་ཏ�་དSད་པར་�འོ།      །�ོགས་N་           ཚད་མའི་བ5ན་བཅོས་དེ་དག་གསི། ཚ7ལ་གས%མ་ས་ོས8་མིང་འདོགས་     ཚ7ལ་           
འདི་bར་ཏེ། ཚ7ལ་དང་པོར། �ོགས་ཆསོ་དང༌། གཉིས་པར་!སེ་     �བ་གས%མ་           པར་^ོག་�བ་\ི་མངི་བཏགས་པ་དེ་ལ་ངསེ་ཚ?ག་གི་5ངེ་ནས་ག ོ     བདེ་བའི་ཆེད་ད�་           
@155 ཡིན་པ་ལ། �ོགས་dོང་མང་ད�་��ང་5ེ། �ོགས་དང་     བNOབ་�་དཔག་�་Bམས་           དོན་གཅིག་ཡིན་པ་ཚད་མའི་གD�ང་ག་ིདོན་ད�་ངསེ་ཤིང་དང་གཞི་     ཆོས་ཅན་སགོས་           
ལ་�ོགས་\ི་མངི་བཏགས་མིང་ད�་འཇ%ག་པ་དང༌། ཆསོ་དང་ཆསོ་     ཅན་�ི་ཚ;གས་           དོན་ལ་�ོགས་\ི་མངི་དངསོ་མིང་ད�་འཇ%ག་པའང༌། ཆསོ་དང་     ཆོས་ཅན་གཉིས་           
�ོགས་མ་ཡིན་ཡང་�ོགས་གཅིག་ཡིན་པས་དེ་bར་བཏགས་ཏེ། དཔེར་     ན། རས་           ཡ%ག་གི་�ོགས་གཅིག་ཚ?ག་པ་ལ་རས་ཡ%ག་ཚ?ག་ཅེས་བ!ོད་པ་b་བ%་     ཡནི། དེས་           
ན་)གས་ཚ7ལ་དང་པོ་འཆད་པ་ན། &ོད་གཞི་ལ་�ོགས་\ི་     Nས་བ5ན་པ་མི་རགིས་           པར་ཐལ། �ིར་�ོལ་ཡང་དག་གིས་ཚ7ལ་གས%མ་#.བ་པ་གང་ཞིག      �ོགས་མ་           



#.བ་པའི་�ིར། �ོགས་མ་#.བ་པར་འདོད་ན། )གས་དེ་�ོགས་\ི་     ཆོས་ས%་           མ་#.བ་པར་ཐལ། �ོགས་མ་#.བ་པའི་�ིར། #.བ་ན་བNOབ་�་     #.བ་པར་ཐལ། �ོགས་           
#.བ་པའི་�ིར། འདོད་ན། བNOབ་�་མ་#.བ་པ་#.བ་པའི་�ིར་     ད�་)གས་བཀོད་           པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། )གས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་ཐལ་ལོ།            དེས་ན་&ོད་
གཞི་ལ་�ོགས་\ི་N་མ་Cསོ་པར་ཆསོ་ཅན་�་ི     N་བ!ོད་ན་རགིས་ས་ོ           ཞེས་པའོ། རང་ལ%གས་\ིས་ཆསོ་ཅན་�ི་N་བ!ོད་ནའང་Mོན་     ཡོད་པའི་�ིར་ཏེ།            ཆོས་
ཅན་�ི་N། &ོད་གཞི་དང༌། མཐ%ན་དཔེ་མི་མཐ%ན་པའི་ཆོས་     ཅན་གས%མ་           ལ་ཉེ་བའི་མགི་ཤེས་\ི་གཟ%ང་�་N་མི་)ག་པ་དང་)ག་པར་     NOབ་པ་ལ་ཚ7ལ་དང་པོ་           
#.བ་པ་མ་ིཁགེས་པའི་�ིར། མི་ཁེགས་ན། མིག་ཤེས་\ི་གཟ%ང་�་           ཆོས་ཅན། N་མི་)ག་པ་NOབ་པའི་ཚ7ལ་དང་པོ་གང་ཞིག་ཚ7ལ་     གས%མ་ཡིན་           པར་ཐལ། N་མི་
)ག་པ་NOབ་པའི་ཚ7ལ་དང་པོ་གང་ཞིག་ཚ7ལ་     �ི་མ་གཉིས་ཡིན་           པའི་�ིར། )གས་དང་པོ་ཁས་Tངས་ལ་སོང༌། �ི་མ་ཚད་#.བ་     ཡིན་ནོ་           ཞེས་བ!ོད། ཡང་
གཞན་�སི། མགི་ཤེས་\ི་གཟ%ང་�་N་མི་)ག      པར་NOབ་           པའི་!ེས་�བ་ཡིན་ན། N་)ག་པར་NOབ་པའི་!སེ་�བ་ཡོད་     པ་ཡང་ཁས་ལནེ་           @156 དགོས་ཏེ། 
དཔེ་གཉིས་\ི་ཆསོ་ས%་འ��ར་བའི་མགི་ཤེས་\ི་     གཟ%ང་�་N་)ག་པ་           དང་མི་)ག་བར་NOབ་པ་ལ་ཚ7ལ་དང་པོ་#.བ་པ་མི་ཁགེས་ལ།      དེ་bར་ན་ཚ7ལ་           ཚ7ལ་
གས%མ་ལ་ཡང་དག་གིས་�བ་པ་NOབ་པའི་ན�ས་པ་མདེ་པར་     འ��ར་རོ་ཞེས་           གཉིས་ཀར་�ོགས་གཅིག་ཏ�་གས%ངས་པའི་�ིར་དང༌། གལ་ཏེ་མིག་ཤེས་     \ི་           
གཟ%ང་�། N་མ་ི)ག་པ་NOབ་པའི་!སེ་�བ་ཡིན་ན་ཆསོ་     དང་1ད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་           པའི་གཞི་མཐ%ན་དེ། N་)ག་པར་NOབ་པའི་!སེ་�བ་ཡིན་དགོས་     ཏེ། :P་མཚན་           



མཚ7ངས་པའི་�ིར། དེ་ཡནི་ན། དངོས་པོ་)ག་པར་NOབ་པའི་!སེ་     �བ་ཡདོ་           པ་ཐལ། འདོད་ན། དངོས་པོ་)ག་པར་NOབ་པའི་མཐ%ན་དཔེ་ཡོད་པར་     ཐལ།            འདོད་
ན། །དཔེ་མེད་ཅན་ཡིན་དངོས་Bམས་ནི། །1ད་ཅིག་གིས་ནི་འཇིག            �ིར་རོ། །ཞེས་དང༌། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་གནོད་ན། དམ་བཅའ་དེ་     NOབ་           པའི་!ེས་�བ་
མེད་དགོས་པ། གལ་ཏེ་གཏན་ཚ?གས་ཡོད་རང་བཞིན།      ཞེས་           སོགས་\ི་1བས་ས%་བཤད་པའི་�ིར། དཔེར་ན། #ངས་ཅན་པས།      མཚན་           ཉིད་�་^ན་�ི་
གཙ;་བོ་ཡོད་པར་NOབ་འདོད་ནས་)གས་གང་     བཀོད་\ང་!སེ་�བ་           མ་#.བ་པར་བ5ན་པ་བཞིན་ནོ་ཞས་བ!ོད། ཁོ་བ8་Bམ་)ོག་ལ་     འཆར་ཚ7ལ་ནི།            གངོ་
ད�་�ོགས་Rའི་འདོད་པ་བཀོད་ཟིན་པ་bར། �ོགས་R་དེའི་     ལ%གས་ལ།            �ོགས་\ི་ཆོས་ས%་#.བ་ན། �ོགས་#.བ་དགོས་པའི་NOབ་�ེད་     བཀོད་པ་དོན་མེད་           ད�་
འ��ར་བ་ཡིན་ན། འོ་ན། N་ཆསོ་ཅན། མི་)ག་5ེ། �ས་པའི་     �ིར།            ཞེས་པའི་)གས་དེའི་�ིར་�ལོ་ཡང་དག་ཆསོ་ཅན། N་མ་ི)ག      པར་NOབ་པའི་           བNOབ་
�་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། མི་)ག་པ་བNOབ་�འི་ཆསོ་     ས%་ངསེ་པའི་�རི།            མ་#.བ་ན། བNOབ་�འི་ཆསོ་མ་ངསེ་པར་ཐལ་འདོད་ན། དེ་NOབ་     \ི་�ིར་�ལོ་           ཡང་
དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །&་བར་འདོད་ན། བNOབ་�་མ་     ངེས་པ་ངསེ་           པའི་�ིར་ད�་)གས་བཀོད་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། བNOབ་�་ངེས་     ཟིན་པའི་�ིར་ཏེ།            
@157 བNOབ་�འི་ཆོས་ས%་#.བ་པ་ངེས་པའི་�ིར། �བ་5ེ།      �ོགས་\ི་ཆསོ་ས%་#.བ་པ་           ངེས་ན། �ོགས་ངེས་དགསོ་པ་ཁས་ལེན་པའི་�ིར། དེར་ཐལ།      &ོད་གཞི་           
ལ་�ོགས་\ི་Nས་བ5ན་པ་མི་རིགས་པའི་:P་མཚན་ཡོད་པའི་     �ིར། གཞན་ཡང༌།            ཆོས་ཅན་�ི་Nས་བ!ོད་ན། ཆོས་ཅན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། �ོགས་     \ི་Nས་           



5ོན་ན་�ོགས་ཡིན་དགོས་པའི་�ིར། འདོད་ན། མཐ%ན་དཔེ་ཆོས་ཅན་     དང༌།            མི་མཐ%ན་དཔེ་ཆོས་ཅན་གཉིས་ར་ེརེ་ནས་ཆསོ་ཅན། ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་     ཐལ།            
ཆོས་ཅན་�ི་Nས་བ!ོད་པའི་�ིར། འདོད་ན། ཁས་Tངས་དང་     འགལ། མ་           #.བ་ན། མཐ%ན་དཔེ་ཆོས་ཅན་བ!ོད་ན། ཆསོ་ཅན་བ!ོད་པས་མ་     �བ་པར་ཐལ།            མ་
#.བ་པ་དེའི་�ིར། འདོད་ན། N་མི་)ག་པ་བ!ོད་ན། N་     བ!ོད་པས་མ་           �བ་པར་ཐལ། འདོད་ན། གཉིས་ཀས་གཅིག་གཅིག་བ!ོད་མོད་\ི། ཞེས་           སགོས་དང་
འགལ་བའི་�ིར། གཞན་ཡང་མཐ%ན་�ོགས་མི་མཐ%ན་     �ོགས་གང་ར%ང་)ོགས་           ན་�ོགས་)ོགས་པས་�བ་པར་ཐལ། �ོགས་ཆོས་)ོགས་ན།      �ོགས་     )ོགས་པས་
�བ་           པའི་�ིར། )གས་ཁས། འདོད་ན། �ིར་�ལོ་ཡང་དག་གཤགས།      གཞན་           ཡང༑ �ོགས་ཆསོ་ཞེས་པའི་Nས་�ོགས་དངོས་གནས་པ་བ!ོད་ན།      མཐ%ན་
དཔེ་           ཆོས་ཅན་ཞེས་པའི་Nས་ཆོས་ཅན་དངོས་གནས་པ་བ!ོད་དགསོ་པ་     ཀ�ན་ནས་མཚ7ངས་           པའི་�ིར། �ོགས་\ི་N་བ!ོད་མ་ིརགིས་ན། ཆོས་ཅན་�་ིN་     ཡང་
བ!ོད་མི་           རགིས་པར་འ��ར་བས་)གས་ཚ7ལ་དང་པོ་འཆད་པའི་1བས་ས%་�ོགས་     \ི་Nས་           5ོན་ན་Mོན་མེད་དོ། �ས་)གས་\ི་N་མི་)ག་པར་NOབ་པའི་     �ིར་
�ོལ་ཡང་དག            ཆོས་ཅན། དེ་NOབ་\ི་�ོགས་ཚད་མས་ངསེ་པར་ཐལ། �ས་པ་དེ་     NOབ་\ི་�ོགས་\ི་           ཆོས་ས%་ཚད་མས་ངསེ་པའི་�ིར་ཟེར་ན་མ་�བ། �ིར་�ོལ་     
ཡང་དག་ཡིན་ན།            �ོགས་ཚད་མས་མ་#.བ་པས་�བ་ཟེར་ན། ཚད་མས་དམགིས་པའི་     )གས་\ིས་�ོགས་           ཡོད་པར་NOབ་པའི་�ིར་�ོལ་ཡང་དག་ཆསོ་ཅན། དེར་
ཐལ། དེའི་     �ིར། འདོད་ན།            @158 དེ་NOབ་\ི་ཆསོ་ཅན་ཚད་མས་མ་#.བ་པའི་�ིར་�ལོ་ཡང་     དག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།            ཡང་�ིར་�ལོ་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་



NOབ་\ི་�ོགས་ཚད་མས་     མ་     #.བ་པས་�བ་           ཟེར་ན། དེ་NOབ་\ི་�ོགས་ཆསོ་ཅན། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཡནི་     ཏེ། ཡོད་           མེད་གང་ར%ང་ཡིན་པའི་�ིར། 
ཞེས་པའི་�ིར་�ལོ་ཡང་དག་ཆསོ་     ཅན། དེར་           ཐལ༑ དེའི་�ིར། དེར་ཐལ། དེ་འ-འི་�ིར་�ོལ་ཡང་དག་ཡོད་     པའི་�ིར།            དེ་འ-འི་)གས་ཡང་དག་ཡདོ་པའི་
�ིར། ཡང་�ས་པ་�ོགས་\ི་     ཆོས་ས%་ངསེ་           ན༑ �ོགས་ཚད་མས་ངེས་པས་�བ་པར་ཐལ། �ས་པ་N་མ་ི     )ག་པའི་ཆོས་ས%་           ངེས་ན། N་མི་)ག་པ་ཚད་མས་
ངེས་དགསོ་པའི་�ིར་ཟེར་ན་མ་     �བ། མ་           #.བ་ན། དེར་ཐལ། �ས་པ་མི་)ག་པའི་ཆསོ་ས%་ངསེ་ན། མི་)ག      པ་ངེས་དགོས་           པའི་�ིར། དེར་ཐལ། �ས་པ་
Nའི་ཆོས་ས%་ངེས་ན། N་ངསེ་     དགོས་པའི་           �ིར༑ མ་#.བ་ན། ཅིག་ཤེས་ན་ནི་གཉིས་ཀ་གཟ%ང༌། །ཞེས་གས%ངས་     པའི་�ིར།            N་མི་)ག་པར་NOབ་པའི་�ོགས་
ཞེས་པའི་Nས། N་དང་མ་ི     )ག་པ་ར་ེར་ེལ་           བཏགས་མིང་ད�་འཇ%ག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འོ་ན། དེ་NOབ་\ི་�ོགས་     དང༌། མི་           )ག་པའི་གཞི་མཐ%ན་མེད་པར་ཐལ། 
�ོགས་ཞེས་པའི་N་མི་)ག      པ་ལ་བཏགས་           མིང་ད�་འཇ%ག་པའི་�ིར། �བ་5ེ། །རང་དབང་མེད་�ིར་དེ་     ^ན་མིན། །བཏགས་           པའི་�ིར་དང་མ་ིJདི་�ིར། 
ཞེས་གས%ངས་པའི་�ིར། འདོད་ན།      N་མི་)ག་པ་           ཆོས་ཅན། དེ་གཉིས་\ི་གཞི་མཐ%ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་     ན�ས་ཏེ།            N་མི་)ག་པ་རང་མཚན་
ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། །!ེས་དཔག་ཇི་1ད་     བཤད་ཇི་བཞིན།            ཞེས་སོགས་གས%ངས་པའི་�ིར། དེ་NOབ་\ི་�ོགས་ཡིན་པར་ཐལ།      དེ་NOབ་           \ི་བNOབ་�་ཡང་དག་
ཡིན་པའི་�ིར། དེར་ཐལ། N་མི་)ག      པ་དང༌། Nའི་མི་           )ག་པ་གཉིས་ཀ་བNOབ་�་གང་དག་ཡིན་པའི་�ིར། དེར་ཐལ།      །མཚ7ངས་པ་           བNOབ་�་ཉིད་ཡིན་



ན། །གཉིས་པོ་ཕན་ཚ7ན་�ད་པར་ཅན། ཞེས་     གས%ངས་པའི་           @159 �ིར༑ ཡང་N་མི་)ག་པར་NOབ་པའི་�ོགས་ཞེས་པའི་     N་དེས་དེ་NOབ་\ི་བNOབ་           �་ལ་དངསོ་
མིང་དང༌། དེ་NOབ་\ི་ཆསོ་དང་ཆསོ་ཅན་གཉིས་     ལ་     བཏགས་མངི་ད�་           འཇ%ག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་NOབ་\ི་བNOབ་�་ཆོས་ཅན། དེ་NOབ་     \ི་�ོགས་ཡིན་           པར་
ཐལ། འདོད་པའི་�ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། N་དང་མ་ི     )ག་པའི་ཚ;གས་           དོན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་�ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཡན་གར་བ་     ཡིན་           པའི་
�ིར། དེར་ཐལ། N་མི་)ག་པ་ཆོས་ཅན། N་མི་)ག་པར་     NOབ་པའི་བNOབ་           �་ཡིན་ཏེ། དེ་NOབ་\ི་ངོ་བོ་དོན་སགོས་ཆོས་�་ཚང་བ་ཡིན་     པའི་�ིར། ཞེས་           པའི་
)གས་དེའི་ཆསོ་ཡན་གར་བ་ཡིན་པའི་�ིར། གཞན་ཡང་དེ་     NOབ་\ི་�ོགས་           དེ་ཆོས་ཅན། དེ་NOབ་\ི་བNOབ་�་ཡནི་པར་ཐལ། དེ་NOབ་\་ི     �ོགས་ཡིན་པའི་�ིར།            
འདོད་ན། ཆོས་དང་ཆསོ་ཅན་�ི་ཚ;གས་དོན་ཡིན་པར་ཐལ་ཟེར་ན།      དེ་ལ་གཉིས་           ལས༑ བNOབ་�་ཡང་དག་ཡནི་ན་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་�་ིཚ;གས་     དོན་     ཡིན་པས་           
�བ་པར་འདོད་པ་དང༌། མ་�བ་པར་འདོད་པ་གཉིས་ཡོད་པས་�ི་     མ་bར་ན།            མ་�བ་ཅེས་ལན་འདེབས། དང་པོ་bར་ན། )གས་མ་#.བ་ཅེས་ལན་     འདེབས་           
དགོས༑ དེ་ལ་དངོས་མངི་ད�་འཇ%ག་ན་དེའི་དངསོ་མངི་ཡིན་པས་�བ་     ཟེར་ན།            ཤིང་ཞེས་པའི་N་ཆསོ་ཅན། ཤ་པའི་དངོས་མིང་ཡིན་པར་ཐལ།      ཤ་པང་ལ་           
དངོས་མངི་ད�་འཇ%ག་པའི་�ིར། དེར་ཐལ། ཤཔ་ཤིང་ཡིན་པའི་     �ིར། འདོད་           མི་ན�ས་ཏེ། ཤིང་གི་དངསོ་མིང་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ཤིང་དང་ཤ་     པ་གཉིས་,ི་           དང་
�ེ་2ག་ཡིན་པའི་�ིར། དེའི་དངོས་མིང་ཡིན་ན། དེལ་དངསོ་     མིང་ད�་           འཇ%ག་པས་�བ་ཟེར་ན། མི་ལ་�ི་Mག་ཅེས་པའི་མིང་དེ་ལ་     དངོས་མངི་ད�་འཇ%ག            པར་



ཐལ། དེའི་དངོས་མངི་ཡནི་པའི་�ིར། དེར་ཐལ། �ི་Mག      ཅེས་པའི་           མིང་དེ་མི་དེ་ལ་ཐོག་མར་བ}་Lར་བའི་མངི་གང་ཞིག  ། དེ་     ལས་མ་ིདེ་འF.ལ་           མེད་
ད�་གོ་ན�ས་པའི་�ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། �ི་Mག་ཅེས་པའི་     དངོས་མིང་           @160 འཇ%ག་པའི་མི་མེད་པའི་�ིར། གཞི་དེའི་བཏགས་མངི་ཡིན་ན།      དེ་ལ་བཏགས་           
མིང་ད�་འཇ%ག་པས་�བ་ཟེར་ན། ཤེས་�་ཞེས་པའི་མངི་ཆསོ་ཅན།      མི་ཞིག་ལ་           བཏགས་མངི་ད�་འཇ%ག་པར་ཐལ། མི་ཞིག་གི་བཏགས་མིང་ཡིན་པའི་     �ིར།            དེར་
ཐལ། ཤེས་�་ཞེས་བཏགས་པའི་མ་ིཡོད་པའི་�ིར། འདོད་མི་     ན�ས་ཏེ།            ཤེས་�་མ་ཡིན་པའི་མི་མེད་པའི་�ིར། བཏགས་མིང་དང་བཏགས་     མིང་ད�་འཇ%ག            པ་
གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི། སེང་གེ་ཞེས་པའི་N་དེ། 2མ་ཟེ་�ེའ%་     �་ཉག་ལ་           བཏགས་མིང་ད�་འཇ%ག་པ་དང༌། བཏགས་མངི་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་�ིར།      འ-་           འ2ེལ་
གང་ཡང་མེད་པའི་e་ོནས་�ི་�ན་:་བོ་ལ་སེང་ག ེ     བཏགས་པའི་ཚ�། དེའི་           བཏགས་མིང་མ་ཡིན་ཡང༌། དེ་ལ་བཏགས་མངི་ད�་འཇ%ག་པའི་�ིར། ད་     ནི་           ད\�ས་
ལ་འཇ%ག་པར་�་5ེ། ཆསོ་ཅན་�ི་N་Cོས་པ་ཡང་མི་     རིགས་ཏེ། Mོན་           དེ་དག་འཇ%ག་པའི་�ིར། གང་དག་གསི་དེ་མི་འཇ%ག་5ེ། ཆསོ་ཅན་     �ི་N་           &ོད་གཞི་
ཁོ་ན་ལ་འཇ%ག་པའི་�ིར། དེར་ཐལ། མཐ%ན་དཔེ་ཆོས་     ཅན་ལ་འཇ%ག            ན༑ !ེས་�བ་བ5ན་པའི་ངག་དང་Xོས་པའི་Mོན་དང༌། མི་     མཐ%ན་དཔེ་ཆོས་           ཅན་ལ་
འཇ%ག་ན། ^ོག་�བ་བ5ན་པའི་ངག་དང་འགལ་བའི་Mོན་     ད�་འ��ར་བའི་           �ིར༑ དང་པོ་#.བ་5ེ། !ེས་�བ་བ5ན་པའི་Nས། མཐ%ན་     �ོགས་ཁོ་ན་ལ་           ཡོད་
པར་བ5ན་པ་ན། མཐ%ན་དཔེ་ལ་ཡོད་པར་བ5ན་པ་དང༌། ཚ7ལ་     དང་པོ་           བ5ན་པའི་1བས་ས%་)གས་མཐ%ན་དཔེ་ལ་ཡདོ་པར་བ5ན་པ་གཉིས་     དགོས་པ་           གཞན་



མེད་པའི་ལན་གཉིས་བ5ན་པ་Xོས་Mོན་ཡིན་པའི་�ིར། དེར་     ཐལ། དགོས་           མེད་\ི་ལགེས་ས་ོལགེས་སོ་བ!ོད་པ་b་བ%་ཡིན་པའི་�ིར། གཉིས་པ་     #.བ་5ེ།            
ཆོས་ཅན་�ི་Nས་མི་མཐ%ན་དཔེ་བཟ%ང་ན། ཚ7ལ་དང་པོ་བ5ན་པ་     ན། མི་མཐ%ན་           དཔེ་ལ་ཡོད་པར་བ5ན་དགོས་པས་^གོ་�བ་བ5ན་པའི་Nས། མི་     མཐ%ན་�ོགས་           
མཐའ་དག་ལ་མེད་པར་བ5ན་པའི་�ིར། དེ་གཉིས་N་འགལ་བར་     འ��ར་བའི་           @161 �ིར༑ ཞེས་པའོ། རང་ལ%གས་\ིས། འོ་ན། �ོགས་\ི་Nས་     བNOབ་�་           
བཟ%ང་ན། )གས་དེ་བNOབ་�་མ་#.བ་པ་བNOབ་པའི་�ིར་ད�་     བ5ན་པས་དེ་དང་           འགལ་བའི་Mོན་དང༌། བNOབ་�འི་ཆོས་བཟ%ང་ན། !སེ་�བ་     བ5ན་པའི་N་དང་           
བXོས་པའི་Mོན་ད�་འ��ར་བའི་�ིར། མཚ7ངས་སོ་ཞེས་པའོ།      དེས་ན་ཚ7ལ་           དང་པོ་འཆད་པ་ན། �ོགས་ཆསོ་ཞེས་Cསོ་རགིས་ཏེ། Mོན་མདེ་     པའི་�ིར།            དེར་
ཐལ། �ོགས་ཆསོ་ཞེས་པའི་�ོགས་N་བNOབ་�ར་Lར་     ན། )གས་           བ5ན་པའི་N་དང་འགལ་ཏེ། )གས་བ5ན་པ་ན། བNOབ་�་     #.བ་པའི་ཆེད་ད�་           བ5ན༑ 
�ོགས་ཆསོ་ཞེས་པའི་�ོགས་དེ་བNOབ་�ར་བཟ%ང་ན།      བNOབ་�་#.བ་           ཟིན་པར་བ5ན་དགོས་པས་འགལ་བའི་�ིར། བNOབ་�འི་ཆོས་     བཟ%ང་ན། !ེས་           �བ་
བ5ན་པའི་ཚ�་བNOབ་�འི་ཆོས་ལ་ཡོད་པར་བ5ན་ལ།      �ོགས་ཆོས་བ!དོ་           པའི་ཚ�། བNOབ་�འི་ཆསོ་ལ་ཡོད་པར་བ5ན་དགསོ་ན། :P་     མཚན་དང་           དགོས་
པ་གཞན་མེད་པས་Xོས་Mནོ་ད�་འ��ར་བའི་�ིར། འོ་ན།      ཤེས་རབ་           �ིང་པོ་དང༌། འཇམ་དཔལ་མཚན་བ!ོད་\ི་ནང་ཚན་ད�་��ར་     བའི་ལགེས་ས་ོ           ལེགས་
སོ་ཞེས་བ!ོད་པའི་N་ཆོས་ཅན། N་Xོས་པའི་Mོན་     ཡིན་པར་ཐལ།            འདོད་མི་ན�ས་ཏེ་སངས་:ས་\ི་གས%ང་ཡིན་པའི་�ིར། ཡང༌། ཕ་     མ་གསོད་           �ར་ཡིན་



ཞེས་པ་དང་Jོག་གཅོད་�ང་དགསོ་ཞེས་པ་གཉིས་N་     འགལ་བའི་Mོན་           ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། སངས་:ས་\ི་གས%ང་ཡིན་པའི་     �ིར་ཞེ་ན།            མ་ི
འ-་5ེ། སངས་:ས་\ི་ཡ་ིག་ེན་གཅིག་གས%ང་པ་ཡནི་ན་     ཡང་དགོས་པ་ར་ེ           ཡོད་པའི་�ིར་རོ། �ས་པ་མི་)ག་པ་ཁ་ོན་ལ་ཡོད་པར་#.བ་     ན། �ས་པ་བ%མ་           པ་
ལ་ཡོད་པར་#.བ་མ་ིདགསོ་ཏེ། �ས་པའི་)གས་\ིས་བ%མ་པ་མ་ི     )ག་པར་           NOབ་པའི་!སེ་�བ་#.བ་ན། བNOབ་�་#.བ་མ་ིདགསོ་པའི་     �ིར། མཐ%ན་�ོགས་           ཁོ་
ན་ལ་ཡོད་པར་#.བ་ན། མཐ%ན་དཔེ་ལ་ཡོད་པར་#.བ་པ་ཁས་     ལེན་ཡང༌།            @162 མཐ%ན་དཔེ་བ%མ་པ་ལ་ཡོད་པར་#.བ་པས་�བ་པ་ས%་ཡསི་ཁས་     Tང་ཡོད་དམ་དSད་           
པར་�འོ། །ཚད་མ་ཀ�ན་བཏ�ས་\ི་ཚ?ག །!སེ་དཔག་�་དང་དེ་     མཚ7ངས་ལ། །            ཡོད་དང་མེད་ལ་མེད་པའོ། །ཞེས་��ང་ལ། ཡོད་དང་མེད་ལ་མེད་     པ་ནི།            
ངེས་པ། ཞེས་པ་དེ། འ��ར་གཞན་ཞིག་ལས་��ང་བ་ཡིན་ནམ་     དSད་པར་�།            མདོར་ན། གཏན་ཚ?གས་\ི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་1བས་ས%། &ོད་     གཞི་ལ་           
ཆོས་ཅན་�ི་Nས་�སོ་ན་གོང་གསལ་�ི་Mོན་མང་ལ། �ོགས་     \ི་Nས་�ོས་ན་           Mོན་མེད་པ་དང༌། Mོན་བ!ོད་པར་�ས་\ང༌། བདེ་Tག་ཏ�་     �ོང་བར་ན�ས་སོ།            
)གས་ཡང་དག་ལ་གས%མ་ད�་ད�ེ་བ་ནི། འ2ས་རང་མ་དམིགས་པ་     གས%མ་མོ།            བNOབ་�་གང་NOབ་པའི་ཆ་ནས་)གས་ས%་འཇོག་ལ། བNOབ་     �་ཡང་དགག            
པ་དང༌། NOབ་པ་གཉིས་ལས། བNOབ་�་NOབ་པ་NOབ་པའི་     )གས་ལ། གང་           བཟ%ང་:Pའི་NOབ་�འི་ཆསོ་དང༌། གང་བཟ%ང་:Pའི་)གས་     གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་:P་           
འ2ས་ཡིན་པ་དེ་འ2ས་)གས་དང༌། གང་ད�་བཟ%ང་:Pའི་)གས་     ཆོས་གཉིས་རང་           བཞིན་གཅིག་པ་དེ་ལ་རང་བཞིན་�ི་)གས་དང༌། བNOབ་�་དགག      པ། NOབ་པ་           



དེ་ལ་མ་དམིགས་པའི་)གས་ས%་བཞག་ཡང་ན། )གས་\ི་བNOབ་     �་ལ་དགག            NOབ་གཉིས་ས%་ངསེ་ལ། NOབ་པ་ག་ོབར་�ས་པ་ལའང་བNOབ་     �འི་ཆོས་དང་ངོ་བོ་           
ཐ་དད་དང་ཐ་མི་དད་གཉིས་ས%་ངེས་པས་དང་པོ་ལ་འ2ས་བ%་     )གས་ས%་འཇོག་ན་           དSད་གཞི་ཅ7ང་ཟད་ཡོད་དེ། ད�་བ་དེ་ད�་^ན་ལ་ལ་མ་ེཡདོ་པར་     NOབ་པའི་NOབ་           
�འི་ཆོས་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དང་དེའི་འ2ས་བ%་ཡིན་པར་     ཐལ། འདོད་ན། )གས་           དེའི་དངོས་\ི་བNOབ་�འི་ཆོས་ད�་བའི་:P་ཡིན་པར་ཐལ།      འདོད་ན། དོན་�ེད་           
ན�ས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། བNOབ་�འི་ཆོས་)ག      པ་ཡིན་པ་           ཚད་མའི་གD�ང་ག་ི,་ི1ད་ཡིན་པའི་�ིར། ཡང་ད�་བའི་     )གས་\ིས་ད�་^ན་ལ་ལ་མ་ེ           
ཡོད་པར་བNOབ་པའི་དངསོ་\ི་བNOབ་�འི་ཆསོ་)ག་པ་ཡིན་     \ང༌། ད�་བ་དེ་གང་           @163 བཟ%ང་:Pའི་དངསོ་\ི་བNOབ་�འི་ཆོས་དང་ང་ོབོ་ཐ་     དད་ཡིན་པས་Mོན་མདེ་ཟེར་
ན།            འོ་ན། ད�་བ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་པ་དང་ང་ོབོ་ཐ་དད་ཡིན་པར་     ཐལ། བསམ་           དོན་དེའི་�ིར། འདོད་ན། མེ་ཡོད་པ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་     འ2ེལ་བ་#.བ་པ་           
ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། མེ་ཡོད་པ་)ག་པ་ཡིན་པའི་�ིར།      གཞན་ཡང་           ད�་^ན་�་ིལ་ལ་ཆསོ་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། ད�་བ་ཡོད་པའི་�ིར།      ཞེས་པའི་           )གས་
དེ། འ2ས་བ%འི་)གས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་བཞིན་�་ི     )གས་ཡིན་           པའི་�ིར། དེར་ཐལ། བNOབ་�འི་ཆསོ་དང་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་     པའི་)གས་ཡིན་           པའི་�ིར་
ཡང་Mོན་མེད་དེ། གཟ%ང་:Pའི་བNOབ་�འི་ཆསོ་     དང་ངོ་བོ་ཐ་མ་ིདད་པ་           ལ༑ རང་བཞིན་�ི་)གས་ཟེར་ན། ད�་བ་ཆསོ་ཅན། ད�་^ན་�་ི     ལ་ལ་མ་ེཡོད་           པར་NOབ་
པའི་རང་བཞིན་�་ི)གས་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ད�་     བཟ%ང་:P་བNOབ་�འི་           ཆོས་མེ་ཡོད་པ་དང་ང་ོབོ་ཐ་མ་ིདད་པའི་�ིར། འདོད་མི་ན�ས་     ཏེ། དེ་NOབ་\ི་           འ2ས་



)གས་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། དེ་NOབ་\ི་:P་དངསོ་NOབ་     \ི་འ2ས་)གས་ཡིན་           པའི་�ིར་ཏེ། འ2ས་)གས་�་ཡོད་པའི་�ིར། གང་བཟ%ང་     :Pའི་མེ་ཡོད་པ་དེ།            དེ་
NOབ་\ི་དངསོ་\ི་བNOབ་�འི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་མེད་     པ་དེ་NOབ་\ི་དངོས་           \ི་དགག་�འི་ཆོས་ཡིན་པའི་�ིར། �བ་5ེ། གང་བཟ%ང་     :Pའི་NOབ་ཆོས་དགག            
ཆོས་གཉིས་དངསོ་འགལ་ཡིན་དགོས་པའི་�ིར། མ་ེམེད་པ་དེ་NOབ་     \ི་དགག            �འི་ཆོས་མ་ཡིན་�ི། མེ་མ་ཡིན་པ་དེ་NOབ་\ི་དངོས་\ི་     དགག་�འི་ཆསོ་ཡིན་           
ཟེར་ན། འོ་ན། ད�་^ན་ལའི་5ེང་ད�་མེ་མ་ཡིན་པ་ཁགེས་པར་     ཐལ། མ་ེམ་           ཡིན་པ་དེ་NOབ་\ི་དགག་�འི་ཆསོ་ཡིན་པའི་�ིར། དེར་ཐལ།      དགག་�འི་ཆསོ་           མ་
ཁེགས་པར་བNOབ་�འི་ཆསོ་འ#.བ་མ་ིན�ས་པའི་�ིར། འདོད་     ན། ལའི་           5ེང་ད�་ད�་བ་ཁགེས་པར་ཐལ། མེ་མ་ཡིན་བ་ཁགིས་པའི་�ིར།      �བ་5ེ།            �བ་�ེད་
བཀག་ན། �བ་�་ཁགེས་དགོས་པའི་�ིར། འདོད་མི་     ན�ས་ཏེ།            @164 ལའི་5ངེ་ད�་ད�་བ་ཡོད་པའི་�ིར་ཏེ། )གས་དེའི་�ོགས་     ཆོས་#.བ་པའི་�ིར། གཞན་           
ཡང༌། མེ་ཡོད་པ་དེ་NOབ་\ི་བNOབ་�འི་ཆསོ་ཡིན་པར་ཐལ།      ལའི་མེ་ཡདོ་པ་           དེ་NOབ་\ི་བNOབ་�་ཡིན་པའི་�ིར། མེ་ཡོད་པ་དེ་NOབ་\ི་     བNOབ་�འི་ཆོས་མིན་ན།            
ད�་^ན་ལའི་མ་ེཡོད་པ་ཆསོ་དང་ཆསོ་ཅན་�ི་ཚ;གས་དོན་འཇོག      མི་ཐ%བ་པའི་�ིར།            )གས་དེའི་དངསོ་\ི་བNOབ་�འི་ཆོས་ལ་མེ་ཙམ་བཞག་ན། མེ་     མ་ཡིན་པ་དགག            
�འི་ཆོས་ས%་མི་འདོད་བཞིན་ད�་ཁས་ལེན་དགོས་པས་གངོ་གི་Mོན་     Bམས་འཇ%ག་མེ་           ཡོད་པ་བཞག་ན། ད�་བ་ཡོད་པ་)གས་ས%་འཇོག་དགསོ་ཏེ་མཚ7ངས་     པའི་�ིར།            
འཇོག་ན། མེ་ཡོད་དང་ད�་ཡོད་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་པས་)གས་དེ་     རང་           བཞིན་�ི་)གས་ཡང་དག་ཡིན་དགསོ་�མ་5་ེདSད་པར་�འོ།      དེས་ན་ད�་           ^ན་



�ི་ལ་ལ་ཆསོ་ཅན། མེ་ཡདོ་དེ་ད�་བ་ཡོད་པའི་�ིར། ཞེས་     བཀོད་པ་ན།            མེ་ཡོད་དང༌། ད�་ཡོད་)གས་ཆོས་བཟ%ང་བ་དེ་ལ་རང་བཞིན་�ི་     )གས་དང༌། མ་ེ           ད�་
གཉིས་)གས་ཆོས་ས%་བཟ%ང་བ་དེ་ལ། འ2ས་)གས་ས%་ཁས་ལེན་     དགོས་པར་           འ��ར་བས་འཇོག་དཀའ་བའོ། ཡང་ད�་^ན་�་ིལ་ཆསོ་ཅན། #ང་     རེག་གི་5ངོ་           
བའི་མེ་ཡོད་དེ། ད�་བ་ཡོད་པའི་�ིར། ཞེས་པའི་)གས་དེ་འ2ས་     )གས་དང༌།            རང་བཞིན་�ི་)གས་གང་ཡིན་དSད། )གས་ས%་ད�་བ་ཉིད་བཟ%ང་     བ་ཡིན་ན།            
བNOབ་�འི་ཆོས་ས%འང་མེ་ཉིད་བཟ%ང་དགོས་པས་དེ་bར་ན་མ་ེ     མ་ཡིན་པ་དགག            �འི་ཆོས་ས%་བཟ%ང་དགསོ་ཤིང་དེ་bར་བཟ%ང་ན་གངོ་ད�་བཤད་     པའི་Mོན་འཇ%ག་ལ།            
མེ་ཡོད་པ་བNOབ་�འི་ཆསོ་ཡིན་ན། ད�་བ་ཡོད་པའང་)གས་ས%་     ཅིས་མི་           འཇོག་5ེ་མཚ7ངས་པའི་�ིར། འཇོག་ན་མ་ེཡོད་དང་ད�་ཡོད་གཉིས་     རང་བཞིན་           གཅིག་
པས་)གས་དེ་རང་བཞིན་�ི་)གས་ས%་བཞག་ཆགོ་5ེ། གང་     བཟ%ང་:Pའི་)གས་ཆོས་           གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་�ིར། ཡང༌། ད�་^ན་ལ་ལ་ཆོས་     ཅན། #ང་           
རེག་ག་ི5ངོ་པའི་མ་ེཡོད་དེ། ད�་བ་ཡོད་པའི་�ིར། ཞེས་པའི་     )གས་དེ།            @165 འ2ས་)གས་དང༌། མ་དམིགས་པའི་)གས་གང་ཡིན། འ2ས་     )གས་ཡིན་ན་           
NOབ་)གས་ཡིན་དགསོ་པས། #ང་རགེ་ག་ི5ོང་པའི་མེ་དགག་པ་     ཡིན་པའི་           �ིར༑ མ་དམིགས་པའི་)གས་ཡིན་ན་དགག་)གས་ཡིན་དགསོ་པས།      འ2ས་           
)གས་མ་ཡིན་དགསོ། ད�་བ་མེའི་འ2ས་བ%་ཡིན་པ་བཞིན་ད�། #ང་     རེག་ག ི           5ོང་བའི་མེའི་འ2ས་བ%འང་ཡིན་པའི་�ིར། འ2ས་)གས་ཡང་     དག་བཤད་པ་ལ་           
རང་འ#ལེ་�ི་�ོགས་པ་�་བཀོད་པ་དེ་ལ། མེ་ལས་ད�་བ་M་     བོ་M་ེབར་མཐོང་           བས་M་བོ་མ་ེག་ོ�ེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། མེ་ལགོ      པས་M་བོ་           



ལོག་པ་མ་ངསེ་པའི་�ིར་ཞེས་བཀོད་པ་ལ། མེ་ལས་ད�་བ་M་     བོ་Mེ་བར་མཐོང་           ནས༑ ད�་བ་M་བོ་མ་ེག་ོ�ེད་ད�་ཐལ་ཟེར་ན་འདོད་པ་ཡིན་ལ།      M་བོ་མེ་ག་ོ�ེད་ད�་           
ཐལ་ཟེར་ན་མི་འདོད་ཅེས་པའོ། །མེ་ལས་ད�་བ་M་བོ་Mེས་     \ང༌། མེ་ལས་M་བོ་           མི་Mེད་པ་ཁས་ལེན་དགསོ། ཤར་�ོགས་\ི་ཞིང་ལས་རང་འ2ས་     ¢�་ག�་Mེས་           
\ང་¢�་ག�་མ་ིM་ེབར་ཁས་ལེན་དགསོ། �མས་པའི་མ་ལས་བ%་     �མས་པ་Mེས་\ང་           བ%་མི་Mེ་བར་འདོད་དགསོ་པས། འཇ%ག་པའི་མཆོད་བ!དོ་\ི་1བས་     ས%་ཉན་           
རང་ཐ%བ་དབང་ལས་འF.ངས་པ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་     Bམས་དSད་           པར་�འོ། ད�་བ་ཡོད་ད�ས་མ་ེའགགས། མེ་ཡོད་ད�ས་ད�་བ་མ་Mསེ་     པས་མེ་ད�་           
གཉིས་འ2ེལ་བ་ཇི་bར་#.བ་མེའི་ད�ས་ནའང་མ་#.བ། ད�་བའི་     ད�ས་ནའང་མ་#.བ་           པའི་�ིར་ཞེ་ན། མེ་ད�་གཉིས་ཀ་ཆ་ཤས་ས%་^ན་པའི་ད�ས་ན་     དེ་གཉིས་འ2ེལ་བ་           
#.བ་པའི་�ིར། འོ་ན། མེ་ད�་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཤས་ས%་^ན་པའི་     ད�ས་དེར།            མེ་ད�་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ན། མེ་#.བ་པའི་ད�ས་ཡིན་པར་     ཐལ།            འདོད་
པའི་�ིར་ཟེར་ན་མ་�བ། འདོད་ན། ད�་བ་འགག་ད�ས་ཡིན་     པར་ཐལ་ལ༎ོ            ཡང་དེ་འ-་བའི་ད�ས་དེ། མེ་དགག་ད�ས་ས%་ཡོད་པར་ཐལ། ད�་བའི་     ད�ས་ས%་           ཡོད་
པའི་�ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ད�ས་དེ་མེ་#.བ་ད�ས་ཡནི་པའི་     �ིར་ཟེར་           @166 ན་མ་�བ། )གས་དེར་ཐལ། མེ་ད�་གཉིས་ཀའི་#.བ་ད�ས་     ཡིན་པའི་�ིར།            དེར་
ཐལ། མེ་ད�་གཉིས་འ2ེལ་བ་#.བ་ད�ས་ཡིན་པའི་�ིར། �བ་     5ེ། མེ་ད�་           རེ་རེའི་ད�ས་ས%་དེ་གཉིས་\ི་འ2ེལ་བ་མ་#.བ་པར་ཁས་ལེན་པའི་     �ིར། ཡང་           མེ་ད�་
བཞིན་ད�་མ་བ%་གཉིས་:P་འ2ས་ས%་ཁས་ལེན་དགསོ་པས་མ་     #.བ་ད�ས་བ%་མ་           Mེས༑ བ%་#.བ་ད�ས་མ་མ་འགག་པ་ཁས་ལེན་དགསོ། དེ་bར་ན། མ་     བ%་_ན་           ཅིག་



ཏ�་གནས་པའི་ད�ས་མེད་པར་འ��ར་རོ། །ཡང༌། ¢�་ག�་¢�་ག�འི་     1ད་ཅིག་R            �ི་གས%མ་གའི་ད�ས་ས%་ཡོད་པར་འདོད་པས། ¢�་ག�་1ད་ཅིག་གཉིས་     པའི་ད�ས་           ས%་
¢�་ག�་འཛ?ན་པའི་མགི་ཤེས་#.བ་དགོས་ལ། ¢�་ག�་1ད་ཅིག      གཉིས་པའི་           ད�ས་¢�་ག�་འགགས་པར་ཐལ། ¢�་ག�་འཛ?ན་པའི་མིག་ཤེས་#.བ་ཟིན་     པའི་�ིར།            མ་
�བ་ན། :P་འ2ས་ཡིན་པ་འབ%ད། མ་#.བ་ན། ¢�་ག�་1ད་     ཅིག་དང་པོ་དང༌།            ¢�་ག�་འཛ?ན་པའི་མིག་ཤེས་1ད་ཅིག་དང་པོ་གཉིས་:P་འ2ས་     མ་ཡིན་པར་ཐལ།            
འདོད་ན། ¢�་ག�་འཛ?ན་པའི་མིག་ཤེས་1ད་ཅིག་དང་པ8་དམིགས་     §ེན་མེད་           པར་ཐལ་ལོ། །¢�་ག�་དེ། ¢�་ག�་འཛ?ན་པའི་མིག་ཤེས་\ི་དམིགས་     §ེན་ཡིན་ན།            
དེ་འ-་མིག་ཤེས་1ད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་¢�་ག�་རང་འ-འི་Bམ་     པ་མ་བ5ན་པར་ཐལ།            1ད་ཅིག་ཉིད་�ིར་འདས་པ་ཡི། །དོན་མཐོང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་     ཞིང༌། །ཞེས་           
གས%ངས་པའི་�ིར། སོ་M་ེདབང་ཤེས་ལ། དོན་རིག་འདས་པ།      ཞེས་Cས་           པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་�ིར། ད་ནི་ད\�ས་ལ་འཇ%ག་པར་�་5།ེ      :P་འ2ས་           ལ་
བMེད་�་Mེད་�ེད་ཡོད་\ང༌། གོ་�་ག་ོ�ེད་མ་ིར%ང་     5ེ། ད�་བའི་)གས་           ལས་མ་ེག་ོབར་�ས་པ་ན། མེ་དང་#.བ་བདེ་�ས་གཅིག་པའི་མི་     )ག་པ་ཡང་ག ོ           བར་
ཐལ། མེ་ལས་Mེས་པ་བཞིན་ད�་མེའི་མི་)ག་པ་ལས་\ང་     Mསེ་པའི་�ིར་           ཞེས་&ོད་པའོ། །མེ་དེ་ས་ོMེ་དབང་མངོན་�ི་,ོད་ཡ%ལ་ཡིན་     ཞིང་མེའི་མི་)ག་པ་           སོ་
Mེ་ལ་¿ོག་��ར་ཡིན་པའི་�ིར། མེ་ལས་Mསེ་པ་ཡིན་པའི་     :P་མཚན་�སི་           @167 མེ་ག་ོ�ེད་ད�་འདོད་མིན་�ི་མ་ེམ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་སགོས་     མེ་ལ་ཡོད་པའི་རང་           
བཞིན་ཇི་�ེད་ཅིག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་མེད་ན་མ་ིའ��ང་བའི་     འ2ས་བ%་ད�་བ་b་བ%་ནི་           ད�་^ན་ལའི་5ངེ་ད�་མེ་གོ་�ེད་\ི་)གས་ཡང་དག་ཡིན་ཞེས་     པའི་དོན་ཡིན། རང་           



བཞིན་�ི་)གས་ཡང་དག་བཤད་པ་ལ། NOབ་)གས་གང་ཞིག་ལ་     གང་ད�་བཟ%ང་:Pའི་           )གས་ཆསོ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དེ། རང་བཞིན་�་ི)གས་ཡང་དག      ཡིན། �ས་མ་ི)ག            
གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པར་བ5ན། དེ་གཉིས་ང་ོབོ་གཅིག་ཡིན་     ཚ7ལ། �ས་           མི་)ག་གཉིས་མིང་ས་ོས་ོབ་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་ལ་མི་འ-་བ་     མེད་པ་5ེ། �ས་པ་           
ཡོད་ཙམ་ད�་Mསེ་པའི་:Pའི་ན�ས་པ་ཐོགས་མེད་དེ་ཉིད་མི་)ག      པ་ཡོད་ཙམ་ད�་           བMེད་པའི་:P་�ེད་པ་གཅིག་ཤོས་ལའང་མཚ7ངས་པའི་�ིར།      ཡོད་ཙམ་ཞེས་           
པས་�ིས་��ང་ག་ི:P་ལ་རག་ལས་པ་བཅད་དེ། དཔེར་ན། ས་བོན་     ¢�་ག�འི་ང ོ           བོར་འ��ར་བ་ལ་ཆ7་ལ%ད་སགོས་\ི་§ེན་ལ་bོས་\ི་རང་#.བ་     ཙམ་ནས་¢�་ག�འི་ང ོ           
བོར་མ་ིའ��ར་བ་བཞིན་ནོ། 1བས་འདིར་�ས་མི་)ག་ངོ་བོ་གཅིག      ཡིན་པའི་:P་           མཚན་Mེད་�ེད་\ི་:P་ཕར་ཡིན་ཚ7ར་ཡིན་བཀོད་པ་b་བ%་     ཞིག་�ང་ཡང་དེ་ཙམ་�ི་ང ོ           
བོ་གཅིག་ཡིན་པར་འཇོག་མི་ན�ས་ཏེ། མ་གཅིག་ལས་Mེས་པའི་f.་ག�      ད�་མ་དང༌།            ཤིང་གི་/ངོ་པོ་གཅིག་ལས་Mེས་པའི་ཡལ་ག་ད�་མ། ལས་གཅིག      ལས་Mེས་           
པའི་Bམ་�ིན་ད�་མ་Bམས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ་བ་སགོས་     \ི་ཉེས་པ་ད�་མ་འ��ང་           བའི་�ིར༑ ཡང་ཉེར་ལེན་�ི་:P་གཅིག་ལས་Mསེ་པ་ཟེར་ན།      ས་བོན་འ2.་           
གཅིག་ལས་འ2ས་བ%འི་འ2.་བ:་ཐམ་པ་Mེས་པ་མངོན་ས%མ་�ིས་     #.བ་པས།            འ2ས་བ%་དེ་དག་ང་ོབོ་གཅིག་ཡནི་པར་ཐལ། ཉེར་ལེན་གཅིག་ལས་     Mེས་པའི་�ིར།            
དེས་ན། T་མ་སངས་:ས་ཐམས་ཅད་\ི་ང་ོབོ་ཡིན་ཞེས་པ་     དང༌། T་མ་ཡ་ིདམ་           ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཞེས་པ་དང༌། �ས་མ་ི)ག་ང་ོབོ་གཅིག་ཡནི་     ཞེས་པ་Bམས་ག ོ           
དོན་མི་འ-་5ེ། �ས་མ་ི)ག་གཉིས་དངོས་མངི་སོ་སོ་ནས་ཡོད་     པ་དང་N་)ོག་ཐ་དད་           @168 པའི་ཡ%ལ་ད�་#.བ་\ང་སོ་M་ེམངོན་ས%མ་ལ་�ས་ས་ོསོ་     ནས་འཆར་:P་མེད་



པའོ༎            བ%མ་པ་དང་མ་ི)ག་པ་གཉིས་ང་ོབོ་གཅིག་ཡིན་པ་ནི་བ%མ་པ་རང་     ཉིད་#.བ་ཙམ་ནས་           འཇིག་པའི་ངོ་བོ་#.བ་པ་ལ་�ེད་\ི། བདེན་གཉིས་ང་ོབོ་གཅིག      
ཡིན་ཚ7ལ་ཡང༌།            དོན་གཅིག་ལ་Tོས་འཇལ་ཚ7ལ་�ིས་དབང་�ི་ཀ�ན་�ོབ་པའི་ང ོ     བོ་དང༌། དོན་དམ་           པའི་ངོ་བོ་གཉིས་��ང་ངོ། །:P་གཅིག་ལས་བMདེ་དགོས་
པ་     མིན། བ%མ་པ་�ང་           ཙམ་ནས་མངོན་གས%མ་དེ་ལ་མ་ི)ག་པ་�ང་བ་5ེ། Tོ་དེ་ལ་     བ%མ་པ་�ང་ཚ7ལ་ལས་           ལོགས་ས%་མི་)ག་པ་�ང་ཚ7ལ་མེད་པའི་�ིར། 
རང་བཞིན་�་ི     )གས་ཡང་དག་ག་ིམཚན་           ཉིད་ནི། �ོད་དེ་NOབ་\ི་NOབ་)གས་ཡང་དག་གང་ཞིག      �ོད་\ི་)གས་\ི་དངསོ་\ི་           བNOབ་�འི་ཆོས་དང་�ོད་
གཉིས་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་དེ་ཡིན།      དེ་ལ་ད�ེ་ན། �ད་           པར་bོས་པ་བའི་རང་བཞིན་�ི་)གས་དང༌། �ད་པར་དག་པ་     བའི་རང་བཞིན་�ི་)གས་           གཉིས་
ཡོད། &ོལ་��ང་ཞེས་པའི་Nས། Mེས་བ%འི་&ོལ་བ་     དངོས་ས%་བ!ོད་པ་དང༌།            �ས་པ་ཞེས་པའི་Nས་�ེད་པ་པོ་h�གས་ལ་འཕེན། དངོས་པོ་     ཞེས་པའི་Nས། དངསོ༌༈            
h�གས་གང་ལའང་�ེད་ཆསོ་མ་འཕེན་ནོ། །དངོས་པོ་ཞེས་པའི་     Nས། �ེད་ཆོས་འཕེན་           པར་ཐལ། དོན་�ེད་ན�ས་པ་འཕེན་པའི་�ིར་ཟེར་ན། མ་�བ་     5ེ། མཚ;ན་�་ཡིན་
ཚད་           རང་བ!དོ་པའི་Nས། རང་ག་ིམཚན་ཉིད་འཕེན་དགོས་པའི་     �ིར། དེ་ཙམ་�ིས་           རང་ག་ི�ེད་ཆསོ་འཕེན་པ་ག་ལ་འཇོག་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ཆོས་     ཅན། 
N་མི་)ག            པར་NOབ་པའི་�ད་པར་དག་པ་བའི་རང་བཞིན་�ི་)གས་ཡིན་     པར་ཐལ། །འཇིག            ལ་འ2ས་དང་ཡོད་ཉིད་བཞིན། །ཞེས་གས%ང་པའི་�ིར་ཟེར་ན་མ་     
�བ། འདོད་           མི་ན�ས་ཏེ། དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཞེས་པའི་Nས་ཡོད་པ་དངསོ་ས%་     འཕེན་པའི་           �ིར༑ དེར་ཐལ། བདག་མེད་ཡོད་པ་ཡོད་པ་ཞེས་པའི་Nས། )གས་     d།            



འཇིག་ལ་འ2ས་དང་ཡོད་ཉིད་བཞིན། །ཞེས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ།      དངོས་པོ་           ཞེས་པའི་N། ཡང་བའི་དབང་ད�་�ས་ན་ཡོད་པ་ལ་འཇ%ག་དོག      པའི་དབང་ད�་           
@169 �ས་ན་འད�ས་�ས་ལ་འཇ%ག་པས་འདིར་ཡོད་པ་ཞེས་པ་དངོས་     པོ་ལ་གོ་དགསོ།            )གས་བཀོད་པའི་ཚ�། N་ཆསོ་ཅན། མི་)ག་5ེ། དངོས་པོ་ཡིན་     པའི་�ིར་           
ཞེས་བཀོད་ན་བདེའོ། །མ་དམིགས་པའི་)གས་བཤད་པ་ལ། མ་དམགིས་     པའི་           )གས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་NOབ་\ི་)གས་ཡང་དག      གང་ཞིག་�ོད་           
\ི་)གས་\ི་དེ་NOབ་\ི་དངསོ་\ི་བNOབ་�འི་ཆསོ་ས%་     བཟ%ང་�་ཡང་ཡིན། དགག            པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ%ན་Jདི་པ་དེ་ཡིན། དེ་ལ་ད�ེ་ན་མི་     �ང་བ་མ་དམགིས་           
པ་དང༌། �ང་ར%ང་མ་དམགིས་པ་དང་གཉིས་ཡོད། མི་�ང་བ་མ་     དམིགས་           པའི་)གས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། �ོད་མ་དམིགས་པའི་     )གས་ཡང་དག            
གང་ཞིག་དེ་NOབ་\ི་དགག་�འི་ཆསོ་ས%་བཏགས་པའི་དོན་དེ་     �ིར་�ོལ་�་ི           མངོན་ས%མ་ལ་�ང་ད�་མ་ིར%ང་བ་དེ་ཡིན། དེ་ལ་ད�ེ་ན་བཞི་     ཡོད་པ་ལས་མི་�ང་           བ་
:P་མ་དམགིས་པའི་)གས་དེ། )གས་ལགོ་ཆསོ་ལགོ་གཉིས་:P་     འ2ས་ཡིན་           ནམ་མིན། ཡིན་ན། ཤ་ཟ་བ1ལ་དོན་ད�་སངོ་བའི་གང་ཟག་ག ི     :Pད་ལ་ཤ་ཟ་           
ངེས་�ེད་\ི་དSད་ཤེས་དང༌། ཚད་མ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་     གཉིས་:P་           འ2ས་ཡིན་པའི་�ིར། འདོད་ན་d། :P་འ2ས་མིན་ན་:P་མ་     དམིགས་པར་           འ#ོ་
ལ%གས་ཇི་bར་ཡིན། དཔེར་ན། མེ་མེད་མཚན་མེའི་:་མཚ;་ན་     ཆོས་ཅན།            ད�་བ་མེད་དེ། མེ་མེད་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་)གས་དེའི་)གས་ལགོ      ཆོས་ལགོ            
གཉིས་:P་འ2ས་ཡིན་པ་b་བ%འོ། །ཡང༌། )གས་ལོག་ཆསོ་ལོག      :P་འ2ས་ཡིན་           ཏེ༑ ཤ་ཟ་ངེས་�ེད་\ི་ཚད་མ་དང༌། ཤ་ཟ་ངེས་�ེད་\ི་     དSད་ཤེས་གཉིས་           :P་



འ2ས་ཡིན་པའི་�ིར་ཟེར་ན། འོ་ན། ཤ་ཟ་ངེས་�ེད་\ི་     ཚད་མ་མེད་           པ་དེ་:P་མ་དམིགས་པའི་)གས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་�ིར།      འདོད་ན། ཤ་           ཟ་ངེས་
�ེད་\ི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ན། ཤ་ཟ་མེད་པར་     ཐལ། འདོད་           མི་ན�ས་ཏེ། ,ིར་ཤ་ཟ་ཡོད་པའི་�ིར། དེར་ཐལ། དགག་�འི་     ཆསོ་ས%་           @170 བཏགས་
པའི་དོན་དེ་,ིར་ཡོད་དེ་ཡདོ་\ང་1བས་\ི་�ིར་     �ོལ་ལ་�ང་ད�་མ་ིར%ང་བ་           ཡིན་པའི་�ིར། དེས་ན། ཤ་ཟ་ངེས་�ེད་\ི་ཚད་མ་དང༌། ཤ་     ཟ་ངེས་�ེད་\ི་           དSད་
ཤེས་གཉིས་:P་འ2ས་ཡིན་ཡང༌། )གས་དེའི་)གས་ལོག      ཆོས་ལགོ་མནི།            ཤ་ཟ་བ1ལ་དོན་ད�་སོང་བའི་གང་ཟག་ག་ི:Pད་ལ་ཤ་ཟ་ངསེ་     �ེད་\ི་དSད་ཤེས་Çག།            
དེའི་:Pད་ལ་ཤ་ཟ་དམིགས་�ེད་\ི་ཚད་མ་གཉིས་)གས་ལོག      ཆོས་ལགོ་ཡིན་ནའང་           :P་འ2ས་མ་ཡིན་པས། )གས་དེ་:P་མ་དམགིས་པ་དང༌། འ2ེལ་           X་མ་
དམིགས་པར་སངོ་ཚ7ལ་དSད་དོ། ཡང་ཤ་ཟ་ངསེ་པའི་     དSད་ཤེས་:Pད་           ལ་#.བ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ག་ི:Pད་ལ་ཤ་ཟ་དམགིས་�ེད་     \ི་ཚད་མ་འགག་གམ་           
མ་འགག་འགག་ན། གང་ཟག་དེའི་:Pད་ལ་ཤ་ཟ་ངསེ་པའི་དSད་     ཤེས་མེད་           པར་ཐལ། ཤ་ཟ་དམིགས་�ེད་\ི་ཚད་མ་མེད་པའི་�ིར། �བ་     5ེ། མེ་�ང་           བ་
མ་དམིགས་པའི་)གས་\ི་�བ་པ་ཇི་bར་འ#.བ། མ་#.བ་ན།      ཤ་ཟ་དམིགས་           �ེད་\ི་ཚད་མ་ཆསོ་ཅན། རང་གི་འ2ས་བ%་#.བ་མ་ཐག་པའི་     ད�ས་ན་འགག་པར་           
ཐལ༑ འད�ས་�ས་ཡིན་པའི་�ིར། �བ་�ེད་མ་དམགིས་པའི་)གས་     ལ།            མད�ན་�ི་གཞི་འདིར་ཆསོ་ཅན། ཤ་ཟ་བ1ལ་དོན་ད�་སོང་བའི་     གང་ཟག་གསི་ཤ་           ཟ་
ཡོད་ཅེས་དམ་བཅའ་མ་ིརགིས་ཏེ། ཤ་ཟ་དམིགས་�ེད་\ི་ཚད་མ་     མེད་པའི་           �ིར་ཟེར་ན་གོང་ད�་བཤད་པའི་རགིས་པའི་གནོད་�ེད་ད�་བབས།      ཤ་ཟ་ཡོད་           ཅེས་



དམ་བཅའ་མི་རགིས་ཏེ། གང་ཟག་དེས་ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་དམིགས་     པའི་�ིར་           ཞེས་བཀོད་ན་འ#ིག་�མ། འོ་ན། ཤ་ཟ་བ1ལ་དོན་ད�་སངོ་བའི་     གང་ཟག་གིས་           
ཤ་ཟ་ཡོད་ཅེས་དམ་བཅའ་མི་རགིས་ཏེ། གང་ཟག་དེས་ཤ་ཟ་ཚད་     མས་མ་དམགིས་           པའི་�ིར། ཞེས་པའི་)གས་དེ། �བ་�ེད་མ་དམིགས་པ་ཡིན་ན།      ཤ་ཟ་           
ངེས་པའི་དSད་ཤེས་:Pད་ལ་#.བ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཆསོ་     ཅན། ཤ་ཟ་ཡོད་           ཅེས་དམ་བཅའ་མི་རིགས་པར་ཐལ། གང་ཟག་དེས་ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་     དམིགས་            
@171 པའི་�ིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་དེའི་:Pད་ལ་ཤ་ཟ་ངསེ་     པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་           �ིར་ཟེར་ན་མ་�བ། )གས་དེ་དག་འགོད་པའི་1བས་ས%། R      �ོལ་�ི་�ལོ་           
དང་ཤ་ཟ་བ1ལ་དོན་ད�་སངོ་བའི་གང་ཟག་Bམས་གང་ཡིན་ཞེ་     ན་�ི་�ོལ་ཡང་དག            དེ་ཤ་ཟ་བ1ལ་དོན་ད�་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ཏེ། ཤ་ཟ་ཉིད་     དགག་�འི་ཆསོ་           
ས%་བཏགས་པའི་དོན་ལ་བཞག་པའི་:P་མཚན་ཡོད་པའི་�ིར། 1བས་     \ི་�ིར་           �ོལ་དེས། མད�ན་�ི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བ1ལ་དོན་ད�་སོང་ཡང༌།      ,ིར་ཤ་ཟ་           
བ1ལ་དོན་མིན་པའང་མི་རིགས་ཏེ། གང་ཟག་དེས་,ིར་ཤ་ཟ་བ1ལ་     དོན་           ད�་སོང་བའི་�ིར། མད�ན་�ི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བ1ལ་དོན་ད�་སོང་     བའི་གང་ཟག            དེ༑ 
,ིར་ཤ་ཟ་བ1ལ་དོན་སངོ་བར་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་�ིར།      དོན་�ི་)གས་           ལ་Lར་ན། མད�ན་�ི་གཞི་འདིར་ཀ�ན་མ�ེན་བ1ལ་དོན་ད�་སོང་     བའི་ནང་པའི་           
གང་ཟག་དེས། ཀ�ན་མ�ེན་ཡོད་ཅེས་དམ་བཅའ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཀ�ན་           མ�ེན་ཚད་མས་མས་མ་ངསེ་པའི་�ིར། འདོད་ན། གང་ཟག་དེས་     དཀོན་མཆོག            
གས%མ་ཡོད་པར་དམ་བཅའ་མི་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་ན། དཀོན་མཆོག      གས%མ་           Mབས་གནས་ཡང་དག་ཏ�་ཁས་ལེན་མ་ིརགིས་པར་ཐལ་ལོ། དེ་བཞིན་     ད�་ཚད་           



མའི་Mེས་བ%་དང་ལས་འ2ས། ངན་འ#་ོབ་སོགས་ལའང་རགིས་     འ#ེ།            རང་ལ%གས་ལ། ཚད་མ་Bམས་ནི་ཞེས་པ་དེ་ལ%ང་གི་ཚད་མའང་     འད�ས་པར་           
གས%ངས་པའི་དེ་ལ་བསམ་ན་ག་ོབ་�ེད། ཉེར་ལེན་�་ིཕ%ང་པོ་     ཆོས་ཅན། གང་           ཟག་གི་བདག་ཏ�་མེད་དེ། ཡང་གང་ཟག་ག་ིབདག་ཏ�་ཚད་མས་མ་     དམིགས་པའི་           
�ིར་ཞེས་པའི་)གས་དེ་�ང་ར%ང་མ་དམགིས་པ་དང༌། དགག་�འི་     ཆོས་དེ་           ཡོད་\ང་�ིར་�ལོ་ལ་�ང་མ་ིར%ང་བར་བཞག་པ་ལ། དེ་འ-་     བའི་)གས་དེ་ཆོས་           
ཅན༑ མི་�ང་བ་མ་དམིགས་པའི་)གས་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་     དེའི་�ིར།            �ང་ར%ང་མ་དམིགས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་NOབ་\ི་     �ིར་�ོལ་ལ་དེ་           
@172 NOབ་\ི་དགག་�འི་ཆོས་�ང་ད�་ར%ང་བར་ཐལ། འདོད་པ་     དེའི་�ིར། འདོད་ན།            �ིར་�ལོ་དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་�ང་ད�་ར%ང་བར་ཐལ། འདོད་     ན། �ིར་�ལོ་           
དེ༑ གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་ཚད་མས་ངསེ་པར་ཐལ་ཞེས་པའོ། དེ་     འ-འི་           )གས་དེ། མི་�ང་བ་མ་དམིགས་པའི་)གས་ས%་ཁས་ལེན་ཆགོ་�མ་     ད�་�ོགས་           
སོ༑ ༑�ང་ར%ང་མ་དམིགས་པའི་)གས་བཤད་པ་ལ། མ་དམིགས་པའི་     )གས་           གང་ཞིག་དེ་NOབ་\ི་དགག་�འི་ཆསོ་ས%་བཏགས་པའི་དོན་དེ་ཡོད་     ན།            1བས་
\ི་�ིར་�ོལ་ལ་�ང་ད�་ར%ང་བ་དེ། �ང་ར%ང་མ་     དམིགས་     པའི་)གས་\ི་           མཚན་ཉིད། དེ་ལ་འ2ེལ་X་�ང་ར%ང་དང༌། འགལ་X་�ང་ར%ང་     གཉིས།            �ང་
ར%ང་ག་ི)གས་གང་ཞིག་དེ་NOབ་\ི་དགག་�འི་ཆསོ་ས%་     བཏགས་པའི་དོན་           དེའི་འ2ེལ་X་བཀག་པ་)གས་ས%་Lར་བ་དེ། �ང་ར%ང་ག་ིའ2ེལ་     X་མ་དམིགས་           
པའི་)གས་\ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་བཞི་ཡོད། �ང་ར%ང་ག་ིའ2ེལ་     X་མ་དམགིས་           )གས་གང་ཞིག་དགག་�འི་ཆོས་ས%་བཏགས་པའི་དོན་དེའི་:P་བཀག      པ་)གས་           



ས%་Lར་བ། �ང་ར%ང་ག་ི:P་མ་དམགིས་པའི་)གས་\ི་མཚན་     ཉིད། དེ་གང་           ཞིག་དགག་�འི་ཆོས་ས%་བཏགས་པའི་དོན་དེའི་�བ་�ེད་བཀག་པ་     )གས་ས%་Lར་           
བ༑ �ང་ར%ང་གི་�བ་�ེད་མ་དམིགས་པའི་)གས་\ི་མཚན་ཉིད།      དེ་གང་ཞིག            དགག་�འི་ཆསོ་ས%་བཏགས་པའི་དོན་དེའི་རང་བཞིན་བཀག་པ་)གས་     ས%་Lར་བ།            
�ང་ར%ང་ག་ིརང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་)གས་\ི་མཚན་ཉིད། དེ་     གང་ཞིག་དགག            ཆོས་ས%་བཏགས་པའི་དོན་དེའི་དངོས་འ2ས་བཀག་པ་)གས་ས%་Lར་     བ། དངསོ་           
འ2ས་མ་དམགིས་པའི་)གས་\ི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་རིམ་པ་     བཞིན། མེ་མེད་           མཚན་མ8་:་མཚ;ར་ཆསོ་ཅན། ད�་བ་མེད་དེ། མེ་མདེ་པའི་�ིར།      ཤིང་མེད་           
པའི་2ག་�ོང་ན་ཆསོ་ཅན། ཤ་པ་མེད་དེ། ཤིང་མེད་པའི་     �ིར། བ%མ་པ་           ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་�ོགས་ན་ཆསོ་ཅན། བ%མ་པ་མེད་དེ། བ%མ་     པ་ཚད་           @173 

མས་མ་དམིགས་པའི་�ིར། ད�་བ་མེད་པའི་ས་�ོགས་ན་ཆོས་     ཅན། ད�་བའི་དངོས་           :P་མེད་དེ། དངོས་འ2ས་ད�་བ་མདེ་པའི་�ིར། ཞེས་པའོ། )གས་     �ི་མ་དེ་           ལ་
དSད་གཞི་ཡོད་དེ། )གས་དེ་འ2ེལ་X་མ་དམགིས་པ་ཡིན་པས།            དགག་�འི་ཆོས་\ི་འ2ེལ་X་བཀག་པ་)གས་ས%་Lར་བ་དགསོ་ཏེ།      འ2ེལ་X་མ་           དམིགས་
པའི་)གས་\ི་མཚན་ཉིད་དེའི་�ིར། དགག་�འི་ཆསོ་\ི་     འ2ེལ་X་           བཀག་པ་)གས་ས%་Lར་བ་ཡིན་ན། ད�་བ་ཆསོ་ཅན། ད�་བའི་དངོས་     :Pའི་           འ2ེལ་X་ཡིན་
པར་ཐལ། འདོད་ན། ད�་བའི་དངོས་:P་ད�་བ་དང་     འ2ེལ་བ་ཐལ།            འདོད་ན། ད�་བའི་དངོས་:P་ད�་བ་ལ་bོས་པར་ཐལ། འདོད་ན། ད�་     བའི་དངོས་           :P་ད�་བའི་
འ2ས་བ%་ཡིན་པར་ཐལ། ད�་བ་ལ་དོན་གཞན་པའི་ཚ7ལ་     �ིས་bོས་པའི་           �ིར༑ �བ་5ེ། &་བར། bོས་�ིར་འ2ས་བ%་ཉིད་ད�་བ!ོད།      ཅེས་གས%ངས་           པའི་�ིར་



དང༌། དོན་གཞན་�་ིབ)ེན་བ)ེན་པ་ལ་:P་འ2ས་མ་     གཏོགས་མེད་པར་ཡང་           ནས་ཡང་ད�་གས%ངས་པའི་�ིར། ད�་བའི་དངོས་:P་ད�་བ་དང་མ་     འ2ེལ་ན། དངོས་           
འ2ས་མ་དམགིས་པའི་)གས་དེ་ཆསོ་ཅན། འ2ེལ་བ་རང་དབང་ཅན་     �ི་)གས་           ཡིན་པར་ཐལ། ད�་བ་ད�་བའི་དངོས་:P་དང་འ2ེལ་ཡང༌། ད�་བའི་     དངོས་:P་ད�་           
བ་དང་མ་འ2ེལ་བའི་�ིར། �བ་5ེ། :P་དང་�བ་�ེད་མ་     དམིགས་པ་གཉིས་           འ2ེལ་བ་རང་དབང་ཅན་�ི་)གས་ས%་བཞག་པའི་:P་མཚན་ཡོད་     པའི་�ིར། དེར་           
ཐལ༑ འ2ེན་བ་རང་དབང་ཅན་�ི་)གས་ལ་:P་�བ་�ིད་མ་     དམིགས་པ་གཉིས་           ས%་ངེས་པའི་�ིར། མ་#.བ་ན། དེ་bར་མ་ིདམིགས་འདི་Bམ་གས%མ།      ཞེས་           
པའི་ཐད་\ི་འ#ེལ་པར་དེ་bར་གས%ངས་པའི་�ིར། དེས་ན། ད�་     བའི་དངོས་:P་           ད�་བ་དང་འ2ེལ་བར་ཁས་ལེན་པ་དང༌། མ་འ2ེལ་བར་ཁས་ལེན་པ་     གཉིས་ཡོད་           
ཅིང་གཉིས་ཀ་ལའང་NOབ་�ེད་\ི་ལ%ང་རིགས་པ་ད�་མ་ཡོད་དེ།      ཁོ་བ8་Bམ་           )ོག་ལ་འཆར་ཚ7ལ་ནི་འཇ%ག་པ་ལས། M་ེབ་དེ་ནི་�ེད་པ་ོམེད་པར་     རིགས་པའི་           
@174 ངོ་བོའང་མིན། ཅེས་གས%ངས་པ་bར། ¢�་ག�་Mེ་བཞིན་པའི་     ད�ས་ས%་¢�་ག�་མེད་           \ང་¢�་ག�འི་Mེ་བའི་�་བ་ཡོད་པས། �་བ་དེ་�ེད་པ་པོ་     ¢�་ག�་ལ་bོས་པ་དང༌།            
¢�་ག�འི་�ད་ཆོས་\ང་ཡིན་པས་�ད་གཞི་¢�་ག�་ལ་bོས་     དགོས་     པའི་�ིར། :P་           འ2ས་བ%་ལ་bོས་པར་ཁས་ལེན་པ་དེ་ཐལ་འ��ར་བའི་�ད་ཆོས་     ཡིན་པ་1བས་           
འདིར་ཁས་ལེན་པ་མིན་ནམ་�མ། ཐལ་འ��ར་བས་ས་བོན་¢�་ག�་ལ་     bོས་པའང་           འདོད་\ང༌། གཞན་Bམས་\ིས་ཁས་མི་ལེན་ནོ། �ང་ར%ང་གི་འགལ་     X་དམིགས་           
པའི་)གས་ལ་�ང་ར%ང་ག་ི)གས་ཡང་དག་གང་ཞིག   དེ་NOབ་     \ི་དགག་�འི་           ཆོས་ས%་བཏགས་པའི་དོན་དེའི་འགལ་X་དམགིས་པ་)གས་ས%་Lར་བ་     དེ། �ང་           



ར%ང་ག་ིའགལ་X་དམིགས་པའི་)གས་\ི་མཚན་ཉིད། ད�ེ་བ་འདོད་     ཚ7ལ་ལ་ད�་           མ་ཞིག་�ང་5ེ། བཅ7་-.ག་འདོད་པ་དང༌། བཅ7་གཉིས་འདོད་པ།      -.ག་ཏ�་           
འདོད་པ་སོགས་ཡོད་\ང༌། �ི་མ་/ེ་བད�ན་�ི་དགངོས་པ་ཡིན་ཏེ།      Bམ་           འ#ེལ་རང་འ#ེལ་དང༌། Bམ་ངེས། རགིས་ཐིགས་Bམས་ལས་གསལ་བར་           གས%ངས་
པའི་�ིར། -.ག་ནི། རང་བཞིན་འགལ་དམགིས་དང༌། འགལ་           འ2ས་དམགིས་པ། :P་འགལ་དམིགས། �བ་�ེད་འགལ་དམིགས། འ2ས་           བ%་འགལ་དམགིས། :P་
དང་འགལ་བའི་འ2ས་བ%་དམིགས་པ་འོ། མཚན་     གཞི་           རིམ་པ་བཞིན་ད�། མེ་5ོབས་ཆནེ་པོས་�བ་པར་ནོན་པའི་ཤར་�་ི     གཞིར་ཆསོ་           ཅན། #ང་རགེ་:Pན་
ཆགས་ས%་གནས་པ་མེད་དེ། མེ་5ོབས་ཆེན་པོས་     �བ་           པར་ནོན་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་�ིར། ཞེས་བཀོད་པ་དང༌། ཤར་�ོགས་     \ི་མེ་           ཆོས་ཅན། #ང་རགེ་དང་
གནོད་མེད་ད�་_ན་ཅིག་ཏ�་མི་གནས་ཏེ།      མེ་     ཡིན་པའི་           �ིར་ཞེས་བཀོད་པའང་ཡདོ། དང་པོ་དེ་ལ་ཚ་བ་ཆོས་ཅན། #ང་     བ་མེད་པར་           ཐལ་བ་དང༌། _ོ་
�ོགས་ཚ་བ་དང་^ན་པའི་གཞིར་ཆསོ་ཅན།      �ང་�ོགས་ན་           �ག་རོམ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ན། ཚ་ད¢ལ་ཆསོ་ཅན། #ང་     ད¢ལ་     མེད་           @175 པར་
ཐལ་བ་སོགས་འཕེན་ནོ། གཉིས་པ་དེ་ལ། #ང་རགེ་དང་     _ན་ཅིག་ཏ�་མ་ེ           }0ལ་f་མོ་ཡདོ་དམ་མེད། ཡོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། #ང་རེག་དང་     གནོད་མེད་           ད�་
_ན་ཅིག་མི་གནས་ཏེ། མེ་ཡིན་པའི་�ིར། མེད་ན་}0ལ་�ས་     བ:ད་བ/0ས་           \ི་གོང་བ%་ཡོད་དམ་མེད་སོགས་དSད། ཡང་#ང་རེག་དང་གནོད་     མེད་     ད�་_ན་           
ཅིག་གནས་པའི་ཟད་པར་�ི་མ་ེམེད་པར་ཐལ། འདོད་ན། #ང་རགེ་ག ི     ག ོ           སར་ཟད་པར་�ིས་མསེ་མ་�བ་པར་ཐལ། འདོད་ན། ཟད་པར་�ི་མ་ེ     དེ་           གཟ%གས་



ཅན་�ི་གོ་ས་ཐམས་ཅད་ད�་མ་�བ་པར་ཐལ་ལོ། ཟད་པར་     �ི་མ་ེདེ་མེ་           མ་ཡིན་ན་ཚ་ཞིང་བJེག་པ་ཡིན་ནམ་མིན། དང་པོ་bར་ན། མེ་མ་     ཡིན་པ་འབ%ད།            �ི་
མ་bར་ན། ཟད་པར་�་ིམ་ེ¤Oལ་པའི་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ་     ལོ། ཟད་པར་           �ི་མེའི་ག་ོསར་ཆ7་འགགོ་པ་མེད་པའི་�ིར། མེ་5ོབས་ཆེན་པོས་     �བ་པར་           ནོན་
པའི་ཤར་�ི་གཞིར་ཆསོ་ཅན། ཁ་བའི་རགེ་�་:Pན་ཆགས་     ས%་གནས་པ་           མེད་དེ། མ་ེ5བོས་ཆེན་པོས་�བ་པར་ནོན་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་     �ིར། ཞེས་པ་           �བ་
�ེད་འགལ་དམགིས་དང་མེ་5ོབས་ཆེན་པོས་�བ་པར་ནོན་པའི་     ཤར་�ི་གཞིར་           ཆོས་ཅན། #ང་འ2ས་�£་ལངོས་�ེད་:Pན་ཆགས་ས%་གནས་པ་མེད་     དེ། མེ་           
5ོབས་ཆེན་པོས་�བ་པར་ནོན་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་�ིར། ཞེས་:P་     འགལ་དམིགས་           དང༑ ད�་བ་-ག་��ར་བས་�བ་པར་ནོན་པའི་ཤར་�ི་གཞིར་     ཆོས་ཅན། #ང་           
རེག་:Pན་ཆགས་ས%་གནས་པ་མེད་དེ། ད�་བ་-ག་��ར་བས་�བ་     པར་ནོན་པའི་           གཞི་ཡནི་པའི་�ིར། ཞེས་པ་འགལ་འ2ས་དམིགས་པ་དང༌། ད�་བ་     -ག་��ར་           
བས་�བ་པར་ནོན་པའི་ཤར་�ི་གཞིར་ཆསོ་ཅན། #ང་འ2ས་�£་     ལོང་�ེད་:Pན་           ཆགས་ས%་གནས་པ་མེད་དེ། ད�་བ་-ག་��ར་བས་�བ་པར་ནོན་པའི་     གཞི་ཡིན་           
པའི་�ིར། ཞེས་པ་:P་དང་འགལ་བ་འ2ས་བ%་དམིགས་པ་དང༌། མེ་     5ོབས་           ཆེན་པོས་�བ་པར་ནོན་པའི་གཞིར་ཆོས་ཅན། #ང་རིག་དངསོ་     :P་     ན�ས་པ་ཐོགས་           
@176 མེད་མེད་དེ། མེ་5ོབས་ཆེན་པོས་�བ་པར་ནོན་པའི་གཞི་ཡིན་     པའི་�ིར། ཞེས་           པ་དངོས་འ2ས་འགལ་དམིགས་ཡིན་ནོ། དོན་�ི་)གས་ནི། བདག་མེད་           
མངོན་ས%མ་)གོས་པའི་ཤེས་རབ་དང་^ན་པའི་མཐོང་ལམ་པ་     ཆོས་     ཅན། �ེད་\ི་           :Pད་ལ་བདག་འཛ?ན་:Pན་ཆགས་ས%་གནས་པ་མེད་དེ། བདག་མེད་     མངོན་ས%མ་



ད�་           )ོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་�ིར། ཞེས་སོགས་ར་ེར་ེནས་བཀོད་     ཆོག་གང་           ཟག་ག་ིབདག་འཛ?ན་ལ་གནོད་པ་ན་དེའི་འ2ས་བ%་/0ག་བRལ་�་ི     ཕ%ང་པོ་
ལ་གནོད་           ཚ7ལ་�ིས་:P་འགལ་དམིགས་ས%་བཞག་དགསོ་པས་བདག་མེད་མངོན་ས%མ་     ད�་)ོགས་           པའི་མཐོང་ལམ་པའི་:Pད་ལ་བདག་འཛ?ན་�ི་འ2ས་བ%་/0ག      
བRལ་�ི་ཕ%ང་པོ་མེད་           པར་ཐལ། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། /0ག་བRལ་བདེན་པ་ཡོད་པའི་�ིར།      དེར་ཐལ།            :Pན་D�གས་Jིད་པ་ལན་བད�ན་པ་བའི་:Pད་ལ་/0ག་བRལ་
�ི་     ཕ%ང་པོ་ཡོད་པའི་�ིར།            ཡང་མའེི་འ2ས་བ%་ད�་བ་-ག་��ར་བས་#ང་རགེ་འགགོ་ན�ས་པ་     བཞིན་ད�། བདག            མེད་)གོས་པའི་ཤེས་རབ་\ི་འ2ས་བ%ས་\ང༌། 
བདག་འཛ?ན་འགོག་པར་           བཞག་དགོས་ཏེ། དཔེ་དོན་མཚ7ངས་པའི་�ིར། འགགོ་པར་ན�ས་ན།      )གས་           གསལ་གང་བཀོད་དSད་པར་�འོ། འགལ་དམིགས་ལ་
&ོད་པ་�ང་བ་     ལ།            མེས་#ང་རགེ་འགོག་པ་ལ་&ོད་པ་མེད་\ང༌། མེའི་འ2ས་བ%་ད�་     བས་#ང་རེག            འགོག་པ་ལ་&ོད་དེ་འ2ས་བ%ས་#ང་རགེ་འགགོ་ན�ས་
ན་མེའི་:Pས་     \ང་#ང་རེག            འགགོ་ན�ས་དགསོ་ཏེ། མེའི་:P་འ2ས་གཉིས་མེ་ལ་ཉེ་རངི་མེད་པའི་     �ིར།            དེས་ན་བ%ད་ཤིང་དང་^ན་པའི་ཤར་�་ིགཞིར་ཆསོ་
ཅན། #ང་     རིག་:Pན་ཆགས་           ས%་གནས་པ་མེད་དེ། བ%ད་ཤིང་དང་^ན་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་�ིར།      ཞེས་པའང་           རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་:P་དམགིས་པའི་
)གས་ཡང་དག་ཡིན་པར་     ཐལ་ཞེས་པའོ།            ལན་ལ་བ%ད་ཤིང་དང་#ང་རགེ་གཉིས་_ན་ཅིག་མ་ིགནས་འགལ་མིན་     པས། )གས་           དེ་འF.ལ་པ་ཅན་�ི་)གས་
ཡིན་ཞེས་བ5ན་ནས། :P་འགལ་དམགིས་     དང༌། :P་           @177 :P་དང་འགལ་བའི་འ2ས་བ%་དམིགས་པ་གཉིས་h�གས་ལ་     འཕངས་སོ། རང་           འ#ེལ་�སི་གཉིས་



ཁ་བ1ངས་པ་ནི། �བ་�ེད་འགལ་དམིགས་དང༌།      �བ་�ེད་           མ་དམིགས་པ་གཉིས་ཡིན་པ་འ#ལེ་པར་བbས་ན་ཤེས། དངོས་འ2ས་     འགལ་           དམིགས་
དང༌། དངོས་འ2ས་མ་དམིགས་པ་གཉིས་Bམ་ངེས་ས%་གས%ངས།            ཕན་ཚ7ན་�ང་འགལ་ལ་བ)ེན་པའི་དགག་)གས་ལེའ%་གས%མ་པ་དང༌།      རིགས་           ཐིགས་ལས་
གས%ངས། དེ་bར་ན་�ང་ར%ང་མ་དམགིས་པའི་)གས་ལ་     བཅ7་གཅིག            ཁ་ོན་འདོད་དོ། ཙན་དན་�ི་མསེ་#ང་རེག་འགོག་པའི་)གས་ཡོད་     ནའང༌། རང་           བཞིན་
འགལ་དམགིས་\ི་)གས་ས%་འད�ས་པ་དང་མསེ་#ང་རེག་འགགོ་པ་     ལས་           ཙན་དན་�ི་མསེ་#ང་རེག་འགགོ་པ་ལོགས་ས%་བ#ང་མ་ིདགོས་པའི་     �ིར། )གས་           
ཡང་དག་ལ་གས%མ་#ངས་ངེས་པ་བཤད་པ་ལ། ཡང་དག་གི་�ད་     པར་གས%མ་ད�་           མ་འད�ས་པ་དགག་པ་ལ་&ོད་པ་ནི། :P་ལས་འ2ས་བ%་དཔོག་པའི་     )གས་ཡོད་ལ།            
གས%མ་ད�་མ་འད�ས་ཏེ། :P་)གས་ས%་བཀོད་པས་འ2ས་)གས་མ་ཡིན།      )གས་           ཆོས་�ས་ཐ་དད་པས་རང་བཞིན་�ི་)གས་མ་ཡིན། བNOབ་�འི་     ཆོས་དགག་པ་           
མ་བཟ%ང་བས་མ་དམིགས་པའི་)གས་མ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། :Pའི་)གས་     ལས་འ2ས་           བ%་འ��ང་ར%ང་བNOབ་པ་ཡིན་ནམ། འ��ང་ངེས་བNOབ་པ་ཡིན།      དང་པོ་bར་ན་           
གས%མ་ད�་མ་འད�ས་པའི་Mནོ་མེད་དོ། རང་བཞིན་�ི་)གས་ཡང་དག      ཡིན་པའི་�ིར་           ཏེ༑ དཔེར་ན། ནས་ས་ཆ7་ལ%ད་-ོད་གཤེར་ཚ;གས་པ་ཚང་བའི་ཤར་     �ི་ཞིང་ཆསོ་           
ཅན༑ རང་འ2ས་ནས་\ི་¢�་ག�་འ��ང་ར%ང་5ེ། དེ་འ-འི་ཚ;གས་     པ་ཚང་བའི་           ཞིང་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པ་དེ་)གས་ཆསོ་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་     པའི་�ིར། འ��ང་           
ངེས་བNOབ་ན། �བ་པ་མ་ངེས་པ་5ེ། དེ་འ-འི་ཞིང་ན།      རང་འ2ས་ནས་\ི་           ¢�་ག�་བMེད་པས་�བ་པ་མ་ངསེ་པའི་�ིར། དེར་ཐལ། དེ་     འ-འི་ཞིང་ལ་¢�་ག�            



བMེད་པ་ལ་གགེས་�ེད་Jིད་པའི་�ིར། ནས་ས་ཆ7ད་ལ%ད་-ོད་     གཤེར་ཚ;གས་པ་ཚང་           @178 བའི་ཞིང་ཡིན་ན། རང་འ2ས་ནས་\ི་¢�་ག�་བMེད་ངེས་     ཡིན་པས་�བ་ཟེར་
ན། འོ་           ན་དེ་འ-འི་�བ་པ་ཚད་མས་ངསེ་པར་ཐལ། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་     འ-འི་�བ་           པ་ལ་ཐེ་ཚ;མ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་�ིར། ཡང༌། ནས་ས་ཆ7ད་     ལ%ད་
-ོད་གཤེར་           ཚ;གས་པ་ཚང་བའི་ཞིང་ཡང་ཡིན། རང་འ2ས་ནས་\ི་¢�་ག�་མ་ི     Mེད་པའང་ཡིན་པའི་           གཞི་མཐ%ན་ཡོད་པར་ཐལ། ནས་ས་ཆ7་ལ%ད་-ོད་གཤེར་ཚ;གས་
པ་     ཚང་བའི་ཞིང་ཡིན་           ན༑ རང་འ2ས་ནས་\ི་¢�་ག�་བMེད་ངསེ་ཡིན་པས་མ་�བ་པའི་     �ིར། འདོད་ན།            མད�ན་�ི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟའང་ཡིན་ཡོད་པའང་ཡིན་
པའི་གཞི་མཐ%ན་     ཡོད་པར་ཐལ།            འདོད་ན་དེ་འ-འི་གཞི་མཐ%ན་ཆོས་ཅན། བ1ལ་དོན་མ་ཡིན་པར་     ཐལ། ཡོད་           པའི་�ིར། &་བར་མ་#.བ་ན། མ་ངསེ་པ་ནི་
ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་     སགོས་དང་འགལ་           བའི་�ིར། དེ་ན་མད�ན་�ི་གཞི་འདིར། ཤ་ཟ་ཡོད་པའང་Jིད་མེད་     པའང་Jིད་           \ང་ཤ་ཟ་ཡོད་པ་ཁས་ལེན་མ་ིདགོས་
པ་བཞིན་ད�། ནས་ས་ཆ7་ལ%ད་     -ོད་གཤེར་           ཚ;གས་པ་ཚང་བའི་ཞིང་དེར་རང་འ2ས་¢�་ག�་བMེད་པའང་     Jིད་མི་Mེད་པའང་Jིད་           པས་ཞིང་དེ་དང་¢�་ག�་མི་Mེད་
པའི་གཞི་མཐ%ན་Jིད་པ་ཚད་     མས་#.བ་\ང༌། གཞི་           མཐ%ན་ཚད་མས་#.བ་མི་དགསོ། ཡང་དེ་འ-འི་གཞི་མཐ%ན་ཡདོ་པར་     ཐལ། དེ་           འ-་གཞི་མཐ%ན་Jདི་པའི་
�ིར་ཏེ། དེ་འ-འི་གཞི་མཐ%ན་Jིད་པ་     ཡོད་པའི་�ིར་           ཟེར་ན་མ་�བ། དེ་འ-འི་གཞི་མཐ%ན་ཡོད་པ་Jིད་\ང་གཞི་     མཐ%ན་ཁས་ལེན་མི་           དགོས་ཏེ། མད�ན་�ི་
གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་པ་Jདི་\ང༌། མད�ན་�་ི     གཞི་           འདིར་ཤ་ཟ་Jིད་པར་ཁས་ལེན་མི་དགསོ་པའི་�ིར། ཡང་1ད་ཅིག      གཉིས་པར་           ས་བོན་�་རོག་གསི་



འདོན་པར་ངསེ་པའི་ནས་ས་ཆ7་ལ%ད་-ོད་གཤེར་     ཚ;གས་པ་ཚང་           བའི་ཞིང་དེ་ཆོས་ཅན། རང་འ2ས་ནས་\ི་¢�་ག�་བMེད་ངེས་     ཡིན་པར་ཐལ། དེ་           འ-འི་ཞིང་
ཡིན་པའི་�ིར་ཟེར་ན། ཆསོ་ཅན་ལ་ཐེ་ཚ;མ་ཟ་བའི་     ལན་འདེབས་           དགོས་སོ། ད�ས་མཉམ་ལ་བ)ེན་པའི་&ོད་�ང་ནི། བ%་རམ་�་ིརོད་     b་བའི་           @179 )གས་
ལས་བ%་རམ་�ི་གཟ%གས་ད་b་བ་)ོགས་པའི་!སེ་དཔག      Mེ་བར་མཐོང་བས།            རོ་ད་b་བ་དེ། གཟ%གས་ད་b་བ་NOབ་པའི་)གས་ཡང་དག་ཏ�་     འདོད་དགོས།            
དེ་འ-འི་)གས་དེ་གས%མ་ད�་མ་འད�ས་པའི་)གས་ཡནི་ཏེ། )གས་ཆསོ་     :P་འ2ས་           མིན་པས་འ2ས་)གས་མ་ཡནི། )གས་ཆསོ་�ས་ཐ་དད་པས་རང་     བཞིན་�ི་           
)གས་མ་ཡིན། བNOབ་�འི་ཆོས་ལ་དགག་པ་མེད་པས་མ་དམིགས་པའི་     )གས་           མ་ཡིན་པའི་�ིར། ཞེས་&ོད། ལན་ལ། རོ་ད་b་བའི་)གས་ལས་     གཟ%གས་           
ད་b་བ་)ོགས་པའི་!སེ་དཔག་Mསེ་\ང༌། ར་ོད་b་བ་དང་     གཟ%གས་ད་b་བ་           གཉིས་)གས་དང་)གས་ཅན་ད�་ཁས་ལེན་མ་ིདགསོ་ཏེ། དེ་འ-འི་     !ེས་དཔག་དེ་           
:P་ཆསོ་!ེས་དཔོག་ག་ི)གས་ལ་བ)ེན་ནས་M་ེབའི་�ིར་ཞེས་     པའོ། དེ་ལ་�ོགས་           པ་འདི་ཡདོ་དེ་:P་ཆོས་!སེ་དཔོག་གི་)གས་ལས་བ%་རམ་�ི་གཟ%གས་     )ོགས་པའི་           
!ེས་དཔག་M་ེབ་བཞིན་ད�། )གས་དེ་ལས་བ%་རམ་�ི་-ི་དང་རགེ      �་)ོགས་           པའི་!ེས་དཔག་དག་\ང་Mེ་བར་��ར་ཏེ། དེ་དག་\ང་ཚ;གས་པ་     གཅིག་ལ་རག            
ལས་པའི་འ2ེལ་བ་#.བ་པའི་�ིར། Mེས་ན་)གས་གཅིག་ལ་བ)ེན་     ནས་!ེས་           དཔག་བཞི་Mེ་བར་��ར་རོ། ཡང་བ%་རམ་�་ིར་ོགཟ%གས་གཉིས་�ས་     ཐ་དད་ཡིན་           
པའི་:P་མཚན་གང་ཡིན། Mེ་མཆེད་སོ་ས་ོབ་ཡིན་པའི་�ིར་ཟེར་     ན། བ%་རམ་           �ི་ཚ;གས་པ་ན་ཡོད་པའི་ར་ོགཟ%གས་གཉིས་བ%་རམ་དང་�ས་གཅིག      ཡིན་ནམ་ཐ་           



དད་ཡིན། �ས་གཅིག་ན། བ%་རམ་དེ་གཟ%གས་\ི་Mེ་མཆེད་ཡིན་ནམ།      ར8་           Mེ་མཆེད་ཡནི། དང་པོ་bར་ན། བ%་རམ་དང་བ%་རམ་�་ིརོ་གཉིས་     ཆོས་ཅན།            �ས་
ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། Mེ་མཆེད་ས་ོས་ོབ་ཡིན་པའི་�ིར།      �ི་མ་bར་ན་           བ%་རམ་དང་བ%་རམ་�ི་གཟ%གས་གཉིས་�ས་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ།      Mེ་མཆེད་ས་ོ           སོ་
བ་ཡིན་པའི་�ིར། )གས་�བ་གཉིས་ཀ་ཁས། གསལ་བ་གཉིས་     ཀར་           འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཚ;གས་པ་དང་ཚ;གས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་�ིར། �བ་     5ི་ཚ;གས་           @180 

པ་དང་ཚ;གས་པ་ཅན་�ས་ཐ་དད་ད�་འདོད་པ་ནི་ཚ;གས་     :Pན་འཇོག་མི་ཤེས་པའི་           ལོག་)ོག་ཡིན་པའི་�ིར། ¶%Ãལ་དང་དེའི་-ི་གཉིས་�ས་     གཅིག་ཏ�་ཁས་ལེན་པ་           
དག་ཚ;གས་པ་དང་ཚ;གས་པ་ཅན་ཡིན་པ་ལ་དགངོས་པའི་�ིར།      )གས་bར་           �ང་བཤད་པ་ལ། དེ་NOབ་\ི་)གས་ས%་བཀོད་པ་གང་ཞིག་དེ་     NOབ་\ི་ཚ7ལ་           
གས%མ་མ་ཡིན་པ། དེ་NOབ་\ི་)གས་bར་�ང་གི་མཚན་ཉིད། དེ་     ལ་འགལ་           མ་ངེས་མ་#.བ་པའི་)གས་གས%མ་ལས་1བས་འདིར་མ་ངསེ་པའི་གཏན་     ཚ?གས་           
བཤད་དོ། །དེ་NOབ་\ི་�ོགས་ཆསོ་གང་ཞིག །དེ་NOབ་\ི་     �བ་པ་Bལ་མར་ཡང་           མ་ངེས་�བ་པ་�ིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་ཡང་མ་ངསེ་པ་དེ། དེ་NOབ་     \ི་མ་ངེས་པའི་)གས་           
\ི་མཚན་ཉིད། མ་ངསེ་པའི་)གས་ལ་ཐ%ན་མངོ་བ་དང་ཐ%ན་     མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་           ལས་ཐ%ན་མངོ་བ་ལ། དངོས་\ི་མ་ངེས་པ་དང༌། _ག་^ན་མ་     ངེས་གཉིས་སོ༎            
དེ་NOབ་\ི་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚ?གས་གང་ཞིག   �ོགས་ཆསོ་ཅན་     ད�་སངོ་བའི་གང་           ཟག་གསི་མཐ%ན་�ོགས་དང༌། མི་མཐ%ན་�ོགས་གང་ར%ང་ལ་ཡོད་     པར་     ངེས་           
པ་དེ། དེ་NOབ་\ི་ཐ%ན་མོང་བའི་མ་ངསེ་པའི་)གས་\ི་མཚན་     ཉིད། དེ་NOབ་\ི་           ཐ%ན་མོང་བའི་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚ?གས་གང་ཞིག   �ོགས་ཆོས་     ཅན་ད�་སོང་བའི་           



གང་ཟག་གསི་མཐ%ན་�ོགས་དང༌། མི་མཐ%ན་�ོགས་གཉིས་ཀ་ལ་     ཡོད་     པར་ངེས་           པ་དེ། དེ་NOབ་\ི་དངོས་\ི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚ?གས་\ི་མཚན་     ཉིད། N་ཆོས་ཅན།            
མི་)ག་5ེ། གཞལ་�་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་)གས་དེ། )ག      མི་)ག            གཉིས་ཀ་ལ་�བ་�ེད་ད�་འཇ%ག་པ་དང༌། N་ཆསོ་ཅན། &ོལ་     ��ང་ཡིན་ཏེ།            མི་)ག་
པའི་�ིར་ཞེས་པའི་)གས་དེ། མཐ%ན་�ོགས་ལ་�བ་     �ེད་དང༌། མི་མཐ%ན་           �ོགས་ལ་Bམ་གཉིས་ས%་འཇ%ག་པ་དང༌། N་ཆསོ་ཅན་&ོལ་��ང་     མ་ཡིན་ཏེ། མི་           )ག་
པའི་�ིར་ཞེས་པའི་)གས་དེ་མི་མཐ%ན་�ོགས་ལ་�བ་�ེད་     དང༌། མཐ%ན་           �ོགས་ལ་Bམ་གཉིས་ས%་འཇ%ག་པ། N་ཆསོ་ཅན། མི་)ག་5ེ།      མཚ;ན་�་           @181 ཡིན་
པའི་�ིར་ཞེས་པའི་)གས་དེ། མཐ%ན་�ོགས་མི་མཐ%ན་     �ོགས་གཉིས་ཀ་ལ་           Bམ་གཉིས་ས%་འཇ%ག་པའི་)གས་ཡནི་ནོ། དེ་NOབ་\ི་ཐ%ན་མོང་     པའི་མ་ངསེ་           པའི་
གཏན་ཚ?གས་གང་ཞིག་�ོགས་ཆསོ་ཅན་ད�་སོང་བའི་གང་     ཟག་གིས་མཐ%ན་           �ོགས་དང་མ་ིམཐ%ན་�ོགས་གང་ར%ང་ལ་ཡོད་པར་ངེས་ཤིང༌།      གང་ར%ང་ལ་ཐེ་           
ཚ;མ་�ི་^གོ་པ་དང་བཅས་པ་དེ། དེ་NOབ་\ི་_ག་^ན་�ི་     གཏན་ཚ?གས་\ི་མཚན་           ཉིད༑ དེ་ལ་ཡང་དག་_ག་^ན་དང་འགལ་བའི་_ག་^ན་གཉིས།      དེ་NOབ་\ི་           
_ག་^ན་�ི་གཏན་ཚ?གས་གང་ཞིག་�ོགས་ཆསོ་ཅན་ད�་སངོ་     བའི་གང་ཟག་གིས་           དེ་NOབ་\ི་མཐ%ན་�ོགས་ལ་ཡོད་པར་ངསེ་ཤིང༌། མི་མཐ%ན་     �ོགས་ལ་ཐེ་ཚ;མ་�་ི           
^ོག་པ་དང་བཅས་པ་དེ། དེ་NOབ་\ི་ཡང་དག་_ག་^ན་�ི་     མ་ངསེ་པའི་གཏན་           ཚ?གས་\ི་མཚན་ཉིད། དེ་NOབ་\ི་_ག་^ན་�་ིགཏན་ཚ?གས་     གང་ཞིག་�ོགས་           
ཆོས་ཅན་ད�་སངོ་བ་གང་ཟག་གིས། དེ་NOབ་\ི་མ་ིམཐ%ན་�ོགས་     ལ་ཡོད་པར་           ངེས་ཤིང༌། མཐ%ན་�ོགས་ལ་ཐེ་ཚ;མ་དང་བཅས་པ་དེ། དེ་NOབ་     \ི་འགལ་བའི་           



_ག་^ན་�ི་གཏན་ཚ?གས་\ི་མཚན་ཉིད། དང་པ8་མཚན་གཞི།      Mེས་བ%་ཕ་           རོལ་པོ་ཆོས་ཅན། འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ངག་C་     བའི་�ིར།            
གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ནི། Mེས་བ%་ཕ་རོལ་པོ་ཆསོ་ཅན། འདོད་     ཆགས་དང་           2ལ་བ་ཡིན་ཏེ། ངག་C་བའི་�ིར་ཞེས་པའོ། ཐ%ན་མོང་མ་     ཡནི་པའི་གཏན་           གཏན་
ཚ?གས་ལ། མཚན་ཉིད་དང༌། ད�ེ་བ་གཉིས། དང་པོ་མ་ངསེ་     པའི་           གཏན་ཚ?གས་གང་ཞིག་�ོགས་ཆསོ་ཅན་ད�་སངོ་བའི་གང་ཟག      གསི། དེ་NOབ་           \ི་མཐ%ན་
�ོགས་དང་མ་ིམཐ%ན་�ོགས་གང་ལའང་མ་ངསེ་པ་     དེ། དེ་NOབ་\ི་ཐ%ན་           མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚ?གས་\ི་མཚན་ཉིད། N་     ཆོས་ཅན། )ག་5ེ།            
མཉན་�་ཡིན་པའི་�ིར། ཞེས་པའི་)གས་དེ་མཐ%ན་�ོགས་ལ་     མེད་ནས་མ་མཐོང་བ་           དང༌། N་ཆསོ་ཅན། མི་)ག་5ེ། མཉན་�་ཡིན་པའ་ི�ིར་     ཞེས་པའི་)གས་           
@182 དེ༑ མི་མཐ%ན་�ོགས་ལ་མེད་ནས་མ་མཐོང་ཞིང་མཐ%ན་     �ོགས་ལ་ཡདོ་\ང་མ་           ངེས་པའི་གཏན་ཚ?གས། Mེས་བ%་ཕ་རལོ་པོ་ཆསོ་ཅན། _་ལས་     ཚ�་འཕོས་           
པ་ཡིན་ཏེ། མིག་དང་^ན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་)གས་དེ། མཐ%ན་     �ོགས་དང་མ་ི           མཐ%ན་�ོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་\ང་ཡོད་པ་bར་མ་ངེས་པའི་     )གས་ཡིན། ཞར་           
ལ༑ འགལ་བའི་གཏན་ཚ?གས་འཆད་པ་ལ། དེ་NOབ་\ི་�ོགས་ཆསོ་     གང་ཞིག            �བ་པ་�ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་ངསེ་པ་དེ། དེ་NOབ་\ི་འགལ་)གས་     \ི་མཚན་ཉིད།            
ད�ེ་ན། ཆོས་\ི་ངོ་བོ་NOབ་པའི་འགལ་)གས་དང༌། Nས་ཟིན་     �ི་ཆསོ་\ི་           �ད་པར་NOབ་པའི་འགལ་)གས། Nས་ཟིན་�ི་ཆསོ་ཅན་�་ི     �ད་པར་NOབ་པའི་           
འགལ་)གས། Nས་ཟིན་�ི་ཆསོ་ཅན་�་ིང་ོབོ་NOབ་པའི་འགལ་     )གས་དང་བཞི་           ཡོད༑ མཚན་གཞི་རིམ་པ་བཞིན་ད�། N་ཆོས་ཅན། )ག་5ེ། �ས་     པའི་           �ིར་



ཞེས་པ་དང་པོ། མིག་སགོས་ཆསོ་ཅན། འད�ས་པ་མ་ཡིན་པའི་     ཡ%ལ་ཅན་           གཞན་དོན་�ེད་དེ། འད�ས་བསགས་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པ་གཉིས་པ།      མིག            སོགས་
འད�ས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡ%ལ་ཅན་ཆསོ་ཅན། གཞན་དོན་�ེད་དེ།      འད�ས་           བསགས་ཡནི་པའི་�ིར་ཞེས་པ་གས%མ་པ། དངོས་��ར་�་ིནམ་མཁའ་     ཆོས་           ཅན༑ 
)ག་5ེ། འད�ས་མ་�ས་ཡནི་པའི་�ིར་ཞེས་པ་བཞི་པའོ།      དང་པོ་           དེ་ལ་དེ་bར་བ!ོད་པའི་:P་མཚན། )ག་པ་དེ། དེ་NOབ་\ི་     ཆོས་\ི་ངོ་བོ་དང༌།            དེ་Nའི་5ེང་
ད�་NOབ་པའི་)གས་ཡིན་པས་དེ་bར་བ!ོད་པའི་     �ིར། གཉིས་པ་ནི།            Nས་ཟིན་ལ་གཞན་དོན་�ེད་པ་དེ། དེ་NOབ་\ི་བNOབ་�འི་     ཆོས་\ི་ངོ་བོ་དང༌།            འད�ས་
པ་མ་ཡིན་པའི་ཡ%ལ་ཅན་དེ། གཞན་དོན་�ེད་པ་དང་ངོ་བོ་     ཐ་དད་པའི་           ཚ7ལ་�ིས་བ!ོད་པས། Nས་ཟིན་ལ་ཆོས་\ི་�ད་པར་དང༌། དེ་     མིག་སགོས་           \ི་5ེང་
ད�་NOབ་པའི་འགལ་)གས་ཡིན་པས་ན་དེ་bར་བ!ོད་     པའི་�ིར། གས%མ་           པ་ནི། མིག་སགོས་ཆསོ་ཅན་�ི་ངོ་བོ་དང༌། Nས་ཟིན་ལ་འད�ས་པ་     མ་ཡིན་           @183 

པའི་ཡ%ལ་ཅན་དང་ང་ོབོ་ཐ་དད་པའི་ཚ7ལ་ད�་བ!ོད་པས་     Nས་ཟིན་ལ་ཆོས་ཅན་�ི་           �ད་པར་དང༌། དེ་མགི་སགོས་\ི་5ེང་ད�་NOབ་པའི་འགལ་)གས་     ཡིན་པས་དེ་           
bར་བ!ོད་པའི་�ིར། བཞི་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན་�ི་ང ོ     བོ་དང༌། དངོས་           ��ར་�་ིནམ་མཁའ་ཞེས་པའི་Nས་དངོས་པོ་དེ་ནམ་མཁའ་དང་     ངོ་བོ་གཅིག་པའི་           
ཚ7ལ་�ི་བ!ོད་པས་དངསོ་པོ་དེ་Nས་ཟིན་ལ་ཆསོ་ཅན་�་ིང ོ     བོ་དང༌། དེ་ནམ་           མཁའི་5ེང་ད�་NOབ་པའི་འགལ་)གས་ཡིན་པས། དེ་bར་བ!དོ་     པའི་�ིར། མ་           
#.བ་པའི་གཏན་ཚ?གས་བཤད་པ་ལ། དེ་NOབ་\ི་)གས་ས%་བཀོད་     པ་གང་ཞིག            དེ་NOབ་\ི་�ོགས་ཆསོ་མ་#.བ་པ། དེ་NOབ་\ི་མ་#.བ་པའ་ི     གཏན་ཚ?གས་\ི་           



མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དོན་ལ་bོས་ནས་མ་#.བ་པ་ལ་བ:ད་ལས།      ཆོས་ཅན་�ི་ངོ་བོ་           མེད་ནས་མ་#.བ་པའི་གཏན་ཚ?གས་ནི། གང་ཟག་ག་ིབདག་ཆསོ་ཅན།      མི་)ག            
5ེ༑ �ས་པའི་�ིར་ཞེས་པ་དང༌། )གས་\ི་ང་ོབོ་མེད་པས་མ་     #.བ་པའི་གཏན་           ཚ?གས་ནི་Mེས་བ%་འདི་ཆསོ་ཅན། /0ག་བRལ་བ་ཡིན་ཏེ། རི་བོང་     གི་�ས་           ཕ%ག་
པའི་�ིར་ཞེས་པ་དང༌། གཞི་)གས་གཉིས་ཀ་ལ་མདེ་ནས་     མ་#.བ་པ་ནི་གང་           ཟག་གི་བདག་ཆསོ་ཅན། ཐམས་ཅད་ལ་�བ་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག      གི་བདེ་/0ག            
ཀ�ན་ལ་དམགིས་པའི་�ིར་ཞེས་པ་དང༌། ཆོས་ཅན་�ི་�ོགས་གཅིག      ལ་)གས་མེད་ནས་           མ་#.བ་པ་ནི། ¦ོན་ཤིང་ཆསོ་ཅན། སེམས་^ན་ཡིན་ཏེ། མཚན་མོ་     ལོ་མ་ཁ%མས་           
ཏེ་ཉལ་པའི་�ིར་ཞེས་པ་དང༌། )གས་\ི་�ོགས་གཅིག་ཆསོ་     ཅན་ལ་མེད་ནས་           མ་#.བ་པ་ནི། X་བ་གཉིས་�ང་ག་ིདབང་ཤེས་ཆསོ་ཅན།      མངོན་ས%མ་ཡིན་ཏེ།            
)ོག་2ལ་མ་འF.ལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པ་དང༌།      )གས་ཆསོ་ཐ་           དད་མེད་ནས་མ་#.བ་པ་ནི། N་ཆསོ་ཅན། མི་)ག་5ེ། མི་)ག      པའི་�ིར་           ཞེས་
པ་དང༌། གཞི་)གས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་#.བ་པ་ནི། N་     ཆོས་ཅན། མི་           )ག་5ེ། N་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པ་དང༌། གཞི་ཆོས་ཐ་དད་     མེད་ནས་མ་#.བ་           @184 

པ་ནི། མི་)ག་པ་ཆསོ་ཅན། མི་)ག་5ེ། �ས་པ་ཡིན་པའི་     �ིར་ཞེས་པ་           དང༑ Tོ་ལ་bོས་ནས་མ་#.བ་པ་བཞི་ལས། ཤེས་འདོད་མེད་ནས་     མ་#.བ་པ་           ནི༑ N་
མི་)ག་པར་ངསེ་ཟིན་མ་བ!ོད་པའི་ངརོ། N་ཆསོ་     ཅན། མི་)ག            5ེ༑ �ས་པ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པ་དང༌། ཆོས་ཅན་�ི་ངོ་བོ་     ལ་ཐེ་ཚ;མ་ཟ་           ནས་མ་#.བ་པ་
ནི། བ1ལ་དོན་ཤ་ཟའི་བ%མ་པ་ཆསོ་ཅན། མི་)ག      5ེ། �ས་           པ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པ་དང༌། )གས་\ི་ངོ་བོ་ལ་ཐེ་ཚ;མ་     ཟ་ནས་མ་#.བ་པ་           ནི༑ ད�་བ་ཡོད་མེད་



ཐེ་ཚ;མ་ཟ་བཞིན་ད�་ད�་^ན་�ི་ལ་ལ་ཆསོ་     ཅན། མེ་ཡོད་དེ།            ད�་བ་ཡོད་པའི་�ིར་ཞེས་པ་དང༌། གཞི་)གས་\ི་འ2ེལ་པར་     ཐེ་ཚ;མ་ཟ་ནས་མ་#.བ་           པ་ནི། '་
�འི་N་གང་ན་#གས་མ་ངེས་བཞིན་ད�་ར་ིས%ལ་     གས%མ་�་ིདབ%ས་མ་           ན་ཆོས་ཅན། '་�་ཡོད་དེ་'་�འི་N་#གས་པའི་�ིར་     ཞེས་པ་དང༌། �ོལ་           བ་ལ་bོས་
ནས་མ་#.བ་པ་ལ་གས%མ། R་�ོལ་དང༌། �ིར་�ོལ་     གཉིས་ཀ་ལ་           bོས་ནས་མ་#.བ་པ་ནི། སངས་:ས་པའི་ངརོ། Tོ་བདེ་ཆོས་     ཅན། སེམས་           མེད་ཡིན་ཏེ། 
Mེ་འཇིག་ཅན་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པ་དང༌། ཤིང་     ཆོས་ཅན། སེམས་           ^ན་ཡིན་ཏེ། h�ན་པ་བh�ས་ན་འཆ་ིབའི་�ིར་ཞེས་པ་དང༌།      N་ཆོས་ཅན།            མི་)ག་5།ེ 
མིག་ཤེས་\ི་གཟ%ང་�་ཡནི་པའི་�ིར་ཞེས་པའོ།      །�ས་མི་)ག            གི་འ2ེལ་བ་བཤད་པ་ལ། dོབ་དཔོན་�ོགས་Gང་གིས་ཚ7ལ་གས%མ་     �ི་མཚན་           ཉིད་\ི་ཟ%ར་
ད�་ངེས་བ!ོད་མཛད་དེ། །!ེས་དཔག་�་དང་དེ་     མཚ7ངས་ལ། །ཡོད་           དང་མེད་ལ་མེད་པ་ནི། །ངེས་པ་ཞེས་བ!དོ། དགོས་པ་ནི། �ས་     པ་N་མ་ི           )ག་པར་
NOབ་པའི་འགལ་མ་ངསེ་མ་#.བ་པའི་གཏན་ཚ?གས་\ི་     གཉེན་པོར་)གོས་           པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་�ིར། �ས་པ་མི་)ག་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇ%ག      པར་ངེས་པ་ལ་ཚད་           མ་
གས%མ་དགསོ་པར་བཤད་པ་དང༌། གོང་ད�འང་དེ་bར་བཤད་པས་     ཡི་གེ་ནོར་           བ་ག་ལ་Jིད། �ས་ན་མ་ི)ག་པས་�བ་པ་ངསེ་པ་དང༌། �ས་     པ་མི་)ག་པ་           
@185 ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངསེ་པ་ལ་)ག་པ་ལ་�ས་པ་མེད་པར་     ངེས་དགསོ་ཏེ། )ག་པ་           ལ་�ས་པ་ཡོད་པར་�ོགས་པའི་གང་ཟག་ལ་�ས་པ་མ་ི)ག་པ་     ཁོ་ན་ལ་ཡོད་དམ་           
ཞེས་-ིས་ན། འདོད་ལན་མི་འཐད་པའི་�ིར། གཞི་#.བ་ན་དངསོ་     པོ་ཡིན་པས་           �བ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས། དངསོ་པོ་མི་)ག་པ་ཁོ་ན་     ལ་ཡོད་པར་           



)ོགས་པ་Jིད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་མི་)ག་པ་ལ་ཡདོ་པར་)གོས་     པ་Jིད་པའི་           �ིར༑ མ་#.བ་ན། ཤེས་�་མི་)ག་པ་ལ་ཡོད་པར་)གོས་ན།      ཤེས་�་མི་           )ག་
པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་)གོས་པས་�བ་པར་ཐལ། འདོད་ན།      ཤེས་�་མི་           )གས་པ་ལ་ཡོད་པར་)གོས་པའི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ན།      ཤེས་�་           མི་
)ག་པ་ལ་!སེ་ས%་འ#ོ་བ་)ོགས་པའི་གང་ཟག་མེད་པར་     ཐལ། འདོད་ན།            ཤེས་�་མ་ི)ག་པའི་,རི་)ོགས་པའི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ།      འདོད་ན། ཤེས་           �་
མི་)ག་པའི་,་ིམ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཤེས་     �་)ག་མི་)ག            གཉིས་ཀའི་,ི་ཡིན་པའི་�ིར། གཞན་ཡང་Mསེ་བ%་ཕ་རོལ་པོ་     ཆོས་ཅན། ཆགས་           
བཅས་ཡིན་ཏེ། ངག་C་བའི་�ིར་ཞེས་པའི་)གས་དེ་ཡང་དག      _ག་^ན་ད�་སོང་           བའི་�ོལ་བ་དེ་ཆསོ་ཅན། �ོད་\ི་ངག་C་བ་དེ་ཆགས་བཅས་     ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་           
)ོགས་པར་ཐལ། ངག་C་བ་ཆགས་བཅས་ལ་ཡོད་པར་)གོས་པའི་     �ིར། དེར་           ཐལ༑ �ོལ་བ་དེ་ལ་)གོས་དེ། ཡང་དག་_ག་^ན་ད�་སངོ་བའི་     �ིར། འདོད་           མི་
ན�ས་ཏེ། དེ་འ-འི་�ོལ་བ་དེས། ངག་C་བ་ཆགས་2ལ་ལ་     ཡོད་མེད་ཐེ་           ཚ;མ་དང་བཅས་པའི་�ིར་ཏེ། མི་མཐ%ན་�ོགས་ལ་ཐེ་ཚ;མ་�ི་     ^གོ་པ་དང་བཅས་           པའི་
�ིར། དེར་ཐལ། )གས་དེ་ཡང་དག་_ག་^ན་�ི་གཏན་     ཚ?གས་ཡིན་           པའི་�ིར། གཞན་ཡང༌། མ་ི)ག་པའི་^གོ་�ོགས་ལ་�ས་པ་     ཡོད་མེད་མཐའ་           མ་ཆོད་
པར། �ས་པ་མ་ི)ག་པ་ཁ་ོན་ལ་ཡོད་ཅེས་ཁས་ལེན་མི་     ན�ས་པའི་�ིར།            དཔེར་ན། མི་མ་ཡིན་ལ་C་ཤེས་དོན་གོ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་     གང་ཟག་དེ་ལ།            
@186 C་ཤེས་དོན་གོ་བ་དེ་མི་ཁ་ོན་ལ་ཡོད་དམ་-ིས་པ་ན།      ཡོད་ཅེས་ཁས་ལེན་མི་ན�ས་           པ་མངོན་ས%མ་�སི་#.བ་པའི་�ིར། དཔེར་ན། ¤Oལ་10་ངསོ་     འཛ?ན་�ི་Jོལ་           



ལ%གས་དེ། བོད་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་དམ་ཞེས་-ིས་པ་ན། བོད་མ་ཡིན་པ་     ལ་Jོལ་           དེ་ཡོད་མེད་Rོན་ལ་བསམ་ནས་མེད་པར་མཐའ་ཆོད་པ་ན། གཞིས་     ནས་བོད་ཁོ་           ན་
ལ་ཡོད་ཅེས་ལན་འདེབས་དགོས་པའི་�ིར། དེ་ལ་འགའ་ཞིག་གིས།      )ག            པ་མ་�ས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངསེ་པ་ལའང་�ས་པ་)ག      5ོང་ད�་ངེས་དགསོ་པར་           
ཐལ༑ �ས་པ་མ་ི)ག་པ་ཁ་ོན་ལ་ཡདོ་པར་ངསེ་པ་ལ། )ག་པ་     �ས་5ོང་ད�་           ངེས་དགསོ་པའི་�ིར་ཟེར་ན། འདོད་པ་ཁོ་ནའོ། )ག་པ་མ་�ས་     པ་ཁོ་ན་ལ་           ཡོད་
པར་ངསེ་པ་དང༌། )ག་ན་མ་�ས་པས་�བ་པ་ངེས་པ་ལ་     �ས་པ་)ག            5ོང་ད�་ངེས་དགོས། )ག་པ་མ་�ས་པ་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་     དང༌། )ག་པ་           མ་�ས་
པར་ངསེ་པ་ཙམ་ལ་�ས་པ་)ག་5ོང་ད�་ངསེ་མི་དགསོ་     པར་ཕན་ཚ7ན་གཉིས་           ཀར་འ-འོ། གཞན་ཡང༌། �ས་པ་རང་ཉིད་#.བ་ཙམ་ནས་འཇིག      ངེས་ས%་           )ོགས་
པའི་ཚད་མ་དེ་ལ། ཚད་མ་གས%མ་�་ིདོད་ཐ%བ་ངསེ་པར་     ཡོད་པ་རིགས་           :ན་ལས་གས%ངས་པས་དེ་ལ་)ག་པ་ལ་�ས་པ་འགོག་པའི་ཚད་     མ་ཇི་bར་ཚང་           
བསམ་དགསོ་པ་ཞིག་གོ་ཁོ་བ8་Tོ་#སོ་ཀ�ན་ཤའི་&ེ་མོ་     བཞིན། །ཚད་མའི་           གD�ང་ལ%གས་:་མཚ;་གཏིང་མཐའ་2ལ། །འོན་\ང་མཁས་དབང་     གསེར་རིའི་           
ཚ;གས་Bམས་\ིས། །བ&ེར་དགངོས་བདག་ག་ིབགོ་1ལ་འཇོག་གམ་     �མ། །            དེ་ནི་ད\�ས་ལ་འཇ%ག་པར་�་5ེ། �ོགས་Gང་ག་ིdོབ་མ་dོབ་     དཔོན་དབང་��ག་/་ེ           
དང༑ གཞན་/ེ་Bམས་\ིས་ཚ7ལ་གས%མ་ས་ོས8་མཚན་ཉིད་\ི་     ཟ%ར་ད�་ངསེ་བ!ོད་           མཛད་པ་མ་དགངོས་པར་མ་ིམཐ%ན་�ོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་     �ིས་^གོ་�བ་དང༌།            
མཐ%ན་�ོགས་ལ་མཐོང་ཙམ་�སི་!སེ་�བ་ཏ�་འདོད་ནས་མི་     མཐ%ན་�ོགས་ལ་མེད་           པར་ངེས་དགསོ་ན། མི་མཐ%ན་�ོགས་མཐའ་དག་�ིར་�ོལ་ལ་     �ང་ད�་མི་ར%ང་           



@187 བའི་�ིར། �ས་པ་)ག་པ་ལ་མེད་པར་ང་ེཔ་ལ། )ག་པ་     ངེས་དགོས་པས།            མི་མཐ%ན་�ོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་^ོག་�བ་ཏ�་འདོད་\ི་མེད་     པར་     ངེས་པ་མ་ིདགོས་
སོ་           �མ་པའོ། དེ་དག་གསི་)གས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ཚ7ལ་-.ག      འདོད་           དེ༑ �ོགས་ཆོས་དང༌། མཐ%ན་�ོགས་ལ་མཐོང་ཙམ་�སི་!ེས་     �བ་དང༌།            
མི་མཐ%ན་�ོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་�ིས་^གོ་�བ་དང༌། ཚ7ལ་     གས%མ་ཚད་མས་           ངེས་པ་དང༌། ^ོག་�ོགས་NOབ་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་དང༌། དམ་     བཅའ་ལ་ཚད་           
མས་གནོད་པ་མེད་པའི་ཡ%ལ་ཅན་དང་-.ག་གོ་Bམ་འ#ེལ་མཛད་པ་     པོས། མི་དམིགས་           པ་ཐམས་ཅད་ནི་མེད་པ་)གོས་པར་�ེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། དེའི་�ིར་     གཅིག་ལོག            
པས་གཞན་^ོག་པར་འདོད་པས་ནི། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་འ2ེལ་བ་     འགའ་ཞིག            \ང་འདོད་པར་�་དགསོ་སོ། དེ་b་མ་ཡིན་ན་གཏན་ཚ?གས་ག་ོབར་     �ེད་པ་མ་ཡིན་           
པར་འ��ར་ར་ོཞེས་དང༌། འ2ེལ་བ་མེད་པར་!ེས་ས%་འ#ོ་བ་དང་     ^ོག་པ་ངེས་པ་           མེད་དེ། དེས་ན་དེ་ཉིད་5ོན་པར་མཛད་པ་ན་ངསེ་པ་བཤད་པ་     ཡིན་ནོ། ཞེས་སོགས་           
གས%ངས་པས། ,ིར་འ2ེལ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས། )གས་གས%མ་�་ི     Bམ་ད�ེ་ཁས་           Tང་དགོས་ཏེ། མེ་ད�འི་འ2ེལ་བ་བNOབ་པ་ལས། འ2ས་)གས་     དང༌། :P་མ་
དམིགས་           པ་དང༌། ཤིང་ཤ་པ་གཉིས་\ི་འ2ེལ་བ་NOབ་པ་ལས། �བ་     �ེད་མ་དམིགས་པ་དང༌།            �ས་མ་ི)ག་གི་འ2ེལ་བ་NOབ་པ་ལས་རང་བཞིན་�་ི)གས་     
ཁས་Tང་དགསོ་པའི་�ིར།            དེས་ན། :P་འ2ས་\ི་འ2ེལ་བ་NOབ་པའང་འ2ས་བ%་དང་མ་     དམིགས་པའི་)གས་ལ་bོས་           དགསོ་ལ། ངོ་བོ་གཅིག་པའི་འ2ེལ་བ་
NOབ་པ་ལ་རང་བཞིན་�ི་     )གས་ལ་བ)ེན་དགསོ།            )གས་ཡང་དག་ལ་གས%མ་ད�་ངསེ་པའང༌། འ2ེལ་བར་གཉིས་ས%་ངསེ་     པ་ལ་bོས་པའི་           �ིར༑ �ས་མི་



)ག་གི་འ2ེལ་བ་མ་ངསེ་པར་�ས་)གས་\ི་     N་མི་)ག་པར་NOབ་           པའི་!ེས་ས%་འ#་ོ^གོ་གི་�བ་པ་ངསེ་པ་མ་ིJདི་ལ། འ2ེལ་     བ་ངསེ་པར་ཡང་�ས་           པ་མི་
)ག་པ་དང་ཐ་དད་མ་ི)ག་པ་^ོག་5ོབས་\ིས་�ས་པ་     ^ོག་པ་ངེས་དགསོ་           @188 པས༑ དེ་ཚད་མ་གང་གིས་ངསེ་ཤེ་ན། �ས་མི་)ག་ག་ིཐ་     དད་རང་རིག་མངནོ་           
ས%མ་�སི་h�གས་ལ་#.བ་ཅིང༌། ཟ%ར་�ི་མ་གནོད་པ་ཅན་�ི་)གས་     ལ་བ)ེན་ནས་           བNOབས་པ་5ེ། )ག་པ་�ས་5ངོ་ད�་)ོགས་པའི་ཚད་མའོ། དེ་     ལ། �ད་           གཞི་
ངོས་ནས་\ང་དSད་མ་ིགཟོད། �ད་ཆོས་�ས་5ོང་ག ི     ངོས་ནས་དSད་           ནའང་དSད་མི་གཟོད་པ་5ེ། དང་པོ་)ག་པ་�ས་5ོང་ད�་     )ོགས་པའི་ཚད་མ་           དེས་
)ག་པའི་གསལ་བའི་ད�ེ་བ་མཐའ་དག་ལ་�ས་5ངོ་ག ི     �བ་པ་ངེས་སམ་མ་           ངེས༑ ངེས་ན། འད�ས་མ་�ས་\ི་ནམ་མཁའ་ཡང་�ས་5ངོ་གསི་     �བ་པ་ངེས་           
པར་འ��ར་བས། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། མ་�ས་པ་ཡིན་ཏེ། )ག      པའི་           �ིར་ཞེས་པ་དེ་)གས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་འ��ར་བ་ལས། དེ་     )གས་ཡང་དག            ཡིན་
པའི་�ིར། �ད་ཆོས་\ི་ངསོ་ནས་དSད་ན་)ག་པ་�ས་     5ོང་ད�་ངསེ་པའི་ཚད་           མ་དེས། )ག་པ་�ས་པའི་གསལ་བའི་ད�ེ་བ་མཐའ་དག་གསི་     5ོང་པར་ངསེ་           
སམ་མ་ངསེ། ངསེ་ན། དེ་འ-འི་ཚད་མ་དེས། )ག་པ་N་དང་     བ%མ་པ་སོགས་           རེ་རེ་ནས་མ་ཡིན་པར་)གོས་པར་འ��ར་བར་ཐལ་བའི་Mོན་ཡོད་     པའི་�ིར། མ་           
ངེས་ན་དེ་འ-འི་ཚད་མ་དེས། )ག་པ་�ས་པའི་གསལ་བ་འགའ་     ཞིག་ལ་ཡོད་པར་           �ོགས་པར་འ��ར་ར་ོཞེ་ན། )ག་པ་�ས་5ོང་ད�་)ོགས་པའི་     ཚད་མ་དེས།            
)ག་པ་�ས་པའི་^ོག་པས་�ད་པར་ད�་�ས་པའི་གསལ་བའི་     ད�ེ་བ་མཐའ་དག            གིས་5ོང་པར་)ོགས། �ས་པ་)ག་5ངོ་ད�་)གོས་པའི་ཚད་མ་     དེས་\ང་�ས་པ་           



)ག་པའི་^གོ་པའི་�ད་པར་ད�་�ས་པའི་གསལ་བའི་ད�ེ་བ་     མཐའ་དག་གིས་5ོང་           པར་)ོགས་\ང༌། �ས་པ་ནམ་མཁས་5ངོ་པ་སགོས་ས%་)ོགས་མི་     དགོས་པའི་�ིར།            
དེ་ལའང༌། )ག་པ་�ས་5ངོ་ད�་)གོས་པའི་ཚད་མ་ཆསོ་ཅན།      )ག་པ་Nའི་           �ས་5ོང་དང༌། བ%མ་པའི་�ས་5ངོ་སགོས་ས%་)གོས་པར་ཐལ།      )ག་པ་�ས་           5ོང་
ད�་)ོགས་པའི་�ིར། འདོད་ན། དེ་འ-འི་ཚད་མ་དེས།      )ག་པ་Nའི་           @189 �ས་པ་དང༌། བ%མ་པའི་�ས་པ་སོགས་ས%་འཛ?ན་པའི་Nོ་     འདོགས་ད�་མ་ཆོད་           པར་
ཐལ། འདོད་ན། ཚད་མ་སོ་སརོ་N་ོའདོགས་སོ་སརོ་གཅོད་\ི་     གཅིག            གིས་ཀ�ན་མ་ིགཅོད་པའི་�ིར། མ་#.བ་ན་ཆ་ཤས་Nོ་འདོགས་ཇི་     �ེད་པ། ཞེས་           སོགས་
དང་འགལ་བའི་�ིར། Nོ་འདོགས་རགིས་མཐ%ན་ཡནི་པས་Mོན་     མེད་དོ་           ཞེ་ན། འོ་ན་)ག་པ་Nའི་�ས་པར་འཛ?ན་པའི་Nོ་འདོགས་     དང༌། )ག་པ་བ%མ་           པའི་
�ས་པར་འཛ?ན་པའི་Nོ་འདོགས་གཉིས་རིགས་མཐ%ན་པར་ཐལ།      ཚད་མ་           གཅིག་གསི་གཅོད་པའི་Nོ་འདོགས་ཡནི་པའི་�ིར། འདོད་ན། )ག་པ་     Nར་           འཛ?ན་
པའི་Nོ་འདོགས་དང༌། )ག་པ་བ%མ་པར་འཛ?ན་པའི་Nོ་     འདོགས་གཉིས་           \ང་རགིས་མཐ%ན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། �ས་པ་ནམ་     མཁའི་           )ག་
པར་འཛ?ན་པའི་Nོ་འདོགས་དང་�ས་པ་Nའི་)ག་པར་     འཛ?ན་པའི་Nོ་འདོགས་           གཉིས་རགིས་མི་མཐ%ན་པའི་�ིར། མ་#.བ་ན། �ས་པ་)ག་5ངོ་     ད�་)ོགས་           པའི་
!ེས་དཔག་དེ་�ས་པ་Nའི་)ག་5ངོ་ད�་)གོས་པའི་ཚད་     མ་ཡིན་པར་ཐལ།            འདོད་ན། དེ་འ-འི་ཚད་མ་དེ་�ས་པ་Nའི་)ག་པར་འཛ?ན་     པའི་)ག་འཛ?ན་དང་           
འཛ?ན་5ངས་དངསོ་འགལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། དེ་འ-འི་ཚད་     མ་དེ་           དང་འཛ?ན་5ངས་དངསོ་འགལ་ད�་སོང་བའི་Nོ་འདོགས་#ངས་     མེད་ཡོད་པར་ཐལ།            



འདོད་ན། ཚད་མ་གཅིག་དང་འཛ?ན་5ངས་དངསོ་འགལ་ད�་སངོ་     བའི་Nོ་འདོགས་           ད�་མ་དང༌། Nོ་འདོགས་གཅིག་དང་འཛ?ན་5ངས་དངསོ་འགལ་ད�་     སོང་བའི་ཚད་           
མ་ད�་མ་ཁས་ལེན་དགོས་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འ��ར་རོ། །ཡང་     �ས་པ་)ག            5ོང་ད�་)ོགས་པ་ན། �ས་པའི་གསལ་བའི་ད�ེ་བ་མཐའ་དག་ལ་     )ག་5ོང་གསི་           
�བ་པ་མ་ངེས་ན། �ས་ན་མི་)ག་པས་�བ་པ་ངསེ་པའི་     ཚད་མ་ཆསོ་ཅན།            �ས་པའི་གསལ་བའི་ད�ེ་བ་མཐའ་དག་ལ་)ག་5ངོ་གསི་�བ་     པ་མ་ངསེ་པར་           
ཐལ༑ འདོད་ན། �ས་པའི་གསལ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་)ག་པར་འཛ?ན་     པའི་Nོ་           @190 འདོགས་ཆོད་དམ་མ་ཆོད། ཆོད་ན། �ས་པའི་གསལ་བ་འགའ་     ཞིག་ལ་)ག            
པར་N་ོམི་འདོགས་པར་ཐལ་ལོ། །མ་ཆོད་ན་ཚད་མ་དེ་ལས་     གཞན་པའི་དེ་འ-འི་           Nོ་འདོགས་གཅོད་�ེད་\ི་ཚད་མར་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། �ས་པ་     )ག་5ོང་ད�་)ོགས་           
པའི་ཚད་མ་དེས། �ས་ན་མི་)ག་པས་�བ་པ་)གོས་སམ་མ་     )ོགས། )གོས་ན།            �ས་)གས་\ི་N་མ་ི)ག་པར་NOབ་པའི་�ིར་�ོལ་ཡང་དག      ཆོས་ཅན། �ས་པའི་           
གསལ་བ་མཐའ་དག་ལ་མི་)ག་པས་�བ་པར་)གོས་པར་ཐལ།      འདོད་ན། �ས་           པའི་གསལ་བ་མཐའ་དག་ལ་)ག་འཛ?ན་�་ིNོ་འདོགས་ཆོད་པར་     ཐལ། འདོད་ན།            
N་ལ་)ག་འཛ?ན་�ི་Nོ་འདོགས་ཆོད་པར་ཐལ། འདོད་ན། N་     མི་)ག་པར་ཁས་           ལེན་པར་ཐལ། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། N་མི་)ག་པ་ལ་ཐེ་ཚ;མ་དང་     བཅས་པའི་           
�ིར༑ དེར་ཐལ། N་མ་ི)ག་པ་ལ་དོན་འ��ར་�ི་ཐེ་ཚ;མ་     དང་བཅས་པའི་�ིར།            དེར་ཐལ་N་ཆསོ་ཅན། མ་�ས་པར་ཡིན་པར་ཐལ། )ག་པའི་     �ིར་ཞེས་པའི་           
ཐལ་འ��ར་དེས། N་)ག་པ་མཐའ་གཅིག་ཏ�་འཛ?ན་པའི་ལོ་)གོ      བསལ་ནས།            N་མ་ི)ག་པ་ལ་ཐེ་ཚ;མ་འ-ེན་པའི་�ིར། དེར་ཐལ། NOབ་     �ེད་འཕེན་པའི་ཐལ་��ར་           



�ི་�ེད་ལས་དེ་bར་འཐད་པའི་�ིར། གཞན་ཡང༌། �ིར་�ལོ་     ཡང་དག་དེའི་           :Pད་\ི་�ས་ན་མ་ི)ག་པས་�བ་པར་)གོས་པའི་ཚད་མ་དེས་     N་)ག་འཛ?ན་ལ་           
དངོས་ས%་གནོད་པར་ཐལ། N་)ག་པར་འཛ?ན་པའི་)ག་འཛ?ན་     �ི་Nོ་འདོགས་དངསོ་           ས%་གཅོད་�ེད་ཡིན་པའི་�ིར། མ་#.བ་ན། འཁོར་གས%མ་ཁས། འདོད་     ན།            
N་)ག་འཛ?ན་_ན་Mསེ་Mེ་བའི་གོ་1བས་བཅོམ་པར་ཐལ།      འདོད་པའི་�ིར།            �བ་5ེ། དངོས་ས%་གནོད་�་གནོད་�ེད་\ི་དོན་ཡོད་པའི་�ིར།      འདོད་ན།            
གནོད་�་གནོད་�ེད་ངོ་བོ་�ིར། །ཞེས་སོགས་\ི་&་འ#ེལ་     Bམས་དང་འགལ་བའི་           �ིར༑ གཞན་ཡང་N་ཆོས་ཅན། མ་�ས་པར་ཐལ། )ག་པའི་     �ིར་ཞེས་           
པའི་ཐལ་འ��ར་ཡང་དག་ཏ�་སོང་བའི་�ིར་�ལོ་ཡང་དག་དེ་     ཆོས་ཅན། �ོད་\ི་           @191 N་ལ་)ག་འཛ?ན་�ི་Nོ་འདོགས་ཆོད་པར་ཐལ། �ེད་\ི་     :Pད་ལ་�ས་ན་མི་)ག་
པའི་           �བ་པ་)ོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་�ིར་དང༌། �ོད་\ི་:Pད་     ལ་�ས་)གས་\ི་N་           མི་)ག་པར་NOབ་པའི་!སེ་�བ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་     �ིར། 
�ི་�ོལ་           དེའི་:Pད་\ི་!སེ་�བ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་N་ལ་)ག་འཛ?ན་     �ི་Nོ་འདོགས་མ་           ཆོད་ན། �ས་)གས་\ིས་N་མི་)ག་པར་NOབ་པའི་�ི་�ལོ་     Bམ་དག་
གི་:Pད་\ི་!སེ་           �བ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་N་མ་ི)ག་པ་ལ་N་ོའདོགས་ཆོད་པ་     ལ་:P་མཚན་ཡང་དག            མི་�ེད་པའི་�ིར། &་བར་འདོད་ན། N་)ག་པར་མཐའ་ཅིག      
ཏ�་ཁས་ལེན་པ་           མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་!སེ་�བ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་     བNOབ་�་ལ་N་ོ           འདོགས་ཆོད་པར་གས%ངས་པ་དང༌། མ་ཆོད་པར་གས%ངས་པ་
གཉིས་ཡོད་     པའི་           གང་འདིར་བ)ག་པར་�འོ། །དོན་�ེད་ན�ས་པ་ཚད་མས་ངེས་ནས།      དངོས་པ8་ཐ་           �ད་ཤེས་པ་ན། དངོས་པོ་ཚད་མས་ངསེ་པ་འཇོག་



དགོས་པ་bར།      �ས་པ་མི་           )ག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངསེ་ནས་དེ་ལ་!སེ་�བ་ཅེས་ཐ་     �ད་Lར་བ་ན། �ས་           )གས་\ི་N་མི་)ག་པར་NOབ་པའི་!སེ་�བ་
ངེས་པའི་དོན་     ཡིན་དགོས་ཏེ། མཚན་           མཚ;ན་ཡིན་པ་མཚ7ངས་པའི་�ིར། དེ་ཡིན་ན། �ས་)གས་\ིས་N་     མི་)ག            པར་NOབ་པའི་!ེས་�བ་ངེས་པ་ལ། )ག་
པ་ལ་�ས་པ་^ོག་པ་     ངེས་དགསོ་           འད�ག་བསམ་པར་�འོ། །�ས་)གས་\ིས་N་མི་)ག་པར་NOབ་     པའི་མཐ%ན་�ོགས་           ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ད�་ཚད་མས་ངེས་
པ་དེ། �ས་)གས་\ིས་     N་མི་)ག་པར་NOབ་           པའི་!ེས་�བ་\ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ངེས་པ་ན་!ེས་�བ་     \ི་དོན་ཚད་མས་ངེས་           པ་ཡིན་དགོས། དོན་ཚད་
མས་ངེས་ནས་ཐ་�ད་Lར་བ་ཙམ་ལ་     !ེས་�བ་ངེས་           དགོས་པའི་�ིར། གཞན་ཡང༌། �ས་)གས་\ིས་N་མི་)ག་པར་     NOབ་པའི་           !ེས་ས%་འ#ོ་^གོ་ག་ི�བ་
པ་#.བ་པ་ལ། �ས་མི་)ག་གི་འ2ེལ་     བ་ངེས་དགོས་           ལ༑ དེ་ངསེ་པ་ལ། )ག་པ་�ས་5ོང་ད�་ངེས་དགསོ་ས་ོཞེ་ན་འོ་     ན།            @192 མི་)ག་པ་ངསེ་པ་ལ། )ག་
པ་ངེས་པ་Rོན་ད�་འ#་ོདགསོ་     པར་ཐལ། མི་)ག            པ་ངེས་པ་ལ། 1ད་ཅིག་མ་དང་མི་)ག་པའི་འ2ེལ་བ་ངེས་དགོས་     པ་གང་ཞིག            དེ་ངེས་པ་ལ། འ2ེལ་
བའི་དོན་^ོག་ངེས་པ་Rོན་ད�་འ#ོ་དགསོ་     པའི་�ིར།            &་བར་འདོད་ན། མི་)ག་པ་ངེས་པ་ལ། )ག་པ་ངསེ་པ་Rོན་     ད�་འ#ོ་མི་དགོས་           པར་ཐལ། )ག་པ་ངེས་
པ་ལ། མི་)ག་པ་ངེས་པ་Rོན་ད�་འ#ོ་     དགོས་པའི་�ིར།            དེར་ཐལ། )ག་པ་ངེས་པ་ལ། )ག་པ་^གོ་པའི་གཞི་ལ་ཆསོ་     དང་1ད་ཅིག་མ་           མ་ཡིན་པའི་གཞི་
མཐ%ན་པ་^ོག་པ་ངསེ་དགསོ་པའི་�ིར། དེར་ཐལ་     )ག་པ་           ངེས་པ་ལ། 1ད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དང༌། )ག་པའི་འ2ེལ་     བ་ངེས་           དགོས་པའི་�ིར། དེ་



ངེས་པ་ལ་1ད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དེ་     )ག་པ་དང་ཐ་དད་           )ག་པ་^ོག་པའི་གཞི་ལ་1ད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ལགོ་པ་     ངསེ་དགོས་པའི་           �ིར༑ དེ་
ངེས་པ་ལ། མ་ི)ག་པ་1ད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་ཆསོ་     \ིས་5ོང་           པ་ངེས་དགསོ་པའི་�ིར། དེས་ན། N་ངསེ་པ་ལ་N་དང་མཉན་     �་མིང་དོན་�ི་           འ2ེལ་བ་ངསེ་
དགོས་པ་bར། མ་ི)ག་པ་ངེས་པའང༌། 1ད་ཅིག་མ་     དང་           མི་)ག་པ་གཉིས་\ི་མིང་དོན་�ི་འ2ེལ་བ་ངེས་དགསོ་པ་ཁས་ལེན་     དགསོ་ཤིང༌། དེ་           bར་ན་)ག་
པ་ལའང་མཚ7ངས་པའི་�ིར། )ག་མ་ི)ག་གཉིས་     )ོག་པ་ཕན་ཚ7ན་           བ)ེན་པར་ཐལ་བ་ཁས་ལེན་དགསོ་སོ། །དེ་བཞིན་ད�་དངོས་པོ་དང༌།      དངོས་           མིན་གཉིས་
ལའང་)གོ་པ་ཕན་ཚ7ན་བ)ེན་པར་ཐལ་བ་འཕེན་ན�ས་     པས། དེ་དག            གི་ལན་ཇི་bར་འདེབས་བསམ་པར་�འོ། །ལ%ང་འགལ་བཤད་པ་ལ།      dོབ་           དཔོན་
དབང་��ག་/ེ་ན་རསེ་!ེས་ས%་འ#ོ་^གོ་ག་ི�བ་པ་ངསེ་     པ་ལ་འ2ེལ་བ་ངསེ་           པ་ལ་bོས་མ་ིདགསོ་པར་བཞེད་པས། དེ་ལ་dོབ་དཔོན་�ོགས་Gང་     གི་ལ%ང་དང་           
འགལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ། ཐལ་བ་-.ག་ལས་དང་པོར། རིགས་e8་           ངག་ཉམས་པར་ཐལ་བ་ནི། འF.ལ་པ་ཅན་མ་ངསེ་པའི་གཉེན་པོར་     ཆོས་མ་ིམཐ%ན་           @193 

,ོར་�ི་NOབ་ངག་བ!ོད་པ་མི་རགིས་པར་ཐལ། དེ་ལ་དགོས་     པ་མེད་པའི་�ིར།            འདོད་ན་རིགས་eོ་ལས། རི་ཞིག་འགལ་བ་དང་མ་ངསེ་པའི་གཏན་     ཚ?གས་\ི་           
གཉིན་པོར། གཉིས་ཀ་བ!དོ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རིགས་སོ། །ཞེས་     གས%ངས་           པ་དང་འགལ། 1བས་དེ་དག་ག་ི&་འ#ེལ་Bམས་ས%། ཆོས་མི་མཐ%ན་     Lོར་�་ི           
NOབ་ངག་གིས་མ་ིམཐ%ན་�ོགས་ལ་)གས་^ོག་པའི་རིགས་པ་ཡང་     དག་བ5ན་ཏེ།            འ2ེལ་བ་བ5ན་པའི་�ིར། NOབ་ངག་དེས་འ2ེལ་བ་ཇི་bར་     བ5ན། འ2ེལ་བ་           



དེ༑ མི་མཐ%ན་�ོགས་ལ་)གས་མེད་པར་གོ་བའི་)གས་ཇི་bར་ཡིན།      NOབ་           ངག་དེས། )ག་ན་མ་�ས་པས་�བ། དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་བཞིན།      N་ནི་           �ས་
སོ་ཞེས་བ!ོད་པ་ན། �ས་པ་མི་)ག་པ་བ!ོད་པར་ཐལ།      �ས་པ་           མི་)ག་པ་དང་འ2ེལ་བ་བ!ོད་པའི་�ིར། འདོད་ན། )ག་ན་མ་     �ས་པས་           �བ་པ་བ!ོད་
ན། �ས་ན་མི་)ག་པས་�བ་པ་བ!ོད་པས་�བ་     པར་ཐལ།            འདོད་ན། �བ་པ་གཉིས་པོ་དེ། !ོད་�ེད་གཅིག་གི་དངོས་h�གས་\ི་     བ!ོད་           �་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་ན། �བ་པ་གཉིས་པོ་དེ་N་དེའི་!ེས་     ས%་འ2ང་བའི་)ོག            པ་དེའི་དངོས་h�གས་\ི་)གོས་�་)ོགས་�ེད་ཡནི་པར་ཐལ་ལོ།      །གཞན་ཡང༌།            �ས་མ་ི
)ག་གི་འ2ེལ་བ་དེ། མི་མཐ%ན་�ོགས་ལ་)གས་མེད་པར་     NOབ་པའི་           གཏན་ཚ?གས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། འ2ེལ་བ་)ོགས་ན། མི་           མཐ%ན་�ོགས་ལ་
)གས་མེད་པར་)གོས་པས་�བ་པའི་�ིར། དེར་     ཐལ། འ2ེལ་           བ་)ོགས་ན་འ2ེལ་བའི་དོན་^ོག་)གོས་པས་�བ་པའི་�ིར། ཡང་     ཆོས་མི་མཐ%ན་           Lོར་�་ི
NOབ་ངག་གིས་དགག་�འི་ཆོས་ལ་)གས་འགགོ་པས་     འF.ལ་པ་ཅན་           མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚ?གས་\ི་གཉེན་པོར་སངོ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན་     དགག་�འི་           ཆོས་
ལ་)གས་མེད་པའི་)གས་ཡིན་ན། མ་ངེས་པའི་)གས་མ་ཡིན་     པས་�བ་           པར་ཐལ། འདོད་ན། N་ཆོས་ཅན། མི་)ག་5ེ། མཉན་�་ཡིན་     པའི་�ིར་           @194 

ཞེས་པའི་)གས་ཆསོ་ཅན། མ་ངསེ་པའི་)གས་མ་ཡནི་པར་     ཐལ་ལོ། །འདོད་           མི་ན�ས་ཏེ། ཐ%ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་)གས་ཡིན་པའི་     �ིར།            དགག་
�འི་ཆོས་ལ་)གས་འགགོ་པར་ཐལ། )ག་པ་ལ་མཉན་�་     འགགོ་པའི་           �ིར༑ དེར་ཐལ། )ག་པ་ལ་མཉན་�་མེད་པའི་�ིར། གཉིས་པ་     _ག་^ན་           F.ལ་པ་



ཅན་ད�་གས%ངས་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ་བ་ནི། ཤིང་ཕ%ང་     འདི་ལས་Mསེ་པའི་           ཤིང་ཐོག་_ག་མ་ཐམས་ཅད་ཆསོ་ཅན། རོ་མངར་དང་^ན་ཏེ།      Rར་ཟོས་པའི་           ཤིང་
ཐོག་དང་གཟ%གས་�aག་པོར་མཚ7ངས་པ་དང༌། ཤིང་ཕ%ང་     འདི་     ལས་Mེས་པར་           མཚ7ངས་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་)གས་དེ། _ག་^ན་འF.ལ་པ་ཅན་     ད�་གས%ངས་པ་           
མི་རགིས་པར་ཐལ། དེ་ལའང་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ཡོད་པའི་�ིར།      འདོད་ན། མི་           འཐད་དེ། མདོ་རང་འ#ལེ་ལས། ཅི་5ེ་གཟ%གས་ལ་སགོས་པ་མཚ7ངས་     པས་           རོ་
ལ་སོགས་པ་གདོན་མ་ིཟ་བར་མཚ7ངས་པར་འ��ར་བ་དེ་ཡང་རགིས་     པ་མ་ཡིན་ནོ༎            ཞེས་པ་དང་འགལ། གས%མ་པ་^གོ་པ་ཅན་ཙམ་ད�་བཤད་པ་)གས་     ཡང་དག་ཏ�་
ཐལ་           བ་ནི། གསོན་ལ%ས་ཆསོ་ཅན། བདག་བཅས་ཡིན་ཏེ། Jོག་^ན་ཡིན་པའི་           �ིར་ཞེས་པ་དེ་ཡང་)གས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། མ་མཐོང་བ་     ཙམ་ཡོད་པའི་           
�ིར༑ འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། མདོ་རང་འ#ལེ་ལས། བདག་bར་           མཚ7ངས་པའི་བ%མ་པ་ལ་སོགས་པ་བདག་མེད་ཉིད་ད�་མ་#.བ་5ེ། མ་     དམིགས་           པ་ནི་ཐེ་ཚ;མ་
�ི་:P་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ། མདོ་རང་     འ#ེལ་�་ིཚ?ག་དེ་           གོ་དཀའ་བས་ཁོ་བོས་འདི་bར་འ#ེལ་ཏེ། རགི་པ་ཅན་པས། བ%མ་པ་     བདག་མེད་           ལ་
མ་མཐོང་ཡང༌། བདག་མདེ་པར་འདོད་ལ། Jགོ་^ན་བདག་མེད་ལ་     མ་མཐོང་           བ་ཙམ་�སི་བདག་བཅས་ས%་ཁས་Tངས་པས། Jགོ་^ན་བདག་བཅས་     ཡིན་པ་           
bར་:P་མཚན་མཚ7ངས་པས་བ%མ་པ་ལ་སོགས་པའང་བདག་མེད་     ཉིད་     ད�་མ་#.བ་5ེ།            བདག་མེད་ལ་མ་དམགིས་པ་ཙམ་ནི། དེ་ལ་ཐེ་ཚ;མ་�་ི:P་ཡིན་     པའི་�ིར་ཞེས་           
@195 པའོ༑ ༑རང་ལ%གས་ལ། ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་ལས་ནི་Jགོ་^ན་     �་ི)གས་\ིས་           གསོན་ལ%ས་བདག་བཅས་ས%་NOབ་པའི་)གས། བདག་བbར་མ་ིར%ང་བའི་     �ིར་           



བ%མ་པ་ལ་སགོས་ཞེས་��ང་དེ། ཐ%ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངསེ་པའི་     གཏན་ཚ?གས་           ཡིན་ཏེ། འF.ལ་པ་ཉིད་\ིས་མཉན་�་དང༌། Jགོ་སོགས་འདི་ནི་     མཚ7ངས་པར་           
��ར༑ ཞེས་གས%ངས་པའི་�ིར། བཞི་པ་^ོག་པ་ལ་ཐེ་ཚ;མ་ཟ་བ་     )གས་ཡང་           དག་ཡིན་པར་མ་ལགོ་པར་ཐལ་བ་ནི། dོབ་དཔོན་�ིས་^གོ་པ་ལ་ཐེ་     ཚ;མ་ཟ་           བའི་
)གས་Bམས་bར་�ང་ད�་བ!ོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་     མཐོང་བ་ཙམ་           #.བ་ན་^ོག་�བ་#.བ་པས་�བ་པའི་�ིར། འདོད་ན། མི་འཐད་     དེ། མདོ་           རང་འ#ེལ་
ལས། �ོགས་\ི་ཆོས་ནི་�ལོ་བ་དང་�ིར་�ལོ་བ་     གཉིས་ཀ་ལ་ངེས་           པར་བཟ%ང་ངོ། །དེ་བཞིན་ད�་མཐ%ན་པའི་�ོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་     མེད་     པ་ལ་སགོས་           པ་
དག་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་བ!ོད་པར་�འོ་ཞེས་པ་དང་འགལ།      དོན་ནི། ཀ�ན་           བཏ�ས་ལས། �ོགས་ཆོས་མཐ%ན་�ོགས་ཡོད་མེད་དང༌། Bམ་གཉིས་རེ་     རེ་དག་ལ་           
ཡང༌། Bམ་གས%མ་མི་མཐ%ན་�ོགས་ལའང༌། ཡདོ་མདེ་Bམ་པ་གཉིས་     �ིར་རོ༎            ཞེས་པའི་1བས་ས%། �ོགས་ཆསོ་ཅན་�ི་གཏན་ཚ?གས་དག�་བཤད་པ་     ལ་གཞན་དོན་           
NOབ་)གས་\ི་�ོགས་ཆོས་�ོལ་�ི་�ལོ་གཉིས་ཀ་ལ་མ་#.བ་     ན་�ོགས་ཆསོ་མ་#.བ་           དང་�ོགས་ཆསོ་ཅན་དག�འི་ནང་ག་ིའགལ་)གས་གཉིས་པ8་!སེ་ས%་     འ#ོ་^ོག            
གི་�བ་པ་�ོལ་�ི་�ལོ་གཉིད་ཀ་ལ་མ་#.བ་པས་�བ་པ་མ་     #.བ་པ་དཔེ་དོན་Lོར་           བ་དང༌། གཞན་དོན་NOབ་)གས་\ི་�ོགས་ཆསོ་�ོལ་�ི་�ོལ་     གང་ར%ང་ལ་མ་#.བ་           
ན་�ོགས་ཆསོ་མ་#.བ་པ་དང༌། དག�འི་ནང་གི་དངསོ་\ི་མ་ངེས་     པ་བཞི་པོ་!ེས་ས%་           འ#ོ་^གོ་ག་ི�བ་པ་�ལོ་�ི་�ོལ་གང་ར%ང་ལ་མ་#.བ་པས་     �བ་པས་མ་#.བ་པ་དཔེ་           
དོན་Lོར་བ་དང༌། གཞན་དོན་NOབ་)གས་\ི་�ོགས་ཆོས་�ོལ་     �ི་�ོལ་གང་ར%ང་ལ་           ཐེ་ཚ;མ་ཟ་ནས་མ་#.བ་ན་�ོགས་ཆསོ་མ་#.བ་པ་དང༌། དག�འི་     ནང་གི་ཐ%ན་མོང་མ་           



@196 ཡིན་པའི་གཏན་ཚ?གས་\ི་�བ་པ་�ལོ་�ི་�ལོ་གཉིས་ཀ་ལ་     ཐེ་ཚ;མ་ཟ་ནས་�བ་           པ་མ་#.མ་པ་དཔེ་དོན་Lོར་རགིས་ལ་གཞན་དོན་NOབ་)གས་\ི་     གཞི་མ་#.བ་
ཆོས་           ཅན་ད�་བཟ%ང་ན་�ོགས་ཆོས་མ་#.བ་པ་དང༌། དག�འི་ནང་ག ི     ཡང་     དག་གཉིས་           པོ་གཞི་མ་#.བ་མ་ིམཐ%ན་དཔེར་བཟ%ང་ཡང་^ོག་�བ་མ་#.བ་     པ་     
གཉིས་དཔེ་དོན་ད�་           མི་Lོར་ཏེ་གཞི་མ་#.བ་མི་མཐ%ན་དཔེར་བཟ%ང་བའི་)གས་ཡང་དག      ཡོད་པའི་�ིར་           ཏེ་མི་)ག་པ་མ་ཡིན་ན་�ས་པ་མ་ཡིན་པས་�བ། དཔེར་
ན་ནམ་     མཁའི་པད་མ་           བཞིན༑ N་ནི་�ས་སོ་ཞེས་པའི་NOབ་ངག་ཡང་དག་ཡོད་པའི་     �ིར། དེ་ལ་དགསོ་           པ་འདི་ཡོད་དེ། དེ་NOབ་\ི་)གས་ས%་བཀོད་པ་གང་
ཞིག། དེ་NOབ་     \ི་ཚ7ལ་           གས%མ་མ་ཡིན་པ་དེ་དེ་NOབ་\ི་)གས་bར་�ང་ག་ིམཚན་ཉིད་     མིན་ན་གཏན་ཚ?གས་           bར་�ང་དེ་ལས་གཞན། ཞེས་པ་དང་འགལ་
ལ། ཡིན་ན་མཚན་གཞི་     གཅིག            གི་5ེང་ད�་མཚ;ན་Lོར་Bམ་དག་ཡོད་དགོས་པས། རི་བོང་�ས་     ཕ%ག་པ་ཆོས་ཅན།            དེ་NOབ་\ི་)གས་bར་�ང་ཡིན་ཏེ། དེ་
NOབ་\ི་)གས་ས%་བཀོད་     པ་གང་ཞིག་དེ་           NOབ་\ི་ཚ7ལ་གས%མ་མ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པ་དེ་)གས་ཡང་དག      ད�་ཁས་ལེན་རིགས་           པའི་�ིར། �་པ། �ད་པར་
མཉན་�་)གས་ས%་རགིས་པར་ཐལ་     བ་ནི། �ད་པར་           མཉན་�་ཆོས་ཅན། N་)གས་པ་དང་མ་ི)ག་པ་གཉིས་ཀ་     NOབ་     པའི་)གས་ཡང་དག            ཡིན་པར་
ཐལ། དེ་NOབ་\ི་�ོགས་ཆསོ་གང་ཞིག་མཐ%ན་�ོགས་     མི་     མཐ%ན་�ོགས་           གཉིས་ཀ་ལ་མ་མཐོང་པ་ཙམ་ཡོད་པས་^གོ་�བ་#.བ་པའི་     �ིར། འདོད་ན་           མ་ི
འཐད་དེ། མདོ་རང་འ#ལེ་ལས། �ད་པར་ནི་Bམ་པར་གཅོད་           པའི་གཏན་ཚ?གས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ། མཉན་�་མི་           )ག་པ་Rར་)ོགས་དེའི་!སེ་ས%་མཉན་



�་དང་N་གཉིས་མངི་     དོན་�ི་འ2ེལ་བ་ཤེས།            དེའི་!ེས་ས%་N་མི་)ག་པར་ངེས་པ་ཡོད་གས%ངས་པ་དེ། རགས་     པའི་མི་           )ག་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། མཉན་�་
རགས་པའི་མི་)ག་པ་)ོགས་པ་     ཙམ་           @197 ལ་མཉན་�་མ་ི)ག་པ་)གོས་པར་འཇོག་མི་ན�ས་སོ། །-.ག་པ།      dོབ་དཔོན་           �ིས་�ེ་2ག་པའི་Lརོ་བ་བཀག་
པ་མི་རིགས་པར་ཐལ་བ་ནི། �ེ་     2ག་པས་           མཐོང་བའི་ས་ཆ7་མ་ེགས%མ་པོ་ལ་རགེ་�་བཏང་�ོམས་པ་མ་ི     ^ན་     ཏེ། མ་མཐོང་           བའི་�ིར་ཞེས་པའང་^གོ་
�བ་#.བ་པར་ཐལ། མ་མཐོང་བ་     ཙམ་ཡོད་པའི་           �ིར༑ འདོད་ན་མི་འཐད་དེ། *¬ང་གི་རབ་ཏ�་�ེད་པ་ལས། གལ་ཏེ་           མ་མཐོང་བ་ཙམ་�སི་མཐོང་བ་དག་ལ་འགོག་
པར་�ེད་ན་དེ་     ཡང་     རིགས་པ་མ་           ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ། དེ་ནི་�ེ་2ག་པས་མཐའ་གཞན་འགགོ      པའི་           རིགས་པ་5ེ། #ང་མིན་-ོད་མིན་�་ི
རེག་�་བཏང་�ོམས་པ་དེ།      *¬ང་ག་ིཡོན་ཏན་           ད�་NOབ་འདོད་ནས། ས་ཆ7་མ་ེགས%མ་ལ་འགོག་པ་དང༌། འ��ང་བའི་     ཡོན་ཏན་ད�་           NOབ་པ་ན། *¬ང་གི་ཡོན་ཏན་
ནམ་�མ་ད�་བསམས་སོ། །གོང་ག ི     -.ག་པོ་དེ་དབང་           ��ག་དེ་ལ་ལ%ང་གནོད་�ེད་ད�་བ5ན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངསོ་)གོས་     ཡ%ལ་ལ་ལ%ང་གིས་           གནོད་NOབ་�ེད་
པ་མི་རིགས་པའི་�ིར། dོག་དཔོན་དབང་��ག      /ེས། གོང་ག ི           ཐལ་བ་དེ་དག་ལ་�བ་མེད་\ི་ལན་འདེབས་ཏེ། མ་མཐོང་བ་ཙམ་     �ིས་^གོ            �བ་#.བ་\ང་
)གས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་�ིར།      དེར་ཐལ།            )གས་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཚ7ལ་-.ག་དགསོ་པ་འདོད་པའི་�ིར། དེ་ལ།      dོབ་དཔོན་           ཆོས་\ི་
#གས་པས། གནོད་�ེད་གང་གསི་འགགོ་པ་བསམ་དགསོ་སོ༎            མངོན་ས%མ་�སི་གནོད་པ་བ5ན་པ་ནི། འོ་མས་གཅ7ས་པའི་ཞིང་ལས་     Mེས་པའི་M=་           ར%་ར་ཆོས་



ཅན། རོ་མངར་དང་^ན་ཏེ། M=་ར%་ར་ཡིན་པའི་�ིར་     ཞེས་           པའང་^ོག་�བ་#.བ་པར་ཐལ། མ་མཐོང་བ་ཙམ་ཡོད་པའི་     �ིར། འོ་མས་           གཅ7ས་པའི་ཞིང་པ་Bམས་
\ིས་M=་ར%་ར་དེ་NOབ་\ི་མ་ིམཐ%ན་     �ོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་           ཡིན་ཡང༌། ཡ%ལ་གཞན་པ་བ་Bམས་\ི་མི་མཐ%ན་�ོགས་ལ་མཐོང་     ངོ་ཞེ་ན།            འོ་ན། འོ་མས་གཅ7ས་
པའི་ཞིང་པ་Bམས་\ི་ངརོ་^ོག་�བ་#.བ་     པའི་1བས་ཡོད་           @198 པར་ཐལ་ལོ། །འ2ེལ་བ་རང་དབང་ཅན་དང༌། རང་དབང་ཅན་     མ་ཡིན་པ་           གཉིས་\ི་ངསོ་
འཛ?ན། :P་དང་�བ་�ེད་མ་དམིགས་པ་གཉིས་     འ2ེལ་བ་རང་           དབང་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ལོག་)གས་ལགོ་དང་འ2ེལ་ཞིང་)གས་ལོག      ཆོས་           ལོག་དང་མ་
འ2ེལ་བའི་�ིར། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་)གས་དེ་     འ2ེལ་           བ་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། )གས་ལགོ་ཆོས་ལགོ་དང་འ2ེལ། ཆོས་     ལོག            )གས་ལོག་
དང་ཡང་འ2ེལ་བའི་�ིར། རང་བཞིན་མ་དམགིས་པའི་     )གས་           དེ་དགག་གཞི་དང་དགག་�འི་ཆོས་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་�ང་ད�་ར%ང་     ལ། གོང་ད�་           རང་བཞིན་
མ་དམིགས་པའི་)གས་འཇ%ག་ཚ7ལ་གཉིས་པ་ཞིག་\ང་     བ5ན་པས། དེ་           དགག་གཞི་དང་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་འ2ེལ་མི་ར%ང་བ་བཤད་ཅིང༌། བ%མ་     པ་ཚད་           མས་
མ་དམིགས་པའི་ས་�ོགས་ན་ཆསོ་ཅན། བ%མ་པ་མེད་དེ། བ%མ་པ་     ཚད་མས་           མ་དམིགས་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་)གས་དེར་འཇོག་ན། དེ་འ-འི་)གས་     དེ་ཆོས་ཅན།            
དགག་གཞི་དང་དགག་�འི་ཆོས་གཉིས་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་�ང་ད�་མི་     ར%ང་བར་ཐལ།            འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཤེས་པ་གཅིག་ལ་�ང་ད�་ར%ང་བའི་རང་བཞིན་མ་     དམིགས་པའི་           
)གས་ཡིན་པའི་�ིར། དེས་ན། རང་བཞིན་མ་དམགིས་པའི་)གས་     འཇ%ག་ཚ7ལ་           གཉིས་པ་ཞིག་བ5ན་ཏེ། བ%མ་པ་ཚད་མས་མ་དམགིས་པའི་ས་�ོགས་     ན་ཆོས་           



ཅན༑ བ%མ་པའི་རེག་�་མདེ་དེ། བ%མ་པའི་རེག་�་ཚད་མས་མ་དམགིས་     པའི་           པའི་�ིར་ཞེས་པའི་)གས་དེ་ཡིན་པའི་�ིར། དོན་NOབ་\ི་     )གས་དང་ཐ་�ད་           NOབ་
\ི་)གས་བཤད་པ་ལ། �ོད་དེ་NOབ་\ི་)གས་ཡང་དག      གང་ཞིག  །�ོད་\ི་           )གས་\ི་དེ་NOབ་\ི་དངོས་\ི་བNOབ་�འི་ཆོས་\ང་ཡིན་     མཚན་ཉིད་\ང་ཡིན་པའི་           
གཞི་མཐ%ན་Jིད་པ་དེ། �ོད་དེ་NOབ་\ི་དོན་NOབ་\ི་)གས་     ཡང་དག་གི་མཚན་           ཉིད༑ �ོད་དེ་NOབ་\ི་)གས་ཡང་དག་གང་ཞིག། �ོད་\ི་     )གས་\ི་དེ་           NOབ་
\ི་དངོས་\ི་བNOབ་�འི་ཆསོ་\ང་ཡིན། མཚ;ན་�་ཡང་     ཡིན་པའི་གཞི་མཐ%ན་           @199 Jདི་པ་དེ། �ོད་དེ་NOབ་\ི་ཐ་�ད་NOབ་\ི་)གས་     ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད།            
དོན་NOབ་\ི་)གས་ལ་གས%མ་ཡོད་དེ། ད�་^ན་�་ིལ་ལ་ཆསོ་ཅན།      ཚ་ཞིང་           Jེག་པ་ཡོད་དེ། ད�་བ་ཡོད་པའི་�ིར་ཞེས་པ་དེ་འ2ས་)གས་     དང༌།            N་ཆསོ་ཅན། 
1ད་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། �ས་པའི་�ིར་ཞེས་པ་དེ་     རང་           བཞིན་�ི་)གས་དང༌། མེ་མེད་མཚན་མ8་:་མཚ;ར་ཆསོ་ཅན། ཚ་     ཞིང་           Jེད་པ་མེད་དེ། ཚ་ཞིང་Jེག་
པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་�ིར་     ཞིས་པ་དེ་           མ་དམིགས་པའི་)གས་ཡིན། ཐ་�ད་NOབ་\ི་)གས་ལ་གས%མ་ཡདོ་     དེ།            གོང་བཞིན་ཡིན་པའི་�ིར། ད�་^ན་
�ི་ལ་ལ་ཆསོ་ཅན། མེ་ཡོད་     དེ།            ད�་བ་ཡོད་པའི་�ིར། ཞེས་པ་འ2ས་)གས་དང༌། N་ཆོས་ཅན།      མི་)ག            5ེ༑ �ས་པའི་�ིར་ཞེས་པ་རང་བཞིན་�་ི)གས་
དང༌། མེ་མེད་     མཚན་           མ8་:་མཚ;ར་ཆོས་ཅན། ད�་བ་མེད་དེ། ད�་བ་ཚད་མས་མ་དམགིས་           པའི་�ིར་ཞེས་པ་མ་དམགིས་པའི་)གས་ཡིན་པའི་�ིར། ཡང་དོན་     
འབའ་           ཞིག་NOབ་\ི་)གས་ཡང་དག་དང༌། ཐ་�ད་འབའ་ཞིག་NOབ་     \ི་)གས་དང༌།            དོན་དང་ཐ་�ད་གཉིས་ཀ་NOབ་\ི་)གས་གས%མ་ཡོད་དེ། N་     ཆསོ་ཅན། 



1ད་           ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། �ས་པ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པ་དོན་འབའ་ཞིག      NOབ་\ི་)གས་           དང༑ N་ཆོས་ཅན། མི་)ག་5ེ་1ད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་     པ་དེ་           
ཐ་�ད་འབའ་ཞིག་NOབ་\ི་)གས་དང༌། N་མ་ི)ག་པ་དང་     1ད་ཅིག་མ་གཉིས་           ཀར་ཤེས་འདོད་D�གས་པའི་གང་ཟག་ག་ིངརོ། N་ཆསོ་ཅན། 1ད་     ཅིག            མ་
ཡིན་ཏེ། �ས་པ་ཡནི་པའི་�ིར་ཞེས་པ་དེ། དོན་དང་ཐ་�ད་     གཉིས་ཀ་           NOབ་པའི་)གས་ཡིན་པར་རང་རེའི་)གས་རིགས་ལས་བཤད་པ་དང༌།      རིགས་           :ན་
ལས། :P་དང་�བ་�ེད་མ་དམིགས་པ་གཉིས་དོན་དང་ཐ་     �ད་གཉིས་ཀ་           NOབ་པའི་)གས་དང༌། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་ཐ་�ད་འབའ་     ཞིག་NOབ་ལ་           @200 

བཞག ༑ཚད་མ་ཡིད་\ི་མ%ན་སེལ་ལས། དེ་དང་འགལ་བར་བཤད་     ཡིག་ཆ་གཞན་           ལས༑ དོན་དང་ཐ་�ད་གཉིས་ཀར་NOབ་པའི་)གས་ཡནི་པ་མེད་     ཅེས་གས%ང༌།            
)གས་རགི་ལས། 1ད་ཅིག་མའི་འ2ས་བ%ར་��ར་པའི་གཟ%གས་ཆོས་ཅན།            མི་)ག་5ེ། 1ད་ཅིག་མའི་འ2ས་བ%་ཡིན་པའི་�ིར། ཞེས་པའི་     )གས་དེ།            ཐ་�ད་NOབ་
\ི་འ2ས་)གས་ས%་བཤད་འད�ག་པས། འོ་ན་1ད་     ཅིག་མའི་:Pར་           ��ར་པའི་གཟ%གས་ཆོས་ཅན། མི་)ག་5ེ། 1ད་ཅིག་མའི་:P་ཡིན་     པའི་�ིར།            ཞེས་པའི་
)གས་དེ་ཆསོ་ཅན། )གས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་     ན།            འ2ས་རང་མ་དམགིས་པའི་)གས་གས%མ་པོ་གང་ར%ང་ཡིན་པར་ཐལ།      འདོད་མི་           ན�ས་
ཏེ། :P་)གས་ས%་བཀོད་པའི་)གས་ཡིན་པའི་�ིར། )གས་ཡང་     དག་མ་           ཡིན་ན། 1ད་ཅིག་མའི་འ2ས་བ%ར་��ར་པའི་གཟ%གས་ཆོས་ཅན། མི་     )ག་5ེ།            1ད་
ཅིག་མའི་འ2ས་བ%་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་)གས་ཆསོ་ཅན།      )གས་ཡང་           དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚ7ངས་པའི་�ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། �ས་     པའི་           འ2ས་



བ%ར་��ར་པའི་གཟ%གས་ཆསོ་ཅན། མི་)ག་5ེ། �ས་པའི་འ2ས་     བ%་ཡིན་           པའི་�ིར་ཞེས་པའི་)གས་དེ་འ2ས་)གས་ཡང་དག་གང་ཞིག  །      གོང་དང་མཚ7ངས་           
པའི་�ིར། དེས་ན། འ2ས་བ%་བNOབ་�འི་ཆསོ་དང༌། དེའི་:P་     )གས་ས%་           བཀོད་པའི་)གས་ཡང་དག་ཅིག་ཡོད་ན། )གས་གཞན་བཞི་པ་མ་ིའདོད་           བཞིན་ད�་ཁས་
ལེན་དགསོ་པས། དེ་ནི་Bམ་གས%མ་ཉིད། ཅེས་པ་དང་           དངོས་ས%་འགལ་ལོ། །ཁོ་བོ་ནི། མི་)ག་པའི་:P་ཁ་ོཁོ་རང་མ་     ཡིན་པར་           འདོད་ན་གནོད་�ེད་དེ་དག་མེད་
པར་མ་ཟད་�ས་གཅིག་�ས་ཐ་     དད་     ལ་དSོད་པའི་           1བས་ས%འང་ཟིན་མཚམས་བདེ་བས་དེ་bར་ཁས་Tང་ན་Mོན་མེད་     དོ་�མ་5ེ་འོན་           \ང་དSད་པར་
�འོ། །རང་བཞིན་)གས་\ི་འ2ེལ་བ་ངསེ་�ེད་     \ི་ཚད་མ་           :ས་པར་བཤད་པ་ལ། རང་བཞིན་)གས་\ི་འ2ེལ་བའི་རང་^གོ      དང་དོན་           @201 ^ོག་གཉིས་
ཏེ། �ས་པ་རང་ཡོད་ཙམ་ནས་མི་)ག་པའི་རང་     ཆས་ས%་འ2ེལ་           བ་དེ་རང་^ོག་དང༌། �ས་པ་མ་ི)ག་པ་དང་ཐ་དད། མི་)ག      པ་^ོག་5ོབས་           \ིས་�ས་པ་
^ོག་པ་དེ་འ2ེལ་བའི་དོན་^ོག་ཡིན། �ས་མི་)ག      གཉིས་ཕན་           ཚ7ན་འ2ེལ་བ་#.བ་པས། རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པའི་འ2ེལ་བ་     དང༌། མེ་ད�་           གཉིས་འ2ེལ་
བ་རང་དབང་ཅན་ཏེ་འ2ེལ་ཡ%ལ་མེ་ལ་དབང་ཡོད་ལ།      འ2ེལ་བ་           པོ་ད�་བ་ལ་དབང་མེད་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་ཤ་པ་དང་ཤིང༌། ས་     བོན་དང་¢�་           ག�༑ �་མཁན་
དང་�་མ། མ་དང་བ%་སགོས་ལའང་འ-འོ། །མི་     )ག་པའི་:P་           ཆོས་ཅན། མི་)ག་པ་དང་འ2ེལ་བར་ཐལ། མི་)ག་པ་དང་ཐ་     དད། མི་)ག་པ་^ོག            5ོབས་
\ིས་མ་ི)ག་པའི་:P་^གོ་པའི་�ིར། དེར་ཐལ། མ་ི)ག      པ་^ོག་པའི་           གཞི་ཡིན་ན། མི་)ག་པའི་:P་^ོག་པའི་གཞི་ཡིན་དགསོ་པའི་     �ིར། འདོད་ན།            མི་



)ག་པ་དང་འ2ེལ་བ་གཉིས་པོ་གང་ར%ང་#.བ་པར་ཐལ། འདོད་     པའི་�ིར།            �བ་5ེ། མེད་ན་མི་འ��ང་ངསེ་�ིར་རོ། །ཞེས་གས%ངས་པའི་     �ིར། གཞན་           ཡང༑ 
མི་)ག་པ་^གོ་5ོབས་\ིས་མ་ི)ག་པའི་:P་^གོ་པར་     ཐལ། མ་ི)ག            པ་^ོག་5ོབས་\ིས་:P་^གོ་པའི་�ིར། དེར་ཐལ། མི་)ག་པ་     དང་:P་           གཉིས་#.བ་བདེ་
ད�ེར་མེད་\ེ་�ས་གཅིག་ཡིན་པའི་�ིར། &་བར་     མ་�བ་ན་           �བ་པར་ཐལ། ,རི་:P་ཁགེས་ན། མི་)ག་པའི་:P་ཡང་     ཁགེས་           དགོས་པའི་�ིར། དེར་ཐལ། 
)ག་པ་:Pས་5ོང་པར་)གོས་པ་ན།      )ག་པ་མི་            )ག་པའི་:Pས་5ོང་པར་)ོགས་དགོས་པའི་�ིར། མ་#.བ་ན།      )ག་པ་           �ས་པས་5ངོ་པར་)གོས་པ་ན། )ག་
པ་Nའི་�ས་པས་5ོང་     པར་)ོགས་           དགོས་པ་འབ%ད། ,ིས་5ངོ་པར་ངསེ་ན་�ེ་2ག་གིས་5ོང་པར་     ངེས་པས་           �བ་པ་ལ་སངོ༌། གཞན་ཡང༌། མི་)ག་པ་^ོག་
5ོབས་\ིས་མ་ི)ག            པའི་དངོས་:P་^གོ་པར་ཐལ། མི་)ག་པའི་དངོས་:P་མ་ི)ག      པ་དང་འ2ེལ་           @202 བའི་�ིར་ཏེ། ད�་བའི་དངོས་:P་ད�་བ་དང་འ2ེལ་བའི་     
�ིར། གཞི་གང་           ཞིག་ན། མི་)ག་པའི་དངོས་:P་མེད་དེ། དངསོ་འ2ས་མི་)ག་པ་     མདེ་པའི་           �ིར་ཞེས་པའི་)གས་དེ་དངསོ་འ2ས་མ་དམགིས་པའི་)གས་ཡིན་     
པའི་�ིར་རོ༎            རང་བཞིན་)གས་ལ་འfོས་པའི་དོགས་པ་M་ེཚ7ལ་ལ། �ས་མ་ི     )ག་གཉིས་�ས་           གཅིག་ཏ�་ཁས་ལེན་པ་ན། �ས་པའི་�ས་དང༌། མི་)ག་པའི་�ས་           
གཉིས་གཅིག་ཡིན་དགོས་�མ་ནས། N་ཆོས་ཅན། མི་)ག་5ེ། �ས་     པའི་           �ིར་ཞེས་པའི་)གས། �ས་ས%་#.བ་པའི་�ས་པ་)གས་ཡིན་ནམ།      )ོག་པས་           
བཏགས་ཙམ་�་ི�ས་པ་)གས་ས%་བཀོད། དང་པོ་bར་ན་དེ་འ-འི་     )གས་           དེ་ཆོས་ཅན། མ་#.བ་པའི་གཏན་ཚ?གས་ཡིན་པར་ཐལ། )གས་ཆསོ་           ཐ་དད་མེད་པའི་



)གས་ཡིན་པའི་�ིར། དེར་ཐལ། �ས་པའི་�ས་     དང༌།            མི་)ག་པའི་�ས་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པ་དང༌། )ོག      པས་           བཏགས་ཙམ་�་ི�ས་པ་
)གས་ས%་བཀོད་ན་དེ་འ-འི་)གས་དེ་ཆོས་     ཅན། �བ་པ་           འགལ་བའི་གཏན་ཚ?གས་ཡནི་པར་ཐལ། )གས་ས%་བཀོད་པའི་དོན་དེ་ཡིན་     ན།            མི་)ག་པ་ཡིན་
པ་འགལ་བའི་�ིར་ཞེས་པའོ། །ལན་ནི། �ས་མ་ི     )ག་�ས་           གཅིག་ཡིན་ན། �ས་པའི་�ས་དང་མི་)ག་པའི་�ས་གཅིག་ཡིན་མི་     དགསོ་པའི་           �ིར་དང་�ས་
མི་)ག་ང་ོབོ་གཅིག་ཡིན་ཡང༌། �ས་པའི་ང་ོབོ་     དང༌།            མི་)ག་པའི་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་�ིར། དེར་ཐལ། �ས་མི་     )ག་གཉིས་           ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ནའང་^གོ་
པ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་�ིར། �ས་མ་ི     )ག་གི་ཐ་           དད་དེ་)ོག་པས་བཏགས་ཙམ་ད�་#.བ་5།ེ རང་མཚན་�ིས་#.བ་ན་     དངོས་པ8་           གནས་ཚ7ལ་�སི་ཐ་དད་ཡིན་
དགོས་པས་�ས་ཐ་དད་ད�་#.བ་དགསོ་     སོ། །)ོག            པས་བཏགས་པའི་ཐ་དད་ད�་འདོད་པ་ལ། ཡ%ལ་དངསོ་པ8་གནས་ཚ7ལ་           �ི་དབང་གསི་ཐ་དད་ད�་ཁས་Tངས་
དགོས་པ་མེད་དེ། �ས་མི་     )ག་ཐ་དད་དེ།            @203 Nའི་བ!ོད་ཚ7ལ་ཙམ་དང༌། )ོག་པའི་�ང་ཡ%ལ་ཙམ་ད�་     བཞག་པའི་�ིར།            དོགས་པ་དེ་bར་M་ེབའི་:P་མཚན་
ནི། གD�ང་འདིའི་ཐ%ན་མོང་     མ་ཡིན་པའི་           བདེན་གཉིས་\ི་Bམ་གཞག་�ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་འཇོག་མ་ཤེས་པས་     ལན་ཞིང་བདེན་           གཉིས་\ི་Bམ་གཞག་ཇི་བཞིན་
ངེས་པའང་ཤིན་ཏ�་དཀའ་5ེ། ཀ�ན་     �ོབ་དང་དོན་           དམ་�ི་Bམ་གཞག་གཅིག་ཁས་ལནེ་ན། ཅིག་ཤོས་ས%ན་འ�ིན་ནས་           གཞི་གཅིག་ག་ི5ེང་ད�་འད�་མ་ིར%ང་བའི་
འགལ་འད�་འབའ་ཞིག་ཏ�་     འ��ར་བའི་�ིར།            བདེན་གཉིས་ཚ7ལ་བཞིན་ད�་འཇོག་མ་ཤེས་ན། ཡང་ན་རང་མཚན་     )ོག་པའི་           གཟ%ང་ཡ%ལ་ད�་ཁས་ལེན། ཡང་



ན། ,ི་མཚན་ཚད་མའི་གཞལ་�་     མ་ཡིན་           པར་འདོད་པས་:ང་འཕེན་དང་འ-་བར་འ��ར་རོ། ནང་/ེ་#.བ་     མཐའ་C་བ་           བཞིའི་ནང་ནས། �ེ་2ག་C་
བས། །གང་ལ་བཅོམ་དང་Tོ་ཡ་ི     གཞན།            བསལ་ན་དེ་Tོ་མི་འཇ%ག་པ། ཞེས་པའི་1བས་ས%་བཤད་པ་དང་     འ-། མདོ་           /ེ་པའི་ལ%གས་\ི་བདེན་གཉིས་
ནི། །གཞལ་�་གཉིས་�ིར་ཚད་མ་     གཉིས། དོན་           �ེད་ན�ས་དང་མ་ིན�ས་�ིར། །དེ་དག་རང་,ིའི་བཤད་མཚན་ཉིད་     དེ། ཞེས་པ་དང༌།            དེ་ཡིས་ཇི་bར་ཀ�ན་
བཏགས་པ། །དེ་ནི་དམ་པའི་དོན་ད�་མེད། །དེ་ལ་     བསམ་           པའི་དབང་གསི་ནི། །,ི་ཡོད་པ་ནི་རབ་ཏ�་བNགས། ཞེས་པ་དང༌།      །གང་གི་རང་           གི་ངོ་བོ་
ཉིད། །གཞན་�་ིང་ོབོ་Nབི་�ེད་པ། Nིབ་�ེད་དེ་     དག་ཐ་དད་           \ང༑ ཞེས་སགོས་\ིས་བ5ན་པས། དཔེར་ན། བ%མ་པ་དེ་དོན་དམ་           བདེན་པ་དང་བ%མ་པའི་དོན་,ི་
དེ་ཀ�ན་�ོབ་བདེན་པ་ཡིན་པ་དེ་     གཉིས་)ོག་པའི་ཡ%ལ་           ད�་གཅིག་b་བ%ར་�ང་ནས་དོན་རང་མཚན་བ%མ་པ་�ང་ཡ%ལ་ད�་     �ེད་པ་ལ་Nིབ་པར་           �ས༑ བ%མ་འཛ?ན་
)ོག་པ་ལ་བ%མ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པར་�ང་བ་     དེ་བ%མ་           པའི་དོན་,ི་དང་,ི་མཚན་ཡནི་པས། རང་མཚན་ཡིན་པ་འགོག      དགོས། དེ་           བཀག་པ་ན། བ%མ་
པ་རང་མཚན་དེ་ཡང་ཁགེས་ནས་རང་མཚན་     འཇོག      མི་ཤེས།            @204 བ%མ་པ་རང་མཚན་ད�་བNOབ་པ་ན་)ོག་པ་ལ་བ%མ་པར་     �ང་     བའི་,ི་མཚན་དེ་ཡང་           
རང་མཚན་ད�་སངོ་ནས་འགོག་མ་ིཐ%བ་པར་འ��ར་བ་དེ། ལ%གས་འདིའི་     )ོགས་           དཀའ་བའི་གནད་ཡིན། རང་མཚན་)ོག་པའི་གཟ%ང་ཡ%ལ་ད�་ཁས་ལེན་     ན།            
)ོག་པ་NOབ་འཇ%ག་ཏ�་��ར་ནས། N་ངསེ་པའི་)གོ་པ་དེས་     Nའི་ཆོས་ཀ�ན་           ངེས་པར་འ��ར་བས་ཚད་མ་�ི་མ་Bམས་དོན་མེད་པར་འ��ར། N་     )ོག་སལེ་           འཇ%ག་



ཏ�་ཁས་ལེན་ན། N་)ོག་དེ་དག་རང་མཚན་ལ་ཡེ་མ་རེག      པར་N་           )ོག་Bམས་*ོམ་པ་འབའ་ཞིག་གོ་�མ་ད�་བསམས། )ོག་པས་བཏགས་     ཙམ་�ི་           ཆོས་
ལ་Mོན་མེད་གཞལ་�་NOབ་�ེད་,ི་ཐ་དད་སོགས་འཇོག་མི་     ཤེས་ན། ལ%གས་           འདིའི་གནད་མི་)ོགས་སོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་C་བའི་ལ%གས་\ི་     དཔེར་           བ!ོད་
པ་ནི། གཟ%གས་N་ལ་སགོས་པའི་ཡ%ལ་�་པོ། དབང་ཤེས་     �་པོ་           རང་རང་ལ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་\ི་#.བ་པར་�ང་ཞིང་�ང་     བ་bར་མ་ཁེགས་ན།            དོན་དམ་
བདེན་པ་མ་ི)ོགས། དེ་མ་)ོགས་ན། གཟ%གས་N་སགོས་ཀ�ན་     �ོབ་           བདེན་པར་མི་)གོས་ལ། གཟ%གས་N་ལ་སགོས་པ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་     \ིས་           #.བ་པ་
བཀག་པ་ན། དོན་�ེད་ན�ས་པའི་གཟ%གས་N་སོགས་\ང་Tོ་     ངོར་ཁགེས་           པར་འ��ར་ཏེ། ཆད་b་འབའ་ཞིག་ཏ�་འ��ར་བས། བདེན་གཉིས་\ི་     Bམ་           གཞག་
འཇོག་དཀའ། དེས་ན། གཟ%གས་N་ལ་སོགས་པ་Bམས་དབང་           ཤེས་ལ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་\ིས་#.བ་པར་�ང་ཞིང་�ང་བ་     bར་མ་#.བ་པ་དེ་དོན་           དམ་བདེན་པ་
དང༌། གཟ%གས་སོགས་དབང་ཤེས་ལ་�ང་བ་bར་དོན་     �ེད་ན�ས་           པ་Bམས་ཀ�ན་�ོབ་བདེན་པ་ཡིན་ལ། དཔེ་དེ་བཞིན་ད�། ལ%གས་འདིར་     ནི།            དངོས་པོ་རང་
གི་མཚན་ཉིད་\ིས་མ་#.བ་ན། :P་འ2ས་\ི་�་     བ་�ེད་མི་ན�ས་           ལ༑ ,ི་མཚན་Bམས་)གོ་པ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་\ིས་#.བ་པར་     �ང་ཞིང༌།            �ང་བ་bར་
#.བ་པ་མ་ཁགེས་ན་ཀ�ན་�ོབ་ཏ�་མ་ིའ#.བ་པས།      བདེན་གཉིས་\ི་Bམ་           @205 གཞག་:ས་པར་མཛད་དོ། །ད་ནི། ལ%གས་འདིར་ནི། ཞེས་པའི་     ལ%གས་དེ།            
མདོ་/ེ་པའི་ལ%གས་ལ་�ེད་དམ། སེམས་ཙམ་པའི་ལ%གས་ལ་�ེད། དང་     པོ་bར་           ན༑ མདོ་/ེ་པའི་ལ%གས་ལ། )ོག་པ་ལ་བ%མ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ            པར་�ང་



བ་དེ། རང་ག་ིམཚན་ཉིད་\ིས་མ་#.བ་པར་ཐལ། འདོད་     པའི་�ིར།            འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། �ང་སའི་དངསོ་བ5ན་�ི་Nོ་འདོགས་འགགོ            ཡ%ལ་དོན་C་/ེ་གཉིས་ཡིན་
ལ། དེ་གཉིས་\ིས་�ང་སའི་དངོས་     བ5ན་           �ི་N་ོའདོགས་འཐད་^ན་ད�་ཁས་ལེན་པའི་�ིར། གཞན་ཡང་     ལ%གས་འདིར་           ཞེས་པའི་ལ%གས་དེ། ཐོགས་མདེ་
10་མཆེད་དང་Tོ་བ)ན་�ི་     གD�ང་     དང་           མཐ%ན་པ་མ་ཡནི་པར་ཐལ། མདོ་/ེ་པའི་ཐ%ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་     ལ%གས་ཡིན་           པའི་�ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ས་
/ེ་1ོར་དང་ད�ིག་གཉེན་དང་     Tོ་བ)ན་           �ི་གD�ང་ལས་��ང་བ་དང་མཐ%ན་པའི་�ིར། སམེས་ཙམ་པའི་     ལ%གས་ཡིན་ཟེར་ན།            ཐ་�ད་ཙམ་ད�་ཡོད་པ་ཀ�ན་�ོབ་
བདེན་པ་དང༌། དོན་�ེད་ན�ས་     པའི་གཞི་           མཐ%ན་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པས། དོན་�ེད་ན�ས་པ་ཀ�ན་�ོབ་           བདེན་པར་ཁས་ལེན་པའི་�ིར། དེར་ཐལ། དོན་དམ་
པ་ལ་ཡངོས་#.བ་           ཡིན་དགསོ་པའི་�ིར་ཏེ། Bམ་དག་,ོད་ཡ%ལ་Bམ་གཉིས་ཏེ། གཅིག      པ%་           ཁོ་ན་བ!དོ་པ་ཡིན། ཞེས་གས%ངས་པའི་�ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཐ་     
�ད་ཙམ་           ད�་ཡོད་པའི་ཀ�ན་�ོབ་དང༌། དོན་�ེད་ན�ས་པའི་གཞི་མཐ%ན་ཁས་     ལེན་ན།            ལ%གས་འདིའི་དོན་མ་)ོགས་པར་གས%ངས་པའི་�ིར། ཡིག་ཆ་འགའ་ཞིག      
གིས།            མདོ་/ེ་པའི་ལ%གས་ལ་གཞི་#.བ་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་\ིས་#.བ་     པས་�བ་པས།            1བས་འདིར་བ%མ་པའི་དོན་,་ིརང་གི་མཚན་ཉིད་\ིས་མ་#.བ་པར་     
ནན་�ིས་NOབ་           པའི་�ིར་ན། 1བས་འདིར་སེམས་ཙམ་པའི་ལ%གས་ལ་�ེད་དགོས་     གས%ངས།            ཡང་འགའ་ཞིག་གསི། མདོ་/་ེཔའི་ལ%གས་ལ་�ས་\ང༌། བ%མ་
པའི་     དོན་,ི་           @206 རང་ག་ིམཚན་ཉིད་\ི་མ་#.བ་པར་གས%ངས་པ་ནི། དོན་དམ་     པར་#.བ་པ་ལ་           དགོངས་ནས་གས%ངས་ཞེས་བཞེད། གོང་ག་ིལ%གས་གཉིས་



ཀ་ཡང༌། མདོ་     /་ེ           པའི་ལ%གས་ལ། གཞི་#.བ་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་\ི་#.བ་པས་     �བ་པ་ཞལ་           �ིས་བཞེས་པ་དེ་ལ་བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་
བའི་Bམ་     ¤Oལ་དགའ་^ན་           Fི་ཐོག 22 མཁས་#.བ་ཆེན་པོ་དགེ་འད�ན་བ5ན་པ་དར་:ས་\ི་     -ང་ངསེ་,་ི           མཐའ་དSོད་ལས། མདོ་/་ེཔའི་ལ%གས་ལ། གཞི་
#.བ་ན། རང་ག ི     མཚན་           ཉིད་\ི་#.བ་པས་མ་�བ་པར་ཁས་ལེན་ཏེ། མདོ་/ེ་པའི་ལ%གས་ལ་     ,ི་མཚན་རང་ག ི           མཚན་ཉིད་\ིས་མ་#.བ་པར་ཁས་ལནེ་པའི་
�ིར། འོ་ན། སེམས་     ཙམ་པའི་ལ%གས་           དང་འ-་བར་འ��ར་ར་ོཞེ་ན་མི་འ-་5ེ། ང་ོབོ་དང་�ད་པར་     ལ་ཀ�ན་བཏགས་པའི་           ཀ�ན་བཏགས། མདོ་/ེ་པས་རང་
གི་མཚན་ཉིད་\ིས་#.བ་པར་ཁས་ལེན་     པའི་�ིར།            དེར་ཐལ། Rོན་འཛ?ན་མིག་ཤེས་ལ་Rོན་པོ་�ང་ཚ7ལ་གས%མ་ཡོད་     པ་ལས། སེམས་           ཙམ་པས་�ང་ཚ7ལ་
ཐ་མ་�ིན་ཅི་ལགོ་ག་ི�ང་ཚ7ལ་ད�་འདོད་     ཅིང༌། མདོ་/ེ་པས་             �ང་ཚ7ལ་གས%མ་ག་�ང་ཚ7ལ་དོན་མཐ%ན་ད�་འདོད་པའི་�ིར་ཏེ།      Rོ་འཛ?ན་མིག            ཤེས་�ང་
ཡ%ལ་ལ་མ་འF.ལ་བར་འདོད་པའི་�ིར་ཏེ། R་ོའཛ?ན་     མིག་ཤེས་མངོན་           ས%མ་ཚད་མར་འདོད་པའི་�ིར། གང་དག་གིས། མདོ་/ེ་པའི་ལ%གས་     ལ། གཞི་           #.བ་
ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་\ིས་#.བ་པས་�བ་པར་ཐལ། མདོ་     /ེ་,ོད་           པའི་དབ%་མ་པའི་ལ%གས་ལ་གཞི་#.བ་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་\ིས་     #.བ་པས་�བ་           པའི་
�ིར་ཟེར་ན་མ་�བ། དེར་ཐལ། dོབ་དཔོན་ལེགས་^ན་འ�ེད་     \ིས་           ལ%གས་ལ་གཞི་#.བ་ན། རང་ག་ིམཚན་ཉིད་\ིས་#.བ་པས་�བ་     པའི་�ིར།            འོ་ན། སེམས་
ཙམ་པའི་ལ%གས་ལ་གཞི་#.བ་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་     \ིས་           #.བ་པས་�བ་པར་ཐལ། Bལ་འ�ོར་,ོད་པའི་དབ%་མ་པའི་ལ%གས་     ལ། གཞི་           #.བ་ན་རང་ག་ི



མཚན་ཉིད་\ིས་#.བ་པས་�བ་པའི་�ིར། )གས་     �བ་ཁས་           @207 དེས་ན། མཁས་#.བ་ཆེན་པ8་ཡགི་ཆ་bར་ན། 1བས་འདིར།      མདོ་/ེ་           པའི་འདོད་པ་
bར་ཁས་ལེན་ཡང༌། ཚ?ག་ལ་�ོན་པ་མ་ིདགསོ་ས༎ོ            མཁས་#.བ་དེའི་1བས་དང་པ8་མཐའ་དSོད་ལས། གཞི་#.བ་ན་     རང་ག ི           མཚན་ཉིད་\ིས་#.བ་པས་མ་
�བ་པའི་མ%་ལ་འགོག་བདེན་བཞག་པ་     དང༌། ,ི་དོན་           ལས་ཀ�ན་བཏགས་ལ་དོགས་པ་ཅ7ང་ཟད་ཡོད་གས%ངས་པ་Bམས་ཅ7ང་མ་     བདེ་བར་           འད�ག   དབ%་མ་
རང་བ:Pད་པའི་ལ%གས་ལ། གཞི་#.བ་ན། རང་ག ི     མཚན་ཉིད་\ིས་           #.བ་པས་�བ་པར་ཐལ། dོབ་དཔོན་ལེགས་^ན་འ�ེད་\ིས་གཞི་     #.བ་ན་རང་ག ི           མཚན་
ཉིད་\ིས་#.བ་པས་�བ་པ་འདོད། ཞི་འཚ;་ཡབ་Jས་\ིས་     \ང༌། གཞི་#.བ་           ན་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་\ིས་#.བ་པས་�བ་པ་ཁས་ལེན་པའི་�ིར་     ཟེར་ན་མ་�བ། �བ་           
པར་ཐལ། རང་:Pད་པའི་ཤིང་)འི་Jོལ་འ�ེད་ལགེས་^ན་འ�ེད་     དང༌། Bལ་           འ�ོར་,ོད་པའི་རང་:Pད་པའི་ཤིང་)་Jལོ་འ�ེད་ཞི་འཚ;་     འཇོག་པའི་�ིར་ཟེར་           
ནའང་མ་�བ། &་བར་འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། འགོག་བདེན་འགོག་བདེན་     ཞེས་           པའི་ཐ་�ད་འཇ%ག་པའི་གཞི་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་\ིས་མ་#.བ་     པའི་�ིར། དེར་           ཐལ༑ 
རང་:ལ་མཐོང་ལམ་འགགོ་པ་ཆོས་བཟོད་\ི་གཞལ་�་     ཞིག་ཡོད་པའི་�ིར།            ༈ ད་ནི། ད\�ས་ལ་འཇ%ག་པར་�་5ེ། ཡ%ལ་ད�ས་རང་བཞིན་མ་འ-ེས་     པར་           
གནས་པ་རང་མཚན་�ི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་/་ེཔས་རང་མཚན་     �་ི     དོན་ད�་གང་           འདོད་པ་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་C་བས། དོན་དམ་ལ་དSོད་པའི་     )གས་\ི་དགག            
�ར་འདོད་ལ། ཡ%ལ་ད�ས་རང་བཞིན་མ་འ-ེས་པར་གནས་པའི་དངོས་པོ་     ངོ་བོ་ཉིད་           མེད་པར་C་བ་Bམས་\ིས་\ང་འདོད་པའི་�ིར། ཡ%ལ་མ་འ-ེས་     པའི་དོན་ཡང་           



བ%མ་པ་b་བ%་ཤར་ལ་རགེ་པའི་ཆ་ན�བ་ལ་མ་རགེ་པ་ལ་�ེད་\ི།      ཤར་ན་ཡོད་ན་           ན�བ་ན་མེད་པས་�བ་པ་ཡ%ལ་མ་འ-ེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། ད�ས་མ་     འ-ེས་པའི་           
དོན་ཡང༌། R་-8་དངསོ་པོ་�ི་-8་ད�ས་ས%་མེད་པ་ལ་�ེད་     \ི། R་-ོ་ཡོད་           @208 ན་�ི་-ོ་མེད་པས་�བ་པ་ད�ས་མ་འ-ེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་     ནོ། རང་བཞིན་མ་འ-ེས་           
པའི་དོན་ཡང༌། མིའི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད། ད�ད་འ#ོ་ལ་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་     མ་ཡིན་པ་ལ་           �ེད་\ི། མི་ལ་ཡོད་ན། ད�ད་འ#་ོལ་མདེ་པའི་�བ་པ་ནི། རང་     བཞིན་མ་འ-ེ་           པའི་
དོན་མ་ཡིན་ནོ། །)ོག་པས་བཏགས་ཙམ་མིན་པ་ཡ%ལ་རང་ངསོ་     ནས་#.བ་པ་           དེ༑ རང་མཚན་�་ིདོན་^ོག །གངོ་ད�་བཤད་པ་དེ་སེམས་ཙམ་པའི་     ལ%གས་ལ་           
�ེད་ན། འདིར་ཡང་སེམས་ཙམ་པའི་ལ%གས་ལ་�ེད་དགོས་པས། སེམས་           ཙམ་པའི་ལ%གས་ལ། ཡོངས་#.བ་རང་མཚན་ཡིན་ནམ་,་ིམཚན་ཡནི།      རང་           མཚན་
དང་དངོས་པོ་དོན་གཅིག་ཡིན་མིན་སགོས་དSད་པར་�འོ། །ཚད་     མ་ཡིད་           \ི་མ%ན་སེལ་དང༌། རགིས་:ན་གཉིས་ས%་མདོ་/་ེཔས་རང་མཚན་�་ི     དོན་^ོག་ཏ�་           
གང་འདོད་པ་དེ། དབ%་མ་ཐལ་འ��ར་བས་དོན་དམ་ལ་དSོད་པའི་     )གས་\ི་དགག            �ར་བཞེད་པར་འདོད་གས%ངས། འོ་ན། )ོག་པས་བཏགས་ཙམ་མིན་པར་     ཡ%ལ་རང་           
ངོས་ནས་#.བ་པ་དེ་ཆསོ་ཅན། ཐལ་འ��ར་བས་དོན་དམ་ལ་དSོད་     པའི་)གས་\ི་           དགག་�ར་བཞེད་པར་ཐལ། འདོད་ན། དེ་གཞི་གང་གི་5ངེ་ད�་     ཁེགས་ན། ཐལ་འ��ར་           
བའི་b་བ་ག་ོབར་འ��ར་བར་ཐལ། འདོད་ན། མདོ་བ/ེ་པ་ཆསོ་     ཅན། ཐལ་           འ��ར་བའི་b་བ་གོ་བར་ཐལ། ནམ་མཁའི་5ངེ་ད�་)གོ་པས་     བཏགས་ཙམ་མིན་པར་           
ཡ%ལ་རང་ངསོ་ནས་#.བ་པ་ཁེགས་པའི་�ིར། དེར་ཐལ། ནམ་མཁའ་     རང་མཚན་མ་           ཡིན་པར་)གོས་པའི་�ིར། དེར་ཐལ། ནམ་མཁའ་,་ིམཚན་ད�་     )ོགས་པའི་�ིར་



རོ༎            ༈ དངོས་པ8་གནས་ལ%གས་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་གསི། �ས་མ་ི)ག      ང ོ           བོ་གཅིག་ཡིན་ན། �ས་)གས་\ིས་N་མི་)ག་པར་NOབ་པའི་     )གས་དེ་
)གས་           ཆོས་ཐ་དད་མེད་པའི་མ་#.བ་པའི་གཏན་ཚ?གས་ས%་འ��ར་རོ་ཞེས་     པའོ། །ལན་ལ།            མཉན་�་b་བ%་གཅིག་ལའང་^གོ་པ་ད�་མར་ད�ེ་ར%ང་བས། �ས་     
མི་)ག་གཉིས་           ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཡང༌། N་)ོག་ག་ིཡ%ལ་ད�་སོ་སརོ་གནས་པའི་     �ིར།            @209 དམ་བཅའི་�ོགས་གཅིག་)གས་ས%་བཀོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། �ས་པ་     
ཞེས་པའི་N་           དེས་�ས་པ་གོ་བར་�ེད་\ི་མི་)ག་པ་ག་ོབར་མི་�ེད། མི་)ག      པ་ཞེས་པའི་N་           དེས༑ མི་)ག་པར་ག་ོབར་�ེད་\ི་�ས་པ་ག་ོབར་མ་ི�ེད་པས།      
ཚད་མའི་ཡ%ལ་           ད�་སོ་སོར་གནས་པ་ཡིན། N་གཅིག་པ%་ལའང་N་མ་ཡིན་ལས་^ོག      པ་དང༌།            �ས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་^གོ་པ་སགོས་ད�་མར་ད�ེ་ར%ང་5།ེ རང་     
:P་ལས་Mསེ་           པའི་�ིར། དངོས་པ8་གནས་ལ%གས་ནི། རང་ག་ིང་ོབོ་གཞན་དང་     མ་           འ-ེས་པར་གནས་ཤིང་རང་མ་ཡིན་ཀ�ན་ལས་ལོག་པའི་^གོ་པ་�་     ཚ;གས་
པ་དེ་           དག་གོ། ^ོག་པ་དེ་དག་ཡོད་པར་བ)ེན་ནས་�ས་མི་)ག་སགོས་ང ོ     བོ་གཅིག            \ང་^ོག་པ་ཐ་དད་པས། རང་བཞིན་)གས་\ི་�ོགས་ཆོས་མ་     #.བ་
པའི་           Mོན་�ོང་བར་ན�ས་ས།ོ །�ས་མ་ི)ག་གི་ཐ་དད་ཆོས་ཅན། ཐ་     དད་མཚན་           ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། )ོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡནི་པའི་�ིར། ཞེས་པའི་           
)གས་དེའི་�བ་པ་#.བ་པའི་ཚད་མ་ཞིག་ཡོད་ན། ཚད་མ་དེ་     ཉིད་\ིས།            འ2ེལ་མེད་ད�་#.བ་དགསོ་ཏེ། ཚད་མ་དེས། )ོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་           ན༑ ཐ་དད་
མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པས་�བ་པ་#.བ་དགསོ། དེ་#.བ་     ན། )ོག            པས་བཏགས་ཙམ་དང༌། ཐ་དད་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཆོས་     ཅན།            འ2ེལ་བ་



མེད་པར་ཐལ། ཐ་དད་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པའི་�ིར་     ཏེ། )ོག་པས་           བཏགས་ཙམ་ཡནི་པའི་�ིར་ཞེས་པའོ། །�ས་མ་ི)ག་ཐ་དད་རང་     རིག་མངོན་           ས%མ་
�ིས་h�གས་ལ་#.བ་5ེ། �ས་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང༌། མི་     )ག་པ་           འཇལ་བའི་ཚད་མ་གཉིས། རང་རིག་མངནོ་ས%མ་�སི་དངསོ་ས%་འཇལ་     བའི་           5ོབས་
\ིས་�ས་མ་ི)ག་གི་ཐ་དད་h�གས་ལ་#.བ་བོ། །དེས་ན།      �ས་           མི་)ག་ཐ་དད་ད�་)གོས་ན་�ས་མ་ི)ག་གཉིས་)གོས་དགསོ་སམ་མ་ི     དགོས་ཤེ་           ན༑ གང་
ཟག་ལ་དགསོ། Tོ་ལ་མི་དགོས། རང་རིག་མངོན་ས%མ་�སི་     �ས་           @210 མི་)ག་ཐ་དད་)ོགས་\ང་�ས་མི་)ག་)གོས་མ་ིདགསོ་སོ།      ༈ །སེལ་འཇ%ག་དང༌།            
NOབ་འཇ%ག་བཤད་པ་ལ། རང་ཡ%ལ་ལ་ཆ་ཤས་ས%་�ེ་ནས་འཇ%ག་པ་     སེལ་འཇ%ག            གི་མཚན་ཉིད། རང་ཡ%ལ་ལ་ཆ་ཤས་ས%་མ་�ེ་བར་འཇ%ག་པ་NOབ་     འཇ%ག་ག ི           
མཚན་ཉིད་བཞག་པ་དང༌། ཡང་བ}འི་དབང་གསི་བཞག་པ། སེལ་     འཇ%ག            གི་མཚན་ཉིད། དངོས་དབང་གིས་འཇ%ག་པ། NOབ་འཇ%ག་གི་མཚན་ཉིད་     ད�་བཞག            
པའང་ཡོད། དང་པོ་ལ། Mོན་འདི་bར་བ!ོད་དེ། Bམ་མ�ེན་     ཆསོ་ཅན།            སལེ་འཇ%ག་ཡནི་པར་ཐལ། རང་ཡ%ལ་ལ་ཆ་ཤས་ས%་�ེ་ནས་འཇ%ག      པའི་�ིར།            དེར་
ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཡོད་ན་Bམ་མ�ེན་�སི་འཇལ་དགསོ་     པའི་�ིར།            གཞན་ཡང་!ེས་དཔག་ཆོས་ཅན། NOབ་འཇ%ག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡ%ལ་     ལ་ཆ་           
ཤས་མ་�ེ་བར་འཇ%ག་པའི་�ིར། དེར་ཐལ། ཡ%ལ་�ི་ཆ་ཤས་     མཐའ་           དག་)ོགས་པའི་�ིར། �བ་5ེ། N་ངསེ་པའི་ངེས་ཤེས་\ིས་     Nའི་�ས་མ་ི           )ག་སོགས་
ངེས་ན་NOབ་འཇ%ག་ཏ�་ཐལ་བའི་Mོན་བ!ོད་པའི་     �ིར། གཉིས་པ་ལ་           Mོན་འདི་bར་བ!ོད་དེ། X་གཅིག་X་གཉིས་ས%་�ང་བའི་དབང་     ཤེས་ཆོས་ཅན།            དངོས་



དབང་ག་ིeོ་ནས་འཇ%ག་པར་ཐལ། NOབ་འཇ%ག་ཡིན་པའི་�ིར།      འདོད་ན།            དངོས་པ8་གནས་ཚ7ལ་ལ་X་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་�ིར།      �བ་5ེ།            
གཞན་/ེས། N་དངོས་དབང་གསི་འཇ%ག་པར་འདོད་པ་ལ་Nས་བ!ོད་     པ་bར་དངསོ་           པ8་གནས་ཚ7ལ་ལ་ཡོད་དགོས་པའི་Mོན་བ!ོད་པའི་�ིར། དེར་     ཐལ། བཙ7ན་           
མོ་Bམས་#ངོ་-.ག་ལ་སགོས། །ཞེས་སགོས་གས%ངས་པའི་�ིར་ཞེས་     པའོ༎            ཁོ་བོ་ནི་འདི་bར་འདོད་དེ། རང་ཡ%ལ་གཅིག་�ང་བའི་5བོས་\ིས་     ཡ%ལ་དེ་དང་           
#.བ་བདེ་ད�ེར་མེད་\ི་ཆསོ་ཀ�ན་�ང་བ་དེ། NOབ་འཇ%ག་ག་ིམཚན་     ཉིད།            རང་ཡ%ལ་གཅིག་ལ་འཇ%ག་5ོབས་\ིས་ཡ%ལ་གཞན་ལ་འཇ%ག་མ་ིན�ས་པ་དེ།      སེལ་           
འཇ%ག་ག་ིམཚན་ཉིད། )ོག་མེད་\ི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། NOབ་འཇ%ག་ཡིན་     པས་�བ།            @211 �་ཤད་འཛག་�ང་གི་དབང་ཤེས་\ང་�་ཤད་ལ་     NOབ་འཇ%ག་ཡིན་པའི་�ིར།            
�་ཤད་�ང་5ོབས་\ིས། �་ཤད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་སགོས་     �ང་བའི་�ིར།            N་)ག་འཛ?ན་)ོག་པའང་སལེ་འཇ%ག་ཡིན་ཏེ། N་)ག་པ་�ང་     བའི་5ོབས་\ིས་           
གཞན་ལ་འཇ%ག་པ་མེད་པའི་�ིར། N་Bམས་\ང་རང་གི་བ!ོད་     �་གཅིག་བ!ོད་           5ོབས་\ིས་གཞན་བ!ོད་པ་མེད་པའི་�ིར། !ོད་�ེད་\ི་N་     དང་)ོག་པ་གང་ར%ང་           
ལ་སེལ་འཇ%ག་གསི་�བ་བོ། །གང་ཟག་དང་NOབ་འཇ%ག་ག་ིགཞི་     མཐ%ན་ཡོད་པ་           མ་ཟད། གང་ཟག་དང་སེལ་འཇ%ག་ག་ིགཞི་མཐ%ན་ཡང་ཁས་ལེན་ཏེ།      བདག་མེད་           
དོན་,ིའི་ཚ7ལ་�སི་)གོས་པའི་གང་ཟག་ག་ི:Pད་\ི་བདག་མེད་     )ོགས་པའི་ཡིད་\ི་           Bམ་ཤེས་དེ། སལེ་འཇ%ག་དང་གང་ཟག་གི་གཞི་མཐ%ན་ཡིན་པའི་     �ིར།            
དེར་ཐལ། དེ་སལེ་འཇ%ག་གང་ཞིག  །གང་ཟག་ཡནི་པའི་�ིར། དང་     པོ་དེར་ཐལ།            )ོག་པ་ཡིན་པའི་�ིར། �ི་མ་དེར་ཐལ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་     མེད་ལམ་པའི་           



:Pད་\ི་ཡིད་\ི་Bམ་ཤེས་དེ་གང་ཟག་ཡནི་པའི་�ིར། དེར་     ཐལ། ལོངས་10འི་           :Pད་\ི་ཡིད་\ི་Bམ་ཤེས་གང་ཟག་ཡིན་པའི་�ིར། དེ་)གོ་པ་     མ་ཡིན་ཞེ་ན།            
བདག་མེད་དོན་,ིའི་ཚ7ལ་�ིས་)ོགས་པའི་གང་ཟག་གི་:Pད་\ི་     ཡིད་\ི་Bམ་ཤེས་           ཆོས་ཅན། )ོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་དོན་,ིའི་ཚ7ལ་�སི་     )ོགས་པའི་           
Tོ་ཡིན་པའི་�ིར། མ་#.བ་ན། དེར་ཐལ། བར་ཆད་མདེ་ལམ་པའི་     :Pད་\ི་           ཡིད་\ི་Bམ་ཤེས་བདག་མེད་མངོན་ས%མ་ད�་)ོགས་པའི་Tོ་ཡིན་པའི་     �ིར། བདག            
མེད་མངོན་ས%མ་ད�་)ོགས་པའི་Bལ་འ�ོར་མངོན་ས%མ་Bམས་NOབ་     འཇ%ག་ཡིན་ཏེ།            བདག་གིས་དབེན་པའི་འད�ས་�ས་�ང་བའི་5ོབས་\ིས་དེ་དང་#.བ་     བདེ་ད�ེར་མདེ་           
\ི་འད�ས་�ས་མཐའ་དག་�ང་བའི་�ིར། དེར་ཐལ། /ེ་བད�ན་ཡིད་     \ི་མ%ན་           སེལ་དང་ཚད་མ་རགིས་:ན། ཡགི་ཆ་Bམས་ལས། བདག་མེད་)གོས་     པའི་           Bལ་
འ�ོར་མངོན་ས%མ་�ིས་བདག་གསི་དབེན་པའི་འད�ས་�ས་དངསོ་ས%་     )ོགས་ནས་           @212 བདག་མེད་h�གས་ལ་)ོགས་པར་གས%ངས་པའི་�ིར། དེ་�ིར་     དངོས་པོ་མཐོང་           
བ་ཡི། །ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐོང་བ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་\ིས་ཡ%ལ་ད�ས་     རང་           བཞིན་གང་ལ་bོས་ཏེ་#.བ་བདེ་�ས་གཅིག་ཡིན་ན། གཅིག་�ང་     བའི་མངོན་ས%མ་           
ལ་ཅིག་ཤོས་�ང་བའི་མངནོ་ས%མ་དགོས་པར་གས%ངས། 1བས་འདིར་     �བ་མཉམ་           �ས་གཅིག་དང་#.བ་བདེ་�ས་གཅིག་#.བ་བདེ་ད�ེར་མེད་\ི་�ས་     གཅིག་བཅས་           
ཡོད་པ་ལས། བ%མ་པ་དང་བ%མ་པའི་དོན་,ི་གཉིས་�བ་མཉམ་     �ས་གཅིག་ཡིན་           ཡང༑ �ས་གཅིག་མ་ཡིན། བ%མ་པའི་རགེ་�་དང་བ%མ་པ་གཉིས།      #.བ་བདེ་           
�ས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། Mེ་འགག་གནས་གས%མ་ཅིག་ཅར་�ེད་པའི་�ིར།      བ%མ་པ་           དང་བ%མ་པའི་མི་)ག་པ་གཉིས་#.བ་བདེ་ད�ེར་མེད་\ི་�ས་གཅིག      ཡིན་ཏེ། བ%མ་           



པ་�ང་བའི་མངོན་ས%མ་ཡནི་ན། བ%མ་པའི་མི་)ག་པ་�ང་བའི་     མངོན་ས%མ་ཡིན་           དགོས་ལ། ཅིག་ཤོས་ལའང་དེ་bར་ཡིན་པའི་�ིར། ཡང་བ%མ་པ་     #.བ་པའི་           
ད�ས་ཡིན་ན། བ%མ་པའི་མ་ི)ག་པ་#.བ་པའི་ད�ས་ཡིན་དགོས། ཅིག་ཤོས་     ལའང་           དེ་bར་དགསོ། ཡང་བ%མ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན། བ%མ་པའི་མི་)ག      པའི་རང་           
བཞིན་ཡིན་དགོས། ཅིག་ཤོས་ལའང་དེ་bར་དགོས་པའི་�ིར། མངོན་     ས%མ་ལ་           �ང་བ་གང་ཞིག་སོ་སརོ་མ་ི�ང་བ་དེ་�ས་གཅིག་ག་ིདོན་ཡནི།      འགའ་ཞིག            
གསི་¶%་Ã་ལའི་-ི་དང༌། ¶%Ã་ལ་གཉིས་�ས་གཅིག་ཏ�་འདོད།      ཊིག་ཆེན་           རིགས་པའི་:་མཚ;ར། བ%མ་འཛ?ན་མིག་ཤེས་ཡིན་ན། བ%མ་པའི་གཟ%གས་     འཛ?ན་           
དགོས་པ་གས%ངས། བ%མ་པའི་ཆོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་}0ལ་�ས་Bམས་     བ%མ་པ་           དང་�ས་གཅིག་ཡིན་ན། མངོན་ས%མ་སོ་ས8་ཡ%ལ་ད�་#.བ་པ་དང་     འགལ། �ས་ཐ་           
དད་ཡིན་ན། ཚ;གས་པ་དང་ཚ;གས་པ་ཅན་�ས་ཐ་དད་ད�་འདོད་མི་     རིགས་པར་གས%ངས་           པ་དང་འགལ། �ས་ཐ་དད་\ི་དོན། Tོ་མ་འF.ལ་བས་�ས་ཐ་     དད་ད�་དམིགས་
པ་           བཞག་ན། �ས་ཐ་དད་ད�་ཡོད་པ། �ས་ཐ་དད་པའི་དོན་ཡིན་     ཟེར་བ་དང་འ-་           @213 བས་གོ་:P་ཆརེ་མ་ིའད�ག་མངོན་ས%མ་ལ་སོ་སོར་�ང་བ་དེ་     �ས་ཐ་
དད་པའི་           དོན་ཡིན་ཟེར་ན། མངོན་ས%མ་གཅིག་ལ་ས་ོསརོ་�ང་བ་ལ་ཟེར་རམ།      མངོན་           ས%མ་ས་ོསོར་�ང་བ་ལ་ཟེར། དང་པོ་bར་ན། གཟ%གས་N་གཉིས་     ཆོས་
ཅན།            མངོན་ས%མ་ལ་སོ་སརོ་མ་ི�ང་བར་ཐལ། མངོན་ས%མ་གཅིག་ལ་སོ་     སོར་     མི་�ང་           བའི་�ིར། དེར་ཐལ། མིག་ཤེས་ལ་གཟ%གས་�ང་ཡང༌། N་མི་     
�ང༌།            ཉན་ཤེས་ལ་N་�ང་ཡང་གཟ%གས་མི་�ང་བའི་�ིར། ཁ་ཅིག      གིས་མངོན་ས%མ་           ཚད་མ་དང༌། Bམ་མ�ེན་ལ་སོ་སརོ་�ང་བའི་�ིར་ཞེ་ན།      བ%མ་     



པའི་གཟ%གས་           དང་བ%མ་པ་གཉིས་ཆསོ་ཅན། མངོན་ས%མ་ལ་སོ་སོར་�ང་བར་     ཐལ།      འདོད་ན།            �ས་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ་ལ།ོ །གཞན་ཡང༌། མངོན་ས%མ་
གཅིག་ལ་     �ང་བ་ལ་           མི་�ེད་པར་ཐལ། འ��ང་སེམས་ཐ་དད་ངསེ་�ིར་རོ། །ཞེས་པའི་     1བས་           འ��ང་སེམས་གཉིས་�ས་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། མངོན་ས%མ་ལ་
སོ་སོར་     �ང་བའི་�ིར།            དེར་ཐལ། འ��ང་བ་ནི་དབང་ཤེས་ལ་�ང་ལ། སེམས་ནི་རང་རགི      ལ་�ང་           བའི་�ིར་ཞེས་པའི་NOབ་�ེད་ལ་བbས་ན་ཤེས། &་བའི་     
གཉིས་པ། མངོན་           ས%མ་སོ་སརོ་ཡོད་པ་ལ་�ེད་ན། བ%མ་པ་དང༌། བ%མ་པའི་རགེ་�་     གཉིས་�ས་           ཐ་དད་ད�་འདོད་དགོས་པས། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། �ས་ཐ་དད་
མ་     ཡིན་པར་ཐལ།            ཚ;གས་པ་དང་ཚ;གས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་�ིར། �བ་5ེ། ཚ;གས་པ་     དང༌། ཚ;གས་           པ་ཅན་�ས་ཐ་དད་ད�་འདོད་པ་ནི་ཚ;གས་:Pན་འཇོག་མི་
ཤེས་པ་     ཡིན་པའི་�ིར་དང༌།            ¶%Ã་ལའི་-ི་¶%Ã་ལ་དང་�ས་གཅིག་ད�་འདོད་པ་དང་ཡང་     འགལ་བའི་�ིར། དེས་           ན༑ �ས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་དSད་གཞི་
ཆེ་ཙམ་ཡོད་དེ་འོག      ཏ�་     འཆད་དོ༎            གནོད་�་གནོད་�ེད་\ི་དོན། Tོ་དེའི་�ེད་པ་མ་ཉམས་པའི་བར་     ད�་རང་གི་ལོག            �ོགས་\ི་ཞེན་ཡ%ལ་Bམ་པར་བཅད་
ནས་དེ་M་ེབའི་ག་ོ1བས་བཅོམ་     པ་5ེ། དཔེར་ན།            N་མི་)ག་)གོས་པའི་ཚད་མའི་�ེད་པ་མ་ཉམས་པའི་བར་ལ།      N་)ག་འཛ?ན་           @214 Mེ་བའི་ག་ོ1བས་
བཅོམ་པ་b་བ%འོ། །དེ་ལ་དོགས་པ་འདི་ཡོད་     དེ། N་མི་)ག            )ོགས་པའི་!སེ་དཔག་ཚད་མ་རང་:Pད་ལ་ཡོད་�ིན་ཆད་གང་     ཟག་དེའི་:Pད་ལ་N་           )ག་འཛ?ན་
Mེ་བ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་N་མི་)ག་)ོགས་པའི་     !ེས་དཔག་ཆསོ་           ཅན༑ N་)ག་འཛ?ན་ལ་དངསོ་ས%་གནོད་�ེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་     ན།            Rོན་འཛ?ན་



མངོན་ས%མ་�ིས་-ངས་པའི་Rོན་པོ་ངསེ་པའི་ངསེ་     ཤེས་ཆོས་ཅན། Rོན་           པོ་Rོན་པོ་མ་ཡིན་པར་འཛ?ན་པའི་ལགོ་)ོག་ལ་དངསོ་ས%་གནོད་�ེད་     མ་ཡིན་པར་           
ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། གནོད་�་གནོད་�ེད་ང་ོབ8་�ིར། །དེ་ནི་     Nོ་འདོགས་           དབེན་པ་ལ། །འཇ%ག་ཅེས་�་བ་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་འགལ།            མ་ིM་ེན། གང་
ཟག་དེའི་:Pད་ལ་N་)ག་འཛ?ན་Mེ་བ་ཡོད་     པར་ཐལ། དེའི་           :Pད་ལ་N་)ག་འཛ?ན་_ན་Mེས་M་ེབ་ཡོད་པའི་�ིར། མ་     #.བ་ན། འོ་ན།            N་མི་)ག་)གོས་པའི་
!ེས་དཔག་ཆོས་ཅན། N་)ག་འཛ?ན་_ན་     Mེས་ལ་དངསོ་           ས%་གནོད་པར་ཐལ། འདོད་ན། N་མི་)ག་)ོགས་པའི་!སེ་དཔག་དེས་     N་           )ག་འཛ?ན་ཀ�ན་བཏགས་
ལ་དངསོ་ས%་གནོད་\ང་N་)ག་འཛ?ན་     _ན་     Mེས་ལ་དངསོ་           ས%་གནོད་�ེད་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་མ་ིརགིས་པར་ཐལ་ལོ། །རང་རེའི་     ཡིག་ཆ་           1བས་
བཞི་པའི་,ི་མཐའ་དSོད་གཉིས་ནང་བbས་ན། N་མི་     )ག་པར་)གོས་           པའི་!ེས་དཔག་གིས། N་)ག་འཛ?ན་ལ་དངོས་ས%་གནོད་དེ། དེ་དང་     དམིགས་པ་           
གཅིག་ལ་དམགིས་ནས་Bམ་པ་འཛ?ན་5ངས་དངསོ་འགལ་ད�་D�གས་པའི་     Tོ་ཡིན་           པའི་�ིར། དེས་མཚ;ན་ནས་N་)ག་འཛ?ན་_ན་Mསེ་ལའང་     འ-འོ། །བདག་མེད་
)ོགས་           པའི་ཤེས་རབ་\ང་བདག་འཛ?ན་ལ་དངསོ་ས%་གནོད། གཉེན་པོ་ཡིན་ན་     རང་ག ི           དམིགས་པའི་ཆོས་ལ་�ིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་Nོ་འདོགས་པའི་N་ོའདོགས་ལ་     
དངོས་ས%་           གནོད་�ེད་ཡིན་པས་�བ་བོ། །ཚད་མ་སོ་སོས་N་ོའདོགས་སོ་སརོ་     གཅོད་\ི་           གཅིག་གིས་ཀ�ན་མི་གཅོད་པར་གས%ངས་པས། འོ་ན། �ས་པ་)ག་5ངོ་     
ད�་ངེས་           @215 པའི་ཚད་མ་དེ་ཆོས་ཅན། N་ོའདོགས་གཅིག་ཁོ་ན་གཅོད་པར་     ཐལ། འདོད་ན།            �ས་པ་)ག་པར་འཛ?ན་པའི་N་ོའདོགས་གཅིག་པོ་གཅོད་པར་ཐལ།      



འདོད་ན།            (FBYA)ས་པ་ནམ་མཁའི་)ག་པ་སགོས་)ག་པའི་གསལ་བའི་ད�ེ་བ་     མཐའ་དག་ག་ི#ངས་           དང་མཉམ་པའི་Nོ་འདོགས་མ་ིཆོད་པར་ཐལ། འདོད་
ན། ཚད་མ་     དེས་�ས་           པ་)ག་པའི་གསལ་བའི་ད�ེ་བ་མཐའ་དག་གས་5ོང་པར་མ་ངསེ་     པར་ཐལ། འདོད་           མི་ན�ས་ཏེ། ,ིས་5ངོ་པར་ངེས་ན་�ེ་2ག་གསི་
5ོང་པར་ངེས་     པས་�བ་པ་           དང་འགལ། འདོད་ན། �ས་པ་)ག་པའི་གསལ་བའི་ད�ེ་བ་མཐའ་     དག་གསི་           5ོང་པར་ངེས་\ང་N་ོའདོགས་མ་ཆོད་པ་མི་Jིད་
པའི་�ིར།      གཞན་ཡང༌།            �ས་པ་)ག་5ངོ་ད�་)གོས་པའི་!སེ་དཔག་ཆསོ་ཅན། N་)ག      པར་འཛ?ན་པའི་           )ག་འཛ?ན་�སི་N་ོའདོགས་ཆོད་པར་ཐལ། འདོད་
ན། �ས་པ་མི་     )ག་པར་           )ོགས་པའི་!ེས་དཔག་དེས། �ས་པ་)ག་པར་འཛ?ན་པའི་Nོ་འདོགས་     དང༌།            N་)ག་པར་འཛ?ན་པའི་Nོ་འདོགས་གཉིས་ཀ་ཆསོ་
པར་ཐལ་ལོ།      །མ་ཆོད་ན་གོང་           ད�་!ེས་�བ་འཇལ་བའི་ཚད་མས། བNOབ་�་ལ་N་ོའདོགས་ཆོད་     པར་ཞལ་           �ིས་བཞེས་པའི་�ིར། གཞན་ཡང༌། !སེ་�བ་
འཇལ་བའི་ཚད་མ་     :Pད་ལ་^ན་           པའི་གང་ཟག་ག་ི:Pད་ལ་བNOབ་�་ལ་Nོ་འདོགས་པ་མེད་པར་     ཐལ། འདོད་མི་           ན�ས་ཏེ། �ས་ན་མ་ི)ག་པས་�བ་པ་འཇལ་
བའི་ཚད་མ་:Pད་ལ་     ^ན་པའི་གང་           ཟག་གསི་N་)ག་པར་Nོ་འདོགས་པ་ད�་མ་ཡོད་པའི་�ིར། དེར་     ཐལ།            N་མི་)ག་པར་NOབ་པའི་�ི་�ོལ་ཡང་དག་གི་:Pད་
ལ་N་     )ག་པར་Nོ་འདོགས་པ་           ཡོད་པའི་�ིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་དེའི་:Pད་ལ་N་)ག་མི་     )ག་ཐེ་ཚ;མ་ཟ་           བ་ཡོད་པའི་�ིར། N་Tོ་Bམ་#ངས་པར་ཐལ་
བ་ནི། N་     )གོ་སེལ་འཇ%ག་ལས་           གཞན་NOབ་འཇ%ག་ཡིན་ན། �ས་པ་བ!ོད་པའི་N་དང་མི་)ག་པ་     བ!ོད་པའི་N་           གཉིས་ཆོས་ཅན། N་Bམ་#ངས་པར་ཐལ། 



དེ་གཉིས་ཡ%ལ་གཞན་     མ་     ཡིན་པར་           @216 བ!ོད་�་དང་དགོས་པ་ཐ་དད་མེད་པའི་!ོད་�ེད་ཐ་དད་     ཙམ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་           པའི་ཐལ་འ��ར་དེར་�བ་
པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ན། དགོས་མེད་\ི་     ལེགས་           སོ་ལགེས་ས་ོཞེས་པའི་N་དེ་ཆསོ་ཅན། N་Bམ་#ངས་པ་ཡིན་     པར་ཐལ།            དགོས་པ་དང་བ!ོད་�་ཐ་
དད་མེད་པའི་!ོད་�ེད་ཐ་དད་ཙམ་     ཡིན་པའི་�ིར། �བ་པ་           ཁས༑ )གས་དེར་ཐལ། N་Xོས་Mོན་ཡིན་པའི་�ིར། མ་#.བ་     ན།            དེར་ཐལ། N་Xོས་Mོན་�ི་
མཚན་གཞི་དེ་ཡིན་པའི་�ིར། &་     བར་འདོད་ན།            དེ་ཆོས་ཅན། མིང་Bམ་#ངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། N་Bམ་     #ངས་     པ་ཡིན་པའི་           �ིར་མ་�བ་ན། ཊིག་
ཆེན་རགིས་པའི་:་མཚ;་ལ་སོང༌། མིང་     Bམ་#ངས་པ་ཡང་           X་བ་ཞེས་པ་དང༌། འོད་དཀར་ཅན། རི་བོང་ཅན། བསིལ་ཟེར་ཅན་     ཞེས་པའི་           N་དེ་དག་གང་
ལ་བ)ེན་ནའང༌། X་བ་ཐ%ན་མོང་མ་ཡིན་པ་     ག ོ     ན�ས་པས།            X་བའི་དངོས་མིང་Bམ་#ངས་པ་ཟེར། བཅ7་-.ག་ཆ་ཞེས་པའི་     N་དེ་ལས་X་བ་           ཐ%ན་མོང་
མ་ཡིན་པར་གོ་ན�ས་པར་ཐལ། X་བའི་དངསོ་མངི་ཡནི་     པའི་�ིར།            �བ་པ་དངོས་མིང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་སངོ༌། )གས་#.བ་5ེ། X་     བའི་དངོས་མིང་           ཡིན་
པར་མངོན་བ!ོད་\ི་བ5ན་བཅོས་ལས་��ང་བའི་�ིར། &་     བར་འདོད་ན།            མི་གཅིག་གིས་དེ་bར་ག་ོན�ས་ན། གོ་ན�ས་པས་�བ་པར་ཐལ། འདོད་     ན།            ཙན་
-་ཞེས་པའི་N་ཆསོ་ཅན། X་བའི་དངོས་མངི་ཡིན་པར་     ཐལ། མིང་དེ་ལ་           བ)ེན་ནས་X་བ་གོ་ན�ས་པ་ཡོད་པའི་�ིར། འདོད་ན། ན་ར་ཞེས་     པའི་N་           དེའང་མིའི་
དངསོ་མངི་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། ན་ར་ཞེས་པའི་     ཐ་�ད་མི་           ཤེས་པའི་གང་ཟག་གསི་ན་ར་ཞེས་པའི་N་ལས་མི་ག་ོན�ས་པར་     ཐལ། འདོད་ན།            མིའི་ཐ་



�ད་མ་ཤེས་པས་མི་ག་ོབ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ན།      Nའི་ཐ་�ད་མ་           ཤེས་པས་N་གོ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ན། N་གོ་བ་ལ་N་     མཉན་�འི་ཐ་�ད་           དང༑ 
མཉན་�་Nའི་དོན་ཤེས་མི་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ན། �ད་     པར་           @217 Bམ་པར་གཅོད་པ་ཡི། ཞེས་སགོས་ལ་སངོ༌། ཡ%ལ་ས་ོསརོ་རང་ག ི     ཐ%ན་མོང་           མ་
ཡིན་པའི་མིང་�་ཚ;གས་པ་དེ་དག་དངོས་མིང་འཇོག་དགོས་ན་     དངོས་པོ་གཅིག            ལ་དངོས་མིང་Fི་5ངོ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །དེ་bར་མ་     ཡིན་ཏེ།            
ཆོས་དེའི་དངོས་མིང་ཡིན་ན། བ}་Lོར་མཁན་�སི་ཐོག་མར་     བ}་     Lར་བ་དགསོ་           སོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང༌། དེ་bར་ཏེ་ཡ%ལ་གཅིག་གི་1ད་ད�་ཐོག་མར་     Lར་བའི་           
བ}་ལ་ཟེར་ན། གངོ་ག་ིརགིས་པས་གནོད་ལ། ད�ས་\ི་ཐོག་མར་བ}་     Lར་           བའི་མིང་ཞིག་ལ་འཇོག་ན། རང་རེའི་བོད་1ད་\ི་X་བའི་དངོས་     མིང་སགོས་           ཆོས་
དེ་དང་དེའི་དངསོ་མངི་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས། དེའི་གོང་     ད�་X་བ་           སོགས་\ི་དངོས་མིང་#.བ་ཟིན་པའི་�ིར། མིང་དེ་ལ་བ)ེན་ནས་     དོན་དེ་གོ་ན�ས་པ་           
དང༑ འགའ་ཞིག་སངས་:ས་ཞེས་པའི་མིང་ལ་བ)ེན་ནས་གོ་ན�ས་     པའང་ཡོད་           པས། དེ་དག་ག་ིདངསོ་མངི་ཡནི་པར་ཐལ་བའི་Mོན་ཡོད་དོ། །ཡ%ལ་     སོ་ས8་           
ལོག་1ད་དེ་དག་ལ་བ)ེན་ནས་དངསོ་པོ་དེ་ག་ོམི་ན�ས་ན། བོད་1ད་     ལ་བ)ེན་           ནས་\ང་གོ་མ་ིན�ས་པ་མཚ7ངས་ལ། གོ་ན�ས་ན། ཡ%ལ་རེ་ར་ེལ་དངོས་     པོ་དེའི་           
དངོས་མངི་ར་ེཡོད་པར་འ��ར་བས་དངསོ་པོ་བ%མ་པ་b་བ%་གཅིག      ལའང༌། དངོས་           མིང་5ངོ་fག་ཡོད་པར་ཐལ་བ་བXོག་ཏ�་མེད་དེ། དེ་དག་བདག      ཉིད་ལ་འ2ེལ་           
�ིར༑ ཞེས་པའི་1བས། �ེ་2ག་པ་སགོས་\ིས། N་)ོག་དངསོ་     དབང་           གིས་འཇ%ག་ན། N་Tོ་Bམ་#ངས་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་དོ།      Nའི་�ད་           ཆོས་དེ་



དག་N་དང་�ས་ཐ་དད་ཅིང་�ད་ཆསོ་ནང་     ཕན་     ཚ7ན་ཡང་�ས་ཐ་དད་ཅིང༌།            Tོས་\ང་�ད་ཆོས་ར་ེརེ་ཁ་ོན་འཛ?ན་པའི་�ིར། གཅིག་ངེས་     ན། �ད་ཆོས་           
ཀ�ན་ངེས་དགསོ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན། N་དེ་རང་གི་�ད་     ཆོས་Bམས་\ི་           )ེན་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན། N་ཆསོ་ཅན། རང་ག་ི�ད་ཆསོ་དེ་     དག་གི་:P་           @218 

ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་ག་ིདོན་གཞན་�་ི)ེན་ཡིན་པའི་�ིར།      དེར་ཐལ།            དོན་གཞན་གང་ཞིག་)ེན་པའི་�ིར། )གས་གཉིས་ཀར་ཁས། འདོད་     ན།            N་དེ་
རང་ག་ི�ད་ཆསོ་དེ་དག་ལ་ཕན་འདོགས་པར་ཐལ། དེ་     དག      ག་ི:P་ཡིན་           པའི་�ིར། འདོད་ན། དེ་དག་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ན�ས་པ་དང༌།            N་གཉིས་#.བ་
བདེ་ད�ེར་མེད་\ི་�ས་གཅིག་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་     N་ངེས་           པའི་ངེས་ཤེས་ཆསོ་ཅན། Nའི་�ད་ཆོས་ཀ�ན་ངསེ་པར་ཐལ།      �ད་ཆོས་དེ་           དག་ལ་ཕན་
འདོགས་པའི་ན�ས་པ་ངསེ་པའི་�ིར། དེར་ཐལ། ན�ས་པ་     དེ་དང་           #.བ་བདེ་ད�ེར་མེད་\ི་N་ངསེ་པའི་�ིར། &་བར་�བ་པ་     ཡོད་དེ། ཕན་གདགས་           �་མ་ངེས་
པར་དེ་ལ་ཕན་འདོགས་�ེད་ད�་ངེས་མ་ིན�ས་པའི་�ིར།      མེ་ད�་བའི་           ཕན་འདོགས་�ེད་ད�་ངསེ་པ་ལ། ཕན་འདོགས་�འི་ད�་བ་ངསེ་དགོས་     པའི་�ིར།            དེར་ཐལ། 
N་�ས་པའི་�ད་གཞིར་ངསེ་ན་�ས་པ་ངསེ་དགོས།      �ས་པ་Nའི་�ད་           ཆོས་ས%་ངེས་ན་N་ཡང་Tོ་དེ་ཉིད་\ིས་ངསེ་དགོས་པའི་�ིར་     ཏེ་&་བར། དེ་དག            བདག་
ཉིད་ལ་འ2ེལ་�ིར། གཅིག་ཤེས་ན་ནི་གཉིས་ཀ་གཟ%ང༌། ཞེས་     གས%ངས་           པའི་�ིར། དེ་ལ་འདི་bར་ཏེ་/0ག་བདེན་ངེས་ན། དེ་ཀ�ན་འ��ང་     གི་འ2ས་           བ%ར་ངེས་
དགོས། དེ་ངསེ་ན་ཀ�ན་འ��ང་ངསེ་དགོས། ཀ�ན་འ��ང་ངསེ་     ནའང་དེ་           /0ག་བདེན་�ི་:Pར་ངསེ་དགསོ། དེ་ངསེ་ན་ཀ�ན་འ��ང་ཡང་Tོ་དེ་     ཉིད་\ིས་           ངེས་དགོས་



པར་འ��ར་བས། /0ག་ཀ�ན་གཉིས་རིམ་ཅན་ད�་)གོས་པ་མེད་     པར་ཐལ།            གཅིག་)ོགས་ན་གཉིས་ཀ་)གོས་དགསོ་པའི་�ིར། )གས་�བ་ཁས།      འདོད་ན།            
/0ག་བདེན་དང་པོར་བ5ན་ནས་ཀ�ན་འ��ང་གཉིས་པར་བ5ན་པ་དེ་     ཚད་མས་ངེས་           པའི་རིམ་པའི་དབང་ད�་�ས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། ལེའ%་     གཉིས་པར་སོང༌།            
དེ་བཞིན་ད�་ལམ་བདེན་དང་འགགོ་བདེན་གཉིས་ལའང་ཤེས་པར་�འོ།      །གོང་ད�་           �ོགས་Nའི་1བས་བNOབ་�འི་ཆོས་ས%་ངསེ་ན་བNOབ་�་ངསེ་     དགོས་པར་ཐལ།            
@219 མི་)ག་པའི་ཆསོ་ས%་ངསེ་ན། མི་)ག་པ་ངསེ་དགསོ་པའི་     �ིར། དེར་ཐལ།            Nའི་ཆོས་ས%་ངེས་ན། N་ངསེ་དགསོ་པའི་�ིར། འཁོར་གས%མ་     ཁས།            &་
བར་འདོད་ན། N་མི་)ག་པར་NOབ་པའི་�ིར་�ོལ་Bམ་     དག་ཆོས་ཅན། N་མི་           )ག་པར་NOབ་པའི་བNOབ་�་ཚད་མར་ངེས་པར་ཐལ། མི་)ག      པ་དེ་NOབ་�འི་           
ཆོས་ས%་ཚད་མས་ངསེ་པའི་�ིར། དེར་ཐལ། )གས་ཆོས་དོན་གས%མ་     ཚད་མས་           ངེས་པའི་�ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་NOབ་\ི་�ིར་�ལོ་ཡང་     དག་ཡིན་པའི་�ིར།            
)ོག་པ་Bམས་\ི་གཟ%ང་ཡ%ལ་རང་རགི་མངོན་ས%མ་�ི་གཞལ་�ར་     རིགས་པ་C་བས་           ཡང་ནས་ཡང་ད�་གས%ངས་པའི་�ིར་རོ་ཞེས་པ་དེས། ངེས་ཤེས་\ི་     གཟ%ང་ཡ%ལ་           
ལ་ངསེ་ཡ%ལ་�སི་མ་�བ་པའི་NOབ་�ེད་ད�་བཀོད་ལ། དེ་bར་ན་     )ོག་པའི་གཟ%ང་           ཡ%ལ་)ོག་པ་རང་ཉིད་\ིས་མ་ངསེ་ཏེ། )ོག་པ་ཉམས་ས%་¢ངོ་     བའི་རང་རིག            
མངོན་ས%མ་�ི་གཞལ་�་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་NOབ་�ེད་ད�་བཀོད་     ལ། དེ་bར་ན།            �ས་མ་ི)ག་གི་ཐ་དད་ཆསོ་ཅན། �ས་མི་)ག་ས་ོསརོ་)ོགས་པའི་     )ོག་པའི་           
ངེས་ཡ%ལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། )ོག་པ་དེ་གཉིས་ཉམས་ས%་¢ངོ་བའི་     རང་རིག            མངོན་ས%མ་�ི་གཞལ་�་ཡིན་པའི་�ིར། )གས་གོང་ད�་ཁས། འདོད་     ན། �ས་མི་           



)ག་འཇལ་བའི་ཚད་མས་�ས་མ་ི)ག་ཐ་དད་མ་)གོས་ན་དེ་     གཉིས་ཐ་དད་ད�་མེད་           དགོས་པར་གས%ངས་པའི་�ིར། གཞན་ཡང་)གོ་པ་ཡནི་ན། རང་ག ི     གཟ%ང་ཡ%ལ་           
རང་རགིས་མངོན་གས%མ་�ིས་)ོགས་པས་�བ་པར་ཐལ། )ོག་པ་     Bམས་\ིས་གཟ%ང་           ཡ%ལ་རང་རགིས་མངོན་ས%མ་�་ིགཞལ་�་ཡིན་པའི་�ིར། འདོད་ན།      ད�ས་མཐའི་
1ད་           ཅིག་མར་��ར་པའི་)གོ་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་�ིར། )གས་     d། འདོད་མི་           ན�ས་ཏེ། དེ་འ-འི་རང་རགི་གི་གཞལ་�་མེད་པའི་�ིར། དེར་     ཐལ། 
རང་རགི་དེ་           �ང་ལ་མ་ངསེ་པ་ཡིན་པའི་�ིར། དེར་ཐལ། ཚ7ར་མཐོང་ག ི     :Pད་\ི་གཟ%གས་འཛ?ན་           ཡིད་མངོན་ཉམས་¢ངོ་གི་རང་རགི་དེ་�ང་ལ་མ་ངསེ་པ་ཡིན་     
པའི་�ིར། དེར་ཐལ།            @220 �ང་ལ་མ་ངེས་པར་��ར་པའི་རང་རགི་ཡོད་པའི་�ིར། མ་     #.བ་ན།            ལེའ%་གས%མ་པར་སོང༌། གཞན་ཡང་ཤེས་པ་ཡིན་ན། རང་གི་
ངོ་བོ་ལ་     མངོན་           ས%མ་ཡིན་པས་�བ་པར་འདོད་པ་Bམས་\ིས་ལན་འདེབས་དཀའ་ལ་     གས%ངས་པ་           དེ་ལ་དSད་གཞི་འདི་ཡདོ་དེ། རང་རགི་འདོད་པ་Bམས་
\ིས་ཤེས་པ་     རང་ཉིད་           \ིས་རང་ཉིད་)ོགས་པ་b་བ%་ཞིག་མདོ་བ5ན་བཅོས་ཀ�ན་ལ་གས%ང་     ངོ། །N་དངོས་           དབང་གིས་འཇ%ག་པ་མིན་པའི་:P་མཚན། ^ོག་
པ་དང་ལགོ་པ་གཉིས་     �བ་ཆེ་ཆ7ང་           ཡོད་པ་དང་N་)ོག་ག་ིཡ%ལ་ད�་ཐ་དད་ཡོད་\ང་ཡ%ལ་�ས་     ཐ་     དད་པའི་དབང་གསི་མ་           ཡིན་པར་)ོག་པས་བཞག་
པ་ཙམ་ད�་བ5ན། ཆོས་ཆསོ་ཅན་བ!ོད་     པའི་N་གཉིས་           པོ་^གོ་པ་གཅིག་ལའང་Nས་བ!ོད་ཚ7ལ་�སི་མི་འ-་བའི་ག ོ     :P་ཡོད་པར་བ5ན།            ཆསོ་ཅན་བ!ོད་
པའི་N་དང༌། �ད་པར་གཞན་མི་�ོང་བའི་     N་གཉིས་དོན་གཅིག།            ཆོས་བ!ོད་པའི་N་དང༌། �ད་པར་གཞན་�ངོ་བའི་N་གཉིས་     དོན་གཅིག་ཡིན།            གཞི་



གཅིག་ལ་bོས་ནས་དེ་གཉིས་འགལ་ཡང་,ིར་མི་འགལ་ཏེ།      Nའི་མི་)ག            ཅེས་པའི་N་དེ་མ་ི)ག་པ་ལ་bོས་ན་ཆོས་ཅན་བ!ོད་པའི་N་     དང༌། N་ལ་bོས་           
ནས་ཆསོ་བ!ོད་པའི་N་ཡནི་པའི་�ིར། ཡང་N་མ་ི)ག་པ་     ཞེས་པའི་N་དང༌།            Nའི་མི་)ག་ཅེས་པའི་N་གཉིས་N་ལ་bོས་ནས་གཅིག་ཆསོ་     ཅན་བ!ོད་པའི་N་དང་           
གཅིག་ཆོས་བ!ོད་པའི་N་ཡིན་ཡང༌། Nའི་^ོག་པ་གཅིག་པ%་བ!ོད་     པ་ལ་           འ-་བས། གཉིས་ཀས་གཅིག་གཅིག་བ!ོད་མོད་\ིས། ཞེས་གས%ངས་ལ།            དSད་གཞི་
ཅ7ང་ཟད་ཡོད་དེ། བ%མ་པ་བདག་མེད་ཅེས་པའི་N་དང༌།      བ%མ་པའི་           བདག་མེད་ཅེས་པའི་N་གཉིས་ཆོས་ཅན། ^ོག་པ་གཅིག་བ!ོད་པར་     ཐལ།            འདོད་པའི་
�ིར། འདོད་ན། N་དེ་གཉིས་\ིས་ཆོས་ཅན་བ%མ་པ་     བ!ོད་པར་ཐལ།            འདོད་ན། བ%མ་པ་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པར་ཐལ།            རང་བ!ོད་པའི་
Nས་ཆོས་གཞན་བ%མ་པ་བ!ོད་པའི་�ིར། )གས་     ཁས་�བ་5ེ།            @221 ཉེར་ལེན་�ི་ཕ%ང་པོ་བདག་མེད་ཅེས་པའི་Nས་ཉེར་ལེན་�་ི     ཕ%ང་པོ་བ!ོད་ན། ཉེར་           ལེན་
�ི་ཕ%ང་པོ་བདག་མེད་མ་ཡིན་དགག་ཏ�་ཐལ་བར་འ��ར་བའི་     �ིར། མ་#.བ་ན།            ཕར་�ིན་1བས་དང་པོར་སོང༌། གཞན་ཡང་བ%མ་པ་བདག་མེད་ཅེས་     པའི་N་དེས་           
བ%མ་པ་བ!ོད་པར་ཐལ། དེ་�ད་གཞི། �ད་ཆོས་བ!ོད་པའི་N་     ཡིན་པའི་�ིར།            དེར་ཐལ། !ོད་�ེད་\ི་N་ཡིན་ན་�ད་གཞི། �ད་ཆོས་Lར་     ནས་5ོན་པའི་མཉན་�་           
ཡིན་དགོས་པའི་�ིར། དེར་ཐལ། !ོད་�ེད་\ི་Nའི་མཚན་ཉིད་     གཅིག་ཡོད་           པའི་�ིར། གཞན་ཡང༌། )་ལས་^ོག་པ་ཞེས་པའི་N་དེས་ཆོས་     གཞན་གང་ཡང་           
མ་བ!ོད་པར་ཐལ། )་ལས་^གོ་པ་དེ་མེད་དགག་ཡིན་པའི་�ིར།      )གས་d།            འདོད་ན་)ག་པ་ལས་^ོག་པ་ཞེས་པའི་Nས་)ག་པ་མ་ཡིན་པ་མ་     བ!ོད་པར་ཐལ།            



འདོད་ན་)ག་པ་ལས་^གོ་པ་ཞེས་པའི་Nས་མ་ི)ག་པ་མ་བ!ོད་     པར་ཐལ། འདོད་ན།            )ག་པ་ལས་^གོ་པ་)ོགས་པའི་)གོ་པས་མི་)ག་པ་མ་)གོས་པར་     ཐལ། འདོད་           
ན་)ག་པ་Bམ་གཅོད་ལ་ཁགེས་ན། མི་)ག་པ་ཡངོས་གཅོད་ལ་     #.བ་     པས་མ་�བ་           པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། N་)ག་པར་ཁགེས་ན་N་མ་ི     )ག་པ་ཡོངས་           
ས%་#.བ་དགསོ་པའི་�ིར། སེལ་བ་C་བ་ལ་མང་ཚ?ག་དང་གཅིག      ཚ?ག་སགོས་           ར%ང་5ེ། !ོད་�ེད་\ི་N་Bམས་འདོད་པའི་དབང་གསི་འཇ%ག་པའི་     �ིར། གཞན་           
/ེ་ལ་ཐ་�ད་དེ་དག་མ་ིར%ང་བར་ཐལ། N་)གོ་དངསོ་     དབང་     གིས་འཇ%ག་པར་           འདོད་པའི་�ིར། རིགས་པ་འདིར་བbས་ན། X་གཅིག་X་གཉིས་ས%་     �ང་བ་           
དང༑ གངས་ར་ིRོན་པོར་�ང་བ་�་ཤད་འཛག་�ང་ག ི     དབང་     ཤེས་Bམས་རང་           ཡ%ལ་ལ་དངསོ་དབང་ག་ིe་ོནས་འཇ%ག་ན་ཡ%ལ་དེ་དང་དེ་ཡིན་དགོས་     པར་འ��ར།            
དེ་bར་མ་ཡིན་ན། གཞན་/ེས་N་དངསོ་དབང་ག་ིའཇ%ག་པར་ཁས་     ལེན་པ་ལ།            བ%ད་མེད་གཅིག་ལ་བཙ7ན་མོ་Bམས་ཞེས་པའི་N་དང༌། #ོང་�ེར་     -.ག་ལ་ཁང་           
བཟང་ག་ིfེང་བ་ཞེས་པའི་N་འཇ%ག་ཏ�་མི་ར%ང་བར་ཐལ། བ%ད་     མེད་གཅིག་པ%་དེ་           @222 མང་པོ་མ་ཡིན་པའི་�ིར་དང༌། #ོང་�ེར་-.ག་པོ་གཅིག་མ་     ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་           
པ་འ2ེལ་མེད་ད�་འ��ར་ར།ོ །ཡང་#ངོ་�ེར་-.ག་ལ་/0ད་པ་ཡོན་     ཏན་དོན་           གཞན་ཞིག་ཡོད་པས་གཅིག་ཚ?ག་འཇ%ག་ཅེ་ན། དེ་bར་ན་#ངོ་�ེར་     �ས་ཡིན་           
དགོས་པ་ལས་མ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། #ངོ་ནི་}0ལ་རགིས་མི་མཐ%ན་པ་     ཚ;གས་པ་           ཡིན་པའི་�ིར། �བ་5ེ། རིགས་མ་ིམཐ%ན་Bམས་&ོམ་མེད་�ིར།      ཞེས་པ་&་           
བའི་#.བ་མཐའ་ཡིན་པའི་�ིར། བ%མ་པ་ལ་སགོས་པ་�ས་ཡིན་ནམ་     མིན།            �ས་ཡིན་ན་བཤད་མ་ཐག་པའི་རགིས་པ་དང་འགལ། མ་ཡིན་ན།      བ%མ་པ་           གཅིག་



བ%མ་པ་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་:P་མཚན་གང་ཡིན་བ)ག      །དེ་བཞིན་           ད�་�ེ་2ག་པས་མ་ིགཅིག་མ་ིམ་ཡིན་པ་དང༌། མི་གཉིས་མ་ིམ་ཡིན་     པར་འདོད་           པ་
སོགས་ལའང་བ)ག་པར་�འོ༎            ༈ ཤིང་འཛ?ན་)གོ་པ་བཤད་པ་ལ། ཤིང་འཛ?ན་)གོ་པ་དེས། དེ་     ཁོ་ན་ཉིད་           མཐོང་བ་ལ་Nིབ་པར་�ེད་པའི་Tོ་ཀ�ན་�བོ་པ་ཞེས་
�་5ེ།      ཤིང་གི་N་དོན་གཟ%ང་           ཡ%ལ་ད�་�ས་པས་ཤིང་གསལ་�ི་ཐ%ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་དོན་མཐོང་     བ་ལ་Nིབ་པའི་           �ིར༑ འོན་\ང༌། ,ི་Tོ་དེ་ཀ�ན་�ོབ་པའི་
N་བཤད་པ་ཙམ་     ལས་རང་ག་ིང་ོབོ་           དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན། ཤིང་གསལ་�ས་ཐ་དད་ཡིན་ཡང་Tོ་དེ་ལ་     མི་�ང༌།            Tོ་དེ་ལ་ཤིང་གསལ་གང་�ང་ཡང་ཤིང་
གི་དོན་,་ིདང་     འ-ེས་ནས་�ང་བ་ལས་ཤིང་           གསལ་གཟ%ང་ཡ%ལ་ད�་མ་ི�ེད་དོ། །དེ་ཡིས་ཇི་bར་ཀ�ན་བ)གས་པ།      ཞེས་           སོགས་\ི་1བས། &་བའི་)གས་
གཅིག་དང༌། )གས་NOབ་\ི་རགིས་     པ་གཉིས་           བ5ན༑ &་བའི་)གས་དེ་ལ། གསལ་བ་རང་མཚན་ཆོས་ཅན། དེར་     ཐལ།            དེའི་�ིར། གསལ་བ་རང་མཚན་
རང་དང་�ས་གཅིག་ཏ�་ཁས་ལེན་     པ་ལ་ག་ོ:P་           དེ་ཙམ་མེད་དོ། །)གས་འདི་དག་ག་ི�ོགས་ཆསོ་དང་�བ་པ་     NOབ་ཚ7ལ་ནི། ཤིང་           ག་ི,ི་Tོ་ཆསོ་ཅན། མ་འF.ལ་
བར་ཐལ། �ོད་\ི་�ང་ཡ%ལ་     རང་མཚན་ཡིན་པའི་           @223 �ིར་ཞེས་དང༌། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། �ོད་\ི་�ང་ཡ%ལ་     རང་     མཚན་མ་ཡནི་ཏེ།            �ོད་འF.ལ་
ཤེས་ཡིན་པའི་�ིར། ཞེས་པར་འ��ར་བས། གངས་རི་     Rོན་�ང་           གི་དབང་ཤེས་སགོས་རང་ག་ི�ང་ཡ%ལ་རང་མཚན་ཡིན་ནམ་མིན།      ཡིན་     ན། �ོད་           མ་
འF.ལ་བར་ཐལ། �ོད་\ི་�ང་ཡ%ལ་རང་མཚན་ཡིན་པའི་     �ིར། མ་ཡིན་ན།            ,ི་མཚན་�ང་ཡ%ལ་ད�་�ེད་པའི་)གོ་མེད་\ི་ཤེས་པ་ཡོད་པར་     ཐལ་ལོ། །གཅིག            



b་གཞན་ལས་ལགོ་b་བ%། �ང་བ་གང་ཡིན་བཏགས་པ་ཡི། ཞེས་     སོགས་\ི་           1བས༑ ཤིང་འཛ?ན་)ོག་པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལགོ་པར་�ང་བ་     དེ་དངོས་           
པོར་འགགོ་པའི་རགིས་པ་གཙ;་བོ་ཞིག་བ5ན་ཏེ། ཤིང་འཛ?ན་)གོ་པ་     ལ་ཤིང་མ་           ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པར་�ང་བ་ཆོས་ཅན། ཤིང་ཡིན་པར་ཐལ། ཤིང་     འཛ?ན་)ོག            
པ་མ་འF.ལ་བའི་�ིར། འདོད་ན་ཤིང་འཛ?ན་)གོ་པ་གང་ན་ཡོད་     པ་དེར་ཤིང་ཡོད་           པས་�བ་པར་ཐལ། འདོད་ན། ཤིང་གིས་ཕོངས་པའི་གང་ཟག་མི་     Jིད་པར་ཐལ་ལ་ོ           
ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་དSད་གཞི་འདི་ཡོད་དེ། ཤིང་འཛ?ན་དབང་མངོན་     ལ་ཤིང་           �ང་བ་དེ་ཤིང་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན། ཤིང་འཛ?ན་མངོན་ས%མ་     གང་ལ་ཡོད་           
པའི་མི་དེ་ལ་ཤིང་གསི་ཕོངས་པ་མ་ིJིད་པར་ཐལ། ཤིང་འཛ?ན་     མངོན་ས%མ་ལ་ཤིང་           �ང་བ་དེ་ཤིང་ཡིན་པའི་�ིར། འདོད་ན། གསེར་འཛ?ན་མངོན་ས%མ་     གང་ལ་           
ཡོད་པ་དེར་གསེར་�སི་ཕོངས་པ་མ་ིJིད་པར་ཐལ་ལོ། །ཤིང་འཛ?ན་     མངོན་ས%མ་           ལ་ཤིང་�ང་བ་ཤིང་ཡིན་ཏེ། Rོན་འཛ?ན་མངོན་ས%མ་ལ་Rོན་     པོ་�ང་བ་Rོན་པོ་           
ཡིན་པར་མངོན་ས%མ་ཊིཀ་སོགས་ལས་གས%ངས་པའི་�ིར། !སེ་དཔག་ཇི་     1ད་           བཤད་ཇི་བཞིན། ཞེས་པའི་1བས། N་མི་)ག་པ་)གོས་པའི་!ེས་     དཔག་N་           
མི་)ག་པ་འཐོབ་ཅེས་པ་དེ། )ོགས་པར་�ེད་པ་མངནོ། ནོར་བ%འི་     འོད་ལས་ནོར་           བ%་ཐོབ་ཅེས་པ་�ེད་པ་ལ་ག་ོ:P་འ-། Bམ་མ�ེན་མི་)ག      པར་     )ོགས་པའི་           
!ེས་དཔག་ཆོས་ཅན། Bམ་མ�ེན་མི་)ག་པར་ཐོབ་པའི་ཡ%ལ་ཅན་     ཡིན་པར་ཐལ།            @224 འདོད་ན། Bམ་མ�ེན་ཐོབ་པའི་ཡ%ལ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་     ན། སོ་སོ་M་ེ
བོར་           Bམ་མ�ེན་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགསོ་པས་མ་ིམཛ�ས་སོ།      Nོན་     མའི་འདོ་           ལས་ནོར་བ%་འཛ?ན་པའི་Tོ་དང༌། ནོར་བ%འི་འོད་ལས་ནོར་བ%་འཛ?ན་     



པའི་Tོ་ཞེས་པ་           གཉིས༑ འོད་གཉིས་པོ་ནོར་བ%་ཡིན་པར་འཛ?ན་པ་ལ་�ེད་དམ། འོད་དེ་     ལས་ནོར་           བ%་ཡོད་པར་)གོས་པ་ལ་�ེད། དང་པོ་bར་ན། Tོ་གཉིས་པོ་ཆོས་     
ཅན། བd¬་བ་           མཚ7ངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ལགོ་ཤེས་ཡིན་པ་མཚ7ངས་པའི་�ིར།      )གས་དེར་ཐལ།            ལགོ་ཤེས་ཡིན་ན་རང་གི་ཞེན་ཡ%ལ་ལ་བd¬་བས་�བ་པའི་
�ིར།      དེར་ཐལ། ལགོ་ཤེས་           ཡིན་ན་རང་ག་ིཞེན་ཡ%ལ་ལ་འF.ལ་བས་�བ་པའི་�ིར། འདོད་ན།      Tོ་དེ་གཉིས་འF.ལ་           པར་མཚ7ངས་ན་བd¬་བར་མཚ7ངས་པས་
མ་�བ་པའི་དཔེར་གཞག་པ་     མ་ཡིན་པར་           ཐལ་ལོ། དེ་ལ། :ན་མཁན་པོས་མངོན་ས%མ་ད�་བཞེད་པ་དང༌།      _་     hiཀ་གཉིས་!ེས་           དཔག་ཚད་མར་བཞེད་
པ་སགོས་མི་འ-་བའི་�ད་པར་རགིས་:ན་ད�་     བཤད། ཡིད་           \ི་མ%ན་སལེ་ལས་dོབ་དཔོན་གས%མ་ག་མཐ%ན་པར་བཤད། :ན་     མཁན་     པོས་མངོན་           ས%མ་
ད�་འདོད་པ་དེ། ནོར་བ%་མཐོང་བའི་Tོ་འ-ེན་�ེད་\ི་ནོར་འོད་     འཛ?ན་པའི་མངོན་           ས%མ་ལ་ཟེར། _་hiཀ་གཉིས་\ིས་!ེས་དཔག་ཚད་མར་འདོད་པ་དེ།      ནོར་འོད་           
ལས་ནོར་བ%་འཛ?ན་པའི་Tོ་!ེས་དཔག་ཏ�་འདོད་དེ། ད�་བའི་)གས་     ལས་མེ་)ོགས་པའི་           !ེས་དཔག་Mེ་བ་b་བ%་ལ་ཟེར། དSད་གཞི་འདི་ཡོད་དེ། ནོར་བ%འི་     འོད་དང་^ན་           
པའི་གཞི་ན་ཆོས་ཅན། ནོར་བ%་ཡོད་དེ། ནོར་བ%འི་འོད་ཡོད་པའི་     �ིར་ཞེས་པ་ལས་           མ་འདས། དེ་bར་ན། གཞི་དེར་ནོར་འོད་ཡོད་པར་ངེས་ནས་ནོར་བ%་     ཡོད་པར་           
མ་ངསེ་པར་འ��ར་བས། གཞི་དེ་ཤིང་ད�་��ར་པའི་ཤ་པ་ངསེ་     ན། གཞི་དེ་           ཤིང་ངེས་དགསོ་པའི་:P་མཚན་གང་ཡིན། རིགས་:ན་ལ་སངོ༌།      རིགས་:ན་           ལས༑ 
:ན་ལ་དགག་པ་འདི་bར་མཛད་དེ། དེ་འ-་བའི་Tོ་དེ་     ཆོས་ཅན།            མངོན་ས%མ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ནོར་འོད་ནོར་བ%ར་འཛ?ན་པའི་     Tོ་དེ་མངོན་           @225 



ས%མ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་�ིར། དེར་ཐལ། ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་     �ིར།            eོ་གསེབ་ན་ནོར་བ%་ཡོད་པར་འཛ?ན་པའི་Tོ་ཆོས་ཅན། མངོན་ས%མ་     ཚད་མ་མ་           ཡིན་
པར་ཐལ། e་ོགསེབ་ན་ནོར་བ%་མེད་པའི་�ིར། ནོར་བ%འི་འོད་     མཐོང་བའི་           དབང་ཤེས་ཆསོ་ཅན། མངོན་ས%མ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Nོ་     འདོགས་དངོས་           ས%་
Mེད་�ེད་ཡིན་པའི་�ིར། དེར་ཐལ། ནོར་འོད་ནོར་བ%ར་འཛ?ན་     པའི་Tོ་           དངོས་ས%་Mེད་�ེད་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་དSད་གཞི་     ཡོད་དེ་ནོར་བ%འི་           འོད་
འཛ?ན་པའི་Tོ་མངོན་ས%མ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ན། ནོར་འོད་ལ་དབང་     ཤེས་ཚད་           མ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ན། ནོར་བ%འི་འོད་དེ་གཟ%གས་\ི་Mེ་མཆདེ་     མ་ཡིན་           པར་
ཐལ། འདོད་ན། ཉི་འོད་གཟ%གས་\ི་M་ེམཆེད་མ་ཡནི་པར་ཐལ།      འདོད་           མི་ན�ས་ཏེ། ཉི་འོད་མིག་ཤེས་\ི་གཟ%ང་�་ཡིན་པའི་�ིར། གཞན་     ཡང་ནོར་           འོད་
འཛ?ན་པའི་Tོ་དེ་ནོར་འོད་ནོར་བ%ར་འཛ?ན་པའི་Nོ་འདོགས་     དངོས་ས%་Mེད་�ེད་           མ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་ས%མ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་�ིར། མ་#.བ་ན།      ཉི་འོད་           འཛ?ན་
པའི་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། ཉི་འོད་ཉི་མར་འཛ?ན་པའི་Nོ་     འདོགས་དངསོ་           ས%་Mེད་�ེད་ཡནི་པར་ཐལ། འདོད་ན། མེ་འོད་འཛ?ན་པའི་མིག་ཤེས་     ཆོས་ཅན།            མེ་
འོད་མེར་འཛ?ན་པའི་N་ོའདོགས་དངོས་ས%་Mེད་�ེད་ཡིན་པར་     ཐལ། འདོད་ན་           མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚ;མ་ཟ་ད�ས་\ི་ཐག་རངི་པ8་དམར་ལམ་     པ་འཛ?ན་པའི་           
མིག་ཤེས་དེ་ཡང་Nོ་འདོགས་དངསོ་ས%་Mེད་�ེད་ཡནི་པར་ཐལ་ལོ།      །འདོད་མི་           ན�ས་ཏེ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། གཞན་ལས་ངསེ་\ི་ཚད་མ་     ཡིན་པའི་�ིར།            
ཡང་_་hiཀ་གཉིས་\ི་འདོད་པ་ལ། རགིས་:ན་ལས་འདི་bར་     དགག་5ེ། གཞི་           དེར་ནོར་འོད་ཡོད་པར་ངསེ་ནས་,ིར་ནོར་བ%་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚ;མ་ཟ་བ་     མི་Jིད་པའི་           



�ིར་ཞེས་པ་དེར། མེའི་འ2ས་བ%་ཡོད་པར་ངསེ་ན་མ་ེཡོད་པར་ངསེ་     པས་�བ་           བམ་མ་�བ། དང་པོ་bར་ན་ས་བོན་མ་ངསེ་པར་ས་བོན་�་ི     འ2ས་བ%་¢�་ག�            
@226 མངོན་ས%མ་�ིས་ངསེ་ན�ས་པའི་�ིར། རང་ལ%གས་bར་ན། !ེས་     དཔག་འF.ལ་           ཤེས་ཡིན་ཡང་ཚད་མ་ཡནི་པའི་དཔེར་བཀོད་པ་མནི་�ི་འF.ལ་ཤེས་     ཡནི་ཡང་
མི་           བd¬་བ་ཡིན་པའི་དཔེར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལའང་དSད་གཞི་ཡོད་     དེ། དེ་འ-འི་           Tོ་ཆོས་ཅན། ནོར་བ%་ལ་མི་བd¬་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ལགོ      ཤེས་
ཡིན་           པའི་�ིར། དེར་ཐལ། ནོར་བ%འི་འོད་ནོར་བ%ར་འཛ?ན་པའི་Tོ་ཡིན་     པའི་�ིར།            ལོག་ཤེས་དང་མི་བd¬་བའི་Tོ་གཉིས་གཞི་མཐ%ན་བཞག་ན་མི་     མཛ�ས་ས་ོ
�མ་5ེ་           དSད་པར་�འོ། །Lོར་ལམ་1བས་5ངོ་ཉིད་)གོས་པའི་ཐེག      ཆེན་Lོར་ལམ་-ོད་           སོགས་བཞི་པོ་5ོང་ཉིད་ལ་བཅད་ཤེས་ཡིན་ཏེ། 5ོང་ཉིད་ལ་Tོ་     
རིག་བད�ན་པོ་གང་           ར%ང་ཡིན་ལ་ཚད་མ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་d། ཡིད་དSོད་ཐེ་ཚ;མ། ལོག      ཤེས་�ང་           ལ་མ་ངེས་པ་Bམས་མ་ཡིན་ཏེ། 5ོང་ཉིད་ལ་མི་བd¬་བ་ཡིན་
པའི་     �ིར་ཞེས་           བཀོད་ན། ནོར་འོད་ནོར་བ%ར་འཛ?ན་པའི་Tོ་དེ་ཡང་འ-འོ། །གཞན་     ཡང༌།            ལའི་ད�་བ་ངསེ་པའི་མངོན་ས%མ་དེ། ལའི་མེ་ལ་མི་བd¬་བ་བཞག      
དགོས་པ་དང༌།            N་�ས་པར་ངེས་པའི་ཚད་མ་N་མི་)ག་པ་ལ་མི་བd¬་བ་     བཞག་དགསོ་པ་སགོས་           ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འ��ར་ར༎ོ            ༈ །བ}འི་ཡ%ལ་བཤད་
པ། �ེ་2ག་པས་,ི་དོན་གཞན་བ}འི་ཡ%ལ་     ད�་འདོད་དེ།            དཀར་ཟལ་ལ་བ་Gང་ག་ིབ}་Lར་བ་ན་དཀར་ཟལ་�ི་5ངེ་ག ི     བ་Gང་ཉིད་བ}འི་           ཡ%ལ་ད�་སངོ་བས་
�ིས་ནག་e0ར་མཐོང་བ་ན་བ་Gང་ད�་ག་ོབར་     ན�ས་ལ། )་ལ་སོགས་           པ་གཞན་མཐོང་བ་ན་བ་Gང་ད�་མ་ིག་ོབ་ནི། བ་Gང་ལ་,་ི     དེ་ཡོད་ལ་)་ལ་,་ིདེ་           མེད་



པའི་�ིར་ཞེས་པའོ། །དཀར་ཟལ་དང་ནག་e0ར་གཉིས་ལ་�ད་     པར་མེད་པས་           གཅིག་ལ་བ}་Lར་བ་ན་གཉིས་ཀར་གོ་ན�ས་སོ། །,ི་དེ་ལ་�བ་     པའི་,ི་དང༌།            
ཉི་ཚ�་བའི་,་ིགཉིས་ཡོད། ཡོད་པ་ཉིད་དང་པོ་དང༌། བ་Gང་     ཉིད་གཉིས་པའོ༎            #ངས་ཅན་པ་ཡང༌། ,ི་གཙ;་བོ་ཞེས་པ་ཤེས་�་ཐམས་ཅད་ལ་     �ད་པར་མེད་པ་           
@227 }0ལ་མ%ན་�ངི་5བོས་གས%མ་ཆ་�ོམས་པའི་ན�ས་པའི་ང་ོབོར་     ��ར་པ་ཐ་མལ་པའི་           མངོན་ས%མ་�སི་མི་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་དཀར་ཟལ་ལ་བ་Gང་ག ི     བ}་     Lར་
བ་ན་བ}འི་           ཡ%ལ་ད�་སོང་5ེ། �ིས་ནག་e0ར་སགོས་མཐོང་བ་ན་བ་Gང་ད�་     ག ོ     བར་འ��ར་ར༎ོ            གཉིས་པ་ད་ེདག་དགག་པ་ནི། དཀར་ཟལ་ལ་བ་Gང་གི་བ}་
Lར་     བ་ནི། དཀར་           ཟལ་�ི་5ངེ་ད�་ནོག་སགོས་དང་མ་ི^ན་པ་བ་Gང་ཡིན་པ་བཀག      གམ་མ་བཀག།            བཀག་ན་བ་Gང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་བ}འི་ཡ%ལ་
ད�་འ��ར་བས་དེ་     མིན་Bམ་           པར་བཅད་པ་ལ་མི་bོས་པ་འགལ་ཞིང༌། མ་བཀག་ན། ཐ་�ད་\ི་     ད�ས་ས%འང་           ནོག་སགོས་མ་ི^ན་པ་བ་Gང་ད�་དོགས་པ་Mེ་བས་
བ}་�ས་པ་     དགོས་མེད་ད�་           འ��ར་རོ། །རང་ག་ིལ%གས་ལའང༌། བ}་Lར་བ་དེ་མིན་Bམ་པར་     གཅོད་པ་ལ་           མི་bོས་ན་བ}་ད�ས་\ི་དོན་དེ་ཉིད་ཐ་�ད་\ི་ད�ས་
ས%་ཁས་     ལེན་དགསོ་སོ༎            བ}་Lརོ་ཚ7ལ་ནི་གཞི་དཀར་ཟལ་ལ་བ་Gང་ཞེས་བ}་Lར་བ་     ན། དཀར་ཟལ་           གཅིག་པ%་དེའི་5ེང་ན་^ོག་པ་ཆ་ེཆ7ང་གཉིས། བ}འི་
ཡ%ལ་ད�་     སོང་5ེ། དཀར་           ཟལ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང༌། བ་Gང་མ་ཡིན་པ་ལས་^གོ་པ་     གཉིས་བ}འི་           ཞེན་ཡ%ལ་ཡིན། དེ་ལ་དཀར་ཟལ་ལ་བ་Gང་གི་
བ}་Lར་བ་ན། བ་     Gང་མ་           ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་བ}འི་ཡ%ལ་ད�་འ��ར་བས། བ}་དེའི་!སེ་ས%་     འ2ང་བའི་           )ོག་པ་དེས་དཀར་ཟལ་བ་Gང་ད�་)གོས་པ་དང༌། 



བ་Gང་མ་ཡིན་     པ་ལས་ལོག            པའང་)གོས་དགསོ་པས། )གོ་པ་དེ་དགག་)གོ་NOབ་)གོ་གང་ཡིན་     དSད།            དཀར་ཟལ་བ་Gང་ད�་NOབ་པའི་)གས་དེ་བ་
Gང་མ་ཡིན་པ་ལས་     ལོག་པའང་NOབ་           པར་ཐལ། འདོད་ན་N་མི་)ག་པར་NOབ་པའི་)གས་དེ། N་     )ག་པ་མ་ཡིན་པར་           NOབ་པར་ཐལ། འདོད་ན། )གས་
དེའི་བNOབ་�་ལ་དགག་པ་དང༌།      NOབ་པ་           གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ན། )གས་དེ་དགག་)གས་དང༌། NOབ་     )གས་           གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། གཞན་
ཡང་དགག་)གས་ལ་བ)ནེ་པའི་     !ེས་དཔག            @228 གིས་དགག་གཞི་འཇལ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དཀར་ཟལ་)གོས་པའི་     �ིར།            དེར་ཐལ། ཚ;གས་པ་ཆེ་ཆ7ང་
གཉིས་བ}འི་ཡ%ལ་ད�་འདོད་པའི་     �ིར། འདོད་ན་           ལེའ%་བཞི་པའི་Bམ་བཤད་ལས། དགག་)གས་ལ་བ)ེན་པའི་!ེས་     དཔག་གསི་           དགག་གཞི་འཇལ་བར་
འདོད་པ་ནི། )གས་གས%མ་�་ིBམ་ད�ེ་མ་ིཤེས་     པའོ་ཞེས་           གས%ངས༑ ཡང་ཡིག་ཆ་འགའ་ཞིག་ཏ�་དགག་)གས་ལ་བ)ེན་པའི་!ེས་     དཔག            གིས་དགག་
བཞི་འཇལ་བར་ཡོད་པར་ཐལ། ད�་^ན་�ི་ལ་ལ་མེ་མ་ཡིན་     པ་           ལས་ལོག་པ་ཡོད་པར་NOབ་པའི་)གས་ལ་བ)ེན་པའི་!ེས་དཔག་གསི་     ད�་^ན་�ི་ལ་           )ོགས་
པའི་�ིར་ཞེས་པའོ། །དེས་ན་ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་\ི་ལ%ང་     དེའི་དོན། ཉེར་           ལེན་�ི་ཕ%ང་པོ་བདག་མེད་ད�་NOབ་པའི་)གས་ལ་བ)ེན་པའི་!སེ་     དཔག་གིས་ཉེར་           
ལེན་�་ིཕ%ང་པོ་མ་)ོགས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། འོན་\ང་བ%མ་པ་     བདག་མེད་)ོགས་           པའི་!ེས་དཔག་གསི་བ%མ་པ་མ་)གོས་ན་དབ%་མ་པའི་ལ%གས་ལ་¢�་ག�      བདེན་མེད་           
)ོགས་པའི་!སེ་དཔག་གསི་\ང་¢�་ག�་མ་)གོས་པར་འ��ར་བས། དེ་     bར་ན། )ེན་           འ2ེལ་�སི་)གས་ལས་¢�་ག�་བདེན་མེད་NOབ་པའི་གཏན་ཚ?གས་དེས་     )ག་ཆད་



\ི་           མཐའ་གཉིས་ཅིག་ཅར་བསལ་ལ%གས་ཇི་bར་ཡིན་བ!ོད་དགསོ་སོ། །Bམ་           བཤད་ལས། བNOབ་�འི་ཆོས་\ི་^གོ་པ་གཅིག་པ%་དེ་ཉིད་གཞི་     རགས་པ་བ%མ་           
པ་དང་Lར་ནས་མངོན་ས%མ་�སི་ངསེ་ན་རགས་པའི་མི་)ག་པ་     དང༌། གཞི་f་བ་           དང་Lར་ནས་)གས་ལས་ངསེ་དགསོ་ན་f་བའི་མ་ི)ག་པར་     འ��ར་ཏེ། དཔེར་           
ན༑ རང་#.བ་པའི་ད�ས་ལས་ད�ས་གཉིས་པར་མི་/ོད་པ་དེ་ཚ�ས་གཅིག      དང་ཚ;གས་           ན་རང་#.བ་ད�ས་དེ་ཡ%ད་ཙམ་ས%མ་ཅ7འི་ཡ%ན་ཚད་ད�་འ��ར་ལ། ད�ས་     \ི་ཐ%ང་བའི་           
མཐར་ཐ%ག་པ་དང་ཚ;གས་ན་ཁེམ་པ་གཅིག་ག་ིད�ས་ས%་འ��ར་བ་     བཞིན་ནོ། །ཞེས་           གས%ངས་པས། དཔེར་ན་མི་)ག་བ་དེ་ཁང་པ་1ད་ཅིག་ཐ་མ་b་     བ%་གཞི་རགས་           
པ་དང་Lར་ན་རགས་པའི་མི་)ག་པ་དང་གཞི་f་བ་N་     དང་Lར་ན་f་བའི་མི་)ག            @229 པར་འ��ར་བས་ཁང་པ་1ད་ཅིག་ཐ་མའི་མ་ི)ག་པ་དེ་རགས་     པའི་མི་)ག་པ་           
ཡིན༑ འོན་\ང་ཁང་པའི་1ད་ཅིག་ཐ་མ་ཆསོ་ཅན། མི་)ག་5ེ།      �ས་པ་ཡིན་           པའི་�ིར་ཞེས་མ་ིབཀོད་དེ། �ས་པ་མི་)ག་པར་ངསེ་ནས་ཁང་     པའི་1ད་ཅིག            ཐ་
མ་མི་)ག་པར་NOབ་དགསོ་\ི་གང་ཟག་མེད་པའི་�ིར་ཏེ།      f་བའི་མི་)ག་པར་           ངེས་ན་རགས་པའི་མི་)ག་པར་ངསེ་ན�ས་པའི་�ིར་རོ། །དེས་ན་     ཞིག་པ་ལ་           
མངོན་ད�་�ོགས་པའི་ཁང་པའི་1ད་ཅིག་ཐ་མ་ཆསོ་ཅན། རང་     #.བ་ད�ས་\ི་1ད་           ཅིག་གཉིས་པར་མི་/ོད་དེ། ཡ%ན་ཐ%ང་བའི་དངསོ་པོ་ཡིན་པའི་�ིར་     ཞེས་བཀོད་           
ན་མི་)ག་པ་གསར་NOབ་ཏ�་བཞག་པ་ལ་Mོན་མེད་�མ་ཡང་     དSད་པར་�འོ། །            རང་#.བ་ད�ས་\ི་1ད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་/ོད་ཅེས་པའི་རང་#.བ་     ད�ས་དེ། ཚ�ས་           
གཅིག་ལ་Lར་ན་ཡ%ད་ཙམ་ས%མ་ཅ7ར་འ��ར་ཞེས་པ་དེ་ཚ�ས་གཅིག་ཡ%ད་     ཙམ་ས%མ་           ཅ7འི་བར་གནས་ལ་དེ་ནས་ཞིག་པའི་དོན་ཡིན་པ་ལས་གཞན་གོ་:P་     མེད། དེ་           



དང་འ-་བ་དབ%་མ་&་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་ད�འང་གསལ། རང་རེའི་     ཡགི་ཆ་           1བས་བཞི་པའི་མཐའ་དSོད་ལས་:Pན་^ན་�ི་དངསོ་པོ་ཡིན་ན།      རང་           ག་ི1ད་ཅིག་
R་�ི་གས%མ་�ི་ད�ས་ས%་ཡདོ་པས་�བ་ཅེས་པ་དང་     ཡང་མཐ%ན་ལ་རིགས་           པས་\ང་འཕ%ལ་ན�ས་ཏེ། X་བ་གཅིག་དང་ཚ�ས་གཅིག་ལ་ཡ%ན་རིང་     ཐ%ང་དགསོ་           པའི་
�ིར། 1བས་བ:ད་པའི་1བས་ས%་ལོངས་10་ད�ས་འཁོར་བ་ཇི་     Jིད་བར་           བD�གས་པར་བཤད་པ་དང་ཡང་འ#གི  །དེ་ལ་དSད་གཞི་ཅ7ང་ཡདོ་     དེ། ཞག            ས%མ་
ཅ7འི་ཆ་ཤས་དང་^ན་པའི་X་བ་གཅིག་དེ། ཚ�ས་གཅིག་ནས་     གནམ་གང་བར་           ད�་གནས་སམ་མི་གནས། གནས་ན། ཚ�ས་གཅིག་ག་ིད�ས་ན་ཞག་ས%མ་ཅ7་     ཡོད་           
པར་ཐལ་བ་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་ཚ�ས་གཉིས་ནས་གནམ་གང་བར་     ལའང་རིགས་           འ#ེའོ༑ ༑Bམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་ལས། 1ད་ཅིག་�འི་ཡ%ན་     ན་གནས་           
པའི་1ད་ཅིག་མ་ཞིག་ཡོད་ན། 1ད་ཅིག་གས%མ་པའི་ད�ས་ས%འང༌། དེ་     ཡོད་           @230 དགོས་པས་1ད་ཅིག་མ་བ:ད་ད�་འ��ར་པའི་Mོན་བཏང་འད�ག      །ཆ་བཅས་\ི་           
དངོས་པོ་ཡིན་ན། རང་ག་ིཆ་ཤས་R་�ི་མཐའ་དག་གི་ད�ས་ས%་     ཡོད་དགོས་པ་           1བས་བཞི་པའི་མཐའ་དSོད་ལས་གས%ངས་པ་དང༌། དོན་ལ་ཡང་བ%མ་     པ་དང་བ%མ་           
པ་1ད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཡ%ན་རངི་ཐ%ང་ཡོད་དགསོ་པས། བ%མ་པ་དེ་     བ%མ་པའི་1ད་           ཅིག་དང་པ8་ད�ས་ས%་#.བ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་�ིར། འདོད་ན།      1ད་           
གཉིས་པའི་ད�ས་ས%་འགག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་�ིར། མ་�བ་ན།      Bམ་           འ#ེལ་&་བ་ལས། 1ད་ཅིག་ཉིད་�ིར་འདས་པ་ཡི། །དོན་མཐོང་     ཡོད་པ་མ་           ཡིན་
ཞིང༌། །ཞེས་སོགས་དང་འགལ་བའི་�ིར། གཞན་ཡང༌། བ%མ་པའི་     1ད་           ཅིག་གཉིས་པ་དང་བ%མ་འཛ?ན་མགི་ཤེས་ད�ས་མཉམ་ད�་#.བ་པའི་བ%མ་     པའི་1ད་ཅིག            



གཉིས་པའི་ད�ས་དེ་ཆསོ་ཅན། བ%མ་པ་འགགས་པར་ཐལ། བ%མ་འཛ?ན་མིག      ཤེས་Mེ་           བའི་ད�ས་ཡིན་པའི་�ིར། གོང་ག་ི&་བའི་དམ་བཅའ་ལ། དངོས་པོ་     མཐའ་དག            
1ད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་1ད་ཅིག་གཅིག་ལས་མེད་པར་ཁས་ལེན་ན། བ%མ་     པའི་           1ད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་བ%མ་པ་འགག་དོགས། དེ་བཞིན་ད�ས་གཞན་     ལའང་           
མཚ7ངས་པས་ཚ�ས་གཅིག་དེ། ཡ%ད་ཙམ་དང་པ8་ད�ས་ས%་ཡོད་ལ། ཡ%ད་     ཙམ་           གཉིས་པའི་ད�ས་ས%་འགག་པར་འ��ར་རོ། དེ་bར་ན། དེ་ལ་!ེས་ས%་     མི་འ#ོ་བར་           
ཐལ་ལོ། །ཚ�ས་གཅིག་འགག་པ་དང་ཡ%ད་ཙམ་དང་པོ་འགག་པ་ད�ས་     མཉམ་           ཞག་གཅིག་འགགས་པ་དང་X་བ་གཅིག་འགགས་པ་ད�ས་མཉམ་པ་དགསོ།      བ1ལ་           
པ་དང་1ད་ཅིག་འགགས་པ་ད�ས་མཉམ་པར་འ��ར་བ་སགོས་མཐའ་ཡས་     སོ། །            )ོགས་པ་ཕན་ཚ7ན་བ)ེན་པའི་ཐལ་བའི་1བས་ས%་Bམ་བཤད་ལས།      གཞི་དེ་ཤིང་           
ད�་ངེས་པའི་Tོས་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལགོ་པར་མ་ངསེ་ན་)གོས་པ་     ཕན་ཚ7ན་བ)ེན་           པའི་Mོན་�ོང་མི་ན�ས་ལ། དངོས་ས%་ངསེ་ན་དགག་NOབ་\ི་     )ོགས་པའི་�ད་པར་ད�ེ་           
དཀའ་བས་h�གས་)གོས་སོ། །ཞེས་པ་དེ་ལ། ཤ་པ་ཤིང་ད�་ངསེ་     པའི་Tོས་           @131 ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལགོ་པར་མ་ངསེ་ན། )ོགས་པ་ཕན་ཚ7ན་     བ)ེན་པའི་Mོན་�ོང་           
མི་ན�ས། དངོས་ས%་ངསེ་ན། དེ་འ-འི་)ོག་པ་ཆསོ་ཅན། དགག་)གོ      ཡིན་           པར་ཐལ། དགག་པའི་Bམ་པ་ཤར་བའི་)ོག་པ་ཡིན་པའི་�ིར།      དེར་ཐལ།            ཤིང་
མ་ཡིན་ལས་ལགོ་པར་དངོས་ས%་)ོགས་པའི་�ིར་ཞེས་པར་སོང་     བས། དེ་           bར་ན། ཤིང་འཛ?ན་)ོག་པ་NOབ་)གོ་ཡནི་པས་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་     ལོག            པར་དངོས་
ས%་མ་)ོགས་པར་འ��ར་ར།ོ །འོ་ན། རང་བཞིན་དེ་འཛ?ན་     Bམ་           )ོག་Tོ། །དོན་མེད་\ང་དེ་དོན་ཅན་འ-། ཞེས་སགོས་\ི་1བས་     ཤིང་འཛ?ན་           )ོག་པ་ལ་ཤིང་



གསལ་རང་མཚན་ཡང་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལགོ་པར་     �ང༌། རང་ལ་           :ང་ཆད་ཏ�་�ང་བའི་ཤིང་ག་ིདོན་,ི་དེ་ཡང་ཤིང་མ་ཡིན་     ལས་ལགོ་པར་�ང་བས།            ཤིང་
མ་ཡིན་ལས་ལགོ་པ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་)གོ་པ་ལ་     ཤིང་མ་ཡིན་           ལས་ལགོ་པར་འ-ེས་ནས་�ང་ཞིང༌། སོ་སོར་མི་�ང་ཞེས་གས%ངས་     པས།            ཤིང་
འཛ?ན་)ོག་པ་ཆསོ་ཅན། དགག་)ོག་ཡིན་པར་ཐལ། ཤིང་གསལ་     Bམས་           ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལགོ་པར་�ང་བའི་eོ་ནས་)གོས་པའི་�ིར། མ་     #.བ་ན་འགལ།            
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དགག་)ོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། NOབ་)ོག་ཡིན་     པའི་           �ིར་ཏེ། NOབ་པའི་Bམ་པར་ཤར་བའི་Tོ་ཡིན་པའི་�ིར།      གཞན་ཡང༌།            ཤིང་འཛ?ན་
)ོག་པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་�ང་བ་དེ་     ཤིང་གསལ་མཐའ་དག            ལ་!ེས་ས%་འ#ོ་བའི་,་ིཡིན་པའང་གས%ངས་པས། ཤ་པ་དེ་ཤིང་     འཛ?ན་)ོག་པ་ལ་           
ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་�ང་བ་ཡིན་དགསོ། དེ་bར་ན། ཤིང་     འཛ?ན་)ོག            པ་དགག་)གོ་ཏ�་ཐལ་བར་འ��ར། གཞན་ཡང༌། ཤིང་གསལ་Bམས་     ཤིང་འཛ?ན་           
)ོག་པ་ལ་�ང་དགསོ་ན་ཤིང་འཛ?ན་)གོ་པ་དེས་ཤ་པའང་     �ང༌། h�ག་པའང་�ང་           ན་)ོག་པ་གཅིག་ལ་གསལ་བ་�ས་ཐ་དད་པ་#ངས་མེད་�ང་     དགོས་པས་ཧ་ཅང་           
ཐལ་བའོ། །རང་རེའི་Lོར་ལམ་མཐའ་དSོད་ལས། བ%མ་པ་བདེན་པར་     འཛ?ན་           @132 པར་བདེན་འཛ?ན་དེ་NOབ་)གོ་དང༌། 5ོང་ཉིད་བདེན་པར་     འཛ?ན་པའི་བདེན་འཛ?ན་           
དགག་)གོ་ཏ�་བཞག་པར་བbས་ན་དམགིས་ཡ%ལ་�ི་e་ོནས་འཇོག་པ་     དང༌། 1བས་           བཞི་པའི་མཐའ་དSོད་ལ%ང་མ་བ5ན་�་ིb་ངན་1བས་ས%་NOབ་     པའི་Bམ་པ་ཤར་
བའི་           )ོག་པ་NOབ་)ོག་དང༌། དགག་པའི་Bམ་པའི་ཤར་བའི་)ོག་པ་     དགག་)གོ་ཏ�་           བཞག་པར་བbས་ན་Bམ་པའི་eོ་ནས་འཇོག་དགོས་པར་འ-། ཤིང་     འཛ?ན་



)ོག            པས་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལགོ་པར་མ་)ོགས་ན་ཞེས་པ་དེ། ཤིང་མ་     ཡིན་ལས་           ལགོ་པ་མ་)གོས་ན་ཟེར་དགསོ་པ་འ-་�མ་5ེ་དSད་པར་�འོ།      །མངོན་
ས%མ་           ལ་རང་མཚན་Bམས་ཡ%ལ་ད�ས་རང་བཞིན་མ་འ-ེས་པར་�ང་     ཡང་     རང་མཚན་Bམས་           ཡ%ལ་ད�ས་རང་བཞིན་མ་འ-ེས་པ་དེ་མངོན་ས%མ་ལ་མི་�ང་
བའི་     �ད་པར་�ེད་པའི་           �ིར༑ དེ་བཞིན་ད�། ཤིང་འཛ?ན་)ོག་པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལགོ      བར་�ན་           ཡང༑ ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པ་དེ་ཤིང་འཛ?ན་)གོ་པ་
ལ་མ་ི�ང་     བར་ཁས་ལེན་           རིགས་པའི་�ིར། ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་�ང་བ་དེ་ཉིད།      �ོགས་Gང་           གིས་བ}འི་ཡ%ལ་ད�་བཤད་དེ་ཞེས་པ། Bམ་འ#ེལ་
&་བར། །དེ་     ཉིད་གཞན་ལས་           ^ོག་པ་ཡིས། དངསོ་པོ་དེ་ཡི་ཆ་འགའ་ཞིག། )ོགས་འ��ར་ཞེས་པས་     རབ་           ཏ�་བཤད། ཅེས་པའི་དོན་ད�་འ#ེལ་ལོ། །འོ་ན་
ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག      པར་�ང་           བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཤིང་ཞེས་པའི་བ}འི་ཡ%ལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་     པའི་�ིར།            འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤིང་ཞེས་པའི་བ}འི་
ཡ%ལ་མ་ཡིན་པར་     ཐལ། Jེག            པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་�ེད་མ་ིན�ས་པའི་�ིར། �བ་5ེ། བ་Gང་     ཞེས་པའི་           བ}འི་ཡ%ལ་ཡིན་ན། བཞོ་བཀལ་སོགས་\ི་དོན་
�ེད་ན�ས་པས་�བ་     པའི་�ིར།            མ་#.བ་ན། Bམ་འ#ལེ་&་བར། ཅི་ནས་Mེས་བ%་དོན་�ེད་པར།      ན�ས་པ་ཤེས་           ནས་དེ་བNOབས་�ིར། ཞེས་སགོས་གས%ངས་
པའི་�ིར། དེའི་ཐད་\ི་     ཐར་ལམ་           གསལ་�ེད་ལས། རིགས་དོན་གཞན་ཆོས་ཅན། བ་Gང་ཞེས་པའི་N་     �ོད་ལ་           @133 དངོས་མངི་ད�་Lོར་བར་མ་ི�ེད་དེ། 
བཞོ་བཀལ་ལ་སོགས་པའི་     དོན་�ེད་མ་ིན�ས་           པའི་�ིར། ཞེས་གས%ངས་སོ། །མི་^ན་Bམ་གཅོད་\ི་N་དང༌།      གཞན་^ན་           Bམ་གཅོད་\ི་Nའི་�ད་པར་ལེའ%་



བཞེ་པར། ཆོས་\ི་ཚ?ག      fད་ཐ་དད་པར་ཞེས་           སོགས་\ི་1བས་ས%་བཤད། )ོགས་པ་ཕན་ཚ7ན་བ)ེན་པར་ཐལ་བ་     �ང་བའི་           1བས༑ འདི་ཡང་ཤིང་ཡནི་ཞེས་
མི་^ན་Bམ་གཅོད་ད�་Lརོ་ན་     Rར་�་ིཉེས་པ་           གཉིས་པར་འ��ར་ཞེས་གས%ངས་པ་དང༌། Bམ་འ#ེལ་&་བ་ལས་     \ང༌། འདི་           ཡང་ཤིང་ཡིན་འདི་ཁ་ོན། །ཞེས་
�འི་ཐལ་བ་^གོ་པ་མེད། ཅེས་     གས%ངས་པས།            ཤ་པ་འདི་ཡང་ཤིང་ཡིན་ཞེས་པའི་བ}་Lོར་བ་ན་མ་ེ^ན་     Bམ་གཅོད་ལས་མ་འདས་           པས༑ ཤིང་མ་ཡིན་
དེ་ཡོངས་ས%་�ངས་ནས་ཤིང་ལ་འཇ%ག་པར་མ་ི     འ��ར་བར་           ཐལ༑ མི་^ན་Bམ་གཅོད་ད�་འཇ%ག་པའི་�ིར་ཞེས་པ་ཡིན། དེ་bར་     ན། N་           ཡང་�ས་ཞེས་པའི་
Nས། མ་�ས་པ་ཡོངས་ས%་�ངས་ནས་N་     �ས་པ་ལ་མི་           འཇ%ག་པར་ཐལ། མི་^ན་Bམ་གཅོད་ད�་འཇ%ག་པའི་�ིར། དེར་ཐལ།      འདི་           ཡང་ཤིང་ཡིན་ཞེས་པའི་
N་དེ་མེ་^ན་Bམ་གཅོད་ད�་འཇ%ག་པའི་     �ིར། འདོད་ན།            དེས་�ས་པ་མ་གོ་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། N་མི་)ག་པར་NOབ་     པའི་ཆོས་མཐ%ན་Lོར་           �ི་NOབ་ངག་
དེས། N་�ས་པ་མ་བ!ོད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་     ཡང༌། 1བས་འདིར་           འདི་ཡང་ཤིང་ཡནི་ཞེས་པའི་མ་ི^ན་Bམ་གཅོད་ད�་འཇ%ག་པ་དང༌།      འདི་ཁོ་ན་ཤིང་           ཡིན་
ཞེས་གཞན་^ན་Bམ་གཅོད་ད�་འཇ%ག་པ་གཉིས་ལས་མེད་པར་     གས%ངས།            འོ་ན། N་དེ་གཉིས་ལ་ཚ?ག་fད་ངེས་པར་Lར་དགོས་པར་ཐལ།      འདོད་པའི་           �ིར༑ 
འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ལའེ%་བཞི་པ་ལས། དེ་Lར་མེད་\ང་     བ!ོད་འདོད་           ལས༑ དེ་དོན་ཉིད་ནི་)ོགས་པར་འ��ར། ཞེས་སོགས་དང་འགལ། དཔེར་     ན།            ནག་
པ་འཕོང་Mེན་ཞེས་པ་དང༌། Jིད་NOབ་འཕོང་Mེན་ཞེས་     པ་གཉིས་           ཚ?ག་fད་Lར་བ་མེད་\ང༌། མི་^ན་Bམ་གཅོད་\ི་N་དང༌།      གཞན་           @134 ^ན་Bམ་གཅོད་



\ི་N་ཡིན་པའི་�ིར། དེར་N་Bམས་     བ!ོད་འདོད་\ི་           ཀ�ན་dོང་ག་ི!སེ་ས%་འ2ང་བ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། Bམ་འ#ལེ་     &་བར། N་           Bམས་བ!ོད་འདོད་!སེ་འ2ང་
�ིར། ཞེས་པ་དེ། རང་ལ%གས་ས%་     Lར་བ་ལ།            ཊིཀ་ཆེན་རགིས་པའི་:་མཚ;་ལས། དགག་པ་མཛད་ཡོད། ཊིཀ་ཆེན་     རང་ལ%གས་ལ།            གཞན་ལ་འཕངས་
པའི་ཐལ་བ་ལ་Lར། །            ༈ གསལ་�་གསལ་�ེད་1རོ། Bམ་འ#ེལ་&་བར། བདག་ལ་Bམ་     ཤེས་           Mེད་ར%ང་བའི། དོན་ད�་གཞན་�ི་ངོར་�ེད་གང༌། གསལ་�་
ཡིན་     ལ་ར%ང་ཉིད་\ི།            �ེད་པ་པོ་ཡང་:P་ར%་འདོད། ཅེས་སགོས་\ིས། Nོན་འོད་དང་མ%ན་     ཁ%ང་ག་ིབ%མ་           གཟ%གས་གསལ་�་གསལ་�ེད་དང་:P་འ2ས་ས%་
བ5ན་པས་དོགས་དSོད་     ཅ7ང་ཡོད་           དེ༑ མ%ན་ཁ%ང་གི་བ%མ་གཟ%གས་ཆོས་ཅན། རང་འཛ?ན་Bམ་ཤེས་M་     བ་ལ་Nོན་           འོད་ལ་bོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་�ིར། 
འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཉི་འོད་     ལ་བ)ེན་           ནས་\ང་རང་འཛ?ན་Bམ་ཤེས་Mེ་ར%ང་བའི་�ིར། མ་#.བ་ན་     མངོན་ས%མ་དང་འགལ།            གཞན་ཡང༌། Nོན་འོད་ཁེགས་
ན་མ%ན་ཁ%ང་ག་ིབ%མ་གཟ%གས་ཁགེས་     པས་     �བ་པར་           ཐལ༑ Nོན་འོད་དེ་མ%ན་ཁ%ང་གི་བ%མ་གཟ%གས་\ི་:P་ཡནི་པའི་     �ིར། �བ་5ེ།            མེ་ཁེགས་པའི་
གཞི་ཡིན་ན། ད�་བ་ཁགེས་པའི་གཞི་ཡིན་པས་�བ་     པའི་�ིར།            འདོད་ན། མ%ན་ཁ%ང་ན་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་�ིར། དེར་ཐལ།      མ%ན་           ཁ%ང་ག་ིབ%མ་གཟ%གས་
མ%ན་ཁ%ང་ནང་ཡོད་ཅིང༌། Nོན་འོད་�ང་     བ་     དང་མི་^ན་པའི་གཞི་           ན་མེད་པའི་�ིར། གཞན་ཡང་Nོན་འོད་ལ་བ)ེན་ནས་མ%ན་ཁ%ང་     ག་ིབ%མ་གཟ%གས་           ��ང་
བར་ཐལ། འདོད་པའི་�ིར། འདོད་ན། Nོན་འོད་ལས་མ%ན་པ་     ��ང་བར་           ཐལ་ལོ། གཞན་ཡང༌། Nོན་འོད་མ་��ང་གོང་ད�་མ%ན་ཁ%ང་ག ི     བ%མ་     གཟ%གས་           Rོན་



ལ་#.བ་ཅིང་དེ་ལ་Nོན་འོད་\ིས་གསལ་བར་�ས་པ་ན་རང་     འཛ?ན་Bམ་ཤེས་           Mེ་ར%ང་ཉིད་ད�་�ེད་པའི་�ིར། གཞན་ཡང༌། Nོན་འོད་དེ་མ%ན་     ཁ%ང་ག་ིབ%མ་           @235 

གཟ%གས་\ི་:P་ཡིན་ན། �ང་བ་དེ་མ%ན་པའི་:P་ཡིན་དགོས་     པར་འ��ར་བས་ཧ་           ཅང་ཐལ་ལོ། དེས་ན། གསལ་�་གསལ་�ེད་ལ་:P་འ2ས་ཡིན་དགོས་     པ་ནི་           
གོང་འོག་ཀ�ན་ད�་ལན་ད�་མར་བ5ན་ཅིང༌། མ%ན་ཁ%ང་གི་བ%མ་གཟ%གས་     དང་Nོན་འོད་           གཉིས་:P་འ2ས་མ་ིར%ང་བས་གསལ་�་གསལ་�ེད་མ་ཡིན་ནོ། Bམ་     བཤད་\ི་           
ལ%ང་དེའི་དོན་ནི། Nོན་འོད་ཆོས་ཅན། རང་ག་ིགསལ་�ར་��ར་     པའི་མ%ན་ཁ%ང་ག ི           བ%མ་གཟ%གས་\ི་:P་ཡིན་ཏེ། དེ་འ-འི་བ%མ་གཟ%གས་ལ་དམིགས་པའི་     Bམ་ཤེས་           
བMེད་པར་�ེད་པའི་�ིར། ཞེས་པའོ། དེ་ལའང་དོགས་པ་འདི་ཡོད་     དེ། ད�་བའི་           )གས་ལས་ད�་^ན་ལ་ལ་མ་ེཡོད་པར་)གོས་པའི་ཚད་མ་Mེས་བས།      ད�་བ་ལའི་           
མེ་གསལ་�ེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་དམགིས་པའི་Bམ་ཤེས་Mེ་ར%ང་     ཉིད་ད�་           �ེད་པའི་�ིར། དེ་བཞིན་ད�་�ས་པ་N་མི་)ག་པའི་གསལ་�ེད་     ཡིན་པར་ཐལ་བ་           
སོགས་འཕེན་ནོ། བ%མ་པ་ཞེས་པའི་N་ལས་བ%མ་པ་ལ་དམིགས་པའི་     Bམ་ཤེས་           Mེ་ར%ང་བ་མངོན་ས%མ་�སི་#.བ་པས། བ%མ་པ་ཞེས་པའི་N་དེ་     བ%མ་པའི་:P་           
ཡིན་པར་ཐལ་བ་སགོས་འཕེན་ནོ། Bམ་&ར། གཅིག་དང་2ལ་ནའང་     འ2ས་           མེད་�ིར། �ེ་2ག་Bམས་ལས་ངསེ་པར་འ��ང༌། ཞེས་སོགས་\ི་     1བས། ས་           
བོན་�ིས་¢�་ག�་བMེད་པ་_ན་ཅིག་�ེད་§ེན་�ི་�ེ་2ག་Bམས་     ལ་bོས་ནས་ངེས་           པར་འ��ང་5ེ། �ོད་¢�་ག�འི་:P་གང་ཞིག་_ན་ཅིག་�ེད་     §ེན་གཅིག་དང་2ལ་           
ནའང་�ོད་ལས་འ2ས་བ%་¢�་ག�་འ��ང་བ་མེད་པའི་�ིར་ཞེས་     བཀོད། དེ་ལ་           དོགས་པ་ཡོད་དེ། ས་བོན་�ིས་¢�་ག�་བMདེ་པ་ས་བོན་རང་ཉིད་     #.བ་ཙམ་ནས་           རང་



ཆས་ས%་ཡོད་དེ། ས་བོན་རང་ཉིད་#.བ་ཙམ་ནས་¢�་ག�      བMེད་པའི་ངོ་བོར་           #.བ་པའི་�ིར། དེར་ཐལ། ཚ�ས་གཅིག་རང་#.བ་ཙམ་ནས་ཚ�མ་     གས%མ་བMེད་           པའི་
ངོ་བོར་#.བ་པའི་�ིར། ཚ�ས་གཅིག་གསི་ཚ�ས་གས%མ་བMེད་པ་     ཚ�ས་གཉིས་           ལ་bོས་ན། ཚ�ས་གཉིས་ཚ�ས་གཅིག་གི་:Pར་འ��ར་དགོས་པ་བཞིན་ད�་     ས་བོན་           
@236 �ེས་¢�་ག�་བMེད་པ་ཆ7་ལ%ད་ལ་bོས་ན་ཆ7་ལ%ད་སོགས་ས་     བོན་�ི་:P་ཡིན་དགོས་           པ་མཚ7ངས་པའི་�ིར། མས་བ%་བMེད་པ་ཕ་ལ་མ་bོས་པ་དང་     ཚ�་འདིའི་གང་ཟག            
�ི་མར་བདེ་འ#རོ་བMེད་པ་ཚ7ལ་Fིམས་བJ.ང་བ་ལ་མ་bོས་     པ། �ི་མར་           ལོངས་,དོ་འ��ང་བ་Lིན་པ་ལ་མ་bོས་པ་སགོས་ཧ་ཅང་ཐལ་     བར་འ��ར་བས།            
Lིན་པས་ལོངས་,ོད་Fིམས་\ིས་བདེ། ཞེས་སགོས་\ི་གD�ང་འདི།      དSད་           གས%མ་�སི་དག་པའི་ལ%ང་མ་ཡིན་པར་འ��ར་རོ། དེ་བཞིན་ད�་�ང་     སེམས་ཚ;གས་           
ལམ་པ་སངས་:ས་པ་ལ་ཚ;གས་གཉིས་བསགས་པ་ལ་མ་bོས་པ་     དང༌། ཉན་ཐོས་           ཚ;གས་ལམ་པ་ཐར་པ་འཐོབ་པ་ལ་བདག་མེད་)གོས་པ་ལ་མ་bོས་པ་     སོགས་Mོན་           
ད�་མ་འབབ་པའི་�ིར་རོ། #ངས་ཅན་སོགས་\ི་ལ%གས་ལ། #ངས་     ཅན་པས་,་ི           གཙ;་བོ་)ག་དངོས་དང་ཆ་མེད་ད�་ཁས་ལེན་ཞིང༌། ས་¢�ག      སོགས་     རང་བཞིན་           
གཅིག་ཏ�་ཁས་ལེན་པ་ལ། ས་¢�ག་སོགས་ཅིག་ཅར་Mེ་ཞིང་འཇིག་པར་     འ��ར་           བའི་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ལ་#ངས་ཅན་པས། གཞན་སལེ་ཁས་ལེན་པ་     ལའང་ཉེས་           
པ་དེ་དག་མཚ7ངས་ས་ོཞེ་ན། མི་ཚ7ངས་ཏེ། ,ི་ཆ་བཅས་ས%་ཁས་     ལེན་པས་           གསལ་བ་འཇིག་པའི་ཚ�་འཇིག་མི་འཇིག་བ)གས་ནས་ས%ན་ད��ང་མ་ིན�ས་     སོ།            
གཞན་སལེ་དང་དགག་པ་དོན་གཅིག  །གཞན་སལེ་ལ་གས%མ་ཡོད་པ་ལས།      མེད་           དགག་ག་ིགཞན་སལེ་གསལ་བ་འཇིག་པའི་ཚ�་མ་ིའཇིག་5ེ། མེད་དགག      ཙམ་           



ཡིན་པའི་�ིར། T8་གཞན་སལེ་ཡང༌། གསལ་བ་འཇིག་པའི་ཚ�་མི་     འཇིག་5ེ།            N་དོན་ཙམ་ཡིན་པའི་�ིར། དོན་�་ིགཞན་སེལ་གསལ་བ་འཇིག      པའི་ཚ�་འཇིག            
མི་འཇིག་ཆ་གཉིས་ཡོད་པའི་�ིར། དེ་ལ་གཞན་སེལ་གས%མ་�ི་Bམ་     གཞག་ཤེས་           དགོས་པས་དེ་བཤད་པ་ལ། གཞི་བ%མ་པ་ལ་བ%མ་མ་ཡིན་མེད་པ་བ%མ་     པའི་མེད་           
དགག་ག་ིགཞན་སེལ་དང༌། བ%མ་འཛ?ན་)གོ་པ་ལ་བ%མ་པ་མ་ཡིན་པ་     ལས་ལགོ            པར་�ང་བ་དེ་བ%མ་པའི་T8་གཞན་སེལ་དང༌། བ%མ་པ་མ་           @237 ཡིན་པ་ལས་
ལོག་པ་བ%མ་པའི་དོན་�་ིགཞན་སལེ་ཡིན། གཞན་     ལའང་རགིས་           འ#ེའོ། །ཁ་ཅིག་Tོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། T8་གཞན་     སེལ་ཡིན་           པར་ཐལ། 
བ%མ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་བ%མ་པའི་གཞན་སལེ་ཡིན་     པའི་�ིར་           ཟེར་ན་མ་�བ། བ%མ་འཛ?ན་)གོ་པ་ལ་བ%མ་པ་མ་ཡིན་ལས་ལགོ་པར་     �ང་བ་ཆསོ་           ཅན༑ 
ཤེས་པའི་གཞན་སལེ་ཡིན་པར་ཐལ། T8་གཞན་སལེ་ཡིན་པའི་     �ིར་           ཟེར་ན་མ་�བ། དེར་ཐལ། Tོ་དང་ཤེས་པ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་     �ིར་ཟེར་           ནའང་མ་
�བ། འོ་ན། མེད་དགག་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་ཆསོ་ཅན།      མེད་           དགག་ག་ིགཞན་སལེ་ཡིན་པར་ཐལ། བ%མ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་བ%མ་     པའི་           གཞན་
སེལ་ཡིན་པའི་�ིར་མཚ7ངས་སོ། །འདོད་ན། མེད་དགག་ཡིན་པར་     ཐལ།            འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་�ིར། གཞན་ཡང༌། ཤེས་པ་     མ་           ཡིན་
པ་ལས་ལགོ་པ་ཆསོ་ཅན། T8་གཞན་སལེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་     པའི་           གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་�ིར། དེར་ཐལ། ཤེས་པའི་དོན་�་ིགཞན་སལེ་           ཡིན་པའི་�ིར། 
མཚ7ངས་སོ། །བ%མ་པ་ལ་བ%མ་མ་ཡིན་མེད་པ་           བ%མ་པའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ད�་བཞག་པ་ལ། བ%མ་པ་ལ་བ%མ་           མ་ཡིན་མེད་པ་ཆོས་ཅན། མེད་དགག་གི་གཞན་



སེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།            དེ་)ོགས་པ་ན་བ%མ་པ་)གོས་དགསོ་པའི་�ིར། རང་གི་ལ%གས་ལ།            བ%མ་པ་དང་བ%མ་མ་ཡིན་�་ིགཞ་ིམཐ%ན་མེད་པ་དེ་བ%མ་པའི་མེད་     
དགག་ག་ིགཞན་           སལེ་ཡིན་གས%ངས། དེ་ལའང༌། བ%མ་པ་དང་བ%མ་མ་ཡིན་གཞི་མཐ%ན་     མེད་     པ་           )ོགས་པ་ལ་བ%མ་པ་)གོས་དགསོ་པའི་�ིར། དེར་ཐལ། 
བ%མ་པ་དང་     )ག་པའི་གཞི་           མཐ%ན་མདེ་པ་)ོགས་པ་ལ་བ%མ་པ་)གོས་དགསོ་པའི་�ིར་ཏེ། �ས་     པ་དང་)ག            པའི་གཞི་མཐ%ན་མེད་པ་)ོགས་པ་ལ་�ས་པ་
)ོགས་དགསོ་པའི་�ིར་     ཏེ། �ས་           པ་དང་)ག་པའི་གཞི་མཐ%ན་མེད་པ་)ོགས་པ་དང༌། �ས་པ་ལ་     )ག་པ་ཁེགས་པ།            @238 �ས་པ་མ་ི)ག་པ་)གོས་པ་སགོས་
དོན་གཅིག་པའི་�ིར། �ས་     པ་དང་)ག་པའི་           གཞི་མཐ%ན་མེད་པ་)ོགས་པ་དང༌། �ས་པ་ལ་)ག་པ་མེད་པ་     )ོགས་     པ་གཉིས་           དོན་གཅིག་ན། བ%མ་པ་
དང་བ%མ་མ་ཡིན་གཞི་མཐ%ན་མེད་པ་)ོགས་པ་     དང༌།            བ%མ་པ་ལ་བ%མ་མ་ཡིན་མེད་པ་)གོས་པ་གཉིས་\ང་དོན་གཅིག་དགསོ་     པའི་�ིར།            Bམ་བཤད་ལས་
གས%ངས་པ་bར་བ%མ་པ་ལ་བ%མ་མ་ཡིན་མེད་པ་བ%མ་     པའི་མེད་           དགག་གི་གཞན་སེལ་ད�་འདོད་དོ༎            ༈ #ངས་ཅན་�་ིལ%གས་ལ། ཤེས་�་ཉེར་�་དང༌། རང་བཞིན་     
དང་Bམ་           འ��ར་གཉིས་ལ་མ%་བཞི་བཤད་པ་5།ེ ཤེས་�་ཉི་h�་&་�      པོ་དེས་འཁོར་བ་           འཇ%ག་^ོག་ག་ིརམི་པ་ཤེས་ན�ས་པ་དང༌། རང་བཞིན་དང་:P་དང་     གཙ;་
བོ་Bམས་           དོན་གཅིག་ལ། འ2ས་བ%་དང༌། Bམ་འ��ར་དོན་གཅིག་ཏ�་བཤད། འཁོར་           བར་འཇ%ག་པའི་རིམ་པ་ནི། }0ལ་མ%ན་�ངི་5ོབས་གས%མ་ཆ་�ོམས་     པའི་ན�ས་           
པའི་ངོ་བོར་��ར་པའི་,་ིགཙ;་བོ་དེ་ལས་Tོའམ་ཆེན་པོ་ཞེས་     པ་ཤེས་རིག་ག་ིMེས་           བ%འི་གཟ%གས་བ�ན་ཤར་བ་དང་ངོས་གཅིག་ལ་Mསེ་བ%འི་ལོངས་     ,ོད་�་ཤེས་�་           



ཉེར་གས%མ་ཤར་བ་མ་ེལངོ་ངསོ་གཉིས་པ་b་བ%་ཞིག་ཡོད། དེ་ལས་     ང་:ལ་དང༌།            དེ་ལས་གཟ%གས་སགོས་དེ་ཙམ་�། དེ་ལས་དབང་པོ་བཅ7་གཅིག་དང༌།      འ��ང་           
བ་�་འ��ང་ལ་Mསེ་བ%ས་ལོངས་,ོད་པར་�ེད་དོ། ,ི་གཙ;་     བོ་ནི་:P་གཞན་ལས་           མ་Mེས་པས་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ཡནི་ལ། དབང་པོ་བཅ7་གཅིག་དང༌།      འ��ང་བ་�་ནི་           
Bམ་འ��ར་གཞན་མི་Mེས་པས་Bམ་འ��ར་ཁ་ོན་དང༌། ཆེན་པོ་     དང་ང་:ལ་དེ་ཙམ་           �་5ེ་བད�ན་ནི་གཙ;་བོ་ལས་Mསེ་ཤིང༌། རང་ལས་\ང་དབང་     པོ་བཅ7་གཅིག་དང༌།            
འ��ང་བ་�་སགོས་Mསེ་པས་རང་བཞིན་དང་Bམ་འ��ར་གཉིས་     ཀ་ཡིན་ནོ། བདག            ཤེས་རགི་གི་Mེས་བ%་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མ%་5ེ་བཞིའོ། །བདག      དང་གཙ;་བོ་           
ཁ་མ་2ལ་བ་ཇི་Jིད་ད�་འཁོར་བར་འཁརོ་ལ་Bལ་འ�ོར་པས་     འཁོར་བའི་/0ག            @239 བRལ་ལ་ཡིད་ས%ན་ཏེ་_འི་མིག་བMེད་དེ་བbས་པ་ན་,ི་     གཙ;་བོ་དེ་འཁོར་བའི་
&་           བར་མཐོང་5ེ། གཙ;་བོ་ལས་Bམ་འ��ར་གསར་ད�་མི་¤ོས། Rར་     ��ང་ཟིན་པ་Bམས་           རིམ་པས་དབང་པོ་བཅ7་གཅིག་དང༌། འ��ང་བ་�། དེ་ཙམ་�་ལ་     ཐིམ། 
དེ་ཙམ་           �་ང་:ལ་དང༌། ང་:ལ་Tོའམ་ཆེན་པོ་ལ། ཆེན་པོ་,་ི     གཙ;་བོ་ལ་ཐིམ་           ཞིང༑ Bལ་འ�ོར་པས་གཙ;་བོ་ལ་ཆེད་ད�་བbས་པས་གཙ;་བོ་ང ོ     ཚ་           
བར་��ར་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་bར་ཡལ་ནས་ཤེས་རགི་གི་Mེས་བ%་           གཅིག་ཁོ་ན་ལ%ས་པ་ན་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། དེ་འ-་བའི་ཤེས་རགི      གི་Mསེ་བ%་           དེ་ནི་བཅིངས་
#ོལ་ཀ�ན་�་ིགཞིར་��ར་པ་འཁོར་འདས་གཉིས་\ི་     1བས་ས%་ཡོད་           པ་)ག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་ད�་འདོད། ,ི་གཙ;་བོ་ནི་ཀ�ན་�་ི     �ེད་པ་པོ་ཡིན་པས་           དེ་NOབ་
པའི་གཏན་ཚ?གས་སངས་:ས་པ་ལ་དཀོད་དེ། �ད་པར་     ཚད་�ིར་!སེ་           འ#ོ་�ིར། །ན�ས་པའི་e་ོནས་འཇ%ག་པའི་�ིར། །:P་དང་འ2ས་     བ%་ད�ེར་ཡོད་�ིར། །            



འཇིག་)ེན་�་ཚ;གས་ད�ེར་མེད་�ིར། །མི་གསལ་བ་ཡི་:P་ཡོད་དོ།      ཞེས་པའོ༎            སངས་:ས་པས། འཇིག་ལ་འ2ས་དང་ཡོད་ཉིད་བཞིན། ཞེས་པའི་     1བས་           
�ད་པར་དག་པ་བའི་རང་བཞིན་�ི་གཏན་ཚ?གས་ས%་ཡོད་པ་ཉིད་     བཀོད་པ་ལ།            #ངས་ཅན་པས། མཚན་ཉིད་�་^ན་�ི་གཙ;་བོ་ཆསོ་ཅན་ཡདོ་     དེ། �ད་པར་Bམས་           
!ེས་ས%་འ#་ོབ་མཐོང་བའི་�ིར་ཞེས་པའང་གཏན་ཚ?གས་ཡང་     དག་ཏ�་འ��ར་ར་ོ           ཞེས་&ོད། ཡོད་ཅེས་པ་དེ། ,ིར་ཡོད་ཙམ་ལ་�ེད་ན། #ངས་ཅན་     པས། ཡོད་           
དེ་ཞེས་པའང་ཡོད་ཙམ་ལ་�ེད་དགོས། ཡོད་པའི་�ད་པར་དངསོ་     པོ་ཡོད་པ་ལ་           �ེད་ན་ཅིག་ཤོས་\ང་དེ་ལ་�ེད་དགོས་ཏེ་མཚ7ངས་པའི་�ིར།      ཡོད་པ་ཙམ་N་           
མི་)ག་NOབ་པའི་)གས་ས%་མི་འཐད་པས་ཡོད་པའི་�ད་པར་     དངོས་པོར་ཡོད་པ་           �ེད་དགོས་\ི། བཀོད་པའི་ཚ�་དངོས་པོར་ཡོད་པའི་�ིར། ཞེས་མི་     བཀོད་དེ།            
དེ་bར་ན་�ད་པར་bོས་པ་བའི་)གས་ས%་འ��ར་རོ། ཡོད་པ་ཞེས་     པའི་1ད་དོན་           @240 N་ཡངས་དོག་གཉིས་ས%་�ེ་ནས་དོག་པ་ལ་�ེད་ན་དངོས་པོ་     དང་ཡོད་པ་དོན་
གཅིག            པ་ལ་དགོངས་ནས་dོབ་དཔོན་�ིས་ཡོད་ཉིད་བཞིན་ཞེས་གས%ངས་པ་     ཡིན་ཞེས་           ཚད་མ་ཡདི་\ི་མ%ན་སེལ་ནང་གསལ། ཡིག་ཆ་དག་གསི་དངསོ་པོ་ཡིན་     
པའི་           �ིར། ཞེས་བཀོད་དགསོ་\ི་དངསོ་པོར་ཡོད་པ་དང༌། ཡོད་པ་གང་     བཀོད་\ང་           Mོན་འཇ%ག་པའི་�ིར། ཚད་མ་རགི་:ན་བཞིན་ནོ། དེ་ལ་&ོད་     པ་འདི་
��ང་5ེ། #ངས་           ཅན་པ་ན་ཏེ། འཇིག་ལ་འ2ས་དང་ཡོད་ཉིད་བཞིན། ཞེས་པའི་1བས་     དངོས་པོར་           ཡོད་པ་)གས་ས%་བཀོད་ནས་འཇིག་པར་NOབ་པ་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་
\ང་     མཚན་ཉིད་�            ^ན་�ི་གཙ;་བོ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་ཡོད་དེ། �ད་པར་Bམས་     !ེས་ས%་འ#ོ་བ་           མཐོང་བའི་�ིར་ཞེས་པའང་)གས་ཡང་དག་ཏ�་ཐལ། 



དངོས་པོར་     ཡོད་པ་དེ། གཏན་           ཚ?གས་ས%་རགིས་ན། བNOབ་�འི་ཆོས་ས%་ཇི་bར་རིགས་པ་མིན་ཞེས་     &ོད་པ་ལ།            གལ་ཏེ་གཏན་ཚ?གས་ཡོད་རང་བཞིན། ཞེས་
སོགས་��ང༌། རང་ལ%གས་\ི་           ལན་ནི། #ངས་ཅན་�ོད་\ིས་གཏན་ཚ?གས་ས%་བཀོད་པའི་�ད་པར་     Bམས་           !ེས་ས%་འ#ོ་བ་མཐོང་བ་དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་�་
^ན་�ི་     གཙ;་བོ་�ང་བ་ལ།            ཡོད་ཙམ་དང༌། ཡོད་པའི་�ད་པར་དངསོ་པོར་ཡོད་པ་གང་ར%ང་     ཡིན་     པར་ཐལ།            འདོད་ན། དེ་གཉིས་གང་ཡིན། ཡོད་
པ་ཙམ་བNO་འདོད་ནས་�ོད་     )གས་ས%་           བཀོད་ན། #ངས་ཅན་པའི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་གང་ཡང་མི་     འ#.བ་བ་དང་           སངས་:ས་པས་\ང་བNOབ་�་
དེ་འ-་བ་བཀག་པ་མེད་པའི་     �ིར་ཞེས་པ་ལ། ཡོད་           པའི་�ད་པར་ཙམ་ད�་ནི། བNOབ་�་,ི་ཡ་ིཆསོ་ཅན་ལ། དོན་     འགའ་ཞིག་\ང་           འ#.བ་མ་ིའ��ར། འདི་
འ-་བ་ཡང་བཀག་པ་མེད། ཅེས་��ང་བའི་     �ིར། ཡོད་           པའི་�ད་པར་དངསོ་པོ་བNOབ་�འི་ཆོས་ས%་གཟ%ང་བ་ཡིན་ཞེ་     ན། �ད་པར་Bམས་           !ེས་ས%་འ#ོ་བར་
མཐོང་བའི་གཏན་ཚ?གས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་     �་^ན་�་ིགཙ;་           བོར་�ང་བ་དངསོ་པོར་NOབ་པའི་!སེ་�བ་མ་#.བ་པར་ཐལ།      �ོགས་ཆསོ་གང་           @241 ཞིག༑ 
དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་ཡོད་པའི་�ིར། ཞེས་པ་     ལ། �ད་           པར་བNOབ་�ར་བཟ%ང་ན་འདིར། གཏན་ཚ?གས་!སེ་འ#ོ་མེད་ཅན་     འ��ར། ཡོད་པ་           བNOབ་
�་ཡིན་ན་དེ། །�ད་པར་དག་ནི་བNOབ་�ར་འ��ར། ཞེས་     ��ང༌། Bམ་བཤད་           ལས༑ )གས་དེའི་�ོགས་ཆོས་#.བ་ན་�བ་པ་མ་ི#.བ། �བ་པ་     #.བ་ན་�ོགས་ཆསོ་           
མི་#.བ་5ེ་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་�ིར། �ོགས་�བ་     གཉིས་ཀ་#.བ་ན།            N་དོན་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འ��ར་རོ། །ཞེས་གས%ངས་པ་     ལ་bས་ན།            



མིག་ཤེས་\ི་གཟ%ང་�ས་N་མི་)ག་པར་NOབ་པའི་!སེ་�བ་     མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་           འཐད་པར་�ང༌། དེ་བཞིན་ད�་N་)ག་པར་NOབ་པའི་!སེ་�བ་     མེད་པར་འདོད་           
པའང་མཐ%ན་ཏེ། གལ་ཏེ། N་)ག་པར་NOབ་པའི་!སེ་�བ་ཡོད་     ན། གཙ;་           བ8་N་དོན་དངོས་པོར་NOབ་པའི་!སེ་�བ་ཁས་ལེན་ཆགོ་པར་     �ང་5ེ། གཙ;་བོ་           N་
དོན་དངོས་པོར་NOབ་པའི་!ེས་�བ་མེད་དེ་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་     མས་གནོད་པའི་           �ིར་ཞེས་པ་N་)ག་པ་ལའང་མཚ7ངས། N་)ག་པར་NOབ་     པའི་�ོགས་�བ་གཉིས་           
ཀ་ཡོད་ན། N་)ག་པར་ཁས་ལེན་དགསོ་པའང་མཚ7ངས་སོ། །T་     མ་!་ེབཙ7ན་           པའི་གས%ངས་དེ་Bམ་བཤད་\ི་དགོངས་པ་རང་མཐ%ན་པར་འད�ག      �མ་ཡང༌། �ོགས་           
Nའི་1བས་ས%་མགི་ཤེས་\ི་གཟ%ང་�ས་N་མི་)ག་པར་NOབ་     པའི་!ེས་�བ་ཏ�་ཚད་           #.བ་�ས་འད�ག་པས་དSོད་^ན་Bམས་\ིས་དSད་པར་�འོ། རིགས་     པའི་དབང་��ག            
དགོངས་པའི་:་མཚ;་ཆེ། །མ%ན་T8་jལ་པའི་ན�ས་&ལ་མི་     མཉམ་ཡང༌། །བཞག            པར་མ་ིན�ས་ཆ7་ཐིགས་ཙམ་ཞིག་འཐ%ང༌། །དེ་ཙམ་ཚ?མ་པར་མ་��ར་     ན་ཡང་
ཟད། །            ༈ །འ2ེལ་བ་NOབ་�ེད་\ི་)གས། འགོད་པའི་1བས་ས%་�ས་པ་     རང་#.བ་           ཙམ་ནས་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ད�་#.བ་པར་NOབ་པ་ལ། 1ད་ཅིག་མ་     �འི་           
ད�ས་ས%་མ་ིའཇིག་པར་གནས་པའི་�ས་པ་ཞིག་ཡོད་ཟེར། འོ་ན། དེ་     1ད་           ཅིག་བཞི་པའི་ད�ས་ས%འང་མ་ིའཇིག་པའི་�ས་ས%་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་     ན་           @242 1ད་
ཅིག་མ་དག�འི་བར་གནས་པར་ཐལ་བ་དང༌། མེད་ན་1ད་     ཅིག་དང་པ8་ད�ས་           ས%་ཡོད་ལ་གཉིས་པའི་ད�ས་ས%་མེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས། འད�ས་�ས་     ཡིན་           
ན་1ད་ཅིག་མ་གཅིག་ལས་མི་གནས་པས་�བ་པར་NOབ་འད�ག། དེ་     bར་ན།            རང་རའེི་ཡིག་ཆ་1བས་བཞི་པའི་མཐའ་དSོད་དང༌། &་ཤེས་     ཊིཀ་ཆེན་སོགས་           



དང་འགལ་ལོ་�མ། དེ་ཙམ་ད�་མ་ཟད། Bམ་མ�ེན་དང༌།      ལོངས་     10་སགོས་           ལ་འད�ས་�ས་\ི་མཚན་ཉིད་ཇི་bར་ཚང༌། འགའ་ཞིག་གིས། Bམ་     མ�ེན་           
སོགས་\ི་:Pན་བ1ལ་པའི་བར་ད�་གནས་\ང་ངོ་བོ་1ད་ཅིག་མ་     གཅིག་ལས་_ག            པ་མི་གནས་ཞེས་ཟེར་ཡང༌། དེ་དག་ག་ི:Pན་)ག་པར་ཐལ་བའི་     Mོན་འཇ%ག།            
:Pན་མི་)ག་པ་ཡིན་ན་:Pན་ཡང་1ད་ཅིག་ལས་མི་གནས་དགསོ་སོ།      །&་བར།            འདི་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་\ིས་འ��ར། གང་ལ་འ��ར་ཞེས་�་དེ་ལས།      གཞན་ལའང་ང ོ           
བོ་ཉིད་\ིས་འ��ར། ཞེས་�་བ་དེ་མི་)ག་པ་གསར་NOབ་\ི་     རིགས་པ་བཟང་ཤོས་           ཤིག་བ5ན་པར་འ-་5་ེདེའི་ཐད་\ི་རང་འ#ལེ་ལས། དེས་འདི་     འགའ་ཞིག་ལ་           
ཡོད་པ་མཐོང་བ་ན་bོས་པ་མེད་པ་ཉིད་\ི་�ིར། རང་བཞིན་     �ིས་འ��ར་ཏོ༎            དེ་bར་གཞན་དག་ལ་ཡང་རང་བཞིན་�ིས་འ��ང་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ།      �ད་པར་མེད་           
པའི་�ིར་ཞེས་གས%ངས། Bམ་བཤད་ལས་\ང༌། Gོག་ལ་སོགས་པ་     འདི་ནི་           ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་\ིས་འཇིག་པར་འ��ར་ཏེ། དེ་bར་མངོན་ས%མ་     �ིས་           
དམིགས་པའི་�ིར། གང་ལ་འཇིག་པ་མངོན་ས%མ་�ིས་མཐོང་བ་ང ོ     བོ་ཉིད་\ིས་           འཇིག་པར་འ��ར་ཞེས་�་བ་དེ་ལས་གཞན་¿ོག་��ར་�ི་དངསོ་པོ་     ལའང་ཆོས་ཅན་           
ངོ་བོ་ཉིད་\ིས་འཇིག་པར་འ��ར་ཏེ། མངོན་ས%མ་�སི་མཐོང་བའི་     དངོས་པོ་དང་           འཇིག་ཚ7ལ་མཚ7ངས་པའི་�ིར། ཡང་ན། འཇིག་པ་འདི་ནི་དངོས་པོ་     Bམས་ལ་           
ངོ་བོ་ཉིད་\ིས་#.བ་པར་འ��ར་ཏེ། རང་ག་ི:P་ལས་འཇིག་པའི་     ངང་ཚ7ལ་ཅན་ད�་           འ��ང་བའི་�ིར་Lར་ཏོ། །ཞེས་བ5ན་པས། Gོག་འཇིག་པ་དེ་མི་     )ག་པ་           
@243 རགས་པ་དེ་དཔེར་�ས་ནས་ཉེར་ལེན་�ི་ཕ%ང་པོ་མི་)ག      པའང་ངོ་བོ་ཉིད་\ིས་           འཇིག་པར་NOབ་བོ། །ཉེར་ལེན་�་ིཕ%ང་པོ་ཆསོ་ཅན། རང་#.བ་     ཙམ་ནས་འཇིག            



པར་ངསེ་ཏེ། རང་ཉིད་འཇིག་པ་�ིས་��ང་གི་:P་གཞན་ལ་bོས་     མེད་\ི་དངོས་པོ་           ཡིན་པའི་�ིར། དཔེར་ན། Gོག་བཞིན་ཞེས་པའོ། །ཡིག་ཆ་འགའ་     ཞིག་ལས།            
)གས་དེའི་�ི་�ལོ་ཡང་དག་ཡིན་ན། )གས་དེའི་)གས་ཆསོ་དོན་     གས%མ་ཚད་           མས་ངས་པས་མ་�བ་པས། ¢�་ག�་ཆསོ་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ།      )ེན་འ2ེལ་           
ཡིན་པའི་�ིར། དཔེར་ན་མེ་ལངོ་ནང་ག་ི�ད་བཞིན་�ི་གཟ%གས་     བ�ན་བཞིན་           ཞེས་པའི་)གས་དེ་བདེན་མེད་གསར་NOབ་\ི་)གས་ས%་འདོད། རང་     རེའི་ཡིག            
ཆར༑ �ི་�ལོ་ཡང་དག་ཡནི་ན། )གས་དེའི་བNOབ་�འི་ཆོས་     ཚད་མས་ངེས་           དགོས་པར་བཞེད་དོ༎            ༈ འ2ས་རང་ག་ི)གས་གཉིས་\ི་དོན་བ/0་བ། Bམ་&ར། 
དེས་ན་     དངོས་           པ8་ཡ%ལ་ཅན་�ི། །!ེས་ས%་དཔོག་གང་Bམ་གཉིས་ཏེ། །འ2ས་དང་     ངོ་བོ་དེ་           དག་ལས། །རང་NOབ་�་ལ་འ2ེལ་དེས་�ིར། །ཞེས་པ་དེས། 
འ2ས་     རང་ག ི           )གས་\ི་འཇ%ག་བ/0་བ་5ེ། དངོས་པོ་ཡ%ལ་ཅན་ཞེས་པ་NOབ་པའི་     ཡ%ལ་ཅན་ད�་           གོ་དགོས། N་མ་ི)ག་པ་དགག་པར་ཁས་ལེན་ན་དེ་དང་འགལ་     
�མ། མ་           དམགིས་པའི་)གས་\ི་མཇ%ག་བ/0་བ། གཞི་དེ་ལ་N་དང་ཤེས་     པའི་           ཐ་�ད་འཇ%ག་པ་ལ་གཞི་དེ་)ོགས་པའི་ཚད་མ་Rོན་ད�་འ#ོ་     དགསོ་པར། འཇ%ག            
པ་Tོ་Rོན་ཅན་�་ི�ིར། ཞེས་སོགས་དང༌། ཚད་མ་Bམས་ནི་མི་     འཇ%ག            པ༑ ཞེས་པའི་རང་འ#ལེ་ད�་ཡོད་པ་ཤེས་པ་དང༌། N་དང་ཐ་     �ད་དགག་པའི་           འ2ས་
བ%་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་དམིགས་པ་Rོན་ད�་འ#ོ་བ་ཅན་ཡིན་     པའི་�ིར་           ཞེས་སགོས་གས%ངས། དེ་ལ། ཤ་ཟ་ངསེ་པའི་ཚད་མ་:Pད་ལ་#.བ་     མ་ཐག་པའི་           གང་
ཟག་དེས་ཤ་ཟ་ཡོད་ཅེས་དམ་བཅའ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཤ་ཟ་     ངེས་པའི་           @244 ཚད་མ་Rོན་ད�་མ་སངོ་བའི་�ིར། )གས་�བ་ཁས། འདོད་     ན། གང་ཟག་དེ་ཆོས་           



ཅན༑ ཤ་ཟ་ཡོད་ཅེས་དམ་བཅའ་བ་མི་རགིས་ཏེ། ཤ་ཟ་ངེས་པའི་     ཚད་མ་མེད་པའི་           �ིར་ཞེས་བཀོད་:P་མེད་ལ། ཤ་ཟ་ངེས་པའི་ཚད་མ་Rོན་ད�་     མ་སོང་བའི་�ིར་ཞེས་           
བཀོད་ན། :P་མ་དམིགས་པའི་)གས་ས%་སོང་ཚ7ལ་གང་ཡིན། གལ་ཏེ་     འདོད་ན། །ད�་           བས་དབེན་པའི་ས་�ོགས་ན་ཆསོ་ཅན། ད�་བ་མེད་དེ། མི་Rོན་ད�་     མ་སོང་བའི་�ིར་           
ཞེས་པའང་:P་མ་དམིགས་པར་འ��ར། དེ་bར་ན། འ2ས་)གས་     �་ཡོད་པ་བཞིན་           ད�་:P་མ་དམགིས་པའང་�་ཡོད་པར་འ��ར་བས་གD�ང་གང་ལས་     བཤད་ཡདོ་དམ།            
ད�་བ་དང༌། མེ་R་མ་Rོན་ད�་སོང་བ་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག      པས། ད�་བའི་འ2ེལ་           ཡ%ལ་མ་Rོན་ད�་སོང་བ་བཀག་པའི་)གས་ས%་Lར་བ་ཡིན་པའི་     �ིར་ན། རང་བཞིན་           
མ་དམིགས་པའི་)གས་ས%་བཞག་པའང་རིགས་ས་ོ�མ།༈ བ5ན་བཅོས་     1བས་དང་འ2ེལ་           མེད་དང༌། དོན་Bམས་དབང་པོ་ལས་འདས་པ། །ཞེས་སགོས་\ི་1བས་     
ས%་བ1ལ་           དོན་འགའ་ཞིག་བ5ན་བཅས་\ི་བ!ོད་�་མིན་པ་དང༌། :་མཚ8་     གཏིང་གི་}་ོབ་           སོགས་ཉེར་མཁ་ོམེད་པས་མ་བ!ོད་པ་དང༌། Mསེ་བ%འི་Bམ་)ོག་ག ི     
#ངས་སགོས་བ!ོད་           �ར་བ5ན་མི་ན�ས་པར་བཤད་པས། གཞི་#.བ་ན་བ5ན་བཅོས་\ི་     བ!ོད་�་ཡིན་           པས་མ་�བ་པར་ཐལ་བ་སགོས་འཕངས་ན་ལན་ཇི་bར་
འདེབས། Bམ་     བཤད་ལས།            གD�ང་Âང་པ་གཉིས་པོ་འདི་ནི་ཞེས་པ། གལ་ཏེ་གཏན་ཚ?གས་འགའ་     ཞིག་གིས༎            དེ་མེད་པ་ནི་)ོགས་པར་འ��ར། །ཞེས་
པ་འདི་ཡིན་ནོ། དཔལ་^ན་     ཆོས་\ི་#གས་           པས༑ མ་དམིགས་པའི་)གས་ལ་གཉིས་ཁོ་ནར་#ངས་ངེས་པར་གས%ངས་     པ་ལ།            མ%་5ེགས་པ་འགའ་ཞིག་
གིས། �ོད་\ི་#ངས་ངསེ་དེ་མི་རགིས་པར་           ཐལ༑ གཉིས་པོ་གང་ར%ང་མ་ཡིན་པའི་མ་དམིགས་པའི་)གས་ཡདོ་     པའི་�ིར།            དེར་ཐལ། གཙ;་བོ་ཆསོ་ཅན་མེད་དེ། 



ཚད་མས་མ་དམགིས་པའི་�ིར་     ཞེས་པའི་           )གས་དེ་ཡིན་པའི་�ིར། དེར་ཐལ། )གས་ཡང་དག་གས%མ་པོ་གང་     ར%ང་གང་           @245 ཞིག༑ འ2ས་རང་གཉིས་
གང་ར%ང་མ་ཡིན་པའི་�ིར། དང་པོ་     དེར་ཐལ། )གས་           ཡང་དག་ཡིན་པའི་�ིར། མ་�བ་ན་d། མ་#.བ་ན། dོབ་དཔོན་     �ོགས་           Gང་གསི། གཙ;་བོ་ལ་སོགས་
པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་དམིགས་པའི་     �ིར་           ཞེས་གས%ངས་པའི་�ིར་ཞེས་པའོ། །རང་ལ%གས་\ི་ལན་ཐོགས་མེད་     བག་ཆགས་           ལས་��ང་བའི། ཞེས་
སོགས་Lར། གལ་ཏེ། ,ི་གཙ;་བོ་ཡོད་ན།      ཡོད་པ་           མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་དམ་བཅའ་དང་འགལ། མེད་ན་གཙ;་བོ་ཞེས་པའི་     N་Lརོ་           མི་རིགས་པར་འ��ར་ཏེ་
བ!ོད་�་མེད་ན་!ོད་�ེད་ཇི་bར་འཇ%ག      1བས་འདིར་           ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་པ་དེ་དངསོ་པོ་ལ་�ེད་དགོས་ས།ོ །གཙ;་བོ་མེད་     \ང་)ོགས་           པས་བཏགས་པའི་
N་དོན་ཡོད་པས་N་Lོར་བ་ལ་Mོན་མེད།      དངོས་ཟིན་bར་ན།            གཙ;་བོ་ཆོས་ཅན་ད�་བཟ%ང་བ་bར་�ང༌། Bམ་འ#ལེ་bར་ན་     གཙ;་     བོ་དང་           དེའི་�ང་བ་
གཉིས་ཉེར་ལན་ཅན་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་འགགོ་པ་     bར་�ང༌། མཁས་           པའི་དབང་པོ་ཀ་མ་ལ་hiི་ལས་�ོགས་Gང་ཆསོ་#གས་གཉིས་     \ི་དགོངས་པ་           
གཅིག་ཏ�་དགོངས་ནས། གཙ;་བོ་ཆསོ་ཅན། Bམ་འ��ར་�་ཚ;གས་\ི་     ཉེར་ལེན་           ཅན་ད�་མེད་དེ། དེ་bར་མ་དམགིས་པའི་�ིར་ཞེས་པའོ། །གཙ;་བོ་     རང་མཚན་           
ཆོས་ཅན་བཟ%ང་ནས་འགགོ་དགསོ་པར་བ5ན། )གས་ཚད་མས་ངསེ་པའི་     གཞི་           ནི་གཙ;་བ8་�ང་བ་ཉིད་ཡིན། གཞི་མ་#.བ་ཆོས་ཅན་ད�་བཟ%ང་     ཡང༌། ཆོས་ཅན་           
གཞི་#.བ་5ེ། )གས་ཆོས་དོན་གས%མ་ཚད་མས་#.བ་དགོས་པའི་     �ིར། གང་           ཟག་གི་བདག་འགགོ་པའི་ཚ�འང༌། གང་ཟག་ག་ིབདག་ཆོས་ཅན་ད�་     བཟ%ང་དགོས་           



པར་ཚད་མ་ཡིད་\ི་མ%ན་སེལ་ད�་གས%ངས་སོ། །འོན་\ང་དེ་ཉིད་     ལས། )གས་           ཡང་དག་ཡིན་ན་ཆསོ་ཅན་གཞི་#.བ་པས་མ་�བ་པར་གས%ངས་ཏེ།      དེ་ཉིད་ལས།            
ཁ་ཅིག་ན་རེ། )གས་ཡང་དག་ག་ིཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡནི་ན་གཞི་     #.བ་པས་           �བ་5ེ། གཞན་ད�་ན་ཆསོ་ཅན་གཞི་མ་#.བ་པའི་5ངེ་ད�་)གས་     ཡོད་པར་ཚད་           
@246 མས་ངསེ་པ་མི་Jིད་པས་�ོགས་ཆསོ་མ་#.བ་པའི་ཉེས་པ་     དང༌། གཞི་ཆོས་ཅན་           ཁེགས་ན་དེ་དང་ཆསོ་ཚ;གས་པའང་ཁགེས་པས་དམ་བཅའ་ཚད་མས་     བསལ་བའི་           
ཉེས་པར་འ��ར་ར་ོཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཕ%ང་པོ་དང་     མཚན་ཉིད་མི་མཐ%ན་པའི་           རང་§་ཐ%བ་པའི་�ས་ཡོད་ད�་��ར་པའི་བདག་མེད་པར་NOབ་     པའི་)གས་\ི་ཆོས་
ཅན་           གཞི་མ་#.བ་པ་ཡིན་པའི་�ིར། འདི་ལ་ཁ་ཅིག   གང་ཟག་ཙམ་     ཆོས་ཅན་ད�་�ས་           ནས་�ོད་ཕ%ང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མ་ིམཐ%ན་པའི་རང་§་     ཐ%བ་     པའི་
�ས་ཡོད་ད�་��ར་           པའི་བདག་ཏ�་མེད་དེ་ཞེས་འགོད་པས་Mོན་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །དེ་     ཡང་མ་ེའཐད་           དེ་གང་ཟག་དེ་b་བ%འི་བདག་ཏ�་མེད་པར་བNOབས་པ་ཙམ་
�ི་དེ་     b་བ%འི་བདག་རང་           ^ོག་ནས་ཡོད་པ་མི་ཁེགས་པའི་�ིར་རོ། །ཡང་T¬ན་པོ་ཁ་ཅིག་དེ་     b་བ%འི་           བདག་གི་N་དོན་ཆསོ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བས་ནི་
དེ་b་བ%འི་     བདག་གི་N་           དོན་མེད་པར་ཁས་Tངས་པ་ཡིན་པས་རང་གི་མཚང་བNགས་པ་     ཡིན་     ནོ། །གཞན་           དག་ནི་དེ་b་བ%འི་གང་ཟག་གི་བདག་ཆོས་
ཅན། མེད་དེ། ཕ%ང་པོ་     དང་རང་           བཞིན་གཅིག་ཐ་དད་གང་ད�འང་ཚད་མས་མ་དམགིས་པའི་�ིར་ཞེས་     འགོད་པའི་           ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ནི་�ིར་�ལོ་�ི་གང་
ཟག་རང་§་བ་དང་     དེར་�ང་བའི་N་དོན་           གཅིག་ཏ�་འF.ལ་ནས་ཤེས་འདོད་D�གས་ཤིང༌། དེར་�ང་བའི་N་     དོན་�ི་5ངེ་ད�་           )གས་ཚད་མས་#.བ་ལ་གང་ཟག་



རང་§་བ་ཆོས་ཅན་ད�་མ་     བཟ%ང་ན་གང་ཟག་ག ི           བདག་རང་^གོ་ནས་མ་ིཁེགས་ཤིང༌། �ིར་�ལོ་�ིས་དེ་དང་དེར་     �ང་ག་ིN་           དོན་གཅིག་ཏ�་ཞེན་ནས་འཇ%ག་
པས་N་དོན་ཆོས་ཅན་ད�་མ་ེར%ང་བའི་     Mོན་ཡང་མེད་དོ༎            དེས་ན་དེ་b་བ%འི་)གས་ལ་གང་ཟག་རང་§་བ་ཡང་ཆསོ་ཅན་     ཡིན་ཅིང༌། གང་ཟག            རང་§་བའི་
N་དོན་ཡང་ཆསོ་ཅན་ཡིན་ནོ། །N་དོན་ཆསོ་     ཅན་     ད�་NOབ་པ་ནི་དེའི་           N་དོན་དེ་NOབ་\ི་)གས་\ི་ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ།      དེ་NOབ་\ི་�ིར་           �ོལ་
�ིས་དེ་དང་N་དོན་གཅིག་ཏ�་འF.ལ་པ་ལ་ཤེས་འདོད་D�གས་     ཤིང༌། �ིས་           @247 \ང་དེ་དང་དེར་�ང་ག་ིN་དོན་གཅིག་ཏ�་ཞེན་ནས་འཇ%ག      ལ། དེ་NOབ་\ི་)གས་           
དེ་b་བ%འི་N་དོན་�ི་5ངེ་ད�་ཚད་མས་#.བ་པའི་�ིར་རོ།      །�ས་པས་N་མ་ི)ག            པར་NOབ་པ་ལ་མེ་མཚ7ངས་ཏེ། Nའི་N་དོན་ལ་�ས་པ་མ་     #.བ་པའི་�ིར། དེས་           
ན་)གས་ཡང་དག་ཡིན་ན་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གཞི་#.བ་པས་�བ་     ལ། )གས་           ཡང་དག་ག་ིཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་ཡིན་ན་གཞི་#.བ་པས་མ་�བ་པ་     ཡིན་ནོ་ཞས་           
བཞེད་དོ། །འདི་ལ་ཡང་བ)ག་པ་འདི་ཡོད་དེ། དེ་b་བ%འི་)གས་     དང་བNOབ་           �འི་ཆོས་ས%་བདག་དེ་b་བ%་མདེ་དེ། བདག་དེ་b་བ%་ཕ%ང་པོ་     དང་རང་བཞིན་གཅིག            
ཐ་དད་གང་ད�འང་མ་#.བ་པའི་�ིར་ཞེས་Lརོ་རམ། འོན་ཏེ།      མེད་དེ། རང་           བཞིན་གཅིག་ཐ་དད་གང་ད�་ཡང་མ་#.བ་པའི་�ིར་ར་ོཞེས་པ་     ཙམ་ཞིག་འགོད།            དང་
པོ་bར་ན་དམ་བཅའ་ཉིད་བNOབ་�འི་ཆོས་ས%་འ��ར་རོ།      །གཉིས་པ་bར་ན།            དེ་b་བ%འི་བདག་གི་N་དོན་ཆསོ་ཅན་མེད་པར་ཐལ། ཕ%ང་པོ་     དང་རང་བཞིན་གཅིག            
ཐ་དད་གང་ད�་ཡང་མ་#.བ་པའི་�ིར། འཁོར་གས%མ་དངོས་སོ་     ཞེས་དང༌། ཡང་           དེ་ཉིད་ལས། རང་ལ%གས་ནི་དེ་b་བ%འི་)གས་\ི་ཤེས་འདོད་ཆོས་     ཅན་ནི་དེ་b་བ%འི་           



བདག་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཆསོ་ཅན་གཞི་མ་#.བ་པའི་Mོན་ཡང་མེད་     དེ། དེ་b་བ%འི་           )གས་ལ་ནི་ཆསོ་ཅན་དང་མེད་ངསེ་\ི་ཚ;གས་དོན་བNOབ་�་ཡིན་     པས་ཆོས་ཅན་           
གཞི་མ་#.བ་པ་ཉིད་དམ་བཅའ་ཚད་མས་བNOབ་པའི་NOབ་�ེད་     ཡིན་ལ། ཆོས་ཅན་           གཞི་#.བ་ན་དམ་བཅའ་ཚད་མས་བསལ་བར་འ��ར་བའི་�ིར་རོ།      །འདི་bར་ཆསོ་           
ཅན་དེ་གཞི་#.བ་ན་ཆསོ་ཅན་དེ་དང་མེད་ངེས་\ི་ཚ;གས་དོན་     གཞི་     #.བ་དགོས་པའི་           �ིར་ཏེ། གཞི་#.བ་ན་ར་ིབོང་གི་�་མེད་ངསེ་ཡིན་པས་�བ་     པ་བཞིན་ནོ། །)གས་           
�ོགས་ཆསོ་མ་#.བ་པའི་Mོན་ཡང་མེད་དེ། བདག་དེ་b་བ%འི་     ཚད་མས་མ་#.བ་           \ང༑ བདག་དེ་b་བ%་ཕ%ང་པོ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཐ་དད་     གང་ད�་ཡང་མ་དམགིས་           
པ་ཚད་མས་#.བ་པའི་�ིར་ཏེ། ཤེས་�་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་པའི་     �ིར། ཆོས་           @248 ཅན་ཞེས་པའང་Tོ་ངརོ་དགག་ཆོས་དང་བNOབ་ཆོས་)གས་     \ི་དགག་NOབ་�ེད་པའི་           
གཞིར་��ར་པ་ཡིན་པས་ཆསོ་ཅན་ཞེས་�འི། དོན་5ེང་ནས་�ད་     གཞི་�ད་ཆོས་           གཉིས་ས%་�ས་པའི་�ད་གཞི་b་བ%ར་ཡོད་ནས་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་     གཞི་མ་#.བ་           
\ང་)གས་ངསེ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་མི་འགལ་ཏེ་གཞི་     མ་#.བ་\ང་           �བ་པ་ངེས་པའི་མཐ%ན་དཔེ་ཡནི་པ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་     ཆོས་ཅན་           
གཞེ་མ་#.བ་པས་དམ་བཅའ་ཚད་མས་བསལ་བ་དང༌། �ོགས་ཆསོ་མ་     #.བ་པར་           འ��ར་རོ་ཞེས་པ་ལ་ལན་འདི་bར་C་བར་�འི་ངལ་བ་གཞན་     �ིས་ད�བ་པར་མི་�འོ༎            
དོན་འདི་ནི་dོབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་hiི་ལས་གསལ་བར་བཤད་དོ། །ཞེས་     :ས་པར་           གས%ངས་སོ། །ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་དང༌། ཡགི་ཆ་Bམས་\ིས་མ#ིན་     གཅིག་ཏ�་           
)གས་ཡང་དག་ཡིན་ན་ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་ཡོད་པས་�བ་པ་དང་     )གས་ཡང་དག            གི་ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་ཡནི་ན། ཡོད་པས་མ་�བ་པར་གས%ངས། ཚད་     མ་རིགས་           



:ན་ལས། Mེས་བ%་ཆསོ་ཅན། /0ག་བRལ་བ་ཡིན་ཏེ། རི་བོང་     རས་ཕ%ག་པའི་�ིར་           ཞེས་བཀོད་པའི་ཚ�་རི་བོང་རས་ཕ%ག་པ་ཆོས་ཅན། དེ་NOབ་\ི་     bར་�ང་           ཡིན་
ཏེ། དེ་NOབ་\ི་)གས་ས%་བཀོད་པ་གང་ཞིག   དེ་NOབ་\ི་     ཚ7ལ་གས%མ་མ་           ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་)གས་དེ་NOབ་)གས་ཡིན་པར་གས%ངས།      T་མ་!་ེབཙ7ན་           པ་
ཆེན་པོས་དེ་ལ་དགག་པ་མཛད་དེ། དེ་bར་ན། ཚད་མས་མ་     དམིགས་པ་           དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་NOབ་པའི་)གས་ཡང་དག་ཏ�་ཐལ་     བར་Mོན་བཏང༌།            
གང་ཟག་ག་ིབདག་ཆོས་ཅན། མེད་དེ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་�ིར་     ཞེས་བཀོད་           ན་/ེ་བད�ན་:ན་bར་ན་)གས་ཡང་དག་ཏ�་བཞག་ཆགོ་5།ེ      གང་     ཟག་གི་བདག            
དང་མེད་པའི་ཚ;གས་དོན་གཞི་#.བ་པའི་�ིར་རོ། དེ་bར་ན།      བདག་མེད་           ཡིན་ན་)གས་ཡང་དག་གི་ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་ཡིན་པས་�བ་པ་     ཁས་Tང་དགསོ།            
&་བ་ལས། ཆོས་\ི་)ེན་ནི་བསལ་བའི་�ིར། །ཚ;གས་པ་བNOབ་     �ར་མི་འ��ར་ན། །            @249 ཡན་གར་ཆོས་ནི་#.བ་པ་ཡིན། ཞེས་སོགས་དང༌། རང་འ#ལེ་     ལས། གལ་
ཏེ་Nའི་           དོན་ཁོ་ན་ལ་བ�ོན་ན་གཙ;་བ8་Nའི་བ!དོ་པར་�་བ་ཆསོ་     ཅན་ཉིད་ལ་བཙལ་བའི་           �ིར༑ བNOབ་པར་�་བའི་ཆསོ་\ི་)ེན་མེད་པར་འ��ར། དེ་བས་     ན་
འདི་ནི་)ེན་           Bམ་པར་གཅོད་པ་ལ་bོས་པ་མེད་པ་ཅན་&ོད་པའི་གཞི་མ་ཡིན་     པའི་�ིར། ཉེ་བར་           འགདོ་པར་�་བ་ཉིད་ད�་མི་འ��ར་རོ། ཞེས་སགོས་ལ་བ)ནེ་ནས་     
)གས་ཡང་དག་ཡིན་ན་           ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་ཡོད་པས་�བ་པར་བNOབ་ན�ས་པར་མ་ཟད།      )གས་དེའི་བNOབ་           �འི་ཆོས་ཡིན་ན་1བས་\ི་�ི་�ོལ་�ིས་བNOབ་�་
མ་#.བ་     པའི་Rོན་རོལ་ད�་#.བ་           དགོས་པར་བ5ན་པས་)ེན་འ2ེལ་)གས་\ི་¢�་ག�་བདེན་མེད་ད�་NOབ་     པའི་�ིར་           �ོལ་དེས་བདེན་མེད་མ་)ོགས་ཟེར་བ་ཡང་



ཁེགས་སོ༎ དེས་ན་N་     ཆོས་ཅན།            མི་)ག་5ེ། �ས་པའི་�ིར་ཞེས་པའི་)གས་དེ་མ་ི)ག་པ་གསར་     NOབ་ག་ལ་ཡིན།            དོན་�ེད་ན�ས་པ་མ་ཡིན་ལ། །དོན་
གཉེར་བ)ག་པས་ཅི་ཞིག་�།      ཞེས་           སོགས་\ིས་དོན་�ེད་མ་ིན�ས་པ་ལ་འ2ས་བ%་དོན་ད�་གཉེར་བ་Bམས་     \ིས་བ)ག་པ་ལ་           དགོས་པ་མེད་གས%ངས་པ་ལ། 
འད�ས་མ་�ས་\ི་ནམ་མཁའ་ལ་བ)ག      ཚ7ལ་མདོ་           /0ད་པར་གས%ངས་པ་དང༌། འགོག་པ་གཉིས་ལའང་བ)ག་དགོས་པའི་     �ིར་ཏེ།            བདེན་བཞི་མི་)ག་སགོས་
བཅ7་-.ག་ལ་བ)ག་དགསོ་པའི་�ིར། དེར་     ཐལ།            སོ་སོར་བ)ག་འགོག་ཅེས་པའི་:P་མཚན་ཡོད་པའི་�ིར། དེ་བཞིན་     ད�། ཐར་           པ་ཡོད་མེད་དང༌། སངས་:ས་
ཡོད་མེད། བདག་ཡོད་མེད་སོགས་མཐའ་     དག            ལ་Lར་ར།ོ །Bམ་བཤད་ལས། ཡང་དེར་ད�་བ་བཀག་པ་ཡིན་�ི་ད�་     མེད་བNOབ་           པ་མིན་ཞེས་C་བས་\ང་
ཞིབ་ཏ�་མ་བ)ག་པ་5ེ། དགག་�་     Bམ་བཅད་ལ་ཁགེས་           \ང་བཀག་པ་ཡངོས་གཅོད་ད�་མ་#.བ་ན་གཉིས་མ་ཡནི་�ི་ཕ%ང་     གས%མ་མ་ིཁེགས་           ལ༑ བཀག་པ་
ཡོངས་གཅོད་ལ་#.བ་\ང༌། དགག་�་Bམ་བཅད་ལ་མ་           ཁེགས་ན་གཉིས་ཡིན་�་ིཕ%ང་གས%མ་མི་ཁགེས་སོ་ཞེས་སགོས་\ི་     1བས་ས%་ད�་བ་           @250 དང་ད�་མེད་
གཉིས་Bམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་b་བ%ར་�ང་བས།      འོ་ན་མེ་ཆོས་ཅན།            ད�་བ་Bམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པར་ཐལ། ད�་མེད་ཡོངས་གཅོད་ད�་#.བ་     པའི་�ིར།            མ་
#.བ་ན། ད�་མེད་Bམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པར་ཐལ། འདོད་ན། ད�་བ་     ཡོངས་           གཅོད་ད�་#.བ་པར་ཐལ། འདོད་ན། ད�་བ་མ་ཡིན་པ་Bམ་བཅད་ལ་     ཁེགས་པར་           ཐལ༑ 
ད�་བ་ཡོངས་གཅོད་ལ་#.བ་པའི་�ིར། �བ་5ེ། དེ་གཉིས་     Bམ་བཅད་           ཡོངས་གཅོད་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། ད�་^ན་ལ་ལ་མེད་ཡོད་པར་NOབ་     པའི་བNOབ་           �འི་ཆོས་



ས%་མ་ེདང༌། དགག་�འི་ཆསོ་ས%་མ་ེམ་ཡིན་པ་བཞག      དགོས་པའི་           �ིར༑ དེར་ཐལ། ད�་བ་ཉིད་)གས་ས%་སོང་བ་Bམ་བཤད་\ི་     དགོངས་པ་ཡིན་           པའི་�ིར། 
ཡང་Bམ་བཤད་ལས་N་ོའདོགས་ཆོད་པ་ཡིན་�་ི!སེ་     དཔག་མ་Mེས་           སོ༑ ཞེས་ཁས་ལནེ་དགོས་པར་འ��ར་ཏེ། ལ%གས་དེ་ལ་!སེ་དཔག་ག ི     འཛ?ན་           5ང་
ཅ7ང་ཟད་\ང་མི་�ེད་པའི་�ིར་རོ། །ཞེས་གས%ངས་པ་དེ་     ལ་བ)ག་པ་འདི་           ཡོད་དེ། ཡ%ལ་དེ་ལ་N་ོའདོགས་ཆདོ་ན། ཡ%ལ་དེ་)ོགས་པའི་!ེས་     དཔག            Mེས་
པས་�བ་པར་ཐལ། འདོད་ན། �ས་)གས་\ི་N་མ་ི)ག            པར་NOབ་པའི་�ིར་�ོལ་ཡང་དག་དེས་N་མ་ི)ག་)ོགས་པའི་     !ེས་དཔག་Mེ་བར་           ཐལ༑ N་མི་)ག་པ་
ལ་N་ོའདོགས་ཆོད་པའི་�ིར། དེར་ཐལ།      !སེ་�བ་           འཇལ་བའི་ཚད་མས་བNOབ་�་ལ་Nོ་འདོགས་ཆོད་པའི་�ིར། མ་     #.བ་ན།            གོང་ད�་!སེ་�བ་འཇལ་བའི་
ཚད་མས་བNOབ་�་ལ་Nོ་           རོ་ཞེ་ན་འདོད་པ་ཁོ་ནའོ། ཞེས་གས%ངས། !ེས་�བ་འཇལ་བའི་     ཚད་མས་           བNOབ་�་ལ་Nོ་འདོགས་ཆདོ་པ་དང༌། མི་ཆོད་པ་གཉིས་
གས%ངས་     པས། མི་ཆོད་           པར་གས%ངས་པ་དེ། Bམ་བཤད་�ིང་པོ་:ན་དང་མཐ%ན་ནོ། །            ༈ ཡིད་ཆེས་\ི་)གས། Bམ་&ར། ཡོངས་བ)ག་དབང་ད�་�ས་ཡིན་     
�ི།            དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་�ས་མནི། །ཞེས་སོགས་\ི་1བས། དSད་     གས%མ་�སི་           @251 དག་པའི་ལ%ང་དེ་རང་གི་བ5ན་�འི་དོན་ལ་མི་བd¬་བ་     NOབ་
པ་དང༌། ལ%ང་གཞན་           Bམས་དེ་bར་མ་ཡིན་ཞེས་བ5ན། དSད་པ་གས%མ་�སི་དག་ཚ7ལ་     1བས། Bམ་           བཤད་ལས་མ་མཐོང་བ་ཤིན་ཏ�་¿ོག་ཏ�་��ར་པ་ཡི་དོན་
དེ་དག་ཇི་     bར་བ5ན་པ་bར་           ཁས་Tངས་པ་ལ་ལ%ང་ལ་བ)ེན་པའི་!སེ་དཔག་གིས་\ང་གནོད་པ་     མེད་ཅིང༌། རང་           ཚ?ག་R་�ི་འགལ་བ་དང་དངསོ་h�གས་



འགལ་བས་\ང་གནོད་པ་     མེད་ཅེས་གས%ངས།            ཡང༑ ཡིད་ཆེས་!ེས་དཔག་གསི་#.བ་པ་མི་འཐད་དེ་ད་ད�ང་དེ་མ་     Mེས་པའི་�ིར་           ཞེས་གས%ངས་པས། མདོར་
ན། ཤིན་ཏ�་¿ོག་��ར་བ5ན་པ་ལ་ཚ?ག      R་�ི་འགལ་           བ་མེད་པ་དངོས་5ོབས་!སེ་དཔག་གིས་#.བ་\ང་ཤིན་ཏ�་¿ོག་��ར་     #.བ་མི་དགོས་           པར་གས%ངས་
པས། ལ%ང་ལ་བ)ེན་པའི་!ེས་དཔག་\ང་མ་Mསེ་པའི་     �ིར་ན།            ལ%ང་ལ་བ)ེན་པའི་!སེ་དཔག་གསི་གནོད་པ་མེད་པར་NOབ་ཇི་bར་     ན�ས། གཞན་           ཡང་ཤིན་
¿ོག་བ5ན་པ་bར་ཁས་Tངས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པ་     )ོགས་པ་ལ་ཤིན་           ¿ོག་)ོགས་དགོས་དང་མ་ིདགསོ་དSད་དོ། །ལ%ང་དེའི་བ5ན་དོན་མ་     )ོགས་པར་           
ལ%ང་དེ་ལ%ང་Bམ་དག་ཡིན་པར་)གོས་ཚ7ལ་མེད་པའི་�ིར། ཤིན་     ¿ོག་ཁོ་ན་5ོན་           པའི་ལ%ང་ཡོད་པར་གས%ངས་འད�ག་Lིན་པ་ལས་ལོངས་,ོད་འ��ང་     བར་5ོན་པ་ལ་           
Lིན་པ་བ5ན་དགསོ་དང་མི་དགསོ་དSད། ཤིན་ཏ�་¿ོག་��ར་བ5ན་     པའི་བཅོམ་           ^ན་འདས་\ི་གས%ང་ཆསོ་ཅན། རང་ག་ིབ5ན་�འི་དོན་ལ་མི་བd¬་     བ་ཡིན་ཏེ།            
དSད་གས%མ་�སི་དག་པའི་ལ%ང་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན་     ཚད་མས་#.བ་           ཚ7ལ་ཇི་bར་ཡིན་བསམ་པར་�འོ། །ལ%ང་དེ་དSད་པ་གས%མ་�ིས་དག      ཚ7ལ་ཤེས་           
པ་ལ། ཚད་མ་གས%མ་�སི་གནོད་པ་མེད་པ་ཤེས་དགོས། ཚད་མ་དང་     པོ་           གཉིས་\ིས་གནོད་མི་གནོད་བ)ག་པ་ལ་དེ་གཉིས་\ི་གཞལ་�་བ5ན་     པ་bར་དོན་           
ལ་གནས་མི་གནས་\ི་e་ོནས་བ)ག་ཚ7ལ་ལས་གཞན་མེད་པའི་�ིར།      མཐོང་བ་           མངོན་��ར་དང་ཅ7ང་ཟད་¿ོག་��ར་མ་བ5ན་ན་ཚད་མ་དང་     པོ་     གཉིས་\ིས་གནོད་
མ་           @252 གནོད་བ&ི་གཞི་མེད་པའི་�ིར། དཔེར་ན། N་)ག་པ་བ5ན་     པ་bར་ཚད་མས་           གནོད་ན་ཚད་མ་དེ་N་)ག་པ་མ་ཡིན་པར་ངེས་དགསོ་པའི་�ིར།      



གས%ང་དེའི་           Nས་ཟིན་�ི་དོན་ལ་གནོད་པ་མཐོང་བ་ཙམ་�ིས་དSད་གས%མ་     �ིས་     མ་དག་པར་མ་ི           འ��ར་ཏེ། སངས་:ས་\ི་བཀའ་ཐམས་ཅད་དSད་གས%མ་
�ིས་དག་པ་     ཤ་5ག            ཡིན་པའི་�ིར། གཙ;་བོ་ངེས་ལགེས་\ི་དོན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་     མ�ེན་པའི་           དོན་ལ་བd¬་བ་མེད་པས་ཕལ་པ་གནས་1བས་_་མིའི་
གོ་འཕང་     འཐོབ་པ་ལ་བd¬་           མི་Jདི་པའི་�ིར། དཔེར་ན། མས་བ%འི་/0ག་བRལ་མཐའ་དག་སེལ་     བར་           འདོད་པས། བ�ེས་1ོམ་�ི་/0ག་བRལ་སལེ་བའི་
ཐབས་ལ་མི་འབད་     པ་ག་ལ་           Jིད༑ དོན་ཆེན་པོ་ལ་མ་ེབd¬་ན། ཆ7ང་ང%ལ་བd¬་བ་དོགས་པ་མེད་     པའི་�ིར་ཏེ།            གཙ;་བ8་དོན་ལ་མ་ིབd¬་�ིར། །གཞན་ལ་!སེ་
ས%་དཔག་པ་ཡིན།      །ཞེས་གས%ངས་           Mེས་བ%་དེའི་གས%ང་རབ་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པར་Mེས་བ%་དེ་ཉེས་ཟད་     ད�་)ོགས་           མི་ན�ས་པར། གལ་ཏེ་ཕ%ལ་ད�་��ང་བ་དེ། ཤེས་
པར་ན�ས་ན་དོན་འདི་     འདོད།            ཅེས་སོགས་གས%ངས་སོ། །རང་:ལ་ད#་བཅོམ་པས་ཟག་པ་ཟད་པ་     གང་     ལ་)ེན་           ནས་)ོགས། འགོག་པ་ལ་�མོ་པར་
འཇ%ག་པའི་གང་ཟག་གི་:Pད་\ི་     )ོགས་པ་           གང་ལས་དཔོག །ཉེས་ཟད་\ི་Mསེ་བ%་NOབ་པའི་)གས་\ི་གཙ;་     བོར་བདག་མེད་           )ོགས་པའི་ཤེས་རབ་ངང་གསི་
Mེ་བར་འ��ར་བ་དང༌། །ཤེས་རབ་     དེ་འཕེལ་           ན་ཆགས་སགོས་ཉོན་མངོས་ཐམས་ཅད་^ོག་པར་འ��ར་བ་དང༌།      ཤེས་     རབ་དེ་           ལས་^ོག་པའང་མ་ི
Jིད་པས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འ��ར་བ་     ཡོད་དོ་གས%ངས།            ལེའ%་གཉིས་པའི་1བས་5ོན་པའི་)གས་ལས་བདེ་གཤེགས་NOབ་པ་     དང་འ-།            འཇིག་
b་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་\ི་&་བར་གས%ངས་པ་དབ%་མ་འཇ%ག      པར། ཉོན་           མོངས་Mོན་Bམས་མ་ལ%ས་འཇིག་ཚ;གས་ལ། ཞེས་སགོས་དང་མཐ%ན།      dོབ་           དཔོན་



ཐོགས་མེད་10་མཆེད་གཉིས་\ིས་མ་རིག་པ་དང་འཇིག་b་ལགོས་     ས%་           @253 གས%ངས་པས་འཁརོ་བའི་&་བ་མ་རགི་པ་དང་དེ་ལས་འཇིག      b་��ང་བར་བཤད།            
འཇིག་b་�ངས་ན་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་�ངས་པར་གས%ངས་པས། མི་     ཤེས་པའི་           :P་བཞི་ལ་སགོས་པ་ཁས་ལེན་ནམ་མི་ལེན། ལེན་ན་དེ་དག་ཉེས་པ་     ཡིན་དགོས་པས་           
ཉན་ཐོས་ད#་བཅོམ་པས་མི་ཤེས་པའི་:P་བཞི་�ངས་པར་ཐལ།      འཇིག་b་�ངས་           པའི་�ིར། �བ་5ེ། དེ་�ངས་པ་ན་�ོང་�ིར་རོ། །ཞེས་     གས%ངས་སོ། །            ༈ 
རིག་�ེད་\ི་1རོ། རགི་�ེད་\ི་N་Bམས་Mེས་བ%ས་མ་�ས་     པའི་)ག་པ་           དང༑ བདེན་དོན་5ོན་པའི་ཚ?ག་ཁོ་ན་ཡནི་པ་དང༌། Mེས་བ%ས་�ས་     པའི་ཚ?ག་Bམས་           
ལོག་པ་ཁ་ོན་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལ། རིག་�ེད་\ི་ཚ?ག་ཁོ་ན་     5ོན་པ་ཡིན་           ཞེས་པའི་�ོད་\ི་ངག་དེ་ཆསོ་ཅན། ལོག་པ་ཉིད་ད�་5ོན་པའི་     ངག་ཡིན་པར་ཐལ།            
Mེས་བ%ས་�ས་པའི་ཚ?ག་ཡིན་པའི་�ིར། རགི་�ེད་ལ་ད�ེ་ན།      �ན་ངག་གི་རགི་�ེད།            Jིད་J.ང་གི་རགི་�ེད། ངེས་བ!ོད་\ི་རིག་�ེད། མཆོད་Lིན་�་ི     རིག་�ེད་དང་           
བཞི་ཡོད། དེ་དག་\ང་Bལ་འ�ོར་པས་_་ལ་Lིན་Jེག་�ས་པ་     ལས་�ི་རལོ་�ི་           འ��ང་བ་ལ་N་ཐོས་པ་ཤ་5ག་ག ོ།མ%་5གེས་ཚངས་པ་བ་     Bམས་\ིས། ཚངས་           
པའི་ཁ་ལས་Mེ་དག�འི་བདག་པོ་Mེས། དེས་མཆོད་Lནི་�ེད་པར་     ཚངས་པ་,ན་           འ-ེན་པའི་བས%་བར་རང་ག་ིབ%་མ་ོབཏང་བས་དེ་ལ་ཚངས་པ་ཆགས་     ཏེ། ཁ%་བ་ཤོར་           
བ་T¬གས་གཟར་�སི་Tངས་ཏེ་མརེ་བJགེས་པའི་དབ%ས་ས%་-ང་Jངོ་     ངན་�ོང་དང༌།            ཨཾ་གི་ར་Mེས། དེ་གཉིས་\ིས་མཆོད་Lིན་དང་ངསེ་བ!ོད་\ི་     རིག་�ེད་བ&མས།            
ཁ%་བའི་_ག་མ་ད�ར་བའི་ནང་ད�་ལ%ས་པ་ལས་-ང་Jངོ་ཨ་ཏི་     ��ང༌། དེས་�ན་           ངག་དང་Jིད་J.ང་ག་ིརགི་�ེད་བ&མས་པར་#གས། ཁ་ཅིག་གིས་     -ང་Jོང་དེ་           



དག་གསི་བཏོན་པ་ཙམ་ལས་&མས་པ་མིན་ཞེས་ཟེར། ཕལ་ཆེ་བ་དག      རིག            �ེད་ནི་ས%ས་\ང་མ་�ས་པའི་ཆ་མདེ་)ག་པར་རང་��ང་ནམ་     མཁའ་b་བ%་ཡིན་པ་           
འདོད༑ རིག་�ེད་ཁོ་ན་ཚད་མར་འདོད་པ་འ-་5ེ་རགི་�ེད་\ི་     N་Bམས་ནི་བ!ོད་           @254 �་ངེས་ཅན་ཡིན་�ི་འདོད་པའི་དབང་གསི་མི་འཇ%ག་5ེ།      ཨÆི་ཧོ་ p་ཛ%་ཧོ། རིག            
�ེད་\ི་ཚ?ག་དེ་ཉིད་མ་ེལ་Rགས་\ིས་Lངས་པའི་མེར་^Åགས་     པ་ཁོ་ན་ལ་འཇ%ག            གི་�ི་ཤ་ཟ་བ་སགོས་ལ་འདོད་པའི་དབང་གསི་མི་འཇ%ག་ག ོ།མཐོ་     རིས་དང་           
ཚངས་པ་NOབ་པའི་ཐབས་ནི་རིག་�ེད་\ི་གD�ང་ལས་བཤད་པའི་     )འི་མཆོད་Lིན་ད�་           འདོད་དོ། །Bམ་&ར། དཔེ་མེད་ཅན་ཡིན་དངསོ་Bམས་ནི། །1ད་ཅིག      གིས་ནི་           
འཇིག་�ིར་རོ། །)གས་ངན་གཞན་ཡང་ས%ན་ད��ང་�། །ཞེས་པའི་     དངོས་པོ་           )ག་པར་NOབ་པའི་མཐ%ན་དཔེ་ཡང་དག་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པ་དེ་ནི།      དངོས་པོ་)ག            
པར་NOབ་པའི་)གས་ཐམས་ཅད་ས%ན་ད��ང་བ་ཡིན་པར་བཤད། T་     མ་!ེ་བཙ7ན་           པ་ཆེན་པོས། N་)ག་པར་NOབ་པའི་!ེས་�བ་མེད་གས%ངས་པ་     དེ་ལ་བསམས།            
པཎ་ཆེན་བསོད་ནམས་#གས་པས། དངསོ་པ8་)གས་\ིས་N་)ག      པར་NOབ་           པའི་མཐ%ན་དཔེ་མེད་པ་ལ་དགོངས་གས%ངས་\ང་Bམ་བཤད་\ི་     ཚ?ག      དང་མི་
མཐ%ན།            &་བར། །ངོ་ཤེས་པ་དང་ཡོད་Lོར་སགོས། །གང་ཡིན་NOབ་�ེད་     འདོད་ན་ནི།            ཞེས་པའི་ལན་ལ་Lར་དགསོ་པས་དགོངས་བ་གང་ཡིན་བ)ག་Bམ་     
&ར། Tོ་           ནི་Mེས་བ%འི་)ེན་ཅན་མིན། །ཁས་Tངས་མངོན་ས%མ་#གས་པ་     དང༌། །!ེས་ས%་           དཔག་པས་ཅིག་ཅར་གནོད། །ཅེས་པ་དེས། རིག་�ེད་\ི་N་)ག་པར་     
ཁས་ལེན་           པ་དང༌། N་དེ་ཉན་ཤེས་ལ་གསར་ད�་གསལ་བར་�ང་བ་ཁས་     ལེན་     པ་ལ་དེ་bར་           ན༑ ཉན་ཤེས་\ང་)ག་པར་ཁས་ལེན་དགསོ་པ་དང༌། Tོ་གཞན་     



ཡང་)ག་པར་           འ��ར་བས། གངོ་ད�་ཆགས་སོགས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་Mེས་བ%་ལ་     བ)ེན་པ་དང་           Mེས་བ%འི་ཡོན་ཏན་ད�་ཁས་ལེན་པ་དང་དངསོ་ས%་འགལ། བདེ་/0ག      
Mེས་བ%འི་           )ེན་ཅན་ཡིན་པར་རང་རིག་མངོན་ས%མ་�ིས་#.བ་པས་དངོས་ས%མ་     དང་     འགལ། ཉན་           ཤེས་དབང་ཡིད་ལས་Mེས་པར་NOབ་པའི་དངསོ་5ོབས་
!ེས་དཔག      གསི་གནོད།            #གས་པས་\ང་གནོད་དེ་ཞེས་པའོ། །དེའི་དོན་ཚད་མ་རགིས་:ན་     ལས། རགི            @255 �ེད་\ི་N་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
)ག་དངསོ་ཡིན་     པར་ཐལ། རིག་�ེད་\ི་           N་)ག་དངོས་གཟ%ང་དོན་ད�་གསལ་པའི་�ིར། འདོད་ན། Mེས་བ%་     ལ་མི་           བ)ེན་པར་ཐལ་ལོ༎ འདོད་ན། :P་མཚན་
མཚ7ངས་པས་Tོ་ཐམས་     ཅད་Mེས་བ%་ལ་           མི་བ)ེན་པར་འ��ར་ལ། དེ་འདོད་ན། Tོ་ནི་Mེས་བ%འི་བ)ེན་ཅན་     མ་ཡིན་པའི་           )ག་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ། ཁས་Tངས་
མངོན་ས%མ་#གས་པ་དང་     !སེ་ས%་དཔག            པས་ཅིག་ཅར་ད�་གནོད་དོ། །ཇི་bར་གནོད་ན། དSོད་པ་བས་Tོ་Bམས་     Mསེ་བ%་           ལ་མ་ིབ)ེན་པར་ཁས་Tངས་
པས་ཁས་Tངས་འགལ་བས་གནོད་དེ།      དSོད་པ་           བས་Tོ་ཐམས་ཅད་Mསེ་བ%འི་ཡོན་ཏན་ད�་ཁས་Tངས་ཤིང༌། ཡོན་     ཏན་ཡང་ཡོན་           ཏན་ཅན་ལ་བ)ེན་པར་
ཁས་Tངས་པའི་�ིར་དང༌། ཉེས་Bམས་     Mེས་བ%་ལ་བ)ེན་           �ིར༑ ཞེས་ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་Bམས་Mསེ་བ%་ལ་བ)ེན་པར་ཁས་           Tངས་པའི་�ིར། Tོ་ཉན་ཤེས་མ་
�ས་པར་ཁས་Tངས་པས་དོན་     ལ་མངོན་ས%མ་           �སི་གནོད་དེ། ཉན་ཤེས་དེ་དབང་ཡདི་སོགས་§ེན་གས%མ་ཚ;གས་པའི་     1བས་           ལ་ལར་Mེ། §ེན་གས%མ་
མ་ཚ;གས་ན་མ་ིMེ་བར་¢ངོ་བས་#.བ་     པའི་�ིར། ཉན་           ཤེས་Mེས་བ%ས་མ་�ས་པའི་ཐ་�ད་ལ། དངོས་5ོབས་!སེ་དཔག      གིས་གནོད་           དེ༑ དེ་ལ་རིག་�ེད་



\ི་N་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་ཆསོ་ཅན། Mེས་     བ%ས་�ས་ཏེ།            དབང་ཡིད་དང༌། ]ེ་Âན་�་ི&ོལ་བ་སགོས་ཕན་འདོགས་�ེད་ད�་     ཡོད་མེད་\ི་           !ེས་ས%་འ#་ོ^ོག་
�ེད་པའི་�ིར། ཞེས་པའི་)གས་ལ་བ)ེན་པའི་     !ེས་དཔག            གིས་གནོད་པའི་�ིར། རགི་�ེད་\ི་N་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་)ག      པའི་ངག་ཏ�་ཁས་           Tངས་པ་ལ་
#གས་པས་གནོད་དེ། དེ་ལ་ངག་ཐམས་ཅད་འདོད་པའི་     དབང་           གིས་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇ%ག་ར%ང་ད�་)གོས་པའི་#གས་པའི་!སེ་     དཔག་གིས་           གནོད་པའི་
�ིར། ཞེས་པའོ། དེ་ལ། རགི་�ེད་\ི་N་)ག་པ་ཡིན་     ན་N་དེ་           ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་)ག་པར་ཐལ་ཚ7ལ་ཇི་bར་ཡིན། འད�ས་མ་�ས་     \ི་ནམ་མཁའ་           @256 )ག་
པ་ཡིན་པས་དེ་)ོགས་པའི་ཚད་མའང་)ག་པ་ཡིན་པར་     ཐལ་ལོ། །ཉན་           ཤེས་)ག་པ་ཡིན་ན་Mསེ་བ%་ལ་མ་བ)ེན་པར་ཐལ་བ་དེ་དSོད་པ་     བས་ཁས་ལེན་           ནམ་
མི་ལན། ལེན་ན་ཁས་ལེན་ནང་འགལ་ཡོད། མི་ལེན་ན། ཐལ་བ་ཇི་           bར་འཕངས། འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། Mེས་བ%་ལ་མ་བ)ེན་པར་ཐལ།      )ག            པ་ཡིན་པའི་
�ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། Mེས་བ%འི་:Pད་\ིས་བ/0ས་     པའི་           �ིར༑ མ་�བ་ན། ཉན་ཤེས་Mེས་བ%་ལ་བ)ེན་པའི་ཚ7ལ་གང་     ཡིན། ཉན་ཤེས་           དེ་§ེན་གས%མ་ཚ;གས་
ན་Mེ་ལ་མ་ཚ;གས་ན་མི་M་ེབ་¢ོང་བས་     #.བ་ཅེས་པ་རང་རིག            མངོན་ས%མ་�སི་#.བ་པ་ལ་�ེད་དགསོ། དེ་bར་ན། Rོན་འཛ?ན་མིག      ཤེས་རང་           གི་དམིགས་
§ེན་ལས་Mེ་བ་རང་རགི་མངོན་ས%མ་�ིས་#.བ་པར་     ཐལ། མཚ7ངས་           པའི་�ིར། འདོད་ན། Rོན་འཛ?ན་མིག་ཤེས་ཆསོ་ཅན། རང་ག ི     དམིགས་§ེན་           དང་བཅས་
པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་དམགིས་§ེན་མེད་ན་མི་Mེ་བའི་     དངོས་པོ་ཡིན་           པའི་�ིར། ཞེས་པའི་)གས་དེ་:Pའི་�ད་པར་NOབ་པའི་)གས་     ས%་གངོ་ད�་བཤད་           ཟིན་པའི་



�ིར། ལེའ%་བཞི་པར། མངནོ་ས%མ་སགོས་\ི་གཞལ་�་ལ།      འཇལ་           �ེད་N་Nོ་བཏགས་ནས་བ!ོད། ཅེས་སགོས་\ི་1བས་ཚད་མ་གས%མ་     �ི་           གནོད་�་ས་ོ
སོར་བཤད་པས་1བས་དེ་དང་མི་མཐ%ན་ནོ༎            ༈ ཡི་གེའི་འདོད་ཚ7ལ་1རོ། དSོད་པ་བ་སོགས་\ིས། ཡི་ག་ེ)ག            པར་འདོད་པའི་:P་ནི། ཡི་གེའི་1ད་དོད་ཨཀྵ་ར་ཞེས་
པ་     འ��ར་བ་མེད་པ་ལ་           འཇ%ག་པས་ན་ཡ་ིགེའི་ང་ོབོ་མ་ེའ��ར་བར་འདོད། ནང་པ་སངས་     :ས་པས་           1ད་\ི་གདངས་\ི་Bམ་པ་གཞན་ད�་མི་འ��ར་བའི་དོན་
ལ་འདོད༎            ༈ ཞིག་འཇིག་ག་ི1རོ། &་བར། གལ་ཏེ་གསོད་�ེད་བསད་པ་ན།            ནག་པ་dར་འ��ང་མེན་ཇི་བཞིན། དེ་ལའང་དེ་བཞིན་ཡིན་ཞེ་ན།      གསོད་�ེད་           
བསད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། ཞེས་སོགས་\ི་1བས། ནག་པ་བསད་!སེ་ས%་མ་ི     དེ་           @257 བསད་\ང་ནག་པའི་གསོད་�ེད་བསད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་     བཤད་དོ། །ནག་པ་           
གསོད་�ེད་ནག་པ་ལས་Rར་��ང་བའི་:P་ཡིན་དགསོ་ལ། �ིས་     ��ང་བའི་མི་དེ་           ནག་པའི་:P་མ་ཡིན་པའི་�ིར་ཞེས་པའོ། །གD�ང་འདི་ནི་གཞན་     /ེས་ཤིང་ག ི           
འཇིག་པ་ཤིང་ལས་དོན་གཞན་ད�་འདོད་པ་ལ་རང་ལ%གས་\ིས། དེ་     bར་ན་མེས་           བJེགས་!སེ་ས%་ཡང་ཤིང་མཐོང་བ་ཉིད་ད�་འ��ར་ར་ོཞེས་Mོན་     བ!ོད་དེ། ཤིང་           
གི་འཇིག་པ་ཤིང་ལས་དོན་གཞན་ད�་#.བ་ན། ཤིང་གི་འཇིག་པ་དེ་     འཇིག་པ་ཡིན་           ནམ་མིན། ཡིན་ན་�ོད་རང་ག་ི1ད་ཅིག་གཉིས་པ་དེར་�ོད་ཞིག      པར་��ར།            
འདོད་ན། ད�ས་དེར་ཤིང་མཐོང་བར་ཐལ། ཤིང་གི་འཇིག་པ་དེ་མེད་     པའི་�ིར།            དཔེར་ན་བ%མ་པའི་Nིབ་�ེད་གསོ་བསལ་བ་ན་བ%མ་པ་མཐོང་བ་     བཞེན་ནོ། །གཞན་           
/ེས༑ ནག་པའི་གསོད་�ེད་བསད་པ་ན། བསད་ཟིན་�་ིནག་པ་dར་     འ��ང་བ་           མིན་པ་བཞིན་ད�་ཤིང་ག་ིའཇིག་པ་ཞིག་\ང་ཤིང་dར་འ��ང་བ་     མིན་ནོ་ཞེས་ཟེར།            



རང་ལ%གས་\ིས་དཔེ་དོན་མི་མཚ7ངས་པའི་ལན་བཏབ་5ེ། ནག་པའི་     གསོད་�ེད་           ནག་པའི་བསད་པ་དེ་Jགོ་འགག་པའི་ཆ་ཉིད་མ་ཡིན། ཤིང་ག ི     འཇིག་པ་དེ་           
ཤིང་ཞིག་པའི་ཆ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་�ིར། བ)ག་པ་འདི་     bར་�་5ེ། ནག            པ་གསོད་�ེད་\ི་མ་ིདེ་ནག་པ་འགག་!སེ་ས%་མེད་ན། གསོད་�ེད་     Rོན་ད�་#.བ་           
ནས་དེ་!སེ་གསད་�་#.བ་པར་འ��ར་བས་གསད་�་དེ་བསད་པའི་     ཚ�་གསོད་�ེད་           འགགས་ཟིན་པར་ཐལ། གསོད་�ེད་དེ་བསད་པ་དེའི་:P་ཡིན་པའི་     �ིར། འདོད་ན།            
བཅས་^ན་དག་ེdོང་གིས་Jོག་ཆགས་གཅིག་བསད་པ་ན་དགེ་dངོ་     དེའི་:Pད་ལ་           Jགོ་གཅོད་\ི་b0ང་བ་དངསོ་གཞི་མི་འ��ང་བར་ཐལ། གསོད་�ེད་     \ི་དགེ་dངོ་མེད་           
པའི་�ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། བསད་�་Jོག་འགགས་པ་དང་b0ང་     བ་��ང་           བ་ད�ས་མཉམ་པའི་�ིར། དེར་ཐལ། གསོད་�ེད་རང་ཉིད་བསད་     �འི་Rོན་           དང་
མཉམ་ད�་ཤི་བ་ལ་b0ང་བ་དངོས་གཞི་��ང་བ་མེད་པའི་     �ིར། དེར་ཐལ།            @258 མཛ;ད་ལས། Rོན་དང་མཉམ་ད�་ཤི་བ་ལ། །དངོས་མེད་ལ%ས་     གཞན་Mེས་�ིར་རོ།            
ཞེས་གས%ངས། དེ་བཞིན་ད�་གང་ཟག་གཞན་བསད་པ་ལས་གསོད་�ེད་     ལ་     ཉེས་           ཆད་¤ད་པ་ཡོད་མེད་སགོས་དSད་དོ། །            ༈ &་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ་
རིག་�ེད་\ི་N། རགི་�ེད་\ི་     N་�ོགས་           གཅིག་ལ་མི་d¬་བ་ཙམ་�སི་ཚད་མར་འདོད་ཚ7ལ་ནི། Bམ་&ར།      །གང་           �ིར་རིག་�ེད་�ོགས་གཅིག་�ིར། །གཞན་
ཡང་དེ་འ-་ཡིན་ཏེ་     དཔེར། །མེས་#ང་           བXོག་དག་བདེན་པ་བཞིན། །དེ་1ད་གཞན་དག་ཟེར་རོ་ལོ། །ཞེས་     པའི་&ོད་པ་ནི།            མཐོ་རིས་འདོད་པས་མེ་ལ་
Lིན་Jགེ་�འོ། ཞེས་སོགས་\ི་རགི་�ེད་     ངག་ཆོས་           ཅན༑ བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཁོ་ན་ཡནི་ཏེ། རིག་�ེད་\ི་�ོགས་གཅིག      ཡིན་པའི་�ིར།            དཔེར་ན། མེས་



#ང་བ་བXོག་�ེད་ཡིན་ཞེས་པ་དང༌། X་བ་བཅ7་     གཉིས་ལ་ོཞེས་           པའི་རིག་�ེད་\ི་ངག་བདེན་པའི་ཚ?ག་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་དSོད་     པ་བས་ཟེར་ར༎ོ            རང་
ལ%གས་\ིས། ར་ོའ-་ང་ོབོ་མཚ7ངས་ཉིད་�ིར། །�ོད་གཅིག་ལ་     ཡང་ཚ;ས་           པ་བཞིན། །_ག་^ན་འF.ལ་པ་ཅན་ཉིད་�ིར། །རིག་པ་ཤེས་པས་     འདི་འ-་བཀག            
ཅེས་པའི་ལ་ན་ནི། རགི་པ་ཤེས་པ་�ོགས་Gང་གསི་འདི་འ-་     NOབ་�ེད་ཡང་           དག་ཡིན་པ་བཀག་5ེ། _ག་^ན་འF.ལ་པ་ཅན་ཉིད་ད�་མཚ7ངས་པར་     བ5ན་པའི་           
�ིར༑ དེ་ཡང༌། ཤིང་ཏོག་_ག་མ་Bམས་ཆསོ་ཅན། རོ་མངར་     དང་     ^ན་ཏེ། Rར་ཟོས་           པའི་ཤིང་ཏོག་དང་གཟ%གས་�aག་པོ་སོགས་མཚ7ངས་པའི་�ིར་ཞེས་     པ་དང༌། 
f.་ནང་ག ི           འ2ས་_ག་མ་ཆསོ་ཅན། ཚ;ས་པ་ཡིན་ཏེ། Rར་ཟོས་པའི་འ2ས་     དང་�ོད་གཅིག            ནང་བཅོས་པ་མཚ7ངས་པའི་�ིར་ཞེས་པ་དང་འ-་བར་བ5ན་པའི་     
�ེར། དེ་ལ། ཕ་           མ་གསད་�ར་བ5ན་པའི་མདོ་དེ་�ོགས་གཅིག་ལ་མི་བd¬་བ་དང༌།      �ོགས་གཅིག            ལ་d¬་བ་ཡིན་མིན་སགོས་དSད། རིག་�ེད་ཚད་མར་NOབ་
པའི་     བNOབ་�་ལ་ཚད་           མས་གནོད་པ་བ5ན་པ་ནི། Bམ་&་ལས། Mེས་བ%་)ག་པ་�ེད་པོ་     ཉིད། དངོས་           @259 Bམས་)ག་དང་དབང་པོ་འདས། །དབང་པོས་
གཟ%ང་�་དང་     དངསོ་Bམས། །:P་           དང་གནས་འཇིག་མི་མཉམ་དང༌། །གཞན་ཡང་ཚད་མ་Bམ་གཉིས་     \ི། Bམ་པར་           གསལ་བའི་,ོད་ཡ%ལ་ལམ། །ལ%ང་
ལ་bོས་པ་!ེས་དཔག་དང༌། །འགལ་     བ་           དག་ནི་!ོད་�ེད་པ། །འགལ་བ་ཀ�ན་ཏ�་མ་བསལ་ཞིང༌། །བ5ན་བཅོས་     5ོན་ཡང་           མ་བ5ན་པས། དེ་བདེན་དོན་
བཅས་ཁས་ལེན་པ། གཡམེ་མ་མ%་ཅོར་�་ི     :ལ་ལ༎ོ            ཞེས་སགོས་\ི་1བས། རགི་�ེད་\ི་N་དེ་ཚད་མས་བཀག་པའི་དོན་     བ!ོད་དེ།            Mེས་བ%་)ག་པ་ལས་



�ེད་པ་པོ་དང་Bམ་�ནི་ལངོས་,དོ་པ་པོ་     བ!དོ་པའི་�ིར།            དེར་ཐལ། དངསོ་པོ་Bམས་)ག་པར་བ5ན་པའི་�ིར་དང༌། ཡནོ་ཏན་     དོན་           གཞན་དང་,་ིདོན་
གཞན་སགོས་དབང་པ8་གཟ%ང་�ར་བ5ན་པའི་     �ིར། :P་མ་ི           མཉམ་པ་:Pར་བ!དོ་པ་དང༌། གནས་པ་མ་ིམཉམ་པ་#.བ་ཟིན་�་ི     གནས་པ་དང༌།            འཇིག་པ་
མ་ིམཉམ་པ་�ིས་འ��ང་ག་ི:Pས་འཇིག་པ་བ!དོ་པ་དང༌།      མངནོ་ས%མ་           ཚད་མ་དང༌། དངསོ་5བོས་!སེ་དཔག་ག་ིཚད་མ་Bམ་གཉིས་དང་     འགལ་བ་           བ!དོ་
པ་དང༌། ཡདི་ཆསེ་!སེ་དཔག་དང་ཡང་འགལ་བ་བ!དོ་པའི་     �ིར། Tོ་           ¿ོག་��ར་ད�་འདོད་པ་ལ་མངནོ་ས%མ་�སི་བསལ་བ་དང༌། རགི་�ེད་     བདེན་པའི་           དོན་
ཅན་¿ོག་��ར་ད�་འདོད་པ་ལ་!སེ་དཔག་གསི་བསལ་བ་དང༌།      F.ས་ལ་སགོས་           པ་/གི་པ་འདག་�ེད་ད�་5ནོ་པ་ལ་ཁས་Tངས་\ིས་བསལ་བ་b་     བ%འོ༎            དེས་
ན། བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡནི་པར་འདོད་པ་ནི་གཡམེ་མ་མ%་ཅོར་     �་ིབདག་པོ་           ལས་:ལ་བ་དང་Ëངུས་ཏེ། ཚད་མ་དང་འགལ་བ་དང༌། བ5ན་     བཅོས་\ི་           དོན་
འ2ེལ་བ་དང་!སེ་ས%་མཐ%ན་པའི་ཐབས་དང༌། Mསེ་བ%འི་གནས་     1བས་དང་           མཐར་ཐ%ག་ག་ིདོན་མ་བ5ན་པར་�ོགས་གཅིག་ལ་མ་ིd¬་བ་ཙམ་     �སི་བདེན་པའི་           
དོན་ཅན་�་ིབ5ན་བཅོས་ཡནི་པར་ཁས་ལནེ་པའི་�ིར་ར།ོ །གཞན་     ཡང་�ོགས་           གཅིག་ལ་མ་ིd¬་བ་ཙམ་�སི་ཚད་མར་NOབ་ན། ངག་C་བ་ཡནི་     ན་Mསེ་བ%་ཚད་མ་           
@260 ཡནི་པས་�བ་པར་ཐལ། �ོགས་གཅིག་ལ་མ་ིd¬་བ་ཙམ་ཡདོ་     པའི་�ིར། དེར་           ཐལ༑ Mསེ་བ%་མང་ད�་C་བ་ལ་བདེན་པའི་དོན་ཅན་མདེ་པ་མ་ི     Jདི་�ིར། Bམ་&ར།            
གལ་ཏེ་དེ་bར་ཚད་#.བ་ན། །འོ་ན་འདི་ལ་ཚད་མནི་ཅི། །Mསེ་     བ%་མང་ད�་C་བ་ལ༎            བདེན་པའི་དོན་གཅིག་མདེ་པ་མནི། །ཞེས་གས%ངས་ས།ོ །            ༈ N་དོན་



འ2ེལ་བའི་1རོ། བ!དོ་�ེད་\ི་N་Bམས་རང་ག ི     ཞེན་བའི་བ!དོ་           �་དང་མདེ་ན་མ་ིའ��ང་བའི་འ2ེལ་བ་མདེ་དེ། །ལ%ང་ལགོ་པས་     བ!དོ་�་མདེ་པར་           མ་ི
འ��ར་བའི་�ིར་ཞེས་བཤད་པ་ལ། &་བར། དེ་�ིར་དེ་ནི་     ལགོ་ན་ཡང༌༎            དངསོ་པོ་མདེ་པར་འ#.བ་མ་ིའ��ར། །ཞེས་གས%ངས། འ2ེལ་ཡ%ལ་^གོ་ན་           འ2ེལ་བ་
པོ་^གོ་པར་འ��ར་བ་འཐད་\ི། ཅིག་ཤོས་མ་ིའཐད་དེ།      ད�་བ་           ^གོ་པས་མ་ེམ་ི^གོ་པའི་�ིར། &་འ#ལེ་དེ་དག་ལ་དSད་པར་     �འོ། །            1བས་འདིར། 
གཞལ་�་གནས་གཉིས་ལ་ལ%ང་གནོད་NOབ་ཏ�་ཁས་ལནེ་     མ་ིརགིས་           པ་དང༌། དེ་bར་ཁས་ལནེ་ན། ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་)གས་ས%་     གས%ངས།            dོབ་དཔོན་
དབང་��ག་/་ེལ་ལ%ང་-.ག་གསི་གནོད་པ་བ5ན་དང་     མ་ི     བ5ན་སགོས་           དSད་དོ། །ཡང་ཚད་མའི་བཅད་དོན་ཚད་མས་འགགོ་ན་མ་ིར%ང་བར་     གས%ངས་པས་           
ཚད་མས་གནོད་ན་མདེ་པས་�བ་པར་འ��ར། དེ་bར་ན་�ང་�་     མ་ིམཐ%ན་�ོགས་           Bམས་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་ཡདོ་མདེ་སགོས་བ)ག་དགསོ་ས།ོ །Cས་པ་     རང་           
Tོ་མ%ན་ཁངེས་�ིས་,དོ་ངང་ཚ7ལ་-ེགས་ཚ?ག་ཅན། །རང་གསི་     རང་མཚང་བNགས་           བའི་ཚ?ག་ཚ;གས་འདི་2ིས་པ། །རང་རའེི་Tོ་གསར་འགའ་ལ་ཕན་     Jདི་�མ་པ་
དང༌༎            རང་གD�ང་ཉམས་པ་གསསོ་དང་ཆབས་ཅིག་ཡ%ན་རངི་འབད། །རགི      པའི་དབང་��ག            དགངོས་པའི་:་མཚ;་གཏིང་ཟབ་ཅིང༌། །�ིས་པ་ཀ�་ཤས་ཟིལ་
ཐིགས་     རགིས་ལམ་           བད�ད་&ིའི་ཆ7ས། །མངནོ་!སེ་དམ%ས་ལངོ་རབ་རབི་བསལ་�ེད་�ན་     ད�་��ར། ཡན་           ལག་བཅ7་གཉིས་Jདི་&་གཅོད་མཚ;ན་འ��ར་བར་
ཤོག་/་ེབད�ན་མདོ་     བཅས་བ!དོ་           @261 �་གཏན་ཚ?གས་རགིས་པའི་མདའ། །རང་གཞན་གཡང་ད�་_0ང་     �ེད་Nབི་གཉིས་           འབེན་ལ་བ�0ན། །བད�ད་བཞིའི་



གཡ%ལ་ལས་:ལ་ཏེ་10་གས%མ་ཕོ་     2ང་ན། །ཆསོ་           \ི་:ལ་Jདི་དབང་བ<=ར་ནམ་མཁའི་ཇི་བཞིན་བD�གས། །འཇིག      )ནེ་གས%མ་�་ི           མངའ་བདག་
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