
@296A ༄༅། །དང༌། མཆོད་�ེན་ལ་བ�་ན་�་དང་བཅས་པའི་འཇིག་�ེན་�སི་བ�་བར་འོས་པ་དང༌། !ི་བོ་གཏ#ག་ན་འཇིག་�ནེ་�ིས་!་ིགཙ%ག་མ་ིམཐོང་བ་དང༌། གཡས་(ོགས་ས)་
བ*ོར་ན་ཐམས་ཅད་མ+ེན་པར་དོན་མཐ)ན་པ་དང༌། ལན་གས)མ་བ*རོ་ན་ 
 

སངས་,ས་-ི་.ང་ཆ%བ་ལ་མསོ་པ་མང་བ་དང༌། སངས་,ས་-ི་ཡོན་ཏན་བ0ོད་ན་ཡོན་ཏན་�ི་ཕ་རལོ་ཏ#་(ིན་པ་མི་ཟད་པ་དང༌། མཚན་བ0ོད་ན་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆསོ་ལ་གཞོལ་ཞིང་
ཡན་ལག་དམ་པ་ཕ)ན་ས)མ་ཚ6གས་པ་དང༌། 7ང་པ་འ89་ན་:ི་མ་མེད་པ་;གོས་ཤིང་ 
 

;=་འ>9ལ་�་ི7ང་པས་འ?་ོབ་དང༌། ལ)ས་@ང་ན་བསམ་པ་མ་Aོགས་ཤིང་ལ)ས་བདེ་བ་དང༌། གཉིད་སད་པའི་ཚB་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་(ོགས་བཅ%ར་མཐ)་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཅིང་ཐམས་ཅད་མ+ེན་
པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཤིན་ཏ#་སངས་,ས་པར་�Cར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བDེད་དོ་ཞེས་སོ། ༈ །དེ་ 
 

�ར་བFGབ་པའི་བHབ་པ་བIན་ནས། དགག་པའི་བHབ་པའི་དབང་ད#་.ས་ཏེ་ཐེག་པ་ཐ)ན་མངོ་གི་:ི་མ་ལས་རབ་ཏ#་.Cང་བའི་གནོད་པ་!ིར་བ0ོད་པ་ནི། ཐ)བ་པའི་�གས་འཆང་ཚ%ལ་8ིམས་
འཆལ་ལ་སོགས། །དགེ་Kོང་ཆམོ་7Lན་བཞི་ཡིས་Kནི་བདག་གི། དད་;ས་ 
 



!ད་པས་དེ་ལ་གནོད་.ེད་�ར། །ད?་དང་གཤེད་མས་དེ་དོན་ཉམས་མ་ི.ེད། །རབ་.Cང་ཉོན་མངོས་མི་བཟད་བཞི་Mན་དང༌། །བག་མེད་:ེགས་བཞིས་དNལ་བར་རབ་NCར་
འཕེན། །.མས་པ་སེང་གེའི་F་ལས་དགེ་Kངོ་གི་ཆོམ་7Lན་ནི་བཞི་Iེ། ང)ར་Oིག་ལ་སགོས་པའི་�གས་ 
 

འཛQན་ཅིང་ཚ%ལ་8ིམས་འཆལ་བ་དང༌། དབེན་པར་Rིག་པའི་Sམ་�གོ་ལ་�གོ་པ་དང༌། འTས་བ)་མ་ཐོབ་བཞིན་ད#་Aེད་པ་དང་བཀ#ར་Iི་འདོད་པས་ཐོབ་པར་Fགོས་པ་དང༌། བདག་ལ་བIོད་
ཅིང་གཞན་ལ་Vོད་པའོ། །ལ་ལས་Wངི་བཞིའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བ*ལ་ 
 

པའམ་དེ་ལས་�ག་པར་བདེ་བའི་ཡོ་.ད་ཐམས་ཅད་.ིན་པ་བས། ཡང་དག་པར་X#གས་པ་ཚ%ལ་8ིམས་དག་པ་འཚ6་བ་དག་པ་ཞིག་གསི། Kིན་པ་པོ་དང་Kིན་བདག་ག་ིདད་;ས་ཐ་ན་ཆ%་Yོད་
གང་ཙམ་!ད་ན་དེ་ཉིད་བསོད་ནམས་ཆསེ་མང་བ་ཡིན་ནོ། །Z[ན་པོ་Rིག་པ་ཅན་ 
 

@296B �ིས། གང་ག་ིཆསོ་གོས་ལ་སོགས་པ་དེའི་དོན་དེ་ཉམས་པར་.ེད་པ་�ར་ནི་ད?་དང་གཤེད་མས་ཉམས་པར་.ེད་མ་ིན#ས་སོ། །རབ་ཏ#་.Cང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་>་བ་བཞིས་ནི་མདའ་
འཕངས་པ་�ར་དNལ་བར་འ?ོ་Iེ། གཞན་�་ིAེད་པ་ལ་>ག་དོག་.ེད་པ་དང༌། Rོམ་པ་དང་Mན་ 
 



པའི་མདོ་Rེ་ཐོས་ནས་ཚ%ལ་8ིམས་ཉེས་པས་འ.ིན་པ་དང༌། སངས་,ས་-ི་བHབ་པ་ལས་འདས་ནས་ང་,ལ་�སི་འཆབ་ཅིང་(ིར་མི་འཆོས་པ་དང༌། ཤེས་བཞིན་ད#་དད་;ས་ལ་!ོད་
པའོ། །རབ་ཏ#་.Cང་བས་,གས་ཤིང་བག་མེད་པ་བཞིས་དNལ་བར་�̂ང་Iེ། ཐོས་པ་དང༌། 
 

Aེད་པ་དང༌། བཀ#ར་I་ིདང༌། མཛའ་བཤེས་དང༌། Hོང་མ་ོIརེ་བའི་+ིམ་�སི་དང༌། Kངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡོ་.ད་བ_ང̂ས་པས་,གས་ཤིང་བདག་ལ་བIོད་པ་དང་གཞན་ལ་Vདོ་པ་
དང༌། ༈ ཚ%ལ་8ིམས་-ི་:ི་མ་ནི། འདོད་པའི་ཡ)ལ་ལ་ཞེན་པས་དམ་བཅིངས་དང༌། །ཚ%ལ་8ིམས་ 
 

_ོམས་པས་ཚ%ལ་8ིམས་རབ་ཉམས་འ�Cར། །.ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའི་Rེ་Yོད་ལས། དེའི་(ིར་+ེད་ཀ#ན་གཅིག་ཏ#་འད#ས་�Cར་ནས། །ཡོངས་ས)་འཛQན་པ་Sམ་པར་`ང་.ོས་ལ། །བ)་དང་
ཆ%ང་མ་དག་ལ་དགའ་`ོང་ཏེ། །དགེ་Hོང་ཚ%ལ་ནི་དང་ད#་Zང་བར་.ོས། །ཤེས་-ི་ཁེ་འདོད་Aེད་པ་ 
 

འདོད་མ་.ེད། །ངན་དོན་ཙམ་དག་གིས་ནི་ཆགོ་.ོས་ལ། །གདོལ་པ་དག་དང་འ:་བར་དམའ་སེམས་-ིས། །གཞན་�་ི?ོང་ད#་ཉེ་བར་འ?་ོབར་.ོས། །ང་ནི་ཚ%ལ་8ིམས་Mན་ཞེས་བདག་
མ་བ_ེམས། །འདི་ནི་ཚ%ལ་8ིམས་འཆལ་ཞེས་གཞན་མ་བAས། །ཚ%ལ་8ིམས་ཙམ་�སི་ 
 



གཞན་ལ་གང་བAས་པ། །_ེམས་(ིར་དེ་ནི་ཚ%ལ་8ིམས་འཆལ་ཅེས་.། །ཇི་�ར་རི་bགས་དག་ནི་,ས་ཟིན་པ། །དེ་དག་ཉིད་ད#་དེ་ཟིན་གསོད་པ་�ར། །དེ་བཞིན་བད#ད་-ི་ཞགས་པས་
ཟིན་པ་དེ། །_ོམས་པ་དེ་ཉིད་-ིས་ནི་དེ་བཅོམ་མོ། །འ(་བའི་བསམ་པ་ཅན་�སི་གང་ཟག 

 

དག །གཞན་ལ་བAས་པས་བདག་ནི་ཉམས་པར་.ེད། །དེ་བས་ཚ%ལ་8ིམས་འཚལ་ལའང་མི་བAས་ན། །8ིམས་Mན་ཚངས་པར་!ོད་ལ་�་ཅི་Vསོ་ཞེས་སོ། ༈ །བFGབ་པ་ལས་ཉམས་པ་
ནི། མི་བཟད་ནད་Mན་Vན་ཆེན་`ོང་བ་�ར། །རབ་.Cང་ཐོས་Mན་བFGབ་ལས་ཉམས་པའང་ 
 

@297A ༄༅། །བdག །e་བ་Fོན་མ་ལས། མི་དག་ན་ཞིང་ལ)ས་ནི་Rག̂་བfལ་ཆེ། །ལོ་?ངས་མང་པོར་ནམ་ཡང་མ་སསོ་པ། །དེ་ནི་ཡ)ན་རིང་ནད་-ིས་ཉོན་མངོས་པས། །ནད་
Sམས་གས་ོབའི་(ིར་ཡང་Vན་པ་བཙལ། །Vན་པ་མཁས་ཤིང་རིགས་པ་དེ་Aེང་དེ། ། 
 

དེས་-ང་_ིང་0་ེཉེ་བར་བཞག་ནས་ནི། །Vན་འདི་བཏང་བར་�སི་ཞེས་.ིན་པ་དང༌། །Vན་མང་བཟང་ཞིང་ཕན་པ་དེས་Zངས་ནས། །ན་བ་འཚ6་བར་འ�Cར་བའི་Vན་མི་འཐ)ང༌། །Vན་
པས་མ་ལན་Vན་�སི་མ་ཉེས་ཏེ། །ནད་པ་དེ་ཉིད་-ིས་ནི་ཉེས་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་བIན་པ་འདི་ 
 



ལ་རབ་.Cང་Iེ། །Iོབས་དང་བསམ་གཏན་དབང་པོ་ཀ#ན་རགི་ནས། །བgོམ་པ་ལ་ནི་མངོན་པར་བhོན་མི་.ེད། །རིགས་པར་མི་བhོན་N་ངན་ག་ལ་འདའ། །འཁོར་བའི་ཉེས་ལ་སོ་སོར་
མ་བ�གས་ཏེ། །ལས་-ི་Sམ་པར་Vིན་ལ་མི་འཇ)ག་ཅིང༌། །སངས་,ས་Sམས་-ི་གས)ང་ལ་ 
 

མ་དད་པས། །.ིས་པ་དེ་དག་བཅད་ཅིང་གཏ#བ་པར་.ེད་ཅེས་སོ། ༈ །�་བ་ཉམས་པ་ནི། ཆོས་Sམས་Iངོ་པས་iག་ཅིང་བདག་�་ཅན། །ཚ%ལ་8ིམས་Mན་ལ་འཚ6་བ་དག་�Cར་-ང༌། །དེ་
ཡི་ཚ%ལ་8ིམས་�ར་Yང་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །jོས་དང་dོམ་མེད་ཚ%ལ་8ིམས་Sམ་དག་(ིར། །འོད་ 
 

k9ངས་-ིས་X#ས་པ་ལས། ཚ%ལ་8ིམས་འཆལ་པ་ཚ%ལ་8ིམས་དང་Mན་པ་�ར་འཆོས་པ་ནི་བཞི་Iེ། ཡན་ལག་:9ག་པའི་ཚ%ལ་8ིམས་ཡོད་ཅིང་འཚ6་བ་དག་-ང་བདག་ཏ#་O་བ་དང༌། འད#ལ་
བ་འཛQན་ཅིང་འད#ལ་བ་ལ་གནས་-ང་བདག་�་ལས་མ་བDོད་པ་དང༌། .མས་པ་ལ་ 
 

གནས་-ང་ཆོས་ཐམས་ཅད་Dེ་བ་མེད་པ་ལ་iག་པ་དང༌། Kངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅ%་གཉིས་ཡང་དག་པར་Zངས་-ང་དམིགས་པར་བ�་བས་ང་དང་ང་ཡརི་འཛQན་པ་ལ་གནས་པའོ། །ཚ%ལ་
8ིམས་ཞེས་.་བ་ནི་གང་ཟག་དང་ཆོས་-ི་jོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་Tལ་བའོ་ཞེས་སོ། ༈ །:ང་ 
 



kོང་ག་ི�གས་མི་འོས་པས་བIེན་པའི་གནོད་པ་ནི། fགས་བཏབ་གསོ་-ིས་ད?་དག་H[་.ེད་�ར། །ཐ)བ་�གས་འཆང་ལས་ལངོས་!ོད་Aེད་Sམས་-ང༌། །མེ་ལ་ཉེར་!ོད་འ�Cར་བས་H[་
.ེད་ཅིང༌། །མི་རl་མགོ་ལ་གསརེ་>ེང་བཏགས་འ:ར་ཟད། །.མས་པ་སེང་གེའི་F་ལས། དཔེར་ 
 

@297B ན་fགས་དང་Vན་བཏབ་པའི་གོས་ད?་བོ་བH[་བར་.ིན་པ་ཞག་བད#ན་བ,ད་ཙམ་མཛBས་པར་�ོན་ནས། མེ་འབར་བས་བkེག་པ་ནི་རོ་Nང་བ་ཆ%ང་ལ་ཉེས་དམགིས་ཆ་ེབ་�ར། Iོན་
པའི་ང)ར་Oགི་ཚ%ལ་8ིམས་ལ་སགོས་པས་བgསོ་པའང་Z[ན་པོ་དག་ེKངོ་�ར་འཆོས་ 
 

པ་དག་�ོན་ཏེ་?ོང་ད#་འཇ)ག་པ་ན་+ིམ་པ་Sམས་དགེ་Kངོ་ངོ་_མ་ནས་བཀ#ར་Iི་.ེད་པས་དགའ་བར་འ�Cར་ལ། ཤི་ནས་དNལ་བར་mགས་Wེབས་འབར་བ་�ོན་ཞིང་mགས་-ི་ཐ)་ལ)མ་ཟ་
ལ། mགས་འབར་བ་ལ་ཉལ་བ་ཡང་ངོ། །དེ་�ར་ལས་ངན་པས་དNལ་བར་འ?ོ་ 
 

མོད་-ི། Z[ན་པོ་དེ་དག་-ང་བདེ་བའི་ལོངས་!ོད་Nངོ་བར་ང)ར་Oིག་གི་དཔལ་དེ་འ:་བ་ལ་�ོས། དེས་ན་ཅི་ནས་-ང་ཚ%ལ་8ིམས་དག་པ་དང་Rགི་པ་Kང་བར་བHབ་བོ། །ཚ%ལ་8ིམས་
དང་Mན་པ་མང་ད#་ཐོས་པ་ང)ར་Oིག་�ོན་པ་ནི་ཚ6ང་དཔོན་�ི་བ)་ལགེས་པར་བn9ས་ཏེ་ 
 



གོས་དཀར་པོ་�ོན་པ་ཙམ་པ་ཀའི་>ེང་བ་ཐོགས་པ་�་བ)འོ། །ཡང་མི་རl་མགོ་ལ་གསརེ་>ེང་བཏགས་པ་�ར་ཚ%ལ་8ིམས་འཆལ་པ་ང)ར་Oགི་�ོན་པའོ་ཞེས་སོ། ༈ །*^་གཟ)གས་ལ་
སོགས་པ་མཆོད་པ་.ེད་པའི་:ི་མ་ནི། དང་པl་སེམས་ཅན་Zོ་ཆ%ང་དད་.འི་(ིར། །*^་དག་.ིན་ 
 

dབས་+ིམ་པ་ལ་སོགས་པས། །མཆོད་པས་དཔལ་འ.ོར་ཐོབ་གས)ངས་རབ་.Cང་དག །pོག་དང་བསམ་གཏན་ཞི་ད#ལ་བཏང་ནས་ནི། །Aེད་སོགས་དོན་ད#་*^་གཟ)གས་སགོས་.ེད་
ཅིང༌། །མཆོད་སགོས་ལས་-ི་འཚ6་བས་བdག་ལ་�ོས། །མདོ་Rེ་དེ་ཉིད་ལས། ལས་དང་པོ་པའི་སེམས་ 
 

དད་པར་.་བའི་(ིར་*་̂དག་.ིན་�ིས་བdབས་ཏེ། དེ་ལ་མཆོད་པ་.ས་ནས་�་དང་མིའི་དཔལ་འ.ོར་Nོང་ཞིང་ཐར་པའི་,qར་ཡང་འ�Cར་བར་གས)ངས་ན། བIན་པ་འདི་ལ་རབ་ད#་.Cང་ནས་
དགེ་Hོང་གི་ལས་ས)་གས)ངས་པ་བསམ་གཏན་དང་pོག་པ་བཏང་Iེ། བདག་གས་ོབ་དང་ 
 

Hོང་མ་ོIརེ་བའི་+ིམ་ལ་དད་པར་.་བ་དང༌། �̂ང་བཟེང་ལ་སགོས་པ་Aེད་པ་དང་བཀ#ར་Iི་བཙལ་བའི་དོན་ད#་*^་ལ་མཆོད་པ་.ེད་པ་ནི་Z[ན་པོའོ། །ཡང་r་བ,་ཐ་མ་ལ་.ང་ཆ%བ་སམེས་
དཔའ་Rིག་པའི་?གོས་-ིས་ཟིན་པ། �ག་པའི་བསམ་པ་ཉམ་ཆ%ང་བ་དག་*^་ལ་མ་ེཏོག་ལ་སགོས་ 
 



@298A ༄༅། །པས་མཆོད་པ་.ེད་པར་འ�Cར་རོ། །ངས་ནི་ཤེས་པ་དང་མི་Mན་པས་དག་ེབ་བFGབ་པའི་(ིར་མཆོད་པ་བཤད་པ་ཡིན་ན། མི་Z[ན་པོ་དག་དེ་ཙམ་ལ་བhོན་པར་.ེད་
དོ། །ངས་�་དང་བཅས་པའི་འཇིག་�ེན་�ི་མད#ན་ད#་དགེ་Hངོ་+ེད་ཉིད་ཞི་བ་དང་ད#ལ་བ་ 
 

ལ་འབོད་ཅིག །+ིམ་པ་དད་པ་དང་Mན་པ་དག་ཡོད་ན་ངའི་*་̂ལ་མཆོད་པ་.ེད་པར་འ�Cར་རོ་ཞེས་གས)ངས་ན། Z[ན་པོ་དག་བསམ་གཏན་དང་pོག་པ་གཏང་ནས་*^་ལ་བ�ེན་ཏེ་འཚ6་བ་
སེམས་པར་.ེད་པ་ལ་�ོས་ཅེས་སོ། ༈ །Rོམ་བhོན་!ིའི་གནོད་པ་བ,ད་ལས་གནོད་པ་ 
 

!ིར་བ0ོད་པ་ནི། ཚ%ལ་8ིམས་ལ་སགོས་ཡོན་ཏན་གང་གསི་-ང༌། །dོམ་ཞིང་:ེགས་པ་བད#ད་ལས་Rག̂་བfལ་,q། །ཏིང་འཛQན་ཐོབ་ནས་ལམ་ལ་རབ་བhོན་ཡང༌། །Iོང་པར་�་Tལ་
འཆིང་ལས་?ལོ་མི་འ�Cར། །ཇི་�ར་བཅས་པའི་བHབ་ལས་འདའ་.ེད་པ། །ད#ག་ཆེན་ 
 

ཟས་ལ་བ�ེན་པས་མ་ར)ང་འ�Cར། །e་བ་Fོན་མ་ལས། ཚ%ལ་8ིམས་བk9ང་ཞངི་དེ་ཡསི་_ེམས་མ་ི.། །ཆོས་Sམས་མཉན་ཞིང༌༈ པས་མི་_མེས་ཏེ། །གང་གིས་ཤེས་རབ་ཆ%ང་ད#་དེས་
_ེམས་པ། །h་བ་དེ་ལས་དེ་ཡི་Rག̂་བfལ་འཕེལ། །འཇིག་�ེན་འ:ེན་པ་ཐམས་ཅད་-ི་ 
 



མ+ེན་པ་ཡིས། །:ེགས་པ་R^ག་བfལ་h་བ་ཡིན་པར་བIན། །,གས་པས་:ེགས་པ་Rག̂་བfལ་རབ་ཏ#་འཕེལ། །dོམ་སམེས་མེད་པའི་Rག̂་བfལ་འགག་པར་འ�Cར། །ཇི་_ེད་ཆོས་
Sམས་མང་པོ་ཆ%བ་.ས་ནས། །ཐོས་པས་,གས་ཤིང་ཚ%ལ་8ིམས་མི་བk9ང་ན། །ངང་ཚ%ལ་ 
 

ངན་པས་ངན་འ?ོ་དེར་འ?ོ་བ། །ཐོས་པ་མང་པོས་དེ་ལ་Dོབ་མི་ན#ས། །གལ་ཏེ་ཚ%ལ་8ིམས་:ེགས་པས་དེ་,གས་ཏེ། །མང་ད#་ཐོས་ལ་བhོན་པར་མི་.ེད་ན། །ཚ%ལ་8ིམས་འTས་བ)་མ་
ལ)ས་ཟད་ནས་ནི། །(ིར་ཡང་Rག̂་བfལ་རབ་ཏ#་Nོང་བར་འ�Cར། །འཇིག་�ེན་དག་ན་ཏིང་འཛQན་ 
 

gོམ་.ེད་-ང༌། །དེ་ནི་བདག་ཏ#་འད#་ཤེས་གཞིག་མ་ི.ེད། །ཉོན་མོངས་(ིར་ཡང་མཚན་མ་རབ་ཏ#་Mང༌། །t)་u་ཀས་ནི་ཏིང་འཛQན་འདིར་བgོམས་བཞིན། །གལ་ཏེ་བདག་མེད་ཆསོ་ལ་
རབ་�གོ་ཅིང༌། །དེ་དག་བ�གས་ནས་གལ་ཏེ་བgམོ་.ེད་ན། །འTས་བ)་N་ངན་འདས་ཐོབ་ 
 

@298B ,q་དེ་ཡིན། །,q་གཞན་དེ་དག་ཞི་བར་འ�Cར་མ་ིkིད་ཅེས་སོ། །.མས་པ་སངེ་གེའི་F་ལས་-ང༌། བHབ་པ་ཅི་*ད་བཅས་པ་ལས་འདའ་བ་ནི་ད#ག་ཡིན་པས་ད#ག་བཟའ་བར་མི་.འོ་
ཞེས་སོ། ༈ །ཐམས་ཅད་མ+ེན་པའི་བར་གཅོད་ནི། ཀ#ན་མ+ེན་ཉིད་-ི་བར་ད#་གཅོད་པའི་ཆསོ། །.ས་པ་ 
 



མི་གཟོ་སགོས་བཞི་རིང་ད#་`ངས། །མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཐམས་ཅད་མ+ེན་པའི་བར་ད#་གཅོད་པའི་ཆསོ་བཞི་ནི་ཉན་ཐོས་-ིས་-ང་མི་.་Iེ། .ས་པ་མི་གཟོ་བ་དང༌། གཡོ་.ེད་པ་དང༌། བ;=ན་
ད#་O་བ་དང༌། བHབ་པ་ལས་འདའ་བའོ་ཞེས་སོ། ༈ །.ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་ཕན་ཚ%ན་ 
 

Rང་བ་ནི། Iོང་གས)མ་སམེས་ཅན་ཀ#ན་ལ་!སོ་བvེགས་པས། །,ལ་kས་གཅིག་ལ་Rང་སེམས་གཅིག་ཆསེ་mི། །ཡང་.ང་ཆ%བ་སེམས་དཔས་Iངོ་གས)མ་�་ིསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་
!ོས་བ,ད་བvགེས་ཏེ་མཚ6ན་བཏབ་པ་བས་.ང་ཆ%བ་སམེས་དཔའ་གཅིག་ལ་ཐ་ན་ 
 

Rང་སེམས་གཅིག་བDེད་པས་Vས་ཤིང་ཉམས་པ་Rིག་ཆེ་Iེ། དེས་.ང་ཆ%བ་མི་གཏོང་ན་Rང་སེམས་ཇི་_ེད་པའི་བ*ལ༌༈  པར་  ༈ གོས་སོ། །mགས་mགས་ཉིད་-ིས་གཅོད་-ི་h་དང་
ཤིང་གསི་མི་གཅོད་པ་�ར། .ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའི་དགེ་བ་ཡང་.ང་ཆ%བ་སམེས་དཔའ་ 
 

གཞན་ལ་Rང་བས་ཟད་-ི་གཞན་�སི་ཟད་མ་ིན#ས་ས།ོ །དེས་ན་ཕན་ཚ%ན་བ)ས་ཤིང་ཞེ་སས་གནས་པར་.་བར་བHབ་Iེ། སེམས་དང་བ༌༈ བDེད་པ་ལའང་Iོན་པའི་འད#་ཤེས་ས)་
.འོ། ༈ །.ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་�ར་བཅོས་པ་ནི། Aེད་བཀ#ར་འདོད་ཅིང་གཡ་ོMན་ལངོ༌། འཚ6་བསེན། །དེ་ནི་ 
 



,ལ་kས་�ར་Yང་ཉིད་ཟད། །ཡང་.ང་ཆ%བ་སམེས་དཔའ་ཁས་འཚ6་བའི་ཆསོ་བཞི་Iེ། Aེད་པ་འདོད་པ་དང༌། བཀ#ར་I་ིའདོད་པ་དང༌། གཡ་ོ.ེད་པ་དང༌། ཡང་བའི་འཚ6་བས་འཚ6་
བའོ། ༈ །དད་;ས་མི་འོས་པས་!ོད་པ་ནི། ཉིན་གཅིག་ལན་བ,ར་རབ་.Cང་ལོག་Z་ཡི། །8ིམས་འཆལ་ 
 

དད་;ས་!ོད་པ་དེ་�་མིན། །ཡང་ཉིད་གཅིག་ལ་ལན་བ,ར་རབ་ཏ#་.Cང་བ་ལགོ་པ་ནི་Zའི། ཚ%ལ་8ིམས་མ་དག་པ་དད་;ས་ལ་!དོ་པ་ནི་དེ་�ར་མ་ཡིན་ནོ། ༈ །*^་གཟ)གས་ལ་སགོས་པ་
.ེད་པ་དང་མཆོད་པ་.ེད་པའི་:ི་མ་ནི། *^་གཟ)གས་མཆོད་སགོས་-ིས་dམོ་བདག་བIོད་ཅིང༌། 
 

@299A ༄༅། །གཞན་Vོད་བསམ་གཏན་སགོས་འདོར་Z[ན་!ོད་ཉིད། །ཡང་བསོད་ནམས་འདོད་པས་*་̂གཟ)གས་ལ་སོགས་པ་དང་མཆོད་པ་.ས་ན་ནི། བསོད་ནམས་དཔག་ཏ#་མེད་
པ་འ.Cང་བ་ཡིན་ན་འཚ6ང་བ་ལ་སགོས་པས་འཚ6་བ་.ེད་འདོད་པ་ནི་བད#ད་hི་`ངས་ 
 

ནས་ད#ག་ཟ་བ་�་བ)་Iེ། *^་.ེད་པ་དང་མཆོད་བ་ཙམ་�སི་dོམ་ཞིང་བདག་བIོད་གཞན་Vོད་པ་བསམ་གཏན་ལ་སགོས་པ་འདོར་བ་ནི་Z[ན་པl་!ོད་པ་ཁོ་ན༌༈ ས།ོ ༈ །ཐོས་པ་FGབ་པ་དང་
Tལ་བ་ནི། Vན་པ་Vན་མང་འཛQན་པས་རང་གི་ནད། །གསོ་བར་མི་ན#ས་དོན་.ེད་འ�Cར་ 
 



སོགས་བཞིན། །མང་ད#་ཐོས་-ང་ཉོན་མོངས་མི་སལེ་བས། །མ་བRམས་Aེད་སོགས་kེད་པའང་དོན་མེད་ཉིད། །འོད་k9ངས་-ིས་X#ས་པ་ལས། Vན་པ་Vན་Fོ་ཐོགས་ཏེ། ཀ#ན་ཏ#་,q་བ་
རང་ན་བ་ན་གསོ་མ་ན#ས་པ་བཞིན་ནོ། །ནད་པ་ལ་Vན་བཟང་པོ་བཏང་ནས་ཆོ་ག་�ར་མ་.ས་ན་ 
 

འཆི་བ་�ར། མང་ད#་ཐོས་-ང་མ་ིRོམ་པས་འཆི་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་དོ། །ནོར་བ)་རིན་པོ་ཆ་ེམི་གཙང་བར་�̂ང་ན་Vད་པ་�ར། མང་ད#་ཐོས་ནས་Aེད་པ་དང་བཀ#ར་Iིའི་ནང་ད#་�̂ང་པ་
ཡང་Iེ། ཅིའང་མེད་པ་ལ་ནི་�་དང་མ་ིཡང་མ་ིདགའོ་ཞེས་སོ། ༈ །ཐོས་པའི་:ི་མ་`ང་བ་ནི། 
 

དགེ་བའི་བཤེས་ལ་མི་ག#ས་ལེ་ལོ་སོགས། །ཐོས་པའི་:ིམ་བད#ད་ལས་བ,ད་`ང་.། །ཆོས་ཐམས་ཅད་-ི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་,ལ་པོ་ལས། ཆོས་ཉན་པས་བད#ད་-ི་ལས་བཞི་`ང་བར་
.་Iེ། ལེ་ལ་ོདང༌། མ་དད་པ་དང༌། Z་མ་ལ་k་ིX#་མདེ་པ་དང༌། ཆོས་O་བའི་བསམ་པ་མི་ 
 

བ�ན་པའི། །ཡང་བཞི་I།ེ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་མ་ིའད#ད་པ་དང༌། ཡིད་ལ་མ་ི.ེད་པ་དང༌། ཁངེས་པའི་ཚQག་O་བ་དང༌། འཇིག་�ེན་འདི་ལ་སེམས་པས་ལས་དང་འTས་བ)་+ད་ད#་
གསོད་པའོ། ། ༈ ཐེག་པ་ཆེན་པl་བར་གཅོད་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པl་བར་གཅོད་.ེད་པའི་ཆོས། །བཞི་ 
 



ཡིས་�ག་བཅས་བཞི་བཅ%་,ང་རིང་དོར། །Zོ་?ོས་,་མཚ6་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པl་བར་གཅོད་བཞི་Iེ། ,ང་པན་�ི་གསང་ཚQག་ཚ6ལ་བས་ཉེས་པ་ཐས་པ་ཉན་པ་དང༌། བད#ད་-ི་ལས་ལངས་
པས་ང་,ལ་ཆ་ེབ་དང༌། ཆོས་-ི་Fིབ་པ་ལངས་པས་ཆསོ་`ོང་བའོ། །ཡང་བཞི་Iེ། དགེ་བའི་ 
 

@299B བཤེས་གཉེན་དང༌། Rིག་པའི་?ོགས་པོ་ལ་ལོག་པར་ཤེས་པ་གཉིས་དང༌། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ལགོ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་སོ། །ཡང་བཞི་Iེ། ངོར་བ�་བས་Kིན་པ་དང༌། 
*བས་ཅ%ང་ཟད་-ི་(ིར་Kནི་པ་དང༌། བAས་ཐབས་-ིས་Kིན་པ་དང༌། རང་ག་ིལག་ནས་མ་ཡིན་ 
 

པར་Kིན་པའོ། །ཡང་བཞི་Iེ། ངན་པ་Kིན་པ་དང༌། མི་བསོད་པ་Kིན་པ་དང༌། མ་ག#ས་པ་དང༌། ང་,ལ་�ིས་Kིན་པའོ། །ཡང་བཞི་Iེ། མཚ6ན་དང༌། ད#ག་དང༌། མི་ར)ང་བ་དང༌། མཆོག་པ་
Kིན་པའོ། །ཡང་བཞི་Iེ། !ོད་ལམ་�ིས་ལ)ས་-ི་ཚ%ལ་འཆསོ་པ་དང༌། ལགོ་པར་O་བས་ 
 

ངག་ག་ིཚ%ལ་འཆསོ་པ་དང༌། Rིག་པ་འདོད་པས་སེམས་-ི་ཚ%ལ་འཆསོ་པ་དང༌། འཚ6་བ་མ་དག་པས་ཐམས་ཅད་ད#་ཚ%ལ་འཆོས་པའོ། །ཡང་བཞི་Iེ། ང་,ལ་�ིས་ཆསོ་ལ་མ་ིག#ས་པ་དང༌། 
ཆོས་O་བ་ལ་མི་ག#ས་པ་དང༌། ཕ་མ་དང་མཁན་པོ་དང་Hོབ་དཔོན་ལ་མ་ིག#ས་པ་དང་ 
 



ལ)ས་དང་སེམས་h=བ་པས་�ག་ཏ#་མི་མཐ)ན་པར་གནས་པའོ། །ཡང་བཞི་Iེ། རང་ལ་བIོད་པ་དང་གཞན་�ི་ཡོན་ཏན་ལགོ་པར་བ0ོད་པ་དང༌། ང་,ལ་འབར་བ་དང༌། 8ོ་བ་བ�ན་
པའོ། །ཡང་བཞི་Iེ། ཐོས་བ་ཉ9ང་བ་?ངོ་ལ་སགོས་པར་འཇ)ག་པ་དང༌། ཚ%ལ་8ིམས་མ་ིk9ང་བར་ 
 

Aེད་པ་དང་བཀ#ར་Iི་འདོད་པ་དང༌། དབང་པོ་མ་བRམས་པར་བ)ད་མེད་ལ་�་བ་དང༌། མཉམ་པར་མ་བཞག་པར་སེམས་ཅན་�་ིདབང་པོ་ལ་འཇ)ག་པའོ། །ཡང་བཞི་Iེ། འཕགས་པ་Sམས་
H[་བ་དང༌། འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་0ེས་ས)་མ་ིk9ང་བ་དང༌། Kིན་པ་པོ་ལ་བAས་པ་ 
 

དང༌། Kིན་གནས་+ད་ད#་གསོད་པའོ། །ཡང་བཞི་Iེ། .་བ་མང་བ་དང༌། Aེད་པ་མང་བ་དང༌། O་བ་མང་བ་དང༌། བཤེས་པ་མང་བའོ། །ཞེས་གས)ངས་སོ། ༈ །ད་ནི་དགག་པ་དང་བFGབ་
པའི་བHབ་པ་གཉིག་Sམ་པར་བཞག་པ་བཅ%་ལས། འདོད་པ་དང་དེའི་གཉེན་པl་དབང་ད#་.ས་པ་ནི། 
 

,ལ་kས་Sམས་-ིས་མཆོད་སགོས་.ེད་པ་ལའང༌། །ཞེན་ཅིང་བ�ེན་`ང་མཉམ་པ་ཉིད་�ོགས་པས། །.མས་Rང་གཉི་གའི་ཉོན་མོངས་དོར་.་Iེ། །kེད་འདི་ཉེས་ཀ#ན༌༈ ཆསེ་mིའི་
(ིར། །གང་པོས་X#ས་པ་ལས། .ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་ནི་འ?ོ་བའམ་འ?ངེ་བ་ལ་སགོས་པ་ 
 



@300A ༄༅། །གང་གི་ཚBའང་ར)ང་Iེ། `ོས་སམ་མེ་ཏོག་གམ་ཟས་མཆགོ་དམ་པ་ལ་སགོས་པས་མཆོད་པ་.ེད་པ་ན་དེ་དག་ལ་kེད་ཞེན་མི་.འོ། །གང་ཟག་དེ་དག་ལ་བ�ེན་ཅིང་ཡིད་
མཐ)ན་པའམ། ཕན་ཚ%ན་འ?9ལ་ཞིང་གཏམ་.ེད་པ་དང༌། (ོགས་གཅིག་པའི་སམེས་ 
 

-ིས་ཆགས་པར་མ་ི.འོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་�ོགས་པས་སེམས་_མོས་པར་.འི་.མས་Rང་མ་ི.འོ། །ཅིའི་(ིར་ཞེ་ན། ཆགས་པ་དང་འTེལ་བའི་.མས་པ་དང་Rང་བ་གཉི་
ག་ཉོན་མངོས་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་དེ་དག་ལ་kེད་པ་མ་ིབDེད་དེ། ཉོན་མོངས་པའི་ནང་ན་ 
 

ཡང་kེད་པས་>ད་པར་འ�Cར་བ་འདི་mི་བའི་(ིར་ར།ོ །འདི་�ར་དེ་ནི་ར)ས་པ་དང་7ང་ལས་-ང་ཐལ་ཏེ་འ?་ོབས། ཀ#ན་ཏ#་Kརོ་བ་བDེད་པའི་ཆོས་Sམས་-ི་ནང་ནས་kེད་པའི་སེམས་-ིས་
ནི་ཤིན་ཏ#་མངོན་པར་ཞེན་པར་.ེད་དོ། །ཆགས་པའི་ཡ)ལ་ཡིད་བཞིན་ད#་མ་ཐོབ་ན་Rང་བ་D་ེབས་ 
 

ན་Rང་བ་ནི་kེད་པའི་འTས་བ)འོ། །མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་གཏི་མ)ག་གི་འTས་བ)་ཡིན་པས་དེ་དག་ག་ིདབང་ད#་མ་ིའ�Cར་བར་ཅི་ནས་-ང་བHབ་བོ་ཞེས་སོ། །ཡ)ལ་འཁརོ་Dངོ་གསི་X#ས་པ་
ལས་-ང༌། .ང་ཆ%བ་སེམས་དཔས་ཆསོ་བཞི་ལ་བ�་བར་མི་.་Iེ། +ིམ་�་ིགནས་ལ་དང༌། རབ་ 
 



ཏ#་.Cང་ནས་Aེད་པ་དང་བཀ#ར་I་ིལ་དང༌། +ིམ་དང་འ:ིས་པར་.་བ་ལ་དང༌། ལ)ས་དང་ལངོས་!ོད་ལ་བ�་བར་མ་ི.འོ། །བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་གད#ང་བ་མདེ་པར་.ེད་པའི་ཆོས་ཏེ། ཚ%ལ་
8ིམས་Dོན་མེད་པ་དང༌། དགོན་པར་གནས་པ་མ་ིའདོར་བ་དང༌། འཕགས་པའི་རགིས་བཞི་དང་ 
 

མཐ)ན་པར་.ེད་པ་དང༌། མང་ད#་ཐོས་པ་ཐོབ་པར་.ེད་པའོ། །.ང་ཆ%བ་སམེས་དཔའི་!ོད་པ་ཡོངས་ས)་Kོང་བའི་ཆསོ་བཞི་Iེ། ཁོང་8ོ་མེད་པའི་སེམས་དང༌། ཚ%ལ་འཆསོ་ལ་སགོས་པ་
`ངས་ཏེ་དགོན་པར་གནས་པ་དང༌། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་ཞིང་Sམ་པར་Vིན་པ་ལ་མི་ར་ེབ་ 
 

དང༑ ཉིན་མཚན་ད#་ཆོས་འདོད་ཅིང་ཆོས་O་བའི་འ89ལ་པ་མ་ིའཚ6ལ་བའོ། །.ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའི་གཡང་ས་བཞི་Iེ། མ་ག#ས་པ་དང༌། .ས་པ་མི་གཟོ་ཞིང་གཡོ་.ེད་པ་དང༌། Aེད་པ་དང་
བཀ#ར་I་ིལ་ཆགས་པ་དང༌། ཚ%ལ་འཆསོ་ལ་སགོས་པས་Aེད་པ་དང་བཀ#ར་Iི་བFGབ་ 
 

@300B པའོ༑ ༑.ང་ཆ%བ་ལ་གེགས་.ེད་པའི་ཆསོ་བཞི་Iེ་ལ་ེལ་ོདང༌། མ་དད་པ་དང༌། ང་,ལ་དང་ཕ་རོལ་�་ིAེད་པ་ལ་>ག་དོག་དང༌། སེར་Y་.ེད་པའོ། །.ང་ཆ%བ་སེམས་དཔས་གང་
ཟག་བཞི་བIེན་པར་མ་ི.་Iེ། Rིག་པའི་བཤེས་གཉེན་དང༌། དམིགས་པར་�་བ་དང༌། ཆོས་`ོང་བ་དང༌། ཟང་ཟིང་ 
 



ལ་བ7མ་པའོ། །fོན་བ*ལ་པ་བསམ་�སི་མི་+བ་པའི་གངོ་ད#་སངས་,ས་དོན་?9བ་Zོ་.Cང་ངོ། །ཕོ་Tང་རིན་ཆེན་Yང་བར་,ལ་པོ་འོད་ཟེར་Mན་�་ིབ)་བསོད་ནམས་-ི་འོད་ཟེར་ལ་
གནས་གཙང་མའི་�ས་བ*^ལ་བ། གཞོན་ན#་+ོད་བག་ཡོད་པར་�སི་ཤིག །མི་�ག་པར་ས་ོསོར་ 
 

བ�ག་པ་ལ་མཁས་པར་�ིས་ཤིག །འདོད་པ་Sམས་ནི་རོ་Tོ་བ་ཆ%ང་ལ། མི་Sམས་-ི་kགོ་ནི་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པ་Iེ། ཚB་འཕོ་བར་འ?ོ་བ་ཡིན་�ི། འཇིག་�ནེ་ཕ་རལོ་ལ་འཇིགས་པར་བ�་ཞིང་
ལས་དང་.་བ་མ་ིའགལ་བར་�ིས་ཤིག་ཅེས་སོ། །ཡང་དེ་དག་ལས་དཀོན་མཆོག་གས)མ་ 
 

�ི་བfགས་པ་ཐོས་པ་དང་དེ་དག་ཤེས་པར་འདོད་ཅིང་འཁརོ་བ་འདི་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བ་དང་>ད་པ་དང༌། .ས་པ་མི་གཟོ་བ་ལ་སགོས་པའི་ཉེས་པ་དང་Mན་པར་རགི་ནས། 
སངས་,ས་དེའི་ཐད་ད#་སངོ་Iེ། .ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའི་!ོད་པ་,་ཆེན་ཐོས་པས། Sམ་པར་ཐར་ 
 

པ་དང་གཟ)ངས་དང་མངནོ་པར་ཤེས་པ་r་ཐོབ་ནས། ,ལ་བ་དེ་ལ། མཚན་མཆོག་Mན་པ་:ི་མེད་e་བའི་ཞལ། །ཞེས་.་བ་ལ་སགོས་པས་བIོད་པའོ་ཞེས་སོ། །གཙ%ག་ན་རིན་པོ་ཆ་ེལས་
-ང༌། ལ)ས་ལ་གཉིས་ས)་�ོག་Iེ། མི་R^ག་པ་ནི་མ་ིགཙང་བས་གང་བ་ཡ)ན་ཐ)ང་བ་.ིས་པ་Sམས་ 
 



འ:ིད་པའོ། །R^ག་པ་ནི་མནོག་མེད་པ་འདིས་སངས་,ས་-ི་ཆསོ་-ི་*་̂vོ་0འེི་*^་འཇིག་�ནེ་གས)མ་ལས་འཕགས་པ་ཐོབ་པར་རོ་ཞེས་སོ། །རིམ་པ་བཞིན་དེ་གཉིས་-ིས་kེད་པ་དོར་བ་དང་
_ིང་པོ་Zང་བར་དགོངས་པའོ། ༈ །བད#ད་-ི་ལས་ཆེན་པོ་དང་དེའི་གཉེན་པl་དབང་ད#་.ས་ 
 

པ་ནི། བད#ད་ལས་མི་བཟད་ཆེན་པོ་ཉི་|#་Iེ། །འཁོར་བས་iག་ཅིང་Sམ་?ལོ་འདོད་བIེན་སགོས། །དེ་དག་`ངས་པས་.ང་ཆ%བ་Vིན་.ེད་ཆསོ། །ཉི་|#་བཟོད་པ་བཅ%་གཉིས་ལ་སགོས་
ཐོབ། །འཇམ་དཔལ་Sམ་པར་འ>9ལ་པ་ལས་བད#ད་-ི་ལས་ཡང་དག་ཕ)ལ་ཉི་|#་Iེ། Sམ་ 
 

@301A ༄༅། །?ོལ་འདོད་ཅིང་འཁོར་བས་iག་པ་Sམས་ལ་བ�ེན་པ་དང༌། འད#ས་མ་.ས་ལ་�ོག་ཅིང་འད#ས་.ས་-ི་དགེ་བའི་h་བ་འདོར་བ་དང༌། བསམ་གཏན་བDེད་ཅིང་དེ་ལས་
Mོག་པ་ཚ6ལ་བ་དང༌། ཆསོ་Iོན་ཅིང་ཉན་པ་པོ་ལ་བhེ་བ་མེད་པ་དང༌། Kིན་གནས་ཚ6ལ་ཞིང་ཚ%ལ་ 
 

8ིམས་འཆལ་པ་ལ་8ོ་བ་དང༌། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་Iོན་ཅིང་ཐེག་པ་ཆེན་པl་གཏམ་འཆབ་པ་དང༌། ཟབ་མl་གཏམ་འཆབ་ཅིང་གཏམ་Y་ཚ6གས་Iོན་པ་དང༌། .ང་ཆ%བ་སེམས་
དཔའི་ལམ་ཤེས་-ང་ཕ་རལོ་ཏ#་(ིན་པའི་ལམ་མི་ཚ6ལ་བ་དང༌། རབ་ཏ#་བhོན་པ་བfགས༌༈ 
 



-ང་སེམས་ཅན་བhོན་པ་ལ་མ་ིKོར་བ་དང༌། དགེ་བའི་h་བ་གསགོ་-ང་.ང་ཆ%བ་-ི་སེམས་མངོན་ད#་མ་ི.ེད་པ་དང༌། �ག་མཐོང་དང་Mན་ཡང་སེམས་ཅན་དེ་ལ་མ་ིའཛ)ད་པ་དང༌། ཉོན་
མོངས་པ་ཟད་པ་ཚ6ལ་ཞིང་འཁོར་བའི་,qན་�སི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་Vོད་པ་དང༌། ཤེས་རབ་ 
 

ལ་!ོད་ཅིང་_ངི་0ེ་མ་ིའཛQན་པ་དང༌། ཐབས་དང་མི་Mན་པར་དགེ་བ་!ོད་པ་ཐམས་ཅད་དང༌། .ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའི་Rེ་Yོད་མི་ཚ6ལ་བར་,ང་ཕན་པའི་གསང་ཚQག་ཚ6ལ་བ་དང༌། །མང་ད#་
ཐོས་-ང་དཔེ་མ+Cད་.ེད་པ་དང༌། འཇིག་�ེན་པའི་ཞལ་ཏ་.ེད་ཅིང་མང་ད#་ཐོས་པ་མི་ 
 

ཚ6ལ་བ་དང༌། ཆསོ་O་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་X#གས་པ་*ལ་བ་མཉམ་པ་མ་ིབIེན་པ་དང༌། ཉན་ཐོས་ལ་སགོས་པ་*ལ་བ་མ་ིམཉམ་པ་ལ་དགའ་བ་དང༌། བ,་.ིན་ལ་སོགས་པའི་འ.ོར་པ་
ཐོབ་པ་ན་ཆོས་-ི་ཆེ་བ་ཅན་ལ་མ་ིབ�ེན་པའོ། །འདི་དག་`ོང་བར་.ེད་པས་ 
 

.ང་ཆ%བ་Vིན་པར་.ེད་པའི་ཆོས་ཉི་|#་ཐོབ་Iེ། .མས་པ་ཆེན་པོ་དང༌། _ིང་0་ེཆེན་པོ་དང༌། འཁརོ་བ་ན་མི་Dོ་བ་དང༌། དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་�སི་ཟིན་པ་དང༌། སངས་,ས་མཉེས་པར་.ེད་
པ་དང༌། ཕ་རལོ་ཏ#་(ིན་པ་ཉན་པ་དང༌། .ང་ཆ%བ་སམེས་དཔའི་འཁརོ་དང་*ལ་ 
 



བ་མཉམ་པ་དང༌། གཟ)ངས་དང༌། `ོབས་པ་དང༌། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་པ་དང༌། ཆོས་མ་ཐོས་པ་ཉན་པ་དང༌། ཚB་རབས་ས)་.ང་ཆ%བ་-ི་སེམས་བDེད་པ་དང༌། �ག་ཏ#་རབ་ཏ#་འ.Cང་བ་Aེད་
པ་དང༌། དལ་འ.ོར་ཐོབ་པ་དང༌། ཐོས་པའི་ཆོས་བFGབ་པ་དང༌། ཐབས་དང་ཤེས་ 
 

@301B རབ་-ིས་སེམས་ཅན་འཛQན་པ་དང༌། དམ་པའི་ཆོས་འཛQན་པ་དང༌། གཡོ་~�་མེད་པ་དང༌། ཕངས་པའི་དངོས་པོ་གཏོང་བ་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁངོ་8ོ་མེད་པའོ། །.ང་
ཆ%བ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་བཅ%་གཉིས་ཐོབ་Iེ། བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་བསམ་པ་དང༌། 
 

ཁོང་8ོ་མེད་པའི་�ག་པའི་བསམ་པ་དང༌། སེམས་ཅན་མི་H[་བའི་གཡ་ོམེད་པ་དང༌། དབ)ལ་ཞིང་ཕོངས་པ་Dོབས་པའི་_ིང་0་ེདང༌། Mོག་པ་མེད་པས་ཇི་*ད་Oས་པ་བཞིན་.ེད་པ་དང༌། �་
བ་དང་Tལ་བའི་Kརོ་བ་དང༌། ཆོས་ཉིད་ལ་�ོན་པའི་ཆོས་ལ་ངསེ་པར་སེམས་པ་དང༌། 
 

བདག་མེད་པས་ཟབ་པ་དང༌། འཕགས་པའི་0སེ་ས)་འཇ)ག་པས་མཐ)ན་པ་དང༌། �ེན་འTེལ་དང་མཐ)ན་པས་ཡང་དག་པ་དང༌། སེམས་ཅན་0སེ་ས)་བk9ང་བས་མི་མཐ)ན་པ་མེད་པ་དང༌། མི་
Dེ་བའི་ཆསོ་ལ་བཟོད་པས་Dེ་བ་མེད་པ་དང་འ.Cང་བ་མེད་པའི་བཟོད་པའོ། །སངས་,ས་-ི་ 
 



མཛད་པ་ནི་སེམས་ཅན་�ི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་བཅལ་ཏེ། དེ་མེད་ན་མེད་པས་ན་བ་མེད་ན་Vན་པ་མི་དགསོ་པ་བཞིན་ནོ། །Dེ་བ་དང་�་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བ་ལས་སངས་,ས་འ.Cང་I་ེདེ་
དག་`ང་བའི་(ིར་དེ་འ.Cང་བས་སོ་ཞེས་སོ། ༈ །Rིག་པའི་?གོས་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་དེ་དག 

 

`ང་བའི་དབང་ད#་.ས་པ་ནི། Rིག་པའི་?གོས་བཞི་`ང་ཞིང་དག་ེབའི་བཤེས། །ལེགས་བIེན་ཐོས་བསམ་བFGབ་ལ་རབ་འབད་.། །འོད་k9ངས་-ིས་X#ས་པ་ལས། ?ོགས་ངན་པ་ནི་བཞི་
Iེ། ཉན་ཐོས་བདག་ལ་ཕན་པ་འདོད་པ་དང༌། རང་,ལ་.་བ་ཉ9ང་བ་དང༌། འཇིག་�ེན་,ང་ 
 

ཕན་གསང་ཚQག་Y་ཚ6ཌ་ཅན་དང༌། གང་ལ་བ�ེན་པས་ཟང་ཟིང་R^ད་-ི་ཆོས་མ་ིR^ད་པའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་བཞི་Iེ། .ང་ཆ%བ་-ི་ལམ་Iོན་པས་Hོང་བ་དང༌། ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་
Iོན་པས་ཆོས་O་བ་དང༌། དགེ་བའི་h་བ་ཐམས་ཅད་Iོན་པས་རབ་ཏ#་འ.ིན་ 
 

པ་དང༌། སངས་,ས་-ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་Iེན་པས་སངས་,ས་ཉིད་དོ། །.ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་�ར་བཅོས་པ་བཞི་Iེ། Aེད་པ་དང་བཀ#ར་I་ིའདོད་-ི་ཆསོ་མི་འདོད་པ་དང༌། བIོད་པ་
འདོད་-ི་ཡོན་ཏན་མི་འདོད་པ་དང༌། བདག་བདེ་བ་འདོད་-ི་གཞན་�་ིRག̂་བfལ་ 
 



@302A ༄༅། །བསལ་བ་མ་ིའདོད་པ་དང༌། འཁོར་འདོད་-ི་དབེན་བ་མི་འདོད་པའོ། །.ང་ཆ%བ་སམེས་དཔའི་ཡང་དག་པའི་ཡོན་ཏན་བཞི་Iེ། Iོང་པར་མསོ་ལ་Sམ་པར་Vིན་པ་ལའང་
ཡིད་ཆེས་པ་དང༌། བདག་མེད་པར་བཟོད་ལ་སེམས་ཅན་ལ་_ིང་0་ེབ་དང༌། བསམ་ 
 

པ་ཞི་བ་ལ་གནས་ལ་Kོར་བ་kིད་པ་ལ་གནས་པ་དང༌། གཞན་དོན་ད#་Kིན་པ་.ེད་ལ་Sམ་Vིན་ལ་མ་ིར་ེབའོ། །བཟང་པོ་ལ)ང་བIན་པ་ལས། ཐོས་པའི་ཕན་ཡནོ་བཞི་Iེ། རང་དང་གཞན་�ི་
ཤེས་རབ་Kོང་བ་དང༌། (ོགས་བཞི་ནས་�གས་པ་Sམས་-ི་ཐེ་ཚ6མ་གཅོད་པ་ 
 

དང༌། དམ་པའི་ཆསོ་འཛQན་པ་དང༌། སངས་,ས་-ི་བfགས་པ་མི་ཟད་པའོ། །ཐོས་པའི་_ིང་པོ་ནི་བཞི་Iེ། ཐོས་ནས་.ེ་Tག་ཏ#་ཤེས་པ་དང༌། .་བ་མ་ཡིན་པ་མི་.ེད་པ་དང༌། གཞན་ལ་Iོན་
པ་དང༌། སངས་,ས་-ི་.ང་ཆ%བ་ལ་གཏོད་པས་Sམ་?ོལ་འདོད་པའོ། །ཆོས་ 
 

Iོན་པའི་ཕན་ཡོན་བཞི་Iེ། ལས་.ས་ནས་ཟས་ལ་!དོ་པ་དང༌། ཆསོ་གོས་ལ་སོགས་པ་Aེད་པ་དང༌། གཞན་�ི་(ོགས༌༈ མཐ)་ཆ%ང་བར་.ེད་པ་དང༌། ཆོས་འདོད་པའི་�་དག་(ི་བཞིན་འTང་
ཞིང་བk9ང་བས་བད#ད་-ིས་མ་ིབ;་ིབའོ། །ཆོས་Iནོ་པའི་ཚQག་གཟ)ང་བར་འོས་པའི་,q་ 
 



བཞི་Iེ། འདོད་པ་ཆ%ང་བ་དང༌། ཆོག་ཤེས་པ་དང༌། ངང་ཚ%ལ་བཟང་ཞིང་མཉེན་པ་དང༌། རང་ཉིད་ཆོས་བFGབ་པའོ། སེམས་ཅན་ལ་མཛའ་བཤེས་མི་(ེད་པའི་ཆོས་བཞི་Iེ། བIོད་པའི་གོ་ཆ་
བགོས་པ་དང༌། ལན་ལ་མི་ར་ེབ་དང༌། _ིང་0ེ་མ་ིའདོར་བ་དང༌། ལགོ་པར་X#གས༌༈ 
 

བ་མི་`ངོ་བའོ། །བIན༌༈ པར་.་བའི་?གོས་བཞི་Iེ། Kོར་བ་ཕ)ན་ས)མ་ཚ6གས་པ་དང༌། བསམ་པ་ཕ)ན་ས)ཾ་ཚ6གས་པ་དང༌། !ོད་པ་ཕ)ན་ས)མ་ཚ6གས་པ་དང༌། གང་དག་འདིའི་.ང་ཆ%བ་-ི་
ལམ་Iོན་པར་.ེད་པའོ། །Rིག་པའི་?གོས་པོ་ནི་བཞི་Iེ། ཐེག་པ་དམན་པ་Iནོ་པ་དང་ 
 

.ང་ཆ%བ་-ི་སེམས་ལ་འད#ན་པ་བeོག་པ་དང༌། གང་ལ་བ�ནེ་ན་མ་ིདག་ེབ་འཕེལ་བ་དང༌། དགེ་བ་ཉམས་པར་འ�Cར་བའོ། །སངས་,ས་དང་>ད་པར་.ེད་པའི་ཆོས་བཞི་Iེ། :ན་པ་hེ་
གཅིག་པ་དང༌། སངས་,ས་-ི་བfགས་པ་ཡང་ནས་ཡང་ད#་Fོགས་པ་དང༌། 
 

@302B ཚ%ལ་8ིམས་Sམ་པར་དག་པ་དང༌། �ག་པའི་བསམ་པས་Vོན་ལམ་འདེབས་པའོ། །ཕན་ཡོན་བཞི་མཐོང་ན་བHབ་པ་�̂ར་ལེན་ཏེ། ངན་འ?་ོལས་འདའ་བ་དང༌། བདེ་འ?ོ་ཐོབ་པ་
དང༌། སངས་,ས་ལ་ག#ས་པ་དང༌། Vོན་ལམ་འ?9བ་པའོ། །.ང་ཆ%བ་སམེས་དཔའི་བHབ་པ་བཞི་Iེ། .ང་ཆ%བ་ 
 



-ི་སེམས་མི་འདོར་བ་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པར་Kོར་བ་དང༌། ཕ་རོལ་ཏ#་(ིན་པ་ཚ6ལ་བ་དང༌། སངས་,ས་-ི་ཆསོ་ཚད་མེད་པ་ཉན་པ་ལ་མི་iག་པའོ། །ཏིང་ང་ེའཛQན་�་ི
རིགས་བཞི་Iེ། འད#་འཛQ་མེད་པ་དང༌། རབ་ཏ#་དབེན་པ་དང༌། སེམས་-ི་Aོག་པ་མེད་པ་དང༌། དགེ་ 
 

བའི་h་བ་ཉེ་བར་Iོན་པའོ། །དོན་སེམས་པ་བཞི་Iེ། གང་ཟག་མེད་པའི་ཆསོ་ཙམ་ལས་Dེའི་,q་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌། བ�ེན་ནས་Dསེ་པ་དེ་མ་Dེས་པ་དང༌། དངོས་པོ་མེད་པ་དང༌། .ང་
ཆ%བ་-ི་(ིར་ཆ%ད་མི་ཟ་བའོ། །སེམས་ཅན་མ་ིགཏོང་བའི་ཆོས་བཞི་Iེ། fོན་�་ིVོན་ལམ་མི་ 
 

འདོར་བ་དང༌། D་ོབ་བཟོད་པ་དང༌། ལ)ས་དང་kགོ་ལ་མི་�་བ་དང༌། བR^་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་R^ད་པའོ། །Vིན་པར་.ེད་པ་བཞི་Iེ། ཟང་ཟིང་Kིན་པ་དང༌། ཡོངས་ས)་Vིན་པ་ལ་ཆསོ་Kིན་
པ་དང༌། ད#ས་ས)་བ*ལ̂་པས་:ན་པར་.ེད་པ་དང༌། རང་ག་ིབདེ་བ་`ངས་ནས་གཞན་�་ིདག་ེབ་Vིན་པར་.ེད་པའོ། ། 
 

ཐབས་ལ་མཁས་པ་བཞི་Iེ། སེམས་བDེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་.ང་ཆ%བ་-ི་སམེས་fོན་ད#་འ?་ོབ་I་ེཐ་ན་ཉོན་མོངས་པ་ལའང་ར)ང་ན། དགེ་བའི་སེམས་ལ་�་ཅི་Vསོ་པ་དང༌། སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་ཆསོ་-ི་Yོད་ད#་བ�་བ་དང༌། ངོ་བོ་ཉིད་མདེ་པ་ཤེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འ89ལ་ 
 



པའི་ཡ)ལ་ཙམ་ད#་�་བ་དང༌། Sམ་?ོལ་འདོད་པས་_མོས་འཇ)ག་ལ་ཞེན་པ་མེད་པའི་འད#་ཤེས་བgམོ་པའོ། །ཆོས་བཞི་པ་`ོབས་པ་ཐོབ་Iེ། ཆོས་O་བ་གཞན་�ིས་བཤད་པའི་Dོན་མ་ིཚ6ལ་
བ་དང༌། ཆོས་O་བ་ལ་ག#ས་པར་ཉན་པ་དང༌། ཐོས་པས་མ་ཁེངས༌༈ པ་དང༌། ཐོས་པ་ 
 

ཆ%ང་བ་ལ་མི་བAས་པའོ། །ཆོས་བཞིས་ཕ་རོལ་ཏ#་(ིན་པ་ཐམས་ཅད་-ིས་འཕགས་ཤིང་(ིར་མ་ིMགོ་Iེ། ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཕ་རོལ་ཏ#་(ིན་པ་ར་ེརརེ་ཀ#ན་R^ད་པ་དང༌། སེམས་ཅན་གཅིག་
གི་རང་བཞིན་ཤེས་པས་ཀ#ན་�ི་ཤེས་པ་དང༌། ཆོས་གཅིག་ག་ིSམ་དག 

 

@303A ༄༅། །�ོགས་པས་ཀ#ན་�་ིཤེས་པ་དང༌། ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་སངས་,ས་ཐམས་ཅད་གཅིག་པར་མསོ་པའོ་ཞེས་སོ། ༈ །Kིན་པ་དང་ཚ%ལ་8ིམས་-ི་དབང་ད#་.ས་པ་ནི། ཡན་
ལག་བཞི་;གོས་དོན་ད#་བfོ་ལ་སགོས། །བIེན་དང་`ང་བས་Kིན་ལ་བHབ་.་ཞིང༌། །ཚ%ལ་8ིམས་ 
 

Sམ་དག་Sམ་བཞི་འཇིག་`ོང་སོགས། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་Sམས་-ི་གཞི་�ེན་ཉིད། །kེད་མེད་-ི་བ)ས་X#ས་པ་ལས། Kིན་པ་ནི་ཡན་ལག་བཞི་;གོས་པར་.་བའི་(ིར་བf་ོIེ། སངས་
,ས་-ི་ཞིང་ཡོངས་ས)་དག་པ་དང༌། .ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའི་དག་ེའད#ན་ཡོངས་ས)་དག་པ་དང༌། 
 



སེམས་ཅན་ཡོངས་ས)་Vིན་པ་དང༌། ཐམས་ཅད་མ+ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་ས)་དག་པའི་(ིར་རོ། །Kིན་པ་ཟད་པར་འ�Cར་བ་བཞི་Iེ། མ་བfོས་པ་དང༌། ཐབས་མ་ིམཁས་པ་དང༌། དམའ་
བར་D་ེབ་འདོད་པ་དང༌། Rིག་པའི་?གོས་པོ་ལ་བ�ེན་པའོ། །Kིན་པ་མ་ིཟད་པར་.ེད་པ་ 
 

བཞི་Iེ༌༈། .ང་ཆ%བ་ཆེན་པོར་བfོ་བ་དང༌། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང༌། ཆསོ་-ི་,ལ་kིད་འདོད་པ་དང༌། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བIེན་པའོ། །ཆོས་བཞི་མངོན་ད#་.ས་ལ་Kིན་ཏེ། .ང་ཆ%བ་
-ི་སེམས་མི་གཏོང་བ་དང༌། སེམས་ཅན་ལ་བhེ་བ་དང༌། སངས་,ས་-ི་བཀའ་དང་ 
 

མི་འགལ་བ་དང༌། Sམ་པར་Vིན་པ་ལ་མི་ངེ་བའོ། །སེམས་ཅན་Sམས་ཆསོ་གས)མ་ལ་འགོད་པའི་(ིར་Kནི་ཏེ། .ང་ཆ%བ་ལ་དང༌། ཆོས་བIན་པ་དེ་ཉིད་ལ་དང༌། Z་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ་
འགོད་པའོ། །ཆོས་གཉིས་འདོད་པས་Kིན་ཏེ། ལངོས་!ོད་ཆེ་བ་དང༌། གཏོང་ 
 

བའི་སེམས་ཉིད་དོ། །ཆོས་གཉིས་`ངས་པའི་(ིར་Kིན་ཏེ་ཆགས་པ་དང་སརེ་Yའོ། །ཆོས་གཉིས་;གོས་པའི་(ིར་ཏེ། ཤེས་རབ་དང༌། ཡེ་ཤེས་སོ། །ཚ%ལ་8ིམས་Sམ་པར་དག་ན་Sམ་པར་
འཇིག་པ་བཞི་དང་མི་>ད་དེ། དམ་པའི་ཆོས་འཇིག་པ་དང༌། བ*ལ་པ་བར་མ་གས)མ་ 
 



དང་མི་འ>ད་པའོ། །ཡང་མངོན་པར་མཐོ་བ་བཞི་ཐོབ་Iེ། སངས་,ས་མི་H[་བ་དང༌། �་མི་H[་བ་དང༌། སེམས་ཅན་མི་H[་བ་དང༌། རང་སེམས་ལ་མ་ིH[་བའོ། །ཡང་འཇིགས་པ་བཅ%་ལས་
འདའ་Iེ། ངན་སོང་གས)མ་དང༌། དབ)ལ་པོ་དང༌། མི་བfགས་པ་ལ་སགོས་པ་དང༌། 
 

@303B བད#ད༌༈ -ི་ཀ#ན་ནས་བnིས༌༈ པ་དང༌། ཉན་ཐོས་དང་རང་,ལ་�་ིངསེ་པ་དང༌། �་དང་pུ་དང་གནོད་Kིན་ལ་སགོས་པའི་འཇིགས་པ་དང༌། ད#ག་དང་མཚ6ན་ལ་སགོས་པ་དང༌། 
གཅན་གཟན་དང་མི་�ོད་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པའོ། །ཚ%ལ་8ིམས་ནི་སངས་,ས་-ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་-ི་�ེན་ཏེ། 
 

དེ་ཡདོ་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛQན་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་(ིར་རོ། ༈ །ཐོས་པ་དང་བདེན་པའི་དབང་ད#་.ས་པ་ནི། སངས་,ས་ཉིད་ཚ6ལ་ཐོས་ལ་,བ་(ོགས་ན། །འ?ོ་ཀ#ན་ཤེས་རབ་ཉམས་.ེད་
X#གས་པས་ན། །འབད་པ་ཀ#ན་�སི་ཐོས་པ་�̂ར་.་ཞིང༌། །སངས་,ས་Sམས་དང་བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
 

དག །H[་.ེད་རངི་`ངས་བདེན་པ་ཡོངས་དག་པའི། །ནོར་�སི་བདག་གཞན་དོན་ཀ#ན་རབ་;ོགས་.། །མདོ་Rེ་དེ་ཉིད་ལས། .ང་ཆ%བ་ཏ#་སེམས་བDེད་དེ། .ང་ཆ%བ་སེམས་དཔར་དམ་
བཅས་ནས་བདག་སངས་,ས་ས)་�Cར་ཅིག་ཅེས་O་ལ། ཐོས་པ་མ་ིཚ6ལ་ན་དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
 



ཤེས་རབ་འཚལ་པར་.་བར་X#གས་པའོ། །ཐོས་པ་ལ་འབད་པ་.ས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་-ི་ཤེས་རབ་;གོས་པར་.་བའི་ཉེ་བར་བ�ན་པར་.ས་བ་Iེ། �་Sམས་-ང་མག#་ནས་ཨ་ལ་
ལ་Dསེ་བ)་དམ་པ་འདི་ཐོས་པ་དང་བhོན་འ?9ས་དང་ཤེས་རབ་Kངས་པས་Iོབས་བཅ%་ 
 

ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པར་ན#ས་ས་ོཞེས་ཆེད་ད#་བ0ོད་པར་.ེད་དོ། །བད#ད་-ི་གནས་ཐམས་ཅད་མགོ་མགོ་པོར་�Cར་པས་བད#ད་ཐམས་ཅད་R^ག་བfལ་ཏེ་འདི་བདག་ཅག་གི་དབང་ད#་མི་འ�Cར་
རོ། །འདིས་བདག་ཅག་བཅོམ་ཞིང་དབང་ད#་.ེད་དོ་_མ་མོ། །ཅིའི་(ིར་ཞེ་ན། ཐོས་པ་ལས་ཤེས་རབ་ 
 

Dེའོ༑ ༑ཤེས་རབ་-ིས་ཉོན་མོངས་པ་འཛ6མས་སོ། །དེས་ན་བད#ད་-ིས་མི་བ;ི་བས་སོ། །ཡང་ན་ཐོས་པས་སོ་སོར་�གོ་ཅིང་ཚ%ལ་བཞིན་ད#་ཆོས་ཚ6ལ་བས་-ང་ངོ། །ཡང་ན་ཐོས་པས་ལོག་
�་དང་Tལ་ཏེ་ཡང་དག་པའི་�་བ་དང་Mན་པས་སོ། །fོན་:ང་kངོ་མཆོག་ཅེས་.་བ་.མས་པ་ 
 

དང་_ིང་0་ེདང་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པ་ཞིག་འདི་_མ་ད#་.མས་པ་ཙམ་�སི་ནི་སམེས་ཅན་Sམས་-ི་དགའ་བ་བDེད་མི་ན#ས་ཏེ། བ*ལ་པ་མཐའ་ཡས་པར་བསགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་
ཅད་ཞི་བར་.ེད་མ་ིན#ས་ས།ོ །འཕགས་པའི་ཡང་དག་པའི་�་བའང་བDེད་མི་ན#ས་པས་ 
 



@304A ༄༅། །འཕགས་པའི་�་བ་དེ་གང་ལས་Dེ་ཞིག་ག# །དེ་ནི་,q་�ེན་གཉིས་ལས་ཏེ། གཞན་�ི་F་དང་ནང་གི་ཚ%ལ་བཞིན་ཡིད་ལ་.ེད་པའོ་_མ་ནས་ཐོས་པ་གཅེས་པར་བཙལ་
བའོ། །དེ་ལ་འོག་གི་སངས་,ས་-ི་ཞིང་ས)མ་ཅ%་h་གཉིས་འདས་པའི་འཇིག་�ེན་�ི་ཁམས་ཀ#ན་ནས་ 
 

:ི་མ་མེད་པ་ནས་སངས་,ས་:ི་མ་མེད་པར་?གས་པ་.ོན་ཏེ་ཆསོ་གས)ངས་སོ། །vོ་0ེའི་ཚQག་བ,ད་དང༌། ཆོས་-ི་gl་ཚQག་བ,ད་དང༌། ས་བོན་�་ིཚQག་བ,ད་Sམས་སོ། །དེས་jོ་
བས༌༈ པ་མ་ིཆོད་པ་དང༌། གཟ)ངས་དང་�ས་0ེས་ས)་བཟ)ང་བ་ལ་སགོས་པ་ཐོབ་པོ། །.ང་ཆ%བ་སམེས་དཔའ་ 
 

ནི་ཆོས་ཉན་པའི་(ིར་མཚ6ན་�ིས་གཏམས་པའམ་མསེ་གང་བའང་བ�ལ་ཏེ་འ?ོ་བའང་ལ)ས་དང་kོག་མི་ཕངས་སོ། །ཕ)ང་པོ་དང་ཁམས་ནི་Aེད་Hའི་སངས་,ས་དང་ཆསོ་Iོན་པ་དང་
ཆོས་ལ་ག#ས་པའི་སེམས་ཅན་ནི་Aེད་དཀའོ་ཞེས་Hབོ་ན་ཡོངས་ས)་Kང་བ་.ས་པའོ། །ཡང་ཚQགས་ས)་ 
 

བཅད་པ་གཅིག་གམ་Rོམ༌༈ པའམ་ཆོས་-ི་གདམས་པ་གཅིག་ཙམ་�སི་ཆོས་རངས་-ི། འཁོར་ལསོ་བ~�ར་བའི་,ལ་kིད་-ིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ཚQགས་ས)་བཅད་པ་
གཅིག་བFགས་པས་རངས་-ི། བ,་.ིན་ཉིད་ཐོབ་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །+ི་ལ༌༈ ཆང་བ)་གཅིག 

 



.ིན་པས་རངས་-ི་ཚངས་པ་ཐོབ་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཐོས་པ་གཅིག་ཐམས་ཅད་མ+ེན་པར་བfསོ་པས་རངས་-ི། ནོར་�་ིཕ)ང་པོ་དཔག་ཏ#་མེད་པ་ཐོབ་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །.ང་ཆ%བ་-ི་
སེམས་-ིས་ཆསེ་རངས་-ི། Iོང་གས)མ་རིན་པོ་ཆ་ེབད#ན་�ིས་བཀང་བས་ནི་མ་ཡིན་ན་ཡོངས་ས)་ 
 

Kང་བར་.ས་པའོ། །བ)་མོ་རིན་ཆེན་�ིས་X#ས་པ་ལས། བདེན་པ་ནི་གས)མ་Iེ། སངས་,ས་ལ་མ་ིH[་བ་དང༌། བདག་ལ་མ་ིH[་བ་དང༌། སེམས་ཅན་ལ་མ་ིH[་བའོ། །.ང་ཆ%བ་-ི་སམེས་
བDེད་ནས་ཉན་ཐོས་དང་རང་,ལ་བའི་ས་འདོད་ཅིང་Vོན་ན་དེ་གས)མ་བH[་བའོ། །བད#ད་ལ་སོགས་ 
 

པས་ཅི་འ:་བའི་གནོད་པ་.ས་-ང་སེམས་དེ་མ་ིཉམས་པར་བhོན་འ?9ས་hོམ་ན་མི་H[་བའོ། །བཞིས་སངས་,ས་མ་ིH[་Iེ། བ�ན་པ་དང༌། མཐ)་དང༌། Iོབས་དང༌། བhོན་འ?9ས་བ�^ལ་
བའོ། །བཞིས་བདག་མི་H[་Iེ། བསམ་པ་དང་�ག་པའི་བསམ་པ་དང༌། གཡ་ོམེད་པ་དང༌། ~�་ 
 

@304B མེད་པའོ། །བཞིས་སེམས་ཅན་མ་ིH[་Iེ། Kོར་བ་དང༌། .མས་པ་དང༌། _ིང་0་ེདང༌། བR^་བའོ། །བདེན་པའི་ཡོངས་ས)་དག་པ་ནི་ས)མ་ཅ%་h་གཉིས་ཏེ། ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་Sམ་པ་དང༌། 
དེ་བཞིན་ད#་8ེལ་ཡོད་པ་དང༌། ཡོན་ཏན་དང༌། དེས་པ་དང༌། བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དང༌། མ་Vད་པ་དང༌། 
 



མི་དམིགས་པ་དང༌། �ས་Sམ་པར་རིག་པ་དང༌། འཇིགས་པ་མེད་པ་དང༌། ངན་འ?ོ་གཅོད་པ་དང༌། བདེ་འ?ོ་འ.ེད་པ་དང༌། འཕགས་པའི་D་ེབོ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང༌། མཁས་པས་
མཆོད་པར་འོས་པ་དང༌། ནང་དག་པ་དང༌། (ི་ལེགས་པར་.ས་པ་དང༌། གཟ)ང་བར་འོས་པའི་ 
 

ཚQག་དང༌། Zང་བར་འོས་པའི་ཚQག་དང༌། ཚQག་མ་ིབdང་བ་དང༌། འཇམ་པའི་ཚQག་དང༌། +ད་པར་ཅན་�ི་ཚQག་དང༌། ཁ་:ི་ཞིམ་པའི་ཚQག་དང༌། བཀའ་Zོ་བདེ་བ་དང༌། བH[་བ་མེད་པ་དང༌། 
གད#ང་བ་མེད་པ་དང༌། དགའ་ཞིང་མཆགོ་ཏ#་དགའ་བ་དང༌། བདག་ལ་ངསེ་པར་སེམས་པ་དང༌། གཞན་ 
 

ལ་ངསེ་པར་སེམས་པ་དང༌། འ89ལ་པ་མེད་པ་དང༌། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང༌། Kིན་གནས་-ིས་དང༌། སངས་,ས་མཉེས་པར་.ེད་པ་དང༌། བདེན་པའི་0སེ་ས)་མཐ)ན་པའི་ངག་རབ་ཏ#་ཐོས་
པའི་Sམ་པའོ། ༈ །ཐེག་པ་ཆེན་པl་བར་གཅོད་དང་0ེས་ས)་མཐ)ན་པའི་ཆསོ་ནི། ཐེག་པ་མཆགོ་གི་བར་གཅོད་ 
 

ས)མ་ཅ%་གཉིས། །རབ་`ངས་0སེ་མཐ)ན་ས)མ་ཅ%་གཉིས་ལ་བHབ། །མདོ་Rེ་ཉིད་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པl་བར་གཅོད་ས)མ་ཅ%་h་གཉིས་ཏེ། ཉན་ཐོས་-ི་ཐེག་པ་འདོད་པ་དང༌། རང་,ལ་�ི་
ཐེག་པ་འདོད་པ་དང༌། བ,་.ིན་དང་ཚངས་པ་འདོད་པ་དང༌། Dེ་བ་ལ་གནས་པའི་ཚངས་པར་!ོད་པ་དང༌། 
 



དགེ་བའི་h་བ་གཅིག་ལ་ཆགས་པ་དང༌། སེར་Y་.ེད་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ལ་མཉམ་པར་མི་Kིན་པ་དང༌། ཚ%ལ་8ིམས་�ོད་པ་དང༌། .ང་ཆ%བ་-ི་སེམས་མ་ིk9ང་བ་དང༌། གནོད་སེམས་དང་
ཁོང་8ོ་.ེད་པ་དང༌། སེམས་X#མ་པ་དང༌། 0ེད་ངས་པ་དང༌། ཐོས་པ་མི་ཚ6ལ་བ་དང༌། ད�ོད་པ་མེད་ 
 

པ་དང༌། འཕགས་པ་མ་ཡནི་པ་དང༌། ང་,ལ་ལས་-ང་ང་,ལ་འཕེལ་བ་དང༌། གཞི་གས)མ་�ི་ལས་མ་དག་པ་དང༌། དམ་པའི་ཆསོ་མ་ིབk9ང་བ་དང༌། Hོབ་དཔོན་ཆོས་འཆབ་པ་དང༌། བR^་
བའི་དངོས་པོ་འདོར་བ་དང༌། ཡང་དག་པར་མག#་བར་འ�Cར་བའི་ཆསོ་གཏོང་བ་དང༌། Rིག་པའི་ 
 

@305A ༄༅། །?གོས་པོ་བIེན་པ་དང༌། ཕ)ང་པོ་གས)མ་པ་དང་མ་ིམཐ)ན་པས་.ང་ཆ%བ་ཏ#་མི་བf་ོབ་དང༌། དགེ་བའི་h་བ་ཆ%ང་ད#ས་dོམ་པ་དང༌། ཐབས་མེད་པར་�̂ང་བ་དང༌། (ིར་
ཞིང་དཀོན་མཆགོ་གི་བfགས་པ་མ་ིO་བ་དང༌། .ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་ལ༌༈ གནོད་པར་སེམས་པ་དང་ 
 

མ་ཐོས་པའི་ཆསོ་`ངོ་བ་དང༌། བད#ད་-ི་ལས་མ་ིརགི་པ་དང༌། ,ང་ཕན་�ི་གསང་ཚQག་འཛQན་པ་དང༌། སེམས་ཅན་Vིན་པར་མ་ི.ེད་པ་དང༌། འཁོར་བས་Dོ་བའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་Sམ་པར་
དག་པར་འ�Cར་བའི་ཆསོ་ས)མ་ཅ%་h་གཉིས་བIེན་ཅིང་བgོམ་པ་མང་ད#་.་Iེ། གསོལ་ཟ་མ༌༈ 
 



བཏབ་པར་སམེས་ཅན་�་ིདགེ་བའི་བཤེས༌༈ གཉེན་ད#་�Cར་པ་དང༌། གཞན་�སི་.ས་པ་ལ་དགའ་བ་མདེ་པ་དང༌། དགེ་བའི་h་བ་ཐམ་ཅད་ལ་བསམ་པ་བ�ན་པ་དང༌། .་བ་ཐམས་ཅད་FGབ་
པ་ལ་མ་ིX#མ་པ་དང༌། བསམ་པ་དག་པས་སེམས་Aོག་པ་མེད་པ་དང༌། !ོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ད#་མ་ི�ོག 

 

པས་ལ)ས་དག་པ་དང༌། ཇི་*ད་Oས་པ་བཞིན་.ེད་པས་ངག་དག་པ་དང༌། .ང་ཆ%བ་-ི་སེམས་མ་ིའདོར་བས་ཡིད་དག་པ་དང༌། ལན་ལ་མི་རེ་བས་Kིན་པ་དག་པ་དང༌། ངང་ཚ%ལ་ངན་པ་Dོབ་
པས་ཚ%ལ་8ིམས་དག་པ་དང༌། ལ)ས་དང་kགོ་ལ་མི་�་བས་བཟོད་པ་དག་པ་དང༌། Iོབས་དང་ 
 

མི་འཇིགས་པ་;གོས་པར་.ེད་པས་བhོན་འ?9ས་དག་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་ཟིལ་�ིས་གནོན་པས་བསམ་གཏན་དག་པ་དང༌། བག་ཆགས་འཇོམས་པས་ཤེས་རབ་དག་པ་དང༌། བད#ད་-ི་
ལས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པས་སེམས་དཔའ་བ་དང༌། ཁ་འོག་ཏ#་ལ)ས་འ89ས་པས་ 
 

ཡི་དམ་བ�ན་པ་དང༌། སམེས་ཅན་Vིན་པར་.ེད་པས་བR་̂བའི་དངསོ་པོ་མི་འདོར་བ་དང༌། དམ་པའི་ཆསོ་བk9ང་བས་སངས་,ས་ལ་.ས་པ་གཟོ་བ་དང༌། .ང་ཆ%བ་-ི་ཆསོ་;གོས་པར་.ེད་
པས་མ་ིDོ་བ་དང༌། ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་;ོགས་པར་.་བའི་(ིར་ཐོས་པས་མི་ 
 



ངོམས༌༈ པ་དང༌། གོང་མའི་+ད་པར་ཤེས་པས་དེ་ལ་མ་ཆགས་པ་དང༌། !ི་གཙ%ག་མི་མཐོང་བའི་(ིར་ང་,ལ་མེད་པར་ཉན་པ་དང༌། ,q་�ེན་ཚ6གས་པ་མཐོང་བས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་དང་
འགལ་བ་མེད་པ་དང༌། ནོར་བད#ན་ཐོབ་པའི་(ིར་དབ)ལ་བ་མེད་པ་དང༌། བདག་ལ་དབང་བས་ 
 

@305B Tན་མ་ཡིན་པ་དང༌། ཚ6གས་གཉིས་བFGབ་པའི་མངོན་ཤེས་-ིས་སེམས་ཅན་�ི་ཉོན་མངོས་པ་ཞི་བར་.ེད་པ་དང༌། སངས་,ས་-ི་རགི་པ་དང་Sམ་?ོལ་བFGབས་པས་ཞི་གནས་དང་
�ག་མཐོང་ག་ིཚ6གས་དང༌། Sམ་པར་ཐར་པའི་g་ོགས)མ་gམོ་པས་དེ་གས)མ་ཀ#ན་ཏ#་Iོན་པ་དང་ 
 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅད་-ི་ཡེ་ཤེས་ཁངོ་ད#་ཆ%ད་པས་ནང་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང༌། མི་Dེ་བ་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་(ིར་ཟད་པ་དང་མི་D་ེབ་ཤེས་པ་དང༌། ཆསོ་ཐཾས་ཅད་ལ་ནན་ཏན་_ངི་བོར་.ེད་
ཅིང་གནས་པས་ལ)ང་བIན་པའོ། །ཞེས་སོ། (~)༌།ལམ་�ི་ཡན་ལག་དང་གགེས་-ི་དབང་ 
 

ད#་.ས་པ་བཞི་པ་བFGབ་པ་ལས་འ.Cང་བ་ནི། དམིགས་པ་བཞི་ལས་སངས་,ས་མཆོད་པ་ཡསི། །ཆོག་མི་ཤེས་སགོས་ལམ་�ི་ཡན་ལག་Sམས། །འབད་པས་རབ་FGབ་ཆོས་-ི་Fིབ་Sམ་
བཞི། །ལ་སོགས་གགེས་Sམས་བFིམས་ཏེ་`ང་བར་.། །མདོ་Rེ་ལས། དམིགས་པ་ 
 



བཞིས་སངས་,ས་མཆོད་པས་ཆགོ་མི་ཤེས་པར་.་Iེ། ཐམས་ཅད་མ+ེན་པ་ལ་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད?ལོ་བ་ལ་དང༌། དཀོན་མཆགོ་གས)མ་�ི་གད#ང་མ་ིཆད་པར་.་བ་ལ་དང༌། 
སངས་,ས་-ི་ཞིང་གི་ཡནོ་ཏན་བཀོད་པ་ཡོངས་ས)་བཟ)ང་བ་ལ་དམིགས་པས་སོ། ། 
 

.ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའི་!་ིབོར་(ིན་པའི་ཆསོ་བཞི་Iེ། ཤེས་རབ་-ི་ཕ་རོལ་ཏ#་(ིན་པ་དང༌། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང༌། དམ་པའི་ཆསོ་འཛQན་པ་དང༌། སམེས་ཅན་Vིན་པར་.ེད་པའོ། །.ང་
ཆ%བ་-ི་ལམ་Iོན་པར་.ེད་པ་བཞི་Iེ། ཕ་རལོ་ཏ#་(ིན་པ་:9ག་ལ་བhོན་པ་དང༌། བR^་ 
 

བའི་དངོས་པl་0སེ་ས)་མཐ)ན་པ་དང༌། ཚངས་པའི་གནས་བཞི་བFGབ་པ་དང༌། མངོན་པར་ཤེས་པས་Sམ་པར་hེ་བའོ། །ཆོས་�་ནོམ་པ་དམ་པ་མཆགོ་བཞི་Iེ། ས�ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁངོ་
8ོ་མེད་པ་དང༌། དེ་དང་འགལ་བར་.ེད་པ་ཉིད་ཐར་པར་འདོད་པ་དང༌། ཡ)ལ་ཆེན་པོ་འ.ོར་ 
 

-ང་བག་ཡོད་པ་དང༌། ཇི་�ར་དབ)ལ་ཕོངས་.ང་ཆསོ་!ོད་པ་མི་འདོར་བའོ། །མས་པ་བཞི་Iེ། +ིམ་པར་�Cར་ན་རང་གསི་ལོངས་!ོད་-ིས་ཆགོ་ཤེས་པ་དང༌། གཞན་�་ིནོར་ལ་འདོད་པ་
མེད་པ་དང༌། རབ་ཏ#་.Cང་ན་འཕགས་པའི་རགིས་-ིས་ཆགོ་ཤེས་པ་དང༌། Kངས་པའི་ཡོན་  @306A ༄༅། །ཏན་དང་ཡོ་.ེད་བ_^ངས་པའོ། །Kིན་པ་བཞི་Iེ། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་དང༌། 
ཤོག་ཤོག་དང༌། Yག་ཚ་དང༌། _^ག་ག#་དང༌། Wེགས་བམ་དང༌། ཆསོ་O་བ་ལ་_ིང་ནས་ལགེས་སོ་ཞེས་.་བ་Kིན་པའོ། །_ིང་པོ་ཉིད་བཞི་Iེ། ཐོས་པ་ལས་ནན་ཏན་དང༌། ལོངས་!དོ་ལས་ 



 

གཏོང་བ་དང༌། ལ)ས་ལས་Z་མ་བཀ#ར་Iི་.ེད་པ་དང༌། kོག་ལས་དགེ་བའི་h་བ་བDེད་པ་_ིང་པོ་ཉིད་དོ། །བཏང་བར་མ་ི.་བ་བཞི་Iེ། .ང་ཆ%བ་-ི་སེམས་དང༌། དམ་པའི་ཆསོ་དང༌། 
སེམས་ཅན་དང༌། དག་ེབའི་h་བ་ཐམས་ཅད་བཏང་བར་མ་ི.འོ། །Dེད་མོས་ཚལ་བཞི་Iེ། དགོན་ 
 

པར་གནས་པ་དང༌། དབེན་པ་ལ་དགའ་བ་དང༌། དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འད#ན་པ་དང༌། ཐབས་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་Vིན་པར་.ེད་པའོ། །གཞལ་མེད་ཁང་བཞི་Iེ། ཚངས་པའི་གནས་པ་
དང༌། འTེལ་གཏམ་�་ིཆསོ་ཉན་པའི་དགའ་བ་Nངོ་བ་དང༌། Iོང་པ་ཉིད་ངསེ་པར་སེམས་ 
 

པ་དང༌། Dེ་བl་རགིས་མཐ)ན་པ་དང་འད#་བའོ། །ནོར་མ་ིཟད་པ་བཞི་Iེ། ཐོས་པའི་ནོར་དང༌། ཆསོ་Iན་པའི་ནོར་དང༌། སེམས་ཅན་དབ)ལ་པོ་R^ད་པའི་ནོར་དང༌། .ང་ཆ%བ་ཏ#་བfོ་བའི་ནོར་
རོ། །གཏེར་བཞི་Iེ། གཟ)ངས་དང༌། `ོབས་པ་དང༌། ཆོས་དང༌། ལངོས་!ོད་ཟད་མི་ཤེས་པར་ 
 

བfོ་བའི་གཏེར་རོ། །མངནོ་པར་འ.Cང་བ་བཞི་Iེ། འད#་འཛQ་ལས་དང༌། ཡ)ལ་ཐམས་ཅད་ལས་དང༌། འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་བསམ་པ་ལས་དང༌། ཁམས་གས)མ་ཐམས་ཅད་ལས་འ.Cང་
བའི་བསམ་པའོ། །བདེ་བ་བཞི་Iེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་�་བས་ཡོངས་འཛQན་མེད་པའི་ 
 



དང༌། ཡ)ལ་`ངས་པས་དབེན་པའི་དང༌། ཉོན་མོངས་མེད་པས་ཞི་བའི་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གཏོང་བས་N་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བའོ། །མཆགོ་ཏ#་དགའ་བ་བཞི་Iེ། སངས་
,ས་མཐོང་བས་དང༌། ཆོས་ཐོས་པས་དང༌། Kིན་པ་ལ་འ�ོད་པ་མེད་པས་དང༌། སེམས་ 
 

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བ་བDེད་པས་མཆོག་ཏ#་དགའ་བའོ། །བདེན་པའི་ཆོས་བཞི་Iེ། .ང་ཆ%བ་-ི་སེམས་མ་ིགཏོང་བ་དང༌། ཡི་དམ་ལས་མ་ིཉམས་པ་དང༌། Dབས་ས)་སོང་བ་དག་མི་
གཏོང་བ་དང༌། དག་བRམས་པས་ཚQག་ཐམས་ཅད་བདེན་པའོ། །དགེ་བའི་ཆསོ་བཞི་Iེ། 
 

@306B དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་�ག་བསམ་�སི་Kོར་བ་དང༌། མ་བHབས་པ་ལ་མི་བAས་པ་དང༌། གསལོ་བ་མ་བཏབ་པར་སེམས་ཅན་�ི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་.ེད་པ་དང༌། ཡོན་ཏན་
ཐམས་ཅད་ལ་(ིར་.་བའི་ལན་མི་རེ་བའོ། །!ོད་པ་Sམ་པར་དག་པ་བཞི་Iེ། བདག་མེད་པས་ཚ%ལ་ 
 

8ིམས་དང༌། སམེས་ཅན་མེད་པས་ཏི་ངེ་འཛQན་དང༌། kོག་མེད་པས་ཤེས་རབ་དང༌། གང་ཟག་མེད་པས་Sམ་པར་?ལོ་བ་Sམ་པར་དག་བའོ། །7ང་པ་བཞི་Iེ། ཆོས་-ི་དང༌། དོན་�་ིདང༌། 
Kངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང༌། ཡོ་.ད་བ_^ངས་པའི་དང༌། .ང་ཆ%བ་-ི་ལམ་�ི་ཚ6གས་སགོས་ 
 



པའི་7ང་པའོ། །ལག་པ་བཞི་Iེ། དད་པ་དང༌། ཚ%ལ་8ིམས་དང༌། ཐོས་པ་དང༌། ཤེས་རབ་-ི་ལག་པའོ། །མིག་བཞི་Iེ། ལས་ལགེས་པར་.ས་པས་ཤའི་མིག་དང༌། མངོན་ཤེས་མ་ིཉམས་
པས་�འི་དང༌། ཐོས་པའི་Iོབས་ཆ་ེབས་ཤེས་རབ་-ི་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངསེ་པར་ 
 

སེམས་པས་ཆསོ་-ི་མགི་ག ོ།མི་ངོམས་པ་བཞི་Iེ། Kིན་པས་མ་ིངམོས་པ་དང༌། དགོན་པར་གནས་པ་དང༌། ཆོས་ཉན་པ་དང༌། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་གསོག་པས་མ་ིངོམས་པའོ། །དཀའ་བ་
.ེད་པ་བཞི་Iེ། མཐ)་ཆ%ང་ང)་ལ་བཟོད་པ་དང༌། དབ)ལ་པོ་ལ་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་དང༌། ཡན་ 
 

ལག་མཆགོ་མག་ོHོང་བ་ལ་ཡང་8ོ་བ་མེད་-ི་Iེང་ད#་དགེ་བཤེས་ས)་འཛQན་པ་དང༌། Dེ་བ་ལ་མ་ི�ོག་པས་བསམ་བཞིན་ད#་D་ེབའོ། །བདག་ག་ི(ོགས་བཞི་Iེ། ཕ་རོལ་ཏ#་(ིན་པ་དང༌། .ང་
ཆ%བ་-ི་(ོགས་དང༌། ཡང་དག་པའི་དག་ེབཤེས་དང༌། Rིག་པ་ཐམས་ཅད་མ་ི.་བའི་(ོགས་སོ། ། 
 

མི་བDོད་པ་བཞི་Iེ། .ང་ཆ%བ་-ི་སེམས་དང༌། ཡི་དམ་དང༌། ཇི་*ད་O་བ་བཞིན་.ེད་པ་དང༌། ཡང་དག་པའི་ནན་ཏན་ལས་མི་བDདོ་པའོ། །ཚ6གས་བཞི་Iེ། ཞི་གནས་དང༌། �ག་མཐོང་
དང༌། ཐོས་པ་དང༌། དགེ་བའི་h་བ་ཐམས་ཅད་-ི་ཚ6གས་སོ། །ཟ)ང་ད#་འTེལ་བའི་ཆོས་བཞི་ 
 



Iེ། བསམ་པ་དང་Kརོ་བ་དང༌། གཏོང་བ་དང་བf་ོབ་དང༌། .མས་པ་དང་_ངི་0་ེདང༌། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟ)ང་ད#་འTེལ་བའོ། །ཆོས་-ི་Fིབ་པའི་,q་མཐ)ན་པའི་�ི་ལམ་བཞི་Iེ། 8ོན་པ་
v^ལ་ཅན་དང་གཏིང་ན་e་བ་མཐོང་བ་དང༌། མཚ6་དང་མཚBའ)་དང་;ངི་Aོག་པ་ཅན་དང་གཏིང་ན་e་ 
 

@307A ༄༅། །བ་དང༌། བར་Yང་jིན་ཡོགས་པར་e་བ་དང༌། བར་Yང་d[ང་དང་ད#་བ་འ8ིགས་པར་e་བ་མཐོང་བའོ། །ལས་-ི་Fིབ་པའི་འང་བཞི་Iེ། རང་གཡང་ས་ཆེན་པོར་�̂ང་བ་
དང༌། ལམ་མཐོ་དམན་ཅན་མཐོང་བ་དང༌། ལམ་kང་དོག་པར་X#གས་པ་དང༌། (ོགས་བHད་ཅིང་ 
 

འཇིགས་པ་མང་པོ་མཐོང་བའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་Fབི་པ་ཡང་བཞི་Iེ། ད#ག་:ག་པོས་འ89གས་པར་མཐོང་བ་དང༌། གཅན་གཟན་གཏ#མ་པོ་མང་པl་F་ཐོས་པ་དང༌། བདག་གཡོན་ཅན་�ི་
ནང་ན་གནས་པར་མཐོང་བ་དང༌། བདག་གི་ལ)ས་དང་གོས་:ི་མ་ཅན་ད#་མཐོང་བའོ༎ 

 

གཟ)ངས་ཐོབ་པའི་,q་མཐ)ན་�ི་�ི་ལམ་བཞི་Iེ། གཏེར་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆ་ེY་ཚ6གས་-ིས་གང་བ་དང༌། ;ངི་པ�ས་,ས་པར་གང་བ་དང༌། གོས་དཀར་པོ་>9གས་Aེད་པ་དང༌། ས)་ཞིག་!་ིབོར་
གད#གས་འཛQན་པ་མཐོང་བའོ། །ཏིང་ང་ེའཛQན་�ིའང་བཞི་Iེ། བཟང་མ་ོ,ན་བཟང་ 
 



པོ་ཅན་མེ་ཏོག་སལི་མ་འབ)ལ་བ་དང༌། ངང་པ་དཀར་པl་+C་*ད་འ.ིན་ཅིང་ནམ་མཁའ་ལ་,q་བ་དང༌། སངས་,ས་འོད་ཟེར་མང་པོས་བ,ན་པའི་(ག་!་ིབོར་འཇོག་པ་དང༌། སངས་,ས་
པ�འི་གདན་ལ་བསམ་གཏན་མཛད་པ་མཐོང་བའོ། །སངས་,ས་མཐོང་བའི་ 
 

བཞི་Iེ། e་བ་འཆར་བ་དང༌། ཉི་མ་འཆར་བ་དང༌། པ�་ཁ་འབ)་བ་དང༌། ཚངས་པའི་དབང་པོ་ཞི་བའི་!དོ་ལམ་མཐོང་བའོ། །བད#ད་འད#ལ་བའི་བཞི་Iེ། �ད་ཆེན་པོས་�ད་ཐམས་ཅད་
མནན་ནས་བ་དན་ཐོགས་ནས་འ?་ོབ་དང༌། དཔའ་བོ་གཡ)ལ་ལས་,ལ་བ་དང༌། ,ལ་པོར་ 
 

དབང་བ*^ར་བ་དང༌། རང་.ང་ཆ%བ་_ངི་པོ་ལ་འད#ག་Iེ་བད#ད་འད#ལ་བའོ། །(ིར་མ་ིMོག་པའི་�གས་ནི་བཞི་Iེ། ཐོད་དཀར་པོ་བཅིངས་པ་དང༌། གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་Kིན་.ེད་པ་དང༌། 
ཆོས་-ི་Iན་ཆེན་པོ་ལ་འད#ག་པ་དང༌། སངས་,ས་v་ོ0ེའི་གདན་ལ་ཆསོ་Iོན་ 
 

པའོ༑ ༑.ང་ཆ%བ་Vིན་པར་.ེད་པའི་ཆོས་ས)མ་ཅ%་h་r་Iེ། ད#ས་ས)་བ*ལ̂་བ་དང༌། ཚ6ད་ལ་བ*ལ̂་བ་དང༌། དེ་བཞིན་ད#་རན་པ་ན་དང༌། དབང་པོ་ལ་དང༌། བ�ན་པར་དང༌། ཕ་རལོ་ཏ#་(ིན་པ་
ལ་དང༌། ཐབས་ལ་དང༌། �ག་པའི་བསམ་པ་ལ་དང༌། .མས་པ་ཆེན་པོ་ལ་དང༌། _ིང་0ེ་ཆེན་པོ་ 
 



@307B ལ་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དང༌། ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་དང༌། བདེན་པ་ལ་དང༌། དེ་.་བ་ལ་དང༌། ཆོས་བk9ང་བར་དང༌། ཐོས་པ་བ�ན་པར་དང༌། སམེས་ཅན་Y་ཚ6གས་ས)་མ་ིད.ེ་བར་
དང༌། ཚ%ལ་8ིམས་འཆལ་བ་དང༌། ཚ%ལ་8ིམས་དང་Mན་པ་Dོན་གནས་ས)་མཚ%ངས་པར་དང༌། བད#ད་-ི་ 
 

ལས་བIན་པར་དང༌། དམ་བཅའ་བ་ཉམས་འོག་ཏ#་ཆ%ད་པར་དང༌། འཁོར་བས་མ་ིiག་པར་དང༌། བད#ད་འད#ལ་བར་དང༌། .ས་པ་ཤེས་ཤིང་གཟོ་བར་དང༌། ,q་ཟད་པ་ལ་འཇ)ག་པར་དང་
Sམ་པར་ཐར་པའི་gོ་ལ་མ་ིའཇིགས་པར་དང༌། སངས་,ས་མཆོད་ཅིང་རམི་?་ོ.་བར་ 
 

དང༑ སེམས་ཅན་�་ིཇི་.་_མ་ད#་j་ོབར་དང༌། འཇིག་�ེན་�ི་ཆོས་དང་མ་འ:ེས་པར་དང༌། དགོན་པ་ལ་དགའ་བར་དང༌། འདོད་པ་ཆ%ང་ཞིང་ཆགོ་ཤེས་པ་ལ་དང༌། འདས་པ་དང་མ་འོངས་
པ་མ་?ོལ་བ་ད?ལོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང༌། དཀོན་མཆོག་གས)མ་�་ིགད#ང་མ་ི 
 

ཆད་པར་དང༌། སངས་,ས་-ི་ཞིང་ག་ིཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ཡོངས་ས)་དག་པར་བ*^ལ་བ་Iེ། དེ་དག་གིས་Vིན་པར་.ས་པ་ནི་.ང་ཆ%བ་ཆེན་པོ་ལས་བDོད་ད#་མདེ་དོ། །ཡང་:ེགས་པ་བཅ%ས་
:ེགས་པར་མི་འ�Cར་ཏེ། ཚ%ལ་8ིམས་-ིས་:ེགས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད#་ཐོས་པ་དང༌། 
 



`ོབས་པ་དང༌། Aེད་པ་དང་བཀ#ར་I་ིདང་Fའི་དང༌། དགོན་པར་གནས་པ་དང༌། Kངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡོ་.ད་བ_ང̂ས་པ་དང༌། གཟ)གས་དང་ལོངས་!ོད་དང་དབང་(Cག་དང་འཁོར་
གཡོག་དང༌། བ,་.ིན་ལ་སགོས་པས་བཀ#ར་I་ི.ེད་པ་དང༌། བསམ་གཏན་དང་མངོན་ཤེས་དང༌། 
 

དཀོན་མཆོག་གས)མ་ལ་དད་པའི་�་དང་pུ་ལ་སགོས་པས་བIོད་བཀ#ར་.ེད་པའི་:ེགས་པས་-ང་མི་_མེས་པའོ་ཞེས་སོ། ༈ །ཕལ་པོ་ཆེ་ལས་འ.Cང་བ་ནི། དེ་བཞིན་,ལ་kས་!ོད་མཆོག་
Sམ་བཅ%་དང༌། །བhོན་འ?9ས་བhམས་པ་བཅ%་སགོས་བFGབ་པ་དང༌། །བད#ད་ལས་ 
 

བཅ%་དང་ང་,ལ་ལས་བཅ%་སོགས། །རིང་`ང་བeོག་པ་བཟང་པl་གནས་Sམས་བIེན། །མདོ་དེ་ལས། .ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའི་!ོད་པ་བཅ%་Iེ། སེམས་ཅན་Vིན་པར་.ེད་པ་དང༌། དམ་
པའི་ཆོས་བཙལ་བ་དང༌། བHབ་པ་ལ་ནན་ཏན་.་བ་དང༌། དགེ་བའི་h་བ་བསགས་པ་ 
 

@308A ༄༅། །དང༌། ཏིང་ང་ེའཛQན་gོམ་པ་དང༌། ཡེ་ཤེས་བDེད་པ་དང༌། བgོམ་པ་བFGབ་པ་དང༌། ཞིང་བ,ན་པ་དང༌། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཀ#ར་བ་དང༌། སངས་,ས་མཆདོ་པའི་
དོན་ད#་!དོ་པའོ། །ཡང་.ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའི་བhོན་འ?9ས་བhམ་པ་བཅ%་Iེ། 
 



སེམས་ཅན་Vིན་པ་དང༌། ཆོས་ལ་གཟ)ང་པ་དང༌། འཇིག་�ེན་Kང་བ་དང༌། བHབ་པ་ཤེས་པར་.་བ་དང༌། སེམས་ཅན་�ི་ཉེས་.ས་བཟོད་པར་.་བ་དང༌། ངན་སངོ་གས)མ་�ི་Rག̂་བfལ་
,qན་བཅད་པར་.་བ་དང༌། བད#ད་ལས་,ལ་བར་.་བ་དང༌། སེམས་ཅན་ལ་ 
 

འ89གས་པ་མེད་པར་.་བ་དང༌། སངས་,ས་ལ་མཆདོ་པར་.་བ་དང༌། སངས་,ས་མཉེས་པར་.འོ་ཞེས་བhམ་པའོ། །ཡང་ཚ%ལ་8ིམས་བཅ%་Iེ། .ང་ཆ%བ་-ི་སེམས་མི་ཉམས་པའི་ཚ%ལ་
8ིམས་དང༌། དེ་བཞིན་ད#་ཉན་ཐོས་དང་རང་,ལ་�ི་ས་`ང་བ་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
 

ཅད་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ་དང༌། སངས་,ས་-ི་ཆསོ་ལ་འགོད་པ་དང༌། བHབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ནན་ཏན་.་བ་དང༌། ཆསོ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་དང༌། དགེ་བའི་h་བ་.ང་ཆ%བ་ཏ#་བfོ་བ་
དང༌། སངས་,ས་-ི་*་̂ལས་(ིར་(ོགས་ས)་མི་�་བ་དང༌། ཆོས་ངསེ་པར་�གོ 

 

པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མདེ་པ་དང༌། དབང་པl་g་ོRོམ་པའི་ཚ%ལ་8ིམས་སོ། །ཡང་མ་ིDོ་ཞིང་~ིད་མ་ིལ)ག་པའི་སམེས་བDེད་པ་བཅ%་Iེ། སངས་,ས་མཆདོ་པས་མ་ིDེ་བ་དང༌། དེ་བཞིན་
ད#་Z་མ་བ_ེན་བཀ#ར་བ་དང༌། ཆོས་བཙལ་བ་དང༌། ཆོས་ཉན་པ་དང༌། ཆསོ་བIན་ 
 



པ་དང༌། སེམས་ཅན་Vིན་པ་དང༌། སེམས་ཅན་.ང་ཆ%བ་ལ་འགོད་པ་དང༌། བ*ལ་པ་མང་པོར་!ད་བར་!ོད་པ་དང༌། ཞིང་ཐམས་ཅད་ད#་!ད་པ་!ོད་པ་དང༌། སངས་,ས་-ི་ཆསོ་ཐམས་
ཅད་ལ་བ�ེན་ཅིང་བ�་བ་ལ་མ་ིDོ་བའོ། །ཡང་ལས་བཅ%་Iེ། ཞིང་ཐམས་ཅད་Kང་བ་དང༌། སངས་ 
 

,ས་ཐམས་ཅད་བཀ#ར་བ་དང༌། .ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའི་?ོགས་དང་དགེ་བའི་h་བ་གཅིག་ཏ#་.་བ་དང༌། སེམས་ཅན་Vིན་པར་.་བ་དང༌། མ་འོངས་པའི་ད#ས་(ི་མའི་མཐར་ཐ)ག་པར་བཟ)ང་བ་
དང༌། འཇིག་�ེན་�་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ད#་འ?ོ་བའང་གཅིག་ནས་མ་ིགཡོ་བའི་;=་འ>9ལ་ 
 

@308B དང༌། ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་པའི་འོད་འ�ེད་པ་དང༌། པ�འི་_ིང་པོ་ལ་.ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་འཁོད་པའི་འོད་དང༌། སངས་,ས་འདས་པའི་བIན་པ་བཟ)ང་བས་དཀོན་མཆགོ་
གས)མ་�ི་རིགས་མི་གཅོད་པ་དང༌། ཞིང་ཐམས་ཅད་ད#་,q་ཞིང་ཆསོ་Iོན་ཏེ་སམེས་ཅན་འད#ལ་བ་jGལ་བ་དང་ 
 

ནམ་འདོད་པ་ན་Vོན་ལམ་;ོགས་པར་Iོན་པའི་ལས། །ཡང་རང་བཞིན་བཅ%་Iེ། ནན་ཏན་དང་Mན་པས་ཕ་རལོ་ཏ#་(ིན་པའི་རང་བཞིན་དང༌། འ?ོ་བ་མ་ིགཏོང་བས་བR^་བའི་དངསོ་པོ་དང༌། 
སེམས་ཅན་�་ིRག̂་བfལ་རང་གིས་ལན་པ་ལ་མ་ིDོ་བས་_ངི་0ེ་དང༌། འ?ོ་བ་ཐམས་ཅད་Dོབ་ 
 



པས་.མས་པ་དང༌། འ?ོ་བ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་འཚ6་བས་བསོད་ནམས་དང༌། སངས་,ས་-ི་*་̂དང་གཅིག་ཏ#་འ:ེས་པས་ཡ་ེཤེས་དང༌། Dེ་བའི་Dེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པས་ཆོས་
དང༌། ཆོས་-ི་g་ོཐམས་ཅད་Iོན་པས་gོ་ཐམས་ཅད་དང༌། ;=་འ>9ལ་དང་Sམ་འ>9ལ་ཐམས་ 
 

ཅད་Iོན་པས་;=་འ>9ལ་དང༌། ནམ་འདོད་པ་ན་འཚང་,་བས་.ང་ཆ%བ་-ི་རང་བཞིན་ནོ། ཡང་དག་བཅ%་Iེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་.ེད་པས་ངག་འཇོམ་པ་དང༌། ཚQམ་པར་.ེད་པས་
_ན་པ་དང༌། ཡང་དག་པའི་ཇི་�་བས་ག་ོབར་.ེད་པས་མ་ིབ;=ན་པ་དང༌། �ི་ལམ་ནའང་ 
 

ལོག་པར་མི་O་བས་བདེན་པའི་0སེ་ས)་འTང་བ་དང༌། བ,་.ིན་ལ་སོགས་པ་ཟིལ་�སི་གནོན་པས་,་ཆེ་བ་དང༌། ཆོས་Iོན་པས་ཟབ་མོ་Fོགས་པ་དང༌། ཆསོ་བIན་པ་མི་ཟད་པས་_ངི་པོ་
དང་Mན་པ་དང༌། F་ཇི་བཞིན་རིག་པར་.ེད་པས་ཤིན་ཏ#་གསལ་བ་དང༌། ད#ས་དང་ལས་འTས་ 
 

ཇི་�་བ་Iོན་པས་Sམ་པ་ཐ་དད་པ་དང༌། བསམ་པ་ཇི་�་བར་!ོད་པ་ལ་འཇ)ག་པར་.ེད་པས་འ?ོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འག་ོབའི་ངག་ག ོ།ཡང་སེམས་བཅ%་Iེ། འ?་ོབའི་དགེ་བའི་h་བ་བ�ེན་
པས་ས་�་བ)་དང༌། སངས་,ས་-ི་ཡ་ེཤེས་ཟབ་ཅིང་,་ཆེ་བ་ལ་X#གས་པས་,་མཚ6་�་བ)་དང༌། 
 



འ?ོ་བ་འཇིག་�ེན་ལས་འདས་པའི་དག་ེབ་ལ་འགོད་པས་རི་བོ་�་བ)་དང༌། ཉོན་མོངས་པའི་བསམ་པ་དག་པས་ནོར་བ)་རིན་པོ་ཆེ་�་བ)་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་S་བས་v་ོ0་ེ�་བ)་དང༌། 
བད#ད་དང་མ)་Iགེས་(ིར་�ོལ་བས་མ་ིg^ལ་བས་ཁརོ་ཡ)ག་�་བ)་དང༌། འཇིག་�ེན་�་ིཆསོ་-ིས་ 
 

@309A ༄༅། །མི་གསོ་པས་པ�་�་བ)་དང༌། འ.Cང་བ་དང་མཐོང་བར་དཀའ་བས་t)་ད#མ་ཝ་ར་�་བ)་དང༌། མ་རགི་པའི་མ)ན་པ་སེལ་བས་ཉི་མ་�་བ)་དང༌། ཐམས་ཅད་-ི་བ0ོད་ད#་མདེ་
པས་བར་Yང་�་བ)འོ། །ཡང་བསམ་པ་བཅ%་Iེ། འཇིག་�ེན་�ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་-ིས་མ་གོས་པ་ 
 

དང༌། ཉན་ཐོས་ལ་སགོས་པའི་ཡིད་ལ་.ེད་པ་དང་མ་འ:ེས་པ་དང༌། སངས་,ས་-ི་.ང་ཆ%བ་-ི་0སེ་ས)་སོང་བ་དང༌། ཐམས་ཅད་མ+ན༌༈ པར་འ.Cང་བའི་ལམ་དང་མཐ)ན་པ་དང༌། བད#ད་
དང་(ིར་�ོལ་བས་མི་འ>ོགས་པ་དང༌། སངས་,ས་-ི་ཡ་ེཤེས་-ིས་དག་པས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང༌། 
 

ཆོས་གང་ཐོས་པ་ཇི་�་བར་འཛQན་པ་དང༌། Dེ་བ་ཀ#ན་�ིས་མ་གསོ་པས་ཉམས་པ་མེད་པ་དང༌། ཡ་ེཤེས་>་བ་ལ་X#གས་པས་ཟབ་པ་དང༌། སངས་,ས་-ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་བhོན་
པའོ། །ཡང་Kར་བ་བཅ%་Iེ། Sམ་Vིན་ལ་མི་རེ་བར་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་དང༌། གཞན་ 
 



ལ་མ་ིབAས་པར་བ�ལ̂་X#གས་ཐམས་ཅད་-ི་ཡ་ིདམ་ལ་ནན་ཏན་.ེད་པ་དང༌། བདག་དང་གཞན་ད#་མ་ི�་བར་ངན་.ས་ཐམས་ཅད་བཟོད་པ་དང༌། གཞི་གས)མ་བFིམས་པས་hོམ་པ་ཐམས་
ཅད་མཐར་འ.ིན་པ་དང༌། འདོད་པ་དང་འ89ག་པ་`ངོ་བས་བསམ་གཏན་དང་ 
 

ཏིང་ང་ེའཛQན་བFGབ་པ་དང༌། བསོད་ནམས་བསགས་པ་ལ་མ་ིD་ོབས་ཤེས་རབ་ལ་ནན་ཏན་.ེད་པ་དང༌། སེམས་ཅན་མེད་པར་�་བའི་.མས་པ་ཆེན་པོ་དང༌། རང་བཞིན་དབེན་པས་འ?་ོབའི་
R^ག་བfལ་ཁ)ར་བའི་_ིང་0ེ་ཆེན་པོ་དང༌། ཆགས་པ་མེད་པར་�ོགས་པས་སངས་,ས་ 
 

-ི་Iོབས་བཅ%་བFGབ་པ་དང༌། སེམས་ཅན་གཞན་�་ི,qད་དང་Kརོ་བས་ཆོས་-ི་འཁོར་ལོ་ལས་མི་Mོག་པའི་Kོར་བའོ། །ཡང་བག་ཆགས་བཅ%་Iེ། .ང་ཆ%བ་-ི་སེམས་-ི་དང༌། དག་ེབའི་h་
བ་དང༌། སེམས་ཅན་Vིན་པ་དང༌། སངས་,ས་�་བ་དང༌། ཞིང་དག་པར་Kངོ་བ་དང༌། 
 

!ོད་པ་དང༌། Vོན་ལམ་དང༌། ཕ་རལོ་ཏ#་(ིན་པ་དང༌། ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་�ོགས་པ་དང༌། !ོད་པ་Sམ་པ་ཐ་དད་པའི་བག་ཆགས་ས།ོ །ཡང་ནན་ཏན་བཅ%་Iེ། ཕ་རོལ་ཏ#་(ིན་པའི་དང༌། 
བHབ་པ་དང༌། ཡེ་ཤེས་དང༌། དོན་དང༌། ཆོས་དང༌། མངོན་པར་བFGབ་པ་དང༌། ཡང་དག་པར་བIན་པ་ 
 



@309B དང༌། !ོད་པས་མི་Dོ་བ་དང༌། མངོན་པར་.ང་ཆ%བ་པར་.་བ་དང༌། ཆསོ་-ི་འཁརོ་ལོ་བ*རོ་བའི་ནན་ཏན་ནོ། །སངས་,ས་-ི་ཆསོ་ལས་གོལ་བའི་ལམ་བཅ%་`ངས་ཏེ། Z་མ་ལ་
བAས་པ་དང༌། འཁརོ་བའི་R^ག་བfལ་�སི་འཇིགས་པ་དང༌། .ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའི་!ོད་པས་D་ེ 
 

བ་དང༌། འཇིག་�ེན་ན་གནས་པས་Dོ་བ་དང༌། མཉམ་གཞག་ལ་གནས་ས)་ཞེན་པ་དང༌། དགེ་བའི་h་བ་ལ་ཆགས་པ་དང༌། ཆོས་`ོང་བ་དང༌། .ང་ཆ%བ་སམེས་དཔའི་!ོད་པ་ལས་འཕར་བ་
མེད་པ་དང༌། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་དང༌། .ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་ལ་8ོ་བའོ། ། 
 

ཡང་Dསེ་བ)་དམ་པའི་མངི་བཅ%་Iེ། .ང་ཆ%བ་-ི་ཡ་ེཤེས་དང་Mན་པས་.ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང༌། ཆོས་དམ་པ་�ོགས་པས་དམ་
པའི་སེམས་དཔའ་དང༌། མཆོག་ག་ིཆསོ་འཚང་,་བས་མཆགོ་ག་ིསམེས་དཔའ་དང༌། 
 

དེ་བཞིན་ད#་ཤེས་རབ་དང་Mན་པས་རབ་དང༌། བhོན་འ?9ས་ཕ)ལ་ད#་.Cང་བས་ཕ)ལ་དང༌། གངོ་ན་མེད་པའི་ཆོས་Iོན་པས་Z་ན་མེད་པ་དང༌། Iོབས་བཅ%འི་ཡེ་ཤེས་དང་Mན་པས་Iོབས་དང༌། 
འ?ོ་བ་ན་དཔེ་མེད་པས་མ་ིམཉམ་པ་དང༌། ནམ་འདོད་པའི་*ད་ཅིག་ལ་འཚང་,་ 
 



བས་བསམ་�ིས་མ་ི+བ་པའི་སེམས་དཔའ་ཞེས་.འོ། །ཡང་ཆོས་ཚ6ལ་བ་བཅ%་Iེ། གཡོ་~�་མེད་པས་བསམ་པ་ཐག་པས་ཆོས་ཚ6ལ་བ་དང༌། དེ་བཞིན་ད#་བhོན་འ?9ས་མི་�ོད་པས་བkན་
འཛ)གས་པ་དང༌། ལ)ས་དང་kོག་ལ་མི་�་བ་དང༌། Aེད་བཀ#ར་མི་འདོད་པར་ 
 

འ?ོ་བའི་ཉོན་མངོས་པ་`ངོ་བ་དང༌། རང་གི་ཆེད་མ་ཡིན་�ི་བ_ེན་བཀ#ར་.་བའི་(ིར་གཟ)་ལ)མས་མ་ཡནི་�ི་ཤེས་རབ་-ི་ས་འཇ)ག་པ་དང༌། ག་ོབ་ལགོ་ལ་དགའ་བས་མ་ཡིན་རབ་ཏ#་བ�ན་
པའི་(ིར་དང༌། .ང་ཆ%བ་-ི་སེམས་-ིས་སེམས་ཅན་ལ་བhེ་བའི་(ིར་དང༌། 
 

ཡིད་གཉིས་མེད་པས་ཀ#ན་�ི་ཐེ་ཚ6མ་བཅད་པའི་(ིར་དང༌། dོམ་སམེས་དང་འདོད་པ་མེད་པས་སངས་,ས་-ི་ཆསོ་;ོགས་པར་.་བར་ཚ6ལ་བའོ། །ཡང་ཆསོ་-ི་ནན་ཏན་བཅ%་Iེ་Z་མ་ལ་
ག#ས་པས་དང༌། �ས་བ*ལ̂་ཞིང་དང༌། སངས་,ས་ལ་ངོ་ཚས་དང༌། སེམས་ཅན་ལ་ 
 

@310A ༄༅། །_ིང་0ེས་དང༌། ལགེས་པར་མཐར་(ིན་པས་མ་འ89གས་པ་དང༌། .ང་ཆ%བ་སམེས་དཔའ་བhོན་འ?9ས་ཆེན་པོ་གཞན་�ི་0ེས་ས)་Hོབ་པས་དང༌། ཚ%ལ་བཞིན་སམེས་
པས་ལགོ་པ་`ང་པའི་(ིར་དང༌། བད#ད་-ི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་གཞོམ་པའི་(ིར། 
 



སངས་,ས་ས)་�Cར་ནས་གཞན་�་ིདབང་པོ་ཤེས་པས་བIན་པའི་(ིར་དང༌། ཆོས་-ི་ད.ིངས་ཟབ་ཅིང་,་ཆེ་བ་ལ་Kང་བའི་(ིར་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་.ེད་པའོ། །ཡང་.ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའི་
བད#ད་བཅ%་Iེ། མངོན་པར་ཆགས་པའི་ཕ)ང་པl་བད#ད་དང༌། Wགས་ས)་�Cར་པའི་(ིར་ཉོན་ 
 

མོངས་དང༌། Fིབ་པའི་(ིར་ལས་དང༌། Hོང་བའི་(ིར་སེམས་དང༌། Dེས་པ་དང་Tལ་བར་.ེད་པའི་(ིར་Dེས་པ་ཙམ་དང༌། གཡོ་འ�Cར་དང་dོམ་པ་དང་བག་མེད་པས་�འི་བ)་དང༌། ཞེན་
པས་དག་ེབའི་h་བ་དང༌། རོ་Nངོ་བས་ཏིང་ང་ེའཛQན་དང༌། གཟ)གས་བAན་�་ི(ིར་དག་ེབའི་ 
 

བཤེས་གཉེན་དང༌། Vོན་ལམ་མ་ིFGབ་པས་ཆོས་-ི་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ད#་ཆ%ད་པའི་བད#ད་དོ། །ཡང་བད#ད་-ི་ལས་བཅ%་Iེ། .ང་ཆ%བ་-ི་སེམས་ཉམས་པའི་དག་ེབ་h་བ་བhམས་པ་ཐམས་ཅད་
དང༌། སེམས་མ་ིམཉམ་པའི་Kནི་པ་དང་ཚ%ལ་8ིམས་ལ་འ89ག་པ་དང་གནོད་ 
 

སེམས་`ངོ་བ་དང་ལེ་ལོ་ཅན་གཏོང་བ་དང་གཡེང་བ་ལ་བAས་པ་དང་ཤེས་རབ་འཆལ་བ་ལ་Vོད་པ་དང༌། ཆོས་ལ་དཔེ་མ་+Cད་དང་Yོད་+ད་ད#་གསོད་པ་དང་ཟང་ཟིང་རེ་བས་Iོན་པ་དང༌། 
ཕ་རོལ་ཏ#་(ིན་པ་མི་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ན་ལགོ་པར་འཇ)ག་ལ་X#མ་ཞིང་ལེ་ལོ་.ེད་ 
 



པ་དང༌། Rིག་པའི་?གོས་པོ་བIེན་པ་དང་Z་མ་`ང་བ་དང༌། ཉན་ཐོས་ལ་སགོས་པ་འདོད་པ་དང་D་ེབ་མ་ིའདོད་པ་དང༌། ཞི་བ་འདོད་པ་དང༌། ,ལ་kས་ལ་Rང་ཞིང་མ་ི_ན་པ་བ0ོད་དེ་
Aེད་པ་འགོག་ལ་Rང་མགི་བ�་བ་དང༌། ཆསོ་`ངོ་བ་དང༌། མདོ་R་ེམ་ཐོས་པ་ལ་Vོད་པ་དང་ 
 

ཆོས་O་བ་གཞན་�ིས་བཤད་པ་+ད་ད#་གསོད་ལ་བདག་བIོད་ཅིང་གཞན་Vདོ་པ་དང༌། ,ང་ཕན་ཚ6ལ་བ་དང་ཡ་ིག་ེY་ཚ6གས་རང་བཟོ་.ེད་པ་དང༌། ཉན་ཐོས་ལ་སགོས་པའི་གཏམ་ཚ6ལ་བ་
དང༌། ཟབ་མl་གཏམ་འཆབ་པ་དང༌། Yོད་མ་ཡིན་པ་ལ་Iོན་པ་དང༌། ?ོལ་བ་དང་ 
 

@310B བ�ལ་བ་ལ་སགོས་པ་བཀ#ར་ཞིང་མ་?ོལ་བ་ལ་སགོས་པ་མ་ིའ:ེན་པ་དང༌། ང་,ལ་�སི་ས)་ལའང་མ་ིའད#ད་པ་དང་8ོ་བ་དང་མག#་དཀའ་བ་དང་ཡེ་ཤེས་-ི་གཏེར་མི་k9ང་
བའོ། །ཡང་བད#ད་-ི་ལས་ལས་eོག་པ་བཅ%་Iེ། Z་མ་བ_ེན་བཀ#ར་.་བའི་(ིར་ང་,ལ་`ངོ་བ་དང༌། བདག་ལ་མི་བIོད་ 
 

པ་དང༌། ཆོས་ལ་མསོ་ཤིང་མ་ི`ོང་བ་དང༌། ཐམས་ཅད་མ+ེན་པའི་སེམས་མ་ིཉམས་པ་དང༌། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་བhོན་ཞིང་བག་ཡོད་པ་དང༌། .ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའི་Rེ་Yོད་ལ་གནས་ཤིང་
ཆོས་ཀ#ན་ཚ6ལ་བ་དང༌། ཡང་དང་ཡང་ད#་ཆསོ་ཉན་ཅིང་མ་ིDོ་བ་དང༌། ཞིང་ཐམས་ཅད་-ི་ 
 



སངས་,ས་ལ་Dབས་ཚ6ལ་བ་དང༌། བFGབ་པ་ལ་སངས་,ས་-ི་.ིན་dབས་:ན་ཞིང་མསོ་པས་ལེན་པ་དང༌། .ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའི་?ོགས་Sམས་-ི་དག་ེབའི་h་བ་དང་གཉིས་ས)་མེད་
པར་བFGབ་པའོ། །ཡང་ང་,ལ་�་ིལས་བཅ%་Iེ། Z་མ་ལ་སགོས་པ་ལ་རིམ་?་ོམེད་པ་ 
 

དང༌། ཆོས་O་བ་ཆསོ་ཤེས་པ་ལ་སགོས་ལ་མ་ིག#ས་པ་དང༌། ཆོས་ཉན་པས་མག#་འང་དེ་ལ་>ག་དོག་གསི་མ་ིབIོད་པ་དང༌། རང་གི་ཚ6ད་མི་འཛQན་པར་བདག་ལ་བIོད་ཅིང་གཞན་ལ་Vོད་པ་
དང༌། ཤེས་བཞིན་ད#་གཞན་�ི་བfགས་པ་འཆབ་ཅིང་Vོད་པ་དང༌། ཆསོ་དང་འད#ལ་ 
 

བར་ཤེས་བཞིན་ད#་Rང་བས་`ངོ་ཞིང་གཞན་ཡང་Rང་བས་བeོག་པ་དང༌། Iན་མཐོ་བ་འདོད་ཅིང་གཅེས་པའི་ཆོས་ཚBལ་ཏེ་གནས་བ�ན་�ན་པ་ལའང་མ་ིག#ས་པ་དང༌། བཞིན་8ོ་གཉེར་ཅན་
དང་ཚQག་h=བ་-ིས་pན་ཀ་ཚ6ལ་བ་དང༌། �ག་པའི་ང་,ལ་ད#་�̂ང་བས་མཁས་པ་མི་བIན་ 
 

ཅིང་ལགེས་ཉེས་མི་འ:ི་བས་ན་ཆེས་�ོངས་ཏེ་ག་ིམ)ག་གིས་`ངོ་བ་དང༌། སངས་,ས་མཉེས་པར་མི་.ེད་དེ་fོན་�ི་དག་ེབའང་ཟད་པར་.ེད་ལ་གསར་ད#་མི་FGབ་ཅིང་འཐབ་hོད་མང་བ་དང་
འདོད་,ལ་ཆེན་པོར་�̂ང་བའོ། །དེ་བཅ%་`ངས་པས་ཡེ་ཤེས་-ི་ལས་བཅ%་ཐོབ་Iེ། ལས་དང་འTས་ 
 



བ)་ལ་ཡིད་ཆསེ་པས་ཆ%ད་མི་གཟོན་པ་དང༌། .ང་ཆ%བ་-ི་སམེས་མི་གཏོང་བས་�ག་ཏ#་སངས་,ས་ཡདི་ལ་.ེད་པ་དང༌། Z་མ་ལ་བ_ེན་བཀ#ར་.ེད་པས་ངག་ཉན་པ་དང༌། ཆསོ་འདོད་པས་
ཐོས་པས་མི་ངོམས་པ་དང༌། ཚ%ལ་བཞིན་སེམས་པས་ཚ%ལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡདི་ལ་.ེད་པ་`ོང་ 
 

@311A ༄༅། །བ་དང༌། སེམས་ལ་ང་,ལ་མེད་པས་,ལ་kས་ལ་Iོན་པར་བ�་བ་དང༌། ཆསོ་ལ་བདག་ཙམ་དང༌། སངས་,ས་ལ་kོག་ཙམ་དང་ནན་ཏན་ལ་སངས་,ས་ཙམ་ད#་
གཅེས་པར་འཛQན་པ་དང༌། གཞི་གས)མ་Rིག་མེད་པས་འཚ6་བ་དག་ཅིང་.ང་ཆ%བ་-ི་ལམ་hོམ་པ་དང༌། 
 

�ེན་འTེལ་དང་མི་འགལ་ལ་�་བ་དང་མ་རིག་པ་`ངོ་བས་ཆསོ་ལ་Zl་Yང་བ་ཐོབ་པར་.ེད་པ་དང༌། བfོ་བ་བཅ%འི་0སེ་ས)་འTངས་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལ་ཕ་དང་མར་འཛQན་པ་དང༌། 
Kིན་པ་དང་ཚ%ལ་8ིམས་དང་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚ6ལ་བས་མ་ིDོ་བ་དང༌། ལས་གང་སངས་,ས་-ིས་ 
 

བfགས་ཤིང་བད#ད་དང་ཉོན་མོངས་པ་སེལ་ལ་རང་དང་གཞན་Vིན་པར་འ�Cར་བ་དེ་.ེད་པའོ། །ཡང་བད#ད་-ི་.ིན་�ིས་བdབས་པ་བཅ%་Iེ། སེམས་X#མ་པ་དང༌། བསམ་པ་འ89གས་པ་
དང༌། ,་ཆ%ང་ང)ས་མག#་བ་དང༌། གཅིག་ལས་མི་བཟོད་པ་དང༌། Vོན་ལམ་ལ་�ག་པར་མ་ིདམིགས་ 
 



པ་དང༌། ཉོན་མོངས་པ་བeོག་ཅིང་ཞི་བར་འདོད་པ་དང༌། འཁོར་བ་,qན་གཅོད་པ་དང༌། !ོད་པ་ལས་Mོག་པ་དང༌། སེན་Vིན་པར་མ་ི.ེད་པ་དང༌། ཆོས་ལ་ཐེ་ཚ6མ་ཟ་ཞིང་`ོང་བའོ། །དེ་དག་
`ོང་བས་སངས་,ས་-ི་.ིན་dབས་བཅ%་ཐོབ་Iེ། ཐོག་མར་.ང་ཆ%བ་-ི་སེམས་Dེ་བ་དང༌། 
 

ཚB་རབས་ཚB་རབ་ས)་དེ་མི་Iོར་བ་དང༌། བད#ད་-ི་ལས་རིག་ཅིང་བeོག་པ་དང༌། ཕ་རོལ་ཏ#་(ིན་པ་ཐོས་ཤིང་ནན་ཏན་.ེད་པ་དང༌། འཁོར་བའི་Rག̂་བfལ་ཤེས་ཤིང་མི་Dོ་བ་དང༌། ཟབ་མl་
�ོགས་པས་འTས་བ)་བFGབ་པ་དང༌། གཞན་ལ་ཉན་ཐོས་ལ་སགོས་པའི་Sམ་?ོལ་Iོན་-ང་དེ་མ་ི 
 

འདོད་པ་དང༌། འད#ས་.ས་ལ་�གོ་ཅིང་འད#ས་མ་.ས་ལ་མ་ིགནས་པ་གཉིས་ས)་ཤེས་པ་དང༌། ཉིང་མཚམས་Kརོ་བ་ལ་གནས་-ང་དེ་སེལ་བ་དང༌། ཐམས་ཅད་མ+ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་�གོ་-ང་
!ོད་པ་,qན་མ་ིགཅོད་པའོ། །ཡང་ཆསོ་-ི་.ིན་dབས་བཅ%་Iེ། ཆསོ་-ི་Rོམ་བཞི་དང༌། ཆོས་Sམས་ 
 

�ེན་འTེལ་,q་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌། ཚ%ལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང༌། མ་རིག་པ་དག་འཇ)ག་Mགོ་ཡིན་པ་དང༌། ཉན་ཐོས་-ི་ཐེག་པ་Sམ་པར་ཐར་པའི་gོ་གས)མ་�སི་འ.Cང་བ་དང༌། རང་,ལ་
�ི་ཐོག་པ་ཉོན་མངོས་པ་མདེ་པའི་ཆོས་རགི་པས་འ.Cང་བ་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏ#་(ིན་པ་ 
 



@311B :9ག་དང་བR^་བ་བཞིས་འ.Cང་བ་དང༌། སངས་,ས་-ི་ཡ)ལ་ཞིང་དང་ཆསོ་དང་སེམས་ཅན་དང་ད#ས་ཐམས་ཅད་ད#་མ+ེན་པ་མངའ་བ་དང༌། N་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིད་ལ་.ེད་པ་
དང་འཛQན་པ་ཐམས་ཅད་`ངས་ཤིང་fོན་དང་(ི་མའི་མཐའི་རང་བཞིན་�ི་0སེ་ས)་སོང་བར་ཤེས་པའོ། །ཡང་ 
 

.ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའི་རབ་ཏ#་འ.Cང་བ་བཅ%་Iེ། +ིམ་�་ིགནས་Vད་པའི་(ིར་དང༌། རབ་ཏ#་འ.Cང་བ་བfགས་པའི་(ིར་དང༌། མཐའ་�ིས་དང་Tལ་བའི་�་བ་བIན་པའི་(ིར་དང༌། བདག་
བདེ་བ་འདོད་པ་Dོ་བར་.་བ་དང༌། ཁམས་གས)མ་ནས་འ.Cང་བའི་fོན་ལས་བIན་པ་དང༌། རང་ལ་ 
 

རག་ལས་ཞིང་གཞན་�ི་:ིང་མ་ིའཇོག་པ་བIེན་པ་དང༌། Iོབས་དང་མ་ིའཇིགས་པ་དང་མཐ)ན་པ་བIན་པའི་(ིར་དང༌། kིད་པ་ཐ་མ་པ་ནི་ཆསོ་ཉིད་-ིས་རབ་ཏ#་འ.Cང་བའོ། །ཡང་མི་Dོ་
བའི་སེམས་བཅ%ས་སངས་,ས་-ི་སའང་གནོན་ན་.ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའི་�་ཅི་Vོས་ཏེ། སངས་ 
 

,ས་བ�་ཞིང་བཀ#ར་བ་ལ་དང༌། དགེ་བའི་h་བ་བསགས་པ་དང༌། ཆོས་བཙལ་བ་དང༌། ཕ་རལོ་ཏ#་(ིན་པའི་Kོར་བ་དང༌། ཏིང་ང་ེའཛQན་བFGབ་པ་དང༌། ད#ས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏ#་བ,qད་པར་
འཇ)ག་པ་དང༌། (ོགས་བཅ%འི་སངས་,ས་-ི་ཞིང་,ས་པར་དགང་བ་དང༌། སམེས་ཅན་ 
 



Vིན་ཅིང་གད#ལ་བ་དང༌། ཐམས་ཅད་ད#་.ང་ཆ%བ་སམེས་དཔའི་!ོད་པ་བFGབ་པ་དང༌། ཞིང་གི་vལ̂་_ད་-ི་ཕ་རལོ་ཏ#་(ིན་པ་ལ་Kར་བས་སེམས་ཅན་གཅིག་Vིན་པར་.་བའི་ཚ%ལ་�ིས་ཀ#ན་
Vིན་པར་.་བས་སངས་,ས་-ི་Iོབས་གཅིག་བFGབ་པ་ལའང་མི་D་ོབ་I་ེདེ་དག་གིས་ནི་ 
 

འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་མི་འ?9བ་པ་མེད་དོ་ཞེས་ས།ོ ༈ །བIེན་.་དང་`ང་.འི་གང་ཟག་གི་དབང་ད#་.ས་ནས། མང་ད#་ཐོས་དང་གཟ)ང་འོས་ཚQག་Mན་སགོས། །བཅ%་ཚན་གཉིས་བ,ན་
ཆོས་O་ལེགས་བIེན་ཅིང༌། །དམན་པར་མོས་དང་ཆོས་འཛQན་ཡལ་འདོད་སགོས། །བཅ%་པ་གཞན་ 
 

གཉིས་Mན་ལས་,ང་བkངི་.། །ཆོས་ཡང་དག་པར་R^ད་པ་ལས། ཆོས་བཅ%་དང་Mན་ན་ཆསོ་O་བ་པོ་Iེ། མང་ད#་ཐོས་པ་ཐོས་པ་འཛQན་པ་ཐོས་པ་བསགས་པ་ཡིན་ཡང་ཐོས་པ་དེས་མཐོ་
དམན་ད#་མི་སམེས་པ་དང༌། དོན་དང་ཆོས་དང་ངེས་པའི་ཚQག་དང་`ོབས་པ་ཕ)ན་ས)མ་ཚ6གས་ 
 

@312A ༄༅། །-ང་ཐོས་པ་འཚ6ལ་བའི་བhོན་འ?9ས་མི་ཉམས་པ་དང༌། ད#ས་དང་ཚ6ད་དང་མན་ངག་དང་ཆསོ་དང་དོན་ཤེས་-ང་�ན་པ་ལ་བ�ེན་པ་མ་ིའདོར་བ་དང༌། བIན་བཅོས་
དང་དེ་ཁོ་ན་དང་འད#ལ་བ་ཤེས་-ང་གཞན་ལ་འ:ི་བའི་Kོར་བ་མ་ིགཏོང་བ་དང༌། མག#་H་བ་དང་གས་ོH་ 
 



བ་དང་ཆ་ོག་དང་!ོད་ཡ)ལ་མཛBས་-ང་Z་མ་བཀ#ར་བའི་!ོད་པ་མ་ིའདོར་བ་དང༌། ད#ལ་བ་དང་ཞི་བ་དང་.ང་བ་དང་མ་ིའཇིགས་-ང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་8ེལ་ཡདོ་པའི་Kོར་བ་མ་ིགཏོང་བ་
དང༌། ཟབ་པ་དང་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་དོན་ལ་མཁས་-ང་འཇིག་�ེན་�ི་འཇ)ག་པ་རགས་པ་ 
 

ལའང་འཇ)ག་པ་དང༌། སམེས་ཅན་མཐ)ན་འཇ)ག་ཏ#་རང་བཞིན་�སི་:ང་ཞིང་མཉེན་ལ་འ?གོས་ན་བདེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཞེ་Rང་ཅན་ནམ་ཚ%ལ་8ིམས་འཆལ་བ་དང་མི་འ?ོགས་པ་དང༌། 
Kིན་པ༌༈ བ་དང་མི་འ�Cར་བ་དང་ངསེ་པ་དང་ཆགོ་ཤེས་པ་དང་གནས་པ་ལ་དགའང་ 
 

ཐམས་ཅད་ད#འང་ཡིད་མི་གནས་ཤིང་!ོད་ཡ)ལ་ལའང་Sམ་པར་མི་�གོ་པ་དང༌། བག་ལ་ཉལ་དང་ཀ#ན་ནས་དnིས་པ་དང༌། མད#ང་བ་དང་ཟ)ག་��་འ.ིན་ཡང་སེམས་ཅན་གཞན་�་ིཉོན་
མོངས་པ་`ངོ་བའི་བhོན་འ?9ས་མི་གཏོང་བའོ། །ཡང་བཅ%་Iེ། བR^་བ་བཞིས་ཚQག་བཟ)ང་བར་འོས་ 
 

པ་དང༌། .མས་པ་ཆེན་པོ་བDེད་པས་ཚQག་འཇམ་པ་དང༌། དབེན་པ་དང་འདོད་ཆགས་མེད་པ་དང༌། .མས་པའི་0ེས་ས)་མཐ)ན་པས་ཚQག་0སེ་ས)་མཐ)ན་པ་དང༌། ཞི་གནས་དང་�ག་མཐོང་
དང་ལམ་དང་མཐ)ན་པས་ཚQག་མཐ)ན་པ་དང༌། གསང་བ་Sམ་པར་འ.ེད་པས་ཚQག་གསལ་བ་དང༌། F་ 
 



ངན་པ་མེད་ཅིང་དོན་;གོས་པས་ཚQག་དོན་དང་ཡ་ིགེ་མ་ིའདོར་བ་དང༌། གཏི་མ)ག་གི་མ)ན་པ་དང་འ89ལ་བ་འཇོམས་པས་ཚQག་གཡོ་~�་མེད་པ་དང༌། ཆསོ་ཐམས་ཅད་མངོན་ད#་�Cར་པས་ཚQག་
ཐེ་ཚ6མ་མེད་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་`ངོ་བས་ཚQག་བག་ལ་ཉལ་མདེ་པ་ 
 

དང༌། :ི་མ་དང་hོམ་པ་མདེ་པས་ཚQག་ཀ#ན་ནས་Mང་བ་མེད་པའོ། །གང་ཟག་བཅ%་དང་འ?གོས་པར་མ་ི.་Iེ། དམན་པར་མསོ་པ་དང༌། མི་བhོན་པ་དང༌། ང་,ལ་ཅན་དང༌། སེར་Y་ལ་
སོགས་པ་:9ག་དང་Mན་པ་དང༌། འདོད་པ་ལ་འད#ན་པ་དང༌། གནོད་སམེས་དང་Sམ་པར་ 
 

@312B འཚ6་བའི་Sམ་པར་�ོག་པ་ཅན་དང༌། ཀ#ན་ཏ#་�ོག་པ་ཐམས་ཅད་དང༌། Fིབ་པ་དང་ཆོད་པ་དང་ཀ#ན་ནས་དnིས་པ་ཐམས་ཅད་པ་དང༌། ཉན་ཐོས་དང་རང་,ལ་�་ིཡིད་ལ་.ེད་པ་ཐམས་
ཅད་དང་Aེད་པ་དང་བཀ#ར་Iི་དང་?གས་པ་ལ་དགའ་བ་ཐམས་ཅད་དང༌། ངར་འཛQན་པ་དང་ང་ཡིར་འཛQན་པ་ 
 

Sམས་དང་�ན་ཅིག་མི་འ?ོགས་པའོ། །ཡང་ཡལ་བར་འདོར་པ་བཅད་དང་མ་ིའ?གོས་ཏེ། དམ་པའི་ཆསོ་འཛQན་པ་དང༌། ཆསོ་ཉན་པ་དང༌། སེམས་ཅན་Vིན་པར་.ེད་པ་དང༌། ཆོས་-ི་
Kིན་པ་དང༌། Z་མ་ཐམས་ཅད་ལ་རམི་?ོ་.ེད་པ་དང༌། བད#ད་-ི་ལས་དང༌། མ)་Iེགས་ཅན་དn9གས་ 
 



པ་དང༌། དམ་པའི་ཆསོ་འཇིག་པ་དང༌། ཕ་རལོ་ཏ#་(ིན་པ་དང༌། ཕ)ང་པོ་གས)མ་�ི་བf་ོབ་ཡལ་བར་འདོར་བའོ་ཞེས་སོ། ༈ །བgོམ་པའི་ད#ས་དང་ད#ས་མ་ཡིན་པའི་དབང་ད#་.ས་པ་ནི། རབ་
བདེ་Nོང་དང་ཆསོ་བཤད་ལ་སོགས་པས། །ཁེངས་ཚB་ཏིང་འཛQན་བgོམ་�་ིཤེས་རབ་མིན། ། 
 

བhོན་འ?9ས་བhམས་-ང་འTས་བ)་མ་ཐོབ་པས། །འ�ོད་སགོས་ཚB་ན་དེ་ལས་Mོག་པའོ། །འདས་ཆེན་ལས། བདེ་བ་Nོང་བའམ་ཆོས་བཤད་པའམ་བhོན་འ?9ས་བhམས་པའམ་:ིས་པ་
དང་ལན་ལ་མཁས་པའམ། Rིག་པའི་?ོགས་པོ་བIནེ་པའམ། ཆོ་རགིས་ཅན་�ིས་ 
 

བཀ#ར་བ་ལ་སགོས་པས་ང་,ལ་Dསེ་པའི་ཚB་ནི་ཏིང་ང་ེའཛQན་པ་བgོམ་�་ིཤེས་རབ་མ་ིབgོམ་མོ། །བhོན་འ?9ས་hོམ་པ་ན་ཞི་བ་མ་ཐོབ་པས་འ�ོད་པའམ། དབང་པོ་�^ལ་བས་དབང་པོ་r་
མི་ཐ)ལ་བའམ་ཉོན་མོངས་པའི་:ི་མ་Iག̂་པས་ཚ%ལ་8ིམས་དང་འད#ལ་བ་ལ་ཐེ་ཚ6མ་ཟ་བའི་ཚB་ནི་ 
 

ཏིང་ང་ེའཛQན་མ་ིgོམ་པར་ཤེས་རབ་བgོམ་Iེ་ད#ས་དང་ད#ས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པའོ་ཞེས་སོ། ༈ །ཐེག་པ་གས)མ་ལ་འཇ)ག་པའི་རིམ་པའི་དབང་ད#་.ས་པ་ནི། ཐེག་པ་མཐར་ཐ)ག་ཐེག་མཆགོ་ཉིད་
ཡིན་ཡང༌། །ཐེག་པ་གཉིས་ལས་རམི་�ིས་བ?ོད་.་Iེ། །དེ་`ངས་ཐེག་ཆནེ་ཁས་འཆེ་ 
 



རབ་�ོངས་པ། །བདེ་ལེགས་མགི་གཅིག་ཐ)བ་བIན་ཆརེ་འཇིག་.ེད། །སའི་_ིང་པl་མདོ་ལས། .ིས་པ་དབང་པོ་ཞེན་པ་ལ་ེལ་ོཅན། །ཐེག་པ་གཉིས་ལ་ནན་ཏན་མི་.ེད་པ། །ཐེག་པ་
ཆེན་པl་འཁརོ་ལོ་Mན་མ་ིའ�Cར། །དེ་ནི་,་ཆ་ེཐེག་ཆེན་Yོད་མ་ཡིན། .ིས་པ་གཅིག་པ)་Sམ་པར་ 
 

@313A ༄༅། །?ོལ་ཚ6ལ་བ། །Zོ་དང་!ོད་པ་ཞན་ཅིང་.མས་སམེས་མདེ། །ཆད་པར་�་ལ་ཆགས་པ་ངན་སོང་གཞོལ། །ཡང་དག་ཆསོ་`ོང་ཆསོ་མ་ཡིན་པ་Iོན། །ཐེག་པ་གཉིས་
ལ་*ར̂་ཅིང་Rོམ་པ་`ངོ༌། །;ོགས་པར་བ_ེན་ཅིང་ཐེག་ཆེན་ཁས་འཆེ་བ། །ང་ཡ་ིཆསོ་འཇིག་སམེས་ཅན་ 
 

ཀ#ན་ལ་བH[། །དེ་ཡི་དབང་གིས་མི་ལ)ས་ཐོབ་པར་དཀའ། །ཐེག་པ་གས)མ་ལས་ཐེག་པ་མཆགོ་འདོད་པ། །ཐེག་པ་གས)མ་ཆསོ་�ོགས་པ་མཁས་པ་Iེ། །དགའ་ཞིང་jོ་བས་གཞན་ལ་
,ས་Iོན་ན། །ངེས་པར་སངས་,ས་འ�Cར་ལ་ཐེ་ཚ6མ་`ངོས། །ཚ%ལ་8ིམས་ཉམས་ཤིང་འཇ)ངས་པ་ང་ 
 

,ལ་ཅན། །བདག་བIོད་གཞན་Vོད་ཐེག་ཆེན་ཁས་འཆེ་བ། །དེ་དག་`ངས་ཏེ་མཁས་པ་བIེན་པར་.། །ངེས་པར་འཚང་,་ཁམས་གས)མ་འདའ་བར་འ�Cར། །དེང་འདིར་ཐམས་ཅད་
འཁོར་ལ་བཀའ་�ལ་པ། །གང་ཞིག་NCར་ད#་.ང་ཆ%བ་མཆགོ་འདོད་ན། །དགེ་བཅ%འི་ལས་-ི་ལམ་ 
 



ལ་ནན་ཏན་.ོས། །ང་ཡི་ཆོས་ལ་མི་Vད་ཤིན་ཏ#་བk9ང༌། །ཞེས་སོ། །ཡང་ཐེག་པ་དམན་པ་གཉིས་པོ་ལ་ནན་ཏན་.ས་ལ་དབང་པོ་མ་Vིན་པ་བhོན་འ?9ས་ཆ%ང་བ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཟབ་མོ་
བIན་ན་འཆད་པ་དང་ཉན་པ་གཉི་གས་Rིག་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་Iེ། སངས་,ས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
 

འཁ)་བའོ། །དེ་ནི་བདག་ཤེས་པར་ཁས་འཆེའང་ཆད་པར་�་བ་,q་འTས་མེད་པར་འཛQན་པས་དག་ེབ་དང་Rགི་.ས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་*ར̂་ཅིང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་;=ན་ཟེར་བ་དམ་པའི་ཆོས་
མ་ར)ངས་པར་.ེད་པ། ཆསོ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ནི་ཆསོ་Iནོ་པས་ 
 

ལོག་པར་�་བ་ཆེན་པོ་Iེ། མིར་གནས་-ང་ཡང་དག་པར་ན་kིན་པོ་ཡིན་པས་བ*ལ་པ་?ངས་མེད་པའི་བར་ད#་མི་ལ)ས་-ང་ཐོབ་པར་དཀའོ། །དེས་ན་དNལ་བ་ཚད་མེད་པ་Nོང་ཡང་Zའི་
མི་ཆད་པར་�་བ་ནི་མ་ཡནི་ནོ། །Wེན་པ་དེ་NCར་བར་ལ)ས་ད#མ་བ)ར་འཆད་ཅིང་mེ་�̂གས་ 
 

པ་དང༌། ན་ཚ་མ་ིབཟད་པ་Nོང་ཞིང་ཤི་ནས་ངསེ་པར་མནར་མེད་པར་�̂ང་I་ེངན་སོང་ཀ#ན་ཏ#་འཁརོ་ཞིང་ཐར་པའི་ད#ས་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་བ*ལ་པ་ཚད་མེད་པ་འདས་ནས་མརི་Dེས་ན་ཡང་
སངས་,ས་མེད་པ་_གིས་མ་r་བདོ་བར་དམ)ས་ལོང་དང་འོན་པ་དང་�̂ག་པ་དང་ནད་ 
 



@313B མང་བ་དང་ལ)ས་ཐ)ང་བ་དང་མི་Rག̂་པ་དང་ཀ#ན་�ི་ཡིད་ད#་མི་འོང་བ་དང་O་མ་ིམཁས་པ་དང༌། སེམས་�ག་ཏ#་Nསོ་པ་དང་ཅིའང་མི་ཤེས་པ་དང༌། དབ)ལ་པོ་དང་དགེ་བའི་བཤེས་
གཉེན་དང་མ་ི>ད་པ་དང༌། Rིག་པའི་?ོགས་པl་0སེ་ས)་.ེད་པས། ཡང་ངན་པར་�་བ་ལ་ཞེན་ཅིང་Rགི་པ་Y་ཚ6གས་.ེད་པས་ 
 

ན་(ིར་དNལ་བ་མནར་མདེ་ད#་�̂ང་བས་ངན་སངོ་ལས་ཐར་པའི་ད#ས་མེད་དོ། །དེ་�ར་གཏི་མ)ག་ཅན་ཆད་པར་O་བ་དེ་མི་མ་རབས་ཐ་མའང་ཐོབ་པར་དཀའ་ན། འཕགས་པའི་ཆསོ་-ི་Yདོ་
ད#་ར)ང་བའམ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའང་མ་ིཐོབ་པས་.ང་ཆ%བ་ཆེན་པོ་�་ཅི་Vསོ། ;་ས་ོམ་བཏང་བར་མར་ 
 

དང་འོ་མ་Z[གས་ན། Yོད་-ི་Dོན་�སི་Yོད་བཅ%ད་གཉི་ག་མ་ར)ངས་པར་.ེད་པ་�ར། སོབ་དཔོན་དང་Hོབ་མ་དེ་གཉིས་-ང་ངོ། །ཡང་?9་ཟགས་vོལ་ཅན་ལས་,་མཚ6ར་འཇ)ག་པ་དང༌། 
དམ)ས་ལངོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་Iོན་པ་དང༌། ལ)ས་ར)ལ་བ་ལ་:ི་ཞིམ་པོ་.Cག་པ་ལ་སགོས་པ་�ར། ང་,ལ་ 
 

�ིས་བག་མེད་པར་Iངོ་པའི་�་བ་ལ་ཆགས་པའི་Wནེ་པ་མི་དག་ེབ་བཅ%་མ་ི`ངོ་བར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ནན་ཏན་.ེད་-ང་ཟབ་མ་ོཤེས་པ་Dེ་མ་ིkིད་དེ། ?མ་8ོད་ད#་ས་བོན་བཟང་པོ་བཏབ་
ཅིང་ལས་ཆེར་.ས་-ང་འTས་བ)་མེད་པའམ། ད#ག་གི་Yོད་ད#་ཁ་ར་ཅ%ང་ཟད་བཏབ་-ང་!ད་ད#་ 
 



མི་ར)ང་བའམ། ཁ་རའི་Yདོ་ད#་ད#ག་ཅ%ང་ཟད་བཏབ་-ང་!ད་ད#་མི་ར)ང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཆསོ་ལ་Yོད་ཇི་�་བར་རམི་�ིས་འཇ)ག་པར་.འོ་ཞེས་སོ། །རབ་ཏ#་ཞི་བ་Sམ་པར་ངེས་པའི་ཆོ་
འ>9ལ་ལས་-ང་ཚ6གས་ཆ%ང་ད#་བསགས་པ་དང༌། བསོད་ནམས་-ི་ཚ6གས་ཆེན་པོ་བསགས་པའི་ 
 

སེམས་ཅན་དག་Vིན་པར་.་བའི་(ིར་ཐེག་པ་ཐ་དད་པ་བཞག་ཏ#་ཟད་-ི་ཐེག་པ་ནི་ཐ་དད་ད#་ད.ེར་མེད་དེ་ཆོས་-ི་ད.ིངས་ད.ེར་མདེ་པའི་(ིར་རོ་ཞེས་སོ། ༈ །ད་ནི་!ོད་པ་དེ་�་བ)་Sམས་-ི་
ཡོན་ཏན་�ི་ཚ6གས་བIན་པའི་དབང་ད#་.ས་ནས་ཡནོ་ཏན་�ི་Sམ་པར་ད.ེ་བ་!ིར་བIན་པ་ལས་ 
 

!ོད་པའི་Sམ་པར་ད.ེ་བ་ཐ)ན་མོང་བ་Sམས་-ི་ཡོན་ཏན་Rེ་ཚན་བཅ%འི་དང་པོ་ནི། _ིང་0ེ་ཆེ་དང་ཆསོ་ཀ#ན་བདག་མེད་�གོས། །ཚ%ལ་8ིམས་ལ་སགོས་བཞི་པ་ཉི་|#་ཡསི། །�ག་བསམ་
བ�ན་ཞིང་Dོ་མེད་མཐའ་གཅིག་O། །དགེ་བས་མངོན་པར་འཕགས་སོགས་དོན་ཀ#ན་འ?9བ། 
 

@314A ༄༅། །_ིང་0ེ་ལ་སོགས་པ་ནི་!ོད་པའི་+ད་པར་ཡིན་ལ། �ག་པའི་བསམ་པ་བ�ན་པ་ལ་སགོས་པ་ནི་དེ་དག་ག་ིཡནོ་ཏན་�ི་+ད་པར་ཏེ་འོག་མ་Sམས་-ང་ཅི་རིགས་པར་དེ་
བཞིན་ད#་Kར་རོ། །ཚངས་པ་+ད་པར་སེམས་-ིས་X#ས་པ་ལས། .ང་ཆ%བ་སམེས་དཔའ་ 
 



ཆོས་བཞི་དང་Mན་ན་�ག་པའི་བསམ་པ་བ�ན་ཞིང་ཡིད་Dོ་Iེ། སེམས་ཅན་ལ་_ིང་0་ེདང༌། མི་D་ོབའི་བhོན་འ?9ས་དང༌། འཁརོ་བ་ལ་�ི་ལམ་�ར་མསོ་པ་དང༌། སངས་,ས་-ི་ཡེ་ཤེས་
ལ་མ་ིམཉམ་པ་དང་མཉམ་པར་འཛQན་པའོ། །ཆོས་བཞི་དང་Mན་ན་མག་ོགཅིག་ཏ#་O་བ་ 
 

Iེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གང་ཟག་མེད་པར་མགོ་གཅིག་ཏ#་O་བ་དང༌། .ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་Dེ་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་བ་མེད་པ་དང༌། .ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་Sམས་ཐེག་པ་ཆེན་པl་
བfགས་པ་དང༌། .ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་Sམས་དགེ་བ་དང་མ་ིདག་ེབའི་ལས་ 
 

ཆ%ད་མི་ཟ་བར་མག་ོགཅིག་ཏ#་O་བའོ། །ཆོས་བཞིས་དགེ་བའི་h་བས་མངོན་པར་འཕགས་པར་འ�Cར་ཏེ། ཚ%ལ་8ིམས་དང༌། ཐོས་པ་དང༌། གཏོང་བ་དང༌། མངོན་པར་འ.Cང་བའོ། །བཞིས་
མི་བdང་ཞིང་!ོད་ལམ་མི་འ89ག་Iེ། Aེད་པ་མེད་པ་དང༌། Vད་པ་དང༌། ?གས་ 
 

པ་མེད་པ་དང༌། Rག̂་བfལ་�ིས་སོ། །བཞིས་དག་ེབའི་h་བ་འཕེལ་ཏེ། སེམས་ཅན་.ང་ཆ%བ་ལ་འཛ)ད་པ་དང༌། Kིན་པ་Sམ་Vིན་ལ་མ་ིར་ེབ་དང༌། དམ་པའི་ཆོས་འཛQན་པ་དང༌། .ང་ཆ%བ་
སེམས་དཔའ་Sམས་ལ་ཤེས་རབ་Iོན་པའོ། །བཞིས་ས་ནས་སར་འཕར་ཏེ། དགེ་བའི་ 
 



h་བ་གསགོ་པ་དང༌། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་`ོང་བ་དང༌། བfོ་བ་ལ་མཁས་པ་དང༌། བhོན་འ?9ས་ཤིན་ཏ#་འབར་བའོ། །བཞིས་སེམས་ཅན་Vནི་པ་ལ་ཐབས་མཁས་པར་འ�Cར་ཏེ། སེམས་ཅན་
�ི་0ེས་ས)་འཇ)ག་པ་དང༌། གཞན་�་ིདག་ེབ་ལ་0སེ་ས)་ཡ་ིརང་བ་དང༌། ཉེས་པ་འཆགས་ 
 

པ་དང༌། སངས་,ས་ཐམས་ཅད་ལ་གསལོ་བ་འདེབས་པའོ། །བཞིས་སེམས་ཅན་ལ་ཉེ་བར་!ོད་པ་ལ་མཁས་པར་འ�Cར་ཏེ། སམེས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་དངསོ་པོ་དང༌། བདག་བདེ་བ་ལ་མ་
ཆགས་པ་དང༌། བཟོད་ཅིང་དེས་པ་དང༌། ང་,ལ་བཅོམ་པའོ། །བཞིས་.ང་ཆ%བ་ 
 

@314B -ི་སེམས་ཆ%ད་མ་ིགཟོན་ཏེ། སངས་,ས་0སེ་ས)་:ན་པ་དང༌། དགེ་བའི་h་བ་ཐམས་ཅད་ལ་.ང་ཆ%བ་-ི་སེམས་fོན་ད#་འ?་ོབ་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པl་བfགས་པ་བ0ོད་
པའོ། །བཞིས་hེ་གཅིག་ཅིང་ཡིད་མ་འ:ེས་པར་འ�Cར་ཏེ། ཉན་ཐོས་-ི་སེམས་`ོང་བ་དང༌། རང་,ལ་�་ིཡིད་ 
 

ལ་.ེད་པ་`ངོ་བ་དང༌། ཆསོ་ཚ6ལ་བས་མི་ངོམས་པ་དང༌། ཇི་�ར་ཐོས་པའི་ཆསོ་Iོན་པའོ། །བཞིས་ཆསོ་ཚ6ལ་བ་Iེ། Aེད་དཀའ་བས་རིན་པོ་ཆརེ་འད#་ཤེས་པ་དང༌། ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་
.ེད་པས་hིར་འད#་ཤེས་པ་དང༌། ཆ%ད་མི་ཟ་བས་དོན་ད#་འད#་ཤེས་པ་དང༌། N་ངན་ལས་ 
 



འདས་པའི་(ིར་Rག̂་བfལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འད#་ཤེས་པའོ། ། བཞིས་�̂ང་བ་ལས་འ.Cང་བ་ལ་མཁས་པ་Iེ། ནང་ནས་མི་D་ེབའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་དང༌། མི་འཕོ་བས་མ་ིའགག་པ་ལ་
བཟོད་པ་དང༌། ,q་ལ་�ོག་པས་�ེན་འTེལ་ལ་བཟོད་པ་དང༌། གཅིག་ནས་གཅིག་ཏ#་ 
 

སེམས་ཕན་ཚ%ན་ད#་�Cར་པའོ། །བཞིས་ཉོན་མངོས་པ་Sམ་པར་Kངོ་བ་Iེ། ཚ%ལ་བཞིན་སོ་སརོ་�གོ་པ་དང༌། མ་འོངས་པ་ན་Rོམ་པ་དང༌། དཀར་པl་ཆོས་Iབོས་བDེད་པ་དང༌། རབ་ཏ#་
དབེན་པར་གནས་པའོ། །བཞིས་ཆསོ་ཉན་པའི་འཁརོ་ཏེ། ཆོས་འདོད་-ི་pན་ཀ་ཚ6ལ་བས་ 
 

མ་ཡིན་པ་དང༌། རི་མོ་.ེད་ཅིང་ཁངེས་པས་མ་ཡིན་པ་དང༌། དགེ་བ་ཅི་ཡིན་ཞེས་ཚ6ལ་�སི་བདག་!ོམས་པས་མ་ཡིན་པ་དང༌། སེམས་ཅན་དག་ེབ་ལ་འཛ)ད་པར་འདོད་-ི། Aེད་པ་དང༌། 
བཀ#ར་I་ིའདོད་པས་མ་ཡནི་པའོ། །བཞིས་ཆསོ་-ི་Kིན་པ་Sམ་པར་འ.ེད་པ་Iེ། 
 

དམ་པའི་ཆོས་འཛQན་པ་དང༌། རང་གི་ཤེས་རབ་གསལ་བར་.ད་པ་དང༌། Dེས་བ)་དམ་པའི་ལས་.ེད་པ་དང༌། ཀ#ན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་དང་Sམ་པར་.ང་བར་Iོན་པའོ། །བཞིས་,qའི་Iོབས་
དང་Mན་ཞིང་དག་ེབའི་h་བ་ཆ%ད་མི་ཟ་བ་Iེ། གཞན་�ི་ཉེས་པ་ལ་མ་ི�་བ་དང༌། 8ོ་བ་ལ་.མས་ 
 



པ་gོམ་པ་དང༌། ཆོས་Sམས་-ི་,q་Iོན་པ་དང༌། .ང་ཆ%བ་-ི་སེམས་མི་གཏོང་བའོ། །བཞིས་ཕ་རོལ་ཏ#་(ིན་པ་:9ག་མ་བHབས་པར་ཤེས་པ་Iེ། Kིན་པ་ལ་fོན་ད#་འ?ོ་བ་དང༌། �̂ང་བས་ཕ་
རོལ་ལ་མི་hོད་པ་དང༌། སེམས་ཅན་Vིན་པའི་(ིར་བR^་བའི་དངོས་པོ་ལ་མཁས་པ་དང༌། ཆོས་ 
 

@315A ༄༅། །Sམས་ལ་ཟབ་མོར་མསོ་པའོ། །བཞིས་བསམ་གཏན་ལ་གནས་-ང་འདོད་པར་Dེ་བ་Iེ། སེམས་ལས་ས)་ར)ང་བ་དང༌། དགེ་བའི་h་བའི་Iོབས་བDེད་པ་དང༌། སམེས་
ཅན་མི་འདོར་བ་དང༌། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བgོམ་པའོ། །བཞིས་སངས་,ས་-ི་ཆོས་Sམས་ལས་(ིར་མི་ 
 

Mོག་པ་Iེ། འཁོར་བ་དཔག་ཏ#་མེད་པ་འཛQན་པ་དང༌། སངས་,ས་དཔག་ཏ#་མདེ་པ་མཆོད་པ་དང༌། .མས་པ་དཔག་ཏ#་མེད་པ་དང༌། _ིང་0་ེདཔག་ཏ#་མེད་པ་བgོམ་པའོ། །ཆོས་བཞི་དང་
Mན་ན་སངས་,ས་-ི་རགིས་,qན་མ་ིགཅོད་པ་Iེ། དམ་བཅས་པ་ལས་མི་འ�Cར་བ་དང༌། ཇི་*ད་Oས་པ་ 
 

བཞིན་.ེད་པ་དང༌། དགེ་བའི་h་བ་ལ་ཤིན་ཏ#་མསོ་པ་དང༌། བསམ་པའི་ནན་ཏན་ལ་གནས་པའོ་ཞེས་ས།ོ ༈ །Rེ་ཚན་གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་.ང་ཆ%བ་སམེས་-ིས་རབ་འཇ)ག་
དང༌། །བད#ད་Sམས་ཀ#ན་འཇོམས་ཁོང་8ོ་མེད་སགོས་པ། །ཆོས་ཚ6གས་དག#་བཅ%ས་Vོན་ལམ་ཀ#ན་;གོས་ 
 



ཤིང༑ ༑བ�ན་པའི་ལས་དང་ངན་སངོ་འཆད་སགོས་ཐོབ། །འཇམ་དཔལ་�་ིསངས་,ས་-ི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ལས། ཆོས་བཞི་དང་Mན་ན་Vོན་ལམ་ཡངོས་ས)་;གོས་པར་འ�Cར་ཏེ། .ང་
ཆ%བ་-ི་བསམ་པས་X#གས་པ་དང༌། སམེས་ཅན་ལ་_ིང་0ེ་བ་དང༌། བhོན་འ?9ས་hོམ་པ་དང༌། དག་ེབའི་ 
 

བཤེས་གཉེན་བIེན་པའོ་ཞེས་སོ། །ནམ་མཁའ་མཛ6ད་-ིས་X#ས་པ་ལས། .ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའི་ལས་ནི་བཞི་Iེ། བད#ད་དང་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པ་དང༌། ཕས་-ི་�ོལ་བ་
ཐམས་ཅད་ཆསོ་དང་མཐ)ན་པས་ཟིལ་�ིས་གནོན་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ཡོངས་ས)་Vིན་པར་.་བ་དང༌། དམ་ 
 

པའི་ཆོས་ཡོངས་ས)་བཟ)ང་བའོ། །དེ་བཞིའང་གཅིག་གིས་བR^ས་ཏེ་ཆསོ་འཛQན་པའོ་ཞེས་སོ། །,་མཚ6ས་X#ས་པ་ལས། ཆསོ་བཞི་དང་Mན་ན་.ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའི་ངན་སངོ་འཆད་དེ། 
སེམས་ཅན་ལ་ཁོང་8ོ་མདེ་པ་དང༌། དགེ་བ་བཅ%་Zངས་ནས་ཐམས་ཅད་བk9ང་བ་དང༌། གཞན་�ི་ཉེས་པ་མི་Wེང་ 
 

ཞིང་མི་བAས་པ་དང༌། བདག་ག་ིའ89ལ་པ་ལ་�གོ་གི་གཞན་�་ིལ་མ་ི�ོག་པའོ། །ཆོས་བཞིས་མི་ཁམོ་པ་ཐམས་ཅད་`ངོ་Iེ། དཀོན་མཆོག་གས)མ་�ག་ཏ#་བfགས་པ་དང༌། ཆསོ་འདོད་པ་
དག་གཡེང་བར་མི་.ེད་པ་དང༌། གཞན་འ�ོད་པ་མི་Dེད་པ་དང༌། གཞན་འ�དོ་པ་Dེས་པ་དག 

 



@315B གི་འ�ོད་པ་སེལ་བའོ། །བཞིས་�་དང་མརི་Dེ་Iེ། .ང་ཆ%བ་-ི་སམེས་མ་ིགཏོང་ཞིང་གཞན་ལའང་Fགོས་པ་དང༌། ཚ%ལ་8ིམས་ཉམས་པར་མ་ི.ེད་པ་དང༌། བསམ་གཏན་ལ་
བསམ་པ་དག་པ་དང༌། སམེས་ཅན་Vིན་པར་.་བའི་(ིར་_ངི་0ེ་བDེད་པའོ། །ཆོས་བ,ད་-ིས་སངས་,ས་མཐོང་ 
 

བ་དང་མ་ིའTལ་ཏེ། སངས་,ས་0སེ་ས)་:ན་པ་ཡདི་ལ་.ེད་པ་དང༌། སངས་,ས་ལ་བ_ེན་བཀ#ར་དང་མཆོད་པ་.ེད་པ་དང༌། དེའི་བfགས་པ་,qན་ཏ#་བ0དོ་པ་དང༌། *^་གཟ)གས་.ེད་པ་
དང༌། དེ་བ�་བ་ལ་སེམས་ཅན་འཛ)ད་པ་དང༌། ཞིང་གང་ན་སངས་,ས་བX#གས་པ་ཐོས་པ་དེར་Dེ་བར་ 
 

Vོན་པ་དང༌། ,qད་མ་ིX#མ་ཞིང་,་ཆེན་པོ་ལ་མསོ་པ་དང༌། སངས་,ས་-ི་ཡ་ེཤེས་འདོད་པའོ། །ཆོས་བཞིས་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་Aེད་པར་འ�Cར་ཏེ། དེ་ལ་གཡོ་~�་མེད་པར་བཀ#ར་Iི་
.ེད་པ་དང༌། ཆོས་གཅེས་པར་བཀ#ར་བ་དང༌། བཀའ་Zོ་བདེ་ཞིང་གསོ་H་ལ་དེས་པ་དང༌། ང་,ལ་ 
 

མེད་ཅིང་kི་X#་ཆེ་བའོ། །ཆོས་གས)མ་�སི་འཚམ་པའི་ཡ)ལ་འཐོབ་Iེ། མི་བdང་ཞིང་�་�C་མེད་པ་དང༌། >ག་དོག་དང་སརེ་Y་`ོང་བ་དང༌། གཞང་ཡ་ིAེད་པ་དང་བཀ#ར་I་ིདང་བདེ་བར་
Kར་བ་ལ་དགའ་བའོ། །ཆོས་rས་དད་པ་དང་Mན་ཏེ། མོས་པའི་Iོབས་དང༌། བསོད་ནམས་-ི་ཚ6གས་ 
 



དང༌། །ལས་-ི་Sམ་Vིན་ལ་འཇ)ག་པ་དང༌། .ང་ཆ%བ་-ི་སམེས་མི་གཏོང་བ་དང༌། ཆོས་ཉིད་ལ་�ོན་པའི་Iོབས་སོ། །ཆོས་གཉིས་-ིས་དགའ་བ་ཤས་ཆ་ེབར་འ�Cར་ཏེ། ,qའི་Iོབས་དང༌། 
Kོར་བའི་Iོབས་སོ། །ཆོས་གས)མ་�ིས་ལས་-ི་Sམ་Vིན་ལ་�ོན་ཏེ། བདག་མེད་པ་ལ་མོས་པ་དང༌། བཟོད་པའི་Iོབས་ 
 

དང༌། །ཡང་དག་པའི་ལས་ལེགས་པར་hོམ་པའོ། །ཆོས་གཉིས་-ིས་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་`ངས་ནས་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་-ིས་འབོགས་པར་འ�Cར་ཏེ། ཕ)ང་པོ་གས)མ་�་ི
བfོ་བ་དང༌། བག་ཡོད་པར་གནས་པའོ། །ཡང་གཉིས་ཏེ། དགེ་བའི་རང་བཞིན་ད#་�Cར་པ་དང༌། Sམ་པར་ 
 

Vིན་པ་ལ་མི་རེ་བའོ། །ཆོས་rས་ཆསོ་དོན་ད#་གཉེར་བར་འ�Cར་ཏེ། གཟ)གས་ལ་སོགས་པ་r་དོན་ད#་གཉེར་བ་མ་ཡིན་པའོ། །ཡང་r་Iེ། ཆསོ་དོན་ད#་གཉེར་�ི་ལ)ས་དོན་ད#་མ་ིགཉེར་བ་
དང༌། ཡོན་ཏན་དོན་ད#་གཉེར་�་ིkོག་མི་གཉེར་བ་དང༌། ཤེས་རབ་དོན་ད#་གཉེར་�ི་རགེ་པ་མི་གཉེར་ 
 

@316A ༄༅། །བ་དང༌། དགེ་བ་དོན་ད#་གཉེར་�་ིཚ6ར་བ་མི་གཉེར་བ་དང༌། སེམས་ཅན་བDབ་པ་དོན་ད#་གཉེར་�་ིརང་ག་ིདགེ་བ་དོན་ད#་མི་གཉེར་བའོ། །:9ག་གསི་ཆསོ་འདོད་པ་I།ེ 
རབ་ཏ#་.Cང་བའི་ཡོན་ཏན་འདོད་-ི་�གས་ཙམ་མ་ིའདོད་པ་དང༌། ཆོས་ཉན་པ་འདོད་-ི་,ང་པཎ་�ི་ 
 



གསང་ཚQག་མ་ཡིན་པ་དང༌། ཆོས་ཚ6ལ་བ་འདོད་-ི་ཟང་ཟིང་མ་ཡིན་པ་དང༌། ཆསོ་ལ་སོ་སརོ་�གོ་པ་འདོད་-ི་ཚ%ལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་.ེད་པ་མ་ིའདོད་པ་དང༌། ཆོས་བFGབ་པ་འདོད་
-ི་ཡི་གེ་དང་བv་མ་ིཚ6ལ་བ་དང༌། སངས་,ས་-ི་ཆསོ་ཉན་འདོད་-ི་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
 

,ལ་བའི་མ་ིའདོད་པའོ། །བ,ད་-ིས་ཆསོ་-ི་ཀ#ན་དགའ་བ་ལ་དགའ་བ་Iེ། .ང་ཆ%བ་-ི་སེམས་-ི་གཏམ་ལ་དགའ་ཡ་ིཐེག་པ་དམན་པའི་གཏམ་ལ་མ་ཡནི་པ་དང༌། བR^་བའི་དངསོ་པl་
གཏམ་ལ་དགའ་ཡི་(ིན་ཅི་ལགོ་གི་ལ་མ་ཡིན་པ་དང༌། ཆོས་-ི་ལ)གས་-ི་གཏམ་ལ་དགའ་ཡ་ི 
 

,ང་པཎ་�ི་ལ་མ་ཡིན་པ་དང༌། སངས་,ས་-ི་ཆ་ེབའི་གཏམ་ལ་དགའ་ཡ་ིའཁོར་བ་,qན་ཆད་པའི་ལ་མ་ཡིན་པ་དང༌། ཟབ་མོ་�ནེ་ཅིང་འTེལ་པར་འ.Cང་བའི་གཏམ་ལ་དགའ་ཡི་བདག་ཏ#་
�་བ་འཛQན་པའི་ལ་མ་ཡིན་པ་དང༌། ཆསོ་བདག་མེད་པ་དང་�ེན་Sམ་པར་དག་པའི་གཏམ་ལ་ 
 

དགའ་ཕི་�ག་ཆད་དང་བདག་ལ་སགོས་པའི་ལ་མ་ཡིན་པ་དང༌། Sམ་པར་ཐར་པའི་g་ོགས)མ་�ི་གཏམ་ལ་དགའི་དམགིས་པར་བ�་བའི་ལ་མ་ཡིན་པ་དང༌། རབ་ཏ#་.Cང་བ་ལ་དམིགས་པ་
དང་སངས་,ས་-ི་ཞི་བ་བཀོད་པའི་གཏམ་ལ་དགའ་ཡི་ཞི་བ་ལ་བཏང་_ོམས་པའི་གཏམ་ལ་ 
 



མ་ཡིན་པའོ། །དགོས་པ་rས་ཐོས་པ་ཚ6ལ་བ་ལ་ཆགོ་མ་ིཤེས་ཏེ། ཐོས་པ་ལས་ཤེས་རབ་འ.Cང་བ་དང༌། འ�ོད་པ་དང་ཐེ་ཚ6མ་སལེ་བ་དང༌། ཀ#ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་Sམ་.ང་�གོས་པ་
དང༌། སེམས་ཅན་�་ིཉོན་མོངས་པ་`ངོ་བ་དང༌། མ་ིའཇིགས་པས་ཐེ་ཚ6མ་འཆད་པའོ། ། 
 

ཡང་གཉིས་-ིས་འཕགས་པའི་ཡང་དག་པའི་�་བ་བDེད་པ་དང༌། ཆགས་པ་མདེ་པའི་གཟ)ངས་འཐོབ་པའོ། །ཆོས་བཅ%ས་ཐོས་པ་བFGབ་པས་མངོན་པར་འཕགས་པར་འ�Cར་ཏེ། Aེད་པ་དང་
བཀ#ར་I་ིལ་འདོད་པ་ཆ%ང་ཞིང་ཆགོ་ཤེས་པ་དང༌། ཐོས་པ་ཚ6ལ་བ་ལ)ས་kགོ་ལ་མི་ 
 

@316B �་བ་དང༌། !ོད་ལམ་ལ་:ན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང༌། ཇི་*ད་ཐོས་པ་ལ་ཤས་ཆརེ་�ོགས་པ་དང༌། འད#་འཇི་མེད་པར་.་བ་ཉ9ང་བ་དང༌། Kོར་བ་ལ་བhོན་འ?9ས་-ིས་kོད་དང་ཐོ་
རངས་མ་ིཉལ་བར་བhོན་པ་དང༌། Z་མ་ལ་ག#ས་པ་དང་ར་ིམོ་.ེད་ཅིང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང༌། 8ེལ་ཡོད་ཕ)ན་ས)མ་ཚ6གས་ 
 

པས་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་བIེན་པ་དང༌། _ིང་0སེ་སེམས་ཅན་ལ་བ�་བ་དང༌། ཡོན་ཏན་;ོགས་པར་.་བའི་(ིར་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ལ་རམི་?ོ་.ེད་པ་དང༌། ཤེས་པས་�་དང་བཅས་
པའི་འཇིག་�ེན་བDབ་པའོ་ཞེས་སོ། ༈ །Rེ་ཚན་གས)མ་པ་ནི། མེ་ཏོག་ལ་སགོས་འབ)ལ་དང་གཞན་དག་ག ི།དགེ་ 
 



བའི་བར་ཆད་མི་.ེད་ལ་སགོས་པ། །བཞི་པ་བཅ%་ཡསི་;=ས་ཏེ་D་ེབ་དང༌། །;=་འ>9ལ་�སི་ནི་ཞིང་གཞན་,q་སགོས་འཐོབ། །Zོ་?སོ་བཟང་མོས་X#ས་པ་ལས། ཆོས་བཞི་དང་Mན་ན་སངས་
,ས་-ི་ཐད་ད#་རིན་པོ་ཆེའི་པ�་ལས་;=ས་ཏེ་Dེ་བར་འ�Cར་ཏེ། (ེ་མ་དང་མེ་ཏོག་_ིམ་པས་བཀང་བ་འབ)ལ་ 
 

བ་དང༌། གནོད་སམེས་`ངོ་བ་དང༌། *^་གཟ)གས་.ེད་པ་དང༌། .ང་ཆ%བ་ཆེན་པོ་ལ་མསོ་པ་,་ཆེ་བའོ། །ཆོས་བཞིས་;=་འ>9ལ་�སི་ཞིང་ནས་ཞིང་ད#་,q་Iེ། གཞན་�ི་དགེ་བའི་བར་ཆད་མི་
.ེད་པ་དང༌། ཆོས་ཉན་པའི་བར་ཆད་མི་.ེད་པ་དང༌། སངས་,ས་-ི་མཆོད་�ནེ་ལ་མར་མེ་འབ)ལ་བ་དང༌། 
 

ཏི་ངེ་འཛQན་བgོམ་པའོ། །བཞིས་ད?་e་མེད་པ་ཐོབ་པར་འ�Cར་ཏེ། གཡ་ོམེད་པར་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་བIེན་པ་དང༌། གཞན་�ི་Aེད་པ་ལ་དགའ་བ་དང༌། སེར་Y་མེད་པ་དང༌། .ང་
ཆ%བ་སེམས་དཔའི་!ོད་པ་ལ་མ་ིVོད་པའོ། །བཞིས་ཚQག་བཙ%ན་པར་འ�Cར་ཏེ། ཇི་*ད་Oས་པ་བཞིན་.ེད་པ་དང༌། མཛའ་བོ་ལ་ཡོད་ 
 

པའི་རང་བཞིན་མི་འཆབ་པ་དང༌། pན་ཀ་མ་ིའཚ6ལ་བར་ཆོས་ཉན་པ་དང༌། ཆོས་O་བ་ལ་འ(་*ར̂་མི་.ེད་པའོ། །བཞིས་ལས་-ི་Fིབ་པ་དག་པར་འ�Cར་ཏེ། �ག་པའི་བསམ་པས་Rམོ་པ་
གས)མ་ལ་གནས་པ་དང༌། མདོ་Rེ་ཟབ་མོ་ལ་མསོ་ཤིང་མི་`ངོ་བ་དང༌། .ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའི་Sམས་ལ་ཐམས་ཅད་ 
 



མ+ེན་པ་�ར་བ�་བ་དང༌། སེམས་ཅན་ལ་.མས་པ་བgོམ་པའོ། །བཞིས་བད#ད་-ི་ལས་`ངོ་Iེ། ཆསོ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་བgོམ་པ་དང༌། བhོན་འ?9ས་ཆ་ེབ་དང༌། སངས་,ས་
0ེས་:ན་བgོམ་པ་དང༌། དགེ་བའི་h་བ་བfོ་བའོ། །བཞིས་འཆི་གར་སངས་,ས་མད#ན་ན་བX#གས་ཤིང་ཆསོ་ཉན་ལ་Rག̂ 

 

@317A ༄༅། །བfལ་Nངོ་བར་མ་ིའ�Cར་ཏེ། གཞན་�་ིབསམ་པ་;གོས་པར་.ེད་པ་དང༌། མསོ་པ་མང་བ་དང༌། Kིན་པ་,་ཆ་ེབ་གཏོང་བ་དང༌། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་བhོན་པའོ་
ཞེས་སོ། །སངས་,ས་-ི་ཡ)ལ་བསམ་�སི་མ་ི+བ་པ་ལ་འཇ)ག་པ་ལས་-ང༌། ཆོས་བཞིས་དག་ེབའི་ 
 

ཆོས་ཐམས་ཅད་R^ད་པར་འ�Cར་ཏེ། ཚ%ལ་8ིམས་ལ་གནས་པའི་ཐོས་པ་དང༌། བསམ་གཏན་ལ་གནས་པའི་ཤེས་རབ་དང༌། མངོན་ཤེས་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང༌། ཐབས་ལ་གནས་པའི་
བག་ཡོད་པའོ་ཞེས་སོ། །Zོ་?སོ་རབ་གནས་-ིས་X#ས་པ་ལས། ཆོས་བཞིས་བད#ད་འཇོམས་པའི་ཏི་ང་ེའཛQན་འཐོབ་Iེ་ 
 

�ག་པའི་བསམ་པ་ལ་འཇ)ག་པ་དང༌། གཡོ་མེད་པ་དང༌། ཟབ་མོ་�ོགས་པ་དང༌། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བའོ། །ཡང་བཞི་Iེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བIེན་པ་དང༌། Rིག་པའི་?གོས་
པོ་`ོང་བ་དང༌། Kངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཚ%ལ་8ིམས་དང་Mན་པ་དང༌། འད#་འཛQ་མེད་པར་!ོད་པའོ། །ཡང་བཞི་Iེ། 
 



ཚ%ལ་8ིམས་མ་ཉམས་པ་དང༌། ཚ%ལ་8ིམས་མ་རལ་བ་དང༌། ཚ%ལ་8ིམས་མ་འ:ེས་པ་དང༌། ཚ%ལ་8ིམས་ནག་ནོག་མེད་པའོ་ཞེས་སོ། ༈ །བཞི་པ་ནི། ལ)ས་ཡངོས་དག་དང་Z་མ་ལ་ག#ས་
སོགས། །ཡོངས་དག་བ,ད་བ་བ,ད་-ི་ཚ%ལ་8ིམས་དང༌། །ཐོས་སོགས་ཡངོས་དག་ཅེས་.་བ་Iེ། 
 

སངས་,ས་-ི་ཡ)ལ་བསམ་�སི་མི་+བ་པ་ལ་འཇ)ག་པ་ལས། ཡོངས་ས)་དག་པ་བ,ད་-ི་ཚ%ལ་8ིམས་ལ་འཇ)ག་Iེ། ལ)ས་ཡངོས་དག་པའི་Sམ་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད#་ངག་དང༌། ཡིད་དང༌། 
བསམ་པ་དང༌། འཚ6་བ་དང༌། Kངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་ས)་དག་པའི་Sམ་པ་དང༌། ཚ%ལ་འཆསོ་ལ་ 
 

སོགས་པ་`ོང་བའི་Sམ་པ་དང༌། .ང་ཆ%བ་-ི་སེམས་མི་བ0ེད་པའི་Sམ་པས་འཇ)ག་པའོ། །ཐོས་པ་ཡངོས་ས)་དག་པའང་བ,ད་དེ། Z་མ་ལ་ག#ས་པས་ཡོངས་ས)་དག་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད#་ང་
,ལ་མེད་པ་དང༌། བhོན་འ?9ས་དང༌། ཏི་ང་ེའཛQན་དང༌། :ན་པ་མི་གཡེང་བ་དང༌། བIན་པ་དང་བཤད་ 
 

པ་དང༌། བདག་མ་ིབIོད་ཅིང་གཞན་མ་ིVོད་པ་དང༌། ཚ%ལ་བཞིན་ས་ོསརོ༌༈ �ོག་པ་དང༌། ཇི་�ར་ཐོས་པའི་ཆོས་བFGབས་པས་ཡོངས་ས)་དག་པའོ། །བ,ད་-ིས་བསམ་གཏན་ཡོངས་ས)་
དག་པ་Iེ། དགོན་པ་དང་དབེན་པ་ལ་དགའ་བ་དང༌། འད#་འཛQ་`ོང་བ་དང༌། ཡ)ལ་དང་མི་འ:ེ་བ་དང༌། ལ)ས་སེམས་ 
 



@317B ལས་ས)་ར)ང་བ་དང༌། ཁ་ཟས་ཉ9ང་ད#ས་འཚ6་བ་དང༌། དམིགས་པ་ལ་འཇོག་པ་དང༌། F་དང་མཚན་མ་Sམ་པར་འཇིག་པ་དང༌། བདེན་པ་བཞི་དང་ཟང་ཟིང་མེད་པར་ས་ོསརོ་འགདེ་
པས་སོ། །བ,ད་-ིས་ཤེས་རབ་ཡངོས་ས)་དག་པ་Iེ། ཕ)ང་པོ་ལ་མཁས་པ་དང༌། ཁམས་དང༌། Dེ་མཆེད་དང༌། བདེན་པ་དང༌། �ེན་འTེལ་དང་ 
 

Sམ་པར་ཐར་པའི་gོ་དང༌། དབང་པོ་ལ་མཁས་པ་དང༌། བག་ལ་ཉལ་དང་ཀ#ན་ནས་དnིས་པ་འཇོམས་པ་ལ་མཁས་པས་སོ། །བ,ད་-ིས་མངོན་ཤེས་ཡངོས་ས)་དག་པ་Iེ། Fིབ་པ་མདེ་
པར་གཟ)གས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བས་�འི་མགི་དང༌། Fིབ་པ་མེད་པར་F་ཀ#ན་ཐོས་པས་�འི་S་བ་དང༌། སེམས་ཅན་ཀ#ན་�ི་ 
 

!ོད་པ་ལ་བ�་བས་གཞན་�་ིསེམས་ཤེས་པ་དང༌། Fིབ་པ་མེད་པར་fོན་�་ིམཐའ་0ེས་ས)་:ན་པས་དེ་ཤེས་པ་དང༌། ཞིང་ཚད་མདེ་པར་འ?ོ་བས་;=་འ>9ལ་ཤེས་པ་དང༌། ཟག་པ་ཟད་པ་ད#ས་
མ་ཡིན་པ་`ངས་པས་དེ་ཤེས་པ་དང༌། གཡོ་བ་དང་dོམ་སེམས་མེད་པས་དགེ་བའི་h་བ་བDེད་པ་དང་ 
 

དམ་བཅའ་བ་ཉམས་འོག་ཏ#་ཆ%ད་པས་བཤེས་པ་བ�ན་པ་ཡོངས་ས)་དག་པའོ། །བ,ད་-ིས་ཡ་ེཤེས་ཡངོས་ས)་དག་པ་Iེ། ཕ)ང་པོ་r་ཤེས་པས་R^ག་བfལ་ཤེས་པ་དང༌། kེད་པ་ཤེས་པས་
ཀ#ན་འ.Cང་ཤེས་པ་དང༌། �ནེ་འTེལ་Dེ་བ་མེད་པ་�གོས་པས་འགགོ་པ་ཤེས་པ་དང༌། འད#ས་.ས་དང་འད#ས་མ་ 
 



.ས་མཉམ་པ་ཉིད་-ིས་ལམ་ཤེས་པ་དང༌། ལས་དང་.་བ་མ་ིའགལ་བས་,q་ཤེས་པ་དང༌། བདག་ལ་སགོས་པ་མེད་པས་�ེན་ཤེས་པ་དང༌། འཁོར་གས)མ་Sམ་པར་དག་པས་ད#ས་གས)མ་
ཤེས་པ་དང༌། ཤེས་རབ་-ི་ཕ་རལོ་ཏ#་(ིན་པ་ཡ་ེཤེས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇ)ག་པ་ཐམས་ཅད་མ+ེན་པ་ཡོངས་ས)་དག་པའོ། །ངེས་པར་ 
 

སེམས་པ་ཡངོས་ས)་དག་པ་ཡང་བ,ད་དེ། ནང་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང༌། (ི་རོལ་ད#་མི་,q་བ་དང༌། ཁམས་གས)མ་ལ་མ་ིགནས་པ་དང༌། �ེན་འTེལ་དང་མཐ)ན་པ་དང༌། Dེ་བ་མེད་པ་དང་འ.Cང་བ་
མེད་པ་དང༌། མངོན་པར་འད#་.་བ་མེད་པ་དང༌། ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་-ིས་མ་ིའ89གས་པའོ། །བག 

 

ཡོད་པ་ཡོངས་ས)་དག་པ་ཡང་བ,ད་དེ། ཚ%ལ་8ིམས་མཆོག་འཛQན་མེད་པ་དང༌། ཐོས་པ་ཡོངས་ས)་.ང་བ་དང༌། ཤེས་རབ་གས)མ་�སི་བRས̂་པ་དང༌། མངནོ་ཤེས་ལས་མ་ཉམས་པ་དང༌། 
ཡེ་ཤེས་dོམ་སེམས་མེད་པ་དང༌། ངེས་པར་སེམས་པ་གཡངེ་བ་མེད་པ་དང༌། དགེ་བའི་ཆསོ་ཆ%ད་མ་ིཟ་བས་ 
 

@318A ༄༅། །ཡོངས་ས)་དག་པའོ་ཞེས་སོ། ༈ །r་པ་ནི། གཅིག་ནས་འ>ོས་པ་བཅ%ས། ངན་འ?་ོཡོངས་`ོངས་NCར་བར་མངོན་འཚང་,། །.མས་པས་X#ས་པ་ལས། ངན་སངོ་
ཐམས་ཅད་`ོང་ཞིང་Rགི་པའི་?ོགས་པl་ལག་ཏ#་མི་འ?་ོལ་NCར་ད#་མངོན་པར་;ོགས་པར་འཚང་,་བའི་ཆོས་ 
 



གཅིག་ནི་�ག་པའི་བསམ་པ་ཕ)ན་ས)མ་ཚ6གས་པའི་.ང་ཆ%བ་-ི་སེམས་སོ། །གཉིས་ནི་ཞི་གནས་ཚ6ལ་བ་དང༌། �ག་མཐོང་ལ་མཁས་པའོ། །གས)མ་ནི་_ིང་0ེ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དང༌། Iོང་པ་
ངེས་པར་སེམས་པ་དང༌། དེས་མི་dོམ་པའོ། །བཞི་ནི་ཚ%ལ་8ིམས་ལ་གནས་པ་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
 

ལ་སོམ་ཉི་མེད་པ་དང༌། དགོན་པ་ལ་དགའ་བ་དང༌། ཡང་དག་པར་Zངས་པ་ལས་མ་ིའདའ་བའོ། །r་ནི་Iོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་དང༌། གཞན་�ི་Dོན་མི་ཚ6ལ་བ་དང༌། རང་ལ་�གོ་པ་
དང༌། ཆོས་ལ་དགའ་བ་དང༌། གཞན་ལ་ཕན་པ་ལ་X#གས་པའོ། །:9ག་ནི་བ7མ་པ་མེད་པ་དང༌། Rང་བ་ 
 

མེད་པ་དང༌། �ོངས་པ་མདེ་པ་དང༌། :ིས་མ་ཐག་ལན་ལེགས་པར་Mནོ་པ་དང༌། བ_ེན་དཀའ་བ་མེད་པ་དང༌། Iོང་པ་ཉིད་!ོད་ཡ)ལ་བའོ། །བད#ན་ནི་:ན་པ་ལ་མཁས་པ་དང༌། ཆོས་ལ་
མཁས་པ་དང༌། བhོན་འ?9ས་བhམས་པ་དང༌། དགའ་བ་ཐོབ་པ་དང༌། ཤིན་ཏ#་Kངས་པ་དང་Mན་པ་ 
 

དང༑ ཏིང་ངེ་འཛQན་ལ་མཁས་པ་དང༌། ཤེས་རབ་-ིས་རབ་ཏ#་ད.ེ་བ་ལ་མཁས་པའོ། །བ,ད་ནི་ཡང་དག་པའི་�་བ་ལ་སགོས་པ་ལམ་�་ིཡན་ལག་བ,ད་དང་Mན་པའོ། །དག#་ནི་བསམ་
གཏན་བཞི་ལ་སགོས་པ་མཐར་�ིས་གནས་པའི་_མོས་པར་འཇ)ག་པ་དག#་དང་Mན་པའོ། །བཅ%་ 
 



ནི་ཏི་ངེ་འཛQན་བཅ%་Iེ། vོ་0ེ་�་བ)་དང༌། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་བhོན་པ་དང༌། ཐབས་-ིས་འ?་ོབ་དང༌། Sམ་པར་Yང་.ད་དང༌། ཀ#ན་ནས་Yང་བ་དང༌། ཀ#ན་ཏ#་གསལ་བ་དང༌། 
རིན་ཆེན་e་བ་དང༌། e་བ་Fོན་མ་དང༌། ཉོན་མོངས་མེད་པ་དང༌། ,ལ་མཚན་�ི་hེ་མl་དཔ)ང་ 
 

,ན་�ི་ཏིང་ངེ་འཛQན་ནོ། ༈ །:9ག་པ་ནི། ཕ)ན་ཚ6གས་བ,ད་དང་.ང་ཆ%བ་སམེས་བ�ན་སགོས། །བཞི་པ་དག#་ཡསི་(ིར་མི་Mགོ་པ་དང༌། །བད#ད་ལས་འདའ་སོགས་དགེ་ལེགས་མང་
འཐོབ་ཅིང༌། །,ལ་kས་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་དཔེ་ཡིས་གས)ངས། །.མས་པས་X#ས་པ་ཉིད་ལས། 
 

@318B ཆོས་བ,ད་-ིས་.ང་ཆ%བ་ཆེན་པོ་ལས་(ིར་མི་Mོག་ཅིང་ཉམས་པར་མ་ིའ�Cར་ལ། བད#ད་(ིར་�ལོ་བ་བཅོམ་Iེ་.ང་ཆ%བ་སམེས་དཔའི་!ད་པ་!ོད་པ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་-ི་མཚན་
ཉིད་ཇི་�་བ་�ོགས་ནས་འཁརོ་བ་ན་ཡོངས་ས)་མི་Dོ་བས་གཞན་�་ིཁ་ན་མ་ལས་པའི་ཡ་ེཤེས་-ིས་NCར་ད#་ 
 

མངོན་པར་འཚང་,་Iེ། བསམ་པ་ཕ)ན་ས)མ་ཚ6གས་པ་དང༌། Kར་བ་ཕ)ན་ས)མ་ཚ6གས་པ་དང༌། གཏོང་པ་ཕ)ན་ས)མ་ཚ6གས་པ་དང༌། བfོ་བ་ལ་མཁས་པ་དང༌། .མས་པ་ཕ)ན་ས)མ་ཚ6གས་པ་
དང༌། _ིང་0ེ་ཕ)ན་ས)མ་ཚ6གས་པ་དང༌། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང༌། ཤེས་རབ་-ི་ཕ་རལོ་ཏ#་(ིན་ 
 



པ་ལ་ངེས་པར་འ.Cང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དཀོན་མཆོག་གས)མ་�ི་བfགས་པ་དང༌། བfགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཐོས་-ང་.ང་ཆ%བ་ཆེན་པོ་ལ་ངེས་པ་བ�ན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་kགོ་གཅོད་པ་ལ་
སོགས་པ་བད#ན་`ངས་པའོ། །གས)མ་པ་ནི་དག་ེKངོ་ལ་སོགས་པ་དང་ཕོངས་པ་ལ་སགོས་ 
 

པ་ལ་གསོ་ལ་སོགས་པའི་Kིན་པ་ཕོ་དང་Kིན་བདག་ཏ#་�Cར་པའོ། །བཞི་པ་ནི། ལ)ས་དང་ངག་དང་ཡིད་-ི་དགེ་བ་གང་.ེད་-ང་;གོས་པའི་.ང་ཆ%བ་ཏ#་བfོ་བའོ། །r་པ་ནི་.མས་པའི་
ལ)ས་ལ་སགོས་པའི་ལས་དང་Mན་པའོ། །:9ག་པ་ནི། གནོད་སེམས་མེད་པའི་ལ)ས་ལ་སོགས་པའི་ལས་དང་ 
 

Mན་པའོ། །བད#ན་པ་ནི་ཀ#ན་;ོབ་དང་དོན་དམ་པ་དང་གཉི་གའི་དོན་ལ་མཁས་པའོ། །བ,ད་པ་ནི་འདི་ཡོད་པས་འདི་འ.Cང་བ་དང་འདི་འགགས་པས་འདི་འགག་པ་ཉི་|#་h་བཞི་ལ་མཁས་
པའོ། །བད#ད་-ི་ལས་ལས་འདའ་བའི་ཆསོ་བཞི་I།ེ .ང་ཆ%བ་-ི་སེམས་མི་གཏོང་བ་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
 

ལ་ཁངོ་8ོ་མེད་པ་དང༌། �་བར་�Cར་པ་ཐམས་ཅད་�གོས་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ིབAས་པའོ། །དགེ་བའི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་R^ད་པ་བཞི་Iེ། ཆ%ལ་འཆསོ་མེད་པར་དགནོ་པར་
གནས་པ་དང༌། ལན་ལ་མི་ར་ེབའི་བR^་བའི་དངོས་པོ་བཞི་དང༌། ལ)ས་དང་kགོ་གཏོང་ཞིང་དམ་པའི་ 
 



ཆོས་ཚ6ལ་བ་དང༌། ཐོས་པ་དང་དོན་�སི་མ་ིངམོས་ཤིང་དག་ེབའི་h་བ་ཐམས་ཅད་R^ད་པའི་བhོན་འ?9ས་སོ། །བསོད་ནམས་-ི་ཚ6གས་དཔག་ཏ#་མེད་པའི་ཆསོ་བཞི་Iེ། ཟང་ཟིང་མེད་པའི་
ཆོས་-ི་Kིན་པ་དང༌། ཚ%ལ་8ིམས་འཆལ་བ་Sམས་ལ་ཆསེ་བhེ་བ་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
 

@319A ༄༅། །ཅད་ལ་.ང་ཆ%བ་-ི་སེམས་Iནོ་པ་དང༌། ཉམས་ཆ%ང་བ་Sམས་ལ་བཟོད་པའོ། །མ་རགི་པའི་བག་ཆགས་འཇོམས་པའི་ཆསོ་བཞི་Iེ། ཚ%ལ་8ིམས་-ི་Rོམ་པ་འཛQན་པ་
དང༌། དམ་པའི་ཆོས་འཛQན་པ་དང༌། Fོན་མ་Kིན་པ་དང་ཐ་ན་འ:ིས་པ་ལ་ཡང་Kིན་པའོ། ། 
 

Fིབ་པ་མེད་པའི་ཡ་ེཤེས་འཐོབ་པར་.ེད་པ་བཞི་Iེ། དམ་པའི་ཆོས་Kིན་པ་དང༌། དམ་པའི་ཆསོ་འཛQན་པ་དང༌། >ག་དོག་མེད་པ་དང༌། གཞན་ལ་མི་བAས་པའོ་ཞེས་སོ། །དགེ་བའི་h་བ་
ཡོངས་ས)་འཛQན་པ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་X#ག་པ་ཆོས་བཞི་དང་Mན་ན་རང་གིས་རང་དབ)གས་འ.ིན་ 
 

ཅིང་ལ)ང་Iོན་པར་འ�Cར་ཏེ། ནོར་�ི་ཕ)ང་པོ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་དང༌། ཚ%ལ་8ིམས་-ི་ཕ)ང་པོ་ལ་གནས་པ་དང༌། ལ)ས་དང་kགོ་ལ་ཐ)ག་-ང་ཆོས་ཟབ་མོ་མི་གཏོང་བ་དང༌། ཆོས་O་བ་ལ་
བདེ་བའི་ཡོ་.ད་ཐམས་ཅད་-ིས་j་ོབར་.ེད་པའོ། །ཆོས་བཞིས་.ང་ཆ%བ་ཆེན་པོ་ལས་མ་ིཉམས་ 
 



ཤིང་ཚB་བ0ེས་ནས་འཁོར་ལོས་བ~�ར་བར་Dེ་ལ་ཇི་�ར་Vོན་པ་�ར་དགེ་བའི་h་བ་བFGབ། kེད་མེད་-ི་བ)་�ར་ལ)ས་ཆ་ེཞིང་Iོབས་དང་Mན། དེ་NCར་ད#་Wངི་བཞི་`ངས་ནས་རབ་ཏ#་.Cང་
བས་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་ལ་སགོས་པ་འཐོབ་Iེ། མཆོད་�ེན་ཞིག་པ་འཆསོ་པར་ 
 

jོ་ཞིང་ཐ་ན་འཇིམ་གོང་གཅིག་ཙམ་ཡང་བhིགས་པ་དང༌། ལམ་མདོ་མི་མང་པོ་འད#་བའི་སར་མཆོད་�ནེ་ནམ་�་ཁང་ངམ་*་̂གཟ)གས་.ེད་ཅིང་སངས་,ས་-ི་བfགས་པ་བ0ོད་པ་དང༌། 
སངས་,ས་-ི་ཉན་ཐོས་སམ་དགེ་འད#ན་hོད་པར་�Cར་ན་ཞི་བར་.ེད་པ་དང༌། བIན་པ་ 
 

འཇིག་པ་ན་ཚQགས་ས)་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་ཡང་འཛQན་ཅིང་ཆསོ་O་བ་བk9ང་བ་ལ་ལ)ས་དང་kགོ་ལ་མ་ི�་བའོ། །ཆོས་བཞིས་.ང་ཆ%བ་ཆེན་པོ་ལས་མ་ིཉམས་ཏེ། �ག་པའི་བསམ་པས་.ང་
ཆ%བ་ཏ#་སམེས་བDེད་པ་དང༌། སངས་,ས་-ི་བIན་པ་ལ་དད་པ་དང༌། ཆསོ་ཉན་པས་ 
 

མི་ངོམས་པ་དང༌། མི་H[་བས་བདེན་པར་O་བའོ། །ཆོས་བཞིས་.ང་ཆ%བ་སམེས་དཔའི་.ང་ཆ%བ་ཡོངས་ས)་Kངོ་བ་Iེ། Iོང་པ་ཉིད་བgོམ་པ་དང༌། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ་འ?ས་པ་
མེད་པའི་སེམས་དང༌། .ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་Sམས་ལ་�ག་ཏ#་ཕན་པ་བFGབ་པའི་སེམས་དང་ 
 



@319B ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་-ིས་ཆསོ་-ི་Kིན་པ་Iོན་པའོ་ཞེས་སོ། །.ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའི་!ོད་པའི་ཡོན་ཏན་དཔེས་བIན་པ་ནི། .མས་པས་X#ས་པ་ལས། ས་ཆེན་པོ་འ�Cར་བ་
མེད་ཅིང་ལན་ལ་མི་རེ་བར་སེམས་ཅན་�ི་འཚ6་བ་ཡནི་པ་�ར། སེམས་དང་པོ་བDེད་པའང་སམེས་ཅན་�ི་ 
 

འཚ6་བ་I་ེལན་ལ་མ་ིརེ་བའོ། །ཆ%ས་�་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བDདེ་པ་�ར་བསམ་པ་དག་པའི་.མས་པའང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དཀར་པl་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བDེད་
པའོ། །མེས་ལོ་ཏོག་Vིན་པར་.ེད་པ་�ར་ཤེས་རབ་-ིས་སེམས་ཅན་�ི་དཀར་པl་ལོ་ 
 

ཏོག་Vིན་པར་.ེད་པའོ། །d[ང་གིས་ཞིང་ཐམས་ཅད་བFGབ་པ་�ར་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་ལ་སངས་,ས་-ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བFGབ་པའོ། །བད#ད་-ི་དཔ)ང་ག་ིཚ6གས་ཡན་ལག་
བཞི་པ་འདོད་�་ཐམས་ཅད་-ིས་ཟིལ་�ིས་མི་ནོན་པ་�ར་བསམ་པ་དག་པ་བད#ད་ 
 

ཐམས་ཅད་-ིས་ཟིལ་�སི་མི་ནོན་ཏོ། །e་བ་ཡར་ང་ོའཕེལ་བ་�ར་བསམ་པ་དག་ན་དཀར་པl་ཆསོ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བའོ། །ཉི་མས་ལན་ཅིག་(Cང་བའི་འོད་-ིས་ཐམས་ཅད་Yང་བར་.ེད་
པ་�ར་.ང་ཆ%བ་སམེས་དཔའི་ཤེས་རབ་ལན་ཅིག་གསི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་ 
 



རབ་-ི་Yང་བ་བDེད་པའོ། །སེ�ེ་གར་འ?་ོཡང་མ་ིའཇིགས་པ་�ར་.ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་ཚ%ལ་8ིམས་དང་ཐོས་པ་དང་Mན་པ་ཡང་ཐམས་ཅད་ད#་མ་ིའཇིགས་སོ། །Wང་པོ་ད#ལ་བ་ཁལ་
+ེར་བས་མ་ིDོ་བ་�ར་ཡེ་ཤེས་ད#ལ་བ་སམེས་ཅན་�ི་དོན་ད#་ཕ)ང་པོ་rའི་ཁ)ར་�ིས་མི་Dོའོ༎ 

 

པ�་ཆ%འི་ནང་ད#་Dེས་-ང་མི་གསོ་པ་�ར་འཇིག་�ེན་ད#་Dེས་-ང་འཇིག་�ེན་�སི་མ་ིགསོ་སོ། །�ོན་ཤིང་h་བར་མ་Yང་ན་ཡལ་ག་བཅད་-ང་Dེ་བ་�ར་ཉོན་མོངས་པ་བཅད་-ང་ཐབས་ལ་
མཁས་པས་ཁམས་གས)མ་ད#་Dེའོ། །(ོགས་ཐམས་ཅད་-ི་pུང་Sམས་,་མཚ6ར་(ིན་པ་ན་ལན་�་ 
 

རོ་གཅིག་པ་�ར་དག་ེབའི་h་བ་gོ་ད#་མ་ནས་བསགས་པ་Sམས་.ང་ཆ%བ་ཆེན་པོར་བfསོ་ན་ཐམས་ཅད་མ+ེན་པར་རོ་གཅིག་པའོ། །,ལ་ཆེན་རསི་བཞི་དང་ས)མ་ཅ%་h་གས)མ་པ་ར་ིརབ་ལ་
གནས་པ་�ར་ཐམས་ཅད་མ+ེན་པ་ཡང་.ང་ཆ%བ་-ི་སེམས་-ི་དགེ་བའི་h་བ་ལ་གནས་སོ། །Zོན་པོས་,ལ་ 
 

@320A ༄༅། །པl་.་བ་ཐམས་ཅད་.ེད་པ་�ར་ཐབས་-ིས་ཟིན་པའི་ཤེས་རབ་-ིས་སངས་,ས་-ི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་.ེད་དོ། །jིན་མེད་ན་ཆར་�ི་,q་མེད་པ་�ར་ཐོས་པ་ཉ9ང་བ་ལ་
ཆོས་-ི་ཆར་�་ི,q་མེད་དོ། །jིན་ལས་ཆར་�ི་,qན་བབ་པས་ལོ་ཏོག་`ལེ་བ་�ར་_ངི་0ེ་ལས་མང་ད#་ 
 



ཐོས་པ་ལས་.Cང་བའི་ཆསོ་-ི་ཆར་སེམས་ཅན་ལ་འབབ་བོ། །འཁོར་ལསོ་བ~�ར་བ་གང་ད#་.Cང་བར་རནི་པོ་ཆེ་བད#ན་འ.Cང་བ་�ར་.ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་གང་ད#་.Cང་བར་.ང་ཆ%བ་-ི་
(ོགས་-ི་ཆསོ་ས)མ་ཅ%་h་བད#ན་འ.Cང་ངོ། །བཻ་ཌ�་ར�་འ.Cང་བའི་gོ་ཡོད་པར་ཀར་ཤ་བ་ན་བ,་Iོང་མང་པl་ 
 

gོ་ཡོད་པ་�ར་.ང་ཆ%བ་སམེས་དཔའ་འ.Cང་བའི་g་ོཡོད་པར་ཉན་ཐོས་དང་རང་,ལ་བ,་Iོང་འ.Cང་ང།ོ །ས)མ་ཅ%་h་གས)མ་པའི་�་འ:ེས་པའི་ཚལ་ད#་X#གས་པ་Sམས་ལངོས་!ོད་
མཚ%ངས་པ་�ར་.ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་བསམ་པ་དག་པའི་Kརོ་བ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་.་བ་ཐམས་ཅད་ 
 

.ེད་པར་མཚ%ངས་སོ། །Vན་དང་fགས་-ིས་ཟིན་པའི་ད#ག་གིས་འཆི་བར་མ་ིན#ས་པ་�ར་ཡེ་ཤེས་དང་ཐབས་-ིས་ཟིན་པའི་ཉོན་མོངས་པས་ལགོ་པར་�̂ང་བར་.ེད་མི་ན#ས་སོ། །?ངོ་+ེར་
�ི་ལ)ད་བ)་རམ་ཤིང་དང་�Lན་�ི་ཤིང་ལ་ཕན་པ་�ར། .ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའི་ཉོན་མོངས་པའི་ལ)ད་ 
 

-ང་ཐམས་མ+ེན་པ་ལ་ཕན་ནོ། །སོ་མ་བཏང་བའི་Yོད་ལ་མ་ེཆེན་པོ་དགསོ་པ་�ར་ཤེས་རབ་མ་Vིན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་.ང་ཆ%བ་སེམས་དཔས་ཆསོ་-ི་མེ་ཆེན་པོ་བཏང་དགསོ་
སོ། །འཕོངས་མ་བHབས་པ་མཚ6ན་ཆའི་ཐབས་Hབོ་པ་�ར་.ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་ཐོས་པ་ཆ%ང་བས་ཆསོ་ 
 



Sམ་པར་འ.ེད་པ་དང་!དོ་པ་དང་དོན་འཛQན་པ་Hབོ་དགོས་ས་ོཞེས་སོ། ༈ །བད#ན་པ་ནི། མི་འ>ོགས་དད་སོགས་Sམས་-ིས་ཏིང་ང་ེའཛQན། །མཆོག་སགོས་ཅི་འདོད་ཡོན་ཏན་Sམ་མང་
འཐོབ། །ད་�ར་�ི་སངས་,ས་མངོན་ས)མ་ད#་བX#གས་པའི་ཏིང་ང་ེའཛQན་ལས། ཆོས་བཞི་དང་ 
 

Mན་ན་ཏིང་ངེ་འཛQན་འདི་འཐོབ་Iེ། མི་འ>ོགས་པའི་དད་པ་དང༌། མི་Mོག་པའི་བhོན་འ?9ས་དང༌། གཞན་�ི་:ིང་མི་འཇོག་པའི་ཤེས་རབ་དང༌། དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བ_ེན་བཀ#ར་.ེད་
པའོ། །ཡང་བཞི་Iེ། སམེས་ཅན་Sམས་སངས་,ས་བ�་བར་བ*ལ̂་བ་དག་ཆོས་ཉན་པར་བ*^ལ་བ་ 
 

@320B དང༑ .ང་ཆ%བ་ཏ#་སེམས་བDེད་པར་བ*ལ̂་བ་དང༌། >ག་དོག་མེད་པའོ། །ཡང་བཞི་Iེ། *^་གཟ)གས་.ེད་པ་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛQན་འདི་Tིས་ཏེ་Kིན་པ་དང༌། ང་,ལ་ཅན་ང་,ལ་མེད་
པར་.ང་ཆ%བ་ལ་འཇོག་པ་དང༌། སངས་,ས་-ི་བIན་པ་བk9ང་བའོ། །གསརེ་མདོག་བསོད་ནམས་བ,་ཡི་མཚན་མངའ་ 
 

ལ༑ ༑མཛBས་ཤིང་ཀ#ན་ནས་ཡངོས་ས)་,ས་པར་�Cར། །གསརེ་�་ིགཟ)གས་བཞིན་བ�་ན་R^ག་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་མཆོག་མངའ་སངས་,ས་:ན་པར་.ོས། །དང་བའི་སེམས་-ིས་མ་ེ
ཏོག་>ེང་བ་དང༌། །.Cག་པ་དག་དང་ན་བཟའ་བཅས་པ་ཡིས། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་ནི་མཆོད་པ་ 
 



.ོས། །ཏིང་འཛQན་ལ་སགོས་Aེད་པར་དཀའ་མི་འ�Cར། །ཏིང་འཛQན་མཆགོ་སོགས་ཡོན་ཏན་འདོད་པས་ནི། །རི་མོ་ལེགས་པར་Tིས་ཤིང་མཚན་;གོས་ལ། །གསེར་�ི་མདོག་འ:་,་ཆེ་
Dོན་མེད་པ། །མཚ%ངས་པ་མེད་པའི་*^་གཟ)གས་.ེད་པ་དང༌། །དགའ་བར་.ེད་པའི་ཆོས་ནི་མད#ན་ 
 

བཞག་ནས། །ཚ%ལ་8ིམས་ཡངོས་དག་ཐོས་པ་ཚ6ལ་.ེད་ལ། །ལེ་ལl་དངསོ་པོ་ཡོངས་ས)་`ངས་.ས་ན། །ཡོན་ཏན་གང་ཡང་རིང་པོ་མ་ིཐོགས་Aེད། །ཆོས་O་བ་ལ་དེ་བཞིན་ག#ས་པ་
Dེད། །Iོན་པར་འད#་ཤེས་�ག་ཏ#་ཉེ་བར་ཞོག །ང་,ལ་མ་.ེད་ཆགས་པ་`ང་.ོས་ལ། །ཆོས་Kིན་པ་ལ་ནམ་ཡང་འཇ)ངས་ 
 

མ་�Cར། །ཞེས་སོ། །སངས་,ས་-ི་ཡེ་ཤེས་(ག་,ལ་ལས་-ང༌། ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་-ི་གནས་ནས་ནི། །ཆོས་-ི་དམ་པ་འཁོར་ལ་རབ་ཏ#་བཤད། །ལེགས་སོ་ཞེས་.་བའང་
འདོད་པ་མ་ཡིན་ན། །ཤེས་-ི་ཁེ་འདོད་པར་�་ག་ལ་འ�Cར། །བས་མཐའ་དགའ་ཞིང་དགོན་དབེན་!ོད་ཡ)ལ་བ། །ཚQག་ཙམ་མ་ 
 

ཡིན་ཟབ་མོ་བཟོད་པ་དང༌། །བསེ་�་བ)་དང་ཤེས་ཁེ་བདེ་བkིངས་ལ། །དེ་ནི་.ང་ཆ%བ་འཇིག་པར་འ�Cར་བ་བk9ང༌། །ཚ6གས་ལས་བkིངས་ཤིང་རབ་ཏ#་ཞི་ལ་མསོ། །རི་bགས་�་བ)ར་
འཇིགས་ཤིང་གནས་མེད་,q། །མཁའ་ལ་d[ང་བཞིན་Aེད་ལ་མ་ིཆགས་པ། །དེ་འ:་དེ་ནི་,ལ་བའི་ཆསོ་འཛQན་ 
 



ཡིན༑ ༑ལ)ས་ལ་མ་ི�་kགོ་དོན་མ་ིགཉེར་ན། །ཤེས་-ི་ཁེ་འདོད་པར་�་ག་ལ་འ�Cར། །བhོན་བhམས་བདག་ག་ིམ་ཡིན་ཅི་ཡང་མེད། །དེ་ནི་མ་འོངས་ད#ས་ན་.ང་ཆ%བ་Yོད་ཅེས་
སོ། ༈ །བ,ད་པ་ནི། གཞན་ལ་ཁངོ་8ོ་མེད་པར་�་སོགས་དང༌། །ཀ#ན་མ+ེན་སེམས་-ིས་བgསོ་པའི་མངོན་ཤེས་སོགས། 
 

@321A ༄༅། །:9ག་ཚན་གས)མ་ལ་སགོས་པས་མངོན་ཤེས་དང༌། །Fིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་Sམ་མང་འཐོབ། །,་མཚ6ས་X#ས་པ་ལས། ༈ ཆསོ་:9ག་གིས་མངོན་ཤེས་-ིས་Sམ་
པར་hེ་བ་འཐོབ་Iེ། སེམས་ཅན་ལ་ཁངོ་8ོ་མེད་པར་�་བས་�འི་མགི་ཡངོས་ས)་དག་པ་དང༌། དག་ཏ#་O་བ་དང་ད#་ལེན་པས་ 
 

�འི་S་བ་དག་པ་དང༌། སམེས་ལ་ཉོན་མངོས་མེད་པས་གཞན་�་ིསེམས་ཤེས་པ་དག་པ་དང༌། དགེ་བའི་h་བ་fར་.ས་པ༌༈ གཏོང་བས་fོན་�་ིགནས་0སེ་ས)་:ན་པ་དག་པ་དང༌། མཐ)ན་
པར་.ེད་ཅིང་བཀའ་Zོ་བདེ་ལ་ཇི་*ད་Oས་པ་བཞིན་.ེད་པས་;=་འ>9ལ་ཤེས་པ་དག་པ་དང་ 
 

དཔེ༌༈ མ+Cད་མེད་པས་ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་དག་པའོ། །ཡང་:9ག་I་ེམར་མེ་Kིན་པ་དང༌། སིལ་_ན་དང་W�་ད.ངས་Kིན་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་Kིན་པ་དང༌། དག་ེབའི་ཆོས་
:ན་པར་.ེད་ཅིང་བ*ལ̂་བ་དང༌། Fིབ་པ་མེད་ཅིང་འ�ོད་པ་བསལ་བ་དང༌། ཆོས་.ིན་པས་དེ་:9ག་རིམ་བཞིན་ 
 



དག་པའོ། །ཡང་:9ག་Iེ། སངས་,ས་�་བ་དང༌། ཆོས་ཉན་པ་དང༌། སེམས་-ིས་ངེས་པར་བ�གས་པ་དང༌། དགེ་འད#ན་0སེ་ས)་:ན་པ་དང༌། འད#ན་པ་:ག་པ་དང༌། ཆོས་FGབ་པར་.ེད་
པས་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་བཞིས་Fིབ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ལ་འཇ)ག་Iེ། ཐམས་ཅད་མ+ེན་པའི་སེམས་ 
 

-ིས་བgསོ་པའི་མངོན་ཤེས་r་དང༌། .མས་པ་དང་_ིང་0སེ་བgསོ་པའི་ས་ོསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང༌། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་-ིས་བgསོ་པའི་_ོམས་པར་འཇ)ག་པ་བཞི་དང༌། Sམ་
པར་ཐར་པའི་g་ོགས)མ་�སི་བgསོ་པའི་.ང་ཆ%བ་-ི་(ོགས་-ི་ཆསོ་ས)མ་ཅ%་h་བད#ན་ནོ། ། 
 

ཆོས་བཞིས་སེམས༌༈ ཅན་�ི་!ོད་པ་དང་བསམ་པ་དང་ཆགོ་ཤེས་པར་འ�Cར་ཏེ། འཇིག་�ེན་�ི་0སེ་ས)་འཇ)ག་པའི་ཤེས་པ་དང༌། _ོམས་འཇ)ག་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་པ་དང༌། ཤེས་པ་དང་
བསམ་པ་ལས་ས)་ར)ང་བའི་བསམ་པ་དང༌། སེམས་ལ་དབང་.ེད་པའི་ཐབས་སོ། །ཆོས་rས་སེམས་ཅན་Vིན་པར་.ེད་དེ། བདག 

 

བདེ་བ་ལ་མ་ི�་བས་མ་ིD་ོབ་དང༌། བhོན་པ་བ�ན་པས་སེམས་ཅན་ལ་བདེ་བ་Kིན་པ་དང༌། _ིང་0ེ་ཆེ་བས་སེམས་ཅན་�ི་!དོ་པའི་0སེ་ས)་འཇ)ག་པ་དང༌། གངོ་ད#འང་ཡོན་ཏན་+ད་པར་
ཅན་ལ་འགོད་པའོ། །ཆོས་བཅ%ས་འཇིགས་iག་པ་དང་Tལ་ནས་.ང་ཆ%བ་སམེས་དཔའི་!ད་པ་!ོད་པར་འ�Cར་ཏེ། Kིན་པ་བ�ན་ 
 



@321B པས་མཚན་�སི་བ,ན་པ་དང༌། ཚ%ལ་8ིམས་ལ་གནས་པས་ངན་སངོ་བཅད་པ་དང༌། བཟོད་པའི་གོ་ཆས་དབང་པོ་མ་ཉམས་པ་དང༌། བhོན་འ?9ས་བ�ན་པས་དག་ེབའི་ཚ6གས་-ིས་
ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང༌། བསམ་གཏན་ལ་གནས་པས་ཅང་ཤེས་-ི་སེམས་དང༌། ཤེས་རབ་དང་Mན་པས་ཉོན་མོངས་བཅོམ་ 
 

པ་དང༌། ཐབས་མཁས་པས་བf་ོབ་ཤེས་པ་དང༌། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རགི་པ་ཐོབ་པས་དོན་དང་ཆསོ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལ་མཁས་པ་དང༌། གཟ)ངས་ཐོབ་པས་སེམས་ཅན་�་ིཐེ་ཚ6མ་གཅོད་པ་
དང༌། སངས་,ས་-ིས་.ིན་�ིས་བdབས་པས་དམ་པའི་ཆོས་འཛQན་པའོ། །ཆསོ་བ,ད་-ིས་(ིར་མི་Mགོ་པའི་ཆོས་ 
 

ལ་གཞོལ་བར་འ�Cར་ཏེ། ཇི་*ད་Oས་པ་བཞིན་.ེད་པ་དང༌། བདག་གི་འ89ལ་པ་ལ་�གོ་ཅིང་གཞན་�་ིལ་མ་ི�ོག་པ་དང༌། kོག་གི་(ིར་ཡང་གཞན་ལ་བAས་པ་མི་.ེད་པ་དང༌། Aེད་པ་དང་
བཀ#ར་I་ིཐོབ་པས་མཐོ་བར་མ་ིའཛQན་པ་དང༌། མ་ཐོབ་-ང་དམའ་བར་མི་འཛQན་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོན་ 
 

གནས་ས)་�་བས་Kིན་པ་.ིན་པ་དང༌། བགོ་བཤའི་ངང་ཚ%ལ་ཅན་ཏེ་དཔེ་མ+Cད་མི་.ེད་པ་དང༌། གཞན་བདེ་བས་དགའ་Iེ་>ག་དོག་དང་སརེ་Y་མེད་པ་དང༌། R^ག་པ་དང་མ་ིRག̂་པ་ཐམས་
ཅད་གཏོང་བ་ལ་འ�ོད་པ་མེད་པའོ། །ཆོས་rས་.ང་ཆ%བ་ཆེན་པོ་ལས་(ིར་མ་ིMོག་པ་Iེ། ཕ་རོལ་ཏ#་(ིན་པ་;གོས་པས་ 
 



ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་�་བ་ལ་མཁས་པས་ཟབ་མl་ཚ%ལ་ལ་གནས་པ་དང༌། མངོན་པར་ཤེས་པ་མ་ཉམས་པས་སེམས་ཅན་�་ིདབང་པོ་ལ་མཁས་པ་དང༌། ལགེས་
པར་ཁངོ་ད#་ཆ%ད་པ་ཤེས་པས་ཆགས་པ་མེད་པར་!ོད་པ་དང༌། ཟད་མི་ཤེས་པ་བFGབ་-ང་�ེན་འTེལ་ལ་ད�ོད་དེ་ཟག 

 

པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་ཡང་མ་ི.ེད་པའོ། །ཆོས་གས)མ་�སི་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་འ�Cར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཡོངས་ས)་དག་པར་.་བའི་(ིར་བདག་མེད་པ་དང༌། ༈ ཡོངས་ས)་དག་པར་.་བའི་(ིར་
དབེན་པ་དང༌། ཡེ་ཤེས་ཡངོས་ས)་དག་པར་.་བའི་(ིར་ཆགས་པ་མེད་པའོ། །ཆོས་བཞི་དང་Mན་ན་སངས་,ས་-ིས་ལ)ང་ 
 

Iོན་པར་འ�Cར་ཏེ། ཆོས་ལ་�ག་པའི་བསམ་པས་བFGབ་པ་དང༌། དཀར་པོ་Sམ་པར་མཐོང་བས་!ོད་པ་ལ་!ོད་པ་;ོགས་པ་དང༌། སེམས་ཅན་�་ིབསམ་པ་ལ་ཡ་ེཤེས་-ི་Iོབས་ཐོབ་པ་
དང༌། ཤིན་ཏ#་མེད་པས་རང་བཞིན་�སི་མ་Dསེ་པའི་ཆོས་ཤེས་པའོ། །ཞེས་ས།ོ ༈ །དག#་པ་ནི། གཞན་ཡང་ཆསོ་ 
 

@322A ༄༅། །ལས་.Cང་བའི་དད་བ�ན་དང༌། །ལས་ར)ང་སེམས་-ིས་བསམ་གཏན་བ~�ར་ལ་སགོས། །བཞི་པ་ཉི་|#་བ,ད་-ི་ཐེག་ཆེན་ལ། །གཞན་:ིང་མི་འཇོག་+ད་པར་འ?ོ་
སོགས་འཐོབ། Zོ་?སོ་,་མཚ6་ལས་ཆསོ་བཞི་དང་Mན་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གཞན་�་ི:ིང་མི་འཇོག་པ་Iེ། ཆོས་ལས་.Cང་ 
 



བའི་དད་པ་འཕགས་པ་འཇིག་�ེན་ལས་འདས་པ་དང༌། (ིར་མ་ིMགོ་པའི་བhོན་འ?9ས་འབར་བས་སེམས་ཅན་Vིན་པར་བhོན་པ་དང༌། ཤིན་ཏ#་བ�གས་པའི་Zོས་མངོན་ཤེས་-ི་ཡེ་ཤེས་
-ིས་hེ༌༈ ན་བ་དང༌། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་ཤེས་རབ་-ིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངསེ་པར་�ོགས་པའོ། །ཆོས་བཞིས་+ད་པར་ད#་ 
 

འ?ོ་ཞིང་དེ་ལ་མ་ིཆགས་ཏེ། སེམས་ལས་ས)་ར)ང་བས་བསམ་གཏན་བgོམ་པ་ལ་མཁས་པ་དང༌། གཞན་ལ་བདེ་བ་Kིན་ཞིང་རང་གི་བདེ་བ་ལ་མ་ཆགས་པ་དང༌། _ིང་0སེ་.མས་པ་ཆེན་པོ་
ལ་གནས་པ་དང༌། གངོ་མའི་+ད་པར་འདོད་པས་,་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པའོ། །ཆོས་བཞིས་Zོ་མི་འ�Cར་ཞིང་བ�ན་པ་Iེ། གཡོ་~�་ 
 

མེད་པའི་བསམ་པ་དང༌། བསམ་པ་དག་པའི་Kོར་བ་དང༌། Kོར་བ་ལས་མ་ིMོག་པའི་�ག་པའི་བསམ་པ་དང༌། �ག་པའི་བསམ་པ་མ་བོར་བའི་བFGབ་པའོ། །ཆོས་བཞིས་ཐབས་-ི་ཤེས་པ་
ཡོངས་ས)་དག་པ་Iེ། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་མཐོང་ཡང་བR^་བའི་དངསོ་པོ་བཞིས་སམེས་ཅན་Vིན་པར་.ེད་པ་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
 

བ0ོད་ད#་མེད་པའང་ཤེས་ལ་ཡ་ིགེའི་ངསེ་པའི་ཚQག་གིས་ཆསོ་Iོན་ཞིང་དམ་པའི་ཆོས་འཛQན་པ་དང༌། སངས་,ས་ཆསོ་*^ས་རབ་ཏ#་(ེ་བར་ཡང་མསོ་ལ་མཚན་དང་དཔེ་.ད་བFGབ་པའི་(ིར་
བhོན་འ?9ས་མི་ཉམས་པ་དང༌། སངས་,ས་-ི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་�ར་ཡང་�གོ་ལ་དེ་དག་པར་.་བའི་(ིར་ཡང་ 
 



hོལ་བའོ། །ཆོས་བཞིས་,ང་རིང་ད#་བ�་བ་ལ་h་བ་མ་ཆད་པ་Iེ། .ང་ཆ%བ་-ི་_ིང་པོ་ལ་ཡང་བ�་ལ་.ང་ཆ%བ་-ི་སེམས་-ང་མ་ིའདོར་བ་དང༌། སངས་,ས་-ི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་བ�་ལ་
སེམས་X#མ་པ་ལས༌༈ བདེ༌༈ བ༌༈ དང༌། ཆོས་-ི་འཁོར་ལོ་བ*རོ་བ་ལ་ཡང་བ�་ལ་ཇི་�ར་ཐོས་པའི་ཆོས་Iོན་པ་ལས་ 
 

-ང་མ་ིDོ་བ་དང༌། N་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་བ�་ལ་D་ེཤིའང་མི་Vོད་པའོ། །ཆོས་བཞིས་ཡ)ལ་ཡང་འ.ོར་ལ་བག་ཡོད་པའང་མ་ིའདོར་བ་I།ེ མི་Sམས་Vིན་པར་.་བའི་(ིར་
འཁར་ལོས་བ~�ར་བར་ཡང་D་ེལ་འད#་.ེད་མི་�ག་པར་�གས་པས་ཡ)ལ་Sམས་འ.ོར་-ང་བག་མེད་པར་མ་ིའ�Cར་ 
 

@322B བ་དང༌། �་Sམས་Vིན་པར་.་བའི་(ིར་བ,་.ིན་ད#འང་D་ེལ་འད#་.ེད་R^ག་བfལ་བར་�གོ་པས་ཡ)ལ་ལ་བག་མེད་པར་མི་འ�Cར་བ་དང༌། བད#ད་Sམས་Vིན་པར་.་བའི་(ིར་བད#ད་
ད#་Dེ་འང་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་�གོ་པ་དང༌། ཚངས་རསི་Sམས་Vནི་པར་.་བའི་(ིར་ཚངས་པར་D་ེའང་N་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བར་ 
 

�ོག་པས་སོ། །ཆོས་བཞིས་དོན་ཟབ་མ་ོལ་ཡང་མི་iག་Iེ། Z་མ་�ག་ཏ#་.ང་ཆ%བ་ཟབ་མ་ོIོན་པ་བIེན་པ་དང༌། མདོ་R་ེཟབ་མོ་མཉན་པའི་(ིར་དཔག་ཚད་བ,ར་ཡང་འ?ོ་བ་དང༌། ཇི་�ར་
ཐོས་པའི་དོན་ལ་ཚ%ལ་བཞིན་ད#་ད�ོད་པ་དང༌། དོན་ལ་�ོན་�་ིཚQག་ལ་མི་�ོན་པའོ། །ཆོས་བཞི་དང་Mན་ན་.ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་ 
 



ཡང་དག་པ་Iེ། ཕ་རོལ་ཏ#་(ིན་པ་ཐམས་ཅད་ཚ6ལ་བའི་བhོན་འ?9ས་དང༌། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་Vིན་པར་བhོན་པའི་_ངི་0ེ་དང༌། སངས་,ས་-ི་ཆོས་ཀ#ན་;ོགས་པར་.ེད་པ་བhོན་པའི་
Iོབས་དང༌། འཁོར་བ་དཔག་ཏ#་མེད་པ་འཛQན་པར་བhོན་པས་མ་ིDོ་བར་ཚ6གས་གཉིས་པ༌༈ སགོས་པའོ། །ཞེས་སོ། །�འི་བ)་རབ་hལ་སེམས་ 
 

-ིས་X#ས་པ་ལས་-ང༌། ཆོས་བཞི་དང་Mན་ན་བhོན་འ?9ས་བ�ན་པ་I་ེ(ིར་མི་Mོག་པའི་བhོན་འ?9ས་དང༌། བསམ་པ་དག་པའི་བ�^ལ་བ་དང༌། .ང་ཆ%བ་ལ་འད#ན་པ་:ག་པ་དང༌། སངས་
,ས་-ི་ཆསོ་བFGབ་པ་ལ་མི་Dོ་བའོ། །ཆོས་བཞིས་བསོད་ནམས་-ིས་འཕགས་པ་Iེ། ཤེས་རབ་-ི་ཕ་རོལ་ཏ#་(ིན་པ་ལ་ 
 

འདོམས་པ་དང༌། .ང་ཆ%བ་-ི་སམེས་མ་བDེད་པ་བDེད་ད#་འཇ)ག་པ་དང༌། jGལ་པ་�་བ)ར་ད#ས་གས)མ་�་ིདག་ེབ་བfོ་བ་དང༌། .ང་ཆ%བ་-ི་སེམས་དང་མ་Tལ་བས་དགེ་བའི་h་བ་ཐམས་
ཅད་བDེད་པའོ། །ཆོས་བཞིས་ཡ་ེཤེས་ཆགས་པ་མདེ་པ་Iེ། ཤེས་པས་ལས་.ེད་-ི་ང་,ལ་�སི་མ་ཡནི་པ་དང༌། ཆོས་ 
 

ཐམས་ཅད་�ེན་འTེལ་.ེད་པ་པོ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང༌། Iོང་པ་ཉིད་ཡ)ལ་ད#་.ེད་-ང་སེམས་ཅན་མ་ིགཏོང་བ་དང༌། ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཤིང་D་ེམཆེད་:9ག་ཤེས་པའོ། །ཆོས་
བཞིས་ཤེས་རབ་-ི་མ)ན་པ་མེད་པ་Iེ། ཐོས་པས་མ་ིངམོས་ཤིང་ཚ%ལ་བཞིན་ཡིད་ལ་.ེད་པ་ལ་Kརོ་ 
 



བ་དང༌། ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་-ིས་ཆོས་Iོན་པ་དང༌། ཆོས་-ི་ད.ིངས་ད.ེར་མེད་པ་ཤེས་པའི་(ིར་ཉོན་མངོས་པ་ཐམས་ཅད་~�་མ་�་བ)ར་�ོག་པ་དང༌། ཚ%ལ་གཅིག་ལས་ཚ%ལ་ཐམས་
ཅད་ལ་འཇ)ག་པའོ། །ཆོས་བཞིས་འཁརོ་�་ིནང་ད#་བག་ཚ་བ་དང་Tལ་བ་I།ེ ཐོས་པ་འཛQན་ 
 

@323A ༄༅། །པའི་གཟ)ངས་ཐོབ་པ་དང༌། ཆསོ་ཐམས་ཅད་-ི་ཐེ་ཚ6མ་གཅོད་པའི་`ོབས་པ་ཐོབ་པ་དང༌། ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་པར་Iོན་པའི་_ངི་0ེ་ཆེན་པོ་དང༌། བད#ད་དང་ཉོན་
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་Tལ་བའི་ཡ་ེཤེས་-ི་གོ་ཆའོ། །ཆོས་བཞིས་ཐོས་པ་དོན་ལ་�ོན་པ་Iེ། 
 

ཐོས༌༈ པ་དང་མི་Mན་ཞིང་བFGབ་པ་ཉམས་པའི་.ིས་པ་`ོང་བ་དང༌། ཚQག་གི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་དོན་ད#་Tག་ཆ་�་བ)ར་ཤེས་པ་དང༌། དོན་འདོད་པས་ཐོས་པ་ཚ6ལ་�་ིདགའ་བ་དང་
མག#་བའི་(ིར་མ་ཡིན་པ་དང༌། བ0ོད་ད#་མེད་པ་ལ་འཇ)ག་ག་ིབ0ོད་པའི་དོན་ལ་མ་ཡིན་པའོ། །ཆོས་བཞིས་ 
 

འཇིག་�ེན་པའི་ཆསོ་-ི་ཚ%ལ་ལ་�ོན་པ་Iེ། Tེ་མl་གཏམ་.ེད་པ་ལ་ཆོས་Iོན་པ་དང༌། Dེ་བོ་མང་པོ་འད#ས་པ་ལ་འཆི་བ་0སེ་ས)་:ན་པ་དང༌། གཏོང་བ་ཆེན་པོ་དག་ལ་0ེས་ས)་ཡ་ིརང་ཞིང་
བfོ་བ་དང༌། འད#་འཛQ་ཐམས་ཅད་ལས་དབེན་པར་གཞོལ་བའོ། །ཆོས་བཞིས་སངས་,ས་-ིས་གས)ངས་པ་ 
 



བཞིན་O་བ་Iེ། .ང་ཆ%བ་-ི་སེམས་མི་གཏོང་བ་དང༌། ཐོས་པ་བFGབ་པ་_ིང་པོར་.ེད་པ་དང༌། ཇི་*ད་Oས་པ་བཞིན་.ེད་པ་དང༌། རང་བཞིན་�སི་བདག་མདེ་པ་ལ་འཇ)ག་པའོ། །ཆསོ་
བཞིས་ཆསོ་O་བ་པོ་Iེ། རང་བFGབ་ཅིང་གཞན་ལ་Iནོ་པ་དང༌། རང་ད#ལ་བ་ལ་སགོས་པས་གཞན་ད#ལ་བ་ 
 

ལ་སོགས་པའི་(ིར་ཆསོ་Iོན་པ་དང༌། རང་.ང་ཆ%བ་ཆེན་པl་བསམ་པ་དེས་པས་གཞན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འགོད་པ་དང༌། རང་ཆསོ་འདོད་ཅིང་འདོད་པ་གཞན་ལ་Iོན་པའོ། །ཆོས་བཞིས་
བད#ད་-ིས་མི་;་ིIེ། Iོང་པས་བFGབ་པའི་བསམ་གཏན་དང༌། སེམས་ཅན་མི་གཏོང་བའི་_ིང་0་ེདང༌། 
 

དཀོན་མཆོག་གས)མ་�་ིགད#ང་མ་ིགཅོད་པའི་བhོན་འ?9ས་དང༌། ཐབས་-ིས་བFGབས་པའི་ཕ་རལོ་ཏ#་(ིན་པའོ། །ཆོས་བཞིས་.་བ་ཐམས་ཅད་-ི་,q་ལ་མཁས་པ་Iེ། ལོངས་!ོད་-ི་,q་Kིན་
པ་མི་`ངོ་བ་དང༌། མཐོ་རསི་-ི་,q་ཚ%ལ་8ིམས་དང༌། ཤེས་རབ་ཆེ་བའི་,q་ཐོས་པ་དང༌། འTལ་བའི་,q་བgོམ་པ་མ་ི`ོང་ 
 

བའོ༑ ༑ཆོས་བཞིས་�་བ་དང་Tལ་ཤིང་�ེན་འTེལ་ཤེས་པ་Iེ། ཆད་པར་O་བ་མ་ཡིན་པ་དང༌། �ག་པར་O་བ་མ་ཡིན་པ་དང༌། ལ)གས་ས)་འ.Cང་བར་བ�་ཞིང་བདག་ཏ#་བ�་བ་མ་ཡིན་པ་
དང༌། ལ)གས་ལས་Mགོ་པ་ལ་བ�་ཞིང་kིད་པ་འགོག་པར་ཡང་མ་ི.ེད་པའོ། །ཆོས་བཞིས་སམེས་ཅན་Vིན་པར་.་བའི་ 
 



@323B ཐབས་ལ་མཁས་པ་Iེ། .ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་རག་ལས་པར་བ�་བ་དང༌། དགེ་བའི་h་བ་བསགས་པ་ལ་མི་Dོ་བ་དང༌། kིད་པའི་gོ་ནས་ཞི་བའི་g་ོཚ6ལ་བ་དང༌། 
སེམས་ཅན་�་ིམསོ་པ་ཇི་�་བའི་ཐབས་.ེད་-ི་ཉོན་མོངས་པས་མ་ཡིན་པའོ། །ཆོས་བཞིས་སེམས་ཅན་ 
 

ཐམས་ཅད་-ི་ཉེ་བར་འཚ6་བ་Iེ། ལོངས་!ོད་མི་ཟད་པ་དང༌། ཆོས་བཤད་པ་མི་ཟད་པ་དང༌། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་པ་དང༌། སམེས་ས་དང་མཚ%ངས་པའོ། །ཆོས་བཞིས་འཇིག་�ེན་ཐམས་
ཅད་འད#་བ་Iེ། ཚངས་པའི་གནས་བཞི་དང༌། བR^་བའི་དངོས་པོ་བཞི་དང༌། བདེན་པ་བཞི་ཤེས་ 
 

པ་དང༌། སོ་ས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཐོབ་པའོ། །ཆོས་བཞིས་ཐམས་ཅད་-ིས་བfགས་པར་འ�Cར་བ་Iེ། ཐོས་པ་དང་ཚ%ལ་8ིམས་དང་Mན་ལ་ཚ%ལ་མི་འཆོས་པ་དང༌།དེས་ཤིང་
འ?ོགས་ན་བདེ་བ་དང༌། དབེན་པར་དགའ་ཞིང་དབང་པོ་ཐ)ལ་པ་དང༌། རང་བདེ་བ་ལ་མ་ 
 

ཆགས་ཤིང་Rགི་པ་དང་Tལ་བའོ། །ཆོས་བཞིས་!དོ་པ་ཐམས་ཅད་མ་Oས༌༈ པ་Iེ། དད་པ་དང༌། བhོན་འ?9ས་དང༌། བhེ་བ་ཕ)ན་ས)མ་ཚ6གས་པ་གས)མ་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་བfོ་བ་ལ་
མཁས་པའོ། །ཆོས་བཞིས་.་བ་ཐམས་ཅད་ལ་Hོབ་དཔོན་ད#་འ�Cར་ཏེ། ང་,ལ་མེད་པ་དང༌། 
 



Z་མ་ལ་ག#ས་པ་དང༌། བག་ཡོད་པ་དང༌། འད#ན་པ་:ག་པོའོ་ཞེས་སོ། །�ག་པའི་བསམ་པ་བ*^ལ་བ་ལས་-ང༌། ཆསོ་བཞི་དང་Mན་ན་r་བ,་ཐ་མ་ཆསོ་འཇིག་པའི་ཚB་མ་Vས་མ་Yང༌༈ 
ལ་བདེ་བར་ཐར་པར་འ�Cར་ཏེ། བདག་གི་འ89ལ་པ་ལ་�གོ་པ་དང༌། .ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་གཞན་ 
 

�ི་ཉེས་པ་མ་ིWེང་བ་དང༌། མཛའ་བཤེས་དང་Hངོ་མ་ོIེར་བའི་+ིམ་ལ་མི་�་བ་དང༌། ཡིད་ད#་མི་འོང་བའི་ཚQག་`ོང་བའོ། །ཡང་བཞི་Iེ། ཐོས་པ་ཉ9ང་བའི་སམེས་ཅན་`ངོ་བ་དང༌། འཁོར་
མི་བR^་བ་དང༌། བས་མཐའི་གནས་མལ་བIེན་པ་དང༌། བདག་ད#ལ་བ་དང༌། ཞི་གནས་-ི་ 
 

Kོར་བ་ལ་བhོན་པའོ་ཞེས་སོ། ༈ །Rེ་ཚན་བཅ%་པ་ནི། ཆོས་ལ་ནན་ཏན་.ེད་པས་h་བ་བ�ན། །བདག་ལ་ངསེ་བDེད་བསོད་ནམས་ཞིང་མ་ི�ོག། །ཞིང་Kངོ་�ག་མ་བསལ་དང་ལས་,q་
བཅད། །Sམ་དག་ལ)ས་བgོམ་�ེན་རིག་ད?་Sམས་`ོང༌། །མཐའ་གཉིས་`ངས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
 

@324A ༄༅། །བཅ%་འ?9བ་ཅིང༌། །གཞན་ཡང་ཆོས་བཞིས་མ་ིགནས་ཞི་བ་འཐོབ། །འདས་ཆེན་ལས། ཆོས་ལ་ནན་ཏན་.ེད་པའི་ཡོན་ཏན་བཅ%་Iེ། h་བ་བ�ན་པས་བgལ̂་ཞིང་ད.Cང་
དཀའ་བ་དང༌། བདག་ལ་ངེས་པའི་འད#་ཤེས་Dེད་པ་དང༌། བསོད་ནམས་-ི་ཞིང་དང་དེ་མ་ཡིན་པ་མ་ི�གོ 

 



པ་དང༌། ཞིང་Kངོ་བ་དང༌། �ག་མ་བསལ་བ་དང༌། ལས་-ི་,q་བཅད་པ་དང༌། Sམ་པར་དག་པའི་ལ)ས་བgོམ་པ་དང༌། �ེན་Sམས་རིག་པ་དང༌། ད?་Sམས་`ངོ་བ་དང༌། མཐའ་གཉིས་
གཅོད་པའོ། །h་བ་ནི་བག་ཡོད་པ་Iེ། .ང་ཆ%བ་-ི་h་བའོ། །སངས་,ས་Sམས་-ི་དག་ེབ་ཐམས་ 
 

ཅད་-ི་h་བ་ནི་བག་ཡོད་པ་Iེ། འདིས་དག་ེབའི་ཆསོ་གཞན་ཡང་བDེད་ཅིང་`ལེ་བའོ། །དེས་ན་བ་Wང་གི་0ེས་དང༌། འཁོར་ལསོ་བ~�ར་བ་དང༌། pུང་ཆེན་པོ་བཞི་དང༌། རིའི་,ལ་པོ་རི་
རབ་དང༌། སེ�ེ་དང༌། F་གཅན་དང༌། སངས་,ས་དང༌། ཆོས་དང༌། དགེ་འད#ན་�ི་དཔེ་Sམས་ 
 

-ིས་དག་ེབའི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་-ི་ནང་ན་བག་ཡོད་པ་མཆོག་ག ོ།བདག་ལ་ངསེ་པའི་འད#་ཤེས་ནི་ལ)ས་འདི་.ང་ཆ%བ་ཐོབ་པའི་Yོད་ད#་ར)ང་བས། .མས་པ་དང་_ིང་0ེ་ལ་སོགས་པ་Kངས་ན་
ངེས་པར་སངས་,ས་འཐོབ་པར་ཤེས་པའོ། །བསོད་ནམས་-ི་ཞིང་མི་�གོ་པ་ནི། 
 

སངས་,ས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་-ི་བར་ཞིང་ད#་ཐ་མི་དད་པར་བ�་བའོ། །ཞིང་Kོང་བ་ནི་fར་བ0དོ་པ་�ར་རོ། །�ག་མ་བསལ་བ་ནི་ཉོན་མངོས་པའི་འTས་བ)་དང་ལས་དང་kདི་
པ་གས)མ་�ི་�ག་མ་བསལ་བ་Iེ། དང་པོ་ནི། འདོད་ཆགས་-ི་བག་ཆགས་-ིས་སེམས་ 
 



ཅན་དNལ་བར་�̂ང་ལ། དེ་ལས་ཐར་-ང་ད#ད་འ?ོ་ཕ)ག་རོན་དང་མཆིལ་པ་ལ་སགོས་པར་Dེའོ། །མིར་�Cར་-ང་ཉ9ག་ར)མ་དང་མ་ནིང་དང་Vད་འཚ6ང་ལ་སགོས་པར་རོ། །བ,་ལ་རབ་ཏ#་
.Cང་ཡང་h་བ་དང་པོ་འཇིག་པར་.ེད་དོ། །ཞེ་Rང་གི་བག་ཆགས་-ིས་དNལ་བ་ནས་ 
 

ཐར་-ང་�Gལ་གད#ག་པ་དང་Iག་དང་!ང་ཀི་དང་8་ལ་སགོས་པར་རོ། །མི་འང་ཚ%ལ་ངན་པ་བཅ%་གཉིས་དང་Mན་པར་ཏེ། རབ་ཏ#་.Cང་ཡང་h་བ་གས)མ་པ་འཇིག་ག ོ།གཏི་མ)ག་གསི་ནི་
དNལ་བ་ནས་ཐར་-ང་བ་ལང་དང་ལ)ག་དང་ཕག་ལ་སགོས་པར་རོ། །མིར་�Cར་-ང་ 
 

@324B དམ)ས་ལོང་དང་འོན་པ་ལ་སགོས་པར་རོ། །རབ་ཏ#་.Cང་ཡང་h་བ་ཀ#ན་འཇིག་ག ོ།ང་,ལ་�སི་ནི་དNལ་བ་ནས་ཐར་-ང་kིན་བ)་དང་+ི་དང་�་མ་ོདང་�་ལ་སགོས་པར་རོ། །མི་
འང་Tན་དང་ཕོངས་པ་དང་jང་པོ་ལ་སགོས་པར་རོ། །རབ་ཏ#་.Cང་ཡང་ཀ#ན་�སི་བAས་པ་དང་h་བ་བཞི་འཇིག 

 

གོ༑ ལས་-ི་�ག་མ་ནི། .ིས་པའི་ལས་དང་ཉོན་མངོས་པ་ཐམས་ཅད་དང༌། ,qན་ད#་X#གས་པ་kིད་པ་བད#ན་ལེན་པའི་ལས་ལ་སགོས་པའོ། །kིད་པའི་�ག་མ་ནི་ལས་དང་ཉོན་མངོས་པ་
གང་ཡང་མེད་-ང་ད?་བཅོམ་པ་དང་རང་,ལ་�ི་འTས་བ)་ཐོབ་པའོ། །དེ་གས)མ་ག་.ང་ཆ%བ་སེམས་ 
 



དཔས་ནི་བསལ་བར་འ�Cར་རོ། །Sམ་པར་དག་པའི་ལ)ས་བgོམ་པ་ནི་kགོ་གཅོད་`ོང་བ་ལ་དང་པl་སམེས་r་Iེ། ཐ་མ་དང༌། འTིང་དང༌། རབ་དང༌། ཡང་རབ་དང༌། འTིང་ག་ིརབ་
བོ། །བཅ%ག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ད#་Kར་བས་r་བཅ%་དང༌། གདོན་མི་ཟ་བའི་སམེས་r་བཅ%་Iེ་བ,འོ། ། 
 

བསོད་ནམས་བ,་དང་Mན་པ་དེས་མཚན་གཅིག་ག།ོ དེ་�་བ)་ས)མ་ཅ%་h་གཉིས་དང༌། དཔེ་.ད་བཟང་པོ་བ,ད་ཅ%་དང་Mན་པ་I།ེ འཇིག་�ེན་པའི་�་བ,ད་ཅ%ར་དད་པ་འད#ལ་བའི་(ིར་
རོ། །འདི་�་Iེ། ཉི་མ་བཅ%་གཉིས་དང༌། �་ཆེན་པོ་བཅ%་གཉིས་དང༌། *ར་མ་ཆེན་པོ་བཅོ་r་དང༌། 
 

Vེ་བད#ན་དང༌། �་ཞེས་.་བ་དང༌། ལམ་བ?ོད་པ་དང༌། བྷ་ར་¡་ཛ་དང༌། ས)་ན་དང༌། ,q་*ར་ཉི་|#་h་བ,ད་དང༌། ཆེན་པོ་བཞིའི་�་དང༌། ཚངས་པ་དང༌། ར)་u་དང༌། ཨིན་ཏེ་དང༌། ཀ#་མ¢་ར་
དང༌། ལག་བ,་པ་དང༌། དབང་བ~�ར་ཆེན་པོ་དང༌། བ)་མང་པོ་དང༌། པ་ཤ་ལ་དང༌། མགོན་པོ་ 
 

བཞི་དང༌། ཡི་ག་ེ.ེད་པ་དང༌། བ་ས)་ཞེས་.་བའི་�་Sམས་སོ། །དེ་དག་ལ་དད་པ་Sམས་ལ་དཔེ་.ད་དག་གིས་དེ་དག་སོ་སོར་བIན་པས་འད#ལ་བའོ། །དཔེར་ན་མི་ཞིག་,ལ་པོ་!ན་
འ:ེན་ན་+ིམ་བ,ན་ཅིང་.ི་དོར་.ས་ཏེ་ཟས་བཟང་པོ་Kར་ནས་འ:ེན་པ་�ར། .ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་ 
 



ཆོས་-ི་འཁརོ་ལོས་~�ར་བའི་,ལ་པོ་!ན་འ:ེན་པའང་རང་ག་ིལ)ས་Kངས་ནས་སོ། །ཡང་བད#ད་hི་འཐ)ང་བ་fར་ལ)ས་དག་པར་.ེད་པ་�ར་ཤེས་རབ་-ི་ཕ་རལོ་ཏ#་(ིན་པའི་བད#ད་hི་འཐ)ང་
བའང་fར་དཔེ་.ད་བཟང་པོས་ལ)ས་དག་པར་.ེད་པས་སོ། །�ེན་ལ་མཁས་པ་ནི་གཟ)གས་ 
 

@325A ༄༅། །-ི་མཚན་ཉིད་དང་,q་དང་D་ེབ་དང་འཇིག་པ་ལ་སགོས་པ་མི་མཐོང་I་ེ,q་དང་�ེན་རབ་ཏ#་རིག་པས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་-ང་དེ་བཞིན་ནོ། །ད?་`ངོ་བ་ནི་ཉོན་མངོས་
པ་ཐམས་ཅད་�ག་ཏ#་`ོང་བའོ། །.ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་ས་r་པ་ཐོབ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ 
 

ད?ར་མི་�་Iེ། དེ་ལས་Dེ་བ་ལེན་པས་གཞན་དོན་,qན་མི་ཆད་པས་སོ། །དེ་Dེ་བ་ལེན་ཡང་ངན་སངོ་གི་འཇིགས་པ་མེད་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་`ངོ་བ་ལ་ད?ར་�འོ། །ཡང་བད#ད་བ,ད་ད?་
ཡིན་པས་དེ་`ོང་ངོ། །མཐའ་གཉིས་`ོང་བ་ནི་kིད་པ་ཉི་|#་h་r་དང༌། kེད་པ་ཉོན་ 
 

མོངས་པ་ཅན་`ངོ་བའོ། །ཆོས་བཞི་དང་Mན་ན་N་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་Iེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བIེན་པ་དང༌། hེ་གཅིག་ཏ#་ཆསོ་ཉན་པ་དང༌། དེ་ནན་ཏན་ད#་ཡིད་ལ་.ེད་པ་
དང༌། ཡང་དག་པར་བFGབ་པའོ། །དཔེར་ན་ནད་པ་ནད་ཚབས་ཆ་ེབས་Vན་པ་བIེན་པ་དང་ 
 



དེའི་ད�ད་ཉན་པ་དང༌། དེ་འཛQན་པ་དང༌། Vན་�་ིKརོ་བས་ནད་སེལ་བ་�ར་.ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་ནི་ནད་པ་�་བ)འོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་Vན་པ་�་བ)འོ། །ཤིན་ཏ#་,ས་པའི་Rེ་
Yོད་ནི་Vན་ད�ད་དོ། །དེ་ཡིད་ལ་.ེད་པ་ནི་འཛQན་པའོ། །.ང་ཆ%བ་-ི་(ོགས་-ི་ཆོས་ས)མ་ཅ%་ 
 

h་བད#ན་ནི་Vན་�་ིKརོ་བའོ། །ཉོན་མོངས་ཟད་པ་ནི་ནད་.ང་བ་�་བ)འོ། །དཔེར་ན་,ལ་པོ་ཞིག་ཆསོ་བཞིན་ད#་kིད་བཟ)ང་ནས་འབངས་Sམས་བདེ་བར་བDང་ང་ོ_མ་Iེ། Zོན་པོ་Zོ་དང་
Mན་པ་ལ་fོན་�ི་,ལ་པl་ཆསོ་-ི་kིད་:ིས་ཤིང་hེ་གཅིག་ཏ#་བཟ)ང་ནས་!ད་པས་ 
 

འཚB་བ་མེད་ཅིང་བདེ་བར་འ.ོར་པ་�ར། .ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་ཡང་Z་མ་ལས་གས)ང་རབ་བཅ%་གཉིས་མཉན་ཏེ་བཟ)ང་ནས་ཕ་རོལ་ཏ#་(ིན་པ་:9ག་!ད་པས་ཉོན་མངོས་པ་`ངོ་ཞིང༌། �ག་པ་
དང་བདེ་བ་དང་གཙང་བ་དང་བདག་གི་ཕ་རལོ་ཏ#་(ིན་པ་ཐོབ་པའོ་ཞེས་སོ། ༈ །དཔེ་ 
 

ལས་འདས་ཤིང་དཀའ་བ་!ོད་པའི་+ད་པར་�་ིཡོན་ཏན་ནི། ཡོངས་དག་ཞིང་ད#་.ེ་བ་བ,་Iངོ་ལརོ། །ཚངས་!ོད་བIེན་པས་_ངི༌༈ མར་རབ་བདོ་འདིར། །སེ་གལོ་གཏོགས་ཙམ་
.མས་པ་བgམོ་པ་ནི། །དཀའ་བས་འཇ)ག་(ིར་?ངས་དང་ཆར་མི་ཕོད། །Iོབས་ཆེན་བཞི་ཡསི་,་མཚ6་ 
 



@325B བཞི་ཡི་ཆ%། །ཇི་_ེད་གང་ནས་X#གས་པའི་ཆ%་pུང་Sམས། །,qན་ལས་བeོག་I་ེམ་:ོས་མཚ6ར་ཕབ་ན། །དེ་ནི་བhོན་Mན་དཀའ་བ་ཆརེ་.ེད་ཡནི། །དེ་བས་�ག་བསམ་དམ་པས་
གཞན་དོན་ད#། །_ིང་0་ེ.ང་ཆ%བ་སེམས་བDེད་ལ་སོགས་པ། །ཆེས་དཀའི་ལམ་ལ་འཇ)ག་པའི་Dསེ་ཆེན་Sམས། ། 
 

དོན་ཆེན་བFGབ་(ིར་�ད་.Cང་ལགེས་ཚ6གས་Mན། །(ོགས་བཅ%འི་ཞིང་གི་vལ̂་_ེད་སངས་,ས་ལ། །མཆོད་མཆགོ་ཕ)ལ་སོགས་བསོད་ནམས་གངོ་ནས་གོང༌། །+ད་འཕགས་དེ་_ེད་རང་
,ལ་ལ་མཆོད་པས། །སངས་,ས་ཀ#ན་མ+ེན་འཇིག་�ེན་མགོན་པོ་ཞེས། །མཚན་གཅིག 

 

ཐོས་པའི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དེ། །དང་བས་(ག་འཚལ་མཆོད་སགོས་Vསོ་ཅི་དགོས། །དེ་�འི་ཞིང་མཆོག་Sམས་ལ་བསོད་ནམས་ནི། །ཆ%ང་ང)་བiGན་-ང་Sམ་Vིན་དཔག་མེད་
འཐོབ། །འཇམ་དཔལ་�་ིཞིང་ག་ིབཀོད་པ་ལས། འཇིག་�ེན་�ི་ཁམས་འདི་ཅིའི་(ིར་མ་ིམཇེད༌༈ ཅེས་ 
 

.་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་དག་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་Rང་དང་གཏི་མ)ག་དང་R^ག་བfལ་ལས་མི་མཇེད་པས་སོ། །དེ་དག་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་Rང་ལ་སོགས་པ་Dེས་པ་མ་ིསལེ་བས་ཐོག་ཏ#་
མ་བབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་ན་གནས་པའི་.ང་ཆ%བ་སམེས་དཔའ་དག་,ལ་བ་ལ་.་བ་.ས་པ་ 
 



བཟོད་པ་ད#ལ་བ་དང་དེས་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལས་བཏགས་པའོ། །བཅོམ་Mན་འདས་-ང་སམེས་ཅན་དམ)་�ོད་-ི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་-ིས་མ་ི;་ིབའི་(ིར་ར།ོ །འོ་ན་དེར་མ་Dེས་པ་Sམས་
Iེ་ས༌༈  སོ་_མ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ཤར་(ོགས་-ི་འཇིག་�ེན་�ི་ཁམས་Iངོ་གསི་བ,ན་པ་ཞེས་ 
 

.་བ་སངས་,ས་དབང་(Cག་ཆེན་པl་,ལ་པl་ཞིང་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་Mན་ཏེ་དགེ་Hངོ་འགགོ་པ་ལ་_ོམས་པར་X#གས་པ་བཞིན་ནོ། །དེར་ལ་ོ.ེ་བ་བ,་Iངོ་ད#་ཚངས་
པར་!ོད་པ་!ད་པ་བས། མི་མཇེད༌༈ ད#་ས་ེགལོ་གཏོགས་པ་kིད་.མས་པ་བDེད་པ་བསོད་ 
 

ནམས་ཆསེ་མང་ན་ཉིན་མཚན་ད#་ཡོངས་ས)་དག་པར་གནས་པ་�་ཅི་Vསོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་.མས་པ་སེ�ེའི་F་ལས། དཔེར་ན་མ་ིIོབས་དང་|#གས་དང་Mན་པས་,་མཚ6་ཆེན་པོ་
བཞིའི་ཆ%འི་ཕ)ང་པོ་ཇི་_ེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཆ%་pུང་གི་,qན་གང་ནས་དེར་X#གས་པའི་,qན་དེ་ 
 

@326A ༄༅། །ཉིད་ནས་ཆ%འི་མཐའི་(ིར་བeོག་Iེ་,qན་ལས་Mོག་ཐབས་ཁོ་ནར་མཚ6་ཆེན་པོ་མ་:ོས་པར་ཕབ་ན་མི་དེ་བhོན་འ?9ས་དང་དཀའ་བ་ཆརེ་.ེད་པའོ། །དེ་བས་ནི་གང་ཞིག་
�ག་པའི་བསམ་པས་སམེས་ཅན་�ི་དོན་ད#་_ངི་0ེ་ལས་.ང་ཆ%བ་-ི་སེམས་བDེད་དེ་ནན་ཏན་ 
 



.ེད་པ་ཆེས་དཀའོ། །དེ་བས་-ང་དཀོན་མཆགོ་གས)མ་ཡོད་དོ། །ལེགས་པར་!ད་པ་དང༌། ཉེས་པར་!ད་པའི་ལས་-ི་འTས་བ)་ཡོད་དོ། །ཞེས་�ོག་པ་ཆསེ་དཀའ་ལ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །དེ་
བས་-ང་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་Rང་དང་གཏི་མ)ག་Dེས་པ་སལེ་བའོ། །དེ་བས་-ང་མཛའ་བཤེས་ 
 

ལ་སོགས་པ་དང་ལོངས་!ོད་Sམས་`ངས་ནས་རབ་ཏ#་.Cང་བར་འདོད་པས་+ིམ་ནས་གོམ་པ་བད#ན་འདོར་བའོ། །དེ་བས་-ང་གོས་ང)ར༌༈ Oིག་བགསོ་ཏེ་ལེགས་པར་རབ་ཏ#་.Cང་
བའོ། །དེ་བས་-ང་རབ་ཏ#་.Cང་ནས་གདམས་ངག་ལ་ནན་ཏན་.ེད་པ་དང་བHབ་པ་ཇི་�ར་བཅས་པ་ལ་ 
 

Hོབ་པའོ། །དེ་བས་-ང་འད#་('RDZI)༌༈ ལ་འཇིགས་ཏེ་དགོན་པར་(ོགས་ནས་གོམ་པ་བད#ན་འདོར་བའོ། །དེ་བས་-ང་ཆོས་ཐམས་ཅད་Iངོ་པར་མསོ་པའོ། །དེ་བས་-ང་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་
0ེས་ས)་མཐ)ན་པའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པའོ། །དེ་བས་-ང་Sམ་པར་ཐར་པའི་g་ོགས)མ་མངོན་ད#་.ས་ནས་འTས་ 
 

བ)་བཞི་ཐོབ་པའོ་ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ངསེ་པ་དང་མ་ངསེ་པ་ལ་འཇ)ག་པའི་(ག་,་ལས། (ོགས་བཅ%འི་འཇིག་�ེན་�ི་ཁམས་ཐམས་ཅད་-ི་v^ལ་_དེ༌༈ -ི་སངས་,ས་Sམས་ལ་ཉིན་
གཅིག་བཞིན་ད#་�འི་ཞལ་ཟས་ར་ོབ,་པ་དང་�འི་ན་བཟའ་དང་འཇིག་�ེན་�ི་ཁམས་ག�ཱའི་pུང་ག་ི.ེ་མ་_ེད་ 
 



རིན་པོ་ཆ་ེདབང་ག་ི,ལ་པོས་བཀང་བ་ཕ)ལ་བ་དང༌། གཞན་�སི་སེམས་ཅན་རེ་རེ་,qན་ད#་X#གས་པ་ནས་ད?་བཅོམ་པའི་བར་ལ་བཞག་པ་དང༌། འཇིག་�ེན་�ི་ཁམས་དེ་_ེད་-ི་སེམས་ཅན་
རང་སངས་,ས་ལ་བཞག་པ་བས། སམེས་ཅན་གཅིག་རའི་ཤིང་�་�་བ)ས་འ?ོ་བའི་ 
 

.ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་ནས་སངས་,ས་-ི་;=་འ>9ལ་�ིས་འ?་ོབ་�་བ)་ལ་བཞག་པ་བསོད་ནམས་ཆསེ་མང་བ་གངོ་ནས་གོང་ད#འོ། །ཡང་སེམས་ཅན་དེ་_དེ་པ་དང་དག་ེབ_ེན་གཅིག་ལ་
ཟན་གཅིག་.ིན་པ་དང་དགེ་Hངོ་དང་བ,ད་པ་ནས་སངས་,ས་-ི་;=་འ>9ལ་�ིས་འ?་ོ 
 

@326B བའི་,ལ་kས་ལ་བ*ལ་པ་ག�ཱའི་.ེ་མ་_ེད་ད#་ཉིན་རརེ་�འི་ཟས་དང་གོས་ལ་སགོས་པ་.ིན་པ་དང་ཉིན་རརེ་ཟན་རེ་རེ་.ིན་པ་གངོ་ནས་གོང་ད#་ཆསེ་�ག་པར་Kར་རོ། །ཡང་དེ་
_ེད་-ི་རང་,ལ་ལ་གནས་ཁང་བཟང་པོ་དང་ཟས་ལ་སོགས་པ་ཕ)ལ་བ་བས། སངས་,ས་ཞེའམ་ཐམས་ 
 

ཅད་མ+ེན་པ་ཞེའམ་འཇིག་�ེན་�ི་མགོན་པོ་ཞེས་.་བའི་F་ཐོས་སམ་གཟ)གས་Tིས་པ་ལ་སགོས་པ་མཐོང་ན་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་I་ེཐལ་མོ་Kར་རམ་མེ་ཏོག་ལ་སགོས་པ་འབ)ལ་ལམ་
བfགས་པ་བ0ོད་པ་�་ཅི་Vོས། ཆ%འི་ཐིགས་པ་ཆ%ང་ད#་,་མཚ6ར་སངོ་བའང་ 
 



བkེག་པའི་བ*ལ་པ་མ་.Cང་གི་བར་ད#་མ་ིཟད་པ་�ར། སངས་,ས་ལ་དག་ེབའི་h་བ་ཆ%ང་ད#་ཇི་�་བ)་བDདེ་-ང་ཐམས་ཅད་མ+ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་-ི་མ་ེམ་.Cང་གི་བར་ད#་མ་ིཟད་དོ་ཞེས་
སོ། །དེ་�་བ)འི་ཞིང་ལ་ནི་བསོད་ནམས་ལས་-ི་ལས་ཆ%ང་ད#་.ས་-ང་Sམ་པར་Vིན་པ་དཔག 

 

ཏ#་མེད་པ་དང་Mན་པས་ཡནོ་ཏན་བསམ་�སི་མ་ི+བ་པ་འ.Cང་བར་བ�འོ། ༈ །.Cང་བའི་མཐའ་བ0ོད་པས་ཡོན་ཏན་ལ་ངེས་པ་བDེད་པ་ནི། དེ་དག་ལ་སགོས་དམ་པ་Sམས་-ི་ནི། །བཟང་
པl་གནས་�Cར་!ོད་པ་མཆོག་Sམས་-ི། །ཡོན་ཏན་dབས་ཆེན་འཇམ་ད.ངས་དཔའ་ 
 

བོ་དང༌། །,ལ་པོ་མ)་+Cད་སགོས་-ི་.Cང་མ་ཤས༌༈ གས)ངས། །འཇམ་དཔལ་�་ིཞིང་ག་ིབཀོད་པ་ལས། fོན་བ*ལ་པ་བ,་Iོང་ག�ཱའི་.ེ་མ་_ེད་>ག་བད#ན་�ི་ཕ་རལོ་�ིའང་ཆསེ་ཕ་
རོལ་ན། ཤར་(ོགས་ས)་ཞིང་ག�ཱའི་.ེ་བ་>ག་དག#་བཅ%་h་གཉིས་-ི་.ེ་མ་_ེད་འདས་པའི་འཇིག 

 

�ེན་�ི་ཁམས་འ.Cང་བ་བཟང་པོ་ན་སངས་,ས་འT9ག་F་ད.ངས་-ི་,ལ་པོ་བX#གས་སོ། །དེར་འཁརོ་ལསོ་བ~�ར་བའི་,ལ་པོ་ནམ་མཁའ་འཁརོ་དང་བཅས་པའི་ལས་གཞན་མ་ི.ེད་ཅིང་
མི་Dོ་བར་སངས་,ས་དེ་ཉན་ཐོས་དང་བཅས་པ་ལ། ལོ་བ,ད་8ི་བཞི་Iོང་ད#་ཞལ་ཟས་ 
 



དང་ན་བཟའ་དང་ཕོ་Tང་གཞན་དང་གཞན་རིམ་?ོ་བ་གཞན་དང་གཞན་ལ་སགོས་པ་བདེ་བར་Kར་བ་ཐམས་ཅད་-ིས་རིམ་?་ོ.ས་སོ། །དེ་ནས་བདག་གསི་དགེ་བའི་h་བ་མང་པོ་.ས་-ང་
ངེས་པ་མེད་པའི་སེམས་-ིས་.ས་ས)་ཟད་པས་ད་ནི་བfོ་བར་.འོ་_མ་Iེ། དབང་པོའམ་ཚངས་ 
 

@327A ༄༅། །པའམ་འཁོར་ལསོ་བ~�ར་བའམ་ཉན་ཐོས་སམ་རང་སངས་,ས་གང་ད#་བf་ོ_མ་པ་ན། བར་Yང་ལས་�་དག་དེ་�ར་དམའ་པའི་སེམས་དག་མ་Dེད་ཅིག། +ོད་-ིས་
བསོད་ནམས་-ི་ཕ)ང་པོ་,་ཆེ་བ་.ས་-ི། ད་Z་ན་མེད་པའི་.ང་ཆ%བ་ཏ#་སེམས་བDེད་ཅིག་ཅེས་ 
 

ཐོས་པས་རབ་ཏ#་དགའ་I།ེ �་དག་གསི་བདག་གི་སེམས་ལ་སོགས་པ་ཤེས་ནས་F་བFགས་པས་ན་བདག་ནི་.ང་ཆ%བ་ལས་(ིར་མི་Mོག་གོ་_མ་མོ། །དེ་ནས་དེ་འཁརོ་དང་བཅས་པ་Iོན་
པ་ག་ལ་བ་དེར་སངོ་ནས་དེ་དག་,ས་པར་གསོལ་ཅིང་ཇི་�ར་.ང་ཆ%བ་ཏ#་སམེས་ 
 

བDེད་པ༌༈ X#ས་སོ། །བཀའ་�ལ་བ། ཆསོ་Sམས་ཐམས་ཅད་�ེན་བཞིན་ཏེ། །འད#ན་པའི་h་ལ་རབ་ཏ#་གནས། །གང་གསི་Vོན་ལམ་ཇི་བཏབ་པ། །དེ་འ:འི་འTས་བ)་འཐོབ་པར་
འ�Cར། །,ལ་པོ་ངས་-ང་fོན་ཆད་ནི། །;ོགས་པའི་.ང་ཆ%བ་སེམས་བDདེ་�Cར། །སེམས་ཅན་ཀ#ན་ 
 



ལ་ཕན་དོན་ད#། །ངས་ནི་Vོན་ལམ་དམ་པ་བཏབ། །Vོན་ལམ་ཇི་�ར་བཏབ་ཚ%ལ་ད#། །ངས་ནི་.ང་ཆ%བ་ཐོབ་པར་�Cར། །.ང་ཆ%བ་དམ་པ་ངས་ཐོབ་པས། །ང་ཡི་བསམ་པ་;ོགས༌༈ པར་
�Cར། །,ལ་པོ་ཆེན་པོ་བ�ན་�ིས་ལ། །མི་འ�Cར་སེམས་ནི་བDེད་པར་�སི། །གལ་ཏེ་ 
 

!ོད་པ་!ད་.ས་ན། །+ོད་-ང་ཡང་དག་སངས་,ས་འ�Cར། །ཐ)བ་པའི་གས)ང་དེ་ཐོས་�Cར་ནས། །,ལ་པོ་དེ་ནི་དགའ་བར་�Cར། །འཇིག་�ེན་ཀ#ན་�ི་མངོན་ས)མ་ད#། །སེ�ེའི་ང་རོས་
ཚQག་འདི་བ0ོད། །འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ཡི། །fོན་�ི་མཐའ་ནི་ཇི་kིད་པ། །དེ་kིད་སེམས་ 
 

ཅན་ཕན་དོན་ད#། །!ོད་པ་དཔག་ཡས་!ད་པར་བ�།ི །འཇིག་�ེན་མགོན་པl་!ན་f་འདིར། །.ང་ཆ%བ་མཆོག་ཏ#་སེམས་བDེད་དེ། །འ?ོ་བ་ཐམས་ཅད་མ?ོན་གཉེར་ནས། །དེ་དག་
དབ)ལ་ཞིང་ཕོངས་ལས་Fལོ། །དེ་རིང་ཕན་ཆད་གལ་ཏེ་ཡང༌། །བདག་གསི་འདོད་ཆགས་ 
 

སེམས་བDེད་ན། །(ོགས་བཅ%་དག་ན་གང་བX#གས་པའི། །སངས་,ས་ཐམས་ཅད་བH[ས་པར་འ�Cར། །.ང་ཆ%བ་ནམ་ཞིག་ཐོབ་པར་ད#། །ཐ་བའི་སེམས་དང་གནོད་སེམས་
དང༌། །>ག་དོག་དང་ནི་སེར་Y་ཡང༌། །དེ་རིང་ཕན་ཆད་མི་.འོ། །ཚངས་པར་!ོད་པ་བདག་གསི་ 
 



@327B !ད། །Rིག་པའི་འདོད་པ་ཡོངས་ས)་བཏང༌། །ཚ%ལ་8ིམས་Rམོ་དང་ངེས་པ་ལ། །སངས་,ས་0ེས་ས)་བHབ་པར་.། །བདག་ནི་.ང་ཆ%བ་རིང་ཚ%ལ་ད#། །འཚང་,ར་མོས་ཤིང་
jོ་བ་མེད། །(ི་མཐར་ཐ)ག་གི་བར་ད#་ཡང༌། །སེམས་ཅན་གཅིག་(ིར་!ད་པར་.། །ཚད་མེད་བསམ་ 
 

�ིས་མི་+བ་པའི། །སངས་,ས་ཞིང་ནི་Kང་བར་བ�ི། །(ོགས་Sམས་བཅ%་པོ་ཐམས་ཅད་ད#། །བདག་གི་མངི་ནི་?གས་པར་བ�ི། །ལ)ས་དང་ངག་གི་ལས་Sམས་-ང༌། །Sམ་པ་ཀ#ན་ཏ#་
བདག་གསི་Kང༌། །ཡིད་-ི་ལས་-ང་Kང་བར་.། །མི་དགེའི་ལས་ནི་!ད་མི་.། ། 
 

མ་འོངས་ད#ས་ན་སངས་,ས་ཏེ། །འཇིག་�ེན་མགོན་ད#་འ�Cར་ཞེ་ན། །བདེན་པ་དེས་ནི་ས་འདི་ཡང༌། །Sམ་པ་:9ག་ཏ#་གཡོས་-Cར་ཅིག། ཅེས་.་བ་ལ་སགོས་པས་དང༌། འཁོར་ཐམས་ཅད་
-ང་དེ་�ར་སེམས་བDེད་དོ། །,ལ་པོ་དེ་ནི་,ལ་kས་ཐ)་བོ་འཇམ་དཔལ་ཏེ། དེས་ 
 

སེམས་བDེད་ནས་བ*ལ་པ་ག�ཱའི་pུང་?ངས་མེད་པ་བ,་Iོང་>ག་བད#ན་�་ི.ེ་མ་_ེད་འདས་སོ། །མི་Dེ་པའི་ཆསོ་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་-ང་གང་ག ི༈ :9ག་ཅ%་h་བཞིའི་.ེ་མ་_ེད་
འདས་ཏེ། དེ་ནས་ས་བཅ%་དང་སངས་,ས་-ི་ས་;གོས་ནས་སངས་,ས་-ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡངོས་ས)་ 
 



;ོགས་པའོ། །དེའི་འཁོར་.ེ་བ་>ག་ཉི་|#་པོ་ནི་སངས་,ས་ཐོབ་ནས་ཆོས་-ི་འཁོར་ལོ་བ*རོ་ཏེ་ཞི་བར་གཤེགས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ནི་འཇམ་དཔལ་�སི་Kིན་པ་ལ་སགོས་པ་ལ་བཀོད་
པས་སོ། །འདིའི་Vོན་ལམ་�་ི+ོད་པར་ནི་ནམ་བདག་གིས་(ོགས་བཅ%་མཐའ་ཡས་བར་སངས་,ས་-ི་!ན་�སི་ 
 

བ�ས་ན་སངས་,ས་ཇི་_ེད་པ་ཐམས་ཅད་.ང་ཆ%བ་-ི་སམེས་དང་Kིན་པ་ལ་སོགས་པས་.ང་ཆ%བ་ལ་བཙ%ད་པར་མ་མཐོང་བ་དེ་kིད་བདག་འཚང་མི་,འི། ནམ་བདག་གསི་སངས་,ས་-ི་
!ན་�སི་བ�ས་-ང་བདག་གིས་མ་བཀོད་པའི་སངས་,ས་གང་ཡང་མ་མཐོང་བ་ན་བདག་འཚང་,་ 
 

བར་.འོ་ཞེས་བཏབ་པའོ། །འདིས་སངས་,ས་ཇི་_ེད་ཅིག་མཐོང་_མ་ན། Dེས་བ)་ལ་ལས་Iངོ་གས)མ་འདི་v^ལ་>ན་ད#་བdག་པ་ཙམ་པ་(ོགས་བཅ%་ར་ེརརེ་ཡང་འདིས་སངས་,ས་མཐོང་
ངོ། །ཡང་བདག་ག་ིཞིང་གཅིག་ལ་ག�ཱའི་.ེ་མ་ད#་མ་_ེད་-ི་ཞིང་གི་ཐ་?9་ཡངས་བར་མ་ 
 

@328A ༄༅། །?9བ་ཅིང༌། ཞིང་དེ་རིན་པོ་ཆ་ེའབ)མ་>ག་ད#་མ་ལས་?9བ་ལ། དེ་ཙམ་�སི་jས་པ་kིད་པའི་hེ་མl་ཚད་ཙམ་ད#་མ་�Cར་པར་འཚང་མི་,བ་ལ་སགོས་པ་མང་ད#་གས)ངས་
སོ། །དེ་སངས་,ས་ཐོབ་པ་ནི་ཀ#ན་ཏ#་གཟིགས་པ་ཞེས་.འོ། །འཇིག་�ེན་�ི་ཁམས་ནི་ 
 



Vོན་ལམ་ཇི་�་བ་བཞིན་ད#་ཡོངས་ས)་;གོས་ཤིང་དག་ལ་vལ̂་མེད་པ་བསགས་པ་ཞེས་.་བ་Iངོ་གས)མ་འདིའང་དེའི་ནང་ད#་འད#ས་པ་�ོ་(ོགས་ས)་འ.Cང་བའོ། །སངས་,ས་.ེ་བ་8ག་
8ིག་>ག་འབ)མ་�་ིམཚན་བ0ོད་པ་བས་ནི་འཇམ་དཔལ་�་ིམངི་བ0ོད་པ་བསདོ་ 
 

ནམས་ཆསེ་མང་ན་སངས་,ས་ཀ#ན་ཏ#་གཟིགས་-ི་�་ཅི་Vོས། འཇམ་ད.ངས་-ིས་བ*ལ་པ་ར་ེརརེ་སེམས་ཅན་�་ིདོན་.ས་པ་ནི་སངས་,ས་.ེ་བ་8ག་8ིག་འབ)མ་�སི་མ་མཛད་པས་
སོ། །དེའི་ཞིང་དང་བདེ་བ་ཅན་�ི་ཞིང་i་hེ་བ,་ཆའི་ཆ%་དང་,་མཚ6་ཆེན་པོ་�་བ)འོ། ། 
 

འདིའི་!ོད་པ་ལ་གནས་པ་ཞིང་ཡང་མཚ%ངས་པའི་.ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་བཞི་ཡོད་དེ། ཤར་(ོགས་སངས་,ས་N་ངན་མེད་པའི་དཔལ་�་ིཞིང་ན་འོད་-ི་ཏོག་དང༌། �ོ་(ོགས་སངས་,ས་
ཡི་ཤེས་,ལ་པl་ཞིང་ན་ཡེ་ཤེས་Z་མ་དང༌། ན#བ་(ོགས་,ལ་བ་ཤེས་རབ་བhེགས་ 
 

པའི་ཞིང་ན་ཞི་བའི་དབང་པོ་དང༌། .ང་(ོགས་,ལ་བ་མཐ)་བོ༌༈ ཆེའི་ཞིང་ན་Vོན་ལམ་Zོ་?སོ་ས་ོཞེས་སོ། །.མས་པ་ས�ེེའི་F་ལས་-ང༌། .ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་གང་གསི་Iོང་གས)མ་
འདི་ཆ%འི་ཕ)ང་པོ་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་�ེན་�ི་བར་ད#་འT9་མར་�སི་བཀང་Iེ་_ིང་པོ་ར་ི 
 



རབ་ཙམ་�ི་མར་མེ་ཕ)ལ་བ་བས། �ག་པའི་བསམ་པ་དང་Mན་པ་ཚ%ལ་8ིམས་Sམ་པར་དག་པ་གཅིག་གསི་Z་མ་ལས་ཚQགས་ས)་བཅད་པ་གཅིག་མ༌༈ ནོས་ཏེ་ཁ་ཏོན་.ེད་ཅིང་གོམ་པ་བད#ན་
འདོར་བ་བསོད་ནམས་ཆསེ་མང་ངོ། །ཡང་Iོང་གས)མ་མ་ེཏོག་དང་`ོས་-ིས་ 
 

བཀང་Iེ་ལོ་འབ)མ་ད#་ཉིན་ལན་གས)མ་མཚན་ལན་གས)མ་ཕ)ལ་བ་བས། འད#་འཛQ་དང་ཁམས་གས)མ་�སི་iག་ཅིང་སེམས་ཅན་�་ིདོན་བFGབ་པ་ན་དགོན་པར་(ོགས་ཏེ་གོམ་པ་བད#ན་འདོར་
བ་བསོད་ནམས་ཆསེ་མང་ངོ། །འདི་སངས་,ས་-ིས་-ལ་ཀའམ་བ0ོད་ 
 

@328B པའི་ཆེད་ད#་གས)ངས་པ་མ་ཡིན་�།ི མངོན་ས)མ་པ་ཉིད་གས)ངས་པ་I།ེ fོན་བ*ལ་པ་ཆསེ་བསམ་�སི་མི་+བ་པ་ན་Iོན་པ་མེ་ཏོག་Y་ཚ6གས་འཁརོ་དང་བཅས་པ་ལ་འཁོར་ལོས་
བ~�ར་པའི་,ལ་པོ་མ)་+Cད་-ིས་ལ་ོབ,ད་8ི་བཞི་Iངོ་ད#་ལས་གཞན་མི་.ེད་པར་བདེ་བའི་ 
 

ལོངས་!ོད་བཞེད་དག#་ཐམས་ཅད་-ིས་མཆོད་པ་.ས་སོ། །དེ་ལ་+ེའ)་ཆསོ་དང་ཆསོ་བཟང་གཉིས་-ིས་དེའི་བསོད་ནམས་ཟིལ་�སི་གནོན་པའི་དག་ེབ་གཞན་ཡོད་དམ་ཞེས་X#ས་པས། 
བཀའ་�ལ་པ། ཡོད་དེ་.ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་དགནོ་པར་གནས་ནས་ 
 



སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་ཞིག་གིས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་མ་Dེས་པར་བཟོད་པ་ཐོབ་པའོ། །དེའང་�་ཞོག་Iངོ་གས)མ་�་ིསེམས་ཅན་ར་ེརེས་-ང་དེ་�་བ)འི་Kིན་པ་.ས་པ་བས། 
དབེན་པར་གནས་པ་ཚ%ལ་བཞིན་ལ་བhོན་པའི་ལམ་ད#་X#གས་པ་ཞིག་ཆསོ་ཐམས་ 
 

ཅད་Iོང་པ་ཉིད་འ?ོ་འོང་མེད་པར་བཟོད་ཅིང་ས་ེགལོ་གཏོགས་པ་ཙམ་ཞིག་གནས་ན་བསོད་ནམས་ཆསེ་མང་ངོ། །དེའང་�་ཞོག་Iངོ་གས)མ་ག�ཱའི་pུང་ག་ི.ེ་མ་_ེད་-ི་སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་ར་ེརསེ་-ང་བ*ལ་པ་ག�ཱའི་.ེ་མ་_ེད་ད#་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ར་ེརེའི་ཚད་ལ་ཡང་,ལ་ 
 

པོ་མ)་+Cད་-ི་Kིན་པ་དེ་ཙམ་.ས་པ་བས། +ེའ)་འདི་གཉིས་-ིས་�ག་པའི་བསམ་པས་,ལ་བ་དེའི་ཞབས་ལ་གཏ#གས་པ་བསོད་ནམས་ཆེས་མང༌༈ ང ོ༈། །ཞེས་.་བ་ལ་སགོས་པ་གས)ངས་
པའོ། ༈ །ཕ་རོལ་ཏ#་(ིན་པར་གཏོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལས་ཕ་རོལ་ཏ#་(ིན་པ་ཐམས་ཅད་ 
 

-ི་དབང་ད#་.ས་ནས། Kནི་པས་ལག་ན་རིན་ཆེན་འཐོབ་ལ་སོགས། །ཕ་རོལ་(ིན་བཅ%འི་ཡོན་ཏན་སོ་སརོ་གས)ངས། །དེ་བཞིན་Kིན་པའི་སརེ་Y་ཚར་གཅོད་སོགས། །ཕ་རོལ་(ིན་:9ག་
ཡོན་ཏན་བཅ%་ཚན་:9ག། གཞན་ཡང་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཆོས་བཞི་སགོས། །ཕ་རོལ་(ིན་ 
 



:9ག་ཡོན་ཏན་ཚ6གས་Sམས་ལས། །8ིམས་-ི་ཉི་|#་:9ག་དང་ཤེས་རབ་-ི། །!ི་ཙམ་གས)ངས་ཏེ་གཞན་ལ་བཅ%་པ་བཞི། །ཆོས་བ?ོ་བ་ལས། Kིན་པའི་ཕ་རལོ་ཏ#་(ིན་པས་ནི་ལག་ན་རིན་
པོ་ཆེ་དང་ནམ་མཁའི་མཛ6ད་ཐོབ་བོ། །དེ་བཞིན་ད#་ཚ%ལ་8ིམས་-ིས་ནི་ངན་སངོ་ 
 

@329A ༄༅། །ཐམས་ཅད་ལས་འདའ་བ་དང་Dེ་བ་ལ་དབང་བ་དང་ཅང་ཤེས་-ི་སེམས་སོ། །བཟོད༌༈ པས༌༈ ནི་མཚན་དང་དཔེ་.ད་-ིས་བ,ན་ཅིང་བ�་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པའི་
*^འོ། །བhོན་འ?9ས་-ིས་ནི་མངོན་ཤེས་NCར་བ་དང་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་.ེད་པའོ། །བསམ་ 
 

གཏན་�སི་ནི་ལ)ས་དང་སམེས་ལས་ས)་ར)ང་བ་དང་གཟ)ངས་དང་`ོབས་པ་Sམ་པ་མང་པོ་དང་ཉོན་མངོས་པའི་Fིབ་པ་`ངོ་བའོ། །ཤེས་རབ་-ིས་ནི་Iོབས་བཅ%་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་
སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རགི་པ་བཞིའོ། །ཐབས་-ིས་ནི་བདེ་བ་དང་ལ)ས་དང་ 
 

ངག་དང་ཡིད་-ི་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའོ། །Vོན་ལམ་�སི་ནི་D་ེབ་:ན་པ་དང་ཇི་�ར་འདོད་པར་འ?ོ་བ་དང་ཇི་�ར་འདོད་པ་དགའ་པར་འ�Cར་བའོ། །Iོབས་-ིས་ནི་ཉོན་མངོས་པ་
དང་བད#ད་དང་(ིར་�ལོ་བ་ཐམས་ཅད་-ིས་མ་ི;ི་ཞིང་འཇིག་�ེན་ཐམས༌༈ ཅད༌༈ ལས་ 
 



འཕགས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་-ིས་ཕ་རལོ་ཏ#་(ིན་པས་བད#ད་བཞི་ལས་འདའ་བ་འཐོབ་བོ་ཞེས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛQན་�་ི,ལ་པོ་ལས་ནི་Kིན་པའི་ཕ་རལོ་ཏ#་(ིན་པའི་ལེགས་པ་བཅ%་Iེ། སརེ་Y་ཚར་
གཅོད་པ་དང༌། སམེས་�ག་ཏ#་གཏོང་བའི་0སེ་ས)་`ལེ༌༈ བ་དང༌། Dེ་བོ་མང་པོ་དང་ཐ)ན་ 
 

མོང་བའི་ལོངས་!ོད་ལས་_ིང་པོ་ལེན་པ་དང༌། ལངོས་!ོད་ཆེ་བའི་རགིས་ས)་Dེ་བ་དང༌། Dསེ་མ་ཐག་ཏ#་གཏོང་སེམས་ཐོབ་པ་དང༌། འཁོར་བཞི་ལ་ཕངས་ཤིང་ཡིད་ད#་འོང་བ་དང༌། X#མ་པ་
མེད་པར་འཁརོ་�་ིནང་ད#་འ?ོ་བ་དང༌། (ོགས་ཀ#ན་ཏ#་?གས་པ་དང༌། 7ང་ལག་འཇམ་ 
 

ཤིང་གཞོན་ཤ་ཅན་དང༌། 7ང་མཐིལ་འཇམ་ཤིང་ཤིན་ཏ#་གནས་པ་དང༌། .ང་ཆ%བ་-ི་_ངི་པl་བར་ད#་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མི་འTལ་བའོ། །ཚ%ལ་8ིམས་-ི་ལགེས་པའང་བཅ%་Iེ། ཡེ་
ཤེས་-ི་0ེས་ས)་བ*རོ་ཞིང་;གོས་པར་.ེད་པ་དང༌། སངས་,ས་-ི་0ེས་ས)་Hབོ་ 
 

པ་དང༌། མཁས་པས་མ་Vད་པ་དང༌། དམ་བཅས་པ་ལས་མ་ིགཡ་ོབ་དང༌། ནན་ཏན་ལ་གནས་པ་དང༌། kིད་པ་ལས་འ.ོལ་བ་དང༌། ཞི་བ་ཐོབ་པར་.ེད་པ་དང༌། ཀ#ན་ནས་Mང་བ་མདེ་པར་
གནས་པ་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛQན་ཐོབ་པ་དང༌། མ་ིདབ)ལ་བར་འ�Cར་བའོ། །བཟོད་པའི་ 
 



@329B ཡང་བཅ%་Iེ། མ་ེདང༌། མཚ6ན་དང༌། ཆ%་དང༌། ད#ག་གིས་མ་ིའཆི་བ་དང༌། �ས་བk9ང་བ་དང༌། མཚན་�ིས་བ,ན་པ་ཐོབ་པ་དང༌། ངན་འ?l་gོ་བཅད་པ་དང༌། ཚངས༌༈ པར་D་ེབ་
Aེད་H་བ་དང༌། བདེ་བར་ཉིན་མཚན་འདའ་བ་དང༌། ལ)ས་ལ་དགའ་བདེ་མ་ིའདོར་བའོ། །བhོན་འ?9ས་-ི་འང་ 
 

བཅ%་Iེ། བ_ེན་པར་དཀའ་བ་དང༌། Iོན་པས་0ེས་ས)་འཛQན་པ་དང༌། �ས་0ེས་ས)་འཛQན་པ་དང༌། ཐོབ་པའི་ཆོས་ལས་མི་ཉམས་པ་དང༌། མ་ཐོབ་པའི་ཆསོ་ཐོབ་པ་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛQན་ཐོབ་པ་
དང༌། ནད་ཉ9ང་བ་དང༌། ཟས་བདེ་བར་འཇ)་བ་དང༌། པད་མ་�ར་འ�Cར་�ི་མདའ་Iེའ)་ཁ་�ར་མི་ 
 

འ�Cར་བའོ། །བསམ་གཏན་�ིའང་བཅ%་Iེ། !ོད་པ་ལ་གནས་པ་དང༌། !དོ་ཡ)ལ་ལ་!ོད་པ་དང༌། ཡོངས་ས)་གད#ང་བ་མེད་པར་གནས་པ་དང༌། དབང་པོ་©ས་པ་དང༌། དགའ་བ་Nངོ་བ་
དང༌། འདོད་པ་ལས་དབེན་པ་དང༌། བསམ་གཏན་གས༌ོ༈ བ༌༈ མ་ཡིན་པ་དང༌། བད#ད་-ི་ཡ)ལ་ལས་ 
 

ཐར་པ་དང༌། སངས་,ས་-ི་ཡ)ལ་ལ་གནས་པས་Sམ་པར་?ལོ་བ་Vིན་པར་.ེད་པའོ། །ཤེས་རབ་-ི་ལགེས་པའང་བཅ%་Iེ། བདོག་པ་གཏོང་ལ་Kིན་པས་མི་dོམ་པ་དང༌། ཚ%ལ་8ིམས་དག་
ལ་དེ་ལ་མ་ཞེན་པ་དང༌། བཟོད་པ་ལ་གནས་ལ་སམེས་ཅན་�ི་འད#་ཤེས་ལ་མི་གནས་པ༌༈ 
 



དང༌། བhོན་འ?9ས་hོམ་ལ་ལ)ས་སེམས་དབེན་པ་དང༌། བསམ་གཏན་ལ་གནས་པས་བད#ད་-ིས་ཐ)བ་པར་དགའ་བ་དང༌། �ལོ་བས་མ་ིg^ལ་བ་དང༌། འད#་.ེད་འཇ)ག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་Yང་
བ་ཐོབ་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ལ་_ངི་0ེ་ཤས་ཆརེ་འཇ)ག་ཅིང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
 

,ས་-ིས་ས་མི་འདོད་པ་དང༌། སངས་,ས་-ི་བསམ་གཏན་དང་_ོམས་པར་འཇ)ག་པ་ལ་གནས་པའོ། །དེའི་ཡན་ལག་མང་ད#་ཐོས་པའི་ཡང་བཅ%་Iེ། ཀ#ན་ནས་ཉོན་མོངས་མེད་པར་.ེད་པ་
དང༌། ཐེ་ཚ6མ་གཅོད་པ་དང༌། �་བ་:ང་པོར་.ེད་པ་དང༌། ལམ་ལོག་པ་`ངོ་བ་དང༌། ལམ་ལ་ 
 

གནས་པ་དང༌། མི་འཆི་བའི་gོ་ལ༌༈ གནས་པ་དང༌། .ང་ཆ%བ་ཏ#་བ_ེན་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས༌༈ Yང་བར་�Cར༌༈ པ་དང༌། ངན་འ?ོས་མི་འཇིགས་པའོ་ཞེས་སོ། །འཇམ་དཔལ་�ི་
ཞིང་ག་ིབཀོད་པ་ལས་-ང་ཟང་ཟིང་མེད་པར་ཆསོ་Kནི་པའི་ཡོན་ཏན་བཅ%་Iེ། Rགི་པ་མི་འདོད་པ་ 
 

@330A ༄༅། །དང༌། ཤེས་-ི་ཁ་ེམ་ིའདོད་པ་དང༌། ?གས་པ་མི་འདོད་པ་དང༌། +ིམ་མ་ིའཛQན་པ་དང༌། +ིམ་ལ་སེར་Y་མེད་པ་དང༌། ཆོས་གསོ་ལ་སགོས་པ་ངན་དོན༌༈ ཙམ་�ིས་ཆོག་
ཤེས་པ་དང༌། དེས་Oས་པ་བཟ)ང་བར་འོས་པ་དང༌། �་དག་-ང་དེའི་:9ང་ད#་འོང་པ་དང༌། 
 



ཚ%ལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་Sམ་�ོག་མི་Dེད་པ་དང༌། སངས་,ས་-ི་སེམས་ལ་སེམས་བDེད་པའོ། །ཚ%ལ་8ིམས་ལ་གནས་པས་མི་འཇིགས་པ་བཅ%་ཐོབ་Iེ། མི་འཇིགས་པར་?ངོ་ད#་འཇ)ག་པ་
དང༌། དེ་བཞིན་ད#་འཁོར་ལ་ཆསོ་Iོན་པ་དང༌། ཁ་ཟས་ཟ་བ་དང༌། གཙ%ག་ལག 

 

ཁང་ད#་འཇ)ག་པ་དང༌། དགེ་འད#ན་�་ིནང་ད#་འཇ)ག་པ་དང༌། ལ)ང་འབོག་པ་དང༌། མཁན་པོ་དང་Hོབ་དཔོན་�ི་ཐད་ད#་འ?ོ་བ་དང༌། .མས་པ་ལ་སོགས་པས་འཁརོ་ལ་འདོམས་པ་དང༌། མི་
འཇིགས་པར་གསོ་ལ་སོགས་པ་ལ་!ོད་པ་དང༌། དེས་Oས་པ་བཟ)ང་བར་འ�Cར་ 
 

བའོ༑ ༑ཡང་བདེན་པར་O་བའི་ཡོན་ཏན་བཞི་Iེ། ཁ་ནས་t)ªལ་ལའི་:ི་Tོ་བ་དང༌། ལ)ས་དང་ངག་དང་ཡིད་-ི་ལས་-ི་མཐའ་དག་པ་དང༌། �་དང་བཅས་པའི་འཇིག་�ེན་�ི་ཚད་མར་�Cར་
ཅིང་ཚQག ༈ འ89ལ་པ་མདེ་པ་དང༌། སངས་,ས་-ི་གས)ང་ཕ)ན་ས)མ་ཚ6གས་པ་འཛQན་ 
 

པའོ། །ཡང་ང་,ལ་`ངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཞི་Iེ། ངན་འ?རོ་D་ེབ་`ངོ་བས་�་མ་ོདང་བོང་བ)་ལ་སགོས་པར་མ་ིDེ་བ་དང༌། གཞན་Vད་པར་D་ེབ་`ངོ་ཞིང་མ་ིVདོ་པར་འ�Cར་བ་དང༌། 
(ིར་�ལོ་བ་དང་ད?ས་མ་ི;་ིབ་དང༌། �་དང་བཅས་པའི་འཇིག་�ེན་�ིས་(ག་.་ 
 



བར་འ�Cར་བའོ། །ཡང་>ག་དོག་དང་སརེ་Y་`ངོ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་བཞི་Iེ། གཏོང་བའི་སམེས་ལ་མི་�ོངས་པ་དང༌། མ)་གེ་.Cང་བ་ན་Kིན་བདག་ཏ#་འ�Cར་བ་དང༌། ཚ%ལ་8ིམས་དང་Mན་པ་
འོང་ན་g་ོམི་གཅོད་པ་དང༌། གཏོང་བ་དང་ལེན་པ་ལ་ས)འང་>ག་དོག་མ་ི.ེད་པའོ། །ཡང་ཕ་ 
 

རོལ་འ.ོར་ན་དགའ་བའི་ཡོན་ཏན་བཞི་Iེ། རང་གསི་སེམས་ཅན་བཟ)ང་བར་.་པར་ཤེས་པས་དེ་དག་འ.ོར་ན་དགའ་བ་ཐོབ་པ་དང༌། ལོངས་!ོད་,ལ་པོ་ལ་སོགས་པས་ང ༈ >ོག ༈ ཏ#་
མེད་པ་དང༌། དེ་འ.ོར་པར་�Cར་ན་,ལ་པོ་ལའང་དགའ་ན་གཞན་�་ཅི་Vསོ་པ་དང༌། ལོངས་ 
 

@330B !ོད་དང་ཀ#ན་ཏ#་!ོད་པ་,་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་འཇ)ག་པའོ། །བཟོད་པའི་གོ་ཆ་ལ༌༈ ཡོན་ཏན་བཅ%་Iེ། རིགས་ཕ)ན་ས)མ་ཚ6གས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད#་ལོངས་!ོད་དང༌། གཟ)གས་དང༌། 
གཡོག་འཁརོ་དང༌། གཏོང་པ་དང༌། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང༌། ཆསོ་ཉན་པ་དང༌། ཆསོ་ལ་ནན་ཏན་.ེད་པ་ཕ)ན་ས)མ༌༈ 
 

ཚ6གས་པ་དང༌། ཤི་ནས་-ང་སངས་,ས་མཐོང་བ་དང༌། མཐོང་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའོ། །བhོན་འ?9ས་ལའང་ཡོན་ཏན་བཅ%་Iེ། .ིས་པའི་!ོད་པ་`ངས་པ་དང་སངས་,ས་-ི་!ོད་པ་བཟ)ང་
བ་དང༌། འཁོར་བའི་ཉེས་པ་ཤེས་པ་དང༌། _ིང་0་ེཆནེ་པོ་བཟ)ང་བ་དང༌། fོན་དམ་བཅས་པ་བFGབ་ 
 



པ་དང༌། ནད་ཉ9ང་བ་དང༌། ད#ས་གས)མ་�་ིསངས་,ས་-ི་བཀའ་བཞིན་.ས་པ་དང༌། འདོད་པ་དང་Rང་བ་དང་�ོངས་པ་ཤས་ཆ%ང་བ་དང༌། ཇི་�ར་བIན་པའི་ཚQག་གམ་དོན་ཤེས་པ་དང༌། 
ནན་ཏན་�ིས་བFGབ་པའོ། །དབེན་པར་བས་མ་གཏན་.ེད་པའི་ཡོན་ཏན་བཅ%་Iེ། :ན་པ་དང་Mན་པ་ 
 

དང༌། Zོ་?སོ་དང༌། �གོ་པ་དང༌། མོས་པ་དང་Mན་པ་དང༌། NCར་ད#་`ོབས་པ་འཐོབ་པ་དང༌། གཟ)ངས་བFGབ་པ་དང༌། Dེ་འཇིག་ལ་མཁས་པ་ཐོབ་པ་དང༌། ཚ%ལ་8ིམས་ལས་མ་ིཉམས་པ་
དང༌། �ས་རིམ་?ོ་.ེད་པ་དང༌། གཞན་�ི་འ.ོར་པ་ལ་kེད་པ་མེད་པའོ། །ཤེས་རབ་ནི་ཚ%ལ་ 
 

8ིམས་-ི་གནས་ལས་འ.Cང་Iེ། དེ་.Cང་བས་དཀར་པl་ཆསོ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བའོ་ཞེས་སོ། ༈ །ཆོས་-ི་Kིན་པའི་+ད་པར་�་ིཡོན་ཏན་ནི། །གཞན་ཡང་ཆོས་Kིན་དེ་ཡ་ིདན་Mན་
སོགས། །ཉི་|#་>ག་གཉིས་ཕན་ཡོན་ཡང་དག་ཕ)ལ། །ས)མ་ཅ%་གཉིས་དང་གཟ)ངས་Kངོ་ས)མ་ 
 

ཅ%་གཉིས། །`ོབས་པ་ཉི་|#་h་བཞི་Kོང་.ེད་བཅས། །གཞན་ཡང་དགེ་Hངོ་!ོད་ཡ)ལ་,q་བས་ནི། །ཚQགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་ཆསོ་-ི་Dེས་.ིན་ཡང༌། །Iོང་གས)མ་རིན་ཆེན་བཀང་བའི་
འཇིག་�ེན་�ི། །བདེ་བ་ཀ#ན་བR^ས་Kིན་པས་ཆར་མ་ིཕོད་+ིམ་པ་Sམས་ལ་བhེ་བས་བ�ོས་མེད་པར་ 
 



ཆོས་Kིན་པས་ནི་ཤེས་རབ་Sོ་སགོས་འཐོབ། །གཞན་ཡང་.་མིན་`ངོ་དང་.་བ་ལ། འཇ)ག་སོགས་ཆསོ་Kིན་ཡནོ་ཏན་Sམ་བཅ%ར་གས)ངས། �ག་པའི་བསམ་པ་བ*^ལ་བ་ལས་Aེད་པ་དང་
བཀ#ར་I་ིམི་འདོད་པར་ཕན་པའི་སེམས་-ིས་ཟང༌༈ ཟིང༌༈ མེད་པའི་ཆསོ་-ི་Kིན་པ་.ེད་པ་ལ་ 
 

@331A ༄༅། །ཕན་ཡོན་ཉི་|#་Iེ། :ན་པ་དང་Mན་པ་དང༌། Zོ་?ོས་དང༌། Zོ་དང༌། བ�ན་པ་དང༌། ཤེས་རབ་དང་Mན་པ་དང༌། འཇིག་�ེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་0སེ་ས)་�ོགས་པ་
དང༌། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་Rང་དང་གཏི་མ)ག་ཆ%ང་བ་གས)མ་དང༌། བད#ད་-ི་Wགས་མི་Aེད་པ་དང༌། སངས་,ས་ 
 

-ིས་དགངོས་པ་དང༌། མི་མ་ཡིན་པས་བk9ང་བ་དང༌། �ས་གཟི་.ིན་བDེད་པ་དང༌། མི་མཛའ་བས་Wགས་མ་ིAེད་པ་དང༌། མཛའ་བཤེས་མི་(ེད་པ་དང༌། ཚQག་བཙ%ན་པ་དང༌། མི་འཇིགས་
པ་ཐོབ་པ་དང༌། ཡིད་བདེ་བ་མང་བ་དང༌། མཁས་པས་བfགས་པ་དང༌། དེའི་ཆོས་-ི་Kིན་པ་ 
 

དེའང་0སེ་ས)་:ན་པར་.་བར་འོས་པར་འ�Cར་བའོ། །ཡང་ཉི་|#་Iེ། དེའི་`ོབས་པ་མ་Dསེ་པ་Dེ་བ་དང༌། Dེས་པ་ཆ%ད་མི་ཟ་བ་དང༌། གཟ)ངས་ཐོབ་པའི་དོན་ད#་སེམས་:ང་པོར་འ�Cར་བ་
དང༌། ཚBགས་ཆ%ང་ང)ས་སམེས་ཅན་མང་པl་དོན་.ེད་པ་དང༌། ཚBགས་ཆ%ང་ང)ས་དེ་ལ་སེམས་ཅན་ 
 



མང་པོ་ག#ས་པ་དང༌། ལ)ས་-ི་Rོམ་པ་དང༌། ངག་གི་Rོམ་པ་དང༌། སེམས་-ི་Rོམ་པ་ཐོབ་པ་དང༌། ངན་འ?l་འཇིགས་པ་ལས་འདའ་བ་དང༌། དགའ་བཞིན་ད#་འཆི་འཕོ་བ་དང༌། �ལོ་བ་
Sམས་ཆསོ་དང་མཐ)ན་པས་ཚར་གཅོད་པ་དང༌། སམེས་ཅན་མཐོན་པོས་-ང་གཟི་བ0ིད་མ་ིབཟོད་པ་ 
 

དང༌། དབང་པོ་ཟིལ་�སི་མི་ནོན་པ་དང༌། �ག་པའི་བསམ་པ་ཕ)ན་ས)མ་ཚ6གས་པ་འཛQན་པ་དང༌། ཞི་གནས་དང་�ག་མཐོང་འཐོབ་པ་དང༌། དཀའ་བའི་!ོད་པ་;གོས་པར་འ�Cར་བ་དང༌། 
བhོན་འ?9ས་བhམས་པ་ལས་མི་ཉམས་པ་དང༌། དམ་པའི་ཆསོ་ཀ#ན་ཏ#་བk9ང་བ་ 
 

དང༑ (ིར་མི་Mགོ་པའི་ས་NCར་ད#་ནོན་པ་དང༌། .ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའི་!ོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐ)ན་པར་གནས་པར་འ�Cར་རོ། །ཟང་ཟིང་ལ་མི་�་བས་ཆསོ་-ི་Kིན་པ་.ེད་ཅིང་ཟང་ཟིང་ལ་
མི་བ�་བ་མ་ཡིན་པར་ནི་ཤེས་རབ་འཆལ་བར་འ�Cར་བའོ་ཞེས་སོ། །ནམ་མཁའ་ 
 

མཛ6ད་ལས། །ཆོས་-ི་Kནི་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ཡང་དག་ཕ)ལ་.Cང་ས)ཾ་ཅ%་h་གཉིས་ཏེ། :ན་པ་དང་Mན་པ་དང༌། Zོ་?སོ་དང་Mན་པ་དང༌། �ོགས་པ་དང་Mན་པ་དང༌། འདོད་པ་ཆ%ང་བ་དང༌། 
Rང་བ་ཆ%ང་བ་དང༌། �ོངས་པ་ཆ%ང་བ་དང༌། རང་དང་གཞན་�་ིཉོན་མོངས་པ་ཚར་གཅོད་ 
 



@331B པ་དང༌། Dེ་བོ་མང་པོ་དགའ་བ་དང༌། �་Sམས་-ིས་བfགས་པ་དང༌། pུ་ལ་སགོས་པས་བk9ང་བ་དང༌། ལས་.ས་ནས་བསོད་_ོམས་ཟ་བ་དང༌། ཆོས་གསོ་ལ་སགོས་པ་Aེད་པ་
དང༌། (ོགས་བཅ%ར་?གས་པ་དང༌། མི་མ་ཡིན་པས་མ་ི;་ིབ་དང༌། སངས་,ས་-ིས་བfགས་པ་ 
 

དང༌། དམ་པའི་ཆོས་བk9ང་བ་དང༌། སངས་,ས་-ིས་འཛQན་པ་དང༌། ངན་སངོ་ཐམས་ཅད་-ིས་མ་ིའཇིགས་པ་དང༌། �་དང་མརི་Dེ་བ་དཀའ་བ་མེད་པ་དང༌། སངས་,ས་མཐོང་བ་དང༌། 
དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་དང༌། དགེ་འད#ན་བ_ེན་བཀ#ར་.ེད་པ་དང་མི་འTལ་བ་གས)མ་དང༌། 
 

Dེ་བ་:ན་པ་དང༌། ཞིང་དག་པར་D་ེབ་དང༌། ནམ་ཡང་དབང་པོ་མ་ཚང་བར་མི་འ�Cར་བ་དང༌། མཚན་ས)མ་ཅ%་h་གཉིས་ཐོབ་པ་དང༌། གཟི་བ0ིད་ཅན་�་ིགཟ)ངས་-ི་ས་བོན་ཐོབ་པ་དང༌། 
`ོབས་པ་མི་ཟད་པའི་,q་འཛQན་པ་དང༌། D་ེབོ་མཁས་པས་གཡོག་.ེད་པ་ 
 

དང༌། ཤེས་རབ་ཆེན་པl་,q་འཛQན་པ་དང༌། NCར་ད#་ཆོས་-ི་Yང་བ་ཐོབ་པ་དང༌། སེམས་ལ་ཚ%ལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད༌༈ བ་མ་ིའ.Cང་བ་དང༌། ཟང་ཟིང་�ས་Kིན་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་�སི་གནོན་
ནས་ཆསོ་-ི་གཏེར་མ་ིཟད་པ་ཡོངས་ས)་འཛQན་པའོ། །དེས་གཟ)ངས་ 
 



ཡོངས་ས)་Kངོ་བར་.ེད་པ་ས)མ་ཅ%་h་གཉིས་-ིས་གཟ)ངས་ཐོབ་པར་ཡང་འ�Cར་ཏེ། ཆོས་དོན་ད#་གཉེར་བ་དང༌། ཆོས་འདོད་པ་དང༌། ཆོས་-ི་ཀ#ན་དགའ་ལ་ཀ#ན་དགའ་ཞིང་མོས་པ་དང༌། 
ཆོས་ལ་གཞོལ་བ་དང༌། ཆོས་ལ་འབབ་པ་དང༌། ཆསོ་ལ་བབ་པ་དང༌། མང་ད#་ཐོས་ 
 

པ་དག་ལ་བ�ེན་པ་དང༌། བ_ེན་པ་དང༌། བ_ེན་བཀ#ར་.ེད་པ་དང༌། མཁན་པོ་དང་Hོབ་དཔོན་ལ་ང་,ལ་མེད་ཅིང་ག#ས་པ་དང༌། ཆོས་བIན་པས་མི་ངོམས་པ་དང༌། 0སེ་ས)་བIན་པ་ལ་
བཀའ་Zོ་བདེ་ཞིང་མཐ)ན་པར་འཛQན་པ་དང༌། ཆསོ་O་བ་ལ་Iོན་པར་ཤེས་ཤིང་འ89ལ་པ་མ་ི 
 

ཚ6ལ་བ་དང༌། རབ་ཏ#་འཛQན་པ་དང༌། འཛQན་པ་དང་pོག་པ་ལ་སགོས་པ་ལེ་ལ་ོམེད་པ་དང༌། ཆོས་ལ་Hབོ་དཔོན་�ི་དཔེ་མ་+Cད་མདེ་ཅིང་ཟང་ཟིང་མེད་པར་Kིན་པ་དང༌། ཤེས་རབ་-ི་h་བ་
ཐོས་པ་དང༌། ཚ%ལ་8ིམས་-ི་ཆོས་ལ་Kརོ་བ་དང༌། ཇི་�ར་ཐོས་པའི་དོན་ལ་�གོ་ཅིང་ 
 

@332A ༄༅། །མང་ད#་ཐོས་པས་མ་ིངོམས་པ་དང༌། ཚངས་པར་!ོད་པ་ལ་གནས་པས་མ་ིངོམས་པ་དང༌། དབེན་པ་ལ་�ག་ཏ#་གཞོལ་བ་དང༌། 0སེ་ས)་:ན་པ་:9ག་0ེས་ས)་:ན་པར་.ེད་
པ་དང༌། ཡང་དག་པར་བག་ཆགས་པར་འ�Cར་བ་:9ག་མ་ིའདོར་བ་དང༌། ག#ས་པར་.་ 
 



བའི་གནས་:9ག་མི་གཏོང་བ་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་8ོ་བ་མེད་པས་ཆོས་ལ་Kོར་བ་དང༌། �ེན་འTེལ་དང་མ་ིའགལ་བའི་ལས་དང་.་བ་བFGབ་པ་དང༌། Sམ་པར་ཐར་པའི་gོ་
གས)མ་ལ་ངསེ་པར་�ོག་པ་ལ་མ་ིiག་པ་དང༌། འཕགས་པའི་རགིས་དང་Kངས་ 
 

པའི་ཡོན་ཏན་འཛQན་པས་ཡིད་མི་འཆད་པ་དང༌། ཆསོ་བཟ)ང་བ་ལ་མ་ིX#མ་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ལ་�་བས་_ངི་0ེ་ཆེ་བ་དང༌། ཆོས་ལ་�་བས་ལ)ས་དང་kོག་འདོར་བ་དང༌། ཡསཻ་ལ་བ�་
བས་ང་,ལ་མེད་པ་དང༌། སམེས་ཅན་�་ི.་བ་ལ་མ་ིDོ་བའོ། །གཞན་ཡང་`བོས་པ་ཡངོས་ས)་Kངོ་བར་ 
 

.ེད་པ་ཉི་|#་h་བཞིས་`ོབས་པ་ཉི་|#་h་བཞི་འཐོབ་I།ེ `ོབས་པ་NCར་བ་ནི་Z་མའི་ངག་མ་ིགཅོག་པས་སོ། །དེ་བཞིན་ད#་མ་�ོགས་པ་ནི་ཚ%ར་ཤོག་དང་སངོ་ཞེས་.་བ་ལ་གཡོ་མེད་པས་
སོ། །ཐོགས་པ་མེད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་ 
 

མེད་པས་སོ། །,qན་མི་ཆད་པ་ནི་དེ་ལ་མ་ཆགས་པར་གནས་པས་སོ། །ཤིན་ཏ#་ངེས་པའི་ཚQག་ལ་`ོབས་པ་ནི་>་མ་`ངོ་བས་སོ། །ཟབ་མོ་ལ་ནི་�ེན་འTེལ་�ོག་པས་སོ། །Y་ཚ6གས་ལ་ནི་
Kིན་པ་Y་ཚ6གས་བསགས་པས་སོ། །ལེགས་པར་བ,ན་པ་ནི་ཆ%ང་མ་བ,ན་ 
 



པ་.ིན་པས་སོ། །X#མ་པ་མེད་པ་ནི་.ང་ཆ%བ་-ི་སམེས་མ་ཉམས་པས་སོ། །འཇིགས་པ་མེད་པ་ནི་ཚ%ལ་8ིམས་ལེགས་པར་བk9ངས་པས་སོ། །ཚQགས་ས)་བཅད་པ་Y་ཚ6གས་བIན་པའི་
ངེས་པའི་ཚQག་ལ་`ོབས་པ་ནི་གད#གས་དང་,ལ་མཚན་དང་:ིལ་བ)་དང་བ་དང་ 
 

.ིན་པས་སོ། །མདོ་དང་�ོགས་པ་བ0ོད་པ་དང་fནོ་.Cང་བ་ལ་`ོབས་པ་ནི་Kིན་པ༌༈ མ་?ོ་དང་བ_ེན་བཀ#ར་.ེད་པ་ལ་fོན་ད#་འ?ོ་བས་སོ། །མི་ཐ)ལ་བ་ནི་R^ག་བfལ་བ་དང་དབ)ལ་པོ་
དང་མགོན་མེད་པ་ལ་མ་ིབAས་པས་སོ། །ཚQག་གི་ད.ེ་བ་བIན་པ་མི་ཟད་པ་ལ་`ོབས་ 
 

@332B པ་ནི་གཏེར་མ་ིཟད་པ་Kིན་པ་དང་གཞན་དག་ཆསོ་ལ་Kོར་བས་སོ། །ཤིན་ཏ#་གསལ་ཞིང༌༈ མཛBས་པ་ནི་བདེན་པ་O་བ་དང་ཐ་བ་མེད་པ་དང་ངག་h=བ་མེད་པས་སོ། །ཚQག་བཙ%ན་
ཞིང་བཟ)ང་བ་ནི་Z་མའི་ངག་མ་ིགཅོག་པ་དང་གཞན་�ིའང་མ་ིགཅོག་པས་སོ། །ཆོས་བIན་པ་འTས་ 
 

བ)་ཡོད་པ་ནི་རང་ག་ིཡོན་ཏན་�ི་ཆོས་བFGབས་པས་སོ། །�འི་འཁོར་�་ི,ན་ནི་བདག་མི་བIོད་གཞན་མི་Vོད་ཅིང་ཕངས་པའི་དངོས་པོ་གཏོང་བས་སོ། །ཐེ་ཚ6མ་ཐམས་ཅད་`ངོ་བ་ནི་དཔེ་
མ+Cད་མེད་པར་ཇི་�ར་ཐོས་པ་Iོན་པས་སོ། །འཇིག་�ེན་དང་འཇིག་�ེན་ལས་འདས་ 
 



པའི་ཆོས་ལ་ནི་བIན་བཅོས་ཤེས་པ་དང་གཞན་ལ་མི་Vོད་པ་དང་ནད་གཡོག་.ེད་པ་དང་Vན་Kིན་པས་སོ། །འ89ལ་པ་མེད་པ་ནི་ཕ་རོལ་ལ་འ89ལ་པའི་*བས་མ་ིཚ6ལ་ཞིང་�̂ང་བ་མི་Wེང་
ལ་འ89ལ་པ་ལ་མ་ི�ོག་པས་སོ། །འཁོར་ལ་.མས་པ་དང༌། _ིང་0ེ་དང་དགའ་བ་ 
 

དང་བཏང་_ོམས་-ི་ནི་སམེས་ཅན་ལ་སེམས་_ོམས་པས་མཚ%ངས་པར་Kརོ་ཞིང་ཞི་བའི་ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་Aེད་པ་དང་བཀ#ར་Iི་དོན་ད#་མི་གཉེར་བས་ས།ོ །Dེ་བ་:ན་པ་ནི་བཀའ་Zོ་
བདེ་བ་དང་དེས་པ་དང་ཇི་*ད་Oས་པ་བཞིན་.ེད་པ་དང་སེམས་དགའ་བ་དང་གཞན་�་ི 
 

,qད་མི་དn9གས་པས་སོ། །སངས་,ས་-ི་.ིན་�སི་བdབས་པའི་`ོབས་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་མི་ཉམས་པ་དང་ཐེག་པ་དམན་པ་མི་འདོད་པ་དང་སམེས་ཅན་ལ་_ངི་0ེ་བས་ཐམས་ཅད་
ནན་ཏན་ལ་འགོད་པ་ཐོབ་བོ་ཞེས་སོ། །.མས་པ་ས�ེེའི་F་ལས་-ང༌། དགེ་Hོང་?ོང་,q་བས་ 
 

ནི་མང་ད#་ཐོས་པ་དང་གX#ང་ལ་X#གས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་-ི་Dསེ་-ིས་འ?ོ་བར་.འི་Dསེ་གཞན་�སི་མ་ཡིན་ཏེ། བ7མ་ཆགས་དང་ཚ%ལ་འཆསོ་ལ་སགོས་པ་མ་ི.འོ། །དཀོན་མཆོག་
གས)མ་དང་ཕ་རོལ་ཏ#་(ིན་པ་:9ག་གི་བfགས་པ་བ0དོ་པར་.འོ། Aེད་ 
 



པ་དང་ཞིང་ལས་དང་ཉོ་ཚ6ང་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་�་ིDསེ་མི་.འོ། །ལ་ལས་གཞན་ལ་Iོང་གས)མ་རིན་པོ་ཆསེ་བཀང་Iེ་.ིན་ནམ་Iོང་གས)མ་�་ིབདེ་བའི་ཡོ་.ད་ཐམས་ཅད་བRས̂་ཏེ་
.ིན་པ་བས་ནི་ཚQགས་ས)་བཅད་པ་གཅིག་S་བར་?གས་པར་.ས་ས)་ཟད་-ི་དད་པ་མ་ 
 

@333A ༄༅། །ཐོབ་ཏ#་ཟིན་-ང་དེས་བhེ་བར་.ས་པའམ་ཕན་བཏགས་པ་ཆེས་ཆེ་བ་Iེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པས་ནི་Dེ་བ་ལ་སགོས་པ་ལས་Fོལ་མ་ིན#ས་ལ་ཆསོ་ཐོས་པས་ནི་ན#ས་པས་
སོ་ཞེས་སོ། །རབ་ཏ#་ཞི་བ་Sམ་པར་ངསེ་པའི་ཆོ་འ>9ལ་ལས་-ང༌། +ིམ་པ་ལ་Aེད་པ་ 
 

དང་བཀ#ར་Iི་མ་ིརེ་བར་_ངི་0སེ་ཕན་པར་འདོད་དེ་ཆོས་Iོན་ན་ཤེས་རབ་Sོ་བར་འ�Cར། འཁོར་ལསོ་བ~�ར་བ་དང་བ,་.ིན་དང་ཚངས་པ་;=་འ>9ལ་ཆེན་པོར་འ�Cར། མིའི་དམ་པ་སངས་
,ས་ས)་འ�Cར་རོ་ཞེས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛQན་�་ི,ལ་པོ་ལས་-ང༌། ཆོས་-ི་Kནི་ 
 

པའི་ལེགས་པ་བཅ%་Iེ། .་བ་མ་ཡིན་པ་`ོང་བ་དང༌། .་བ་ལ་འཇ)ག་པ་དང༌། Dེས་བ)་དམ་པའི་ཆསོ་ལ་གནས་པ་དང༌། ཞིང་Kོང་བ་དང༌༈ .ང་ཆ%བ་-ི་_ིང་པོ་ཐོབ་པར་.ེད་པ་དང༌། དངོས་
པོ་ཡོངས་ས)་གཏོང་བ་དང༌། ཉོན་མོངས་པ་ཚར་གཅོད་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
 



ལ་*ལ་ཤས་Kིན་པ་དང༌། དེ་ལ་དམིགས་པའི་.མས་པ་བgམོ་པ་དང༌། ཚB་འདིར་བདེ་བར་གནས་པའོ་ཞེས་སོ། །gོ་མཐའ་ཡས་པ་བFGབ་པའི་གཟ)ངས་ལས་-ང༌། .ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའི་
བHབ་པ་ལ་Hོབ་པར་འདོད་པ་བག་ཡོད་པའི་ས་ལ་Hོབ་པར་འདོད་པ་ཆོས་ 
 

ལ་མཁས་པར་བhོན་པས་དམ་པའི་ཆོས་ཡ)ན་རིང་ད#་གནས་པར་.་བའི་(ིར། ག#ས་པ་དང་བཅས་0སེ་དང་བཅས་པར་Wེགས་བམ་Tིས་ནས། .ང་ཆ%བ་ཏ#་ཡང་དག་པར་X#གས་པ་འད#ན་ཅིང་
དོན་ད#་གཉེར་བ་དག་ལ་བIན་པར་.། བག་ོབར་.། ལ)ང་འཕོགས་ 
 

པ་དང་ཁ་ཏོན་དང་Tི་བ་དང་དོན་ངསེ་པར་བIན་པའི་བར་ད#་ཡང༌། ཆསོ་ཡང་དག་པར་བ?ོ་བ་མི་བཅབ་པར་ཆསོ་-ི་g་ོཇི་�ར་བཟ)ང་བ་བཞིན་དཔེ་མ་+Cད་མ་ི.འོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
སངས་,ས་-ི་ཆསོ་Z་ན་མེད་པ་ལ་འགོད་པར་འདོད་ན་ཐམས་ཅད་ 
 

ད#་སངས་,ས་-ི་ཆོས་དང་མི་འTལ་བར་འབད་པར་.་Iེ། དེ་�ར་X#གས་ན་ཆསོ་གང་འ?9བ་པར་མི་འ�Cར་བའམ་དོན་གང་�གོས་པར་མ་ིའ�Cར་བ་ཅ%ང་ཟད་-ང་མེད་དོ་ཞེས་སོ། ༈ །ཚ%ལ་
8ིམས་-ི་ཡོན་ཏན་�ི་+ད་པར་ནི། ཚ%ལ་8ིམས་དག་པས་དད་ 
 



@333B སོགས་?གོས་r་ཐོབ། །Fིབ་པ་r་དང་�་བ་Sམ་r་དང༌། །ཐེ་ཚ6མ་r་`ོང་དབང་པོ་r་དང་ནི། །གང་ད#་Vོན་སགོས་ཡནོ་ཏན་རིན་ཆེན་གཏེར། །འདས་ཆེན་ལས། ཚ%ལ་8ིམས་
Sམ་པར་དག་པས་?གོས་r་ཐོབ་Iེ། དད་པ་དང༌། 8ེལ་ཡོད་པ་དང༌། ང་ོཚ་ཤེས་པ་དང༌། དགེ་ 
 

བའི་བཤེས་གཉེན་དང༌། བHབ་པ་ལ་ག#ས་པའོ། །Fིབ་པ་r་`ངས་ནས་�་བ་r་Sམ་པར་དག་པར་འ�Cར་རོ། །�་བ་r་`ང་བས་ཐེ་ཚ6མ་མེད་པར་འ�Cར་རོ། །ཐེ་ཚ6མ་rའང་`ངོ་I།ེ 
དཀོན་མཆོག་གས)མ་ལ་ཐེ་ཚ6མ་ཟ་བ་གས)མ་དང༌། ཚ%ལ་8ིམས་དང༌། བག་ཡོད་པ་ལ་ 
 

ཐེ་ཚ6མ་ཟ་བའོ། །དབང་པོ་r་ལ་སགོས་པའང་འཐོབ་བོ་ཞེས་སོ། །Sམ་པར་འ>9ལ་པའི་,ལ་པོ་ལས་-ང༌། ཚ%ལ་8ིམས་Sམ་པར་དག་པས་Vོན་ལམ་གང་བཏབ་པའང་འ?9བ་Iེ། Iོང་
གས)མ་བkགེས་པའི་མེས་གང་བ་ལ་ཞི་བར་Vོན་ཏམ། Iངོ་གས)མ་མསེ་གང་ 
 

བར་རམ། Iོང་གས)མ་མེ་ཏོག་བnམ་པའང་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་ད#འང་འ?9བ་བོ། །མདོར་ན་འཇིག་�ནེ་�ི་ཁམས་ག�ཱའི་pུང་གི་.ེ་མ་_ེད་-ི་རི་རབ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏ#འམ། ,་མཚ6་
ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏ#་Vོན་པའང་འ?9བ་བོ་ཞེས་སོ། ༈ །བhོན་འ?9ས་-ི་ 
 



ཡོན་ཏན་ནི། ས་ལས་ཆ%་དང་མངལ་གནས་D་ེསགོས་�ར། །བhོན་འ?9ས་Mན་ལ་ཆོས་ཀ#ན་ངསེ་པར་Dེ། །གསང་བའི་མདོ་ལས། དཔེར་ན་ས་ཆེན་པོ་ནི་ཆ%འི་Iེང་ན་གནས་པས་ས)་8ོན་
པ་8ོན་བ་དེས་ཆ%་Aེད་དེ་མ་ིབ7ོ་བས་མི་Aེད་པ་�ར། ཐམས་ཅད་-ི་0ེས་ས)་X#གས་ 
 

པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡོངས་ས)་བhོན་པར་.ེད་པ་དེས་ཡ་ེཤེས་འཐོབ་Iེ། གང་མ་ིབhོན་པས་མ་ིའཐོབ་པས་ན་བhོན་འ?9ས་བhམ་པར་.འོ། །ཡང་མངལ་ན་ཡདོ་པ་མི་མཐོང་ཡང་ངེས་པར་D་ེ
བ་�ར། བhོན་འ?9ས་དང་Mན་པའི་.ང་ཆ%བ་ནི་མ་ིམཐོང་ཡང་ལམ་ལས་ངསེ་ 
 

པར་Dེའོ། །རི་གངས་ཅན་�་ིཤིང་ནི་བར་མདོར་མི་*མ་ཞིང་མི་འཆགས་པ་�ར། འཕགས་པའི་ཆསོ་ལ་བhོན་པའི་ཤེས་རབ་-ང་བར་མདོར་ཡངོས་ས)་མ་ིཉམས་ས་ོཞེས་སོ། ༈ །ཤེས་རབ་
ལ་Hོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཐོས་སགོས་འབད་པས་ཤེས་རབ་Kངོ་.ེད་པ། །NCར་ད#་བདེ་དང་ཞི་ 
 

@334A ༄༅། །བས་ཕ་རོལ་འ?ོ། Rོམ་པ་གས)མ་བIན་པ་ལས། NCར་ད#་གས་ོKངོ་.ེད་པ་དང༌། །ལ)ང་ནོད་པ་ལ་NCར་ད#་!ད། །དེ་ཡེ་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏ#་འཕེལ། །ཆ%་ལས་t)ªལ་ཇི་
བཞིན་ནོ། །གང་ལས་ཤེས་རབ་འ.Cང་འ�Cར་བ། །ལ)ང་ནོད་པ་དང་ཁ་ཏོན་དགའ། །ཤེས་རབ་བHབ་ 
 



པའི་སེམས་ཅན་Sམས། །NCར་ད#་བདེ་འ?ོར་འ?་ོབར་འ�Cར། །ཤེས་རབ་Sམ་པར་བ�གས་ན་མཛBས། །ང་ནི་ཅི་འ:་དེ་འ:ར་Hོབས། །ཐམས་ཅད་འད#་བ་`ངས་ནས་ས)། །NCར་ད#་N་
ངན་འདའ་བར་འ�Cར། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་རིང་མི་གནས། །བhོན་འ?9ས་བ�ན་པ་བhམས་པར་ 
 

�ིས༑ ༑ཅི་ཙམ་ཞིག་ནི་O་བར་ན#ས། །ཚ%ལ་བཞིན་བསམ་པ་NCར་ད#་�ིས། །བ*ལ་པ་འདི་ནི་འདས་འོག་ཏ#། །བ*ལ་པ་:9ག་ཅ%་ཐམ་པར་ནི། །སངས་,ས་F་?གས་མ་ིའ�Cར་
ན། །དགའ་བ་འདི་ནི་ག་ལ་འ.Cང༌། །བnེས་པས་ཤིན་ཏ#་ཉེན་�Cར་ན། །ཕན་ཚ%ན་དག་ནས་འད#ས་ 
 

ནས་ནི། །མ་ཡི་ཤ་དང་བ)་ཡི་ཤ། ཟ་བར་.ེད་སོགས་མ་ར)ངས་འ.Cང༌། །ཞེས་སོ། ༈ །+ིམ་ནས་མངོན་པར་འ.Cང་བའི་ཡོན་ཏན་�ི་དབང་ད#་.ས་ནས་རབ་ཏ#་.Cང་བ་ནི། འདོད་ཡ)ལ་r་ལ་
མི་ཆགས་ལ་སགོས་པ། །རབ་ཏ#་འ.Cང་བར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བཅ%། །སེམས་ཅན་ 
 

ཀ#ན་�ིས་.ང་ཆ%བ་དོན་གཉེར་བས། །བ*ལ་པར་བདོག་ཀ#ན་བཏང་བས་.ང་ཆ%བ་-ི། །སེམས་ལས་རབ་འ.Cང་སེམས་-ིས་གོམ་གཅིག་ཙམ། །འདོར་བར་.ེད་པའི་བསོད་ནམས་ཆར་མ་ི
ཕོད། །དེ་ནི་སངས་,ས་ཉིད་-ི་བkོད་གཅིག་,q། །སངས་,ས་མཆོད་སོགས་བསོད་ 
 



ནམས་ཆེན་པl་གཏེར། །+ིམ་ལས་Sམ་?ལོ་བད#ད་དང་ཉོན་མངོས་ཀ#ན། །Sམ་འཇོམས་.ང་ཆ%བ་མཆགོ་འ:ེན་gོ་ཆེན་ནོ། །གཞན་ཡང་,ལ་kིད་ལོངས་!ོད་འཁོར་Sམས་
ལ། །ཡོངས་འཛQན་འདོར་སོགས་ཕན་ཡོན་ཉི་|#་ལས། །རབ་.Cང་ཉིད་-ི༌༈ ;ོགས་སངས་ 
 

,ས༑ ༑བདེ་Zག་ཉིད་ད#་ལ)ས་ཅན་Sམས་ལ་Kིན། །འཇམ་དཔལ་�ི་ཞིང་ག་ིབཀོད་པ་ལས། རབ་ཏ#་.Cང་བར་དགའ་བའི་ཡོན་ཏན་བཅ%་Iེ། འདོད་པ་ལ་མི་ཆགས་པ་དང༌། དགོན་པ་ལ་
དགའ་བ་དང༌། སངས་,ས་-ི་!ོད་ཡ)ལ་ཐོབ་པ་དང༌། ཆ%ང་མ་དང་བ)་ལ་མི་ 
 

@334B kོད་པ་དང༌། ངན་འ?རོ་འ?ོ་བའི་ཆོས་`ོང་བ་དང༌། བདེ་འ?རོ་འ?ོ་བའི་ཆོས་བIེན་པ་དང༌། fོན་�ི་དགེ་བ་ལས་མ་ིཉམས་པ་དང༌། དགེ་བའི་h་བ་ཕ)ན་ས)མ་ཚ6གས་པ་ཐོབ་པ་
དང༌། �་Sམས་དགའ་བ་དང༌། མི་མ་ཡིན་པ་Sམས་-ིས་བk9ང་བའོ་ཞེས་སོ། །ཆོ་འ>9ལ་བIན་པ་ 
 

ལས་-ང༌། གང་དག་Iོང་ཆེན་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀ#ན། །.ང་ཆ%བ་(ིར་ནི་རབ་ཏ#་X#གས་�Cར་ཅིག །མ་X#མ་སེམས་-ིས་བ*ལ་པ་;ོགས་པར་ནི། །བ)་དང་ཆ%ང་མའང་Kིན་པར་.ས་པ་
བས། །གང་གསི་.ང་ཆ%བ་(ིར་ནི་སེམས་བDེད་ནས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་0ེས་ས)་བHབས་ 
 



པ་དང༌། །རབ་.Cང་སེམས་-ིས་གོམས་པ་གཅིག་བོར་ན། །དེ་ནི་དེ་བས་བསོད་ནམས་+ད་པར་འཕགས། །གང་དག་fོན་ཆད་.Cང་བའི་སངས་,ས་དང༌། །གང་དག་མ་.ིན་འ.Cང་དང་
བX#གས་པ་Sམས། །དེ་དག་Dོན་མང་+ིམ་ནི་མ་`ངས་པར། །བ་མེད་.ང་ཆ%བ་ཞི་བ་ཐོབ་ 
 

པ་མེད། །རབ་.Cང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་-ིས། །རབ་ཏ#་བIོད་ཅིང་བfགས་ལ་བཀ#ར་བ་Iེ། །གང་ཞིག་སངས་,ས་ཀ#ན་ལ་མཆོད་འདོད་པ། །,ལ་བའི་བIན་ལ་རབ་.Cང་
བཟ)ང་བར་�སི། །གང་ཞིག་+ིམ་གནས་རིན་ཆེན་བ,ན་པ་ཡི། །ག�ཱའི་ཇི་_དེ་སངས་,ས་ཞིང་ 
 

.ིན་དང༌། །གང་ཞིག་རབ་.Cང་ཉིན་དང་མཚན་གཅིག་ཏ#། །མི་�ག་བདག་མེད་R^ག་བfལ་སེམས་.ེད་ན། །གང་ཞིག་རབ་.Cང་བག་ཡོད་�Cར་པ་ཡི། །.ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་.ང་ཆ%བ་
ཉེ་བ་དང༌། །བད#ད་-ི་ད-ིལ་འཁརོ་ཤིན་ཏ#་བཅོམ་.ས་ཤིང༌། །དགེ་བའི་(ོགས་-ང་མ་ི 
 

འ?ིབ་འཕེལ་བ་ཡིན། རབ་.Cང་དེ་ནི་ལམ་ངན་`ངས་པ་དང༌། །ལམ་�་ི0སེ་མཐ)ན་འཕགས་པའི་D་ེབོས་བIོད། །དེ་ནི་དགེ་བ་ཅ%ང་ཟད་མ་ཡིན་ཞིང༌། །དེ་ནི་ཡོངས་ས)་འཛQན་པ་`ངས་པ་
ཡིན། །+ིམ་ལས་?ལོ་བ་ཉོན་མོངས་མ་ིའཕེལ་ཞིང༌། །ཉོན་མོངས་Sམ་?ལོ་བད#ད་-ི་ 
 



འཆིང་བ་མེད། །Sམ་?ལོ་སེམས་ནི་.ང་ཆ%བ་!ད་པ་`ོང་བ། !ོད་པ༌༈ དག་པས་.ང་ཆ%བ་Aེད་མི་དཀའ། །དེའང་.ང་ཆ%བ་-ི་གནས་-ི་0སེ་ས)་འཇ)ག་པས་.ང་ཆ%བ་སེམས་
དཔའོ། །_ིང་0་ེཆེན་པོ་ཉམས་འོག་ཏ#་ཆ%ད་པར་.ེད་པ་དང༌། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་;གོས་པར་.ེད་པས་སམེས་དཔའ་ཆེན་ 
 

@335A ༄༅། །པོའོ། །ཤེས་རབ་-ིས་བཟ)ང་ད#་མེད་པའི་ཆོས་ལ་འཇ)ག་པ་དང༌། ཐབས་-ིས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བR^ས་པས་སེམས་ཅན་མཆགོ་ཅེས་.འོ་ཞེས་སོ། །འཇམ་
དཔལ་�་ིཞིང་ག་ིབཀོད་པ་ལས་-ང༌། +ིམ་པས་སངས་,ས་འཁརོ་དང་བཅས་པ་གང¢འི་(ེ་མ་ 
 

_ེད་ལ་བ*ལ་པ་གང¢འི་.ེ་མ་_ེད་ད#་བདེ་བར་Kར་བ་ཐམས་ཅད་-ིས་བཀ#ར་Iི་.ས་པ་བས། རབ་ཏ#་.Cང་བས་དབེན་པ་འདོད་ཅིང་དགོན་པར་(ོགས་ཏེ་གོམ་པ་བད#ན་པོར་བ་བསོད་ནམས་
ཆེས་མང་ད#་Dེད་དོ། །འདིས་ཆསེ་NCར་བར་.ང་ཆ%བ་འཐོབ་པར་འ�Cར་རོ། །Zོ་?སོ་,་ 
 

མཚ6ས་X#ས་པ་ལས་-ང༌། རབ་ཏ#་.Cང་བ་ཤིན་ཏ#་དོན་ཆེ་བ་ནི་ཕན་ཡོན་ཉི་|#འི་ཐོབ་པ་ཆེ་བ་ལས་ཏེ་ཐམས་ཅད་མ+ེན་པ་;གོས་པའི་.ང་ཆ%བ་འཐོབ་པའོ། །འདི་�ར་,ལ་kདི་དང་ལངོས་
!ོད་དང་འཁརོ་དང་དབང་(Cག་འདོར་བས་ང་ཡ་ིབ་མེད་ཅིང་ཡངོས་ས)་འཛQན་པ་ 
 



མེད་པ་ཐོབ་པ་དང༌། +ིམ་ནས་འ.Cང་བས་ཉོན་མངོས་ལས་འ.Cང་བ་ཐོབ་པ་དང༌། ང)ར་Vགི་འཛQན་པས་སེམས་ལ་Aོག་པ་མེད་པ་དང༌། འཕགས་པའི་རགིས་-ིས་ཆོག་ཤེས་པས་གསོ་H་
ཞིང་དགང་H་བ་དང༌། Kངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡོ་.ད་བ_^ངས་པ་ལས་འདོད་ 
 

ཆེན་དང་Rགི་པ་འདོད་པ་`ངས་པ་དང༌། ཚ%ལ་8ིམས་ལ་དགའ་བས་�་དང་མིར་D་ེབ་དང༌། .ང་ཆ%བ་-ི་སེམས་མི་འདོར་བས་ཕ་རལོ་ཏ#་(ིན་པ་:9ག་ཐོབ་པ་དང༌། དགོན་པར་གནས་པས་
འད#་འཛQ་དང་མི་འ:ེ་བ་དང༌། གནོད་པ་མེད་པས་ཆསོ་སེམས་པའི་བདེ་བ་དང༌། 
 

བསམ་གཏན་�་ིཡན་ལག་བFGབས་པས་སེམས་ལས་ས)་ར)ང་བ་དང༌། ཐོས་པ་ཚ6ལ་བས་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་དང༌། ང་,ལ་མེད་པས་ཡེ་ཤེས་ཆེ་བ་དང༌། དོན་དང་.ེད་པ་ཉ9ང་བས་ཆསོ་རབ་ཏ#་
Sམ་པར་འ.ེད་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ལ་སམེས་མཉམ་པས་.མས་པ་ཆེན་ 
 

པོ་དང༌། སེམས་ཅན་ཐར་བར་འདོད་པས་_ིང་�ེ་ཆནེ་པོ་དང༌། ལ)ས་དང་kགོ་ལ་མི་�་བས་དམ་པའི་ཆསོ་འཛQན་པ་དང༌། སེམས་Kངས་པས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང༌། སངས་,ས་0སེ་ས)་
:ན་པས་སངས་,ས་མཐོང་བ་དང༌། ཚ%ལ་བཞིན་ཡདི་ལ་.ེད་པས་ཆསོ་Sམས་ལས་སོ་ 
 



@335B སོར་�གོ་པས་མ་ིDེ་བའི་ཆསོ་ལ་བཟོད་པ་དང༌། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས)་འཛQན་པའི་Kོར་བས་NCར་ད#་ཐམས་ཅད་མ+ེན་པ་འ?9བ་པ་ཐོབ་པའོ་ཞེས་སོ། ༈ །དགོན་པར་གནས་
པའི་ནི། དེ་ཡང་དགོན་པར་གནས་པས་འད#་འཛQ་དག། `ོང་ཞིང་རབ་དབེན་བIེན་སོགས་Sམ་བཅ%་དང༌༎ 

 

གཞན་ཡང་.་བ་ཉ9ང་ཞིང་འད#་འཛQ་`ོང༌། །hོད་པ་མེད་སགོས་ཡོན་ཏན་Sམ་བཅ%་འཐོབ། །འཇམ་དཔལ་�ི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ལས། དགོན་པར་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་བཅ%་Iེ། འད#་འཛQ་
`ོང་བ་དང༌། རབ་ཏ#་དབེན་པ་བIེན་པ་དང༌། བསམ་གཏན་ལ་དམགིས་པ་དང༌། .་བ་ཉ9ང་བ་དང༌། 
 

སངས་,ས་Sམས་-ིས་དགོངས་པ་དང༌། ལ)ས་བདེ་བ་དང་མ་ིའTལ་བ་དང༌། ཚངས་པར་!ོད་པའི་བར་ཆད་ད#་མི་འ�Cར་བ་དང༌། ཚBགས་ཆ%ང་ང)ས་ཏིང་ང་ེའཛQན་འཐོབ་པ་དང༌། ཚQགས་དང་
ཡི་ག་ེབIན་པ་ཆ%ད་མི་ཟ་བ་དང༌། ཇི་�ར་ཐོས་པའི་ཆོས་Sམས་-ི་དོན་ཤེས་པར་འ�Cར་བའོ་ཞེས་སོ་ 
 

ཏིང་ང་ེའཛQན་�ི་,ལ་པོ་ལས་-ང༌། དགོན་པར་གནས་པའི་ལེགས་པ་བཅ%་Iེ། .་བ་ཉ9ང་བ་དང༌། འད#་བ་རངི་ད#་`ངོ་བ་དང༌། hོད་པ་མེད་པ་དང༌། གནོད་པ་མེད་པ་དང༌། ཟག་པ་མི་འཕེལ་
བ་དང༌། hོད་པའི་གཞི་མི་.ེད་པ་དང༌། ཞི་བར་!ོད་པ་དང༌། ཤིན་ཏ#་བRམས་པར་གནས་ 
 



པ་དང༌། ཐར་པ་དང་མཐ)ན་པའི་སེམས་-ི་,qད་ཐོབ་པ་དང༌། NCར་ད#་Sམ་པར་?ལོ་བ་འཐོབ་པའོ། །དགོན་པར་གནས་ནས་-ང་བསདོ་_ོམས་.ེད་པའི་ལགོས་པ་བཅ%་Iེ། ཤེས་-ི༌༈ དང་
Aེད་པ་དང་བཀ#ར་Iི་མི་འདོད་པ་དང༌། འཕགས་པའི་རགིས་ལ་གནས་པ་དང༌། ཚ%ལ་འཆསོ་ 
 

དང་ཁ་བསག་མེད་པ་དང༌། བདག་བIོད་གཞན་Rདོ་མེད་པ་དང༌། 0སེ་ས)་ཆགས་པ་དང་ཁོང་8ོ་བ་མེད་པར་གཞན་�ི་+ིམ་ད#་!ོད་པ་དང༌། ཟང་ཟིང་མེད་པར་ཆསོ་Kིན་པར་.ེད་པ་དང༌། 
Kངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡོ་.ད་བ_^ང་བ་ལ་གནས་ཤིང་ཆསོ་བཟ)ང་བར་འ�Cར་བའོ་ཞེས་ས༎ོ 

 

༈ ཟབ་མོ་ལ་མོས་པའི་ཡནོ་ཏན་ནི། སངས་,ས་Sམས་-ི་!ོད་པར་གནས་ལ་སོགས། །ཟབ་མl་ཆསོ་ལ་མསོ་པའི་ཡོན་ཏན་བཅ%། །གཞན་ཡང་Iོང་པར་མོས་སགོས་Sམ་པ་
བཞིས། །ཟབ་མl་བཟོད་པས་ཀ#ན་མ+ེན་རབ་;གོས་.ེད། །ཏིང་ང་ེའཛQན་�་ི,ལ་པོ་ལས་Iོང་པ་ཡིད་ལ་གནས་ 
 

@336A ༄༅། །པའི་ལེགས་པ་བཅ%་Iེ། སངས་,ས་-ི་!ོད་པ་ལ་གནས་པ་དང༌།མི་གནས་པར་བསམ་གཏན་.ེད་པ་དང༌།Dེ་བ་ལ་མ་ིVོན་པ་དང༌།ཚ%ལ་8ིམས་ལ་མ་ི_ེམས་པ་
དང༌།འཕགས་པ་ལ་མ་ི*ར̂་བ་དང༌།མི་འགལ་བར་གནས་པ་དང༌།དངསོ་པོ་མི་དམིགས་པ་དང་ 
 



དབེན་པར་�Cར་པ་དང༌།སངས་,ས་ལ་མ་ི*^ར་བ་དང༌།དམ་པའི་ཆསོ་ཡོངས་ས)་འཛQན་པའོ། །དེ་ལ་ནང་ད#་ཡང་དག་འཇོག་པའི་ལེགས་པའང་བཅ%་Iེ། སམེས་Aོག་པ་མེད་པ་དང༌།བག་
ཡོད་པར་གནས་པ་དང༌།སངས་,ས་0སེ་ས)་:ན་པ་དང༌།!ད་པ་ལ་དད་པ་དང༌།ཡེ་ཤེས་ལ་ 
 

ནེམ་ན#ར་མེད་པ་དང༌།སངས་,ས་ལ་.ས་པ་གཟོ་བ་དང༌།ཆོས་མི་`ོང་བ་དང༌།ཤིན་ཏ#་བRམས་པར་གནས་པ་དང༌། ད#ལ་བའི་0སེ་ས)་ཐབ་པ་དང༌། ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རགི་པ་བཞི་ཐོབ་པའོ་
ཞེས་སོ། །.མས་པ་ས�ེའེི་F་ལས་-ང༌། ཆསོ་བཞི་དང་Mན་ན་Kིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
 

ཀ#ན་ཏ#་འཛQན་པ་མེད་པར་སངས་,ས་-ི་གནས་པ་ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་ཅིང་Z་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡངོས་ས)་;ོགས་པར་.ེད་དེ། Iོང་པ་ཉིད་ལ་མསོ་པ་དང༌། དབེན་པར་གནས་པ་དང༌། ཟབ་མོ་
ལ་བཟོད་པ་དང༌། ཚ%ལ་བཞིན་ཡིད་ལ་.ེད་པའོ་ཞེས་སོ། ༈ །གཞན་ཡང་ལ་ལས་Iངོ་ 
 

གས)མ་ག�ེའི་.ེ་_ེད་ཀ#ན། །ཐ)བ་*^་རིན་ཆེན་བད#ན་.ས་རི་རབ་ཙམ། །བཀང་བས་གང་དག་སངས་,ས་*་̂ལ་ནི། །ལེགས་�གོ་ཟབ་མ་ོབཟོད་པའི་ཆར་མི་ཕོད། །དེ་ཡང་,ལ་*་̂
སེམས་སོགས་Sམ་`ངས་ཤིང༌། །མིང་ཙམ་ཉིད་-ིས་ངོ་བོ་ཉིད་Iངོ་�ར། །ཆོས་Sམས་ཀ#ན་ 
 



དང་སངས་,ས་མཚན་ཉིད་-ང༌། །དེ་འ:ར་�ོགས་པས་དོན་ཆེན་ཀ#ན་འ?9བ་འ�Cར། །མདོ་Rེ་ཉིད་ལས། གང་ལ་ལས་སངས་,ས་-ི་*^་ར་ིརབ་ཙམ་པ་རིན་པོ་ཆ་ེབད#ན་ལས་ལེགས་པར་
;ོགས་པར་.ས་པས་Iོང་གས)མ་ག�ེའི་.ེ་མ་_ེད་འདབ་ཆགས་ས)་བཀང་བ་བས་ནི་གང་ 
 

གིས་སངས་,ས་-ི་*་̂ལ་�ོག་པ་ཐ་ན་ས་ེགོལ་གཏོགས་པ་kིད་ཙམ་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་པ་བསོད་ནམས་ཆསེ་མང་ངོ། །དེ་བས་-ང་ཚ%ལ་8ིམས་ལ་གནས་ནས་ཚQགས་ས)་བཅད་པ་
གཅིག་ག་ིདོན་�ོགས་པར་.ེད་པའམ་སེམས་ཅན་གཅིག་ཙམ་ལ་ཡང་Iོན་པ་བསོད་ནམས་ 
 

@336B ཆེས་མང་ངོ། །*^་གཟ)གས་ལ་ཇི་�ར་བ�ག་ཅེ་ན། .ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་བhོན་འ?9ས་ཆེན་པོ་�ར་ཏེ། fོན་བ*ལ་པ་དཔག་ཏ#་མེད་པ་ན་,ལ་བ་*ར་འོད་འདས་པའི་ཚB་.ང་ཆ%བ་
སེམས་དཔའ་དེ་Tམ་ཟེའི་བ)་གཟ)གས་བཟང་པོ་ཞིག་ཏ#་Dེས་སོ། །དེ་ན་དགེ་Hངོ་Sམས་.་བ་མང་པོས་©གས་ 
 

པ་ཕལ་ཆ་ེI་ེཡང་དག་པར་X#གས་པ་ཉ9ང་བས། *^་གཟ)གས་མང་པོ་འTི་བ་ན་གཅིག་གསི་དར་ལ་ལེགས་པར་Tིས་པ་ཞིག་+ེར་བ་.ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་དེས་མ་ཐོབ་ནས། སངས་,ས་-ི་
གཟ)གས་བAན་ཡང་འདི་�ར་མཛBས་ན། དངོས་�་ཅི་Vོས་ཏེ་བདག་-ང་འདི་�ར་�Cར་ན་ཅི་མ་ 
 



ར)ང༌། +ིམ་ན་གནས་པས་ནི་འདི་�་བ)་བFGབ་པར་མ་ིན#ས་པས་ན་རབ་ཏ#་འ.Cང་ངོ་_མ་ནས་ཕ་མ་ལ་X#ས་པས་མ་གནང་བ་ན། ས་�ེ་ཆེན་པོ་.ས་ཏེ་ཞག་བད#ན་ཟན་བཅད་པ་དང༌། �་ཞིག་
གིས་བ*^ལ་བས་གནང་ནས་*་̂གཟ)གས་དེ་+ེར་ཏེ་དགོན་པ་ཞིག་ཏ#་སོང་ནས་དེ་བnམ་ 
 

པའི་མད#ན་ད#་�འི་Iན་ལ་Dིལ་n9ང་.ས་ཤིང༌། འདི་�ར་མཛBས་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ་བས་གང་གསི་སངས་,ས་ཉིད་མཐོང་བ་ནི་དཔལ་ཡོན་ཅན་ནོ། །སངས་,ས་དེ་ཇི་�ར་བ�་བར་.་_མ་
པ་དང༌། ནགས་8ོད་དེའི་�་ཞིག་ན་ར་ེསངས་,ས་ནི་*^་གཟ)གས་འདི་ཇི་�་བར་བ�་བར་.་ 
 

Iེ་དེ་�ར་མཐོང་ན་ལགེས་པར་མཐོང་བའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ནས་དེ་ཇི་�ར་བ�ས་ན་སངས་,ས་མཐོང་བར་འ�Cར་བར་*^་གཟ)གས་འདི་བ�་བར་.་_མ་Iེ། ཇི་�ར་འདི་སེམས་པར་མ་ི.ེད་
Sམ་པར་ཤེས་པར་མ་ི.ེད་པ་�ར་ཆོས་ཐམས་ཅད་-ང་Iེ། སངས་,ས་-ང་མཚན་ཉིད་དེ་�་ 
 

བ)འོ། །ཇི་�ར་འདི་མངི་ཙམ་ད#་ཟད་པ་�ར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་-ང་ཡིན་ལ། མིང་དེའང་ངོ་བོ་ཉིད་-ིས་Iོང་ཞིང་རང་བཞིན་�སི་གཡོ་བ་མེད་པ་Iེ། སངས་,ས་-ང་མཚན་ཉིད་དེ་�་
བ)འོ། །ཇི་�ར་འདི་ལ་ཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་�གོས་པ་དང་འ?་ོབ་དང་འོང་བ་དང་Dེ་བ་དང་འགག་པ་ 
 



དང་དག་པ་དང་མ་དག་པ་དང་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་�ར་བ་དང་ཕ)ང་པོ་ལ་སགོས་པའི་jསོ་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་�ར། ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་སངས་,ས་-ང་མཚན་ཉིད་དེ་�་
བ)འོ་ཞེས་�གོ་པས། ཉིན་མཚན་ད#་Dིལ་n9ང་མ་བཤིག་པར་མངོན་ཤེས་r་དག་ཚངས་པའི་ 
 

@337A ༄༅། །གནས་བཞི་དག་`ོབས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཐོབ་པ་Iེ། ཀ#ན་ཏ#་Yང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛQན་ཡང་ཐོབ་པས་�འི་མིག་གསི་(ོགས་བཅ%འི་སངས་,ས་གངས་མེད་པ་མཐོང་ཞིང༌། 
�འི་S་བས་དེ་ཐམས་ཅད་-ི་ཆོས་ཐོས་ཏེ་མཉེས་པར་.ས་སོ། །དེ་ང)ར་Oགི་-ང་མ་ 
 

བགོས་སངས་,ས་-ང་མ་མཐོང་བHབ་པ་ཡང་མ་Zངས་མོད་-ི་དད་པ་ཉིད་-ིས་ཡ་ེཤེས་ཐོབ་ཅིང་བHབ་པར་འདོད་པར་�Cར་པ་ལ་�ོས་ཅེས་སོ། ༈ །དེ་གས)མ་�ི་ཡོན་ཏན་མདོར་བR^ས་
པ་ནི། གཞན་ཡང་བདག་གིས་.ས་པའི་ལས་Sམས་ནི། །ཆ%ད་མི་ཟ་སོགས་ལགེས་ 
 

བfགས་r་པ་གས)མ། །མཐོང་བས་རབ་.Cང་ལ)ས་kོག་མི་�་སགོས། །Sམ་བཞིས་ནགས་དང་དགོན་པ་བས་མཐར་གནས། །དེ་ནི་ཐ)བ་བfགས་འ?ོ་ལ་_ིང་0་ེཡིས། །དམིགས་
སོགས་ཡོན་ཏན་བཞི་Mན་འཕགས་རགིས་དང༌། །Kངས་པ་བཅ%་གཉིས་ལ་གནས་ཡོན་ 
 



ཏན་མཆོག །གས)མ་པ་གཉིས་-ིས་ཡང་དག་བ,ན་པར་འ�Cར། །འཕགས་པའི་རགིས་-ིས་ཆགོ་འཛQན་ལ་སོགས་པ། །ཡོན་ཏན་བ,ད་-ིས་རབ་.Cང་དོན་;གོས་.ེད། །བདག་གི་ངོ་
བོས་ཆསོ་ཀ#ན་0སེ་འ?ོ་སགོས། །བཅ%་པ་གཉིས་-ིས་ཟབ་མl་ཚ%ལ་གནས་ཏེ༎�ག་ཆད་ 
 

མཐའ་`ོང་�ེན་འTེལ་ལ་འཇ)ག་ཅིང༌། །�་�Cར་ཀ#ན་`ངས་དབ)་མའི་ལམ་�ིས་འ?ོ། ,་མཚ6ས་X#ས་པ་ལས། རབ་ཏ#་.Cང་བའི་ཕན་ཡོན་ལང་Iེ་དེ་ལ་མསོ་པས། བདག་གསི་ལས་.ས་པ་
ཆ%ད་མི་ཟ་བ་དང༌། རང་གསི་.ས་པའི་བག་ཆགས་བgོ་བ་དང༌། ཡངོས་ས)་འཛQན་པ་ཐམས་ཅད་ 
 

ལས་སེམས་གཏོང་བ་དག། སངས་,ས་-ིས་བདག་Vད་པར་མ་ིའ�Cར་བ་དང༌། རང་?ོལ་ནས་ཉོན་མོངས་པས་བཅིངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐར་པར་.་བའི་(ིར་ཆསོ་བFGབ་པར་འ�Cར་
བའོ། །ཡང་r་Iེ་ཚ%ལ་8ིམས་འཆལ་པ་Sམས་Vིན་པར་.་བའི་(ིར་ཚ%ལ་8ིམས་དང་མཐ)ན་ 
 

པ་དང༌། ཐོས་པ་ཉ9ང་བ་Vནི་པར་.་བའི་(ིར་ཐོས་པ་དང་མཐ)ན་པ་དང༌། སེམས་གཡེངས་པ་Vིན་པར་.་བའི་(ིར་ཏིང་ངེ་འཛQན་དང་མཐ)ན་པ་དང༌། ཤེས་རབ་འཆལ་པ་Vིན་པར་.་བའི་(ིར་
ཤེས་རབ་དང་མཐ)ན་པ་དང༌། N་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་སེམས་ཅན་འགོད་པར་.་ 
 



@337B བའི་(ིར་Sམ་པར་?ོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་མཐ)ན་པའོ། །ཡང་r་Iེ། ཕ)ང་པོ་r་ཤེས་པའི་(ིར་ང་,ལ་བཅོམ་པ་དང༌། ཀ#ན་འ.Cང་`ང་བའི་(ིར་kེད་པ་བཅོམ་པ་དང༌། འགགོ་པ་ཐོབ་
པའི་(ིར་ཞི་བ་དང་རབ་ཏ#་ཞི་བ་དང་ཉེ་བར་ཞི་བར་.ེད་པ་དང༌། ལམ་�་ིཡན་ལག་བ,ད་བgོམ་པའི་(ིར་ལམ་ 
 

ལ་འཇ)ག་པ་དང༌། བདེན་པ་བཞི་ལ་སེམས་ཅན་འགདོ་པའི་(ིར་བདེན་པ་ལ་འཇ)ག་པའོ། །ཆོས་བཞིས་ནགས་འདབ་དང་བས་མཐར་གནས་པ་Iེ། ལ)ས་དང་kོག་ལ་མི་བ�་བ་དང༌། དགེ་
བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བ�་བ་དང༌། མངོན་པར་ཤེས་པ་བDེད་པར་འདོད་པ་དང༌། !ོད་ལམ་ 
 

ཞི་བས་�་དང་མ་ིམག#ར་བར་.ེད་པའོ། །དེའི་ཕན་ཡོན་བཞི་Iེ། དགོན་པ་ནི་སངས་,ས་-ིས་བfགས་པ་Iེ། དེར་སེམས་ཅན་ལ་_ིང་0སེ་དམགིས་པ་དང༌། .ང་ཆ%བ་-ི་_ིང་པl་,ན་
བསགས་པར་.འི་ཉོན་མངོས་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌། ཡོངས་ས)་Kང་བར་.ས་པའི་.ང་ཆ%བ་སམེས་ 
 

དཔའ་ད#་མའི་0སེ་ས)་བHབ་དགོས་པ་དང༌། དེར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བFGབས་ནས་?ོང་ལ་སགོས་པར་སམེས་ཅན་Sམས་ལ་ཆོས་བIན་པར་.འོ་_མ་པས་ས།ོ །དེར་ཡང་འཕགས་པའི་
རིགས་དང་Kངས་པའི་ཡནོ་ཏན་ལ་གནས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་དག་ཕ)ལ་.Cང་གས)མ་Iེ། དགའ་བ་ 
 



དང་མི་དགའ་བ་Sམས་ལ་མི་�་བས་འད#་འཛའི་.་བ་མེད་པ་དང༌། སེམས་རག་ལས་པ་མེད་ཅིང་གར་འདོད་པར་འ?་ོབས་རང་དབང་དང་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ད#་སེམས་པས་དེའི་ཏིང་ང་ེའཛQན་NCར་ད#་Dེ་བའོ། །ཡང་གས)མ་Iེ། 
 

ཚ%ལ་འཆསོ་མེད་པ་དང༌། ཁ་གསག་མེད་པ་དང༌། FGབ་ཅིང་འད#ག་པ་ན་+ིམ་ལ་�་བ་མེད་པའོ། །དེར་ཡང་ཆསོ་བ,ད་-ིས་རབ་ཏ#་.Cང་བའི་ཡོན་ཏན་;གོས་པར་.ེད་དེ། འཕགས་པའི་
རིགས་-ིས་ཚ6ག་པར་འཛQན་པ་དང༌། Kངས་པའི་ཡནོ་ཏན་དང་ཡོ་.ད་བ_̂ང་བར་གནས་པ་ 
 

དང༌། མང་ད#་ཐོས་པ་དང༌། སེམས་ངསེ་པར་སེམས་པ་ལ་དགའ་བ་དང༌། .ང་ཆ%བ་-ི་བསམ་པ་ལ་མ་�ོངས་པ་དང༌། :ན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པས་གནས་པ་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛQན་དང་ཤེས་རབ་
gོམ་པའི་Kརོ་བ་ལ་བhོན་པ་དང༌། བhམས་པ་ཐམས་ཅད་བFGབ་པའི་_ིང་པོར་ 
 

@338A ༄༅། །.ེད་པའོ། །ཡོན་ཏན་Sམ་པ་བཅ%ས་ཟབ་མl་ཆསོ་-ི་ཚ%ལ་ལ་གནས་པ་Iེ། བདག་ག་ིངོ་བོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་-ི་0སེ་ས)་འ?ོ་བ་དང༌། བདག་Sམ་པར་དག་པས་ཆོས་
ཐམས་ཅད་Sམ་པར་དག་པར་0སེ་ས)་འཇ)ག་པ་དང༌། བདག་ཉིད་ལ་བདག་མེད་ 
 



པས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ལ་མསོ་པ་དང༌། བདག་Iོང་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་Iངོ་པར་སོམ་ཉི་མེད་པ་དང༌། བདག་དབེན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབེན་པར་0ེས་ས)་འཇ)ག་པ་དང༌། 
བདག་ཞི་བས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་�གོ་པ་དང༌། བདག་ཇི་�་བ་བཞིན་ 
 

པས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཇི་�་བ་བཞིན་ཁོང་ད#་ཆ%ད་པ་དང༌། བདག་ཟབ་པས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཟབ་པར་ངསེ་པར་སེམས་པ་དང༌། བདག་བེམས་པོ་ཡིན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བེམས་པོར་ངེས་པར་
�ོག་པ་དང༌། བདག་བཟ)ང་ད#་མེད་པས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བཟ)ང་ད#་ 
 

མེད་པར་ཤེས་པའོ། །ཡང་Sམ་པ་བཅ%་Iེ། Sམ་པར་བFGབས་པའི་མཚན་ཉིད་-ིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་~�་མ་�་བ)ར་ཤེས་པ་དང༌། (ིན་ཅི་ལོག་ལས་.Cང་བས་�ི་ལམ་�་བ)་དང༌། (ིན་ཅི་ལགོ་
ཏ#་འད#་ཤེས་པས་Vགི་,q་དང༌། ,q་དང་�ེན་ལས་Dསེ་པས་མགི་ཡོར་ 
 

དང༌། འཕོ་བ་མེད་པས་ཆ%་e་དང༌། ཡ)ལ་ལམ་(ོགས་ན་མ་ིགནས་ཤིང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་Tག་ཆ་དང༌། *ད་ཅིག་-ང་མི་Rོད་པས་jིན་ནམ་Wོག་དང༌། འདོད་པ་དང་Rང་བ་དང་�ོངས་
པས་ཆགས་པར་མ་ིའ�Cར་བས་འཇའ་ཚ6ན་དང༌། Wོ་བ)ར་�ི་ཉོན་མངོས་པས་ 
 



ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ད#་མ་ིའ�Cར་བས་རང་བཞིན་�སི་དག་པ་དང༌། Dེ་བ་དང་འཇིག་པ་དང༌། གནས་པ་དང་Tལ་བས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་�་བ)ར་ཤེས་པའོ། །Sམ་པ་གཉིས་-ིས་
ཆད་པར་�་བར་མི་�̂ང་I།ེ ལས་-ི་.་བ་ལ་འཇ)ག་པ་ཤེས་པ་དང༌། སངས་,ས་-ི་ 
 

ཆོས་ཐམས་ཅད་Sམ་པར་བFGབ་པ་ཤེས་པའོ། །གཉིས་-ིས་�ག་པའི་�་བར་མི་�̂ང་Iེ། མི་�ག་པར་འཇ)ག་པ་ཤེས་པ་དང༌། Dེས་ནས་ཞིག་ཅིང་ད#་I་ེམི་གནས་པར་ཤེས་པའོ། །ཆོས་
བཞིས་�ེན་ཅིང་འTེལ་པར་འ.Cང་བ་ལ་འཇ)ག་པར་མཁས་པ་Iེ། ལ)གས་ས)་འ.Cང་ 
 

@338B བ་དང༌། ལ)གས་ལས་Mོག་པ་ལ་འཇ)ག་པ་དང༌། ཆད་�ར་མི་�̂ང་བ་དང༌། �ག་�ར་མ་ིགནས་པའོ། །ཆོས་བཞིས་�་བར་�Cར་པ་ཐམས་ཅད་ད#་མ་ི�་བ་Iེ། Iོང་པ་ཤེས་པས་
བདག་དང་སེམས་ཅན་ད#་མི་�་བ་དང༌། མཚན་མ་མེད་པ་ཤེས་པས་kགོ་དང་གང་ཟག་ཏ#་མ་ི�་བ་ 
 

དང༌། Vོན་པ་མེད་པ་ཤེས་པས་འ.Cང་བ་དང་འཇིག་པར་མ་ི�་བ་དང༌། �ེན་འTེལ་ཤེས་པས་ཆད་པ་དང་�ག་པར་མ་ི�འོ༎ཞེས་ས།ོ ༈ །དཀོན་མཆོག་ག་ི�ནེ་དང་མཆོད་པ་.ེད་པའི་ཡོན་
ཏན་ནི། རིན་ཆེན་ལ་སགོས་བདེ་གཤེགས་*་̂གཟ)གས་སམ། །མཆོད་�ེན་མཛBས་ཤིང་ 
 



ཡིད་འོང་གང་.ེད་དང༌། །དེ་བཞིན་མཆོད་པ་Y་ཚ6གས་གང་.ེད་པས། །ཏིང་འཛQན་མཆགོ་སོགས་ཡནོ་ཏན་དཔག་མེད་ཐོབ། །གཞན་ཡང་བསམ་དག་ེདད་Mན་~�་མེད་པས། །མར་མ་ེ
ཆ%ང་ད#་Wགོ་འ:་ཕ)ལ་བའི་ཡང༌། །བསོད་ནམས་དཔག་མེད་,ལ་བས་མ+ེན་པར་ཟད། ། 
 

ཚB་འདི་ཉིད་ལ་ངསེ་སེམས་Sམ་གས)མ་དང༌། །འཆི་ཚB་Yང་བ་གས)མ་སགོས་Sམ་མང་ཐོབ། །གཞན་ཡང་ཡངོས་དག་བཞི་དང་འད#ན་འ�Cར་བའི། །ཆོས་མཆོག་བ,ད་སགོས་D་ེབ་ཀ#ན་
ཏ#་ཐོབ། །,ལ་ལ་དད་པས་ཐལ་Kརོ་(ག་འཚལ་གང༌། །གཟ)གས་སོགས་མཆགོ 

 

ཏ#་.Cང་བ་Sམ་བ,ད་ཐོབ། །མཆོད་�ེན་.ི་དོར་.ེད་གས་ོམཆོད་.ེད་པས། །མངོན་ཤེས་NCར་ཐོབ་-ི་དེར་.ེད་པས་ནི། །གཟ)གས་དང་དལ་འ.ོར་ཡང་དག་Zངས་བ�ན་དང༌། །སངས་
,ས་�་ལ་Vོན་ལམ་མཆགོ་བཞིའང་ཐོབ། །དད་Mན་དག་གིས་ཉིན་ཞག་བད#ན་ད#་ནི། །གསོ་Kངོ་ལ་གནས་ 
 

ཀ#ན་!ོད་གཙང་མ་ཡིས། །ཐ)བ་མཆོག་Vན་Zའི་*་̂གཟ)གས་ད#ས་:9ག་ཏ#། །མཆོད་སགོས་ཚ6གས་དོན་Sམས་ཐམས་ཅད་འ?9བ། །ཡང་དག་Zངས་དང་འགལ་བར་མི་.ེད་
སོགས། །Sམ་བཞིས་སངས་,ས་མཆོད་པར་.ེད་པ་ཡིན། །བཟོད་ནས་རབ་ཞི་hོམ་པ་ཀ#ན་འདས་པ། ། 
 



མཆོད་པའི་མཐར་ཐ)ག་`སོ་སོགས་དེ་དོན་ཉིད། །ཏིང་ང་ེའཛQན་�ི་,ལ་པོ་ལས། སངས་,ས་གཟ)གས་ནི་ཤིན་ཏ#་མཛBས་པ་དག །རིན་ཆེན་.ི་དོར་ལགེས་པར་.ས་པ་ཡང༌། །བ�་ན་R^ག་
ཅིང་ཤིན་ཏ#་བཟང་པོ་ཡིས། །རིང་པོར་མ་ིཐོགས་ཏིང་འཛQན་མཆགོ་སོགས་ཐོབ། །དེ་ 
 

@339A ༄༅། །མི་གཅོད་པ། མ་.ིན་པར་མི་ལནེ་པ་དང༌། རང་གི་ཆ%ང་མ་ལའང་ལོག་པར་མ་ི!ོད་པ་དང༌། ཆང་`ོང་བ་དང༌། ད.ིག་བ་ལ་སོགས་པས་མི་འཚB་བའོ། །ངག་གིས་ནི་མ་
མཐོང་བ་དང༌། མ་ཐོས་པ་མི་བ0ོད་པ་དང༌། མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་:ིས་-ང་ད#ས་མ་ཡིན་པར་མ་ིO་ 
 

བ་དང༌། དེ་དག་:ིས་ན་བདེན་པར་O་བ་དང༌། རང་ངམ་གཞན་དོན་ད#འང་ལགོ་པར་མ་ིO་བ་དང༌། གཞན་�ི་བ;=ན་ད#་Oར་བཅ%ག་-ང་བདེན་པ་བk9ང་བ་དང༌། གཞན་ད.ེ་བའི་(ིར་འདིར་
ཐོས་པ་ཕ་བིར་དང་ཕ་བིར་ཐོས་པ་འདིར་མི་_ོད་པ་དང༌། མཐ)ན་པ་བཅ%གས་པ་ 
 

བDེད་པ་དང༌། ད.ེ་བའང་བeུམ་མོ། །གཞན་ལ་ཞེར་འདེབས་པ་དང༌། h=བ་པ་དང༌། བdང་བ་དང༌། མི་འདོད་པ་དང༌། མི་དགའ་བ་དང༌། གནོད་པའི་ཚQག་`ངས་ནས་མཉེན་པ་དང༌། 
འཇམ་པ་དང༌། ཕན་པ་དང༌། ཡིད་ད#་འོང་བ་དང་_ན་པ་དང་ད?་ཞི་བར་.ེད་པ་O་བའོ། ། 
 



`ང་བར་.་བ་Sམས་མ་ིO་ཞིང་གཞན་�ི་ལག་hིས་དང་བvའ་མི་jོད་ལ། མང་ད#་མ་ིO་ད#ས་མ་ཡིན་པར་མ་ིOའོ། །ཡིད་ནི་བSབ་སེམས་དང་གནོད་སེམས་དང་Rགི་�་`ོང་
བའོ། །མཛའ་བ་ཤེས་-ང་དེ་Sམས་`ངས་པ་བIནེ་ཅིང་གངོ་ད#འང་སངས་,ས་དང་.ང་ཆ%བ་ 
 

སེམས་དཔའ་དང་རང་,ལ་དང་ཉན་ཐོས་དག་བIནེ་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བས་སངས་,ས་-ི་མཆོད་�ེན་ལ་མར་མ་ེཕ)ལ་ན་Dེ་བ་ཐམས་ཅད་ད#་འད#ན་པར་འ�Cར་བའི་ཆོས་-ི་མཆོག་
བ,ད་འཐོབ་Iེ། ཤའི་མིག་མཆོག་དང༌། :ན་པ་�ར་མཐོང་བ་དང༌། དེས་ 
 

འ.ེད་;ོགས་པས་�འི་མགི་དང༌། ཤེས་རབ་;ོགས་པས་ཚ%ལ་8ིམས་ཉམས་པ་མེད་པ་དང༌། བསོད་ནམས་བསགས་པས་མཐོ་རསི་དང༌། བསོད་ནམས་ལགེས་པར་.ས་པས་དལ་འ.ོར་
དང༌། སངས་,ས་འ.Cང་བ་མཉེས་བར་.ེད་པ་དང༌། འཁོར་ལསོ་བ~�ར་བ་དང་བ,་ 
 

.ིན་དང་ཚངས་པ་ཐོབ་པའོ། །ཡང་བ,ད་Iེ་སངས་,ས་-ི་!ན་དང༌། `ོབས་པ་དང༌། ;=་འ>9ལ་དང༌། ཚ%ལ་8ིམས་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛQན་དང༌། ཤེས་རབ་དང༌། Sམ་པར་?ལོ་བ་དཔག་ཏ#་
མེད་པ་དང༌། སེམས་ཅན་�ི་སེམས་དང་བསམ་པ་དཔག་ཏ#་མེད་པ་ལ་འཇ)ག་པའོ། ། 
 



@339B ཆོས་Iོན་པ་ལ་ཕ)ལ་ན་ཚ6གས་དཔག་ཏ#་མེད་པ་བ,ད་ཐོབ་Iེ། :ན་པའི་ཚ6གས་དང༌། Zོ་?སོ་དང༌། དད་པ་དང༌། བhོན་འ?9ས་དང༌། ཤེས་རབ་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛQན་དང༌། `ོངས་པ་
དང༌། བསོད་ནམས་-ི་ཚ6གས་དཔག་ཏ#་མེད་པའོ། །སངས་,ས་ལ་དད་པས་ཐལ་མོ་Kར་ན་ 
 

མཆོག་ཏ#་.Cང་བ་བ,ད་ཐོབ་Iེ། གཟ)གས་མཆགོ་ཏ#་.Cང་བ་དང༌། གཡགོ་འཁརོ་དང༌། ཚ%ལ་8ིམས་དང༌། �་དང་མརི་D་ེབ་དང༌། དད་པ་དང༌། `ོབས་པ་མཆོག་ཏ#་.Cང་བ་དང༌། ཉོན་མོངས་
པ་མེད་པའི་འཕགས་པའི་ལམ་དང༌། .ང་ཆ%བ་མངནོ་པར་འཚང་,་བའོ་ཞེས་སོ། ། 
 

(ོགས་བཅ%འི་མ)ན་པ་སེལ་པ་ལས་-ང་(ོགས་བཅ%ར་འ?ོ་བ་ན་སངས་,ས་བཅ%་ལ་(ག་འཚལ་ཏེ་0སེ་ས)་:ན་པར་.ས་ཤིང་མངོན་ད#་.ས་ནས་མ་གཡངེ་བར་སངོ་ན་འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་
དོན་འ?9བ་བོ། །འདི་�་Iེ། སངས་,ས་0ེས་!ོད་དང༌། སེམས་དང་པོ་བDདེ་པ་ 
 

ཡིད་ལ་མཛད་པ་Sམ་?ངས་བ_ངེས་པ་དང་བག་ཚ་བ་དང་Tལ་བས་མངོན་འཕགས་,ལ་པོ་དང༌། ཁོན་དང་,གས་པ་Sམ་པར་གནོན་པ་དང༌། རིན་ཆེན་གཟ)གས་བཀོད་འོད་གནོན་དང༌། 
བད#ད་དང་ཡིད་གཉིས་ཀ#ན་འཛ6མས་Sམ་གནོན་དང༌། སེམས་དང་པོ་བDེད་པས་(ིར་མ་ི 
 



Mགོ་པའི་འཁརོ་ལ་ོའ.Cང་བའི་དཔལ་དང༌། རིན་ཆེན་གད#གས་འཕགས་Yང་དང༌། .ང་ཆ%བ་སམེས་དཔའ་འད#ལ་དང༌། iག་མེད་མ)ན་Tལ་ཏིང་འཛQན་མངནོ་འཕགས་,ལ་པོ་དང༌། དང་
པོ་སེམས་བDེད་པས་ཐེ་ཚ6མ་གཅོད་མཛད་ཉོན་མོངས་བDེད་ལ་(ག་འཚལ་ལོ་ཞེས་སོ། །Vན་ 
 

�ི་Zའི་Vོན་ལམ་ལས་-ང༌། དད་པའི་རགིས་-ི་བ)འམ་རགིས་-ི་བ)་མསོ་སངས་,ས་Vན་�ི་Z་བཻ་ཌ�(R+YA)འི་འོད་-ི་,ལ་པl་*^་གཟ)གས་.། ཉིན་ཞག་བད#ན་བ_ེན་གནས་ལ་གནས་
པར་.། ཟས་གཙང་མ་ཟ། གོས་གཙང་མ་བག ོ།89ས་.། (ོགས་གཙང་མ་མ་ེཏོག 

 

བསིལ་མ་བnམ་ཞིང་`ོས་-ིས་བད#ག་པ་དང་གད#གས་ལ་སོགས་པས་བ,ན་པར་.། .མས་པའི་སེམས་:ི་མ་མེད་པས་རོལ་མ་ོདང་W�་ད.ངས་Zང་ཞིང་*^་གཟ)གས་དེ་ལ་བ*རོ་བ་.། 
སངས་,ས་དེའི་Vོན་ལམ་ཡིད་ལ་.། མདོ་འདིའང་བ�་བར་.ས་ན་ཚB་རིང་བ་ལ་ 
 

@340A ༄༅། །བཞིན་གསརེ་དག་དང་ནི་དང)ལ་དག་དང༌། །ཙན་དང་�ི་ནི་*^་གཟ)གས་བཟང་པོ་དག །མཛBས་ཤིང་ཤིན་ཏ#་བ�་ན་R^ག་.ས་ན། །རིང་པོར་མ་ིཐོགས་ཏིང་ང་ེའཛQན་
མཆོག་སགོས་ཐོབ། །འཇིམ་པ་དང་ནི་དེ་བཞིན་vོ་བ་དང༌། །ཤིང་དང་རི་མོར་Tིས་པའི་*་̂གཟ)གས་དག ། 
 



མཛBས་ཤིང་ཤིན་ཏ#་བ�་ན་R^ག་.ས་ན། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཏིང་འཛQན་མཆགོ་སོགས་ཐོབ། །གད#གས་དང་,ལ་མཚན་Z་རེ་བ་དན་མཆོག །(ེ་མ་.Cག་པ་མང་པོ་ཀ#ན་ཐོགས་ཏེ། །�ག་ཏ#་
བདེ་བར་གཤེགས་ལ་མཆདོ་.ས་ན། །རིང་པོར་མ་ིཐོགས་ཏིང་འཛQན་མཆགོ 

 

སོགས་ཐོབ། །`ོས་མཆགོ་>ེང་བ་མ་ེཏོག་Rག̂་ག#་དང༌། །རོལ་མོ་སིལ་_ན་མང་པོ་རབ་ཐོགས་ཏེ། །,ལ་བའི་མཆོད་�ེན་དག་ལ་མཆོད་.ས་ན། །རིང་པོར་མ་ིཐོགས་ཏིང་འཛQན་མཆོག་
སོགས་ཐོབ། །W�་གར་བཟང་པོ་Y་ཚ6གས་མང་པོ་དང༌། །ཡིད་གཅང་བཞད་གད་ 
 

རོལ་མོ་བཟང་པོ་དང༌། །�ག་པར་མར་མེའི་>ེང་Rག̂་བཟང་པ་ཡསི། །མཚ%ངས་པ་མེད་ལ་མཆོད་བཟང་རབ་ཏ#་.། །འཁར་�་དང་ནི་F་_ན་;་�་བ,། །�་དང་Wངི་བ)འི་F་མཆོག་Y་
ཚ6གས་དང༌། །F་_ན་རལོ་མl་ཡོན་ཏན་Y་ཚ6གས་-ིས། །དང་t¢ི་ཡིད་Mན་འ:ེན་པ་ 
 

མཆདོ་པར་.་ཞེས་སོ། །མར་མ་ེའབ)ལ་བའི་མདོ་ལས་-ང་དང་བ་དང་Mན་པ་~�་མེད་པ་དག་གིས་སངས་,ས་-ི་ཡོན་ཏན་ངེས་པར་སེམས་པས་དག་ེབའི་བསམ་པས། མར་མེ་ཆ%ང་ང)་ཐ་
ན་མཆོད་�ེན་�ི་ཐེམ་*ས་ཙམ་མམ་བ*རོ་ས་ཙམ་མམ་Vད་དག་ཐ་ན་བར་*བས་ 
 



གང་ཡང་ར)ང་བ་ཞིག་Yང་བའི་མར་མེ་དེའང་d[ང་ལ་སོགས་པས་མོད་ད#་ཤི་I་ེWོག་.Cང་ནས་ན#བ་པ་NCར་ད#་འ.Cང་བའི་0སེ་ས)་འTང་བ་དེས་མཐོང་ནས་མགི་ཐིབས་ཅེས་.ེད་པ་དེ་ཙམ་
འབ)ལ་བའི་བསོད་ནམས་-ང་དཔག་ཏ#་མེད་ད་སངས་,ས་ཉིད་-ིས་མ+ེན་པར་ཟད་ 
 

དོ། །ཆོས་བཞིས་ནི་དད་པས་�གོས་པར་.་བ་Iེ། སངས་,ས་-ི་ཆསོ་དཔག་ཏ#་མེད་པ་དང༌། དགེ་བའི་h་བ་ཆ%ང་ད#འི་Sམ་པར་Vནི་པ་དཔག་ཏ#་མེད་པ་དང༌། དཀོན་མཆོག་གས)མ་ལ་དད་
པའི་ལས་.ེད་པའི་Sམ་པར་Vིན་པ་དང༌། སམེས་ཅན་�ི་ལས་-ི་Sམ་པར་Vནི་པ་བསམ་ 
 

@340B �ིས་མ་ི+བ་པའོ། །དད་པས་མར་མེ་ཕ)ལ་ན་ཚB་འདི་ཉིད་ལ་ངསེ་པར་སེམས་པ་གས)མ་ཐོབ་Iེ། སངས་,ས་ལ་མཆོད་པ་.ས་པས་_ངི་པོ་མེ་པའི་ལ)ས་དང་ལོངས་!ོད་ལས་_ངི་
པོ་ཐོབ་པ་དང༌། བསོད་ནམས་-ི་ཞིང་Z་ན་མེད་པ་ཡོན་གནས་མཆགོ་ལ་མཆོད་པ་.ས་པས་ངན་སངོ་ 
 

གི་འཇིགས་པ་མེད་ཅིང༌། མཐོ་རསི་དང༌། མིག་དང༌། ལོངས་!ོད་དང་.ང་ཆ%བ་Iེ་འ?་ོབ་བདེ་བ་r་ཐོབ་པ་དང༌། Kིན་པ་.ས་ཤིང་བསོད་ནམས་.ས་ལ་སེར་Y་`ངས་པས་དགའ་བ་ཐོབ་
པའོ། །ཡང་དེས་འཆ་ིབའི་ཚB་Yང་བ་གས)མ་ཐོབ་Iེ། དགེ་ལགོས་.ས་པས་0སེ་ས)་:ན་པ་དང༌། སངས་ 
 



,ས་མཆོད་པ་.ས་སོ་ཞེས་དགའ་བས་སངས་,ས་0སེ་ས)་:ན་པ་ཡང་Dེ་བ་དང༌། (ིས་-ང་དག་ེབ་.འོ་ཞེས་ཆས་0སེ་ས)་:ན་ཞིང་Rག̂་བfལ་�སི་-ང་མི་འ>ོགས་པའོ། །ཡང་བཞི་Iེ། 
མད#ན་ན་ཉི་མ་འཆར་བ་དང༌། e་བ་ཉ་བ་འཆར་བ་དང༌། �འི་འཁོར་གནས་པ་དང༌། སངས་ 
 

,ས་.ང་ཆ%བ་-ི་_ངི་པོ་ལ་བX#གས་ཏེ་མངོན་པར་འཚང་,་བ་ལ་རང་དད་པས་ཐལ་མོ་Kོར་བར་མཐོང་བའོ། །ཡང་མཆོད་�ེན་ལ་མར་མ་ེཕ)ལ་བས་ས)མ་ཅ%་h་གས)མ་ད#་�འི་Sམ་པར་དག་
པ་r་ཐོབ་Iེ། ལ)ས་དག་པ་དང༌། �འི་མཐ)ན་,་ཆེན་པོ་དང༌། :ན་པ་དང་ཤེས་ 
 

བཞིན་དག་པ་དང༌། F་_ན་པ་ཐོས་པ་དང༌། འཁོར་ཡིད་བདེ་བ་མང་བ་དང་Mན་པར་འ�Cར་བའོ། །མིག་མེད་པར་ནི་ནམ་ཡང་མི་འ�Cར་ཞིང༌། །དེ་ཡི་མིག་ནི་ན་བར་འ�Cར་མ་
ཡིན། །མིག་གཅིག་མ་ཡནི་8ོག་ལོང་མགི་མ་ཡིན། །དེ་ཡི་མིག་ལ་མི་གསལ་མེད་པར་འ�Cར། །མིག 

 

ནི་རིང་ཞིང་གནག་ལ་Sམ་པར་གསལ། །kིད་པར་དེ་ཡི་མགི་ནི་དག་པར་འ�Cར། །ནོར་བ)་འོད་བཟང་�ར་ནི་དོན་ཞིབ་�གོས། །བ*ལ་པ་?ངས་མེད་དག་ཏ#་ནམ་-ང་དེའི། །ཤ་ཡི་མིག་
ནི་ཉམས་པར་མ་ིའ�Cར། །དེ་ལ་མགི་ནད་གང་ཡང་མི་འ.Cང་Iེ། །མར་མ་ེཕ)ལ་བའི་ 
 



Sམ་Vིན་དེ་ཡིན་ནོ། །དེས་འད#ན་པ་བཞི་ཐོབ་I།ེ ལ)ས་-ི་དང༌། ལོངས་!ོད་-ི་དང༌། རིགས་བཙ%ན་པའི་དང༌། ཤེས་རབ་-ི་འད#ན་པ་Iེ། དེ་བཞིན་ཐོབ་པའི་དོན་ནོ། །ཡོངས་ས)་དག་པ་བཞི་
ཐོབ་Iེ། ལ)ས་དང༌། ངག་དང༌། ཡིད་དང༌། མཛས་བཤེས་ཡོངས་ས)་དག་པའོ། །ལ)ས་ནི་kགོ 

 

@341A ༄༅། །སོགས་པ་གང་ད#་Vོན་པ་འ?9བ་བོ། །ནད་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་ད#ས་ས)་ཡང་ཉིན་མཚན་བད#ན་གས་ོKོང་Zང༌། དགེ་འད#ན་ལ་ཚ6གས་འ.ོར་ཚད་བསགས། ད#ས་:9ག་ཏ#་
སངས་,ས་དེའི་མཚན་ཡདི་ལ་.། མདོ་འདིའང་ལན་བཞི་བཅ%་h་དག#་འདོན་ 
 

ཞག་བཞི་བཅ%་h་དག#ར་མར་མ་ེའབ)ལ། *^་གཟ)གས་བད#ན་.། རེ་རེ་ལ་མར་མེ་བད#ན་བད#ན་དབ)ལ། མར་མེ་ཤིང་�འི་འཕང་ལོ་ཙམ་.ས་ཏེ་ཞག་བཞི་བཅ%་h་དག#ར་མ་ིཟད་པར་.། ཚ6ན་Y་
rའི་བ་དན་མཐོ་བཞི་བཅ%་h་དག#་ཡན་ཆད་པ་.འོ། །དེས་ནད་པ་ལ)ས་འདི་ན་ 
 

ཉལ་ཡང་སམེས་གཤིན་0སེ་8ིད་པའང་Mགོ་ཅིང་�ི་ལམ་�ར་:ན་ཏེ། ཞག་བད#ན་>ག་གཅིག་གཾ་གས)མ་མམ་rའམ་བད#ན་ན་Mོག་ག ོ། ཤི་ནས་ཇི་�ར་Mོག་ཅེ་ན། ད#ས་མ་ཡིན་པར་འཆི་
བ་དག#་ལ་Vན་དང་fགས་-ི་Kརོ་བ་བཤད་པས་ཏེ། ནད་ཚབས་ཆ%ང་ 
 



ཡང་Vན་དང་རིམ་?་ོམ་ཚང་ངམ་Vན་པས་Vན་མ་ཡིན་པ་.ིན་པ་དང༌། ,ལ་པl་ཆད་པ་དང༌། བག་ལ་ཉལ༌༈ བ་ལ་མ་ིམ་ཡིན་པས་མདངས་འ>ོག་པ་དང༌། མེ་དང་ཆ%་དང༌། སེ�་ེལ་
སོགས་པ་དང༌། གཡང་ས་དང༌། ད#ག་དང༌། .ད་དང༌། རོ་ལངས་དང༌། ཟས་*མོ་མི་ 
 

Aེད་པས་འཆི་བའོ། །གནོད་Kིན་�་ིRེ་དཔོན་བཅ%་གཉིས་-ི་གཟ)གས་-ང་Tི་Iེ། གནོད་Kིན་ཇི་འཇིགས་དང༌། vོ་0ེ་དང༌། ,ན་འཛQན་དང༌། བཟའ་འཛQན་དང༌། d[ང་དང༌། གནས་བཅས་
དང༌། དབང་འཛQན་དང༌། བཏ#ང་འཛQན་དང༌། O་འཛQན་དང༌། བསམ་འཛQན་དང༌། གཡོ་བ་འཛQན་ 
 

དང༌། ;ོགས་.ེད་དོ་ཞེས་སོ། །.མས་པ་ས�ེེའི་F་ལས་-ང༌། ཆསོ་བཞིས་སངས་,ས་མཆོད་པའི་མཆགོ་ཏ#་འ�Cར་ཏེ། བHབ་པ་དང་འགལ་བར་མ་ི.ེད་པ་དང༌། .མས་པའི་ལ)ས་དང་
ངག་དང་ཡིད་-ི་ལས་དང༌། དཀོན་མཆོག་གས)མ་�་ིགད#ང་མི་ཆད་པར་.་བའི་(ིར་.ང་ 
 

ཆ%བ་-ི་སེམས་བDེད་པ་དང༌། ཇི་�ར་ཐོས་པའི་ཆོས་ལ་ས་ོསོར་�གོ་པའི་ནན་ཏན་ནོ། །གཞན་ཡང་བསམ་པ་དག་པ་ནི་སངས་,ས་མཆོད་པ་Iེ། བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དང་གཡོ་མེད་པའི་
(ིར་རོ། །དེ་བཞིན་ད#་�ག་བསམ་དག་པ་ནི་དག་ེབའི་h་བ་ཐམས་ཅད་ལ་�ག 

 



@341B པར་དམགིས་པས་སོ། །ཞེ་འ?ས་པ་མེད་པའི་སེམས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སམེས་_ོམས་པས་སོ། །ཚ%ལ་འཆོས་པ་དང་ཁ་བསག་`ངས་པ་ནི་!ོད་ལམ་དག་ེབས་
སོ། །ཇི་*ད་Oས་པ་བཞིན་.ེད་པ་ནི་འཇིག་�ེན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ིH[་བའོ། །འཕགས་པའི་རགིས་-ིས་ཆོག 

 

ཤེས་ཤིང་Kངས་པའི་ཡོན་ཏན་མི་གཏོང་བ་ནི་དམ་བཅས་པ་བ�ན་པས་སོ། །དབེན་པ་ལ་དགའ་ཞིང་Tེ་མl་གཏམ་`ོང་བ་ནི་སེམས་ཡངོས་ས)་འད#ལ་བས་སོ། །ཐོས་པའི་ཆསོ་ལ་ཚ%ལ་
བཞིན་ད#་�ོག་པ་ནི་ཡང་དག་པ་ཇི་�་བ་བཞིན་ཤེས་པས་སོ། །བདག་དང་སེམས་ 
 

ཅན་ལ་སགོས་པ་མེད་པར་�ོགས་པ་ནི་གཟོད་མ་ནས་མ་.Cང་བས་སོ། །Sམ་པར་ཐར་པའི་g་ོགས)མ་ལ་འཇ)ག་པ་ནི་དེ་དག་མངོན་ད#་.ེད་པས་སོ། །�ེན་ཉིད་འདི་པ་ལ་འཇ)ག་ཅིང་མཐར་�་
བ་སེལ་བ་ནི་�ག་ཆད་ད#་�་བ་`ོང་བས་སོ། །མ་.Cང་བ་དང་མ་Dེས་པར་བཟོད་ 
 

པ་ནི་སངས་,ས་མཆོད་པ་Iེ་རང་བཞིན་�སི་མ་.Cང་བའི་(ིར་རོ། །དེས་ན་ལ)ས་དང་ངག་དང་ཡིད་-ི་hོལ་བ་ནི་ཟད༌༈ པ་ཡོངས་ས)་མ་དག་པ་ཡིན་�ི་དེ་གས)མ་�ི་hོལ་བ་མེད་པ་ནི་
མཆོད་པ་ཡངོས་ས)་དག་པའོ། །མངོན་པར་འད#་.་བ་དང་Zང་དོར་མེད་པ་དང༌། འཁོར་གས)ཾ་ཡོངས་ས)་དག་པ་དང༌། ད#ས་ 
 



གས)་ཾམཉམ་པ་ཉིད་དང༌། :ི་མ་གས)་ཾསལེ་བ་དང༌། ཁམས་གས)མ་ལ་མི་བ�ེན་པ་དང༌། Sམ་པར་ཐར་པའི་gོ་གས)མ་ལ་འཇ)ག་པ་དང༌། རགི་པ་གས)མ་ཤེས་པ་ནི་མཆོད་པ་ཡོངས་ས)་དག་
པའོ། །མེ་ཏོག་དང་`སོ་ལ་སོགས་པ་ནི་Z་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་དེ་ཉིད་ཡངོས་ས)་Kངོ་བར་.ེད་པ་ཙམ་Iེ། 
 

ཤིན་ཏ#་མཐར་ཐ)ག་པ་དང་:ི་མ་མེད་པ་དང་ཚངས་པར་!ོད་པ་མཐར་ཐ)ག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ༈ །སངས་,ས་0སེ་ས)་:ན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཡོན་ཏན་ཚ6གས་-ིས་བདེ་གཤེགས་*^་མཆགོ་
ནི། །0ེས་ས)་:ན་.ེད་NCར་བར་དོན་ཀ#ན་འ?9བ། །ཚ%ལ་8ིམས་Sམ་དག་hེ་གཅིག་ཡིད་ 
 

བཏ#ད་ནས། །ཇི་*ད་ཐོས་བཞིན་མགོན་པོ་ཚB་དཔག་མེད། །0ེས་:ན་བgོམ་ཞིང་མ་ི�ོག་dོམ་.ེད་པར། །མི་དམིགས་Sམ་པས་ཡིད་ལ་.ེད་པ་ནི། །འ:ེན་པ་མངོན་ས)མ་འ�Cར་ཞིང་ཆསོ་
Sམས་ཀ#ན། །སེམས་-ི་jོས་པས་རང་བཞིན་དབེན་�ོགས་འ�Cར། །ཏིང་ང་ེའཛQན་�ི་ 
 

@342A ༄༅། །,ལ་པོ་ལས། �ག་ཏ#་ཡོན་ཏན་ཚ6གས་ལས་,ལ་བ་:ན། །གསརེ་མཆོག་འོད་འ:་ཤིན་ཏ#་འོད༌༈ མཛད་པ། །མཚན་མ་ནམ་མཁར་*ར་མས་གང་བ་�ར། །ཐ)བ་པའི་
*^་ནི་མཚན་�སི་ཡངོས་ས)་,ས། །འཆག་ཅིང་འད#ག་དང་འ?ེང་དང་ཉལ་བ་ནའང༌། ། 
 



མི་གང་ཐ)བ་པ་e་བ་:ན་.ེད་པ། །དེ་ཡི་མད#ན་ན་�ག་ཏ#་Iོན་པ་བX#གས། །དེ་ནི་,ལ་ཆེན་N་ངན་འདས་པར་འ�Cར། །ཞེས་སོ། །ད་�ར་�་ིསངས་,ས་མངོན་ས)མ་ད#་བX#གས་པའི་ཏིང་
ངེ་འཛQན་ལས་-ང༌། ཚ%ལ་8ིམས་Sམ་པར་དག་པས་གཅིག་པ)་དབེན་པར་འད#ག་I་ེསངས་ 
 

,ས་ཚB་དཔག་མེད་(ོགས་གང་ན་བX#གས་ཤིང་འཚ6་ལ་བཞེས་ནས་ཆསོ་Iོན་པ་བསམ་པར་.འོ། །དེས་ཇི་*ད་ཐོས་པ་�ར་ན#བ་(ོགས་-ི་སངས་,ས་-ི་ཞིང་.ེ་བ་>ག་འབ)མ་འདས་པ་
བདེ་བ་ཅན་ན་བX#གས་པ་མ་ཡེངས་པར་ཡིད་ལ་.འོ། །དཔེར་ན་�ི་ལམ་ད#་གསརེ་ 
 

དང)ལ་ལམ་མཛའ་བོ་ལ་སོགས་པའི་གཟ)གས་མཐོང་ནས་དགའ་hེད་.ེད་པ་�ིས་ནས། སད་ན་དེ་དག་ཇི་�ར་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་.ེ་Tག་(ེད་པ་གཞན་ལ་བ0ོད་ཅིང་དེ་:ན་པས་kེད་
པ་Dེ་བ་�ར། སངས་,ས་དེ་ཇི་�ར་ཐོས་པའི་Sམ་པས་ཡིད་ལ་.ེད་པ་མི་ 
 

གཡེང་བར་ཞག་གཅིག་ནས་བད#ན་�་ིབར་ད#་ཡིད་ལ་.འོ། །ཞག་བད#ན་མ་ཡངེས་པར་ཡིད་ལ་.ེད་པ་དེས་འདས་ན་སངས་,ས་དེ་མཐོང་བར་འ�Cར་རོ། །ཉིན་མོ་མ་མཐོང་ནའང་�ི་ལམ་
ད#་ཞལ་Iོན་ཏོ། །�ི་ལམ་ན་མིག་ལ་hིག་པ་ལ་སོགས་པས་མ་ིFབི་པ་�ར་དེ་ 
 



ལའང་འཇིག་�ེན་�ི་བར་དང་ར་ིལ་སགོས་པས་མ་ིFིབ་Iེ། �འི་མིག་དང་S་བ་མ་ཐོབ་ཅིང་;=་འ>9ལ་�སི་དེར་མ་(ིན་-ང་འདི་ཉིད་ན་འད#ག་བཞིན་ད#་སངས་,ས་དེ་མཐོང་ཞིང་བདེ་བ་ཅན་
ན་འད#ག་པར་ཤེས་ལ་ཆསོ་-ང་ཐོས་ཏེ་འཛQན་ཅིང་འཆང་ངོ། །དེ་ལ་མཆོད་ 
 

པ་དང་བཀ#ར་I་ི.ེད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛQན་དེ་ལས་ལངས་ནས་ཇི་�ར་ཐོས་པ་དེ་གཞན་ལའང་འཆད་དོ། །སངས་,ས་དེའི་ཡོན་ཏན་ཐོས་ནས་མི་གཡངེ་བར་0སེ་ས)་:ན་པར་.ེད་ཅིང་ལན་
མང་ད#་ཡིད་ལ་.ེད་པས་དེ་མཐོང་ངོ། །དེ་ནས་ཆོས་གང་གསི་ཞིང་དེར་D་ེབ་X#ས་པས། སངས་ 
 

@342B ,ས་0སེ་ས)་:ན་པ་མང་ད#་བgོམས་ན་D་ེI་ེའདི་�ར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད?་བཅོམ་པ་ནས་སངས་,ས་བཅོམ་Mན་འདས་ཅེས་.་བའི་བར་�་ིམཚན་ས)མ་ཅ%་h་གཉིས་དང་
གསརེ་�་ིཁ་དོག་�་བ)འི་*^་དང་Mན་པ། གསརེ་�་ིགཟ)གས་གསལ་ལ་འཚBར་བ་ལགེས་པར་ 
 

གནས་པ་དང་འ:་བ། རནི་པོ་ཆེའི་མཆོད་Rོང་�ར་བ,ན་པ། ཉན་ཐོས་-ི་འཁོར་ལ་ཆ%ད་མི་ཟ་བར་ཆསོ་Iོན་ཏེ། ས་དང་ཆ%་དང་མ་ེདང་d[ང་དང༌། འ.Cང་པོ་དང་�་དང་Tམ་ཟེ་དང་D་ེདག#འི་
བདག་པོ་ཆ%ད་མི་གཟོན་ཅིང་གཟ)གས་ལ་སོགས་པ་r་ཆ%ད་མི་གཟོན་ཏོ། །དེ་ 
 



ནི་སངས་,ས་dོམ་སེམས་ས)་མ་ི.ེད་མ་ིདམིགས་མི་�ོག་Sམ་པར་མ་ི�གོ་Iེ། མི་དམིགས་པར་ཡིད་ལ་.ེད་པས་Iངོ་པ་ཉིད་-ི་ཏིང་ངེ་འཛQན་ཐོབ་པ་དེ་ནི་སངས་,ས་0སེ་ས)་:ན་
པའོ། །སངས་,ས་དེ་གང་ན་བX#གས་པར་ཐོས་པའི་(ོགས་ས)་ཡིད་ལ་.ས་པས་མཐོང་བ་ན་ 
 

དངོས་པl་འད#་ཤེས་ས)་མ་ི.འི་ནམ་མཁའི་འད#་ཤེས་ས)་.་Iེ། ནམ་མཁའི་འད#་ཤེས་འད#་ཤེས་ས)་གནས་ཤིང་སངས་,ས་-ི་འད#་ཤེས་ཤིན་ཏ#་ཡིད་ལ་.ས་ན་སངས་,ས་བཻཌ�ར�འི་*^་
གཟ)གས་�་བ)་མངོན་ས)མ་ད#་མཐོང་བར་འ�Cར་རོ། །དཔེར་ན་དགེ་Hོང་མི་Rག̂་པ་བgམོ་པས་ 
 

མད#ན་ན་Sམ་པར་བམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཀེང་ར)ས་མཐོང་ན་དེ་གང་ནས་-ང་མ་འོངས་གང་ད#་ཡང་མ་སོང་ཞིང་ས)ས་-ང་མ་.ས་ས)ས་-ང་མ་བཀག་Iེ། སམེས་hེ་གཅིག་པས་མཐོང་བ་�ར། 
སངས་,ས་-ིས་ཡོངས་ས)་བཟ)ང་བའི་.ང་ཆ%བ་སམེས་དཔའ་ཏིང་ང་ེའཛQན་འདི་ 
 

ལ་གནས་པ་ཡང་ཆསོ་ཉིད་-ིས་སངས་,ས་མཐོང་བ་Iེ། སེམས་-ི་མཐ)་དང་རང་ག་ིདག་ེབའི་h་བ་དང་ཏིང་ང་ེའཛQན་གས)མ་ཚ6གས་པའི་ཆོས་ཉིད་-ིས་སོ། །དེ་�ར་ཁམས་གས)མ་ཡང་
སེམས་ཙམ་Iེ། དེའང་ནང་ན་ཡང་མེད་(ི་རོལ་ན་ཡང་མེད་གཉི་ཀ་མེད་པར་ཡང་མ་ི 
 



དམིགས་ཏེ་གཞན་ད#་ན་དམིགས་པ་ལ་བ�ེན་ནས་Dའེོ། །གང་�ེན་འTེལ་ཡནི་པ་དེ་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །གང་དངསོ་པོ་མེད་པ་དེ་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །གང་དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་མ་Dེས་
པའོ། །གང་མ་Dེས་པ་དེ་མི་དམིགས་པས་རང་བཞིན་�ིས་Iངོ་པའོ། །གང་རང་བཞིན་ 
 

@343A ༄༅། །�ིས་Iོང་པ་དེ་གདགས་ས)་མེད་པའོ། །གང་གདགས་ས)་མེད་པ་དེ་བ�་བའམ་ཤེས་པའམ་ཆགས་པར་.་བའམ་ཆ%ད་གཟོན་པར་.་བར་བཞག་པར་མི་ན#ས་
སོ། །སེམས་-ིས་སངས་,ས་.ེད་པ་Iེ། །སེམས་ཉིད་-ིས་-ང་མཐོང་བའོ། །སེམས་ཉིད་ 
 

ང་ཡ་ིསངས་,ས་ཏེ། །སེམས་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །སེམས་ཉིད་ང་ཡི་ལ)ས་ཡིན་ཏེ། །སེམས་-ིས་སངས་,ས་མཐོང་བའོ། །སེམས་ཉི་ང་ཡ་ི.ང་ཆ%བ་Iེ། །སེམས་ཉིད་རང་
བཞིན་མེད་པའོ། །སེམས་-ིས་སེམས་ནི་མི་ཤེས་ཤིང༌། །སེམས་-ིས་སེམས་ནི་མི་ 
 

མཐོང་ངོ། །སེམས་ས)་འད#་ཤེས་མ་ིཤེས་ཡིན། །སེམས་ས)་མི་ཤེས་N་ངན་འདའ། །ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་_ིང་པོ་མེད། །dོམ་སམེས་ལས་ནི་ཀ#ན་འ.Cང་I།ེ །Iོང་པ་ཉིད་ལ་གང་dམོ་
པའི། །dོམ་སེམས་དེ་འདིར་Iོང་པ་ཡིན་ཞེས་སོ། ༈ །ཆོས་O་བ་ལ་བ_ེན་བཀ#ར་.ེད་པའི་ཡོན་ 
 



ཏན་�ི་དབང་ད#་.ས་ནས། ཆོས་O་བ་ལ་བཀ#ར་I་ི.ེད་པ་ནི། །ལ)ང་བIན་ཐོབ་ཅིང་འཆ་ིད#ས་ཉེར་གནས་ཚB། །སངས་,ས་མཐོང་ནས་ལ)ས་ངག་ཡིད་-ི་ལས། །ཡོངས་དག་Sམ་པ་བཅ%་
བཅ%་ཐོབ་པར་འ�Cར། །.མས་པས་X#ས་པ་ལས། གང་ཞིག་སངས་,ས་-ི་ཆོས་O་ 
 

བ་ལ་བཀ#ར་I་ི.ེད་པ་ལ་སངས་,ས་-ིས་ལ)ང་Iནོ་ནོ། །དེ་འཆི་བའི་ཚB་སངས་,ས་མཐོང་ནས་ལ)ས་-ི་ལས་ཡོངས་ས)་དག་པ་བཅ%་ཐོབ་Iེ། ཚ6ར་བས་མ་ཟིན་པར་འཆི་བ་དང༌། མགི་མ་ི
འ89ལ་བ་དང༌། ལག་པ་མི་གཡ་ོབ་དང༌། 7ང་པ་མི་འ>་བ་དང༌། གཅིན་མི་Iོར་ 
 

བ་དང༌། (ིས་མ་ིའ.Cང་བ་དང༌། _ིང་ག་མ་ིv^ལ་བ་དང༌། ཁ)་ཚ%ར་མི་འཆང་བ་དང༌། ནམ་མཁའ་ལ་མ་ི_བོ་པ་དང༌། ཇི་�ར་འད#ག་པ་�ར་ཚB་འཕོ་བའོ། །ངག་གི་ལས་ཡངོས་ས)་དག་པའང་
བཅ%་ཐོབ་Iེ། ཚQག་གི་གདངས་_ན་པ་དང༌། མཉེན་པ་དང༌། འཇམ་པ་དང༌། དགའ་བ་ 
 

དང༌། Y^མ་པ་དང༌། Hར་བeོག་པར་.་བ་མ་ཡིན་པ་དང༌། བཟ)ང་བར་འོས་པ་དང༌། བཙ%ན་པ་དང༌། �་དང་མིས་བཟ)ང་བ་དང༌། སངས་,ས་-ིས་བཟ)ང་བའི་ཚQག་གོ། ཡིད་-ི་ཡང་བཅ%་Iེ། 
8ོ་བ་དང༌། ཁོན་ད#་འཛQན་པ་དང༌། འཆབ་པ་དང༌། འཚQག་པར་མ་ིའ�Cར་བར་དང༌། ཉེས་ 
 



@343B པ་ལ་མི་དགའ་བ་དང༌། ཁོ་ན་བཅ%ག་ལ་མ་ིདགའ་བ་དང༌། འད#་ཤེས་(ིན་ཅི་ལོག་ཏ#་མ་ིའ�Cར་བ་དང༌། `ོང་བ་ལ་བག་ཡོད་པ་དང༌། མ་X#མ་པའི་སམེས་-ིས་ཞིང་ཡངོས་ས)་དག་པ་
འཛQན་པ་དང༌། ང་,ལ་མདེ་པར་སངས་,ས་-ི་ཆོས་མངོན་པར་བFGབ་པའི་ཏིང་ང་ེའཛQན་ཐོབ་པའོ་ 
 

ཞེས་སོ། ༈ །དམ་པའི་ཆསོ་འཛQན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། དམ་ཆོས་འཛQན་པས་སངས་,ས་ལ་སགོས་-ིས། །ཡོངས་བཟ)ང་བཞི་ཐོབ་རམི་བཞིན་དེ་དག་ག ི།+ད་པར་འ�Cར་བ་བཞི་དང་Sམ་དག་
བཞི། །,ན་བཞི་དང་ནི་Yང་བ་བཞི་Sམས་ཐོབ། །མ་:ོས་པས་X#ས་པ་ལས། 
 

དམ་པའི་ཆོས་འཛQན་པས་ཡོངས་ས)་བཟ)ང་བ་བཞི་ཐོབ་Iེ། སངས་,ས་-ིས་ཡོངས་ས)་བཟ)ང་བ་དང༌། �ས་ཡངོས་ས)་བཟ)ང་བ་དང༌། བསདོ་ནམས་-ིས་ཡངོས་ས)་བཟ)ང་བ་དང༌། ཡེ་ཤེས་
-ིས་ཡངོས་ས)་བཟ)ང་བའོ། །དང་པl་+ད་པར་ད#་འ�Cར་བ་བཞི་Iེ། སངས་,ས་མཐོང་ 
 

བ་དང་མ་ིའTལ་བ་དང༌། བད#ད་-ིས་མི་;་ིབ་དང༌། གཟ)ངས་ཐོབ་པ་དང༌། མངོན་པར་ཤེས་པ་NCར་བའོ། །�ས་ཡོངས་ས)་བཟ)ང་བའི་Sམ་པར་དག་པ་བཞི་Iེ། �་Sམས་-ིས་དེའི་འཁོར་�ི་
ད-ིལ་འཁོར་ཡོངས་ས)་Kངོ་བ་དང༌། ཆས་ཉན་པ་ལ་hེ་གཅིག་ཏ#་འཇོག་པ་དང༌། 
 



ཕ་རོལ་�ི་གནོད་པ་ལས་བk9ང་བ་དང༌། དེ་ལ་མ་དད་པ་དག་-ང་�་Sམས་-ིས་དད་ད#་འཇ)ག་པའོ། །བསོད་ནམས་-ིས་བཟ)ང་བའི་,ན་བཞི་Iེ། མཚན་དང་དཔེ་.ད་;ོགས་པས་ལ)ས་-ི་
,ན་དང༌། སེམས་ཅན་མག#་བར་.ེད་པས་ངག་གི་,ན་དང༌། .་བ་ཐམས་ཅད་ 
 

Iོན་པས་ཞིང་གི་,ན་དང༌། བ,་.ིན་ལ་སོགས་པར་Dེ་བས་D་ེབའི་,ན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་-ིས་བཟ)ང་བའི་Yང་བ་བཞི་Iེ། སོ་སརོ་ཅི་རགིས་ས)་ཆསོ་Iོན་པས་སམེས་ཅན་�ི་དབང་པོ་Yང་བ་
དང༌། ཆོས་-ི་Vན་Kརོ་བས་ཉོན་མངོས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་Yང་བ་དང༌། ཞིང་གཞན་ 
 

ད#་འ?ོ་བས་མངོན་ཤེས་Yང་བ་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་�་བར་ཤེས་པས་ཆོས་-ི་ད.ིངས་Yང་བའོ། ༈ །བག་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། བག་ཡོད་གནས་པས་བད#ད་ལས་ཀ#ན་`ོང་
ཞིང༌། །:ན་Zོ་ལ་སགོས་Iོབས་བDེད་བཅ%་:9ག་པའོ། །དེ་ལ་བ�ེན་པས་བདེ་བ་ཀ#ན་ 
 

@344A ༄༅། །འ:ེན་ཅིང༌། །ཕ་རལོ་(ིན་པའི་མི་མཐ)ན་(ོགས་ཀ#ན་`ོང༌། །ངན་འ?ོ་སོགས་`ོང་སངས་,ས་.ང་ཆ%བ་དང༌། །གཞན་ཡང་.ང་ཆ%བ་(ོགས་-ི་ཆསོ་ཀ#ན་ཐོབ། །མ་
:ོས་པས་X#ས་པ་ལས། བག་ཡོད་པ་ལ་གནས་ན་བད#ད་-ི་ལས་ཐམས་ཅད་མི་འ.Cང་ངོ། །བག 

 



ཡོད་པས་ནི་.ང་ཆ%བ་སེམས་དཔས་Iོབས་བDེད་པ་བཅ%་:9ག་ཐོབ་Iེ། :ན་པའི་Iོབས་བDེད་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད#་Zོ་?སོ་དང༌། �ོགས་པ་དང༌། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང༌། མོས་པ་དང༌། བསོད་
ནམས་དང༌། གཟ)ངས་དང༌། `ོབས་པ་དང༌། གཟ)གས་དང༌། ལངོས་!ོད་དང༌། ལ)ས་དང༌། 
 

སེམས་དང༌། ;=་འ>9ལ་དང༌། ཆོས་Iོན་པ་དང༌། བད#ད་ཚར་གཅོད་པ་དང༌། ནན་ཏན་�ི་Iོབས་བDེད་པའོ། །:ན་པས་ནི་སངས་,ས་-ིས་གས)ངས་པ་ཐམས་ཅད་འཛQན་ཏོ། །Zོ་?ོས་ནི་
སངས་,ས་-ིས་གནང་བ་དང་སེམས་ཅན་�ིས་མི་(ེད་པའོ། །�ོགས་པ་ནི་Fའི་དོན་ 
 

ཐམས་ཅད་ཤེས་པའོ། །ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ནི་Rིག་པ་`ངོ་ཞིང་དག་ེབ་དང་Mན་པའོ། །མོས་པ་ནི་R^ག་བfལ་`ོང་བ་དང་.་བ་མ་ཡིན་པ་མི་.ེད་པའོ། །བསདོ་ནམས་ནི་བད#ད་.ེ་བས་-ང་ཟིལ་
�ིས་མི་ནོན་པའོ། །གཟ)ངས་ནི་སངས་,ས་-ིས་གས)ངས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ི 
 

བ0ེད་ཅིང་Iོན་པའོ། །`ོབས་པ་ནི་ངསེ་པའི་ཚQག་ད#་མས་,qན་ད#་འཆད་པའོ། །གཟ)གས་ནི་བ,་.ིན་ལ་སོགས་པ་མགོ་མགོ་པོར་.ེད་པའོ། །ལོངས་!དོ་ནི་ལག་ན་རིན་པོ་ཆེ་མ་ིཟད་
པའོ། །ལ)ས་ནི་གཞན་�་ིགནོད་པས་མི་;ི་བའོ། །སེམས་ནི་སེམས་གཅིག་གིས་སམེས་ 
 



ཅན་ཐམས་ཅད་-ི་སེམས་ཤེས་པའོ། །;=་འ>9ལ་ནི་དེས་འད#ལ་བ་ལ་ཆོ་འ>9ལ་�སི་ཆོས་Iོན་པའོ། །ཆསོ་བIན་པ་ནི་འཚམ་པ་བIན་པས་ཐམས་ཅད་Rག̂་བfལ་ལས་Fོལ་
བའོ། །བད#ན་ཚར་གཅོད་པ་ནི་སངས་,ས་-ི་ཆསོ་ལ་.་བ་མི་འདོར་བའོ། ། 
 

ཡོན་ཏན་�ི་Iོབས་-ིས་ནི་ཇི་*ད་Oས་པ་བཞིན་.ེད་པའོ། །,་མཚ6ར་ཆ%་ཐམས་ཅད་འབབ་པ་�ར་བག་ཡོད་པར་དཀར་པl་ཆསོ་ཐམས་ཅད་འད#་བའོ། །ས་ལས་ས་བོན་ཐམས་ཅད་Dེ་བ་
�ར་བག་ཡོད་པ་ལས་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་Dའེོ། །འཁོར་ལསོ་བ~�ར་བའི་ 
 

@344B ,ལ་པོ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བ་�ར་.ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་བག་དང་Mན་པ་ལ་�་དང་བཅས་པའི་འཇིག་�ེན་ཐམས་ཅད་དགའོ་ཞེས་ས།ོ །སངས་,ས་-ི་ཡ)ལ་བསམ་
�ིས་མི་+བ་པ་ལས་-ང༌། བག་ཡོད་པ་ལ་བ�ེན་པར་.ེད་ན་བདེ་བ་གས)མ་ལས་མ་ིཉམས་ 
 

ཤིང་ངན་སོང་གས)མ་ལས་ཐར་པ་ལ་སགོས་པ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏ#་མེད་དོ། །ཕ་རལོ་ཏ#་(ིན་པ་:9ག་ག་ིམི་མཐ)ན་པའི་(ོགས་གས)མ་གས)མ་`ངོ་I་ེསརེ་Yའི་:ི་མ་དང༌། སརེ་Yའི་ཀ#ན་ཏ#་
Kོར་བ་དང༌། གཏོང་བ་ལ་Rང་བ་དང༌། འཆལ་བའི་ཚ%ལ་8ིམས་དང༌། ཚ%ལ་ 
 



8ིམས་ལས་Mགོ་པ་དང༌། ཚ%ལ་8ིམས་ཅན་ལ་Rང་བ་དང༌། གནོད་སེམས་ལ་སོགས་པ་ལའང་དེ་�ར་གས)མ་གས)མ་Kར་རོ། །ཕ་རོལ་ཏ#་(ིན་པ་:9ག་ག་ི�ནོ་པ་གས)མ་གས)མ་�་ི�ནོ་པར་
.ེད་དེ། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་དང༌། ལན་ལ་མ་ིར་ེབ་དང༌། .ང་ཆ%བ་ 
 

ཏ#་བfོ་བ་དང༌། ཚ%ལ་8ིམས་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་དང༌། མཆོག་ཏ#་འཛQན་པ་མདེ་པ་དང༌། བfོ་བ་དང༌། བཟོད་ཅིང་དེས་པ་དང༌། རང་དང་གཞན་0ེས་ས)་k9ང་བ་དང༌། བfོ་བ་དང༌། བhོན་
འ?9ས་མི་འདོར་བ་དང༌། Zང་དོར་མེད་པ་དང༌། བfོ་བ་དང༌། བསམ་གཏན་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
 

དང༌། མི་གནས་པ་དང༌། བfོ་བ་དང༌། ཤེས་རབ་-ི་Yང་བ་དང༌། jོས་པ་མེད་པ་དང༌། .ང་ཆ%བ་ཏ#་བfོ་བའོ། །སངས་,ས་-ི་.ང་ཆ%བ་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་དགེ་བའི་ཆསོ་.ང་ཆ%བ་-ི་
(ོགས་Sམས་-ང་བག་ཡདོ་པས་ཐོབ་བོ་ཞེས་ས།ོ ༈ །ཞི་གནས་དང་�ག་མཐོང་གི་ཡོན་ 
 

ཏན་ནི། ཞི་གནས་�ག་མཐོང་བIེན་པས་བག་མེད་པས་སེམས་སོགས་དོན་འདི༌༈ འ>ད་པ་དཔེ་ཡིས་གས)ངས། །འདས་ཆེན་ལས། ཞི་གནས་-ི་དགསོ་པ་ནི་གས)མ་Iེ། བག་མེད་པ་སེལ་
བ་དང༌། ཡེ་ཤེ་ཆེན་པོར་བཀོད་པ་དང༌། དབང་ཐོབ་པའོ། །�ག་མཐོང་གིའང་གས)མ་Iེ། 
 



མི་དགེ་བའི་Sམ་Vིན་ལ་�གོ་པ་དང༌། དགེ་བའི་h་བ་Dེ་ཞིང་འཚ6ལ་བ་དང༌། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའོ། །འདི་གཉིས་-ིས་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་འ?9བ་Iེ། དཔེར་ན་ཤིང་k་བ་
fར་h་བ་བgལ̂་ན་ད.Cང་H་བ་�ར་ཏིང་ང་ེའཛQན་�སི་བgལ̂་ན་ཤེས་རབ་-ིས་ད.Cང་ 
 

@345A ༄༅། །Hའོ། །གོས་fར་ཐལ་བས་དང་(ིས་ཆ%ས་བn9་བ་�ར་རམ། pོག་ཅིང་ཁ་ཏོན་.ང་ན་དོན་གོ་བའམ། དཔའ་བོ་གོ་མཚ6ན་བIར་ཏེ་གཡ)ལ་jད་ན་ད?་ཐ)ལ་བའམ། 
གསརེ་མགར་གསེར་མརེ་Z[གས་ན་འཇ)་བའམ། མེ་ལོང་གསལ་ན་གཟ)གས་Yང་བའམ། ས་ 
 

གཞི་བ_མ་Iེ་ས་བོན་འདེབས་པའམ། Z་མ་ལ་ལ)ང་མནོས་ཏེ་སེམས་པ་�ར་དེ་གཉིས་བgོམས་པའང་དོན་ཆའེོ་ཞེས་སོ། །བIན་པ་ལ་འཇ)ག་པའི་རིམ་པ་Sམ་པར་བཤད་པ་ལས། .ང་
ཆ%བ་སེམས་དཔའི་!ོད་པ་ལ་འཇ)ག་པ་བཤད་པ་I་ེལེའ)་བད#ན་པའོ༎ ༎ 

 

༈ དེ་�ར་!ོད་པའི་Sམ་པ་དེ་དག་གསི་ཐབས་-ི་ཆ་གཙ6་བོར་བཤད་ནས། ད་ནི་ཤེས་རབ་-ི་ཕ་རོལ་ཏ#་(ིན་པ་དེ་ཉིད་+ད་པར་ད#་བཤད་པས་དེ་ཁ་ོན་བgོམ་པ་ལ་འཇ)ག་པ་Iོན་ནོ། །འདི་ལ་
གས)མ་ལས། དང་པོ༌༈ དེ་ཁོ་ན་བgོམས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ 
 



�̂ར་.་བ་བDེད་པ་ལ་ཤེས་རབ་དཀར་པl་ཆོས་ཐམས་ཅད་-ི་གཙ6་བོར་བFGབ་པ་ནི། དེ་�འི་ཐབས་-ིས་ལེགས་བFGབས་ཤེས་རབ་མསེ། །ཡང་དག་མནི་�ོག་ཐིབས་པོ་ཀ#ན་བkགེ་
ཅིང༌། །ཐབས་ལའང་ཞེན་སོགས་མཚན་མར་འཛQན་པའི་ད#ག །ཀ#ན་ཏ#་གཞོམ་པར་ 
 

ཡོངས་དག་རབ་;གོས་.། །ཞེས་.་བའོ། །འདིར་ཤེས་རབ་ནི་གཉིས་ཏེ། ,q་དང༌། འTས་བ)ར་�Cར་པའོ། །འTས་བ)་ནི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་Sམ་པ་ཐམས་ཅད་ད#་མངོན་པར་;ོགས་པར་
སངས་,ས་པ་Iེ། Yང་བ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་དང༌། Yང་བ་དང་བཅས་པའི་ཡ་ེཤེས་དག 

 

ག ོ།,q་ནི་ལམ་�ི་ཡ་ེཤེས་མཐའ་དག་I་ེགཙ6་བོར་འཇིག་�ེན་ལས་འདས་པ་མཐོང་ལམ་དང་gོམ་ལམ་�ི་ཡ་ེཤེས་གཉིས་Kརོ་ལམ་ལ་སགོས་པའི་འཁརོ་དང་བཅས་ཚ6གས་དང་བཅས་
པའོ། །དེ་ལ་འདིར་གཙ6་བོར་བFGབ་བ་ནི་,q་ཉིད་དོ། །དེ་དགེ་བའི་ཆསོ་གཞན་ 
 

ལས་གཙ6་བོར་བཞག་པའི་,q་ནི་གས)མ་Iེ། ཕ་རལོ་ཏ#་(ིན་པ་r་གཙ6་བོར་.ས་པ་དཀར་པl་ཆསོ་གཞན་�ིས་བFGབ་.ར་�Cར་པ་དང༌། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མ+ེན་པའི་FGབ་.ེད་དམ་པར་
�Cར་པ་དང༌། ཐབས་Sམས་ཉིད་-ང་མཐར་འ.ིན་པའི་,qར་�Cར་པའོ། །དང་པོ་ 
 



@345B ནི། Kིན་པ་ལ་སགོས་པ་བསོད་ནམས་ས)་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་དག་ཉིད་-ི་མགི་ཏ#་�Cར་པ་ཤེས་རབ་-ི་ཕ་རལོ་ཏ#་(ིན་པ་བDེད་པ་དང་གནས་པ་དང་འཕེལ་བའི་,q་འམ་ཡན་
ལག་ཡིན་པས་ལ)ས་-ི་དོན་ད#་ལག་པ་ལ་སགོས་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་�ར་ཆསོ་མངོན་ད#་.ེད་ 
 

པའི་ཤེས་རབ་ནི་,qའི་�ེན་ཟབ་མོ་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་དང༌། དམིགས་པ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་Iོང་པ་ཉིད་དང༌། དེ་མ་ཐག་པ་དེ་བgམོ་པའི་ཤེས་རབ་-ི་མཐའ་དང༌། བདག་པl་�ེན་བསདོ་
ནམས་མཐའ་ཡས་པའི་�ནོ་པ་Sམས་ལས་D་ེབ་དང༌། བསོད་ནམས་-ི་ཚ6གས་ 
 

Sམས་ནི་བདག་པl་�ེན་ཐ)ན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་-ིས་སོ། །དེའང་བསོད་ནམས་-ི་ཕ)ང་པོ་གས)མ་ད#་བR^་Iེ། བསོད་ནམས་ཕ་རོལ་(ིན་པ་r། །དེ་ལས་Kིན་.Cང་Kིན་པ་Iེ། །ཚ%ལ་
8ིམས་ལས་.Cང་ཚ%ལ་8ིམས་ཡིན། །བཟོད་དང་བསམ་གཏན་གཉིས་དག་ནི། །བgོམ་ 
 

.Cང་བhོན་འ?9ས་ཀ#ན་ཏ#་འ?ོ། ཞེས་གས)ངས་པ་�ར་རོ། །བསོད་ནམས་-ི་ཚ6གས་-ང་དེ་དག་ཉིད་དེ། Kིན་དང་ཚ%ལ་8ིམས་བསོད་ནམས་-ི། །ཚ6གས་ཡིན་ཤེས་རབ་ཡ་ེཤེས་
-ི། །གས)མ་པོ་གཞན་ནི་གཉི་ག་I་ེཞེས་གས)ངས་པ་�ར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་མ་རགི་པ་ 
 



ལས་ཀ#ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གས)མ་ལ)གས་ས)་འཇ)ག་པ་ནི་འཁོར་བ་Rག̂་བfལ་�ི་ཕ)ང་པོ་ཆེན་པོ་ཡནི་ལ། ཤེས་རབ་ནི་ཡང་དག་པའི་�་བ་གོམས་པར་བgོམས་པས་Fིབ་པ་གཉིས་ཡང་
མི་Dེ་བའི་ཆོས་ཅན་ད#་`ངས་པའི་+ད་པར་ཅན་�ི་ཡ་ེཤེས་ཕ)ན་ས)མ་ 
 

ཚ6གས་པ་ཡོན་ཏན་བསམ་�ིས་མི་+བ་པའི་གཏེར་ད#་�Cར་པ། མི་གནས་པའི་N་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོས་རང་དང་གཞན་�ི་མཐའ་དག་ཡོངས་ས)་?9བ་པའི་འTས་བ)་མཐར་ཐ)ག་པ་ཐར་
པ་དང་ཐམས་ཅད་མ+ེན་པ་དངོས་-ི་FGབ་.ེད་དམ་པ་ཡིན་པའི་(ིར་དང༌། བསོད་ 
 

ནམས་Sམས་-ང་འདི་ཉིད་-ི་FGབ་.ེད་དང་འདིས་འTས་བ)་ལ་Kརོ་བའི་ཡན་ལག་ཙམ་�སི་དེའི་,qར་འ�Cར་�་ིརང་དབང་ད#་མ་ཡིན་པའི་(ིར་NC་ག#་ལ་ས་བོན་དང་ཆ%་ལ་སགོས་པ་བཞིན་
ནོ། །དེས་ན་Iངོ་ཉིད་�་བས་?ོལ་འ�Cར་�ི། །བgོམ་པ་�ག་མ་དེ་དོན་ཡནི། །ཞེས་.་བ་ 
 

@346A ༄༅། །དང༌། .མས་སགོས་�ོངས་དང་འགལ་མེད་(ིར། །ཉེས་པ་ཤིན་ཏ#་ཚར་གཅོད་མནི། །ཞེས་.་བ་ལ་སགོས་པ་གས)ངས་པའོ། །གས)མ་པ་ནི་གཞན་ཡང་Kིན་པ་ལ་
སོགས་པ་ཤེས་རབ་-ི་ཡན་ལག་ཏ#་འ�Cར་བ་ཉིད་-ང་དེས་འཁོར་གས)མ་ད#་�གོ་པ་དང་སེར་ 
 



Y་ལ་སགོས་པ་བཅོམ་པས་ཡངོས་ས)་;ོགས་ཤིང་ཡོངས་ས)་དག་པ་དང༌། �ག་ཏ#་དང་ག#ས་པར་.ེད་པའི་Kོར་བས་འ?་ོབར་ཡོངས་ས)་བཟ)ང་བ་ཁ་ོན་ལས་ཡིན་�ི། དེ་དང་Tལ་ན་ཕ་རོལ་ཏ#་
(ིན་པ་ཉིད་-ི་མིང་ཡང་མ་ིའཐོབ་པས་ཏེ། དེ་ལ་Sམ་གས)མ་�གོ་མེད་པས། ། 
 

དེ་;ོགས་ཡོངས་ས)་དག་པ་ནི། །དེ་ཡི་མི་མཐ)ན་(ོགས་`ང་(ིར་ཞེས་.་བ་དང༌། Kིན་པ་Kིན་པའི་fོན་ད#་འ?ོ་བ་ཤེས་རབ་Iེ། ཞེས་.་བ་ལ་སགོས་པ་དང༌། དམ)ས་ལངོ་དམགིས་བ)་མདེ་
པ་.ེ་བ་8ག་8ིག་Sམས། །ལམ་ཡང་མ་ིཤེས་?ངོ་+ེར་འཇ)ག་པར་ག་ལ་འ�Cར་ 
 

ཤེས་རབ་མེད་ན་མགི་མེད་ཕ་རལོ་(ིན་r་འདི། །དམིགས་བ)་མེད་པས་.ང་ཆ%བ་རགེ་པར་ན#ས་མ་ཡིན། །གང་ཚB་ཤེས་རབ་-ིས་ནི་རབ་ཏ#་ཟིན་�Cར་པ། །དེ་ཚB་མགི་Aེད་�Cར་ཅིང་དེ་ཡི་མིང་
འཐོབ་བོ། །ཞེས་.་བ་དང༌། ཉི་e་Wིང་བཞིར་,q་ཞིང་ལས་.ེད་པ་�ར། འདིའང་r་ 
 

པོར་0སེ་ས)་འ?་ོཞིང་ལས་.ེད་པ་དང༌། :ི་མེད་Vད་པ་མེད་+ོད་ལ། །ཕ་རོལ་(ིན་པ་མ་ལ)ས་Sམས། །ཐམས་ཅད་ད#་ནི་0ེས་འTང་Iེ། །e་བའི་0ེས་ས)་,q་*ར་བཞིན། །ཞེས་གས)ངས་
པ་�ར་རོ། ༈ །དེའང་ཐབས་ལ་ངེས་པར་བ�ོས་པ་ནི། །དེ་�ར་ཟ)ང་འཇ)ག་ཚ%ལ་འདི་ཐེག་ཆེན་ནི། ། 
 



མ་ལ)ས་བRས̂་པའི་ལམ་�ི་Rོམ་ཡིན་ཏེ། །གཙ6་བོ་ཤེས་རབ་ངསེ་པའི་ཡན་ལག་ཐབས། །Sམ་ཀ#ན་མཆོག་Mན་Iོང་ཉིད་gོམ་པར་གས)ངས། །ག་ཡ་གོ་ར་ིལ་སགོས་པ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་
པl་ལམ་མདོར་བR^ས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བོ་ཞེས་.་བ་དང་ 
 

ཐབས་དང་Tལ་བའི་ཤེས་རབ་འཆངི་བ་ལ་སགོས་པར་གས)ངས་ལ། fར་བIན་པ་�ར་ཤེས་རབ་གཙ6་བོར་ཡིན་ཡང་ངསེ་པར་བ�ོས་པར་.་བའི་ཡན་ལག་Kིན་པ་ལ་སགོས་པའི་ཐབས་
དང་བཅས་པ་ཡིན་�ི་འབའ་ཞིག་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་འདི་གཉིས་ཟ)ང་ད#་ 
 

@346B འཇ)ག་པས་Sམ་པ་ཐམས་ཅད་-ི་མཆགོ་དང་Mན་པའི་Iོང་པ་ཉིད་བgམོ་པ་ཁ་ོན་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་Tལ་བས་ནི་ཅིར་ཡང་མི་འ�Cར་བས་ན། །ཐབས་གོམས་དབང་ག་ིབདག་ཉིད་
-ིས། །གང་ཞིག་ཤེས་རབ་Sམ་བgོམ་པ། དེས་ནི་.ང་ཆ%བ་NCར་ད#་ཐོབ། །བདག་མེད་གཅིག་པ)་ 
 

བgོམས་བས་མིན། །ཞེས་.་བ་དང༌། ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་(ིན་Sལ་འ.ོར། །�ག་ཏ#་ཐབས་བཅས་བgོམ་པར་.། །ཞེས་གས)ངས་ལ། Sམ་པ་ཐམས་ཅད་-ི་མཆོག་དང་Mན་པའི་Iོང་པ་ཉིད་
-ང་འཆད་པར་འ�Cར་རོ། །༈ ཤེས་རབ་དེ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཐབས་ནི། དེ་ལ་ 
 



སངས་,ས་ཀ#ན་�་ིགསང་ཆེན་གནས། །མཚན་ཉིད་ཀ#ན་Iོངས་སེ�ེའི་F་ཆེན་འདི། །ཆོས་0་ེཉིད་-ིས་,ལ་ཡ)མ་ལ་སོགས་པ། །ངེས་པའི་དོན་Mན་གས)ང་གསི་ལེགས་བཞག་
མཛད། །འོན་-ང་དོན་འདི་རབ་ཟབ་ཕལ་Sམས་-ིས། །བསམ་འདས་དམ)ས་ལོང་�Cར་ལ་དམགིས་ 
 

བ)་ནི༑ ༑,ལ་kས་ཆོས་!ན་མ་ཕམ་pུ་FGབ་སགོས། །མཁས་པའི་>ེང་བས་རགིས་ལམ་�ིས་གསལ་མཛད། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་-ི་ཡ)ལ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་Iོང་པ་ཉིད་-ི་ཚ%ལ་འདི་ནི་རབ་ཏ#་
ཟབ་ཅིང་,་ཆེ་བ་ཡིན་པས་ཕལ་Sམས་-ིས་བསམ་པའི་ལམ་ལས་འདས་པའི་ 
 

(ིར། །ཆོས་ལ་!ན་ད#་�Cར་པ་སངས་,ས་ཉིད་-ི་ལ)ང་དང༌། མཁས་པའི་D་ེབོ་Zོ་?ོས་-ི་མིག་རབ་ཏ#་དག་པ་Sམས་-ིས་གསལ་བར་མཛད་པའི་རགིས་པ་དམ་པའི་ཚ6གས་-ི་0ེས་ས)་
འTངས་ཏེ་ངསེ་པར་.འོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆསོ་-ི་,ལ་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
 

དབང་བ~�ར་ཞིང་!ན་ད#་�Cར་བ་ཉིད་-ིས། (ི་ནང་གི་ཆསོ་མ་ལ)ས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་-ིས་Iོངས་པ་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ་མཐའ་བཞིར་བ�ག་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པས་
འཛQན་པ་ཐམས་ཅད་-ི་!དོ་ཡ)ལ་Sམ་པར་ཆད་པ། ཉན་ཐོས་དང་རང་,ལ་དང་Zོ་Mན་ 
 



མོས་པ་དམན་པ་Sམས་-ིའང་iག་པའི་གནས་ས)་�Cར་པས། སངས་,ས་ཐམས་ཅད་-ི་གསང་བ་ཆེན་པl་གནས་ས)་�Cར་པ། ཆསོ་ཐམས་ཅད་ང་ོབོ་ཉིད་མདེ་པ་དང༌། མ་Dསེ་པ་དང༌། མ་
འགག་པ་དང༌། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང༌། རང་བཞིན་�ི་N་ངན་ལས་འདས་པར་མཉམ་པ་ 
 

@347A ༄༅། །ཉིད་-ིས་མཚན་ཉིད་ར་ོགཅིག་པ་དབ)་མའི་ལམ་ཉིད་ད#་བ0དོ་པའི་ཆོས་-ི་g་ོཆེན་པོ་འདི། Fའི་དོན་གཞན་ད#་:ང་བར་.་བ་མ་ཡིན་ཞིང་X#གས་ནས་`ངས་པར་.་བ་མ་
ཡིན་པས་ངེས་པའི་དོན་�ི་མདོ་Rེ་རིན་པོ་ཆ་ེ(ིར་མ་ིMོག་པའི་ཆོས་-ི་འཁརོ་ལོ་ 
 

ཤེས་རབ་-ི་ཕ་རལོ་ཏ#་(ིན་པ་འབ)མ་པ་ལ་སགོས་པ་དང༌། དེ་དང་Mན་པ་ཏིང་ངེ་འཛQན་�་ི,ལ་པོ་ལ་སགོས་པ་ཆསོ་བདག་མེད་པའི་སེ�ེའི་F་ཆེན་པོ་མཐར་�་བ་ལ་འཆེལ་བའི་(ིར་རལོ་
པའི་ཝ་ཚ6གས་ཐམས་ཅད་-ིས་F་ཙམ་ཡང་མ་ིབཟོད་ཅིང་མསོ་པར་དཀའ་བ་ 
 

Sམས་-ིས་དེ་དང་དེར་ལམ་�་ིདམིགས་པ་ཡོངས་ས)་;ོགས་པ་དང་!ི་དང་+ད་པར་�ི་ཆ་དང་ཆར་Sམ་པར་བཞག་པས་ཤིན་ཏ#་,་ཆེར་གས)ངས་པ་Sམས་ལ་གཅིག་ཏ#་དད་པས་�གོས་པར་
.་བ་ལས་སོ། །མཆོག་ཏ#་ཟབ་ཅིང་ཡངས་པའི་དོན་འདི་�་བ)་ལ་ནི་ཆསོ་-ི་Dནོ་མངའ་ 
 



བ་Iོན་པ་ཉིད་-ི་ལ)ང་ཁོ་ན་ཚད་མར་.་བ་Iེ། དེ་བས་ནི་འཇིག་�ེན་ཕ་རལོ་ལ་སོགས་པའི་,q་དང་འTས་བ)་དང༌། ཐ་ན་མཐོང་བའི་དོན་ཉི་མ་དང་e་བ་ལ་སགོས་པའི་,q་དང་ཚད་དང་གནས་
ལ་སོགས་པ་དང༌། Wིང་བཞི་པ་ལ་སགོས་པ་འཇིག་�ེན་�་ིཁམས་-ི་Sམ་པར་བཞག་པ་�་བ)་ 
 

ལའང༌། ཚ%་རལོ་མཐོང་བ་Sམས་-ི་�ོག་ག་ེདག་ལངོ་བ་�་བ)ར་�Cར་པས་ན། :ང་kོང་དམ་པ་Sམས་-ི་ལ)ང་ཁོ་ན་མགི་དང་Fོན་མ་ལ་སགོས་པ་�ར་བIནེ་པར་.་བར་�Cར་པའི་(ིར་
རོ། །གཉིས་པ་ནི་འོན་-ང་དོན་འདི་ནི་དག་ེབའི་h་བ་མང་ད#་བསགས་ཤིང་བཤེས་གཉེན་ 
 

དམ་པའི་མགོན་�སི་བཟ)ང་བས་-ང་ད#ས་རང་ཞིག་ན་བཟོད་མོས་པ་ཐོབ་པར་ཟད་ན། *ལ་བ་ཅ%ང་བ་དག་གིས་ནི་F་ཙམ་ཡང་བཟོད་པར་H་བ་�་ཅི་Vསོ་པས་ན། Iོན་པ་ཞི་བར་གཤེགས་
ནས་དེས་.ིན་�སི་བdབས་པའི་,ལ་kས་དཔའ་བོ་ག་ོཆ་དང་Vོན་ལམ་དང་ཚ6གས་ 
 

དཔག་ཏ#་མེད་པ་དག་གསི་ཡང་དག་པར་མཐོ་བ། དོན་འདི་ལ་དབང་ད#་�Cར་པ་དག་ནི་སངས་,ས་-ི་ཞིང་གཞན་ད#་Sམ་པར་རལོ་ཅིང་hེ་ལ། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་Sམ་པར་ཐར་པ་བ,ད་ལ་
དབང་བ་དག་གསི་-ང་གཏིང་མ་དཔོགས་པས་`ོང་བར་X#གས་སོ། །ཟབ་མོ་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ 
 



@347B ཅ%ང་ཟད་བསགས་ཤིང་དགེ་ལགེས་མང་པོས་(Cག་པ་དག་-ང་ད#ས་-ི་ཉེས་པས་བFིབས་ཏེ་དམ)ས་ལོང་�་བ)ར་�Cར་ཏོ། །ད#ས་(ི་ཞིག་ན་འ:ེན་པ་མང་པོ་ལ་.་བ་.ས་ཤིང་�̂ན་
I^ག་པའི་ཚ6གས་-ིས་ཉེ་བར་བ�ན་པས་ས་ཆེན་པོར་ཆ%ད་པ། Dོབ་པས་ལ)ང་བIན་ཅིང་དབ)གས་(ིན་པའི་ས་བAེས་ 
 

བ༑ ད#ས་རིང་པོ་ནས་Iོན་པའི་བIན་པ་གསལ་བར་.ེད་པའི་ཚ6གས་དང་Vོན་ལམ་དམ་པ་ལ་ངལ་བ་མང་ད#་བIེན་པ། ,ལ་kས་pུ་FGབ་ཅེས་.་བ་�ོ་(ོགས་-ི་,qད་ད#་.ོན་ཏེ། བIན་པ་
འདི་,ས་པར་.ེད་པ་ལ་Iནོ་པར་�Cར་པས་,ལ་བའི་མཛད་པ་ལ་དེ་ཉིད་གཉིས་པར་?གས་ 
 

པའོ༑ ༑དེས་དབ)་མའི་h་བ་ཤེས་རབ་ཐོག་མར་.ས་པ་རགིས་པའི་ཚ6གས་རིན་པོ་ཆེ་:9ག་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པ་དམ་པའི་ཚ%ལ་ཉེ་བར་བཀོད་པའི་gོ་ནས་དོན་འདི་རབ་ཏ#་གསལ་བར་
མཛད་དེ། འཇིག་�ེན་�་ིདམིགས་བ)ར་�Cར་ནས་གས)ང་རབ་རབ་འ.མས་ལ་Zl་Yང་བ་འཇ)ག 

 

པའི་ལམ་གསལ་བར་�Cར་ཏོ། །འོན་-ང་Zོ་ཆེན་པོས་བDོད་པའི་གX#ང་ལ་འཇ)ག་པ་ནི་ཕལ་�ི་!ོད་ཡ)ལ་མ་ཡིན་པས་དེ་དག་ཉིད་-ང་�གོས་པར་དཀའ་བ་ན། བཟང་པl་གནས་དགེ་
ལེགས་མང་པོ་བསགས་ཤིང་ཤེས་རབ་ལགེས་པར་Kངས་པ་མཁས་པའི་Dེ་བོ་Hོབ་དཔོན་འཕགས་ 
 



པ་�་དང་pུའི་.ང་ཆ%བ་དང་སངས་,ས་བDངས་དང་ལགེས་Mན་འ.ེད་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་,ན་དམ་པ་མངའ་བའི་>ེང་བ་དག་གསི། དེ་དག་གི་དོན་དང་གX#ང་གསལ་བར་
.ེད་པ་བIན་བཅོས་དམ་པ་བཞི་བ,་པ་དང་དབ)་མའི་_ིང་པོ་དང་ཤེས་རབ་Fནོ་མ་ལ་ 
 

སོགས་པས་,ས་པར་(ེ་ཞིང་.ི༌༈ དོར་མཛད་པས་རིགས་པའི་ལམ་�སི་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་0ེས་ས)་འTང་ཞིང་བIེན་པར་.་བ་Iེ། ལ)ང་ཡང་དགོངས་པ་Y་ཚ6གས་-ིས་འཇ)ག་པས་དོན་
ངེས་པར་བཟ)ང་བར་དཀའ་བས་ན། ཇི་*ད་གས)ངས་པའི་ཆོས་-ི་དེ་ཁ་ོན་ལས་Mོག་པའི་གནོད་ 
 

.ེད་-ི་རགིས་པས་གཞན་ད#་kིད་པའི་དོགས་པ་Sམ་པར་བཅད་པས་མཐའ་གཅིག་ཏ#་ངེས་པར་.་བ་ཁོ་ནས་ཟབ་མl་དོན་ལ་འཇ)ག་པར་.་བ་ཡིན་པའི་(ིར། དེ་ཐམས་ཅད་-ིས་-ང་ཤེས་
རབ་-ི་ཡ)ལ་ཤེས་.འི་དེ་ཁོ་ན་བདེན་པ་གཉིས་ས)་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས། ཐོག་མ་མེད་ 
 

@348A ༄༅། །པ་ནས་གམོས་ཤིང་འ:ིས་པས་h་བ་བ�ན་པ་དཔངས་མཐོ་བ་ཁོང་Iོང་དང་སང་སངེ་མེད་པས་གཅིག་ཏ#་མ8ེགས་པར་�Cར་པ་དངསོ་པོར་འཛQན་པའི་Tག་ཉེས་པ་
ཐམས་ཅད་-ི་གཞིར་�Cར་པ་Sམས་པར་འཇོམས་པ། vོ་0ེ་གཟེགས་མ་ལ་སོགས་པའི་ 
 



གཏན་ཚQགས་ཆེན་པོ་r་ཚང་བ་དང༌། (ོགས་དང་�ག་པ་གཙ6ར་གས)ངས་པས་Fོ་འདོགས་སེལ་བ་�̂ར་མཛད་དེ་*ར་པ་བསལ་བ་ནི་Rེ་པ་དག་གིས་-ང་,་ཆེར་བཞག་པས་e་བར་དགོངས་
ནས་ཞར་ཙམ་ད#་གས)ངས་སོ། །ཡང་Iངོ་པ་ཉིད་དེའི་ཡ)ལ་ཅན་ཤེས་རབ་-ི་ཕ་རལོ་ཏ#་(ིན་པ་ 
 

ཉིད་ལམ་དང་ལམ་མམ་ས་དང་སའི་གནས་*བས་དང་གངོ་ནས་གོང་ད#་ཐོབ་པའི་ཚ%ལ་མངོན་པར་�གོས་པའི་རིམ་པ་གཙ6་བོར་གསལ་བར་མཛད་པ་ནི། ད#ས་གཞན་ན་Hོབ་དཔོན་འཕགས་
པ་ཐོགས་མེད་ཅེས་.་བ་དེ་ཁོ་ན་མངོན་ད#་�Cར་པའི་,qན་ལ་གནས་པ། བསོད་ནམས་-ི་ 
 

ཚ6གས་,་ཆེན་པོ་ད#ས་རངི་པོ་ནས་བསགས་པས། ཡནོ་ཏན་དམ་པ་Y་ཚ6གས་-ི་,ན་བཟང་པོས་ཀ#ན་ཏ#་མཐོ་བར་�Cར་པ་ལས་Dོབ་པས་ལ)ང་བIན་པ་བAེས་པ་དེས། འ?ོ་བ་མ་རགིས་པའི་
རབ་རིབ་མཐ)ག་པོས་ཆསོ་དམ་པའི་ལམ་བ�་བར་.་བ་ལ་དམ)ས་ལངོ་ད#་�Cར་པ་Sམས་-ི་ 
 

དམིགས་བ)་ཉིད་-ིས་,ལ་བའི་བIན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསལ་བར་མཛད་པར་བཞེད་པའི་ཐ)གས་0སེ་ཀ#ན་ནས་བHངས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་�ོག་ཏ#་
མ་�Cར་པའི་ཤེས་རབ་-ི་!ན་མངའ་བ། ཆསོ་-ི་,ལ་ཚབ་ཆེན་པོར་དབང་ 
 



བ*^ར་བས་ས་བཅ%འི་དབང་(Cག་དམ་པ་བཅོམ་Mན་འདས་མ་ཕམ་པ་ལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཉིད་-ིས་རབ་ཏ#་དད་ཅིང་ག#ས་པ་དང་གཅེས་པར་འཛQན་པ་:ག་པl་g་ོནས་འབད་པ་མང་
པོས་མཉེས་པར་.ེད་པའི་བFGབ་པ་དམ་པ་མཛད་པས། ཡ)ན་རངི་ཞིག་ན་ 
 

མངོན་ད#་�Cར་ཏེ་ཆསོ་-ི་g་ོY་ཚ6གས་པ་ལ་Zl་Yང་བ་0ེས་ས)་གནང་བ་ཐོབ་ནས་ཚ%ལ་འདི་Sམ་པར་ད.ེ་བ་མཛད་དོ། །དེའི་མགོན་�སི་0ེས་ས)་བཟ)ང་བས་Zl་མཐ)༌༈ ཕ)ལ་ད#་.Cང་བ་ཅན་
Hོབ་དཔོན་བཙ%ན་པ་ད.ིག་གཉེན་དང་Zོ་?ོས་བ�ན་པ་དང་?ོལ་Rེ་Sམ་གཉིས་དང་ 
 

@348B རབ་མཆོག་Rེ་དང་ད#ལ་བའི་Rེ་དང་Sམ་པར་Yང་མཛད་བཟང་པོ་དང་སེ�ེ་བཟང་པོ་དང་སངས་,ས་ཡེ་ཤེས་དང་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་དང་རནི་ཆེན་འ.Cང་གནས་ཞིང་དང༌། 
དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡ་ེཤེས་-ི་མཐར་ཐ)ག་པ་ལ་སགོས་པ་དམ་པའི་Dེ་བོ་མཁས་པའི་མཆགོ 

 

གི་>ེང་བ་དག་གིས་-ང་རམི་པར་གསལ་བ་དང་ཤིན་ཏ#་གསལ་བ་དང་ཆསེ་ཤིན་ཏ#་གསལ་བར་མཛད་པའི་0ེས་ས)་འTངས་ལ་ཤེས་པར་.་Iེ། རང་བཟོ་དང་གཟ)་ལ)མས་-ིས་བབ་ཅོལ་ད#་
འཇ)ག་པ་ནི་རིང་ད#་དོར་བར་.འོ། ༈ །དེ་ཁོ་ན་ལ་འཇ)ག་པའི་ཚ%ལ་!རི་བཞག་པ་ལས་ཤེས་.་ 
 



Sམ་པར་ངསེ་པའི་ཚ%ལ་མདོར་བIན་པ་ནི། དེ་ཡང་དོན་དམ་དང་ནི་ཀ#ན་;ོབ་-ི། །བདེན་པ་གཉིས་པོ་ཡང་དག་ཇི་�་བར། །ཚ%ལ་གཉིས་ལམ་�སི་ལགེས་�གོས་ལགེ ༈ X#གས་
Sམས། །Sམ་པར་བསལ་ནས་ཇི་བཞིན་Sམ་ངསེ་.། །འདིར་ཤེས་.འི་དེ་ཁོ་ན་Sམ་པར་ངསེ་པ་ནི་ 
 

བདེན་པ་གཉིས་ཇི་�་བ་བཞིན་ད#་ལ)ང་དང་རགིས་པས་�གོས་པ་Iེ། དེའང་(ིན་ཅི་ལོག་ཏ#་�གོ་པའི་ལ)གས་Sམས་བསལ་ནས་ཇི་�་བ་ཉིད་-ི་གX#ང་གི་0སེ་ས)་འཇ)ག་པའོ། ༈ །(ིན་ཅི་ལོག་
གི་ལ)གས་Sམས་དགོད་པ་ནི། །རང་བཞིན་གས)མ་མཉམ་གཙ6་བོ་Dེས་བ)་དང༌། །བདག་དང་ 
 

དབང་(Cག་�ག་སགོས་དོན་དམ་དང༌། །མི་མཉམ་འ?ོ་,qད་Y་ཚ6གས་ཀ#ན་;བོ་ཅེས། །བH[་བའི་བདག་ཉིད་(ི་རལོ་པ་Sམས་འདོད། །གཞན་དག་གཉེན་པོས་བཤིག་དང་Zོ་ཡསི་ནི། །(ེ་
ན་གང་ག་ིZོ་འདོར་Mགོ་པ་དང༌། །དོན་དམ་ཀ#ན་;ོབ་དོན་.ེད་ན#ས་དག་དང༌། །གཉིས་-ི་བདག་ཉིད་ཀ#ན་ 
 

དང་གཉིས་མེད་འདོད། །(ི་རོལ་པ་Sམས་དང༌། རང་གི་R་ེཔ་.ེ་Tག་ད#་O་བ་དང༌། མདོ་Rེ་པ་དང༌། Sམ་རགི་O་བ་བཞིའི་ལ)གས་སོ། །དང་པོ་ནི། མ)་Iགེས་?ངས་ཅན་དག་ལངོས་!ད་
.་རང་བཞིན་གས)མ་པོ་_ངི་Iོབས་དང་v^ལ་དང་མ)ན་པ་ཆ་མཉམ་པ་གཙ6་བོ་དང༌། དེ་ལ་!ོད་པ་པོ་ 
 



Dེས་བ)་�ག་པ་དང༌། གཅིག་པ་ལ་སགོས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དག་ནི་དོན་དམ་པ་ཡིན་ལ། ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་Sམ་འ�Cར་ཆ་མི་མཉམ་པ་འ?ོ་བ་Y་ཚ6གས་ས)་བ0ོད་པ་མི་�ག་པ་ལ་
སོགས་པ་ནི་ཀ#ན་;ོབ་ཏ#་O་བ་Iེ། ཡོན་ཏན་གས)མ་�ི་རང་བཞིན་མཆགོ །མཐོང་བའི་ལམ་ད#་ 
 

@349A ༄༅། །འ�Cར་མ་ཡིན། །མཐོང་བའི་ལམ་ད#་གང་�Cར་པ། །~�་མ་བཞིན་ད#་ཤིན་ཏ#་གསོག་ཅེས་.་བ་ལ་སགོས་པར་རོ། །རིགས་པ་ཅན་དང་.ེ་Tག་པ་ལ་སགོས་པ་དག་ནི་
དབང་(Cག་དང་བདག་དང་ད#ས་ལ་སགོས་པ་འ?ོ་བ་ཀ#ན་�ི་.ེད་པ་པོ་རང་དབང་ཅན་�ག་པ་ 
 

+བ་པ་གཅིག་པ)་སེམས་པ་ཅན་དང་བེམས་པོ་ལ་སགོས་པ་དོན་དམ་པ་དང༌། འ?ོ་བ་Yོད་བཅ%ད་Y་ཚ6གས་མ་ི�ག་པ་ལ་སགོས་པར་མཐོང་བཞིན་པ་ནི་ཀ#ན་;ོབ་ཏ#་འདོད་དོ། །རང་ག་ིRེ་པ་
ལས་.ེ་Tག་ཏ#་O་བ་Sམས་ནི་གང་ཞིག་གཉེན་པོ་དང་Zོས་Sམ་པར་(ེ་ན་Zོ་འདོར་ 
 

བ་ནི་ཀ#ན་;ོབ་ཡིན་ལ། Sམ་པར་(ེ་འང་Zོ་མ་ིའདོར་བ་ནི་དོན་དམ་པའོ། །གཉེན་པོས་(ེ་ཞིང་བཤིག ༈ ན་Zོ་འདོར་བ་ནི་བ)མ་པ་དང་+ིམ་ལ་སགོས་པ་�་བ)་Iེ། ཐོ་བ་ལ་སོགས་པས་ཐ་དད་
ད#་འ�ེས་པའི་�ེན་�ིས་བསལ་ན་�་ོད#མ་དང་ཕག་ལ་སོགས་པ་ལ་བ)མ་པ་དང་+ིམ་ 
 



�ི་Zོ་Mོག་པའི་(ིར་རོ། །Zོས་Sམ་པ་(ེ་ན་Zོ་འདོར་བ་ནི་ཆ%་ལ་སགོས་པ་དང་བདག་ལ་སགོས་པ་Iེ། འཇིག་�ེན་�ི་ཆ%འི་ཐ་_ད་ནི་གཟ)གས་ལ་སོགས་པའི་Dེ་མཆེད་ཚ6གས་པ་ལ་.ེད་པས། 
དེ་ལ་ཆ%འོ་_མ་ད#་འཛQན་པ་ནི་Dེ་མཆེད་ཕན་ཚ%ན་ཐ་དད་པར་Zོས་བསལ་ན་Mགོ 

 

པའི་(ིར་རོ། །འདི་�ར་གཤེར་བ་ཙམ་ཡང་ཆ%་མ་ཡིན་ཏེ་འོ་མ་དང་8ག་ལ་སོགས་པའང་དེར་ཐལ་བས་སོ་ཞེས་.་བ་ལ་སོགས་པར་(ེ་ན་ཆ%ར་འཛQན་པའི་Zོ་Mོག་པའོ། །དེ་བཞིན་ད#་ཕ)ང་པོ་
ལ་སོགས་པ་ལ་བདག་གཅིག་པ)ར་འཛQན་པ་ཡང་vལ̂་>ན་དང་*ད་ཅིག་དང་ཆོས་-ི་ 
 

ད.ེ་བས་བ�གས་ན་Mགོ་པ་�་བ)འོ། །དོན་དམ་པ་Sམ་པར་(ེ་ཡང་Zོ་མ་ིMགོ་པ་ནི་གཤེར་བ་དང་k་བ་ཙམ་ལ་སགོས་པ་�་བ)་Iེ་རལི་ལས་གཉེན་པl་Zོས་(ེ་ཡང་v^ལ་>ན་དང་*ད་ཅིག་
གི་མཐར་ཐ)ག་པ་ལ་དེའི་Zོ་འཇ)ག་པའི་(ིར་རོ། །དེའང་གང་ལ་བཅོམ་དང་Zོ་ཡསི་ 
 

གཞན། །བསལ་ན་དེ་Zོ་མི་འཇ)ག་པ། །བ)མ་ཆ%་བཞིན་ད#་ཀ#ན་;ོབ་ཏ#། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ཡནི། །ཞེས་གང་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་Mན་པ་ཡང་v^ལ་
>་རབ་དང་མ་ིMན་པའི་འད#་.ེད་དང་འད#ས་མ་.ས་དང་སེམས་དང་སེམས་ལས་.Cང་བ་ 
 



@349B གཞི་r་པོ་Rེ། f་མ་གས)མ་ནི་གཟ)ང་བའོ། །(ི་མ་གཉིས་འཛQན་པའོ། །གཟ)ང་འཛQན་ཡང་ད#ས་མཉམ་པ་Iེ། ཚ6གས་པ་གཅིག་ལས་ཕན་ཚ%ན་གཟ)ང་འཛQན་ད#་ངསེ་པར་ད#ས་མཉམ་
པར་D་ེབའི་(ིར་ན་དེའི་བདག་ཉིད་དང་དེ་ལས་.Cང་བའི་འTེལ་པ་མེད་-ང་ངེས་པའི་(ིར་རོ། །དེའང་Sམ་ 
 

པ་མེད་པའི་Zོས་(ི་རོལ་ལ་.ེད་པ་འཇ)ག་པ་Iེ། *མ་པ་དང་mགས་�མ་ད#ས་མཉམ་པ་གཟ)ང་འཛQན་ད#་འཐད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །མདོ་Rེ་པ་དག་ནི་དོན་དམ་པ་དང་ཀ#ན་;ོབ་-ི་
མཚན་ཉིད་གཞན་ད#་O་Iེ། དོན་དམ་པར་དོན་.ེད་ན#ས་པ་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའོ། །Mོག་པ་ནི་ཀ#ན་;བོ་ 
 

ཏ#་ཡོད་པའོ། །དོན་དམ་པར་དོན་.ེད་ན#ས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་Mན་པ་ཡང་v^ལ་>ན་དང་སེམས་དང་སེམས་ལས་.Cང་བ་གས)མ་ཉིད་དེ་འད#ས་མ་.ས་དང་མ་ིMན་པའི་འད#་.ེད་ནི་ཀ#ན་;ོབ་
ད#་ཡོད་པ་ཙམ་མོ། །f་མ་གས)མ་པོའང་གཟ)ང་འཛQན་ད#་འཐད་དེ་Sམ་པ་འཇོག་པའི་,q་ 
 

ནི་གཟ)ང་བའོ། །དེའི་Sམ་པའི་0ེས་ས)་.ེད་པ་ནི་འཛQན་པ་Iེ། ད#ས་ཐ་དད་པ་ཇི་�ར་འཛQན། །ཅེ་ན་ཤེས་ལ་Sམ་པ་ནི། །འཇོག་པར་ན#ས་པའི་,q་ཉིད་ལ། །གཟ)ང་བར་འཐད་པ་ཤེས་པས་
རིག །ཅེས་ད�ད་པའོ་ཞེས་འདོད་དོ། །Sལ་འ.ོར་!དོ་པ་དག་ནི་རགིས་པས་དོན་.ེད་ན#ས་པར་འཐད་པ་ནི་ 
 



དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། Mོག་པ་ནི་ཀ#ན་;བོ་ཡིན་མོད་-ི། འོན་-ང་གཟ)ང་འཛQན་གཉིས་ནི། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རགིས་པས་ད�ད་ན་དོན་.ེད་ན#ས་པར་མ་ིའཐད་པའི་
(ིར་རོ། །v^ལ་>ན་Sམས་ནི་གཅིག་དང་ད#་མར་མ་ིའཐད་པས་མེད་ལ། རགས་པའང་མེད་པའི་ 
 

(ིར་ཤེས་པ་ལས་གཞན་ནི་དོན་.ེད་ན#ས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ནི་Sམ་ཤེས་ཙམ་Iེ་Sམ་པར་ད�ད་ན་དོན་.ེད་པར་འཐད་པའི་(ིར་རོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འདི་ལའང་ལ)གས་
གཉིས་ཏེ། Sམ་པ་དང་བཅས་པ་དང༌། Sམ་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ནི་མ་རགི་པའི་བག་ཆགས་Vིན་ 
 

པའི་དབང་གསི་Sམ་ཤེས་ཉིད་fོ་སགོས་དང་བདེ་སགོས་-ི་Sམ་པར་Dེ་Iེ། Nོང་བ་ལ་གསལ་བར་Yང་བ་འདི་གཏན་མེད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་�་མ་ཡིན་ན་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་-ང་
དགག་.ར་ཐལ་བའི་(ིར་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་ཐལ་ལ་ོཞེས་�གོ་གོ། །Sམ་མེད་O་བ་དག་དེ་ནི་ 
 

@350A ༄༅། །མི་འཐད་དེ། ཇི་�ར་(ི་རལོ་�ི་དོན་གཅིག་ཉིད་ཁ་དོག་དང་ཆའི་ད.ེ་བ་Y་ཚ6གས་-ིས་མ་ིའཐད་པ་�ར་ཤེས་པ་ལ་ཡང་མཚ%ངས་ཏེ། གཅིག་དང་ད#་མ་འགལ་བ་ནི་དངོས་
པl་Iོབས་-ིས་གནས་པའི་(ིར་ཤེས་པར་བ�གས་པས་དེ་Mགོ་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
 



ཡིན་ན་ད#་མ་དང་གཅིག་འགལ་བར་མི་འ�Cར་ཏེ་ད#་མ་དང་ཤེས་པ་འགལ་བར་ཐལ་བའི་(ིར་རོ། །གཞན་ཡང་འདི་ནི་Yང་བ་མ་ིདམིགས་པས་-ང་གནོད་དེ། གལ་ཏེ་fོན་པོ་བདེ་བའི་རང་
བཞིན་ཡིན་ན་བདེ་བར་དམིགས་པར་འ�Cར་བ་ལས་མ་དམགིས་པའི་(ིར་རོ། །དེས་ 
 

ན་Hོབ་དཔོན་�སི། དེ་(ིར་དོན་དང་ཤེས་པ་ལ། །རིགས་Yང་གང་ཡིན་དེ་ཡོད་མིན། །གཅིག་ལ་བཀག་པ་ཉིད་(ིར་དང༌། །མང་པོ་ལ་ཡང་དེ་མེད་(ིར། །ཞེས་.་བ་དང༌། Y་ཚ6གས་Yང་
ཅན་དོན་Sམས་ལ། །གལ་ཏེ་གཅིག་ཉིད་མི་རིགས་ན། །རེ་ཞིག་གཅིག་པའི་Zོ་དེ་ཉིད། །Y་ཚ6གས་ས)་ 
 

ནི་ཇི་�ར་Yང༌། །ཞེས་བhད་པའི་ལན་ད#། གཅིག་ལ་Y་ཚ6གས་དེ་ཇི་�ར། །དེ་ནི་Zོ་ལའང་མ་ིའ�Cར་ར།ོ །གལ་ཏེ་དོན་བདག་འདི་འདོད་ན། །དེ་ལ་བདག་གསི་ཅི་ཞིག་.། །ཇི་�་ཇི་�ར་
དོན་བསམ་པ། །དེ་�་དེ་�ར་Sམ་Tལ་ཞེས། །མཁས་པ་Sམས་-ིས་གང་གས)ངས་པ། །དེ་ནི་དངསོ་ 
 

Iོབས་འོངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གས)ངས་སོ། །དེ་བས་ན་དཀར་པོ་ལ་སགོས་པ་གཟ)ང་བ་དང༌། དེ་འཛQན་པ་མ་འ89ལ་བ་ཉིད་ནི་གཏན་མེད་པ་ཡིན་མོད་-ི། མེད་པ་Yང་བའི་Sམ་ཤེས་འ89ལ་
པས་ཀ#ན་ཏ#་བIན་པར་ཟད་དོ། །དོན་དམ་པ་Sམ་ཤེས་ནི་Sམ་པར་མཐའ་དག་གིས་ཉེ་བར་མ་བ~�ར་ 
 



བ༑ གནས་*བས་དེ་དང་དེ་དག་ཏ#་མེད་པ་གསལ་བ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་+ད་པར་ཅན་ད#་འཇ)ག་Iེ། དེ་ནི་འཁོར་བ་དང་N་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་.འོ། །དེ་ནི་ཀ#ན་བཏགས་པའི་མཚན་
ཉིད་མཐའ་དག་གསི་Iོངས་པ་ཡིན་ཡང་གཟ)ང་འཛQན་ད#་.ིས་པས་ཚ6ར་བའི་(ིར་འཁརོ་བ་ནི་�ི་ལམ་ 
 

�་བ)ར་འདོད་དོ། ༈ །དེ་Sམས་དགག་པ་ནི། ཐམས་ཅད་གཅིག་དང་ད#་མ་སགོས་ད�ད་པས། མཚན་ཉིད་མི་kིད་སོགས་-ིས་Sམ་པར་བསལ། དང་པོ་(ི་རལོ་པ་Sམས་-ི་གཙ6་བོ་དང་
བདག་དང་དབང་(Cག་ལ་སོགས་པ་�ག་པ་ལ་སགོས་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ད#་མི་kིད་དེ་རམི་ 
 

@350B དང་ཅིག་ཅར་�སི་དོན་.ེད་པ་མི་ར)ང་བའི་(ིར་ནམ་མཁའི་མ་ེཏོག་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ཞེས་དགག་ཅིང༌། གཞན་ཡང་སེམས་པ་དང་སེམས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡ)ལ་དང་ད#ས་
-ི་gོ་ནས་ཆ་Y་ཚ6གས་ས)་?9བ་པའི་(ིར་གཅིག་མེད་ཅིང་དེ་མེད་ན་ད#་མའང་མདེ་པའི་(ིར་མ་?9བ་པོ་ཞེས་ 
 

.་བས་-ང་དགག་ག ོ།.ེ་Tག་ཏ#་O་བས་འདོད་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་-ང་མི་kིད་པའི་(ིར་དང༌། དེ་ཉིད་-ིས་ཀ#ན་;ོབ་-ང་ཧ་ཅང་+བ་པར་འ�Cར་བའི་(ིར་མི་འཐད་
དོ། །འདི་�ར་Zོས་Sམ་པར་ད�ད་ན་གང་ལ་Zོ་མ་ིའདོར་བ་ཞེས་.་བ་ནི་རགིས་པས་ད�ད་ན་འཐད་ 
 



པའི་དོན་ཡིན་ན། fོན་པོ་དང་གཤེར་བ་དང་དེ་འཛQན་པའི་ཤེས་པ་ལ་སགོས་པའི་v^ལ་>་རབ་དང་*ད་ཅིག་ནི་ད�ད་ན་མ་ིའཐད་པའི་(ིར་ཏེ། :9ག་གསི་ཅིག་ཅར་Kར་བ་ན། །>་རབ་vལ̂་ཆ་
:9ག་ཏ#་འ�Cར། །:9ག་པོ་དག་ནི་གོ་གཅིག་ན། །གོང་བ)་vལ̂་>ན་ཙམ་ད#་འ�Cར་ཞེས་.་བ་དང༌། ཇི་ 
 

�ར་*ད་ཅིག་མཐའ་ཡོད་�ར། །ཐོག་མ་དབ)ས་-ང་བ�ག་པར་�ིས། །*ད་ཅིག་གས)མ་�་ིབདག་ཉིད་(ིར། །འཇིག་�ེན་*ད་ཅིག་ལ་མི་གནས། །ཞེས་.་བ་ལ་སགོས་པའི་རགིས་པས་
ད�ད་ན་ཐམས་ཅད་ད#་མི་འཐད་པའི་(ིར་རོ། །གཟ)ང་བ་དང་འཛQན་པའི་མཚན་ཉིད་དོན་དམ་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ་ 
 

ཚ6གས་པ་གཅིག་ལས་.Cང་བས་ཕན་ཚ%ན་དེ་�ར་ངེས་ན་དབང་པོ་དང་Sམ་ཤེས་-ང་གཟ)ང་བ་དང་འཛQན་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་(ིར་དང༌། Sམ་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་དོན་འཛQན་པའི་མཚན་
ཉིད་མི་འཐད་པས་ཐམས་ཅད་-ིས་འཛQན་པར་ཡང་ཐལ་བའི་(ིར་རོ། །*མ་པ་དང་mགས་ 
 

�མ་ལ་སགོས་པའི་དཔེའང་མ་?9བ་Iེ། དེར་ནི་*མ་པའི་f་མའི་*ད་ཅིག་ལས་mགས་-ི་*ད་ཅིག་གཞན་ཡ)ལ་+ད་པར་ཅན་ད#་Dེས་པར་ཟད་-ི་ད#ས་མཉམ་པའི་*མ་པས་mགས་�མ་
འཛQན་པར་མི་འཐད་པའི་(ིར་རོ། །མདོ་Rེ་པའི་�ར་ཡང་མ་ིར)ང་Iེ། དོན་.ེད་ན#ས་པ་ཙམ་ 
 



མཚན་ཉིད་ད#་འཛQན་ན་ནི་དབང་(Cག་དང་བདག་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་ཐལ་ཏེ་རང་ག་ིཡ)ལ་ཅན་�ི་Zོ་འ89ལ་ངོར་དོན་.ེད་ན#ས་པའི་(ིར་རོ། །འོན་ཏེ་དོན་དམ་པར་དོན་.ེད་ན#ས་པ་ཞེས་
+ད་པར་ད#་.ེད་ན་མཚ6ན་.་དོན་དམ་ཉིད་མ་?9བ་པས་དེའི་+ད་པར་�ི་མཚན་ཉིད་-ང་མི་འ?9བ་ 
 

@351A ༄༅། །པའི་(ིར་མཚན་ཉིད་དང་མཚ6ན་.་+ད་པར་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ན་མ་ིkིད་པ་I་ེདོན་དམ་པར་རང་དང་གཞན་�ི་འTས་བ)་(ེད་པར་མི་འཐད་པས་དོན་.ེད་ན#ས་པ་
མི་ར)ང་བའི་(ིར་རོ། །དེས་ན་ཀ#ན་;ོབ་-ི་མཚན་ཉིད་-ང་ཧ་ཅང་+བ་པར་འ�Cར་ཏེ། v^ལ་>ན་ 
 

དང་སེམས་དང་སེམས་ལས་.Cང་བ་ལ་ཡང་དོན་དམ་པར་དོན་.ེད་ན#ས་པ་འཇ)ག་པའི་(ིར་རོ། །གཟ)ང་བ་དང་འཛQན་པའི་མཚན་ཉིད་Sམ་པ་འཇོག་པའི་,q་དང་དེའི་Sམ་པའི་0སེ་ས)་.ེད་
པའང་ཧ་ཅང་+བ་པ་དང་མི་kིད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་ཐག་པའི་�ེན་ལ་སགོས་ལའང་ཡོད་པའམ་ 
 

ཡང་ན་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་དམ་(ོགས་གཅིག་གསི་འ:་བ་མི་འཐད་པས་གང་ཡང་Sམ་པར༌༈ གཏོད་པའི་,qར་མི་ར)ང་བའི་(ིར་རོ། །.ེ་Tག་ཏ#་v^ལ་>་རབ་-ི་Sམ་པ་ནི་མི་Yང་ལ། 
རགས་པའི་Sམ་པ་ནི་Yང་ཡང་(ི་རལོ་ན་མེད་པས། གཟ)གས་ལ་སོགས་པ་དང་མིག་ག་ིSམ་ཤེས་ལ་སགོས་པ་ལ་ 
 



གཟ)ང་བ་དང་འཛQན་པའི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པའི་(ིར་རོ། །Sམ་རགི་O་བ་དག་ག་ི�ར་(ི་རོལ་མ་ིའཐད་པ་དང༌། དེའང་Sམ་མེད་O་བའི་�ར་Sམ་པ་མ་ིའཐད་པ་ནི་རགིས་པ་ལས་འོངས་
པའི་(ིར་དེ་ཁ་ོན་�ར་དབ)་མ་ལའང་མ་ིའདོད་པ་ཉིད་དོ། །འོན་-ང་Sམ་མེད་ཉིད་-ི་དོན་དམ་ 
 

པར་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་མི་kིད་པ་ནི་`ང་དཀའོ། །འདི་�ར་རགིས་པས་ད�ད་ན་+ོད་འདོད་པའི་Sམ་པར་ཤེས་པ་དེའང་རང་དང་གཞན་དང་གཉི་ག་ལས་D་ེབ་མ་ིའཐད་པ་ལ་སགོས་
པས་དོན་དམ་པར་དོན་.ེད་ན#ས་པ་མ་ིkིད་པས་སོ། །གཞན་ཡང་མེད་པའི་Sམ་པ་Sམས་ 
 

དང་ཡོད་པའི་ཤེས་པ་དག་ལ་འTེལ་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ནས་ཤེས་པ་གསལ་བའི་ཚB་Sམ་པའི་ཚ6གས་-ང་དེ་དང་�ན་ཅིག་Yང༌། འTེལ་མེད་དག་-ང་�ན་ཅིག་གསལ་ན་ནི་བདེ་Rག̂་གམ་
བདག་དང་®ི་བོང་ག་ི®་ལ་སགོས་པ་དང་ཤེས་པ་ཡང་�ན་ཅིག་གསལ་བར་ 
 

ཐལ་བར་འ�Cར་རོ། །དེ་ལས་.Cང་བའི་འTེལ་བ་ཡང་མ་ིkིད་དེ་ད#ས་ཐ་མི་དད་པར་Yང་བའི་(ིར་དང༌། Sམ་པ་Sམས་མེད་ན་དེ་བDདེ་པའི་ན#ས་པ་ཡང་ཡོད་པར་འགལ་བའི་(ིར་ཏེ། ཡ)ལ་
མེད་པའི་ན#ས་པ་མི་kིད་པའི་(ིར་རོ། །ན#ས་པ་ཚད་མས་ངེས་ན་དེའི་ཡ)ལ་ཡང་ 
 



@351B ངེས་པར་འ�Cར་བས་ན་Sམ་པ་Sམས་བདེན་པ་ཉིད་ད#་ཐལ་བར་འ�Cར་བའི་(ིར་རོ། །གཞན་ཡང་མ་འTེལ་བའི་གཉིས་ས)་Yང་བས་ནི་དེ་དང་�ན་ཅིག་པའི་སེམས་ཀ#ན་ནས་ཉོན་
མོངས་པ་ཅན་ད#་.ེད་པ་མི་འཐད་པའི་(ིར་རོ། །Wོ་བ)ར་�ི་ཀ#ན་ཏ#་�ོག་པའི་Fིབ་པས་Sམ་པར་དག་པའི་ 
 

སེམས་-ི་གནས་*བས་ཀ#ན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་མི་.ེད་པ་བཞིན་ད#། འཁོར་བ་པའི་སེམས་-ི་གནས་*བས་-ང་ཀ#ན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་མི་.ེད་པའི་(ིར་ཐམས་ཅད་འབད་པ་མདེ་པར་
?ོལ་བར་ཡང་འ�Cར་རོ། ༈ །འོ་ན་ཇི་�ར་བདེན་པ་གཉིས་-ི་མཚན་ཉིད་Sམ་པར་ 
 

བཞག་ཅེ་ན། རང་ག་ིལ)གས་-ི་མཚན་ཉིད་བཞག་པ་ནི། །Yང་བཞིན་པ་ཉིད་རགི་པས་མ་ིགནས་དང༌། །ཡང་དག་རིགས་པའི་ལ)ས་-ི་Sམ་པར་བཞག །དེ་ཡང་བདེན་པའི་རང་བཞིན་
མཐའ་དག་གིས། །Sམ་པར་དབེན་པས་དེར་འཛQན་འགོག་ཙམ་ཉིད། །གང་ཞིག་Zོས་དམིགས་ 
 

-ང་རིགས་པས་མི་འཐད་པ་ནི་ཀ#ན་;ོབ་-ི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། གང་ཞིག་(ིན་ཅི་མ་ལགོ་པའི་དོན་ད�ོད་པའི་རགིས་པས་?9བ་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །དཀར་པོ་དང་བདེ་བ་ལ་སགོས་
པ་ནི་ཐ་_ད་པའི་རིགས་པས་?9བ་པ་ཡིན་ཡང༌། ཤིན་ཏ#་Sམ་པར་(ེ་ནས་ད�ོད་པའི་ 
 



Zོས༌༈ མི་འཐད་པའི་(ིར་རིགས་པས་?9བ་པ་མ་ཡནི་པའོ། །གང་ཞིག་གཞན་�ི་ཡ)ལ་Sམ་པར་ད�ོད་ན#ས་པའི་Zོས་ཡ)ལ་ད#་.ས་-ང་ཉེ་བར་བ�གས་པའི་དོན་དང་ཡིད་-ིས་,ལ་kདི་
�ོག་པ་�ར་ལགོ་པ་ཉིད་ད#་ངསེ་པར་.ེད་པ་དེ་ནི་རགིས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། དེས་Sམ་པར་ 
 

ད�ད་ན་ནི་དངོས་པོ་གང་ཡང་?9བ་པ་མེད་པས་དོན་ཐམས་ཅད་ནི་རིགས་པས་མི་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རིགས་པས་?9བ་པའི་དོན་འགའང་མི་kིད་པས་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ིkིད་
པར་མ་ིའ�Cར་རམ་ཞེ་ན། དཔེར་ན་དངསོ་པོ་�ག་པའི་མཚན་ཉིད་དམ་®ི་བོང་གི་®་ལ་སགོས་ 
 

པའི་མཚན་ཉིད་འདི་�་བ)འོ་ཞེས་བ0ོད་-ང༌། �ག་པ་ལ་སགོས་པ་ཡོད་པར་མི་ཐལ་བ་དང༌། དེའི་མཚན་ཉིད་ལ་མ་ིkིད་པའི་Dོན་བ0ོད་པར་.་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །མཐའ་གཉིས་
ས)་?9བ་པ་ཡང་དེ་�ར་�གོ་པའི་Zl་མཚན་ཉིད་མ་ིའ:་བ་གཉིས་kིད་པས་དེའི་ཡ)ལ་Sམ་ 
 

@352A ༄༅། །པ་གཉིས་ས)་བཞག་ནས་གཅིག་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ནི་ཇི་�ར་ཡང་ཁས་ལེན་པར་མ་ི.ེད་-ི་དེར་འཛQན༌༈ པ་འགགོ་པ་ཙམ་ད#་ཟད་དོ། །ཀ#ན་;ོབ་-ི་བདེན་པ་
ནི་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་�་བར་ཁས་ལེན་ཏོ། །དེ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཡང་ 
 



དག་པ་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དེའང་འཇིག་�ེན་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པ་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་?གས་པ་Iེ། འདོད་པའི་འTས་བ)་FGབ་.ེད་ད#་Yང་བ་དང་Yང་བ་མེད་པའི་རང་
བཞིན་ཅན་ནོ། །དེ་ཁོ་ནར་ནི་འད#ས་.ས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་Yང་བར་+ད་ 
 

པར་མེད་པས་མ་བ�གས་ན་ཉམས་དགའ་བར་Yང་བ་ནི་ཀ#ན་;ོབ་ཅེས་.འོ། །ཡང་དག་པའི་ཀ#ན་;ོབ་དེའང་ཇི་�་བ)་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་Sམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཀ#ན་;ོབ་ཏ#་
ཡོད་པའོ། །གཞན་གཟ)ང་འཛQན་གཉིས་ནི་ལགོ་པའི་ཀ#ན་;ོབ་ཏ#་ཟད་-ི་ཡང་ 
 

དག་པའི་ཀ#ན་;ོབ་ནི་མ་ཡནི་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ་བདེ་སགོས་�ར་f་ོསགོས་-ང་མངོན་པར་འདོད་པའི་འTས་བ)འི་FGབ་.ེད་ད#་ཐ་_ད་པའི་མངོན་ས)མ་དང་0སེ་དཔག་གིས་
བFGབས་པས། དེ་`ངོ་བ་ལ་མངོན་ས)མ་དང་0སེ་དཔག་གིས་གནོད་དོ། །དེ་�་ 
 

མ་ཡིན་ན་Sམ་ཤེས་-ང་ཡང་དག་གི་ཀ#ན་;ོབ་ཏ#་ཡདོ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན་+ོད་ལ་ལན་ཅི་ཡོད། དེ་�་བས་ན་Sམ་ཤེས་�ར་(ི་རོལ་ཡང་ཡང་དག་གི་ཀ#ན་;ོབ་ཏ#་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །འོན་
-ང་མདོ་R་ེཔའམ། .ེ་Tག་O་བ་དག་ཟེར་བ་�ར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཉམས་ས)་Nོང་བ་དང་0སེ་ 
 



དཔག་གསི་ཇི་�ར་?9བ་པ་�ར་ཁས་Zང་ངོ། །དེའང་v^ལ་>ན་དང་*ད་ཅིག་ལ་སོགས་པ་དངསོ་པོར་O་བས་བ�གས་པ་�་བ)་ནི་ཐ་_ད་ད#་ཚད་མས་མ་?9བ་པའི་(ིར་ན་ཆ་མེད་པར་?9བ་
པའི་དངོས་པོ་ནི་ཁས་མ་ིལེན་ནོ། །འོན་-ང་རལི་པl་འད#་ཤེས་དང་�ག་པའི་འད#་ཤེས་ 
 

-ི་གཉེན་པོར་བཅོམ་Mན་འདས་-ིས་v^ལ་>ན་དང་*ད་ཅིག་གི་དངསོ་པོ་ཆ་མེད་པར་གས)ངས་པར་ཟད་དོ། །གང་ལས་Sམ་པར་(ེ་ན་རབ་ཏ#་མི་དམགིས་པ་དེ་ནི་vལ̂་>ན་དང་*ད་ཅིག་
མའི་མཚན་ཉིད་དེ། ཆ་མདེ་པར་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་�་བ)འི་བདེན་པ་གཉིས་པོ་ 
 

@352B དེ་ངེས་པར་.ེད་པའི་ཚད་མ་ནི། ར་ེཞིག་དོན་དམ་པ་ནི་དངསོ་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་Zོས་Sམ་པར་བཞག་པའི་དོན་ལ་གནོད་.ེད་-ི་0ེས་དཔག་གསི་གཏན་ལ་ཕེབས་སོ། །དེ་�་
བ)འི་དོན་ཐམས་ཅད་ཚད་མས་བཀག་པ་ཉིད་ལ་དོན་དམ་པར་Iངོ་པ་ཉིད་ཚད་མས་?9བ་ 
 

པར་བ0ོད་པའི་(ིར་ཏེ། ཚད་མའི་ཡ)ལ་ད#་Sམ་པར་གནས་པའི་དོན་དམ་པ་ནི་ཁས་མ་ིལེན་པས་དེའི་ཚད་མ་ཡང་མ་ིཚ6ལ་ལོ། །ཀ#ན་;ོབ་-ི་དངོས་པོ་ཀ#ན་;བོ་ཉིད་ད#་ངེས་པར་.ེད་པ་ནི་
དངོས་པོ་ཡང་དག་པ་འགགོ་པའི་ཚད་མ་དེའི་|#གས་-ིས་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་གི་དོན་བཀག 

 



པ་ན་Yང་བ་ནི་Nངོ་བའི་དབང་གསི་ངསེ་པས། ཤེས་པ་གཉིས་-ི་.ེད་པ་ལས་(ིན་ཅི་ལོག་ག་ིདོན་བ;=ན་པར་ངསེ་པའི་(ིར་རོ། །ཡང་དག་པའི་དངསོ་པོ་འགོག་པའི་ཚད་མ་དེ་ལ་ཡང་ཆསོ་
ཅན་ལ་སགོས་པ་མི་Yང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་གཞི་མེད་པར་དགག་པ་མི་འཛQན་པའི་ 
 

(ིར་རོ། །ཆོས་ཅན་ལ་སགོས་པ་Yང་བས་དེ་རགིས་པས་?9བ་པར་ཡང་མི་འཐད་དེ། 0ེས་དཔག་ལ་!ི་Yང་ཡང་!་ིརགིས་པའི་ཡ)ལ་ད#་མ་ིཐལ་བ་བཞིན་ནོ། །Sམ་�ོག་ནི་རང་བཞིན་�ིས་
འ89ལ་པས་ལགོ་པའི་Sམ་པ་འགའ་ཞིག་Fོ་བཏགས་ནས་ཚད་མའི་གཞལ་.་ 
 

འགའ་ཞིག་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་�ི། ཇི་�་བ་བཞིན་Yང་བས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཆསོ་ཅན་ནི་ངེས་པར་Yང་བར་ཁས་Zང་I།ེ དེ་�་མ་ཡིན་ན་དོན་འགའང་
གཏན་ལ་མི་ཕེབས་པར་ཐལ་བའི་(ིར་རོ། །དེ་ནི་ཤེས་.འི་དེ་ཁོ་ན་Sམ་པར་ངསེ་པའི་(ོགས་ 
 

ཙམ་བIན་པའོ། ༈ །Sལ་འ.ོར་བgོམ་པ་ལས་མོས་པས་!ོད་པའི་གནས་*བས་-ི་ནི། དེ་�ར་ཤེས་ནས་དང་པོར་གཟ)གས་སགོས་ཡ)ལ། །Yང་བ་ཙམ་�ིས་རང་,qད་མ་?9བ་བ�། །དེ་
ནས་དེར་འཛQན་སེམས་-ང་མ་?9བ་པས། །གཉིས་མེད་རང་གསལ་ཉིད་ལ་Zོ་གནས་.། ། 
 



དེ་�་བ)ར་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལས་.Cང་བའི་ཤེས་པས་ཤེས་.་ཁངོ་ད#་ཆ%ད་ནས་དོན་དེ་ལ་Sལ་འ.ོར་�སི་0ེས་ས)་བFGབ་པ་ནི་དང་པོར་བཟ)ང་བའི་དོན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏ#་མ་ིདམིགས་པ་
བgོམ་པར་.ེད་དོ། །དེའང་འདི་�ར་fོན་པོ་ལ་སགོས་པ་འདི་དག་ནི་རང་ག་ིཤེས་པ་ཉིད་དེ་ 
 

@353A ༄༅། །�ར་Yང་བ་ཙམ་ད#་ཟད་-ི་(ི་རལོ་�ི་དོན་རང་,qད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བgོམས་པའི་Iོབས་-ིས་ངསེ་པར་.ེད་དོ། །དེ་ནས་ནི་fོན་པོ་ལ་སགོས་པ་འདི་དོན་རང་,qད་
པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ད#་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཡང་མ་ཡནི་པར་རབ་ཏ#་རགི་ག ོ།དེ་ནས་ 
 

ནི་གཟ)ང་འཛQན་གཉིས་ཀ་མེད་པར་Sམ་པར་�ོག་པས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་Iོབས་-ིས་རབ་ཏ#་རགི་ག ོ༈ །དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བའི་གནས་*བས་ནི། དེ་ཡང་མི་དམིགས་རབ་ཏ#་བgོམ་.་
Iེ། །དེ་�ར་ཡ)ལ་�ི་jསོ་པའི་བ)ད་ཤིང་ཚ6གས། །མ་ལ)ས་ཤེས་རབ་མ་ེཡིས་རབ་བkགེས་ 
 

ནས། །དེ་ཉིད་རབ་ཞི་ཆསོ་ད.ིངས་མངོན་ས)མ་འ�Cར། །དེ་ནས་ནི་གཉིས་མདེ་པའི་མཚན་ཉིད་འཛQན་པ་ཉིད་-ང་རབ་ཏ#་བཀག་པས་ཆསོ་-ི་ད.ིངས་ལ་འཇ)ག་Iེ། ཤིང་གཉིས་:9ད་པ་ལས་
མེ་.Cང་བས་ཤིང་དེ་གཉིས་རབ་ཏ#་བkེགས་ནས་མ་ེདེ་ཉིད་-ང་རབ་ཏ#་ཞི་བ་�ར། སོ་ 
 



སོར་�ོག་པའི་ཤེས་རབ་-ིས་འཛQན་པ་རབ་ཏ#་མ་?9བ་པར་�གོས་པའི་དབང་གསི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་-ང་རབ་ཏ#་ཞི་བ་Sམ་པར་མི་�གོ་པའི་ཡེ་ཤེས་-ིས་ཆོས་-ི་ད.ིངས་མངོན་ས)མ་ད#་.ེད་
དོ། །དེའི་ཚB་ནི་ཤེས་པ་~�་མ་�་བ)་ཀ#ན་;ོབ་པ་རང་གི་ཉམས་ས)་Nངོ་མོད་-ི། དེ་ལས་མ་གཏོགས་ 
 

པའི་ཤེས་.ར་Yང་བ་རབ་ཏ#་ཞི་བའི་(ིར་དང༌། ཤེས་པ་དེ་ཉིད་-ང་དོན་དམ་པར་ཡོད་ན་Yང་ད#་ར)ང་བ་ལས་མ་ིདམིགས་པའི་(ིར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ང་ོབོ་ཉིད་མདེ་པ་རབ་ཏ#་མི་གནས་པའི་
ཚ%ལ་�སི་མངོན་ས)མ་ད#་མཐོང་བ་ཞེས་.འོ། ། ༈ དེ་གོམས་པར་བgོམ་པའི་གནས་ 
 

*བས་ནི། དེ་ནས་དེ་ལ་gམོ་པས་`ང་.་བ། །Fིབ་པ་Sམ་དག#་རིམ་�སི་`ངོ་.ེད་པའི། །ན#ས་པ་�ག་པས་ཡ་ེཤེས་དེ་ཉིད་ནི། །བgོམ་པའི་ལམ་�ི་ས་དག#ར་Sམ་པར་བཞག །དེའི་འོག་
ཏ#་ས་�ག་མ་Sམས་ས)་ནི་ཆོས་-ི་ད.ིངས་དེ་ལ་གོང་ནས་གོང་ད#་F་ོའདོགས་པ་Sམ་པ་ 
 

དག#་སེལ་བའི་ན#ས་པ་ནི་བgོམས་པའི་Iོབས་-ིས་ཐོབ་པས་gམོ་`ང་གི་ཤེས་.འི་Fིབ་པ་Sམ་པ་དག#་སལེ་བར་.ེད་པའི་(ིར། བgོམ་པའི་ལམ་�ི་གནས་*བས་ས)་.ང་ཆ%བ་-ི་སེམས་
Sམ་པ་དག#ར་བཞག་པའོ། །fར་མཐོང་བའི་ལམ་�ི་གནས་*བས་པས་ན#ས་པ་�ག 

 



@353B པར་འཕེལ་བའི་(ིར་གོང་ནས་གངོ་ད#་ས་ཐ་དད་-ང་Sམ་པར་མི་�གོ་པའི་ཡེ་ཤེས་-ི་Sམ་པ་�ག་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ས་བཅ%་Sམས་ས)་ཆོས་-ི་ད.ིངས་ལ་ཡ་ེཤེས་-ི་Yང་བ་
Sམ་པར་ཐ་མི་དད་པར་བ�འོ། །Fིབ་པ་སེལ་བའི་ན#ས་པ་ཐ་དད་པར་འཕེལ་བས་`ངས་པ་�ག 

 

པ་དང་དེ་ལ་བ�ེན་པའི་ཡནོ་ཏན་�ི་ཆ་ེབ་�ག་པ་ནི་འདི་Sམས་-ི་+ད་པར་ཡནི་ནོ། ༈ །དེའི་+ད་པར་�ི་ལམ་བཞག་པ་ནི། དེ་ཡང་བ?ོད་གཅིག་ལམ་ཐོབ་མི་D་ེབའི། །ཆོས་ལ་བཟོད་Vིན་
འ?ོ་བ་ཚQམ་.ེད་དང༌། །འ>ིན་ལས་�̂ན་?9བ་,qན་མི་ཆད་ཐོབ་ལས། །སངས་,ས་ས་ 
 

ཡི་Kོར་བ་Sམ་གས)མ་མོ། །ཡེ་ཤེས་-ི་Sམ་པ་ཡངོས་ས)་བgོམས༌༈ པའི་Iབོས་-ིས་.ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའི་ས་བ,ད་པ་ལ་X#གས་པ་ན་ངར་འཛQན་�་ིས་བོན་ལོག་ནས་བ?ོད་པ་གཅིག་
པའི་ལམ་མངོན་ད#་�Cར་ཏེ་མི་Dེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ཅིང་Sམ་?ལོ་�ི་ལ)ས་ཡངོས་ས)་ 
 

;ོགས་པ་ནི་སངས་,ས་-ི་སའི་Kོར་བ་དང་པོ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ནས་ས་དག#་པ་ལ་X#གས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛQན་དང་གཟ)ངས་-ི་g་ོདང་ས་ོསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་,་མཚ6་
རབ་ཏ#་ཐོབ་པས་ཆསོ་-ི་ཆར་ཆེན་པོས་འ?་ོབ་ཚQམ་པར་.ེད་པ་ནི་སངས་,ས་-ི་སའི་ 
 



Kོར་བ་འTིང་ངོ། །དེའི་འོག་ཏ#་.ང་ཆ%བ་སམེས་དཔའི་ས་བཅ%་པ་ཆསོ་-ི་jིན་ལ་X#གས་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་�̂ན་�ིས་?9བ་ཅིང་,qན་མི་ཆད་པ་དབང་རབ་ཏ#་ཐོབ་པ་ནི་Kོར་
བ་ཆེན་པོའོ། །དེ་�ར་.ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའི་ས་བཅ%་པོ་འདི་Sམས་ས)་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
 

Sམ་པར་མི་�གོ་པའི་ཡེ་ཤེས་-ིས་མཐོང་མོད་-ི། ཤིན་ཏ#་གསལ་བར་དེའི་ཚ%ལ་ཐམས་ཅད་;གོས་པར་ནི་མི་མཐོང་Iེ། jིན་�་ིམཐོངས༌༈ ནས་ཉི་མའི་ད-ིལ་འཁོར་ཡོངས་ས)་མ་;གོས་
པར་མཐོང་བ་�་བ)་ཡིན་ནོ། །དེ་*ད་ད#འང་jིན་མཐོངས༌༈ མཁའ་ལ་ཉི་བཞིན་འདིར་+ོད་(ོགས་ 
 

གཅིག་Zོ་?སོ་ཅན། །Zོ་མིག་Mན་པའི་འཕགས་Sམས་-ིས་-ང་ཐམས་ཅད་མཐོང་མ་ལགས། །བཅོམ་Mན་འདས་+ོད་ཆསོ་*་̂གང་ཡིན་Zོ་?སོ་མཐའ་ཡས་པ། །ཤེས་.་མཐའ་མེད་
མཁའ་ད.ིངས་+བ་པ་དེ་དག་གསི་ཀ#ན་མཐོང་ཞེས་གས)ངས་སོ། །དེ་�ར་མསོ་པས་ 
 

@354A ༄༅། །!ོད་པའི་ས་དང༌། ས་བཅ%་པོ་Sམས་ས)་Sམ་པར་�གོ་པ་དང་བཅས་པ་དང་Sམ་པར་མི་�ོག་པའི་ཡ་ེཤེས་-ིས་ཆོས་-ི་ད.ིངས་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་Sལ་འ.ོར་0ེས་
ས)་བFGབ་པ་Iེ། དང་པོ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི་རིགས་པའི་ཤེས་པ་ལ་འད#་.ེད་-ི་ 
 



མཚན་མ་ཆོས་ཅན་�་ིདོན་Yང་བ་�ར། Sལ་འ.ོར་བFGབ་པ་ན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དོན་ཐམས་ཅད་མ་ིདམིགས་པ་ཡིན་ནོ། ༈ །འTས་བ)་ཐོབ་པ་!ིར་བཞག་པ་ནི། ཆོས་ད.ིངས་རང་བཞིན་Sམ་
དག་ལམ་�ིས་ནི། །Fིབ་ཚ6གས་ཀ#ན་`ངས་Sམ་དག་གཉིས་Mན་ཞིང༌། །ཆོས་ 
 

Sམས་ཆསོ་ཉིད་ད#ས་གས)མ་གཏོགས་པ་ཡི། །ཤེས་.་ཀ#ན་+བ་མ+ེན་ལ་མངའ་བAེས་པའོ། །དེ་�ར་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཆསོ་-ི་ད.ིངས་ཤིན་ཏ#་བgམོས་པའི་འTས་བ)་ནི་དེ་བཞིན་
ཉིད་རང་བཞིན་�སི་Sམ་པར་དག་པ་ལམ་�སི་W་ོབ)ར་བ་Fིབ་པའི་ཚ6གས་,qན་ 
 

བཅད་པས་རང་བཞིན་དང་:ི་མ་མེད་པའི་Sམ་དག་གཉིས་ཚ6གས་པའི་གནས་*བས་ཐོབ་པ་ན་Fིབ་གཉིས་`ངས་པའི་+ད་པར་ཅན་ཇི་�་བ་དང་ཇི་_ེད་པའི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་-ི་Sམ་པ་
ཐམས་ཅད་མ+ེན་པའི་ཡ་ེཤེས་གཉིས་ལ་མངའ་བAེས་པས་རང་དང་གཞན་�ི་ 
 

དོན་ཕ)ན་ས)མ་ཚ6གས་པ་མཐའ་དག་འ.ོར་པ། ཆོས་-ི་*^་དང་གཟ)གས་-ི་*^་བAེས་པས་སངས་,ས་-ི་ས་མངོན་ད#་མཛད་པ་ཐོབ་པའོ། ༈ །ཆོས་-ི་*་̂བཤད་པ་ནི། མཚན་མ་ཀ#ན་Tལ་ཆསོ་
ད.ིངས་ཇི་�་བར། །མངོན་�Cར་Yང་མེད་ཤེས་རབ་-ིས་དམགིས་པས། །ཤེས་དང་ 
 



ཤེས་.་jསོ་Tལ་མཉམ་འཇ)ག་པ། །སངས་,ས་ཀ#ན་�ི་རང་བཞིན་ཆསོ་*ར̂་བ0ོད། །འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་-ི་དེ་བཞིན་ཉིད་Wོ་བ)ར་�་ིFིབ་པ་དང་Tལ་བ་དེ་ལ་འཇིག་�ེན་ལས་འདས་
པའི་ཤེས་རབ་-ིས་མ་ིདམགིས་པའི་ཚ%ལ་�སི་དམགིས་པ་Iེ། ཤེས་པ་དང་ཤེས་ 
 

.་རོ་གཅིག་ཏ#་�Cར་པའོ། །ཇི་�ར་ཆ%་ལ་ཆ%་བཞག་པ་དང་མར་ལ་མར་ཐིམ་པ་�ར། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་Tལ་བའི་ཆསོ་-ི་ད.ིངས་དེ་ལ། ཇི་�་བ་བཞིན་འཛQན་པའི་ཤེས་རབ་-ིས་
དམགིས་པ་ནི་ཤེས་.་མ་?9བ་པས་ཡ་ེཤེས་མི་འཇ)ག་པས་ན། ཤེས་.་ཇི་�་བ་བཞིན་ 
 

@354B ད#་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏ#་ཞི་བ་ནི་ཆསོ་-ི་ད.ིངས་-ི་ཚ%ལ་ཐམས་ཅད་ཇི་�་བ་བཞིན་ད#་གསལ་བར་མཐོང་ཞེས་.འོ། །གནས་*བས་དེར་ནི་ཀ#ན་;ོབ་པའི་ཤེས་པ་རང་རགི་པ་~�་མ་�་བ)་
དེའང་རབ་ཏ#་ཞི་བའི་(ིར་jོས་པའི་མ)ན་པ་ཆེན་པོ་ཀ#ན་ཏ#་ན#བ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་�ར་*ད་ཅིག་གཅིག 

 

དང་Mན་པའི་ཤེས་རབ་-ིས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་;ོགས་པར་.ང་ཆ%བ་པ་འཇིག་�ེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་མངོན་ད#་�Cར་པ་འདི་ནི་ཆསོ་-ི་*^་ཐོབ་པའོ། །དེའི་ཚB་ཤེས་.་འགའ་
ཞིག་ཡོད་ན་གདོན་མ་ིཟ་བར་Yང་བར་འ�Cར་བ་ལས་མ་དམགིས་པའི་(ིར་ཤེས་ 
 



རབ་དེས་ཆསོ་-ི་ད.ིངས་མངོན་ས)མ་ད#་མཐོང་བར་བ_ད་པ་ཡིན་�ི། དམིགས་པ་འཇ)ག་པས་དོན་འགའ་ཞིག་ཡངོས་ས)་བཅད་པར་ནི་མ་ིབ�འོ། །དེས་ན། ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་
ཅན་ཚQག་ཏ#་རབ་བ0ོད་པ། །ནམ་མཁའ་ཇི་�ར་མཐོང་ཞེས་དོན་འདི་བ�ག་པར་�ིས། །དེ་�ར་ 
 

ཆོས་མཐོང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བIན། །མཐོང་བ་དཔེ་གཞན་�སི་ནི་བ_ད་པར་ན#ས་མ་ཡིན། །གང་གིས་དེ་�ར་མཐོང་བ་དེ་ཡིས་ཆསོ་ཀ#ན་མཐོང་ཞེས་གས)ངས་
སོ། ༈ །གཟ)གས་*་̂གཉིས་ལས་ལངོས་!ོད་;གོས་པའི་*་̂བཤད་པ་ནི། དེ་0ེས་ཤེས་.འི་Fིབ་ཀ#ན་དང་ 
 

Tལ་བའི། །ཤེས་.འི་ཆསོ་ཉིད་ཇི་བཞིན་རབ་གསལ་བས། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ད#ས་གས)མ་ཆོས་Sམས་ཀ#ན། །མངོན་ས)མ་ཉིད་�Cར་མ་ེལངོ་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །དེ་ལ་བ�ེན་པ་བདག་
གཞན་མཉམ་ཉིད་ད#། །གཟིགས་པས་�ག་ཏ#་འ?་ོཀ#ན་དོན་མཛད་དང༌། །ཤེས་.་ཀ#ན་�ི་མཚན་ཉིད་ 
 

མངོན་གཟིགས་པའི། །ཡེ་ཤེས་འདི་གས)མ་ལོངས་!ོད་;གོས་*ར̂་བ0ོད། །དེའི་0ེས་ལ་Fིབ་པའི་ས་བོན་ཤིན་ཏ#་ཆ་>་བ་Sམས་དང་ཡང་Tལ་བས་Sམ་པར་?ལོ་བའི་ལམ་�་ིམཚན་
ཉིད། fར་�ི་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡ་ེཤེས་-ི་*ད་ཅིག་གི་ཉེར་ལེན་ལས་.Cང་བ་D་ེIེ། 
 



དེས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་དོན་,q་དང་འTས་བ)ས་བRས̂་པ་�ེན་ཅིང་འTེལ་པར་འ.Cང་བ་མ་ལ)ས་པ་མངོན་ས)མ་ད#་.ེད་དོ། །དེ་ནི་མེ་ལངོ་�་བ)འི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་མ་ེལངོ་གཡའ་དག་པ་
ལ་f་ན་མེད་པའི་གཟ)གས་-ི་Sམ་པ་ཐམས་ཅད་Yང་བ་འ.Cང་བ་�ར། Fིབ་པའི་:ི་མ་Sམ་ 
 

@355A ༄༅། །པར་དག་པའི་དབང་གསི་ད#ས་གས)མ་ད#་བRས̂་པའི་ཤེས་.་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏ#་Yང་བ་Iེ་ཤེས་.འི་Sམ་པ་དང་Mན་པ་ནི་མ་ཡིན་
ནོ། །དེ་ནི་ནམ་མཁའ་ཆནེ་པོ་�ར་�ག་ཏ#་གནས་ཏེ་རེས་འགའ་Sམ་པར་ཆད་པ་ལ་བ�ེན་པ་ནི་ 
 

མ་ཡིན་ནོ། །Vོན་ལམ་དང་དག་ེབའི་ཚ6གས་དཔག་ཏ#་མེད་པས་རབ་ཏ#་བFGབས་པའི་ཡ་ེཤེས་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ནི་བདག་དང་གཞན་�ི་,qད་ལ་ཐ་དད་ད#་མི་འཛQན་པར་གཟིགས་པ། ངར་འཛQན་�ི་
འཆིང་བའི་གཉེན་པོར་�Cར་པ། བདག་དང་གཞན་མཉམ་པའི་.ང་ཆ%བ་-ི་སམེས་ 
 

མཐར་(ིན་པ་མཉམ་པ་ཉིད་-ི་ཡེ་ཤེས་དང༌། ཤེས་.་ཇི་�་བ་དང་ཇི་_ེད་པ་རང་དང་!ིའི་མཚན་ཉིད་-ི་gོ་ནས་འཛQན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་སོ་སརོ་�ོག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པོ་རབ་ཏ#་བIེན་ཏེ། 
,་མཚ6་ཆེ་ལ་dབས་བ�ེན་པ་བཞིན་ནོ། །བ�ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གཉིས་ཁ་ཅིག་Sམ་ 
 



�ོག་དང་བཅས་པར་ཡང་འདོད་དེ། དེ་ནི་ལ)ང་དང་རིགས་པ་ད#་མ་དང་འགལ་བས་`ང་བར་.འོ། །འོན་-ང་འདི་ནི་f་(ི་དང་F་དོན་Kོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལོག་པར་འཛQན་པ་ལས་?ལོ་བའི་
(ིར་Sམ་པར་མི་�གོ་པ་ཡནི་ཏེ། ངེས་པ་དང་འཛQན་པའི་བདག་ཉིད་ད#་འཇ)ག་པ་ནི་ཡོད་ 
 

པར་བ�འོ། །དེ་�་མ་ཡནི་ན་ཤེས་.འི་!ིའི་མཚན་ཉིད་ལ་འཇ)ག་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཐ)གས་0ེ་ཆེན་པོ་འཇ)ག་པ་དང་ཆསོ་གས)ང་བའི་འ>ིན་ལས་ལ་འཇ)ག་པ་ལ་སགོས་པ་མ་ིའཐད་པར་
འ�Cར་བའི་(ིར་རོ། །དེ་�ར་�ེན་དང་བ�ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གས)མ་པོ་འདི་ནི་ལོངས་ 
 

!ོད་;གོས་པའི་སངས་,ས་ཏེ་གཟ)གས་*^ས་བR^ས་པའོ། །ཇི་�ར་ཞེ་ན། གཟ)གས་ས)་Yང་བའི་བདག་པl་�ེན་ཡིན་པའི་(ིར་དང༌། གཟ)གས་-ི་Sམ་པར་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་
པའི་(ིར་རོ། ༈ །jGལ་*་̂བཤད་པ་ནི། དེ་ལས་*་̂གས)ང་ཐ)གས་-ི་འ>ིན་ལས་Sམས༎ 

 

�̂ན་�ིས་?9བ་ཅིང་,qན་མ་ིཆད་ཉིད་ད#། །གད#ལ་.འི་*ལ་བ་ཇི་བཞིན་�ག་འཇ)ག་ནི། །.་བ་?9བ་པའི་ཡེ་ཤེས་jGལ་*^འོ། །f་མ་དེ་ལས་ནི་�̂ན་�སི་?9བ་ཅིང་,qན་མ་ིཆད་པར་འ?ོ་བ་
*ལ་Mན་མཐའ་དག་ག་ིདོན་ཅི་རགིས་པ་ལ་ད#ས་ལས་མ་ིའདའ་བར་རབ་ 
 



@355B ཏ#་འཇ)ག་པའི་འ>ིན་ལས་-ི་རང་བཞིན་.་བ་?9བ་པའི་ཡ་ེཤེས་-ིས་བR^ས་པ་jGལ་པའི་*་̂རབ་ཏ#་འ.Cང་I།ེ ལོངས་!ོད་;ོགས་པའི་སངས་,ས་-ི་དབང་གིས་གད#ལ་.་ལ་*ལ་བ་
ཇི་�་བར་*^་གས)ང་ཐ)གས་-ི་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པ་རབ་ཏ#་འཇ)ག་པའི་མཚན་ 
 

ཉིད་དོ། །འདིའང་གཟ)གས་*་̂Iེ་གཟ)གས་ས)་Yང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་(ིར་རོ། །འདི་ནི་�ག་ཏ#་གནས་པའི་ཐ)གས་0ེ་ཆེན་པོ་གཙ6ར་�Cར་བ་ལས་.Cང་བ་གཞན་�ི་Sམ་པར་རགི་པའི་
ཆས་བRས̂་པ་Iེ། འཇིག་�ེན་�ི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ད#་སངས་,ས་ཐམས་ཅད་-ི་ཐ)ན་ 
 

མོང་གི་དབང་གསི་འཇ)ག་ཅིང་ད#ས་ཐམས་ཅད་ད#་ཉམས་པར་མ་ིའ�Cར་བའོ། །དེ་�ར་སངས་,ས་-ི་སའི་ཚ%ལ་འདི་ནི་མདོར་ན་Sམ་པ་བཞིས་བR^ས་ཏེ། `ངས་པ་དང༌། ཤེས་རབ་དང༌། 
ཡེ་ཤེས་དང༌། ཐ)གས་0ེའོ། །ད.ིངས་Sམ་པར་དག་པ་ནི་`ངས་པའོ། །དེ་ལ་འཛQན་པའི་ཤེས་ 
 

པ་ནི་ཤེས་རབ་བོ། །ཀ#ན་;ོབ་ཏ#་ཇི་�་བ་དང་ཇི་_ེད་པ་རགི་པ་ནི་ཡེ་ཤེས། །སམེས་ཅན་�ི་དོན་ལ་འཇ)ག་པ་ནི་ཐ)གས་0ེའོ། །དེས་ན་ཁ་ཅིག་སངས་,ས་པའི་གནས་*བས་ན་ནི་0སེ་ཐོབ་-ི་
ཡེ་ཤེས་མི་འཇ)ག་Iེ། .ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་དང་+ད་པར་མེད་པ་ལ་སགོས་པར་ཐལ་ 
 



བར་འ�Cར་ར་ོཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཤིན་ཏ#་འ89ལ་པར་བ�་Iེ། འད#ས་མ་.ས་ཤིང་�̂ན་�ིས་?9བ། །གཞན་�་ི�ེན་�ིས་�གོས་མིན་པ། །མ+ེན་དང་བhེ་དང་ན#ས་པར་Mན། །དོན་གཉིས་Mན་
པའི་སངས་,ས་ཉིད། །ཅེས་.་བ་ལ་སགོས་པའི་ལ)ང་མང་པོ་དང་འགལ་ཞིང༌། རགིས་ 
 

པས་-ང་མ་ིའཐད་དེ། ཤེས་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་འTས་བ)་ནི་Sམ་པར་ཆད་པར་མ་ིར)ང་བའི་(ིར་རོ། །དེ་�་བས་ན་ཆསོ་-ི་ད.ིངས་Sམ་པར་དག་པ་ནི་དེ་ཉིད་དང་དངསོ་པོ་ལ་དམགིས་པའི་
མཚན་ཉིད་-ི་མ+ེན་པ། ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་གཉི་ག་དང་Mན་པར་ཡིད་ཅེས་པར་ 
 

.འོ། །དེའང་ཆས་*་̂`ངས་པ་དང་ཤེས་རབ་-ི་མཚན་ཉིད་ནི་རང་གི་དོན་ཏོ། །གཟ)གས་*^་གཉིས་པོ་ནི་གཞན་�་ིདོན་ཏོ། །དེ་�ར་དེ་ཁ་ོན་ལ་འཇ)ག་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པl་ཚ%ལ་མདོར་
བR^ས་པ། ཤེས་.འི་དེ་ཁོ་ན་Sམ་པར་ངསེ་པ་དང༌། Sལ་འ.ོར་0སེ་ས)་FGབ་པ་དང༌། དེའི་འTས་བ)་ 
 

@356A ༄༅། །ཐོབ་པ་གས)མ་!ི་ཙམ་ད#་བཤད་པ་འདི་ནི་བདག་གི་Z་མ་0་ེབཙ%ན་ལ་ཤིན་ཏ#་ག#ས་པས་དེའི་གས)ང་ལ་གཅེས་པར་འཛQན་པ་ཆེན་པོས་འདིར་བཀོད་པར་ཟད་དེ། ཚ%ལ་དང་པོ་
དེ་ནི་*བས་འདི་ཉིད་ད#་དེ་མ་ཐག་,ས་པར་འཆད་ལ། (ི་མ་གཉིས་པོ་ནི་*བས་ 
 



འོག་མ་དག་ཏ#་,ས་པར་འཆད༌༈ པས་འདིར་ནི་འོལ་!་ིཙམ་ད#་བཞག་པར་ཟད་དོ། །ད་ནི་*བས་-ི་དོན་རབ་ཏ#་བFGབ་པར་.འོ། །འདི་ལ་དང་པོར་ཤེས་རབ་-ི་རང་བཞིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་
Iོང་པར་བ�་བས་ཡ)ལ་དོན་དམ་པ་ཤེས་པར་བFGབ་Iེ། དེའང་དེ་ཁོ་ན་Sམ་པར་ངེས་ 
 

པ་དང༌། ཀ#ན་ནས་ཉོན་མངོས་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་-ིས་ཤེས་.་དང་`ང་.་ལ་བ�ོས་ནས་�ོགས་པ་དང་ན#ས་པའི་ཚ%ལ་གཉིས་དང་Mན་པའོ། །གཞན་ད#་ན་fོན་པོ་ཤེས་པ་དང་ར)ས་གངོ་གི་
འད#་ཤེས་�ར་ཤེས་རབ་-ི་ཕ་རལོ་ཏ#་(ིན་པ་ཉིད་ད#་མ་ིའ�Cར་བས་སོ། །འདིར་དང་པོར་ 
 

Iོང་པར་�་བ་དེ་དོན་ཇི་�་བའི་�ོགས་པར་བFGབ་པའི་(ིར་ཤེས་.་Iོང་པ་ཉིད་Iོན་ཏོ། །དེ་ནས་ནི་གཉེན་པl་མཚན་ཉིད་བFGབས་པས་ཡ)ལ་ཅན་དེ་ལམ་ད#་བFGབ་བོ། ༈ །ཤེས་.་Iངོ་པ་
ཉིད་ལ་དང་པོར་རང་གི་ལ)གས་-ི་བདེན་པ་གཉིས་Sམ་པར་འཇོག་པ་ན་ད.ེ་བ་ནི། 
 

དེ་ལ་དམགིས་Tལ་~�་འ:འི་Iོང་པ་ཉིད། །དོན་དམ་ཀ#ན་;ོབ་བདེན་པ་གཉིས་ས)་གས)ངས། །ཞེས་.་བའོ། ༈ །སོ་སl་རང་བཞིན་ནི། དོན་དམ་jོས་ཚ6གས་མ་ལ)ས་ཉེར་ཞི་ཞིང༌། །ཡོན་
ཏན་ཀ#ན་�་ིདམགིས་�Cར་ཞི་བ་དག །Zོ་ཡི་!ོད་ཡ)ལ་ལས་འདས་མཐའ་གཉིས་`ངས། །ཆོས་ 
 



ཚ6གས་མ་ལ)ས་Sམས་-ི་ཆོས་ཉིད་དོ། །འ89ལ་Yང་ཆསོ་Sམས་མ་ལ)ས་ཀ#ན་;ོབ་Iེ། །�ེན་ཅིང་འTེལ་འ.Cང་Yང་དང་0སེ་མཐ)ན་པའི། །དོན་.ེད་ན#ས་དང་མི་ན#ས་པ་དག་ལས། །ཡང་
དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་གཉིས་ས)་བ�། །ཞེས་.་བའོ། ༈ །ངེས་པར་.ེད་པའི་མཚན་མ་ནི། 
 

ཡོད་མེད་ལ་སགོས་jསོ་ཀ#ན་Sམ་བཅད༌༈ དོན། །0ེས་དཔག་Sལ་འ.ོར་མངོན་ས)མ་དོན་དམ་�ི། །དེ་དག་ཉིད་-ིས་བདེན་པ་Sམས་བཀག་ཅིང༌། །Yང་བཞིན་ཉིད་-ིས་བ;=ན་པར་དོན་
�ིས་ངསེ། །ཅེས་.་བའོ། །འདི་དག་ག་ི!ི་དོན་ནི་བཞིས་གཏན་ལ་དབབ་Iེ། Fའི་དོན་དང་ 
 

@356B ད.ེ་བའི་རང་བཞིན་དང༌། སོ་སl་མཚན་ཉིད་དང༌། དེ་ངེས་པར་.ེད་པའི་ཚད་མའོ། །དང་པོ་ལ་ཀ#ན་;ོབ་ཅེས་.་བ་ནི་འ89ལ་པའི་Zོ་Iེ་དེ་ཁ་ོན་བFིབ་པར་.ེད་པས་སོ། །འདི་�ར་
Nོང་བ་དང་ཞེན་པའི་Zོ་མཐའ་དག་ནི་དེ་ཁ་ོན་ཇི་�་བ་ལས་གཞན་ད#་ལགོ་པར་Yང་བས་ 
 

ཀ#ན་ཏ#་Fིབ་ཅིང་Aོག་པར་.ེད་པས་ན་ཡང་དག་བFབི་བམ་ཀ#ན་;ོབ་Iེ། གང་ཞིག་གིས་སམ་གང་ཞིག་ན། །ཡང་དག་Fིབ་.ེད་ཀ#ན་;ོབ་འདོད། །ཅེས་གས)ངས་ལ། མ་རིག་Dསེ་པ་ཉིད་
-ི་ན། །ཡང་དག་མིན་པའི་དོན་Yང་ཞིང༌། །ཡང་དག་Fིབ་པར་.ེད་པ་འཇ)ག །མིག་སརེ་�ི་ 
 



ནི་ནོན་པ་བཞིན་ཞེས་-ང་Iེ། མ་རགི་པ་དང་(ིན་ཅི་ལོག་དང་�ོངས་པས་Kར་བའི་Yང་བའོ། །བདེན་པ་ནི་འ89ལ་པ་དེའི་བསམ་པའི་དབང་གསི་ཏེ་Sམ་པར་གནས་པར་མོས་པས་ན་
འ89ལ་པའི་ཡ)ལ་ཙམ་ད#་བདེན་�ི་དེ་ཁ་ོནར་མི་བདེན་པའི་(ིར་རོ། །N་ངན་འདས་པ་བདེན་ 
 

གཅིག་པ)། །,ལ་བ་Sམས་-ི་གང་གས)ངས་པ། །དེ་ཚB་�ག་མ་ལགོ་མིན་ཞེས། །མཁས་པ་ས)་ཞིག་�གོ་པར་.ེད། །ཅེས་གས)ངས་པ་Iེ། ལགོ་པ་ནི་འ89ལ་པའི་Yང་བའོ། །དེས་ན་
འད#ས་.ས་-ི་དོན་ཐམས་ཅད་ནི་བ;=ན་པ་H[་བའི་ཆསོ་ཅན་ཡིན་པས་ན་འ89ལ་པའི་བསམ་པ་ཁ་ོ 
 

ནས་བདེན་པར་ཟད་དོ། །དེའི་(ིར་Zོ་དེའི་ཡ)ལ་དང་རང་གཞན་མཐའ་དག་ནི་འ89ལ་ངརོ་བདེན་པར་ཟད་པས་ན་Zོ་ནི་ཀ#ན་;ོབ་ཡིན་པར་བ0ོད་ཅེས་གས)ངས་པ་Iེ། ཀ#ན་;ོབ་-ི་བསམ་པས་
ཡོད་པས་ཀ#ན་;ོབ་པ་ཡིན་ལ། བསམ་ངོ་དེ་ཙམ་ད#་བདེན་པའང་ཡིན་པས་ཀ#ན་;ོབ་-ི་བདེན་ 
 

པ་ཞེས་.་བའི་དོན་འདིའང་མ་ིའགལ་ལོ། །དོན་དམ་པ་ནི་དེ་ཁ་ོནའི་འཇལ་.ེད་རིགས་པའི་ཤེས་པ་Iེ། ཐར་པ་ཚ6ལ་བ་Sམས་-ི་ཆདེ་ད#་གཏད་ནས་དོན་ད#་གཉེར་བར་.་ཞིང་བཙལ་བར་.་
བ་ཡིན་པས་དོན་ཡང་ཡིན་ལ། མི་H[་བས་ན་དམ་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དམ་པའི་F་ནི་�་ནོམ་པ་ལ་ 
 



འཇ)ག་ལ། དེ་ཁོ་ན་�ོགས་པའི་Zོ་གཞན་�ིས་མ་ིགནོད་པའི་རང་བཞིན་མི་H[་བའི་ཤེས་པ་དེའང་�་ནོམ་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེའི་ཡ)ལ་Iོང་པ་ཉིད་-ང་དོན་དམ་པ་Iེ་དོན་དམ་པའི་གཞལ་.་
ཡིན་པས་མངོན་ས)མ་བཞིན་ནོ། །ཤེས་པ་དེའི་ངརོ་བདེན་པས་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་Iེ་ 
 

@357A ༄༅། །རིགས་པས་?9བ་པའི་བདེན་པའོ། །དེ་�ར་ན་f་མ་ནི་འ89ལ་ངརོ་བདེན་པར་ཟད་པས་བཅོས་བ)འི་བདེན་པའོ། །འདི་ནི་གཞན་སེལ་བ་ལས་ཡང་དག་པར་བདེན་པས་ན་
རང་བཞིན་�་ིབདེན་པའོ། །FGབ་པའི་ཆ་ལས་ནི་f་མ་ཉིད་བདེན་པ་མཚན་ཉིད་པ་ 
 

Iེ། འ89ལ་པའི་!ོད་ཡ)ལ་དེ་�ར་ངསེ་པ་ནི་གནོད་པའི་ཡ)ལ་མ་ཡིན་པས་སོ། །འདི་ནི་བདེན་པའི་མཚན་མ་གང་ཡང་མ་?9བ་པ་ལ་བདེན་པར་བཏགས་པ་ཙམ་Iེ། དེ་ཁོ་ནའི་རིགས་པའི་
ཡ)ལ་ད#་ནི་ཡོད་མེད་ལ་སགོས་པའི་ཆསོ་ཅ%ང་ཟད་-ང་མ་?9བ་པའི་(ིར་རོ། །ད.ེ་བའི་རང་ 
 

བཞིན་ལ་?ངས་-ི་ད.ེ་བ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཞེས་.་བ་Iེ། བདེན་པ་ནི་གཞི་འོ༌༈། །གཉིས་ནི་ངསེ་བཟ)ང་དང་བཅས་པས་?ངས་ངསེ་པའི་དོན་ཅན་ནོ། །གསལ་བའི་ད.ེ་བ་ནི་དོན་དམ་ཀ#ན་
;ོབ་Iེ། ,q་དང་འTས་བ)འམ་ཀ#ན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་དང་Sམ་པར་.ང་བའི་བདེན་པ་ལ་ 
 



སོགས་པ་དངསོ་པོ་གཞན་བཀག་ནས་འདོད་པའི་གསལ་བ་ངསེ་པར་འཛQན་པའོ། །འདི་དག་གི་དོན་ཡང་གས)མ་�ིས་བ�་Iེ། ད.ེ་བའི་དབང་ད#་.་བའི་གཞི་དང༌། ད.ེ་བའི་དོན་དང༌། 
?ངས་ངེས་པར་ད�ད་པའོ། །དང་པོ་ནི་བདེན་པར་གཞག་.་ཤེས་པ་དང་ཤེས་.འི་དོན་ 
 

མཐའ་དག་Iེ། ཐམས་ཅད་མ+ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནས་འ?ོ་བ་>་མ་ོཡན་ཆད་-ི་Zོ་འ89ལ་པ་དང་མ་འ89ལ་པ་ཐམས་ཅད་-ིས་དམིགས་པའི་དོན་མ་ལ)ས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཅི་ཀ#ན་;ོབ་དང་
དོན་དམ་པ་འདི་གཉིས་.ས་པ་དང་མ་ི�ག་པ་�ར་གཅིག་ལ་ཆོས་-ི་ད.ེ་ 
 

བས་ཐ་དད་ད#་བཞག་པའམ། འོན་ཏེ་བ)མ་པ་དང་Yམ་བ)་�ར་ང་ོབོ་ཐ་དད་པའམ། དེ་Iེ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་�ར་གཅིག་ཏ#་མ་?9བ་པ་ཙམ་ལས་ཐ་དད་ད#་བཞག་ཅེ་ན། དང་པོ་
གཉིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་དང་གཞན་ད#་བ0ོད་ད#་མེད་པ་ཉིད་-ིས་གཅིག་པ་བཀག 

 

པ་ཙམ་�་ིཐ་དད་ད#་ཟད་དོ། །དགོངས་པ་ངསེ་པར་འ?ེལ་བ་ལས་གས)ངས་པ་�ར་འདི་དག་གཅིག་ན་ཉེས་པ་བཞི་Iེ། སོ་སl་Dེ་བོ་མཐའ་དག་ཀ#ན་;ོབ་མཐོང་བ་ན་དོན་དམ་པ་ཡང་མཐོང་
བས་N་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་ཐལ་ཏེ། Hོབ་དཔོན་�ིས་-ང༌། ཇི་ 
 



@357B �ར་.ིས་པས་མཐོང་བ་ཡི། །དངོས་པོ་དེ་�ར་བདེན་�Cར་ན། །དེ་དག་དངསོ་མེད་Sམ་ཐར་ད#། །གང་(ིར་མ་ིའདོད་,q་དེ་ཅི། །ཞེས་གས)ངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཀ#ན་;ོབ་ལ་བ�ེན་
ནས་ཟག་པ་འཕེལ་བ་�ར་དོན་དམ་པ་དམིགས་པ་ལ་བ�ེན་ནས་-ང་འ�Cར་བའོ། །དེས་ན་ཀ#ན་;ོབ་ 
 

�ར་དོན་དམ་པ་ཡང་ཀ#ན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དམིགས་པར་�̂ང་བར་འ�Cར་རོ། །གས)མ་པ་ནི་དོན་དམ་པ་ལ་ཕན་ཚ%ན་ད.ེ་བ་�ར་ཀ#ན་;ོབ་-ང་འ�Cར་བས་ཀ#ན་;ོབ་ཐམས་ཅད་ཐ་མི་དད་
པར་འ�Cར་བའོ། །བཞི་པ་ནི་ཇི་�ར་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ལས་ལོགས་ས)་ཀ#ན་;ོབ་ 
 

བཙལ་བར་.་བ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ད#་དོན་དམ་པ་ཡང་བཙལ་.་མ་ཡིན་པར་འ�Cར་རོ། །དེ་དག་ནི་Mོག་པ་ཉིད་-ང་གཅིག་པ་ལ་དགངོས་པ་Iེ། ང་ོབོ་གཅིག་པ་ཙམ་ཡིན་ན་*ད་ཅིག་མ་ལ་
སོགས༌༈ པ་ཡང་འ89ལ་པར་འ�Cར་རོ། །ཐ་དད་པ་ལའང་ཉེས་པ་བཞི་Iེ། Iངོ་པ་ཉིད་གཞན་དམིགས༌༈ 
 

-ང་ཀ#ན་;ོབ་དེར་མ་འད#ས་པས་ལོགས་ས)་དམིགས་པར་འ�Cར་བས་ན། དོན་དམ་པ་བg¯ས་པས་འད#་.ེད་-ི་མཚན་མ་ཟིལ་�སི་མི་ནོན་ཅིང་གནས་ངན་ལནེ་�ི་འཆངི་བ་ལས་མི་?ལོ་བས་
N་ངན་འདས་པ་མེད་པར་འ�Cར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་དོན་དམ་པ་ཀ#ན་;ོབ་-ི་ཆསོ་ཉིད་ད#་མ་ིའ�Cར་ 
 



ཏེ་ཐ་དད་པའི་(ིར་བ)མ་པ་Yམ་བ)འི་ཆསོ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །གས)མ་པ་ནི་ཀ#ན་;ོབ་བདག་མདེ་ཅིང་རབ་ཏ#་མ་?9བ་པ་ཙམ་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་པར་འ�Cར་ཏེ་བ)མ་པ་མེད་པ་ཙམ་
Yམ་བ)མ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་ཀ#ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་Sམ་པར་.ང་བ་གཉིས་ 
 

ད#ས་གཅིག་པར་ཐལ་ཏེ། དམིགས་པ་སོ་སོར་?9བ་པའི་(ིར་བ)མ་པ་དང་Yམ་བ)འི་Zོ་བཞིན་ནོ། །དེ་�་ན་ཆགས་པ་ཟད་པ་དེ་ཉིད་-ི་ཚB་ཆགས་པ་དང་བཅས་པར་འ�Cར་རོ། །དེ་དག་-ང་ང་ོ
བོ་དང་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀ་ཐ་དད་པ་ལས་སོ། །གས)མ་པ་ནི་དེས་ན་མགི་རབ་རིབ་-ི་ཡ)ལ་i་ 
 

ཤད་དང་དེས་དབེན་པ་དག་ཕན་ཚ%ན་གཅིག་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ད#་བ�འོ། །i་ཤད་ནི་དེས་དབེན་པ་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབེན་པར་མ་འད#ས་པ་རང་དབང་ཅན་�ི་i་ཤད་
མ་?9བ་པས་སོ། །གཅིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་�ན་ཅིག་དམིགས་པ་ངསེ་པ་མེད་ 
 

@358A ༄༅། །པས་སོ། །དེ་བཞིན་ད#་འད#ས་.ས་དང་དོན་དམ་པ་Iངོ་པའམ་གཅིག་དང་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཀ་དངསོ་པl་ཆོས་ཡིན་པས། དོན་དམ་པ་
jོས་པ་ཞི་བ་དང་ཀ#ན་;ོབ་;=ན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་མ་ིའཐད་པའི་(ིར། མཚན་ 
 



ཉིད་-ི་ད.ེ་བ་ཙམ་ལས་བཞག་པར་བ�འོ། །དེས་ན་ན་ལ་ེཤམ་དང་ཚ་བའམ་ད#ང་དང་དེའི་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་དཔེས་གས)ངས་ཏེ། ན་ལེ་ཤམ་ལ་སགོས་པ་རལི་པl་;ས་ལ་དགོངས་
པའོ། །?ངས་ངསེ་ནི་འདི་གཉིས་(ིན་ཅི་ལགོ་དང་(ིན་ཅི་མ་ལགོ་པའི་ཤེས་ 
 

པའི་ཡ)ལ་ཡིན་མོད་-ི། འོན་-ང་ཤེས་པ་གཉིས་ས)་?9བ་པས་དེའི་ཡ)ལ་དེ་དང་མཐ)ན་པ་གཉིས་ས)་?9བ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་གཉིས་ཉིད་-ང་དོན་གཉིས་ས)་?9བ་པ་ལ་བ�ོས་པར་ཐལ་
བས་ཏེ། Zོ་འ89ལ་བ་དང་མ་འ89ལ་བ་ནི་དོན་བདེན་པ་དང་བ;=ན་པ་དང་Mན་པ་ཙམ་ཡིན་ 
 

པས་ཕན་ཚ%ན་�གོ་པ་གཅིག་གི་ཡ)ལ་ཡིན་པའི་(ིར་རོ། །དེས་ན་ཤེས་པའི་ད.ེ་བས་ཡ)ལ་�་ིད.ེ་བ་FGབ་པའམ་ཡ)ལ་�་ིད.ེ་བས་ཤེས་པའི་ད.ེ་བ་FGབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པའི་ད.ེ་བ་
?9བ་པ་ཉིད་ཡ)ལ་�ི་ད.ེ་བ་?9བ་པ་ཡིན་ལ། ཡ)ལ་�ི་ད.ེ་བ་?9བ་པའང་ཤེས་པའི་ད.ེ་བ་ 
 

?9བ་པའོ། །དེ་ལ་མ་འ89ལ་བའི་ཡ)ལ་ནི་དངོས་པོ་ལ་?9བ་པ་Zོས་མ་བཅོས་པའོ། །དེ་ནི་�ག་པའི་རང་བཞིན་ཏེ་Zོ་གཞན་Dེས་པས་Sམ་པ་གཞན་ད#་མི་འ�Cར་བའི་(ིར་རོ། །འ89ལ་པའི་
ཡ)ལ་ནི་དངསོ་པོ་མེད་-ང་Zོས་བཞག་པ་ཙམ་མོ། །དེ་ནི་མི་�ག་པ་Iེ་Zོ་གཞན་�ིས་ད�ད་ན་Zོ་ 
 



f་མའི་ཡ)ལ་ལས་ཉམས་པས་Sམ་པ་གཞན་ད#་འ�Cར་བའི་(ིར་རོ། །�ག་པ་དང་མི་�ག་པའང་ཕན་ཚ%ན་Sམ་པར་གཅོད་པས་ཕ)ང་པོ་གས)མ་པ་སལེ་ཏེ། དེ་�ར་ན་fོན་ད#་Zོ་འ89ལ་བ་དང་
མ་འ89ལ་བ་ལ་མ་�ོས་པར་འགལ་བ་དེ་ཉིད་-ིས་ཤེས་.་བདེན་པ་དང་མ་ིབདེན་པའམ་Zོ་ 
 

འ89ལ་བ་དང་མ་འ89ལ་བར་ངེས་པས་?ངས་ངེས་པ་?9བ་བོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་.་དང་Zོ་གས)མ་པ་མི་kིད་པས་དེ་དག་གཉིས་ཁོ་ནར་ངེས་ན་འོ་ན་ཤེས་.་བདེན་པ་དང་Zོ་མ་འ89ལ་བ་ཉིད་མི་
kིད་པས་དོན་དམ་པ་མེད་དོ། །དེ་དག་kིད་ན་ནི་དོན་དམ་པ་རང་བཞིན་ད#་?9བ་པར་ཐལ་ལོ། ། 
 

@358B ༈ དེ་�་བ)་མ་ིkིད་པ་ཉིད་དེ་�་བ)་བཞག་པའི་ཐབས་-ིས་ཤེས་པར་.ེད་ན། འོ་ན་བདེན་པ་གས)མ་པ་མི་kིད་པ་ཉིད་དེ་བཞག་པའི་ཐབས་-ིས་ཤེས་པར་.ེད་པས་?ངས་ངེས་པ་
ཉམས་སོ་ཞེ་ན། འདིར་དངོས་པོ་གས)མ་པ་མ་ིkིད་པས་བདེན་པ་གས)མ་པ་མ་ིའདོད་ཅིང་དངསོ་པོ་གཉིས་ 
 

kིད༌༈ པས་བདེན་པ་གཉིས་ས)་འཇོག་པར་འདོད་ན་དེ་�ར་འ�Cར་བ་ཞིག་ན་དེ་ནི་མི་འདོད་དེ་དངོས་པོ་གཉིས་མ་?9བ་-ང་མཐའ་གཉིས་?9བ་པ་དང་མཐའ་གས)མ་པའང་མེད་པས་དེའི་
དབང་གསི་བདེན་པ་གཉིས་ཁ་ོནར་ཁས་ལེན་ཏོ། །མཐའ་ཞེས་.་བ་ནི་དེ་ཁོ་ནར་?9བ་བམ་མ་?9བ་-ང་ 
 



Z་Iེ་ཤེས་.་kིད་པ་ཉེ་བར་བཟ)ང་ནས་Sམ་པ་བ�ག་པས་ཁས་Zང་བར་.་Iེ། ཡོད་པ་ཡིན་(ིན་ཆད་�ག་པ་དང་མ་ི�ག་པ་འ89ལ་བ་དང་མ་འ89ལ་བའི་ཡ)ལ། Zོས་མ་བཞག་པར་?9བ་པ་
དང་རང་མ་?9བ་བཞིན་ད#་Zོས་བཞག་པ་ཙམ་དག་ཕན་ཚ%ན་Sམ་པར་གཅོད་པའི་ 
 

འགལ་བ་ལས་གཉིས་ཁ་ོནར་?9བ་ཅིང་གཞན་མ་ིkདི་པའི་(ིར་རོ། །དངོས་པོ་མ་?9བ་པར་དེ་གཉིས་ཁོ་ནར་?9བ་པའང་ག་ལས་ཞེ་ན། དེ་ནི་མཐའ་�ོག་པའི་Zl་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཁོ་ནར་
ངེས་པས་ཏེ། དངོས་པོ་གནས་པ་Zོས་མ་བཞག་པ་དང་མ་ིགནས་པ་Zོས་བཞག་ཙམ་ 
 

ད#་�ོག་པ་ལས་མ་གཏོགས་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་�ོག་པ་མ་ིkིད་པས། འདི་གཉིས་ཕན་ཚ%ན་`ངས་པའི་ཡ)ལ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །འོ་ན་དེ་གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་དང་གཉི་ག་ཡིན་པར་�གོ་
པའང་ཉམས་ས)་Nོང་བས་?9བ་པ་ཅི་�ར་དགག་Iེ། དེ་གཉིས་ས)་�ོག་པ་ཉིད་-ང་དངསོ་ 
 

པl་ཡ)ལ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ལ། བ�གས་པའི་ཡ)ལ་�སི་དབ)ལ་བ་ནི་གང་ཡང་མེད་དོ་_མ་ན། གཉི་ག་དང་གཉི་ག་མ་ཡིན་པར་�གོ་པར་dོམ༌༈ མམ༌༈ དེ་�ར་བ0ོད་ད#་ཟིན་-ང༌། Zོ་གཞན་
�ིས་ད�ད་ན་དེ་གཉིས་-ི་མཚན་ཉིད་-ིས་མ་+བ་པའི་�ོག་པ་ནི་མ་ིkིད་དེ། འདི་གཉིས་ 
 



གཅིག་ག་ིམཚན་ཉིད་?9བ་པ་ཉིད་གཅིག་ག་ིམཚན་ཉིད་བཀག་པའི་�གོ་པ་དང༌། གཅིག་གི་མཚན་ཉིད་བཀག་པའི་�གོ་པ་ཉིད་གཅིག་གི་མཚན་ཉིད་?9བ་པ་ཡིན་པས་སོ། །འདི་�ར་གཉིས་
ཀ་མ་ཡིན་པར་ངསེ་པར་.་བ་དེ་ཡང་དེ་ཁ་ོནར་གཉིས་ལས་མ་འདས་བཞིན་ 
 

@359A ༄༅། །ད#་Zོས་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་བཞག་པར་�ོག་པ་དང༌། དེ་ཁོ་ནར་གཉི་ག་ལས་འདས་པར་?9བ་པ་ཉིད་ད#་�གོ་པའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ལས་མ་ིའདའ་བར་ཕ)ང་པོ་གས)མ་པ་
མི་kིད་པའི་(ིར་རོ། །གཉི་གར་�གོ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན། དངོས་པོ་ 
 

གས)མ་པ་མ་ིkིད་�ར། །གཉིས་པའང་kིད་པ་མ་ཡནི་མོད། །Sམ་པར་�གོ་པ་གཉིས་འཐད་�ར། །གཞན་མི་འཐད་(ིར་གས)མ་པ་མེད་ཅེས་?9བ་བོ། །འོ་ན་�ོག་པ་གཉིས་ཁོ་ན་ལས་
མཐའ་གཉིས་ས)་?9བ་པས་བདེན་པ་གཉིས་ཁོ་ནར་འཇོག་པའི་(ིར། ཤེས་པའི་དབང་ 
 

གིས་?ངས་ངེས་པ་འགོག་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མ་ཡནི་ཏེ་Zོ་འ89ལ་བ་དང་མ་འ89ལ་བ་གཉིས་ས)་ངསེ་པས་བདེན་པ་གཉིས་འཇོག་པ་འགགོ་གི། ཁས་ལནེ་�ི་Sམ་�ོག་གཉིས་ལས་བ,qད་
ནས་བདེན་པའི་?ངས་ངསེ་འཇོག་པ་ནི་འདོད་པའོ། །མཐའ་གཉིས་ས)་�གོ་པའི་ཤེས་པ་ 
 



དེའང་དེ་ཁོ་ན་སེམས་པས་ད�ད་ན་གཉི་ག་འ89ལ་པ་ཉིད་དོ། །དེ་�ར་ན་ཁས་ལེན་�་ིཤེས་པ་གཉིས་ཁོ་ནར་ཐ་_ད་པའི་ཚད་མས་ངེས་པ་ལས་ཡ)ལ་མཐའ་གཉིས་ས)་ངསེ་ལ། དེའང་ཕན་
ཚ%ན་`ངས་པ་ལ་བ�ོས་ནས་བདེན་པ་གཉིས་ཁོ་ནར་འ?9བ་བོ། །འདི་�ར་མཐའ་དེ་གཉིས་ས)་ 
 

བ�གས་ནས་དང་པོ་ནི་ཤེས་.འི་དེ་ཁོ་ནར་མ་ིkིད་དོ་ཞེས་མཐའ་གཅིག་བཀག་པས་ནི་དོན་དམ་པའི་ཐ་_ད་-ི་ཡ)ལ་?9བ་ལ། གཉིས་པ་བཟ)ང་ཞིང་ཁས་Zངས་པས་ནི་ཀ#ན་;ོབ་?9བ་
པའོ། །དེས་ན་དོན་དམ་པའི་མཐའ་ནི་བ�གས་ནས་བཞག་པར་ཟད་ལ། དེ་བཞག་པས་-ང་ 
 

དོན་དམ་པའི་མཐར་�གོ་པ་འགོག་ག ོ།ཀ#ན་;ོབ་-ི་མཐའ་ནི་kིད་པས་མ་ི`ོང་ལ། དེའང་འ89ལ་པའི་ཡ)ལ་ཙམ་ཡིན་པས་མངོན་ཞེན་�ི་གནས་མ་ཡིན་པར་གོ་བར་.་བའི་དོན་ད#་བདེན་པ་
གཉིས་བཞག་པ་ཙམ་Iེ། དེ་ཁོ་ནར་ནི་བདེན་པ་དང་བ;=ན་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏ#་མ་?9བ་བོ། ། 
 

འདི་*ད་བIན་པ་ནི་ཡིན་ཏེ་དངོས་པོ་ཡོད་མདེ་དམ་བདེན་བ;=ན་?9བ་པ་ལ་མ་�ོས་པར་Sམ་པར་བ�ག་པ་ལས་ཁས་Zང་བར་.་བ་ཤེས་.འི་མཐའ་གཉིས་ཁོ་ནར་མཐའ་�ོག་ག་ིཤེས་པའི་
མཚན་ཉིད་གཉིས་ཁ་ོན་�གོས་པ་ཉིད་-ི་རང་རིག་གསི་?9བ་པའི་|#གས་?9བ་ 
 



@359B པ་ལ་�ོས་ནས། མཐའ་གཅིག་`ངས་ཤིང་གཉིས་པ་ཁས་Zངས་པས་དེ་གཉིས་-ི་དབང་གསི་བདེན་པ་གཉིས་ཁོ་ནར་?9བ་པའི་ཚ%ལ་འདི་དོར་ནས་Zོ་འ89ལ་མ་འ89ལ་ལམ་བདེན་
བ;=ན་འགལ་བ་ཉིད་ལས་ནི་Sམ་པ་ཐམས་ཅད་ད#་བཞག་པར་མ་ིན#ས་ཏེ། དོན་དམ་པར་བདེན་ 
 

པའི་མཚན་ཉིད་བདེན་པའི་ཚད་མས་ཡ)ལ་ད#་མ་.ས་པར་ནི་མ་ིའ?9བ་ལ་ཡ)ལ་ད#་.ེད་པའང་མ་འTེལ་བར་ནི་མ་ིར)ང་Iེ། ཐམས་ཅད་-ིས་ཐམས་ཅད་ཡ)ལ་ད#་.ེད་པར་ཐལ་བས་སོ། །འTེལ་
པའང་མི་འཐད་དེ། དོན་དམ་པ་ཤེས་པས་མ་བRས̂་པ་དང༌། 
 

,q་འTས་-ིས་མ་བRས̂་པའི་(ིར་འTེལ་པ་གཉིས་ནི་མི་ར)ང་ལ། འTེལ་པ་གཞན་ཡང་མེད་པའི་(ིར་རོ། །ཀ#ན་;ོབ་-ང་འ89ལ་པར་ཟད་པས་དེས་དམིགས་པ་ནི་གང་ད#འང་མ་བཀག་པ་ན་
བདེན་པ་མཐའ་ཡས་པར་འ�Cར་ལ། ;=ན་པ་ནི་དངསོ་ས)་ཚད་མའི་ཡ)ལ་མ་ཡནི་ 
 

པའི་ཡང་(ིར་ཇི་�ར་ཡང་?ངས་ངེས་པར་མ་ིའ?9བ་བོ། །གལ་ཏེ་?9བ་ཏ#་ཆ%ག་ན་ནི་དོན་དམ་པ་Zl་ཡ)ལ་མ་ཡིན་པ་ལ་སགོས་པ་དང༌། Zོ་ཐམས་ཅད་ཀ#ན་;བོ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་
འགལ་བ་གཏན་མ་ི`ངོས་ས་ོཞེས་ངསེ་པར་བ�འོ། །དེས་ན། འཇིག་�ེན་མཁས་ 
 



པའི་བདེན་པ་འདི་གཉིས་ཏེ། །+ོད་-ིས་གཞན་ལས་མ་གསན་རང་གིས་གཟིགས། །དེ་ནི་ཀ#ན་;ོབ་བདེན་དང་དོན་དམ་Iེ། །བདེན་པ་གས)མ་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་ས་ོཞེས་.་བ་དང༌། 
ཡང་དག་དང་ནི་བ;=ན་པའི་དངོས་མཐོང་བ། །ཐོབ་ལས་དངོས་ཀ#ན་ངོ་བོ་གཉིས་འཛQན་ལ། །ཡང་དག 

 

གཟིགས་ཡ)ལ་གང་དེ་དེ་ཉིད་དེས། །བ;=ན་པ་མཐོང་བ་ཀ#ན་;ོབ་བདེན་པར་བ0དོ། །ཅེས་གས)ངས་སོ། །སོ་སl་མཚན་ཉིད་ལ་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་Yང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་
པ་Iེ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་Tལ་བས་ཤེས་.འི་མཚན་མ་དང་Tལ་བའོ། །དེས་ན་Sམ་པར་ 
 

�ོག་པ་དང་�གོ་པ་མེད་པའི་Zོ་ཐམས་ཅད་-ི་!ོད་ཡ)ལ་མ་ཡིན་པར་བ0ོད་དེ། Zོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་སགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡ)ལ་ད#་.ས་ནས་འཇ)ག་ལ། དོན་དམ་པའི་ནི་དེ་�་
བ)འི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་Tལ་བས་སོ། །མཚན་ཉིད་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི་ཐ་ན་ཐམས༌༈ ཅད༌༈ 
 

@360A ༄༅། །མ+ེན་པའི་Zl་ཡ)ལ་ཡིན་པས་+བ་པས་ན། ཡོད་མེད་དངོས་ཀ#ན་མ+ེན་པ་པོ། །ཀ#ན་མ+ེན་པས་-ང་གང་མ་གཟིགས། །དེ་ཡི་དངསོ་པོ་ཅི་འ:་ཞིག །ཤིན་ཏ#་ཞིབ་
པའི་�་བས་ད�ོད། །ཅེས་གས)ངས་ལ། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། །གཉིས་ 
 



མིན་བདག་ཉིད་ད#་ཡང་མདེ། །མཐའ་བཞི་ལས་ནི་ངེས་?ལོ་བ། །དེ་ཉིད་དབ)་མར་མཁས་Sམས་བཞེད། །ཅེས་འ.Cང་ངོ། །དེ་�ར་ན་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་
དང་Tལ་བ་Iེ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་མཚན་ཉིད་ད#་བ0ོད་པའོ། །དཔེར་ན་ཆསོ་ཐམས་ཅད་དང་ 
 

Tལ་བ་ཉིད་འདིའི་ཆསོ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་བཤད་པ་�་བ)འོ། །དེ་ནི་jོས་པ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ་F་དང་�གོ་པ་ཐམས་ཅད་-ི་ཞེན་ཡ)ལ་མ་ཡིན་པའི་(ིར་རོ། །གཉིས་མེད་པའང་ཡིན་ཏེ་ཡདོ་
པ་དང་མེད་པ་དང་གཟ)ང་བ་དང་འཛQན་པ་ལ་སགོས་པ་མ་ཡིན་པའི་(ིར་རོ། །མཚན་ཉིད་མེད༌༈ 
 

པའང་ཡིན་ཏེ་ཆསོ་གང་གསི་-ང་མཚ6ན་པར་.་བ་མ་ཡིན་པའི་(ིར་རོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ་འད#ས་.ས་-ི་དོན་Mགོ་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་(ིར་རོ། །Iོང་པའང་ཡིན་ཏེ་མ་ིIངོ་པ་མ་
?9བ་པའི་(ིར་རོ། །དེ་ནི་མདོར་ན་ཅི་འང༌༈ མ་?9བ་པ་Iེ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གི་དེ་ཁ་ོན་ལས་+ད་པར་ 
 

མེད་པའི་དོན་�སི་སོ། །དེས་ན་jསོ་པ་འགགོ་པའི་ཚQག་གིས་ཐ་_ད་ད#་.ེད་པར་ཟད་-ི་རང་བཞིན་ད#་?9བ་པའི་དོན་ནི་ཅི་འང༌༈ མེད་དོ། །འོ་ན་fར་ད.ེ་བའི་གཞིར་ཤེས་པ་དང་ཤེས་.་
Zl་ཡ)ལ་ཉིད་བཞག་པ་དང་འགལ་ལོ་_མ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ་འཛQན་པའི་Zོས་ཤེས་ 
 



.ར་བཏགས་པ་ཉིད་དེ་ཁོ་ནའི་རིགས་པས་ད�ད་ན་ཤེས་.འི་མཚན་ཉིད་དང་Tལ་བས་Zl་ཡ)ལ་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་(ིར་ཏེ། Sམ་�ོག་0སེ་དཔག་ཡ)ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ད#་dོམ་
ཡང་Zོ་གཞན་�ིས་ད�ད་ན་!ི་ལས་མ་འདས་པས་དེའི་ཡ)ལ་!རི་བ0ོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
 

དེས་ན་Zl་ཡ)ལ་ཐམས་ཅད་ཀ#ན་;ོབ་ཏ#་བ0ོད་དེ་འ89ལ་པའི་Zོས་དོན་དམ་པ་ཡ)ལ་ད#་མ་ི.ེད་པའི་(ིར་ར།ོ །དེ་*ད་ད#་ཀ#ན་;ོབ་དད་དོན་དམ་པ་བIན་པའི་མདོ་ལས། གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་
ལ)ས་དང་ངག་དང་ཡིད་-ི་ཡ)ལ་�་ིདངསོ་པོར་�Cར་ན་ནི་དོན་དམ་པའི་?ངས་ས)་མ་ིའ?་ོIེ་ཀ#ན་ 
 

@360B ;ོབ་ཉིད་ད#་འ�Cར་རོ། །འོ་ན་དོན་དམ་པར་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ཐ་_ད་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ། .ེ་Tག་མེད་པ། མ་Dེས་པ་མ་འགགས་པ། བ0ོད་.་དང་
བ0ོད་པ་དང་ཤེས་.་དང་ཤེས་པ་དང་Tལ་བའོ། །དོན་དམ་པ་ནི་Sམ་པ་ཐམས་ཅད་-ི་མཆགོ་དང་Mན་ 
 

པ་ཐམས་ཅད་མ+ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་-ི་ཡ)ལ་ལས་-ང་འདས་པ་Iེ། དེ་ལ་ནི་Sམ༌༈ ཐམས་ཅད་འཇ)ག་པའང་མེད། Mོག་པའང་མེད་དོ། །དེ་ལ་ཕ་རལོ་དང་ཚ%་རོལ་དང་དབ)ས་-ང་མེད་
དོ། །འདི་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་Fོ་བཏགས་ཏེ་བ0ོད་མོད་-ི། དོན་ནི་དོན་དམ་པར་མི་ 
 



Dེ་བ་I་ེདེ་ལ་ཐ་_ད་ཐམས་ཅད་མ་ིའཇ)ག་ག ོ།གང་ལ་ཐ་_ད་མི་འཇ)ག་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པ་Iེ་ཇི་�ར་དོན་དམ་པའོ་ཞེས་བ0ོད་པ་�ར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །Iོན་པས་-ང་དོན་དམ་པར་ན་ཆོས་
ཐམས་ཅད་དང་F་ཐམས་ཅད་ནི་བ;=ན་པ་I་ེབH[་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ་ཞེས་བཀའ་�ལ་ཏོ་ཞེས་སོ། ། 
 

ཀ#ན་;ོབ་-ི་མཚན་ཉིད་ནི་(ིན་ཅི་ལོག་ག་ིདམིགས་པ་ཡིན་པས་Zོ་མ་ལ)ས་པ་ལ་Yང་བ་ཇི་�་བ་I།ེ (ིན་ཅི་ལགོ་ནི་འ89ལ་པའི་Zོ་མཐའ་དག་ག ོ། དེས་དམགིས་པར་.་བ་ནི་འ89ལ་པའི་
ཡ)ལ་ཡིན་པས་ན་ཀ#ན་;ོབ་-ི་བདེན་པ་Iེ། ཚད་མས་གནོད་བཞིན་ད#་Yང་བ་ནི་བ;=ན་པ་ 
 

ཡིན་པས། ཚད་མའི་ཡ)ལ་དེ་ཁོ་ནར་དེ་�ར་གནས་པ་བཀག་པས་ན་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཐ་_ད་ད#་འཐད་པས་སོ། །Yང་བཞིན་པ་འ89ལ་པའི་ཡ)ལ་ཙམ་ལ་ནི་ཚད་མ་མ་ིའཇ)ག་པས་Yང་བ་
འགོག་པར་ཡང་མི་ཐལ་ལོ། །Zl་ཡ)ལ་མ་ལ)ས་པ་ཀ#ན་;ོབ་ཡིན་པས་ནི། དོན་དམ་Zོ་ཡི་!ོད་ 
 

ཡ)ལ་མིན། །Zོ་ནི་ཀ#ན་;བོ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་གས)ངས་སོ། །མཚན་ཉིད་དེ་དག་དེ་�ར་ཡིན་པའི་FGབ་.ེད་ཅི་ཡོད། ཚQག་ཙམ་ལ་ས)་ཡིད་�ོན་_མ་ན་ཉོན་ཅིག །Yང་བ་དང་Mན་པའི་
Zོ་ཐམས་ཅད་ནི་སོ་ས་ོནས་རང་གི་ཡ)ལ་ཇི་�་བར་བདེན་པར་dོམ་ཡང༌། +ད་X#གས་པའི་ 
 



Zོ་གཞན་�ིས་དེ་དག་ལ་གནོད་པ་དང་Mན་པས་ན་Sམ་འ�Cར་དང་Mན་པ་བཅོས་བ)ར་ཟད་ལ། རགིས་པ་ངེས་པར་སེམས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་Iོང་པར་�ོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་!ོད་
ཡ)ལ་དེ་Sམ་གཅོད་�ི་ཆ་ལ་Zོ་གཞན་�ིས་གནོད་པ་མེད་པས་Sམ་པར་མ་ི 
 

@361A ༄༅། །འ�Cར་བ་རང་བཞིན་�སི་འོད་གསལ་བ་དེ་ཁ་ོནས་རབ་ཏ#་(ེ་བའི་(ིར་ཏེ། དེ་ལ། འཇིག་�ེན་Sམ་གཉིས་མཐོང༌། །Sལ་འ.ོར་པ་དང་ཕལ་པའོ། །དེ་ལ་འཇིག་�ེན་ཕལ་
པ་ནི། །Sལ་འ.ོར་འཇིག་�ེན་�ིས་གནོད་ཅིང༌། །Sལ་འ.ོར་པའང་Zོ་+ད་-ིས༎ 

 

གོང་མ་གོང་མ་Sམས་-ིས་གནོད། །ཅེས་གས)ངས་པ་�ར་རོ། །མཚན་ཉིད་དེ་དག་ངེས་པར་.ེད་པའི་ཚད་མ་ལ་དོན་དམ་པ་�གོ་པར་.ེད་པ་ནི་ཕ་རོལ་གཟིགས་པ་Sམས་-ིས་Yང་བ་མེད་
པའི་ཡེ་ཤེས་Sལ་འ.ོར་�་ིམངོན་ས)མ་དང༌། ཚ%་རལོ་མཐོང་བ་Sམས་-ི་F་ོའདོགས་ 
 

འགོག་པར་.ེད་པ་གཅིག་དང་ད#་མ་དང་Tལ་བ་ལ་སོགས་པའི་�གས་ལས་འཇ)ག་པའི་0སེ་དཔག་གི་ཚད་མ་དག་གོ། ཀ#ན་;ོབ་�གོས་པར་.ེད་པ་ནི་དེ་ཁོ་ནར་ཡོད་པ་ལ་གནོད་པར་.ེད་པ་
དག་གསི་བདེན་པར་ཡོད་པའི་Fོ་འདོགས་བཀག་པའི་|#གས་-ིས་Yང་བཞིན་པར་ 
 



མངོན་ས)མ་ཉིད་-ིས་?9བ་པ་འདི་བ;=ན་པར་ཡོད་པ་ཙམ་ད#་ངསེ་པས་ན་0ེས་དཔག་གིས་འད#་.ེད་བ�ན་པར་.ས་པའི་མངོན་ས)མ་ཉིད་དེ། དེ་ལ་Fོ་འདོགས་གཅོད་.ེད་པ། །ཤེས་པར་.ེད་
པའི་གཏན་ཚQགས་-ིས། །0ེས་ས)་དཔོག་Sམས་ཤེས་པར་.ེད། །Sལ་འ.ོར་དབང་Sམས་ 
 

མངོན་ས)མ་གསལ། །ཞེས་.་བ་དང༌། དེའི་(ིར་དངོས་པོ་འདི་དག་ནི། །ཀ#ན་;ོབ་པ་ཉིད་མཚན་ཉིད་འཛQན། །གལ་ཏེ་འདི་དག་དོན་འདོད་ན། །དེ་ལ་བདག་གིས་ཅི་.ར་ཡོད་ཅེས་གང་
གས)ངས་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་འདིར་*བས་-ི་དོན་ཤེས་རབ་-ི་ཡ)ལ་Iོང་པ་བFGབ་པ་ཡིན་ 
 

པས་ན་དམགིས་པ་ཐམས་ཅད་དང་Tལ་ཞིང་Yང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་Sམ་པར་?ོལ་བའི་Iོང་པ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང༌། ~�་མ་�ར་མ་ིབདེན་པའི་Yང་བ་ཙམ་ད#་ཟད་པའི་Iངོ་པ་
ཉིད་ཀ#ན་;ོབ་-ི་བདེན་པ་གཉིས་Iོང་པའི་དོན་ད#་བཞག་པ་Iེ། མཉམ་པར་བཞག 

 

པས་ནི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ད-ིལ་�་བ)ར་�གོས་སོ། །0ེས་ལ་ཐོབ་པས་ནི་འད#་.ེད་-ི་དོན་ཐམས་ཅད་~�་མ་ལ་སགོས་པ་�ར་�གོས་ས་ོཞེས་གས)ངས་པ་�ར། འདི་གཉི་གའི་
མཚན་ཉིད་ཇི་�་བར་�གོས་པ་ནི་Iོང་པ་�གོས་པའི་.ེད་པ་ཉིད་ལས་མ་འདས་པའི་(ིར་ར༎ོ 

 



@361B གས)ངས་ཞེས་.་བ་ནི་བདེན་པའི་ད.ེ་བ་འདིའང་རང་དགར་བཞག་པ་མ་ཡིན་�སི། Zོ་?སོ་མི་ཟད་པས་X#ས་པ་དང་དཀོན་མཆོག་jིན་དང་བདེན་པ་གཉིས་བIན་པའི་མདོ་ལ་
སོགས་པ་ལས་,་ཆརེ་གས)ངས་པ་ཉིད་བR^ས་པས་ལ)ང་ལ་གནས་པར་བIན་པའོ། །དོན་ 
 

དམ་པའི་མཚན་ཉིད་-ི་+ད་པར་གཞན་ཡང་གསལ་བར་.ེད་པ་ནི་jོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བས་Dེ་འགག་ལ་སགོས་པ་F་ོའདོགས་-ི་མཐའ་གཙ6ར་བཀག་པ་དང༌། ཞི་བ་ཞེས་.་བས་དེ་ཉིད་ཡོན་
ཏན་ཐམས་ཅད་-ི་,qའི་དམིགས་པར་?9བ་པས་*ར̂་བའི་མཐའ་གཙ6ར་བཀག 

 

པས་ན་དོན་དམ་པ་ཉིད་-ང་མཐའ་གཉིས་`ངས་པ་དབ)་མའི་ལམ་ཆེན་པོར་FGབ་པ་Iེ། ,ལ་བའི་ཡ)མ་དག་ལས་Sམ་པར་དག་པ་དང་ཡངོས་ས)་དག་པ་གཉིས་ས)་གང་གས)ངས་
པའོ། །གཞན་ཡང་འདི་ནི་ཆོས་མ་ལ)ས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་འདི་�གོས་པ་ན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
 

བོས་པ་བཞིན་ད#་འད#་བ་ལས་ཆསོ་-ི་ད.ིངས་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་སགོས་པ་Sམ་?ངས་མང་པོས་-ང་གས)ངས་པའོ། །ཀ#ན་;ོབ་-ི་བདེན་པ་ནི་�ེན་ཅིང་འTེལ་
པར་འ.Cང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་,q་དང་འTས་བ)ས་བR^ས་པ་འ89ལ་པའི་ཤེས་པ་ 
 



ལ་Yང་བའི་ཆོས་-ི་ཚ6གས་མ་ལ)ས་པའོ། །འདིའི་ད.ེ་བ་ནི་ཡང་དག་པ་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀ#ན་;ོབ་གཉིས་ཏེ། ཇི་�ར་Yང་བའི་དོན་�སི་Yང་བ་ཉིད་དང་མཐ)ན་པ་མེའི་བkེག་
པ་ལ་སགོས་པ་�་བ)་.ེད་པར་ན#ས་པ་དང་མི་ན#ས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །Yང་ད#་འ:་ 
 

ཡང་དོན་.ེད་དག །ན#ས་པའི་(ིར་དང་མི་ན#ས་(ིར། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པས། །ཀ#ན་;ོབ་-ི་ནི་ད.ེ་བ་.ས། །ཞེས་གང་གས)ངས་པའོ། །�ག་མ་ནི་གསལ་བར་ཟད་
དོ། །དེའང༌། དཀོན་མཆོག་jིན་ལས། གཟ)གས་ལ་སོགས་པར་ཡང་འདོགས་ལ་དོན་དམ་པར་གཟ)གས་ 
 

ལ་སོགས་པ་མི་དམགིས་པས་མངི་དང་ཐ་_ད་ནི་ཀ#ན་;ོབ་Iེ། དེ་ལ་དོན་དམ་པ་མེད་-ང་དེ་མེད་པར་ཡང་དོན་དམ་པར་བIན་པར་མ་ིན#ས་སོ། །དོན་དམ་པ་ནི་Dེ་བ་མེད་པ་འགག་པ་མེད་
པ་འོང་བ་མེད་པ་འ?ོ་བ་མེད་པ་ལ་སགོས་པའི་ཆསོ་ཉིད་དེ། བ0ོད་ད#་མེད་པ་ཞི་བ་ 
 

@362A ༄༅། །སོ་ས་ོརང་གསི་རགི་པའོ། །དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་Sམས་.Cང་ཡང་ར)ང་མ་.Cང་ཡང་ར)ང་མི་འཇིག་པའོ། །དེའི་ཆེད་ད#་རབ་ཏ#་.Cང་ནས་ཚངས་པར་!ོད་པ་ལ་འབད་
པར་.ེད་པས་ན་དོན་དམ་པ་ནི་ཡོད་པ་Iེ། དེ་མེད་ན་ཚངས་པར་!ོད་པ་དོན་མདེ་པའོ་ 
 



ཞེས་སོ། །ཡབ་kས་མཇལ་བ་ལས་-ང༌། གང་དག་fོན་.Cང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང༌། །གང་དག་(ོགས་Sམས་བX#གས་པའི་འ:ེན་པ་དག །དེ་དག་གིས་ནི་མཚན་མེད་Iངོ་པའི་
ཆོས། །རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་མེད་པར་�ག་ཏ#་བgམོས། །འདི་ལ་རང་བཞིན་སེམས་ཅན་ 
 

གང་ཡང་ནི། །Dེ་དང་འཆི་བ་དམགིས་ས)་ཡདོ་མནི་ཞིང༌། །འོང་བ་མེད་ཅིང་འ?་ོབ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཆོས་Sམས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཇི་�ར་མ་ིཡསི་~�་མ་བIན་�Cར་
པ། །Yང་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་ད#་ཡོད་མིན་�ར། །ཆོས་Sམས་ཐམས་ཅད་~�་མ་འ:་བ་དང༌། །�ི་ལམ་�་བ)ར་དེ་ 
 

བཞིན་གཤེགས་པས་བIན། །ཞེས་སོ། ༈ །དེ་�ར་བདེན་པ་གཉིས་Sམ་པར་བཞག་པ་དེ་ལས་ཀ#ན་;ོབ་-ི་རང་བཞིན་~�་མ་�་བ)་ལ་hོད་པ་`ང་བ་ལས་མངོན་ས)མ་�ིས་གནོད་པ་`ང་བ་ནི་
རང་ག་ིRེ་པ་དག་གཟ)གས་ལ་སགོས་པ་ཤེས་པ་rའི་ཡ)ལ་ནི་དབང་པl་མངོན་ས)མ་�སི་ 
 

?9བ་ཅིང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའང་རང་རགི་པས་?9བ་ལ། ཚད་མའི་གཙ6་བོ་ཡང་མངོན་ས)མ་ཡིན་པས་དེས་?9བ་པ་ཇི་�ར་བ;=ན་པ་ཡནི་ཏེ། འདི་དག་ནི་འTས་བ)་སོ་སརོ་ངེས་པ་བFGབ་པར་
ཡང་གསལ་བར་དམགིས་པས་སོ་_མ་ན། ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་བདེན་པས་དབེན་པ་Iེ༎ 

 



གཟ)གས་སོགས་དང་ནི་བདེ་སོགས་Nོང་བཞིན་པ། །སོ་སོར་ངསེ་པས་Y་ཚ6གས་དོན་FGབ་Sམས། །�ི་ལམ་བ)ད་མེད་གཟ)གས་སགོས་�་བ)ར་ཟད། །ཅེས་Vོས་ཏེ། གཟ)གས་སགོས་
མངོན་ས)མ་ཉིད་-ང་ནི། །?གས་པས་ཡིན་�་ིཚད་མས་མིན། །དེ་ནི་མི་གཙང་ལ་སོགས་ལ། །གཙང་ 
 

སོགས་?གས་པ་བཞིན་ད#་;=ན། །ཞེས་གས)ངས་པ་�ར། དེ་དག་ནི་ཐ་_ད་པའི་མངོན་ས)མ་�སི་?9བ་པ་ཙམ་Iེ། དེ་ཁོ་ནར་མ་ི�ག་པ་ལ་�ག་པ་དང་མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་འཛQན་
པའམ། �ི་ལམ་ན་ཡ)ལ་�ི་བཟང་མོ་མཐོང་བ་ལ་kེད་པའི་འཆངི་བས་གནོད་པ་ལ་སགོས་པ་�ར་ 
 

@362B བདེན་པའི་ཡ)ལ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རགིས་པས་ད�ད་ན་དེ་དག་ཇི་�ར་མཐོང་བ་ལ་སགོས་པ་�ར་མི་གནས་པས་ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་དོ། །དེ་ཙམ་ཚད་མ་ཡིན་ན་ནི་
ཐམས་ཅད་-ིས་དེ་ཁ་ོན་�གོས་པས་འབད་པ་མེད་པར་?ོལ་བར་ཐལ་ཏེ། གང་ཞིག་དབང་པོས་དམགིས་ 
 

པས་ནི། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་མིན་�Cར་ན། །.ིས་པ་དེ་ཉིད་�ོགས་Dེ་བས། །དེ་ཚB་དེ་ཉིད་ཤེས་ཅི་དགསོ། །ཅེས་གས)ངས་པ་�ར་ར༎ོ ༈ ལ)ང་གསི་གནོད་པ་`ང་བ་ནི། ཡང་དེ་དག་འོ་ན་+ེད་
ཉིད་Iོན་པའི་kས་ས)་ཁས་འཆེ་བས་:ང་kངོ་ཆེན་པl་ལ)ང་ལས་འདའ་བར་.་བ་མ་ཡིན་ན། མདོ་ 
 



ལས་Tམ་ཟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་.་བ་ནི་ཕ)ང་པོ་r་དང་ཁམས་བཅོ་བ,ད་དང་ཞེས་.་བ་ལ་སགོས་པ་དང༌། འད#ས་.ས་ཐམས་ཅད་*ད་ཅིག་མ། །མི་གནས་.་བ་ག་ལ་ཡོད། །འདི་དག་
འ.Cང་བ་དེ་ཉིད་ནི། །.་བ་དེ་ཉིད་.ེད་པོ་ཡང༌། །ཞེས་.་བ་ལ་སགོས་པས་ཕ)ང་པོ་ལ་སགོས་ 
 

པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་བཞི་དང་མི་�ག་པ་ལ་སོགས་པ་བཅ%་:9ག་ག་ིདངོས་པོར་བདེན་པར་གས)ངས་པའི་ལ)ང་གསི་ནི་ངསེ་པར་གནོད་དོ་_མ་ན། ཆསོ་ཀ#ན་མ་ི�ག་ལ་སོགས་བདེན་
གས)ངས་པའང༌། །འཇིག་�ེན་:ང་(ིར་ཡིན་�་ིདེ་ཉིད་མིན། །Iོན་པ་འཇིག་�ེན་ད#་.ོན་པ་ན་ 
 

མ་ག་དྷ་པ་ལ་སགོས་པའི་Dེ་བོ་Sམས་ཡོད་�་ཤས་ཆེ་བས་ན། དེ་དག་Iངོ་པ་ཉིད་-ི་,་མཚ6་ལ་iག་པ་`ང་པས་རིམ་�སི་:ང་བའི་དོན་ད#་རེ་ཞིག་ཕ)ང་པོ་ལ་སགོས་པའམ་ལ)ས་ལ་སགོས་
པའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་(ིན་ཅི་ལོག་བཞི་ལ་སོགས་པ་`ང་བའི་དོན་ད#་མ་ི�ག་པ་ལ་སོགས་ 
 

པ་བདེན་པར་གས)ངས་པར་ཟད་-ི། དེ་དག་-ང་དེ་ཁོ་ནར་བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་�ར་དོན་དམ་པར་ནི་�ག་པ་�ར་ཆ་ཤས་མེད་པའི་*ད་ཅིག་-ང་མི་ར)ང་Iེ། ད#ས་རིང་པl་hོམ་.ེད་
ད#་འདོད་པའི་(ིར་ཐད་གཅིག་ལ་སོགས་པ་�ར་ངསེ་པར་ཆ་ཤས་དང་བཅས་པ་ཉིད་བདག 

 



གིར་.ེད་པའོ། །གལ་ཏེ་ཆ་ཤས་མེད་པར་བདེན་ན་ཅི་ཙམ་བསགས་-ང་ད#ས་རིང་པོར་འ�Cར་མ་ིkིད་པས་བ*ལ་པའང་*ད་ཅིག་ཙམ་ད#་འ�Cར་བ་`ོངས་ཤིག །དེས་ན་ཇི་�ར་*ད་ཅིག་
མཐའ་ཡོད་�ར། ཞེས་.་བ་ལ་སགོས་པས་དགག་པ་གས)ངས་པའོ། །དེ་�ར་ཀ#ན་;ོབ་ 
 

@363A ༄༅། །-ི་gོ་ཅན་�ི་pན་ཀ་`ངས་ནས་དོན་དམ་པར་ཐམས་ཅད་མ་?9བ་པ་ལ་hོད་པ་`ང་བ་ནི། Sམ་རིག་ཙམ་ད#་O་བ་དག་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་
ཐམས་ཅད་-ིས་Iངོ་པས་ཅིའང་མེད་པ་ཡིན་ན་~�་མ་ཀ#ན་;ོབ་འདི་ཉིད་-ང་མི་ 
 

དམིགས་པར་ཐལ་ཏེ། �ེན་དང་འཛQན་པ་ལ་སགོས་པ་མེད་པའི་(ིར་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ། །གང་དག་མི་བདེན་པ་དམགིས་པའི་འ89ལ་པ་དག་ནི་�ནེ་དང་འཛQན་པ་བདེན་པ་ལ་
བ�ོས་ཏེ། e་བ་གཉིས་Yང་e་བ་གཅིག་དང་དབང་པོ་འ89ལ་པའི་ཤེས་པ་ལ་བ�ོས་པ་ 
 

བཞིན་ནོ། ༈ །འདིར་ཡང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཀ#ན་ཏ#་�ོག་པའི་མིང་ཅན་གཉིས་ས)་Yང་བའི་Zོ་རང་རགི་པ་དོན་དམ་པར་གཉིས་དང་Tལ་བ་ཡོད་ན་ནི་དེ་གསལ་བས་ན་མ་རགི་པའི་ན#ས་
པས་འདིའང་གསལ་?ང་ན་+ེད་ནི་དེའང་མ་ིའདོད་པས་སོ་_མ་ན། གཉིས་-ིས་དབེན་པའི་ 
 



རང་རགི་གསལ་བ་ཙམ། །ཉིད་-ང་.་དང་.ེད་ལ་�ོས་པའི་(ིར། །རལ་?འིི་སོ་སགོས་�་བ)ར་རང་ཉིད་ལ། །.ེད་པ་འགལ་(ིར་རང་རགི་བདེན་མ་ིའ?9བ། །གཉིས་-ི་Sམ་པ་བཞིན་ད#་
གཉིས་ས)་མེད་པའི་རང་རགི་པ་གསལ་བ་ཙམ་ཉིད་-ང་དོན་དམ་པར་བདེན་པར་མ་ིར)ང་Iེ། 
 

རིག་ཅེས་.་བ་ནི་.་བ་ལ་བ�ོས་པའི་.ེད་པ་ཡིན་པས་བDེད་པ་དང་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་�ར་གཉིས་མེད་པ་ལ་མི་ར)ང་བའི་(ིར་རོ། །རང་ཉིད་Nངོ་བའི་ངོ་བོར་Dསེ་པ་ན། གསལ་བ་ཙམ་
�ི་རང་བཞིན་འཛQན་པ་ཉིད་ལ་རང་རིག་པར་བ0ོད་དེ། རང་གི་,q་ལས་fོན་པོར་Dེས་ 
 

པ་�ར། .་བ་དང་.ེད་པ་ལ་ནི་མ་ི�ོས་པས་ན། Sམ་ཤེས་བེམས་པl་རང་བཞིན་ལས། །Mོག་པར་རབ་ཏ#་Dེ་བ་Iེ། །བེམས་མནི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ། །དེ་འདིའི་བདག་ཉིད་རགི་པ་
ཡིན། །གཅིག་པ་ཆ་མེད་རང་བཞིན་ལ། །གས)མ་�ི་བདག་ཉིད་མི་འཐད་(ིར། །འདི་ཡི་བདག 

 

ཉིད་རིག་པ་ནི། །.་དང་.ེད་པའི་དངོས་པོར་མིན། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ་_མ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། གང་.ེད་པ་ཡིན་པ་དེ་ནི་.་བ་ལ་བ�ོས་པས་གཅིག་ལ་འགལ་ཏེ་I་ར་ེགཅོད་.ེད་གཅོད་.་
ལ་བ�ོས་པ་བཞིན་ནོ། །རིག་པའང་.ེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་.་བ་ནི་འགལ་བས་+བ་པ་དམིགས་པ་ 
 



@363B Iེ། .་བ་དང་.ེད་པ་ནི་?9བ་པ་དང་མ་?9བ་པའི་ཆ་ལ་བ�ེན་པས་འགལ་བའི་ཆསོ་དང་Mན་པས་སོ། །དེས་ན་གཙ%ག་ན་རནི་པོ་ཆསེ་X#ས་པ་ལས་དམིགས་པ་དང་སེམས་ཐ་དད་ན་ནི་
གཉིས་?9བ་པར་འ�Cར་ལ། ཐ་མི་དད་ན་ནི་རགི་པར་མི་ར)ང་Iེ། རང་ལ་རང་.ེད་པ་འགལ་བས། 
 

རལ་?་ིདང་སརོ་མསོ་རང་གཅོད་པ་དང་རང་ལ་རགེ་པར་མ་ིར)ང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གས)ངས་སོ། །གཞན་ཡང་རིག་པར་.་བ་ལ་མི་�ས་ན་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་དོན་.ེད་པ་བཀག་པས་�ག་
པའི་དངོས་པོ་དགག་པར་མི་ན#ས་པར་འ�Cར་ཏེ། འTས་བ)་.ེད་པ་མེད་-ང་ན#ས་པ་མེད་པ་ལས་ 
 

ལོག་པར་Dེས་པའི་ན#ས་པ་ཙམ་གནས་པར་ར)ང་བས་སོ། །འདིར་fོན་པོ་ནི་ཆས་མ་ིམཐ)ན་པས་དཔེར་མི་ར)ང་Iེ། fོན་པོ་ནི་ངོ་བོ་ཙམ་ཡིན་པས་,qས་བDེད་པའི་.་.ེད་གཞན་ལ་མ་ི�ོས་
སོ། །རིག་པ་ནི་གཞན་ལ་�ོས་ཏེ་Dསེ་པ་དང་གཅོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རང་fོ་ཞེས་.་བ་ནི་འཐད་ 
 

དེ་རང་གསི་རང་fོན་པོར་བFGབ་པ་ལ་མི་�ོས་པས་སོ། །རང་རགི་པ་ནི་བདག་གིས་བདག་ལ་.ེད་པ་ལ་བ�ོས་པས་གཅིག་ལ་འགལ་བ་ཉིད་དོ། །དེའི་(ིར་རིག་པ་ལ་ནི་.་བ་དང་.ེད་པ་
གཉིས་-ིས་+བ་ལ། གཉིས་མེད་ན་ནི་ཤེས་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ད#་འགལ་ལ་ོཞེས་?9བ་བོ། ༈ །Iོང་པ་ 
 



ཤེས་པ་དེ་ལམ་ད#་བFGབ་པ་ལས། དང་པོ་~�་མའི་Iོང་པ་ཤེས་པ་ལམ་ད#་བFGབ་པ་ནི་གལ་ཏེ་+ེད་-ི་ཀ#ན་;ོབ་-ི་ཡ)ལ་ཅན་~�་མ་�་བ)ར་ཤེས་པ་ནི་མངོན་ཞེན་`ོང་བས་Sམ་?ོལ་�ི་ལམ་ད#་
མི་འ�Cར་ཏེ། ~�་མ་མཁན་ཉིད་-ང་རང་གིས་jGལ་པའི་བ)ད་མེད་ལ་ཆགས་པ་,ས་པར་ 
 

འ�Cར་བས་ས་ོ_མ་ན། དེ་�ར་དངསོ་ཀ#ན་ཡ་མ་བdར་�གོས་པས། །~�་མ་�་བ)་ལགེས་བgོམ་Rོམ་བhོན་Sམས། །kགེ་སོགས་ཉོན་མངོས་ཚ6གས་ལས་ངསེ་?ོལ་འ�Cར། །ཉི་ཚBའི་
Iོང་པ་ཤེས་པ་ཙམ་�ིས་མིན། །འདིར་ཉི་ཚB་བའི་Iོང་པ་ཤེས་པའམ་ཐམས་ཅད་Iོང་པའི་+ད་པར་ 
 

ཅན་�ི་~�་མ་�་བ)འང་ཤེས་པ་ཙམ་ནི་ལམ་ད#་མ་ིའ�Cར་ཏེ། fར་བཤད་པ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་Iོང་པའི་+ད་པར་ཅན་�ི་~�་མ་�་བ)་གསགོ་དང་གསོབ་དང་ཡ་མ་བd་དང་_ིང་པོ་
མེད་པ་ཉིད་ཤེས་ནས་གོམས་པར་བgོམ་པ་ཉིད་ལམ་ཡིན་པས་ན། དེས་དངསོ་པོར་ཞེན་ 
 

@364A ༄༅། །པའི་ས་བོན་`ངས་པ་ལས་ཀ#ན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་གས)མ་བeོག་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པའོ། །དེས་ན་~�་མ་མཁན་ལ་སོགས་པ་ནི་བདེན་འཛQན་�ི་གཉེན་པl་ཚ%ལ་བཞིན་
ཡིད་ལ་.ེད་པ་ཅན་མ་ཡིན་པས། !ིར་ཉོན་མོངས་པའི་,q་མཚན་བདེན་འཛQན་ཟིལ་�སི་ 
 



མ་ནོན་པ་ལས། ~�་མའི་བ)ད་མེད་མཐོང་བ་ན་དེ་མི་བདེན་པར་ཤེས་-ང་R^ག་པའི་མཚན་མ་གཞན་:ན་པ་སད་པས་འདིའང་!ད་བཟོད་-ི་བ)ད་མེད་ད#་�Cར་ན་ཅི་མ་ར)ང་ཞེས་ཆགས་པ་,ས་
པ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ད#་R^ག་པའི་མཚན་མ་ལ་སགོས་པ་བདེན་པ་ཅ%ང་ཟད་-ང་མ་ 
 

?9བ་པར་སོ་སོར་�གོ་པ་གོམས་པས་kིད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་~�་མ་�་བ)འི་Zོ་བ�ན་པ་ཅན་�ི་Rོམ་བhོན་ལ་ནི་འདི་ག་ལ་kིད་དེ། ཇི་�ར་ཆ%་ཤིང་Rངོ་པོ་དག་ལ་_ངི་པོ་�ར། །kིད་པ་དག་
ལ་_ངི་པོ་ཡོད་པར་མི་འཛQན་པ། །དགེ་Hོང་དེ་ནི་ཕ་རོལ་མིན་པའི་ཕ་རལོ་པོ། །`ོང་Iེ་�Gལ་�ས་ 
 

±གས་Aིང་བ0ེ་བ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གས)ངས་པ་�ར་རོ། ༈ །Yང་བ་མེད་པ་དོན་དམ་པའི་Iོང་པ་ཤེས་པ་ལམ་ད#་བFGབ་པ་ནི་ཡང་རང་ག་ིR་ེཔ་དག་ཇི་�ར་གནས་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་
བདག་མེད་པ་ཤེས་.འི་དེ་ཁོ་ན་བདེན་པ་བཞིའི་Sམ་པ་བཅ%་:9ག་བgོམས་པས་(ིན་ཅི་ 
 

ལོག་དང་དེས་Kརོ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བཅོམ་པས་དེའི་h་བ་ཅན་�ི་Rག̂་བfལ་ལས་Sམ་པར་?ོལ་བ་འཐོབ་-ི། ཅིའང་མེད་པ་Iོང་པ་ཉིད་ཤེས་པས་ནི་མ་ཡིན་པས་དེ་བgོམས་པ་ལ་དོན་ཅི་
ཡོད་དེ། བདེན་པ་མཐོང་དང་བgོམས་པ་ལས། །ཉོན་མོངས་`ངོ་བར་བཤད་པ་ 
 



ཡིན། །ཞེས་གང་གས)ངས་པ་ཉིད་ངོ་_མ་ན། གཞན་ཡང་མ་ི�ག་ལ་སོགས་དངོས་པོ་ནི། །མཐོང་བས་?ལོ་ན་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་ནས། །འབད་མེད་ཐར་པའམ་ཐར་པ་མེད་འ�Cར་
བས། །Iོང་པར་�་བ་ག་ོན་ལམ་ད#་གས)ངས། །Iངོ་པར་�་བ་ཁོ་ན་ཀ#ན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གནོད་པའི་ 
 

ཚ6གས་ཞི་བར་.ེད་ཅིང་ཡནོ་ཏན་�ི་དབང་(Cག་ཐམས་ཅད་Kིན་པའི་ལམ་ཆེན་པོར་གས)ངས་ཏེ། ,ལ་བའི་ཡ)མ་ལ་སོགས་པ་ལས་དངོས་པl་འད#་ཤེས་ཅན་ལ་ནི་0ེས་ས)་མཐ)ན་པའི་བཟོད་པ་
ཡང་མེད་ན་N་ངན་ལས་འདས་པ་�་ཅི་Vོས་ཅེས་.་བ་དང༌། ཉན་ཐོས་-ི་ས་ལ་Hོབ་ 
 

@364B པར་འདོད་པས་-ང་ཡ)མ་འདི་ཉིད་ལ་བHབ་པར་.འོ་ཞེས་.་བ་ལ་སགོས་པའོ། །དེས་ན་དངསོ་པོ་བདེན་པར་?9བ་ཅིང་དེར་འཛQན་པས་?ོལ་ན་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ཉིད་ནས་?ོལ་
བའམ། ཡང་ན་?ལོ་བ་གཏན་མེད་པར་འ�Cར་ཏེ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ལམ་�་ིདམིགས་པ་མེད་པའི་ 
 

(ིར་རོ། །དེའི་(ིར་Iངོ་པར་འཛQན་པ་ཁ་ོན་ལམ་ཡིན་�་ིཐབས་གཞན་གང་ཡང་མེད་པས་ན། སངས་,ས་Sམས་དང་རང་,ལ་དང༌། །ཉན་ཐོས་Sམས་-ིས་ངེས་བIེན་པའི། །ཐར་ལམ་
གཅིག་ཏ#་+ོད་ལགས་ཏེ། །གཞན་ད#་ངསེ་པར་མ་མཆིས་ས་ོཞེས་བIོད་ལ། ཉོན་མོངས་ཤེས་.འི་ 
 



Fིབ་པ་ཡི། །མ)ན་པའི་གཉེན་པོ་Iོང་པ་ཉིད། །NCར་ད#་ཐམས་ཅད་མ+ེན་འདོད་པས། །དེ་ནི་ཇི་�ར་བgོམ་མི་.ེད། །དངོས་གང་Rག̂་བfལ་Dེད་.ེད་པ། །དེ་ལས་འཇིགས་པ་D་ེའ�Cར་
ན། །Iོང་ཉིད་Rག̂་བfལ་ཞི་.ེད་པ། །དེ་ལས་འཇིགས་པ་ཇི་�ར་Dེ། །ཞེས་-ང་གས)ངས་སོ། །དེ་�ར་ཤེས་ 
 

རབ་-ི་རང་བཞིན་བFGབས་ནས་ད་ནི་Iངོ་པའི་�་བ་དེ་གོམས་པར་བgམོ་པའི་ཐབས་Iོན་ཏོ། །དེའང་རི་བོ་ལ་བགས་-ིས་འཛBག་པ་�ར་རམི་�ིས་འཇ)ག་པར་.་བ་ཡིན་པས། དང་པོར་ནི་
གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་པ་བgོམ་པའོ། །དེ་ནས་ནི་ཆོས་-ི་བདག་མེད་པ་བgོམ་པ་Iོན་ཏོ། ༈ ། 
 

དང་པོ་ཡང་མདོར་བ0ོད་པ་ནི། གནོད་ཆེན་h་བ་བདག་�་རབ་གཞིག་པར། །འབད་པས་བདག་མེད་གམོས་པ་0སེ་བIེན་.། །བདག་ཏ#་�་བ་ནི་ཉེས་པའམ་གནོད་པའམ་མི་འདོད་པ་
འ.Cང་བ་ཐམས་ཅད་-ི་h་བ་ཡིན་པས་ན། དང་པོར་དེའི་ཡ)ལ་སོ་སརོ་�གོ་པའི་ཤེས་རབ་-ིས་རབ་ཏ#་ 
 

ད�ད་ཅིང་Sམ་པར་གཞིག་པའི་gོ་ནས་གང་ཟག་མདེ་པ་ཉིད་བgོམ་པར་འབད་པ་ཆེན་པོ་�ག་ཏ#་.ེད་པ་དང་ག#ས་པར་.ེད་པའི་Kརོ་བ་0སེ་ས)་བIེན་པ་ལ་སེམས་ཐམས་ཅད་-ིས་བསམས་
ཤིང་ནན་ཏན་.འོ། ༈ །བདག་ཏ#་�་བའི་ཉེས་པ་བgམོ་པ་ནི། །(ིན་ཅི་ལོག་གི་�་བ་ཕ)ང་nོལ་ 
 



བ། །བདག་དང་བདག་གརི་འཛQན་ལས་Rག̂་པ་དང༌། །མི་R^ག་ལ་སགོས་ཞེན་པས་ཆགས་ལ་སགོས། །ཉོན་མོངས་ཉེས་!ོད་Rག̂་བfལ་མཐའ་དག་འ:ེན། །དངོས་པོ་བདེན་པར་
འཛQན་པའི་h་བ་ཅན་རང་གི་,qད་ལ་བདག་ཏ#་ཞེན་པ་ལས་ཚ%་རོལ་ཡོད་ན་ཕ་རལོ་ངསེ་པར་ཡོད་པ་བཞིན་ 
 

@365A ༄༅། །ད#་,qད་གཞན་ལ་གཞན་ད#་འཛQན་པ་དང༌། དེ་ལའང་Rག̂་པ་དང་མི་R^ག་པ་ལ་སགོས་པའི་(ོགས་ས)་ཞེན་པ་ལས་kེད་པ་དང་Rང་བ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་
ཚ6གས་,ས་པར་འ�Cར་ཞིང༌། དེས་ནི་མ་ིདག་ེབ་བཅ%་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཡ་ང་བ་Y་ཚ6གས་ 
 

ཀ#ན་ནས་Hངོ་ལ། དེ་ལས་ནི་སེམས་ཅན་དNལ་བ་ལ་སགོས་པ་ངན་འ?l་D་ེབ་མཆེད་པ་དང༌། བདེ་འ?ོ་དག་གི་ཡང་ཚB་ཐ)ང་ནད་མང་ལ་སགོས་པའི་Rག̂་བfལ་Y་ཚ6གས་མི་འདོད་པ་མི་
R^ག་པ་ཡིད་ད#་མིའོང་བའི་འTས་བ)་Nངོ་བར་འ�Cར་བས་ན། །བདག་ཡོད་ན་ནི་ 
 

གཞན་ད#་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛQན་དང་Rང༌། །འདི་དག་དང་ནི་འTེལ་པ་ལས། །ཉེས་པ་མ་ལ)ས་འ.Cང་བར་འ�Cར། །ཞེས་.་བ་དང༌། འཇིག་�ེན་དག་ན་འཚB་བ་གང་ཡོད་
དང༌། །འཇིགས་དང་Rག̂་བfལ་ཇི་_ེད་ཡོད་�Cར་པ། །དེ་ཀ#ན་བདག་ཏ#་འཛQན་པ་ལས་�Cར་ན། །འ:ེ་ཆེན་ 
 



དེས་ཀོ་བདག་ལ་ཅི་ཞིག་.། །ཞེས་.་བ་ལ་སོགས་པ་གས)ངས་སོ། ༈ །བདག་མེད་པའི་དོན་!ིར་བFGབ་པ་ནི། གཟ)གས་སོགས་བདག་མིན་མ་ི�ག་ད#་མ་དང༌། །མི་གཙང་རང་དབང་མེད་
(ིར་བ)མ་སགོས་བཞིན། །གཞན་ནའང་མ་ིདམིགས་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་ད#། །བ0ོད་མེད་དངསོ་པོ་མེད་ 
 

(ིར་བདག་མེད་དོ། །gོམ་པའི་རམི་པ་དག་ལས། ཕ)ང་པོ་ལ་སགོས་པ་ནི་བདག་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ནི་མི་�ག་པ་དང་ད#་མ་དང་མི་གཙང་བ་དང་རང་དབང་མེད་པ་ལ་སགོས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་
པའི་(ིར་དང༌།བདག་ནི་�ག་པ་ལ་སགོས་པའི་ངོ་བོར་གཞན་དག་གསི་བ�གས་པའི་(ིར་རོ། །ཕ)ང་ 
 

པོ་ལ་སགོས་པ་ལས་གཞན་ནའང་བདག་མེད་དེ་མ་དམིགས་པའི་(ིར་རོ། །ཕ)ང་པོ་ལ་སགོས་པ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་ད#་བ0དོ་ད#་མི་ར)ང་བའི་བདག་-ང་མེད་དེ་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་
Sམ་པ་གཞན་མི་kིད་པའི་(ིར་རོ། །དེས་ན་འཇིག་�ནེ་�ི་ང་དང་ངའི་ཞེས་.་བ་འདི་ནི་འ89ལ་པ་ཁོ་ 
 

ནའོ་ཞེས་ད�ད་པར་.འོ་ཞེས་སོ། །གསང་བ་བསམ་�སི་མི་+བ་པ་ལས་-ང༌། (ིན་ཅི་ལགོ་ལས་.Cང་བའི་ཕ)ང་པོ་ནི་ཡོད་དེ་,q་མེད་པ་ལས་.Cང་བ་ནི་མེད་དོ། །མི་�ག་པ་དང་R^ག་
བfལ་བ་དང་བདག་མེད་པའི་ཕ)ང་པོ་r་ནི་ཡོད་དེ། �ག་པ་ལ་སགོས་པ་ནི་མེད་དོ། །མ་རིག་པ་ལ་ 
 



@365B སོགས་པ་ཡོད་ན་འད#་.ེད་ལ་སོགས་པའང་ཡོད་-ི་མེད་ན་མེད་དོ། །ང་,ལ་ཅན་ལ་ཡིད་འ.Cང་བ་མེད་དོ། །ང་,ལ་མེད་པ་ལ་N་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་�ར་ན་ཚ%ལ་
བཞིན་ཡིད་ལ་.ེད་པས་འཇིག་�ེན་ན་མཁས་པ་Sམས་ལ་གང་ཡོད་པར་?གས་པ་དེ་ཡོད་པར་ཤེས་པའོ། ། 
 

མེད་པར་?གས་པ་ནི་མེད་པར་ཤེས་པས་ན་Fོ་འདོགས་པ་དང་*ར̂་བར་མ་ིའ�Cར་ར་ོཞེས་སོ། ༈ །.ེ་Tག་ཏ#་བFGབ་པ་ལ་�ག་པ་དགག་པ་གཙ6་བོར་བFGབ་པ་ནི། གཞན་ཡང་སེམས་པ་
སེམས་མེད་གང་ཡང་ར)ང༌། །བདག་ཏ#་བ�གས་པ་མ་ལ)ས་�ག་པ་Sམས། །རིམ་དང་ཅིག 

 

ཅར་དོན་.ེད་མི་ན#ས་(ིར། །ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་�་བ)ར་དངསོ་མ་ིར)ང༌། །དེ་བཞིན་Dེ་འཇིག་འཕེལ་འ?ིབ་.་.ེད་སགོས། །Y་ཚ6གས་དམགིས་(ིར་མི་�ག་ཅེས་.་བའོ། །བདག་སེམས་
པར་འདོད་པ་ནི་?ངས་ཅན་པ་ལ་སགོས་པ་Iེ། ?ངས་ཅན་ནི་ཡ)ལ་ལ་ལངོས་!ོད་པ་པོ་བདག 

 

ནི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་Dསེ་བ)་�ག་པ་ཆ་ཤས་མེད་པ་རང་དབང་ཅན་ད#་འདོད་དོ། །དེ་ཡ)ལ་ལ་ལངོས་!ོད་པར་འདོད་པ་ན་!ད་.ར་�Cར་པ་གཙ6་བོ་ཞེས་.་བ་རང་བཞིན་�་ིSམ་?ངས་ཅན། 
རང་བཞིན་ནི་�ག་ལ་གནས་*བས་ནི་མི་�ག་པ་ཡ)ལ་�་ིངོ་བོ་བེམས་པོས་དེའི་འདོད་པ་�ར་ 
 



ཁབ་ལོང་གིས་mགས་གཡོ་བ་བཞིན་ད#་Dསེ་བ)་དེ་ཡ)ལ་དང་Kརོ་དེ་རང་ཉིད་�Cར་ནས་སོ། །ཅི་�ར་ཞེ་ན། རང་བཞིན་ལས་ནི་ཆནེ་པོ་དེ་ལས་ནི། །ངར་འཛQན་དེ་ལས་ཚ6གས་ནི་བཅ%་:9ག་
ཡིན། །བཅ%་:9ག་པོ་ཡི་ཚ6གས་ས)་གཏོགས་པའི་དོན། །r་ལས་-ང་ནི་འ.Cང་བ་r་Sམས་ཡིན་ཞེས་ 
 

འདོད་པའོ། །འདས་ཆེན་ལས་-ང་མ)་Iགེས་མང་པl་ནང་ནས་Tམ་ཟེ་ཤད་ཏེའ)་|#་ནས་བཅོམ་Mན་འདས་ལ་གསལོ་པ། རང་བཞིན་ནི་�ག་I་ེ(ི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་-ི་,qའོ། །འདི་
�ར་རང་བཞིན་ལས་ཆེན་པོ་Dེའོ། །དེ་ལས་ང་,ལ་ཏེ་Zོའོ། །དེ་ལས་(aTSO)གས་བཅ%་:9ག་Dེ་Iེ། 
 

འ.Cང་བ་r་ནི་ས་དང་ཆ%་དང་མེད་དང་d[ང་དང་ནམ་མཁའོ། །ཤེས་པའི་དབང་པོ་r་ནི་མགི་ལ་སགོས་པའོ། །ལས་-ི་དབང་པོ་r་ནི་ལག་པ་དང་7ང་པ་དང་ཁ་དང་ཟག་.ེད་དང་བཤང་
gོའོ། །བཅ%་:9ག་པ་ནི་སམེས་མཉམ་པའི་དབང་པོའོ། །དེ་ཙམ་r་ནི་F་དང་རེག་དང་གཟ)གས་ 
 

@366A ༄༅། །དང་ར་ོདང་:ི་Iེ། དེ་དག་ལས་ནི་འ.Cང་བ་r་པོ་དེ་Dེའོ། །h་བ་རང་བཞིན་དེ་ནི་v^ལ་དང་མ)ན་པ་དང་_ངི་Iོབས་གས)མ་ཆ་མཉམ་པ་Iེ། འདོད་པ་དང་�ོངས་པ་དང་
Rང་བའམ། བདེ་བ་དང་བཏང་_ོམས་དང་R^ག་བfལ་གས)མ་མོ། །དེ་ནི་�ག་པ་Iེ་ཆེན་ 
 



པོ་ལ་སགོས་པ་ཐམས་ཅད་མི་�ག་པའོ་ཞེས་སོ། །བདག་བེམས་པོར་འདོད་པ་ནི་རིག་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་Iེ། བེམས་པོ་�ག་པ་སམེས་པ་གཞན་དང་Mན་པས་.ེད་པ་པོ་ལ་སགོས་པར་
འཇོག་པའོ། །དེ་�་བ)འི་བདག་དང་གཙ6་བོ་ལ་སགོས་པ་�ག་པར་བ�གས་པ་ཐམས་ཅད་ 
 

ནི་ཡོད་པའི་དངོས་པོར་མ་ིར)ང་Iེ། རིམ་དང་ཅིག་ཅར་དོན་.ེད་པར་མ་ིན#ས་པའི་(ིར་རི་བོང་གི་®་བཞིན་ནོ། །རིམ་�སི་དོན་མ་ི.ེད་པ་ནི་ན#ས་པ་ལ་རམི་པ་མེད་པའི་(ིར་དང༌། རིམ་པ་ཡོད་
ན་མི་�ག་པར་འ�Cར་བའི་(ིར་རོ། །�ེན་རིམ་ཅན་ལ་�ོས་ནས་རམི་�ིས་.ེད་པར་ཡང་མ་ི 
 

ར)ང་Iེ། �ེན་�སི་+ད་པར་བFGབ་ཏ#་མེད་པའི་(ིར་དང་ཡོད་ན་མ་ི�ག་པར་འ�Cར་བའི་(ིར་རོ། །གལ་ཏེ་.་བ་ཅ%ང་ཟད་ཅིག །ཡོད་ན་�ེན་ལ་བ�ོས་འ�Cར་ན། །དངོས་གང་ཅ%ང་ཟད་མི་.ེད་
ལ། །ཅི་(ིར་འགའ་ཞིག་བ�ོས་པར་འ�Cར། །ཞེས་གང་བ0ོད་པའོ། །དེ་བཞིན་ད#་བདེ་R^ག 

 

ལ་སོགས་པའི་གནས་*བས་མང་པོ་དང་D་ེའགག་ལ་སོགས་པའི་Sམ་འ�Cར་Y་ཚ6གས་དམགིས་པས་-ང་མ་ི�ག་པར་?9བ་པ་I།ེ འདས་ཆེན་ལས། གང་�ེན་ལས་Dེ་བ་ཐམས་ཅད་མི་
�ག་པ་Iེ་འད#་.ེད་ཐམས་ཅད་-ང་�ེན་ལས་Dེ་བས་མི་�ག་པའོ། །འ:་བའི་ 
 



ཆོས་*ད་ཅིག་ར་ེརརེ་Dེ་འགག་.ེད་པ་མཐོང་བ་ལ་.ིས་པ་དག་�ག་པར་འཛQན་ཏོ། །གང་ཞིག་ཏ#་ར)ང་བ་དེའང་མི་�ག་པའོ། །སེམས་ནི་བདེ་བ་དང་R^ག་བfལ་ལ་སོགས་པ་གནས་
*བས་ད#་མ་དང༌། ཁ་ཏོན་Hོབ་པ་ལ་སགོས་པ་འཕེལ་འ?ིབ་ད#་མ་དང༌། .་བ་དང་.ེད་པ་Y་ 
 

ཚ6གས་པས་-ང་མ་ི�ག་གོ། གཟ)གས་ནི་མེར་མརེ་པོ་ནས་�ས་པའི་བར་f ༈ ན་མེད་པ་Dེ་ལ་Dེས་ནས་-ང་འ�Cར་བའོ། །NC་ག#་ལ་སགོས་པའང་དེ་བཞིན་པས་ན་མ་ི�ག་གོ་ཞེས་
སོ། ༈ །བདག་མེད་པ་བFGབ་པ་ནི་འ?་ོབ་དག །ལ)ས་དང་མདོག་ད.ིབས་ཡནོ་ཏན་ལ་སོགས་པ། །རང་དབང་ 
 

@366B མེད་(ིར་བདག་མེད་ཤེས་པར་.། །འདས་ཆེན་ཉིད་ལས་བདག་མདེ་པའང་གཞིག་ཅིང་གཞོམ་ད#་ར)ང་བ་དང་Dེ་ཞིང་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པས་མཚན་ཉིད་མི་མཐ)ན་པས་སོ། །ཡང་
གཟ)གས་ལ་སོགས་པ་ནི་བདག་མ་ཡིན་ཏེ་ཡིན་ན་མི་R^ག་པ་མེད་པར་རགིས་པས་རགིས་ 
 

བཞིའི་+ད་པར་མེད་པས་ན་ཐམས་ཅད་Tམ་ཟེར་ཐལ་བས་སོ། །གཞན་དབང་དང་དབང་པོ་མེད་པ་དང་མ་ཚང་བར་ཡང་མ་ིར)ང་ངོ། །མི་ནས་�ར་མ་ིDེ་བར་ངན་སངོ་ད#་Dེ་བ་ཡང་ཇི་�ར་
ར)ང༌། དེ་�ར་རང་དབང་མེད་པས་ན་བདག་མེད་པའོ་ཞེས་སོ། ༈ །R^ག་བfལ་བ་ལ་སགོས་ 
 



པའང་བFGབ་པ་ནི། དེ་དག་ཉིད་-ིས་Rག̂་བfལ་Iོང་པ་དང༌། (ིན་ཅི་ལགོ་གིས་འཁོར་བར་བཅིངས་སོགས་?9བ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས་དེ་�ར་བདག་མེད་པ་དང་མ་ི�ག་པས་ན་Rག̂་བfལ་
བའོ། །R^ག་བfལ་བས་ན་Iོང་པའོ། །Iོང་པས་ན་(ིན་ཅི་ལོག་གོ། (ིན་ཅི་ལོག་པས་ན་ 
 

འཁོར་བར་བཅིངས་པའོ། །སངས་,ས་-ིས་ནི་ཕ)ང་པོ་rའི་འཆིང་བ་དེ་དག་བཅད་པས་ན་�ག་པ་དང་བདེ་བ་དང་བདག་དང་གཙང་བའོ། །གཞན་ཡང་གཟ)གས་ལ་སགོས་པ་ནི་�ེན་ཅིང་
འTེལ་པར་འ.Cང་བ་Iེ། དེ་ནི་བདག་མེད་པ་དང་Iངོ་པ་དང་Rག̂་བfལ་བའོ། །སངས་,ས་ནི་དེ་ 
 

ལས་Mོག་པའོ། །Iོན་པ་:9ག་ན་རེ་བདག་ནི་གཟ)གས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ་ཀ#ན་ཏ#་+བ་པས་ནམ་མཁའ་�་བ)འོ་ཞེའོ། །+བ་པར་ཡོད་ན་fར་མི་མཐོང་བར་མི་རགིས་སོ། །fར་མ་མཐོང་
ན་ནི་མཐོང་བ་དེ་fར་མེད་ལ་(ིས་ཡོད་པས་མ་ི�ག་པས་ནི་ཅི་�ར་+བ་ཅེས་.། ཡང་+བ་པ་ཡིན་ན་ 
 

འ?ོ་བ་r་པོ་ཐམས་ཅད་ན་ལ)ས་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ཡོད་པར་ཐལ་ཏེ། r་གའི་Sམ་པར་Vིན་པ་Nང་བས་�འམ་མི་ཞེས་.་བ་ལ་སགོས་པ་སོ་སརོ་ཇི་�ར་བཞག །ཡང་+བ་པ་དེ་གཅིག་
གམ་མང་པོ་ཡིན། གཅིག་ཡིན་ན་ད?་དང་གཉེན་ལ་སོགས་པའི་.ེ་Tག་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
 



མང་པོ་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་-ི་དབང་པོ་r་པོ་ཀ#ན་མཉམ་པས་དབང་པོ་ཀ#ན་ཚང་བ་དང་མ་ཚང་བ་དང་ལས་དགེ་བ་དང་མ་ིདག་ེབ་ལ་སོགས་པ་མི་འ:་བ་ཅི་�ར་འཐད། བདག་མེད་ན་དགེ་བ་
དང་མི་དགེ་བ་ས)ས་.ེད་ཅེ་ན། དེ་དག་བདག་གསི་.ེད་ན་དགེ་བ་དང་མ་ིདག་ེབའང་ 
 

@367A ༄༅། །�ག་པར་འ�Cར་བས་རསེ་འགའ་བར་འགལ་ལོ། །དེས་ན་བདག་ཅེས་.་བ་ནི་སངས་,ས་ཉིད་དེ། །*^་མཐའ་ཡས་པས་ཐེ་ཚ6མ་�་ི:་བ་མེད་པ། མི་.ེད་ཅིང་མ་ིལེན་
པས་�ག་པ། མི་D་ེཞིང་མ་ིའགགོ་པས་བདེ་བ། ཉོན་མོངས་པའི་:ི་མ་མེད་པས་གཙང་བ། 
 

མཚན་ཉིད་བཅ%་མེད་པས་Iོང་པའོ་ཞེས་སོ། ༈ །བདག་མེད་པས་དེ་ལམ་ད#་བgོམ་པའི་དོན་བR^ས་པ་ནི། དེ་ཡང་ཆོས་Rོམ་བཞི་དང་བདེན་པ་ཡི། །Sམ་པ་བཅ%་:9ག་ལེགས་བgོམས་ཡང་
དག་�། །དད་དང་8ིམས་སོགས་བསོད་ནམས་ཉེར་�ོན་བཅས། །ཟག 

 

མེད་ལམ་�་ིདམ་པར་རབ་འཇ)ག་.། །ལམ་བgོམས་པའི་དམགིས་པ་དང་Sམ་པ་བRས̂་པ་ནི་ཆསོ་-ི་Rོམ་བཞི་དང་བདེན་པའི་Sམ་པ་བཅ%་:9ག་པོ་!་ིདང་+ད་པར་�ི་ད.ེ་བ་དང་Mན་པ་
དག་Iེ། འདི་དག་དང་པོར་ཐོས་བསམ་�ིས་ངསེ་པར་.ས་ནས་ཚ%ལ་8ིམས་ 
 



དང་ཏིང་ངེ་འཛQན་ལ་སགོས་པའི་?གོས་དང་�ན་ཅིག་པས་�ག་ཏ#་དང་ག#ས་པར་.ེད་པའི་Kརོ་བ་བIནེ་ཅིང་ལན་མང་ད#་.ེད་པ་འཇིག་�ེན་པའི་བgོམས་པ་ལས་.Cང་བས་གམོས་པར་.ས་
པ་ལས། དེ་རབ་-ི་མཐའ་ལས་.Cང་བ་འཇིག་�ེན་ལས་འདས་པའི་མཐོང་ལམ་ 
 

Sམ་པ་བཅ%་:9ག་དང༌། དེ་གོམས་པར་བgོམ་པ་gོམ་ལམ་ས་དག#ས་མི་Hོབ་པའི་ལམ་ཐོབ་པར་.ེད་པ་I།ེ བདེན་པ་བཞི་ལ་བ�ན་པ་དང༌། །ང་དང་ང་ཡ་ིཞེས་སོགས་ས)། །Fོ་བཏགས་
ནས་ནི་ཡངོས་ས)་kེད། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་དེ་འགལ་དོན། །དེ་ཉིད་Sམ་པ་0ེས་�གོས་ཅན། །ལེགས་ 
 

བgོམས་ཡང་དག་�་བ་ཡིས། །kེད་པ་0སེ་འTང་བཅས་འཇོམས་.ེད། །ཅེས་གས)ངས་པ་དང༌། བདེན་པ་མཐོང་དང་བgོམས་པ་ལས། །ཉོན་མོངས་`ོང་བར་བཤད་པ་ཡིན་ཞེས་
གས)ངས་པ་�ར་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཡང་གང་ཟག་མེད་པ་gོམ་པའི་ཚ%ལ་ནི་འདི་ཉིད་དོ། ། 
 

གསང་བ་བསམ་�སི་མི་+བ་པ་ལས་-ང༌། ཆསོ་ཐམས་ཅད་མདོར་བRས̂་པའི་མདོ་ནི་བཞི་Iེ། དགེ་Kངོ་དང་Tམ་ཟེ་ཁ་ཅིག་�་ཚB་རངི་པོ་ལ་སགོས་པ་�ག་པར་འཛQན་པ་བeོག་པར་འད#་
.ེད་ཐམས་ཅད་མི་�ག་པའོ། །�་དང་མ་ིཁ་ཅིག་བདེ་བར་�གོ་པ་ལ་ནི་འད#་.ེད་ 
 



@367B ཐམས་ཅད་Rག̂་བfལ་བའོ། །མ)་Iགེས་ཅན་བདག་ཏ#་�་བ་ལ་ནི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའོ། །Sམ་�ོག་ལ་!ོད་པ་མངོན་པའི་ང་,ལ་ཅན་ལ་ནི་N་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་
བའོ་ཞེས་སོ། །:ན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་ནི། R^ག་བfལ་�ི་བདེན་པ་ལ་,q་དང་�ེན་ལས་Dེ་ 
 

བས་མ་ི�ག་པའོ། །གནོད་པར་.ེད་པས་Rག̂་བfལ་ལོ། །Dེས་བ)་དང་Tལ་བས་Iོང་པའོ། །རང་དབང་ད#་མ་ིའཇ)ག་པས་བདག་མེད་པའོ། །ཀ#ན་འ.Cང་ལ་འད#་.ེད་འTེལ་པ་,qད་མར་
འཇ)ག་པས་ཀ#ན་འ.Cང་བའོ། །དེ་འTས་བ)་དང་0ེས་ས)་མཐ)ན་པས་,qའོ། །རབ་ཏ#་.ེད་པའི་ 
 

Sམ་པ་མ་ལ)ས་པས་རབ་ཏ#་Dེ་བའོ། །འTས་བ)་དང་མ་ིམཐ)ན་པར་འTེལ་བས་�ེན་ནོ། །འགོག་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པས་འགོག་པའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་མེ་`ངས་པས་ཞི་
བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་-ི་གཙ6་བོ་ཉིད་-ིས་�་ནོམ་པའོ། །འཁོར་བ་ལས་ངསེ་པར་འ.ིན་ 
 

པས་ངསེ་པར་འ.Cང་བའོ། །ལམ་ལ་.ང་?ལོ་ཐོབ་པར་.ེད་པས་ལམ་མོ། །(ིན་ཅི་མ་ལགོ་པས་རགིས་པའོ། །འཕགས་པའི་D་ེབོ་ཐམས་ཅད་གནས་པས་བFGབ་པའོ། །འཁོར་བའི་ཉོན་
མོངས་པ་འགོག་པས་ངསེ་པར་འ.ིན་པའོ་ཞེས་སོ། ༈ །གང་ཟག་མེད་པ་བgམོས་པའི་ 
 



.ེད་པ་ནི། །དེ་ཡི་h་བ་བཅད་པས་ཉོན་མོངས་དང༌། །ཉེས་!ོད་Rག̂་བfལ་ཀ#ན་`ོང་ཡོན་ཏན་ཚ6གས། །དམ་པས་ལགེས་བ,ན་Kིན་གནས་མཆགོ་ཏ#་འ�Cར། །དཔེ་ལས་འདས་པའི་
བསོད་ནམས་ཡོངས་ས)་འཛQན། །གསང་བའི་མདོ་ལས། ཞི་བའི་Zོ་?སོ་དཔེར་ན་ཤིང་h་བ་ནས་ 
 

བཅད་ན་ཡལ་ག་དང༌༈ མ༌༈ དང་ཡལ་ག་>༌༈ མ་ོཐམས་ཅད་*མོ་མོ། །དེ་བཞིན་ད#་འཇིག་ཚ6གས་པ་�་བ་ཉེ་བར་ཞེན༌༈། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འ�Cར་
རོ། །ཞེས་གས)ངས་ཏེ། དེ་ལས་.Cང་བའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བeོག་པར་བIན་པའོ། །ཚ%ལ་ 
 

8ིམས་འཆལ་པ་ཚར་གཅོད་པ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གང་ཟག་མེད་པར་བཟོད་པ་ནི་རགིས་པ་དང་?ལོ་བ་Iེ། རབ་ཏ#་.Cང་བ་དང་བ_ན༌༈ པར་;ོགས་པའི་ལས་ཡངོས་ས)་དག་
པའོ། །Mན་པ་དང་?ལོ་བ་གཉིས་ལ་དད་པས་.ིན་པ་གནང་Iེ། Mན་པ་ནི་ཚB་འདི་ཉིད་ལ་ལེན་པ་མེད་ 
 

@368A ༄༅། །པར་N་ངན་ལས་འདའ་བའོ། །ཡང་མ་ིདགེ་བ་`ང་བ་དང་དག་ེབ་བFGབ་པ་དང་འཕགས་པའི་ལམ་བgོམ་པ་ལ་མག་ོལ་མེ་འབར་བ་གསོད་པ་�ར་བhོན་པ། ?ལོ་བ་
ནི་Iོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་Vོན་པ་མེད་པ་ལ་མསོ་པའོ། །ཡང་དགེ་བ་ 
 



ཅི་ཡིན་ཞེས་ཚ6ལ་ཞིང་ག་ོཆ་ཆེན་པོ་བགསོ་ནས་.ང་ཆ%བ་དོན་ད#་གཉེར་བ་ན་ཡང་དག་པའི་.ང་ཆ%བ་-ི་ཡན་ལག་ལ་བhོན་པ་Iེ། ལམ་ལ་X#གས་ནས་,qན་ཏ#་X#གས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པར་
.འོ་_མ་པས་དེའི་.་བ་ལ་གནས་ཤིང༌། དགེ་བའི་ཆོས་ཁོང་ད#་ཆ%ད་པར་ 
 

.་བའི་(ིར་�ག་པའི་བསམ་པས་གནས་པའོ། །ཡང་ངན་སངོ་ལས་?ོལ་བ་ནི་,qན་ཏ#་X#གས་པའོ། །འདོད་པའི་ཁམས་ལས་?ལོ་བ་ནི་(ིར་མི་འོང་བའོ། །འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་
?ོལ་བ་ནི་ད?་བཅོམ་པའོ། །ཡང་Mན་པ་ནི་བHབ་པ་གས)མ་ལ་བHོབས་པའོ་ཞེས་སོ། ། 
 

རབ་ཏ#་ཞི་བ་Sམ་པར་ངེས་པའི་ཆོ་འ>9ལ་�་ིཏིང་ངེ་འཛQན་ལས་-ང༌། ལ་ལས་�འི་ལོ་Iངོ་ད#་དཀོན་མཆགོ་གས)མ་ལ་ཉེ་བར་མ་ཁ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཕ)ལ་བ་བས། གང་གིས་ཐ་ན་སེ་གལོ་
གཏོགས་པ་kིད་ཙམ་ད#་འད#་.ེད་ཐམས་ཅད་མ་ི�ག་པ་དང་Rག̂་བfལ་བ་དང་Iོང་བ་དང་བདག 

 

མེད་དོ་_མ་ད#་ད�ོད་པར་.ེད་པ་བསོད་ནམས་ཆསེ་མང་ངོ་ཞེས་སོ། །གསང་བའི་མདོ་ལས་-ང་མ་ི�ག་པ་ཐོས་པས་ནི་ཡོངས་ས)་འཛQན་པ་འདོར་རོ། །R^ག་བfལ་བ་ཐོས་པས་ནི་ཉེ་བར་
ལནེ་པ་མེད་པར་འ�Cར་ར།ོ །བདག་མེད་པས་ནི་ངར་འཛQན་པ་སེལ་ལོ། །ཞི་བ་ཐོས་པས་ནི་ཉེ་བར་ཞི་བར་འ�Cར་རོ། ། 
 



ཚ%ལ་བཞིན་ད#་སེམས་པས་ནི་འཕགས་པའི་ཡང་དག་པའི་�་བ་བDེད་དོ་ཞེས་ས།ོ །དེ་བས་ཆསེ་�ག་པ་བgོམས་པའི་.ེད་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་jིན་ལས་ཐོས་པ་དང་བསམས་པ་ཙམ་�སི་ནི་
རང་ག་ིརགི་པའི་ཆསོ་ཁངོ་ད#་མི་ཚ%ད་དོ༌༈། ཚ་བས་གད#ངས་ཏེ་*ོམ་�ིས་ཉེན་པས་ཆ%་བསལི་ 
 

བ་གང་ན་ཡོད་པ་ཐོས་མ་ཐག་*ོམ་པ་གཞིལ་བའམ་བསིལ་བ་མ་ིཐོབ་-ི། ནམ་དེར་(ིན་ཏེ་འཐ)ངས་པ་ན་ཐོབ་པ་ལ་སགོས་པ་�ར་གས)ངས་ཏེ། མི་�ག་པ་ལ་སགོས་པའང་བgོམས་པས་
མངོན་ས)མ་ད#་འ�Cར་བར་བIན་པའོ། ༈ །ཆོས་-ི་བདག་མདེ་བgོམ་པའི་དབང་ད#་.ས་ནས་དང་ 
 

@368B པོར་ཆསོ་ས)་མངནོ་པར་ཞེན་པའི་ཉེས་པ་བསམ་པ་ནི། བIན་པ་འདི་ལ་རབ་.Cང་ལགེས་བfམས་-ང༌། །Iོང་པར་མོས་མེད་ཡོངས་དག་དག་ེKོང་མིན། །N་ངན་འདས་སགོས་
ཐོབ་.ར་dོམ་སམེས་ཅན། །.ིས་པ་མ་རགི་བFིབས་ཤིང་བད#ད་-ི་བཅིངས། །>་བའི་ཆོས་-ང་རབ་ 
 

ཏ#་?9བ་མེད་པར། །མངོན་པར་�གོས་དང་ཐོབ་སོགས་དམགིས་པར་�། །དེ་བཞིན་Dེ་དང་D་ེམེད་ལ)ས་སགོས་ཞེན། །ཐམས་ཅད་བད#ད་-ི་!ོད་ཡ)ལ་ཉིད་ད#་གས)ངས། །ཚ%ལ་8ིམས་
འཆལ་པ་ཚར་གཅོད་པ་ལས་བIན་པ་འདི་ལ་རབ་ཏ#་.Cང་ནས་ས་ོསརོ་ཐར་པའི་Rོམ་པས་བfམས་ 
 



-ང་དོན་དམ་པ་Iོང་པ་ཉིད་ལ་མ་ིམསོ་ཤིང་མི་འཇ)ག་པ་དང༌། Iོང་པ་ཉིད་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཆསོ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་ན། དེ་དག་ཕལ་ཆརེ་ཚ%ལ་8ིམས་དང་ཐོས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛQན་གཙ6་
བོར་.ེད་-ང༌། དེ་དག་གསི་སངས་,ས་ལ་ག#ས་པ་དང་མཆོད་པ་.ས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་དག 

 

པའི་ཚ%ལ་8ིམས་ལ་སགོས་པ་དེ་ཙམ་གཙ6་བོར་.ེད་པས་ཡངོས་ས)་དག་པའི་དགེ་Kངོ་དང་Tམ་ཟེར་མ་ིབཟ)ང་ང་ོཞེས་སོ། །.ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའི་!ོད་པ་བIན་པ་ལས་-ང༌། .ིས་པ་
Sམས་-ིས་ཐོབ་ཅིང་Aེད། །.ིས་པས་N་ངན་འདས་པ་ཐོབ། །འཁོར་བ་ལ་ནི་དེ་ཀ#ན་ཆགས། །dོམ་ 
 

སེམས་བད#ད་-ི་འཆངི་བ་ཡིན། །གང་གིས་Zོ་ལ་ངས་ཐོབ་_མ། །དེས་ནི་ཐོབ་པ་ཅི་ཡང་མེད། །དེ་ཡི་ཡང་kིད་འ?་ོབ་ཡི། །མ་རགི་པ་ཡང་འཇ)ག་པར་འ�Cར་ཞེས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་
ལས་ཆསོ་གཅིག་-ང་རབ་ཏ#་?9བ་པ་མ་མཐོང་ན་བདེན་པ་བཞིའི་ནི་�་ཅི་Vསོ། འདི་ལ་ཡང་དག་པར་?9བ་ 
 

པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། ཆོས་Sམས་Sམ་པར་རགི་ཅེས་.་བ་ནི་དམིགས་པའོ། །.ང་ཆ%བ་ཅེས་.་བ་ནི་དམིགས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་.་བ་ནི་འཛQན་པའོ། །?ོལ་བ་ཞེས་.་བ་ནི་jོས་
པའོ། །Dེ་དང་དེ་བཞིན་Dེ་མེད་གཉིས་ནི་jོས་པ་Iེ། །ཀ#ན་ཏ#་�ོག་པའི་ས་དང་བད#ད་-ི་!ོད་ 
 



ཡ)ལ་ཡིན། །ལ)ས་ལ་སགོས་པའི་ཆསོ་འཛQན་dོམ་པར་སེམས་པ་ཡི། །�་དང་�་མིན་འ?་ོབ་Sམས་ནི་འདིར་བdག་ག ོ།,ལ་བས་བད#ད་hི་འད#ས་མ་.ས་པ་བAེས་_མ་ད#། །དེ་�ར་
གང་དག་བསམ་པ་རབ་ཏ#་འཇ)ག་.ེད་པ། །དེ་དག་སངས་,ས་ལ་ནི་*^་བAས་གསལོ་བར་.ེད། །བAས་ 
 

@369A ༄༅། །-ང་འདི་ལ་འ:ེན་པ་Sམས་-ིས་བAས་པ་མེད། །འདིར་ནི་Dེ་བོ་མང་པོ་དག །རབ་ཏ#་.Cང་ནས་རབ་.Cང་dོམ། །སེམས་-ི་དམིགས་པ་Sམས་འ89ལ་ནས། །བIན་པ་
འདི་ལ་ས)ན་འ.ིན་Sམས། །བད#ད་hི་བདག་གསི་ཐོབ་བོ་ཞེས། །ཐོབ་པའི་ང་,ལ་ཅན་དག་O། ། 
 

Dོབ་པ་|¶་-་སངེ་གེ་ཡི། །བIན་པ་ལ་ནི་jོས་པ་མདེ། །སེམས་-ིས་Sམ་པ་ཐམས་ཅད་ད#། །སེམས་-ི་ངོ་བོ་ཉིད་མི་�གོས། །དེ་བཞིན་Sམ་འ:ེན་གས)ངས་པ་ཡི། །�་བ་དེ་ནི་རང་
བཞིན་མེད། །!ན་དག་,ལ་བས་གས)ངས་པ་ཡི། །�་བ་ལ་ནི་�་བ་མེད་ཅེས་གས)ངས་སོ། །གསེར་ 
 

འོད་དམ་པ་ལས་-ང༌། འཁོར་བའི་,qན་གཅོད་དམ་ཆོས་འདི། །ཟབ་ཅིང་>་ལ་བ�་དཀའ་Iེ། །འདོད་པས་བFིབས་པའི་དམ)ས་ལོང་དག །དེ་མ་མཐོང་བས་Rག̂་བfལ་ལེན། །ཅེས་
སོ། ༈ །ཆོས་-ི་བདག་མདེ་པའི་དོན་ལས་དེ་!རི་བཞག་པའི་དབང་ད#་.ས་ནས་འཇིག་�ེན་ཐམས་ 
 



ཅད་དང་མི་མཐ)ན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། འཇིག་�ེན་བདེན་སོགས་(ོགས་ས)་�̂ང་ལས་ཞེན། །ཆོས་ནི་བདེན་བ;=ན་སགོས་Tལ་མ་ིམཐ)ན་ཉིད། །ཚངས་པ་+ད་པར་སེམས་-ིས་X#ས་པ་ལས། 
འཇིག་�ེན་Sམས་ནི་བདེན་པ་དང་ཆོས་དང་N་ངན་ལས་འདས་པ་དང་དགེ་བ་དང་བདེ་བ་ལ་ 
 

སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་ལ། སངས་,ས་-ི་ཆོས་ལ་ནི་བདེན་པ་དང་བ;=ན་པ་དང་ཆསོ་དང་ཆསོ་མ་ཡིན་པ་དང་འཁརོ་བ་དང་N་ངན་ལས་འདས་པ་དང་དག་ེབ་དང་མི་དགེ་བ་དང་
བདེ་བ་དང་Rག̂་བfལ་ལ་སགོས་པ་གང་ཡང་མེད་པས་ན་འཇིག་�ེན་ཐམས་ཅད་དང་ 
 

མི་མཐ)ན་པའོ་ཞེས་སོ། ༈ །གཟ)ང་འཛQན་གཉིས་དང་Tལ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། གནས་དོན་ལ)ས་-ིས་གཟ)ང་བར་Yང་བ་ཡི། །ཆོས་ཀ#ན་སེམས་ལས་ག#ད་ན་ཡོད་མིན་ཏེ། །v^ལ་ཡང་ཆ་ལས་
རང་བཞིན་གཟ)ང་མེད་(ིར། །ཐོག་མེད་འ89ལ་Yང་�ི་ལམ་གཟ)གས་�ར་ཟད། །དེ་འཛQན་ 
 

ཡིད་དང་འཛQན་དང་Sམ་�གོ་སེམས། །གཟ)གས་སགོས་;=ན་པའི་Sམ་པས་ཉེར་བHད་པས། །དེ་དང་འ:་བར་བདེན་མིན་ད#ས་གས)མ་སགོས། །སོ་སོར་བ�གས་ན་རང་བཞིན་བཟ)ང་ད#་
མེད། །ཆོས་དེའི་བདག་མེད་པ་ལ་ཆསོ་ནི་མདོར་བR^་ན་ཕ)ང་པོ་དང་ཁམས་དང་D་ེམཆེད་-ི་ཚ6གས་ 
 



@369B ཡིན་པ་ལས་གཟ)གས་ཅན་གནས་Yོད་-ི་འཇིག་�ེན་དང༌། དོན་ཡ)ལ་r་དང༌། ལ)ས་དབང་པོ་r་�ེན་དང་བཅས་པ་Sམས་ནི་གཟ)ང་བ་ཡིན་ལ་དེ་དག་ནི་དེ་ཁོ་ནར་སེམས་ལས་ག#ད་ན་
མེད་དེ། དེ་དག་v^ལ་>་རབ་ཏ#་གཞིགས་ནས་v^ལ་ཡང་ཆ་ཤས་-ིས་བ�གས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ངསེ་ 
 

པར་བཟ)ང་ད#་མེད་པའི་(ིར་རོ། །དེས་ན་གཟ)གས་ལ་སོགས་པར་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་ཐོག་མ་མེད་པ་ཅན་�ིས། �ི་ལམ་ན་གཟ)གས་ས)་Yང་བ་�ར་.ིས་པ་Sམས་ལ་སེམས་ཉིད་དེ་�ར་
མདེ་བཞིན་ད#་(ི་རལོ་ཏ#་ཆད་པར་Yང་བ་ཙམ་ད#་ཟད་དོ། །ཁམས་གས)མ་པོ་ཡང་སེམས་ 
 

ཙམ་ཡིན་པས་ཆསོ་ས)་བཏགས་པ་མཐའ་དག་སེམས་ཉིད་ད#་�ོགས་ནས་དེ་ལ་སོ་སོར་བ�གས་པས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་བ�གས་པར་འ�Cར་ར་ོཞེས་སེམས་ཉིད་ལ་�གོ་གོ། དེ་ནས་ནི་དོན་
དམ་པར་གཟ)ང་བ་བཞིན་ད#་དེ་ལ་འཛQན་པའི་སེམས་ཡིད་ངར་dོམ་སམེས་པ་དང༌། འཛQན་ 
 

པ་Sམ་པར་ཤེས་པ་r་དང༌། Sམ་པར་�གོ་པ་ཡིད་-ི་Sམ་ཤེས་དག་-ང་བདེན་པར་མ་ིར)ང་ངོ། །འདི་�ར་;=ན་པའི་གཟ)གས་ལ་སགོས་པའི་Sམ་པ་Y་ཚ6གས་ཉེ་བར་འཛQན་པ་ན་དེ་ལས་
གཞན་ད#་མ་�Cར་པའི་(ིར། གཟ)གས་ལ་སགོས་པ་Y་ཚ6གས་-ི་Sམ་པ་ཡིན་པས་གཅིག 

 



དང་ད#་མའི་ང་ོབོ་མ་?9བ་པ་�ར་སེམས་-ང་མ་?9བ་པས་སོ། །དེས་ན་སེམས་དང་ཆསོ་ཐམས་ཅད་-ང་~�་མ་ལ་སགོས་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་དོ། །གཞན་ཡང་འདས་པའི་སམེས་ནི་འགགས་
ཤིང་ཞིག་ལ། མ་འོངས་པའི་སེམས་-ང་མ་Dསེ་ཤིང༌། ད་�ར་�་ིསེམས་-ང་རང་ག་ིང་ོབོ་ལ་ 
 

མི་གནས་པས་རང་བཞིན་ད#་མ་?9བ་པས་ན་སེམས་-ི་ང་ོབོ་ཉིད་ལ་ས་ོསརོ་བ�གས་ན་སེམས་ནི་ནང་དང་(ི་རོལ་དང་དེ་ཉིད་མེད་པར་ཡང་མ་ིདམིགས་སོ། །འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་
ད་�ར་.Cང་བ་ཡང་མི་དམགིས་སོ། །Dེ་བ་ན་གང་ནས་-ང་མ་འོངས་འགག ༈ གང་ད#་ཡང་ 
 

མི་འ?་ོIེ། གཟ)ང་ད#་མེད་པ་བIན་ད#་མེད་པ་གཟ)གས་ཅན་མ་ཡིན་པས་ང་ོབོ་ཉིད་ཅིར་ཡང་མ་?9བ་པའོ། །དཀོན་མཆོག་བhེགས་པ་ལས། འོད་k9ང་སེམས་ནི་བཙལ་ན་མི་Aེད་དོ། །གང་
མི་Aེད་པ་དེ་མ་ིདམིགས་སོ། །གང་མི་དམགིས་པ་དེ་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ 
 

@370A ༄༅། །ཡིན་ད་�ར་.Cང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་.་བ་ལ་སགོས་པ་,་ཆརེ་གས)ངས་སོ། །དེ་�ར་བ�གས་ན་སམེས་དང་ཆསོ་ཐམས་ཅད་-ི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དང་དབ)ས་-ང་
ཡང་དག་པར་0སེ་ས)་མི་མཐོང་བས་ང་ོབོ་ཉིད་གང་ཡང་མ་ིདམིགས་སོ། །སེམས་གང་གིས་ 
 



ཡོངས་ས)་�གོ་པ་དེའང་Iངོ་པར་�གོས་པའོ། །གསང་བའི་མདོ་ལས་-ང༌། ཀ#ན་ཤེས་པར་.ེད་པ་ནི་Sམ་པར་རགི་པ་ཙམ་ཡང་ཁས་མ་ིལེན་པའོ། །Sམ་པར་རིག་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་ནི་
ཚQག་ག་ི0སེ་ས)་མི་འཇ)ག་པའོ། །ཚQག་ག་ི0སེ་ས)་མི་འཇ)ག་པ་ནི་དོན་ལ་�གོ་པའོ། །དོན་ལ་ 
 

�ོག་པ་ནི་གང་གི་ཚB་དོན་གང་ཡང་མི་མཐོང་བའོ། །དོན་གང་ཡང་མི་མཐོང་བ་ནི་དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་དོན་ད#་མི་གཉེར་བའོ། །དོན་ད#་མི་གཉེར་བ་ཉིད་ཆསོ་དོན་ད#་གཉེར་བ་I་ེཅིའང་དོན་
ད#་མི་གཉེར་བས་སོ། །འགའ་ཞིག་དོན་ད#་གཉེར་བ་ནི་ཆོས་ས)་མི་ར)ང་ངོ་ཞེས་སོ། །ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་ 
 

.ས༌༈ -ང༌། སེམས་ཙམ་ལ་ནི་བ�ེན་ནས་ས)། །(ི་རོལ་དོན་ལས་འདའ་བར་.། །Yང་བ་མེད་ལ་བ�ནེ་ནས་ས)། །སེམས་ཙམ་ལས་-ང་འདའ་བར་.་ཞེས་སོ། །Hོབ་དཔོན་�སི་-ང༌། 
ཤིན་ཏ#་>་བའི་དངོས་ལ་ཡང༌། །གང་གིས་Dེ་བར་Sམ་བཏགས་པ། །Sམ་པར་མ་ིམཁས་དེ་ཡིས་ནི། །�ེན་ལས་ 
 

.Cང་བའི་དོན་མ་མཐོང༌། །ཞེས་སོ། ༈ །འོད་གསལ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། དེས་ན་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཡོངས་དག་སེམས། །མེད་ལ་མངོན་ཞེན་མ་རགི་ཐོགས་མེད་པའི། །(ིན་ཅི་ལོག་
ལས་ཉོན་མོངས་སགོས་-ིས་བFིབས། །Iོང་ལ་jསོ་མེད་འོད་གསལ་.ང་ཆ%བ་ཉིད། །འོད་གསལ་བ་ 
 



ནི་སེམས་-ི་ཆསོ་ཉིད་གདོད་མ་ནས་ཀ#ན་ཏ#་�གོ་པ་ཐམས་ཅད་དང་མ་འ:ེས་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །མ་:ོས་པས་X#ས་པ་ལས། སམེས་-ི་རང་བཞིན་ནི་འོད་གསལ་བ་Iེ། དེ་ལ་ནི་འདོད་
ཆགས་དང་ཞེ་Rང་དང་གཏི་མ)ག་མེད་དོ། །དེ་དག་ནི་(ིན་ཅི་ལོག་ལས་Dེའི། སེམས་-ི་རང་བཞིན་ནི་ 
 

ནམ་ཡང་ཉོན་མངོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡིན་ན་ནི་Sམ་པར་དག་པར་མ་ིའ�Cར་བ་ཞིག་ན་དེ་�་མ་ཡནི་པའི་(ིར་ཉོན་མངོས་པ་ཤེས་པས་Sམ་པར་དག་ཅེས་.འོ་ཞེས་སོ། །vོ་0ེ་_ངི་
པl་གཟ)ངས་ལས་-ང༌། མེད་པའི་(ིར་མ་རིག་པ་I་ེགང་མེད་པ་དེ་ལ་D་ེབ་མདེ་དོ། །གང་མ་Dེས་པ་ 
 

@370B དེ་ལ་ཀ#ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་དོ། །ཀ#ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་.ང་ཆ%བ་I་ེརང་བཞིན་�སི་འོད་གསལ་བ་�ག་ཏ#་མ་Dསེ་པའོ། །དེས་ན་མ་རགི་པ་དང་.ང་ཆ%བ་
ནི་གཉིས་ས)་མེད་པས་ན་མ་རགི་པ་ནི་.ང་ཆ%བ་བོ་ཞེས་བIན་ཏོ་ཞེས་སོ། ༈ །མཚ6ན་.་དང་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་ 
 

པ་དང་>ལ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཆོས་ཀ#ན་མཚ6ན་.་མཚ6ན་.ེད་སགོས་Iངོས་པས། མཁའ་�ར་དངསོ་མེད་མིང་ཙམ་ཉིད་ད#་ཟང༌། །དེས་ན་ཡོད་མེད་D་ེདང་མ་ིDེ་སགོས། །མཚན་མ་མ)ན་
Tལ་ཚQག་གི་ལམ་ལས་འདས། །མིང་དང་མཚན་མེད་,q་�ེན་དཔེ་ལས་འདས། །ཐོག་མཐའ་ 
 



དབ)ས་Tལ་བསམ་མི་+བ་གནས་སོ། །ཉི་མའི་_ིང་པོ་ལས། ནམ་མཁའ་�གོ་པར་གས)ངས་པ་Iེ། །�ོག་པ་དེ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ནམ་མཁའི་མིང་དང་�ོག་པ་དག །དེ་ནི་ཐམས་ཅད་
དངོས་པོ་མེད། །ཆོས་Sམས་ཐམས་ཅད་ཅི་ཡང་མདེ། །འ�Cར་བ་མེད་ཅིང་མཚན་ཉིད་མེད། །མཚན་ཉིད་མེད་པར་ 
 

བ�གས་པ་ཡསི། །མཚན་གཞི་ཀ#ན་ལས་རབ་ཏ#་?ལོ་ཞེས་སོ། །གསརེ་འོད་དམ་པ་ལས་-ང༌། དེ་བས་ན་ཕ)ང་པོ་r་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་Dེ་བ་དང་མི་D་ེབ་ལ་སགོས་
པ་མ་ཡིན་པ། ཚQག་གི་ཐོག་ཏ#་མ་ིཕེབས་པ། མིང་དང་མཚན་མ་མེད་པ། ,q་དང་�ེན་མེད་པ། དཔེས་ 
 

བIན་ད#་མེད་པ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མར་ཡང་དབེན་པ། རང་གི་ངང་གིས་Iོང་པ་Iེ། འཕགས་པ་Sམས་-ིས་མ+ེན་པར་.་བ་ཡིན་�ི། གཞན་�་ི!དོ་ཡ)ལ་མ་ཡིན་པས་ཕ)ང་པོ་ལ་སགོས་པ་
ཆོས་-ི་ད.ིངས་ས)་བIན་ཏོ་ཞེས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་ས)་མེད་ཅིང་སེམས་མེད་པ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་ 
 

བསགས་པའི་མདོ་ལས་-ང༌། བསམ་�སི་མ་ི+བ་པའི་ད.ིངས་ནི་སེམས་མདེ་པ། སེམས་འ?ོ་བར་.་བ་མེད་པ། སེམས་-ིས་དཔག་པར་.་བ་མ་ཡིན་པ། །བསམ་པས་རབ་ཏ#་ད.ེ་བར་
.་བ་མ་ཡིན་མོད་-ི། འོན་-ང་སེམས་ཉིད་བསམ་�སི་མ་ི+བ་པའི་ད.ིངས་ས།ོ །ཅིའི་(ིར་ཞེ་ན། 
 



སེམས་ལ་སེམས་མེད་པ་མ་ཡིན་�ི་སེམས་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ན་སེམས་ནི་ང་ོབོ་ཉིད་-ིས་མེད་པའོ། །སེམས་ཇི་�ར་བ་བཞིན་པས་སེམས་མེད་པ་ཉིད་སམེས་ཏེ་འདི་ནི་བསམ་�སི་མི་+བ་
པའི་ད.ིངས་ས་ོཞེས་སོ། ༈ །དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་_ངི་པོར་བIན་པ་ནི། དེས་ན་ཆོས་ 
 

@371A ༄༅། །*^་ཀ#ན་�ིས་ཐོབ་ར)ང་དང༌། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཐ་དད་མེད་གནས་དང༌། །སངས་,ས་རིགས་ལ་དེ་ཉིད་ཉེར་བ�གས་ནས། །འ?ོ་ཀ#ན་སངས་,ས་_ིང་པོ་ཅན་ད#་
བ0ོད། །དེ་ནི་�ག་བ�ན་+བ་པར་བ0ོད་མོད་-ི། །.ིས་Sམས་ཟབ་མསོ་iག་པ་`ང་བ་ཡསི། །རིམ་ 
 

�ིས་གX#ག་(ིར་ཆོས་ད.ིངས་jོས་ཞི་ཉིད། །_ིང་པོར་བIན་པས་བདག་དང་མཚ%ངས་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཉིད་-ི་རང་བཞིན་དེ་ཙམ་ལས། །བདག་ཉིད་སངས་,ས་ཁས་འཆ་ེ;=ན་ཆེན་
ཏེ། །དེ་ཉིད་དཔག་མེད་ཐབས་ལ་བ�ོས་(ིར་རོ། །དེས་ན་སངས་,ས་ཆསོ་ཉིད་བསམ་མ་ི+བ། ། 
 

དགོངས་པ་འདི་གས)མ་�སི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་,ས་-ི་_ངི་པོ་ཅན་ནམ་རང་བཞིན་ཅན་ད#་གས)ངས་པ་Iེ། འTས་བ)་ཆསོ་*^འི་_ིང་པོ་ཅན་དང༌། རང་བཞིན་དེ་བཞིན་ཉིད་-ི་_ིང་
པོ་ཅན་དང༌། ,q་རགིས་-ི་_ིང་པོ་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་ཆསོ་*་̂ནི་སངས་,ས་དངསོ་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་ 
 



ལ་ཡོད་པ་ནི་འཐོབ་ཏ#་ར)ང་བ་ཙམ་ལ་བཏགས་པས་ས།ོ །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་གཉི་ག་དངསོ་ས)་ཡིན་ཏེ་སངས་,ས་ཉིད་-ི་རང་བཞིན་ཡང་ཡིན་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལའང་ངེས་པར་གནས་
པས་སོ། །རིགས་ནི་སངས་,ས་-ི་,q་ཡིན་པས་བཏགས་པ་Iེ་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་ནི་ 
 

དངོས་ས)འོ། །དེའང༌། ;གོས་སངས་*་̂ནི་འ>ོ་(ིར་དང༌། །དེ་བཞིན་ཉིད་ད.ེར་མེད་(ིར་དང༌། །རིགས་ཡོད་(ིར་ན་ལ)ས་ཅན་ཀ#ན། །�ག་ཏ#་སངས་,ས་_ིང་པོ་ཅན་ཞེས་གས)ངས་
པའོ། །ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་-ང༌། བཅོམ་Mན་འདས་-ིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་_ངི་པོ་གས)ངས་ 
 

པ་དེ་རང་བཞིན་�ིས་འོད་གསལ་བས་ཐོག་མ་ནས་Sམ་པར་དག་པ་ཉིད་མཚན་ས)མ་ཅ%་h་གཉིས་དང་Mན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་-ི་ལ)ས་-ི་ནང་ན་ཡོད་པ་Iེ། རིན་པོ་ཆ་ེརིན་ཐང་ཆེ་བ་
གོས་ངན་པས་དnིས་པ་�ར། ཕ)ང་པོ་ལ་སགོས་པའི་གོས་-ིས་དnིས་པ། འདོད་ཆགས་ 
 

ལ་སོགས་པས་ཟིལ་�ིས་ནོན་པ། ཡོངས་ས)་�གོ་པས་:ི་མ་ཅན་ད#་�Cར་པ། �ག་པ་བ�ན་པ་ཐེར་ཟ)ག་པར་ནི་བ0ོད་ན་འདི་མ)་Iེགས་-ི་བདག་ཏ#་O་བ་དང་འ:་བར་ཅི་�ར་མ་ིའ�Cར། མ)་
Iེགས་དག་-ང་�ག་པ་+བ་པ་མི་འཇིག་པའོ་ཞེས་བདག་ཏ#་O་བ་ལགས་སོ། །བཀའ་�ལ་པ། Zོ་?སོ་ 
 



@371B ཆེན་པོ། ངའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་_ངི་པོ་ནི་Iོང་པ་ཉིད་དང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་སགོས་པའི་དོན་ལ་བ0ོད་པས། མ)་Iེགས་.ེད་ལ་སགོས་པ་.ིས་པ་Sམས་བདག་མདེ་པས་
iག་པ་`ང་བའི་དོན་ད#་ཟབ་མl་གནས་བIན་པ་ཡནི་པས་བIན་པ་དེ་ལ་བདག་ཏ#་ཞེན་པར་ 
 

མི་.འོ། །དཔེར་ན་;་མཁན་ནི་འདག་པའི་ཕ)ང་པོ་གཅིག་ལས་འཁརོ་ལོ་ལ་སོགས་པའི་.ེ་Tག་གིས་Yོད་Y་ཚ6གས་.ེད་དོ། །Iོན་པ་ཡང་ཆསོ་ཐམས་ཅད་Iོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ཤེས་རབ་དང་
ཐབས་-ི་Kརོ་བ་Y་ཚ6གས་-ིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་_ིང་པོའམ་བདག་མེད་པ་ལ་ 
 

སོགས་པའི་Sམ་?ངས་Y་ཚ6གས་-ིས་Iོན་པས་ན་བདག་ཏ#་O་བ་དང་མི་མཚ%ངས་སོ། །དེ་བས་ན་མ)་Iགེས་-ི་�་བ་བeོག་(ིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་_ངི་པོ་བདག་མེད་པའི་0སེ་ས)་
འཇ)ག་པར་.འོ་ཞེས་སོ། །འདས་ཆནེ་ལས་-ང༌། ལ་ལ་དག་བདག་ནི་སངས་,ས་ཏེ་སངས་,ས་-ི་ 
 

རང་བཞིན་ཡོད་པས་ས་ོཞེས་O་ན་ཕམ་པར་འ�Cར་ཏེ། རང་བཞིན་ཡོད་-ང་བFGབ་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་ཆེན་པོ་མ་.ས་པར་སངས་,ས་མི་འཐོབ་པའི་(ིར་རོ། །དེས་ན་སངས་,ས་ནི་
བསམ་�ིས་མ་ི+བ་བོ། །དེ་དགེ་Hངོ་ཚ%ལ་8ིམས་དང་Mན་པ་ཆ%་ལ་�གོ་པ་ན། དེ་ན་འག#ལ་བ་kིན་ 
 



བ)འམ་v^ལ་ཡིན་པ་དང་པོ་བདེ་Zག་ཏ#་མ་ི�ོགས་སོ། །ཡ)ན་རིང་ད#་བ�གས་ན་ཤེས་མོད་-ི་གསལ་བར་མི་�ོགས་སོ། །ནམ་དམ)ས་པ་ན་,ང་མ་ནས་.ིས་ཆ%ང་ང)་མཐོང་བ་ན་(Cགས་སམ་
.འམ་མི་ཡིན་མ་ི�གོས་ཏེ། རིང་ད#་བ�ས་ན་.ིས་པར་�གོས་-ང་གསལ་བ་མ་ཡིན་པ་�ར། ས་བཅ%འི་ 
 

.ང་ཆ%བ་སེམས་དཔས་-ང་རང་ག་ིལ)ས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་_ིང་པོ་མཐོང་མོད་-ི་གསལ་བར་མ་ི�ོགས་སོ་ཞེས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་བད#ད་hི་འཐ)ངས་པ་ལས། །ཚB་ཐ)ང་fར་ཤི་བ་
ཡང་ཡོད། །ཁ་ཅིག་བད#ད་hི་འཐ)ངས་པ་ལས། །ཚB་རངི་�ག་ཏ#་གནས་པའང་ཡོད། །ཁ་ཅིག་ད#ག་འཐ)ངས་ 
 

དབང་གསི་འཚ6། །ཁ་ཅིག་ད#ག་གི་�ེན་�སི་འཆི། །ཐོགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཟིལ་དངར་ནི། །ཐེག་པ་ཆནེ་པl་མདོ་R་ེIེ། །Vན་དང་ད#ག་ད#་འ:ེས་པའོ། །ཇི་�ར་མར་དང་ཁ་ར་
དང༌། །མར་�ི་_ིང་པོ་ལ་སགོས་པ། །འཐ)ངས་ཏེ་X#་ན་Vན་ད#་�Cར། །མ་X#ན་ནི་ད#ག་ཅེས་.། །ཤིན་ཏ#་,ས་པའང་དེ་ 
 

@372A ༄༅། །བཞིན་ཏེ། །མཁས་པ་དག་ག་ིVན་ད#་འ�Cར། །Wེན་པ་སངས་,ས་རང་བཞིན་དག  །མི་ཤེས་པ་ཡ་ིད#ག་ད#་འ�Cར། །དཀོན་མཆོག་གས)མ་�ི་མཚན་ཉིད་ནི། །བདག་
ཅེས་.་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །བདག་དང་སངས་,ས་རང་བཞིན་ཉིད། །གང་གསི་མངོན་ས)མ་ 
 



�ོགས་�Cར་ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་_ིང་པོ་ཉིད། །Dེས་བ)་དེས་ནི་�གོས་འ�Cར་ར་ོཞེས་སོ། །དེ་ལས་Dབས་-ང་སངས་,ས་ཉིད་ད#་བFGབ་པ་ནི། འདི་ཉིད་ཆོས་དང་དག་ེའད#ན་མཐར་
ཐ)ག་(ིར། །Dབས་-ང་སངས་,ས་ཉག་གཅིག་ཉིད་ད#་གས)ངས། །མདོ་དེ་ཉིད་ལས། སངས་,ས་དག 

 

ལ་Dབས་སོང་བ། །དེ་ནི་ཡང་དག་དག་ེབ_ེན་ཏེ། །ནམ་ཡང་�་Sམས་གཞན་དག་ལ། །Dབས་ས)་གསོལ་བར་མི་འ�Cར་རོ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་Dབས་སོང་བ། །གནོད་ཅིང་འཚB་བའི་
སེམས་དང་Tལ། །དགེ་འད#ན་ལ་ནི་Dབས་སོང་བ། །མ)་Iེགས་ཅན་ལ་(ོགས་མ་ིའ�Cར། །དཀོན་མཆོག 

 

གས)མ་ལ་Dབས་སོང་བ། །འཇིགས་པ་མེད་པར་ཐོབ་པར་འ�Cར། །འོད་k9ང་གསི་གསོལ་པ། བདག་ནི་གས)མ་ལ་Dབས་གསོལ་བས། །སངས་,ས་Sམས་-ི་!ོད་ཡ)ལ་�ི། །ཡང་དག་
པ་ཡི་ལམ་ཞེས་བ�ི། །དཀོན་མཆོག་གས)མ་�་ིམཚན་ཉིད་མཉམ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་Mན། ། 
 

བདག་དང་སངས་,ས་རང་བཞིན་ནི། །གཉིས་ས)་མེད་དེ་.ེ་Tག་མེད། །བདག་-ང་བདེ་བར་གཤེགས་བfགས་པའི། །Z་མདེ་ལམ་ལ་གཞོལ་ཞིང་བབ། །བད#ད་hིའི་མཆོག་ནི་དམ་པ་
I།ེ །kིད་པའི་ནང་ན་མདེ་པའོ། །བཀའ་�ལ་པ། རིགས་-ི་བ)་+ོད་ཉན་ཐོས་སམ་.ིས་པ་མ་རབས་�ར་དཀོན་ 
 



མཆོག་གས)མ་ལ་.ེ་Tག་མ་འ.ེད་ཅིག  །ཐེག་པ་ཆནེ་པོ་ལ་ནི་དཀོན་མཆགོ་གས)མ་ལ་.ེ་Tག་ད.ེ་བའི་མཚམས་མེད་དེ། སངས་,ས་ཉིད་ལ་ཆསོ་དང་དག་ེའད#ན་ཡོད་པས་སོ། །འཇིག་
�ེན་པའི་ཆོས་-ི་0སེ་ས)་འཇ)ག་པར་འདོད་པ་.ིས་པ་དང་ཉན་ཐོས་བFལ་བའི་(ིར་Dབས་གནས་ 
 

གས)མ་ཐ་དད་པར་(ེའོ་ཞེས་སོ། །0ེ་བཙ%ན་�ིས་-ང༌། དམ་པའི་དོན་ད#་འ?་ོབ་ཡི། །Dབས་ནི་སངས་,ས་ཉག་ཅིག་ཡིན། །ཐ)བ་པ་ཆསོ་-ི་*^་ཅན་(ིར། །ཚ6གས་-ང་དེ་ཡ་ིམཐར་ཐ)ག་
(ིར། །ཞེས་གས)ངས་སོ། ༈ །དེ་ལས་ཐེག་པ་གཅིག་པ་ཉིད་-ང་?9བ་པ་!ིར་བIན་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཐེག་པ་ཐ་དད་ 
 

@372B ཡོད་མིན་ཏེ། །འ:ེན་པ་Sམས་-ི་ཐབས་-ིས་གས)མ་སོགས་བIན། །ཉི་མ་ཤར་ཚB་མ་ེ+ེར་*ར་སོགས་འོད། །ཟིལ་མནན་མི་Yང་བཞིན་ད#་ཐ)བ་མཆོག་Sམས། །གཤེགས་པར་
མ)་Iེགས་ཅན་སགོས་མ་ིYང་Iེ། །ཞིང་འདིར་Yང་བ་Sམ་འ>9ལ་བསམ་ཡས་gོ། །བདེན་པ་པl་ལའེ)་ 
 

ལས་འཇམ་དཔལ་ངས་ཆསོ་གང་བIན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་.ང་ཆ%བ་ཆེན་པོ་ལ་གཞོལ་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འབབ་པ། ཐམས་ཅད་མ+ེན་པ་ཉིད་བFGབ་པར་ཚ%ལ་གཅིག་པ་Iེ། དེས་ན༌༈ ང་
ལ་ཐེག་པ་Sམ་པར་དགོད་པ་མེད་དོ། །ཐེག་པ་Sམ་པར་དགོད་པ་ཞེས་.་བ་ནི་ངས་ས་དང་གང་ 
 



ཟག་དང་ཚ6གས་ཆ%ང་ང)་དང་ཆེན་པོ་Sམ་པར་དགོད་པ་མཛད་པ་Iེ། ཆོས་-ི་ད.ིངས་ཐ་དད་མེད་པའི་(ིར་ཐེག་པ་ཐ་དད་མེད་དེ། འདི་ནི་ཀ#ན་;ོབ་ཏ#་འཇ)ག་པའི་gོ་ཙམ་མོ། །གང་དོན་དམ་
པར་ཐེག་པ་གཅིག་པ་ནི་གཉིས་མ་ཡིན་ནོ། །ང་ཡ་ིN་ངན་འདས་གཅིག་ཐེག་པ་གཅིག  །ང་ཡ་ིཐེག་པ་ 
 

ཐ་དད་མེད་པ་Iེ། །ཡང་དག་ད#་ན་ཐེག་པ་གཅིག་ཏ#་བIན། །དེ་ནི་ཐབས་-ི་ཡ)ལ་ད#་ཤེས་པར་�ིས། །,qད་ཞན་བསམ་པ་ཆ%ང་བའི་Dེ་བོ་དག  །འ>ལ་ད#་ཐོས་པས་འཇིགས་པར་འ�Cར་
kིད་ཅེས། །དེ་དག་Sམས་ལ་ཐེག་པ་གས)མ་བIན་�ི། །ཐེག་པ་གཅིག་I་ེཐེག་པ་ཐ་དད་མེད་ཅེས་ས།ོ ། 
 

དམ་པའི་ཆོས་པ�་དཀར་པོ་ལས་-ང༌། ང་ཡང་ཐེག་པ་གཅིག་པ་ལས་བhམས་ཏེ་ཆོས་Iོན་པ་འདི་�་Iེ། སངས་,ས་-ི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་མ+ེན་པ་ཉིད་-ི་མཐར་ཐ)ག་པ་Iེ་ཐེག་པ་གཉིས་
སམ་གས)མ་ཞེས་.་བ་མདེ་དོ། །(ོགས་བཅ%་ན་ད#ས་གས)མ་�ི་སངས་,ས་ཐམས་ཅད་ 
 

-ང་ཐེག་པ་གཅིག་ལས་བhམས་ནས་ཆསོ་Iོན་ཏེ། གང་ན་ཡང་ཐེག་པ་གཉིས་ས)་བཏགས་པ་ཡང་མེད་ན་གས)མ་ད#་�་ཅི་Vསོ་ཞེས་སོ། །ཡང་བདེན་པ་པl་ལེའ)་ལས། ཉི་མ་ཤར་ཏེ་འོད་
མང་པོ་བ-ེ༌༈ བ་ན་མ་ེ+ེར་དང༌། མེ་དང་ནོར་བ)་དང་*ར་མ་ཐམས་ཅད་-ི་འོད་མི་Yང་བ་�ར། སངས་,ས་ 
 



གང་ད#་.Cང་བར་མ)་Iགེས་གཞན་དང་ཀ#ན་ཏ#་,q་དང་!ོད་པ་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་�ིས་གནོན་ཅིང་མ་ིYང་I།ེ འོན་-ང་ཞིང་འདི་ན་དེ་དག་ལ་སགོས་པ་Yང་བ་ནི་སངས་,ས་-ི་.ིན་�སི་
བdབས་པ་དང་ཐབས་-ི་ཡ)ལ་བསམ་�སི་མ་ི+བ་པའོ། །ཅིའི་(ིར་ཞེ་ན། g་ོའདི་ཐམས་ཅད་Sམ་ 
 

@373A ༄༅། །པར་ཐར་པ་བསམ་�སི་མི་+བ་པའི་gོ་ལ་གནས་པ། ཤེས་རབ་-ི་ཕ་རོལ་ཏ#་(ིན་པ་ལས་ངསེ་པར་འ.Cང་བ། ཐབས་ལ་མཁས་པས་Sམ་པར་hེ་བ། དཀོན་མཆོག་གས)མ་
ཡིད་ལ་.་བ་མ་བཏང་བ་དང༌། སེམས་ཅན་ཡོངས་ས)་Vིན་པར་.་བའི་(ིར་སངས་ 
 

,ས་-ིས་.ིན་�སི་བdབས་པའོ་ཞེས་སོ། །ཐབས་-ི་gོ་ལས་ནི། ཐེག་པ་གས)མ་ད#་ཡང་མ་ཟད་དེ། Rོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། སངས་,ས་ཞིག་མངོན་པར་སངས་,ས་མ་ཐག་ཏ#་སམེས་ཅན་
དཔག་ཏ#་མེད་པ་ཉན་ཐོས་དང༌། རང་,ལ་བའི་.ང་ཆ%བ་དང༌། |#གས་དང་Mན་པའི་`ོབས་ 
 

པར་ངསེ་པར་འ.Cང་བའི་.ང་ཆ%བ་དང༌། ཕ་རལོ་གནོན་པ་:ི་མ་མེད་པའི་,ལ་མཚན་�ི་.ང་ཆ%བ་དང༌། ཆོས་ལ་`ོབས་པས་ངསེ་པར་འ.Cང་བའི་.ང་ཆ%བ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཞིག་ལ་
བཀོད་པར་ཡང་གས)ངས་སོ། ། ༈ .ེ་Tག་ཏ#་བFGབ་པ་ནི། དེས་ན་ཐ)བ་བIན་(ིར་མ་ིMགོ་པ་ཡི། ། 
 



ཆོས་-ི་འཁརོ་ལོར་ར་ོགཅིག་དམན་མསོ་དག  །ཐེག་པ་གཅིག་ལ་དnི་བའི་ཐབས་ཆེན་�སི། །དད་0ེས་འTང་ནས་རང་སངས་,ས་པར་དག#། ,ལ་kས་ཉིད་-ི་ཆསོ་-ི་+ད་པར་ལ། །F་
ཡི་གཞི་མཐ)ན་ཙམ་ལ་དགངོས་པས་གས)ངས། །(ིར་མ་ིMགོ་པའི་འཁརོ་ལོ་ལས་སངས་,ས་ 
 

ཐམས་ཅད་-ི་ཆོས་བIན་པ་ནི་(ིར་མི་Mགོ་པའི་ཆསོ་-ི་འཁོར་ལརོ་མཐ)ན་པའོ། །ཐེག་པ་གས)མ་བIན་པ་ནི་སེམས་ཅན་དམན་པ་ལ་མསོ་པ་དག་ཐེག་པ་གཅིག་ལ་མི་འཇ)ག་པས་ན། 
ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཉེ་བར་འ8ིད་པ་Iེ། སངས་,ས་Sམས་ནི་ཐབས་ཆེན་པོ་དང་Mན་པའོ། ། 
 

དེས་ན་དད་པའི་0སེ་ས)་འTང་བ་དང༌། ཆོས་-ི་0ེས་ས)་འTང་བ་དང༌། བ,ད་པ་དང༌། ,qན་ཏ#་X#གས་པ་དང༌། ལན་ཅིག་(ིར་འོང་བ་དང༌། (ིར་མི་འོང་བ་དང༌། ད?་བཅོམ་པ་དང༌། ཉན་
ཐོས་དང༌། རང་སངས་,ས་བIན་པའི་དགོངས་པ་ནི་.ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་ཉིད་-ི་ཆོས་ལ་Iེ། དམན་ 
 

པ་ལ་མསོ་པ་:ང་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སོ། །དེ་ལ་དད་པའི་0སེ་ས)་འTང་བ་ནི་.ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་སམེས་ཅན་དཔག་ཏ#་མེད་པ་ཆགས་པ་མེད་པར་སངས་,ས་མཐོང་
བར་.་བའི་(ིར་དད་པར་ཡང་.ེད་ལ། སངས་,ས་-ི་ཆོས་དག་-ང་མི་མཐོང་ཞིང༌། 
 



@373B གཟ)གས་ལ་སགོས་པ་r་ལ་མི་ཆགས་པ་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་སངས་,ས་-ིས་Iོང་པར་བIན་པར་ཡིད་ཆསེ་ཤིང་མསོ་པ་དང༌། སངས་,ས་-ི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་འདོད་
ལ། ནམ་ཞིག་བདག་-ང་དེ་�་བ)་དང་Mན་པར་འ�Cར་ཞིག་ག#་_མ་ད#་སམེས་ཤིང༌། ཡེ་ཤེས་ 
 

དེའང་མི་དམགིས་པ་དང༌། སངས་,ས་ལ་དད་པས་སེམས་Aོག་པ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དང༌། སེམས་ཅན་དད་པ་དང་མ་ིMན་པ་དག་དད་པ་ལ་འཛ)ད་ཅིང་དེས་.ང་ཆ%བ་-ི་སམེས་Aེད་ལ། 
སེམས་དེའང་མཉམ་པ་ཉིད་ད#་ཤེས་པར་.ེད་པ་ལ་སོགས་པས་ཏེ། སངས་,ས་མཐོང་ 
 

བ་ཆགས་མེད་པ། །སེམས་ཅན་དཔག་མེད་དད་པར་.ེད། །དེ་ནི་དེ་ལ་ཆགས་པ་མེད། །དེ་(ིར་Zོ་Mན་དད་0ེས་འTང༌། །ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་Iངོ་པ་ཞེས། །རབ་ཏ#་བཤད་པར་ཡིད་
-ང་ཆསེ། །དེ་ནི་དེ་ཡི་མསོ་ཡིན་ཏེ། །དེ་(ིར་དད་0ེས་འTང་བར་བ0ོད། །བདེར་གཤེགས་ཡེ་ཤེས་ཡིད་ཆེས་ 
 

ཏེ༑ ༑ནམ་ཞིག་འདི་འ:ར་ཤེས་Mན་ཞེས། །དེ་ལ་འདོད་པ་འཇ)ག་.ེད་ཅིང༌། །ཤེས་པ་དེ་ཡང་མཐོང་མ་ཡིན། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་Sམ་r་ལ། །�ག་ཏ#་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དད་པའི་
Iོབས་ནི་0ེས་ཐོབ་པ། །དེ་(ིར་དད་0སེ་འTང་བར་གས)ངས། །;ོགས་སངས་,ས་ལ་དང་བས་དད། །དེ་ 
 



ཡི་སེམས་ནི་Aོག་པ་མེད། །སེམས་མེད་པ་ཡ་ིཆསོ་Iོན་ཏེ། །དེའི་(ིར་དད་0སེ་འTང་ཞེས་.། །སེམས་ཅན་གང་དག་དད་མ་ིMན། །དེ་དག་དད་ལ་འཛ)ད་.ེད་ཅིང༌། །:ི་མེད་ཆོས་ལ་
དད་པར་.ེད། །དེ་(ིར་དད་0ེས་འTང་བར་གས)ངས། །དད་པའི་སེམས་དང་Mན་�Cར་ནས། །.ང་ 
 

ཆ%བ་སེམས་ལ་འཇ)ག་པར་.ེད། །སེམས་དེ་ཡང་ནི་མི་Aེད་དེ། །དེ་(ིར་བ�ན་པ་དད་0ེས་འTང༌། །སངས་,ས་ཆོས་ལ་Sམ་ཀ#ན་ཏ#། །ཆོས་ལས་Mགོ་པར་མི་.ེད་ཅིང༌། །ཆོས་ཉིད་འདི་
དག་འཛQན་.ེད་དེ། །དེ་(ིར་ཆསོ་0སེ་འTང་ཞེས་གས)ངས། །ཆོས་,qན་བསམ་�སི་མི་+བ་པ། །,qན་དེ་ 
 

ལས་-ང་འདའ་མི་.ེད། །ཆོས་ཉིད་དེ་ནི་0སེ་ས)་ཐོབ། །དེ་(ིར་ཆསོ་0ེས་འTང་ཞེས་.། །སངས་,ས་Sམས་-ིས་བཤད་པའི་ཆསོ། །བIི་Iང་.ས་ཏེ་དེ་དག་འཛQན། །དེ་ཡི་སེམས་ནི་
X#མ་པ་མེད། །དེ་(ིར་ཆསོ་0ེས་འTང་ཞེས་.། །གནས་མེད་པ་དང་�ེན་མདེ་པའི། །ཆོས་-ི་,qན་ནི་ཡང་དག 

 

@374A ༄༅། །�ོགས། །ཆོས་ཉིད་དེ་ནི་འཛQན་.ེད་དེ། །དེ་(ིར་Zོ་Mན་ཆསོ་0ེས་འTང༌། །.ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའི་ཆསོ་ཉིད་གང༌། །སངས་,ས་-ིས་ནི་བIན་མཛད་པ། །ཆོས་ཉིད་
དེ་ནི་0ེས་ས)་ཐོབ། །དེ་(ིར་Zོ་Mན་ཆསོ་0ེས་འTང༌། །ལོག་པ་བ,ད་ལས་ཤིན་ཏ#་འདས། །Sམ་པར་ 
 



ཐར་པ་བ,ད་ལ་རགེ  །ཡང་དག་བ,ད་ལ་ཞེན་པ་མེད། །དེ་(ིར་བ,ད་པ་ཞེས་བ0ོད་དོ། །སོ་སl་Dེ་བོ་ཉིད་ལས་འདས། །.ང་ཆ%བ་ལ་ཡང་མངོན་པར་X#གས། །.ང་ཆ%བ་དེ་ཡང་མ་ི
དམིགས་ཏེ། །དེས་ན་བ,ད་པ་ཞེས་བ0ོད་དོ། །འཇིག་ཚ6གས་ལས་ནི་Sམ་པར་འདས། །.ང་ཆ%བ་ 
 

མཆོག་ལ་རབ་ཏ#་X#གས། །སངས་,ས་ལམ་ཡང་0ེས་ས)་ཐོབ། །དེས་ན་བ,ད་པ་ཞེས་བ0ོད་དོ། །ལམ་ལ་,qན་ཅེས་ངས་བཤད་དེ། །བསམ་ད#་མེད་པ་སངས་,ས་ལམ། །གང་དག་
ལམ་ལ་འདིར་གནས་པ། །དེ་དག་,qན་ཏ#་X#གས་པར་བ0ོད། །འཁོར་བའི་འད#་ཤེས་གང་བ0ོད་པ། ། 
 

སངས་,ས་འད#་ཤེས་དེ་བཞིན་དེ། །མཉམ་པ་ཉིད་ནི་དེར་X#གས་པ། །,qན་ཏ#་X#གས་པར་ཤེས་པར་�སི། །ཀ#ན་དགའ་ངས་ནི་འདི་ལ་དགངོས། །,qན་ཏ#་X#གས་པར་རབ་བཤད་
ན། །སེམས་ཅན་Zོ་ཆ%ང་Sམས་-ིས་ནི། །གཞན་ད#་ཡོངས་ས)་དེ་བ�གས་ས།ོ །སངས་,ས་ཡ་ེཤེས་མཐའ་ 
 

ཡས་པ། །ཡེ་ཤེས་0ེས་ས)་དེ་འ?ོ་Iེ། །སངས་,ས་ཡ་ེཤེས་ཚ6ལ་འོང་བ། །དེས་ན་དེ་ནི་ལན་ཅིག་འོང༌། །ཐམས་ཅད་མ+ེན་དང་Mན་Sམས་-ིས། །ཆོས་ཉིད་Sམ་པ་གང་བAེས་
པ། །དེ་ནི་བདག་གསི་ཐོབ་པ་ཞེས། །དེ་ཚ6ལ་བར་ནི་འོངས་པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་མང་པོ་Zོ་ཆ%ང་བ། །R^ག་བfལ་ 
 



རབ་མནར་ཉམ་ཐག་པ། །དེ་དག་ཡེ་ཤེས་འགོད་དོ་ཞེས། །སངས་,ས་ཡེ་ཤེས་ཚ6ལ་(ིར་འོང༌། །fོན་�ི་སངས་,ས་བX#གས་བX#གས་པ། །.ང་ཆ%བ་_ངི་པོ་ཚ6ལ་བར་.ེད། །དེ་ཚ6ལ་
བར་ནི་འོངས་པ་Iེ། །དེས་ན་དེ་ནི་ལན་ཅིག་འོང༌། །འདིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་འ?ོ་བ་དང༌། །འོང་བ་དག 

 

-ང་མ་ིདམིགས་ཏེ། །འོང་དང་འ?་ོབ་མེད་ཐོབ་པས། །དེ་ནི་(ིར་མི་འོང་ཞེས་བ0ོད། །འ?ོ་བ་Sམ་གས)མ་གང་ད#་ཡང༌། །དེ་ནི་(ིར་ཞིང་མ་ིའ?་ོIེ། །སངས་,ས་ཆསོ་Sམས་ཐོབ་པས་
ན། །དེ་ནི་(ིར་མི་འོང་ཞེས་བ0ོད། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཆད། །དེ་ནི་གང་(ིར་:ི་མ་ 
 

@374B Tལ། །N་ངན་འདས་པ་ཞི་ཐོབ་པ། །དེས་ན་དེ་ནི་(ིར་མི་འོང༌། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏ#་བཏ#ལ། །དངོས་པོར་འད#་ཤེས་Sམ་པར་བཤིག  །མཆོག་ག་ིཐེག་པ་འདི་ལ་
ངེས། །དེ་ནི་(ིར་མ་ིའོང་ཞེས་.། །གང་གིས་སམེས་ཅན་རབ་Rག̂་བfལ། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིས་བཅོམ། 
 

ཉོན་མོངས་པ་ལས་སེམས་ཅན་འ?ེལ། །དེས་དེ་ད?་བཅོམ་ཞེས་བ0ོད་དོ། །དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏ#་བཅོམ། །དམིགས་པ་མེད་ལ་ལགེས་པར་གནས། །ཆོས་ཉིད་Iངོ་པ་ཉིད་ད#་
ཤེས། །དེས་དེ་ད?་བཅོམ་ཞེས་བ0ོད་དོ། །སངས་,ས་.ང་ཆ%བ་བསམ་མི་+བ། །.ང་ཆ%བ་ཡང་དག་ཐོབ་ 
 



.ེད་འོས། །བhོན་འ?9ས་དམ་པ་རབ་ཏ#་hོམ། །དེས་དེ་ད?་བཅོམ་ཞེས་བ0དོ་དོ། །jོས་པ་མེད་ཅིང་Aོག་མེད་པའི། །ཆོས་ནི་ངེས་པར་Iོན་པར་འོས། །ཡེ་ཤེས་ལ་ནི་སེམས་ཅན་
འགོད། །དེས་དེ་ད?་བཅོམ་ཞེས་བ0ོད་པའོ། །.ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་འཇིགས་མེད་པ། །སངས་ 
 

,ས་ཆོས་Sམས་བསམ་ཡས་པ། །སེམས་ཅན་Sམས་ལ་Fགོས་པར་.ེད། །དེས་དེ་ཉན་ཐོས་ཞེས་བ0ོད་དོ། །.ང་ཆ%བ་ཞི་བ་jོས་པ་མེད། །Aོག་པ་མདེ་པ་�ོགས་.འི་(ིར། །Dེ་བོ་
དཔག་ཏ#་མེད་ལ་Fགོས། །དེས་དེ་ཉན་ཐོས་ཞེས་བ0ོད་དོ། །Iོབས་དང་.ང་ཆ%བ་ཡན་ལག་དང༌། །:ན་ 
 

པ་ཉེར་གཞག་དབང་པོ་སགོས། །NCར་ད#་FGབ་ཅེས་འ?ོ་Sམས་ལ། །Fོགས་པས་ཉན་ཐོས་ཞེས་བ0ོད་དོ། །ཆོས་Kིན་བསམ་�སི་མ་ི+བ་པ། །འདི་ནི་.ང་ཆ%བ་འ?9བ་པའི་ལམ། །དེ་
(ིར་Kིན་པ་.ིན་ཞེས་Fོགས། །དེས་དེ་ཉན་ཐོས་ཞེས་བ0ོད་དོ། །ཆོས་ཀ#ན་ཟག་མེད་Dེ་འགག 

 

མེད། །མཚན་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་-ིས་Iངོ༌། །རབ་ཞི་བསམ་མ་ི+བ་མངོན་ས)མ། །�Cར་པས་རང་སངས་,ས་ཞེས་བ0ོད། །ཆོས་ཀ#ན་N་ངན་འདས་པ་Iེ། །མིང་ཙམ་�ིས་ནི་བ0ོད་པར་
ཟད། །འདི་འ:་བསམ་�སི་མ་ི+བ་མཐའ། །འདི་ནི་ཉིད་-ིས་ཁངོ་ད#་ཆ%ད། །དེས་ན་Vད་པ་མེད་པ་Iེ། ། 
 



རང་སངས་,ས་ཞེས་.་བར་བ0ོད། །N་ངན་འདས་མེད་འདས་པ་ཞེས། །འཇིག་�ེན་མགོན་པོས་བ0ོད་པ་མཛད། །ནམ་མཁའ་མད#ད་པ་བོར་བ་ནི། །ནམ་མཁའ་ཉིད་-ིས་བnོལ་བར་
འ�Cར། །ཆགས་པ་མ་ིམངའ་ཆསོ་Iོན་པ། །སངས་,ས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་བོ། །འདིར་གས)ང་ཅི་ཡང་མ་ 
 

@375A ༄༅། །མཆིས་ལ། །འོན་-ང་གས)ང་བ་བ0ོད་པར་མཛད་ཅེས་གས)ངས་སོ། ༈ །ཆོས་-ི་བདག་མེད་པ་དེའི་FGབ་.ེད་ལས་རང་ག་ིང་ོབོ་མེད་པ་�ེན་འTེལ་�ིས་བFGབ་པ་ནི། 
ཆོས་ཀ#ན་�ེན་འTེལ་རང་བཞིན་མ་Dེས་དང༌། ཡོངས་བ�གས་jGལ་པས་ཤིན་ཏ#་Iོང་པར་ 
 

?9བ། ~�་མ་�་བ)འི་ཏིང་ང་ེའཛQན་ལས། ཆསོ་གང་�ནེ་ཅིང་འTེལ་པར་འ.Cང་བ་དེ་ནི་མ་Dསེ་པའོ། །ཆོས་གང་མ་Dེས་པར་�ོགས་པ་དེ་ནི་.ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའི་ལམ་ལ་འཇ)ག་པ་འཐོབ་
བོ། །འདི་�ར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་དངོས་པོ་_ངི་0ེ་ཆེན་པl་0སེ་ས)་ 
 

འཇ)ག་པ་རབ་ཏ#་འཐོབ་པས་སོ། །དེ་�ར་མོས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཡངོས་ས)་བ�གས་པས་jGལ་པ་Iེ་བ�གས་པ་དེའང་ཤིན་ཏ#་Iོང་པའོ་ཞེས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་ས)་མེད་
ཅིང་སེམས་པ་མེད་པ་རིན་པོ་ཆེ་བསགས་པའི་མདོ་ལས་-ང༌། ཆསོ་ཐམས་ཅད་ནི་�ེན་ཅིང་ 
 



འTེལ་པར་འ.Cང་བས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའོ། །གང་ཀ#ན་ནས་ཉོན་མོངས་པའམ་Sམ་པར་.ང་བ་དེ་ནི་བ�ེན་ནས་འ.Cང་བའི་དོན་ཏེ་མེད་པའི་དོན་ཏོ། །མེད་པའི་དོན་ནི་�ེན་འTེལ་�ི་དོན་ད#་
མཁས་པ་Sམས་-ིས་�གོས་ཏེ། དེ་དག་ནི་མེད་པ་�ནེ་འTེལ་�་ིདོན་ད#་�ོག་པར་ཡང་ 
 

མི་.ེད་དོ། །གང་ལ་Sམ་པར་མ་ི�ོག་པའི་དོན་དེ་ལ་ནི་ཀ#ན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་དང་Sམ་པར་.ང་བ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། ༈ །དེ་ཉིད་དང་གཞན་མ་ཡིན་པ་ལ་སགོས་པས་བFGབ་པ་ནི། གཞན་
ཡང་གཟ)གས་སགོས་ཆསོ་ད.ིངས་ཉེར་བ�གས་-ང༌། །དེ་དག་དེ་ཉིད་གཞན་ད#་བ0ོད་མིན་ 
 

ཏེ༑ ༑ཆད་དང་�ག་པའམ་.ིས་པས་དེ་ཉིད་མཐོང༌། །འཕགས་པའང་མཚན་མར་ཞེན་སགོས་ཐལ་འ�Cར་(ིར། །གསརེ་འོད་དམ་པ་ལས། ཆོས་-ི་ད.ིངས་ལ་གནས་ཏེ་.ང་ཆ%བ་སམེས་
དཔའི་!ད་པ་!ོད་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ནན་ཏན་.་བ་ནི་ཕ)ང་པོ་r་ལ་ཆསོ་-ི་ད.ིངས་འདོགས་ 
 

ཏེ། ཆོས་-ི་ད.ིངས་ནི་ཕ)ང་པོ་r་ཉིད་དོ། །ཕ)ང་པོ་r་ཡང་བ0ོད་ད#་མེད་ལ་ཕ)ང་པོ་r་མ་ཡིན་པའང་བ0དོ་ད#་མེད་དེ། ཆོས་-ི་ད.ིངས་དང་ཕ)ང་པོ་r་དག་གཅིག་ན་ཆད་པར་འ�Cར་ལ་གཞན་
ཡིན་ན་�ག་པར་འ�Cར་རོ། །མཚན་མ་གཉིས་དང་Tལ་བ། མཐའ་གཉིས་ལ་མ་ིགནས་པ། 
 



@375B བ�ར་མེད་པ། བ�་བར་.་བ་ལས་འདས་པ། མིང་དང་མཚན་མ་མདེ་པ་ནི་ཆསོ་-ི་ད.ིངས་ས།ོ །ཆོས་-ི་ད.ིངས་ཕ)ང་པོ་r་ལ་ཇི་�ར་གདགས་ཞེ་ན། ཕ)ང་པོ་r་ནི་,q་དང་�ེན་
�ིས་མ་བDེད་པ་Iེ། བDདེ་ན་Dེས་ཟིན་པ་Dེ་བའམ་མ་Dསེ་པ་Dེ། དང་པོ་�ར་ན་,q་�ེན་མ་ིདགསོ་ 
 

ལ༑ གཉིས་པ་�ར་ན་D་ེབ་མི་དམགིས་པར་མི་འ�Cར་ཏེ། མ་Dསེ་པ་ནི་མེད་པ་ཡིན་པས་མིང་དང་མཚན་མ་ལ་སགོས་པས་བ0ོད་ད#་མེད་པ་Iེ། ,q་�ན་�སི་བDེད་.་མ་ཡིན་པའི་(ིར་
རོ། །དཔེར་ན་�་F་ནི་ཤིང་དང་ཀོ་བ་དང་ལག་པ་ལ་བ�ེན་ཏེ་འ.Cང་མོད་-ི། དེ་ནི་འདས་པ་ 
 

དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་�ར་ཡང་Iངོ༌། ཤིང་ལ་སགོས་པ་རེ་རེ་ལས་མ་.Cང༌། ད#ས་གས)མ་�སི་མ་བDེད་པས་D་ེབ་དང་འགག་པ་མེད། འོང་བ་དང་འ?་ོབ་མེད། �ག་པ་དང་ཆད་པ་མེད། 
གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་འ:འོ། །ཡང་ཆོས་-ི་ད.ིངས་དང་ཕ)ང་པོ་r་གཅིག་ན་.ིས་ 
 

པ་Sམས་-ང་དོན་དམ་པ་མཐོང་བས་N་ངན་ལས་འདས་པར་འ�Cར་རོ། །ཐ་དད་ན་ནི་སངས་,ས་དང་.ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་Sམས་-ང་མཚན་མར་འཛQན་པས་འཁརོ་བ་པར་ཐལ་
ལོ། །དེས་ན་ཕ)ང་པོ་r་ནི་ཡོད་མེད་ལ་སགོས་པའི་jོས་པ་དང་Tལ་བས་ཆསོ་-ི་ད.ིངས་ས)་བIན་པའོ། ། 
 



ཞེས་སོ། ༈ །+ད་པར་མ་?9བ་པ་བFGབ་པ་ནི། གཞན་ཡང་གཟ)གས་སགོས་རང་བཞིན་མེད་པས་ན། །གཟ)གས་ལ་སོགས་པར་ཡོངས་ས)་མ་?9བ་(ིར། །Dེ་འགག་མེད་པས་འདས་པ་ལ་
སོགས་པར། །གདགས་ས)་མེད་པའི་ཆསོ་ཉིད་ཤེས་པར་.། །ཡབ་kས་མཇལ་བ་ལས། གཟ)གས་ 
 

ནི་གང་ཡང་ཡངོས་ས)་?9བ་པ་མེད་དེ། ས་ནི་སར་མ་?9བ་བོ་ཆ%་དང་མ་ེདང་d[ང་ནི་d[ང་ད#་མ་?9བ་བོ། །ཅིའི་(ིར་ཞེ་ན། ས་ནི་རང་བཞིན་མེད་དེ་གང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ནི་ཡངོས་ས)་མ་
?9བ་པའོ། །ཆ%་ལ་སོགས་པའང་དེ་དང་འ:འོ། །དེ་�ར་མ་?9བ་པའི་གཟ)གས་ནི་འདས་པའམ་མ་འོངས་ 
 

པའམ་ད་�ར་.Cང་བ་ཞེས་གདགས་ས)་མེད་དོ། །ཅིའི་(ིར་ཞེ་ན། འདི་�ར་གཟ)གས་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་Iེ་དངོས་པོ་མེད་པའི་(ིར་Dེ་བ་མེད་དེ། །གང་ལ་D་ེབ་མེད་པ་དེ་ལ་འགག་པ་མེད་
དེ། གང་མ་Dེས་པ་མ་འགགས་པ་དེ་གཟ)གས་ས)་གདགས་ས)་མེད་དོ། །བཅོམ་Mན་འདས་-ིས་-ང་འདས་པ་ 
 

@376A ༄༅། །དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་�ར་.Cང་བ་ལ་སགོས་པའི་གཟ)གས་ཅིའང་ར)ང་དེ་ཐམས་ཅད་བR^ས་ནས་གཟ)གས་-ི་ཕ)ང་པོར་བཀའ་�ལ་ཏེ། གཟ)གས་-ི་རང་བཞིན་དམིགས་
ས)་མེད་ན་འདས་པར་�་ག་ལ་འ�Cར། མ་འོངས་པ་དང་ད་�ར་.Cང་བར་ཡང་�་ག་ 
 



ལ་འ�Cར། དེ་བས་ན་གཟ)གས་-ི་ཕ)ང་པོ་ནི་གདགས་ས)་མེད་དོ། །ཚ6ར་བ་ལ་སོགས་པའང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སོ། །,ལ་བའི་ཡ)མ་ལས་-ང༌། དེ་ལ་ཤེས་རབ་-ི་ཕ་རོལ་ཏ#་(ིན་པ་�ར་བཅོས་
པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་དག་འདི་�ར་Iོན་ཏེ་རགིས་-ི་བ)་+ོད་ཚ%ར་ཤོག །ཤེས་རབ་-ི་ཕ་རོལ་ 
 

ཏ#་(ིན་པ་བgོམས་ལ། །གཟ)གས་ནས་Sམ་པ་ཐམས་ཅད་མ+ེན་པ་ཉིད་-ི་བར་ད#་མ་ི�ག་པ་དང་Rག̂་བfལ་བ་དང་Iངོ་པ་དང་བདག་མེད་པར་ཡང་དག་པར་0སེ་ས)་མ་�་ཞིག །ཅིའི་(ིར་
ཞེ་ན། གཟ)གས་ནི་གཟ)གས་-ི་རང་བཞིན་�ིས་Iངོས་ཏེ། གཟ)གས་-ི་ང་ོབོ་ཉིད་གང་ཡིན་ 
 

པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །གང་དངསོ་པོ་མེད་པ་དེ་ཤེས་རབ་-ི་ཕ་རལོ་ཏ#་(ིན་པའོ། །ཤེས་རབ་-ི་ཕ་རོལ་ཏ#་(ིན་པ་དེ་ལ་ནི་གཟ)གས་�ག་པ་ཞེས་.་བའམ་མི་�ག་པ་ཞེས་.་བའམ་མི་
དམིགས་ཏེ། དེ་ལ་གཟ)གས་ཉིད་-ང་མ་ིདམིགས་ན་�ག་པའམ་མ་ི�ག་པ་�་ག་ལ་ཡོད། Sམ་པ་ 
 

ཐམས་ཅད་མ+ེན་པ་ཉིད་-ི་བར་ད#་དེ་བཞིན་ནོ། །གང་དེ་�ར་Iོན་པ་ནི་ཤེས་རབ་-ི་ཕ་རོལ་ཏ#་(ིན་པ་�ར་བཅོས་པ་Iོན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ༈ །ཆོས་-ི་བདག་མེད་པ་དེ་བgོམ་པ་ཉིད་-ི་
Sམ་པ་ནི་བFGབ་པ་དང་དགག་པའི་Sམ་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་�ར་ཤེས་རབ་hལ་�ིས་Sམ་ད�ད་པས། ། 
 



ཆོས་ཚ6གས་གར་ཡང་རབ་ཏ#་མི་གནས་པར། །ངེས་ལས་Iོང་པའི་Sལ་འ.ོར་མཆོག་འ?9ས་-ི། །གང་དག་ཡ)ལ་ལ་Sམ་པར་ད�ོད་མེད་པར། །Sམ་�ོག་ཡིད་ལ་མ་ི.ེད་gོམ་.ེད་
དེ། །ཤེས་རབ་Yང་མེད་Z[ན་བgོམ་ཁོ་ནར་ཟད། །བFGབ་པའི་Sམ་པ་ནི་དགངོས་པ་ངསེ་པར་འ?ལེ་པ་ 
 

ལས། བཅོམ་Mན་འདས་.ང་ཆ%བ་སེམས་དཔས་ཆསོ་Sམས་-ི་ང་ོབོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ཕ་རོལ་ཏ#་(ིན་པ་གང་གིས་འཛQན་པ་ལགས། !ན་རས་གཟིགས་དབང་(Cག་ཤེས་རབ་-ི་ཕ་རོལ་
ཏ#་(ིན་པས་འཛQན་ཏོ་ཞེས་གས)ངས་སོ། །དེས་ན་དེ་�ར་ཤེས་རབ་-ིས་གཟ)གས་ལ་སོགས་ 
 

@376B པའི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་གི་རང་བཞིན་ཡང་དག་པ་ཇི་�་བ་བཞིན་ད#་ས་ོསརོ་བ�གས་ནས། གང་གི་ཚB་Sལ་འ.ོར་པ་དེས་ཆསོ་-ི་ཚ6གས་གང་ཡང་དོན་དམ་པར་?9བ་པར་ཡང་དག་
པར་0སེ་ས)་མི་མཐོང་བ་དེའི་ཚB། ཡོངས་ས)་བ�ག་པར་.་བ་དང་བ�་བར་.་བ་གཞན་མེད་པར་�གོ 

 

ད�ོད་དང་Tལ་བ་བ0ོད་པ་མེད་པ་དང་གཅིག་ཏ#་�Cར་པའི་ཡིད་ལ་.ེད་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཤིན་ཏ#་Sམ་པར་ངེས་པས་རབ་ཏ#་གཞག་ཅིང་གཏད་དེ་བgོམ་པར་.འོ། །དེར་གནས་ནས་
སམེས་-ི་,qན་ཀ#ན་ཏ#་འཇོག་པས་Sམ་པར་མི་གཡངེ་བར་.འོ། །གལ་ཏེ་ཆགས་པ་ལ་སགོས་ 
 



པའི་དབང་གསི་(ི་རལོ་ཏ#་གཡེང་ན་NCར་ད#་ཚ6ར་བར་.ས་ལ་མ་ིR^ག་པ་ལ་སགོས་པ་བསམས་ནས་གཡེང་བ་བསལ་ཏེ་Hར་f་མ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་འཇོག་པས་གཏད་པར་.འོ། །དེ་ནས་
སེམས་གནས་པ་དེ་ཉིད་གངོ་ནས་གངོ་ད#་བ�ན་ཞིང་འཕེལ་བས་ཉེ་བར་འཇོག་ཅིང་འ?་ོབར་ 
 

.འོ། །དེ་ནས་ནི་བ�ན་པ་དེའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་བ�ན་པ་མཐ)་ཅན་ད#་ལས་ས)་ར)ང་བས་སམེས་གད#ལ་བར་.འོ། །Sམ་པར་གཡེང་བའི་Dོན་མཐོང་བས་ཏིང་ང་ེའཛQན་ལ་མ་ིདགའ་ཞིང་
གཡེང་བར་འ�Cར་བ་ཞི་བར་.འོ། །དེ་ནས་ནི་གཡངེ་བའི་,q་ཅན་�་ིཉོན་མོངས་པ་འདོད་པ་དང་ 
 

Rང་བ་ལ་སགོས་པ་གཞན་ཡང་ཉེ་བར་ཞི་བར་.འོ། །གལ་ཏེ་�=གས་པ་དང་གཉིད་-ིས་སེམས་ནོན་ཏེ་མི་གསལ་བས་.ིང་ངམ་.ིང་ད#་དོགས་ན་�འི་*^་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏ#་དགའ་བའི་
དངོས་པོ་བསམ་ཞིང༌། འདོད་པའི་ཡ)ལ་:ན་པ་ལ་སོགས་པས་སེམས་འ.ར་བའམ་�ོད་ད#་ 
 

དོགས་ན་མི་�ག་པ་ལ་སགོས་པའི་དངསོ་པོ་བསམ་པ་ལ་འབད་hོལ་.་བས་དེ་དག་བསལ་ཏེ་f་མ་ཉིད་ལ་འཇ)ག་པ་ལ་དབང་བ~�ར་བས་,qད་གཅིག་ཏ#་.འོ། །.ིང་�ོད་དང་Tལ་ནས་
མཉམ་པར་X#གས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སེམས་དང་གིས་འཇ)ག་པ་དེའི་ཚB་ནི་hོལ་བ་Wོད་དེ་ 
 



བཏང་_ོམས་ས)་.ས་པས་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ལ་དབང་བ~�ར་རོ། །གལ་ཏེ་སེམས་མཉམ་པར་X#གས་པ་ལ་བhལ་ན་ནི་གཡངེ་བར་འ�Cར་ལ། .ིང་བ་དང་�ོད་པ་ལ་མ་བhལ་ནའང་
གནས་པ་མི་འཐོབ་པས་ན། མཉམ་ན་ནི་བཏང་_ོམས་ས)་.་ལ་མི་མཉམ་ན་ནི་བhལ་ 
 

@377A ༄༅། །བར་.འོ། །དེའང་ཞི་གནས་དང་�ག་མཐོང་ཟ)ང་འཇ)ག་ཏ#་འ?ོ་Iེ། དམིགས་པ་ལ་སེམས་བ�ན་པར་གནས་པ་དང་དམིགས་པའི་དེ་ཁ་ོན་ཇི་�་བར་འཇ)ག་པའི་ཤེས་
རབ་-ི་Yང་བ་གཉིས་དང་Mན་པས་སོ། །ཞི་གནས་ཙམ་�སི་ནི་དམགིས་པའི་དེ་ 
 

ཁོ་ན་ཤེས་པར་མི་འ�Cར་ལ་�ག་མཐོང་ཙམ་ཡང་སེམས་གཡོ་བས་མར་མེ་d[ང་གིས་བDོད་པ་�ར་hེ་གཅིག་ཏ#་མ་ིགནས་པར་འ�Cར་རོ། །དེ་�ར་ཤེས་རབ་-ིས་དངོས་པོ་མཐའ་དག་གི་
རང་བཞིན་ལ་ས་ོསརོ་བ�གས་ནས་མི་དམགིས་པའི་བསམ་གཏན་gོམ་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ 
 

མཆོག་ག་ིབསམ་གཏན་ཞེས་.་Iེན་མཁའ་མཛ6ད་དང་གཙ%ག་ན་རིན་པོ་ཆ་ེལ་སོགས་པ་ལས་གས)ངས་པའོ། །གཞན་ལས་-ང་སོ་སོར་�གོ་པའི་ཤེས་རབ་ལས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་-ི་མེ་
.Cང་ན་གཙ%བ་ཤིང་གཙ%བས་པའི་མ་ེ�ར་�གོ་པའི་བ)ད་ཤིང་བkགེ་པར་གས)ངས་ས།ོ ། 
 



དཀོན་མཆོག་jིན་ལས་-ང༌། དེ་�ར་Dོན་ལ་མཁས་པ་དེ་jོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་Tལ་བར་.་བའི་(ིར་Iོང་པ་ཉིད་བgོམ་པ་ལ་Sལ་འ.ོར་ད#་.ེད་དོ། །དེ་Iོང་པ་ཉིད་བgོམ་པ་བIནེ་ཅིང་
མང་ད#་.ེད་པས་གནས་གང་དང་གང་ད#་སེམས་འ>ོ་ཞིང་དགའ་བའི་གནས་དེ་དང་དེ་དག 

 

གི་ངོ་བོ་ཉིད་བཙལ་ན་Iངོ་པར་�གོས་སོ། །སེམས་གང་ཡིན་པ་པ་དེའང་བ�གས་ན་Iངོ་པར་�གོས་ས།ོ །གང་གིས་�གོ་པ་དེའང་དེ་ཉིད་-ིས་Iངོ་པར་�གོས་ཏེ་དེས་ནི་མཚན་མ་མེད་
པའི་Sལ་འ.ོར་ལ་འཇ)ག་གོ་ཞེས་སོ། །འདིས་ནི་སོ་སོར་�ོག་པ་fོན་ད#་གཏོང་པ་ཉིད་མཚན་མ་མེད་པར་ 
 

འཇ)ག་པ་ཡིན་�ི། ཤེས་རབ་-ིས་དངོས་པl་རང་བཞིན་Iོང་པར་མ་ིད�ོད་པར་ཡིད་ལ་མི་.ེད་པ་ཙམ་འོག་ཏ#་འགོག་པ་�་བ)ས་Sམ་པར་མི་�གོ་པར་འ�Cར་མ་ིkིད་པར་ཤིན་ཏ#་གསལ་བར་
བIན་ཏོ། །དགག་པའི་Sམ་པ་ནི་གང་ཞིག་ཤེས་རབ་-ིས་ཆོས་Sམས་-ི་རང་བཞིན་ 
 

སོ་སོར་བ�གས་ནས་མི་gོམ་པར་ཡིད་ལ་.ེད་པ་`ོང་བ་ཙམ་བgོམ་ཞིང༌། འདི་*ད་ད#། སེམས་-ི་Sམ་�ོག་གསི་བDེད་པའི་དགེ་མ་ིདགེའི་ལས་-ི་དབང་གསི་སེམས་ཅན་Sམས་མཐོ་རསི་
ལ་སོགས་པའི་འTས་བ)་Nོང་ཞིང་ཁམས་གས)མ་ན་འཁོར་རོ། །གང་དག་ཅིའང་ 
 



@377B ཡིད་ལ་མི་.ེད་མ་ིསེམས་ཤིང་ཅིའང་མ་ི.ེད་པ་དེ་དག་ནི་འཁརོ་བ་ལས་ཡོངས་ས)་?ལོ་ལོ། །དེ་�་བས་ན་ཅིའང་མ་ིབསམ་ཞིང་ཡིད་ལ་མ་ི.འོ། །Kིན་པ་ལ་སགོས་པ་དགེ་བ་!ད་
པ་ཡང་ཅིའང་མ་ི.་I་ེདེ་དག་ནི་D་ེབོ་Z[ན་པl་དབང་ད#་མཛད་ནས་གས)ངས་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ 
 

དེ་དག་གིས་ནི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་-ི་h་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་`ངས་པས་ཐེག་པ་མཐའ་དག་`ངས་པར་འ�Cར་ཏེ། ཅིའང་མི་བསམ་མོ་ཞེས་.་བ་ནི་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་�གོ་པའི་ཤེས་རབ་-ང་
`ངས་པའོ། །འཇིག་�ེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་-ི་h་བ་ནི་ས་ོསརོ་�གོ་པ་ཡིན་ 
 

པས་དེ་`ངས་ན་དེའི་h་བ་བཅད་པར་འ�Cར་རོ། །Kིན་པ་ལ་སགོས་པ་!ད་པ་བཀག་པས་ནི་ཐབས་གསལ་ལ་ཟ)ར་(ིན་པར་`ངས་པའོ། །མདོར་ན་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་གཉིས་ཉིད་ཐེག་པ་
ཆེན་པོ་ཡནི་ཏེ། ག་ཡ་གོ་རི་ལས། .ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའི་ལམ་ནི་མདོར་བR་̂ན་གཉིས་ཏེ་ཐབས་ 
 

དང་ཤེས་རབ་བོ་ཞེས་སོ། །གསང་བའི་མདོ་ལས་-ང༌། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འདི་གཉིས་-ིས་.ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཐམས་ཅད་བRས̂་པར་འ�Cར་རོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་
པོ་`ོང་བ་དེས་ནི་ལས་-ི་Fིབ་པ་ཤིན་ཏ#་མི་བཟད་པ་བསགས་པར་འ�Cར་རོ། །དེ་�་བས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
 



`ོང་བ། ཐོས་པ་ཉ9ང་བ། རང་�་མཆགོ་ཏ#་འཛQན་པ། Dེ་བོ་མཁས་པ་ལ་མ་བ�ནེ་པ། Iོན་པའི་གས)ང་རབ་-ི་ཚ%ལ་མ་�ོགས་པ། བདག་ཕ)ང་བར་.ས་ནས་གཞན་ཕ)ང་བར་.ེད་པ། རགིས་པ་
དང་ལ)ང་དང་འགལ་བའི་ད#ག་གསི་བཏབ་པ་དག་ག་ིཚQག་དེ་�་བ)་ནི་མཁས་པ་བདག 

 

ལེགས་ས)་འདོད་པ་Sམས་-ིས་ཟས་ད#ག་ཅན་ནམ་མ་ེའབར་བའི་+ིམ་བཞིན་ད#་,ང་རིང་པོར་`ང་བར་.འོ། །དེ་�་བ)་ནི་གོམས་པར་.ས་ས)་ཟིན་-ང་ཤེས་རབ་-ི་Yང་བ་དང་Tལ་བས་ན་
འད#་ཤེས་མེད་པའི་_མོས་འཇ)ག་ལ་སགོས་པ་�ར་�ོངས་པ་བgོམ་པར་ཟད་དོ། ༈ །དགག 

 

པའི་Sམ་པ་དེ་ཉིད་བFGབ་པ་ནི། Iོང་པར་ས་ོསརོ་�གོ་མེད་དེ་ཁོ་ན། །མཐོང་དང་དངོས་འཛQན་`ོང་བར་ཇི་�ར་འཐད། །:ན་དང་ཡིད་.ེད་`ོང་བའང་ཤེས་རབ་དེས། །Sམ་ད�ད་ཡ)ལ་
བeོག་མེད་པར་ཇི་�ར་ར)ང༌། །!ོད་པ་འགགོ་པའང་ཀ#ན་ཏ#་འཚ6་བ་པའི། །ལས་ཟད་?ལོ་བར་བ�་བཞིན་ 
 

@378A ༄༅། །འ89ལ་པ་ཉིད། །དམིགས་མདེ་Zོ་ཡིས་Kིན་སོགས་བFGབ་པ་ནི། །ཡོངས་དག་ཞིང་སགོས་ཕ)ན་ཚ6གས་ཀ#ན་བFGབ་པས། །དེ་བཀག་ལམ་�ི་ཡན་ལག་མཆགོ་`ངས་
འ�Cར། །འོན་-ང་དམིགས་�ས་འཇ)ག་པ་Vད་པར་ཟད། །དེས་ཡང་དག་པར་སོ་ 
 



སོར་�ོག་པ་`ངས་ཆསོ་Sམ་པར་འ.ེད་པ་ཡང་དག་.ང་ཆ%བ་-ི་ཡན་ལག་གསི་དེ་ཁ་ོན་མཐོང་བ་`ངས་པས་དངོས་པོར་འཛQན་པ་ལ་སོགས་པའི་Fིབ་པ་`ོང་བའི་ལམ་ཐག་བkིངས་པར་
འ�Cར་ཏེ་,q་མེད་པའི་(ིར་རོ། །དེས་ན་ཡང་དག་པར་སོ་སརོ་�གོ་པ་མེད་ན་ཡང་ 
 

དག་པའི་ཡ་ེཤེས་འ.Cང་བར་མ་ིའ�Cར་ཞིང་Fིབ་པ་`ངོ་བར་ཡང་མ་ིའ�Cར། །འཇམ་དཔལ་Sམ་པར་རལོ་པ་ལས། བ)་མ་ོཇི་�ར་ན་.ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་གཡ)ལ་ལས་,ལ་བ་ཡིན། 
འཇམ་དཔལ་Sམ་པར་བ�གས་ན་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མ་ིདམིགས་པ་གང་ལགས་པའོ་ཞེས་ 
 

སོ། །e་བ་Fོན་མ་ལས་-ང༌། གལ་ཏེ་ཆསོ་ལ་བདག་མེད་སོ་སརོ་�གོ །སོ་སོར་དེ་བ�གས་གལ་ཏེ་བgོམ་པ་ནི། །དེ་ཉིད་N་ངན་འདས་ཐོབ་འTས་བ)འི་,q། །,q་གཞན་གང་ཡིན་དེས་ནི་
ཞིར་མ་ིའ�Cར་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་:ན་པ་མེད་པ་དང་ཡིད་ལ་.ེད་པ་མེད་པས་ 
 

དེ་ཁོ་ན་ལ་འཇ)ག་ག་ོཞེ་ན། སོ་སརོ་�ོག་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པར་ནི་Nོང་བཞིན་པའི་ཆོས་Sམས་ལ་:ན་པ་དང་ཡིད་ལ་.ེད་པ་དགག་པ་ཉིད་མི་ན#ས་ཏེ། བདག་གིས་ཆསོ་འདི་དག་:ན་པར་མ་ི
.་ཡིད་ལ་མི་.འོ་ཞེས་བgོམ་ན་ནི་དེ་ཉིད་-ིས་དེ་དག་ཤིན་ཏ#་:ན་ཞིང་ཡིད་ལ་.ེད་པར་ 
 



འ�Cར་རོ༑ ༑ཇི་Iེ་:ན་པ་དང་ཡིད་ལ་.ེད་པ་གཏན་མེད་པ་ཙམ་ཡིན་ན་ནི་མེད་པ་དེ་Sམ་པར་མ་ི�ོག་པའི་,qར་མ་ིར)ང་ངོ། །ར)ང་ན་ནི་བ,ལ་བ་ལ་སགོས་པའང་དེའི་,qར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་
སོ་སོར་�གོ་པ་མེད་པར་དེ་དག་དགག་པར་མི་ན#ས་ལ། ན#ས་ས)་ཆ%ག་-ང་ཤེས་རབ་དེ་མེད་ན་ 
 

�ོགས་.ེད་མེད་པའི་(ིར་Iོང་པར་�གོས་པ་མེད་པས་Fིབ་པ་`ངོ་བར་མ་ིའ�Cར་རོ། །འ�Cར་ན་ནི་ཐམས་ཅད་འབད་པ་མེད་པར་?ོལ་བར་འ�Cར་རོ། །གལ་ཏེ་:ན་པ་ཉམས་པའམ་�ོངས་
པ་ཙམ་�སི་:ན་པ་དང་ཡདི་ལ་.ེད་པ་མི་འཇ)ག་ན་ནི་Sལ་འ.ོར་བ་gོམ་པར་ཇི་�ར་འ�Cར་ཏེ་ 
 

@378B Wེན་པ་ཉིད་གོམས་པར་.ས་པས་ཡ་ེཤེས་-ི་Yང་བ་,ང་བkིངས་པར་འ�Cར་རོ། །དེ་Iེ་:ན་པའང་མ་ཉམས་ཤིང་Wེན་པའང་མ་ཡིན་ན་ནི་དེ་ཉིད་སོ་སོར་�གོ་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་
པས་ན་:ན་པ་ལ་སགོས་པ་ཇི་�ར་མེད་པར་འ�Cར་ཏེ། :ན་བཞིན་ད#་མི་:ན་མཐོང་བཞིན་ད#་མི་མཐོང་བ་ 
 

ནི་འགལ་བས་སོ། །དེས་ན་:ན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་.ེད་པ་མེད་པ་ནི་སངས་,ས་0ེས་ས)་:ན་པའོ་ཞེས་.་བ་ལ་སགོས་པ་གས)ངས་པ་ནི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་fོན་ད#་འ?ོ་བ་ཅན་ཏེ། དེས་:ན་པ་
ལ་སོགས་པའི་ཡ)ལ་ས་ོསརོ་བ�གས་པས་ད#ས་གས)མ་ད#འང་ཆསོ་Sམས་-ི་D་ེབ་ལ་སགོས་ 
 



པ་མ་Aེད་པ་དེའི་ཚB་jསོ་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བས་:ན་པ་ལ་སགོས་པ་མ་ིའཇ)ག་ཅིང་Sམ་པར་མ་ི�ོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་X#གས་པས་དོན་དམ་པ་�ོགས་པ་དང་Fབི་པའི་:་བ་འགགས་པའོ། །དེ་
ནི་ཐབས་དང་Mན་པའི་ཤེས་རབ་བIེན་པས་བདེན་པ་གཉིས་ལ་མཁས་པ་ལས་སངས་,ས་ 
 

-ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པར་འ�Cར་རོ། །དེ་�་བས་ན་Sལ་འ.ོར་བས་ཡ་ེཤེས་-ི་མགི་(ེ་ལ་ཤེས་རབ་-ི་མཚ6ན་�སི་ཉོན་མངོས་པའི་ད?་ལས་,ལ་བར་.འི་ལོང་བ་དང་fར་མ་ལག་
གཡ)ར་ནི་མ་ི.འོ། །དཀོན་མཆོག་jིན་ལས་-ང་�ག་མཐོང་གསི་བ�གས་ནས་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་ 
 

པ་�ོག་པ་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་འཇ)ག་པའོ་ཞེས་སོ། །ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་-ང༌། གང་ག་ི(ིར་Zོས་བ�གས་ན་རང་དང་!འིི་མཚན་ཉིད་མི་�གོས་ཏེ་དེས་ན་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་
ཉིད་མེད་པའོ་ཞེས་སོ། །མདོ་ཀ#ན་ལས་བཏ#ས་ལས་-ང་བདག་�ག་མཐོང་ག་ིKོར་བ་ལ་X#གས་-ང་གཞན་ 
 

དེ་ལ་མ་ིའགོད་པའང་བད#ད་-ི་ལས་ས)་གས)ངས་སོ། །ཚངས་པས་X#ས་པ་ལས་-ང་བhོན་འ?9ས་དང་Mན་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མ+ེན་པའི་སེམས་ལ་བ�གས་ནས་མི་དམིགས་པའོ། །ཚ%ལ་
བཞིན་ད#་ཆོས་ལ་ས་ོསརོ་�གོ་པ་ནི་Zོ་?ོས་དང་Mན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཐོས་བསམ་�ིས་ཇི་ 
 



�ར་སོ་སོར་བ�གས་པ་དེ་�ར་གོམས་པར་.ེད་པ་ཉིད་gོམ་པ་ཡིན་�་ིགཞན་ད#་མ་ཡིན་ཏེ། �་ད-Cས་-ིས་བIན་ནས་བ,qག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་Sམ་�གོ་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཡང་རགིས་པ་
ངེས་པར་སེམས་པའི་ཤེས་རབ་ཚ%ལ་བཞིན་ཡིད་ལ་.ེད་པ་ཡིན་པའི་(ིར་Sམ་པར་མ་ི�ོག 

 

@379A ༄༅། །པའི་ཡེ་ཤེས་ས)་གནས་�Cར་པ་འཐོབ་པ་Iེ། དཀོན་མཆོག་བhེགས་པ་ལས། ཤིང་གཉིས་:9ད་པ་ལས་མེ་.Cང་བས་དེ་གཉིས་བkགེ་པ་�ར་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་-ི་མེ་
.Cང་བ་ན་Sམ་�ོག་དེ་ཉིད་བkེག་པར་གས)ངས་སོ། །ཡང་དག་ེབ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ 
 

ཅིའང་མི་.འོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནི་ལས་ཟད་པས་?ལོ་བར་འདོད་པ་མ)་Iེགས་ཀ#ན་ཏ#་འཚ6་བ་པའི་O་བ་ཁས་ལེན་པ་Iེ། Iོན་པའི་གས)ང་རབ་ལ་ནི་ཉོན་མངོས་པ་ཟད་ན་?ལོ་བར་འ�Cར་�ི་
ལས་ཟད་པས་?ལོ་བར་མེད་དོ། །ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལས་ནི་ཟད་པར་.་ 
 

མི་ན#ས་ཏེ་མཐའ་ཡས་པའི་(ིར་རོ། །ངན་སོང་ལ་སགོས་པར་དེའི་འTས་བ)ར་Nོང་བ་ན་ཡང་ལས་གཞན་མང་པོ་གསགོ་Iེ། ,q་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཟད་ན་ལས་དགག་པར་.་མ་ིན#ས་པའི་(ིར་
མར་མ་ེམ་ཟད་ན་འོད་མི་ཆད་པ་བཞིན་ནོ། །�ག་མཐོང་ལ་*ར̂་བས་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པ་ནི་མ་ི 
 



kིད་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་�ག་མཐོང་བIེན་པར་འདོད་ན་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པ་ཉིད་-ིས་ཐར་པ་འཐོབ་པས། ལས་ཟད་པར་འབད་པ་དོན་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་
མི་དགེ་བའི་ལས་འགག་པ་ནི་རགིས་ན་དག་ེབ་འགགོ་པ་ཅི་�ར་རགིས། འཁོར་བར་.ེད་པས་ 
 

དེའང་དགག་གོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་བདག་ཏ#་(ིན་ཅི་ལགོ་པས་ཡང་kིད་འདོད་པས་.ས་པའི་དགེ་བ་ནི་འཁརོ་བའི་,q་ཡིན་�ི། ,ལ་kས་Sམས་-ིས་བhེ་བས་བHངས་ཤིང་ཀ#ན་མ+ེན་པར་
བfོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ས་བཅ%་པ་ལས་དག་ེབ་བཅ%འི་ལས་-ི་ལམ་དེ་ཉིད་བfོ་བ་ལ་ 
 

སོགས་པ་Kོང་བར་.ེད་པའི་.ེ་Tག་གསི་ཉན་ཐོས་དང་རང་,ལ་དང་Zོ་Mན་དང་སངས་,ས་ཉིད་FGབ་པར་.ེད་དོ་ཞེས་སོ། །དཀོན་མཆོག་བhེགས་པ་ལས་-ང༌། ཆ%་pུང་ཐམས་ཅད་,་
མཚ6ར་X#གས་པ་ལན་�ར་རོ་གཅིག་པ་�ར། Zོ་Mན་Sམས་-ིས་g་ོY་ཚ6གས་ནས་དག་ེབ་ 
 

བསགས་པ་ཡང་ཐམས་ཅད་+ེན་པར་རོ་གཅིག་པར་བfགས་སོ། །གཞན་ཡང་སངས་,ས་Sམས་-ི་གཟ)གས་-ི་*^་དང་ཞིང་ཡངོས་ས)་དག་པ་དང་དོ་དང་འཁརོ་ལ་སོགས་པ་ལངོས་!ོད་
ཕ)ན་ས)མ་ཚ6གས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་Kིན་པ་ལ་སགོས་པ་བསོད་ནམས་-ི་འTས་ 
 



@379B བ)ར་Sམ་?ངས་ད#་མར་གས)ངས་པས་དེ་དག་ཅི་�ར་དགག། སོ་སརོ་ཐར་པའི་Rམོ་པ་ལ་སགོས་པ་དགེ་མ་!ོད་པ་བཀག་ན་+ེད་i་དང་ཁ་`·་Tེགས་ཤིང་ག་ོf་ང)ར་Oགི་�ོན་པ་ལ་
དོན་ཅི་ཡོད། དགོངས་པ་དེས་ཡར་འ?ེལ་པ་ལས་སེམས་ཅང་ཡི་དོན་.་བ་དང་དག་ེབ་མངོན་པར་ 
 

འད#་.་བ་ལ་མི་(ོགས་པ་ནི་.ང་ཆ%བ་ཏ#་ངས་མ་བIན་ཏོ་ཞེའོ། །ཉེ་བ་འཁོར་�ིས་X#ས་པ་ལས་-ང༌། འཁོར་བ་ལ་མི་(ོགས་པ་ནི་ཚ%ལ་8ིམས་འཆལ་བའི་མཐ)འོ། །འཁོར་བ་ཡངོས་ས)་
འཛQན་པ་ནི་ཚ%ལ་8ིམས་-ི་མཆགོ་གོ་ཞེས་སོ། །ལི་ཙ་.ི་ཆེན་པl་མདོ་ལས་-ང་ཐབས་-ིས་ 
 

kིད་པར་འཁོར་བ་ནི་,ལ་kས་Sམས་-ི་ཐར་པའོ། །ཐབས་དང་Tལ་བའི་ཤེས་རབ་ནི་འཆིང་བའོ། །ཤེས་རབ་དང་Tལ་བའི་ཐབས་-ང་འཆངི་བའོ། །ཤེས་རབ་དང་བཅས་པའི་ཐབས་ནི་
ཐར་པའོ། །ཐབས་དང་བཅས་པའི་ཤེས་རབ་-ང་ཐར་པའོ་ཞེས་སོ། །ནམ་མཁའ་མཛ6ད་ལས་-ང་འཁརོ་བ་ 
 

ལ་D་ོབ་ནི་,ལ་kས་-ི་བད#ད་-ི་ལས་སོ་ཞེས་སོ། །མདོ་ཀ#ན་ལས་བཏ#ས་པ་ལས་-ང༌། འད#ས་མ་.ས་ལ་ས་ོསརོ་�གོ་ཅིང་འད#ས་.ས་-ི་དག་ེབ་ལ་D་ོབ་ནི་བད#ད་-ི་ལས་སོ། །.ང་ཆ%བ་
-ི་ལམ་ཡང་ཤེས་ལ། ཤེས་རབ་-ི་ཕ་རོལ་ཏ#་(ིན་པའི་ལམ་མི་ཚ6ལ་བ་ནི་བད#ད་-ི་ལས་སོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་དེ་ 
 



ཉིད་ལས་Kིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་-ི་བར་ལ་སེམས་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་བད#ད་-ི་ལས་སོ་ཞེས་.་བ་དང༌། ཕ)ང་པོ་གས)མ་པ་ལས་Kནི་པ་བཏང་བ་ལ་སགོས་པ་བཤགས་པར་གས)ངས་པ་ཇི་
�ར་ཞེ་ན། དང་པོ་ནི་སེམས་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཞེས་.་བ་བདག་དང་ཆསོ་ས)་ཞེན་པས་(ིན་ཅི་ལོག 

 

དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་དགག་པ་ཡིན་�ི་Kིན་པ་ལ་སོགས་པར་Iེན་པ་འགོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཤིན་ཏ#་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཡང་གང་བདག་གསི་Kིན་པ་དང་ཚ%ལ་8ིམས་ལ་སགོས་པ་
མཉམ་པ་ཉིད་ད#་མ་འཚལ་ནས་དམིགས་པར་�̂ང་བས་Kིན་པ་�ལ་པ་དང༌། མཆོག་ཏ#་ 
 

འཛQན་པར་ཚ%ལ་8ིམས་བk9ངས་པ་ལ་སགོས་པ་དེ་དག་ས་ོསོར་བཤགས་པར་བ�ིའོ་ཞེས་(ིན་ཅི་ལགོ་ག་ིཞེན་པས་འཇ)ག་པ་Vད་པར་གསལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ད#་ཚངས་པས་X#ས་པ་ལས། 
!ོད་པ་ཇི་_ེད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡོངས་ས)་�གོ་པའོ། །ཡོངས་ས)་མི་�གོ་པ་ནི་.ང་ཆ%བ་བོ་ཞེས་.་བ་ལ་ 
 

@380A ༄༅། །སོགས་པས་!ོད་པ་Vད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དམགིས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་དགངོས་པ་ཁ་ོནའོ། །དེ་�་མ་ཡིན་ན་བཅོམ་Mན་འདས་-ིས་Iོན་པ་མར་མེ་མཛད་-ི་f་རལོ་ཏ#་
སངས་,ས་བ0ོད་-ིས་མ་ིལང་བ་ལ་བ_ེན་བཀ#ར་མཛད་པ་དང་མར་མ་ེམཛད་ 
 



ཉིད་ལ་སགོས་པས་-ང་.ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའི་གནས་*བས་-ི་དཀའ་བའི་!དོ་པ་དཔག་ཏ#་མེད་པ་ཅིའི་(ིར་དགག་པ་མ་མཛད་པ་སོམས་ཤིག །གང་དབང་པོ་�^ལ་པོ་ཉིད་-ི་དབང་མཛད་
ནས་!དོ་པ་གས)ངས་པར་བ0ོད་པ་ནི་ཅིའང་མ་ཡིན་ཏེ་.ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའི་ས་ 
 

བཅ%་ལ་རིམ་པ་བཞིན་Kིན་པ་ལ་སགོས་པ་ཤས་ཆརེ་!ོད་ཅིང་�ག་མ་Sམས་-ང་མ་ི!ོད་པ་མ་ཡིན་པར་གས)ངས་ན་ས་ཐོབ་པ་Sམས་དབང་པོ་�^ལ་པོ་ཇི་�ར་ཡིན། ཉེ་བ་འཁོར་�ིས་X#ས་པ་
ལས་-ང༌། མ་ིDེ་བའི་ཆསོ་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་Sམས་-ིས་གཏོང་བ་དང་གཏོང་བ་ 
 

ཆེན་པོ་དང་ཤིན་ཏ#་གཏོང་པ་.་བར་གས)ངས་སོ། །མདོ་ཀ#ན་ལས་བཏ#ས་པ་ལས་-ང༌། ཕ་རལོ་ཏ#་(ིན་པ་:9ག་ལ་སགོས་པ་!ོད་པ་དང་Mན་པའི་.ང་ཆ%བ་སམེས་དཔའ་ནི་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པའི་;=་འ>9ལ་�སི་འ?ོ་བར་བfགས་ཏེ་དེ་ལས་NCར་བ་གཞན་ནི་མདེ་དོ། །དེའི་(ིར་ས་ 
 

དང་ཕ་རོལ་ཏ#་(ིན་པ་ལས་མ་གཏོགས་པར་སངས་,ས་ཉིད་-ི་?ངོ་+ེར་ད#་ཅིག་ཅར་འཇ)ག་པའི་gོ་གཞན་ནི་Sམ་པ་ཐམས་ཅད་ད#་བཀའ་མ་�ལ་ཏོ། །གལ་ཏེ་ཏིང་ང་ེའཛQན་ཉིད་ད#་ཕ་རོལ་ཏ#་
(ིན་པ་:9ག་འད#ས་པས་ས་ོསོར་བIེན་མ་ིདགསོ་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སངས་,ས་ལ་བའི་mི་བའི་ 
 



ད-ིལ་འཁོར་ཕ)ལ་བ་ཡང་:9ག་ཅར་འད#ས་པས་དེ་འབའ་ཞིག་.འི། བསམ་གཏན་ལ་སགོས་པ་མི་.་བར་འ�Cར་རོ། །འགོག་པའི་_ོམས་འཇ)ག་ལ་_ོམས་པར་X#གས་པའི་ཉན་ཐོས་ལ་
སོགས་པ་ལ་ཡང་མཚན་མར་འཛQན་པ་མ་ིའ.Cང་བས། དེ་ཙམ་�སི་,ལ་kས་-ི་ལམ་ཡང་ 
 

བR^ས་པར་+ད་པར་མེད་པར་འ�Cར་རོ། །དེས་ན་གནས་*བས་ཐམས་ཅད་ད#་ཕ་རལོ་ཏ#་(ིན་པ་:9ག་;གོས་པར་.་བ་Iོན་པས་ར་ེརསེ་-ང་ཀ#ན་བRས̂་པར་གས)ངས་-ི་ཕ་རལོ་ཏ#་(ིན་པ་
གཅིག་བIེན་པར་ནི་མ་ཡནི་པར་བ�འོ། ༈ །gོམ་པ་དེའི་འTེལ་པའི་+ད་པ་ནི། Sམས་ 
 

@380B ཀ#ན་མཆོག་Mན་Iོང་ཉིད་བgོམ་པ་ནི། །Kིན་སགོས་དཀར་པl་ཆསོ་ཀ#ན་མ་ཚང་མེད། །མི་དགེ་ཀ#ན་`ངོ་ཉེས་ཚ6གས་མི་ལ)ས་གཅོད། །ཡོན་ཏན་མཆོག་ཀ#ན་�ི་མཐར་(ིན་
.ེད། །དེ་ལས་གཅིག་མ་ཚང་ཡང་འTས་མཆོག་དེ། Mོག་པ་རི་མ་ོམཁན་མང་དཔེ་ཡསི་ 
 

གས)ངས། །དེས་ན་,ལ་kས་Sམས་-ི་དེ་ཁོ་ན་བgོམ་པའི་ཏིང་ང་ེའཛQན་དེ་ནི་Sམ་པ་ཐམས་ཅད་-ི་མཆོག་དང་Mན་པའི་Iོང་པ་ཉིད་བgོམས་པས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟ)ང་ད#་འTེལ་བའི་
+ད་པར་ཅན་�ི་ལམ་Iེ། གཙ%ག་ན་རིན་པོ་ཆསེ་X#ས་པ་ལས། Sམ་པ་ཐམས་ཅད་-ི་མཆགོ 

 



དང་Mན་པའི་Iངོ་པ་ཉིད་ནི་Kིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་-ི་བར་མ་ཚང་བ་མེད་པ། དེ་བཞིན་ད#་.མས་པ་ལ་སགོས་པ་དང་བདེན་པ་ཤེས་པ་དང༌། .ང་ཆ%བ་-ི་སེམས་-ིས་སེམས་ཅན་ལ་བ�་བ་
དང༌། བསམ་པ་དང་�ག་པའི་བསམ་པ་དང་Kརོ་བ་དང༌། བR^་བ་བཞི་དང་:ན་པ་དང་ཤེས་ 
 

བཞིན་དང༌། .ང་ཆ%བ་-ི་(ོགས་-ི་ཆསོ་ས)མ་ཅ%་h་བད#ན་དང༌། ཞི་གནས་དང་�ག་མཐོང་དང༌། Kིན་པ་དང་ད#ལ་བ་དང་ཡང་དག་པར་Rོམ་པ་དང༌། ངེས་པ་དང་ང་ོཚ་ཤེས་པ་དང༌། 8ེལ་
ཡོད་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང༌། མི་དགེ་བའི་ཆསོ་དང་མ་ིMན་པ། དགེ་བའི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་དང་Mན་ 
 

པ༑ སངས་,ས་-ི་ཚ%ལ་,qན་མི་ཆད་པས་.ིན་�སི་བdབས་པ་དང༌། ཆསོ་-ི་ཚ%ལ་རབ་ཏ#་འབར་བས་བR^ས་པ། དགེ་འད#ན་�ི་ཚ%ལ་ཡངོས་ས)་R^ད་པ་དང་Mན་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
ལ་བ�་བས་.ིན་�ིས་བdབས་པ། སངས་,ས་-ི་*^་རབ་ཏ#་བFGབས་པས་ལགེས་པར་བ,ན་ 
 

པ༑ སངས་,ས་-ི་ད.ངས་;ོགས་པར་ཡོངས་ས)་བfོས་པ། སངས་,ས་-ི་ཏིང་ང་ེའཛQན་མཉམ་པ་ཉིད་དང་Mན་པ། སངས་,ས་-ི་;=་འ>9ལ་དང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རགི་པ་དང་Mན་པ། 
Iོབས་བཅ%ས་ཡོངས་ས)་བཟ)ང་བ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་གནས་པ། སངས་,ས་-ི་ཆསོ་མ་ 
 



འ:ེས་པ་བཅོ་བ,ད་དང་0ེས་ས)་མཐ)ན་པ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་,ས་-ི་ཐེག་པ་དང་མ་འ:ེས་པ། བག་ཆགས་-ི་མཚམས་Kོར་བ་བསལ་བ༌། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང༌། ཡེ་ཤེས་དང་མ་
Tལ་བ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་-ི་Iོན་པར་�Cར་བ། �ེན་པ་བཞི་དང་Mན་པ། འཇིག་�ེན་ 
 

@381A ༄༅། །དང་འཇིག་�ེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Vནི་པར་.ེད་པ། མ་Vས་པ། :ང་བ་མཁས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་-ི་Rག̂་
བfལ་སེལ་བ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་Kངོ་བ། ཆ%་བོ་ལས་Fོལ་བ། འཛQན་པ་ཐམས་ 
 

ཅད་གཅོད་པ། རང་བཞིན་�ིས་ཉེ་བར་ཞི་བ། ཉོན་མངོས་པ་དང་ལས་-ིས་ཉེ་བར་མ་ཞི་བ། ཆོས་ཉིད་-ིས་བཏང་_ོམས་པ། སངས་,ས་-ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་བ�་བ། རང་ག་ིམཚན་ཉིད་
-ིས་བེམས་པོ། །.ིན་�ིས་བdབས་.་བའི་(ིར་Sམ་པར་?ལོ་བ་མེད་པ། རང་གི་ངང་གསི་ 
 

ལ)ང་ད#་མ་བIན་པ། སངས་,ས་-ི་.་བ་ལ་�ག་ཏ#་བhོན་པ། ཉེ་བར་ཞི་བས་བསིལ་བར་�Cར་པ། སེམས་ཅན་Vིན་པར་.་བ་ལ་�ག་ཏ#་འབར་བ་Iེ། དཔེར་ན་བ�ག་པའི་མཐའ་བཟ)ང་ནས་
Iོང་གས)མ་�ི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རི་མོ་མཁན་བཟl་ཡན་ལག་ལ་སོ་སརོ་བHབས་པས་ཆ་ 
 



གཞན་དང་གཞན་ལ་མཁས་པ་Sམས་ལ་,ལ་པོས་རས་གཏད་དེ་ཐམས་ཅད་འད#ས་ལ་Tིས་ཤིག་ཅེས་བgོ་བ་ན། གཅིག་ཡ)ལ་གཞན་ད#་སོང་ནས་གཞན་ཐམས་ཅད་-ིས་Tིས་-ང༌། དེ་Sམ་
པ་ཐམས་ཅད་-ི་མཆགོ་དང་Mན་པར་མ་ིའ�Cར་ར།ོ །དེ་བཞིན་ད#་fར་�ི་Sམ་པ་ཇི་_ེད་པས་སངས་ 
 

,ས་-ི་ཆསོ་ཡངོས་ས)་;གོས་པར་འ�Cར་བ་དེ་དག་ལས་གཅིག་མ་ཚང་ན་ཡང་Sམ་པ་ཐམས་ཅད་-ི་མཆོག་དང་Mན་པའི་Iོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གས)ངས་པ་�ར་རོ། ༈ །ཟབ་པའི་+ད་
པར་ལས་ཡོད་མེད་ལས་འདས་པ་ནི། ཡོད་མེད་ཆསོ་ཀ#ན་Iངོ་པས་དགག་.་དང༌༎ 

 

བཀག་པའི་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་དབེན་པར་བgམོ། །གལ་ཏེ་Iོང་�ས་མེད་པའི་མཐར་�̂ང་ན། །དེ་ཉིད་གསརོ་མ་ིར)ང་བའི་�་ཆེན་འ�Cར། ༈ །,ན་I^ག་པོ་ལས། Iོང་མིན་དངོས་པོ་
གང་ཡང་མེད། །ཐོ་བས་ཇི་�ར་;་བཞིན་ད#། །དངོས་པོ་གང་ལ་གཞོམ་.་བའི། །དངོས་པོ་ 
 

དངོས་ས)་ཡོད་པ་མིན། །དེ་Iེ་Iངོ་པའི་དངསོ་ཡོད་ན། །འཇིག་.ེད་མ་ཡིན་གཞིག་.ར་འ�Cར། །གཞིག་.་འཇིག་པར་.ེད་པ་གང༌། །དེ་ནི་Sམ་པར་�ོག་པས་བ�གས། །རི་རབ་ར་ིབོ་
ཙམ་�Cར་བའི། །བདག་ཏ#་�་བ་མ་ིགནོད་-ི། །Iོང་ཉིད་�་བ་གནོད་པ་ནི། །ང་,ལ་མ་ིབདེན་བ�གས་པའོ༎ 

 



@381B Sལ་འ.ོར་བFGབ་པས་Iངོ་པ་ཉིད། །གནས་མ་ཡིན་པར་Kར་མི་.། །གནས་མིན་གལ་ཏེ་Kར་�Cར་ན། །བད#ད་hི་ད#ག་ཏ#་�Cར་པ་ཡིན། །�་བ་ཇི་_ེད་གང་ཡང་ར)ང༌། །ལ)ས་
ཅན་ཀ#ན་ལ་ཡོད་པ་ཡི། །�་བ་དེ་དག་`ང་བའི་(ིར། །Iོང་པ་ཉིད་-ི་ཚ%ལ་བIན་ཏོ། །Iོང་པ་ཉིད་-ི་�་ཐོས་-ང༌༎ 

 

ལ་ལའི་�་བ་མ་ཞི་ན། །གསརོ་མི་ར)ང་བའི་�་ཆེན་ཏེ། །Vན་པས་བོར་བའི་ནད་པ་བཞིན། །ཞེས་སོ། ༈ །ཤེས་.་ཤེས་.ེད་དང་Tལ་བ་ནི། ཆོས་ཚ6གས་མཐའ་དག་བ)ད་ཤིང་ཤེས་རབ་
མེས། །རབ་ཏ#་བkགེ་ནས་མ་ེཉིད་རབ་ཞི་བ། །མཐའ་འདས་Iོང་ཉིད་�་བ་�་མེད་གང༌། །�་བ་ཀ#ན་ 
 

Kོང་Sལ་འ.ོར་�ག་ཏ#་བgོམ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཇི་�ར་བkགེ་.་ཚQག་པའི་མེ། །བkེག་.་མེད་པས་མ་ིགནས་སོ། །དེ་བཞིན་བkེག་.་�་ཚQག་ན། །Iོང་ཉིད་མ་ེའང༌༈ འགག་པར་
འ�Cར། །�་བས་འགགོ་པའི་ད#ས་ས)་ཡང༌། །ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་མ་ེའ.Cང་Iེ། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་kེག་པར་ 
 

.ེད། །ཉོན་མོངས་བkགེས་ནས་Sམ་པར་མཛBས། །�་;ས་Iངོ་པ་ཉིད་བཤད་པ། །�་བ་ཐམས་ཅད་Kངོ་བ་Iེ། །མཐའ་འདས་Iོང་པ་ཉིད་�་བ། །,ལ་བ་Sམས་-ིས་�་མེད་
བཤད། །Iོང་ཉིད་�་བ་Kོང་བ་ནི། །ཡོད་དང་མདེ་སོགས་གཞིག་པའི་(ིར། །Zོ་Mན་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡ༎ི 

 



Sལ་འ.ོར་ཅན་�སི་�ག་ཏ#་བgོམ་ཞེས་སོ། །དགེ་བའི་h་བ་ཡངོས་ས)་འཛQན་པ་ལས་-ང༌། |¶་རིའི་བ)་�་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ལགོ་པར་�་བའོ། །�་བ་མེད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་�་བ་Iེ། ཡང་
དག་པའི་�་བ་ནི་ཚQག་གསི་བIན་པར་མ་ིན#ས་པས་སངས་,ས་-ིས་མ+ེན་པ་ཇི་�་བ་བཞིན་ནོ༎ 

 

མཚན་མའི་འད#་ཤེས་ཅན་�ི་Iངོ་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་.ད་པ་མེད་པས་Iངོ་པ་ཉིད་དེ། ཐ་ན་དེ་ལ་Iངོ་པའི་འད#་ཤེས་-ང་མེད་པས་Iངོ་པ་ཉིད་ཅེས་.འོ། །མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་ཐ་ན་Iངོ་
པའི་མཚན་མའང་ཡིད་ལ་མི་.ེད་པས་Iོང་པའི་Sལ་འ.ོར་�སི་གནས་པ་ཞེས་.འོ་ཞེས་སོ། ༈ །,q་ 
 

དང་འTས་བ)་ལས་འདས་པ་ནི། �ེན་འTེལ་རང་བཞིན་དབེན་པས་,ལ་བ་Sམས། །ཐ་དད་མེད་པར་�་བས་ཆསོ་ཀ#ན་མཐོང༌། །Sམ་པར་འ>9ལ་བའི་,ལ་པོས་X#ས་པ་ལས། གཟ)གས་ལ་
སོགས་པ་Dེ་བ་མེད་པ་དང༌། ཚ%ལ་8ིམས་-ི་ཕ)ང་པོ་ལ་སགོས་པ་འད#ས་མ་.ས་པ་དང༌། སངས་ 
 

@382A ༄༅། །,ས་ཐམས་ཅད་ཆསོ་ཉིད་གཅིག་པར་མཐོང་བས་ནི་�ེན་ཅིང་འTེལ་པར་འ.Cང་བ་མཐོང་བ་I་ེདེས་ཆསོ་མཐོང་ལ། ཆསོ་མཐོང་བ་དེས་ནི་སངས་,ས་མཐོང་བའོ་ཞེས་
སོ། །དགེ་བའི་h་བ་ཡངོས་ས)་འཛQན་པ་ལས་-ང༌། Dེ་བ་དང་ནི་འཇིག་Mན་ལ། །�ེན་Sམས་ 
 



-ིས་ནི་བDེད་�Cར་པ། །སེམས་-ི་དངོས་པོ་Iངོ་པ་ཡི། །Sམ་པར་Vིན་པ་ཅི་འ:་�ོས་ཅེས་སོ། ༈ །Zང་དོར་མེད་པས་ཟབ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཉོན་མངོས་འཇོམས་པར་མ་ིབ�ག་Iེ། །ཉོན་
མོངས་རང་བཞིན་ལས་གཞན་ཡེ་ཤེས་མེད། །དེ་བཞིན་�་ལས་Iངོ་པ་གཞན་མིན་པས༎ 

 

�་དང་ཉོན་མོངས་རང་བཞིན་ཤེས་པས་གཞོམ། །:ན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་-ིས་ཉོན་མོངས་པ་གཞོམ་པའང་མ་ཡིན་མི་གཞོམ་པའང་མ་ཡིན་པར་བHབ་Iེ། ཉོན་མོངས་པའི་
རང་བཞིན་ལས་ཡ་ེཤེས་གཞན་མ་ཡིན་པས་ཉོན་མངོས་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
 

ཏེ༑ ཡེ་ཤེས་དེས་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་བསལ་བར་མི་.འོ། །སོར་མl་hེ་མོ་དེ་ཉིད་-ིས་དེ་ཉིད་ལ་རེག་པར་མ་ིར)ང་བ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་Iོང་པ་ཉིད་ལ་བHབ་Iེ། Iོང་པ་ཉིད་ནི་�་བར་
�Cར་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཅིའི་(ིར་ཞེ་ན། �་བར་�Cར་པའི་རང་བཞིན་ལས་Iངོ་པ་གཞན་མེད་ 
 

པས་�་བར་�Cར་པ་ཉིད་Iངོ་པའོ། །�་བར་�Cར་པའི་རང་བཞིན་Iོང་པར་ཤེས་པ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་-ང་Iངོ་པའོ་ཞེས་སོ། ༈ །ཟབ་མོ་བgོམ་པ་དེའི་.ེད་པ་ལས་སངས་,ས་-ི་རང་
བཞིན་ལ་འཇ)ག་པ་ནི། ཆོས་Sམས་རང་བཞིན་དབེན་ཞིང་བསམ་མི་+བ། །�ོགས་པས་སངས་ 
 



,ས་.ང་ཆ%བ་མིང་ཙམ་དང༌། །དེའང་བ0ོད་འདས་ཆོས་ཉིད་ཡངོས་ཤེས་པས། །སངས་,ས་དེ་ཉིད་�གོས་པས་མཐོང་བ་ཡིན། །e་བ་Fོན་མ་ལས། ཆོས་Sམས་འདི་དག་བསམ་མི་
+བ། །བསམ་དང་Tལ་ཞིང་རང་བཞིན་Iངོ༌། །དེ་�་བ)ར་ནི་རབ་ཤེས་ན། །7ང་གཉིས་གཙ6་བོ་ 
 

སངས་,ས་མཐོང་ཞེས་ས།ོ །.ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའི་!ོད་པ་བIན་པ་ལས་-ང༌། .ང་ཆ%བ་_ིང་པོར་འད#ག་ནས་ནི། །མཐོང་བ་མེད་ཅིང་`ངས་པ་མེད། །སངས་,ས་Sམས་-ི་.ང་ཆ%བ་
འདི། །ཐ་_ད་ཡིན་ཏེ་དོན་ད#་མིན། །.ང་ཆ%བ་དང་ནི་N་ངན་འདས། །ཐ་_ད་-ིས་-ང་བ0ོད་མི་ན#ས། 
 

@382B གང་དག་དེ་�ར་ཡང་དག་མཐོང༌། །དེ་དག་ཆསོ་ཉིད་Sམ་པར་ཤེས། །ཅེས་སོ། ༈ །སངས་,ས་0ེས་ས)་:ན་པས་མང་ད#་གནས་པ་འཐོབ་པ་ནི། ཚད་ལས་འདས་ཤིང་བསམ་�སི་
མི་+བ་པའི། །ཡོན་ཏན་ཚ6གས་-ིས་འཇིག་�ེན་ཐམས་ཅད་ལས། །འཕགས་པའི་*་̂མཆགོ་མཚན་མར་ 
 

དམིགས་མེད་པར། །0ེས་ས)་:ན་ལས་མ་ི(ེད་གནས་པ་འཐོབ། །e་བ་Fོན་མ་ལས། ས)་དག་སངས་,ས་ཆོས་ལ་ཚད་འཛQན་པ། །དེ་ཡི་སེམས་ནི་ཤིན་ཏ#་Nོས་པར་འ�Cར། །ཚད་ལས་
འདས་པ་ལ་ནི་ཚད་བཟ)ང་མེད། །འ:ེན་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསམ་མ་ི+བ། །(ོགས་བཅ%་དག་ན་སེམས་ 
 



ཅན་ས)འང་ནི། །འཇིག་�ེན་མགོན་དང་མཉམ་མེད་ས)་ཞིག་�ག །ཐམས་ཅད་མ+ེན་པ་ཡོན་ཏན་ཀ#ན་Mན་པ། །སངས་,ས་ཡ་ེཤེས་འདོད་ཅིང་ཐོབ་པར་�སི། །*^་ལ)ས་དག་ནི་གསརེ་�ི་
མདོག་འ:་བས། །འཇིག་�ེན་མགོན་པོ་ཀ#ན་ནས་རབ་ཏ#་མཛBས། །དམིགས་པ་འདི་ལ་གང་གིས་ 
 

སེམས་འཇ)ག་པ། །.ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་མཉམ་གཞག་ཡིན། །མཁས་པས་འད#ས་.ས་འད#ས་མ་.ས་རགི་Iེ། །མཚན་མའི་འད#་ཤེས་དག་ནི་Sམ་བཤིག་ནས། །མཚན་མ་མེད་པ་
ལ་ནི་དེ་གནས་ན། །ཆོས་Sམས་ཐམས་ཅད་Iངོ་པར་རབ་ཏ#་ཤེས། །གང་དག་ཆསོ་-ི་*་̂ལ་ 
 

གནས་�Cར་པ། །དེ་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དངསོ་མེད་ཤེས། །དེ་ཡི་དངསོ་པl་འད#་ཤེས་Sམ་བཤིག་ནས། །,ལ་བའི་དབང་པོ་གཟ)གས་-ི་*ར̂་མ་ིབ�། །+ེད་ནི་མོས་པར་.་ཞིང་རགི་
པར་.། །ཇི་�ར་མི་དག་མང་ད#་�གོ་པ་.ེད་པ། །དེ་ལ་བ�ེན་པའི་Sམ་པར་�ོག་པ་དེས། །དེ་བཞིན་ད#་ 
 

ནི་དེ་ལ་སེམས་གཞོལ་འ�Cར། །དེ་བཞིན་,ལ་བ་ཡི་ནི་*^་.ད་དང༌། །ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏ#་མེད་པར་ཐ)བ་དབང་:ན། །�ག་པར་0སེ་:ན་དེ་ནི་བgོམ་.ས་ན། །དེ་ལ་སེམས་གཞོལ་རབ་ཏ#་
འབབ་པར་འ�Cར། །དེ་ནི་འཆག་འད#ག་འ?ངེ་ཞིང་གནས་པའི་ཚB། །Dེས་བ)་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏ#་ 
 



འདོད། །འཇིག་�ེན་,ལ་བ་Z་མེད་བདག་འ�Cར་བར། །འདོད་པས་.ང་ཆ%བ་ཏ#་ཡང་Vོན་ལམ་འདེབས་ཅེས་སོ། ༈ །གས)ང་རབ་ཟབ་མl་དོན་ལ་འཇ)ག་པ་ནི། Iོང་པ་ཤེས་པས་བག་ཡོད་
གནས་པས་ནི། །Dོབ་པའི་Mེམ་ངག་རབ་ཟབ་Sམས་ལ་འཇ)ག །(ིར་མི་Mོག་པའི་འཁོར་ལ་ོལས། 
 

@383A ༄༅། །འཇིག་�ེན་མགོན་པོ་Dོབ་Sམས་-ི། །Mེམ་ངག་ཤིན་ཏ#་ཤེས་དཀའ་Iེ། །.ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་འཇིགས་མདེ་པ། །དེ་ཡི་ཆེད་ད#་གོ་ཆ་བགོས། །ལེ་ལ་ོཅན་དང་Zོ་
ཆ%ང་བས། །དགོངས་པ་ཀ#ན་ཏ#་ཤེས་མ་ིན#ས། །Mེམ་པl་ངག་ག་ིཆེད་ད#་ནི། །དེ་(ིར་བhོན་འ?9ས་ 
 

བhམ་པར་�སི། །འཇིག་�ེན་མགོན་པོ་Dོབ་Sམས་-ིས། །དགོངས༌༈ པ་གང་ཚB་ཤེས་�Cར་པ། །དེ་ཚB་དེ་ཡི་ཤེས་པ་ནི། །Mེམ་ངག་Sམ་པར་Kོང་བར་འཇ)ག །ནམ་མཁའ་�ག་ཏ#་བཟ)ང་
ད#་མེད། །འདི་ལ་བཟ)ང་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་ལ་བཟ)ང་བ་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ནི་Iོང་ཉིད་ཤེས་པར་�སི༎ 

 

གང་དག་བག་ཡོད་གནས་�Cར་ཅིང༌། །དེ་�ར་Iངོ་པ་ཉིད་ཤེས་པ། །མཁས་པ་དེ་དག་གནས་འདིར་ནི། །ཀ#ན་ཏ#་�ོངས་པར་མི་འ�Cར་ར་ོཞེས་ས།ོ ༈ །Kནི་གནས་མཆགོ་ཏ#་འ�Cར་བ་
ནི། །དབེན་པར་དགའ་ཞིང་Iངོ་པར་མསོ་བ�ན་པས། །ཆོས་Sམས་�ེན་འ.Cང་ཡ་མ་བdར་�གོས་གང༌༎ 

 



ཐ)བ་པའི་བIན་པ་རབ་.Cང་དོན་;གོས་(ིར། །�ར་བཅས་འཇིག་�ེན་ཀ#ན་�སི་མཆོད་འོས་འ�Cར། །.ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའི་R་ེYོད་ལས། །:ང་kངོ་དེས་པའི་0ེས་ས)་Hོབ་པ་དག །Sམ་
པར་?ོལ་བ་ཞི་བ་ཚ6ལ་.ེད་ཅིང༌། །ལ)ས་དང་kགོ་Sམས་ལ་ཡང་མི་�་བར། །�ག་ཏ#་དགོན་པ་ 
 

དབེན་པར་གནས་པར་.། །གནོད་པའི་h་བ་གཅེར་བ)འི་གསང་ཚQག་དང༌། །འཇིག་�ེན་,ང་ཕན༌༈ གསང་ཚQག་Sམས་`ངོས་ལ། །Iོང་པ་ཉིད་དང་Mན་པར་གང་གས)ངས་པ། །ཟབ་
མl་ཆསོ་ལ་དགའ་བ་Dསེ་པར་.ོས། །ནང་དང་(ི་རོལ་དག་ག་ིD་ེམཆེད་ནི། །བཅ%་གཉིས་པོ་ཡ་ིh་བ་ 
 

སེམས་ས)་བཤད། །དེ་དག་ཀ#ན་-ང་ལས་-ི་,q་ལས་.Cང༌། །ལས་-ང་ཡ)ན་རིང་སེམས་-ིས་བཞག་པའོ། །མིག་དང་གཟ)གས་གཉིས་ལ་ནི་བ�ེན་.ས་ནས། །�ེན་Sམས་ལས་ནི་Sམ་
པར་ཤེས་པ་Iེ། །འད#་བ་མ་ཚང་བས་ནི་ན#བ་�Cར་ཏེ། །ཇི་�ར་ཤིང་མེད་མི་ནི་མི་འབར་བཞིན། །དེ་ 
 

�ར་ཆསོ་འདི་ཐམས་ཅད་རབ་D་ེབ། །ཕན་ཚ%ན་འད#ས་པ་ལས་ནི་འ.Cང་བར་འ�Cར། །.ེད་པ་པོ་དང་ཚ6ར་པོ་མི་དམགིས་ཏེ། །.་བ་དག་ནི་~�་མ་�་བ)ར་Yང༌། །གང་དག་ང་ཡ་ིབIན་ལ་
རབ་.Cང་ནས། །ཆོས་ཀ#ན་~�་མ་�་བ)ར་ཤེས་པ་དེ། །ཡ)ལ་འཁརོ་བསོད་_མོས་འTས་བ)་ཡོད་པར་ 
 



@383B jོ། ༈ །དེ་ནི་(ོགས་བཅ%འི་སངས་,ས་མཆདོ་པ་.ེད་ཅེས་སོ། ༈ །.ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་ལ་སགོས་པའི་མངི་དོན་དང་Mན་པ་ནི། །ཆོས་ཀ#ན་རང་བཞིན་jོས་འདས་འོད་གསལ་
བར། །�ོགས་པས་ཡང་དག་.ང་ཆ%བ་སེམས་དཔར་བ0ོད། །Sམ་ཐར་གས)མ་�ོགས་ད#ས་གས)མ་,ལ་Sམས་-ི༎ 

 

བ_ེན་;ོགས་ཡང་དག་ཆསོ་མངོན་�གོས་པ་འཐོབ། །�འི་བ)་Zོ་?སོ་རབ་གནས་-ིས་X#ས་པ་ལས། ཆསོ་ཐམས་ཅད་�གོས་པའི་(ིར་.ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་Iེ། གཟ)གས་ལ་སོགས་པ་
རང་བཞིན་�སི་Iངོ་པར་�ོགས་པར་.ེད་-ང་�ོགས་སོ་_མ་ད#འང་Sམ་པར་མི་�ོག་པའི་ 
 

(ིར་རོ། །ཡང་ཕ)ང་པོ་r་Iོང་པ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་Vོན་པ་མེད་པ་དང༌། འདོད་ཆགས་དང་Tལ་བ་དང་ཞི་བ་དང་དབེན་པ་དང་Dེ་བ་མེད་པ་ལ་སགོས་པར་�གོས་པར་.ེད། འདོད་
ཆགས་དང་ཞེ་Rང་དང་གཏི་མ)ག་དག་ཀ#ན་ཏ#་�ོག་པས་ཀ#ན་ནས་བHང་བར་�གོས་པར་.ེད་དེ། 
 

ཀ#ན་ཏ#་�ོག་པ་དེ་དག་-ང་Iོང་པ་ཉིད་ལ་སགོས་པར་�ོགས་པས་སོ། །Iངོ་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་Vོན་པ་མེད་པ་�གོས་ཤིང་jོས་པ་ཡངོས་ས)་ཆད་པ་ནི་ད#ས་གས)མ་�་ིསངས་
,ས་Sམས་-ི་བ_ེན་པར་;ོགས་པ་དག་ེHོང་ག་ིདངསོ་པོ་ཡིན་ཏེ། ས་ལ་ས་བོན་ལ་སོགས་ 
 



པ་Dེ་ཞིང་འཕེལ་བས་;གོས་པར་འ�Cར་བ་�ར། ཚ%ལ་8ིམས་ལས་-ང་Iོན་པའི་བIན་པ་;གོས་པར་འ�Cར་བས་སོ། །འདི་�ར་དད་པ་དང་ཚ%ལ་8ིམས་ལ་བ�ེན་ནས་ཆསོ་མངོན་པར་
�ོགས་པར་འ�Cར་ཞིང་.ང་ཆ%བ་-ི་(ོགས་-ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས)་;གོས་པར་ 
 

འ�Cར་བའི་(ིར་ར་ོཞེས་ས།ོ ༈ །ཐོས་པ་ཙམ་�་ིཡང་དོན་�ི་མཆགོ་ཏ#་འ�Cར་བ་ནི། བདག་�ས་སངས་,ས་མཆོད་ཆེན་མང་.ས་-ང༌། །ཟབ་མོ་འཇིག་�ནེ་ཀ#ན་དང་མི་མཐ)ན་ཆོས། །འདི་
ཐོས་མ་མོས་`ངས་པས་དNལ་བར་ནི། །�̂ང་བའང་དེ་བས་འTས་མཆགོ་NCར་བར་འཐོབ། །མདོ་དེ་ 
 

ཉིད་ལས་ཆོས་ཟབ་མ་ོབཤད་པ་ན་དགེ་Hོང་r་བ,ས་མ་�གོས་ཏེ། `ངས་པས་ལ)ས་དེ་དག་ཉིད་-ིས་དNལ་བར་�̂ང་ངོ། །དེ་ལ་བདག་ཏ#་�་བས་སངས་,ས་གང་ག¸འི་pུང་གི་.ེ་མ་_ེད་
འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། ཇི་kིད་འཚl་བར་ད#་བདེ་བའི་ཡོ་.ད་ཐམས་ཅད་-ིས་བ_ེན་བཀ#ར་.ས་ 
 

@384A ༄༅། །པ་བས། ཆོས་ཟབ་མོ་Iངོ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་འཇིག་�ེན་ཐམས་ཅད་དང་མི་མཐ)ན་པ་ཐོས་ན། དེ་`ངས་པས་དNལ་བར་�̂ང་བ་དེའང་ཆེས་NCར་ད#་Mང་ཞིང་ཐར་བར་
འ�Cར་བས། ཐོས་པ་འདི་ནི་སངས་,ས་འ.Cང་བ་དང་འ:འོ། །,qན་ཏ#་X#གས་པ་ལ་ 
 



སོགས་པ་ཐོབ་པ་དང་འ:་Iེ། བདག་ཏ#་�་བ་ཅན་དེ་ལ་ནི་ཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་�གོས་པ་མེད་དོ། །མཆོད་པ་དེས་-ང་ཐར་པའི་ས་བོན་ཙམ་འཇོག་མོད་-ི་དམིགས་པ་མེད་པ་ཐོས་པ་ནི་དེ་
བས་NCར་ད#་ཐར་པ་འཐོབ་བོ་ཞེས་སོ། ༈ །མོས་པས་དོན་ཆེན་པོ་འ?9བ་པ་ནི། ཟབ་མོ་ལ་ 
 

མོས་(ིར་མ་ིMགོ་པ་དང༌། །.ང་ཆ%བ་ཉེ་དང་སངས་,ས་ཉིད་ད#་བ�། །ཤེས་རབ་-ི་ཕ་རལོ་ཏ#་(ིན་པ་ལས་|¶་རིའི་བ)ས་གསལོ་པ། བཅོམ་Mན་འདས་ཕ་རོལ་ཏ#་(ིན་པ་བIན་པ་འདི་ཐོས་
ནས་མསོ་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་.ང་ཆ%བ་ཏ#་ངསེ་པར་འ�Cར་བ་ལགས་སོ། །.མས་པས་ 
 

གསལོ་པ། བཅོམ་Mན་འདས་བIན་པ་འདི་ཐོས་ནས་མསོ་པའི་.ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ནི་.ང་ཆ%བ་ལ་ཉེ་བར་འ�Cར་བ་ལགས་སོ། །འཇམ་དཔལ་�ིས་གསལོ་པ། བཅོམ་Mན་
འདས་བIན་པ་འདི་ཐོས་ནས་མསོ་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་སངས་,ས་ཉིད་ད#་བ�་བར་བ�ིའོ་ 
 

ཞེས་སོ། ༈ །`ངས་པ་དང་ཐོབ་པ་འ?9བ་པ་ནི། ཆསོ་ཀ#ན་ཤིན་ཏ#་མ་Dསེ་Iོང་པ་ཉིད། །མི་ཤེས་ཚ%ལ་�ིས་རབ་ཤེས་jོས་ཞི་ལས། །ཚ%ལ་བཞིན་Kརོ་བས་ཉོན་མངོས་ཡོངས་ཤེས་
པས། །ལེགས་`ངོ་རང་གཞན་དོན་ཀ#ན་NCར་བར་འ?9བ། །ཀ#ན་;ོབ་དང་དོན་དམ་པ་བIན་པ་ལས། 
 



དོན་དམ་པར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏ#་མ་Dེས་པ་དང་མ་.Cང་བ་དང་དངོས་པོ་མདེ་པར་མ་ིཤེས་པའི་ཚ%ལ་�ིས་རབ་ཏ#་ཤེས་པ་ནི་(ིན་ཅི་ལགོ་དང་Sམ་པར་�གོ་པ་མེད་པས་ཚ%ལ་བཞིན་ད#་Kོར་
བ་Iེ། དེ་ནི་དོན་དམ་པར་Fོ་མི་འདོགས་པས་�་བ་ཀ#ན་ནས་Mང་བ་ལས་ཉོན་ 
 

མོངས་པ་ཀ#ན་ནས་Mང་བ་མེད་པའི་(ིར། Dེ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་དེའི་ཉོན་མོངས་པ་ཤིན་ཏ#་Sམ་པར་ད#ལ་བར་མ་ི�་བའི་ཚ%ལ་�སི་�་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་འད#ལ་བའོ། །ནམ་ཉོན་མོངས་
པ་Sམས་ལ་Yང་བ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་-ི་དོན་དམ་པར་ཤིན་ཏ#་Iོང༌། ཤིན་ 
 

@384B ཏ#་མཚན་མ་མེད་ཤིན་ཏ#་Vོན་པ་མེད། ཤིན་ཏ#་མ་Dསེ་མ་.Cང་དངོས་པོ་མེད་པར་མི་ཤེས་པའི་ཚ%ལ་�ིས་ཤེས་ན་ཉོན་མོངས་པ་Sམས་ཡོངས་ས)་ཤེས་པའོ། །དཔེར་ན་jGལ་གད#ག་པ་
ལ་རིག་fགས་འདོན་པས་དེའི་ད#ག་ཞི་བར་.ེད་པ་�ར། ཉོན་མོངས་པའི་རིག་fགས་ཤེས་ 
 

པ་དེའི་ཉོན་མོངས་པ་Sམས་མ་ིདམིགས་པའི་ཚ%ལ་�ིས་རབ་ཏ#་ཞི་བར་འ�Cར་རོ། །ཉོན་མོངས་པའི་རིག་fགས་ནི་དོན་དམ་པར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མ་Dེས་པ་དང་མ་.Cང་བ་དང༌། དངསོ་པོ་
མེད་པ་ལ་ཀ#ན་�ོག་པའོ། །དཔེར་ན་ད�ིད་e་ཐ་ཆ%ང་ལ་ས་ཆེན་པོ་འTས་བ)ས་གང་བའི་ 
 



ཚB་?གོས་མས་འT9་གཅིག་+ེར་བ་དང༌། ས་ཆེན་པl་འT9་�ར་ཉན་ཐོས་དང་རང་,ལ་དམིགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་-ིས་ཟག་པ་མེད་པ་Sམ་པར་?ོལ་བའི་འTས་བ)་དང༌། .ང་ཆ%བ་སམེས་
དཔའ་མི་གནས་པའི་ཚ%ལ་�ིས་བདེན་པ་གཉིས་ལ་གནས་པའི་ཕ་རོལ་ཏ#་(ིན་པ་:9ག 

 

ལ་སོགས་པ་སངས་,ས་-ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང༌། Z་ན་མེད་པའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་-ི་ཚ6གས་-ི་དགེ་བའི་h་བའི་ལོ་ཏོག་,ས་པར་བ�འོ། །དེས་ནི་Z་ན་མེད་པའི་Sམ་པ་ཐམས་
ཅད་-ི་མཆོག་དང་Mན་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་མ་ིདམགིས་པའི་ཚ%ལ་�སི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
 

ཅད་-ི་ཉེ་བར་འཚ6་བར་འ�Cར་རོ། །ཞེས་སོ། ༈ །(ིར་མ་ིMགོ་པ་འཐོབ་པ་ནི། ,ལ་kས་དང་པོར་X#གས་ལ་འདི་*ད་ཅེས། །ཉོན་མོངས་མ་`ངས་ཕ)ང་སོགས་ལ་གནས་-ིས། །ཞེས་
སོགས་གདམས་ལ་ཆསོ་-ི་གནས་པ་ཉིད། །རིག་པ་མི་iག་*ལ་Mན་(ིར་མི་Mོག །.ང་ཆ%བ་སེམས་ 
 

དཔའི་!ོད་པ་བIན་པ་ལས་དང་པl་.ང་ཆ%བ་སམེས་དཔའ་ལ་འདི་�ར་གདམས་པར་.་Iེ། འདོད་ཆགས་མ་`ང་ཞིག་ཞེ་Rང་མ་གཞི་ལ༌༈ ཅིག་གཏི་མ)ག་མ་བསལ་ཅིག །རང་ག་ིལ)ས་
ལ་�ེན་ད#་མ་བDོད་ཅིག །དགེ་བ་ལ་མ་!ོད་ཅིག །�་བ་ཚར་མ་གཅོད་ཅིག །ཀ#ན་ཏ#་ 
 



Kོར་བ་Sམས་མ་Iོན་ཅིག །ཕ)ང་པོ་Sམས་ཡོངས་ས)་ཟ)ངས་ཤིག །ཁམས་Sམས་རིལ་པོར་�སི་ཤིག །Dེ་མཆདེ་Sམས་ལ་!ོད་ཅིག །.ིས་པའི་ས་ལས་འདའ་བར་མ་.ེད་ཅིག །མི་དགེ་བ་
ལ་�གོས་ཤིག །དགེ་བ་`ངོས་ཤིག །སངས་,ས་ཡདི་ལ་མ་.ེད་ཅིག །ཆསོ་མ་སེམས་ཤིག ། 
 

@385A ༄༅། །དགེ་འད#ན་ལ་མཆོད་པ་མ་.ེད་ཅིག །བHབ་པ་ཡང་དག་པར་མ་ལེན་ཅིག །kིད་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དོན་ད#་མ་གཉེར་ཅིག །ཆ%་བོ་ལས་མ་�ལ་ཅིག་ཅེས་0སེ་ས)་བIན་པར་
.འོ། །ཅིའི་(ིར་ཞེ་ན། ཆསོ་Sམས་-ི་ཆསོ་གནས་པ་འདི་ནི་གནས་པ་ཁ་ོན་ཡིན་པས་ 
 

སོ། །.ིས་པ་Sམས་ནི་Dེ་བ་དང་འགག་པའི་ཆསོ་ལ)ང་Iོན་ཏོ། །ཆོས་-ི་ད.ིངས་ནི་Sམ་པར་མ་ི�གོ་པས་རབ་ཏ#་(ེ་བ་Iེ། ཆསོ་Sམས་-ི་རང་བཞིན་དེ་�ར་0ེས་ས)་�ོགས་པ་ནི་.ང་ཆ%བ་བོ་
ཞེས་དེ་�ར་བIན་པ་ན་མ་ིiག་ཅིང་མི་དང་ངས་ན་-ེ་མ་.ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་འདི་ནི་(ིར་ 
 

མི་Mོག་པའི་*ལ་བ་ཅན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་.འོ་ཞེས་སོ། ༈ །Fིབ་པ་Kོང་བའི་Iོབས་འཐོབ་པ་ལས་Fིབ་པར་འ�Cར་བའི་ཆསོ་འཛQན་པའི་,q་(ིན་ཅི་ལོག་ནི། ཆོས་Sམས་རང་བཞིན་འོད་
གསལ་ཡངོས་དག་ལ། །.ིས་པས་ལགོ་པར་བ�གས་ལས་ཉོན་མོངས་དང༌། །ཉེས་ཚ6གས་ 
 



མི་བཟད་རབ་,ས་ཀ#ན་ཏ#་གད#ང༌། །dོམ་སེམས་བད#ད་-ིས་Kིན་སགོས་-ང་Fིབ་འ�Cར། །ཞེས་.་བའོ། ༈ །Fིབ་པ་སེལ་བའི་,q་ཟབ་མོ་�གོས་པ་ནི། དེ་(ིར་ཆསོ་ཀ#ན་Iོང་ཞིང་མགི་
འ>9ལ་�ར། །ཤེས་པས་ཉོན་མོངས་.ང་ཆ%བ་གཉིས་མེད་པའི། །ཆོས་ཉིད་�ོགས་ལས་མི་བཟད་Rགི 

 

!ོད་སགོས། །Fིབ་པ་Sམས་Kངོ་Iོབས་མཆགོ་འཐོབ་པར་གས)ངས། །འདི་གཉིས་-ི་དོན་ནི་ལས་-ི་Fིབ་པ་Sམ་པར་དག་པའི་མདོ་ལས། དག་ེHོང་:ི་མདེ་འོད་ཚ%ལ་8ིམས་འཆལ་ཏེ་
Rིག་པ་ཀ#ན་ཏ#་!ད་པས་འ�ོད་པ་མ་ིཟད་པའི་མསེ་ཡོངས་ས)་གད#ང་བ་ལ་Iོན་པས་བཀའ་�ལ་པ། 
 

+ོད་-ིས་fར་ནས་འདོད་པ་!ད་པར་.འོ་ཞེས་བསམས་སམ། དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །ཡིད་ལ་མ་.ས་པར་འདོད་པ་ཇི་�ར་!ད། Hད་-ིས་འདོད་སམེས་Dེས་ལགས་སོ། །སེམས་དེས་
འདོད་པ་!ད་དམ། མ་ལགས་སོ། །སེམས་ཉོན་མངོས་པས་སེམས་ཅན་Sམས་ཀ#ན་ནས་ཉོན་མངོས་ 
 

ཤིང༌། སེམས་Sམ་པར་དག་པས་སེམས་ཅན་Sམས་Sམ་པར་དག་པར་མ་ིབIན་ནམ། དེ་�ར་བIན་ལགས་སོ། །+ོད་-ིས་�ི་ལམ་ན་འདོད་པ་!ད་པ་Nངོ་ངམ། Nོང་ལགས་
སོ། །སེམས་-ིས་འདོད་པ་!ད་པར་+ོད་-ིས་མ་ིཤེས་སམ། མ་ལགས་སོ། །�ི་ལམ་དང་སད་པའི་སེམས་ 
 



@385B ལ་ཐ་དད་པ་ཡོད་དམ། མ་ལགས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་�ི་ལམ་�་བ)་Iེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་གཉི་ག་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་�ར་ལགས་སོ། །མེད་པ་དེ་དག ༈ ཤེད་ན་
ཡོད་དམ། དེ་ལ་Dེ་འགག་དང་ཀ#ན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་དང་Sམ་.ང་ཡོད་དམ། མ་མཆིས་སོ། །Dེ་བ་མདེ་པའི་ཆོས་ 
 

སེམས་ཅན་དNལ་བ་ལ་སོགས་པར་འ?ོ་འམ། D་ེབ་མེད་པ་ཉིད་-ང་མ་མཆསི་ན་དེ་ལ་འ?ོ་བ་ག་ལ་མཆིས། དེ་�ར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་�སི་འོད་གསལ་བ་ཡིན་ན། .ིས་པ་
Sམས་-ིས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་གསོག་ལ་ཡོངས་ས)་བ�གས་པས་ངན་འ?ོར་འ?ོའོ༎ 

 

ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ། Sམ་པར་བFGབས་ནས་གནས་པ། (ིན་ཅི་ལོག་ལས་.Cང་བ། Vིག་,q་དང་ནམ་མཁའ་�་བ)། དངོས་པོ་མདེ་པ། h་བ་མེད་པ། ཉོན་མོངས་པ་མི་
དམིགས་པས་ཀ#ན་ནས་དnིས་པ་མེད་པ། Sམ་པར་�ོག་པ་ཉེ་བར་ཞི་བས་jསོ་པ་མེད་པ། �ག 

 

ཏ#་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡནི་པས་རང་བཞིན་�སི་ཡངོས་ས)་དག་པའོ། །དོན་དེ་�་བ)་�ོགས་པས་དགེ་Hོང་དེ་འ�ོད་པ་ལས་?ལོ་ཏེ་(ིས་Sམ་པར་?ལོ་བའང་ཐོབ་པར་གས)ངས་སོ། །དེ་
�ར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་Fབི་པ་མེད་མོད་-ི། འོན་-ང་.ིས་པ་Sམས་-ི་Sམ་པར་�གོ་པས་Kིན་ 
 



པ་ལ་སགོས་པའང་Fིབ་པའི་.་བ་.ེད་དེ། Kིན་པ་ལ་སོགས་པ་.ེད་པ་ན་སརེ་Y་ཅན་ལ་སགོས་པ་མ་དད་པས་Vོད་པ། བདག་ལ་བIོད་ཅིང་གཞན་ལ་Vདོ་པ་ལ་སགོས་པས་ངན་སོང་ག་ི
,qར་འ�Cར་བས་སོ། །ཡང་དག་ེHོང་དཔལ་.ིན་�སི་ཕམ་པ་གཉིས་.ས་-ང༌། ཁམས་ 
 

གས)མ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མགི་ཡརོ་�་བ)ར་ཤེས་པས་མ་ིD་ེབའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའོ། །~�་མ་�་བ)འི་སེམས་ལ་གནས་པ་ལ་ཆསོ་གང་
ཡང་མ་ིFིབ་I་ེ.ིས་པ་དག་རང་ག་ི�གོ་པས་ངན་འ?ོར་�̂ང་བའོ། །ཆོས་འ?ོ༌༈ བ་ 
 

ལས་-ང་.ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་མི་འཇིགས་ཏེ། གང་ད#་ཉོན་མོངས་པ་དེར་.ང་ཆ%བ་ཡོད་དོ། །ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་.ང་ཆ%བ་མེད་དོ། །Iོང་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་
གཉིས་ས)་མེད་དོ། །.ང་ཆ%བ་དང་ཉོན་མངོས་པ་གཉིས་ས)་མེད་དོ། །.ིས་པ་(ིན་ཅི་ལོག་དང་Mན་པ་བཞི་  @386A ༄༅། །བདག་ཀ#ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་Sམ་པར་.ང་བར་ཤེས་
སོ། །ཡང་དག་པར་X#གས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མི་སེལ་ཞིང་ཉོན་མངོས་པ་མི་FGབ་བོ་ཞེས་སོ། ༈ །མ་འ:ེས་པའི་Sམ་པར་ཐར་པ་འཐོབ་པ་ནི། Iོང་པ་ཤེས་-ང་སེམས་ཅན་མི་གཏོང་
སོགས། །Sམ་ 
 

བཞིས་Sམ་ཐར་ཟབ་མl་gོར་འཇ)ག་འཐོབ། །�འི་བ)་རབ་hལ་སེམས་-ིས་X#ས་པ་ལས། ཆསོ་བཞི་དང་Mན་ན་འད#ས་.ས་དང་མ་འ:ེས་པའི་Sམ་པར་ཐར་པ་ལ་འཇ)ག་Iེ། Iོང་པ་ཉིད་



ཤེས་ཤིང་�་བས་བཅིངས་པའི་སེམས་ཅན་འ?ལེ་པ་དང༌། མཚན་མ་མེད་པ་ཤེས་ 
 

ཤིང་Sམ་པར་�གོ་པ་ལ་!དོ་པའི་སེམས་ཅན་འ?ེལ་བ་དང༌། Vོན་པ་མེད་པ་ཤེས་ཤིང་བསམས་བཞིན་ད#་Dེ་བ་དང༌། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ཤེས་རབ་-ིས་ངསེ་པར་འ.Cང་བའོ་ཞེས་
སོ། ༈ །བདག་མེད་པ་གཉི་ག་བgོམ་པའི་དབང་ད#་.ས་ནས་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་འཇིག 

 

�ེན་ཐམས་ཅད་དང་མི་མཐ)ན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། འཇིག་�ེན་Sམས་ནི་�་བར་�̂ང་སགོས་ཏེ། །ཆོས་ནི་Iོང་སོགས་O་བས་ཆོས་འཛQན་Sམས། །འཇིག་�ེན་ཀ#ན་དང་མ་ིམཐ)ན་X#གས་པས་
ན། །kིད་པ་གཅོད་པའི་ཆོས་ལ་རབ་གནས་.། །གསང་བའི་མདོ་ལས། འཇིག་�ེན་ནི་�་ 
 

བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ། �ག་པ་དང་བདེ་བ་ལ་སགོས་པ་O་བ། ,qན་(ོགས་ས)་འ?ོ་བ། ཚB་འདི་ཉིད་�̂ར་.ེད་པ། གཟ)གས་ལ་སགོས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ལ། ཆསོ་ནི་Iངོ་བར་O་
བ། མི་�ག་པ་དང༌། R^ག་བfལ་བ་ལ་སགོས་པར་O་བ། ,qན་ལས་Mགོ་པར་hོལ་བ། ཚB་ 
 

གཞན་གཙ6་བོར་.ེད་པ། གཟ)གས་ལ་སོགས་པར་མངོན་པར་མ་ཞེན་པར་O་བས་ཆསོ་འཛQན་པ་ནི་འཇིག་�ེན་ཐམས་ཅད་དང་མི་མཐ)ན་པའོ་ཞེས་སོ། ༈ །ཐམས་ཅད་མ་ིབདེན་བཞིན་ད#་,q་



འTས་-ི་ངེས་པའང་གནས་པ་ནི། ཆསོ་ཀ#ན་�ེན་འTེལ་.ེད་པོ་མེད་བཞིན་ད#། །དགེ་དང་ 
 

མི་དགེའི་ལས་-ང་ཆ%ད་མི་ཟ། །འོན་-ང་མཁའ་�ར་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་Iོང༌། །~�་མ་�ི་ལམ་སགོས་�ར་Yང་བར་ཟད། །,་ཆེར་རོལ་པ་ལས། ཆསོ་འདི་ཐམས་ཅད་,q་ལ་བ�ེན་
ནས་.Cང་བ་Iེ། །མཐའ་དང་མཐའ་མེད་�་དང་Tལ་ཞིང་ནམ་མཁའ་འ:། །.ེད་པ་པོ་མེད་དེ་ 
 

@386B བཞིན་ཚ6ར་བ་པོ་ཡང་མེད། །དགེ་དང་མ་ིདགེ་.ས་པའི་ལས་ནི་ཆ%ད་མི་ཟ། །ཕ)ང་པོ་Sམས་ལ་བ�ེན་ནས་འདིར་ནི་R^ག་བfལ་འ.Cང༌། །kེད་པའི་ཆ%་ཡསི་Sམ་པར་འཕེལ་ནས་
འ.Cང་བའོ། །ལམ་�ི་ཆསོ་Sམས་མཉམ་པ་ཉིད་ད#་Sམ་མཐོང་ནས། །ཤིན་ཏ#་ཟབ་ཅིང་.ང་བའི་ཆསོ་ཉིད་-ིས་ནི་ 
 

འགགས་ཅེས་གས)ངས་ས།ོ །e་བ་Fོན་མ་ལས་-ང༌། kིད་པའི་འ?་ོབ་�ི་ལམ་�་བ)་Iེ། །འདི་ལ་ས)་ཡང་མ་ིDེ་འཆི་བ་མེད། །སེམས་ཅན་མི་དང་kོག་-ང་མ་ིAེད་དེ། །ཆོས་འདི་
Sམས་ནི་�ི་ལམ་ཆ%་ཤིང་འ:། །~�་མ་འ:་ཞིང་ནམ་མཁའི་Wགོ་འ:་Iེ། །ཆ%་ཡི་e་བ་འ:་ཞིང་Vགི་,q་བཞིན། །མི་ 
 

དག་འཇིག་�ེན་འདིར་ནི་ཤི་ནས་-ང༌། །འཇིག་�ནེ་གཞན་ད#་འཕོ་ཞིང་འ?་ོམེད་-ང༌། །ལས་.ས་Sམས་ནི་ནམ་ཡང་མེད་མ་ིའ�Cར། །འཁོར་བ་ན་ཡང་དཀར་ནག་འTས་བ)་Vནི། །�ག་



པ་མ་ཡིན་ཆད་པར་མི་འ�Cར་ཏེ། །ལས་བསགས་མེད་ཅིང་གནས་པ་དག་-ང་མེད། །དེ་ཡང་.ས་ནས་རེག 

 

པར་མ་ིའ�Cར་མིན། །གཞན་�ིས་.ས་པ་ཚ6ར་བར་འ�Cར་བ་མེད། །འཕོ་བ་མེད་ཅིང་(ིར་ཡང་འོང་བ་མེད། །ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད་པའང་མིན་ཞེས་སོ། ༈ །དོན་དེ་བFGབ་པ་ནི། 
ཕ)ང་པོ་ལོག་པའི་ཀ#ན་�གོ་ལ་སོགས་པ། །,q་�ེན་ཚ6གས་ལས་?9བ་.ིར༌༈ ཡང་དག་མིན། །དེས་ན་Iངོ་དང་མཚན་ 
 

མེད་.ེད་པོ་སགོས། །Vོན་པའི་གནས་�Cར་གང་ཡང་མེད་པར་?9བ། །གོ་ཅ་བཀོད་པ་ལས། གཟ)གས་དང་ཚ6ར་བ་འད#་ཤེས་དང༌། །འད#་.ེད་Sམ་ཤེས་དེ་བཞིན་�ོག །,q་�ེན་དག་ནི་མང་
པོ་ལས། །ཕ)ང་པོ་དག་ནི་.Cང་བ་ཡིན། །ཕ)ང་པོ་ཡང་དག་མེད་པས་ན། །རང་བཞིན་ང་ོབོ་ཉིད་-ིས་Iངོས། །ངོ་ 
 

བོས་Iངོས་(ིར་མཚན་མ་མེད། །ཐམས་ཅད་D་ེབ་གང་ཡང་མེད། །དེ་བཞིན་ཁམས་དང་Dེ་མཆེད་-ང༌། །ཐམས་ཅད་�ེན་ལས་.Cང་བས་ན། །རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་-ིས་
Iོངས། །མཚན་མ་མེད་ཅིང་ང་ོབོ་མེད། །འདི་ལ་�ོག་པའི་ཡ་ེཤེས་དེ། །ཇི་�ར་ཡ)ལ་དེ་ཤེས་པར་འ�Cར། །ཡེ་ཤེས་འདི་དང་ 
 

ཡ)ལ་དེ་དག །རང་བཞིན་�ག་ཏ#་`ངས་པ་ཡིན། །Dེ་བ་དང་ནི་�ེན་མང་པོ། །འདི་གཉིས་ལ་ཡང་.ེད་པ་མེད། །.ེད་མེད་དེ་�ར་གང་ཤེས་པ། །དེ་ནི་ཡང་དག་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་



སོ། ༈ །དེ་གཉིས་བgོམ་པའི་ཐབས་ཉིད་ནི། དལ་འ.ོར་Aེད་དཀའ་ཐོབ་�Cར་མཁས་Sམས་-ིས། །བཤེས་གཉེན་ 
 

@387A ༄༅། །བཟང་བIེན་ཐོས་ལ་རབ་འབད་པས། །F་ལ་འཚBལ་`ངས་དོན་ལ་ནན་ཏན་�སི། །རབ་དབེན་བIནེ་ཅིང་ཟབ་མl་Sལ་འ.ོར་བgམོ། །ཡབ་kས་མཇལ་བ་ལས། 
སངས་,ས་འ.Cང་དང་ཡ)ན་ད#་གནས་པ་དང༌། །དེ་བཞིན་བIན་ལ་དད་པ་ཐོབ་པར་དཀའ། །མི་ 
 

ཡི་kིད་པའང་Aེད་པར་དཀའ་བས་ན། །,ལ་བ་Sམས་-ི་བIན་ལ་ལགེས་བhོན་�ིས། །མི་ཁོམ་བ,ད་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་`ངས་ཤིང༌། །ཁོམ་པ་ཕ)ན་ཚ6གས་Aེད་དཀའ་ཐོབ་�Cར་
ལ། །བདེ་གཤེགས་བIན་ལ་དད་པ་Aེད་�Cར་པའི། །མཁས་པ་Sམས་-ིས་རིགས་པའི་ 
 

Sལ་འ.ོར་!ོད། །F་ལ་འཆེལ་ཞིང་འད#ན་པར་མ་.ེད་པར། །ཆོས་ཐོས་�Cར་ནས་�ག་ཏ#་ནན་ཏན་�སི། །+ེད་-ིས་�ག་ཏ#་དགནོ་པའི་གནས་བIེན་ལ། །དེས་ནི་མི་མཆགོ་དམ་པར་
འ�Cར་བར་.ོས། །ཆོས་Oའི་དགེ་བཤེས་གང་ཡིན་བIེན་�ིས་ལ། །Rིག་པའི་?གོས་ལ་ལན་འགའང་ 
 

མ་བIེན་ཅིག །སེམས་ཅན་ཀ#ན་ལ་སེམས་ནི་མཉམ་�སི་ལ། །སེམས་ཅན་དེ་ལ་ནམ་ཡང་མ་dོམ་ཞིག །ཚ%ལ་8ིམས་Mན་དང་མང་ད#་ཐོས་-ིས་ལ། །�ག་ཏ#་(ག་དར་8ོད་དང་བསདོ་



_ོམས་!ོད། །གཡེལ་བ་མེད་པར་ཤིང་:9ང་བIེན་�ིས་ལ། །བཀ#ས་ཏེ་ཐོར་བ་མཆོག་ལ་མ་Vོད་ 
 

ཅིག །འད#ས་.ས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་འད#ས་.ས་མིན། །མཚན་ཉིད་གཅིག་ཅིང་Vིག་,q་འ:་བ་ཡིན། །དམ་པའི་དོན་�ི་མ)་གཅིག་ཤེས་�སི་ལ། །NCར་ད#་གཞལ་ཡས་.ང་ཆ%བ་རགེ་པར་
�ིས། །ཕ)ང་པོ་r་Sམས་~�་མ་བཞིན་ད#་�ོས། །ནང་གི་D་ེམཆེད་:9ག་དང་(ི་ཡི་:9ག །དེ་དག་?ོང་ 
 

Iོང་འ:་བར་གས)ངས་པས་ན། །དེ་ལ་ནམ་ཡང་བIེན་པར་མ་.ེད་ཅིག །འདོད་ཆགས་ཞེ་Rང་རང་བཞིན་Iོང་པ་ཉིད། །གཏི་མ)ག་ང་,ལ་ཡོངས་ས)་�གོས་པས་བDེད། །�ོག་པ་དེ་
ལའང་མ་.Cང་འ.Cང་མེད་པར། །དེ་�ར་ཤེས་ན་འ:ེན་པ་Sམས་ས)་འ�Cར། །ཞེས་གས)ངས་སོ། ༈ །བgོམ་པའི་.ེད་པ་ 
 

ལས་བསོད་ནམས་མཆོག་འཛQན་པ་ནི། འཇིག་�ེན་ཁམས་ཀ#ན་བཀང་བའི་འ.ོར་ཚ6གས་-ིས། །བ*ལ་མང་Kིན་དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་.ས་-ང༌། །འད#ས་.ས་Iོང་པར་བཟོད་དང་
བདག་མེད་པའི། །ཆོས་ལ་བཟོད་པའི་FGབ་མཆོག་ཆར་མི་ཕོད། །ཡབ་kས་མཇལ་བ་ལས། གང་ 
 

@387B ཟག་ལ་ལས་གང་ག¸འི་.ེ་_ེད་-ི། །འཇིག་�ེན་ཁམས་Sམས་འདིར་ནི་Kིན་.ས་དང༌། །འད#ས་.ས་Iངོ་པར་བཟོད་པ་གང་ཡིན་པ། །བཟོད་པ་དེ་ནི་Kིན་ལས་+ད་པར་



འཕགས། །.ང་ཆ%བ་འདོད་པའི་.ང་ཆ%བ་སམེས་དཔའ་ཡིས། །བ*ལ་པ་.ེ་བ་གང་ག¸འི་.ེ་_ེད་ད#། །མེ་ཏོག་`ོས་ 
 

དང་དེ་བཞིན་ཟས་*ོམ་དག །ཕ)ལ་ནས་མི་མཆགོ་སངས་,ས་མཆོད་པ་བས། །གང་གིས་གང་ལ་མགི་དང་kགོ་དང་ནི། །གང་ཟག་མེད་པ་འདི་འ:འི་ཆོས་དེ་དག །ཐོས་ནས་དེ་ལ་འོད་
གསལ་བཟོད་ཐོབ་པ། །དེ་ཡིས་མི་མཆགོ་དམ་པ་མཆོད་པ་ཡིན། །གང་ལ་གང་ཟག་འད#་ཤེས་ 
 

ཡོད་པ་ཡིས། །བ*ལ་པ་.ེ་བ་མང་པོར་ཟས་*ོམ་དང༌། །ཤིང་�་དཔ)ང་ཆ%ང་8ི་Iན་Kིན་.ས་-ང༌། །དེས་ནི་འདི་ལ་?ོལ་བ་མ་ིཐོབ་བོ། །མི་མཆགོ་གང་དག་N་ངན་འདས་པ་དང༌། །དེ་
དག་གསི་-ང་སེམས་ཅན་མང་བཀོལ་བ། །མཁས་Sམས་འོད་གསལ་རང་བཞིན་Iོང་པ་ཡི། །ཆོས་ 
 

Sམས་དེ་�ར་མ+ེན་པས་Sམ་པར་?ལོ་ཞེས་སོ། ༈ །Fིབ་པ་ཆེན་པོ་སེལ་བའི་མཐ)་ཐོབ་པ་ནི། ཕ་ད?་བཅོམ་པ་གསོད་སོགས་མ་ར)ངས་པའི། །མི་དགེ་བཅ%་པོ་ཚང་བར་!ད་པ་
ཡང༌། །�ེན་འTེལ་.ེད་མེད་འོད་གསལ་ཆསོ་ཉིད་ལ། །དད་མོས་ངེས་པ་བ�ན་པོས་མ་ལ)ས་Kོང༌། །དེ་བཞིན་ 
 

གཤེགས་པའི་མཛ6ད་ལས། འོད་k9ང་འདི་�་Iེ་ཕའང་ཡིན་ལ་རང་སངས་,ས་-ང་ཡིན་པ་kགོ་བཅད་ན་kོག་གཅོད་པའི་ནང་ན་ཆེན་པོའོ། །དཀོན་མཆོག་གས)མ་�ི་དཀོར་བ7L་བ་ནི་མ་



.ིན་པར་ལེན་པ་ཆེན་པོའོ། །མ་ད?་བཅོམ་པ་ལ་ལགོ་པར་!ོད་པ་ནི་ལགོ་གཡེ་མ་ཆེན་པོའོ། །འཕགས་ 
 

པའི་མཆོག་ལ་*ར̂་པ་འདེབས་པ་ནི་;=ན་ད#་O་བ་ཆེན་པོའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འད#ན་ལ་མི་_ན་པ་བ0དོ་པ་ནི་>་མ་ཆེན་པོའོ། །འཕགས་པ་ལ་ཅོ་འ:ི་བ་ནི་ཚQག་h=བ་ཆེན་པོའོ། །ཆོས་
འདོད་པ་Sམས་གཡེང་བར་.ེད་པ་ནི་ངག་-ལ་ཆེན་པོའོ། །མཚམས་མེད་གཤོམ་པ་ནི་གནོད་སེམས་ 
 

ཆེན་པོའོ། །ཡང་དག་པར་སངོ་བའམ་X#གས་པའི་Aེད་པ་འ>ོག་པའི་སེམས་ནི་བSབ་སེམས་ཆེན་པོའོ། །�་བས་ག་ཟིངས་པ་ནི་ལགོ་�འི་ནང་ན་ཆེན་པོ་Iེ། མི་དགེ་བའི་ལས་-ི་ལམ་འདི་
Sམས་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཤིན་ཏ#་ཆེ་བས་སོ། །སམེས་ཅན་གཅིག་གསི་འདི་ཐམས་ཅད་.ས་ 
 

@388A ༄༅། །ལ༑ དེའང་སངས་,ས་-ི་,q་དང་�ེན་ད#་Mན་པའི་ཆསོ་བIན་པ་ལ་འཇ)ག་Iེ། འདི་ལ་གང་.ེད་པ་པོའམ་ཚ6ར་བ་པl་བདག་དང་སེམས་ཅན་ནི་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས། 
དེ་�ར་མ་.ས་པ་འད#་མ་ི.ེད་པ་~�་མའི་ཆོས་ཉིད་ཀ#ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་རང་བཞིན་ 
 

�ིས་འོད་གསལ་བ་ལ་འཇ)ག་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་དག་པར་མངོན་པར་དད་པ་དང་མོས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ངན་སངོ་ད#་མ་ིའ?་ོབར་ང་Oའོ། །ཅིའི་(ིར་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་



Sམས་ལ་དངསོ་པོ་མེད་ཐམས་ཅད་Dསེ་ནས་འཇིག་ཅིང་འཇ)་བའོ། །,q་�ེན་ཚ6གས་པའི་ 
 

འད#་འ>ོད་ལས་Dེ་Iེ། Dསེ་མ་ཐག་ཏ#་འགག་ག ོ།གང་སེམས་Dེ་ཞིང་འཇིག་པ་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་-ི་འཇིག་པ་Iེ། དེ་�ར་མསོ་པ་ལ་ནི་�̂ང་བ་དང་དེའི་གནས་མེད་དོ། །གང་
Fིབ་པ་མེད་པ་ལ་�̂ང་བ་གནས་པ་དེ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ཞིང་*བས་མེད་པའོ་ཞེས་སོ། ༈ །�་ངན་སེལ་ 
 

བར་.ེད་པ་ནི། བདག་དང་ཆོས་ས)་ཞེན་པའི་�་བ་Sམས། །མ་ལ)ས་སལེ་བའི་དཔ)ང་གཉེན་དམ་པར་འ�Cར། །,ན་I^ག་པ་ལས། བDེད་.ེད་Sམ་པ་Y་ཚ6གས་གཟ)གས། །ས་ལ་གནས་པ་
མ་ཡིན་པ། །�་བ་ཐམས་ཅད་ཟད་.ེད་པའི། །བདག་མེད་ཉིད་ལ་Dབས་ས)་སོང༌། །ཞི་འ�Cར་ཞི་བཞིར་ 
 

མ་.ས། །ཞི་བས་ཞི་བ་བདེན་ཉིད་ད#། །�་བ་ཐམས་ཅད་Sམ་དག་(ིར། །བདག་མེད་ཉིད་ལ་Dབས་ས)་སོང་ཞེས་སོ། ༈ །NCར་ད#་མངོན་པར་འཚང་,་བ་ནི། �ེན་འTེལ་�ོགས་དང་མཐའ་
གཉིས་`ོང་བ་དང༌། །གང་ཟག་མེད་འཇ)ག་Iོང་པར་མསོ་ལ་སགོས། །བཞི་པ་r ༈ ཡིས་ཟབ་མl་ཆསོ་ 
 

ལ་ནི། །བཟོད་པ་ཐོབ་ལས་མ་ིརངི་སངས་,ས་འཐོབ། །གསང་བ་བསམ་�སི་མ་ི+བ་པ་ལས། ཆོས་བཞི་དང་Mན་ན་NCར་ད#་སངས་,ས་འཐོབ་ཅིང་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་པ་འཐོབ་Iེ། 



�ེན་འTེལ་ཤེས་པ་དང་�ག་ཆད་ད#་�་བ་`ོང་བ་དང༌། གང་ཟག་མེད་པར་འཇ)ག་པ་དང༌། Iོང་པ་ 
 

ཉིད་ལ་མསོ་པའོ། །ཡང་བཞི་Iེ། fོན་�ི་མཐས་དབེན་པ་དང༌། (ི་མའི་མཐར་མ་ིའཕོ་བ་དང༌། ད་�ར་.Cང་བ་འཇིག་པར་.ེད་པ་དང༌། ད#ས་གས)མ་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །ཡང་བཞི་Iེ། ལ)ས་
དབེན་པ་དང༌། ལས་དབེན་པ་དང༌། སེམས་དབེན་པ་དང༌། ཆོས་དབེན་པའོ། །ཡང་བཞི་Iེ། སངས་,ས་ 
 

@388B ཆོས་ཉིད་ད#་མཐོང་ག་ིགཟ)གས་ས)་མ་ཡིན་པ་དང༌། ཆོས་འདོད་ཆགས་དང་Tལ་བར་མཐོང་གི་ཡི་གེར་མ་ཡིན་པ་དང༌། དགེ་འད#ན་འད#ས་མ་.ས་ས)་མཐོང་ག་ིཚ6གས་ས)་མ་ཡནི་པ་
དང༌། ཤེས་རབ་-ི་མགི་ཡོངས་ས)་དག་པའོ། །ཡང་བཞི་Iེ། བR^་བའི་དངསོ་པོ་མི་གཏོང་བས་ཕ་རལོ་ཏ#་(ིན་པ་:9ག་;གོས་ 
 

པར་.ེད་པ་དང༌། ཐབས་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ་དང༌། སེམས་ཅན་མེད་པར་!ོད་པ་དང༌། _ིང་0་ེཆེན་པོའོ་ཞེས་གས)ངས་པའོ། །ད་ནི་Iོང་པར་�་བའི་ཤེས་རབ་དེའི་མི་མཐ)ན་པའི་(ོགས་
དངོས་པོར་འཛQན་པ་དགག་པ་ཉིད་གཙ6་བོར་བIན་པར་.འོ། །འདི་ལ་དང་པོར་ནི་དངསོ་པོར་བདེན་པར་ 
 

?9བ་པ་ལ་ཡོད་པའི་ཐ་_ད་དགག་པའི་དོན་ད#་FGབ་.ེད་-ི་ཚད་མ་དགག་ག ོ།དེ་ནས་ནི་མེད་པའི་ཐ་_ད་བFGབ་པའི་དོན་ད#་གནོད་.ེད་-ི་ཚད་མ་འགོད་དོ། ༈ །དེ་ལ་FGབ་.ེད་དགག་པ་!ིར་



བIན་པའི་དབང་ད#་.ས་ནས་བ0ོད་པ། ཤེས་དང་ཤེས་.འི་དངསོ་པོ་གང་ཡང་ནི། །བདེན་པར་གནས་པའི་ 
 

FGབ་.ེད་kིད་མ་ཡིན། །ཚད་མ་གས)མ་�ིས་ཇི་�ར་?གས་དེ་�ར། །ཐ་_ད་པ་ཡི་དོན་ཙམ་?9བ་པར་ཟད། །ཚད་མ་དང་གཞལ་.་ལ་སགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཐ་_ད་པ་ཀ#ན་;ོབ་ཙམ་ཉིད་ད#་
ཟད་པས། ཤེས་པ་དང་ཤེས་.་དང་�ག་པ་དང་མ་ི�ག་པ་ལ་སགོས་པ་དོན་དམ་པར་བདེན་པའི་དངོས་པོ་ 
 

FGབ་པར་.ེད་པའི་མངོན་ས)མ་ལ་སགོས་པ་ནི་གང་ཡང་མ་ིAེད་པའོ། །བIན་པའི་དོན་དེ་ཉིད་བFGབ་པ་ནི། གལ་ཏེ་དབང་པl་མངོན་ས)མ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མར་�Cར་པའི་ཤེས་པ་སོ་སོར་
རང་རང་གི་གཞལ་.་བདེན་པར་?9བ་པ་ཀ#ན་ལ་?གས་མོད། ༈ FGབ་.ེད་ཅི་�ར་མ་ིAེད་_མ་ན། འདི་ 
 

�ར་གཟ)གས་སོགས་ཤེས་.་མ་ལ)ས་Sམས། །མིག་སགོས་ཤེས་ལ་Yང་བ་ཙམ་�སི་ནི། །i་ཤད་སོགས་�ར་བདེན་པར་?9བ་མནི་ལ། །འTས་སོགས་གཞན་ལ་�ོས་ནའང་ཐ)ག་མདེ་
འ�Cར། རབ་རིབ་ཅན་�་ིཤེས་པ་�ར་Yང་བ་ཙམ་ནི་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཚད་མར་མ་ིའ?9བ་ལ། 
 

ཡ)ལ་བདེན་པར་གནས་པས་-ང་དེ་བFGབ་པར་མི་ན#ས་ཏེ། ཤེས་པའི་མ་ིH[་བ་ཉིད་བFGབ་.ར་�Cར་ན་དེའི་ཡ)ལ་བདེན་པ་ཤིན་ཏ#་མ་ིའ?9བ་པས་ཕན་ཚ%ན་བ�ནེ་པ་ཉིད་ད#་འ�Cར་བས་ན། 



འ�ེལ་བ་འ�ལེ་བ་ལ་བ�ེན་པ་�ར་གཉི་ག་མི་འ?9བ་པ་ཉིད་ད#་འ�Cར་རོ། །འTས་བ)་.ེད་པ་ལ་སགོས་པ་ 
 

@389A ༄༅། །གཞན་ལ་བ�ོས་ནས་?9བ་པར་འདོད་ན་ནི། དེའང་འTས་བ)་གཞན་ལ་བ�ོས་པ་ལ་སོགས་པས་ཐ)ག་པ་མེད་པར་འ�Cར་རོ། ༈ །ཚད་མའི་འTས་བ)་བR^་བ་ནི། དེས་ན་ཐ་
_ད་ཙམ་�་ི,q་ལས་ནི། །འTས་བ)་D་ེཞིང་དེ་ཡསི་,q་�ོགས་པ། །ལ་སགོས་ཐམས་ཅད་ 
 

Yང་བཞིན་ཙམ་ཉིད་དེ། །འགར་ཡང་དེ་ཉིད་དབང་.ས་རིགས་པས་མིན། །ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཐ་_ད་ད#་ཤེས་པ་རང་ཉིད་?9བ་པས་དོན་ངེས་པར་.ེད་པ་ལས་གཉི་ག་?9བ་པར་འཇོག་པ་Iེ། 
དཔེར་ན་བ)འི་དངསོ་པོ་ཕ་ལ་བ�ོས་-ང་ཕའི་དངསོ་པོ་བ)་ལ་མ་�ོས་པར་?9བ་པས་བ)་Dེད་པས་གཉི་ 
 

གའི་ཐ་_ད་ཕན་ཚ%ན་བ�ོས་པ་ལས་?9བ་པ་བཞིན་ནོ། །+ེད་�་ན་ནི་ཡ)ལ་དང་ཡ)ལ་ཅན་�ི་དངསོ་པོ་ཉིད་ཕན་ཚ%ན་�ོས་པར་འ�Cར་བ་ལས་གཉི་ག་མ་ིའ?9བ་པ་ལས་མ་ིའདའོ། །དེས་ན་,q་
Sམས་འTས་བ)འི་Dེད་.ེད་དང་འTས་བ)ས་-ང་,q་�ོགས་པར་.ེད་པའི་,q་འTས་ལ་སོགས་པ་ 
 

ཐམས་ཅད་ནི་Yང་བ་ཙམ་�ི་_ངི་པོ་ཅན་ཀ#ན་;ོབ་ཉིད་ད#་?9བ་པར་ཟད་+ི་དེ་ཁ་ོནའི་ཡ)ལ་ཅན་རགིས་པ་དམ་པའི་!ོད་ཡ)ལ་དོན་དམ་པར་?9བ་པ་ནི་ནམ་ཡང་གང་ན་ཡང་མེད་པར་ངེས་པར་



.འོ། ༈ །གནོད་པར་.ེད་པ་འགོད་པ་ལས་དོན་དམ་པར་གནས་པ་དགག་པའི་དབང་ད#་.ས་ནས་ 
 

དང་པོ་རིགས་པའི་འཇ)ག་པ་!ིར་གཏན་ལ་དབབ་པ་མདོར་བIན་པ་ནི། དངོས་པོར་འཛQན་པའི་Tག་ཆེན་གཏན་འཇོམས་པ། །ཐོགས་མེད་རགིས་པའི་གནམ་mགས་ཆེན་པl་
(ོགས། །�ོགས་གཞི་�གོས་.་�གོས་པའི་,q་དང་ནི། །དེ་ཡི་མི་འ>9ལ་དཔེ་ཡིས་Sམ་པར་བཞག །fར་བIན་ 
 

པ་�ར་དངསོ་པོར་འཛQན་པའི་Tག་Sམ་པར་འཇོམས་པ་ལ་ན#ས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་vོ་0ེའི་མ་ེཆེན་པོ་འབབ་པ་�་བ)འི་གཏན་ཚQགས་དག །ཆསོ་མཐའ་དག་ལ་!ན་ད#་�Cར་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་
པོ་Sམས་-ིས་Sམ་པ་མང་པོ་དང་gོ་Y་ཚ6གས་དང་Sམ་?ངས་ད#་མས་གས)ངས་པ་Sམས་-ི་!རི་ 
 

བསམ་པར་.་བའི་གནས། �ོགས་པར་.་བའི་གཞི་བFGབ་.འི་ཆོས་ཅན་དང༌། �ོགས་པར་.་བའི་དོན་བFGབ་.འི་ཆསོ་དང༌། །�ོགས་པར་.ེད་པའི་,qའི་གཏན་ཚQགས་དང༌། །དེའི་མི་
འ89ལ་བ་+བ་པའི་ཚ%ལ་དང༌། +བ་པའི་ཡ)ལ་དཔེ་Sམ་པ་rའི་(ོགས་ཙམ་Z་མ་0་ེབཙ%ན་Zོ་?སོ་-ི་ 
 

@389B !ན་དམ་པ་མངའ་བ་དགེ་ལགེས་�ད་ད#་.Cང་བའི་ཚ6གས་-ིས་མངནོ་པར་མཐོ་བ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་Sམས་-ི་གས)ང་ལ་འབད་པ་མང་པོས་གཅེས་jས་.ས་པ་ལས་བཙལ་བ་



རིགས་པ་དང་ལ)ང་གི་ཚ%ལ་གཉིས་ལས་མདོར་བRས̂་ཏེ་Sམ་པར་བཞག་པའོ། ༈ །འདི་,ས་པར་བཤད་པ་ 
 

ལས་ཆསོ་ཅན་�ི་དེ་ཁ་ོན་ནི། !ི་ཡི་ཆོས་ཅན་ཤེས་དང་ཤེས་.་Yང་བ་དང༌། །བཏགས་པའི་ཆོས་ཚ6གས་མ་ལ)ས་རང་རིག་གཞན་རགི་གིས། །ཚད་མས་ངསེ་པའི་རིགས་ཙམ་དོན་དམ་དེ་ཁོ་
ནར། །?9བ་དང་མ་?9བ་+ད་པར་བསམ་པའི་གཞི་ཉིད་དོ། །འདིར་!ིར་གཏན་ལ་དབབ་པར་.་བའི་ 
 

ཆོས་ཅན་ནི་རང་དང་གཞན་�ི་R་ེཔས་བཞག་པ་Nངོ་བ་ལ་Yང་བའམ་�ོག་པས་བཏགས་པའང་ར)ང༌། ཚད་མས་རབ་ཏ#་?9བ་པའམ་ལ)ང་ལ་སོགས་པ་ལས་?གས་པའང་ར)ང༌། ཤེས་པ་དང་
ཤེས་.འམ་གཅིག་དང་ད#་མའམ་ཡོད་པ་ལ་སགོས་པས་བRས̂་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ། དེ་ 
 

ཁོ་ནའི་རགིས་པའི་ཡ)ལ་ད#་གནས་པ་དང་ཅིག་ཤོས་-ི་+ད་པར་�་ིཆསོ་བསམ་པའི་གཞི་ཡིན་པས། གཏན་ཚQགས་ཐེ་ཚ6མ་ལ་བ0ོད་(ིར། ཞེས་བཤད་པ་�ར་བFGབ་.འི་ཆོས་-ི་ཐེ་ཚ6མ་�ི་
ཡ)ལ་ཡིན་པའི་(ིར་རོ། །དེའང་hོད་པ་ལ་སོགས་པས་ཚད་མའི་ཡ)ལ་Iོན་པའི་ཚB་ནི་གང་*བས་ས)་ 
 

བབ་པ་ཡིན་མོད་-ི། རགིས་ཉེ་བར་བཟ)ང་ན་Zl་ཡ)ལ་མ་ལ)ས་པ་ཡིན་པས་ན། (ི་རོལ་ན་གནས་འདི་ཀ#ན་ཞེས་.་བ་དང༌། དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་ཞེས་.་བ་དང༌། བདག་དང་གཞན་



Oས་དངསོ་འདི་དག་ཅེས་.་བ་ལ་སགོས་པ་+བ་པའི་ཚQག་གསི་དེ་དང་དེར་གས)ངས་སོ། །འདི་ཐམས་ 
 

ཅད་-ང་རང་དང་གཞན་རགི་པས་དངསོ་དང་|#གས་-ིས་?9བ་པ་ལས་ཚད་མས་?9བ་པ་ལ་ནི་བ�ོས་པ་ཉིད་དེ། གཙ6་བོ་ལ་སོགས་པ་བ�གས་པ་དག་-ང་Fའི་དོན་ཙམ་ད#་ནི་རང་རགི་གིས་
|#གས་-ིས་?9བ་པས་Sམ་པར་བཏགས་པའི་Yང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་(ིར། སོ་སརོ་རང་རགི 

 

པས་ན་`ང་བར་མ་ིའོས་པ་ཞེས་གས)ངས་སོ། །Yང་བའི་དོན་འགའ་ཞིག་མད#ན་ད#་.ས་ནས་དེའི་རིགས་ངེས་པར་.ེད་པས་�ེན་ཐམས་ཅད་འཛQན་པ་ལ་ནི་མ་ི�ོས་སོ། །གཞན་ད#་ན་F་ལ་
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་�ག་པར་ཡང་ངེས་པར་མ་ིན#ས་ཏེ། Fའི་གསལ་བ་ནི་མཐའ་ཡས་པས་སོ། ༈ །ལོག 

 

@390A ༄༅། །�ོག་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ཚད་མས་ད�ད་.་དངསོ་ཉིད་(ིར། །བ�གས་པའི་གཞི་ལ་ཐལ་འ�Cར་ཙམ་སོགས་O། །ཚད་མས་ཡོད་མདེ་ད�ད་.འི་འཇ)ག་ཡ)ལ་
ནི། །དངོས་ཉིད་རགིས་མདོ་བ�གས་པའི་ཆསོ་ཅན་ཡང༌། །ཡོད་མེད་ད�ད་གཞིར་འཐད་པས་F་ 
 

དོན་ལའང༌། །དངོས་ཆསོ་དགག་གས)ངས་ཅི་�ར་མི་རིགས་Oོས། །འདི་ལ་fོན་�་ིHོབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་-ང་ཚད་མས་ད�ད་.་དངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་བ�གས་པའི་ཆསོ་ཅན་ལ་ནི་ཐལ་



འ�Cར་ལ་སགོས་པ་ཚད་མའི་0སེ་ས)་མཐ)ན་པ་ཙམ་འཇ)ག་པར་ཟད་-ི། དགག་FGབ་-ི་ཚད་མ་དངོས་ 
 

རང་,qད་པ་ནི་མི་འཇ)ག་I།ེ དོན་.ེད་ན#ས་པ་ཁོ་ན་ཡདོ་མེད་-ི་ཆསོ་བསམ་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་(ིར་དང༌། དེ་འ:་བའི་�གས་-ི་+བ་པའང་ཚད་མའི་ཡ)ལ་ད#་མ་ིར)ང་བའི་(ིར་རོ་ཞེས་འཛBར་
ཏོ། །འདི་ལ་ད�ད་ད#་ཡདོ་དེ་ཚད་མའི་ད�ད་.་ནི་འཇ)ག་ཡ)ལ་གཞལ་.་དང༌། �ེན་ཆོས་ཅན་གཉིས་ལ་བ0ོད་ 
 

པ་ལས། དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་ལ་འདོད་པ་ཉིད་དེ་དོན་.ེད་ན#ས་པ་ཁ་ོན་གནས་པ་དང་མ་ིགནས་པར་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་དང༌། དོན་ཐོབ་པ་དོན་ད#་གཉེར་བ་དག་གིས་དགག་FGབ་-ི་ཚད་མས་
ངེས་.་ཡིན་པའི་(ིར། གཞལ་.་བFGབ་པ་དང་སལེ་བའི་ཚད་མ་གཉིས་-ི་མི་H[་བ་ནི་དེ་ཡོད་པ་ 
 

དང་མེད་པས་མཐར་འ.ིན་ཅིང་Mགོ་པས་ནི་Mོག་པའི་(ིར་རོ། །གཉིས་པ་�ར་ན་རགིས་པའི་ལམ་བཏང་བ་དང་རང་དགའ་O་བ་Iེ། ཆོས་ཅན་དངསོ་པོར་མ་?9བ་པ་ལའང་འTས་བ)་དེ་
གཉིས་དོན་ད#་གཉེར་བའི་ཚད་མའི་ཡ)ལ་;ོགས་པ་ལ་ཆད་པ་མེད་ཅིང༌། +བ་པ་ལ་སགོས་པའང་ 
 

གཞན་ད#་ཚད་མས་ངསེ་པར་ན#ས་པས་སོ། །དེས་ན་ཆོས་ཅན་F་དོན་ཙམ་ལའང་དངསོ་པl་ཉེར་ལེན་ཅན་མ་ཡིན་པར་བFGབ་པའི་ཚད་མ་ཉིད་འཇ)ག་པར་གས)ངས་པས་ཡོད་མེད་ད�ད་པའི་



གཞིར་མི་འགལ་བར་དགངོས་པའོ། །འོ་ན་དངོས་པོ་ཁོ་ན་གཞལ་.ར་ཡང་ཅི་དགོས་_མ་ན། 
 

མེད་པའམ་བ�གས་པ་ཙམ་ལ་གཞལ་.འི་དོན་མེད་པའི་(ིར་ཏེ། དེ་དག་ཏ#་ངསེ་པ་ལ་ནི་མེད་པ་དང་ཡདོ་པའི་ངེས་པ་བDེད་མི་དགོས་པ་དང་མི་ན#ས་པས་གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་Zl་འTས་
བ)་མེད་པའི་(ིར་དང༌། དོན་.ེད་པ་དང་Tལ་བས་དོན་�ི་འTས་བ)འང་མེད་པའི་(ིར། ཇི་�ར་ 
 

@390B དེ་དག་དོན་ད#་གཉེར་བའི་གཞལ་.་ཡིན། འོ་ན་མེད་པ་རང་,qད་པ་འགགོ་པ་ན་ཇི་�ར་དངསོ་པོ་ད�ད་.ར་ར)ང་_མ་ན། དེའི་ཚBའང་ཚད་མས་དགག་.་ནི་དངོས་པོ་ཉིད་ལས་མ་
འདས་ཏེ། དེ་ནི་མེད་པར་བ0ོད་-ང་ཡོད་པ་`ངས་པའི་རང་བཞིན་དང་Mན་པར་ཁས་Zངས་པའི་ན#ས་པས་ 
 

+བ་པའི་ཆོས་དོན་�སི་ཁས་Zངས་པའི་(ིར་རོ། །རང་བཞིན་འགའ་ཞིག་གནས་ན་ནི་ཐ་ན་རང་འཛQན་པའི་Sལ་འ.ོར་པའི་Zོ་མ་ིDེད་མི་kིད་པས་སོ། །རང་བཞིན་ཅིའང་གནས་པར་མི་
འདོད་ན་ནི་དེ་ལ་དགག་.འི་དོན་མེད་པས་འགགོ་པར་ཡང་ས)་hོལ། དེ་�ར་དགག་FGབ་ཐམས་ཅད་ 
 

དངོས་པོ་ཉིད་ལ་ཡིན་པ་དང༌། ལ་ལའི་གཞི་དངསོ་པོ་མེད་པར་ཡང་མི་འགལ་བའི་ཚ%ལ་འདི་ནི་རགིས་པའི་,ལ་པོས་Sམ་འ?ལེ་ད#། F་དོན་བ_ེན་པ་མེད་Sམས་-ིས། །ཡོད་མེད་(ོགས་



-ི་.ེ་Tག་གསི། །དངོས་པོ་ཉིད་ནི་ད�ད་.་Iེ། །དེ་ལས་འTས་འ.Cང་རག་ལས་(ིར། །མ་ནིང་ 
 

གཟ)གས་བཟང་མི་བཟང་ཞེས། །འདོད་Mན་Sམས་-ིས་བ�གས་ཅི་ཕན། །ཞེས་.་བ་དང༌། ཚ6གས་པ་བFGབ་པ་ཉིད་ལ་ཆསོ་ཅན་དངོས་པོར་?9བ་པ་ཡན་ལག་ཡིན་�ི། ཚ6གས་པ་འགགོ་པ་
ལ་དེ་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པར་ཡང༌། དཔེར་ན་མཁའ་སོགས་གཞན་དག་གིས། །fོན་མེད་རང་ 
 

བཞིན་བDེད་མེད་མིན། །ཅིག་ཅར་F་སགོས་,q་མིན་(ིར། ཞེས་བཤད་པ་ལ་ས)ན་འ.ིན་པ། །དེ་བཞིན་མཁའ་སགོས་ཆསོ་ཅན་�ི། །ངོ་བོའང་དངསོ་མེད་ཅེས་བ0ོད་བཞིན། །དེ་�ར་
འདོད་པའི་བFGབ་.་ལ། །གནོད་པ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཉིད། །གཉི་ག་བFGབ་.་ཉིད་ཡིན་ན། །ཆོས་ཅན་ལ་ 
 

ནི་གནོད་པ་གང༌། །བFGབ་པར་.་བའི་ཆསོ་འགོག་པ། །དེས་ནི་དེ་ལ་གནོད་ཅེས་བ0ོད་ཅེས་.་བ་ལ་སགོས་པར་ཇི་�ར་གཞག་པ་ངསེ་པར་ཟ)ངས་ཤིག །༈ བFGབ་པར་.་བའི་ཆསོ་-ི་
དབང་ད#་.ས་ནས་རང་གི་ལ)གས་བཞག་པ་ནི། བདེན་པའི་རང་བཞིན་Sམ་པར་བཅད་པ་ཡི། །མེད་ 
 

དགག་ཙམ་ཞིག་བFGབ་.འི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། །Iོང་དང་བ;=ན་སགོས་ཡངོས་གཅོད་འགའ་ཞིག་-ང༌། །འདི་ལ་ཚད་མའི་ཡ)ལ་ད#་འདོད་མ་ཡིན། །འདིར་བFGབ་.འི་ཆསོ་ནི་བདེན་པའི་རང་



བཞིན་མེད་པར་དགག་པ་ཙམ་ཡིན་�ི། མ་ཡིན་པར་དགག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མེད་དགག་དང་མ་  @391A ༄༅། །ཡིན་དགག་གི་+ད་པར་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། མེད་དགག་གིས་ནི་མ་ིའདོད་
པའི་དོན་Sམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་.ེད་-ི་Mགོ་པའི་མཚན་ཉིད་འཕེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མ་ཡིན་དགག་ནི་མི་འདོད་པའི་དོན་གཅིག་བཀག་ནས་དེ་ལས་གཞན་འཕེན་པའོ། །དེ་�་ན་གཉི་ 
 

གའང་Sམ་བཅད་ཙམ་དངསོ་ས)་ཡ)ལ་ད#་.ེད་པས་ན་བFGབ་པའི་མཚན་ཉིད་ལས་ཐ་དད་དོ། །Sམ་གཅོད་དོན་�སི་འཕེན་པ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་པར་དགག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བFGབ་པ་དང་+ད་མེད་
པས་སོ། །དངོས་པོ་མེད་པར་བཀག་པ་ན་དངོས་མདེ་-ང་མེད་པར་ངསེ་ན་ཡང་གཉི་ 
 

ག་Sམ་པར་བཅད་པས་མདེ་དགག་ལས་ནི་མ་འདས་མོད་-ི། དེ་ལ་བ�ོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་མེད་དགག་བhེགས་མར་ཟད་དོ། །མེད་དགག་འདིས་Mགོ་པའི་དོན་མི་འཕེན་ཡང་Mགོ་
པའི་དོན་ལ་འཇ)ག་པ་འགགོ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་ནི་མེད་དགག་དངསོ་པོ་ལ་མ་ིའཇ)ག 

 

པར་འ�Cར་ན། འདི་ནི་དངོས་པོ་དང་དངསོ་པོ་མེད་པ་གཉི་གའི་ཆསོ་ཡིན་ནོ། །འདི་�ར་དངསོ་པོ་ལ་མེད་དགག་ག་ིཆསོ་མ་ིའདོད་ན་དེ་ཡོད་པར་འ�Cར་ལ། དེ་�་ན་ནི་དེ་མ་ཡིན་པར་དགག་
པའང་མི་འཐད་དེ། །དེས་ན་ལ)ས་མེད་པ་ཞེས་.་བ་�ར་གཉི་གའི་ཆསོ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ཤིང་ 
 



མ་ཡིན་པ་བཀག་པ་ན་ཤ་པ་མ་བFGབ་-ང་དེ་ལ་འཇ)ག་པ་མ་བཀག་པ་�ར་མེད་དགག་-ང་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཡང་དག་པར་རང་བཞིན་མེད་པར་བཀག་པ་ཙམ་ཞིག་བFGབ་.ར་.ེད་-ི་དེ་
བཀག་ནས་དེས་Iངོ༌༈ པའམ་;=ན་པར་ཡོད་པའམ་གཞན་ཡང་ར)ང་Iེ་ཅ%ང་ཞིག་ཡོད་ 
 

པའམ་གཞན་ཡང་ར)ང་Iེ་ཅ%ང་ཞིག་བFGབ་པ་ནི་མ་ཡནི་ནོ། །དེས་ན་འདིར་ཚད་མའི་ཆ་སམེས་པ་ན་ཡངོས་གཅོད་ཅ%ང་ཟད་-ང་མ་བFGབས་སོ། །ཞེས་Oའོ། །གལ་ཏེ་རང་བཞིན་མེད་པ་
ཡོངས་ས)་མ་ིགཅོད་ན་རང་བཞིན་Sམ་པར་གཅོད་པ་ཉིད་ད#་མི་འ�Cར་ཏེ་ཡོངས་གཅོད་མེད་པའི་Sམས་གཅོད་ 
 

མི་kིད་པའི་(ིར་ར་ོཞེ་ན། Zl་འཇ)ག་པ་ལ་བ�ོས་ནས་ནི་དེ་�ར་ཡང་བདེན་ན། འོན་-ང་ཚད་མའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ནི་ཚད་མའི་དོན་སམེས་པ་ན་ཡོངས་གཅོད་མ་བFGབས་སོ་
ཞེས་Oའི། Zོ་དེས་མི་གཅོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་Zོ་དེས་ཅི་�ར་ཡངོས་ས)་བཅད་པའི་དོན་དེ་ལ་མ་ི 
 

@391B H[་ན་ནི་དེ་ཉིད་ཚད་མའི་ཡ)ལ་ད#་འ�Cར་ལ། བH[་ན་དེའི་Sམ་པར་བཅད་པ་ཡང་ཚད་མས་?9བ་པར་མ་ིའ�Cར་རོ། །འོན་ཏེ་ཡོངས་གཅོད་ཚད་མའི་ཡ)ལ་མ་ཡིན་ཡང་Sམ་བཅད་ལ་
ཚད་མར་འ�Cར་ན། འོ་ན་བདག་ཏ#་འཛQན་པའང་བདག་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་མོད། བདག་མེད་Sམ་པར་བཅད་ 
 



པའི་ཆ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཤེས་པ་མཐའ་དག་ཚད་མར་ཐལ་ལ་ོཞེ་ན། མི་ཐལ་ཏེ་0སེ་ས)་དཔག་པ་ནི་བསམས་པའི་དོན་ལ་མ་ིH[་བས་ཚད་མ་དང་Mགོ་པས་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འདོད་
དོ། །བདག་ཏ#་འཛQན་པ་ལ་སགོས་པ་ནི་བསམ་པས་བདག་ཏ#་བཟ)ང་བ་ན་དེ་ལ་བH[་བས་ཚད་མ་ 
 

མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་.འི། རང་བཞིན་མེད་པར་འཛQན་པ་ནི་དངསོ་པl་དབང་གསི་ན་བདག་མེད་པའི་དོན་ཡངོས་ས)་གཅོད་-ང་དེ་བསམས་པའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དགག་པ་ཙམ་ཞིག་.ས་པར་
dོམ་པའི་(ིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེས་བདག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་གཅིག་བFGབས་སོ་_མ་ན་ནི་ཚད་མ་མ་ཡནི་ 
 

པ་ཁོ་ན་Iེ། བསམ་པའི་དོན་ལ་བH[་བའི་(ིར་རོ། །རིགས་པའི་ཤེས་པ་ནི་དེ་�ར་dོམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བཀག་པ་ཙམ་ཞིག་.་བར་སམེས་པའི་(ིར་རོ། །གཞན་ཡང་དེར་ནི་བདག་མེད་བཅད་པ་
ཉིད་བསམས་པའི་དོན་ཡནི་ད#་ཆ%ག་-ང་དེ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ལས་མི་H[་བ་གནས་པ་དེ་ལ་ 
 

ཚད་མར་འདོད་པ་ན་བདག་མེད་པ་བཅད་པ་ཉིད་མ་?9བ་པས་དེ་ལ་མ་ིH[་བ་མདེ་པའི་(ིར་རོ། །ཇི་�ར་བFGབ་པ་ཡ)ལ་ཡོད་པར་མ་?9བ་ན་བH[་བ་�ར། དགག་པ་ཡ)ལ་ཡོད་པར་མ་?9བ་ན་
མི་H[་བ་Mོག་པས་སོ། །དེས་ན་བདག་འཛQན་ནི་ཆ་གང་ལ་ཡང་ཚད་མ་མ་ཡནི་ལ། འདི་ནི་ཡོངས་ 
 



གཅོད་མ་?9བ་-ང་བསམས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཞིང༌། བསམས་པའི་དོན་Sམ་བཅད་ལ་ནི་དགག་.་མེད་པ་ཉིད་-ིས་མི་H[་བར་?9བ་པས་ཚད་མར་འཐད་དོ། །གལ་ཏེ་ཡོངས་གཅོད་བསམས་
པས་མ་ངསེ་ན་Sམ་�གོ་གི་ཡ)ལ་ད#་ཇི་�ར་འ�Cར་ཏེ། ངེས་པ་Sམས་-ིས་མ་ངེས་གང༌། །དེ་ནི་ཇི་ 
 

�ར་དེ་དག་ཡ)ལ། །ཞེས་གས)ངས་པ་�ར། Sམ་�གོ་ནི་ངེས་པའི་དབང་གསི་དོན་འཛQན་པས་ན་མ་ངེས་པ་ཇི་�ར་དེའི་གཟ)ང་བ་ཡནི། དེས་ན་བསམས་པས་མ་ངསེ་ན་Zོས་ཡངས་གཅོད་
བཟ)ང་ངོ་ཞེས་.ར་མི་ར)ང་ལ། བསམ་པས་ངེས་ན་ཡང་དེ་ཉིད་བསམ་པའི་དོན་ཡིན་པས་ན་དེ་ལ་ 
 

@392A ༄༅། །བH[་བ་དང་མ་ིབH[་བས་ཚད་མ་དང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འ�Cར་བའི་ཉེས་པས་ས་ོན་འད#ག་ག་ོ_མ་ན། ཇི་�ར་ད#་བ་ལས་མ་ེངསེ་པའི་ཤེས་པ་མེ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ད#་
བསམས་པས་ངསེ་པར་.ེད་-ི། Fོ་བཏགས་-ི་!་ི�གོས་པར་མི་སེམས་-ང་!ི་0སེ་དཔག་གི་ 
 

གཟ)ང་བར་འདོད་པ་�ར་འདིར་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་!་ིབསམ་པས་Sམ་པ་ཐམས་ཅད་ད#་མ་རགེ་པའང་མ་ཡིན་ཏེ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ད#་�ོགས་པའི་བསམ་པས་ངསེ་པའི་(ིར་རོ། །!ིའི་
མཚན་ཉིད་ད#་ངསེ་པའི་བསམ་པས་ཡ)ལ་ད#་མ་.ས་པས་ན་བསམས་པའི་དོན་ད#་ཡང་མ་ིཐལ་བས། ༈ 
 



མི་འགལ་བ་བཞིན་ད#། རང་བཞིན་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་ས)་བཅད་པའི་དོན་Sམ་པ་ཐམས་ཅད་ད#་བསམ་པས་མ་རགེ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། Sམ་པར་གཅོད་པའི་བསམ་པས་དམགིས་པས་
སོ། །བསམ་པའི་དོན་ཡནི་པའི་ཉེས་པ་ཡང་མེད་ཡངོས་ས)་གཅོད་-ི་བསམ་པས་ཡ)ལ་ད#་མ་.ས་ 
 

པའི་(ིར་རོ། །དེས་ན་རང་ག་ིཡ)ལ་ལ་འ89ལ་བའི་Zོ་ཡིན་པས་ན། དེ་མ་ཡིན་ལ་དེར་འཛQན་(ིར། །འ89ལ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་མེད་དགག་ག་ི(ོགས་Sམ་བཅད་ཙམ་.ེད་-ི་ཡངོས་གཅོད་ཅི་
འང༌༈ མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ)ང་དང་རིགས་པ་ད#་མས་?9བ་ཅིང༌། ལམ་དམ་པའི་དམིགས་པར་�Cར་པས་དོན་དམ་ 
 

པར་ཡང་འཐད་ལ་�གས་-ི་+བ་.ེད་ལ་སགོས་པར་ཡང་འ?གིས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་བཟ)ང་ངོ། ༈ །དེ་ལ་hོད་པ་`ང་བ་ལ་གཉིས་ལས། བFGབ་.འི་ཆོས་ས)་མི་ར)ང་བ་ཉིད་`ང་བ་ནི་
གལ་ཏེ་Sམ་བཅད་ཙམ་ཉིད་-ིས་ཅིར་ཡང་བ0ོད་མདེ་པ་དེ་གང་གིའང་ཆསོ་དང་ཆསོ་མ་ཡིན་པར་ 
 

ཡང་མ་?9བ་པའི་(ིར་ཇི་�ར་བFGབ་.འི་ཆསོ་ས)་འཐད་_མ་ན། Sམ་བཅད་ཙམ་�སི་འགར་ཡང་བ0ོད་མེད་ཉིད། །བFGབ་.འི་ཆསོ་ཞེས་བཏགས་ནས་བཤད་པར་ཟད། །Sམ་བཅད་ཙམ་
ཞེས་.་བ་ང་ོབོ་འགའ་ཞིག་ད#་?9བ་ན་དངསོ་པོར་འ�Cར་བས་ན་དེ་ཁོ་ནར་གང་གི་ཆསོ་ 
 



-ང་མ་ཡིན་པས་ན་བFGབ་.འི་ཆསོ་མེད་པར་འདོད་པ་Iེ་རང་བཞིན་བཀག་པ་ཙམ་ད#་ཟད་པས་སོ། །ཆོས་ས)་བ_ད་པ་ཙམ་ནི་མ་ིའགལ་ཏེ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་ལ་ཆོས་ཞེས་བཞག་
ནས་གཞན་ག་ོབར་.ེད་པས་སོ། །ཆོས་འགའ་འང༌༈ མེད་པ་ཉིད་འདིའི་ཆོས་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ 
 

@392B གས)ངས་པ་�ར་རོ། ༈ །�གས་-ི་འTེལ་ཡ)ལ་ད#་མ་?9བ་པ་`ང་བ་ནི་འོ་ན་ཡང་དེ་ལ་�གས་-ི་འTེལ་བའི་ཡ)ལ་�་ིདོན་ཅི་ཡོད་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་�གས་-ི་འTེལ་ཡ)ལ་མ་?9བ་
-ང༌། །Mོག་པའི་འTེལ་པས་མ་ིའ89ལ་དགག་པ་དེས། །དེ་ནི་འTེལ་བ་དང་འTེལ་པའི་ཡ)ལ་གང་ད#འང་ 
 

མ་?9བ་པས་དངོས་ས)་�གས་གང་དང་ཡང་མ་འTེལ་མོད་-ི། འདིར་དགག་པ་ཙམ་བFGབ་-ི་དངསོ་པོ་མི་འཇོག་པས་Mོག་པའི་འTེལ་པ་ལས་མ་ིའ89ལ་བ་འ?9བ་པར་བ�འོ། ༈ །གཞན་
�ི་ལ)གས་དགག་པའི་དབང་ད#་.ས་ན་!རི་བIན་པ་ནི། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ཡང་དག་བཀག 

 

པ་ཡི། །རང་བཞིན་མེད་ཉིད་བFGབ་.འི་ཆོས་ས)་འདོད། །གཞན་དག་བདེན་པ་བཀག་ནས་བ;=ན་པ་ཡ།ི །རང་བཞིན་~�་མ་དོན་དམ་ཉིད་ད#་O། །གཉི་ག ༈ བདེ་གཤེགས་གས)ང་ལས་(ིར་
(ོགས་ཤིང༌། །རིགས་པའི་ལམ་ལས་རབ་ཉམས་,ང་རིང་དོར། །གཞོན་-ི་ལ)གས་ནི་འདིར་ཡོད་པ་བཀག 

 



པའི་མེད་པ་དང༌། བདེན་པ་བཀག་ནས་བ;=ན་པ་ཡངོས་གཅོད་ད#་བFGབ་པའི་ཚ%ལ་གཉིས་སོ། །(ོགས་འདི་གཉི་ག་ཡང་ལ)ང་དན་རིགས་པའི་གནོད་པ་ད#་མའི་gོར་�Cར་པས་ན། ཤེས་.འི་དེ་
ཁོ་ན་དང་མཁས་པ་Sམས་-ི་གX#ང་ག་ིདོན་མ་ཡིན་པས། ལམ་བཟང་པོ་འཛQན་པར་འདོད་པ་ 
 

Sམས་-ིས་,ང་རངི་ད#་འདོར་བར་.འོ། ༈ །སོ་སོར་དགག་པ་ལས་མེད་པ་?9བ་པ་དགག་པ་ལ་ལ)ང་གསི་གནོད་པ་ནི། དེ་དག་གལ་ཏེ་རིགས་པས་རང་བཞིན་ད#་?9བ་པ་Sམ་པར་བཅད་པ་
ལ་ནི་དེ་ལས་Mགོ་པར་ཡངོས་ས)་གཅོད་པས་+བ་པས་ན་མེད་པ་ཉིད་འ?9བ་I།ེ དེ་མ་?9བ་ན་ཕན་ཚ%ན་ 
 

`ངས་ཏེ་གནས་པ་གཉི་ག་དགག་པ་མ་ིའཐད་པས་ཡོད་པར་?9བ་པ་བeོག་ཏ#་མེད་པའི་(ིར་མ་ཡིན་དགག་གི་Iངོ་པ་ཉིད་རགིས་པས་གནས་ས་ོཞེས་�ོགས་པ་ལ། གང་(ིར་མེད་པའི་མཚན་
མར་ཞེན་པ་ཉིད། །མ་ར)ངས་�་ཆེན་གསརོ་མི་ར)ངས་སགོས་གས)ངས་ཞེས་.་བ་Iེ། ,ལ་བའི་ 
 

ཡ)མ་དག་ལས། གཟ)གས་Iོང་ཞེས་!ོད་ན་མཚན་མ་ལ་!ོད་དོ་ཞེས་.་བ་དང༌། འོད་k9ངས་གང་ཟག་ཏ#་བ�་བ་ར་ིརབ་ཙམ་ནི་Zའི། མངོན་པའི་ང་,ལ་ཅན་Iོང་པ་ཉིད་ད#་བ�་བ་ནི་མ་ཡིན་
ནོ་ཞེས་.་བ་དང༌། འོད་k9ངས་ཡོད་ཅེས་.་བ་ནི་མཐའ་གཅིག་ག་ོམེད་ཅེས་.་བ་ནི་མཐའ་གཉིས་ 
 



@393A ༄༅། །པའོ༑ ༑དེ་གཉིས་-ི་དབ)ས་གང་ཡིན་པ་ནི་�ག་ཏ#་མེད་པ་བIན་ད#་མེད་པ་ཞེས་.་བ་དང༌། ,ལ་བ་ཀ#ན་�སི་Iོང་པ་ཉིད། །�་ཀ#ན་ངསེ་པར་འ.ིན་པར་
གས)ངས། །གང་དག་Iངོ་པ་ཉིད་�་བ། །དེ་དག་བFGབ་ཏ#་མེད་པར་གས)ངས་ཞེས་.་བ་དང༌། �་བ་ཇི་_ེད་ 
 

གང་ཡང་ར)ང༌། །ཞེས་.་བ་ལ་སགོས་པ་གས)ངས་སོ། ༈ །རིགས་པའི་གནོད་པ་ནི། མེད་པའི་རང་བཞིན་བIེན་པའང་�ག་ལ་སགོས། །དངསོ་པl་ཆསོ་-ིས་+ད་པར་ཉིད་ལས་
དགག །གཞན་ཡང༌། མདེ་འཛQན་ཚད་མ་དེར་�ོས་དངོས་ཉིད་འ�Cར། །མི་�ོས་ཡ)ལ་ལ་བH[་བས་ཚད་ 
 

མ་མིན། །fར་བ0ོད་པ་�ར་རང་བཞིན་འགའ་ཞིག་ཏ#་Sམ་པར་གནས་པ་ནི་དངོས་པོ་ཁ་ོནའི་ཆསོ་ཡིན་པས། ཡོད་པ་ལས་Mགོ་པའི་མེད་པར་གནས་པ་དེ་�ག་པའམ་མི་�ག་པ་ཡིན། དང་
པོ་ནི་མི་ར)ང་Iེ། �ག་པ་ནི་ད#ས་ཐམས་ཅད་ད#་གནས་པའི་དངོས་པl་+ད་པར་ཡིན་པའི་(ིར་དང༌། 
 

རིམ་དང་ཅིག་ཅར་དོན་.ེད་པ་མེད་པས་བཀག་པའི་ཡང་(ིར་རོ། །གལ་ཏེ་དངོས་མེད་�ག་པ་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་དོན་.ེད་པ་མེད་ལ་དགག་པར་མི་ན#ས་ཏེ་རི་བོང་གི་®་�ར་དོན་.ེད་པ་མེད་
པར་གནས་པའོ། །དེས་ན་དངོས་པl་ཆོས་བཀག་པས་འདི་ལ་ཅི་གནོད་_མ་ན། རི་བོང་ག་ི®་ནི་ 
 



དངོས་མེད་-ི་རང་བཞིན་ད#་གནས་པར་མ་?9བ་Iེ། ?9བ་པར་�གོ་ན་དེར་ཡང་pན་ཀ་མཚ%ངས་སོ། །དེས་ན་དཔེ་མ་?9བ་པས་མ་ིར)ང་ངོ། །མི་�ག་པ་ནི་fར་ཡོད་(ིས་མེད་པ་རེས་འགའ་
བའི་Sམ་པས་དངོས་པོར་ཐལ་བར་གསལ་ལོ། །གཞན་ཡང་མེད་པ་ངསེ་པའི་ཚད་མའི་ཡོད་པའི་དོན་ 
 

�ི་0ེས་ས)་.ེད་དམ། མེད་པའི་དོན་�ི་0ེས་ས)་.ེད། དང་པོ་�ར་ན་དོན་.ེད་པས་དངསོ་པོར་ཐལ་ལོ། །(ི་མ་�ར་ན་གཞལ་.་Z་བH[་བས་ཚད་མར་མ་ིར)ང་ངོ། །;=ན་པར་?9བ་པ་དགག་པ་
ལ་ཡང་ལ)ང་གསི་གནོད་པ་ནི། དེ་དག་~�་མ་ཉིད་Sམ་?ངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་པར་འདོད་ལ། གལ་ཏེ་~�་མ་ནི་མེད་པ་Yང་བ་ 
 

འ89ལ་ཡ)ལ་ཡིན་པས་རགིས་པས་?9བ་པར་ཇི་�ར་ར)ང་ཞེ་ན། Yང་བ་འདི་ལ་jོས་པ་འགོག་པའི་�གས་-ིས་བདེན་པ་བཀག་པ་?9བ་པ་ཉིད་བ;=ན་པར་?9བ་པ་ཡིན་པར་ཅི་འགལ། འགའ་
འང༌༈ མ་མཐོང་བ་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བར་གས)ངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལ)ང་གིས་-ང་མ་ིགནོད་ 
 

@393B དེ་དེ་དག་ནི་དགག་པ་དོན་དམ་དངོས་པོར་O་བས་ཇི་�ར་བ�གས་པ་བཀག་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །དེས་བFGབ་པ་དོན་དམ་~�་མ་�་བ)་གནས་པ་ལ་ཅི་གནོད་ཅེས་�གོ་གོ། ༈ འདི་
ལའང༌། བ;=ན་པར་?9བ་ལའང་འགའ་ཡང་མཐོང་མེད་པ། དེ་ཉིད་མཐོང་བར་གས)ངས་སགོས་གནོད་མི་ 
 



eོག །ཅེས་.་བ་Iེ། དེ་ལ་ཟབ་མོ་Iོན་པའི་ལ)ང་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དག་གིས་གནོད་པ་ནི་བeོག་ཏ#་མེད་དེ། འགའང་མཐོང་བ་མེད་པ་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བ་དང༌། ངས་ཆསོ་གང་མངོན་པར་.ང་ཆ%བ་པ་
དེ་ལ་བདེན་པ་གཅིག་-ང་རབ་ཏ#་མ་?9བ་ན་བཞི་�་ཅི་Vོས་པ་དང༌། *ད་ཅིག་གང་ལ་ཆསོ་ཐམས་ 
 

ཅད་-ི་དེ་ཁོ་ན་མངོན་ད#་�Cར་པ་དེ་ལ་ནི་བདེན་པའང་མེད་བ;=ན་པའང་མེད་པ་དང༌། དོན་དམ་པ་ནི་Sམ་པ་ཐམས་ཅད་མ+ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་Sམ་པ་ཐམས་ཅད་-ི་མཆགོ་དང་Mན་པའི་ཡ)ལ་
ལས་-ང་འདས་པ་དང་ལ)ས་དང་ངག་དང་ཡིད་-ི་ཡ)ལ་ད#་�Cར་པ་དོན་དམ་པར་མ་ིར)ང་བ་དང༌། 
 

མཉམ་པར་བཞག་པས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ད-ིལ་�ར་མཐོང་ཞིང་0ེས་ཐོབ་-ིས་ནི་~�་མ་ལ་སོགས་པ་�ར་མཐོང་བ་དང༌། ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེ་ས་སེམས་ཅན་ཚQག་ཏ#་རབ༌༈ 
བ0ོད་པ༌། །ནམ་མཁའ་ཇི་�ར་མཐོང་I་ེདོན་འདི་བ�ག་པར་�ིས། །དེ་�ར་ཆསོ་མཐོང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
 

གཤེགས་པས་བIན། །མཐོང་བ་དཔེ་གཞན་�སི་ནི་བ_ད་པར་ན#ས་མ་ཡིན། །གང་གིས་དེ་�ར་མཐོང་བ་དེ་ཡིས་ཆསོ་ཀ#ན་མཐོང༌། །ཞེས་གས)ངས་པ་ལ་སགོས་པ་ཐམས་ཅད་-ིས་
བFGབ་པའི་ཡ)ལ་རགིས་པས་གནས་པ་>་རབ་-ང་མེད་པར་བ0ོད་དོ། །དེ་མཐའ་དག་ནི་གང་ལ་དམིགས་ 
 



ནས་ལམ་གོམས་པས་དེ་མངོན་ད#་�Cར་པས་དེ་མངནོ་ད#་�Cར་པ་ན་Fིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏ#་གསལ་བར་འ�Cར་བ། རང་ག་ིདོན་དམ་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་ལས་
གཞན་ད#་:ང་བའི་ག་ོ*བས་མེད་པའི་(ིར། དགག་པ་དོན་དམ་ཞེས་ལགོ་པར་འ:ེན་པ་ནི་རང་ 
 

དགར་ཟད་དོ། ༈ །རགིས་པས་གནོད་པ་ནི། Yང་བཞིན་མི་བདེན་~�་མའི་དོན་ཡིན་པས། །ཡང་དག་ཀ#ན་;ོབ་ཉིད་ལས་ཅི་ཞིག་འདས། །དེ་ཉིད་ཡིན་ནའང་འགལ་སགོས་གནོད་མང་
འ�Cར། །བ;=ན་པ་ཉིད་-ི་དོན་དམ་F་དོན་གསལ། །བདེན་ཉིད་དོན་དང་ཤེས་ལས་མི་འདའ་བས། །དངོས་ 
 

@394A ༄༅། །པོར་O་བའི་ཚ%ལ་ལས་ཅི་ཞིག་འདས། །jོས་པ་འགོག་.ེད་གཅིག་དང་ད#་Tལ་སགོས། །གཏན་ཚQགས་ཀ#ན་དང་དེ་ལ་མ་ིའ89ལ་མདེ། །གནོད་པ་r་I་ེཡང་དགེ་བའི་
ཀ#ན་;ོབ་ལས་ཆསོ་གཞན་ད#་བ�ག་པར་མ་ིན#ས་པ་དང༌། གཞན་མ་ཡིན་པར་ཡང་མ་ིའཐད་ 
 

པ་དང༌། དོན་དམ་པའི་F་དོན་འགལ་བ་དང༌། མི་འདོད་པ་?9བ་པར་ཐལ་བ་དང༌། �གས་མ་ིའཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི་~�་མ་ཞེས་.་བ་མེད་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ་ར་ིབོང་གི་®་�ར་~�་མའི་དོན་མེད་
པས་སོ། །དེས་ན་མ་ད�ད་པའི་ཡ)ལ་Yང་བ་ལ་བ�ོས་པས་Yང་བ་�ར་མི་བདེན་པ་ཡིན་པས་ན་ཀ#ན་;ོབ་ཉིས་ 
 



ལས་ཐ་དད་པའི་དོན་ཅི་ཡདོ། བ;=ན་པར་ཤེས་པ་དང་མ་ཤེས་པའི་དོན་�ིས་+ད་པར་?9བ་པར་ཡང་བ�ག་པར་མ་ིན#ས་ཏེ། མ་ཤེས་པ་ཤེས་པ་མེད་པའམ་གཞན་ད#་ཤེས་པ་ལ་བ0ོད། དང་པོ་
ནི་མི་ར)ང་Iེ། �ོགས་པས་དངོས་པོར་འ�Cར་བས་ཤེས་པ་ཡོད་མེད་གཉི་གར་ཡང་དག་གི་ 
 

ཀ#ན་;ོབ་-ི་མཚན་ཉིད་གནས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཡང་དག་གི་ཀ#ན་;ོབ་ཏ#་མི་ར)ང་Iེ། དེ་ནི་བ�གས་པས་དབེན་པ་ཡིན་ན། ~�་མ་ལས་གཞན་ད#་ཤེས་པ་ནི་བ�གས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་
སོ། །གཞན་མ་ཡིན་པ་ནི་འདོད་པ་Iེ་བ�གས་པས་དབེན་པ་ལ་སོགས་པས་ཀ#ན་;ོབ་ཏ#་བཞག་པ་ 
 

འདི་ཉིད་གང་ལ་དམགིས་ནས་Fིབ་པ་ཟད་ཅིང་ཡོན་ཏན་གསལ་བར་འ�Cར་བའི་ཆོས་-ི་ཆ་ལས་དོན་དམ་པར་འདོད་པས་སོ་_མ་ན། གཉིས་པ་ནི་དེ་�ར་ན་དམིགས་པའི་ཆ་དེ་གང་ཡནི། 
བདེན་པ་མེད་པ་ཙམ་Iངོ་པ་ཉིད་ནི་~�་མ་མ་ཡིན་ལ། Yང་བའི་ཡ)ལ་;=ན་པའང་ཀ#ན་;ོབ་ལས་མ་ 
 

འདས་པས་སོ། །འོ་ན་ཀ#ན་;ོབ་-ི་+ད་པར་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པ་ཡིན་མོད་ཅི་འགལ་_མ་ན། དེ་�ར་ན་འ89ལ་བ་དང་མ་འ89ལ་བའི་ཡ)ལ་བདེན་པ་དང་བ;=ན་པས་རབ་ཏ#་(ེ་བས་ཟག་པ་,ས་
པར་.ེད་པ་དང་ཟད་པར་.ེད་པའི་དམིགས་པ་འགལ་བའི་ཆསོ་དང་Mན་པའི་(ིར། དེ་གཉིས་ 
 



གཅིག་པར་འདོད་པས་དང་པོ་འགལ་བ་འད#་བའི་ཁ)ར་འདི་ཐེག་ཅིག །དགངོས་པ་ངསེ་པར་འ?ེལ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས། གཅིག་པ་ལས་གས)ངས་པའི་ཉེས་པ་Sམས་-ང་སལོ་
ཞིག །གས)མ་པ་~�་མ་ཞེས་.་བ་;=ན་པས་ན་རགིས་པས་?9བ་པ་བསལ་བས་དོན་དམ་པའི་F་དོན་ཇི་ 
 

@394B �ར་འཐད་དེ། བH[་བ་མེད་པས་རགིས་པ་ནི། དོན་དམ་ཡིན་ཏེ་ཀ#ན་;ོབ་མིན། །དེ་�ར་མི་H[་མིན་(ིར་ཏེ། །ཞེས་རགིས་པའི་ཡ)ལ་ཉིད་དོན་དམ་པར་གས)ངས་པས་སོ། །བ;=ན་པ་
ཉིད་ད#་རིགས་པས་?9བ་པ་ཅི་འགལ་ཏེ་མིང་མེད་ཉིད་མིང་ད#་འ�Cར་བ་བཞིན་ནོ་_མ་ན། རེ་ཞིག་རང་ཚQག་དང་ 
 

འགལ་བ་བཏང་_མོས་ས)་ཞོག་ལ། གཅིག་ཏ#འམ་ད#་མར་?9བ་ཅེས་.་བ་ལ་སགོས་པའི་ད�ད་པའི་ཁ)ར་ལོངས་ཞིག །;=ན་པ་ལ་བདེན་པའི་ད�ད་པ་ཅི་Iེ་འཇ)ག་_མ་ན། གཅིག་དང་ད#་མ་
འམ་ཤེས་དང་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པར་མི་འདོད་ནི་རགིས་པས་ཅིར་?9བ། དེས་?9བ་ན་བདེན་པ་ནན་�ིས་ 
 

འོང་བས་དེ་དག་ཏ#་ད�ད་པ་ལས་མ་ིའདའ་Iེ། དེ་ཉིད་དབང་.ས་རགིས་པ་གང༌། །བདག་དང་གཞན་Dེ་མི་རགིས་པ། །རིགས་པ་དེ་ནི་ཀ#ན་;ོབ་ཏ#འང༌། །+ོད་འདོད་Dེ་བ་ར)ང་མ་ི
འ�Cར། །ཞེས་གས)ངས་པས་སོ། །དེས་ན་མ་ིབདེན་པར་བདེན་པ་དང༌། ད�ད་མི་བཟོད་པར་ད�ད་བཟོད་པ་ལ་སགོས་ 
 



པ་མ་འTེལ་པ་ཆེན་པོས་ཉེན་པར་གསལ་ལོ། །བཞི་པ་ནི་Yང་བ་འདི་~�་མར་རགིས་པས་?9བ་པ་དེ་ཉིད་བདེན་པ་ཡིན་པས། དོན་ད#་བདེན་པར་?9བ་ན་(ི་རོལ་O་བ་དང་ཤེས་པར་བདེན་ན་
Sམ་རགི་O་བར་འ�Cར་བ་ལས་དངོས་པོར་�་བར་ཐལ་ཏེ། བདེན་པའི་དངོས་པོ་ནི་དོན་དང་ཤེས་པ་ 
 

ལས་གཞན་མ་ིkིད་པས་སོ། །r་པ་ནི་གཞན་ཡང་དེ་�གས་གང་གསི་?9བ། གཅིག་དང་ད#་Tལ་ལ་སགོས་པ་jསོ་པ་འགགོ་པའི་�གས་ནི་གང་དང་ཡང་;=ན་པའི་དངསོ་པོ་གང་ད#་ཡང་
དངོས་དང་Mགོ་པའི་འTེལ་པ་ནམ་ཡང་མ་?9བ་ལ། དོན་དམ་པ་བFGབ་པའི་�གས་གཞན་ཡང་ 
 

མི་འདོད་པའི་(ིར་རོ། །གཅིག་དང་ད#་མ་དང་Tལ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་(ིར་ཞེའམ། �ེན་ཅིང་འTེལ་པར་འ.Cང་བ་ཡིན་པའི་(ིར་ཞེས་.་བ་ལ་སགོས་པ་རང་བཞིན་�་ི�གས་-ང་བ�ག་
པར་མ་ིན#ས་ཏེ། རང་བཞིན་དེ་�་བ)་བFGབ་.ར་�Cར་པས་གཟ)གས་བAན་ལ་སགོས་པ་གང་ད#འང་�གས་ 
 

-ི་+བ་.ེད་ད#་མ་?9བ་པའི་(ིར་དང༌། ?9བ་ན་�གས་-ི་0སེ་ས)་འTང་བ་དོན་མདེ་པའི་(ིར་ཤིན་ཏ#་Sམ་མི་འོང་བའི་ད�ད་པའོ། །�གས་དེ་དག་གསི་བདེན་པ་བཀག་པའི་|#གས་ལ་;=ན་པ་
ཉིད་གནས་སོ་_མ་ན། Yང་བཞིན་པ་བདེན་པ་བཀག་པས་;=ན་པར་ནི་འ?9བ་ན། དེ་དོན་དམ་པར་ཅི་ 
 



@395A ༄༅། །�ར་འ?9བ་Iེ་;=ན་པ་ཉིད་-ིས་བསལ་བས་སོ། །གལ་ཏེ་འདི་འ?9བ་ན་ནི་Sམ་རགི་O་བའི་�ོགས་པའི་ང་ོབོ་ཙམ་Nོང་བས་?9བ་པ་ལ། གཉིས་-ི་མཚན་ཉིད་རགིས་པས་
བཀག་པས་�གོས་པ་གཉིས་མེད་དོན་དམ་ད#་?9བ་པར་བ0ོད་པ་ཅིས་-ང་མི་eོག་པས་ 
 

དངོས་པོར་�་བ་ཉིད་བ�ན་པར་�Cར་ཏོ། །དེས་ན་གཞིས་བRས̂་པའི་དགག་པ་ནི་ཡང་དག་གི་ཀ#ན་;ོབ་ཡནི་ལ། དགག་.ས་བR^ས་པས་ནི་ལོག་པའི་ཀ#ན་;ོབ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའི་
:ིའང་མེད་དོ། ༈ །བFGབ་.འི་ཆོས་དེའི་+ད་པར་དགག་.་བཤད་པ་ལས། བ�གས་པ་དགག 

 

.ར་!རི་བIན་པ་ནི། དེ་ཡང་Nངོ་དང་�གོ་ལ་Yང་བ་ཀ#ན། །འགོག་ལ་མངནོ་ས)མ་ཉིད་-ིས་Hར་གནོད་པས། །Yང་ཉིད་གང་ཡང་དགག་.་མ་ཡིན་(ིར། །བདེན་པར་བཏགས་པའི་
+ད་པར་ཅན་ད#་གས)ངས། །འདིར་ཉམས་ས)་Nོང་བའམ་Sམ་པར་�གོ་པ་ལའང་ར)ང་Yང་བ་ཙམ་འགགོ 

 

ན་ནི་ཐམས་ཅད་ད#འང་རང་རགི་པ་དང་གཞན་རིག་པའི་མངོན་ས)མ་�སི་གནོད་པར་འ�Cར་བས་ན་Yང་བ་ཙམ་ནི་གང་ཡང་དགག་.་མ་ཡིན་�ི། རགིས་པས་གནས་པ་བདེན་པའི་རང་
བཞིན་ད#་བཏགས་པ་ཉིད་འགོག་པ་ཡིན་པས་ན། དགག་.འི་+ད་པར་གཟ)ང་བའི་དོན་ད#་ 
 



མཁས་པའི་དམ་པ་དག་གིས་ཡང་དག་ཏ#་ན་ཞེས་.་བ་ལ་སགོས་པ་དེ་དང་དེ་ལས་གས)ངས་པའོ། །དེས་ན་Yང་བ་ཙམ་ནི་ཐ་ན་�ོག་མེད་འ89ལ་པའི་གཟ)ང་ཡ)ལ་ད#ང་སརེ་པོ་�་བ)་དང༌། 
�ོག་པའི་གཟ)ང་ཡ)ལ་བདག་ཏ#་བཏགས་པ་�་བ)་ཡང་དགག་.་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འགོག་མ་ 
 

འ89ལ་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་དང་�གོ་པའི་ངོ་བོ་ཡང་འགགོ་པར་ཐལ་བས་ན་མངོན་ས)མ་དང་འགལ་བར་གསལ་བས་སོ། །�ོག་པའི་ཞེན་ཡ)ལ་ནི་བཀག་-ང་དེ་�ར་མ་ིཐལ་བས་ན་དེ་འགོག་
པས་བཏགས་པ་དགག་.ར་བ0ོད་པའོ། །འདི་�ར་ཞེན་ཡ)ལ་�ི་དངསོ་པོ་མེད་པ་དང་དེ་ 
 

�ར་འཛQན་པའི་འ89ལ་པ་ཡོད་པ་ནི་�ོག་པ་གཅིག་ག་ིཡ)ལ་ད#་མི་འགལ་བས་ན་དེའི་ཡ)ལ་ད#་?9བ་བདེ་ཐ་མ་ིདད་པའང་ཡིན་ནོ། །འ89ལ་པའི་Zོ་ལ་དེ་�ར་མི་Yང་བ་དང༌། དེར་འཛQན་པ་
འ89ལ་པ་ཡོད་པ་ནི་�གོ་པ་གཅིག་གིས་ཡ)ལ་ད#་.ེད་པ་འགལ་བས་ན་ཡ)ལ་དང་ཡ)ལ་ཅན་དག་�ོག 

 

@395B པའི་ཡ)ལ་ད#་?9བ་བདེ་མི་གཅིག་པའོ། །དེ་�ར་དམིགས་པ་བཀག་པ་ན་དེར་འཛQན་པའི་Zོ་འང་འགོག་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་�་ན་ཡང་མངོན་ས)མ་�སི་གནོད་པ་དང༌། ཚད་མ་ཕན་ཚ%ན་
གནོད་ན་ཚད་མ་ཚད་མ་ཡནི་པའི་ཐ་_ད་འཇིགས་པས་ན། ཉམས་ས)་Nོང་བ་གང་ཡང་ནི། །དགག 

 



པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །བཏགས་པ་མ་ཡིན་འགོག་པ་ནི། །བདག་ལ་གནོད་འ�Cར་འབའ་ཞིག་ག་ོཞེས་.་བ་དང༌། ཚད་མས་གནོད་ན་ཚད་མའི་བདག །ཡིད་བ�ན་ད#་ནི་མི་ར)ང་འ�Cར་
ཞེས་གས)ངས་པའོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ཀ#ན་;བོ་འ89ལ་བའི་དོན་ཡིན་ཡང་དེ་འགོག་པ་ལ་ 
 

ཚད་མ་ཕན་ཚ%ན་གནོད་པའི་ཉེས་པར་འ�Cར་ན། བཏགས་པ་འགགོ་པ་ལའང་ཉེས་པ་དེར་ཅི་Iེ་མ་ིའ�Cར། ཡང་ན་ཀ#ན་;ོབ་ཡང་དག་དེ་འ89ལ་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་པར་དོར་དགསོ་སོ་ཞེ་ན། 
མ་ཡིན་ཏེ་བཏགས་པའི་ཞེ་ན་དོན་དང་དེ་ཁོ་ན་སེམས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ནི་ཡ)ལ་གཅིག་ལ་ 
 

འཇ)ག་པའི་(ིར་དང༌། ཕན་ཚ%ན་འགལ་བ་བFGབ་པའི་(ིར་དང༌། གཅིག་ལ་བH[་བ་མེད་ཅིང་གཞན་ལ་ཡོད་པའི་(ིར་གནོད་.་གནོད་.ེད་ཡིན་�ི། ཀ#ན་;ོབ་-ི་དངོས་པོ་དང་དེ་ཁོ་ན་སེམས་
པའི་རིགས་པ་དག་ནི་དམགིས་པ་ཐ་དད་པའི་(ིར་གནོད་.་གནོད་.ེད་མ་ཡིན་ཏེ། མིག་ག་ིZོ་དང་ 
 

S་བའི་Zོ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བཏགས་པ་ཁ་ོན་དགག་.ར་འདོད་དོ། ༈ །དོན་དེ་ཉིད་བFGབ་པ་ནི། དེ་ནི་རགིས་པས་མེད་པར་ངེས་.་བའི། །བཏགས་སོགས་ཆོས་Sམས་མཐའ་དག་ཡནི་
མོད་-ི། །འོན་-ང་བཏགས་སོགས་ས་ོསརོ་བདེན་པ་ནི། །�ོག་ཡ)ལ་ཉིད་-ིས་བཏགས་པ་དགག་.ར་ 
 



?9བ། །འདི་�ར་གང་ཞིག་རིགས་པའི་དབང་གསི་མེད་པར་ངེས་པར་.་བ་དེ་ནི་དགག་.་ཡིན་�ི། གཞིག་པར་.་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མེད་པར་ངསེ་པར་.་བ་དེ་ནི་ཀ#ན་བཏགས་དང་གཞན་
དབང་དང་ཡངོས་ས)་?9བ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། Zོ་ཡིས་Sམས་པར་བཏགས་ནས་ནི། །ཀ#ན་ 
 

བཏགས་མེད་ཅིང་གཞན་དབང་མེད། །?9བ་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་མིན་ན། །Zོ་ཡིས་ཇི་�ར་Sམ་པར་བ�ག་ཅེས་གས)ངས་པས་སོ། །འོན་-ང་ཀ#ན་བཏགས་ལ་སོགས་པ་ས་ོསོར་རང་བཞིན་
ད#་བདེན་པར་གནས་སོ་ཞེས་.་བ་དེ་ནི་ཇི་�་བར་Nངོ་བའི་Zl་ཡ)ལ་མ་ཡིན་�་ི�གོ་པ་ཉིད་-ི་ 
 

@396A ༄༅། །ཡ)ལ་ཡིན་པས་བཏགས་པ་དགག་.ར་བ0ོད་པའོ། །དེས་ན་ཇི་�ར་Nངོ་བཞིན་པའི་དོན་ནི་མེད་པར་ངེས་མ་ིན#ས་ཏེ་Nངོ་.ེད་-ི་Zོས་ཇི་�ར་དམིགས་པ་དེ་�ར་མདེ་པ་
འགལ་བའི་(ིར་རོ། །བཏགས་པའི་དོན་ཉིད་མེད་པ་ངེས་པར་.་བ་ཡིན་ཏེ། �ོགས་.ེད་ 
 

-ིས་ཇི་�ར་དམགིས་པ་དེ་�ར་མེད་པ་མ་ིའགལ་བའི་(ིར་རོ། །དེ་�་ན་ཡང་འགོག་པའི་ཡིད་-ིས་དེ་�ར་མ་བཏགས་སོ་ཞེས་མེད་པར་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་�ར་�ོགས་པ་རང་རིག་
པས་?9བ་པས་དེ་འགོག་ན་Yང་བ་འགགོ་པར་ཐལ་བས་སོ། །འོན་-ང་དེ་ཁོ་ནར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ 
 



ཞེས་ངསེ་པར་.ེད་ལ། དེའང་�ོག་པའི་ཡ)ལ་ཙམ་ཡནི་པས་བཏགས་པ་ཉིད་དགག་.་ཡིན་�་ིYང་བ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའོ། ༈ །དེ་ལ་hོད་པ་`ང་བ་ལས་hོད་པ་དགོད་པ་ནི། གལ་
ཏེ་དངོས་པོ་འཇིག་.ེད་བཀག་སོགས་(ིར། །དགག་.་ཡོད་མིན་དེ་འགོག་Zོ་བ�ོས་ན༎ 

 

དངོས་ཉིད་དགག་.་དེ་ཡང་�གོ་པ་ཡིས། །བཞག་པར་འདོད་ན་འ89ལ་པས་-ང་འཛQན་མཚ%ངས། །གཞན་ཡང་འདི་གཉིས་ཡ)ལ་བeོག་མེད་པ་ནི། །འ89ལ་པ་ཉིད་ད#་ཇི་�ར་འ?9བ་ཅེ་
ན། །ཞེས་.་བ་Iེ། དེ་ཁོ་ནར་ནི་དགག་.་མ་?9བ་བོ། །འདི་�ར་དགག་པའི་དོན་དངོས་པོ་འཇིག་པར་ 
 

.ེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་པའི་,q་ས)ན་(Cང་བའི་(ིར་དང༌། ཚད་མའི་.ེད་པ་ནི་གཞན་ཡིན་པའི་(ིར་རོ། །གཞན་ཡང་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དགག་མ་ིན#ས་ལ་མེད་པ་དགག་མ་ིདགསོ་པས་-ང་
དགག་.་མེད་དོ། །དེ་ཁོ་ནར་མེད་-ང་དགག་པ་ངསེ་པའི་Zl་0སེ་ས)་འTངས་ཏེ་འཇོག་པའོ་ཞེ་ན། དེས་ 
 

མེད་པར་ངེས་པར་.་བ་ནི་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཁ་ོན་I་ེདེ་ཡོད་ན་Zོ་དེ་བH[་བར་འ�Cར་པས་དེའི་མི་H[་བ་ནི་དངོས་པོ་ཉིད་བཀག་པ་ལ་�ོས་པའི་(ིར་རོ། །དེ་�ར་ན་ཡང་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་གང་
ད#་ཚད་མས་དགག་པར་.་བའི་ཡ)ལ་དེར་Nངོ་བས་མ་ིའཛQན་�ི་�གོ་པ་ཙམ་�ིས་ངསེ་པས་བཏགས་ 
 



པར་འདོད་ན། འོ་ན་གང་ད#་བ)མ་པ་ཚད་མས་འགགོ་པ་དེར་�ོག་མེད་འ89ལ་པས་-ང་དོན་དེ་འཛQན་kིད་པ་ན་Nོང་བའི་དོན་ཡང་དགག་.ར་ཐལ་ལོ། །དེར་Zོ་དེའི་ངོར་བ)མ་པ་ཡོད་པ་ཙམ་
དགག་.་མ་ཡིན་�་ིབདེན་པ་འགགོ་ན། ས་ོན་བཏགས་པའི་དོན་ཡང་�གོ་ངརོ་ཡོད་པ་ཙམ་ 
 

@396B དགག་.་མ་ཡིན་པས་མཚ%ངས་སོ། །གཞན་ཡང་�གོ་མེད་འ89ལ་པ་དང་�གོ་པ་གཉི་ག་ལ་Yང་བ་དགག་.་མ་ཡིན་ན། ཡ)ལ་མ་བཀག་པས་དེ་གཉིས་འ89ལ་པར་མི་འ?9བ་Iེ་མ་
འ89ལ་བར་འདོད་པ་དག་བཞིན་ནོ་ཞེས་.འོ། ༈ །འདི་དགག་པའི་དབང་ད#་.ས་ནས་བ0ོད་པ། །དེ་�་ 
 

མོད་-ི་དངསོ་གང་བཀག་དེས་དེ། །�ོག་ཡ)ལ་ཉིད་དེ་Nོང་བས་འཛQན་མི་kིད། །བཀག་པས་དེ་ལའང་འ89ལ་Yང་འཇ)ག་(ིར་དང༌། །འགོག་པའི་ཚད་མས་དགག་.ར་མ་�གོས་
(ིར། །དེས་ན་F་ོའདོགས་དང་ནི་གནོད་.ེད་Zོས། །དངོས་པོར་མསོ་ཏེ་བཏགས་པ་ཁ་ོནར་ཟད། །འདི་ཉིད་བཀག 

 

པས་དངསོ་ཡ)ལ་མ་བeོག་-ང༌། །འ89ལ་�ོག་;=ན་ངེས་i་ཤད་ལ་སོགས་པ། །Yང་བཞིན་ཉིད་ན་བདེན་པ་འགགོ་.ད་ལས། །འ89ལ་པར་ངསེ་པ་གསལ་བར་དམགིས་(ིར་རོ། །དེ་
�ར་དོན་དམ་པར་དགག་.་མེད་པ་དང་འགགོ་པའི་Zl་0སེ་ས)་འTངས་ནས་ཐ་_ད་.ེད་ན་ཡང་རང་ག་ིམཚན་ 
 



ཉིད་ཁོ་ན་དགག་.་ཡིན་པ་ནི་ཁས་ལེན་ཏོ། །འོན་-ང་Zོས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་བཟ)ང་བ་དང་དེ་བཀག་པར་ཞེན་པ་དག་ནི་�གོ་པ་འབའ་ཞིག་གི་ཡ)ལ་ཡིན་པས་དེ་ཀ#ན་
བཏགས་ཉིད་དགག་.ར་བ0ོད་དོ། །Nོང་བ་འ89ལ་པས་ནི་དེ་ཡ)ལ་ད#་.ེད་པ་མི་kིད་དེ། །Nངོ་བ་ 
 

ཇི་�ར་Yང་བཞིན་པ་ནི་བཀག་པ་ངསེ་པར་.ས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡང་ཡོད་པས་དེ་ཚད་མས་གནོད་.་མ་ཡིན་པའི་(ིར་ཏེ། ཡིན་ན་ཚད་མའི་མ་ིH[་བ་ལ་གནོད་པའི་(ིར་རོ། །དགག་.་ཡོད་
ན་ནི་དེ་མེད་པར་ངསེ་པའི་Zོ་བH[་བར་འ�Cར་བས་ཚད་མར་མི་ར)ང་ངོ། །འགོག་པའི་ཚད་མས་དེ་མེད་པར་ 
 

མ་�ོགས་པའི་ཡང་(ིར་ཏེ། ཁོ་བོས་འ89ལ་ངརོ་ཡོད་པ་བཀག་ག་ོཞེས་ཞེན་པས་མསོ་པ་མེད་པའི་(ིར་ར།ོ །དེས་ན་ཚད་མས་བཀག་པ་ལ་ཡང་འ89ལ་བའི་གཟ)ང་བ་ཙམ་འཇ)ག་ཅིང་ཚད་
མའི་ཞེན་པས་-ང་དེ་དགག་.ར་མ་�ོགས་པས། །དམིགས་པར་.་བ་ཙམ་ནི་གང་ཡང་དགག་.་མ་ཡནི་ 
 

པས་ན་�གོ་པས་ཞེན་.་བ�གས་པ་ཁ་ོན་དགག་.ར་?9བ་བོ། །དེ་�་ན་ཡང་F་ོའདོགས་དང་གནོད་.ེད་-ིས་Sག་གི་མཚན་ཉིད་ད#་ཞེན་པར་.ས་པའི་(ིར་དངོས་པོར་འཛQན་པ་ཉིད་འགོག་
པར་བ0ོད་པ་ཡང་མ་ིའགལ་ལོ། །དེ་ཉིད་-ི་(ིར་�གོ་མེད་འ89ལ་པའི་གཟ)ང་ཡ)ལ་i་ཤད་ལ་སགོས་ 
 



@397A ༄༅། །པ་དང༌། �ོག་པ་ལ་Yང་བའི་!ི་ལ་སོགས་པ་དགག་.་མ་ཡིན་པ་ལ་འཛQན་པ་དག་-ང༌། གཟ)ང་ཡ)ལ་དེ་དག་ཉིད་དགག་པ་ལ་མ་ི�ོས་པར་ཞེན་ཡ)ལ་བདེན་པ་བཀག་པ་
ཉིད་ལས་ཡ)ལ་བ;=ན་པར་?9བ་པས་དེར་འཛQན་པ་འ89ལ་པར་?9བ་བོ། །དེ་�་མ་ཡིན་ 
 

ན་འ89ལ་པ་Yང་བའམ་དེར་ངེས་པ་མ་ལགོ་པར་འ89ལ་པར་མ་ི�ོགས་པར་འ�Cར་ན། i་ཤད་ལ་སགོས་པའི་Sམ་པའམ་དེ་དམིགས་པར་ངེས་པ་ཉིད་ནི་དེ་ཉིད་-ིས་བདེན་པ་བཀག་པ་ལས་
འ89ལ་པར་ཤེས་པ་ནི་Nངོ་བས་ཡང་དང་ཡང་ད#་?9བ་པའི་(ིར་རོ། །དེ་�ར་ན་�ོག་མེད་-ི་Yང་ 
 

བས་ནི་ཚད་མས་གནོད་པའི་དོན་མི་འཛQན་ལ་ཞེན་པ་ཡང་དེ་ལ་མེད་དོ། །�ོག་པའི་Yང་བས་དེ་མི་འཛQན་ཡང་ཞེན་པས་དགག་.་འཛQན་པའི་(ིར་ཀ#ན་བཏགས་པར་བ0ོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་
དེ་ངེས་པའི་0སེ་དཔག་རགིས་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཆསོ་ཅན་Yང་ངམ་མ་ིYང་ཞེ་ན། ཚད་མའི་འཇ)ག་པ་ 
 

ཇི་�་བ་ནི་Yང་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ལགོ་�གོ་གི་གནས་མེད་མོད་-ི། བོད་Z[ན་པོ་Yང་སེལ་བར་?གས་པ་དག་མི་Yང་བར་འདོད་དེ། དེའང་དགག་.་ཡིན་པས་དང་ཡ)ལ་མ་ཡིན་པས་མ་ིYང་
བར་འདོད་པའི་(ོགས་གཉིས་སོ། ༈ །ལགོ་�གོ་དེ་དག་དགག་པ་ལས། དང་པl་ལགོ་�གོ་དགོད་པ་ 
 



ནི། ཁ་ཅིག་Yང་བ་ཉིད་ལ་བདེན་པར་ནི། །བཏགས་པ་འགོག་པས་གཙ6་བོ་ལ་སོགས་པའང༌། །ཆོས་ཅན་དགག་.་ཡིན་(ིར་འགགོ་ཤེས་ལ། །དེ་ཉིད་Yང་བ་འགལ་བས་མི་Yང་
འདོད། །ཇི་�ར་ཆསོ་ཅན་འདི་ལ་རིག་ངརོ་?9བ་པས་བདེན་པར་བཏགས་པས་དགག་.་ཡིན་པ་�ར་Yང་བའི་ 
 

ཆོས་ཅན་ཉིད་-ང་Iེ། བདེན་པ་བཀག་པ་ཉིད་-ིས་དེ་ཡོད་པ་ཅིའང་མ་?9བ་པས་སོ། །དེས་ན་གང་ཞིག་གང་གིས་མེད་པར་ངེས་པར་.ེད་པ་དེ་ལ་དེ་Yང་བ་ག་ལ་kིད་དེ། དཀར་པོ་ཤེས་པ་
ལ་ནག་པོ་བཞིན་ནོ། །དེའི་(ིར་གཙ6་བོ་ལ་སགོས་པ་འགོག་པ་ལའང་དགག་.་ཉིད་ཆསོ་ཅན་ 
 

ཡིན་པས། (ོགས་ཆསོ་-ི་ཚ%ལ་ཡང་དགག་.འི་ཆསོ་ཅན་ལ་+བ་.ེད་བཀག་པའོ་ཞེས་འདོད་པའོ༎ ༈ འདི་ནི་ཤིན་ཏ#་མ་བ�གས་པའི་O་བ་ཡིན་པས་དེ་དགག་པའི་དབང་ད#་.ས་ནས་ཉེས་
པ་r་བ0ོད་པ། འདི་ནི་རགིས་པའི་.ེད་པའི་ཚ%ལ་`ངས་ཤིང༌། །དམ་བཅས་དོན་ལ་ 
 

@397B མངོན་ས)མ་ཉིད་-ིས་གནོད། །དེ་འགོག་�གས་ནི་འགའ་ཡང་མ་ིའཐད་དེ། །ཆོས་ཅན་ཉིད་-ང་མ་ིམཐ)ན་(ོགས་ས)་འ�Cར། །དེས་ན་འདི་ནི་Yང་དང་བདེན་སགོས་-ིས། །Mོག་
པ་འ:ེས་པའི་མ)ན་jGལ་ལམ་གལོ་ཡིན། །དང་པོ་ཚད་མའི་.ེད་པའི་ཚ%ལ་ལས་འདས་པ་ནི། འདིར་རགིས་པའི་.ེད་ 
 



པ་ནི་དངོས་པོ་འཇིག་པར་.ེད་པ་མ་ཡིན་�།ི འོན་-ང་ཤེས་.་ཇི་�ར་གནས་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དང་དེ་དག་ཏ#་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་དག་ལ་དེ་དག་ཇི་�་བ་ཉིད་ད#་�ོགས་པར་.ེད་པ་ཡནི་
ལ། དེའང་གཞལ་.་ལ་མ་ིའ89ལ་པའི་,q་མཚན་འTེལ་པའི་དབང་གསི་འཇ)ག་པར་རོ་གཅིག 

 

པས་དེ་ཁ་ོནར་?9བ་པ་དང་མ་?9བ་པ་ལས་བ�ན་པ་དང་གཡོ་བའི་+ད་པར་གཉིས་མེད་པ་ཡིན་ན། གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་Yང་བ་ཙམ་ད#་ཡོད་པར་ཐ་_ད་པའི་ཚད་མས་?9བ་བཞིན་ད#། ཡང་དེ་
ཙམ་ཉིད་འགོག་པའི་ཚད་མ་གཞན་འཇ)ག་པར་འདོད་ན། Hན་དེ་ཙམ་ད#་ཡོད་པ་ལ་མེད་པར་(ིན་ཅི་ 
 

ལོག་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ན་ཚད་མ་དེ་ས)ན་(Cང་ན་གནོད་.ེད་ལའང་ཡིད་བ�ན་ད#་མེད་དེ། མཚན་ཉིད་ཅན་ལ་གནོད་པས་མཚན་ཉིད་ས)ན་(Cང་བའི་(ིར་རོ། །དེ་�ར་མ་ིའ�Cར་ན་ནི་རགིས་
པའི་ཤེས་པ་དེ་དངོས་པོ་འཇིག་.ེད་ད#་ཐལ་བ་ཅིས་eོས། དེ་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་བསལ་བ་ནི་གཞན་ 
 

ཡང་Yང་བ་ཙམ་ད#་མངོན་ས)མ་ཉིད་-ིས་?9བ་པ་བeོག་པའི་དམ་བཅའ་ལ་མངནོ་ས)མ་དེས་ཚ%ར་ཅི་I་ེམི་གནོད་དེ་Yང་བ་ཙམ་དགག་.་མ་ཡིན་པར་བFGབས་མ་ཐག་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་
མངོན་ས)མ་ལ་མ་ིYང་ང་ོཞེས་ནི་མ་ིབ0ོད་-ི་Yང་བ་ཉིད་རིགས་པས་གནས་པ་འགོག་པ་ན་མངོན་ 
 



ས)མ་ལ་རགིས་པས་གནས་པ་ཇི་�ར་Yང༌། Yང་ན་གཅིག་དང་ད#་མར་Yང་?ང་ན་གང་ཡང་མ་ིར)ང་བས་མངོན་ས)མ་དང་འགལ་བ་ནི་ཐག་རངི་ངོ་_མ་ན། འོ་ན་དེ་ཆོས་ཅན་དགག་.ར་མ་
�Cར་ཏེ་དེ་ནི་མ་ད�ད་པའི་ཡ)ལ་ཙམ་ད#་Yང་བ་ཡིན་ལ་དགག་.་ནི་རིགས་དོན་བདེན་པར་ 
 

བཏགས་པ་ཡིན་པས་ན། F་དང་�ག་པ་�ར་ཆསོ་ཐ་དད་པ་འ�Cར་བའི་(ིར་རོ། །ཆོས་ཐ་དད་-ང་F་དང་ཡོད་པ་�ར་དེའི་ངོ་བོ་ཡནི་པས་དེ་ཉིད་དགག་.ར་ཅི་འགལ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཆསོ་ཅན་
�ི་ངོ་བོ་ལ་གནོད་པས་ཆསོ་ཅན་(ིན་ཅི་ལོག་ཏ#་བFGབ་པ་ཡང་དག་ག་ི�གས་fོན་མེད་པ་ 
 

@398A ༄༅། །ཞིག་བཞག་པ་འཐད་ན། དེའང་མི་kིད་དེ་+བ་.ེད་ལ་སགོས་པ་དགག་པར་ནི་འགལ་ལ། འགལ་e་བFGབ་པར་ཡང་མ་ིན#ས་ཤིང༌། དེ་དག་ལས་གཞན་ཡང་མི་ར)ང་བས་
སོ། །དེས་ན་�གས་-ིས་རང་ག་ིཆསོ་ཅན་བeོག་པ་ག་ལ་kིད། འོ་ན་དེ་ཉིད་-ིས་ཆསོ་ 
 

ཅན་(ིན་ཅི་ལོག་ཏ#་བFGབ་པའི་འགལ་བའང་མ་ིkིད་པར་ཐལ་ཏེ་མ་?9བ་པར་འ�Cར་བས་ས་ོཞེ་ན། དེ་ནི་�གས་-ི་ཆོས་ཅན་ལ་?9བ་པས་བFGབ་.འི་ཆོས་ཅན་བeོག་པ་ལས་འདོད་པས་མི་
འ:འོ། །དེ་འགོག་པའི་�གས་མི་འཐད་པ་ནི་Yང་བ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་འགོག་པའི་ 
 



�གས་Iོན་ན། ཡང་དག་གིའམ་Yང་བ་ཙམ་�ི་གཅིག་དང་ད#་Tལ་ལ་སགོས་པ་ལ་འདོད། དང་པོ་�ར་ན་ཡང་དག་གི་གཅིག་དང་ད#་མས་Yང་བ་ལ་+བ་བམ་མ་+བ། +བ་ན་དེ་དང་Tལ་
བ་ཅི་�ར་?9བ་Iེ་+བ་.ེད་ཡིན་པའི་(ིར་hོལ་.Cང་ལ་མ་ི�ག་པ་དང་Tལ་བ་བཞིན་ནོ༎ 

 

+བ་པར་ཡང་ཕན་ཚ%ན་`ངས་པ་ལས་ཡིན་པས་གཉི་ག་དགག་པར་མི་ན#ས་ཏེ་གཅིག་བཀག་པས་གཞན་?9བ་པ་ཡིན་པས་སོ། །མ་+བ་ན་ཡང་དེ་དག་བཀག་པས་དེ་ཇི་�ར་དགག་Iེ། >་
རགས་བཀག་པས་Sམ་ཤེས་འགོག་པ་�ར་+བ་.ེད་མ་ཡིན་པས་�གོ་པའི་�ག་ཆོད་ད#་ 
 

འ�Cར་བས་སོ། །(ི་མ་�ར་ན་མ་?9བ་པར་གསལ་ཏེ། Yང་བ་ཐམས་ཅད་e་བཅས་e་མེད་གཉིས་ས)་གསལ་བར་དམིགས་པས་ས།ོ །གཞན་ཡང་དེ་གཅིག་དང་ད#་Tལ་ལ་སགོས་པའི་
�གས་དང་འགལ་ལམ་མ་ིའགལ། འགལ་ན་ནི་མི་�ག་པ་ལ་�ག་པ་�ར་�གས་མ་?9བ་པར་ 
 

གསལ་ལོ། །མི་འགལ་ན་ཡང་བ)མ་པས་Yམ་བ)་�ར་དེས་དེ་དགག་པར་མི་ན#ས་སོ། །ཆོས་ཅན་མི་མཐ)ན་(ོགས་ས)་ཐལ་བ་ནི་དེ་ཉིད་དགག་.་ཡིན་ན་མི་�ག་པ་བFGབ་པ་ལ་�ག་པ་�ར་
མི་མཐ)ན་(ོགས་ས)་ཐལ་ལོ། །དེ་ལ་�གས་X#གས་པས་དངསོ་-ི་མ་ངསེ་པར་ཅི་མི་འ�Cར། མ་X#གས་ 
 



ན་ནི་མ་?9བ་པ་ལས་གཞན་ཅི་ཡིན། དེ་ནི་བཏགས་པའི་དགག་.་ལ་ཡང་མཚ%ངས་སོ་_མ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་དགག་.་གཟ)ང་ཡ)ལ་ལ་མ་ིའདོད་-ི་ཞེན་ཡ)ལ་ཡིན་པ་དང༌། དེ་བ�གས་པར་བ0ོད་
པ་ནི་Zོ་གཞན་�སི་ད�ད་པའི་ཐ་_ད་དེ་Fོ་འདོགས་ཉིད་-ིས་ནི་བདེན་པར་ངསེ་པར་ 
 

@398B .ས་པའོ། །དེས་ན་དེ་ཁོ་ནར་མེད་པ་ལས་མ་འདས་པས་མཐ)ན་(ོགས་ཉིད་དོ། །མི་མཐ)ན་(ོགས་བདེན་པར་?9བ་པ་ནི་གཏན་མེད་པས་དེ་ལ་�གས་འཇ)ག་པ་ག་ལ་kིད། ཆོས་ཅན་
ལ་ཡོད་པས་མ་ངསེ་པར་.ེད་པ་ནི་ས)འང་མེད་དོ། །དེ་དགག་.ར་མི་འཐད་པའི་དོན་བR^་བ་ནི་གལ་ཏེ་མི་ 
 

Yང་ངོ་ཞེས་ནི་མ་ིབ0ོད་པས་Yང་བ་ཙམ་མ་ིའགགོ་གི་དེ་ཉིད་རིག་ངརོ་ཡོད་པ་འགོག་པས་Yང་བ་བཀག་པ་ལས་-ང་མ་འདས་ལ་ཉེས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་-ང་མེད་དོ་_མ་ན། འདི་ལ་བ0ོད་
ཟིན་ཏེ། དེ་དགག་.ར་ནི་འདོད་མོད་-ི་འོན་-ང་Yང་བ་ཙམ་ལས་�ག་པའི་ཆོས་དངོས་པོར་Fོ་ 
 

བཏགས་པ་ཡིན་པས་Mགོ་པ་ཐ་དད་ན་དེ་བཀག་པ་Yང་བ་བཀག་པ་ཅི་�ར་ཡིན། Mོག་པ་གཅིག་ན་ནི་Dོན་དེ་དག་མི་བeོག་པས་ན། ཉམས་ས)་Nོང་བར་དགག་པར་མ་ིརགིས་པ་ལ་སགོས་
པ་གས)ང་རབ་ཏ#་གས)ངས་པའོ། ༈ །ཡ)ལ་མ་ཡིན་པས་མ་ིYང་བ་དགག་པའི་དབང་ད#་.ས་ 
 



ནས་ལགོ་�གོ་དགོད་པ་ནི་མི་Yང་བའི་FGབ་.ེད་དང༌། Yང་བ་ལ་གནོད་པ་བ0དོ་པ་གཉིས་ཏེ། །གཞན་དག་ས་ོསོར་བ�གས་ནས་འཇ)ག་པ་ཡི། །ཆོས་ཉིད་ཤེས་ལ་!ོད་ཡ)ལ་མ་ཡིན་
པ། །འ89ལ་པས་དམགིས་པའི་ཆོས་Sམས་ཇི་�ར་Yང༌། །ཞེས་.་བ་དང༌། Yང་ན་དེ་ཡང་རགིས་?9བ་ཉིད་ 
 

འ�Cར་བའམ། །ཡང་ན་jོས་ཚ6གས་Yང་བས་རགིས་ཤེས་ཉིད། །མ་ཡིན་འ89ལ་ཤེས་ཉིད་ད#་འ�Cར་ཞེས་ཟེར། །ཞེས་.་བ་Iེ། བ�གས་ཤིང་ད�ད་ནས་འཇ)ག་པ་རིགས་པའི་ཤེས་པ་ལ། 
མ་ད�ད་པར་འཇ)ག་པའི་Zོ་ལ་Yང་བའི་འ89ལ་པའི་དམིགས་པར་�Cར་པའི་ཆསོ་ཅན་འདི་དག་ཇི་�ར་ 
 

Yང་བར་མ་ིའཐད་དེ་ཡ)ལ་མ་ཡིན་པའི་(ིར་མགི་ག་ིZོ་ལ་F་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་Yང་ན་ནི་དེའང་རིགས་པས་?9བ་པར་འ�Cར་བའམ། ཡང་ན་དེ་ལ་jོས་པའི་ཚ6གས་Yང་བས་རགིས་ཤེས་
ཉིད་མ་ཡིན་པར་འ�Cར་ཏེ། དེ་ནི་jོས་པའི་:་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པས་བདག་Tལ་བའི་ཡ)ལ་ 
 

ཅན་ད#་འདོད་པའི་(ིར་རོ། ༈ །འདིའང་ཤིན་ཏ#་མ་བ�གས་པའི་O་བ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཐ)ན་མོང་ད#་དགག་པ་:9ག་བ0ོད་པ། འདི་ལའང་ཆོས་ཅན་དགག་.་ཉིད་འ�Cར་ཞིང༌། །བFGབ་པའི་
0ེས་དཔག་Sམས་དང་དགག་པ་ཡི། །0ེས་དཔག་གཞན་དང་(ོགས་ཆསོ་འཛQན་པ་ལའང༌༎ 

 



@399A ༄༅། །ཆོས་ཅན་མི་Yང་ཉིད་འ�Cར་+བ་པ་དང༌། །བFGབ་.་འཛQན་པའང་+ད་པར་མེད་འ�Cར་བས། །ཤིན་ཏ#་མ་བ�གས་O་བ་ཉིད་ད#་གསལ། །དེས་ན་འདི་ནི་དེ་ཡསི་:ན་པ་
ཡི། །མད#ན་ད#་.ས་ནས་�གས་ལས་བདེན་པ་ཡིན། །རང་བཞིན་བཀག་ཉིད་བFGབ་པས་Yང་ 
 

ཉིད་དེ། །ཇི་�ར་རིགས་:9ག་(BSPRO)ས་བཅས་འ�Cར་བ་ད�ོད། །དང་པོ་དགག་.་ཉི་ད#་ཐལ་བ་ནི་ཆསོ་ཅན་དེ་Yང་བས་རགིས་ཤེས་jསོ་པ་གཅོད་.ེད་མ་ཡིན་པར་འ�Cར་ན། དེའང་ངསེ་
ད�ད་.་jོས་པར་འ�Cར་བས་དགག་.་ཉིད་ད#་ཐལ་ཏེ། དགག་.་མ་ཡིན་པར་Yང་བས་ 
 

ནི་jོས་པའི་Zོར་མི་འ�Cར་བས་སོ། །འ�Cར་ན་ནི་�ག་པ་ངསེ་པ་ལ་!ི་Yང་བས་-ང་�ག་པའི་Fོ་འདོགས་མ་ིཆོད་པ་ལ་སགོས་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་(ིར་ར།ོ །གལ་ཏེ་རགིས་པས་གནས་
པ་ཉིད་དགག་.་ཡིན་པས་འདི་དག་དགག་.ར་མ་ིའ�Cར་ཡང༌། Yང་བའི་ལམ་ད#་�Cར་པས་ 
 

jོས་པ་ཡིན་པ་ཅི་འགལ། དེས་ན་འདི་ནི་�་ིནའོ་_མ་ན། འདིར་jོས་པ་ནི་Zl་ཡ)ལ་མཚན་ཉིད་འགའ་ཞིག་གནས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡིད་ལ་མི་.ེད་པ་ཙམ་མམ་ཏིང་ངེ་འཛQན་ལ་སགོས་པའི་
མན་ངག་གིས་དེ་ལ་Sམ་�ོག་འ>ོ་བ་བཅིལ་བ་ཙམ་ནི་jོས་Tལ་�གོས་པ་དང་དེ་བgོམ་ 
 



པའི་ལམ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་མེད་པའི་_ོམས་འཇ)ག་དང་བ,ལ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་jསོ་པ་ལ་གནོད་པའི་ཚད་མས་ཡ)ལ་བཀག་པས་Zོ་;=ན་པར་བFGབ་པ་ལ་ཁོ་ན་jོས་པ་
གཅོད་པའི་ལམ་ད#་འཐད་པ་ན། jོས་པ་ཡིན་ན་དགག་.་ལས་མ་ིའདའ་བས་Yང་བ་ཙམ་ 
 

ཇི་�ར་དགག་པར་ན#ས་པ་Oོས་ཤིག །བFGབ་པ་ངསེ་པའི་0ེས་དཔག་ལ་ཡང་མི་Yང་བར་ཐལ་བ་ནི་གལ་ཏེ་Yང་བ་ཙམ་དགག་.ར་ནི་མི་འདོད་དེ་འོན་-ང་jསོ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་
རིགས་ཤེས་ལ་དེ་Yང་བར་ནམ་ཡང་མ་ིའཐད་དོ། །Yང་ན་ནི་དེའང་རིགས་པས་?9བ་ 
 

པས་jསོ་བཅས་ཉིད་ལས་མི་འདའོ་_མ་ན། འོ་ན་བFGབ་པའི་0སེ་དཔག་F་མི་�ག་པར་ངསེ་པ་�་བ)་ལ་ཆོས་ཅན་Yང་ངམ་མི་Yང༌། མི་Yང་བར་ནི་མི་ར)ང་I།ེ དེ་ནི་མི་�ག་པར་མི་ངེས་
པར་ཐལ་བ་དང༌། ཆསོ་ཙམ་+བ་པའི་ད#ས་ས)་?9བ་པས་ཚ6གས་པས་བFGབ་པར་ཐལ་བ་དང༌། 
 

@399B Hོབ་དཔོན་�སི་-ང་ཚ6གས་པའི་ཡ)ལ་ཅན་ད#་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་གས)ངས་པས་སོ། །Yང་ན་འདིར་ཡང་F་0སེ་དཔག་གིས་?9བ་པ་དང༌། དེས་-ང་�ག་པའི་jསོ་པ་མ་བཀག་
པར་ཐལ་བ་ཅིས་eོག །གལ་ཏེ་F་ནི་མངོན་ས)མ་�སི་?9བ་ཟིན་པས་ཡང་ཅི་བFGབ་Iེ་ཐ)ག་པ་ 
 



མེད་པར་ཐལ་བས་སོ། །F་དང་�ག་པའམ་ཆསོ་ཐ་དད་པས་དེ་Yང་ཡང་�ག་པ་མ་eོག་པར་མ་ིའ�Cར་རོ། །དེས་ན་ཚ6གས་པ་བFGབ་པ་ལ་ཆསོ་ཅན་Yང་ཡང༌། དེར་གང་�གས་-ིས་ངེས་
པ་དེ་ཙམ་0སེ་དཔག་གིས་?9བ་པར་འདོད་པས་F་ནི་གཞི་ཙམ་ད#་Yང་ལ། �གས་ལས་ 
 

Aེད་པའི་ཤེས་.་ནི་མ་ི�ག་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་ཏེ། འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་ད#་�གས་ལས་Aེད་པའི་ཤེས་.་ནི་རང་བཞིན་Sམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། ཆསོ་ཅན་ནི་དེའི་གཞི་
ཙམ་ད#་F་�ར་Yང་བར་འདོད་པ་ན་དེ་རགིས་པས་?9བ་པའམ་jོས་པར་ག་ལ་འ�Cར། འོ་ན་ 
 

རིགས་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཆསོ་ཅན་མ་ིYང་བའི་(ོགས་འོངས་ཏེ། ཆསོ་ཅན་ཐ་_ད་པ་Yང་བའི་ཆ་ནི་ཐ་_ད་པའི་Zོར་འ�Cར་ལ། གང་ལས་རགིས་ཤེས་ས)་འ�Cར་བ་�གས་ལས་jསོ་པ་བཀག་
པའི་ཆ་ནི་Yང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པས་ས་ོ_མ་ན། འོ་ན་དེར་ཡང་F་Yང་བའི་ཆ་ 
 

ལ་Zོ་གཞན་ད#་འ�Cར་ཞིང༌། 0ེས་དཔག་ནི་མ་ི�ག་པ་ཙམ་ལས་ཡིན་པས་ན་དེ་ལའང་ཆོས་ཅན་མི་Yང་བར་འ�Cར་ཏེ། F་ནི་�གས་ལས་Aེད་པའི་ཤེས་.་མ་ཡིན་པས་སོ། །འོན་ཏེ་དེར་ནི་
མངོན་ས)མ་�ིས་?9བ་པའི་F་:ན་པ་ལ་�གས་ལས་མི་�ག་པ་བFGབས་པས་!འིི་ཡ)ལ་ 
 



ཅན་ད#་ཐལ་ཏེ། F་Yང་བས་མ་ི�ག་པ་ལ་མ་ིགནས་སོ། །འདིར་ནི་Yང་བའི་མཚན་མ་དང་མ་Tལ་ན་རགིས་ཤེས་ས)་མི་འ�Cར་བས་དེ་ཅི་�ར་Yང་བའི་jསོ་པ་!ོད་ཡ)ལ་ཉིད་ད#་ཉེ་བར་ལེན་
_མ་ན། མཚ%ངས་པ་ཉིད་དེ་དེར་ཡང་�གས་-ིས་གཞག་.་ནི་མི་�ག་པ་ཙམ་Iེ་F་?9བ་ཟིན་ 
 

པས་སོ། །དེས་ན་དེ་�གས་ཅན་�ིས་Zོ་ལ་Yང་བར་ཅི་�ར་ཡང་མི་འཐད་དོ། །གཞི་ཙམ་ད#་Yང་བ་ནི་འདིར་ཡང་མི་འགལ་ཏེ་རགིས་ཤེས་ཉིད་-ིས་Yང་བ་ཙམ་�སི་ཆསོ་ཅན་:ན་པས་
མད#ན་ད#་.ས་ནས་ཆསོ་ཉིད་jོས་པ་མེད་པ་དེ་ལ་མ་འTེལ་བ་བཅད་པས་!ིའི་ཡ)ལ་ཅན་ 
 

@400A ༄༅། །ཡིན་ཡང་Yང་བ་ཙམ་�ིས་བདེན་པའི་jོས་མེད་ལ་མ་ིགནོད་པའི་(ིར་རོ། །དགག་པ་ངསེ་པའི་0སེ་དཔག་གཞན་ལ་ཡང་མ་ིYང་བར་ཐལ་བ་ནི་མཚན་ཉིད་མཚ%ངས་
པས་གཙ6་བོ་ལ་སོགས་པ་འགོག་པ་ན་ཡང་F་དོན་�ི་ཆསོ་ཅན་མི་Yང་བར་འ�Cར་བའི་ 
 

(ིར། གང་ལ་དགག་.་ད�ད་པའི་གཞི་མ་?9བ་པས་དེའི་ཆོས་ཅི་�ར་འ?9བ་ད�ོད་ཅིག །དེས་ན་གང་Fོ་འདོགས་-ིས་བདེན་པར་བཏགས་པ་དེ་ཉིད་ཆསོ་ཅན་འཛQན་པས་མད#ན་ད#་.ས་ཏེ། 
+བ་པ་:ན་པ་ཅན་�་ི�གས་འཛQན་པས་-ང་དེ་ཉིད་ལ་(ོགས་ཆསོ་བRས̂་ 
 



ནས། དོན་དེ་དགག་པ་ངསེ་པའི་0ེས་དཔག་-ང་དེ་ཉིད་ལ་Dེ་བའི་ཚ%ལ་འདི་ལས་ནི་ས)ས་-ང་འདའ་བར་.་བ་མ་ཡིན་པའོ། །(ོགས་ཆསོ་འཛQན་པ་ལའང་མི་Yང་བར་ཐལ་བ་ནི་ཡང་
(ོགས་ཆསོ་གཅིག་དང་ད#་Tལ་ལ་སགོས་པ་འཛQན་པ་ཆོས་ལ་ཆསོ་ཅན་Yང་ངམ་མི་Yང་ 
 

Yང་ན་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་FGབ་.ེད་རགིས་ཤེས་ཡིན་པས་ན། དེ་ལ་Yང་བས་Yང་བ་རིགས་?9བ་དང་དེ་jསོ་པ་གཅོད་.ེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་+ེད་ལ་མ་ིའབབ་བམ་ཅི། འདིར་
�གས་ཅན་�་ིZོ་ནི་ཐ་_ད་ཙམ་བFGབ་པ་རང་བཞིན་�ི་�གས་ས)་ཟད་-ི། (ོགས་ཆསོ་ 
 

འཛQན་པ་ཉིད་jོས་པ་འགགོ་པའི་དོན་བFGབ་.ེད་ཡནི་པས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་མི་Yང་ན་ནི་(ོགས་ཆསོ་མ་?9བ་པར་གསལ་ལོ། །ཆསོ་ཅན་མ་?9བ་-ང་(ོགས་ཆོས་བFGབ་ན#ས་ས)་ཆ%ག་ན་ནི་
+བ་པ་?9བ་པའི་ཚBའང་0སེ་དཔག་Dེ་བར་ཐལ་ལོ། །+བ་པ་དང་བFGབ་.་�གོས་པ་+ད་པར་མེད་ 
 

པར་ཐལ་བ་ནི་!རི་F་�གས་-ི་.་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ད#་f་ན་མེད་པའི་�ོགས་པ་ཅ%ང་ཟད་Dེ་བ་ཡིན་པས་�གས་-ི་+བ་པར་འཛQན་པས་�གས་ལ་བFGབ་.ས་མ་+བ་པའི་དོགས་པ་བསལ་
ནས། (ོགས་ཆོས་འཛQན་པས་+བ་.་གཞི་འགའ་ཞིག་ཏ#་ངེས་པ་ལས། 0སེ་དཔག་གིས་ 
 



དང་བFGབ་.་དེ་མེད་པའི་Fོ་འདོགས་སེལ་བས་མ་འTེལ་བ་Sམ་པར་གཅོད་པའི་ཚ6གས་པ་ཉིད་བFGབ་པ་ལ་སགོས་པ་ཡིན་ན། འདིར་ནི་0སེ་དཔག་ལའང་ཆསོ་ཅན་མ་ིYང་བས། +བ་པ་
འཛQན་པ་ལས་�གོ་པའི་Sམ་པ་�ག་ཅིའང་མེད་པའི་(ིར་ཅི་�ར་དེ་ལ་F་ོའདོགས་ 
 

@400B གཅོད་.ེད་ད#་འ�Cར། དེ་ཉིད་ལ་མ་ིYང་ཡང་+བ་པ་འཛQན་པས་!ིར་ངསེ་པ་དང༌། (ོགས་ཆསོ་འཛQན་པས་དེ་ལ་�གས་ངསེ་པའི་.ེད་པ་ལས། དེས་དེ་ལ་F་ོའདོགས་གཅོད་པ་ཅི་
འགལ་_མ་ན། ,q་གང་གིས་ཡིན། �ོག་པའི་Sམ་པ་མི་འ:་བ་མེད་-ང་གམོས་པ་ཙམ་�ིས་ཡིན་ 
 

ན་ནི། 0ེས་དཔག་ཐ)ག་མདེ་Dེ་བར་ཐལ་ལོ། །�ོགས་པའི་+ད་པར་ལ་བ�ོས་ན་ཡང་འདིར་གང་ཡོད་དེ། གཉི་གས་�གས་ལ་བFGབ་.ས་+བ་པ་ཙམ་ངེས་པར་ཟད་པས་སོ། །(ོགས་ཆོས་
འཛQན་པའི་.ེད་པ་ལས་-ང་རང་གསི་དེ་མ་བཟ)ང་བར་ནི་དེ་ལ་ངསེ་.ེད་ད#་མ་ིའ�Cར་ལ། 
 

དེའི་0ེས་ས)་འTངས་ནས་ངེས་པ་ན་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཆསོ་ཅན་Yང་བར་འདོད་པར་.འོ། །གལ་ཏེ་རགིས་ཤེས་ཉིད་-ི་མཚན་ཉིད་ནས་མ་ིYང་ཡང་དེའི་Mོག་པ་གཞན་ལ་Yང་བས་F་ོ
འདོགས་འགོག་པ་ཅི་འགལ་_མ་ན། དེ་ཉིད་ལ་མ་ིYང་ན་གཞན་ལ་Yང་བས་གཞན་F་ོའདོགས་ 
 



གཅོད་.ེད་ད#་ཇི་�ར་འ�Cར་ཏེ། མིག་གསི་-ང་F་ལའམ། མི་�ག་པའི་0སེ་དཔག་གསི་!ི་ལའམ། གཙ6་བོ་འགགོ་པས་རང་ལ་Fོ་འདོགས་གཅོད་པར་ཐལ་བས་སོ། །དེ་Y་Mགོ་པ་གཞན་
ནི་རིགས་ཤེས་མ་ཡིན་ན་དེ་ལ་Yང་བས་ཅི་ཕན་ཆོས་ཅན་Yང་བའི་Mོག་པ་དེ་ལ་ངསེ་པར་ 
 

�ོས་ནས་ཡིན་པས་ཕན་ནོ་_མ་ན། འོ་ན་དེ་དག་ཚ6གས་པ་རགིས་ཤེས་ས)་�Cར་པས་ཆསོ་ཅན་Yང་བ་ཉིད་འོངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཚ%ལ་འདིས་(ོགས་ཆསོ་-ི་.ེད་པ་ལ་བ�ོས་པར་ཡང་མ་ི
འཐད་དེ། དེ་ནི་ཆོས་ཅན་སོ་སོར་ངསེ་པ་ལ་F་ོའདོགས་གཅོད་པ་ཡིན་ན། འདིར་ནི་དེས་གཏད་པའི་ 
 

0ེས་དཔག་ཉིད་ལ་ཆསོ་ཅན་Yང་ན་རགིས་ཤེས་ས)་མི་འ�Cར་བས་Yང་ད#་མི་ར)ང་བ་ན། ཇི་�ར་དེ་Yང་བ་ངེས་པར་འ:ེན་པ་དེའི་.ེད་པ་ལ་བ�ོས་པར་འ�Cར། །དེ་Y་0སེ་དཔག་ནི་ཐམས་
ཅད་ད#་ཡང་ཚ6གས་པའི་ཡ)ལ་ཅན་ཉིད་ད#་འཐད་པའི་ལམ་ལས་གནས་པ་ཡིན་ན། འདིར་ནི་ཆོས་ཙམ་ལས་ 
 

Yང་ད#་མ་ིར)ང་བས་0སེ་དཔག་གི་ཚ%ལ་ལས་འདས་པར་འ�Cར་ཏེ་ཚ6གས་པ་Yང་བ་ལ་སོ་སརོ་Yང་བས་+བ་པས་སོ། །གལ་ཏེ་གནས་*བས་གཉིས་ལས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚB་Yང་
ལ། ཕེབས་པའི་ཚB་མི་Yང་བས་ཉེས་པ་དེ་དག་མེད་དོ་_མ་ན། Fོ་འདོགས་གང་གི་ཚB་གཅོད། 
 



@401A ༄༅། །དང་པl་ཚB་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་རིགས་ཤེས་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཆོས་ཅན་Yང་བར་�Cར་ཏོ། །གཉིས་པའི་ཚB་ནི་དེ་ལ་Fོ་འདོགས་གཅོད་པའི་དོན་མེད་དེ་ཆོད་ཟིན་པའི་(ིར་
རོ། །Yང་བ་ལ་གནོད་པ་`ང་བའི་དོན་བR་̂བ་ནི་དེ་�ར་jསོ་པ་མཐའ་དག་འགོག་པས་བདེན་པའི་ 
 

དོན་ཅན་ད#་འདོད་པ་དེ་ལ་ནི་Yང་ཡང་མི་ངེས་པའམ་ངསེ་-ང་ཚད་མར་མ་ིའ�Cར་བ་�་བ)་མི་kིད་པས་ན། ཆོས་ཅན་རགིས་པས་?9བ་པའམ་jསོ་པ་Yང་བར་ཐལ་བ་ནི་ཅིས་-ང་མ་ིeོག་གོ་
_མ་ན། འདི་ལ་མང་ད#་བ0ོད་ཟིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་དེ་ལ་ཆསོ་ཅན་ནི་�ག་པར་.་བའི་གཞི་ 
 

ཙམ་ད#་Yང་ག་ིདེ་ཉིད་དོན་དམ་པར་གནས་པར་ནི་མ་ཡིན་ན་ཇི་�ར་དེ་Yང་བ་ཙམ་�སི་རགིས་པར་?9བ་པར་འ�Cར་ཏེ་0སེ་དཔག་གིས་གཟ)ང་ཡ)ལ་!ི་བཞིན་ནོ། །!ི་ལ་�ོས་ནས་ནི་རིགས་
ཤེས་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་བསམས་པའི་དོན་�གས་ལས་�གོས་པ་ཚད་མའི་ཡ)ལ་མ་ 
 

ཡིན་པས་མ་ིའ:འོ་_མ་ན། འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ་ཆོས་ཅན་ནི་fར་ཉིད་?9བ་ཟིན་པས་འདིའི་བསམས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་�གས་ལས་བདེན་པར་ངསེ་ན་ནི་དེས་?9བ་པར་
འ�Cར་ན། འདིའི་�ོགས་པའི་Sམ་པ་ནི་ཆོས་ཅན་འདི་དག་�གས་འདིས་རང་བཞིན་མེད་པར་�གོས་སོ་ 
 



ཞེས། གཞི་དེ་ལ་,q་མཚན་དེ་ལས་ཆོས་ཉིད་དེ་ངསེ་པར་.ེད་པ་ཡིན་པ་ན། གང་�གས་-ི་+བ་.ེད་ད#་བཞག་པ་དེ་ཉིད་དེས་?9བ་པ་ཡིན་�ི། ཆ་གཞན་ནི་མ་ཡིན་པས་ཅི་�ར་�གས་-ི་+བ་
.ེད་མ་ཡིན་པ་དེ་རགིས་པས་?9བ་པར་འ�Cར་ད�ོད་ཅིག །དེ་ཉིད་-ིས་གཉིས་པའང་ 
 

བསལ་ཏེ། ཐ་_ད་པའི་དོན་ཉེ་བར་བ�གས་པའི་དོན་དམ་ཡིད་-ི་,ལ་kིད་�ར་:ན་པའི་ཡ)ལ་ཙམ་ད#་བཟ)ང་ནས་དེའི་ཆོས་ཉིད་ད�ོད་པར་.ེད་པ་ན། བདེན་ཞེན་�ི་གནས་མ་ཡིན་པ་དེ་ཙམ་
Yང་བས། བདེན་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་-ིས་Iངོ་པར་ངསེ་པར་.ེད་པ་དེ་jོས་ 
 

པའི་ཡ)ལ་ཅན་ད#་ཅི་�ར་འ�Cར་ཏེ། འ89ལ་པ་ལ་འ89ལ་པར་ངསེ་པ་ནི་མ་འ89ལ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །དེ་�་མ་ཡིན་ཏེ་ཆསོ་ཅན་Yང་བས་ཆསོ་ཉིད་-ི་jསོ་པར་འ�Cར་ན་ནི་jོས་Tལ་�སི་
ངསེ་པ་གཏན་མི་Aེད་པའམ། ཆོས་ཉིད་ལའང་ཆོས་ཉིད་jོས་པ་དང་བཅས་པར་འ�Cར་ཏེ། གང་ 
 

@401B (ིར་དབེན་པ་དབེན་�Cར་ལས། ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་ད#་འདོད་ཅེས་གས)ངས་པ་�ར་ཆོས་ཉིད་ནི་ཆསོ་ཅན་ལས་གཞན་ད#་མི་འཇ)ག་པས་ནམ་ཡང་ད.ེ་བར་མི་ན#ས་ཤིང༌། དེ་Yང་བས་-ང་
དེ་ངེས་པའི་གེགས་.ེད་པའི་(ིར་ར།ོ །གཞན་ཡང་དེ་�་ན་F་Yང་བས་-ང་*ད་ཅིག་མ་དང་གཙ6་བོ་ 
 



Yང་བས་-ང་དེ་མེད་པ་ལ་གནོད་པར་འ�Cར་ན། དེ་དག་ནི་ཆསོ་ཐ་དད་པས་གཞི་ཙམ་ད#་Yང་ག་ིབFGབ་.འི་ཆོས་བཀག་པར་མི་Yང་བས་མ་ིགནོད་པར་Sམ་པར་འཇོག་པ་�ར། འདིར་ཡང་
Yང་བ་འདི་jོས་པ་དང་Tལ་བའི་གཞིར་Yང་གི་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པར་ག་ལ་Yང༌། དེས་ 
 

ན་ཆོས་ཅན་དགག་.ར་འདོད་པ་དང་དེ་Yང་བས་jསོ་བཅས་ས)་འ�Cར་བ་ལ་སོགས་པར་�གོས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་Yང་བ་དང་ཡང་དག་གམ། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ལ་སགོས་པའི་Mགོ་པ་
འ:ེས་པས་ཀ#ན་ཏ#་འ89གས་པར་�Cར་པ་འབའ་ཞིག་ག ོ།དེ་�ར་ན་བ�གས་ཤིང་ད�ད་ནས་ 
 

འཇ)ག་པ་དང་མ་བ�གས་པའི་ཚ%ལ་མི་མཐ)ན་པས་མ་ིYང་བར་བ0ོད་པ་ཡང་རང་དགར་ཟད་དེ། གཙ6་བོ་དང་F་ལ་སགོས་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་སགོས་པར་ད�ོད་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་
ཡ)ལ་ཡིན་པས་མི་�ག་པ་ལ་སོགས་པར་ད�ོད་པ་ཅན་0ེས་དཔག་ལ་མི་Yང་བར་ཐལ་ 
 

བས་སོ། །དེའི་(ིར་ཆསོ་ཅན་ངེས་པར་Yང་བ་དང་ཡང་དག་གི་རང་བཞིན་Sམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་�ི་ཚ6གས་པ་འགོད་པའམ། དེ་�་བ)འི་ཆོས་ཉིད་མ་འTེལ་པ་Sམ་པར་བཅད་པའི་ཚ6གས་པ་
0ེས་ས)་དཔག་པར་.་བ་ཡནི་ནོ་ཞེས་.་བ་འདི་ལགེས་པར་གནས་སོ། ༈ །གཏན་ཚQགས་ནི་ 
 



སོ་སl་*བས་ཇི་�་བ་བཞིན་འཆད་པར་འ�Cར་མདོ་-ི་འོན་-ང་གཅིག་དང་ད#་མ་དང་Tལ་བ་ནི་ཆསོ་འདི་པའི་གX#ང་ལ)གས་པ་ཐམས་ཅད་-ིས་གང་ཟག་དང་(ི་རོལ་དང་Sམ་པ་དང་རང་
རིག་ལ་སགོས་པ་དགག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ)ན་མངོ་སོ་སོར་ཡང་Dབས་ས)་.་བ་དང་དཀའ་ 
 

བའི་གནས་མང་བ་ཡང་ཡནི་པའི་(ིར། འདིའི་(ོགས་ཙམ་Sམ་པར་བཞག་འདོད་ནས་�གས་-ི་རང་བཞིན་!ིར་བཞག་པ་ནི། �གས་-ང་བདེན་པའི་གཅིག་དང་ད#་མ་དག །Sམ་བཅད་ཙམ་
Iེ་�ོགས་.ེད་,q་ཉིད་ཡིན། །འདིར་Yང་བ་ཙམ་�ི་གཅིག་དང་ད#་མ་དང་Tལ་བ་ནི་ 
 

@402A ༄༅། །མ་?9བ་པ་ལ་སགོས་པར་འ�Cར་བས་ན་བདེན་པའི་གཅིག་དང་ད#་མ་Sམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་�་ིམེད་དགག་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་0སེ་དཔག་ནི་ཚ%ལ་གས)མ་པའི་�གས་ལས་
Dེ་བ་མ་ཡིན་ནམ། མེད་དགག་དེ་,qར་ཇི་�ར་ར)ང་_མ་ན། 0ེས་དཔག་�གས་-ི་,q་ཅན་ 
 

ད#་གས)ངས་པ་ནི་གཞལ་.་རང་གི་ངོ་བོས་�གོས་པ་བཀག་ནས་ཡན་ལག་གཞན་�ི་0ེས་ས)་འTངས་ཏེ་འཇལ་བས། དེའི་ཤེས་.ེད་-ི་,q་�གས་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པ་Iེ། Dེད་.ེད་-ི་,q་ནི་
དངོས་ས)་�གས་འཛQན་�་ིཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཉིད་དོ། །བ,qད་ནས་ནི་ལ་ལའི་�གས་ 
 



ཡིན་པའང་kིད་དོ། །མེད་དགག་ཙམ་�གས་འཛQན་�ི་,qར་ཡང་ཇི་�ར་ར)ང་_མ་ན། མི་ར)ང་མོད་ཐ་_ད་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་སགོས་པ་ཉིད་ལས་དེ་D་ེབ་ཅི་འགལ་ཏེ། ཤིང་མེད་པའི་ས་(ོགས་
བཟ)ང་བ་ལས་ཤིང་མེད་པར་ངེས་པས་ཤ་པ་མེད་པར་ངསེ་པ་བDེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
 

འོ་ན་གཙ6་བོ་ལ་སགོས་པ་F་དོན་ཙམ་�་ིཆསོ་ཅན་ལ་བ�ེན་པའི་གང་ལས་D་ེ_མ་ན། དེ་ནི་རང་རིག་ག་ི|#གས་ལས་ངེས་པ་ཡིན་ལ། རང་རགི་ནི་(ི་རོལ་ལ་མི་�ོས་ཏེ་དེ་མ་ཐག་པ་ཉིད་
ལས་Dེ་བས་ན་ཐམས་ཅད་འཚམ་མོ། ༈ །དེ་ཉིད་བFGབ་པ་ནི་གལ་ཏེ་�གས་འདི་བFGབ་ 
 

པར་ཇི་�ར་ན#ས་ཏེ་གཅིག་དང་ད#་མ་ནི་ཕན་ཚ%ན་`ངས་པའི་དངསོ་འགལ་ཡིན་པའི་(ིར་Sམ་པ་གཞན་མི་kིད་པ་ན། གཅིག་བཀག་པས་ད#་མ་གནས་པར་འ�Cར་བས་ན་གཉི་ག་དགག་པར་
མི་ན#ས་སོ། །ན#ས་ན་ནི་Sམ་པ་གཞན་kིད་པས་འགལ་བ་མ་?9བ་པའི་(ིར་+བ་པ་མེད་ 
 

པར་གསལ་ལོ་_མ་ན། དོན་གཅིག་ལ་ནི་འདི་གཉིས་འགལ་བ་ལས། །+བ་པ་ལེགས་གནས་Yང་དང་བདེན་སགོས་ལ། །བ�ོས་ནས་གཉི་ག་འགགོ་པས་(ོགས་ཆསོ་
འ?9བ། །གཟ)གས་དང་Sམ་ཤེས་ལ་ནི་>་©ོམ་བཞིན། །འདིར་དོན་གཅིག་ལ་ནི་འགལ་བས་གཉི་ག་དགག་མི་ 
 



ན#ས་པ་ཁ་ོན་I་ེགཟ)གས་ཅན་ལ་>་©ོམ་བཞིན་ནོ། །འོན་-ང་Yང་བ་དང་བདེན་པ་ལ་བ�ོས་ན་དགག་ན#ས་ཏེ་Sམ་ཤེས་ལ་>་©མོ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བདེན་པ་ཉིད་ལ་འགལ་བས་དེ་
གཉིས་གང་ར)ང་ལས་མི་འདའ་བ་ནི་+བ་པ་?9བ་ལ་Yང་བ་ལ་བདེན་པའི་དེ་གཉིས་-ིས་མ་+བ་པས་ནི་ 
 

@402B གཉི་ག་དགག་ན#ས་པ་ལས་(ོགས་ཆསོ་?9བ་པའོ། །Yང་བ་ཉིད་-ི་ནི་གཉི་ག་དགག་པར་མི་ན#ས་མོད་-ི་དེ་བཀག་པ་�གས་ས)་མ་ིའདོད་དོ། །དེ་�ར་ལ་ལར་འགལ་བ་ལ་མི་
འགལ་བ་ཉིད་ཇི་�ར་ར)ང་Iེ། �ག་མི་�ག་F་ལ་འགལ་བ་བ)མ་པ་ལ་མི་འགལ་བ་kིད་དམ་_མ་ན་དོན་གཅིག་ལ་ 
 

ཐམས་ཅད་ད#་འགལ་ཡང༌། རིགས་མ་ིམཐ)ན་གཞན་ཡང་གཉི་ག་ཁགེས་པ་ཅི་འགལ་ཏེ་བ0ོད་མ་ཐག་པའི་དཔེས་སོ། ༈ །དེ་ལ་hོད་པ་`ང་བ་ལས་hོད་པ་དགོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་གཅིག་ཉིད་
འགོག་པ་དོན་གཞན་ནི། །དགག་དང་བFGབས་པས་འ?9བ་པར་མ་ིའཐད་ཅིང༌། །འདི་གཉིས་འགལ་དང་ 
 

འTེལ་ལའང་+བ་པ་སགོས། །མི་འཐད་(ིར་འདི་བFGབ་པར་དཀའ་ཞེ་ན། །ཞེས་.་བ་Iེ། འོ་ན་ཡང་ཅིག་མེད་པ་ཉིད་ཅིས་?9བ། +བ་.ེད་དགག་པ་ལ་སགོས་པ་ནི་Aེད་དཀའ་བས་ན། 
འགལ་e་ད#་མ་?9བ་པ་ལས་གཞན་�སི་མི་?9བ་བོ། །དེས་ན་ཡན་ལག་ཅན་ཅིག་ཡན་ལག་གི་ཆེད་ད#་མས་ 
 



འགོག་པ་�ར་བ�ག་?ང་ན། དེའི་ཚBའང་ད#་མ་?9བ་པས་དེ་མེད་པ་མི་འ?9བ་ལ། དེ་�ར་ན་གཅིག་མེད་པ་ཉིད་-ང་མ་ིའ?9བ་Iེ་ད#་མ་ནི་གཅིག་བསགས་པ་ཡིན་པས་སོ། །གཞན་ཡང་འདི་
གཉིས་འགལ་ན་ནི་+བ་.་+བ་.ེད་ད#་མ་ིའ?9བ་ལ་+བ་.་+བ་.ེད་-ིས་འTེལ་ན་ཡང་འགལ་ 
 

བར་ག་ལ་?9བ། མི་འགལ་ནའང་+བ་པ་མ་ིའ?9བ་ལ། +བ་.་+བ་.ེད་མ་ཡིན་ན་ཡང་གཅིག་བཀག་པས་ད#་མ་མི་ཁེགས་པས་མ་འTེལ་བ་ཆེན་པl་གདོན་�ིས་ཟིན་ཏོ་ཞེས་བསམས་
པའོ། ༈ །འདི་`ོང་བའི་ལན་ལ་དང་པོ་གཞན་�ི་ལ)གས་གཉིས་དགག་པ་ལས་དང་པl་ལ)གས་ 
 

དགོད་པ་ནི། ཁ་ཅིག་འདི་གཉིས་ཡིན་དང་ཡོད་པ་དག །འགལ་དང་འTེལ་པས་+བ་སགོས་?9བ་པར་འདོད། །འདི་གཉིས་ཕན་ཚ%ན་ཡིན་པ་ནི་འགལ་ལ། གཉི་ག་ཡོད་པ་ནི་འTེལ་བས་ན། 
དང་པོས་ནི་+བ་པ་?9བ་པ་དང་ད#་མར་བFGབས་པས་-ང་གཅིག་འགགོ་པའོ། །གཉིས་པས་ནི་ 
 

གཅིག་མེད་པས་ད#་མའང་འགོག་པ་ལས་(ོགས་ཆསོ་འ?9བ་བོ་ཞེས་བསམས་པའོ། ༈ །འདི་ས)ན་ད.Cང་བ་ནི། གཅིག་འགགོ་ད#་མའི་+བ་.ེད་གཅིག་ཡོད་པའང༌། །རིམ་�སི་>་བས་
འགོག་ན་ཐ)ག་མེད་ལ། །ཐ་མ་ད.ེར་མེད་འདོད་ན་དེའི་འགལ་e། །མ་?9བ་པས་ན་དགག་པར་ཅི་�ར་ན#ས། །དེ་ནི་ 
 



@403A ༄༅། །བཟང་པོ་མ་ཡིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ད#་གཅིག་དགག་པ་ད#་མ་?9བ་པ་ལ་བ�ོས་ན་ད#་མའི་+བ་.ེད་ད#་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཅིས་འགགོ །དེའང་ཇེ་>་ཇེ་>་ད#་མར་?9བ་པས་འགགོ་
ན་ནི་ཐ)ག་པ་མེད་དོ། །ཆ་>་བ་ཐ་མ་ད#་མར་གཞིག་ཏ#་མེད་པས་ཐ)ག་ན་ནི་དེ་དགག་པར་མི་ 
 

ན#ས་ཏེ་འགལ་e་མ་?9བ་པས་སོ། །?9བ་ན་ནི་ཆ་ཐ་མ་ཉིད་ད#་མི་ར)ང་བའི་(ིར་རོ། །འདི་ལ་ཆ་ེབར་dོམ་པ་དག་ན་རེ། རགིས་པ་ནི་(ོགས་-ི་ཆས་བཤིག་ལ། ཐ་མར་vལ̂་>ན་ལའང་(ོགས་
གཅིག་མཐའ་དག་གསི་བ*ོར་བའི་བ�ག་པས་(ོགས་དག#་པོ་ར་ེཤར་�་ིགོར་ཐིམ་པ་དང༌། 
 

གཉིས་ལ)ས་པ་ན་(ོགས་གཅིག་མཐའ་དག་གསི་རགེ་པའི་བ�ག་པས་གཅིག་ཏ#་བR^ས་ཤིང༌། ཐ་མ་དེ་ལ་ད#ས་གས)མ་�་ིབ�གས་པས་བཀག་པས་འགལ་e་?9བ་པ་ལ་མ་ི�ོས་པར་འགོག་
པའི་ལམ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་.ིས་པ་བས་-ང་.ིས་པའི་O་བ་Iེ། ད#ས་-ི་*ད་ཅིག་ད་ 
 

�ར་བ་གཅིག་འགགོ་པའང་f་(ི་ལ་བ�ོས་པའི་ཆ་སོ་སོ་བFGབས་པས་ཡིན་པས་ན་བ�ག་པ་མཚ%ངས་པའི་(ིར་དང༌། འདིས་འགོག་ན#ས་ན་(ོགས་-ི་ཆས་གཞིག་མི་དགོས་པར་རགས་པ་
ཉིད་དང་པོར་དགག་པ་འ?9བ་པར་ཐལ་བའི་(ིར་རོ། ༈ །གཞན་�ི་ལ)གས་གཉིས་པ་དགོད་ 
 



པ་ནི། གཞན་དག་བདེན་པའི་གཅིག་པོ་འགལ་e་ནི། །ཆ་ཤས་Y་ཚ6གས་Yང་ཉིད་-ིས་འགགོ་ཟེར། །Hོབ་དཔོན་ལ་ལ་འདིར་བདེན་པའི་གཅིག་ནི་ཆ་ཤས་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་འགལ་e་
བFGབ་པ་ཁོ་ནས་འགོག་གོ། དེའང་མ་ཡིན་དགག་བདེན་པའི་ད#་མ་?9བ་པ་ཉིད་ལ་མ་ི 
 

�ོས་ཏེ། མེད་དགག་གིས་-ང་ཡིན་པས་འདིར་དེ་ཉིད་-ིས་སོ། །དཔེར་ན་དངོས་པl་མཚན་ཉིད་དོན་.ེད་ན#ས་པ་?9བ་པ་ན། ,q་ལ་ནི་འTས་བ)་བFGབ་པ་ལ་བ�ོས་ནས་ཏེ་འTས་བ)་དེ་ཡང་
གཞན་ལས་ཡིན་ན་ནི་ཐ)ག་པ་མེད་པས། ,q་འTས་ཐམས་ཅད་བRས̂་ནས་ཡོད་པ་ཙམ་ཡིན་ན་ན#ས་ 
 

པ་འགའ་ཞིག་དང་Mན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་.ེད་པ་�ར། ཆ་མེད་>་རགས་ཐམས་ཅད་-ང་འཇ)ག་པ་གཅིག་གིས་ཏེ། Yང་བའི་ཡ)ལ་ཐམས་ཅད་ཆ་Y་ཚ6གས་ས)་?9བ་པ་ལས་སོ། །རགས་པ་
དགག་པ་>་བ་ད#་མ་?9བ་པ་ཉིད་ལ་བ�ོས་ན་ནི་ཐ)ག་པ་མེད་པས་དེ་ལ་ནི་མི་�ོས་སོ། །གལ་ 
 

@403B ཏེ་ཆ་བཅས་ས)་Yང་ཡང་ཆ་མེད་ཡིན་པ་ཅིས་འགགོ །དེ་ཙམ་ནི་འགལ་e་?9བ་པ་མ་ཡིན་ནོ་_མ་ན། ཆ་བཅས་ས)་Yང་བ་འདི་ཉིད་ཆ་མེད་ད#་བདེན་�ི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་
ཡིན་ནམ། དེ་�་ན་ཡང་འདི་ཉིད་བདེན་ན་Y་ཚ6གས་ཉིད་ད#་བདེན་ལ། Y་ཚ6གས་ས)་མ་ིབདེན་ན་ཅིར་ཡང་མ་?9བ་ 
 



པར་འ�Cར་�ི། གཞན་ད#་Yང་བ་གཞན་ད#་བདེན་པ་ནི་མི་kིད་པས་འདི་ཆ་མེད་ད#་བདེན་པ་ག་ལ་kདི། kདི་ན་ནི་བདེ་བར་Yང་བའང་Rག̂་བfལ་ད#་བདེན་པ་ལ་སོགས་པ་kིད་པར་ཐལ་བས་
ཐམས་ཅད་འ89གས་པར་འ�Cར་ར་ོཞེས་བཞེད་པའོ། ༈ །འདི་དགག་པ་ནི། གནས་*བས་-ིས་ནི་ 
 

གཞན་ད#་Yང་kིད་(ིར། །འདི་ལའང་འགལ་e་?9བ་པའི་ངསེ་མ་ིAེད། །ཅེས་.་བ་Iེ། ཐ་_ད་པའི་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ད#་འདོད་པའི་Zོ་ལ་ཡང་>་བ་ད#་མ་བསགས་པའི་གནས་*བས་ལ་
རགས་པ་གཅིག་ཏ#་Yང་བ་ལ་སོགས་པ་�ར། གནས་*བས་-ིས་གཞན་ད#་Yང་བ་ནི་kིད་པས་ན། དེ་ 
 

ཙམ་�སི་འགལ་e་?9བ་པའི་ངེས་པ་མ་ིAེད་པས་འདིའང་ད�ད་པར་.འོ། ༈ །རང་ག་ིལ)གས་བFGབ་པ་ལ་>་རགས་གཉི་གའི་!རི་བIན་པ་ནི། འོན་-ང་བདག་དང་གཞན་Oས་དངོས་
Sམས་ཀ#ན། །གཟ)གས་ཅན་གཟ)གས་ཅན་མ་ཡིན་ཉིད་-ིས་བRས̂། །གཟ)གས་ཅན་མ་ལ)ས་ཡ)ལ་ལས་ 
 

ཆ་བཅས་ཏེ། །Sམ་ཤེས་(ི་རོལ་Yང་བ་Sམ་པས་-ང༌། །བདག་རིག་བཅས་ཀ#ན་ད#ས་-ི་ཆ་ཤས་བཅས། །འོན་-ང་ཞེས་.་བ་ནི་ལ)གས་f་མ་གཉིས་ལ་ཡང་རིགས་པའི་ཆ་ཡོད་པར་Iོན་
པའི་ཚQག་>ད་དེ། དང་པོ་ལ་ཡོད་པ་དང་ཡིན་པ་དག་གི་འགལ་འTེལ་མཚན་ཉིད་དང་དངསོ་པོ་ལ་ 
 



བ�ོས་ནས་དེ་�ར་འཐད་པ་ལ་སགོས་པ་དང༌། (ི་མ་ལའང་གཞན་ད#་Yང་བ་གཞན་ད#་བདེན་པ་མི་འཐད་པ་ལ་སགོས་པ་ནི་དེ་�ར་ཡིན་མོད་-ི་ཁ་ཅིག་ནི་fར་བཀག་པ་�ར་མི་རགིས་པས་
ན་འདི་�ར་གཟ)ང་ངོ་_མ་ན་ཞེས་བསམས་པའོ། །དེས་ན་འདིར་བདག་གི་Z་མ་ཆསོ་-ི་ 
 

0ེའི་བཀའ་ལ)ང་མཁས་པའི་Dེ་བོ་Sམས་-ི་ལམ་(ིན་ཅི་མ་ལགོ་པ་ནས་Aེད་པ། རིགས་པའི་ལམ་:ང་པོ་ནས་X#གས་པ་འདི་ཁ་ོན་�ར་ངསེ་པར་ཟ)ངས་ཤིག །འདི་�་Iེ་Yང་བའི་ཚ6གས་འདི་
ལ་རང་དང་གཞན་�ི་R་ེཔ་དངོས་པོར་O་བ་Sམས་-ིས། ཚངས་པས་jGལ་པ་དང༌། 
 

@404A ༄༅། །ཡན་ལག་ཅན་དང༌། འ.Cང་བ་�Cར་པ་དང༌། གཙ6་བོ་�Cར་པ་དང༌། v^ལ་>ན་དང་དེ་འཛQན་པ་དང༌། Sམ་ཤེས་�Cར་པ་ལ་སོགས་པ་Y་ཚ6གས་ས)་བཏགས་མོད་-ི། དེ་
ཐམས་ཅད་-ང་ད�ད་ན་གཟ)གས་ཅན་དང་གཟ)གས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ 
 

-ིས་བRས̂་ཏེ། དངོས་པོ་ལ་Sམ་པ་གཞན་མི་kིད་དོ། །ཐམས་ཅད་-ང་ཆ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་Iེ། གཟ)གས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་འ.Cང་བ་དང་དེ་ལས་�Cར་པ་ཡ)ལ་དང་དབང་པl་ཚ6གས་ས)་
ཟད་པས་ན་ཡ)ལ་སོ་སརོ་གནོད་པས་སོ། །གཟ)གས་ཅན་མ་ཡིན་པའང་Sམ་ཤེས་:9ག་མཚ%ངས་ 
 



Mན་དང་བཅས་པས་དོན་སོ་སོར་གཅོད་པར་གསལ་བར་དམིགས་པ་ན། (ིའི་ཡ)ལ་ཅན་Sམས་ནི་ཡ)ལ་�ི་Sམ་པ་Y་ཚ6གས་འཛQན་པས་-ང་ངོ། །བདག་རགི་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་-ང་
,qན་དང་Mན་པ་རང་གི་རགིས་ཙམ་�ི་,q་འTས་-ིས་མ་བR^ས་པ་ནི་མེད་པས་ན་ད#ས་ཐ་དད་ 
 

པ་ལས་སོ། ༈ །>་བའི་+ད་པར་བ0ོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་འད#ས་པ་དང་,qན་ལ་དེ་�ར་འཐད་ན། དེ་དག་ནི་ཀ#ན་;ོབ་བཏགས་པར་ཡདོ་པར་ཙམ་མོ། །གང་ལ་ཆར་ད.ེ་བ་མེད་པ་vལ̂་>ན་དང་
*ད་ཅིག་ནི་དེ་ཁོ་ནར་གནས་པ་Iེ། མདོ་ལས། དགེ་Hོང་དག་Dེ་མཆེད་བཅ%་ནི་v^ལ་>་རབ་བསགས་ 
 

པའོ་ཞེས་.་བ་དང༌། ,qན་Mོག་མེད་ཅན་རགི་པ་ཡི། །བདག་ལ་fོན་དང་(ི་མཐའ་མེད། །Dོན་དང་ཡོན་ཏན་Wོ་བ)ར་བ། །འཁོར་བ་དང་ནི་N་ངན་འདས། །ཅེས་.་བ་དང༌། འད#ས་.ས་
ཐམས་ཅད་*ད་ཅིག་མ། །ཞེས་.་བ་ལ་སགོས་པ་དང༌། -ེ་,ལ་བའི་kས་ཁམས་གས)མ་ནི་སེམས་ 
 

ཙམ་མོ་ཞེས་གས)ངས་ལ། ?9བ་པའི་མཐའ་ལས་-ང༌། གང་ཞིག་བཅོམ་དང་Zོ་ཡིས་གཞན། །བསལ་ན་དེ་Zོ་མི་འཇ)ག་པ། །བ)མ་ཆ%་བཞིན་ད#་ཀ#ན་;ོབ་ཏ#། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་
ནོ། །ཞེས་.་བ་དང༌། Sམ་ཤེས་བེམས་པl་རང་བཞིན་ལས། །Mོག་པར་རབ་ཏ#་Dེ་བ་Iེ། །བེམས་ 
 



མིན་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ། །དེ་འདིའི་བདག་ཉིད་ཤེས་པ་ཡིན་ཞེས་འ.Cང་བ་�་བ)་ཇི་�ར་དགག་_མ་ན། v^ལ་>ན་*ད་ཅིག་ཆ་མེད་རིལ་པོ་དང༌། །བ�ན་འཛQན་བeོག་(ིར་གང་ལས་
Sམ་(ེ་ན། །མེད་འ�Cར་ཐ་མའི་ཆ་ལ་དགངོས་པས་གས)ངས། །v^ལ་>ན་དང་*ད་ཅིག་དག་ཆ་ 
 

@404B ཤས་མེད་པར་གས)ངས་པ་ནི་ཡ)ལ་ད#ས་-ིས་(ེ་བའི་ཆ་ཐ་མ་གང་ལས་(ེ་ན་མེད་པར་འ�Cར་བ་ལ་དགངོས་ནས། རལི་པོ་དང་བ�ན་པར་འཛQན་པ་གཞིག་པའི་དོན་ད#་Iེ། ཆ་ཤས་མེད་
པ་བདེན་པར་?9བ་པ་ནི་ཅི་འང་ལ)ས་པ་མེད་དོ། །ཆ་དང་ཆ་ཤས་དང་ད#མ་བ)་ནི་Sམ་?ངས་ཏེ། ཆ་ཐ་མ་ 
 

དེ་ཉིད་-ང་རང་ག་ིཡ)ལ་ད#ས་ལས་གཞན་དག་`ངས་ནས་དེ་ཉིད་ན་བ�ེན་ཅིང་གནས་པས་.ེད་པ་ཉིད་-ིས་ཆའི་མཚན་ཉིད་ལས་མ་འདས་པ་ན་ཆ་མེད་པ་དང་འགལ་བའི་(ིར། དཀར་པོ་>་
བ་ཡང་ནག་པོ་དང་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། ༈ །Mོག་པའི་གནོད་.ེད་-ིས་དེ་བFGབ་པ་ནི། ཆ་ 
 

ཤས་གཏན་མེད་བསགས་-ང་འད#ས་པ་དང༌། །,qན་�ི་hོམ་.ེད་ཅི་�ར་རིགས་པར་ད�ོད། །གལ་ཏེ་ཆ་ཤས་གཏན་མེད་ན་འད#ས་པ་དང་,qན་�་ིhོམ་.ེད་ད#་ཇི་�ར་ཡང་མ་ིའཐད་དེ། རེ་
རེ་ལ་ཡ)ལ་ད#ས་+བ་པའི་ཆ་ཤས་མེད་ན་མང་པོ་བསགས་-ང༌། དམ)ས་ལངོ་དང་.ེ་མ་བསགས་ 
 



པ་ལ་མཐོང་བ་དང་མར་�ར་འད#ས་པ་དང་,qན་འ?9བ་མི་kིད་པའི་(ིར་རོ། །དེས་ན། བསགས་མ་ིར)ང་(ིར་v^ལ་གཅིག་མིན། །ཞེས་.་བ་དང༌། :9ག་པོ་དག་ནི་གོ་གཅིག་ན། གོང་བ)་v^ལ་
>ན་ཙམ་ད#་འ�Cར། །ཞེས་.་བ་གས)ངས་པ་Iེ། བ*ལ་པ་*ད་ཅིག་ཙམ་ད#་འ�Cར་བའང་དེ་བཞིན་ནོ། །འདི་ 
 

དག་ལས་Mོག་པ་ནི་འད#ས་པ་དང་,qན་དམགིས་པའི་(ིར་དེ་དག་hོམ་.ེད་ཆ་དང་བཅས་པར་འ?9བ་པའོ། །འདི་�ར་འད#ས་པ་དང་,qན་ལ་ཡ)ལ་ད#ས་དང་འTེལ་པའི་ཆ་རགས་ཤིང་ཆེ་བ་
དང་ཆསེ་ཆ་ེབ་དང་རིང་བ་དང་ཆསོ་རིང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ལོ་ཚQགས་དང་བ*ལ་པ་ལ་སགོས་པ་ད#་ 
 

མ་དག་ཐོབ་པ་ནི་གཟ)གས་ཅན་�ི་མཚན་ཉིད་རང་གི་ཡ)ལ་གནོད་པའི་ཆ་དང༌། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་རང་གི་རིགས་ས)་ཅ%ང་ཟད་གནས་པའི་ཆེར་�Cར་པ་ཙམ་�་ིམཚན་ཉིད་-ིས་ཡིན་ལ། v^ལ་
>ན་དང་*ད་ཅིག་-ང་དེ་དག་ལས་མ་འདས་པ་ན་ཇི་�ར་ཆ་ཤས་མེད་པ་ཡིན། དེས་ 
 

ན་(ོགས་གཞན་དང་f་(ི་ལ་�་བ་ད#་མས་བཤིག་ན་ནི་མེད་པར་འ�Cར་ལ། རང་གི་ཡ)ལ་དང་ད#ས་ལ་+བ་པའི་ཆའི་མཚན་ཉིད་དེ་�་བ)་ནི་ངསེ་པར་གནས་པ་Iེ། དེ་དག་ལས་འདས་ན་ནི་
གཟ)གས་དང་Sམ་ཤེས་-ི་དོན་ཉིད་མེད་དེ་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་ཟ)ངས་ཤིག །དེས་ན་ 
 



@405A ༄༅། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་Sམས་-ིས། །:9ག་ག་ིཅིག་ཅར་Kར་བ་ན། །>་རབ་vལ̂་ཆ་:9ག་ཏ#་འ�Cར་ཞེས་.་བ་དང༌། ཆ་འང་v^ལ་ད#་(ེ་བ་Iེ། །v^ལ་དེའི་(ོགས་ཆའི་ད.ེ་བ་
ཡིས། །(ོགས་ད.ེའང་ཆ་ཤས་དང་Tལ་(ིར། །མཁའ་བཞིན་དེས་ན་vལ̂་ཡང་མེད། །ཅེས་.་བ་ 
 

དང༌། །ཇི་�ར་*ད་ཅིག་མཐའ་ཡོད་�ར། །ཐོག་མ་དབ)ས་དང་བ�ག་པར་�ིས། །*ད་ཅིག་གས)མ་�ི་བདག་ཉིད་(ིར། །འཇིག་�ེན་*ད་ཅིག་ལ་མི་གནས། །ཅེས་.་བ་ལ་སགོས་པས་
དེ་དང་དེར་ཡང་Mང་བ་མདེ་པར་བཤིག་ཅིང་བཅོམ་པའོ། །དེ་�ར་གཅིག་མདེ་ན་ད#་མ་མེད་པ་ 
 

ནི་?9བ་ཟིན་པ་Iེ། །དེ་ནི་གཅིག་བསགས་པ་ཡིན་པའི་(ིར་རོ། ༈ །�གས་དེ་ངསེ་པར་.ེད་པའི་ཚད་མ་ལ་གཞན་�ི་གX#ང་གཉིས་དགག་པ་ལས། དང་པོ་དགདོ་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ངེས་.ེད་ཆར་
Yང་མངོན་ས)མ་Iེ། །fོ་མིན་དགག་ལ་fོ་འཛQན་�་བ)ར་འདོད། །fོན་པོ་མ་ཡིན་པ་དགག 

 

པ་ལ་fོན་པོ་འཛQན་པ་�ར། ཆ་མེད་དགག་པ་ལ་ཡང་དེ་དང་འགལ་བ་ཆ་བཅས་འཛQན་པའི་མངོན་ས)མ་ཉིད་ངེས་.ེད་ད#་འདོད་པའོ། ༈ །དེ་དགག་པ་ནི། དེས་ནི་ཆ་མེད་Yང་བ་འགགོ་ན#ས་
མོད། །བདེན་པའི་གཅིག་ཏ#་འཛQན་པ་ཇི་�ར་འགོག །དེ་ནི་མི་བཟང་I་ེདེས་ཆ་མེད་Yང་བ་ 
 



འགོག་ན#ས་-ང་དེ་ཁོ་ནར་གཅིག་ཏ#་བདེན་པའི་Fོ་འདོགས་དང་མ་ིའགལ་བས་འགགོ་པར་མ་ིན#ས་པའི་(ིར་རོ། །བ)མ་པ་ལ་སོགས་པ་f་(ིའམ་ཆ་ཤས་གཅིག་ཏ#་འཛQན་པ་ནི་?9བ་མཐས་
བཞག་པ་ཐ་_ད་-ི་F་ོའདོགས་ཙམ་མ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཙམ་�ིས་འ?9བ་ན་ནི་འབད་པ་མེད་ 
 

པར་?ོལ་བར་ཐལ་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་པའི་ཐ་_ད་ད#། །ར)ང་བ་ཉིད་FGབ་པར་.ེད། །གཅིག་དང་ད#་མའི་རང་བཞིན་དང༌། །Tལ་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད། །ཅེས་གས)ངས་པས་འདི་ཐ་
_ད་བFGབ་པ་ཡིན་པས་ན་དོན་མངོན་ས)མ་�ིས་?9བ་པས་སོ། །གང་ག་ི(ིར་བ)མ་པས་དབེན་པའི་འདག་པ་ལ་ 
 

ཐམས་ཅད་-ི་མངོན་ས)མ་Sམ་པ་མཚ%ངས་པར་འཇ)ག་པ་�ར། Yང་བ་ལ་རང་བཞིན་གཅིག་གསི་དབེན་པ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བ་དང་.ིས་པའི་མངོན་ས)མ་ལ་Sམ་པའི་+ད་པར་མ་ིརིགས་
པས་ན། ?9བ་མཐའ་ངན་པའི་ཐ་_ད་-ི་F་ོའདོགས་བསལ་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་Sམས་ 
 

@405B ལ་ནི་�ག་པར་ཡང་འ�Cར་རོ། ༈ །ལ)གས་གཉིས་པ་དགོད་པ་ནི། གཞན་དག་ཆ་བཅས་འཛQན་པའི་མངོན་ས)མ་དང༌། །0ེས་དཔག་ཅི་རགིས་ཉིད་-ིས་?9བ་པར་འདོད། །འདི་ནི་ཆ་
དང་བཅས་པ་འཛQན་པའི་མངོན་ས)མ་དང་0སེ་དཔག་ཅི་རགིས་པ་ཉིད་-ིས་ཆ་མེད་བཀག་པ་ལས་ཏེ། གཞན་ 
 



རིག་གསི་ས་ོསl་ཡ)ལ་ཆ་བཅས་དང༌། རང་རགི་གསི་ཆ་བཅས་འཛQན་པ་Nོང་བ་དང༌། དེའི་|#གས་-ིས་གཙ6་བོ་ལ་སོགས་པའང་དོན་མི་.ེད་ན་དགག་མི་དགསོ་ལ། དོན་.ེད་ན་ཡང་གཞན་
ད#་མ་ིའཐད་པས། འTས་བ)་རིམ་ཅན་བDེད་པར་ཁས་ལེན་�སི་Zོ་ལས་ཡ)ལ་ཆ་བཅས་ས)་ 
 

དང༌། ལ་ལར་0སེ་དཔག་གིས་ཏེ། ཆ་བཅས་ཉིད་�གས་ལས་�གོས་པའམ། �ོག་�Cར་ཉིད་འTས་བ)་རམི་ཅན་བDེད་པ་ལ་སོགས་པས་ཆ་བཅས་ས)་?9བ་པ་ལས་སོ། །མངོན་ས)མ་�སི་
?9བ་པ་Sམས་ལའང་འབད་པ་མེད་པར་?ལོ་བའི་ཐལ་བ་ནི་མེད་དེ། +ེད་ཉིད་མཐ)ན་དཔེ་མངོན་ 
 

ས)མ་�སི་?9བ་པར་འདོད་པ་ལའང་འ:་བར་ཐལ་བས་སོ། །དེར་?9བ་-ང་གཞན་ལ་F་ོའདོགས་ཡོད་པས་མ་ིཐལ་ན། འདིར་ཡང་ཐམས་ཅད་ད#་ནི་དེས་?9བ་པར་མ་ིའདོད་པ་ཆ་
འ:འོ། །མཐ)ན་དཔེ་ལའང་�གས་ལས་?9བ་ན་ནི་ཐ)ག་པ་མེད་དོ། །བ;=ན་པར་?གས་པས་དེ་དཔེར་.ེད་ན། +བ་པ་ 
 

ནི་Mོག་པ་ལས་བFGབ་པས་དེ་དང་མ་ིའ:འོ་ཞེ་ན། བ;=ན་པར་?གས་པ་ཉིད་,q་གང་ལས་ཡིན། མངོན་ས)མ་ཡིན་ན་དེར་ཡང་ཐལ་བ་འ:འོ། །0ེས་དཔག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་.ིས་པས་-ང་�གས་
ལ་མ་ི�ོས་པར་;=ན་པར་ངསེ་པས་སོ། །དེ་�་མོད་-ི་འདག་པ་ལ་བ)མ་པ་�ར་?9བ་མཐས་ 
 



བHད་པ་ལ་དེ་མི་བདེན་པའི་FGབ་.ེད་མང་ད#འང་གས)ངས་པ་ནི་ཡོད་དོ། །དེས་ན་�གས་འཛQན་དེ་དག་གིས་དོན་?9བ་-ང་ཐ་_ད་ལ་བ_ོན་པ་ལ་དེ་བFGབ་པར་ཟད་དོ་ཞེས་འདོད་
པའོ། ༈ །དེ་དགག་པ་ནི། འདིའང་_ིང་པོ་མེད་པའི་O་བ་Iེ། །ཆ་བཅས་དམགིས་ཡང་གཅིག་སགོས་Fོ་འདོགས་ 
 

ལ། །Iོབས་Mན་�སི་བFིབས་ཆ་མེད་དགག་པའི་དོ་ན། །ངེས་པར་མ་ིན#ས་བ�ན་པར་འཛQན་སགོས་བཞིན། །འདིར་གཅིག་དང་ད#་མའི་དངོས་པོར་F་ོའདོགས་པ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་
གོམས་པས་བ�ན་པར་ཆགས་པ་ཡིན་པས་fར་བ0དོ་པ་�ར་ཆ་བཅས་ས)་Yང་བ་ཙམ་�ིས་ཆ་མེད་ 
 

@406A ༄༅། །དགག་པའི་དོན་ངེས་པར་མི་ན#ས་ཏེ། Fོ་འདོགས་Iོབས་ཅན་�ིས་ཟིལ་�སི་ནོན་པས་མཚན་ཉིད་-ི་0ེས་ས)་འTང་མི་ན#ས་པའི་(ིར་!ིར་Yང་བས་*ད་ཅིག་མ་ཡིན་པ་
དགག་པ་ལ་སགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་�་བ)འི་O་བ་ནི་འགལ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་Yང་ 
 

བ་དང་ངསེ་པའི་དོན་Mོག་པ་འ:ེན་པའི་Sམ་འ�Cར་ཏེ། འདི་ཐ་_ད་-ི་Fོ་འདོགས་ཙམ་ཡིན་ན་ནི་ཡ)ལ་བ�ན་པས་བvའ་ལ་འཛ)ད་པ་འབའ་ཞིག་ཏ#་འཐད་ན། ཤིན་ཏ#་བeོག་པར་དཀའ་བས་
མཆོག་ག་ིདབང་པོ་ཅན་fནོ་�ི་Hོབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དག་-ང་ཀ#ན་ཏ#་འཆིང་བའི་:་ 
 



བར་�Cར་པའོ། ༈ །རང་ག་ིལ)གས་-ི་ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ནི། དེས་ན་>་རགས་ཀ#ན་ལ་Y་ཚ6གས་ནི། །གཅིག་དང་འགལ་བས་Kར་བའི་+བ་པ་ཅན། །0ེས་དཔག་ཉིད་དེ་vལ̂་>ན་*ད་ཅིག་
ལའང༌། །འད#ས་དང་,qན་ལས་ཆར་བཅས་དཔག་ལས་སོ། །དེས་ན་Dསེ་བ)་ད#་མ་མཐོང་བ་ལ་སགོས་པ་ 
 

ལས། Y་ཚ6གས་དེ་ཁོ་ནའི་གཅིག་དང་འགལ་བས་Kར་བའི་+བ་པ་:ན་པ་ལ་བ�ོས་ཏེ་གཅིག་མེད་པར་ངསེ་ཤིང་དེ་ཉིད་-ིས་དེ་བསགས་པ་ད#་མའང་མེད་པར་ངེས་པས་གཉི་ག་འགགོ་པ་
ནི་0ེས་ས)་དཔག་པ་ཁ་ོནའོ། །འོ་ན་མེད་པའི་ཐ་_ད་-ང་དེས་?9བ་པས་དེ་FGབ་.ེད་(ི་མ་ཅི་ 
 

དགོས་ཏེ། དེ་ནི་དོན་མངནོ་ས)མ་�སི་?9བ་པ་ལ་བ)མ་པ་མེད་པ་ལ་སགོས་པ་�ར་འཇ)ག་པ་ཡིན་པས་ས་ོ_མ་ན། +ད་པར་བཀག་-ང་!་ིམེད་པའི་ཐ་_ད་ལ་བ_ོན་པ་ལ་དགསོ་ཏེ། ཚ6གས་
པའི་!ི་ལས་+ད་པར་�་ིཐ་_ད་བFGབ་པ་Yང་བ་དེས་མེད་ལས་བ0ོད་པ་དང་འ:ེར་ར)ང་ 
 

དཔོག་པ་�་བ)འོ། །གཞན་ད#་ན་འདག་པ་ལ་བ)མ་པ་མེད་པ་མངོན་ས)མ་�ིས་?9བ་པ་�་བ)་ལ་ཅིར་དགསོ། དེའི་(ིར་ཆ་བཅས་དམིགས་པའི་ཚད་མ་དག་གི་0ེས་ས)་འTངས་ཏེ། ལ)ང་དང་
རིགས་པ་ཤིན་ཏ#་གསལ་བ་ད#་མ་ལ་Zོ་Kངས་པས་འགལ་འTེལ་�ི་ལམ་ལ་ས་ོསརོ་བ�གས་ཤིང་ 
 



ད�ད་པ་ལས། འདི་ཡང་དག་པའི་གཅིག་ཏ#་�Cར་པ་ཆ་མེད་པ་དང་འགལ་བར་ངེས་ནས་fར་བ0ོད་པ་�ར་དཔགས་པ་ཁོ་ནས་F་ོའདོགས་དེ་Sམ་པར་མནན་པས་ངེས་པར་ཟད་པར་.་བའི་
(ིར་རོ། །དེས་ན་Dསེ་བ)་དམ་པ་fོན་ཟབ་མl་ཐེག་པ་ལ་མསོ་པ་མང་ད#་བIནེ་ཅིང་ཚ6གས་ 
 

@406B མཐའ་ཡས་པས་བ�ན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་�་ིམགོན་�སི་བཟ)ང་བ། Zl་མཐ)་མི་ཚ%ང་བས་ལགེས་པར་བཤད་པ་དང་ཉེས་པར་བཤད་པའི་དམིགས་(ེད་པ། མོས་པ་དང་
དགེ་ལགེས་མང་པོས་དེ་ལས་བ*ལ་པའི་ལམ་,ང་རིང་ད#་བོར་བ་འགའ་ཁ་ོནའི་!ོད་ཡ)ལ་ད#་ 
 

ཟད་པས་ན། མཁས་པའི་དམ་པ་*ལ་Mན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དག་གསི་དངོས་པl་ཚ6གས་Sམས་ལགོ་པར་O་བའི་གX#ང་ག་ིད.ེ་བ་�ག་དང་བཅས་པར་ར་ེརེ་ནས་འབད་པ་ད#་མས་(ེར་
བཏགས་པའི་རགིས་པའི་Fོན་མ་མཐའ་ཡས་པ་གས)ངས་པ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་�་ན་ལ)ང་ 
 

ནི་Fར་ཟད་པས་ཚད་མའི་འཐད་པ་ནི་0ེས་དཔག་ཙམ་ཡིན་པས་ན། v^ལ་>ན་དང་*ད་ཅིག་ལ་སགོས་པ་དབང་པོས་མ་ིསོད་པས་Yང་བའི་ལམ་ད#་མ་�Cར་པ་དག་ལ་ཆ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཇི་
�ར་?9བ་_མ་ན། འདི་�་བ)འི་དགག་FGབ་ནི་ཕལ་ཆརེ་F་དོན་ལ་ཡིན་པས་དེ་�ར་�གོ་པའི་ 
 



མད#ན་ད#་.ས་ཏེ། fར་བ0ོད་པ་�ར་ཆ་མེད་ན་འད#ས་པ་དང་,qན་hོམ་.ེད་ད#་མི་ར)ང་བས་དེ་དག་མེད་པར་ཐལ་ན་དམིགས་པས་ཆ་བཅས་ས)་དཔགས་པ་ལས་ཡིན་པར་ངསེ་པར་
.འོ། །དེའི་(ིར་Yང་བའི་!ོད་ཡ)ལ་འགའ་ཞིག་ལ་ཆ་བཅས་ཆ་མེད་འགལ་བར་ངས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་ད#་ 
 

ཆ་མེད་དགག་པ་དེ་ཉིད་-ིས་འ?9བ་པས་ན་ཆ་བཅས་-ི་FGབ་.ེད་སོ་སོ་ལས་འ?9བ་པར་གོང་ད#་བ0ོད་པ་�་བ)འང་.ིས་པའི་O་བར་ཟད་དོ། །རིགས་ཙམ་ཉེ་བར་མ་བཟ)ང་བར་གསལ་བའི་
0ེས་ས)་འTང་ན་གང་ད#འང་ཆསོ་ཅན་ཉིད་-ང་ངེས་པར་མ་ིན#ས་པའི་(ིར་ར༎ོ ༈ དེ་ལ་hོད་པ་`ང་ 
 

བ་ལས་hོད་པ་དགོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་གཅིག་དང་ད#་མ་ཆ་མེད་པ། །!ི་ཡི་ངོ་བོར་�Cར་པའི་+ད་པར་དག །!ི་ཉིད་བཀག་པས་འགགོ་(ིར་འགལ་བ་ནི། །?9བ་སོགས་�གས་ལ་ཇི་�ར་
བ�ོས་ཞེ་ན། །�གས་དེའང་མི་འཐད་དེ། འདིར་ཆ་བཅས་-ིས་གཅིག་པ་ཙམ་ནི་དགག་ཏ#་མེད་དེ་ 
 

ཐ་_ད་པའི་e་མེད་-ང་འགོག་པར་ཐལ་བས་སོ། །དེས་ན་ཆ་མེད་འགོག་པ་ན་ཆ་བཅས་Nངོ་བས་དེ་བཅས་པའི་ཚB་དེས་+བ་པའི་གཅིག་དང་ད#་མའང་བཅད་པས་འགལ་བ་?9བ་པ་ལ་
སོགས་པའི་�གས་ལ་ཅི་བ�ོས། གལ་ཏེ་དེས་ཆ་མེད་བཅད་-ང་དེའི་+ད་པར་གཅིག་དང་ 
 



@407A ༄༅། །ད#་མ་དགག་པ་ནི་�གས་ལ་བ�ོས་ཏེ། གཞན་ད#་ན་+བ་.ེད་མེད་པ་དང་དེ་དང་འགལ་བ་?9བ་པ་ལ་སགོས་པ་ཆད་པར་ཐལ་ལོ་_མ་ན། འདིར་ནི་+ད་པར་ནི་གཉིས་ཏེ། 
!ིའི་ངོ་བོར་�Cར་པ་དང༌། !ིས་+བ་པ་ཙམ་མོ། །དང་པོ་ནི་+བ་.ེད་!ི་བཀག་པས་དགག 

 

པར་ན#ས་ཏེ། ད#ང་ག་ིདཀར་པོ་མ་བཅད་ན་དཀར་པོ་ཙམ་�ི་དོགས་པ་དང་མ་Tལ་བས་དཀར་པོ་མེད་པར་མི་འ?9བ་པ་ན། དཀར་པོ་ཙམ་བཀག་པས་ད#ང་གི་དཀར་པོ་�་བ)འོ། །ཆ་མེད་-ི་
གཅིག་དང་ད#་མའང་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་བཀག་པ་ཉིད་-ིས་ཏེ། གཞན་ད#་ན་འདིར་ཕ)ང་པོ་ 
 

གས)མ་པ་སེལ་བ་སོམས་ཤིག །+བ་.ེད་མེད་པ་ལ་སགོས་པ་ཆད་པར་ཡང་མ་ིཐལ་ཏེ་+ད་པར་གཉིས་པ་ལ་བ�ོས་ནས་སོ་ཞེས་.་བའོ། ༈ །དེ་`ང་པ་ནི། འདི་ལ་བ0ོད་ཟིན་གཞན་ཡང་
བདེན་པ་ཡི། །གཅིག་ཉིད་ཆ་མེད་!ི་དང་+ད་པར་མེད། །དེ་ཡི་གཅིག་སགོས་Yང་བ་མ་ངེས་ 
 

པས། །ད#ང་ག་ིདཀར་པོ་སོགས་དང་ཆསོ་མི་མཚ%ངས། །!ིའི་ང་ོབl་+ད་པར་ཡིན་པས་དགག་པ་འ?9བ་པ་ནི་མི་ར)ང་Iེ། དེ་ཁ་ོནའི་གཅིག་ག་ིདོན་ནི་ཆ་མདེ་ཉིད་ཡིན་པས་!་ིདང་+ད་པར་
�ི་དོན་མེད་པའི་(ིར་དང༌། དེ་ཉིད་-ི་e་བཅས་དང་e་མེད་ནི་Yང་བར་མ་ངསེ་པ་ན་ཆ་བཅས་ 
 



Nོང་བ་ཙམ་�སི་དགག་པར་མ་ིན#ས་པས་དཀར་པོ་ཙམ་དང་ད#ང་གི་དཀར་པོ་དང་མ་ིའ:་བའི་(ིར་རོ། །དེས་ན་དངསོ་པོ་ལ་འགལ་ཡང་འགལ་བར་མ་ངསེ་པར་འགལ་e་དེ་དམགིས་པ་
ཙམ་�སི་གཞན་དགག་པའི་Zོ་འ:ེན་པར་མ་ིན#ས་པས་ན། དེ་ཙམ་�སི་དེ་དགག་པ་མི་འ?9བ་-ང་ 
 

ཕ)ང་པོ་གས)མ་པ་མི་སེལ་བའི་ཉེས་པའང་མེད་པར་བ�འོ། ༈ །+བ་པ་ནི་དཔེ་ལ་བ�ེན་པས་དེའི་དབང་ད#་.ས་ནས། ཆསོ་གཉིས་Mན་པའི་མཐ)ན་དཔེ་གཟ)གས་བAན་སགོས། །Sལ་མ་
Mོག་+བ་དཔེ་ནི་བ)མ་སགོས་ཉིད། །ཡོད་ཙམ་ལ་ངསེ་ཇི་�ར་ཡོད་དེ་ལ། །དེ་�འི་དེ་གཉིས་-ིས་ 
 

+བ་འཕངས་ལས་སོ། །བFGབ་.་བFGབ་.ེད་-ི་ཆསོ་གཉི་ག་དང་Mན་པའི་མཐ)ན་དཔེ་ནི་གཟ)གས་བAན་ལ་སགོས་ཏེ། དེའང་Hོབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ནི་�གས་འདི་ཉིད་-ིས་?9བ་-ང་?གས་
པས་དཔེར་.ེད་པར་འཆད་མོད་-ི། འོན་-ང་འདི་�་བ)་ནི་ཕལ་ཆེར་སམེས་-ི་ཉམས་ཐ་མལ་པ་ 
 

@407B Sམས་Sམ་པའི་+ད་པར་ཉིད་ལས་མངོན་ས)མ་�སི་མ་ིབདེན་པ་Sམ་པར་འ.ེད་པ་ཁོ་ནའོ། །Mོག་པའི་འTེལ་པ་མ་?9བ་ན་དགག་.་མེད་པ་ལ་�གས་མཐོང་བ་ཙམ་�སི་+བ་པ་
མི་?9བ་པས་Mོག་+བ་-ི་དཔེ་Sལ་མ་ནི་བ)མ་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དེ། དེ་ལ་e་མེད་དང་e་བཅས་ 
 



གང་ར)ང་Sམ་གཅོད་ཡངོས་གཅོད་མེད་ན་མེད་པས་ཕན་ཚ%ན་`ངས་པའི་དངསོ་འགལ་ད#་བFGབ་པ་ལས། ཕ)ང་པོ་གཞན་སེལ་བས་འདི་གཉིས་རང་བཞིན་ཡོད་པའི་+བ་.ེད་ད#་?9བ་པ་ན། དེ་
དག་དང་Tལ་བ་རང་བཞིན་ཡོད་པ་དང་འགལ་བས་ན་+བ་.ེད་བཀག་པ་+བ་.་བཀག 

 

པ་ལ་མ་ིའ89ལ་པས་Mགོ་པ་ངེས་པའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཙམ་�སི་འདིའི་Mགོ་+བ་བདེན་པར་ཡོད་པ་དང་དེའི་གཅིག་དང་ད#་མའི་འTེལ་པ་ཅི་�ར་?9བ། དེ་?9བ་ན་ནི་དེ་དག་དགག་ད#་མེད་པས་
�གས་མ་?9བ་ཅིང་དམ་བཅའ་བ་བསལ་བར་འ�Cར་རོ་_མ་ན། དེ་�ར་?9བ་པ་ལ་ནི་མ་ིབ�ོས་ 
 

ཏེ་བ)མ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་+ད་པར་མ་བཟ)ང་བར་ཡདོ་པ་ཙམ་ལ་གཅིག་དང་ད#་མ་ཙམ་�སི་+བ་པར་ངསེ་པ་ཉིད་ལས། ཇི་�ར་ཡདོ་པ་དེ་ལ་དེ་�་བ)འི་གཅིག་དང་ད#་མས་+བ་པའི་�གོས་པ་
འཕེན་ཏེ། བ)མ་པར་ཡོད་ན་ནི་བ)མ་པའི་གཅིག་དང་ད#་མ་ལ་སགོས་པ་དང༌། བདེན་པར་ཡོད་པ་དང་;=ན་པར་ 
 

ཡོད་པ་ལའང་དེ་དག་གི་གཅིག་དང་ད#་མས་+བ་པར་དོན་གཅིག་ལ་ཕན་ཚ%ན་`ངས་པའི་འགལ་བའི་Iབོས་ཉིད་ལས་སོ། ཡོད་པ་ཙམ་ནི་དེ་ཁོ་ནར་ད�ད་ན་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡང་ར)ང་
བས་མཐ)ན་(ོགས་ས)་འད#་བའི་(ིར་གནོད་པ་མེད་དོ། །གཞན་ད#་ན་ཚང་མང་ད#་མེ་ད#་,q་ 
 



འTས་ས)་?9བ་པས་-ང་ར་ིལ་མེ་བFGབ་པའི་+བ་པ་ཅི་�ར་འ?9བ་Iེ། འདི་གཉིས་ལ་མི་འ:་བ་ཅི་ཡོད། དེས་ན་མཐ)ན་(ོགས་ཉིད་!ིའི་+བ་པ་Iོན་པའི་དཔེར་མ་ིའགལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ད#་
hོད་གཞི་ཉིད་!ིའི་+བ་པ་Iོན་པའི་མཐ)ན་དཔེར་ཡང་kིད་དེ། མིག་གི་Sམ་ཤེས་དབང་པl་ 
 

0ེས་ས)་.ེད་པ་ལས་འTས་བ)ར་བFGབ་པ་ན། དེ་ཉིད་ཡ)ལ་�ི་0ེས་ས)་.ེད་པ་ལས་འTས་བ)ར་?9བ་པ་དཔེར་.ེད་པ་�་བ)འོ། །�གས་འདི་ནི་ལ)ང་ཉིད་ལས་-ང་གསལ་པོར་གས)ངས་ཏེ། ལང་
ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཇི་�ར་མ་ེལངོ་ངོས་ལ་ནི། །གཅིག་དང་གཞན་ཉིད་`ངས་པའི་གཟ)གས། །Yང་མང་དེ་ནི་ 
 

@408A ༄༅། །ཡོད་མིན་�ར། །དངོས་ལ་ང་ོབོ་ཉིད་དེ་བཞིན། །ཞེས་གས)ངས་པ་ལ་སགོས་པས་སོ། ༈ །གཏན་ཚQགས་ས་ོསོར་Sམ་པར་ད.ེ་བ་ལས་དང་པོ་ད.ེ་བ་མདོར་བIན་པ་ནི། 
འདི་ལ་ཆསོ་!ན་བདག་ཉིད་ཆ་Sམས་-ི། །gོ་མང་གས)ངས་-ང་དོན་གཞན་དགག་པ་ 
 

དང༌། །བFGབས་པས་ང་ོབོ་Sམ་ད�ད་,q་འTས་དང༌། །གཉི་གས་Sམ་ད�ད་r་ཡིས་(ོགས་ཙམ་ད.ེ། །འདི་ལ་!ིར་0་ེབཙ%ན་pུ་FGབ་ལ་སོགས་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མཁས་པའི་དམ་པ་
Sམས་-ིས་བ�ོས་པའི་གཏན་ཚQགས་ལ་སོགས་པ་རིགས་པའི་Sམ་?ངས་མང་པོ་g་ོ 
 



Y་ཚ6གས་ནས་གས)ངས་མོད་-ི། འོན་-ང་འདིར་Hོབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་jསོ་པའི་:་བ་མ་ལ)ས་པ་འགོག་པའི་གཏན་ཚQགས་ཆེན་པོ་r་གས)ངས་པ་�ར་(ོགས་ཙམ་ད.ེ་བས་Sམ་པར་
བཞག་པར་.འོ། །འདི་�་བ)་ར་ེརེས་-ང་དངསོ་པོར་འཛQན་པའི་Tག་�ེག་མེད་པར་འཇིག 

 

ན#ས་པས་vོ་0ེའི་མ་ེ�་བ)་ཡིན་མོད་-ི་འོན་-ང་མསོ་པ་ད#་མའི་གད#ལ་.་0ེས་ས)་འཛQན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པ་ལས་Sམ་?ངས་མང་པོས་མདོ་ལས་གས)ངས་པ་བR^ས་པར་ཟད་དོ། །r་
ཉིད་ད#་Sམ་པར་བཞག་པའི་དོན་ཡང་དངསོ་པོ་Sམས་-ི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དང༌། ,q་འTས་-ི་gོ་ 
 

ནས་Sམ་པར་ད�ོད་པའི་ཚ%ལ་གཉིས་ལས་བhམས་ནས། དང་པོ་ལ་དོན་གཞན་དགག་པས་འགགོ་པ་+བ་.ེད་མི་དམིགས་པའི་Kོར་བ་གཅིག་དང་ད#་མ་དང་Tལ་བ་དང༌། དོན་གཞན་
བFGབ་པས་འགོག་པ་འགལ་བས་+བ་པ་དམིགས་པའི་Kོར་བ་�ེན་འTེལ་�་ིགཏན་ 
 

ཚQགས་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་,q་Sམ་པར་ད�ོད་པ་vོ་0ེ་གཟེགས་མ་དང༌། འTས་བ)་Sམ་པར་ད�ོད་པ་ཡོད་མེད་D་ེབ་དགག་པ་དང༌། ,q་འTས་གཉི་ག་Sམ་པར་ད�ོད་པ་མ)་བཞིའི་Dེ་བ་
དགག་པ་གས)མ་Iེ་+བ་པར་.ེད་པ་མ་ིདམིགས་པ་ཉིད་དོ། ༈ །སོ་སl་རང་བཞིན་བཤད་པ་ 
 



ལས་གཅིག་དང་ད#་མ་དང་Tལ་བའི་Kརོ་བ་དགོད་པ་ནི། (ི་ནང་ཆསོ་ཀ#ན་ཡང་དག་རང་བཞིན་མེད། །གཅིག་དང་ད#་མས་Iངོས་(ིར་གཟ)གས་བAན་བཞིན། །ཡང་དག་གཅིག་དང་ད#་མའི་
རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་ད#་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
 

@408B ན་གཟ)གས་བAན་ལ་སོགས་པ་�་བ)འོ། །(ི་རལོ་དང་ནང་ན་གནས་པའི་དངོས་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་-ང་གཅིག་དང་ད#་མའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པས་ཞེས་.འོ། ༈ །འདིའི་གཏན་
ཚQགས་ཉིད་ལ་Dོན་`ངོ་བ་ན་མ་?9བ་པ་`ངས་པ་ལས་གཅིག་དང་Tལ་བ་བFGབ་པའི་དབང་ད#་ 
 

.ས་ནས། ད�ད་པའི་ཡ)ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་.་དང་ཤེས་པ་གཉིས་ས)་བR^་བ་ནི། མཁས་པས་ད�ད་.་དངོས་ཉིད་ཕན་ཚ%ན་ནི། །འགལ་བས་ཤེས་.་ཤེས་པ་གཉིས་ཉིད་དོ། །�ོག་Mན་
Sམས་-ི་འཇ)ག་པ་ནི་དགསོ་པ་དང་Mན་པས་+བ་པའི་(ིར་དེའི་ཡ)ལ་ད#་དོན་.ེད་ན#ས་པའི་དངསོ་ 
 

པོ་ཉིད་ད�ད་པར་.འོ། །དོན་.ེད་པ་དོན་ད#་གཉེར་བ་དག་དོན་མེད་པའི་དངསོ་པོ་Sམ་པར་ད�ད་པ་ལ་ནི་དགོས་པ་ཅིའང་མེད་དོ། །དངོས་པོ་དེའང་ཕན་ཚ%ན་Sམ་པར་ད�ོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་
པས་ཤེས་.་དང་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མ་ིའདའ་བར་བ�འོ། ༈ །ཤེས་.་ལ་གཅིག་དང་Tལ་བ་ 
 



བFGབ་པ་ལས་�ག་པ་ལ་FGབ་པའི་དབང་ད#་.ས་ནས་དོན་.ེད་པ་ལ་བFGབ་པ་ནི། �ག་Sམས་གཅིག་མནི་འTས་བ)་རིམ་ཆ་བDེད་(ིར། །འTས་བ)་སl་ཐ་དད་�ག་མ་ིར)ང༌། །དངོས་པོ་དེ་
ཉིད་ལས་-ང་�ག་པ་བདག་དང་ད#ས་ལ་སགོས་པ་Sམས་ནི་དོན་.ེད་པ་མེད་ན་དངོས་པོར་མི་ར)ང་བའི་ 
 

(ིར་འTས་བ)་རིམ་ཅན་དགའ་བ་དང་གད#ང་བ་ལ་སགོས་པ་ད#་མ་Dསེ་པས་ཅིག་ཅར་དང་གཅིག་པ)འི་ངོ་བོར་མ་ིར)ང་I་ེཤེས་པའི་,qན་ཞེས་+བ་.ེད་འགལ་བ་དམིགས་པའོ། །གཅིག་ཉིད་
ཡིན་ན་ན#ས་པའི་རིམ་པ་མ་ིའཐད་པས་འTས་བ)་Sམས་-ང་ཅིག་ཅར་འ.Cང་བར་ཐལ་བས་ 
 

སོ༑ ༑�ེན་རིམ་ཅན་ལ་བ�ོས་པར་ཡང་མ་ིའཐད་དེ། །རང་བཞིན་མ་ིའ�Cར་བའི་(ིར་རོ། །འTས་བ)་རམི་ཅན་ས་ོས་ོལ་ན#ས་པ་སོ་སོར་འདོད་ན་ནི་�ག་པ་ཉམས་ཏེ། ན#ས་པ་ས་ོས་ོདང་Mན་
པའི་རང་བཞིན་གཞན་དང་གཞན་འཇིག་པ་དང་འ.Cང་བ་དང་Mན་པའི་(ིར་རོ། ༈ །�ག་པ་དོན་.ེད་པ་ 
 

མེད་པ་ལ་བFGབ་པ་ནི་རང་ག་ིRེ་པ་དག་བgམོས་པའི་Iོབས་ཙམ་ལས་འ.Cང་བའི་ཤེས་པས་ཡ)ལ་ད#་.་བ་འད#ས་མ་.ས་རང་གི་ཡ)ལ་ཅན་ཙམ་ཡང་བDེད་མི་ན#ས་པ་ནི་དེ་ཁ་ོན་ཤེས་པའི་
ཡ)ལ་དོན་དམ་པ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད་དོ་_མ་ན། འད#ས་མ་.ས་-ང་ཤེས་པ་རིམ་ 
 



@409A ༄༅། །ཅན་དང༌། །འTེལ་(ིར་གཅིག་མིན་fོ་སོགས་,qན་བཞིན་ནོ། །འད#ས་ས)་མ་.ས་དེ་དག་ནི་རང་བཞིན་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། Zོ་རིམ་ཅན་ད#་མའི་ཡ)ལ་ཡིན་པའི་(ིར་fོན་པོ་
ལ་སོགས་པའི་,qན་བཞིན་ནོ་ཞེས་.་བའོ། །Zོ་སོ་སསོ་ཤེས་པར་.་བའི་རང་བཞིན་ཐ་དད་ 
 

པར་འ�Cར་བས་ཏེ། མི་འ�Cར་ན་ནི་+ད་པར་མེད་པས་fོན་བཞིན་ད#་(ིས་-ང་དེའི་ཤེས་.ར་མི་འཐད་པའི་(ིར་རོ། ༈ །བ0ོད་ད#་མདེ་པའི་གང་ཟག་ལ་བFGབ་པ་ནི། གང་ཟག་�ག་དང་མི་
�ག་བ0ོད་མི་ར)ང༌། །ཉིད་-ིས་གཅིག་དང་ད#་མས་Iོངས་པར་?9བ། །�ག་ན་ནི་བ�ན་པ་གཅིག 

 

པ)ར་འ�Cར་kིད་ལ་མི་�ག་ན་ཡང་*ད་ཅིག་རེ་རེར་རང་བཞིན་གཞན་དང་གཞན་འ.Cང་བས་ད#་མར་འ�Cར་ན། དེ་གཉིས་ས)་བ0ོད་ད#་མེད་པ་ནི་གཅིག་དང་ད#་མས་Iངོས་པར་གསལ་བ་ཉིད་
དེ། གཅིག་ག་ིང་ོབོ་ཉིད་ནི་�ག་པར་བ0ོད་ད#་མེད་པར་མ་ིརགིས་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་དང་ 
 

གཞན་ད#་མར་�Cར་པའང་མི་�ག་པར་བ0ོད་ད#་མེད་པར་མ་ིརགིས་པའི་(ིར་ར།ོ ༈ །དེའི་+ད་པར་+བ་པ་ལ་བFGབ་པ་ནི། ཐ་དད་ཡ)ལ་ཅན་དང་འTེལ་གཅིག་པར་འགལ། །གཅིག་ཉིད་ད#་མ་
དང་འTེལ་ཇི་�ར་ར)ང༌། །ནམ་མཁའ་དང་བདག་དང་(ོགས་ལ་སགོས་པ་རང་བཞིན་གཅིག་གསི་ 
 



ཡ)ལ་དང་ད#ས་ལ་སགོས་པས་ཐ་དད་པའི་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་+བ་པར་འདོད་པ་འགོག་པ་Iེ། ཐ་དད་པའི་དོན་ལ་+བ་པར་འདོད་པ་དེ་དག་ནི་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་
དག་དང་འTེལ་བའི་(ིར་འཁར་གཞོང་ད#་མའི་,་|#ག་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཅིག་ཡིན་ན་ 
 

ནི་ད#་མ་དང་འTེལ་བ་དེ་དག་ལ་+བ་པར་མི་ར)ང་Iེ་རང་བཞིན་ད#་མ་མེད་པའི་(ིར་བ)མ་པའི་གསལ་བ་བཞིན་ཞེས་.་བའོ། །མི་�ག་པ་ན་f་(ི་རང་བཞིན་ད#་མར་�Cར་པ་ཉིད་-ིས་གཅིག་ཏ#་
མ་?9བ་པའང་ཡིན་ལ། >་རགས་དང་Sམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ལ་བFGབས་པས་ 
 

-ང་འ?9བ་པས་ལགོས་ས)་བFGབ་པ་མ་བ0ོད་དོ། ༈ །རགས་པ་ལ་བFGབ་པ་ནི། ལ)ས་སགོས་བFིབས་དང་མ་བFིབས་ལ་སགོས་ལ། །འགལ་བའི་ཆསོ་དང་Mན་པས་གཅིག་མི་
ར)ང༌། །རགས་པར་འདོད་པ་ལ)ས་ལ་སགོས་པ་ཡན་ལག་ཅན་�་ི;ས་གཅིག་དགག་པའང་ 
 

@409B རིགས་པ་མཚ%ངས་པས་f་མས་-ང་འ?9བ་མོད་-ི། དེ་ལ་Dོན་�ག་པ་གཞན་ཡང་བFིབས་པ་དང་མ་བFིབས་པ་དང༌། གཡོ་བ་དང་མི་གཡ་ོབ་དང༌།ཚ6ན་�སི་ཁ་བ~�ར་བ་དང་མ་
~�ར་བ་དང༌། ཚQག་པ་ཡང་མ་ཚQགས་པ་ལ་སོགས་པ་འགལ་བའི་ཆསོ་དང་Mན་པའི་(ིར་གཅིག་ཏ#་མི་ 
 



ར)ང་བའོ། །དེ་དག་ནི་ཡན་ལག་ལ་ཡོད་-ི་ཡན་ལག་ཅན་ལ་མ་?9བ་བོ་ཞེ་ན། འོ་ན་འགལ་བའི་ཆསོ་དང་Mན་པ་ཡན་ལག་Sམས་ལས་དེ་དང་མི་Mན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ཐ་དད་པར་Yང་
བར་འ�Cར་ཏེ། Sམ་པ་དང་Mན་པ་�ར་ར)ང་ག་ིདོན་གཉིས་ནི་Zོ་གཅིག་ག་ིཡ)ལ་ད#་འ�Cར་ 
 

བར་མཚ%ངས་པས་དམར་པོ་དང་སེར་པl་º་བ་བཞིན་ནོ། །འདིས་-ང་+བ་པ་དགག་པར་ན#ས་པས་f་མ་དང་ཕན་ཚ%ན་དགག་པ་མཚ6ན་པར་བ�འོ། ༈ །>་རབ་ལ་བFGབ་པ་དངོས་ནི། 
v^ལ་>ན་འ.ར་དང་བ*རོ་བར་བར་བཅས་དང༌། །བར་མེད་བ*རོ་ཀ#ན་ 
 

དབ)ས་-ི་vལ̂་�ི་(ོགས། །གཅིག་གིས་ཀ#ན་ལ་བ�་ན་བསགས་hོམ་འགལ། །གཞན་�སི་གཞན་ལ་བ�་ན་གཅིག་མི་ར)ང༌། །འདི་ལ་མ)་Iགེས་གཟེགས་ཟན་པའམ་.ེ་Tག་པ་ནི་v^ལ་>་
མོ་ས་ོས་ོMན་པ་དག་བཅས་པ་འ.ར་ཞིང་>ད་པས་རགས་པ་Dེད་པ་ཉིད་ 
 

འདོད་དོ། །རང་ག་ིfེ་པ་མདོ་Rེ་པ་ནི་vལ̂་>ན་དེ་རགས་པའི་གདགས་གཞིར་འདོད་དེ་>་བ་ས་ོས་ོལ་རགས་པ་མེད་-ང་འད#ས་པའི་གནས་*བས་ནི་དེའི་Zོ་འཇ)ག་པའི་,qའོ། །བར་མེད་ན་
(ོགས་གཅིག་དང་མཐའ་དག་གསི་>ད་པའི་བ�གས་པས་གནོད་ད#་དོགས་ནས་ 
 



བ*ོར་བ་བར་དང་བཅས་པ་ལ་མ་ི�ེས་པའི་,q་ཕན་ཚ%ན་མཐ)ས་འཛQན་པར་རོ། །.ེ་Tག་O་བ་ནི་དེ་གཉིས་ཉེས་པ་དང་བཅས་པར་�་བས། བ*ོར་བ་བར་མདེ་པར་Yང་བ་དང་མ)ན་པའི་v^ལ་
�ི་*བས་-ང་མེད་ཅིང་ཕན་ཚ%ན་ཡང་མ་རགེ་པས་འདབ་ཆགས་པ་ 
 

ཙམ་ད#་འདོད་དོ། །དེ་གས)མ་ག་ཡང་རགས་པའི་_ངི་པོ་vལ̂་>ན་ནི་དོན་དམ་པར་གཅིག་ཉིད་ད#་�གོ་པའོ། །དེ་ལ་བར་དང་བཅས་པའང་Yང་མ)ན་�ི་v̂ལ་དང་ནི་ངེས་པར་>ད་པ་ཡནི་ལ། 
བར་མེད་པ་ཡང་>ད་ཅིང་རེག་པ་ཡིན་པས་འ.ར་བའི་Sམ་?ངས་ཉིད་ད#་ཟད་པའི་(ིར། >ད་པ་ 
 

@410A ༄༅། །ཉིད་ལ་(ོགས་གཅིག་མཐའ་དག་གི་�ག་པས་དགག་པར་བསམས་ནས། རེ་ཤིག་!རི་གང་ལ་གང་བ�་ཞིང་(ོགས་པ་ལས་བhམས་ཏེ་དགག་པ་ནི་དབ)ས་མའི་vལ̂་
>ན་དེ་རང་བཞིན་གང་གི་ཤར་�་ིལ་བ�་བ་དེ་གཞན་ལ་ཡང་ཡིན་ནམ་འོ་ན་ 
 

ཏེ་གཞན་�སི་ཡིན་ཞེས་གཉིས་ས)་བ�གས་ལ་དང་པོ་�ར་ན་འ.ར་བ་ལ་སགོས་པས་རགས་པ་hོམ་.ེད་ད#་འདོད་པའི་v^ལ་>ན་Sམས་ནི་རགས་པ་hོམ་.ེད་ད#་མི་འཐད་པས་བསགས་པ་
མེད་པར་ཐལ་ཏེ་ཆ་ཤས་མེད་པའི་(ིར་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །དེའི་(ིར་v^ལ་>ན་ནི་ཆ་ 
 



མེད་པ་གཅིག་ཏ#་མ་?9བ་Iེ་བསགས་པ་hོམ་པའི་(ིར་གོང་བ)་བཞིན་ནོ། །ཆ་མེད་པ་དང་བསགས་པ་hོམ་པ་ལ་འགལ་བ་མ་?9བ་པས་འདི་གཉི་གའི་+བ་པ་མ་?9བ་བོ་_མ་ན། མ་ཡནི་ཏེ་
དབ)ས་མ་ལ་(ོགས་བཅ%་ནས་བ*རོ་ཏེ་བསགས་པ་hོམ་པར་འདོད་པ་ན། དབ)ས་མ་དེ་ 
 

ལ་ཆ་མེད་པས་གཅིག་ཡནི་ན་ཤར་�ི་ལ་བ�་བའི་དངོས་དེ་ཉིད་-ིས་གཞན་�ི་ལའང་བ�་བར་འ�Cར་ལ། དེས་ན་�ག་མ་Sམས་-ང་ཤར་ན་གནས་པས་ཡ)ལ་གཅིག་པར་འ�Cར་ཏེ། ཤར་
�ི་དེའི་གང་ལ་བ�་བའི་ངོས་ཉིད་ལ་བ�་བའི་(ིར་ཤར་�་ིཉིད་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
 

དེ་དག་ཤར་�་ིངསོ་ལ་བ�འང་ཤར་མི་གནས་ན་ནི་ཤར་�་ིདེ་ཉིད་-ང་དེ་བ�་བར་མ་ིའ�Cར་རོ། །དེས་ན་གཅིག་ག་ིགརོ་ཀ#ན་ཐིམ་པས་དབ)ས་མའང་(ོགས་བཅ%འི་ཡ)ལ་ན་གནས་པས་བཅ%་
དང་བཅ%་པོའང་དེ་བཞིན་ད#་གཅིག་དང༌། གང་ལའང་རང་རང་གི་ཡ)ལ་གནོད་པ་མེད་ 
 

པའི་(ིར། ཆ་མེད་པ་ད#་མ་བསགས་-ང་(ོགས་,ས་པར་འགེངས་པས་+ོན་ཆ་ེབའི་རགས་པར་ཇི་�ར་འ�Cར་སམོས་ཤིག །དེའི་(ིར་ཤེས་མེད་པ་དང་རགས་པ་hོམ་པ་འགལ་བས་ན་+བ་
པ་?9བ་བོ། །(ོགས་གཉིས་པ་�ར་ན་ནི་ད#་མ་ལ་�་བའི་ཆ་སོ་སོ་གཅིག་ཏ#་མ་ 
 



?9བ་པར་གསལ་ཏེ། བསགས་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་ལ་མཐོང་བས་གནོད་པས་དེ་ཡོད་པ་ན། hོམ་.ེད་(ོགས་ས་ོསl་vལ̂་དག་ཡ)ལ་ཐ་དད་པར་འ�Cར་བ་ལ། དེ་དག་དབ)ས་-ི་ལ་བ�་བ་
ནའང་(ོགས་སོ་སོ་ནས་�་བས་བ�་.འང་གཅིག་ཏ#་མི་ར)ང་བའི་(ིར་ར་ོཞེས་བསགས་ 
 

@410B པ་ཡོད་པས་གཅིག་འགོག་པའོ། ༈ །དེ་དང་འTེལ་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་-ང་མེད་པར་བFGབ་པ་ནི། དེ་�ར་hོམ་.ེད་མདེ་(ིར་མགི་སགོས་དང༌། །;ས་སགོས་དེར་བ�ེན་མ་ལ)ས་
དགག་པ་?9བ། །དེ་�ར་hོམ་.ེད་v^ལ་>ན་དགག་པ་?9བ་པས་རང་གི་R་ེབ་དག་གསི་དེ་ལ་ 
 

དངོས་དང་བ,qད་ནས་བ�ནེ་པས་འTེལ་པར་བཞག་པ་མིག་དང་གཟ)གས་ལ་སོགས་པ་དང་གཞན་�ི་R་ེཔས་བཞག་པ་;ས་ན་དང་ལས་དང་འད#་བ་དང་!ི་དང་+ད་པར་Sམས་-ང་མདེ་
པར་བདེ་Zག་ཏ#་?9བ་པ་I།ེ དགེ་Hོང་དག་D་ེམཆེད་བཅ%་ནི་v^ལ་>་རབ་ 
 

བསགས་པའོ་ཞེས་གས)ངས་པ་ལ་སགོས་པས། མགི་ལ་སོགས་པ་ནི་དེས་དངོས་ས)་བhམས་པ་ཡིན་ལ། ;ས་ཐ་མ་v^ལ་གཉིས་དང་Mན་པ་དང་བཅས་པ་དང་དེ་དག་ལས་གོང་ད#་�Cར་པ་
ཡན་ལག་ཅན་ལ་སགོས་པ་ཡང་དེས་དངསོ་དང་བ,qད་ནས་བDེད་པའོ། །དཀར་པོ་ 
 



ལ་སོགས་པ་དང་?ངས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང༌། འ?ོ་བ་དང་འདོགས་པ་ལ་སགོས་པའི་ལས་དང༌། +བ་པ་དང་ཉི་ཆ་ེབའི་!ི་ཡོད་པ་ཉིད་དང༌། བ་ལང་ཉིད་ལ་སགོས་པ་ཡང་;ས་དེ་
ལ་འད#་བས་བ�ེན་པའོ། །+ད་པར་ཡང་དེ་དག་ཉིད་འབའ་ཞིག་པར་གནས་པ་དང་Mན་ 
 

པའོ། །འད#་བའང་འད#་བ་ཅན་དག་གསི་+ད་པར་ད#་བ�གས་པས་ན། h་བ་v̂ལ་>ན་མ་?9བ་པས་དེ་དག་?9བ་པ་ཇི་�ར་kིད་ཅེས་.་བའི་དོན་ཏེ། །ཤེས་པ་གཅིག་དང་Tལ་བ་བFGབ་པ་ལ་
གཉིས་ཏེ། གཟ)ང་འཛQན་དོན་དམ་པར་?9བ་པས་དོན་གཞན་འཛQན་པའི་ཤེས་པ་དང༌། Sམ་ 
 

རིག་ཙམ་ཉིད་བདེན་ཉིད་དོན་ནི་མ་?9བ་པས་དེ་མ་ིའཛQན་པ། རང་ག་ིཡ)ལ་ཅན་ཙམ་མམ། འ89ལ་བས་དོན་ད#་Yང་བ་ཙམ་�ི་ཤེས་པ་དགག་པས་སོ། །དང་པོ་ལའང་ཚ%ལ་གཉིས་ཏེ། .ེ་Tག་
O་བ་དག་གཟ)ང་འཛQན་ཐ་དད་ད#ས་མཉམ་པ་Sམ་པ་མེད་པའི་ཤེས་པས་དོན་གཞན་*མ་ 
 

པས་mགས་�མ་�ར་འཛQན་པ་དང༌། མདོ་Rེ་པ་(ིའི་དོན་གཞན་�སི་ཤེས་པ་ཉིད་དེའི་གཟ)གས་བAན་དང་Mན་པར་བDེད་པ་ན། དོན་དང་འ:་བའི་Sམ་པ་དེ་Nོང་བས་དོན་རིག་ཏ#་བ�ག་
པར་O་བའོ། ༈ །དང་པོ་དགག་པ་ལས་Sམ་པ་མེད་པས་དོན་Nོང་བ་དགག་པ་ནི། རང་ 
 



@411A ༄༅། །ཉིད་གསལ་བ་ཙམ་Nངོ་རང་རགི་Iེ། །ཤེས་ཉིད་ཆོས་དེ་དོན་ལ་ཇི་�ར་ར)ང༌། །འདིར་Sམ་མེད་-ི་�ར་ན་ཤེས་པས་དོན་གཞན་འཛQན་པར་མ་ིར)ང་I་ེའTེལ་པའི་,q་མེད་
པས་སོ། །འོ་ན་རང་རགི་ལའང་འTེལ་བའི་,q་ཅི་ཡདོ་ཅེ་ན། རིག་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་-ིས་སོ༎ 

 

འོ་ན་དོན་རགི་པའི་རང་བཞིན་�ིས་-ང་དེར་ཅི་Iེ་མ་ིབཞག་ཅེ་ན། དོན་འཛQན་པའི་ལས་སཾ་.ེད་པ་གང་གི་དེར་འཇོག །རང་རིག་པ་ལའང་མཚ%ངས་ས་ོཞེ་ན། མི་མཚ%ངས་ཏེ་ཤེས་Nོང་བ་ན་
འདི་ཅི་དོན་དམ་པའམ་འོན་ཏེ་;=ན་ཞེས་Sམ་པར་མ་ད�ད་པར་Nོང་བ་ཙམ་ཚད་མར་.ས་པའི་ 
 

ཚB། བདག་ལ་.ེད་པ་མེད་པས་རིག་.ེད་གཞན་ལ་སགོས་པ་ལ་མ་ི�ོས་པར་མར་མེའི་རང་གསལ་�ར། རི་དང་ཤིང་�་ལ་སོགས་པ་བེམས་པl་རང་བཞིན་ལས་Mོག་པ་གསལ་བ་ཙམ་�་ི
རང་བཞིན་ད#་རང་གི་,q་ལས་Dསེ་པས་རང་གི་ངོ་བོ་Nོང་བའི་ལ)ས་གནས་པ་ལ་རང་ 
 

རིག་པར་བ0ོད་པའོ། །ཙམ་ཞེས་.་བ་ནི་རང་ལ་.ེད་པ་ལ་མི་�ོས་པའི་དོན་ཏེ། ཆ་ཤས་མེད་པར་རིག་.་དང་རིག་.ེད་དང་རགི་པ་གས)མ་ལ་སགོས་པ་མ་ིར)ང་བའི་(ིར་རོ། །དེ་འ:་བའི་,q་
དོན་རིག་པ་ལ་ནི་མ་ིkིད་དེ། གསལ་བ་ཙམ་�ི་རང་བཞིན་དེ་ནི་ཤེས་པའི་ཐ)ན་མོང་མ་ཡིན་ 
 



པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་(ིར། དེ་ལ་ཐ་དད་པའི་དོན་ལ་ཅི་�ར་ཡང་མ་ིའཐད་པས་ན། ཡ)ལ་�་ིSམ་པ་མེད་པས་བདག་རགི་པ་ཙམ་ལ་གཞོལ་བ་Sམ་མེད་-ི་ཤེས་པས་ནི་དོན་Nངོ་བའི་ཐབས་མེད་
པས་དེ་མ་ིkིད་པའོ། །དེས་ན་དོན་ཐ་དད་པ་ཉིད་-ིས་བདག་གཅིག་པའི་འTེལ་པ་ 
 

མེད་ལ། ད#ས་མཉམ་པ་,q་འTས་ས)འང་མི་འཐད་ཅིང་དེ་ལས་.Cང་བ་ཙམ་ནི་ཡོད་ད#་ཆ%ག་-ང༌། དབང་པོ་ལ་སགོས་པས་འ89ལ་པས་ན། ཉེ་བའི་,q་མཚན་འTེལ་པ་མེད་པའི་(ིར་ཡང༌། 
མིག་གསི་F་ལ་སགོས་པ་�ར་དོན་གཞན་Nོང་བ་མ་ིའཐད་པའོ། ༈ །Sམ་པ་མདེ་པས་དོན་ལ་ 
 

དམིགས་ཙམ་དགག་པ་ནི། དོན་གཞན་དངོས་Nངོ་མིན་ཡང་དེ་ཡི་ནི། །གཟ)གས་བAན་Nོང༌༈ Nོང་བར་གདམས་པ་ཡང༌། །Sམ་པ་མེད་ལ་ར)ང་བ་མ་ཡནི་ཏེ། །དེ་ཡི་,q་མཚན་Sཾ་པ་ཉིད་
ཡིན་(ིར། །དོན་ནི་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པ་ལས་དངསོ་ས)་Nངོ་བ་མ་ཡིན་ཡང༌། དེའི་འTས་ 
 

@411B བ)་གཟ)གས་བAན་ཤེས་པའི་ང་ོབོ་ཡིན་པས་Nོང་བས་ན། དེ་འཇོག་.ེད་Nོང་བར་བཏགས་པ་ཙམ་ནི་Sམ་པ་ཁས་Zངས་ན་ར)ང་བ་ཡིན། དེའང་Sམ་པ་མེད་ན་གདགས་པའི་,q་མཚན་
མེད་པས་ཇི་�ར་ཡང་མི་ར)ང་བའོ། །དེས་ན་དོན་ལ་དམིགས་པས་བཏགས་པ་ཙམ་�་ིདོན་རགི་ནི་ 
 



Sམ་པ་�ོས་པ་ཉིད་ཡིན་པས། Sམ་པ་མེད་ན་དེའང་Mགོ་གོ་ཞེས་.་བའི་དོན་ཏོ། ༈ །Sམ་བཅས་ལ་བFGབ་པ་ལས་Sམ་པ་Y་ཚ6གས་ཅན་�ི་ཤེས་པ་གཅིག་ཡིན་པ་དགག་པ་ནི། ཤེས་གཅིག་
བདག་ཉིད་ཡིན་(ིར་Sམ་པ་ཡང༌། །Y་ཚ6གས་མིན་འ�Cར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་བཞིན། །དེས་ན་ 
 

Sམ་ཤེས་གཅིག་མིན་Y་ཚ6གས་-ིས། །Sམ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་(ིར་Sམ་པ་བཞིན། །གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་གཅིག་དང་Y་ཚ6གས་?9བ། །འགལ་བའི་ཆསོ་Mན་བདག་ཉིད་ས་ོསོར་
འ�Cར། །འདི་ལ་གས)མ་ལས་ཐལ་བ་ནི་ར་ིམ་ོབDང་པ་�་བ)་ལ་དམིགས་པའི་ཚB། ཤེས་པ་རསི་མཐ)ན་ད#་ 
 

མ་ནི་ད#ས་གཅིག་ཏ#་D་ེམ་ིkིད་པས་Sམ་ཤེས་ལ་fོན་པོ་ལ་སགོས་པའི་ཡ)ལ་ཇི་�ར་བའི་Sམ་པ་Y་ཚ6གས་དང་Mན་པ་ན། Sམ་པ་Y་ཚ6གས་དེ་གཅིག་ཏ#་ཐལ་བའམ་Y་ཚ6གས་མ་ཡིན་པར་
ཐལ་ཏེ། ཤེས་པ་གཅིག་ག་ིབདག་ཉིད་པའི་(ིར་ཤེས་པ་ཉིད་དམ་v^ལ་>་རབ་བཞིན་ནོ་ 
 

ཞེས་.་བ་Iེ། བFGབ་པ་དང་དགག་པའི་དམ་བཅའ་གཉིས་ལ། རང་བཞིན་ནམ་+བ་.ེད་འགལ་བ་?9བ་པར་Kར་རོ། །Mོག་པའི་རང་བ,qད་ནི་གལ་ཏེ་Sམ་པ་Y་ཚ6གས་ནི་Nངོ་བས་?9བ་
པས་དགག་ཏ#་མེད་དོ་_མ་ན། འོ་ན་དེ་དག་གི་Sམ་པར་ཤེས་པ་ནི་གཅིག་མ་ཡནི་ཏེ། །Sཾ་ 
 



པ་Y་ཚ6གས་-ི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་(ིར། Sམ་པ་Sམ་ཉིད་བཞིན་ནོ་ཞེས་+བ་.ེད་འགལ་བ་དམིགས་པའོ། །དེ་གཉི་གའི་+བ་པ་བFGབ་པ་ནི་གལ་ཏེ་ཤེས་པ་གཅིག་ཉིད་Sམ་པ་Y་ཚ6གས་ས)་
Yང་བ་ལ་འགལ་བ་ལ་ཅི་ཡོད། དེས་ན་དེ་གཉི་གའི་+བ་པ་མེད་དོ་_མ་ན། འོ་ན་གཅིག 

 

དང་ད#་མ་Sམ་པ་མ་ིམཐ)ན་པས་ཆསོ་འགལ་བ་གནས་པའི་(ིར། Sམ་པ་ཤེས་པ་དེའི་བདག་ཉིད་-ིས་ཐ་མི་དད་པ་ནི་ཅི་�ར་ར)ང་Iེ། གཞན་ད#་ན་f་(ིའི་བདེ་བ་དང༌། R^ག་བfལ་ཡང་ཐ་མི་
དད་པ་བeོག་ཏ#་མེད་པས་ཐ་དད་གཏན་མེད་པར་འ�Cར་རོ། ༈ །Sམ་པ་Y་ཚ6གས་ཅན་མ་ 
 

@412A ༄༅། །ཡིན་པའི་ཤེས་པ་གཅིག་ཏ#་?9བ་པས་�གས་(ོགས་གཅིག་ལ་མ་?9བ་པར་�གོ་པ་འགོག་པ་ན། Sམ་མེད་ནི་fར་བཀག་པས་?9བ་མཐའ་སོ་སོ་དང་Kར་ནས། ཡ)ལ་ད#་མ་
ལ་དམིགས་པས་Y་ཚ6གས་-ི་Sམ་པ་ཅན་ད#་བFGབ་པ་ལས། མདོ་R་ེ 
 

པའི་?9བ་མཐའ་དང་Kར་ནས་ནི། Sམ་ཤེས་r་ནི་བསགས་པ་དམིགས་པ་Iེ། :9ག་པའང་སེམས་དང་སེམས་.Cང་ཚ6གས་ལ་དམིགས། དབང་པོ་གཟ)གས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་Sམ་ཤེས་r་
དང་དེའི་0སེ་ས)་འཇ)ག་པའི་ཡིད་ནི་v^ལ་>ན་འད#ས་པ་ལ་དམགིས་པའི་ 
 



(ིར་དང༌། དོན་དང་Mན་པའི་ཡིད་-ི་Sམ་པར་ཤེས་པ་,qད་གཞན་�གོས་པར་.ེད་པ་Sལ་འ.ོར་�ི་མངནོ་ས)མ་ལ་སགོས་པར་བཞག་པ་ཡང༌། Sམ་ཤེས་Y་ཚ6གས་ལ་དམིགས་པའི་(ིར་
དང༌། དོན་དང་མི་Mན་པ་ནི་འོག་ནས་ཡ་ིག་ེད#་མ་ལ་དམིགས་པར་Iོན་པའི་(ིར། དེ་ 
 

དག་དང་མཐ)ན་པར་འཇ)ག་པ་དང༌། Y་ཚ6གས་-ི་Sམ་པ་ཅན་ད#་བདེ་Zག་ཏ#་?9བ་པ་Iེ། སོ་སl་རང་བཞིན་དང་མི་འ:་ན་དེ་དག་ག་ིའཛQན་པར་མ་ིར)ང་བས་ས།ོ ༈ །(ི་རོལ་པ་ལས་.ེ་Tག་
པའི་དང་Kར་བ་ནི། ལ)ས་སོགས་;ས་Sམས་ཡོན་ཏན་ལས་དང་ནི། །ཡན་ལག་!་ིདང་Mན་ 
 

པའི་ཚ6གས་དམགིས་(ིར། །དེ་དག་ག་ི�ར་ན་ཡང་ལ)ས་དང་བ)མ་པ་ལ་སོགས་པའི་;ས་Sམས་ཁ་དོག་ལ་སགོས་པའི་ཡོན་ཏན་དང༌། བDོད་པ་ལ་སགོས་པའི་ལས་དང༌། ལག་པ་ལ་
སོགས་པའི་ཡན་ལག་དང༌། དཀར་པོ་ཉིད་ལ་སགོས་པའི་!ི་དང་ཕན་ཚ%ན་Mན་པས། 
 

འTེལ་པ་Y་ཚ6གས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་(ིར་དོན་ད#་མ་Yང་བ་ཉིད་དོ། ༈ །ད�ོད་པ་བ་གཅེར་བ)་པ་དང་བཅས་པའི་ནི། །གཟི་བཞིན་གཟ)གས་སོགས་Y་ཚ6གས་གཅིག་O་བས། །གཅིག་ལ་
དམིགས་-ང་Y་ཚ6གས་Yང་བར་?9བ། །ད�ོད་པ་པ་ནི་:ང་kོང་,ལ་དཔོག་པའི་0ེས་ས)་ 
 



འTང་བ་I་ེརགི་པ་ཅན་ཞེས་-ང་.འོ། །གཅེར་བ)་པ་ནི་:ང་kོང་,ལ་བའི་0སེ་ས)་འTང་བ་I་ེནམ་མཁའི་གསོ་ཅན་དང་ཟད་.ེད་ཅེས་-ང་.འོ། །དེ་དག་གིས་-ང་F་ལ་སགོས་པ་Y་
ཚ6གས་འདི་གཟི་�ར་གཅིག་གི་ངོ་བོར་འདོད་པས། གཅིག་ལ་དམགིས་པ་ཉིད་Y་ཚ6གས་-ི་Sམ་ 
 

@412B པ་ཅན་ད#་?9བ་པར་གསལ་ཏེ་གཞན་ད#་ན་Y་ཚ6གས་དང་མཐ)ན་པར་འཇ)ག་པར་མི་འ�Cར་བས་ས།ོ །དམིགས་པ་གཅིག་པས་Zོ་ཐམས་ཅད་Sམ་པ་མཚ%ངས་པར་འ�Cར་ན་མཐོང་བས་
གནོད་པའི་(ིར་རོ། ༈ །ཕ)ར་བ)་པའི་ནི། ས་སོགས་འད#ས་དང་དབང་སོགས་Dེ་འགག་དག །0སེ་ས)་.ེད་ 
 

པས་འད#ས་ཅན་Y་ཚ6གས་དམིགས། །�འི་Z་མ་ནི་:ང་kངོ་ཕ)ར་བ)་Iེ་དེའི་0སེ་ས)་འTང་བ་,ང་ཕན་པ་ལ་ཕ)ར་བ)་པ་ཞེས་.འོ། །དེ་དག་ནི་འT9་ལས་ཆང་དང་Nསོ་པའི་ན#ས་པ་�ར། ས་
ལ་སོགས་པ་འ.Cང་བ་དག་ཉིད་འད#ས་ཏེ་�Cར་ནས་ལ)ས་དང་དབང་པོ་དང་Sམ་ཤེས་དང་ཡ)ལ་ 
 

Sམས་D་ེཞིང༌། ས་ལ་སགོས་པ་འགགས་ནས་-ང་དེ་དག་ཆད་པ་I་ེSམ་ཤེས་kིད་པ་གཞན་ད#་འཕོ་བ་ནི་མེད་པར་འདོད་དོ། །དེ་�་ན་ཡང་ཤེས་པ་ནི་འད#ས་པ་ཅན་ད#་མའི་Sམ་པ་དང་Mན་
པ་ཉིད་དེ། འད#ས་པ་ནི་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པའི་(ིར་དང༌། འད#ས་པ་ཅན་ཡང་གཅིག 

 



གི་Sམ་པ་དང་མི་མཐ)ན་པའི་(ིར་ར༎ོ ༈ ?ངས་ཅན་པའི་ནི་རང་བཞིན་གས)མ་མཉམ་གཙ6་བོས་མ་ིམཉམ་པ། །F་ལ་སོགས་པ་Dསེ་བ)་དང་བཅས་པས། །དེ་ཙམ་ཉི་|#་r་ལས་གཙ6་བོ་
ཡི། །རང་བཞིན་གས)མ་སོགས་Yང་བ་Y་ཚ6གས་ཉིད། །?ངས་ཅན་ནི་སེར་D་པ་I་ེ:ང་kོང་སེར་ 
 

Dའི་0སེ་ས)་འTང་བའོ། །དེ་དག་ནི་རང་བཞིན་གས)མ་ཆ་མཉམ་པ་གཙ6་བོ་ལས། Sམ་འ�Cར་མ་ིམཉམ་པ་F་ལ་སོགས་པ་D་ེIེ། ཆེན་པོ་དང༌། ང་,ལ་དང༌། དབང་པོ་བཅ%་གཅིག་དང༌། དེ་
ཙམ་r་དང༌། འ.Cང་བ་rའོ་དེ་ཐཾད་-ི་ལངོས་!ོད་པ་ནི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་Dསེ་བ)་གཙ6་བl་ཁ)ག་མ་ན་ 
 

གནས་པ་Iེ། དེ་Sམས་ནི་གང་ཤེས་པ་དང་མ་ཤེས་པས་ཐར་པ་དང་འཁོར་བར་འ�Cར་བའི་ཤེས་.་མ་ལ)ས་པ་ཡིན་པས་དེ་ཙམ་ཉི་|#་h་rར་འདོད་དོ། །དེ་�ར་རང་བཞིན་གས)མ་འད#ས་པ་
ལ་དམིགས་པ་ན་Dསེ་བ)་ལ་Sམ་པ་མི་འདོད་-ང༌། གས)མ་�ི་Yང་བ་དང་Mན་པས་ན་Sམ་པ་ 
 

Y་ཚ6གས་ཅན་ད#་གནས་པ་ཉིད་དོ། ༈ །གསང་བ་པའི་ནི། ཡ)ལ་མེད་Y་ཚ6གས་Yང་བ་�ག་པ་ཡང༌། །རིམ་དང་ཅིག་ཅར་ད#་མའི་བདག་ཉིད་འཐོབ། །གསང་བ་པ་ནི་རགི་.ེད་O་བ་
Iེ། །འདི་ནི་ཤེས་པས་དོན་གཞན་འཛQན་པར་མ་ིའདོད་པས་འོག་ཏ#་དགག་པར་རིགས་མོད་-ི། f་མ་དག 

 



@413A ༄༅། །དང་(ོགས་ས)་བIན་H་བས་འདིར་བཤད་པའོ། །དེའང་ཤེས་པ་ལས་གཞན་པའི་དོན་ནི་མེད་ལ། ཤེས་པ་ནི་�ག་པ་གཅིག་ཁ་ོན་Iེ། ད#་མར་Yང་བ་ནི་བHད་པ་ཙམ་
མོ། །འོན་-ང་ཅིག་ཅར་རབ་རིམ་�སི་Y་ཚ6གས་ས)་ནི་Yང་བར་འདོད་དོ། །དེས་ན་ཅིག་ཅར་རམ་ 
 

རིམ་�སི་Yང་བའི་Sམ་པ་ད#་མ་དང་ཐ་མ་ིདད་པས་ཤེས་པའང་ད#་མར་འ�Cར་ཏེ་Sམ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གཅིག་ཉིད་དགག་པ་�གོས་Hའོ། ༈ །འད#ས་མ་.ས་-ི་ཡ)ལ་ཅན་Y་ཚ6གས་ས)་ཡང་
Yང་བར་བFGབ་པ་ནི། འོ་ན་+ེད་-ི་(ོགས་ལ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཏགས་པ་ 
 

ཙམ་ད#་ཟད་པས་དེ་དག་འཛQན་པ་ལ་ཡ)ལ་མེད་པ་ན་Y་ཚ6གས་-ི་Sམ་པ་ཅན་ད#་ཇི་�ར་འ�Cར་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་ལ་སགོས་པ་མིང་ཙམ་Yང་བ་Sམས་-ང༌། ཡི་ག་ེད#་མས་Y་ཚ6གས་Sམ་པར་
Yང༌། །དེ་དག་ལ་ཡང་མངི་འTེལ་པའི་གཟ)གས་བAན་ཡི་གེའི་ཚ6གས་Yང་བའི་ཆ་ 
 

མེད་པའི་ངོ་བོ་>་རབ་ཙམ་ཡང་མ་ིདམིགས་སོ། ༈ །Y་ཚ6གས་-ི་Sམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་ཁས་Zངས་-ང་དེ་ཁོ་ནར་མི་Yང་བ་ནི། Y་ཚ6གས་མིན་Yང་ཤེས་པ་kདི་ན་
ཡང༌། །མཚན་ཉིད་བཅས་ལ་གནོད་མཐོང་བདེན་མི་ར)ང༌། །གནོད་.ེད་དངོས་ས)་མ་མཐོང་ད#་ཆ%ག་-ང་ 
 



གསལ་བར་Nངོ་བ་ཙམ་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་ས)་མ་�Cར་པས་FGབ་.ེད་མེད་པས་ན། Y་ཚ6གས་-ི་Sམ་པ་གསལ་བར་Nངོ་བ་�ར་གནོད་བཅས་ས)་དོགས་པས་འདི་ཡང་ཁས་Zང་བར་མ་ི
ན#ས་པའོ། ༈ །དོན་གཞན་མི་འཛQན་པའི་ཤེས་པ་ལ་གཅིག་དང་Tལ་བ་བFGབ་པ་ན་(ོགས་f་མ་Sམ་ 
 

རིག་ཙམ་ད#་O་བའི་ཚ%ལ་ཐ)ན་མོང་ད#་དགོད་པ་ནི། དོན་མ་?9བ་ཅིང་གཟ)ང་འཛQན་མི་འཐད་(ིར། །Nོང་བ་གཉིས་མེད་འ89ལ་པས་Y་ཚ6གས་Yང༌། །(ིའི་དོན་མ་T9བ་པ་ནི་Nོང་བའི་Iབོས་
-ིས་ཡ)ལ་Sམ་པར་འཇོག་པས་གསལ་.ེད་གཞན་ལ་བ�ོས་པའི་(ིར་དང༌། ཤིན་ཏ#་�ོག་ཏ#་ 
 

�Cར་པས་ན་རང་ག་ིང་ོབོས་Nོང་བ་མེད་པས་མངོན་ས)མ་�སི་མ་?9བ་པའི་(ིར་དང༌། མཚ%ངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་�ེན་�ི་Iོབས་ལས་འTས་བ)་ཤེས་པ་ཡ)ལ་ད#ས་Sམ་པ་ངསེ་པ་ཅན་�ི་ལམ་
ལ་སོགས་པ་ན་ཡང་D་ེབས་ན། དོན་དང་Mགོ་པ་མ་?9བ་པས་Yང་བ་ངསེ་པའི་0སེ་དཔག 

 

@413B གིས་-ང་མ་ིའ?9བ་པའི་(ིར་FGབ་.ེད་མེད་པ་དང༌། fར་བ0ོད་པ་�ར་vལ̂་>ན་དང་དེས་བhམས་པ་མ་ལ)ས་པ་འགོག་པའི་གནོད་.ེད་ཡདོ་པའི་(ིར་རོ། །དེ་�ར་དོན་མེད་པའི་
(ིར་དེ་ལ་བ�ོས་པའི་འཛQན་པའང་མེད་ལ། དོན་ཡོད་ད#་ཆ%ག་-ང་Sམ་པ་མེད་པའི་ཚ%ལ་ལ་འTེལ་པའི་,q་མཚན་ 
 



མེད་ཅིང༌། Sམ་བཅས་ལའང་Dསེ་ལ་འ:་བ་ལ་སགོས་པའི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པས་གཟ)ང་བ་དང་འཛQན་པ་གཉིས་ནི་རབ་ཏ#་མ་?9བ་པའོ། །Nོང་བ་གཉིས་མེད་པ་?9བ་པ་ནི་དེས་ན་གཟ)ང་
འཛQན་གཉིས་-ིས་དབེན་པའི་ཤེས་པ་གཅིག་ཉིད་རང་གིས་རབ་ཏ#་?9བ་པས་དེ་ཁོ་ནར་གནས་པ་Iེ། 
 

དེའང་,q་མེད་ན་�ག་པ་ལ་སགོས་པར་ཐལ་བས་0སེ་ས)་མཐ)ན་པའི་,q་རང་གི་རིགས་ཐོག་མ་མེད་པ་ཅན་ལས་Dེ་བ་དང༌། �ག་པ་ཡིན་ན་དོན་.ེད་པ་ལ་སགོས་པར་མ་ིར)ང་བས་Dེས་མ་
ཐག་ཏ#་འཇིག་པ་དང༌། རང་དབང་ཅན་ལ་སགོས་པར་ཡང་མ་?9བ་པའི་(ིར་བདག་མེད་པ་དང༌། གཟ)ང་བ་དང་ 
 

འཛQན་པའི་དོན་དང་མཚན་ཉིད་མ་?9བ་པ་དེ་ཉིད་-ིས་རིག་པ་ཙམ་�སི་རང་བཞིན་གསལ་བའི་ལ)ས་-ིས་ཟིན་པས་རང་རགི་པའི་མཐར་ཐ)ག་པའི་(ིར་ཆསོ་-ང་མེད་པས་ཡ་ེཤེས་དམ་པའི་
!ོད་ཡ)ལ་དོན་དམ་པར་འཐད་པའོ། །འོ་ན་གཉིས་ཉིད་ད#་མ་བ�གས་པའི་Nོང་བ་ལ་Yང་བ་ཇི་�ར་ཞེ་ན། 
 

འ89ལ་པའི་,q་ཅན་�་ིSམ་པ་Y་ཚ6གས་Yང་བར་ཟད་དེ། ཐོག་མ་མེད་པའི་kིད་པར་བསགས་པས་གཉིས་-ིས་དངསོ་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་jོས་པའི་བག་ཆགས་Vིན་པ་འཇ)ག་པ་ཐོབ་པ་
ལས། ཇི་�ར་Yང་བ་�ར་མི་བདེན་བཞིན་ད#་Yང་བའི་Sམ་པ་~�་མ་དང་:ི་ཟའི་?ངོ་+ེར་ལ་སགོས་པ་�ར་ 
 



Yང་བར་བDེད་ཅིང་jGལ་པས་རང་གསི་རང་བཞིན་བHད་པའོ། །དེ་�ར་ཐམས་ཅད་(ིན་ཅི་ལོག་ག་ིSམ་�ོག་མ་རགི་པའི་བག་ཆགས་ཙམ་ལས་.Cང་བས་འ89ལ་པ་ཡིན་ན་ནོར་བ་དང་མ་
ནོར་བར་བ0ོད་པའི་ཡ)ལ་དག་ཇི་�ར་འཐད་_མ་ན། བག་ཆགས་བ�ན་པ་དང་མི་བ�ན་པའི་,qས་Kར་ 
 

བའི་+ད་པར་ཙམ་Iེ། འཇིག་�ེན་དག་བདེན་པར་ཞེན་པ་Sམས་-ང་འ89ལ་པས་Kར་བ་ནི་�ི་ལམ་ལ་སགོས་པ་དང་མཚ%ངས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་.་བའོ། །ཚ%ལ་འདི་ནི་གང་ཟག་དང་(ིའི་དོན་
ལ་སོགས་པ་དམིགས་པར་�་བའི་ཡ)ལ་མཐའ་ཡས་པ་འགོག་ཅིང༌། སེམས་ཙམ་ཉིད་ད#་བFGབ་པ་ལ་ 
 

@414A ༄༅། །སོགས་པའི་ལ)ང་དང་རགིས་པ་གསལ་བ་དང་བཅས་པ་དང༌། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མ+ེན་པ་ལ་མངོན་ད#་(ོགས་པར་X#གས་པས་ན། ལ)གས་f་མ་དག་དང་ཐ)ན་མོང་
མ་ཡིན་པའི་(ིར་Hོབ་དཔོན་དག་གི་Zོ་?སོ་དཀར་བ་དང་དག་ེབ་ལ་སགོས་པར་ཡང་ 
 

བIོད་པའོ། །འདིའི་ལན་ནི་Sམ་བཅས་དང་Sམ་མདེ་O་བ་ལ་སོ་སརོ་བ0ོད་པ་ལས། Sམ་བཅས་པ་ནི་གཟ)གས་ལ་སོགས་པའི་Sམ་པར་Yང་བ་འདི་དག་འ89ལ་པའི་བག་ཆགས་-ིས་ཤེས་
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་�Cར་ནས་དེ་�ར་Yང་བས་ན། ཇི་�ར་Yང་བ་ལས་གཞན་ད#་བདེན་ 
 



པས། ཤེས་པ་ནི་རང་གསལ་བ་ཙམ་�་ིན#ས་པ་གཅིག་དང་Mན་པ་ནི། གསལ་བ་ཙམ་ནི་ཤེས་པའི་ཐ)ན་མངོ་མ་ཡིན་པས། དེ་དོན་ལ་མི་kིད་པ་�ར་མེད་པ་ལའང་ག་ལ་kིད་པའི་(ིར། ཡོད་
པའི་དོན་གཞན་�ར་མེད་པ་Yང་བའང་མ་ིkིད་པར་O་བའོ། །Sམ་མེད་པ་ནི་དེ་དག་དེ་ 
 

�ར་གཏན་མེད་པ་གསལ་བས་ན་ཤེས་པ་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གསལ་བའི་ན#ས་པ་གཉིས་kིད་དེ། ཡོད་པའི་དོན་གཞན་Yང་བ་ནི་མི་kིད་པར་O་བའོ། །དེས་ན་Sམ་པའི་ཚ6གས་འདི་Yང་
བར་ནི་Nངོ་བས་?9བ་ལ། དེའང་ཤེས་པ་ལས་དོན་གཞན་ད#་Yང་བ་ཉིད་ད#་ནི་གཉི་ག་འདོད་ཅིང༌། Yང་བ་ 
 

དེ་ཇི་�ར་Yང་བ་�ར་དོན་ད#་ནི་མི་བདེན་�་ིདེ་ལས་གཞན་ཤེས་པའི་ང་ོབོར་བདེན་པ་དང༌། དེ་བདེན་ན་ནི་ཇི་�ར་Yང་བ་�ར་དོན་ཉིད་ད#་འཐད་དེ། མི་བདེན་ན་ནི་�ི་ལམ་�་ིམ་ེ�ར་(ི་ནང་
གང་ད#འང་མ་ིབདེན་པར་འཐད་-ི་གཞན་ད#་Yང་བ་གཞན་ད#་བདེན་པ་ནི་བ)མ་པ་དང་Yམ་བ)འམ་བདེ་ 
 

བ་དང་Rག̂་བfལ་ལ་སགོས་པ་�ར་མ་ིkིད་པས་ན་གཏན་མི་བདེན་པ་ཉིད་ད#་འདོད་པ་ནི་འདི་གཉིས་-ི་+ད་པར་རོ། ༈ །དེ་Sམ་བཅས་ལ་�གས་FGབ་པ་ལས་Sམ་པ་ད#་མ་ཤེས་པ་གཅིག་ཏ#་
O་བ་དགག་པ་ནི། Sམ་པ་Y་ཚ6ཌ་གཅིག་ཉིད་བདེན་ན་ནི། །དེ་དག་གཅིག་དང་ད#་མའམ་གཞན་ 
 



ཉིད་འ�Cར། །འགལ་བའི་ཆོས་Mན་Sམ་པ་ད#་མའི་བདག །ཤེས་གཅིག་མ་ིར)ང་Sམ་པའི་ཚ6གས་གཉིས་བཞིན། །འདི་ནི་,qད་གཅིག་ལ་རིགས་མི་མཐ)ན་པའི་ཤེས་པ་ད#་མ་D་ེབར་འདོད་པ་
དགག་པ་Iེ། +བ་པ་ནི་མ་ིམཐ)ན་པ་ད#་མ་ཅན་�སི་ཤེས་པའང་ད#་མ་ཉིད་ད#་འ�Cར་བས་+བ་ 
 

@414B ལ། ཤེས་པ་གཅིག་ཏ#་འདོད་ན་ནི་Sམ་པའང་གཅིག་ཉིད་-ིས་+བ་I།ེ དེ་�་མ་ཡིན་ན་ཆསོ་འགལ་བ་གནས་པས་Sམ་པ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ད#་མ་ིའ�Cར་བའི་(ིར་གཟ)ང་འཛQན་
གཉིས་?9བ་པས་ཐལ་བས་སོ། །(ོགས་ཆསོ་ཉིད་ནི་Sམ་པ་གཅིག་ཡིན་ན་གཅིག་གཡ་ོན་ཀ#ན་གཡོ་ 
 

བ་ལ་སགོས་གཅིག་གི་ཆསོ་?9བ་བདེ་ཐ་མ་ིདད་པ་དང་Mན་པར་ཐལ་ན། Sམ་པ་ནི་གཡ་ོབ་དང་མི་གཡ་ོབ་ལ་སགོས་པ་འགལ་བའི་ཆོས་དང་Mན་པས་Y་ཚ6གས་ཉིད་ད#་Nོང་བས་?9བ་
བོ། །དེས་ན་fོན་པོ་Yང་བ་�་བ)་ཤེས་པ་གཅིག་ཏ#་འདོད་པ་དེའང་གཅིག་ཏ#་མི་ར)ང་Iེ། Sམ་པ་ད#་ 
 

མའི་རང་བཞིན་ཡནི་པའི་(ིར་Sམ་པ་Sམས་ཉིད་བཞིན་ནོ་ཞེས་+བ་.ེད་འགལ་བ་དམགིས་པས་གཅིག་དགག་པ་FGབ་པའོ། ༈ །Sམ་པ་ད#་མ་ཤེས་པའང་ད#་མར་འདོད་པ་ལ་བFGབ་པ་ལ་
�ོལ་བ་དགོད་པ་ནི་བདེ་སགོས་fོ་སགོས་Nངོ་བས་མཉམ་ད#་?9བ། འཛQན་ཆའང་གཟ)ང་ཆ་�་བ)ར་ད#་ 
 



མ་ཉིད། འདི་ནི་རིགས་མཐ)ན་པ་ད#་མ་D་ེབར་འདོད་པ་Iེ། Hོབ་དཔོན་|¶-་ལ་སོགས་པ་བདེ་སགོས་འཛQན་པའི་Sམ་པ་�ར་f་ོསགོས་གཟ)ང་བའི་Sམ་པ་ཡང་Nོང་བ་ཉིད་-ིས་དོན་དམ་པར་
?9བ་ལ། འཛQན་ཆའང་གཟ)ང་ཆ་�ར་ད#་?9བ་པར་འདོད་པའོ། །དེས་ན་ཤེས་པ་གཅིག་ཉིད་Y་ཚ6གས་ས)་ 
 

མི་Nོང་བའི་(ིར་Dོན་དེ་དག་མེད་དེ། Sམ་པ་ད#་མ་Yང་བ་ན་ཇི་kིད་ཆར་Yང་བས་Sམ་པ་ད#་མ་ཡིན་པ་དེ་kིད་ད#་ནི་ཤེས་པ་ཡང་རིགས་མཐ)ན་ད#་མ་D་ེབ་ཡིན་ལ། ཆ་མེད་པའི་Sམ་པ་དང་
ཤེས་པ་ནི་གཅིག་ཏ#་?9བ་པའོ། །དེས་ན་ཆ་བཅས་ལ་ད#་མར་ཐལ་བ་བ0ོད་ན་ནི་འདོད་པའོ། །ཆ་མེད་-ང་གཅིག 

 

ཏ#་མ་?9བ་པར་བ0ོད་ན་ནི་གཏན་ཚQགས་མ་?9བ་པའི་(ིར་རོ་ཞེས་བསམ་པའོ། ༈ །དེ་དགག་པ་ལ་ལ)ང་དང་འགལ་བ་ནི། f་(ི་མེད་པ་ད#་མ་བཀག་བ་དང༌། །འ?ོ་ཀ#ན་སེམས་,qད་ར་ེརརེ་
གས)ངས་པས་གནོད། །མདོ་ལས། གང་f་(ི་མེད་པར་སེམས་གཉིས་འ.Cང་བ་འདི་ནི་གནས་མ་ཡིན་ཞིང་ 
 

གོ་*བས་མེད་དོ་ཞེས་ད#་མ་དགག་པ་གས)ངས་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་Sམ་པར་ཤེས་པའི་,qད་རེ་ར་ེབའོ་ཞེས་གཅིག་ཏ#་?9བ་པ་གས)ངས་པ་དང་འགལ་བ་མི་eོག་པའོ། །འདི་
གཉིས་རགིས་མ་ིམཐ)ན་པ་ལ་གས)ངས་པ་ནི་མ་ཡིན་པར་ངསེ་ཏེ། ད#་མ་Dེ་བར་Nོང་བས་གནོད་ 
 



@415A ༄༅། །པར་དགོངས་པས་སོ། །h་བའི་Sམ་ཤེས་ལ་དགོངས་པས་ཡིན་�སི་ཡན་ལག་ག་ིནི་རིགས་མཐ)ན་པ་ད#་མ་Dེ་བ་མི་འགལ་ལ་ོཞེས་འཆད་པ་ནི་Hོབ་དཔོན་�སི། དེ་དག་
Sམས་ལས་རགིས་མཐ)ན་པའི། །Sམ་པར་ཤེས་ལ་ངེས་པར་འ�Cར། །ཞེས་གས)ངས་པ་དང་ 
 

འགལ་བས་ལགོ་པར་འཆད་པར་གསལ་ཏེ། གཉིས་འ.Cང་མི་kིད་པ་དང་རེ་རེ་བའོ་ཞེས་Sམ་རགི་ངསེ་པར་གས)ངས་པ་ནི་Sམ་རིག་དེ་དག་ལས་+ད་པར་རགིས་མཐ)ན་པ་ཁོ་ནའི་དབང་ད#་
མཛད་པར་བཤད་པས་སོ། ༈ །རིགས་པས་གནོད་པ་ལ་v^ལ་>ན་�ི་ད�ད་པ་མཚ%ངས་པས་ 
 

གཅིག་དགག་པ་ནི། ཤེས་པའང་Sམ་པའི་ཚ6གས་བཞིན་ད#་མ་ནི། །v^ལ་>ན་བཞིན་ད#་ད�ད་ལས་གནོད་པ་ཉིད། །ཤེས་པ་vལ̂་>ན་ད#་Yང་བའི་ཚ6གས་ལའང་v̂ལ་>ན་ཉིད་-ི་འཇལ་བ་ལ་
སོགས་པ་ལ་བ0ོད་པ་�ར། v^ལ་དབ)ས་མར་Yང་བ་དེ་(ོགས་གཞན་�་ིv^ལ་ད#་Yང་བ་ལ་(ོགས་ 
 

གཅིག་ཉིད་-ིས་བ�་བར་Yང་ན་ནི་བ*རོ་བར་Yང་བ་མེད་པས་བསགས་པ་hོམ་.ེད་ད#་མི་ར)ང་བའི་(ིར་རིག་Yང་མེད་པར་འ�Cར་ལ། (ོགས་གཞན་དང་གཞན་�ིས་བ�་ན་ནི་ཆ་དང་
བཅས་པས་གཅིག་མ་?9བ་པར་གསལ་བའི་(ིར་རོ། ༈ །དེ་`ོང་བའི་+ད་པར་མ་?9བ་པ་ནི། ཤེས་ལ་གཟ)ཌ་ 
 



�ག་ཇི་�ར་མཚ%ངས་ཞེ་ན། ཡ)ལ་ལ་+བ་Yང་ཉིད་ལས་ཅིས་མི་མཚ%ངས། །གལ་ཏེ་ལ)ས་ཅན་ལ་(ོགས་ཆསོ་Kར་བའི་བ�ག་པས་གནོད་-ང༌། Sམ་ཤེས་ལ)ས་མེད་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་_མ་
ན། +ེད་-ང་ཤེས་པའི་Sམ་པ་ཡ)ལ་,ས་པར་བnམ་པ་དང་Mན་པ་འདི་བདེན་པར་འདོད་པ་ན་ལ)ས་ 
 

ཅན་�ི་དོན་ཁས་Zངས་ནས་མངི་ཙམ་གཞན་ད#་.ས་པས་Dོན་ཇི་�ར་`ང་བར་ན#ས། དེ་ཁས་མ་ིལེན་ན་Sམ་པ་ད#་མ་བདེན་པ་གཞན་ཅི་ཞིག་ལ)ས་ཏེ་ཡ)ལ་ཁེབས་པར་མ་ིYང་བའི་Sམ་པ་ནི་
ནམ་ཡང་Nོང་བ་མེད་པས་སོ། །དེས་ན། འ(ར་བ་དང་ནི་བ*ོར་བ་དང༌། །བར་མེད་Sམ་པར་Yང་ 
 

ཡང་ར)ང༌། །ཞེས་.་བ་ལ་སོགས་པའི་བ�ག་པ་མ་ིeོག་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་�་མ་ཡིན་ན་ཆར་Yང་བས་གཅིག་འགོག་པ་ཉིད་ལ་Sམ་ཤེས་ལ)ས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལན་ད#་ཇི་I་ེམི་བ0ོད་དེ་ཇི་kིད་
ཆར་Yང་ག་ིབར་ད#་རིས་མཐ)ན་ད#་མ་དང༌། ཆ་མེད་ད#་Yང་བ་གཅིག་ཏ#་བ0ོད་པའི་འབད་པ་�ག་པས་ཅི་.། 
 

@415B གཞན་ཡང་fོན་པོ་ལ་སགོས་པ་ཚད་ཆ%ང་ང)་མང་པོ་འདབ་ཆགས་པས་ཡ)ལ་+བ་པ་ཙམ་ལ་ལ)ས་ཅན་ད#་བ0ོད་པར་ཟད་-ི་ལ)ས་ཅན་ཞེས་.་བ་®་ཟེང་ང་ེབ་གཞན་ནི་མེད་དོ། །དེས་
ན་fོན་པོ་ལ་སགོས་པ་བར་མེད་པར་Yང་བ་ཉིད་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་v^ལ་>་རབ་ཏ#་འདོད། གཞན་དག་ནི་ཤེས་པའི་ 
 



Sམ་པར་འདོད་པས་དོན་གཅིག་པ་ན་Dོན་མཚ%ངས་པ་ལས་མ་ིའདའོ། །ཤེས་པ་ད#་མའི་ཚ%ལ་འདི་ལ་ནི་Hོབ་དཔོན་དག་གིས་རང་Yང་མེད་པར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་གཞན་ཡང་
གས)ངས་ཏེ། རགས་Yང་ནི་>་བ་ད#་མའང་Zོ་གཅིག་གིས་བཟ)ང་བ་ན་འ.Cང་བ་ཡིན་ན། འདིར་>་བ་ད#་མར་ 
 

Yང་བའི་ཤེས་པ་དེ་དག་གིས་ནི་>་རབ་སོ་ས་ོལས་གཞན་ཅིའང་མ་Nོང་བས་རང་རགི་པའི་མཐར་ཐ)ག་པའི་(ིར་དང༌། དེ་དག་Rམོ་པའི་Zོ་གཞན་ཡང་མེད་པའི་(ིར་རོ། ༈ །གཟིའི་དཔས་Y་
ཚ6གས་གཅིག་ཏ#་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་གཅིག་ཉིད་Y་ཚ6གས་གནས་ཞེ་ན། །གཅེར་བ)་པ་�ར་ 
 

འགལ་Oའི་ཁ)ར་+ེར་ཡིན། །Y་ཚ6གས་ཉིད་(ིར་གཅིག་མིན་,qན་གཞན་བཞིན། །Y་ཚ6གས་ཆ་Mན་རནི་ཆེན་ཅི་�ར་གཅིག །འདི་ལ་བཞི་I་ེ�ལོ་བ་ནི་དཔེར་ན་ནོར་བ)་གཟི་བཞིན་ད#་ཤེས་
པ་གཅིག་ཁོ་ནས་Y་ཚ6གས་-ི་ང་ོབོ་Zངས་པར་ཟད་དོ། །དེས་ན་,qད་གཅིག་ལ་Sམ་ཤེས་ད#་མ་D་ེམི་kདི་པས་ 
 

གཅིག་ཉིད་དམགིས་པ་ལ་སོགས་པའི་�ེན་ད#་མ་དང་འTེལ་པས་Y་ཚ6གས་ས)་Yང་བར་ཟད་དེ་རང་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་.་བའོ། །ཁས་Zངས་པ་ཉིད་འགལ་བས་དེ་འགགོ་པ་ནི་འདི་ནི་
ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་�ར་གཅིག་ཉིད་ད#་མར་O་བས་ན་ངའི་མ་མོ་གཤམ་ཞེས་བ0ོད་པ་བཞིན་ད#་དང་པོར་རང་གི་ 
 



ཚQག་གསི་གནོད་པའི་ཁ)ར་ཆེན་པོ་འདི་+ེར་ཅིག །རགིས་པས་གནོད་པ་ནི་གང་Y་ཚ6གས་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ་,qད་Y་ཚ6གས་-ི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །Sམ་པར་ཤེས་པ་འདིའང་Y་
ཚ6གས་ཡིན་ནོ་ཞེས་རང་བཞིན་འགལ་བ་དམིགས་པས་སོ། །ད#་མ་ཉིད་ནི་Y་ཚ6གས་-ི་Sམ་?ངས་ཡིན་པས་ན་ 
 

འགལ་བ་?9བ་བོ། །གཞན་ཡང་བFིབས་པ་དང་མ་བFིབ་པ་ལ་སགོས་པ་འགལ་ཆསོ་Y་ཚ6གས་དང་Mན་པའི་(ིར་ཡང་ངོ། །འགལ་བ་དག་-ང་གཅིག་ཏ#་འདོད་ན་ནི་འ?ོ་བ་མཐའ་དག་
-ང་;ས་གཅིག་ཏ#་འ�Cར་བས་�ན་ཅིག་Dེ་པ་དང་འཇིག་པ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་ལོ། །?9བ་བདེ་ཐ་ 
 

@416A ༄༅། །དད་ན་ནི་གཅིག་ཅེས་.་བ་མིང་ཙམ་ད#་ཟད་པས་ཅི་དགར་ཐོགས་ཤིག །དཔེ་མ་?9བ་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེའང་ཡ)ལ་དང་ད#ས་དང་Sམ་པ་ཐ་དད་པ་Y་ཚ6གས་-ིས་རབ་ཏ#་(ེ་བ་
འགལ་བའི་ཆསོ་དང་Mན་པས་གཅིག་ཏ#་མ་?9བ་པར་གསལ་ལ།ོ །༈Sམ་པ་བ;=ན་པ་ 
 

འགོག་པ་ན་�ལོ་བ་འགོད་པ་ནི། དེ་�ར་Sམ་པ་མ་ིབདེན་ཉིད་འདོད་པས། །Sམ་ཤེས་ཤེལ་gངོ་དག་འ:་རང་གསལ་ལ། །མ་རགི་བག་ཆགས་བ�ས་ལས་Sམ་པའི་ཚ6གས། །མེད་
བཞིན་གསལ་བ་�ི་སགོས་བཞིན་ཞེ་ན། །Sམ་པ་Sམས་བདེན་པར་འདོད་པ་ལ་ནི་Dོན་དེ་དག 

 



འབབ་པས་+ེད་-ིས་དེ་མི་བདེན་པར་བFGབས་པས་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་Sམ་པ་;=ན་པར་འདོད་པ་ལ་Iངོས་བཏབ་པའོ། །དེས་ན་བདེན་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཤེལ་དག་པ་�་བ)། fོན་པོ་ལ་སགོས་པའི་:ི་
མ་མཐའ་དག་གསི་དབེན་པ། གཉིས་མེད་པའི་རང་ཉིད་གསལ་བ་ཙམ་�སི་མཐར་ཐ)ག་པའོ། །དེ་མི་Yང་ 
 

བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་འ89ལ་པའི་�ེན་ནི་རང་བཞིན་�་ིདག་པ་དེ་ཉིད་དོ། །,q་ནི་མ་རགི་པའི་ས་བོན་ཐོག་མེད་ནས་བ�ན་པར་ཆགས་པ་�ས་པར་�Cར་པའོ། །རང་བཞིན་ནི་�ི་ལམ་དང་i་ཤད་ལ་
སོགས་པ་�ར་(ི་ནང་གང་ནའང་མེད་བཞིན་ད#་(ིན་ཅི་ལོག་ག་ིདམིགས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་གསལ་ 
 

བའོ། །དེས་ན་Sམ་པ་བདེན་ན་འགལ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གསི་གནོད་པ་ཡིན་ན། བ;=ན་པའི་Yང་བ་དེས་ནི་བདེན་པའི་གཉིས་མེད་པ་ལ་མི་གནོད་དེ་དཔེ་དེ་དག་ཉིད་བཞིན་ནོ་ཞེས་
.འོ། ༈ །འདི་དགག་པ་ལས། དང་པོ་Sམ་པ་བ;=ན་པ་ལ་ཤེས་པ་བདེན་པའི་FGབ་.ེད་དགག་པ་ནི། ཀ#ན་�ིས་ 
 

གསལ་པར་Nངོ་བ་དེ་བ;=ན་ལ། །ས)ས་-ང་མ་དམིགས་བདེན་O་རེ་འTེལ་-ེ། །དེ་�ར་ན་.ིས་པའི་བར་�ིས་ཤིན་ཏ#་གསལ་བར་Nོང་བ་ཉིད་-ིས་�གོས་བ་fོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་Sམ་པ་
ནི་བ;=ན་ལ། དེ་ལས་ཐ་དད་པ་གཉིས་མེད་པའི་ཤེས་པ་Sམ་པའི་:ི་མ་དང་མི་Mན་པ། ས)ས་-ང་གཏན་ 
 



མ་Nོང་བ་ནི་བདེན་ནོ་ཞེས་.་བ་འདི་ནི་FGབ་.ེད་དང་Tལ་ཞིང་འགལ་བའི་ཁ)ར་ལེན་པས་ན་འདི་ལས་ལགེས་པར་Oས་པ་གཞན་གང་ཡོད་ཅེས་བIིང་བའོ། ༈ །གནོད་.ེད་དགོད་པ་ལས་
Sམ་པ་བ;=ན་པའི་གནོད་.ེད་ལ་ཤེས་པ་ལ་Sམ་པ་Yང་བ་འགགོ་པའི་�གས་དགོད་པ་ནི། དག་པའི་ 
 

@416B ཤེས་པས་Sམ་པ་རིག་མིན་ཏེ། །Sམ་པ་མདེ་(ིར་བདེ་བས་Rག̂་བfལ་བཞིན། །གང་ཞིག་གང་ལ་མེད་པ་དེ་ནི་དེས་རགི་པ་མ་ཡིན་ཏེ། R^ག་བfལ་བ་ལ་བདེ་བ་བཞིན་ནོ། །ཤེས་
པ་ལའང་Sམ་པའི་ཚ6གས་མེད་པས་སོ་ཞེས་+བ་.ེད་མི་དམགིས་པའོ། ༈ །འདིའི་+བ་པ་བFGབ་པ་ 
 

ན་Mོག་པ་ལ་ཐེ་ཚ6མ་ཟ་བ་`ང་བ་ནི་གལ་ཏེ་མེད་-ང་དེས་དེ་རགི་པ་ཅི་འགལ་ཏེ་མི་མཐ)ན་(ོགས་དང་�གས་འགལ་བ་མ་?9བ་པས་སོ་_མ་ན། གཙ6་དང་ཕལ་པའི་རིག་པ་གཉི་ག་
ཡང༌། །མེད་ལ་འགལ་(ིར་ཇི་�ར་དེ་རགི་Vསོ། །རིག་པ་ལ་ནི་གཙ6་བོ་དང་ཕལ་པའི་རིག་པ་གཉིས་ 
 

-ིས་+བ་Iེ། དངོས་དང་བཏགས་པའི་རགི་པའི་ཕན་ཚ%ན་`ངས་པས་Sམ་པ་གཞན་མི་kིད་པའི་(ིར་རོ། །འདི་གཉི་ག་ཡང་མེད་པ་ལ་འགལ་ཏེ། གཙ6་བl་རིག་པ་ནི་བེམས་པོ་མ་ཡནི་པའི་
ངོ་བོ་ཉིད་ཤེས་པའི་ཐ)ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་ཆསོ་ཡིན་པས་Sམ་པ་མེད་པ་ལ་ཇི་�ར་འཐད། དེས་ན་ 
 



གང་ཞིག་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་གཙ6་བl་རགི་པ་མེད་དེ་ནམ་མཁའི་པ�་བཞིན་ནོ། །མེད་པར་འདོད་པའི་Sམ་པའང་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་+བ་.ེད་མི་
དམིགས་པའོ། །ཕལ་པའི་རགི་པ་ནི་དོན༌༈ ད་�་བའི་གཟ)གས་བAན་བDེད་པའི་ཤེས་པ་རགི་པ་ལ་ད་རིག་ཕར་བཏགས་ 
 

པ་ཡིན་ན། མེད་པའི་Sམ་པས་ཤེས་པ་ལ་རང་ག་ིགཟ)གས་བAན་ཇི་�ར་གཏོད་ན#ས། དེས་ན་གང་ཞིག་ན#ས་པ་མེད་པ་དེ་ལ་ཕལ་པའི་རིག་པའང་མེད་དེ་�་ར)་བཞིན་ནོ། །མེད་པའི་Sམ་པ་
ལའང་ནས་པ་མདོ་ཞེས་.་བ་.ང༌༈ མི་དམགིས་པའོ། །དེའི་(ིར་རགི་པའི་+བ་.ེད་ལོག་པས་མེད་པ་དེ་ 
 

རིག་པ་ལ་འཇ)ག་པའི་*བས་མེད་དོ། །Vིག་,q་ལ་ཆ%་མེད་-ང་རིག་པ་ལ་སགོས་པས་དངསོ་-ི་མ་ངསེ་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཐ་_ད་ད#་Sམ་རིག་འ89ལ་པའི་ངོ་བོར་ཡོད་པས་�གས་མ་
X#གས་ལ། བདེན་པའི་རགི་པ་ན༌༈ མ་?9བ་པས་མ་ིམཐ)ན་(ོགས་མ་ཡིན་པས་ན་འ89ལ་པ་མེད་པའི་ 
 

(ིར་རོ། ༈ །འTེལ་པའི་དབང་གསི་Sམ་པ་ཤེས་པ་དང་�ན་ཅིག་Nོང་བ་དགག་པ་ནི། མ་འTེལ་ངསེ་པར་དམིགས་པ་མ་ིའཐད་ཅིང༌། །མེད་ལ་འTེལ་པའང་kིད་པ་མ་ཡིན་ཉིད། །འདི་ནི་
ཤེས་པའི་རིག་.ེད་དེས་ད#ས་གཅིག་ཏ#་Sམ་པའང་རགི་པས་�ན་ཅིག་དམིགས་པ་ངསེ་པ་འགགོ་པ་ 
 



@417A ༄༅། །Iེ། དེ་དེར་ངེས་པར་དམིགས་པ་འTེལ་པ་མེད་པར་ནི་མི་ར)ང་Iེ། ཐམས་ཅད་-ིས་ཐམས་ཅད་དམགིས་པར་ཐལ་བས་སོ། །འTེལ་པའང་མ་ིར)ང་Iེ། བདེན་པ་དང་
བ;=ན་པ་བདག་གཅིག་པ་འགལ་བའི་(ིར་དང༌། མདེ་པ་,q་དང་འTས་བ)ར་ཡང་མ་ིར)ང་བའི་ 
 

(ིར་དང༌། དེ་ལས་.Cང་བ་ནི་kིད་ད#་ཆ%ག་-ང་�ན་ཅིག་པའི་དམགིས་པའི་,qར་མི་ར)ང་བའི་(ིར་རོ། །དེས་ན་གང་ཞིག་གང་དང་�ན་ཅིག་འTེལ་པ་མེད་པར་དེ་རགིས་-ང་དེ་ངསེ་པར་རིག་
པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་རགི་པ་དེ་ནི་�་ར)་བཞིན་ནོ། །མེད་པའི་Sམ་པ་ཡང་ཤེས་པ་དང་འTེལ་པ་ 
 

མེད་པའི་(ིར་རོ། །ཞེས་+བ་.ེད་མི་དམིགས་པའོ། ༈ །Sམ་པ་རེས་འགའ་བ་ཉིད་-ང་དགག་པ་ནི། ;=ན་པས་�ོས་མེད་རེས་འགའ་བ་ཉིད་འགལ། །བ�ོས་ནས་བདེན་པས་�ན་ཅིག་;=ན་
O་ཉམས། །གཞན་ཡང་Sམ་པ་Sམས་མ་ིབདེན་པར་འདོད་པ་ན་ནམ་ཁའི་མ་ེཏོག་�ར་,q་ལ་�ོས་ 
 

པར་མ་ིའཐད་པས་རསེ་འགའ་བར་འགལ་ཏེ་རསེ་འགའ་བ་ལ་ནི་བ�ོས་བཅས་-ིས་+བ་ལ། བ�ོས་བཅས་ལའང་ངོ་བོ་འགའ་ཞིག་kིད་པས་+བ་པ་ལས་འདི་ནི་;=ན་པས་ངོ་བོ་དང་Mན་པ་
མི་kིད་པའི་(ིར་རོ། །གལ་ཏེ་+ེད་ཉིད་ཤེས་པ་དང་ཤེས་.་ཐམས་ཅད་;=ན་Yང་ད#་ཟད་ 
 



པས་དོན་དམ་པར་,q་མེད་-ང་རེས་འགའ་བར་མི་འགལ་བར་འདོད་པ་�ར་Sམ་པའང་འ89ལ་པས་མཐོང་བཞིན་པར་ཟད་པས། ,q་འགགོ་པའི་རགིས་པས་བeོག་.་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་-ང་
བ�ག་པར་མ་ིན#ས་ཏེ། འ89ལ་Yང་ཡིན་ཞེས་ཏེ་ཡང་ཡ)ལ་དང་ད#ས་དང་Sམ་པ་སོ་སརོ་ངེས་པ་ 
 

ནི་,q་ལ་མ་བ�ོས་པར་མ་ིའ?9བ་Iེ་ཐམས་ཅད་ད#ས་ཐམས་ཅད་ད#་ཐམས་ཅད་ན་ཡང་Yང་བར་ཐལ་བས་སོ། །ངེད་-ི་�་ན་ནི་འ89ལ་པའི་བག་ཆགས་Vིན་པ་ལས་ཤེས་པ་ཉིད་རང་དང་
གཞན་རགི་.ེད་-ི་ང་ོབོར་Dེ་བ། བ;=ན་པ་ཉིད་-ི་འTེལ་བ་?9བ་པས་སོ། །+ེད་�ར་ན་བདེན་པ་དང་ 
 

བ;=ན་པ་ལ་འTེལ་པ་མ་ིའཐད་པས་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་Iེ་རསེ་འགའ་བར་མཐོང་བ་བeོག་ཏ#་མེད་པས་,q་ལ་བ�ོས་པ་དང་བཅས་པར་ཁས་ལེན་ན་ནི་�ེན་ཅིང་འTེལ་པར་འ.Cང་བ་;ས་ས)་
?9བ་པ་ཉིད་ད#་འ�Cར་རོ། །གཞན་དབང་ཙམ་ད#་འ�Cར་མོད་དེ་ཙམ་�ིས་བདེན་པར་མ་ི?9བ་བོ་_མ་ན། 
 

@417B ཤེས་པའི་བདེན་པར་?9བ་པ་ནི་རགི་པ་ཙམ་�ིས་,q་འTས་f་(ིའི་,qན་,qད་མར་འཇ)ག་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ན། �ེན་འTེལ་ལ་ནི་དོན་དམ་པས་+བ་པའོ། །དེས་ན་+ེད་བདེན་པར་?9བ་
པའི་ཉེས་པ་གཉིས་-ི་ཤིན་ཏ#་ཉེན་པར་�Cར་ཏེ། ཅིག་ཅར་བར་རགི་པ་དང་Sམ་པ་བ;=ན་པར་འདོད་ 
 



པ་གཉི་ག་ཉམས་པས་སོ། །དེ་�་ན་Sམ་པ་བ;=ན་པ་དེ་ལ་,q་འདོད་ན་དངསོ་པོར་འ�Cར་ལ་མི་འདོད་ན་རསེ་འགའ་བ་འགལ་བ་ལས་མ་ིའདའོ། ༈ །Sམ་པར་ད.ེ་བའི་ཤེས༌༈ བདེན་པའི་
གནོད་.ེད་ལས། མ་དམགིས་པ་གནོད་.ེད་ད#་!རི་Iན་པ་ན་�གས་འགོད་པ་ནི། དག་པ་ 
 

ཤེས་པའི་རང་བཞིན་དམིགས་འ�Cར་ན། །Sམ་པའི་ཚ6གས་Tལ་དམགིས་པའང་ཡོད་མ་ཡིན། །Sམ་པའི་:ི་མ་དང་གཏན་མ་འTེལ་བས་Sམ་པར་དག་པ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། 
དེའི་ཚB་དམིགས་པའི་རགི་.ར་�Cར་པ་ཉིད་-ིས། ཐམས་ཅད་-ིས་-ང་�ག་ཏ#་དེ་�ར་Nངོ་ཞིང་ 
 

ངེས་པའི་gོ་ནས་དམགིས་པས་+བ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་(ིར་དོན་དང་ཤེས་པ་ལ། རགས་Yང་གང་ཡིན་དེ་ཡོད་མིན། །དེ་ནི་གཅིག་ལ་འགལ་(ིར་དང༌། །ཡང་པོ་ལ་ཡང་མ་ིའཐད་(ིར། །ཞེས་
.་བ་ལ་སགོས་པའི་རགིས་པས། རང་དང་གཞན་�ི་R་ེཔས་Oས་པའི་Sམ་པ་བ;=ན་ཞིང་ 
 

ཤེས་པ་ཙམ་ལ)ས་ན་དངསོ་པl་Iོབས་-ིས་དེ་ཙམ་དམིགས་པར་ངསེ་པས་སོ། །འདིར་གཟ)གས་ལ་སགོས་པ་Y་ཚ6གས་ས)་Yང་བའི་Sམ་པ་དང་Tལ་བའི་ཤེས་པ་ཤེལ་དག་པ་�་བ)་ནི་ནམ་
ཡང་མ་དམིགས་པའི་(ིར་རོ་ཞེས་.་བའོ། ༈ །མ་?9བ་པ་`ང་བ་ལས་Fིབ་.ེད་མེད་པས་ 
 



དམིགས་ས)་མི་ར)ང་བ་`ང་བ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ནི་*ད་ཅིག་མ་�ར་འ89ལ་པའི་Sམ་པས་བFིབས་པས་ན་Yང་ར)ང་ག་ི+ད་པར་ཅན་�་ིམི་དམིགས་པ་ཉིད་མ་?9བ་བོ་_མ་ན་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་
�ར། Sམ་Sམས་(ི་དང་ནང་ནའང་མ་ིkིད་པས། །གང་ཞིག་Nོང་ལས་འདི་མི་Yང་བར་འ�Cར༎ 

 

གལ་ཏེ་ནང་ངམ་(ི་རོལ་ཡིན་ཡང་ར)ང་Sམ་པ་Nངོ་kིད་ན་འགལ་eའི་Nོང་བ་Iོབས་Mན་�ིས་བFིབས་པས་དག་པ་དེ་བ*ལ་པར་འ�Cར་བར་ཡང་འཐད་ན། Sམ་པ་Sམས་(ི་ནང་གང་ན་
ཡང་མེད་པ་ན་Fིབ་.ེད་གང་གིས་དག་པའི་ཤེས་པ་དམིགས་ས)་མི་ར)ང་བར་འ�Cར། འ89ལ་ 
 

@418A ༄༅། །བ་དང་མ་འTེལ་པས་དེ་ཉིད་བFGབ་པ་ནི་གལ་ཏེ་མེད་-ང་Yང་བ་ནི་འ89ལ་པའི་ཆསོ་ཉིད་ཡིན་པས་Sམ་པ་Sམས་དངསོ་པོར་མ་?9བ་བཞིན་ད#་འ89ལ་པའི་དབང་གསི་
Yང་བས་ན་དེས་བFབིས་པའོ། ༈ །དེས་ན་འདི་ནི་e་བ་གཉིས་ས)་Yང་བ་�ར་རིགས་པས་ 
 

བeོག་པར་.་བ་མ་ཡིན་པའོ་_མ་ན། འ89ལ་པས་དམིགས་པའང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །བག་ཆགས་,q་དང་དེས་བDེད་ཤེས་པ་ལའང༌། །Sམ་པའི་ཚ6གས་Sམས་འTེལ་པ་མེད་(ིར་
རོ། །གཞན་ད#་དངསོ་པོ་ཉིད་འ�Cར་ས)་ཡསི་བeོག། འདིར་འ89ལ་པའི་Fས་;=ན་Yང་Dེད་.ེད་ 
 



བག་ཆགས་-ི་གནས་*བས་ཅན་�ི་,q་ཤེས་པའམ། དེའི་འTས་བ)་;=ན་Yང་Sམ་པ་i་ོའདོགས་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་བ0ོད། དང་པོ་�ར་ན་དེ་དང་Sམ་པ་Sམས་མ་འTེལ་པའི་(ིར། དེ་ལ་
རགས་ལས་པར་མ་ིར)ང་ལ། ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་Yང་བར་འ�Cར་བས་Yང་བ་ངསེ་པའང་ 
 

མི་ར)ང་ངོ། །འTེལ་པར་ནི་མི་འཐད་དེ་བདེན་པ་དང་;=ན་པ་འགལ་བའི་(ིར་དང༌། ད#ས་ཐ་དད་པའི་(ིར་དེའི་བདག་ཉིད་མི་ར)ང་ངོ། །དེ་ལས་.Cང་བ་ཡང་Sམ་པ་ནི་,qར་མ་ིའཐད་དེ་ངོ་བོ་
མེད་པས་སོ། །འ89ལ་པ་ལས་Sམ་པ་.Cང་ན་ཡང་དངོས་པོར་ཐལ་བར་མ་ིའདོད་པ་?9བ་པར་འ�Cར་རོ། ། 
 

གཉིས་པ་�ར་ན་ཡང་དེ་དེ་ལ་ངསེ་པར་Yང་བའི་,q་འTེལ་བ་ནི་?9བ་དགསོ་ལ། ད#ས་མཉམ་པ་,q་འTས་ས)འང་མི་འཐད་པ་ན་འ89ལ་པའི་ཤེས་པ་དེའི་བདག་ཉིད་ད#་འ�Cར་པས་དངོས་པོར་
ཐལ་བ་ཁ་ོནའོ། ༈ །Sམ་པ་གཏན་མི་Yང་བར་ཁས་ལེན་པ་དགག་པ་ནི། ཡིད་དང་.ིས་པའི་ཤེས་ 
 

དང་འཕགས་Zོ་ལའང༌། །Sམ་པ་མ་ལ)ས་དབེན་Yང་kདི་མ་ཡིན། །ཡིད་-ི་Sམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཆསོ་-ི་ཁམས་ཙམ་ལ་དམགིས་པས་fོན་པོ་ལ་སགོས་པའི་Sམ་པ་དང་Tལ་བ་རང་རིག་
པ་གཅིག་པ)་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཡང་གཉིད་ལགོ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚB་ཡང་སམེས་དང་སེམས་ 
 



ལས་.Cང་བའི་ཚ6གས་ལ་སོགས་པ་ད#་མ་ལ་དམིགས་པའི་(ིར་Y་ཚ6གས་ས)་མི་Yང་བར་མི་kིད་དོ། །ཡང་སོ་སl་Dེ་བl་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་འ89ལ་པ་དང་བཅས་པ་དོན་ཐ་དད་པའི་
འཛQན་.ེད་ད#་ཚ6ར་བ་ཙམ་ཡིན་�ི་དེ་ལ་fོན་པོ་ལ་སགོས་པའི་Sམ་པ་Yང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
 

@418B དོན་འཛQན་.ེད་ཚ6ར་བ་ཉིད་-ང་fར་བ0ོད་པ་�ར་དེའི་Sམ་པ་ཁ་ོན་ལས་ཡིན་�ི། དེ་མེད་ན་རགི་པ་ཙམ་�་ིལས་ས)་ཡ)ལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ་མི་དད་པའི་ཤེས་པ་དོན་སོ་སརོ་ངེས་པའི་
འཛQན་.ེད་ད#་ཚ6ར་བ་ཉིད་མི་འཐད་དེ། ཐམས་ཅད་-ང་ཐམས་ཅད་-ི་འཛQན་.ེད་ད#་ཚ6ར་བར་ཐལ་བས་སོ། །ཡང་ 
 

མ་དག་པའི་ཚB་ནི་;=ན་པའི་Sམ་པ་Yང་མོད་-ི། ཡོངས་ས)་དག་པའི་གནས་*བས་ཐོབ་པ་Sལ་འ.ོར་པ་Sམས་-ི་ཤེས་པ་ནི་འ89ལ་པ་དང་Tལ་བས་གཉིས་མདེ་པ་ཉིད་གསལ་བའོ་_མ་ན། 
མ་ཡིན་ཏེ་འ89ལ་པ་དང་Sམ་པ་འTེལ་པ་མེད་པར་བFGབས་མ་ཐག་པ་ཡིན་པས་ན། Sལ་ 
 

འ.ོར་�་ིདབང་(Cག་Sམས་-ིས་`ངོ་བ་ཤིན་ཏ#་,་ཆེན་པོ་བgོམས་པས་འ89ལ་པའི་ས་བོན་:9ངས་(Cང་ཡང་Sམ་པ་ནི་Mགོ་པར་མི་འཐད་པའི་(ིར་ཏེ། མ་འTེལ་བའི་དོན་གཞན་ལགོ་པས་
དོན་གཞན་Mོག་ན་བ་ལང་ལོག་པས་-ང་�་Mགོ་པ་ལ་སོགས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འ�Cར་ 
 



བས་སོ། །གཞན་ཡང་མ་དག་པ་ཤེས་པ་Sམ་པ་དང་Mན་པ་ཐམས་ཅད་བ;=ན་པ་ཡིན་ན། དེ་ནི་དག་པའི་,qར་མ་ིར)ང་ལ་,q་གཞན་ཡང་མ་དམིགས་པས་དག་པའི་གནས་*བས་,q་མེད་པར་
ཐལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པར་ཡང་འ�Cར་རོ། ༈ །དེ་�ར་གཅིག་དང་Tལ་བ་བFGབས་ནས། དེ་ 
 

ཉིད་ལས་ད#་མ་དང་Tལ་བའང་མི་འ89ལ་པས་གནས་པ་ལས་འབད་མ་ིདགསོ་པར་?9བ་པ་ནི། དངོས་གང་Sམ་བཅད་དེ་ལ་གཅིག་ཉིད་མེད། །གང་ལ་གཅིག་མེད་དེ་ལ་ད#་མའང་མདེ། །དེ་
�ར་བདག་ཅག་དང་གཞན་�ི་?9བ་མཐའ་པ་དག་གིས་ཁས་Zངས་པ་�ག་པ་དང་མ་ི�ག་པ་དང༌། +བ་ 
 

པ་དང་མ་+བ་པ་དང༌། >་བ་དང་རགས་པ་དང༌། ཤེས་.་དང་ཤེས་པ་ལ་སགོས་པའི་དངསོ་པོ་གང་ལ་Sམ་པར་བ�གས་ན་གཅིག་པ་ཉིད་ད#་ད�ད་པའི་ཁ)ར་mི་བ་བཟོད་པ་>་རབ་ཙམ་ཡང་
མ་?9བ་པ་དེ་དང་དེ་དག་ལ་ད#་མ་ཉིད་ད#་?9བ་པའང་ཇི་�ར་kིད་དེ། ད#་མ་ནི་གཅིག་བསགས་པ་ཡིན་པའི་ 
 

(ིར་རོ། །ཤིང་ལ་སགོས་པ་མེད་ན་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། ༈ །གཞི་མ་?9བ་པ་`ང་བ་ནི། Sམ་བཅད་ཙམ་�ི་ཆོས་ཅན་བདག་གཞན་�ི། །?9བ་མཐས་བ�གས་པའི་F་
དོན་ལས་-ང་འ?9བ། །བFGབ་.་བFGབ་.ེད་-ི་ཆསོ་Sམ་བཅད་ཙམ་ལ་ནི་0སེ་ས)་མཐ)ན་པའི་ཆོས་ཅན་ 
 



@419A ༄༅། །རང་དང་གཞན་�་ིགX#ང་ལ)གས་པ་Sམས་-ིས་ཉེ་བར་བ�གས་པས་དངསོ་པོར་མ་?9བ་-ང་Fའི་དོན་ཙམ་�སི་ཆགོ་པར་བཤད་-ང་ཟིན་ཏོ། ༈ །�གས་བFGབ་པའི་
ཚད་མ་འཐད་པ་ལ་�ལོ་བ་དགོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་གཅིག་སགོས་དགག་པ་མངནོ་ས)མ་�ི། ། 
 

ཡ)ལ་མིན་མི་དམགིས་0སེ་དཔག་གསི་�ོགས་ནའང༌། །�གས་དང་+བ་འཛQན་མངོན་ས)མ་འདིར་མ་?9བ། །0ེས་དཔག་ཉིད་ནའང་ཐ)ག་པ་མེད་ཅེ་ན། །Yང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གཅིག་དང་
ད#་མ་དང་Tལ་བའི་�གས་འདི་མངོན་ས)མ་�ིས་ནི་མ་ིའ?9བ་Iེ། དེའི་ཡ)ལ་ནི་དངོས་པོ་ཡིན་ 
 

པས་མེད་པ་ཉིད་ཡ)ལ་མ་ཡིན་པའི་(ིར་རོ། །མི་དམིགས་པའི་0ེས་དཔག་གསི་�ོགས་པར་འདོད་ན་དེའང་མི་ར)ང་Iེ། ཡ)ལ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་-ིས་�གས་དང་+བ་པ་འཛQན་པའི་མངནོ་ས)མ་
མེད་པའི་(ིར་དང༌། དེའང་0སེ་དཔག་གསི་འཛQན་ན་ཐ)ག་པ་མེད་པར་འ�Cར་བའི་(ིར་རོ། །ཞེས་.་ 
 

བའོ། ༈ །ལན་གདབ་པ་ལས་ཚད་མ་འཐད་པ་ཉིད་ནི། གཟ)གས་སགོས་མངནོ་ས)མ་པ་ལ་མངོན་ས)མ་ཉིད། །v^ལ་>ན་སགོས་དང་བདག་སགོས་བ�ག་པ་ལའང༌། །མངོན་ས)མ་ཉིད་-ིས་
�གས་དང་+བ་ངསེ་ལས། །འཇ)ག་པའི་0ེས་དཔག་འཐད་པ་fར་བཤད་ཉིད། །ཆོས་ཅན་གཟ)གས་ 
 



ལ་སོགས་པ་མངོན་ས)མ་པ་དག་ལ་ནི་ཆ་Y་ཚ6གས་ས)་Yང་བ་ལ་སགོས་པའི་མངོན་ས)མ་ཉིད་དང༌། vལ̂་>ན་དང་བདག་ལ་སགོས་པ་དབང་པོས་མ་ིསོད་པ་དག་ལ་ཡང་fར་བ0ོད་པ་�ར་
བསགས་པ་hོམ་པ་དང༌། འTས་བ)་རིམ་ཅན་ལ་ཉེ་བར་Kརོ་བ་ཁ་ཅིག་མངོན་ས)མ་ཉིད་དང་ཁ་ 
 

ཅིག་དེས་+བ་པར་བཟ)ང་བ་ཅན་�ི་0ེས་དཔག་ཅི་རགིས་པས་འ?9བ་པའོ། ༈ །ཚད་མ་ཡོད་པ་ལ་གནོད་པ་`ང་བ་ནི། །དོན་དམ་མེད་དང་F་ོའདོགས་བདག་ཉིད་དང༌། །ཡ)ལ་མིན་�གས་
-ིས་དེ་དག་དགག་མི་ན#ས། །འདིར་དོན་དམ་པར་མདེ་པའི་(ིར་ཀ#ན་;ོབ་པའི་ཚད་མ་ཡང་མེད་དེ་�འི་®་ 
 

བཞིན་ནོ་ཞེས་ནི་དགག་པར་མ་ིན#ས་ཏེ། +བ་.ེད་མ་ཡིན་པ་འགགོ་པས་མ་ངེས་པར་གསལ་ལོ། །དེ་ཁོ་ནར་མེད་པ་Yང་བས་F་ོའདོགས་-ི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་(ིར་�གས་འཛQན་པའི་ཚད་
མར་མ་ིར)ང་Iེ། Vིག་,q་ལ་ཆར་ཤེས་པ་�་བ)འོ་ཞེས་.་བ་ཡང་མ་ངསེ་པ་ཁོ་ན་Iེ། ~�་མ་མཁན་ 
 

@419B �ི་ཤེས་པ་ལ་Wང་པོ་ལ་སགོས་པ་Fོ་འདོགས་-ི་ཡ)ལ་Yང་ཡང་མ་ིབདེན་པར་ཤེས་པ་�ར། �གོ་Mན་པ་Sམས་-ི་མངོན་ས)མ་གཟ)གས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་Yང་བ་
ཅན་ཡང་འ89ལ་པའི་,q་མཚན་བསལ་བས་གཅིག་དང་ད#་མ་ལ་སགོས་པ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་ 
 



འགལ་བ་ལས་དེ་དག་གསི་དབེན་པ་�གོས་པར་.ེད་པས་སོ། །ཡ)ལ་མ་ཡིན་པ་ནི་མ་?9བ་Iེ་Yང་བ་ཙམ་�་ིཆསོ་ཅན་?9བ་པ་ལ་བ�ེན་ནས་དེས་དབེན་པའི་Sམ་པ་ཅན་�ི་མངོན་ས)མ་མམ་
�གས་ལས་�གོས་པར་བ0ོད་མ་ཐག་པ་ཉིད་-ིས་ས།ོ ༈ །འགལ་བའི་Dོན་`ང་བ་ནི། དཔེ་ལ་ 
 

ཡོད་ཅིང་གཞི་ལ་མ་ིགནོད་པས། །འདི་ལ་འགལ་བའི་གོ་*བས་ཡོད་མ་ཡནི། །འདི་ནི་ཆོས་གཉི་ག་དང་Mན་པ་མཐ)ན་པའི་དཔེ་ལ་0སེ་ས)་འ?ོ་བས་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འགལ་བ་ནི་
བFGབ་.་(ིན་ཅི་ལགོ་བFGབ་པ་ཡིན་པས་ན། གལ་ཏེ་འདིས་-ང་བདེན་པའི་དངོས་པོ་?9བ་ན་ནི་འTེལ་པ་ 
 

གཉིས་-ིས་དངོས་པོ་ཉིད་ལ་འཇ)ག་པའི་(ིར། ;=ན་པའི་རང་བཞིན་གཟ)གས་བAན་ལ་སགོས་པ་ལ་ཇི་�ར་འཇ)ག་Iེ་དངསོ་པl་ཆོས་ལས་ཉམས་པར་ཐལ་བས་སོ། །གཟ)གས་བAན་ལ་
སོགས་པའང་བཅད་ཉིད་ཡིན་པ་ནི་བཀག་ཟིན་ལ་འགོག་པར་ཡང་འ�Cར་རོ། །གལ་ཏེ་འདིས་རང་བཞིན་ 
 

ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་འགགོ་པས་ན་ཆསོ་ཅན་�་ིདངོས་པོ་ཡང་འགགོ་པའི་(ིར་དེ་(ིན་ཅི་ལོག་ཏ#་བFGབ་པའི་འགལ་བར་ཅི་Iེ་མ་ིའ�Cར་ཞེ་ན། གཞི་ལ་མ་ིགནོད་པ་ནི་འདིས་དགག་.་བདེན་པ་
འགོག་ཏ#་ཟད་-ི་Yང་བ་ཙམ་ནི་ནམ་ཡང་མ་ིའགགོ་ལ། ཆོས་ཅན་ཡང་Yང་བ་ཙམ་ད#་ཟད་པས་ 
 



ན་འདིས་དེ་འགགོ་པར་ཇི་�ར་འ�Cར། ༈ །མ་ངེས་པ་`ང་བ་ལས་དངོས་-ི་མ་ངསེ་པ་མེད་པ་ནི་གལ་ཏེ་འདིར་ཆསོ་གཉི་ག་དང་Mན་པའི་དཔེ་ཉིད་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་མ་?9བ་I།ེ གཟ)གས་བAན་
དང་~�་མ་ལ་སོགས་པའང་Sམ་པར་ཤེས་པ་དང་vའེ)་ལ་སགོས་པའི་རང་བཞིན་ད#་བདེན་པར་ 
 

འདོད་པའི་(ིར་མི་མཐ)ན་(ོགས་ཉིད་པས་�གས་འདི་ནི་དངོས་ས)་མ་ངསེ་པ་ཉིད་དོ་_མ་ན། Sམ་པར་ཤེས་དང་ཤེས་.་མཐའ་དག་-ང༌། །བ,་ཚལ་ཉིད་ད#་བཤིག་(ིར་དངསོ་གང་
?9བ། །ཤེས་པ་Sམ་བཅས་Sམ་མེད་གཉི་ག་དང་ཤེས་.་>་རགས་ལ་སགོས་པ་དངོས་པོར་འདོད་པ་མ་ལ)ས་པ་ 
 

@420A ༄༅། །རིགས་པའི་Iོབས་-ིས་བཀག་ཟིན་པ་བeོག་ཏ#་མེད་པའི་(ིར། གང་གསི་~�་མ་ལ་སོགས་པ་བ;=ན་པ་Sམས་-ང་Sམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་?9བ་པས་དཔེ་མ་?9བ་
པར་འ�Cར་བ། རང་འདོད་ཙམ་�ི་དངོས་པོ་བདེན་པར་འ?9བ་པ་ནི་མི་kིད་བས་ན། གཟ)གས་ 
 

བAན་ལ་སགོས་པ་ནི་མཐ)ན་དཔེ་ཉིད་ལས་མ་འདས་པའི་(ིར་འདི་ནི་�ི་ནའོ། ༈ །Mོག་པ་ལ་ཐེ་ཚ6མ་ཟ་བ་`ང་བ་ནི་གལ་ཏེ་�གས་འདི་(ོགས་དང་ཡོད་པར་?9བ་-ང་མ་ིམཐ)ན་པའི་(ོགས་
དངོས་པl་རང་བཞིན་ཡོད་པ་དང་འགལ་བ་མ་?9བ་པས་Mགོ་པ་ལ་ཐེ་ཚ6མ་ཟ་བ་ 
 



པ་འགོག་མ་ི.ེད། །ཀ#ན་;ོབ་བདེན་པའི་གཞི་ལ་བ�ོགས་ར)ང་དག །མེད་ན་མེད་(ིར་ཕན་ཚ%ན་`ང་འགལ་ལས། །Sམ་གཞན་སེལ་(ིར་དངོས་པl་+བ་.ེད་ད#། །?9བ་པས་དེ་འགོག་པ་
ལ་མ་ིའ89ལ་ཉིད། །འདིས་འགལ་བ་བFGབ་པས་Mོག་པའི་ཐེ་ཚ6མ་གཅོད་པ་Iེ། གང་ཞིག་ཡངོས་ 
 

ས)་གཅོད་པ་གང་Sམ་པར་བཅད་པ་མེད་ན་མདེ་པ་དེ་དག་ནི་ཕན་ཚ%ན་`ངས་ཏེ་གནས་པའི་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། དངོས་དང་དངསོ་པོ་མེད་པ་དག་�་བ)འོ། །གང་དག་ཕན་ཚ%ན་`ངས་པ་དེ་
དག་-ང་ཕ)ང་པོ་གཞན་སལེ་བར་.ེད་པས་Sམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་+བ་པར་.ེད་པ་Iེ་དཔེ་དེ་ 
 

དག་ཉིད་བཞིན་ནོ། །གཅིག་དང་ད#་མ་དག་-ང་ཡོངས་གཅོད་Sམ་གཅོད་ཕན་ཚ%ན་མེད་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། བ)མ་པ་ལ་སགོས་པ་ཉིད་ལ་e་མེད་པས་གཅིག་ཏ#་གཅོད་པ་ན་e་དང་བཅས་པ་
Sམ་པར་བཅད་ན་ཡངོས་ས)་གཅོད་-ི་དེ་Sམ་པར་མ་བཅད་པར་མ་ཡིན་ལ། Mོག་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
 

པས་སོ། །དེས་ན་འདི་གཉིས་-ང་ཕ)ང་པོ་གཞན་སལེ་བས་ལ)ས་ཅན་དང་དེ་མ་ཡིན་པ་�ར་དངསོ་པl་+བ་.ེད་ད#་?9བ་པ་ན་དེ་མདེ་པ་དངོས་པོ་དང་འགལ་བའི་(ིར། +བ་.ེད་བཀག་པ་
+བ་.་བཀག་པ་ལ་མ་ིའ89ལ་པས་Mགོ་པ་ངསེ་པའོ། །དེ་�ར་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་གཅིག 

 



དང་ད#་མ་ཙམ་�སི་+བ་པ་མེ་ཙམ་དང་ད#་བ་ཙམ་�ི་,q་འTས་?9བ་པ་�་བ)ས་གང་ཞིག་ཇི་�ར་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་�་བ)འི་གཅིག་དང་ད#་མས་+བ་པ་ངེས་པར་fར་བIན་པ་བཞིན་ནོ༎ ༈ +བ་
པ་?9བ་པས་(ོགས་ཆསོ་ལ་མ་ིགནོད་པ་ནི་འོ་ན་གང་ད#་+བ་.་+བ་.ེད་?9བ་པའི་ 
 

@420B ཆོས་ཅན་དེ་ལ་+བ་.ེད་དགག་པ་ཇི་�ར་ཡང་འ?9བ་མི་kིད་པས་�གས་འདི་མ་?9བ་པ་ལས་མི་འདའོ་_མ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། +བ་.་+བ་.ེད་!་ིལས་བཞག་པ་Iེ། །+བ་.ེད་བཀག་
པས་དོན་དམ་ཉིད་ལས་?9བ། །!ི་ལས་བཞག་པ་ནི་ཐ་_ད་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་ཉིད་ལ་བ�ེན་ནས་fར་ 
 

བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་ལས་དངསོ་པོ་ཉིད་-ང་?9བ་མོད་_མ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ཤིང་ཙམ་?9བ་པས་ཤ་པ་�ར་ཡོད་པ་ཙམ་+བ་.ེད་ད#་?9བ་པས་+བ་.་དོན་དམ་པ་མི་འ?9བ་པར་བ)མ་པ་
ལ་སོགས་པ་ཀ#ན་;ོབ་པ་ཉིད་ལ་མཐོང་བས་ས།ོ །དེས་ན་+བ་.་+བ་.ེད་ནི་ཐ་_ད་པ་དང༌། 
 

+བ་.ེད་Mོག་པ་དོན་དམ་པའི་ད�ད་པའི་གཞི་ལ་ཡནི་པས་ན་འགལ་བ་མེད་པའམ། ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་བ�ེན་ད#་ཆ%ག་-ང་ཀ#ན་;བོ་པ་དང་དོན་དམ་པའི་བ�ོས་པ་གཉིས་ལ་�ོས་པས་མ་ི
འགལ་བར་བ�འོ། ༈ །དམ་བཅའ་བའི་Dོན་`ང་བའི་དབང་ད#་.ས་ནས། རང་བཞིན་མདེ་པའི་ 
 



ཐ་_ད་ཉིད་?9བ་.ེད། །དོན་དམ་དགག་.འི་+བ་པར་འཕེན་པར་ཟད། །བདེན་འཇོག་མངོན་ས)མ་0སེ་དཔག་kིད་མིན་ཏེ། །ཐ་_ད་ཙམ་�་ིཡོད་པ་འགགོ་མི་.ེད། །ཀ#ན་;ོབ་བདེན་པའི་
གཞི་ལ་བ�ོས་མི་རགིས། །�གས་སགོས་ཐ་_ད་ཙམ་ལ་བ�ེན་པར་ཟད། །བཅིངས་?ོལ་ལ་སོགས་ 
 

�ིས་སོགས་བཞིན་ངེས་འདོད། །ད�ོད་ཚB་ལ)ང་ལ་མི་བ�ེན་མཐ)ན་Yང་འཛQན། །འདི་ལའང་བཞི་Iེ། ?9བ་པ་ལ་བFGབ་པ་`ང་བ་དང༌། +ད་པར་དོན་མདེ་པ་`ང་བ་དང༌། བསལ་བའི་ཉེས་
པ་`ང་བ་དང༌། གཞི་ལ་སོགས་པ་?9བ་པ་`ང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་གཅིག་དང་ད#མ་ནི་དངསོ་ 
 

པོ་ཉིད་-ི་Sམ་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་གིས་བཀག་པའང་ཐ་མི་དད་པའི་(ིར། འདི་དམ་བཅས་པའི་(ོགས་གཅིག་ཉིད་-ིས་�གས་མ་?9བ་པའམ། ?9བ་ན་བFGབ་.འང་?9བ་པས་?9བ་པ་ལ་
བFGབ་པ་ཉིད་ད#་མི་འ�Cར་རམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་�གས་ནི་ལེགས་པར་བFGབས་ཟིན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ 
 

-ིས་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་?9བ་ཏ#་ཟིན་-ང་འཁརོ་བ་ནས་འཁརོ་བར་འ89ལ་པའི་བག་ཆགས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བ,qད་དེ་འོངས་པ་ལས་དངོས་པོར་ཞེན་པའི་(ིན་ཅི་ལགོ་བ�ན་པར་
ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་དེ་ཁ་ོན་ངེས་པར་སམེས་པའི་ཤེས་རབ་ཚ%ལ་བཞིན་ཡིད་ལ་.ེད་པ་དང་ 
 



@421A ༄༅། །Tལ་བ་དག །,q་མཚན་དང་,q་མཚན་ཅན་ལ་�ོངས་པས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ལ་ཐ་_ད་(ིན་ཅི་ལགོ་ཏ#་.ེད་པ་ལ་གཅིག་དང་ད#་མེ་དང་Tལ་བའི་ཡ)ལ་ལམ་,q་མཚན་
དེ་བ0ོད་པས། fར་དོན་དེ་ཙམ་,qར་.ས་ཏེ་X#གས་པའི་ཤེས་པ་དང་F་དང་ལ)ས་ 
 

-ི་ཐ་_ད་ལ་:ན་པ་བDེད་ནས་ཐ་_ད་གས)མ་�ི་ར)ང་བ་བFGབ་པར་.ེད་དེ། དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ད#་�Cར་པའི་བ)མ་པ་མ་དམགིས་པས་མེད་དོ་ཞེས་ངསེ་པར་.ེད་པ་�་བ)འོ། །དེས་ན་
རང་བཞིན་མེད་པའི་ཐ་_ད་ད#། །ར)ང་བ་ཉིད་ད#་བFGབ་པར་.ེད། །གཅིག་དང་ད#་མའི་རང་བཞིན་དང༌། ། 
 

Tལ་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད། །ཅེས་གས)ངས་པའོ། །+ད་པར་དོན་མེད་པ་`ང་བ་ནི་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ཞེས་.་བའི་+ད་པར་བ0ོད་པས་ཅི་.་Iེ། རགིས་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་དོན་དམ་
པར་འདོད་པ་ན་དེའང་ཀ#ན་;ོབ་ལས་མ་འདས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་རིགས་པའི་ཤེས་པ་དེས་ཆསོ་ 
 

Sམས་རང་བཞིན་མེད་པར་འཇོག་ན་དེ་ཉིད་གང་གིས་དེ་�ར་བཞག །རང་ཉིད་-ིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་རང་ལ་རང་.ེད་པ་འགལ་བས་ས།ོ །གཞན་�ིས་-ང་མ་ཡནི་ཏེ་ཐ)ག་པ་མེད་པར་ཐལ་བས་
སོ། །དེ་ཉིད་མི་འཇོག་ནའང་ཉི་ཚB་བའི་Iངོ་པར་འ�Cར་ར་ོ_མ་ན། རིགས་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཀ#ན་ 
 



;ོབ་པ་ཡིན་མོད་-ི་འོན་-ང་དོན་དམ་ལ་འཇ)ག་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་དོན་ད#་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། དེས་+ད་པར་ད#་.ས་པས་-ང་འགག ༈ .འི་+ད་པར་རགིས་ངརོ་ཡོད་པ་འགོག་པར་
འཕངས་པས་Yང་བ་ཙམ་མི་འགགོ་པར་Iོན་པ་ན་དོན་ཡོད་པའོ། །དེ་ཉིད་-ིས་དེ་རང་བཞིན་མེད་ 
 

པར་བFGབ་མོད་-ི། རང་ལ་.ེད་པ་འགལ་བའང་མ་ཡིན་ཏེ་!ིའི་ཚ%ལ་�སི་ཤེས་པ་དང་ཤེས་.འི་མཚན་ཉིད་དང་Mན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བFGབ་པས་རང་ཡང་དེར་གཏོགས་པས་ན། ཡདོ་པ་
ཐམས་ཅད་མི་�ག་པར་བFGབ་པ་ལ་སགོས་པ་དང་འ:་བའི་(ིར་རོ། །བསལ་བ་`ང་བ་ 
 

ལ་གས)མ་ལས་མངོན་ས)མ་དང་0ེས་དཔག་གསི་བསལ་བ་ནི་ཐག་རིང་Iེ། ཡང་དག་པའི་རང་བཞིན་Sམ་པར་འཇོག་པའི་མངོན་ས)མ་དང་0སེ་དཔག་ནི་འགར་ཡང་མ་ིkིད་པའི་(ིར་
རོ། །?གས་པས་བསལ་བའང་མེད་དེ་Yང་བ་ཙམ་ད#་ཡོད་པའི་ཐ་_ད་མ་ིའགགོ་པས་སོ། །ཁས་Zངས་ 
 

@421B པ་དང་འགལ་བའང་མེད་པ་ལས་རང་ག་ིཚQག་དང་མ་ིའགལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚQག་དེ་ཉིད་-ིས་དོན་�ིས་མི་གནོད་པ་ནི་འོན་ཏེ་+ེད་འ89ལ་པའི་ཡ)ལ་ཀ#ན་;ོབ་ཡོད་པར་འདོད་ན་དེ་
ཉིད་-ིས་དངསོ་པོ་བདེན་པར་བFGབས་ཏེ། གཞི་མདེ་པའི་ཀ#ན་;ོབ་མི་kིད་པའི་(ིར་རོ་_མ་ 
 



ན། བདེན་པའི་གཞི་ནི་བཀག་ཟིན་མོད་-ི་?9བ་ཏ#་ཆ%ག་-ང༌། བདེན་བ;=ན་འགལ་བ་དང་;=ན་པ་འTས་བ)ར་མ་ིར)ང་བས་འTེལ་བ་གཉི་ག་མེད་པའི་(ིར་གཞི་ཉིད་ད#་མི་རགིས་ལ། གཞི་ཙམ་
ནི་ཀ#ན་;ོབ་ཉིད་-ི་,q་འTས་སོ་སརོ་ངེས་པར་?9བ་པ་ལས། ,q་f་མ་f་མ་ཐོག་མ་མེད་པ་ཅན་ 
 

ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཚQག་f་(ིའི་དོན་�སི་མི་གནོད་པ་ནི་ཅི་Iེ་གཏན་ཚQགས་མེད་པར་བFGབ་.་མི་འ?9བ་པས་གཏན་ཚQགས་ཁས་Zངས་པ་དང༌། ཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་
པར་དམ་བཅས་པ་གཉིས་ནི་ཕན་ཚ%ན་འགལ་བས་རང་གི་མ་མོ་གཤམ་ད#་བ0དོ་པ་བཞིན་ནོ་ 
 

_མ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་གཏན་ཚQགས་ནི་Sམ་བཅད་ཙམ་ལ་གཏན་ཚQགས་ས)་བ_ད་པ་ལ་སགོས་པ་ཐ་_ད་ཙམ་ད#་འདོད་པས་སོ། །ལ)ང་གི་གནོད་པ་`ང་བ་ནི་འོ་ན་ཡང་ལ)ང་ལས་ལས་འTས་
དང་བཅིངས་?ལོ་དང་བདེ་འ?ོ་དང་ཐར་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གནས་པར་གས)ངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ 
 

_མ་ན། དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀ#ན་;ོབ་པ་~�་མ་�་བ)་ཉིད་ད#་ཁས་ལེན་པས་འགལ་བ་མེད་པའོ། །Iོང་པར་O་བ་ལ་གཞི་ལ་སོགས་པ་མ་?9བ་པ་`ང་བ་ནི་ཅི་Iེ་ཡང་ཐམས་ཅད་Iངོ་པར་འདོད་
པ་ལ་ཆོས་ཅན་དང་གཏན་ཚQགས་དང་དཔེ་ཇི་�ར་ར)ང་_མ་ན། 0ེས་ས)་དཔག་པ་དང་0སེ་ས)་དཔག་པར་.་བ་ལ་སགོས་པའི་ 
 



ཐ་_ད་ཐམས་ཅད་ནི་ཕན་ཚ%ན་འགལ་བའི་?9བ་མཐས་བཞག་པ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དང་Sམ་རགི་ཙམ་ལ་སགོས་པའི་ཆོས་-ི་ད.ེ་བ་`ངས་ནས། མཐ)ན་Yང་ད#་?9བ་པ་F་ཙམ་ལ་སོགས་
པའི་གཞི་ལ་བ�ེན་ནས་འཇ)ག་པ་ཡིན་པས་མ་?9བ་པ་ག་ལ་ཡོད། གལ་ཏེ་?9བ་མཐའ་ལ་བ�ེན་པའི་ 
 

+ད་པར་དག་ཆསོ་ཅན་ལ་སོགས་པར་འ�Cར་ན་ནི་?9བ་མཐའ་གཅིག་ལ་?གས་པའི་+ད་པར་གཞན་ལ་མ་?9བ་པས། དཔག་.་དཔོག་.ེད་ལ་སོགས་པའི་ཐ་_ད་,qན་ཆད་པར་འ�Cར་
རོ། །དེས་ན་ད�ོད་པའི་ཚB་ལ)ང་ལ་མ་ིབ�ེན་པར་མཐ)ན་Yང་ད#་?9བ་པ་ཙམ་ཡངོས་ས)་བཟ)ང་བ་ལ་བ�ེན་ 
 

@422A ༄༅། །ནས་འཇ)ག་པས་ཐམས་ཅད་འཚམ་མོ། ༈ །ག་ོ.་གོ་.ེད་འཐད་པ་ལ་�ོལ་བ་ནི། བFGབ་.་FGབ་.ེད་འTེལ་དང་ང་ོབོ་དང༌། །ཐ་དད་མེད་(ིར་མེད་མིན་མི་རགིས་
ཟེར། །གལ་ཏེ་འདིར་བFGབ་.་FGབ་.ེད་འདི་གཉིས་མེད་དགག་གམ་མ་ཡིན་དགག་གང་ད#་འདོད། དང་པོ་ 
 

ནི། མི་རགིས་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཅིའང་མེད་པའི་(ིར་�འི་®་བཞིན་ནམ། འTེལ་པ་མེད་པའི་(ིར་གངས་ཅན་དང་འབིགས་.ེད་བཞིན་ནམ། ཐ་དད་པ་མེད་པའི་(ིར་ཤིང་དང་�ོན་པ་བཞིན་ནོ། །མ་
ཡིན་དགག་-ང་མི་རགིས་ཏེ། དེ་�་ན་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བFGབ་པར་འ�Cར་བས་སོ། ། ༈ 
 



ལན་གདབ་པ་ནི། རང་ལའང་མཚ%ངས་ཉིད་ང་ོབོ་མདེ་མ་ངསེ། །འTེལ་དང་ཐ་དད་མེད་པའང་དངསོ་དང་ནི། །Mོག་དང་བདེན་གཉིས་ལ་བ�ོས་མ་ངསེ་དང༌། །མ་?9བ་fར་བ0དོ་+བ་
.ེད་མེད་ཉིད་འཐད། །འདི་fར་+བ་.ེད་མེད་པ་ཉིད་ད#་Sམ་པ་ད#་མས་གསལ་བར་རབ་ཏ#་བFGབས་པའི་(ིར་ 
 

འདི་�་བ)འི་ལགོ་�གོ་གི་གནས་མ་ཡིན་མོད་-ི། འོན་-ང་pན་ཀ་ངན་པའི་:ི་མ་ལ་བ�ག་ཏ#་ར)ང་བའི་_ངི་པོ་མེད་པས་དེ་དག་`ང་བ་ནི་ཉེས་པ་འདི་གས)མ་ཆར་ཡང་Sམ་རིག་O་བ་ལ་
སོགས་པ་དངསོ་པོར་�་བ་པ་ཉིད་ལ་མཚ%ངས་པས། བདག་དང་དབང་(Cག་དང་གཙ6་བོ་དང་vལ̂་ 
 

>ན་དང་Sམ་པ་ལ་སགོས་པ་དགག་པའང་ཕལ་ཆརེ་མི་དམིགས་པའི་�གས་འདི་�་བ)་ཉིད་ལ་བ�ོས་པས་ན། དེར་ཡང་pན་ཀ་འདི་དག་ཅི་I་ེམི་འ.Cང༌། དེ་དག་-ང་�་ཞོག་ངོ་བོ་མེད་པ་
ལ་སོགས་པ་འདི་གས)མ་�ིས་ག་ོ.་གོ་.ེད་འགགོ་པ་ཉིད་ལའང་Dོན་མཚ%ངས་པས་ན་མཚ6ན་ཆའི་ 
 

ཐབས་བHབ་ཉེས་པ་�ར་རང་ལ་གནོད་པ་.ེད་པ་འབའ་ཞིག་ག ོ།ངོ་བོ་ཉིད་མདེ་པའི་�གས་དེ་ནི་མ་ངེས་པ་ཉིད་ད#་བསལ་ཏེ། དོན་.ེད་པ་མེད་པས་�ག་པ་འགོག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་�གས་
དངོས་པོ་པ་མེད་-ང་�གས་འཛQན་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་ལས་དེ་མེད་པའི་�གོས་པ་Dེ་བ་དགག་ཏ#་མེད་པས་ 
 



སོ། །དེ་བས་ན་ཡོད་པ་ལ་སགོས་པ་ཡང་ངསེ་པ་ལ་མ་�ོས་པར་ཡོད་པ་ཙམ་�ིས་�གས་ཡིན་ན་�གོས་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རངི་མེད་པས་ཐམས་ཅད་-ིས་�ག་ཏ#་དེ་ལས་མ་ི�ག་པ་ལ་
སོགས་པར་ཐལ་བས་སོ། །འTེལ་པ་མེད་པ་ཡང་དངོས་ལ་འTེལ་པ་མེད་པ་ནི་དཔེ་f་མ་ཉིད་-ིས་མ་ངེས་པའོ། ། 
 

@422B Mོག་པ་ནི་+བ་.་+བ་.ེད་-ི་བདག་གཅིག་པས་ན་འTེལ་པ་མེད་པ་མ་?9བ་བོ། །ཐ་དད་པ་མེད་པ་ཡང་དོན་དམ་པར་ཡནི་ན་ནི་མ་ངེས་ཏེ། .ས་པ་དང་མི་�ག་པ་�ར་དོན་དམ་པར་
ཐ་དད་མེད་པ་ཡང་ག་ོ.་གོ་.ེད་ད#་?9བ་པའི་(ིར་ར།ོ །ཐ་_ད་པའི་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ནི་མ་?9བ་Iེ། གཅིག 

 

དང་ད#་མ་མེད་པ་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་-ང་.ས་པ་དང་མ་ི�ག་པ་�ར་Mོག་པ་ལ་བ�ོས་པའི་ཐ་དད་པ་Zl་ཡ)ལ་ད#་?9བ་པའི་(ིར་རོ། །མ་ཡིན་པར་དགག་པ་ནི་ཁས་-ང་མ་ིལནེ་ལ། 
དེ་ཙམ་�་ིདངོས་པོ་དོན་དམ་པར་ཡང་མི་འ?9བ་I་ེ+བ་པར་.ེད་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཙམ་ 
 

�ིས་+བ་པར་.་བ་ངསེ་པར་མ་ིའ?9བ་པ་བཤད་ཟིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཇི་�ར་མེ་ལོང་ངསོ་ལ་ནི། །ཞེས་.་བ་ལ་སོགས་པ་དང༌། །དངོས་པོ་གང་དང་
གང་བ�གས་ན། །དེ་དང་དེ་ལ་གཅིག་ཉིད་མེད། །གང་ལ་གཅིག་ཉིད་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་ད#་མ་ཉིད་-ང་མེད༌༈ 
 



ཅེས་གས)ངས་ལ། །Hོབ་དཔོན་�ིས་-ང༌། གང་གསི་དངསོ་པོ་Sམ་བཅད་པ། །དེ་ཉིད་ད#་ན་དེ་དངོས་མདེ། །གང་ག་ི(ིར་ན་དེ་དག་ལ། །གཅིག་དང་ད#་མའི་རང་བཞིན་Tལ། །ཅེས་
གས)ངས་སོ། །ཡབ་kས་མཇལ་བ་ལས་-ང༌། མེ་ལོང་ཤིན་ཏ#་ཡོངས་དག་ལ། །ཇི་�ར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི། ། 
 

གཟ)གས་བAན་Yང་བ་དེ་བཞིན་ད#། །�ེན༌༈ པ་ཆོས་ཀ#ན་ཤེས་པར་�ིས། །ཅེས་སོ། ༈ །�ེན་འTེལ་�ི་གཏན་ཚQགས་དགོད་པ་ནི། གང་ཞིག་བ�ེན་ནས་འ.Cང་དེ་ཡང་དག་པའི། །རང་
བཞིན་�ིས་དབེན་~�་མ་ལ་སགོས་བཞིན། །ཆོས་ཀ#ན་,q་ལས་རག་ལས་ཞེས་.་བ་Iེ། གང་ཞིག་�ེན་ཅིང་ 
 

འTེལ་པར་འ.Cང་བ་དེ་ནི་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་�ིས་Iོང་པ་Iེ། དཔེར་ན་~�་མ་ལ་སགོས་པ་�་བ)འོ། །(ི་ནང་ག་ིཆསོ་མཐའ་དག་-ང་,q་ཇི་�་བར་རང་རང་ག་ི0སེ་ས)་མཐ)ན་པ་Sམས་
ལས་Dེས་པས་�ེན་ཅིང་འTེལ་པར་འ.Cང་བའི་(ིར་ཞེས་.་བ་Iེ། ཡང་དག་པའི་རང་བཞིན་ལ་ནི་ 
 

གཞན་ད#་མི་འ�Cར་བས་+བ་ལ་དེ་དང་འགལ་བ་,q་འཇིག་ཅིང་འTས་བ)་Dེ་བ་ལ་སོགས་པས་�ེན་འTེལ་ད#་?9བ་པས་ན་+བ་.ེད་འགལ་བ་དམིགས་པའོ། །ཡང་རང་བཞིན་བདེན་པ་ལ་ནི་
འ�Cར་མེད་-ིས་+བ་ལ། དེ་དང་འགལ་བ་ནི་Sམ་འ�Cར་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཞིང༌། དེས་+བ་པ་ 
 



@423A ༄༅། །ནི་བ�ེན་ནས་D་ེབ་ཡིན་པས། +བ་.ེད་འགལ་བས་+བ་པ་དམིགས་པའམ། རང་བཞིན་བདེན་པ་ནི་གཞན་ད#་འ�Cར་བ་དང་འགལ་ལ། དེས་+བ་པ་ནི་Dེ་བ་དང་Mན་པ་
ཡིན་པས་འགལ་བས་+བ་པ་དམིགས་པར་ཡང་ཁ་ཅིག་འཆང་ང ོ༈། ༈ །Dནོ་`ང་ 
 

པ་ལས་མ་?9བ་པ་`ང་བ་ནི། མཐོང་བ་དང༌། འཐད་དང་ལ)ང་ལས་,q་འTས་Sམ་ཀ#ན་གནས་ཅེས་.་བ་I།ེ མངོན་ས)མ་དང་�ོག་ཏ#་�Cར་པའི་,q་དང་འTས་བ)་ས་བོན་དང་NC་ག#་མ་ེདང་ད#་བ་
ལ་སོགས་པ་དང༌། ལས་དང་འTས་བ)་དང༌། མཐོ་རིས་དང་.ང་?ོལ་ལ་སགོས་པ་Sམས་ 
 

མངོན་ས)མ་དང་0སེ་དཔག་དང་ལ)ང་གི་ཚད་མ་ཅི་རིགས་པས་ས་ོསརོ་ངསེ་པ་མ་འཚ6ལ་བར་?9བ་པས་ན། འདིའི་(ོགས་ཆསོ་ནི་ཐ་_ད་ད#་,q་འTས་འཛQན་པའི་ཚད་མ་ཉིད་-ིས་?9བ་
པའོ། ༈ །མ་ངེས་པ་`ང་བ་ནི། རང་བཞིན་བདེན་པ་གཞན་འ�Cར་མ་ིརིགས་དང༌། །fར་བIན་སགོས་རིགས་ 
 

Mོག་པའི་གནོད་.ེད་དེ། །གཞན་ཡང་རང་བཞིན་.ས་མིན་བ�ོས་འགལ་(ིར། །གཞན་ལས་Dེ་བས་བདེན་པའི་དངོས་ཉིད་གསལ། །Mོག་པའི་གནོད་.ེད་ནི་རང་བཞིན་བདེན་པ་ལ་
གཞན་ད#་འ�Cར་བ་འགལ་བ་དང༌། གཅིག་དང་ད#་མར་ཡང་མ་?9བ་པ་fར་བIན་པ་དང༌། Dེ་བ་འགགོ 

 



པ་འཆད་པར་འ�Cར་བ་དག་གིས་སོ། །གཞན་ཡང་,q་�ེན་ལ་བ�ོས་ཏེ་Dེ་བ་ནི་རང་བཞིན་.ས་པ་ནི་ཉིད་ད#་འ�Cར་�ི་ཡང་དག་པར་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མ་.ས་པ་ནི་གཞན་ལ་བ�ོས་
པར་མ་ིའཐད་པའི་(ིར་རོ། །འདི་�ར་.ས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་�སི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བཅས་པར་ 
 

མི་ར)ང་Iེ། རང་བཞིན་ནི་ཡོད་པར་བདེན་པ་ཉིད་-ི་གཏན་ད#་བ་ཉིད་ཡིན་པ་ན་གཞན་ད#་མི་འ�Cར་བ་ཉིད་-ིས་ས)ས་-ང་ཇི་�ར་ཡང་.་བར་མི་ན#ས་པའི་(ིར་ར།ོ །དེས་ན་ཡང་དག་པ་ཉིད་
ཡིན་ན་མ་.Cང་བ་ལས་.Cང་བ་དང་.Cང་ནས་-ང་མེད་པ་འགལ་བའི་(ིར་དེ་དག་དང་འTེལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་ 
 

འཆད་པར་ཡང་འ�Cར་རོ། །+བ་པ་བFGབ་པའི་ཚད་མ་དེ་ཉིད་ལ)ང་ལས་-ང་གནས་པ་Iེ། Hོབ་དཔོན་�ིས་-ང༌། རང་བཞིན་,q་དང་�ེན་དག་ལས། །འ.Cང་བ་རིགས་པ་མ་ཡིན༌༈ 
ཏེ། །,q་དང་�ེན་ལས་འ.Cང་ན་ནི། །རང་བཞིན་.ས་པ་ཅན་ད#་འ�Cར། །རང་བཞིན་དག་ནི་ཇི་�་བ)ར། །.ས་པ་ཅན་ 
 

@423B ཞེས་.་བར་ར)ང༌། །རང་བཞིན་དག་ནི་.ས་མིན་དང༌། །གཞན་ལ་བ�ོས་པའང་མེད་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་རང་བཞིན་�ིས་ཡོད་ན། །དེ་ནི་མེད་པར་ཡང་མ་ིའ�Cར། །རང་བཞིན་
གཞན་ད#་འ�Cར་བ་ནི། །ནམ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས)ངས་སོ། །མདོ་ལས་-ང༌། ,q་འTས་-ིས་བR^ས་པ་མ་ི�ག་པ་དང༌། 
 



དེས་མ་བRས̂་པ་�ག་པར་འཛQན་པ༌༈ (ིན་ཅི་ལོག་ཏ#་གས)ངས་པས། �ེན་འTེལ་ལ་རང་བཞིན་མི་བདེན་པས་+བ་པར་གསལ་བར་བIན་ཏེ། དཔལ་>ེང་ག་ིམདོ་ལས། བཅོམ་Mན་འདས་
འདི་གཉིས་ནི་མཐར་�་བ་Iེ་ཆད་པ་དང་�ག་པར་�འོ། །གལ་ཏེ་འད#ས་.ས་ཐམས་ཅད་མི་ 
 

�ག་པར་བ�་ན་ཆད་པར་�་བ་Iེ་ཡང་དག་པ་མ་ལགས་པའི་�་བའོ། །N་ངན་ལས་འདས་པ་�ག་པར་བ�་ན་�ག་པའི་�་བ་I་ེཡང་དག་པ་མ་ལགས་པའི་�་བའོ་ཞེས་སོ། །Hོབ་དཔོན་
�ིས་-ང༌། དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ། །�ག་པ་དང་ནི་ཆད་པ་ཡི། །�་བར་རབ་ཏ#་ཐལ་འ�Cར་ཏེ། ། 
 

དངོས་ཏེ་�ག་པའམ་མ་ི�ག་འ�Cར། །ཞེས་སོ། ། ༈ འགལ་བ་`ང་བ་ལས་རིས་མཐ)ན་པ་ལ་ཡོད་པ་ནི། མཐ)ན་(ོགས་ལ་འཇ)ག་འགལ་བར་kིད་མིན་ཏེ། །དེ་ནི་Mོག་པས་+བ་པ་ཉིད་
(ིར་རོ། །~�་མ་སགོས་-ང་དངསོ་པོར་kིད་མིན་ཏེ། །ཤེས་དང་ཤེས་.འི་མཚན་ཉིད་`ངས་(ིར་རོ། །འདི་ནི་མཐ)ན་ 
 

པའི་(ོགས་ལ་0སེ་ས)་འ?་ོབའི་(ིར་འགལ་བ་ཉིད་-ང་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་མི་མཐ)ན་པའི་(ོགས་ཁོ་ན་ལ་kིད་པས༌༈  .་ལས་Mོག་པ་བFGབ་པ་དེ་ཉིད་འགལ་བར་འ�Cར་�ི། མཐ)ན་
(ོགས་ཉིད་ལ་འཇ)ག་པ་དེར་ཇི་�ར་འ�Cར། ~�་མ་ལ་སགོས་པ་ཉིད་-ང་དངསོ་པོར་ཡོད་པས་ 
 



མཐ)ན་(ོགས་ཉིད་ད#་མ་?9བ་བོ་_མ་ན། དེ་དག་ནི་ཤེས་པ་དང་ཤེས་.འི་དངསོ་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐ)ན་པ་ཆ་ཤེས་དང་བཅས་པར་Yང་བའི་(ིར། མིག་མ་བHད་པས་-ང་མཐོང་བ་ལ་
སོགས་པར་ཐལ་བའི་(ིར་དང༌། དེ་གཉིས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་དངསོ་པོའང་མི་kིད་པའི་ 
 

(ིར་དངསོ་པོ་ཉིད་ད#་ག་ལ་རིགས་པས་ན་མཐ)ན་(ོགས་ལས་མ་འདས་སོ། ༈ །ངོ་བོ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་�སི་མི་གནོད་པ་ཉིད་གལ་ཏེ་འདི་ནི་ནམ་མཁའི་མ་ེཏོག་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ནམ་ཡང་མ་
མཐོང་ག ི།གཟ)གས་ལ་སགོས་པའི་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་མཐོང་བས་ན་འདིས་ནི་དངསོ་ 
 

@424A ༄༅། །པོ་ཉིད་FGབ་པར་.ེད་པས་འགལ་བ་ལས་མི་འདའོ་_མ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་བཅས་དག་ལ་དམིགས་ཙམ་�ིས། །བདེན་པའི་རང་བཞིན་བFGབ་པར་ན#ས་མ་ཡིན། དེ་�ར་མེད་
པ་ལ་མ་མཐོང་ཞིང་ང་ོབོ་ཉིད་ཡོད་པ་དག་ལ་མཐོང་ད#་ཟིན་-ང་དེ་ནི་ཐ་_ད་ཙམ་ད#་ཡོད་པར་ 
 

ཟད་པས་ན་དེས་དོན་དམ་པ་ཉིད་བFGབ་པར་ག་ལ་ན#ས་ཏེ། +བ་པར་.ེད་པ་?9བ་པས་+བ་པར་.་བ་མ་ིའ?9བ་པར་བIན་ཟིན་ནོ། ༈ །དཔེ་ལ་FGབ་.ེད་ཡོད་པ་ནི། འོ་ན་~�་མ་ལ་སགོས་པ་ནི་
བ;=ན་པ་ཉིད་-ིས་,q་ལ་བ�ོས་པ་མེད་པའི་(ིར་�ེན་ཅིང་འTེལ་པར་འ.Cང་བ་ཉིད་མ་?9བ་ 
 



པ་ན་དཔེ་FGབ་.ེད་-ིས་Iངོ་པའོ་_མ་ན། ~�་མ་ལ་སོགས་བ;=ན་ཡང་fགས་སོགས་ལས། །Dེ་བར་མཐོང་བཞིན་འགགོ་ན་@སོ་པར་ཟད། །~�་མ་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་རམ་ཐ་_ད་
ཙམ་ད#་མི་D་ེབར་བ0ོད། དང་པོ་ནི། འདོད་པ་ཁོ་ན་Iེ་དེ་ནི་དཔེ་ལ་མཐོང་བའི་�གས་ས)་མ་ིIོན་�ི་ 
 

མཐ)ན་Yང་ད#་?9བ་པ་ཙམ་Iོན་པར་ཟད་པས་ན། ?9བ་མཐའ་ལ་བ�ེན་ནས་ཆསོ་ཅན་ལ་སོགས་པ་མི་འཇོག་པར་བ0ོད་ཟིན་ནོ། །ཐ་_ད་ཙམ་ད#འང་དེ་དག་མ་Dེས་པར་བ0ོད་ན་ནི་འཇིག་�ེན་
པ་ཉིད་-ིས་eོག་པར་.ེད་པས་ཁ་ོབོ་ཅག་ནི་བཏང་_མོས་ཉིད་ད#་འཇོག་ག ོ།དེ་འཇིག་�ེན་པ་དང་ཇི་�ར་ 
 

འགལ་ཞེ་ན། ཡིད་Sལ་ད#་གནས་པ་ས)་ཞིག་~�་མ་དང་�ི་ལམ་ལ་སགོས་པའི་�ེན་Vན་དང་fགས་ལ་སགོས་པ་~�་མ་མཁན་�ི་.ེད་པ་དང༌། ཡིད་གཉིད་-ིས་བHད་པ་ལ་སགོས་པ་ཡིན་
པར་མཐོང་བཞིན་ད#་ཡང་དེ་དག་D་ེབ་མདེ་ཅེས་O་བར་.ེད་དེ། མཁས་པ་Sམས་-ི་བཞད་གད་-ི་གནས་ 
 

ཆེན་པོར་ཟད་པས་ན་+ད་ད#་བསད་པར་འོས་པའོ། །འདིས་ནི་མ་?9བ་པ་`ང་བ་fར་བཤད་པ་ཡང་གསལ་བར་བFGབས་པའོ། །�གས་འདི་ནི་ལ)ང་ལས་-ང་གསལ་པོར་གས)ངས་ཏེ། ,་
མཚ6ས་X#ས་པ་ལས། �ེན་ལས་Dེས་པ་གང་ཡིན་དེ་མ་Dེས། །དེ་ལ་ང་ོབོ་ཉིད་-ིས་D་ེབ་མེད། །�ེན་ 
 



ལ་རག་ལས་གང་དེ་Iངོ་པར་བཤད། །གང་ཞིག་Iོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན་ཞེས་སོ། །Zོ་?ོས་,་མཚ6ས་X#ས་པ་ལས་-ང༌། གང་དག་བ�ེན་ནས་འ.Cང་དེ་དག །ང་ོབོ་ཉིད་-ིས་ཅི་
ཡང་མེད། །གང་དག་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ། །དེ་དག་གང་ད#་འ.Cང་བ་མེད་ཅེས་སོ། །Hོབ་དཔོན་�སི་-ང་ 
 

@424B གང་ཞིག་བ�ེན་ནས་འ.Cང་འ�Cར་བ། །དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་-ིས་ཞི། །དེ་�་བས་ན་བDེད་.་དང༌། །Dེ་བ་ཉིད་-ང་ཞི་བ་ཡནི། །�ེན་ཅིང་འTེལ་ཏེ་.Cང་བ་གང༌། །དེ་ནི་Iོང་པ་ཉིད་ད#་
བཤད། །དེ་ནི་,qར་བཅས་གདགས་པ་Iེ། །འདི་ནི་དབ)་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གས)ངས་སོ། །འདི་ཐམས་ཅད་-ིས་-ང་�ེན་འTེལ་ 
 

ལས་Iོང་པར་?9བ་པ་ཉིད་གས)ངས་པའོ། ༈ །vོ་0ེ་གཟེགས་མའི་གཏན་ཚQགས་དགོད་པ་ནི། ཆོས་ཀ#ན་རང་གཞན་གཉིས་དང་,q་མེད་ལས། །མ་ཡིན་D་ེམེད་ནམ་མཁའི་མ་ེཏོག་
བཞིན། །གང་དག་དོན་དམ་པར་རང་དང་གཞན་གཉི་ག་དང་,q་མེད་པ་ལས་Dེ་བ་དང་Tལ་བ་དེ་དག་ནི་ 
 

ཡང་དག་པར་ན་D་ེབ་ཅན་�ི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའི་པ�་ལ་སགོས་པ་བཞིན་ནོ། །རང་དང་གཞན་�ིས་ཡང་དག་པར་ཡོང་པར་Oས་པའི་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་ལའང་རང་ལ་
སོགས་པ་ལས་Dེ་བ་མེད་པས་སོ་ཞེས་+བ་.ེད་མི་དམིགས་པའོ། ༈ །འདིའི་མ་?9བ་པ་`ངོ་བ་ན། 
 



དང་པོ་རང་ལས་མ་ིD་ེབ་བFGབ་པ་ལས། རང་མ་?9བ་པས་མ་ིDེད་པ་ནི། རང་ཉིད་མ་?9བ་བDེད་མིན་མདེ་(ིར་ཏེ། །མོ་གཤམ་བ)་�ར་བདག་བDེད་ན#ས་མ་ཡིན། །?ངས་ཅན་ལ་སགོས་
པ་,q་ཉིད་འTས་བ)འི་བདག་ཉིད་ད#་གནས་པས་དངསོ་པོ་Sམས་རང་ལས་D་ེབར་བ0ོད་ 
 

པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་�་ན་རང་?9བ་པའམ་མ་?9བ་པ་Dེ་.ེད་ད#་འདོད། མ་?9བ་པ་ནི་Dེད་.ེད་མ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཚB་རང་ཉིད་མེད་པའི་(ིར་མ་ོགཤམ་བ)་ལ་སོགས་པ་�ར་རང་གི་ངོ་བོ་མ་?9བ་པ་
ལའང་རང་ཉིད་བDེད་པའི་ན#ས་པ་མེད་པའི་(ིར་ཅི་ཞིག་རང་ག་ིབDེད་པ་པོར་འ�Cར། ༈ 
 

?9བ་པས་མ་ིབDེད་པ་ལས་+ད་པར་ད#་.ར་མེད་པ་འTས་བ)ར་མི་ར)ང་བ་ནི། ?9བ་ནའང་+ད་པར་.ར་མེད་བDེད་.་མིན། །འོན་-ང་བDེད་ན་Dེ་བ་ཐ)ག་མེད་འ�Cར། །,q་འTས་གཉི་ག་
?9བ་པར་.ེ་Tག་མེད་པས་འTས་བ)འང་?9བ་ཟིན་པའི་(ིར་ཅི་ཞིག་བDེད་ད#་ཡདོ་དེ་?9བ་ཟིན་ 
 

པ་ལ་གཞན་�ི་དབང་མི་ར)ང་བའི་(ིར་རོ། །?9བ་པ་དང་མ་?9བ་པའི་.ེ་Tག་ཡོད་ན་ནི་དེའི་བདག་ཉིད་ད#་མི་རགིས་པས་རང་ལས་D་ེབ་ཉམས་སོ། །+ད་པར་ད#་.ར་མེད་-ང་བDདེ་ན་ནི་
ཤེས་པ་ཡོད་པའི་Dེས་བ)་�ག་པར་འདོད་པ་ཡང་Dདེ་པས་D་ེབ་ཐ)ག་པ་མེད་པའམ་མི་འདོད་པ་ 
 



@425A ༄༅། །?9བ་པར་ཐལ་ལོ། ༈ །དེ་ཉིད་བFGབ་པ་ནི། འོན་ཏེ་དངོས་པོ་?9བ་-ང་ཕན་པ་འགའ་ཞིག་བFGབ་ཏ#་ཡོད་པས་+ད་པར་ད#་.ར་མེད་པར་མ་?9བ་བོ་_མ་ན། ཕན་པའང་
གཞན་ན་རང་ལས་D་ེབ་ཉམས། །དེ་ཉིད་ཡིན་ནའང་བDེད་.་ཅི་ཞིག་ཡོད། །དེའི་ཚB་ཕན་པ་དེ་,q་ཉིད་ 
 

ལས་ཐ་དད་ན་ནི་རང་ལས་Dེ་བ་ཉམས་ཏེ་ཕན་པ་དོན་གཞན་བDེད་པས་སོ། །ཐ་མི་དད་ན་ནི་ཕན་པ་ཉིད་-ང་?9བ་ཟིན་པས་བDེད་ད#་ཅི་ཞིག་ཡོད། ༈ ,q་འTས་-ི་F་དོན་འཆལོ༌༈  བ་!ིར་
Iོན་པ་ནི། ,q་འTས་བ0དོ་པ་Sམ་?ངས་མ་ཡིན་(ིར། །F་དོན་ལ་བ�ོས་གཅིག་ལ་ཅི་�ར་འཐད། ། 
 

གཞན་ཡང་,q་དང་འTས་བ)འི་མིང་ནི་ཤིང་དང་�ོན་པ་�ར་Sམ་?ངས་མ་ཡིན་པས་F་འཇ)ག་པའི་,q་དོན་ཐ་དད་པ་ལ་ངསེ་པར་བ�ོས་པ་ཡིན་ན་རང་ལས་D་ེབས་,q་འTས་གཅིག་ཏ#་ཁས་
ལེན་པ་ལ་ནི་དོན་�ི་+ད་པར་ཅ%ང་ཟད་-ང་Oར་མདེ་དོ། ༈ །འདི་བFGབ་པ་ལ་r་Iེ། མངོན་པར་ 
 

གསལ་བའང་ཐ་དད་གཅིག་ཉིད་དང༌། །རང་བཞིན་པོར་དང་མ་བོར་དེ་ཉིད་ནི། །གཞན་འ�Cར་དམིགས་དང་མ་དམགིས་�ག་པ་དང༌། །མི་�ག་གང་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། འོན་ཏེ་འོ་མ་
ལས་ཞོ་ལ་སོགས་པ་�ར་fར་མ་ིགསལ་བ་ལས་གསལ་བའི་གནས་*བས་,qའི་འོག་ཏ#་.Cང་བས་ 
 



,q་འTས་-ི་Fའི་དོན་ཐ་དད་པ་མ་འཆལོ༌༈ བ་?9བ་བོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་གསལ་བའི་གནས་*བས་ཉིད་,q་ལས་ཐ་དང་ན་ནི་རང་ལས་Dེ་བ་ཉམས་ལ། གཅིག་ན་ནི་གསལ་བའི་ཞོ་ཉིད་དེར་མ་ི
གསལ་བའི་འོ་མ་ཡིན་པས་,q་འTས་-ི་དོན་འཆལོ་བ་ལས་མ་འདས་ཤིང༌། །གསལ་བ་ 
 

དང་མི་གསལ་བ་འགལ་འད#་བར་ཡང་འ�Cར་རོ། །གཞན་ཡང་གསལ་བ་ན་,q་དེ་རང་བཞིན་བོར་ན་ནི་མི་གསལ་བ་ཞིག་ནས་གསལ་བ་Dསེ་པས་རང་ལས་D་ེབ་ཉམས་སོ། །མ་བོར་ན་ནི་
གནས་*བས་འཆོལ་བས་�ན་པོ་ལ་སགོས་པའི་གནས་*བས་ནའང་.ིས་པ་ལ་སོགས་ 
 

པའི་གནས་*བས་དམིགས་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་གསལ་བ་ནི་མ་ིYང་བ་གཞན་ད#་�Cར་པ་ཉིད་ལ་འདོད་ལ། དེ་ཉིད་གཞན་ད#་�Cར་པ་ནི་མི་འཐད་དེ་འགལ་བ་འད#་བས་སོ། །དེས་ན་
གནས་*བས་f་མ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐ)ན་པ་གཞན་ད#་�Cར་པ་ཇི་�ར་དེ་ཉིད་ 
 

@425B ཡིན། ཡང་འོ་མ་ཉིད་གསལ་བའི་གནས་*བས་ཡིན་ན་fར་ཡང་དེ་ལ་Fིབ་.ེད་མི་kིད་པས་དམིགས་པའམ། fར་དེ་མི་Yང་བའི་ང་ོབོ་ཉིད་ཡིན་ན་འོ་མ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་མ་ི
དམིགས་པར་ཡང་འ�Cར་བས་དམིགས་མི་དམགིས་འགལ་བ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་མི་འཐད་དོ། །ཡང་དེ་ 
 



དག་�ག་ན་ནི་གསལ་བ་གཞན་ད#་འ�Cར་བ་ཉིད་མི་ར)ང་ལ། །མི་�ག་ནའང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་རང་ལས་Dེ་བ་ཇི་�ར་ར)ང༌། ༈ །རང་ལས་Dེ་བ་Wོ་བ)ར་བ་དགག་པ་ནི། དངོས་Sམས་ཡ)ལ་
ད#ས་Sམ་པ་ངསེ་པའི་(ིར། །རང་ལས་D་ེབ་Wོ་བ)ར་ཉིད་མི་kིད། །གལ་ཏེ་འདི་Wོ་བ)ར་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་ 
 

དངོས་པོ་Sམས་ཡ)ལ་དང་ད#ས་དང་རང་བཞིན་སོ་སརོ་ངེས་པ་?9བ་པ་ཅིའི་(ིར་ཏེ། གང་ལའང་བ�ོས་པ་མེད་པ་ལ་ནི་དེ་�་བ)འི་ངསེ་པ་ཇི་�ར་ཡང་མི་kིད་དོ། །གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་ལ་
བ�ོས་ན་ནི་གཞན་ལས་Dསེ་པར་འ�Cར་ཏེ་ཕན་མ་ིའདོགས་པ་ལ་བ�ོས་པར་མི་འཐད་པའི་(ིར་རོ། །དེ་ 
 

�ར་ན་རེ་ཞིག་རང་ལས་Dེ་བ་ནི་ཀ#ན་;ོབ་ཏ#་འང་མ་ིkིད་པ་ཉིད་དོ། ༈ །གཞན་ལས་D་ེབ་དགག་པ་ལས་གཞན་�ག་པ་ལས་Dེ་བ་དགག་པ་ནི། �ག་ལས་D་ེབ་ནམ་ཡང་kིད་མིན་
ཏེ། །རིམ་དང་ཅིག་ཅར་Dདེ་པ་མི་ར)ང་(ིར། །རེ་ཞིག་�ག་པ་ལས་ནི་ཐ་_ད་ད#་ཡང་D་ེབ་མ་ིར)ང་Iེ་རམི་དང་ 
 

ཅིག་ཅར་དག་གསི་དོན་.ེད་པར་མ་ིའཐད་པའི་(ིར་རོ། །རིམ་�སི་མ་ི.ེད་པ་ནི་ན#ས་པ་ལ་རིམ་པ་མེད་པར་འTས་བ)་རིམ་ཅན་འ.Cང་བ་འགལ་བའི་(ིར་དང༌། �ེན་རིམ་ཅན་�་ིདབང་གིས་
འTས་བ)་རིམ་�སི་.ེད་པར་འདོད་ན་ཡང༌། �ེན་�སི་�ག་པའི་ན#ས་པ་རིམ་ཅན་ད#་བ~�ར་ན་ནི་ 
 



�ག་པ་ཉིད་ཉམས་པར་འ�Cར་བའི་(ིར་དང༌། མ་ི~�ར་ན་ནི་�ེན་Iོང་གསི་ཟིན་-ང་འTས་བ)་རིམ་ཅན་བDེད་པར་མ་ིན#ས་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་(ིར་རོ། །ཅིག་ཅར་.ེད་པར་ཡང་མ་ིར)ང་Iེ། 
དེའི་འTས་བ)་བDེད་པའི་ན#ས་པ་དེ་(ིས་-ང་གནས་ན་�ག་ཏ#་འTས་བ)་ཐམས་ཅད་བDེད་པར་ 
 

འ�Cར་ལ། མི་གནས་ན་ནི་�ག་པར་མ་ིར)ང་ངོ། །གལ་ཏེ་ན#ས་པ་ནི་�ག་ཏ#་གནས་མོད་-ི་འTས་བ)་ཐམས་ཅད་fར་བDེད་ཟིན་པས་(ིས༌༈ མ་ིDེ་བའི་(ིར་ཉེས་པ་དེ་དག་ལས་?ལོ་ལོ་_མ་
ན། དེ་�་ན་ན#ས་པ་ལ་+ད་པར་མེད་པའི་(ིར་འTས་བ)་ཐམས་ཅད་fར་བཞིན་ད#་(ིས་-ང་བDེད་ 
 

@426A ༄༅། །པར་འ�Cར་ཏེ་ན#ས་པ་ནི་འTས་བ)འི་གཞན་ལ་བ�ོས་པ་མདེ་པའི་,q་མཚན་ཡིན་པའི་(ིར་རོ། །དེ་�་ན་ཡང་མ་ིDེད་ན་ནི་fར་ཡང་མ་ིDེད་པར་འ�Cར་ཏེ་(ི་མ་མ་ིDདེ་
པའི་གནས་*བས་དང་+ད་པར་མེད་པའི་(ིར་(ི་མ་གཉིས་བཞིན་ནོ། །དེ་�ར་མ་ཡིན་ན་ནི་ 
 

བDེད་པ་དང་མ་Dེད་པའི་ཆོས་འགལ་བ་གནས་པས་གཅིག་ཏ#་མ་ིར)ང་བའི་(ིར་�ག་པ་ཉིད་ཉམས་པར་འ�Cར་རོ། །རིམ་དང་ཅིག་ཅར་ལས་མ་གཏོགས་པར་དོན་.ེད་པའི་Sམ་པ་གཞན་ནི་
མེད་པའི་(ིར་+བ་པ་?9བ་བོ། ༈ །དེས༌༈ ན་འTས་བ)་ཐམས་ཅད་ནི་,q་ཡ་ིན#ས་པའི་རིམ་པ་ཅི་�་ 
 



བ་བཞིན་ད#་དམིགས་པའི་(ིར་ན་ཅིག་ཅར་ཡང་མ་ཡནི་ལ། ན#ས་པ་རིམ་མེད་ལས་-ང་མ་ཡིན་པའི་(ིར་�ག་པ་ལས་Dེ་བ་ནི་ཐ་_ད་ད#འང་མི་ར)ང་བར་?9བ་བོ། །མི་�ག་པ་ལས་D་ེབ་
དགག་པ་ནི། འདས་དང་མ་འོངས་མེད་པས་མི་Dེད་ཅིང༌། །ད་�ར་ད#ས་མཉམ་,q་འTས་མ་ིར)ང་ལ། །(ི་མའང་ 
 

མ་འོངས་ཉིད་འ�Cར་f་མ་ནི། །ཆོད་པའང་འདས་པ་ཉིད་-ིས་,qར་མི་ར)ང༌། །བདག་ཉིད་ཀ#ན་�སི་མ་ཆདོ་ད#ས་མཉམ་ཉིད། །(ོགས་གཅིག་མ་ཆོད་ཆ་ཤས་བཅས་པར་འ�Cར། །ཞིག་ལ་
སོཌ་དང་kང་མདའི་དཔེ་དང་ནི། །ལ)ང་གསི་-ང་ནི་འདི་བFGབ་ན#ས་མ་ཡིན། །མི་�ག་པ་ནི་*ད་ཅིག་གི་མཐར་ 
 

ཐ)ག་པས་དེ་ལས་Dེ་ན་ཡང་.ེ་Tག་O་བ་དག་Sམ་Vིན་�ི་,q་འདས་པ་ལས་Dེ་བ་དང༌། མ་འོངས་པའི་Dེ་བ་ཡང་བDེད་.་བDེད་པར་འདོད་པ་�་བ)་དང༌། ད་�ར་བ་ཉིད་ལས་D་ེབ་དགག་
པ་གས)མ་ལས། འདས་པ་ལས་ནི་མ་ིD་ེབ་I་ེདེ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་ཉམས་པའི་(ིར་རི་ 
 

བོང་ག་ི®་བཞིན་ནོ། །མ་ཉམས་ན་ནི་འདས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་ལས་D་ེན་,q་མེད་པ་ལས་D་ེབར་འ�Cར་རོ། །ཅི་Iེ་.ེད་པ་ཞིག་པར་ཟད་-ི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་མ་ཉམས་པས་དེ་�་
མ་ཡིན་ནོ་_མ་ན། དེ་�ར་ཁས་Zངས་-ང་.ེད་པ་ཞིག་པ་ཉིད་-ིས་འTས་བ)་བDེད་པར་མ་ིར)ང་Iེ་འTས་ 
 



བ)་བDེད་ན#ས་ན་ཇི་�ར་.ེད་པ་ཞིག་པར་འ�Cར། གཞན་ཡང་.ེད་པ་དེ་དངོས་པོ་ལས་གཞན་ཡིན་ན་ནི་འTེལ་པ་མ་ིར)ང་བ་དང༌། དངོས་པོ་,q་མ་ཡིན་པ་ལ་སགོས་པར་འ�Cར་ལ། དེ་ཉིད་
ཡིན་ན་ཡང་གཉི་ག་ཞིག་པའམ་མ་ཞིག་པར་འ�Cར་བས་.ེད་པ་ཞིག་པ་ལ་དངོས་པོ་མ་ཞིག 

 

@426B པ་མི་འཐད་པའི་(ིར་འདས་པ་,qར་མ་ིར)ང་བ་ལས་མ་ིའདའོ། །དེ་ཉིད་དང་གཞན་ད#་བ0ོད་ད#་མེད་པར་འདོད་ན་ནི་དངསོ་པོར་མ་ིར)ང་བར་གསལ་ལོ། །མ་འོངས་པ་ལ་D་ེབར་ཡང་
མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་བདག་ཉིད་ད#་མ་རེད་པས་མེད་པའི་(ིར་ནམ་མཁའི་པ�་�ར་,qར་མི་ར)ང་བའི་(ིར་ར།ོ །.ེད་པ་ 
 

མ་ཐོབ་པར་འདོད་ན་ཡང་.ེད་པ་མེད་པ་ཉིད་-ི་(ིར་དེ་ལས་འTས་བ)་D་ེབ་ཡང་ཤིན་ཏ#་མ་ིའཐད་པ་ལ་སོགས་པས་f་མ་བཞིན་མི་ར)ང་ངོ། །དེ་�ར་ལས་Dེ་བའི་(ོགས་-ང་ད#ས་མཉམ་
པའམ་ད#ས་ཐ་དད་པ་ལས་Dེ་བར་འ�Cར་?ང་ན། དང་པོ་ནི་མི་ར)ང་Iེ་འTས་བ)་མ་Dསེ་པ་ 
 

ན་ནི་,qའང་མ་?9བ་པས་�་ར)་བཞིན་ད#་བDདེ་པར་མི་ར)ང་ལ་,q་?9བ་པ་ན་ནི་®་གཡས་གཡོན་�ར་འTས་བ)འང་མཉམ་ད#་?9བ་པས་དེ་བDེད་པའི་.ེད་པ་མེད་པའི་(ིར་རོ། །ད#ས་ཐ་དད་པའི་
(ོགས་-ང་མི་ར)ང་Iེ། འTས་བ)་fར་ཡོད་ན་ནི་དེ་མ་འོངས་པ་ལས་D་ེབའི་(ོགས་ས)་འ�Cར་ 
 



བས་བཀག་ཟིན་ཏོ། །འོན་ཏེ་ཆོད་པ་f་མ་ལས་Dེ་ནའང་འདས་པ་ལས་Dེ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་བཀག་ཟིན་ཏོ། །མ་ཆོད་པ་f་མ་ལས་D་ེནའང་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་-ིས་མ་ཆོད་པའམ། 
(ོགས་གཅིག་གིས་མ་ཆོད་པ་ལས་Dེ་བར་འདོད། དང་པོ་�ར་ན་ད#ས་མཉམ་པ་ལས་མ་ི 
 

འདའ་Iེ། ཆ་ཤས་མེད་པའི་ད#ས་f་(ིར་འདོད་པ་དག་མ་ཆོད་པས་ཤིན་ཏ#་ཉེ་བར་>ད་པ་ནི་འ:ེས་པས་f་མའི་ཁངོས་ས)་(ི་མའང་འད#ས་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་(ིར་རོ། །དེ་�་མ་ཡནི་ཏེ་(ི་
མ་ལ་f་མ་དང་མ་འ:ེས་པའང་ཡོད་ན་ནི་>ད་པ་དང་མ་>ད་པའི་ཆ་ཤས་དག་ཐ་དད་པས་ 
 

ཆ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ད#་�Cར་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་ཆ་ཤས་མེད་པའི་>ད་པ་ལས་གཞན་ད#་མི་འཐད་པས་ན་གཟ)གས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དག་ལའང་རགིས་པ་མཚ%ངས་པར་གོང་ད#་v^ལ་>ན་ཙམ་དང་
བ*ལ་པ་*ད་ཅིག་ཙམ་ད#་འ�Cར་བ་ཐལ་བ་གས)ངས་པའོ། །དེས་ན་ཡ)ལ་དང་ད#ས་-ི་རིམ་ 
 

པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཆ་ཤས་དང་བཅས་པ་ཀ#ན་;ོབ་པ་ཉིད་པས་ན། ཕོར་བ)་ཆ%ང་ང)་ཆ%ས་གང་བར་e་བ་དང་,q་*ར་ལ་སགོས་པ་ག་ོ*བས་ཡངས་པ་ན་གནས་པ་Yང་བའམ། �ི་ལམ་ན་ཡ)ད་ཙམ་
རེ་ལའང་ལོ་མང་པོར་Yང་བ་ལ་སགོས་པ་�་བ)ར་ཟད་དོ། །(ོགས་གཅིག་གསི་མ་ཆོད་ 
 



@427A ༄༅། །པར་འདོད་ན་ནི་*ད་ཅིག་ཆ་དང་བཅས་པར་འ�Cར་བས་ད#ས་-ི་མཐའི་*ད་ཅིག་བདེན་པར་འདོད་པ་ཉམས་སོ། །གལ་ཏེ་འTས་བ)་D་ེབའི་ཚB་,q་མེད་པས་ན་དེ་དང་
བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་(ོགས་གཅིག་གསི་མ་ཆདོ་པའི་བ�ག་པ་མི་འཇ)ག་གོ་_མ་ན། མ་ 
 

ཡིན་ཏེ་བར་ན་ད#ས་གཞན་མི་kིད་པས་,q་མེད་པ་ཉིད་ད#་མ་?9བ་པའི་(ིར་དང༌། མེད་ད#་ཆ%ག་ན་ཞིག་པ་ལས་D་ེབས་,q་མེད་པ་ཉིད་ད#་འ�Cར་བའི་(ིར་རོ། །,q་མེད་ད#་མ་ིའདོད་ན་ཡང་བ�ག་
པ་འདི་དག་ལས་མི་འདའ་བ་ཁོ་ནའོ། །དེ་�ར་མ་ཆདོ་པ་f་མ་ལས་Dེ་བ་ལ་གནོད་.ེད་བ0དོ་ནས་ 
 

བFGབ་.ེད་-ང་དགག་པ་ནི་གལ་ཏེ་ཞིག་ནས་མེད་པ་དང་དངསོ་པོའམ། kང་མདའི་མཐོན་དམན་དག་མ་ཆོད་པ་ཡིན་ཡང་ད#ས་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌། ?ིབ་མ་དང་ཉི་མའམ་ཆ%འི་,qན་
f་(ི་དག་པར་མེད་-ང་ཡ)ལ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པ་�ར། ,q་འTས་པར་མེད་པ་ཡིན་ 
 

ཡང་ད#ས་མཉམ་ད#་མི་འ�Cར་རོ་_མ་ན། དཔེ་ཉིད་མ་?9བ་I་ེདེ་དག་ནི་ཐ་_ད་པ་ཙམ་ད#་ཟད་པས་སོ། །དོན་དམ་པར་འདོད་ན་ནི་དེར་ཡང་བ�ལ་ཞིང་བ�ག་པ་མཚ%ངས་པས་དཔེ་ཉིད་ད#་ཇི་
�ར་ར)ང་དེས་ན་kང་མདའི་དཔེས་,q་འTས་མ་ཆོད་པ་ས་ལ)་�ང་པ་ལ་སགོས་པ་ལས་ 
 



གས)ངས་པ་ནི་ཆད་�་`ང་བའི་(ིར་ཀ#ན་;ོབ་པ་ཉིད་ལ་དགངོས་པ་Iེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལ་སགོས་པ་ལས་,q་འTས་དོན་དམ་པ་ནི་Sམ་?ངས་ད#་མར་བཀག་པས་སོ། །ལ)ང་གསི་
-ང་མ་ིའ?9བ་པ་ནི་གལ་ཏེ་བཅོམ་Mན་འདས་-ིས་འདི་ཡོད་ན་འདི་འ.Cང་ཞེས་.་བ་Sམ་པར་ 
 

�ོག་པ་གས)མ་པོར་ནས་བཞི་པ་ཞལ་�སི་བཞེས་པ་Iེ། འTས་བ)་,qའི་fར་ཡདོ་པ་དང༌། ད#ས་མཉམ་པ་དང༌། *ད་ཅིག་གཞན་�སི་ཆོད་པ་གས)མ་བཀག་ནས། མ་ཆོད་པར་*ད་ཅིག་
གཉིས་པ་ལ་ཡོད་པར་གས)ངས་པའོ་_མ་ན། མ་ཡནི་ཏེ་འདིའང་f་མ་བཞིན་ད#་བདག 

 

ལ་སོགས་པ་�ག་པའི་;ས་ཁས་ལེན་པའམ། ལས་འTས་ཀ#ན་;ོབ་པ་ལ་*ར̂་པ་བསལ་བའི་དོན་ད#་ཀ#ན་;ོབ་པའི་�ེན་འTེལ་གས)ངས་པར་ཟད་-ི། དོན་དམ་པར་ནི་བཞི་ཅར་མི་འཐད་པར་
འ:་བ་ཉིད་ད#་?9བ་པའོ། །དེས་ན། མ་ཞིག་པ་ལས་འTས་འ.Cང་ད#། །དེའི་ཚB་འTས་བ)་ཅི་ཡང་ 
 

@427B མེད། །འོན་ཏེ་ཞིག་ལས་འTས་འ.Cང་ན། །དེའི་ཚB་འTས་བ)་གང་ལས་འ.Cང༌། །ས་བོན་འགགས་དང་མ་འགགས་ལས། །འTས་བ)་འ.Cང་བར་མ་ིkིད་དེ། །Dེ་བ་~�་མ་Dེ་བ་
བཞིན། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིས་བ0ོད། ཅེས་གས)ངས་སོ། ༈ །གཉི་ག་དང་,q་མེད་པ་ལས་Dེ་བ་དགག་པ་ནི་ 
 



གཉི་གས་བDེད་ལ་ཉེས་པ་གཉི་གར་འ�Cར། །,q་མདེ་ལ་ཡང་རསེ་འགའ་བ་ཡིས་གནོད། །དེ་ལ་?ངས་ཅན་ནི་གཙ6་བོ་�ག་པ་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་Dསེ་བ)་བ*ོ་བ་པོ་ལ་བ�ོས་ནས་དངོས་པོ་
Sམས་བDེད་པར་འདོད་པ་ན། Sམ་འ�Cར་འTས་བ)་ནི་རང་བཞིན་གཙ6་བོ་དང་ཐ་མི་དད་པས་ 
 

རང་ལས་D་ེབ་ཡང་ཡིན་ལ། བ*ོ་བ་པོ་དབང་(Cག་ལས་Dེ་བས་གཞན་ལས་Dེ་བ་ཡང་ཡིན་པའོ། །དེ་�ར་གཉི་ག་ལས་Dེ་ན་རང་?9བ་པ་དང་མ་?9བ་པ་ལས་Dེ་བ་འགགོ་པ་དང༌། གཞན་
�ག་པ་དང་མ་ི�ག་པ་ལས་D་ེབ་འགོག་པའི་རིགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་-ིས་གནོད་པ་ལས་ 
 

མི་འདའ་བ་ཉིད་དོ། །དེའི་(ིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ་གཉི་གའི་དངོས་པོ་ནི་འགལ་བ་འད#་བས་ན་ས)ས་-ང་,qར་མི་འདོད་པ་དགག་པའི་ཚBགས་འ.Cང་མི་དགོས་ལ། འགོག་ནའང་འགལ་བ་འད#་བ་མི་
kིད་པ་ཉིད་-ིས་དགག་པར་རིགས་ས་ོཞེས་ཟེར་བ་ནི་རང་དང་གཞན་�་ི?9བ་མཐའ་མི་ཤེས་ 
 

ཤིང༌། གཉི་གའི་Fའི་དོན་�ོས་པ་དང་བཅས་པས་འད#ས་པ་ཙམ་ལ་བ0ོད་པར་འདོད་པ་མ་ག་ོབའི་Sམ་འ�Cར་ཡིན་པས་ན། དེ་�་བ)་ནི་མཁས་པ་Sམས་-ིས་ས)ན་ད.Cང་.་བའི་གནས་-ང་མ་
ཡིན་པས་+ད་ད#་བསད་དེ་ཡལ་བར་དོར་བར་.་བ་ཉིད་དོ། །གཞན་དག་?9བ་མཐའ་གཞན་ལ་ 
 



བ�ེན་པའམ་འདོད་,ལ་ད#་གཉི་ག་ལས་Dེ་བར་བ0དོ་ན་ཡང་ཉེས་པ་གཉི་གས་ས)ན་ད.Cང་བར་H་བ་ཉིད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ཚBར་མའི་Sོ་བ་ལ་སོགས་པའི་དཔེས་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་དོན་
དམ་པར་,q་མེད་པ་ཉིད་ད#་Dེ་བར་བ0ོད་དོ། །འདི་ལ་ནི་དཔེའང་མ་?9བ་པ་ཉིད་དེ། དོན་དམ་པར་ནི་ 
 

ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་Dསེ་པའི་(ིར་རོ། །ཀ#ན་;ོབ་ཏ#འང་ཚBར་མའི་ས་བོན་ལ་སགོས་པ་སོ་སརོ་ངེས་པའི་,q་ལས་ཏེ། དེ་དག་ག་ིSོ་བ་ལ་སགོས་པ་མངོན་ས)མ་ཉིད་-ིས་ངསེ་པས་ན་,q་མེད་པ་
ཇི་�ར་ཡིན། དེས་ན་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ལར་རེས་འགའ་འགའ་ཞིག་Dེ་བ་ནི་བ�ོས་པ་ 
 

@428A ༄༅། །དང་བཅས་པ་ཁ་ོན་Iེ། བ�ོས་པ་མེད་ན་�ག་ཏ#་+ད་པར་མདེ་པས་རེས་འགའ་མི་འཐད་པ་ལ་སགོས་པའི་(ིར་རོ། །དེ་དག་གིས་བ�ོས་པར་.་བ་དེའང་ཕན་འདོགས་
.ེད་,q་ཉིད་དེ་ཕན་པ་མེད་པ་ལ་བ�ོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་སོ། །འདི་�ར་,q་མདེ་ན་ནི་+ད་ 
 

པར་མེད་པའི་(ིར་ཚBར་མ་ལ་Sོ་བ་ལ་སགོས་པ་ས་ོསརོ་ངེས་པར་མི་འ�Cར་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་-ིས་བདག་ཉིད་ད#་འ�Cར་བ་བeོག་པར་དཀའོ། །ས་བོན་དང་NC་ག#་ལ་སོགས་པའི་,q་
འTས་Y་ཚ6གས་འཇིག་�ནེ་ན་མངོན་ས)མ་ཁོ་ནར་?9བ་པའི་(ིར་དམ་བཅས་པ་ལ་མངོན་ 
 



ས)མ་�སི་གནོད་པ་ལ་སགོས་པ་ད#་མ་ཡང་འཇ)ག་ག ོ།དེས་ན་,q་མེད་པར་O་བ་འདི་ནི་ཐ་_ད་ད#འང་གནོད་པ་མང་པོ་དང་བཅས་པས་ཐ་ཆད་ཡིན་པའི་(ིར་མཁས་པ་Sམས་-ིས་,ང་མ་ཁ་ོ
ནར་`ང་བར་.འོ། །གཞི་མ་?9བ་པ་ལ་སགོས་པ་`ང་བ་ཕལ་ཆརེ་ནི་fར་བ0དོ་ཟིན་པས༌༈ 
 

མི་དགསོ་སོ། ༈ །མ་ངསེ་པ་`ང་བ་ལས་Mོག་+བ་?9བ་པ་མ་ིགནོད་པ་ནི་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་ལ་རང་ལ་D་ེབ་ལ་སོགས་པས་+བ་པས་དོན་དམ་པའི་Dེ་བ་?9བ་པ་ན་མི་འདོད་པ་?9བ་པར་
�Cར་ཏོ་_མ་ན། fར་བཞིན་ཡོད་པ་D་ེབ་ཙམ་�ིས་ནི། །+བ་པའི་Mོག་པས་བདེན་ཉིད་ཇི་�ར་ 
 

འ?9བ། །ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལ་སགོས་པ་�ར་མ་Dེས་པ་ནི་རང་བཞིན་བདེན་པར་ཡོད་པ་མ་མཐོང་བ་ལས་Dེ་བ་ཙམ་�ིས་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་+བ་པ་fོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་!རི་ངེས་པ་
བ0ོད་པའི་ཚ%ལ་�ིས་+བ་.ེད་ལོག་ན་+བ་.་Mོག་པར་ངསེ་པས་ན་མ་ངསེ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ལ། Dེ་ 
 

བ་?9བ་པ་ཙམ་�ིས་ཡང་དག་པར་བFGབ་པར་མ་ིན#ས་ཏེ། �ི་ལམ་ན་བ)་Dསེ་པ་དམིགས་པ་�ར་མ་ིབདེན་པ་ཡང་Yང་བས་སོ། །+བ་.ེད་དམིགས་པ་ཙམ་�ིས་+བ་.་ངསེ་པ་མི་འ?9བ་
པར་ཡང་བIན་ཟིན་པ་བཞིན་ནོ། ༈ །མ་ངེས་པའི་ཡ)ལ་ཉིད་དགག་པ་ནི་གལ་ཏེ་དངསོ་པོ་Sམས་ 
 



ནི་,q་ལས་མི་Dེའི་དེ་དག་གིས་གསལ་བར་.ེད་པ་ཙམ་མོ། །དེས་ན་D་ེབ་མེད་པའི་དངོས་པོ་�ག་པ་ཉིད་གནས་པ་ཡིན་པས་ན་མ་ངེས་ས་ོ_མ་ན། �ག་པ་མངོན་པར་གསལ་བ་བཀག་ཟིན་
(ིར། །གང་ཞིག་འ89ལ་པའི་ཡ)ལ་ད#་འ�Cར་བ་Oོས། །རང་དང་གཞན་�་ིRེ་པ་ཐམས་ཅད་-ི་གX#ང་ 
 

@428B ལས་�ག་པ་མངནོ་པར་གསལ་བ་ཙམ་�ིས་,q་འTས་ལ་བ�ེན་ཅིང་དེས་རབ་ཏ#་(ེ་བ་གཙ6་བོ་ལ་སོགས་པ་དང་འད#ས་མ་.ས་-ང་ཐམས་ཅད་བཀག་ཟིན་པའི་(ིར་ན་མ་ངསེ་པའི་
ཡ)ལ་ཉིད་ལ)ས་པ་ཅིའང་མདེ་དོ། ༈ །ཚད་མའི་འTས་བ)་ལ)ང་དང་Kར་བ་ནི། དེ་�ར་vོ་0ེ་གཟེགས་མ་ 
 

ཐོགས་མེད་བཞིས། །�ག་མི་�ག་སགོས་དངསོ་ཚ6གས་མ་ལ)ས་བཤིག །དེ་བས་ན་རང་དང་གཞན་�ི་Rེ་པ་དག་གསི་O་བ་དངསོ་པl་Tིག ༈ མ་ལ)ས་པ་Sམས་གཞོམ་པའི་(ིར། བདག་
ཉིད་ཆེན་པོ་Sམས་-ིས་vོ་0ེའི་གཟེགས་མ་ཐོགས་པ་མེད་པ་བཞི་པོ་འདི་རབ་ཏ#་གས)ངས་པའི་(ིར་ 
 

འདི་ལས་ཐམས་ཅད་-ིས་འདའ་བར་མི་.་བ་ཉིད་དེ། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་,q་མེད་མིན། །དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང༌། །Dེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་
མ་ཡིན། །ཞེས་གས)ངས་སོ། །,ལ་བའི་ཡ)མ་ལས་-ང༌། གཟ)གས་�ག་ཅེས་.་བའམ་མི་�ག་ཅེས་.་བར་ 
 



!ོད་ན་ཤེས་རབ་-ི་ཕ་རོལ་ཏ#་(ིན་པ་ལ་མ་ི!ོད་དོ། །དེ་ཅིའི་(ིར་ཞེ་ན། གཟ)གས་ཉིད་-ང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་�ག་པའམ་མ་ི�ག་པར་འ�Cར་བ་�་ཅི་Vོས་ཞེས་.་བ་ལ་སགོས་པ་གས)ངས་
སོ། ༈ །ཡོད་མེད་Dེ་བ་དགག་པ་ལས་ཡོད་པ་Dེ་བ་དགག་པ་ནི། ཡོད་ལ་+བ་པར་.་བ་མེད་ཉིད་-ིས། །,q་ཡི་ 
 

དགོས་པ་མེད་(ིར་,q་ཉིད་བཞིན། །དེ་Dེ་མི་རགིས་ཡོད་-ང་Dེན་ནི། །དངོས་ཀ#ན་Dེ་ལ་ཐ)ག་པ་མེད་པར་འ�Cར། །ཡོད་པ་ཞེས་.་བ་ནི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་?9བ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆ་ཤས་མེད་
པ་ལ་(ོགས་གཅིག་?9བ་ཅིང་མ་?9བ་པས་གདོད་བDདེ་པར་.་བའི་ཆ་དག་མ་ིར)ང་བའི་(ིར་རོ། །དེས༌༈ 
 

དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་གཞན་�སི་fོན་མེད་པའི་+ད་པར་.ར་མེད་;གོས་ཟིན་པ་ལས་ཡང་.་བ་ཅིའང་མེད་པས་ན་འདི་ལ་,qས་ཅི་ཞིག་.། དེའི་(ིར་,q་ཉིད་?9བ་ཟིན་པས་ཡང་གཞན་ལ་མ་ི�ོས་
པ་བཞིན་ད#། ཡོད་པ་ནི་བDེད་.་མ་ཡིན་པས་དེ་ལ་Dེ་བའི་དོན་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་དེའང་Dེ་བར་འདོད་ན་ 
 

?9བ་ཟིན་པའང་Dེ་བས་ཐ)ག་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །Kོར་བ་ནི་གང་ཞིག་གཞན་�་ིfོན་མེད་པའི་+ད་པར་.ར་མེད་པ་དེ་ནི་གང་ལས་-ང་D་ེབ་མེད་དེ་ནམ་མཁའི་པ�་བཞིན་ནོ། །ཡོད་པར་
འདོད་པ་དག་ལ་ཡང་གཞན་�ི་+ད་པར་.ད་མེད་པས་ཞེས་.་བ་Iེ་+བ་.ེད་མི་དམིགས་པའོ། །Sམ་པ་ཅན་ 
 



@429A ༄༅། །ཙམ་�ིས་�གས་གཞི་དངོས་པོ་བ་ལ་མ་ི�ོས་ལ། ཁས་Zངས་ཉིད་-ིས་F་དོན་ཙམ་ད#་ནི་?9བ་པའི་(ིར་མ་?9བ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འགལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་མཐ)ན་པའི་དཔེ་
ལ་0སེ་ས)་འ?་ོབ་?9བ་པས་སོ། །བ)མ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐ་_ད་པ་ཉིད་ལ་བ�ནེ་ནས་D་ེབ་ཙམ་ 
 

ལ་+ད་པར་ད#་.ར་ཡོད་པས་+བ་པ་?9བ་པ་ལས་+ད་པར་ད#་.ར་མེད་པ་D་ེབ་དང་འགལ་བའི་(ིར། ,qས་+ད་པར་ད#་.ེད་པ་ནི་ཡདོ་པ་ལས་གཞན་ཉིད་ཡིན་ན། fར་ཡོད་པའང་,q་ལ་རག་
ལས་པས་དེ་ལས་?9བ་པར་ཅི་�ར་ཡང་མི་འཐད་པས་Mགོ་+བ་?9བ་པའི་(ིར་མ་ 
 

ངེས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། ༈ །མེད་པ་Dེ་བ་དགག་པ་ལས་fར་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ་གནས་པ་འགལ་བ་ནི་འོ་ན་མེད་པ་ལ་+ད་པར་ད#་.ར་ཡོད་པས་དེ་Dེའོ་_མ་ན། མེད་པ་Dེ་བའང་fར་
མེད་རང་བཞིན་ཅན། །(ིས་ཡོད་འགལ་བས་ཇི་�ར་དེ་D་ེའ�Cར། །ཐ་_ད་ད#་ནི་fར་མེད་པའི་འTས་ 
 

བ)་,qས་བDེད་པ་ཡིན་མོད་-ི། དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡནི་ཏེ་དེ་ཁོ་ནར་མེད་པ་ནི་མེད་བདེན་ཡིན་པས་གཏན་ད#་བར་འཐད་པས་ན། ར་ིབོང་གི་®་�ར་ན#ས་པའི་ཡ)ལ་ལས་འདས་པས་,q་.ེ་བ་
>ག་བ,ས་-ང་.ེ་བར་མ་ིན#ས་ཏེ་མེ་?ང་མ་ོབཞིན་ནོ། །འདི་�ར་fར་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ་གནས་པ་དེ་ 
 



(ིས་-ང་ཡོད་པར་ཅི་�ར་འ�Cར་ཏེ། མེད་པ་དང་ཡདོ་པ་ནི་རིམ་�ིས་-ང་དོན་གཅིག་ལ་འགལ་བས་སོ། །དེས་ན་ནམ་མཁའ་ལ)ས་ཅན་ཉིད་`ང་བ་�ར་D་ེབ་ཞེས་.་བ་ཡོད་པས་-ང་མེད་
པ་ཉིད་`ངས་པས་ན་དེ་fར་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ་གནས་པ་འགལ་བའོ། །ཅི་Iེ་fར་,qའི་ད#་ས)་མེད་ 
 

པ་དེ་ཉིད་(ིས་,q་ལས་ཡདོ་པར་�Cར་པ་ནི་ད#ས་f་(ི་དེ་གཉིས་ལ་བ�ོས་པས་མི་འགལ་ལོ་_མ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ད#ས་f་(ི་ཉིད་-ིས་-ང་འགལ་བའི་(ིར་དང༌། དོན་དམ་པའི་བ�ོས་པ་ནི་,q་
ཡིན་པས་ན་ད#ས་ཙམ་དེའི་བ�ོས་པར་འགལ་བའི་ཡང་(ིར་རོ། ༈ །ཡོད་པའི་རང་བཞིན་མ་?9བ་པ་ 
 

ཙམ་ཡང་མི་འཐད་པ་ནི། གལ་ཏེ་མེད་པ་ཞེས་.་བ་ལ)ས་དང་Mན་པ་ནི་འགའང་མེད་དེ། ,qའི་ད#ས་ས)་འTས་བ)་ཡོད་པར་མ་?9བ་པ་ཙམ་ལ་མེད་པར་བ0ོད་པར་ཟད་དོ་_མ་ན། དངོས་གང་
,q་ཡི་ད#ས་ས)་fར་མེད་པར། །བ0ོད་དེ་མེད་པ་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ིའཐད། །འདིར་དངོས་པl་རང་བཞིན་ 
 

@429B ད�ོད་པ་ན་(ིས་འTས་བ)་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་ད#་འདོད་པ་དེ་fར་,qའི་ད#ས་ས)་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་ལ་བ�ེན་ནམ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ་བ�ེན་པར་འདོད་ཅེས་ད�ད་པར་.་Iེ་རང་
བཞིན་གཞན་ནི་མི་kིད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་པ་ལ་བ�ེན་ན་ནི་ཡོད་པ་D་ེབར་འ�Cར་ན། དེ་ནི་མི་འདོད་པས་ 
 



ཡོད་པར་མ་?9བ་པ་ཉིད་-ིས་མེད་པ་ལ་བ�ེན་པ་ལས་མ་ིའདའ་བས་ན་འགལ་བ་འད#་བ་f་མ་ཉིད་ད#་འ�Cར་རོ། །གལ་ཏེ་fར་འདི་དང་མི་མཐ)ན་པའི་རང་བཞིན་བ�ེན་པར་མ་?9བ་ན་ནི་འདི་
དེ་ལ་བ�ོས་ནས་f་ན་མདེ་པའི་དངོས་པl་རང་བཞིན་ཐོས་པས་ད་�ར་ཡོད་པ་ཉིད་ད#་མི་ར)ང་བའི་(ིར་རོ༎ 

 

༈ རིམ་�སི་རང་བཞིན་གཞན་དང་འTེལ་པ་ཡང་འགལ་བ་ནི་གལ་ཏེ་གཅིག་ལ་ཡང་རིམ་�སི་ནི་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་མི་འགལ་བ་ཉིད་དོ་_མ་ན། གཅིག་ལ་ཡོད་མེད་ཅིག་ཅར་འགལ་བ་
�ར། །རིམ་�སི་-ང་འགལ་+ད་པར་མེད་(ིར་ར།ོ །གཞན་ད#་�གས་Sམས་རིམ་�སི་གསལ་མི་ 
 

གསལ། །ལ་སགོས་འགལ་བར་ཇི་�ར་བ0ོད་པར་ན#ས། །འདི་དག་ཅིག་ཅར་འགལ་ན་རིམ་�ིས་-ང་འགལ་བ་ཉིད་དོ། །རིམ་�ིས་མི་འགལ་ན་ནི་+ད་པར་མེད་པའི་(ིར་ཅིག་ཅར་ཡང་
མི་འགལ་བར་ཐལ་ཏེ། བདེན་པའི་རང་བཞིན་ནི་གཏན་བ)་བར་འཐད་པས་ཡོད་མེད་-ི་འ�Cར་བ་ནམ་ཡང་ 
 

མི་ར)ང་བར་འ:་བའི་(ིར་རོ། །འདི་�ར་ཆསོ་ཅན་ཐ་དད་པ་ལ་ནི་འགལ་བའི་ཆོས་དག་བ�ེན་པར་ཡང་མི་འགལ་�ི་གཅིག་ལ་ནི་རིམ་�སི་-ང་འགལ་བ་ཁོ་ན་Iེ། ཅིག་ཅར་འགལ་བའི་
ཆོས་ད#་མ་དང་Mན་པ་ན་གཅིག་ཉིད་ཉམས་པ་�ར་རིམ་�སི་-ང་དེ་བཞིན་ད#་འ�Cར་བ་ཉིད་-ི་(ིར་རོ། །དེ་�་ 
 



མ་ཡིན་ན་གཞན་�་ིགཙ6་བོ་དང་དབང་(Cག་ལ་སགོས་པ་�ག་པ་རིམ་�སི་མངནོ་པར་གསལ་བ་དང་ཆེན་པོ་ལ་སགོས་པར་འ�Cར་བའམ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་Dེད་པར་.ེད་པ་ལ་སགོས་
པར་བ�གས་པ་ལ་ཡང༌། གསལ་བ་དང་མ་ིགསལ་བ་དང་ན#ས་པ་དང་མི་ན#ས་པ་སགོས་ 
 

འགལ་བར་ཇི་�ར་བ0ོད་པར་ན#ས། ཡང་ཁ་ཅིག་ར་ིདང་ལ)ས་དང་vོ་0ེ་ལ་སགོས་པ་�ག་པ་ལ་གནས་*བས་ཐ་དད་པས་?ང་:ོ་ལ་སགོས་རིམ་�སི་འ.Cང་བར་འདོད་པ་ལ་ཡང༌། ?ང་:ོ་
ལ་སོགས་པ་དེ་དག་འགལ་བར་ཇི་�ར་བ0ོད་པར་ན#ས། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་དང་པོར་མ་.Cང་བ་ལས་ 
 

@430A ༄༅། །བར་ད#་.Cང་བ་དང་ཐ་མར་མེད་པར་འ�Cར་བ་ནི་མངོན་ས)མ་�ིས་?9བ་པས་བ_ོན་ད#་མདེ་དོ། །དེས་ནི་གཅིག་ལ་རིམ་�སི་ཡོད་མེད་འགལ་བར་དམ་འཆའ་བ་ལ་གནོད་
དོ་_མ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་དེ་�ར་མཐོང་བ་ཙམ་�སི་ཐ་_ད་པར་ཟད་པས་ན། དོན་དམ་པར་ 
 

འགལ་བ་ལ་གནོད་པར་མ་ིན#ས་པའི་(ིར་རོ། །ཟངས་ལ་སོགས་པ་ལའང་k་བ་དང་_་ིབ་དང༌། ?ང་བ་དང་:ོ་བ་རིམ་�སི་མཐོང་བ་ན་དེ་དག་-ང་མི་འགལ་བར་ཐལ་བས་སོ། །དེས་ན་
མཐོང་བའི་,q་འTས་ཐ་_ད་པ་ནི་མི་`ངོ་མོད་-ི། འོན་-ང་རང་བཞིན་�སི་མདེ་པ་དང་ཡོད་པ་ལ་ནི་ 
 



རིམ་�སི་-ང་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་འགལ་བ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་Hོབ་དཔོན་�སི། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་�སི་ཡོད་ན། །དེ་ནི་མེད་པ་ཉིད་མི་འ�Cར། །རང་བཞིན་གཞན་ད#་འ�Cར་བ་ནི། །ནམ་
ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས)ངས་སོ། །མདོ་ལས་-ང༌། གང་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཡོད་མིན་པ། །དངོས་པོ་མེད་དེ་ཇི་ 
 

�ར་གཞན་�ེན་ཅན། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གཞན་�ིས་ཅི་བDེད་ཅེས། །གཏན་ཚQགས་དེ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བIན། །ཅེས་སོ། ༈ །ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་-ང༌། འདོད་ཆགས་ལ་
སོགས་པ་fར་ཡོད་པར་ཁས་Zངས་ཏེ་ཡང་མེད་པར་ཁས་ལེན་པ་ནི་Sམ་པར་འཇིག་པར་.ེད་པས་ 
 

�་བ་ཉམས་པར་འ�Cར་བར་གས)ངས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མ་.Cང་བ་ལས་གང་.Cང་ཞིང༌། །.Cང་ནས་-ང་ནི་Sམ་འཇིག་པ། །�ེན་ལས་མེད་དང་ཡོད་པ་ཡང༌། །ང་ཡི་བIན་ལ་དེ་མི་
གནས། །,q་འTས་�་བ་ངན་པ་དེས། །མ)་Iེགས་ཐམས་ཅད་Sམ་པར་�ོངས། །དེ་(ིར་ཡོད་མེད་(ོགས་ 
 

O་བ། །དེ་དག་ལ་ནི་ཐར་པ་མེད། །ཅེས་གས)ངས་སོ། ༈ །གལ་ཏེ་དེ་དག་མི་འགལ་བས་,q་འTས་བདེན་པར་?9བ་ན། དེར་�་བ་Sམས་ཐར་པའི་ལམ་དང་0ེས་ས)་མཐ)ན་པར་�Cར་པར་དེ་
Vད་པ་གས)ང་བར་ཅི་�ར་འ�Cར། དེས་ན་ན#ས་པ་མདེ་པ་ཉིད་འཐད་པ་ནི་གལ་ཏེ་,qའི་ན#ས་པ་ས་ོསོར་ངསེ་ 
 



པའི་མཐ)་ཉིད་-ིས་རང་རང་གི་འTས་བ)་མེད་པ་Dེད་པར་ནི་རགིས་སོ་_མ་ན། དེ་(ིར་,q་�ེན་ངསེ་པ་གང་གིས་-ང༌། །མེད་པ་བDེད་པར་མ་ིན#ས་འགལ་(ིར་རོ། །,q་�ེན་�ི་ན#ས་པ་ངེས་
པ་ནི་ཐ་_ད་ད#་?9བ་པ་ཙམ་མོ། །ཡང་དག་པར་ན་དེ་ལ་མེད་པ་བDེད་པའི་ན#ས་པ་ཉིད་མི་kིད་དེ་རང་བཞིན་ 
 

@430B གཞན་ད#་འ�Cར་བ་མི་kིད་པས་དེ་ལས་ན#ས་པ་འགལ་བའི་(ིར་རོ། །དེས་ན་ན#ས་པ་སོ་སརོ་ངེས་པ་ཁས་Zངས་-ང་རང་བཞིན་འགལ་བ་ནི་.་བར་ན#ས་མ་ིkིད་དེ། དེ་.ེད་ན་ནི་རི་
བོང་®་ལ་སགོས་པའང་དེ་ལས་D་ེབར་ཐལ་བས་སོ། །དེའི་(ིར་དེ་དག་ལ་ན#ས་པ་མེད་པར་?9བ་བོ། ༈ །ཀ#ན་;ོབ་ 
 

པའི་,q་འTས་ལ་ད�ད་པ་མི་མཚ%ངས་པ་ནི། འོ་ན་ཀ#ན་;ོབ་ཏ#འང་མེད་པ་Dེ་བ་ཅི་Iེ་མི་འགལ་ཞེན། བདེན་ཉིད་fར་མེད་(ིས་ཡོད་འགལ་བ་Iེ། །བ;=ན་ལ་ན#ས་ངསེ་འཐད་(ིར་དེ་འགལ་
མེད། །དངོས་པོ་བདེན་པ་ཁོ་ན་ལ་དེ་དག་འགལ་བ་Sམ་པར་འཇོག་ག ི།ཀ#ན་;ོབ་པ་ལ་ནི་ཐ་ 
 

_ད་པའི་ཚད་མས་མཐོང་བ་ཇི་�་བ་ཟད་པས་ན་དེ་ཁོ་ནའི་འགལ་བ་Sམ་པར་འཇོག་པ་མ་འTེལ་བ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་ཀ#ན་;ོབ་པ་ལ་ནི་མ་ེལ་སགོས་པ་ལ་འTས་བ)་ད#་བ་ལ་སགོས་པ་དང་རི་
བོང་ག་ི®་ལ་སགོས་པ་མདེ་པར་འ:་ཡང༌། ཡོད་པའི་,q་ལ་ད#་བ་ལ་སགོས་པ་བDེད་པའི་ 
 



ན#ས་པ་ཡོད་པར་ནི་མཐོང་བས་?9བ་ལ། རི་བོང་གི་®་ལ་སགོས་པའི་ནི་མ་ཡིན་པས་+བ་པར་?9བ་པས། དེ་ཁོ་ནར་ནི་འགལ་བ་བDདེ་པའི་ན#ས་པ་ཉིད་མི་kིད་པས་མ་ིམཚ%ངས་སོ། །གལ་
ཏེ་ཀ#ན་;ོབ་པ་ལའང་འགལ་བ་མེད་པ་?9བ་པ་ལ་བ�ོས་ན་ནི་དེའང་རགིས་པས་གནས་པ་ཉིད་ད#་ 
 

ཀ#ན་;ོབ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ༈ །ཚད་མའི་འTས་བ)་ལ)ང་དང་Kར་བ་ནི། དེ་�ར་ཡོད་མེད་Dེ་བ་མི་འཐད་པས། །Dེ་བར་Yང་བ་~�་མ་�་བ)ར་གས)ངས། །དེ་�་བས་ན་དངསོ་པོ་Sམས་ཡདོ་
པའང་ཡང་དག་པའི་Dེ་བར་མ་ིའཐད་ལ། མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་འདི་དག་གི་D་ེབ་ནི་~�་མ་�ར་ 
 

བ;=ན་པ་ཁ་ོནར་ཟད་དོ་ཞེས་གནས་སོ། །དེ་ཉིད་-ི་(ིར་Zོ་?སོ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་མི་Dེ་བའི་(ིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མ་Dསེ་པའོ་ཞེས་Sམ་པ་ད#་མར་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་D་ེབ་བཀག་
ནས་མ་Dེས་པ་ཉིད་གས)ངས་སོ། །དེ་དག་ནི་ཀ#ན་བཏགས་པའི་Dེ་བ་དགག་པ་ལ་དགོངས་པ་Iེ། དེ་ཁོ་ 
 

ནའི་Dེ་བ་འགགོ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་�གོ་པ་ནི་ད�ད་དགོས་པ་Iེ། དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་མ་Dསེ་པ་ལ་Dསེ་པར་བཏགས་པ་ལ་ཀ#ན་བཏགས་པར་བ0དོ་ན་ནི་འདོད་པ་ཉིད་དོ། །འོ་ན་ཏེ་
གཞན་དབང་གི་དངསོ་པོ་ཡང་དག་པར་གཉིས་-ིས་བདེན་པར་Dེས་པ་ཉིད་ལ་གཟ)ང་བ་དང་ 
 



@431A ༄༅། །འཛQན་པ་གཉིས་ས)་ཀ#ན་བཏགས་པའི་Dེ་བ་ཙམ་འགགོ་པར་འདོད་ན་ནི་མི་རགིས་ཏེ། དེ་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་Dེ་བ་མ་ིར)ང་བ་�ར་ཡང་དག་པའི་D་ེབར་འདོད་པ་དེ་ལ་
ཡང་ཡོད་མེད་གང་ཡང་Dེ་བར་མི་འཐད་པ་ཉིད་-ི་(ིར་རོ། ༈ །མ)་བཞིའི་Dེ་བ་མེད་པའི་ 
 

�གས་དགོད་པ་ནི། ཆོས་ཀ#ན་Dེ་བའི་མཐའ་བཞིས་Iོངས་པའི་(ིར། །རང་བཞིན་མེད་དེ་ནམ་མཁའི་པ�་བཞིན། །ཡང་དག་དོན་དམ་པར་མ)་བཞིའི་Dེ་བ་དང་Tལ་བ་དེ་དག་ནི་དོན་དམ་
པར་རང་བཞིན་མེད་དེ་ནམ་མཁའི་པ�་བཞིན་ནོ། །hོད་པའི་གཞིར་�Cར་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
 

-ང་མ)་བཞིའི་Dེ་བ་དང་Tལ་བས་ཞེས་+བ་.ེད་མ་ིདམིགས་པའི་Kརོ་བའོ། ༈ །གཏན་ཚQགས་བFGབ་པ་བཞི་ལས་གཅིག་གསི་གཅིག་མི་Dེད་པ་བFGབ་པ་ནི། དབང་པོས་རང་རགི་Sམ་ཤེས་
གཅིག་Dེད་ན། །འོན་ལོང་སོགས་འ�Cར་དབང་(Cག་སོགས་མི་ར)ང༌། །,q་གཅིག་གསི་ 
 

འTས་བ)་གཅིག་Dདེ་པ་ནི་ཇི་�ར་ཡང་མ་ིར)ང་Iེ། གལ་ཏེ་མགི་ལ་སགོས་པས་རང་ག་ིརགིས་ཙམ་བDེད་ན་ནི་དེའི་Sམ་ཤེས་མི་Dེད་པས་འ?ོ་བ་ཐམས་ཅད་ལོང་བ་ལ་སགོས་པར་ཐལ་བ་
ཉིད་དོ། །འོན་ཏེ་Sམ་ཤེས་ཉིད་Dེད་པར་འདོད་ན་ཡང་རང་ག་ིརགིས་མཐ)ན་པ་,qན་ཆད་ 
 



པས་ཤེས་པའི་*ད་ཅིག་གསི་0ེས་ལ་སགོས་པའང་མེད་ཅིང་ཤེས་པའང་མེད་པས་ཡང་ཐམས་ཅད་ལངོ་བ་དང་འོན་པ་ལ་སགོས་པར་ཆསེ་ཐལ་བ་ཉིད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་དབང་(Cག་ལ་
སོགས་པ་གཅིག་གསི་འTས་བ)་གཅིག་བDེད་པར་འདོད་པ་ཡང་�ག་པ་དོན་.ེད་པ་མེད་པས་ 
 

,qར་མ་ིར)ང་ཞིང་རསེ་འགའ་བར་འགལ་བས་འTས་བ)ར་ཡང་མ་ིར)ང༌། མི་�ག་པ་ལ་ཡང་ད#ས་མཉམ་པ་དང་ཐ་དད་པ་ལས་Dེ་བ་བསལ་ཟིན་ཏེ། �ག་པ་དང་མི་�ག་པ་ལས་གཞན་པ་ཡང་
མ་?9བ་པས་ན་དགག་པར་H་བ་ཉིད་དོ། ༈ །ད#་མས་གཅིག་བDེད་པ་འགགོ་པ་ན་འTས་བ)་གཅིག 

 

པ་མི་ར)ང་བ་ལ་ཐམས་ཅད་,q་མེད་པར་ཐལ་བ་ནི་གལ་ཏེ་,q་ད#་མ་མིག་དང་Yང་བ་དང་ཡིད་ལ་.ེད་པ་དག་ལ་འTས་བ)་Sམ་ཤེས་གཅིག་Dེ་བ་མཐོང་བས་?9བ་མོད་ཅི་�ར་དགག་_མ་ན། 
,q་འTས་ཐ་དད་གཅིག་ལ་0ེས་འ?་ོདང༌། །Mོག་པ་མེད་(ིར་ཐམས་ཅད་,q་མདེ་འ�Cར། ། 
 

@431B དེ་�ར་འདོད་ན་,q་ལ་ཐ་དད་པ་ཡོད་-ང་འTས་བ)་ལ་མེད་པའི་(ིར་0ེས་འ?ོ་མེད་པས་,q་ཐ་དད་ནི་འTས་བ)་ཐ་དད་.ེད་པ་པོར་མ་ིར)ང་ལ། ,q་ལ་གཅིག་མེད་-ང་འTས་བ)་ལ་ཡོད་
པའི་(ིར་Mགོ་པ་མེད་པས་,q་གཅིག་-ང་འTས་བ)་གཅིག་ག་ི.ེད་པ་པོར་མ་ིར)ང་ངོ། །དེ་བས་ན་,q་ད#་མ་དང་ 
 



གཅིག་ག་ི0སེ་ས)་འ?ོ་Mགོ་གི་0ེས་ས)་.ེད་པ་མེད་པས་འTས་བ)འི་ད#་མ་དང་གཅིག་,q་མེད་པར་འ�Cར་རོ། །དེ་དག་,q་མེད་ད#་ཐལ་མོད་གཞན་ལ་ནི་,q་ཡདོ་པ་ཉིད་དོ་_མ་ན། ད#་མ་དང་
གཅིག་ནི་ཕན་ཚ%ན་`ངས་པ་ཡིན་པས་Sམ་པ་གཞན་མི་kིད་པའི་(ིར་ཐམས་ཅད་,q་མེད་པར་འ�Cར་ལ། དེ་ 
 

�་ན་ཡང་བ�ོས་པ་མེད་པའི་(ིར་�ག་ཏ#་ཡོད་པའང་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདི་ལ་ཕན་ཚ%ན་Mོག་པར་.ེད་པ་མ་བཀག་པས་,q་མདེ་ད#་མི་ཐལ་བར་ནི་བ�ག་པར་མ་ིན#ས་ཏེ། f་མ་དང་བ�ག་
པ་མཚ%ངས་པ་ཉིད་-ི་(ིར་དང༌། གཞི་གཞན་ད#་eོག་པར་.ེད་པར་མཐོང་བའམ་འ89ལ་པར་ 
 

མཐོང་བས་-ང་གནོད་པའི་(ིར་རོ། ༈ །ཉེས་པ་གཞན་བ0ོད་པ་ནི་ཚ6གས་ཅན་ཐ)ན་མོང་འTས་གཅིག་སོ་སོ་ཡི། །འTས་བ)་ཐ་དང་འTས་གཉིས་Mགོ་Sམས་འགལ། །ཉེས་པ་གཞན་གས)མ་
ལས་ཚ6གས་པ་ཅན་ཐ)ན་མངོ་གི་འTས་བ)་གཅིག་པར་འགལ་བ་ནི་དབང་པོ་ལ་སོགས་ 
 

པ་ཚ6གས་པ་ཚ6གས་པ་ཅན་ལས་གཞན་ད#་མ་?9བ་པ་ན་ཚ6གས་པའི་ཚBའང་ཕན་ཚ%ན་ས་ོསརོ་མ་འ:ེས་པར་གནས་ལ། དེ་དག་ར་ེརསེ་-ང་Sམ་?ངས་མེད་པར་Sམ་ཤེས་བDེད་པ་ན་གཅིག་ཏ#་
འགལ་ཏེ་,q་ཐ་དད་པ་ཉིད་ལས་.Cང་བའི་(ིར་ཚ6གས་པ་གཞན་�ི་འTས་བ)་བཞིན་ནོ། ། 
 



གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་འTས་བ)་Sམ་ཤེས་གཅིག་པོ་ཉིད་ལ་ན#ས་-ི་ད#་མ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་_མ་ན། འོ་ན་སོ་སl་འTས་བ)་ཐ་དད་པར་འགལ་བ་Iེ། རང་རང་ག་ིརིགས་མཐ)ན་པ་བDེད་མ་ིན#ས་
པས། *ད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་དབང་པོ་ལ་སགོས་པའི་,qན་ཆད་པར་འ�Cར་བའི་(ིར་རོ། །དེས་ 
 

ན་འTས་བ)་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ཐམས་ཅད་-ི་ན#ས་པ་.ིན་པས་སོ་སl་བDེད་.་དེ་ལས་ཐ་དད་པ་གཞན་ཇི་�ར་བDེད་པར་ན#ས། གལ་ཏེ་དེ་དག་ལ་རང་རང་གི་རིགས་དང་!ིའི་འTས་བ)་ལ་ན#ས་
པ་ད#་མ་ཡོད་པས་ཉེས་པ་དེ་མེད་དོ་_མ་ན། འTས་བ)་གཉིས་ཕན་ཚ%ན་Mགོ་པ་འགལ་བ་ནི་ 
 

@432A ༄༅། །ན#ས་པ་དངོས་པོ་ལས་དོན་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ཡནི་ན་དངོས་པོ་,q་མ་ཡིན་པ་དང༌། འTེལ་པ་མ་ིའཐད་པ་ལ་སགོས་པའི་Dོན་ད#་འ�Cར་བས་སོ། །དེས་ན་ན#ས་པ་
གང་ཁོ་ནས་རིས་མ་ིམཐ)ན་བDེད་པ་དེ་ཁ་ོནས་Sམ་ཤེས་-ང་བDེད་པ་ལ་སགོས་པའི་(ིར་ཇི་�ར་ 
 

འTས་བ)་དེ་དག་ཕན་ཚ%ན་Mོག་པ་གཞན་ད#་འ�Cར་ཏེ། ན#ས་པ་གཅིག་གིས་འTས་བ)་ཐ་དད་པ་ནི་འགལ་བས་སོ། ༈ །ཐལ་བའི་དོན་གསལ་བར་.ེད་པ་ནི་གལ་ཏེ་,qའི་ཐ་དད་པ་ཐ་དད་པར་
.ེད་པར་མ་ིའ�Cར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན། ད#མ་བ)ར་བDེད་པར་མ་ིའ�Cར་བ་ཡིན་ན་ནི་འདོད་པ་I་ེཆ་ 
 



ཤས་ས)་བDེད་པར་མ་ིའདོད་པ་ཉིད་-ིས་སོ། །ཆོས་ད#་མ་དང་Mན་པའི་+ད་པར་ད#་.ེད་པར་མ་ིའ�Cར་བ་ན་ནི་མ་ངསེ་པ་Iེ། འTས་བ)་གཅིག་ཉིད་Mགོ་པ་ད#་མ་དང་Mན་པ་Dསེ་བས་སོ་
_མ་ན། ཆ་ཤས་མི་.ེད་ཐལ་བའི་དོན་མིན་ཏེ། །+ད་པར་མ་ི.ེད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད། །འདིར་གཅིག་ལ་ཆ་ཤས་ 
 

ས)་བDེད་པར་.ེད་པར་མ་ིའ�Cར་ར་ོཞེས་ཐལ་བ་བ0དོ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །+ད་པར་.ེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་བ0ོད་པ་ཡནི་མོད་-ི། +ེད་-ང་བ)མ་པ་དང་Yམ་བ)་ལ་སོགས་པ་ང་ོབོ་ཐ་དད་
པའི་+ད་པར་Sམས་ལ་ནི་,q་ཐ་དད་-ིས་.ས་པས་+བ་པར་ཁས་ལེན་ལ། འདིར་ཡང་,q་ཐ་དད་པར་ 
 

ཁས་Zངས་ཏེ་འTས་བ)་རང་བཞིན་གཅིག་ཉིད་ད#་འདོད་པས་+ད་པར་.ེད་པར་མ་?9བ་པ་ན། ,q་འTས་-ི་ཆསོ་མ་?9བ་པས་འ89ལ་པའི་(ིར་དངསོ་པོ་ཐ་དད་པ་,q་ཐ་དད་པས་.ས་པར་མ་ི
འ�Cར་བར་ཐལ་བ་ཉིད་གནས་པའོ། །,q་ཐ་དད་པས་འTས་བ)འི་Mགོ་ཆོས་ཐ་དད་.ེད་པ་ཉིད་ 
 

-ིས་0ེས་ས)་འ?་ོབ་?9བ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་�་ན་དབང་པོ་ལ་སགོས་པ་རང་རང་ག་ི+ད་པར་�སི་Sམ་ཤེས་Mོག་པ་ད#་མ་དང་Mན་པ་བDེད་པ་ན། དེའི་གཟ)གས་-ི་ཡ)ལ་ཅན་ལ་
སོགས་པ་བDེད་པའི་ཆ་དེ་ཉིད་-ིས་རང་རང་གསི་རསི་མཐ)ན་(ི་མའམ་བDེད་པའི་(ིར། འTས་ 
 



བ)་དེ་གཉིས་ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ་ཏེ་,q་ཐ་དད་མེད་པ་ལས་Dསེ་པས་སོ། །འོན་ཏེ་དབང་པོ་ལ་སགོས་པ་སོ་སོས་ནི་རང་རང་ག་ི,q་ཐ་དད་ད#་བDེད་-ང་Sམ་ཤེས་ལ་ཕན་མི་འདོགས་ཏེ་
ཚ6གས་ནས་+ད་པར་Dེད་པ་ཙམ་མོ་ཞེ་ན། འོ་ན་Sམ་ཤེས་-ི་ངོ་བོ་ཉིད་-ང་ཐ་དད་པར་ཅི་I་ེ 
 

@432B མི་.ེད་དེ། ཚ6གས་པ་ནི་ཚ6གས་པ་ཅན་�ི་མཐར་ཐ)ག་པས་+ད་པར་Sམས་ལ་Sམ་?ངས་མེད་པར་ན#ས་པར་?9བ་པའི་(ིར་རོ། ༈ །,q་ཐ་དད་པའང་མི་འཐད་པ་ནི། Dེད་.ེད་གཅིག་
ལས་གཞན་དག་,qར་འགལ་ཞིང༌། །ཀ#ན་�ི་ན#ས་པ་གཅིག་པ་འདིར་མ་?9བ། །གཅིག་གི་བDེད་ 
 

.་དེ་ཉིད་གཞན་ལས་-ང༌། །Dེ་ན་Mོག་པ་ཉམས་པ་,q་མེད་ཉིད། །འདི་ལ་གཉིས་ལས་ལས་གཅིག་ལས་Mགོ་པ་གཞན་,qར་འགལ་བ་ནི་,q་ལས་གཞན་པ་ནི་,q་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡནི་པའི་
(ིར། དབང་པོ་�་བ)་Sམ་ཤེས་Dེད་.ེད་ལས་གཞན་ད#་�Cར་པ་ཡ)ལ་ལ་སགོས་པ་ནི་ 
 

Dེད་.ེད་མ་ཡིན་པར་འ�Cར་ཏེ་S་བ་ལ་སོགས་པ་ཚ6གས་པ་གཞན་ད#་གཏོགས་པའི་དོན་དག་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་,q་དེ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་ཐ་དད་-ང་Sམ་ཤེས་གཅིག་པོ་Dེད་པའི་ན#ས་པ་ནི་
ཐམས་ཅད་ལ་ཐ་མ་ིདད་པར་ཡོད་དོ། །དེས་ན་དེ་དག་ངོ་བོ་ཐ་དད་པས་ཕན་ཚ%ན་མི་~�ར་ཡང་ཐམས་ཅད་ 
 



Sམ་ཤེས་གཅིག་Dེད་.ེད་ད#་+ད་པར་མེད་པས་Dེད་.ེད་ལས་གཞན་ཡིན་པར་མ་?9བ་པའི་(ིར། ད#་མ་ཚ6གས་པ་དེ་དག་སོ་སོ་ནས་འTས་བ)་དེ་ཉིད་ལ་ར)བ་པས་ན། སོ་སl་ང་ོབོ་ཐ་དད་-ང་
Mོག་པ་མཚ%ངས་པ་ཅན་�་ིའTས་བ)་གཅིག་.ེད་པ་མ་ིའགལ་བས་ན། ,q་གཅིག་ཁོ་ནས་ 
 

འTས་བ)་དེ་.་དགསོ་པའི་རིགས་པ་ཅི་ཡོད་_མ་ན། དེ་�་བ)འི་ན#ས་པ་གཅིག་པ་ཉིད་ཇི་�ར་?9བ་Iེ། Iོང་པ་ཉིད་-ིས་བhད་.ས་ཚB། །གང་ཞིག་ལན་འདེབས་O་.ེད་པ། །དེ་ཡིས་ཐམས་
ཅད་ལན་བཏབ་མིན། །བFGབ་པར་.་དང་མཚ%ངས་པར་འ�Cར་ཞེས་གས)ངས་པ་�ར། དབ)་མ་ 
 

པ་ལ་ན#ས་པ་ཉིད་གཅིག་དང་ད#་མར་གཏོགས་པ་གང་ཡང་?9བ་པ་མེད་པའི་(ིར་རོ། །གཞན་ཡང་དངོས་པོ་Sམས་ལས་ན#ས་པ་ལ་གཞན་ཡིན་ང་ོབོ་ཐ་དད་-ང་ན#ས་པ་གཅིག་པ་kིད་པ་ཞིག་
ན། ན#ས་པ་ནི་དངོས་པོ་ལས་གཞན་ད#་མ་?9བ་པའི་(ིར། ངོ་བོ་གཞན་ད#་�Cར་པ་ཉིད་-ིས་དེའི་ན#ས་ 
 

པ་ལས་-ང་ལགོ་པ་ན་གཞན་,q་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ཉིད་ལས་མ་ིའདའོ། །དེས་ན་གཞན་ལས་Dེ་ན་Mགོ་པ་ཉམས་པ་ཉིད་ནི་དཔེར་ན་ད#་བའི་མཚན་ཉིད་ཙམ་མེའི་མཚན་ཉིད་ཙམ་�ི་ཚ6གས་
པའི་0ེས་ས)་འ?་ོMགོ་.ེད་པ་ལས་,q་འTས་ས)་བFGབ་པ་ན། ལ་ལར་ད#་བའི་མཚན་ཉིད་མེ་ 
 



@433A ༄༅། །མ་ཡིན་པའི་ཚ6གས་པ་ལས་-ང་Dེ་ན་Mགོ་པ་ཉམས་པས་གང་ཡང་,qར་མ་ིར)ང་བའི་(ིར་ད#་བ་,q་མདེ་ད#་ཐལ་བ་�ར་ཚ6གས་པ་གཅིག་ག་ིཁོངས་ས)་གཏོགས་པ་ལ་ཡང་
དབང་པོ་ལ་སགོས་པ་ན#ས་པ་ཐོགས་མེད་-ི་བDེད་.་དེ་ཉིད་གཞན་གཟ)གས་ལ་སོགས་ 
 

པའི་ཡང་བDེད་.་ཡིན་ན་0ེས་ས)་.ེད་པ་འ89ལ་པས་,q་མེད་ད#་ཐལ་བ་བeོག་དཀའ་བའོ། ༈ །ད#་མས་ད#་མ་བDེད་པ་དགག་པ་ལ་(ོགས་f་མ་དགོད་པ་ནི། ,q་ཡི་ད.ེ་བ་ཇི་བཞིན་འTས་བ)་
ཡི། །ཆོས་-ི་ད.ེ་བ་བFGབ་ཉིད་འཐད་ཅེ་ན། །འTས་བ)འི་རང་བཞིན་�་ིད.ེ་བ་ནི་,q་Sམས་-ི་ 
 

ངོ་བོ་ཉིད་-ི་.ེ་Tག་གིས་འTས་བ)འི་ཡང་རང་བཞིན་�ི་.ེ་Tག་བDེད་པ་ཉིད་-ིས་ན་,q་ད#་མས་འTས་བ)འང་ད#་མས་བDེད་པ་ཉིད་རིགས་ཏེ། ,q་ས་ོསl་.ེད་པས་བFGབས་པའི་འTས་བ)འི་
.ེ་Tག་-ང་མ་འ:ེས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་(ིར་རོ། །འདི་�ར་མིག་ལ་སགོས་པའི་,q་Sམས་ 
 

ལས་འTས་བ)་མགི་གི་Sམ་ཤེས་ལ་སགོས་པ་ཆོས་ད#་མ་དང་Mན་པ་D་ེབ་ན། 0ེས་ས)་འ?ོ་Mོག་དག་ལས་མཚ%ངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་�ེན་�ི་Sམ་ཤེས་ལས་མགི་ག་ིSམ་ཤེས་དེ་�གོས་པའི་
བདག་ཉིད་ད#་Dེའོ། །མིག་གི་དབང་པོ་ལས་ནི་གཟ)གས་འཛQན་པར་ན#ས་པར་རོ། །ཡ)ལ་ལས་ 
 



ནི་དེ་དང་འ:་བའི་Sམ་པ་དང་Mན་པར་རོ། །འོ་ན་འTས་བ)་Sམ་ཤེས་དེ་གཅིག་ཏ#་མ་ིར)ང་ང་ོ_མ་ན། དེ་དག་ནི་ཆོས་-ིས་ད.ེ་བ་ཡིན་པས་ཆོས་ཅན་Sམ་ཤེས་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཡང་,q་
Sམས་-ིས་ཉེ་བར་Kོར་བའི་ཡ)ལ་ས་ོསl་རང་བཞིན་མ་འཚ6ལ་བར་D་ེབ་ཉིད་-ིས་ 
 

ན། །,q་ཐ་དད་པ་ལས་འTས་བ)་ཐ་དད་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་.་བའོ། ༈ །འདི་ས)ན་ད.Cང་བ་ལས་དེ་�་ན་འTས་བ)འི་ད#་མའང་དངོས་པོར་རམ་བཏགས་པ་ཙམ་ད#་འདོད། །དང་པོ་མི་
ར)ང་བ་ནི། དངོས་ན་Sམ་ཤེས་ད#་མའམ་+ད་པར་དག །གཅིག་དང་Sམ་ཤེས་,q་མེད་ཉེས་པས་ 
 

གནོད། །དངོས་པོར་འདོད་ན་ཡང་དེ་དག་འTས་བ)་ལས་ཐ་མི་དད་པའམ་ཐ་དད་པར་འདོད་དང་པོ་�ར་ན་Sམ་པར་ཤེས་པ་དེའང་ད#་མར་ཐལ་ཏེ། �ོག་པའི་བདག་ཉིད་ལ་སགོས་པ་ཆསོ་ད#་
མ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་(ིར་ཆོས་ད#་མ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་ཆསོ་ད#་མའང་གཅིག་ཏ#་ 
 

@433B ཐལ་ཏེ་Sམ་ཤེས་གཅིག་དང་ཐ་མ་ིདད་པའི་(ིར་Sམ་ཤེས་ཉིད་བཞིན་ནོ། །དེ་�་ན་ནི་,qའི་.ེད་པའི་ཡ)ལ་ཐ་དད་པར་�གས་པ་ཡང་དོན་མེད་དེ། དེ་དག་གཅིག་ཏ#་�Cར་པས་ད#་མས་
གཅིག་.ེད་པའི་ཉེས་པ་f་མ་ཉིད་-ིས་གནོད་པའི་(ིར་རོ། །དེ་དག་Sམ་ཤེས་ལས་ཐ་དད་པར་འདོད་ 
 



ན་ནི་Sམ་ཤེས་,q་མེད་ད#་འ�Cར་ཏེ། ,qའི་.ེད་པ་�གོ་པའི་བདག་ཉིད་ལ་སགོས་པ་གཞན་ལ་ཉེ་བར་Kརོ་བའི་(ིར་རོ། །དེས་ན་�ག་ཏ#་ཡོད་པར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པས་གནོད་དོ། ༈ །ཆོས་ད#་
མ་བཏགས་པར་ཡང་མ་ིར)ང་བ་ནི་གལ་ཏེ་ཆོས་ད#་མ་ནི་བཏགས་པ་ཡིན་པས་0སེ་ས)་འ?ོ་ 
 

Mོག་?9བ་-ང་དེ་ཁོ་ནར་མ་?9བ་པས་ན། ཤེས་པ་ད#་མ་དང་དེ་དག་གཅིག་ཏ#་ཐལ་བ་གཉི་ག་ལ་�གས་མ་?9བ་བོ་_མ་ན། བཏགས་ན་,q་ད.ེའི་ཡ)ལ་དང་འTས་ཉིད་ད#། །མི་ར)ང་Sམ་ཤེས་
,q་མེད་པར་ཡང་འ�Cར། །དེ་�ན་ཆོས་ད#་མ་�གོ་པས་Kར་བ་ཙམ་ད#་�Cར་པས་ནམ་མཁའི་ 
 

པ�་�ར་དངསོ་པl་,q་ལ་བ�ོས་པ་མེད་པར་འ�Cར་བས་ན་,q་ཐ་དད་པའི་.ེད་པའི་ཡ)ལ་ད#་ཇི་�ར་འ�Cར། འོན་ཏེ་ནན་�ིས་�ོས་པར་�གོ་ན་ཡང་འTས་བ)་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་ཉིད་-ིས་
དངོས་པོར་མ་?9བ་པས་ན་འTས་བ)་ཉིད་ད#་མ་ིར)ང་ངོ། །དེའི་ཚB་འTས་བ)་Sམ་ཤེས་,q་མེད་པར་ 
 

འ�Cར་ཏེ་,qའི་.ེད་པ་ནི་བཏགས་པའི་ཆསོ་Sམས་ལ་ཉེ་བར་Kོར་བའི་(ིར་རོ། །ཆོས་དང་ཆསོ་ཅན་�ི་ད.ེ་བ་ལན་ད#་མི་ར)ང་བས་འགལ་བ་འད#་བ་ནི་འོན་ཏེ་འTས་བ)་གཅིག་པོ་ཉིད་-ི་ཆསོ་
-ི་.ེ་Tག་ཐ་དད་-ང་དེ་དག་འTས་བ)་ལས་ཐ་དད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། ༈ །དེས་ན་,q་ཐ་དད་-ི་ན#ས་ 
 



པའི་ཡ)ལ་:ང༌། འTས་བ)འི་ཐ་དད་-ང་དངསོ་པོར་?9བ་པ་དང་ཚ6གས་པ་གཅིག་གིས་ཡ)ལ་Sམ་ཤེས་གཅིག་ལས་-ང་མ་འདས་པས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་?ལོ་_མ་ན། འTས་བ)་ཉིད་
དང་,q་ལས་D་ེམི་Dེ། །འགལ་བས་གནོད་འ�Cར་མཐོང་བ་ལན་མི་ར)ང༌། །དེ་�་ན་!ི་ཐ་དད་ 
 

པ་ཉིད་མི་འདོད་-ང་ནན་�ིས་ཐོག་ཏ#་འབབ་པ་དང༌། འTས་བ)་ཉིད་ལ་ཆོས་དང་ཆསོ་ཅན་དངསོ་ས)་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་མ་ིདད་པ་e་བ་དང་*ར་མ་�་བ)་ཕན་ཚ%ན་འགལ་བ་འད#་བ་ལས་ཅི་ཞིག་
འདས། གཞན་ཡང་Sམ་ཤེས་ཏེ་�གོ་པའི་བདག་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་(ིར་དེ་ཉིད་ 
 

@434A ༄༅། །བཞིན་ད#་གཟ)གས་ལས་མ་ིDེ་བ་དང༌། ཡ)ལ་�ི་Sམ་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པས་Sམ་པ་བཞིན་ད#་གཟ)གས་ལས་Dེ་བ་ལ་སགོས་པར་ཡང་འ�Cར་བས། འTས་བ)་གཅིག་
ལ་D་ེབ་དང་མི་D་ེབ་དང༌། ,q་གཅིག་ལ་Dེད་.ེད་ཡནི་པ་དང་མ་ཡིན་པ་ཅིག་ཅར་ 
 

འགལ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་�་བ)འི་འTས་བ)་,q་དེ་དག་ལས་Dེ་བཞིན་པར་མཐོང་བས་?9བ་པ་ལ་རགིས་པས་བ�གས་ནས་བ_ོན་ད#་ཅི་ཡོད་_མ་ན། e་བ་གཉིས་ས)་Yང་བ་ལ་སགོས་པ་�ར་
འ89ལ་པའི་མཐོང་བ་ཙམ་ནི་ཚད་མར་མ་ིར)ང་བས་འདི་ནི་ལན་ལགོ་པ་ཁ་ོནར་གསལ་ལོ། །གཞན་ 
 



ཡང་ད#་མ་ལས་ད#་མ་Dེ་བ་འདི་ནི་བཤད་ཟིན་པ་དང་འཆད་པར་འ�Cར་བའི་ཉེས་པ་དག་ཏ#་ཡང་འད#ས་པ་ཡིན་ཏེ། འTས་བ)་ད#་མ་ར་ེར་ེལ་,q་ཐམས་ཅད་-ིས་ཉེ་བར་Kརོ་ན་ནི་ད#་མ་ལས་
གཅིག་Dེ་བའི་(ོགས་ཉིད་ད#་འ�Cར་ལ། འTས་བ)་རེ་རེ་ལ་,qའང་རེ་རེ་ཡིན་ན་ནི་གཅིག་གིས་གཅིག་བDེད་ 
 

པའི་(ོགས་ས)་འ�Cར་ཞིང༌། ,q་རེ་རསེ་-ང་འTས་བ)་ཐམས་ཅད་བDེད་ན་ནི་གཅིག་གསི་ད#་མ་Dེད་པའི་(ོགས་ས)་འ�Cར་བའི་(ིར་ར།ོ ༈ །གཅིག་གསི་ད#་མ་བDེད་པ་དགག་པ་ལ་དང་པོ་
གནོད་.ེད་དགོད་པ་ལས་,qའི་རང་བཞིན་�ི་+ད་པར་ད�ད་པས་དགག་པ་ནི་གལ་ཏེ་དབང་པོ་�་བ)ས་རང་ 
 

གི་རིགས་དང་Sམ་ཤེས་ལ་སོགས་ད#་མ་Dེད་པ་ནི་མང་ད#་མཐོང་བས་?9བ་པའོ་_མ་ན། གཅིག་གསི་ད#་མ་བDེད་ནའང་ཐ་དད་དང༌། །ཐ་དད་མ་ཡིན་Y་ཚ6གས་,q་མེད་འ�Cར། །འདི་ལ་
ཡང་,q་གཅིག་དང་འTས་བ)་གཅིག་ལ་0སེ་འ?ོ་མེད་ཅིང༌། ད#་མ་དང་ད#་མ་ལ་ཡང་Mགོ་པ་མེད་པའི་ 
 

(ིར་fར་བIན་པ་བཞིན་ད#་ཐམས་ཅད་,q་མེད་པར་ཐལ་བ་མ་ིeོག་ག ོ།གཞན་ཡང་མིག་གི་རང་བཞིན་�ི་+ད་པར་གང་གིས་དབང་པl་རགིས་བDེད་པ་དེ་ཉིད་-ིས་Sམ་ཤེས་-ང་བDེད་
དམ། འོན་ཏེ་གཞན་�ིས་ཡིན། དང་པོ་�ར་ན་ཅི་�ར་འTས་བ)་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། ,q་ཐ་ 
 



མི་དད་པའི་འTས་བ)་ཐ་དད་འགལ་བས་ན། དེ་དང་དེ་མིན་རང་བཞིན་ཅན། །དེ་དང་དེ་མིན་,q་ལས་Dསེ་ཞེས་གས)ངས་པ་�ར། ནས་-ི་ས་བོན་ལས་འTས་བ)་ནས་དང་ནས་མ་ཡིན་པ་མི་
འ.Cང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་�ར་ན་,qད་གཅིག་ཏ#་མི་ར)ང་Iེ་འTས་བ)་ས་ོས་ོབDེད་པའི་རང་ 
 

@434B བཞིན་�ི་+ད་པར་མ་གཏོགས་པའི་དངོས་པོ་གཅིག་མ་?9བ་པའི་(ིར་ར།ོ ༈ །ན#ས་པ་ངསེ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ད�ད་པས་འགགོ་པ་ན་�ོལ་བ་དགོད་པ་ནི། ,q་ཉིད་འTས་བ)ར་འཕོ་མནི་ཐ་
དད་དང༌། །དེ་མིན་བDེད་པའི་ན#ས་ངསེ་(ིར་ཞེ་ན། །?ངས་ཅན་པའི་�ར་,q་ཉིད་�Cར་ཏེ་འTས་བ)ར་འཕོ་བས་,q་ 
 

འTས་གཅིག་ཏ#་འདོད་ན་ནི་གཅིག་ད#་མའི་,qར་འགལ་བས་འདི་མ་ིར)ང་བ་ཞིག་ན། ངེད་ནི་,q་གཅིག་ཉིད་ལ་ན#ས་པ་ངེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ད#་མཁས་ལེན་པས་དབང་པོ་�་བ)་ར་ེརསེ་-ང་ཐ་དད་
པ་Sམ་ཤེས་དང་ཐ་མི་དད་པ་རང་གི་,qན་�་བ)་མ་བDེད་པར་འདོད་པ་ན། དེའི་ན#ས་པ་ངསེ་པའི་ཆོས་ 
 

ཉིད་-ི་ན#ས་པའི་ཡ)ལ་དེ་དག་སོ་སརོ་བDེད་པའི་(ིར་0ེས་ས)་འ?་ོMགོ་?9བ་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བསམས་པའོ། ༈ །འདི་དགག་པ་ལས་ན#ས་པ་ངེས་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་དེ་ཉིད་ལས་འTས་བ)་གཞན་Dེ་
བ་འགོག་པ་ནི། འTས་བ)་ཕན་ཚ%ན་འཚ6ལ་ཅིང་གཉི་ག་ཡང༌། །དེ་དང་དེ་མིན་འགལ་བ་འད#་བས་ 
 



གནོད། འདི་ལ་འTས་བ)་གཉིས་ཕན་ཚ%ན་འཚ6ལ་བར་ཐལ་བས་གནོད་པ་ནི་fར་བ0ོད་པ་�ར། ན#ས་པ་ངེས་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་གང་གསི་མགི་བDེད་པ་དེ་ཉིད་-ིས་Sམ་ཤེས་-ང་བDེད་ན། ,q་
གཅིག་ལས་Sམ་ཤེས་-ང་མིག་དང་མིག་-ང་Sམ་ཤེས་ས)་ཐལ་བར་ཅི་Iེ་མི་འ�Cར། གཉི་ག་ 
 

དེ་དང་དེ་མ་ཡིན་པར་འགལ་བ་འད#་བས་གནོད་པ་ནི་ཡང་ན། སོ་སོར་མགི་-ང་མགི་དང་མགི་མ་ཡིན་པ་དང༌། Sམ་ཤེས་-ང་Sམ་ཤེས་དང་Sམ་ཤེས་མ་ཡིན་པ་གཉི་གར་འ�Cར་ཏེ། གཉི་
གའི་,qས་གཉི་ག་བDེད་པས་སོ། །དེ་དག་ཏ#་འདོད་པར་ནི་མ་ིན#ས་ཏེ་མངོན་ས)མ་ལ་སགོས་ 
 

པའི་གནོད་པས་ཤིན་ཏ#་ཉེ་བར་འ�Cར་བས་སོ། ༈ །ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་�སི་གཞན་བDེད་པ་འགགོ་པ་ནི་འོན་ཏེ་མིག་གསི་ན#ས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་�སི་མིག་དང་གཞན་�སི་Sམ་ཤེས་བDེད་
པས་འགལ་བ་མེད་དོ་_མ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་མགི་ལས་གཞན་པ་དང༌། །གཞན་ 
 

མིན་ན་ཡང་ཉེས་པ་ཁོ་ན་འཐོབ། །དེ་དག་མགི་ལས་ཐ་དད་ན་ནི་མིག་,q་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་ཉིད་-ིས་འTས་བ)་བDེད་པས་ན་མགི་ལ་.ེད་པ་མེད་པའི་(ིར་རོ། །ཐ་མི་དད་
ན་ནི་མིག་-ང་ཐ་དད་པར་འ�Cར་ཏེ་ང་ོབོ་ཉིད་ཐ་དད་པ་དག་དང་ཐ་མ་ིདད་པས་དེ་དག་ཉིད་བཞིན་ནོ། ། 
 



@435A ༄༅། །དེ་�་ན་,q་གཅིག་ཉིད་ཉམས་ས།ོ །ཡང་ན་ང་ོབོ་ཉིད་-ང་གཅིག་ཏ#་འ�Cར་ཏེ་མིག་གཅིག་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་(ིར་མགི་བཞིན་ནོ། །དེ་ལའང་མགི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་གསི་
ཅེས་བ�གས་པ་f་མའི་ཉེས་པ་ཉིད་ད#་འ�Cར་པའོ། ༈ །FGབ་.ེད་-ང་དགག་པ་ནི་གལ་ཏེ་གཅིག 

 

ལས་ད#་མ་Dེ་བ་ནི་མཐོང་བས་?9བ་པས་ཇི་�ར་དགག་པར་རིགས་ན། མཐོང་བ་ཚད་མིན་གཞན་ཡང་,q་Sམས་ནི། །གཅིག་ཉིད་འགར་ཡང་མ་མཐོང་Y་ཚ6གས་ཉིད། །མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ནི་
མི་O་མོད་-ི། �ི་ལམ་ན་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་�ར་དེ་ཙམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་བ0ོད་ 
 

ཟིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་དོན་དམ་པར་གང་ཞིག་ལ་དངསོ་པོ་ལ་སགོས་པ་D་ེབར་མཐོང་བར་འ�Cར། དོན་དམ་པའི་Sམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་གཅིག་པོ་ནི་གང་ད#་ཡང་ཅ%ང་ཟད་-ང་?9བ་པ་མེད་
དེ། ད#ས་ཐམས་ཅད་ད#་Y་ཚ6གས་-ི་Sམ་པར་Yང་བའི་(ིར་རོ། །Y་ཚ6གས་-ི་ངོ་བོ་ཡང་གཅིག་ཡིན་ན་ 
 

ནི་ཐམས་ཅད་;ས་གཅིག་པ་ཉིད་ད#་ཐལ་ལོ། །གཅིག་མ་?9བ་ན་དེ་བསགས་པས་ད#་མའང་མ་?9བ་པ་ཡིན་ན་གཅིག་དང་ད#་མ་དོན་དམ་པ་Dེ་བ་གང་ད#་མཐོང་བར་འ�Cར། མཐའ་བཞི་ལས་
མ་གཏོགས་པ་གང་ཞིག་Dེ་བར་འ�Cར་བའི་(ོགས་གཞན་ཡང་མི་kིད་ལ། �ག་པའི་དངསོ་ 
 



པོའང་ཐམས་ཅད་fར་བསལ་ཟིན་པས་ན་མ་ངེས་པ་ཉིད་-ང་མ་ཡནི་ནོ། །མཐ)ན་(ོགས་ལ་?9བ་པའི་(ིར་འགལ་བ་ཡང་མ་ཡནི་ནོ། །དེས་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་Sམས་-ིས་ཀ#ན་;བོ་ཏ#་,q་
འTས་-ི་ངེས་པ་གནས་པའི་དབང་ད#་.ས་ནས། གཅིག་ལས་ད#་མའམ་ད#་མ་ལས་-ང་གཅིག 

 

Dེ་བར་ཇི་�ར་?གས་པ་བཞིན་མཐོང་བའི་(ིར་དང༌། མིག་དང་དེའི་Sམ་ཤེས་ལ་སོགས་པའང་0ེས་ས)་འ?ོ་Mགོ་གི་gོ་ནས་,q་འTས་ས)་གཟིགས་ནས། .ིས་པ་Sམས་རིམ་�ིས་གཟ)ད་པའི་
(ིར་འTས་བ)འི་�གས་བIན་པར་མཛད་པར་དགངོས་ཏེ། ,q་ཐ་དད་ན་ཐ་དད་པར་འ�Cར་ 
 

བ་ལ་སགོས་པར་བཞག་གི་དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་པས་fར་ཇི་�ར་ད�ད་པ་བཞིན་ནོ། ༈ །དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དགག་པ་གཙ6ར་གས)ངས་ནས། མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དགག་པའང་དེ་ཉིད་
-ིས་?9བ་པ་ནི། དེ་�འི་�གས་ཉིད་-ིས་ནི་མེད་སགོས་-ི། །jོས་ཚ6གས་མཐའ་དག་དགག 

 

@435B པར་ན#ས་པས་ན། །�གས་གཞན་ལ་ནི་མ་ི�ོས་འོན་-ང་ནི། །སོ་སརོ་གས)ངས་པ་Sམ་?ངས་སོགས་ས)་ཟད། །jོས་པ་འགོག་པའི་�གས་f་མ་དེ་�་བ)་ཉིད་-ིས་དོན་དམ་པར་
མེད་པ་ལ་སགོས་པར་འཛQན་པའི་ཡ)ལ་jོས་པ་མཐའ་དག་དགག་པར་ན#ས་ཏེ། མེད་པ་ལ་སགོས་པར་ 
 



བ0ོད་-ང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་`ངས་པ་ལ་སགོས་པའི་རང་བཞིན་འགའ་ཞིག་ལ་བ�ེན་ན་དེ་ནི་དོན་�ིས་ཡོད་པ་ཉིད་ད#་འ�Cར་བར་fར་བ0ོད་པ་�ར་ཡནི་པས་ན། གཅིག་དང་ད#་མ་ལ་
སོགས་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་(ིར་རོ། །འདི་དག་གིས་ཡོད་པ་བཀག་ནས་མེད་པ་འགགོ་པའི་�གས་ 
 

གཞན་ཚ6ལ་བ་ནི་མ)ན་jGལ་�་ིབག་Iེ། ཡོད་པ་བཀག་པས་མེད་པ་?9བ་ན། དེ་བཀག་པའང་མེད་པ་གཞན་ནམ་ཡོད་པར་འ�Cར་བས་ཐ)ག་པ་མེད་པར་འ�Cར་བའི་(ིར་jསོ་པ་གཏན་མ་ིཆོད་
པར་ཐལ་བས་སོ། །འོ་ན་དེ་ཉིད་(ིར་ན་དེ་Iངོ་མིན། །ཞེས་.་བ་ལ་སགོས་པ་སོ་སོར་དགག 

 

པ་གས)ངས་པ་ཇི་�ར་ཆ་ེན། དེ་ནི་བདེན་མོད་-ི་དོན་�ིས་འདི་དག་ཉིད་-ིས་ཐམས་ཅད་དགག་པ་?9བ་-ང་དངསོ་ས)་གང་ཉེ་བ་དང་འ?ིག་པ་ལས། དེ་ཉིད་(ིར་ན་དེ་Iོང་མིན། །མི་Iངོ་མ་
ཡིན་ཡོད་མེད་མིན། །མི་Dེ་མ་ཡིན་Dེ་མིན་ཞེས། །དེ་ལ་སོགས་པ་བཅོམ་Mན་གས)ངས། །ཅེས་.་ 
 

བར་སོ་སོར་དགག་པ་དང༌། །ཡང་དགག་.་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །ཡང་དག་ཏ#་ན་བཀག་མེད་གསལ། །དགག་.་བཏགས་པ་ཉིད་ཡིན་ན། །བཀག་པ་བཏགས་མིན་ཇི་�ར་
འ�Cར། །ཞེས་.་བ་དང༌། Dེ་ལ་སགོས་པ་མེད་པའི་(ིར། །Dེ་བ་མེད་ལ་སགོས་མ་ིkིད། །ཅེས་.་བ་ལ་སགོས་ 
 



པས་-ང་བཀག་པ་ཉིད་དེ་ཁོ་ནར་?9བ་པ་དགག་པར་གས)ངས་པར་ཟད་དེ། དངོས་པོ་མ་?9བ་ན་དེ་ལ་བ�ོས་པས་བ�གས་པ་དངསོ་པོ་མེད་པའང་དེ་ཁོ་ནར་མདེ་ཅེས་གས)ངས་
པའོ། །བཀག་པ་ནི་དགག་.་ལ་བ�ོས་པའམ་དགག་.འི་+ད་པར་ཅན་ཉིད་-ིས་དེ་ལས་རག་ལས་པའི་(ིར་རོ། ། 
 

ཡང་གལ་ཏེ་དངསོ་པོ་མ་?9བ་ན། དངོས་པོ་མེད་པ་?9བ་མ་ིའ�Cར། །དངོས་པོ་གཞན་ད#་འ�Cར་བ་ནི། །དངོས་མེད་ཡིན་པར་Dེ་བོ་O། ཞེས་སོ། །ཁ་ཅིག་ཏ#་ནི་ཀ#ན་;ོབ་པ་ལ་*ར̂་པའི་ལོག་
�ོག་བསལ་བ་ལ་དགངོས་ནས། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འ.Cང་བའི་གནས། །མེད་པ་Sམ་པར་བeོག་ཟིན་�ི། །ཞེས་ 
 

@436A ༄༅། །.་བ་ལ་སོགས་པར་གས)ངས་པར་ཟད་དོ། །དེས་ན་Zོ་?ོས་,་མཚ6ས་X#ས་པ་ལས། ཆོས་གང་ཡངོས་ས)་མ་?9བ་པ་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ་ཞེའམ་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཁས་མ་ི
ལེན་ཏོ་ཞེའོ། །ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་-ང༌། ཡོད་པ་མེད་པའི་eས་:ངས་ཏེ། །མེད་པའང་ 
 

ཡོད་པའི་eས་:ངས་སོ། །དེ་བས་མེད་པར་བ0ོད་མི་.། །ཡོད་པ་ཉིད་ད#འང་མི་བ�ག་ག ོ།གང་ལ་ཅིའང་མི་Dེ་བ། །ཅིའང་འགག་པར་མི་འ�Cར་ཏེ། །འ?ོ་བ་Sམ་པར་དབེན་མཐོང་
བ། །དེ་ལ་ཡོད་དང་མེད་ཉིད་མེད། །ཅེས་སོ། །Hོབ་དཔོན་�ིས་-ང༌། གང་དག་བདག་དངོས་གཞན་དངོས་དང༌། ། 
 



དངོས་དང་དངསོ་པོ་མེད་མཐོང་བ། །དེ་དག་སངས་,ས་བIན་པ་ལ། །ཡང་དག་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་བ�ེན་ནས་དངོས་པོ་Sམས། །ཆ%་ཡ་ིe་བ་�་བ)ར་ནི། །ཡང་དག་མ་
ཡིན་ལོག་མིན་པར། །འདོད་པ་དེ་དག་�ས་མ་ིའ>ོགས། །གང་ཅི་བ0ོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་-ིས་Iངོ་རགི་.། ། 
 

Iོང་ཞེས་.་བ་དེའང་Iངོ༌། །འདི་�ར་མི་Iངོ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །Iོང་ཡང་ཆད་�ར་མི་འ�Cར་བ་ནི་དོན་དམ་པའི་ཚ%ལ་ལ་Rང་བས་རང་དབང་མེད་པ་ཉོན་མོངས་དག་Iོང་པར་�་
བ་འདི་ནི་མེད་པ་པར་!་ིབོ་ནས་དབང་བ*^ར་བས་ཐ་ཆད་ད#་_ིགས་པ་Iེ། དེ་�ར་,q་དང་འTས་བ)་*^ར་འདེབས་པ། ། 
 

ལོག་�ས་དཀར་ཆོས་:9ངས་འ.ིན་དམ་ཆོས་-ི། །ལོ་ཏོག་སརེ་བ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་འདི། །ལེགས་འདོད་Sམས་-ིས་,ང་རངི་`ང་བར་.། ༈ །ཐར་པ་དང་བདེ་འ?l་ལམ་འགགོ་པར་
བ0ོད་པས་Vོད་པ་ལ། ཡོད་མེད་ལ་སགོས་�གོ་ཀ#ན་རགིས་མཐ)ན་པ། །f་མ་ཙམ་�ི་,q་ཅན་ཉིད་?9བ་པས། ། 
 

ཡ)ལ་�ི་ན#ས་སོགས་,q་གཞན་མ་?9བ་ཅིང༌། །,q་མེད་�ག་.Cང་�ག་པའང་མ་ཡིན་(ིར། །Dེ་བ་དང་པl་�ོག་པའང་རགིས་མཐ)ན་པ། །f་མའི་,q་ཅན་ཉིད་ད#་དཔགས་པས་�ོགས། །དེ་
བཞིན་ཐ་མའི་སེམས་-ང་(ི་མ་ནི། །མཚམས་Kརོ་ན#ས་ལས་ཐོག་མཐའ་མེད་?9བ་པའོ། །འདིར་དོན་ 
 



དམ་པར་jསོ་པ་མཐའ་དག་དང་Tལ་ཡང་ཐ་_ད་ད#་kིད་པའི་,qད་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་?9བ་པས་ཆད་པར་�་བའི་*བས་`ོང་བ་Iེ། Dེ་བ་f་མ་བFGབ་པ་ནི་ད་�ར་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་
པའི་�ོག་པ་དག་ཐམས་ཅད་-ང་རང་ག་ིརིགས་གོམས་པ་ཙམ་ལས་འཇ)ག་པར་དམིགས༌༈ 
 

@436B -ི། ,q་གཞན་ནི་མེད་པས་རགིས་མཐ)ན་f་མ་f་མ་ཙམ་�ི་,q་ཅན་ད#་?9བ་པའོ། །,q་གཞན་མདེ་པར་ཅི་�ར་འ?9བ་ཅེ་ན། །ཡ)ལ་�་ིན#ས་པ་ལ་སོགས་པའི་,q་གཞན་ནི་མ་?9བ་Iེ། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བཀག་ཟིན་པ་�ར་རོ། །,q་མེད་པའམ་,q་�ག་པའམ་ང་ོབོ་�ག་པ་ཡིན་ན་ཡང་དེ་ 
 

ཙམ་�ི་,q་ཅན་ད#་མ་ིའ?9བ་པ་ཞིག་ན། རེས་འགའ་བ་ཉིད་-ི་(ིར་དེ་དག་ཏ#་མི་ར)ང་Iེ། ,q་མེད་ན་ནི་བ�ོས་པ་མེད་པས་རེས་འགའ་བར་འགལ་ལ། ,q་�ག་ནའང་རེས་འགའ་བའི་ན#ས་པ་མི་
ར)ང་ཞིང༌། ང་ོབོ་�ག་ནའང་རེས་འགའ་བ་`ངོ་བའི་(ིར་རོ། །དེས་ན་རིགས་མཐ)ན་f་མ་ཙམ་�་ི,q་ 
 

ཅན་དེ་དཔེར་.ས་ནས། Dེ་བ་འདིའི་དང་པོར་.Cང་བའི་Sམ་�ོག་-ང་རགིས་མཐ)ན་པ་f་མའི་ས་བོན་ཅན་ཏེ། གོམས་པའི་འཇ)ག་ཐོགས་པ་དང་རང་བཞིན་+ད་པར་མེད་པའི་Sམ་�གོ་ཡིན་
པའི་(ིར། དེ་�ར་�ི་དེ་དག་ཉིད་བཞིན་ནོ་ཞེས་.་བ་Iེ། ད་�ར་�་ིདེ་དག་ཉིད་ལ་གོམས་པའི་ 
 



.ེ་Tག་གསི་ཆ%ང་ང)་དང་འTིང་དང་ཆེན་པོ་ལ་སགོས་པའི་.ེ་Tག་གསལ་བར་དམིགས་པས་སོ། །རང་བཞིན་འ:་ཡང་,q་མི་འ:་བ་kིད་ན་ནི་འTས་བ)འི་འ:་བ་,qས་མ་.ས་པས་,q་མེད་ད#་
འ�Cར་བ་མ་ེད#་ལ་སགོས་པ་ལ་,ས་པར་བ0ོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད#་རགིས་མཐ)ན་(ི་མ་ལ་ 
 

ན#ས་པ་?9བ་པ་དག་དང་འ:་བ་འཆི་གའི་སེམས་ལས་-ང་D་ེབ་(ི་མ་འ?9བ་པ་Iེ། མ་རགི་པ་དང་kིད་པ་དང་Mན་པའི་སེམས་ནི་སེམས་གཞན་མཚམས་Kོར་ན#ས་པ་Iེ། fར་�་ིཉལ་པོ་
.ེད་པའི་སེམས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་དང་མ་Tལ་བའི་འཆ་ིགའི་སེམས་-ང་ 
 

དེ་འ:འོ་ཞེས་རང་བཞིན་�ི་�གས་སོ། །དེ་�་བ)ས་ནི་རང་བཞིན་+ད་པར་མདེ་པ་ལས་D་ེབ་f་མ་དང་(ི་མ་ཐ)ག་པ་མེད་པའང་འ?9བ་པས་ན། kིད་པའི་,qན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་?9བ་
པ་ལས་ཐ་_ད་ད#འང་ཆད་པར་འ�Cར་བའི་ག་ོ*བས་ཅི་ཞིག་ཡོད། དོན་དམ་པར་ནི་�ག་ཆད་-ི་*བས་ 
 

ནས་-ང་མེད་དེ་དེ་དག་ནི་དངོས་པོ་ཉིད་ལ་བ�ེན་པའི་(ིར་རོ། ༈ །དེ་�ར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་གནས་པ་བཀག་ནས། ཞར་ལ་ཀ#ན་;ོབ་ཏ#་གནས་པར་བFGབ་པ་ནི། དེ་�ར་>་རབ་
ཆོས་-ང་དོན་དམ་ད#། །?9བ་པ་མེད་(ིར་Yང་བའི་ཆོས་ཚ6གས་ཀ#ན། །འ89ལ་པའི་!ོད་ཡ)ལ་ཀ#ན་;ོབ་ 
 



@437A ༄༅། །མཚན་ཉིད་འཛQན། །དོན་བདག་འདི་འདོད་ས)་ཡསི་ཅི་.ར་ཡོད། །ཇི་*ད་བཤད་པའི་རགིས་པའི་ཚ6གས་�སི་ད�ད་པ་ན་དེ་ཁོ་ནར་?9བ་པའི་ཆོས་>་རབ་ཙམ་ཡང་རབ་
ཏ#་?9བ་པ་མེད་པའི་(ིར་Yང་བའི་!ོད་ཡ)ལ་ད#་�Cར་པའི་ཆོས་མཐའ་དག་ནི་འ89ལ་ཡ)ལ་ཙམ་ 
 

ད#་གནས་པར་ཟད་པས། མ་བ�གས་ན་ཉམས་དགའ་བ་ཀ#ན་;ོབ་པའི་མཚན་ཉིད་འཛQན་པ་Iེ་~�་མའི་Wང་པོ་ལ་སགོས་པ་�་བ)འོ། །དེ་�ར་Yང་བ་ཐམས་ཅད་འ89ལ་པའི་ཡ)ལ་ཙམ་ད#་
མཉམ་ན། ས་ལ་སགོས་པ་དང་རི་བོང་®་ལ་སགོས་པ་ལ་ཡོད་མེད་-ི་+ད་པར་མ་ིའཐད་ 
 

པས། བདེན་བ;=ན་�ི་ཐ་_ད་ཐམས་ཅད་ལ་*ར̂་པར་མ་ིའ�Cར་རམ་_མ་ན། གལ་ཏེ་Sམ་པ་དེ་�ར་གཞན་�ིས་མ་བཅོས་པར་དངོས་པl་དོན་ཐམས་ཅད་ཐ་_ད་ཙམ་ད#་རང་རང་གི་ངོ་བོ་
ངེས་པར་འཛQན་པར་བདག་ཉིད་-ིས་རང་གིར་.ས་པ་ལ་བདག་ཅག་གིས་དགག་.་དང་ 
 

བFGབ་.ར་ལ་སགོས་ཅི་ཡོད་དེ། འདི་ནི་ས)ས་-ང་mགས་-C་མེད་པའི་འདོད་པས་བཞག་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་དེ་ལ་ནི་དེ་ཁོ་ནར་མེད་བཞིན་ད#་དོན་.ེད་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་ངསེ་པའི་དོན་
ཉིད་ལན་འདེབས་སོ། །བདག་ཅག་གསི་ས་ལ་སགོས་པ་དང་རི་བོང་གི་®་འམ་བདག་ལ་སགོས་པ་ལ་ 
 



ན#ས་པ་བFGབ་པའམ་བཀག་པ་ཅིའང་མེད་དེ། འོན་-ང་ཁ་ཅིག་ནི་,q་ཐོག་མ་མེད་པ་བ,qད་པས་ན#ས་པ་མ་འཚ6ལ༌༈ བར་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་ལ། ,q་མེད་པ་གཞན་ནི་དེ་�་མ་ཡིན་ད#་
ཟད་མོད། །དངོས་པl་ཆསོ་ཉིད་ལ་བhད་ད#་ཅི་ཡོད། །ཆོས་ཉིད་དེ་�ར་ཅིས་འ?9བ་ཅེ་ན། །མཐོང་བ་ལ་ 
 

སོགས་པས་?9བ་མོད་-ང་:ིར་ཅི་ཡོད། འདིར་ཡང་དག་པ་འགོག་པ་དང་བ;=ན་པ་བFGབ་པའི་རིགས་པ་གཉི་ག ༈ འང༌༈ བདེན་པ་Sམ་པར་གཅོད་པས་རང་བཞིན་མེད་པའི་FGབ་.ེད་
དོ། །དེ་ལ་;=ན་པ་FGབ་.ེད་དེ་;=ན་པ་དངོས་ས)་བFGབ་པའི་ཚད་མ་ནི་མི་kིད་དེ། ;=ན་པ་དང་ཚད་མའི་ཡ)ལ་ 
 

འགལ་བས་སོ། །འོན་-ང་དཔེར་ན་�ག་པར་�གོ་པ་རང་རིག་གསི་?9བ་པ་ན་དེའི་ཡ)ལ་དེ་�ག་པར་ཡང་དེ་ཉིད་-ིས་?9བ་ལ། དེ་ཡོད་པ་ནི་རམི་དང་ཅིག་ཅར་དོན་.ེད་པ་མེད་པའི་ཚད་མས་
བཀག་པས། ཚད་མ་དེ་གཉིས་-ིས་.ེད་པ་ལས་�ག་པ་ཀ#ན་བཏགས་ཙམ་མོ་ཞེས་ངེས་-ི། 
 

@437B དེའི་དངོས་ས)་བFGབ་པའི་ཚད་མ་མི་kིད་པ་�ར། མཁས་པ་དང་Z[ན་པོ་ཐམས་ཅད་-ི་Zོ་ཐ་མལ་པའི་ཡ)ལ་ད#་ནི་དེ་ཁ་ོནར་བདེན་པ་དང་བ;=ན་པར་མ་ད�ད་བཞིན་ད#་(ི་ནང་གི་ཆོས་
བདག་ལ་སགོས་པ་དང་གཟ)གས་ལ་སོགས་པ་�གོ་པ་དང་Nངོ་བའི་ཡ)ལ་དང་ཡ)ལ་ཅན་མཐའ་ 
 



དག་རང་དང་གཞན་རགི་པའི་ཚད་མ་དང་ཅིག་ཤོས་ལ་སོ་སོར་Yང་Iེ། དེ་ཙམ་དམིགས་པས་སེམས་ཚQམ་པ་ནི་དོན་གཞན་ད#་�གོ་པ་�̂ར་མི་གཉེར༌༈ རོ། །དེ་དག་ཇི་�ར་དམིགས་པ་�ར་
བདེན་ནམ་འོན་ཏེ་མ་ཡིན་ཞེས་རིགས་པའི་མཚ6ན་�སི་གཞིགས་ན་ནི་གཅིག་དང་ད#་ 
 

མ་ལ་སགོས་པར་བདེན་པར་མ་ིའཐད་པས་བདེན་པ་མ་?9བ་པར་ངསེ་སོ། །དེས་ན་ཐ་_ད་པའི་Zོ་f་མས་ངེས་པར་དམིགས་པ་དང༌། རགིས་པའི་ཤེས་པ་(ི་མས་བདེན་པར་བཏགས་པ་
བཀག་པའི་ཚད་མ་གཉིས་-ིས་.ེད་པ་ལས་བ;=ན་པའི་ཐ་_ད་.ེད་པར་ཟད་དོ། །ཚད་མ་ད#་མས་ 
 

དོན་གཅིག་བFGབ་པ་ནི་མ་ིའཐད་དོ་ཞེ་ན༌།མི་འཐད་པ་མེད་དེ་མངོན་ས)མ་དང་མ་ིདམིགས་པ་r་སོ་སསོ་,q་འTས་མི་འ?9བ་-ང་.ེད་པ་བRོམས་པས་འ?9བ་པ་བཞིན་ནོ། །དེར་ཡང་སོ་སོ་
ལ་མ་ིYང་ན་བRོམས་པས་ཅི་�ར་ན#ས་ཏེ་ཚ6གས་པ་ནི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ནོ་_མ་ན་དོན་ས་ོས་ོབFGབ་པ་ 
 

ལ་Zོ་སོ་ས་ོཁོ་ན་འཇ)ག་པས་མ་+བ་Iེ། ཚད་མའི་Zl་ཆེ་བ་དེ་འ:་བ་Nངོ་བས་ངསེ་པས་སོ། །དེ་�ར་དེ་གཉིས་-ི་.ེད་པ་བRོམས་པས་འ89ལ་པའི་ཡ)ལ་ཀ#ན་;ོབ་ཙམ་ད#་གནས་པ་རགིས་
པས་ཞེན་པའི་གནས་ཅ%ང་ཟད་-ང་མི་Aེད་པའོ། །འདིས་ནི་Zོ་འ89ལ་པ་ཅན་དག་བདེན་པ་བཀག་པ་ 
 



ཉིད་-ི་;=ན་པར་?9བ་པས་ན་དོན་དམ་དང་ཀ#ན་;ོབ་ཚད་མ་གཅིག་པར་O་བ་ཡང་�ི་ནར་བIན་ཏེ། དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་ནི་jསོ་པ་འགགོ་པ་ཙམ་ལས་ཡནི་ལ། ཀ#ན་;ོབ་-ི་ནི་དེ་ལ་བ�ོས་
པ་ཅན་Yང་བའི་ཡ)ལ་ཡང་འཛQན་པ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་བRོམས་པས་ཡིན་�སི། དེ་ཙམ་ 
 

�ིས་མཐར་མ་(ིན་ཏེ། །གཞན་ད#་ན་བདག་མ་དམགིས་པའང་ཀ#ན་;ོབ་ཏ#་?9བ་པར་འ�Cར་ན། དེ་ལ་ནི་བ;=ན་པའི་དོན་མེད་དེ། མེད་པ་ནི་མེད་པ་ཉིད་ད#་མ་འ89ལ་ཏོ་ཞེས་གས)ངས་པ་བཞིན་
ནོ། །ཡང་Z[ན་པོ་ཁ་ཅིག་དབ)་མའི་ལ)གས་གཉིས་ཏེ། རབ་ཏ#་མི་གནས་པ་དང་~�་མ་�་ 
 

@438A ༄༅། །བ)ར་O་བའོ། །Hོབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚ6་ལ་སོགས་པ་ནི་~�་མ་དོན་དམ་པ་བཞེད་པ་I།ེ དངོས་པོ་O་བས་བཏགས་པ་བདེན་པ་བཀག་ནས་བ;=ན་པ་ཡངོས་གཅོད་རགིས་པས་
བFGབ་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཅི་འང་མ་ཡིན་ཏེ། དབ)་མའི་,ན་ཉིད་ལས། དེ་(ིར་ 
 

དངོས་པོ་འདི་དག་ནི། །ཀ#ན་;ོབ་པ་ཉིད་མཚན་ཉིད་འཛQན། །གལ་ཏེ་དོན་དམ་འདི་འདོད་ན། །དེ་ལ་བདག་གསི་ཅི་.ར་ཡོད། །ཅེས་;=ན་པ་དེ་Yང་བའི་ཡ)ལ་ཙམ་ད#་གས)ངས་ལ། Dེ་བ་
དགག་པ་དགག་བཞིས་བR^ས་པའི་ཡོངས་གཅོད་ནི་ལོག་པའི་ཀ#ན་;ོབ་ཉིད་ད#་གས)ངས་པའི་(ིར་ 
 



དང༌། ཡོད་པའམ་མེད་པའང་ར)ང་འགའ་ཞིག་རགིས་པས་གནས་པར་O་ན་མཐར་�་བའི་གདོན་ཆེན་པོས་ཟིན་པས་དབ)་མའི་ལམ་ལས་ཐག་རིང་བ་ཉིད་དོ། །ཡོད་ན་ངེས་པར་�ག་པར་
ཞེས་.་བ་ལ་སགོས་པ་གས)ངས་པའི་(ིར་རོ། ༈ །འདི་མན་ཆད་ནི་Iངོ་པ་ཉིད་གོམས་པའི་.ེད་ 
 

པའི་+ད་པར་གཉིས་Iོན་ཏེ། Fིབ་པ་མ་ལ)ས་པ་`ངོ་བའི་གཉེན་པོ་ཐོབ་པ་དང༌། ཡོན་ཏན་མ་ལ)ས་པའི་བFGབ་.ེད་འཐོབ་པའོ། ༈ །དང་པl་དབང་ད#་.ས་ནས་Iོང་པ་ཉིད་ལ་ལོག་པར་
X#གས་པའི་Fིབ་པ་`ོང་བའི་ཚ%ལ་ལས། བདེན་ཞེན་`ངས་པས་(ིན་ཅི་ལགོ་བeོག་པ་ནི། ཡོད་མེད་ 
 

ཞེན་�ོག་དོན་ལ་�ོས་མེད་པར། །འ89ལ་ཤེས་བག་ཆགས་ལས་.Cང་དེར་འTེལ་(ིར། །ཤེས་རབ་དམ་པས་ཡ)ལ་�ི་jསོ་ཚ6གས་ཀ#ན། །དེ་�ར་Sམ་པར་བཤིག་ལས་རབ་བeོག་
འ�Cར། །དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་Sམ་པར་�ོག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་fར་ 
 

བ0ོད་པ་�ར་ཡ)ལ་མ་?9བ་པས་དོན་�ི་གཞན་དབང་ཅན་མ་ཡིན་མོད་-ིས། འོན་-ང་འ89ལ་པའི་བག་ཆགས་ཐོག་མ་མེད་པ་ཅན་ལས་འ.Cང་བས་ན་ར་ིབོང་གི་®་ལ་སགོས་པ་�ར་,q་དང་
ངོ་བོ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། Sམ་�ོག་རགིས་མཐ)ན་f་མ་ས་བོན་ཏ#་བ0ོད་པ་ལ་དེ་ལས་.Cང་ 
 



བས་འTེལ་ཅིང༌། དེའི་འTས་བ)འི་ཤེས་པ་ལའང་དེའི་བདག་ཉིད་-ིས་འTེལ་པས་དེ་ཉིད་-ི་ཆོས་ས)་�Cར་པས་ན། (ིའི་དོན་ལ་མི་�ོས་-ང་དོན་ད#་Yང་བ་ལས་.Cང་བའོ། །དེས་ན་fར་
བ0ོད་པ་�ར་ཡ)ལ་གང་ཡང་མ་?9བ་པར་ད�ད་པས་དེར་ཞེན་པ་Mགོ་པ་ལས་(ིན་ཅི་ལོག 

 

@438B ཟད་པར་འ�Cར་བའོ། ༈ །དེ་ལས་.Cང་བའི་ཉེས་པའི་ཚ6གས་མ་ལ)ས་པའང་Mོག་པ་ནི། དེ་ལས་བདག་དང་བདག་གི་Rག̂་སོགས་ས)། །ཞེན་པས་Kར་བའི་ཉོན་མངོས་ཚ6གས་ཀ#ན་
དང༌། །ཉེས་!ོད་མ་ིབཟད་ལ་སོགས་ལས་Sམས་དང༌། །Dེ་བ་Rག̂་བfལ་,qར་བཅས་འ89ལ་འཁོར་ 
 

བeོག །ཇི་kིད་དངསོ་པོར་འཛQན་ཡོད་པ། །དེ་ལས་བདག་ཅེས་.་བར་ཡང༌། །ཞེས་གས)ངས་པའི་ཚ%ལ་�ིས། བདེན་པའི་མཚན་མར་ཞེན་པ་ལས་བདག་དང་བདག་ག་ིདང་R^ག་པ་དང་མ་ི
R^ག་པ་ལ་སགོས་པར་�གོ་པ་ལས་.Cང་བ་བདག་ཁོ་ན་གཅེས་པར་འཛQན་ 
 

པས་རབ་ཏ#་Kར་བ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཀ#ན་ནས་ཉོན་མངོས་ཚ6གས་དང༌། དེས་ཀ#ན་ནས་བHང་བ་མཚམས་མེད་པ་r་དང་མི་དག་ེབ་བཅ%་ལ་སགོས་པ་ཉེས་པར་!ོད་པ་མི་བཟད་པ་
གཙ6ར་�Cར་པ་ལས་-ིས་ཀ#ན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཚ6གས་དང༌། དེ་ལས་.Cང་བ་ངན་སངོ་གས)མ༌༈ 
 



ལ་སོགས་པ་མི་འདོད་པ་དང་མི་Rག̂་པ་དང་ཡིད་ད#་མི་འོང་བ་D་ེབའི་ཀ#ན་ནས་ཉོན་མངོས་པའི་ཚ6གས་གས)མ་�ིས་བR^ས་པ་འཁོར་བ་R^ག་བfལ་�ི་ཕ)ང་པོ་འབའ་ཞིག་འ89ལ་འཁོར་ཆེན་
པོ་མཐའ་དད་-ང༌། ས་ལ་h་བ་:9ངས་ནས་(Cང་བའི་ཤིང་�ར་ཡང་མི་Dེ་བའི་ཆོས་ཅན་རབ་ཏ#་ 
 

བeོག་པ་I།ེ དངསོ་པོ་ཁས་ལེན་ཡོད་ན་ནི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་Rང་མི་བཟད་འ.Cང༌། །�་བ་མ་ར)ངས་ཡོངས་ས)་འཛQན། །དེ་ལས་.Cང་བའི་ཚ6ན་པར་འ�Cར། །དེ་མེད་ཉོན་མོངས་མི་Dེ་
Iེ། །ཞེས་.་བ་ལ་སགོས་པ་དང༌། །བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་ད#་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛQན་དང་Rང༌། ། 
 

འདི་དག་དང་ནི་འTེལ་པ་ལས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འ.Cང་བར་འ�Cར། །ཞེས་.་བ་དང༌། དངོས་པོར་འཛQན་པའི་དབང་གིས་Dནོ། ༈ །རིགས་དང་ཞེ་Rང་ལ་སགོས་པ། །ངག་Sམས་རབ་
འ.Cང་དེ་ལགོ་ན། །དེ་Sམས་འ.Cང་བར་ག་ལ་འ�Cར་ཞེས་.་བ་དང༌། ཆསོ་ལ་བདག་མེད་མཁས་པས་ 
 

ནི། །རང་བཞིན་མེད་པ་གོམས་.ས་པས། །(ིན་ཅི་ལོག་ལས་.Cང་བ་ཡི། །ཉོན་མོངས་བFམི་པ་མེད་པར་`ོང༌། །ཞེས་གས)ངས་པ་�ར། ཉེས་པའི་ཚ6གས་ཐམས་ཅད་ནི་བདེན་འཛQན་�་ི
h་བ་ཅན་ཡིན་པས་ན་དེ་དང་འགལ་བའི་དོན་ངསེ་པས་kིད་པ་མཐའ་དག་ལ་_ིང་པོ་མ་མཐོང་ 
 



@439A ༄༅། །ཞིང་,བ་-ིས་(ོགས་པ་ལས་འདོད་པའི་ཡ)ལ་ཐམས་ཅད་དང་ད#་མ་ིལེན་པའི་(ིར་རོ། ༈ །བདེན་བ;=ན་ལ་སགོས་པའི་ཞེན་པ་འགའ་ཞིག་བeོག་པར་མ་ིན#ས་པ་`ང་བ་
ནི་ཁ་ཅིག་ཡང་དག་པ་དང་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་པའི་ཡ)ལ་ལ་བདེན་པ་དང་;=ན་པར་ 
 

Sམ་པར་འ.ེད་ཅིང་ངསེ་པར་.ེད་པ་ནི་མཁས་པའི་!ོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་-ང་དེ་གཉིས་ས)་ཞེན་པ་`ང་.་མ་ཡིན་པས་མངོན་ཞེན་ཐམས་ཅད་`ངོ་བ་ཇི་�ར་འཐད་ཅེས་�ོག་པ་ལ། དེ་(ིར་
ཞེན་པ་མ་ལ)ས་བeོག་པར་ནི། །ན#ས་མིན་ཞེས་O༌༈ འང་�ོངས་ཆེན་�་བ་Iེ། །ཤེས་ཆོས་མངོན་ 
 

dོམ་ཞེན་པར་བ0ོད་པས་ན། །ཡོད་མེད་འཛQན་ཤེས་ཀ#ན་བཅོམ་དེ་གང་གནས། །ཞེས་Oས་པ་Iེ། ཤེས་ཆོས་མངོན་པར་dམོ་པ་ལས། །ཞེན་པར་བ0ོད་དེ་བདེ་སོགས་བཞིན། །ཞེས་
གས)ངས་པ་�ར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་Sམ་�གོ་གི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། Sམ་�ོག་ག་ིཤེས་པ་ 
 

ཐམས༌༈ ཅད༌༈ ལ་ཡང་ཡོད་མེད་ད#་�ོག་པས་+བ་པའི་(ིར། +བ་.ེད་དེ་དག་fར་བ0ོད་པའི་ཚ%ལ་�སི་ལོག་པ་ན་+བ་.་བདེན་བ;=ན་ལ་སགོས་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཇི་�ར་གནས་པར་
འ�Cར། ༈ མ་རགི་པ་ལ་གནོད་པའི་ཤེས་པ་ཡདོ་པ་ནི་ཡང་གཞན་དག་མ་རགི་པ་ནི་རིག་པས་eོག་པར་.ེད་ 
 



ལ་རིག་པའང་དོན་ཇི་�་བ་ཤེས་པ་ཡིན་ན། ༈ +ེད་�ར་ན་སངས་,ས་-ི་ཡ་ེཤེས་-ང་ཀ#ན་;ོབ་འ89ལ་Yང་ད#་འདོད་པའི་(ིར་རགི་པ་Dེས་པ་མེད་པར་མ་རིག་པ་མ་ིབeོག་པས་Sམ་པར་
?ོལ་བ་ཇི་�ར་འཐད་ཅེས་�ོག་པ་ལ། གཞན་དག་རགི་པས་མ་རགི་eོག་.ེད་ན། །Zོ་ཀ#ན་འ89ལ་པས་ 
 

རིག་ཉིད་མེད་བ0ོད་པའང༌། །མི་བདེན་ཡ)ལ་ལ་ལགོ་འཇ)ག་མ་རགི་པ། །ཡ)ལ་�ི་དེ་ཉིད་ཇི་བཞིན་�གོས་པར་eོག །བ0ོད་པ་དེའང་མ་འTེལ་པ་ཉིད་དེ་མ་རགི་པ་ཉིད་ནི་ཡ)ལ་ལ་མི་ཤེས་
བཞིན་ད#་འཇ)ག་པས་�ོག་པ་ལ་སགོས་པར་(ིན་ཅི་ལོག་Y་ཚ6གས་རབ་ཏ#་,ས་པར་.ེད་ཅིང་(ིན་ 
 

ཅི་ལོག་གསི་རབ་ཏ#་(ེ་བ་ཡིན་ལ། རགི་པར་ནི་དེའི་ཡ)ལ་ལས་Mགོ་པ་ཚད་མས་གནས་པ་དང་བདེན་པའི་Sམ༌༈ པ་བཅ%་:9ག་ལ་སོགས་པ་བདག་མེད་པ་གཉིས་-ི་དེ་ཁ་ོན་�གོས་པ་ཡིན་
པས། རིག་པ་དང་མ་རགི་པ་`ང་.་དང་གཉེན་པl་�ེན་ཅིང་འTེལ་པར་འ.Cང་བ་ནི་ཀ#ན་;ོབ་ཉིད་ 
 

@439B ད#་Sམ་པར་གནས་པའི་(ིར། མ་རགི་པ་དང་འགལ་བས་དེ་ལ་གནོད་པའི་གཉེན་པོ་ཤིན་ཏ#་འཐད་པས་ན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མ+ེན་པ་མི་འཐད་པར་ཅི་�ར་འ�Cར། ༈ གཉེན་པོ་
འཐོབ་པ་ཉིད་ལས་གཉེན་པl་རང་བཞིན་ནི། ཡ)ལ་ལ་ད�ོད་མེད་ཏིང་ང་ེའཛQན་ལ་སོགས་པས། ། 
 



�ོག་འཇ)ག་འགགོ་ཙམ་གཉེན་པོར་kིད་མིན་(ིར། །ཤེས་རབ་-ིས་བ�གས་འགའ་ཡང་མཐོང་མེད་པར། །དེ་ཉིད་མཐོང་ཉིད་Fིབ་ཀ#ན་གཉེན་པོར་?9བ། །ཡ)ལ་སོ་སརོ་Iངོ་པར་བ�གས་
པས་བདེན་ཞེན་ལགོ་པ་ལས་jསོ་པ་ཐམས་ཅད་སལེ་བའི་ཡ་ེཤེས་Dེའོ། །འདི་�ར། འདི་ 
 

ཡ)ལ་ས)ན་ད.Cང་མེད་པར་ནི། །དེ་`ོང་བར་ནི་ན#ས་མ་ཡིན། །དེ་དག་ཡ)ལ་ལ་མ་མཐོང་བས། །ཡིན་�ི་(ི་ཚ%ལ་གང་ཡིན་མིན། །ཞེས་གས)ངས་པ་�ར་སོ་སོར་�ོག་པའི་ཤེས་རབ་-ིས་
ཡ)ལ་ལ་Sམ་པར་ད�ོད་པ་མེད་པར་ཏིང་ང་ེའཛQན་ལ་སོགས་པས་ར་ེཞིག་�ོག་པ་ཡིད་ལ་མི་.ེད་པ་ཙམ་མམ། 
 

དམ)ས་ལངོ་ངམ་མིག་བཙ%མས་པ་བཞིན་ད#་�ེན་མ་ཚང་བས་རེ་ཞིག་མ་ིDེ་བ་ཙམ་ནི་བདེན་ཞེན་�་ིགཉེན་པོར་འ�Cར་མི་kིད་དེ། འད#་ཤེས་མེད་པའི་_ོམས་པར་འཇ)ག་པ་དང་གཟ)གས་མེད་
པའི་_ོམས་པར་འཇ)ག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་-ི་ཡ)ལ་ 
 

�ི་དེ་ཁ་ོན་ཇི་�་བར་ས་ོསརོ་བ�གས་པས་jསོ་པའི་:་བ་ཐམས་ཅད་མ་ིདམིགས་ཕ་ན། Zl་འཇ)ག་པའང་རབ་ཏ#་ཞི་བ་ལས། འགའ་ཡང་མཐོང་བ་མདེ་པ་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བར་བ_ད་པ་དེ་ཉིད་
ནི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བ་བདག་མེད་པ་མངོན་ས)མ་ད#་�Cར་པ་ཡིན་པའི་(ིར། འདི་ཁོ་ན་Fིབ་པ་ 
 



ཐམས་ཅད་:9ངས་འ.ིན་པའི་གཉེན་པོར་?9བ་པའོ། །དེས་ན་Iོང་པ་ཉིད་དང་Tལ་བའི་སེམས། །འགགས་པ་Hར་ཡང་D་ེའ�Cར་ཏེ། །འད#་ཤེས་མེད་པའི་_ོམས་འཇ)ག་བཞིན། །དེས་ན་
Iོང་ཉིད་བgོམ་པར་.་ཞེས་གས)ངས་པའོ། །ཡང་ཏིང་ང་ེའཛQན་དེ་བgོམ་པར་.ེད་མོད་-ང༌། དེ་ཡསི་བདག 

 

གི་འད#་ཤེས་Sམས་མ་ིའཇིག །དེ་ལ་ཉོན་མངོས་(ིར་ཡང་རབ་འ89ག་པ། །�ག་!ོད་འདིར་ནི་ཏིང་འཛQན་g¯་པ་བཞིན། །གལ་ཏེ་ཆསོ་ལ་བདག་མེད་སོ་སརོ་�ོག ། སོ་སོར་དེས་བ�གས་
གང་དེ་བgོམ་པ་ནི། །དེ་ཉིད་N་ངན་འདས་ཐོབ་འTས་བ)འི་,q། །,q་གཞན་གང་ཡིན་དེས་ནི་ཞིར་མ་ིའ�Cར་ 
 

@440A ༄༅། །ཞེས་སོ། ༈ །དེ་ལ་ལོག་�ོག་དགག་པ་ནི། འདི་ལ་བད#ད་-ི་ཕོ་ཉ་གཟ)་ལ)མས་-ིས། །འཇ)ག་པས་Iངོ་པའི་ཚQག་ཙམ་བཟ)ང་ནས་ནི། །གཉེན་པl་�ེན་འTེལ་`ངོ་བས་
བདག་གཞན་ཀ#ན། །dག་.ེད་མ་ར)ངས་ད?ར་,qར་,ང་རིང་དོར། །དོན་འདི་ལ་kེད་པའི་རོས་བཀོལ་ 
 

བས་བད#ད་-ིས་.ིན་�སི་བdབས་ཤིང་@ོན༌༈ !ོད་པས་འཇིག་�ེན་བH[་བར་X#གས་པ། ངན་�ོག་ག་ིད#ག་ཆ%་མ་ིབཟད་པས་ཐ)བ་པའི་གས)ང་རབ་ལ་སགོས་པ་ཆོས་-ི་བད#ད་hི་མ་ར)ངས་པར་
.ེད་པ། ཨ་མ་ནས་སེམས༌༈ པ༌༈ དང་སམེས་(ོགས་པ་ལ་སོགས་པར་ཁས༌༈ འཆི༌༈ བའི་མི་Z[ན་ 
 



པོ་ཕལ་ཆ་ེབ་དག་གིས། མ)་ཅོར་O་བས་བ;=ན་�་ི,ལ་མཚན་མཐོན་པོར་བFངེ་བ་ལས་Sམ་པར་བཞག་པ་�་བ)། Iོང་པའོ་ཞེ་འམ་ཆོས་ཉིད་དོ་ཞེ་འམ་Zོ་འདས་སོ་ཞེ་འམ་མ་ི�ོག་པའོ་ཞེས་
.་བའི་ཚQག་ཙམ་�ི་0སེ་ས)་འTང་བའི་ཤེས་པ་དང༌། �གོ་པ་ཡ)ལ་ལ་འ>ོ༌༈ བ༌༈ དང་:ན་པ་འཇ)ག 

 

པ་ཅ%ང་ཟད་ཙམ་རེ་ཞིག་འགོག་པ་ཙམ་�་ིམན་ངག་>་མོས་Zོ་hོམ་�སི་བཞག་པ་ལ་ཡིད་ལ་མི་.ེད་པ་དང་:ན་མེད་དང་Zོ་འདས་དང་མི་�གོ་པ་ལ་སོགས་པར་བཏགས༌༈ ནས། ཆོས་ཉིད་
མཐོང་བ་�ར་དོན་ཐམས་ཅད་དེ་ཙམ་�སི་འ?9བ་པ་དང་Fིབ་པ་ཐམས་ཅད་-ི་ཅིག་ཅར་བའི་ 
 

གཉེན་པོར་བ�་བས། Sམ་གཞག་ཐམས་ཅད་བཤིག་པ་Iེ། ལས་དང་འTས་བ)་�ེན་ཅིང་འTེལ་བར་འ.Cང་བ་ཟབ་མ་ོལ་*ར̂་པ་འདེབས་པས། དཀར་པl་(ོགས་-ི་hོམ་པ་བཟང་པོ་ཐམས་
ཅད་ལ་གཅིག ༈ གསི༌༈ མེད་པས་ཡལ་བར་དོར་ཞིང༌། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེས་པར་!ོད་པ་ཐམས༌༈ ཅད༌༈ ལ་�གོ 

 

འཛBམ་དང་འཇིགས་པ་མདེ་པས་ངོ་ཚ་དང་8ེལ་བོར་ནས་ཉི༌༈  མ་རངས་དང་འཇོལ་ཉག་ད#་!ོད་པས་ན་Zང་དོར་ཐམས་ཅད་`ངས་ཤིང་ཡང་དག་པའི་ཀ#ན་;ོབ་+ད་ད#་གསོད་པའི་ཚ%ལ་དག་
ནི་འཇིག་�ེན་,ང༌༈ ཕན་པ་བས་ཆེས་མ་ར)ངས་པའི་�་བ་འཛQན་པས་ན་ཅ%ང་ཟད་-ང་མ་ཡིན་པའོ། ། 
 



དེ་�་བ)འི་གང་ཟག་ནི་ཐོས་པར་ཡང་མི་ར)ང་ན་བIནེ་པར་�་ཅི་Vོས་ཏེ། ཆོས་`ངོ་ཞིང་ཆསོ་�ར་འཆསོ་པ་`ེལ་བ། རང་ལོག་�འི་ད?་མ་ིབཟད་པས་བཅོམ་ནས་Zོ་དམན་པ་གཞན་ཡང་ཅི་
ན#ས་-ིས་འཇོམས་པ་Iེ། Iོན་པའི་བIན་པ་ཆ%ད་གཟོན་ཅིང་�་འ.ིན་པར་.ེད་པས་ 
 

@440B འ?ོ་བའི་ཤེས་པའི་མིག་བFིབས་ནས་བདེ་ལེགས་-ི་ལམ་བཀག་I་ེངན་འ?་ོཐག་ཐ)ག་གཡང་ས་མ་ིབཟད་པར་�̂ང་བའི་gོ་ནས་འདོར་བར་.ེད་པའི་(ིར། དད་པ་ཅ%ང་ཟད་ཙམ་དང་
Mན་པས་བདག་ལགེས་འདོད་-ང་Zོ་ཉམ་ཆ%ང་བ་Sམས་ལ། འདི་དག་གི་འོལ་!་ིཙམ་མམ་0སེ་ས)་ 
 

མཐ)ན་པ་ཙམ་མམ་ཆ་ཤས་ཙམ་ད#འང་མ་ར)ངས་པར་.ེད་པའི་ད?་གཞན་kིད་པ་གས)མ་ན་ག་ལ་ཡོད། དེས་ན་འ?་ོབའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་Sམས་-ིས་ནི་འདི་�་བ)འི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་མི་
བཟད་པ་མི་འཇིགས་པའམ་བཏང་_ོམས་མཛད་པའི་གནས་མེད་པས་ན། Iོང་པ་ཉིད་ 
 

-ི་,ལ་བའི་ཡ)མ་�་ིསམེས་ཅན་དNལ་བའི་ལེའ)་ལ་སགོས་པར་Sམ་?ངས་ད#་མར་Vད་ཅིང་བeོག་པ་གས)ངས་ལ། དེ་�་བ)་དོན་གཞན་ད#་འཆད་པ་བeོག་པར་དགངོས་ནས། ,ལ་kས་
pུ་FGབ་ལ་སོགས་པས་-ང༌། སངས་,ས་Sམས༌༈ -ིས་ཆསོ་བIན་པ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་ 
 



དག་བ�ེན། །འཇིག་�ེན་ཀ#ན་;ོབ་བདེན་པ་དང༌། །དམ་པའི་དོན་�ི་བདེན་པའོ། །གང་དག་བདེན་པའང་གཉིས་-ི། །Sམ་ད.ེ་Sམ་པར་མི་ཤེས་པ། །དེ་དག་སངས་,ས་བIན་པ་
ལ། །ཟབ་མl་དེ་ཉིད་Sམ་མ་ིམཐོང༌། །ཐ་_ད་ལ་ནི་མ་བ�ེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ལ་འཇ)ག་མི་ན#ས། །དམ་ 
 

པའི་དོན་ལ་མ་བ�ེན་པར། །N་ངན་འདས་པ་འཐོབ་མི་འ�Cར། །དེ་ཉིད་ཚ6ལ་ལ་ཐོག་མར་ནི། །ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་བ0ོད་པར་.། །དོན་Sམས་�ོགས་ཤིང་ཆགས་མེད་ལ། །(ིས་ནི་
Sམ་པར་དབེན་པ་བIན། །ལས་-ི་འTས་བ)་ཡོད་པ་དང༌། །འ?ོ་བ་དག་-ང་ཤིན་ཏ#་བ0ོད། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་ 
 

ཡོངས་ཤེས་ནས། །Dེ་བ་མེད་པ་བIན་པར་.། །ཡང་དག་ཀ#ན་;ོབ་Sམས་-ི་*ས། །མེད་པར་དོན་དམ་ཁང༌༈ བཟང་གི། Iངེ་ད#་འ?ོ་བར་.ེད་པ་དག ། མཁས་ལ་ར)ང་བ་མ་ཡནི་ནོ་
ཞེས་.་བ་སགོས་པས་གས)ངས་རབ་ཟབ་ཅིང་,་ཆེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པ་གཉིས་-ི་དོན་དང་དེ་ 
 

ལ་འཇ)ག་ཚ%ལ་མ་ིའ89ལ་བའི་(ག་,་ཆེན་པོས་བཏབ་པའོ། །ཡང་མདོ་ལས། རི་རབ་ར་ིབོ་ཙམ་�Cར་པའི། །བདག་ཏ#་�་བ་མི་གནོད་-ི། །Iོང་ཉིད་�་བ་གནོད་པ་ནི། །ང་,ལ་མ་ིབདེན་
བཏགས་པའོ། །�་བ་ཇི་_ེད་གང་ཡང་ར)ང༌། །ལ)ས་ཅན་ཀ#ན་ལ་ཡོད་པ་ཡི། །�་བ་དེ་དག 

 



@441A ༄༅། །`ང་བའི་(ིར། །Iོང་པ་ཉིད་-ི་ཚ%ལ་བIན་ཏོ། །Iོང་པ་ཉིད་-ི་ཚ%ལ་ཐོས་-ང༌། །ལ་ལའི་�་བ་མ་ཞི་ན། །གསརོ་མི་ར)ང་བའི་�་ཆེན་ཏེ། །Vན་པས་བོར་པའི་ནད་པ་
བཞིན། །ཞེས་.་བ་ལ་སགོས་པས་ལགོ་པར་འཇ)ག་པ་རབ་ཏ#་Vད་ཅིང༌། སའི་དབང་(Cག་0ེ་བཙ%ན་ 
 

.མས་པས་-ང༌། ཇི་�ར་ཟབ་མl་ཆསོ་ཉམས་དེ་བཞིན་མཁས་པ་Sམས་-ིས་མེ་དང་ནི། །མི་བཟད་jGལ་གད#ག་གཤེད་མ་དང་ནི་ཐོག་ལའང་ཤིན་ཏ#་འཇིགས་མ་ི.ེད། །མེ་�Gལ་ད?་དང་
vོ་0ེའི་མས་ནི་kགོ་དང་Tལ་བ་ཙམ་.ེད་-ི། །དེ་ལས་མནར་མེད་Sམས་-ི་འ?ོ་བ་ཤིན་ 
 

ཏ#་འཇིགས་པར་འ?ོ་མི་འ�Cར། །གང་ཞིག་ཡང་ཡང་Rགི་?གོས་བIེན་པས་སངས་,ས་ངན་སམེས་Mན་�Cར་དང༌། །ཕ་མ་ད?་བཅོམ་གསོད་པ་.་བ་མིན་.ེད་མཆོག་ཚ6གས་འ.ེད་
པའི་མི། །དེ་ཡང་ཆསོ་ཉིད་ངེས་པར་བསམས་ན་NCར་ད#་དེ་ལས་ཐར་འ�Cར་�།ི །གང་ཞིག 

 

ཡིད་ནི་ཆོས་ལ་Rང་བ་དེ་ལ་ཐར་པ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་སོ། །Hོབ་དཔོན་�སི་-ང༌། Sམ་པར་དབེན་དོན་མི་ཤེས་ཤིང༌། །ཐོས་པ་ཙམ་ལ་འཇ)ག་.ེད་ལ། །གང་དག་བསོད་ནམས་མི་.ེད་
པ། །Dེས་བ)་ཐ་ཤལ་དེ་དག་བdག །ཇི་�ར་�Gལ་ལ་བཟ)ང་ཉེས་དང༌། །རགི་fགས་ལོག་པར་བFGབས་པ་ 
 



བཞིན། །Iོང་པ་ཉིད་ལ་བ�་ཉེས་ན། །ཤེས་རབ་ཆ%ང་Sམས་ཕ)ང་བར་འ�Cར་ཞེས་སོ། །དེ་ཁོ་ན་Sམ་པར་ངསེ་ནས་-ང་གོམས་པ་0ེས་ས)་བIེན་པ་ལས། མངནོ་ས)མ་ད#་འ�Cར་བ་ནི་Dེ་བ་
དཔག་ཏ#་མེད་པར་འབད་པ་མང་པོས་ཚ6གས་-ི་�ོན་པ་མཐའ་ཡས་པ་�̂ན་Iག̂་པས་བIར་བ་དང་ 
 

བཅས་པར་བ?ོད་པ་ལ་བ�ོས་ལ། དེའང་�ེན་ཕ)ན་ས)མ་ཚ6གས་པ་དལ་འ.ོར་�ི་ལ)ས་གངོ་ནས་གོང་ད#་མཐ)་དམ་པ་དང་Mན་པ་ཁ་ོནས་བFGབ་པར་.་བ་ཡིན་ན། འདི་དག་ནི་ཡ་ང་བའི་ལས་
བdང་པོ་ཉི་ཚB་བསག་མ་ིའ?9བ་པ་�ར་X#གས་པས་ཚB་འཕོས་མ་ཐག་མནར་མེད་པ་ཆེན་ 
 

པོར་ངསེ་པར་བkགེ་ཅིང༌། ངན་སོང་གས)མ་པོ་ལས་-ང་གང་གནོད་པ་ཚB་བ་དག་ཏ#་མཐའ་མི་མངོན་པར་འ+མ་པར་འ�Cར་བས་ན་བདེ་ལེགས་-ི་F་ཡང་�ི་ལམ་ད#འང་མི་�ི་བ་ན་མ)་ཅོར་
O་བའི་�་བ་དེས་ཅི་.ར་ཡོད། fར་བ0ོད་པ་�ར་ལམ་:ང་པོར་X#གས་པས་ནི་འདི་�་བ)་ལ་ 
 

@441B .ས་-ི་གནས་དང་_ངི་0ེའི་གནས་ས)་བ�་བས་རང་ཉིད་དེ་ལས་,ང་བkིངས་ཏེ་དོར་ནས་འ?་ོབར་ངསེ་པའོ། ༈ །གཉེན་པོ་དེ་Dེ་བའི་ཚ%ལ་ནི། དེ་ཡང་ཚ%ལ་གཉིས་g་ོནས་དེ་ཉིད་
Sམ་ངསེ་ཏེ། །�ག་ཏ#་ག#ས་པར་.ེད་པའི་Kརོ་བ་ཐབས་བཅས་པས། །ལེགས་བgོམ་ཟག་མེད་ལམ་ 
 



�ིས་ཡོངས་ས)་Kངས་.ས་ནས། །Fིབ་ཀ#ན་ངསེ་`ངས་ཀ#ན་མ+ེན་འ?ོ་བའི་Dབས་མཆགོ་འ�Cར། །དང་པོར་ནི་ལ)ང་དང་རགིས་པའི་ཚ%ལ་གཉིས་-ིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་�་བར་ཡངོས་ས)་
ཤེས་ཤིང་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། སེམས་ཐམས་ཅད་བསམས་ཤིང་ནན་ཏན་ཆནེ་པོ་དང་ 
 

བFིམ་པ་:ག་པོས་རབ་ཏ#་འབད་པར་.འོ། །དེ་ནས་ནི་ཡོངས་ས)་ཤེས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་མོས་པས་!ོད་པའི་ས་ཐོག་ཐག་ཏ#་ག#ས་པ་དང་ཡ)ན་རིང་བ་དང་བར་མ་ཆད་པར་ས་ོསl་D་ེབl་ཚ%ལ་
8ིམས་དང་གཏོང་བ་`ེལ་བ་ལ་སགོས་པའི་g་ོནས་ཕ་རོལ་ཏ#་(ིན་པ་:9ག་ཚང་བ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
 

ཟ)ང་ད#་འTེལ་བའི་Sམ་པས་ལེགས་པར་བgམོ་པར་.འོ། །བgོམ་པ་དེ་ཡོངས་ས)་;གོས་ཤིང་མཐ)་Vིན་པ་ལས་ནི། དེ་(ིར་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། །ཞེས་.་བ་ལ་སགོས་པའི་ཚ%ལ་ལས་
�ེན་ཅིང་འTེལ་བར་འ.Cང་བའི་ཆོས་ཉིད་-ིས་Sམ་པར་མ་ི�ོག་པའི་ཡསི་གནས་�Cར་དང་པོ་ཐོབ་པ་ 
 

མཐོང་བའི་ལམ་དང༌། དེའི་,qན་གོམས་པར་.ེད་པ་བgོམ་པའི་ལམ་�ིས་མཐར་འ.ིན་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་གཉིས་-ིས་རིམ་�ིས་ཡོངས་ས)་Kོང་བར་.ེད་དོ། །འདི་ནི་གཉེན་པl་གཙ6་
བོ་ཉིད་དོ། །དེ་ལས་ནི་དེ་ཁོ་ན་མངོན་ད#་མཛད་པའི་ཡེ་ཤེས་-ི་གཟིགས་པ་མཐར་(ིན་པ། ཡོན་ 
 



ཏན་རབ་མཆགོ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བAེས་པས། kིད་པ་ཇི་kིད་པར་འ?ོ་བ་མཐའ་དག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་མཛད་པའི་འ>ིན་ལས་�̂ན་�སི་?9བ་ཅིང་,qན་མི་ཆད་པའི་སངས་,ས་
ཉིད་འཐོབ་པ་Iེ། འདི་དག་ནི་,ས་པར་འོག་ཏ#་འཆད་པས་འདིར་(ོགས་ཙམ་*བས་ས)་བབ་ 
 

པ་བIན་པར་ཟད་དོ། ༈ །ཡོན་ཏན་མ་ལ)ས་པའི་FGབ་.ེད་འཐོབ་པའི་དབང་ད#་.ས་ནས་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་-ི་ལམ་�་ིh་བ་བ�ན་པ་ཐོབ་པ་ལས་ཤེས་རབ་ཕ)ན་ས)མ་ཚ6གས་པ་ནི། འདིས་ནི་
དོན་དམ་Yང་བ་ཀ#ན་Tལ་དང༌། །~�་མའི་Iངོ་པའི་ཚ%ལ་གཉིས་རབ་ངསེ་པ། །ཟབ་མོ་ཐོས་ 
 

@442A ༄༅། །བསགས་རགིས་པ་ངསེ་བསམས་པས། །མཐའ་གཞན་བཀག་པའི་ངེས་ཐོབ་ལན་མང་ད#། །གོམས་པའི་མསོ་བ�ན་ཡང་དག་�་བ་ཡིས། །ཤེས་རབ་ཉི་མས་པད་�ར་
རབ་,ས་འཐོབ། །ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བgོམ་པའི་ཤེས་རབ་གས)མ་རིམ་�ིས་ 
 

Kངས་པ་ལས་ཡང་དག་པའི་�་བ་བ�ན་པར་འ�Cར་བའོ། །འདི་�ར་R་ེYདོ་གས)མ་�ི་དོན་བདེན་པ་གཉིས་-ི་ཚ%ལ་Yང་བ་མེད་པ་དང་~�་མ་�་བ)འི་Iོང་པ་ཉིད་-ི་ཡ)ལ་ཅན་ཟབ་པ་དང་,་
ཆེ་བའི་ཆསོ་-ི་དེ་ཁ་ོན་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་-ིས་Sམ་པར་ངསེ་པ་ལས། ཆོས་-ི་ད.ིངས་ 
 



-ི་,q་མཐ)ན་པ་ཟབ་མོ་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་བསམས་ཤིང༌། རགིས་པ་ངེས་པར་སེམས་པ་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་-ིས་གཞན་ད#་kིད་པའི་དོགས་པ་བཅོམ་པས་མཐའ་གཞན་བཀག་པའི་ངེས་
པ་ཚ%ལ་བཞིན་ཡིད་ལ་.ེད་པ་Aེད་ནས། དེ་�ར་བ0ོད་པ་�ར་བIེན་ཅིང་བgོམས་པ་ 
 

ལན་མང་ད#་.ས་པའི་ཤེས་རབ་གས)མ་Kངས་པ་ལས། ཡང་དག་པའི་�་བའི་རང་བཞིན་ཟབ་མl་ཆོས་ལ་མསོ་པ་བ�ན་པ་ཐོབ་པས། ཤེས་རབ་ཉི་ཟེར་�ིས་འདབ་མ་རབ་ཏ#་,ས་པའི་པ�་
�ར། ཤེས་.འི་དོན་རབ་ཏ#་Sམ་པར་འ.ེད་པ་ན#ས་པ་འཕོགས་ཤིང་Iོབས་ཆསེ་ཆརེ་,ས་ 
 

པ་ཐོབ་པའོ། ༈ །དད་པ་ཕ)ན་ས)མ་ཚ6གས་པ་ལས་ཡདི་ཆེས་པའི་དད་པ་བ�ན་པ་ནི། Iོང་བཞིན་མཐོང་བའི་,q་འTས་མི་འ89ལ་པར། །�ོགས་པས་ལས་འTས་ངསེ་ལས་>་ལའང་
བFིམ། །ལས་དང་འTས་བ)་ལ་མི་འ89ལ་བར་ཡདི་ཆེས་པ་བ�ེན་པོའང་གདོད་Dེ་བས་ཉེས་པ་>་བས་ 
 

-ང་བག་འཁ)མས་ཤིང་དགེ་བ་>་བ་ལའང་གཙQགས་པོ་ཆརེ་འཛQན་པས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བFGབ་Iེ། དེ་ཁོ་ནར་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ན#ས་པ་ཐམས་ཅད་-ིས་དབེན་པར་མཉམ་ད#་?9བ་-ང༌། 
མཐོང་བའི་!ོད་ཡ)ལ་ད#ག་དང་Vན་ལ་སོགས་པ་གནོད་པ་དང་ཕན་པ་བFGབ་པའི་,q་འTས་ 
 



འ89ལ་པ་མ་ིཟད་པ་Sམས་ལ་བeོག་ཏ#་མེད་པར་དམགིས་པས། ལགེས་པར་!ད་པ་དང་ཉེས་པར་!ད་པའི་ལས་Sམས་-ི་ན#ས་པ་ནི་ཆོས་མི་H[་བར་ངསེ་པའི་(ིར་ར༎ོ ༈ Dབས་དང་Z་མ་
ལ་དང་བའི་དད་པ་བ�ན་པ་ནི། དོན་འདི་Iོན་མཛད་འ?ོ་བའི་Z་མ་དང༌། །འདི་བ0ོད་གས)ངས་ 
 

@442B ལམ་ལེགས་བFGབ་ཚ6གས་མཆགོ་དང༌། ལགེས་འ?ལེ་དགེ་བའི་བཤེས་ལའང་དད་བ�ན་པས། Iོན་པ་གཞན་དང་ལ)གས་གཞན་h་བཞིན་འདོར། དོན་འདི་ནི་བདག་ཅག་ལ་ཤིན་
ཏ#་བ*ལ་པར་�Cར་པ་ན། འདི་Iོན་པར་མཛད་པ་པོ་སངས་,ས་དང༌། དེས་འདིའི་གསལ་.ེད་ད#་ 
 

གས)ངས་པའི་ལམ་ཆོས་དང༌། ཆོས་འདི་ལགེས་པར་བFGབ་པའི་?གོས་-ི་མཆགོ་དག་ེའད#ན་དང༌། འདི་ལེགས་པར་Sམ་པར་འ?ལེ་བའི་མན་ངག་Kིན་པར་མཛད་པའི་Z་མ་ལ་སོགས་པ་
ལའང་དང་བ་མ་ི(ེད་པ་D་ེབ་ཆསོ་ཉིད་དེ། བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ 
 

Dེ་བའི་0སེ་ས)་མཐ)ན་པས་འདི་ལས་དོན་ཆེན་པོ་ལ་Kོར་བའི་Dབས་དང་དཔ)ང་གཉེན་དང་�ེན་ད#་དེ་དག་ཁ་ོན་རིག་ཅིང༌། Iོན་པ་གཞན་དང་ལ)གས་གཞན་ལ་ནི་གསགོ་ཉིད་ད#་ཤེས་པའི་(ིར་
རོ། །འདི་�ར་ཆསོ་འདི་ལས་(ི་རོལ་ཏ#་�Cར་པའི་Iོན་པ་གཞན་ཚངས་པ་དང་+བ་འཇ)ག་ལ་སོགས་པ་ 
 



ཐམས་ཅད་ནི་�ོངས་པ་ཆནེ་པl་�་བས་བHད་པ་ཤ་Iག་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་གX#ང་ལ)གས་ཐམས་ཅད་-ང་རིགས་ངན་Z[ན་པོ་ལའང་?གས་པ་འཇིག་�ེན་ཐ་མལ་པས་�གོས་པའི་ཡ)ལ་
རགས་པ་ལའང་འ89ལ་པས་!་ིལ་སགོས་པ་མི་བདེན་པ་འབའ་ཞིག་བ0ོད་ཅིང༌། དེ་ཁོ་ན་ 
 

ཅ%ང་ཟད་-ང་Sམ་པར་འ.ེད་པའི་མཐ)་མེད་པས། Zོ་མིག་ཆ%ང་ང)་དང་Mན་པས་-ང་ཉེ་བར་བ�ག་བཟོད་པའི་_ིང་པོ་མེད་པར་མཐོང་བ་ན། གདོད་Iོན་པ་འཇིག་�ེན་�ི་Z་མ་ཆོས་-ི་!ན་
ཆེན་པོ་སངས་,ས་-ི་གས)ང་རབ་-ི་ལ)གས་,་མཚ6་ཐོག་མ་དང་བར་དང་ཐ་མར་དགེ་བས་ལེགས་ 
 

པར་གས)ངས་པའི་བད#ད་hི་དམ་པའི་མས་ནད་དང་Tལ་བ་འདི་ཉིད་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པས་0སེ་ས)་Kར་བའི་དེ་མ་ཐག་ཏ#་བདེ་བ་མ་ིཟད་པ་འ:ེན་པའི་གཞི། བkེག་པ་དང་བཅད་པ་དང་
བདར་བ་དང་འ:་བ་ཚད་མ་གས)མ་�སི་གནོད་པར་མ་�Cར་པས་ཡངོས་ས)་དག་པའི་དོན་དང་Mན་པ། གསརེ་ 
 

བཟང་པོ་�ར་འ�Cར་བའི་བག་-ང་མ་ིབIེན་པ། འཇིག་�ེན་ཐམས་ཅད་དང་མི་མཐ)ན་པའི་ཐེག་པ་Iོན་པས་འཁརོ་བ་ན་མ་འ:ིས་པའི་ཡེ་ཤེས་-ི་!ོད་ཡ)ལ་ཤིན་ཏ#་བ�་དཀའ་བ་ལ་ཡང་
འ89ལ་པ་མེད་པའི་དམིགས་པ་ཅན་མཐའ་དག་གསི་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་(ིར་ཚQག་ཙམ་ 
 



@443A ༄༅། །ལ་ཡང་མསོ་པར་མ་ིན#ས་པས་iག་པའི་གནས་ས)་�Cར་པའོ། །འདི་ལ་!ོད་པ་མཐའ་དག་ནི་Sམ་པར་?ལོ་བ་མཐར་ཐ)ག་པར་འ:ེན་པའི་རོ་གཅིག་པ་Iེ། Zོ་དང་Mན་པ་
བFGབ་པ་ལ་དཔའ་བའི་ག་ོམཚ6ན་བཟང་པོ་ཅན་Sམས་-ིས་བhོན་པའི་|#གས་ཆནེ་པl་ 
 

ཐེག་པས་བ*ལ་པ་མ་ིཉ9ང་བར་Fིབ་པའི་ད?་མ་ིབཟད་པ་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོ་སའི་Sམ་པ་ཐམས་ཅད་བgོམས་པས་མཐར་སོན་པ་ན། ཚ%ལ་ཐམས་ཅད་Hབོ་དཔོན་མེད་པར་རང་འ.Cང་ག་ི
ཡེ་ཤེས་-ིས་མངོན་པར་.ང་ཆ%བ་པའི་གནས་ས)་རགི་ནས། སེམས་དང་Mན་པ་ས)་ཞིག་དེ་ 
 

གས)ངས་བས་�་དང་བཅས་པའི་འཇིག་�ེན་ན་ཆེ་བར་?གས་པ་གཙ6་བོ་མཐའ་དག་ག་ིཅོད་པན་�་ི>ེང་བས་ཞབས་-ི་པ�་གཉིས་མཛBས་པར་.ས་པ་འཇིག་�ེན་�ི་Iོན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སགོས་
པ་ལ། བཅོས་བ)་མ་ཡིན་ཞིང་མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་ཚ%ལ་�སི་བFGབ་པ་_ིང་པོར་.ེད་པ་ལ་ཅིས་-ང་ 
 

མི་eོག་པའི་དད་པའི་|#གས་ཆེན་པོ་བDེད་པར་མ་ི.ེད་དེ། འདི་ནི་ངེས་པར་D་ེབར་རང་ག་ི,qད་ལ་ངེས་པའོ། ༈ །གལ་ཏེ་གས)ངས་རབ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཟ)གས་-ི་*་̂མཚན་དང་དཔེ་.ད་
དང་Mན་པས་Kར་བ་ཡིན་ལ། དེའང་ཡང་དག་པའི་དོན་�ི་*་̂མ་ཡིན་པས་དེ་ཙམ་ལ་དད་ཅིང་མཆོད་པ་ 
 



ལ་སོགས་པས་ཅིར་འ�Cར་ཏེ། ཆོས་-ི་*^་ཁ་ོན་ལ་མསོ་པར་.་བ་མ་ཡིན་ནམ་_མ་ན། འ89ལ་པ་དེ་`ང་བ་ནི། ཆོས་*^འི་དབང་གསི་དད་སེམས་གཞི་ལ་ནི། །འ?ོ་བའི་Z་མའི་གཟ)གས་
Yང་དོན་ཆེན་བFGབ། །གཟ)གས་-ི་*་̂ནི་Iོན་པའི་དེ་ཁོ་ནའི་*་̂མ་ཡིན་མོད་-ི། འོན་-ང་ཡོན་ཏན་ 
 

བསམ་�ིས་མ་ི+བ་པ་ཅན་ཆོས་-ི་*^འི་བདག་པོ་ལས་སེམས་ཅན་*ལ་བ་དང་Mན་པ་Sམས་-ི་ཤེས་པ་ཉིད་,ལ་བའི་*^འི་Sམ་པར་Yང་བ་ལ། Iོན་པ་ཉིད་-ི་Zོས་དད་ཅིང་མཆོད་པ་ལ་
སོགས་པས་དགེ་ལེགས་བསགས་པས་རིམ་�སི་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངསེ་པར་ལེགས་ 
 

པ་དག་གི་Yོད་ད#་འ�Cར་བས་ན། བཻ་ཌ�ར�འི་ས་ལ་བ,་.ིན་�་ིགཟ)གས་�ར་ལོག་པར་Yང་བ་ཡིན་ཡང་ཕན་པའི་,qར་�Cར་བས། ལས་དང་པོ་པ་NCར་ད#་སངས་,ས་འདོད་པ་Sམས་-ིས་
Iོན་པའི་བདག་པོ་ལས་.Cང་བ་རང་གི་སེམས་-ི་གཟ)གས་བAན་གཟ)གས་-ི་*̂འི་ 
 

@443B སངས་,ས་འ?་ོབའི་Z་མ་ལ་fར་བ0ོད་པ་�ར་དད་པར་.འོ། ༈ །ལམ་བFGབ་པར་འདོད་པའི་དད་པ་བ�ན་པ་འཐོབ་པ་ནི། བདག་གཞན་མཐའ་དག་མ་རིག་ཐེབས་ཆེན་
�ིས། །དེ་ལ་ལགོ་X#གས་མི་འོས་རབ་བH[ས་ཏེ། །ཉམ་ངར་�̂ང་རགི་དེ་`ོང་ལམ་�ིས་ནི། །བཟང་པl་ 
 



གནས་-ི་གོ་འཕང་མཆགོ་FGབ་བhོན། །བདག་དང་གཞན་ཐམས་ཅད་H[་བར་མི་འོས་པའི་མ་རགི་པས་རང་དབང་*ད་ཅིག་-ང་མེད་པར་ཤིན་ཏ#་བH[ས་ནས་གཟོད་R^ག་བfལ་བཟོད་པར་
དཀའ་བས་ཀ#ན་ཏ#་མནར་བའི་གཡང་ས་ཆེན་པོར་འཁོར་བ་ལས་Mགོ་Iེ། �Lད་པ་ཐམས་ཅད་ 
 

ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་བཟང་པl་གནས་-ི་གོ་འཕང་བFGབ་པའི་ལམ་བIེན་པའི་འབད་པ་:ག་པོས་hོལ་བར་ཡང་འ�Cར་བ་ནི་མ་རིག་པ་དེ་གནས་མེད་པ་Wོ་བ)ར་བ་ཉིད་-ིས་`ང་བར་ན#ས་པར་
རིག་པའི་(ིར་རོ། ༈ །ཐེག་པ་ཆེན་པl་ལམ་�ི་h་བ་བ�ན་པ་འཐོབ་པ་ལས་བསམ་པ་ཕ)ན་ས)མ་ 
 

ཚ6གས་པ་_ིང་0་ེབ�ན་པ་འཐོབ་པ་ནི། དོན་འདི་བ�་ལ་དམ)ས་ལོང་�Cར་པ་ཡ།ི །འ?ོ་མང་དག་དང་(ིན་ཅི་ལོག་�Cར་པའི། །གX#ང་ལ་འཆེལ་པས་མ་ར)ངས་�Cར་Sམས་ལ། །བhེ་བ་མི་
བཟད་གདོན་མི་ཟ་བར་Dེ། །!ིར་དོན་འདི་�ོགས་པར་.་བ་ལ་དམ)ས་ལངོ་ད#་�Cར་ནས་མངོན་ 
 

ཞེན་�ི་གདོན་མ་ར)ངས་པས་ཟིན་པ་ལས་Rག̂་བfལ་�ི་;བ་ཡ་ང་བར་.ིང་བ་Sམས་དང༌། +ད་པར་ད#འང་རང་དང་གཞན་ལ་R^ག་བfལ་�ི་,qན་མི་ཉ9ང་བར་འཕེལ་བའི་,q་ལགོ་པའི་
བIན་བཅོས་.ེད་པ་དང་དེའི་0ེས་ས)་འཇ)ག་པ་Sམས་ལ་དེ་�ར་དེ་ཁོ་ན་མཆགོ་གཏན་ལ་ཕེབ་ 
 



པ༑ ཐ)བ་པའི་བIན་པ་_ིང་0ེའི་རགིས་-ི་+ིམ་ད#་X#གས་པའི་Dསེ་བ)་�ིད་+ེར་བ་Sམས་-ིས་_ངི་0ེ་མ་ིཟད་པ་ངེས་པར་Dེ་Iེ། _ིང་0་ེཅན་ནི་གཞན་R^ག་བfལ་དང་Tལ་བ་ཁ་ོན་འདོད་
པས་ན། དེ་དག་གི་Rག̂་བfལ་དང་དེའི་,q་འཕེལ་ན་བ)ད་ཤིང་བYན་པའི་མ་ེ�ར་རབ་ཏ#་ 
 

འཕེལ་བར་འ�Cར་བས་ས།ོ །དོན་དམ་པའི་ཚ%ལ་ལ་Rང་བ་ནི་R^ག་བfལ་�ི་,q་མཆགོ་ལ་གནས་པ་Iེ། འདི་དག་ཇི་�་བར་.་བ་དང་�ོན་པ་ལ་སགོས་པ་ཡང་བདག་དང་གཞན་�ི་ད?་མ་
ར)ངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་ཆ%་བ)ར་d[ང་གིས་བDོད་པ་�ར་ཤིན་ཏ#་མི་བ�ན་ཞིང་རང་ལ་ 
 

@444A ༄༅། །ཕན་པ་ཅ%ང་ཟད་-ང་མ་ིན#ས་པས་_ིང་པོ་མེད་པའི་ལ)ས་Sག་ཅན་འགའ་ཞིག་གསོད་པ་ཙམ་ཡིན་�ི། འདི་དག་ནི་kིད་པ་ཅི་kིད་པར་བX#གས་ཤིང་བདག་དང་གཞན་�ི་
དོན་ཕ)ན་ས)མ་ཚ6གས་པས་མཛBས་པ། ?ངས་ལས་འདས་པའི་,ལ་བ་Sམས་-ིས་ 
 

ཆོས་*^་ལ་གནོད་པར་X#གས་པའི་(ིར་ཏེ། དེའི་ས་བོན་ཟབ་མl་ཆསོ་ལ་མོས་པ་ལ་གནོད་པར་X#གས་པས་ན། དམ་པའི་ཆསོ་`ངོ་བའི་Sམ་Vིན་ཤིན་ཏ#་མ་ིབཟད་པ་མང་ད#་མདོ་ད#་མ་ལས་
གས)ངས་པའི་(ིར་རོ། །ཡང་ཤིན་ཏ#་,་ཆརེ་རབ་ཟབ་ལ། །~ིད་ལ)གས་ཤིན་ཏ#་མ་Kངས་ 
 



པ༑ ༑བདག་གཞན་ད?་དག་གཏི་མ)ག་གསི། །ད་�ར་ཐེག་པ་ཆེ་ལ་Vོད། །ཚ%ལ་8ིམས་ལས་ནི་ཉམས་H་ཡི། །�་བས་ཅིས་-ང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཚ%ལ་8ིམས་-ིས་ནི་མཐོ་རསི་འ?ོ། �་
བས་གོ་འཕང་མཆགོ་ཏ#་འ�Cར། །གཏི་མ)ག་གང་གསི་བFིབས་�Cར་ཅིང༌། །གང་ཞིག་ཡང་དག 

 

གེགས་.ེད་པ། །དེ་བདེ་བ་ཡི་འ?་ོབའང་མེད། །ཐར་པ་མེད་པ་Vསོ་ཅི་དགསོ། །གནོད་པའི་ས་བོན་�Cར་པ་ཡི། །མ)་Iེགས་.ེད་མང་མཐོང་ནས་ནི། །ཆོས་འདོད་D་ེབ་པོ་Sམས་
ལ། །_ིང་0ེར་མི་འ�Cར་ཅིའང་མེད། །ཅེས་སོ། །e་བ་Fོན་མ་ལས་-ང༌། འཇིག་�ེན་འདི་ན་མ)་Iེགས་ཅན་ 
 

གཞན་པ། །གང་འཁོད་དེ་དག་ལ་ནི་ཡིད་མི་Rང༌། །དེ་དག་Sམས་ལ་_ངི་0ེ་ཉེར་འཇོག་པ། །འདི་ནི་བཟོད་པ་དང་པl་+ད་པར་རོ། །ཞེས་སོ། ༈ །�ག་པའི་བསམ་པ་བ�ན་པ་འཐོབ་པ་
ནི། །དེ་ཡང་འ?ོ་ཚ6གས་མཐའ་ཡས་kིད་མཚ6ར་བདག །ཁོར་མརོ་Dོང་བའི་མ་Sམས་ཡལ་དོར་ཏེ། །རང་ 
 

ཉིད་ཐར་ལ་མེ་འོབས་འཇིགས་�་བས། །འ?ོ་ལ་མཉེས་གཤིན་Dེས་ཆེན་�ག་བསམ་འཐོབ། །བདག་ནི་གཅིག་པ)ར་ཟད་ཅིང་འ?ོ་བའི་ཚ6གས་ནི་མཐའ་ཡས་པ་vལ̂་>ན་དང་ས་ཆེན་པོ་�་
བ)་ཡིན་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་-ང་kིད་པའི་,་མཚ6་ཆེན་པོར་ཁརོ་མརོ་འ+མ་པ་ན་བདག 

 



0ེས་ས)་Dོང་བའི་མ་ལ་སགོས་པར་ར་ེརེར་ཞིག་-ང་?ངས་བ0ོད་ད#་མེད་པར་མ་�Cར་པ་མེད་པ་ཤ་Iག་པས། དེ་དག་ཡལ་བར་དོར་ཏེ་རང་ངསེ་པར་འ.Cང་བ་ནི་དབང་ད#་�Cར་-ང་མ་ིjོ་Iེ། 
བདག་གསི་འདི་�་བ)་བཟང་པl་གནས་ཁངོ་ད#་ཆ%ད་ནས་འདི་དག་མཐ)་ཅི་ཡོད་-ིས་0ེས་ས)་བཟ)ང་བ་ལ་ 
 

@444B jོ་བ་ཆ%ང་བར་.ེད་ན་ནི་དེ་ལས་8ེལ་བོར་བ་མེད་པས་ན་དེ་�ར་.་བ་ག་ལ་རགིས་པས་j་ོབ་ཆསེ་ཆ་ེབར་.འོ་ཞེས་སེམས་ཅན་ལ་མཉེས་གཤིན་པ་�ག་པའི་བསམ་པ་ཕ)ན་ས)མ་
ཚ6གས་པ་Dེས་བ)་ཆེན་པl་Zོའང་འཐོབ་པ་ཁ་ོནའོ། ༈ །.ང་ཆ%བ་-ི་སམེས་བ�ན་པ་ཡང་འ�Cར་བ་ནི། 
 

ལམ་མཆོག་གཟ)ད་པས་དེ་དག་བDབ་རགིས་ན། །གནས་འདིར་བདག་ཉིད་དམ)ས་ལོང་�Cར་པའི་(ིར། །འ?ོ་བ་Dོབ་ལ་བ?ོད་པ་གཅིག་པའི་གནས། །ཀ#ན་མ+ེན་དོན་གཉེར་སམེས་
མཆོག་ཡོངས་འཛQན་འ�Cར། །འ?ོ་བ་Dོབ་པའི་ཐབས་-ང་ཟང་ཟིང་ལ་སགོས་པས་བR་̂བ་ཐམས་ཅད་ 
 

ནི་རེ་ཞིག་ཙམ་�་ིདོན་ད#་ཟད་པས་ལམ་དམ་པ་ལ་Kར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེའང་རང་གསི་མངོན་ད#་མ་.ས་པ་ནི་གཞན་0སེ་ས)་བཟ)ང་བར་མ་ིན#ས་ཤིང༌། གནས་འདི་�་བ)་ལས་ནི་རང་ཡང་
རིང་ཞིག་ཏ#་(ིར་(ོགས་ཏེ་Sམ་པར་འ+མས་སོ། །ད་�ར་ཡང་དབང་བར་མ་�Cར་པས་རང་ཙམ་བདེ་བར་ 
 



.་བའི་མཐ)འང་མེད་པས་ན་འདམ་ན་གནས་པས་འདམ་ན་གནས་པ་འདམ་ནས་གདོན་མི་ན#ས་པར་རིག་ནས། སངས་,ས་ཐམས་ཅད་ནི་འ?ོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་དང་ཐ)གས་0ེ་
དང་འ>ིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པར་མཚ%ངས་ཤིང་འ:ེས་པ་ཡིན་པས། འ?ོ་བ་མཐའ་དག་གི་ཆེད་ 
 

ཁོ་ནར་;གོས་པའི་སངས་,ས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་མ+ེན་པའི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་བFGབ་པ་ལ་ནན་ཏན་.ེད་པའི་འབད་པ་ངསེ་པར་འཇ)ག་པའོ། ༈ །Kོར་བ་ཕ)ན་ས)མ་ཚ6གས་པ་ཐོབ་
པ་ལས་ཤེས་རབ་གཙ6་བོར་FGབ་པར་.ེད་པ་ནི། དེ་ཡི་0ེས་མཐ)ན་ལམ་ཡང་དེ་ཁ་ོན། །ལེགས་�གོས་ 
 

བgོམ་པ་ཉིད་དེ་ཏིང་འཛQན་དང༌། །མི་�ག་0ེས་:ན་སོགས་དང་Kིན་སགོས་Sམས། །ཉོན་མོངས་མགོ་ནི་གནོན་པ་ཙམ་ད#་བ0ོད། །དེ་མངོན་ད#་.ེད་པ་Sམ་པར་མ་ི�ོག་པའི་ཡ་ེཤེས་བDེད་
པ་ལ་0ེས་ས)་མཐ)ན་པའི་ལམ་ད#་�Cར་པའི་Kརོ་བའི་གཙ6་བོ་ཡང་ཤེས་.འི་དེ་ཁོ་ན་བདག་མེད་པ་ 
 

གཉིས་གོམས་པར་.ེད་པ་fར་བ0ོད་པ་དེ་ཁ་ོན་ཡིན་�ི། བསམ་གཏན་བཞི་ལ་སོགས་པ་འཇིག་�ེན་པའི་ཏིང་འཛQན་དང༌། མི་�ག་པ་0ེས་ས)་:ན་པ་ལ་སགོས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་0ེས་ས)་
མཐ)ན་པ་དག་དང༌། Kིན་པ་ལ་སགོས་པ་!ོད་པས་བད#ས་པ་ཙམ་Sམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ 
 



@445A ༄༅། །ཐ་མལ་པ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་�ོག་པ་ར་ེཞིག་འགགོ་པར་.ེད་པས་སེམས་ལས་ས)་ར)ང་བ་བFGབ་པ་དང༌། དགེ་བའི་ཚ6གས་FGབ་པའི་�ནོ་པས་ལམ་�ི་ཡན་ལག་ཉིད་ད#་
ཟད་དེ་Fིབ་པ་ཐམས་ཅད་-ི་h་བ་བདེན་པར་ཞེན་པ་བeོག་པར་མ་ིན#ས་པས་FGབ་.ེད་དམ་པ་མ་ 
 

ཡིན་པའི་(ིར་རོ། །དེས་ན། .མས་སགོས་�ོངས་དང་འགལ་མེད་(ིར། །ཉེས་པ་ཤིན་ཏ#་ཚར་གཅོད་མནི། །Iོང་ཉིད་�་བས་?ལོ་འ�Cར་�སི། །བgོམ་པ་�ག་མ་དེ་དོན་ཡིན་ཞེས་.་བ་
དང༌། ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐ)བ་པས་ཤེས་རབ་དོན་ད#་གས)ངས། །དེ་ཡི་(ིར་ན་R^ག 

 

བfལ་དག །ཞི་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་བDེད། །ཅེས་གས)ངས་སོ། ༈ །དེའང་ཐབས་དང་བཅས་པས་ཟ)ང་འཇ)ག་ཏ#་འ?་ོབ་ནི། འདི་ཡང་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐབས་-ི་ཚ6གས། །མ་ཚང་མེད་
ལ་ཅི་ན#ས་འབད་བཅས་པས། །Sམ་ཀ#ན་མཆགོ་Mན་Iོང་པ་གོམས་.ེད་པ། །ཟ)ང་འTེལ་ལམ་�ི་དམ་པར་ 
 

རབ་འཇ)ག་པའོ། །བདག་མེད་པ་བgོམ་པ་དེའང་ལས་དང་པོ་པའི་ས་ཉིད་ནས་fར་བ0ོད་པ་�ར་མསོ་པ་བ�ན་པོ་དང་Mན་པས། སེམས་ཅན་ལ་བ�་བའི་_ངི་0་ེདང་མིག་འ>9ལ་�ར་
ཤེས་པས་མ་ཞེན་པའི་Zོ་?ོས་-ིས་ཆ%ད་མ་ཟོས་པར་དགེ་བའི་h་བ་བR་̂བ་ལ་འད#ན་པ་བ�ན་པས་+བ་པའི་ 
 



བསོད་ནམས་-ི་ཚ6གས་མཐའ་ཡས་པ། gོ་Y་ཚ6གས་ནས་མ་ི.་བ་གང་ཡང་མདེ་པར་ཅི་ན#ས་-ིས་བསག་པའི་Kོར་བ་ལ་*ད་ཅིག་-ང་མ་ི�ོད་པས་ཉེ་བར་བ�ན་ཅིང་Iོབས་བDེད་པའི་g་ོ
ནས། མཉམ་གཞག་དང་Mང་བའི་Sལ་འ.ོར་གཉིས་ལས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟ)ང་ད#་འTེལ་ 
 

བས་Sམ་པ་ཐམས་ཅད་-ི་མཆོག་དང་Mན་པའི་Iོང་པ་ཉིད་གོམས་པར་.ེད་པའི་ཤེས་རབ་-ི་ཕ་རོལ་ཏ#་(ིན་པའི་,q་མཐ)ན་པ་ཁ་ོནས་བ?ོད་པར་.་བའོ། ༈ །ཐབས་ལ་ངསེ་པར་བ�ོས་པའི་
འཐད་པ་མིས་hོད་པ་དགདོ་པ་ནི། Iངོ་ལ་མཆོད་དང་ཕན་འདོགས་Kིན་སགོས་.ེད། །མེད་དང་ཡ)ལ་ 
 

མིན་མི་དམིགས་མི་ར)ང་ཟེར། Iོང་པར་བ�་བའི་ཚ%ལ་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཡིན་པས་ན་Kིན་པ་ལ་སགོས་པའི་ཚ6གས་-ི་ཐབས་ཉིད་མི་ར)ང་ངོ། །འཁོར་གས)མ་དག་པ་ཉིད་ལས་ར)ང་ང་ོ
ཞེས་-ང་�ག་པར་མ་ིན#ས་ཏེ། ཚ6གས་;གོས་པ་ནི་ཞིང་དམ་པ་ཡནོ་ཏན་�སི་བ,ན་པའམ། R^ག 

 

@445B ཕོངས་པ་�ེན་མེད་པ་ལ་སགོས་པ་དག་ལ། དངོས་པོ་གང་འོས་ཤིང་འ.ོར་པ་དག །དང་བ་དང་བhེ་བའི་བསམ་པས་མཆདོ་པ་དང་ཕན་གདགས་པར་འདོད་ན་གཏོང་བ་ལ་སགོས་
པས་འ?9བ་པ་ཡིན་ན། Kནི་པ་པོ་ལ་སགོས་པ་ཅིའང་མི་དམགིས་པས་ནི་དེ་མ་ིའ?9བ་Iེ་དད་པ་ལ་སགོས་ 
 



པ་`ངས་པས་སོ། །དེ་དག་མ་ིདམིགས་པ་ཉིད་-ང་མི་ར)ང་Iེ། མེད་པས་མི་དམིགས་ན་ནི་རང་ག་ིཚ6གས་,ས་པ་དང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དོན་ད#་འབད་པ་དེ་ཡང་དོན་མེད་པར་ཐལ་བར་
འ�Cར་རོ། །ཡ)ལ་མ་ཡིན་པས་མ་ིདམིགས་པ་ནི་མ་?9བ་Iེ། དམ་པའི་Zོ་ཅན་Sམས་ལ་ནི་དེ་དག 

 

སོ་སོར་ཅིག་ཅར་གསལ་བར་ཡང་དམགིས་ལ་Kིན་པ་པོས་རང་རིག་པ་དང་གཞན་རིག་པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་ན#ས་ས་ོཞེས་བསམས་པའོ། ༈ །hོད་པ་འདི་Yང་བས་དམགིས་བཅས་-ི་
བFGབ་པའི་ན#ས་པ་དགག་ཅིང་དམིགས་མེད་-ི་བFGབ་པའི་ན#ས་པ་བFGབ་པ་ནི༌། 
 

དག་དང་མ་དག་,q་ལས་དེ་�་ཡི། །འTས་འ.Cང་ཉིད་(ིར་དམིགས་བཅས་Kིན་སགོས་ཀ#ན། །(ིན་ཅི་ལོག་གསི་བFGབས་(ིར་Iོབས་ཆ%ང་ལ། །མི་དམིགས་Mགོ་པས་འTས་བ)་དཔག་
མེད་Mན། །གཉི་གང་+བ་པ་ནི། དེ་དང་དེ་མིན་རང་བཞིན་ཅན། །དེ་དེ་མིན་དངོས་,q་ལས་.Cང༌། །ཞེས་ 
 

གས)ངས་པའི་ཚ%ལ་�སི། །ཀ#ན་Hོང་ངན་པ་དང་བཟང་པོས་Kར་བའི་ལས་Sམ་པར་མ་དག་པ་དང་དག་པའི་,q་Sམས་ནི་འTས་བ)་མ་དག་པ་དང་དག་པ་ལ་ན#ས་པར་འཇིག་�ེན་པའི་ཡང་
དག་པའི་�་བ་དང་ལོག་པར་�་བས་.ས་པའི་ཚ%ལ་8ིམས་ལ་སགོས་པ་དང་ལོག་གཡམེ་ 
 



ལ་སོགས་པའི་དཔེ་?9བ་པ་Iེ། ཇི་�ར་འTས་བ)འི་ངོ་བོ་,qའི་0སེ་ས)་.ེད་པ་�ར། །དེ་དག་ཕ)ལ་.Cང་འ?ིབ་པ་ལས། །འཕེལ་དང་འ?ིབ་པ་ཐོབ་པར་འ�Cར། །ཞེས་གས)ངས་པའི་ཚ%ལ་
�ིས་དེའི་+ད་པར་ཡང་,qའི་+ད་པར་�་ི0སེ་ས)་.ེད་པའོ། །གཞན་ད#་ན་,q་འTས་-ི་ངསེ་པ་མི་གནས་ 
 

པར་འ�Cར་བའི་(ིར་རོ། །ཚད་མའི་དོན་གཉེར་ནི་Kནི་པར་.་བ་ལ་སགོས་པར་ཞེན་པས་འཁརོ་གས)མ་ད#་དམིགས་པའི་བFGབ་པ་ནི་འTས་བ)་དམ་པ་ལ་ན#ས་པ་དང་མ་ིMན་པས་Iོབས་ཆ%ང་
བ་Iེ། (ིན་ཅི་ལོག་གསི་བHང་བའི་(ིར་བདག་ཏ#་�་བས་.ས་པས་Kིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
 

@446A ༄༅། །.་བ་དང་མི་དམགིས་པས་ཟིན་པའི་བFGབ་པ་ནི་འTས་བ)་དམ་པ་ན#ས་པ་དང་འTེལ་བས་Iོབས་ཆ་ེབ་Iེ། ཡང་དག་པའི་�་བས་བHང་བས་,q་དམ་པས་རབ་ཏ#་Kར་
བའི་(ིར་ས་བོན་?9ང་པོའམ་ཚ%ལ་8ིམས་-ི་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ཞེས་.་བའོ། ། 
 

དེས་ན་ཅིའང་མེད་པས་དད་པ་ལ་སགོས་པ་`ངས་པས་མ་?9བ་པས་ན་hོད་པ་དེ་ནི་བཟང་པོ་མ་ཡིན་པའོ། །ཆོས་ཡང་དག་པར་R^ད་པ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་མེད་པ་དེ་ལ་Sམ་
པར་ཤེས་པ་མ་ིའཇ)ག་ག ོ།དེས་ན་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མ་ིམཐོང་བ་ནི་ཡང་དག་པ་མཐོང་བའོ༌༈ 
 



ཞེས་སོ། །,ལ་བའི་ཡ)མ་ལས་-ང༌། ཤར་(ོགས་ལ་སོགས་པ་ནམ་མཁའ་ཚད་བཟ)ང་བར་མ་ིན#ས་པ་�ར། .ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་མི་གནས་པར་Kིན་པ་གཏོང་བའི་བསོད་ནམས་-ི་ཕ)ང་
པl་ཚད་བཟ)ང་བར་མི་ན#ས་སོ། །དཔེར་ན་མགི་དང་Mན་པའི་མིའང་མ)ན་པར་X#གས་ན་ཅིའང་མི་ 
 

མཐོང་བ་�ར་ནི་དངསོ་པོར་�̂ང་བས་Kནི་པ་གཏོང་བའི་.ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་འོ། །ནམ་ལངས་ཏེ་ཉི་མ་ཤར་ན་མིག་དང་Mན་པའི་མིས་གཟ)གས་Y་ཚ6གས་མཐོང་བ་�ར་ནི་དངོས་པོར་མ་
�̂ང་བས་Kིན་པ་གཏོང་བའི་.ང་ཆ%བ་སམེས་དཔའོ་ཞེས། ༈ ཐེག་པ་ཆེན་པl་ལམ་ད#་འཐད་ 
 

པ་ཉིད་བR^་བ་ནི། ཚ%ལ་གཉིས་ཤིང་�་རིགས་པའི་kབ་-ིས་བRམས། །ཡང་དག་དོན་Mན་ཐེག་ཆེན་བ?ོད་པའོ། །ཀ#ན་;ོབ་~�་མ་�་བ)་དང་དོན་དམ་པ་Iོང་བའི་ཚ%ལ་དེ་གཉིས་ལ། དངོས་
པl་Iོབས་X#གས་-ི་0སེ་ས)་དཔག་པས་�ེན་ཅིང་འཇ)ག་པས་Sམ་པར་ངེས་ནས། ཚ6གས་0ེས་ས)་ 
 

བFGབ་ཅིང་ཟབ་མl་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པས་འ?ོ་བ་ནི་སངས་,ས་དང་.ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་Sམས་གཤེགས་ཤིང་0ེས་ས)་གཤེགས་པ་ཆེན་པོ་བད#ན་དང་Mན་པའི་ལམ་དང་འTས་
བ)ས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་-ི་དོན་;ོགས་པར་.ེད་པ་Iེ། ཤིང་�་ཆེན་པོ་ལ་ཞོན་པ་དག་�་ 
 



ཁ་བRམས་པའི་kབ་Dགོས་བཟ)ང་བ་�ར་འ?་ོབས་སོ། ༈ །ཚ%ལ་དེ་ཉིད་ཐ)ན་མོང་མ་ཡིན་པར་?9བ་པ་ལས་ལ)གས་གཞན་ལ་མདེ་པས་ནི། ཆོས་ཀ#ན་Iངོ་ཉིད་སེང་གེའི་F་ཆེན་ཏེ། ཉི་ཚBའི་
Iོང་འཛQན་མ)་Iགེས་རི་bགས་དང༌། །གང་ཟག་བ0ོད་ད#་མེད་O་Wང་པl་ཚ6གས། །ཀ#ན་ཏ#་iག 

 

@446B .ེད་གཞན་�་ིཡ)ལ་མིན་པའོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གX#ང་ལ)གས་ལས་-ང་ཐེག་པ་ཆེན་པl་ཚ%ལ་དམ་པ་འདི་ནི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་-ི་ངོ་བོ་ཉིད་-ིས་
Iོངས་པ་Fགོས་པའི་སེང་གེའི་F་ཆེན་ཏེ། O་བ་ངན་པ་Wང་པོ༌༈ ཆ་ེདང་ར་ིbགས་-ི་ཆགས་ཐམས་ཅད་ 
 

iག་པར་.ེད་པ་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་?ལོ་བའི་གནས་ཆེན་པོའོ། །(ི་རལོ་མ)་Iེགས་.ེད་བདག་ཏ#་བ�་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་དང༌། རང་གི་R་ེཔ་གནས་མ་ཟ)་པ་ལ་
སོགས་པ་ཡང་ཉི་ཚB་བའི་Iོང་པ་འཛQན་པས་ཀ#ན་ཏ#་�ོངས་པའི་གནས་ཆེན་པོར་�Cར་པ་Iེ། e༌༈ 
 

པ་Fོན་མ་ལས། ཆསོ་ཀ#ན་�ག་ཏ#་རང་ག་ིང་ོབོས་Iངོས། །,ལ་བའི་kས་Sམས་དངསོ་པོ་Sམ་པར་འཇིག །kིད་པའི་འ?་ོབ་Sམ་ཀ#ན་Iོང་པ་Iེ། །ཉི་ཚBའི་Iོང་ཉིད་མ)་Iགེས་ཅན་Sམས་
-ི། །ཞེས་གས)ངས་པ་�ར་ར།ོ ༈ །Iོན་པ་འབའ་ཞིག་གིས་མངོན་ད#་.་བས་ནི། དེ་(ིར་ས་གས)མ་ 
 



ལས་,ལ་བས་ེར)ས་-ང༌། །Nོང་མིན་+བ་འཇ)ག་དབང་སགོས་ཅི་Vོས་པས། །Iོང་ཉིད་བད#ད་hི་མཆགོ་འདི་ཐ)བ་ཆེན་ཉིད། །གསོལ་ལས་ཀ#ན་མ+ེན་,ལ་བ་�ག་ད�ེས་རོལ། །དེ་ཉིད་
-ི་(ིར་འདི་ནི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་པ་གཟིགས་པས་ཁམས་གས)མ་�་ིཉོན་མོངས་པ་དང༌། R^ག 

 

བfལ་�ི་འཚB་བ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་,ས་ད?་བཅོམ་པ་དབང་དང་Mན་པ་Sམས་-ིས་-ང་Nོང་བ་མ་ཡིན་ན། འཇིག་�ེན་པ་བདག་ཏ#་�་བའི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་
དང་Mན་པ་�ར་�་ཆེན་པོ་དང་+བ་འཇ)ག་དང་ཚངས་པ་ལ་སགོས་པས་མ་ཡནི་པ་�་Vསོ་ 
 

-ང་ཅི་དགསོ། དེས་ན་རགིས་པས་གནས་པས་Fིབ་པ་གཉིས་:9ངས་འ.ིན་པར་ན#ས་པའི་(ིར་e་བའི་འོད་ཟེར་�ར་དག་པ། གང་ཟག་དང་ཆོས་མཐའ་དག་གིས་Iོངས་པས་ཉི་ཚB་བ་མ་ཡིན་
པ། འཆི་བདག་ག་ིབད#ད་བཅོམ་ནས་ཡོན་ཏན་�ི་ཕ་རོལ་ཏ#་(ིན་པ་བཞི་ལ་དབང་~�ར་བར་ 
 

.ེད་པའི་བད#ད་hི་དམ་པ་འདི་ནི། Dོབ་པ་ཉིད་-ིས་ཤིན་ཏ#་གསལོ་བས་ཇི་�་བ་དང་ཇི་_ེད་པ་མ+ེན་པ་ཟབ་པ་དང་,་ཆེ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང༌། Fིབ་པའི་ཕ)ང་པོ་མཐའ་དག་རབ་ཏ#་ཞི་བའི་`ངས་
པ་དང༌། གད#ལ་.འི་ད#ས་ལས་མི་འདའ་བར་འ>ིན་ལས་མཐའ་ཡས་པ་མཛད་པས། ད�ེས་ 
 



@447A ༄༅། །པ་མཆོག་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ལོངས་!ོད་དམ་པ་*^་ཉམས་ས)་བཞེས་པ་ལ་ཅི་བདེར་མངའ་བ~�ར་བས་ནམ་མཁའ་ཆེན་པོ་�ར། kིད་པ་ཇི་kིད་ད#་བX#གས་
པའོ། ༈ །ཚ%ལ་དེ་མངོན་ད#་.ེད་པའི་མངོན་པར་�གོས་པའི་རིམ་པ་ནི། ཆོས་0སེ་འTང་བ་Zོ་ཆེན་དང་པོ་ 
 

ཉིད། །དོན་དམ་Sམ་ངསེ་བhེ་བས་!ོད་མཆགོ་བFGབ། །དད་པས་འ?ོ་Sམས་བསམ་Kརོ་དམ་པ་ཡསི། །Zོ་ཡི་Iོབས་བDེད་དེ་ཉིད་ཚ6ལ་ལ་བhོན། །འདི་ལ་དབང་པོ་Sོན་པོ་རགིས་
པའི་0ེས་ས)་འ?་ོབ་ཆོས་-ི་0སེ་ས)་འTང་བ་དག་ནི་དང་པོ་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་Sམ་པར་ངེས་པར་.ས་ནས། 
 

འ?ོ་བ་དེ་མ་�གོས་པས་�་བ་ངན་པ་ལ་སགོས་པའི་མ)ན་པར་འ+མས་པ་མགོན་མེད་པ་Sམས་ལ་བhེ་བ་ཆེན་པོས། ཚ%ལ་དེའི་ག་ོའཕང་མངོན་ད#་.ེད་པ་ལ་ཅི་ལའང་མ་རག་པར་ཆས་པས། 
འ?ོ་བ་གདོན་པའི་བསམ་པ་དང་Kརོ་བ་ཕ)ན་ས)མ་ཚ6གས་པ་ཡངོས་ས)་འཛQན་པའི་ 
 

.ང་ཆ%བ་-ི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་Sམ་པ་གཉིས་བDེད་ནས། རང་དང་གཞན་�ི་དོན་ཡོངས་ས)་;ོགས་པར་.ེད་པའི་བHབ་པ་0སེ་ས)་བFGབ་པའི་རིམ་པས་འཇ)ག་པའོ། །དད་པའི་0སེ་ས)་འTང་
བ་Zl་མཐ)་ཆ%ང་བ་དག་ནི་འTས་བ)་ལ་རེ་བའི་ཡིད་ཆནེ་པོས་དང་པོར་སམེས་བDེད་པ་དང་བHབ་པ་ 
 



0ེས་ས)་བFGབ་པ་ལ་འབད་པ་.ས་པའི་gོ་ནས་Zl་མཐ)་བHངས་ཏེ་བདག་(ིས་དེ་ཁོ་ན་ཚ6ལ་བའི་རིམ་པས་འཇ)ག་པའོ། །འདི་གཉིས་ནི་དབ)་མ་,ན་ལས་གས)ངས་པ་Iེ་འཇ)ག་པའི་རམི་
པའི་(ོགས་ཙམ་ཡིན་པར་བ�འོ། །བIན་པ་ལ་འཇ)ག་པའི་རིམ་པ་Sམ་པར་བཤད་པ་ལས། 
 

དེ་ཁོ་ན་བgོམ་པ་ལ་འཇ)ག་པ་Sམ་པར་བཤད་པ་I་ེལེའ)་བ,ད་པའོ༎ ༈ ༎དེ་�ར་!ོད་པ་དང་དེ་ཁོ་ན་བgོམ་པ་ཟ)ང་ད#་འTེལ་བའི་ལམ་དེ་ཉིད་.ང་ཆ%བ་སམེས་དཔའི་མསོ་པས་!ོད་པ་
དང༌། དེ་ཁོ་ན་མངོན་ད#་�Cར་པའི་སའི་གནས་*བས་Sམས་ 
 

ས)་རིམ་�སི་ཡངོས་ས)་Kངོ་བར་.ེད་པ་ན། Hོབ་པའི་ལམ་བཞི་པོ་!རི་གཞག་པ་ནི། .ང་ཆ%བ་སེམས་བ�ན་ཚ6གས་མང་ལེགས་བསགས་པས། །ཡོངས་Vིན་ཆོས་ད.ིངས་མསོ་པས་Kརོ་
བ་ལས། །དེ་ཉིད་མངོན་�Cར་གམོས་པས་མི་ཤེས་པའི། །:ི་མ་རིམ་Kངས་གཉེན་པོ་ཡོངས་ 
 

@447B ;ོགས་པའོ། །!ིར་ལམ་�ི་རིམ་པ་ནི་ཐར་པ་ལ་བhོན་པའི་དགེ་བ་དང་བHབ་པ་མཐར་(ིན་པའི་དགེ་བ་དག་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཚ6ལ་བ་དང་N་ངན་ལས་འདས་པའི་?ོང་+ེར་ད#་8ིད་པར་
.ེད་པ་ལ་སགོས་པ་ལས་ལམ་rར་གས)ངས་པ་Iེ། དང་པོར་རགིས་དང་Mན་པ་.ང་ཆ%བ་ཏ#་སེམས་ 
 



བDེད་ནས་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་འཇིག་�ེན་པའི་gོམ་པ་Kིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚ6གས་མང་པོ་དང་བཅས་པ་ཡ)ན་རངི་ད#་གོམས་པར་.ེད་པས། གཙ6ར་བསོད་ནམས་-ི་ཚ6གས་g་ོY་
ཚ6གས་ནས་ཅི་ན#ས་ས)་བསགས་པ་ལས་,qད་ཡངོས་ས)་Vིན་པར་.ེད་པ་ཚ6གས་-ི༌༈ དང༌། 
 

དེ་ལས་ཟབ་མl་ཆསོ་ལ་མོས་པ་ཡོངས་ས)་Vིན་པས་འཇིག་�ེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་-ི་0སེ་ས)་མཐ)ན་པའི་Kོར་བ་ཡེ་ཤེས་-ི་ཚ6གས་གཙ6ར་�Cར་པ་དེས་པར་འ.ེད་པའི་ཆ་དང་མཐ)ན་པ་
བཞི་འཐོབ་ཅིང་ཡོངས་ས)་;ོགས་པའི་Kོར་ལམ་དང༌། དེ་ལས་འཇིག་�ེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
 

-ིས་དེ་ཁ་ོན་མཆོག་མཐོང་བས་ས་དང་པོར་.ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའི་ལམ་Dོན་མདེ་པར་X#གས་པ་མཐོང་བའི་ལམ་དང༌། དེའི་,qན་གམོས་པས་gམོ་པར་གཙ6ར་ཤེས་.འི་Fིབ་པ་རམི་�ི་
Kངས་པ་ལས། vོ་0ེ་�་བ)འི་ཏི་ངེ་འཛQན་�ི་མཐར་ཐ)ག་པས་གཉེན་པོ་ཡངོས་ས)་;ོགས་པར་ 
 

.ེད་པ་བgོམ་ལམ་དང༌། དེ་ལས་Fིབ་པ་གཉིས་Sམ་པར་དག་པའི་+ད་པར་ཅན་�ི་ཡ་ེཤེས་ཡོངས་ས)་;གོས་ཤིང་མཐར་ཐ)ག་པ་ཐོབ་པ་མཐར་(ིན་པའི་ལམ་མོ། །དེ་ལ་མཐར་(ིན་པའི་
ལམ་ནི་འTས་བ)་མི་Hོབ་པ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཡིན་པས་*བས་འོག་མར་Iོན་པས་ན་འདིར་Hོབ་ 
 



པའི་ལམ་བཞི་པོ་,qའི་གནས་*བས་Sམ་པར་བཞག་པའོ། །འདི་Sམས་-ིས་ནི་R^ག་བfལ་ཤེས་པར་.ེད་པ་དང༌། ཀ#ན་འ.Cང་`ོང་བར་.ེད་པ་དང༌། འགོག་པ་འཐོབ་པར་.ེད་པ་དང༌། 
ལམ་གོམས་པར་.ེད་པ་ལ་སོགས་པས་རང་དང་གཞན་ཐམས་ཅད་FGབ་པར་.ེད་པར་བ�འོ། ། 
 

༈ སོ་སོར་Sམ་པར་འ.ེད་པ་ལ་བཞི་ལས་ཚ6གས་-ི་ལམ་�ི་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐ)ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་དབང་ད#་.ས་ནས། དེ་ལ་རིན་ཆེན་སེམས་མཆོག་བ�ན་ལས་མ་ིདམིགས་
པའི། །�་བས་ལགེས་Kར་བHབ་ཚ6གས་ཇི་*ད་fར་བཤད་Sམས། །དད་སོགས་དབང་ 
 

@448A ༄༅། །པོར་མ་�Cར་rར་བRས̂་ཐར་པ་ཡི། །ཆ་མཐ)ན་དགེ་བར་རབ་བ0ོད་ཚ6གས་-ི་ལམ་ད#་བཞག །དཀོན་མཆོག་གས)མ་ལ་གཅིག་ཏ#་Dབས་ས)་སོང་བ་དད་པ་དང་Mན་པ་
བhེ་བ་ཅན་དག་གསི། ཚ%ལ་8ིམས་-ི་གཞི་བཟང་པོ་ལས་.ང་ཆ%བ་-ི་སེམས་Sམ་པ་གཉིས་ 
 

བ�ན་པར་�Cར་པས་ཀ#ན་ནས་བHང་བ་དེ་ཁ་ོན་Sམ་པར་ངསེ་པ་ཡང་དག་པའི་�་བས་Kར་བ་fར་བཤད་པའི་བHབ་པ་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་བIེན་པ་ནས་བཟ)ང་Iེ་Iངོ་པ་ཉིད་བgོམ་
པའི་བར་མཐའ་དག་ལ་ཅི་ན#ས་ཅི་འོས་པར་Hོབ་པས་ཚ6གས་མ་ལ)ས་པ་ཉེ་བར་གསགོ་པར་ 
 



.ེད། ཡོངས་ས)་;ོགས་པར་.ེད་པའོ། །དེ་ཉིད་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐ)ན་པའི་དགེ་བའང་ཡིན་ཏེ། འདོད་དག#ར་!ོད་(ིར་ཐར་པ་ཡནི། །ཞེས་.་བ་དང༌། ཐར་པ་དམ་པའི་དོན་ད#་དགེ་ཞེས་
གས)ངས་པ་�ར་Fིབ་པའི་:ི་མ་ལས་Sམ་པར་?ོལ་བའི་དོན་ད#་བfོས་ཤིང་དེར་གཏད་པའི་དག་ེབ་Sམས་ 
 

ནི་དེ་ཐོབ་པར་.ེད་པའི་ན#ས་པ་དང་Mན་པས་0སེ་ས)་མཐ)ན་པའི་,q་ཡིན་པས་ན་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐ)ན་པ་Iེ། དེ་ལ་དང་པོར་X#གས་པ་ཉིད་-ིས་ལས་དང་པོ་བའི་ས་ཞེའམ། འདི་;གོས་པ་ན་
དཀར་པོ་Sམ་པར་མཐོང་བའི་ས་ཞེས་-ང་གས)ངས་སོ། །འདི་ཉིད་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་Sམས་ 
 

ལ་ཉེས་དམིགས་ས)་བ�་བས་D་ོཞིང་ཡིད་.Cང་བར་.ེད་པས་ན་ས)ན་འ.ིན་པའི་གཉེན་པོ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེའང་བHབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་དམགིས་པའི་Sམ་པས་Kོར་བ་དང་དངསོ་དང་
0ེས་Sམས་ཇི་�་བ་བཞིན་ད#་ལེགས་པར་བFGབ་པའི་དོན་ཡིན་པས་ན། མཚན་མེད་རབ་ཏ#་འ.ིན་ 
 

ལ་སོགས། །ཡང་དག་FGབ་ལ་མཁས་པ་ནི། །ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐ)ན་པར་འདོད་ཅེས་གས)ངས་ལ། དེ་ཉིད་དད་པ་ལ་སོགས་པ་དབང་པོར་མ་�Cར་པ་rས་བRས̂་ཏེ་Hོབ་པ་ཡིན་པས་ན། 
སངས་,ས་སགོས་དམགིས་དད་པ་དང༌། །བསམ་པ་ཕ)ན་ཚ6གས་:ན་པ་དང༌། །Kིན་སོགས་ 
 



!ོད་ཡ)ལ་བhོན་འ?9ས་དང༌། །Sམ་པར་མི་�གོ་ཏིང་འཛQན་དང༌། །ཆོས་Sམས་Sམ་པ་ཐམས་ཅད་ད#། །ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་Sམ་r། །ཞེས་གས)ངས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པl་Dབས་འ?ོ་
དང༌། །.ང་ཆ%བ་-ི་སེམས་དང༌། .ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའི་!ོད་པ་དང༌། །ཞི་གནས་དང༌། �ག་མཐོང་ 
 

@448B བ�ན་པོས་ལམ་�ི་ཆསོ་མཐའ་དག་གོམས་པར་.ེད་པའི་(ིར་རོ། །འདི་ཉིད་དང་པོར་ཐོབ་པ་ནི་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པའི་མཐའ་ལས་བ*ལ་པ་ཆེན་པོ་?ངས་མེད་པ་གས)མ་�ིས་
སངས་,ས་ཐོབ་པའི་ཐོག་མའི་མཚམས་ཡིན་པས་ན། བཟང་བར་Vོན་པའི་Iབོས་ཅན་དང༌། ། 
 

སེམས་བ�ན་+བ་པར་འ?ོ་བ་ནི། །.ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་?ངས་མེད་གས)མ། །ཀ#ན་ཏ#་hོམ་པ་མཛད་ཅེས་བ0ོད། །ཅེས་གས)ངས་པའོ། །བཟང་པོ་ནི་དགེ་བ་Iེ་ཚ%ལ་8ིམས་གཙ6ར་.ས་
པའི་དགེ་བ་མ་ིམཐ)ན་པས་མི་འ>ོགས་པ་Iོབས་ཅན་ནོ། །Vོན་ལམ་Iོབས་ཅན་ནི་Vོན་པའི་སམེས་ 
 

-ི་Iོབས་-ིས་�ག་ཏ#་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སགོས་པ་�ེན་དང་འ>ད་པའོ། །སེམས་བ�ན་པ་ནི་དེ་ཉིད་Rིག་པའི་?གོས་པོས་eོག་-ང་མ་ིeོག་པར་འཛQན་པའོ། །+ད་པར་ད#་འ?ོ་བ་
ནི་ཚB་རབས་ཐམས་ཅད་ད#་དགེ་བ་དེ་དག་མ་ིཉམས་ཤིང་འཕེལ་བར་.ེད་པས་ཡོན་ཏན་ཆ%ང་ང)ས་ 
 



ཆོག་པར་མི་འཛQན་པའོ། །ཐེག་པ་ཐ)ན་མོང་པའི་ནི་Sམ་པ་བཅ%་གས)མ་དང༌། ས)མ་ད#་གས)ངས་པའོ། ༈ །དང་པོ་ནི་གཞན་ཡང་འདི་ནི་ཐབས་བཅས་�ེན་བཅས་.ེད་དང་བཅས། བདག་གཞན་
འ.ོར་སགོས་བཅ%་གས)མ་གས)ངས་པ་དང༌། ཞེས་.་བ་Iེ། བདག་དང་གཞན་�ི་འ.ོར་བ་དང༌། ། 
 

འད#ན་དང་ཚ%ལ་8ིམས་དབང་པོ་དང༌། །དེ་བཞིན་ཟས་དང་མི་ཉལ་དང༌། །ཤེས་བཞིན་ད#་ནི་!ོད་པ་དང༌། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བIེན་པ་དང༌། །དམ་ཆོས་ཉན་དང་སེམས་པ་
དང༌། །བར་ཆད་མེད་དང་གཏོང་བ་`ལེ། །དགེ་Kངོ་,ན་ནི་ཐ་མ་ཡིན། །དད་Mན་གཡ་ོམེད་ནད་ཉ9ང་དང༌། །བhོན་ 
 

འ?9ས་ཤེས་རབ་འདོད་ཆ%ང་དང༌། །ཆོག་ཤེས་གསོ་H་དགང་H་དང༌། །Kངས་དང་མཛBས་དང་:ོད་རགི་དང༌། །Dེས་བ)་དམ་ཆསོ་མཁས་�གས་དང༌། །བཟོད་དང་དེས་དང་�་ནོམ་
ཡིན། །ཞེས་གས)ངས་པ་Iེ། ཉན་ཐོས་-ིས་ཉིད་ལས་,ས་པར་བ�འོ། །དེའང་བདག་དང་གཞན་�་ིའ.ོར་ 
 

པ་ཐོབ་པ་ནི་�ེན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འད#ན་པ་ལ་སགོས་པའོ། །ཐབས་ནི་བཤེས་གཉེན་བIེན་པ་ལ་སགོས་པའོ། །.ེད་པ་ནི་བར་ཆད་མེད་པ་ལ་སགོས་པ་ཡིན་པར་
བ�འོ། ༈ །ཡང་གཞན་གས)མ་ནི། དེ་ལས་གཞན། སོ་སl་D་ེབl་ཚ%ལ་8ིམས་ད#ས་བཞིན་Sལ་འ.ོར་ 
 



@449A ༄༅། །བhོན། །དེ་དག་ལས་གཞན་ཐར་པའི་དོན་བhོན་དག་ེལ་བHབ། །སོ་སl་Dེ་བl་ཚ%ལ་8ིམས་ནི་ཡན་ལག་:9ག་དང་Mན་པའི་`ངོ་བའི་སེམས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་
:ན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་ང་ོཚ་ཤེས་པ་དང་8ེལ་ཡོད་པས་ཀ#ན་ཏ#་བk9ང་བ་དང་ 
 

�ན་ཅིག་Mན་པའོ། །ད#ས་ཇི་�་བ་བཞིན་ད#་Sལ་འ.ོར་ལ་བhོན་པ་ནི་ཉོན་མངོས་ཤེས་ཆེ་བས་ད�ོད་པ་Sམ་པར་Kོང་བའི་དམིགས་པ་ལ་སགོས་པ་Iེ། འདོད་ཆགས་ཤས་ཆ་ེབས་མ་ིR^ག་
པ་བgོམ་པ་དང༌། ཞེ་Rང་ལ་.མས་པ་དང༌། གཏི་མ)ག་ལ་�ེན་འTེལ་དང༌། ང་,ལ་ལ་ 
 

ཁམས་རབ་ཏ#་ད.ེ་བ་དང༌། Sམ་�ོག་ལ་ཤས་ཆ་ེབས་དབ)གས་བ?ང་བ་བgམོ་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་པ་ཆ%ང་བ་དང་མཉམ་པས་ནི་དང་པོ་ཉིད་ནས་གང་འདོད་པའི་དམིགས་པ་བgོམ་
པའོ། །ཐར་པའི་དོན་ད#་བhོན་པའི་དགེ་བའི་གཞན་ནི་དད་པ་དག་མསོ་པ་�ག་པ་དང༌། ཐོས་པ་ 
 

དང་བསམ་པ་དང་བgོམས་པ་ལས་.Cང་བའི་ཤེས་རབ་Iེ། ཐོས་པ་དང་ནི་.ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའི་Rེ་Yདོ་ལ་སོགས་པའི་ཆ་Y་ཚ6གས་དང་ཡང་དག་པར་ཐོས་པའམ། འགའ་ཞིག་ལགེས་
པར་བ�ས་ཤིང་ད�ད་པས་F་དོན་�་ིའTེལ་བ་བFGབ་པ་དང༌། ཚQག་དང་དོན་�ི་g་ོནས་ 
 



ཡང་དག་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་ངསེ་པར་འཛQན་པའོ། །བསམ་པ་ནི་དོན་དེ་ཉིད་གཅིག་པ)་དབེན་པར་སོང་ཞིང་ཡང་དག་པ་ཁོ་ནར་རགིས་པས་ད�ོད་པས་དོན་དེའི་བདེན་པ་ཉིད་དང་
ཡང་དག་པ་ཉིད་རིགས་པས་བFGབ་ཅིང་འདི་ནི་འདི་ཁོ་ན་�ར་ཡིན་�ི་གཞན་ད#་མ་ཡིན་ནོ་ 
 

ཞེས་མཐའ་གཅིག་ཏ#་ངསེ་པའོ། །བgོམ་པ་ལས་.Cང་བ་ནི་ཇི་�ར་ངསེ་པར་.ས་པའི་དོན་དེ་ལ་ག#ས་པར་.ེད་པའི་Kོར་བ་དང་�ག་ཏ#་.ེད་པའི་Kོར་བས་ཞི་གནས་གཙ6ར་�Cར་པ་དང༌། གཉི་
ག་མཉམ་པའི་ལམ་�ིས་ཚ6གས་མང་པོ་gོ་Y་ཚ6གས་ནས་བསགས་པས་ཉེ་ 
 

བར་བ�ན་ཏེ་gོམ་པར་.ེད་པ་ལས་སོ། ༈ །གཉི་གའི་དོན་བR^་བ་ནི། མདར་ན་ཚ%ལ་8ིམས་གཞི་ལས་ཀ#ན་མ+ེན་བསམ་པ་ཡསི། །བ*ལ་པ་མཐའ་ཡས་�ག་ཏ#་ག#ས་པར་.ེད་པའི་Kོར་
བས་ནི། གང་གསི་བHབ་གཞི་གང་དང་གང་གས)ངས་མཐའ་དག་ལ། །ཅི་ན#ས་རིམ་ 
 

@449B �ིས་འབད་པས་རབ་བFིམས་ལེགས་བFGབས་པའོ། །fར་བIན་པ་�ར་དད་པ་དང་ཚ%ལ་8ིམས་-ི་གཞི་h་བ�ན་པ་ལས། .ང་ཆ%བ་-ི་སེམས་འབའ་ཞིག་གིས་ཀ#ན་ནས་བHང་
བས་བ*ལ་པ་.ེ་བ་དང་.ེ་བ་Sམས་ས)་གང་ཟག་གང་ལ་གནས་*བས་གང་ད#་བHབ་པ་གང་དང་ 
 



གང་དག་གས)ངས་པ་དེ་མཐའ་དག་ལ་སམེས་ཐམས་ཅད་-ིས་བསམས་ཤིང་བར་ཆད་མེད་ལ་ཡ)ན་རིང་ད#་ཤིན་ཏ#་|#གས་:ག་པl་Kོར་བས་རིམ་�སི་རབ་ཏ#་བFིམས་ནས་ཅི་ན#ས་ས)་
ལེགས་པར་བFGབ་པས་;གོས་པར་.ེད་པའོ། ༈ །ད.ེ་བ་དང་མངི་ག་ིSམ་?ངས་ནི། ཚ6གས་མ་ 
 

བསགས་སགོས་གས)མ་དང་*བས་ས)་གཏོགས་སགོས་བཞི། །ཚ6གས་དང་ས)ན་འ.ིན་ཐར་ཆ་དང་པl་ལས་-ི་སའོ། །གས)མ་ད#་ད.ེ་བ་ལ་སགོས་མ་བསགས་པ་ནི་ཆ%ང་ང)་I་ེངསེ་འ.ེད་
Dེ་བ་ལ་ཚB་རབས་-ི་ད#ས་ངེས་པ་མེད་པའོ། །ཚ6གས་བསགས་པ་ཡིན་ལ་མ་བསགས་པའང་ 
 

ཡིན་པ་ནི་འTིང་Iེ་དེ་D་ེབ་ལ་ཚB་རབས་-ི་ད#ས་ངེས་པ་དང་Mན་པའོ། །ཚ6གས་བསགས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ཆེན་པོ་ནི་དེ་Dེ་བ་ལ་ཚB་རབས་དེ་ཉིད་-ི་ད#ས་དང་Mན་པའོ། །གཞན་ཡང་བཞིར་
ད.ེ་བ་ནི་*བས་ས)་གཏོགས་པ་ལས་�Cར་པ་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འད#ན་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟ)ང་ནས་ 
 

ཐར་པའི་དོན་ད#་.་བ་མང་ད#་.ེད་པའོ། །མོས་པ་ལས་�Cར་པ་ནི་ཐར་པ་དང་Mན་པའི་བIན་པ་ལ་�ག་པར་མསོ་པའོ། །�ག་པར་འདོད་པ་ལས་�Cར་པ་ནི་ཐར་པ་ལ་དམིགས་ཏེ་དད་པ་དང་
མོས་པ་�ག་པར་�Cར་པའོ། །ཐོབ་པ་ལས་�Cར་པ་ནི་ངེས་འ.ེད་ཚB་དེ་ཉིད་ལ་D་ེབའོ། །མིང་གི་ 
 



Sམ་?ངས་ནི་ངསེ་འ.ེད་ལ་སོགས་པའི་�ོགས་པ་Dེ་བའི་Yོད་ད#་.ེད་པའི་དགེ་བ་Y་ཚ6གས་གསོག་པར་.ེད་པས་ཚ6གས་-ི་ལམ་ཞེས་.་བ་དང༌། ས)ན་འ.ིན་པའི་གཉེན་པོ་དང༌། ཐར་པའི་
ཆ་མཐ)ན་དང་ལས་དང་པོ་པའི་ས་ཞེས་.་Iེ། Sམ་?ངས་-ི་དོན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། ༈ ། 
 

.ེད་པ་ནི། འདིས་ནི་Fིབ་པ་`ངས་པས་Sམ་པར་ཐར་པ་དང༌། གཉེན་པོ་བDདེ་པས་མངནོ་པར་�གོས་པའི་Yང་ད#་.ེད་ཅེས་.་བ་གཉིས་ཏེ། ངསེ་འ.ེད་དངསོ་ས)་བDེད་པ་ལ་སགོས་
སོ། ༈ །.ང་ཆ%བ་-ི་(ོགས་-ི་ཆསོ་དང་Kར་བ་ནི། .ང་ཆ%བ་(ོགས་ཆསོ་:ན་པ་ཉེར་གཞག་Sམས་ 
 

@450A ༄༅། །དང་ནི། །ཡང་དག་`ོང་དང་;=་འ>9ལ་7ང་པ་བཞི་ཡསི་བR^ས། །ཚ6གས་ལམ་ཆ%ང་ང)་དང་འTིང་དང་ཆེན་པོ་གས)མ་ད#་དངསོ་པོ་ལ་ཡངོས་ས)་�ོག་པའི་ལམ་:ན་པ་ཉེ་
བར་བཞག་པ་བཞི་དང༌། hོལ་བ་པའི་ལམ་ཡང་དག་པར་`ངོ་བ་བཞི་དང༌། ཏིང་ང་ེའཛQན་ 
 

ཡོངས་ས)་Kང་བ་.ས་པའི་ལམ་;=་འ>9ལ་�་ི7ང་པ་བཞི་གོ་རིམ་བཞིན་ད#་གཙ6་ཆེར་Dེ་བར་ཤེས་པར་.འོ། །གཞན་ཡང་སེམས་བDེད་པ་ཉི་|#་h་གཉིས་ལས་འད#ན་པ་དང་Mན་པ་ས་�་བ)་
ལ་སོགས་པ་གས)མ་དང༌། FGབ་པ་Sམ་པ་བཞི་ལས་གོ་ཆའི་བFGབ་པ་ས)མ་ 
 



ཅ%་h་:9ག་དང་Kར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་*བས་ཇི་�་བ་བཞིན་ད#་ཤེས་པར་.འོ། ༈ །Kོར་བའི་ལམ་ལས་དང་པོ་དེ་བDེད་པའི་ཐབས་-ི་གདམས་ངག་འཐོབ་པ་ནི། ,ལ་kས་དཔག་མེད་
ཚ6གས་,ས་Yོད་�Cར་རང་བཞིན་�ིས། །Rོམ་བ�ན་ཡང་དག་�་Kངས་ཐོས་བསགས་ 
 

Fིབ་`ོང་ལ། །གཞོལ་�Cར་དེ་ཚB་ཆསོ་-ི་g་ོལ་,ལ་Sམས་ལས། །ཟག་མེད་ལམ་�ི་དམ་པ་མངོན་བDེད་0ེས་བIན་འཐོབ། །འདིས་ནི་གདམས་ངག་དེའི་�ེན་ལ་སགོས་པ་:9ག་བIན་
ཏེ། �ེན་ནི་.ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་བ*ལ་པ་?ངས་མེད་པར་,་མཚ6་ཆེན་པོ་ཆ%ས་ཡངོས་ས)་ 
 

,ས་པ་�ར་ཚ6གས་མཐའ་ཡས་པ་�̂ན་Iག̂་པ་བསགས་པས། མསོ་པ་!ོད་པ་ཆེན་པl་གནས་*བས་ས)་(ིན་པ་ངསེ་པར་འ.ེད་པའི་ཆ་དང་མཐ)ན་པ་བDེད་པའི་Yོད་ད#་�Cར་པ་Iེ་རང་
བཞིན་�ིས་ཚ%ལ་8ིམས་ཕ)ན་ས)མ་ཚ6གས་པ་དང་Mན་ཞིང༌། དོན་(ིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཛQན་ 
 

པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་�་བ་:ང་པོར་.ས་པ། གནས་*བས་དེ་ཉིད་ད#འང་ཐོས་པ་མང་ད#་བསགས་པའི་Iོབས་ཅན། Fིབ་པ་Sམ་པར་སེལ་བས་སེམས་དག་ེཞིང་ལས་ས)་ར)ང་བའི་Kརོ་བ་
དང་Mན་པའོ། །ད#ས་ནི་;=་འ>9ལ་�ི་7ང་པ་བཞིས་བgོམ་པ་དམ་པ་ལ་Kོར་བ་ཐོབ་ 
 



པས་ཚ6གས་-ི་ལམ་ཆེན་པl་ཡང་མཇ)ག་ཏ#་(ིན་པ་ཉིད་-ི་ཚBའོ། །དོན་ནི་ཆོས་མངོན་ད#་.ེད་པས་ཆོས་-ི་,qན་ནམ་g་ོཞེས་བ0ོད་པ་ལམ་གངོ་མ་དག་Iེ། དེའི་དངོས་-ི་Kརོ་བ་ངསེ་འ.ེད་
བDེད་པའི་gོ་ནས་འདོམས་པས་སོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་ཆོས་-ི་,qན་�་ིཏིང་ངེ་འཛQན་ 
 

@450B ཞེས་གདམས་ངག་འདི་འཐོབ་པའི་,q་ཉིད་ད#་འཆད་དོ། །ཡ)ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དངསོ་ལས་ཐོབ་པའོ། །དགོས་པ་ནི་འདི་བDེད་པ་ལས་ཞི་གནས་དང་�ག་མཐོང་ཟབ་ཅིང་
ཡངས་པ་འཇིག་�ེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཐོབ་པར་.་བའི་ཆེད་ད#འོ། །རང་བཞིན་ནི་གདམས་ངག 

 

ཆེན་པོར་�Cར་པ་Iེ། དོན་ཆེན་པ་གསལ་བར་.ེད་པས་ན་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ཡོངས་ས)་Kངོ་ཞིང་མ་ཐོབ་པའང་བDེད་པའི་ཆ་ལས་གདམས་ངག་དང་0སེ་ས)་བIན་པར་བ0ོད་པ་དག་
ག ོ༈ །Kོར་ལམ་དངོས་!ིར་བIན་པ་ནི། ཚ%ལ་8ིམས་ལ་སགོས་ངསེ་འ.ེད་གནས་*བས་དང༌། ། 
 

ངེས་འ.ེད་ཆ་མཐ)ན་བཞི་ཉིད་Kོར་ལམ་མོ། །ཚ6གས་-ི་ལམ་གང་ཡིན་Kརོ་བའི་ལམ་ཡང་དེ་ཡིན་པ་དང༌། Kོར་བ་ཡིན་ལ་ཚ6གས་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སོ་སl་Dེ་
བl་ཚ%ལ་8ིམས་ལ་སོགས་པ་fར་བ0ོད་པ་དེ་དག་ཉིད་ངེས་འ.ེད་-ི་གནས་*བས་ 
 



ས)་(ིན་པ་Sམས་སོ། །ཡང་ན་དེ་དག་ཚ6གས་ལམ་�ི་གནས་*བས་པ་ཉིད་-ང་བ,qད་པའི་Kརོ་བ་ཡིན་པའི་Sམ་?ངས་ལས་Kོར་ལམ་ད#་བ_ད་ད#་ར)ང་བའོ། །Kོར་བའི་ལམ་ཉིད་ཡིན་ལ་
ཚ6གས་-ི་ལམ་མ་ཡིན་པ་ནི་ངེས་པར་འ.ེད་པའི་ཆ་དང་མཐ)ན་པ་བཞི་Iེ། :ོ་བ་དང་hེ་མོ་དང་ 
 

བཟོད་པ་དང་འཇིག་�ེན་པའི་ཆོས་-ི་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛQན་ནམ་ཡེ་ཤེས་བཞིའོ། །fར་གཉིས་དང་Tལ་བའི་ཆསོ་ཉིད་ངསེ་པར་.ས་པ་གོམས་པའི་Iོབས་-ིས། མངོན་ད#་མཐོང་བ་དང་
0ེས་ས)་མཐ)ན་པའི་གནས་*བས་ཐོབ་པར་�Cར་བའོ། །འདི་དག་ལ་རགིས་-ི་!ི་ཉེ་བར་བཟ)ང་ 
 

ནས་ནི་:ོ་བར་�Cར་པའམ་:ོ་བར་གཏགས་པ་ཞེས་.་བ་ལ་སགོས་པར་གས)ངས་པ་དང༌། ཐམས་ཅད་ལ་ཆ%ང་ང)་དང་འTིང་དང་ཆེན་པོ་ལ་སགོས་པར་ད.ེ་བ་!ིར་བRས̂་པས་ནི་:ོ་བ་Sམས་
ཞེས་.་བ་ལ་སགོས་པའོ། །ཡང་འདི་དག་ལ་མིང་ག་ིSམ་?ངས་ནི་Yང་བ་ཐོབ་པ་དང་Yང་ 
 

བ་མཆེད་པ་དང་ཁ་ོནའི་དོན་ལ་(ོགས་གཅིག་པ་དང་དེ་མ་ཐག་པའམ་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛQན་ཞེས་.འོ། །Fའི་དོན་ནི་Sམ་པར་མི་�གོ་པའི་ཡེ་ཤེས་-ི་མེའི་f་�ས་ཡིན་པས་ན་:ོ་
བ་དང་འ:་བས་ན་:ོ་བ་དང༌། དགེ་བའི་h་བ་གཡོ་ཞིང་ཆད་པ་ལས་མ་ིགཡོ་བ་hེ་ 
 



@451A ༄༅། །མོར་(ིན་པས་དང༌། ངན་འ?་ོམེད་པས་ཆོས་ཆེན་པོ་ལ་བཟོད་པའམ། བདེན་པ་མཐོང་བའི་0སེ་ས)་མཐ)ན་པའི་བཟོད་པ་ཡིན་པས་ན་བཟོད་པ་དང༌། འཇིག་�ེན་པའི་ཆོས་
Sམས་ལས་མཆགོ་ཏ#་�Cར་པས་ན། ཆསེ་མཆོག་དང་དོན་ཐ་དད་པ་མེད་པར་ཤེས་ 
 

པའི་Yང་བ་ཐོབ་པ་དང༌། དེ་ཉིད་འཕེལ་ཞིང་མཆེད་པས་དང༌། དེ་བ�ན་པས་གཉིས་མེད་པའི་(ོགས་གཅིག་;གོས་པས་དང༌། འཛQན་པའམ་མེད་པར་�གོས་པས་དེ་མ་ཐག་ཏ#་གཉིས་མེད་པ་
མངོན་ད#་མཐོང་བ་འ:ེན་པའི་(ིར་རོ། ༈ །ངེས་འ.ེད་ཐ)ན་མོང་ད#་Sམ་པར་ད.ེ་བ་ 
 

ལས་ས་ོསl་རང་བཞིན་ནི། ཡོངས་ཚ6ལ་བཞི་ལས་གཟ)ང་མེད་Yང་བ་ནི། །ཐོབ་དང་དེ་ཉིད་Sམ་འཕེལ་ཡོངས་ཤེས་བཞིས། །Sམ་རགི་ཙམ་X#གས་དོན་མདེ་ངེས་བ�ན་དང༌། །འཛQན་མེད་
ངེས་ལས་དེ་མ་ཐག་པར་ནི། །གཉིས་མེད་མངོན་�Cར་བདེན་པའི་ཆསོ་ཉིད་ལ། །དམིགས་པའི་ 
 

ཞི་གནས་�ག་མཐོང་མཚ%ངས་Mན་བཅས། །འདི་བཞི་ཆར་ཡང་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ལ་མོས་པ་རབ་ཏ#་སོན་པ་མི་དམགིས་པའི་ཞི་གནས་དང་�ག་མཐོང་མཚ%ངས་པར་Mན་པ་དང་
བཅས་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་མིང་དང་དོན་དང་ངོ་བོ་ཉིད་དང་+ད་པར་ཡོངས་ས)་ཚ6ལ་བ་ 
 



བཞིས་ཆསོ་Sམ་པར་འ.ེད་པ་.ས་ཤིང་མཉམ་པར་བཞག་པའི་Iོབས་-ིས་དེ་ཁོ་ན་བgོམ་པ་ན། R^ག་བfལ་ལ་སོགས་པ་དང་མི་�ག་པ་ལ་སགོས་པ་རང་དང་!ིའི་མཚན་ཉིད་-ི་ཆསོ་
Sམས་ལ་གཟ)གས་ལ་སགོས་པའི་དོན་ཐ་དད་པའི་མངོན་ཞེན་`ངས་ཤིང༌། ཡིད་-ི་བ0ོད་པ་ 
 

ཙམ་ཁོ་ནས་ཡིད་ཙམ་Yང་བར་ཟད་-ི་དོན་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་Yང་བ་ཐོབ་པ་ལས་དམགིས་.་དང་དམིགས་.ེད་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་བཟོད་པ་ཆ%ང་ང)ར་�Cར་པ་ནི་:ོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛQན་
ཏོ། །གང་ག་ིཚB་ཆསོ་-ི་Yང་བ་དེ་ཉིད་`ལེ་བའི་དོན་ད#་མི་གནས་པའི་.ེད་པས་བhོན་འ?9ས་བ�ན་པ་ 
 

hོམ་པས་ཡེ་ཤེས་-ི་Yང་བ་དེ་ཉིད་འཕེལ་བའི་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་hེ་མl་ཏིང་འཛQན་ནོ། །དེ་ནས་ཡོངས་ས)་ཤེས་པ་བཞི་ལས་དོན་ད#་Yང་བ་འདི་ནི་སམེས་ཁ་ོནར་ཟད་-ི་སེམས་ལས་གཞན་
མེད་པར་ངེས་པ་ནི་བཟོད་པའི་ཏིང་ང་ེའཛQན་ཏེ། གལ་ཏེ་དོན་གཞན་མེད་ན། གཟ)གས་ལ་སོགས་ 
 

@451B པ་འདི་དག་མ་བ�གས་པའི་མཐོང་བ་ལ་Yང་བ་ཅི་�ར་ཡིན་_མ་པའི་དོགས་པ། བག་ཆགས་བ�ན་པའི་ན#ས་པ་ལས་དེ་�ར་Yང་བར་ཤེས་པས་དེའི་རིགས་(ི་རལོ་མ་ཡིན་པར་
ངེས་པར་བ�ན་པ་ཐོབ་ནས། གཟ)ང་བའི་གཡངེ་བ་`ངས་པ་;ོགས་ཤིང་འཛQན་པར་Sམ་པར་ 
 



གཡེང་བ་ཙམ་ལ)ས་པའོ། །དེས་ན་འདི་ལ་བདེན་པའི་0ེས་ས)་མཐ)ན་པའི་བཟོད་པ་ཞེས་.་Iེ་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་ཉེ་བར་�Cར་པས་སོ། །དེས་N་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དགའ་བའི་བར་
ཆད་ངའོ་_མ་པའི་ང་,ལ་རགས་པ་མངོན་ད#་,q་བ་`ངས་ཤིང༌། �ག་པའི་བསམ་པས་N་ངན་ 
 

ལས་འདས་པ་ལ་དགའ་བ་ཡོངས་ས)་བཟ)ང་ནས་གངོ་ད#་སེམས་བ�གས་པར་.་བ་ལ་འད#་.ེད་པ་`ངས་ཏེ་Sམ་�གོ་མེད་པ་ལ་འཇོག་ག ོ།དེའི་ཚB་སེམས་དེ་འགགས་པ་དང་དམགིས་པ་
མེད་པ་དང་ཞི་བ་�་བ)ར་Yང་ཡང་འགགས་པ་ལ་སགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་ན། Sལ་འ.ོར་ 
 

པའི་འ89ལ་པའི་སར་ཡང་གས)ངས་སོ། །�ང་hིའི་�ང་བ)་གཉིད་ལགོ་པ་�་བ)འང་མ་ཡིན་ཏེ། Sམ་པར་གསལ་ཞིང་ཞི་གནས་ལས་མི་གཡ་ོབའོ། །འོན་-ང་ཤེས་པ་ཞན་པ་�ོང་�ལ̂་བ་
དག་ལ་ནི་�ང་བ)་གཉིད་ལོག་པ་�ར་མ་ིགསལ་ཞིང་འགགས་པ་འ:་བའང་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་ 
 

�ོགས་པ་འདི་�་བ)་དང་Mན་པ་ནི་ད་རངི་པོར་མི་ཐོགས་པར་ཡང་དག་པ་ཉིད་ལ་འཇ)ག་ག ོ།དེའི་འོག་ཏ#་fར་ད�ད་པའི་དེ་ཁ་ོན་ལ་hོལ་བས་འཛQན་པའང་མེད་པར་Yང་བའི་ཡ་ེཤེས་-ིས་
བཟོད་པ་;ོགས་པ་གང་ག་ིདེ་མ་ཐག་ཏ#་Sམ་པར་རགི་པ་ཙམ་�་ིའད#་ཤེས་-ང་འཇིག་པས་གཉིས་ 
 



དང་Tལ་བའི་ཆསོ་ཉིད་མངོན་ས)མ་ད#་འ�Cར་བ་ལ་སེམས་གཞན་�སི་བར་ཆདོ་པ་མེད་པས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་བgོམ་པ་ཡོངས་ས)་;གོས་པར་འ�Cར་བ་ནི་འཇིག་�ེན་པའི་ཆོས་-ི་མཆོག་ག་ིཏིང་ངེ་
འཛQན་ཏེ། དེ་ཡན་ཆད་འཇིག་�ེན་ལས་འདས་པའི་སམེས་ཁ་ོན་D་ེབའི་འཇིག་�ནེ་པའི་ 
 

སེམས་མ་ིDེ་བ་དང༌། དེ་དག་ནི་འཇིག་�ེན་པའི་འད#་.ེད་Sམས་-ི་མཚམས་དང་མཐར་ཐ)ག་པ་ཡིན་པའི་(ིར་རོ། །གནས་*བས་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་Sམ་པར་�གོ་པའི་བདག་ཉིད་�ག་པར་
མོས་པ་བ�ན་པ་ཡིན་པས་མོས་པ་!ོད་པའི་སའོ། །དེ་�ར་ན་Iངོ་པར་Fོ་འདོགས་-ི་Sམ་ 
 

@452A ༄༅། །�ོག་ཙམ་ད#་ཟད་པས་འ89ལ་པ་ཡིན་པའི་(ིར་0སེ་ས)་མཐ)ན་པའི་ལམ་ཙམ་ཡིན་�ི་གཉེན་པོ་དངསོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འ89ལ་པ་ཉིད་-ིས་གཉེན་པl་0ེས་ས)་མཐ)ན་
པའི་,qར་ཡང་ཇི་�ར་ར)ང་_མ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་Sམ་�གོ་དེ་ནི་འ89ལ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཡང་ 
 

རིགས་པའི་དབང་གིས་X#གས་པས་དེ་ཁ་ོན་མངོན་ད#་.ེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འ:ེན་པར་ན#ས་པའི་(ིར་0ེས་ས)་མཐ)ན་པའི་ལམ་ད#་?9བ་པས་ན། 0ེས་ས)་མཐ)ན་པ་(ིན་ཅི་ལོག་ཅེས་གས)ངས་
པའོ། །དངོས་པོར་O་བ་བདག་ཉིད་-ང་དང་པོར་གང་ཟག་མེད་པ་མ་ི�ག་པ་ལ་སགོས་པ་ངེས་ 
 



པའི་Sམ་�ོག་ཙམ་བgོམ་པར་འདོད་པ་ན། དེའང་བ0ོད་པའི་0སེ་ས)་འཇ)ག་པའི་མཚན་ཉིད་-ིས་འ89ལ་བཅས་ཉིད་གོམས་པས་དོན་བFGབ་པར་མི་འདོད་དམ། �ོག་པ་ལམ་ད#་མི་ར)ང་ན་དེ་
གོམས་པས་-ང་Hར་འ89ལ་པ་,ས་པར་ཅི་Iེ་མི་འ�Cར། དེར་ནི་གམོས་པ་བ�ས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་ 
 

འཛQན་ལས་ས)་ར)ང་བས་མ་ི�ོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་བDེད་པར་ན#ས་ས་ོ_མ་ན། འདིར་དེ་བཞིན་ཏེ་(ིན་ཅི་ལགོ་གི་འཛQན་པ་འགོག་པ་Iོང་པའི་Sམ་�ོག་གོམས་པས་མ་ི�ོག་པའི་ཡ་ེཤེས་
བDེད་པར་འཐད་པ་ཁ་ོནའོ། །ས་འདི་ལ་གནས་པའི་.ང་ཆ%བ་སམེས་དཔའ་ནི་སོ་སl་Dེ་བོ་ཡིན་ 
 

ཡང་.ིས་པའི་�Lད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛQན་དང་གཟ)ངས་དང་Sམ་པར་ཐར་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སགོས་པའི་ཡོན་ཏན་?ངས་མེད་པ་དང་Mན་
པར་དཀོན་མཆགོ་jིན་ལས་གས)ངས་སོ། ༈ །རབ་ཏ#་ད.ེ་བ་ནི་:9ག་Iེ། 0ེས་མཐ)ན་+ད་པར་རབ་ཏ#་�གོས་ 
 

པ་དང༌། །གཞན་བ~�ར་Dེ་བ་གཅིག་དང་�ན་ཅིག་པའོ། །0ེས་ས)་མཐ)ན་པ་པ་ནི་:ོད་-ི་Fའི་དོན་དང་Mན་པ་ལས་སོ། །+ད་པར་བ་ནི་དེ་ཉིད་འཕེལ་བ་hེ་མོའོ། །རབ་ཏ#་�ོགས་པ་པ་ནི་
དེའི་�ོགས་པ་བ�ན་པ་བཟོད་པ་ཆ%ང་ང)འོ། །གཞན་ད#་བ~�ར་བ་པ་ནི་ངལ༌༈ བར་�Cར་པ་བཟོད་པ་ 
 



འTིང་ངོ། །Dེ་བ་གཅིག་པ་དང་�ན་ཅིག་པ་གཉིས་ནི་བདེན་པ་མཐོང་བ་དེ་ཙམ་�སི་ཉེ་བར་�Cར་པ་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་དང་འཇིག་�ནེ་ཆོས་མཆགོ་ག ོ༈ །མིང་ག་ིSམ་?ངས་བཞི་ནི། དེ་ནི་Kོར་
ལམ་Sམ་གནོན་གཉེན་པོ་དང༌། །ངེས་འ.ེད་ཆ་མཐ)ན་མོས་!ོད་ས་ཞེས་.། །Kོར་བའི་ལམ་ 
 

@452B ནི་བདེན་པ་མངོན་པར་�གོས་པ་ལ་དངསོ་ས)་Kོར་བའི་(ིར་རོ། །ངེས་པར་འ.ེད་པའི་ཆ་དང་མཐ)ན་པ་ནི་ངེས་པར་འ.ེད་པ་མཐོང་བའི་ལམ་�་ིཆར་�Cར་པ་བཟོད་པ་དང་པོ་བDེད་
པར་ན#ས་པའི་(ིར་རོ། །Sམ་པར་གནོན་པའི་གཉེན་པོ་ནི་མཐོང་བས་`ང་བར་.་བ་Sམས་མགོ་གནོན་པའི་ 
 

(ིར་རོ། །འདི་མན་ཆད་མོས་པ་ཡིད་ལ་.ེད་པ་ཙམ་�སི་དེ་ཁོ་ན་�གོས་པར་.ེད་པར་ཟད་པས་ན་མསོ་པས་!ོད་པའི་ས་ཞེས་.འོ། ༈ །.ེད་པ་དང་.ང་ཆ%བ་-ི་(ོགས་དང་Kར་བ་གཉིས་ནི། 
Fིབ་པ་`ོང་.ེད་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་འ:ེན། །དབང་པོ་r་དང་Iོབས་r་དག་དང་Mན། །.ེད་པ་ནི་Fིབ་ 
 

པ་`ོང་བར་.ེད་པ་འཇིག་�ེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་དངསོ་ས)་འ:ེན་པར་ན#ས་པའོ། །(ོགས་-ི་ཆོས་ནི་བདེན་པ་མངོན་པར་�གོས་པའི་ཡ་ེཤེས་ལ་རིམ་�ིས་Kརོ་བའི་ལམ་དབང་པོ་r་
དང༌། དེ་དང་དངསོ་ས)་འTེལ་བས་འ:ེས་པར་ཡང་བ0ོད་པའི་ལམ་Iོབས་r ༈ དང་Mན་པ་Iེ། དབང་ 
 



པོ་r་དང་Iོབས་r་ལ། ངེས་འ.ེད་ཆ་མཐ)ན་གཉིས་གཉིས་སོ། །ཞེས་གས)ངས་སོ། ༈ །.ང་ཆ%བ་སམེས་དཔའི་+ད་པར་ད#་འཕགས་པ་ནི། ཆ%ང་འTིང་ཆེན་པl་ད.ེ་བ་བཅ%་གཉིས་
ཏེ། །དམིགས་Sམ་,q་དང་ཡངོས་འཛQན་Sམ་�ོག་དང༌། །བhེ་བས་འཇ)ག་པའི་+ད་པར་བད#ན་(ི་ནི། །,ལ་kས་ 
 

Sམས་-ི་ངསེ་འ.ེད་+ད་འཕགས་པའོ། །དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སགོས་པའི་ངསེ་འ.ེད་ལས་+ད་པར་བད#ན་�ིས་འཕགས་པ་Iེ། ད.ེ་བའི་+ད་པར་ནི་བཞི་ཆར་ལ་ཆ%ང་འTིང་ཆེན་པོ་གས)མ་
གས)མ་བཅ%་གཉིས་-ིས་ས།ོ །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆོས་མཆགོ་*ད་ཅིག་མ་ཉིད་-ིས་ཅ%ང་ཟད་ 
 

པའི་(ིར་རོ། །དེའང་?9བ་མཐའི་+ད་པར་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་གཞན་�ི་དོན་ད#་ཡ)ན་རིང་པོར་འཇ)ག་པའི་རམི་ལས་དང་པl་+ད་པར་ཉིད་དོ། །དམིགས་པའི་+ད་པར་ནི་གང་ཟག་མེད་པའི་
ཆོས་-ིས་ཟིན་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་སགོས་པ་Iེ། གཞན་�་ིནི་ཕ)ང་པོ་ལ་སགོས་པ་ཙམ་ཉིད་དོ། །Sམ་ 
 

པའི་+ད་པར་ནི་ཆོས་-ི་བདག་མེད་�གོས་པ་Iེ། གཞན་�ི་ནི་གང་ཟག་མེད་པ་ཙམ་མོ། །,qའི་+ད་པར་ནི་ཐེག་པ་གས)མ་གའི་འTས་བ)་ལ་ན#ས་པ་དང་Mན་པ་Iེ་གཞན་�་ིནི་རང་རང་གི་
.ང་ཆ%བ་ཙམ་ལ་ན#ས་པར་ཟད་དོ། །ཡོངས་ས)་འཛQན་པའི་+ད་པར་ནི་ནང་ག་ིཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ 
 



@453A ༄༅། །(ིའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་Iེ། གཞན་ལ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མེད་ལ་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་ཡང་ལ་ལ་དམན་པར་ཟད་དོ། །`ང་.འི་+ད་པར་ནི་རང་གི་
མཐོང་ལམ་དང་gོམ་ལམ་�སི་`ང་བར་.་བ་Sམ་�གོ་བཞིའི་ངོ་བོར་�Cར་པ་I།ེ 0ེས་ལ་ 
 

འདི་དག་ག་ིམངོན་ད#་,q་གང་གིས་མང་ད#་གནས་པའི་,q་མཚན་ལས་སོ། །གཞན་ལ་ནི་འདི་དག་ཡོད་-ང་གཉེན་པོ་མེད་པས་`ང་.་མ་ཡིན་པའི་(ིར་རོ། །བhེ་བས་འཇ)ག་པའི་+ད་པར་
ནི་Kོར་བ་དང་0སེ་དག་ལ་སེམས་ཅན་མ་ིགཏོང་བའི་_ིང་0ེ་ལ་སོགས་པས་གཞན་དོན་ཉིད་ 
 

གཙ6ར་.ེད་པ་Iེ། :ོ་བ་Sམས་-ི་དམིགས་པ་འདིར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་བ0ོད། །དེ་དག་ཉིད་ལ་སེམས་མཉམ་སགོས། །Sམ་པ་དག་ནི་བཅ%ར་བཤད་དོ། །ཞེས་.་བ་ལ་
སོགས་པ་གས)ངས་སོ། །གཞན་�་ིནི་བhེ་བ་དང་Tལ་བས་རང་དོན་ཙམ་FGབ་པར་ཟད་པའི་(ིར་རོ། ༈ །དེ་ 
 

ལས་(ིར་མི་Mགོ་པའི་�གས་ནི། གཟ)གས་སོགས་ལས་Mོག་ཐེ་ཚ6མ་མ་ིཁོམ་པ། །`ངས་སོགས་ཉི་|#་མི་Mོག་�གས་ས)་གས)ངས། །.ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའི་ངེས་འ.ེད་ལས་(ིར་མི་Mོག་
པའི་�གས་ནི། གཟ)གས་ལ་སོགས་པའི་མངོན་ཞེན་Mོག་པ་དང༌། དཀོན་མཆགོ 

 



གས)མ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐེ་ཚ6མ་ཆད་པ་དང༌། མི་ཁོམ་པ་བ,ད་དང་བ)ད་མེད་-ི་Dེ་བ་`ངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡ)མ་�ི་མདོ་ལས་,ས་པར་གས)ངས་པ་དག་གོ། ༈ ལམ་གཉི་གའི་ཐ)ན་མོང་ག་ི
�གས་ལ་སགོས་པའི་+ད་པར་ཅན་ནི་Dེ་བ་གཞན་ད#་ལམ་0ེས་ས)་བFGབ་པས་འདི་དང༌། 
 

འདིར་བFGབས་པས་(ི་མ་དག་ཏ#་Sམ་པར་Vིན་པ་ལས་D་ེབའི་�གས་དང་(ོགས་ལ་སོགས་པ་:9ག་ག ོ།དེ་ལ་�གས་ནི་r་Iེ། བhེ་བའི་བསམ་དང་_ན་O་བIན་པ་དང༌། །ལག་�ོང་
དགོངས་པ་ཟབ་འ?ེལ་Kརོ་བ་ཡིས། །འ?ོ་བ་ཡངོས་འཛQན་མོས་ཐོབ་མ་ིDོ་དང༌། །ཟང་ཟིང་ཆསོ་-ིས་ 
 

བR^ས་པས་ལེགས་Dོང་བའོ། །བསམ་པའི་�གས་བhེ་བ་ནི་སམེས་ཅན་Sམས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་འདོད་པས་ཅི་ན#ས་-ི་དེ་དག་FGབ་པར་ཡང་.ེད་པའོ། །Kོར་བའི་�གས་ལ་གཉིས་
ལས་རང་དོན་�ི་ནི་བIན་པ་Iེ་དཀའ་བའི་!ོད་པ་,་ཆེན་པl་R^ག་བfལ་ལ་སོགས་པས་ 
 

@453B མི་g^ལ་བའི་_ངི་Iོབས་དང་བkན་ཐ)བ་པ་དང་X#མ་པ་མེད་པའོ། །གཞན་དོན་�་ིKོར་བ་ལ་གས)མ་ལས། གད#ལ་.་Vིན་པར་.ེད་པ་ནི་_ན་པར་O་བ་Iེ། ཡང་དག་པར་དགའ་
བར་.ེད་ཅིང་ཕན་འདོགས་པའི་ཚQག་གི་g་ོནས་སོ། །འད#ན་པར་.ེད་པ་ནི་ལག་�ོང་བ་Iེ་,་ཆརེ་Kིན་ 
 



པ་དང་ཀ#ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་Kིན་པས་སོ། །?ོལ་བར་.ེད་པ་ནི་དོན་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ངསེ་པར་འ?ལེ་བ་Iེ། ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་དེ་བFGབ་པའི་
Kོར་བ་ལས་.Cང་བའི་ཤེས་པས་དགོངས་པ་ཅན་བ�ག་དཀའ་བའི་ཆོས་ངསེ་པའི་དོན་ 
 

�ི་མདོ་Sམས་-ི་ཚQག་དང་དོན་Sམ་པར་འ.ེད་པའོ། །དེ་Sམས་-ི་ལས་ནི་h་བའི་གོ་རིམ་བཞིན་ད#་.ང་ཆ%བ་-ི་སེམས་-ིས་སེམས་ཅན་ཡངོས་ས)་འཛQན་པ་དང༌། སངས་,ས་-ི་བIན་པ་
ལ་མསོ་པ་ཐོབ་པར་.ེད་པ་དང༌། _ོམས་ལས་དང་ལེ་ལ་ོདང་Tལ་ཞིང་རབ་ཏ#་j་ོབས་དཀའ་ 
 

བའི་!ོད་པ་ལ་མི་Dོ་བ་དང༌། ཟང་ཟིང་དང་ཆོས་གཉིས་-ིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་ས)་R^ད་པའོ། ༈ །(ོགས་+ད་པར་ཅན་གཉིས་འཐོབ་པ་ནི། སེམས་ཅན་དོན་མཐ)ན་འཁོར་ལསོ་བ~�ར་སོགས་
དང༌། །ལེན་པས་ཐོབ་སགོས་རབ་.Cང་(ོགས་གཉིས་-ི། །བHབ་པ་Sམ་བཞིས་དོན་ 
 

ཀ#ན་བFGབ་པ་Iེ། །རབ་.Cང་དག་ེལགེས་མང་པོས་+ད་X#གས་པའོ། །(ོགས་-ི་ད.ེ་བ་དངསོ་ནི་འཁརོ་ལོས་བ~�ར་བ་ལ་སགོས་པས་སེམས་ཅན་དོན་ལ་0སེ་ས)་མཐ)ན་ཞིང་མཐ)་དང་Mན་
པ་+ིམ་པའི་(ོགས་དང༌། རབ་ཏ#་.Cང་བ་གས)མ་�ི་(ོགས་ལ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་ 
 



�ི་དོན་0སེ་ས)་བFGབ་པའོ། །ལས་-ིས་བ_ེན་པར་;ོགས་པ་ལ་སགོས་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པས་ཐོབ་པ་དང༌། རང་.Cང་གསི་ཐོབ་པ་རང་སངས་,ས་ལ་སོགས་པ་དང༌། jGལ་པས་Iོན་
པར་.ེད་པ་ས་བཅ%འི་དབང་(Cག་Sམས་-ི་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་གི་བHབ་པ་Sམ་པ་འདི་ 
 

བཞི་ནི་ད#ས་གས)མ་ད#་ཡང་མངོན་པར་འཚང་,་བའི་མཐར་ཐ)ག་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་བFGབ་པ་ལ་བ?ོད་པ་གཅིག་པ་Iེ། ལས་-ི་མཐའ་ལེགས་པར་.ས་པ་དང༌། མཁས་པ་དང༌། གཞན་ལ་
ཕན་འདོགས་པ་དང༌། ཡངོས་ས)་བfོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕ་རོལ་ཏ#་(ིན་པ་ལ་སགོས་ 
 

@454A ༄༅། །པ་ལ་ངེས་པར་.ེད་པ་དང༌། .ང་བར་.ེད་པ་དང་�ག་ཏ#་.ེད་པ་དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་.ེད་པའོ། །མཁས་པ་ནི་Sམ་པ་བཅ%ས་.་བ་r་.ེད་པ་Iེ། ཞེ་འ?ས་པ་
Sམས་-ི་Rང་བ་བསལ་བ་ལ་མཁས་པ་དང༌། ཐ་མལ་པ་འཇ)ག་པར་.་བ་ 
 

དང༌། X#གས་པ་Vིན་པར་.་བ་དང༌། Vིན་པར་?ོལ་བར་.་བ་ལ་མཁས་པ་བཞིས་ནི་སེམས་ཅན་Sམས་རང་ག་ིདོན་ལ་འཛ)ད་དོ། །འཇིག་�ེན་པའི་བIན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པས་
ནི་ཕས་-ི་�ོལ་བ་ཟིལ་�སི་གནོན་པར་.ེད་དོ། །.ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའི་ 
 



�̂ང་བ་ལ་�གོ་པར་མཁས་པས་ནི་ཉེས་པ་མི་འ.Cང་བ་དང་.Cང་ནའང་ཆོས་བཞིན་ད#་འཆོས་པས་ཚ%ལ་8ིམས་Sམ་པར་དག་པ་k9ང་བར་.ེད་དོ། །ཡང་དག་པའི་Vོན་ལམ་ལ་མཁས་པས་ནི་
(ི་མ་ལ་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འ?9བ་བོ། །ཉན་ཐོས་-ི་ཐེག་པ་དང༌། རང་ 
 

,ལ་�ི་ཐེག་པ་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མཁས་པས་ནི་རིགས་དང་དབང་པོ་དང་མསོ་པ་དང་མཐ)ན་པའི་ཆོས་Iོན་པར་.ེད་པའོ། །གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ནི་བR^་བ་བཞིས་སེམས་ཅན་
Sམས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཅི་རགིས་པ་.ེད་པའོ། །ཡོངས་ས)་བfོ་བ་ནི་དེ་གས)མ་ 
 

ལས་ད#ས་གས)མ་ད#་དགེ་བའི་h་བ་ཅི་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་_ངི་ཐག་པ་ནས་.ང་ཆ%བ་ཆེན་པོ་ཁ་ོནར་བfl་གཞན་ད#་མི་བf་ོབའོ། །(ོགས་དེ་གཉི་གས་དེ་དག་ལ་Kརོ་ད#་ཟིན་-ང་+ིམ་པ་
བས་ནི་རབ་ཏ#་.Cང་བ་ཤིན་ཏ#་.ེ་Tག་ཆེར་འཕགས་པ་དང༌། ཤིན་ཏ#་+ད་པར་ 
 

ཆེ་བ་I་ེའདི་�ར་རབ་ཏ#་.Cང་བ་ནི་ཐོག་མ་ཉིད་ཕ་མ་དང་བ)་Vད་ལ་སགོས་པ་ཡོངས་ས)་འཛQན་པའི་ཉེས་པ་ལས་?ོལ་བ་དང༌། དེ་དག་ག་ིདོན་ད#་ཞིང་ལས་དང་ཉོ་ཚ6ང་དང་,ལ་པl་ཞོ་ཤས་
འཚ6་བ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཆགས་པའི་R^ག་བfལ་ལས་?ོལ་བ་དང༌། 
 



ཚངས་པར་!ོད་པ་གཅིག་ཏ#་ངེས་པ་ལ)་ག#་,qད་བཞིན་ད#་བ�ན་པ་!ོད་པར་ན#ས་པ་དང༌། .ང་ཆ%བ་-ི་(ོགས་-ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་ཤེས་NCར་བས་དག་ེབ་གང་དང་གང་hོམ་པ་NCར་
བར་མཐར་(ིན་པར་.ེད་པ་དང༌། བ�^ལ་X#གས་ལ་ངསེ་པར་གནས་པས་ 
 

@454B གཞན་ལ་ཚQག་བཙ%ན་པར་འ�Cར་བ་Iེ། +ིམ་པ་དེ་�ར་མ་ཡིན་པའི་(ིར་རོ། ༈ །�ག་པའི་བསམ་པས་འ?ོ་བ་Dོང་བ་ནི། བདེ་དང་ཕན་དང་མ་དག་དག་པ་དང༌། །རང་དག་འ?ོ་ལ་
མཉེས་གཤིན་Sམ་བད#ན་དང༌། །བསམ་པ་བཅོ་rས་.་བ་བཅ%་བFGབས་ལ། །�ག་བསམ་ 
 

བR^ས་དང་,ས་པའི་ད.ེ་བར་གས)ངས། །�ག་པའི་བསམ་པ་ནི་སངས་,ས་-ི་ཆསོ་Sམས་ལ་མསོ་པ་དང་སོ་སོར་�གོ་པ་དང་ངེས་པར་.ེད་པ་དད་པ་དང་ཤེས་རབ་fོན་ད#་འ?ོ་
བའོ། །དེས་བRས̂་པའི་ད.ེ་བ་ནི་r་Iེ། བདེ་བའི་�ག་པའི་བསམ་པ་ནི་ཕ་རལོ་ཏ#་བRས̂་པའི་ 
 

འTས་བ)་འདོད་པའོ། །ཕན་པའི་�ག་པའི་བསམ་པ་ནི་འདི་ཉིད་ད#་དགེ་བ་ལ་འཇ)ག་པར་འདོད་པ་Iེ་རང་བཞིན་�ི་ད.ེ་བ་གཉིས་ས།ོ །གས)མ་ནི་གནས་*བས་-ི་ད.ེ་བ་Iེ། �ག་པའི་
བསམ་པ་མ་དག་པ་ནི་མསོ་པས་!ོད་པའོ། །དག་པ་ནི་ས་བད#ན་�ིའོ། །ཤིན་ཏ#་དག་པ་ནི་(ིར་མི་ 
 



Mོག་པའི་ས་གས)མ་�ིའོ། །,ས་པའི་ད.ེ་བ་ལས་དེ་དང་Mན་པ་ལ་དགེ་ཞིང་མཆོག་ཏ#་དག་ེབའི་བསམ་པའི་Iོབས་-ིས་སེམས་ཅན་ལ་མཉེས་གཤིན་པ་བད#ན་འ.Cང་བ་ནི་འཇིགས་པ་མེད་
པ་དང༌། རགིས་པ་དང་མི་Dོ་བ་དང༌། ཟང་ཟིང་མེད་པ་དང༌། ,་ཆ་ེབ་དང༌། མཉམ་ 
 

པའི་མཉེས་གཤིན་པའོ། །�ག་པའི་བསམ་པ་ཉིད་ནི་བཅོ་r་ཡིན་ལ་དེ་དག་གིས་-ང་.་བ་བཅ%་.ེད་དོ། དཀོན་མཆོག་གས)མ་ལ་དང་བ་མཆགོ་གི་བསམ་པས་ནི་ཚ6གས་མཆོག་ཏ#་�Cར་པ་
མཆོད་པ་Y་ཚ6གས་ལ་Kརོ་བར་.ེད་དོ། །Rོམ་པ་ཡང་དག་པར་Zངས་པ་ལ་�་བ་ཚ%ལ་ 
 

8ིམས་-ི་བསམ་པས་ནི་kོག་ག་ི(ིར་ཡང་བསམས་བཞིན་ད#་ཉེས་པ་མི་འ.Cང་བ་དང་བ,་ལ་.Cང་ན་ཡང་NCར་ད#་(ིར་གས་ོབར་.ེད་དོ། །Kིན་པ་ལ་སགོས་པ་:9ག་བFGབ་པར་མསོ་པ་ཕ་
རོལ་ཏ#་(ིན་པའི་བསམ་པས་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་Sམས་རབ་ཏ#་བgོམ་པས་བག་ཡདོ་པས་ 
 

གནས་པར་.ེད་དོ། །བདག་མེད་པ་གཉིས་-ི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་མོ་ཤེས་པ་དེ་ཁ་ོནའི་བསམ་པས་ནི་འཁོར་བ་དང་N་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མ་ིགནས་པའི་Zོས་སེམས་ཅན་0སེ་ས)་འཛQན་པར་
.ེད་དོ། །མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ་མཐ)འི་བསམ་པས་ནི་བIན་པ་དང་བgམོ་པ་ལ་ 
 



@455A ༄༅། །གཅེས་པར་འཛQན་པས་གཞན་དང་རང་ག་ིདོན་,་ཆེ་བ་FGབ་པར་.ེད་དོ། །སེམས་ཅན་ལ་དག་ེབ་བFGབ་པས་ཕན་པའི་བསམ་པ་དང༌། ཟང་ཟིང་ལ་སགོས་པ་ལ་མི་�ོས་
པ་�ག་པའི་བསམ་པ་གས)མ་�སི་ནི་གཞན་དོན་.་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ིDོ་ 
 

བར་Kརོ་བར་.ེད་དོ། །.ང་ཆ%བ་ཏ#་སམེས་གཅིག་ཏ#་ངསེ་པར་བ�ན་པའི་བསམ་པས་ནི་བhོན་འ?9ས་:ག་པོ་hོམ་པས་Kརོ་བ་+ད་པར་ད#་འ?ོ་བར་.ེད་དོ། །གཞན་�ི་དོན་དང་.ང་ཆ%བ་
-ི་ཐབས་ལ་(ིན་ཅི་མ་ལགོ་པ་མི་H[་བའི་བསམ་པས་ནི་དགེ་བ་གང་བFGབ་པ་ལ་ 
 

མངོན་ཤེས་NCར་ཞིང་ཆ%ང་ང)་དང་ངན་ངན་�ིས་ཆགོ་པར་མ་ིའཛQན་པར་.ེད་དོ། །ཚར་གཅོད་པའི་བསམ་པས་ནི་�ན་ཅིག་Dསེ་པའི་བསམ་པ་འ:ེན་པར་.ེད་དོ། །�ན་ཅིག་Dསེ་པའི་
བསམ་པས་ནི་འ?ོ་བ་ལ་ཕན་པའི་དོན་ད#་NCར་ད#་མངོན་པར་འཚང་,འོ། །མ་དག་པ་ནི་ཚར་ 
 

གཅོད་པའི་བསམ་པ་ཉིད་དེ་མོས་པས་!ོད་པའི་སར་ས་ོསརོ་བ�གས་ཏེ་.་བས་སོ། །དག་པ་དང་ཤིན་ཏ#་དག་པའི་�ག་པའི་བསམ་པ་ནི་�ན་ཅིག་Dསེ་པ་ཉིད་དེ། ས་དང་པོ་བད#ན་དང་ཐ་མ་
གས)མ་ད#་རང་བཞིན་�་ིདེའི་བདག་ཉིད་ད#་�Cར་པ་དང་�ེན་ལ་ཤིན་ཏ#་གནས་པའི་(ིར་ར༎ོ 

 



༈ སེམས་ཅན་ཡོངས་ས)་འཛQན་པ་བད#ན་ཐོབ་པ་ནི། Vོན་ལམ་སེམས་མཉམ་བདག་པོ་འཁརོ་R^ད་དང༌། །རིང་དང་རིང་མིན་ཐ་མའི་ཡོངས་འཛQན་པའོ། །Vོན་ལམ་�སི་ཡངོས་ས)་འཛQན་པ་
ནི་ཐོག་མ་སེམས་བDེད་པའི་ཚB་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ཡོངས་ས)་བཟ)ང་Iེ། ཅི་ 
 

ན#ས་-ིས་ཕན་གདགས་པར་འདོད་པས་དེ་དག་FGབ་པར་ཡང་.ེད་དོ། །སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་-ིས་འཛQན་པ་ནི་ས་དང་པོར་བདག་དང་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པས་སོ། །དེ་གཉིས་ནི་མ་
དག་པ་དང༌། དག་པའི་བསམ་པས་འཛQན་པའོ། །Kོར་བས་འཛQན་པ་ལས་གཙ6ར་ཟང་ 
 

ཟིང་གསི་R^ད་པས་ནི་བདག་པོས་འཛQན་པ་Iེ། ,ལ་པོའམ་དེད་དཔོན་ནམ་+ིམ་0་ེལ་སགོས་པར་�Cར་ནས་,ལ་kིད་དང་འབངས་ལ་སོགས་པ་དང༌། ཚ6ང་པ་དང་འ?ོན་པོ་ལ་སགོས་པ་
དང༌། ཕ་མ་དང་བ)་Vད་དང་Tན་འཁརོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ཅི་ན#ས་ཅི་འོས་ས)་ཕན་པ་ 
 

@455B བFGབ་ཅིང་གནོད་པ་སེལ་བ་དང༌། ཐབས་Y་ཚ6གས་-ིས་-ང་དག་ེབ་ལ་འཛ)ད་པས་སོ། །གཙ6ར་ཆསོ་-ི་R^ད་པས་ས་ོསl་འཁོར་ཡོངས་ས)་འཛQན་པས་སོ། །དེའང་,q་གཉིས་-ིས་
ཏེ། ཟང་ཟིང་མདེ་པའི་བhེ་སེམས་དང༌། རང་དོན་ལ་ལེགས་པར་འཛ)ད་ཅིང་བས)་བ་མེད་པའི་ 
 



Kོར་བས་སོ། །དེ་དག་-ང་སེམས་_ོམས་པ་དང༌། སེར་Y་དང་དཔེ་མ+Cད་མེད་པ་དང༌། ར་ེབ་མེད་པ་དང༌། �ོགས་པ་འདོད་པ་དང༌། དགེ་བ་འདོད་པ་དང༌། བདེ་བ་འདོད་པ་དང༌། གནོད་
པ་སེལ་བ་དང༌། ད#ས་ལ་བབ་པ་དང༌། མི་D་ོབ་དང༌། མི་བAས་པ་དང༌། བཟོད་པ་དང༌། བhེ་ 
 

བ་འབའ་ཞིག་གསི་ཡངོས་ས)་འཛQན་པའོ། །ཡ)ན་རིང་པོས་འཛQན་པ་ནི་Vིན་པ་ཆ%ང་ང)་ལ་གནས་པ་ཡ)ན་རིང་པོས་Sམ་པར་དག་པར་འ�Cར་བའི་*ལ་བ་ཅན་ནོ། །ཡ)ན་རིང་པོ་མ་ཡིན་པར་
འཛQན་པ་ནི་Vིན་པ་འTང་ལ་གནས་པ་རངི་པོར་མི་ཐོགས་པར་Sམ་པར་དག་པའི་*ལ་བ་ཅན་ 
 

ནོ༑ ༑ཐ་མའི་ཡོངས་ས)་འཛQན་པ་ནི་Vིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཚB་དེ་ཉིད་ལ་Sམ་པར་དག་པར་འ�Cར་བའི་*ལ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་(ིར་རོ། ༈ །དེའི་བར་ཆད་`ང་བ་ནི། དེ་�ར་X#གས་ལ་གནོད་ཅིང་ཉམ་
ང་བ། །བཅ%་གཉིས་འ.Cང་བ་ལེགས་བ�གས་ཅི་རགིས་བསལ། །སེམས་ཅན་འཛQན་པར་ 
 

X#གས་པ་ན་གནོད་ཅིང་ཉམ་ང་བཅ%་གཉིས་དང་>ད་པར་འ�Cར་བ་ལ་མཁས་པར་.འོ། །འདི་�་Iེ་སེམས་ཅན་འགལ་བར་གནས་པ་དག་ལ་ཡང་ན་ནི་གནོད་པར་.་དགསོ་ཡང་ན་ནི་དོར་
བར་.་དགོས་པ་དང༌། སམེས་ཅན་ལ་Kརོ་བ་:ག་པོ་ཀ#ན་ཏ#་!ོད་ལ་རང་ག་ིཉོན་མོངས་ 
 



པའང་k9ང་བར་.ེད་པ་དང༌། Kིན་པར་.་བ་ཉ9ང་ང)་ཞིག་ལ་Hངོ་བ་མང་པོ་�ག་པ་དང༌། རང་གཅིག་པ)་ལ་གཞན་མང་པོས་.་བ་Y་ཚ6གས་-ི་?གོས་བཅོལ་བ་དང༌། སེམས་ལས་ས)་མ་ིར)ང་
བ་བག་མེད་པའི་གནས་འཇིག་�ེན་པའི་_ོམས་འཇ)ག་གིས་�ར་D་ེབ་དང༌། སེམས་ཅན་ 
 

�ི་དོན་.་བར་འདོད་པ་དེ་ལ་ན#ས་པ་མེད་པ་དང༌། སེམས་ཅན་དམ་�ོད་ལ་ཆོས་བIན་པའམ་ཡལ་བར་དོར་བ་དང༌། འཁོར་བ་ལ་�ག་ཏ#་ཉེས་པར་བ�་ལ་དེ་གཏོང་བར་ཡང་མ་ི.ེད་པ་དང༌། 
�ག་པའི་བསམ་པ་མ་དག་ཅིང་�ོངས་བཞིན་ད#་འཆི་བ་དང༌། བསམ་པ་མ་དག 

 

@456A ༄༅། །བཞིན་ད#་གཞན་�་ིདངསོ་པོ་གཡསོ་Hངོ་བ་དང༌། སེམས་ཅན་བསམ་པ་དང་མསོ་པ་Y་ཚ6གས་ཅན་དག་བv་>ད་པར་.་བའམ་ཡལ་བར་འདོར་བ་དང༌། ཤིན་ཏ#་བག་
ཡོད་པར་ཡང་.་ལ་ཉོན་མངོས་པའང་ཐམས་ཅད་ད#་`ང་བར་མ་ི.འོ། །དེ་ 
 

དག་དང་>ད་པ་ན་ལ་ལ་དང་ལ་ལར་ཆེ་ཆ%ང་བ�ག་པ་དང༌། གང་ཟག་བ�ག་པ་དང༌། བ�ན་པོར་དམགིས་ཤིང་,q་ཡང་དག་པར་Zངས་ཏེ་འད#ག་ལ་Vོན་ལམ་གདབ་པ་དང༌། སེམས་འཇ)ག་
པར་མ་ི.་བ་དང༌། སོ་སརོ་བ�གས་ཏེ་གནས་ལ་མི་Dོ་བ་དང་བཟོད་པར་.་བ་ 
 



དང༌། བཏང་_མོས་ས)་བཞག་པ་དང༌། བhོན་འ?9ས་བhོམ་ཞིང་བ�^ན་ཏེ་.་བ་དང༌། ཐབས་ལ་མཁས་པར་.་བ་Iེ། དེ་�་བ)འི་གཉེན་པོ་ལ་མཁས་པ་ནི་དེ་དག་དང་>ད་-ང་ཡིད་ཆད་པར་
མི་འ�Cར་བར་བདག་ཉིད་-ང་ལགེས་པར་k9ང་བར་.ེད་དོ། ༈ །Dེ་བ་+ད་པར་ཅན་ཐོབ་ 
 

པ་ནི། ལས་དང་Vོན་ལམ་ཏིང་འཛQན་དབང་འ.ོར་བའི། །,q་ལས་གནོད་པ་ཞི་.ེད་*ལ་མཐ)ན་འཇ)ག །ཆེ་དང་བདག་པོ་ཐ་མའི་D་ེབ་Sམས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འ?ོ་ལ་ཕན་(ིར་
ལེན། །,q་ལས་ད.ེ་བ་ནི་བཞི་Iེ། ལས་-ི་དབང་གསི་ནི་མསོ་པས་!ོད་པ་Sམས་གང་འདོད་པ་ 
 

དག་ཏ#་Dེའོ། །Vོན་ལམ་�ིས་ནི་ས་ལ་X#གས་པ་Sམས། སེམས་ཅན་Vིན་པའི་དོན་ད#་ད#ང་འ?་ོལ་སོགས་པར་ཡང་Dེའོ། །ཏིང་ངེ་འཛQན་�་ིནི་བསམ་གཏན་ཐོབ་པ་དག་དེ་ལས་མ་ཉམས་
བཞིན་ད#་འTས་བ)་བeོག་ནས་འདོད་པའི་ཁམས་ས)་Dེའོ། །འདི་གས)མ་ནི་Dེ་བ་མཚན་ཉིད་ 
 

པ་,q་གཙ6་བོ་ཉེ་བར་བཟ)ང་བ་Iེ། དང་པོ་ཡང་Vོན་ལམ་�སི་-ང་ཡིན་ནོ། །(ི་མ་གས)མ་ལ་ནི་ཟག་བཅས་-ི་ལས་མེད་དེ་གཞན་ཅི་རིགས་པའོ། །དབང་འ.ོར་བའི་དབང་གསི་ནི་jGལ་པ་
དག་གསི་དགའ་Mན་ལ་སོགས་པར་Dེ་བའི་གཟ)གས་བAན་Iོན་པའོ། །དེ་དག་ཅི་ 
 



རིགས་པར་འཐོབ་པ་Dེ་བའི་རང་བཞིན་�་ིད.ེ་བ་ནི་r་Iེ། གནོད་པ་ཡང་དག་པར་ཞི་བར་.ེད་པའི་Dེ་བ་ནི་མ)་ག་ེདང་ནད་དང་ཕ་རལོ་�ི་དམག་ཚ6གས་དང་ལོག་པར་�་བ་ལ་སགོས་པའི་
གནོད་པ་བདོ་བ་དག་ཏ#། དེ་དག་བསལ་བར་འདོད་པའི་Vོན་ལམ་དང་_ངི་0འེི་ 
 

@456B Iོབས་-ིས་ཉ་ཆནེ་པོ་དང༌། རིག་fགས་?9བ་པའི་Vན་པ་ཆེན་པོ་དང༌། ཆོས་-ི་Iོབས་དང་Mན་པའི་,ལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ་སགོས་པར་Dསེ་ནས་གནོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་.ེད་
པའོ། །*ལ་བ་མཉམ་པར་མཐ)ན་པར་འཇ)ག་པའི་Dེ་བ་ནི་Vོན་ལམ་མམ་དབང་ཐོབ་ 
 

པས་�་དང་pུ་དང་�་མ་ཡིན་དང་གནོད་Kིན་དང་ད#ད་འ?ོ་དང༌། Tམ་ཟེ་ལགོ་པར་�་བ་དང་ཉེས་པར་!ོད་པས་འཚ6་བ་དང་འདོད་པ་ལ་ཧ་ཅང་�ག་པར་ཞེན་པ་Sམས་ལ་དེ་དག་གི་ཉེས་པ་
བeོག་པའི་(ིར་དེ་དག་དང་*ལ་བ་འ:་བ་གཙ6་བོ་དག་ཏ#་Dསེ་ནས། དེ་དག་ཉེས་ 
 

པ་གང་!ོད་པ་དེ་མི་!ོད་ཅིང་དེ་དག་གང་མ་ི!ོད་པའི་དགེ་བ་ལ་!ོད་པས། དེ་དག་ལ་ཅི་རགིས་པའི་ཆསོ་བIན་ནས་ཉེས་པ་ལས་བeོག་ཅིང་དག་ེབ་ལ་འཛ)ད་པའོ། །ཆེན་པོར་Dེ་བ་ནི་རང་
བཞིན་�ིས་འཇིག་�ེན་ཐམས་ཅད་ལས་འཕགས་པའི་ཚB་དང་ཁ་དོག་དང་རིགས་ 
 



དང་དབང་(Cག་ལ་སོགས་པ་དང་Mན་པའི་Dེ་བས་སམེས་ཅན་ལ་ཕན་པ་Y་ཚ6གས་.ེད་པའོ། །བདག་པl་Dེ་བ་ནི་ས་བཅ%འི་Dེ་བ་འཛམ་བ)འི་Wིང་ག་ིབདག་པོ་ནས་དབང་(Cག་ཆེན་པl་བར་
Dེ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་འཕགས་པ་མཆོག་དང་Mན་པ་དག་ཏ#་Dེ་བའོ། །ཐ་མའི་ 
 

Dེ་བ་ནི་གང་ད#་.ང་ཆ%བ་-ི་ཚ6གས་མཐའ་དག་;གོས་ནས་མངོན་པར་འཚང་,་ཞིང༌། སངས་,ས་-ི་འ>ིན་ལས་ཐམས་ཅད་མཛད་པ་Tམ་ཟེ་མད#ན་ན་འདོན་ནམ། ,ལ་པl་ཕོ་Tང་ད#་Dེ་
བའོ། ༈ །ས་ཐམས་ཅད་-ི་!ོད་པའི་+ད་པར་བRས̂་པ་བཞི་ནི། ཐེག་པ་ཆ་ེདང་དམན་ 
 

མོས་སོ་སl་དང༌། །གཉི་ག་འད#ན་དང་Vིན་.ེད་!དོ་པ་བཞིའོ། །!ོད་པ་པོ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་དམན་པ་ལ་མོས་པའི་གང་ཟག་གཉིས་སོ། །དེ་གཉིས་སོ་སl་!ོད་པའི་རང་བཞིན་ནི་
གཉིས་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏ#་(ིན་པའི་!ོད་པ་དང་.ང་ཆ%བ་-ི་(ོགས་-ི་!ོད་པ་fར་བཤད་པ་Sམས་ 
 

-ིས། དེ་དག་གིས་དོན་ད#་གཉེར་བའི་ཡ)ལ་ཡོན་ཏན་ལ་དབང་བ~�ར་བ་དང་Fིབ་པ་དང་Tལ་བ་དག་སོ་སོར་གཙ6ར་བFGབ་པའི་(ིར་རོ། །འདི་ལ་བ�ོས་ནས་.ང་ཆ%བ་-ི་སེམས་-ི་!ོད་པ་
བཅ%་བཞི་པོ་ཐ)ན་མོང་བར་བཤད་པ་Iེ། ཇི་*ད་བIན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཐ)ན་མོང་མ་ཡིན་ 
 



@457A ༄༅། །བ་ཁོ་ནའོ། །!ོད་པ་དེ་གཉིས་ལ་འཇ)ག་ཅིང་0ེས་ས)་བFGབ་པའི་ཐབས་ནི་གང་ཟག་གཉི་ག་འད#ན་པར་.ེད་པའི་ཐབས་མངནོ་པར་ཤེས་པ་:9ག་གི་!ོད་པ་དང༌། Vནི་པར་
.ེད་པའི་ཐབས་བR^་བ་བཞི་ལ་སགོས་པས་སམེས་ཅན་Vིན་པར་.ེད་པའི་!དོ་པ་fར་བཤད་པ་ 
 

Sམས་སོ། ༈ །འཇིག་�ེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཉིས་-ི་དབང་ད#་.ས་ནས་ཡེ་ཤེས་Sམ་པར་བཞག་པ་!རི་བIན་པ་ལ་FGབ་.ེད་དང་རང་བཞིན་�་ི+ད་པར་ནི། དོན་དམ་རབ་ཟབ་ཐོས་
པའི་བག་ཆགས་ནི། །ཚ6གས་མང་བསགས་པས་གོམས་པ་ཡངོས་;ོགས་ནས། །ཡ)ལ་ 
 

�ི་jསོ་ཚ6གས་ཀ#ན་བཅད་Zོ་འཇ)ག་-ང༌། །རབ་ཞི་མཉམ་གནས་མ་ི�ོག་ཡེ་ཤེས་སོ། །འདིར་,qའི་�ེན་ནི་དོན་དམ་པ་དང་རབ་ཏ#་Mན་པའི་གས)ང་རབ་ཟབ་མོ་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ཅེས་.་
བ་ལན་མང་ད#་བIེན་ཅིང་གོམས་པའི་ན#ས་པ་�ས་པ་ཅན་ནོ། །བདག་པl་�ེན་ནི་བསོད་ནམས་-ི་ 
 

ཚ6གས་དམ་པ་gོ་Y་ཚ6གས་ནས་�̂ན་Iག̂་པ་མཐའ་ཡས་བསགས་པ་Iེ། གཙ6ར་ཕ་རོལ་ཏ#་(ིན་པ་r་ལས་ཚ6གས་-ི་ང་ོབོ་Kིན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིས་ཉེ་བར་བ�ན་པའི་�ེན་�་ིབསམ་གཏན་
དམ་པས་མཉམ་པར་བཞག་པ་སེམས་ལས་ས)་ར)ང་བ་ལས། ཤེས་རབ་-ི་ཕ་རལོ་ 
 



ཏ#་(ིན་པའི་རང་བཞིན་Sམ་པར་མི་�གོ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས་ཡངས་ས)་�Cར་པ་ཐོབ་པ་དེ་Dེ་བར་འཐོང་བའི་(ིར་རོ། །དེ་མ་ཐག་པའི་�ེན་ནི་ཟབ་མl་དོན་གོམས་པར་.ེད་པའི་འཇིག་
�ེན་པའི་བgོམས་པ་ལས་.Cང་བའི་Iོབས་ཡངོས་ས)་;ོགས་པ་རབ་-ི་མཐར་སནོ་པས་མསོ་པ་!ོད་ 
 

པའི་སའི་མཇ)ག་ཏ#་(ིན་པ་འཇིག་�ེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་-ི་Kརོ་བ་མཐར་ཐ)ག་པ་འཇིག་�ེན་ཆསོ་མཆོག་ག་ི,qན་�ི་ཐ་མར་�Cར་པའོ། །དེ་ལས་.Cང་བའི་རང་བཞིན་ཉིད་ནི་དེའི་མཐར་
ཐ)ག་པའི་ཤེས་རབ་གས)མ་�ིས་ཡ)ལ་�ི་jསོ་པ་མཐའ་དག་ཆོད་པ་ལས་Zl་འཇ)ག 

 

པ་ཉིད་-ང་རབ་ཏ#་ཞི་བ། དཔེར་ན་ཤིང་གཉིས་:9ད་པ་ལ་བ�ེན་ནས་མ་ེ.Cང་I་ེདེས་ཤིང་བkགེས་ནས་མེ་ཉིད་-ང་རབ་ཏ#་ཞི་བ་�་བ)། ཆོས་-ི་ད.ིངས་jསོ་པ་མེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་jསོ་པ་
མེད་པ་ར་ོགཅིག་པ་Dེ་བ་Iེ། འགའ་ཞིག་གསི་ནོར་བ)་དང་དང)ལ་ལ་སོགས་པ་བཅོས་མ་མ་ 
 

@457B ཡིན་པ་ཤེས་པ་�ར། འ89ལ་པའི་མཚན་མ་དང་Tལ་བས་རང་ཉིད་ཚད་མར་�Cར་པ་ལས་དོད་ཇི་�་བ་བཞིན་གསལ་བར་Yང་བ་མངོན་ས)མ་�་ིམཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །དེས་ན། དེ་(ིར་
ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། །གང་གང་ཤིན་ཏ#་བgོམ་�Cར་པ། །བgོམས་པ་ཡངོས་;གོས་པ་ 
 



ན། །དེ་གསལ་མི་�གོ་Zོ་འTས་བ)། །ཞེས་.་བ་དང༌། འཇིགས་སགོས་བཞིན་ད#་བgོམས་པ་ཡི། །Iོབས་-ིས་གསལ་བར་Yང་�Cར་པའི། །ཤེས་གང་བH[་བ་ཅན་མིན་པ། །�ོག་མེད་དེ་
ནི་མངོན་ས)མ་མོ། །ཞེས་.་བ་དང༌། འགའ་ཞིག་བgོམ་པ་གོམས་པ་ཡི། །མཐ)་ཡིས་ཆསོ་ཀ#ན་ 
 

ངོ་བོ་ཉིད། །མེད་པ་དེ་ཡ་ིབདག་ཉིད་ད#། །འ�Cར་ཏེ་དངོས་པོ་མཐོང་བ་བཞིན། །ཞེས་.་བ་ལ་སགོས་པ་གས)ངས་པའོ། ༈ །དེ་ཉིད་བFGབ་པ་ནི། Sམ་པ་r་`ངས་ཡང་དག་དོན་ལ་
ནི། །ངེས་པར་འཛQན་མེད་ནམ་མཁའ་མཐོང་བ་�ར། །ཆོས་ཚ6གས་འགའ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་ཁོ་ན། །མཐོང་བར་བ_ད་ 
 

པ་བསམ་མི་+བ་གནས་སོ། །དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་དམ)ས་ལོང་ལ་གཟ)གས་�ར་རང་ག་ིང་ོབོས་བIན་པར་མ་ིན#ས་པས་Mོག་པའི་gོ་ནས་བIན་པ་ནི་Sམ་པ་r་`ངས་པའོ། །འདི་�་བཅིའང་
ཡིད་ལ་མ་ི.ེད་པ་ནི་མ་ཡནི་ཏེ་གཉིད་ལགོ་པ་དང་བ,ལ་བ་ལ་སགོས་པའང་མི་�ོག་པའི་ཡ་ེ 
 

ཤེས་ས)་འ�Cར་བས་ན་ཐམས་ཅད་འབད་པ་མེད་པར་?ོལ་བར་ཐལ་བའི་(ིར་ར།ོ །�ོག་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ་འཇིག་�ེན་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་-ང་
དེར་ཐལ་བས་སོ། །�ོག་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའང་མ་ཡིན་ཏེ་འད#་ཤེས་མེད་པའི་_ོམས་པར་འཇ)ག 

 



པ་ལ་སགོས་པའང་དེར་ཐལ་བས་སོ། །ངོ་བོ་ཉིད་-ིས་�གོ་པ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ་གཟ)གས་ལ་སགོས་པ་དང་དེ་Nངོ་བའི་Zོའང་དེར་ཐལ་བས་སོ། །དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ལ་བn་བར་འཛQན་
པའང་མ་ཡིན་ཏེ་Sམ་པར་མི་�ོག་པའོ་ཞེས་བn་བར་འཛQན་པ་ནི་Sམ་པར་�གོ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་(ིར་རོ། ། 
 

དེས་ན་བn་བར་མ་ིའཛQན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཡ)ལ་ཅིའང་ངསེ་པར་འཛQན་པ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པས་ན། ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཚQག་ཏ#་རབ་བ0ོད་པ། །ནམ་མཁའ་ཇི་�ར་མཐོང་
Iེ་དོན་འདི་བ�ག་པར་�སི། །དེ་�ར་ཆོས་མཐོང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བIན། ། 
 

@458A ༄༅། །མཐོང་བ་དཔེ་གཞན་�སི་ནི་བ_ད་པར་ན#ས་མ་ཡིན། །ཞེས་.་བ་དང༌། ཆསོ་ཐམས་ཅད་མི་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གས)ངས་པའོ། །དེའི་(ིར་འདི་ནི་འདི་�་བ)འོ་ཞེས་
ཡོང་པ་དང་མེད་པ་ལ་སགོས་པ་རང་བཞིན་བFGབ་པ་འཛQན་པའི་Zོ་ཐམས་ཅད་-ི་ 
 

མཚན་ཉིད་ལས་འདས་པས་ན་བསམ་�སི་མ་ི+བ་པའི་གནས་ཉིད་ད#་�འོ། ༈ །.ེད་པའི་+ད་པར་:9ག་ནི། དེས་ནི་0སེ་-ི་!ོད་Sམས་Sམ་འཕེལ་.ེད། །Kོར་དང་ཐོབ་པས་*་̂གཉིས་
འཁོར་ད#་Dེ། །Dེ་བ་ཀ#ན་ཏ#་དེ་ཉིད་+ད་པར་འ�Cར། །ས་བཅ%ར་ཐོབ་དང་?9བ་པས་ངསེ་པར་ 
 



འ.Cང༌། །མཐར་ཐ)ག་དག་པའི་*^་གས)མ་དབང་མཆགོ་ཐོབ། །Rིག་:ག་Fིབ་གཉིས་འཇིག་�ེན་ཆོས་མི་གོས། །!ོད་པའི་ཚ6གས་འཕེལ་བར་.ེད་པ་ནི་དེའི་0ེས་ལ་.ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའི་
!ོད་པ་གང་ཐོབ་པ་དེ་འཕེལ་བའི་�ེན་ཡིན་པའི་(ིར་རོ། །བཟང་པl་གནས་ས)་Dེ་བ་ནི་ 
 

དེའི་དོན་ད#་བhོན་པའི་Kོར་བས་ནི་སངས་,ས་-ི་jGལ་པའི་ད-ིལ་འཁརོ་ད#་Dེ་ལ། དངས་ཐོབ་པས་ནི་ལོངས་!ོད་;གོས་པའི་ད-ིལ་འཁརོ་ད#་D་ེབའི་(ིར་རོ། །རང་ག་ི,qན་+ད་པར་ད#་
འ?ོ་བ་ནི་དེ་དག་ཏ#་Dེས་པའི་ཚB་རབས་(ི་མ་(ི་མར་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་གོང་ནས་གོང་ད#་+ད་ 
 

X#གས་པར་འ?་ོབའི་(ིར་རོ། །ས་བཅ%ས་ངསེ་པར་འ.Cང་བ་ནི་ས་དང་པོར་ཐོབ་པ་དང་�ག་མ་Sམས་ས)་?9བ་པས་དེ་ངེས་པར་འ.Cང་བར་འ�Cར་པའི་(ིར་རོ། །མཐར་ཐ)ག་པ་ནི་ས་བཅ%་པར་
དག་པའི་*་̂གས)མ་ཐོབ་ནས་དབང་ག་ིདམ་པ་བཅ%འང་ཐོབ་པས་ན་འདི་མཐར་(ིན་པ་Iེ། *^་གས)མ་ 
 

ཙམ་ནི་ས་དང་པོ་ཡང་ཐོབ་པའི་(ིར་རོ། །ཉས་པའི་ཚ6གས་-ིས་མ་ིགསོ་པ་ནི་འདིའི་དབང་ད#་.ས་པའི་དད་པ་ཙམ་�ིས་ཤེས་པ་དང་མོས་པ་,ས་པ་ཙམ་�སི་-ང་Rགི་པ་:ག་པོ་Y་ཚ6གས་
-ིས་མ་ིགསོ་ཏེ་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །ས་དང་པོར་ཐོབ་པ་དང་དེ་སངས་,ས་-ི་སར་ 
 



ཡོངས་ས)་བFGབ་པས་ནི་Fབི་པ་གཉིས་ཀ་དང་Tལ་བ་ནམ་མཁའ་�་བ)འོ། །Dེ་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་ད#་Dེ་བ་Iོན་པར་.ེད་པས་འཇིག་�ེན་ད#་,qའང་Aེད་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་�ེན་�་ི
ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་མ་ིའ:ེ་བས་འཇིག་�ེན་ལས་འདས་པ་I་ེཔ�་བཞིན་ནོ། ༈ །ཚ6གས་དང་ 
 

@458B འཁོར་དང་བཅས་པའི་+ད་པར་ནི། ,q་དང་འཕེན་དང་གོམས་.Cང་Kརོ་བ་ལས། །ཆོ་ག་ཤེས་(ིན་ཅི་མ་ལགོ་jོས་མེད་པའི། །Sམ་པར་མི་�གོ་0ེས་ཐོབ་�ོགས་དང་:ན། །Sམ་
གཞག་འདེས་དང་དབང་འ.ོར་ལ་ད�ོད་པའོ། །འདི་བDེད་པའི་ཚ6གས་ས)་�Cར་པ་Kོར་བའི་ཡ་ེཤེས་ནི་ 
 

,q་གས)མ་ལས་འ.Cང་བ་Iེ། ,qའི་Iོབས་ལས་འ.Cང་བ་ནི་རགིས་ཞེས་.་བ་ཐོག་མ་མེད་པའི་D་ེམཆེད་-ི་+ད་པར་སངས་,ས་-ི་ས་བོན་ལས་�ེན་Aེད་མ་ཐག་ཏ#་D་ེབའོ། །འཕེན་པའི་
Iོབས་ལས་ནི་ཚB་f་མའི་གམོས་|#གས་ལས་འ.Cང་བའོ། །གོམས་པའི་ 
 

Iོབས་ལས་ནི་ཚB་འདི་ཉིད་ལ་བgོམས་པའི་Dེས་བ)འི་.ེད་པ་ལས་འ.Cང་བའོ། །མི་�ོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་-ི་ངོ་བོ་ཉི་གས)མ་ལས་ཆགོ་ཤེས་པས་Sམ་པར་མི་�ོག་པ་ནི་དོན་ཆ%ང་ད#ས་ཆགོ་
པར་བཟ)ང་ནས་གོང་མའི་+ད་པར་ལ་མ་ི�ོག་པ་Iེ། འཇིག་�ེན་པའི་ལམ་ 
 



�ི་ཐོས་པ་ལ་སགོས་པས་kིད་པའི་hེ་མོ་ཐོབ་ནས་དེ་ཉིད་ལ་ཐར་པར་ཞེན་པ་Mགོ་པའོ། །འདི་ནི་མི་�གོ་པའི་Sམ་?ངས་ཙམ་མོ། །(ིན་ཅི་མ་ལགོ་པའི་Sམ་པར་མ་ི�ོག་པ་ནི་ཉན་ཐོས་
བgོམ་པ་ལས་.Cང་བས་བདེན་པའི་Sམ་པ་མི་�ག་པ་ལ་སོགས་པ་�ོགས་པའོ། ། 
 

jོས་པ་མེད་པའི་Sམ་པར་མི་�ོག་པ་ནི་.ང་ཆ%བ་སམེས་དཔའ་མ་ི�ོག་པ་ལ་སགོས་པར་ཡང་�གོ་ཅིང༌། .ང་ཆ%བ་-ི་བར་ད#་ཡང་jསོ་པར་མ་ི.ེད་པ་Iེ། དེ་ཁ་ོན་ནི་F་དང་Sམ་པར་མི་�གོ་
པའི་ལམ་ལས་འདས་པའི་(ིར་རོ། །jོས་པ་ནི་ཀ#ན་;ོབ་F་དང་Sམ་པར་�ོག 

 

པས་བRས̂་པ་Iེ་དེ་མེད་པའི་(ིར་jསོ་པ་མེད་པའོ། །དེའི་0སེ་ཐོབ་ནི་r་Iེ་�ོགས་པ་ལ་ད�ོད་པ་དེ་མངོན་པར་�ོགས་པ་དང་དེ་ཁོ་ན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་Iེ། ཏིང་ངེ་འཛQན་ལ་0སེ་-ི་
ཤེས་པས་འདི་ནི་དེ་�འོ་ཞེས་སོ་སོ་རང་གིས་ད�ོད་པའོ། །:ན་པ་ལ་ད�ོད་པ་ནི་དེའི་འོ་ 
 

ཏ#་བདག་གསི་འདི་�་བ)་�གོས་ས་ོཞེས་�གོས་པ་དེ་:ན་པའོ། །Sམ་པར་བཞག་པ་ལ་ད�ོད་པ་ནི་ལངས་ནས་ཇི་�ར་�གོས་པ་དེ་གཞན་ལ་བ0ོད་པའོ། །འ:ེས་པ་ལ་ད�ོད་པ་ནི་ཆསོ་
ཐམས་ཅད་བRོམས་ནས་དམིགས་པ་གང་གསི་གནས་པར་འ�Cར་བའོ། །གནས་�Cར་ 
 



@459A ༄༅། །ནས་འ.ོར་པར་.་བའི་(ིར་ད�ོད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་མངོན་ད#་�Cར་པས་གསརེ་ད#་འ�Cར་བ་ལ་སགོས་པ་གང་བསམས་པ་ཐམས་ཅད་འ.ོར་བར་འ�Cར་བའོ། །ད�ོད་པ་ནི་
འདིར་ཤེས་པ་ལ་བ0ོད་དོ། །Kོར་བ་དང་0སེ་དེ་གཉིས་ནི་Sམ་པར་མི་�གོ 

 

པའི་,q་དང་འTས་བ)་ཡིན་པས་Sམ་པར་མི་�གོ་པར་ཡང་བ0ོད་དོ། ༈ །དེ་གས)མ་དཔེས་མཚ6ན་པ་ནི། འདི་དག་�̂གས་སགོས་དོན་Nོང་འདོད་དང་Nངོ༌། །མ་�̂གས་སགོས་-ིས་དོན་Nོང་
�་བ)ར་བ0ོད། །Kོར་བ་ནི་�̂གས་པའམ་�ོངས་པའང་Sམ་ཤེས་r་པོས་དོན་Nོང་ 
 

བར་འདོད་ཅིང་མསོ་ལ་ར་ེཞིག་མ་ིNོང་བ་�་བ)འོ། །དངོས་གཞི་ནི་དེ་དག་གསི་དོན་Nོང་ཡང་མ་བ0ོད་ཅིང་མ་ི�ོག་པ་�་བ)འོ། །0ེས་ནི་མ་�̂གས་པ་དང་མ་�ོངས་པ་དང་ཡིད་-ི་ཤེས་པས་
དོན་Nོང་བ་O་ཞིང་�ོག་པར་ཡང་.ེད་པ་�་བ)འོ། །ཡང་བIན་བཙ6ས་ཤེས་པར་ 
 

འདོད་པ་དར་ཐོས་པ་ན་ཚQག་ཤེས་པ་དང་དོན་ཤེས་པ་�་བ)ར་གས)ངས་སོ། །0ེས་ཐོབ་དག་པ་འཇིག་�ེན་པ་ཞེས་བ0ོད་པ་ནི་Sམ་�གོ་ཉིད་-ང་ཡིན་ནོ། ༈ །ཟབ་པའི་+ད་པར་ནི་གལ་ཏེ་ཡེ་
ཤེས་དེ་གཞན་དབང་Sམ་�ོག་ལ་དམགིས་སམ་གཞན་ལ་དམིགས་པ་ཞིག་ཡིན། ཡང་ཤེས་ 
 



པ་ཡིན་ནམ་མ་ིཤེས་པ་ཞིག་ཡིན། དང་པོ་�ར་ན་�གོ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་Nོང་བས་�ོག་པར་འ�Cར་རོ། །གཞན་ནི་མེད་པས་མི་ར)ང་ངོ། །མི་ཤེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ས)་མི་ར)ང་ངོ། །ཤེས་པ་ཡིན་
ནའང་ཤེས་.་ལ་བ�ོས་པར་འ�Cར་ར་ོ_མ་ན། �ོག་དང་དེ་ཉིད་གཞན་མིན་ཤེས་པ་དང༌། །མི་ཤེས་ 
 

མ་ཡིན་ཤེས་དང་ཤེས་.་དག །ད.ེང་མེད་Sམ་པར་བ�ག་.་མེད་པས་ན། །ཆོས་ཀ#ན་རང་བཞིན་�གོ་མེད་མི་�གོ་ཉིད། །Sམ་པར་མ་ི�ོག་པ་ཉིད་-ི་(ིར་�ོག་པ་ལ་འཇ)ག་ཅིང་དེ་དམིགས་
པས་དེའི་ང་ོབོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་ལ་འཇ)ག་པས་གཞན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
 

དེ་ཉིད་-ི་ཆོས་ཉིད་ལ་དམགིས་པས་ན་ཆསོ་ཉིད་ནི་ཆསོ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ད#་བ0ོད་ད#་མེད་པས། ཡེ་ཤེས་-ང་�ོག་པའམ་མ་ི�གོ་པ་ལ་དམགིས་པར་བ0དོ་ད#་མེད་དོ། །Kོར་བ་དང་
0ེས་�ར་ཤེས་པའང་མ་ཡནི་ཏེ་Sམ་པར་མི་�གོ་པ་ཉིད་-ི་(ིར་རོ། །མི་ཤེས་པའང་མ་ཡིན་ 
 

@459B ཏེ་Kོར་བའི་ཤེས་པ་ལས་.Cང་བའི་(ིར་རོ། །བཟ)ང་བ་དང་འཛQན་པ་ཐ་དད་པར་ཡོངས་ས)་ཆད་པ་མེད་པས་ན་ཤེས་པ་དང་ཤེས་.འི་+ད་པར་མེད་པའོ། །མདོ་ལས་-ང་ཆསོ་ཐམས་
ཅད་རང་བཞིན་�སི་Sམ་པར་མ་ི�ོག་པའོ་ཞེས་འ.Cང་བ་ནི་Sམ་པར་བ�ག་པར་.་བ་མེད་པས་ 
 



Sམ་པར་མི་�གོ་པར་དགངོས་པའོ། ༈ །ཡེ་ཤེས་དེའི་རབ་ཏ#་ད.ེ་བ་ནི། དེ་ཉིད་མཐོང་དང་གོམས་པས་ཡོངས་;གོས་པ། །མཐོང་དང་བgོམས་དང་+ད་པར་ལམ་ད#་བཞག །དེ་�ར་བgོམ་
པའི་Iོབས་ལས་དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་མཆོག་དང་པོ་མངོན་ད#་མཐོང་བ་དང༌། དེ་ཉིད་-ི་ 
 

,qན་གོམས་པར་བgོམས་པས་Fིབ་པ་�ག་མ་:9ང་འ.ིན་པ་དང༌། དེ་ཡོངས་ས)་;ོགས་པས་བgོམ་པ་ཐ་མ་ཐོབ་པ་v་ོ0་ེ�་བ)འི་ཏི་ངེ་འཛQན་སངས་,ས་ཉིད་-ི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ད#་
གཏོགས་པ་གས)མ་ལས་མཐོང་ལམ་དང༌། gོམ་ལམ་དང༌། དེ་ཉིད་-ི་+ད་པར་�ི་ལམ་ད#འང་Sམ་པར་ 
 

ད.ེའོ། ༈ །སོ་སl་རང་བཞིན་གས)མ་ལས་མཐོང་ལམ་�་ིམཚན་ཉིད་ནི། དམིགས་.་དམགིས་.ེད་མཉམ་ཉིད་མི་དམགིས་པའི། །ཏིང་ངེ་འཛQན་དང་ཤེས་རབ་མཚ%ངས་Mན་
བཅས། །fོན་ཆད་མ་མཐོང་འཇིག་�ེན་འདས་པ་ཡི། །ཆོས་-ི་རགིས་འདིར་མཐོང་བས་མཐོང་ལམ་མ།ོ །དམིགས་ 
 

པར་.་བ་དང་དམགིས་པར་.ེད་པ་jོས་པ་མེད་པར་མཉམ་པའི་ཆསོ་-ི་ད.ིངས་མཐའ་དང་དབ)ས་མེད་པར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་ད#་�Cར་པ་མི་དམིགས་པའི་ཏིང་ང་ེའཛQན་དང་ཤེས་
རབ་མཚ%ངས་Mན་དང་བཅས་པ་Iེ། འཇིག་�ེན་པའི་�ི་ལམ་ད#འང་མ་ི�ི་བས་འཇིག་�ེན་ 
 



ལས་འདས་པའི་ཆོས་-ི་རགིས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དེའི་ཡེ་ཤེས་fར་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བ་ལས་མཐོང་བའི་ལམ་ད#་བ_ད་པའོ། །འདི་ནི་འཇིག་�ེན་ལས་འདས་པའི་ཡསཻ་དང་པོར་ཐོབ་པས་
དོན་དམ་པའི་.ང་ཆ%བ་-ི་སེམས་མངོན་ད#་�Cར་པའི་(ིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ས)་Dསེ་ 
 

པའོ། ༈ །རབ་ཏ#་ད.ེ་བ་ལས་བཅ%་:9ག་ཏ#་ད.ེ་བའི་,q་མཚན་ནི། བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་མ་དག་དག་པ་ནི། །མཐོང་བ་བར་ཆད་མེད་དང་Sམ་?ལོ་ལམ། །ཆོས་ཉིད་དང་ནི་ཡསཻ་མངོན་�Cར་
པའི། །ཡཻས་Sམ་ད.ེ་ཤེས་བཟོད་བཅ%་:9ག་ག ོ།གཙ6ར་རང་ག་ིཕ)ང་པོ་rས་བR^ས་པ་!ིར་བདེན་པ་བཞི་པོ་ 
 

@460A ༄༅། །ཐམ་ཅད་-ི་ཆསོ་ཉིད་Fིབ་པ་དང་བཅས་པས་མ་དག་པར་བ_ད་པ་མཐོང་བ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་མཐོང་`ང་གི་གཉེན་པོ་ནི་Rག̂་བfལ་ལ་སགོས་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་
པའི་བཟོད་པ་བཞི་Iེ། ཆོས་ཉིད་-ི་རགིས་དང་པོར་མཐོང་བ་ལ་མགི་iག་པའི་དོན་�ིས་སོ། །དེའི་ 
 

འོག་ཏ#་:ི་མ་དང་Tལ་བའི་ཆོས་ཉིད་དག་པ་མཐོང་བ་Sམ་?ལོ་�ི་ལམ་ནི་ཆསོ་ཤེས་པ་བཞི་Iེ། ཆསོ་ཉིད་-ི་རགིས་ཙམ་fར་མཐོང་བས་བཟོད་པའི་དོན་མེད་པའི་(ིར་རོ། །དེ་ལས་ཆསོ་ཉིད་
-ི་ཡ)ལ་ཅན་�་ིཡེ་ཤེས་དེ་དག་ཉིད་འཕགས་པའི་ཆསོ་-ི་,qར་མཐོང་བ་ནི་0ེས་ས)་ཤེས་ 
 



པའི་བཟོད་པ་བཞིའོ། །ཡེ་ཤེས་-ི་ཡ)ལ་ཅན་�་ིཡ་ེཤེས་བཞི་པོ་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ནི་0ེས་ས)་ཤེས་པ་བཞིའོ། །དེ་(ིན་ཆད་ནི་ཡེ་ཤེས་-ི་*ད་ཅིག་,qན་ཏ#་འ.Cང་ཡང་ཡ་ེཤེས་ཡོངས་ས)་ད�ོད་
.ེད་-ི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལས་མ་འདས་པའི་(ིར་མཚན་ཉིད་f་མས་བR^ས་པས་ན་ཐ)ག་པ་མེད་པ་ 
 

མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འཇིག་�ེན་ལས་འདས་པའི་ཆསོ་-ི་རགིས་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ངང་དེ་མངོན་ད#་.ེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ས)་འད#ས་ལ། དེ་དག་-ང་བདེན་པ་བཞིའི་ཆསོ་ཉིད་མ་
དག་པ་དང་དག་པ་བ,ད་དང༌། ཆོས་ཉིད་དང་ཡ་ེཤེས་-ི་ཡ)ལ་ཅན་�་ིཡེ་ཤེས་བ,ད་མངོན་ད#་མཐོང་བ་ལས་བཅ%་ 
 

:9ག་ཏ#་ངསེ་པས་ན། ཆོས་-ི་(ོགས་-ིས་ནི་གཟ)ང་བ་དང༌། 0སེ་-ི་(ོགས་-ི་ནི་འཛQན་པ་�གོས་པར་གས)ངས་ཏེ། གཟ)ང་བ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །འཛQན་པ་ཡ་ེཤེས་སོ། །འདི་ལ་དམིགས་པ་
མངོན་གས)མ་མ་ཡིན་ན། དོན་མཐོང་རབ་ཏ#་འ?9བ་མི་འ�Cར་ཞེས་གས)ངས་པའི་ཚ%ལ་�སི་ཡ)ལ་ 
 

ནི་ཤེས་པའི་+ད་པར་ཅན་ཁོ་ནར་Nོང་བར་.་བ་ཡིན་པས་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བའི་ཚB་ཡ་ེཤེས་མ་མཐོང་བ་ཅི་ཞིག་ལ)ས་ནས་0སེ་ས)་ཤེས་པའི་(ོགས་དང་ལམ་ད#་འ�Cར་_མ་ན། ཡེ་ཤེས་
-ི་གསལ་པ་དེའི་ཚB་རང་རགི་པས་Nངོ་ཡང་དེ་*ད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་-ི་ 
 



རིགས་གཞན་ད#་�གོས་པར་.་བ་ཡིན་པའི་(ིར་དེ་དག་-ང་མཐོང་ལམ་ཉིད་ད#་འཐད་པའོ། །ཡང་ཡ་ེཤེས་ནི་ཀ#ན་;ོབ་ཡིན་པས་དེའི་ཡ)ལ་ཅན་མཐོང་ལམ་ད#་མི་ར)ང་ང་ོ_མ་ན། མ་ཡནི་ཏེ་
འཇིག་�ེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་-ི་རགིས་མཐོང་བས་མཐོང་ལམ་ད#་འཐད་པའི་ 
 

@460B (ིར་རོ། །གཞན་ད#་ན་ཆོས་ཤེས་པའི་(ོགས་ཉིད་-ང་རང་གི་ངོ་བོ་Nོང་བས་མཐོང་ལམ་ད#་མི་ར)ང་བར་ཐལ་ལོ། །དེ་�ར་ངེས་པ་ན་མངོན་པ་བ་ཁ་ཅིག་དེ་ལ་*ད་ཅིག་བཅོ་r་ནི། མ་
མཐོང་མཐོང་(ིར་མཐོང་བའི་ལམ། །ཞེས་བཅ%་:9ག་པ་མཐོང་ལམ་ད#་མི་འདོད་པའང་གསལ་ 
 

ཏི། དེ་�་ན་ལམ་ལ་0སེ་ས)་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་མ་�གོས་པར་འ�Cར་བས་སོ། །དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་�་བ)་ཙམ་fར་མཐོང་ཟིན་པས་དེའི་ཡ)ལ་ཅན་མཐོང་ལམ་མ་ཡིན་ནོ་_མ་ན། འོ་ན་+ད་པར་
བ0ོད་པར་མི་ན#ས་པས་0སེ་ས)་ཤེས་པ་བཞི་ག་མཐོང་ལམ་ད#་མ་ིའ�Cར་རོ། །དེ་དག་ནི་དོན་ད#་ནས་ 
 

མཐོང་ལམ་མ་ཡིན་མོད་-ི་དེའི་བར་ད#་དེར་.Cང་བས་དེར་བ?ངས་པའོ་_མ་ན། འོ་ན་`ེལ་མ་བgམོ་པ་དག་-ང་གཅོ་བོ་གང་ཡིན་པའི་རགིས་གཅིག་ཏ#་བ?ང་བས་`ལེ་མ་ཞེས་.་བ་མེད་
པར་འ�Cར་ན་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ༈ །ད.ེ་བའི་དོན་ནི་དོན་དམ་སོ་སོ་རང་གི་*ད་ཅིག་མ། ། 
 



.་བ་;གོས་པ་གཅིག་ཉིད་གཉེན་པོ་དང༌། །`ངས་པར་D་ེལ་ཡ)ལ་�་ིMགོ་པ་ལས། །བIན་པ་Sམ་གཞག་jསོ་ད.ེ་བཅ%་:9ག་ཉིད། །Hོབ་དཔོན་ཐོགས་མདེ་ལ་སོགས་པས་མཐོང་བའི་
ལམ་འདི་དོན་དམ་པ་ས་ོསོ་རང་རགི་པ་ལས་ནི་*ད་ཅིག་གཅིག་ཉིད་དེ། བIན་པ་Sམ་པར་ 
 

བཞག་པ་jསོ་པའི་ཐ་_ད་ཙམ་ལས་བཅ%་:9ག་ཏ#་བཞག་གོ་ཞེས་གས)ངས་པས་ན། དོན་དམ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་ས)མ་ད#་མངོན་པར་�གོས་པའི་ཡ་ེཤེས་.་བ་ཡོངས་ས)་;གོས་པའི་*ད་
ཅིག་ཏ#་བ0ོད་པ་ཉིད་ལ། 0ེས་-ི་ཤེས་པར་Sམ་པར་བཞག་པ་ལ་ད�ོད་པས་བཅ%་:9ག 

 

ཏ#་ད.ེ་བའི་ཐ་_ད་-ི་ཡ)ལ་ད#་.ེད་པ་Iེ། འདི་�ར་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་གནས་*བས་ཙམ་ཐ་དད་-ང་ཆོས་ཉིད་-ིས་རང་བཞིན་ཐ་དད་མེད་ལ། དེ་Nོང་བ་ཉིད་-ི་ཡེ་ཤེས་-ང་�ོགས་པའི་
(ིར་*ད་ཅིག་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ཡ)ལ་�ི་ད.ེ་བ་ 
 

ལ་བ�ོས་པའི་Mགོ་པའི་ཆོས་བཅ%་:9ག་ཏ#་ད.ེ་བ་ཙམ་ཡིན་བར་གདོན་མི་ཟའོ། །གཞན་ད#་གནས་*བས་ཐ་དད་པ་ལ་སགོས་པས་-ང་འ.ེད་ན་ནི་gམོ་ལམ་ལའང་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་མི་`ོངས་
སོ། །འོ་ན་དེ་ལ་X#གས་པ་དང་འTས་བ)འི་གང་ཟག་ཐ་དད་པ་ཅི་�ར་བཞག་པར་འཐད་ 
 



@461A ༄༅། །ཅེ་ན། དེ་ནི་.་བ་;གོས་པའི་*ད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་Sམ་པར་?ོལ་བའི་ལམ་,q་འTས་གཉིས་ས)་Dེ་བ་ལ་བ�ོས་ནས་ཏེ། ད#ས་NCར་བས་ན་*ད་
ཅིག་ཏ#་གས)ངས་པར་ཟད་དོ། །དེས་ན་འདིར་*ད་ཅིག་ནི་ཤེས་.་ལ་ཤེས་ 
 

པ་འ.Cང་བའི་.་བ་;གོས་པ་ལས་སོ་ཞེས་གས)ངས་སོ། །འོན་-ང་འདི་ནི་མཚན་མ་མེད་པའི་མཚན་མས་གནས་པ་ལ་སོགས་པར་གས)ངས་པས་རབ་ཏ#་ཟབ་ཅིང་�གོས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་
པས་ན། ཆོས་-ི་!ན་མངའ་བ་Sམས་-ི་གX#ང་ག་ི0སེ་ས)་འTངས་ལ་ཅི་ན#ས་ས)་ 
 

ད�ད་པར་.་བར་ཟད་དེ། ཚ%་རལོ་མཐོང་བའི་�་ོགེ་ཐམས་ཅད་-ི་ཡ)ལ་ལས་འདས་པའི་(ིར་རོ། ༈ །མིང་ག་ིSམ་?ངས་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་དང་`ངོ་བའི་གཉེན་པོ་དང༌། །ཟག་མེད་དགེ་
བ་Dོན་མེད་X#གས་པར་བ0ོད། །fོན་མཐོང་བའི་དེ་ཁོ་ན་དག་མཐོང་བ་དང༌། མཐོང་བས་`ང་ 
 

བར་.་བའི་ད?འི་,qན་:9ངས་འ.ིན་པ་དང༌། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆསོ་དང་Tལ་བ་དང༌། འཇིག་�ནེ་�ི་ཆོས་ལས་འདས་པ་ལ་དང་པོར་X#གས་པའི་(ིར་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། ༈ །`ངས་པའི་
+ད་པར་ནི། མཐོང་`ངས་ཉོན་མོངས་བ,་h་བཅ%་གཉིས་དང༌། །གཟ)ང་འཛQན་�ོག 

 



པ་དག#་བཞི་ས)མ་ཅ%་:9ག །`ངས་པས་:ི་མེད་Sམ་པར་�གོ་མེད་དང༌། །v̂ལ་མེད་:ི་མ་Tལ་བས་Sམ་དག་པའོ། །མཐོང་བས་`ང་བར་.་བའི་ཉོན་མངོས་པ་ཀ#ན་ཏ#་བ�གས་པའི་(ོགས་
རགས་པ་ཁམས་གས)མ་ལས་འདོད་ཁམས་ན་བདེན་པ་བཞི་མཐོང་བས་`ང་བར་ 
 

.་བ་h་བའི་ཉོན་མངོས་བཞི་བཅ%་དང༌། གཟ)གས་དང་གཟ)གས་མེད་པ་གཉིས་ན་ཁོང་8ོ་བ,ད་མ་གཏོགས་པ་བད#ན་ཅ%་h་གཉིས་དང༌། ཤེས་.འི་Fིབ་པ་�གོ་པ་དག#་བཞི་ས)མ་ཅ%་h་:9ག་
རགས་པ་Sམས་ཅིག་ཅར་h་བ་ནས་`ངས་པ་འཐོབ་པས་ན། :ི་མ་མེད་པ་དང་ 
 

Sམ་པར་�གོ་པ་མེད་པར་གས)ངས་ལ་:ི་མ་མེད་པ་དང་v^ལ་དང་Tལ་བའི་ཆསོ་-ི་མིག་Dསེ་པར་ཡང་གས)ངས་སོ། །འདི་ནི་Fིབ་པའི་Sམ་པ་±གས་|#ན་ལ་གནས་པ་�་བ)་`ོང་བས་
གནས་�Cར་པ་དང་པོ་ཐོབ་པའོ། །དེ་དག་`ངོ་བའི་གཉེན་པོ་ཡང་དོན་ད#་ན་འཇིག་�ེན་ཆསོ་ 
 

@461B མཆོག་ག་ི,qན་�ི་ཐ་མ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་ད#ས་མཉམ་པའི་མཐོང་`ང་གི་,qན་�་ིཉེར་ལེན་དང་དེ་གཉིས་-ི་ཆསོ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་ད#ས་མཉམ་པའི་མཐོང་`ང་རང་ག་ི,qན་(ི་
མ་བDེད་པའི་ན#ས་པ་དང་མི་མཐ)ན་པར་.ས་པས་དེའི་(ི་མ་,qན་ཆད་པའི་(ིར་རོ། །དཔེར་ན་ 
 



མ)ན་ཁ)ང་ད#་Yང་བ་D་ེབའི་,q་ཉིད་དེའི་མ)ན་པའི་གནོད་.ེད་ཡིན་པ་�་བ)འོ། །འོན་-ང་ཁད་ཉེ་བས་,q་ལ་འTས་བ)་བཏགས་ནས་མཐོང་ལམ་ཉིད་གཉེན་པོར་བ0ོད་པ་Iེ་འདིར་མ་ི
jོའོ། ༈ །ཡོན་ཏན་�ི་+ད་པར་ལས། མཉམ་པ་ཉིད་�ོགས་པ་ནི། ཆོས་ཀ#ན་མཚན་ཉིད་Iོང་པར་ 
 

མཉམ་པ་དང༌། །སེམས་ཅན་Sམས་ལ་བདག་མེད་R^ག་བfལ་དང༌། །དོན་ཀ#ན་.་དང་ལན་ལ་མི་ར་ེདང༌། །,ལ་kས་གཞན་དང་�ོགས་པ་མཚ%ངས་པ་ཐོབ། །མཉམ་པ་ཉིད་Sམ་པ་
གཉིས་�གོས་པ་ལས། ཆསོ་ལ་སེམས་མཉམ་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
 

-ིས་Iངོས་པར་�གོས་པའི་(ིར་རོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལའང་བདག་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་r་ཐོབ་Iེ། ཤེས་རབ་-ི་ཆས་རང་དང་གཞན་གང་ཟག་མེད་པར་མཉམ་པ་དང༌། 
_ིང་0ེའི་ཆས་R^ག་བfལ་མི་བཟོད་པས་`ོང་བར་མཉམ་པ་དང༌། དོན་ད#་གཉེར་བའི་ཆས་ 
 

དགོས་པ་བFGབ་པར་མཉམ་པ་དང༌། བ�ོས་པ་མེད་པའི་ཆས་ལན་མི་ར་ེབར་མཉམ་པ་དང༌། ཡོན་ཏན་�ི་ཆས་ས་མཐ)ན་པའི་,ལ་kས་གཞན་དང་མཉམ་པའི་(ིར་རོ། །དེས་ན་དང་པོ་ཉིད་
ནས་བདག་གཞན་མཉམ་པའི་.ང་ཆ%བ་-ི་སེམས་ལ་བHབས་པས་འདིར་དེ་མངོན་པར་ 
 



�ོགས་ཤིང་མངོན་ས)མ་ད#་�Cར་པའོ། ༈ །དག་པ་འཇིག་�ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡངོས་ས)་དག་པ་ནི། འད#ས་.ས་ཆོས་ཀ#ན་ཡང་དག་མིན་�གོས་ལས། །�ི་ལམ་སགོས་�ར་;=ན་Yང་ཉིད་ད#་
�ོགས། །གཟ)གས་ལ་སགོས་པའི་ཤེས་.་ཇི་_ེད་ཡོད་པ་མཐའ་དག་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ 
 

པའི་ཀ#ན་ཏ#་�ོག་པ་ཙམ་ཉིད་-ིས་~�་མ་ལ་སགོས་པ་�ར་;=ན་པའི་Yང་བས་རབ་ཏ#་Kར་བ་�གོས་པའོ། ༈ །དམགིས་པ་ཡོངས་ས)་ཤེས་པ་ནི། མེད་དང་ཡོད་དང་རང་བཞིན་Iངོ་པ་
དང༌། །Sམ་�ོག་ཟད་དང་ཀ#ན་�ོག་ལེགས་པར་ཤེས། Sམ་པར་ཐར་པའི་g་ོགས)མ་�ི་ 
 

@462A ༄༅། །ཏིང་ང་ེའཛQན་�ིས་ཀ#ན་བཏགས་མེད་པའི་Iོང་པ་ཉིད་དང༌། གཞན་དབང་ཡོད་པ་ནི་Iོང་པ་ཉིད་དང༌། ཡོངས་ས)་?9བ་པ་རང་བཞིན་Iངོ་པ་ཉིད་ཤེས་པས་དག་ེབ་དང་མ་
དག་པའི་ཐ)ན་མོང་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་པ་དང༌། མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛQན་ 
 

�ིས་ཀ#ན་�གོ་ཟད་པ་N་ངན་ལས་འདས་པ་ཤེས་པས་དག་པའི་གནས་*བས་ཤེས་པ་དང༌། Vོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ང་ེའཛQན་�སི་ཀ#ན་ཏ#་�ོག་པ་ཤེས་པས་མ་དག་པའི་གནས་*བས་ཤེས་པའི་
(ིར་རོ། ༈ །.ང་ཆ%བ་-ི་(ོགས་-ི་ཆོས་མང་པོ་ཐོབ་པ་ནི། .ང་ཆ%བ་(ོགས་ 
 



མཐ)ན་ས)མ་ཅ%་h་བད#ན་སགོས། །Sམ་པ་Y་ཚ6གས་Sམས་དང་ཡང་དག་Mན། །ཉེ་བར་Iོན་པའི་རང་བཞིན་.ང་ཆ%བ་-ི་(ོགས་-ི་ཆོས་ས)མ་ཅ%་h་བད#ན་དང༌། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་བ�ན་པ་
དང་མི་D་ོབ་ལ་སགོས་པ་གང་ཟག་པ་མེད་པའི་དགེ་བའི་ཚ6གས་ཐམས་ཅད་དང་ངང་གསི་ 
 

�ན་ཅིག་Mན་པ་འཐོབ་པའོ། །ས)མ་ཅ%་h་བད#ན་པོ་འདི་ནི་འTེལ་བའི་དབང་གིས་ཆ་མཐ)ན་ལ་སགོས་པ་ལས་ས་ཐམས་ཅད་ན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པའང་ཡིན་ལ། གཙ6་བl་ཆ་ལས་ནི་སོ་སོར་
ངེས་པར་ཡང་གས)ངས་པའོ། ༈ །�ད་ད#་.Cང་བའི་ཆོས་ཐོབ་པ་ནི། བདག་�་Sམས་`ངས་ 
 

དོན་ཆེན་བདག་ཏ#་�། །R^ག་བfལ་`ངས་-ང་R^ག་བfལ་ཁ)ར་ཆེན་+ེར། །དོན་ཀ#ན་རང་གི་དོན་�ར་བ�ོས་མེད་FGབ། །Sམ་?ལོ་�Cར་-ང་མ་ིབཟད་འཆིང་དང་Mན། །R^ག་བfལ་
མཐར་ཐ)ག་མེད་-ང་ཟད་པར་hོལ། །ཆ་ཤས་བཀ#ར་དཀའི་Rག̂་བfལ་ཀ#ན་Rོམས་ཁ)ར། །འ?ོ་ལ་ 
 

དགའ་དང་.མས་སགོས་ངོ་མཚར་ཆེ། །སེམས་ཅན་བདག་དང་མཚ%ངས་(ིར་དེ་�འང་མིན། །འདི་ལ་བད#ན་ཏེ་�་བའི་+ད་པར་ནི་kིད་པ་གས)མ་པ་མི་�ག་པ་དང་Rག̂་བfལ་བ་དང་
བདག་མེད་པ་མངོན་ད#་�Cར་པས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་-ི་h་བ་བདག་ཏ#་�་བ་`ངས་-ང༌། ། 
 



སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཏ#་འཛQན་པ་དོན་ཐམས་ཅད་བFGབ་པས་བདག་ཉིད་ཆེན་པl་བདག་ཏ#་�་བ་དང་Mན་པའོ། །Rག̂་བfལ་�ི་+ད་པར་ན་རང་གི་,qད་-ི་Rག̂་བfལ་,qན་
ཆད་པས་བསིལ་བ་ཐོབ་-ང་མགོ་ལ་སེམས་ཅན་�ི་R^ག་བfལ་ཁ)ར་ཆེན་པོ་+ེར་ 
 

@462B བའོ༑ ༑བ�ོས་པ་མེད་པའི་+ད་པར་ནི་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་ལེགས་མ་ལ)ས་པ་བFGབ་-ང་རང་ལ་ཕན་བཏགས་པ་�ར་རང་ཉིད་ལན་ལ་སགོས་པ་ཅི་ལའང་ར་ེབ་མདེ་
པའོ། །འཆིད་བའི་+ད་པར་ནི་ཐེག་པ་མཆགོ་གི་མཐོང་`ངས་ལས་Sམ་པར་?ལོ་བའི་བདེ་བ་Z་ན་ 
 

མེད་པ་ཐོབ་-ང་དེའི་ར་ོམི་Nང་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་-ི་འཆིང་བའི་:་བ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའི་ཁ)ར་+ེར་བའོ། །བhོན་འ?9ས་-ི་+ད་པར་ནི་སེམས་ཅན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་
R^ག་བfལ་མ་ིབཟད་པས་དེ་བསལ་བ་མཐར་(ིན་པའི་འTས་བ)་མེད་པར་ཤེས་-ང་དེ་བསལ་ 
 

བའི་དོན་ད#་རང་ཡང་!ོད་ལ་གཞན་ཡང་འགོད་པའོ། །སེམས་པའི་+ད་པར་ནི་བ་བེའ)་ལ་.མས་པ་�ར་.མས་པས་སེམས་ཅན་ལེན་པས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་�ི་Rག̂་
བfལ་མ་ིབཟད་པ་རང་རང་གིས་དེའི་ཆ་ཤས་ཚB་གཅིག་ཙམ་�ིའང་བཀ#ར་བར་མ་ིན#ས་པ་མཐའ་ 
 



དག་བRོམས་ཏེ་ཁ)ར་བར་jོ་བའོ། །ངོ་མཚར་དང་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཐོབ་པའི་+ད་པར་ནི་སེམས་ཅན་ལ་དགའ་བ་དང་.མས་པ་དང་དེའི་Kོར་བ་དང་དེ་ལ་མི་Dོ་བ་བཞིས་�ག་ཏ#་དགའ་
བ་!ོད་པས་འཇིག་�ེན་ན་ངོ་མཚར་ཡང་ཆ་ེལ། སེམས་ཅན་བདག་ཏ#་འཛQན་པའི་བསམ་པ་ཐོབ་ 
 

པས་ང་ོམཚར་ཡང་མེད་པའོ། ༈ །ལམ་�ི་ཚ6གས་བ�ན་པར་.ེད་པའི་+ད་པར་ནི། སེ�ེ་Sམ་བ~ིངས་ཏིང་འཛQན་�ེན་འTེལ་ན། །ལ)གས་དང་Mགོ་ལ་�་བས་རབ་བ�ན་.ེད། །མཐོང་
བའི་ལམ་ཐོབ་པས་དེས་Fབི་པས་མ་ིའཇིགས་པས་སེ�ེ་�ར་ཀ#ན་ཏ#་བ~ིངས་པའི་ཏིང་ང་ེའཛQན་ལ་_མས་ 
 

པར་འཇ)ག་ཅིང༌། ད#ས་(ིས་�ེན་ཅིང་འTེལ་པར་འ.Cང་བ་ལ་ལ)གས་དང་Mགོ་པར་�་བས་གནས་པས་ལམ་�ི་ཚ6གས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏ#་བ�ན་པ་ཐོབ་པར་ཤེས་པར་.འོ། ༈ །བgོམ་པའི་
ལམ་!རི་བIན་པ་ནི། gོམ་ལམ་འཇིག་�ེན་པ་དང་འཇིག་�ེན་འདས། །འཇིག་�ེན་འདས་པའང་ 
 

མཉམ་གཞག་0ེས་ཐོབ་ལ། །གཞན་ཡང་ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་པ་Sམས། །>་རགས་ད.ེ་བ་དག#་ཡསི་Sམ་པར་བཞག །འདི་ལ་ཐག་པ་ཐ)ན་མང་གི་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པl་gོམ་ལམ་
གཉིས་ས། །དང་པོ་ཡང་འཇིག་�ེན་པའི་ལམ་ཞི་རགས་-ི་Sམ་པ་གོམས་པར་.ེད་པ་དང༌། 
 



@463A ༄༅། །འཇིག་�ེན་ལས་འདས་པ་བདེན་པའི་Sམ་པ་གོམས་པར་.ེད་པ་གཉིས་སོ། །དེ་དག་-ང་མཉམ་གཞག་དང་0སེ་ཐོབ་གཉིས་གཉིས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པl་ནི་ཟག་པ་
དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་གཉིས་སོ། །ཟག་པ་མེད་པ་ནི་Sམ་པར་མི་�གོ 

 

པ་Iེ་མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་�་བ)་ཡངོས་ས)་?9བ་པའི་ཡ)ལ་ཅན་དང༌། 0སེ་ཐོབ་~�་མ་�་བ)་གཞན་དབང་ག་ིཡ)ལ་ཅན་Sམ་པར་མ་ི�ོག་པའོ། །འདི་གཉིས་ནི་,ལ་བའི་ཡ)ལ་དག་ལས་
Sམ་པར་དག་པ་དང་བFGབ་པའི་gམོ་ལམ་གཉིས་ས)་གས)ངས་པའོ། །ཟག 

 

པ་དང་བཅས་པ་ནི་0ེས་ཐོབ་དན་ལ་ཞེན་པས་འཇ)ག་པ་�ོག་པ་དང་བཅས་པ་Iེ་མོས་པ་ཡིད་ལ་.ེད་པ་ལ་སོགས་པ་གས)མ་མོ། །འཇིག་�ེན་པ་དང་འཇིག་�ེན་ལས་འདས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་
དང་,qན་དང་Mན་པར་འཇ)ག་པས་ན་>་རགས་-ི་ད.ེ་བ་ཆ%ང་ད#འི་ཆ%ང་ང)་ལ་སོགས་ 
 

པ་དག#་དག#ར་ཤེས་པར་.འོ། ༈ །དེ་དག་སོ་སརོ་Sམ་པར་ད.ེ་བ་ལས་ཐེག་པ་ཐ)ན་མོང་ག་ིདབང་ད#་.ས་ནས་འཇིག་�ེན་པའི་ལམ་ནི། དང་པོར་ས་དག#་གོང་འོག་ཞི་རགས་-ི། །Sམ་པ་
གོམས་.ེད་བསམ་གཏན་བཞི་དང་ནི། །གཟ)གས་མེད་བཞི་ལས་`ང་བར་.་ 
 



བ་དང༌། །གཉེན་པl་ད.ེ་བས་དག#་ཚན་བ,ད་ད#་བ�། །འདོད་པའི་ཁམས་ནས་kིད་པའི་hེ་མl་བར་ས་དག#་ལ་འོག་མ་འོག་མ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་R^ག་བfལ་མང་བ་དང་ཚB་ཐ)ང་བ་
ལ་སོགས་པས་རགས་པའི་Sམ་པ་དང༌། གོང་མ་གངོ་མ་ལ་དེ་ལས་Mོག་པས་ཞི་ 
 

བའི་Sམ་པར་བgོམ་པའི་ཞི་གནས་དང་�ག་མཐོང་མཚ%ངས་པར་Mན་པ་དང་བཅས་པ་Iེ། བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟ)གས་མེད་བཞིའི་གཉེན་པོ་ཆ%ང་ང)འི་ཆ%ང་ང)་ལ་སགོས་པ་དག#་ཚན་
བ,ད་-ིས། `ང་.་འདོད་པའི་ཁམས་ནས་ཅིའང་མེད་པའི་Dེ་མཆེད་-ི་ 
 

བར་ས་བ,ད་-ི་ཆེན་པl་ཆེན་པོ་ལ་སགོས་པ་དག#་ཚན་བ,ད་`ོང་བས་བད#ན་ཅ%་h་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་བསམ་གཏན་Sམས་ནི་ཡན་ལག་ལས་འདའ་བ་ཡིན་པས་བསམ་གཏན་དང་པl་
ཡན་ལག་གཉིས་པས་`ངོ་བ་ལ་སགོས་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་ 
 

@463B པོ་ནི་�ོག་པ་དང་ད�ོད་པ་དང་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དང་སེམས་hེ་གཅིག་པའི་ཡན་ལག་r་དང་Mན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ནང་ཡོངས་ས)་དང་བ་དང༌། དགའ་བ་དང༌། བདེ་བ་དང༌། 
hེ་གཅིག་པ་བཞི་དང་Mན་པའོ། །གས)མ་པ་ནི་བཏང་_ོམས་དང༌། :ན་པ་དང་ཤེས་ 
 



བཞིན་དང༌། བདེ་བ་དང༌། hེ་གཅིག་པ་r་དང་Mན་པའོ། །བཞི་པ་ནི་བཏང་_མོས་ཡངོས་ས)་དག་པ་དང༌། :ན་པ་ཡོངས་ས)་དག་པ་དང༌། R^ག་བfལ་དང་བདེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཚ6ར་བ་དང༌། 
སེམས་hེ་གཅིག་པ་བཞི་དང་Mན་པའོ། །གཟ)གས་མེད་Sམས་ནི་ 
 

དམིགས་པ་ལས་འདའ་བ་Iེ། གཟ)གས་-ི་འད#་ཤེས་-ི་གཉེན་པོ་ནམ་མཁའ་Sམ་པར་ཤེས་པའི་འད#་ཤེས་-ིས་`ོང་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །ཞི་གནས་ས)་རོ་གཅིག་པའི་(ིར་ཡན་ལག་མི་
འ:་བ་ནི་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་-ང་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཡན་ལག 

 

དང་འ:་བར་ཤེས་པར་.འོ། ༈ །རབ་ཏ#་ད.ེ་བ་ནི། ཀ#ན་ནས་ཉོན་མོངས་Sམ་.ང་kིད་སགོས་དང༌། །ཉམས་པའི་ཆ་མཐ)ན་ལ་སགོས་བཞི་བཞིར་ད.ེ། །ཀ#ན་ནས་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་Sམ་
པར་.ང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་བཞི་Iེ། kེད་པ་ཤས་ཆ་ེབ་དང༌། མ་ 
 

རིག་པ་དང༌། ང་,ལ་དང༌། �་བ་ཤས་ཆ་ེབའི་བསམ་གཏན་ནོ། །གཉིས་པའང་བཞི་Iེ། ཉམས་པའི་ཆ་མཐ)ན་དང༌། གནས་པ་དང༌། +ད་པར་དང༌། ངསེ་འ.ེད་-ི་ཆ་མཐ)ན་ནོ། ༈ །.ེད་པ་
ནི། འདི་ནི་`ང་.་གནོན་ཅིང་ཚད་མེད་སགོས། །ཡོན་ཏན་མང་པོ་བDེད་པའི་ 
 



�ེན་ཉིད་དོ། །gོམ་`ངས་Sམས་Sམ་པར་གནོན་པ་དང༌། ཚད་མེད་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སགོས་པའི་ཡོན་ཏན་Sམས་Dདེ་པར་.ེད་ལ། འཇིག་�ེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་�ི་�ེན་
.ེད་པའོ། ༈ །འཇིག་�ེན་ལས་འདས་པའི་gོམ་ལམ་ནི། འཇིག་�ེན་ 
 

འདས་པ་བསམ་གཏན་གཟ)གས་མེད་-ི། །ས་དག#་ལ་བ�ེན་བདེན་པའི་Sམ་པ་ལ། །དམིགས་པའི་ཞི་གནས་�ག་མཐོང་མཚ%ངས་Mན་བཅས། །ས་དག#འི་`ང་.འི་ད.ེ་བས་བ,ད་ཅ%་
གཅིག །འདིའི་�ེན་ནི་བསམ་གཏན་དང་པl་ཉེར་བRོགས་མ་ིmོགས་པ་ 
 

@464A ༄༅། །མེད་པ་དང༌། དངོས་གཞི་དང༌། +ད་པར་ཅན་དང༌། གཉིས་པའི་དངསོ་གཞི་དང༌། གས)མ་པའི་དངསོ་གཞི་དང༌། བཞི་པའི་དངོས་གཞི་དང༌། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་
དང༌། Sམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དང༌། ཅི་ཡང་མེད་པའི་Dེ་ 
 

མཆེད་དོ། །འདོད་པའི་ཁམས་ན་ནི་ཞི་གནས་ཆ%ང་ལ། kིད་པའི་hེ་མོ་ན་�ག་མཐོང་ཤས་ཆ%ང་བའི་(ིར་མ་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་བདེན་པའི་Sམ་པ་བཅ%་:9ག་ལ་དམིགས་པ་ཤེས་པ་བ,ད་
-ིས་བRས̂་པའི་ཞི་གནས་དང་�ག་མཐོང་མཚ%ངས་པར་Mན་ 
 



པ་དང་བཅས་པ་I་ེགཙ6་བོ་དངོས་གཞིའི་དབང་ད#་.ས་པའོ། །>་རགས་-ི་ད.ེ་བ་ནི་ཁམས་གས)མ་ས་དག#འི་བgོམ་པས་`ང་བར་.་བ་ཉོན་མོངས་པ་དག#་ཚན་དག#འི་གཉེན་པོ་ལམ་དག#་
ཚན་དག#ས་བ,ད་ཅ%་h་གཅིག་ག ོ།,qན་ཏ#་X#གས་པའི་ཅིག་ཅར་བའི་ 
 

ཚ%ལ་�ར་ན་ནི་`ང་.་ཐམས་ཅད་(ོགས་གཅིག་ཏ#་.ས་པ་>་རགས་དག#འི་གཉེན་པོ་ལམ་Sམ་པ་དག#ར་ཟད་དོ། ༈ །འཇིག་�ེན་པ་དང་འཇིག་�ེན་ལས་འདས་པ་གཉི་གའི་+ད་པར་�ི་དབང་
ད#་.ས་ནས་ཡངོས་ས)་;ོགས་པར་.ེད་པའི་ཡན་ལག་ནི། མཚན་ 
 

ཉིད་རིག་དང་མསོ་.Cང་རབ་དབེན་དང༌། །དགའ་བ་Rད̂་དང་ད�ོད་དང་Kརོ་བའི་མཐའ། །དེ་ཡི་འTས་བ)འི་ཡིད་.ེད་བད#ན་�སི་ནི། །འཇིག་�ེན་འཇིག་�ེན་འདས་པའང་ཡོངས་;ོགས་
.ེད། །འང་ག་ིF་ནི་འཇིག་�ེན་ལས་འདས་པའི་Kརོ་བ་དང་འTས་བ)་ཐམས་ 
 

ཅད་-ང་བR^་བའི་དོན་ཏོ། །མཚན་ཉིད་སོ་སརོ་རིག་པ་དང༌། །དེ་བཞིན་མོས་ལས་ལས་.Cང་བ་དང༌། །རབ་ཏ#་དཔེན་དང་དགའ་R^ད་དང༌། །དེ་བཞིན་ད�ོད་པ་ཡིད་.ེད་དང༌། །གཞན་
ཡང་Kརོ་བ་མཐར་ཐ)ག་དང༌། །དེ་ཡི་འTས་བ)་ཐ་མ་ཡིན། །ཞེས་Rོམ་�སི་བR^ས་ནས་,ས་ 
 



པར་ཉན་ཐོས་-ི་ས་ལས་གས)ངས་པའི་ཡིད་ལ་.ེད་པ་བད#ན་པོ་འདིས་ནི་འཇིག་�ེན་པ་དང་འཇིག་�ེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་ས)་;ོགས་པར་.ེད་པའོ། །དེ་ལ་འཇིག་�ེན་
པའི་ལམ་�ི་དབང་ད#་.ས་ནས་མཚན་ཉིད་སོ་སརོ་རགི་པའི་ཡིད་ལ་.ེད་པ་ནི་ 
 

@464B ས་འོག་མ་འོག་མ་ལ་རགས་པ་དང་གོང་མ་གོང་མ་ལ་ཞི་བར་ས་ོསརོ་�ོག་པར་.ེད་པ་Iེ། མཉམ་པར་བཞག་པའི་སའི་ཡདི་ལ་.ེད་པ་ཤིན་ཏ#་Kངས་པ་དང་Mན་པས། ཞི་རགས་-ི་
Sམ་པ་དེ་དག་`ང་.་དང་ཐོབ་.ར་ཤེས་པར་.ེད་ཅིང་`ང་བ་དང་ཐོབ་པར་.་ 
 

བའི་(ིར་སེམས་གཏོད་པར་ཡང་.ེད་པ་ཐོས་བསམ་དང་འ:ེས་པར་འཇ)ག་པའོ། །མོས་པ་ལས་.Cང་བ་ནི་དེས་ས་འོག་མ་དག་ཤེས་ནས་གངོ་མ་དག་ལ་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་ཐོས་པ་དང་
བསམ་པ་ལས་འདས་པ་གཅིག་ཏ#་བgོམ་པའི་Sམ་པས་མསོ་པར་.ེད་ཅིང་ 
 

དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་དང་�ག་མཐོང་ཡང་དང་ཡང་གམོས་པར་.ེད་པས་`ངོ་བ་དང་ཐོབ་པར་Kརོ་བར་.ེད་པའོ། །རབ་ཏ#་དབེན་པ་པ་ནི་ཡང་དེ་ཀ#ན་ཏ#་བIེན་ཅིང་བgོམས་ལ་
ལན་མང་ད#་.ས་པས་ས་འོག་མ་པའི་gོམ་`ང་ཆེན་པོ་དག་`ོང་བའི་ལམ་ 
 



Dེས་པའོ། །དགའ་བR^ད་པ་ནི་དེ་`ངས་པས་དེའི་འོག་ཏ#་`ངོ་བ་ལ་དགའ་ཞིང་དབེན་པ་ལ་དགའ་བས་དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན་མཐོང་བ་ལས་Dསེ་པའི་དགའ་བདེས་རེག་ནས། .ིང་བ་དང་
�ོད་པ་`ང་བའི་(ིར་ད#ས་ད#ས་ས)་དང་བ་དང་Dོ་བར་འ�Cར་བའི་ཡིད་ལ་.ེད་པ་ 
 

ལ་གནས་པས་gོམ་`ང་འTིང་`ོང་བའོ། །ད�ོད་པ་ནི། དེ་�ར་`ང་.་གལ་ཆེར་`ངས་པས་ཐམས་ཅད་`ངས་པ་�་བ)ར་ཀ#ན་ནས་དnིས་པ་མ་ིའ.Cང་བ་དང་ཐམས་ཅད་`ངས་སམ་མ་
`ངས་བ�ག་པའི་(ིར། ཉོན་མོངས་D་ེབ་དང་མཐ)ན་པའི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་ 
 

.ེད་པ་དང༌། དེ་Dེ་བར་མཐོང་ནས་�ག་མ་མ་ལ)ས་བ་`ང་བའི་(ིར། ཡང་`ངོ་བ་ལ་དགའ་བས་གནས་པ་ལས་ཐོབ་པ་ལ་མངོན་པའི་ང་,ལ་མེད་པའི་སམེས་འཇོག་པའོ། །Kོར་བའི་
མཐའ་ནི་དེ་ནས་ཡང་དེའི་གཉེན་པོ་ཞི་གནས་དང་�ག་མཐོང་ཡང་དང་ཡང་ 
 

བgོམས་པས་དེའི་ས་བོན་མ་བཅོམ་ཡང་རེ་ཤིག་ཆ%ང་ང)འང་`ངས་པས་ཉོན་མངོས་པ་ཐམས་ཅད་-ི་གཉེན་པོ་ཐོབ་པའོ། །Kོར་བའི་མཐའི་འTས་བ)་ཡིད་ལ་.ེད་པ་ནི་དེ་ལས་ས་གངོ་མའི་
དངོས་གཞི་ཐོབ་པས། བgོམ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་-ི་འTས་བ)་Nངོ་བའོ། །འཇིག 

 



@465A ༄༅། །�ེན་ལས་འདས་པའི་དབང་ད#་.ས་ནས་-ང་ཡིད་ལ་.ེད་པ་འདི་བད#ན་�ིས་ལམ་ཐམས་ཅད་;ོགས་པར་.ེད་པས་gོམ་པའི་ལམ་འབའ་ཞིག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ནི། 
བདེན་པའི་Sམ་པ་བཅ%་:9ག་འཐད་པ་བFGབ་པའི་རགིས་པ་གས)མ་�ིས་ 
 

སོ་སོར་�གོ་པ་གོམས་པར་.ེད་པ་ཚ6གས་ལམ་མོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་མོས་པས་གོམས་པ་;གོས་པར་.ེད་པ་Kོར་ལམ་མོ། །གས)མ་པ་ནི་དེ་དག་མངོན་ད#་�Cར་པས་མཐོང་`ང་མ་ལ)ས་པ་
`ོང་བའོ། །བཞི་པ་དང་r་པ་གཉིས་ནི་དེ་ཉིད་gམོ་པར་.ེད་པ་ན་ཐམས་ 
 

ཅད་ད#་ཡང་`ང་.་`ངས་མ་`ངས་ད�ོད་པར་.ེད་པ་དང༌། gོམ་`ང་`ང་བ་ལ་ད#ས་ཇི་�་བར་D་ོབ་དང་མངོན་པར་དགའ་བ་བIེན་ཅིང་མང་ད#་བgོམས་པས་gོམ་`ང་ཕལ་ཆརེ་`ོང་
བའོ། །:9ག་པ་ནི་དེ་ལས་gོམ་`ང་མ་ལ)ས་པ་`ངས་པ། `ངས་པའི་དོན་ད#་ཐམས་ཅད་ 
 

-ི་ཐ་མ་v་ོ0་ེ�་བ)འི་ཏིང་ང་ེའཛQན་Dསེ་པས་`ང་.་ཐམས་ཅད་`ངོ་བའོ། །བད#ན་པ་ནི་དེ་Dསེ་མ་ཐག་ཏ#་ཉོན་མོངས་པའི་(ོགས་-ི་གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པས། ཟད་པ་དང་མི་
Dེ་བ་ཤེས་པ་ཐོབ་པའོ། །དེས་ན་འདིར་*བས་ས)་བབ་ན་ནི་དགའ་བ་R^ད་པ་དང་ད�ོད་ 
 



པ་ཙམ་ད#་ཟད་དོ། ༈ །འཇ)ག་པའི་ད.ེ་བའི་+ད་པར་ནི། Kོར་དང་བར་ཆད་མེད་དང་Sམ་?ལོ་དང༌། །+ད་པར་དངསོ་དང་0ེས་ཐོབ་དག་གསི་སོ། །འཇིག་�ནེ་པ་དང་འཇིག་�ེན་ལས་
འདས་པའི་ལམ་�ི་ས་རེ་རེ་ལ་ཡང་Kརོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་བཞིའམ་དངསོ་ 
 

གཞི་དང་0སེ་གཉིས་-ི་འཇ)ག་པར་.ེད་པས་སོ། །དེ་ལ་འཇིག་�ེན་པའི་ལམ་ནི་ཡིད་ལ་.ེད་པ་དང་པོ་གཉིས་Kོར་བའི་ལམ་མོ། །དེ་ནས་གས)མ་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་མོ། །Kོར་བའི་
མཐའི་འTས་བ)་ནི་Sམ་?ལོ་�ི་ལམ་མོ། །ད�ོད་པ་ནི་+ད་པར་�་ིལམ་མོ། ། 
 

འཇིག་�ེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་�་ིདབང་ད#་.ས་ནས་-ང༌། Kོར་བའི་ལམ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་`ོང་བར་Kརོ་བར་.ེད་པའོ། །བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ནི་དེ་`ོང་བར་.ེད་པ་ཉིད་དོ། །Sམ་
?ོལ་�་ིལམ་ནི་`ངས་མ་ཐག་ཏ#་Sམ་པར་?ལོ་བ་མངོན་ད#་.ེད་པའོ། །+ད་པར་ 
 

@465B �ི་ལམ་ནི་དེ་ལས་གངོ་ད#་�Cར་པ་ས་གཞན་�ིས་Kརོ་བ་མི་hོམ་�་ིབར་རམ་ཡང་ན་Fིབ་པ་(ི་མ་`ོང་བའི་Kརོ་བ་ལ་སགོས་པ་ཉིད་དམ། ཡང་ན་`ོང་བའི་ལམ་ལས་གཞན་པའི་
ཡོན་ཏན་བFGབས་པ་ལ་སགོས་པའོ། །དངོས་གཞི་ནི་ས་ཐམས་ཅད་-ི་མཉམ་ 
 



གཞག་བgོམ་པའོ། །0སེ་ནི་དེ་དག་གི་0སེ་-ི་ཤེས་པ་ལ)ས་ངག་ག་ི.་བ་དང་བཅས་པ་དག་ག ོ།Sམ་པར་མ་ི�ོག་Sམ་འཇོག་པའི། །ཡེ་ཤེས་�ན་ཅིག་!དོ་པའི་ས། །ཞེས་གས)ངས་
པའོ། ༈ །ཐེག་པ་ཆེན་པl་བgོམ་པའི་ལམ་�་ི+ད་པར་ལས་ཟག་པ་མེད་པ་ 
 

ནི། ཟག་མེད་ས་དག#འི་མཉམ་གཞག་Fིབ་པ་དག# །`ོང་བར་.ེད་དང་དག་པ་འཇིག་�ེན་པ། །ས་Sམས་འཇོག་པས་ཡོན་ཏན་ཀ#ན་FGབ་པའམ། །སངས་,ས་ཆསོ་དང་སེམས་ཅན་Vནི་.ེད་
པའོ། །gོམ་པའི་ལམ་ཟག་པ་མེད་པ་ནི་གཉིས་ལས་ས་:ི་མ་མེད་པ་ལ་སགོས་ 
 

པ་དག#འི་མཉམ་གཞག་Sམ་པར་མི་�གོ་པས་ནི་gམོ་པས་`ང་བར་.་བ་ཁམས་གས)མ་�ི་ཉོན་མངོས་པ་�ན་ཅིག་Dེས་པའི་(ོགས་བཅ%་:9ག་>་རགས་དག#ར་(ེ་བ་དང༌། ཤེས་.འི་Fིབ་པ་
�ོག་པ་དག#་བཞི་ས)མ་ཅ%་h་:9ག་fར་�་ིབས་>་བ་དག་ཉིད་-ི་>་རགས་ 
 

དག#་(ོགས་གཅིག་ཏ#་རིམ་�ིས་`ོང་བར་.ེད་པ་Iེ། Zོ་དང་Mན་པའི་མི་�གོ་ཡ་ེཤེས་Iོབས། །�ག་ཏ#་ཀ#ན་ནས་མཉམ་པར་སངོ་བ་ཡིས། །དེ་ལ་བ�ེན་པའི་ཉེས་ཚ6གས་ཚང་ཚQང་
དག །ད#ག་Vན་ཆེན་པོས་ད#ག་བཞིན་སལེ་བར་.ེད། །ཅེས་.་བ་དང༌། ཡང༌། ཆ%་མཚ6་སགོས་ 
 



བཞིན་འདོད་ཆགས་སགོས། །Wོ་བ)ར་ཉོན་མོངས་དག་པ་ནི། །མདོར་ན་མི་�ོག་ཡ་ེཤེས་-ི། །འTས་བ)་ཡིན་པར་རབ་ཏ#་བIན། །ཞེས་གས)ངས་པའོ། །དེའང་འདིར་ཁམས་དང་ས་
ཐམས་ཅད་-ི་(ོགས་གཅིག་ཏ#་`ངོ་བ་ལས་ས་ོསརོ་ནི་མ་ཡིན་པས་ན། དེ་ནི་,qན་ཆགས་ཡིན་པའི་(ིར། ། 
 

ཆ%ང་དང་འTིང་དང་ཆེན་པོ་Sམས། །ཆ%ང་ང)འི་ཆ%ང་སོགས་ད.ེ་བ་ཡི། །Sམ་པས་Sམ་པ་དག#ར་བཞེད་དོ་ཞེས་.་བ་དང༌། ས་དག#་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། །ཆེན་པོ་ལ་སགོས་:ི་མ་ཡི། །གཉེན་པོ་
ཆ%ང་ང)འི་ཆ%ང་ང)་ལ། །སོགས་པའི་ལམ་ནི་དག་ཡ་ིན། །ཞེས་གས)ངས་སོ། །དག་པ་འཇིག 

 

@466A ༄༅། །�ེན་པ་ལ་ས་Sམ་པར་འཇོག་པ་~�་མ་�་བ)འི་དོན་Nོང་བ་Sམ་པར་མི་�གོ་པས་ནི་ཡནོ་ཏན་མ་ལ)ས་པ་FGབ་པར་.ེད་པ་Iེ། ཐ)བ་པས་གས)ངས་པའི་དམ་ཆསོ་ལགེས་
བཞག་པ། །h་བའི་ཆསོ་-ི་ད.ིངས་ལ་Zོ་?ོས་བཞག །:ན་,q་�ོག 

 

པ་ཙམ་རགི་བ�ན་པ་དག །NCར་ད#་ཡོན་ཏན་,་མཚl་ཕ་རོལ་འ?ོ༌།ཞེས་.་བ་དང༌། Sམ་པ་ཀ#ན་�ི་མཆགོ་Mན་པ། །སངས་,ས་*^་ནི་ངསེ་ཐོབ་པ། །དེ་ནི་0ེས་ལ་ཐོབ་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་
འTས་བ)་ཐོབ་པར་བIན། །ཞེས་.་བ་དང༌། དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་མཆོག་ཉིད། །ཀ#ན་ལ་ 
 



མངོན་པར་འད#་མི་.ེད། །ཆོས་Sམས་དམགིས་ས)་མེད་པར་ནི། །གཏོད་པར་.ེད་པ་དོན་ཆེན་ཉིད། །ཅེས་གས)ངས་པའོ། །ཡང་ན་Sམ་པར་མི་�གོ་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་གཉིས་
-ིས་རིམ་པ་བཞིན་སངས་,ས་-ིས་ཆོས་དང་སེམས་ཅན་Vིན་པར་.ེད་ 
 

པས་རང་དང་གཞན་�ི་དོན་བFGབ་པར་གས)ངས་ཏེ། དེ་ནས་འདི་ནི་�ག་མ་ཡ།ི །ས་Sམས་བgོམ་པའི་ལམ་འདི་ལ། །ཡེ་ཤེས་Sམ་པ་གཉིས་པོ་དག། བgམོ་(ིར་རབ་ཏ#་Kརོ་བར་
.ེད། །Sམ་པར་མི་�གོ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །སངས་,ས་ཆོས་ནི་Kོང་བར་.ེད། །གཞན་ནི་ཇི་བཞིན་ 
 

Sམ་འཇོག་པ། །སེམས་ཅན་Sམས་ནི་ཡངོས་Vིན་.ེད་ཅེས་སོ། ༈ །ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་gོམ་ལམ་ནི། ཟག་བཅས་མོས་སོགས་ཡིད་.ེད་Z་མེད་གས)མ། །དགེ་བ་མངོན་བFGབ་`ེལ་
དང་ཡོངས་~�ར་.ེད། །འདིར་ཡང་ཟག་པ་ནི་ཉོན་མངོས་པ་ཡིན་ལ། །.ང་ཆ%བ་སེམས་ 
 

དཔའི་ཉོན་མོངས་པའང་Sམ་�ོག་ཡིན་པས་ན་0ེས་ཐོབ་Yང་ལ་ཞེན་པ་དང་བཅས་པ་ངསེ་པས་དོན་ལ་འཇ)ག་པ་Sམ་པར་�གོ་པ་དང་བཅས་པའོ། །འདི་ལ་གས)མ་ལས་མསོ་པ་ཡིད་ལ་.ེད་
པ་Z་ན་མེད་པ་ནི་དགེ་ལགེས་-ི་ཕན་ཡོན་ཇི་*ད་བཤད་པ་Sམས་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
 



ཤིང་དད་ལ་འདོད་པའི་+ད་པར་ཅན་�ི་ངེས་པ་Aེད་པས་བསོད་ནམས་བFGབ་པ་ལ་ཆོག་མི་ཤེས་པར་Kརོ་པའི་མསོ་ཅན་ནོ། །0ེས་ས)་ཡ་ིརང་བས་ནི་གཞན་�ི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བR^ས་ཤིང་
བRོམས་ནས་གཞལ་ཏེ་མ་ལ)ས་པ་ལ་ཚQག་ཙམ་མ་ཡནི་པ་དགའ་བ་Z་ན་མེད་ 
 

@466B པས་རོ་Nང་ཞིང་ཡི་རང་བར་.ེད་པས། .ེད་པ་པོ་བས་-ང་�ག་པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཡངོས་ས)་འཛQན་པ་ལས་,་ཆརེ་`ལེ་བའོ། །ཡོངས་ས)་བfོ་བ་ནི་དེ་�ར་བསགས་
ཤིང་`ེལ་བའི་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་འ?་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ 
 

,qར་ཐ)ན་མངོ་ད#་ཡོངས་ས)་བfོ་བས་འTས་བ)་མི་ཟད་པར་བ~�ར་བ་Iེ། འདི་གས)མ་ནི་མོས་པའི་ད.ེ་བ་ཉི་|#་h་བད#ན་ལ་སགོས་པ་,ལ་བའི་ཡ)མ་ལས་,་ཆརེ་བ�འོ། ༈ །gོམ་ལམ་དེ་
ཉིད་-ི་ཐ)ན་མོང་གི་.ེད་པ་:9ག་ནི། ཀ#ན་ནས་ད#ལ་དང་བད#ད་དང་ཉོན་མངོས་སེལ། ། 
 

གནོད་པས་མི་;ི་.ང་ཆ%བ་ཚ6གས་རབ་འཕེལ། །དེ་དང་Mན་པ་གང་ད#་གནས་པའི་ཡ)ལ། །མཆོད་པའི་ཞིང་ད#་འ�Cར་བའི་.ེད་པར་Mན། །gོ་ཐམས་ཅད་ནས་དབང་པl་�་ལེགས་པར་
ཐ)ལ་བ་དང༌། D་ེབོ་Z་མ་དང་དེའི་གནས་ས)་�Cར་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་gོ་ཐམས་ཅད་ནས་ 
 



རབ་ཏ#་ག#ས་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་པའི་ཚ6གས་མ་ལ)ས་པ་རིམ་�སི་སལེ་བར་.ེད་པ་དང༌། (ི་དང་ནང་གི་གནོད་པ་དང་འཚB་བ་ཐམས་ཅད་བeོག་པ་དང༌། .ང་ཆ%བ་ཐོབ་པར་.ེད་པའི་,qའི་
ཚ6གས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏ#་བ�ན་ཞིང་,ས་པར་.ེད་པ་དང༌། gོམ་པ་པོ་ལ་སགོས་ 
 

པའི་�ེན་དག་གང་ད#་གནས་པའི་སའང་མཆོད་པའི་ཞིང་ཉིད་ད#་.ེད་པའོ། ༈ །བgོམ་པའི་ལམ་དེ་ཉིད་;གོས་པ་ས་བཅ%་པའི་+ད་པར་�ི་ལམ་�་ིདབང་ད#་.ས་ནས། *ལ་པ་མཐའ་ཡས་
དཔག་མེད་ཚ6གས་;ོགས་པས། །བgོམ་པ་མཐར་(ིན་ཐ་མ་ཐོབ་ནས་ 
 

ནི༑ ༑དབང་བ*^ར་དབང་མཆོག་Mན་པའི་,ལ་kས་-ིས། །�ོག་པས་མི་ཤིགས་vོ་0ེ་�་བ)་ཡི། །ཏིང་འཛQན་དམ་པ་སངས་,ས་ཉིད་ལ་ནི། །བར་ཆད་མེད་པ་བསོད་ནམས་དཔེ་མེད་
Mན། །དམིཌ་པ་དངསོ་མེད་:ན་པའི་བདག་པོ་ལས། །རང་བཞིན་�སི་ནི་རབ་ཞིའི་ 
 

Sམ་པ་ཅན། །མཚན་མར་�་བའི་ལགོ་�ོག་བཅ%་:9ག་སོགས། །Fིབ་ཚ6གས་མ་ལ)ས་གཏན་བཅད་�Cར་པའོ། །འདི་ནི་བ*ལ་པ་ཆེན་པོ་?ངས་མེད་པ་གས)མ་�སི་ཚ6གས་གཉིས་ཐམས་
ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་ད#་ཡངོས་ས)་;གོས་པར་.ས་པའི་ཉེ་བར་ 
 



@467A Iོན་པ་ལས། ལམ་བgོམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་(ིན་པའི་ཐ་མར་�Cར་པའི་ཏིང་ང་ེའཛQན་དམ་པ་ཐོབ་ནས། དབང་བ*^ར་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་.ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་དབང་གི་མཆོག་
དང་Mན་པས། vོ་0ེ་�་བ)འི་ཏིང་ང་ེའཛQན་ཅེས་ 
 

བ0ོད་པའི་Yང་བ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་Iེ། དཔེར་ན་v་ོ0་ེརིན་པོ་ཆེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་ནོར་བ)་དང་མ)་ཏིག་དང་བཻ་ཌ�ར�་ལ་སགོས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་-ི་གཙ6་བོ་དང་མཆགོ་ཏ#་�Cར་
པས་ཐམས་ཅད་པས་k་བ་བ�ན་པ། ཐམས་ཅད་འབིགས་པར་ 
 

ནས་ཤིང་དེ་ནི་གཞན་�་ིམ་ིཕིགས་པ་�ར། འདིའང་Hོབ་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་-ི་གཙ6་བོ་དང་མཆོག་ཏ#་�Cར་པ་k་བ་བ�ན་པས་Fིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་�སི་གནོན་ཅིང་Fིབ་པ་ཐམས་ཅད་
-ིས་ནི་ཟིལ་�ིས་མི་ནོན་པས་vོ་0ེ་�་བ)ར་བ0ོད་པ་ཐོབ་པའོ། ། 
 

དེ་ནི་སངས་,ས་ཉིད་ལ་སེམས་གཞན་�སི་བར་ད#་མ་ཆོད་པ་ལམ་�་ིམཐའ་ཡིན་པས་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ང་ེའཛQན་ད#་གས)ངས་པ་Iེ། འདིའི་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་ནི་བDོད་ད#་མེད་
པར་+ད་X#གས་པས་ན། Iོང་གས)མ་D་ེབོ་ཉན་ཐོས་དང༌། །བསེ་ར)འི་�གོས་ 
 



པ་ཕ)ན་ཚ6གས་དང༌། །.ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའི་Dོན་མེད་ལ། །བཀོད་པའི་དགེ་Sམས་དཔེར་མཛད་ནས། །བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉིད་-ིས་ནི། །སངས་,ས་ཉིད་ཐོབ་པར་མེད་དེ། །བར་
ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ང་ེའཛQན། །ཅེས་གང་གས)ངས་པའོ། །ཡང་?ངས་མེད་གཉིས་ 
 

ནི་;ོགས་པ་ཡསི། །བgོམ་པ་ཡ་ིནི་མཐར་(ིན་ཏེ། །བgོམ་པ་ཐ་མ་ཐོབ་ནས་ནི། །.ང་ཆ%བ་སེམས་དཔར་དབང་བ*ར̂་བར། །vོ་0ེ་�་བ)འི་ཏིང་ང་ེའཛQན། །�ོག་པས་མི་ཤིགས་ཐོབ་
པའོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་�ེན་ཚང་བའི་+ད་པར་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་.་བ་མེད་པའི་ 
 

ཆོས་དང་Mན་པ་གཟ)གས་ལ་སོགས་པའི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས། ལམ་ཤིན་ཏ#་བgོམས་པར་�Cར་པའི་བདག་ཉིད་མཉམ་པར་འཇོག་ཀའི་:ན་པའི་བདག་པོས་དམིགས་པ་དེའི་
+ད་པར་ལ་གཏད་དེ། རང་བཞིན་�སི་jོས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏ#་ཞི་ 
 

@467B བའི་Sམ་པ་གོམས་པ་མཐར་ཐ)ག་པ་ཉིད་ལས་D་ེབའོ། །དེས་ན། འདི་ཡི་དམིགས་པ་དངསོ་མདེ་དེ། །བདག་པོ་:ན་པ་ཡིན་པར་འདོད། །Sམ་པ་ཞི་ཉིད་ཅེས་གས)ངས་
པའོ། །`ངས་པའི་+ད་པར་ནི་མཚན་མར་དམགིས་པའི་�་བ་ངན་པའི་ད#ག་མི་བཟད་པས་ 
 



Zོ་ཤིན་ཏ#་མ་ར)ངས་པར་.ས་པ་Sམས་-ི་ལོག་པར་�ོག་པ་བཅ%་:9ག་ལ་སགོས་པ་(ིན་ཅི་ལགོ་ག་ིས་བོན་ཤིན་ཏ#་>་བ་ཐམས་ཅད་-ང་:9ང་ནས་(Cང་བས་Fིབ་པའི་:་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏ#་
ལོག་པར་�Cར་བའོ། ༈ །ས་Sམ་པར་བཞག་པའི་དབང་ད#་.ས་ 
 

ནས་རང་བཞིན་དང་ད.ེ་བ་!ིར་བIན་པ་ནི། ཟག་མདེ་ལམ་�ི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པོ་ཉིད། །ཡེ་ཤེས་གངོ་ནས་གོང་དང་ཡོན་ཏན་ཚ6གས། །Dེ་དང་གནས་དང་འཕེལ་བའི་�ེན་�Cར་ལས། །ས་
བཅ%་རིམ་�སི་འཐོབ་པས་མཐར་ཐ)ག་.ེད། །རབ་ཏ#་དགའ་དང་:ི་མེད་འོད་ 
 

.ེད་དང༌། །འོད་འ>ོ་ཤིན་ཏ#་Kང་དཀའ་མངོན་ད#་�Cར། །རིང་སངོ་མི་གཡོ་ལགེས་པའི་Zོ་?སོ་ཅན། །ཆོས་-ི་jིན་ཞེས་.་བ་Sམ་བཅ%འོ། །!ིར་ནི་ས་དང་གནས་པ་བཅ%་གཅིག་དང་བཅ%་
གཉིས་བཅ%་གས)མ་ད#འང་གས)ངས་ཏེ། འདི་Sམས་-ི་མཐར་སངས་,ས་-ི་ས་ཀ#ན་ 
 

ཏ#་འོད་དང་བཅས་པས་ནི་བཅ%་གཅིག་ག ོ།དེ་Sམས་-ི་fོན་ད#་མསོ་པ་!དོ་པའི་ས་དང་བཅས་པས་ནི་བཅ%་གཉིས་སོ། །དེའི་འོག་ཏ#་རིགས་-ི་ས་དང་བཅས་པས་ནི་བཅ%་གས)མ་མོ། །འོན་
-ང་ལམ་�ི་ཡ་ེཤེས་-ི་གཙ6་བོར་བ?ང་བ་ནི་བཅ%་པོ་འདི་ཉིད་དེ། f་ 
 



མ་གཉིས་ནི་ས་བོན་ནམ་Kོར་བ་ཙམ་ཡིན་ལ། (ི་མའང་འTས་བ)ར་�Cར་བ་ཉིད་-ིས་ས༎ོ དེའང་fར་བཤད་པ་འཇིག་�ེན་ལས་འདས་པའི་ཡ་ེཤེས་གཉིས་པོ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གངོ་མ་གོང་མ་
དག་དང༌། དེ་ལ་བ�ེན་པའི་ཡོན་ཏན་�་ིཚ6གས་Sམས་D་ེབ་དང༌། 
 

གནས་པ་དང་འཕེལ་བའི་�ེན་.ེད་པ་ལས་.ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའི་ས་རབ་ཏ#་དགའ་བ་ནས་ཆསོ་-ི་jིན་�ི་བར་Sམ་པ་བཅ%ར་བཞག་པ་Iེ། གོ་རིམ་ནི་ཇི་�ར་D་ེབའི་རིམ་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། 
?ངས་-ང་འདི་ཙམ་�སི་འཇིག་�ེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཡོངས་ 
 

@468A ས)་;གོས་པ་འ?9བ་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པས་ངེས་པའོ། །ད.ེ་བའི་,q་མཚན་ནི་མི་མཐ)ན་པའི་(ོགས་Sམ་པ་བཅ%འི་གཉེན་པl་དབང་ད#་.ས་པའི་(ིར་ཏེ། སོ་སl་Dེ་བོ་ཉིད་དང༌། ལ)ས་
ལ་སོགས་པས་སེམས་ཅན་ལ་ལོག་པར་བFGབ་ 
 

པ་དང༌། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་gོམ་པའི་ཆསོ་Sམས་བ0ེད་པས་མ)ན་པའི་ཚ%ལ་ཅན་ཉིད་དང༌། འཇིག་ཚ6གས་ལ་�་བ་ལ་སགོས་པ་ཉོན་མོངས་པ་�ན་ཅིག་Dེས་པ་>་བ་ཀ#ན་ཏ#་འ.Cང་
བའི་(ིར་དང༌། རང་ག་ིཡདི་ལ་.ེད་པ་ལ་དམགིས་པའི་(ིར་དང༌། 
 



ཀ#ན་ཏ#་འ.Cང་བ་རིང་ད#་སངོ་བའི་(ིར་>་བར་རགི་པར་.་བ་དང༌། ཐེག་པ་དམན་པས་N་ངན་ལས་འདའ་བ་དང༌། མཚན་མ་རགས་པ་ཀ#ན་ཏ#་འ.Cང་བ་དང༌། མཚན་མ་>་བ་ཀ#ན་ཏ#་འ.Cང་བ་
དང༌། མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་ད#་མངོན་པར་འད#་.ེད་པ་དང༌། སེམས་ཅན་�ི་དོན་.་བ་ལ་ 
 

མངོན་པར་འད#་.ེད་པ་དང༌། ཆོས་Sམས་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ཉིད་-ི་(ིར་Fིབ་པ་དང་བཅས་པས་ན་འཁརོ་ལོས་བ~�ར་བ་ལ་སོགས་པ་མངལ་ན་གནས་པའི་གནས་*བས་བཅ%་དང་
ཆོས་མཐ)ན་པ་ལས་-ང་རམི་པ་བཞིན་ཏེ། མེར་མརེ་པོ་དང༌། ན#ར་ན#ར་ 
 

པོ་དང༌། �ར་�ར་པོ་དང༌། ཤ་མ8ང་བ་དང༌། ལ)ས་དང་མཐ)ན་པ་དང༌། རང་བཞིན་དང་མཐ)ན་པ་དང༌། ལས་དང་བཅས་པའི་ལ)ས་-ི་གནས་*བས་བད#ན་དང༌། ཡོངས་ས)་;གོས་པའི་ལ)ས་
-ི་གནས་*བས་གས)མ་Iེ། དབང་པོ་དང༌། མཚན་དང༌། ཆ%་ 
 

ཞེད་ཡོངས་ས)་;ོགས་པའོ། །དེས་ན་སངས་,ས་-ི་གནས་*བས་ནི་བཙས་པ་ན་དབང་པl་!ོད་ཡ)ལ་ཐམས་ཅད་ཉམས་ས)་Nངོ་བ་�་བ)་Iེ། འTས་བ)་ཡངོས་ས)་?9བ་པས་ཤེས་.འི་!ོད་
ཡ)ལ་ཐམས་ཅད་ཉམས་ས)་Nོང་བའི་(ིར་རོ། །འདི་Sམས་ཕ་རལོ་ཏ#་ 
 



(ིན་པ་བཅ%་དང་བཅས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐ)ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་བ?ོད་པ་I།ེ དེའང་མཐོང་ལམ་ནི་ཡང་དག་པར་ན་ས་དང་པl་ཡང་ཐོག་མ་ཉིད་ཡིན་པས་དེའི་,qན་(ི་མ་དང་བཅས་པའི་
ས་དག#་ནི་gོམ་ལམ་ཉིད་དོ། །འོན་-ང་ཐ་_ད་H་བ་ཉིད་-ིས་ས་དང་པོ་ 
 

@468B མཐོང་ལམ་དང་�ག་མ་gོམ་ལམ་ད#་གས)ངས་པའོ། ༈ །ས་ས་ོསོར་བཤད་པ་ལས་Rོམ་ད#་བR་̂བ་ནི། འདི་དག་ས་ོསl་མཚན་ཉིད་གང་ཟག་དང༌། །Sམ་པར་གཏན་དབབ་gོམ་
དང་ཕན་ཡོན་དང༌། །�གས་དང་ངསེ་ཚQགས་མི་མཐ)ན་གཉེན་པོས་ད.ེ། །ཏིང་འཛQན་གཟ)ངས་ 
 

དང་དཔེ་ཡིས་Sམ་པར་བཞག  །འདི་དག་སོ་སl་མཚན་ཉིད་དང༌། དེ་ལ་གང་ཟག་ག་ིད.ེ་བ་བཅ%་བཞི་དང༌། Sམ་པ་དང་�གས་དང་མཚན་མས་Sམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང༌། བgོམ་པ་
Sམ་པ་r་དང༌། ཕན་ཡོན་r་དང་�གས་-ི་རབ་ཏ#་ད.ེ་བ་དང༌། 
 

ངེས་པའི་ཚQག་དང༌། མི་མཐ)ན་པའི་(ོགས་དང༌། གཉེན་པl་(ོགས་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛQན་�ི་+ད་པར་དང༌། གཟ)ངས་-ི་+ད་པར་དང༌། དཔེས་མཚ6ན་པ་I་ེབཅ%་གཉིས་-ིས་,་ཆེར་Sམ་པར་
བཞག་ག ོ༈ །དེ་ལ་ས་སོ་སl་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་ཉིད་ 
 



མཆོག་�ོགས་ལས་ཆ%ད་མ་ིཟས་གནས། །ཏིང་འཛQན་བདེ་ལ་དབང་བ~�ར་.ང་ཆ%བ་(ོགས༎ kིད་པར་ཡངོས་བfོ་ཉོན་མངོས་ཅན་མིན་པར། །སེམས་ཅན་Vིན་.ེད་བསམ་བཞིན་D་ེབ་
ན། །ཉོན་མོངས་0སེ་བk9ངས་བ?ོད་ཅིག་ལམ་དང་འTེལ། ། 
 

མཚན་མེད་གཅིག་པ)་ངསེ་དང་དེ་ལ་ནི། །�̂ན་�ིས་?9བ་གནས་སངས་,ས་ཞིང་!ོད་དང༌༎ སེམས་ཅན་Vིན་.ེད་gོ་གཉིས་Sམ་དག་པའོ། །ས་དང་པl་མཚན་ཉིད་ནི་Iོང་པ་ཉིད་མཆོག་
ཏ#་མངོན་པར་�གོས་པས་དེ་ཁོ་ན་དང་པོར་མཐོང་བ་Iེ་གང་ 
 

ཟག་དང་ཆོས་བདག་མེད་པ་མངོན་པར་�གོས་པའི་(ིར་རོ། །དེ་བཞིན་ད#་གཉིས་པ་ནི་དེ་�ར་Iོང་པ་ཉིད་མཐོང་ཡང་ཀ#ན་;ོབ་ཏ#་ལས་འTས་མངོན་ས)མ་ད#་�Cར་པས་དེ་>་བ་ཡང་ཆ%ད་མི་ཟ་
བ་ལ་ཡིད་ཆསེ་པ་ལ་གནས་པ་Iེ། དགེ་བ་དང་མ་ིདགེ་བའི་ལས་ 
 

-ི་ལམ་དང་དེའི་འTས་བ)་Y་ཚ6གས་ཤེས་པའི་(ིར་ར།ོ །གས)མ་པ་ནི་བསམ་གཏན་�ིས་བདེ་བ་ཕ)ལ་ད#་.Cང་བས་གནས་ཤིང་འTས་བ)་ལ་དབང་བ~�ར་བས་དེ་དག་ལས་མ་ཉམས་བཞིན་ད#་
འདོད་པའི་ཁམས་ས)་Dེ་བའོ། །བཞི་པ་ནི་གཅིག་ཏ#་kིད་པ་ལ་Rང་བའི་.ང་ 
 



@469A ཆ%བ་-ི་(ོགས་དང་མཐ)ན་པས་མང་ད#་གནས་-ང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་_ངི་0ེས་འ?་ོབ་འ+Cད་དེ་དག་འཁརོ་བར་བf་ོབས་གཞན་དོན་ད#་Kོར་བ་ལ་མ་ིDོ་བའོ། །r་པ་ནི་བདེན་པ་
བཞི་ཤེས་པས་མང་ད#་གནས་པ་ལས་རང་ག་ིསེམས་ལ་ཉོན་ 
 

མོངས་པ་མེད་པས་ཡོངས་ས)་དག་ཅིང༌། གཞན་0ེས་ས)་འཛQན་པའི་ཡན་ལག་ཐོབ་པས་སེམས་ཅན་Vིན་པར་.ེད་པ་Iེ་བIན་བཅོས་དང་བཟོ་Y་ཚ6གས་Sམ་པར་འ.ེད་པའི་(ིར་རོ། །:9ག་པ་
ནི་�ེན་འTེལ་ཤེས་པས་མང་ད#་གནས་པས་བསམས་བཞིན་ད#་kིད་པར་ 
 

Dེ་ཞིང་དེར་ཀ#ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་0ེས་ས)་བk9ང་བའི་(ིར་D་ེབ་ཡངོས་ས)་དག་པ་ཐོབ་པའོ༎ བད#ན་པ་ནི་རིགས་ངསེ་ཤིང་མཚ%ངས་པ་ཐོབ་པ་བ?ོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ས་བ,ད་པ་དངོས་
ས)་བDེད་ཅིང༌། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གཅིག་ཏ#་ངེས་པ་hོལ་བ་དང་བཅས་པའི་ 
 

ལམ་ཐོབ་པའོ། །བ,ད་པ་ནི་ངར་འཛQན་ལགོ་པས་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་དབང་འ.ོར་ཅིང་�̂ན་�སི་?9བ་པས་གནས་པ་དང་སངས་,ས་-ི་ཞིང་Kོང་བ་ཡང་ཐོབ་པའོ། །དག#་པ་ནི་སོ་ས་ོཡང་
དག་པར་རགི་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ལ་དབང་བས་སེམས་ཅན་ཡངོས་ས)་Vིན་ 
 



པར་.ེད་པ་Iེ། O་བའི་Dསེ་བ)ར་�Cར་པས་Sམ་པ་ཐམས་ཅད་ད#་སེམས་ཅན་Vནི་པར་ན#ས་པའི་(ིར་རོ། །ས་བཅ%་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་འ>ིན་ལས་ལ་དབང་བས་ཏིང་ང་ེའཛQན་དང་གཟ)ངས་-ི་
gོ་Sམ་པར་དག་པའི་(ིར་ཆོས་ལ་མངའ་བAེས་པའོ། ༈ །ས་བཅ%་པོ་དེ་ལ་གང་ཟག་བཅ%་ 
 

བཞི་Sམ་པར་བཞག་པ་ནི། .ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་�་དང་ཚ%ལ་8ིམས་སེམས། །Sམ་དག་ཆོས་དང་,qད་དང་ཀ#ན་ཉོན་མངོས། །Sམ་.ང་ཐ་དད་ང་`ངས་*ད་ཅིག་པའི། །Zོ་ཐོབ་བཏང་
_ོམས་ཞིང་Kངོ་སེམས་ཅན་Vིན། །མཐ)་ཆེ་ལ)ས་ཡངོས་;གོས་ཤིང་ངསེ་པར་ 
 

Iོན། །སངས་,ས་ཀ#ན་ལས་དབང་གི་མཆོག་ཐོབ་པའོ། །ས་དང་པོ་ལ་ནི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ས)་བ�་བའི་གཉེན་པོ་ཡ་ེཤེས་ཐོབ་པའི་(ིར་�་བ་Sམ་པར་དག་པའི་.ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་
ཞེས་Sམ་པར་བཞག་ག ོ།གཉིས་པ་ལ་ནི་�̂ང་བ་>་མོའང་མ་ི!ོད་པས་ཚ%ལ་ 
 

@469B 8ིམས་Sམ་པར་དག་པར་རོ། །གས)མ་པ་ལ་ནི་ཚB་འཕོས་-ང་བསམ་གཏན་དང་ཏིང་ངེ་འཛQན་ལས་མི་ཉམས་པས་སེམས་Sམ་པར་དག་པ་མཉམ་པར་བཞག་པར་རོ། །བཞི་པ་ལ་
སོགས་པ་གས)མ་ལ་ནི་ཤེས་རབ་Sམ་པར་དག་པས་ང་,ལ་གས)མ་`ངས་པ་Iེ། 
 



མདོ་ལ་སགོས་པའི་ཆསོ་ལ་ཐ་དད་པ་དང༌། བསམ་པ་དག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་བཅ%ས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ད#་འཇ)ག་པའི་(ིར་,qད་ཐ་དད་པ་དང༌། �ེན་འTེལ་�་ིདེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་པས་
དཀར་ནག་ག་ི(ོགས་གཉིས་-ི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཀ#ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
 

Sམ་པར་.ང་བར་མ་ི�་བའི་(ིར་རང་བཞིན་�སི་Sམ་པར་དག་པས་ན་དེ་གཉིས་ཐ་དད་པའི་ང་,ལ་མེད་པའོ། །བད#ན་པ་ལ་ནི་*ད་ཅིག་གཅིག་པའི་Zོ་ཐོབ་པ་Iེ་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་
པའི་མཐ)ས་.ང་ཆ%བ་-ི་(ོགས་-ི་ཆོས་ས)མ་ཅ%་h་བད#ན་ལ་སགོས་པ་*ད་ཅིག 

 

རེ་རེར་gོམ་པར་ན#ས་པའི་(ིར་རོ། །བ,ད་པ་ལ་ནི་གཉིས་ཏེ། �̂ན་�སི་?9བ་པར་མཚན་མེད་པ་ལ་གནས་ཤིང་(ིར་མི་Mོག་པའི་ས་ཐོབ་པ་Sམས་འ:ེས་པ་དང་ཉེ་བར་འ:ེས་པའི་(ིར་
བཏང་_ོམས་པ་དང༌། སངས་,ས་-ི་ཞིང་Kངོ་བའོ། །དག#་པ་ལ་ནི་སེམས་ཅན་Vིན་ 
 

པ་ལ་མཁས་པའོ། །བཅ%་པ་ལ་བཞི་Iེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པས་མཐ)་ཆེན་པོ་དང༌། g་ོགཉིས་ཚད་མེད་པས་+བ་པས་ལ)ས་ཡངོས་ས)་;ོགས་པ་དང༌། དགའ་Mན་ན་ནས་པ་ལ་
སོགས་པའི་jGལ་པ་Iོན་པས་ལ)ས་ངསེ་པར་Iོན་པ་ལ་མཁས་པ་དང༌། 
 



སངས་,ས་ཐམས་ཅད་ལས་དབང་བ*^ར་བ་ཐོབ་པས་དབང་བ*^ར་བའི་.ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་ཞེས་.འོ། ༈ །Sམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི་ས་ོསl་Sམ་པ་དང་�གས་དང་མཚན་མ་ལ་
སོགས་པ་,་ཆེར་ད�ད་པ་I།ེ འདི་ལ་ས་དང་པོ་རབ་ཏ#་དགའ་བའི་དབང་ད#་.ས་ 
 

ནས་རང་བཞིན་དང་+ད་པར་Sམ་པར་བཞག་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གནས་པའི་+ད་པར་ནི་བཞི་Iེ། �ེན་དང་ཆེད་ད#་.་བ་དང་,q་དང་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། གནས་གང་ཡོད་ན་དང༌། གང་
གི་(ིར་དང༌། གཞི་གང་ཡནི་པ་དང༌། ཅི་འ:་བའི་སམེས་D་ེབས་ས་དང་པོ་ལ་གནས་ 
 

@470A པར་འ�Cར་བ་ཞེས་.་བས་སོ། །དེ་ལ་�ེན་ནི། ཚ%ལ་8ིམས་ཏིང་འཛQན་འཁོར་བཅས་ལགེས་.ས་དང༌། །ཐོས་བསམ་gོམ་པའི་Kོར་བ་ལགེས་བསགས་དང༌། །དེ་ཉིད་�ོགས་
བསམ་Sམ་དག་�ག་བསམ་,ས། །མོས་དང་བhེ་བ་མངོན་ 
 

�Cར་�ེན་ད#་བ0ོད། །དགེ་བའི་h་བ་ཤིན་ཏ#་བསགས་པ་ད.ེ་བ་དག#་དང་བཅས་པ་བཅ%་ལས་*ལ་Mན་ད#་�Cར་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ་བHབ་པ་གས)མ་ལ་བHབས་པ་དང༌། ཐ)ན་མོང་མ་
ཡིན་པའི་བསམ་པས་རབ་ཏ#་(ེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཚ%ལ་8ིམས་ལ་ 
 



བHབས་པ་ནི་ཚ%ལ་8ིམས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་.ས་པས་ཚ6གས་ཤིན་ཏ#་བསགས་པའོ། །སེམས་ལ་བHབས་པ་ནི་ཏིང་ང་ེའཛQན་འཁརོ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་.ས་པས་!ད་
པ་ཤིན་ཏ#་!ད་པའོ། །ཤེས་རབ་ལ་བHབས་པ་བཞི་Iེ། ཐོས་པ་ལས་.Cང་ 
 

བ་ལེགས་པར་བསགས་པས་སངས་,ས་ལ་ཤིན་ཏ#་བ_ེན་བཀ#ར་.ས་པ་དང༌། བསམ་པ་ལས་.Cང་བས་Kིན་པ་ལ་སགོས་པ་བསགས་པ་དཀར་པl་ཆོས་ཤིན་ཏ#་བསགས་པ་དང༌། དེ་ཁོ་ན་
�ོགས་པའི་Kརོ་བ་བgོམ་པའི་གདམས་ངག་ལགེས་པར་བཟ)ང་བ་ 
 

དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཤིན་ཏ#་བཟ)ང་བ་དང༌། དེ་ཁོ་ན་�ོགས་པའི་བསམ་པ་Sམ་པར་དག་པ་བསགས་པ་བསམ་པ་ཤིན་ཏ#་Sམ་པར་དག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་སེམས་ཅན་�་ིདོན་.་བའི་�ག་
པའི་བསམ་པ་,ས་པས། �ག་པའི་བསམ་པ་,་ཆེན་པོ་དང་Mན་པ་དང་ 
 

ཐམས་ཅད་མ+ེན་པ་འདོད་པའི་མོས་པ་བསགས་པས་,་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་དང་Mན་པ་དང༌། _ིང་0་ེལ་མང་ད#་གནས་པ་བསགས་པས་_ིང་བhེ་བ་མངོན་ད#་�Cར་པའོ། ༈ །ཆེད་ད#་.་བ་ནི། 
སངས་,ས་ཡེ་ཤེས་Iོབས་དང་མི་འཇིགས་དང༌། །མཉམ་ཉིད་ཡོངས་Dོབ་ 
 



Sམ་པར་Kོང་བ་དང༌། །མ་ལ)ས་མ+ེན་དང་ཞིང་!དོ་ཐ)གས་ཆ%ད་དང༌། །ཆོས་-ི་འཁོར་ལl་ཡ་ེཤེས་ཐོབ་(ིར་རོ། །སངས་,ས་-ི་ཡེ་ཤེས་Z་ན་མེད་པ་ལས་དག#་དང་བཅས་པ་བཅ%་འདོད་
པས་སེམས་དེ་D་ེབ་Iེ། Iོབས་བཅ%འི་Iོབས་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་:ིས་པའི་ལན་ཐེབ་ 
 

@470B པའི་ལས་ཅན་དང༌། མི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པས་ཕས་-ི་�ོལ་བ་ཚར་གཅོད་པ་དང༌། སངས་,ས་-ི་ཆསོ་མཉམ་པ་ཉིད་-ིས་བདག་མེད་གཉིས་-ི་གདམས་ངག་Kིན་པ་དང༌། 
འ?ོ་བ་Dོབ་པས་བR^་བ་བཞིས་སེམས་ཅན་Vིན་པར་.ེད་པ་དང༌། བhེ་བ་ 
 

ཆེན་པོ་Sམ་པར་Kངོ་བས་དེའི་གཞི་ཡངོས་ས)་Kངོ་བ་དང༌། (ོགས་བཅ%་མ་ལ)ས་པ་མ+ེན་པས་སངས་,ས་-ི་!ན་�ིས་འཇིག་�ེན་ལ་ལན་:9ག་ཏ#་གཟིགས་པ་དང༌། སངས་,ས་-ི་ཞིང་
ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་Kངོ་བས་ཞིང་ཀ#ན་ཏ#་ཐོགས་པ་ 
 

མེད་པར་jGལ་པ་འཇ)ག་པ་དང༌། ད#ས་གས)མ་*ད་ཅིག་གིས་ཐ)གས་ས)་ཆ%ད་པས་སེམས་ཅན་�ི་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་མ+ེན་པ་དང༌། ཆསོ་-ི་འཁོར་ལོ་བ*རོ་བའི་ཡ་ེཤེས་འཛམ་བ)འི་
Wིང་.ེ་བ་>ག་བ,ར་ཆསོ་-ི་འཁོར་ལ་ོབ*ོར་བའི་ཐབས་མཁས་ 
 



པའི་ལས་ཅན་ནོ། ༈ །,q་ནི། _ིང་0ེ་ཆེན་པོ་དབང་�Cར་ཡོངས་འཛQན་དང༌། །རབ་�ོན་དཔག་མེད་ཤིན་ཏ#་Sམ་འ.ེད་དང༌། །0ེས་མཐ)ན་ཡང་དག་ཚ6ལ་དང་དམ་པ་དང༌། །གནས་པ་མཁར་
(ིན་ཆེན་པl་,q་ལས་སོ། །_ིང་0་ེཆེན་པོ་.ེ་Tག་དག#་དང་བཅས་པ། བཅ%་Iེ་ 
 

དབང་ད#་�Cར་པ་ཆེན་པོ་>་བའི་R^ག་བfལ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཡ་ེཤེས་-ི་དབང་ད#་�Cར་པ་དང༌། སམེས་ཅན་བDབ་(YPA)འི་ཐབས་མཁས་པས་ཡངོས་ས)་ཟིན་པ་ཆེན་པོ་དང༌། འཁོར་
བ་kིད་ད#་སེམས་ཅན་�ི་དོན་.ེད་པའི་�ག་པའི་བསམ་པས་རབ་ཏ#་�ོན་པ་ཆེན་ 
 

པོ་དང༌། སངས་,ས་-ི་Iབོས་དཔག་ཏ#་མེད་པའི་འTས་བ)་འཛQན་པས་དཔག་ཏ#་མེད་པ་ཆེན་པོ་དང༌། ,་ཆེན་པོ་ལ་མསོ་པ་དང་ཟབ་མོ་ཤེས་པས་Sམ་པར་འ.ེད་པ་ཆེན་པོ་དང༌། རང་.Cང་ག་ི
ཡེ་ཤེས་དང་0ེས་ས)་མཐ)ན་པ་ཆེན་པོ་དང༌། སངས་,ས་-ི་ཆསོ་ཐམས་ 
 

ཅད་ལ་+ད་པར་ད#་འ?ོ་བའི་གདམས་ངག་ཡང་དག་པར་ཚ6ལ་བ་ཆེན་པོ་དང༌། ཆོས་-ི་ད.ིངས་ཤིན་ཏ#་,ས་པས་ཡོན་ཏན་འཛQན་པས་དམ་པ་ཆེན་པོ་དང༌། འTས་བ)་ཡིད་ད#་འོང་བའི་,q་ཟད་
མི་ཤེས་པ་དང་N་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཞོལ་བས་ནམ་མཁའི་ཁམས་-ི་མཐས་ 
 



@471A ༄༅། །གཏ#གས་པ་(ི་མའི་མཐའི་མ)ར་ཐ)ག་པ་གནས་པ་དང་མཐར་(ིན་པ་ཆེན་པོའོ། ༈ །ངོ་བོ་ཉིད་ནི། .ིས་པའི་ས་ལས་འདས་པ་X#གས་པ་དང༌། །རིགས་དང་གནད་Vད་
འ?ོ་དང་ཆསོ་ཉིད་དང༌། །གནས་པ་དང་ནི་མཉམ་ཉིད་ངེས་པ་ཡི། །ཤིན་ཏ#༌༈ 
 

འདས་ལས་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པའོ། །སེམས་དེ་Dསེ་མ་ཐག་ཏ#་ས་ོསl་D་ེབl་ས་ལས་ཤིན་ཏ#་འདས་པ་འཇིག་�ེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཐོབ་པའོ། །དེའང་བ,ད་-ིས་ཏེ། X#གས་པས་
ཤིན་ཏ#་འདས་པ་མངལ་ད#་X#གས་པ་�ར་འཇིག་�ེན་པའི་ལས་འདས་པའི་ 
 

སེམས་དང་པོས་.ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའི་Dོན་མེད་པར་X#གས་པ་དང༌། རིགས་-ིས་འདས་པ་རིགས་ས)་Dེས་པ་�ར་སངས་,ས་-ི་རགིས་ས)་Dསེ་པ་དང༌། གནད་Vད་པ་ལས་འདས་པ་
རིགས་འ:་བའི་བ)་�ར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་!ོད་པ་ལས་Dེས་པས་གནད་མ་Vད་པ་དང༌། ༈ འ?ོ་བ་ལ་ 
 

འདས་པ་འ?་ོབ་གཞན་ད#་Dེས་པ་�ར་འཇིག་�ེན་པའི་འ?ོ་བ་ལས་(ིར་Mགོ་པ་དང༌། འཇིག་�ེན་ལས་འདས་པའི་འ?་ོབར་X#གས་པ་གཉིས་-ིས་དང༌། ཆོས་ཉིད་-ིས་འདས་པ་ལ)ས་-ི་
རང་བཞིན་�ར་_ིང་0སེ་གཞན་དོན་རང་དོན་ད#་.ེད་པ་.ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ 
 



གནས་པ་དང༌། གནས་པས་འདས་པ་བཅོས༌༈ ནས་གནས་པ་�ར་འཁརོ་བ་མི་གཏོང་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་གནས་པས་.ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའི་གནས་ལ་གནས་པ་དང༌། མཉམ་པ་
ཉིད་-ིས་འདས་པ་བཙས་ནས་འཚ6་བ་�ར་Iོང་པ་ཉིད་�ོགས་པ་འཕགས་པའི་ 
 

ཤེས་རབ་-ིས་ད#ས་གས)མ་མཉམ་པ་ཉིད་�གོས་པ་དང༌། ངེས་པས་ཤིན་ཏ#་འདས་པ་ཕ)ན་ས)མ་ཚ6གས་པ་�ར་དེ་བཞིན་ཉིད་-ི་རགིས་ལས་མི་ཉམས་པས་དེར་ངེས་ཞིང་;གོས་པའི་.ང་ཆ%བ་
ལ་གཞོལ་བའོ། །དེ་�ར་ན་འཇིག་�ེན་པ་དང་ཐ)ན་མོང་མ་ཡིན༌༈ 
 

སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་མདེ་པ་ལས་མ་ིའ:་བར་ཡང་བIན་ཏེ། -ེ་,ལ་བའི་kས་འདི་�་བ)་ལ་གནས་པའི་.ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་ནི་ས་རབ་ཏ#་དགའ་བ་ལ་ནི་མ་ིགནས་པའི་ཚ%ལ་�ིས་
གནས་པའོ་ཞེས་སོ། ༈ །ས་དེའི་ངེས་པའི་ཚQག་ནི་མཆོག་ཏ#་དགའ་བ་མང་བས་རབ་ཏ#་ 
 

@471B དགའ་བ་Iེ། མཆགོ་ཏ#་དགའ་བའི་རང་བཞིན་བཅ%་དང་དམིགས་པ་ཉི་|#་ཡིན་པས་ན། མཆགོ་ཏ#་དགའ་བ་མང་བ་Sམ་བཅ%་དང༌། །དེ་ཡི་དམིགས་པ་མ་འོངས་ཐོབ་.་བཅ%། །ད་�ར་
ཐོབ་པ་བཅ%་ལ་དམགིས་པ་ཡིས། །(ིར་ཞིང་རབ་ཏ#་དགའ་དང་Mན་(ིར་རོ། ༈ མཆོག་ཏ#་ 
 



དགའ་བ་ནི་སེམས་མག#་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་དང་ཡི་རངས་པའོ། །དེའང་བཅ%་Iེ། +ད་པར་དག#ས་མཆགོ་ཏ#་དགའ་བ་དེ་ཉིད་བFGབ་པས་སོ། །འདི་�ར་དཀོན་མཆགོ་གས)མ་ལ་དང་བ་མང་
བ་དང༌། དམིགས་པ་ལ་དགའ་བས་ཚQམ་པས་དགའ་བ་མང་བ་དང༌། �ོགས་ 
 

པའི་+ད་པར་�སི་རངས་པ་མང་བ་དང༌། ལ)ས་དང་སེམས་བ�ས་པར་.ས་པས་མག#་བ་མང་བ་དང༌། +ད་པར་ད#་ཕན་བཏགས་པས་དགའ་dབས་མང་བ་དང༌། .ང་ཆ%བ་ལ་ཉེ་བར་�Cར་
པས་jསོ་པ་མང་བ་དང༌། འབེལ་བའི་གཏམ་ལ་འབེབས་པ་ན་མ་ིའ89གས་པ་མང་བ་ 
 

དང༌། སེམས་ཅན་Rག̂་པའི་_ིང་བhེས་འཚB་བ་མེད་པ་མང་བ་དང༌། དེ་ལ་ལགོ་པར་X#གས་པ་ལའང་བཟོད་པ་མང་བའོ། །དམིགས་པ་གང་གིས་དགའ་བ་ལ་གཉིས་ལས་མ་འོངས་པ་ན་
འཐོབ་པར་.་བ་ནི་སངས་,ས་0ེས་ས)་:ན་པ་Iེ། སངས་,ས་ཅི་འ:་བ་བདག་-ང་འ�Cར་ 
 

བར་ཡིད་ལ་.ེད་པའོ། །དེའང་Sམ་པ་དག#་ལས་ཏེ། སངས་,ས་-ིས་ཆོས་Sམས་ལས་དང༌། དེའི་རིགས་.ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་དང་དེའི་!ོད་པ་གཉིས་ལས་དང༌། ས་+ད་པར་ཅན་ལས་
དང༌། མི་འ>ོགས་པ་ཉིད་ལས་དང༌། སངས་,ས་-ི་གདམས་ངག་0སེ་ས)་ 
 



བIན་པ་ལས་དང༌། སེམས་ཅན་�ི་དོན་ཐོབ་པར་.ེད་པ་ལས་དང༌། སངས་,ས་-ི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇ)ག་པའི་Kོར་བ་0སེ་ས)་:ན་པ་ལས་སངས་,ས་:ན་པས་དགའ་བའོ། །ད་�ར་ཐོབ་པའི་
དམིགས་པ་བཅ%་ལས་ད.ེ་བ་དངོས་ནི་ས་ོསl་D་ེབོ་ཐམས་ཅད་-ི་ལོངས་!ོད་ལས་(ིར་ 
 

ལོག་པས་དེའི་ཡ)ལ་ཐམས་ཅད་ལས་ལགོ་པའོ། །ལོག་པ་དེའང་Sམ་པ་དག#ས་ཏེ། འཇ)ག་པས་ལགོ་པ་ནི་བདག་སངས་,ས་དང་ཉེ་བར་X#གས་པས་སོ། །རིང་བས་ནི་.ིས་པའི་ས་ལས་
བkིངས་པས་སོ། །ཉེ་བས་ནི་ཡ་ེཤེས་-ི་ས་དང་བ_ེན་པས་སོ། །,qན་ཆད༌༈ པས་ནི༌༈ 
 

@472A ༄༅། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་,qན་ཆད་པས་སོ། །�ོན་པས་ནི་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་-ི་�ནོ་པར་�Cར་པས་སོ། །མཐོང་བ་དང་ཉེ་བ་ནི་སངས་,ས་Sམས་མཐོང་བ་དང་ཉེ་བར་
�Cར་པས་སོ། །.Cང་བས་ནི་སངས་,ས་-ི་ཡ)ལ་ལ་ཡང་དག་པར་.Cང་བས་ས།ོ །མཉམ་པ་ 
 

ཉིད་-ིས་ནི་.ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པས་སོ། །Tལ་བའི་(ིར་ལགོ་པ་ནི་བདག་འཇིགས་པ་དང་Rང་བ་དང་བག་ཚ་བ་དང༌། Tལ་བས་སོ། ༈ །འཇིགས་པ་དང་Tལ་བ་
བཤད་པ་ནི། འཚ6་བ་ཚQགས་བཅད་མེད་དང་འཆི་བ་དང༌། །ངན་འ?་ོའཁོར་ད#་བག 

 



ཚl་འཇིགས་དང་Tལ། །འཇིགས་པ་r་ལས་དང་པོ་གཉིས་དང་ཐ་མ་ནི་ལ)ས་དང་ངག་དང་ཡིད་-ིས་Nངོ་བའི་�ེན་ཅན་ནོ། །གཞན་གཉིས་ནི་ལ)ས་-ི་�ེན་ཅན་ཏེ། འདོད་པའི་བདེ་འ?ོ་དང་
Tལ་བ་དང༌། མི་འདོད་ངན་འ?ོ་དང་འ>ད་པས་སོ། །བvེག་པ་དང་འཆིང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
 

ཐམས་ཅད་-ང་བR^ས་པའོ། །འཇིགས་པའི་གཞི་ནི་གཉིས་ཏེ། ལོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཞེན་པ་འད#་ཤེས་དང་�་བ་དང་kེད་པ་ལ་ཞེན་པ་དང༌། དགེ་བའི་h་བ་ཆ%ང་བའོ། །དེ་དག་ག་ིགཉེན་པོ་
ནི་བདག་ག་ིའད#་ཤེས་དང་Tལ་བས་བདག་འཕངས་པར་ཡང་མ་ིསམེས་ན། ཡོ་.ད་ 
 

ཐམས་ཅད་ཕངས་པར་ག་ལ་སེམས་པས་འཚ6་བ་མདེ་པས་འཇིགས་པ་དང་Tལ་ལོ། །ས)་ལའང་རིམ་?ོ་ཅ%ང་ཟད་-ང་མི་རེའི་བདག་གསི་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོ་.ད་ཐམས་ཅད་-ིས་Rད̂་པར་
སེམས་པས་ཚQགས་བཅད་མེད་པའི་འཇིགས་པ་དང་Tལ་ལོ། །བདག་ཏ#་�་བ་དང་Tལ་བས་ 
 

བདག་ག་ིའད#་ཤེས་-ང་མདེ་པ་ན་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་དང་Tལ་ལོ། །བདག་ཤི་ནས་-ང་ངསེ་པར་སངས་,ས་དང་.ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་Sམས་དང་མི་འTལ་བར་ཤེས་པས་ངན་སངོ་གི་
འཇིགས་པ་དང་Tལ་ལོ། །བདག་གི་བསམ་པ་དང་མཚ%ངས་པའང་འཇིག་�ནེ་ན་ས)འང་མེད་ན་ 
 



�ག་པ་�་ཅི་Vསོ་_མ་པས་འཁརོ་ད#་བག་ཚ་བའི་འཇིགས་པ་དང་Tལ་བའོ། །འདི་དག་ནི་སའི་མི་མཐ)ན་(ོགས་`ངས་པའི་ལེགས་པའི་+ད་པར་རོ། ༈ །རབ་ཏ#་གནས་པ་ནི། བhེ་བ་ཆེན་
པོས་བསམ་Kརོ་བf་ོབ་གས)མ། །ཕ)ན་ས)མ་ཚ6གས་པའི་དགེ་བ་བFGབ་ལ་བhོན། ། 
 

@472B .ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་འཇིགས་པ་མེད་པ་ནི་fོན་ད#་འ?་ོབའི་�ག་པའི་བསམ་པས་དགེ་བའི་h་བ་ཐམས་ཅད་བR^་བར་བhོན་པའོ། །བསམ་པ་ཕ)ན་ས)མ་ཚ6གས་པ་ནི་དད་པའི་
དབང་ད.ེ་བ་དག#་དང་བཅས་པ་བཅ%་Iེ། དཀོན་མཆོག་གས)མ་ལ་དང་བ་མང་བ་དང༌། 
 

བདག་ག་ི�ོག་པ་ལ་མསོ་པ་Sམ་པར་དག་པ་དང༌། གཞན་�་ི�ོག་པ་ལ་kིད་པར་འཛQན་པ་དང༌། སམེས་ཅན་Vིན་པར་.ེད་པའི་_ིང་0ེ་བFGབ་པ་དང༌། .མས་པ་ཆེན་པོ་དང་Mན་པ་དང༌། 
སེམས་ཅན་Vིན་པ་ཡ)ན་རངི་བས་མ་ིDོ་བ་དང༌། སརེ་Y་ལ་སོགས་པ་ལ་འཛBམ་ 
 

པས་ང་ོཚ་ཤེས་པ་དང་8ེལ་ཡོད་པའི་,ན་དང༌། ཆསོ་མཐ)ན་པ་ལ་མཐོ་མི་འཚམ་པས་བཟོད་པ་དང་དེས༌༈ པ་དང་Mན་པ་དང༌། སངས་,ས་-ི་བIན་པ་ལ་ག#ས་ཤིང་རིམ་?ོ་.ེད་པའི་(ིར་
ར།ོ །Kོར་བ་ཕ)ན་ས)མ་ཚ6གས་པ་ནི་ཉིན་མཚན་ད#་དགེ་བའི་h་བ་སོགས་པ་,qན་ 
 



མི་ཆད་པར་བhོན་པས་མ་ིངོམས་པ་Iེ། སོགས་པ་Sམ་པ་བ,ད་དང་བཅས་པའོ། །ཆ%ད་མི་ཟ་བའི་(ིར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བIེན་པ་དང་བ_ེན་བཀ#ར་.ེད་པས་བIེན་པ་སགོས་པ་དང༌། 
འབེལ་གཏམ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་དགའ་བས་ཆ་ོ-ི་ཀ#ན་དགའ་ 
 

ལ་དགའ་བ་སོགས་པ་དང༌༈ ཚ6ལ་བས་མི་ངོམས་པས་མང་ད#་ཐོས་པ་སགོས་པ་དང༌། ཐོས་པའི་ཆོ་ལ་ཚ%ལ་བཞིན་�ོག་པས་བསམ་པ་སགོས་པ་དང༌། ཡིད་གང་ལའང་མ་ིགནས་པས་
བgོམ་པ་སོགས་པ་དང༌། བHབ་པའི་བར་ཆད་Aེད་པ་ལ་སགོས་པ་`ངོ་བས་མ་ 
 

ཆགས་པ་སགོས་པ་དང༌། ཡོད་.ད་ལ་ཕངས་པར་མི་འཛQན་པས་མངནོ་པར་དགའ་བ་མེད་པ་སོགས་པ་དང༌། འཇིག་�ེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་,qན་མ་ིཆད་པར་.ེད་པས་སེམས་བDེད་པ་
རིན་པོ་ཆ་ེལ་ངམོས་པ་མདེ་པ་སགོས་པའོ། །བfོ་བ་ཕ)ན་ས)མ་ཚ6གས་པ་ནི་ 
 

ཐམས་ཅད་མ+ེན་པ་ཉིད་འདོད་པ་ཡན་ལག་བཅ%་གཅིག་དང་བཅས་པ་Iེ། སངས་,ས་-ི་Iོབས་ལ་སགོས་པ་འདོད་པ་དང༌། ཕ་རོལ་ཏ#་(ིན་པ་Sམ་པར་དག་པ་དང༌། Kིན་པའི་:ི་མ་གཡ་ོ
~�་`ངས་ཏེ་ཇི་*ད་O་བ་བཞིན་.ེད་པ་དང༌། ཚ%ལ་8ིམས་-ི་:ི་མ་`ངས་ 
 



@473A ༄༅། །པས་བདེན་ཚQག་�̂ར་ལེན་པ་དང༌། བཟོད་པའི་:ི་མ་གཞན་ལ་མཐོ་འཚམ་པ་`ངས་པས་སངས་,ས་-ི་རགིས་ས)ན་པར་མ་ི.ེད་པ་དང༌། བhོན་འ?9ས་-ི་:ི་མ་དཀའ་
བའི་!ོད་པ་ལ་jོ་བ་ཉམས་པ་`ངས་པས་བHབ་པ་མི་འདོར་བ་ 
 

དང༌། བསམ་གཏན་�་ི:ི་མ་Sམ་པར་གཡེང་བ་དང་དེའི་,qས་ཟིལ་�ིས་ནོན་པ་གཉིས་`ངས་པས། ཐམས་ཅད་མ+ེན་པའི་སེམས་རི་རབ་�ར་མ་ིགཡོ་བ་དང༌། ཤེས་རབ་-ི་:ི་མ་གས)མ་པོ་
kིད་ཞིར་�̂ང་བ་དང་འདོར་བས་ཐབས་མི་མཁས་པ་དང༌། ལམ་�་ིཚ6གས་ 
 

མི་སགོས་པ་དང༌། +ད་པར་ཐོབ་པས་ཆགོ་པར་འཛQན་པ་`ངས་པས། རིམ་པ་བཞིན་kིད་པ་མ་ིའདོར་ཞིང་ཞི་བའི་ལམ་དང་ཡང་Mན་པར་དང༌། .ང་ཆ%བ་-ི་ཡན་ལག་ག་ིཚ6གས་-ིས་
ངོམས་མི་ཤེས་པར་སགོས་པ་དང༌། �ག་ཏ#་གངོ་ནས་གོང་ད#་+ད་པར་འཕགས་པ་ཚ6ལ་ 
 

བས་ཐམས་ཅད་མ+ེན་པ་འདོད་པའོ༎ དེ་དག་ནི་ས་Kོང་བའི་ཆོས་འདི་�་བ)ས་རབ་ཏ#་དགའ་བ་ལ་རབ་ཏ#་གནས་པའོ་ཞེས་བIན་པའོ། ༈ །ཉན་ཐོས་ལ་སགོས་པ་ལས་+ད་པར་ད#་འཕགས་
པ་ལས་འད#ན་པའི་+ད་པར་Vོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅ%་ནི། Iོན་པ་མཆོད་དང་ཆོས་ 
 



བཟ)ང་ཐད་འ?ོ་དང༌། །!ོད་མཆོག་བFGབ་དང་སམེས་ཅན་Vིན་.་དང༌། །འཇིག་�ེན་ཀ#ན་འཇ)ག་ཞིང་Kང་ཐེག་ཆེན་བFGབ། །!ོད་ཀ#ན་དོན་ཡོད་,ལ་མཛད་བFGབ་Vོན་པའོ། །དང་པོ་ནི་
བསོད་ནམས་-ི་ཚ6གས་;གོས་པར་.ེད་པ་I་ེཆསོ་*^་དང་གཟ)གས་*^་དང་ཀ#ན་;ོབ་ 
 

པའི་སངས་,ས་གས)མ་ལ། Aེད་པ་ན་བཟའ་དང་ཞལ་ཟས་ལ་སགོས་པ་དང༌། བཀ#ར་I་ིགད#གས་དང་,ལ་མཚན་ལ་སགོས་པ་དང༌། བFGབ་པ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་,qན་མ་ིཆད་པར་མཆོད་
པར་Vོན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་-ི་ཚ6གས་;གོས་པར་.ེད་པ་Iེ། དམ་པའི་ཆོས་ 
 

གས)མ་པོ་གས)ང་རབ་-ི་ཆོས་Sམས་ལེན་པ་དང་འཛQན་པ་ལ་སོགས་པས་དང༌། ཐོབ་པའི་ཆོས་.ང་ཆ%བ་གས)མ་ཐོབ་པར་.་བའི་གདམས་ངག་ག་ིgོ་ནས་དང་བFGབ་པའི་ཆསོ་ཐ)བ་པའི་བIན་
པ་དེ་བFGབ་པ་ལ་གནོད་པ་བk9ང་བས་བཟ)ང་བར་རོ། །དེ་ནས་r་ནི་སེམས་ 
 

@473B ཅན་Vིན་པར་.ེད་པ་Iེ། �ེན་ཅི་འ:་བས་ནི་jGལ་པའི་སངས་,ས་དགའ་Mན་ན་བX#གས་པ་ནས་N་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་འ.Cང་བ་ཐམས་ཅད་-ི་:9ང་ད#་འ?་ོཞིང་འ>ིན་ལས་དེ་
དག་FGབ་པར་.ེད་པ་རོ། །སེམས་ཇི་འ:་བས་ནི་ཕ་རོལ་ཏ#་(ིན་པ་བRས̂་པས་ས་!ོད་ 
 



པའི་!ོད་པ་ཐམས་ཅད་-ི་གདམ་ངག་Kིན་པར་སེམས་བDེད་པ་བ�ན་པར་བFGབ་པར་རོ། །སེམས་ཅན་གང་Vིན་པ་ནི་འ?་ོབ་དང་D་ེགནས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་-ིས་བRས̂་པའི་
སེམས་ཅན་མ་ལ)ས་པ་ཆསོ་ལ་གཟ)ང་ཅིང་Vིན་པ་དང་?ོལ་བར་.་བར་རོ། ། 
 

གང་ན་གནས་པ་ནི་འཇིག་�ེན་�ི་ཁམས་,ས་པ་དང་ཐ་?9་ཆ་ེབ་ལ་སོགས་པ་མ་ལ)ས་པར་འཇ)ག་པ་ཁངོ་ད#་ཆ%ད་ཅིང་མངོན་ས)མ་ད#་.་བར་རོ། །གང་ད#་གནས་ནས་Vིན་པར་.ེད་པ་ནི་
སངས་,ས་-ི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཞིང་གཅིག་དང་གཅིག་�ར་མཉམ་པར་འོད་དང་,ན་ 
 

དང་ལངོས་!ོད་ལ་སོགས་པ་�ད་ད#་.Cང་བས་བདེ་བར་ལངོས་!ོད་པར་རོ། །ཐ་མ་གས)མ་ནི་བདག་ཉིད་སའི་+ད་པར་ཐོབ་པར་Vནོ་པ་.ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་བསམ་པ་
དང་Kོར་བ་གཅིག་པས་འ?ན་e་མེད་པས་དགེ་བ་བསག་པ་ལ་སོགས་པའི་(ིར་ 
 

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་,qན་མ་ཆད་པ་དང༌། .ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའི་ས་མཐར་(ིན་པར་Vོན་པ་(ིར་མི་Mགོ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པའི་.ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའི་!ོད་པས་ལ)ས་དང་ངག་དང་ཡིད་-ི་
!ོད་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་པར་.་བ་དང༌། ཐམས་ཅད་-ི་མཐར་(ིན་ 
 



པར་Vོན་པ་མངོན་པར་;གོས་པར་སངས་,ས་ནས་འ>ིན་ལས་ཐམས་ཅད་བFGབ་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མ་ལ)ས་པར་མངོན་པར་བFGབ་པའོ། །དེ་�ར་ཐོབ་.འི་དོན་ལ་Vོན་པའི་Vནོ་ལམ་དེ་
དག་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་!ོད༌༈ ལམ་གཉིས་པས། སེམས་ཅན་�་ི 
 

ཁམས་དང་འཇིག་�ེན་�ི་ཁམས་-ི་མཐར་ཐ)ག་པར། བདག་གི་Vོན་ལམ་ཆེན་པོ་འདི་དག་ཐོབ་པ་དང་མ་ིབ0ོད་པར་�Cར་ཅིག་ཅེས་Vོན་པར་.ེད་དེ། འདི་དག་ནི་ར་ེར་ེཡང་ཡང་དག་པར་Vོན་
ལམ་འབ)མ་>ག་?ངས་མེད་པ་དང་Mན་པས། ས་འདི་ལ་Vོན་ 
 

@474A ༄༅། །ལམ་འབ)མ་>ག་?ངས་མེད་པ་བཅ%་ཐོབ་པར་གས)ངས་པའོ། ༈ །FGབ་པའི་+ད་པར་ནི་དང་དང་_ངི་0ེ་.མས་དང་གཏོང་བ་དང༌། །Dོ་མེད་བIན་བཅོས་ཤེས་དང་
འཇིག་�ེན་ཤེས། །ངོ་ཚ་བ�ན་དང་སངས་,ས་མཆོད་པ་Iེ། །ས་ 
 

Sམས་Kངོ་.ེད་བFGབ་པའི་+ད་པར་བཅ%འོ། །དེ་�ར་Vནོ་ལམ་ཤིན་ཏ#་བFGབས་པས་སེམས་ལས་ས)་ར)ང་བ་ལས་བhོན་འ?9ས་-ིས་ས་ཡངོས་ས)་Kངོ་བའི་ཆོས་བཅ%་FGབ་པར་.ེད་དེ། དད་
པ་ནི་སངས་,ས་-ི་fོན་�ི་!ོད་པ་ལ་སགོས་པ་ཡནོ་ཏན་ཚད་མེད་ 
 



པ་ལ་ཡིད་ཆསེ་པའོ། །_ིང་0་ེནི་(ིན་ཅི་ལོག་ལས་འཁོར་བ་R^ག་བfལ་�་ིཕ)ང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་པར་འཁརོ་ཞིང་འ+མས་པ་ཁོང་ད#་མི་ཆ%ད་པ་ལ་བhེ་བས་བ�་བའོ། །.མས་པ་ནི་དེ་
ཐམས་ཅད་Rག̂་བfལ་ལས་Fལོ་ཞིང་ཐར་པ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པའོ། ། 
 

གཏོང་བ་ནི་སམེས་ཅན་བDབ་པའི་བསམ་པ་dབས་པོ་ཆེས་(ི་ནང་ག་ིདངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ིབ�་བར་གཞན་ལ་ཀ#ན་འགེད་པའོ། །མི་Dོ་བ་ནི་སེམས་ཅན་�་ིདོན་ད#་ཆསོ་ཐམས་ཅད་
ཚ6ལ་བ་ལ་Dོ་བ་མེད་པའོ། །བIན་བཅོས་ཤེས་པ་ནི་མི་Dོ་བས་བIན་བཅོས་ 
 

ཐམས་ཅད་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་Sམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པའོ། །འཇིག་�ེན་ཤེས་པ་ནི་བIན་བཅོས་ཇི་�ར་ཤེས་པ་དེ་སེམས་ཅན་རབ་འTིང་ཐ་མ་Sམས་ལ་.་བ་དང་.་བ་མ་ཡིན་པ་
ཤེས་པའི་དོན་ད#་ཅི་རིགས་པར་བག་ོབཤའ་.ེད་པའོ། །ངོ་ཚ་ 
 

ཤེས་པ་དང་8ེལ་ཡོད་པ་ནི་ད#ས་དང་ཚ6ད་དང་རན་པར་!ོད་ཅིང་འཛBམ་པས་བ,ན་པས་རང་དང་གཞན་�ི་དོན་བFGབ་པའོ། །བIན་པ་ནི་Kོར་བ་དེ་ཉིད་ལ་(ིར་མ་ིMོག་ཅིང་kན་ཐ)བ་པའི་
Iོབས་ཐོབ་པའོ། །སངས་,ས་མཆོད་པ་ནི་བIན་པ་ཐོབ་པས་Aེད་པ་དང་ 
 



བཀ#ར་I་ིདང་བFGབ་པས་མཆོད་པ་དང་རིམ་?ོ་ལ་བhོན་ཞིང་བIན་པ་ལ་ཡང་ནན་ཏན་.ེད་པའོ། ༈ །ཕན་ཡོན་�ི་+ད་པར་ལས་དགེ་བའི་h་བ་Sམ་པར་དག་པས་ལས་ས)་ར)ང་བ་ནི། 
གསརེ་�་ིས་ལ་ེ�མ་�འི་དད་སོགས་Sམས། །Sམ་དགོད་གས)མ་�ིས་བkགེས་ 
 

@474B �ར་ཡངོས་དག་.ེད། །ཡོན་ཏན་�ི་ཞིང་ལ་དགོད་པ་ནི་ས་འདི་ལ་མཐོང་བ་,་ཆེན་པོ་དང༌། Vོན་ལམ་�་ིམཐ)ས་སངས་,ས་བ,་>ག་མང་པོ་ནས་.ེ་བ་8ག་8ིག་འབ)མ་>ག་མང་
པl་བར་Yང་བ་ལ་�ག་པའི་བསམ་པ་,་ཆེན་པོས་བIི་Iང་.ེད་དེ་བཙ%ན་པར་ 
 

.ེད་པས་ནི་བIོད་བཀ#ར་བfགས་པའི་ཡོན་ཏན་བ0ོད་པའོ། །རི་མརོ་.ེད་པས་ནི་ག#ས་པར་O་བ་དང་(ག་ལ་སོགས་པའོ། །མཆོད་པས་ནི་མེ་ཏོག་དང་བད#ག་པ་ལ་སོགས་པ་འབ)ལ་
བའོ། །དགེ་འད#ན་ལའང་རིམ་?ོ་Y་ཚ6གས་.ེད་པས་སོ། །_ིང་0ེའི་ཞིང་ལ་དགོད་ 
 

པ་ནི་Kིན་པ་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཅན་Vིན་པར་.ེད་པས་སོ། །Z་ན་མེད་པའི་འTས་བ)ར་དགོད་པ་ནི་.ང་ཆ%བ་ཏ#་ཡོངས་ས)་བfོ་བས་སོ། །དེ་གས)མ་�སི་ནི་གསརེ་ས་ལ་ེ�མ་མེར་
བkེགས་པས་རབ་ཏ#་.ང་ཞིང་དག་ལ་ལས་ས)་ར)ང་བ་�ར། དད་པ་ལ་སགོས་པས་ 
 



`ོང་བར་.ེད་པའི་དགེ་བ་འདི་དག་-ང་ཆསེ་ཆེར་.ད་པ་དང་ཡངོས་ས)་དད་པ་དང་ལས་ས)་ར)ང་བར་འ�Cར་བའོ། །ས་འདི་ཕ་རལོ་ཏ#་(ིན་པ་བཅ%་ལས་Kིན་པ་ཤས་ཆ་ེIེ་�ག་མ་ཡང་ཅི་ནས་
-ིས་མ་ིFGབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བR^་བ་བཞི་ལས་ནི་Kིན་པ་དང་_ན་Oས་ཤས་ཆེ་ 
 

བས་སེམས་ཅན་Vིན་པར་.ེད་དོ། ༈ །འཇ)ག་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ས་ཡི་(ོགས་ལ་Kངས་པས་དེད་དཔོན་�ར། །ལམ་�ི་ཚ%ལ་ལ་མཁས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང༌། །བསོད་ནམས་ཡ་ེཤེས་
བ,གས༌༈ ཚ6གས་ཕ)ན་ཚ6གས་པས། །འ?ོ་Sམས་ཀ#ན་མ+ེན་?ངོ་+ེར་ཆེན་པོར་Fལ། །.ང་ 
 

ཆ%བ་སེམས་དཔའ་དེས་ས་འདི་ཉིད་དང་(ི་མ་དག་གའིང་མི་མཐ)ན་པ་དང་གཉེན་པl་Sམ་པ་དང༌། ཐོབ་.་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་དང༌། ,q་མཐ)ན་པ་0སེ་ལ་ཐོབ་པ་Sམས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་
སངས་,ས་ལ་སགོས་པ་ལས་བཙལ་ཞིང་:ི་བ་དང༌། །དད་པ་ལ་ 
 

སོགས༌༈ པ་ཡན་ལག་Sམས་བFGབ་པས་ངོམས་མ་ིཤེས་པར་.མས༌༈  པ་ལས། དེད་དཔོན་མཁས་པས༌༈ ལམ་�ི་ཡོན་ཏན་དང་གལོ་སའི་ཉེས་པ་དང་འཕར་གནས་ལ་སགོས་པ་ཤེས་
པའི་Zོ་དང་བ,གས་-ི་ཚ6གས༌༈ ཕ)ན་ས)མ་ཚ6གས་པས་འ?ོན་པོ་ 
 



@475A ༄༅། །ཕལ་པོ་ཆེ་འTོག་དགོན་པའི་ཉེས་པས་མ་གནོད་པར་?ོང་+ེར་ཆེན་པོར་(ིན་པར་.ེད་པ་�ར། སའི་`ང་.་དང་གཉེན་པོ་ལ་མཁས་པའི་.ང་ཆ%བ་སེམས་དཔས་-ང་ས་
ཐམས་ཅད་Kངས་ནས་སངས་,ས་-ི་ས་གནོན་པ་ལ་མཁས་པར་�Cར་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ 
 

�ི་འ?ོན་པོ་ཕལ་པོ་ཆེ་གདོན་པའི་བསམ་པ་dབས་ཆེན་པོས་ལམ་�་ིཡོན་ཏན་དང་གོལ་སའི་ཉེས་པ་དང་འཕར་གནས་ལ་སགོས་པ་ཡེ་ཤེས་-ིས་བ�གས་པ་དང༌། ཚ6གས་ཆེན་པོ་གཉིས་-ི་
བ,གས་-ིས། འ?་ོབ་Sམས་Vིན་པར་.ས་ཤིང་མཐར་�སི་འཁོར་བའི་འTོག་དགོན་ 
 

པ་ཉམ་ང་བ་ལས་བFལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་མ+ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་-ི་?ོང་+ེར་ད#་(ིན་པར་.ེད་པའི་(ིར་རོ། །Sམ་པར་Vིན་པ་ཡངོས་ས)་འཛQན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་Dེ་བ་དང་མཐ)འི་+ད་པར་གཉིས་ཏེ། 
ཕལ་ཆརེ་འཛམ་Wངི་འཁརོ་བ~�ར་དབང་(Cག་འ�Cར། །Kིན་སགོས་བR^་བས་བདག 

 

གཞན་ཡོངས་Vིན་.ེད། །ཏིང་ངེ་འཛQན་དང་དེ་ཡི་.ེད་པའི་མཐ)། །Sམ་འ>9ལ་བ,་ཡསི་དོན་ཆེན་ཀ#ན་FGབ་.ེད། །Dེ་བ་,q་མཐ)ན་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ཕལ་ཆརེ་འཛམ་བ)་Wངི་ག་ིབདག་པོར་
�Cར་ནས་དབང་(Cག་ཆེན་པl་དབང་བ~�ར་བས་དམ་པའི་ཆསོ་བk9ང་བ་དང༌། Kིན་པ་ 
 



གཙ6་ཆ་ེབའི་བR^་བས་སེམས་ཅན་R^ད་ཅིང་སེར་Y་བeོག་པ་ལ་སགོས་པས་Vནི་པར་.ེད་ལ། དཀོན་མཆོག་གས)མ་ཡིད་ལ་.ེད་པ་ལ་སགོས་པས་ན་རང་གི་སངས་,ས་-ི་ཆོས་Vནི་པར་
.ེད་པའོ། །མཐ)འི་+ད་པར་ནི་འདོད་ན་དབང་(Cག་ཐམས་ཅད་`ངས་ནས་རབ་ཏ#་.Cང་Iེ། Iནོ་ 
 

པའི་བIན་པ་ལ་གཅིག་ཏ#་གཞོལ་བས་བསམ་གཏན་གཙ6ར་.ེད་པ་ལས་*ད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡ)ད་ཙམ་ཅིག་ལའང་ཏིང་ང་ེའཛQན་བ,་འཐོབ་པ་དང༌། དེའི་ལས་སངས་,ས་བ,་མཐོང་བ་དང༌། 
འཇིག་�ེན་�་ིཁམས་བ,་གཡོ་བ་དང༌། ཞིང་བ,ར་འ?ོ་བ་དང༌། ཞིང་བ,་Yང་བར་.ེད་པ་ 
 

དང༌། སེམས་ཅན་བ,་Vནི་པར་.ེད་པ་དང༌། བ*ལ་བ,ར་གནས་པ་དང༌། ཆོས་-ི་g་ོབ,་Sམ་པར་འ.ེད་པ་དང༌། ལ)ས་བ,་Iོན་པ་དང༌། ལ)ས་རེ་ར་ེལ་འཁརོ་.ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་
བ,་དང་Mན་པ་Iོན་པ་ལ་སགོས་པ་Iེ། Sམ་འ>9ལ་བ,ས་རང་དང་གཞན་�་ིདོན་ཆེན་པོ་FGབ་པར་.ེད་པའོ། ། 
 

@475B Vོན་ལམ་ཤེས་པའི་+ད་པར་ནི་Vོན་ལམ་Iོབས་ཅན་�ིས་Sམ་པར་བhེ་བས་ལ)ས་དང་འོད་དང་;=་འ>9ལ་ལ་སགོས་པ་བ*ལ་པ་.ེ་བ་8ག་8ིག་འབ)མ་>ག་_ད་ད#་ཡང་བ0ོད་པར་
H་བ་མ་ཡིན་པར་གས)ངས་པའོ། ༈ །ས་གཉིས་པ་:ི་མ་མེད་པ་ནི་ཆསོ་མངོན་པར་;གོས་པའི་འོག་ཏ#་ 
 



ཚ%ལ་8ིམས་Sམ་པར་དག་པའི་དབང་ད#་.ས་ནས་Sམ་པར་བཞག་པས། ཚ%ལ་8ིམས་-ི་,q་Sམ་པར་དག་པར་ནི་སེམས་-ི་བསམ་པ་བཅ%་Iེ། :ང་དང་འཇམ་སགོས་སེམས་-ི་བསམ་པ་
བཅ%ས། །ཚ%ལ་8ིམས་Sམ་དག་འ.Cང་བར་.ེད་པ་ཡིན། །:ང་བའི་བསམ་པ་ནི་ས་ོསརོ་མ་བ�གས་ 
 

བཞིན་ད#་རང་གཞན་�སི་བ?ོད་.་ཇི་�་བར་འ?ོ་བའོ། །དེའང་Sམ་པ་དག#ས་ཏེ། འཇམ་པས་:ང་བ་ནི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བས་ཚ%ལ་8ིམས་FGབ་པའོ། །ལས་ས)་ར)ང་བས་ནི་རང་གི་ངང་
གིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་མི་འ:ེ་བས་སོ། །ད#ལ་བས་ནི་�་ཤིན་ཏ#་ད#ལ་བ་མི་འ+ོག་པར་འ?ོ་བ་�ར་ 
 

བ0ེད་-ང་འ89ལ་པ་མི་འ.Cང་བས་སོ། །ཞི་བས་ནི་ང་,ལ་�ིས་མ་ཁེངས་པས་སོ། །དགེ་བས་ནི་འ89ག་པ་བཟོད་པས་སོ། །མ་འ:ེས་པས་ནི་དེ་ཙམ་�སི་ཆོག་པར་མི་འཛQན་པར་ཏིང་ང་ེ
འཛQན་དག་པའི་དོན་ད#་ཡང་དབེན་པ་འདོད་པས་སོ། །མི་�་བས་ནི་ལ)ས་དང་ལོངས་!ོད་ལ་མི་Vོན་ 
 

པས་སོ། །dབས་པོ་ཆསེ་ནི་སེམས་ཅན་�ི་དོན་ད#་kདི་བ,qན་མི་ཆད་པར་ཡང་མི་Vོན་པས་སོ། །ཆེ་བ་ཉིད་?ང་བའི་བསམ་པས་ནི་དེའི་འTས་བ)་ཉོན་མངོས་པ་མེད་པ་ཉིད་འཐོབ་པས་
སོ༎ ༈ རང་བཞིན་Sམ་པར་དག་པ་གས)མ་ལས་Rམོ་པའི་ཚ%ལ་8ིམས་ནི། ,q་དང་གཉེན་པོས་འTས་ 
 



བ)་`ོང་བ་ཡསི། །མི་དག་ེབཅ%་སོགས་:ི་མ་ཀ#ན་ལས་Mོག  །མི་དག་ེབ་བཅ%་པོ་རེ་རེའི་ཡང་,q་`ངོ་བ་དང༌། གཉེན་པོས་`ངོ་བ་དང༌། འTས་བ)་གས)མ་གས)མ་�་ི:ི་མ་ཐམས་ཅད་ལས་
Mོག་པ་རབ་ཏ#་བIན་པ་I།ེ kོག་གཅོད་པའི་,q་`ོང་བ་ནི་ད.ིག་པ་དང་མཚ6ན་ཆ་`ོང་བ་ལ་སགོས་ 
 

པའོ། །གཉེན་པོས་`ོང་བ་ནི། kོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་_ངི་0ེའི་སེམས་དང་Mན་པའོ། །འTས་བ)ས་`ོང་བ་ནི་ཀ#ན་ཏ#་�གོ་པ་ཙམ་�སི་-ང་སེམས་ཅན་ལ་མ་ིའཚB་ན་ལ)ས་ངག་གསི་�་
ཅི་Vོས་པས་སོ། །གཞན་�ིའང་དེ་�ར་ས་བཅ%་པའི་མདོ་ཉིད་ལས་,་ཆེར་བ�འོ། ། ༈ དགེ་བའི་ཆསོ་ 
 

@476A ༄༅། །R^ད་པ་ནི། དེ་ལས་འTས་བ)་གནོད་ཚ6གས་ཀ#ན་འ.Cང་ཞིང༌། །བདེ་དང་ཞི་དང་Z་མེད་འTས་བ)་ཀ#ན། །དགེ་བ་ཡང་དག་Zངས་ལས་འ.Cང་བས་ན། །Z་མེད་འTས་བ)་
ཉིད་(ིར་རབ་བhོན་.། །མི་དགེ་བ་བཅ%ས་ནི་ངན་སངོ་གས)མ་ལ་སོགས་པ་Rག̂་བfལ་ཐམས་ཅད་ 
 

བDེད་ལ། དགེ་བ་བཅ%ས་ནི་བདེ་འ?ོ་ལ་སོགས་པ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་Dེད་པར་.ེད་དོ། །དེའང་ཉན་ཐོས་-ི་ཐེག་པར་འ�Cར་བ་ནི་ཉི་ཚB་བའི་བསམ་པས་བདག་ཉི་ཚBའི་དོན་ད#་དག་ེབ་ཆ%ང་ང)འི་
,q་བསགས་པ་དང༌། ཁམས་གས)མ་པའི་Rག̂་བfལ་�ིས་འཇིགས་པ་ 
 



དང༌། _ིང་0ེ་མེད་པས་སམེས་ཅན་ལ་མ་ི�་བ་དང༌། Hོབ་དཔོན་�ི་མན་ངག་ལ་བ�ེན་པ་དང༌། Fའི་0སེ་ས)་འTང་བའི་+ད་པར་r་དང་Mན་པའི་ཤེས་རབ་གས)མ་བgོམ་པ་དང་�ན་ཅིག་
པས་སོ། །རང་,ལ་�ི་ལམ་ད#་འ?་ོབ་ནི་གཞན་�ི་:ིང་མི་འཇོག་པར་རང་ཉིད་འཚང་,་བར་འདོད་པ་དང་ 
 

_ིང་0་ེདང་ཐབས་མཁས་པ་མེད་པས་ཆསོ་འཆད་པ་ལ་མ་ི(ོགས་པ་དང༌། �ེན་ཉིད་འདི་བའི་�ེན་འTེལ་ཟབ་མོ་ཤིན་ཏ#་>་བ་ལ་མང་ད#་གནས་པའི་+ད་པར་�ིས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོར་
འ�Cར་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་-ི་ཆེད་ད#་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བFGབ་པའི་སམེས་,་ཆེན་པl་ 
 

,q་བསགས་པ་དང༌། _ིང་0ེ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་-ི་R^ག་བfལ་,q་དང་བཅས་པ་སལེ་བའི་དགོས་པ་ཅན་དང༌། བR^་བ་བཞིའི་ཐབས་-ིས་དེ་བFGབ་པར་ན#ས་པ་
དང༌། སའི་+ད་པར་བཞིའོ། །འདི་ལ་གས)མ་Iེ། �ག་པའི་བསམ་པ་དག་པས་ནི་Vོན་ལམ་ཆེན་ 
 

པོ་བཅ%ས་(ེ་བའོ། །(ིར་མི་Mོག་པའི་ས་ནི་རབ་ཏ#་ཞི་བར་གནས་-ང་སམེས༌༈ ཅན་མི་གཏོང་བའོ། །དབང་བ*^ར་བ་ཆེན་པl་ས་ནི་སངས་,ས་-ི་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏ#་,ས་པར་འདོད་
པའོ། །དེ་བས་ན་བདག་གིས་དག་ེབ་དེ་དག་ནམས་-ང་བFGབ་དགསོ་པར་འ:་བ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་Sམ་པ་ཐམས་ 
 



ཅད་ཡོངས་ས)་Kང་བ་ཉིད་ལ་བhོན་པར་.་བར་རགིས་སོ་ཞེས་བHབ་པར་.འོ། ༈ _ིང་0་ེལ་གནས་པར་སེམས་ཅན་�ི་དོན་.ེད་པའི་ཚ%ལ་8ིམས་-ི་དབང་ད#་.ས་ནས། གནས་*བས་Sམ་
Vིན་,q་མཐ)ན་.ེ་Tག་Sམས། །ཡངས་ཤེས་.་ཞིང་Vོན་ལམ་དམ་པ་ཡསི། །རང་གཞན་དགེ་བ་ 
 

@476B བFGབ་ལ་ཡང་དག་Kརོ། །དེ་ཡི་,q་མཐ)ན་འ?ོ་ལ་0སེ་བhེ་བDེད། །,q་མཐ)ན་འTས་བ)་བhེ་བའི་+ད་པར་�སི། །བདེ་ལེགས་ཀ#ན་ལ་རབ་Kོར་དོན་གཉེར་བའོ། །འདི་ལ་r་
ལས་ཡོངས་ས)་ཤེས་པའི་+ད་པར་ལ་གས)མ་Iེ། གནས་*བས་-ི་.ེ་Tག་ཤེས་པའི་མ་ིདགེ་བ་བཅ%་རབ་འTིང་ཐ་མ་ 
 

བIེན་ཅིང་གམོས་ལ་མང་ད#་.ས་པས་དNལ་བ་དང་ད#ད་འ?ོ་དང་ཡི་bགས་ས)་Dེ་བའོ། །Sམ་Vིན་�ི་.ེ་Tག་ནི་ཐམས་ཅད་-ི་འང༌༈ ངན་སངོ་གས)མ་ལས་འ8ིད་པའོ། །,q་མཐ)ན་�ི་.ེ་
Tག་ནི་མརི་Dེས་ནའང་ཚB་ཐ)ང་བ་དང་ནད་མང་བ་ལ་སོགས་པ་གཉིས་གཉིས། །Vོན་ལམ་�ི་+ད་པར་ནི་སེམས༌༈ ཅན་ 
 

�ི་དོན་འདོད་པས་དགེ་བ་བཅ%་བFGབ་པའི་ཆེད་ད#་ཐེག་པ་ཆེན་པl་ཆོས་ལ་འད#ན་ཅིང་དགའ་བས་གནས་པའོ། །བFGབ་པའི་+ད་པར་ནི་རང་དང་གཞན་གཉི་གའི་དག་ེབ་བཅ%་ལ་གནས་ཤིང་
Mོག་པ་`ོང་བའི་Kརོ་བས་འ?ོ་བའོ། །,q་མཐ)ན་པའི་+ད་པར་ནི་_ིང་0་ེDསེ་པས་དེ་བས་ 
 



-ང་ཤས་ཆརེ་སེམས་ཅན་འཛQན་པའི་སེམས་བཅ%་Dདེ༌༈ པ་Iེ་སེམས་ཅན་�་ིརིས་བ,ད་ལའོ། །འདི་�ར་ཉེས་པར་!ོད་པ་ལ་X#གས་པ་ལེགས་པར་!ོད་པ་ལ་X#གས་པར་འདོད་པ་ཕན་
པའི་སེམས་དང༌། ལེགས་!ོད་ལ་གནས་པ་དེའི་འTས་བ)་ཐོབ་པར་འདོད་པ་བདེ་བའི་སེམས་དང༌། 
 

རེག་མི་འ>ོད་པ་བeུམ་པར་འདོད་པ་.མས་པའི་སམེས་དང༌། R^ག་བfལ་བ་དེ་དང་Tལ་བར་འདོད་པ་བhེ་བའི་སེམས་དང༌། བདེ་བ་དག་བག་ཡོད་པར་འདོད་པ་_ིང་0ེའི་སེམས་དང༌། 
མ)་Iེགས་ཅན་བIན་པ་ལ་གX#ག་འདོད་པ་ཕན་གདགས་པའི་སེམས་དང༌། ཆསོ་འདི་ལ་ཡངོས་ས)་མ་ིཉམས་ 
 

པར་འདོད་པ་ཀ#ན་ཏ#་བk9ང་བའི་སེམས་དང༌། .ང་ཆ%བ་-ི་སེམས་བཟ)ང་བ་ལ་བདག་གི་ལ)ས་ཉིད་ད#་འཛQན་པ་མཉམ་པའི་སེམས་དང༌། དེ་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པl་ལམ་ད#་X#གས་པ་དང་ཚ6གས་
གཉིས་;གོས་པར་འདོད་པ་Hོབ་དཔོན་�་ིསེམས་དང་Iོན་པའི་སེམས་སོ། །,q་མཐ)ན་པའི་འTས་བ)་ནི་ 
 

སེམས༌༈ ཅན་�་བ་ངན་པར་�̂ང་བ་ལམ་གལོ་བར་X#གས་པ་ཡང་དག་པའི་�་བ་དང་མ་ནོར་བའི་ལམ་ད#་གX#ག་པར་འདོད་པ་ནས། ཐེག་པ་དམན་པར་�̂ང་བ་སངས་,ས་-ི་ཆསོ་,་ཆནེ་
པོ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པའི་བར་,་ཆེན་པོ་,་ཆེར་མདོ་ལས་བ�འོ། །ཕན་ཡོན་ནི་ཕལ་ཆེར་f་མ་བཞིན་ 
 



@477A ༄༅། །ཏེ། +ད་པར་ནི། དགེ་བ་Sམ་པར་དག་པ་ནི་དཔེར་ན་གསརེ་དེ་ཉིད་ནག་ཚ%ར་�སི་བ*^ས་ནས་མརེ་kགེས་ན་ཤས་ཆརེ་Sམ་པར་དག་པས་རང་བཞིན་�སི་འོད་གསལ་བ་
�ར། རང་བཞིན་�སི་ཚ%ལ་8ིམས་Sམ་པར་དག་པ་ལ་སགོས་པས་དག་ེབའི་h་བ་དེ་དག 

 

ཆེས་Sམ་པར་དག་པར་འ�Cར་བའོ། །སེར་Y་དང་འཆལ་བའི་ཚ%ལ་8ིམས་-ི་:ི་མ་བསལ་བས་ཕ་རོལ་ཏ#་(ིན་པ་:9ག་ལས་ཚ%ལ་8ིམས་ཤས་ཆ་ེཞིང་བR^་བ་ནི་_ན་O་ཤས་ཆེ་བའོ། །Dེ་བ་
ནི་ཕལ་ཆརེ་Wངི་བཞི་ལ་དབང་བའི་འཁརོ་ལོས་བ~�ར་བར་འ�Cར་ཏེ། ཆོས་-ིས་དབང་ 
 

.ེད་པ་རིན་པོ་ཆེ་Y་བད#ན་དང་Mན་པ། གཙ6ར་སམེས༌༈ ཅན་�་ིམ་ིདགེ་བ་བཅ%་བeོག་ཅིང་དག་ེབ་བཅ%་ལ་དགོད་པར་མཁས་པའོ། །མཐ)་ནི་Iོང་དང་Mན་པར་རབ་ཏ#་བ�འོ༎ ༈ ས་གས)མ་
པ་ལ་�ག་པའི་སེམས་-ི་རང་བཞིན་�་ིདབང་ད#་.ས་ནས་འདོད་ཆགས་དང་Tལ་བར་Kརོ་བའི་,q་ནི། དག་དང་ 
 

བ�ན་དང་Dོ་བའི་སེམས་ལ་སོགས། །བསམ་པ་ཡདི་.ེད་Sམ་བཅ%ས་Kརོ་བར་.ེད། །དག་པའི་སེམས་ཉིད་མ་ིཉམས་པས་བ�ན་པ་དང༌། མི་མཐ)ན་པའི་(ོགས་མ་འོངས་པ་ས)ན་འ.ིན་
པས་D་ོབ་དང༌། ད་�ར་�་ི`ོང་བས་འདོད་ཆགས་དང་Tལ་བ་དང༌། རང་ག་ིཐེག་པ་མི་འདོར་ 
 



བས་མ་ིMོག་པ་དང༌། རང་ག་ིསའི་ཉོན་མོངས་པས་མི་ཤིགས་པས་k་བ་དང༌། _ོམས་འཇ)ག་ལ་དབང་ཐོབ་པས་Kངས་པ་དང༌། འོག་མར་D་ེབ་དང་མ་ཉམས་པ་གཉིས་-ིས་བསམ་གཏན་
eོག་ན#ས་པས་རང་དབང་དང༌། དེར་Dསེ་-ང་ཉོན་མོངས་མེད་པས་dབས་པོ་ཆེ་དང༌། གཞན་ 
 

�ི་དོན་ད#་kིད་པ་མ་ིའདོར་བས་ཆ་ེབ་ཉིད་-ི་སེམས་-ི་བསམ་པ་ཡིད་ལ་.ེད་པའོ། ༈ །འདོད་ཆགས་དང་Tལ་བའི་Kརོ་བ་ལས་ཀ#ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཀ#ན་ཏ#་བk9ང་བའི་Kརོ་བ་ནི། 
འད#་.ེད་ཐམས༌༈ ཅད་མི་�ག་ཉིད་དང་ནི། །མངོན་ད#་བIེན་.་མིན་པར་སོ་སརོ་�གོ །དང་པོ་ནི་Sམ་པ་ 
 

བཅ%་Iེ། མི་�ག་པ་ཉིད་དང༌། མི་Rག̂་པ་དང༌། Rག̂་བfལ་བ་དང༌། ཡིད་བ�ན་ད#་མི་ར)ང་བ་དང༌། Sམ་པར་འཇིག་པ་དང༌། རངི་ད#་མ་ིགནས་པ་དང༌། D་ེའགག་*ད་ཅིག་པ་དང༌། fོན་�ི་
མཐར་མ་.Cང་བ་དང༌། (ི་མའི་མཐར་མི་འཕོ་བ་དང༌། ད་�ར་མི་གནས་པར་ས་ོསརོ༌༈ �གོ་པའོ། །གཉིས་ 
 

@477B པ་བཅ%་ནི་མངོན་ད#་བIེན་.་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང༌། �ག་པ་དང་ཐེར་ཟ)ག་གི་གནས་མེད་པ་དང༌། N་ངན་དང་བཅས་པ་དང༌། Vེ་fགས་འདོན་པ་དང་བཅས་པ་དང༌། འ89ག་པ་འདོན་
པ་དང་བཅས་པ་དང༌། འ89ག་པ་དང་བཅས་པ་དང༌། R^ག་པ་དང་མི་R^ག་པར་འTེལ་བ་དང༌། R^ག་བfལ་དང་ 
 



(FYI)ད༌༈ མི་བདེ་བ་དང་འ89ག་པ་མང་བ་དང༌། བསགས་པ་མེད་པར་འ�Cར་བ་དང༌། འདོད་ཆགས་དང༌། ཞེ་Rང་དང༌། གཏི་མ)ག་གི་མ་ེརབ་ཏ#་འབར་བ་དང༌། ནད་ད#་མ་འཕེལ་བས་
སོ༎ ༈ ཐེག་པ་དམན་པ་ལས་ཀ#ན་ཏ#་བk9ང་བའི་Kརོ་བ་ནི། སངས་,ས་0ེས་:ན་འ?ོ་ལ་བhེས་Dོབ་པར་རོ༌༈། ། 
 

བhོན་པས་ཐེག་དམན་འཇ)ག་ལས་ཀ#ན་ཏ#་བk9ང༌། །Sམ་པ་གས)མ་�སི་ཏེ། སངས་,ས་0ེས་ས)་:ན་པས་ནི་སངས་,ས་-ི་ཡ་ེཤེས་བསམ་�ིས་མི་+བ་པ་དང༌། མཚ%ངས་པ་མེད་པ་དང༌། 
དཔག་ཏ#་མེད་པ་དང༌། Aེད་དཀའ་བ་དང༌། མ་འ:ེས་པ་དང༌། གནོད་པ་མེད་པ་དང༌། འ89ག་པ་ 
 

མེད་པ་དང༌། མི་འཇིགས་པའི་?ོང་+ེར་ད#་འ?ོ་བ་དང༌། (ིར་མ་ིMགོ་པ་དང༌། Dེ་བོ་མང་པོ་Dོབ་པར་མཐོང་བས་སོ། །སེམས་ཅན་མི་གཏོང་བའི་_ངི་0སེ་ནི་ཤས་ཆརེ་སེམས་-ི་བསམ་པ་
བཅ%་ཉེ་བར་འཇོག་པ་Iེ། མགོན་མེད་པ་ཉིད་དང༌། �ག་ཏ#་དབ)ལ་བ་དང༌། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ 
 

གས)མ་�ི་མ་ེའབར་བ་དང༌། kིད་པའི་བཙ6ན་རར་ཆ%ད་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་པའི་འཐིབས་པོས་བFིབས་པ་དང༌། �་བའི་མཐ)་མེད་པ་དང༌། དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འད#ན་པ་དང་འTལ་བ་དང༌། 
སངས་,ས་-ི་ཆསོ་ཆ%ད་ཟོས་པ་དང༌། འཁོར་བའི་,qན་�ིས་འདས༌༈ པ་དང༌། ཐར་པའི་ཐབས་ཆ%ད་ཟོས་ 
 



ཏེ་མགོན་མེད་པ་ལ་བhེ་བའོ། །དེ་�ར་མཐོང་ནས་བhེ་བས་Dོབ་པར་བhོན་པ་ནི་བཅ%་Iེ། Dབས་དང༌། Fོལ་བ་དང༌། Kང་བ་དང༌། གནོད་པ་དང༌། གནས་པ་དང༌། དགོད་པ་དང༌། 
ཡོངས་ས)་ཚQམ་པ་དང༌། ཡང་དག་པར་བཞག་པ་དང༌། གད#ལ་བ་དང༌། N་ངན་ལས་འདའ་བར་.་བས་སོ། ༈ །ཐབས་ཡོངས་ 
 

ས)་བཟ)ང་བའི་Kརོ་བ་ལས་མཐར་(ིན་པ་�གོས་པར་.་བ་ནི། འ?ོ་བ་ཉམ་ཐག་གཏན་ད#་ཐར་.་བ། །Fིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ལས་གཞན་མེད་བ�། །ཐབས་-ི་ལམ་གང་གསི་འདི་�ར་R^ག་
བfལ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མངོས་པ་མང་པོར་�̂ང་བའི་སེམས་ཅན་འདི་དག་མངནོ་པར་གདོན་ཅིང་N་ 
 

@478A ༄༅། །ངན་ལས་འདས་པ་ཤིན་ཏ#་བདེ་བ་ལ་དགོད་པར་ན#ས་_མ་ཞིང༌། ཡང་འདི་_མ་ད#་སེམས་ཏེ། Fིབ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་-ིས་Sམ་པར་ཐར་པ་ལ་གནས་པ་མཐར་(ིན་པ་
མ་གཏོགས་པར་གཞན་�སི་མ་ཡིན་ལ། དེའང་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཇི་�་བ་བཞིན་ད#་ཁོང་ད#་ཆ%ད་པས་ 
 

བFGབ་པར་ན#ས་-ི་གཞན་�ིས་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པའོ། ༈ །མཐར་(ིན་པ་བFGབ་པའི་གངོ་ནས་གོང་མ་�གོས་པ་ནི། དེ་ཡང་དེ་ཉིད་རིགས་པའི་ཤེས་རབ་ལས། །དེ་ནི་བསམ་གཏན་Sམ་པར་
ངེས་ལས་ནི། །བསམ་གཏན་ལེགས་པར་�གོས་པའི་ཐོས་ལས་སོ། །ཁོང་ད#་ཆ%ད་པ་དེའང་རང་ 
 



དང་!ིའི་མཚན་ཉིད་ལ་Sམ་པར་མི་�གོས་པས་,q་བ་མེད་ཅིང་D་ེབ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ལས་Dེ་བ་མ་གཏོགས་པར་གཞན་ལས་མ་ཡིན་ལ། །ཤེས་རབ་-ི་Yང་བ་དེའང་བས་ཾགཏན་ལ་
མཁས་པར་Sམ་པར་ངསེ་པ་Zོས་སོ་སརོ༌༈ �གོ་པ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་�སི་མ་ཡིན་ཞིང༌། དེའང་ 
 

ཐོས་པ་ལ་Sམ་པར་མཁས་པ་མ་གཏོགས་པར་གཞན་�སི་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པའོ། ༈ །�ོག་པ་བFGབ་པའི་གནས་ལ་Kརོ་བ་ལས་�ག་ཏ#་དང་ཡང་དག་པར་Kོར་བའི་རང་བཞིན་ནི་�གོ་པ་
བFGབ་པའི་གནས་ཐོས་པ་ལ་མཁས་པའི་དོན་ད#་Kོར་བ་Iེ། དེ་(ིར་ཆསོ་ཚ6ལ་བhོན་ཞིང་ 
 

,qན་ད#་མཉན། །ཆོས་ལ་�ོན་ཅིང་གཞོལ་འབབ་བབ་པ་དང༌། ཆསོ་(ོགས་ཆསོ་ལ་གནས་དང་Dབས་ས)་འཛQན། །0ེས་མཐ)ན་ཆསོ་!ོད་�ག་ཏ#་ཡང་དག་Kོར། །�ག་ཏ#་Kརོ་བ་ནི་ཚQག་དང་
དོན་�ི་དབང་ད#་.ས་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དམ་པའི་ཆསོ་ཚ6ལ་བ་དང༌། ཉིན་མཚན་ད#་ཆོས་ཉན་པ་ 
 

དོན་ད#་གཉེར་བའོ། །ཡང་དག་པར་Kརོ་བ་ནི་ཚQག་དང་དོན་དེ་དག་ཉིད་ལ་pན་ཀ་ཚ6ལ་བ་མ་ཡིན་པས་ཆསོ་འདོད་པའོ། །pན་ཀ་ལས་ཐར་པ་ཙམ་�ི་ཆེད་མ་ཡིན་པས་ཆསོ་ལ་དགའ་
བའོ། །ཆེན་པོ་བIན་པ་�ནོ་ཅིང་རང་�་འདོར་བས་ཆོས་ལ་�ནོ་པའོ། །ལ)ང་ནོད་པ་དང་ཁ་ཏོན་ 
 



.་བས་ཆོས་ལ་གཞོལ་བའོ། །གཞན་ལ་Iོན་པས་ཆོས་ལ་འབབ་པའོ། །དབེན་པར་དོན་སམེས་པས་ཆོས་ལ་འབབ་པའོ། །མཉམ་པར་འཇོག་པས་ཆསོ་ལ་(ོགས་པའོ། །འཇིག་�ེན་ལས་
འདས་པའི་ཤེས་རབ་-ི་དབང་ད#་.ས་ནས་ཆསོ་ལ་གནས་ས)་འཛQན་པ་དང་Dབས་ས)་འཛQན་པའོ། ། 
 

@478B སངས་,ས་-ི་Sམ་པར་?ལོ་བའི་དབང་ད#་.ས་ནས་ཆསོ་-ི་0སེ་ས)་མཐ)ན་པའི་ཆོས་!ོད་པའོ༎ ༈ �ག་ཏ#་Kོར་བའི་,q་ནི། ཆོས་ལ་གཅེས་འཛQན་ནོར་དང་,ལ་kིད་སགོས། །ཀ#ན་
བས་ཆསེ་�ག་རིམ་?་ོབDེད་(ིར་རོ། །ཆོས་ལ་རམི་?་ོ.ེད་པ་+ད་X#གས་པས་དེའི་,q་Iོན་ཏེ། ནོར་བས་རིམ་?ོ་ཆེར་.ེད་པ་ནི་ 
 

ཆོས་ཚ6ལ་བའི་དོན་ད#་ནོར་དང་མཛ6ད་དང་བང་བ་ལ་སོགས་པའམ། གང་ག་ིཆདེ་ད#་ནོར་དགསོ་པའི་ལ)ས་དང་ལ)ས་-ི་ལས་ལ་སགོས་པ་མི་གཏོང་བ་གང་ཡང་མེད་ལ། ཐ་ན་Iོང་གས)མ་
རིན་པོ་ཆསེ་གང་བ་Aེད་པ་བས། fར་མ་ཐོས་པའི་ཆསོ་ཚQག་གཅིག་ཐོས་པ་ནོར་ཆེ་བར་འཛQན་པས་སོ། །,ལ་ 
 

kིད་དང་མཐོ་རསི་དང་འཇིག་�ེན་པའི་Sམ་པར་དག་པ་བས་ཆེར་.ེད་པ་ནི་ལེགས་པར་X#གས་པ་གཅིག་གམ་.ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའི་!ོད་པ་Kོང་བའི་ཆསོ་གཅིག་ཐོས་པ་ནོར་ཆེ་བར་འཛQན་
�ི། འཁོར་ལོས་བ~�ར་བའམ་བ,་.ིན་ནམ༌༈ ཚངས་པ་བ*ལ་བ་འབ)མ་>ག་མང་པོར་ཐོབ་པས་ནི་མ་ཡིན་པས་སོ། ། 
 



ལ)ས་བས་ཆརེ་.ེད་པ་ནི་ཆསོ་-ི་ཚQག་གཅིག་ག་ིདོན་ད#་ཡང་Iངོ་གས)མ་མེས་གང་བར་བདག་འདོར་བ་དང་སེམས་ཅན་དNལ་བའི་R^ག་བfལ་དང་ད#་ལེན་པར་ཡང་jོ་བས་སོ། ༈ །ཡང་
དག་པར་Kརོ་བའི་,q་ནི། ཚQག་གསི་ཆོག་པར་མི་འཛQན་དོན་ལ་ནི། །ཚ%ལ་བཞིན་Kོར་བས་འTས་མཆོག་Z་མེད་ 
 

བFGབ། །Sམ་པ་དེ་�ར་བhོན་པས་ཇི་*ད་ཐོས་པའི་ཆོས་Sམས་ལ་ཚ%ལ་བཞིན་ད#་སོ་སརོ་�གོ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་སེམས་ལ་ངསེ་པར་སེམས་པས་གཅིག་པ)་དབེན་པར་འད#ག་ཅིང༌། ཆོས་-ི་
0ེས་ས)་མཐ)ན་པའི་ཆསོ་བFGབ་པས་སངས་,ས་-ི་ཆོས་;གོས་པར་.འི་ཚQག་གི་ལས་ཡོངས་ས)་དག་པ་འབའ་ 
 

ཞིག་གིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ད�ོད་པར་.ེད་པས་སོ། ༈ །དེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་Tལ་བ་ཉིད་འཐོབ་པ་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟ)གས་མེད་_ོམས་འཇ)ག་བཞི། །མི་མཐ)ན་ཉམས་དང་
གཉེན་པོ་gོམ་པ་དང༌། །བདེ་འTས་གཉི་གའི་གནས་-ིས་;གོས་.ེད་དེ། །བདེ་དང་ཐར་པར་dོམ་པའི་དབང་ 
 

.ས་པའོ། །སེམས༌༈ ཅན་Sམ་པ་rའི་དབང་ད#་.ས་ནས་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་Sམ་པར་བཞག་པ་ལས། འདི་གཉིས་ནི་བསམ་གཏན་ལ་བདེ་བ་དང༌། གཟ)གས་མེད་ལ་ཐར་པར་
མངོན་པའི་ང་,ལ་ཅན་Sམས་-ི་དབང་ད#་.ས་པ་I།ེ འཆད་པར་འ�Cར་བ་.མས་པ་དང་_ངི་0ེ་ནི་R^ག་བfལ་ཅན་�ི་དབང་ 
 



@479A ༄༅། །ད#་.ས་པའོ། །དགའ་བ་དང་བཏང་_ོམས་དེ་ལས་?ལོ་བ་Sམས་-ིའོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་ངན་པའི་Dབས་ས)་X#གས་པའི་I་ེམཐ)ས་བཟང་པོར་གཟ)ང༌༈ བའི་(ིར་
རོ། །ས་འདི་ནི་མི་ཉམས་པའི་བསམ་གཏན་ལ་སགོས་པ་ཐོབ་པས་རབ་ཏ#་(ེ་བས་སོ། །f་མ་གཉིས་ 
 

ལའང་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་གཉིས་ནི་བཞི་བཞིས་Sམ་པར་བཞག་པ་I།ེ མི་མཐ)ན་(ོགས་ཉམས་པ་དང༌། གཉེན་པོ་བgོམ་པ་དང༌། དེའི་ཕན་ཡོན་དང༌། དེ་གཉི་གའི་གནས་
སོ། །བསམ་གཏན་དང་པl་མི་མཐ)ན་(ོགས་ཉམས་པ་ནི་འདོད་པ་ལས་དབེན་པ་དང་Rགི་པ་མི་དགེ་བ་ལས་དབེན་ 
 

པའོ། །གཉེན་པོ་བgོམ་པ་ནི་�ོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་ད�ོད་པ་དང་བཅས་པའོ། །བgོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དང་Mན་པའོ། །གཉི་གའི་གནས་ནི་བས་ཾགཏན་དང་པl་ཏིང་
ངེ་འཛQན་ཏེ། གཞན་གས)མ་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་ས)་Kར་རོ། །གཟ)གས་མེད་དང་པོ་ལ་མགི་ག་ིSམ་ཤེས་མཚ%ངས་ 
 

Mན་དང་བཅས་པའི་འད#་ཤེས་ལས་འདས་པས་གཟ)གས་-ི་འད#་ཤེས་ལས་འདས་པའོ། །S་བ་ལ་སགོས་པའི་ལས་འདས་པས་ཐོགས་པའི་འད#་ཤེས་ན#བ་པའོ། །ཡིད་-ི་ལས་འདས་པས་
Y་ཚ6གས་-ི་འད#་ཤེས་ཡདི་ལ་མ་ི.ེད་པའོ། །གཟ)གས་ལ་སགོས་པ་བདག་མེད་པར་ཤེས་པ་ 
 



ནི་གཉེན་པོའོ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དེའི་Dེ་མཆེད་བFGབས་ནས་གནས་པ་ནི་གཉི་གའི་གནས་ཏིང་ང་ེའཛQན་ཏེ་གཞན་ཡང་ཅི་རིགས་ས)་བ�འོ། ༈ །འདོད་
ཆགས་དང་Tལ་བའི་འTས་བ)་དངོས་ནི། .མས་སགོས་Sམ་གས)མ་མངོན་ཤེས་:9ག་པོ་ནི། །ཆགས་Tལ་�ག 

 

པའི་སེམས་-ི་འTས་བ)ར་བ0ོད། །ཚད་མེད་པ་Sམས་ནི་གས)མ་Iེ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང༌། ཆོས་ལ་དམགིས་པ་དང༌། དམིགས་པ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས་ཉེ་བར་
བFGབ་པ་ནི་འདོད་པ་དང་གཟ)གས་-ི་ཁམས་པའི་དགའ་བ་དང་བཅས་པ་དང་དགའ་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ 
 

གས)མ་བFGབ་པ་Iེ་ཡངས་པ་དང་ཆེན་པོར་�Cར་པ་དང་ཚད་མེད་པའོ། །R^ག་བfལ་དང་དགའ་བ་གཉིས་མེད་པས་མི་གཉིས་པའོ། །མི་མཐ)ན་པའི་གཉེན་པོ་ནི་མི་འདོད་པ་FGབ་པའི་
གེགས་.ེད་པ་གནོད་སེམས་-ི་Iེ་ཁ་ོན་མེད་པ་འ?ན་e་མེད་པའོ། །Sམ་པར་དག་པ་ནི་.ིང༌༈ �ོད་ 
 

@479B བསལ་བས་Fིབ་པ་མེད་པའོ། །འTས་བ)་ཡངོས་ས)་འཛQན་པ་ནི་འདོད་པ་དང་གཟ)གས་ས)་གཏོགས་པའི་Sམ་Vིན་གནོད་པ་མེད་པ་འཛQན་པས་གནོད་པ་མེད་པའོ། །ཆོས་ལ་
དམིགས་པ་ནི་ཁམས་གས)མ་�ི་ས་ོསl་D་ེབོ་དང་Hོབ་པ་ཐམས་ཅད་དེ་གང་ལ་སེམས་ཅན་ད#་གདགས་གཞིའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པས་ 
 



ན་ཐམས་ཅད་ད#་+བ་པའོ། །དམིགས་པ་མེད་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ཆསོ་བདག་མེད་པ་མཆགོ་འཇིག་�ེན་ཆོས་-ི་ད.ིངས་-ིས་pས་པ་དང༌། མཐའ་ཡོངས་ས)་
མ་ཆད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་-ི་མཐས་གཏ#གས་པའོ། །དེའང་འཇིག་�ེན་ཐམས་ཅད་+བ་པར་.ས་ནས་བFGབས་ 
 

ཏེ་གནས་པའོ། །མངོན་ཤེས་r་ལས་;=་འ>9ལ་ནི་ལ)ས་-ི་ལས་དག་པས་གད#ལ་.འི་གན་ད#་འ?་ོབའོ། །�འི་S་བ་དང་གཞན་�ི་སེམས་ཤེས་པ་ནི་དག་གི་ལས་དག་པས་གཞན་�ི་*ད་
དང་Zོ་དང་མཐ)་པར་འདོམས་པའོ། །fོན་�ི་གནས་དང་འཆི་འཕོ་དང་D་ེབ་ཤེས་པ་ནི་ཡིད་-ི་ལས་དག 

 

པས་སེམས་ཅན་�་ིfོན་�ི་མཐའ་ནས་འོང་བ་དང༌། (ི་མའི་མཐར་འ?ོ་བཤེས་ནས་འདོམས་པའོ། །དེ་ལ་;=་འ>9ལ་ནི་དབང་གས)མ་ཐོབ་པ་Iེ། ཞིང་ལ་དབང་བས་ནི་འཇིག་�ེན་�་ིཁམས་
དག་གཡོ་བར་.ེད་དོ། །ལ)ས་ལ་དབང་བས་ནི་བRས̂་པ་དང་jསོ་པ་དང་Yང་བ་དང་མི་Yང་བར་.ེད་དོ། ། 
 

.ེད་པ་ལ་དབང་བས་ནི་བ,ད་དེ། ཐད་ཀར་འ?ོ་བ་ནི་hིག་པ་དང་®་བ་ལ་སགོས་པ་ལ་མ་ིཐོགས་པར་རོ། །Iེང་ད#་འ?ོ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་Dལི་n9ང་གསི་འ?ོ་བའོ། །ས་ལ་ནི་Iེང་འོག་
ཏ#འོ། །ཆ%་ལའང་མ་ིའ.ིང་བར་རོ། །རབ་ཏ#་འབར་བར་.ེད་པ་ནི་ད#་བར་འཐ)ལ་ཞིང་མརེ་འབར་བའོ། །ཆ%་འ.ིན་ 
 



པ་ནི་jིན་�ར་ལ)ས་ལས་ཆ%འི་,qན་ཆེན་པོ་འ.ིན་པའོ། །ལག་པས་ཉ9ག་པ་ནི་ཉི་མ་དང་e་བ་ལ་ཡང་ངོ། །Yོད་དང་སེམས་ཅན་�་ིའཇིག་�ེན་ལ་དབང་.ེད་པ་ནི་ཚངས་པའི་འཇིག་�ནེ་�ི་
བར་ད#་ལ)ས་-ིས་དབང་བ~�ར་བའོ། །�འི་S་བ་Sམ་པར་དག་པ་ནི་གསལ་བར་ཐོས་པའོ། །མི་ལས་འདས་ 
 

པ་ནི་ཐག་རིང་བ་མནར་མདེ་ཡན་ཆད་ཐ་ན་�ང་བ)འི་F་ཡང་ཐོས་པའོ། །གཞན་�ི་སེམས་ཤེས་པ་ནི་ཀ#ན་ནས་དnིས་པ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་Tལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང༌། བག ༈ ལ༌༈  
ཉལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་Tལ་བ་ལ་སགོས་པ་དང༌། Dེ་བ་མིའི་ཆ%ང་བ་དང་འདོད་པའི་�འི་ཡངས་ 
 

@480A ༄༅། །པ་དང༌། གཟ)གས་-ི་�འི་,་ཆེ་བ་དང༌། གཟ)གས་མེད་པའི་ཚད་མེད་པ་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛQན་�་ིKོར་བ་བRས̂་པ་དང་jསོ་པ་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛQན་ཐོབ་པ་མཉམ་པར་
བཞག་པ་དང་མ་བཞག་པ་དང༌། Sམ་པར་?ལོ་བ་དང་མ་?ལོ་བ་དང༌། ལགོ་པ་དང་ཡང་དག་པ་Dོན་དང་Dོན་མེད་ 
 

པ་དང༌། ང་,ལ་ཅན་�ི་ཉོན་མོངས་པ་>་བ་དང་རགས་པ་འ.Cང་བ་རགས་པ་དང་རགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པའོ། །fོན་�ི་གནས་0ེས་ས)་:ན་པ་གང་གསི་:ན་པ་དེས་fོན་�་ིགནས་Sམ་
པ་ད#་མ་0ེས་ས)་:ན་པའོ། །གང་:ན་པ་ནི་ཚB་གཅིག་ནས་བ*ལ་པ་.ེ་བ་8ག་8ིག་འབ)མ་>ག 

 



ད#་མའི་བར་རོ། །ཇི་�ར་:ན་པ་ནི་ཐ་_ད་-ི་,q་ཐ་དད་པ་མིང་ནི་འདི་ཞེས་.་བ་དང༌། ར)ས་ཐ་དད་པ་ར)ས་ནི་འདིའོ། །ཡ་རབས་དང་མ་རབས་ཐ་དད་པ་རིགས་ནི་འདིའོ། །Iོན་པ་ཐ་དད་པ་
ཁ་ཟས་ནི་འདི་�་བ)འོ། །འད#་.ེད་ཐ་དད་པ་ཚB་ནི་འདི་ཙམ་ཐ)བ་ཡ)ན་ནི་འདི་kདི་གནས་པའོ། །དར་ 
 

�Lད་ཐ་དད་པ་བདེ་R^ག་འདི་�་བ)་Nོང་བའོ། །Sམ་པ་ནི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པའོ། །དོན་�གས་ནི་མིང་ངོ། །,q་མཚན་ནི་རགིས་ལ་སགོས་པ་དང་དེ་ནས་ཤི་ནས་ཚB་གརེ་Dེ་
བའོ། །འཆི་འཕོ་དང་Dེ་བ་ཤེས་པ་ལ་གང་གིས་མཐོང་བ་ནི་�འི་མགི་Sམ་པར་དག་པ་མིའི་Sམས༌༈ ལ༌༈ 
 

འདས་པས་སོ། །གང་མཐོང་བ་ནི་སེམས་ཅན་འཆ་ིའཕོ་བ་དང་D་ེབ་དང་མདོག་Rག̂་པ་དང་མི་Rག̂་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཇི་�་བར་ཉེ་བར་འ?ོ་བའོ། །ཇི་�ར་མཐོང་བ་ནི་-ེ་མ་སམེས་ཅན་
འདི་དག་ནི་ལ)ས་ལ་སགོས་པའི་ཉེས་པར་!ོད་པ་ཅན་འཕགས་པ་ལ་*ར̂་པ་འདེབས་ 
 

པ་ལོག་པར་�་བའི་,qས་ལ)ས་ཞིག་ནས་ངན་སོང་ད#་Dེ་བའོ། །འདི་དག་ནི་Mགོ་པས་བདེ་འ?ོར་Dེ་ཞེས་སོ། ༈ །འTས་བ)་ཡོངས་ས)་བ~�ར་བའི་+ད་པར་ནི། བསམ་གཏན་ལ་སགོས་Sམ་
eོག་བསམ་བཞིན་ད#། །.ང་ཆ%བ་ཡན་ལག་;གོས་མཐ)ན་Dེ་བ་འཛQན། །དེ་བསམ་གཏན་ལ་སགོས༌༈ 
 



པ་ལ་_མོས་པར་འཇ)ག་ཅིང་Mང་ཡང་དེ་དག་གི་དབང་གསི་མི་Dེ་བར། གང་ད#་.ང་ཆ%བ་-ི་ཡན་ལག་;གོས་པར་མཐོང་བ་དེའི་ཆདེ་ད#་བསམས་ཏེ་Vོན་ལམ་�་ིདབང་གིས་Dེའོ། །འདིའི་
ཕན་ཡོན་�ི་+ད་པར་ནི་གསེར་དེ་ཉིད་མགར་བ་མཁས་པས་བkེལ་ན་:ི་མའི་fག ༈ -ང་ 
 

@480B ཟད་ཅིང་Dེ་དTི་མདེ་པར་kང་?ངས་ཚད་བཞིན་འད#ག་པ་�ར། དག་ེབའི་h་བ་དེ་དག་ཤིན་ཏ#་.ང་བ་དང་དག་པ་དང་ལས་ས)་ར)ང་བར་འ�Cར་བའོ། །ཕ་རོལ་ཏ#་(ིན་པ་ནི་བཟོད་པ་
ཤས་ཆ་ེལ། བR^་བའི་དངསོ་པོ་ནི་དོན་!ོད་པའོ། །ཕལ་ཆརེ་�འི་དབང་པོ་བ,་.ིན་ད#་འ�Cར་ཏེ། སེམས་ཅན་Sམས་-ི་འདོད་པའི་ 
 

འདོད་ཆགས་བeོག་པར་མཁས་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛQན་ལ་སོགས་པའི་མཐ)་འབ)མ་�སི་རབ་ཏ#་(ེ་བའོ། ༈ །ས་བཞི་པ་འོད་འ>ོ་བ་ལས་Sམ་པར་དག་པ་དང་gམོ་པ་འཕེལ་བའི་,q་ནི། 
སེམས༌༈  ཅན་ཁམས་Sམས་ད�ད་པ་ལ་སགོས་ལ། །Yང་བས་འཇ)ག་པ་Sམ་བཅ%ས་འོད་འ>ོག་ནོན། །ས་འདི་ནི་ཏིང་ངེ་འཛQན་ 
 

Sམ་པར་དག་པ་དེ་ལ་བ�ནེ་ནས་ཐོས་བ་བཟ)ང་བ་ཇི་�་བར་ཤེས་པའི་Yང་བ་Sམ་པར་དག་པས་རབ་ཏ#་(ེ་བའོ། །དེས་སངས་,ས་-ི་བIན་པའི་ཆསོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འཇ)ག་པས་ཆོས་ལ་Yང་
བས་འཇ)ག་པར་Sམ་པར་ད�ད་པའི་.ེ་Tག་བཅ%འོ། །འདི་�་Iེ་སེམས་ཅན་�ི་ཁམས་Sམ་པར་ 
 



ད�ད་པ་ལ་Yང་བས་འཇ)ག་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད#་འཇིག་�ེན་�ི་ཁམས་དང༌། ཆོས་-ི་ད.ིངས་དང༌། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང༌། Sམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང༌། འདོད་པའི་ཁམས་དང༌། 
གཟ)གས་-ི་ཁམས་དང༌། གཟ)གས་མེད་པའི་ཁམས་དང༌། བསམ་པ་dབས་པོ་ཆེའི་མོས་པའི་ཁམས་དང༌། 
 

ཆེ་བ་ཉིད་-ི་བསམ་པ་མསོ་པའི་ཁམས་Sམ་པར་ད�ད་པ་ལ་Yང་བས་འཇ)ག་པའོ། ། ༈ Sམ་པར་དག་པ་འཕེལ་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་Vིན་.ེད་(ིར་མ་ིMགོ་བསམ་སགོས། །Sམ་བཅ%ས་སངས་
,ས་རགིས་ས)་ཡང་དག་འ?9བ། །ས་འདི་ཐོབ་མ་ཐག་ཡེ་ཤེས་Vིན་པར་.ེད་པའི་ཆོས་བཅ%ས་ 
 

སངས་,ས་-ི་རིགས་ས)་དེའི་བདག་ཉིད་-ི་ཆསོ་ཐོབ་པའི་(ིར་ཡང་དག་པར་འ?9བ་པ་Iེ། (ིར་མི་Mོག་པའི་བསམ་པ་དང༌། དཀོན་མཆོག་གས)མ་ལ་དད་པ་མི་(ེད་པ་མཐར་ཐ)ག་པར་འ?ོ་
བ་དང༌། འད#་.ེད་-ི་Dེ་འཇིག་ལ་Sམ་པར་ད�ོད་པ་དང༌། རང་བཞིན་�སི་མ་Dེས་པར་དང༌། 
 

འཇིག་�ེན་འ.Cང་བ་ལ་དང༌། ལས་-ིས་kིད་པར་Dེ་བ་ལ་དང༌། འཁརོ་བ་དང་N་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དང༌། སངས་,ས་-ི་ཞིང་ད#་ལས་-ི་སེམས་ཅན་ལ་དང༌། fོན་དང་(ི་མའི་མཐའ་
ལ་དང༌། དངསོ་པོ་མེད་པ་དང་ཟད་པ་མེད་པར་Sམ་པར་ད�ོད་པའོ། ༈ །གཉེན་པོ་བgོམ་པ་འཕེལ་བ་ནི། 
 



@481A ༄༅། །འ?ོ་ལ་བ�་དང་བཅས་པས་.ང་ཆ%བ་མཆགོ །ས)མ་ཅ%་h་བད#ན་བgོམ་པ་Sམ་འཕེལ་.ེད། །ཀ#ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཀ#ན་ཏ#་བk9ང་བའི་(ིར་.ང་ཆ%བ་-ི་(ོགས་
ས)མ་ཅ%་h་བད#ན་gོམ་པ་ནི་-ེ་,ལ་བའི་kས་ས་འོད་འ>ོ་ཅན་འདི་ལ་གནས་པ་ནི་བ�^ན༌༈ པ་དང་ཤེས་ 
 

བཞིན་དང་:ན་པ་དང་Mན་པར་�Cར་ནས་འཇིག་�ེན་ལ་བSབ་སེམས་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་`ངས་ཏེ་ནང་དང་(ིའི་ལ)ས་ལ་ལ)ས་-ི་0སེ་ས)་བ�་ཞིང་གནས་ཤེས་.་བ་ལ་སགོས་པར་,ས་པར་
གས)ངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཐེག་པ་དམན་པ་ལས་ཀ#ན་ཏ#་བk9ང་བའི་(ིར་དེ་དག་སམེས་ཅན་ལ་བ�་བ་དང་ 
 

བཅས་པ་དང་Vན་ལམ་ཉེ་བར་བFGབས་པས་བ�ན་པ་དང༌། _ིང་0ེ་ཆེན་པོ་fནོ་ད#་འ?ོ་བ་དང༌། .མས་པ་ཆེན་པོ་དང་Mན་པ་དང༌། སངས་,ས་-ི་ཞིང་ག་ི,ན་བFGབ་པ་དང༌། Iོབས་དང་
མི་འཇིགས་པ་ལ་སགོས་པ་བFGབ་པ་དང༌། གོང་ད#་+ད་པར་�ི་ཆོས་ཚ6ལ་བ་དང༌། ཆོས་ཟབ་མོ་ཉན་པའི་0ེས་ས)་ 
 

འ?་ོབ་དང༌། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོས་Sམ་པར་ད�ོད་པའོ། ༈ །གཉེན་པོ་བgོམ་པའི་འTས་བ)་:9ག་ནི། འཇིག་ཚ6གས་�་བས་རབ་Kར་ཉོན་མངོས་དང༌། །དམ་པས་Vད་པའི་ལས་
`ོང་བeོག་པས་གནས། །+ད་པར་ཐོབ་(ིར་འད#ན་པ་རབ་:ག་ཅིང༌། །དེ་Iོན་དག་ལ་.ས་པ་གཟོ་བ་དང༌། 
 



དེའི་ཐབས་Kོར་ལ་བhོན་འ?9ས་བhམས་པ་དང༌། །དེ་fོན་འ?ོ་བའི་ཁམས་བ�ས་�Cར་པའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་ཀ#ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་`ངས་པ་ནི་fོན་གང་ཟག་དང་ཆསོ་ས)་ཞེན་པས་
འཕངས་པ་འཇིག་ཚ6གས་ལ་�་བ་fོན་ད#་འ?ོ་བའི་བདག་ལ་སགོས་པ་དང༌། ཕ)ང་པོ་ལ་སགོས་ 
 

པ་ཞེན་པས་བHང་བ། བདག་གསི་ཤེས་ས་ོཞེས་.་བ་ལ་སགོས་པ་�ག་པར་གཡ་ོབ་དང༌། བདག་བgམོ་མོ་ཞེས་.་བ་ལ་སོགས་པ་Tལ་བར་གཡོ་བ་དང༌། ཡང་དག་པར་མ་ཡིན་པ་Sམ་
པར་བ�གས་པ་མངོན་པར་འད#་.ེད་པ་དང༌། གཞན་�ི་.་བ་ལ་Sམ་པར་ད�ད་པས་Kརོ་བ་དང༌། ཡང་ 
 

དང་ཡང་ད#་�གོ་པས་བཏགས་པར་འཛQན་པ་དང༌། བདག་ག་ིབར་ཁས་ལེན་པས་བདག་གརི་འཛQན་པ་དང༌། ཡོངས་ས)་འཛQན་པ་དམ་པས་ནོར་ད#་འཛQན་པ་དང༌། སེམས་འདོགས་པའི་གནས་
ཡིན་པས་ཉེས་དམགིས་-ི་�ེན་Sམས་དང་Tལ་བའོ། །ལས་-ི་ཀ#ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་`ངས་ 
 

@481B པ་ནི་.་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆ་Iོན་པས་Vད་པ་Sམས་Iོན་པ་ལ་ག#ས་པས་`ོང་ལ། ཉོན་མོངས་བ་དང་Mན་པ་དག་དེའི་འTས་བ)་ལ་འཇིགས་པས་ཐམས་ཅད་ད#་`ོང་བའོ། །.་བར་འོས་
པ་ལམ་�་ིཚ6གས་དང་མཐ)ན་པ་Sམས་-ི་ཕན་ཡོན་མཐོང་བས་ལེན་ལ། སངས་,ས་-ིས་བfགས་པ་ 
 



Sམས་དེ་ལ་ག#ས་པས་ཡང་དག་པར་Zངས་ཏེ་གནས་པའོ། །+ད་པར་ཐོབ་པའི་དོན་ད#་འད#ན་པ་:ག་པ་ནི་ལམ་དེ་དག་བgོམས་པ་ལས་ཤས་ཆེར་མཉེན་པ་དང༌། འཇམ་པ་དང༌། ལས་ས)་
ར)ང་བ་དང༌། ཕན་བདེ་བDེད་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང༌། གོང་ནས་གངོ་ད#་+ད་པར༌༈ 
 

དང༌། ཡེ་ཤེས་-ི་+ད་པར་འདོད་པ་དང༌། འ?ོ་བ་Dབ་པ་དང༌། Z་མ་ལ་ག#ས་པ་དང༌། ཇི་*ད་ཐོས་པའི་ཆོས་བFGབ་པའི་སེམས་བཅ%་དང་Mན་པའོ། །དེ་Iོན་པ་ལ་.ས་པ་གཟོ་བ་ནི་.ས་པ་
གཟོ་བ་དང༌། .ས་པ་ཚ6ར་བ་དང༌། དེས་པ་དང༌། འ?ོགས་ན་བདེ་བ་དང༌། :ང་བ་དང༌། མཉེན་པ་དང༌། 
 

འཐིབས་པ་མེད་པར་!ོད་པ་དང༌། ~�་མེད་པ་དང༌། ང་,ལ་མེད་པ་དང༌། བཀའ་Z་བདེ་བ་དང༌། མཐ)ན་པར་འཛQན་པའོ། །དེའི་ཐབས་ལ་Kརོ་བའི་བhོན་འ?9ས་བhམས་པ་ནི། ,qན་མི་
གཅོད་པའི་བhོན་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད#་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང༌། (ིར་མི་Mོག་པ་དང༌། ཤིན་ཏ#་,ས་ 
 

པ་དང༌། མཐའ་ཡས་པ་དང༌། ཤིན་ཏ#་Kངས་པ་དང༌། མཚ%ངས་པ་མེད་པ་དང༌། སེམས་ཅན་Vིན་པར་.ེད་པ་དང༌། ཚ%ལ་དང་ཚ%ལ་མ་ཡིན་པ་Sམ་པར་འ.ེད་པའི་བhོན་འ?9ས་དང་Mན་
པའོ། །དེ་fོན་ད#་འ?་ོབའི་ཁམས་བ�ས་པ་ནི་དེ་བས་-ང་ཤས་ཆརེ་བསམ་པའི་ཁམས་ཡོངས་ས)་དག་པ་དང་ 
 



�ག་པའི་བསམ་པའི་ཁམས་དང་མི་འTལ་བ་དང༌། མོས་པའི་ཁམས་ཤིན་ཏ#་.ང་བ་དང༌། དགེ་བའི་h་བ་འཕེལ་བ་བDེད་པ་དང༌། འཇིག་�ེན་�་ི:ི་མ་ནག་ནོག་དང་Tལ་བ་དང༌། ཐེ་ཚ6མ་
དང་ཡིད་གཉིས་དང་ནེམ་ན#ར་འཆད་པ་དང༌། སོམ་ཉི་མེད་པ་ཡོངས་ས)་;གོས་པ་དང༌། དགའ་བ་དང་ 
 

ཤིན་ཏ#་Kངས་པ་འ?9བ་པ་དང༌། སངས་,ས་-ི་.ིན་dབས་མངོན་ད#་འ�Cར་བ་དང༌། སེམས་-ི་བསམ་པ་ཚད་མེད་པ་ཡང་དག་པར་འ?9བ་པའོ། །འདིའི་ཕན་ཡོན་�་ི+ད་པར་ནི་གསརེ་དེ་
ཉིད་མགར་བ་མཁས་པས་,ན་ད#་.ས་ན་དེར་མ་.ས་པ་ཐམས་ཅད་-ིས་མི་འ>ོགས་པ་�ར། དེའི་ 
 

@482A ༄༅། །དགེ་བ་ཡང་ས་འོག་མ་པས་མ་ིའ>ོགས་སོ། །ནོར་བ)་རིན་པོ་ཆ་ེའོད་འ.Cང་བ་འོད་ཟེར་ད-ིལ་འཁོར་Sམ་པར་དག་པ་གཏོང་བ་ནི་དེ་མ་ཡིན་པའི་ནོར་བ)ས་མ་ིཆོད་ཅིང་
d[ང་དང་ཆ%ས་འོད་མ་ིཆོད་པ་�ར། དེའང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་,ས་-ིས་མི་འ>ོགས་ཤིང་བད#ད་དང་ 
 

(ིར་�ལོ་བས་ཡ་ེཤེས་མི་ཆོད་པའོ། །ཕ་རོལ་ཏ#་(ིན་པ་ནི་བhོན་འ?9ས་ཤས་ཆ་ེལ། བR^་བ་ནི་དོན་མཐ)ན་པའོ། །Dེ་བ་ནི་ཕལ་ཆརེ་འཐབ་Tལ་�་ི�འི་,ལ་པོར་ཏེ། སེམས་ཅན་�ི་འཇིག་
ཚ6གས་ལ་�་བ་འཇོམས་ཤིང་ཡང་དག་པའི་�་བ་ལ་འགོད་པར་མཁས་པའོ། །མཐ)་ 
 



ནི་ཏིང་ང་ེའཛQན་ལ་སགོས་པ་.ེད་པས་རབ་ཏ#་(ེ་བའོ། ༈ །ས་r་པ་ཤིན་ཏ#་Kང་དཀའ་བའི་དབང་ད#་.ས་ནས་,qད་ཐ་དད་པའི་ང་,ལ་�ི་གཉེན་པོ་Sམ་པར་བཞག་པ་ནི། འདས་དང་མ་.ོན་ད་
�ར་སངས་,ས་-ི། །ཆོས་སོགས་Sམ་དག་བཅ%་ལ་སེམས་མཉམ་ཉིད། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ 
 

X#གས་སགོས་Sམ་བཅ%་ཡ།ི །(ིར་མི་Mགོ་དང་བཅས་པས་ང་,ལ་`ངོ༌། །དེ་ནི་Sམ་པར་དག་པ་ལ་སམེས་-ི་བསམ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་བཅ%་པོ་ཡིད་ལ་.་བ་(ིར་མི་Mགོ་པ་དང་བཅས་པ་Iེ། 
འདས་པ་དང་མ་.ོན་པ་དང་ད་�ར་.Cང་བའི་སངས་,ས་-ི་ཆསོ་Sམ་པར་དག་པ་ལ་བསམ་ 
 

པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང༌། དེ་བཞིན་ད#་ཚ%ལ་8ིམས་དང༌། སེམས་དང༌། �་བ་དང་ཐེ་ཚ6མ་དང་འ�ོད་པ་སལེ་བ་དང༌། ལམ་�་ི`ོང་བ་ཤེས་པ་དང༌། .ང་ཆ%བ་-ི་(ོགས་-ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་གོང་
མ་གངོ་མས་Sམ་པར་འཇིག་པ་དང༌། སེམས་ཅན་Vནི་པར་.ེད་པའི་Sམ་པར་དག་པ་ལ་སེམས་ 
 

མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །བསམ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དེ་ཇི་�ར་གནས་པ་བཞིན་ད#་དེ་ལ་སེམས་-ི་བསམ་པ་འཇོག་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་-ི་0ེས་ས)་X#གས་པ་Iེ། འདིས་མཉམ་པ་ཉིད་དེ་FGབ་པའི་ཡདི་
ལ་.ེད་པ་(ིར་མ་ིMགོ་པར་འ�Cར་བའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་-ི་0ེས་ས)་X#གས་པ་དེའང་,q་བ,ད་-ིས་ 
 



བIན་ཏེ། Vོན་ལམ་�་ིIབོས་བDེད་པའི་(ིར་དང༌། _ིང་0་ེདང་.མས་པས་སེམས་ཅན་མི་གཏོང་བ་དང༌། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་-ི་ཚ6གས་བསགས་པ་དང༌། བhོན་པ་,qན་མ་ིགཅོད་
པ་དང༌། ཐབས་ལ་མཁས་པ་མངོན་པར་བFGབ་པ་དང་གོང་མ་གངོ་མའི་སའི་Yང་བ་ལ་བ�་བ་དང༌། 
 

@482B སངས་,ས་-ི་.ིན་dབས་ཡང་དག་པར་Zངས་པ་དང༌། :ན་པ་ལ་སགོས་པའི་Zl་Iོབས་བDདེ་པའི་(ིར་ཡིད་ལ་.ེད་པ་(ིར་མ་ིMོག་པར་�Cར་པའོ། ༈ །མི་གནས་པའི་ལམ་FGབ་
པའི་+ད་པར་ལ་ཤེས་.་ལ་ཤེས་པ་Sམ་པར་དག་པའི་+ད་པར་�ི་དབང་ད#་.ས་ནས། Rག̂་བfལ་ལ་སགོས་ 
 

བདེན་པ་ཤེས་པ་དང༌། །ཀ#ན་;ོབ་བདེན་སགོས་བཅ%་ལའང་མཁས་པའོ། །བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པས་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་Sམ་པར་བཞག་པ་ནི་འདི་ནི་R^ག་བfལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ་
ཞེས་.་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་�་བར་ཤེས་པ་ལ་སགོས་པ་བཞིའོ། །བདེན་པ་བཅ%་ལ་མཁས་པའི་སེམས་ཅན་ 
 

Fོལ་བའི་ཐབས་Sམ་པར་བཞག་པ་ནི་སེམས་ཅན་གཞན་�ི་བསམ་པ་ཇི་�་བར་ཚམ་པར་.ེད་པས་ཀ#ན་;བོ་བདེན་པ་ཤེས་པ་དང༌། བ?ོད་པ་གཅིག་ཏ#་ཡང་དག་པར་གཞོལ་བས་དོན་དམ་
པའི་དང༌། རང་དང་!ིའི་མཚན་ཉིད་�ོགས་པས་མཚན་ཉིད་-ི་དང༌། ཆསོ་Sམ་པར་ད.ེ་བ་Sམ་གཞག 

 



གིས་Sམ་པར་ད.ེ་བའི་དང༌། ཕ)ང་པོ་དང་ཁམས་དང་D་ེམཆེད་Sམ་གཞག་གསི་(ེ་Iེ་�གོས་པའི་དང༌། ལ)ས་སེམས་ལ་གནོད་པ་ཉམས་ས)་འབབ་པས་དངསོ་པl་དང༌། འ?་ོབར་མཚམས་
Kོར་�གོས་པས་རབ་ཏ#་D་ེབའི་དང༌། རིམས་ནད་-ི་གད#ང་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བས་ཟད་པ་ 
 

དང་མི་D་ེབ་ཤེས་པའི་དང༌། མི་གཉིས་པ་མངོན་པར་བFGབ་པས་ལམ་ཤེས་པ་ལ་འཇ)ག་པའི་དང༌། Sམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་;ོགས་པར་ཁོང་ད#་ཆ%ད་པས་.ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའི་ས་
ཐམས་ཅད་-ི་མཚམས་Kར་བ་བFGབས་ནས་སངས་,ས་-ི༌༈ འ.Cང་བའི་བར་�ི་ 
 

བདེན་པ་རབ་ཏ#་ཤེས་ཏེ། དེའང་མོས་པའི་Iོབས་བDེད་པས་ཤེས་�ི་མ་ལ)ས་པ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ༎ ༈ སེམས་ཅན་ལ་བhེ་བས་hོལ་བའི་+ད་པར་!རི་བཞག་པ་ནི། འད#ས་.ས་ཉེས་མང་
གནོད་པས་ཉེན་རགིས་ནས། །དེ་བསལ་དོན་ད#་བhེ་དང་.མས་པ་hོལ། །དེ་�ར་ཤེས་ 
 

པས་འད#ས་.ས་ཐམས་ཅད་;=ན་པ་H[་བའི་ཆསོ་ཅན་ཡོད་�L་.ིས་པ་འ:ིད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་ཏེ། དེ་བས་-ང་ཤས་ཆརེ་སེམས་ཅན་_ིང་0ེ་མངོན་ད#་འ�Cར་ཞིང་.མས་པ་ཆེན་པl་Yང་བ་
འ.Cང་བའོ། ༈ །_ིང་0་ེའ?9བ་པའི་ཚ%ལ་ནི། �ེན་འTེལ་�ོག་པས་Rག̂་བfལ་ཤེས་ 
 



@483A ༄༅། །པ་དང༌། R^ག་བfལ་བཟོད་བdག་མང་མཐོང་རབ་བhེ་,ས། །�ེན་འTེལ་ལ་སོ་སརོ་�གོ་པས་Rག̂་བfལ་ཇི་�་བར་དམིགས་པས་ནི་དེ་�ར་ཡེ་ཤེས་-ི་Iོབས་བDེད་
པས་སེམས་ཅན་ལ་�་བ་དང་བཅས་ཤིང་སངས་,ས་-ི་ཡེ་ཤེས་འདོད་པས་འད#་ཤེས་ 
 

ཐམས་ཅད་-ི་fོན་དང་(ི་མའི་མཐའ་ལ་�ོག་Iེ། fནོ་�ི་མཐའ་མ་རིག་པ་དང་kིད་པ་ལས་.Cང་བའི་སམེས་ཅན་འཁརོ་བའི་,qན་(ོགས་ས)་X#གས་པ་ཕ)ང་པl་གནས་ལས་མ་Dོད་པ་Sམས་
-ི་R^ག་བfལ་�་ིཕ)ང་པོ་བདག་དང་བདག་གི་དང་Tལ་བ་ཇི་�ར་འ?9བ་པ་ཡང་དག 

 

པར་ཤེས་སོ། །མ་འོངས་པའི་R^ག་བfལ་�་ི,q་མ་རིག་པ་དང་kེད་པ་ཇི་�ར་འགག་པ་དང༌། Rག̂་བfལ་ལ་ངསེ་པར་འ.Cང་བའི་ལམ་�ི་མེད་པ་དང་ཡོད་པ་དག་ཇི་�་བར་ཤེས་པར་ས་ོ
སོར་�ོག་པའོ། །ད#ས་རིང་པོ་ནས་འTེལ་བའི་R^ག་བfལ་Y་ཚ6གས་བཟོད་པ་བdག་པ་ལ་ 
 

དམིགས་པས་ནི་-ེ་མ་.ིས་པ་འདི་དག་ནི་མི་ཤེས་པ་�ོངས་པ་Iེ། ལ)ས་?ངས་མེད་པ་འགགས་ལ་འགག་པར་འ�Cར་ཞིང་འགག་བཞིན་ཏེ། དེ་�ར་འཆ་ིའང་ལ)ས་ལ་ཡིད་འ.Cང་བ་མི་Dེད་
པར་Rག̂་བfལ་�ི་འ89ལ་འཁརོ་ཇེ་བས་ཇེ་འཕེལ༌༈ འཁོར་བའི་,qད་ལས་(རི་ 
 



མི་Mོག །ཕ)ང་པl་གནས་-ིས་མ་ིའདོར། ཁམས་-ི་�Gལ་དག་གིས་Dེ་བར་མི་འ�Cར་བ་ལ་སོགས་པ་དང༌། Iོབས་བཅ%འི་དེད་དཔོན་མི་ཚ6ལ་ཞིང་བད#ད་-ི་བསམ་པ་འཐིབས་པl་0སེ་ས)་
སོང་Iེ། འཁོར་བའི་,་མཚ6་Sམ་�གོ་Y་ཚ6གས་-ི་ཆ%་kིན་འཛQན་8ིས་དn9གས་པས་ 
 

གཡེངས་ཤིང་�ོན་པ་མེད་-ང་མ་ིའ.Cང་ལ། Dེ་བ་དང་�་བ་ལ་སོགས་པའི་Rག̂་བfལ་མང་པོ་Nོང་བར་.ེད་པ་ང་ོམཚར་ཆེ་བར་�གོ་པས་སོ། ༈ །.མས་པའི་Yང་བ་འ.Cང་བའི་ཚ%ལ་ནི། 
དེ་�ར་འ?ོ་བ་ཉམ་ཐག་མགོན་མེད་Sམས། །ཡོངས་ས)་བDབ་(ིར་བསོད་ནམས་ཡ་ེ 
 

ཤེས་-ི། །ཚ6གས་མཆགོ་བFGབ་དང་བR^་Sམ་བཞི་སོགས་-ི། །hོམ་པ་ཀ#ན་�ིས་ག་ོའཕང་མཆགོ་བFGབ་འབད། །སེམས་ཅན་དེ་�ར་R^ག་བfལ་�སི་ཉམ་ཐག་པ་མགོན་དང་དཔ)ང་
གཉེན་དང་Dབས་དང་�ེན་མེད་པ། མ་རགི་པའི་gོ་ངའི་`·བས་-ིས་ཡགོ་པ། མ)ན་པའི་ 
 

@483B ཟིལ་�སི་ནོན་པ་དེ་དག་གི་དོན་ད#། གཅིག་པ)་གཉིས་ས)་མེད་པར་�Cར་ནས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་-ི་ཚ6གས་ཆེན་པོ་ཇི་�་བ)་བསགས་པས་སེམས་ཅན་དེ་དག་Sམ་པར་?ལོ་ནས་
Iོབས་བཅ%འི་ཡ་ེཤེས་ཆགས་པ་མེད་པའི་མཐར་ཐ)ག་པའི་བར་ཐོབ་པར་འ�Cར་བ་དེ་�་བ)འི་ཚ6གས་ 
 



ཆེན་པོ་གཉིས་གསོག་པར་བhོམ་པར་.ེད་པས་སོ། །དེ་�ར་ཤིན་ཏ#་བ�གས་པའི་Zོས་Kིན་པ་དང་_ན་པར་O་བ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་ཅི་hོམ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བDབ་པ་དང་
ཕན་པ་དང་བདེ་བ་དང༌༈ འཚ6་བ་མེད་པ་དང་iལོ་བ་དང་:ང་བ་དང་དད༌༈ 
 

པར་.་བ་དང་གད#ལ་བ་དང་N་ངན་ལས་འདའ་བའི་(ིར་hོམ་པའོ། ༈ །མི་གནས་པའི་ལམ་བFGབ་པ་དེའི་འTས་བ)་ལས་ཡོན་ཏན་ཡོངས་ས)་འཛQན་པའི་+ད་པར་ནི། ཐོས་པ་དང་ནི་ཚ%ལ་
8ིམས་ཤེས་པ་rའི། །ཡོན་ཏན་ཡོངས་ས)་འཛQན་པའི་+ད་པར༌༈ ས)་འཛQན་པ་ནི་ 
 

ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བgོམ་པ་ལས་.Cང་བའི་ཤེས་རབ་+ད་པར་ཅན་ཏེ། ས་r་པ་འདི་ལ་དེ་བས་-ང་ཤས་ཆརེ་བ0ོད་པར་མི་འ�Cར་བའི་ཆསོ་ཉིད་-ིས་:ན་པ་དང་Mན། ཤིན་ཏ#་ངེས་
པའི་ཤེས་པས་Zོ་?སོ་དང་Mན། དགོངས་ཏེ་གས)ངས་པ་ཤེས་པས་�གོས་པ་དང་Mན་པ་ 
 

ཐོབ་པའི་(ིར་རོ། །ཚ%ལ་8ིམས་ཡངོས་ས)་འཛQན་པ་ནི་བཟོད་པ་དང་ངསེ་པ་དང་Mན་པའི་+ད་པར་བདག་དང་གཞན་0སེ་ས)་བk9ང་བས་ང་ོཚ་ཤེས་པ་དང༌། ཚ%ལ་8ིམས་ལས་མ་ིའདའ་བའི་
+ད་པར་Rོམ་པའི་ཆགོ་མ་ིའདོར་བས་བ�ན་པའོ། །ཤེས་པ་ཡངོས་ས)་འཛQན་པ་r་ལས་,q་མེད་པ་དང་ 
 



མི་མཐ)ན་པ་,qར་བ�་བའི་གཉེན་པོར་�ེན་འTེལ་ཤེས་པ་ནི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པས་Sམ་པར་ད�ད་པའི་Zོ་དང་Mན་པའོ། །བད#ད་-ི་ལས་-ི་གཉེན་པོ་ཤེས་པ་ནི་གཞན་
�ིས་མི་བnི་བས་ཤེས་པ་དང་Mན་པའོ། །ནག་པོ་བIན་པའི་གཉེན་པོར་�ད་བཅ%ག 

 

པ་ཤེས་པ་ནི་དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་དང༌། འ:ེས་པའི་ཚQག་ལ་མཁས་པས་ཤེས་རབ་དང་Mན་པའོ། །Dབས་ངན་པ་འཛQན་པའི་གཉེན་པོར་མཐ)་ཤེས་པ་ནི། བgོམས་པ་FGབ་པས་མངོན་པར་
ཤེས་པ་FGབ་པ་དང་Mན་པའོ། །བR^་བའི་དངསོ་པོ་སེམས་ཅན་Vིན་པ་ཤེས་པ་ནི་འཇིག་�ེན་དང་མཐ)ན་ 
 

@484A ༄༅། །པར་འཇ)ག་པས་ཐབས་ལ་མཁས་པའོ། ༈ །བFGབ་པའི་+ད་པར་ནི། དེ་བཞིན་བསདོ་ནམས་ཚ6གས་བསག་ངམོས་མ་ིཤེས། །ལ་སགོས་FGབ་པ་Sམ་པ་བཅ%ས་-ང་
ངོ། །བསོད་ནམས་-ི་ཚ6གས་-ི་ངོམས་མ་ིཤེས་པར་སོགས་པ་དང༌། ཡ་ེཤེས་ཚ6ལ་བས་བhོན་འ?9ས་,qན་ 
 

མི་ཆད་པ་དང༌། .མས་པ་དང་_ིང་0་ེབསགས་པས་མི་Dོ་བ་དང༌། Iོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སགོས་པ་ཚ6ལ་བ་ལ་_ོམས་ལས་མེད་པར་བhོན་པ་དང༌། སངས་,ས་-ི་ཞིང་དག་པའི་
,ན་ལེགས་པར་བFGབ་པའི་ཡིད་ལ་.ེད་པ་དང༌། མཚན་དང་དཔེ་.ད་བFGབ་པས་དག་ེབ་Y་ཚ6གས་ 
 



ལ་བhོན་པ་དང༌། སངས་,ས་-ི་*^་གས)ང་ཐ)གས་-ི་,ན་ཚ6ལ་བས་�ག་ཏ#་,qན་མི་ཆད་པ་བFGབ་པ་ལ་བhོན་པ་དང༌། ཆོས་O་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རིམ་?ོ་དང་k་ིX#འི་ངང་ཚ%ལ་ཅན་དང༌། 
ཐབས་མཁས་པ་དང་Vོན་ལམ་ཆེན་པོས་བསམས་བཞིན་ད#་kིད་པར་D་ེབ་འཛQན་པ་དང༌། 
 

སེམས་ཅན་Vིན་པར་.ེད་པ་ལ་ཉིན་མཚན་ད#་ཡིད་ལ་.ེད་པ་གཞན་`ངས་ཏེ་Kརོ་བའོ༎༈ སེམས་ཅན་Vནི་པར་.ེད་པའི་+ད་པར་ནི། བR^་བ་བཞི་སོགས་Y་ཚ6གས་ཐབས་-ིས་
ནི། །སེམས་ཅན་ཡངོས་ས)་Vིན་པར་.ེད་པའང་ཡནི། །དེ་�ར་བhོན་པས་Kིན་པ་དང་_ན་པར་O་བ་དང་ 
 

དོན་!ོད་པ་དང་དོན་མཐ)ན་པ་དང་གཟ)གས་-ི་ལ)ས་བIན་པ་དང་ཆསོ་བཤད་པ་དང་.ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའི་!ོད་པ་བ0ོད་པ་དང་སངས་,ས་-ི་ཆ་ེབ་བ0ོད་པ་དང་འཁརོ་བའི་ཉེས་པ་བIན་
པ་དང་ཡ་ེཤེས་དེའི་ཕན་ཡནོ་བIན་པ་དང༌། ;=་འ>9ལ་�ི་Sམ་འ>9ལ་�ི་Kོར་བས་སེམས་ཅན་Vིན་ 
 

པར་.ེད་པའོ། ༈ །སེམས་ཅན་Vིན་པ་དང་མཐ)ན་པ་འཇིག་�ེན་པའི་ཤེས་པ་བFGབ་པའི་+ད་པར་ནི། འ?ོ་ཕན་ཉིད་(ིར་ཡ་ིག་ེབIན་བཅོས་དང༌། །,་དང་hིས་དང་ཤོད་བ~�ར་གས་ོད�ད་
སོགས། །?ོང་+ེར་སགོས་བFGབ་གཟའ་*ར་Kོར་སོགས་དང༌། །Rོམ་དང་བསམ་ 
 



གཏན་མངོན་ཤེས་སོགས་ལའང་.ང༌། །དེས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་དོན་ད#་འཇིག་�ེན་ན་ཡ་ིག་ེདང་བIན་བཅོས་དང་,་དང་hིས་དང་ཤོད་ཐབས་དང་ནོར་བ~�ར་བའི་ད�ད་དང་གས་ོ
ད�ད་དང༌། གདོན་དང་ད#ག་དང་ར་ོལངས་-ི་Kོར་བ་བསམ་པ་དང༌། _ན་དངགས་དང་གར་ཐབས་ 
 

@484B དང་གཏམ་,qད་དང་རོལ་མོ་དང༌། ?ོང་+ེར་དང་བDེད་མསོ་ཚལ་ལ་སོགས་པ་བFGབ་པ་དང༌། གསརེ་དང་དང)ལ་དང་ནོར་བ)་ལ་སགོས་པའི་འ.Cང་ཁ)ངས་བIན་པ་དང༌། ཉི་e་
དང་གཟའ་དང་,q་*ར་དང་ས་གཡོ་བ་དང་ལ་ཉེ་དང་�ི་�ས་དང་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གི་�ས་-ི་Kོར་བ་དང༌། Rོམ་ 
 

པའི་ཆོ་ག་ལ་གནས་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་མངནོ་ཤེས་དང་ཚད་མེད་པ་དང་གཟ)གས་མེད་པའི་གནས་Sམས་དང༌། གཞན་ཡང་གང་Sམ་པར་མཐོ་འཚམ་པ་མེད་པ་དང་Mན་པ་དང༌། 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་འ�Cར་བ་ཐམས་ཅད་_ིང་0སེ་མཐར་�སི་ཆོས་ལ་དགོད་པའི་ 
 

(ིར་མངོན་པར་FGབ་པའོ། །ཕན་ཡོན་�ི་+ད་པར་ནི་གསེར་དེ་ཉིད་གསརེ་མགར་མཁས་པས་`·ག་གིས་.ི་དོར་.ས་ཤིང་jས་ན་ཤིན་ཏ#་.ང་ཞིང་གསལ་བས་དེ་མ་ཡིན་པས་གསརེ་དག་
གིས་མི་འ>ོགས་པ་�ར། དགེ་བའི་h་བ་དེ་དག་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་-ིས་Sམ་པར་ད�ད་པ་ལས་ 
 



ཤིན་ཏ#་དག་པ་དང་ས་འོག་མ་དག་གིས་མི་འ>ོགས་པའོ། །ཉི་e་ལ་སགོས་པའི་འོད་d[ང་གསི་མ་ིའ>ོགས་ལ་d[ང་དང་འ:་བར་འ?ོ་བ་�ར། འདིའི་ཤེས་རབ་-ང་འཇིག་�ེན་ཐམས་ཅད་
-ིས་མ་ིའ>ོགས་ཤིང་ཐ)ན་མོང་མ་ཡིན་ལ་འཇིག་�ེན་པའི་.་བ་.ེད་པར་ནི་འ:་བའོ། །ཕ་རལོ་ 
 

ཏ#་(ིན་པ་ནི་བསམ་གཏན་ཤེས་ཆེའོ། །ཕལ་ཆེར་�འི་,ལ་པོ་ཡོངས་ས)་དགའ་Mན་ད#་Dེ་Iེ། མ)་Iགེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བeོག་པ་དང་སེམས་ཅན་Sམས་དབེན་པ་ལ་དགོད་པ་ལ་མཁས་
པའོ། །མཐ)་ནི་ཏིང་ངེ་འཛQན་ལ་སོགས་པ་.ེ་བ་>ག་བ,ས་རབ་ཏ#་(ེ་བའོ། ༈ །ས་:9ག་པ་ལ་ཡང་ཀ#ན་ 
 

ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་Sམ་.ང་ཐ་དད་པའི་ང་,ལ་�ི་གཉེན་པོ་ནི། ཆོས་ཀ#ན་མཚན་མེད་མཉམ་སགོས་བཅ%ས་འཇ)ག་པས། །ཉོན་མོངས་Sམ་.ང་ཐ་དད་ང་,ལ་`ངོ༌། །ཆོས་ཐམས་ཅད་
མཚན་མ་མེད་པར་མཉམ་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་འ.Cང་བ་མེད་པ་དང་D་ེབ་མེད་པ་དང་དབེན་པ་ 
 

དང་གཟོད་མ་ནས་དག་པ་དང་jོས་པ་མེད་པ་དང་Zང་དོར་མེད་པ་དང་~�་མ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚ%ངས་པ་དང་དངོས་པོ་དང་དངསོ་པོ་མེད་པར་གཉིས་ས)་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་-ིས་ས་
:9ག་པ་ལ་འཇ)ག་ག ོ།དེ་དེ་�ར་ན་�ོག་པ་Sོ་ཞིང་0ེས་ས)་མཐ)ན་པའི་བཟོད་པས་.ི་དོར་.ེད་0ེས་ས)་མཐ)ན་པར་.ེད་པས་ 
 



@485A ༄༅། །ས་འདི་ཐོབ་པའོ། ༈ །མི་གནས་པའི་ལམ་བFGབ་པ་ལ་སམེས་ཅན་ལ་བ�་བའི་_ིང་0སེ་འཛQན་པ་ནི། འདི་ནི་ཤས་ཆརེ་_ངི་0སེ་རབ༌༈ བའི་འ.Cང་འཇིག་,qད་ལ་Sམ་
པར་བ�། །དེ་དེ་བས་-ང་ཤས་ཆརེ་_ངི་0ེ་ཆེན་པོ་fོན་ད#་འ?ོ་བ་དང་_ིང་0་ེཆེན་པོ་ལ་ 
 

དབང་ད#་.་བ་དང་_ངི་0ེ་ཆེན་པོ་;གོས་པར་.་བའི་(ིར་འཇིག་�ེན་�་ིའ.Cང་བ་དང་འཇིག་པ་ལ་Sམ་པར་བ�འོ། ༈ །�ེན་འTེལ་ལ་�གོ་པས་ཡ་ེཤེས་Sམ་པར་དག་པ་ལས་བདག་མདེ་པ་
བFGབ་པ་Sམ་པར་བཞག་པ་ནི། འཇིག་�ེན་འ?ོ་rར་འ.Cང་བ་ཇི་_ེད་ཀ#ན། །བདག་ཏ#་ཞེན་པའི་0སེ་ས)་ 
 

.ེད་པས་ན། །བདག་མེད་གཞན་ད#་བདག་འཛQན་ཡང་དག་པའི། །ཤེས་འ�Cར་དེ་ལས་འཇིག་�ེན་ཇི་�ར་འ.Cང༌། །དེ་�ར་�་བ་ན་འཇིག་�ེན་འ?་ོབ་rར་འ.Cང་བ་ཇི་_ེད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་
བདག་ཏ#་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལས་ཏེ། དེ་དང་Tལ་ན་དེ་འ.Cང་བ་ཡང་མེད་པར་འ�Cར་རོ། །དེས་ན་བདག་དོན་ 
 

དམ་པར་མེད་པ་Iེ། དེ་ཡདོ་ད#་ཟིན་ན་བདག་ཏ#་མངནོ་པར་ཞེན་པའང་དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་དེ་ལས་འཇིག་�ེན་འ.Cང་བར་ཡང་མ་ིའ�Cར་ལ་དེ་དང་Tལ་ན་མི་འ.Cང་བར་ཡང་མི་
འ�Cར་བར་ཐལ་བའི་(ིར་རོ། ༈ །�ལ་བའི་ལན་Sམ་པར་བཞག་པ་ནི། བདག་མེད་ཅི་�ར་བདག་འཛQན་ 
 



འཇ)ག་ཅེ་ན། །(ིན་ཅི་ལགོ་གི་ཉོན་མངོས་ལས་དང་ནི། །Dེ་བས་བRས̂་པའི་R^ག་བfལ་གཞིར་བཅས་པ། །�ེན་འTེལ་ལ)གས་འཇ)ག་.ེད་མེད་D་ེའཇིག་པའོ། །.ིས་པའི་Zོ་ཅན་བདག་ཏ#་
མངོན་པར་ཞེན་པ་མ་ིཤེས་པའི་རབ་རིབ་-ིས་བFིབས་པ་དེ་དག་ནི་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་ 
 

མ་ཡིན་པ་དང་མ་ིགཡ་ོབའི་འད#་.ེད་གསོག་ཅིང༌། དེས་བgོས་པའི་སེམས་ཅན་�ི་ས་བོན་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བཅས་པ་ནི་(ི་མ་ལ་D་ེབ་དང་�་ཤིའི་ཡང་kིད་འ?9བ་
པར་ཉེ་བར་འ?ོ་བ་ལ་སགོས་པས་ཡན་ལག་བཅ%་གཉིས་ཉེས་དམིགས་དང་བཅས་པ་འ.Cང་ཡང་ 
 

དེ་དག་ལ་འ.Cང་བར་.ེད་པ་ས)འང་མེད་ལ། རང་བཞིན་དང་�ལ་བ་མེད་པར་འཇིག་པར་འ�Cར་ཡང་འཇིག་པར་.ེད་པ་ས)འང་མདེ་པའི་(ིར་རོ། ༈ །མཚན་ཉིད་Sམ་པར་བཞག་པ་ནི། བདེན་
Sམས་མ་ིཤེས་མ་རགི་ལ་སོགས་པ། །སོ་སl་མཚན་ཉིད་.་.ེད་Tལ་བར་བ�ག །བདེན་པ་Sམས་མ་ི 
 

@485B ཤེས་པ་ནི་མ་རིག་པའོ། །དེས་.ས་པའི་ལས་ནི་འད#་.ེད་དོ། །དེ་ལ་བ�ེན་པའི་སེམས་དང་པོ་ནི་Sམ་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་དང་�ན་ཅིག་Dེས་པའི་ལེན་པའི་ཕ)ང་པོ་བཞི་ནི་མངི་དང་
གཟ)གས་སོ། །དེ་འཕེལ་བ་ནི་Dེ་མཆེད་:9ག་ག ོ།དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་གས)མ་>ད་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ནི་རགེ་པའོ། ། 
 



དེ་དང་�ན་ཅིག་Dེས་པ་ནི་ཚ6ར་བའོ། །དེ་ལ་ཆགས་པ་kེད་པའོ། །དེ་འཕེལ་བ་ནི་ལེན་པའོ། །དེ་ལས་.Cང་བའི་ལས་ཟག་བཅས་ནི་kིད་པའོ། །ལས་-ི་,q་མཐ)ན་པ་ནི་Dེ་བ་Iེ་ཕ)ང་པ་
འ.Cང་བའོ། །ཕ)ང་པོ་Vིན་པ་�་བའོ། །དེ་�ས་ནས་འཇིག་པ་ནི་འཆ་ིབའོ། །འཆི་ཞིང་འTལ་བ་ན་Nོས་ཤིང་ཆགས་པས་སམེས་ 
 

གད#ང་བ་ནི་N་ངན་ནོ། །དེ་ལ་ཚQག་བ0ོད་པ་ནི་Oེ་fགས་སོ། །དབང་པོ་rའི་ཉམས་ས)་བབ་པ་ནི་Rག̂་བfལ་ལོ། །ཡིད་-ི་�་བའི་ཉམས་ས)་བབ་པ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བའོ། །R^ག་བfལ་
དང་ཡིད་མ་ིབདེ་བ་མང་པོ་འ.Cང་བ་ནི་འ89གས་པ་I།ེ དེ་�ར་R^ག་བfལ་�ི་�ོན་པ་.ེད་པ་པོ་མེད་པ་འབའ་ཞིག་ལོ་འདི་འ?9བ་ 
 

པའོ། ༈ །དོན་དམ་པ་Sམ་པར་བཞག་པ་ནི། དེ་�འི་ཁམས་གས)མ་དེ་དག་སམེས་ཙམ་ད#། །ཡོངས་ས)་ཤེས་པས་Sམ་?ོལ་འ�Cར་བའོ། །གང་ཡངོས་ས)་ཤེས་པས་Sམ་པར་?ལོ་བར་
འ�Cར་བ་ཁམས་གས)མ་མཐའ་དག་སེམས་ཡངོས་ས)་�Cར་པ་ཙམ་ད#་ཟད་-ི་གང་ད#འང་ཡངོས་ས)་?9བ་པ་མེད་པའོ། ། 
 

༈ ཀ#ན་;ོབ་Sམ་པར་བཞག་པ་ནི། ཀ#ན་ནས་ཉོན་མངོས་གནས་དང་,q་ཉིད་དང༌། །ཉེས་དམགིས་བRས̂་དང་ཉེས་པ་`ང་བ་དང༌། །ཡིད་འ.Cང་མི་འ.Cང་,q་དང་ཟབ་པ་ཉིད། །ཡོངས་ས)་
བ�ག་པས་ཀ#ན་;ོབ་Sམ་པར་བཞག །Sམ་པ་:9ག་ཏ#་ཡོངས་ས)་བ�ག་པས་དོན་དམ་པ་དེ་ལ་འཇ)ག་པ་Iེ་གང་ 
 



ཀ#ན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གནས་བ�ག་པ་ནི་ཡན་ལག་བཅ%་གཉིས་Iོན་པས་གས)ངས་པ་དེ་ཐམ་ཅད་བདག་དང་Tལ་བས་སེམས་གཅིག་ཉིད་ལ་(GGNA)ས་པ་Iེ། གཞི་གང་ལ་འདོད་
ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་Mན་པའི་སེམས་Dེས་པ་Sམ་ཤེས་དང༌། གཞི་འད#་.ེད་དང༌། དེ་ལ་�ོངས་ 
 

པ་མ་རིག་པ་དང༌། དེ་དང་�ན་ཅིག་Dསེ་པ་མིང་དང་གཟ)གས་ལ་སོགས་པར་�ག་པས་སོ། །,q་ཉིད་ད#་བ�ག་པ་ལས་རང་རགི་.་བ་.ེད་ཅིང་ཡན་ལག་གཞན་�ི་,qས་བ�ག་པ་ནི། མ་རགི་
པས་དམིགས་པ་ལ་�ོངས་པར་.ེད་པ་དང༌། འད#་.ེད་འ?9བ་པའི་,q་འ.ིན་པའི་.་བ་ 
 

@486A ༄༅། །གཉིས་.ེད་པ་དང༌། འད#་.ེད་-ིས་Sམ་Vིན་དང་Sམ་ཤེས་འ?9བ་པ་དང༌། Sམ་ཤེས་-ིས་ཉིང་མཚམས་Kརོ་ཞིང་མངི་དང་གཟ)གས་FGབ་པ་དང༌། མིང་གཟ)གས་-ིས་
ཕན་ཚ%ན་Iོང་དང་D་ེམཆདེ་བFGབ་པ་དང༌། Dེ་མཆདེ་:9ག་གིས་ཡ)ལ་Sམ་པར་འ.ེད་ཅིང་རེག་པ་ 
 

བFGབ་པ་དང༌། རགེ་པས་དམིགས་པ་གཅོད་ཅིང་ཚ6ར་བ་བFGབ་པ་དང༌། ཚ6ར་བས་ཡིད་ད#་འོང་བ་ལ་སགོས་པ་Nངོ་ཞིང་kེད་པ་བFGབ་པ་དང༌། kད་པས་ཆགས་པའི་གཞི་ལ་ཆགས་ཤིང་
ལེན་པ་བFGབ་པ་དང༌། ལནེ་པས་ཉོན་མངོ༌༈ དང་འTེལ་བར་.ེད་ཅིང་kིད་པ་བFGབ་པ་དང༌། ༈ 
 



པས་kིད་པའི་,qད་གཞན་གནས་པར་.ེད་ཅིང་D་ེབ་བFGབ་པ་དང༌། Dེ་བས་ཕ)ང་པོ་འ.Cང་བར་.ེད་ཅིང་�་བ་བFGབ་པ་དང༌། �་བས་དབང་པོ་འ�Cར་བ་དང་འཆི་བ་དང་>ད་པ་བFGབ་པ་
དང༌། འཆི་བས་འད#་.ེད་འཇིག་པར་.ེད་ཅིང་མ་ིཤེས་པའི་,qན་མི་ཆད་པ་བFGབ་པར་བ�ག་པའོ། ། 
 

རང་ག་ིརགིས་-ི་�ེན་ད#་བ�ག་པས་བདག་,q་ཉིད་ད#་བ�ག་པ་ནི་ཡན་ལག་f་མ་f་མ་ས་བོན་�ི་ཆས་(ི་མ་(ི་མ་,qན་མ་ིཆད་པ་དང༌། འTས་བ)འི་ཆས་Iོན་པར་.ེད་པར་བ�ག་པ་གཉིས་ཏེ། 
དེ་མ་`ངས་པར་དེ་མི་`ོང་བའི་(ིར་དང༌། དེ་Dསེ་པས་དེ་D་ེབའི་(ིར་དང༌། འདི་ཡོད་པས་ 
 

འདི་འ.Cང་འདི་Dེས་པས་འདི་Dེ་ཞེས་དོན་གཉིས་-ིས་�ེན་ད#་བIན་པའོ། །ཉེས་དམིགས་བRས̂་པ་བ�ག་པ་ནི་R^ག་བfལ་,q་དང་བཅས་པའི་ལམ་གས)མ་�སི་དེ་བR^ས་པའི་(ིར་ཏེ། མ་
རིག་པ་དང་kེད་པ་དང་ལནེ་པས་ཉོན་མངོས་པ་དང༌། འད#་.ེད་དང་kིད་པས་ལས་དང༌། 
 

�ག་མས་Rག̂་བfལ་�་ིལམ་,qན་མི་ཆད་པས་སོ། །ཉེས་པ་`ང་བར་བ�ག་པ་ནི་གཞན་དག་�ེན་འTེལ་O་བ་ལ་ཉེས་པ་གས)མ་བ0ོད་དེ། ,q་.ེ་Tག་མེད་པས་ཐམས་ཅད་-ི་ལ)ས་ཅིག་
ཅར་འ?9བ་པ་དང༌། .ེད་པ་པོ་མེད་པས་ལས་བདག་གརི་.་བ་མེད་པ་དང༌། འTས་བ)་མ་ 
 



བDེད་པར་འགག་པས་ལས་ཆ%ད་ཟ་བའི་ཉེས་པའོ། །དེ་གས)མ་ནི་fོན་�་ིམཐའ་ལ་སགོས་པའི་,qའི་+ད་པར་ལ་བ�ོས་པས། Dསེ་ནས་Nངོ་བར་འ�Cར་བ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པས་`ོང་
Iེ། མ་རགི་པའི་�ེན་�སི་འད#་.ེད་ནི་fོན་�ི་མཐའི་�ོས་པའོ། །Sམ་ཤེས་ནས་ཚ6ར་ 
 

@486B བའི་བར་ནི་ད་�ར་�་ིབ�ོས་པའོ། །kེད་པ་ནས་kིད་པའི་བར་ནི་(ི་མའི་མཐའི་བ�ོས་པ་Iེ་དེ་ཕན་ཆད་ད#་ཡང་དེ་དག་རབ་ཏ#་འ.Cང་ངོ། །མ་རགི་པ་འགགས་པས་འད#་.ེད་འགག་
པ་ནི་བ�ོས་པ་,qན་ཆད་པའོ། །དེ་�ར་གས)མ་ད#་བ�ོས་ནས་ལས་ལ་ལ་ནི་.ས་ལ་ལ་ནི་མ་.ས། 
 

ལ་ལས་ནི་འTས་བ)་བDེད་ཟིན་ལ་ལས་ནི་མ་Dེད། ལ་ལ་ནི་མ་`ང༌། ལ་ལ་ནི་`ངས་པས་ལ)ས་ཐཾས་ཅད་ཅིག་ཅར་?9བ་པའི་ཉེས་པ་མེད་ལ། མ་.ས་པ་ལ་Sམ་པར་མི་Vིན་པས་བདག་གརི་
.་བ་མེད་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །མ་.ས་པ་དང་འTས་བ)་Dེད་ཟིན་པ་དང༌། གཉེན་པོ་Aེད་པ་གས)མ་མེད་ 
 

ན་ངེས་པར་འTས་བ)་བDདེ་པས་ལས་ཆ%ད་ཟ་བའི་ཉེས་པའང་མེད་པའོ། །ཡིད་འ.Cང་བ་དང་མི་འ.Cང་བའི་,q་བ�ག་པ་ནི་Rག̂་བfལ་ཆ་>་བས་ནི་ཡིད་མི་འ.Cང་Iེ། ཚ6ར་བ་ཐམས་ཅད་
R^ག་བfལ་ད#་བཤད་པས་སོ། །རིགས་པས་ནི་ཡིད་འ.Cང་བས་ན་མ་རགི་པ་ནས་D་ེམཆེད་ 
 



:9ག་ག་ིབར་འད#་.ེད་-ི་Rག̂་བfལ་དང༌། རེག་པ་དང་ཚ6ར་བ་Rག̂་བfལ་�ི་R^ག་བfལ་དང༌། �ག་མ་འ�Cར་བའི་R^ག་བfལ་དང༌། ལ)གས་ལས་Mོག་པ་R^ག་བfལ་,qན་ཆད་པར་
གས)ངས་པའོ། །ཟག་པ་ཉིད་ད#་བ�ག་པ་ནི་བཞི་Iེ། རང་གི་,q་དང་�ེན་ལས་.Cང་བའི་རིམ་པ་ 
 

བཞིན་གཞན་དང་རང་གསི་མ་.ས་པ་གཉིས་ནི་མ་རིག་པའི་�ེན་�ིས་འད#་.ེད་ཅེས་.་བ་ལ་སཌོ་པས་འད#་.ེད་ལ་སོགས་པ་,qན་�ེན་ལས་.Cང་བར་བIན་པས་སོ། །.་བའི་ད#ས་ན་མི་
གནས་པས་.ེད་པ་མེད་པར་D་ེབ་ཙམ་དང་འTེལ་བའི་(ིར་གཉི་གས་མ་.ས་པ་ནི་མ་རིག་པའི་�ེན་�སི་འད#་.ེད་ལ་སོགས་ 
 

པ་Dེ་བ་དང་འTེལ་པ་དང༌། མ་རིག་པ་འགཌ་པས་འད#་.ེད་འགག་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་པ་དང་འTེལ་བས་སོ། །kིད་པའི་ལ)གས་དང་མཐ)ན་པས་,q་མེད་ལས་མ་.Cང་བ་ནི་ལ)གས་ས)་
.Cང་བ་དང་ལ)གས་ལས་Mོག་པ་ངསེ་པར་ཡངོས་ས)་བ�ག་པ་གཉིས་ཉིད་-ིས་ཏེ། ,q་མེད་ན་འ.Cང་བ་དང་ 
 

མི་འ.Cང་བ་གཉི་ག་ངསེ་པ་མེད་པར་འ�Cར་བའི་(ིར་རོ༎ ༈ Sམ་པ་གས)མ་ད#་ཡོངས་ས)་བ�ག་པ་ནི། མཚན་ཉིད་དོན་དམ་ཀ#ན་;ོབ་Sམ་གས)མ་ད#། །ཡན་ལག་0ེས་ས)༌༈ ས་ོསོར་བ�ག་
པས་མཚན་ཉིད་དང་བདེན་པ་གཉིས་ 
 



@487A ༄༅། །ས)་བཞག་པས་ཡངོས་ས)་བ�ག་Iེ། kིད་པའི་ཡན་ལག་0སེ་ས)་འTེལ་བ་དང༌། སམེས་གཅིག་ཏ#་ཡང་དག་པར་འད#་བ་དང༌། རང་གི་ལས་མ་འ:ེས་པ་དང༌། ཐ་དད་པ་
མ་ཡིན་པ་དང༌། ལས་གས)མ་�ི་,qད་ད#་འTང་བ་དང༌། fོན་དང་ད་�ར་དང་(ི་མའི་མཐའ་བའི་ 
 

བ�ོས་པ་དང༌། R^ག་བfལ་གས)མ་ཀ#ན་ཏ#་འ.Cང་བ་དང༌། ,q་དང་�ེན་ལས་.Cང་བ་དང་D་ེབ་དང་འཇིག་པ་དང་འTེལ་བ་དང༌། མདེ་པས་ཟད་པར་སོ་སོར་�གོ་པས་ལ)གས་དང་Mགོ་པ་ལ་
�ོག་པར་བ�འོ། ༈ །དེའི་འTས་བ)་Sམ་པར་བཞག་པ་ནི་བད#ན་ཏེ། Sམ་ཐར་gོ་གས)མ་ 
 

གཉེན་པོ་ཐོབ་པ་དང༌། །མི་མཐ)ན་(ོགས་ཉམས་འད#་ཤེས་གས)མ་དང་Tལ། །གོ་ཆ་Dེས་བ)འི་.ེད་པ་བFGབ་པ་གཉིས། །ཤེས་རབ་_ངི་0ེས་kིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་གནས། །Iོང་སགས་ཏིང་
འཛQན་མི་(ེད་བསམ་པ་དང༌། །ན#ས་པའི་+ད་པར་Sམ་དག#་འཐོབ་པའོ། །གཉེན་པl་ 
 

+ད་པར་ནི་Sམ་པར་ཐར་པའི་gོ་གས)མ་Dསེ་པ་Iེ། Iོང་པ་ཉིད་ནི་བདག་དང་kོག་ལ་སགོས་པ་གང་ཟག་མེད་པ་དང༌། ང་ོབོ་ཉིད་-ིས་Iངོ་པས་ཆོས་མེད་པ་དང༌། .ེད་པ་པོ་དང་ཚ6ར་བ་པོ་
མེད་པས་དེ་གཉི་ག་མེད་པར་མཐོང་བའོ། །མཚན་མ་མེད་པ་ནི་མ་ིམཐ)ན་པའི་(ོགས་ 
 



ཡིད་ཙམ་འགགས་པ་kིད་པའི་ཡན་ལག་དེ་དག་ལགོ་པ་དང༌། གཉེན་པོ་Aེད་པ་Sམ་པར་ཐར་པ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པ་དང༌། མཚན་མ་ཀ#ན་ཏ#་མ་ིའ.Cང་བ་ཆསོ་-ི་མཚན་མ་གང་ཡང་མ་ིDེ་
བའོ། །Vོན་པ་མེད་པ་ནི་Sམ་ཐར་f་མ་གཉིས་དང༌། རང་བཞིན་འདོད་པ་གང་ཡང་མི་D་ེབ་ 
 

དང༌། +ད་པར་_ངི་0ེས་སེམས་ཅན་Vིན་པའི་དོན་ད#་འདོད་པ་མ་གཏོགས་པའོ། །མི་མཐ)ན་(ོགས་ཉམས་པ་ནི་འད#་ཤེས་གས)མ་དང་Tལ་བ་Iེ། ས་r་པར་སེམས་-ི་མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་
པས་བདག་གཞན་�ི་འད#་ཤེས་དང་Tལ་བ་དང༌། བཞི་པར་�ག་པར་གཡ་ོབ་ལ་སོཌ་ 
 

པ་དང་Tལ་བ་ཐོབ་པས་.ེད་པ་པོ་དང་ཚ6ར་བ་པl་འད#་ཤེས་དང་Tལ་བ་དང༌། འདི་གཉིས་ལ་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པས་ཡོད་མེད་-ི་འད#་ཤེས་དང་Tལ་བའོ། །བFGབ་པའི་+ད་པར་
གཉིས་ལས་གོ་ཆའི་བFGབ་པ་ནི་འད#ས་.ས་-ི་ཉེས་པ་མཐོང་བས་ཀ#ན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
 

@487B པ་གས)མ་`ོང་བ་ས�ས་ཅན་�་ིདོན་.ེད་པའི་+ད་པར་ཅན་ཏེ། .ང་ཆ%བ་-ི་ཡན་ལག་གོང་མ་བFGབ་པའི་དོན་ད#་_ིང་0་ེཆེན་པོ་དེ་བས་-ང་ཤེས་ཆེར་བhོན་ཏེ། །ཀ#ན་ཏ#་Kོར་ཞིང་
ཚ6གས་པ་ལས་འད#ས་.ས་འ.Cང་གི་Tལ་བ་དང་མ་ཚ6གས་པ་ལས་མ་ིའ.Cང་བས། འད#ས་.ས་ཉེས་པ་མང་པོ་ 
 



དང་Mན་པ་འདི་ཤེས་པར་.ས་ལ། ཀ#ན་ཏ#་Kརོ་བ་དང་ཚ6གས་པ་འདི་,qན་གཅོད་ཅིང་སམེས་ཅན་Vིན་པའི་དོན་ད#་འད#་.ེད་Sམས་ཞི་བར་ཡང་མི་.འོ་ཞེས་སོ། །Dེས་བ)འི་.ེད་པའི་བFGབ་པ་
ནི་ས)ན་འ.ིན་པའི་གཉེན་པོས་འད#་.ེད་ཉེས་པ་མང་བར་�གོ་པ་དང༌། `ོང་བ་གཉེན་པོས་རང་ 
 

གི་མཚན་ཉིད་ང་ོབོ་ཉིད་མདེ་པ་དང༌། !ིའི་མཚན་ཉིད་མ་Dསེ་པ་དང་མ་འགགས་པར་ས་ོསོ་བ�གས་པས་སོ། །གནས་པའི་+ད་པར་ནི་ཤེས་རབ་དང་_ིང་0ེས་མི་གནས་པའི་ལམ་ལ་
བ�ེན་ནས་འད#ས་.ས་དང་འད#ས་མ་.ས་མཉམ་པ་ཉིད་ད#་�ོགས་པ་Iེ། _ིང་0སེ་སེམས་ཅན་ 
 

མི་གཏོང་བས་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མངནོ་པར་(ོགས་པ་ཞེས་.་བ་ཤེས་རབ་-ི་ཕ་རོལ་ཏ#་(ིན་པ་ལ་གནས་པ་Yང་བར་�Cར་ནས་.ང་ཆ%བ་-ི་ཡན་ལག་Rག̂་པའི་�ེན་ཉེ་བར་བFGབ་
པ་ལ་འད#ས་.ས་དང་འ?གོས་པར་ཡང་མ་ིགནས་སོ། །འད#་.ེད་རང་བཞིན་�ིས་ཞི་ 
 

བར་ཡང་�གོ་ལ་.ང་ཆ%བ་-ི་ཡན་ལག་མ་;ོགས་པར་དེ་ལ་ཡང་མི་གནས་པའོ། །ཏིང་ང་ེའཛQན་�་ི+ད་པར་ནི་Iོང་པ་ཉིད་-ི་ཏིང་འཛQན་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཅ%་Iེ། འཇ)ག་པ་Iངོ་པ་ཉིད་
དང༌། ངོ་བོ་ཉིད་དང་དོན་དམ་པ་དང་ཆེན་པོ་དང་མཚ%ངས་པར་Mན་པ་དང་མངོན་པར་བFGབ་ 
 



པ་དང་ཇི་�་བ་བཞིན་Sམ་པར་མ་ི�ོག་པ་དང་�་བ་དང་བཅས་པ་དང་Tལ་བ་དང་མ་Tལ་བ་Iོང་པ་ཉིད་-ི་ཏིང་འཛQན་Dེ་བར་འ�Cར་ཏེ། དེ་ལ་སགོས་པ་Iངོ་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་
དང་Vནོ་པ་མེད་པའི་gl་ཏིང་ང་ེའཛQན་ས་ཡ་ས་ཡ་དག་མངོན་ད#་འ�Cར་པའོ། །བསམ་པའི་ 
 

+ད་པར་ནི་བ�ན་པའི་(ིར་མི་(ེད་པ་དང་ངེས་པ་དང་དགེ་བ་དང་ཟབ་པ་དང་(ིར་མ་ིMགོ་པ་དང་,qན་མི་གཅོད་པ་དང་:ི་མ་མེད་པ་དང་མཐའ་ཡས་པ་དང་ཡ་ེཤེས་མངོན་པར་འདོད་པ་དང་
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་Mན་པའི་བསམ་པ་ཉིད་;གོས་པར་འ�Cར་བའོ། །ན#ས་པའི་+ད་ 
 

@488A ༄༅། །པར་དག#་ནི་ཕས་-ི་�ལོ་བ་ཚར་གཅོད་པ་དང༌། ཡེ་ཤེས་-ི་ཐེ་ཚ6མ་གཅོད་པ་དང༌། ཐེག་པ་འོག་མར་མི་གཡ་ོབ་དང༌། གསང་བའི་གནས་ལ་མསོ་པ་དང༌། བད#ད་དང་ཉོན་
མོངས་པས་མི་འ>ོགས་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་པའི་Fབི་པའི་གཉེན་པོ་བ�ན་པ་དང༌། 
 

གཉེན་པོ་Sམས་ཤིན་ཏ#་,ས་པ་དང༌། ས�ས་ཅན་Vིན་པར་.ེད་པ་དང༌། ཤེས་.འི་Fིབ་པ་དག་པར་.ེད་པའི་ན#ས་པའོ། །ཕན་ཡོན་�ི་+ད་པར་ནི་གསེར་དེ་ཉིད་བཻ་ཌ�ར�ས་.ི་དོར་.ས་ཤིང་
jས་པ་གཞན་�སི་མ་ིའ>ོགས་པ་�ར་དག་ེབའི་h་བ་ཆསེ་Sམ་པར་དག་པ་དང་མ་ིའ>ོགས་པའོ། ། 
 



e་བའི་འོད་-ི་སམེས་ཅན་�ི་ལ)ས་སམི་པར་.ེད་ལ་d[ང་གིས་ད-ིལ་འཁོར་བཞིས་-ང་མ་ིའ>ོགས་པ་�ར། འདིའི་ཤེས་རབ་-ི་འོད་དང་དགེ་བའི་h་བ་ཡང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པའི་ཉོན་
མོངས་པའི་གད#ང་བ་ཞི་བར་.ེད་ཅིང་བད#ད་བཞི་དང༌། (ིར་�ོལ་བ་ཐཾས་ཅད་-ིས་མ་ིའ>ོགས་ 
 

སོ༑ ༑ཕ་རལོ་ཏ#་(ིན་པ་བཅ%་ལས་ཤེས་རབ་ཆེའོ། །ཕལ་ཆརེ་�འི་,ལ་པོ་རབ་འ>9ལ་ད#་འ�Cར་ཏེ་སེམས་ཅན་�ི་མངོན་པའི་ང་,ལ་བeོག་པ་ལ་མཁས་པ་དང༌། :ི་བ་ཐམས་ཅད་-ིས་མི་
འ>ོགས་པ་དང༌། ས�ས་ཅན་Sམས་�ེན་འTེལ་ལ་འཇ)ད་པར་མཁས་པའོ། །ཏིང་ང་ེའཛQན་ 
 

ལ་སོགས་པའི་མཐ)་ནི་.ེ་བ་>ག་བ,ས་རབ་ཏ#་(ེ་བའོ༎ ༈ ས་བད#ན་པ་རངི་ད#་སངོ་བའི་དབང་ད#་.ས་ནས་མངོན་པར་འད#་.ེད་པ་མེད་པ་ལ་དགའ་བའི་གཉེན་པོ་ནི། Sམ་ཐར་g་ོགས)མ་ཤིན་
ཏ#་བgོམས་�Cར་-ང༌། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚ6གས་ཆེན་བསགས་སོཌ་བཅ%ས། ། 
 

ཟ)ང་འTེལ་མངོན་བFGབ་ལམ་གཞན་hོམ་པ་ཡསི། །འད#་.ེད་མེད་དགའི་གཉེན་པོས་རངི་སངོ་གནོན། །.ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའི་དེ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཡ་ེཤེས་-ིས་ཤེས་རབ་-ི་ཕ་རོལ་ཏ#་
(ིན་པ་ལ་གནས་པས་མངནོ་པར་འད#་.ེད་པ་མེད་པ་ཉིད་ལས་སེམས་དགའ་I།ེ 
 



མངོན་པར་མཐོ་བའི་ལམ་མངོན་པར་འད#་.ེད་པ་ལ་མ་ཡིན་པས། དེའི་གཉེན་པོར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་-ིས་མངོན་པར་བFGབ་པ་གཉེན་པོས་ཟིན་པའི་མངནོ་པར་མཐོ་བའི་ལམ་གཞན་hོམ་
པའི་+ད་པར་བཅ%ས་ས་འདི་གནོན་ཏེ། Iོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏ#་ 
 

@488B བgོམས་-ང་བསོད་ནམས་-ི་ཚ6གས་ཆེན་པོ་གསོག་པ་དང༌། བདག་མེད་པ་ལ་འཇ)ག་-ང་ཚད་མེད་པ་བgོམ་པ་མི་གཏོང་བ་དང༌། བསོད་ནམས་-ི་ཚ6གས་མང་པོ་བསཌ་-ང་གང་
ལའང་མ་ཞེན་པ་དང༌། ཁམས་གས)མ་ཐཾས་ཅད་ལས་དབེན་པ་ཐོབ་-ང་ཁམས་གས)མ་�ི་,ན་བFGབ་ 
 

པ་དང༌། ཉོན་མོངས་པ་འབར་བ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ཡང་སེམས་ཅན་�ི་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བ་བFGབ་པ་དང༌། ~�་མ་ལ་སགོས་པ་�ར་གཉིས་མེད་པ་�གོས་-ང་ལས་.་བ་ཚད་མེད་པ་བFGབ་
པ་དང༌། ཞིང་གི་ཐ་?9་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་བgམོས་-ང་ཞིང་གི་,ན་བFGབ་པ་ 
 

དང༑ ཆོས་*^འི་རང་བཞིན་ད#་འཇ)ག་-ང་མཚན་དང་དཔེ་.ད་-ི་,ན་བFGབ་པ་དང༌། སངས་,ས་-ི་གས)ང་བ0ོད་ད#་མེད་པར་མསོ་-ང་ད.ངས་-ི་ཡན་ལག་Sམ་པར་(ེ་བའི་,ན་བFGབ་པ་
དང༌། སངས་,ས་-ི་ད#ས་གས)མ་མཉམ་པ་ཐ)གས་ས)་ཆ%ད་པ་ལ་འཇ)ག་-ང་ས�ས་ཅན་�ི་བསམ་པ་ 
 



བ0ོད་པའི་(ིར་བ*ལ་པ་མཐའ་ཡས་པར་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཤེས་པ་ལ་འཇ)ག་པའོ། ༈ །དེའི་Sམ་པར་གཡངེ་བའི་གཉེན་པོ་ནི། ས�ས་ཅན་ཚད་མེད་Vིན་དང་འད#ལ་བ་ལ། །འཇ)ག་སོགས་
ཚད་མེད་Sམ་པ་gོམ་བཅ%་དང༌། །�̂ན་�ིས་?9བ་པའི་ལམ་ལ་Kོར་བ་ཡསི། །ལམ་དེའི་Sམ་ 
 

གཡེང་གཉེན་པོ་Sམ་པར་བཞག །ཚད་མེད་པའི་Sམ་པ་བgོམ་པ་བཅ%་ནི་ས�ས་ཅན་�ི་ཁམས་ཚད་མེད་པ་ལ་འཇ)ག་-ང་སངས་,ས་-ི་ས�ས་ཅན་Vིན་པ་དང་གད#ལ་བའི་འ>ིན་ལས་ཚད་མེད་
པ་ལ་འཇ)ག་པ་དང༌། འཇིག་�ེན་�ི་ཁམས་ཚད་མེད་པ་ལ་འཇ)ག་-ང་སངས་,ས་-ི་ཞིང་དག་པ་ 
 

ལ་འཇ)ག་པ་དང༌། ཆསོ་ཐ་དད་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་འཇ)ག་-ང་སངས་,ས་-ི་ཡ་ེཤེས་ཚད་མེད་པ་ལའང་འཇ)ག་པ་དང༌། བ*ལ་པ་ཚད་མེད་པ་�ོགས་-ང་སངས་,ས་-ི་ད#ས་གས)མ་ཐ)གས་
ས)་ཆ%ད་པ་ལ་འཇ)ག་པ་དང༌། ས�ས་ཅན་�་ིམོས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་འཇ)ག་-ང་སངས་,ས་-ི་ 
 

མཚན་དང་གཟ)གས་*^་ཚད་མེད་པ་ལ་འཇ)ག་པ་དང༌། སེམས་ཅན་�ི་བསམ་པ་དང་དབང་པོ་ཚད་མེད་པ་ལ་འཇ)ག་-ང་སངས་,ས་-ི་གས)ང་གསི་ས�ས་ཅན་ཚQམ་པར་མཛད་པ་ཚད་མདེ་པ་
ལ་འཇ)ག་པ་དང༌། ས�ས་ཅན་�ི་!ོད་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་འཇ)ག་-ང་སངས་,ས་-ི་ཡ་ེཤེས་ 
 



@489A ༄༅། །རབ་འ.མས་ལ་འཇ)ག་པ་དང༌། ཉན་ཐོས་-ི་ཐེག་པ་ལ་མསོ་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་འཇ)ག་-ང་སངས་,ས་-ི་ལམ་བསམ་གཏན་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་མསོ་པ་དང༌། རང་,ལ་
�ི་ཐེག་པ་བFGབ་པ་ལ་འཇ)ག་-ང་སངས་,ས་-ི་ཡ་ེཤེས་ཟབ་མl་gོ་ཚད་མེད་པ་ལ་འཇ)ག 

 

པ་དང༌། .ང་ཆ%བ་ས�ས་དཔའི་!ོད་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་Kོར་ཡང་སངས་,ས་-ི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བFGབ་པ་བIན་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་འཇ)ག་པའོ། །མངོན་པར་འད#་.ེད་པ་མེད་པའི་ལམ་ལ་Kོར་
བ་ནི་སངས་,ས་-ི་ཡ)ལ་ཚད་མེད་པ་དེ་བDེད་པ་དང༌། �̂ན་�སི་?9བ་པ་དང་�ོག 

 

པ་མེད་པ་དང༌། Sམ་�གོ་མེད་པར་ཡངོས་ས)་;གོས་པར་.ེད་པའོ། ༈ །ཟ)ང་ད#་འTེལ་བའི་ལམ་ཐོབ་པ་Sམ་པར་བཞག་པ་ནི་བཞི་I༌ེ།ཞི་གནས་�ག་མཐོང་ཅིག་ཅར་,qན་ཆགས་
ས)། །འཇ)ག་དང་མོས་པ་Sམ་དག་དོན་ཆེན་.ེད། །.ང་ཆ%བ་(ོགས་མང་*ད་ཅི་རེ་རརེ་ནི། ཡོངས་ 
 

;ོགས་.ེད་པས་ཟ)ང་འTེལ་ལམ་རབ་བ0ོད། །གཉིས་ཅིག་ཅར་,qན་ཆགས་ས)་འ.Cང་བ་ནི་*ད་ཅིག་ར་ེརེ་ལ་ཞི་གནས་དང་�ག་མཐོང་མངོན་ད#་.ེད་པ་Iེ། !ོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ད#་དེ་དང་
Mན་པས་,qན་ཆགས་ས)་འ.Cང་བའོ། །དེས་ན་*ད་ཅིག་རེ་ར་ེལ་ལམ་མངོན་པར་བFGབ་ཅིང་Mང་བ་ 
 



དང༌། འ?ོ་བ་ལ་སགོས་པའམ་�ི་ལམ་ན་ཡང་དེ་�ར་བhོན་པའོ། །མོས་པ་Sམ་པར་དག་པ་ནི་Fིབ་པ་མེད་པས་!ོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་ཤིང་ཡིད་ལ་.ེད་པ་དེ་�་བ)་དང་མ་ིའTལ་
བའོ། །དོན་ཆེན་པོ་.ེད་པ་ནི་སེམས་ར་ེར་ེལ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏ#་(ིན་པ་བཅ%་བFGབ་པའི་(ིར་ 
 

ཏེ༑ _ིང་0ེ་ཆེན་པོ་fོན་ད#་བཏང་བའི་སེམས་བDེད་པ་ཐམས་ཅད་-ང་ཐམས་ཅད་མ+ེན་པར་བf་ོབ་ལས། སངས་,ས་-ི་ཡ་ེཤེས་-ི་ཆེད་ད#་ས�ས་ཅན་ལ་དགེ་བ་བf་ོཞིང་གཏོང་བ་དང༌། 
དེའི་ཉོན་མོངས་པའི་གད#ང་བ་ཞི་བ་དང་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་`ོང་བ་དང་དགེ་བས་མ་ིངོམས་ 
 

པར་j་ོབ་དང་ལ་ཾདེ་ལས་མི་འ(ར་བ་དང་Dེ་བ་མེད་པར་བཟོད་པ་དང་ཡཻས༌༈ -ིས་ཚད་མེད་པར་FGབ་པ་དང༌། གོང་ནས་གངོ་ད#་བFGབ་པ་དང་བད#ད་ལ་སོགས་པས་མ་ི;་ིབ་དང་ཇི་�་བ་
བཞིན་ད#་ངེས་པའི་�ོག་པའི་ཆ་ལས་ཕ་རོལ་ཏ#་(ིན་པ་བཅ%་ཚང་བས་སོ། །.ང་ཆ%བ་-ི་(ོགས་ས་རབ་ཏ#་ད.ེ་བ་ནི་བཞི་Iེ། 
 

@489B ཐེག་པ་ཆེན་པོར་གཏོགས་པ་ཕ་རལོ་ཏ#་(ིན་པ་བཅ%་*ད་ཅིག་ར་ེརརེ་བFGབ་པ་དང༌། སམེས་ཅན་Vིན་པར་.ེད་པར་གཏོགས་པ་བR་̂བ་བཞི་བFGབ་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་པའི་Fབི་པ་
`ོང་བ་གནས་པ་བཞི་དང་ཆོས་ས)མ་ཅ%་h་བད#ན་དང་Sམ་པར་ཐར་པའི་gོ་གས)མ་བFGབ་པ་དང༌། ཤེས་.འི་Fིབ་ 
 



པ་`ོང་བ་Iེ་མདོར་ན་.ང་ཆ%བ་-ི་ཡན་ལག་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་*ད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་;ོགས་པར་འ�Cར་རོ། ༈ །ས་f་(ི་ལས་+ད་པར་བཞག་པ་ནི། སངས་,ས་ཆོས་ཀ#ན་Dེད་.ེད་.ང་ཆ%བ་
(ོགས། །;ོགས་.ེད་Kརོ་.Cང་!ོད་པ་;ོགས་(ིར་དང༌། །ཡེ་ཤེས་FGབ་Kརོ་འབད་པས་;ོགས་.ེད་ 
 

(ིར། །f་(ིའི་ས་ལས་+ད་འཕགས་དམན་པར་བཞག །Kོར་བ་ལས་.Cང་བའི་!ོད་པ་;ོགས་པའི་(ིར་ས་འོག་མ་:9ག་ལས་+ད་པར་ད#་འཕགས་པར་བཞག་Iེ། གང་ག་ི(ིར་ས་བཅ%་པོ་
ཐམས་ཅད་ལའང་.ང་ཆ%བ་-ི་ཡན་ལག་;གོས་པར་འ�Cར་མོད་-ི། ས་འདི་ལ་Kརོ་.Cང་གི་ 
 

!ོད་པ་;གོས་པར་.ེད་པས་ཡ་ེཤེས་དང་མངོན་ཤེས་-ི་!ོད་པ་གནོན་པའི་(ིར། སངས་,ས་-ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བDེད་པས་.ང་ཆ%བ་-ི་ཡན་ལག་Sམས་�ག་པར་ཡོངས་ས)་
;ོགས་པར་འ�Cར་བས་ས།ོ །ས་གངོ་མ་བས་དམན་པའི་+ད་པར་ནི་འདིའི་བར་བད#ན་ལ་.ང་ཆ%བ་ 
 

-ི་ཡན་ལག་མངོན་པར་འད#་.ེད་པས་བFGབ་པར་.་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ས་བ,ད་པ་ཡན་ཆད་ད#་�̂ན་�སི་?9བ་པར་ཡངོས་ས)་འ?9བ་པའི་(ིར་རོ། ༈ །ཟ)ང་ད#་འTེལ་བའི་ལམ་�ི་འTས་བ)་Sམ་
པ་བཞི་ནི། ཚ%ལ་8ིམས་ལ་སགོས་ཡངོས་དག་ལས་བཞི་དང༌། །ཤིན་ཏ#་Sམ་(ེ་Sམ་འ.ེད་ལ་སཌོ་ 
 



པ། །ཏིང་ང་ེའཛQན་+ད་པར་བཅ%་དང་ཤེས་རབ་ཐབས། །gོམ་དང་_ིང་0ེའི་Iོབས་-ིས་དམན་པ་ཡི། །ས་གཉིས་ལས་འདས་ཡང་དག་མཐའ་གནས་-ང༌། །འགོག་པ་མངོན་ད#་མི་.ེད་
གནས་Kོར་འཐོབ། །འTས་བ)་བཞི་ལས་ལས་Sམ་པར་དག་པ་ལའང་བཞི་I།ེ ཚ%ལ་8ིམས་Sམ་པར་དག 

 

པ་ནི་ས་འདི་ལ་གནས་པ་དེ་�ག་པའི་བསམ་པ་དག་པའི་ལ)ས་དང་ངག་དང་ཡིད་-ི་ལས་དང་Mན་པའོ། །མི་དགེ་བའི་ལས་-ི་ལམ་གང་དག་Iོན་པས་Vད་པ་དེ་དག་ལས་ཐམས་ཅད་ད#་
འདས་ཤིང༌། དགེ་བའི་ལས་-ི་ལམ་གང་དག་བཀའ་�ལ་པ་དེ་དག་ལ་�ག་པར་,qན་ཏ#་0སེ་ས)་འཇ)ག་པའོ། །འཇིག 

 

@490A ༄༅། །�ེན་པའི་ཤེས་པ་Sམ་པར་དག་པ་ནི་fར་ས་r་པ་ལ་འཇིག་�ེན་པའི་བཟོ་དང་ལས་-ི་གནས་བFGབ་པ་དེ་དག་འདིར་�̂ན་�སི་?9བ་པར་འ.Cང་ངོ། །སངས་,ས་དང་ས་
བ,ད་པ་ཡན་ཆད་མ་གཏོགས་པ་Iངོ་གས)མ་པའི་Hོབ་དཔོན་ད#་?གས་པའོ། །ལ)ས་-ི་+ད་པར་ནི་བསམ་ 
 

པ་དང་Kརོ་བ་དེ་དང་མཉམ་པ་ས)འང་མེད་པ་ཐོབ་པའོ། །ན#ས་པའི་+ད་པར་ནི་བསམ་གཏན་དང་མངནོ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་Sམས་བgོམ་པའི་gl་ཚ%ལ་�ིས་ཐཾས་ཅད་དེ་ལ་མངོན་ས)མ་ད#་
འ.Cང་ལ། དེས་སེམས་བDེད་པ་ཐཾས་ཅད་དེ་ལ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་བgོམ་པའི་Iོབས་;གོས་པས་ཤས་ 
 



ཆེར་.ང་ཆ%བ་-ི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་;གོས་པ་འཐོབ་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛQན་�་ི+ད་པར་བཅ%་འཐོབ་པ་ནི་Sམ་པར་ད.ེ་བ་ཤིན་ཏ#་Sམ་པར་(ེ་བ་ཞེས་.་བའི་ཏིང་ང་ེའཛQན་དང་དོན་ཤིན་ཏ#་
བསམས་པ་དང༌། +ད་པར་�ི་Zོ་?སོ་དང༌། རབ་ཏ#་(ེ་བའི་དོན་�་ིམཛ6ད་དང༌། དོན་ཇི་�་བ་Sམ་པར་ 
 

འ.ེད་པ་དང༌། h་བ་ཤིན་ཏ#་གནས་པས་བ�ན་པ་དང༌། ཡེ་ཤེས་དང་མངོན་ཤེས་-ི་gོ་དང༌། ཆོས་-ི་ད.ིངས་ཡོངས་ས)་Kོང་བ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕན་ཡོན་དང༌། དོན་Y་ཚ6གས་
-ི་མཛ6ད་འཁརོ་བ་དང་N་ངན་ལས་འདས་པའི་g་ོཞེས་.་བ་ལ་ཡང་_ོམས་པར་འཇ)ག་Iེ། 
 

དེ་དག་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛQན་འབ)མ་ལ་_མོས་པར་འཇ)ག་པའོ། །ས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ནི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་-ིས་Kངས་པའི་ཏིང་ང་ེའཛQན་དེ་དག་ཐོབ་ནས་_ངི་0འེི་
Iོབས་-ིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་,ལ་�་ིས་ལས་ཡང་དག་པར་འདབ་པའོ། །དེའི་ལ)ས་དང་ངག་དང་ 
 

ཡིད་-ི་ལས་ཚད་མེད་པ་མཚན་མ་དང་Tལ་བ་ཤིན་ཏ#་Kངས་པ་མ་ིD་ེབའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པས་Yང་བར་�Cར་པ་འ.Cང་ངོ། །དཔེར་ན་,ལ་པl་བ)་མཚན་དང་Mན་པ་ནི་,ལ་པl་.ིན་�སི་
Zོན་པl་ཚ6གས་ཟིལ་�སི་གནོན་�་ིརང་གི་Zོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནར་སོན་པ་ན་རང་ག་ིZl་ 
 



Iོབས་-ིས་Zོན་པl་.་བ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད#་.ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་ཡང་སམེས་བDདེ་མ་ཐག་ཏ#་�ག་པའི་བསམ་པས་ཆ་ེབའི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཟིལ་
�ིས་གནོན་�ི་རང་གི་Zོས་མ་ཡིན་ལ། ས་འདི་ལ་ནི་རང་ག་ིཡ)ལ་ཤེས་པས་ཉན་ཐོས་ 
 

@490B ལ་སོགས་པའི་.་བ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའོ། །གནས་པའི་+ད་པར་ཐོབ་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་གནས་-ང་འགོག་པ་མངོན་ད#་མ་ི.ེད་པས་kིད་པ་མ་ིགཏོང་བ་Iེ། ས་
:9ག་པ་ནས་འགགོ་པ་ལ་འཇ)ག་ན#ས་མོད་-ི་འདི་ལ་ནི་*ད་ཅིག་རེ་ར་ེལའང་_མོས་པར་འཇ)ག་I་ེའགགོ་པ་མངོན་ 
 

ད#་.ས་ཞེས་ནི་མ་ི.་བས་བསམ་�ིས་མ་ི+བ་པའི་ལ)ས་དང་ངག་དང་ཡིད་-ི་ལས་དང་Mན་པའོ། །,་མཚl་?9་ཆེན་པོར་X#གས་པའི་མི་ཆ%་དང་d[ང་དང་བ�ལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་
ཆ%འི་ཉེས་པས་མི་གོས་པ་�ར་ས་འདི་ལ་གནས་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་གནས་-ང་འགགོ 

 

པ་མངོན་ད#་མ་ི.ེད་པ་ཡང་ངོ། །ཕན་ཡོན་�ི་+ད་པར་ནི་གསེར་དེ་ཉིད་ནོར་བ)་རིན་པོ་ཆ་ེ.ི་དོར་.ས་པ་ཐམས་ཅད་-ིས་jས་པ་མཛBས་ཤིང་འཛམ་བ)འི་Wིང་པའི་,ན་ཐམས་ཅད་-ིས་མི་
འ>ོགས་པ་�ར་དག་ེབའི་h་བ་Sམ་པར་དག་པ་དང་ཉི་མའི་འོད་Yང་.ེད་གཞན་ཐམས་ཅད་-ིས་ 
 



མི་འ>ོགས་ཤིང་སའི་བdན་ཕལ་ཆརེ་*ེམས་པར་.ེད་པ་�ར་ཤེས་རབ་-ི་འོད་-ིས་ཉོན་མོངས་པའི་Aོགས་པ་ཐམས་ཅད་*མེས་ཤིང་ཉན་ཐོས་ལ་སགོས་པའི་ཤེས་རབ་-ིས་མི་འ>ོགས་
པའོ། །ཕ་རལོ་ཏ#་(ིན་པ་ནི་ཐབས་ཤས་ཆེའོ། །ཕལ་ཆརེ་�འི་,ལ་པོ་དབང་.ེད་ད#་འ�Cར་ 
 

ཏེ་སེམས་ཅན་ལ་མངོན་པར་�གོས་པ་བFGབ་པ་དང་Dོན་མེད་པ་ལ་མཁས་པའོ། །ཏིང་ང་ེའཛQན་ལ་སགོས་པའི་མཐ)ན་.ེ་བ་8ག་8ིག་8ག་འབ)མ་�ིས་རབ་ཏ#་(ེ་བའོ། ༈ །ས་བ,ད་པ་ནི་
མི་གཡ་ོབ་ལ་ཡངོས་ས)་Kང་བར་.་བའི་ས་!ི་དང་ས་ོསརོ་བR་̂བ་ནི། བདག་མདེ་གཉིས་པོ་Sམ་ 
 

འ.ེད་,ས་ལ་སོགས། །Sམ་བཅ%ས་ས་བད#ན་ཐོབ་པ་ཡོངས་`ངོ༌༈ བའོ། །!ིར་བR་̂བ་ནི་གས)མ་Iེ། ས་བད#ན་པོ་དག་ལ་བདག་མེད་གཉིས་གོང་ནས་གོང་ད#་�ོགས་པ་དང༌། ཐབས་དང་
ཤེས་རབ་-ིས་ལམ་Kངས་པ་དང༌། ཚ6གས་;ོགས་པར་གསགོ་པས་སོ། །སོ་སོ་ནས་བR^་བ་ནི་ས་དང་པོ་ 
 

ལ་Vོན་ལམ་ཤིན་ཏ#་བཏབ་པ་དང༌། གཉིས་པ་ལ་སངས་,ས་-ིས་.ིན་�ིས་བdབ་པ་དང༌། གས)མ་པ་ལ་དག་ེབའི་h་བའི་Iོབས་-ིས་བསམ་གཏན་ལ་སགོས་པ་ལས་མི་ཉམས་པ་དང༌། 
བཞི་པ་ལ་ཤེས་.འི་Fིབ་པ་དག་པས་སངས་,ས་-ི་Iོབས་ལ་སགོས་པ་ 
 



@491A ༄༅། །r་པ་ལ་Sམ་པར་དག་པ་ལ་སམེས་མཉམ་པ་ཉིད་དག་ག་ི�ག་པའི་བསམ་པ་ཤིན་ཏ#་Kངས་པ་དང༌། :9ག་པ་ལ་0སེ་�ེན་འTེལ་ལ་!ོད་པས༌༈ བསོད་ནམས་དང་ཡེ་
ཤེས་-ི༌༈  ཚ6གས་དང་Iབོས་-ིས་འཕགས་པ་དང༌། བད#ན་པ་ལ་ལམ་གཞན་hོམ་པའི་+ད་པར་ 
 

�ིས་.མས་དང་_ིང་0སེ་སེམས་ཅན་མི་གཏོང་བ་དང༌། ཚད་མེད་པའི་Sམ་པ་བgོམས་པས་ཡ་ེཤེས་-ི་ལམ་ཚད་མེད་པ་Sམས་བR^་བས་སོ། ༈ །མི་D་ེབའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་Sམ་པར༌༈ 
དག་པ་ནི། །ཆོས་ཀ#ན་གཟོད་ནས་མ་.Cང་མ་Dསེ་སོགས། །Sམ་བཅ%ས་མི་Dེ་བཟད༌༈ པ་Sམ་དག 

 

ཐོབ། །Sམ་པར་དག་པ་ནི་�̂ན་�སི་?9བ་པ་Iེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟོད་མ་ནས་མ་.Cང་བ་དང༌། མ་Dེས་པ་དང༌། མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང༌། .Cང་བ་མེད་པ་དང༌། འཇིག་པ་མེད་པ་དང༌། ཐ)ག་
པ་མེད་པ་དང༌། འཇ)ག་པ་མེད་པ་དང༌། དངོས་པོ་མདེ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང༌། ཐོག་མ་དབ)ས་མཐའ་མཉམ་པ་ 
 

ཉིད་དང༌། །དེ་བཞིན་ཉིད་�ར་ཐམས་ཅད་མ+ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་Sམ་པར་མ་ི�གོ་པ་�གོས་པར་.་བ་ཉིད་ལ་འཇ)ག་ག ོ།དེ་ཐམས་ཅད་ད#་སེམས་དང་ཡིད་དང་Sམ་པར་ཤེས་པའི་Sམ་�གོ་དང་
Tལ་ཞིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང༌། ནམ་མཁའ་དང་འ:་བ་དང༌། Z་གབ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ད#་X#གས་ 
 



པས་མ་ིDེ་བའི་ཆོས༌༈ ལ་བཟོད་པ་འཐོབ་པའོ། ༈ །གནས་པ་ཟབ་མོ་ཐོབ་པ་ནི། ཟབ་མོ་Sམ་བད#ན་�̂ན་?9བ་ཆསོ་ཉིད་དང༌། །Sམ་པར་དག་དང་སངས་,ས་ཡ་ེཤེས་དང༌། །ཐ)གས་0ེ་ཡོན་
ཏན་ཤེས་རབ་བདེར་གནས་དང༌། །�་དང་འ>ིན་ལས་ཕ)ན་ཚ6གས་ལ་བ*ལ̂་བའི། །དོན་བR^ས་ 
 

སངས་,ས་0སེ་འཛQན་Sམ་བ,ད་དང༌། །ལ)ས་-ི་Sམ་ད.ེ་ཚད་མེད་ལ་སགོས་བཅ%ས། །ཡེ་ཤེས་ལས་དང་མངོན་ཤེས་NCར་བའི་,qས། །གནས་པ་ཟབ་མ་ོཐོབ་པར་Sམ་པར་བཞག །འདི་
ལ་:9ག་ལས་ཟབ་པའི་+ད་པར་ནི་བད#ན་ཏེ། རིང་བའི་ས་ལ་འཇ)ག་པས་ཟབ་པ་ཤེས་པར་དཀའ་ 
 

བ་དང༌། དག་པའི་ས་པ་དང་ཐ)ན་མོང་བས་ཟབ་པ་ཐ་མི་དད་པ་དང༌། གཟ)ང་འཛQན་Yང་བ་མེད་པས་ཡ)ལ་ཟབ་པ་མཚན་མ་དང་Tལ་ཞིང་འད#་ཤེས་-ི་འཛQན་པ་ལས་ལགོ་པ་དང༌། རང་དང་
གཞན་�་ིདོན་བFGབ་པ་ཟབ་པ་ཚད་མེད་པ་དང༌། ཟིལ་�ིས་མི་ནོན་པ་ཟབ་པ་ཉན་ཐོས་ལ་སགོས་ 
 

@491B པས་མ་ིའ>ོགས་པ་དང༌། མི་མཐ)ན་(ོགས་kབས་པས་ཟབ་པ་དབེན་པ་དང༌། གཉེན་པོ་ལ་(ོགས་པས་ཟབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་དབེན་པ་0སེ་ས)་ཐོབ་པའོ། །�̂ན་�ིས་?9བ་པའི་ཆོས་
ཉིད་ཐོབ་པ་ནི་དགེ་Hངོ་སམེས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་འགགོ་པ་ལ༌༈ _ོམ་པ་X#གས་པ་གཡ་ོབ་དང་dོམ་སེམས་ཐམས་ཅད་ 
 



དང་Tལ་བ་�ར། ས་འདི་ཐོབ་མ་ཐག་ཏ#་འབད་པ་ཐམས་ཅད་དང་Tལ་ཏེ་�̂ན་�ིས་?9བ་པའི་ཆསོ་ཉིད་ཐོབ་ཅིང་ལ)ས་དང་ངག་དང་སེམས་-ི་hོལ་བ་དང་Tལ་ནས་Sམ་པར་Vིན་པ་ལ་
གནས་པའོ། །དེའི་Sམ་པར་དག་པའི་+ད་པར་ནི་མི་ཞིག་�ི་ལམ་ན་ཆ%ས་+ེར་བ་ཅི་(ིན་ད#་ 
 

འབད་པ་.ས་པས་སད་མ་ཐག་ཏ#་འབད་པ་དང་Tལ་བ་�ར། .ང་ཆ%བ་སམེས་དཔས་སེམས་ཅན་ཆ%་བོ་བཞིས་+ེར་བའི་དོན་ད#་འབད་པ་ཆེན་པོ་.ས་བས་ས་འདི་ཐོབ་མ་ཐག་འབད་པ་ཐམས་
ཅད་དང་Tལ་ཏེ་kིད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་ས)་ཀ#ན་ཏ#་!དོ་པ་དང༌། ཡ)ལ་ལ་ལངོས་!ོད་པའི་མཚན་མ་ཀ#ན་ཏ#་ 
 

!ོད་པ་ཐམས་ཅད་མི་Yང་བར་འ�Cར་བའོ། །ཚངས་པར་Dསེ་པ་ལ་འདོད་པ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཀ#ན་ཏ#་མི་འ.Cང་བ་�ར་འདི་ལ་ཡང་འཇ)ག་པའི་(ོགས་སེམས་ཅན་ལ་སགོས་པ་དང༌། Mགོ་
པའི་(ོགས་སངས་,ས་ལ་སོགས་པའི་ཀ#ན་ཏ#་འ.Cང་བ་ཐམས་ཅད་མ་ིའ.Cང་བའོ། །སངས་,ས་ 
 

Sམས་-ིས་0ེས་ས)་འཛQན་པའི་+ད་པར་ལས། སངས་,ས་-ི་ཡ་ེཤེས་ལ་བ*ལ̂་བ་ནི་རགིས་-ི་བ)་ལགེས་སོ། །སངས་,ས་-ི་ཆསོ་ཐོབ་པར་.་བ་ལ་འདི་ནི་དོན་དམ་པའི་བཟོད་པ་ཡནི་
མོད་-ི་འོན་-ང་ངེད་-ི་Iབོས་ལ་སོགས་པའི་ཆསོ་ཕ)ན་ས)མ་ཚ6གས་པ་དེ་+ོད་ལ་མེད་-ི་དེ་བཙལ་བའི་ 
 



(ིར་བhོན་འ?9ས་hོམས་ཤིག །བཟོད་པ་འདིའང་མ་འདོར་ཅིག་ཅེས་སོ། །ཐ)གས་0་ེལ་བ*^ལ་བ་ནི་+ོད་-ིས་དེ་�ར་ཞི་བའི་Sམ་པར་ཐར་པ་ཐོབ་-ང་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་དང་Sམ་
�ོག་Y་ཚ6གས་-ིས་ད.ེ་ན་!ོད༌༈ པ་དག་ལ་སམེས༌༈ ཤིག་ཅེས་སོ། །ཡོན་ཏན་ལ་བ*ལ̂་བ་ནི་fོན་�ི་Vོན་ལམ་ 
 

དང་སེམས་ཅན་�་ིདོན་དང་ཡ་ེཤེས་-ི་g་ོབསམ་�སི་མ་ི+བ་པ་:ན་པར་�སི་ཤིག་ཅེས་སོ། །ཤེས་རབ་ཙམ་�སི་ཆོག་པར་མ་ིགཟ)ང་བར་བ*ལ̂་བ་ནི་ཆསོ་Sམས་-ི་ཆསོ་ཉིད་སངས་,ས་
.Cང་ར)ང་དང༌༈ ,qད༌༈ ར)ང་གནས་པ་ནི་Sམ་པར་མ་ི�ོག་པ་ཉིད་དེ། །འདིས་ནི་སངས་,ས་ཉིད་རབ་ཏ#་(ེ་བ་མ་ 
 

@492A ༄༅། །ཡིན་�ི་ཉན་ཐོས་ལ་སགོས་པའང་ཆསོ་ཉིད་འདི་ཐོབ་པའོ་ཞེས་སོ། །འ>ིན་ལས་ལ་བ*^ལ་བ་ནི་ངེད་-ི་ལ)ས་ཚད་མེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་སངས་,ས་-ི་ཞིང་དང་ཡེ་
ཤེས་མངོན་པར་བFGབ་པ་དང་འོད་དང་F་*ད་-ི་ཡན་ལག་ཚད་མེད་པ་ལ་�ོས་ཏེ་དེ་བཞིན་ད#་མངོན་པར་FGབས་ 
 

ཤིག་ཅེས་སོ། བདེ་བར་གནས་པ་ལ་བ*ལ̂་བ་ནི་+ོད་-ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་Sམ་པར་མ་ི�ོག་པའི་Yང་བ་འདི་ནི་གཅིག་བ)ར་ཟད་དོ། །ངེད་ལ་ནི་ཆསོ་Yང་བའི་gོ་འདི་འ:་བ་མཐའ་ཡས་པས་
མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡནི་�སི། དེ་དག་མངོན་པར་FGབས་ཤིག་ཅེས་སོ། །�་བ་ཕ)ན་ས)མ་ཚ6གས་པ་ལ་ 
 



བ*^ལ་བ་ནི་+ོད་-ིས་(ོགས་བཅ%འི་ཞིང་དང་སེམས་ཅན་དང་ཆོས་Sམ་པར་ད.ེ་བ་ཚད་མེད་པ་ལ་�ོས་ལ་དེ་དག་ཇི་�་བར་ཁོང་ད#་ཆ%ད་པར་�ིས་ཤིག་ཅེས་སོ། །བ*^ལ་བའི་དགསོ་པ་དང་
དོན་བR^་བ་ནི་དེ་ལ་སངས་,ས་Sམས་ཡ་ེཤེས་Sམ་པར་(ེ་བ་ཚད་མེད་པ་མངནོ་པར་བFGབ་ 
 

པའི་gོ་དེ་དག་ལ་སགོས་པ་ཚད་མེད་པས་FGབ་པར་མཛད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་སངས་,ས་Sམས་-ིས་མངོན་པར་བFGབ་པའི་g་ོལ་གX#ག་པ་མ་མཛད་ན་དེ་ཉིད་དེའི་N་ངན་ལས་འདས་པ་
Iེ། སེན་�་ིདོན་.་བ་,qན་བཅད་པར་འ�Cར་རོ་ཞེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་-ི་ལས་-ི་+ད་པར་ནི་ས་ 
 

འདི་ལ་*ད་ཅིག་གིས་ཡ་ེཤེས་-ི་ལས་གང་བFGབས་པ་དེ་ལ་སེམས་དང་པོ་བDེད་པ་ནས་ས་བད#ན་པའི་བར་�ི་hོམ་པ་ཐམས་ཅད་-ིས་བ,འི་ཆ་ནས་དཔེ་དང་,qར་ཡང་ཉེ་བར་མ་ིའ?ོ་བའི་
བར་�ི་+ད་X#གས་པ་Iེ། fོན་ཆད་ནི་ལ)ས་ལ་སགོས་པ་གཅིག་གིས་མངོན་པར་བFGབ་པ་ཡིན་�ིས་ 
 

འདིར་ནི་ལ)ས་Sམ་པར་ད.ེ་བ་ཚད་མེད་པ་དང༌། F་*ད་དང༌། ཡེ་ཤེས་དང༌། Dེ་བ་དང༌། ཞིང་དག་པ་དང༌། སེམས་ཅན་Vིན་པ་དང༌། སངས་,ས་མཆོད་པ་དང༌། ཆོས་ཁངོ་ད#་ཆ%ད་པ་དང༌། 
མངོན་ཤེས་-ི་Iོབས་དང༌། འཁོར་ཚད་མེད་པས་!དོ་པའི་Iོབས་འ?9བ་པའི་(ིར་རོ། །མངོན་ཤེས་NCར་བའི་ 
 



+ད་པར་ནི་,་མཚl་?9བ་བོ་ཆེ་,་མཚ6་ཆེན་པོ་ལ་མ་ཐ)ག་ག་ིབར་ད#་བDོད་པས་འ?ོ་ལ། ,་མཚ6་ཆེན་པོ་ལ་ཞེན་མ་ཐག་ཏ#་d[ང་ག་ིད-ིལ་འཁོར་�སི་དེད་ནས་བDོད་མ་ིདགསོ་པར་འ?ོ་Iེ། 
དེར་ཉིན་ཅིག་གསི་ཆོད་པ་དེ་fར་བDོད་པའི་འ?་ོབའི་ལོ་བ,ས་-ང་མི་ཆོད་པ་�ར། འདིར་ 
 

@492B དགེ་བའི་ཚ6གས་ཤིན་ཏ#་བསགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པl་,་མཚ6ར་(ིན་པས་ཡ)ད་ཙམ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཇི་ཙམ་གནོན་པ་དེ་ནི་fར་འབད་པས་བ*ལ་པ་འབ)མ་ད#འང་གནོན་པར་མ་ིན#ས་པའི་
(ིར་རོ། ༈ །ཞིང་དག་པའི་+ད་པར་ལས་Yོད་དང་སམེས་ཅན་�ི་འཇིག་�ེན་ལ་དབང་བའི་Kོར་བ་གཉིས་ནི། འདོད་ 
 

བཞིན་Iོན་དང་མི་Yང་.ེད་པ་དང༌། །ཅི་འ:་ཇི་kིད་ཇི་�ར་ཇི་_ེད་དོན། །དགེ་Kངོ་Tམ་ཟེ་,ལ་རིགས་ལ་སོགས་པ། །མོས་པ་ཅི་འ:འི་ལ)ས་-ི་སེམས་ཅན་འད#ལ། །Yོད་ལ་དབང་བ་
ནི་r་Iེ། གང་འདོད་པ་Iནོ་པའམ་མི་Yང་བར་.ེད་པ་ནི་འཇིག་�ེན་�ི་ཁམས་འ.Cང་བ་དང་འཇིག་པ་དང་ཇི་�ར་ 
 

འཇིག་�ེན་པ་དང་ཇི་�ར་ཆགས་པ་ཤེས་པའོ། །ཇི་འ:་བ་Iོན་པ་ནི་སོགས་པ་གང་གིས་འཇིག་པ་དང་ཆགས་པར་ཤེས་པའོ། །ད#ས་ཇི་kིད་པ་ནི་འཇིག་ཆགས་-ི་ད#ས་ཤེས་པའོ། །བR^ས་
པ་དང་,ས་པ་ཤེས་པ་ནི་སའི་ཁམས་ལ་སགོས་པ་ཆ%ང་བ་དང་ཆེ་བ་དང་ཚད་མེད་པ་དང་Sམ་ 
 



པར་(ེ་བ་དང༌། འཇིག་�ནེ་�ི་ཁམས་དང་སེམས་ཅན་�ི་ལ)ས་Y་ཚ6གས་ར་ེརེ་ནས་ཞིང་ག་ིཚ6གས་ལ་ས་ལ་སོགས་པའི་v^ལ་>་རབ་ཇི་_ེད་ཡོད་པ་ཤེས་པའོ། །ཇི་_ེད་འདོད་པ་ཤེས་པ་ནི་
ཁམས་གས)མ་�་ིའཇིག་པ་དང་ཆགས་པ་དང༌། ཆ%ང་བ་དང་ཆ་ེབ་དང་ཚད་མདེ་པ་དང་Sམ་པར་(ེ་བ་ 
 

ཡང་ཤེས་ཤིང༌། སེམས་ཅན་Vིན་པའི་དོན་ད#་དེ་དག་གི་མསོ་པ་དང་མཐ)ན་པའི་ལ)ས་Y་ཚ6གས་ས)་རང་གི་ལ)ས་.ིན་�སི་བdབས་ནས་ཞིང་གཅིག་ནས་-ང་མ་ིགཡ་ོལ་ཞིང་བ0ོད་ད#་མེད་
པའི་འཁོར་�ི་ད-ིལ་འཁརོ་ན་ཡང་Yང་བའོ། །སེམས་ཅན་�ི་འཇིག་�ེན་ལ་དབང་བའི་Kོར་བ་ནི་དེ་�ར་ལ)ས་ 
 

.ིན་�ིས་བdབས་ནས་,ལ་རིགས་ལ་སགོས་པ་མའིི་འཁོར་དང༌། ,ལ་ཆེན་བཞི་ལ་སོགས་པ་�འི་འཁོར་དང༌། ཉན་ཐོས་དང་རང་,ལ་དང་,ལ་kས་དང་སངས་,ས་-ིས་འད#ལ་བ་ལ་
དེ་དེའི་ལ)ས་Iོན་པས་དོན་བFGབ་པའོ། ༈ །ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་.ང་ཆ%བ་པ་ལ་དབང་བའི་Kོར་བ་ནི། 
 

དོན་དམ་ཀ#ན་;ོབ་Sམ་འ.ེད་ཡེ་ཤེས་-ིས། །མཉམ་ཉིད་ལ)ས་དང་ལ)ས་འ>9ལ་Y་ཚ6གས་ཤེས། །དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རང་དང་གཞན་�་ི,qད་ད#་མ་ིད�ོད་པས་ལ)ས་ས)་�གོ་པ་ཐམས་
ཅད་དང་Tལ་ཞིང་ལ)ས་མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པའོ། །ཀ#ན་;ོབ་-ི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཀ#ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་Sམ་.ང་ 
 



@493A ༄༅། །དང་གཉི་ག་མ་ཡིན་པའི་ལ)ས་-ི་(ོགས་ཤེས་པས། སེམས་ཅན་དང་ཞིང་ག་ིལ)ས་དང༌། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལ)ས་དང༌། སངས་,ས་-ི་*་̂དང་ཆསོ་-ི་ལ)ས་-ང་
ཤེས་པས་གཞན་�་ིབསམ་པ་ཇི་�་བར་འདོད་ན་རང་གི་ལ)ས་སམེས་ཅན་�་ིལ)ས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག 

 

ཏ#་དང༌། སེམས་ཅན་�ི་ལ)ས་ལ་སོགས་པ་ཡང་རང་གི་ལ)ས་ས)་.ིན་�ིས་བdབོས་པ་ལ་སགོས་པའོ། ༈ །དབང་གི་+ད་པར་ནི། དེ་�ར་དབང་གས)མ་ཐོབ་པས་ཚB་དང་ནི། །སེམས་ལ་
དབང་སགོས་Sམ་བཅ%ས༌༈ གནད་བཅ%་སལེ། །བ*ལ་པ་བ0ོད་ད#་མེད་པའི་ཡང་བ0ོད་ད#་མེད་པར་ཚB་.ིན་�ིས་བdོབ་ 
 

པ་དང༌། སེམས་ཏིང་ང་ེའཛQན་དཔག་ཏ#་མེད་པ་སེམས་པས་འཇ)ག་པ་དང༌། འཇིག་�ེན་ཐམས་ཅད་ད#་,ན་བཀོད་པ་ད#་མས་བ,ན་པའི་ཡོ་.ད་དང༌། ལ)ས་-ི་Sམ་Vིན་ད#ས་ཇི་�་བར་.ིན་
dབས་-ིས་Iོན་པ་དང༌། འཇིག་�ེན་ཐམས་ཅད་ད#་ཇི་འདོད་-ི་Dེ་བ་Iོན་པ་དང༌། ཞིང་དང་ད#ས་གང་ད#་ཇི་དགའ་བར་Vོན་ 
 

ལམ་�ིས་མངོན་པར་.ང་ཆ%བ་པ་Iོན་པ་དང༌། མོས་པ་ཇི་�་བར་འཇིག་�ེན་ཐམས་ཅད་སངས་,ས་-ིས་གང་བ་ཡང་Iོན་པ་དང༌། སངས་,ས་ཐམས་ཅད་-ི་;=་འ>9ལ་�སི་འ>9ལ་པ་དང༌། 
ཡེ་ཤེས་-ི་Iོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སགོས་པ་ཀ#ན་ཏ#་Iོན་པ་དང༌། མཐའ་དབ)ས་མེད་པའི་ཆོས་-ི་gོ་Yང་བ་Iོན་ 
 



པའི་དབང་བཅ%་ཐོབ་པས་གནོད་པ་བཅ%་བeོག་པ་Iེ། འཆི་བ་དང་ཀ#ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་དབ)ལ་བ་དང་ཉེས་པར་!ོད་པ་དང་ངན་འ?ོ་དང་འདོད་པ་མི་འ?9བ་པ་དང་ལས་-ི་Fིབ་པ་དང་
ཀ#ན་ཏ#་ཚ6ལ་བ་དང་ཐེ་ཚ6མ་དང་བག་ཚ་བའི་གནོད་པ་རིམ་པ་བཞིན་བeོག་པའི་(ིར་རོ། ༈ ཆེ་བའི་+ད་པར་ 
 

ཡེ་ཤེས་ལས་དང་གཉི་གའི་གནས་�Cར་པ། །ཡོན་ཏན་ཚ6གས་-ིས་ཆ་ེབས་Sམ་པར་རལོ། །ཡེ་ཤེས་-ིས་ཆ་ེབ་ནི་ཡེ་ཤེས་བསམ་�ིས་མི་+བ་པ་དང་དཔག་ཏ#་མེད་པ་དང་ཤིན་ཏ#་,ས་པ་
དང་མི་འ>ོགས་པ་དང་Mན་པས་སོ། །ལས་-ིས་ཆ་ེབ་ནི་ལ)ས་དང་ངག་དང་ཡིད་-ི་ལས་ཁ་ན་ 
 

མ་ཐོབ་ཤིན་ཏ#་མེད་པ་ཀ#ན་ཏ#་འ.Cང་བ་རབ་ཏ#་འ.Cང་བས་སོ། །ཡོན་ཏན་�སི་ཆེ་བ་ནི་བསམ་པའི་Iོབས་དང་Mན་པའི་བསམ་པ་དང་_ངི་0ེ་ཆེན་པོ་དང་གཟ)ངས་དང་`ོབས་པ་དང་མངོན་
ཤེས་དང་Vོན་ལམ་དང་ཕ་རོལ་ཏ#་(ིན་པ་དང་སངས་,ས་-ི་.ིན་�སི་བdབས་-ི་Iབོས་ལ་ 
 

@493B ཤིན་ཏ#་གནས་པས། .་བ་ཐམས་ཅད་-ང་Iོན་ལ་.་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། ༈ །ངེས་ཚQག་ག་ི+ད་པར་ནི། ཡེ་ཤེས་མི་eོག་མ་ིའ>ོགས་ལ་སགོས་
(ིར། །མི་གཡ་ོ(ིར་མ་ིMགོ་སོགས་པར་བ0ོད་དེ། །གཅིག་ཏ#་མི་གཡོ་གཅིག་ལས་མི་གཡ་ོབ། །ཐོབ་(ིར་,ལ་kས་མ་ིགཡོ་ཐོབ་ 
 



ཅེས་བ0ོད། །ངེས་ཚQག་གི་ད.ེ་བ་གཉིས་ལས་སའི་ངེས་ཚQག་ནི་ས་འོག་མའི་hོལ་བ་ཐེག་པ་དམན་པས་མ་ིའ>ོགས་པས་མ་ིགཡོ་བ་དང༌། བད#ད་དང་ཉོན་མོངས་པས་མ་ིeོག་པས་(ིར་མ་ི
Mོག་པ་དང༌། འ?་ོབ་ཐམས་ཅད་-ི་ཤེས་པར་དཀའ་བས་Aེད་པར་དཀའ་བ་དང༌། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ 
 

པས་གཞོན་ན#འི་ས་དང༌། བསམ་པ་ཇི་�་བར་དབང་.ེད་པས་D་ེབའི་ས་དང༌། ཡང་.་བ་མེད་པས་ཡངོས་ས)་?9བ་པ་དང༌། ཡེ་ཤེས་-ི་Sམ་པར་ད.ེ་བ་ཤིན་ཏ#་(ེ་བས་ཡངོས་-ི་མཐར་ཐ)ག་པ་
དང༌། Vོན་ལམ་ཤིན་ཏ#་བFGབས་པས་N་ངན་ལས་འདས་པ་དང༌། གཞན་�སི་མ་ིའ89གས་ 
 

པས་.ིན་�ིས་བdབས་དང༌། fོན་�་ིམཐར་མངོན་པར་བFGབ་པས་�̂ན་�སི་?9བ་པའི་ས་ཞེས་.འོ། །གང་ཟག་ག་ིངསེ་ཚQག་གཅིག་ཏ#་མ་ིགཡོ་བ་དང་གཅིག་པ་ཉིད་ལས་མ་ིགཡ་ོབའི་(ིར་
མི་གཡ་ོབ་ཐོབ་པ་ཞེས་.་Iེ། དང་པོ་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་�་བ)་བFGབ་པ་དང་Mན་ཞིང་སངས་,ས་-ི་ 
 

རིགས་-ི་0སེ་ས)་སངོ་བ་དང་སངས་,ས་-ི་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏ#་Yང་བར་�Cར་པ་ལ་སོགས་པས་སོ། །གཅིག་ལས་མི་གཡ་ོབ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པl་ད-ིལ་འཁརོ་ད#་X#གས་པ་ཤིན་ཏ#་Sམ་པར་
དག་པའི་ཡ་ེཤེས་-ི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོ་དང་Mན་པ་ཡེ་ཤེས་མ་ི(ེད་པ་དང༌། �ག་པར་ 
 



,qན་ཏ#་ཤེས་རབ་-ི་Yང་བའི་འོད་ཟེར་གཏོང་བས་བཤད་པ་མི་(ེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཅ%ས་སོ། །ཕན་ཡོན་�ི་+ད་པར་ནི་གསརེ་དེ་ཉིད་མགར་བ་མཁས་པས་ཟིན་པར་.ས་ཏེ་འཛམ་བ)འི་Wིང་
གི་བདག་པl་མགོའམ་མག#ལ་ད#་བཏགས་ན་,ན་�་ིSམ་པ་གཞན་�ིས་མི་འ>ོགས་པ་�ར་ 
 

དགེ་བའི་h་བ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ས་འོག་མ་བད#ན་�ིས་མི་འ>ོགས་པའོ། །ཕ་རལོ་ཏ#་(ིན་པ་ནི་Vོན་ལམ་ཤེས་ཆེའོ། །Dེ་བ་ནི་ཕལ་ཆརེ་Iོང་གི་བདག་པོ་ཚངས་པའི་Iོབས་ཐོབ་
ནས། སེམས་ཅན་ལ་ཉན་ཐོས་སམ་.ང་ཆ%བ་སེམས་ཅན་དེའི༌༈ ལམ་Iོན་པ་ལ་མཁས་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛQན་ལ་ 
 

@494A ༄༅། །སོགས་པའི་མཐ)་ནི་Iོང་གས)མ་འབ)མ་>ག་བཅ%འི་v^ལ་_དེ་-ིས་རབ་ཏ#་(ེ་བའོ། ༈ །ས་དག#་པ་ལགེས་པའི་Zོ་?ོས་ནི་f་མས་ཞིང་དག་པར་.ས་ནས་སམེས་ཅན་Vིན་
པར་.ེད་པ་Iེ། དེ་ལ་O་བ་པl་hོལ་བ་ཕ)ན་ས)མ་ཚ6གས་པའི་དབང་ད#་.ས་ནས། Sམ་ཐར་གངོ་མ་ཤེས་པར་Kརོ་ 
 

སོགས་བཅ%ས། །བདག་གཞན་དོན་FGབ་བhོན་པས་དག#་པ་གནོན། །དེ་�ར་ཡ་ེཤེས་ཚད་མེད་པས་Sམ་པར་ད�ད་པའི་Zོས་ཡང་Sམ་པར་ཐར་པ་ཞི་བ་གངོ་མ་Sམས་ཤེས་པར་.ེད་པ་དང༌། 
སངས་,ས་-ི་ཡ་ེཤེས་གངོ་མ་མ་;གོས་པ་ལ་Sམ་པར་ད�ོད་པ་དང༌། སངས་,ས་-ི་ 
 



གསང་བའི་0སེ་ས)་འཇ)ག་པ་དང༌། ཡེ་ཤེས་བསམ་�ིས་མི་+བ་པའི་ཆ་ེབ་Sམ་པར་འ.ེད་པ་དང༌། གཟ)ངས་དང་ཏིང་ང་ེའཛQན་Sམ་པར་Kོང་བ་དང༌། མངནོ་ཤེས་,་ཆེན་པོ་བFGབ་པ་དང༌། 
Iོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སགོས་པ་མི་འ>ོགས་པ་Kོར་བ་དང༌། ཆསོ་-ི་འཁོར་ལོ་ 
 

བ*ོར་བ་+C་མཆགོ་ག་ི0སེ་ས)་འཇ)ག་པ་དང༌། _ིང་0་ེཆེན་པl་.ིན་dབས་ཐོབ་པ་མི་འདོར་ཞིང་ས་དག#་པ་གནོན་པའོ། ༈ །ཡེ་ཤེས་ཕ)ན་ས)མ་ཚ6གས་པ་ནི། ཀ#ན་ནས་ཉོན་མོངས་Sམ་.ང་
Sམ་ད.ེའི་ཚ6གས། །མ་ལ)ས་FGབ་པ་བIབ་.་ཡངོས་ས)་ཤེས། །དེས་ཆསོ༌༈ གང་དག་བIན་པར་.་བ་ 
 

ཤེས་པ་Iེ། དག་ེབ་དང་མ་ིདགེ་བ་དང་ལ)ང་ད#་མ་ིIནོ་པ་དང༌། ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་དང༌། འཇིག་�ེན་པ་དང་འཇིག་�ེན་ལས་འདས་པ་དང༌། བསམ་�ིས་མི་+བ་པ་དང་+བ་པ་དང༌། 
ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པའི་ཆསོ་དང༌། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་,ས་-ི་ཆསོ་དང༌། .ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའི༌༈ 
 

ཆོས་དང༌། སངས་,ས་-ི་ཆོས་དང༌། འད#་.ས་-ི་ཆསོ་དང༌། འད#ས་མ་.ས་-ི་ཆོས་དང༌། མངོན་པར་འད#་.་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་�་བར་ཤེས་པའོ། ༈ །!ོད་པ་ལ་འཇ)ག་པ་ཕ)ན་ས)མ་ཚ6གས་
པ་ནི། སེམས་ལ་སགོས་པའི་,q་བ་ཐིབས་པོ་བཅ%། །ཇི་བཞིན་ཤེས་པས་ཉོན་མངོས་ལས་དང་ 
 



ནི༑ ༑�ེན་བཅས་D་ེབ་གནས་*བས་བཅས་པ་ཀ#ན། །ཡོངས་ཤེས་!ོད་ལ་འཇ)ག་པ་ཕ)ན་ཚ6གས་བ0ོད། །འདིར་སེམས་དང་ཉོན་མངོས་པ་དང་ལས་-ི་,q་བ་ཐིབས་བོ་གས)མ་�ིས་ནི་ལས་
དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཀ#ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་�ེན་དང་བཅས་པ་བIན་ལ། དབང་པོ་དང༌། 
 

@494B མོས་པ་དང༌། ཁམས་དང༌། བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང༌། Dེ་བ་བག་ཆགས་-ི་མཚམས་Kོར་བ་དང་ཕ)ང་པོ་གས)མ་ད#་Sམ་པར་གནས་པའི་,q་བ་ཐིབས་པོས་ནི་D་ེབས་ཀ#ན་ནས་
ཉོན་མོངས་པ་ལ་བ�ེན་པ་ཀ#ན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་Sམ་.ང་གཉིས་ས)་ངསེ་པ་དང་མ་ངེས་པའི་གནས་ 
 

*བས་ཏ་དེ་དག་ཡང་དག་པ་ཇི་�་བར་ཤེས་པས་སོ། ༈ །བཤད་པ་ཕ)ན་ས)མ་ཚ6གས་པ་ནི། ས་འདི་ལ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་Sམས་ལ་ཐར་པ་ཉེ་བར་FGབ་པའི་gོ་ནས་ཏེ། ཤེས་པ་ཕ)ན་ས)མ་
ཚ6གས་པ་ནི། གད#ལ་བའི་!ོད་དང་ཡངོས་Vིན་ཐབས་རིག་པས། །ཇི་བཞིན་ལེགས་Iོན་ཆསོ་O་ཆསོ་ 
 

མཛ6ད་བk9ང༌། །ས་འདི་ལ་གནས་ནས་དེ་�ར་སམེས་ཅན་�ི་!ོད༌༈ པ༌༈ ཤེས་པས༌༈ སེམས་ཅན་Vིན་པའི་ཐབས་དང་གད#ལ་བའི་ཐབས་དང་ཐེག་པ་གས)མ་�ི་Yོད་ཇི་�་བར་ཤེས་ནས་
བསམ་པ་དང་མསོ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་0སེ་ས)་མཐ)ན་པའི་ཆོས་ཅི་རིགས་པར་Iོན་པས་དོན་ཆེན་པོ་བFGབ་པའི་ 
 



(ིར་ཆསོ་O་བ་ཆེན་པོ་དང་སངས་,ས་-ི་ཆསོ་-ི་མཛད༌༈ ཡོངས་ས)་བk9ང་བའོ། ༈ །དེ་ཡང་ཆོས་O་བའི་ཚ%ལ་ཉི་|#ས་གཏམ་བ0དོ་པ་Sམ་པར་བཤད་པའི་རིགས་པ་ལས་བ�་བར་
.འོ། །ངག་ཕ)ན་ས)མ་ཚ6གས་པ་ནི། སོ་ས་ོཡང་དག་རིགས་བཞིས་ལགེས་Iོན་པ། །རང་དང་!་ིདང་ 
 

ཚ%ལ་དང་བIན་པ་དང༌། །ཤེས་དང་ང་,ལ་མེད་དང་ཐེག་དམན་མཆགོ །,ལ་kས་,ལ་བའི་ས་དང་མཛད་བFGབ་བཅས། །.ང་ཆ%བ་སེམས་དང༌༈ དེ་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ་ཚད་མེད་པ་
དང་Mན་པ་ལས་སོ་སོ༌༈ ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་�ག་པར་,qན་ཏ#་འ.Cང་བར་མངོན་པར་བFGབ་པའི་ཚQག 

 

གིས་ཆསོ་Iོན་པའི་(ིར་ར།ོ །དེ་དག་ནི་Sམ་པ་བཅ%ར་གནས་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་�ི་དབང་ད#་.ས་པ་དང༌། !ིའི་དང༌། ཚ%ལ་�ི་དང༌། བIན་པའི་དང༌། ཤེས་པའི་དང༌། Sམ་པར་.ང་བའི་
མཚན་ཉིད་r་Iེ། མངོན་པའི་ང་,ལ་མདེ་པ་དང༌། ཐེག་པ་དམན་པ་དང་�་ནོམ་པ་དང༌། .ང་ 
 

ཆ%བ་སེམས་དཔའི་ས་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་དང༌། དེའི་མཛད་པ་བFGབ་པའི་མཚན་ཉིད། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་གཞི་I།ེ རིགས་དང༌། ས་ོས་ོདང༌། མིང་ད#་?ག་པ་དང༌། མངི་གི་
ད.ེ་བའི་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ལས་ཆསོ་སོ་ས་ོཡང་དག་པར་རིག་པས་ཆསོ་Sམས་-ི་རང་གི་མཚན་ 
 



@495A ༄༅། །ཉིད་ཤེས་པ་དང༌། དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པས་Sམ་པར་ད.ེ་བ་དང༌༈། ངསེ་པའི་ཚQག ༈ གིས་མ་འ:ེས་པར་བIན་པ་དང༌། `ོབས་པས་,q་མཐ)ན་པའི་,qད་,qན་
མི་ཆད་པར་ཤེས་པ་ལ་སགོས་པ་,ས་པར་མདོ་འ?ེལ་ལས་བ�འོ། ༈ །O་བ་པོ་ཕ)ན་ས)མ་ཚ6གས་ 
 

པ་ནི༑ གཟ)ངས་དང་རབ་Iོན་:ིས་ལན་འདེབས་དང་འཛQན། །ཕ)ན་ས)མ་ཚ6གས་བཞིས་O་པོ་རབ་ཏ#་བIན། །དོན་�ི་གཟ)ངས་དང༌། ཚQག་གི་གཟ)ངས་དང༌། མངོན་ཤེས་FGབ་པ་དང༌། འོད་
ཟེར་འ�ེད་པ་དང༌། �ོལ་བ་ཚར་གཅོད་པ་དང༌། ནོར་Kིན་པ་དང༌། གཟི་བ0དི་བDེད་པ་དང༌། 
 

`ོབས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང༌། `ོབས་པ་མ་ིཟད་པ་དང༌། དོན་Y་ཚ6གས་ལ་jོས་པའི་གཟ)ངས་ལ་སགོས་པ་གཟ)ངས་-ི་g་ོ?ངས་མེད་པ་འབ)མ་>ག་བཅ%་ཐོབ་པས་སངས་,ས་དཔག་ཏ#་
མེད་པ་ལས་ཆོས་ཉན་ཅིང་མི་བ0ེད་པས་ཤིན་ཏ#་Sམ་པར་(ེ་ནས་Iོན་པའོ། །རབ་ཏ#་Iོན་ 
 

པ་ཕ)ན་ས)མ་ཚ6གས་པ་ནི་དེ་�་བ)འི་`ོབས་པ་ཐོབ་པས་ཆོས་-ི་Iན་སངས་,ས་དང་.ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་དབང་ཐོབ་པ་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འཕགས་པ་Yང་བ་ཚད་མེད་པ་དང་
Mན་པ་ལ་འད#ག་ནས། འདོད་ན་F་*ད་གཅིག་དང་ཐ་དད་པ་དང་ཡན་ལག་Sམ་པར་ 
 



(ེ་བས་-ང་གོ་བར་.ེད་དོ། །འོད་ཟེར་�ི་gོ་དང་`·འི་ཁ)ང་དང་འཇིག་�ེན་�ི་གཟ)གས་ཐམས་ཅད་ལས་ཆོས་-ི་F་འ.Cང་བར་.ེད་དོ། །W�་དང་རོལ་མ་ོཐམས་ཅད་དང་ས་དང་ཆ%་ལ་སོགས་
པའི་v^ལ་>ན་ཐམས་ཅད་ལས་-ང་ཆསོ་-ི་F་བ0ོད་ད#་མེད་པ་འ.Cང་བར་.ེད་པའོ། །:ིས་པའི་ལན་འདེབས་ 
 

པ་ཕ)ན་ས)མ་ཚ6གས་པ་ནི་གལ་ཏེ་Iོང་གས)མ་བ0ོད་ད#་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་�གས་ཏེ། རེ་རསེ་-ང་*ད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡ)ད་ཙམ་ལ་F་ཐ་དད་པ་ཚད་མེད་པས་:ིས་ལ། གཅིག་
གིས་གང་:ིས་པ་དེ་གཞན་�་ིམ་ཡིན་ན་ཡང༌། དེས་*ད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡ)ད་ཙམ་ལ་ཐམས་ཅད་གཟ)ང་ 
 

Iེ་ཚQག་ཅིག་བ0ོད་པས་ཐམས་ཅད་གོ་བར་.ེད་དོ། །སངས་,ས་-ི་.ིན་dབས་དང་མཛད་པ་མཐའ་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལམ་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །འཛQན་པ་ཕ)ན་ས)མ་ཚ6གས་པ་ནི་
དེ་གལ་ཏེ་i་hེ་གཅིག་ལ་འཇིག་�ེན་�་ིཁམས་བ0དོ་ད#་མེད་པའི་v^ལ་_ེད་-ི་སངས་,ས་བX#གས་ལ་དེ་དག་རེ་རསེ་ 
 

@495B -ང་དེ་_ད་ད#་ཆད༌༈ མེད་པའི་སམེས་ཅན་ལ་ཆསོ་Iོན་ཏེ། དེར་བདག་གིས་*ད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡ)ད་ཙམ་ལ་ཐམས་ཅད་-ི་ཐད་ནས་ཆསོ་ནོད་པ་དེ་�་བ)འི་:ན་པ་བFGབ་ཅིང༌། 
སེམས་ཅན་དེ་དག་-ང་ཚQམ་པར་ན#ས་པའི་ཤེས་རབ་-ིས་Yང་བ་བFGབ་པར་.ེད་པས་སོ། །ཕན་ཡོན་�་ི+ད་པར་ནི་གསེར་དེ་ཉིད་,ན་ད#་.ས་ 
 



པ་;གོས་པ་འཁརོ་ལོས་བ~�ར་བའི་,ལ་པl་མགོའམ་མག#ལ་ད#་བཏགས་ན་,ལ་>ན་ལ་སོགས་པའི་,ན་ཐམས་ཅད་-ིས་མ་ིའ>ོགས་པ་�ར། དེའི་དག་ེབའི་h་བ་ཡ་ེཤེས་-ི་Yང་བ་ཆེན་
པོས་རབ་ཏ#་Kངས་པ་ཡང་ས་འོག་མ་ལ་སགོས་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་-ིས་མ་ིའ>ོགས་པའོ། །ཕ་རོལ་ 
 

ཏ#་(ིན་པ་ནི་Iོབས་ཤས་ཆའེོ། །ཕལ་ཆརེ་Iོང་གཉིས་-ི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོར་འ�Cར་ཏེ། སེམས་ཅན་Sམས་ལ་ཕ་རལོ་ཏ#་(ིན་པ་ཐམས་ཅད་Iོན་ཅིང༌། བསམ་པ་:ིས་པ་Sམས་-ིས་
མི་འ>ོགས་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛQན་ལ་སགོས་པའི་མཐ)་ནི་Iོང་གས)མ་?ངས་མེད་པ་འབ)མ་>ག་བཅ%འི་v^ལ་ 
 

_ེད་-ིས་རབ་ཏ#་(ེ་བའོ། ༈ །ས་བཅ%་པ་ཆསོ་-ི་jིན་�ི་དབང་ད#་.ས་ནས་ཡོངས་ས)་Kང་བའི་ས་;གོས་པ་ནི། ཤིན་ཏ#་Sམ་འ.ེད་ཆོས་དཀར་ཡངོས་;ོགས་སོགས། །Sམ་བཅ%ས་རབ་ཏ#་Kང་
བ་;གོས་པར་བIན། །ཤེས་.་ཚད་མེད་པ་ལ་Sམ་པར་བ�གས་པའི་Zོས་ཤིན་ཏ#་Sམ་པར་(ེ་བ་ 
 

Sམ་པར་འ.ེད་པ་དང༌། ཆོས་དཀར་པོ་ཤིན་ཏ#་;གོས་པ་དང༌། ཚ6གས་བསགས་པར་.་བ་ཤིན་ཏ#་བསགས་པ་དང༌། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་-ི་ཚ6གས་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏ#་བཟ)ང་བ་དང༌། _ིང་
0ེ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏ#་,ས་པ་དང༌། འཇིག་�ེན་�ི་ཁམས་Sམ་པར་(ེ་བ་ལ་མཁས་པ་དང༌། སེམས་ཅན་�ི་,q་བ་ 
 



ཐིབས་པོ་ལ་X#གས་པ་དང༌། སངས་,ས་-ི་!ོད་ཡ)ལ་འཇ)ག་པ་ཡིད་ལ་.ེད་པ་དང༌། Iོབས་ལ་སགོས་པ་ལ་�ག་པར་དམིགས་པ་དང༌། ཐམས་ཅད་མ+ེན་པའི་ས་ལ་དབང་བ*ར̂་བ་ཐོབ་
པས་སོ། ༈ །ཏིང་ང་ེའཛQན་;གོས་པ་ཐོབ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ཐག་བkངིས་:ི་མ་མེད་ལ་སགོས། །Sམ་བཅ%ས་ 
 

ཏིང་འཛQན་ཡངོས་ས)་;ོགས་པ་ཐོབ། །ཏིང་ངེ་འཛQན་:ི་མ་མེད་པ་དང༌། ཆོས་-ི་ད.ིངས་Sམ་པར་ད.ེ་བ་ལ་འཇ)ག་པ་དང༌། .ང་ཆ%བ་-ི་_ིང་པl་,ན་�་ིdབས་ཅན་དང༌། འོད་ཟེར་ཐད་-ི་
མེ་ཏོག་དང༌། ,་མཚl་_ངི་པོ་�་བ)་དང༌། ,་མཚ6་�་བ)ར་འ.ོར་བ་དང༌། ནམ་མཁའི་ཁམས་,ས་པར་འགེངས་ 
 

@496A ༄༅། །པ་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་-ི་ང་ོབོ་ཉིད་Sམ་པར་འ.ེད་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་-ི་སེམས་-ི་!ོད་པ་�གོས་པ་དང༌། ད་�ར་�ི་སངས་,ས་ཐམས་ཅད་མངོན་ད#་
�Cར་པ་ལ་སོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛQན་?ངས་མེད་པ་འབ)མ་>ག་བཅ%་མངོན་ད#་འ�Cར་རོ། ༈ །དབང་བ*ར̂་བ་ཐོབ་པ་ནི། Iན་དང་ལ)ས་ 
 

དང་འཁོར་དང་མཚན་མ་དང༌། །གང་གསི་ཇི་�ར་དབང་བ*^ར་:9ག་ཏ#་གས)ངས། །Iན་�ི་+ད་པར་ནི་Iོང་གས)མ་འབ)མ་>ག་བཅ%འི་གཏོས་དང་མཉམ་པ་ལ་སགོས་པའི་མཚན་ཉིད་བཅ%་
དང་Mན་པའོ། །ལ)ས་-ི་+ད་པར་ནི་Iན་དེའི་�ེན་ད#་བབ་པས་དེ་དང་འཚམ་པར་བIན་ 
 



པ་Iེ། ཐམས་ཅད་མ+ེན་པ་དང་འ:་བར་དབང་བ*ར̂་བའི་ཏིང་ང་ེའཛQན་ཐོབ་མ་ཐག་ཏ#་རིན་པོ་ཆེའི་,ལ་པོ་པ�འི་Iན་དེ་ལ་འད#ག་པར་Yང་བའོ། །འཁོར་�ི་+ད་པར་ནི་དེར་འད#ག་མ་
ཐག་ཏ#་པ�་དེའི་འཁརོ་རནི་པོ་ཆེའི་པ�་ཇི་_ེད་-ི་,ལ་kས་དག་གསི་དེ་ལ་བ*ོར་ཏེ་བ�་ཞིང་དེ་ 
 

དག་ར་ེརེ་ཡང་ཏིང་འཛQན་འབ)མ་>ག་བཅ%་བཅ%་ལ་_མོས་པར་འཇ)ག་པའོ། །མཚན་མའི་+ད་པར་ནི་འོད་ཟེར་གས)མ་འ.Cང་བ་I།ེ ཕན་འདོགས་པ་དང༌། �ོན་པ་དང༌། འག#གས་པའི་ལས་
ཅན་ནོ། །དང་པོ་ནི་,ལ་kས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དེ་དག་མཉམ་པར་བཞག་མ་ཐག་ཞིང་ཐམས་ཅད་ 
 

གཡོ་བ་དང་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་,qན་ཆད་པ་ལ་སགོས་པའི་.་བ་མང་པོ་བFGབ་པའི་འོད་ཟེར་,ལ་kས་དེ་ལས་འ.Cང་བ་Iེ། 7ང་མཐིལ་གཉིས་ནས་འོད་?ངས་མེད་པ་འབ)མ་>ག་བཅ%་
.Cང་ནས་(ོགས་བཅ%འི་སམེས་ཅན་དNལ་བའི་Rག̂་བfལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་.ེད་དོ། །པ)ས་མl་�ིས་ 
 

ནི་ད#ད་འ?ོའོ། །�ེ་བའི་�ིས་ནི་ཡ་ིbགས་-ིའོ། །hིབ་ལོགས་-ིས་ནི་མིའོ། །ལག་པས་ནི་�་དང་�་མ་ཡིན་�ིའོ། །>ག་པས་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་ཆསོ་Yང་བའི་gོ་བFGབ་བོ། །མག#ལ་�ིས་
ནི་རང་,ལ་ལ་ཏིང་ང་ེའཛQན་�ི་g་ོFGབ་བོ། །ཁའི་སགོས་ནི་.ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའི་ས་དག#་པ་མན་ཆད་ལ་ཤེས་ 
 



རབ་དང་ཐབ་-ི་ཚ%ལ་བFGབ་བོ། །མཛ6ད་`·ས་ནི་བད#ད་-ི་གནས་ཐམས་ཅད་མོག་མགོ་པོར་.ས་ནས་དབང་བ*^ར་བའི་,ལ་kས་Sམས་Yང་བར་.ས་ཏེ་དེ་དག་ག་ིལ)ས་ལ་ན#བ་པར་.ེད་
དོ། །མགོ་ལས་Iངོ་གས)མ་?ངས་མེད་པ་འབ)མ་>ག་བཅ%འི་v^ལ་_ེད་-ི་འོད་ཟེར་.Cང་བས་ནི་སངས་ 
 

@496B ,ས་-ི་འཁརོ་ཐམས་ཅད་Yང་བར་.ས་ཏེ་ལན་བཅ%་བ*ོར་ནས་བར་Yང་ལ་འད#ག་པས་སངས་,ས་ལ་མཆོད་པ་དང་རམི་?་ོ.ེད་དོ། །དེ་ལ་ནི་ས་དག#་པའི་བར་ཐོབ་པའི་མཆོད་
པས་བ,འི་ཆ་ནས་དཔེའི་བར་ད#་ཡང་ཉེ་བར་མི་འ?འོོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་ནས་འོད་ཟེར་དེ་དག་གསི་འཁརོ་�ི་ 
 

ད-ིལ་འཁོར་དེ་དག་ལ་ལན་བཅ%ར་བ*རོ་ནས་,ལ་བ་དེ་དག་གི་ཞབས་མཐིལ་Sམས་ས)་ན#བ་པ་དང༌། ,ལ་བ་kས་དང་བཅས་པ་དེ་དག་གསི། ཆེ་གེ་མརོ་,ལ་kས་དབང་བ*ར̂་བའི་ད#ས་
ལ་བབ་པོ་ཞེས་དགོངས་པར་འ�Cར་བའོ། །གས)མ་པ་ནི་(ོགས་བཅ%་ནས་,ལ་kས་ས་དག#་པ་མན་ཆད་ 
 

ཐོབ་པ་མཐའ་ཡས་པ་དེར་�གས་ནས་དེ་ལ་བ*ོར་བ་དང༌། མཆོད་པ་ཆེན་པ་.ས་ཏེ་�་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛQན་Iོང་>ག་བཅ%་བཅ%་ལ་འཇ)ག་ག ོ།,ལ་kས་དབང་བ*^ར་བ་ཐོབ་པ་Sམས་-ིས་
དཔལ་བེའ)་དང་v་ོ0་ེདང་བn་ཤིས་ལས་བད#ད་-ི་ད?་ལས་,ལ་བའི་འོད་ཆནེ་པོ་འོད་-ི་འཁརོ་ 
 



?ངས་མེད་པ་འབ)མ་>ག་བཅ%་པ་.Cང་ནས་(ོགས་བཅ%ར་Yང་བར་.ས་ཤིང་ཆོ་འ>9ལ་མ)་མེད་པ་བIན་ནས། ,ལ་kས་དེའི་དཔལ་བེའ)་ལ་སོགས་པར་ན#བ་པ་ན་དེའི་Iོབས་འབ)མ་འ�Cར་ད#་
�ག་པར་འཕེལ་བའོ། །གང་གསི་དབང་བ*ར̂་བའི་ནི་དེ་ནས་སངས་,ས་དེ་དག་གི་མཛ6ད་ 
 

`·་ནས་ཐམས་ཅད་མ+ེན་པའི་མངོན་ཤེས་དང་Mན་པ་ཞེས་.་བའི་འོད་ཟེར་?ངས་མེད་པ་འབ)མ་>ག་བཅ%་.Cང་Iེ། (ོགས་བཅ%ར་ངན་སངོ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་Sམ་འ>ལ་མང་
པོ་བFGབས་ནས་(ིར་ལོག་Iེ་དེའི་!ི་བོར་ན#བ་པོ། །འཁོར་�ི་འོད་ཟེར་Sམས་ནི་དེར་འད#ས་པའི་ 
 

འཁོར་�ི་!་ིབོར་ན#བ་པས་fོན་མ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ང་ེའཛQན་Iོང་>ག་བཅ%་བཅ%་འཐོབ་བོ། །ཡང་འོད་ཟེར་དེ་དག་ད#ས་གཅིག་ཏ#་,ལ་kས་དེའི་མགོ་ལ་བབ་པས་སངས་,ས་-ི་ཡ)ལ་ལ་དབང་
བ*^ར་བའོ། །Iོབས་བཅ%་;ོགས་ནས་ནི་སངས་,ས་-ི་?ངས་ས)་འ?འོོ། །ཇི་�ར་དབང་བ*ར̂་བ་ནི་ 
 

འཁོར་ལོས་བ~�ར་བའི་བ)་ཐ)་བོ་�ར་ཏེ་དེའི་བཙ%ན་མོ་དམ་པ་ལས་བཙས་པའི་བ)་ཐ)་བོ་མཚན་དང་Mན་པ་ནི་,ལ་པོས་Wང་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་Iེང་ད#་གསརེ་�་ི8ི་ལ་བཞག་Iེ། ,ན་བཀོད་པ་ཆེན་
པོ་.ས་ནས་,་མཚ6་བཞིའི་ཆ%་གསེར་�་ིབ)མ་པར་Z[གས་པས་!ི་བོ་ནས་དབང་བ*^ར་ 
 



@497A ༄༅། །བས་དབང་ཐོབ་པ་Iེ། དགེ་བ་བཅ%་;ོགས་པར་!ོད་པས་འཁོར་ལོས་བ~�ར་བའི་མངི་འཐོབ་པ་�ར། དེའང་སངས་,ས་དེ་དག་གསི་དབང་བ*^ར་མ་ཐག་ཡ་ེཤེས་-ི་
དབང་ཐོབ་པ་Iེ། Iོབས་བཅ%་;ོགས་ནས་སངས་,ས་-ི་?ངས་ས)་འ?ོའོ། །དེ་དང་ད#ས་མཉམ་ད#་ 
 

ཆོས་-ི་jིན་ལ་གནས་པ་Iེ་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་པ་Sམ་པར་འཕེལ་བའོ། ༈ །ཆེ་བ་ཉིད་མཐར་སོན་པ་r་ནི། ཤེས་རབ་Sམ་ཐར་ཏིང་འཛQན་གཟ)ངས་དང་ནི། །མངོན་པར་ཤེས་
པའི་ཆེ་བ་མཐར་(ིན་འཐོབ། །འདི་rས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དོན་r་བFGབ་པ་Iེ། དེ་ཁོ་ན་མངོན་ 
 

པར་.ང་ཆ%བ་པ་དང༌། སམེས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང༌། དོན་ཐམས་ཅད་སེམས་བDེད་པ་ཙམ་�སི་འ?9བ་པ་དང༌། འཁོར་བ་ཇི་kིད་པར་སེམས་ཅན་�་ིདོན་.ེད་པ་དང༌། སེམས་ཅན་Vནི་པར་
.ེད་ན#ས་པའོ། །ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་འ?9བ་པ་ཤེས་པ་ལ་སགོས་པ་ས་འདི་ལ་ 
 

གནས་པ་ནི་ཆསོ་-ི་ཁམས་ཡང་དག་པར་འ?9བ་པ་ཇི་�་བ་ཤེས་པ་Iེ། འདོད་པའི་ཁམས་ཡང་དག་པར་འ?9བ་པ་དང་ཞེས་.་བ་ལ་སོགས་པ་,ས་པར་མདོ་འ?ེལ་ལས་བ�འོ། །Sམ་
པར་ཐར་པའི་ཆ་ེབ་ནི་བཅ%་Iེ། Sམ་པར་ཐར་པ་བསམ་�སི་མི་+བ་པ་དང༌། Fིབ་པ་ 
 



མེད་པ་དང༌། Sམ་པར་དག་པར་Sམ་པར་འ.ེད་པ་དང༌། gོ་ཀ#ན་ཏ#་Yང་བ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་དང༌། འཁོར་ལོ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་Mན་པ་དང༌། ད#ས་གས)མ་�ི་0ེས་
ས)་སོང་བ་དང༌། ཆོས་-ི་ད.ིངས་-ི་_ངི་པོ་ཅན་དང༌། Sམ་པར་?ོལ་བའི་ད-ིལ་འཁརོ་Yང་ 
 

བ་དང༌། ཡ)ལ་མ་ལ)ས་པ་ཞེས་.་བའི་Sམ་པར་ཐར་པ་Iེ། བཅ%་པོ་དེ་དག་ལ་སགོས་པ་Sམ་པར་ཐར་པའི་gོ་འབ)མ་>ག་?ངས་མེད་དཔག་ཏ#་མེད་པ་ཐོབ་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛQན་�་ིཆ་ེབ་ནི་ཏིང་
ངེ་འཛQན་འབ)མ་ཐོབ་པའོ། །གཟ)ངས་-ི་ཆ་ེབ་ཡང་གཟ)ངས་འབ)མ་མོ། །མངོན་པར་ཤེས་ 
 

པའི་ཆེ་བ་ཡང་འབ)མ་མོ། ༈ །ངེས་པའི་ཚQག་ནི། ས་ཡི་ནམ་མཁའི་ཐོས་པའི་ཆསོ་-ི་ནི། །+བ་.ེད་ཉོན་མོངས་v^ལ་ཞི་སེམས་ཅན་Fོལ། །jིན་དང་འ:་བའི་ཆོས་གས)མ་�ིས་ཆསོ་-ི་jིན་
ཞེས་.་Iེ། ཐོས་པའི་ཆསོ་-ིས་ས་འདི་སའི་ལ)ས་ནམ་མཁའ་�་བ)་ལ་+བ་པར་.ེད་པ་ 
 

@497B དང༑ ཆོས་དེས་སམེས་ཅན་Sམས་-ི་ཉོན་མངོས་པའི་v^ལ་རབ་ཏ#་ཞི་བར་.ེད་པ་དང༌། དགའ་Mན་ན་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་རིམ་�སི་སེམས་ཅན་Fོལ་བའི་(ིར་ཏེ། ཆར་�སི་ལོ་
ཏོག་Fོལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེའང་ཡེ་ཤེས་�་བ)་དང་Mན་པ་དང་ཚད་མེད་པའི་0ེས་ས)་སངོ་བའི་ 
 



:ན་པ་ལ་མཁས་པ་དང་Mན་པས་(ོགས་བཅ%འི་སངས་,ས་དཔག་ཏ#་མེད་པའི་ཆོས་-ི་Yང་བ་དང་ཆོས་-ི་གསལ་བ་དང༌། ཆསོ་-ི་jིན་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་པ་དག་*ད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡ)ད་ཙམ་
ཞིག་ལ་བཟོད་དོ། །ཡང་དག་པར་ལེན་ཏོ་བདག་གརི་.ེད་དོ། །འཛQན་ཏོ། དཔེར་ན་pུའི་,ལ་ 
 

པོ་,་མཚ6ས་jིན་ལས་ཆ%འི་ཚ6གས་ཆེན་པོ་ཕབ་པ་ནི་,་མཚ6་ཆེན་པོ་ལས་གཞན་�ིས་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པར་H་བ་མ་ཡིན་པ་�ར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་Sམས་-ི་གསང་བ་ལ་འཇ)ག་པའི་
ཆོས་-ི་Yང་བ་ཆེན་པོ་དེའང་ས་དག#་པ་མན་ཆད་ས)ས་-ང་བཟོད་པ་ལ་སོགས་ 
 

པར་H་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ས་འདི་ལ་གནས་པ་ཉིད་-ིས་དེ་ཐམས་ཅད་བཟོད། ཡང་དག་པར་ལེན་བདག་གརི་.ེད་འཛQན་པར་ན#ས་པའོ། །འདིས་ནི་Vོན་ལམ་�ི་Iོབས་ཆེན་པོས་_ིང་0་ེཆནེ་པl་
jིན། ཆོས་ཆེན་པོ་Iོན་པས་འT9ག་Fགོས་པ། མངནོ་ཤེས་དང་རགི་པ་དང་མ་ིའཇིགས་ 
 

པའི་Wོག་འ�C་བ། འོད་ཟེར་ཆེན་པl་d[ང་གསི་བDདོ་པ། ཚ6གས་གཉིས་-ི་jནི་�ི་:་བ་Iག̂་པོས་ཁེབས་པ་ལ་སགོས་པས་འཇིག་�ེན་�ི་ཁམས་རབ་འ.མས་མཐའ་ཡས་པ་,ས་པར་
བཀང་Iེ། དགེ་བའི་བད#ད་hིའི་ཆར་ཆེན་པོས་བསམ་པ་ཇི་�་བར་སམེས་ཅན་Sམས་ 
 



-ི་ཐོག་མ་མེད་པ་ཅན་�་ིམི་ཤེས་པ་ལས་.Cང་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་v^ལ་དང་མེ་mེ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་.ེད་པ་འབེབས་པས་ཆསོ་-ི་jིན་ནོ། ༈ །མཐ)་Z་ན་ཡོད་པ་དང་Z་ན་མེད་པ་ནི། གནས་
དང་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་.་བ་བFGབ། །ཡོངས་ས)་ཚQམ་.ེད་མཐ)་དང་?ངས་,་ཆེའོ། །མཐ)་Sམ་པ་ 
 

:9ག་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཅན་གཞན་�་ིམཐ)་ལ་བ�ོས་ཏེ་Z་ན་མེད་པའོ། །སངས་,ས་-ི་ལ་བ�ོས་ཏེ་Z་ན་ཡོད་པའོ། །གནས་ནི་fར་བIན་པ་བཞིན་ཏེ། Sམ་པར་ཐར་པ་བསམ་�སི་མི་+བ་
པ་དང་,་མཚ6་�ར་འ.ོར་པའི་ཏིང་ང་ེའཛQན་དང་ཡ་ེཤེས་བFGབ་པའི་གཟ)ངས་དང་;=་འ>9ལ་�སི་ 
 

@498A ༄༅། །མངོན་པར་ཤེས་པའོ། །གཞན་ནི་(ིའི་ས་ལ་སགོས་པ་དང༌། ནང་རང་ག་ིལ)ས་ཏེ་ས་འདི་ལ་གནས་པ་ནི༌༈ ཡང་དགའ་Mན་ན་གནས་པ་དང༌། འཕོ་བ་ནས་ཞི་བ་ཆནེ་པl་
སའི་བར་ད#་སངས་,ས་-ི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་�ི་བསམ་པ་ཇི་ 
 

�་བར་.ིན་�སི་བdོབ་ལ། ཞིང་མཐའ་ཡས་པ་ཐམས་ཅད་ད#་ཡང་དེ་བཞིན་ད#་.ིན་�ིས་བdོབ་པའོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་ལ)ས་ལ་སོགས་པ་བ~�ར་བ་དང་jGལ་པ་Iེ། འཇིག་�ེན་�་ི
ཁམས་མ་དག་པ་དག་པར་དང་དག་པའང་མ་དག་པར་དང༌། དོག་པ་ཡངས་པ་དང་Mོག་པར་དང༌། 
 



ཐ་?9་ཆེ་བ་དང་>་བ་དང་ཆལོ་བ་དང་Iངེ་གཡགོས་མེད་པ་དང་གཞི་(ལ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དང་གཞན་ད#་དང༌། v^ལ་གཅིག་ལ་ཁརོ་ཡ)ག་དང་,་མཚ6་དང་བཅས་པ་.ིན་�སི་བdོབ་Iེ། 
v^ལ་དེའང་མི་D་ེལ་.་བ་དེ་དག་-ང་ཀ#ན་ཏ#་Iོན་པ་ལ་སོགས་པའི་Sམ་འ>9ལ་�སི་སོ། ། 
 

.་བ་བFGབ་པ་ནི་མཆོད་པའི་gོ་ནས་ཚ6གས་གསགོ་པ་Iེ། འཇིག་�ེན་ཐམས་ཅད་-ི་v^ལ་_ེད་-ི་ལ)ས་*ད་ཅིག་ལ་jGལ་ཞིང༌། །ལ)ས་ར་ེར་ེལ་དེ་_ེད་-་ིལག་པ་ར་ེརསེ་-ང་མེ་ཏོག་དང་
`ོས་ལ་སགོས་པ་ག�ཱའི། .ེ་མ་_ེད་-ིས་སངས་,ས་Sམས་མཆོད་ཅིང༌། ལ)ས་རེ་རེ་ལ་དེ་_ེད་-ི་ 
 

མགོ་དང༌། མག་ོར་ེར་ེལ་དེ་_ེད་-ི་mེས་བIོད་པ་.ེད་པ་ལ་སགོས་པའི་Sམ་འ>9ལ་མཐའ་ཡས་པས་ས།ོ །ཡོངས་ས)་ཚQམ་པར་.ེད་པ་ནི་ཐེ་ཚ6མ་གཅོད་པས་ཏེ། ཁ་ཅིག་.ང་ཆ%བ་སེམས་
དཔའི་Sམ་འ>9ལ་ཡང་དེ་�ར་ཚད་མེད་ན་སངས་,ས་-ི་ཅི་འ:་_མ་ན། .ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་vོ་0་ེ 
 

_ིང་པོས་ཏིང་ང་ེའཛQན་ཞིང་ཐམས་ཅད་-ི་རང་བཞིན་Iོན་པ་ལ་X#གས་མ་ཐག་ཏ#། འཁོར་,་མཚ6་ཐམས་ཅད་-ིས་དེའི་ཁངོ་ན་སངས་,ས་-ི་ཞིང་བཀོད་པ་བ*ལ་པ་.ེ་བར་ཡང་བ0དོ་པར་
མི་ན#ས་པ་ན་རང་རང་འཁརོ་བར་ཤེས་ཏེ། དེར་.ང་ཆ%བ་-ི་ཞིང་Iངོ་གས)མ་འབ)མ་>ག་བཅ%ར་ 
 



+བ་པའི་Rོང་པོ་Iངོ་གས)མ་.ེ་བ་ཙམ་ད#་,ས་པའི་ཡལ་ག་ཅན་ཤིན་ཏ#་མཐོ་བ་.Cང་Iེ། དེ་དང་འཚམ་པའི་.ང་ཆ%བ་-ི་_ངི་པོ་ལ་སེ�ེའི་8ི་,་ཆེན་པོ་.Cང་བར་སངས་,ས་མངོན་པར་ཤེས་
པའི་Zོ་?སོ་ཐམས་ཅད་-ི་,ལ་པོ་ཞེས་.་བ་བX#གས་པ་མཐོང་བས་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་ 
 

@498B ཐོབ་པའོ། །,་ཆ་ེབ་ནི་གཉིས་ཏེ་མཐ)་,་ཆ་ེབ་དང་?ངས་,་ཆ་ེབའོ། །དང་པོ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛQན་དེ་ལ་གོམས་པས་ནི་སངས་,ས་-ི་ཞིང་དེ་འ:་བ་Iོང་གས)མ་ག�ཱའི་.ེ་མ་_ེད་དམ་
དེ་བས་-ང་མང་བ་རང་ག་ིལ)ས་ལ་Iོན་ན#ས་སོ། །ས་འདི་ལ་གནས་པས་ནི་ཏིང་ང་ེའཛQན་འབ)མ་>ག་མང་པོ་ཐོབ་པས་དེའི་ལ)ས་ 
 

དང་ངག་དང་ཡིད་དམ་དེ་དག་ག་ིལས་སམ་;=་འ>9ལ་ལམ་Sམ་པར་ཐར་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་,ལ་ཚབ་ཐོབ་པ་ས་ལགེས་པའི་Zོ་?ོས་ཅན་ལ་གནས་པ་དག་གསི་-ང་ཤེས་པར་H་བ་མ་ཡིན་
པའོ། །?ངས་,་ཆ་ེབ་ནི་ས་འདི་མདོར་བRས̂་ཏེ་བIན་པ་ཡང་དེ་�ར་?ངས་དང་ཚད་ 
 

མེད་ན་,་ཆརེ་བ*ལ་པ་?ངས་མེད་པ་འབ)མ་>ག་ད#་མས་བIན་-ང་མཐའ་ཐ)ག་པ་མེད་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་Sམ་པར་འ>9ལ་པ་ནི་དེ་བས་ཆེས་བDེད་ད#་མེད་པར་འཕགས་པ་
Iེ། དཔེར་ན་Wིང་བཞི་པའི་འཇིག་�ེན་ནས་vེའ)་,་|#ག་ག་ིཚQག་ག#་ཙམ་པ་གཉིས་སམ་གས)མ་ 
 



Zངས་པ་དང་སའི་ཁམས་�ག་མ་ལ)ས་པ་�ར། འདི་དག་གི་+ད་པར་ཡང་ངོ། །འདིའི་ཕན་ཡོན་�ི་+ད་པར་ཡང་འདི་དག་ཉིད་-ིས་བIན་ཏེ། དཔེར་ན་�འི་,ན་ཆེན་པོ་མཁན་བཟོས་མ་
.ས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོས་jས་པ་�འི་,ལ་པོ་དབང་བ~�ར་�་ིམགོའམ་མག#ལ་ད#་བཏགས་ན་ 
 

དེ་མ་ཡིན་པ་�་དང་མིའི་,ན་ཐམས་ཅད་-ིས་མ་ིའ>ོགས་པ་�ར། ས་འདི་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་-ང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང༌། ཉན་ཐོས་ལ་སགོས་པ་ཐམས་ཅད་དང༌། ས་དག#་པ་མན་ཆད་
-ི་.ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་Sམས་-ིས་-ང་མ་ིའ>ོགས་པ་Iེ། དེ་ནི་སེམས་ཅན་Sམས་ 
 

ཐམས་ཅད་མ+ེན་པའི་བར་ལ་འཛ)ད་པར་འ�Cར་བས་སོ། །ཡང་�འི་,ལ་པོ་དབང་(Cག་ཆེན་པl་འོད་ནི་Dེ་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཤིང་སམེས་ཅན་Sམས་-ི་ལ)ས་-ང་ཚQམ་
པར་.ེད་པ་�ར། ས་འདིའི་ཡ་ེཤེས་-ང་གཞན་ཐམས་ཅད་-ིས་མ་ིའ>ོགས་ཤིང་སེམས་ཅན་ 
 

ཐམས་ཅད་-ང་མཐར་ཐ)ག་པའི་ཡ་ེཤེས་ལ་འཇོག་པས་ཚQམ་པར་.ེད་པའི་(ིར་རོ། །ཕ་རལོ་ཏ#་(ིན་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཤས་ཆེའོ། །ཕལ་ཆརེ་�འི་,ལ༌༈༈༈ པོ་དབང་(Cག་ཆེན་པོར་འ�Cར་ཏེ། 
སེམས་ཅན་ལ་ས་དང་ཕ་རལོ་ཏ#་(ིན་པ་Iོན་པར་མཁས་ཤིང་ཆསོ་-ི་ད.ིངས་Sམ་པར་(ེ་བ་:ི་བ་བIན་པས་ 
 



@499A ༄༅། །མི་འ>ོགས་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛQན་ལ་སོགས་པའི་མཐ)་ནི་ཞིང་བ0ོད་ད#་མེད་པ་.ེ་བ་8ག་8ིག་འབ)མ་>ག་བཅ%འི་v^ལ་_ེད་-ིས་རབ་ཏ#་(ེ་བར་ཤེས་པར་.འོ། ༈ །ས་སོ་སོ་
ལ་ཞི་གནས་དང་�ག་མཐོང་བgོམ་པ་r་ལ་བhོན་པ་ནི། འ:ེས་དང་མཚན་མདེ་�̂ན་�སི་ 
 

?9བ་པ་དང༌། །འབར་དང་ཆོག་པར་མ་ིའཛQན་བgོམ་པའོ། །འ:ེས་པར་བgོམ་པ་ནི་ས་གཅིག་ཉིད་ད#་ཡང་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བR^ས་ཏེ་གོམས་པར་.ེད་པའོ། །ཀེང་ར)ས་ལ་སོགས་
པའང་བR^ས་ཏེ་བgོམ་པ་གསལ་བས་མཚན་མེད་པར་བgོམ་པ་I་ེམཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་ 
 

Tལ་བའི་ཆསོ་-ི་ད.ིངས་བgོམ་པའོ། །དེ་ལའང་hོལ་བ་དང་བཅས་པ་བསལ་བས་�̂ན་�ིས་?9བ་པར་བgོམ་པ་Iེ། བFིམ་པ་ལ་མ་ི�ོས་པར་རང་གི་ངང་གིས་འཇ)ག་པས་སོ། །�̂ན་
�ིས་?9བ་-ང་མཆགོ་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་ཐ་དད་པ་གསལ་བས་འབར་བར་བgོམ་ 
 

པ་Iེ་འབར་བ་ནི་མཆོག་ག་ིSམ་?ངས་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་བgོམ་པའོ། །མཆོག་ཉིད་ཐོབ་ནས་གཞན་ཅི་དགོས་ཅེས་ཆགོ་པར་འཛQན་པ་བསལ་བས་ཆགོ་པར་མི་འཛQན་པ་བgམོ་པ་Iེ་མཚན་མ་
མེད་པ་མཆགོ་བgོམ་སོ་ཞེས་མ་ིKོར་བ་`ངས་ནས་+ད་པར་ཐོབ་པའི་དོན་ 
 



ད#་བgོམ་པ་ལ་བhོན་པའི་(ིར་རོ། ༈ །བgོམ་པ་དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན་r་ནི་རིམ་པ་བཞིན། གནས་ངན་ལེན་འཇིག་ཆསོ་ལ་ཀ#ན་དགའ་འཐོབ། །ཡོངས་ས)་མ་ཆད་ཆོས་-ི་Yང་བ་ཤེས། །Sམ་
དག་ཆ་མཐ)ན་མཚན་མ་མ་བ�གས་འ.Cང༌། །ཆོས་*^་;གོས་དང་?9བ་(ིར་ 
 

གོང་ད#་hོལ། །གནས་ངན་ལེན་�་ིགནས་འཇིག་པར་.ེད་པ་ནི་ཀ#ན་གཞིའི་Sམ་པར་ཤེས་པའི་ཚ6གས་འཇིག་ཅིང་ཚ6གས་ས)་མི་.ེད་པ་Iེ་Vན་བཅ%ད་ལེན་�་ིནད་-ི་ཚ6གས་བeོག་པ་བཞིན་
ནོ། །Y་ཚ6གས་-ི་འད#་ཤེས་དང་Tལ་ཏེ་ཆསོ་-ི་ཀ#ན་དགའ་ལ་དགའ་བ་ནི་བདག་དང་ 
 

ཆོས་དང་སངས་,ས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་དང་Tལ་བས་ཀ#ན་དགའ་བར་.་བའི་ཆོས་-ི་ད.ིངས་ལ་དགའ་ཞིང་ཚQམ་པ་ཐོབ་པ་Iེ། ཐ)བ་པ་ན་ནགས་ས)་དགའ་བ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་-ི་
Yང་བ་ཐམས་ཅད་ད#་ཚད་མེད་ཅིང་ཡངོས་ས)་མ་ཆད་པ་ཤེས་པ་ནི་(ོགས་བཅ%ར་འདི་ཙམ་ཞེས་ 
 

@499B ཡོངས་ས)་མ་ཆད་པ་དང༌། Sམ་པ་ཚད་མེད་པས་ཡངོས་ས)་མ་ཆད་པའི་ཆོས་-ི་Yང་བ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་I་ེགX#ང་གམོས་པ་ལ་�་བ་བཞིན་ནོ། །Sམ་པར་དག་པའི་ཆ་དང་
མཐ)ན་པའི་མཚན་མ་བ�གས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་འ.Cང་བ་ནི་Sམ་པར་དག་པ་མ་Dེས་ཟིན་-ང་སངས་,ས་ཉིད་ད#་འ�Cར་ 
 



བའི་ཆ་ལས་ཕན་པའི་མཚན་མ་སངས་,ས་དང་འཁརོ་ལོས་བ~�ར་བ་དང་གད#གས་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་Zོས་མ་བ�གས་བཞིན་ད#་མཐོང་བར་འ�Cར་བའོ། །ཆོས་*^་;གོས་པ་ནི་ས་བཅ%་
པ་ལའོ། །ཡོངས་ས)་?9བ་པ་ནི་སངས་,ས་-ི་ས་ལ་Iེ། དེ་དག་ག་ིདོན་ད#་ཆེས་གོང་མ་སངས་ 
 

,ས་-ི་སའི་,q་ཡོངས་ས)་འཛQན་པ་ནི་,q་ཤིན་ཏ#་བསགས་པའོ། །དང་པོ་གཉིས་ནི་ཞི་གནས་-ི་0སེ་ས)་མཐ)ན་པའོ། །དེ་ནས་གཉིས་ནི་�ག་མཐོང་གིའོ། །ཐ་མ་ནི་གཉི་གའི་འོ། ༈ །ས་ལ་
X#གས་པའི་�གས་ལས་ས་Sམས་ཐ)ན་མོང་ག་ི�གས་ནི། Yང་ཞིང་མསོ་བཅས་མ་X#མ་མ་ིདམན་ 
 

ཉིད༑ ༑གཞན་:ིང་མ་ིའཇོག་ས་ཀ#ན་རབ་ཏ#་�ོགས། །ཀ#ན་ལ་སམེས་མཉམ་བnི་དང་ཆགས་མེད་དང༌། །ཐབས་ཤེས་འཁརོ་ད#་Dེ་བས་ས་ཀ#ན་�གས། །,ལ་kས་ས་ལ་X#གས་པའི་ས་
ཐམས་ཅད་-ི་�གས་ནི་བཅ%་Iེ། ས་གང་ལ་X#གས་པ་དེ་Yང་ཞིང་གང་ལ་མ་X#གས་པ་དེ་ལ་མསོ་ 
 

པ་དང༌། ཆོས་ཟབ་ཅིང་,་ཆེ་བ་ལ་མ་X#མ་པ། དཀའ་བ་!ོད་པ་དག་ལ་མ་ིདམན་པས་འཇ)ག་ན#ས་པ་དང༌། རང་ག་ིས་ལ་གཞན་�ི་:ིང་མི་འཇོག་པ་དང༌། ས་མངོན་པར་བFGབ་པ་ལ་མཁས་
པས་ཐམས་ཅད་�ོགས་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ཀ#ན་ལ་བདག་དང་སེམས་མཉམ་པ་དང༌། _ན་པ་ 
 



དང་མི་_ན་པའི་F་དག་གིས་དnིར་མེད་པ་དང༌། འཁོར་ལོས་བ~�ར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕ)ན་ས)མ་ཚ6གས་པ་ལའང་མ་ཆགས་པ་དང༌། མི་དམིགས་པར་སངས་,ས་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཤེས་པ་
དང༌། �ག་ཏ#་སངས་,ས་-ི་འཁོར་�་ིད-ིལ་འཁརོ་Sམས་ས)་D་ེབའོ། ༈ །ས་སོ་སl་f་ 
 

�ས་ནི། Iོང་གས)མ་གཏེར་�ི་ཚ6གས་-ིས་རབ་གང་བར། །མཐོང་སགོས་�ི་བ་ས་བཅ%འི་f་�ས་སོ། །རིམ་པ་བཞིན་ད#་Iོང་གས)མ་གཏེར་.ེ་བ་8ག་8ིག་འབ)མ་�སི་གང་བར་མཐོང་བ་
དང༌། Iོང་གས)མ་ལག་མཐིལ་�ར་མཉམ་པ་ལ་རནི་པོ་ཆེ་.་བ་8ག་8ིག་གསི་བ,ན་ 
 

@500A ༄༅། །པ་དང༌། བདག་ཉིད་དཔའ་ཞིང་ལག་ཆ་དང་གོ་ཆ་k་བས་ཕས་-ི་�ོལ་བ་འད#ལ་བ་དང༌། (ོགས་བཞི་ནས་d[ང་གི་ད-ིལ་འཁོར་བཞིས་ཐམས་ཅད་དང་Mན་པའི་སའི་
ད-ིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ་མ་ེཏོག་Y་ཚ6གས་འཐོར་བ་དང༌། བ)ད་མེད་,ན་ཐམས་ཅད་-ིས་བ,ན་ 
 

པས་མགོ་ལ་ཙམ་པ་ཀའི་>ེང་བ་འདོགས་པ་དང༌། ;ིང་ཐེམ་*ས་བཞི་དང་Mན་པ། གསེར་�ི་.ེ་མ་བདལ་བ་Aོག་པ་མེད་ཅིང་ཡན་ལག་བ,ད་དང་Mན་པའི་ཆ%ས་གང་བ་མེ་ཏོག་མང་པོས་
བ,ན་པ་ལ་རང་hེ་བ་དང༌། གཡས་གཡོན་གཉིས་ན་དNལ་བའི་གཡང་ས་འད#ག་པ་ནས་ 
 



རང་མ་Vས་མ་ཉམས་པར་ཐར་བ་དང༌། >ག་པ་གཉིས་ན་སེ�་ེརལ་པ་ཅན་ཅོད་པ་པཎ་ཐོགས་པས་གཅན་གཟན་>་མོ་ཀ#ན་i་པར་.ེད་པ་དང༌། འཁོར་ལསོ་བ~�ར་བ་Dེ་བོ་.ེ་བ་>ག་ད#་མས་
བ*ོར་བའི་མག་ལ་རིན་པོ་ཆེ་Y་ཚ6གས་-ིས་jས་པའི་གད#གས་དཀར་པོ་འཛQན་པ་དང༌། 
 

སངས་,ས་མདོག་གསརེ་�་བ)་འད༌༈ འདོམ་གང་བ་ཚངས་པ་.་བ་8ག་8ིག་མང་པོས་བ*རོ་ནས་ཆསོ་Iོན་པ་མཐོང་བའོ། ༈ །ས་སོ་སོར་ཕ་རོལ་ཏ#་(ིན་པ་བཅ%་ཐོབ་པའི་�གས་བཅ%་:9ག་
ནི། འད#ན་པ་མེད་པ་མ་ཡནི་ཆགས་དང་འཁ)་བའི་_ངི་མེད་8ོ་མིན་ལེ་ལོ་མེད། །.མས་དང་ 
 

_ིང་0ེ་མིན་པའི་བསམ་མདེ་Zོ་?སོ་ངན་�གོ་Sམ་�ག་འ>ོགས་པ་མེད། །Zོ་?ོས་Sམ་པར་གཡངེས་མནི་བདེ་བས་མ་ིའ>ོགས་Rག̂་བfལ་དག་གིས་གནོད་པ་མེད། །དགེ་བའི་བཤེས་
ལ་ཉེ་བར་བ�ན་ཅིང་ཐོས་པ་�̂ར་ལེན་Iོན་པ་མཆོད་ལ་བhོན། །ཐབས་མཆགོ 

 

ཤེས་པ་གང་ཞིག་བསོད་ནམས་ཡང་དག་བRས̂་པ་ཤིན་ཏ#་,་ཆེན་ཀ#ན། །གཞན་དང་ཐ)ན་མོང་.ས་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་ད#་;ོགས་པའི་.ང་ཆ%བ་ཡོངས་བf་ོཞིང༌། །བཟང་པl་གནས་ས)་Dེས་
པ་�ག་ཏ#་དགེ་.ེད་མངོན་ཤེས་ཡོན་ཏན་Sམས་-ིས་hེན། །སངས་,ས་kས་དེ་ 
 



ཀ#ན་�ི་Z་ན་འད#ག་པ་ཡོན་ཏན་གཏར་ད#་ཤེས་པར་.། །ཕ་རོལ་ཏ#་(ིན་པ་བཅ%་ཅར་ལ་བFGབ་པའི་འད#ན་པ་དང་མ་Tལ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་-ི་,qའི་�གས་སོ། །Kིན་པ་ལ་སགོས་པ་:9ག་གི་མ་ི
མཐ)ན་(ོགས་དང་Tལ་བ་:9ག་ནི་ཆགས་པའི་_ངི་མདེ་པ་དང༌། འཁ)་བའི་_ངི་མེད་པ་དང་ 
 

@500B 8ོ་བ་མེད་པ་དང༌། ལ་ལ་ོམེད་པ་དང༌། .མས་པ་ལ་སགོས་པ་དང་Tལ་བ་མེད་པ་དང༌། ངོ་བོ་དང་+ད་པར་ད#་�གོ་པའི་(ིན་ཅི་ལོག་མེད་པའོ། །ཐབས་-ི་ནི་:9ག་Iེ། ཐེག་པ་གཞན་
ཡིད་ལ་.ེད་པས་མ་ཡངེས་པ་དང༌། ཕ)ན་ས)མ་ཚ6གས་པའི་བདེ་བ་ལ་མ་ཆགས་པ་དང༌། དཀའ་བ་!ོད་པའི་ 
 

R^ག་བfལ་�སི་མ་ིeོག་པ་དང༌། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བ�ེན་ཅིང་ཐོས་པ་�̂ར་.ེད་པ་དང༌། Iོན་པ་མཆོད་པ་གཙ6ར་.ེད་པ་དང༌། དགེ་བའི་h་བ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐ)ན་མོང་
ད#་.ས་ནས་ཐམས་ཅད་མ+ེན་པར་བf་ོབའོ། །Vོན་ལམ་�་ིནི་སངས་,ས་དང་.ང་ཆ%བ་ 
 

སེམས་དཔའ་Sམས་དང་མི་འTལ་བའི་གནས་བཟང་པོར་D་ེབའོ། །Iོབས་-ི་ནི་དགེ་བ་Sམས་-ི་མི་མཐ)ན་པའི་(ོགས་-ིས་མ་ིའ>ོགས་པས་�ག་ཏ#་ག#ས་པར་.ེད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་-ི་ནི་
མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་�ི་Sམ་པར་hེ་བའོ། ༈ །ངེས་པའི་ཚQག་ལ་ས་སོ་སl་དབང་ 
 



ད#་.ས་ནས། རབ་དགའ་ལ་སོགས་F་དོན་གོ་རིམས་བཞིན། །ཐོག་མར་དོན་གཉིས་ཐོབ་པས་འཆལ་ཚ%ལ་སོགས། །Tལ་དང་ཆསོ་-ི་Yང་ཆེན་.ེད་པ་དང༌། །Fིབ་གཉིས་རབ་བkགེ་འོད་
,ས་སེམས་ཅན་ནི། །Vིན་.ེད་ཉོན་མོངས་0སེ་བk9ང་རབ་དཀའ་དང༌། །kིད་ཞི་མངོན་�Cར་ 
 

ཤེས་རབ་ཐོབ་Kརོ་བའི། །མཐར་སོན་འད#་ཤེས་གཉིས་-ིས་མ་ིབDོད་དང༌། །སོ་སོ་རགི་Zོ་བཟང་དང་g་ོགཉིས་-ི་jིན་�སི་ས་ཡི་ནམ་མཁའ་+བ་པ་དང༌། །ཉོན་མོངས་vལ̂་ཞི་སེམས་
ཅན་Fོལ་(ིར་རོ། །རབ་ཏ#་དགའ་བ་ནི་བདག་དང་གཞན་�ི་དོན་ཕ)ན་ས)མ་ཚ6གས་པའི་གནས་འཇིག 

 

�ེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་Z་ན་མེད་པས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་fར་ཁངོ་ད#་མ་ཆ%ད་ཅིང་མ་འ:ིས་པ་འདིར་ཐོག་མར་མངོན་པར་�གོས་པ་ལས། .ང་ཆ%བ་དང་ཉེ་ཞིང་སེམས་ཅན་�་ིདོན་བFGབ་ན#ས་
པ་འཕགས་པ་ཉིད་ཐོབ་པའི་(ིར། དོན་ཆེན་པl་བསམ་པ་ཕ)ན་ས)མ་ཚ6གས་པས་དགའ་ 
 

བ་དང་མཆགོ་ཏ#་དགའ་བ་,་ཆེ་བ་མང་བའི་(ིར་རོ། །ཇི་�ར་ས་འདི་ཐོབ་པས་ཆོས་མངོན་པར་�ོགས་པའི་.ང་ཆ%བ་སམེས་དཔའ་གཉི་གའི་དོན་བFGབ་ན#ས་པས་རབ་ཏ#་དགའ་བ་དེ་�ར་
ཉན་ཐོས་ལ་སགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་དོན་ཙམ་ལས་བFGབ་མ་ིན#ས་པའི་(ིར་རོ། །དེ་ལ་ས་དང་པོ་མ་ི  @501A ༄༅། །རིགས་པས་གངོ་མ་དག་-ང་མ་ིརགིས་ཏེ་དེ་fོན་ད#་འ?ོ་བའི་
(ིར་རོ། །:ི་མ་མེད་པ་ནི་�̂ང་བ་ཆསེ་>་བ་ཡན་ཆད་འཆལ་བའི་ཚ%ལ་8ིམས་-ི་:ི་མ་ཐམས་ཅད་ཤེས་བཞིན་ད#་གནས་པ་ཉིད་-ིས་ཐག་བkངིས་པའི་(ིར་དང༌། རང་བཞིན་�སི་ཚ%ལ་



8ིམས་Sམ་པར་དག་པ་ 
 

དང་Mན་པའི་(ིར་དང༌། ཐེག་པ་དམན་པ་ཡིད་ལ་.ེད་པའི་:ི་མ་དང་Tལ་བའི་(ིར་ཏེ། དེ་བས་ན་བདག་གིས་FGབ་ཏ#་མཚ%ངས་པ་ལ་Sམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས)་Kང་བ་ཉིད་བFGབ་པ་ལ་
བhོན་པར་.འོ། །ཞེས་གས)ངས་པ་�ར་རོ། །འོད་.ེད་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛQན་�་ིYང་བ་གསལ་བའི་Iབས་-ིས་ 
 

ཆོས་ཚད་མེད་པ་བhོན་པ་ཆེན་པོས་ཚ6ལ་ཞིང༌། ཐོས་པ་འཛQན་པའི་གཟ)ངས་ལ་གནས་པས་ཇི་�ར་ཐོས་པའི་ཆོས་-ི་Yང་བ་ཆེན་པོ་ཟིལ་�སི་མི་ནོན་པ་བཟོད་པར་མ་ིན#ས་པ་ཐོབ་པ་ལས། 
འཇིག་�ེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་-ི་འོད་ཚད་མདེ་པས་གཞན་ལ་ཆསོ་-ི་Yང་བ་ཆེན་ 
 

པོ་.ེད་པའི་(ིར་རོ། །འོད་འ>ོ་ཅན་ནི་.ང་ཆ%བ་-ི་(ོགས་དང་མཐ)ན་པའི་ཤེས་རབ་Fིབ་པ་གཉིས་-ི་ཤིང་kེག་པར་.ེད་པའི་མེའི་འོད་དང་ཤེས་རབ་-ི་Yང་བས་ཆསོ་Iོན་པའི་འོད་རབ་ཏ#་
འ>ོ་བའི་(ིར་རོ། །Kང་དཀའ་བ་ནི་.ང་ཆ%བ་-ི་(ོགས་-ི་ཤེས་རབ་དེ་ཐབས་-ིས་ཟིན་པས་སེམས་ཅན་ 
 

Vིན་པར་.ེད་པར་བhོན་ཡང་སེམས་ཅན་�ི་ལོག་པར་བFGབ་པས་ཉོན་མངོས་པར་མ་ིའ�Cར་བར་0སེ་ས)་k9ང་བར་.ེད་པས་ན། བདེན་པར་Sམ་པར་ངེས་པའི་ཤེས་རབ་-ིས་ཐབས་དང་ཤེས་



རབ་མཆགོ་གམོས་པ་ལ་དབང་བ~�ར་བ་དཀའ་བས་Kང་བར་.་དགསོ་པའི་(ིར་དང་ 
 

བgོམ་པས་`ང་བར་.་བ་ཐ)ལ་བར་དཀའ་བའང་ཐ)ལ་བའི་(ིར་དང༌། བདེན་པ་ལ་མཁས་པས་Sམ་པར་མ་ི�ོག་པ་དང་འཇིག་�ནེ་པའི་ཡེ་གེ་དང་hིས་དང་བIན་བཅོས་ལ་སགོས་པ་ལ་
མཁས་པ་Sམ་པར་�གོ་པ་དང༌། ཕན་ཚ%ན་མི་མཐ)ན་པ་བFGབ་དཀའ་བ་Kངོ་བའི་(ིར་རོ། །མངོན་ད#་�Cར་པ་ནི་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས༌༈ ལ་མངོན་པར་(ོགས་པའི་ 
 

ཤེས་རབ་-ི་ཕ་རལོ་ཏ#་(ིན་པ་ལ་བ�ེན་ནས། �ན་འTེལ་ལ)གས་དང་Mགོ་པར་འཇ)ག་པ་kིད་པ་དང་ཞི་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀ#ན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་Sམ་.ང་ཐ་དད་པ་མེད་པ་མངོན་ས)མ་ད#་
�Cར་པའི་(ིར་རམ། འད#་.ེད་-ི་ཆོས་-ི་རང་བཞིན་བར་ཆད་མེད་པར་མངོན་ད#་�Cར་ཅིང་མཚན་མ་མེད་ 
 

@501B པ་ཡིད་ལ་.ེད་པའང་མངོན་ད#་�Cར་པས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མངོན་ད#་�Cར་བའི་(ིར་རོ། །རིང་ད#་སོང་བ་ནི་བ?ོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་+ད་X#གས་པ་ས་བ,ད་པ་དང་དངསོ་ས)་འTེལ་
ཅིང་Kོར་བ་ལས་.Cང་བའི་!ོད་པ་མཐར་འ.ིན་པས་འཇིག་�ེན་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་རིང་ད#་སོང་བའི་ 
 

(ིར་དང༌། hོལ་བ་དང་བཅས་པས་མཚན་མ་མེད་པ་ཡིད་ལ་.ེད་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆསོ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་Kོར་བས་Sམ་པར་?ོལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛQན་ཡ)ན་རངི་ད#་བgོམས་པ་Sམ་



པར་དག་ཅིང་ཐོགས་པ་མདེ་པ་ཐོབ་པའི་(ིར་རོ། །མི་གཡ་ོབ་ནི་མཚན་མ་ལ་`ང་བར་ 
 

hོལ་བ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་FGབ་པར་hོལ་བའི་འད#་ཤེས་གཉིས་-ིས་མི་གཡོ་བའི་(ིར་དང༌། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་Sམ་པར་Vིན་པ་ཁ་ན་Iེ་རང་ག་ིདང་གསི་མཚན་མ་མི་
འ.Cང་ཞིང་དེས་ཉེ་བར་Kར་བའི་ཉོན་མངོས་པས་གཡོ་བར་མི་ན#ས་པས་ན། མཚན་ 
 

མ་ཐམས་ཅད་དང་མངོན་པར་འད#་.ེད་པ་ཐམས་ཅད་-ིས་མ་ིགཡོ་བའི་(ིར་རོ། །ས་བད#ན་པ་ལ་ཡང་ཀ#ན་ཏ#་མི་!ོད་པས་མཚན་མ་མི་གཡ་ོབ་ཡོད་མོད་-ི། འབད་hོལ་ལ་བ�ོས་པས་རང་
གི་ངང་གསི་མ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་ནི་Fིམ་མ་ིདགསོ་པར་རང་ག་ིངང་གསི་ 
 

འཇ)ག་པས་+ད་X#གས་པའོ། །ལེགས་པའི་Zོ་?ོས་ནི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རགི་པ་བཞི་fོན་མ་ཐོབ་པ་དང་པོར་ཐོབ་པ་གཙ6ར་�Cར་པའི་Iོབས་-ིས། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ཅིང་ཤིན་ཏ#་ཡངས་
པའི་Zོ་?སོ་བཟང་པོ་ཐོག་པ་མེད་པ་དང་Mན་པས། Sམ་པ་ཐམས་ཅད་ད#་ 
 

ཆོས་Iོན་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ལས་གཞན་�་ིདོན་FGབ་པར་ན#ས་པའི་(ིར་ཏེ། ཆསོ་-ི་ཚQག་ཀ#ན་མངོན་པར་མ+ེན། །དོན་Sམས་ཀ#ན་�ི་ཚ%ལ་ལ་མཁས། །*ད་ཀ#ན་Sམ་པར་འ.ེད་པ་



མ+ེན། །(ོགས་Sམས་ཀ#ན་ཏ#་`ོབས་དང་Mན་ཞེས་གས)ངས་པ་�ར་རོ། །ཆོས་-ི་ 
 

jིན་ནི་ཏིང་ངེ་འཛQན་དང་གཟ)ངས་-ི་gོ་གཉིས་-ི་jིན་�སི་སའི་ཡ་ེཤེས་-ི་ནམ་མཁའ་+བ་པའི་(ིར་དང༌། མདོ་ལ་སགོས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བR^ས་ཤིང་འ:ེས་པ་!ིའི་དེ་བཞིན་ཉིད་
ཤེས་པའི་jིན་�ི་ཁོང་ན་jིན་ལ་ཆ%་�ར་g་ོགཉིས་-ི་ཆ%་ཡོད་དེ་དེ་དག 

 

@502A ༄༅། །བDེད་པར་ན#ས་པའི་(ིར་དང༌། ཡེ་ཤེས་-ི་jིན་ཆེན་པོས་ཆོས་-ི་*^འི་ནམ་མཁའ་ལ་+བ་པར་.ེད་པའི་(ིར། ,ལ་བ)་,ལ་ཚབ་ཏ#་དབང་བ*ར̂་བ་,ལ་kིད་ལ་དབང་
ཐོབ་པ་�ར། ཆོས་-ི་0ེ་ཉིད་ད#་དབང་བ*^ར་བས་ཆསོ་ལ་དབང་བ་ཆེན་པl་གནས་ས)་ 
 

�Cར་པའི་(ིར་དང༌། གནས་ངན་ལེན་�་ིལ)ས་-ི་ནམ་མཁའ་ལ་ཆོས་-ི་*^འི་jིན་ཆེན་པོས་ཁེབས་པར་.ེད་པས་ན། ཇི་�ར་jིན་�ིས་ནམ་མཁའ་Fིབ་ཅིང་ཁེབས་པར་.ེད་པ་�ར། སའི་ཡ་ེ
ཤེས་འདིས་-ང་Fིབ་པ་གཉིས་ནམ་མཁའ་�ར་,་ཆ་ེཞིང་མ)་མེད་པ་ལ་ཁེབས་པར་ 
 

.ེད་ཅིང་བFིབས་པས་སལེ་བར་.ེད་པའི་(ིར་དང༌། སངས་,ས་ཐམས་ཅད་-ི་ཆོས་-ི་jིན་ལས་ཤིན་ཏ#་,་ཆ་ེཞིང་གཞན་�ིས་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ཆསོ་-ི་ཆར་ཡང་དག་པར་ནོད་པ་དང་



འཛQན་པས་(ོགས༌༈ ཐམས་ཅད་ད#་བད#ད་hིའི་ཆར་�ིས་སམེས་ཅན་Sམས་ 
 

-ི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་མི་ཤེས་པ་དང་དེ་ལས་.Cང་བ་ཉོན་མངོས་པའི་v^ལ་དང་མ་ེའབར་བ་ཞི་བར་.ད་པའི་(ིར་དང༌། ཡང་jིན་�ིས་ནམ་མཁའ་ཆ%ས་འགངེས་པ་�ར་ཡེ་
ཤེས་དེའང་ཡོན་ཏན་�་ིཚ6གས་-ི་གནས་ཆསོ་*་̂;གོས་པར་.ེད་པའི་(ིར་དང་ 
 

ཡང་ཆསོ་Iོན་པའི་jིན་ཆནེ་པོས་འཇིག་�ེན་�ི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པར་ཆསོ་-ི་ཆར་འབེབས་པས། ཆར་�ིས་ལ་ོཏོག་Fོལ་བ་�ར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་-ི་དགེ་བའི་ལ་ོཏོག་བDེད་ཅིང་
`ེལ་བས་Fལོ་བར་.ེད་པའི་(ིར་རོ། ༈ །སའི་!ིའི་ངེས་ཚQག་ནི། འ?ོ་བ་ 
 

དཔག་མེད་བDབ་(ིར་ཡནོ་ཏན་ཚ6གས། །དཔག་མེད་�ེན་ལ་གངོ་ད#་འ?ོ་Mན་(ིར། །སེམས་ཅན་kོག་ཆགས་འ.Cང་པ་དཔག་ཏ#་མེད་པ་Sམས་Rག̂་བfལ་དང་Fིབ་པའི་འཇིགས་པ་
ཐམས་ཅད་ལས་བDབ་པའི་དོན་དང༌། ཡེ་ཤེས་དང་ཡོན་ཏན་�ི་ཚ6གས་དཔག་ཏ#་མེད་པས་རབ་ 
 

ཏ#་(ེ་བའི་ས་བཅ%་པོ་དེ་Sམས་ལ་(ི་(ིར་ཞིང་གོང་ནས་གངོ་ད#་འ?ོ་བའི་�ེན་ད#་�Cར་པའི་(ིར་.ང་ཆ%བ་སམེས་དཔའ་Sམས་-ིས་ཡངོས་ས)་བཟ)ང་བར་.་བའི་དོན་�ིས་ས་ཞེས་.་བའོ། ༈ །ས་



དེ་Sམས་ཉིད་གནས་པར་བ0ོད་པའི་ངསེ་ཚQག་ནི། དགེ་བ་Y་ཚ6གས་བFGབ་ལ་�ག་པར་ 
 

@502B ཡང༑ ༑དགའ་བས་གནས་(ིར་ས་Sམས་གནས་པར་གས)ངས། །བསོད་ནམས་དང་ཡ་ེཤེས་-ིས་བRས̂་པའི་དགེ་བ་བFGབ་པ་Kིན་པ་ལ་སགོས་Y་ཚ6གས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ད#ས་
ཐམས་ཅད་ད#་དགའ་བ་དང་j་ོབ་ཆེན་པོས་གནས་པའི་(ིར། .ང་ཆ%བ་སམེས་དཔའ་Sམས་-ིས་ལོངས་!ོད་པའི་�ེན་ 
 

ནམ་གནས་-ི་དོན་�ིས་གནས་པ་ཞེས་.་བའོ། །འདི་ནི་ས་བཅ%་པོ་དེ་ལ་རབ་ཏ#་དགའ་བ་ལ་གནས་པ་དང༌། �ག་པའི་ཚ%ལ་8ིམས་ལ་གནས་པ་དང༌། �ག་པའི་སེམས་ལ་གནས་པ་དང༌། 
�ག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་གནས་པ་གས)མ་པོ་.ང་ཆ%བ་-ི་(ོགས་དང་Mན་པ་དང༌། བདེན་པ་དང་ 
 

Mན་པ་དང༌། �ེན་འTེལ་འཇ)ག་Mོག་དང་Mན་པ་I།ེ .ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་གང་གསི་མཐོང་བ་དང༌། དེ་ཁོ་ན་གང་མཐོང་བ་དང༌། དེ་ཁོ་ན་མ་ཤེས་པས་སམེས་ཅན་Sམས་-ི་Rག̂་བfལ་
འཇ)ག་ཅིང༌། ཤེས་པས་དེ་Mོག་པ་ནི་gོ་གས)མ་ནས་ད�ོད་པའི་�ག་པའི་ཤེས་རབ་ 
 

ལ་གནས་པ་གས)མ་ཡིན་པ་དང༌། མཚན་མ་མེད་པར་གནས་པ་མངོན་པར་འད#་.ེད་པ་དང་བཅས་hོལ་བ་དང་བཅས་ལ་,qན་ཆགས་པའི་ལམ་ལ་འཇ)ག་པ་ལ་གནས་པ་དང༌། མཚན་མ་མེད་



པ་ལ་གནས་པ་ཉིད་hོལ་བ་མེད་པ་�̂ན་�ིས་?9བ་པའི་ལམ་ལ་འཇ)ག་པ་ལ་གནས་པ་ 
 

དང༌། སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིག་པ་ལ་གནས་པ་དང༌། .ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའི་གནས་པ་མཆགོ་?9བ་པར་གས)ངས་ལ་དེ་དག་གི་fནོ་ད#་རགིས་ལ་གནས་པ་དང༌། མོས་པ་!ོད་པ་ལ་གནས་པ་
གཉིས་ཏེ་གནས་པ་བཅ%་གཉིས་-ིས་.ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའི་!ོད་པ་ཐམས་ཅད་བR̂ས་ 
 

པ་དང༌། མཐར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་པ་འTས་བ)་ཐོབ་པ་དང་བཅ%་གས)མ་ད#་གས)ངས་ཏེ། རགིས་དང་དེ་བཞིན་མསོ་པ་དང༌། །རབ་ཏ#་དགའ་དང་�ག་8ིམས་དང༌། །�ག་པའི་
སེམས་དང་ཤེས་རབ་གས)མ། །མཚན་མ་མེད་པ་Sམ་པ་གཉིས། །hོལ་དང་བཅས་ 
 

དང་�̂ན་�སི་?9བ། །སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་དང་མཆགོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་པ་མཆོག ༈ ཅེས་སོ། ༈ །མི་མཐ)ན་(ོགས་-ི་ད.ེ་བ་དང༌། གཉེན་པl་ད.ེ་བ་གཉིས་ལས་Fབི་པ་
!ིའི་དབང་ད#་.ས་པ་ནི། གང་ཟག་ཆོས་ས)་མངོན་ཞེན་ངན་སངོ་བའི། །ཉོན་མོངས་ལ་སགོས་ཀ#ན་�ོང་ 
 

@503A ༄༅། །ཉི་|#་དང༌། །གནས་ངན་ལེན་བཅ%་མི་མཐ)ན་(ོགས་ད.ེ་Iེ། །གཉེན་པl་ད.ེ་བ་ས་བཅ%་ཉིད་ད#་གས)ངས། །ས་དང་པོ་གཉེན་པོར་.ས་པའི་`ང་.་ནི་གང་ཟག་དང་ཆསོ་



-ི་མཚན་མར་ཞེན་པ་དང༌། ངན་སོང་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཀ#ན་ཏ#་�ོངས་པ་གཉིས་དང༌། དེའི་གནས་ངན་ལེན་ 
 

ཏེ་གས)མ་མོ། །དེ་བཞིན་ད#་གཉིས་པའི་ནི་�̂ང་བ་>་མl་འ89ལ་པ་དང༌། ཆསོ་ལ་kེད་པའི་ཀ#ན་ཏ#་�ོངས་པ་དང༌། དེའི་གནས་ངན་ལེན་ཏོ། །གས)མ་པའི་ནི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང༌། 
ཐོས་པའི་གཟ)ངས་མ་;གོས་པའི་ཀ#ན་ཏ#་�ོངས་པ་དང༌། དེའི་གནས་ངན་ལེན་ཏོ། །བཞི་པའི་ནི་_ོམས་ 
 

པར་འཇ)ག་པ་ལ་kེད་པ་དང༌། ཆོས་ལ་kིད་པའི་ཀ#ན་ཏ#་�ོངས་པ་དང༌། དེའི་གནས་ངན་ལེན་ཏོ། །r་པའི་ནི་འཁོར་བ་ལ་གཅིག་ཏ#་མི་(ོགས་པ་དང་མངོན་ད#་(ོགས་པའི་ཡིད་ལ་.ེད་པ་
དང༌། N་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཅིག་ཏ#་མ་ི(ོགས་པ་དང་མངོན་ད#་(ོགས་པ་ཡིད་ལ་ 
 

.ེད་པའི་ཀ#ན་ཏ#་�ོངས་པ་དང༌། དེའི་གནས་ངན་ལནེ་ཏོ། །:9ག་པའི་ནི་འད#་.ེད་-ི་འཇ)ག་པ་མངོན་ད#་.་བ་དང༌། མཚན༌༈ མ་མང་པོ་འ.Cང་བའི་ཀ#ན་ཏ#་�ོངས་པ་དང༌། དེའི་གནས་ངན་
ལེན་ཏོ། །བད#ན་པའི་ནི་མཚན་མ་>་མོ་ཀ#ན་ཏ#་འ.Cང་བ་དང༌། མཚན་མ་མེད་པ་ 
 

གཅིག་ཏ#་ཡིད་ལ་.ེད་པ་ལ་ཀ#ན་ཏ#་�ོངས་པ་དང༌། དེའི་གནས་ངན་ལེན་ཏོ། །བ,ད་པའི་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་hོལ་བ་དང༌། མཚན་མ་Sམས་ལ་མི་དབང་བའི་ཀ#ན་ཏ#་�ོངས་པ་དང༌། དེའི་



གནས་ངན་ལེན་ཏོ། །དག#་པའི་ནི་བIན་པ་དཔག་ཏ#་མེད་པ་ལ་སགོས་པ་དང༌། གོང་ནས་གངོ་ 
 

ད#་ཤེས་རབ་དང་`ོབས་པ་ལ་གཟ)ངས་-ི་དབང་དང༌། `ོབས་པའི་དབང་ལ་ཀ#ན་ཏ#་�ོངས་པ་དང༌། དེའི་གནས་ངན་ལེན་ཏོ། །བཅ%་པའི་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོ་དང༌། གསང་བ་>་མl་
0ེས་ས)་འཇ)ག་པ་ལ་ཀ#ན་ཏ#་�ོངས་པ་དང༌། དེའི་གནས་ངན་ལེན་`ོང་བའོ། །དེ་དག་`ངོ་ 
 

བའི་གཉེན་པl་ད.ེ་བ་ནི། ས་བཅ%་པོ་ཉིད་དེ། དེ་Sམས་-ིས་དེ་དག་`ངས་པས་དེ་དག་ལས་Mགོ་པའི་ཆོས་.ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའི་Dོན་མེད་པ་ལ་X#གས་པ་དང༌། �̂ང་བ་>་མ་ོདག་འ.Cང་བ་
ལའང་ཤེས་བཞིན་ད#་!ོད་པས་བeོག་པ་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛQན་དང་ཐོས་པའི་ 
 

@503B གཟ)ངས་ཡངོས་ས)་;ོགས་པར་ན#ས་པ་དང༌། .ང་ཆ%བ་-ི་(ོགས་དང་མཐ)ན་པས་མང་ད#་གནས་ཤིང༌། _ོམས་འཇ)ག་དང་ཆོས་ལ་kེད་པ་ལགོ་པ་དང༌། བདེན་པ་Sམ་པར་ད�ོད་ཅིང་
kིད་ཞི་ལ་མ་ིགནས་པ་དང༌། ཐབས་-ིས་ཟིན་པའི་.ང་ཆ%བ་-ི་(ོགས་-ི་མང་ད#་གནས་པ་དང༌། 
 

འད#་.ེད་-ི་འཇ)ག་པ་ལ་D་ེཞིང་མཚན་མ་མེད་པ་ཡིད་ལ་.ེད་པས་མང་ད#་གནས་པ་དང༌། �ག་པར་,qན་ཏ#་མཚན་མ་མེད་པ་ཡིད་ལ་.ེད་པས་མང་ད#་གནས་པ་དང༌། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་



རང་ག་ིངང་གསི་གནས་ཤིང་མཚན་མ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང༌། སོ་ས་ོཡང་དག 

 

པར་རིག་པ་བཞིས་ཆསོ་Iནོ་པ་ལ་དབང་བ་དང༌། ཆསོ་*་̂ཡོངས་ས)་;གོས་པར་.ེད་པའི་སོ་ས་ོཡང་དག་པར་རགི་པ་ཐོབ་པས་ནི་ས་བཅ%འི་ཡན་ལག་Sམ་པ་བཅ%ར་གས)ངས་སོ། །ཡན་ལག་
Sམ་བཅ%་;གོས་པ་ཡི། །རབ་དགའ་ལ་སགོས་ས་བཅ%་Iེ། �ོངས་གཉིས་གནས་ངན་ 
 

ལེན་གཅིག་གིས། །མི་མཐ)ན་(ོགས་ནི་ཐ་དད་ད། །ཞེས་-ང་ངོ། ༈ །ཤེས་.འི་Fིབ་པའི་དབང་ད#་.ས་པ་ནི། ཆོས་ད.ིངས་ཀ#ན་འ?ོ་མཆགོ་དང་,q་མཐ)ན་མཆོག །ཡོངས་འཛQན་ཐ་དད་
,qད་དང་ཉོན་མོངས་དང༌། །Sམ་.ང་ཐ་དད་མེད་འ?ིབ་མེད་དོན་དང༌། །དབང་བཞིའི་གནས་ལ་མ་ 
 

རིག་Fིབ་པ་བཅ%། །ཀ#ན་འ?ོ་ལ་སོགས་མངོན་�གོས་ས་བཅ%་ཡི། །ཡེ་ཤེས་Sམ་བཅ%་དེ་ཡི་གཉེན་པོར་གས)ངས། །ས་བཅ%ས་རིམ་པ་བཞིན་ད#་�ོགས་པར་.་བ་ཆོས་-ི་ད.ིངས་-ི་མཚན་
ཉིད་ཀ#ན་ཏ#་འ?ོ་བ་ལ་སགོས་པ་Sམ་པ་བཅ%་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་ 
 

པ་བཅ%ས་Fིབ་པ་ལས་མི་མཐ)ན་པའི་(ོགས་ས)་�Cར་པའི་(ིར་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ལས་ས་བཅ%་ཉིད་ད#་ངེས་པར་ཡང་གས)ངས་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་གཞན་ཡང་དེ་དག་ལ་Fིབ་མོད་-ི་འདི་



དག་ཁོ་ན་ལ་Fིབ་པར་བཞག་པ་ནི་ཐ)ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་(ིར་ཏེ། .ང་ཆ%བ་སམེས་དཔའ་ 
 

Sམས་ཉིད་-ི་N་ངན་ལས་འདས་པའི་གགེས་ས)་�Cར་པས་སོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་དག་ཡོད་-ང་Sམ་པར་?ོལ་བར་འ�Cར་བས་གགེས༌༈ པའི་ཡིན་པའི་(ིར་
རོ། །འདི་�ར་ས་དང་པོ་ལ་ནི་ཆསོ་-ི་ད.ིངས་ཀ#ན་ཏ#་འ?ོ་བའི་དོན་ད#་�གོས་ཏེ། ཆོས་-ི་ད.ིངས་ 
 

@504A ༄༅། །Iོང་པ་ཉིད་ནི་!ིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་གཅིག་ཇི་�་བར་ཐམས་ཅད་Iོང་བས་ན་མ་ིIོང་བ་གང་ཡང་མེད་པའི་(ིར་ཐམས་ཅད་ད#་སོང་བས་ཀ#ན་ཏ#་འ?ོ་བ་Iེ། ཆོས་-ི་
ད.ིངས་ནི་མ་གཏོགས་པར། །འདི་�ར་ཆསོ་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་འ.Cང་བས་སོ། །དེས་ 
 

ན་བདག་དང་གཞན་�ི་Iངོ་པ་ཉིད་ཐ་དད་པར་མ་མཐོང་བས་.ེ་Tག་མེད་པའི་(ིར་ས་དང་པོ་ལ་X#གས་ནས་བདག་དང་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་ལས་བདག་གི་དོན་བཞིན་ད#་གཞན་�ི་
དོན་ལ་རབ་ཏ#་འཇ)ག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་མཆགོ་གི་དོན་ད#་�གོས་ཏེ། རང་ 
 

བཞིན་�ིས་འོད་གསལ་བའི་(ིར་འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་-ི་མཆོག་ཡིན་པས་ས།ོ །དེ་བས་ན་FGབ་ཏ#་མཚ%ངས་པ་ལ་བདག་ག་ིSམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་ས)་Kང་བ་ཞེས་.་བ་ཆསོ་-ི་ད.ིངས་



ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཉི་ག་སེལ་བ་འདི་ 
 

ཉིད་བFGབ་པ་ལ་བhོན་པར་.་བར་གས)ངས་པའོ། །གས)མ་པ་ལ་ནི་དེའི་,q་མཐ)ན་པའི་དོན་�ི་མཆགོ་ཏ#་Iེ། བIན་པའི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ནི་འདིའི་,q་མཐ)ན་པའི་མཆོག་ཡིན་པས་སོ། །འདི་
�ར་ཆསོ་-ི་ད.ིངས་མཆགོ་�གོས་པའི་དབང་གསི་དེའི་,q་མཐ)ན་པའི་ 
 

བIན་པའི་ཆོས་རིན་པོ་ཆ་ེམཆོག་འ.Cང་ཞིང་དེའང་ཆོས་-ི་ད.ིངས་ཡངོས་ས)་དག་པར་འ�Cར་བའི་,q་ཡནི་པའི་(ིར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་དེས་ཆོས་-ི་ད.ིངས་-ི་,q་མཐ)ན་པའི་ཐོས་པ་མཆོག་
ཏ#་རིག་ནས་ལགེས་པར་གས)ངས་པའི་གཅིག་ག་ིདོན་ད#་ཡང་མེའི་འོབས༌༈ Iོང་ 
 

གས)མ་ཙམ་ད#་བདག་ཉིད་མཆོབས་ཏེ་འཇ)ག་པས་ས།ོ །བཞི་པ་ལ་ནི་ཡངོས་ས)་གཟ)ང་བ་མེད་པའི་དོན་ད#་Iེ། འདི་ནི་བདག་གམ་གཞན་གང་གསི་-ང་ཡོངས་ས)་གཟ)ང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་
ཆོས་-ི་ད.ིངས་ལ་བདག་དང་བདག་གི་མེད་པར་X#གས་ནས། (ིན་ཅི་ལགོ་གསི་ཡངོས་ས)་ 
 

འཛQན་པ་མེད་པས་ན་.ང་ཆ%བ་-ི་(ོགས་-ི་ཆོས་ཐོབ་པས་f་མའི་ཆསོ་ལ་kེད་པ་ཡང་འདིར་Mགོ་པའོ། །r་པ་ལ་ནི་,qད་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་དོན་ད#་Iེ། འདས་པའི་སངས་,ས་-ི་ཆསོ་Sམ་



པར་དག་པ་ལ་བསམ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་སགོས་པ་fར་བཤད་པ་སམེས་ 
 

@504B -ི་བསམ་པ་Sམ་པར་དག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་བཅ%ས་ཀ#ན་གཞིའི་Sམ་ཤེས་གནས་�Cར་བ་ཆསོ་*་̂ཐ་མི་དད་པའི་(ིར་སངས་,ས་Sམས་ཕན་ཚ%ན་དང༌། .ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་Sམས་
དང་བདག་,qད་ཐ་མི་དད་ཅིང་མཚ%ངས་པར་X#གས་པས་སོ། །ཡང་ན་ཇི་�ར་གཟ)གས་ལ་ 
 

སོགས་པ་རང་བཞིན་ནམ་,qད་ཐ་དད་པ་�ར་འདི་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་X#གས་པས་སོ། །:9ག་པ་ལ་ནི་ཀ#ན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་དང་Sམ་པར་.ང་བ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ད#་Iེ། འདི་ནི་རང་
བཞིན་�ིས་འོད་གསལ་བའི་(ིར་�ེན་ཅིང་འTེལ་བར་འ.Cང་བའི་དོན་ལ་དེ་ཁ་ོནར་ཀ#ན་ 
 

ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ལ། དེ་ཉིད་-ིས་ན་དེ་fོན་ད#་འ?ོ་བའི་Sམ་པར་.ང་བའང་མེད་པར་X#གས་པས་སོ། །ཡང་ན་�ེན་འTེལ་Sམས་ནི་ཐ་_ད་ཙམ་ད#་ཀ#ན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་ཟད་པའི་
(ིར། དེ་ལས་གཞན་པ་བདག་གམ་བདག་ག་ིཀ#ན་ནས་ཉོན་མངོས་པའམ་Sམ་པར་ 
 

དག་པར་བ�གས་པ་གང་ཡང་མེད་པར་X#གས་པས་སོ། །བད#ན་པ་ལ་ནི་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་དོན་ད#་Iེ། མཚན༌༈ མ་མེད་པ་ལ་X#གས་པས་མདོ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་-ི་མཚན༌༈ མ་ཐ་དད་པ་



Zོ་ཚ6གས་-ི་ཡ)ལ་ད#་�Cར་པ་དག་མཚན་མ་མེད་པར་རོ་གཅིག་པ་�གོས་པས་ས།ོ །ས་ 
 

:9ག་པའི་བར་ད#་ནི་ཆོས་-ི་མཚན་མ་Y་ཚ6གས་-ིས་དེ་ལ་འཇ)ག་པར་ཟད་དོ། །བ,ད་པ་ལ་ནི་འTི་བ་མདེ་ཅིང་འཕེལ་བ་མེད་པའི་དོན་ད#་Iེ། མི་Dེ་བའི་ཆསོ་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་རང་བཞིན་
�ིས་Sམ་པར་དག་པ་ལ་:ི་མ་དང་བཅས་པ་དང་:ི་མ་མེད་པའི་ཚB་འང་+ད་པར་མང་ 
 

པས་ཀ#ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ནི་འTི་བའམ་Sམ་པར་.ང་བ་ནི་འཕེལ་བ་གང་ཡང་མེད་དེ་fོན་མེད་པའི་ཆསོ་མ་ིDེ་བའི་(ིར་རོ། །ཡང་ན་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ད#་ཆ%ད་པ་དང་གང་ལས་-ང་
�ག་པར་གནས་པ་མེད་པའི་(ིར་རོ། །ཡང་ས་དེ་ཉིད་ལ་དབང་Sམ་པ་བཞི་ལས་Sམ་པར་མི་�གོ་པ་ 
 

དང༌། ཞིང་ཡོངས་ས)་དག་པ་ལ་དབང་བའི་གནས་ཉིད་ད#་Iེ། �̂ན་�ིས་?9བ་པར་མཚན༌༈ མ་ཐམས་ཅད་མི་འ.Cང་བའི་(ིར་Sམ་པར་མ་ི�ོག་པ་ལ་དབང་བའི་གནས་ས)འོ། །བད#ན་པ་ལ་
ཡང་མཚན་མ་མི་འ.Cང་བ་ཡོད་མོད་-ི་hོལ་བས་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་ནི་�̂ན་�ིས་?9བ་པས་ 
 

@505A ༄༅། །ཇི་འདོད་ད#་འཇ)ག་པའོ། །ཇི་�ར་བཞེད་པར་སངས་,ས་-ི་ཞིང་གསེར་ལ་སགོས་པ་ལས་?9བ་པ་དང་འཁོར་�་ིད-ིལ་འཁརོ་དམ་པ་བIན་པའི་མཐ)་བAེས་པས་ཞིང་



ལ་དབང་བའི་གནས་ས)འོ། །དག#་པ་ལ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བའི་གནས་ས)་Iེ། སོ་སོ་ཡང་དག 

 

པར་རིག་པ་བཞི་ཐོབ་པ་དང༌། ཡེ་ཤེས་-ི་ཚ6གས་-ི་ཕ་རོལ་ཏ#་སོན་པས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་F་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་དགངོས་པའི་དོན་ཤེས་པ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Vིན་པར་.་བ་
དང༌། ཆོས་ལ་;གོས་པར་ལོངས་!ོད་པ་ས་ོསོར་Nངོ་བའི་(ིར་རོ། །ས་བཅ%་པ་ལ་ 
 

ནི་ཆོས་-ི་ད.ིངས་ལས་ལ་དབང་བའི་གནས་ཉིད་ད#་�ོགས་པས་གཟ)ངས་དང་ཏིང་ང་ེའཛQན་�ི་g་ོལ་དབང་བའི་གནས་ས)་ཡང་I།ེ ཇི་�ར་བཞེད་པར་སངས་,ས་-ི་འ>ིན་ལས་བFGབ་པས་
(ོགས་བཅ%་མཐའ་ཡས་པར་jGལ་པའི་*^་Sམས་-ི་སེམས་ཅན་�་ིདོན་ཅི་རིགས་པ་ 
 

བFGབ་པའི་(ིར་དང༌། ཇི་�ར་འདོད་པའི་ལ)ས་དང་ངག་དང་ཡིད་-ི་ལས་དང༌། མངོན་པར་ཤེས་པས་རང་རང་ག་ིལས་ཐོབ་པའི་(ིར་དང༌། གཟ)ངས་-ི་gོས་གས)ང་རབ་ཐམས་ཅད་-ི་ཚQག་
དང་དོན་འཛQན་ན#ས་པའི་(ིར་དང༌། ཏིང་ང་ེའཛQན་�སི་_མོས་འཇ)ག་གི་Fིབ་པ་`ངས་ 
 

པས་ནམ་མཁའ་མཛ6ད་ལ་སོགས་པ་ལ་ཅི་འདོད་ད#་འཇ)ག་པའི་(ིར་རོ། །དེ་�ར་ས་བཅ%་ལ་ཆསོ་-ི་ད.ིངས་བཅ%་�གོས་པ་ཡངོས་ས)་Kོང་བའི་གགེས་ས)་�Cར་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡནི་



པའི་མི་ཤེས་པ་ས་རེ་རེ་ལ་Fིབ་པའི་གཉེན་པོར་ས་བཅ%་Sམ་པར་བཞག་པའོ། །ས་དག#་པ་ 
 

དང་བཅ%་པའི་+ད་པར་ནི་གཙ6ར་འTས་བ)ས་བIན་པ་ཡིན་�་ིདམིགས་པའི་+ད་པར་�ིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གནས་པ་ཅིར་ཡང་ད�ད་ད#་མེད་པའི་གནས་ས)་.ོན་པའི་(ིར་རོ། །འདིར་`ང་.་
དང་གཉེན་པl་ད.ེ་བ་བཤད་པ་འདི་དག་ནི་ས་སོ་སl་ཐ)ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་ད.ེ་བར་ཟད་དེ། 
 

!ིའི་ནི་མཐོང་བ་དང་བgམོ་པས་`ང་བར་.་བའི་ད.ེ་བ་fར་བཤད་པ་དག་ཉིད་དོ། ༈ །ས་Sམས་-ི་ཏིང་ང་ེའཛQན་�་ི+ད་པར་ནི། རིན་ཆེན་ཡང་དག་འཕགས་སོགས་ཏིང་འཛQན་
བཅ%ས། །ཡོངས་ས)་གཟ)ང་བས་རིམ་བཞིན་ས་བཅ%་ཐོབ། །རིན་ཆེན་ཡང་དག་འཕགས་དང༌། གནས་ 
 

@505B པ་མེད་པ་དང༌། རབ་ཏ#་མ་ིགཡོ་བ་དང༌། (ིར་མ་ིMགོ་པ་དང༌། རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་དང༌། ཉི་མའི་འོད་-ི་གཟི་བ0ེད་དང༌། དོན་ཐམས་ཅད་འ?9བ་པ་དང༌། ད་�ར་�ི་སངས་,ས་མངོན་
ད#་བX#གས་པ་དང༌། ཡ་ེཤེས་Fོན་མ་དང༌། དཔའ་བར་འ?ོ་བའི་ཏིང་ང་ེའཛQན་�ིས་སོ། ༈ །གཟ)ངས་-ི་+ད་པར་ནི། 
 

ས་བཅ%་ཐོབ་པས་རིམ་བཞིན་+ད་པར་�ི། །.ིན་dབས་ལ་སོགས་གཟ)ངས་བཅ%་D་ེབར་འ�Cར། །+ད་པར་�ིས་.ིན་�སི་བdབས་པ་དང༌། གཞན་�ིས་མ་ིཐ)བ་པ་དང༌། རབ་ཏ#་གནས་པ་



དང༌། གད#ལ་དཀའ་བ་དང༌། ཡོན་ཏན་Y་ཚ6གས་བཀོད་པ་དང༌། ཡེ་ཤེས་ད-ིལ་འཁརོ་Fོན་མ་ 
 

དང༌། +ད་པར་ད#་འཕགས་པ་དང༌། Aོག་མེད་མི་�གོ་དང༌། gོ་མཐའ་ཡས་པ་དང༌། ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཟ་མ་ཏོག་གི་གཟ)ངས་སོ། ། ༈ ས་Sམས་དཔེས་Sམ་པར་བཞག་པ་ནི་དཔེ་བཞིས་
ཡོན་ཏན་བཞི་མཚ6ན་པ་Iེ། མཚ6་དང་རི་དང་,་མཚ6་བཻ་ཌ�་ར�ས། །བFGབ་དང་མཆགོ་དང་ངེས་ 
 

པར་འ.Cང་དཀའ་བའི། །ངེས་འ.Cང་འTས་བ)་ཆེ་དང་མཐར་ཐ)ག་པར། །ཡོངས་ས)་བf་ོབའི་ཡོན་ཏན་བཞི་བIན་པའོ། །བFGབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་གཉིས་ཏེ། Vོན་ལམ་ལ་བ�ེན་ནས་བR^་བ་
བཞིས་གཞན་དོན་བFGབ་པ་དང༌། དགེ་བའི་h་བ་འཕེལ་བས་སངས་,ས་བFGབ་པ་རང་གི་དོན་ཏེ། དཔེར་ 
 

ན་མཚ6་ཆེན་པོ་མ་:ོས་པ་ནས་ཆ%་pུང་བཞི་འབབ་པས་འཛམ་བ)འི་Wངི་ཐམས་ཅད་ངོམས་པར་.ས་ནས་-ང་མ་ིཟད་པར་འཕེལ་ཏེ། སེམས་ཅན་དཔག་ཏ#་མེད་པ་ལ་ཕན་ཞིང༌། དང་པོ་ཉིད་
ནས་,་མཚ6་ཆེན་པོ་ལ་(ོགས་པས་,་མཚ6་ཆེན་པོར་ཞེན་པའི་བར་ད#་འ�Cར་བ་�ར། .ང་ 
 

ཆ%བ་-ི་སེམས་-ི་མཚ6་ཆནེ་པོ་ལས་.Cང་བ་དགེ་བའི་h་བའི་འབབ་ཆ%་འང་Vོན་ལམ་ཆེན་པl་,qན་�་ིgོ་བR^་བ་བཞིས་སེམས་ཅན་�ི་ཁམས་ཀ#ན་ཏ#་ངམོས་པར་.ས་ནས་-ང་མི་ཟད་པར་



འཕེལ་ཏེ། སེམས་ཅན་དཔག་ཏ#་མེད་པ་ལ་ཕན་པར་�Cར་ཅིང༌། ཐོག་མ་ནས་ཐམས་ཅད་ 
 

མ+ེན་པའི་,་མཚ6་ལ་(ོགས་པས་དེར་ཞེན་པར་.ེ་དཔའི་(ིར་རོ། །ཐམས་ཅད་མ+ེན་པའི་,q་ཉིད་-ི་མཆོག་ཏ#་�Cར་པའི་ཡོན་ཏན་�ི་རིའི་,ལ་པོ་བཅ%ས་མཚ6ན་པ་ནི་དཔེར་ན་ས་ཆེན་པོ་ལ་
བ�ེན་པ་རིའི་,ལ་པོ་བཅ%་ལས། རིའི་,ལ་པོ་གངས་ར་ིVན་ཐམས་ཅད་-ི་འ.Cང་གནས་ 
 

@506A ༄༅། །ཡིན་པས་Vན་ཐམས་ཅད་Zང་བས་ཐ)ག་པ་མེད་པ་�ར། ས་དང་པོ་རབ་ཏ#་དགའ་བ་ལ་གནས་པ་ཡང་འཇིག་�ནེ་པའི་_ན་དང་གས་དང་བIན་བཅོས་དང་གསང་fགས་
དང་རགི་པ་ཐམས་ཅད་-ི་འ.Cང་གནས་ཡིན་པས་དེ་དག་འདོན་པས་ཐ)ག་པ་མདེ་དོ། །དེ་བཞིན་ 
 

ད#་རིའི་,ལ་པོ་`ོས་ངད་Mང་ལས་`སོ་ཐམས་ཅད་�ར། ས་གཉིས་པ་ཡང་ཚ%ལ་8ིམས་དང་Rོམ་པ་དང་!ོད་པ་ཐམས་ཅད་དང༌། Sམ་པར་བདལ་བ་ལས་རནི་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་�ར། ས་
གས)མ་པ་ཡང་འཇིག་�ེན་པའི་བསམ་གཏན་དང་མངོན་ཤེས་ལ་སགོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
 

:ིས་པ་བIན་པ་དང༌། :ང་kོང་ར་ི:ང་kངོ་མངོན་ཤེས་r་དང་Mན་པ་བ?ང་བས་�ར། ས་བཞི་པ་ཡང་ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པའི་.ེ་Tག་ཐམས་ཅད་:ིས་པ་བIན་པ་དང༌། གཉའ་ཤིང་



འཛQན་གནོད་Kིན་;=་འ>9ལ་དང་Mན་པ་བ?ང་བས་�ར། ས་r་པ་ཡང་;=་འ>9ལ་�ི་ 
 

མངོན་པར་ཤེས་པའི་Sམ་འ>9ལ་བIན་པ་དང༌། �་S་འTས་བ)འི་Sམ་པ་ཐམས་ཅད་-ི་�ར། ས་:9ག་པ་ཡང་�ེན་འTེལ་ལ་འཇ)ག་པའི་འ.Cང་གནས་-ིས་ཉན་ཐོས་-ི་འTས་བ)་དང་མངོན་
�ོགས་བIན་པ་དང༌། མ)་+Cད་འཛQན་pུ་;=་འ>9ལ་ཆནེ་པོ་དང་Mན་པ་བ?ང་བས་ 
 

�ར། ས་བད#ན་པའང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་-ི་འ.Cང་གནས་-ི་རང་,ལ་�་ིདེ་དག་བIན་པ་དང༌། ཁོར་ཡ)ག་འཇིག་�ེན་Dངོ་དབང་ད#་�Cར་པ་Sམས་བ?ང་བས་�ར། ས་བ,ད་པ་ཡང་
དབང་མངོན་པར་བFGབ་པའི་འ.Cང་གནས་-ིས་འཇིག་�ེན་�ི་ཁམས་Sམ་པར་ 
 

ད.ེ་བ་བIན་པ་དང༌། �གོ་Mན་�་མ་ཡིན་;=་འ>9ལ་དང་Mན་པ་བ?ང་བས་�ར། ས་དག#་པ་ཡང་སེམས་ཅན་�ི་འ.Cང་འཇིག་ཐམས་ཅད་བIན་པ་དང༌། དཔེར་ན་རིའི་,ལ་པོ་རི་རབ་
དངོས་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཞིང་�་;=་འ>9ལ་ཅན་Sམས་-ི་འ.Cང་གནས་ཏོ་�་ 
 

;=་འ>9ལ་ཅན་Sམས་བ?ང་བས་ཐ)ག་པ་མེད་པ་�ར། ས་བཅ%་པ་ལ་གནས་པའང་སངས་,ས་-ི་Iོབས་ལ་སོགས་པའི་འ.Cང་གནས་ཏེ་སངས་,ས་-ི་འ>ིན་ལས་བIན་པས་ཐ)ག་པར་



འ�Cར་བ་མེད་པའོ། །ངེས་པར་འ.Cང་དཀའ་བའི་ངེས་འ.Cང་འTས་བ)་ཆེ་བ་,་མཚ6་ 
 

@506B ཆེན་པོས་མཚ6ན་པ་ནི་དཔེར་ན་,་མཚ6་ཆེན་པོ་ནི་Sམ་པ་བཅ%ས་མ་ིའ>ོགས་པར་བ?ང་བ་Iེ། བགས་-ིས་གཞོལ་བ་དང༌། ཤི་བའི་རོ་དང་མི་གནས་པ་དང༌། ཆ%་གཞན་�་ི?ངས་
`ངས་པ་དང༌། རོ་གཅིག་པ་དང༌། རིན་པོ་ཆེ་མང་བ་དང༌། ཟབ་པ་དང༌། ཡངས་པ་དང༌། འ.Cང་པོ་མང་པl་ 
 

གནས་དང༌། དTེས་ལས་མི་འདའ་བ་དང༌། jིན་ཆནེ་པl་ཆར་ཐམས་ཅད་འཛQན་པས་མི་ངོམས་པའོ། །དེ་བཞིན་ད#་.ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའི་!ོད་པ་ཡང་ས་བཅ%འི་དབང་གསི་མ་ིའ>ོགས་
པར་བ?ང་བ་Iེ། ས་དང་པོ་ལ་Vོན་ལམ་ཆེན་པོ་རམི་�སི་བFGབས་པས་གཞོལ་བ་དང༌། 
 

གཉིས་པ་ལ་ཚ%ལ་8ིམས་འཆལ་པའི་རོ་དང་མ་ིའ?གོས་པ་དང༌། གས)མ་པ་ལ་འཇིག་�ེན་པར་གདགས་པའི་?ངས་`ངས་པ་དང༌། བཞི་པ་ལ་སངས་,ས་ལ་དད་པ་མ་ི(ེད་པའི་རོ་གཅིག་
པ་དང༌། r་པ་ལ་ཐབས་དང་མངོན་ཤེས་ཚད་མེད་པས་གཞན་དོན་བFGབ་པའི་ 
 

རིན་པོ་ཆ་ེམང་བ་དང༌། :9ག་པ་ལ་�ེན་འTེལ་རབ་ཏ#་�ོགས་པས་ཟབ་པ་དང༌། བད#ན་པ་ལ་Zོས་རབ་ཏ#་འ.ེད་པར་མཁས་པས་ཡངས་པ་དང༌། བ,ད་པ་ལ་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་བFGབ་པ་བIན་



པས་འ.Cང་པོ་མང་པl་གནས་དང༌། དག#་པ་ལ་Sམ་ཐར་ཟབ་མསོ་འ?ོ་བའི་!ོད་པ་ཤེས་ 
 

པའི་དTེས་ལས་མི་འདའ་བ་དང༌། ས་བཅ%་པ་ལ་སངས་,ས་-ི་ཆསོ་Yང་བའི་jིན་ཆེན་པl་ཆར་བཟ)ང་བས་མ་ིངོམས་པའོ། །མཐར་ཐ)ག་པའི་ཡོངས་ས)་བRོ་པའི་ཡོན་ཏན་ནོར་བ)་རནི་པོ་
ཆེས་མཚ6ན་པ་ནི་ནོར་བ)་རནི་པོ་ཆེ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་བཅ%་ལས་འཕགས་པ་དང༌། ལེགས་ 
 

པར་བkགེས་པ་དང༌། ལགེས་པར་བཅོས་པ་དང༌། ལེགས་པར་Kངས་པ་དང༌། ལེགས་པར་.ི་དོར་.ས་ཏེ། ལེགས་པར་ཕ)ག་ཅིང་རིན་པོ་ཆེའི་*^ད་པས་བཏགས་ལ། བཻ་ཌ�ར�འི་ཡ)་བ་
མཐོན་པོ་ཅན་,ལ་མཚན་�ི་hེར་བཏགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ད#་འོད་འ.Cང་བ་,ལ་པོས་གནང་བ་ 
 

ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་-ིས་རིན་པོ་ཆ་ེཐམས་ཅད་བR^་བར་.་བར་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་པ་�ར། གང་གི་ཚB་.ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་མ+ེན་པའི་སེམས་རིན་པོ་ཆ་ེབDེད་པ་
འཕགས་པའི་རགིས་བཅ%་ལས་འདས་པ་དང༌། Kངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལས་སགོས་ 
 

@507A ༄༅། །པས་ལེགས་པར་བསོགས་པ་དང་བསམ་གཏན་ལ་སགོས་པས་ལགེས་པར་བཅོས་པ་དང༌། ལམ་�་ིཡན་ལག་གིས་ལགེས་པར་Kངས་པ་དང༌། ཐབས་དང་མངོན་ཤེས་



-ིས་ལེགས་པར་.ི་དོར་.ས་ཏེ། �ེན་ཅིང་འTེལ་བར་འ.Cང་བས་ལེགས་པར་ཕ)ག་ཅིང༌། 
 

ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་*^ད་པས་ལེགས་པར་བཏགས་ལ། དབང་གི་ནོར་བ)་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དང་བཻ་ཌ�ར�འི་ཡ)་བ་ཅན་,ལ་མཚན་�་ིhེར་བཞག་Iེ། སེམས་ཅན་�ི་!ོད་པ་ཐམས་
ཅད་རབ་ཏ#་བ�ག་པ་དང་ཐོས་པའི་ཤེས་པའི་འོད་འ.Cང་བར་�Cར་ལ་Iོན་པ་ཆསོ་-ི་,ལ་ 
 

པོས་སངས་,ས་-ི་ཡ་ེཤེས་-ི་དབང་བ*ར̂་བ་ན་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་-ིས་སངས་,ས་-ི་མཛད་པ་རནི་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་བR་̂བར་.་བར་གནས་པ་I་ེཐམས་ཅད་མ+ེན་པ་ཞེས་-ང་
བ0ོད་པར་.་བའོ། །བIན་པ་ལ་འཇ)ག་པའི་རིམ་པ་Sམ་པར་བཤད་པ་ལས། .ང་ཆ%བ་ 
 

སེམས་དཔའི་ས་Sམས་བgོམ་པ་ལ་འཇ)ག་པ་བཤད་པ་Iེ་ལེའ)་དག#་པའོ༎ ༈ ༎ས་དེ་Sམས་ལེགས་པར་བgོམ་པའི་འTས་བ)་མཐར་ཐ)ག་པའི་ལམ་མམ་མ་ིHོབ་པའི་ལམ་�་ིབདག་ཉིད་ནི་
སངས་,ས་-ི་ས་Iེ། འདི་ལ་དང་པོར་ནི་FGབ་.ེད་-ི་+ད་པར་ 
 

Iོན་ཏོ། །དེའང་ཐོབ་པར་.ེད་པའི་,q་fར་�ི་ལམ་དེ་Sམས་ཉིད་ཡིན་མོད་-ི། འོན་-ང་འདིར་འTས་བ)འི་+ད་པར་ད#་དེ་Sམས་ཉིད་བR^ས་ཏེ་བ0ོད་པར་ཟད་དོ། །འདི་ལ་!ིར་བཞག་པ་ནི། 



བhེ་བས་འ?ོ་བ་0སེ་འཛQན་�ད་.Cང་བའི། །དཀའ་!ད་དགེ་ཚ6གས་མཐའ་ཡས་ལེགས་བསགས་ 
 

དང༌། །Fིབ་ཚ6གས་མ་ལ)ས་Sམས་འཇོམས་གཉེན་པོ་Sམས། །ད#ས་རིང་བ*ལ་པ་མཐའ་ཡས་རབ་;གོས་པའོ། །འ?ོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བཞེད་ང་_ིང་0ེའི་h་བ་ཅན་�་ི.ང་ཆ%བ་
-ི་སེམས་-ི་བསམ་པ་ཕ)ན་ས)མ་ཚ6གས་པས་རབ་ཏ#་Kར་བའི་`རོ་པ་ཕ)ན་ས)མ་ཚ6གས་པ། 
 

གཞན་�་ིདོན་ད#་སམེས་ཅན་དNལ་བའི་Rག̂་བfལ་ཡང་རབ་ཏ#་jོ་བས་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་ལ་སགོས་པ་དལ་བ་བ,་Iངོ་གསི་�ད་ད#་.Cང་བའི་དཀའ་བའི་!ོད་པ་དཔག་ཏ#་མེད་པ་
ཡོངས་ས)་!ད་པ་དང༌། དེའི་ཐབས་ཉིད་ད#་རང་ག་ིསངས་,ས་-ི་ཆོས་ཡངོས་ས)་;ོགས་པར་.ེད་ 
 

@507B པའི་དགེ་བའི་ཚ6གས་དཔག་ཏ#་མེད་པ་g་ོY་ཚ6གས་ནས་རབ་ཏ#་བསགས་པ་དང་Fིབ་པའི་ཚ6གས་མ་ལ)ས་པ་`ོང་བར་.ེད་པའི་གཉེན་པོ་མཐའ་ཡས་པ་སའི་རིམ་པ་དག་གསི་བIེན་
ཅིང་བgོམས་པ་མང་ད#་.ས་པ་དང༌། དེ་Sམས་-ང་ད#ས་ཤིན་ཏ#་རངི་བ་བ*ལ་པ་ཆེན་པོ་ 
 

དཔག་ཏ#་མེད་པས་མཐར་(ིན་པར་.ས་པ་I་ེདེ་Sམ་པ་བཞིའོ། །དཀའ་!ོད་དཔག་མེད་བ,་>ག་དང༌། །དཔག་མེད་དགེ་ཀ#ན་བསགས་པ་དང༌། །དཔག་ཏ#་མེད་པའི་ད#ས་དང་



ནི། །དཔག་མེད་Fིབ་པ་ཟད་པའི་(ིར། །ཞེས་གང་གས)ངས་པའོ། ༈ །`ངས་པ་དང་ཤེས་རབ་-ི་FGབ་ 
 

.ེད་-ི་དཔང་ད#་.ས་ནས། དེ་ཉིད་ལེགས་བgོམས་མི་�ོག་ཡེ་ཤེས་ནི། །Fིབ་མེད་ཤེས་རབ་དམ་པའི་FGབ་.ེད་དེ། །ཞེས་Vོས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་-ི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་Iོང་པ་ཉིད་གོམས་པར་
བgོམས་པའི་Iོབས་;གོས་པ་Sམ་པར་མ་ི�ོག་པ་འཇིག་�ེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
 

ཤིན་ཏ#་Sམ་པར་དག་པ་ནི་Fིབ་པ་གཉིས་-ིས་བོན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བ�ན་པར་ཆགས་པམ་ལ)ས་པ་ཡང་མ་ིDེ་བའི་ཆོས་ཅན་ད#་རབ་ཏ#་`ངས་པའི་+ད་པར་ཅན་Yང་བ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་
ཆེན་པོ་jསོ་པའི་:་བ་མཐའ་དག་དང་Tལ་བའི་ཆསོ་-ི་ད.ིངས་མངོན་ས)མ་ 
 

ད#་�Cར་པ་མཐར་(ིན་པའི་FGབ་.ེད་དེ། གང་ལ་ཉོན་མོངས་ཤེས་.འི་Fིབ་པའི་ས་བོན་ད#ས་རིང་�ག་Mན་པ། །`ོང་བ་ཤིན་ཏ#་,་ཆནེ་Sམ་པ་ཀ#ན་�སི་རབ་ཏ#་བཅོམ་�Cར་ཅིང༌། །གནས་�Cར་
ཆོས་དཀར་ཡོན་ཏན་མཆགོ་རབ་Mན་པ་ཐོབ་པ་སངས་,ས་ཉིད། །དེ་ནི་མི་�གོ་རབ་ 
 

དག་ཤིན་ཏ#་ཡ)ལ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལམ་�ིས་ཐོབ། །ཅེས་.་བ་དང༌། Zོ་དང་Mན་པའི་མི་�ོག་ཡ་ེཤེས་Iོབས། །�ག་ཏ#་ཀ#ན་ནས་མཉམ་པར་སོང་བ་ཡསི། །དེ་ལ་བ�ེན་པའི་ཉེས་ཚ6གས་ཚང་



ཚQང་དག །ད#ག་Vན་ཆེན་པོས་ད#ག་བཞིན་སལེ་བར་.ེད། །ཅེས་.་བ་དང༌། ཆ%་མཚ6་སགོས་བཞིན་ 
 

འདོད་ཆགས་སགོས། །Wོ་བ)ར་ཉོན་མངོས་དག་པ་ནི། མདོར་ན་མི་�གོ་ཡ་ེཤེས་-ི། །འTས་བ)་ཡིན་པར་རབ་ཏ#་བ0ོད། །ཅེས་གང་གས)ངས་པའོ། ༈ །ཡེ་ཤེས་!ིའི་ནི། 0སེ་ཐོབ་ཤེས་.་
ཀ#ན་འ.ེད་དགེ་ཚ6གས་བཅས། །བfགས་ཚ6གས་ཀ#ན་�ེན་ཡེ་ཤེས་FGབ་.ེད་དོ། །f་མ་དེའི་0སེ་ལ་ཐོབ་ 
 

@508A ༄༅། །པ་དག་པ་འཇིག་�ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་.་མཐའ་ཡས་པའི་ཡ)ལ་ཅན་དང༌། ཡེ་ཤེས་དེ་དག་ག་ིབདག་པl་�ེན་Vོན་ལམ་དམ་པས་ཡངོས་ས)་བཟ)ང་བའི་བསོད་ནམས་
མཐའ་ཡས་པ་བསགས་པ་Sམས་ནི་Fིབ་པ་མཐའ་དག་ལས་Sམ་པར་?ོལ་བ་0ེས་ལ་ 
 

ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་Yང་བ་དང་བཅས་པ་ཤེས་.་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་མཐའ་དག་མ+ེན་པ། Iོབས་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་རབ་མཆོག་དམ་པ་ཐམས་ཅད་-ི་�ེན་ད#་�Cར་པའི་FGབ་.ེད་དེ། 
ཐབ་པས་གས)ངས་པའི་དམ་ཆསོ་ལེགས་བཞག་པ། །h་བའི་ཆོས་-ི་ད.ིངས་ལ་ 
 

Zོ་?སོ་བཞག །:ན་,qད་�ོག་པ་ཙམ་རགི་བ�ན་པ་དག །NCར་ད#་ཡོན་ཏན་,་མཚl་ཕ་རལོ་འ?ོ། ཞེས་.་བ་དང༌། གནས་�Cར་ཆསོ་དཀར་ཡོན་ཏན་མཆོག་རབ་Mན་པ་ཐོབ་པ་སངས་,ས་



ཉིད། །དེ་ནི་མི་�ོག་རབ་དག་ཤིན་ཏ#་ཡ)ལ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལམ་�ིས་ཐོབ་ཅེས་.་བ་དང༌། 
 

Sམ་པ་ཀ#ན་�ི་མཆོག་Mན་པ། །སངས་,ས་*^་ནི་ངསེ་ཐོབ་པ། །དེ་ཡ་ི0ེས་ལ་ཐོབ་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་འTས་བ)་ཡིན་པར་བIན། །ཞེས་གང་གས)ངས་པའོ། །སང་མ་དང་གཉི་གའི་དབང་
ད#་.ས་ནས་-ང༌། རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཞེས་བ0དོ་གང་ཡིན་ཉི་དང་མཁའ་བཞིན་Wོ་བ)ར་ 
 

�ི། །ཉོན་མོངས་ཤེས་.འི་!ིན་ཚ6གས་Iག̂་པོ་ཡསི་ནི་བFིབས་�Cར་པ། །:ི་མེད་སངས་,ས་ཡོན་ཏན་ཀ#ན་Mན་�ག་བ�ན་གཡ)ང་:9ང་སངས་,ས་ཉིད། །དེ་ནི་ཚBས་ལ་མི་�གོ་Sམ་
འ.ེད་ཡེ་ཤེས་དག་ལ་བ�ནེ་ནས་འཐོབ། །མདོར་ན་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པོ་ཡི། །ལས་ས)་འདི་ནི་ 
 

ཤེས་.་Iེ། །?ོལ་བའི་*་̂ནི་Kོང་བ་དང༌། །ཆོས་-ི་*^་ནི་;གོས་པའོ། །ཞེས་སོ། ༈ །ཡེ་ཤེས་བཞིའི་+ད་པར་�ི་ནི། དེ་ཡང་ཆསོ་ཚ6གས་ཀ#ན་འཛQན་བདག་གཞན་ནི། །མཉམ་ཉིད་ཆོས་
ཀ#ན་ཟད་པར་ལགེས་Iོན་དང༌། །གཞན་�་ི.་བའི་?ོགས་ལ་འབད་པ་Sམས། །མེ་ལོང་ཡེ་ 
 

ཤེས་སགོས་བཞིའི་FGབ་.ེད་དོ། །རིམ་པ་བཞིན་ད#་ཤེས་.འི་ས་གཏན་ལ་དབབ་པར་.་བ་Sམས་ལ་གས)ང་རབ་-ི་དོན་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་gོམ་པས་Sམ་པར་ངསེ་པ་ལ་བHབས་པ་



དང༌། བདག་དང་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་-ི་.ང་ཆ%བ་-ི་སེམས་གོམས་པར་བgོམས་པ་དང་ 
 

@508B ཇི་�ར་ངེས་པའི་ཆོས་Sམས་Hོབ་དཔོན་�་ིདཔེ་མ+Cད་དང་Tལ་བས་ཟད་པར་ལགེས་པར་Iོན་པ་དང༌། སེམས་ཅན་�ི་.་བའི་?ོགས་ལ་ཅི་ན#ས་ཅི་རགིས་ས)་འབད་པ་Sམས་སམེས་
དང་པོ་བDེད་པ་ཉིད་ནས་བHབས་ཤིང་གོམས་པར་.ས་པའོ། ༈ །ཡོན་ཏན་�ི་ཚ6གས་-ི་FGབ་.ེད་ལས་གཟ)གས་ 
 

*^་ལ་བ�ེན་པའི་ནི། །དགེ་ཚ6གས་ཀ#ན་དང་གཙ6་བོར་ཚ%ལ་8ིམས་-ི། །གཞི་ལ་Iོན་པས་སེམས་ཅན་གནོད་`ོང་ཞིང༌། །Z་མ་བ_ེན་བཀ#ར་(ག་ཞབས་འཁོར་ལl་མཚན། །ལ་སོགས་
FGབ་.ེད་མཚན་�ི་*བས་ལས་བ�། །!ིར་ནི་དགེ་བའི་ཚ6གས་ཐམས་ཅད་-ང་.ེ་Tག་མེད་ 
 

པར་མཚན་དང་དཔེ་.ད་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་-ི་,qའོ། །+ད་པར་ད#་ནི་ཚ%ལ་8ིམས་གཙ6་བོ་དང་གཞིར་.ས་པའི་དག་ེབའི་ལས་Y་ཚ6གས་ས་ོསརོ་བསགས་པ་Iེ། ཚ%ལ་8ིམས་ཉམས་པས་ནི་
མི་ཉིད་-ང་མི་འཐོབ་ན་མཚན་དང་དཔེ་.ད་�་ཅི་Vསོ་པས་ས། །དེ་ལ་ལས་Y་ཚ6གས་ནི་ 
 

མཚན་དངོས་བཤད་པའི་*བས་ས)་བཤད་པར་.་I།ེ Rིག་པ་ལ་དགའ་བ་དག་གིས་དག་ེབའི་ལས་འདི་དག་གི་འTས་བ)་མཚན་དང་དཔེ་.ད་ལ་སགོས་པའི་ཕ)ན་ས)མ་ཚ6གས་པ་དག་ཐོས་ན། 



དེ་ལ་j་ོབས་Rགི་པ་`ོང་ཞིང་དག་ེབ་དེ་དག་བFGབ་པར་འ�Cར་པས་སོ། ༈ ཆསོ་*་̂ལ་བ�ེན་པའི་ 
 

ཡོན་ཏན་�ི་FGབ་.ེད་ནི། .ང་ཆ%བ་སེམས་དང་Rོམ་པ་བ�ན་པ་དང༌། །ལས་དང་Sམ་པར་Vིན་ལ་ཡིད་ཆེས་སགོས། །Iོབས་བཅ%་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་-ི། །སོ་སl་FGབ་.ེད་
ཅི་རིགས་Sམས་ལས་སོ། །གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མ+ེན་པའི་Iོབས་ལ་སོགས་པ་བཅ%འི་FGབ་.ེད་ནི་གོ་ 
 

རིམ་པ་བཞིན་ད#་.ང་ཆ%བ་-ི་སེམས་དང་.ང་ཆ%བ་སམེས་དཔའི་Rོམ་པ་དམ་བཅས་པ་བ�ན་པ་དང༌། ལས་དང་Sམ་པར་Vན་པ་ལ་ཡིད་ཆས་པ་དང༌། fོན་�ི་དབང་པl་རིམ་པ་དང་མཐ)ན་
པར་Iོན་ཅིང་X#གས་པ་དང༌། ཁམས་དང་མཐ)ན་པ་དང༌། མོས་པ་ཇི་�་བར་X#གས་པ་དང༌། 
 

ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གོམས་པ་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛQ་�̂ར་ལེན་པ་དང༌། fོན་�་ི,q་ལས་.Cང་བའི་དགེ་བའི་h་བ་ཆ%ད་མི་གཟོན་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་Yང་བར་�Cར་ཅིང་དོན་ཇི་�་
བར་བIན་པ་དང༌། ཟག་པ་ཟད་པའི་དོན་ད#་ཆོས་བIན་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་.ང་ 
 

@509A ༄༅། །ཆ%བ་པ་ལ་སགོས་པ་མ་ིའཇིགས་པ་བཞིའི་ནི་ག་ོརམིས་བཞིན་ད#་ཆོས་-ི་དཔེ་མ+Cད་དང་>ལ་བ་དང༌། བར་ད#་གཅོད་པའི་ཆསོ་ལ་མ་བ�ནེ་པ་དང༌། དཀར་པོ་ལ་མསོ་ཤིང་



Sམ་པར་.ང་བའི་ལམ་ད#་X#གས་པ་དང༌། ང་,ལ་`ངས་པའོ། །འ89ལ་པ་མི་མངའ་ 
 

བ་ལ་སགོས་པ་སངས་,ས་-ི་ཆསོ་མ་འ:ེས་པ་བཅོ་བ,ད་-ི་ནི་ལམ་Iརོ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ལམ་Iནོ་པ་ལ་སགོས་པའོ། །གཞན་ཡང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་ཕ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་
ཅད་-ང་མདོ་ལས་,ས་པར་བ�་Iེ། གX#ང་ཧ་ཅང་mི་བར་འ�Cར་བས་མ་ིTིའོ། ༈ ། 
 

འ>ིན་ལས་-ི་FGབ་.ེད་ནི་གལ་ཏེ་སངས་,ས་Sམ་�ོག་དང་hོལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་Tལ་བ་འ>ིན་ལས་Y་ཚ6གས་དང་Mན་པར་བFGབ་པར་ཅི་�ར་འཐད་དེ་འཇ)ག་.ེད་-ི་Zོ་མེད་པས་སོ་
_མ་ན། དང་བའི་ཆ%་དང་Yང་བ་ཉི་e་དག །ཚ6གས་པའི་Iོབས་ལས་གཟ)གས་བAན་འཆར་ 
 

བ་�ར། །མི་�གོ་བཞིན་ད#་Vོན་ལམ་ལ་སགོས་-ི། །མཐ)་ལས་འ>ིན་ལས་Y་ཚ6གས་དང་གསི་འཇ)ག །གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་པའི་ཡ་ེཤེས་-ིས་དོན་ཐམས་
ཅད་མཛད་པ་ནི་དཔེར་ན་སངས་,ས་N་ངན་ལས་འདས་-ང་Vོན་ལམ་�ིས་ 
 

དོན་མཛད་པ་བཞིན་ནམ། .ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་བསམ་གཏན་མཛད་-ང་Vནོ་ལམ་�སི་བཞེངས་ནས་འ>ིན་ལས་མཛད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་དཔེར་ན་ཉི་e་དང་ཆ%འམ་མ་ེལངོ་དང་Yང་བ་



ལ་�གོ་པ་མེད་-ང་གས)མ་པོ་དེ་འད#ས་ན་གཟ)གས་བAན་འ.Cང་ངོ། །དེ་བཞིན་ད#་ 
 

གཉིས་པོ་དེ་ལས་-ང་མི་�ོག་བཞིན་ད#་Vོན་ལམ་�་ིདབང་གསི་*ལ་Mན་ལ་གཟ)གས་*་̂Sམ་པ་གཉིས་Yང་བ་ལས་སོ་ཞེས་སོ། ༈ །ད#་མ་ཞིང་Y་ཚ6གས་ས)་འ.Cང་གི་གཅིག་ཏ#་མ་ིའ.Cང་
བའི་+ད་པར་�ི་,q་ནི། དེ་ཡང་(ོགས་བཅ%ར་,ལ་kས་དཔག་མེད་Sམས། །འཇ)ག་དང་ཚ6གས་ 
 

དང་hོལ་སགོས་མཚ%ངས་པ་ལས། །Y་ཚ6གས་ཞིང་ད#་རེ་རསེ་དཔག་མེད་འ.Cང༌། །Vོན་ལམ་སགོས་ལས་ཞིང་རརེ་གཅིག་པ)ར་ཟད། །.ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའི་ས་ལས་རེས་འགའ་བ*ལ་
པ་ད#་མར་ཡང་སངས་,ས་གཅིག་-ང་མི་འ.Cང་ལ། བ*ལ་པ་གཅིག་ལ་ཡང་སངས་ 
 

@509B ,ས་མང་པོ་འ.Cང་I་ེ(ོགས་བཅ%འི་འཇིག་�ེན་�ི་ཁམས་?ངས་མེད་པར་སངས་,ས་?ངས་མེད་པ་འ.Cང་བའི་,q་ནི་དེའང་(ོགས་བཅ%་ན་.ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་?ངས་མདེ་པ་
དག་ཞག་དང་e་བ་ལ་སགོས་པའི་ད#ས་གཅིག་ཏ#་Vནོ་ལམ་བཏབ་ཅིང་ཚ6གས་མཚ%ངས་པར་བFGབ་པ། 
 

དཔེར་ན་ཞིང་འདི་ཉིད་ན་ཡང་.ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་ད#ས་གཅིག་ཏ#་Vོན་ལམ་འདེབས་ཤིང་Kིན་པ་ལ་སགོས་པ་མཚ%ངས་པར་བFGབ་པ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཚ6གས་མཚ%ངས་-ང་



ཞིང་གཅིག་ཏ#་ནི་གཉིས་-ང་འ.Cང་མི་kིད་ན་མང་པོ་�་ཅི་Vོས་ཤིང༌། ཚ6གས་ད#ས་མཉམ་ 
 

ད#་བསགས་པ་དག་རིམ་�སི་འ.Cང་བའང་མི་རིགས་པའི་(ིར་སངས་,ས་-ི་ཞིང་ད#་མར་སངས་,ས་མང་པོ་འ.Cང་བ་ཁོ་ནའོ། །གཅིག་ཏ#་གཉིས་-ང་མི་kིད་པ་ནི་.ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའི་
ཚB་ན་ད#ས་རངི་པོར་བདག་འཇིག་�ེན་ལངོ་བ་འ:ེན་པ་མེད་པ་Sམས་-ི་འ:ེན་པར་ 
 

�Cར་ཅིག་ཅེས་Vོན་པ་འ?9བ་པའི་(ིར་དང༌། ཞིང་གཅིག་ཏ#་སངས་,ས་གཅིག་ཉིད་-ིས་ཐམས་ཅད་-ི་དོན་བFGབ་ན#ས་པས་གཉིས་པ་འ.Cང་བ་དོན་མེད་པའི་(ིར་དང༌། གཅིག་ཉིད་འབ)ང་
བས་རེ་བའི་གནས་གཞན་མེད་པར་ཤེས་ནས་དེ་ཉིད་ལ་རབ་ཏ#་ག#ས་ཤིང་ཆསོ་ཡང་ 
 

དག་པར་Zངས་ནས་བFGབ་པ་ལ་བFིམས་པས་སམེས་ཅན་�ི་དོན་ཆརེ་འ?9བ་པའི་(ིར་རོ། །དེའང་བ)ད་མེད་ལ་ནི་སངས་,ས་ཉིད་FGབ་.ེད་-ི་བ*ལ་བ་མེད། །.ང་ཆ%བ་སམེས་དཔས་
བ*ལ་པ་?ངས་མེད་པ་དང་པོ་འདས་པ་ཉིད་ནས་བ)ད་མེད་ད#་�Cར་པ་`ངས་པའི་(ིར་དང༌། 
 

བ)ད་མེད་ནི་ཐམས་ཅད་-ང་རང་བཞིན་�སི་ཉོན་མངོས་པ་མང་བ་དང༌། ཤེས་རབ་འཆལ་བ་ཡིན་པས་ན་སངས་,ས་ཐོབ་པར་མ་ིན#ས་པའི་(ིར་རོ། ༈ །རང་བཞིན་�ི་+ད་པར་!རི་བཞག་པ་



ལ་ས་`ངས་པ་ཕ)ན་ས)མ་ཚ6གས་པ་ནི། Fིབ་གཉིས་ས་བོན་ཐོག་མེད་བ�ན་ཆགས་ 
 

པ། །`ོང་བ་ཆེན་པོས་Sམ་ཀ#ན་རབ་བཅོམ་ཞིང༌། །Sམ་?ོལ་ཡ་ེཤེས་དམ་པ་བསམ་གཏན་སགོས། །ཕ)ལ་.Cང་ཡོན་ཏན་མཆགོ་བAེས་དེ་�ད་དོ། །ངར་འཛQན་�སི་རབ་ཏ#་.ེ་བ་འདོད་
ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་Fིབ་པ་དང༌། ཆོས་ས)་འཛQན་པའི་མཚན་ཉིད་ཚ%ལ་བཞིན་ 
 

@510A ༄༅། །མ་ཡིན་པའི་Sམ་པར་�ོག་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་.འི་Fིབ་པའི་ས་བོན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རིང་ད#་0ེས་ས)་འTེལ་བས་བ�ན་པར་ཆགས་པ་Sམས། ས་དང་ས་Sམས་ས)་
Sམ་པར་ས)ན་འ.ིན་པ་ལ་སོགས་པ་གཉིན་པl་Sམ་པ་མ་ལ)ས་པ་གོམས་པ་ཡངོས་ས)་;གོས་པའི་v་ོ0་ེ 
 

�་བ)འི་ཏིང་ངེ་འཛQན་�་ིམཇ)ག་ཐོགས་ས)། ཤེས་.འི་Fིབ་པའི་(ོགས་-ི་གནས་ངན་ལེན་_ངི་པོ་ལ་ཡོད་པ་�་བ)་ཡང་ན་མ་ལ)ས་པར་`ངས་པས། Fིབ་པའི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་ལ་h་བ་
:9ངས་ནས་(Cང་བའི་ཤིང་�ར་ཡང་མ་ིDེ་བའི་ཆསོ་ཅན་ད#་ལེགས་པར་`ངས་པ་གནས་�Cར་པ་Z་ན་མེད་ 
 

པ་མཐར་ཐ)ག་པར་སོན་པའོ། །_ོམས་འཇ)ག་ག་ིFབི་པ་ལ་སགོས་པ་ནི་གཉིས་པོ་ཉིད་-ི་ད.ེ་བར་ཟད་པས་ན། ཉོན་མོངས་པ་ཡ་ིFིབ་པ་དང༌། །ཤེས་.འི་Fིབ་པ་གཉིས་ས)་བIན། །དེར་



ནི་Fིབ་པ་ཐམས་ཅད་དེ། །དེ་ཟད་ནས་ནི་?ལོ་བར་འདོད་ཅེས་གས)ངས་སོ། །དེའངས་ཉན་ཐོས་ལ་སགོས་ 
 

པའི་�ར་Fིབ་པ་ཞི་བ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་�ི། དེ་ལས་Mགོ་པ་Sམ་?ོལ་�་ིཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་དམ་པ་དཔག་ཏ#་མེད་པའི་�ེན་ད#་�Cར་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་ན། ,qད་Z་མ་ལས། འདོད་ཆགས་
v^ལ་ནི་`ངས་(ིར་དང༌། །གད#ལ་.་ཡིན་ནི་པ�་ལ། །བསམ་གཏན་ཆ%་ནི་འབབ་(ིར་ 
 

ཏེ༑ ༑ཆ%་དག་;ངིས་དང་མཚ%ངས་པ་ཡིན། །ཞེ་Rང་F་གཅན་ལས་?ལོ་བས། །_ིང་0ེ་.མས་ཆེན་འོད་ཟེར་�སི། །འ?ོ་བ་+བ་པའི་(ིར་ན་དེ། །:ི་མེད་e་བ་ཉ་བ་བཞིན། །གཏི་མ)ག་
!ིན་ལས་Sམ་?ལོ་བས། །འ?ོ་བར་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་�སི། །མ)ན་པ་སེལ་(ིར་སངས་,ས་ཉིད། ། 
 

དེ་ནི་:ི་མེད་ཉི་མ་བཞིན། །ཞེས་ཉོན་མོངས་པ་གས)མ་`ངས་ནས་བསམ་གཏན་དང༌། .མས་པ་དང་_ངི་0་ེདང༌། ཤེས་རབ་-ི་Yང་བ་ཐོབ་པ་དང༌། མི་མཉམ་མཉམ་པའི་ཆོས་(ིར་
དང༌། །དམ་ཆོས་ར་ོནི་Kནི་མཛད་དང༌། །|#ན་པ་དང་ནི་:ལ་(ིར་ཏེ། །བདེ་གཤེགས་�ང་hི་_ངི་པོ་བཞིན་ 
 

དག་(ིར་ཡོན་ཏན་;ས་-ིས་ནི། །དབ)ལ་བསལེ་པར་.ེད་(ིར་དང༌། །Sམ་?ོལ་འTས་བ)་འ.ིན་.ེད་(ིར། །གསརེ་དང་གཏེར་དང་�ོན་པ་བཞིན། །རིན་ཆེན་�སོ་-ི་*^་(ིར་དང༌། །7ང་



གཉིས་བདག་པོ་མཆགོ་(ིར་དང༌། །རིན་ཆེན་གཟ)གས་-ི་Sམ་པའི་(ིར། །དེ་ནི་རིན་ཆནེ་,ལ་གསརེ་ 
 

@510B བཞིན། །ཞེས་ཤེས་.འི་Fིབ་པ་`ངས་ནས་*^་གས)མ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་བIན་ཏོ། །མདོ་fེའི་,ན་ལས་-ང༌། གང་ལ་ཉོན་མོངས་ཤེས་.འི་Fིབ་པའི་ས་བོན་ད#ས་
རིང་�ག་Mན་པ། །`ོང་བ་ཤིན་ཏ#་,་ཆེན་Sམ་པ་ཀ#ན་�ིས་རབ་ཏ#་བཅོམ་�Cར་ཅིང༌། །གནས་�Cར་ཆོས་དཀར་ 
 

ཡོན་ཏན་མཆོག་རབ་Mན་པ་ཐོབ་པ་སངས་,ས་ཉིད་ཅེས་གས)ངས་པའོ། ༈ །ཡེ་ཤེས་ཕ)ན་ས)མ་ཚ6གས་པ་ཉིད་ནི། །jོས་ཚ6གས་ཉེར་ཞི་མཁའ་ད.ིངས་�་བ)་དང༌། །མཁའ་+བ་�ནེ་འTེལ་
ཆོས་ཚ6གས་ད#ས་གས)མ་�ིས། །བR^ས་པ་མཐའ་དག་ཅིག་ཅར་ལག་མཐལ་ན། །གནས་ 
 

བཞིན་མངོན་ས)མ་ཡ་ེཤེས་མཆོག་Mན་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས་ཇི་�་བ་མཆོག་མ+ེན་པ་དོན་དམ་པའི་ཡ)ལ་ཅན་ནི་fར་བ0ོད་པ་�ར་;ོ་0ེ་�་བ)འི་ཏིང་ང་ེའཛQན་�ི་མཐར་ཐ)ག་པར་དེ་ཁོ་
ན་གོམས་པ་ཡོངས་ས)་;གོས་པས། ཡ)ལ་�ི་jསོ་པ་མ་ལ)ས་པ་གཅོད་པ་ན་Zl་འཇ)ག 

 

པ་མཐའ་དག་-ང་རབ་ཏ#་ཞི་བས། jོས་པ་མེད་པའི་ཆོས་-ི་ད.ིངས་དང་ཡེ་ཤེས་jསོ་པ་མེད་པ་ར་ོགཅིག་པས་ཆ%་ལ་ཆ%་X#གས་པ་ལ་སོགས་པ་�་བ)་དང༌། གཟ)གས་ཅིའང་མ་མཐོང་བ་ལ་



ནམ་མཁའ་མཐོང་བར་བ_ད་པ་�ར། jོས་པའི་ཚ6གས་ཅིའང་མ་ིདམིགས་པ་ལ་jསོ་པ་མེད་ 
 

པ་མཐོང་བ་དང༌། ཆོས་འགའང་མཐོང་བ་མེད་པ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བ་ལ་སགོས་པར་བ_ད་པ། Yང་བ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་-ི་གཏེར་ད#་�Cར་པ་
Iེ། ཆོས་-ི་*^་དང་ཆསོ་-ི་ད.ིངས་-ི་ཡ་ེཤེས་ཞེས་-ང་དེ་ཉིད་ལ་བ0ོད་པའོ། །དེས་ན། ཇི་�ར་ཆ%་ལ་ཆ%་ 
 

བཞག་དང༌། །མར་ལ་མར་ནི་0ེས་X#གས་�ར། །ཤེས་.་jསོ་Tལ་དེ་ཉིད་དང༌། །ད.ེར་མེད་ཡ་ེཤེས་Sམ་འ:ེས་པ། །དེ་ནི་སངས་,ས་ཐམས་ཅད་-ི། །རང་བཞིན་ཆོས་*^་ཞེས་.ར་
བ0ོད། །ཅེས་.་བ་དང༌། ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སམེས་ཅན་ཚQག་ཏ#་རབ་0ོད་པ། །ནམ་མཁའ་ཇི་�ར་མཐོང་ 
 

Iེ་དོན་འདི་བ�ག་པར་�སི། །དེ་�ར་ཆོས་མཐོང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བIན། །མཐོང་བ་དཔེ་གཞན་�ིས་ནི་བ_ད་པ་ན#ས་མ་ཡིན་ཞེས་གས)ངས་པའོ། །ཐ་_ད་པའི་དོན་ཇི་
_ེད་པ་Sམ་པ་ཐམས་ཅད་མ+ེན་པ་ནི་f་མ་ཤེས་.འི་Fིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་Tེལ་བ་ཤེས་རབ་ཆེན་ 
 

@511A ༄༅། །པོ་དེའི་དབང་གསི་དེའི་0སེ་ཐོབ་-ི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་Sམ་པར་དག་པས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་གཟ)གས་ལ་སོགས་པ་ཤེས་.འི་ཚ6གས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་



དང་ད་�ར་.Cང་བ་ད#ས་གས)མ་�སི་བRས̂་པའི་དོན་མཐའ་དག་ལག་མཐིལ་ན་གནས་པ་�ར་ཅིག་ཅར་ 
 

མངོན་ས)མ་ཁ་ོནར་མ+ེན་པ་Iེ། འདི་�ར་དངསོ་པོ་Sམས་-ི་དོན་�་ིཆསོ་ཉིད་ནི་Fིབ་གཡགོས་མེད་ན་རང་གི་ཡ)ལ་ཅན་ལ་Sམ་པའི་ཆ་.ད་དམ། རང་བཞིན་ཇི་�་བར་Iོན་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། 
ཤེས་པའི་ཆསོ་ཉིད་-ང་Fབི་པ་དང་Tལ་ན་དོན་ཇི་�ར་གནས་པ་དེ་�ར་གསལ་ན#ས་པ་ 
 

Aིད་ཡིན་པས། ཇི་kིད་ད#་Fིབ་པ་དང་མ་Tལ་བ་དེ་kིད་ད#་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་མི་ན#ས་པ་ཡིན་ན། གང་ག་ིཚB་ཤེས་.འི་Fབི་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་དེའི་ཚB་བསམ་�སི་མ་ི+བ་པའི་རང་
གི་ཆསོ་ཉིད་ཐོབ་པ་ན་གོ་ཅི་�ར་དོན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་མ་ིན#ས། དེའང་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ 
 

-ི་རང་གི་ད#ས་ཇི་�་བ་f་མ་དང་(ི་མ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པས་མཐར་ཐ)ག་པ་མེད་པ་དང༌། རང་ག་ིཡ)ལ་ཇི་�་བ་ཕན་ཚ%ན་དང་ཡན་མན་ད#་མཐའ་ཐ)ག་པ་མདེ་པས་མཐའ་ཡས་པ་དང༌། 
རང་ག་ིSམ་པ་ཀ#ན་;ོབ་པ་དང་དོན་དམ་པ་དང༌། >་བ་དང་རགས་པ་དང༌། གཟ)གས་ཅན་ 
 

དང་གཟ)གས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་སགོས་པ་དང༌། དགེ་བ་དང་མ་ིདག་ེབ་དང་ལ)ང་ད#་མ་བIན་པ་དང༌། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་སགོས་པ་ཅི་�་བ་ལས་མ་འདས་པར། 



གཟ)གས་བAན་ལ་སགོས་པའི་རབ་རིབ་ལ་མ་བ�ོས་པ་ཉིད་ད#་དངསོ་ཁ་ོནར་མ+ེན་པར་ 
 

ཤེས་པར་.འོ། །དེས་ན་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པོ་འདི་ལ་ནི་དོན་དམ་པ་དང་ཀ#ན་;བོ་པའི་དོན་ཡོད་པའམ་མདེ་པའམ་བདེན་པའམ་བ;=ན་པའམ་�ག་པའམ་མ་ི�ག་པའམ་གཟ)གས་ཅན་ནམ་
གཟ)གས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་སགོས་པའང་ར)ང་ཇི་�ར་?9བ་བོ་ཅོག་མ་ལ)ས་པ་ཇི་�་ 
 

བ་བཞིན་ད#་Yང་ད#་ར)ང་བ་ལས། དོན་དམ་པར་ནི་ཇི་�་ཇི་�ར་ཡང་?9བ་པ་མདེ་པས་ཅིའང་མི་དམགིས་པ་ཡིན་ལ། ཀ#ན་;ོབ་པ་ནི་འཇིག་�ེན་�་ིཁམས་ཐམས་ཅད་-ི་ས་ལ་སགོས་པའི་v^ལ་
>་རབ་ཐམས་ཅད་དང་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་-ི་སམེས་-ི་,q་བ་རབ་ཏ#་>་བ་ 
 

@511B ཐམས་ཅད་-ང་ཇི་�་བར་Yང་བ་ཁོ་ནའོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གནས་*བས་འདིར་ནི་ཤེས་པ་དང་ཤེས་.ས་བRས̂་པའི་jོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་Tལ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་(ིར། དག་པ་
འཇིག་�ེན་པ་0ེས་ཐོབ་-ི་ཡེ་ཤེས་-ང་མེད་པ་ཁ་ོན་Iེ། Yང་བ་དང་བཅས་པའི་Zོ་ཡོད་ན་འ89ལ་པའི་ 
 

ཡ)ལ་Yང་བས་འ89ལ་པ་དང་བཅས་པར་འ�Cར་ལ། ཐ)བ་པ་ཆེན་པོ་Sམས་�ག་ཏ#་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་སགོས་པར་གས)ངས་པའི་ལ)ང་ད#་མ་དང་ཡང་འགལ་ལ་ོཞེས་བ0ོད་པ་ནི་དོན་མ་



�ོགས་པའི་Sམ་འ�Cར་ཉིད་དེ། 0ེས་ཐོབ་ཡིན་པ་ཙམ་�སི་གཞན་ད#་གཡངེས་པ་ལ་སགོས་ 
 

པར་མ་ིའ�Cར་བས་�ག་ཏ#་མཉམ་པར་བཞག་པར་གས)ངས་པ་དང་འགལ་བ་ཐག་རིང་ལ། འ89ལ་པའི་ཡ)ལ་Yང་བ་ཙམ་�སི་འ89ལ་པར་བ0ོད་པའང་བབ་ཅོལ་ཉིད་དེ། ཉེ་བར་བ�གས་པའི་
དོན་དང་ཡིད་-ི་,ལ་kིད་འཇོག་པའི་Zོ་�ར། གཞན་�ི་ཤེས་ངl་འ89ལ་ཡ)ལ་ཙམ་ད#་ 
 

ཐམས་ཅད་Yང་ཡང་དེ་འཛQན་པའི་Zོ་མ་ལ)ས་པ་འ89ལ་པ་ཉིད་ད#་ཤེས་བཞིན་ད#་འ?ོ་བ་Sམས་-ི་མཐོ་རསི་དང་.ང་?ོལ་�་ི,q་ཉིད་ད#་བ�ེན་པར་ཟད་པས་འ89ལ་བཅས་ས)་ག་ལ་འ�Cར། 
དེས་ན། འ89ལ་པ་ཙམ་ད#་ཡོངས་ཤེས་ན། །མ་འ89ལ་ཉིད་ད#་ངསེ་པར་གཟ)ང་ཞེས་གས)ངས་ལ། 
 

Wང་ཆེན་གཟིགས་Iངས་ཉིད་མཛད་ནས། །(ི་རོལ་དོན་ལ་བཏང་_ོམས་མཛད་ཅེས་གས)ངས་པ་�ར་ཡང་ངོ། །གཞན་ཡང་རགི་པ་ཙམ་�་ིཉེ་བར་ལེན་པ་དང༌། Zང་.འི་,q་འTས་-ི་
མཚན་ཉིད་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་མ་དག་པ་དང་དག་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
 

ཉེས་པ་དང་ཡོན་ཏན་དང་འTེལ་པ་ནི་�ེན་�ི་.ེད་པའི་ཡ)ལ་ཡིན་པས་ན། ཡང་དག་པ་མ་ཡནི་པའི་ཀ#ན་ཏ#་�ོག་པས་Kར་བའི་ཉེས་པ་དང་Fིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་-ང༌། དགེ་བ་Sམ་པར་དག་



པའི་,q་ཅན་�་ིཡེ་ཤེས་ཡནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་Mན་པ་ཅི་�ར་,qན་ཆད་པར་རགིས་ཏེ། ,qན་ 
 

Mོག་མེད་ཅན་རགིས་པ་ཡ།ི །བདག་ལ་fོན་དང་(ི་མཐའ་མེད། །Dོན་དང་ཡོན་ཏན་Wོ་བ)ར་བ། །འཁོར་བ་དང་ནི་N་ངན་འདས་ཞེས་གས)ངས་པ་�ར་རོ། །གཞན་ཡང་དེ་�ར་ན་ནི་Rེ་པ་
འདོད་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་,ལ་བའི་ཕ)ང་པོ་�ག་མ་མེད་པའི་N་ངན་ལས་འདས་པ་དང་+ད་པར་མེད་ 
 

@512A ༄༅། །པར་འ�Cར་ཏེ། ཉེས་པ་དང་Rག̂་བfལ་ཞི་བ་ཙམ་ད#་ཟད་-ི་བདེ་བ་དང་ཡོན་ཏན་དམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་Mན་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པས་ན་Vོན་ལམ་དང་དག་ེབའི་ཚ6གས་
དཔག་ཏ#་མེད་པ་ཐམས་ཅད་-ང་དོན་མེད་པར་འ�Cར་ལ། �ེན་མེད་པའི་(ིར་གཞན་�་ི 
 

དོན་ཡང་Sམ་པ་ཐམས་ཅད་-ི་ཐམས་ཅད་ད#་,qན་ཆད་པར་འ�Cར་བའི༌༈ (ིར་རོ། །གསརེ་འོད་དམ་པ་ལས། སངས་,ས་ནི་Sམ་པར་དག་པ་གས)མ་�ིས་རབ་ཏ#་(ེ་བ་Iེ། ཉོན་མོངས་པ་
དང༌། R^ག་བfལ་བ་དང༌། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་Sམ་པར་དག་པའོ། །དེ་ནི་གསརེ་དང་ཆ%་ལ་སོགས་པ་ 
 

དག་པ་�ར་Fིབ་པ་དག་པས་དག་པ་Iེ། མེད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་-ི་ད.ིངས་-ི་ནི་Sམ་�ོག་དང་བག་ལ་ཉལ་བ་ཐམས་ཅད་མི་D་ེབས་དག་པ་ཡནི་�ི། སངས་,ས་-ི་ཡང་



དག་པའི་*་̂མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པོ་འདི་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་གནས་ 
 

པ་Iེ། f་མ་ཇི་�་ཉིད་མ+ེན་ནི། །འ89ལ་མེད་མཉམ་གཞག་Zོ་འཇ)ག་མེད། །(ི་མ་ཇི་_ེད་མ+ེན་པ་ནི། །འ89ལ་Yང་0ེས་ཐོབ་Zོ་འཇ)ག་ཅན་ཞེས་གང་གས)ངས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་�ར་
`ངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕ)ན་ས)མ་ཚ6གས་པ་འདི་གཉིས་ནི་སངས་,ས་-ི་ཆསོ་མདོར་བRས̂་ 
 

པ་Iེ། Fིབ་པ་ཀ#ན་�ི་:ི་མེད་པ། །Sམ་པ་ཐམས་ཅད་མ+ེན་ཉིད་ཐོབ། །རནི་ཆེན་Yོད་ནི་(ེ་བ་�ར། །སངས་,ས་ཉིད་ནི་ཡང་དག་བIན། །ཞེས་.་བ་དང༌། སངས་,ས་ཉིད་ནི་ད.ེར་
མེད་པ། །དག་པའི་ཆསོ་-ིས་རབ་(ེ་བ། །ཉི་མཁའ་བཞིན་ཏེ་`ངས་པ་དང༌། །ཡེ་ཤེས་ 
 

གཉིས་-ི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་གང་གས)ངས་པའོ། །.ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའི་ས་ལས་-ང༌། མདོར་བR^་ན་`ངས་པ་གཉིས་དང་ཡ་ེཤེས་གཉིས་ནི་.ང་ཆ%བ་ཅེས་.་Iེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་
.འི་Fིབ་པ་`ངས་པ་དག་དང༌། ཉོན་མོངས་པའི་:ི་མ་མེད་པའི་ཡ་ེཤེས་དང༌། ཤེས་ 
 

.་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོག་པ་མདེ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡང་ཡེ་ཤེས་གས)མ་དང་`ངས་པ་གཉིས་ནི་.ང་ཆ%བ་I།ེ ཉོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ལ)ས་པ་`ངས་པ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་



དང༌། ཁམས་ཐམས་ཅད་དང༌། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང༌། Sམ་པ་ཐམས་ཅད་དང༌། 
 

@512B ད#ས་ཐམས་ཅད་དང༌། རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ལ་མ+ེན་པ་ཐོགས་པ་མདེ་པ་ཐམས་ཅད་མ+ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང༌། ལན་ཅིག་དགོངས་པ་ཙམ་�ིས་ཐམས་ཅད་ད#་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་
NCར་བར་ཡ་ེཤེས་ཆགས་པ་མེད་པ་འཇ)ག་ག ི།ཡང་དང་ཡང་ད#་དགངོས་པར་མི་མཛད་པ་ཆགས་པ་མེད་ 
 

པའི་ཡེ་ཤེས་དང༌། ཉོན་མངོས་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རགི་པ་ཐམས་ཅད་`ངས་པར་གས)ངས་སོ། ༈ །ཐ)གས་0་ེཕ)ན་
ས)མ་ཚ6གས་པའི་དབང་ད#་.ས་ནས། དང་པོ་ཉིད་ནས་བhེ་ཆེན་�̂ར་མཛད་དེ། །Sམ་པ་Y་ 
 

ཚ6གས་ད#ས་རིང་ཐབས་མང་པོས། །ལེགས་བgོམས་མཐར་(ིན་འ?ོ་ཀ#ན་གཅེས་འཛQན་པའི། །ཐ)གས་0ེ་ཆེན་པོ་ངང་�Cར་བདག་ཉིད་ཆེ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པར་གཏོགས་པས་ནི་ལས་དང་
པl་ཚB་ཉིད་ནས་འ?་ོབ་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་_ངི་0ེ་ཆེན་པོ་ཉིད་�̂ར་.་བ་I།ེ དེ་ཉིད་ 
 

Sམ་པ་Y་ཚ6གས་དང་g་ོY་ཚ6གས་དང་ཐབས་Y་ཚ6གས་-ིས་གོམས་པར་.ས་པས། བདག་པས་སམེས་ཅན་གཅེས་པར་འཛQན་པས་སེམས་ཅན་:ང་བའི་ཐབས་ཉིད་ད#་དགེ་བ་དཔག་ཏ#་མེད་



པ་བFGབས་པ་ལས། འདིར་དེ་མཐར་(ིན་པས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སམེས་ཅན་ 
 

གཅེས་པར་འཛQན་པའི་ཐ)གས་0ེ་ཆེན་པl་བདག་ཉིད་ད#་�Cར་བས་དེ་ངང་ད#་�Cར་པའི་(ིར་བདག་ཉིད་ཆེན་པl་ག་ོའཕང་མཆོག་རབ་ཏ#་བAེས་པའོ། ༈ །`ངས་པ་ལ་སགོས་པ་འདི་Sམས་ཉིད་
.ང་ཆ%བ་གཞན་ལས་+ད་པར་ད#་�Cར་པའི་ཆསོ་ནི། འདི་ནི་*^་དང་བFGབ་པ་ལ་སོགས་པ། །དམ་པ་བད#ན་ 
 

�ིས་Dསེ་བ)་ཆེན་པོ་དང༌། །ཐ)གས་0ེ་ཆ་ེསོགས་+ད་པར་མཆོག་Mན་པས། །.ང་ཆ%བ་ཆེ་དང་དམ་པ་ཉིད་ད#་བfགས། །ས་ལས་.ང་ཆ%བ་འདི་ནི་དམ་པ་བད#ན་དང་Mན་པས་.ང་ཆ%བ་
དམ་པ་Iེ། མཚན་�ིས་ལགེས་པར་བ,ན་པས་*་̂དམ་པ་དང༌། བདག་ལ་ཕན་པ་དང༌། གཞན་ལ་ 
 

ཕན་པ་དང༌། Dེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང༌། Dེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདེ་བ་དང༌། འཇིག་�ེན་ལ་ཐ)གས་བhེ་བ་དང༌། �་དང་མི་Sམས་-ི་དོན་དང་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ལ་X#གས་པས་བFGབ་པ་དམ་པ་
དང༌། ཚ%ལ་8ིམས་དང་�་བ་དང༌། འཚ6་བ་དང་ཆ་ོག་ཕ)ན་ས)མ་ཚ6གས་པ་e་མེད་པ་བཞིས་ཕ)ན་ས)མ་ཚ6གས་པ་དམ་ 
 

@513A ༄༅། །པ་དང༌། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རགི་པ་གངོ་ན་མེད་པ་བཞིས་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་དང༌། མངོན་པར་ཤེས་པ་མཉམ་པ་མེད་པ་:9ག་གསི་མཐ)་དམ་པ་དང༌། Fིབ་པ་གཉིས་`ངས་



པ་མཉམ་པ་མེད་པས་`ངས་པ་དམ་པ་དང༌། གནས་པ་མཉམ་པ་མེད་པ་གས)མ་པོ་འཕགས་ 
 

པའི་གནས་པ་Sམ་པར་ཐར་པ་གས)མ་དང༌། འགགོ་པའི་_ོམས་འཇ)ག་དང་�འི་གནས་པ་བསམ་གཏན་བཞི་དང༌། ཚངས་པའི་གནས་པ་ཚད་མེད་པ་བཞིས་གནས་པ་དམ་པས་སོ། །དེ་
དག་ལས་-ང་གནས་པ་བཞིན་གཙ6་བོ་ཡིན་པས་སངས་,ས་Sམས་མང་ད#་གནས་པ་Iེ། 
 

འཕགས་པའི་ལས་Iངོ་པ་ཉིད་དང༌། འགོག་པ་དང༌། �འི་ལས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་མི་གཡོ་བ་དང༌། ཚངས་པའི་ལས་_ིང་0སེ་ཉིན་མཚན་ད#ས་:9ག་ཏ#་སམེས་ཅན་ས)་ནི་དར། ས)་ནི་�Lད་
ཅེས་.་བ་ལ་སགོས་པར་འཇིག་�ེན་གཟིགས་པས་སོ། །འདི་བད#ན་�ི་ལས་-ང་གོ་རིམ་བཞིན་ 
 

ད#་Dེས་བ)་ཆེན་པོ་དང༌། ཐ)གས་0་ེཆེན་པོ་དང༌། ཚ%ལ་8ིམས་དང་ཆསོ་ཆེན་པོ་དང༌། ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་དང༌། མངོན་ཤེས་ཆེན་པོ་དང༌། Sམ་པར་?ོལ་བ་ཆེན་པོ་དང༌། གནས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་.་
བར་འ�Cར་བའོ། ༈ །*^་Sམ་པར་ད.ེ་བ་ལས། *^འི་རབ་ཏ#་ད.ེ་བ་ནི། བསམ་འདས་ཟབ་ 
 

དང་མཐ)་ཚ6གས་,་ཆ་ེདང༌། །འ?ོ་བ་Sམ་འ:ེན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལས། །རང་བཞིན་ཆསོ་;གོས་ལངོས་!ོད་jGལ་*^་Iེ། །ནམ་མཁར་གཟ)གས་བཞིན་དང་པོར་(ི་མ་གནས། །*^་



གས)མ་ད.ེ་བའི་,q་མཚན་ནི་བསམ་པའི་ཡ)ལ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པས་ཟབ་པ་དང༌། མཐ)འི་ 
 

ཚ6གས་�ད་ད#་.Cང་བ་མཐའ་ཡས་པ་དང་Mན་པས་,་ཆེ་བ་དང༌། .ིས་པ་སོ་སl་D་ེབོ་དམན་པ་ཐམས་ཅད་-ང་རབ་ཏ#་འ:ེན་པར་མཛད་པས་བདག་ཉིད་ཆེན་པl་མཚན་ཉིད་-ི་ད.ེ་བ་ལས་
སོ། །ད.ེ་བའི་དོན་ནི་རང་བཞིན་�ི་*^་དང༌། ལོངས་!ོད་;གོས་པ་དང༌། jGལ་པའི་*^་Sམ་པ་གས)མ་ 
 

Iེ༑ དང་པོ་ནི་ཆསོ་*་̂ཡནི་ལ་(ི་མ་གཉིས་ནི་གཟ)གས་-ི་*^འོ། །དེའང་ནམ་མཁའ་ལ་གཟ)གས་གནས་པ་�ར་དང་པོ་ལ་(ི་མ་གནས་པ་Iེ། གསརེ་འོད་དམ་པ་ལས། f་མ་ལ་(ི་མ་བ�ེན་
ཏེ་ཆོས་*^་ནི་ཡང་དག་པ་ཅི་ལའང་མི་གནས་པར་གས)ངས་སོ། །དེ་ལ་ཆསོ་-ི་*^་ནི་དེ་ 
 

@513B བཞིན་ཉིད་རང་བཞིན་�ིས་Sམ་པར་དག་པ་ལམ་�ིས་Wོ་བ)ར་�་ི:ི་མ་`ངས་པས་Sམ་དག་གཉིས་ཚ6གས་པ། Yང་བ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་དང་རོ་གཅིག་པ་`ངས་པ་གཉིས་
དང༌། ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལ་དབང་བ~�ར་བའི་གནས་*བས་ཅན་ཏེ། བཅོས་བ)་མ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་ 
 

ནམ་ངོ་བོ་ཉིད་-ི་*ར̂་ཡང་བ0ོད་པའོ། །ཆོས་Sམས་ཀ#ན་�ི་དེ་བཞིན་ཉིད། །Fིབ་གཉིས་དག་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། །དངོས་དང་དེ་དམིགས་ཤེས་པ་ལ། །དབང་ཟད་མི་ཤེས་མཚན་ཉིད་



དོ། །ཞེས་སོ། །ལོངས་!ོད་;གོས་པའི་*་̂ནི་དེའི་0ེས་ལ་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་Yང་བ་དང་བཅས་པ་ཡོན་ཏན་ 
 

དཔག་ཏ#་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། གཟ)གས་ས)་Yང་བའི་བདག་པl་�ེན་ཉིད་-ིས་དག་པའི་སེམས་ཅན་ལ་གཟ)གས་ཕ)ན་ས)མ་ཚ6གས་པར་Yང་བ་བཅོས་བ)་ཉིད་དོ། །jGལ་པའི་*^་ཡང་གཞན་
�ི་Sམ་པར་རགི་པའི་ཆས་བR^ས་པས་བཅོས་བ)འི་རང་བཞིན་མ་དག་པའི་སེམས་ཅན་Sམས་ 
 

ལ་Y་ཚ6གས་-ི་གཟ)གས་ས)་Yང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ༎ ༈ *^་གས)མ་�ི་?ངས་ངསེ་པའི་,q་ནི། རང་དོན་གཞན་དོན་�ེན་དང་བཅས་པས་སམ། །རང་དོན་དག་དང་མ་དག་གཞན་དོན་
�ི། །སངས་,ས་ཀ#ན་�ི་*^་Sམས་མ་ལ)ས་པ། །*^་གས)མ་དག་ཏ#་ངསེ་པར་ཤེས་པར་.། །ལོངས་!དོ་ 
 

;ོགས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏ#་མེད་པའི་ཚ6གས་ཉིད་-ིས། ;གོས་པར་ལངོས་!ོད་པ་ལས་རང་དོན་ཕ)ན་ས)མ་ཚ6གས་པར་བཞག་I།ེ མཐ)་དང་.་བ་?9བ་དང་ཆོས་ར་ོདང༌། དོན་དང་ཡནོ་ཏན་
འ.ོར་པ་དཔག་མེད་དང༌། །�ག་ཏ#་མ་ིཟད་གཟིགས་པས་,ལ་བ་Sམས། །ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
 

མེད་པའི་ད�ེས་མཆགོ་བAེས་ཞེས་གས)ངས་པ་�ར་རོ། །jGལ་པ་ནི་འ?་ོབའི་དོན་འབའ་ཞིག་མཛད་པ་ལས་གཞན་�ི་དོན་ཕ)ན་ས)མ་ཚ6གས་པ་Iེ། ཆསོ་*་̂ནི་གཉིས་ཀའི་�ེན་ཡིན་པས་ན་



དོན་ཐམས་ཅད་འདི་གས)མ་ཙམ་�ིས་ཡོངས་ས)་;གོས་པའི་(ིར། *་̂གས)མ་ 
 

དག་གསི་སངས་,ས་-ི། །*^་བR^ས་པར་ནི་ཤེས་.་Iེ། །*^་གས)མ་དག་ག་ིརང་བཞིན་�ི། །དོན་འདི་�ེན་དང་བཅས་བར་བIན་ཅེས་གས)ངས་པའོ། །ཡང་ན་ཆསོ་*^་དོན་དམ་པ་ནི་ཡོན་
ཏན་ཐམས་ཅད་-ི་�ེན་ཉིད་-ིས་རང་དོན་ཕ)ན་ས)མ་ཚ6གས་པ་I་ེདོན་དམ་པ་�གོས་ 
 

@514A ༄༅། །པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བོས་པ་བཞིན་ད#་འད#་བའི་(ིར་རོ། །དེ་ལ་བ�ེན་པའི་ཡནོ་ཏན་�ི་རང་བཞིན་གཟ)གས་*^་གཉིས་པོ་ནི་གཞན་དོན་ཕ)ན་ས)མ་ཚ6གས་པ་Iེ། རིམ་
པ་བཞིན་གཞན་;གོས་པར་ལོངས་!ོད་པས་མཚན་དང་དཔེ་.ད་རབ་ཏ#་འབར་བའི་གཟ)གས་-ིས་ས་ 
 

ཐོབ་པའི་,ལ་kས་དག་པ་Sམས་-ི་དོན་མཛད་པ་དང༌། Sམ་པ་Y་ཚ6གས་-ི་གཟ)གས་-ིས་མ་དག་པའི་སེམས་ཅན་ཉན་ཐོས་ལ་སགོས་པ་ཐམས་ཅད་-ི་དོན་མཛད་པའི་(ིར། དག་ལས་ཉེ་
དང་རངི་Sམས་ལ། །འཇིག་�ེན་,ལ་བའི་ད-ིལ་འཁོར་ད#། །ཆ%་དང་ནམ་མཁའ་e་གཟ)གས་ 
 

བཞིན། །དེ་མཐོང་བ་ནི་Sམ་པ་གཉིས། །ཞེས་གས)ངས་པའོ། །དེས་ན་འདི་གས)མ་ཙམ་�སི་དོན་ཐམས་ཅད་;ོགས་པར་འ?9བ་པས་ན། རང་དོན་གཞན་དོན་དོན་དམ་*^་དང་ནི། །དེ་ལ་



བ�ེན་པ་ཀ#ན་;ོབ་*^་ཉིད་དེ་ཞེས་.་བ་དང༌། བདག་ཉིད་-ི་ནི་འ.ོར་པའི་གནས། །དམ་པའི་དོན་�་ི*^་ཡིན་ 
 

ཏེ༑ ༑:ང་kངོ་Sམས་-ི་བv་ཡི་*^། །ཕ་རོལ་ཕ)ན་ས)མ་ཚ6གས་པའི་གནས་ཞེས་གང་གས)ངས་པའོ། ༈ །*^་ས་ོསl་མཚན་ཉིད་ལས་ཆསོ་-ི་*་̂ནི་མཚན་ཉིད་བ,ད་དང་Mན་པ་Iེ། ང་ོབོ་
ཉིད་*^་མཉམ་ཞིང་ཟབ་པ་དང༌། །�ག་དང་གཅིག་པ)་བདག་དང་གཙང་བ་དང༌། །འོད་གསལ་:ི་མེད་�ོག་མེད་ 
 

རང་རགི་.། །ལོངས་!དོ་;ོགས་དང་0ེས་འTེལ་མཚན་ཉིད་དོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ནི་སངས་,ས་ཐམས་ཅད་-ི་རང་བཞིན་�་ི*^་ལ་+ད་པར་མེད་པའི་(ིར་རོ། །ཟབ་པ་ནི་�ོགས་པར་དཀའ་
བ་ཉིད་-ིས་རབ་ཏ#་>་བའི་(ིར་རོ། །�ག་པ་ནི་འད#ས་མ་.ས་པ་ཉིད་-ིས་ཐོག་མ་དང་དབ)ས་དང་ཐ་མར་ 
 

Dེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་Tལ་བའི་(ིར་རོ། །གཅིག་པ)་ནི་ད.ིངས་དང་ཡ་ེཤེས་ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་-ིས་Sམ་པར་ད.ེ་བ་མེད་པའི་(ིར་རོ། །བདག་ནི་F་ོ*^ར་�ི་མཐའ་ལས་འདས་པས་མ་ིབH[་
བའི་དོན་�ིས་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ཉིད་-ིས་(ིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་(ིར་རོ། །གཙང་བ་ནི་:ི་མ་ཐམས་ཅད་ 
 

Sམ་པར་དག་པ་ཉིད་-ིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་.་དང་_ོམས་པར་འཇ)ག་པའི་Fིབ་པ་གས)མ་ལས་ངསེ་པར་?ོལ་བའི་(ིར་རོ། །འོད་གསལ་བ་ནི་རང་བཞིན་�ིས་Fིབ་པའི་:ི་མ་དང་མ་



འ:ེས་པ་དང༌། Sམ་པར་�ོག་པ་དང་བཅས་པས་དམིགས་པར་.་བ་མ་ཡིན་པ་དང༑ 
 

@514B སོ་སོ་རང་གིས་རགི་པ་Sམ་པར་མ་ི�ོག་པས་འགའང་མི་དམགིས་པ་ཉིད་ད#་དམིགས་པར་.་བ་ཡནི་པའི་(ིར་རོ། །ལོངས་!ོད་;གོས་པ་དང་འTེལ་བ་ནི་ཡོན་ཏན་,་ཆེན་པl་
བདག་ཉིད་-ིས་ལངོས་!དོ་;ོགས་པའི་�ེན་ད#་�Cར་པའི་(ིར་ཏེ། ཐོག་མ་དབ)ས་མཐའ་མེད་ཅིང་Sམ་ད.ེ་ 
 

མེད༑ ༑གཉིས་མེད་གས)མ་Tལ་:ི་མེད་Sམ་�གོ་མེད། །ཆོས་ད.ིངས་རང་བཞིན་གང་ཡིན་དེ་�གོས་པ། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་Sལ་འ.ོར་པ་ཡསི་མཐོང་ཞེས་.་བ་དང༌། རང་བཞིན་*^་
ནི་མཉམ་པ་དང༌། །>་ཞིང་ལངོས་!ོད་;གོས་འTེལ་དང་ཞེས་གས)ངས་པའོ། ༈ །ལོངས་!ོད་ 
 

;ོགས་པའི་*^འང་མཚན་ཉིད་བ,ད་དང་Mན་པ་Iེ། ལོངས་!ོད་;ོགས་པ་འཁོར་དང་ཞིང་དང་མཚན། །*^་དང་གས)ང་དང་མཛད་,qན་མི་ཆད་ལ། །མི་�ོག་�̂ན་?9བ་རབ་འཇ)ག་*^་ལ་
སོགས། །Y་ཚ6གས་དམགིས་-ང་དེ་ཡ་ིརང་བཞིན་མིན། །འདི་ནི་འཇིག་�ེན་�ི་ཁམས་Y་ཚ6གས་ས)་ 
 

གང་དང་�ན་ཅིག་ཏ#་ལོངས་!ོད་པ་འཁོར་ཕ)ན་ས)མ་ཚ6གས་པ་ཐ་དད་པ་,ན་མི་ཆད་པ་དང༌། གང་ད#་ལངོས་!ོད་པ་ཞིང་ཡངོས་ས)་དག་པ་ཐ་དད་པ་དང༌། གང་གིས་ལངོས་!ོད་པ་Sམ་པར་



Yང་མཛད་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཕ)ན་ས)མ་ཚ6གས་པ་ཐ་དད་པ་དང༌། དེ་དང་Mན་པའི་*^་ཕ)ན་ས)མ་ 
 

ཚ6གས་པ་མཚན་དང་དཔེ་.ད་-ིས་རབ་ཏ#་བ,ན་པ་ཐ་དད་པ་,qན་མི་ཆད་པ་དང༌། གང་ལ་;ོགས་པར་ལོངས་!ོད་པ་ཐེག་པ་མཆགོ་གི་གས)ངས་ཕ)ན་ས)མ་ཚ6གས་པ་ཐ་དད་པ་,qན་མ་ིཆད་པ་
དང༌། དེ་དག་གིས་,ལ་kས་ལ)ང་Iོན་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་པ་ཕ)ན་ས)མ་ཚ6གས་པ་ཐ་དད་པ་བFGབ་ 
 

པ་,qན་མི་ཆད་པ་དང༌། དེ་Sམས་ལ་ཡིད་བཞིན་�ི་ནོར་བ)འི་,ལ་པོ་�ར་འབད་པ་མེད་པར་�̂ན་�སི་?9བ་པར་འཇ)ག་པ་དང༌། *^་དང་གས)ང་དང་མཛད་པ་Y་ཚ6གས་ས)་Yང་ཡང་ཤེལ་�ི་
ཁ་དོག་�ར་དེ་ཁོ་ནར་Y་ཚ6གས་-ི་རང་བཞིན་དང་Tལ་བ་Iེ། Y་ཚ6གས་དམ་ཆོས་འོད་ཟེར་ 
 

མངའ་བའི་*ས̂། །འ?ོ་བའི་Sམ་?ལོ་དོན་བFGབ་ལ་བhོན་པ། །མཛད་ལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བ)འི་,ལ་བཞིན་ཏེ། །Y་ཚ6གས་དངསོ་དང་དེ་ཡ་ིརང་བཞིན་མནི། །ཞེས་.་བ་དང༌། ལངོས་
!ོད་;གོས་པ་ཁམས་ཀ#ན་ཏ#། །འཁོར་ཡངོས་R^ད་དང་ཞིང་དང་མཚན། །*^་དང་ཆསོ་;གོས་ལོངས་ 
 

@515A ༄༅། །!ོད་དང༌། །མཛད་པ་དག་གསི་ཐ་དད་དོ་ཞེས་གས)ངས་པའོ། ༈ །jGལ་པའི་*^་ཡང་མཚན་ཉིད་བ,ད་དང་Mན་པ་Iེ། ཆོས་-ི་*་̂ལས་གཡོ་བ་མེད་བཞིན་ད#། །ཐ)གས་



0ེ་ཆེན་པོས་མ་དག་ཞིང་Sམས་ས)། །kིད་པ་ཇི་kིད་jGལ་པ་གས)མ་�་ིགཟ)གས། །འཇིག་�ེན་འད#ན་ 
 

Vིན་Sམ་?ལོ་,qར་Iོན་པའོ། །�ེན་ནི་ཆསོ་*་̂Iེ་དེ་ལས་གཡ་ོབ་མེད་བཞིན་ཏ#འོ། །,q་ནི་འ?ོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བཞེད་པ་མཚ%ངས་པ་མེད་པའི་ཐ)གས་0ེ་ཆེན་པོས་འཇིག་�ེན་
མཐའ་དག་ལ་གཟིགས་པ་ལས་སོ། །གཞི་ནི་ཡངོས་ས)་མ་དག་པའི་སངས་,ས་-ི་ཞིང་ཐམས་ 
 

ཅད་ད#འོ། །ད#ས་ནི་འཇིག་�ེན་ཇི་kིད་གནས་-ི་བར་ད#་,qན་མི་ཆད་པོར། །རང་བཞིན་ནི་jGལ་པ་Sམ་གས)མ་�ི་གཟ)གས་-ིས་ཏེ། བཟོ་jGལ་པ་པའི་ཝང་ལནེ་པ་ལ་སགོས་པ་བཟོ་Y་ཚ6གས་
ལ་དཔེ་མེད་པར་མཁས་ཤིང་Kརོ་པ་དང༌། Dེ་བ་jGལ་པ་®ི་བོང་ལ་སགོས་པ་ལ)ས་དམན་ 
 

པ་Y་ཚ6གས་-ང་ལེན་པ་དང༌། མཆོག་ག་ིjGལ་པ་དགའ་Mན་ནས་གཤེགས་པ་དང༌། �̂མས་ས)་འཇ)ག་པ་ནས་ཞི་བ་ཆེན་པོར་གཤེགས་པའི་བར་Iོན་པས་ཏེ། བཟོ་དང་Dེ་དང་.ང་ཆ%བ་
ཆེ། །N་ངན་འདས་པ་�ག་Iོན་པས། །སངས་,ས་jGལ་པའི་*^་འདི་ནི། །Sམ་པར་?ལོ་བའི་ 
 

ཐབས་ཆེན་པོ་ཞེས་གང་གས)ངས་པའོ། །འTས་བ)་Sམ་པ་གས)མ་ནི་འཇིག་�ེན་ཐ་མལ་པ་དག་ཅི་རགིས་པར་N་ངན་ལས་འདས་པ་གས)མ་ལ་འད#ན་པ་བDེད་པ་དང༌། འད#ན་པས་ལམ་ལ་



X#གས་པ་དག་ཚ6གས་ཡངོས་ས)་Vིན་པར་.ེད་པ་དང༌། དགེ་བ་ཡོངས་ས)་Vིན་པ་དེ་དག་kིད་ 
 

པའི་འཆིང་བ་ལས་Sམ་པར་?ོལ་བ་ཐོབ་པར་.ེད་པའི་.ེ་Tག་གསི་སོ། །འཇིག་�ེན་ཞི་བའི་ལམ་ལ་འཇ)ག་པ་དང༌། རབ་ཏ#་Vིན་དང་ལ)ང་Iོན་,q་ཡི་གཟ)གས་ཞེས་འTས་བ)་གཙ6་བl་དབང་
གིས་གས)ངས་ས༎ོ ༈ *^་འདི་Sམས་-ི་�ག་པའི་+ད་པར་ནི། འདི་དག་,q་དང་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་དང༌། །བhེ་དང་ 
 

མ+ེན་དང་འ>9ལ་དང་ཕ)ན་ཚ6གས་དང༌། །ཆོས་-ི་དབང་(Cག་འཆི་བའི་བད#ད་བཅོམ་དང༌། །ངོ་བོ་མེད་དང་འཇིག་�ེན་Dབས་(ིར་�ག །གཟ)གས་*^་�ག་པའི་,q་བད#ན་དང༌། ཆསོ་*་̂�ག་
པའི་,q་གས)མ་མོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་འཁརོ་བ་ཇི་kིད་པར་འཇིག་�ེན་ཡོངས་ས)་འཛQན་པའི་ 
 

@515B ,q་ནི་བཞི་Iེ། ལ)ས་དང་kགོ་དང་ལོངས་!དོ་གཅེས་པ་ཐམས་ཅད་-ང་ཕངས་པ་མེད་པར་བཏང་བ་ལ་སགོས་པ་དཀའ་བ་དཔག་ཏ#་མེད་པས་དམ་པའི་ཆོས་བཟ)ང་བའི་(ིར་,q་
མཐའ་ཡས་པ་མངའ་བ་དང༌། སེམས་ཅན་མ་ལ)ས་པ་Fོལ་བར་བཞེད་པའི་དམ་བཅའ་མཐར་འ(ིན་པས། 
 

དགསོ་པ་མི་Mོག་པ་དང༌། ཐ)གས་0ེ་Sམ་པར་དག་པ་མཐར་(ིན་པས་བཞེད་པ་མངའ་བ་དང༌། ;=་འ>9ལ་�ི་7ང་པ་ལ་དབང་བ~�ར་བས་འཇིག་�ེན་�་ིདོན་ད#་གནས་པའི་ན#ས་པ་མངའ་བས་



སོ། །འཇིག་�ེན་མ་ིའདོར་བའི་,q་ནི་གས)མ་Iེ། ཤེས་རབ་-ིས་kིད་པ་དང་ཞི་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
 

�ོགས་པས་Zང་དོར་�་ིཡ)ལ་མ་དམིགས་པ་དང༌། ཏིང་ང་ེའཛQན་ལ་སགོས་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་ཕ)ན་ས)མ་ཚ6གས་པས་�ག་ཏ#་གནས་པས་Rག̂་བfལ་�སི་མ་ིགནོད་པ་དང༌། དོན་དམ་པའི་
ཆོས་ལ་དབང་བ~�ར་བ་དམ་པ་ཐོབ་པ་ལས་འཇིག་�ནེ་ད#་གནས་-ང་འཇིག་�ེན་�ི་ཆོས་ 
 

-ིས་མ་ིགསོ་པས་ཉེས་པའི་དབང་ད#་མ་ིའ?་ོབའི་(ིར་རོ། །ཆོས་*^་�ག་པའི་,q་གས)མ་ནི་འཆི་བ་མེད་པའི་གོ་འཕང་བAེས་པས་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་ད#་�Cར་པ་ལས། འཆི་
བའི་བད#ད་བཅོམ་པ་`ངས་པ་དང༌། ཡེ་ཤེས་གཉེན་པོས་Hོབ་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འད#ས་.ས་-ི་ 
 

ཆོས་-ི་ང་ོབོ་ཉིད་D་ེའཇིག་ལ་སགོས་པ་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་མེད་པའི་རང་བཞིན་ད#་?9བ་པ་དང༌། དེ་གཉིས་ཉིད་-ིས་N་ངན་ལས་འདས་པ་འདོད་པའི་འཇིག་�ེན་Sམས་-ི་Dབས་ས)་
�Cར་པ་Iེ། བH[་བ་མེད་པའི་འTས་བ)་ཡིན་པས་སོ། །ལན་ཅིག་ཐོབ་-ང་(ིས་མི་གནས་ན་ 
 

ནི༌༈ བས་Dབས་མ་ིར)ང་བའི་(ིར། མི་བH[་བ་ཉིད་-ིས་གཏན་ད#་བར༌༈ ?9བ་པའི་དོན་ཏོ། ༈ །ཡང་*^་གས)མ་�ག་པའི་དོན་མདོར་བR^ས་པ་གས)མ་ནི། གཞན་ཡང་རང་བཞིན་དང་ནི་,qན་མི་



ཆད། །,qན་�ིས་-ང་ནི་ངེ་དག་�ག་པར་འདོད། །ཆོས་*^་ནི་དོན་དམ་པ་Dེ་བ་ལ་སགོས་ 
 

པ་དང་Tལ་བའི་བདག་ཉིད་-ིས་རང་བཞིན་�སི་�ག་པའོ། །ལོངས་!ོད་;གོས་པ་ན་*ད་ཅིག་མང་པོ་ཆད་པ་མེད་པར་འཇ)ག་པས་ཆསོ་-ི་ལོངས་!ོད་,qན་ཆད་པ་མེད་པའི་(ིར་,qན་ཆད་
པས་�ག་པའོ། །jGལ་པ་ནི་མི་Yང་བར་�Cར་ནས་-ང་ཡང་ནས་ཡང་ཀ#ན་ཏ#་Iནོ་པས། 
 

@516A ༄༅། །རིགས་མཐ)ན་,qན་ཆད་-ང་འཚམས་པའི་ད#ས་ལས་མ་ིཡོལ་བར་གཞན་དང་གཞན་འ.Cང་བའི་(ིར་.་བ་.ེད་པ་�ག་པར་�འོ། ༈ །མཉམ་པའི་+ད་པར་ནི། �ེན་དང་
དགོངས་པ་འ>ིན་ལས་མཚ%ངས་པས་ན། །,ལ་བ་ཀ#ན་�ི་*་̂Sམས་མཉམ་པ་ཉིད། །སངས་ 
 

,ས་ཐམས་ཅད་-ི་ཆསོ་*་̂ནི་�ེན་ཆསོ་-ི་ད.ིངས་ཐ་དད་པ་མེད་པས་མཉམ་པའོ། །ལོངས་!ོད་;གོས་པ་ནི་དགོངས་པ་མཐོ་དམན་མེད་པས་མཉམ་པའོ། །jGལ་པ་ནི་འ>ིན་ལས་ཐ)ན་
མོང་ད#་�Cར་པས་མཉམ་པ་ཉི་དོ། ༈ །བསམ་�སི་མི་+བ་པའི་+ད་པར་ནི། བ0ོད་ད#་མེད་དང་དོན་ 
 

དམ་བ�ག་.་མིན། །0ེས་དཔག་.་མིན་Z་ན་མེད་པའི་(ིར། །ཆོས་*^་བསམ་འདས་kིད་པར་Yང་མོད་-ང༌། །kིད་ཞི་ལས་འདས་གཟ)གས་*་̂བསམ་མ་ི+བ། །*^་གས)མ་པོ་དེ་ནི་,ལ་



kས་དམ་པ་Sམས་-ི་བསམ་པའི་ཡ)ལ་ལས་འདས་པས་-ང་བསམ་�ིས་མ་ི+བ་པའོ། ། 
 

འདི་�ར་ཆསོ་*^་བསམ་�ིས་མི་+བ་པའི་,q་ནི་r་Iེ། བ0ོད་པའི་ཞེན་ཡ)ལ་ད#་མ་?9བ་པས་ཚQག་ལ་སགོས་པའི་Fས་བ0ོད་ད#་མདེ་པའི་(ིར་དང༌། དེ་ཉིད་-ང་(ིན་ཅི་མ་ལགོ་པའི་དམིགས་
པ་མེད་པ་ཉིད་-ིས་དོན་དམ་པས་བR^ས་པའི་(ིར་དང༌། དེའང་(ིན་ཅི་ལགོ་ག་ི�ོག་པའི་ 
 

དམགིས་པ་ལས་འདས་པའི་(ིར་དང༌། དེའང་དཔེ་དང་�གས་ལ་སགོས་པ་དོན་གཞན་�ི་0ེས་ས)་འTང་བའི་Zོས་དཔག་པར་.་བ་མ་ཡིན་པའི་(ིར་དང༌། དེ་གཉིས་-ང་འཇིག་�ེན་ཐམས་
ཅད་ལས་+ད་པར་ད#་འཕགས་པས་Z་ན་མེད་པའི་(ིར་ཏེ། འཇིག་�ེན་ཐམས་ཅད་ནི་འཇིག 

 

�ེན་ལས་འདས་པ་Z་མ་དང་བཅས་པའོ། །དེས་ན་ཆསོ་-ི་*་̂ནི་སངས་,ས་མ་ཡིན་པས་མ་ིདམིགས་པས་བསམ་�ིས་མ་ི+བ་པ་ཉིད་དོ། །གཟ)གས་*^་བསམ་�ིས་མ་ི+བ་པའི་,q་ནི་འོ་ན་
འཇིག་�ེན་ན་སངས་,ས་དམིགས་པ་ཅི་�ར་འཐད་དེ་དེས་ན་ཆསོ་*^་Z་ན་མདེ་པར་ 
 

ཡང་མ་?9བ་བོ་_མ་ན། དེ་�ར་Yང་བ་ནི་གཟ)གས་*^་ཡིན་པས་འགལ་བ་མདེ་དོ། །དེ་ཉིད་-ང་Yང་ད#་ཟིན་-ང་རང་བཞིན་�ོགས་པར་མ་ིན#ས་པས་བསམ་�སི་མི་+བ་པ་ཉིད་དེ། kིད་



པར་Yང་ཡང་kིད་པ་དང་ཞི་བ་གཉི་གས་མ་བRས̂་པའི་(ིར་རོ། །དེས་ན། ངག་ཡ)ལ་མིན་(ིར་དོན་དམ་ 
 

@516B �ིས་བRས̂་(ིར། །�ོག་གནས་མིན་(ིར་དཔེ་ལས་འདས་པའི་(ིར། །Z་ན་མེད་(ིར་kིད་ཞིས་མ་བR^ས་(ིར། །,ལ་ཡ)ལ་འཕགས་Sམས་-ིས་-ང་བསམ་མ་ི+བ་ཅེས་གས)ངས་
སོ། ༈ །*^་གས)མ་!ིར་བR^ས་པའི་དབང་ད#་.ས་ནས། གཞན་ཡང་འདི་དག་རང་དོན་དག་པ་དང༌། །མ་དག 

 

གཞན་དོན་ཡང་དག་བཏགས་པ་དང༌། །�ག་བཅས་�ག་མེད་kིད་ཞིར་མ་ིགནས་དང༌། །Fིབ་གས)མ་`ངས་ཐོབ་�ག་སགོས་མཚན་ཉིད་གས)ངས། །གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། ཆོས་-ི་
*^་ནི་Fིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་Tལ་བ་དག་ེབའི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་;ོགས་པའི་(ིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ཡེ་ཤེས་ 
 

ཙམ་ད#་གནས་པའོ་ཞེས་གས)ངས་ཏེ་གཙ6ར་རང་དོན་ད#་དགོངས་པའོ། །ལོངས་!ོད་;གོས་པ་ནི་.ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་Sམས་-ི་དོན་ད#་དམ་པ་Iོན་པ་Iེ། kདི་པ་དང་ཞི་བ་མཉམ་པ་ཉིད་
�ོགས་ཤིང་བདག་ཏ#་�་བ་བསལ་བས་སེམས་ཅན་མག#་བར་.ེད་ལ། སངས་,ས་-ི་ཆསོ་ཚད་མེད་པའི་ 
 

,qར་�Cར་པ་དེ་ཁོ་ནའི་ཡ་ེཤེས་དང་མཐ)ན་པར་Vོན་ལམ་�ི་མཐ)ས། མཚན་དང་དཔེ་.ད་བཟང་པོས་བ,ན་ཅིང་འོད་-ི་ད-ིལ་འཁོར་དང་Mན་པའི་*^་?9བ་པའོ། །jGལ་པའི་*^་ནི་སམེས་



ཅན་�་ིདོན་ད#་ཆསོ་Y་ཚ6གས་བFGབས་པས་Sལ་འ.ོར་མཐར་འ.ིན་པ་ན་དབང་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ལས་ 
 

གད#ལ་.འི་ཁམས་ལ་སགོས་པ་དང་མཐ)ན་པར་*^་Y་ཚ6གས་Iོན་པའོ་ཞེས་ཏེ། དག་པ་དང་མ་དག་པའི་སེམས་ཅན་�་ིདོན་ད#་གསལ་ལོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས་(ི་མ་གཉིས་ནི་བཏགས་པ་
ཙམ་Iེ་f་མ་ནི་ཡང་དག་པའི་*^་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་-ི་གཞི་.ེད་པའོ། །ཅིའི་(ིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ 
 

ཉིད་དང་Sམ་པར་མ་ི�ོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ག#ད་ན་སངས་,ས་-ི་ཆསོ་གང་ཡང་མེད་པའི་(ིར་རོ། །སངས་,ས་Sམས་ནི་ཡ་ེཤེས་-ི་ཉོན་མངོས་པ་`ངས་པ་མཐར་(ིན་ཅིང་སངས་,ས་
-ི་ས་Sམ་པར་དག་པ་བAེས་པའོ། །ཡང་ཆོས་-ི་*་̂དང་གཟ)གས་-ི་*^་འདི་གཉིས་ལས་རིམ་ 
 

པ་བཞིན་ཕ)ང་པོ་�ག་མ་མདེ་པ་དང་�ག་མ་དང་བཅས་པའི་N་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་དང༌། འཁོར་བ་དང་N་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མ་ིགནས་པ་གཉིས་-ང་ཡིན་ནོ། །.ིས་པ་ས་ོསl་
Dེ་བོ་Sམས་ནི་མཚན་ཉིད་གས)མ་ལ་འཆངི་བའི་Fིབ་པ་ཡོད་པས་*་̂གས)མ་མ་ཐོབ་པ་Iེ། 
 

@517A ༄༅། །དེ་གས)མ་ཤེས་པ་དང་འགོག་པ་དང་Sམ་པར་དག་པར་མ་�Cར་པའི་(ིར་རོ། །སངས་,ས་Sམས་-ི་ནི་དེ་གས)མ་ཤེས་པ་དང་འགགོ་པ་དང་Sམ་པར་དག་པས་*^་



གས)མ་;ོགས་པའོ། །ཡང་Sམ་པར་ཤེས་པ་གས)མ་མ་`ངས་པ་དང་`ངས་པ་ལས་-ང་དེ་བཞིན་ཏེ། 
 

ལམ་ཡངོས་ས)་Kངོ་བས་འཇ)ག་པའི་Sམ་ཤེས་Kངས་པ་དང༌། གཅོད་པའི་ལམ་�སི་ཡིད་-ི་Sམ་ཤེས་Kངས་པ་དང༌། མཆོག་ཏ#་,ལ་བའི་ལམ་�སི་ཀ#ན་གཞིའི་Sམ་ཤེས་Kངས་པས། 
jGལ་པའི་*་̂ལ་སོགས་པ་རིམ་�སི་འཐོབ་པའོ། །ཡང་ཆསོ་-ི་ད.ིངས་ལ་ཡེ་ཤེས་-ི་Fིབ་པ་དག་པས་ 
 

ནི་ཆོས་*^་Yང་ངོ། །ཉོན་མོངས་པའི་Fིབ་པ་དག་པས་ནི་ལོངས་!ོད་;གོས་པ་Yང་ངོ། །ལས་-ི་Fིབ་པ་དག་པས་ནི་jGལ་*^་Yང་བ་Iེ། ནམ་མཁའ་ལས་Wོག་དང་དེ་ལས་འོད༌༈ �ར་
ཆོས་*^་ལས་ལངོས་*་̂དང༌། དེ་ལ་བ�ེན་ཏེ་jGལ་*་̂Yང་བས་སོ། །འདི་གས)མ་ནི་Sམ་?ངས་-ིས་�ག 

 

པ་དང་མ་ི�ག་པར་ཡང་བཤད་པ་Iེ། ཆོས་*་̂ནི་འད#་.ེད་མ་ཡིན་པ་དང་མཚན་མ་ཐ་དད་མེད་པ་དང་h་བ་དང་གཞིར་�Cར་པས་�ག་པའོ། །ལོངས་*་̂ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་,qན་མི་ཆད་
ཅིང་སངས་,ས་-ི་མ་འ:ེས་པས་བRས̂་པས་སེམས་ཅན་མ་ིཟད་པ་ལས་!ོད་པའང་མ་ིཟད་ 
 

པས་�ག་པ་དང་གཞིར་མ་�Cར་པ་ལ་མཛད་པ་མངོན་ད#་མི་Iོན་པས་མ་ི�ག་པའོ། །jGལ་པ་ནི་གནས་ཐམས་ཅད་ད#་ཐབས་ལ་མཁས་པས་དམགིས་པ་ཇི་�་བར་ཆསོ་Iོན་པ་,qན་མི་ཆད་



པས་�ག་པ་དང༌། གཞིར་མ་�Cར་པ་ལ་མཛད་པ་མངོན་ད#་མི་Iོན་པས་མི་�ག་པའོ། །ཡང་ཆསོ་ 
 

*^་ནི་མཚན་མ་Y་ཚ6གས་ས)་གཟ)ང་བའི་ཡ)ལ་ལས་འདས་པས་གཅིག་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ལངོས་*^་ནི་འཁརོ་�་ིབསམ་པ་གཅིག་པས་མཚན་ཉིད་གཅིག་པའོ། །jGལ་པ་ནི་.ིས་
པའི་ཡིད་དང་མཐ)ན་པས་མཚན་མ་ཐ་དད་པ་མང་པོ་Iོན་པའོ། །ཡང་སངས་,ས་ཐམས་ཅད་ཆསོ་ 
 

-ི་*^ས་ནི་*་̂མཐ)ན་པའོ། །ལོངས་*^་ནི་དགོངས་པ་མཐ)ན་པའོ། །jGལ་པས་ནི་!ོད་པའམ་མཛད་པ་མཐ)ན་པའོ་ཞེས་སོ། ༈ །ཡེ་ཤེས་-ི་Sམ་པར་ད.ེ་བ་ལས་ཡ་ེཤེས་-ི་རབ་ཏ#་ད.ེ་བ་ནི། 
མི་གཡ་ོ�ེན་�Cར་དེ་ལ་བ�ནེ་པ་ཡི། །ཐ)གས་0་ེམ+ེན་མཆོག་ན#ས་པས་རབ་(ེ་བ། །མེ་ལངོ་�་བ)་མཉམ་ 
 

@517B ཉིད་སོ་སོར་�གོ །.་བ་FGབ་པའི་ཡ་ེཤེས་བཞི་ཉིད་དོ། །འདིར་ཆསོ་-ི་ད.ིངས་Sམ་པར་དག་པས་རབ་ཏ#་(ེ་བའི་*^་གས)མ་པོ་དེ་གང་ལ་Yང་བའམ་གང་གསི་དབང་ད#་.ས་པའམ་
གང་གསི་བདག་ཉིད་ད#་�Cར་པའི་ཡ་ེཤེས་ནི་r་ཡིན་པ་ལས། ཆསོ་-ི་ད.ིངས་-ི་ཡེ་ཤེས་ནི་Yང་བ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ 
 

ཏ#་གང་བ0ོད་པ་jོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་Tལ་བའི་ཆསོ་-ི་ད.ིངས་དེ་འགའང་མངོན་ད#་.ེད་པ་མེད་པ་ཉིད་-ི་མངོན་ད#་.ེད་པ་བ_ད་པ་Iེ། ད.ིངས་Sམ་པར་དག་པ་ཉིད་དང་ད.ེ་བ་མེད་



པར་རོ་གཅིག་པས་ན་ལགོས་ས)་མ་བ0ོད་མོད་-ི། འོན་-ང་དེ་ནི་fར་བཤད་པ་�ར། ཆོས་-ི་ད.ིངས་ 
 

Sམ་དག་གཉིས་ཚ6གས་པ་`ངས་པ་གཉིས་དང་ཡ་ེཤེས་གཉིས་ལ་དབང་བ~�ར་བས། དག་པ་འཇིག་�ེན་པ་Yང་བ་དང་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་པོ་ཉིད་དང༌། དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏ#་
མེད་པའི་�ེན་ད#་�Cར་པ་ཆསོ་*་̂གང་Sམ་པར་བཞག་པ་དེ་ཉིད་དོ། །ཡེ་ཤེས་འདི་Sམས་ནི་དེའི་0སེ་ལ་ 
 

ཐོབ་པ་Sམ་?ལོ་�་ིཡེ་ཤེས་Yང་བ་དང་བཅས་པར་གང་བ0ོད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ན། Hོབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་གིས་མེ་ལོང་�་བ)འི་ཡེ་ཤེས་མ་ིགཡོ་བར་0ེ་བཙ%ན་�སི་གས)ངས་པའི་དོན་དམགིས་.་
དམིགས་.ེད་མཉམ་པས་མཉམ་པ་Sམ་པར་མ་ི�གོ་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམགིས་ 
 

པས་ཆསོ་*^་ཉིད་དོ། །ལངོས་!ོད་;ོགས་པར་གས)ངས་པ་,qད་ལ་བ�གས་པར་ཆད་པ་ནི་དོན་མ་�ོགས་པའི་Sམ་འ�Cར་ད#་གསལ་ཏེ། དེ་མ་ཐག་ཏ#་འཆད་པར་འ�Cར་བ་0ེ་བཙ%ན་�་ིགས)ང་
ཇི་�་བ)འི་མཚན་ཉིད་ལ་སགོས་པ་ལ)ང་དང་རགིས་པ་ད#་མ་དང་འགལ་བའི་(ིར་ཏེ་ 
 

jོས་པས་ཆོག་ག ོ།དེས་ན་ཡེ་ཤེས་འདི་Sམས་-ི་ད.ེ་བའི་,q་མཚན་ནི་ད#ས་�ག་ཏ#་གནས་པས་ནམ་ཡང་ཆད་པ་མེད་པའི་(ིར་མི་གཡོ་བ་དང༌། �ེན་�་ིང་ོབོ་ཉིད་ཐ་_ད་པའི་ཤེས་.་ཐམས་



ཅད་མངོན་ས)མ་ད#་མ+ེན་པ་དང༌། དེ་ལ་བ�ེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རེས་འགའ་བར་�Cར་ 
 

པས་གཡོ་བ་དང་བཅས་པ་ཐ)གས་0ེ་ཆེན་པོ་དང༌། མ+ེན་པ་ཆེན་པོ་དང༌། ན#ས་པ་ཆེན་པོ་གས)མ་�ིས་རབ་ཏ#་(ེ་བས་སོ། །ད.ེ་བའི་དོན་ནི་མེ་ལངོ་�་བ)་དང༌། མཉམ་པ་ཉིད་དང༌། སོ་སོར་
�ོག་པ་དང༌། .་བ་FGབ་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ཉིད་དེ། འདི་ཙམ་ཁོ་ནས་རང་དང་གཞན་�ི་ 
 

@518A ༄༅། །དོན་ཀ#ན་;ོགས་པར་འ�Cར་བའི་(ིར་དང༌། �ེན་དང་བ�ེན་པ་ཉིད་ད#་?9བ་པའི་(ིར། །?ངས་དང་ག་ོརིམས་ངསེ་པ་ཅན་ནོ། །བ�ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་དག་ནི་ཁ་ཅིག་�གོ་
པ་མེད་-ང་འཛQན་པའམ་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ད#་འཇ)ག་པར་ཡང་འཆད་དོ། །འདི་དག་ག་ི�ེན་དང་བ�ེན་ 
 

པའི་དོན་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་པའམ་,q་འTས་ཡིན་པས་ཐ་དད་པ་གཉི་ག་ལ་ཡང་གནོད་པ་མ་མཐོང་I་ན#ས་པ་ནི་ན#ས་པ་ཅན་ལས་ཐ་མི་དད་པར་གསལ་ལོ། །མཚན་ཉིད་ནི་གཞན་ཁ་ོན་Iེ་
བཤད་ཟིན་པ་དང་འཆད་པར་ཡང་འ�Cར་བ་བཞིན་ནོ། ༈ །སོ་སl་མཚན་ཉིད་ལས་ཡ་ེ 
 

ཤེས་དང་པl་ནི། མེ་ལངོ་ཡེ་ཤེས་,qད་དང་ཡ)ལ་དང་དབ)ས། །དམིགས་དང་Sམ་པ་ཡངོས་ས)་མ་ཆད་rས། །ངར་འཛQན་མ་ིམངའ་ཀ#ན་+བ་�ག་ཏ#་Mན། །ཤེས་.་ཀ#ན་གསལ་Sམ་པའི་



:ི་མ་Tལ། །མཚན་ཉིད་r་Iེ། ,qད་ཡོངས་ས)་མ་ཆད་པ་ནི་�ག་ཏ#་ང་དང་ང་ཡི་བའམ་བདག 

 

དང་གཞན་ད#་འཛQན་པ་མ་ིམངའ་བའི་(ིར་རོ། །ཡ)ལ་ཡངོས་ས)་མ་ཆད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ད#་+བ་པའི་(ིར་རོ། །ད#ས་ཡངོས་ས)་མ་ཆད་པ་ནི་�ག་ཏ#་Mན་པའི་(ིར་རོ། །དམིགས་པ་ཡངོས་ས)་
མ་ཆད་པ་ནི་Fིབ་གཡགོས་དང་Tལ་བས་ཤེས་.་ཐམས་ཅད་ལ་མ་�ོངས་ཤིང་རབ་ཏ#་གསལ་བའི་(ིར་ 
 

རོ། །Sམ་པ་ཡངོས་ས)་མ་ཆད་པ་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་-ི་རང་བཞིན་ཇི་�་བར་གསལ་བ་ཡིན་�ི། གཟ)གས་བAན་ནི་Sམ་པའི་:ི་མའམ་རབ་རིབ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་མངོན་ད#་(ོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་
པའི་(ིར་རོ། །དེས་ན་འདིར་,qད་དང་Sམ་པ་ནི་མདེ་པས་མ་ཆད་པ་ཡིན་ལ། ཡ)ལ་ 
 

ལ་སོགས་པ་གས)མ་ནི་ཐམས་ཅད་ད#་+བ་པས་མ་ཆད་པར་�འོ། །མཚན་ཉིད་དེ་དག་དང་Mན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ལོངས་!ོད་;གོས་བདག་ཅེས་.་བ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་-ི་དོན་ཏེ། འདི་ཉིད་བ�ེན་
པའི་ཡེ་ཤེས་འོག་མ་གཉིས་དང་བཅས་པའི་བདག་པོ་ལས། དག་པའི་སེམས་ཅན་ 
 

Sམས་ལ་མཚན་དང་དཔེ་.ད་-ིས་jས་པའི་གཟ)གས་ས)་Yང་བའི་(ིར་རོ། ། ༈ ནི། ཡེ་ཤེས་དམིགས་བཅས་པ། །མ་ལ)ས་རབ་གསལ་མ་ེལངོ་གཟ)གས་བAན་བཞིན་ཞེས་.་བ་Iེ། ཡེ་



ཤེས་Sམས་ཡ)ལ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་.་མ་ལ)ས་པ་ཇི་�་བར་ངང་གིས་ 
 

@518B གསལ་བས། །མེ་ལངོ་དག་པ་ལ་གཟ)གས་བAན་དང་གསི་གསལ་བ་བཞིན་ནོ། ། ༈ ཡ་ེཤེས་-ི་གཟ)གས་བAན་འ.Cང་བར་གས)ངས་པ་ནི་དཔེའི་ཆོས་ས)་ཟད་-ི་Sམ་པ་ནི་མ་ཡིན་
ཏེ་བཤད་མ་ཐག་པ་�ར་ར།ོ ༈ །གཉིས་པ་ནི། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བདག་གཞན་མཉམ་པའི་སེམས་ 
 

གོམས་པ་མཐར་(ིན་མ་ིགནས་ཞི་བར་ནི། །རབ་X#གས་བhེ་dབས་�ད་.Cང་མཁའ་+བ་པའི། །འ?ོ་བ་གཅས་འཛQན་བདག་ཉིད་ཆེ་བAེས་པའོ། །དང་པོ་ཉིད་ནས་བདག་གཞན་མཉམ་པ་
དང་བ0ེ་བའི་.ང་ཆ%བ་-ི་སེམས་འབད་པས་བgོམས་པས་ཆསོ་མངོན་པར་�གོས་པ་ 
 

ལ་སོགས་པའི་ཚB་དེ་དག་ཐོབ་ནས་ཡོངས་ས)་Kངས་པ་ལས། འདིར་མཐར་(ིན་ཏེ་མི་གནས་པའི་N་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོར་རབ་ཏ#་X#གས་ཤིང༌། འ?ོ་བ་མ་ལ)ས་པ་བདག་པས་ཆསེ་
གཅེས་པར་འཛQན་པའི་ཐ)གས་བh་བ་dབས་པོ་ཆེས་གཞན་�་ིདོན་འབའ་ཞིག་བFGབ་ 
 

པ་�̂ར་མཛད་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པl་གོ་འཕང་དམ་པ་བAེས་པའོ། །འདི་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་.ེད་པས་ཡ་ེཤེས་ཆེན་པl་e་བར་གས)ངས་སོ། ༈ །གས)མ་པའི་ནི། སོ་སོར་



�ོག་པ་ཤེས་.་མ་ལ)ས་པའི། །རང་བཞིན་ན#ས་སགོས་མཚན་ཉིད་ཇི་བཞིན་ད#། །ལག་མཐིལ་ 
 

གནས་�ར་�ོག་�Cར་མ་ིམངའ་བར། །ཆགས་དང་ཐོགས་མེད་རབ་གསལ་མངོན་ས)མ་!ན། །(ི་དང་ནང་ག་ིཆསོ་ཐམས་ཅད་-ི་རང་བཞིན་Y་ཚ6གས་རགས་པ་དང་>་བ་ལ་སགོས་པའི་
མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང༌། ན#ས་པ་Y་ཚ6གས་-ིས་རབ་ཏ#་(ེ་བ་,q་དང་འTས་བ)་ཆ་>་བ་ལ་སགོས་པ་ 
 

ཤེས་པར་དཀའ་བ་མ་ལ)ས་པ། དཔེར་ན་�་ཤིང་ཐམས་ཅད་སོར་བཞི་པར་གཏ#བས༌༈ ནས་མེར་བkགེས་པའི་ཐལ་བ་Iོང་གས)མ་ག�ཱའི་.ེ་མ་_ེད་-ི་,་མཚ6ར་Z[གས་ཏེ་ལོ་Iངོ་ད#་དn9གས་
པའི་v^ལ་�ི་ཆ་ལ་ཤིང་ག་ིཆ་གང་གསི་ཡིན་པའམ། �་.འི་gl་ཁ་དོག་Y་ཚ6གས་ 
 

སོ་སོར་ལས་གང་གི་འTས་བ)་ཡིན་པའམ། ༈ ཞིག་གསི་ཆ%་ཐིགས་པ་གཅིག་བཅོལ་ཏེ། འདི་ཆ%་གཞན་དང་མ་འ:ེས་པ་དང་མ་Tི་བ་དང་མ་*མ་པ་དང་གཞན་ལ་མ་Zད་པར་བ*ལ་པ་
གཅིག་ན་ང་ལ་(ིན་ཅིག་ཅེས་X#ས་པ་ན། དེ་ག(NGG'GA)འི་pུང་ད#་pོང་དང་མ་འ:ེས་ཤིང་མ་ 
 

@519A ༄༅། །འ89གས་པར་བཞག་Iེ་ད#ས་ས)་འདོད་ན་དེ་ཁོན་�ར་གཏོད་པ་�་བ)་མ+ེན་པས། བསམ་�སི་མ་ི+བ་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་�ོག་ཏ#་�Cར་པ་Sམ་པ་ཐམས་ཅད་ད#་



མི་མངའ་བར་ཆགས་པ་དང་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་ལག་མཐིལ་ན་ 
 

གནས་པ་�ར་མངོན་ས)མ་ད#་མ+ེན་པ་ལས་ཆོས་ལ་!ན་ད#་�Cར་པ་ཆེན་པོའོ། །འདི་ནི་ཤེས་.་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་མཛད་པ་ལས་ཡ་ེཤེས་ཆེན་པl་ཉི་མར་གས)ངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་བཞི་
པའི་མཚན་ཉིད་ནི། .་བ་FGབ་པ་མཁའ་+བ་འ?་ོཀ#ན་�ི། །གནོད་བསལ་ 
 

བདེ་ལེགས་བFGབ་པའི་.་བ་Sམས། །རབ་>འང་མ་ལ)ས་ཅིག་ཅར་ཅི་རིགས་པར། །འབད་མེད་ལེགས་བFGབ་རབ་མ+ེན་�ད་-ི་ཆོས། །ནམ་མཁའི་ཁམས་-ི་མཐས་+བ་པའི་འ?་ོབ་
ཐམས་ཅད་-ི་Rག̂་བfལ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་བསལ་བ་གང་ཅིའང་ར)ང་ 
 

བ་དང༌། དགེ་ལེགས་ལ་སོགས་པའི་དགསོ་པ་བFGབ་པ་གང་ཅི་འང་ར)ང་བའི་.་བ་མ་ལ)ས་ཤིང་ལ)ས་པ་མེད་པ་ཅིག་ཅར་མ+ེན་ཅིང༌། དེ་ཐམས་ཅད་བསམ་�ིས་མི་+བ་པའི་jGལ་པའི་jིན་
Y་ཚ6གས་-ིས་ཐོགས་པ་མེད་པར་FGབ་པར་མཛད་པའང་མ+ེན་པ་Iེ། 
 

འདི་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ཞི་བར་.ེད་པ་ལ་སགོས་པས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པl་Vན་ད#་གས)ངས་སོ། །དེའང་ད#ས་གང་ད#་སེམས་ཅན་�ི་གནོད་པ་ཅི་འ:་བ་བསལ་བ་དཔེར་ན་སེམས་ཅན་དNལ་



བའི་མེས་རབ་ཏ#་བkགེ་པ་ལ་ཐ་ན་སརེ་བ)་བསིལ་བ*ད་ཅིག་ཙམ་�སི་ངལ་བསོ་བ་ 
 

ཙམ་ལ་སགོས་པ་དང༌། ཡང་འགའ་ཞིག་ལ་ཐ་ན་སངས་,ས་-ི་མཚན་གཅིག་ཙམ་བ0ོད་པའི་དག་ེལགེས་བFGབ་པ་ལ་སགོས་པ་ཙམ་�་ི*ལ་བ་དང་Mན་པ་དེ་ལ་ཡང༌། དེ་དག་གི་ད#ས་
ལས་མི་འདའ་བར་སངས་,ས་ཐམས་ཅད་-ིས་འ:ེས་ཤིང་མཉམ་པར་དོན་དེ་ 
 

དག་ངསེ་པར་FGབ་པར་མཛད་པས་ན། ངོ་མཚར་�ད་དང་Mན་པའི་Dབས་གནས་ཆེན་པོ་Iེ། ,་མཚ6་ཆ%་kིན་Sམས་-ི་གནས། །ད#ས་dབས་ཡལོ་བར་འ�Cར་ཡང་kིད། །གད#ལ་བར་.་
བའི་kས་Sམས་ལ། །སངས་,ས་ད#ས་ལས་ཡོལ་མི་མངའ་ཞེས་.་བ་ལ་སགོས་ 
 

@519B པས་གང་བfགས་པ་མཛད་པའོ། ༈ །ཡོན་ཏན་�ི་+ད་པར་!རི་བfགས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་ད?་བཅོམ་;གོས་སངས་,ས། །རིགས་དང་ཞབས་Mན་བདེ་གཤེགས་
འཇིག་�ེན་མ+ེན། །མི་འད#ལ་ཁ་ལོ་བ~�ར་བ་Z་ན་མེད། །�་མིའི་Iོན་པ་སངས་,ས་བཅོམ་Mན་འདས། ། 
 

ས་ལས་Sམ་པ་བཅ%ས་སངས་,ས་Sམས་-ི་ཡོན་ཏན་བ0ོད་པ་དང་0སེ་ས)་:ན་པར་.་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་�ར་བཅོམ་Mན་འདས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད?་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་;གོས་



པའི་སངས་,ས་རགི་པ་དང་ཞབས་ས)་Mན་པ། བདེ་པར་གཤེགས་པ། འཇིག་�ེན་ 
 

མ+ེན་པ། Dེས་བ)་འད#ལ་བའི་ཁ་ལ་ོབ~�ར་བ་Z་ན་མེད་པ། �་དང་མི་Sམས་-ི་Iོན་པ། སངས་,ས་བཅོམ་Mན་འདས་ཞེས་.་བའོ། །དེ་ལ་(ིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གས)ང་བས་ན་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པའོ། །ཐོབ་པའི་དོན་ཀ#ན་བAེས་པ་དང་བསོད་ནམས་-ི་ཞིང་Z་ན་མདེ་པ་ཡིན་ 
 

པས་མཆོད་པར་འོས་པས་ན་ད?་བཅོམ་པའོ། །ཆོས་Sམས་-ི་དོན་དམ་པ་ཇི་�་བར་ཐ)གས་ས)་ཆ%ད་པས་ན་ཡང་དག་པར་;གོས་པའི་སངས་,ས་སོ། །རགི་པ་གས)མ་དང་ཞི་གནས་དང་
�ག་མཐོང་ག་ིཞབས་དང་ཤིན་ཏ#་Mན་པས་རགི་པ་དང་ཞབས་ས)་Mན་པའོ། །མཆོག་ཏ#་+ད་X#གས་ 
 

པར་གཤེགས་པ་དང་ཡང་མི་Mོག་པར་གཤེགས་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པའོ། །སེམས་ཅན་�ི་ཁམས་དང་འཇིག་�ེན་�་ིཁམས་-ི་ཀ#ན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་དང་Sམ་.ང་གི་Sམ་པ་ཐམས་
ཅད་མ+ེན་པས་འཇིག་�ེན་མ+ེན་པའོ། །སེམས་ཅན་འད#ལ་བའི་ཐབས་དམ་པ་ 
 

མ+ེན་ཅིང་འཇིག་�ེན་ད#་Dེས་བ)ར་�Cར་པ་གཅིག་པ)་.Cང་བས་Dསེ་བ)་འད#ལ་བའི་ཁ་ལ་ོབ~�ར་བ་Z་ན་མདེ་པའོ། །མིག་�་བ)ར་�Cར་པའི་(ིར་ཡ་ེཤེས་དང་དོན་དང་ཆསོ་ས)་�Cར་པའི་(ིར། 



དོན་གསལ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་(ིར། དོན་ཐམས་ཅད་�གོས་པའི་(ིར། མ་�ོགས་པའི་ 
 

དོན་�ོགས་པར་མཛད་པའི་(ིར། ཐེ་ཚ6མ་གཅོད་པར་མཛད་པའི་(ིར། ཟབ་མl་གནས་Sམ་པར་འ?ེལ་བའི་(ིར། ཡོངས་ས)་.ང་བར་མཛད་པའི་(ིར། དེ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་�གོས་པའི་(ིར། 
དེ་འ:ེན་པ་ཡིན་པའི་(ིར། དེ་Iོན་པ་ཡིན་པའི་(ིར། �་དང་མི་Sམས་ལ་R^ག་བfལ་ 
 

@520A ༄༅། །ཐམས་ཅད་ལས་འ.Cང་བ་ཡང་དག་པར་Iོན་ཅིང་བ0ོད་པས་�་དང་མ་ིSམས་-ི་Iནོ་པའོ། །དོན་དང་Mན་པའི་ཆོས་-ི་ཚ6གས་དང༌། དོན་དང་མི་Mན་པའི་ཆསོ་-ི་
ཚ6གས་དང༌། དེ་གཉི་ག་མ་ཡིན་པའི་ཆསོ་-ི་ཚ6གས་མཐའ་དག་Sམ་པ་ཐམས་ཅད་ད#་ཐ)གས་ས)་ཆ%ད་ 
 

པས་སངས་,ས་སོ། །བད#ད་དཔ)ང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་-ི་གཡ)ལ་ཆེན་པོ་བཅོམ་པས་ན་བཅོམ་Mན་འདས་ཞེས་གས)ངས་སོ། །མདོ་འ?ེལ་.ེད་པ་གཞན་�ིས་ནི་གཞན་ད#འང་བཤད་
དོ། ༈ །.ེ་Tག་ཏ#་Sམ་པར་ད.ེ་བ་ལས་ཆོས་*་̂ལ་བ�ེན་པའི་རབ་ཏ#་ད.ེ་བ་བR^་བ་ནི། ཆོས་*^་`ངས་དང་ 
 

ཤེས་རབ་ཐ)གས་0ེ་ལ། །བ�ེན་པའི་ཡོན་ཏན་བ,་h་r་བཅ%་གཉིས། །.ང་ཆ%བ་(ོགས་མཐ)ན་ཚད་མདེ་མཐར་གནས་དང༌། །Sམ་ཐར་ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་མངོན་ཤེས་དང༌། །དབང་



Iོབས་མ་ིའཇིགས་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག །མ་འ:ེས་ཉོན་མོངས་མེད་དང་Vོན་མ+ེན་དང༌། །ཡོངས་ 
 

དག་:ན་ཉེར་བk9ང་མེད་བ_ེལ་མ་ིམངའ། །བག་ཆགས་བཅོམ་དང་ཐ)གས་0ེ་ཆེན་པོ་དང༌། །ཏིང་འཛQན་གཟ)ངས་དང་Sམ་ཀ#ན་མཆོག་མ+ེན་དང༌། །ཕ་རོལ་(ིན་:9ག་ཡོངས་;གོས་
མཐར་(ིན་བAེས། །.ང་ཆ%བ་(ོགས་-ི་ཆསོ་ས)མ་ཅ%་h་བད#ན་དང༌། །ཚད་མེད་པ་བཞི་དང༌། མཐར་ 
 

�སི་གནས་པའི་_ོམས་པར་འཇ)ག་པ་དག#་དང༌། Sམ་པར་ཐར་པ་བ,ད་དང་ཟིལ་�སི་གནོན་པའི་D་ེམཆེད་བ,ད་དང༌། ཟད་པར་�ི་D་ེམཆེད་བཅ%་དང༌། མངོན་པར་ཤེས་པ་:9ག་དང༌། 
དབང་བཅ%་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་Iོབས་བཅ%་དང༌། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང༌། སོ་སོ་ཡང་ 
 

དག་པར་རགི་པ་བཞི་དང༌། ཡོངས་ས)༌༈ དག་པ་བཞི་དང༌། སངས་,ས་-ི་ཆོས་མ་འ:ེས་པ་བཅོ་བ,ད་དང༌། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང༌། Vོན་གནས་མ+ེན་པ་དང༌། གད#ང་བ་མེད་པ་
གས)མ་དང༌། :ན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གས)མ་དང༌། བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་དང༌། 
 

ཐ)གས་0ེ་ཆེན་པོ་དང༌། ཏིང་ང་ེའཛQན་དང༌། གཟ)ངས་དང༌། Sམ་པ་ཐམས་ཅད་མ+ེན་པ་དང༌། མཆགོ་མ+ེན་པ་དང༌། ཕ་རལོ་ཏ#་(ིན་པ་:9ག་Iེ། !རི་བRོམས་པའི་?ངས་ནི་བ,་r་བཅ%་h་



གཉིས་སོ། །དེ་ལ་གཙ6ར་`ངས་པ་ལ་བ�ེན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང༌། :ན་པ་ཉེ་བར་ 
 

@520B བཞག་པ་གས)མ་དང༌། བk9ང་བ་མེད་པ་གས)མ་དང༌། བ_ེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆསོ་ཉིད༌༈ ཆགས་བཅོམ་པ་དང༌། ཕ་རལོ་ཏ#་(ིན་པ་:9ག་;གོས་པ་Sམས་སོ། །ཐ)གས་0ེ་ལ་བ�ེན་
པ་ནི་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང༌། ཐ)གས་0་ེཆེན་པོ་ཉིད་དོ། །�ག་མ་Sམས་ནི་གཙ6ར་ཤེས་རབ་ལ་ 
 

བ�ེན་པའོ། ༈ །སོ་སl་Sམ་པར་ད.ེ་བས་སངས་,ས་ལ་བIོད་པ་ལས་.ང་ཆ%བ་-ི་(ོགས་ལས་ནི། མཁའ་�འི་མ+ེན་Mན་བhོན་འ?9ས་�̂ན་�སི་?9བ། །ཏིང་འཛQན་རབ་ཡངས་དབང་
Iོབས་�ད་.Cང་དང༌། །.ང་ཆ%བ་ཆེ་བAེས་འཕགས་ལམ་མཐར་སོན་པ། །.ང་ཆ%བ་ 
 

(ོགས་འཕགས་+ོད་ལ་(ག་འཚལ་ལོ། །ལ)ས་ལ་སོགས་པ་ནམ་མཁའ་�་བ)ར་མ+ེན་པ་:ན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་དང༌། ཉེས་བའི་ཚ6གས་`ངས་པ་དང༌། མི་Dེ་བ་དང༌། ཡོན་ཏན་�ི་
ཚ6གས་D་ེབ་དང༌། གནས་པ་ལ་�̂ན་�སི་?9བ་པར་འཇ)ག་པའི་བhོན་འ?9ས་ཡང་ 
 

དག་པར་`ོང་བ་བཞི་དང༌། འད#ན་པ་དང༌། བhོན་འ?9ས་དང༌། སམེས་དང༌། ད�ོད་པའི་ཏེ་ངེ་འཛQན་,་ཆེན་པོ་;=་འ>9ལ་�་ི7ང་པ་བཞི་དང༌། དད་པ་ལ་སགོས་པའི་དབང་པོ་r་དང་Iབོས་



r་ཡོངས་ས)་;གོས་པ་དང༌། ཆོས་ཡང་དག་པ་ཇི་�་བར་Sམ་པར་འ.ེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
 

.ང་ཆ%བ་ཆེན་པོ་བAེས་པའི་ཡན་ལག་བད#ན་དང༌། མི་Hོབ་པའི་ཡང་དག་པའི་�་བ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བ,ད་པོ་.ང་ཆ%བ་-ི་(ོགས་མཐར་(ིན་པ་Sམས་-ིས་ཡང་
དག་པར་འཕགས་པས་ས།ོ །འདི་Sམས་དང་ཚད་མེད་པ་ལ་སགོས་པའི་ཡནོ་ 
 

ཏན་ཐམས་ཅད་-ང་ཤིན་ཏ#་Sམ་པར་དག་པ་ཤིན་ཏ#་Kངས་པ་ཤིན་ཏ#་འོད་གསལ་བ་ཤིན་ཏ#་མཐར་ཐ)ག་པ་ཉིད་ད#་�འོ། ༈ །ཚད་མེད་པ་ལས་ནི། སེམས་ཅན་Sམས་ལ་བhེ་བ་ཅན། །>ད་དང་
Tལ་བའི་དགངོས་པ་ཅན། །མི་འTལ་བ་ཡ་ིདགངོས་པ་ཅན། །ཕན་བདེ་དགངོས་+ོད་ 
 

ལ་(ག་འཚལ། །ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དགངོས་པ་གཉིས་-ིས་སེམས་ཅན་ལ་བhེ་བ་ལས་ཏེ། བདེ་བའི་དགོངས་པ་ནི་.མས་པས་བདེ་བ་དང་>ད་པ་དང༌། _ིང་0ེས་Rག̂་བfལ་དང་Tལ་
བ་དང༌། དགའ་བས་བདེ་བ་དང་མ་ིTལ་བར་དགོངས་པ་གས)མ་�སི་སོ། །ཕན་པའི་  @521A ༄༅། །དགོངས་པ་ནི་བཏང་_ོམས་-ིས་ཀ#ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལས་གཏན་ད#་
ཕན་པར་དགངོས་པའི་(ིར་རོ། །༈ མཐར་�སི་གནས་པའི་_མོས་པར་འཇ)ག་པ་ལས་ནི། བསམ་གཏན་Z་མེད་བཞི་དང་ནི། །གཟ)གས་མེད་_ོམས་མཇ)ག་དམ་པ་བཞི། །འགོག་པ་
མཆོག 



 

གི་སེམས་-ི་དབང༌། །མཐར་སོན་+ོད་ལ་(ག་འཚལ་ལོ། །རབ་-ི་ཆའི་མཐའ་ལས་.Cང་བའི་བསམ་གཏན་བཞི་དང༌། གཟ)གས་མེད་པའི་_ོམས་པར་འཇ)ག་པ་བཞི་དང༌། ཕ)ལ་ད#་.Cང་
བའི་འགོག་པའི་_ོམས་པར་འཇ)ག་པ་དག#ས་ཏིང་ང་ེའཛQན་�་ིསེམས་ཐམས་ཅད་-ི་དབང་དམ་ 
 

པའི་ཕ་རལོ་ཏ#་སོན་པའོ། ༈ །Sམ་པར་ཐར་པ་དང་ཟིལ་�ིས་གནོན་པ་དང་ཟད་པར་ལས་ནི། ཐ)བ་པ་Fིབ་ཀ#ན་ངེས་པར་?ལོ། །འཇིག་�ེན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་�ིས་གནོན། །+ོད་-ི་མ+ེན་
པས་ཤེས་.་+བ། །ཐ)གས་?ོལ་+ོད་ལ་(ག་འཚལ་ལོ། །འདིར་Sམ་པར་ཐར་པའི་ 
 

+ད་པར་ནི་Fིབ་པ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་ངསེ་པར་?ོལ་བས་དམིགས་པ་ལ་དབང་བ~�ར་བས་སོ། །ཟིལ་�སི་གནོན་པའི་+ད་པར་ནི་འཇིག་�ེན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་�སི་གནོན་པ་དང༌། 
ཐ)གས་ལ་མངའ་བ~�ར་བས་དམགིས་པ་jGལ་པ་དང་བ~�ར་བ་.ིན་�སི་dོབ་ 
 

ཅིང་དམིགས་པ་ཟིལ་�སི་གནོན་པ་ལས་སོ། །ཟད་པར་བཅ%འི་+ད་པར་ནི་ཤེས་.་ཐམས་ཅད་ལ་ཡ་ེཤེས་+བ་པས་དམགིས་པ་,ས་པར་j་ོབའི་+ད་པར་ཅན་ནོ། །འདི་གས)མ་�སི་ནི་
ཡོན་ཏན་�ི་མ་ིམཐ)ན་པའི་(ོགས་ཐམས་ཅད་ལས་Sམ་པར་?ལོ་བས་ན་ཐ)གས་ 
 



?ོལ་ལོ། ༈ །མངོན་པར་ཤེས་པ་ལས་ནི། གཤེགས་ནས་!ོད་པ་མ+ེན་མཛད་དེ། །དེ་དག་*ད་-ིས་སམེས་ཅན་�ི། །འོད་དང་འ?ོ་དང་ངསེ་འ.Cང་ལ། །ལེགས་འདོམས་+ོད་ལ་(ག་
འཚལ་ལོ། །འདི་:9ག་གསི་ནི་ཡང་དག་པར་འདོམས་པ་པོ་ཉིད་Iོན་ཏེ། *^འི་ཆོ་འ>9ལ་ 
 

�ི་;=་འ>9ལ་�ི་མངོན་པར་ཤེས་པས་ནི་གད#ལ་.་གང་ན་ཡོད་པའི་ཡ)ལ་ཐམས་ཅད་ད#་གཤེགས་པའོ། །ཐ)གས་-ི་ཀ#ན་བ0ོད་པའི་ཆོ་འ>9ལ་གཞན་�ི་སེམས་ཤེས་པས་ནི་དེ་དག་ག་ིསམེས་
-ི་!ོད་པ་ལ་སོགས་པ་མ+ེན་པའོ། །གས)ང་ག་ི0སེ་ས)་བIན་པའི་ཆོ་འ>9ལ་ 
 

@521B ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི་གདམས་ངག་ག་ིརང་བཞིན་ཏེ་�འི་S་བས་དེ་དག་གི་*ད་ཅི་�་བར་འདོམས་པའོ། །གས)ང་ནི་དོན་�ི་ད.ེ་བ་Iེ། fོན་�ི་གནས་0སེ་ས)་:ན་པས་ཇི་�ར་
fོན་�ི་མཐའ་ནས་འདིར་འོང༌༈ པ་དང༌། འཆ་ིའཕོ་དང༌། Dེ་བ་ཤེས་པ་�འི་མིག་གསི་ཇི་�ར་འདི་ནས་(ི་མའི་ 
 

མཐར་འ?་ོབ་དང༌། ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པས་ཇི་�ར་འདི་ནས་འཁརོ་བ་ལས་ངསེ་པར་འ.Cང་བ་མ+ེན་པ་�ར་གདམས་ངག་hོལ་བས་ད#ས་གས)མ་ལ་�ོངས་པ་`ངས་པ་ཉིད་-ི་(ིར་ར༎ོ ༈ 
དབང་བཅ%་ལས་ནི། བཞེད་བཞིན་འདའ་སོགས་དམ་པའི་དབང༌། །Sམ་བཅ%ས་འཇིག་�ེན་གས)མ་ 
 



ཀ#ན་ན། །ཆེ་བར་?གས་པ་ཐམས་ཅད་-ང༌། །ལེགས་འད#ལ་+ོད་ལ་(ག་འཚལ་ལོ། །ཚB་ལ་དབང་བ་ནི་འདོད་པ་བཞིན་འཆི་བས་བRས̂་བ་Iེ་ལོངས་!ོད་.ིན་པས་སེམས་ཅན་Sམས་-ི་
ཚBའི་,qར་འ�Cར་བས་ན་Kནི་པའི་ཕ་རལོ་ཏ#་(ིན་པས་ཐོབ་པར་.འོ། །སེམས་ལ་དབང་བ་ནི་ 
 

ཇི་�ར་འདོད་པ་�ར་སེམས་འཇ)ག་པས་ལས་ར)ང་བ་Iེ། ལོངས་!ོད་.ིན་པས་གཞན་�་ིབསམ་པ་ཚQམ་པར་.ེད་པས་Kིན་པའི་འTས་བ)འོ། །ཡོ་.ད་ལ་དབང་བ་ནི་བསམ་པ་ཅི་�་བར་ཡོ་
.ད་འ.ོར་པ་Iེ། གཞན་ཡོ་.ད་-ིས་ཚQམ་པར་.ེད་པས་Kིན་པའི་འTས་བ)་ཉིད་དོ། །ལས་ 
 

ལ་དབང་བ་ནི་ལ)ས་ངག་ཡིད་-ི་ལས་ཇི་འདོད་འ?9བ་པ་Iེ། ཚ%ལ་8ིམས་-ིས་གཞན་�་ིལས་གས)མ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ལ་བསམ་པ་ཇི་�་བར་བ*ལ̂་པའི་,q་ཅན་ནོ། །Dེ་བ་ལ་དབང་བ་
ནི་གང་འདོད་པའི་འ?་ོབ་དང་ལ)ས་ལ་སགོས་པ་འ?9བ་པ་Iེ། ཚ%ལ་8ིམས་དང་Mན་པའི་Vོན་ལམ་ 
 

འ?9བ་པས་དེའི་,q་ཅན་ནོ། །མོས་པ་ལ་དབང་བ་ནི་མོས་པ་ཇི་�་བར་ས༌༈ འང་གསརེ་ད#་འ�Cར་བ་ལ་སོགས་པ་Iེ། བཟོད་པས་སེམས་ཅན་�་ིམསོ་པའི་0སེ་ས)་X#གས་པའི་,q་ལས་
སོ། །Vོན་ལམ་ལ་དབང་བ་ནི་ཇི་�ར་Vོན་པའི་དོན་ཀ#ན་འ?9བ་པ་Iེ། བhོན་འ?9ས་-ིས་སམེས་ཅན་ 
 



�ི་དོན་ད#ས་ཇི་�་བར་བFGབ་པ་ལས་སོ། །མངོན་ཤེས་rས་བRས̂་པའི་;=་འ>9ལ་ལ་དབང་བ་ནི་བསམ་གཏན་�་ིསེམས་-ིས་སམེས་ཅན་�ི་དགོས་པ་ཇི་�་བ་ལ་X#གས་པས་སོ། །ཡེ་ཤེས་
ལ་དབང་བ་ནི་ཇི་འདོད་ད#་ཡེ་ཤེས་མངོན་ས)་.ེད་པ་Iེ། ཤེས་རབ་-ིས་སེམས་ཅན་ 
 

@522A ༄༅། །�ི་འདོད་པ་ཇི་�་བ་མངོན་ད#་ཤེས་པ་ལ་Kར་བས་སོ། །ཆསོ་ལ་དབང་བ་ནི་མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཆསོ་འདོད་པ་ཇི་�་བར་Iོན་པ་Iེ། ཤེས་རབ་-ི་ཕ་རོལ་ཏ#་(ིན་པས་
སེམས་ཅན་ཇི་འདོད་པའི་མདོ་ལ་སགོས་པའི་ཆསོ་ལ་Kར་བས་ཐོབ་པར་.་བའོ། ༈ །Iོང་པ༌༈ ལས་ནི། ། 
 

ཐབས་དང་Dབས་དང་དག་པ་དང༌། །ཐེག་ཆེན་ངསེ་པར་འ.Cང་བ་ལ། །སམེས་ཅན་Sམས་ལ་རབ་བH[་བའི། །བད#ད་འཇོམས་+ོད་ལ་(ག་འཚལ་ལོ། །Iོབས་བཅ%་ནི་གནས་དང་གནས་
མ་ཡིན་པ་མ+ེན་པ་དང༌། ལས་བདག་གིར་.་བ་དང༌། བསམ་གཏན་དང༌། ཏིང་ང་ེའཛQན་དང་_ོམས་ 
 

པར་འཇ)ག་པ་དང༌། དབང་པོ་མཆགོ་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་དང༌། །མོས་པ་Y་ཚ6གས་དང༌། ཁམས་Y་ཚ6གས་དང༌། ཐམས་ཅད་ད#་འ?ོ་བའི་ལམ་དང༌། བསམ་གཏན་དང་Sམ་པར་ཐར་པ་
དང་ཏིང་ངེ་འཛQན་དང་_མོས་པར་འཇ)ག་པ་དང་ཀ#ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་Sམ་པར་ 
 



.ང་བ་དང་Mང་བ་ཐམས་ཅད་དང༌། fོན་�ི་གནས་དང་འཆི་འཕོ་དང་D་ེབ་དང༌། ཟག་པ་ཟད་པ་མ+ེན་པའི་Iོབས་སོ། །འདིར་ནི་དེ་དག་ག་ིལས་(ོགས་གཅིག་གས)ངས་པ་Iེ། དོན་བཞི་
ལ་སེམས་ཅན་བH[་བའི་བད#ད་འཇོམས་པའོ། །བདེ་འ?ོ་དང་ངན་འ?ོར་འ?་ོབའི་ཐབས་ 
 

ལ་བH[་བ་ནི་བསད་པའི་མཆོད་Kིན་�སི་མཐོ་རིས་ཐོབ་པ་ལ་སགོས་པ་Iོན་པ་Iེ། དེ་ནི་,q་གང་ལས་འTས་བ)་གང་D་ེབའི་གནས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་Iོན་པ་Iོབས་དང་པོས་བeོག་པས་
སོ། །Dབས་ལ་བH[་བ་ནི་Rིག་པ་.ས་ཤིང་བསོད་ནམས་མ་.ས་-ང་སེ�ེ་དང་ 
 

འ>ོག ༈ .ེད་ལ་སོགས་པ་མག#་བར་.ས་ན་ངན་འ?ོ་ལས་Dོབ་པ་ལ་སགོས་པ་O་བ་Iེ། དེ་ནི་ལས་ཉིད་བདེ་བ་ལ་སགོས་པ་Kིན་པའི་,q་དང་Iོན་པ་དང་Dབས་ཡིན་པར་Iོན་པ་Iོབས་
གཉིས་པས་འཇོམས་སོ། །དག་པ་ལ་བH[་བ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་ཙམ་�སི་ 
 

དག་པར་O་བ་Iེ། དེ་ནི་དེ་ཙམ་ལམ་མ་ཡིན་�་ིབསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་ཉིད་Sམ་པར་དག་པའི་ལམ་ད#་Iོན་པ་Iོབས་གས)མ་པས་བeོག་པས་སོ། །ངེས་པར་འ.Cང་བ་ལ་བH[་བ་ནི་Yོད་
དང་མི་མཐ)ན་པའི་ལམ་Iནོ་པ་Iེ། དེ་ནི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པས་Yོད་ཇི་ 
 



@522B �་བར་Iོན་པ་Iབོས་�ག་མ་Sམས་-ིས་འཇོམས་པས་སོ། །Iོབས་འདི་Sམས་,་ཆརེ༌༈ ནི་ས་ལས་བཤད་དེ། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པའི་ནི་དགེ་བ་དང་མ་ིདག་ེབའི་,q་
འTས་མི་མཐ)ན་པ་མེད་པ་ཚ%ལ་8ིམས་ལས་མཐོ་རསི་�་བ)འི་,q་དེ་ནི་འTས་བ)་དེའི་གནས་དང་�ེན་ 
 

ཡིན་པས་དེ་ལ་དེ་kིད་པའི་དོན་དང༌། Mོག་པའི་,q་ཚ%ལ་8ིམས་འཆལ༌༈ བ་�་བ)་དེ་ནི་འTས་བ)་མཐོ་རིས་�ར་བ)་དེའི༌༈ གནས་མ་ཡིན་པས་དེ་ལ་དེ་མི་kིད་པའི་དོན་ཏེ། །དེ་དག་ཡང་དག་
པ་ཇི་�་བར་མ+ེན་པ་ནི་ཀ#ན་མ+ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངནོ་པའི་ང་,ལ་མེད་པས་མ+ེན་པའོ། །Iོབས་ 
 

ནི་Z་ན་མེད་པའི་(ིར་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་-ི་དོན་ཐམས་ཅད་.ེད་ན#ས་པའི་(ིར་དང༌། བད#ད་ཐམས་ཅད་-ི་Iབོས་ཟིལ་�ིས་གནོན་པའི་(ིར་རོ། །དེ་དང་Mན་པ་ནི་FGབ་.ེད་ཡང་
དག་པར་བཟ)ང་བས་ཅི་འདོད་ད#་དབང་.ེད་པའི་(ིར་རོ། །ལས་བདག་གིར་.་བའི་ནི་ད#ས་ 
 

གས)མ་པོ་ཐམས་ཅད་-ི་ལ)ས་ལ་སོགས་པ་གས)མ་�ི་ལས་-ི་Sམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལས་ཡང་དག་པར་Zང་བ་ད་�ར་བདེ་ལ། (ི་མར་Rག̂་བfལ་པ་ལ་སགོས་པ་བཞིའི་གནས་*བས་
ཐམས་ཅད་དང༌། གནས་གང་ད#་.ེད་པའི་ཡ)ལ་ཅན་ཐམས་ཅད་དང༌། སམེས་ཅན་ 
 



ད#༌༈ བ?ང་བ་ལ་སགོས་པ་གང་ལ་བ�ེན་པའི་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་དང༌། དགེ་བ་དང་མ་ིདག་ེབའི་,q་གང་གསི་.ེད་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་དང༌། R^ག་པ་དང་མ་ིR^ག་པའི་འTས་བ)་གང་
འ?9བ་པའི་ཕན་ཡིན་དང་ཉེས་དམིགས་ཐམས་ཅད་མ+ེན་པའོ། །དེས་ན་f་མ་ནི་Rག̂་པ་དང་ 
 

མི་R^ག་པའི་,q་འTས་ས་ོསོར་ངསེ་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་.ེད་པ་པོ་ཉིད་ལ་འTས་བ)ར་འ�Cར་བའི་དོན་ཏོ། །བསམ་གཏན་ལ་སགོས་པའི་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་Sམ་པར་ཐར་པ་བ,ད་-ིས་
སེམས་ལས་ས)་ར)ང་ནས། འདོད་པའི་དོན་བFGབ་པའི་(ིར་ཏིང་ང་ེའཛQན་གང་འདོད་ལ་ 
 

_ོམས་པར་འཇ)ག་པས་འཇིག་�ེན་དང་འཇིག་�ེན་ལས་འདས་པའི་དོན་ཅི་བཞེད་པ་NCར་བར་འ?9བ་པ་ཡིན་པས་ན་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་རག་ལས་པ་Iེ། བཅོམ་Mན་འདས་
དག་ཏིང་ངེ་འཛQན་དག་ལ་_ོམས་པར་X#གས་པས་ཚངས་པའི་འཇིག་�ེན་མན་ 
 

@523A ༄༅། །ཆད་Yང་བས་+བ་ཅིང་དེའི་གས)ང་ཡང་ཐོས་ལ་དེ་ནི་ས)ས་-ང་མ་ིམཐོང་བ་ལ་སགོས་པ་གས)ངས་པ་�ར་རོ། །དེའི་ཀ#ན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་ནི་དེ་དག་ཐོབ་པའི་གེགས་
ཐབས་མ་ཡིན་པའི་Kརོ་བ་དང༌། ཐོབ་ཟིན་པ་ལ་ཡང་དེའི་ས་བའི་ཉོན་མངོས་པ་ཡོད་པའོ༎ 

 



Sམ་པར་.ང་བ་ནི་དེ་ལས་Mོག་པའོ། །Sམ་པར་བཞག་པ་ནི་མིང་Y་ཚ6གས་-ིས་ཅི་རགིས་ས)་བ0ོད་པའོ། །Sམ་པར་དག་པ་ནི་དེ་དག་ཉིད་ཚBགས་མེད་པ་དང་ངན༌༈ དོན་མ་ཡིན་པར་ཅི་
�ར་འདོད་པ་དེ་�ར་;ོགས་པར་ཐོབ་པའོ། །དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆགོ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཇི་ 
 

�ར་ཡངོས༌༈ ས)་Vིན་པ་ཡང་དག་པར་འ?9བ་པ་ལས་དད་པ་ལ་སགོས་པ་r་པོ་ཆ%ང་ང)་དང་འTིང་དང་ཆེན་པོ་དག་Iེ། གཞན་ལ་ཡིད༌༈ ཆེས་པ་དང༌། ཆསོ་!ོད་པ་གཉིས་fོན་ད#་འ?་ོ
བའོ། །མོས་པ་Y་ཚ6གས་ནི་འདོད་ཅིང་�ོག་པ་ཆ%ང་ང) ༈ དང་འTིང་དང་ཆེན་པོ་དག་ག ོ།ཁམས་Y་ཚ6གས་ 
 

ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་,ལ་དང་སངས་,ས་-ི་རགིས་དང༌། འདོད་ཆགས་ལ་སགོས་པ་ལ་!ོད་པ་བ,ད་8ི་བཞི་Iོང་ག་ིཁམས་Sམས་སོ། །ཀ#ན་ཏ#་འ?ོ་བའི་ལམ་ནི་དེ་དག་ཉིད་-ི་འཇ)ག་
པའི་gོ་དང་འཚམ་པ་འདོད་ཆགས་!ོད་པ་ལ་མ་ིRག̂་པ་gོམ་པ་ལ་སགོས་པའོ། །fོན་ 
 

�ི་གནས་0སེ་ས)་:ན་པ་ནི་(ོགས་Y་ཚ6གས་ན་སེམས་ཅན་རིས་Y་ཚ6གས་-ི་མིང་དང་བv་Y་ཚ6གས་ཐ་དད་པའི་fོན་�ི་གནས་Sམ་པ་ད#་མ་མདོར་ན་ཐ་_ད་-ི་གཞི་བ,ད་ལ་བ�ེན་པའི་
!ོད་པ་:9ག་0སེ་ས)་:ན་པ་Iེ། གཞི་བ,ད་ནི་མངི་ནི་འདི་ཞེས་.། རགིས་དང་ར)ས་དང༌། ཟས་ 
 



དང་བདེ་R^ག་དང༌། ཚB་རངི་+ད་དང༌། ཡ)ན་དང༌། ཚB་ནི་འདི་ཙམ་ཞིག་ཐ)བ་ཅེས་.་བའོ། །དེ་དག་ལ་བ�ེན་པའི་!ོད་པ་:9ག་ནི་བོད་པའི་བv་དང༌། ,ལ་རགིས་ལ་སགོས་པའི་རགིས་དང༌། 
ཕ་མ་དང༌། ཟས་*ོམ་ལ་སོགས་པའི་.་བ་དང༌། དར་�Lད་དང༌། ཚBའི་Sམ་པ་Y་ཚ6གས་སོ། ། 
 

Sམ་པ་ནི་!ོད་པ་:9ག་ག ོ།དན་�གས་ནི་གཞི་བ,ད་དོ། །�འི་མིག་ནི་�འི་གནས་པ་བསམ་གཏན་བཞིའི་འTས་བ)་Iེ། ཤིན་ཏ#་;གོས་ཤིང་དག་པའི་བསམ་གཏན་ལ་བ�ེན་པས་ཤིན་ཏ#་
དག་པའོ། །འདོད་པའི་�་ལ་ནི་དེ་དང་མིང་མཐ)ན་པ་ཙམ་ཡོད་-ི། མི་ལ་དེའང་ 
 

@523B མེད་པས་ན་མི་ལས་འདས་པའོ། །དེའི་ཡ)ལ་ནི་སེམས་ཅན་འཆ་ིབ་དང༌། བར་དོར་D་ེབ་གཉིས་པོ་མ)ན་པར་འཇ)ག་པ་(ར་བ་ནག་པོའམ་མ)ན་ནག་ཏ#་འ?ོ་བ་�་བ)་ཁ་དོག་ངན་པ་
དང༌། Yང་བར་འ?ོ་བ་e་བའི་འོད་དམ། ཝ་ར་ཎ¾་སའིི་རས་�་བ)་ཁ་དོག་བཟང་བའོ། །ངན་པ་དང་བཟང་པོའང་དེ་དག 

 

ཉིད་དེ་ངན་འ?་ོདང་བདེ་འ?ོར་འ?་ོབས་སོ། །ལ)ས་དང་ངག་དང་ཡིད་-ི་ཉེས་པར་!ོད་པ་དང་Mན་པ་ནི་ཚ%ལ་8ིམས་འཆལ་པ་ཀ#ན་Hོང་དང་བཅས་པས་སོ། །ལོག་པར་�་བ་ནི་གཉིས་ཏེ་
ཐམས་ཅད་ལ་*ར̂་པ་འདེབས་པ་དང༌། དེ་`ངས་པ་འཕགས་པ་ལ་*ར̂་པ་འདེབས་པའོ། །དེས་ལགོ 

 



པའི་ལས་-ི་,q་དང་འTས་བ)་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ལགོ་པའི་ལས་མངོན་པར་འད#་.ེད་དེ། ཆོས་ཡང་དག་པར་Zང་བ་ད་�ར་བདེ་ལ་(ི་མར་Rག̂་བfལ་བ་དང་གཉི་གར་R^ག་བfལ་བར་
འ�Cར་བ་གཉིས་ལེན་ཏོ། །ངན་འ?l་,q་གཙ6་བོ་ཡནི་པས་,q་དེ་དང་�ེན༌༈ དེས་ཞེས་.་བའོ། ། 
 

ལ)ས་ཞིག་པ་ནི་མངི་དང་གཟ)གས་ཕན་ཚ%ན་འTེལ་བ་ཞིག་པའོ། །ཤི་བའི་འོག་ནི་འཆ་ིབ་ཐམས་ཅད་ལས་འདི་ཐ་ཅད་ཡིན་པས་ས།ོ །ངན་སོང་ནི་ཆསོ་ངན་པ་དང་ཡང་བ་!ོད་པས་ངན་པར་
སོང་བས་སོ། །ངན་འ?ོ་ནི་R^ག་བfལ་:ག་པ་དང༌། ཡ)ན་རིང་བ་དང་བར་མ་ཆད༌༈ པ་དང་མང་བ་ 
 

Nོང་བར་འ�Cར་བས་སོ། །ལོག་པར་�̂ང་བ་ནི་འོག་ན་གནས་ཤིང་གཡང་ས་ཆ་ེལ་ཉམ་ང་བ་དང་_ིང་0་ེབ་དང་ཞན་པའི་F་ཆརེ་འ.ིན་པས་སོ། །སེམས་ཅན་དNལ་བ་ནི་རང་བཞིན་དང་
ལ)ས་དང་དངསོ་པོ་བIན་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་Oས་པ་ནི་ཤས་ཆརེ་~ིད་ལ)ག་པའི་གནས་ཡིན་པས་ 
 

ཏེ༌༈ ངན་སངོ་ཀ#ན་མཚ6ན་པའོ། །དགེ་བའི་(ོགས་-ི་ནི་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་Mོག་པ་Iེ། བདེ་འ?ོ་ནི་ལགེས་པར་!ོད་པ་fོན་ད#་འ?ོ་བས་སོ། །མཐོ་རསི་ནི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་!ོད་པ་མཆོག་
ཡིན་པས་སོ། །ཟག་པ་ཟད་པ་མ+ེན་པ་ནི་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་-ི་བག་ལ་ཉལ་མ་ལ)ས་པ་`ངས་ 
 



པས། གཉེན་པོ་ཟག་པ་མདེ་པའི་སེམས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ཏ#་�Cར་པ་�ག་པའི་སེམས་དང་�ག་པའི་ཤེས་རབ་-ིས་བRས̂་པ་Iེ། ཟག་པ་མེད་པའི་སམེས་Sམ་པར་?ལོ་བ་དང་ཤེས་རབ་
Sམ་པར་?ལོ་བའོ། །དེའང་fར་ལམ་བgམོ་པ་ལ་བ�ེན་ཏེ་kིད་པ་ཐ་མ་དེ་ཉིད་ལ་ 
 

@524A ༄༅། །ཐོབ་ནས། བདག་གསི་ཐོབ་བོ་ཞེས་མངོན་པར་ཤེས་པ་:9ག་པོས་རང་གི་ཇི་�་བར་ཤེས་པས་འདོད་ན་གཞན་ལའང་Iོན་པས་ན་ཚB་འདི་ཉིད་ལ་རང་ག་ིམངོན་པར་ཤེས་
པས་མངོན་ས)མ་ད#་.ས་ཏེ་བ0ོད་པར་.ེད་ཅེས་.་བའོ། ༈ །མི་འཇིགས་པ་ལས་ནི། 
 

རང་གཞན་དོན་ད#་ཡ་ེཤེས་དང༌། །`ངས་དང་ངསེ་འ.Cང་གགེས་དག་ནི། །Iོན་མཛད་མ)་Iགེས་གཞན་དག་གིས། །མི་;་ི+ོད་ལ་(ག་འཚལ་ལོ། །Iོན་པས་གནས་བཞི་དམ་བཅས་པ་
ལ་མ)་Iེགས་ཅན་ལ་སགོས་པ་�འི་མིག་དང་Mན་པ་དང་གཞན་�་ིསམེས་ཤེས་ 
 

པ་དང་དེ་མ་ཡནི་པ་དག་�ོལ་བའི་,q་མ་གཟིགས་པས་མ་ིབ_ེངས་པ་དང༌། X#མ་པ་དང་དོག་པ་དང་བག་ཚ་བ་མ་ིམངའ་བའོ། །འདི་བཞི་ཡང་བདག་གིས་དོན་;ོགས་པའི་གནས་ནི་གཉིས་
ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པའི་དབང་ད#་.ས་ནས་ཉན་ཐོས་དང་ཐ)ན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཤེས་ 
 



.འི་Fིབ་པ་ལས་Sམ་པར་?ོལ་བ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་;གོས་པར་སངས་,ས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང༌། ཐེག་པ་དམན་པ་པའི་དབང་ད#་.ས་ནས་ཉན་ཐོས་དང་ཐ)ན་མོང་པ་ཉོན་མངོས་པའི་
Fིབ་པ་ལས་Sམ་པར་?ལོ་བ་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་`ངས་པའོ། །གཞན་�ི་ 
 

དོན་;ོགས་པའི་གནས་-ང་གཉིས་ཏེ། དེ་གཉི་གའི་དབང་ད#་.ས་ནས་ཐར་པ་འདོད་པ་Sམས་Rག̂་བfལ་ཐམས་ཅད་ལས་འདའ་བར་འ�Cར་བ་ངསེ་པར་འ.ིན་པའི་ལམ་དང༌། ལམ་དེ་ཐོབ་
པའི་གེགས་`ང་བར་.་བ་བར་ཆད་-ི་ཆསོ་ལ)ང་Iོན་པར་མཛད་པའོ། །དེ་དག་-ང་ 
 

བདག་ཉིད་-ིས་�ོགས་པར་ཞལ་�ིས་འཆསེ་པས་དམ་བཅས་པའོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བ,ད་པས་ཐོབ་ཅིང་གནོད་པ་དང༌། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་Tལ་བས་+C་མཆགོ་
ག ོ།N་ངན་ལས་འདས་པ་Z་ན་མེད་པ་ཡིན་པས་dབས་པོ་ཆེའོ། །ཉིད་-ི་ཐ)གས་ས)་ཆ%ད༌༈ 
 

ནས་བhེ་བས་གཞན་ལ་ཡང་བIན་པས་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་བ*རོ་བ་Iེ། ཚངས་པ་དང་ཞི་བ་དང་བསལི་བར་�Cར་པ་ཞེས་.་བ་ནི་སངས་,ས་ཉིད་ལ་བ0དོ་པས་ན་ཐོག་མར་དེ་ཉིད་-ིས་
བ*ོར་ལ། དེས་བDོད་ནས་གཞན་�སི་-ང་གཞན་ལ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏ#་ 
 



@524B བ,qད་དེ་སེམས་ཅན་�ི་རིས་ཐམས་ཅད་ད#་འཁོར་བས་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོའོ། །འཁོར་�ི་ནང་ད#་སེང་གེའི་F་བFགས་པ་ནི་Iོན་པ་ཕ)ན་ས)མ་ཚ6གས་པ་Z་ན་མེད་པར་བདག་ཉིད་
བFགས་པའི་(ིར་དང༌། དེའི་ལམ་བIན་པས་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཡ་མཚན་ཅན་ཐམས་ཅད་`ངས་པའི་(ིར་ 
 

དང༌། ལམ་དེ་དང་མ་ིམཐ)ན་པར་O་བ་.Cང་བ་ལ་བག་འཁ)མས་པ་མེད་པའི་(ིར་དང༌། ཕས་-ི་�ོལ་བ་Sམས་ཟིལ་�ིས་མ་ནན༌༈ པའི་(ིར་,་ཆ་ེཞིང་Z་ན་མདེ་པའི་གས)ང་མངོན་པར་བ0ོད་
པའི་(ིར་རོ༎ ༈ སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རགི་པ་ལས་ནི། �ེན་དང་བ�ེན་པ་བཤད་.་དང༌། །གས)ང་དང་མ+ེན་པས༌༈ 
 

འཆད་.ེད་ལ། །Zོ་?སོ་�ག་ཐོགས་མི་མངའ་བ། །ལེགས་Iོན་+ོད་ལ་(ག་འཚལ་ལོ། །གང་བཤད་པར་.་བ་དང་གང་གིས་འཆད་པར་.ེད་པ་ལ་Zོ་?ོས་�ག་ཏ#་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བ་
ཉིད་-ིས་ཆསོ་ལགེས་པར་Iོན་པར་མཛད་པ་ལས་ཏེ། �ེན་ཆོས་མཚན་གཞི་དང་དེ་ལ་བ�ེན་པ་དོན་ 
 

མཚན་ཉིད་གཉིས་ཏེ་དེ་ནི་བཤད་པར་.་བའོ། །གས)ང་ངསེ་པའི་ཚQག་F་དོན་དང༌། མ+ེན་པ་`ོབས་པ་ཆད་མ་གཉིས་ནི་འཆད་.ེད་དེ་དེ་དག་མ+ེན་པའོ། ༈ །སངས་,ས་-ི་ཆསོ་མ་འ:ེས་
པ་ལས་ནི། !ོད་པ་དང་ནི་�ོགས་པ་དང༌། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་འ>ིན་ལས་-ིས། །ཉན་ཐོས་ 
 



རང་སངས་,ས་ཀ#ན་�ི། །Z་མ་+ོད་ལ་(ག་འཚལ་ལོ། །!ོད་པས་བRས̂་པ་:9ག་ནི་*་̂དང་གས)ང་དང་ཐ)གས་ལ་(ིན་ཅི་ལགོ་གི་འ89ལ་པ། དཔེར་ན་ད?་བཅོམ་པ་དག་-ང་?ངོ་ད#་,q་བ་
ན་Wང་པོ་ཆེ་གཏ#མ་པོའམ་�་མི་k9ན་པ་ལ་སགོས་པ་དང་ཐ)ག་པ་དང༌། ཚང་ཚQང་དང་ 
 

ཚBར་མའི་འོབས་ས)་�̂ང་བ་དང༌། �Gལ་ནག་པོ་7ང་པས་བ;་ིབ་དང་བ)ད་མེད་མ་ར)ངས་པས་བ0ོད༌༈ པའི་+ིམ་ད#་འཇ)ག་པ་�་བ)་Iོན་པ་ལ་མི་མངའ་བ་དང༌། ལ)ས་དང་ངག་དང་ཡིད་ལ་
hོམ་པ་དང༌། hོད་པའི་ཅ་ཅོ་དང༌། ད?་བཅོམ་པ་རསེ་འགའ་ནགས་8ོད་I^ག་པོར་ལམ་གལོ་ཏེ་ 
 

ཁང་Iངོ་ད#་F་ཆེན་པོས་འབོད་པ་དང༌། བག་ཆགས་-ི་གནོད་པས་�་*ད་ཆེན་པོས་�ོད་ཅིང་Iགེས་པ་�་བ)་མི་མངའ་བ་དང༌། :ན་པ་�ོངས་པ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་*ད་ཅིག་ལ་མ+ེན་ཏེ་
མཛད་པ་དང༌། གས)ངས་བ་ལ་སགོས་པ་བ_ལེ་བ་མི་མངའ་བ་དང༌། ཐ་དད་པའི་འད#་ཤེས་ 
 

@525A ༄༅། །ད?་བཅོམ་པ་ཕ)ང་པོ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏ#་ཉེས་དམགིས་ས)་འཛQན་ཅིང་ཕ)ང་པོ་�ག་མ་མེད་པ་ལ་ཞི་བར་འཛQན་པ་�་བ)་མི་མངའ་I་ེམཆགོ་ཏ#་བཏང་_ོམ་ས)་བX#གས་པ་
དང༌། ཐ)གས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ད?་བཅོམ་པ་_ོམས་པར་X#གས་ན་ 
 



མཉམ་པར་གཞག་ག ི།Mང་བ་ན་མ་ཡིན་པ་�་བ)་མི་མངའ་བར་གནས་*བས་ཐམས་ཅད་ད#་མཉམ་པར་བཞག་པས་བX#གས་པ་དང༌། སོ་སརོ་མ་བ�གས་པའི་བཏང་_ོམས་ད?་བཅོམ་པ་
མ་བ�གས་པས་སེམས་ཅན་�ི་དོན་ཡལ་བར་འདོར་བ་�་བ)་མ་ིམངའ་ 
 

བའོ༑ ༑ཐོབ་པས་བRས̂་པ་:9ག་ནི་ད?་བཅོམ་པ་དག་ཤེས་.འི་Fིབ་པ་Sམ་པར་དག་པ་ལས་བhམས་ཏེ་མ་ཐོབ་པའི་ཡོངས་ས)་ཉམས་པས་འད#ན་པ་ལ་སོགས་པ་:9ག་ལས་ཡངོས་ས)་
ཉམས་པ་�་བ)་མ་ིམངའ་བས། དབང་པོ་r་གནས་དང་འTས་བ)་དང་བཅས་པ་ 
 

འད#ན་པ་དང༌། བhོན་འ?9ས་དང༌། :ན་པ་དང༌། ཏིང་ང་ེའཛQན་དང༌། ཤེས་རབ་དང༌། Sམ་པར་?ལོ་བ་ཉམས་པ་མ་ིམངའ་བ་:9ག་ག ོ།ཡེ་ཤེས་-ིས་བRས̂་པ་གས)མ་ནི་འདས་པ་དག་མ་
འོངས་པ་ད་�ར་.Cང་བ་ད#ས་གས)མ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་དང་ཐོགས་པ་མེད་ 
 

པར་མ+ེན་པ་Iེ། ད?་བཅོམ་པ་ནི་གང་གསི་ཡ་ེཤེས་མཐོང་བ་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་ཐོགས་པ་མེད་པར་འ�Cར་བ་དོན་དེ་ཐམས་ཅད་བཙལ་བ་ཙམ་�སི་མི་�གོས་ཤིང་ཐམས་ཅད་�གོས་
པའང་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་བhལ་བ་ཙམ་�སི་ཤེས་.་དེ་ཐམས་ཅད་�ོགས་ 
 



པའོ༑ ༑འ>ིན་ལས་-ིས་བR^ས་པ་གས)མ་ནི་*^་དང༌། གས)ང་དང་ཐ)གས་-ི་འ>ིན་ལས་གས)མ་ཆར༌༈ ལ་ཡང་དག ེ༈ བ་འབའ་ཞིག་ལས་ལ)ང་ད#་མ་བIན་པ་མི་མངའ་བ་Iེ་ཡ་ེཤེས་-ི་
ཀ#ན་ནས་བHང་བས་ཡ་ེཤེས་fོན་ད#་འ?་ོཞིང་ཡེ་ཤེས་དང་�ན་ཅིག་!ོད་པས་ཡེ་ཤེས་ 
 

0ེས་ས)་འTང་བའོ། །ད?་བཅོམ་པ་ནི་ལན་འགའ་ལ)ས་དང་ངག་དང་ཡིད་-ི་ལས་དག ེ༈ བ༌༈ ལ་འཇ)ག་-ང་ལན་འགའ་ལ)ང་མ་བIན་ལའང་འཇ)ག་པས་སོ། །དེས་ན་བཅོ་བ,ད་པོ་
འདིས་མ་འ:ེས་པའི་ཆསོ་དང་Mན་པས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་-ི་འང་Z་མར་�Cར་ 
 

@525B པའོ། ༈ །ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལས་ནི། སེམས་ཅན་དག་ནི་ཐམས་ཅད་-ི། །ཉོན་མོངས་མ་ལ)ས་ཐམས་ཅད་འད#ལ། །ཉོན་མོངས་འཇོམས་མཛད་ཉོན་མོངས་ལ། །བhེར་བཅས་
+ོད་ལ་(ག་འཚལ་ལོ། །,ལ་བའི་ཉོན་མངོས་པ་མདེ་པའི་+ད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་-ི་ཉོན་མངོས་ 
 

པ་འད#ལ་བ་དང༌། ཉོན་མོངས་པ་Dསེ་པའི་འང་གཉེན་པོ་མཛད་པ་དང༌། Dེ་བོ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ལའང་བhེ་བར་མཛད་པ་Iེ། ཉན་ཐོས་ལ་སགོས་པ་གཞན་�ིས་ནི་རང་ལ་དམིགས་ནས་D་ེ
བའི་ཉོན་མོངས་པ་འགའ་ཙམ་Dེ་བའི་�ེན་.ེད་པ་`ངོ་ག ི།Dེས་པ་སལེ་བར་ནི་མི་ 
 



.ེད་པས་སོ། ༈ །Vོན་གནས་མ+ེན་པ་ལས་ནི། �̂ན་�ིས་?9བ་ཅིང་ཆགས་མ་ིམངའ། །ཐོགས་པ་མ་ིམངའ་�ག་པར་ནི། །མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་འ:ི་ཀ#ན་�ི། །ལན་Mན༌༈ +ོད་ལ་(ག་
འཚལ་ལོ། །,ལ་བའི་Vནོ་གནས་མ+ེན་པའི་+ད་པར་�̂ན་�ིས་?9བ་པར་མངོན་ད#་འ�Cར་བ་དང་ 
 

ཆགས་པ་མེད་པར་མངོན་ད#་འ�Cར་བ་དང༌། ཤེས་.་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མདེ་པ་དང༌། �ག་ཏ#་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་-ི་ཐེ་ཚ6མ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་Iེ། 
གཞན་�་ིནི་འབད་པ་ལ་བ�ོས་པ་དང༌། _ོམས་པར་འཇ)ག་པ་ལ་བ�ོས་པ་དང༌། ཉི་ 
 

ཚB༌༈ ཤེས་པ་དང༌། རསེ་འགའ་མཉམ་པར་མ་གཞག་པ་དང༌། ཐེ་ཚ6མ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་མ་ིན#ས་པས་སོ། ༈ །ཡོངས་ས)་དག་པ་ལས་ནི། ལེན་དང་གནས་དང་གཏོང་བ་དང༌། །jGལ་
དང་ཡོངས་ས)་བ~�ར་བ་དང༌། །ཏིང་ང་ེའཛQན་དང་ཡེ་ཤེས་ལ། །མངའ་བAེས་+ོད་ལ་(ག 

 

འཚལ་ལོ། །ཡོངས་ས)་དག་པ་ནི་དབང་Sམ་པ་བཞིས་བIན་ཏེ། �ེན་ཡོངས་ས)་དག་པ་ནི་ཉོན་མངོས་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་�ེན་ལས་མ་ལ)ས་པར་`ངས༌༈ པས་ལ)ས་ངག་བཞེད་པ་
ལེན་པ་དང༌། ཇི་ཙམ་བཞེད་པར་གནས་པ་དང༌། ནམ་འདོད་པ་ན་གཏོང་བ་གས)མ་ལ་དབང་ 
 



བའོ༌༈། །དམིགས་པ་ཡངོས་ས)་དག་པ་ནི་jGལ་པ་དང་བ~�ར་པ་དང་བIན་པ་ཡ)ལ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཡོད་པའོ། །ཐ)གས་ཡངོས་ས)་དག་པ་ནི་གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་དང་Tལ་ཞིང་
དག་པ་ཐམས་ཅད་བསགས་པས་Sམ་པ་ཐམས་ཅད་ད#་ཏིང་ང་ེའཛQན་ལ་དབང་བའོ། །ཡེ་ཤེས་ཡོངས་ས)་ 
 

@526A ༄༅། །ས)་དག་པ་ནི་མ་རགི་པ་,qན་བཅད་པས་ཤེས་.་ཐམས་ཅད་ལ་ཡ་ེཤེས་Fིབ་པ་མེད་པ་ལ་དབང་བའོ། ༈ །བk9ང་བ་མེད་པ་དང་:ན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལས་ནི། བk9ང་
མེད་བ_ེལ་བ་མི་མངའ་བས། །འཁོར་�ི་ནང་ན་བག་བDངས༌༈ གས)ངས། །ཀ#ན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
 

གཉིས་`ངས་པ། །འཁོར་R^ད་+ོད་ལ་(ག་འཚལ་ལོ། །བk9ང་བ་མེད་པ་གས)མ་ནི་*་̂དང་གས)ང་དང་ཐ)གས་-ི་ཉེས་པ་འཆབ་པ་མི་མངའ་བས་ཉན་ཐོས་-ི་འཁོར་ད#་བག་བ�ང་I་ེཚར་
བཅད་ཅིང་ཐིབས་-ིས་མནན་ནས༌༈ འབེབས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏ#་བdང་བ་ཡང་མཛད་ 
 

ལ༑ དེ་དག་དང་འ?གོས་པ་ན་རང་གི་!ོད་པ་མ་དག་པ་ཤེས་ནས་གཞི་དེས་མི་འདོད་པ་Wེང་བ་0སེ་ས)་བk9ང་བ་མ་ིའདའ་བའོ། །:ན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གས)མ་ནི་ཡ)ན་རངི་པོ་ནས་ལགེས་
པར་བIན་པའི་ཆོས་ལ་གད#ལ་.་དག་ནན་ཏན་.ེད་ན་ཅི་མ་ར)ང་_མ་ད#་བཞེད་པ་ཆོས་-ི་མངའ་བདག 

 



དེའི་བཞེད་པ་དེ། ?9བ་པ་དང་མ་?9བ་པས་ཉོན་མངོས་པ་གཉིས་D་ེབ་`ངས་པ་Iེ། འཁོར་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བFGབ་པ་དང༌། ཐམས་ཅད་ལོག་པར་བFGབ་པ་དང༌། ཁ་ཅིག་ལེགས་པར་
བFGབ་ཁ་ཅིག་ལགོ་པར་བFGབ་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་Rང་བ་དང་གཉི་ག་`ངས་ 
 

པ་Iེ། འདི་གཉིས་-ིས་ནི་འཁོར་ལེགས་པར་R^ད་པར་མཛད་པའོ། ༈ །བ_ེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆསོ་ཉིད་ལས་ནི། སེམས་ཅན་ཀ#ན་�ི་.་བ་ལ། །+ོད་ནི་ད#ས་ལས་མི་འདའ་བས། །མཛད་
པ་�ག་ཏ#་དོན་མངའ་བ། །མི་བ_ེལ་+ོད་ལ་(ག་འཚལ་ལོ། །ཡ)ལ་གང་ད#་སེམས་ཅན་ 
 

གང་ལ་ད#ས་གང་གི་ཚB་དོན་གང་ཞིག་Sམ་པ་ཅི་�ར་.་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་�ག་ཏ#་དགོངས་པ་ལས་དེ་དག་ཉིད་ལས་མ་འདས་པར་བFGབ་པ་ལ་བ_ེལ་བ་མ་ིམངའ་བས་མཛད་པ་�ག་ཏ#་
འTས་བ)་ཡོད་པའོ། ༈ །བག་ཆགས་བཅོམ་པ་ལས་ནི། གཤེགས་དང་བX#གས་པ་ 
 

ཐམས་ཅད་ད#། །+ོད་ནི་�ག་ཏ#་ཀ#ན་མ+ེན་ཏེ། །ཀ#ན་མ+ེན་མ་ཡིན་!ོད་མི་མངའ། །བདེན་དོན་ཅན་+ོད་ལ་(ག་འཚལ། །བDོད་པའམ་གས)ང་བའམ་གཟིགས་པའམ་གནས་པ་ཐམས་
ཅད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མངའ་བ་འ:་བའི་ཀ#ན་ཏ#་!ོད་པ་མི་མངའ་བས་ཐམས་ཅད་ 
 



@526B མ+ེན་པ་ཡང་དག་པ་ཉིད་དེ། ད?་བཅོམ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་`ངས་-ང་དེ་ཡདོ་པ་འ:་བའི་!དོ་པ་དང༌། �་བ་དང་O་བ་ཡོད་པའི་(ིར་རོ། ༈ །ཐ)གས་0ེ་ཆེན་པོ་ལས་ནི། འཇིག་�ེན་
ཀ#ན་ལ་ཉིན་མཚན་ད#། །ལན་:9ག་ཏ#་ནི་ས་ོསོར་གཟིགས། །ཐ)གས་0ེ་ཆེན་པོ་དང་Mན་པ། །ཕན་དགོངས་ 
 

+ོད་ལ་(ག་འཚལ་ལོ། །ཐ)གས་0ེ་ཆེན་པོ་Z་ན་མེད་པ་ཚད་མེད་པས་ཉིན་ལན་གས)མ་མཚན་ལན་གས)མ་+བ་པར་ས)་ནི་དེར་ས)་ནི་ཉམས་ས)་ནི་འཕེལ། ས)་ནི་ངན་སངོ་ལས་:ང་བར་.་ཞེས་
.་བ་ལ་སགོས་པར་འཇིག་�ེན་ལ་གཟིགས་པས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་�ག 

 

ཏ#་ཕན་པར་དགངོས་པའོ༎ ༈ ཏིང་ང་ེའཛQན་དང་གཟ)ངས་ལས་ནི། དཔའ་བར་འ?ོ་སོགས་ཏིང་ངེ་འཛQན། །dབས་ཆེན་མཐའ་ཡས་ཟད་མ་ིཤེས། །ཟ་མ་ཏོག་སགོས་གཟ)ང་Sམས་
-ི། །མཐར་(ིན་+ོད་ལ་(ག་འཚལ་ལོ། །དཔའ་བར་འ?་ོབ་ལ་སགོས་པའི་ཏིང་ང་ེའཛQན་ཆོ་འ>9ལ་བསམ་ 
 

�ིས་མི་+བ་པ་�ད་ད#་.Cང་བ་བFGབ་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང༌། ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཟ་མ་ཏོག་ལ་སགོས་པའི་གཟ)ངས་ཆསོ་དཔག་ཏ#་མདེ་པ་འཛQན་ཅིང་Iོན་པ་བFGབ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་མཐར་
ཐ)ག་པར་.ོན་པས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བ~�ར་བ་དམ་པ་བAེས་པའོ། ༈ །Sམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
 



དང༌། མཆོག་མ+ེན་པ་བAེས་པ་ལས་ནི། *^་གས)མ་མཆགོ་གསི་.ང་ཆ%བ་ཆེ། །Sམ་པ་ཀ#ན་བAེས་ཐམས་ཅད་ད#། །སེམས་ཅན་ཀ#ན་�ི་ཐེ་ཚ6མ་དག །གཅོད་པ་+ོད་ལ་(ག་འཚལ་
ལོ། །*^་གས)མ་�སི་ཟབ་པའི་དོན་�་ིSམ་པ་ཇི་�་བ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་;ོགས་པར་.ང་ཆ%བ་ 
 

པ་མཆོག་བAེས་པ་དང༌། ཤེས་.་ཐམས་ཅད་-ི་,་ཆ་ེབའི་Sམ་པ་ཇི་_ེད་པ་ཐམས་ཅད་མ+ེན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་-ི་ཐེ་ཚ6མ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་མཛད་པའོ། །ཡང་དོན་དང་Mན་
པའི་ཆོས་-ི་ཚ6གས་ཐམས་ཅད་མ+ེན་པ་ནི་མཆོག་མ+ེན་པའོ། ། 
 

དོན་དང་མི་Mན་པ་དང་དོན་དང་Mན་པ་དང་མ་ིMན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ+ེན་པ་ནི་Sམ་པ་ཐམས་ཅད་མ+ེན་པའོ། ༈ །ཕ་རོལ་ཏ#་(ིན་པ་:9ག་ཡངོས་ས)་;གོས་པ་ལས་བIོད་པ་ནི། འཛQན་
པ་མི་མངའ་ཉེས་མི་མངའ། །Aོག་པ་མི་མངའ་མ་ིགནས་པ། །མི་གཡོ་ཆསོ་ 
 

@527A ༄༅། །Sམས་ཐམས་ཅད་ལ། །jོས་མདེ་+ོད་ལ་(ག་འཚལ་ལོ། །མི་མཐ)ན་པའི་(ོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ངསེ་པར་?ལོ་བས་ཡངོས་ས)་;ོགས་པ་Iེ། ལོངས་!ོད་ལ་སགོས་
པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཀ#ན་ཏ#་འཛQན་པ་>་མོའང་མེད་པ་དང༌། ལ)ས་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ 
 



:ི་མ་མེད་པ་དང༌། འཇིག་�ེན་པའི་ཆོས་དང་R^ག་བfལ་ཐམས་ཅད་-ིས་སེམས་Aོག་པ་ཅན་ད#་མ་ི.ེད་པ་དང༌། �ོག་པ་ཆ%ང་ང)་དང་ངན་ངོན་ཙམ་ལ་མི་གནས་པ་དང༌། Sམ་པར་གཡེངས་
ཐམས་ཅད་-ིས་མ་ིགཡ་ོབ་དང༌། Sམ་པར་�གོ་པའི་jོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀ#ན་ཏ#་མི་ 
 

!ོད་པའི་(ིར་རོ། ༈ །`ངས་པ་ལ་བ�ེན་པའི་+ད་པར་�ི་ཡོན་ཏན་Sམ་པར་ད.ེ་བ་ནི། འཇ)ག་དང་རབ་འཇ)ག་མི་འཇ)ག་Mགོ་པ་དང༌། །ཀ#ན་འཇ)ག་གཉིས་དང་མི་གཉིས་+ད་འཕགས་
དང༌། །མཉམ་དང་ཀ#ན་འ?l་བདག་ཉིད་ཡོན་ཏན་བཅ%། །ཐ)བ་པ་ཆེན་པl་Fིབ་ཀ#ན་ 
 

`ངས་ལ་བ�ེན། །ཡོན་ཏན་བཅ%་པོ་འདི་ནི་:9ག་ཏ#་བR^ས་ཏེ། མི་�ག་པའི་ཡནོ་ཏན་ནི་གཞན་དོན་Y་ཚ6གས་འ.Cང་བ་དང༌། རང་དོན་ནམ་མཁའ་�་བ)་ཐ)ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་རབ་ཏ#་
འ.Cང་བས། གཞན་དོན་དང་རང་དོན་f་ན་མདེ་པ་D་ེབ་དང༌། ཤེས་.འི་ 
 

Fིབ་པ་ཉོན་མོངས་པའི་,q་Sམ་པར་�གོ་པ་མ་ིའཇ)ག་པ་དང༌། དེ་ལ་བ�ེན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་Mགོ་པས། Fིབ་པ་གཉིས་fར་ཡོད་པ་འགག་པ་Iེ། དེ་�ར་D་ེབ་དང་འགག ༈ པ་དེ་དག་ནི་
ཡེ་ཤེས་དང་`ངས་པ་ལམ་�སི་བFGབས་པས་མི་�ག་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། ། 
 



�ག་པའི་ཡནོ་ཏན་ནི་ཐོབ་པ་དང་ཉེས་པ་ཟད་པ་དེ་དག་-ང་གཏན་ད#་བ་ཉིད་-ིས་ཆསོ་ཉིད་-ིས་ཐོབ་པའོ། །ཀ#ན་;ོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་ཡེ་ཤེས་-ི་ཡ)ལ་གཟ)ང་*^་ལ་བ�ེན་པ་I་ེདང་པོར་
མངོན་པར་.ང་ཆ%བ་པ་འ.Cང་བ་ཐོབ་པའི་བདག་ཉིད་དང༌། ཐ་མར་N་ 
 

ངན་ལས་འདས་པ་ཟད་པ་Iོན་པས་འདོར་བའི་བདག་ཉིད་གཉིས་ས)་Yང་བའོ། །དོན་དམ་པ་ནི་ཤེས་རབ་-ི་ཡ)ལ་ཆསོ་*^འི་ཡོན་ཏན་kིད་པ་དང་ཞི་བ་ད.ེར་མེད་པ་མ+ེན་པས་D་ེབ་དང༌། 
འཇིག་པའམ་ཐོབ་པ་དང་འདོར་བ་གཉིས་དང་Tལ་བའོ། །འTས་བ)ར་�Cར་པའི་ 
 

@527B ཡོན་ཏན་ནི་མཉམ་པར་ཤེས་རབ་-ི་འTས་བ)་ཉན་ཐོས་དང་ཐ)ན་མོང་བ་Sམ་?ལོ་�ི་*་̂དང༌། +ད་པར་ད#་འཕགས་པ་ཆོས་*^་ཡེ་ཤེས་-ི་འTས་བ)་སངས་,ས་-ི་ཐ)ན་མངོ་མ་ཡིན་
པའི་ཆོས་Iོབས་ལ་སགོས་པའོ། །,qར་�Cར་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་གཞན་ལ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ 
 

ཏ#་Iོན་པས་ཐོབ་པར་.ེད་པ་ཐ)གས་0་ེཆེན་པl་མཛད་པའོ། ༈ །གཟ)གས་-ི་*^་ལ་བ�ེན་པའི་ཡོན་ཏན་�ི་དབང་ད#་.ས་ནས་དེ་དག་གི་བདག་པོ་ཡ་ེཤེས་བཞིའི་ཡོན་ཏན་�ི་+ད་པར་ནི། 
�ོངས་པའི་:་བ་ཀ#ན་བསལ་དོན་ཀ#ན་གསལ། །�ག་ཏ#་.མས་སགོས་འ?་ོལ་ཕན་.ེད་ 
 



Mན༑ ༑ཏིང་འཛQན་གཟ)ངས་gl་གཏེར་ཆེན་�Cར་པ་Iེ། །མཛད་སགོས་?ངས་དང་ཞིང་གསི་བསམ་མ་ི+བ། །མེ་ལོང་�་བ)འི་ཡེ་ཤེས་-ི་ཡོན་ཏན་ནི་ཤེས་.་ཐམས་ཅད་ལ་�ོངས་པའི་:་
བ་མ་ལ)ས་པ་དང་Tལ་བ་དང༌། དོན་ཐམས་ཅད་མངནོ་ས)མ་ད#་�Cར་ཅིང་གསལ་བས་རབ་ཏ#་ 
 

(ེ་བའི་ཡོན་ཏན་�ད་ད#་.Cང་བའི་ཚ6གས་ཆེན་པོ་མངའ་བའོ། །མཉམ་པ་ཉིད་-ི་ནི་ད#ས་ཐམས་ཅད་ད#་.མས་པ་དང་_ངི་0ེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པས་འ?ོ་བ་ལ་ཕན་པ་,qན་མི་ཆད་པའི་�ནེ་ད#་
�Cར་པའི་ཡོན་ཏན་�ད་ད#་.Cང་བ་དཔག་ཏ#་མེད་པ་ལ་དབང་བ~�ར་བའོ། །སོ་སོར་�ོག་པའི་ 
 

ཏིང་ང་ེའཛQན་དང་གཟ)ངས་-ི་g་ོདཔག་ཏ#་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་�་ིགཏེར་ཆེན་པོར་�Cར་པའོ། །.་བ་FGབ་པའི་ནི་མཛད་པའི་ཚ6གས་བསམ་�ིས་མི་+བ་པ་Sམས་སངས་,ས་-ི་
ཞིང་བསམ་�ིས་མི་+བ་པ་Sམས་ས)། ?ངས་བསམ་�སི་མི་+བ་པ་Sམས་FGབ་པར་མཛད་པས་རབ་ཏ#་(ེ་བའི་ཡོན་ཏན་བསམ་�ིས་མི་+བ་ 
 

པ་དང་Mན་པའོ། ༈ །གཟ)གས་*^་གཉིས་པོ་ཉིད་-ི་ཡོན་ཏན་!ི་ལས་བhམས་ཏེ་བIོད་པ་ནི། (ག་ཞབས་འཁརོ་ལོས་ལགེས་བ,ན་སགོས། །མཚན་མཆོག་ས)མ་ཅ%་གཉིས་མངའ་
བ། །(ག་ཞབས་སེན་མ་ོཟངས་མདོག་སགོས། །དཔེ་.ད་བཟང་པོས་མཛBས་jས་*^། །ལ)ས་ཅན་ཀ#ན་�ིས་ 
 



+ོད་མཐོང་ན། །Dེས་བ)་དམ་པ་ལགས་པར་འཚལ། །མཐོང་བ་ཙམ་�ིས་རབ༌༈ དང་Tལ། །མཛད་པ་+ོད་ལ་(ག་འཚལ་ལོ། །མཚན་བཟང་པོ་ས)མ་ཅ%་h་གཉིས་དང་དཔེ་.ད་བཟང་པོ་
བ,ད་ཅ%ས་རབ་ཏ#་བ,ན་པས་རིམ་པ་བཞིན་ད#་འ?་ོབ་Sམས་-ིས་མཐོང་བ་ཙམ་�སི་Dེས་བ)་ 
 

@528A ༄༅། །ཆེན་པོ་ཉིད་ད#་ཤེས་ཤིང་ཡིད་ཆསེ་པར་.ེད་པ་དང༌། *ལ་བ་མེད་པ་དག་-ང་རབ་ཏ#་དང་བར་.ེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཡང་ན་གཉི་གས་གཉི་ག་.ེད་པ་ཡང་�་Iེ། གཙ6་
བོ་དང་དེའི་གསལ་.ེད་-ི་ཡན་ལག་གཟ)གས་ཕ)ན་ས)མ་ཚ6གས་པའི་ཡོན་ཏན་�ད་ད#་.Cང་བ་ཉིད་དོ། ༈ །མཚན་ 
 

བཟང་པོ་བཤད་པ་ནི། འཁོར་ལོས་མཚན་དང་ཞབས་བ�ན་སོར་མ་ོརངི༌། །�ིང་ཡངས་ཞབས་འབ)ར་མི་མངོན་འཇམ་ཞིང་གཞོན། །:་བས་འTེལ་མཛBས་.ིན་པ་ཨེ་ཎའི་འ:། །(ག་རིང་
བད#ན་མཐོ་གསང་བ་ལགེས་©ས་མཛBས། །འདོམ་དང་89ན་མཉམ་པ་`·་�ེན་ད#་(ོགས། །རེ་རེ་འཇམ་ 
 

ཞིང་མཐོན་མཐིང་གཡས་ས)་འ+ིལ། །སེ�འི་Iོད་འ:་>ག་པ་རབ་,ས་དང༌། །དཔ)ང་མགོ་ལེགས་eུམ་གསརེ་མདོག་འོད་རབ་འབར། །±གས་kབ་*^་ཆེ་:ང་ཞིང་�གས་རིང་
དང༌། །རོ་Tེ་མཆགོ་མ+ེན་ཚངས་ད.ངས་ཚBམས་མཉམ་དང༌། །ཐགས་བཟང་རབ་དཀར་བཞི་བཅ%་ཚང་བ་དང༌། ། 
 



སེ�ེའི་འ?མ་འ:་!ན་མཛBས་;་ིམ་ནི། །བེའ)་གཞོན་�་བ)་གཙ%ག་ཏོར་དབ)ར་མཛBས་Mན། །Vིན་མཚམས་མཛ6ད་`·་གཡས་འ+ིལ་ད#ང་འ:་མངའ། །འདི་དག་སོ་ས་ོ!ི་,q་.ེད་པར་
བཅས། །མདོ་ལས་གས)ངས་བཞིན་,ས་པར་ཤེས་པར་.། །Z་མ་Sམས་ལ་བས)་Dལེ་ལ་སོགས་པས་ 
 

མཉེས་པར་.ས་པ་དང༌། ཕ་མ་ལ་བ_ེན་བཀ#ར་Y་ཚ6གས་.ས་པ་དང༌། མཆདོ་�ེན་ལ་སགོས་པའི་ཐད་ད#་འ?ོ་བ་དང༌། སེམས་ཅན་གནོད་པ་ལས་བk9ངས་པ་དང༌། གཡགོ་འཁརོ་ལ་
སོགས་པའི་Kིན་པ་Y་ཚ6གས་.ིན་པ་ལས། (ག་དང་ཞབས་-ི་མཐིལ་Sམས་ལ་འཁརོ་ལོ་hིབས་ 
 

Iོང་མ)་+Cད་དང་�ེ་བ་དང་བཅས་པ་ར)ས་པའམ་བ་སལོ་གཟ)གས་ས)་བ7ོས་པ་�་བ)་Sམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་ས)་;གོས་པ་མངའ་བ་Iེ། འཁོར་མང་པོ་དང་Mན་པའི་.ེད་པ་ཅན་ནོ། །ཚ%ལ་
8ིམས་དང་བ�^ལ་X#གས་དང་བཟོད་པ་དང་གཏོང་བ་ལ་སགོས་པའི་ཡ་ིདམ་ལ་བ�ན་པ་ལས། ཞབས་ 
 

ཤིན་ཏ#་གནས་པ་ཞབས་མཐིལ་གཉིས་Aོངས་པ་མེད་པས་ས་ལ་མཉམ་པར་འབབ་པ་Iེ། �ོགས་པའི་ཆསོ་ལས་གཞན་�སི་གཡོ་བར་མ་ིན#ས་པས་མི་གཡ་ོབར་.ེད་པའོ། །kགོ་གཅོད་པ་ལ་
སོགས་པས་སེམས་ཅན་ལ་མ་ིའཚB་བ་དང༌། སེམས་ཅན་བDབས་པ་དང༌། Z་མ་ལ་ག#ས་པ་དང་ 
 



@528B གཞན་མག#་བར་.ས་པ་དང༌། ང་,ལ་`ངས་པ་ལས། སོར་མ་ོརངི་བས་ཧ་ཅང་རིང་བ་དང་ཧ་ཅང་ཐ)ང་བ་དང་ཧ་ཅང་©མོ་པ་དང་ཧ་ཅང་>་བའི་Dནོ་བཞི་དང་Tལ་བའོ། །f་མ་
གས)མ་པོ་ཉིད་-ི་,q་དེ་Sམས་དང༌། གཞན་+ད་ད#་མ་གསད་པ་ལས། �ིང་པ་རངི་ཞིང་ཡངས་པ་ཞབས་-ི་བཞི་ཆ་ཞེང་ལ་ཡོད་ཅིང༌༈ 
 

.ིན་�ིས་མཐོ་བ་Iེ་f་མ་གས)མ་པོ་ནི་འདི་ལ་བ�ེན་པའི་(ིར་རོ། ༈ །དེ་གཉིས་-ི་.ེད་པ་ནི་*^་ཚB་རིང་བའོ། །དགེ་བའི་ཆོས་Sམས་Y་ཚ6གས་ཆགོ་མི་ཤེས་པར་བཟ)ང་ཞིང་`ལེ་བས་ལོང་བ)་
དང་པ)ས་མོ་ལ་སགོས་པ་མཛBས་པར་ན#བ་པས་ཞབས་-ི་འབ)ར་མི་མངོན་པ་Iེ། ཡོངས་ས)་མི་ཉམས་པར་ 
 

.ེད་པའོ། །Z་མ་ལ་89ས་ལ་སོགས་པའི་རིམ་?ོ་.ས་པ་དང༌། གསོ་Y་ཚ6གས་.ིན་པས་ནི་(ག་ཞབས་-ི་མཐིལ་ཤིང་བལ་�་ིའདབ་མ་�ར་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་Iེ། གསོ་ལ་
སོགས་པའི་ལངོས་!ོད་�་ནོམ་པ་ཐོབ་པའོ། །བR^་བ་བཞིས་གཞན་བR^ས་པ་དང༌། གཞན་�་ིའཁརོ་ 
 

མ་(ེ་བས་(ག་ཞབས་-ི་སོར་མོ་ངང་པའི་,ལ་པོ་�ར་:་བ་མཉེན་པ་kབ་པ་ཤིན་ཏ#་མཛBས་པས་འTེལ་བ་Iེ། འ?ོ་བ་Sམས་NCར་ད#་R^ད་པར་.ེད་པའོ། །ཆོས་བཟ)ང་ཞིང་བIན་པ་དང༌། 
བཟོ་ལ་སོགས་པའི་རགི་པ་ལགེས་པར་.ིན་པ་དང༌། �མ་.ིན་པ་དང༌། >ིན་ལགེས་པར་བDལ་ 
 



བ་ལས། .ིན་པ་རི་bགས་ཤ་ར་བྷ་དང་ཨེ་ཎ་ཡའི་�ར་རིམ་པར་འཚམས་ལ་,ས་ཤིང་eུམ་པས་dོ་d་ོབོར་མ་�Cར་པ་Iེ། བཤད་པར་.་བའི་དགོངས་པའི་དོན་NCར་ད#་འཛQན་པར་.ེད་
པའོ། །བIན་པའི་ཚ%ལ་ལ་གནས་པར་.་བ་དང༌། འདོད་པ་དང་Rིག་པ་`ངས་པ་དག་ནད་པ་བDངས་ 
 

པ་དང༌། ནོར་ཡོད་པ་བHངས་ན་�་�C་མ་ིO་བར་Kནི་པས་(ག་:ང་ཞིང་རངི་ལ་མཛBས་པ་*་̂མ་བཏ#ད་པར་(ག་མཐིལ་གཉིས་ས)་པ)ས་མl་�་ང་ལ་Hེབས་པ་Iེ། སེམས་དབང་ད#་འ�Cར་བ་
དང་ཉོན་མོངས་པ་འད#ལ་བར་.ེད་པའོ། །བཟའ་བ་དང་བཏ#ང་བ་�་ནོམ་པ་མང་པོས་སེམས་ཅན་མང་ 
 

པོ་ཚQམ་པར་.ས་པས། (ག་ཞབས་-ི་བོལ་བཞི་དང་མག#ར་�་ི�̂ན་གཉིས་དང་�ག་པའི་(ོགས་བད#ན་གང་ཞིང་མཐོ་བ་Iེ། བཟའ་བ་ལ་སགོས་པའི་ལངོས་!ོད་�་ནོམ་པ་ཐོབ་
པའོ། །གཞན་�སི་`ངས་པའི་སེམས་ཅན་ཆསོ་བཞིན་ད#་བR^ས་པ་དང༌། ང་ོཚ་ཤེས་ཤིང་8ེལ་ 
 

@529A ༄༅། །ཡོད་པ་དང༌། གསོ་.ིན་པ་དང༌། གསང་ཚQག་བk9ངས་པ་དང༌། ཚངས་པར་!ད་པ་དང༌། གཞན་�་ིའཁོར་ལ་སོགས་པ་མ་(ེ་བས། Wང་པོ་དང་�་ཅང་ཤེས་�ར་གསང་
བའི་མཚན་མ་ཤིན་ཏ#་མཛBས་པར་©·བས་ས)་ན#བ་པ་Iེ། འཁོར་བ་ཇི་kིད་པར་སངས་,ས་-ི་ 
 



གད#ང་,qན་མི་ཆད་པས། kས་མང་བར་.ེད་པའོ། །ལ)ས་ལ་སགོས་པའི་ལས་གས)མ་བRམས་པ་དང༌། ཟས་-ི་ཚ6ད་རགི་པ་དང༌། Vན་.ིན་པ་དང༌། ལོངས་!ོད་ལ་སགོས་པ་མ་འོངས་པ་
`ོང་བ་དང༌། ཁམས་མ་_ོམས་པ་དག་གསསོ་པ་དང༌། ཀ#ན་དགའ་ར་བ་དང་8ོན་པ་ 
 

དང་ཟམ་པ་ལ་སགོས་.ེད་པ་ལ་ཐོག་:ངས་པས། *འི̂་89ན་དང་འདོམ་ད#་མཉམ་པ་ཤིང་ནཡ་?ོ་དྷ་�ར་*^་ཆ%་ཞེང་གབ་པ་Iེ། མངའ་~�ར་བར་.ེད་པའོ། །ཞབས་-ི་འབ)ར་མ་ིམངོན་པའི་,q་
དེ་ཉིད་-ིས་*^འི་བ་`·་�ེན་ད#་(ོགས་པ་Iེ། གད#ལ་.་Vིན་པར་.ེད་པའོ། །འད#་འཛQ་ 
 

`ངས་པ་དང་ཆ་>་བའི་དོན་བསམས་པ་དང༌། Z་མའི་གནས་.ི་དོར་.ས་པ་དང༌། h་ལ་སགོས་པའི་ཉལ་ཉིལ་བསལ་བ་དང༌། དམ་པའི་Dེ་བོ་བIེན་པས། བ་`·་རེ་རེར་D་ེབ་དང་ཤིན་ཏ#་
Sམ་པར་(ེ་ཞིང་གཉིས་པ་མེད་པ་དང་གཡས་ས)་འ+ིལ་བ་Iེ། དོ་e་མེད་པར་.ེད་པའོ། ། 
 

མ)་ཅོར་མི་O་བ་དང༌། གཞན་ལ་མ་ིVོད་པ་དང༌། _ན་པ་དང༌། ལགེས་པར་O་བ་ལ་0ེས་ས)་མཐ)ན་པར་བIོད་པ་དང༌། སེམས་ཅན་�ི་ཆསོ་དང་མཐ)ན་པའི་.་བ་ཀ#ན་ལ་ང་,ལ་མེད་པར་
འབད་པས་ཕན་པ་ལ་བཙ%ད་ཅིང་གནོད་པ་བསལ་བ་དང༌། སེ�ེ་�ར་�ལ̂་བ་ཆ་ེབས་དག་ེབའི་ 
 



h་བ་,་ཆེན་པོ་མཐར་�སི་!ད་པ་ལས། *^་Iོད་འཕེལ་ཀ་ཆེ་བ་ས�ེེ་འ:་བ་དང༌། >ག་པ་,ས་པ་གསརེ་�ི་Wགེས་བམ་(ིས་པ་�ར་>ག་པ་གཉིས་-ི་བར་མཐོང་ཀ་རབ་ཏ#་,ས་པ་I།ེ ཡེ་
ཤེས་དང་མཐ)་ཐོགས་པ་མདེ་པར་.ེད་པའོ། །ལས་དེ་དག་ཉིད་དང་མི་འཇིགས་པ་.ིན་པ་ལས། 
 

>ག་པའི་�̂ན་མཛBས་ཤིང་eུམ་ལ་མ?ིན་པ་ལགེས་པར་འTེལ་པས་དཔ)ང་མགོ་ཤིན་ཏ#་eུམ་པ་Iེ། .ེད་པའང་f་མ་ཉིད་དོ། །མལ་Iན་དང་གནས་ཁང་དང༌། བཟའ་བཏ#ང་ལ་སགོས་པ་
ལ)ས་-ི་ཡ་ོ.ད་�་ནོམ་པ་.ིན་པ་དང༌། དགེ་བ་བཅ%་ངོམས་པ་མེད་པར་!ད་པ་དང༌། 8ོ་བ་ 
 

@529B `ངས་པས་ཤིན་ཏ#་Kངས་པའི་གསརེ་�་ིམདོག་�་བ)་དང་འོད་འདོམ་གང་བ་དང་Mན་པས་*་̂Sམ་པར་དག་པ་Iེ། ལ)ས་-ི་ཡོ་.ད་�་ནོམ་པ་ལ་དབང་འཐོབ་པའོ། །f་མའི་ལས་
དེ་དག་དང༌། ལས་གང་གསི་`·་ར་ེརེ་ནས་གཡས་ས)་འ+ིལ་བ་འ?9བ་པ་དེ་དག་དང༌། ཆོས་ཚ6ལ་བ་ལ་སམེས་ 
 

ལས་ས)་ར)ང་བ་ལས་±གས་པ་kབ་ཅིང་འཇམ་པ་དང)ལ་དང་གསརེ་ས་ལ་ེ�མ་ལགེས་པར་Kངས་པ་�་བ)་ཤིན་ཏ#་འཇམ་ཞིང་_མོས་པས་*་̂ལ་v^ལ་དང་:ི་མས་མི་གོས་པ་Iེ། .ེད་པ་ནི་f་
མ་ཉིད་དོ། །ལས་གང་གསི་སོར་མ་ོརངི་བ་འ?9བ་པ་དང༌། *^་གཟ)གས་དང་མཆོད་�ེན་.ས་པའི་ 
 



ཞིག་རལ་གསསོ་པ་དང༌། མི་འཇིགས་པ་.ིན་པ་དང༌། .ེ་བ་དག་བR^མས་པས། *^་ཆ་ེཞིང་:ང་བ་89་བད#ན་ད#་འཕགས་ཤིང་ཡ་ཡ་ོམེད་པས་མཐ)་བོ་ཆེན་པl་*^་ཀ#ན་ནས་མཛBས་པ་དང༌། 
kེད་མེད་-ི་བ)འི་Iོབས་མངའ་ཞིང་མ8ེགས་པར་ཡང་གས)ངས་པ་Iེ། *་̂ཚB་རིང་བར་.ེད་པའོ། ། 
 

བདེན་ཚQག་བk9ངས་པ་དང༌། ཆོས་-ི་བཅ%ད་Nངས་ཤིང་.ིན་པ་དང༌། ཐོས་པ་དང༌། བཅངས་པ་དང༌། འཛQན་ཞིང་_ན་ལ་མཉེན་པའི་ཚQག་བ0ོད་པས། �གས་རིང་ཞིང་kབ་པ་t)ད་པ་ལ་
དམར་པl་འདབ་མ་འ:་ཞིང་ཡངས་པས་བ�ངས་ན་F་འཚམས་ལ་ཐ)ག་པའི་ཞལ་ཐམས་ཅད་ཁངོས་པ་ 
 

དང༌། བཞེད་ན་Iོང་གས)མ་ཐམས་ཅད་-ང་ཁེབས་པར་མཛད་ཅིང༌། ངག་གཅིག་བ0ོད་པ་Sམ་པ་ད#་མའི་,q་མཚན་ད#་འ�Cར་བ་I།ེ འདི་དང་ཚངས་པའི་ད.ངས་གཉིས་ནི་ངག་གི་ལམ་ཡན་
ལག་r་དང་Mན་པའི་གས)ང་ད.ངས་ཐོབ་པར་.ེད་པའོ། །ཡིད་ད#་འོང་བའི་རོ་Tོ་བ་.ིན་པ་དང༌། སེམས་ 
 

ཅན་Sམས་བ)་བཞིན་ད#་བDངས་པ་དང༌། དད་པ་དང་_ངི་0ེ་ཆ་ེབ་དང༌། Vན་དང་ཟས་ལ་སགོས་པས་ནད་པ་བDངས་པ་ལས། ར་ོTོ་བ་མཆགོ་མ+ེན་པ་ཞེས་.་བ་�གས་d[ང་དང་མ8ིས་པ་
ལ་སོགས་པས་མཉམས་པས་རོ་Tོ་བ་Sམས་ཇི་�་བ་བཞིན་Nོང་ཞིང༌། དབང་པོ་དང་ 
 



རོ་ངན་པ་>ད་-ང་རོ་མཆགོ་ཉིད་ད#་Nངོ་བར་.ེད་པ་Iེ། གནོད་པ་མེད་པར་.ེད་པའོ། །བདེན་པ་དང་_ན་པ་དང་ད#ས་ས)་དང་ཆསོ་O་ལ། འཇམ་ཞིང་དགའ་བའི་ཚQག་O་བས། ཚངས་པའི་
ད.ངས་ཞེས་.་བ་ད.ིག་གི་_ངི་པོ་དང་ཀ་ལ་པིང༌། ། �་བ)་ཡིད་ད#་འོང་ཞིང་གདངས་�་F་�ར་_ན་པའི་ 
 

@530A ༄༅། །གས)ང་ད.ངས་འཇིག་�ེན་�ི་ཁམས་མང་པོས་བར་ཆོད་པ་དང་གམ་ན་གནས་པའི་S་ལམ་ད#་མཚ%ངས་པར་གསལ་བའོ། །>་མ་`ངས་ཤིང་ད.ེ་བ་བR^མས་པ་དང༌། 
སེམས་ཅན་ལ་བསམ་པ་མཉམ་པར་Kར་བ་དང༌། རིམ་?ོ་.ེད་ཅིང་མ་ིབAས་པ་དང༌། འཚ6་བ་ཡངོས་ 
 

ས)་དག་པ་དང༌། .མས་པ་བgོམས་ཤིང་ཆོས་-ི་དོན་བསམས་པས། ཚ6མས་མཐོ་དམན་མེད་པས་མཉམ་པ་དང་མཚམས་མ་དོད་པས་ཐགས་བཟང་བ་དང་Z་འོག་�ག་ཆད་མེད་པས་བཞི་
བཅ%་ཚང་བ་དང༌། ཀ#ན་ད་དང་ད#ག་བཅག་འ>ོ་�ར་ཤིན་ཏ#་དཀར་བ་Iེ། འཁརོ་r་ནས་ 
 

བསགས་པ་དང༌། མི་(ེད་པར་.ེད་པའོ། །ཚQག་-ལ་པ་`ངས་ཤིང་རན་པར་O་བ་དང༌། དག་ེབའི་h་བའི་Kོར་བ་;ོགས་པ་དང་ནོར་ཅི་འདོད་.ིན་པས། འ?མ་བ)་ས�ེེའི་�་བ)་མེ་ལངོ་གི་
ད-ིལ་�ར་ལགེས་པར་?9བ་ཅིང་eུམ་ལ་,ས་པ་བ�་ན་R^ག་པ་Iེ། ངག་བཙ%ན་པར་.ེད་ 
 



པའོ༑ ༑.མས་པ་དང་Rང་བར་.ེད་པ་ལ་ཆགས་Rང་`ངས་ཤིང་བ�ས་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ལ་ཕ་མ་�ར་བhེ་བས་ཐམས་ཅད་བk9ངས་པས། !ན་མཐོན་མཐིང་དཀར་གནག་(ེད་པས་
དམར་པl་ར་ར་ིམེད་པའོ། །ལས་དེ་དག་ཉིད་དང་བསམ་པ་~�་མེད་པས། ;་ིམ་+C་མཆོག 

 

གཞོན་ན#འི་�་བ)་Iངེ་འོག་གི་;ི་མ་Sམས་ལེགས་པར་གཞོལ་ཞིང་མ་འ89གས་པ་Iེ། དེ་གཉིས་ནི་!ན་(ེ་བ་དང་ཆོས་མཚ%ངས་པས་ཀ#ན་ནས་མཛBས་པར་.ེད་པའོ། །བHབ་པའི་གཞི་r་ལ་
རང་དང་གཞན་Kར་བ་དང༌། _ིང་0སེ་ཆསོ་,་ཆེན་པོ་ལ་X#གས་པ་དང༌། Z་མ་ལ་ག#ས་པ་དང་ 
 

གཙ%ག་ལག་ཁང་.ེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་�ག་པར་.་བ་.ས་པས། དབ)་ལ་གཙ%ག་ཏོར་eུམ་ཞིང་ཀ#ན་ནས་མཉམ་པ་གཡས་ས)་འ+ིལ་བ་མངའ་ཞིང༌། དབ)་མཉམ་ལ་ལགེས་པར་,ས་ཤིང་
བ�་ན་R^ག་པ་Iེ། !ི་གཙ%ག་བ�ར་མ་ིམཐོང་བ་ཞེས་-ང་.འོ། །འདིའང་མངའ་བ~�ར་བ་ཆེན་ 
 

པོར་.ེད་པའོ། །ཕ་མ་དང་Z་མ་ལ་སགོས་པ་ལ་བ_ནེ་བཀ#ར་བ་.ིན་པ་དང༌། ཡོན་ཏན་བfགས་པར་འོས་པ་Sམས་བfགས་པ་ལས། Vིན་མཚམས་-ི་མཛ6ད་`·་Vིན་མའི་བར་ད་ཀ#ན་ད་
དང་འོ་མ་དང་ཁ་བ་�ར་དཀར་ཞིང་ཉི་e་བས་�ག་པའི་འོད་དང་Mན་པའི་`·་འཛམ་པ་གཡས་ས)་ 
 



@530B འ+ིལ་བ། བ�ང་ན་89་གང་བས་�ག་ལ་བཞག་ན་ད#ང་གཡས་ས)་འ+ིལ་བ་�ར་གནས་པ་Iེ། འདིའང་དོ༌༈ e་མེད་པར་(ེད་པའོ། །,q་དེ་Sམས་ཉིད་ལས་*^་ཉིད་ལ་འTས་བ)་དེ་
དག་འ?9བ་པར་.ེད་པར་ཟད་-ི། འTས་བ)་གཞན་ཡང་དཔག་ཏ#་མེད་པ་དང་འTེལ་བར་�འོ༎ ༈ ཡང་,q་མདོར་བRས̂་པ་ནི། ངེས་ 
 

པར་.ེད་དང་.ང་དང་�ག་ཏ#་.ེད། །ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་པར་.ེད་པ་ཡི། །ལས་མཐའ་ལེགས་པར་.ེད་པ་Sམ་པ་བཞིས། །འདི་Sམས་ཅི་རགིས་.ེད་པའང་,ས་པར་གས)ངས། །མདོར་བR་̂
ན་ལས་-ི་མཐའ་ལགེས་པར་.ས་པ་བཞིས་མཚན་ཐམས་ཅད་འ?9བ་པ་Iེ། ངེས་པར་.ེད་པས་ནི་ཞབས་ཤིན་ 
 

ཏ#་གནས་པའོ། །.ང་བར་.ེད་པས་ནི་འཁོར་ལ་ོདང༌། :་བ་དང༌། ཞབས་འབ)ར་མེད་པ་དང༌། ±གས་པ་kབ་པ་དང༌། བད#ན་མཐོ་བ་དང༌། >ག་པ་,ས་པ་དང༌། དཔ)ང་མགོ་eུམ་པ་དང༌། 
*^་ཆེ་ཞིང་:ང་བ་དང༌། �གས་kབ་པའོ། །�ག་ཏ#་.ེད་པས་ནི་སོར་མ་ོརངི་བ་དང་�ིང་པ་ཡངས་པ་དང༌། (ག་རངི་བ་ 
 

དང༑ ཆ%་ཞེང་?བ་པ་དང༌། ཚBམས་ཐགས་བཟང་བའོ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་.ེད་པས་ནི་མཚན་�ག་མ་Sམས་སོ། །དེའང་རགིས་-ི་ས་ལ་ནི་མཚན་འདི་དག་ག་ིས་བོན་ཙམ་གནས་
སོ། །མོས་པ་!ོད་པའི་ས་ལ་ནི་ཐོབ་པའི་ཐབས་ལ་X#གས་པའོ། །�ག་པའི་བསམ་པ་དག་པའི་ས་ལ་ནི་ཐོབ་པའོ། ། 
 



ས་གོང་མ་Sམས་ས)་ནི་ཅི་རིགས་པར་Sམ་པར་དག་པའོ། །སངས་,ས་-ི་ས་ལ་ནི་ཤིན་ཏ#་Sམ་པར་དག་ཅིང་ཤིན་ཏ#་Z་ན་མེད་པའོ། །མཚན་འདི་Sམས་ནི་གཟ)གས་ཅན་ཡིན་པས་སེམས་
ཅན་རབ་འTིང་ཐ་མ་གས)མ་�སི་�གོས་པར་H་བས་ན། སངས་,ས་-ི་Dསེ་བ)་ཆེན་པl་མཚན་ 
 

ཐམས་ཅད་ལས་འདི་Sམས་ཉིད་མཚན་ད#་Sམ་པར་དག ༈ པའོ། །མཚན་འདི་དག་�ེན་�ི་ཚ%ལ་�སི་འཛQན་ཅིང་གཟ)ཌ་བཟང་པོས་མཛBས་པར་.ེད། །གསལ་བར་.ེད་པ་ནི་དཔེ་.ད་བཟང་
པོ་ཡིན་ཏེ། འདི་གཉིས་ལ་མཚན་མ་དང་མངོན་�གས་ས)་འང་བ0ོད་པའོ། །དེ་ལ་དཔེ་.ད་བཟང་པོ་བ,ད་ཅ%་ནི། 
 

འད#་.ེད་ཀ#ན་ལ་ཆགས་Tལ་འ?་ོཀ#ན་ལ། །R^ག་པའི་ཤེས༌༈ �ར་བhེ་དགངོས་ལ་སོགས་ལས། །སནེ་མོ་ཟངས་-ི་མདོག་དང་Y^མ་ལ་སགོས། །བ,ད་ཅ%ས་མཚན་མཆགོ་གསལ་
མཛBས་དཔེ་.ད་བཟང༌། །འདི་Sམས་ནི་ནང་ག ི༈ ,q་དང་འTས་བ)ར་�Cར་པའི་ཡོན་ཏན་Sམས་གསལ་བར་ 
 

@531A ༄༅། །.ེད་པའི་�གས་ཉིད་ད#་*་̂ལ་ཤར་བ་Iེ། སངས་,ས་Sམས་འད#་.ེད་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་Tལ་བས་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་དང༌། རང་གི་D་ེབོ་�ར་སེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་དགོངས་པས་སེན་མ་ོY^མ་པ་དང༌། རིགས་,qད་མཐོན་ 
 



པོར་བ�མས་པས་སེན་མ་ེམཐོ་བ་དང༌། ཚ%ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མ་ིམངའ་བས་སརོ་མ་ོSམས་eུམ་པ་དང༌། དགེ་བའི་h་བ་,་ཆེན་པོ་བསགས་པས་སརོ་མ་ོ,ས་པ་དང༌། དག་ེབའི་h་བ་རམི་
�ིས་བསགས་པས་སོར་མོ་.ིན་�སི་>་བ་དང༌། *^་གས)ང་ཐ)གས་-ི་འ>ིན་ལས་ 
 

དང་འཚ6་བ་དག་པར་©ས་པས་h་མི་མངོན་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་པའི་མད#ད་པ་འ?ེལ་པས་h་མད#ད་པ་མེད་པ་དང༌། ཤིན་ཏ#་©ས་པའི་ཆོས་ཅན་�སི་ལོང་བ)་མི་མངོན་པ་དང༌། ཉམ་ང་བ་
ཐམས་ཅད་ལས་?ལོ་བས་ཞབས་མ་ིམཉམ་པ་མེད་པ་Iེ། མིའི་སངེ་གེ་ཡིན་པས་སེ�ེའི་ 
 

Iབས་ས)་གཤེགས་པ་དང༌། མིའི་Wང་པོ་ཉིད་-ིས་Wང་པl་Iབས་དང༌། ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་པས་དང་པའི་Iབས་དང༌། Dེས་བ)འི་+C་མཆགོ་ཉིད་-ིས་+C་མཆགོ་གི་Iབས་དང༌། 
མཐ)ན་པའི་ལམ་མངའ་བས་གཡས་(ོགས་ས)་གཤེགས་པ་དང༌། བ�་ན་མཛBས་པས་མཛBས་ 
 

པར་གཤེགས་པ་དང༌། ཐ)གས་�་�C་མ་ིམངའ་བས་*^་:ང་བ་དང༌། ཤིན་ཏ#་དག་པའི་ཡོན་ཏན་Iོན་པས་*^་འ8ིལ་བག་ཅན་དང༌། Rིག་པ་ཤིན་ཏ#་Kངས་པས་*^་.ི་དོར་.ས་པ་�་བ)་དང༌། 
ཆོས་རིམ་�སི་Iོན་པས་*^་རིམ་པར་འཚམ་པ་དང༌། *^་གས)ང་ཐ)གས་གཙང་བས་*་̂ 
 



གཙང་བ་དང༌། རང་བཞིན་�སི་ཐ)གས་འཇམ་པས་*^་འཇམ་པ་དང༌། ཐ)གས་Sམ་པར་དག་པས་*་̂Sམ་པར་དག་བ་དང༌། ཆོས་འད#ལ་བ་ལགེས་པར་;གོས་པས་མཚན་;ོགས་པ་དང༌། 
ཡངས་ཤིང་མཇས་པའི་ཡནོ་ཏན་བ0ོད་པས་*^་ཁ་ོལག་ཡངས་ཤིང་བཟང་བ་དང༌། ཐམས་ཅད་ 
 

ལ་ཐ)གས་_ོམས་པས་གམོ་པ་_ོམས་པ་དང༌། གཟིགས་པ་ཤིན་ཏ#་དག་པས་!ན་Sམ་པར་དག་པ་དང༌། ཤིན་ཏ#་འཇམ་པའི་ཆོས་Iོན་པས་*་̂གཞོན་ཤ་ཅན་དང༌། �ག་ཏ#་ཐ)གས་མ་X#མ་པས་
*^་X#མ་པ་མེད་པ་དང༌། མི་དགེ་བ་བཅོམ་པས་*་̂,ས་པ་དང༌། ཡང་kིད་པ་ 
 

@531B ཟད་པས་*་̂ཤིན་ཏ#་?ིམས་པ་དང༌། �ེན་འTེལ་ཤིན་ཏ#་>་ཞིང་ཞིབ་པ་Iོན་པས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཤིན་ཏ#་Sམ་པར་འ.ེས་པ་དང༌། གཟིགས་པ་དག་པས་!ན་རབ་རིབ་མདེ་
ཅིང་དག་པ་དང༌། ཚ%ལ་ཕ)ན་ས)མ་ཚ6གས་པའི་Hོབ་མ་མངའ་བས་དཀ#་eུམ་པ་དང༌། འཁོར་བའི་Dོན་Kངས་ 
 

པས་དཀ#་*བས་(ིན་པ་དང༌། ང་,ལ་�་ི:ེགས་པ་བཅོམ་པས་དཀ#་མ་Aོངས་པ་དང༌། ཆོས་ཟད་པ་Sམ་པར་བeོག་པས་(ལ་(ང་ངེ་བ་དང༌། ཆོས་ཟབ་མོ་མངོན་ད#་མཛད་པས་�ེ་བ་ཟབ་པ་
དང༌། མཐ)ན་པར་འཛQན་པའི་Hོབ་མ་མངའ་བས་�ེ་བ་གཡས་ས)་འ+ིལ་བ་དང༌། ཀ#ན་ནས་ 
 



མཛBས་པའི་Hོབ་མ་མངའ་བས་ཀ#ན་ནས་མཛBས་པ་དང༌། ཐ)གས་མཆོག་ཏ#་གཙང་བས་ཀ#ན་!ོད་གཙང་བ་དང༌། ཆོས་འད#ལ་བ་ནག་པོ་བIན་པ་དང་Tལ་བས་ན་Vེ་བའམ་གནག་བག་མདེ་པ་
དང༌། ཤིང་བལ་�ར་ཡང་བ་ཐོབ་པར་.ེད་པའི་ཆོས་Iནོ་པས་(ག་ཤིང་བལ་�ར་འཇམ་པ་དང་ 
 

རང་ག་ིDེ་བོ་དང་Dེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལ་_ོམས་པར་.མས་པའི་དགེ་Kངོ་ཆེན་པོ་མཉེས་པས་(ག་གི་རི་མ་ོམདངས་ཡོད་པ་དང༌། མཆོག་ཏ#་ཟབ་ཅིང་བ�ན་པར་གནས་པས་(ག་རིས་ཟབ་པ་
དང༌། ,་ཆེན་པོ་ལ་བཟོད་པའི་ཆོས་Iོན་པས་(ག་རསི་རིང་བ་དང༌། ཤིན་ཏ#་dབས་ཆ་ེབ་མ་ཡིན་པའི་བHབ་པའི་གཞི་འཆའ་བར་མཛད་པས་ཞལ་ 
 

ཧ་ཅང་མ་ིརངི་བ་དང༌། འཇིག་�ེན་ཐམས་ཅད་གཟ)གས་བAན་�་བ)ར་Iོན་པས་ཞལ་ལ་གཟ)གས་-ི་གཟ)གས་བAན་Yང་བ་དང༌། འཇམ་པ་fོན་ད#་བཏང་ནས་འད#ལ་བས་�གས་མཉེན་པ་
དང༌། ཡོན་ཏན་>་བའི་ཚ6གས་དང་Mན་པས་�གས་kབ་པ་དང༌། .ིས་པ་ཆགས་ཅན་Sམས་གཏིང་དཔག 

 

དཀའ་བའི་ཆོས་-ིས་འད#ལ་བས་�གས་དམར་བ་དང༌། Wང་པོ་ཆེའི་ང་རོ་ལ་སོགས་པས་མི་བAེངས་པས་Wང་པོ་དང་འT9ག་གི་F་ད.ངས་དང་Mན་པ་དང༌། _ན་ཅིང་མཉེན་ལ་འཇམ་པ་
O་བའི་Hོབ་མ་མངའ་བས་གས)ང་_ན་ཅིང་འཇམ་ལ་མཉེན་པ་དང༌། kིད་པར་ཀ#ན་Kོར་བRམས་ 
 



པས་མཆ་ེབ་eུམ་པ་དང༌། D་ེབོ་Sོན་པོ་འད#ལ་བར་མཁས་པས་མཆེ་བ་Sོ་བ་དང༌། ཆོས་འད#ལ་བ་མཆགོ་ཏ#་དཀར་བས་མཆེ་བ་དཀར་བ་དང༌། མཉམ་པའི་ས་ལ་བX#གས་པས་མཆ་ེབ་མཉམ་
པ་དང༌། མངོན་པར་�གོས་པ་རིམ་�སི་Iོན་པས་མཆེ་བ་.ིན་�སི་>་བ་དང༌། 
 

@532A ༄༅། །ཤེས་རབ་-ི་ར་ིམཐོན་པོ་ལ་བX#གས་པས་ཤངས་མཐོ་བ་དང༌། གད#ལ་.འི་D་ེབོ་གཙང་བར་ངསེ་པས་ཤངས་གཙང་བ་དང༌། སངས་,ས་-ི་ཆོས་ཤིན་ཏ#་ཡངས་པ་དང་
Mན་པས་!ན་ཡངས་པ་དང༌། སེམས་ཅན་�ི་ཚ6གས་:ངས་པས་;་ིམ་I^ག་པ་དང༌། �་དང་ 
 

�་མ་ཡན་དང་མིའི་ན་ཆ%ང་མིག་དཀར་གནག་འ.ེས་ཤིང་མཛBས་པ་མཆགོ་Sམས་-ིས་མངོན་པར་བIོད་པས་ན་!ན་དཀར་གནག་འ.ེས་ཤིང་པ�འི་འདབ་མ་རངས་པ་�་བ)་དང༌། �ག་ཏ#་
ཡངས་པ་Iོན་པས་Vིན་ཆ%གས་རངི་བ་དང༌། འཇམ་པས་འད#ལ་བར་མཁས་པས་Vིན་མ་འཇམ་ 
 

པ་དང༌། Dོན་ཀ#ན་ནས་མ+ེན་པས་Vིན་མའི་`·་མཉམ་པ་དང༌། དག་ེབ་Y^མ་པས་,qད་Yམ̂་པའི་D་ེབོ་འད#ལ་བས་Vིན་མ་Y^མ་པ་དང༌། མཆོག་ཏ#་,ས་ཤིང་རིང་བའི་(ག་མངའ་བས་(ག་
,ས་ཤིང་རིང་བ་དང༌། ཉོན་མོངས་པའི་གཡ)ལ་ལས་,ལ་བས་_ན་མཉམ་པ་དང༌། མ་ཉམས་ 
 



པའི་སེམས་ཅན་འད#ལ་བར་མཛད་པས་_ན་�ི་དབང་པོ་མ་ཉམས་པ་དང༌། �ར་བར་.ས་པ་ཐམས་ཅད་`ངས་པས་ད¿ལ་བ་ལགེས་པར་འ.ེས་པ་དང༌། དགེ་Kོང་དང་Tམ་ཟེ་དང་ཕས་-ི་
�ོལ་བ་བཅོམ་པས་ད¿ལ་བ་ད.ེས་ཆ་ེབ་དང༌། Vནོ་ལམ་མཆོག་ཤིན་ཏ#་;གོས་པས་དབ)་ 
 

ཤིན་ཏ#་,ས་པ་དང༌། ཡ)ལ་�་ིབ)ང་བའི་དགའ་བ་བeོག་པས་དབ)་i་བ)ང་བ་�ར་གནག་པ་དང༌། མཐོང་བ་དང་བgོམ་པས་`ང་.འི་བག་ལ་ཉལ་`ངས་པས་དབ)་i་I^ག་པ་དང༌། བIན་
པའི་_ིང་པོ་Zོ་འཇམ་པོས་མ+ེན་པས་དབ)་i་འཇམ་པ་དང༌། ཐ)གས་�ག་ཏ#་མ་འ89གས་པས་ 
 

དབ)་i་མ་འཛQངས་པ་དང༌། གས)ང་�ག་ཏ#་མ་ིབdང་བས་དབ)་i་མི་གཤོར་བ་དང༌། .ང་ཆ%བ་-ི་ཡན་ལག་ག་ིམེ་ཏོག་:ི་ཞིམ་པས་Dེ་བོ་མཐ)ན་པར་བFGབས་པས་དབ)་i་:ི་ཞིམ་པ་དང༌། (ག་
ཞབས་-ི་མཐིལ་དཔལ་བེའ)་དང་བn་ཤེས་དང་གཡ)ང་:9ང་འ+ིལ་བས་བ,ན་པའོ། ༈ །དཔེ་ 
 

.ད་-ི་Sམ་?ངས་གཞན་ནི། ཡང་ན་མག#ར་�ི་འོག་ཏ#་གཏོགས་པ་ཡི། །*^་ལ)ས་Sམས་དང་མག#ར་ཉིད་དང་བཅས་པ། །དབ)་ཡིས་བR^ས་པའི་དཔེ་.ད་བཟང་པོ་ནི། །:9ག་ཅ%་དག་དང་ཉི་
|#ས་མཛBས་jས་པའོ། །Hོབ་དཔོན་འཕགས་པས་དཔེ་.ད་བཟང་པོ་བ,ད་ཅ%་གང་ཞེ་ན། (ག 

 



@532B དང་ཞབས་-ི་སོར་མོ་ཉམ་|#་ཚQག་དང་སེན་མོ་དང་བཅས་པ་Sམས་དཔེ་.ད་བཟང་བོ་ཉི་|#་དང༌། དེ་བཞིན་ད#་(ག་ཞབས་-ི་མཐིལ་,བ་བ,ད་Sམས་དང༌། ལོང་བ)་དང་བ)ས་མོ་དང་
བd་:9ག་,ས་པ་:9ག་དང༌། (ག་ག་ིདེ་Sམས་,ས་པ་:9ག་དང༌། I་ཟ)ར་དང་*ེད་པའི་གཉིས་དང༌། འདོམས་དང་Yམ་ 
 

བཙBས་-ི་གཉིས་དང༌། g^་དོ་དང་(ལ་དང་�ེ་བ་དང་hིབ་ལོགས་གཉིས་དང་མཆན་འོག་གཉིས་དང་ན#་མ་གཉིས་བRས̂་པའི་:9ག་དང༌། Tང་དང་ཐ)གས་ཀ་དང་མག#ར་དང་,བ་Iེ་:9ག་ཅ%་པོ་
འདི་Sམས་ནི་མག#ར་ཡན་ཆད་མ་གཏོགས་པ་*^་མན་ཆད་ད#་གཏོགས་པའོ། །མག#ར་ཡན་ཆད་-ི་དཔེ་.ད་ 
 

བཟང་པོ་ནི་ཉི་|#་Iེ། ཚBམས་ནི་>ེང་བ་གཉིས་ལ་གཉིས་དང༌། དཀན་ཐོན་ཀོར་དང་བཅས་པ་དང་Fསོ་གཉིས་-ི་དང༌། མཁ)ར་བ་,ས་པ་དང་འ?མ་པ་,ས་ཤིང་ལགེས་པའི་གཉིས་དང༌། 
!ན་གཉིས་ཐོན་ཀོར་དང་བཅས་པའི་གཉིས་དང༌། Vིན་མ་གཉིས་-ི་དང༌། ཤངས་བ)ག་གཉིས་-ི་ 
 

དང༌། ད¿ལ་བ་དང་!ན་�ི་À་གཉིས་དང་_ན་གཉིས་-ི་བཞི་དང༌། དབ)་དབ)་i་དང་བཅས་པའི་དཔེ་.ད་བཟང་པོ་Sམས་སོ་ཞེས་གས)ངས་པའོ། ༈ །ཐ)ན་མོང་གི་,qའི་+ད་པར་བR^ས་པ་ནི། 
འ?ོ་ཀ#ན་དག་ེལས་གངོ་ནས་གོང་བFེས་པའི། །བསོད་ནམས་ཕ)ང་པོས་བདེ་གཤེགས་`·་ཁ)ང་དང༌། ། 
 



དཔེ་.ད་གཉིས་བཞག་མཚན་དང་མཛ6ད་`·་དང༌། །གཙ%ག་ཏོར་ཆསོ་-ི་ད#ང་གཞན་+ད་X#གས་འཐོང༌། །དེ་�ར་ཐ)བ་*^་Z་མེད་བསམ་མ་ི+བ། །ཕ)ན་ཚ6གས་ཀ#ན་བRས̂་བསོད་ནམས་
མཆོག་ག་ིཚ6གས། །ད#ས་དང་བསམ་དང་Sམ་པས་དཔག་མེད་པ། །གས)མ་�ིས་Sམ་ཀ#ན་ཡང་དག་འ?9བ་པར་ 
 

གས)ངས། །མདོར་བR^་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་-ི་བསོད་ནམས་དང་མཉམ་པའི་བསོད་ནམས་-ི་ཕ)ང་པོས་ནི་སངས་,ས་-ི་`·འི་ཁ)ང་བ)་ར་ེརེ་འ?9བ་པོ། །བ་`·་ཐམས་ཅད་འ?9བ་པའི་
བསོད་ནམས་-ི་ཕ)ང་པོ་ཇི་_ེད་པས་ནི་དཔེ་.ད་བཟང་པོ་གཅིག་ག ོ།དཔེ་.ད་ཐམས་ཅད་འ?9བ་པའི་བསོད་ནམས་ 
 

-ི་ཕ)ང་པོ་བ,་འ�Cར་ད#་བFེས་པས་ནི་མཚན་གཅིག་འ?9བ་བོ། །མཛ6ད་`·་དང་གཙ%ག་ཏོར་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་མཚན་ས)མ་ཅ%་པོ་ཐམས་ཅད་འ?9བ་པའི་བསོད་ནམས་ཇི་_ེད་པ་ལས་
Iངོ་འ�Cར་ད#་བFསེ་བས་ནི་མཛ6ད་`·་གཅིག་པ)འོ། །མཛ6ད་`·་འ?9བ་པ་དེ་ལས་འབ)མ་འ�Cར་�ིས་ནི་གཙ%ག 

 

@533A ༄༅། །གཏོར་རོ། །མཛ6ད་`·འི་ལས་.ེ་པ་>ག་འབ)མ་འ�Cར་ད#་བFེས་པའི་བསོད་ནམས་-ི་ཕ)ང་པོས་ནི་མཚན་དཔེ་ལས་གཞན་པ་ཆསོ་-ི་ད#ང་ཞེས་.་བ་འ?9བ་Iེ། དེས་ནི་
སངས་,ས་Sམས་བཞེད་ན་འཇིག་�ེན་�ི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མ)་མེད་པ་དག་ཏ#་གས)ང་གསི་གོ་བར་ 
 



མཛད་དོ། །དེ་�ར་ན་ཐ)བ་པ་ཆེན་པl་*^་ནི་བསམ་�ིས་མི་+བ་ཅིང་Z་ན་མེད་པ་ཕ)ན་ས)མ་ཚ6གས་པ་ཐམས་ཅད་-ིས་བRས̂་པ་བསོད་ནམས་-ི་ཚ6གས་དཔག་ཏ#་མེད་པས་ཡང་དག་པར་
འ?9བ་པའོ། །དགེ་བའི་ཚ6གས་དེ་དག་-ང་མདོར་ན་Sམ་པ་གས)མ་�སི་དཔག་ཏ#་མེད་པ་Iེ། བ*ལ་པ་ 
 

?ངས་མེད་པ་གས)མ་ད#་གོམས་པ་ལས་འ?9བ་པས་ད#ས་དཔག་ཏ#་མེད་པ་དང༌། སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ཕན་བདེའི་བསམ་པས་དབང་.ེད་པས་བསམ་པ་དཔག་ཏ#་མེད་པ་དང༌། དགེ་
བའི་Sམ་པ་Y་ཚ6གས་?ངས་མེད་པས་Sམ་པ་དཔག་ཏ#་མེད་པའི་(ིར་རོ། ༈ །གཟ)གས་-ི་*^་དེའི་གས)ང་ལ་བ�ེན་ 
 

པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཡན་ལག་r་དང་:9ག་ཅ%་ལ་སོགས་པས། །བདེ་གཤེགས་གས)ང་གི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ལས་འདས། །སངས་,ས་Sམས་-ི་གས)ང་ད.ངས་ངག་ག་ིཡན་ལག་r་དང་Mན་
པ་ནི་ཀ#ན་ཤེས་པར་.་ཞིང་Sམ་པར་ཤེས་པར་.་བ་དང༌། མཉན་པར་འོས་ཤིང་མི་མཐ)ན་མེད་པ་དང༌། 
 

ཟབ་ཅིང་ད.ངས་0སེ་ས)་Fོགས་པ་དང༌། མི་ཚ%གས་ཤིང་Sར་_ན་པ་དང༌། རགི་ཅིང་�ོག་པར་.ེད་པས་གད#ལ་.་Y་ཚ6གས་ལ་+བ་པར་.ེད་པའོ། །གས)ང་ཡན་ལག་:9ག་ཅ%་དང་Mན་པས་
ནི་(ོགས་བཅ%་ར་ེརེར་ཡང་ཚད་མེད་པའི་འཇིག་�ེན་�ི་ཁམས་ས)་གས)ང་གིས་གོ་བར་མཛད་པ་Iེ། སེམས་ 
 



ཅན་Sམས་-ི་དགེ་བའི་h་བ་Iོན་པར་.ེད་པས་མཉེན་པ་དང༌། མཐོང་བའི་ཆསོ་ཉིད་ལ་བདེ་བ་ལ་རགེ་པར་.ེད་པས་འཇམ་པ་དང༌། དོན་བཟང་བས་ཡིད་ད#་འོང་བ་དང༌། ཡི་གེ་བཟང་བས་
ཡིད་ད#་འཐད་པ་དང༌། འཇིག་�ེན་ལས་འདས་པ་Z་ན་མེད་པའི་0སེ་ལ་ཐོབ་པས་དག་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་ 
 

-ི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་Tལ་བས་:ི་མ་མེད་པ་དང༌། ཚQག་དང་ཡི་གེ་?གས་པས་རབ་ཏ#་གསལ་བ་དང༌། མ)་Iགེས་ཅན་Zོ་?ོས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་-ི་�་བ་འཇོམས་པའི་Iོབས་དང་
Mན་པས་_ན་ཅིང་འཇེབས་པ་དང༌། བFGབ་པས་ངསེ་པར་འ.Cང་བ་དང་Mན་པས་མཉན་པར་ 
 

@533B འོས་པ་དང༌། ཕས་-ི་�ོལ་བ་ཐམས་ཅད་-ིས་མ་ི;་ིབས་མ་ིཚ%གས་པ་དང༌། ཐམས་ཅད་དགའ་བར་.ེད་པས་_ན་པ་དང༌། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་གཉེན་པོ་ཉིད་-ིས་ད#ལ་བ་
དང༌། བHབ་པ་བཅའ་བའི་ཐབས་བདེ་བས་མ་ིh=བ་པ་དང༌། དེ་ལས་འདས་ན་ངསེ་པར་འ.Cང་བའི་ཐབས་Iོན་པས་མ་ི 
 

བdང་བ་དང༌། ཐེག་པ་གས)མ་ཅར་�ི་འད#ལ་བ་Iོན་པས་རབ་ཏ#་ད#ལ་བ་དང༌། Sམ་གཡངེ་གི་གཉེན་པོ་ཉིད་-ིས་Sར་_ན་པ་དང༌། ཏིང་ང་ེའཛQན་བDདེ་པས་ལ)ས་སིམ་པར་.ེད་པ་དང༌། 
�ག་མཐོང་ག་ིརབ་ཏ#་དགའ་བ་བDེད་པས་སམེས་སིམ་པར་.ེད་པ་དང་ཐེ་ཚ6མ་གཅོད་པས་_ངི་དགའ་བར་.ེད་ 
 



པ་དང༌། ལོག་པ་དང་མ་ངསེ་པ་སལེ་བས་དགའ་བདེ་བDེད་པ་དང༌། བFGབ་པ་ལ་འ�ོད་པ་མེད་པས་ཡངོས་ས)་གད#ང་བ་མེད་པ་དང༌། ཐོས་པ་ལས་.Cང་བའི་ཤེས་པ་ཕ)ན་ས)མ་ཚ6གས་པའི་
�ེན་ཉིད་-ིས་ཀ#ན་ཤེས་པར་.་བ་དང་བསམ་པའི་ཤེས་པའི་�ེན་ཉིད་-ིས་Sམ་པར་རིག་པར་.་བ་དང༌། 
 

Hོབ་དཔོན་�ི་དཔེ་མ+Cད་མི་མངའ་བར་Iོན་པས་Sམ་པར་བསལ་བ་དང༌། རང་དོན་ཐོབ་པ་Sམས་དགའ་བར་.ེད་པས་དགའ་བར་.་བ་དང༌། དེ་མ་ཐོབ་པ་Sམས་-ིས་དགའ་བར་.་བ་ཡིན་
པས་མངོན་པར་དགའ་བར་.་བ་དང༌། བསམ་�ིས་མི་+བ་པའི་ཆསོ་Iོན་པས་ཀ#ན་ཤེས་པར་.་བ་དང༌། 
 

བསམ་�ིས་མ་ི+བ་པའི་ཆོས་Iོན་པས་Sམ་པར་རགི་པར་.་བ་དང༌། ཚད་མ་དང་མ་ིའགལ་བས་རགིས་པ་དང༌། གད#ལ་.་དང་འཚམ་པ་Iོན་པས་འTེལ་པ་དང༌། དོན་མེད་པ་མི་གས)ང་
བས་eོས་པའི་Dོན་མེད་པ་དང༌། མ)་Iེགས་-ི་ཚ6གས་Fག་པར་མཛད་པས་ས�ེའེི་Fའི་|#གས་དང༌། གས)ང་ 
 

,་ཆེ་བས་Wང་པོ་ཆེའི་F་*ད་དང༌། ཟབ་པ་ཉིད་-ིས་འT9ག་གི་F་ད.ངས་དང༌། བཟ)ང་བར་འོས་པས་pུའི་དབང་པl་F་དང༌། F་ད.ངས་ཤིན་ཏ#་_ན་པས་:ི་ཟའི་ད.ངས་དང༌། Sོ་བ་དང་
འཇིགས་པས་ཀ་ལ་པིང་ཀའི་F་ད.ངས་དང༌། ཐག་རིང་ད#་?གས་པས་ཚངས་པའི་ད.ངས་དང༌། ?9བ་པ་ 
 



ཐམས་ཅད་-ི་fོན་ད#་འ?་ོཞིང་ཤིས་པས་ཤང་ཤང་ཏེའ)འི་F་ད.ངས་དང༌། འདར་བར་.་བ་མ་ཡིན་པས་�འི་དབང་པl་F་ད.ངས་དང༌། བད#ད་དང་(ིར་�ོལ་བ་ཀ#ན་ལས་,ལ་བའི་fོན་
ད#་འ?ོ་བའི་�འི་F་དང༌། བIོད་པས་ཀ#ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པས་མ་ཁངེས་པ་དང༌། Vད་པས་X#མ་པ་ 
 

@534A ༄༅། །མེད་པས་མ་ིདམའ་བ་དང༌། Fའི་བIན་བཅོས་ཀ#ན་�ི་མཚན་ཉིད་-ི་0སེ་ས)་X#གས་པས་F་ཐམས་ཅད་-ི་0སེ་ས)་X#གས་པ་དང༌། བ_ེལ་ཏེ་གས)ང་བ་མེད་པས་ཚQག་ཟ)ར་
ཆག་པ་མེད་པ་དང༌། གད#ལ་.འི་.་བ་ལ་ད#ས་ཐམས་ཅད་ད#་ཉེ་བར་གནས་པས་མ་ཚང་བ་མེད་ 
 

པ་དང༌། Aེད་པ་དང་བཀ#ར་Iི་ལ་མ་ིབ�ེན་པས་མ་X#མ་པ་དང༌། བ_ེངས་པ་དང་Tལ་བས་མི་ཞན་པ་དང༌། Dོ་བ་མེད་པས་རབ་ཏ#་དགའ་བ་དང༌། རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་
དང༌། རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་དང༌། Mན་པས་+བ་པ་དང༌། སེམས་ཅན་�་ིདོན་ཐམས་ཅད་ 
 

;ོགས་པར་མཛད་པས་ཐ་བ་མེད་པ་དང༌། ,qན་ཆད་པ་མེད་པས་,qན་ཆགས་བ་དང༌། Sམ་པ་Y་ཚ6གས་ས)་ཉེ་བར་གནས་པས་འTེལ་བ0ིད་པ་དང༌། གས)ང་གཅིག་ལས་Fའི་Sམ་པ་ད#་མར་
གནས་པས་F་ཐམས་ཅད་;ོགས་པར་.ེད་པ་དང༌། གཅིག་ལས་དོན་ད#་མའི་Sམ་རགི་ཉེ་བར་ 
 



གནས་པས་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚQམ་པར་.ེད་པ་དང༌། ཇི་�ར་དམ་བཅས་པ་�ར་མཛད་པས་མ་Vད་པ་དང༌། ཐོབ་པའི་ད#ས་ས)་རབ་ཏ#་Kོར་བས་མི་འ�Cར་བ་དང༌། �བ་�བ་པོར་མ་ིགས)ང་
བས་མ་�བས་པ་དང༌། འཁོར་ཐག་ཉེ་རིང་གི་མཚ%ངས་པར་ཐོས་པས་འཁརོ་ཀ#ན་ཏ#་?གས་པ་ 
 

དང༌། འཇིག་�ེན་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་དཔེའི་ཆསོ་ས)་བ~�ར་བས་Sམ་པ་ཐམས་ཅད་-ི་མཆོག་དང་Mན་པའོ་ཞེས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་-ིས་བཤད་དེ། གསང་བ་བསམ་�སི་མ་ི+བ་པ་
ལས་གས)ངས་པའོ། ༈ །ཡོན་ཏན་དེ་Sམས་+ད་པར་ད#་.ེད་པའི་ཆོས་བR^་བ་ནི། མཐའ་དག་:ི་མེད་ 
 

མི་གཡ་ོམཉམ་མེད་དང༌། །གཞན་དོན་ཉིད་མཛད་མཐ)་ཡིས་+ད་པར་འཕགས། །Sམ་པ་བད#ན་�སི་ཉན་ཐོས་ལ་སགོས་པའི་ལས་+ད་པར་འཕགས་པ་Iེ། མཐའ་དག་གསི་ནི་ཁམས་
གས)མ་ན་!དོ་པ་འཇིག་�ནེ་པ་དང༌། འཇིག་�ེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་མངའ་ 
 

བ་Iེ། འཇིག་�ེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དེ་ཁོ་ནར་ངག་གི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པས་བIོད་པའི་ཡ)ལ་ལས་འདས་པའི་(ིར་བIོད་པར་འོས་པ་ཁོ་ནས་སོ། །:ི་མ་མེད་པས་
ནི་ཡོན་ཏན་�ི་:ི་མ་བད#ན་པོ་འདོད་པ་དང༌། �་བ་དང༌། ཡིད་གཉིས་དང༌། ང་,ལ་དང༌། 
 



@534B ,གས་པ་དང༌། བག་མེད་པ་དང༌། སརེ་Y་Sམ་པ་ཐམས་ཅད་-ི་ཐམས་ཅད་ད#་མ་ིམངའ་བས་ཏེ། བདག་གི་ཡོན་ཏན་གཞན་�ིས་ཤེས་ན་ཅི་མ་ར)ང་ཞེས་ཡོན་ཏན་�ི་ཤེས་-ི་ཁེ་ཚ6ལ་
བར་མ་ིམཛད་པ་དང༌། ཡནོ་ཏན་ལ་�་བས་ཞེན་པར་མི་མཛད་པ་དང༌། ཡོན་ཏན་ནམ་Dོན་ཞེས་ཡིད་ 
 

གཉིས་མི་མངའ་བ་དང༌། ཡོན་ཏན་�ི་གཞན་དང་བFGན་ཞིང་འཇལ་བར་མི་མཛད་པ་དང༌། དེ་གཟིགས་པས་,གས་པ་དང་�ོད་པ་དང་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་མི་མངའ་བ་དང༌། དེ་དག་ལ་
ཉོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་མེད་པ་དང༌། གཞན་�སི་རིག་ཏ#་མ་ིར)ང་_མ་པའི་ཀ#ན་འཛQན་མ་ིམངའ་ 
 

བས་སོ། །མི་གཡོ་བས་ནི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏ#་མེད་པ་ཐམས་ཅད་-ང་བད#ད་དང་མ)་Iགེས་-ིས་མ་ིབDོད་ཅིང༌། ཆོམ་7Lན་�ིས་མི་>ོགས་ལ། ཉེ་ད#་དང་,ལ་པོ་དང་ཆ%་དང་མེ་ལ་སགོས་པའི་
འ.Cང་བས་མི་བDོད་པ་དང༌། ཚB་ཟད་པས་མ་ིཉམས་པ་དང༌། ཟད་པ་མེད་པའི་(ིར་རོ། །མི་ཉམས་ 
 

པས་ནི་མཐ)ན་,་ཆེན་པོ་ཕ)ལ་ད#་.Cང་བ་Y་ཚ6གས་-ིས་སེམས་ཅན་དག་པ་དང་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་དང་མི་མཉམ་པས་སོ། །སེམས་ཅན་�ི་དོན་�ི་ལས་ཅན་�སི་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་
བདེ་བ་བAེས་པ་`ངས་ནས་གཞན་�་ིདོན་ད#་Kརོ་བ་ཁོ་ན་Iོན་པས་སོ། །མཐ)ས་འཕགས་པ་ནི་ 
 



སེམས་ཅན་�་ིདོན་.་བའི་Vན་ལམ་?9བ་པའི་(ིར་དང༌། དེའི་ཐབས་ཤེས་པས་ཡོངས་ས)་བ*རོ་བའི་(ིར་དང༌། དེ་དང་འTེལ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་གཏོང་བའི་(ིར་རོ། ༈ །ཡོན་ཏན་དེ་�་བ)འི་
gོ་ནས་བIོད་པ་.ེད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་�འི་ཡོན་ཏན་ཚ6གས་-ིས་བདེ་བར་གཤེགས། །བIོད་པས་ 
 

བསོད་ནམས་དཔག་མེད་རབ་བསགས་པས། །བIོད་པ་.ེད་པའི་དོན་མཆགོ་བFGབས་པ་ལས། །,ལ་ལའང་ཕན་འདོགས་བསོད་ནམས་དཔེ་ལས་འདས། །ཇི་�ར་བIོད་པ་.ེད་པ་
སངས་,ས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེས་རང་ལ་ཕན་པར་!ོད་པས་ཡིན་�ི་དེ་ལ་བIོད་པ་དག་གསི་ 
 

ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་�ར་,ལ་བ་ནི་བIོད་པས་གཡོ་བ་མེད་ཅིང་དག་ེབ་མ་ི!ོམས་ལ་མཆགོ་ཏ#་འདོད་ཆེན་ཆ%ང་བའི་(ིར་རོ། །དེས་ན་བIོད་པ་ར་ེར་ེབ0དོ་པ་ལའང་ང་ོམཚར་�ད་-ི་ཆོས་
གཉིས་ཏེ། བIོད་པ་.ེད་པ་ཉིད་ལ་ཕན་པའི་བསོད་ནམས་དཔག་ཏ#་མེད་པ་Dེ་བ་དང༌། སངས་,ས་བཞེད་ 
 

@535A ༄༅། །པ་ཐམས་ཅད་དང་Tལ་བ་ལའང་ཕན་བཏགས་པར་འ�Cར་བ་Iེ། ཇི་�་ཇི་�ར་ཐ)བ་པ་ལ་བIོད་པ་དེ་�་དེ་�ར་རང་ལ་ཕན་པ་བFGབ་ལ། ཇི་�ར་རང་ལ་ཕན་པ་FGབ་པ་དེ་
�ར་སངས་,ས་ལ་བFGབ་པའི་མཆོད་པས་ཕན་འདོགས་པའི་(ིར་རོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་གཉིས་ལས་ 
 



བསོད་ནམས་ཤིན་ཏ#་,་ཆེ་བ་མི་ཟད་པ་D་ེIེ། སངས་,ས་བཞེད་པ་དང་མི་བཞེད་པའི་དངོས་པོ་གཉིས་དང་Mན་པའོ༎ ༈ མཛད་པའི་+ད་པར་ལས་དང་པོར་མཛད་པའི་གཞིའམ་གནས་
སམ་�ེན་ད#་�Cར་པ་ཕ)ན་ས)མ་ཚ6གས་པ་,་ཆེན་པོ་ལ་མངའ་བAེས་པ་འ.ོར་པ་ཞེས་གས)ངས་ 
 

པས་Iོན་པ་ནི། འ.ོར་པ་ཕ)ལ་ད#་(ིན་པ་དང༌། དཔག་ཏ#་མེད་པའི་+ད་པར་ནི། འཇིག་�ེན་ཉན་ཐོས་རང་,ལ་Zོ་Mན་དང༌། །,ལ་བའི་འ.ོར་པ་f་མས་(ི་མ་ཡི། །ཆར་ཡང་མ་ིཕོད་གང་
ཟག་ཡ)ལ་ད#ས་?ངས། །དཔེ་ཡིས་,ལ་བའི་འ.ོར་པ་བསམ་མི་+བ། །འཇིག་�ེན་པའི་ཕན་ས)མ་ཚ6གས་ 
 

པ་མཆོག་ཐམས་ཅད་-ང་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་-ི་འ.ོར་པས་ཟིལ་�སི་གནོན་ལ། དེའི་ནི་རང་སངས་,ས་-ིས་སོ། །དེའི་ནི་.ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའི་འ.ོར་པས་ཟིལ་�སི་གནོན་ཏོ། །དེས་
-ང་སངས་,ས་-ི་འ.ོར་པའི་ཆ་ཙམ་ད#འང་མི་ཕོད་པས་ན་འདི་ཉིད་ཕ)ལ་ད#་.Cང་བར་?9བ་ 
 

པའོ། །དཔག་ཏ#་མེད་པ་ནི་གང་ཟག་ལ་སགོས་པ་ཚད་ཡོངས་ས)་ཆད་པ་མེད་པའི་དབང་ད#་འཇ)ག་པས་Sམ་པའི་+ད་པར་དང༌། དེ་ཐམས་ཅད་-ང་�གོ་གའེི་བསམ་པའི་ཡ)ལ་ལས་འདས་
པས་ཟབ་པའི་+ད་པར་�སི་སོ། ༈ །འ.ོར་པའི་Sམ་པར་ད.ེ་བ་གནས་�Cར་�ིས་Iོན་པ་ལས། དབང་པོ་གཟ)གས་ 
 



ཅན་rའི་གནས་�Cར་ནི། དབང་པོ་Sམས་ནི་དོན་ཀ#ན་ལ་འཇ)ག་ཅིང༌། །རེ་རའེང་ཡོན་ཏན་བ,་>ག་བཅ%་གཉིས་Mན། །ཤེས་པ་དོན་སོ་སོ་ལ་གཏོད་པའི་བདག་པl་�ེན་དབང་པོ་r་གནས་
�Cར་པ་ནི་ཐ)བ་པའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་-ང་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇ)ག་པ་I་ེགཉིས་མེད་པ་མངོན་ད#་�Cར་ 
 

པ་ན་གཟ)གས་ས)་(ིན་ཅི་ལོག་`ངས་པས་ཡ)ལ་ལ་འཇ)ག་པ་མངོན་ཤེས་ལ་དབང་བ་དང༌། སོ་སརོ་ཡོན་ཏན་Iོང་ཉིས་བ,་ལ་སགོས་པ་དང་Mན་པས་ཡོན་ཏན་མཆོག་ལ་དབང་བ་གཉིས་
ཐོབ་པའོ། ༈ །ཡིད་-ི་དབང་པl་ནི། ཡིད་-ིས་ཡོན་ཏན་ཀ#ན་བIེན་མི་�ོག་པའི། །ཤེས་རབ་ 
 

@535B མཆོག་ལ་མངའ་བAེས་ཞེས་.་བ་Iེ། ཡིད་-ི་Sམ་པར་ཤེས་པའི་བདག་པོ་ཉོན་མངོས་པ་ཅན་�་ིཡིད་གཙ6ར་�Cར་པ་Iེ། འདིའི་དབང་གསི་བ�ེན་པའི་Sམ་ཤེས་-ང་(ིན་ཅི་ལགོ་ཏ#་
འཇ)ག་པའོ། །དེ་གཞན་ད#་�Cར་པས་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་-ི་གནས་Yང་བ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ 
 

ལ་དབང་ཐོབ་པའོ། ༈ །དོན་དང་བཅས་པའི་འཛQན་པ་:9ག་གི་ནི། དོན་བཅས་-ི། འཛQན་པ་r་�Cར་ཡོངས་དག་ཞིང་ལ་Iེ། །Sམ་�གོ་ཡ་ེཤེས་འ>ིན་ལས་ཀ#ན་ལའོ། །r་པོ་དོན་དང་བཅས་
པ་�Cར་པས་ནི་ཇི་�ར་བཞེད་པའི་ལོངས་!ོད་མཆགོ་Sམས་ཀ#ན་ཏ#་Iོན་པས་ 
 



སངས་,ས་-ི་ཞིང་ཡངོས་ས)་དག་པ་ལ་དབང་བའོ། །Sམ་པར་�གོ་པ་གཞན་ད#་�Cར་པས་ནི་Yང་བ་དང་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་དེ་ལ་བ�ེན་པའི་འ>ིན་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ད#ས་ཐམས་ཅད་
ད#་ཐོགས་པ་མེད་པར་དབང་བ~�ར་བའོ། ༈ །�ེན་ལ)ས་ཀ#ན་གཞིའི་ནི། �ེན་�་ིSམ་?ལོ་ 
 

ཡེ་ཤེས་ཐ)གས་0་ེལ་ཞེས་.་བ་Iེ། དེ་�Cར་པས་ནི་Sམ་པར་?ལོ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཐ)གས་0ེ་ཆེན་པོ་གཉིས་-ིས་མ་ིགནས་པའི་N་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དབང་པའོ། ༈ །ལངོས་!དོ་གཙ6་བl་
ནི། རེག་.་རགེ་མིན་ལོངས་!ོད་གཙ6་ལས་ནི། །བདེར་གནས་Sམ་དག་ནམ་ 
 

མཁའ་མཛ6ད་�Cར་དང༌། །འ?ོ་དང་གཟ)གས་ལ་ཐོགས་མེད་དབང་མཆགོ་བAེས། །རེག་.་ལ་!ོད་པ་འ8ིག་པ་�Cར་བས་ནི་བ)ག་མེད་མཐོང་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་སངས་,ས་-ི་བདེ་
པ་མཆོག་ལ་དབང་བའོ། །རེག་.་མ་ཡིན་པ་ལ་!ོད་པ་ནམ་མཁའི་འད#་ཤེས་�Cར་པ་ནི་ 
 

ནམ་མཁའ་མཛ6ད་ད#་�Cར་པས་བསམས་པའི་དོན་འ.ོར་པ་དང༌། ཇི་�ར་འདོད་པར་འ?ོ་བ་དང་གཟ)གས་-ང་ནམ་མཁར་.ེད་པ་ལ་དབང་བ་འཐོབ་པའོ། །མཛད་པ་དངསོ་ནི་དེས་བFGབ་
པར་.་བའི་འ>ིན་ལས་-ི་ཚ6གས་སོ། ༈ །འདི་ལ་!རི་བཞག་པ་ལས་!ིའི་དངསོ་པl་དབང་ད#་ 
 



བས་ནས་*^་གས)ང་ཐ)གས་-ི་ཐ)ན་མོང་གི་མཛད་པ་ནི། Iོབས་སགོས་ཆསོ་ལ་རིན་ཆེན་འ.Cང་གནས་བཞིན། །jིན་བཞིན་འ?ོ་དགའི་ལོ་ཏོག་མངོན་`ལེ་མཛད། །བསོད་ནམས་ཡ་ེཤེས་
རབ་;ོགས་e་,ས་བཞིན། །ཉི་བཞིན་ཡེ་ཤེས་Yང་བས་ཆསོ་ཆེན་འཛQན། །འདིས་ནི་ 
 

@536A ༄༅། །མཛད་པ་བཞི་བIན་ཏེ། །རིན་པོ་ཆེའི་འ.Cང་གནས་-ི་དཔེས་སངས་,ས་-ི་ཆསོ་འཛQན་པ་དང༌། jིན་ཆེན་པl་དབེས་སེམས་ཅན་Vནི་པར་.ེད་པ་དང༌། e་བ་ཉ་བའི་
དཔེས་སངས་,ས་-ི་ཆསོ་-ི་,q་ཡོངས་ས)་;གོས་པ་དང༌། ཉི་མ་ཆེན་པl་དཔེས་སེམས་ 
 

ཅན་Vིན་པར་.ེད་པའི་,q་Iེ་ཆསོ་-ི་ཆར་རབ་ཏ#་འཛQན་པའི་,q་ཡ་ེཤེས་ཆེན་པོའོ། ༈ །*^་གས)ང་གཉིས་-ི་མཛད་པ་ནི་དཔེ་དང་དོན་གཉིས་-ིས་ཏེ། ཉི་མའི་ད-ིལ་འཁོར་དཔག་མེད་འོད་
འ:ེས་ཤིང༌། །འཇིག་�ེན་Yང་བའི་.་བ་གཅིག་རབ་བFGབ། །ཟག་མེད་ད.ིངས་ 
 

ན་སངས་,ས་དཔག་མེད་Sམས། །འ:ེས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་Yང་བའི་དོན་གཅིག་མཛད། །ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཀ#ན་འ:ེས་པ་དང༌། Vིན་པ་དང་*ོམས་པ་ལ་སགོས་པའི་.་བ་མཐ)ན་པར་བFGབ་པ་
�ར། སངས་,ས་དཔག་ཏ#་མེད་པ་Sམས་-ང་འ:ེས་ཤིང་ཉེ་བར་འ:ེས་པའོ། ། 
 



དོན་གང་གསི་འ:ེས་པ་ཡནི་_མ་ན། jGལ་པ་ལ་སགོས་པའི་མཛད་པ་གཅིག་ལ་ཐ)ན་མོང་ད#་འཇ)ག་པས་ཏེ་གད#ལ་.་གཅིག་ལ་གཅིག་གི་འ>ིན་ལས་འཇ)ག་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་-ི་འ>ིན་ལས་
འཇ)ག་པ་ཡིན་པས་སོ། ༈ །ཐ)གས་-ི་མཛད་པ་ལ་D་ེབའི་ཚ%ལ་ནི་ 
 

ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཅིག་ཅར་ཀ#ན་འ.Cང་�ར། །སངས་,ས་ཡེ་ཤེས་མ་ལ)ས་ཅིག་ཅར་འ.Cང༌། །ཐམས་ཅད་ད#་གཅིག་ཏ#་D་ེབ་རབ་ཏ#་�གོས་པར་དཀའ་བས་Dེ་བའི་ཚ%ལ་ཟབ་མོའོ། ༈ །ཡ)ལ་ལ་
འཇ)ག་པའི་ཚ%ལ་ནི། ཉི་མ་�ོག་དང་འབད་མེད་འོད་གཅིག་གསི། །འ?ོ་ཀ#ན་ཅིག 

 

ཅར་+བ་པར་Yང་.ེད་�ར། །,ལ་བའི་ཡེ་ཤེས་�གོ་དང་hོལ་མི་མདའ། །ཤེས་.་མ་ལ)ས་ཅིག་ཅར་ཀ#ན་+བ་གསལ། །འབད་hོལ་མེད་པར་ཡ)ལ་ལ་འཇ)ག་པ་དང༌། །ཅིག་ཅར་ཐམས་
ཅད་ལ་+བ་པར་འཇ)ག་པའང་ཡ)ལ་ལ་འཇ)ག་པའི་ཚ%ལ་ཟབ་མོའོ། ༈ །མཛད་ 
 

པ་!ིའི་ད.ེ་བ་ནི་ཉི་|#་h་བད#ན་ཏེ། འ?ོ་rའི་གནོད་སལེ་བR་̂Sམས་ལ་འགདོ་དང༌། །ཀ#ན་ནས་ཉོན་མོངས་Sམ་.ང་རབ་�གོས་དང༌། །ཇི་བཞིན་གཞན་དོན་ཕ་རལོ་(ིན་:9ག་
དང༌། །སངས་,ས་ལམ་དང་རང་བཞིན་Iངོ་ཉིད་Tལ། །བvའ་དང་དམིགས་མེད་ལ)ས་ཅན་ཡངོས་Vིན་ 
 



@536B .ེད༑ ༑,ལ་kས་ལམ་དང་མངོན་ཞེན་མེད་པ་དང༌། །.ང་ཆ%བ་ཐོབ་དང་ཞིང་Kོང་རབ་ངསེ་དང༌། །སེམས་ཅན་དོན་མང་སངས་,ས་བIེན་སགོས་དང༌། །.ང་ཆ%བ་ཡན་ལག་
ལས་Sམས་ཆ%ད་མ་ིཟ། །བདེན་མཐོང་(ིན་ཅི་ལགོ་དང་དེ་གཞི་`ོང༌། །Sམ་.ང་ཚ6གས་དང་འད#ས་.ས་འད#ས་ 
 

མ་.ས། །ད.ེར་མེད་N་ངན་འདས་མཆོག་ལ་འགདོ་པའོ། །འདི་Sམས་-ིས་ནི་འ>ིན་ལས་-ི་དོན་མ་ལ)ས་པ་བRས̂་པར་,ལ་བའི་ཡ)མ་ལས་གས)ངས་པའོ། །དང་པོར་ཐེག་པ་ཆནེ་པl་
ཚ6གས་ལམ་ལ་འགོད་པ་ནི་གས)མ་Iེ། བསམ་པ་ཕ)ན་ས)མ་ཚ6གས་པ་འ?་ོབ་rའི་གནོད་ 
 

པ་བསལ་ནས་དེ་དག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་>ལ་ཞིང་N་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་བ�ན་པོ་ལ་འགོད་པ་དང༌། Kོར་བ་ཕ)ན་ས)མ་ཚ6གས་པ་བR^་བ་བཞིས་སམེས་ཅན་Sམས་ཡོངས་
ས)་འཛQན་པ་དང༌། �་བ་ཕ)ན་ས)མ་ཚ6གས་པ་ཀ#ན་ནས་ཉན་མོངས་པ་ལ་སགོས་པའི་ 
 

ཆོས་ཐམས་ཅད་-ི་དེ་ཁ་ོན་jGལ་པ་ལ་སོགས་པ་�་བ)ར་ཤེས་པ་ལ་འགོད་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པl་Kརོ་ལམ་ལ་འགོད་པ་ནི་བཞི་Iེ། བསམ་པ་ཕ)ན་ས)མ་ཚ6གས་པ་སེམས་ཅན་�ི་དོན་ཇི་�་
བར་.ེད་པ་.མས་པ་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཅན་ལ་མཉེས་གཤིན་པ་དང་ 
 



Kོར་བ་ཕ)ན་ས)མ་ཚ6གས་པ་ལས་རང་དོན་�་ིKརོ་བ་ཕ་རོལ་ཏ#་(ིན་པ་:9ག་དང༌། གཉི་གའི་དོན་�ི་Kརོ་བ་དགེ་བ་བཅ%འི་ལས་-ི་ལམ་ལ་སགོས་པ་དང༌། �་བ་ཕ)ན་ས)མ་ཚ6གས་པ་ཆསོ་
Sམས་རང་བཞིན་�སི་Iངོ་པ་ཉིད་�གོས་པ་ལ་འགདོ་པའོ། །ས་བཅ%་ལ་འགདོ་པ་ལས་ས་ 
 

དང་པོར་མཐོང་ལམ་ལ་འགོད་པ་ནི་གཉིས་དང་Tལ་བའི་ཆོས་-ི་ད.ིངས་མངནོ་པར་�གོས་པ་ལ་འགོད་པའོ། །ས་�ག་མ་gོམ་ལམ་ལ་འགོད་པ་ལས་ས་གཉིས་བ་ནས་r་བའི་བར་ད#་ཐ་
_ད་པའི་�ག་པའི་ཚ%ལ་8ིམས་དང་�ག་པའི་སེམས་དང༌། �ག་པའི་ཤེས་རབ་-ི་ 
 

བHབ་པ་.ང་ཆ%བ་-ི་(ོགས་དང་མཐ)ན་པ་ཤེས་པ་དང༌། བདེན་པ་ཤེས་པ་ལ་འགོད་པ་བཞིན་ནི་བv་ལ་འགོད་པའོ། །ས་:9ག་པ་ལ་འགོད་པ་ནི་མ་ིདམིགས་པའི་�ག་པའི་ཤེས་རབ་-ི་�ནེ་
ཅིང་འTེལ་པར་འ.Cང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཤེས་པ་ལ་སགོས་པ་ལ་འགོད་པའོ། །ས་བད#ན་པ་ལ་ 
 

@537A ༄༅། །ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་ས)་Vིན་པར་.ེད་པ་ལ་འགོད་པའོ། །ས་བ,ད་པའི་ལ་ནི་བཞི་Iེ། .ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེས་པ་ཡོངས་ས)་;གོས་པ་
དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་དང༌། ཡང་དག་པར་;ོགས་པའི་.ང་ཆ%བ་ཐོབ་པ་ 
 



དང༌། སངས་,ས་-ི་ཞིང་དག་པར་.ེད་པ་ལ་འགོད་པའོ། །ས་དག#་པའི་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡང་དག་པར་;གོས་པའི་.ང་ཆ%བ་འཐོབ་པར་སོ་སོར་ངསེ་པ་དང༌། སེམས་ཅན་�་ིདོན་ཚད་མདེ་པ་
ལ་འགོད་པའོ། །ས་བཅ%་པའི་ལ་དག#་Iེ། སངས་,ས་ལ་བ_ེན་བཀ#ར་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ 
 

ད#་ཞིང་Y་ཚ6གས་ས)་འ?་ོབ་དང༌། .ང་ཆ%བ་-ི་ཡན་ལག་Kིན་པ་ལ་སགོས་པ་དང༌། ལས་དང་འTས་བ)འི་འTེལ་པ་>་བའང་ཆ%ད་མི་ཟ་བ་དང༌།བདེན་པ་Sམས་མཉམ་པ་ཉིད་ད#་�གོས་པ་
དང༌།(ིན་ཅི་ལགོ་བཞི་ཟད་པ་ཐོབ་པ་དང༌།དེའི་གཞི་དངོས་པོར་འཛQན་པ་>་བའང་`ངོ་བ་དང༌།ཐ་ 
 

_ད་པའི་Sམ་པར་.ང་བ་དང༌། དེའི་ཚ6གས་;ོགས་པར་.ེད་པ་དང༌། འཁོར་བ་དང་N་ངན་ལས་འདས་པ་དག་ལ་ཐ་དད་མེད་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འགོད་པའོ། །སངས་,ས་-ི་ས་ལ་
འགོད་པ་ནི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་jGལ་པ་�་བ)་ལ་སགོས་པས་jསོ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་Sམ་པར་ 
 

?ོལ་བའི་N་ངན་ལས་འདས་པ་ལ། འ?ོ་བ་Sམས་འགོད་པས་གས)ངས་ཏེ། འདི་Sམས་ནི་གཙ6་བl་དོན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་འགོད་པ་ཡིན་པས་དེའི་0སེ་ས)་འTངས་ཏེ་ཐེག་པ་གཞན་�ི་
ལམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་འགོད་པའང་ཅི་རགི་པར་ག་ོབར་.འོ། ༈ །མཛད་པ་!ིའི་ 
 



མཚན་ཉིད་-ི་དབང་ད#་.ས་ནས་,qད་Z་མ་ལས་འ.Cང་བ་ལ་�̂ན་�ིས་?9བ་པ་དང༌། ,qན་མི་ཆད་པའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། Y་ཚ6གས་གད#ལ་.འི་ཁམས་-ི་འད#ལ་བའི་
ཐབས། །Sམ་མང་དག་གི་གད#ལ་.འི་.་བ་ནི། །དཔག་མེད་བFGབ་པའི་ཡ)ལ་ད#ས་ཇི་�་བར། །མི་�གོ 

 

�̂ན་�ིས་?9བ་པ་རབ་འཇ)ག་མཛད། །གད#ལ་.འི་ཁམས་ནི་གང་འད#ལ་བར་.་བའི་སེམས་ཅན་�ི་,q་དང་རང་བཞིན་Y་ཚ6གས་པ་དཔག་ཏ#་མེད་པ་Sམས་ས།ོ །གད#ལ་བའི་ཐབས་ནི་དེ་
དག་གང་དང་གང་གསི་འད#ལ་བའི་ཐབས་-ི་Sམ་པ་དང་.ེ་Tག་Y་ཚ6གས་པ་Iེ། ཞི་བ་དང་:ག་པོ་ 
 

@537B ལ་སོགས་པའི་ཆ་.ད་དང་Kོར་བ་མཐའ་ཡས་པ་Sམས་སོ། །གད#ལ་.འི་གང་བFGབ་པའི་.་བ་ནི་གད#ལ་.འི་ཁམས་ལ་བFGབ་པར་.་བའི་དགསོ་པའི་+ད་པར་ཏེ། ཐེག་པ་གས)མ་
�ི་N་ངན་ལས་འདས་པ་དང༌།དེའི་�ེན་མངོན་པར་མཐོ་བའི་དཔལ་ཕ)ན་ས)མ་ཚ6གས་པའི་ལ)ས་དང་ལངོས་ 
 

!ོད་ལ་སགོས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་དག་གི་ཡ)ལ་དང་ད#ས་ནི་གང་ད#་དེ་དག་གི་དོན་བFGབ་པའི་ཡ)ལ་དང༌། གང་གི་ཚB་བFGབ་པའི་ད#ས་-ི་+ད་པར་དག་Iེ། དོན་r་པོ་དེ་དག་ཇི་�་བ་ལས་
མ་འདས་པར་Sམ་�ོག་དང་འབད་པ་མེད་བཞིན་ད#་ངང་གསི་འཇ)ག་ཅིང་བFGབ་པས་;གོས་ 
 



པར་མཛད་པ་ནི་�̂ན་�སི་?9བ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། ༈ །,qན་མི་ཆད་པའི་དོན་བIན་པ་ནི། ངེས་འ.ིན་ས་བཅ%་Iོན་པ་ཚ6གས་གཉིས་དང༌། །དེ་འTས་.ང་ཆ%བ་ཡོངས་འཛQན་སམེས་ཅན་
དང༌། །དེའི་Fིབ་མཐའ་ཡས་དེ་འཇོམས་ཐ)གས་0་ེདཔེ། །,་མཚ6་ཉི་ནམ་མཁའ་གཏེར་jིན་d[ང༌། ། 
 

གཞན་དོན་ད#་ངསེ་པར་འ.ིན་པས་བཅ%་ནི་,་མཚ6་�་བ)་Iེ་ཡེ་ཤེས་-ི་ཆ%ས་,ས་ཤིང་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་གནས་ཡིན་པའ་(ིར་རོ། །དེའི་ཉེ་བར་Iོན་པ་ཚ6གས་གཉིས་ནི་ཉི་མ་�་བ)་Iེ། 
སེམས་ཅན་ཀ#ན་�ི་ཉེ་བར་འཚ6་བ་ཡིན་པའི་(ིར་རོ། །དེའི་འTས་བ)་.ང་ཆ%བ་ནི་ནམ་མཁའ་�་བ)་Iེ། 
 

ཟབ་ཅིང་,་ཆེ་བའི་(ིར་རོ། །.ང་ཆ%བ་ཡངོས་ས)་འཛQན་པའི་གནས་སམེས་ཅན་ནི་གཏེར་�་བ)་Iེ། །སངས་,ས་-ི་ཆསོ་རིན་པོ་ཆའེི་འ.Cང་ཁ)ངས་ལེན་པའི་(ིར་རོ། །དེ་ལ་Fིབ་པའི་Fིབ་
པ་གཉིས་ནི་jིན་�་བ)་Iེ། རེས་འགའ་བ་ཉིད་-ིས་Wོ་བ)ར་བ་དང༌། FGབ་པར་.ེད་པ་ཉིད་-ིས་+བ་.ེད་དང༌། 
 

རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་-ིས་ཡངོས་ས)་མ་?9བ་པའི་(ིར་རོ། །དེ་འཇོམས་པར་.ེད་པའི་X#གས་0་ེནི་d[ང་�་བ)་Iེ། Fིབ་པ་མ་ལ)ས་པ་འཐོབ་བར་.ེད་པའི་(ིར་རོ། །དེའང་ཡོན་ཏན་རིན་
ཆེན་མཆགོ་ཚ6གས་དང་Mན་ཡེ་ཤེས་ཆ%་མཚ6་བསོད་ནམས་ཡ་ེཤེས་ཉི་འོད་ཅན། །ཐེག་པ་མ་ལ)ས་ 
 



ངས་བFGབས་ཏེ་མཐའ་དང་དབ)ང་མེད་,་ཆེན་ནམ་མཁའ་�ར་+བ་པ། །སངས་,ས་ཉིད་ནི་ཡོན་ཏན་:ི་མ་མེད་གཏེར་སེམས་ཅན་ཀ#ན་ལ་+བ་མེད་Sམ་གཟིགས་ནས། །ཉོན་མོངས་ཤེས་
.འི་jིན་�་ི:་བ་སངས་,ས་Sམས་-ི་ཐ)གས་0ེའི་d[ང་གིས་Sམ་པར་གཏོར་ཞེས་གང་ 
 

@538A ༄༅། །གས)ངས་པ་ཉིད་དོ། ༈ །དེ་དག་གསི་སངས་,ས་ཉི་མཛད་པ་,qན་མ་ིཆད་པའི་མཚན་ཉིད་ཇི་�ར་བIན་ཅེ་ན། བIན་པའི་དོན་དེ་ཉིད་བFGབ་པ་ནི། གཞན་དབང་ཉིད་ད#་
ངེས་འ.ིན་,q་དག་དང༌། །བདག་དང་སེམས་ཅན་Sམ་ད.ེ་མེད་གཟིགས་དང༌། །Fིབ་པ་མི་བཟད་ཐ)གས་0ེས་�ག 

 

འཇོམས་(ིར། འཁོར་བ་kིད་ད#་མཛད་པ་,qན་མི་ཆད། །དེ་Sམས་-ིས་ནི་དོན་གས)མ་�ི་g་ོནས་འ>ིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་འཁོར་བ་ཇི་kིད་ད#་,qན་མི་ཆད་པ་ཉིད་བIན་པ་
ཡིན་ཏེ། �ག་ཏ#་གནས་པའི་,q་ལས་.Cང་བ་དང༌། །�ག་ཏ#་གནས་པའི་ཆསོ་ཉིད་ཐོབ་པ་དང༌། ། 
 

�ག་ཏ#་གནས་པས་བFGབ་པར་.་བའི་དོན་.ེད་པར་བ0ོད་པའི་(ིར་རོ། །འདི་�ར་གཞན་�་ིདོན་ད#་ངསེ་པར་འ.ིན་པས་ས་བཅ%་དང༌། དེའི་Iོན་པ་ཚ6གས་གཉིས་-ིས་ནི་མཛད་པ་�ག་ཏ#་
གནས་པའི་,q་ལས་.Cང་བའི་བIན་ཏེ། གཞན་དོན་ད#་བFGབས་པའི་,q་ལས་དེའི་འTས་བ)་ཐོབ་ 
 



པ་ནི་གཞན་ལ་མ་ིབ�ོས་པར་མ་ིའཐད་པའི་(ིར་དེ་དག་ག་ིའTས་བ)འང་གཏན་ད#་བ་ཉིད་ད#་?9བ་པས་ས།ོ །.ང་ཆ%བ་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་-ིས་ནི། �ག་ཏ#་གནས་པའི་ཆསོ་ཉིད་ཐོབ་པ་Iེ། 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ད.ེར་མེད་པར་གཟིགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་དོར་ནས་ཞི་བར་མ་ི 
 

འ?ོ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཐ་དད་པར་མཐོང་བ་fོན་ད#་འ?་ོབ་ཅན་ཡིན་པའི་(ིར་རོ། །Fིབ་པ་དང་ཐ)གས་0་ེགཉིས་-ིས་ནི་�ག་ཏ#་གནས་པ་ལ་བ�ོས་པའི་འTས་བ)་བFGབ་པ་
བIན་ཏེ། འTས་བ)་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་-ི་Fིབ་པ་`ོང་བ་ཡིན་ལ། Fབི་པ་ནི་ཟད་པ་མེད་ 
 

པའི་(ིར་དེའི་གཉེན་པོ་ཐ)གས་0ེའང་,qན་མི་ཆད་པས་སོ། ༈ །དེ་�ར་སངས་,ས་Sམས་Dེ་འགག་དང་Sམ་�གོ་དང་འབད་hོལ་མེད་བཞིན་ད#་འ>ིན་ལས་Y་ཚ6གས་ལ་�̂ན་�སི་?9བ་ཅིང་
,qན་མི་ཆད་པར་འཇ)ག་པར་མཛད་བ་ནི་བསམ་�སི་མི་+བ་པའི་གནས་ཡིན་པས། དོན་ 
 

འདི་ལ་D་ེབོ་Sམས་བ0ོད་ད#་ཟིན་-ང་འཐད་པར་དཀའོ་ཞེས་ཐེ་ཚ6མ་དང་སོམ་ཉི་Dེ་བའི་(ིར། དེ་དག་ཡིད་ཆེས་པ་དང་མོས་པ་བDེད་པའི་དོན་ད#་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེད་དཔེ་དག#ས་བFGབ་པ་
ནི། *^་Yང་བ,་.ིན་གས)ང་བ0ོད་�་r་བཞིན། །ཡེ་ཤེས་+བ་jིན་*་̂གས)ང་མཛད་ 
 



@538B པ་ནི༑ ཚངས་jGལ་བཞིན་ཏེ་ཐ)གས་-ི་ཉི་མ་བཞིན། །ཐ)གས་གས)ང་*^་ཡི་གསང་བ་ཡིད་བཞིན་དང༌། །F་བAན་ནམ་མཁའ་དང་མཚ%ངས་ཀ#ན་�་ི�ེན། །གནས་�Cར་ས་བཞིན་
དཀར་ཆསོ་མ་ལ)ས་གཞིའོ། །ཇི་�ར་བ�ག་པའི་མཐའ་བཟ)ང་Iེ་ས་Iངེ་འདི་ཐམས་ཅད་བཻ་ཌ�(R+YA) རབ་ཏ#་དང་ 
 

བའི་གཞིར་�Cར་པ་ལ་བ,་.ིན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་གཟ)གས་བAན་གནས་དང་ལངོས་!ོད་ངོ་མཚར་ཅན་Y་ཚ6གས་དང་བཅས་པ་Yང་བ་མི་དག་གསི་མཐོང་Iེ། ཡ་མཚན་དང་འདོད་པའི་
Zོ་Dེས་ནས་དགེ་བ་Y་ཚ6གས་ཡང་དག་པར་Zངས་པ་ལས། གཟ)གས་བAན་དེ་ 
 

ལ་Sམ་�གོ་དང་hོལ་བ་མེད་བཞིན་ད#་དེ་དག་གི་དོན་ཆེན་པོ་བFGབ་པ་�ར། དད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་�སི་བgསོ་པའི་སེམས་དང་བ་ཅན་དག་ལ་ཐ)བ་པའི་དབང་པl་*^འི་རང་བཞིན་
ཆོ་འ>9ལ་Y་ཚ6གས་མཛད་པ་Yང་བས་-ང་�གོ་པ་དང་hོལ་བ་མ་ིམངའ་བཞིན་ད#་དེ་དག 

 

ལ་.ང་ཆ%བ་-ི་སེམས་བDེད་པ་ལ་སགོས་པའི་དོན་བསམ་�སི་མི་+བ་པ་བFGབ་པའོ༑ ༑དེ་ཁོ་ན་�ར་ས)མ་ཅ%་h་གས)མ་པའི་�འི་�་བོ་ཆ་ེཆསོ་-ི་F་ད.ངས་ཅེས་.་བས་�་དེ་Sམས་བག་
མེད་པས་ཤིན་ཏ#་Nསོ་པ་དང་�་མ་ཡིན་�ི་དཔ)ང་ཆེན་པl་འཇིགས་པས་ཉེན་པའི་ཚB། བག 

 



ཡོད་པ་ལ་Kོར་བ་དང་མ་ིའཇིགས་པ་Kིན་པའི་F་Y་ཚ6གས་-ིས་དོན་ཆེན་པོ་བFGབ་པ་�ར། ཐ)བ་པའི་གས)ང་ག་ིརང་བཞིན་�ི་གདམས་པའི་ཚ6གས་-ིས་-ང་g་ོY་ཚ6གས་ནས་ས་དང་�་
ཡ)ལ་པའི་གད#ལ་.་མཐའ་དག་གི་བདེ་ལགེས་ཐམས་ཅད་བFGབ་པའོ༑ ༑ཡང་jིན་�་ིཚང་ 
 

�ི་,qན་ཆེན་པོ་འབེབས་པས་ལོ་ཏོག་Vིན་པ་ལ་སགོས་པའི་དོན་ཆེན་བFGབ་པ་�ར། མ+ེན་པ་དང་བhེ་བ་ཆེན་པl་ཐ)གས་-ི་རང་བཞིན་�ིས་-ང་Yོད་ཇི་�་བར་དམ་པའི་ཆོས་-ི་ཆར་ཆེན་
པོ་འབེབས་པས་འ?་ོབ་Sམས་-ི་དག་ེཔའི་ལ་ོཏོག་`ེལ་ཞིང་ཁམས་གས)མ་�ིས་Rག̂ 

 

བfལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་པའོ། །ཡང་ཚངས་པ་ཆེན་པོར་�ི་གནས་ནས་འཕོ་བ་མེད་བཞིན་ད#་�འི་གནས་ཐམས་ཅད་ད#་jGལ་པ་མང་པོ་Iོན་པས་�་Sམས་-ི་ཡ)ལ་ལ་kེད་པ་སལེ་བ་
ལ་སོགས་པས་དོན་ཆེན་པོ་བFGབ་པ་�ར་ཐ)བ་པའི་དབང་པོ་ཡང་ཆོས་-ི་*་̂ལས་མ་ིགཡོ་ 
 

@539A ༄༅། །བཞིན་ད#་*^་དང་གས)ང་ག་ིམཛད་པ་ཉིད་jGལ་པ་Y་ཚ6གས་ལ་སོགས་པས་Iོན་པར་མཛད་པས་འཇིག་�ེན་ཐམས་ཅད་ད#་*ལ་Mན་Sམ་-ི་དོན་མཐའ་དག་བFGབ་
པའོ། །ཡང་ཉི་མ་ཆེན་པl་འོད་-ི་ཚ6གས་དཔག་ཏ#་མེད་པ་བ-ེ་བས་པ�་ལ་སོགས་པ་ཁ་.ེ་ 
 



ཞིང་,ས་པ་དང༌། ལོ་ཏོག་ལ་སགོས་པ་Vིན་པར་.ེད་པ་ལ་ཡ)ལ་དང་ཡ)ལ་ཀ#ན་ཏ#་མཐོ་དམན་ལ་སགོས་པའི་རིམ་�ིས་འབབ་པ་�ར། ཐ)བ་པའི་ཐ)གས་-ི་འ>ིན་ལས་-ི་ཉི་མ་ཆེན་པོ་ཡང་
གད#ལ་.འི་ཁམས་དང་མསོ་པ་དང་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་*ལ་བ་ཇི་�ར་རིམ་�ིས་ 
 

འབབ་པས། དེ་དག་གི་Zl་པ�་རབ་ཏ#་,ས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་འོད་ཟེར་བ-ེ་བ་དང་*^་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པས་-ང་ལོང་བ་Sམས་-ི་མགི་ཐོབ་པ་ལ་སགོ ༈ དེ་དག་བསམ་�སི་མི་+བ་
པའི་དོན་FGབ་པར་མཛད་པའོ། །ཡང་ཡིད་བཞིན་�ི་ནོར་བ)་རིན་པོ་ཆེ་ཤིན་ཏ#་Aེད་པར་ 
 

དཀའ་ཞིང་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་FGབ་པར་.ེད་པ་�ར། ཐ)བ་པའི་ཐ)གས་-ི་གསང་བ་ཡང་*ལ་བ་ངན་པ་Sམས་-ིས་མཆོག་ཏ#་Aེད་པར་དཀའ་ཞིང་*ལ་བ་དང་Mན་པ་Sམས་-ི་དོན་
ཐམས་ཅད་གཏན་ད#་FGབ་པར་མཛད་པའོ། །ཡང་F་_ན་ནི་གཞན་�སི་Sམ་པར་ 
 

རིག་པའི་ཆ་ཙམ་ད#་ཟད་-ི་Fའི་,q་Sམ་�ོག་ལ་སགོས་པ་ལས་མ་.Cང་ཞིང་(ི་དང་ནང་གང་ན་ཡང་ངོ་བོ་?9བ་པ་མེད་པ་�ར། གས)ང་གི་གསང་བ་ཡང་གད#ལ་.འི་Sམ་པར་རགི་པའི་ཆ་ཙམ་
ད#་ཟད་-ི། Fའི་,q་དང་རང་བཞིན་གང་ཡང་མ་?9བ་པའོ། །ཡང་ནམ་མཁའ་ནི་ལ)ས་དང་མི་ 
 



Mན་པས་མཐོ་བ་དང་དམའ་བའི་གཟ)གས་ལ་སགོས་པ་ཅིར་ཡང་མ་?9བ་ཅིང་བIན་ད#་མེད་པ་�ར། *འི̂་གསང་བ་ཡང་ཁ་དོག་དང་ད.ིབས་དང་ཚད་ལ་སོགས་པ་Y་ཚ6གས་ས)་Yང་ཡང་
ཅིར་ཡང་མ་?9བ་པའོ། །ཡང་ཇི་�ར་ས་ལ་Sམ་�གོ་དང་འབད་hོལ་མེད་-ང་ལ་ཏོག 

 

དང་�་དང་ཤིང་ལ་སགོས་པ་ཐམས་ཅད་Dེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཕེལ་བའི་གཞིར་�Cར་པ་�ར། དེ་Sམས་ཐམས་ཅད་-ི་�ེན་གནས་ཡངོས་ས)་�Cར་པ་སངས་,ས་-ི་ས་ཡང་Sམ་པར་�གོ་
དང་འབད་hོལ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་བཞིན་ད#་འ?ོ་བ་མ་ལ)ས་པ་འཇིག་�ནེ་ 
 

@539B དང་འཇིག་�ེན་ལས་འདས་པའི་ཕ)ན་ས)མ་ཚ6གས་པ་ཐམས་ཅད་D་ེབ་ལ་སོགས་པའི་�ེན་ད#་�Cར་པའོ། །དེ་�ར་ན་འདིར་*^་དང་གས)ང་དང་ཐ)གས་-ི་ངོ་བོ་གས)མ་དང༌། *^་གས)ང་
གི་འ>ིན་ལས་དང༌། ཐ)གས་-ི་འ>ིན་ལས་དང༌། *^་གས)ང་ཐ)གས་-ི་གསང་བ་གས)མ་དང༌། དེ་ཐམས་ 
 

ཅད་-ི་�ེན་Sམ་ལས་བhམས་ནས་>ིན་ལས་-ི་མཚན་ཉིད་དཔེས་བFGབས་པ་Iེ། 0ེ་བཙ%ན་�སི་དཔེའི་ད.ེ་བ་བR^་བ་ནི། བ,་.ིན་�་jིན་ཚངས་བ་དང༌། །ཉི་མ་ནོར་བ)་རིན་ཆེན་
བཞིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་F་_ན་བཞིན། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་ས་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
 



གས)ངས་པའོ། ༈ །དོན་�ི་ད.ེ་བ་བR^་བ་ནི། Iོན་དང་གས)ང་དང་+བ་པ་དང༌། །jGལ་དང་ཡ་ེཤེས་jོ་བ་དང༌། །ཐ)གས་གས)ང་*^་ཡི་གསང་བ་དང༌། །ཐ)གས་0ེའི་བདག་ཉིད་ཐོབ་པ་
ཉིད། །ཅེས་སོ། ༈ །འ>ིན་ལས་�̂ན་�སི་?9བ་ཅིང་,qན་མི་ཆད་པ་བFGབ་པའི་*བས་དོན་བR^་བ་ནི། 
 

གང་ཞིག་བ,་.ིན་�་དང་jིན་བཞིན་དང༌། །ཚངས་ཉིད་རིན་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་,ལ་བཞིན། །F་_ན་ནམ་མཁའ་ས་བཞིན་kདི་པའི་བར། །འབད་མེད་གཞན་དོན་.ེད་དེ་Sལ་འ.ོར་
རིག་ཅེས་སོ། ༈ །དཔེ་དོན་�་ིཆསོ་མཐ)ན་པ་བR་̂བ་ནི། རིན་ཆེན་�་དབང་Yང་བཞིན་Iོན་ 
 

པ་Iེ༑ ༑ལེགས་པར་འདོམས་མཛད་�་ཡི་�་F་བཞིན། །+བ་བདག་མ+ེན་དང་བhེ་ཆེན་jིན་ཚ6གས་ནི། །མཐའ་ཡས་འ?་ོབས་kིད་hེའི་བར་ད#་+བ། །ཚངས༌༈ བཞིན་ཟག་མདེ་
གནས་ལས་མ་བDོད་པར། །jGལ་པ་Sམ་པ་ད#་མར་རབ་ཏ#་Iོན། །ཉི་བཞིན་ཡེ་ཤེས་Yང་བ་རབ་ 
 

jོ་གང༌། །Sམ་དག་རིན་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་འ:འི་ཐ)གས། །,ལ་བ་Sམས་-ི་གས)ང་དེ་Tག་ཚ་བཞིན་ད#་ཡི་ག་ེམདེ། །*^་ནི་ནམ་མཁའ་�་བ)ར་+བ་དང་གཟ)གས་མེད་�ག་པ་ཉིད། །ས་
བཞིན་འ?ོ་བའི་དཀར་པl་ཆོས་-ི་Vན་Sམས་མ་ལ)ས་པའོ། །Sམ་པ་ཀ#ན་ཏ#་གཞིར་�Cར་ 
 



པ་ནི་སངས་,ས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གང་གས)ངས་པ་ཉིད་དོ། ༈ །མདོ་Rེའི་,ན་ལས་འ.Cང་བའི་དབང་ད#་.ས་ནས་�̂ན་�ིས་?9བ་པ་ནི། ནོར་བ)་འབད་མེད་རང་འོད་Iོན་པ་�ར། །,ལ་
བའང་འབད་མེད་*^་མི་མཛད་ཀ#ན་Iོན། །ཇི་�ར་�་དག་མ་བv^ངས་F་འ.ིན་�ར། །བདེ་གཤེགས་ 
 

@540A ༄༅། །འབད་མེད་བཤད་ཚ6གས་ཀ#ན་གས)ང་བའོ། །*^འི་མཛད་པ་དང་གས)ང་ག་ིམཛད་པ་གཉིས་གད#ལ་.འི་ད#ས་ལས་མི་འདའ་བར་�̂ན་�ིས་?9བ་པས་འཇ)ག་པ་ནོར་བ)་རིན་
པོ་ཆེའི་འོད་དང༌། �འི་�འི་Fའི་དཔེ་གཉིས་-ིས་བIན་པའོ། ། ༈ ,qན་མི་ཆད་པ་ནི། ཇི་�ར་ 
 

མཁའ་ལ་�ག་ཏ#་འཇིག་�ནེ་�ིས། །.་བ་Y་ཚ6གས་འ.Cང་དང་འཇིག་པ་�ར། །ཟག་མེད་ད.ིངས་ནའང་,ལ་མཛད་གཞན་དང་གཞན། །འ.Cང་འཇིག་འཕེལ་དང་འ?ིབ་པ་,qན་མ་ི
ཆད། །ནམ་མཁའ་ཆད་པ་མེད་པ་ལ་འཇིག་�ེན་པའི་.་བ་གཞན་དང་གཞན་འ.Cང་བ་དང་འཇིག 

 

པ་,qན་ནི་ཆད་པ་�ར། ཟག་མེད་པའི་ད.ིངས་ན་ཡང་གད#ལ་.འི་དབང་གིས་,ལ་བའི་མཛད་པ་གཞན་དང་གཞན་Y་ཚ6གས་བ-ེ་ཞིང་འཇིག་པ་དང་འཕེལ་ཞིང་འ?ིབ་པ་,qན་མ་ིཆད་
པའོ། ། ༈ མཛད་པ་!ིའི་.་བའི་དབང་ད#་.ས་ནས་འ?ོ་བ་ཐམས་ཅད་-ི་Dབས་མཛད་ 
 



པ་ལ་Dབས་-ི་.ེད་པ་དངསོ་ལས་ཀ#ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གས)མ་སལེ་བ་ནི། ,ལ་བས་�ག་ཏ#་ཉོན་མངོས་ལས་དང་ནི། །Dེ་བའི་;ོང་གནས་འ?ོ་ཀ#ན་ཡངོས་Dོབས་མཛད། །ཉོན་མོངས་
པའི་ཀ#ན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་དང་ལས་-ི་ཀ#ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་D་ེབའི་ཀ#ན་ 
 

ནས་ཉོན་མོངས་པ་གས)མ་�ིས་�ག་ཏ#་ཉམ་ཐག་པའི་འ?ོ་བ་Sམས་ལ། དེ་དག་སོ་སl་གཉེན་པོ་ཇི་རགིས་པ་ད#ས་ཇི་�་བར་བIན་ཅིང་བཙ%ད་པས་རིམ་�ིས་དེ་དག་`ོང་བ་ལ་Dོབ་པར་
མཛད་པའོ། ༈ །R^ག་བfལ་དང་(ིན་ཅི་ལགོ་གཉིས་སལེ་བ་ནི། འཚB་དང་ངན་སོང་ 
 

ཐབས་མིན་འཇིག་ཚ6གས་དང༌། །ཐེག་པ་དམན་Sམས་ལས་-ང་ལགེས་པར་Dོབ། །R^ག་བfལ་སལེ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། སངས་,ས་-ི་འོད་ཟེར་ལ་སགོས་པ་ཆོ་འ>9ལ་བཟང་པོ་Y་ཚ6གས་
-ིས་ལོང་བ་དང་འོན་པ་ལ་སགོས་པའི་འཚB་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་པ་དང་ 
 

ངན་སངོ་Sམས་ལས་ཐར་བར་མཛད་ཅིང་དེར་མ་ི�̂ང་བར་མཛད་པས་སོ། །(ིན་ཅི་ལོག་ནི་གས)མ་Iེ། ཐབས་མ་ཡིན་པ་མ)་Iགེས་-ི་�་བ་དང་བ�^ལ་X#གས་Y་ཚ6གས་ལམ་ལ་(ིན་ཅི་ལོག་
དང༌། འཇིག་ཚ6གས་ཕ)ང་པོ་ལ་�ག་པ་ལ་སགོས་པ་བཞིར་འཛQན་པ་དངོས་པོ་ལ་(ིན་ 
 



@540B ཅི་ལོག ༈ དང༌། ཐེག་པ་དམན་པ་ཕ)ང་པོ་�ག་མ་མེད་པར་�̂ང་བ་འTས་བ)་ལ་(ིན་ཅི་ལགོ་པའོ། །དེ་དག་སལེ་བས་Dོབ་པ་ནི་�་བ་དང་པོར་.ེད་པའི་(ིར་དང༌། ཐེག་པ་གཉིས་
-ིས་N་ངན་ལས་eོ་པའི་(ིར་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་བ?ོད་པ་གཅིག་པར་.ེད་པའི་(ིར་རོ། ༈ །Dབས་-ི་.ེད་ 
 

བ་བR^ས་པ་ནི། འཇིག་�ནེ་ཇི་kིད་འཁརོ་བའི་གནོད་ཀ#ན་དང༌། །ཕ)ན་ས)མ་ཚ6གས་ཀ#ན་བeོག་ཅིང་འ.ོར་པར་མཛད། །ད#ས་ཇི་kིད་ད#༑ སེམས་ཅན་ཇི་_དེ་ཅིག་གི་དགསོ་པ་གང་དག་FGབ་
པར་མཛད་པས་Dབས་ཡནི་པའོ། ། ༈ དེ་Sམས་ཉིད་འཐད་པས་བFGབ་པ་ནི། །Iོབས་སགོས་ 
 

ཆོས་-ིས་ཤིན་ཏ#་;གོས་*་̂གང༌། །སེམས་ཅན་རབ་འད#ལ་དམ་ཆསོ་མཆོག་མ+ེན་གང༌། །འ?ོ་ལ་བhེ་ཆེན་ཕ་རལོ་(ིན་པ་གང༌། །དེ་འདིར་སངས་,ས་ཉིད་དེ་Dབས་-ི་མཆགོ །རང་
གི་དོན་མཐར་ཐ)ག་པ་Iོབས་ལ་སོགས་པའི་སངས་,ས་-ི་ཆསོ་Sམས་-ིས་ཤིན་ཏ#་;ོགས་པའི་ 
 

(ིར་དང༌། གཞན་�་ིདོན་མཐར་ཐ)ག་པའི་!རོ་བ་Sམ་པར་དག་པ་ཆསོ་-ིས་སེམས་ཅན་གད#ལ་བའི་ཐབས་མ+ེན་པའི་(ིར་དང༌། བསམ་པ་Sམ་པར་དག་པ་ཐ)གས་0ེའི་ཕ་རོལ་ཏ#་(ིན་པའི་
(ིར་ན། རང་དང་གཞན་�ི་དོན་བFGབ་པའི་�ེན་ད#་�Cར་པ་ཡོན་ཏན་དམ་པ་དེ་འ:་བ་ 
 



དང་Mན་པའི་(ིར་དེ་དག་གིས་Dོབ་པའི་Dབས་-ི་མཆོག་ཏ#་འཐད་པ་ཁོ་ནའོ། ༈ །�་གཞན་པས་དེ་ཉིད་Dབས་ས)་འོས་པའི་+ད་པར་ནི་r་Iེ། �གས་དང་ང་ོབོ་ལས་ཆསོ་,q་འTས་
rས། །Dོབས་པ་�་ཆེན་ཁོ་ན་Dབས་འོས་�། །�་གཞན་ནི་Dབས་ས)་འོས་པ་མ་ཡིན་པར་�་བའི་ 
 

དོན་ཏོ། །�གས་ལས་ནི་�་གཞན་དག་ག་ིབ�ར་མ་ིYང་བས་ཀ#ན་ཏ#་ཐ་_ད་.ར་མེད་པ་དང༌། :ག་པl་ཆ་.ད་ཅན་ཉིད་-ིས་འཇིགས་པ་བDེད་པ་དང༌། བག་མེད་པ་ལ་བ�ེན་པས་kེད་པ་
ཅན་དང༌། གཞན་དོན་ལ་མི་�་བས་_ངི་0ེ་མེད་པ་དང༌། .ས་པ་དང་མ་.ས་པ་མི་ཤེས་པ་མ་ི 
 

ཤེས་པས་དོན་མ་�གོས་པའི་�གས་r་དང་Mན་ལ། ཐ)བ་པ་ནི་བ�ར་Yང་བས་ཐ་_ད་.ར་ཡོད་པ་དང༌། རབ་ཏ#་ཞི་བའི་ཆ་.ད་མངའ་བས་མ་ིའཇིགས་པ་དང༌། བག་ཡོད་པས་kེད་པ་མི་
མངའ་བ་དང༌། གཞན་དོན་ལ་གཟིགས་པས་ཐ)གས་0ེ་ཅན་དང༌། .ས་མ་.ས་མ+ེན་ 
 

@541A ༄༅། །པས་དེ་ཁོ་ནའི་དོན་�ོགས་པའི་(ིར་རོ། །གཞན་ཡང་Iོན་པ་ནི་�གས་rས་Dབས་འོས་ཁ་ོན་Iེ། སེམས་ཅན་�ི་དོན་ད#་.ང་ཆ%བ་བFGབ་པ་དང༌། ཆགས་Rང་དང་Tལ་
ཞིང་བ_ེངས་པ་མི་མངའ་བས་ཆསོ་-ི་ཚ%ལ་0ེས་ས)་འཇ)ག་པར་མཛད་པ་དང༌། ཕན་གནོད་.ེད་ 
 



པ་དག་ལ་མཉམ་ད#་.མས་པ་དང༌། ཕོ་Tང་དང་བཙ%ན་མོ་དང་kས་ལ་སགོས་པ་ལ་ཆགས་པ་`ངས་པས་དབང་པོ་ཞི་བ་དང༌། སམེས་ཅན་ཀ#ན་�ི་ཐེ་ཚ6མ་གཅོད་པར་མཛད་པས་སོ། །ངོ་བོ་
ཉིད་ལས་ནི་སངས་,ས་ཉིད་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་དང་Tལ་བས་བདག་ཉིད་ད#ལ་ 
 

ཞིང་གཞན་འད#ལ་བར་འོས་-ི། �་གཞན་ནི་ཟག་པ་དང་Mན་པས་གད#ལ་དགསོ་པ་ཡིན་�ི། འད#ལ་བར་.ེད་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །ལས་ལས་ནི་,ལ་བ་ཉིད་བསམ་གཏན་ཆེན་པོ་ལ་གནས་
པ་དང་སེམས་ཅན་�་ིདོན་མཛད་པའི་འ>ིན་ལས་ཅན་ཡིན་�ི། �་Sམས་ 
 

ནི་འདོད་པའི་ལོངས་!ོད་ལ་བ�ེན་ཅིང་སེམས་ཅན་ལ་འཚB་བའི་ལས་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །ཆོས་ལས་ནི་འཇིག་�ེན་དང་འཇིག་�ེན་ལས་འདས་པའི་ཕ)ན་ས)མ་ཚ6གས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་
Dེས་བ)འི་.ེད་པ་ལ་རག་ལས་པས། Dེས་བ)འི་.ེད་པ་མེད་ན་�་ལ་ཞེ་ན་པ་དམ་ 
 

པོས་ག#ས་-ང་མ་ིའཐོབ་ལ། ངེས་པ༌༈ དེ་དང་Mན་ན་ག#ས་པ་དེ་མེད་པས་-ང་ཐོབ་པའི་(ིར་རོ། །,q་དང་འTས་བ)་ལས་ནི་འདིར་�་ཉིད་དེར་འ�Cར་བའི་ལས་-ིས་སམ། དེ་ཉིད་ལ་མཆདོ་
པས་སམ། ,q་མེད་པས་འཐོབ་པར་འ�Cར་?ང་ན། �ར་འ�Cར་བའི་ལས་-ི་ 
 



ཡིན་ན་ནི་ལས་ཉིད་Dབས་མིན༌༈ �ི། �་དག་མ་ཡནི་ནོ། །,q་མེད་པས་ཡིན་ན་ཡང་,q་མེད་ཉིད་Dབས་ས)་འོས་-ི་�་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །�་མཆོད་པས་ཡིན་ན་ཡང་མཆོད་པ་ཉིད་དམ་�འམ་
གཉི་ག་,q་ཡིན། མཆོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་མཆོད་པ་གང་ཡང་ར)ང་བས་�ར་འ�Cར་བ་ 
 

ན་�་ཉིད་དོན་མེད་དོ། །�་ཉིད་-ིས་ཡིན་ན་ཡང་མཆོད་པ་དོན་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀས་ཡནི་ན་ཡང་མཆོད་པས་ཕན་བཏགས་པའི་�་ཉིད་སེམས་པ་འ?9བ་-ི། �་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་
པས་དེ་ཙམ་Dབས་-ི་འོས་མ་ཡིན་པ་ཉིད། །དེ་ཉིད་-ིས། ༈ སེམས་ཅན་ 
 

@541B ཐམས་ཅད་ཡངོས་ས)་འ:ེན་པར་མཛད་པའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ལས་Sམ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ལགེས་བཤད་གས)ང་གསི་འ?ོ་ཀ#ན་རབ་འད#ན་ཅིང༌། ཡོངས་Vིན་Sམ་?ལོ་མཆགོ་
གིས་ཀ#ན་འ:ེན་མཛད། །(ོགས་བཅ%འི་འཇིག་�ེན་�ི་ཁམས་མཐའ་དག་ཏ#་སངས་,ས་ 
 

Sམས་-ིས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གས)ང་རབ་Sམས་-ིས་*ལ་བ་དང་Mན་པ་དག་ལས་ཁ་ཅིག་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འད#ན་པ་+ད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་འ�Cར་རོ། །འད#ན་པ་དང་དང་Mན་
ཡང་དག་ེབའི་h་བ་མ་བསགས་པ་Sམས་ནི་དག་ེབའི་h་བ་Y་ཚ6གས་བསགས་ཤིང་ཡོངས་ 
 



ས)་Vིན་པར་མཛད་དོ། །དགེ་བའི་h་བ་ཡོངས་ས)་Vིན་པ་Sམས་ནི་.ང་ཆ%བ་མཆོག་ག་ིབར་�སི་Sམ་པར་?ོལ་བར་མཛད་པའོ། །དེ་�ར་ད#ས་�ག་ཏ#་འ:ེན་པར་མཛད་-ང་འཇིག་�ེན་
མཐའ་ཡས་པའི་(ིར་མ་ལ)ས་པར་ཡང་མ་ིའ�Cར་བའོ། ༈ །མཐར་ཐ)ག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། དེའང་ 
 

བ�ན་Sམས་Aེད་དཀའི་.ང་ཆ%བ་མཆགོ །ཡོན་ཏན་�ད་Mན་འ?ོ་Dབས་�ག་ཐོབ་མཛ6ད། །འཇིག་�ེན་�ི་(ོགས་ཐམས་ཅད་ད#་དགེ་བ་བསགས་པའི་.ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའ་Sམས་-ིས་
�ག་པར་,qན་ཏ#་དཀོན་པ་དང་མཐ)་མཐའ་ཡས་པ་དང༌། ཐ)ན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་མ་ིཟད་པའི་ 
 

ཡོན་ཏན་�་ིཚ6གས་དང་Mན་པ་འ?ོ་བ་མཐའ་དག་ག་ིDབས་ས)་�Cར་པའི་.ང་ཆ%བ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཐོབ་པར་མཛད་པའོ། ༈ །Kོར་བ་འཇ)ག་པ་ནི། དེ་ནི་(ོགས་བཅ%ར་ཅིག་ཅར་བ�མས་པ་
དང༌། །མངོན་འ.Cང་.ང་ཆ%བ་ཀ#ན་བAེས་སགོས་ཀ#ན་Iོན། །འཇིག་�ེན་�ི་ཁམས་Y་ཚ6གས་ 
 

ས)་ཅིག་ཅར་ལ་ལར་དགའ་Mན་ནས་གཤེགས་ཤིང་�̂མས་ས)་འཇ)ག་པ་དང༌། ལ་ལར་བ�མས་པ་དང༌། གཞོན་ན#འི་རལོ་པ་དང༌། ༈ པར་འ.Cང་བ་དང༌། .ང་ཆ%བ་གས)མ་ཅར་བAེས་པ་དག་
དང༌། ལ་ལར་gོ་Y་ཚ6གས་དཔག་ཏ#་མེད་པའི་ཆོས་-ི་འཁོར་ལ་ོ 
 



བ*ོར་བ་དང༌། ལ་ལར་Dསེ་པའི་རབས་-ི་+ད་པར་དག་གསི་Dེ་བ་Y་ཚ6གས་དང༌། ལ་ལར་མཛད་པ་ཡངོས་ས)་;གོས་ནས་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་བར་Sམས་-ི་Sམ་འ>9ལ་བསམ་�སི་མི་
+བ་པ་ད#ས་ཇི་�་བར་Iོན་པར་མཛད་པའོ༑ ༈ །བསམ་པ་མ་ིའཇ)ག་པ་ནི། འོན་-ང་ 
 

@542A ༄༅། །�ོག་དང་འབད་མི་མངའ་བཞིན་ད#། །gོ་གས)མ་ནས་ནི་�ག་ཏ#་འ?ོ་ཀ#ན་འ:ེན། །Kོར་བ་དེའི་,q་Sམ་�ོག་དང་hོལ་བའི་མཛད་པ་མངནོ་པར་འད#་མཛད་པ་མ་ིམངའ་
བཞིན་ད#་ཡང༌། ཉི་མས་འབད་པ་མེད་པར་ལ་ོཏོག་Vནི་པར་.ེད་པ་ལ་སགོས་པ་�ར། ཐེག་པ་གས)མ་�་ིgོ་ 
 

ནས་Dེ་བོ་Sམས་�ག་ཏ#་Vནི་པར་མཛད་པའོ༎ ༈ ,qད་ལ་མ་ིཟད་པར་འཕེལ་བ་ནི། མར་མ་ེགཅིག་ལས་མི་ཟད་དཔག་མེད་པ། །འཕེལ་བཞིན་Vིན་པའང་མི་ཟད་དཔག་མེད་པའོ། །མར་
མེ་གཅིག་ལས་-ང་དཔག་ཏ#་མེད་པ་མ་ིཟད་པར་འཕེལ་བ་�ར། ཡོངས་ས)་Vིན་པའང་གཅིག་ནས་ 
 

གཅིག་ཏ#་བ,qད་པས་དཔག་ཏ#་མེད་པ་ཟད་མི་ཤེས་པར་འཕེལ་བའོ། ༈ །ཁམས་ལ་འཕེལ་འ?ིབ་མེད་པ་ནི། །,་མཚ6་ཆ%་བོས་མ་ིངོམས་འཕེལ་མེད་�ར། །ཆོས་ད.ིངས་Sམ་དག་འཇ)ག་
པས་ངམོས་འཕེལ་མེད། །,་མཚ6་ཆེན་པོ་ཆ%་བl་ཚ6གས་མང་པོ་འབབ་པས་-ང་ 
 



ངོམས་པའམ་འཕེལ་བ་མདེ་པ་བཞིན་ད#་ཆོས་-ི་ད.ིངས་ལ་ག་ོ*བས་ཆསེ་ཡངས་པ་ཡོད་པའི་(ིར་ཡོངས་ས)་Vིན་པ་Sམས་-ི་Sམ་པར་?ལེ་བ་འཇ)ག་པ་དཔག་ཏ#་མེད་པས་ངོམས་པ་ཡང་
མི་མངའ་ལ། �ག་པ་མེད་པའི་(ིར་འཕེལ་བ་ཡང་མ་ིམངའ་བས་ངོ་མཚར་ 
 

�ད་ད#་.Cང་བའི་མཆོག་དང་Mན་པའོ། ༈ །རང་བཞིན་དང་ཡོན་ཏན་སོ་སl་མཛད་པ་Sམས་པར་ད.ེ་བའི་དབང་ད#་.ས་ནས་*^་གས)མ་སོ་སl་ནི། ལོངས་!ོད་;གོས་འ.ོར་རབ་འཇ)ག་*^་
གས)ང་དང༌། །ཐ)གས་-ི་འ>ིན་ལས་Y་ཚ6གས་ཐ་དད་Iོན། །jGལ་པ་གས)མ་�ིས་ 
 

འཇིག་�ེན་འ:ེན་མཛད་Sམས། །*^་གས)མ་མཆགོ་གི་འ>ིན་ལས་བR^ས་པའོ། །ཆོས་*^འི་མཛད་པ་ནི་ལོངས་!ོད་;གོས་པ་འཇ)ག་པ་ལ་དབང་བ~�ར་བ་I་ེཇི་�ར་ད�སེ་པར་ལོངས་
!ོད་བIན་པར་.་བ་ལ་ལངོས་!ོད་;ོགས་པར་འ.ོར་བའི་,q་ཡིན་པའི་ 
 

(ིར་རོ། །འདི་ནི་ཐོབ་ནས་-ང་ཆསོ་*^་ལས་འ>ིན་ལས་ལ་འཇ)ག་ག ི།རང་དབང་ད#་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། ད�ེས་དག#ར་ལངོས་!ོད་བIན་པ་ལ། །ལོངས་!ོད་;ོགས་འ.ོར་དག#ར་
འདོད་དོ་ཞེས་གས)ངས་སོ། །ལོངས་*^འི་ནི་དག་པའི་སེམས་ཅན་Sམས་ལ་*^་དང༌། 
 



@542B གས)ང་དང༌། ཐ)གས་-ི་འ>ིན་ལས་Yང་བ་དང་བ0ོད་པ་ལ་སགོས་པ་Y་ཚ6གས་ཐ་དད་པ་དཔག་ཏ#་མེད་པ་Iོན་པར་མཛད་པའོ། །jGལ་*^འི་jGལ་པ་Sམ་པ་གས)མ་�་ིད.ེ་བ་དཔག་
ཏ#་མེད་པས་འ?ོ་བ་ཐ་མལ་པ་Sམས་-ང་Sམ་པར་?ོལ་བའི་ཐབས་ཆེན་པོར་�Cར་པའི་(ིར་ 
 

ན་གཞན་�་ིདོན་ཕ)ན་ས)མ་ཚ6གས་པ་ཁོ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་གང་གས)ངས་པ་ཉིད་དོ། ༈ །ཡེ་ཤེས་བཞི་པོ་ས་ོསl་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀ#ན་འ.Cང་འ?་ོབའི་མསོ་པ་བཞིན། །Y་ཚ6གས་*ར̂་Iོན་
འ.ོར་པ་དཔག་མེད་དང༌། །ཆོས་ཆེན་ཆར་�ིས་འ?ོ་ཀ#ན་རབ་ཚQམ་མཛད། །བསམ་ཡས་ 
 

jGལ་པས་འཇིག་�ེན་ཀ#ན་དོན་བFGབ། །མེ་ལངོ་�་བ)འི་ཡེ་ཤེས་-ི་མཛད་པ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་-ི་,q་མཚན་ད#་�Cར་པའི་(ིར་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་-ི་འ.Cང་
གནས་ཆེན་པོ་�ར་�Cར་པའོ། །མཉམ་པ་ཉིད་-ི་ནི་སེམས་ཅན་Sམས་ལ་སོ་སl་མསོ་ 
 

པ་དང་མཐ)ན་པའི་སངས་,ས་-ི་*^་Y་ཚ6གས་Iོན་པར་མཛད་པ་Iེ། སམེས་ཅན་ཁ་ཅིག་གསི་ནི་ཐ)བ་པ་ཁ་དོག་fོན་པོར་མཐོང༌། ཁ་ཅིག་གསི་ནི་སརེ་པོར་ཞེས་.་བ་ལ་སགོས་པ་,་ཆརེ་
གས)ངས་པ་�ར་རོ། །སོ་སོར་�ོག་པའི་ནི་འཁརོ་�་ིད-ིལ་འཁོར་Sམས་ས)་འ.ོར་བ་དཔག 

 



ཏ#་མེད་པ་Iོན་ཅིང༌། ཐམས་ཅད་-ི་ཐེ་ཚ6མ་�་ི:་བ་མ་ལ)ས་པ་གཅོད་པའི་ཆོས་-ི་ཆ༌༈ ཆེན་པོས་འ?ོ་བ་Sམས་,་ཆརེ་ཚQམ་པར་མཛད་མའོ། །.་བ་FGབ་པའི་ནི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ད#་jGལ་པ་Y་
ཚ6གས་དཔག་ཏ#་མེད་པ་བསམ་�སི་མ་ི+བ་པ་དག་གིས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་-ི་ 
 

དོན་མ་ལ)ས་པ་FGབ་པར་མཛད་པའོ། ༈ །མ་འ:ེས་པའི་ཆོས་བ,་བཞི་བཅ%འི་Rེ་ཚན་བཅ%་སོ་སl་དབང་ད#་.ས་ནས། བདེ་བར་གཤེགས་Sམས་(ོགས་བཅ%འི་ཞིང་ད#་ནི། །,ལ་མཛད་ཀ#ན་
བR^ས་Sམ་བཅ%་�ག་FGབ་མཛད། །Dེས་བ)་ཆེན་པོར་ཡིད་ཆསེ་རབ་དང་ཞིང༌། །སེམས་ཅན་ 
 

ཀ#ན་ལ་Sམ་ཀ#ན་ལགེས་འདོམས་དང༌། །དོན་ཀ#ན་FGབ་མཛད་ཐེ་ཚ6མ་མ་ལ)ས་གཅོད། །�ོལ་Sམས་ཚར་གཅོད་པར་གX#ང་ལེགས་བ�ན་མཛད། །གས)ང་ལ་གནས་དང་Mགོ་ལ་ཉོན་
མོངས་Tལ། །ཇི་*ད་གས)ངས་བཞིན་མཛད་པ་ཉམ་ང་མེད། །སངས་,ས་!ན་�སི་ 
 

@543A ༄༅། །གད#གས་མཚན་འཇིག་�ེན་གཟིགས། །གད#ལ་.འི་.་བའི་ད#ས་ལས་ཡོལ་མི་མངའ། །ཚ%ལ་!ོད་ཀ#ན་ལ་ཀ#ན་མ+ེན་ཇི་བཞིན་ནོ། །དོན་མེད་ཀ#ན་`ངས་དོན་མཆོག་
རབ་གསལ་མཛད། །འདི་དག་མཚན་དག་དཔེ་.ད་ཡོངས་དག་སགོས། །མ་འ:ེས་ཆསོ་ 
 



མཆོག་བ,་དང་བཞི་བཅ%ས་སོ། །.ང་ཆ%བ་མཆགོ་ཏ#་མངོན་པར་;ོགས་པར་སངས་,ས་པའི་འ:ེན་པ་Sམས་ནི་(ོགས་བཅ%འི་སངས་,ས་-ི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ད#་སངས་,ས་Sམས་-ི་མཛད་
པ་དང་>ིན་ལས་ཐམས་ཅད་མདོར་བRས̂་པ་བཅ%་པོ་འདི་དག་མཛད་པས། ར་ེརེས་-ང་སམེས་ཅན་ 
 

མཐའ་ཡས་པའི་དོན་མཉམ་ད#་མཛད་པ་Iེ། དེ་ལས་གངོ་ན་ཡང་མེད་�ག་པ་ཡང་མེད་དོ། །བཅ%་གང་ཞེ་ན། ཐོག་མ་ཁ་ོནར་བདག་ཉིད་-ི་Dེས་བ)་ཆེན་པོ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་བDེད་ཅིང་*^་ལ་
སེམས་དགའ་བར་.ེད་པ་ནི་མཚན་དང་དཔེ་.ད་བཟང་པོས་FGབ་པར་མཛད་དོ། །འདི་ 
 

དག་ས་ོསl་མཛད་པའང་fར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་Sམ་པ་ཐམས་ཅད་ད#་ལེགས་པར་གདམས་པའི་Kརོ་བ་ནི་ཡོངས་ས)་དག་པ་བཞིས་སོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་-ི་
དགོས་པ་.ེད་ན#ས་པ་དང་ཐེ་ཚ6མ་ཐམས་ཅད་གཅོད་ན#ས་པ་ནི་Iོབས་བཅ%ས་ཏེ། འདི་དག་གསི་ནི་ 
 

སེམས་ཅན་�་ིདོན་ཐམས་ཅད་བFGབ་པར་!ོད་ཅིང༌། གཞན་�སི་X#ས་པ་ཇི་�་བར་ཉིད་-ིས་མ+ེན་པ་དང་གཟིགས་པ་དང་.ེ་Tག་(Cང་བ་དང་Sམ་པར་མ+ེན་པ་�ར་ལན་འདེབས་པར་
མཛད་པས་སོ། །ཕ་རོལ་�ི་O་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་ཅིང་རང་གི་གX#ང་ 
 



འཛ)གས་པར་མཛད་པ་ནི་མི་འཇིགས་པ་བཞིས་སོ། །ཉིད་-ིས་བཀའ་�ལ་པ་ལ་གནས་པ་དང་མ་ིགནས་པའི་གད#ལ་.་དག་ལ་ཐ)གས་ཉོན་མངོས་པ་ཅན་ད#་འ�Cར་བ་མེད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་
པ་མེད་པ་གས)མ་�ིས་སོ། །ཇི་*ད་གས)ངས་པ་བཞིན་མཛད་པས་ཉམ་ང་བ་མི་ 
 

མངའ་བ་ནི་བk9ང་བ་མེད་པ་གས)མ་�སི་སོ། །སངས་,ས་-ི་!ན་�སི་ཉིན་མཚན་,qན་ད#་འཇིག་�ནེ་ཀ#ན་ལ་གཟིགས་པ་ནི་ཐ)གས་0ེ་ཆེན་པོས་སོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་-ི་.་བ་
ཐམས་ཅད་ལས་མི་ཉམས་པ་ནི་བ_ེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་-ིས་སོ། །སངས་,ས་-ི་ཚ%ལ་ 
 

@543B ཇི་�་བར་ཉམས་ས)་Zངས་ཤིང་ཉམས་ས)་Kང་བར་.་བ་ནི་བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པས་སོ། །ཆོས་གང་དོན་དང་མ་ིMན་པ་དང༌། དོན་དང་Mན་པ་དང་མ་ིMན་པ་གཉི་ག་
མ་ཡིན་པ་Sམས་གཏན་`ངས་ནས། དོན་དང་Mན་པ་Sམས་ཡང་དག་པར་Iནོ་ཅིང་གསལ་བར་མཛད་ 
 

པ་ནི་Sམ་པ་ཐམས་ཅད་ད#་མཆོག་མ+ེན་པས་བFGབ་པར་མཛད་པའོ། །ཆོས་འདི་Sམས་ནི་ཤིན་ཏ#་གཞན་�ི་དོན་དང་མཐ)ན་ཞིང་གཞན་�ི་དོན་.་བས་རབ་ཏ#་(ེ་བས་ན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་
ལ་མེད་པའི་(ིར་སངས་,ས་-ི་ཆསོ་མ་འ:ེས་པ་ཞེས་.་Iེ། ཁ་ཅིག་ནི་དེ་དག་ལ་གཏན་ 
 



མེད་ལ། ལ་ལ་ཅ%ང་ཟད་ཡོད་པ་དག་-ང་Sམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་ས)་མ་;གོས་པའི་(ིར་རོ། ༈ །དེའི་+ད་པར་Iོབས་བཅ%་ས་ོསl་མཛད་པའི་དབང་ད#་.ས་ནས། ,q་དང་འTས་བ)་ཇི་བཞིན་
གཟིགས་Iོན་ཅིང༌། །,q་མེད་མི་མཐ)ན་,q་O་ཚར་གཅོད་མཛད། །རང་.ས་ལས་འTས་དགོ་*ལ་ལནེ་ 
 

གཟིགས་པས། །Kིན་དང་བསོད་ནམས་འཕོ་བར་O་ངན་འཇོམས། །ཆོ་འ>9ལ་གས)མ་�སི་གད#ལ་.་ལགེས་འདོམས་ཤིང༌། །འགལ་དང་མ་ིམཐ)ན་O་བ་ཚར་གཅོད་མཛད། །དབང་པl་
རིམ་བཞིན་ཅི་རགིས་ལགེས་Iོན་ཅིང༌། །དགེ་དང་མི་དགེའི་དགོས་པ་ལེན་འདོར་འཇ)ད། །ཁམས་ 
 

-ི་རིམ་པའི་གདམས་པས་ལེགས་8ིད་མཛད། །R^ག་བfལ་ངེས་འ.ིན་ལ་བFGབ་བeོག་པ་`ོང༌། །fོན་དང་(ི་མའི་Dེ་ལས་D་ོབ་དང༌། །དད་པ་བDེད་ཅིང་�ག་ཆད་O་ངན་
འཇོམས། །ཉིད་-ི་Sམ་ཐར་ངེས་མཛད་ད?་བཅོམ་�ར། །dོམ་པའི་དག་ེKངོ་Tམ་ཟེ་ཚར་གཅོད་མཛད། །གནས་ 
 

དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མ+ེན་པའི་Iོབས་-ིས་ནི་Iོན་པས་,q་ལ་,qར། འTས་བ)་ལ་ཡང་འTས་བ)ར་ཡང་དག་པ་ཇི་�་བ་མ+ེན་ཅིང་ལ)ང་འབོག་པས་,q་མེད་པ་དང་མ་ིམཐ)ན་པ་,qར་O་བའི་
དགེ་Kོང་དང་Tམ་ཟེ་Sམས་-ང་ཚར་གཅོད་པར་མཛད་དོ། །ལས་བདག་གརི་.་བ་ 
 



མ+ེན་པས་ནི་རང་གིས་.ས་པའི་འTས་བ)་ལ་!ོད་པའི་ལས་Sམས་མ+ེན་པས་Kིན་པ་དང་བསོད་ནམས་འཕོ་བར་O་བ་ཚར་གཅོད་དོ། །བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་མ+ེན་པས་ནི་གད#ལ་
.་ལ་ཆོ་འ>9ལ་གས)མ་�སི་ལེགས་པར་འདོམས་ཏེ་ས་ོསརོ་འགལ་བ་དང་མ་ི 
 

@544A ༄༅། །མཐ)ན་པའི་(ོགས་O་བ་ཚར་གཅོད་དོ། །དབང་པོ་མ+ེན་པས་ནི་སེམས་ཅན་Sམས་-ི་དབང་པོ་ཆ%ང་ང)་དང་འTིང་དང་ཆེན་པོ་ཇི་�་བར་Sམ་པར་(ེ་ནས་མ+ེན་པས་དེ་
དག་ལ་ཅི་རིགས་པའི་ཆསོ་Iོན་ཏོ། །མོས་པ་མ+ེན་པས་ནི་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་ལ་མསོ་པ་ཆ%ང་ང)་ལ་སགོས་པ་ཇི་�་བར་མ+ེན་པས་དག་ེབའི་མསེ༌༈ 
 

པ་འཕེལ་བར་མཛད་ཅིང་ཅིག་ཤོས་འདོར་ད#་འཇ)ག་ག ོ།ཁམས་མ+ེན་པས་ནི་ཁམས་ངན་པ་དང་འTིང་དང་བཟང་པོར་(ེ་ནས་ཡང་དག་པར་མ+ེན་པས་དབང་པོ་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་
ཉལ་ཇི་�་བར་སེམས་ཅན་Sམས་འཇ)ག་པའི་g་ོདེ་དང་དེ་དག་ཏ#་གདམས་པའི་ 
 

.་བས་ཅི་རགིས་པར་ལགེས་པར་འཛ)ད་པར་མཛད་དོ། །ཐམས་ཅད་ད#་འ?ོ་བའི་ལམ་མ+ེན་པས་ནི་Rག̂་བfལ་ཐམས་ཅད་ལས་ངསེ་པར་འ.ིན་པ་དང་ངསེ་པར་འ.Cང་བ་མ་ཡིན་པའི་
ལམ་ཇི་�་བར་མ+ེན་པས་ངསེ་འ.Cང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་`ངས་ནས་ངསེ་ 
 



འ.Cང་ག་ིལམ་བFGབ་བོ། །fོན་�ི་གནས་མ+ེན་པས་ནི་fོན་�་ིམཐའ་དེ་�་བ)་.Cང་བ་དང་Dེས་པའི་རབས་Sམས་དགངོས་ཤིང་གད#ལ་.འི་སེམས་Dོ་བ་དང་དད་པར་.་བའི་(ིར་Iོན་ཏེ། 
�ག་པར་O་བ་Sམས་-ང་ཚར་གཅོད་དོ། །འཆི་འཕོ་དང་Dེ་བ་མ+ེན་པས་ 
 

ནི་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་fནོ་ཤི་བ་དང་D་ེབའང་ལ)ང་Iོན་ལ། ཆད་པར་O་བའི་དགེ་Kོང་དང་Tམ་ཟེའང་ཚར་གཅོད་དོ། །ཟག་པ་ཟད་པ་མ+ེན་པའི་Iོབས་-ིས་ནི་ཉིད་-ི་Sམ་པར་ཐར་པ་ལ་
ཡང་སོམ་ཉི་མི་མངའ་ལ། ད?་བཅོམ་པ་_མ་ད#་མངོན་པའི་ང་,ལ་འཛQན་ 
 

པའི་དགེ་Kངོ་དང་Tམ་ཟེ་དག་-ང་ཚར་གཅོད་པར་མཛད་པའོ། ༈ །སངས་,ས་ཉིད་-ི་དོན་བR་̂བ་ནི། དམ་པའི་དོན་?9བ་པ་ཀ#ན་བgོམས་ལས་.Cང༌། །སམེས་ཅན་ཀ#ན་མཆོག་འ?་ོབ་
ཡོངས་འ?ལེ་མཛད། །ཡོན་ཏན་�ད་.Cང་འཇིག་�ེན་Y་ཚ6གས་དང༌། །ད-ིལ་འཁརོ་ 
 

གནས་Yང་ཀ#ན་�་ིདམགིས་ལས་འདས། །འདིར་རི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་,q་དང་འTས་བ)་དང་ལས་དང་Mན་པ་དང་འཇ)ག་པའི་དོན་:9ག་གིས་སངས་,ས་-ི་མཚན་ཉིད་བIན་པ་Iེ། ངོ་བོ་ཉིད་
ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་Sམ་པར་དག་པས་དོན་དམ་པ་?9བ་པའོ། །,q་ནི་.ང་ཆ%བ་སམེས་ 
 



@544B དཔའི་ས་ཐམས་ཅད་ལས་ངསེ་པར་.Cང་བའོ། །འTས་བ)་ནི་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་-ི་མཆགོ་ཉིད་ཐོབ་པའོ། །ལས་ནི་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་Sམ་པར་?ོལ་བར་མཛད་
པའོ། །Mན་པ་ནི་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་པ་དང་མཉམ་པ་མེད་པས་�ད་ད#་.Cང་བ་མངའ་བའོ། །འཇ)ག་པ་ནི་*^་གས)མ་ 
 

�ི་རབ་ཏ#་ད.ེ་བས་ཏེ། འཇིག་�ེན་�ི་ཁམས་Y་ཚ6གས་ས)་Yང་བ་ནི་jGལ་པའི་*^་སོ། །འཁོར་�་ིད-ིལ་འཁརོ་དམ་པ་Sམས་Yང་བ་ནི་ལོངས་!ོད་;ོགས་པའི་*^་སོ། །Sམ་པ་ཐམས་ཅད་
ད#་མི་Yང་བ་ཉིད་ནི་ཆོས་-ི་*^ས་སོ། །མཐར་ཐ)ག་པའི་.ང་ཆ%བ་སམེས་དཔའ་དང་+ད་ 
 

པར་Sམ་པར་བཞག་པ་ནི། Fིབ་དང་ར་ིམ་ོYང་དང་ཉེ་རིང་དང༌། །མིག་དང་ལ)ས་དང་ད?་བཅོམ་Zོ་དང་ནི། །མར་མེ་བ,ད་-ི་དཔེ་ལས་མཐར་ཐ)ག་པའི། །སར་གནས་,ལ་kས་,ལ་
བའི་+ད་པར་བ�། །མཐར་ཐ)ག་པར་འ?་ོབའི་ས་ལ་གནས་པའི་.ང་ཆ%བ་སེམས་ 
 

དཔའ་དང་སངས་,ས་-ི་ཡེ་ཤེས་-ི་+ད་པར་ཇི་�ར་�་ཞེ་ན། .ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའི་ནི་ཤེས་.་ཐམས་ཅད་ལ་མགི་ཅན་སེང་རས་-ིས་བ~ིབས་པའི་གཟ)གས་བ�་བ་�་བ)འོ། །སངས་
,ས་-ི་ནི་ཅིས་-ང་མ་Fབིས་པའི་�་བ)འོ། །ཡང་རི་མ་ོSམ་པ་ཐམས་ཅད་ད#་ 
 



ཚ6ན་ཚང་བར་བ-ེལ༌༈ མཇ)ག་ག་ིཚ6ན་�་ིད�ད་པས་ཤིན་ཏ#་དག་པར་མ་.ས་པ་དང༌། དེས་-ང་དག་པར་.ས་པ་གཉིས་དང༌། མི་མགི་ཅན་མ)ན་པ་མི་གནག་པའི་ནང་གི་གཟ)གས་ལ་བ�་བ་
དང་Sམ་པ་ཐམས་ཅད་ད#་མ)ན་པ་མེད་པའི་Yང་བ་ལས་�་བ་གཉིས་དང༌། ཐག 

 

རིང་པོ་ནས་དང༌། ཉེ་བ་ནས་བཟ)གས་ལ་བ�་བ་གཉིས་དང༌། རབ་རིབ་ཚབས་ཆ%ང་ད#་ཅན་དང༌། ཤིན་ཏ#་དག་པའི་མགི་གསི་གཟ)གས་བ�་བ་གཉིས་དང༌། མངལ་ན་གནས་པའི་ལ)ས་དང༌། 
Dེ་བའི་kིད་པར་Dེས་པའི་ལ)ས་གཉིས་དང༌། ད?་བཅོམ་པའི་�ི་ལམ་�ི་སེམས་ 
 

དང༌། སད་པའི་སེམས་-ི་,q་བ་གཉིས་དང༌། མར་མ་ེSམ་པར་མ་དག་པ་དང༌། ཤིན་ཏ#་Sམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་གཉིས་-ང་འདི་གཉིས་-ི་ཡ་ེཤེས་-ི་དཔེར་གས)ངས་པས་ན། ཡེ་ཤེས་
དང་*^་དང་དགངོས་པའི་+ད་པར་ཤིན་ཏ#་ཆ་ེབར་བ�འོ། །དེ་ཉིད་-ི་(ིར་དེ་�་མོད་ 
 

@545A ༄༅། །-ི་བv^ལ་དང༌། ,་མཚ6་བ་ལང་�ིག་0སེ་-ི། །+ད་པར་གང་ཡིན་སངས་,ས་དང༌། །.ང་ཆ%བ་སེམས་དཔའི་+ད་དེ་ཉིད་ཅེས་0ེ་བཙ%ན་མ་ཕམ་པས་-ང་གས)ངས་
པའོ། ༈ །དེ་�ར་བIན་བཅོས་-ི་ཡན་ལག་Sམ་ 
 



པར་ད.ེ་བ་Sམས་བཤད་ནས་གX#ང་བhམས་པ་མཐར་(ིན་པའི་.་བ་ལས་བ0ོད་.་དང་དགསོ་པའི་+ད་པར་བIན་པ་fོན་ད#་བཏན་གནས་བསོད་ནམས་!ིར་བf་ོབ་ནི། ལ)ང་དང་རིགས་
པའི་0ེས་འTང་ཐ)བ་མཆགོ་ག ི།བIན་པ་བད#ན་�་ི 
 

རིམ་�ི་�སི་ལེགས་བFGབས་པས། །སངས་,ས་འ?ོ་བ་ཀ#ན་�་ིDབས་-ི་མཆོག །འཆི་མེད་གནས་�Cར་ག་ོའཕང་བ?ོད་པའི་ཐབས། །རང་ཉིད་:ན་པ་གོམས་(ིར་ལགེས་བཀོད་
པའི། །བསོད་ནམས་དམ་པ་jིན་མེད་e་ཟེར་�ར། 
 

ཉེས་པའི་གད#ང་བ་ཀ#ན་སལེ་གང་བསགས་དེས། །འ?ོ་བའི་Rག̂་བfལ་,qན་གཅོད་.ེད་�Cར་ཅིག་ཅེས་.་བའོ། །འདིར་བfོ་བར་.་བའི་བསོད་ནམས་-ི་,q་མཚན་ད#་�Cར་པ་བIན་བཅོས་
-ི་བ0ོད་.འི་+ད་པར་ནི། Rེ་Yོད་Sམས་ 
 

-ི་ལ)ང་གཙ6་བོར་.ས་ཏེ་དེའང་རགིས་པ་དམ་པའི་FGབ་.ེད་-ི་+ད་པར་དང་བཅས་པས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བIན་པ་ལགེས་པར་གས)ངས་པའི་བད#ད་hི་རིམས་ནད་དང་Tལ་བའི་རོ་
མཆོག་ལ་འཇ)ག་པའི་རིམ་པ་མ་འཚ6ལ་བར་འདིས་ 
 



�ག་ཏ#་.ེད་པ་དང་ག#ས་པར་.ེད་པའི་Kརོ་བ་བཟང་པོས་རབ་ཏ#་Nངས་བ་ལས། མངོན་པར་མཐོ་བའི་བདེ་དཔལ་ཕ)ན་ས)མ་ཚ6གས་པའི་�ེན་དམ་པ་ལས་བ,qད་དེ། སའི་རིམ་པ་Sམས་ཡངོས་
ས)་;ོགས་ཤིས་མཐར་(ིན་པར་.ས་པའི་ 
 

འTས་བ)་མཐར་ཐ)ག་པའི་སངས་,ས་ཉིད། འ?ོ་བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་-ི་མཐས་+བ་པ་མ་ལ)ས་པའི་Dབས་ཉི་ག་གཅིག་ཏ#་�Cར་པ། འཆི་བ་མེད་པའི་ད.ིངས་-ི་ག་ོའཕང་དམ་པ་ཡངོས་ས)་
བFGབ་པ་ལ་ད#ས་གས)མ་ད#་ཡང་བ?ོད་པ་ 
 

@545B གཅིག་པའི་ཐབས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་Z་ན་མདེ་པར་�Cར་པའོ། །དེ་བIན་པའི་དགོས་པའི་+ད་པར་ནི་ཇི་�ར་�གོས་པ་བཞིན་ད#་བཀོད་པའི་དོན་�ི་ཚ6གས་དེ་Sམས་ལ་རང་ཉིད་:ན་
པའི་,qན་གོམས་པ་0སེ་ས)་བIེན་ཅིང་དགེ་བའི་ཚ6གས་མང་ 
 

པོ་བFGབ་པས་;གོས་པར་.ས་པ་ལས། སངས་,ས་ཉིད་-ི་མཐར་ཐ)ག་པའི་ལམ་དང་འTས་བ)ས་བRས̂་པ་བདེ་ལེགས་མཐའ་དག་མངོན་ད#་འཐོབ་པའོ། །དེ་ལས་?9བ་པའི་བfོ་བར་.་
བའི་བསོད་ནམས་ཉིད་-ི་+ད་པར་ནི་ཐེག་པ་མཆགོ 

 



གི་དག་ེབ་དམ་པས་བསོད་ནམས་-ི་ཚ6གས་ས)་གཏོགས་པ། Fིབ་པ་མཐའ་དག་སེལ་ཅིང་དོན་ཐམས་ཅད་བFGབ་པ་ཉིད་ལས་jིན་མེད་པའི་e་བ་,ས་པའི་འོད་ཟེར་�ི་ཚ6གས་�ར་ཀ#ན་�ིས་
འདོད་པར་.་བར་�Cར་པའོ། །གང་ད#་ 
 

བfོ་བ་འTས་བ)འི་+ད་པར་ནི། འ?ོ་བ་མཐའ་དག་ག ི༈ R^ག་བfལ་,q་དང་བཅས་པ་མ་ལ)ས་པ་,qན་བཅད་ཅིང༌། ཡོན་ཏན་རབ་མཆོག་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བAེས་པ་སངས་,ས་ཉིད་-ི་
མཐར་ཐ)ག་པའི་བདེ་ལགེས་ 
 

མ་ལ)ས་པ་ཐོབ་པའོ། ། ༈ +ད་པར་ད#་ཡང་བf་ོབ་ནི། འདི་.ས་པ་ལ་གང་དག་མཐོང་བའམ། །ཐོས་པ་ཙམ་ལས་མ་རངས་སམེས་-ིས་ནི། །གཤེ་དང་Vོད་དང་*ར̂་པས་Dོན་བ0ོད་
པས། །དེ་དག་ཀ#ན་ 
 

ལའང་གནོད་ཡིན་བདེ༌༈ འ.ོར་ཤོག །སེམས་ཅན་�ི་ཁམས་ནི་མཐའ་ཡས་པས་ན་གང་དག་ཐ)བ་པའི་བIན་པ་ལ་X#གས་པའི་Rམོ་བhོན་ད#་ཁས་འཆ་ེབ་ཤེས་པ་�ོང་�ལ̂་ཞིང་ཁངོ་Z[ན་ལ་
ཁོ་ར་ེཆ%ང་བས། ལམ་(BJA)་ལམ༌༈ 
 



མ་ཡིན་པ་དང༌། དེ་ཁོ་ན་དང་དེ་ཁ་ོན་མ་ཡིན་པ་དང༌། དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་དང༌། དོན་ཆེ་བ་དང་ཆ%ང་བ་དང༌། བFGབ་པ་དང་བFGབ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང༌། གང་ཟག་ག་ིབསམ་པ་
དང་མས་པ་དང་འཇ)ག་པ་ 
 

@546A ༄༅། །ལ་སགོས་པའི་ཚ6ད་ཅ%ང་ཟད་-ང་མ་ིཤེས་བཞིན་ད#། ང་,ལ་ལས་-ང་ང་,ལ་དང་ལོག་པའི་ང་,ལ་ལ་སོགས་པ་དང༌། འད#ན་པ་དང་ཞེ་Rང་དང་གཏི་མ)ག་གསི་འ?ོ་
བས། གཞན་�་ི.ེད་པ་དང་!ོད་པ་དང་ 
 

འཇ)ག་པའི་ཚ%ལ་འདི་�་བ)་དག་ལ་ཡང༌། རང་གིས་མཐོང་བའམ་གཞན་ལས་ཐོས་པ་ཙམ་�སི་མོད་ཉིད་ལ། ཅི་�་བ)་ཡིན་པའམ་གང་ཡིན་པ་ལ་སགོས་པར་�ོག་པའམ་ད�ོད་པའམ་ཤེས་པ་
ཅིའང་མེད་པར་ཤབ་,qག་ཙམ་�སི་ 
 

འཇ)ག་པས་མ་རངས་པའི་Zོས་གཟེངས་བIོད་དེ། གཤེ་ཞིང་!ོ་ལ་Vོད་ཅིང་ག|#ང་བ་དང་*ར̂་པ་ལ་སོགས་པའི་gོ་ནས། རང་དང་འ:་བ་དག་དང་�ན་ཅིག་ཉེས་པ་Fགོས་པས། དེ་དག་
གཉི་གའང་རང་གི་རང་བཞིན་གསལ་བར་Iོན་ 
 



པ་མང་ད#་ཡོད་མོད་-ིས་-ང༌། དེ་ཐམས་ཅད་-ང་_ིང་0ེའི་གནས་ཆེན་པོར་�Cར་པ་ཡིན་པས་ན་འདིས་ནི་དེ་དག་ལ་གནོད་པ་>་མོ་ཙམ་�ི་,qར་ཡང་མ་�Cར་�ི་Iངེ་ད#་དམ་པའི་ཆསོ་བད#ད་
hི་མཆགོ་དང་རིན་པོ་ཆ་ེམཆོག་ག་ིམིང་ཐོས་པ་,q་མཚན་ 
 

ད#་�Cར་པས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མ+ེན་པའི་ཁོ་ན་ཉིད་ད#་�Cར་ཅིག ༈ །ལན་གཉིས་ལན་གས)མ་ད#་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ད#་�Cར་ཅིག་ཅེས་Vོན་པ་Iེ། དོན་འདིའང་དེ་མ་ཐག་ཏ#་གསལ་བར་
.འོ། །Rེ་Yོད་Sམས་-ི་བཀའ་དང་བIན་ 
 

བཅོས་གཙ6ར་.ས་ཏེ། །རགིས་པའི་ལམ་ལས་མ་འདས་ག་ོའཕང་མཆགོ་གསི་ཚ%ལ། །དམ་པ་Sམས་-ི་བ?ོད་གཅིག་འཇ)ག་ཡ)ལ་དོན་�ིས་ཆསོ། །བIན་བཅོས་ཆེན་པོ་འདི་ནི་དཀའ་བའི་
འབད་པས་བཀོད། །འོན་-ང་ལགེས་ 
 

པར་Kར་བའི་*ད་ལས་(ི་རོལ་ཏ#། །�Cར་པའི་ཡ)ལ་�ི་ཉེས་པས་གཙ%ག་ལག་Rེབ་Kོར་�ི། །*ལ་མེད་�Cར་པས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་རེ་�་ཞོག  །རང་ཉིད་དོན་མེད་ཅ་ཅོ་བFGབ་པར་ངསེ་
Fོགས་མོད། །དེ་�་ན་ཡང་Rོམ་hོན་བདག་ག་ིZོ་?ོས་མགི 

 



@546B ཐོག་མེད་མ་རིག་ཐིབས་པོས་རིམ་བ,ར་རབ་བFིབས་པས། །(ིར་ཞིང་�ོངས་པའི་:་བ་འཕེལ་བར་མ་�Cར་ཅིག  །ཅེས་བསམས་ཉིན་དང་མཚན་ད#་དོན་གཞན་ཕལ་ཆརེ་
དོར། །དོན་འདི་བFGབ་(ིར་ལེགས་གས)ངས་དགོངས་འ?ེལ་མཆགོ་Sམས་ལ། །>་བའི་དོན་དག 

 

མཉན་དང་ལེན་དང་འཛQན་དང་འདོན་པ་དང༌། །ཡི་གེ་འTི་མཆདོ་Kིན་དང་ཚ%ལ་བཞིན་སམེས་པ་དང༌། །gོམ་ལ་འབད་པའི་ངལ་བ་ཆེན་པོས་ད#ས་Sམས་འདས། །དེ་ཡང་འ?ོ་བ་འ89ལ་
པས་Rག̂་བfལ་,་མཚ6་ཆེར། །ཤིན་ཏ#་.ིང་ཞིང་Sམ་པར་འཁོར་Sམས་བFལ་ 
 

དོན་ད#། །_ིང་hེ་h་བར་�Cར་པའི་རིན་ཆེན་སེམས་མཆོག་ག ི།ཚ6གས་མཆགོ་FGབ་ལ་hེ་གཅིག་གོམས་པ་བIནེ་པས་ཡིན། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མ་ལ)ས་འ.Cང་གནས་གཅིག་པ)་ཉིད། །བདེ་
གཤེགས་བIན་ལ་རབ་ག#ས་!་ིབོས་ཐོད་བཞིན་ད#། །བཀ#ར་ཞིང་Kང་ 
 

བ་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ལགེས་བསགས་པས། །Dེ་བ་གཞན་ད#་གམོས་པ་ཕ)ལ་.Cང་འབོགས་པར་ངསེ། །དེ་(ིར་Z[ན་པོ་མཆགོ་དང་དམན་པའི་+ད་པར་ལ། །རབ་�ོངས་བཟང་པl་
གནས་ལ་(ས་-ིས་O་.ེད་Sམས། །བ)་@ོས་ཕ་�ར་�ག་པར་བhེ་བས་0སེ་ 
 



�་རི། །དེ་དག་ཚQག་གིས་མཆོག་ག་ིལམ་ལ་འབང་མི་དོར། །དེ་�ར་རང་ཉིད་གོམས་པ་`ེལ་བ་ཙམ་�་ི(ིར། །མཁས་མཆགོ་Sམས་-ི་ལ)གས་ལམ་ཁ་ོནའི་0ེས་X#གས་ནས། །ཐ)བ་
མཆོག་བIན་ལ་འཇ)ག་པའི་རིམ་བཟང་འདི་བཀོད་པས། །འ?ོ་ཀ#ན་kིད་ 
 

པའི་,་མཚ6་ཆ་ེལས་NCར་Fོལ་ཤོག  །བདག་-ང་དེར་ནས་ཚB་རབས་ཀ#ན་ཏ#་སངས་,ས་དང༌། །སངས་,ས་kས་མཆོག་Sམས་-ི་0སེ་བཟ)ང་ཐེག་ཆེན་ལ། །གོམས་པ་ཆེར་འབོགས་
དམན་པའི་�ེན་�སི་མ་ིའ>ོགས་ཤིང༌། །བསམས་པའི་དོན་ཀ#ན་NCར་ 
 

བར་མཐར་(ིན་ཉིད་�Cར་ཅིག  །-ེ་མ་གX#ང་ལ)གས་Y་ཚ6གས་-ིས། །ད#བ་པ་བདག་གསི་ངལ་བསl་གནས། །བIན་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་ག་ིརོ། །འབད་པའི་འTས་བ)་དེ་གདོང་
Nོང༌། །ཚQགས་ས)་བཅད་པ་བཅ%་པོ་འདིས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ད#་དོན་ 
 

@547A ༄༅། །བཅ%་བ0ོད་དེ། བIན་བཅོས་བཤད་པའི་དོན་དང་ཆསོ་-ི་+ད་པར་དང༌། ཁེངས་བD�ང་བ་དང༌། བAས་པ་`ང་བའི་དོན་r་པོ་hོམ་པའི་.ེད་,q་དང༌། .ེད་ཐབས་དང༌། ,q་
མཚན་དང༌། དགསོ་པའི་+ད་པར་དང༌། བAས་པ་`ང་བའི་དོན་ཉིད་དང༌། བཤད་པའི་བསོད་ 
 



ནམས་གཞན་དོན་ད#་བfོ་བ་དང༌། བཤད་པ་ལས་j་ོབ་བFGབ་པའོ། །བIན་པ་ལ་འཇ)ག་པའི་རིམ་པ་Sམ་པར་བཤད་པ་ལས། འTས་བ)་སངས་,ས་-ི་ས་ལ་འཇ)ག་པ་Sམ་པར་བཤད་པ་Iེ་
ལེའ)་བཅ%་པའོ༎ ༈ ༎བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བIན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
 

འཇ)ག་པའི་རམི་པ་རིན་ཆནེ་>ེང་བ་ཞེས་.་བའི་Sམ་པར་བཤད་པ། .ང་(ོགས་-ི་,qད་ཁ་བ་ཅན་�་ི�ོངས་ས)་.Cང་བ། Z་མ་0་ེབཙ%ན་དམ་པ་Sམས་-ི་ཞབས་-ི་པ�འི་ཟེའ)་འT9་!ི་བོས་ལེན་
པས། ལ)ང་དང་རིགས་པའི་གཙ%ག་ལག་དམ་པ་Sམས་ལ་ཡངོས་ས)་Kངས་ 
 

པའི་ངལ་བ་མ་ིདམན་ཞིང་མི་ཞན་ལ་མི་ཉ9ང་བར་.ས་པ། རིག་པ་དང་?ལོ་བའི་`ོབས་པ་དག་ེབ་ཅན། |¶-འི་དགེ་Hངོ་Zོ་?སོ་འ.Cང་གནས་ཞེས་.་བ་ཐ)བ་པའི་བ�^ལ་X#གས་ལ་ལགེས་
པར་གནས་པས་རང་གི་:ན་པ་གོམས་པ་`ེལ་བའི་བ0ེད་.ང་ཙམ་ད#་ཉེ་བར་Kར་ 
 

བ;ོགས་ས༎ོ ༎ༀ་Ã་Iཿི Sམ་འ:ེན་བདེ་གཤེགས་མ་ལ)ས་བ?ོད་པའི་ལམ། །ལམ་བཟང་Sམ་བཞིའི་དལ་འབབ༌༈ ,ལ་བའི་བཀའ། །བཀའ་གདམས་གX#ང་ལ)གས་འོ་མའི་,་མཚ6་
ཆེ། །ཆེ་ཆརེ་གཡསོ་ལས་གདམ་པའི་གཏེར་འདི་ 
 



,ལ༑ ༑ལེགས་བཤད་_ངི་པོ་�ང་hིའི་,ལ་མཚན་མཆགོ །ལེགས་པར་བhེགས་པའི་ལམ་�ི་རིམ་པ་ལ། །ལེགས་Mན་Dེས་བ)་གས)མ་�་ིའཇ)ག་པའི་ཡ)ལ། །ལེགས་ཚ6གས་གསར་
འབ)མ་�ི་བཅ%ད་གཏམ་པ། །fར་མེད་ལེགས་བཤད་Dེས་ 
 

མཆོག་?་ོལ)ང་པའི། །ཐ)གས་-ི་ཉིང་ཁ)ར་འཚར་བའི་གདམས་ངག་གX#ང༌། །པར་ད#་བiGན་པའི་དག་ེཚ6གས་ཀ#ན་དང༌། །པད་hའི་0ེས་འ?་ོཀ#ན་གསལ་གསོ་བཟང་པོ། །Sམ་པར་(ེ་
བའི་མཐ)་ལས་,ལ་བའི་བIན། །!ི་དང་+ད་པར་འཇམ་མགོན་Z་ 
 

@547B མ་ཡི། །Sམ་དག་རིང་ལ)གས་:ི་མེད་འཇིག་�ེན་མགི  །kིད་hེར་+བ་པའི་Yང་བ་འབ)མ་འཆར་ཤོག  །དེ་འཛQན་ཀ#ན་�ི་གཙ%ག་,ན་པད་དཀར་འཆང༌། །ཡབ་kས་བIན་འཛQན་
ཚ6གས་Sམས་ཞབས་བ�ན་ཅིང༌། །(ོགས་བཅ%འི་དགེ་འད#ན་འཁོར་ལ་ོགས)མ་�་ིདག ེ། 
 

ད.ར༌༈ �་ིཆ%་གཏེར་དང་ཚ%ལ་ལས་འགངོས་ཤོག  །འཇིག་�ེན་ཀ#ན་ཏ#་མི་འདོད་ད#ཿ ཁའི་མ)ན། །རབ་སངས་ཕན་བདེའི་D་རེངས་fོན་བས)ས་ཏེ། །;གོས་Mན་མ?ོན་ད#་འག#གས་པའི་
Yང་བ་ཡིས། །�ག་ཏ#་D་ེ�L་མཐའ་དག་ཉེར་འཚ6་ཤོག  །དེང་འདིར་,q་Kརོ་འTེལ་ཐོགས་ 
 



ཅི་མཆིས་པ། །ཐེག་མཆགོ་འཁརོ་ལོ་བཞི་Mན་�ེན་བཟང་པོ། །རིམ་བ,qད་དམ་ཆསོ་བད#ད་hི་ངོམ་མེད་ད#། །Kིན་མཛད་བཤེས་གཉེན་དམ་པས་ཉེར་བཟ)ང་ཤོག  །དེ་ཉིད་བIེན་ཚ%ལ་ཇི་
བཞིན་མ་ནོར་བའི། །ལམ་�་ིkགོ་བཟ)ང་འདོད་ཆ%ང་བག་ཡོད་-ིས། །gོ་གས)མ་ཞི་ 
 

ད#ལ་kིད་པར་ཞེན་ལགོ་I།ེ །ཐར་པའི་ཁང་བཟང་ཆནེ་པོར་རབ་འཇ)ག་ཤོག  །རང་ཉིད་གཅེས་འཛQན་ད?་7Lན་འ.Cང་.འི་ཚ6གས། །�ག་ཏ#་ལོང་བའི་Yང་བ་བདག་དང་གཞན། །མཉམ་
བ0ེའི་སེམས་མཆགོ་འོད་དཀར་འTལ་མེད་ད#། །�ག་བསམ་འཁ)ར་འ+ེར་.ང་ཆ%བ་སེམས་ 
 

བDེད་ཤོག  །ལ)ས་སེམས་ལས་ར)ང་ཞི་བར་གནས་པ་དང༌། །�ེན་འ.Cང་ཟབ་མ་ོ�ག་མཐོང་ཟ)ང་འTེལ་བའི། །ལམ་བཟང་,qད་Dེས་མ་�Cར་འ?་ོབ་ཀ#ན། །ད#ག་གས)མ་གཡང་ལས་
Fོལ་བའི་ན#ས་ཐོབ་ཤོག  །གསང་ཆེན་,qད་Rེའི་ལམ་མཆགོ་ཡངོས་འད#འི་ཚལ། །*ལ་ 
 

བཟང་Dེ་བl་འཇ)ག་དོགས་དེར་སོན་ཏེ། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འ?9བ་པའི་དཔག་བསམ་དབང༌། །མཆོག་ཐ)ན་དངསོ་?9བ་འTས་བཟང་�̂ན་འ?9བ་ཤོག  །ཅེས་བཀའ་གདམས་བIན་པའི་
kོག་ཤིང་Z.ོ..༈ Mན་ཤེས་རབ་-ི་ཐ)གས་-ི་kས་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས་ 
 



གཉེན་?ོ་ལ)ང་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་བIན་རིམ་ཆེན་མོ་བIན་,qན་ལ་ཕན་Hབས་,་ཚl་ཆད། ༈ མ༌༈ རིག་གནས་ཀ#ན་པ་Zོ་?ོས་-ི་འཇ)ག་g་དམན་པ་h་:9ང་ཡིག་ཆེན་མོ་འབ)མ་ཐང་པ་འ>ིན་ལས་བIན་
འཛQན་དང༌། ཕ་�་བ་Zོ་བཟང་ཆོས་འ.ོར་གཉིས་ནས་གX#ང་གནས་ས)་དང)ལ་དང་དངོས་རི་kད་r་བ,་ཐམ་པ་འདོད 
 

@548A ༄༅། །འབ)ལ་�ི་པར་ད#་བiGན་པའི་དོ་དམ་བhེ་འ>ལ་བདེ་བ་མཁན་ཆ%ང་བདེ་གསལ་ངག་དབང་དར་,ས་རགོ་.ེད་བཅས་ཆེད་བ*སོ་དང༌། X#ས་དག་པ་མཚན་ཞབས་Z་མ་
དགེ་ཤེས་Zོ་Wིང་ཚB་དབང་བསམ་འ?9བ་དང༌། སེར་Vད་?གས་པ་བIན་ 
 

དར་བཅས་ནས་བ�ིད་གཅ%ག་པའི་པར་.ང་Vོན་ཚQག་ཞིག་དགོས་ཞེས་,q་Kར་:9ང་ཡིག་ཆེན་མོ་གཉིས་དང༌། དོ་དམ་པ་བཅས་ནས་བ*^ལ་ངོར་ཀ#ན་མ+ེན་(ག་ན་པ�l་7 ,ལ་ཚབ་མིང་འཛQན་7 གོང་མའི་ལ)ང་
ཀོས་Æ་སེར་བIན་པ་འཛQན་.ེད་དཔལ་Mན་ནོ་མིན་ཧན་དགའ་Mན་ཤེར་རེ་གེ་ཐ)ས་མཏ་པིཀྵིར་མདཌ 
 

པ་དགའ་རིགས་-ིས་དག་ེKངོ་དག་དབང་འཇམ་དཔལ་ཚ%ལ་8ིམས་,་མཚ6ས་Kར་བ་དག་ེལགེས་འཕེལ༎ ༎སÈ་མ�་ལ༎ཾ ༎གངོ་གསལ་བIན་རམི་ཆནེ་མ་ོདཔེ་,qན་དཀོན 

 

པར་འད#ག་པས་པར་ང)་བ7ོ་མ་ིཞིག་.Cང་ན་ཤིན་ཏ#་ནས་ལགེས་པར་ཡངོ་འད#ག་ཞེས་དགའ་Mན་8ི་ཟ)ར་.ང་ཆ%བ་ཆསོ་འཕེལ་དཔལ་བཟང་པོ་ནས་7 དཀའ་ཡང་ཡང་འཕེབས་པར་
བ�ནེ། །ག#ས་>ན་hེ་:9ང་ཡགི་ཟ)ང་ནས་པར་ད#་བཞེངས་ས༎ོ ༎ 



 


