
༄༅། །མ་ནོ་ཝི་�འ་ན་
�་ལ་ཡ་ཝ་ི�འ་ནཾ། 
 

༄༅། །ཡིད་དང་ཀ�ན་གཞིའི་�་བ་བ��གས་སོ། 
 

@01A ༄༅། ། ལ་དང་ ལ་བའི་!ས་"མས་གཤེགས་པའི་བ&�ལ། །ལེགས་གས'ངས་ལེགས་ལམ་ཇི་བཞིན་ཐ'གས་ཆ+ད་ནས། །མ་ནོར་མ་འ-ེས་.ོགས་པར་/ོན་མཛད་
པའི། །མཁས་པའི་མཁས་པ་དེ་ 
 

ལ་མགོས་2ག་འཚལ། ༈ །"མ་རིག་ག��ང་གི་ཤིན་ཏ�་དཀའ་བའི་གནས། །ཡིད་དང་ཀ�ན་གཞི་གསལ་བར་བ/ན་པ་དང༌། །བདག་ཉིད་-ན་པ་གས་ོབར་9་བའི་2ིར། །:་མའི་གས'ང་ལ་
བ;ེན་ནས་ 
 

འདིར་བཤད་9། ༈ །<་བའི་དམ་པས་ཐེག་པ་མཆགོ །འཛ=ན་པར་ལ'ང་བ/ན་འཕགས་པ་?ུས། །ཐེག་མཆོག་ ས་པར་མཛད་པའི་Aེས། །ལ'ང་བ/ན་བBེས་པའི་ཐོགས་མེད་Cིས། །!ོལ་ 
 

བཏོད༌༈ Eོན་ད�་དབ'་མ་ཉིད། ༈ །མཚན་ཉིད་GHབ་པར་9ེད་པ་དང༌། །དག�་དང་གཅིག་པ'ར་འདོད་པ་དགག །དོན་"མ་བཞི་ཡསི་ཀ�ན་གཞི་དང༌། །ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིད་ཤེས་པར་



9། ༈ །མཚན་ 
 

ཉིད་གཉིས་ལས་ཀ�ན་གཞི་ནི། །;ེན་དང་བ;ེན་པའི་ད9ེ་བ་ཡིས། །མཚན་ཉིད་"མ་པ་གཉིས་ས'་འདོད། ༈ །དེ་ལ་;ེན་KLར་ཀ�ན་གཞི་ནི། །དོན་དང་སེམས་ཅན་བག་ཆགས་ལ། །"མ་པར་
རིག 

 

པ་མི་རིག་པ། །ལ'ང་ད�་མ་བ/ན་རགི་ལ་སགོས། །M་ཉིད་དང་Nན༌༈ ས་བོན་Kི། །དབང་གསི་གནས་དོན་ལ'ས་ས'་ནི། །Oང་2ིར་དམགིས་པ་དག་ཏ�་འདོད། ༈ །ཀ�ན་གཞིའི་གཟ'ང་ཆ་
དག་ལ་ 
 

ནི། །"མ་ཤེས་M་ཡསི་འཛ=ན་9ེད་ཅིང༌། །-Qག་པས་ཐ་Rད་འདོགས་པས་ན། །ཁམས་གཉིས་དག་ཏ�་ངེས་པ་/ེ། །དེ་S་མིན་ན་གཟ'གས་མེད་པ། །གཟ'གས་Cི་འད�་ཤེས་མ་འདས་
དང༌། །གཟ'གས་ 
 

ཅན་ས་ར'་ཐལ་འKLར་ཏེ། །ཤེས་ལ་གཟ'གས་ས'་Oང་བ་ལས། །མ་གཏོགས་2ིར་རོལ་མེད་2ིར་རོ། ༈ །འོག་ནའང་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ནི། །ཀ�ན་གཞི་ལ་ནི་Oོད་དང་བཅ+ད། །ཐམས་ཅད་



Oང་ན་ 
 

གཟ'གས་ཁམས་Cི། །T་ལའང་དUལ་Oང་འ9Lང་བ་དང༌། །དUལ་བ་ལ་ཡང་T་"མས་Cི། །Oོད་བཅ+ད་Oང་བ་འ9Lང་བ་དང༌། །ཐ་མལ་"མས་ལ་བVལ་པ་ཡི། །ཡ'ལ་O་ཚWགས་པ་
Oང་བར་འKLར༎ 
 

@02A ༄༅། །༈ དངོས་ས'་རང་གི་དབང་དོན་ནོ། །བ Zད་ནས་དེ་ཡི་ཚWགས་-Qག་ག ི།ཡ'ལ་ད�་Oང་བར་གང་ན�ས་པ། །ཀ�ན་གཞིའི་ཡ'ལ་ད�འང་འཇོག་པ་ཡིན། ༈ །དབང་དོན་ལས་
གཞན་-Qག་པའི་ཡ'ལ། །ཀ�ན་ 
 

གཞིའི་ཡ'ལ་ད�་མ་ིའKLར་ཏེ། །-Qག་པ་བཏགས་པའི་ཡ'ལ་ཅན་དང༌། །ཀ�ན་གཞི་བ\ར་འཛ=ན་Kསི་དབེན་2ིར། ༈ །བག་ཆགས་བ]ོ་གཞི་ཡིན་2ིར་དང༌། །དགེ་དང་མི་དག་ེམངོན་KLར་
དང༌། ། Zད་ 
 

གཅིག་ལ་ནི་འཇ'ག་པའི་2ིར། །མ་བGིབས་ལ'ང་མ་བ/ན་ད�་^Qབ། ༈ །ལ'ང་མ་བ/ན་དང་མི་གསལ་2ིར། །རེག་སོགས་Mར་ངསེ༌༈ ཚWར་བ་ནི། །བར་མའོ༌༈ འདི་ལ་བདག་ཏ�་ནི། །_ོར་



བའི་2ིར་ 
 

ན་ཀ�ན་གཞི་འོ། ༈ །Tག་མ་མེད་དང་`ོ་Aེ་Sའི། །བར་ད�་ Zན་མི་ཆད་ད�་འཇ'ག ༈ །བ;ེན་པ་ས་བོན་ཀ�ན་གཞི་ནི། །]ོ་བར་9ེད་པས་བ]ོ་གཞི་ལ། །འགག་ལ་མངོན་ད�་2ོགས་པའི་
ཚa། །བཞག 

 

པའི་ན�ས་པའོ༌༈ བ]ོ་གཞི་ནི། །བ;ན་ལ'ང་མ་བ/ན་བ]ོ་9་བ། །]ོ་བར་9ེད་དང་འbེལ་བ་དང༌། །མཐའ་གཅིག་;ེན་ད�་KLར་པ་/ེ། །cད་པར་M་དང་Nན་པའོ། ༈ །2ི་དང་ནང་དང་མི་
གསལ་ 
 

བ། །གཉིས་དང་ཀ�ན་.ོབ་ཉིད་དང་ནི། །དམ་པའི་དོན་ཏེ་དེ་དག་ཀ�ན། །ས་བོན་"མ་པ་-Qག་ཏ�་འདོད། ༈།གཞན་ཡང་མངོན་བAདོ་བདག་S་དང༌། །!ིད་པའི་ཡན་ལག་བག་ཆགས་
གས'མ། ༈ །ཐ'ན་ 
 

མོང་ཐ'ན་མངོ་མ་ཡིན་དང༌། །ཚWར་དང་བཅས་དང་ཚWར་མེད་པའི། །ས་བོན་"མ་བཞི༌༈ གནས་ངན་ལེན། །ཤིན་ཏ�་_ངས་དང་dད་ཟིན་དང༌། །མ་ཟིན་པ་དང་བཞི་ར'འང་



གས'ངས། ༈ །བག་ཆགས་ 
 

དེ་ཡང་;ེན་ལས་ནི། །.ས་གཅིག་ཐ་དད་གང་ཡང་མིན། ༈ །ས་བོན་དམིགས་"མ་ཡོད་པ་དང༌། །འ^ོ་བ་M་ཡི་ས་བོན་"མས། །འཚWལ་བ་ཉིད་ད�་འKLར་བ་དང༌། །ཁམས་Cང་འཆོལ་
2ིར་གཅིག 

 

ཉིད་མིན། ༈ །;ེན་གཅིག་ལ་ནི་ཀ�ན་གཞི་གཉིས། །ཡོད་པར་འKLར་བས་སོ་ས་ོམིན། ༈ །དེས་ན་;ེན་ལས་དེ་ཉིད་དང༌། །གཞན་ད�་བAོད་ད�་མེད་པ་/ེ། །བཏགས་ཡོད་ཙམ་ད�་གནས་2ིར་ 
 

@02B རོ། ༈།འཇོག་9ེད་དགེ་སགོས་གང་ཡིན་ཡང༌། །བཞག་པའི་བག་ཆགས་ལ'ང་མ་བ/ན། ༈ །དགེ་དང་མི་དགེ་མཚན་ཉིད་པར། །འདོད་ལ་GHབ་པར་9ེད་པ་མེད། ༈ །བག་ཆགས་
འཇོག་པའི་ 
 

ཚ+ལ་ལ་གས'མ། །ཆོས་ཉིད་Cིས་གནས་Eོན་མེད་བgེད། །དེ་དག་གཉིས་ཀར་འདོད་པ་འོ། ༈ །ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་ཆསོ་ཐམས་ཅད། ། Z་འམ་འbས་བ'འི་དངོས་པོ་ར'། །_ོར་བའི་2ིར་
ན་ཀ�ན་ 
 



གཞིའོ། ༈ །དེ་2ིར་དབང་ཐོབ་ད^་བཅོམ་ལ། །ཀ�ན་གཞི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །འཇོག་9ེད་གཉིས་པོ་མེད་2ིར་རོ། ༈ །ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིད་མཚན་ཉིད་ནི། །ཀ�ན་གཞི་"མ་hིན་ཆ་ཉིད་
ལ། །བདག 

 

S་བGིབས་ལ་ལ'ང་མ་བ/ན། །རགེ་དང་ཆགས་སོགས་དག�་ཁོ་ན། ༈ །འགོག་པ་མཉམ་གཞག་གནས་Vབས་ད�ས། །དབང་ཐོབ་ད^་བཅོམ་མཐར་ཐ'ག་ག ོ༈ །ཉོན་མོངས་ཅན་ད�་འཇོག་
9ེད་པའི༎ 
 

གང་ཟག་འཛ=ན་པ་ལོག་KLར་Cང༌། །དེ་ཡི་རགིས་ཙམ་ཡོད་2ིར་དང༌། །ཆོས་འཛ=ན་gེད་ན�ས་མ་ལོག་2ིར། །ཡིད་ཤེས་མེད་དང་མཉམ་པ་ཉིད། །ཐོབ་པའི་gོན་གཉིས་རངི་ད�་
iངས། ༈།ཡིད་ 
 

ཆེས་ལ'ང་དང་རགིས་པ་ཡསི། །"མ་ཤེས་-Qག་ལས་ཐ་དད་པའི། །ཡིད་དང་ཀ�ན་གཞི་"མ་པར་ཤེས། །ཡོད་པར་ཁངོ་ད�་ཆ+ད་པར་9། ༈ །"ལ་འ9ོར་dོད་པའི་ག��ང་ལ'གས་ནས། །GHབ་
9ེད་ 
 



རིགས་པ་མཐའ་ཡས་པ། །གས'ངས་Cང་ལེན་དང་དང་པོ་གསལ། །ས་བོན་ལས་དང་ལ'ས་ཚWར་དང༌། །Rོམས་འཇ'ག་འཆི་འཕོ་མི་ར'ང་བ། །བ ད་ད�་འད�ས་2ིར་འདི་བཤད་9། ༈ །ཀ�ན་
གཞི་ 
 

"མ་པར་ཤེས་པ་དེ། །ཐེག་དམན་གཙ+ག་ལག་"མས་ས'་ཡང༌། །ཀ�ན་གཞི་�་བའི་"མ་ཤེས་དང༌། །!དི་པ་ཡན་ལག་ཇི་!ིད་པའི། །ཕ'ང་པj་"མ་^ངས་དག་གསི་བ/ན། ༈ །དེ་Sར་
གས'ངས་པའི་ 
 

ཀ�ན་གཞི་ལ། །ད9ིག་བཤེས་མིའ'་ཐ'ང་ད9ངས་Gགོས་གས'མ། །རིམ་བཞིན་ཕ'ང་པོ་ཚWར་བ་དང༌། །འཇིག་S་གས'མ་ལ་དགངོས་ཞེས་འདོད། ༈ །ཐེག་པ་འོག་མའི་ལ'གས་དག་
ལ། །ཚ+ལ་དེ་མི་ར'ང་ 
 

@03A ༄༅། །མེད་མོད་Cི། །ཐེག་ཆེན་པ་"མས་ལ'ང་དེའི་དོན། །ཀ�ན་གཞི་"མ་པར་ཤེས་པ་ར'། །འདོད་པ་ཆེས་ཆརེ་བཟང་བ་/ེ། །གང་2ིར་ད9ིག་བཤེས་སགོས་Cིས་ནི། །བ\ལ་
བ་gོན་དང་Nན་2ིར་ར༎ོ 
 



༈ཉོན་མོངས་ཅན་K་ིཡིད་མེད་ན། །མ་འ-ེས་པ་ཡ་ིམ་རགི་དང༌། །M་པོ་དག་དང་འ-་བ་དང༌། །Rོམ་པར་འཇ'ག་པའི་9ེད་bག་དང༌། །ངེས་ཚ=ག་མེད་པའི་gོན་ད�་འKLར། །འད�་ཤེས་
མེད་པར་gསེ་ 
 

པའི་ Zན། །ངར་འཛ=ན་མདེ་པའི་gོན་ད�་འKLར། །ངར་འཛ=ན་པ་དང་Nན་པ་ནི། །"མ་པ་ཀ�ན་ཏ�་མ་ིའཐད་2ིར། །ཉོན་ཡིད་ཡོད་པར་ཤེས་པར་9། ༈།བད�ན་པ་ལེན་པའི་"མ་ཤེས་
དང༌། །ཀ�ན་ 
 

གཞི་གས'མ་ད�་འཆད་པ་དང༌། །དག�་པ་-ི་མེད་"མ་ཤེས་ས'། །འདོད་པ་ཡང་དག་བདེན་པའི་ལ'གས། ༈ །ཚWགས་བ ད་དག་ལས་ལོགས་པ་ཡི། །གཙW་བོ་"མ་ཤེས་ཡོད་KLར་ན། །;ག་
པའི་དངོས་ 
 

པོར་འKLར་བའི་2ིར། །ཚWགས་དག�ར་འདོད་ལ་GHབ་9ེད་མེད། ༈ །ཡིད་ཤེས་གཅིག་ཉིད་དབང་-Qག་ག ི།;ེན་ལ་སོ་སརོ་ Z་བའི་ཚa། །ས་ོསj་མངི་ད�་བཏགས་པ་ཙམ། །bམ་ཟེའི་ཚWམས་
དང་g་ེམཆདེ་ 
 



ནི། །བཅ+་གཉིས་/ནོ་པའི་མདོ་ལས་Cང༌། །གཅིག་པ'ར་གས'ངས་དང་"མ་ཤེས་-Qག །ཡདི་Cི་g་ེམཆདེ་ཡནི་གས'ངས་2ིར། །ཤེས་ཀ�ན་ཡདི་ཤེས་གཅིག་པ'་ལ།ོ ༈ །ལ'ང་དོན་གཞན་ད�་
ན�ས་2ིར་ 
 

དང༌། །དབང་ཤེས་Cིས་Cང་lོག་KLར་དང༌། །འདས་དང་མ་འོངས་འཛ=ན་འKLར་2ིར། །ཚWགས་གཅིག་འདོད་པ་མ'ན་mHལ་ལ།ོ ༈ །དེ་2ིར་ཡདི་ཆསེ་ལ'ང་རགིས་Cིས། །^Qབ་པ་"མ་ཤེས་
བ ད་ 
 

ཡནི་2ིར། །གསང་བའི་གནས་ལ་མ་ི��མ་པའི། །མཁས་པས་བ ད་ཉིད་འདོད་པར་9། ༈ །ཡདི་དང་ཀ�ན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས། །གསལ་བར་/ནོ་འདི་མཁས་མཆགོ་"མས། །ཇི་
Sར་བཞེད་ 
 

བཞིན་:་མ་ཡ།ི །གས'ང་ལ་བ;ནེ་ནས་ ལ་ཁམས་པ། །:ོ་བཟང་^གས་པས་_ར་བ་ཡ།ི །དག་ེདེས་ཐ'བ་བ/ན་ ས་KLར་ཅིག། ༎ 
 


