
@1A ༄༅། །བ	ན་བཅོས་མངོན་པར་�ོགས་པའི་�ན་འ�ལེ་པ་དང་བཅས་པའི་མཐའ་ད�ོད་ལེགས་པར་བཤད་པ་PAD-MA་དཀར་པ$་འ%ེང་བ་ཞེས་'་བ་མཁས་�)བ་བ	ན་པ་དར་
�ས་*ི་གས+ང་�,ན་-བས་དང་པ$་བར་ཆ་བ/0གས་སོ༎ ༎ 
 

@1A ༄༅། །སེམས་བ2ེད་པ་ནི་གཞན་དོན་3ིར། །ཡང་དག་5ོགས་པའི་'ང་ཆ6བ་འདོད། །ཅེས་སོགས་*ི་-བས་ས+་མཐའ་ད�ད་པ་ལ། སེམས་བ2དེ་*ི་�ེན་བཤད་པ། བ�ེན་པ་
སེམས་བ2ེད་བཤད་པ། 
 

7ོན་འཇ+ག་གི་9ད་པར་'ེ་:ག་ཏ0་བཤད་པ་དང་གས+མ། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག  ངན་སོང་གས+མ་<་ི�ེན་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ2ེད་གསར་ད0་2་ེབ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་ཅག་ག་ི
	ོན་པ་ད?ལ་བའི་ཤིང་�་འ@ེན་ 
 

པའི་<ད་ད0་-A་འB)ངས་པའི་ཚD་�ོགས་ལ་དམིགས་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ2དེ་2ེས་པ་མདོ་E་ེལས་གས+ངས་པའི་3ིར། གཞན་ཡང་ངན་སངོ་ག་ི�ེན་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ2ེད་2ེ་བ་ཡོད་
པར་ཐལ། Fུའི་�ེན་ལ་ཐེག 
 



ཆེན་སེམས་བ2ེད་2ེ་བ་ཡདོ་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། Fུའི་�ལ་པོ་�་མཚHས་/0ས་པའི་མདོ་ལས། Fུ་ཉི་Bི་ཆགི་	ངོ་གསི་'ང་ཆ6བ་མཆགོ་ཏ0་སེམས་བ2ེད་ནས་བ-ལ་པ་-ར་མ་J་བ+་ལ་དེ་
བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་དང་ 
 

མཐ+ན་པར་ལ+ང་བ	ན་པར་གས+ངས་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག  'ང་K་མ་ིLན་པའི་�ེན་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ2ེད་གསར་ད0་2་ེབ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མདེ་པར་ཐལ། K་མི་Lན་པའི་�ེན་ལ་Mག་
བསམ་Nམ་དག་གསར་ད0་2ེ་བ་མེད་ 
 

པའི་3ིར། དེར་ཐལ། K་མི་Lན་པའི་�ེན་ལ་ཚHར་བ་EAག་བOལ་མངོན་འ<Pར་བ་མེད་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག  གཟ+གས་མེད་ཁམས་པའི་�ེན་ལ་ཐེག་ཆེན་སམེས་བ2ེད་གསར་ད0་2་ེབ་ཡོད་ཟེར་
ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། 
 

@2A ༄༅། །གཟ+གས་མེད་ཁམས་པའི་�ེན་ལ་EAག་བOལ་ཅན་<ི་སེམས་ཅན་EAག་བOལ་<སི་མནར་བ་མཐོང་ནས་དེ་དང་:ལ་འདོད་<་ིLིང་R་ེཆེན་པོ་གསར་ད0་2་ེབ་མེད་པའི་3ིར། 
དེར་ཐལ། གཟ+གས་མེད་ཁམས་ན་ 
 



ཆོར་བ་EAག་བOལ་མངོན་འ<Pར་བ་མེད་པའི་3ིར་དང༌། གཟ+གས་མེད་ཁམས་པའི་སོ་སོ་2ེ་བོས་EAག་བOལ་ཅན་<ི་སེམས་ཅན་དངོས་ཡ+ལ་ད0་མ་ི'ེད་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། གཟ+གས་མེད་
ཁམས་ན་གཟ+གས་མེད་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག 
 

མི་མ་ཡིན་པའི་འ�་ོབ་བའི་�ེན་ལ་7ོན་སམེས་གསར་ད0་2་ེབ་ཡོད། འཇ+ག་སེམས་གསར་ད0་2ེ་བ་མདེ་དེ། འཇ+ག་Eོམ་ཐོབ་པ་ལ་སོ་ཐར་<ི་Eོམ་Tན་དགོས་པའི་3ིར་ཟེར་ན། འཇ+ག་Eོམ་
�,ད་Tན་<་ིགང་ཟག་ཡིན་ན་ས་ོཐར་ 
 

<ི་Eོམ་པ་�,ད་Tན་<ི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་3ིར། འདོད་ན། འཇ+ག་Eོམ་�,ད་Tན་<ི་བསམ་གཏན་དང་པོ་བའི་'ང་སམེས་འཕགས་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་
ཐལ། དེའི་3ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་ 
 

པའི་3ིར། དེར་ཐལ། དེ་འ@འི་བསམ་གཏན་དང་པ$་'ང་འཕགས་གཅིག་ཡདོ་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན0ས་ཏེ། M་ཡིན་པའི་3ིར། 9བ་	ེ། མདོ་X་བ་ལས། མི་མ་ཡིན་པའི་འ�་ོབ་པ་དང་'ང་
གི་K་མི་Lན་པ་གཉིས་ནི་Eོམ་ 
 



པའི་ཞིང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས+ངས་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག  མི་མ་ཡིན་པའི་འ�་ོབ་ཡིན་ན། Eོམ་པ་�,ད་ལ་མ་ིTན་པས་9བ་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་དང་པ$་ཉེར་བEགོས་�,ད་ལ་Tན་པའི་M་
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
 

@2B 3ིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན0ས་ཏེ། བསམ་གཏན་<་ིEོམ་པ་�,ད་ལ་Tན་པའི་3ིར་ཏེ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། ཐེག་ཆེན་<ི་བར་ཆད་མེད་
ལམ་�,ད་ལ་Tན་པའི་འདོད་M་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། དེར་ཐལ། 
 

འདོད་M་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན0ས་ཏེ། ཟག་མདེ་*ི་Eོམ་པ་�,ད་Tན་ཡནི་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་�,ད་Tན་ཡིན་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག  ཐེག་ཆེན་སེམས་བ2ེད་
*ི་སེམས་�ེན་ཡིན་ན། སམེས་ཡིན་པས་9བ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་སམེས་བ2ེད་ 
 

*ི་སེམས་�ེན་ད0་<Pར་པའི་�ལ་བ་ལ་དམགིས་པའི་དད་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་
བ2ེད་དེ་རང་གི་སེམས་�ནེ་ད0་<Pར་པའི་སངས་�ས་ལ་དམགིས་པའི་ 
 



དད་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་Lིང་R་ེདང༌། �ལ་Zས་*ི་དཀའ་[ད་ལ་བཟོད་པའི་བཟོད་པ་གས+མ་ལ་བ�ེན་ནས་2་ེབའི་3ིར། དེར་ཐལ། དཀོན་མཆོག་Kོན་མེའི་གཟ+ངས་
ལས། �ལ་དང་�ལ་བའི་ཆོས་ལ་དད་<Pར་ཅིང༌། །�ལ་Zས་Nམས་*ི་\ོད་ 
 

ལ་དད་'ེད་པ། །'ང་ཆ6བ་]་ན་མེད་ལ་དད་<Pར་ནས། །2ེས་བ+་ཆེན་པོ་Nམས་*ིས་སེམས་བ2ེད་པའོ། །ཞེས་གས+ངས་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག  ཐེག་ཆེན་སམེས་བ2ེད་2ེ་ཁ་མའི་གང་ཟག་
ཡིན་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པ$་རིགས་སད་པས་9བ་ཟེར་ན། མི་འཐད་ 
 

བར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བ2ེད་དེ་�གོས་ཐེག་པ་ཆེན་པ$་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་<སི་བ-Aལ་	ོབས་*ི་^ོ་ནས་2་ེབ་དང༌། �,་ཐེག་པ་ཆེན་པ$་རིགས་སད་པ་དང༌། Oོན་ཐེག་ཆེན་
སེམས་བ2ེད་2་ེབའི་3ིར་ད0་དགེ་X་�་ཆེན་པོ་བསགས་པ་དང་ 
 

ཚD་འདིར་ཐེག་ཆེན་<་ིE་ེ_དོ་མང་ད0་ཐོས་པ་དང༌། ཚD་འདིར་\ངས་	ོབས་*ིས་2ེས་པ་Nམས་ལས། དང་པོ་མི་བ�ན་ཅིང་3ི་མ་བཞི་བ�ན་པར་གས+ངས་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། མདོ་Eེ་�ན་
ལས། �གོས་	ོབས་�,་	ོབས་X་བའི་	ོབས། །ཐོས་	ོབས་ 
 



@3A ༄༅། །དགེ་བ་གོམས་པ་ལས། །མི་བ�ན་པ་དང་བ�ན་འ'Pང་བ༎ གཞན་<སི་བ�ན་པའི་སམེས་བ2ེད་བཤད། །ཅེས་གས+ངས་པའི་3ིར༎ ༈ ༎གཉིས་པ་རང་ལ+གས་ལ། ཐེག་
ཆེན་སེམས་བ2ེད་གསར་ད0་2ེ་བའི་ལ+ས་�ེན་དང༌། སེམས་�ེན་ 
 

གཉིས་*ི་9ད་པར་ཡོད་དེ། ལ+ས་�ེན་ནི་ཟ་མ་དང༌། མ་ནིང་དང༌།'ང་K་མ་ིLན་པ་དང༌། ཚD་དེ་ལ་ཆོས་bོངས་དང་མཚམས་མེད་*ི་ལས་	ོབས་ཆེན་བསགས་ལ་མ་\ངས་པ་མ་གཏོགས་
པའི། cིང་གས+མ་<ི་མ་ིདང༌། འདོད་གཟ+གས་*ི་Mའི་�ེན་ལ་2ེ་བ་ 
 

ཡོད། སེམས་�ེན་ནི། �,འི་གཙH་བ$་དབང་ད0་'ས་ན། སངས་�ས་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ། སེམས་ཅན་ལ་དམགིས་པའི་Lངི་R།ེ �ལ་Zས་*ི་དཀའ་[ད་ལ་བཟོད་པའི་བཟོད་པ་གས+མ་
ལ་བ�ེན་ནས་2ེད་ཅིང༌། �,་eེན་མཐའ་ཆོད་པའི་དབང་ད0་'ས་ན། 
 

�,་བཞི། eེན་བཞི། 	ོབས་བཞི་ལ་བ�ེན་ནས་2་ེབ་ཡོད༎ ༈ ༎གས+མ་པ་Xོད་པ་bོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག  ངན་སངོ་ག་ི�ེན་ལ་ཐེག་ཆནེ་སེམས་བ2ེད་གསར་ད0་2ེ་བ་མེད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་
སེམས་བ2ེད་དེ་ངན་སོང་ད0་2ེ་བ་�,ན་གཅོད་'ེད་ཡནི་པའི་ 
 



3ིར་ཟེར་ན་མ་9བ། མ་�)བ་ན། དེར་ཐལ། [ོད་འཇ+ག་ལས། དེས་ནི་ད0ས་མཐའི་མེ་བཞིན་Eགི་ཅན་Nམས། །-ད་ཅིག་གཅིག་གསི་ངེས་པར་བZགེ་པར་'ེད། །ཅེས་གས+ངས་པའི་3ིར་
ཟེར་ན། ངན་འ�$་�ེན་ལ་ཐེག་ཆེན་སམེས་བ2ེད་གསར་ད0་2་ེབ་ 
 

ཡོད་པར་ཐལ། ངན་སངོ་གི་�ེན་ཅན་<ི་'ང་ཆ6བ་སམེས་དཔའ་ཡོད་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། 'ང་ཆ6བ་སེམས་དཔའ་ལས་ཉོན་<་ིདབང་གིས་ངན་སངོ་ད0་2་ེབ་ལེན་པ་ཡོད་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། 
2ེས་རབས་ལས། ལས་*ི་Nམ་པར་7ནི་པ་བསམ་མ་ི 
 

9བ། །བXེ་བའི་བདག་ཉིད་ཆེ་ཡང་ད0ད་འ�རོ་2ེ། །ཞེས་གས+ངས་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག  'ང་ཆ6བ་སེམས་དཔའ་ལས་ཉོན་<་ིདབང་གིས་ངན་སངོ་ད0་2་ེབ་མེད་པར་ཐལ། ཐེག་པ་ཆནེ་པ$་
རིགས་སད་པ་ཙམ་<ིས་*ང་ངན་སངོ་ད0་2ེ་དཀའ་བའི་3ིར་ 
 

@3B ཟེར་ན། མ་9བ། མ་�)བ་ན། དེར་ཐལ། མདོ་Eེ་�ན་ལས། རིང་མོ་ཞིག་ནས་ངན་སོང་ད0། །འ�ོ་ཞིང་?Pར་ད0་ཐར་བར་'ེད། །ཅེས་གས+ངས་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག  ངན་སོང་གས+མ་པོ་དེ་
མི་ཁོམ་པའི་གནས་ས+་གས+ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ངན་སངོ་གི་�ེན་ལ་དམ་ཆསོ་9ད་པར་ཅན་དང་ཐེག 
 



ཆེན་སེམས་བ2ེད་2ེ་བ་ཡདོ་པའི་3ིར། ཟེར་ན་2ོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་སོ་ཐར་<ི་Eོམ་པ་སགོས་ཐ+ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་2་ེབ་ལ་མི་ཁོམ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག  
གཟ+གས་མེད་ཁམས་པའི་�ེན་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ2ེད་གསར་ད0་2་ེབ་ཡོད་པར་ཐལ། གཟ+གས་མེད་ཁམས་ 
 

པའི་�,ད་ལ་སེམས་བ2ེད་གསར་ད0་2་ེབ་ཡོད་པའི་3ིར། ཟེར་ན་མ་9བ། མ་�)བ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་�,ད་ལ་Nམ་མ9ེན་གསར་ད0་2ེ་བ་ཡོད་པའི་3ིར། མ་�)བ་ན། དེ་ཆསོ་ཅན། 9ོད་*ི་�,ད་
ལ་Nམ་མ9ེན་གསར་ད0་2་ེབ་ཡོད་པར་ཐལ། 9ོད་སམེས་ཅན་ཡིན་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག  ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
 

བ2ེད་*ི་སེམས་�ེན་ད0་<Pར་པའི་�ལ་བ་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ན། དེ་ལ་བ�ནེ་ནས་2སེ་པའི་སེམས་བ2ེད་དེ་སངས་�ས་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ་ཡིན་དགོས་པ་
ལས། དེ་སངས་�ས་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ་མ་ཡནི་པའི་3ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་<་ིདངསོ་ 
 

གཞིས་སེམས་�ེན་'ས་པ་ལ་བ�ེན་ནས་2སེ་པའི་མངོན་ཤེས་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་<་ིདངོས་གཞི་ཡིན་དགོས་པའི་3ིར། ཟེར་ན་མ་9བ། འདོད་ན། བཀག་ཟིན། ཁ་ཅིག  འཇ+ག་Eོམ་ཐོབ་
ཁ་མ་ཡིན་ན་ས་ོཐར་<་ིEམོ་Tན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ལམ་Kོན་ལས། སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བད0ན་<ི། ། 
 



�ག་ཏ0་Eམོ་གཞན་Tན་པ་ལ། 'ང་ཆ6བ་སེམས་དཔའི་Oོམ་པ་ཡི། །-ལ་བ་ཡོད་*ི་གཞན་ད0་མིན། །ཞེས་གས+ངས་པའི་3ིར་ཟེར་ན། 2ོན་མེད་དེ། དེ་ནི་�ེན་9ད་པར་ཅན་<ི་དབང་ད0་'ས་
པའི་3ིར། དེར་ཐལ། དེའི་འཐད་*ི་འ�ེལ་པའི་མཚམས་\ར་ད0། དེ་ནི་�ེན་9ད་པར་ཅན་<ི་དབང་ 
 

ད0་མཛད་ནས་བ	ན་པར་འདོད་པས། ཞེས་གས+ངས་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག་གཟ+གས་མེད་ཁམས་པའི་�ེན་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ2ེད་གསར་ད0་2ེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། གཟ+གས་མེད་ཁམས་པའི་
�ེན་ཅན་<ི་'ང་ཆ6བ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པའི་3ིར་ཟེར་ན། མ་9བ། མ་�)བ་ན། དེར་ཐལ། 'ང་ཆ6བ་ 
 

@4A ༄༅། །སེམས་དཔའ་ལས་ཉོན་<ི་དབང་གིས་གཟ+གས་མེད་ཁམས་ས+་2ེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག  'ང་ཆ6བ་སེམས་དཔའ་གཟ+གས་མདེ་ཁམས་ས+་2ེ་བ་ལེན་པ་མེད་
པར་ཐལ། EAད་པ་ལས། 'ང་ཆ6བ་ཡོན་ཏན་ཕ་རོལ་3ིན་ཉམས་འ<Pར་འོང་ཞེས། །གཟ+གས་མེད་ཁམས་ས+་2་ེབ་དོན་ 
 

ད0་གཉེར་མི་'ེད། །ཅེས་གས+ངས་པའི་3ིར་ཟེར་ན། 2ོན་མེད་དེ། གཟ+གས་མེད་ཁམས་ས+་གཞན་དོན་�་ཆེན་པོ་མི་འ�)བ་པས། 'ང་ཆ6བ་སེམས་དཔའ་དེར་བསམ་བཞིན་ད0་2་ེབ་དོན་ད0་མི་
གཉེར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། 2ེ་བ་དོན་ད0་གཉེར་མ་ི'ེད་ཅེས་པའི་ཚhག་ཟ+ར་<སི་འ�)བ་པའི་3ིར། 
 



༈ ༎གཉིས་པ་བ�ེན་པ་སམེས་བ2ེད་བཤད་པ་ལ། དགག་གཞག་bངོ་གས+མ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག  གཞན་དོན་ད0་ཡང་དག་པར་5ོགས་པའི་'ང་ཆ6བ་ལ་དམིགས་ཤིང་རང་གི་�ོགས་
5ོགས་'ང་དོན་གཉེར་<་ིའད0ན་པ་དང་མཚ6ངས་Tན་ད0་<Pར་པའི་སེམས་9ད་པར་ཅན། ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
 

བ2ེད་*ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་ལམ་ད0་འཇ+ག་ཁ་མའི་གང་ཟག་ག་ི�,ད་*ི་བ+ར་i0ན་<་ིར་ོJ་བ+འི་'ང་ཆ6བ་*ི་སེམས་ཆོས་ཅན། མཚHན་'་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་3ིར། དེར་ཐལ། 
དེ་�,ད་ལ་Tན་པའི་གང་ཟག་དེ་གང་ཟག་9ད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་3ིར། མ་�)བ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། 9ོད་གང་ཟག 
 

9ད་པར་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། 9ོད་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ2ེད་�,ད་ལ་2ེ་བཞིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་3ིར། X་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 9ོད་�,ད་ལ་Tན་པའི་གང་ཟག་དེ་ཐེག་ཆེན་ལམ་
/0གས་*ི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། 9ོད་ཐེག་ཆེན་སམེས་བ2དེ་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་ན་j། ཁ་ 
 

ཅིག  གཞན་དོན་ད0་ཡང་དག་པར་5གོས་པའི་'ང་ཆ6བ་ལ་དམིགས་ཤིང་རང་གི་�ོགས་5གོས་'ང་དོན་གཉེར་<་ིའད0ན་པ་དང་མཚ6ངས་Tན་ད0་<Pར་པའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་<་ིའཇ+ག་^རོ་<Pར་
པའི་ཐེག་ཆེན་གཙH་བ$་ཡདི་*ི་Nམ་རིག་9ད་པར་ཅན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ2ེད་ 
 



*ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�,ད་*ི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ2དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚHན་'་དེའི་3ིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། དེ་
ཡོད་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། མདོ་Eེ་�ན་ལས། སེམས་བ2ེད་དེ་ནི་ས་Nམས་ལ། །མོས་དང་Mག 
 

@4B བསམ་དག་པ་དང༌། །Nམ་པར་7ིན་པ་གཞན་ད0་འདོད། །དེ་བཞིན་Kིབ་པ་bངས་པའོ། །ཞེས་གས+ངས་པའི་3ིར། X་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ལམ་ད0་/0གས་པའི་གང་
ཟག་ཡིན་ན། 9ོད་�,ད་ལ་2ེ་?ོང་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། 9ོད་ཐེག་ཆེན་ལམ་<་ིའཇ+ག་^་ོཡིན་པའི་3ིར། �གས་ 
 

ཁས། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་ལམ་ད0་/0གས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག  གཞན་དོན་ད0་ཡང་དག་པར་5གོས་པའི་'ང་ཆ6བ་ལ་དམགིས་
ཤིང་5གོས་'ང་དོན་གཉེར་<ི་འད0ན་པ་དང་མཚ6ངས་Tན་ད0་<Pར་པའི་ཐེག་ཆནེ་གཙH་བ$་ཡིད་*ི་Nམ་ 
 

རིག་9ད་པར་ཅན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བ2ེད་*ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 'ང་སམེས་ཚHགས་ལམ་པའི་�,ད་*ི་ཐེག་ཆེན་སམེས་བ2ེད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚHན་'་དེའི་3ིར། འདོད་
ན། དེ་ཆོས་ཅན། 5ོགས་'ང་དོན་གཉེར་<ི་འད0ན་པ་�,ད་Tན་ཡིན་ན། 9ོད་�,ད་Tན་ཡིན་ 
 



དགོས་པར་ཐལ། 9ོད་5གོས་'ང་དོན་གཉེར་<ི་འད0ན་པ་དང་མཚ6ངས་Tན་Nམ་པ་k་མཚ6ངས་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། དེ་དང་མཚ6ངས་Tན་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་སམེས་
བ2ེད་�,ད་ལ་Tན་པའི་'ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། དེར་ཐལ། 
 

དེའི་�,ད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ2ེད་དང་མཚ6ངས་Tན་ད0་<Pར་བའི་5གོས་'ང་དོན་གཉེར་<ི་འད0ན་པ་ཡདོ་པའི་3ིར། མ་�)བ་ན། འཁོར་གས+མ་ཡོད་དོ། །འདོད་ན། དེ་'ང་སམེས་ཚHགས་
ལམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག  གཞན་དོན་ད0་ཡང་དག་པར་5ོགས་པའི་'ང་ཆ6བ་ལ་ 
 

དམིགས་ཤིང་རང་གི་�ོགས་5ོགས་'ང་དོན་གཉེར་<ི་འད0ན་པ་དང་མཚ6ངས་Tན་ད0་<Pར་པའི་ཐེག་ཆེན་གཙH་བ$་Nམ་རགི་9ད་པར་ཅན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བ2ེད་*ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
སངས་�ས་འཕགས་པའི་�,ད་*ི་མགི་གི་Nམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚHན་'་དེར་ཐལ། 
 

མཚན་ཉིད་དེའི་3ིར། དེར་ཐལ། དེའི་འཁོར་ད0་<Pར་པའི་5ོགས་'ང་དོན་གཉེར་<ི་འད0ན་པ་ཡོད་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། དེའི་འཁོར་ད0་<Pར་པའི་ཡ+ལ་ངེས་k་ཡོད་པའི་3ིར། མ་�)བ་ན། དེ་
ཆོས་ཅན། 9ོད་*ི་འཁརོ་ད0་<Pར་པའི་ཡ+ལ་ངེས་k་ཡོད་པར་ཐལ། 9ོད་སངས་�ས་འཕགས་ 
 



@5A ༄༅། །པའི་Nམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་3ིར། X་བར་འདོད་ན། ཡིད་*ི་Nམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། 9བ་	ེ། ཉི་Bི་_ང་བ་ལས། ཡིད་*ི་Nམ་པར་ཤེས་པ་	ེ། 
ཞེས་གས+ངས་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན0ས་ཏེ། དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག  གཞན་དོན་ད0་ཡང་དག 
 

པར་5ོགས་པའི་'ང་ཆ6བ་ལ་དམིགས་ཤིང་རང་གི་�ོགས་5གོས་'ང་དོན་གཉེར་<་ིའད0ན་པ་དང་མཚ6ངས་Tན་ད0་<Pར་པའི་ཐེག་ཆེན་གཙH་བ$་ཡིད་*ི་Nམ་རིག་9ད་པར་ཅན། ཐེག་ཆེན་
སེམས་བ2ེད་*ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་ཐ+གས་�,ད་*ི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ 
 

མངོན་ས+མ་ད0་�གོས་པའི་ཡིད་*ི་Nམ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། མཚHན་'་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་3ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་<ི་�གོས་རིགས་
ས+་མ་ིགནས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བ2ེད་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་ན། དེ་ཐེག་དམན་<ི་�གོས་ 
 

རིགས་ས+་གནས་པར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་ཐ+གས་�,ད་*ི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངོན་ས+མ་ད0་�ོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཐེག་དམན་<ི་�གོས་རགིས་ས+་གནས་པའི་3ིར། དེར་
ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་ཐ+གས་�,ད་*ི་མ9ེན་པ་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་<ི་�གོས་རིགས་ས+་མི་གནས་ 
 



པས་མ་9བ་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག  གཞན་དོན་ད0་ཡང་དག་པར་5གོས་པའི་'ང་ཆ6བ་ལ་དམིགས་ཤིང༌། རང་གི་�ོགས་5གོས་'ང་དོན་གཉེར་<་ིའད0ན་པ་དང་མཚ6ངས་Tན་ད0་<Pར་པའི་མི་
གནས་པའི་?ང་འདས་Kmབ་'ེད་*ི་བསམ་པ་ཕ+ན་ཚHགས་*ི་རགིས་ས+་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་གཙH་ 
 

བ$་ཡིད་*ི་Nམ་རགི་9ད་པར་ཅན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བ2ེད་*ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�,ད་*ི་དོན་དམ་སམེས་བ2ེད་ཆོས་ཅན། མཚHན་'་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་
3ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་ན། ཀ0ན་5ོབ་སེམས་བ2ེད་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

འདོད་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན0ས་ཏེ། དོན་དམ་སེམས་བ2ེད་ཡིན་པའི་3ིར། 9བ་	ེ། �ལ་Zས་འཇ+ག་ངགོས་ལས། འདི་ལ་དོན་དམ་པའི་'ང་ཆ6བ་*ི་སམེས་ས+་ག/0ང་ད0་མར་བཤད་*ི། 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བ2ེད་ད0་བཤད་པ་གང་ད0་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་གས+ངས་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག  གཞན་དོན་ 
 

@5B ད0་ཡང་དག་པར་5གོས་པའི་'ང་ཆ6བ་ལ་དམིགས་ཤིང༌། རང་ག་ི�ོགས་5ོགས་'ང་དོན་གཉེར་<་ིའད0ན་པ་དང་མཚ6ངས་Tན་ད0་<Pར་པའི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ས+་3ེ་བའི་ཐབས་*ི་ཆར་
གཏོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གཙH་བ$་ཡིད་*ི་Nམ་རིག་9ད་པར་ཅན། ཐེག་ཆེན་སམེས་བ2ེད་*ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་�ས་འཕགས་ 
 



པའི་ཐ+གས་�,ད་*ི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་<ི་ཡིད་*ི་Nམ་པར་ཤེས་པ་ཆསོ་ཅན། མཚHན་'་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་3ིར། མ་�)བ་ན། དེ་དེ་གཉིས་*ི་ནང་ནས་ཐབས་*ི་ཆར་གཏོགས་པ་ཡིན་
པར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་ཐ+གས་�,ད་*ི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་<་ིའད0ན་པ་དེ་དེ་གཉིས་*ི་ནང་ནས་ 
 

ཐབས་*ི་ཆར་གཏོགས་ཡནི་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། དེའི་�,ད་*ི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ2ེད་དེ་Jར་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་ན། ཐེག་དམན་<ི་�གོས་རིགས་ས+་མི་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། 
འདོད་ན། དེ་ཐེག་དམན་<ི་�གོས་རིགས་ས+་གནས་པར་ཐལ། དེའི་�,ད་*ི་འཁོར་བའི་ཉེས་དམགིས་བསམ་ 
 

པའི་]ོ་ཐེག་དམན་<ི་�གོས་རིགས་ས+་གནས་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག །རང་གི་དམིགས་ཡ+ལ་ད0་<Pར་པའི་5ོགས་'ང་དོན་གཉེར་<་ིའད0ན་པ་དང་མཚ6ངས་Tན་ད0་<Pར་པའི་མ་ིགནས་པའི་?ང་
འདས་Kmབ་'ེད་*ི་བསམ་པ་ཕ+ན་ཚHགས་*ི་རིགས་ས+་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་གཙH་བ$་ཡིད་*ི་Nམ་རགི་9ད་པར་ 
 

ཅན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བ2ེད་*ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་�,ད་*ི་དོན་དམ་སེམས་བ2ེད་ཆོས་ཅན། མཚHན་'་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་3ིར། དེར་
ཐལ། དེའི་འཁོར་ད0་<Pར་པའི་རང་ག་ིདམིགས་ཡ+ལ་ད0་<Pར་པའི་5གོས་'ང་དོན་གཉེར་<་ིའད0ན་པ་གཅིག་ཡོད་ 
 



པའི་3ིར། དེར་ཐལ། དེའི་འཁོར་ད0་<Pར་པའི་རང་བཞིན་Nམ་དག་གི་ཆར་<Pར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་-A་དོན་གཉེར་<ི་འད0ན་པ་ཅིག་ཡོད་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། དེའི་འཁརོ་ད0་<Pར་པའི་	ོང་ཉིད་^ོམ་
པ་དོན་གཉེར་<་ིའད0ན་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། དེའི་འཁོར་ད0་<Pར་པའི་འད0ན་པ་གཅིག་ཡོད་ 
 

པའི་3ིར། འདོད་མི་ན0ས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་<་ིམཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག  འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་-A་མཆེད་གཉིས་*ིས་སེམས་བ2ེད་སེམས་'Pང་ད0་བཞེད་པ་ཡིན་
ཟེར་ན། སེམས་བ2ེད་དེ་སེམས་དང་སེམས་'Pང་ག་ིགཞི་མཐ+ན་ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་-A་མཆེད་@6A ༄༅། །གཉིས་*ིས་སེམས་བ2དེ་སེམས་'Pང་ད0་ཚད་མས་ངསེ། 
འཕགས་པ་�ལོ་Eེས་སམེས་བ2ེད་སེམས་ས+་ཚད་མས་ངསེ་པའི་3ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་རང་�,ད་*ི་སེམས་བ2ེད་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག  དེས་སམེས་བ2ེད་སམེས་
'Pང་ད0་བཞེད་པའི་3ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་�,ད་ 
 

*ི་ཐེག་ཆེན་སམེས་བ2ེད་ཉམས་?ངོ་གི་རང་རིག་མངོན་ས+མ་དེས་དེའི་�,ད་*ི་སེམས་བ2ེད་མངོན་ས+མ་ད0་�ོགས་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ2ེད་�,ད་ལ་Tན་པའི་གང་
ཟག་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། དེ་'ང་སེམས་ས་གས+མ་པ་བ་ཡིན་པའི་3ིར། གཉིས་པ་མ་�)བ་ན། འཕགས་པ་�ོལ་Eསེ་སེམས་བ2ེད་ 
 

སེམས་ས+་ཚད་མས་ངསེ་པར་ཐལ། དེ་རང་�,ད་*ི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ2ེད་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག  དེས་སམེས་བ2ེད་སེམས་ས+་བཞེད་པའི་3ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ཐེག་



ཆེན་སེམས་བ2ེད་�,ད་ལ་Tན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་3ིར། 
 

གཉིས་པ་མ་�)བ་ན། དེས་སེམས་བ2ེད་སེམས་ས+་བཞེད་པར་ཐལ། ཉི་Bི་_ང་བ་ལས། སེམས་བ2ེད་པ་ཞེས་པ་ལ་སེམས་ནི་Nམ་པར་ཤེས་པ་	ེ། Nམ་པར་རིག་པའོ། །Nམ་པར་ཤེས་པ་
གང་ཞེ་ན། ཡིད་*ི་Nམ་པར་ཤེས་པ་	ེ། དཀར་པ$་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམགིས་པ་ནི་དེ་ལ་Zིད་པའི་3ིར་རོ། །ཞེས་གས+ངས་པའི་ 
 

3ིར༑ X་བར་འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སེམས་བ2ེད་ཡིན་ན། སེམས་'Pང་མ་ཡིན་པས་9བ་པ་ལ་jོབ་དཔོན་སེང་ག་ེབཟང་པོས་བདེན་ཁ་'ིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། འ�ེལ་པ་དོན་
གསལ་ལས། ཇི་Jར་ན་སེམས་བ2ེད་པ་ཡིན་པར་འ<Pར་ཞེ་ན། བདེན་མོད་*ི། ཞེས་གས+ངས་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག 
 

དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་གཉིས་_ང་ན0བ་པའི་གཙH་བ$་ཡིད་*ི་Nམ་རགི་9ད་པར་ཅན། དོན་དམ་སེམས་བ2ེད་*ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་�,ད་*ི་	ངོ་ཉིད་མངོན་ས+མ་ད0་
�ོགས་པའི་ཡིད་*ི་Nམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། མཚHན་'་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་3ིར། �གས་ 
 

གསལ་ཆོས་ཅན་<སི་Kmབ། ཁ་ཅིག  དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་གཉིས་_ང་ན0བ་པའི་ཐེག་ཆེན་གཙH་བ$་Nམ་རགི་9ད་པར་ཅན་གང་ཞིག  མི་གནས་པའི་?ང་འདས་Kmབ་'ེད་*ི་བསམ་པ་ཕ+ན་



ཚHགས་*ི་རགིས་ས+་གནས་པ། དོན་དམ་སེམས་བ2དེ་*ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ 
 

@6B ལ་གཉིས་_ང་ན0བ་པའི་སངས་�ས་འཕགས་པའི་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚHན་'་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་3ིར། མ་�)བ་ན། དེ་མི་གནས་པའི་?ང་འདས་Kmབ་'ེད་*ི་བསམ་པ་ཕ+ན་
ཚHགས་*ི་རགིས་ས+་གནས་པར་ཐལ། དེ་བདེན་འཛhན་<ི་གཉེན་པ$་རགིས་ས+་གནས་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། དེ་བདེན་ 
 

འཛhན་དང་དམགིས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་Nམ་པ་འཛhན་	ངས་དངོས་ས+་འགལ་བའི་]ོ་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་ན། ཡིད་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན0ས་སོ། །ཁ་
ཅིག  དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་གཉིས་_ང་ན0བ་པའི་ཐེག་ཆེན་གཙH་བ$་ཡིད་*ི་Nམ་རགི་9ད་པར་ཅན་ 
 

གང་ཞིག  མི་གནས་པའི་?ང་འདས་Kmབ་'ེད་*ི་བསམ་པ་ཕ+ན་ཚHགས་*ི་རགིས་ས+་གནས་པ། དོན་དམ་སེམས་བ2ེད་*ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 'ང་སེམས་\ོར་ལམ་པའི་�,ད་*ི་	ངོ་ཉིད་
མངོན་ས+མ་ད0་�གོས་པའི་ཡིད་*ི་Nམ་པར་ཤེས་པ་ཆསོ་ཅན། མཚHན་'་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
 

3ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་ན། ས་ཐོབ་པའི་སེམས་བ2ེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། 9བ་	ེ། མདོ་Eེ་�ན་ལས། མཆོག་ལ་སེམས་མཉམ་qེད་པའི་3ིར། །དེ་



ཡི་རབ་དགའ་9ད་པར་འཕགས། ཞེས་གས+ངས་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན0ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག 
 

དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་གཉིས་_ང་ན0བ་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་གཙH་བ$་ཡདི་*ི་Nམ་རིག་9ད་པར་ཅན་གང་ཞིག  མི་གནས་པའི་?ང་འདས་Kmབ་'ེད་*ི་བསམ་པ་ཕ+ན་ཚHགས་*ི་རགིས་
ས+་གནས་པ། དོན་དམ་སམེས་བ2ེད་*ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་ཐ+གས་�,ད་*ི་ 
 

ཀ0ན་5ོབ་སེམས་བ2ེད་ཆསོ་ཅན། མཚHན་'་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་3ིར། �གས་གསལ་ཆསོ་ཅན་<སི་Kmབ། ཁ་ཅིག  ཀ0ན་5བོ་སེམས་བ2ེད་དང་དོན་དམ་སེམས་བ2ེད་*ི་9ད་པར་དེ། 
སངས་�ས་*ི་སའི་ཀ0ན་5བོ་པའི་'ང་ཆ6བ་དང་དོན་དམ་པའི་'ང་ཆ6བ་ལ་དམགིས་མ་དམགིས་ 
 

*ི་^ོ་ནས་འཇོག་ཟེར་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་ཐ+གས་�,ད་*ི་དོན་དམ་སམེས་བ2ེད་ཆསོ་ཅན། ཀ0ན་5ོབ་སེམས་བ2ེད་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་�ས་*ི་སའི་ཀ0ན་5ོབ་པའི་'ང་ཆ6བ་ལ་
དམིགས་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། Nམ་མ9ེན་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་ན་jའོ༎ གཞན་ཡང༌། སངས་�ས་འཕགས་པའི་ 
 

@7A ༄༅། །ཐ+གས་�,ད་*ི་ཀ0ན་5ོབ་སེམས་བ2ེད་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་སེམས་བ2ེད་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་�ས་*ི་སའི་དོན་དམ་པའི་'ང་ཆ6བ་ལ་དམིགས་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། Nམ་



མ9ེན་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན0ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་དེ་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག  མོས་པས་[ོད་པའི་སེམས་ 
 

བ2ེད་ཡིན་ན། སེམས་བ2ེད་*ི་འཁོར་གས+མ་བདེན་མེད་ད0་མོས་པ་ཡིད་'ེད་ཙམ་<སི་�ོགས་?ོང་བའི་གང་ཟག་གི་�,ད་*ི་སེམས་བ2ེད་ཡིན་པས་9བ་ཟེར་ན། སེམས་ཙམ་པར་<Pར་
པའི་'ང་སེམས་ཚHགས་ལམ་པའི་�,ད་*ི་ཐེག་ཆེན་སམེས་བ2ེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། དེར་ཐལ། སོ་2ེའི་ 
 

�,ད་*ི་སམེས་བ2ེད་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན0ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག  སེམས་བ2ེད་*ི་འཁརོ་གས+མ་བདེན་པར་འཛhན་པའི་བདེན་འཛhན་ཀ0ན་བཏགས་*ིས་དག་པའི་
སེམས་བ2ེད་ཡིན་ན། Mག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བ2ེད་ཡིན་པས་9བ་ཟེར་ན། 'ང་སེམས་ 
 

\ོར་ལམ་པའི་�,ད་*ི་དམགིས་མེད་*ི་ཐེག་ཆེན་སམེས་བ2ེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། དེར་ཐལ། དེས་དབེན་པའི་སེམས་བ2ེད་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡནི་པའི་
3ིར། འདོད་ན། ས་ཐོབ་པའི་སེམས་བ2ེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན0ས་སོ། །ཁ་ཅིག  སངས་�ས་ 
 

འཕགས་པའི་�,ད་ལ་སེམས་བ2ེད་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་Kིབ་པ་bངས་པའི་སེམས་བ2ེད་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། དེ་བཞིན་Kིབ་པ་bངས་པའོ། །ཞེས་གས+ངས་པའི་3ིར་



དང༌། འ�ེལ་ཆ6ང་དོན་གསལ་ལས། སེམས་བ2ེད་པ་ཐ་མ་གས+མ་ནི་\རོ་བ་དང་དངོས་དང་འཇ+ག་གི་^ོ་ནས་ 
 

སངས་�ས་*ི་སས་བEAས་སོ། །ཞེས་གས+ངས་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག་5་ིབོ་J་བ+འི་སེམས་བ2ེད་དང་མཉན་པ་J་བ+འི་སེམས་བ2ེད་*ི་ཞེན་ཡ+ལ་མེད་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་རང་གི་ཞེན་ཡ+ལ་ལ་
འB)ལ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་*ི་ཞེན་ཡ+ལ་མེད་པའི་3ིར། འདོད་ན། ལོག་ཤེས་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན0ས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བ2ེད་ཡནི་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་གཉིས་*ི་ཞེན་ཡ+ལ་ཡདོ་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་*ི་གཞལ་'་ཡོད་པའི་3ིར། དེར་
ཐལ། 5ོགས་པའི་'ང་ཆ6བ་དེ་གཉིས་*ི་གཞལ་'་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་སེམས་ 
 

@7B ཅན་ཐམས་ཅད་འཁརོ་བའི་EAག་བOལ་ལས་བཏོན་ནས་5གོས་པའི་'ང་ཆ6བ་ལ་འགོད་པར་འདོད་པའི་]ོ་ཡིན་པའི་3ིར༎ ༈༎གཉིས་པ་རང་ག་ིལ+གས་ལ། གཞན་དོན་ད0་ཡང་དག་
པར་5ོགས་པའི་'ང་ཆ6བ་ལ་དམིགས་ཤིང༌། རང་ག་ི�གོས་5ོགས་'ང་དོན་གཉེར་<་ིའད0ན་ 
 

པ་དང་མཚ6ངས་Tན་ད0་<Pར་པའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་<་ིའཇ+ག་^$་རགིས་ས+་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་གཙH་བ$་ཡིད་*ི་Nམ་རགི་9ད་པར་ཅན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བ2ེད་*ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་Kས་



བRོད་རགིས་*ི་^ོ་ནས་ད'ེ་ན། ཀ0ན་5ོབ་སེམས་བ2ེད་དང༌། དོན་དམ་སེམས་བ2ེད་གཉིས་ཡོད། 
 

དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་གཉིས་_ང་ན0བ་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་གཙH་བ$་ཡདི་*ི་Nམ་རིག་9ད་པར་ཅན་གང་ཞིག  མི་གནས་པའི་?ང་འདས་Kmབ་'ེད་*ི་བསམ་པ་ཕ+ན་ཚHགས་*ི་རགི་ས+་
གནས་པའི་J་[ོད་གཉིས་ས+་3ེ་བའི་J་བའི་ཆར་གཏོགས་པའི་མ9ེན་པ། དོན་དམ་སེམས་ 
 

བ2ེད་*ི་མཚན་ཉིད། དོན་དམ་སེམས་བ2ེད་དེ་དམ་པ་གས+མ་དང་Tན་པ་ཡིན་ཏེ། �,་དམ་པ་Kmབ་པ་དང༌། ལ+ང་དམ་པ་ནོད་པ་དང༌། ཁོང་ད0་ཆ6ད་པའི་དམ་པ་གས+མ་དང་Tན་པའི་3ིར། དེ་
-ད་ད0་ཡང་མདོ་E་ེ�ན་ལས། སངས་�ས་Nམས་ནི་རབ་མཉེས་'ས། །བསོད་ནམས་ 
 

ཡེ་ཤེས་ཚHགས་རབ་བསགས། །ཆོས་ལ་མི་�གོ་ཡེ་ཤེས་ནི། །2ེས་3ིར་དེ་ནི་དམ་པར་འདོད། །ཅེས་གས+ངས་པའི་3ིར། ཀ0ན་5ོབ་སེམས་བ2ེད་དང་ཐེག་ཆནེ་སེམས་བ2ེད་གཉིས་དོན་
གཅིག  ས་མཚམས་*ི་^་ོནས་ད'ེ་ན་མོས་པས་[ོད་པའི་སེམས་བ2ེད་སགོས་བཞི་ཡོད་ 
 

ཅིང༌། དེ་དག་གི་མཚན་གཞིའི་9ད་པར་ནི། 'ང་སམེས་ཚHགས་\ོར་བའི་�,ད་*ི་སེམས་བ2ེད་མསོ་པས་[ོད་པའི་སེམས་བ2ེད་དང༌། ས་དང་པོ་ནས་བད0ན་པའི་བར་<ི་སེམས་བ2དེ་



Nམས་Mག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བ2ེད་དང༌། དག་པ་ས་གས+མ་<་ིསམེས་བ2ེད་Nམས་ 
 

Nམ་པར་7ིན་པའི་སེམས་བ2ེད་དང༌། སངས་�ས་*ི་སའི་སེམས་བ2ེད་Kིབ་པ་bངས་པའི་སམེས་བ2ེད་ཡིན་པའི་3ིར། དེ་ལ་སེམས་བ2ེད་ཚ6ལ་<་ི^ོ་ནས་ད'ེ་ན། 5ི་བོ་J་བ+འི་སེམས་
བ2ེད། མཉན་པ་J་བ+འི་སེམས་བ2ེད། �ལ་པོ་J་བ+འི་སེམས་བ2ེད་དང་གས+མ་ 
 

@8A ༄༅། །ཡོད། དེ་ལ་དཔེ་�ོགས་ཆོས་མཐ+ན་<་ི^ོ་ནས་ད'ེ་ན། ས་J་བ+འི་སེམས་བ2ེད་ནས་tནི་J་བ+འི་སེམས་བ2ེད་*ི་བར་Nམ་པ་ཉེར་གཉིས་ཡདོ་པའི་3ིར༎ ༈ ༎གས+མ་པ་
Xོད་པ་bོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག  'ང་ཆ6བ་*ི་སེམས་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གཙH་བ$་ཡདི་*ི་Nམ་རིག་ཡིན་ 
 

དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆནེ་སེམས་བ2ེད་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གཙH་བ$་ཡིད་*ི་Nམ་རགི་ཡིན་དགསོ་པའི་3ིར། འདོད་'ས་པ་ལ། མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ལམ་ད0་/0གས་ཁ་མའི་གང་
ཟག་ག་ི�,ད་ལ་'ང་ཆ6བ་*ི་སེམས་ཡོད་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། དེའི་�,ད་ལ་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་ 
 

<ི་'ང་ཆ6བ་*ི་སེམས་ཡདོ་པའི་3ིར་དང༌། Nམ་བཤད་ལས། ལམ་ད0་མ་/0གས་པའི་'ང་ཆ6བ་སེམས་དཔའ་ཞེས་*ང་'་ལ། ཞེས་གས+ངས་པའི་3ིར་ཟེར་ན། མ་9བ། དང་པོ་མ་�)བ་ན། 



དེར་ཐལ། གཞན་དོན་དོན་གཉེར་<་ི]ོ་ལ་བཅོས་མིན་<ི་?ངོ་བ་2ེས་ཤིང༌། 5གོས་'ང་ 
 

དོན་གཉེར་<ི་]ོ་ལ་བཅོས་མིན་<ི་?ོང་བ་མ་2ེས་པའི་གང་ཟག་ཅིག་ཡོད་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། 'ང་ཆ6བ་*ི་སེམས་\ོང་ཚ6ལ་དེ་ལ། གཞན་དོན་དོན་གཉེར་<་ི'ང་ཆ6བ་*ི་སེམས་\ངོ་ཚ6ལ་
དང༌། 5ོགས་'ང་དོན་གཉེར་<་ི'ང་ཆ6བ་*ི་སེམས་\ོང་ཚ6ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། 
 

ཐེག་ཆེན་སེམས་བ2ེད་*ི་མཚན་ཉིད་*ི་ཟ+ར་ད0་གཞན་དོན་གཉེར་དང༌། 5གོས་'ང་དོན་གཉེར་<ི་ཟ+ར་གཉིས་ཡོད་པའི་3ིར་ཟེར་ན། འོ་ན་འཇ+ག་པ་ལས། 'ང་ཆ6བ་སེམས་ནི་�ལ་Zས་
Nམས་*ི་�,། ཞེས་པའི་-བས་ནས་དངསོ་ས+་བ	ན་པའི་'ང་ཆ6བ་*ི་སེམས་དེ་ཐེག་ཆེན་ 
 

སེམས་བ2ེད་ཡིན་པར་ཐལ། 9ོད་*ི་Kmབ་'ེད་འཐད་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན0ས་ཏེ། དེའི་-བས་ནས་དངོས་ས+་བ	ན་པའི་'ང་ཆ6བ་*ི་སམེས་དེ། བ+ར་i0ན་<ི་རོ་J་བ+འི་'ང་ཆ6བ་*ི་སེམས་
བཏགས་པ་བ་ལ་'ེད་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། Nམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། སེམས་ 
 

བ2ེད་བ^ོམ་པའི་-བས་ལ་དགངོས་*ི། བ^ོམ་པ་ལ་བ�ེན་ནས་2སེ་པའི་སམེས་བ2ེད་དངོས་ནི་མིན་ནོ། །ཞེས་གས+ངས་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག  སངས་�ས་འཕགས་པའི་མགི་ཤེས་*ི་



འཁོར་ད0་<Pར་པའི་གཞན་དོན་ད0་ཡང་དག་པར་5ོགས་པའི་'ང་ཆ6བ་དོན་གཉེར་<ི་འད0ན་པ་ 
 

@8B ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་འཁོར་ད0་<Pར་པའི་5གོས་'ང་དོན་གཉེར་<ི་འད0ན་པ་ཡོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། སོ་ས་ོ2ེ་བ$་མགི་ཤེས་*ི་འཁོར་ད0་<Pར་པའི་5གོས་'ང་དོན་གཉེར་<ི་འད0ན་པ་
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར་ཟེར་ན། མ་9བ། འདོད་མི་ན0ས་ཏེ། 9ི་uན་�་བ$་མགི་ཤེས་དེ་སོ་ས་ོ2ེ་བ$་མིག་ཤེས་ 
 

ཡིན་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག  ཐེག་ཆེན་ལམ་<་ིའཇ+ག་^རོ་<Pར་པའི་སེམས་བ2ེད་ཡིན་པ་མེད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་jོབ་པ་འཕགས་པའི་�,ད་*ི་སེམས་བ2ེད་ཡིན་ན་ཡང་དེ་མ་ཡིན་དགོས། 
ཐེག་ཆེན་མ་ིjོབ་པའི་�,ད་*ི་སེམས་བ2ེད་ཡིན་ན་ཡང་དེ་མ་ཡིན་དགོས། 'ང་སེམས་\རོ་ལམ་ 
 

པའི་�,ད་*ི་སེམས་བ2ེད་ཡིན་ན་ཡང་དེ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་3ིར་ཟེར་ན། མ་9བ། འོ་ན། གང་ཞིག་ཐོབ་ན་འཕགས་པར་འཇོག  གང་ཞིག་མ་ཐོབ་ན། འཕགས་པར་མི་འཇོག་པའི་ལམ་
གཅིག་ཡིན་པ་མེད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མ9ེན་པ་ཡིན་ན་ཡང་དེ་མ་ཡིན་དགོས། ཐེག 
 

དམན་འཕགས་པའི་མ9ེན་པ་ཡིན་ན་ཡང་དེ་མ་ཡནི་དགོས་པའི་3ིར། འཁརོ་གས+མ། �གས་འབ+ད་དོ། །འདོད་མི་ན0ས་ཏེ། ལམ་བདེན་དེ་Jར་ཡིན་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག  'ང་སེམས་སོ་2ེའི་



�,ད་*ི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ2ེད་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་ལམ་<་ིའཇ+ག་^ོར་<Pར་པའི་སེམས་བ2ེད་མ་ཡིན་དགོས་ 
 

པར་ཐལ། 'ང་སེམས་\རོ་ལམ་པའི་�,ད་*ི་སེམས་བ2ེད་ཡིན་ན། དེ་མ་ཡནི་དགོས་པའི་3ིར་ཟེར་ན་མ་9བ། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་ཚHགས་ལམ་ད0་/0གས་མ་ཐག་པའི་'ང་སེམས་ཚHགས་
ལམ་པའི་�,ད་*ི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ2ེད་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། དེར་ཐལ། དེ་�,ད་ལ་2སེ་ 
 

ན་ཐེག་ཆེན་པར་ཚ6ད་ཅིང༌། �,ད་ལ་མ་2ེས་ན་ཐེག་ཆནེ་པར་མ་ིཚ6ད་པའི་སེམས་བ2དེ་ཡིན་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག  ཇི་J་བ་�ོགས་པའི་Nམ་མ9ེན་དང༌། ཇི་Lེད་པ་�ོགས་པའི་Nམ་མ9ེན་
གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། སངས་�ས་*ི་སའི་དོན་དམ་སེམས་བ2ེད་དང༌། ཀ0ན་5ོབ་སེམས་ 
 

བ2ེད་གཉིས་འགལ་བའི་3ིར་ཟེར་ན་མ་9བ། ཁ་ཅིག  སངས་�ས་འཕགས་པའི་�,ད་*ི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ2ེད་ཆོས་ཅན། རང་གི་�ོགས་5གོས་'ང་དོན་གཉེར་<་ིའད0ན་པ་དང་མཚ6ངས་
Tན་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བ2ེད་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་ན། སངས་�ས་ 
 

@9A ༄༅། །འཕགས་པ་5གོས་'ང་ཐོབ་དགསོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་�,ད་ལ་5ོགས་'ང་དོན་གཉེར་<ི་]ོ་ཡོད་པའི་3ིར། ཞེས་པའཾ། ཡང་ན། དེའི་�,ད་ལ་5ོགས་'ང་དོན་གཉེར་<ི་]ོ་



མེད་པར་ཐལ། དེས་5གོས་'ང་ཐོབ་ཟིན་པའི་3ིར་ཟེར་ན། མ་9བ། འོ་ན། སངས་�ས་ 
 

འཕགས་པ་དེ་Kིབ་པ་bོང་དགོས་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་�,ད་ལ་Kིབ་པ་bོང་འདོད་*ི་]ོ་ཡོད་པའི་3ིར། 9བ་པ་ཁས། མ་�)བ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་�,ད་ལ་མ་ིདགེ་བ་bོང་འདོད་*ི་]ོ་ཡདོ་པའི་
3ིར། མ་9བ་ན། འཁོར་གས+མ་'ེད་དོ། །མ་�)བ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་�,ད་ལ་མ་ིདགེ་ 
 

བའི་ཆོས་2ེས་པ་bངོ་བའི་ཡང་དག་bོང་བ་ཡོད་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། དེའི་�,ད་ལ་ཡང་དག་bོང་བ་བཞི་ཡོད་པའི་3ིར། X་བར་འདོད་མི་ན0ས་སོ། །གཞན་ཡང༌། མཆགོ་གི་tmལ་པའི་-Aའི་
�,ད་ལ་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་*ི་]ོ་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཞན་དོན་5གོས་པར་'ས་ཟིན་པའི་གང་ཟག 
 

ཡིན་པའི་3ིར། 9བ་པ་སངོ༌། མ་�)བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 9ོད་གཞན་དོན་5ོགས་བར་'ས་ཟིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། 9ོད་མཆོག་ག་ིtmལ་-A་ཡིན་པའི་3ིར། 9བ་	ེ། དེ་ཡིན་ན། རང་
གི་བདག་eེན་ད0་<Pར་པའི་ལོངས་-A་ལས་'Pང་བས་9བ། ལོངས་-A་ཡིན་ན་གཞན་དོན་5ོགས་ 
 

པར་'ེད་བཞིན་པ་ཡིན་པས་9བ་པའི་3ིར། X་བར་འདོད་མི་ན0ས་ཏེ། སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག  ཐེག་ཆེན་སེམས་བ2ེད་ཡིན་ན་^ོམ་'Pང་གི་མ9ེན་པ་ཡིན་དགོས་པར་



ཐལ། བ+ར་i0ན་<་ིར་ོJ་བ+འི་'ང་ཆ6བ་*ི་སེམས་དེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ2ེད་མ་ 
 

ཡིན་པའི་3ིར་ཟེར་ན། མ་9བ། འདོད་ན། 'ང་ཆ6བ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན་ཞི་གནས་ཐོབ་པས་9བ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན0ས་ཏེ། ལམ་རིམ་ཆནེ་མོ་ལས། མདོ་Eེ་དགོངས་
འ�ེལ་ལས་ཐེག་པ་གས+མ་<་ིཡོན་ཏན་Nམས་ཞི་Mག་གི་འ:ས་བ+ར་གས+ངས་པའི་དོན། 
 

དངོས་སམ། Rསེ་མཐ+ན་ཅི་རིགས་*ི་འ:ས་བ+ར་གས+ངས་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། ཐེག་ཆེན་སམེས་བ2ེད་�,ད་Tན་ཡིན་ན། ཞི་གནས་ཐོབ་པས་9བ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བ2ེད་ལ་
^ོམ་'Pང་གསི་9བ་པའི་3ིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་སམེས་བ2ེད་གསར་ད0་2སེ་མ་ 
 

@9B ཐག་པའི་ངན་སོང་ག་ི�ེན་ཅན་<་ི'ང་ཆ6བ་སེམས་དཔའ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། འདོད་ན། ངན་སངོ་གི་�ེན་ལ་ཞི་གནས་གསར་ད0་2ེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག  ཐོགས་
མེད་-A་མཆེད་གཉིས་*ིས་སེམས་བ2ེད་སེམས་'Pང་ད0་བཞེད་པར་ཐལ། 'ང་ས་ལས། 'ང་ཆ6བ་སེམས་དཔའ་Nམས་ 
 

*ི་7ོན་ལམ་<ི་མཆོག་ནི་སེམས་བ2ེད་པའོ། །ཞེས་གས+ངས་པའི་3ིར་དང༌། མདོ་Eེ་�ན་<་ིའ�ལེ་པར་ད'ིག་གཉེན་<ིས། བ�ན་པ་Nམས་*ི་7ོན་ལམ་ནི། སེམས་པ་འད0ན་དང་བཅས་



པ་	ེ། ཞེས་གས+ངས་པའི་3ིར་ཟེར་ན། མ་9བ་	ེ། དེའི་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་སམེས་བ2ེད་ཡིན་ན་ 
 

རང་ག་ི�གོས་7ོན་ལམ་དང་Tན་པས་9བ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། སེམས་པ་འད0ན་དང་བཅས་པ་	ེ། ཞེས་གས+ངས་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག  5ི་བོ་J་བ+འི་སེམས་བ2ེད་*ི་ཞེན་
ཡ+ལ་མེད་པར་ཐལ། དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་5གོས་'ང་ལ་བཀོད་Rསེ་ས+་རང་ཉིད་སངས་�་བར་ 
 

དམ་བཅས་པ་གང་ཞིག  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་5གོས་'ང་ལ་བཀོད་Rསེ་ས+་རང་ཉིད་སངས་�་བ་མ་ིZིད་པའི་3ིར་དང༌། རང་ག་ིདོན་'་ཡ+ལ་<་ིགད0ལ་'འི་དོན་མི་'ེད་པའི་སངས་�ས་
འཕགས་པ་མེད་པའི་3ིར་ཟེར་ན། མ་9བ། ཁ་ཅིག  མཉན་པ་J་བ+འི་སེམས་བ2ེད་*ི་ཞེན་ཡ+ལ་ 
 

མེད་པར་ཐལ། དེས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་རང་ཉིད་ད0ས་མཉམ་ད0་སངས་�་བར་དམ་བཅས་པ་གང་ཞིག  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་རང་ཉིད་ད0ས་མཉམ་ད0་སངས་�་བ་མ་ིZིད་པའི་
3ིར་ཟེར་ན། མ་9བ། མ་�)བ་ན་དེར་ལ། སེམས་ཅན་Nམས་ལ་ཡང་ལམ་ད0་/0གས་མ་ 
 

/0གས་དང་ལམ་ད0་/0གས་པ་ལ་ཡང་དབང་པོ་Nོ་�Aལ་<ི་9ད་པར་ཡོད་པའི་3ིར། X་བ་གཉིས་ལ་འདོད་ན་བཀག་ཟིན༎ ༈ ༎གས+མ་པ་7ོན་འཇ+ག་ག་ི9ད་པར་'ེ་:ག་ཏ0་བཤད་པ་ལ་



གས+མ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག  ཆོ་གས་མ་]ངས་པའི་སེམས་བ2ེད་7ོན་པ་སེམས་ 
 

བ2ེད་*ི་མཚན་ཉིད། ཆོ་གས་]ངས་པའི་སེམས་བ2ེད་འཇ+ག་པ་སེམས་བ2དེ་*ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཆོ་གས་]ངས་པའི་7ོན་པ་སེམས་བ2ེད་ཆསོ་ཅན། འཇ+ག་པ་སེམས་བ2ེད་ཡནི་པར་
ཐལ། ཆོ་གས་]ངས་པའི་སེམས་བ2ེད་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། 7ོན་སེམས་ཆ་ོགས་ 
 

@10A ༄༅། །]ངས་པའི་སེམས་བ2ེད་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། 7ོན་སེམས་ཆ་ོགས་]ངས་པའི་སེམས་བ2ེད་ཅིག་ཡོད་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། སམེས་བ2ེད་ཆོ་གས་ལེན་ཚ6ལ་དེ་ལ། 
7ོན་སེམས་ཆོ་གས་ལེན་ཚ6ལ་དང༌། འཇ+ག་སེམས་ཆོ་གས་ལེན་ཚ6ལ་གཉིས། 
 

7ོན་སེམས་ཆོ་གས་ལེན་ཚ6ལ་དེ་ལ་ཡང༌། 7ོན་སམེས་*ི་བjབ་'་ལ་jོབ་ན0ས་མི་ན0ས་ཀ0ན་<སི་ལེན་ཚ6ལ་དང༌། 7ོན་སེམས་*ི་བjབ་'་ལ་jོབ་ན0ས་པ་Nམས་*ིས་ལེན་ཚ6ལ་གཉིས་
ཡོད་པར་ཚད་Tན་<ི་ག/0ང་ལས་གས+ངས་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན0ས་ཏེ། 7ོན་པ་སེམས་ 
 

བ2ེད་ཡིན་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་རང་ཆོས་ཅན། ཆོ་གས་མ་]ངས་པའི་སེམས་བ2དེ་ཡིན་པར་ཐལ། 7ོན་པ་སེམས་བ2ེད་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་ན་བཀག་ཟིན། ཁ་ཅིག  ས་ཐོབ་པའི་



སེམས་བ2ེད་འཇ+ག་པ་སམེས་བ2ེད་*ི་མཚན་ཉིད། ས་མ་ཐོབ་པའི་སེམས་བ2ེད། 
 

7ོན་པ་སེམས་བ2ེད་*ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དང་པོ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ས་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ག་ི�,ད་ལ་འཇ+ག་པ་སེམས་བ2ེད་ཡདོ་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། ས་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་
�,ད་ལ་འཇ+ག་Eོམ་ཐོབ་ཅིང་[ོད་པ་ཉམས་ལེན་<ི་'་བས་དངསོ་ས+་ཟིན་པའི་སེམས་ 
 

བ2ེད་ཡོད་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། བjབ་བཏ0ས་ལས། ཅི་སར་མ་ཚ6ད་པར་ཡང་'ང་ཆ6བ་སེམས་དཔའི་Eམོ་པའི་དབང་ད0་'ས་པ་ཡདོ་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་པར་མངོན་ཏེ། ཞེས་གས+ངས་པའི་3ིར། 
མཚན་ཉིད་3ི་མ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་�,ད་ལ་7ོན་ 
 

པ་སེམས་བ2ེད་ཡོད་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། Nམ་བཤད་ལས། ས་ཐོབ་ནས་	ོང་པ་ཉིད་*ི་དོན་མངོན་ས+མ་ད0་�ོགས་*ང་དེས་དངསོ་ས+་མ་ཟིན་པའི་སམེས་བ2དེ་-བས་ད0་མར་འ'Pང་བའི་
3ིར། ཞེས་པའི་-བས་*ི་Nམ་གཅོད་7སོ་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག  འཇ+ག་Eོམ་ 
 

ཐོབ་པའི་སེམས་བ2ེད། འཇ+ག་པ་སེམས་བ2ེད་*ི་མཚན་ཉིད། འཇ+ག་Eོམ་མ་ཐོབ་པའི་སམེས་བ2ེད། 7ོན་པ་སེམས་བ2ེད་*ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 



འཇ+ག་Eོམ་ཐོབ་པའི་7ོན་སེམས་ཡོད་ཅིང༌། འཇ+ག་པ་སེམས་བ2ེད་ད0་ 
 

@10B འ<Pར་བ་ལ། འཇ+ག་Eོམ་ཐོབ་པ་ཙམ་<སི་མི་ཆགོ་པར། འཇ+ག་Eོམ་ཐོབ་ཅིང༌། [ོད་པ་ཉམས་ལེན་<་ི'་བས་དངསོ་ས+་ཟིན་པ་ལ་Jོས་དགསོ་པའི་རགིས་ས+་གནས་པ་གཅིག་དགསོ་
པའི་3ིར། དེར་ཐལ། ^ོམ་རིམ་ལས། གང་ཕན་ཆད་Eོམ་བ་བཟ+ང་	ེ་ཚHགས་Nམས་ལ་/0གས་པ་དེ་ནི་འཇ+ག 
 

པའི་སམེས་སོ། །ཞེས་གས+ངས་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག  འཇ+ག་Eོམ་ཐོབ་ཅིང༌། [ོད་པ་ཉམས་ལེན་<ི་'་བས་ཟིན་པའི་སེམས་བ2ེད། འཇ+ག་པ་སེམས་བ2ེད་*ི་མཚན་ཉིད། འཇ+ག་Eམོ་མ་
ཐོབ་པ་དང༌། [ོད་པ་ཉམས་ལེན་<་ི'་བས་མ་ཟིན་པའི་སེམས་བ2ེད། 7ོན་པ་སེམས་ 
 

བ2ེད་*ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 'ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་�,ད་*ི་7ོན་པ་སམེས་བ2ེད་ཆོས་ཅན། མཚHན་'་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེའི་3ིར། དེར་ཐལ། འཇ+ག་Eོམ་ཐོབ་པའི་
སེམས་བ2ེད་གང་ཞིག  [ོད་པ་ཉམས་ལེན་<ི་'་བས་ཟིན་པའི་སེམས་ 
 

བ2ེད་ཡིན་པའི་3ིར། 3ི་མ་དེར་ཐལ། ས་ཐོབ་པའི་སེམས་བ2ེད་གང་ཞིག  Nམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། ས་ཐོབ་ནས་སེམས་བ2ེད་[ོད་པ་དང་:ལ་བ་མ་ིZིད་པའི་3ིར་རོ། 



ཞེས་གས+ངས་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན0ས་ཏེ། 7ོན་པ་སེམས་བ2ེད་ཡིན་པའི་3ིར། ། 
 

གཞན་ཡང༌། དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་3ི་མ་དེར་ཐལ། མཚHན་'་3ི་མ་དེའི་3ིར་�གས་གསལ་j། ཁ་ཅིག  འཇ+ག་Eོམ་ཐོབ་ཅིང་རང་གི་�ོགས་J་[ོད་གཉིས་ས+་3ེ་བའི་[ོད་པས་དངསོ་ས+་
ཟིན་པའི་སེམས་བ2ེད། འཇ+ག་པ་སེམས་བ2ེད་*ི་མཚན་ཉིད། འཇ+ག་Eོམ་མ་ 
 

ཐོབ་པ་དང༌། རང་གི་�ོགས་J་[ོད་གཉིས་ས+་3ེ་བའི་[ོད་པས་དངོས་ས+་མ་ཟིན་པའི་སེམས་བ2ེད་གང་ར+ང་དེ། 7ོན་པ་སེམས་བ2ེད་*ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 'ང་སེམས་དང་པོ་བའི་�,ད་*ི་
7ོན་པ་སེམས་བ2ེད་ཆསོ་ཅན། མཚHན་'་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེའི་ 
 

3ིར། དེར་ཐལ། དེའི་�གོས་ས+་<Pར་པའི་5གོས་'ང་དོན་གཉེར་<་ིའད0ན་པས་དངོས་ས+་ཟིན་པ་གང་ཞིག  དེའི་�ོགས་ས+་<Pར་པའི་5ོགས་'ང་དོན་གཉེར་<་ིའད0ན་པ་དེ་J་[ོད་གཉིས་ས+་3ེ་
བའི་[ོད་པ་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ས+་3ེ་བའི་ཐབས་@11A ༄༅། །ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། 5གོས་'ང་དོན་གཉེར་<ི་འད0ན་པ་དེ་Jར་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་
ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བ2ེད་དེ་དེ་Jར་ཡིན་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག  འཇ+ག་Eོམ་ཐོབ་ཅིང་རང་གི་�གོས་ས+་<Pར་པའི་3ིན་@)ག་གང་ར+ང་གི་ཉམས་ལེན་<་ི'་བས་དངསོ་ས+་ཟིན་པའི་ 
 



སེམས་བ2ེད། འཇ+ག་པ་སེམས་བ2ེད་*ི་མཚན་ཉིད། འཇ+ག་Eོམ་མ་ཐོབ་པ་དང༌། རང་ག་ི�གོས་ས+་<Pར་པའི་3ིན་@)ག་གང་ར+ང་གི་'་བས་མ་ཟིན་པའི་སེམས་བ2ེད་གང་ར+ང༌། 7ོན་པ་
སེམས་བ2ེད་*ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 'ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་�,ད་*ི་7ོན་པ་སེམས་བ2ེད་ 
 

ཆོས་ཅན། མཚHན་'་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེའི་3ིར། དེར་ཐལ། དེ་རང་ག་ི�གོས་ས+་<Pར་པའི་བXོན་འ�)ས་*ི་ཕར་3ིན་<ི་ཉམས་ལེན་<་ི'་བས་ཟིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། 
དེའི་�ོགས་ས+་<Pར་པའི་བXོན་འ�)ས་*ི་ཕར་3ིན་གཅིག་ཡོད་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། དེའི་�ོགས་ 
 

ས+་<Pར་པའི་བXོན་འ�)ས་གཅིག་ཡོད་པའི་3ིར། མ་�)བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 9ོད་*ི་�ོགས་ས+་<Pར་པའི་བXོན་འ�)ས་ཡོད་པར་ཐལ། 9ོད་ས་ཐོབ་པའི་དག་ེསམེས་ཡིན་པའི་3ིར། 9བ་	ེ། 
[ོད་འཇ+ག་ལས། བXོན་འ�)ས་ཡང་དག་དགེ་ལ་བXོན། ཞེས་པ་དང༌། བXོན་གང་དག་ེལ་tོ་ 
 

བའོ། །ཞེས་གས+ངས་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན0ས་ཏེ། 7ོན་པ་སེམས་བ2ེད་ཡནི་པའི་3ིར། མཚན་ཉིད་3ི་མ་ལ་ཡང་2ོན་དེ་ཉིད་*ིས་མ་ངསེ་སོ། །ཁ་ཅིག  སེམས་བ2ེད་[ོད་པ་ཉམས་ལེན་
<ི་'་བས་དངོས་ས+་ཟིན་མ་ཟིན་<ི་དོན་\ིན་པ་J་བ+་ལ་མཚHན་ན། སེམས་བ2དེ་*ིས་ཀ0ན་ 
 



ནས་]ངས་ཏེ་གཞན་ལ་\ནི་པ་གཏོང་བ་དེ། སེམས་བ2ེད་\ིན་པ་ཉམས་ལེན་<ི་'་བས་དངོས་ས+་ཟིན་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། སེམས་བ2ེད་\ིན་པ་ཉམས་ལན་<་ི'་
བས་དངསོ་ས+་ཟིན་པའི་དོན་འཆད་པ་ན། Nམ་བཤད་ལས། སེམས་བ2ེད་*ིས་ཀ0ན་ནས་]ངས་པ་ 
 

ཙམ་ད0་མ་ཟད་གཏོང་བའི་སེམས་བ་bལེ་བའི་Nམ་པ་ཤར་བའི་ད0ས་ཉིད་ན་Nམ་མ9ེན་དོན་གཉེར་<ི་@ན་འད0ན་ད0་རེ་བ་དངོས་ས+་ཡོད་པ་ནི། སེམས་བ2ེད་\ོད་པ་ཉམས་ལེན་<ི་'་བས་
དངོས་ས+་ཟིན་པའི་དོན་ཡནི་ལ། དེ་J་བ+་མེད་པའི་ད0ས་ན་དངསོ་ས+་མ་ཟིན་པའོ། །ཞེས་གས+ངས་ 
 

@11B པའི་3ིར། ཁ་ཅིག  སེམས་བ2ེད་[ོད་པ་ཉམས་ལེན་<ི་'་བས་དངསོ་ས+་ཟིན་མ་ཟིན་<་ིདོན་ནི་Nམ་མ9ེན་དོན་གཉེར་<་ི@ན་འད0ན་ད0་རེ་བས་དངསོ་ས+་ཟིན་མ་ཟིན་ལ་'ེད་པ་ཡིན་
ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བ2ེད་ཡིན་ན་[ོད་པ་ཉམས་ལེན་<་ི'་བས་དངསོ་ས+་ཟིན་པས་9བ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ 
 

ན་Nམ་མ9ེན་དོན་གཉེར་<ི་@ན་འད0ན་ད0་ར་ེབས་དངོས་ས+་ཟིན་པས་9བ་པའི་3ིར། 9བ་པ་དངསོ། མ་�)བ་ན། དེར་ཐལ། སེམས་བ2ེད་ཡིན་ན་རང་ག་ི�གོས་Nམ་མ9ེན་དོན་གཉེར་<ི་@ན་
འད0ན་ད0་རེ་བས་དངསོ་ས+་ཟིན་པས་9བ་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་རང་གི་�ོགས་5གོས་'ང་དོན་གཉེར་ 
 



<ི་འད0ན་པ་དང་མཚ6ངས་Tན་ཡིན་པས་9བ་པའི་3ིར། འདོད་ན། �ལ་Zས་*ི་[ོད་པ་ལ་jོབ་མི་ན0ས་པའི་'ང་ཆ6བ་སེམས་དཔའ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག  སེམས་བ2ེད་
[ོད་པ་ཉམས་ལེན་<ི་'་བས་དངསོ་ས+་ཟིན་མ་ཟིན་<ི་དོན་དེ། 	ོང་ཉིད་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་*ིས་དངསོ་ས+་ཟིན་ 
 

མ་ཟིན་ལ་'ེད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། �ལ་Zས་*ི་[དོ་པ་ཡིན་ན་	ངོ་ཉིད་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན0ས་ཏེ། �ལ་Zས་*ི་[ོད་པ་ལ་ཕར་3ིན་
དང་པོ་k་ཡང་ཡོད་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། �ལ་Zས་*ི་[ོད་པ་ལ་ཕ་རལོ་ཏ0་3ིན་པ་@)ག་ཡོད་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག  jོབ་ 
 

པའི་�,ད་ལ་	ོང་ཉིད་མངནོ་ས+མ་ད0་�ོགས་པའི་ཤེས་རབ་*ིས་དངོས་ས+་ཟིན་པའི་སེམས་བ2ེད་མེད་ཟེར་ན། འོ་ན། Nམ་བཤད་ལས། ས་ཐོབ་ནས་	ངོ་པ་ཉིད་*ི་དོན་མངོན་ས+མ་ད0་�གོས་
*ང༌། དེས་དངསོ་ས+་མ་ཟིན་པའི་སེམས་བ2ེད་-བས་ད0་མར་འ'Pང་བའི་3ིར། ཞེས་པའི་-བས་*ི་Nམ་གཅད་མཛད་པ་ 
 

ལ་དགསོ་པ་མེད་པར་ཐལ། jོབ་པའི་�,ད་*ི་	ངོ་ཉིད་མངོན་ས+མ་ད0་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་*ིས་དངསོ་ས+་ཟིན་པའི་སེམས་བ2ེད་གཞི་མ་�)བ་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན0ས་སོ། །ཁ་ཅིག  	ོང་
ཉིད་མངོན་ས+མ་ད0་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་*ིས་དངསོ་ས+་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ2ེད་ཡིན་ན། རང་ 
 



�,ད་ལ་Tན་པའི་གང་ཟག་ག་ི�,ད་ལ་	ངོ་ཉིད་མངོན་ས+མ་ད0་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་པས་9བ་ཟེར་ན། 'ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་�,ད་*ི་	ངོ་ཉིད་མངནོ་ས+མ་ད0་�ོགས་པའི་ཤེས་རབ་
*ིས་དངསོ་ས+་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ2ེད་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ 
 

@12A ༄༅། །ཅན་དེ་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན0ས་ཏེ། jོབ་པའི་�,ད་*ི་སེམས་བ2ེད་ཡིན་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག་འཇ+ག་Eོམ་དང་འཇ+ག་པ་སེམས་བ2དེ་*ི་
གཞི་མཐ+ན་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་འ@་བའི་གཞི་མཐ+ན་པ་ཆོས་ཅན། སེམས་'Pང་ཡནི་པར་ཐལ། འཇ+ག 
 

Eོམ་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། གཙH་སེམས་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། འཇ+ག་པ་སམེས་བ2དེ་ཡིན་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག་7ོན་པ་སེམས་བ2ེད་*ི་ས་མཚམས་ཚHགས་ལམ་ནས་
�,ན་མཐའི་བར་ད0་ཡོད་དེ། 'ང་སེམས་�,ན་མཐའ་བའི་�,ད་*ི་སེམས་བ2ེད་དེ་7ོན་པ་སམེས་བ2ེད་ཡནི་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། 
 

དེ་[ོད་པ་ཉམས་ལེན་<་ི'་བས་དངསོ་ས+་མ་ཟིན་པའི་སེམས་བ2ེད་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། དེའི་�,ད་ལ་ཟིན་'་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ2ེད་དངོས་ས+་མེད་པའི་3ིར་ཟེར་ན། དེའི་�,ད་ལ་ཐེག་
ཆེན་སེམས་བ2ེད་དངོས་ས+་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་�,ད་*ི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ2དེ་དངོས་ས+་ཡོད་ 
 



པའི་3ིར། 9བ་པ་ཁས། མ་�)བ་ན། དེའི་�,ད་*ི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ2ེད་ཆསོ་ཅན། 9ོད་དངོས་ས+་ཡོད་པར་ཐལ། 9ོད་དངསོ་ས+་2ེས་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། 9ོད་དངོས་ས+་2ེད་'ེད་*ི་�,་
གཅིག་ཡོད་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། 9ོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་3ིར། X་བར་འདོད་ན། འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། 
 

དེའི་�,ད་*ི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ2ེད་མངོན་འ<Pར་ད0་ཡོད་ན། དེའི་�,ད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ2དེ་མངོན་<Pར་ད0་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་�,ད་*ི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ2ེད་དངསོ་ས+་ཡདོ་ན། 
དེའི་�,ད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ2ེད་དངསོ་ས+་ཡོད་དགོས་པའི་3ིར། འདོད་ན། དེའི་�,ད་ལ་ཐེག་ཆེན་ 
 

སེམས་བ2ེད་མངོན་འ<Pར་ད0་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་�,ད་*ི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ2ེད་མངོན་འ<Pར་ད0་ཡོད་པའི་3ིར། མ་�)བ་ན། དེའི་�,ད་*ི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ2ེད་ཆསོ་ཅན། 9ོད་མངོན་
འ<Pར་ད0་ཡོད་པར་ཐལ། 9ོད་མངོན་འ<Pར་བ་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། 9ོད་]ོ་མངོན་<Pར་བ་ཡིན་པའི་ 
 

3ིར། དེར་ཐལ། 9ོད་]ོ་ཡིན་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག་གས+ང་ན་རེ། བདེན་འཛhན་མངོན་འ<Pར་ད0་�,ད་ལ་Tན་པའི་སེམས་དཔའི་�,ད་ལ་ལམ་མེད་ཟེར་ན། བདེན་འཛhན་མངོན་འ<Pར་ད0་�,ད་ལ་
Tན་པའི་'ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། 9ོད་ས་གནས་*ི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 



@12B 9ོད་'ང་འཕགས་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་ན། རང་�,ད་*ི་ས་ལ་གནས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 9ོད་ས་གནས་*ི་སེམས་དཔའ་ཡནི་པའི་3ིར། འདོད་ན། དེའི་�,ད་ལ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ་
ལོ། །X་བར་མ་9བ་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་དེ་ཐེག་ཆནེ་སེམས་བ2ེད་�,ད་Tན་ཡིན་ན་དེ་རང་ 
 

�,ད་*ི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ2ེད་�,ད་Tན་ཡིན་མ་ིདགསོ་པར་ཐལ། ས་གནས་*ི་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། རང་�,ད་*ི་ས་ལ་གནས་མི་དགོས་པའི་3ིར། འདོད་ན། དེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ2དེ་
�,ད་Tན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན་དངོས་ས+་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། བདེན་འཛhན་མངོན་<Pར་ད0་ 
 

�,ད་ལ་Tན་པའི་'ང་སེམས་\རོ་ལམ་པ་ཆསོ་ཅན། ཐེག་ཆེན་Kmབ་པའི་�ེན་རང་བཞིན་གནས་རགིས་�,ད་Tན་ཡིན་པར་ཐལ། 'ང་སེམས་\རོ་ལམ་པ་ཡནི་པའི་3ིར། འདོད་ན། དེའི་�,ད་
ལ་ཐེག་ཆེན་Kmབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། དེའི་�,ད་ལ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། 
 

འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན་འགལ་ལོ། །ཁ་ཅིག  འཇ+ག་Eོམ་ཐོབ་པའི་སམེས་ཅན་ཡིན་ན། 'ང་ཆ6བ་སམེས་དཔའ་ཡིན་པས་9བ་ཟེར་ན། འཇ+ག་Eོམ་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་ད0་འཇ+ག་ཁ་
མའི་གང་ཟག་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ 
 



3ིར། དེར་ཐལ། འཇ+ག་Eམོ་]ངས་Rེས་ས+་'ང་ཆ6བ་*ི་སེམས་\ོང་དགསོ་པའ་ིགང་ཟག་ཡོད་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། 'ང་ཆ6བ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། [ིར་Oར་བཤད་པ་J་བ+འི་?ོང་བ་མ་
2ེས་*ང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པ$་བjབ་པར་'་བ་Nམས་ཤེས་ཤིང༌། ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པ་བ�ན་ན་ 
 

Oོན་ལ་སེམས་བ2ེད་པ་དང༌། Oོམ་པ་ཆོ་གས་བཟ+ང་ནས། དེ་ནས་'ང་ཆ6བ་*ི་སེམས་\ངོ་བ་ཡང་ཡོད་དེ། \ོད་འཇ+ག་ཏ0་Oོན་ལ་Eམོ་པ་དང་སེམས་བཟ+ང་ནས། དེའི་བjབ་'་3ིན་@)ག་གི་
བསམ་གཏན་<་ི-བས་ས+་'ང་ཆ6བ་*ི་སེམས་\ོང་ལ+གས་�ས་པར་གས+ངས་པ་J་བ+འོ། །ཞེས་ 
 

གས+ངས་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན0ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡནི་པའི་3ིར༎ ༈༎གཉིས་པ་རང་གི་ལ+གས་ལ་འཇ+ག་Eོམ་ཐོབ་ཅིང་[ོད་པ་ཉམས་ལེན་<ི་'་བས་དངསོ་ས+་ཟིན་པ་ལ་Jོས་དགསོ་པའི་
རིགས་ས+་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ2ེད། འཇ+ག་པ་སེམས་བ2ེད་*ི་ 
 

@13A ༄༅། །མཚན་ཉིད། [ོད་པ་ཉམས་ལེན་<ི་'་བས་དངོས་ས+་ཟིན་པ་ལ་Jོས་མི་དགསོ་པའི་སམེས་བ2ེད། 7ོན་པ་སེམས་བ2ེད་*ི་མཚན་ཉིད། དང་པ$་ས་མཚམས་ཚHགས་
ལམ་ནས་སངས་�ས་*ི་སའི་བར་ད0་ཡོད། 3ི་མའི་ས་མཚམས་ཚHགས་ལམ་ནས་ས་བད0ན་པའི་བར་ད0་ཡོད་དོ༎ 
 



སེམས་བ2ེད་[ོད་པ་ཉམས་ལེན་<་ི'་བས་དངསོ་ས+་ཟིན་པའི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། \ིན་པ་J་བ+་ལ་མཚHན་ན། སེམས་བ2ེད་*ིས་ཀ0ན་ནས་]ངས་ཏེ་�ལ་Zས་*ི་\ོད་པ་ལ་jོབ་པ་ཙམ་མ་
ཡིན་པར། \ིན་པ་ཉམས་ལེན་<་ི'་བ་ལ་དངོས་ས+་འཇ+ག་པ་ན། ཐེག་ཆེན་སམེས་བ2ེད་*ི་ 
 

�ོགས་Nམ་མ9ེན་དོན་གཉེར་<་ི@ན་འད0ན་ད0་ར་ེབ་རང་�,ད་ལ་དངསོ་ས+་ཡོད་ན། སེམས་བ2ེད་\ིན་པ་ཉམས་ལེན་<་ི'་བས་དངསོ་ས+་ཟིན་པ་དང༌། རང་ག་ིདམིགས་ཡ+ལ་5གོས་'ང་
སོགས་བདེན་མེད་*ི་Nམ་པ་ཤར་བའི་ད0ས་ན་ཐེག་ཆནེ་སེམས་བ2ེད་*ི་�གོས་Nམ་མ9ེན་དོན་གཉེར་ 
 

<ི་@ན་འད0ན་ད0་ར་ེབ་རང་�,ད་ལ་དངསོ་ས+་ཡདོ་ན། སེམས་བ2ེད་ཤེས་རབ་*ི་ཉམས་ལེན་<་ི'་བས་དངསོ་ས+་ཟིན་པའི་བར་ད0་འཇོག་པའི་3ིར། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ2ེད་*ི་�ོགས་
Nམ་མ9ེན་དོན་གཉེར་<ི་@ན་འད0ན་ད0་རེ་བ་དེ། ཟིན་'་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ2ེད་དང་ཟིན་ 
 

'ེད་�ལ་Zས་*ི་[ོད་པ་གང་ར+ང་མ་ཡིན་*ང༌། དེ་Jར་འཆད་པའི་�,་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་སམེས་བ2ེད་*ི་�གོས་Nམ་མ9ེན་དོན་གཉེར་<་ི@ན་འད0ན་ད0་ར་ེབ་ཡོད་ན། �གོས་ཐེག་
ཆེན་སེམས་བ2ེད་དངོས་ས+་ཡོད་དགོས་པའི་�,་མཚན་<སི་དེ་Jར་བཤད་པའི་3ིར། ས་ 
 



བ�ད་པ་ནས་7ོན་སེམས་མི་འ'Pང་བ་ཡིན་ཏེ། །ས་བ�ད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན༌།བདེན་མདེ་*ི་Nམ་པ་ཤར་བའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་དགསོ་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། ས་བ�ད་པ་ནས་བདེན་འཛhན་
མངོན་འ<Pར་བ་bངས་པས་ཀ0ན་5ོབ་དངསོ་ཡ+ལ་ད0་'ེད་པའི་ས་བ�ད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། 
 

རང་ག་ིགཞལ་'་བདེན་	ོང་yz་མ་J་བ+ར་_ང་བས་9བ་པའི་3ིར༎ ༈༎གས+མ་པ་Xོད་པ་bོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་འཇ+ག་Eོམ་ཐོབ་པའི་སེམས་བ2ེད་ཡིན་ན། འཇ+ག་པ་སེམས་བ2ེད་ཡནི་
དགོས་པར་ཐལ། Nམ་བཤད་ལས། འཇ+ག་Eོམ་དང་འཇ+ག་སེམས་འགལ་ཡང༌། དེ་2ེད་པ་ 
 

@13B ནི་Eོམ་པ་གཟ+ང་བའི་དབང་ཁོ་ན་ལས་ཤེས་པར་'འོ། །ཞེས་གས+ངས་པའི་3ིར་ཟེར་ན། 2ོན་མདེ་དེ། དེའི་དོན་ནི། འཇ+ག་Eོམ་མ་ཐོབ་ན། འཇ+ག་པ་སེམས་བ2དེ་ད0་མ་ིའ<Pར་བའི་
Nམ་གཅད་ད0་འ<Pར་བའི་དོན་ཡིན་<ི་འཇ+ག་Eོམ་ཐོབ་པའི་སེམས་བ2ེད་ལ། འཇ+ག་པ་སེམས་བ2ེད་ 
 

*ིས་9བ་པའི་ཡོངས་གཅོད་*ི་དོན་མ་ཡིན་པའི་3ིར། དེ་Jར་མ་ཡིན་ན་7ོན་པ་སེམས་བ2ེད་ཡིན་ན། འཇ+ག་Eོམ་མ་ཐོབ་པའི་སེམས་བ2ེད་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། འཇ+ག་Eོམ་ཐོབ་པའི་
སེམས་བ2ེད་ཡིན་ན། འཇ+ག་པ་སེམས་བ2ེད་ཡིན་དགོས་པའི་3ིར། འདོད་ན། 'ང་སེམས་ 
 



མཐོང་ལམ་པའི་�,ད་*ི་7ནོ་པ་སེམས་བ2ེད་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། Nམ་བཤད་ལས། 7ོན་སེམས་ནི་ཚHགས་ལམ་ནས་བཟ+ང་	ེ་ས་ཐོབ་
ནས་*ང་ཁས་]ངས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་མངོན་ཏེ། ཞེས་གས+ངས་པའི་3ིར། འདོད་ན། 7ོན་ 
 

པ་སེམས་བ2ེད་�,ད་ལ་Tན་པའི་'ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དེ། འཇ+ག་Eམོ་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། སོ་ཐར་<ི་Eམོ་པ་མ་ཐོབ་པའི་དག་ེjོང་Nམ་
དག་ཡོད་པར་ཐལ། འཇ+ག་Eོམ་མ་ཐོབ་པའི་'ང་སེམས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་3ིར། 
 

འདོད་མི་ན0ས་སོ། །ཁ་ཅིག  'ང་ཆ6བ་སེམས་དཔའི་�,ད་ལ་ཟིན་'་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ2ེད་དང་ཟིན་'ེད་\ིན་པ་གཉིས་གཅིག་ཆར་ད0་འཇ+ག་པ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་�,ད་ལ་ཟིན་'་ཐེག་ཆེན་
སེམས་བ2ེད་དང་ཟིན་'ེད་	ོང་ཉིད་མངོན་ས+མ་ད0་�ོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་གཅིག་ཆར་ད0་འཇ+ག་པ་མེད་ 
 

པའི་3ིར་ཟེར་ན། མ་9བ་	ེ། དང་པོ་གཉིས་ཀ0ན་5བོ་དངོས་ཡ+ལ་ད0་'ེད་པའི་]ོ་ཡིན་པར་མཚ6ངས་ཤིང༌། 3ི་མ་གཉིས་དེ་Jར་མ་ིམཚ6ངས་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག  'ང་སམེས་མཐོང་ལམ་པའི་
�,ད་*ི་7ོན་པ་སེམས་བ2ེད་ཆོས་ཅན། [ོད་པ་ཉམས་ལེན་<ི་'་བས་དངསོ་ས+་ཟིན་པར་ 
 



ཐལ། �ལ་Zས་*ི་[ོད་པ་3ིན་@)ག་གི་ནང་ཚན་ད0་<Pར་བའི་བXོན་འ�)ས་*ི་ཕར་3ིན་<ི་ཉམས་ལེན་<་ི'་བས་དངསོ་ས+་ཟིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། རང་གི་�ོགས་བXོན་འ�)ས་*ི་ཕར་3ིན་
<ི་ཉམས་ལེན་<་ི'་བས་དངོས་ས+་ཟིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། རང་གི་�གོས་ས+་<Pར་པའི་ 
 

@14A ༄༅། །བXོན་འ�)ས་*ི་ཕར་3ིན་གཅིག་ཡོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། [ོད་པ་ཉམས་ལེན་<ི་'་བས་ཟིན་པ་ལ་Jོས་མ་ིདགོས་པའི་རིགས་ས+་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། [ོད་པ་
ཉམས་ལེན་<་ི'་བས་དངསོ་ས+་ཟིན་པའི་སེམས་བ2དེ་ཡིན་པའི་3ིར་ཟེར་ན། མ་9བ། 
 

ཁ་ཅིག  'ང་སེམས་�,ན་མཐའ་བའི་�,ད་*ི་སེམས་བ2ེད་དེ་7ོན་པ་སེམས་བ2ེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་�,ད་ལ་སེམས་བ2ེད་ཡོད་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། དེའི་�,ད་ལ་5གོས་'ང་དོན་གཉེར་
<ི་]ོ་ཡོད་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། དེ་5ོགས་'ང་དོན་ད0་གཉེར་བའི་གང་ཟག་ཡནི་ 
 

པའི་3ིར་ཟེར་ན། མ་9བ། འོ་ན། དེའི་�,ད་ལ་5གོས་'ང་དོན་གཉེར་<ི་འད0ན་པ་དངོས་ས+་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་5ོགས་'ང་དངོས་ས+་དོན་ད0་གཉེར་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་3ིར། 9བ་པ་ཁས། 
མ་�)བ་ན། དེར་ཐལ། དེ་Nམ་མ9ེན་-ད་ཅིག་དང་པ$་དངོས་�,་ལ་གནས་པའི་ 
 



གང་ཟག་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་ན། འགལ། ཁ་ཅིག  'ང་སེམས་�,ན་མཐའ་བའི་�,ད་ལ་ཐེག་ཆེན་སམེས་བ2ེད་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་�,ད་ལ་Lངི་Rེ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། Nམ་
མ9ེན་-ད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སངས་�ས་འཕགས་པའི་�,ད་*ི་ཐེག 
 

ཆེན་སེམས་བ2ེད་དེ། རང་གི་དངསོ་*ི་ཉེར་ལེན་ད0་<Pར་པའི་Lངི་Rེ་ཆེན་པོ་ལས་དངསོ་ས+་2ེད་པའི་སེམས་བ2ེད་ཡིན་པའི་3ིར། མ་�)བ་ན། Nམ་མ9ེན་-ད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་
སངས་�ས་འཕགས་པའི་�,ད་*ི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ2ེད་ཆོས་ཅན། 9ོད་རང་གི་ 
 

དངོས་*ི་ཉེར་ལེན་ད0་<Pར་པའི་Lིང་Rེ་ཆེན་པོ་ལས་དངོས་ས+་2སེ་པར་ཐལ། 9ོད་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ2ེད་ཡིན་པའི་3ིར། 9བ་	ེ། མདོ་Eེ་�ན་ལས། དེ་ཡ་ིX་བ་Lིང་Rརེ་འདོད། ཅེས་
གས+ངས་པའི་3ིར་ཟེར་ན། མ་9བ། ཁ་ཅིག  བདེན་འཛhན་མངོན་འ<Pར་ད0་�,ད་ལ་Tན་པའི་ 
 

སེམས་དཔའི་�,ད་ལ་ལམ་མེད་པར་ཐལ། X་བར། དངོས་པོ་Tན་དང་མ་ིTན་དང༌། ཞེས་པ་དང༌། དེའི་འ�ེལ་པར། ལམ་<ི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་�,ན་མ་ིའཆད་ད0་Tན་པ་དང་མི་Tན་པ་
དང༌། ཞེས་གས+ངས་པའི་3ིར་ཟེར་ན། 2ོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་ནི་གཟ+གས་བདེན་ 
 



@14B པར་འཛhན་པའི་བདེན་འཛhན་མངོན་འ<Pར་ད0་�,ད་ལ་Tན་པའི་'ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་J་བ+འི་�,ད་ལ་གཟ+གས་བདེན་མདེ་ད0་�ོགས་པའི་མ9ེན་པ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་3ིར། 
ཁ་ཅིག། བདེན་འཛhན་མངནོ་འ<Pར་ད0་�,ད་ལ་Tན་པའི་'ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་�,ད་ལ་ 
 

Nམ་པར་ཤེས་པ་5ས་ཐ་དད་པ་གཉིས་གཅིག་ཆར་ད0་འཇ+ག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་�,ད་ལ་བདེན་འཛhན་དང་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ2དེ་གཉིས་གཅིག་ཆར་ད0་འཇ+ག་པ་ཡོད་པའི་3ིར། འདོད་མི་
ན0ས་ཏེ་མདོ་ལས། ལ+ས་ཅན་Nམས་*ི་Nམ་པར་ཤེས་པ་ནི་�,ད་ར་ེརེ་བ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གས+ངས་པའི་ 
 

3ིར་ཟེར་ན། 2ོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་ནི། སེམས་ཅན་གཅིག་ག་ི�,ད་ལ་Nམ་པར་ཤེས་པ་རགིས་མཐ+ན་5ས་ཐ་དད་པ་གཉིས་གཅིག་ཆར་ད0་འཇ+ག་པ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག  
འཇ+ག་པ་སེམས་བ2ེད་ཡནི་ན། རང་གི་ཉེར་ལེན་ད0་<Pར་པའི་7ོན་པ་སེམས་བ2ེད་Oོན་ 
 

ད0་སོང་བས་མ་9བ་པར་ཐལ། 9ོད་*ི་7ོན་འཇ+ག་གཉིས་*ི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་འཐད་པའི་3ིར། འདོད་'ས་པ་ལ། མི་འཐད་པར་ཐལ། �ོང་9ེར་ད0་འ�་ོབ་ལ་�ོང་9ེར་ད0་འ�་ོའདོད་*ི་
བསམ་པ་Oོན་ད0་འ�་ོདགསོ་པ་གང་ཞིག  �ོང་9ེར་ད0་འ�་ོའདོད་*ི་བསམ་པ་དང༌། �ངོ་9ེར་ 
 



ད0་འ�ོ་བའི་གོམ་པ་འདེགས་འཇོག་ག་ི'་བས་ཟིན་པའི་དཔེ་གཉིས་*ིས་སེམས་བ2ེད་གཉིས་བ	ན་པའི་3ིར་ཟེར་ན། མ་9བ། མ་�)བ་ན། དེར་ཐལ། [ོད་འཇ+ག་ལས། འ�ོ་བར་འདོད་དང་
འ�ོ་བ་ཡི། །'ེ་:ག་ཇི་Jར་ཤེས་པ་Jར། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་འདི་གཉིས་*ི། 'ེ་:ག་རམི་ 
 

བཞིན་ཤེས་པར་'། །ཞེས་གས+ངས་པའི་3ིར་དང༌། 7ོན་པ་སེམས་བ2ེད་ལ་ཀ0ན་5ོབ་'ང་ཆ6བ་*ི་སེམས་དང་པོ་དང༌། འཇ+ག་པ་སེམས་བ2ེད་ལ་ཀ0ན་5ོབ་'ང་ཆ6བ་*ི་སེམས་གཉིས་པར་
གས+ངས་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག  འཇ+ག་Oོམ་ཐོབ་པའི་ལམ་མ་/0གས་*ི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། 
 

འད0ག་Eོམ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 7ོན་སེམས་རང་�,ད་ལ་2་ེ?ོང་ཡིན་དགོས་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། 'ང་ས་ལས། འཇ+ག་Eམོ་འབོགས་པའི་ཚD་9ོད་*ིས་7ོན་པ་'ང་ཆ6བ་མཆོག་ཏ0་
སེམས་བ2ེད་དམ་ཞེས་འ@ི་དགོས་པར་གས+ངས་པའི་3ིར་ཟེར་ན། 2ོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་ནི་7ོན་པ་ 
 

@15A ༄༅། །'ང་ཆ6བ་མཆོག་ཏ0་སེམས་བ2ེད་ནས། [ོད་པ་ལ་jོབ་ན0ས་མི་ན0ས་བ�གས་ནས་jོབ་ན0ས་པ་ན་Eམོ་པ་ཆོ་གས་ལེན་པའི་དབང་ད0་'ས་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ན། 
ཐེག་ཆེན་<ི་རགིས་ཅན་དབང་Nོན་Nམས་*ིས་དང་པོར་	ངོ་ཉིད་�གོས་པའི་J་བ་རང་�,ད་ལ་བ2ེད། 
 



དེ་Rེས་'ང་ཆ6བ་མཆོག་ཏ0་སེམས་བ2ེད་པ་J་བ+་ཡིན་པའི་3ིར། དེ་Jར་མ་ཡིན་ན། འཇ+ག་Eོམ་ཐོབ་ནས་'ང་ཆ6བ་ཏ0་སེམས་བ2ེད་དགོས་*ི་གང་ཟག་དང༌། 'ང་ཆ6བ་*ི་སེམས་ལ་?ངོ་བ་
ཅ6ང་ཟད་ཐོན་ནས་འཇ+ག་Eམོ་ལེན་པའི་�ེན་<་ིགང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། འཇ+ག་Eོམ་ 
 

ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 7ོན་སེམས་�,ད་ལ་2་ེ?ངོ་ཡིན་དགོས་པའི་3ིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། ལམ་རིམ་ཆེན་མ་ོལས། Oོན་ལ་སེམས་བ2ེད་པ་དང༌། Eོམ་པ་ཆོ་གས་བཟ+ང་
ནས། དེ་ནས་'ང་ཆ6བ་*ི་སེམས་\ངོ་བ་ཡང་ཡོད་དེ། ཞེས་གས+ངས་པའི་3ིར་དང༌། ལམ་ 
 

རིམ་ཆ6ང་བ་ལས། 'ང་ཆ6བ་*ི་སམེས་ལ་ཡིད་འ<Pར་བའི་?ངོ་བ་ཅ6ང་ཟད་qེད་པ་གཅིག་ལ་'ེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས+ངས་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག  ལམ་མ་/0གས་*ི་གང་ཟག་ག་ི�,ད་ལ་'ང་
ཆ6བ་*ི་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་�,ད་ལ་སངས་�ས་དོན་གཉེར་<་ི'ང་ཆ6བ་ 
 

*ི་སེམས་ཡོད་པའི་3ིར་ཟེར་ན། མ་9བ། མ་�)བ་ན། དེར་ཐལ། Nམ་བཤད་ལས། གཞན་གས+མ་ཡང་སངས་�ས་དོན་གཉེར་<ི་སེམས་བ2ེད་ཙམ་ཞིག་ཡནི་མོད། འདིར་དངོས་ས+་བ	ན་
པ་ནི་[ོད་པའི་�ེན་'ེད་པའི་སེམས་བ2ེད་*ི་གཙH་བོ་མཚན་ཉིད་ཡངོ་ས+་5གོས་པ་ 
 



ཡིན་པས། ཞེས་གས+ངས་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག  དོན་དམ་སེམས་བ2ེད་དེ་ཐེག་ཆནེ་སེམས་བ2ེད་*ི་ད'ེ་བའི་ཡ་<ལ་ཡིན་པར་ཐལ། ^ོམ་རིམས་ལས། 'ང་ཆ6བ་ཏ0་སམེས་བ2ེད་པ་ནི་Nམ་
པ་གཉིས་	ེ། ཀ0ན་5ོབ་དང༌། དོན་དམ་པའི་'ང་ཆ6བ་*ི་སམེས་སོ། །ཞེས་གས+ངས་ 
 

པའི་3ིར་ཟེར་ན། 2ོན་མེད་དེ། དེ་ནི་དངོས་བཏགས་མ་3ེ་བར་ད'ེ་བ་ཙམ་ལ་དགོངས་པའི་3ིར༎ ༈ ༎དེ་ཡང་ས་གསེར་{་བ་མེ། །ཞེས་སགོས་*ི་-བས་ས+། འད0ན་Tན་སེམས་བ2དེ་
སོགས་སེམས་བ2ེད་དང་པོ་གས+མ་པོ་གང་ར+ང་ཡིན་ན། ལས་དང་པོ་བའི་�,ད་ 
 

@15B *ི་སེམས་བ2ེད་ཡནི་པས་9བ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པའི་�གོས་པ་Oོན་ད0་སོང་བའི་'ང་སེམས་ཚHགས་ལམ་ཆ6ང་ང+་བའི་�,ད་*ི་ཐེག་ཆེན་སམེས་བ2ེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་3ིར། དེར་ཐལ། འད0ན་Tན་སེམས་བ2ེད་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་ན། དེ་�,ད་ལ་Tན་པའི་གང་ཟག་དེ་ལས་ 
 

དང་པོ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན0ས་ཏེ། ད�་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག  'ང་སེམས་འཕགས་པའི་�,ད་ལ་མངོན་ཤེས་དང་མཚ6ངས་Tན་ད0་<Pར་པའི་སེམས་
བ2ེད་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་འ@འི་སེམས་བ2ེད་ཆོས་ཅན། མངོན་ས+མ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་ཤེས་ 
 



ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། མངོན་ཤེས་དང་མཚ6ངས་Tན་ད0་<Pར་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན0ས་ཏེ། �ོག་པ་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། jོབ་པའི་�,ད་*ི་སམེས་བ2ེད་ཡིན་པའི་
3ིར། ཁ་ཅིག་'ང་སེམས་འཕགས་པའི་�,ད་ལ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངོན་ས+མ་ད0་�གོས་པའི་ཤེས་ 
 

རབ་དང་མཚ6ངས་Tན་ད0་<Pར་པའི་སེམས་བ2ེད་ཡདོ་ཟེར་བ་དང༌། ཆོས་-A་དང་མཚ6ངས་Tན་ད0་<Pར་པའི་སེམས་བ2ེད་ཡོད་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ་'ང་སེམས་འཕགས་པའི་�,ད་ལ་གང་ཟག་
གི་བདག་མེད་མངོན་ས+མ་ད0་མ་�ོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ2ེད་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
 

3ིར། འདོད་ན། དེའི་�,ད་ལ་	ངོ་ཉིད་མངོན་ས+མ་ད0་�ོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ2ེད་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། དེ་འ@་བའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ2ེད་ཆོས་ཅན། 9ོད་*ིས་
	ོང་ཉིད་མངོན་ས+མ་ད0་�གོས་པར་ཐལ། 9ོད་jོབ་པའི་�,ད་*ི་སེམས་བ2ེད་ཡིན་པའི་3ིར། 3ི་ 
 

མ་ལ་ཆསོ་-A་ཆསོ་ཅན། 9ོད་དང་མཚ6ངས་Tན་ད0་<Pར་པའི་སེམས་བ2ེད་མདེ་པར་ཐལ། 9ོད་འད0ས་མ་'ས་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། ང་ོབོ་ཉིད་-A་འད0ས་མ་'ས་ཡིན་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག  
K་Lན་J་བ+འི་སེམས་བ2ེད་ཡིན་ན། སངས་�ས་*ིས་སས་བEAས་པས་9བ་ཟེར་ན། 'ང་ 
 



སེམས་ས་བཅ6་པ་བས་Rསེ་ཐོབ་*ི་གནས་-བས་ས+་གད0ལ་'་རགིས་ཅན་གས+མ་ལ་ཆསོ་འཁརོ་5གོས་པར་བ-རོ་བའི་བདག་eེན་'ེད་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ2ེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་3ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན0ས་སོ། །ཁ་ཅིག་tནི་J་བ+འི་སེམས་@16A ༄༅། །བ2ེད་ཡིན་ན། སངས་�ས་*ི་སས་བEAས་པས་9བ་ཟེར་ན། 'ང་
སེམས་ས་དག0་པ་བའི་�,ད་*ི་སེམས་བ2ེད་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། དེར་ཐལ། ས་ོསོ་ཡང་དག་བར་རིག་པ་བཞིའི་ཉམས་ལནེ་Mག་པར་ཐོབ་པའི་སེམས་བ2ེད་ཡིན་པའི་3ིར། 9བ་
	ེ། 
 

མདོ་Eེ་�ན་ལས། �ལ་Zས་Nམས་*ི་སེམས་བ2ེད་པ། tིན་དང་འ@་བར་བ	ན་པ་ཡིན། ཞེས་དང༌། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སོ་ས་ོཡང་དག་རགི་]ོ་བཟང༌། །ས་དེ་ལགེས་པའི་]ོ་�སོ་
ཡིན། །ཞེས་གས+ངས་པའི་3ིར༎ ༎རང་ལ+གས་ལ། སེམས་བ2ེད་ཉེར་གཉིས་པོ་དེ་འཇོག 
 

པའི་ཚ6ལ་ཡོད་དེ། སེམས་བ2ེད་ཉེར་གཉིས་པོ་དེ། རང་ག་ི�གོས་5གོས་'ང་དོན་གཉེར་<ི་འད0ན་པ་དང་མཚ6ངས་པར་Tན་པ་སགོས་དང༌། རང་ཉིད་ཟིན་'ེད་མངོན་ཤེས་དང་'ང་3ོགས་
སོ་བད0ན་སགོས་*ི་ཉམས་ལེན་Mག་པར་ཐོབ་པའི་^ོ་ནས་དཔེ་ཉེར་གཉིས་*ིས་ 
 

དོན་ཉེར་གཉིས་མཚHན་པའི་ཚ6ལ་<སི་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག  'ང་སམེས་འཕགས་པའི་�,ད་ལ་མངོན་ཤེས་དང་མཚ6ངས་Tན་ད0་<Pར་པའི་སམེས་བ2ེད་དང༌། 'ང་3ོགས་ས་ོ



བད0ན་དང་མཚ6ངས་Tན་ད0་<Pར་པའི་སེམས་བ2ེད་ཡོད་པར་ཐལ། འ�ལེ་ 
 

ཆེན་ལས། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང༌། ཞེས་དང༌། ཆསོ་*ི་-A་དང་Tན་པ་ནི། །ཞེས་གས+ངས་པའི་3ིར་ཟེར་ན། 2ོན་མེད་དེ། དེ་དག་གི་ཉམས་ལེན་Mག་པར་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་པའི་
3ིར། ༈ །ད'ེ་བ་ཞར་ལ་བRོད་ནས། དེ་Jར་'ང་ཆ6བ་*ི༌།ཞེས་སགོས་*ི་ 
 

-བས་ས+། མཆོག་གི་tmལ་-Aས་'ང་སེམས་\རོ་ལམ་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་<་ིགདམས་ངག་འདོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆནེ་སེམས་བ2ེད་*ི་ཆེད་ད0་གཉེར་'་ཐོབ་པའི་ཆེད་ད0་ཡིན་
པའི་3ིར། འདིའི་-བས་ས+་དགག་བཞག་bོང་གས+མ་ལས། དང་པོ་ལ། 
 

ཁ་ཅིག  ཐེག་ཆེན་སེམས་བ2ེད་*ི་ཆེད་ད0་གཉེར་'་ཐོབ་པའི་ཐབས་མ་ནོར་བར་འདོམས་པའི་Rོད་'ེད་Nམ་དག་ཐེག་ཆེན་<་ིགདམས་ངག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་དང༌། རང་ཉིད་ཚད་མའི་
གཞལ་'་ཡིན་ན། ཚད་མ་རང་ཉིད་�ོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པས་9བ་ 
 

@16B ཟེར་ན། མདོ་ཆོས་ཅན། མཚHན་'་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་3ིར༌།དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བ2ེད་*ི་ཆེད་ད0་གཉེར་'་ཐོབ་པའི་ཐབས་མ་ནོར་བ་དེ་མད$་བ	ན་དོན་ཡིན་པ་གང་



ཞིག་9ོད་*ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན0ས་ 
 

ཏེ། ཐེག་དམན་<ི་གདམས་ངག་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་<ི་'ང་ཆ6བ་ཐོབ་པའི་ཐབས་མ་ནོར་བར་འདོམས་པའི་Rོད་'ེད་Nམ་དག་ཡིན་པའི་3ིར། 9བ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཐེག་
དམན་<ི་'ང་ཆ6བ་ཐོབ་པའི་ཐབས་མ་ནོར་བ་དེ་མད$་བ	ན་དོན་གང་ཞིག  9ོད་ 
 

*ི་དམ་བཅའ་3ི་མ་འཐད་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག  ཐེག་ཆནེ་སེམས་བ2ེད་*ི་ཆེད་ད0་གཉེར་'་ཐོབ་པའི་ཐབས་མ་ནོར་བར་བ	ན་པའི་ཐེག་ཆེན་<ི་Rོད་'ེད་Nམ་དག  ཐེག་ཆེན་<ི་གདམས་ངག་
གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཞན་དབང་བདེན་�)བ་ཏ0་	ོན་པའི་སེམས་ཙམ་པའི་ཐ+ན་མོང་ 
 

མ་ཡིན་པའི་བ	ན་བཅོས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚHན་'་དེའི་3ིར། འདོད་ན། ངག་Nམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། Rོད་'ེད་Nམ་དག་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་ན། རང་ག་ིབཞེད་དོན་རང་
}་བ་པ$་གང་ཟག་གི་ཚད་མས་ངསེ་པར་ཐལ། ངག་Nམ་དག་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་ན། 
 

གཞན་དབང་བདེན་�)བ་ཏ0་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག  ཐེག་ཆེན་སེམས་བ2ེད་*ི་ཆེད་ད0་གཉེར་'་ཐོབ་པའི་ཐབས་མ་ནོར་བར་འདོམས་པའི་ཐེག་ཆེན་གང་



ཟག་ག་ིབRོད་'ེད་Nམ་དག་དེ། ཐེག་ཆེན་<་ིགདམས་ངག་ག་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག 
 

དམན་<ི་མདོ་ཆོས་ཅན། མཚHན་'་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་3ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སམེས་བ2ེད་*ི་ཆེད་ད0་གཉེར་'་ཐོབ་པའི་ཐབས་མ་ནོར་བར་འདོམས་པའི་མཆགོ་གི་tmལ་-Aའི་Rོད་
'ེད་Nམ་དག་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། དེ་འ@འི་མཆོག་ག་ིtmལ་-Aའི་ངག་ཡནི་ 
 

པའི་3ིར། འདོད་མི་ན0ས་སོ། །ཁ་ཅིག  གདམས་ངག་ཡིན་ན། མདོ་ཡིན་པས་9བ་ཟེར་ན། བ	ན་བཅོས་མངོན་�ོགས་�ན་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། དེར་ཐལ། ལགེས་བཤད་
གསརེད་འ%ེང་ལས། མངོན་�ོགས་�ན་J་བ+་ལ་ཡང་གདམས་ངག་9ད་པར་ཅན་<ི་དོན་ལགེས་ 
 

@17A ༄༅། །པར་ཚང་བའི་3ིར་རོ། །ཞེས་གས+ངས་པའི་3ིར། འདོད་ན། བཀག་ཟིན། ཁ་ཅིག  འདོམས་པའི་གདམས་ངག་དང་Rསེ་བ	ན་<་ིགདམས་ངག་འགལ་ཟེར་ན། �ས་
འ:ིང་བEAས་གས+མ་ཆསོ་ཅན། འདོམས་པའི་གདམས་ངག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Rེས་བ	ན་<་ིགདམས་ངག 
 

ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། རང་ག་ིཆེད་ད0་'་བའི་གད0ལ་'ས་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་'ེད་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན0ས་ཏེ། འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་པའི་3ིར། 



དེར་ཐལ། རང་གི་ཆེད་ད0་'་བའི་གད0ལ་'ས་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཟིན་མི་ཉམས་པར་'ེད་ 
 

པའི་གདམས་ངག་ཡིན་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག  ཐེག་ཆནེ་སེམས་བ2ེད་*ི་ཆེད་ད0་གཉེར་'་ཐོབ་པའི་ཐབས་མ་ནོར་བར་འདོམས་པའི་ཐེག་ཆེན་<ི་བཀའ་དང་བ	ན་བཅོས་གང་ར+ང་ད0་དམིགས་
པ་དེ། ཐེག་ཆེན་<་ིགདམས་ངག་ག་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཞན་དབང་བདེན་�)བ་ཏ0་ 
 

	ོན་པའི་སེམས་ཙམ་པའི་བ	ན་བཅོས་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚHན་'་དེའི་3ིར། འདོད་ན། སེམས་ཙམ་པས་�ས་འ:ིང་བEAས་གས+མ་<ི་དགོངས་པ་སམེས་ཙམ་ད0་བ~ལ་བ་
དེ་མ་ནོར་བར་བ~ལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། jོབ་དཔོན་ད'ིག 
 

གཉེན་<སི་�ས་འ:ིང་བEAས་གས+མ་<ི་དགོངས་པ་སེམས་ཙམ་ད0་བ~ལ་བ་དེ་མ་ནོར་བར་བ~ལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན0ས་ཏེ། འ�ལེ་པར། དེས་'ས་'ས་པ་མིན་
མཐོང་ནས། ཞེས་གས+ངས་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག  ཐེག་ཆེན་སེམས་བ2ེད་*ི་ཆདེ་ད0་ 
 

གཉེར་'་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཚང་ལ་མ་ནོར་བར་འདོམས་པའི་སངས་�ས་*ི་བཀར་<Pར་པའི་ཐེག་ཆེན་<་ིRོད་'ེད་Nམ་དག་དེ། -བས་འདིར་དངསོ་ས+་བ	ན་པའི་གདམས་ངག་ག་ིམཚན་ཉིད་



ཟེར་ན། ཡ+མ་བར་མའི་ནང་ཚན་ད0་<Pར་པའི་གཟ+གས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅེས་ 
 

པའི་མདོ་ཚhག་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚHན་'་དེའི་3ིར། དེར་ཐལ། ཡ+མ་བར་མ་-བས་འདིར་དངོས་ས+་བ	ན་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་ན། གཟ+གས་བདེན་	ོང་
ད0་^ོམ་པ་ཙམ་<སི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ2ེད་*ི་ཆེད་ད0་གཉེར་'འི་ཐབས་མ་ 
 

@17B ནོར་བ་ཐོབ་ན0ས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན0ས་ཏེ། 	ོང་ཉིད་^ོམ་པ་ཙམ་<སི་5གོས་'ང་ཐོབ་མ་ིན0ས་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག  གདམས་ངག་ལ་ངག་གསི་མ་9བ་ཟེར་ན། དེ་
9བ་པར་ཐལ། -བས་འདིར་དངསོ་ས+་བ	ན་པའི་གདམས་ངག་བཅ6་པོ་གང་ར+ང་ལ་ངག་གསི་9བ་པའི་3ིར། 
 

དེར་ཐལ། ཇོ་བ$་དོན་བEAས་Kོན་མེ་ལས། གདམས་ངག་Nམ་པ་བཅ6་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ངག་གི་འཁརོ་ལོ་ཡནི། །ད'ེ་བ་ཡ+ལ་<་ི^ོ་ནས་བRོད། །ཅེས་གས+ངས་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། བRོད་
'་དོན་<ི་གདམས་ངག་ཡནི་ན་གདམས་ངག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་3ིར། འདོད་ན། 
 

འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། དེར་ཐལ། བདེན་བཞིའི་]ང་དོར་ཚ6ལ་བཞིན་ད0་'ེད་པའི་གང་ཟག་དེ། བRོད་'་དོན་<་ིགདམས་ངག་ཚ6ལ་བཞིན་ད0་ཉམས་ས+་



ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། འད0ས་མ་'ས་ཡིན་ 
 

པའི་3ིར། དེར་ཐལ། འགོག་བདེན་འད0ས་མ་'ས་ཡནི་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག  གདམས་ངག་ཉན་པའི་�ེན་<ི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་�,ན་<ི་ཏིང་ང་ེའཛhན་ཐོབ་པས་9བ་ཟེར་ན། མཆོག་ག་ིtmལ་
-A་ལ་གདམས་ངག་ཉན་པའི་ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། དེར་ཐལ། གདམས་ 
 

ངག་ཉན་པའི་ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་<ི་ཚHགས་ལམ་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག  མཆོག་གི་tmལ་པའི་-A་ལ་ཐེག་ཆནེ་<ི་
གདམས་ངག་9ད་པར་ཅན་ཉན་པའི་'ང་སེམས་ཚHགས་ལམ་པ་ཡིན་ན། ཆོས་�,ན་ 
 

<ི་ཏིང་ང་ེའཛhན་ཐོབ་པས་9བ་ཟེར་ན། མཆོག་གི་tmལ་-A་ལ་�ས་འ:ིང་བEAས་གས+མ་ཉན་པའི་ཐེག་ཆནེ་ཚHགས་ལམ་ཆ6ང་ང+་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་<ི་
ཚHགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག  རང་གི་སེམས་�ེན་རབ་མཐའི་བསམ་ 
 

གཏན་བཞི་པའི་དངསོ་གཞིའི་སེམས་�ེན་ལ་བ�ེན་ནས་གང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་�ལ་བའི་གས+ང་རབ་ཐམས་ཅད་*ི་ཚhག་དོན་མཐའ་དག་�,ན་མི་འཆད་ད0་འཛhན་ན0ས་པའི་ཏིང་ངེ་



འཛhན་དེ། ཆོས་�,ན་<་ིཏིང་ང་ེའཛhན་<་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་\རོ་ལམ་པ་དེས་ 
 

@18A ༄༅། །�ལ་བའི་གས+ང་རབ་མཐའ་དག་གི་ཚhག་དོན་མཐའ་དག་ཤེས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་འཐད་པ་གང་ཞིག  ཐེག་ཆེན་ཚHགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་ཆསོ་�,ན་<ི་ཏིང་ང་ེའཛhན་ཐོབ་
པའི་3ིར། འདོད་ན། དེས་�ལ་བའི་གས+ང་རབ་ལ་ཐོས་པ་ངོམས་མེད་ད0་'ེད་མི་དགསོ་པར་ 
 

ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན0ས་ཏེ། ས་ཐོབ་ནས་*ང་ཐོས་པ་ངོམས་མེད་ད0་'ེད་དགསོ་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། ཐོས་པས་མ་ིངམོས་ཉིད་དང་ནི། ཞེས་གས+ངས་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག  
གདམས་ངག་ཉན་པའི་�ནེ་<ི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སམེས་ཅན་ཡིན་པས་9བ་ཟེར་ན། འོ་ན། གདམས་ངག 
 

ཉན་པའི་ཉན་ཤེས་ཡནི་ན། སེམས་ཅན་<་ི�,ད་*ི་ཉན་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། གདམས་ངག་ཉན་པའི་ལོངས་-Aའི་ཉན་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་
3ིར༌།དེར་ཐལ། ལོངས་-Aའི་ཉན་ཤེས་*ི་ཉན་'ར་<Pར་པའི་གདམས་ངག་ཡོད་པའི་3ིར། དེར་ཐལ་ 
 

ལོངས་-Aའི་ཉན་ཤེས་ཡོད་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན0ས་ས༎ོ ༈ ༎གཉིས་པ་རང་གི་ལ+གས་ལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བ2ེད་*ི་ཆེད་ད0་གཉེར་'་ཐོབ་པའི་ཐབས་མ་ནོར་བར་འདོམས་པའི་སངས་�ས་



*ི་བཀར་<Pར་པའི་ཐེག་ཆནེ་<ི་Rོད་'ེད་Nམ་དག་དེ། -བས་འདིར་ 
 

དངོས་ས+་བ	ན་པའི་ཐེག་ཆེན་<་ིགདམས་ངག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཡ+ལ་<་ི^ོ་ནས་ད'ེ་ན་Nམ་པ་བཅ6་ཡདོ། གདམས་ངག་ལ་ང་ོབ$་^ོ་ནས་ད'ེ་ན་Rེས་བ	ན་<ི་གདམས་ངག་དང༌། 
འདོམས་པའི་གདམས་ངག་གཉིས་ཡོད། རང་ག་ིཆདེ་ད0་'་བའི་གད0ལ་'ས་ཡནོ་ཏན་Oར་མ་ 
 

ཐོབ་པ་གསར་ད0་འཐོབ་3ིར་ད0་འདོམས་པའི་གདམས་ངག  Rསེ་བ	ན་<་ིགདམས་ངག་ག་ིམཚན་ཉིད། རང་གི་ཆེད་ད0་'་བའི་གད0ལ་'ས་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཟིན་མི་ཉམས་པའི་3ིར་ད0་འདོམས་
པའི་གདམས་ངག་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ག་ིམཚན་ཉིད། དེ་གཉིས་ཡནི་9བ་མཉམ་ཡིན། [ིར་གདམས་ངག་ཉན་པའི་ 
 

ས་མཚམས་ནི་ལམ་མ་/0གས་ནས་སངས་�ས་*ི་སའི་བར་ད0་ཡོད། སངས་�ས་?་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་རོལ་ཏ0་འཇིག་�ནེ་<ི་ཁམས་གཞན་ནས་གཞན་ད0་སོང་	ེ་སངས་�ས་�ངས་
མེད་པ་ལ་གདམས་ངག་�་ཆེན་པོ་ཉན་པ་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པ$་ཚHགས་ལམ་ཆནེ་ 
 

@18B པོ་ཐོབ་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་ཆསོ་�,ན་<ི་ཏིང་ང་ེའཛhན་ཐོབ་དགོས་པའི་3ིར། ཐེག་པ་ཆེན་པ$་ཚHགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་རང་གི་སེམས་�ེན་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་



གཞིའི་སམེས་བ�ེན་ལ་བ�ེན་ནས་གང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་�ལ་བའི་གས+ང་རབ་*ི་ཚhག་དོན་�,ན་མི་ 
 

འཆད་ད0་འཛhན་ན0ས་པའི་ཏིང་ང་ེའཛhན་དེ། ཆསོ་�,ན་<ི་ཏིང་ང་ེའཛhན་<ི་མཚན་ཉིད༎ ༈༎གས+མ་པ་Xོད་པ་bོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག  མངོན་�ོགས་�ན་<་ིཆེད་ད0་'་བའི་གད0ལ་'ས་ཡོན་ཏན་མ་
ཐོབ་པ་དང༌། ཐོབ་ཟིན་པ་མི་འགལ་བར་ཐལ། འདོམས་པའི་གདམས་ངག་དང་Rསེ་བ	ན་<་ི 
 

གདམས་ངག་མ་ིའགལ་བའི་3ིར་ཟེར་ན། མ་9བ། འདོད་མི་ན0ས་སོ། །ཁ་ཅིག  ཆོས་	ོན་ན་ངག་ག་ི^ོ་ནས་	ོན་དགསོ་པར་ཐལ། གདམས་ངག་	ོན་ན་ངག་ག་ི^ོ་ནས་	ོན་དགསོ་པའི་
3ིར་ཟེར་ན། མ་9བ། མ་�)བ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡནི་ན་ངག་ཡིན་དགོས་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན0ས་ཏེ། K་མེད་ 
 

ལ+ས་*ི་Nམ་འ<Pར་<ི་^ོ་ནས་ཆསོ་	ོན་པའི་རང་�ལ་ད�་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། K་མེད་*ང་དེ་དེ་Jར་_ང༌། ཞེས་གས+ངས་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག  འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ་*ིས་
�ས་འ:ིང་བEAས་གས+མ་<ི་དགངོས་པ་སེམས་ཙམ་ད0་བ~ལ་བ་དེ་མ་ནོར་བར་བ~ལ་ 
 

བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། jོབ་དཔོན་ད'ིག་གཉེན་<སི་དེ་Jར་བ~ལ་བ་དེ་མ་ནོར་བར་བ~ལ་བ་མ་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་ན། དེས་དེ་ནོར་བར་བ~ལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། དེས་



�ས་འ:ིང་བEAས་གས+མ་<ི་དགངོས་པ་སེམས་ཙམ་ད0་བ~ལ་བ་དེ་3ིན་ཅི་ལགོ་ཏ0་བ~ལ་བར་ 
 

ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། དགོངས་འ�ལེ་<ི་'མས་/0ས་*ི་ལེའ+ས་�ས་འ:ིང་བEAས་གས+མ་<ི་དགངོས་པ་སེམས་ཙམ་ད0་བ~ལ་བ་དེ་3ིན་ཅི་ལགོ་ཏ0་བ~ལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་
3ིར། འདོད་ན། 	ོན་པ་SH'A-KYA་ཐ+བ་པས་�ས་འ:ིང་བEAས་གས+མ་<་ིདགོངས་པ་3ིན་ 
 

ཅི་ལོག་ཏ0་བ~ལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར་ཟེར་ན། མ་9བ། ཁ་ཅིག  འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་*ི་�ས་འ:ིང་བEAས་གས+མ་<་ིདགོངས་པ་སེམས་ཙམ་ད0་བ~ལ་བ་དེ་3ིན་ཅི་ལགོ་ཏ0་བ~ལ་
བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཤིང་�འི་Zོལ་འ'ེད་ད0་�ལ་བས་ 
 

@19A ༄༅། །ལ+ང་བ	ན་པའི་3ིར་ཟེར་ན། མ་9བ། ཁ་ཅིག  ལོངས་-A་དེ་གདམས་ངག་ཉན་དགསོ་*ི་གང་ཟག་ཏ0་ཐལ། །དེ་གདམས་ངག་ཉན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་3ིར་ཟེར་ན། 
མ་9བ། འདོད་མི་ན0ས་ཏེ། དེ་ཐེ་ཚHམ་མཐའ་དག་ཆོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་3ིར༎ 
 

༈༎'ང་ཆ6བ་*ི་སེམས་*ི་རབ་ཏ0་ད'ེ་བ་ཇི་-ད་བཤད་པར་Kmབ་པ་ལ་ཀ0ན་5ོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་མ་ིའདའ་བས། ཞེས་སགོས་*ི་-བས་ས+། 'ང་ཆེན་ཡོད་བཞིན་ད0་'ང་ཆནེ་



ཡང་དག་པར་Rསེ་ས+་མི་མཐོང་ང ོ། །ཞེས་སགོས་*ི་ཡ+མ་བར་མའི་མདོ་ཚhག་ཆསོ་ཅན། Kmབ་པ་རང་གི་ 
 

ངོ་བོ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། ཡ+ལ་བདེན་གཉིས་*ི་རམི་པ་ལས་མི་འདའ་བར་ཡ+ལ་ཅན་ཐབས་ཤེས་ཟ+ང་འ:ེལ་ད0་ཉམས་ས+་ལོངས་ཤིག་ཅེས་འདོམས་པའི་ཡ+མ་བར་མའི་
མདོ་ཚhག་ཡིན་པའི་3ིར། འདིའི་-བས་ས+་དགག་གཞག་bང་གས+མ་ལས། དང་པོ་ 
 

ལ༑ ཁ་ཅིག  བདེན་པ་བདེན་གཉིས་*ི་ད'ེ་གཞི་ཡནི་ནོ་ཟེར་ན། ཀ0ན་5ོབ་བདེན་པ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་3ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
5�ན་པ་ཡིན་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག  དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་'་མ་ 
 

ཡིན་པས། ཤེས་'་བདེན་པ་གཉིས་*ི་ད'ེ་གཞི་མ་ཡིན་པའི་3ིར་ཟེར་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཆསོ་ཅན། 9ོད་ཤེས་'་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་9ོད་ཐ+གས་ས+་ཆ6ད་པའི་3ིར། མ་
�)བ་ན། དེར་ཐལ། དེས་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ཐ+གས་ས+་ཆ6ད་པའི་3ིར། 
 

དེར་ཐལ། ཡབ་Zས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀ0ན་5ོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཐ+གས་ས+་ཆ6ད་དེ་ཤེས་པར་'་བ་ཡང་ཀ0ན་5ོབ་དང་དོན་དམ་པ་བདེན་པའི་འདིར་



ཟད་དོ་ཞེས་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་	ངོ་པ་ཉིད་རབ་ཏ0་གཟིགས། རབ་ཏ0་མ9ེན། 
 

ལེགས་པར་མངོན་ད0་'ས་པ་དེའི་ཚD་ཐམས་ཅད་མ9ེན་པ་ཞེས་བRོད་དོ། །ཞེས་གས+ངས་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། མཆགོ་གི་tmལ་པའི་-A་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་བ	ན་པ་ལ་Jོས་ནས་	ོན་པ་
]་ན་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་གད0ལ་'་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་བ	ན་པ་ 
 

@19B གང་ཞིག  རང་ཉིད་*ིས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཇི་J་བ་བཞིན་ད0་གཟིགས་ནས་གད0ལ་'་ལ་བ	ན་པ་མ་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། མཆོག་ག་ིtmལ་པའི་-A་རང་ཉིད་*ིས་དོན་དམ་བདེན་པ་
མ་གཟིགས་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། དེས་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་�ོགས་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན0ས་ 
 

ཏེ། དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་བ	ན་པ་ལ་Jོས་ཏེ་}་བ་]་ན་མེད་པ་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། དེ་}་བ་]་ན་མདེ་པ་ཡིན་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག  མཐར་ཐ+ག་ད�ོད་པའི་རགིས་ཤེས་ཚད་མས་ད�ད་
བཟོད་ད0་�)བ་པའི་ཆསོ་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཐ་Lད་ད�ོད་པའི་ 
 

རིགས་ཤེས་ཚད་མས་ད�ད་བཟོད་ད0་�)བ་པའི་ཆསོ། ཀ0ན་5ོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚHན་'་དང་པོ་དེའི་3ིར། འདོད་



ན། རང་ཉིད་མཐར་ཐ+ག་ད�ོད་'ེད་*ི་རགིས་ཤེས་ཚད་མས་ད�ད་བཟོད་པར་ 
 

ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། བདེན་�)བ་ད0་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག་རིགས་པས་ད�ད་བཟོད་*ི་ཆོས་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐ་Lད་ད�ོད་'ེད་*ི་རགིས་པས་ད�ད་བཟོད་*ི་ཆསོ་ཡོད་
པའི་3ིར་ཏེ། ཐ་Lད་ད�ོད་'ེད་*ི་རིགས་པས་ད�ད་མཐར་qེད་པའི་ཆསོ་ 
 

ཡོད་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། རང་ངསོ་ནས་�)བ་པའི་ཆསོ་ཡོད་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག  དོན་དམ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པས་9བ། ཀ0ན་5བོ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ན། ཀ0ན་
5ོབ་བདེན་པ་ཡིན་པས་9བ་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། དོན་དམ་བདེན་ 
 

པ་ཐ་Lད་ད0་ཡོད་པ་ཆསོ་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པའི་ང་ོབོ་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པའི་ཀ0ན་5ོབ་པའི་ངོ་བོ་ཡནི་པའི་3ིར། 3ི་མ་ལ། ཀ0ན་
5ོབ་བདེན་པ་བདེན་	ོང་ཆསོ་ཅན། ཀ0ན་5ོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
 

ཀ0ན་5ོབ་བདེན་པའི་ང་ོབོ་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། ཀ0ན་5ོབ་བདེན་པའི་དོན་དམ་པའི་ང་ོབོ་ཡིན་པའི་3ིར། ཐལ་འ<Pར་O་3ི་གཉིས་ཀ་ལ་9ོད་ཐ་Lད་ད0་ཡོད་པ་9ོད་*ི་ཀ0ན་5ོབ་པའི་ངོ་བོ་



དང༌། 9ོད་བདེན་པས་	ངོ་བ་9ོད་*ི་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། 9ོད་གཞི་�)བ་པའི་3ིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ 
 

@20A ༄༅། །འ<Pར་ལ་9བ་པ་ཡོད་དེ། གཞི་�)བ་ན་9ོད་*ི་ཀ0ན་5ོབ་པའི་ངོ་བོ་དང༌། དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པས་9བ་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། འཇ+ག་པ་ལས། དངོས་qེད་
ངོ་བོ་གཉིས་ནི་འཛhན་པར་འ<Pར། ཞེས་གས+ངས་པའི་3ིར། X་བའི་ 
 

ཐལ་འ<Pར་གཉིས་ཀ་ལ་འདོད་མི་ན0ས་ཏེ། དང་པོ་ཀ0ན་5ོབ་བདེན་པ་དང༌། 3ི་མ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག  	ོང་ཉིད་བདེན་མེད་ད0་�ོགས་པའི་མཐར་ཐ+ག་ད�ོད་པའི་རགིས་
ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་*ི་ངོ་བོར་	ངོ་ཉིད་མདེ་པས་9བ་ 
 

ཟེར་ན། Nམ་མ9ེན་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། དེར་ཐལ། Nམ་མ9ེན་ཡནི་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན0ས་ཏེ། དེའི་ངོར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་
ས+མ་ད0་�གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག  	ོང་ཉིད་བདེན་མེད་ད0་�ོགས་ 
 

པའི་jོབ་པའི་�,ད་*ི་མཐར་ཐ+ག་ད�ོད་པའི་རགིས་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་*ི་ངོར་	ངོ་ཉིད་མེད་པས་9བ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆནེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་



3ིར་དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན0ས་ཏེ། 	ོང་ 
 

ཉིད་མངོན་ས+མ་ད0་�གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆེད་མེད་ལམ་<ི་ངོ་བོར་	ངོ་ཉིད་ཡོད་*ང༌། 	ོང་ཉིད་བདེན་མེད་ད0་�ོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་<ི་ངོ་བོར་	ངོ་ཉིད་མེད་ཟེར་ན། མི་འཐད་ 
 

པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། 	ོང་ཉིད་བདེན་མེད་ད0་�ོགས་པའི་ཐེག་ཆནེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་ཡིན་པས་9བ། 	ོང་ཉིད་བདེན་མེད་ད0་�གོས་པའི་
ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བ�ད་པོ་གང་ར+ང་ཡནི་ན། ཐེག་ཆེན་ 
 

མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག  མཐར་ཐ+ག་ད�ོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མའི་qེད་དོན། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཐ་Lད་ད�ོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་
མའི་qེད་དོན། ཀ0ན་5ོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བདེན་འཛhན་ 
 

@20B ཞེན་ཡ+ལ་<སི་	ངོ་བ་ཆསོ་ཅན། མཚHན་'་3ི་མ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་3ི་མ་དེའི་3ིར། དེར་ཐལ། བདེན་འཛhན་ཞེན་ཡ+ལ་ལ་འB)ལ་བའི་ལགོ་ཤེས་ས+་�ོགས་པའི་ཚད་མའི་qེད་དོན་



གང་ཞིག  དེ་འ@འི་ཚད་མ་དེ་ཐ་Lད་ད�ོད་'ེད་*ི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་3ིར། གང་ཞིག་དེར་ 
 

ཐལ། བདེན་འཛhན་ཞེན་ཡ+ལ་ལ་འB)ལ་བའི་ལགོ་ཤེས་ཡིན་པ་དེ། ཚད་མ་དེའི་qེད་དོན་ཡིན་པའི་3ིར། 3ི་མ་དེར་ཐལ། བདེན་འཛhན་ཞེན་ཡ+ལ་ལ་འB)ལ་བའི་ལོག་ཤེས་ཡིན་པ། ཀ0ན་5བོ་
བདེན་པ་ཡིན་པའི་3ིར། X་བར་འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 
 

དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། ?P་ག0་དོན་དམ་པར་གཞན་ལས་མ་ི2ེ་བ་ཆསོ་ཅན། མཚHན་'་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེའི་3ིར། དེར་ཐལ། ?P་ག0་དོན་དམ་པར་
གཞན་ལས་མ་ི2་ེབར་�ོགས་པའི་རགིས་ཤེས་Rསེ་དཔག་གི་qེད་དོན་གང་ཞིག  དེ་ 
 

འ@འི་རིགས་ཤེས་དེ་མཐར་ཐ+ག་ད�ོད་པའི་རགིས་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། དེས་?P་ག0་2་ེཞེས་པ་ཙམ་<སི་མ་ཚhམ་པར་?P་ག0་དོན་དམ་པར་བདག་ལས་2ེ་འམ་གཞན་ལ་2་ེ
ཞེས་ད�ད་པ་ན་?P་ག0འི་མཐར་ཐ+ག་ག་ི2ེ་བའི་དོན་ལ་ད�ད་པ་ཡིན་པའི་ 
 

3ིར། འདོད་ན་j། ཁ་ཅིག  རང་མངོན་ས+མ་ད0་�གོས་པའི་མངོན་ས+མ་ཚད་མས་གཉིས་_ང་ན0བ་པའི་ཚ6ལ་<ིས་�ོགས་པར་'་བ་གང་ཞིག  Kmབ་པའི་Nམ་པར་�གོས་'་མ་ཡིན་པ། དོན་



དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། རང་མངོན་ས+མ་ད0་�གོས་པའི་མངོན་ས+མ་ 
 

ཚད་མས་གཉིས་_ང་དང་བཅས་པའི་ཚ6ལ་<ིས་�གོས་པར་'་བའི་རགིས་ས+་གནས་པ། ཀ0ན་5ོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བ+མ་པའི་ཆསོ་ཉིད་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། 
མཚHན་'་དང་པོ་དེའི་3ིར། འདོད་ན། བ+མ་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་ས+མ་ད0་ 
 

�ོགས་པའི་མངོན་ས+མ་ཆསོ་ཅན། 9ོད་ཚད་མས་གཉིས་_ང་ན0བ་པའི་ཚ6ལ་<་ི�ོགས་པར་'་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 9ོད་ཚད་མ་དང་ཐ་དད་པའི་ཀ0ན་5ོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག་Nམ་
མ9ེན་དེ་Nམ་མ9ེན་<སི་གཉིས་_ང་ན0བ་པའི་ཚ6ལ་<ིས་�ོགས། དེ་�ོགས་@21A ༄༅། །ན་Nམ་མ9ེན་དེ། རང་མངོན་ས+མ་ད0་�ོགས་པའི་མངོན་ས+མ་ཚད་མས་གཉིས་_ང་ན0བ་པའི་
ཚ6ལ་<སི་�གོས་དགསོ་པས། དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པ་བཀག་པའི་3ིར་ད0་Kmབ་པའི་Nམ་པར་�གོས་'་མ་ཡིན་པ་ཞེས་7ོས་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། 
 

འོ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་གིས་	ོང་བའི་9ད་པར་ད0་'ས་པའི་Nམ་མ9ེན་དེ་གང་ཟག་ག་ིབདག་གསི་	ོང་བས་9ད་པར་ད0་'ས་པའི་Nམ་མ9ེན་<སི་གཉིས་_ང་ན0བ་པའི་ཚ6ལ་<སི་�གོས་
པར་ཐལ། Nམ་མ9ེན་<སི་Nམ་མ9ེན་གཉིས་_ང་ན0བ་པའི་ཚ6ལ་<སི་ 
 



�ོགས་པའི་3ིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་གསི་	ོང་བའི་9ད་པར་ད0་'ས་པའི་Nམ་མ9ེན་ཆསོ་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དེའི་3ིར། དེར་
ཐལ། དང་པོ་གང་ཞིག  3ི་མ་ཡིན་པའི་3ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ 
 

རང་མངོན་ས+མ་ད0་�གོས་པའི་མངོན་ས+མ་ཚད་མས་གཉིས་_ང་ན0བ་པའི་ཚ6ལ་<ིས་�གོས་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། དེ་གང་ཟག་ག་ིབདག་གསི་	ོང་པས་9ད་པར་ད0་'ས་པའི་Nམ་མ9ེན་<ིས་
གཉིས་_ང་ན0བ་པའི་ཚ6ལ་<ིས་�ོགས་པའི་3ིར། �གས་ཁས། 
 

3ི་མ་དེར་ཐལ། དེ་Kmབ་པ་མ་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། དེ་དགག་པ་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་3ིར། X་བར་འདོད་མི་ན0ས་ཏེ། ཀ0ན་5ོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་
3ིར། གཞན་ཡང༌། བ+མ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚHན་'་3ི་མ་དེར་ 
 

ཐལ། མཚན་ཉིད་3ི་མ་དེའི་3ིར། མ་�)བ་ན། བ+མ་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་ས+མ་ད0་�ོགས་པའི་མངོན་ས+མ་ཆོས་ཅན། ཚད་མས་གཉིས་_ང་དང་བཅས་པའི་ཚ6ལ་<ིས་�ོགས་པར་'་བའི་རགིས་
ས+་གནས་པར་ཐལ། ཀ0ན་5ོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་3ིར་ 
 



X་བར་འདོད་མ་ིན0ས་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག་མཐར་ཐ+ག་ད�ོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མའི་qེད་དོན་གང་ཞིག་མཐར་ཐ+ག་ད�ོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མ་9ོད་ལ་Jོས་ཏེ་
མཐར་ཐ+ག་ད�ོད་པའི་རགིས་ཤེས་ཚད་མར་ 
 

@21B སོང་བ་དེ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཐ་Lད་ད�ོད་'ེད་*ི་རགིས་ཤེས་ཚད་མའི་qེད་དོན་གང་ཞིག  ཐ་Lད་ད�ོད་'ེད་*ི་རགིས་ཤེས་ཚད་མ་9ོད་ལ་Jོས་ཏེ། ཐ་Lད་ད�ོད་
'ེད་*ི་རགིས་ཤེས་ཚད་མར་སོང་བ་དེ། ཀ0ན་5ོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཞི་�)བ་ 
 

ན༑ མཐར་ཐ+ག་ད�ོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མའི་qེད་དོན་ཡིན་པས་9བ་པ་དང༌། སངས་�ས་འཕགས་པའི་ཐ་Lད་ད�ོད་'ེད་*ི་རགིས་ཤེས་ཚད་མའི་qེད་དོན་ལ། ཐ་Lད་ད�ོད་'ེད་*ི་
རིགས་ཤེས་ཚད་མའི་qེད་དོན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། 
 

སངས་�ས་འཕགས་པའི་མིག་ཤེས་*ི་བཟ+ང་'་ཡིན་ན། མིག་ཤེས་*ི་བཟ+ང་'་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། K་ཆསོ་ཅན། མིག་ཤེས་*ི་བཟ+ང་'་ཡིན་པར་ཐལ། 
སངས་�ས་འཕགས་པའི་མིག་ཤེས་*ི་བཟ+ང་'་ཡིན་པའི་3ིར། 9བ་པ་ 
 



ཁས། མ་�)བ་ན། དེར་ཐལ། གཞི་�)བ་པའི་3ིར། འདོད་ན། གཞི་�)བ་ན་མགི་ཤེས་*ི་བཟ+ང་'་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། འད0ས་མ་'ས་*ི་ཆསོ་Nམས་ཆསོ་*ི་2ེ་
མཆེད་ད0་བཞག་པ་དེ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན0ས་ 
 

སོ། །གཞན་ཡང༌། མཐར་ཐ+ག་ད�ོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མས་�གོས་ཟིན་�གོས་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚHན་'་དང་པོ་དེའི་3ིར། དེར་ཐལ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན0ས་ཏེ། མཐར་ཐ+ག་ད�ོད་པའི་རགིས་ 
 

ཤེས་ཚད་མ་དེ་ལ་Jོས་ཏེ་མཐར་ཐ+ག་ད�ོད་པའི་རགིས་ཤེས་ཚད་མར་མ་སངོ་བའི་3ིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་Jོས་ཏེ་ཚད་མར་མ་སངོ་བའི་3ིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་Jོས་ཏེ་གསར་ད0་མི་j�་
བའི་རིག་པར་མ་སངོ་བའི་3ིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་Jོས་ཏེ་�གོས་ 
 

ཟིན་�ོགས་པའི་རགི་པར་སོང་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། ཐ་Lད་ད�ོད་'ེད་*ི་རིགས་ཤེས་ཚད་མས་�གོས་ཟིན་�གོས་པའི་ཀ0ན་5བོ་བདེན་པ་ཡང་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་3ི་མ་དེར་ཐལ། 
མཚHན་'་3ི་མ་དེའི་3ིར། འདོད་ན། Kmབ་ཚ6ལ་Oར་Jར་'ས་ནས་འགགོ་གཞན་ 
 



@22A ༄༅། །ཡང༌། མཐར་ཐ+ག་ད�ོད་པའི་རགིས་ཤེས་ཚད་མའི་�,་ཆསོ་ཅན། མཚHན་'་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེའི་3ིར། གང་ཞིག་དེར་ཐལ། གཞི་�)བ་པའི་3ིར། 3ི་མ་
མ་�)བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐ+ག་ད�ོད་པའི་རགིས་ཤེས་ཚད་མ་9ོད་ 
 

ལ་Jོས་ཏེ་མཐར་ཐ+ག་ད�ོད་པའི་རགིས་ཤེས་ཚད་མར་སོང་བར་ཐལ། དེ་9ོད་ལ་Jོས་ཏེ་མཐར་ཐ+ག་ད�ོད་པའི་རགིས་ཤེས་ཚད་མར་2སེ་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་Jོས་ཏེ་2ེས་པའི་
3ིར། འདོད་མི་ན0ས་ཏེ། ཀ0ན་5ོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག་མཐ+ན་ 
 

པའི་ཡ+ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་ཡ+ལ་དོན་དམ་བདེན་པས་9བ་ཟེར་བ་དང༌། མཐ+ན་པའི་ཡ+ལ་ཅན་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་ཡ+ལ་ཅན་དོན་དམ་བདེན་པས་9བ་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། ?P་ག0་བདེན་
	ོང་yz་མ་J་བ+་ཆསོ་ཅན། ཡ+ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

མཐ+ན་པའི་ཡ+ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་3ིར། མ་�)བ་ན། ?P་ག0་ཆོས་ཅན། 9ོད་བདེན་	ོང་yz་མ་J་བ+་མཐ+ན་པའི་ཡ+ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 9ོད་འད0ས་'ས་ཡིན་པའི་3ིར། 
འདོད་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལ།ོ འདོད་མི་ན0ས་སོ། 3ི་མ་ 
 



ལ། ?P་ག0་བདེན་མེད་�གོས་པའི་རགིས་ཤེས་Rསེ་དཔག་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། དེར་ཐལ། མཐར་ཐ+ག་ད�ོད་པའི་རགིས་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 9ོད་
ལ་_ང་བ་དེ་_ང་བ་Jར་ད0་�)བ་པར་ཐལ། 9ོད་ཡ+ལ་ཅན་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
 

ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་ན། ?P་ག0་བདེན་	ངོ་གི་དོན་[་ི	ོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་?P་ག0་བདེན་	ངོ་གི་དོན་[ི་	ོང་ཉིད་ད0་_ང་བ་གང་ཞིག  དེ་ལ་_ང་བ་དེ་_ང་བ་Jར་ད0་�)བ་པའི་3ིར། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་_ང་�ག་གཅིག་འཛhན་ཅན་<ི་]ོ་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ 
 

ཅན་དེའི་3ིར། X་བར་འདོད་ན། ?P་ག0་བདེན་	ོང་ཆསོ་ཅན། 9ོད་*ི་དོན་[ི་	ངོ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 9ོད་གཞི་�)བ་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག  དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་ངོ་བོ་ལ་མི་འ@་བའི་9ད་པར་
མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། Kིབ་གཉིས་བདེན་	ོང་དང༌། Nམ་ 
 

@22B མ9ེན་བདེན་	ོང་གཉིས་ངོ་བོ་ལ་མི་འ@་བའི་9ད་པར་ཡོད་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། Kིབ་གཉིས་བདེན་	ོང་དེ་@ི་མ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན། Nམ་མ9ེན་བདེན་	ོང་དེ་@ི་མ་
bངས་པའི་ཆསོ་ཉིད་ཡིན་པའི་3ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། Kིབ་གཉིས་དེ་@ི་མ་དང་བཅས་པའི་ཆསོ་ 
 



ཡིན་པའི་3ིར། 3ི་མ་དེར་ཐལ། Nམ་མ9ེན་དེ་@ི་མ་bངས་པའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག  དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་ང་ོབོ་ལ་རགིས་མི་འ@་བའི་9ད་པར་ཡོད་ཟེར་ན། འོ་ན། Kིབ་གཉིས་
བདེན་	ོང་དང་Nམ་མ9ེན་བདེན་	ོང་གཉིས་ལ་ང་ོབོ་ལ་རགིས་ 
 

མི་འ@་བའི་9ད་པར་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན0ས་ཏེ། དེ་གཉིས་པོ་དེ་དགག་'་བདེན་�)བ་བཀག་པའི་མེད་དགག་ཡནི་པར་ཡང་མཚ6ངས། མཐར་ཐ+ག་ད�ོད་
པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མའི་qེད་དོན་ཡིན་པར་ཡང་མཚ6ངས་པའི་3ིར།ཁ་ཅིག 
 

དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ན་དགག་'་བདེན་�)བ་བཀག་ཙམ་<་ིམེད་དགག་ཡནི་པས་9བ་ཟེར་ན། Nམ་མ9ེན་<ི་ཆོས་ཉིད་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དགག་'་cོ་བ+ར་<ི་@ི་མ་bངས་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ 
 

ཐལ། Nམ་མ9ེན་<་ིཆསོ་ཉིད་ཡིན་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག  ལོག་པ་དང་ཀ0ན་5ོབ་བདེན་པའི་གཞི་མཐ+ན་ཡནི་ན། ལོག་པའི་ཀ0ན་5ོབ་བདེན་པ་ཡིན་པས་9བ་ཟེར་ན། K་�ག་འཛhན་�ོག་པ་ཆོས་
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། དེར་ཐལ། ལོག་པ་གང་ཞིག  ཀ0ན་5བོ་ 
 



བདེན་པ་ཡིན་པའི་3ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ལགོ་ཤེས་ཡིན་པའི་3ིར། 3ི་མ་དེར་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞིག  དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན0ས་ཏེ། ཡང་དག་ཀ0ན་5ོབ་ཡནི་པའི་
3ིར། དེར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག  ཡང་དག་ཀ0ན་5ོབ་ 
 

ཡིན་ན། ཡང་དག་ཡིན་པས་9བ་ཟེར་ན། ཤེས་པ་ཆསོ་ཅན། ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཡང་དག་ཀ0ན་5བོ་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་
པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན0ས་ཏེ། 5�ན་པ་ཡིན་པའི་ 
 

@23A ༄༅། །3ིར། དེར་ཐལ། �,་eེན་ད0་མ་ཚHགས་པ་ལ་བ�ེན་ནས་2་ེའཇིག་གནས་གས+མ་<ི་འད0ས་'ས་པའི་ཆསོ་ཅན་ཡནི་པའི་3ིར། 9བ་	ེ། X་ཤེས་ལས། འད0་'ེད་ཐམས་ཅད་
བj�་བའི་ཆསོ། ། དེས་ན་དེ་དག་5�ན་པ་ཡིན། །ཞེས་གས+ངས་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། 
 

ཡང་དག་པའི་J་བ་ཡིན་ན། ཡང་དག་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། ཡང་དག་ཀ0ན་5བོ་ཡིན་ན། ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པའི་3ིར། འདོད་ན། ལམ་མ་/0གས་*ི་གང་ཟག་ག་ི�,ད་*ི་	ོང་ཉིད་�གོས་
པའི་J་བ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། �གས་གསལ་j། ཁ་ཅིག  རང་ 
 



_ང་ཡ+ལ་ད0་'ེད་པའི་]ོ་ལ་_ང་བ་_ང་བ་Jར་ད0་དོན་'ེད་ན0ས་པའི་ཀ0ན་5བོ། ཡང་དག་ཀ0ན་5ོབ་*ི་མཚན་ཉིད། རང་_ང་ཡ+ལ་ད0་'ེད་པའི་]ོ་ལ་_ང་བ་_ང་བ་Jར་ད0་དོན་'ེད་མི་ན0ས་པའི་
ཀ0ན་5ོབ། ལོག་པའི་ཀ0ན་5ོབ་*ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། གང་ 
 

ཟག་ག་ིབདག་མེད་%་མ་ོཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚHན་'་དེའི་3ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་ན། འད0ས་'ས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། 
འདོད་མི་ན0ས་ཏེ། འད0ས་མ་'ས་ཡིན་པའི་3ིར། 3ི་མ་ལ། ?P་ག0་བདེན་པར་ 
 

2ེ་བ་ཆསོ་ཅན། རང་_ང་ཡ+ལ་ད0་'ེད་པའི་]ོ་ལ་_ང་བ་_ང་བ་Jར་ད0་དོན་'ེད་ན0ས་པའི་ཀ0ན་5ོབ་ཡིན་པར་ཐལ། ལོག་པའི་ཀ0ན་5ོབ་ཡིན་པའི་3ིར། མ་�)བ་ན། ?P་ག0་ཆོས་ཅན། 9ོད་བདེན་
པར་2་ེབ་ལགོ་པའི་ཀ0ན་5བོ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་�)བ་པའི་3ིར། འདོད་ན། དེ་ 
 

ཀ0ན་5ོབ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག  ཀ0ན་5ོབ་བདེན་པ་གང་ཞིག་རང་གི་མཚན་ཉིད་*ིས་�)བ་པ། ཡང་དག་ཀ0ན་5ོབ་*ི་མཚན་
ཉིད། ཀ0ན་5ོབ་བདེན་པ་གང་ཞིག  རང་ག་ིམཚན་ཉིད་*ིས་མ་�)བ་ 
 



པ༑ ལོག་པའི་ཀ0ན་5ོབ་*ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མ་ེལངོ་ནང་ག་ི'ད་བཞིན་<་ིགཟ+གས་བqན་ཆསོ་ཅན། མཚHན་'་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེའི་3ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཡོད་པ་གང་
ཞིག  དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་3ིར། 3ི་མ་མ་�)བ་ 
 

@23B ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་མཚན་ཉིད་*ིས་�)བ་པར་ཐལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་*ིས་�)བ་པའི་རང་ག་ི�,་གཞན་ལས་2་ེབའི་3ིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡནི་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན0ས་ཏེ། 
ལོག་པའི་ཀ0ན་5ོབ་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། 7གི་�,འི་ཆ6་ལོག་པའི་ཀ0ན་5ོབ་ཡིན་པའི་3ིར། 
 

དེར་ཐལ། བདེན་གཉིས་རང་འ�ལེ་ལས། ཤེས་པ་ལ་གསལ་བའི་Nམ་པ་_ང་བ་ཅན་ད0་འ@་ཡང༌། ཇི་Jར་_ང་བ་བཞིན་ད0་དོན་'ེད་པ་ལ་བj�་བ་དང་མི་བj�་བ་ཡིན་པར་ངེས་པར་'ས་ནས་
ཆ6་ལ་སགོས་པ་དང་7གི་�,་ལ་སགོས་པ་ཡང་དག་པ་དང༌། 
 

ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་�གོས་སོ། ཞེས་གས+ངས་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། མེ་ལོང་ནང་གི་'ད་བཞིན་<ི་གཟ+གས་བqན་ཆསོ་ཅན་མཚན་ཉིད་3ི་མ་དེར་ཐལ། མཚHན་'་3ི་མ་དེའི་3ིར། 
�གས་གསལ་Kmབ་ཟིན། ཁ་ཅིག  དེ་དངོས་པོ་མ་ཡནི་ཟེར་ན། 
 



དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡནི་པར་ཐལ། རང་�,་མ་ེལངོ་གཡའ་དག་པ་སགོས་�,་eེན་ད0་མ་ཚHགས་པ་ལ་བ�ེན་ནས་2སེ་ཤིང༌། རང་ཉིད་*ིས་*ང་'ད་བཞིན་<ི་གཟ+གས་བqན་'ད་བཞིན་ད0་
_ང་བའི་ཤེས་པ་བ2ེད་པར་'ེད་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། འཇ+ག་པ་ 
 

ལས། དངོས་པོ་	ངོ་པ་གཟ+གས་བqན་ལ་སོགས་པ། །ཚHགས་ལ་Jོས་Nམས་མ་�གས་པ་ཡང་མིན། །ཇི་Jར་དེས་ནི་གཟ+གས་བqན་སོགས་	ངོ་ལས། །ཤེས་པ་དེ་ཡ་ིNམ་པ་2ེ་འ<Pར་
Jར། །དེ་བཞིན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་	ོང་ན་ཡང༌། །	ོང་ཉིད་དག་ལས་ 
 

རབ་ཏ0་2་ེབར་འ<Pར། །ཞེས་གས+ངས་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག  རང་ཉིད་_ང་བ་_ང་བ་Jར་ད0་མ་�)བ་པར་�ོགས་པ་ལ་	ོང་ཉིད་�ོགས་པ་ལ་Jོས་དགོས་པའི་ཀ0ན་5ོབ་བདེན་པ། ཡང་དག་ཀ0ན་
5ོབ་*ི་མཚན་ཉིད། ཀ0ན་5བོ་བདེན་པ་གང་ཞིག་རང་ཉིད་ 
 

_ང་བ་_ང་བ་Jར་ད0་མ་�)བ་པར་�གོས་པ་ལ་	ངོ་ཉིད་�ོགས་པ་ལ་Jོས་མི་དགོས་པ། ལགོ་པའི་ཀ0ན་5ོབ་*ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་དང་ལགོ་པའི་ཀ0ན་5ོབ་ཡནི་ན། ཡོད་པས་9བ་ཟེར་ན། མེ་
ལོང་ནང་གི་'ད་བཞིན་<ི་གཟ+གས་བqན་'ད་བཞིན་ད0་མ་�)བ་པར་ 
 



@24A ༄༅། །�ོགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། དེ་བདེན་མེད་ད0་�ོགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། མེ་ལོང་ནང་གི་'ད་བཞིན་དེ་རང་ཉིད་_ང་བ་_ང་བ་Jར་ད0་མ་�)བ་པར་�གོས་པ་
ལ་	ངོ་ཉིད་�གོས་པ་ལ་Jོས་དགསོ་པ་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་ 
 

ན༑ མེ་ལོང་ནང་གི་'ད་བཞིན་བདེན་	ོང་yz་མ་J་བ+ར་�གོས་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་Rསེ་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་མི་
ན0ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་3ིར། 3ི་མ་ལ། ར་ིབོང་རཝ་ཆསོ་ཅན། 
 

མཚན་ཉིད་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལོག་པའི་ཀ0ན་5ོབ་མ་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། དེ་མེད་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན0ས་ཏེ། གཞི་མ་�)བ་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག  མེ་ལངོ་ནང་ག་ི'ད་བཞིན་<་ིགཟ+གས་
བqན་'ད་བཞིན་ད0་_ང་ཡང་_ང་བ་Jར་ད0་མ་�)བ་པར་ 
 

5�ན་པར་�ོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མེ་ལངོ་ནང་གི་'ད་བཞིན་<ི་གཟ+གས་བqན་_ང་བ་_ང་བ་Jར་ད0་མ་�)བ་པར་�ོགས་པས་9བ་ཟེར་ན། 	ོང་ཉིད་�གོས་མ་?ོང་བའི་མེ་ལོང་ནང་ག་ི
'ད་བཞིན་<ི་གཟ+གས་བqན་'ད་བཞིན་ད0་_ང་ཡང་_ང་བ་ 
 



Jར་ད0་མ་�)བ་པར་5�ན་པར་�གོས་པའི་གང་ཟག་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། དེར་ཐལ། མེ་ལོང་ནང་ག་ི'ད་བཞིན་<་ིགཟ+གས་བqན་'ད་བཞིན་ད0་བདེན་པར་མེད་པར་�གོས་པའི་3ིར། 
དེར་ཐལ། དེས་མ་ེལངོ་ནང་གི་'ད་བཞིན་<ི་གཟ+གས་བqན་'ད་ 
 

བཞིན་ད0་མ་�)བ་པར་�ོགས་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་3ིར༌། འདོད་ན། 5�ན་པར་�གོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། དེས་དེ་ཀ0ན་5ོབ་བདེན་པར་�ོགས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། དེ་མེ་ལོང་ནང་ག་ི'ད་བཞིན་<ི་གཟ+གས་ 
 

བqན་<ི་	ེང་ད0་བདེན་མདེ་ཚད་མས་ངསེ་?ོང་ད0་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། 9བ་	ེ། Nམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། གཞི་དེ་ཀ0ན་5ོབ་ཏ0་�གོས་པ་ལ་གཞི་དེ་5�ན་པར་�གོས་དགོས་
སོ། ། ཞེས་གས+ངས་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན0ས་སོ། །ཁ་ཅིག 
 

@24B བ+མ་པའི་གནས་ལ+གས་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 9ོད་ཚད་མས་ངེས་ཤིང་གནས་ལ+གས་ཚད་མས་མ་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། 9ོད་
གནས་ལ+གས་*ི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་ 
 



ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན0ས་ཏེ། དེ་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གནས་ལ+གས་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། བ+མ་པའི་གནས་ལ+གས་ཚད་མས་
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བ+མ་པའི་གནས་ལ+གས་གནས་ལ+གས་ས+་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
 

གང་ཟག་ཡིན་དགསོ། དེ་ཡིན་ན་བ+མ་པའི་གནས་ལ+གས་གནས་ལ+གས་ས+་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག  ཀ0ན་5ོབ་བདེན་པ་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་
ན། ཀ0ན་5ོབ་བདེན་པ་ཀ0ན་5ོབ་བདེན་པར་ཚད་མས་ 
 

ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་9བ་ཟེར་ན། 	ོང་ཉིད་�ོགས་མ་?ོང་བའི་ཀ0ན་5བོ་བདེན་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། དེར་ཐལ། 	ོང་ཉིད་�ོགས་མ་?ོང་
བའི་གང་ཟག་ག་ི�,ད་ལ་ཀ0ན་5ོབ་བདེན་པ་འཇལ་'ེད་*ི་ཚད་མ་ 
 

ཡོད་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། དེའི་�,ད་ལ་ཚད་མ་ཡོད་པ་གང་ཞིག་དེའི་�,ད་ལ་དོན་དམ་འཇལ་'ེད་*ི་ཚད་མ་མེད་པའི་3ིར། འདོད་ན། 	ོང་ཉིད་�ོགས་?ངོ་ད0་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། yz་
མའི་�་cང་�གོས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། yz་མའི་�་cང་yz་མའི་�་cང་ད0་ 
 



�ོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་3ིར། འདོད་ན། Oགས་5ས་*ིས་མགི་བjད་པའི་Jད་མོ་བ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར་དེའི་�,ད་ལ་yz་མའི་�་cང་
འཇལ་'ེད་*ི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན0ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
 

དེ་ཡིན་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག  ཀ0ན་5ོབ་བདེན་པའི་K་བཤད་ད0་ཡོད་ན། ཀ0ན་5ོབ་བདེན་པའི་K་འཇ+ག་ཏ0་ཡདོ་པས་9བ་ཟེར་བ་དང༌། དོན་དམ་བདེན་པའི་K་བཤད་པའི་གཞི་ཡིན་ན། དེའི་K་
འཇ+ག་པའི་གཞི་ཡིན་པས་9བ་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། བ+མ་པའི་ 
 

@25A ༄༅། །ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། དེར་ཐལ། ]ོ་ཀ0ན་5ོབ་པ་རང་ཉིད་བདེན་པར་འཛhན་པའི་བདེན་འཛhན་<ི་ངོ་བོར་བདེན་པར་�)བ་*ང༌། དོན་ལ་བདེན་པར་མ་�)བ་
པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། གཞི་�)བ་པའི་3ིར། འདོད་ན། 
 

ཀ0ན་5ོབ་བདེན་པར་ཐལ་ལོ། །3ི་མ་ལ། གནས་ལ+གས་མངོན་ས+མ་ད0་�གོས་པའི་jོབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། དེ་དེར་ཐལ། ?P་ག0་བདེན་
	ོང་དེ་]ོ་དོན་དམ་བདེན་པ་གནས་ལ+གས་མངོན་ས+མ་ད0་�ོགས་པའི་ 
 



jོབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་*ི་གཟིགས་ངརོ་_ང་ཚ6ལ་དང་གནས་ཚ6ལ་མཐ+ན་པའི་�,་མཚན་<སི་དེ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་བཤད་པའི་3ིར། འདོད་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག  ཀ0ན་5ོབ་བདེན་པའི་K་ 
 

བཤད་གཞི་དང་འཇ+ག་གཞི་གཉིས་འགལ། དོན་དམ་བདེན་པའི་K་བཤད་གཞི་དང་འཇ+ག་གཞི་གཉིས་*ང་འགལ་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ་?P་ག0་བདེན་པར་འཛhན་པའི་བདེན་འཛhན་ཆོས་ཅན། ཀ0ན་
5ོབ་བདེན་པའི་K་བཤད་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་K་འཇ+ག 
 

གཞི་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། ཀ0ན་5ོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་ན། དེ་ཀ0ན་5ོབ་བདེན་པའི་K་བཤད་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ?P་ག0་དེ་]ོ་ཀ0ན་5ོབ་པ་རང་ཉིད་བདེན་པར་འཛhན་པའི་བདེན་
འཛhན་<་ིང་ོབོར་བདེན་པར་�)བ་*ང༌། དོན་ལ་བདེན་པར་མ་ 
 

�)བ་པའི་�,་མཚན་<སི་དེ་ལ་ཀ0ན་5ོབ་བདེན་པ་ཞེས་བཤད་པའི་3ིར། 3ི་མ་ལ། ?P་ག0་བདེན་	ོང་ཆསོ་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པའི་K་འཇ+ག་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་K་བཤད་གཞི་ཡནི་
པའི་3ིར། དེར་ཐལ། ?P་ག0་བདེན་	ོང་དེ་?P་ག0འི་གནས་ལ+གས་*ི་དོན་དང༌། ?P་ག0འི་ 
 



གནས་ལ+གས་དམ་པ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པ་དང༌། དེ་_ང་ཚ6ལ་དང་གནས་ཚ6ལ་མཐ+ན་པར་བདེན་པས་ན། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བཤད་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། ཚhག་གསལ་ལས། དོན་
ཡང་དེ་ཡིན་ལ་དམ་པ་ཡང་དེ་ཡིན་པས་ན་དོན་དམ་ 
 

@25B པའོ། །དེ་ཉིད་བདེན་པས་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་གས+ངས་པའི་3ིར། X་བར་འདོད་མི་ན0ས་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག  བ+མ་པ་དེ་ཚ6ར་མཐོང་གི་�,ད་
*ི་བ+མ་འཛhན་དབང་པ$་མངནོ་ས+མ་ལ་བདེན་པར་_ང་ཡང་དོན་ལ་བདེན་པར་མ་�)བ་པའི་�,་ 
 

མཚན་<སི་དེ་ལ་ཀ0ན་5ོབ་བདེན་པ་ཞེས་བཤད་པ་ཡནི་པའི་3ིར་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་ལ་བདེན་�)བ་མི་_ང་བའི་3ིར། དེར་ཐལ། དབང་ཤེས་ལ་དོན་དམ་ལ་ད�ོད་པའི་
�གས་ཡང་དག་ག་ིདགག་'་མཐར་ཐ+ག་མི་_ང་བའི་3ིར། དེར་ཐལ། ཡང་དག་ཀ0ན་5ོབ་ 
 

གཞི་�)བ་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག  དབང་ཤེས་ལ་�གས་ཡང་དག་གི་དགག་'་མ་ི_ང་ཟེར་ན། དེ་_ང་བར་ཐལ། དབང་ཤེས་ལ་ཐ་Lད་ད�ོད་'ེད་*ི་�གས་ཡང་དག་ག་ིདགག་'་_ང་བའི་3ིར། 
དེར་ཐལ། ཚ6ར་མཐོང་ག་ི�,ད་*ི་གཟ+གས་འཛhན་དབང་པ$་མངོན་ས+མ་ལ་ 
 



གཟ+གས་3ི་རལོ་དོན་ད0་_ང་བའི་3ིར། དེར་ཐལ། གཟ+ང་བ་མེད་ན་འཛhན་པ་མདེ་དོ། །ཞེས་པའི་ཐད་ད0་ཚ6ར་མཐོང་གི་�,ད་*ི་གཟ+གས་འཛhན་དབང་པ$་མངོན་ས+མ་ལ་གཟ+གས་3ི་རལོ་དོན་
ད0་_ང་ཡང༌། 3ི་རོལ་དོན་ད0་མ་�)བ་པ་བདེན་	ོང་yz་མ་J་བ+ར་�གོས་པར་ 
 

གས+ངས་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག  Nམ་མ9ེན་<སི་ཤེས་'་མ9ེན་པའི་ཚ6ལ་ཡོད་དེ། དོན་དམ་བདེན་པའི་ཆོས་Nམས་གཉིས་_ང་ན0བ་པའི་^ོ་ནས་གཟིགས། རང་ལས་ཐ་དད་པའི་ཇི་Lེད་པའི་
ཆོས་Nམས་གཉིས་_ང་དང་བཅས་པའི་^ོ་ནས་གཟིགས། Nམ་མ9ེན་ 
 

<ིས་Nམ་མ9ེན་གཉིས་_ང་བཅས་ན0བ་གང་ར+ང་གི་^ོ་ནས་*ང་མ་གཟིགས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། Nམ་མ9ེན་<ིས་Nམ་མ9ེན་གཉིས་_ང་བཅས་ན0བ་གང་ར+ང་གི་^་ོནས་གཟིགས་པར་ཐལ། 
Nམ་མ9ེན་ལ་Nམ་མ9ེན་_ང་བའི་3ིར། དེར་ཐལ། མི་_ང་ཡང་ 
 

�ོགས་པའི་i0གས་�གོས་Nམ་མ9ེན་ལ་མི་མངའ་བའི་3ིར། དེར་ཐལ། Nམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། མི་_ང་ཡང་�གོས་པའི་i0གས་�གོས་སངས་�ས་ལ་བཞག་ད0་མི་ར+ང་
བའི་3ིར། _ང་ནས་མ9ེན་དགོས་པས་ཇི་Lེད་པ་མ9ེན་@26A ༄༅། །པའི་ཡེ་ཤེས་དེའི་ང་ོབོར་ཡ+ལ་དང་ཡ+ལ་ཅན་གཉིས་ས+་_ང་བའི་ཚ6ལ་<ིས་མ9ེན་པའོ། །ཞེས་གས+ངས་པའི་
3ིར། གཞན་ཡང༌། Nམ་མ9ེན་ལ་Nམ་མ9ེན་_ང་བར་ཐལ། Nམ་མ9ེན་ད0་<Pར་པའི་Nམ་པར་ཤེས་པ་ལ་Nམ་མ9ེན་_ང་བའི་ 



 

3ིར། དེར་ཐལ། དེའི་འཁོར་ད0་<Pར་པའི་ཚHར་བ་ལ་དེ་_ང་བ་གང་ཞིག  དེ་གཉིས་མཚ6ངས་Tན་Nམ་པ་k་མཚ6ངས་ཡིན་པའི་3ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཀ0ན་5ོབ་བདེན་པ་
ཡིན་པའི་3ིར། 3ི་མ་མ་�)བ་ན། དེ་འ@འི་Nམ་མ9ེན་ཆོས་ཅན། 9ོད་ 
 

དང་9ོད་*ི་འཁརོ་ད0་<Pར་པའི་ཚHར་བ་གཉིས་མཚ6ངས་Tན་Nམ་པ་k་མཚ6ངས་ཡིན་པར་ཐལ། 9ོད་Nམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། Nམ་མ9ེན་ལ་Nམ་མ9ེན་_ང་བར་ཐལ། 
Nམ་མ9ེན་ལ་Nམ་མ9ེན་<ི་མ་ི�ག་པ་_ང་བ་གང་ཞིག 
 

Nམ་མ9ེན་དང་Nམ་མ9ེན་<ི་མ་ི�ག་པ་གཉིས་ཡ+ལ་ད0ས་རང་བཞིན་གང་ལ་Jོས་ཏེ་�)བ་Eེ་5ས་གཅིག་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། Nམ་འ�ེལ་ལས། དེ་3ིར་དངསོ་པོ་མཐོང་བ་ཡསི། ཡོན་
ཏན་མཐའ་དག་མཐོང་བ་ཉིད། །ཅེས་གས+ངས་པའི་3ིར། དང་ 
 

པོ་དེར་ཐལ། Nམ་མ9ེན་<ིས་Nམ་མ9ེན་<་ིམི་�ག་པ་མངོན་ས+མ་ད0་�ོགས་པའི་3ིར། མ་�)བ་ན། Nམ་མ9ེན་ཆསོ་ཅན། 9ོད་*ིས་Nམ་མ9ེན་<ི་མ་ི�ག་པ་མངོན་ས+མ་ད0་�ོགས་པར་ཐལ། 
9ོད་Nམ་མ9ེན་ཡིན་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག་ག་ིགས+ང་ན་རེ། 
 



Nམ་མ9ེན་ལ་Nམ་མ9ེན་མི་_ང་ན། Oར་<ི་Nམ་བཤད་*ི་ལ+ང་དང་འགལ་ཞིང་གནོད་པས། Nམ་མ9ེན་ལ་Nམ་མ9ེན་_ང་ཞིང༌། དེ་ཡང་གཉིས་_ང་ན0བ་པའི་^ོ་ནས་�ོགས་པ་ཡིན་ཟེར་
ན། Nམ་མ9ེན་<ིས་Nམ་མ9ེན་Nམ་མ9ེན་དང་ཐ་ 
 

དད་མ་ཡིན་པར་�ོགས་ན། Nམ་མ9ེན་<སི་Nམ་མ9ེན་གཉིས་_ང་ན0བ་པའི་^ོ་ནས་�གོས་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་3ིར། འདོད་ན། ]ོ་དེའི་ངོ་བོར་]ོ་དེ་ཡ+ལ་ཡ+ལ་ཅན་ཐ་
དད་པའི་གཉིས་_ང་ན0བ་པའི་^ོ་ནས་དོན་དམ་བདེན་པ་�ོགས་ན། 
 

@56B ]ོ་དེས་དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་_ང་ན0བ་པའི་^ོ་ནས་�ོགས་དགསོ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། དམན་ལམ་Oནོ་ད0་མ་སོང་བའི་	ོང་ཉིད་�ོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་<ི་\རོ་
ལམ་བཟོད་པའི་ཡ་ེཤེས་དེས། 	ོང་ཉིད་གཉིས་_ང་ན0བ་པའི་^ོ་ནས་�ོགས་པར་ཐལ། 
 

དེ་རང་ཉིད་*ི་ཡ+ལ་ཡ+ལ་ཅན་ཐ་དད་པའི་གཉིས་_ང་ན0བ་པའི་^་ོནས་	ོང་ཉིད་�ོགས་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། ཉན་ས་ལས། གཉིས་_ང་ན0བ་པ་Jར་_ང་ག་ིགཉིས་_ང་ན0བ་པ་ནི་མ་ཡིན་
ནོ། །ཞེས་གས+ངས་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན0ས་ཏེ། སོ་2ེའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་3ིར། ཁ་ 
 



ཅིག  ཇི་J་བ་�ོགས་པའི་Nམ་མ9ེན་<སི་ཇི་Lེད་པའི་ཆོས་མ་�གོས་ཟེར་ན། དེ་�ོགས་པར་ཐལ། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་�གོས་པའི་3ིར། མ་�)བ་ན། དེ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། Nམ་མ9ེན་
ཡིན་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག  ཇི་J་བ་�ོགས་པའི་Nམ་མ9ེན་<ིས་ཇི་J་བ་གཟིགས་ 
 

པའི་གཟིགས་ངོར་ཇི་Lེད་པའི་ཆོས་གཟིགས་ཟེར་ན། འོ་ན། ཇི་J་བ་�ོགས་པའི་Nམ་མ9ེན་<ིས་ཇི་J་བ་གཟིགས་པ་Jར་ད0་ཇི་Lདེ་པའི་ཆོས་Nམས་གཟིགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་
པའི་3ིར། འདོད་མི་ན0ས་ཏེ། དེ་གཉིས་གཟིགས་ཚ6ལ་མ་ི 
 

མཐ+ན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། X་བ་ལས། གཟ+གས་ལ་སགོས་པ་མ་ིཤེས་3ིར། ཞེས་གས+ངས་པའི་3ིར༎ ༈ ༎གཉིས་པ་རང་གི་ལ+གས་ལ། ཤེས་'་བདེན་གཉིས་*ི་ད'ེ་གཞི་ཡིན་ཏེ། གཞི་
�)བ་ན་རང་ཉིད་*ི་	ངེ་ད0་ཀ0ན་5ོབ་པ་དང༌། 
 

དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་གཉིས་གཉིས་འཛhན་པས་9བ་ཅིང༌། ཤེས་'་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ས+་�ངས་ངསེ་ཏེ། བདེན་གཉིས་*ི་བར་ད0་གཉིས་ཡིན་<ི་ཕ+ང་ས+མ་པ་ཡང་མེད་གཉིས་མ་ཡིན་<ི་ཕ+ང་
ས+མ་པ་ཡང་མེད་པའི་3ིར། 9ོད་གང་གསི་qེད་པའི་ཚད་མ་9ོད་ 
 



ལ་Jོས་ཏེ་མཐར་ཐ+ག་ད�ོད་པའི་རགིས་ཤེས་ཚད་མར་སོང་བ། 9ོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ལ་Kས་བRོད་རགིས་*ི་^ོ་ནས་ད'ེ་ན། ཡ+ལ་དོན་དམ་
བདེན་པ་དང༌། ཡ+ལ་ཅན་དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས། གཉིས་ཀ་ལ་ 
 

@27A ༄༅། །ཡང་དངོས་དང་Rེས་མཐ+ན་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད། ?P་ག0་བདེན་	ོང་དེ་ཡ+ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་དང༌། ?P་ག0་བདེན་	ོང་yz་མ་J་བ+་དེ་ཡ+ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་Rེས་
མཐ+ན་པ་དེ་ཡིན། ?P་ག0་བདེན་མེད་ད0་མངོན་ས+མ་ད0་�ོགས་པའི་jོབ་པ་འཕགས་ 
 

པའི་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་ཡ+ལ་ཅན་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་དང༌། ?P་ག0་བདེན་མེད་ད0་�ོགས་པའི་རགིས་ཤེས་Rསེ་དཔག་J་བ+་ཡ+ལ་ཅན་དོན་དམ་བདེན་པ་Rེས་མཐ+ན་པ་ཡིན་པའི་3ིར། 
9ོད་གང་གསི་qེད་པའི་ཚད་མ་9ོད་ལ་Jོས་ཏེ་ཐ་Lད་ད�ོད་ 
 

'ེད་*ི་རགིས་ཤེས་ཚད་མར་སོང་བ། 9ོད་ཀ0ན་5ོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། ཀ0ན་5ོབ་བདེན་པ་ལ་ད'ེ་ན། ཡང་དག་ཀ0ན་5བོ་དང༌། ལོག་པའི་ཀ0ན་5བོ་གཉིས། རང་ཉིད་གཙH་བོར་
_ང་ཡ+ལ་ད0་'ེད་པའི་]ོ་ལ་_ང་བ་_ང་བ་Jར་ད0་�)བ་པའི་ཀ0ན་5ོབ་ 
 



བདེན་པ། ཡང་དག་ཀ0ན་5ོབ་*ི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་ཡནི། རང་ཉིད་གཙH་བོར་_ང་ཡ+ལ་ད0་'ེད་པའི་]ོ་ལ་_ང་བ་_ང་བ་Jར་ད0་མ་�)བ་པ། 
ལོག་པའི་ཀ0ན་5ོབ་*ི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་ 
 

7ིག་�,འི་ཆ6་དང༌། མེ་ལངོ་ནང་ག་ི'ད་བཞིན་<་ིགཟ+གས་བqན་J་བ+་ཡིན། ?P་ག0་བདེན་	ངོ་དེ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་འཆད་པའི་�,་མཚན་ཡོད་དེ། ?P་ག0་བདེན་	ོང་མངོན་ས+མ་ད0་
�ོགས་པའི་jོབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་*ི་ 
 

གཟིགས་ངོར་_ང་ཚ6ལ་དང་གནས་ཚ6ལ་མཐ+ན་པའི་�,་མཚན་<སི་དེ་Jར་བཤད་པའི་3ིར། ?P་ག0་ལ་ཀ0ན་5ོབ་བདེན་པ་ཞེས་འཆད་པའི་�,་མཚན་ཡོད་དེ། ]ོ་ཀ0ན་5ོབ་པ་རང་ཉིད་བདེན་པར་
འཇིན་པའི་བདེན་འཛhན་<ི་ངོ་བོར་བདེན་པར་�)བ་*ང་ 
 

།དོན་ལ་བདེན་པར་མ་�)བ་པའི་�,་མཚན་<ིས་དེ་Jར་བཤད་པའི་3ིར། བདེན་པ་གཉིས་པོ་དེ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་Tོག་པ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། 'ས་མི་�ག་J་བ+་ཡིན་པའི་3ིར། Nམ་
མ9ེན་<སི་བདེན་གཉིས་ཇི་Jར་གཟིགས་པའི་ཚ6ལ་ཡོད་དེ། དོན་ 
 



@27B དམ་བདེན་པའི་ཤེས་'་ཐམས་ཅད་གཉིས་_ང་ན0བ་པའི་^་ོནས་�ོགས། ཀ0ན་5ོབ་བདེན་པའི་ཤེས་'་ཐམས་ཅད་གཉིས་_ང་དང་བཅས་པའི་^ོ་ནས་�ོགས་པའི་3ིར། བདེན་གཉིས་*ི་
Nམ་བཞག་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཞི་ད0ས་ས+་བདེན་གཉིས་*ི་Nམ་ 
 

བཞག་3ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་བ�ེན་ནས། ལམ་ད0ས་ས+་ཚHགས་གཉིས་ཟ+ང་འཇ+ག་ཏ0་ཉམས་ས+་ལེན་པ་དེ་འ'Pང༌། ལམ་ད0ས་ས+་ཚHགས་གཉིས་ཟ+ང་འཇ+ག་ཏ0་ཉམས་ས+་]ངས་
པ་ལ་བ�ེན་ནས་འ:ས་ད0ས་ས+་-A་གས+མ་ཟ+ང་ད0་འཇ+ག་པ་དེ་ཐོབ་པའི་དགོས་ 
 

པ་ཡོད་པའི་3ིར༎ ༈ ༎གས+མ་པ་Xོད་པ་bོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་བདེན་པ་བདེན་པ་གཉིས་*ི་ད'ེ་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་པ་གཉིས་ཀ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་
པའི་3ིར། ཟེར་ན་མ་9བ། ཁ་ཅིག  དོན་དམ་བདེན་པ་བདེན་མེད་ད0་ 
 

མངོན་ས+མ་ད0་�གོས་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་<ིས་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་�གོས་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་དེ། དོན་དམ་བདེན་པ་བདེན་མེད་ད0་མངོན་ས+མ་ད0་�ོགས་
པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་<ིས་མ་�ོགས་པའི་3ིར། 
 



ཟེར་ན། མ་9བ། མ་�)བ་ན། དེར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་རང་ཉིད་*ི་མཐར་ཐ+ག་ད�ོད་པའི་རགིས་ཤེས་ཚད་མས་ད�ད་མི་བཟོད་ཅིང་ད�ད་མཐར་ཡང་མི་qེད་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། 
བདེན་པར་མ་�)བ་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག  མཐར་ཐ+ག་ད�ོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་ 
 

མས་ད�ད་བཟོད་པའི་ཆསོ་མེད་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་རང་ཉིད་*ི་མཐར་ཐ+ག་ད�ོད་པའི་རགིས་ཤེས་ཚད་མས་ད�ད་མ་ིབཟོད་པའི་3ིར་ཟེར་ན། མ་9བ། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་
ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�,ད་*ི་མཐར་ཐ+ག་ད�ོད་པའི་རིགས་ 
 

ཤེས་ཚད་མས་ད�ད་བཟོད་པའི་ཆོས་ཡོད་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། ཇི་J་བ་�གོས་པའི་Nམ་མ9ེན་<སི་ད�ད་བཟོད་པའི་ཆོས་ཡོད་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། བ+མ་པ་དེ་Jར་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་
ཐལ། བ+མ་པ་དེ་ཇི་J་བ་�གོས་པའི་Nམ་མ9ེན་<སི་ཐ་Lད་ 
 

@28A ༄༅། །བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚD་ན་qེད་པའི་ཆསོ་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། གཞི་�)བ་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག  བ+མ་པ་བདེན་	ོང་qེད་པའི་ཚད་མ་དེ་བ+མ་པ་བདེན་
	ོང་ལ་Jོས་ཏེ་མཐར་ཐ+ག་ད�ོད་པའི་རགིས་ཤེས་ཚད་མར་སངོ་བར་ 
 



ཐལ། 9ོད་*ི་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་3ིར། འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་བ+མ་པ་བདེན་	ོང་ལ་Jོས་ཏེ་གསར་ད0་མི་j�་བའི་རགི་པར་མ་སངོ་བའི་3ིར། དེར་ཐལ། དེ་བ+མ་པ་
བདེན་	ོང་ལ་Jོས་ཏེ་�གོས་ཟིན་�གོས་པའི་རིགས་པར་སོང་བའི་ 
 

3ིར། དེར་ཐལ། དེས་བ+མ་པ་བདེན་	ོང་�ོགས་ཟིན་པ་གང་ཞིག་དེ་བ+མ་པ་བདེན་	ོང་�གོས་པའི་རགི་པ་ཡིན་པའི་3ིར་ཟེར་ན་མ་9བ། ཁ་ཅིག  ཡང་དག་ཀ0ན་5ོབ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་གཙH་
བོར་_ང་ཡ+ལ་ད0་'ེད་པའི་]ོ་ལ་_ང་བ་_ང་བ་Jར་ད0་དོན་'ེད་ན0ས་པས་9བ། ལོག་པའི་ 
 

ཀ0ན་5ོབ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་གཙH་བོར་_ང་ཡ+ལ་ད0་'ེད་པའི་]ོ་ལ་_ང་བ་_ང་བ་Jར་ད0་དོན་'ེད་མ་ིན0ས་པས་9བ་པར་ཐལ། བདེན་གཉིས་ལས། _ང་ད0་འ@་ཡང་དོན་'ེད་དག  ན0ས་པའི་
3ིར་དང་མི་ན0ས་3ིར། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡནི་པའི། །ཀ0ན་5ོབ་*ི་ནི་ད'ེ་བ་'ས། །ཞེས་ 
 

གས+ངས་པའི་3ིར། ཟེར་ན། 2ོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་ནི་ཆ6་དེ་རང་ཉིད་གཙH་བོར་_ང་ཡ+ལ་ད0་'ེད་པའི་]ོ་ལ་_ང་བ་_ང་བ་Jར་ད0་ཆ6ར་�)བ་ཅིང༌། 7ིག་�,འི་ཆ6་དེ་རང་ཉིད་གཙH་བོར་_ང་ཡ+ལ་ད0་
'ེད་པའི་]ོ་ལ་_ང་བ་_ང་བ་Jར་ད0་ཆ6ར་མ་�)བ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག 
 



Oོན་པོ་ཆསོ་ཅན། རང་ཉིད་གཙH་བོར་_ང་ཡ+ལ་ད0་'ེད་པའི་]ོ་ལ་_ང་བ་_ང་བ་Jར་ད0་�)བ་པར་ཐལ། ཡང་དག་ཀ0ན་5ོབ་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་ན། Oོན་པོ་དེ་རང་ཉིད་གཙH་བོར་_ང་ཡ+ལ་ད0་
'ེད་པའི་ཚ6ར་མཐོང་ག་ི�,ད་*ི་Oོན་འཛhན་དབང་པ$་མངོན་ས+མ་ལ་3ི་རོལ་ 
 

དོན་ད0་_ང་བ་_ང་བ་Jར་ད0་�)བ་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག  དེ་ལ་Oོན་པོ་3ི་རོལ་དོན་ད0་_ང་བའི་3ིར་ཟེར་ན། མ་9བ། འདོད་མི་ན0ས་ཏེ། རང་འཛhན་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་3ིར། 
ཁ་ཅིག  ཚ6ར་མཐོང་ག་ི�,ད་*ི་Oོན་འཛhན་དབང་པ$་མངོན་ས+མ་ལ་Oོན་པོ་3ི་ 
 

@28B རོལ་དོན་ད0་_ང་བ་དེ་_ང་བ་Jར་ད0་�)བ་པར་ཐལ། དེ་ལ་Oོན་པོ་3ི་རལོ་དོན་ད0་_ང་བ་གང་ཞིག  དེ་ལ་Oོན་པོ་_ང་བ་Jར་ད0་�)བ་པའི་3ིར་ཟེར་ན། མ་9བ། འདོད་ན། མི་འཐད་
པར་ཐལ། Oོན་པོ་3ི་རལོ་དོན་ད0་མ་�)བ་པའི་3ིར༎ ༎རང་གི་ལ+གས་ལ། Oནོ་ 
 

འཛhན་དབང་པ$་མངོན་ས+མ་དེ་ལ་Oོན་པོ་3ི་རལོ་དོན་ད0་_ང་ཡང༌། དེ་ལ་Oོན་པོ་_ང་བ་_ང་བ་Jར་ད0་�)བ་པར་ཁས་ལེན་དགསོ་ཏེ། -བས་འདིར་ཐ་Lད་*ི་Nམ་གཞག་སེམས་ཙམ་Nམ་
བདེན་པ་དང་མཐ+ན་པར་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག  སེམས་ཙམ་Nམ་ 
 



བདེན་པས་དེ་Jར་ཁས་ལནེ་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། སམེས་ཙམ་Nམ་བདེན་པས་དེ་Jར་ཁས་]ངས་པ་ལ་Nམ་5�ན་པས་ལ+ས་ཅན་ཞེས་པ་རཝ་སེ་ངེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་འགལ་བRོད་མཛད་
པའི་3ིར། གང་ཞིག་དེར་ཐལ། jོབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚH་ཡབ་Zས་*ིས་དེ་ 
 

Jར་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག  jོབ་དཔོན་འཕགས་སེང་ཡབ་Zས་jོབ་དཔོན་ཞི་འཚH་ཡབ་Zས་*ི་Rསེ་ས+་འ:ང་བའི་3ིར། གང་ཞིག་དེར་ཐལ། དེ་Jར་ཁས་ལེན་པ་ལེགས་བཤད་Lིང་པོ་
ལས་གས+ངས་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག  ཚ6ར་མཐོང་ག་ི�,ད་*ི་Oོན་འཛhན་དབང་པ$་ 
 

མངོན་ས+མ་ལ་Oོན་པོ་3ི་རོལ་དོན་ད0་མི་_ང་ཟེར་ན། དེ་_ང་བར་ཐལ། མཉམ་བཞག་ག་ིགནས་-བས་ས+་གཟ+གས་3ི་རལོ་དོན་<ིས་	ོང་པ་�གོས་ཟིན་གམོས་པ་ལ་བ�ེན་ནས། Rསེ་ཐོབ་
*ི་གནས་-བས་ས+་གཟ+གས་3ི་རལོ་དོན་ད0་_ང་ཡང་3ི་རལོ་དོན་ད0་མ་�)བ་པ་ 
 

བདེན་	ོང་yz་མ་J་བ+ར་བJ་དགོས་པར་གས+ངས་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། འ�ེལ་པ་ལས། གཟ+ང་བ་མེད་ན་འཛhན་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གས+ངས་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག  Oནོ་པོ་ཆོས་ཅན། _ང་ཚ6ལ་
དང་གནས་ཚ6ལ་མཐ+ན་པར་ཐལ། _ང་བ་_ང་བ་Jར་ད0་�)བ་པའི་3ིར། 9བ་པ་ཁས། �གས་དེར་ཐལ། Nམ་མ9ེན་ 
 



@29A ༄༅། །དེ་_ང་ཚ6ལ་ལ་མ་འB)ལ་བའི་3ིར། འདོད་མི་ན0ས་ཏེ། 5�ན་པ་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། ཀ0ན་5ོབ་བདེན་པ་ཡནི་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག  5�ན་པ་ཡིན་ན་5�ན་པས་9བ་པར་ཐལ། 
_ང་ཚ6ལ་དང་གནས་ཚ6ལ་མི་མཐ+ན་པ་ཡིན་ན། _ང་ཚ6ལ་དང་ 
 

གནས་ཚ6ལ་མི་མཐ+ན་པས་9བ་པའི་3ིར་ཟེར་ན། མ་9བ། འདོད་ན། ལས་འ:ས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། དེར་ཐལ། བj�་བ་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། འད0ས་'ས་ཡིན་པའི་3ིར། 
འདོད་མི་ན0ས་ཏེ། བདེན་པའི་3ིར། མ་�)བ་ན། ལས་འ:ས་བདེན་པར་ 
 

ཐལ། སངས་�ས་*ི་བཀའ་བདེན་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག  	ོང་ཉིད་�གོས་མ་?ངོ་བའི་འཇིག་�ེན་རང་ཁ་བས་མ་ེལངོ་ནང་ག་ི'ད་བཞིན་<ི་གཟ+གས་བqན་_ང་ཚ6ལ་དང་གནས་ཚ6ལ་མི་མཐ+ན་
པ་དང༌། དེ་5�ན་པར་�གོས་པར་ཐལ། དེ་འཇིག་�ནེ་པ་ལ་Jོས་ཏེ་ལགོ་པ་ 
 

ཡིན་པ་གང་ཞིག  འཇིག་�ེན་པས་དེ་ལོག་པ་དང་5�ན་པར་ཁས་ལེན་པའི་3ིར་ཟེར་ན། མ་9བ། དང་པོ་དེར་ཐལ། འཇིག་�ེན་པ་ལ་Jོས་པའི་ལོག་པ་དང་5�ན་པའི་ཆོས་གཅིག་ཡོད་པའི་3ིར། 
དེར་ཐལ། འཇིག་�ེན་པ་ལ་Jོས་པའི་ལོག་པའི་ཆསོ་ཤིག་ཡོད་པའི་ 
 



3ིར་ཟེར་ན། འོ་ན། སེམས་ཙམ་པས་ཀ0ན་བཏགས་བདེན་མེད་ད0་�ོགས་པར་ཐལ། དེས་ཀ0ན་བཏགས་བདེན་མེད་ད0་ཁས་ལེན་པའི་3ིར། 9བ་པ་དངསོ། མ་�)བ་ན་དེར་ཐལ། ཀ0ན་བཏགས་
བདེན་མེད་ད0་ཁས་ལེན་པའི་དངོས་}་བ་གཅིག་ཡོད་པའི་3ིར། དེར་ 
 

ཐལ། 3ི་དོན་མེད་པར་ཁས་ལེན་པའི་དངསོ་}་བ་གཅིག་ཡོད་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན0ས་ཏེ། ཀ0ན་བཏགས་བདེན་མེད་གནས་ལ+གས་མཐར་ཐ+ག་ཡིན་པའི་3ིར། མ་�)བ་ན། ཀ0ན་བཏགས་ཆསོ་
ཅན། 9ོད་བདེན་མེད་གནས་ལ+གས་མཐར་ཐ+ག་ཡིན་པར་ཐལ་ 
 

9ོད་གཞི་�)བ་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག  	ོང་ཉིད་�གོས་མ་?ོང་བའི་འཇིག་�ེན་རང་ཁ་བས་མེ་ལོང་ནང་ག་ི'ད་བཞིན་<ི་གཟ+གས་བqན་5�ན་པར་�ོགས་པར་ཐལ། དེ་Jར་�གོས་པ་ཚད་Tན་<ི་
ག/0ང་ལས་གས+ངས་པའི་3ིར་ཟེར་ན། 2ོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་ནི་ 
 

@29B 	ོང་ཉིད་�གོས་མ་?ོང་བའི་འཇིག་�ེན་རང་ཁ་བས་མེ་ལོང་ནང་ག་ི'ད་བཞིན་<ི་གཟ+གས་བqན་'ད་བཞིན་ད0་_ང་ཡང་'ད་བཞིན་ད0་མ་�)བ་པར་5�ན་པར་�ོགས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་
པའི་3ིར། ཁ་ཅིག  K་�ག་འཛhན་�ོག་པ་ཆསོ་ཅན། _ང་བ་_ང་བ་Jར་ད0་�)བ་པར་ 
 



ཐལ། རང་ཉིད་གཙH་བོར་_ང་ཡ+ལ་ད0་'ེད་པའི་]ོ་ལ་_ང་བ་_ང་བ་Jར་ད0་�)བ་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། ཡང་དག་ཀ0ན་5ོབ་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 9ོད་ལ་_ང་བ་_ང་བ་Jར་ད0་
�)བ་པར་ཐལ། 9ོད་_ང་བ་_ང་བ་Jར་ད0་�)བ་པའི་3ིར་ཟེར་ན། མ་9བ། 
 

འདོད་མི་ན0ས་ཏེ། དེ་ལ་K་�ག་པར་_ང་བ་གང་ཞིག  K་�ག་པར་མ་�)བ་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག  དེ་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པའི་ཀ0ན་5བོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡང་དག་ཀ0ན་5ོབ་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་
ན། ཡང་དག་པའི་ཀ0ན་5བོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 3ིན་ཅི་ལོག་ག་ིཀ0ན་ 
 

5ོབ་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། 3ིན་ཅི་ལགོ་གང་ཞིག  ཀ0ན་5ོབ་ཡིན་པའི་3ིར་ཟེར་ན། མ་9བ། དང་པོ་དེར་ཐལ། 3ིན་ཅི་ལོག་ག་ི�ོག་པ་ཡིན་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག  ?P་ག0་བདེན་མེད་ད0་�ོགས་
པའི་རིགས་ཤེས་Rསེ་དཔག་དེ་ཡ+ལ་ཅན་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
 

དངོས་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དངོས་*ི་གཞལ་'ར་<Pར་པའི་?P་ག0་བདེན་མེད་དེ་ཡ+ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་ཡིན་པའི་3ིར་ཟེར་ན། མ་9བ། མ་�)བ་ན། དེའི་དངོས་*ི་གཞལ་'ར་<Pར་པའི་
?P་ག0་བདེན་མེད་ཆོས་ཅན། 9ོད་ཡ+ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་དངསོ་ 
 



ཡིན་པར་ཐལ། 9ོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་3ིར། X་བར་འདོད་ན། བཀག་ཟིན། ཁ་ཅིག  ?P་ག0་བདེན་	ོང་ཆསོ་ཅན། 9ོད་?P་ག0་ལ་ད0ས་ཐམས་ཅད་ད0་མ་འB)ལ་བར་ཐལ། 9ོད་?P་ག0འི་
གནས་ལ+གས་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་ན། 9ོད་ཡོད་ན་?P་ག0་ཡོད་ 
 

དགོས་པར་ཐལ། 9ོད་?P་ག0་ལ་ད0ས་ཐམས་ཅད་ད0་མ་འB)ལ་བའི་3ིར་ཟེར་ན། མ་9བ། འདོད་ན། ?P་ག0་ཚད་མས་མ་དམགིས་པའི་ས་3ོགས་*ི་མ་ངསེ་སོ། ཁ་ཅིག  དབང་ཤེས་ལ་དོན་དམ་
ལ་ད�ོད་པའི་�གས་ཡང་དག་ག་ིདགག་'་མཐར་ཐ+ག་_ང་བར་ 
 

@30A ༄༅། །ཐལ། དེ་ལ་ཆསོ་*ི་བདག་འཛhན་*ི་བག་ཆགས་*ིས་jད་པ་ཡོད་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་ཆསོ་*ིས་བདག་འཛhན་རགས་པའི་བག་ཆགས་*ིས་jད་པ་ཡོད་པའི་3ིར་
ཟེར་ན། མ་9བ། མ་�)བ་ན། དེར་ཐལ། 9ི་uན་�་བ$་�,ད་*ི་གཟ+གས་འཛhན་དབང་ 
 

པ$་མངོན་ས+མ་ལ་གཟ+གས་3ི་རལོ་དོན་ད0་_ང་བའི་3ིར། འདོད་ན། བཀག་ཟིན། ཁ་ཅིག  ཀ0ན་5ོབ་བདེན་པ་�ོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཀ0ན་5ོབ་བདེན་པ་ཀ0ན་5ོབ་བདེན་པར་ཚད་མས་
�)བ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་�ོགས་ 
 



ན་དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་དམ་པར་�གོས་པས་9བ། བ+མ་པ་�ོགས་ན་བ+མ་པ་བ+མ་པར་�གོས་པས་9བ་པའི་3ིར་ཟེར་ན། མ་9བ། འདོད་ན། བཀག་ཟིན། ཁ་ཅིག  གཉིས་_ང་དང་བཅས་
ན0བ་*ི་དོན་དེ་ཀ0ན་5ོབ་པའི་_ང་བ་ན0བ་མ་ན0བ་ལ་'ེད་པར་ཐལ། དེའི་དོན་ 
 

ཡ+ལ་ཡ+ལ་ཅན་ཐ་དད་*ི་_ང་བ་ན0བ་མ་ན0བ་ལ་མ་ི'ེད་པའི་3ིར། འདོད་ན། ཚ6ར་མཐོང་གི་�,ད་*ི་Oོན་འཛhན་དབང་པ$་མངོན་ས+མ་ཉམས་ས+་?ོང་བའི་རང་རགི་མངོན་ས+མ་དེ། ཚ6ར་མཐོང་
གི་�,ད་*ི་Oོན་འཛhན་དབང་པ$་མངོན་ས+མ་ལ་གཉིས་_ང་མ་ན0བ་པར་ཐལ། 
 

གཉིས་_ང་དང་བཅས་ན0བ་*ི་དོན་འཐད་པ་གང་ཞིག  དེ་ལ་ཀ0ན་5ོབ་པའི་_ང་བ་ཡོད་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་ཚ6ར་མཐོང་གི་�,ད་*ི་Oོན་འཛhན་དབང་པ$་མངོན་ས+མ་_ང་བའི་3ིར། 
དེར་ཐལ། དེས་དེ་མངོན་ས+མ་ད0་�གོས་པའི་3ིར་ཟེར་ན། X་བ་ལ་ 
 

མ་9བ། གལ་ཏེ་འདོད་ན། དེ་འ@འི་Oོན་འཛhན་དབང་པ$་མངོན་ས+མ་ཆསོ་ཅན། 9ོད་ཉམས་?ོང་ག་ིརང་རིག་མངོན་ས+མ་9ོད་ལ་གཉིས་_ང་ན0བ་པར་ཐལ། 9ོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་3ིར་
ཟེར་ན། འོ་ན། Nམ་མ9ེན་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་གཉིས་_ང་མ་ 
 



ན0བ་པར་ཐལ། གཉིས་_ང་དང་བཅས་ན0བ་*ི་དོན་ཡ+ལ་ཡ+ལ་ཅན་ཐ་དད་*ི་_ང་བ་ན0བ་མ་ན0བ་ལ་'ེད་བ་གང་ཞིག  དེས་ཡ+ལ་ཅན་རང་ཉིད་དང་ཡ+ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་ཐ་དད་པའི་
ཚ6ལ་<སི་�གོས་པའི་3ིར། 9བ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེས་དེ་ 
 

@30B གཉིས་ཐ་དད་ད0་�གོས་པའི་3ིར། འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། དེས་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་ཆ6་ལ་ཆ6་བཞག་པའི་ཚ6ལ་<སི་མཉམ་པར་བཞག་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག  Nམ་མ9ེན་<སི་ཇི་J་བ་
གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངརོ་ཇི་Lེད་པ་གཟིགས་པར་ཐལ། དེས་ཇི་J་བ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ 
 

ངོར་ཇི་Lེད་པ་གཟིགས་པ་ལ་གེགས་'ེད་*ི་Kིབ་པ་bངས་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། དེས་Kིབ་པ་ཐམས་ཅད་bངས་པའི་3ིར་དང༌། དེས་བདེན་གཉིས་ད0ས་གཅིག་ཆར་ད0་མངོན་ས+མ་ད0་�གོས་པ་
ལ་གེགས་'ེད་*ི་Kིབ་པ་bངས་པའི་3ིར་ཟེར་ན། མ་9བ། འོ་ན། དེས་རི་བོང་ 
 

�་གཟིགས་པར་ཐལ། དེས་རི་བོང་�་གཟིགས་པ་ལ་གེགས་'ེད་*ི་Kིབ་པ་bངས་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། དེས་Kིབ་པ་ཐམས་ཅད་bངས་པའི་3ིར། 9བ་པ་ཁས། ཁ་ཅིག  Nམ་མ9ེན་<ིས་ཇི་
Lེད་པ་མ་གཟིགས་པར་ཇི་J་བ་གཟིགས་པར་ཐལ། དེས་ཇི་Lེད་པ་མ་ 
 



གཟིགས་པའི་ཚ6ལ་<སི་ཇི་J་བ་གཟིགས་པའི་3ིར་ཟེར་ན། མ་9བ། ཁ་ཅིག  Nམ་མ9ེན་<སི་ཇི་J་བ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངརོ་ཇི་Lེད་པ་གཟིགས་པར་ཐལ། Nམ་མ9ེན་-ད་ཅིག་དང་
པོ་དེས་ཇི་J་བ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངརོ་ཇི་Lེད་པ་གཟིགས་པའི་ 
 

3ིར། དེར་ཐལ། དེས་ཇི་J་བ་ལ་Xེ་གཅིག་ཏ0་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཇི་Lེད་པའི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མངོན་ས+མ་ད0་�གོས་པའི་3ིར་ཟེར་ན། མ་9བ། མ་�)བ་ན། དེར་ཐལ། དེ་
Jར་Nམ་བཤད་ལས་གས+ངས་པའི་3ིར་ཟེར་ན། Nམ་མ9ེན་<སི་ 
 

ཇི་J་བ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངརོ་ཇི་Lེད་པ་མ་གཟིགས་པར་ཐལ། རང་འ�ལེ་ལས། དངོས་པོ་'ས་པ་ཅན་ལ་མ་རེག་པར་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་མངོན་ས+མ་ད0་མཛད་པས། དེས་ཉིད་
ཐ+གས་ས+་ཆ6ད་པའི་3ིར་སངས་�ས་ཞེས་བRོད་དོ། །ཞེས་གས+ངས་ 
 

པ་གང་ཞིག  དེས་ཇི་Lེད་པ་གཟིགས་ནས་ཇི་J་བ་གཟིགས། ཇི་J་བ་གཟིགས་ནས་ཇི་Lདེ་པ་གཟིགས། དེ་ལས་གཞན་པའི་གཟིགས་ཚ6ལ་ཅིག་མེད་པའི་3ིར༎ ༈ ༎EAག་བOལ་ལ་
གཟ+གས་ལ་སོགས་པ་འ:ས་བ+ར་<Pར་པའི་	ངོ་པ་ཉིད་དང༌། @31A ༄༅། །ཞེས་སགོས་*ི་-བས་ས+། གཟ+གས་	ངོ་པ་ཉིད་ལ་བXོན་ན་བXོན་ཞེས་'འོ། །ཞེས་སགོས་*ི་ཡ+མ་བར་
མའི་མདོ་ཚhག་ཆོས་ཅན། 9ོད་བདེན་པ་བཞི་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡནི་ཏེ། བདེན་པ་བཞི་པོ་དེ་དོན་དམ་པར་�ོལ་བ་དོན་ 



 

གཉེར་<་ི2ེས་བ+འི་]ང་དོར་<ི་གནས་མ་ཡིན་ཞིང༌། ཐ་Lད་ད0་�ོལ་བ་དོན་གཉེར་<་ི2སེ་བ+འི་]ང་དོར་<ི་གནས་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོམས་པར་'ེད་པའི་ཡ+མ་བར་མའི་མདོ་ཚhག་ཡིན་པའི་3ིར། 
འདིའི་-བས་ས+་དགག་གཞག་bངོ་གས+མ་ལས། དང་པོ་ 
 

ལ་ཁ་ཅིག  _ོད་བཅ6ད་གང་ར+ང་གསི་བEAས་པའི་ཟག་བཅས། EAག་བOལ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ལས་ཉོན་གང་ར+ང་གསི་བEAས་པའི་ཟག་བཅས། ཀ0ན་འ'Pང་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་
ན། 'ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་�,ད་*ི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛhན་ཆོས་ཅན། མཚHན་ 
 

'་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེའི་3ིར། དེར་ཐལ། བཅ6ད་*ིས་བEAས་པའི་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། ཉོན་མངོས་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛhན་
ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་ན། EAག་བOལ་བདེན་པ་�,ད་ལ་Tན་པའི་ 
 

'ང་འཕགས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། 2ེ་u་ན་འཆིའི་EAག་བOལ་�,ད་ལ་Tན་པའི་'ང་འཕགས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན0ས་ཏེ། �,ད་]་མ་ལས། 
འཕགས་པས་ན་དང་u་བ་དང༌། །ཞེས་སོགས་གས+ངས་པའི་3ིར། གཞན་ 
 



ཡང༌། དེ་ཆསོ་ཅན། མཚHན་'་3ི་མ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་3ི་མ་དེའི་3ིར། དེར་ཐལ། ཉོན་མོངས་*ིས་བEAས་པའི་ཟག་བཅས་ཡནི་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། ཉོན་མངོས་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་ན། 
EAག་བདེན་ད0་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་བཀག་ཟིན། ཁ་ཅིག ། �ོལ་བ་ 
 

དོན་གཉེར་<ི་2ེས་བ+འི་]ང་དོར་གང་ར+ང་གི་གནས་ཡིན་ན། བདེན་བཞི་གང་ར+ང་ཡིན་པས་9བ་ཟེར་ན། ལོངས་-A་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། དེར་ཐལ། དེའི་]ང་'འི་གནས་ཡནི་པའི་
3ིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཐོབ་'་མཐར་ཐ+ག་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་མི་ 
 

@31B ན0ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག  ཉེས་དམིགས་*ི་^ོ་ནས་དོར་བར་'་བ། EAག་བOལ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཉེས་དམིགས་*ི་^ོ་ནས་bང་བར་'་བ། ཀ0ན་འ'Pང་བདེན་
པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ངསེ་པའི་�,ན་/0གས་Zིད་པ་ལན་བད0ན་པ་བ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ 
 

ཐལ། མཚHན་'་དང་པོ་དེའི་3ིར། དེར་ཐལ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གསི་རང་དབང་མེད་པར་2ེ་བ་]ངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་3ིར། 9བ་	ེ། ཀ0ན་ལས་བཏ0ས་ལས། སམེས་
ཅན་<ི་འཇིག་�ེན་གང་ཡནི་པ་དང་_ོད་*ི་འཇིག་�ནེ་གང་ཡིན་པ་དང༌། ལས་དང་ 
 



ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གསི་2ེད་པ་དང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གསི་'Pང་བ་འདི་མཐའ་དག་ནི་EAག་བOལ་<ི་བདེན་པ་ཡིན་པར་རགི་པར་'འོ། །ཞེས་གས+ངས་པའི་3ིར། འདོད་
ན། དོར་'་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན0ས་ཏེ། འཕགས་པའི་ 
 

དགེ་འད0ན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། 3ིར་མ་ིའོང་ག་ི�,ད་*ི་བསམ་གཏན་bལེ་^མོ་<ི་ནང་ཚན་ད0་<Pར་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངསོ་གཞིའི་ཟག་བཅས་*ི་སམེས་
'Pང་སམེས་པ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་3ི་མ་དེར་ཐལ། མཚHན་'་3ི་མ་དེའི་3ིར། དེར་ 
 

ཐལ། མི་གཡ་ོབའི་ལས་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་ན། bང་'་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན0ས་ཏེ། དགེ་བ་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། Lོམས་འཇ+ག་ཡིན་པའི་3ིར། ཁ་
ཅིག །མི་�ག་EAག་བOལ་	ོང་བདག་མེད་བཞི་ཚHགས་པའི་ཚHགས་དོན། EAག་བOལ་ 
 

བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། �,་ཀ0ན་འ'Pང་རབ་2་ེeེན་<ི་Nམ་པ་བཞི་ཚHགས་པའི་ཚHགས་དོན། ཀ0ན་འ'Pང་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མི་�ག་EAག་བOལ་	ོང་བདག་མེད་བཞི་ཚHགས་པའི་
ཚHགས་པ་EAག་བOལ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འ@འི་ཚHགས་དོན་EAག 
 



བOལ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན0ས་ཏེ། 	ོང་བདག་མེད་གཉིས་འད0ས་མ་'ས་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་འད0ས་མ་'ས་ཡིན་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། �,་
ཀ0ན་འ'Pང་རབ་2ེ་eེན་<་ིNམ་པ་བཞི་ཚHགས་པའི་ཚHགས་པ་ཀ0ན་ 
 

@32A ༄༅། །འ'Pང་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འ@འི་ཚHགས་དོན་ཀ0ན་འ'Pང་བདེན་པ་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན0ས་ཏེ། �,་ཀ0ན་འ'Pང་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། འད0ས་
'ས་ཡིན་ན་�,་ཡིན་དགོས་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག  ཀ0ན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་བདེན་པ་གང་ 
 

ཞིག  ཟག་བཅས་འ:ས་བEAས་*ི་ཆར་<Pར་པ། EAག་བOལ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཀ0ན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་བདེན་པ་གང་ཞིག  ཟག་བཅས་�,་བEAས་*ི་ཆར་<Pར་པ། ཀ0ན་འ'Pང་བདེན་
པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་དང༌། EAག་ཀ0ན་གཉིས་འགལ་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། 
 

ཡན་ལག་བཅ6་གཉིས་*ི་ཐོག་མར་<Pར་པའི་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། མཚHན་'་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་3ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཉོན་མོངས་པའི་ཀ0ན་འ'Pང་ཡིན་པའི་3ིར། 3ི་མ་དེར་ཐལ། 
ཟག་བཅས་གང་ཞིག  འ:ས་བEAས་ཡིན་པའི་3ིར། 3ི་མ་དེར་ཐལ་འ:ས་ 
 



བ+་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། ཀ0ན་འ'Pང་བདེན་པ་ཡིན་པའི་3ིར། 9བ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཉོན་མོངས་པའི་ཀ0ན་འ'Pང་ཡིན་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། 9ི་uན་�་བ$་ཟག་
བཅས་ཉེར་ལེན་<ི་གཟ+གས་ཕ+ང་ཡང་ཆསོ་ཅན། 3ི་མ་ལ། མཚHན་ 
 

'་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་3ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། EAག་བདེན་ཡིན་པའི་3ིར། 3ི་མ་དེར་ཐལ། ཟག་བཅས་གང་ཞིག  �,་བEAས་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། �,་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན0ས་
ཏེ། EAག་བདེན་ཡིན་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག  མི་�ག་པ། 9བ་པ་འད0་'ེད་ 
 

*ི་EAག་བOལ། དོན་གཞན་<ིས་	ངོ་བ། རང་གི་ང་ོབོ་བདག་ཏ0་མ་�)བ་པ་བཞི་ཚHགས་པའི་ཚHགས་དོན་EAག་བOལ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། EAག་བOལ་<་ི�,་'ེད་པ་ཀ0ན་འ'Pང་རབ་2ེ་eེན་
<ི་Nམ་པ་བཞི་ཚHགས་པའི་ཚHགས་དོན། ཀ0ན་འ'Pང་བདེན་པའི་ 
 

མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། 9ི་uན་�་བོ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚHན་'་དེའི་3ིར། དེར་ཐལ། ཆོས༌༈  ཅན་དེ་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་ན། རང་གི་ངོ་བོ་བདག་ཏ0་མ་�)བ་པར་
ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན0ས་ཏེ་བདག་ཡིན་པའི་3ིར། 3ི་མ་ 
 



@32B ལ་ཡང་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། eེན་<ི་Nམ་པ་ཀ0ན་འ'Pང་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། སངས་�ས་*ི་ས་ན་eེན་<་ིNམ་པ་ཡོད་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། སངས་�ས་*ི་ས་ན་eེན་
ཡོད་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག། རང་�,་ཀ0ན་འ'Pང་བདེན་པའི་Nམ་7ིན་<ི་འ:ས་བ+ར་<Pར་པའི་ཟག 
 

བཅས། EAག་བOལ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། རང་འ:ས་EAག་བOལ་བདེན་པའི་Nམ་7ིན་<་ི�,ར་<Pར་པའི་ཟག་བཅས། ཀ0ན་འ'Pང་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། མ་དག་པའི་
_ོད་*ི་འཇིག་�ེན་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚHན་'་དེའི་3ིར། དེར་ཐལ། 
 

ཀ0ན་ལས་བཏ0ས་ལས། EAག་བOལ་<ི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་2ེ་བ་དང༌། 2ེ་བའི་གནས་*ིས་*ང་རིག་པར་'འོ། །ཞེས་གས+ངས་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན0ས་ཏེ། དེའི་བདག་འ:ས་
ཡིན་པའི་3ིར། 3ི་མ་ལ། མ་དག་པའི་_ོད་*ི་འཇིག་�ེན་<ི་ཐ+ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་�,ར་ 
 

<Pར་པའི་ཀ0ན་འ'Pང་བདེན་པ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚHན་'་དེའི་3ིར། འདོད་མ་ིན0ས་ཏེ། མ་དག་པའི་_ོད་*ི་འཇིག་�ེན་དེའི་བདག་འ:ས་ཡནི་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། བདག་
འ:ས་ཡ+ལ་ལ་7ིན་པ་དེ་ཡིན་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག  EAག་བOལ་ཡིན་ན། EAག 
 



བདེན་ཡིན་པས་9བ་ཟེར་ན། 'ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་�,ད་*ི་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འ'Pང་བའི་ཡིད་འ'Pང་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། དེར་ཐལ། ཡིད་འ'Pང་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། 
དེའི་�,ད་ལ་ཡིད་འ'Pང་ཡདོ་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། དེས་མ་ི�ག་EAག 
 

བOལ་�,་ཀ0ན་འ'Pང་རབ་2ེ་eེན་<་ིNམ་པ་བཞི་^མོ་པ་དེ་རང་ཉིད་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འ'Pང་བ་དང༌། གད0ལ་'་ཉན་རང་ག་ིརགིས་ཅན་Rེས་ས+་འཛhན་པའི་3ིར་དང༌། 2ེས་བ+་འ:ིང་ག་ིབསམ་
པ་\ོང་བའི་3ིར་ད0་^ོམ་པ་ཡིན་པ་ཚད་Tན་<ི་ག/0ང་ལས་གས+ངས་ 
 

པ་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན0ས་ཏེ། དེའི་�,ད་ལ་EAག་བདེན་མེད་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག  EAག་བOལ་ལ་ཤེས་པས་9བ་ཟེར་ན། 9ི་uན་�་བ$མ་ཡིན། །ཞེས་གས+ངས་པའི་3ིར། འདོད་མི་
ན0ས་ཏེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངསོ་གཞི་ 
 

ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་གང་ཟག་གི་�,ད་ལ་ཡང་ཚHར་བ་EAག་བOལ་མངོན་འ<Pར་བ་མེད་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། མདོ་ལས། EAག་བOལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་O་ནས་*ང་ན0བ། ཅེས་
གས+ངས་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། 9ི་uན་�་བ$་�,ད་*ི་Oོན་འཛhན་ 
 



མིག་གི་Nམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་ད0་<Pར་པའི་ཚHར་བ་EAག་བOལ་<ི་ཉམས་ས+་?ོང་'ར་<Pར་པའི་EAག་བOལ་ཆསོ་ཅན། ཤེས་པ་ཡནི་པར་ཐལ། EAག་བOལ་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། ཚHར་
བ་EAག་བOལ་དེའི་ཉམས་ས+་?ངོ་'ར་<Pར་པའི་EAག 
 

བOལ་གཅིག་ཡོད་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཚHར་བ་EAག་བOལ་རང་མཚན་པ་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 9ི་uན་�་བ$་Oོན་འཛhན་མིག་ག་ིNམ་པར་ཤེས་པའི་དངསོ་གཞལ་
ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་འཁརོ་ད0་<Pར་པའི་ཚHར་བ་EAག་བOལ་<་ིདངོས་ 
 

@33B གཞལ་གང་ཞིག ། དེ་གཉིས་Nམ་པ་མཚ6ངས་པའི་3ིར། འདོད་ན། Oོན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། 9བ་	ེ། Nམ་འ�ལེ་ལས། དབང་པ$་སེམས་ནི་ངསེ་3ིར་དང༌། ཞེས་
གས+ངས་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན0ས་ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་3ིར། འཁོར་གས+མ། གཞན་ཡང་ 
 

ཟས་བཟང་པ$་ར་ོཉམས་ས+་?ངོ་བའི་ཟག་བཅས་*ི་ཚHར་བ་བདེ་བ་ཆསོ་ཅན། ཚHར་བ་EAག་བOལ་ཡིན་པར་ཐལ། EAག་བOལ་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། འ<Pར་བའི་EAག་བOལ་ཡིན་པའི་
3ིར། འདོད་མི་ན0ས་ཏེ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག  །ཟག 
 



བཅས་*ི་ཕ+ང་པོ་k་པོ་དེ་9བ་པ་འད0་'ེད་*ི་EAག་བOལ་ཡིན་ཟེར་ན། ཟག་བཅས་*ི་ཚHར་བའི་ཕ+ང་པོ་9བ་པ་འད0་'ེད་*ི་EAག་བOལ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་3ིར། འདོད་ན། 
ཟག་བཅས་*ི་ཚHར་ཕ+ང་ཡནི་ན་9བ་པ་འད0་'ེད་*ི་EAག་བOལ་ཡིན་ 
 

དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། འདོད་པ་ཁམས་པའི་སོ་སོ་2་ེབ$་�,ད་*ི་ཚHར་བ་ཡིད་མི་བདེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་ན། 
མི་འཐད་པར་ཐལ། EAག་བOལ་<ི་EAག་བOལ་ཡནི་པའི་3ིར། 9བ་	ེ། 
 

EAག་བOལ་གས+མ་པོ་དེ་ལ་ནང་གསསེ་Jར་ད0་%་རགས་*ི་9ད་པར་ཡོད་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། EAག་བOལ་དང་པོ་གཉིས་མ་ལ+ས་པ་EAག་བOལ་<ི་རང་བཞིན་ད0་མངོན་ས+མ་ད0་�ོགས་
པའི་ཚ6ར་མཐོང་ཡོད། 9བ་པ་འད0་'ེད་*ི་EAག་བOལ་མ་ལ+ས་པ་EAག 
 

བOལ་<ི་རང་བཞིན་ད0་མངོན་ས+མ་ད0་�གོས་པའི་ཚ6ར་མཐོང་མེད་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། དེ་མ་ལ+ས་བ་EAག་བOལ་<ི་རང་བཞིན་ད0་མངོན་ས+མ་ད0་མཐོང་བ་ལ་འདས་ལམ་ཐོབ་དགོས་པའི་
3ིར། ཁ་ཅིག །9བ་པ་འད0་'ེད་*ི་EAག་བOལ་ཡིན་ན། རང་ 
 



ཉིད་EAག་བOལ་<ི་རང་བཞིན་ད0་མངོན་ས+མ་ད0་�གོས་པའི་ཚ6ར་མཐོང་མེད་པས་9བ་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སོ་སོ་2ེ་བ$་�,ད་*ི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞིའི་ཕན་ཡནོ་<ི་
ཡན་ལག་ཏ0་<Pར་པའི་ཚHར་བ་བཏང་Lམོས་ཆསོ་ 
 

@34A ༄༅། །ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། དེར་ཐལ། EAག་བOལ་གས+མ་པོ་གང་ར+ང་ཡིན། དང་པོ་གཉིས་གང་ར+ང་མ་ཡིན་པའི་3ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཟག་བཅས་*ི་ཕ+ང་པོ་ཡནི་པའི་
3ིར། 3ི་མ་དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སོ་ས་ོ 
 

2་ེབོ་དེས་EAག་བOལ་དང་པོ་གཉིས་ལ་རེ་ཞིག་ཆགས་པ་དང་:ལ་ཟིན་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན0ས་ཏེ། གཟ+གས་མེད་ནམ་མཁའི་དངསོ་གཞི་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་སོ་སོ་2ེ་བོ་དེས། དེ་EAག་
བOལ་<ི་རང་བཞིན་ད0་མངོན་ས+མ་ད0་མཐོང་བའི་3ིར། དེར་ 
 

ཐལ། དེའི་�,ད་ལ་རང་ག་ིའོག་ས་ལ་ཆགས་པ་དང་:ལ་བའི་Lོམས་འཇ+ག་ཡདོ་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག ། 9བ་པ་འད0་'ེད་*ི་EAག་བOལ་ཡིན་ན། Zིད་Xེ་ནས་མནར་མེད་*ི་བར་<་ིསོ་སོ་2་ེབོ་
ཐམས་ཅད་*ི་�,ད་ལ་ཡོད་པས་9བ་ཟེར་ན། 9ི་uན་�་བ$་�,ད་*ི་ 
 



ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་<ི་ཕ+ང་པོ་མ་ི�ག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། མ་�)བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 9ོད་*ི་མ་ི�ག་པ་9བ་པ་འད0་'ེད་*ི་EAག་བOལ་ཡིན་པར་ཐལ། 9ོད་ཉེར་ལེན་<་ིཕ+ང་པོ་
ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན0ས་ཏེ། ཁམས་གངོ་ད0་9ི་uན་�་ 
 

བ$་ཉེར་ལེན་<ི་ཕ+ང་པོ་མདེ་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག ། EAག་ཀ0ན་གཉིས་འགལ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཀ0ན་འ'Pང་བདེན་པ་ཡིན་ན། EAག་བOལ་བདེན་པ་ཡིན་པས་9བ་པའི་3ིར། ཁ་
ཅིག ། ཀ0ན་འ'Pང་བདེན་པ་ཡིན་ན་EAག་བOལ་བདེན་པ་ཡིན་ 
 

པས་9བ་*ང༌། EAག་བOལ་བདེན་པ་ཡིན་ན་ཀ0ན་འ'Pང་བདེན་པ་ཡིན་པས་མ་9བ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཡིན་9བ་མཉམ་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། མཉན་'་དང་K་
གཉིས་ཡིན་9བ་མཉམ་ཡནི་པའི་3ིར། 9བ་	ེ། Nམ་བཤད་ 
 

Lིང་པོ་�ན་ལས། གཞན་ད0་ན་EAག་བOལ་<་ིཆསོ་ཉིད་�ོགས་པའི་ཚD་ཀ0ན་འ'Pང་ག་ིཆསོ་ཉིད་�གོས་པ་ཁས་མ་ིལེན་པ་ལ་ནི། མཉན་'་K་མི་�ག་པ་Kmབ་'ེད་*ི་�གས་ཡང་དག་ཏ0་ཁས་
ལེན་དགསོ་པ་སགོས་ཉེས་པ་ད0་མའི་འ'Pང་ཁ+ངས་ས+་མཐོང་ངོ། །ཞེས་ 
 



@34B གས+ངས་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཐལ། ཀ0ན་འ'Pང་བདེན་པར་<Pར་པའི་གཟ+གས་ཡོད་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། འ�ེལ་པ་ལས། ཀ0ན་འ'Pང་བ་ལ་	ོང་པ་ཉིད་
དང་གཟ+གས་ལ་སགོས་པ་�,ར་<Pར་པ་དག། ཅེས་གས+ངས་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག 
 

ཀ0ན་འ'Pང་བདེན་པ་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་པའི་ཀ0ན་འ'Pང་དང༌། ལས་*ི་ཀ0ན་འ'Pང་གང་ར+ང་ཡིན་པས་9བ་ཟེར་ན། ཉོན་མོངས་པའི་ཀ0ན་འ'Pང་དང་མཚ6ངས་Tན་ད0་<Pར་པའི་གཙH་སམེས་
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་ 
 

པའི་3ིར། འདོད་ན། ལས་*ི་ཀ0ན་འ'Pང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག  ཉོན་མོངས་པའི་ཀ0ན་འ'Pང་མ་ཡིན་པའི་3ིར། མ་�)བ་ན། ཉོན་མོངས་ཡིན་པར་ཐལ། མ་�)བ་པ་དེའི་3ིར། 
འདོད་ན། སེམས་'Pང་ཡནི་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ 
 

མི་ན0ས་ཏེ། གཙH་སེམས་ཡནི་པའི་3ིར། X་བར་འདོད་ན། ལས་ས+་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། སེམས་'Pང་ད0་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན0་སོ། །ཁ་ཅིག  ཉོན་མོངས་ཡིན་ན་ཉོན་
མོངས་པའི་ཀ0ན་འ'Pང་ཡནི་པས་9བ། ལས་ཡིན་ན། ལས་*ི་ཀ0ན་འ'Pང་ཡིན་པས་9བ་ 
 



ཟེར་ན། 'ང་སེམས་ས་བད0ན་པ་བའི་�,ད་*ི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛhན་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་པའི་ཀ0ན་འ'Pང་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛhན་
ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན0ས་ཏེ། 'ང་འཕགས་*ི་�,ད་ལ་EAག་བOལ་བདེན་ 
 

པ་མེད་པ་གོང་ད0་Kmབ་ཟིན་པའི་3ིར། 3ི་མ་ལ་Mག་མེད་?ང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པའི་�,ད་*ི་ཟག་མེད་*ི་ལས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། དེར་ཐལ། ཟག་མེད་*ི་
ལས་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན0ས་ཏེ། Mག་མེད་?ང་འདས་ལ་ 
 

གནས་པའི་གང་ཟག་གི་�,ད་ལ་ཀ0ན་འ'Pང་བདེན་པ་མེད་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག  ལས་'་'ེད་གཉིས་ས+་3ེ་བའི་ལས་ཡིན་ན། ལས་ཡིན་པས་9བ་ཟེར་ན། 	ོང་ཉིད་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་
3ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་དེས། 
 

@35A ༄༅། །ལས་ས+་'་བ་	ངོ་ཉིད་^ོམ་'འི་གཙH་བོར་'ས་ནས་^ོམ་པ་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན0ས་ཏེ། འད0ས་མ་'ས་ཡནི་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག  རང་ཉིད་ཀ0ན་ནས་jངོ་'ེད་ཉོན་
མོངས་པས་ཀ0ན་ནས་jངས་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་པ། ཟག 
 



བཅས་*ི་ལས་*ི་མཚན་ཉིད། རང་ཉིད་ཀ0ན་ནས་jོང་'ེད་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་*ིས་ཀ0ན་ནས་jངས་པའི་Xོལ་བ་དང་བཅས་པའི་སེམས་པ། ཟག་མེད་*ི་ལས་*ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
དང་པོ་ལ། མ་རགི་པས་ཀ0ན་ནས་jངས་པའི་ཁངོ་Bོ་ཆོས་ཅན། 
 

མཚHན་'་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་3ིར། དེར་ཐལ། རང་ཉིད་ཀ0ན་ནས་jངོ་'ེད་མ་རགི་པས་ཀ0ན་ནས་jངས་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་པ་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་
ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་ན། ལས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ 
 

མི་ན0ས་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཡནི་པའི་3ིར། 3ི་མ་ལ། 9ི་uན་�་བ$་�,ད་*ི་ཟག་བཅས་*ི་ལས་ཆསོ་ཅན། མཚHན་'་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་3ིར། དེར་ཐལ། རང་ཉིད་ཀ0ན་ནས་jོང་'ེད་ཉོན་
མོངས་པས་ཀ0ན་ནས་jངས་པའི་Xོལ་བ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ 
 

པ་གང་ཞིག །ཉོན་མོངས་ཡིན་ན་རང་ཉིད་ཀ0ན་ནས་jོང་'ེད་ཉོན་མངོས་པའི་བག་ཆགས་གཅིག་ཡོད་པས་9བ་པའི་3ིར། དང་པོ་ཆོས་ཅན་<སི་Kmབས། �གས་3ི་མ་མ་�)བ་ན་འབ+ད་
དོ། །འདོད་ན། འཕགས་�,ད་*ི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་མེད་ 
 



*ི་ལས་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན0ས་སོ། །ཁ་ཅིག། jོབ་པའི་�,ད་*ི་Rེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། ཟག་མེད་*ི་ལས་ཡིན་པས་9བ་ཟེར་ན། 'ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་�,ད་*ི་?P་ག0་བདེན་
	ོང་yz་མ་J་བ+ར་མངོན་ས+མ་ད0་�གོས་པའི་Rསེ་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ 
 

ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། 'ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དེས་Rེས་ཐོབ་*ི་གནས་-བས་ས+་?P་ག0་བདེན་	ོང་
yz་མ་J་བ+ར་མངོན་ས+མ་ད0་�ོགས་པ་ཡོད་པའི་3ིར། 
 

@35B འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། �ོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་མེད་*ི་ལས་ཡནི་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན0ས་ཏེ། མངོན་ས+མ་ཡིན་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག  ཀ0ན་ནས་ཉོན་མངོས་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ན། 
ཀ0ན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་9བ་ཟེར་ན། 9ི་uན་�་བ$་ཟག་བཅས་ཉེར་ 
 

ལེན་<་ིགཟ+གས་ཕ+ང་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། འདོད་ན། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན0ས་སོ། ཁ་ཅིག །ཉེར་ལེན་<་ིཕ+ང་པ$་	ོང་བདག་མེད་གཉིས་EAག་
བOལ་བདེན་པའི་Nམ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་EAག 
 



བOལ་བདེན་པའི་Nམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། EAག་བOལ་བདེན་པའི་Nམ་པ་དེ་ལ་དེར་<Pར་པའི་མ་ི�ག་EAག་བOལ་	ངོ་བདག་མེད་བཞི་ཡོད་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། དམིགས་པ་བདེན་པ་བཞི་ལ་
དམིགས་ནས་Nམ་པ་མ་ི�ག་ལ་སོགས་བཅ6་@)ག་�གོས་པའི་ 
 

ཐེག་ཆེན་<ི་\ོར་ལམ་དེ་མི་�ག་སགོས་བཅ6་@)ག་བདེན་མེད་ད0་�ོགས་པའི་ཐེག་དམན་\རོ་ལམ་ལས་Nམ་པ་གཞན་<་ི^ོ་ནས་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་པར་འ�ེལ་ཆེན་ལས་གས+ངས་པའི་
3ིར། ཁ་ཅིག་Nམ་'ང་བདེན་པ་གང་ཞིག  ནད་ལས་�ོལ་བ་Jར་2སེ་ 
 

བ+་དམ་པས་མངོན་ད0་'་བ་དེ། འགོག་བདེན་<་ིམཚན་ཉིད། Nམ་'ང་བདེན་པ་གང་ཞིག། 7ན་Jར་2སེ་བ+་དམ་པས་�,ད་ལ་བ	ེན་པར་'་བ་དེ། ལམ་བདེན་<ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དང་པོ་
ལ། Nམ་མ9ེན་ཆསོ་ཅན། མཚHན་'་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
 

3ིར། 3ི་མ་དེར་ཐལ། Nམ་མ9ེན་དེ་Kིབ་པ་མཐའ་དག་ལས་�ལོ་བ་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། Nམ་མ9ེན་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་ན། འད0ས་མ་'ས་ཡིན་པར་ཐལ། འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་
3ིར། འདོད་མི་ན0ས་ཏེ། འད0ས་'ས་ཡིན་པའི་3ིར། 3ི་མ་ལ་ 
 



འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། མཚHན་'་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་3ིར། �གས་གསལ་ཆོས་ཅན་<སི་Kmབས། ཁ་ཅིག  ལམ་བདེན་<ི་:ལ་འ:ས་ས+་<Pར་པའི་Nམ་'ང་བདེན་པ། འགོག་བདེན་
<ི་མཚན་ཉིད། འགོག་བདེན་<ི་:ལ་�,ར་<Pར་པའི་Nམ་'ང་བདེན་@36A ༄༅། །པ༑ ལམ་བདེན་<ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། ལམ་བདེན་དང་ད0ས་མཉམ་ད0་<Pར་པའི་འགོག་
བདེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚHན་'་དེའི་3ིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་3ིར། འདོད་མི་ 
 

ན0ས་ཏེ། དེ་དང་ད0ས་མཉམ་ཡིན་པའི་3ིར། 3ི་མ་ལ། Nམ་མ9ེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚHན་'་དེའི་3ིར། དེར་ཐལ། འཕགས་�,ད་*ི་མ9ེན་པ་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་ན། Nམ་
མ9ེན་<ི་ངསོ་-ལ་<ི་Kབི་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། 
 

འདོད་མི་ན0ས་ཏེ། Nམ་མ9ེན་དེ་Kིབ་པ་མཐའ་དག་ཟད་པར་bངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག  Nམ་'ང་ག་ིཆསོ་ཡིན་ན། Nམ་'ང་བདེན་པ་ཡིན་པས་9བ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་\རོ་
ལམ་པའི་�,ད་*ི་དད་པའི་དབང་པོ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
 

3ིར། དེར་ཐལ། Nམ་'ང་གི་དད་པའི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་ན། ཆོས་དཀོན་མཆགོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། འཕགས་�,ད་
*ི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག   འགོག་པ། ཞི་བ། <་ 



 

ནོམ་པ། ངེས་འ'Pང་གི་Nམ་པ་བཞི་ཚHགས་པའི་ཚHགས་པ། འགགོ་བདེན་<་ིམཚན་ཉིད། ལམ་Kmབ་པ། རིག་པ། ངེས་འ'ིན་<་ིNམ་པ་བཞི་ཚHགས་པའི་ཚHགས་དོན། ལམ་བདེན་<་ིམཚན་
ཉིད་ཟེར་བ་དང༌། ངསེ་འ'Pང་ལ་ཤེས་པས་9བ་ཟེར་ན། མཚན་ཉིད་དང་ 
 

པོ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ངསེ་འ'Pང་འགགོ་བདེན་<ི་Nམ་པ་མ་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་3ིར། མཚན་ཉིད་3ི་མ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལམ་ལམ་བདེན་མ་ཡིན་པའི་
3ིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་*ི་ཚHགས་ལམ་ལམ་ཡིན་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག 
 

འགོག་བདེན་ཡིན་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པས་9བ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་Nམ་�ོལ་ལམ་ཐོབ་?ོང་གི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རང་ག་ིགཞལ་'ར་<Pར་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་མངནོ་
ས+མ་ད0་�གོས་?ངོ་ཡིན་པས་9བ་པར་ཐལ། 9ོད་*ི་དམ་བཅའ་ 
 

@36B འཐད་པའི་3ིར། འདོད་ན། བདེན་འཛhན་<ིས་བཅིངས་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་མེད་པར་ཐལ་ལ།ོ །འདོད་མི་ན0ས་ཏེ། དེ་ནི་མཚན་མར་དམགིས་^ོ་ནས། །ཞེས་གས+ངས་པའི་
3ིར། དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་Nམ་�ོལ་ལམ་ཐོབ་?ོང་ག་ིགང་ཟག་ཡིན་ན། རང་ 
 



གི་གཞལ་'ར་<Pར་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་ས+མ་ད0་�ོགས་?ོང་ཡིན་པས་9བ་པ་དང༌། བདེན་འཛhན་<ིས་བཅིངས་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡོད་པ་མི་འགལ་ཏེ། གང་ཟག་ག་ི
བདག་མེད་%་མ་ོདོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་3ིར་ཟེར་ན། འོ་ན། 	ོང་ཉིད་*ི་Kས་ 
 

བ	ན་ན་	ོང་ཉིད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པའི་Kས་བ	ན་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་%་མོ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡནི་པའི་
3ིར། འདོད་ན། གཟ+གས་3ི་རོལ་དོན་<སི་	ོང་པའི་	ོང་ཉིད་ཆསོ་ཅན། དེར་ 
 

ཐལ། དེའི་3ིར། དེར་ཐལ། གཟ+གས་3ི་རོལ་དོན་<སི་	ངོ་པའི་	ོང་ཉིད་ཅེས་བ	ན་པའི་3ིར། འདོད་ན། ཆོས་*ི་བདག་མེད་%་མ་ོཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན0ས་ཏེ། ཆོས་
*ི་བདག་མེད་རགས་པ་ཡནི་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག  འགོག་བདེན་ཡིན་ན། ཀ0ན་ 
 

5ོབ་བདེན་པ་ཡིན་པས་9བ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འགགོ་བདེན་དང་དོན་དམ་བདེན་པའི་གཞི་མཐ+ན་ཡོད་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། འགོག་བདེན་<་ིད'ེ་བའི་ཡ་<ལ་ད0་<Pར་པའི་	ོང་
ཉིད་བཅ6་@)ག་ཡོད་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། Nམ་བཤད་Lིང་པོ་�ན་ལས། 
 



འགོག་བདེན་<ི་Nམ་པ་བཞི་གཞིར་བཟ+ང་ནས་	ངོ་པ་ཉིད་*ི་Nམ་པ་བཅ6་@)ག་ཏ0་འ'ེད་པ་དང༌། 	ོང་ཉིད་བཅ6་@)ག་cོ་བ+ར་<་ི@ི་མ་དང་:ལ་བ་འགོག་པའི་Nམ་པ་སོགས་ས+་Kmབ་པ་གང་
'ས་*ང་དོན་འ@་བར་མངོན་ནོ། །ཞེས་གས+ངས་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། འགོག་བདེན་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
 

%་མ$་གཞི་མཐ+ན་མེད་པར་ཐལ། འགགོ་བདེན་དང་ཆསོ་*ི་བདག་མེད་%་མ$་གཞི་མཐ+ན་ཡང་མེད། དེ་དང་ཆསོ་*ི་བདག་མེད་རགས་པའི་གཞི་མཐ+ན་ཡང་མེད་པའི་3ིར། མ་9བ་ན་ནང་
འགལ་འོང༌། འདོད་ན། འ�ེལ་པ་ལས། �,་ལ་མ་Jོས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་འགོག་པའི་ 
 

@37A ༄༅། །བདེན་པ་དང༌། ཞེས་གས+ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འགགོ་བདེན་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་%་མ$་གཞི་མཐ+ན་མེད། དེ་དང་ཆོས་*ི་བདག་མེད་%་མ$་གཞི་མཐ+ན་
ཡང་མེད། དེ་དང་ཆོས་*ི་བདག་མེད་རགས་པའི་གཞི་མཐ+ན་ཡང་མེད་པའི་3ིར། 
 

ཁ་ཅིག  ཀ0ན་ནས་ཉོན་མངོས་3ོགས་*ི་ཆསོ་དང༌། Nམ་'ང་3ོགས་*ི་ཆོས་གཉིས་འགལ་ཟེར་ན། 3ིར་མི་འོང་ག་ི�,ད་*ི་བསམ་གཏན་bེལ་^ོམ་<་ིནང་ཚན་ད0་<Pར་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་
པའི་དངོས་གཞི་ཟག་བཅས་ཆསོ་ཅན། Nམ་'ང་3ོགས་*ི་ཆོས་མ་ 
 



ཡིན་པར་ཐལ། ཀ0ན་ནས་ཉོན་མོངས་3ོགས་*ི་ཆསོ་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། ཀ0ན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་བདེན་པ་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་ན། Nམ་'ང་
3ོགས་*ི་ཆསོ་ཡིན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ 
 

ཡིན་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག  འགོག་བདེན་དེ་རང་ཐོབ་'ེད་*ི་ཐབས་ས+་<Pར་པའི་ལམ་བདེན་<་ིའ:ས་བ+་ཡནི་ཟེར་ན། དེ་རང་ཐོབ་'ེད་*ི་ཐབས་ས+་<Pར་པའི་ལམ་བདེན་ལ་འ:ེལ་བའི་འ:ེལ་བ་
དེ། དེ་འ'Pང་གི་འ:ེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་3ིར། 
 

འདོད་མི་ན0ས་ཏེ། དེ་བདག་གཅིག་ག་ིའ:ེལ་བ་ཡནི་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། འགོག་བདེན་འད0ས་མ་'ས་ཡིན་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། འགོག་བདེན་<་ི:ལ་�,་ཡིན་ན། འགོག་བདེན་<ི་�,་
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ལམ་བདེན་<ི་:ལ་འ:ས་ཡནི་ན། ལམ་བདེན་<ི་ 
 

འ:ས་བ+་ཡིན་དགོས་པའི་3ིར། འདོད་ན། Nམ་པར་བཞག་འཇོག་ག་ི�,་ཡིན་ན། �,་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། Nམ་མ9ེན་ཆོས་ཅན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�,་
ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་Nམ་པར་བཞག་འཇོག་ག་ི�,་ཡནི་པའི་3ིར། 
 



འདོད་མི་ན0ས་ཏེ། དེ་དང་ད0ས་མཉམ་ཡིན་པའི་3ིར༎ ༈ ༎གཉིས་པ་རང་ག་ིལ+གས་ལ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ད'ེ་གཞི་དང༌། དེ་ལ་ད'ེ་ན། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཡོད། �ོལ་བ་དོན་
གཉེར་<་ི2ེས་བ+འི་]ང་དོར་<ི་གཙH་བ$་གནས༌༈ 
 

@37B ལ་བདེན་པ་བཞིའི་3ོགས་ས+་�ངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དོར་'འི་གནས་དེ་ལ་EAག་ཀ0ན་<་ི3ོགས་གཉིས་ས+་�ངས་ངསེ། ]ང་'འི་གཙH་བ$་གནས་ལ་འགགོ་ལམ་<་ི3ོགས་གཉིས་
ས+་�ངས་ངསེ་པའི་3ིར། བདེན་པ་བཞིའི་གོ་རིམ་ལ་ཡང༌། �,་འ:ས་དོན་ 
 

<ི་རིམ་པའི་དབང་ད0་'ས་པ་དང༌། ཡ+ལ་ཅན་མངོན་པར་�གོས་པ་2་ེབའི་རིམ་པའི་དབང་ད0་'ས་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། དང་པོར་ཀ0ན་འ'Pང་བདེན་པ། དེ་ནས་ལམ་བདེན། དེ་ནས་EAག་བདེན། 
དེ་ནས་འགགོ་བདེན་བ	ན་པ་དེ་�,་འ:ས་དོན་<ི་རམི་པའི་ 
 

དབང་ད0་'ས་ནས་བ	ན། དང་པོར་EAག་བOལ་བདེན་པ། དེ་ནས་ཀ0ན་འ'Pང་བདེན་པ། དེ་ནས་འགོག་བདེན། དེ་ནས་ལམ་བདེན་བ	ན་པ་དེ་ཡ+ལ་ཅན་མངནོ་པར་�གོས་པ་2་ེབའི་རམི་
པའི་དབང་ད0་'ས་ནས་བ	ན་པའི་3ིར། ཀ0ན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
 



པའི་བདེན་པ་གང་ཞིག  ཟག་བཅས་འ:ས་བEAས་*ི་ཆར་<Pར་པ། EAག་བOལ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་_ོད་བཅ6ད་*ི་^་ོནས་ད'ེ་ན། མ་དག་པའི་_དོ་*ི་འཇིག་�ེན་དང་མ་དག་པའི་
བཅ6ད་*ི་སེམས་ཅན་གཉིས་ཡོད། དེ་ལ་ང་ོབ$་^་ོནས་ད'ེ་ན། 
 

EAག་བOལ་<ི་EAག་བOལ་དང༌། འ<Pར་བའི་EAག་བOལ་དང༌། 9བ་པ་འད0་'ེད་*ི་EAག་བOལ་དང་གས+མ། མཚན་གཞི་རིམ་པ་བཞིན་ད0། མཁལ་མའི་ཟ+ག་གཟེར་ཉམས་ས+་?ོང་བའི་
ཚHར་བ་EAག་བOལ་དང་པོ་དང༌། ཟས་བཟང་པ$་རོ་ཉམས་ས+་?ངོ་ 
 

བའི་ཟག་བཅས་*ི་ཚHར་བ་བདེ་བ་གཉིས་པ་དང༌། ཉེར་ལེན་<་ིཕ+ང་པ$་མ་ི�ག་པ་J་བ+་གས+མ་པ་ཡིན་པའི་3ིར། ཀ0ན་ནས་ཉོན་མངོས་པའི་བདེན་པ་གང་ཞིག  ཟག་བཅས་�,་བEAས་*ི་ཆར་
<Pར་པ། ཀ0ན་འ'Pང་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད'ེ་ན། 
 

ལས་*ི་ཀ0ན་འ'Pང་དང༌། ཉོན་མོངས་པའི་ཀ0ན་འ'Pང་དང༌། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཀ0ན་འ'Pང་བདེན་པ་དང་གས+མ་ཡོད། ལས་དེ་ལ་ད'ེ་ན། དགེ་མི་དགེ་ལ+ང་མ་བ	ན་<་ིལས་དང་གས+མ་
ཡོད། རང་ཉིད་དངསོ་ས+་ཀ0ན་ནས་jངོ་'ེད་ཉོན་མངོས་པས་ཀ0ན་ནས་ 
 



@38A ༄༅། །jངས་པའི་ཉོན་མོངས་ལས་གཞན་པར་<Pར་པའི་ཟག་བཅས་*ི་སེམས་པ་དེ། ཟག་བཅས་*ི་ལས་*ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་འཇ+ག་^$་^ོ་ནས་ད'ེ་ན། ^ོ་གས+མ་<ི་ལས་
གས+མ་ཡོད། bང་གཉེན་<ི་^་ོནས་ད'ེ་ན། དེར་<Pར་པའི་དགེ་མ་ིདག་ེལ+ང་མ་ 
 

བ	ན་<ི་ལས་Nམ་པ་གས+མ་ཡོད། རང་ཉིད་ཀ0ན་ནས་jོང་'ེད་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཙམ་<སི་ཀ0ན་ནས་jངས་པའི་Xོལ་བ་%་མ་ོདང་བཅས་པའི་Nམ་�ོག་ཏ0་<Pར་པའི་སེམས་'Pང་
སེམས་པ་དེ། ཟག་མེད་*ི་ལས་*ི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ཉན་རང་ 
 

ད�་བཅོམ་པས་མ་རགི་པའི་བག་ཆགས་*ིས་ཀ0ན་ནས་jངས་ནས་Rསེ་ཐོབ་*ི་གནས་-བས་ས+་གཞན་ལ་ཆོས་	ནོ་འདོད་*ི་སེམས་པ་J་བ+་ཡིན། ཀ0ན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་བདེན་པར་
<Pར་པའི་ཉོན་མོངས། ཉོན་མོངས་པའི་ཀ0ན་འ'Pང་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་X་ཉོན་ 
 

དང༑ ཉེ་ཉོན་གཉིས་ཡོད། ཉོན་མོངས་པའི་ཀ0ན་འ'Pང་གང་ཞིག་རང་�,ད་ལ་Tན་པའི་གང་ཟག་གི་ཤེས་�,ད་^ོ་ད0་མ་ནས་མ་ཞི་བར་'ེད་པའི་རགིས་ས+་གནས་པ། X་ཉོན་<་ིམཚན་ཉིད། དེ་
ལ་དེར་<Pར་པའི་འདོད་ཆགས། ཁོང་Bོ། ང་�ལ། མ་རགི་པ། ཐེ་ 
 



ཚHམ་ཉོན་མོངས་ཅན། J་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་@)ག་ཡོད། ངོ་བ$་^་ོནས་ད'ེ་ན། དེར་<Pར་པའི་J་བ་k། J་མིན་k་དང་བཅ6་ཡདོ། ཉོན་མོངས་པའི་ཀ0ན་འ'Pང་གང་ཞིག  རང་�,ད་ལ་Tན་
པའི་གང་ཟག་ག་ིཤེས་�,ད་^ོ་རེ་རེ་ནས་མ་ཞི་བར་'ེད་པའི་ 
 

རིགས་ས+་གནས་པ། ཉེ་ཉོན་<ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཉེ་ཉོན་ཉི་i0་ཡོད། རང་ཐོབ་'ེད་*ི་ཐབས་ས+་<Pར་པའི་ལམ་བདེན་<་ི:ལ་འ:ས་ས+་<Pར་པའི་Nམ་'ང་བདེན་པ། འགོག་བདེན་<་ིམཚན་
ཉིད། དེ་ལ་Kས་བRོད་རགིས་*ི་^་ོནས་ད'ེ་ན། ས་ོསརོ་བ�གས་མིན་ 
 

<ི་འགོག་པ་དང༌། སོ་སརོ་བ�གས་འགོག་དང་གཉིས་ཡོད། དང་པ$་མཚན་གཞི་ནི། ཐེག་ཆེན་\ོར་ལམ་Xེ་མ་ོབའི་�,ད་*ི་ཁོང་Bོ་ལགོ་J་སགོས་*ིས་དགེ་X་གཅོད་པ་bངས་པའི་ཆ་
དང༌། ཐེག་པ་གས+མ་<ི་\ོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ནས་ལས་ཉོན་<ི་ 
 

@38B དབང་གསི་ངན་སངོ་ད0་2་ེབ་ལེན་པ་bངས་པའི་ཆ་J་བ+་ཡིན། སོ་སོར་བ�གས་འགོག་དང་འགགོ་བདེན་དོན་གཅིག  འགོག་བདེན་ལ་ད'ེ་ན་5གོས་པའི་འགོག་བདེན་དང༌། མ་
5ོགས་པའི་འགགོ་བདེན་གཉིས་ཡོད་མི་jོབ་པའི་�,ད་*ི་འགགོ་བདེན་དང་པོ་དང༌། 
 



jོབ་པའི་�,ད་*ི་འགགོ་བདེན་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་ལ་�ན་བཅས་དང༌། �ན་མེད་གཉིས། མངོན་ཤེས་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་གང་ཟག་གི་�,ད་*ི་འགོག་བདེན་དང་པོ་
དང༌། མངོན་ཤེས་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ག་ི�,ད་*ི་འགོག 
 

བདེན་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་3ིར། རང་ག་ི:ལ་འ:ས་ས+་<Pར་པའི་འགོག་བདེན་<ི་:ལ་�,འི་རགིས་ས+་གནས་པའི་འཕགས་�,ད་*ི་མ9ེན་པ། ལམ་བདེན་<་ིམཚན་ཉིད། དེ་ལ་དངོས་
བཏགས་མ་3ེ་བར་ད'ེ་ན། ཚHགས་\རོ་གཉིས་*ི་ལམ། མཐོང་ལམ་ 
 

^ོམ་ལམ་གཉིས། མ་ིjོབ་ལམ་དང་བཅས་པ་Nམ་པ་k་ཡོད། བདེན་བཞིའི་]ང་དོར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། �ོལ་བདོན་གཉེར་<ི་2ེས་བ+ས་བདེན་བཞིའི་]ང་དོར་ཚ6ལ་བཞིན་
ད0་ཤེས་པ་ལ་བ�ེན་ནས་འཁོར་བ་�,་དང་བཅས་པ་bངོ༌། ཐར་ 
 

པ་ཐབས་དང་བཅས་པ་རང་�,ད་ལ་བ	ེན་པར་'་བའི་ཆེད་ད0་ཡིན་པའི་3ིར༎ ༈ ༎གས+མ་པ་Xོད་པ་bོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག  ལམ་བདེན་འགོག་བདེན་<་ི�,་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོར་ལམ་
བདེན་བ	ན། དེ་Rེས་འགགོ་བདེན་བ	ན་པ་དེ་�,་འ:ས་དོན་ 
 



<ི་རིམ་པའི་དབང་ད0་'ས་ནས་བ	ན་པའི་3ིར་ཟེར་ན། མ་9བ། མ་�)བ་ན། དེར་ཐལ། འ�ེལ་པ་ལས། ཀ0ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་གཅིག་ཤོས་*ི་3ོགས་ལ་བ�ེན་ནས་ཀ0ན་འ'Pང་བ་དང་
ལམ་<ི་བདེན་པ་དག་ནི་�,་ཡིན་ལ། EAག་བOལ་དང་འགགོ་པའི་བདེན་པ་དག 
 

ནི་འ:ས་བ+་ཡིན་པར་དོན་<ི་^་ོནས་བ	ན་ཏེ། ཞེས་གས+ངས་པའི་3ིར། འདོད་ན། བཀག་ཟིན། ཁ་ཅིག ། མདོ་ལས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་EAག་བOལ། ཞེས་གས+ངས་ན། 9ི་
uན་�་བ$་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་<་ིཕ+ང་པོ་ན་ཚHད་གཞན་ནས་གཞན་ད0་qིང་པའི་ 
 

@39A ༄༅། །ཆ་EAག་བOལ་བདེན་པ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། དེ་EAག་བOལ་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་ན། ཟག་བཅས་ཡིན་ན། EAག་བOལ་བདེན་པ་ཡནི་དགོས་པར་ཐལ། མདོ་ལས། 
ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་EAག་བOལ། ཞེས་གས+ངས་པའི་3ིར། 9བ་	ེ་ 
 

དེ་Jར་གས+ངས་ན་9ི་uན་�་བ$་ཟག་བཅས་ཉེར་ལནེ་<ི་གཟ+གས་ཕ+ང་ན་ཚHད་གཞན་ནས་གཞན་ད0་qིང་པའི་ཆ་EAག་བདེན་ཡིན་དགོས་པའི་3ིར། 9བ་པ་ཁས། འདོད་ན། 'ང་སེམས་
མཐོང་ལམ་པའི་�,ད་*ི་ཟག་བཅས་*ིས་མ་ངསེ་སོ། །ཁ་ཅིག  བདེ་བ་ལ་ཤེས་པས་མ་9བ་ 
 



པར་ཐལ། EAག་བOལ་ལ་ཤེས་པས་མ་9བ་པའི་3ིར། འདོད་ན། ]ོ་བདེ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན0ས་ཏེ། ]ོ་བདེ་སེམས་མེད་ད0་འདོད་པའི་�)བ་མཐའ་དེ། 3ི་
རོལ་མ+་	གེས་'ེད་*ི་�)བ་མཐའ་ཡིན་པའི་3ིར་ཟེར་ན། མ་9བ། དེ་ནི་3ི་རལོ་མ+་	ེགས་ 
 

'ེད་*ིས་]ོ་དང་བདེ་བ་གང་ར+ང་ལ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པས་9བ་པར་འདོད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག  ཟས་བཟང་པ$་རོ་ཉམས་ས+་?ོང་བའི་ཟག་བཅས་*ི་ཚHར་བ་བདེ་བ་ཆསོ་ཅན། ཟག་
བཅས་*ི་ཚHར་བ་EAག་བOལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་བཅས་*ི་ཚHར་བ་གང་ 
 

ཞིག  EAག་བOལ་ཡིན་པའི་3ིར་ཟེར་ན། མ་9བ། མ་�)བ་ན་j་ཟེར་ན། འོ་ན། ཉན་ཐོས་*ི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། གཉེན་པོ་3ོགས་*ི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། གཉེན་པོ་3ོགས་གང་ཞིག་
གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་3ིར། འཁོར་གས+མ། ཁ་ཅིག  �,་དགེ་བ་'ས་པ་ལ་ 
 

བ�ེན་ནས་འ:ས་བ+་བདེ་བ་འ'Pང་བ་དང༌། �,་མ་ིདགེ་བ་'ས་པ་ལ་བ�ེན་ནས་འ:ས་བ+་EAག་བOལ་འ'Pང་བ་གནས་དང༌། དེ་ལས་Tོག་པ་གནས་མ་ཡིན་པ་མ9ེན་པའི་	ོབས་མེད་པར་
ཐལ། སོ་ས་ོ2་ེབ$་ཟག་བཅས་*ི་�,་དག་ེབ་'ས་པ་ལ་བ�ེན་ནས་ 
 



འ:ས་བ+་བདེ་བ་མི་འ'Pང་བའི་3ིར། དེར་ཐལ། ཟས་བཟང་པ$་རོ་ཉམས་ས+་?ངོ་བའི་ཟག་བཅས་*ི་ཚHར་བ་བདེ་བ་དེ་EAག་བOལ་ཡིན་པའི་3ིར་ཟེར་ན། མ་9བ། འདོད་མི་ན0ས་ཏེ། 	ོབས་
བཅ6་ཡོད་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག  ཟས་བཟང་པ$་ར་ོཉམས་ས+་?ོང་བའི་ 
 

@39B ཟག་བཅས་*ི་ཆརོ་བ་བདེ་བ་ཆསོ་ཅན། འཁོར་བའི་EAག་བOལ་ཡིན་པར་ཐལ། EAག་བOལ་ཡིན་པའི་3ིར། 9བ་པ་ཁས། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཡནི་པའི་
3ིར་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་རང་ཆོས་ཅན། འ<Pར་བའི་EAག་བOལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འ<Pར་བའི་ 
 

བདེ་བ་ཡིན་པའི་3ིར། འཁོར་གས+མ། གལ་ཏེ་མ་�)བ་ན། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། ཟག་བཅས་*ི་ཚHར་བ་ཡིད་མ་ིབདེ་བ་དང༌། EAག་བOལ་<་ིདབང་པོ་དང༌། 
ཟག་བཅས་*ི་ཚHར་བ་ཡིད་བདེ་བ་དང༌། བདེ་བའི་དབང་པོ་བཞི་པོ་དེ་འཁོར་བའི་ 
 

EAག་བOལ་རགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བཅོམ་Tན་འདས་*ིས་བསམ་གཏན་<་ིཉེར་བEོགས་བཞི་པོ་དེ་དེ་དག་ལ་ཡིད་འ'Pང་'ེད་ད0་གས+ངས་པ་གང་ཞིག  ཉེར་བEོགས་བཞི་པོ་དེ་འཁརོ་
བའི་EAག་བOལ་རགས་པ་ལ་ཡིད་འ'Pང་'ེད་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། འཁོར་ 
 



བའི་EAག་བOལ་%་མོ་ཟག་བཅས་*ི་ཚHར་བ་བཏང་Lོམས་ལ་ཡིད་འ'Pང་'ེད་ད0་མི་�ག་ལ་སོགས་བཅ6་@)ག་�ོགས་པའི་ལམ་གས+ངས་པའི་3ིར། X་བར་འདོད་ན། ཟག་བཅས་*ི་ཚHར་བ་ཡིད་
བདེ་བ་དང༌། བདེ་བའི་དབང་པོ་གཉིས་ཆསོ་ཅན། འཁོར་བའི་EAག་བOལ་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ། འཁོར་བའི་EAག་བOལ་རགས་པ་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཡིན་པའི་3ིར། འཁོར་གས+མ། གཞན་ཡང༌། ཟས་བཟང་པ$་རོ་ཉམས་ས+་?ངོ་
བའི་ཟག་བཅས་*ི་ཚHར་བ་བདེ་བ་དེ་EAག་བOལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འཕགས་ 
 

པས་EAག་བOལ་ད0་གཟ+ང་བ་དེ་གཟ+ང་བ་Jར་ད0་བདེན། 'ིས་པས་བདེ་བར་གཟ+ང་བ་དེ་གཟ+ང་བ་Jར་ད0་མི་བདེན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། མདོ་ལས། འཕགས་པས་བདེ་བར་གང་གཟ+ང་བ། དེ་
ནི་གཞན་<སི་EAག་བOལ་རགི  །གཞན་<སི་བདེ་བར་གང་གཟ+ང་བ། དེ་ནི་ 
 

འཕགས་པས་EAག་བOལ་རགི  །ཅེས་གས+ངས་པའི་3ིར། འདོད་ན། འགལ་ལོ། །ཁ་ཅིག  འཁརོ་བ་ལ་Jོས་ཏེ་ལས་'་'ེད་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ0ན་འ'Pང་བདེན་པ་འཁརོ་བ་ལ་
Jོས་ཏེ་�,འི་3ོགས་དང་EAག་བOལ་བདེན་པ་འཁརོ་བ་ལ་Jོས་ཏེ་འ:ས་ 
 



@40A ༄༅། །བ+འི་3ོགས་ཡིན་པ་གང་ཞིག  དེ་གཉིས་ཡིན་9བ་མཉམ་ཡིན་པའི་3ིར་ཟེར་ན། མ་9བ་བོ། །ཁ་ཅིག  །Mག་མེད་?ང་འདས་ཐོབ་ཁ་མའི་Mག་བཅས་?ང་འདས་ལ་
གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པའི་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་<ི་གཟ+གས་ཕ+ང་ཆསོ་ཅན། ཀ0ན་འ'Pང་ 
 

བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། EAག་བOལ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་3ིར། 9བ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 9ོད་*ི་ཐ+ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འ:ས་བ+ར་<Pར་པའི་EAག་བOལ་བདེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
9ོད་ཀ0ན་འ'Pང་བདེན་པ་ཡིན་པའི་3ིར་ཟེར་ན། མ་9བ་བོ། །འདོད་མི་ 
 

ན0ས་ཏེ། Mག་མེད་?ང་འདས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་�,ད་ལ་EAག་བOལ་བདེན་པ་མེད་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག  །ཉོན་མོངས་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་པའི་ཀ0ན་འ'Pང་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། 
ཟག་བཅས་*ི་ལས་ཡིན་ན། ལས་*ི་ཀ0ན་འ'Pང་ཡིན་དགོས་པའི་3ིར་ཟེར་ན། 
 

མ་9བ། དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། དམན་ལམ་Oོན་ད0་མ་སངོ་བའི་'ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་�,ད་*ི་ཟག་བཅས་*ི་ལས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། དེས་
ཉོན་མོངས་མ་bངས་པ་གང་ཞིག  ཉོན་མོངས་bངས་པའི་Mག 
 



བཅས་?ང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པའི་�,ད་ལ་ཟག་བཅས་*ི་ལས་ཡོད་པའི་3ིར་ཟེར་ན། མ་9བ། མ་�)བ་ན་དེར་ཐལ། དེའི་�,ད་ལ་མ་ངསེ་པའི་འཕེན་'ེད་*ི་ལས་ཡོད་
པའི་3ིར། དེར་ཐལ། Nམ་འ�ེལ་ལས། Zིད་པའི་Zདེ་ལས་ 
 

Nམ་uལ་བའི། །ལས་གཞན་འཕེན་ན0ས་མ་ཡིན་ཏེ། །Mན་ཅིག་'ེད་པ་ཟད་3ིར་རོ། །ཞེས་གས+ངས་པའི་3ིར། X་བར་འདོད་མི་ན0ས་སོ། །ཁ་ཅིག  ལས་*ི་གཞན་དབང་ད0་<Pར་པའི་'ང་
སེམས་ས་བ�ད་པ་བ་ཡདོ་པར་ཐལ། ཟག་མེད་*ི་ལས་*ི་གཞན་དབང་ 
 

ད0་<Pར་པའི་'ང་སེམས་བ�ད་པ་བ་ཡོད་པའི་3ིར། 9བ་	ེ། ཟག་མེད་*ི་ལས་ཡིན་ན། ལས་ཡིན་དགསོ་པའི་3ིར་ཟེར་ན། མ་9བ། མ་�)བ་ན། ཟག་མེད་*ི་ལས་*ི་གཞན་དབང་ད0་<Pར་
པའི་'ང་སེམས་ས་བ�ད་པ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་རགི་བག་ཆགས་ཙམ་<སི་ 
 

@40B ཀ0ན་ནས་བjངས་ཏེ། Rེས་ཐོབ་*ི་སེམས་པའི་གཞན་དབང་ད0་<Pར་པའི་'ང་སེམས་ས་བ�ད་པ་བ་ཡོད་པའི་3ིར། དེར་ཐལ་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་*ི་འད0ན་པའི་གཞན་དབང་ད0་<Pར་
པའི་'ང་སེམས་ས་བ�ད་པ་བ་ཡོད་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། Lིང་R་ེཆེན་པ$་གཞན་དབང་ད0་<Pར་པའི་ 
 



'ང་སམེས་ས་བ�ད་པ་བ་ཡོད་པའི་3ིར། X་བར་འདོད་ན། ལས་*ི་དབང་གསི་2་ེབ་ལེན་པའི་'ང་སམེས་ས་བ�ད་པ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན0ས་ཏེ། ལས་*ི་དབང་
གིས་2ེ་བ་ལེན་པ་ལ་�གོས་ཉོན་མངོས་དགསོ་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། Nམ་འ�ལེ་ 
 

ལས། Zིད་པའི་Zེད་ལས་Nམ་uལ་བའི། །ཞེས་སགོས་གས+ངས་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག  ལས་དང་ལས་*ི་ལམ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་པའི་ལས་དང་ལས་*ི་ལམ་གཉིས་
འགལ་བའི་3ིར་ཟེར་ན། མ་9བ། དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། ལས་དང་ལས་ 
 

*ི་ལམ་<་ིགཞི་མཐ+ན་པ་ཆོས་ཅན། ལས་*ི་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་པའི་ལས་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། སམེས་པ་གང་ཞིག  ལས་ཡིན་པའི་3ིར་ཟེར་ན། མ་9བ། འོ་ན། ཡིད་ལས་
སེམས་པ་ཆོས་ཅན། ཡིད་ལས་མ་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ། བསམ་པའི་ལས་*ི་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། བསམ་པ་གང་ཞིག  །ལས་ཡིན་པའི་3ིར། འཁོར་གས+མ། གལ་ཏེ་དང་པོ་མ་�)བ་ན། དེར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་3ིར། ཁ་
ཅིག  །	ོང་བདག་མེད་གཉིས་པོ་དེ་EAག་བOལ་བདེན་པའི་Nམ་པ་ 
 



ཡིན་པར་ཐལ། EAག་བOལ་བདེན་པའི་Nམ་པ་ལ་ད'ེ་ན་མི་�ག་EAག་བOལ་	ོང་བདག་མེད་བཞི་ཡོད་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་དེར་<Pར་པའི་མི་�ག་EAག་བOལ་	ངོ་བདག་མདེ་བཞི་
ཡོད་པའི་3ིར་ན། །མ་9བ། འདོད་ན། བཀག་ཟིན། ཁ་ཅིག 
 

ཤེས་Kིབ་ཀ0ན་ནས་ཉོན་མངོས་གཟ+ང་�གོ་དང༌། Nམ་'ང་གཟ+ང་�ོག་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཐལ། ཀ0ན་ནས་ཉོན་མོངས་3ོགས་*ི་ཆོས་དང༌། Nམ་'ང་3ོགས་*ི་ཆསོ་གཉིས་མི་འགལ་བའི་
3ིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། འ�ེལ་ཆེན་@41A ༄༅། །ལས། ཀ0ན་ནས་ཉོན་མངོས་པའི་གཞི་ལ་བ�ེན་པ་ནི་དང་པོ་ཡིན་ལ། Nམ་པར་'ང་བའི་གཞི་ལ་བ�ེན་པ་ནི་གཉིས་
པ་ཡིན་པས་འདི་གཉིས་ཕན་ཚ6ན་Nམ་པར་ཆད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་3ིར་འདི་གཉིས་ཐ་དད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གས+ངས་ 
 

པའི་3ིར་ཟེར་ན། 2ོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་ནི། གཞི་དང་ཞེས་པའི་-བས་ནས་དངསོ་ས+་བ	ན་པའི་ཉོན་མོངས་གཟ+ང་�གོ་དང་Nམ་'ང་གཟ+ང་�གོས་གཉིས་འགལ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་<་ི[ིར་
དེ་གཉིས་འགལ་ཞེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག ། 
 

ད�་ལམ་Oོན་ད0་མ་སངོ་བའི་ཐེག་ཆེན་\ོར་ལམ་Xེ་མོ་བའི་�,ད་ལ་ཁོང་Bོས་དགེ་X་གཅོད་པའི་ས་བོན་bངས་པའི་bངས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་�,ད་ལ་ཁངོ་Bོས་དག་ེX་གཅོད་པ་bངས་
པའི་bངས་པ་ཡོད་པའི་3ིར་ཟེར་ན། མ་9བ་མ་�)བ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་�,ད་ 



 

*ི་ཁོང་Bོས་དག་ེX་གཅོད་པ་bངས་པའི་bངས་པ་དེ་ས་ོསརོ་བ�གས་མིན་<་ིའགོག་པ་ཡིན་པའི་3ིར། ཁོ་ན་རེ། X་བ་ལ་9བ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་bངས་པའི་bངས་པ་ཡིན་ན། 
ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་bངས་པའི་bངས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་3ིར་ཟེར་ 
 

ན། མ་9བ། ཁ་ཅིག  །ངེས་འ'Pང་ལ་ཤེས་པས་9བ་པར་ཐལ། ངསེ་འ'Pང་གི་]ོ་ལ་ཤེས་པས་9བ་པའི་3ིར་ཟེར་ན། འོ་ན། 5ོགས་'ང་ལ་ཤེས་པས་9བ་པར་ཐལ། 5ོགས་'ང་གི་]ོ་ལ་
ཤེས་པས་9བ་པའི་3ིར། འཁོར་གས+མ། །འདོད་ན། ངོ་བོ་ཉིད་-A་ 
 

ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། འདོད་མི་ན0ས་སོ། །ཁ་ཅིག  འགགོ་བདེན་དང་དོན་དམ་བདེན་པའི་གཞི་མཐ+ན་མེད་པར་ཐལ། འགོག་བདེན་ཀ0ན་5ོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་3ིར་ཟེར་ན། འོ་ན། 
ཤེས་'་དང་དོན་དམ་བདེན་པའི་གཞི་མཐ+ན་མེད་པར་ཐལ། ཤེས་'་ཀ0ན་ 
 

5ོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་3ིར། འཁོར་གས+མ། ཁ་ཅིག  །འགོག་བདེན་ལ་དོན་དམ་བདེན་པའི་ཆ་མེད་པར་ཐལ། 3ོགས་O་}་བ་པོས་ས་བཅ6འི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་བཅ6་པོ་དེ་ལ་ཆསོ་ཉིད་
མཐོང་ཚ6ལ་མ་ིའ@་བའི་9ད་པར་མེད་*ང༌། ཆསོ་-A་ལ་མཐོང་ཚ6ལ་མ་ིའ@་བའི་ 
 



@41B 9ད་པར་ཡོད་པར་ཁས་]ངས་པ་ལ། Nམ་བཤད་*ིས། jོབ་ལམ་ན་]ོ་གཅིག་གིས་བདེན་པ་གཉིས་ད0ས་གཅིག་ཆར་ད0་མངནོ་ས+མ་ད0་�ོགས་པ་ཡོད་པ་དང༌། མཉམ་Rསེ་གཉིས་མ་ི
འགལ་བར་ཐལ་བའི་2ོན་བRོད་མཛད་པའི་3ིར་ཟེར་ན། 2ོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་ནི། 3ོགས་O་ 
 

}་བ་པོས་གནས་ལ+གས་མངོན་ས+མ་ད0་�གོས་པའི་ས་བཅ6འི་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་བཅ6་པོ་དེས། ཆསོ་ཉིད་མཐོང་བར་མཚ6ངས་*ང༌། ཆོས་-Aའི་Kས་	ོན་པའི་འགོག་བདེན་རང་Tགོ་ལ་
མཐོང་ཚ6ལ་མ་ིའ@་བའི་9ད་པར་ཡོད་པར་ཁས་]ངས་པ་ལ་2ོན་བRོད་དེ་ 
 

Jར་མཛད་པའི་3ིར༎ ༈ ༎སངས་�ས་ལ་སགོས་དཀོན་མཆོག་གས+མ། །ཞེས་པའི་-བས་ས+་གཟ+གས་ལ་Nམ་པ་ཐམས་ཅད་མ9ེན་པ་ཉིད་\ོར་བར་མི་'ེད་འ'ེད་པར་མི་'ེད་དེ། འདི་
Jར་གཟ+གས་ཉིད་ཡང་དག་པར་Rེས་ས+་མ་ིམཐོང་ང ོ། །ཞེས་སོགས་*ི་ཡ+མ་ 
 

བར་མའི་མདོ་ཚhག་ཆོས་ཅན། 9ོད་དཀོན་མཆོག་གས+མ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གས+མ་པོ་དེ་དོན་དམ་པར་�ལོ་བ་དོན་གཉེར་<ི་2སེ་བ+འི་2བས་གནས་མ་
ཡིན་ཞིང༌། ཐ་Lད་ད0་�ོལ་བ་དོན་གཉེར་<་ི2སེ་བ+འི་2བས་གནས་ 
 



ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདོམས་པར་'ེད་པའི་ཡ+མ་བར་མའི་མདོ་ཚhག་ཡིན་པའི་3ིར། འདིའི་-བས་ས+་མཐའ་ད�ད་པ་ལ། དགག་གཞག་bང་གས+མ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག  །ཉན་ཐོས་E་ེ
པས་	ོན་པ་i�*་ཐ+བ་པ་སངས་�ས་དཀོན་མཆགོ་ཏ0་མི་འདོད་པ་ཡིན་ 
 

ནོ་ཟེར་ན། 'ེ་:ག་}་བས་	ོན་པ་i�*་ཐ+བ་པ་སངས་�ས་དཀོན་མཆོག་ཏ0་མ་ིའདོད་ན། ཉན་ཐོས་Eེ་པས་དེ་Jར་མ་ིའདོད་པས་9བ་པར་ཐལ། 9ོད་*ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་3ིར། འདོད་ན། 
ཉན་ཐོས་Eེ་པས་	ོན་པ་i�*་ཐ+བ་པ་སངས་�ས་དཀོན་མཆོག་ཏ0་ 
 

འདོད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་མདོ་Eེ་པས་དེ་Jར་ད0་འདོད་པའི་3ིར། 9བ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 'ེ་:ག་ཏ0་}་བས་	ོན་པ་i�*་ཐ+བ་པ་སངས་�ས་དཀོན་མཆོག་ཏ0་མི་འདོད་ན། ཉན་ཐོས་Eེ་པས་དེ་
Jར་མ་ིའདོད་པས་9བ་པའི་3ིར། འཁརོ་གས+མ། ཁ་ཅིག  །'ེ་:ག་ཏ0་ 
 

@42A ༄༅། །}་བ་དེས་	ོན་པ་i�*་ཐ+བ་པ་སངས་�ས་འཕགས་པར་མ་ིའདོད་ཟེར་ན། དེ་འདོད་པར་ཐལ། 'ེ་:ག་ཏ0་}་བས་དེ་སངས་�ས་ས+་འདོད་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། དེའི་�,ད་*ི་
ཟད་མི་2ེ་ཤེས་*ི་ཡེ་ཤེས་དེ་དེ་སངས་�ས་ས+་'ེད་པའི་'ེད་ཆོས་ས+་འདོད་པའི་3ིར། 
 



དེར་ཐལ། མཛHད་ལས། གང་ཞིག་གས+མ་ལ་2བས་འ�ོ་དེ། །སངས་�ས་དགེ་འད0ན་'ེད་པའི་ཆསོ། །མི་jོབ་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང༌། ། ?་ངན་འདས་ལ་2བས་ས+་འ�ོ། །ཞེས་
གས+ངས་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག  །ཉན་ཐོས་*ི་རིགས་ཅན་དེས་དཀོན་མཆགོ་གས+མ་<་ིནང་ནས་དགེ་ 
 

འད0ན་དཀོན་མཆོག་ལ་2བས་ས+་འ�་ོཞིང༌། དཀོན་མཆོག་གཞན་གཉིས་ལ་2བས་ས+་མ་ིའ�་ོ རང་�ལ་<་ིརགིས་ཅན་ངསེ་དེ་གས+མ་<ི་ནང་ནས་ཆསོ་དཀོན་མཆོག་ལ་2བས་ས+་འ�ོ། 
དཀོན་མཆོག་གཞན་གཉིས་ལ་2བས་ས+་མི་འ�ོ། ཐེག་ཆེན་<ི་རགིས་ཅན་Nམས་*ིས་དེ་ 
 

གས+མ་<ི་ནང་ནས་སངས་�ས་དཀོན་མཆགོ་ལ་2བས་ས+་འ�ོ་དཀོན་མཆགོ་གཞན་གཉིས་ལ་2བས་ས+་མི་འ�ོ་བའི་�,་མཚན་<སི་དཀོན་མཆགོ་གས+མ་པོ་དེ་རགིས་ཅན་གས+མ་<ི་
2བས་ས+་བཞག་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རིགས་ཅན་གས+མ་ཀའི་ 
 

�,ད་ལ་དཀོན་མཆོག་གས+མ་ཀ་ལ་2བས་ས+་འ�ོ་བའི་�,འི་2བས་འ�་ོཡོད་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་*ི་རགིས་ཅན་<ི་�,ད་ལ་དཀོན་མཆགོ་གས+མ་ལ་2བས་ས+་འ�ོ་བའི་�,འི་
2བས་འ�ོ་ཡོད་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། དེའི་�,ད་ལ་སངས་�ས་ལ་2བས་ 
 



	ོན་པའི་	ོན་པ་དང༌། ཆོས་ལ་2བས་དངསོ་དང༌། དགེ་འད0ན་ལ་2བས་Kmབ་པའི་{་�གོས་ས+་དམ་བཅའ་བ་ཡོད་པའི་3ིར། མ་�)བ་ན། །དེའི་�,ད་ལ་དེ་འ@་བའི་དམ་བཅའ་ཡོད་པར་
ཐལ། དེ་ནང་པ་སངས་�ས་པ་ཡིན་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག 
 

རིགས་ཅན་གས+མ་<ི་འ:ས་2བས་ས+་<Pར་པའི་དཀོན་མཆོག་གས+མ་པོ་ཡོད་མེད་*ི་^ོ་ནས་དཀོན་མཆགོ་གས+མ་པོ་དེ་རགིས་ཅན་གས+མ་<་ི2བས་ས+་བཞག་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་
པར་ཐལ། རགིས་ཅན་གས+མ་ཀའི་འ:ས་2བས་ས+་<Pར་པའི་ 
 

@42B དཀོན་མཆོག་གས+མ་ཀ་ཡོད་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་*ི་རགིས་ཅན་<ི་འ:ས་2བས་ས+་<Pར་པའི་སངས་�ས་འཕགས་པ་དང་Nམ་མ9ེན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཐོབ་'་མཐར་ཐ+ག་ཏ0་<Pར་པའི་དེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག །འད0ས་མ་ 
 

'ས་སོགས་ཡོན་ཏན་བ�ད་དང་Tན་པའི་2བས་གནས་མཐར་ཐ+ག་སངས་�ས་དཀོན་མཆགོ་ག་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རང་བཞིན་Nམ་དག་ག་ིཆར་<Pར་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་-A་ཆོས་ཅན། མཚན་
ཉིད་དེར་ཐལ། མཚHན་'་དེའི་3ིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་3ིར། 
 



འདོད་ན། ཇི་J་ཇི་Lེད་མ9ེན་པའི་ཡོན་ཏན་དང༌། བXེ་བ་Lིང་R་ེཆེན་པ$་ཡནོ་ཏན་དང༌། གད0ལ་'འི་མི་མཐ+ན་3ོགས་bངོ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་Tན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན0ས་
ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག  འད0ས་མ་'ས་*ི་སངས་ 
 

�ས་*ི་-A་ཡིན་ན། ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་མི་Tན་པས་9བ་ཟེར་ན། སངས་�ས་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། མ་�)བ་ན། དེ་འད0ས་མ་'ས་ཡནི་པར་ཐལ། ང་ོབོ་ཉིད་-A་
འད0ས་མ་'ས་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན0ས་ཏེ། སངས་�ས་དཀོན་མཆགོ་དེ་གས+མ་ 
 

<ི་9ད་ཆོས་དང་Tན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། སངས་�ས་དཀོན་མཆགོ་ཏ0་<Pར་པའི་དེ་གས+མ་ཀ་ཡོད་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག  རང་བཞིན་Nམ་དག་གི་ཆར་<Pར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་-A་དེ་ཇི་J་ཇི་Lེད་
མ9ེན་པའི་ཡོན་ཏན་སགོས་གས+མ་པོ་དེ་དང་Tན་པར་ཐལ། དེ་ཟག་མེད་ 
 

ཡེ་ཤེས་Eེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ག་ིཡོན་ཏན་དང་Tན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་Eེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ག་ིཆསོ་ཅན་དང་Tན་པའི་3ིར་ཟེར་ན། མ་9བ། འོ་ན། དེ་2ེ་འཇིག་གནས་གས+མ་
<ི་འད0ས་'ས་དང་Tན་པར་ཐལ། 2ེ་འཇིག་གནས་གས+མ་ 
 



<ི་འད0ས་'ས་པའི་ཆསོ་ཅན་དང་Tན་པའི་3ིར། འཁོར་གས+མ། ཁ་ཅིག  སངས་�ས་དཀོན་མཆགོ་ཇི་J་ཇི་Lེད་མ9ེན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་མི་Tན་པར་ཐལ། དེ་འད0ས་མ་'ས་ཡིན་པའི་3ིར་
ཟེར་ན། མ་9བ། འོ་ན། སངས་�ས་ཆསོ་ཅན། 9ོད་*ི་གས+ང་ད'ངས་ 
 

@43A ༄༅། །ཡན་ལག་@)ག་ཅ6་མེད་པར་ཐལ། 9ོད་འད0ས་མ་'ས་ཡིན་པའི་3ིར། འཁོར་གས+མ། གལ་ཏེ་འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་�ས་*ི་གས+ང་ཡོད་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། 
སངས་�ས་*ི་བཀའ་ཡོད་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། མདོ་ཡོད་པའི་3ིར། 
 

ཁ་ཅིག  །བསམ་ད0་མེད་པ་སགོས་ཡོན་ཏན་བ�ད་དང་Tན་པའི་Nམ་'ང་བདེན་པ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་
དེར་ཐལ། མཚHན་'་དེའི་3ིར། དེར་ཐལ། འཕགས་ལམ་ཡིན་པའི་ 
 

3ིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་*ི་འཕགས་ལམ་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་ན། འགོག་བདེན་<ི་ཡོན་ཏན་དང་Tན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན0ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་3ིར། ཁ་
ཅིག  །བསམ་ད0་མེད་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་བ�ད་དང་Tན་པའི་ཐེག་ཆེན་<་ིNམ་ 
 



'ང་བདེན་པ། ཐེག་ཆེན་<ི་ཆསོ་དཀོན་མཆགོ་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དམན་ལམ་Oོན་ད0་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚHན་'་དེའི་
3ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་<ི་འཕགས་ལམ་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། 
 

ཐེག་ཆེན་<ི་མཐོང་ལམ་ཡནི་པའི་3ིར། འདོད་ན། འགོག་བདེན་<་ིཡོན་ཏན་དང་Tན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན0ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། ཐེག་ཆེན་
མཐོང་ལམ་Nམ་�ལོ་ལམ་པ་བའི་�,ད་*ི་འགགོ་བདེན་ད0་<Pར་པའི་དོན་དམ་ 
 

བདེན་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚHན་'་དེའི་3ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་<་ིའགགོ་བདེན་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་Tན་པར་ཐལ། འདོད་
པའི་3ིར། འདོད་མི་ན0ས་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག  རིག་�ོལ་ 
 

*ི་ཡོན་ཏན་བ�ད་དང་Tན་པའི་འཕགས་པ། དགེ་འད0ན་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚHན་'་དེའི་
3ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་ 
 



@43B དེ་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་ན། འགོག་བདེན་<་ིཡོན་ཏན་དང་Tན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན0ས་ཏེ། Nམ་�ོལ་ལམ་ཐོབ་མ་?ངོ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག  རིག་�ལོ་གང་ར+ང་ག་ིཡོན་ཏན་དང་Tན་པའི་�ལ་ 
 

Zས་འཕགས་པ། ཐེག་ཆནེ་<ི་དགེ་འད0ན་དཀོན་མཆོག་ག་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་�ས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚHན་'་དེའི་3ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་
ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་ 
 

མི་ན0ས་ཏེ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡནི་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག  །སངས་�ས་འཕགས་པ་དག་ེའད0ན་དཀོན་མཆོག་མ་ཡནི་ཟེར་ན། འོ་ན། མཐར་ཐ+ག་གི་དཀོན་མཆོག་གས+མ་མེད་པར་ཐལ། 9ོད་*ི་དམ་
བཅའ་འཐད་པའི་3ིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། �,ད་]་མ་ལས། དཀོན་མཆོག 
 

གས+མ་པོ་འདི་ཡ་ིརིགས། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་Nམས་*ི་ཡ+ལ། །ཞེས་གས+ངས་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག  །འགོག་ལམ་གང་ར+ང་གིས་བEAས་པའི་Nམ་'ང་གི་ཆསོ། ཆསོ་དཀོན་མཆགོ་གི་
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་*ི་ཚHགས་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཚHན་'་དེར་ཐལ། 
 



མཚན་ཉིད་དེའི་3ིར། དེར་ཐལ། ལམ་<སི་བEAས་པའི་Nམ་'ང་ག་ིཆསོ་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་ན། འཕགས་�,ད་*ི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག  །དེའི་དོན་འགོག་བདེན་དང་ལམ་
བདེན་གང་ར+ང་གིས་བEAས་པ་ལ་'ེད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་རང་ཆསོ་ཅན། 
 

མཚHན་'་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་3ིར། དེར་ཐལ། ལམ་བདེན་<སི་བEAས་པའི་Nམ་'ང་ག་ིཆསོ་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། དེ་ལམ་བདེན་<སི་གཙH་འཁརོ་<ི་ཚ6ལ་<སི་བEAས་པའི་3ིར། 
དེར་ཐལ། ཀ0ན་ལས་བཏ0ས་ལས། ལམ་<ི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། ཚHགས་*ི་ལམ་ 
 

དང༌། \ོར་བའི་ལམ་དང༌། ཞེས་སགོས་གས+ངས་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག །ཆསོ་དཀོན་མཆོག་དང་དགེ་འད0ན་དཀོན་མཆོག་གཉིས་འགལ་ཟེར་ན། ལངོས་-Aའི་ཡིད་*ི་Nམ་པར་ཤེས་པ་ཆསོ་ཅན། 
ཆོས་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་འད0ན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ 
 

@44A ༄༅། །པའི་3ིར། དེར་ཐལ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། ལོངས་-Aའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། ལོངས་-A་ཐ་Lད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་
བཙལ་བའི་ཚD་ན་qེད་པ་གང་ཞིག  །2ེས་བ+འི་ཡིད་*ི་Nམ་པར་ཤེས་པ་2སེ་བ+འི་གང་ 
 



ཟག་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་པའི་ཐད་*ི་འ�ེལ་ཆེན་ལས། ངསེ་པའི་ཚhག་ག་ིཚ6ལ་<སི་ནི་�,ན་ཉིད་གང་ཟག་གཅིག་ག ོ །ཞེས་གས+ངས་པའི་3ིར། X་
བར་འདོད་ན། ལོངས་-A་ཆོས་ཅན། 9ོད་*ི་ཡིད་*ི་Nམ་པར་ཤེས་པ་ཆསོ་ 
 

དཀོན་མཆོག་ཡནི་པར་ཐལ། 9ོད་གཟ+གས་-A་ཡིན་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག། ལོངས་-A་ཐ་Lད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚD་ལངོས་-Aའི་ཡིད་*ི་Nམ་པར་ཤེས་པ་ལངོས་-Aར་qེད་པ་
ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། ལོངས་-A་ཐ་Lད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་འཚHལ་ཚ6ལ་དེ་འཚHལ་ཚ6ལ་ 
 

3ིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པར་ཐལ། ལོངས་-A་ཐ་Lད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚD་ལངོས་-Aའི་ཡདི་*ི་Nམ་པར་ཤེས་པ་ལོངས་-Aར་qེད་པ་གང་ཞིག  །ལོངས་-Aའི་ཡིད་*ི་Nམ་པར་
ཤེས་པ་ལོངས་-A་མ་ཡིན་པའི་3ིར། མ་�)བ་ན། ལོངས་-Aའི་ཡིད་*ི་ 
 

Nམ་པར་ཤེས་པ་ཆསོ་ཅན། 9ོད་མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་'ད་བཟང་པོ་བ�ད་ཅ6་དང་Tན་པར་ཐལ། 9ོད་ལོངས་-A་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་ན། གཟ+གས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ་
ལོ། །ཁ་ཅིག །ལོངས་-Aའི་ཡིད་*ི་Nམ་པར་ཤེས་པ་ལོངས་-Aའི་གང་ཟག་དང༌། 
 



འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཡནི་ན། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་%་མོ་མངོན་ས+མ་ད0་�གོས་པས་9བ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་ཡིད་*ི་Nམ་པར་ཤེས་པ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ལོངས་-Aའི་ཡིད་*ི་ 
 

Nམ་པར་ཤེས་པ་ལངོས་-Aའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་3ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་ཡིད་*ི་Nམ་པར་ཤེས་པ་ཆསོ་ཅན། ཆོས་*ི་བདག་མེད་%་མོ་
མངོན་ས+མ་ད0་�གོས་པར་ཐལ། 9ོད་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
 

@44B མེད་ལམ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་%་མོ་མངོན་ས+མ་ད0་�གོས་པར་ཐལ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་3ིར། 9བ་པ་ཁས། 
དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་3ིར། �གས་ 
 

ཁས། འདོད་ན། jོབ་ལམ་ན་བདེན་གཉིས་ང་ོབོ་ཐ་དད་ད0་འཛhན་པའི་@ི་མ་ཟད་པར་bངས་པ་དང༌། མཉམ་Rེས་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏ0་�)བ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་
མེད་ལམ་པའི་ཡིད་*ི་Nམ་པར་ཤེས་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་%་མོ་དང༌། 
 



ཆོས་*ི་བདག་མེད་%་མ་ོགཉིས་ཀ་མངོན་ས+མ་ད0་�གོས་པའི་3ིར། འཁརོ་གས+མ། ཁ་ཅིག  །ཀ0ན་5ོབ་པའི་-A་ཡིན་ན། ཀ0ན་5ོབ་པའི་2བས་ཡིན་པས་9བ་ཟེར་ན། ལོངས་-A་ཆསོ་ཅན། དེར་
ཐལ། དེའི་3ིར། དེར་ཐལ། གཟ+གས་-A་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། ལངོས་-A་ 
 

ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན0ས་ཏེ། དོན་དམ་པའི་2བས་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། 2བས་གནས་མཐར་ཐ+ག་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། ལངོས་-A་ཡིན་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག  །དོན་དམ་པ་དང་
2བས་*ི་གཞི་མཐ+ན་པ་ཡནི་ན། དོན་དམ་པའི་2བས་ཡིན་པས་9བ་ཟེར་ན། 
 

ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་Nམ་�ོལ་ལམ་པ་བའི་�,ད་*ི་འགོག་བདེན་ད0་<Pར་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། དེར་ཐལ། དོན་དམ་པ་གང་ཞིག  །2བས་ཡིན་པའི་3ིར། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་3ིར། 3ི་མ་དེར་ཐལ། ཆོས་དཀོན་ 
 

མཆོག་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན0ས་ཏེ། ཀ0ན་5ོབ་པའི་2བས་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། ལམ་<ི་བ�དོ་པ་མཐར་མ་3ིན་པའི་2བས་ཡིན་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག  ལ+ང་ག་ིཆསོ་དཀོན་མཆོག་
ཡིན་ན། ཀ0ན་5ོབ་པའི་2བས་ཡིན་པས་9བ་ཟེར་ན། སངས་�ས་ 
 



འཕགས་པའི་�,ད་*ི་ཡ+མ་བར་མ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། དེར་ཐལ། སངས་�ས་*ི་བཀའ་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན0ས་ཏེ། དོན་དམ་པའི་2བས་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། 2བས་
གནས་མཐར་ཐ+ག་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་ 
 

@45A ༄༅། །པའི་3ིར། ཁ་ཅིག  །ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་ད'ེ་ན། ཀ0ན་5བོ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆགོ་དང་དོན་དམ་པའི་ཆསོ་དཀོན་མཆོག་གཉིས་*ི་ད'ེ་བ་འཐད་ཟེར་ན། ཀ0ན་5ོབ་པའི་
ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན། ཆོས་དཀོན་མཆགོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
 

འཐད་པའི་3ིར། འདོད་ན། �ས་འ:ིང་བEAས་གས+མ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། དེར་ཐལ། སངས་�ས་*ི་བཀའ་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན0ས་ཏེ། Rོད་'ེད་*ི་ཚhག་ཡིན་པའི་3ིར། ཁ་
ཅིག  །དོན་དམ་པའི་དགེ་འད0ན་དཀོན་མཆོག་དང༌། ཀ0ན་5ོབ་པའི་དག་ེའད0ན་ 
 

དཀོན་མཆོག་གཉིས་འགལ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་ཡིད་*ི་Nམ་པར་ཤེས་པ་ཆསོ་ཅན། ཀ0ན་5ོབ་པའི་དགེ་འད0ན་དཀོན་མཆགོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་
པའི་དགེ་འད0ན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ 
 



3ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན0ས་ཏེ། དགེ་འད0ན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་3ིར། གཞན་ཡང༌། 'ང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་ཆསོ་ཅན། ཀ0ན་5ོབ་པའི་དགེ་འད0ན་དཀོན་
མཆོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པའི་དགེ་འད0ན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ 
 

ཐལ། དོན་དམ་པའི་'ང་ཆ6བ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། དོན་དམ་པའི་སམེས་བ2ེད་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་'ང་ཆ6བ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་3ིར། 9བ་	ེ། འཇ+ག་པ་ལས། དེ་
ནས་བཟ+ང་	་ེདེ་ནི་ཐོབ་པར་<Pར་པ་ཡི། །'ང་ཆ6བ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ 
 

'འི་K་ཉིད་*ིས་བLད་དོ། ཞེས་གས+ངས་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན0ས་ཏེ། དགེ་འད0ན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག  །བj�་བའི་ཆོས་ཡིན་ན། དོན་དམ་པའི་2བས་མ་ཡིན་པས་9བ་ཟེར་
ན། ལོངས་-A་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། དེར་ཐལ། འད0ས་'ས་ 
 

ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན0ས་ཏེ། 2བས་གནས་མཐར་ཐ+ག་ཡིན་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག  །ལ+ང་གི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན། གཟིངས་Jར་bང་'་ཡིན་པས་9བ་ཟེར་ན། སངས་�ས་འཕགས་
པའི་�,ད་*ི་བཀའ་བ�ད་	ོང་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། དེར་ཐལ། 
 



@45B སངས་�ས་*ི་བཀའ་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན0ས་ཏེ། 2བས་གནས་མཐར་ཐ+ག་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�,ད་*ི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། 
དེའི་�,ད་*ི་ལ+ང་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་3ིར། ཁ་ 
 

ཅིག །�,ད་]་མ་ལས། bང་3ིར་j�་བའི་ཆསོ་ཅན་3ིར། །མེད་3ིར་འཇིགས་དང་བཅས་པའི་3ིར། །ཞེས་པས་ཉན་ཐོས་E་ེཔའི་འདོད་པ་བRོད་ནས། ཉན་ཐོས་*ི་Mག་མེད་?ང་འདས་ཆོས་
ཅན། དོན་དམ་པའི་2བས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐར་ཐ+ག་ག་ིད0ས་ན་མེད་པའི་ 
 

3ིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འ<Pར་ད0་'ས་ནས་�གས་གསལ་ཉན་ཐོས་Eེ་པའི་ཁས་ལེན་ལའང་སོང་བ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འ@འི་ག/0ང་དེ་ཉན་ཐོས་E་ེཔ་དང་Xོད་ལན་'ེད་པའི་
-བས་མ་ཡིན་<ི། རང་ལ+གས་ལ་ཉན་ཐོས་*ི་Mག་མེད་?ང་ 
 

འདས་དོན་དམ་པའི་2བས་མ་ཡིན་པར་Kmབ་པའི་-བས་ཡིན་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག  །མེད་3ིར་ཞེས་པའི་ག/0ང་དེས་མེད་དགག་ཡནི་ན། དོན་དམ་པའི་2བས་མ་ཡིན་པས་9བ་པ་བ	ན་པ་
ཡིན་ཟེར་ན། རང་བཞིན་Nམ་དག་ག་ིཆར་<Pར་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་-A་ཆསོ་ 
 



ཅན། དོན་དམ་པའི་2བས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་དགག་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། 	ོང་ཉིད་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན0ས་ཏེ། 2བས་གནས་མཐར་ཐ+ག་ཡིན་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག  སངས་
�ས་*ི་ས་ན་2བས་འ�ོ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་�ས་*ི་ས་ 
 

ན་2བས་འ�$་Eོམ་པ་ཡོད་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། སངས་�ས་*ི་ས་ན་འཇ+ག་Eོམ་ཡོད་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། སངས་�ས་*ི་ས་ན་འཇ+ག་པ་སེམས་བ2ེད་ཡདོ་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག  རང་ཉིད་
ངན་སངོ་གི་EAག་བOལ་<ིས་འཇིགས་ནས་དཀོན་མཆོག་གས+མ་ལ་དེ་ལས་ 
 

2ོབ་པའི་ན0ས་པ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་ནས་དཀོན་མཆགོ་གས+མ་ལ་དཔ+ང་གཉེན་ད0་རེ་Jོས་འཆའ་བའི་]ོ། 2ེས་བ+འི་ཆ6ང་ང+འི་2བས་འ�$་མཚན་ཉིད། རང་ཉིད་འཁོར་བའི་EAག་བOལ་
མཐའ་དག་གིས་འཇིགས་ནས་དཀོན་མཆགོ་གས+མ་ལ་དེ་ལས་2ོབ་@46A ༄༅། །པའི་ན0ས་པ་ཡདོ་པར་ཡིད་ཆེས་ནས་དཀོན་མཆོག་གས+མ་ལ་དཔ+ང་གཉེན་ད0་རེ་Jོས་འཆའ་བའི་]ོ། 
2ེས་བ+་འ:ིང་གི་2བས་འ�$་མཚན་ཉིད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་EAག་བOལ་ལས་2ོབ་པའི་3ིར་ད0་དཀོན་མཆོག་གས+མ་ལ་དཔ+ང༌༈ 
 

གཉེན་ད0་ར་ེJོས་འཆའ་བའི་]ོ་2ེས་བ+་ཆེན་པ$་2བས་འ�$་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 2ེས་བ+་ཆ6ང་ང+འི་2བས་འ�ོ་དང་མཚ6ངས་Tན་ད0་<Pར་པའི་གཙH་སེམས་ཆསོ་ཅན། མཚHན་'་དང་པོ་དེར་
ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེའི་3ིར། དེར་ཐལ། 2སེ་བ+་ཆ6ང་ང+འི་2བས་ 



 

འ�ོ་དེ་དེ་Jར་ཡིན་པའི་3ིར། མ་�)བ་ན་འཁརོ་གས+མ་'ེད། མ་9བ་ན། དེ་གཉིས་མཚ6ངས་Tན་Nམ་པ་k་མཚ6ངས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་9བ་པ་དེའི་3ིར། X་བར་འདོད་ན། སེམས་'Pང་
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། 2ེས་བ+་ཆ6ང་ང+་དང་ཐ+ན་མོང་བའི་ལམ་ཡནི་ན། 2ེས་ 
 

བ+་ཆ6ང་ང+འི་ལམ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། 2བས་འ�་ོལ་དེའི་3ིར། འདོད་ན། 'ང་སེམས་ཚHགས་ལམ་པའི་�,ད་*ི་Eགི་bོང་དགེ་བ་Kmབ་པའི་མ9ེན་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། 
�གས་གསལ་j། མཚན་ཉིད་འོག་མ་གཉིས་ལ་ཡང་རགིས་འ�ེའོ། ཁ་ཅིག ། 
 

རང་ཉིད་ངན་སོང་ག་ིEAག་བOལ་<སི་འཇིགས་ནས་དཀོན་མཆོག་གས+མ་ལ་དེ་ལས་2ོབ་པའི་ན0ས་པ་ཡདོ་པར་ཡིད་ཆེས་ནས་དཀོན་མཆོག་གས+མ་ལ་རང་	ོབས་*ི་དཔ+ང་གཉེན་ད0་རེ་བ་
འཆའ་བའི་སེམས་པ། 2ེས་བ+་ཆ6ང་ང+འི་2བས་འ�$་མཚན་ཉིད། དེ་བཞིན་ 
 

ད0་འོག་མ་གཉིས་ལ་ཡང་རིགས་འ�ེའོ། ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དགེ་འད0ན་དཀོན་མཆགོ་ཙམ་ལ་2བས་ས+་འ�ོ་བའི་2སེ་བ+་འ:ིང་གི་2བས་འ�་ོཡོད་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། དཀོན་
མཆོག་ལ་2བས་ས+་འ�་ོབའི་2བས་འ�ོ་ཡིན་ན། དཀོན་མཆོག་གས+མ་ 
 



ཀ་ལ་2བས་ས+་འ�་ོབའི་2བས་འ�ོ་ཡིན་པས་མ་9བ་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། དཀོན་མཆོག་དོན་གཉེར་<ི་འད0ན་པ་ཡིན་ན། དཀོན་མཆོག་གས+མ་ཀ་དོན་གཉེར་<ི་འད0ན་པ་ཡིན་པས་མ་9བ་
པའི་3ིར། ཁ་ཅིག  རང་ཉིད་ངན་སངོ་ག་ིEAག་བOལ་<སི་ 
 

@46B འཇིགས་ནས་དཀོན་མཆོག་གས+མ་ལ་དེ་ལས་2ོབ་པའི་ན0ས་པ་ཡོད་པ་ཡིད་ཆསེ་ནས་དེ་ལས་2བོ་པའི་3ིར་ད0་དཀོན་མཆགོ་གས+མ་པོ་གང་ཡང་ར+ང་བ་ལ་རང་	ོབས་*ིས་དཔ+ང་
གཉེན་ད0་ར་ེབ་འཆའ་བའི་སམེས་པ། 2ེས་བ+་ཆ6ང་ང+་དང་ཐ+ན་མངོ་བའི་2བས་འ�$་ 
 

མཚན་ཉིད། རང་ཉིད་འཁརོ་བའི་EAག་བOལ་<སི་འཇིགས་ནས་དཀོན་མཆགོ་གས+མ་ལ་དེ་ལས་2ོབ་པའི་ན0ས་པ་ཡོད་པ་ཡིད་ཆསེ་ནས་དེ་ལས་2ོབ་པའི་3ིར་ད0་དཀོན་མཆགོ་གས+མ་པོ་
གང་ཡང་ར+ང་བ་ལ་རང་	བོས་*ིས་དཔ+ང་གཉེན་ད0་རེ་བ་འཆའ་བའི༌༈ 
 

སེམས་པ། 2ེས་བ+་འ:ིང་དང་ཐ+ན་མོང་བའི་2བས་འ�$་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། Mག་མེད་?ང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པའི་�ོགས་པ་Oོན་ད0་སོང་བའི་'ང་སམེས་ཚHགས་
ལམ་པའི་�,ད་*ི་2སེ་བ+་འ:ིང་དང་ཐ+ན་མངོ་བའི་2བས་འ�ོ་ཆསོ་ཅན། 
 



མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚHན་'་གཉིས་པ་དེའི་3ིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་ན། དེ་འ@འི་གང་ཟག་དེ་འཁོར་བའི་EAག་བOལ་<ི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་
པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན0ས་ཏེ། དེ་འཁོར་བའི་EAག་བOལ་ 
 

bངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། Mག་མེད་?ང་འདས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག  'ང་སེམས་ཚHགས་ལམ་པའི་�,་2བས་ཡནི་ན། 'ང་སེམས་ཚHགས་ལམ་
པའི་�,་ཡིན་པས་9བ་ཟེར་ན། 'ང་སེམས་ཚHགས་ལམ་པའི་3ིའི་ 
 

ཡོངས་འཛhན་ད0་<Pར་པའི་མཆོག་ག་ིtmལ་-Aའི་�,ད་*ི་འགགོ་བདེན་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། དེར་ཐལ། དེ་འ@འི་མཆགོ་གི་tmལ་-A་དེ་'ང་སེམས་ཚHགས་ལམ་པའི་�,་2བས་ཡིན་
པའི་3ིར། དེར་ཐལ། དེའི་�,་2བས་གཅིག་ཡོད་པའི་3ིར། འདོད་མི་ 
 

ན0ས་ཏེ། འད0ས་མ་'ས་ཡནི་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག  །�,ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་�,ད་ལ་དངསོ་ས+་2ེ་བཞིན་པའི་Nམ་མ9ེན་དེ། �,ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་འ:ས་2བས་མཐར་
ཐ+ག་མ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་�,ད་ལ་འ'Pང་ 
 



@47A ༄༅། །འ<Pར་<ི་Nམ་མ9ེན་དེ་དེའི་འ:ས་2བས་མཐར་ཐ+ག་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཐོབ་'་མཐར་ཐ+ག་ཏ0་<Pར་པའི་Nམ་མ9ེན་དེའི་འ:ས་2བས་མཐར་ཐ+ག་ཡིན་པའི་
3ིར། དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། �,ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་�,ད་ལ་དངོས་ས+་2་ེ 
 

བཞིན་པའི་Nམ་མ9ེན་ཆསོ་ཅན། 9ོད་�,ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་ད0ས་ས+་མེད་པར་ཐལ། 9ོད་དེའི་འ:ས་2བས་མཐར་ཐ+ག་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་ན། དེ་�,ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་
ལམ་པའི་ད0ས་ས+་ཡོད་པར་ཐལ། Nམ་མ9ེན་�,ན་མཐའི་བར་ཆད་ 
 

མེད་ལམ་པའི་�,ད་ལ་དངསོ་ས+་2་ེབཞིན་པ་�,ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་ད0ས་ས+་ཡོད་པའི་3ིར་ཟེར་ན། མ་9བ། མ་�)བ་ན། དེར་ཐལ། �,ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་དེ་རང་ད0ས་
ས+་Nམ་མ9ེན་རང་�,ད་ལ་དངོས་ས+་2་ེབཞིན་པ་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། 
 

དེ་རང་ད0ས་ས+་Nམ་མ9ེན་རང་�,ད་ལ་དངསོ་ས+་2ེ་བཞིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། �,ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་རང་ད0ས་ས+་Nམ་མ9ེན་-ད་ཅིག་དང་པ$་དངསོ་*ི་ཉེར་
ལེན་ཡིན་པའི་3ིར་ཟེར་ན། འོ་ན། ས་བོན་<ི་ད0ས་ས+་2ེ་བཞིན་ 
 



པའི་?P་ག0་ས་བོན་<་ིད0ས་ས+་ཡོད་པར་ཐལ། ?P་ག0་ས་བོན་<ི་ད0ས་ས+་དངསོ་ས+་2་ེབཞིན་པ་ས་བོན་<ི་ད0ས་ས+་ཡོད་པའི་3ིར། འཁོར་གས+མ། གལ་ཏེ་མ་�)བ་ན་དེར་ཐལ། ས་བོན་དེ་རང་ད0ས་
ས+་?P་ག0་དངོས་ས+་2་ེབཞིན་པ་ཡིན་པའི་3ིར། འཁརོ་གས+མ། ཁ་ཅིག 
 

ས་བོན་<ི་ད0ས་ས+་2་ེབཞིན་པའི་?P་ག0་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ས་བོན་<་ི-ད་ཅིག་གཉིས་པའི་ད0ས་ས+་དངསོ་ས+་2ེས་མ་ཐག་པའི་?P་ག0་ཡོད་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། ས་བོན་<་ིདངསོ་
འ:ས་ས+་<Pར་པའི་?P་ག0་ཡོད་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག  །དཀོན་མཆོག་གས+མ་པོ་ 
 

གང་ཡང་ར+ང་བ་ལ་རང་	བོས་*ིས་དཔ+ང་གཉེན་ད0་རེ་བ་འཆའ་བའི་སེམས་པ། 2བས་འ�$་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 2བས་ཡིན་ན་དཀོན་མཆོག་གས+མ་པོ་གང་ར+ང་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། 
9ོད་*ི་མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་3ིར། འདོད་ན། དམན་ལམ་Oོན་མ་ 
 

@47B སོང་ག་ི'ང་སམེས་ཚHགས་ལམ་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། དེར་ཐལ། 'ང་ཆ6བ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན0ས་ཏེ། སོ་2་ེཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་
ཡིན་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག  །2བས་འ�ོ་ཕལ་པ་2བས་འ�ོ་མ་ཡིན་ཟེར་ན། 2བས་ 
 



ཕལ་པ་2བས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་3ིར། འདོད་ན། 2བས་ཡིན་ན་དཀོན་མཆོག་གས+མ་པོ་གང་ར+ང་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། ལ+ང་ག་ིཆསོ་
དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན་ཆསོ་དཀོན་མཆོག་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ་ལ༎ོ ༈༎གཉིས་པ་རང་གི་ལ+གས་ལ། 
 

དཀོན་མཆོག་གས+མ་པོ་དེ་རིགས་ཅན་གས+མ་<ི་2བས་ས+་འཇོག་པའི་�,་མཚན་ཡོད་དེ། �,འི་2བས་འ�$་དབང་ད0་'ས་ན་རགིས་ཅན་གས+མ་ཀས་དཀོན་མཆོག་གས+མ་ཀ་ལ་2བས་ས+་
འ�ོ་ཡང༌། འ:ས་བ+འི་2བས་འ�$་དབང་བ+་'ས་ན་ཉན་ཐོས་*ི་རགིས་ 
 

ཅན་Nམས་*ིས་ད�་བཅོམ་པའི་ག་ོའཕང་ཐོབ་'འི་གཙH་བོར་'ས་ནས་དོན་ད0་གཉེར། རང་�ལ་<ི་རགིས་ཅན་Nམས་*ིས་ཉོན༌༈ Kིབ་bངས་པའི་འགགོ་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་
བཞག་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་'འི་གཙH་བོར་'ས་ནས་དོན་ད0་གཉེར། །ཐེག་ཆེན་<ི་ 
 

རིགས་ཅན་Nམས་*ིས་གད0ལ་'་རིགས་ཅན་གས+མ་ལ་ཆསོ་འཁརོ་5གོས་པར་བ-ོར་བའི་བདག་eེན་དང་Tན་པའི་སངས་�ས་དཀོན་མཆོག་ཐོབ་'འི་གཙH་བོར་དོན་ད0་གཉེར་བར་'ེད་པའི་
�,་མཚན་<སི༌༈ དཀོན་མཆོག་གས+མ་པོ་དེ་རིགས་ཅན་གས+མ་<ི་2བས་ས+་ 
 



བཞག་པ་ཡིན་པའི་3ིར། དོན་གཉིས་མཐར་3ིན་པའི་2བས་གནས་མཐར་ཐ+ག  སངས་�ས་དཀོན་མཆགོ་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཀ0ན་5ོབ་པའི་སངས་�ས་དཀོན་མཆོག་དང༌། དོན་དམ་པའི་
སངས་�ས་དཀོན་མཆགོ་གཉིས་ཡདོ། སངས་�ས་དཀོན་ 
 

མཆོག་དེ་འད0ས་མ་'ས་སོགས་ཡོན་ཏན་བ�ད་དང་Tན་ཏེ། �,ད་]་མ་ལས། འད0ས་མ་'ས་ཤིང་MAན་<ིས་�)བ། །གཞན་<་ིeེན་<ིས་�གོས་མིན༌༈ པ། །མ9ེན་དང་བXེ་དང་ན0ས་པར་
Tན། །དོན་གཉིས་Tན་པའི་སངས་�ས་ཉིད། །ཅེས་གས+ངས་པའི་3ིར། འགོག 
 

@48A ༄༅། །ལམ་གང་ར+ང་གསི་བEAས་པའི་Nམ་'ང་བདེན་པ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ག་ིམཚན་ཉིད། དེ་ལ་Kས་བRོད་རིགས་*ི་^ོ་ནས་ད'ེ་ན། དོན་དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆགོ་དང༌། 
ཀ0ན་5ོབ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གཉིས་ཡོད། རགི་�ོལ་<་ིཡོན་ཏན་བ�ད་པོ་གང་ར+ང་དང་ 
 

Tན་པའི་འཕགས་པ། དགེ་འད0ན་དཀོན་མཆགོ་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་Kས་བRོད་རགིས་*ི་^ོ་ནས་ད'ེ་ན། ཀ0ན་5ོབ་པའི་དགེ་འད0ན་དཀོན་མཆོག་དང༌། དོན་དམ་པའི་དགེ་འད0ན་དཀོན་
མཆོག་གཉིས་ཡོད། ལམ་<ི་འ�ོད་པ་མཐར་3ིན་པའི་2བས། དོན་དམ་པའི་2བས་*ི་མཚན་ 
 



ཉིད། ལམ་<ི་བ�ོད་པ་མཐར་མ་3ིན་པའི་2བས། ཀ0ན་5ོབ་པའི་2བས་*ི་མཚན་ཉིད། ཡ+ལ་གཞན་ལ་རང་	ོབས་*ིས་དཔ+ང་གཉེན་ད0་རེ་བ་འཆའ་བའི་སམེས་པ། 2བས་འ�$་མཚན་
ཉིད། དེ་ལ་Kས་བRོད་རགིས་*ི་^་ོནས་ད'ེ་ན། Rོད་'ེད་ཚhག་ག་ི2བས་འ�་ོ 
 

དང༌། Jོས་པ་]$་2བས་འ�ོ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ནི་2བས་འ�$་ཚhག་J་བ+་ཡིན། 3ི་མ་ལ་ད'ེ་ན། 2བས་འ�་ོཕལ་པ་དང༌། 9ད་པར་ཅན་གཉིས་ཡོད། 2བས་ཕལ་པ་ལ་རང་	ོབས་
*ིས་དཔ+ང་གཉེན་ད0་རེ༌༈ བ་འཆའ་བའི་སེམས་པ། དང་པ$་མཚན་ཉིད། དཀོན་མཆོག 
 

གས+མ་པོ་གང་ཡང་ར+ང་བ་ལ་རང་	ོབས་*ིས་དཔ+ང་གཉེན་ད0་རེ་བ་འཆའ་བའི་སེམས་པ། 3ི་མའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་2སེ་བ+་ཆ6ང་ང+་དང་ཐ+ན་མོང་བའི་2བས་འ�ོ། 2ེས་བ+་འ:ིང་དང་ཐ+ན་
མོང་བའི་2བས་འ�ོ། 2སེ་བ+་ཆེན་པོ་དང་ཐ+ན་མོང་བའི་2བས་འ�ོ། �,འི་2བས་འ�ོ། 
 

འ:ས་བ+འི་2བས་འ�ོ་དང་k་ཡོད། མཚན་ཉིད་རམི་པ་བཞིན། རང་ཉིད་ངན་སངོ་གི་EAག་བOལ་<སི་འཇིགས་ནས་དཀོན་མཆགོ་གས+མ་ལ་དེ་ལས་2ོབ་པའི་ན0ས་པ་ཡོད་པ་ཡིད་ཆསེ་
ནས་དེ་ལས་2ོབ་པའི་3ིར་ད0་དཀོན་མཆོག་གས+མ་པོ་གང་ཡང་ར+ང་བ་ལ་རང་ 
 



	ོབས་*ིས་དཔ+ང་གཉེན་ད0་རེ་བ་འཆའ་བའི་རགིས་ས+་གནས་པའི་7སེ་པ། དང་པ$་མཚན་ཉིད། རང་ཉིད་འཁོར་བའི་EAག་བOལ་མཐའ་དག་གིས་འཇིགས་ནས་དཀོན་མཆགོ་གས+མ་ལ་དེ་
ལས་2ོབ་པའི་ན0ས་པ་ཡོད་པ་ཡིད་ཆསེ་ནས་དེ་ལས་2ོབ་པའི་3ིར་ད0་དཀོན་མཆོག་གས+མ་ 
 

@48B པོ་གང་ཡང་ར+ང་བ་ལ་རང་	ོབས་*ིས་དཔ+ང་གཉེན་ད0་ར་ེབ་འཆའ་བའི་རིགས་ས+་གནས་པའི་སེམས་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་EAག་བOལ་
ལས་2ོབ་པའི་3ིར་ད0་དཀོན་མཆོག་གས+མ་པོ་གང་ཡང་ར+ང་བ་ལ་རང་	ོབས་*ིས་དཔ+ང་ 
 

གཉེན་ད0་ར་ེབ་འཆའ་བའི་སེམས་པ། གས+མ་པའི་མཚན་ཉིད། གཞན་�,ད་ལ་�)བ་ཟིན་པའི་དཀོན་མཆགོ་གས+མ་པོ་གང་ཡང་ར+ང་བ་ལ་རང་	ོབས་*ིས་དཔ+ང་གཉེན་ད0་རེ་བ་འཆའ་བའི་
སེམས་པ། བཞི་པའི་མཚན་ཉིད། རང་�,ད་ལ་འ'Pང་འ<Pར་<་ིདཀོན་མཆགོ་གས+མ་ 
 

པོ་གང་ཡང་ར+ང་བ་ལ་རང་	ོབས་*ིས་དཔ+ང་གཉེན་ད0་རེ་བ་འཆའ་བའི་སེམས་པ། k་པའི་མཚན་ཉིད། དཀོན་མཆོག་གས+མ་ལ་2བས་ས+་སོང་བ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། གནས་-བས་
བZ)ང་བའི་མཆགོ་ཏ0་འ<Pར་བ་དང༌། མཐར་ཐ+ག་སངས་�ས་*ི་ག་ོའཕང་ཐོབ་པ་དང༌། 
 



Eོམ་པ་ཐམས་ཅད་*ི་�ེན་'ེད་པ་དང༌། ནང་པ་སངས་�ས་པར་ཚ6ད་པ་དང༌། ངན་འ�$་2ེ་^ོ་གཅོད་པ་སོགས་*ི་དགསོ་པ་ཡོད་པའི་3ིར༎ ༈༎Xོད་པ་bངོ་བ་ལ། ཁ་ཅིག །རང་བཞིན་Nམ་
དག་ག་ིཆར་<Pར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་-A་དེ་ཇི་J་ཇི་Lེད་མ9ེན༌༈ པའི་ཡོན་ཏན་ 
 

དང་Tན་པར་ཐལ། དམན་པའི་Mག་བཅས་?ང་འདས་དང་དེ་གཉིས་མེད་དགག་ད0་མཚ6ངས་པ་གང་ཞིག  །དམན་པའི་Mག་བཅས་?ང་འདས་དེ་EAག་བOལ་<ི་ཕ+ང་པོ་དང་བཅས་པའི་3ིར་
ཟེར་ན་མ་9བ། མ་�)བ་ན་དེར་ཐལ། དེ་O་མའི་ལས་ཉོན་<ི་འ:ས་བ+ར་<Pར་ 
 

པའི་EAག་བOལ་<་ིཕ+ང་པོ་དང་བཅས་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། དེ་དམན་པའི་Mག་བཅས་?ང་འདས་ཡིན་པའི་3ིར། X་བར་འདོད་མི་ན0ས་སོ། ཁ་ཅིག  །གད0ལ་'་མི་མཐ+ན་3ོགས་ལས་2ོབ་
པའི་དོན་'ེད་ན0ས་ན། དོན་'ེད་ན0ས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རང་བཞིན་Nམ་དག་གི་ 
 

ཆར་<Pར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་-A་དེས་གད0ལ་'་མི་མཐ+ན་3ོགས་ལས་2ོབ་པའི་དོན་'ེད་ན0ས་ན། དེ་དོན་'ེད་ན0ས་པ་ཡིན་དགསོ་པའི་3ིར་ཟེར་མ་9བ། མ་�)བ་ན་དེར་ཐལ། དེས་གད0ལ་'་མ་ི
མཐ+ན་3ོགས་ལས་2ོབ་པའི་དོན་'ེད་མི་ན0ས་པའི་3ིར། X་བར་འདོད་ན། 
 



@49A ༄༅། །སངས་�ས་དཀོན་མཆོག་ཆསོ་ཅན། དོན་'ེད་ན0ས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གད0ལ་'་མ་ིམཐ+ན་3ོགས་ལས་2ོབ་པའི་དོན་'ེད་ན0ས་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། སངས་�ས་དཀོན་
མཆོག་ག་ི9ད་ཆསོ་ས+་<Pར་པའི་གད0ལ་'་མ་ིམཐ+ན་3ོགས་ལས་2ོབ་པའི་དོན་'ེད་ 
 

ན0ས་པ་ཡོད་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། སངས་�ས་དཀོན་མཆོག་ཏ0་<Pར་པའི་དེ་ཡདོ་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན0ས་ཏེ། འད0ས་མ་'ས་ཡིན་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག །ལངོས་-A་ཆསོ་ཅན། དོན་དམ་པའི་
2བས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ0ན་5ོབ་པའི་2བས་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། ཀ0ན་ 
 

5ོབ་པར་<Pར་པའི་2བས་ཡིན་པའི་3ིར་ཟེར་ན་མ་9བ། མ་�)བ་ན་j། འདོད་མི་ན0ས་སོ། །ཁ་ཅིག  །ཀ0ན་5ོབ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་དོན་དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་མ་ིའགལ་བར་
ཐལ། ཀ0ན་5ོབ་པའི་དག་ེའད0ན་དཀོན་མཆོག་དང་དོན་དམ་པའི་དགེ་འད0ན་དཀོན་ 
 

མཆོག་མི་འགལ་བའི་3ིར་ཟེར་ན། མ་9བ། འདོད་མི་ན0ས་ཏེ། ཀ0ན་5ོབ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན། Nམ་'ང་བདེན་པ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག  །5ས་ཡོད་དང་བཏགས་ཡོད་
གཉིས་མི་འགལ་བར་ཐལ། བཏགས་ཡོད་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཐ་Lད་བཏགས་ 
 



པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚD་རང་ག་ིམཚན་གཞིར་<Pར་པའི་5ས་ཡོད་ཞིག་མི་qེད་པས་མ་9བ་པའི་3ིར་ཟེར་ན། མ་9བ། མ་�)བ་ན། གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། འདོད་མི་
ན0ས་ཏེ། གང་ཟག་ཐ་Lད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཆ་ེགང་ཟག་ག་ི 
 

ཡིད་*ི་Nམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཟག་ག་ིམཚན་གཞིར་N(ID)་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག །9ོད་གང་ཟག་ཡིན་ན། 9ོད་*ི་ཡིད་*ི་Nམ་པར་ཤེས་པ་9ོད་*ི་བདག་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་ཡིད་
*ི་Nམ་པར་ཤེས་པ་བདག་ཡིན་པའི་3ིར་ཟེར་ན་མ་9བ། འདོད་ 
 

ན༑ གང་ཟག་ཆསོ་ཅན། 9ོད་*ི་ཡིད་*ི་Nམ་པར་ཤེས་པ་9ོད་*ི་བདག་ཡིན་པར་ཐལ། 9ོད་གང་ཟག་ཡནི་པའི་3ིར། འདོད་ན། གང་ཟག་ག་ིཡིད་*ི་Nམ་པར་ཤེས་པ་ཆསོ་ཅན། 9ོད་གང་
ཟག་ག་ིབདག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 9ོད་གང་ཟག་ག་ིབདག་ཏ0་མ་ 
 

@49B �)བ་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་ག་ིབདག་གཞི་མ་�)བ་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག  །སངས་�ས་འཕགས་པ་དགེ་འད0ན་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟ+གས་-A་གཉིས་དགེ་འད0ན་
དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ད�་བཅོམ་པ་དགེ་འད0ན་དཀོན་ 
 



མཆོག་མ་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། འ�ེལ་པ་ལས། དགེ་འད0ན་ལ་སངས་�ས་དཀོན་མཆགོ་ག་ིཁོངས་ས+་གཏོགས་པ་ཉིད་*ིས་ད�་བཅོམ་པ་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་གས+ངས་པའི་3ིར་ཟེར་
ན། 2ོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་ཐེག་ཆེན་ད�་བཅོམ་པ་Nམས་སངས་�ས་ལ་ 
 

སོགས་དཀོན་མཆོག་གས+མ། ཞེས་པའི་-བས་ནས་དངོས་ས+་བ	ན་པའི་སངས་�ས་དཀོན་མཆོག་གི་ཁོངས་ས+་གཏོགས་པས། དེའི་-བས་ནས་དངསོ་ས+་བ	ན་པའི་དགེ་འད0ན་དཀོན་
མཆོག་ཏ0་མི་འ@ེན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་3ིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག  །སངས་�ས་ལ་སོགས་དཀོན་ 
 

མཆོག་གས+མ། ཞེས་པའི་-བས་ནས་དངསོ་ས+་བ	ན་པའི་དགེ་འད0ན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན། 'ང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སངས་�ས་དཀོན་མཆོག་དེའི་-བས་ནས་
དངོས་ས+་བ	ན་པའི་དག་ེའད0ན་དཀོན་མཆོག་ཏ0་མ་ིའ@ེན་པ་གང་ཞིག  །དེའི་ 
 

-བས་ནས་དངསོ་ས+་བ	ན་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་མེད་པའི་3ིར། དང་པོ་ཁས། 3ི་མ་མ་�)བ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་དངོས་བ	ན་བ	ན་'འི་གཙH་བོར་<Pར་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་
མེད་པའི་3ིར་ཟེར་ན། མ་9བ། མ་�)བ་ན་དེར་ཐལ། དེའི་དངོས་བ	ན་བ	ན་'འི་ 
 



གཙH་བོ་ཡིན་ན། མཚHན་'་དོན་<ི་དག་ེའད0ན་ཡནི་དགོས་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། དབང་པོ་�Aལ་དང་Nོན་པོ་དག། ཅེས་པའི་ག/0ང་གསི་མཚHན་'ེད་དཔེའི་དགེ་འད0ན་ཉི་i0ས་མཚHན་'་དོན་<ི་
དགེ་འད0ན་མཚHན་པའི་ཚ6ལ་<ིས་མཚHན་'་དོན་<་ིདགེ་འད0ན་དངོས་བ	ན་བ	ན་ 
 

'འི་གཙH་བོར་'ས་ནས་བ	ན་པའི་3ིར། X་བར་འདོད་ན། འ:ས་གནས་བཞི་པོ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། དེར་ཐལ། དབང་པོ་�Aལ་དང་Nོན་པོ་དག། ཅེས་པའི་-བས་ནས་དངསོ་ས+་
བ	ན་པའི་དགེ་འད0ན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན0ས་ཏེ། ཐེག་དམན་ 
 

@50A ༄༅། །<ི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག  །སངས་�ས་*ི་ས་ན་2བས་འ�ོ་མེད་པར་ཐལ། སངས་�ས་*ི་ས་ན་2བས་མདེ་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་
2བས་མེད་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། དེ་2བས་ལ་བ�ེན་དགོས་མ་ཡིན་ 
 

པའི་3ིར། དེར་ཐལ། �,ད་]་མ་ལས། 2བས་ནི་2བས་ལ་བ�ེན་མ་ཡིན། །ཞེས་གས+ངས་པའི་3ིར་ཟེར་ན། འོ་ན། 9ོད་2བས་ཡནི་ན། 9ོད་*ི་2བས་མེད་པས་9བ་པར་ཐལ། ལ+ང་9ོད་
རང་ག་ིདེའི་3ིར། 9བ་པ་ཁས། འདོད་ན། 'ང་སེམས་ས་དང་པོ་ 
 



བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། དེར་ཐལ། 9ོད་དགེ་འད0ན་དཀོན་མཆགོ་ཡནི་པའི་3ིར། འདོད་མི་ན0ས་ཏེ། 9ོད་*ི་འ:ས་2བས་མཐར་ཐ+ག་ཡོད་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། 9ོད་སམེས་ཅན་
ཡིན་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག  །	ོན་པ་ཕལ་པ་	ོན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

2བས་ཕལ་པ་2བས་ཡིན་པའི་3ིར་ཟེར་ན། མ་9བ། འདོད་ན། 3ི་རོལ་པའི་	ོན་པ་	ོན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན་བཀག་ཟིན། ཁ་ཅིག  །9ོད་Kིབ་པ་bངས་པའི་གང་
ཟག་ཡིན་ན། 9ོད་*ི་�,ད་ལ་Kིབ་པ་bོང་འདོད་*ི་]ོ་མེད་པས་9བ་པར་ 
 

ཐལ། འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་bངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རང་ཉིད་འཇིགས་པ་དེ་ལས་2ོབ་3ིར་ད0་དཀོན་མཆགོ་གས+མ་ལ་རང་	ོབས་*ིས་དཔ+ང་གཉེན་ད0་ར་ེབ་མ་ིའཆའ་བས་
9བ་པའི་3ིར་ཟེར་ན། མ་9བ། འདོད་ན། སངས་�ས་འཕགས་ 
 

པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་3ིར། འདོད་མི་ན0ས་ཏེ། དེའི་�,ད་ལ་མ་ིདགེ་བའི་ཆོས་2ེས་པ་bངོ་འདོད་*ི་]ོ་ཡོད་པའི་3ིར། མ་9བ་ན། འཁོར་གས+མ་ཡོད། མ་�)བ་ན་དེར་ཐལ། དེའི་�,ད་
ལ་ཡང་དག་bངོ་བ་བཞི་ཡོད་པའི་3ིར། ཁ་ཅིག  །ཆོས་དཀོན་ 
 



མཆོག་ཆསོ་ཅན། འགོག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་གང་ར+ང་གསི༌༈ བEAས་པའི་Nམ་'ང་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆསོ་དཀོན་མཆགོ་ཡིན་པའི་3ིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། 
འགོག་བདེན་<སི་*ང་མ་བEAས། ལམ་བདེན་<ིས་*ང་མ་EAས་པའི་ 
 

@50B 3ིར་ཟེར་ན། མ་9བ། འོ་ན། �ག་པ་ཆོས་ཅན། �ག་མི་�ག་གང་ར+ང་གི་'ེ་:ག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། �ག་པའི་'ེ་:ག་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག  །མི་�ག་པའི་'ེ་:ག་མ་ཡིན་པའི་3ིར། 
འཁོར་གས+མ། ཁ་ཅིག  །'ང་སམེས་ཚHགས་ལམ་པ་དང་�,ད་ཐ་དད་ད0་<Pར་པའི་སངས་�ས་ 
 

འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 'ང་སེམས་ཚHགས་ལམ་པའི་�,ད་*ི་གཞན་�,ད་ལ་�)བ་ཟིན་པའི་དཀོན་མཆགོ་གས+མ་པོ་གང་ཡང་ར+ང་བ་ལ་རང་	ོབས་*ིས་དཔ+ང་གཉེན་ད0་རེ་བ་འཆའ་བའི་
སེམས་པ་�,འི་2བས་འ�་ོཡིན་པའི་3ིར། འདོད་ན། 'ང་སེམས་ཚHགས་ལམ་ 
 

པ་དང་�,ད་ཐ་དད་ད0་<Pར་པའི་སངས་�ས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། 'ང་སེམས་ཚHགས་ལམ་པ་དང་�,ད་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་�,ད་གཅིག་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། 'ང་སེམས་
ཚHགས་ལམ་པ་'ེད་?ོང་ཡིན་པའི་3ིར་ཟེར་ན། མ་9བ། མ་�)བ་ 
 



ན༑ དེ་ཆོས་ཅན། 'ང་སམེས་ཚHགས་ལམ་པ་'ེད་?ོང་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་3ིར། �གས་དངསོ་ཟེར་བ་དང༌། སངས་�ས་འཕགས་པ་དང་�,ད་ཐ་དད་ད0་<Pར་
པའི་'ང་སེམས་ཚHགས་ལམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 'ང་སེམས་ཚHགས་ལམ་ 
 

པ་དང་�,ད་ཐ་དད་ད0་<Pར་པའི་སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་�ས་འཕགས་པ་དང་�,ད་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་�,ད་གཅིག་ཡིན་པའི་3ིར། 
དེར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པར་འ<Pར་ར+ང་གི་ཆོས་ཡིན་པའི་ 
 

3ིར་ཟེར་ན། མ་9བ། མ་�)བ་ན་དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་3ིར་ཟེར་ན། འོ་ན། སངས་�ས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། 9ོད་དམན་ལམ་Oོན་སངོ་གི་སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པ་དང་�,ད་གཅིག་ཏ0་<Pར་པའི་སངས་ 
 

�ས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་3ིར། མ་�)བ་ན་སངོ༌། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པ་དེ་སངས་�ས་འཕགས་པ་དང་�,ད་གཅིག་ཡནི་པའི་3ིར། མ་�)བ་ན། ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པ་ཆསོ་ཅན། 
སངས་�ས་འཕགས་པ་དང་�,ད་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་�ས@51A ༄༅། །འཕགས་པར་འ<Pར་ར+ང་ཡིན་པའི་3ིར། �གས་ཁས། X་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 9ོད་དམན་
ལམ་Oོན་སངོ་གི་སངས་�ས་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམན་ལམ་Oནོ་མ་སངོ་ག་ིསངས་�ས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། 



 

9ོད་མངོན་�གོས་�ན་<ི་ཆེད་ད0་'་བའི་གད0ལ་'་'ང་སེམས་ཚHགས་ལམ་པ་དང་�,ད་གཅིག་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། དེ་འ@འི་གད0ལ་'་'ང་སེམས་ཚHགས་ལམ་པ་དེ། སངས་�ས་
འཕགས་པ་དང་�,ད་གཅིག་ཡིན་པའི་3ིར། མ་�)བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 9ོད་ 
 

སངས་�ས་འཕགས་པ་དང་�,ད་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། 9ོད་སངས་�ས་འཕགས་པར་འ<Pར་ར+ང་ཡིན་པའི་3ིར། འཁོར་གས+མ་2ོན་མེད་ད0་ཅི་ཞིག་ཡོད། 	ོན་པ་i�*་ཐ+བ་པ་དང་�,ད་
གཅིག་ཏ0་<Pར་པའི་'ང་སམེས་ཚHགས་ལམ་པ་དེ་ད་Jར་<ི་ད0ས་ས+་	ོན་པ་ 
 

i�*་ཐ+བ་པ་ཡིན་མིན་ལ་ད�ད་པ་ལ། ཁ་ཅིག  །ད་(DLTA)ར་<ི་ད0ས་ས+་	ོན་པ་i�*་ཐ+བ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ད་Jར་<་ིད0ས་ས+་	ོན་པ་i�*་ཐ+བ་པར་<Pར་ཟིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། དེ་	ོན་
པ་i�*་ཐ+བ་པར་<Pར་ཟིན་པའི་ད0ས་གཅིག་Zིད་པའི་3ིར། མ་�)བ་ 
 

ན་དེ་ཆོས་ཅན། 9ོད་	ོན་པ་i�*་ཐ+བ་པར་<Pར་པའི་ད0ས་གཅིག་Zིད་པར་ཐལ། 9ོད་	ོན་པ་i�*་ཐ+བ་པ་དང་�,ད་གཅིག་ཏ0་<Pར་པའི་'ང་སེམས་ཚHགས་ལམ་པ་ཡིན་པའི་3ིར། ཞེས་ཟེར། དེ་
ལ་2ོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག  །དེ་ད་Jར་<ི་ད0ས་ས+་	ོན་པ་i�*་ 
 



ཐ+བ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ད་Jར་<ི་ད0ས་ས+་'ང་ཆ6བ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་3ིར་ཏེ་དེ་ད་Jར་བའི་ད0ས་*ི་'ང་ཆ6བ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་3ིར་ཟེར་ན། མ་9བ། མ་�)བ་ན་དེར་ཐལ། 
	ོན་པ་i�*་ཐ+བ་པ་དང་�,ད་གཅིག་ཏ0་<Pར་པའི་'ང་སེམས་�,ན་མཐའ་བ་དེ་ 
 

ད་Jར་བའི་ད0ས་*ི་'ང་ཆ6བ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། 	ོན་པ་i�*་ཐ+བ་པ་དང་�,ད་གཅིག་ཏ0་<Pར་པའི་'ང་སེམས་�,ན་མཐའ་བ་སངས་�ས་མ་ཐག་པའི་སངས་�ས་
འཕགས་པ་དེ་ད་Jར་བའི་ད0ས་*ི་སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ 
 

@51B 3ིར། དེར་ཐལ། 	ནོ་པ་i�*་ཐ+བ་པ་ད་Jར་བའི་ད0ས་*ི་སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་3ིར། ཞེས་ཟེར། རང་རསེ་	ོན་པ་i�*་ཐ+བ་པ་དང་�,ད་གཅིག་ཏ0་<Pར་པའི་'ང་སེམས་
ཚHགས་ལམ་པ་དེ་ད་Jར་<ི་ད0ས་ས+་	ོན་པ་i�*་ཐ+བ་པ་དང༌། ད་Jར་བའི་ད0ས་ 
 

*ི་'ང་ཆ6བ་སེམས་དཔའ་དང༌། རང་ད0ས་ས+་'ང་ཆ6བ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནོ་'ས་པ་ལ། ཁ་ཅིག  །	ོན་པ་i�*་ཐ+བ་པ་དེ་	ོན་པ་i�*་ཐ+བ་པ་དང་�,ད་གཅིག་ཏ0་<Pར་པའི་'ང་སེམས་ཚHགས་
ལམ་པའི་ད0ས་ས+་	ོན་པ་i�*་ཐ+བ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 	ོན་པ་i�*་ 
 



ཐ+བ་པ་དང་�,ད་གཅིག་ཏ0་<Pར་པའི་'ང་སམེས་ཚHགས་ལམ་པ་དེ་ད་Jར་<ི་ད0ས་ས+་	ོན་པ་i�*་ཐ+བ་པ་ཡིན་པའི་3ིར་ཟེར་ན་མ་9བ། འདོད་ན། 	ོན་པ་i�*་ཐ+བ་པ་དང་�,ད་གཅིག་ཏ0་<Pར་
པའི་'ང་སེམས་ཚHགས་ལམ་པ་དེ། 	ོན་པ་i�*་ཐ+བ་པ་དང་�,ད་གཅིག 
 

ཏ0་<Pར་པའི་'ང་སེམས་ཚHགས་ལམ་པའི་ད0ས་ས+་སངས་�ས་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ད0ས་ས+་སངས་�ས་མ་ཟིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་3ིར། 
རང་རསེ་	ོན་པ་i�*་ཐ+བ་པ་དེ། 	ོན་པ་i�*་ཐ+བ་པ་དང་�,ད་གཅིག་ཏ0་ 
 

<Pར་པའི་'ང་སམེས་ཚHགས་ལམ་པའི་ད0ས་ས+། 	ོན་པ་i�*་ཐ+བ་པ་དང་�,ད་གཅིག་ཏ0་<Pར་པའི་'ང་སམེས་ཚHགས་ལམ་པ་ཡིན་'ས་པ་ལ། ཁ་ཅིག  །	ོན་པ་i�*་ཐ+བ་པ་དེ་	ོན་པ་i�*་
ཐ+བ་པ་དང་�,ད་གཅིག་ཏ0་<Pར་པའི་'ང་སམེས་ཚHགས་ལམ་པའི་ད0ས་ 
 

ས+་	ོན་པ་i�*་ཐ+བ་པའི་�,་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་3ིར། འདོད་ན། 	ོན་པ་i�*་ཐ+བ་པ་དེ་	ོན་པ་i�*་ཐ+བ་པའི་�,ར་<Pར་པའི་ད0ས་Zིད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་3ིར། འདོད་ན། 
	ོན་པ་i�*་ཐ+བ་པ་ཆསོ་ཅན། 9ོད་9ོད་*ི་�,ར་<Pར་པའི་ད0ས་མ་ིZིད་ 
 



པར་ཐལ། 9ོད་བདག་མདེ་ཡིན་པའི་3ིར་ཟེར་ན། རེ་ཞིག་མ་9བ། གཞན་ཡང༌། བདག་2་ེཡོད་པར་ཐལ། 	ོན་པ་i�*་ཐ+བ་པ་དེ་	ོན་པ་i�*་ཐ+བ་པ་དང་�,ད་གཅིག་ཏ0་<Pར་པའི་'ང་སེམས་
ཚHགས་ལམ་པའི་ད0ས་ས+་བདག་ལས་2་ེབའི་3ིར། དེར་ཐལ། 	ོན་པ་i�*་ཐ+བ་ 
 

@52A ༄༅། །པ་དེ་	ོན་པ་i�*་ཐ+བ་པ་དང་�,ད་གཅིག་ཏ0་<Pར་པའི་'ང་སམེས་ཚHགས་ལམ་པའི་ད0ས་ས+་	ོན་པ་i�*་ཐ+བ་པའི་�,་ཡིན་པའི་3ི་ཟེར་ན། ཡང་མ་9བ། ཡང་ཁ་ོན་རེ། 	ོན་
པ་i�*་ཐ+བ་པ་དང་�,ད་གཅིག་ཏ0་<Pར་པའི་'ང་སམེས་ཚHགས་ལམ་ 
 

པ་དེ་རང་ད0ས་ས+་	ོན་པ་i�*་ཐ+བ་པའི་�,་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 	ོན་པ་i�*་ཐ+བ་པ་དེ་	ོན་པ་i�*་ཐ+བ་པ་དང་�,ད་གཅིག་ཏ0་<Pར་པའི་'ང་སམེས་ཚHགས་ལམ་པའི་ད0ས་ས+་	ོན་པ་i�*་ཐ+བ་པའི་
�,་ཡིན་པའི་3ིར་ཟེར་ན། མ་9བ། འདོད་མི་ན0ས་ས།ོ །ཟེར་ན། 	ོན་པ་ 
 

i�*་ཐ+བ་པ་དེ་	ོན་པ་i�*་ཐ+བ་པ་དང་�,ད་གཅིག་ཏ0་<Pར་པའི་'ང་སམེས་ཚHགས་ལམ་པའི་ད0ས་ས+་	ོན་པ་i�*་ཐ+བ་པ་དང་�,ད་གཅིག་ཏ0་<Pར་པའི་'ང་སམེས་ཚHགས་ལམ་པ་ཡིན་པར་
ཐལ། 	ོན་པ་i�*་ཐ+བ་པ་དེ་�ལ་པོ་ང་ལས་ན0ས་*ི་ད0ས་ས+་�ལ་པོ་ང་ལས་ན0ས་ 
 



ཡིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། དེའི་ད0ས་ས+་དེ་�ལ་པོ་ང་ལས་ན0ས་ས+་<Pར་ཟིན་པའི་3ིར། དེར་ཐལ། མདོ་ལས། ང་དེའི་ཚD་དེའི་ད0ས་ས+་�ལ་པོ་ང་ལས་ན0ས་ཞེས་'་བར་<Pར་ཏོ། །ཞེས་གས+ངས་
པའི་3ིར། ཁ་ཅིག  །'ང་སེམས་�,ན་མཐའ་བའི་�,ད་ལ་དངསོ་ས+་2ེ་བཞིན་ 
 

པའི་Nམ་མ9ེན་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ད0ས་མ་ིZིད་པའི་3ིར། མ་�)བ་ན། 'ང་སེམས་�,ན་མཐའ་བ་སངས་�ས་པའི་ད0ས་ས+་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་�)བ་པ་དེའི་3ིར། འདོད་མི་ན0ས་ཏེ། 
དེའི་ད0ས་ས+་'ང་སམེས་�,ན་མཐའ་བའི་�,ད་ལ་Nམ་མ9ེན་5གོས་པར་ 
 

2ེས་ཟིན་པའི་3ིར་ཟེར་ན། མ་9བ། ཡང་ཁ་ཅིག  །'ང་སམེས་�,ན་མཐའ་བའི་�,ད་ལ་དངོས་ས+་2་ེབཞིན་པའི་Nམ་མ9ེན་དེ། 'ང་སམེས་�,ན་མཐའ་བ་སངས་�ས་པའི་ད0ས་ས+་'ང་
སེམས་�ན་མཐའ་བའི་�,ད་ལ་དངསོ་ས+་2ེ་བཞིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་'ང་སམེས་ 
 

�,ན་མཐའ་བ་སངས་�ས་པའི་ད0ས་ས+་ཡོད་པའི་3ིར་ཟེར་ན་མ་9བ། འདོད་མི་ན0ས་ཏེ། 'ང་སེམས་�,ན་མཐའ་བ་སངས་�ས་པའི་ད0ས་ས+་དེའི་�,ད་ལ་Nམ་མ9ེན་5གོས་པར་2སེ་ཟིན་པའི་
3ིར༎ ༈ ༎ན་མོ་ག0་ར+་A'A་RYA་མེ་�ི་N'A་ཐ་མ་H'A་ཀ་ར+་nI་ཀ་BHYA:༌༈ ཚHགས་གཉིས་�་ 
 



@52B མཚ$་འཛhང་ལས་ལེགས་འB)ངས་མ9ེན་བXེའི་ད*ིལ་འཁརོ་རབ་ཏ0་�ས། །Kིབ་གཉིས་དག་པའི་མཚན་མས་རབ་མཛDས་MAན་�)བ་མཛད་པའི་འོད་དཀར་འ%ོ། །བདེན་གཉིས་
ཟ+ང་འཇ+ག་ཆད་མེད་བད0ད་Xིས་གད0ལ་'འི་ཀ0་མ+ད་�ག་འ'ེད་པའི། །	ོན་མཆོག་}་བའི་{་བ་དེ་ལ་ལ+ས་ཀ0ན་བཏ0ད་པས་ག0ས་3ག་འཚལ། �ལ་ 
 

གས+ང་བད0ད་Xིའི་^་ོམ་ོབ�ད་Bི་ཡི། །ཡང་Lིང་ཤེར་3ིན་�ས་དོན་མངོན་�ོགས་ཚ6ལ། །འཛམ་cངི་-ལ་བཟང་གད0ལ་'འི་བགོ་-ལ་ད0། །bེལ་མཛད་མི་ཕམ་ཡབ་Zས་ཞབས་ལ་
འད0ད། །མི་ཕམ་]་མའི་'ིན་�བས་གཟི་'ིན་མཐ+ས། །མདོ་�ན་འ�ལེ་པ་ཀ0ན་<ི་དོན་དང་ཚhག ། ཐར་འདོད་Nམས་*ི་ལམ་ད0་གསལ་མཛད་པ། ། 
 

�ལ་Zས་སེང་བཟང་ཞབས་ལ་Xེ་གཅིག་འད0ད། །འཕགས་སངེ་�ོལ་Eེ་མསེ་པ$་ཞལ་ལ+ང་བཅ6ད། །�,ན་བཟང་ཆ6་བོ་བཞི་ཡ་ིལེགས་2སེ་*ིས། །'ང་3ོགས་འ�་ོ�,ད་ཚhམ་མཛད་
བཀའ་@ིན་ཅན། །Oོན་རབས་ལ་ོPAn་ཞབས་པད་Lིང་གར་བ	ེན། །ཟབ་ཞི་tོས་:ལ་ད0ས་གས+མ་�ལ་བའི་ཡ+མ། །ལེགས་བཤད་གསརེ་<ི་ 
 

%ེང་བ་ལེགས་bེལ་ནས། །གངས་ཅན་འ�་ོཀ0ན་-ལ་བཟང་ལ་འགོད་པའི། །འཇམ་ད'ངས་]་མ་Zས་བཅས་ལ་3ག་འཚལ། །མགོན་དེའི་གས+ང་གི་གཅེས་མཛHད་མངོན་�ོགས་
རིམ། །Nམ་པར་བཤད་པ་གས+ང་རབ་Lིང་པ$་�ན། །ཐེག་མཆོག་བ	ན་པའི་མ་མར་བ�mན་མཛད་པའི། །�ལ་ཚབ་བ	ན་པའི་མེས་པོར་ 
 



3ག་བ<ིད་དོ། །རིག་�ལོ་ཀ0ན་ཚHགས་དགེ་འད0ན་འད0ས་པའི་གཙH། །མཁས་བཙ6ན་�)བ་དབང་�་མཚ$་འ'Pང་གནས་མཆོག  །ཐ+བ་བ	ན་བཤད་Kmབ་རིགས་ལམ་དར་བའི་
གཞི། །མཁའ་9བ་འ�་ོལ་�ས་མཛད་དེ་ལ་འད0ད། །ད0ས་གས+མ་�ལ་ཡ+མ་ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་3ིན། །ད0ས་གས+མ་�ལ་བའི་འ%ིན་ལས་ཏ�་ར་ེམ། །ད0ས་ 
 

གས+མ་�ལ་བའི་བཀའ་Eདོ་3ག་@)ག་མགོན། །ཀ0ན་ལ་3ག་འཚལ་ཐ+གས་Rསེ་�ག་ཏ0་2ོངས། །ཤིན་ཏ0་དཔག་པར་དཀའ་བ་�ལ་བའི་ཡ+མ། །དངོས་བ�ད་དོན་བཟང་བད0ན་ཅ6འི་�ས་
དོན་ག/0ང༌། །མདོར་བ	ན་ཤེར་3ིན་གས+མ་<ི་དཀའ་གནད་Nམས། །Nམ་བཤད་དགོངས་�ན་མཐའ་ད�ོད་པ+་	་ཀ། བསོད་ནམས་ཆསོ་\ིན་འཛད་ 
 

མེད་GANG'A'I༌༈ �,ན། །Kmབ་'ེད་M་བཙ6ན་-A་མཆེད་ཡབ་ཡ+མ་<ི། །Nམ་ད�ོད་Mག་བསམ་�,་\ོར་Nམ་དག་ལས། །ལེགས་པར་འོངས་འདིའི་Nམ་དཀར་མཐ+་	ོབས་མཐ+ས། །ཕན་
བདེའི་འ'Pང་གནས་ཐ+བ་བ	ན་ཡང་Lིང་བཅ6ད། །འཇམ་དཔལ་Lིང་པ$་མདོ་Oགས་བཤད་Kmབ་བ	ན། །འཆད་Xོད་Xོམ་པས་3ོགས་མཐར་bེལ་བ་དད། ། 
 

@53A ༄༅། །མི་ན0བ་བ	ན་པའི་�ལ་མཚན་བKེང་བར་ཤོག ། 3ོགས་*ི་འཁོར་ལ$་འཇིག་�ེན་[ི་^ོས་ས+། །མི་མཐ+ན་u�ད་མ+ན་སལེ་བའི་ཉི་མ་དང༌། །ཕན་བདེ་མི་ཟད་འ'Pང་བའི་
ཡིད་བཞིན་ནོར། །དགེ་མཚན་�,ན་ཆད་མེད་པའི་གཏེར་ད0་ཤོག  །འཛམ་cངི་ཡངས་པའི་མཐའ་དབ+ས་�ལ་ཁམས་ས+། །དགེ་ 
 



ལེགས་�)་ཆར་འབེབས་པའི་གཞི་དང་�ེན། 3ག་ན་PAD-MO'I་ཆོས་Zིད་རབ་བ�ན་ཅིང༌། །འ%ིན་ལས་འཆར་ན0བ་:ལ་བར་�ག་འཕེལ་ཤོག ། ཡང་^སོ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་*ི་E་ེཆེན་
པོ། །�ད་'Pང་ཐོས་བསམ་ནོར་cངི་འད0ས་པའི་(GR'A)། Eོམ་བXོན་]ོ་གསལ་མཁས་མང་�ག་འད0་ཞིང༌། །ཆོས་འ'ོང་ཐ+གས་མཐ+ན་དགའ་	ོན་ 
 

�ས་པར་ཤོག  །འཆད་Xོད་Xོམ་པའི་ད'ར་�་�ག་Kོག་ཅིང༌། །ཚ6ལ་གནས་ཐོས་བསམ་བ^ོམ་པའི་ཆར་�,ན་འཕེལ། །བ	ན་འ�$་ཕན་བདེ་ལེགས་ཚHགས་<ེན་འདེགས་
པའི། །མཁས་བཙ6ན་ད'ར་<ི་ལང་ཚH་ངོམས་པར་ཤོག ། མི་ཟད་ཆོས་\ིན་པར་<ི་དག་ེ�,ན་གཞིར། །འ:ེལ་ཐོགས་[་ིདང་མཆེད་{་Jོས་བཅས་ 
 

*ི༑ ༑ ༈ ^ོ་གས+མ་Nམ་དཀར་ཐོས་བསམ་བ^ོམ་པ་ལ། །བར་གཅོད་བགགེས་*ི་མངི་ཡང་མེད་པར་ཤོག  །དབ+་ཕར་འད0ལ་མཛHད་ཚད་མའི་ག/0ང་ལ+གས་*ི། །རགིས་ལམ་ཐོས་
བསམ་^ོམ་པའི་_ོད་<Pར་པའི། །�ེན་བཟང་རམི་པར་བ�,ད་ལས་མདོ་Oགས་*ི། །ཆ་ཚང་ལམ་<ི་བ�ོད་པ་མཐར་3ིན་ཤོག  ། 
 

དེར་མ་སོན་པའི་ཚD་རབས་ཐམས་ཅད་ད0། །འཇམ་དཔལ་Lིང་པ$་བ	ན་དང་མི་འ:ལ་ཞིང༌། །བ	ན་འ�ོར་7ན་པའི་�བས་ཆནེ་'་བ་ཡི། །དགེ་ལེགས་དཔལ་<སི་Zིད་མཐར་2ངོ་
ན0ས་ཤོག ། མདོར་ན་དེང་ནས་ཚD་རབས་ཐམས་ཅད་ད0། །ལེགས་'ས་@ི་མེད་^ོ་གས+མ་�ག་ག0ས་*ིས། །@ིན་ཅན་]་མ་ཡབ་ 
 



Zས་ད<སེ་པ་ཡི། །མཆདོ་tིན་ནམ་མཁའི་ཁམས་གནས་t་ོབར་ཤོག  །ད0ས་-བས་ཀ0ན་ཏ0་མཆགོ་གས+མ་M་ཚHགས་དང༌། །?Pར་མཛད་མགོན་པོ་དམ་ཅན་གཤིན་Rེའི་�ལ། །Nམ་
མང་ཐོས་Zས་དམག་ཟོར་M་མོ་ཡསི། །Z)ང་2ོབ་འ%ིན་ལས་Nམ་བཞིས་�ག་2ོང་ཤོག ། །9ད་པར་ཐེག་ཆེན་ཆསོ་(GR'A)་[་ི 
 

^ོས་*ི། །Z)ང་མའི་'ེད་པོར་Oོན་<ི་གཡར་དམ་ཅན། །བེག་ཙD་ཐ་འོག་�ལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་*ིས། །�ག་ཏ0་2ངོ་བའི་འ%ིན་ལས་མ་གཡེལ་མཛHད། །ཇི་Zིད་cིང་བཞིར་ཉི་{འི་བ�ོད་
པ་ཡིས། །[ི་^ོས་མ+ན་	Aག་སེལ་བ་དེ་Zིད་ད0། །ལགེས་བཤད་འདིས་*ང་མཐའ་དབ+ས་གཞིར་གནས་པའི། །ཐར་འདོད་ 
 

@53B ཡོངས་*ི་u�ད་མ+ན་སེལ་<Pར་ཅིག  །ཅེས་གངས་རིའི་Bོད་*ི་མཁས་མང་�,་-ར་<ི་འ%ེང་བ་ད'ིངས་ས+་འགངེས་པའི་ངསེ་པ་དོན་<ི་མཁས་�)བ་}་བའི་ཉི་མ་R་ེབཙ6ན་ཆོས་*ི་Rེ་
བ	ན་དར་བ་ཆེན་པ$་གས+ང་�,ན་PAD-MA'I་ཚལ་རབ་ལས་བ	ན་བཅོས་མངོན་པར་�ོགས་པའི་�ན་འ�ེལ་པ་དང་བཅས་པའི་མཐའ་ད�ོད་ལེགས་པར་བཤད་པ་PAD-MA་དཀར་པ$་
འ%ེང་བ་ཞེས་'་བ་འདི་ཉིད་སེར༌༈ 
 

7ད་ཐོས་བསམ་ནོར་བ+འི་cིང་ད0་�,ན་གཏན་Xིས༌༈ བཞག་ཏ0་བཏང་བའི་ཕར་'ིན་<ི་འཆད་ཉན་�ང་ཚ6གས་པའི་མཁས་�)བ་'ེ་བའི་བ	ི་གནས་ས+་<Pར་པ་ལས་O་སརོ་འདི་3ོགས་ས+་པར་
ལ་མ་འཁོད་ཅིང༌། (GR'A)་ཚང་ཁམས་ཚན་ས་ོསརོ་མཐའ་ད�ོད་འདིའི་:ིས་མའི་དཔེ་�,ན་མང་ཙམ་'Pང་འད0ག་ནའང༌། 3ིས་འད0ས་ཚHགས་�ས་ཤིང་ཡགི་ཆ་འདི་རིགས་ཡ+ལ་ད0ས་*ིས་



འ:ི་Xོལ་བ<ིད་པའི་ཡོན་ 
 

མཆོད་�ེན་འ:ེལ་འཛHམ་དཀའ་བས། དཔེ༌༈ �,ན་bེལ་མཁན་ཉ)ང་	བས། jོབ་གཉེར་བ་Nམས་ལ་འཛhན་དཔེ་དཀོན་པར་ཡོད་གཤིས། T�་མར་པའི་ཡབ་Rེ་�ོ་Rེ་ཚD་རིང་ནས་Nམ་དཀར་
ཐ+གས་བཞེད་ཆེན་པོས་ཆསོ་\ིན་�་ཆརེ་bེལ་jད་ད0་འདིའི་པར་གསར་བ�ོས་*ི་མཐ+ན་eེན་\རོ་གནང་ཐོག  །མཐའ་ད�ོད་འདི་ཉིད་O་སརོ་མཁས་�)བ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་*ིས་]ོ་ཐོག་ནས་
Xིས་བཞག 
 

ཏ0་གནང་བ་]ོབ་མ་Nམས་*ིས་ཟིན་:ིས་ས+་བ<ིས་པ་ཡིན་ཞེས་ངག་�,ན་ལ་འད0ག་པ་Jར་ཡིན་ནམ། Oནོ་ཡོད་*ི་:ིས་མ་Nམས་བར་བར་ད0་ཚhག་འ%ེང་ཡདོ་མེད་མི་འ@་བ་འགའ་རེ་ཡོད་
ཚHད་འད0ག་ནའང༌། པར་བ�ོས་ད0ས་གཏ0གས་*ིས་ཆ་བEAས་མ་ ོགས་ཤིང་ཆགི་*ང་བEAས་ཚHགས་ཆེ་བ་དང་:ིས་ནོར་�,ན་འ'མས་མང་	བས། 3ི་མརོ་མ་བདེ་བས་ཅོ་ནེ་བཤད་Kmབ་cིང་
གི་ 
 

པར་མ་ལ་གཞི་'ས་ཡིག་ནོར་ཆད་Mག་དང་Eེབ་\རོ་Nམས། ཞལ་མངའ་ནས་དཔོན་jོབ་]ོ་བཟང་ཐ+གས་R་ེནས་བ_ོན་འ:ི་བཟོ་བཅོས་/0ས་དག་མཛད། 	ོད་ཆ་དང་བར་ཆ་Nམས་ཡིག་
མཁན་དབ+་མཛད་ཉི་{། 7ད་ཆ་Nམས་དབ+་མཛད་ངག་དབང་�་ོRསེ་ཚ6གས་ལེགས་དཀར་Lོམས་དག་པར་:ིས། བ�ོས་མཁན་དབ+་མཛད་ཚD་དབང་བ~་ཤིས་སགོས་*ིས་གཏིང་ཟབ་བཅད་



གཙང་བ�ོས་ 
 

ཏེ༈ གོང་གསལ་\ིན་བདག་ཡབ་R་ེནས། M་བཙ6ན་tmལ་-A་རིན་པོ་ཆ་ེ]ོ་བཟང་འཇམ་དཔལ་རབ་�ས་དང༌། -A་མཆེད་ཆསོ་མཛད་]ོ་བཟང་འཇམ་ད'ངས་གཉིས་*ི་ལགེས་བཤད་*ི་
དགའ་	ོན་ད0་བ�mན་ཏེ། ཐོས་བསམ་ནོར་བ+འི་cིང་<ི་]ོ་གསལ་མཁས་མང་�་མཚ$་འད0ས་ཆོགས་ས+་འབ+ལ་\རོ་གནང་བའི་བསམ་\རོ་འ:ེལ་ཐོགས་*ི་དགེ་ཚHགས་ཇི་Lེད་བསགས་པ་
དེས། འཆད་Xོད་Xོམ་པའི་ 
 

ད'ར་�འི་K་ད'ངས་3ོགས་བཅ6ར་Kོག་ཅིང་ཐོས་བསམ་^ོམ་པའི་ཆར་�,ན་�ག་ཏ0་དབབ་	ེ། ལ+ས་ཅན་ཀ0ན་ལ་དགེ་ལེགས་ད'ར་<ི་ལང་ཚH་ད0ས་ཀ0ན་ཏ0་�ས་པར་འ<Pར་བའི་པར་'ང་
7ོན་ཚhག་ཏ0་དགསོ་ཞེས། ག/0ང་ལ+གས་ཀ0ན་ལ་མ9ེན་པའི་[ན་	ོང་མངའ་བ། དཔོན་jོབ་རབ་འ'མས་པ་�གས་པ་མཁས་�)བ་*ིས་M་5ས་མཛHད་བཏགས་@ི་མེད་སགོས་དངསོ་པ$་
གནང་2སེ་དང་བཅས་-A་བ-Aལ་ 
 

@54A ༄༅། །མ་'Pང་བ་Jར། ༈ ]་མ་དམ་པའི་jོབ་བ+འི་ཐ་ཆ6ང་དགེ་jོང་ངག་དབང་བ	ན་འཛhན་<སི་ཡ+ང་བ་MAན་�)བ་Eིངས་*ི་གཞིས་ཁར་:ིས་པའི་ཡི་གེའི་�གོས་ནི་E་ེཔ་འ%ིན་
ལས་དོན་�)བ་*ིས་བ<སི་པ། འདིས་*ང་བ	ན་པ་རིན་པོ་ཆ་ེམ་ིན0བ་ཅིང་འཕེལ་བའི་�,ར་<Pར་ཅིག ༎ ༈ ༎�་གར་-ད་ད0། A'RYA N'A༌༈ GAR-TH'A་ན་¡་nI་DHA་ན་ན་མ། བོད༌༈ 



 

-ད་ད0། འཕགས་པ་Fུ་Kmབ་*ི་7ོན་ལམ་ཞེས་'་བ། དཀོན་མཆོག་གས+མ་ལ་3ག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་བར་འཁརོ་ཚD་2་ེགནས་ཐམས་ཅད་ད0། །ཆོས་ལ་བཟོད་པ་མ་ཐོབ་བར་ད0་ནི། །ངན་
སོང་གས+མ་ད0་ནམ་ཡང་མི་2ེ་ཞིང༌། །མཐོ་རིས་མ་ིཡི་ལ+ས་ས+་2་ེབར་ཤོག  །མཐོ་རིས་མ་ིཡི་ལ+ས་ས+་2ེས་ནས་*ང༌། །Eིག་[དོ་�ལ་པོར་མ་2་ེ]ོན་པོ་དང༌། །དམག་དཔོན་ཞལ་ཆེ་
གཅོད་པར་བདག་མ་2ེ། །ཁེ་'ེད་ཏིལ་བ�Aང་ 
 

ཆང་ཚHང་��ན༌༈ པོ་དང༌། :ན་དང་:ན་མ$་ལ+ས་ས+་བདག་མ་2ེ། །དགེ་jོང་གནས་ལ་དབང་'ེད་བདག་པོ་དང༌། །གནས་བ�ན་ལས་'ེད་པ་དང་ནང་Bིམས་པ། །དགེ་-ོས་གཙང་\རོ་
བ་དང་དམ་བཞག་པ། །གང་ཟག་ལས་'ེད་Nམས་ས+་བདག་མ་2ེ། །མཐའ་འཁོབ་F་Fོར་2་ེབའི་ཡ+ལ་Nམས་དང༌། །cེན་¢Aགས་འོན་ལངོ་%ག་དོག་ཅན་Nམས་དང༌། །མ+་	གེས་ལོག་
�ོག་:མ་ཟེའི་རགིས་Nམས་དང༌། །རིགས་ངན་བཤན་ 
 

པའི་རིགས་ས+་བདག་མ་2ེ། །'ང་ཆ6བ་མ་ཐོབ་བར་ད0་�ག་པར་བདག  །དམ་ཆསོ་[ོད་པའི་ལ+ས་ས+་2ེ་བར་ཤོག  ། །དམ་ཆོས་[ོད་པའི་ལ+ས་ས+་2ེས་ནས་*ང༌། །མི་དག་ེགཞན་<ི་
དབང་ད0་མི་འ<Pར་ཞིང༌། །ཚD་ལ་ནད་*ི་བར་གཅོད་མེད་པ་དང༌། །2ེས་མ་ཐག་ཏ0་ཆོས་དང་%ད་པར་ཤོག  ། །2ེས་མ་ཐག་ཏ0་ཆསོ་དང་%ད་ནས་*ང༌། །ཉན་བསམ་^ོམ་པའི་རགི་པས་
�,ད་\ངས་ཏེ། །ཏིང་འཛhན་Xེ་གཅིག་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་ 



 

	ེ༑ ༑ ༈ Nམ་ཤེས་@)ག་པོ་ཡ+ལ་ལ་གཡངེ་མ་<Pར། །ལ+ས་*ི་ཡན་ལག་�ས་ཤིང་2ོན་མེད་དེ། །དབང་པོ་མ་ཉམས་རགིས་མཐོ་བཀ0ར་བའི་གནས། །སངས་�ས་ཆསོ་ཀ0ན་5གོས་པར་
'ེད་པ་དང༌། །གཞོན་ན0་རབ་'Pང་ཚ6ལ་Bིམས་Tན་པ་དང༌། །དག་ེབཤེས་མཆོག་Nམས་�ག་ཏ0་བ	ེན་'ེད་ཅིང༌། །ས་བཅ6་རིམ་<ིས་བ�ོད་ནས་ཐོགས་མདེ་དེ། །]་མེད་'ང་ཆ6བ་?Pར་ད0་
ཐོབ་པར་ཤོག ། །]་མེད་'ང་ཆ6བ་?Pར་ད0་ཐོབ་ནས་ 
 

*ང༑ ༑ ༈ �,ད་@)ག་འཁརོ་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །བEA་བ་Nམ་བཞིས་འ�་ོདོན་'ེད་པར་ཤོག  ། ༈ ༈ jོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་Fུ་Kmབ་*ིས་མཛད་པའི་7ོན་ལམ་5ོགས་
སོ༎ ༈ ༎སེམས་བ2ེད་བསམ་\རོ་Mག་བསམ་ཕར་3ིན་@)ག  །ཚད་མེད་བཞི་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་k། །བEA་བཞི་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི། །�ོན་བཞི་ཚHགས་གཉིས་'ང་3ོགས་ས་ོ
བད0ན་དང༌། ཞི་Mག་གཉིས་དང་ 
 

གཟ+ངས་bོབས་ཆསོ་Eོམས་བཞི། །བ�དོ་གཅིག་ཐབས་མཁས་མ་ིཟད་བ�ད་ཅ6་ཞེས། །]ོ་�སོ་མི་ཟད་མདོ་དང་དག་Tན་དང༌། །ཐ+བ་པའི་དགོངས་�ན་སགོས་ལས་གསལ་བར་
གས+ངས༎ ༈ ༎�ན་<་ིབRོད་དོན་བད0ན་ཅ6་ནི། །བཅ6་དང་བཅ6་གཅིག་དག0་བཅ6་གཅིག །བ�ད་དང་བཅ6་གས+མ་བཞི་དང་བཞིར། །Eོམ་<་ིཚ6ལ་ད0་བEAས་པའོ། །AOM་འ་ར་བ་ཙ་ན་DH'I:་
AOM་LD'A༌༈ *ེ་དམ་ན་MA:་'OM་མ་RI'་TZYEE༌༈ MAm་SW'A་H'A༎ ༎ 



 


