
@01A ༄༅། །བ
ན་བཅོས་མངོན་པར་�གོས་པའི་�ན་འ�ེལ་པ་དང་བཅས་པའི་མཐའ་ད�ོད་ལགེས་པར་བཤད་པ་PAD-MA་དཀར་པ%་འ&ེང་བ་ཞེས་(་བ་མཁས་�*བ་བ
ན་པ་དར་
�ས་+ི་གས,ང་�-ན་.བས་དང་པ%་/ད་ཆ་བ12གས་སོ༎ 
 

@01A ༄༅། །ཤའི་དང་4མ་པར་/ིན་པ་ལས་56ར་པའི་7འི་དང་ཤེས་རབ་དང་ཆསོ་དང་སངས་�ས་+ི་8ན་�ངས་ཇི་:་བ་བཞིན་ད2་ཞེས་པའི་.བས་ས,། (ང་ཆེན་5་ིཤའི་8ན་5ིས་
དཔག་ཚད་བ�་མཐོང་བ་ཡོད་དོ། །ཞེས་སགོས་+ི་ཡ,མ་བར་མའི་མདོ་ 
 

ཚ>ག་ཆོས་ཅན། 8ན་?་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། 8ན་?འི་ཡ,ལ་ཡ,ལ་ཅན་དོན་དམ་པར་མ་�*བ་ཅིང༌། ཐ་Bད་ད2་CDབ་པ་ལ་རང་དབང་ད2་འཇ,ག་པའི་Eིར་ད2་རང་�-ད་ལ་བ
ེན་
པར་(འོ། །ཞེས་འདོམས་པར་(ེད་པའི་ཡ,མ་བར་མའི་མདོ་ཚ>ག་ཡིན་ 
 

པའི་Eིར། འདིའི་.བས་ས,་མཐའ་ད�ད་པ་ལ་4མ་པ་གས,མ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག  །ཤའི་8ན་དང་7འི་8ན་གཉིས་པོ་དེ་གཟ,གས་ཅན་དང་བ་དང༌། 8ན་Eི་མ་གས,མ་པོ་གང་ར,ང་ལ་
ཤེས་པས་Hབ་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། ཤའི་8ན་དེ་མིག་དབང་གཟ,གས་ 
 



ཅན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། Hོད་+ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Eིར། འདོད་ན། མིག་དབང་གསི་གཟ,གས་མཐོང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། མིག་ཤེས་+ིས་གཟ,གས་མཐོང་
བ་ཡིན་པའི་Eིར། གཞན་ཡང༌། ཤའི་8ན་དེ་མགི་དབང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

དེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། འབ,མ་5་ིགནོད་འཇོམས་ལས། གཟ,གས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇ,ག་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཤའི་མིག་ག ོ།ཞེས་གས,ངས་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག  །གཟ,གས་ཡིན་ན། 
ཡ,ལ་ཅན་མ་ཡིན་པས་Hབ་ཟེར་ན། ཡ,མ་བར་མ་ཆསོ་ཅན། ཡ,ལ་ཅན་མ་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ། གཟ,གས་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། Jོད་(ེད་+ི་C་ཡིན་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། སངས་�ས་+ི་བཀའ་ཡིན་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག  །ཤའི་8ན་ཡིན་ན་དཔག་ཚད་བ�་ནས་
ངོ་
གས,མ་ཚKན་ཆད་+ི་གཟ,གས་&་རགས་ཐམས་ཅད་མངོན་ས,མ་ད2་མཐོང་ 
 

@02A ༄༅། །བས་Hབ། དེ་ཕན་ཆད་མི་མཐོང་བས་Hབ་ཟེར་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་ཤའི་8ན་ཆོས་ཅན། དཔག་ཚད་བ�་ནས་
ངོ་གས,མ་ཚKན་ཆད་+ི་གཟ,གས་&་རགས་མངོན་
ས,མ་ད2་མཐོང་དེ་ཕན་ཆད་+ི་གཟ,གས་མི་མཐོང་བར་ཐལ། ཤའི་8ན་ཡིན་ 
 



པའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཤེར་Eིན་ས,མ་བ�་པ་ལས། རབ་འ(ོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཤའི་8ན་མངའ་Bམ་མམ། རབ་
འ(ོར་5སི་གསོལ་བ། བཅོམ་Nན་འདས་མངའ་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་ 
 

པ་མངའ་ལགས་སོ། །ཞེས་གས,ངས་པའི་Eིར། གཞན་ཡང༌། 
ོན་པ་ཤ('KYA) ཐ,བ་པའི་.Tའི་U*ང་ན་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པའི་ཤའི་8ན་དེས། 
ོན་པ་SH'A-KYA་ཐ,བ་པའི་
དབ,འི་གཙKག་ཏོར་5ི་
ངེ་གི་YTལ་མངོན་ས,མ་ད2་མཐོང་བར་ཐལ། དེས་དཔག་ཚད་བ�་ནས་
ོང་ 
 

གས,མ་ཚKན་ཆད་+ི་གཟ,གས་&་རགས་ཐམས་ཅད་མངོན་ས,མ་ད2་མཐོང་བའི་Eིར། མ་�*བ་ན། འཁོར་གས,མ་(ེད། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། དེ་མངོན་ས,མ་ད2་མཐོང་བའི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་Eིར། 
དེར་ཐལ། མདོ་ལས། དབ,འི་གཙKག་ཏོར་:ར་མི་མངོན་པ། ཞེས་གས,ངས་པའི་ 
 

Eིར། ཁ་ཅིག  །དཔག་ཚད་བ�་ནས་
ོང་གས,མ་ཚKན་ཆད་+ི་གཟ,གས་མངོན་ས,མ་ད2་མཐོང་བའི་ནང་གི་གཟ,གས་ཅན་དང་བ་དེ། ཤའི་8ན་5ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཤའི་8ན་དེ་མགི་དབང་
ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Eིར། འདོད་ན། མིག་ཤེས་ 
 



དང་མིག་དབང་གཉིས་+ི་ནང་ནས་མིག་དབང་གསི་གཟ,གས་མཐོང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། མཇོད་ལས། གང་Eིར་བར་ད2་ཆོད་པ་ཡ།ི །གཟ,གས་4མས་མཐོང་བ་
མིན་Eིར་ལོ། །ཞེས་Zོབ་དཔོན་ད(ིག་གཉེན་5སི་མིག་དབང་གསི་གཟ,གས་མཐོང་བ་ 
 

@02B ལ་མ་རངས་པའི་ལོ་ཚ>ག་གསི་དགག་པ་མཛད་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག  །ཉི་]ི་^ང་བ་ལས་ཤའི་8ན་5ིས་དཔག་ཚད་བ�་ནས་
ངོ་གས,མ་ཚKན་ཆད་+ི་གཟ,གས་&་རགས་མངོན་ས,མ་ད2་
མཐོང་བར་གས,ངས་པ་དེ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་+ི་4མ་/ིན་_ེས་+ི་ཤའི་8ན་ལ་དེས་Hབ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ 
 

ནོ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དཔག་ཚད་བ�་ཙམ་5་ིགཟ,གས་མངོན་ས,མ་ད2་མཐོང་ཞིང་དེ་ཕན་ཆད་+ི་གཟ,གས་&་རགས་མངོན་ས,མ་ད2་མ་ིམཐོང་བའི་4མ་/ིན་_སེ་+ི་ཤའི་8ན་ཡོད་
པའི་Eིར། དེར་ཐལ། མདོ་ལས། (ང་ཆེན་5ི་ཤའི་8ན་5ིས་དཔག་ཚད་བ�་མཐོང་བ་ཡོད་དོ། །ཞེས་ 
 

གས,ངས་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག །ཤའི་8ན་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་མན་ཆད་+ི་གཟ,གས་&་རགས་མངོན་ས,མ་ད2་མཐོང་བས་Hབ་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་དང་པ%་7འི་�-ད་+ི་དག་ེབ་ཟག་
བཅས་+ི་4མ་/ིན་_སེ་+ི་ཤའི་8ན་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་ 
 



པའི་Eིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡདོ་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། 4མ་/ིན་_སེ་+ི་ཤའི་8ན་ཡོད་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། 4མ་/ིན་_སེ་+ི་7འི་8ན་ཡོད་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། འ�ེལ་པ་ལས། 4མ་པར་/ིན་
པ་ལས་(6ང་བའི་7འི་དང༌། ཞེས་གས,ངས་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Eིར། 
 

Hབ་
ེ། མཛ`ད་ལས། མགི་གིས་གོང་མའི་གཟ,གས་མ་ཡིན། །ཞེས་གས,ངས་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག  །བསམ་གཏན་དང་པ%་སས་བaTས་+ི་བསམ་གཏན་དང་པ%་མིག་ཤེས་ལ་བ�ེན་པའི་
ཤའི་8ན་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་གཟ,གས་མངནོ་ས,མ་ད2་མི་མཐོང་བས་Hབ་ 
 

ཟེར་ན། བསམ་གཏན་བཞི་པ་བའི་�-ད་+ི་བསམ་གཏན་དང་པ%་སས་བaTས་+ི་མིག་ཤེས་ལ་བ�ེན་པའི་ཤའི་8ན་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Eིར། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། 
མཛ`ད་ལས། གཉིས་པ་སགོས་ན་ལ,ས་མིག་དང༌། །4་བའི་4མ་ཤེས་4མ་རིག་Zོང༌། །གང་ 
 

ཡིན་དེ་ནི་དང་པོར་གཏོགས། །ཞེས་གས,ངས་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་བའི་�-ད་+ི་ཤའི་8ན་ཡིན་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག  །དཔག་ཚད་བ�་ནས་
ངོ་གས,མ་ཚKན་ཆད་
+ི་གཟ,གས་&་རགས་མངནོ་ས,མ་ད2་མཐོང་བའི་རགི་པ། ཤའི་8ན་5ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 4མ་ 
 



@03A ༄༅། །མHེན་ཆོས་ཅན། མཚ`ན་(་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། དབང་ཤེས་མ་ཡིན་བའི་Eིར། ཁ་ཅིག །དེ་འU་བའི་དབང་ཤེས་དེ་ཤའི་8ན་5་ིམཚན་ཉིད་
ཟེར་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་ཉན་ཤེས་ཆསོ་ཅན། མཚ`ན་(་དེར་ཐལ། 
 

མཚན་ཉིད་དེའི་Eིར། དེར་ཐལ། སངས་འཕགས་+ི་�-ད་+ི་དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་Eིར། འདོད་ན། མིག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་སོ། །ཁ་ཅིག  །7འི་8ན་ཡིན་
ན། དགེ་བ་ཟག་བཅས་+ི་4མ་/ིན་_སེ་+ི་7འི་8ན་ཡིན་པས་Hབ་ཟེར་ན། ལངོས་.Tའི་�-ད་ 
 

+ི་7འི་8ན་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Eིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། ལངོས་.Tའི་�-ད་ལ་8ན་?་ཀ་ཡོད་པའི་Eིར། འདོད་ན། aTག་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Eིར། 
འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག  །7འི་8ན་ཡིན་ན། 7འི་�-ད་ 
 

+ི་8ན་ཡིན་པས་Hབ་ཟེར་ན། མཆོག་ག་ིcDལ་.Tའི་�-ད་+ི་7འི་8ན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡདོ་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། མཆོག་
གི་cDལ་.Tའི་�-ད་ལ་8ན་?་ཡོད་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། མིའི་�-ད་+ི་8ན་ཡིན་པའི་ 
 



Eིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག  །7འི་�-ད་+ི་8ན་ཡིན་ན། 7འི་8ན་ཡིན་པས་Hབ་ཟེར་ན། ལོངས་.Tའི་�-ད་+ི་དོན་དམ་སེམས་བ_ེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Eིར། 
དེར་ཐལ། དེའི་�-ད་+ི་ཤེས་རབ་+ི་8ན་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 
 

Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ཤེས་རབ་+ི་8ན་ཡིན་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཆི་འཕོ་བ་དང་_་ེབ་ལེན་པའི་གཟ,གས་མངོན་ས,མ་ད2་མཐོང་བའི་རིག་པ། 7འི་8ན་5་ིམཚན་
ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་_་ེབ་ལེན་པར་ཐལ། Hོད་+ི་དམ་བཅའ་འཐད་བའི་ 
 

Eིར། འདོད་ན། (ང་སེམས་�-ན་མཐའ་བ་_་ེབ་ལནེ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། དེ་མ་རགི་བག་ཆགས་+ི་ས་དང་ཟག་མེད་+ི་ལས་ལ་བ�ེན་ནས་_ེ་བ་ཡང་མ་ིལེན། 
ལས་ཉོན་5སི་_་ེབ་ཡང་མི་ལེན་པའི་Eིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། མ་རིག་བག་ཆགས་+ི་ས་དང་ 
 

@03B ཟག་མེད་+ི་ལས་ལ་བ�ེན་ནས་_ེ་བ་dངས་པའི་སངས་�ས་འཕགས་པ་མེད་པའི་Eིར། Eི་མ་མ་�*བ་ན། (ང་སེམས་�-ན་མཐའ་བ་ཆོས་ཅན། ལས་ཉོན་5ི་དབང་གསི་_་ེབ་མ་ིལེན་
བར་ཐལ། (ང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་དང་ཉོན་མངོས་པའི་དབང་གསི་_ེ་བ་ལེན་ 
 



པ་དང༌། འཆི་འཕོ་བ་མངནོ་ས,མ་ད2་མཐོང་བའི་རགི་པ། 7འི་8ན་5ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། (ང་སེམས་འཕགས་པ་4མས་ལས་ཉོན་5ི་དབང་གསི་_་ེབ་ཡང་མི་ལེན། 
འཆི་ཡང་མི་འཕོ། ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པ་4མས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གསི་_ེ་བ་མི་ལེན་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག  ། 
 

གནས་ལ,གས་�ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། ཤེས་རབ་+ི་8ན་ཡིན་པས་Hབ་ཟེར་ན། (ང་སེམས་eོར་ལམ་པའི་�-ད་+ི་
ོང་ཉིད་དོན་8ིའི་ཚKལ་5སི་�ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་Eིར། དེར་ཐལ། གནས་ལ,གས་དོན་8ིའི་ཚKལ་5ིས་�ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་Eིར། འདོད་ན། མངོན་ས,མ་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་བའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། �ོག་པ་ཡིན་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག  །བདག་མེད་&་རགས་གས,མ་པོ་གང་ཡང་ར,ང་བ་མངོན་ས,མ་ད2་�ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། ཤེས་རབ་+ི་8ན་
5ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆནེ་མཐོང་ལམ་བར་ཚད་མེད་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ`ན་(་དེའི་Eིར། དེར་ཐལ། 
 

ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་Eིར། འདོད་ན། བདག་མེད་&་རགས་གས,མ་པོ་གང་ཡང་ར,ང་བ་དེ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་5་ིགཞལ་(་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་Eིར། འདོད་ན། དེ་གས,མ་པོ་གང་ཡང་ར,ང་བ་ཆོས་ཅན། 
ོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
 



མེད་ལམ་5་ིགཞལ་(་ཡནི་པའི་Eིར། འདོད་ན། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་&་མོ་ཡང་
ོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག  །རང་གི་གཞལ་(ར་56ར་པའི་བདག་མེད་&་རགས་གས,མ་པོ་
གང་ར,ང་མངོན་ས,མ་ད2་�གོས་པའི་རིག་པ། ཤེས་རབ་+ི་8ན་5་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་ཤའི་8ན་ཆསོ་ 
 

ཅན། མཚ`ན་(་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་Eིར། དེར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�-ད་+ི་ཤེས་པ་ཡནི་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག  །འཕགས་པའི་
གང་ཟག་ཐམས་ཅད་+ི་དབང་པོ་4ོ་�Tལ་5་ིརིམ་པ་མངོན་ས,མ་ད2་�གོས་པའི་རིག་པ་ཆསོ་+ི་8ན་5་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ 
 

@04A ༄༅། །ན། (ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་�-ད་+ི་ཆོས་+ི་8ན་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ`ན་(་དེའི་Eིར། འདོད་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�-ད་+ི་དད་སོགས་དབང་
པོ་?འི་Hད་པར་མངོན་ས,མ་ད2་�ོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Eིར། འདོད་མ་ིན2ས་ཏེ། Zོབ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
 

Eིར། གཞན་ཡང༌། Hོད་+ི་མཚན་ཉིད་དེ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། (ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་�-ད་+ི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ག་ིདབང་པོ་4ོན་པ%་རམི་པ་ཙམ་མངོན་ས,མ་ད2་�གོས་པའི་ཆོས་+ི་
8ན་ཡོད་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། (ང་སམེས་མཐོང་ལམ་པའི་�-ད་+ི་ཆསོ་+ི་8ན་དེས། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ག་ི 
 



དབང་པ%་རིམ་པ་ལ་དམིགས་ན་དབང་པོ་4ོ་�Tལ་གཉིས་ཀ་ལ་གཅིག་ཅར་ད2་དམིགས་པས་མ་Hབ་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག  །8ན་?འི་ནང་ཚན་གང་ཞིག  །རང་གི་གཞལ་(ར་56ར་པའི་
འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་དབང་པོ་4ོ་�Tལ་5ི་རིམ་པ་གང་ཡང་ར,ང་བ་མངོན་ས,མ་ད2་�ོགས་པའི་རགི་པ་ཆསོ་+ི་8ན་5ི་ 
 

མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། (ང་སམེས་མཐོང་ལམ་པའི་�-ད་+ི་�ལ་བའི་གས,ང་རབ་+ི་ཚ>ག་དོན་�ོགས་པའི་ཆསོ་+ི་8ན་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ`ན་(་དེའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་
མཐོང་ལམ་Jསེ་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ནས་ཆསོ་+ི་8ན་ཐོབ་པར་གས,ངས་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་+ི་8ན་Nན་ཆེན་ 
 

པ%་(ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཡོད་བའི་Eིར། དེར་ཐལ། (ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་�-ད་ལ་ཆསོ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཡོད་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། དེའི་�-ད་ལ་སོ་ས་ོཡང་དག་རིག་
པ་བཞི་ཡོད་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག །སངས་�ས་འཕགས་པའི་�-ད་ 
 

+ི་8ན་ཡིན་ན། སངས་�ས་+ི་8ན་ཡིན་པས་Hབ་ཟེར་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�-ད་+ི་ཤའི་8ན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་
ཏེ། དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག  །ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་�-ད་ལ་8ན་?་གང་ར,ང་མེད་ཟེར་ན། 
 



དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་�-ད་ལ་4མ་/ིན་_སེ་+ི་ཤའི་8ན་དང་7འི་8ན་ཡོད་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། ད�་བཅོམ་པ་མ་འགགས་པའི་�-ད་+ི་7འི་8ན་5སི་�ང་རིང་པ%་དཔག་ཚད་+ི་བར་5ི་
གཟ,གས་མངོན་ས,མ་ད2་མཐོང་བར་ལ,ང་ལས་གས,ངས་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་Jསེ་ 
 

@04B ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ནས་ཆསོ་+ི་8ན་ཐོབ་པ་དང༌། Zོབ་པའི་�-ད་+ི་Jེས་ཐོབ་ཡ་ེཤེས་ལ་�གོ་པས་Hབ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་Jསེ་ཐོབ་ཡ་ེཤེས་དང་ཆསོ་+ི་8ན་5ི་གཞི་མཐ,ན་པ་ཡོད་
པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་Jསེ་ཐོབ་ཡ་ེཤེས་ནས་ཆསོ་+ི་8ན་ཐོབ་པའི་Eིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་+ི་གཞི་མཐ,ན་ 
 

པ་ཆོས་ཅན། �ོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། Zོབ་པའི་�-ད་+ི་Jསེ་ཐོབ་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པའི་Eིར། Hབ་པ་ཁས། མ་�*བ་ན་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་Jསེ་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་Eིར། འདོད་མི་
ན2ས་ཏེ། མངོན་ས,མ་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་+ི་8ན་ཡིན་པའི་Eིར། འཁོར་གས,མ༎ ༈ ༎གཉིས་ 
 

པ་རང་གི་ལ,གས་ལ། 8ན་?འི་ནང་ཚན་གང་ཞིག  །དཔག་ཚད་བ�འི་གཟ,གས་&་རགས་མངོན་ས,མ་ད2་མཐོང་བའི་hོ་ནས་8ན་ད2་བཞག་པས་རབ་ཏ2་Eེ་བ་དེ། ཤའི་8ན་5ི་མཚན་ཉིད། 
8ན་?འི་ནང་ཚན་གང་ཞིག  །རང་ག་ིགཞལ་(ར་56ར་པའི་སེམས་ཅན་_ེ་བ་ལེན་པ་དང༌། འཆ་ིའཕོ་བའི་གཟ,གས་ 
 



མངོན་ས,མ་ད2་མཐོང་བའི་hོ་ནས་8ན་ད2་བཞག་པས་རབ་ཏ2་Eེ་བ་དེ། 7འི་8ན་5ི་མཚན་ཉིད། 8ན་?འི་ནང་ཚན་གང་ཞིག །རང་གི་གཞལ་(ར་56ར་པའི་བདག་མེད་&་རགས་གས,མ་པོ་
གང་ཡང་ར,ང་བ་མངོན་ས,མ་ད2་�ོགས་པའི་hོ་ནས་8ན་ད2་བཞག་པས་རབ་ཏ2་Eེ་བ་དེ། ཤེས་རབ་+ི་8ན་5ི་མཚན་ཉིད། 
 

8ན་?འི་ནང་ཚན་གང་ཞིག  །རང་ག་ིགཞལ་(ར་56ར་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ག་ིདབང་པ%་རིམ་པ་དང་�ལ་བའི་གས,ང་རབ་+ི་ཚ>ག་དོན་ཅི་རགིས་པ་མངོན་ས,མ་ད2་�ོགས་པའི་hོ་
ནས་8ན་ད2་བཞག་པས་རབ་ཏ2་Eེ་བ་དེ། ཆོས་+ི་8ན་5་ིམཚན་ཉིད། བདེན་གཉིས་གཅིག་ཅར་ད2་མངོན་ས,མ་ད2་�གོས་པའི་ཡེ་ 
 

ཤེས་མཐར་ཐ,ག་དེ། སངས་�ས་+ི་8ན་5ི་མཚན་ཉིད། 8ན་?་པོ་དེའི་ཐོབ་.ལ་jིས་པའི་དབང་ད2་(ས་པའི་ས་མཚམས་+ི་Hད་པར་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་རིགས་ངསེ་+ི་(ང་ཆKབ་སམེས་
དཔས་ཐེག་ཆེན་ཚག̀ས་ལམ་ནས་ཤའི་8ན་ཐོབ། ཐེག་ཆེན་eོར་ལམ་ནས་7འི་8ན་དང༌། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་མཉམ་ 
 

བཞག་ཡེ་ཤེས་ནས་ཤེས་རབ་+ི་8ན་དང༌། ཐེག་ཆནེ་མཐོང་ལམ་Jེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ནས་ཆསོ་+ི་8ན་དང༌། ས་བ�ད་པ་ནས་སངས་�ས་+ི་8ན་Jསེ་མཐ,ན་པ་དང༌། སངས་�ས་+ི་8ན་
མཚན་ཉིད་པ་སངས་�ས་+ི་ས་ཁོ་ན་ནས་ཐོབ་པ་ཡནི་པའི་Eིར། 8ན་?་རང་�-ད་ལ་_ེད་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། CDབ་པ་ 
 



@05A ༄༅། །ལ་རང་དབང་ད2་འཇ,ག་པའི་དགསོ་པ་ཡོད་པའི་Eིར༎ ༈ ༎གས,མ་པ་jོད་པ་lོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག  །ཤའི་8ན་དེ་མིག་དབང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མཉམ་བཞག་གསི་ས་
བaTས་པའི་གཟ,གས་ཅན་དང་བ་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། ལེགས་བཤད་གསརེ་&ེང་ལས། དེས་ན་ཤའི་ 
 

མིག་+ང་མགི་དབང་Hད་པར་ཅན་ཞིག་ཡིན་པས་རང་གི་བདག་འmས་གཟ,གས་+ི་ཡ,ལ་ཅན་ཡནི་ལ། ཞེས་གས,ངས་པའི་Eིར་ཟེར་ན་_ོན་མེད་དེ། དེ་ནི་(ེ་mག་n་བའི་འདོད་པ་བJདོ་པ་
ཙམ་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། (ེ་mག་n་བས་མགི་དབང་གསི་གཟ,གས་མཐོང་བར་འདོད་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག  །མིག 
 

གིས་གཟ,གས་མཐོང་བར་ཐལ། མིག་གསི་གཟ,གས་མཐོང་བ་དང༌། 4་བས་C་ཐོས་པ་འཇིག་�ེན་ན་�གས་པའི་Eིར། ཟེར་ན་མ་Hབ། འོ་ན། ས་སེར་པོ་དང༌། ས་�*་གས,མ་ཡོད་པ་མགི་གསི་
མཐོང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་:ར་འཇིག་�ེན་ལ་�གས་པའི་Eིར། Hབ་པ་ཁས། མ་�*བ་ན་དེར་ཐལ། མཛ`ད་ལས། འཇིག 
 

�ེན་5ིས་ནི་ཐ་Bད་ད2། །ཁ་དོག་ད(ིབས་ལ་ས་ཞེས་བJོད། ། ཅེས་གས,ངས་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ས་ཡནི་ན་རེག་(འི་_ེ་མཆེད་ཡིན་དགསོ་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག །7འི་8ན་དང་ཤའི་
8ན་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་གཟ,གས་མཐོང་བའི་ཡ,ལ་ཅན་ད2་མཚKངས་པའི་Eིར་ཟེར་ན་མ་Hབ། ཁ་ཅིག 
 



7འི་8ན་ཡིན་ན་དག་ེབ་ཟག་བཅས་+ི་4མ་/ིན་_སེ་+ི་7འི་8ན་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། འ�ལེ་པ་ལས། 4མ་པར་/ནི་པ་ལས་(6ང་བའི་7འི་དང༌། ཞེས་གས,ངས་པའི་Eིར་ཟེར་ན། མ་
Hབ། འདོད་ན་བཀག་ཟིན། ཁ་ཅིག  །ཐེག་དམན་གང་ཟག་ག་ི�-ད་ལ་8ན་?་གང་ཡང་ར,ང་བ་མེད་པར་ཐལ། 4མ་བཤད་ 
 

Bིང་པོ་�ན་ལས། ཤའི་8ན་ཐེག་ཆེན་ཚ`གས་ལམ་དང༌། 7འི་8ན་ཐེག་ཆེན་eརོ་ལམ་ནས་ཐོབ་བར་གས,ངས་པའི་Eིར་ཟེར་ན། _ོན་མེད་དེ། དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་ལམ་5ི་ཐོབ་.ལ་jིས་པའི་
དབང་ད2་(ས་པའི་Eིར། འདོད་ན་བཀག་ཟིན༎ ༈ ༎op་འ&*ལ་དང་7འི་4་བ་དང་གཞན་5་ིསམེས་ཤེས་ 
 

པ་དང༌། qོན་5་ིགནས་Jསེ་ས,་Uན་པ་དང༌། མངོན་པར་འད2་(ེད་པ་ལས་(6ང་བའི་7འི་མིག་དང༌། ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པས་ཞེས་སགོས་+ི་.བས་ས,་(ང་ཆེན་མངོན་
བར་ཤེས་པའི་ཕ་རོལ་ཏ2་Eིན་པ་ཐོབ་ནས། op་འ&*ལ་5ི་4མ་པ་ད2་མ་4མས་ཉམས་ས,་rངོ་བར་(ེད་དོ། །ཞེས་ 
 

@05B སོགས་+ི་ཡ,མ་བར་མའི་མདོ་ཚ>ག་ཆསོ་ཅན། མངོན་ཤེས་U*ག་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། མངོན་ཤེས་U*ག་གི་ཡ,ལ་ཡ,ལ་ཅན་དོན་དམ་པར་མ་�*བ་ཅིང༌། ཐ་Bད་ད2་CDབ་
པ་r6ར་ད2་oགོས་པའི་Eིར་ད2་རང་�-ད་ལ་བ
ེན་བར་(འོ། །ཞེས་འདོམས་པའི་ཡ,མ་བར་མའི་མདོ་ཚ>ག་ཡིན་པའི་Eིར། འདིའི་ 
 



.བས་ས,་དགག་གཞག་lོང་གས,མ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །op་འ&*ལ་ཡནི་ན་op་འ&*ལ་5ི་མངོན་ཤེས་ཡིན་པས་Hབ་ཟེར་ན། op་འ&*ལ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས་ལ,ས་མང་པོར་cDལ་ཞིང་
གཅིག་ཏ2་བstར་བ་དང༌། གཅིག་ཏ2་cDལ་ཞིང་མང་པོར་བstར་བའི་op་འ&*ལ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Eིར། དེར་ 
 

ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་(་བ་གཅིག་ཡོད་པའི་Eིར། འདོད་ན། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་
སོ། །ཁ་ཅིག  །cDལ་བstར་^་ཚག̀ས་ལ་འཇ,ག་པའི་རགི་པ། op་འ&*ལ་5་ིམངནོ་ཤེས་+ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
 

cDལ་བstར་^་ཚག̀ས་དོན་8ིའི་ཚKལ་5སི་�ོགས་པའི་རགི་པ་ཆསོ་ཅན། མཚ`ན་(་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་Eིར། དེར་ཐལ། cDལ་བstར་^་ཚག̀ས་�གོས་པའི་རགི་པ་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་
ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Eིར། འདོད་ན། མངོན་ས,མ་ཡིན་པར་ཐལ། །འདོད་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། �ོག་པ་ 
 

ཡིན་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག  །cDལ་བstར་^་ཚག̀ས་མངནོ་ས,མ་ད2་�ོགས་པའི་རགི་པ། op་འ&*ལ་5ི་མངོན་ཤེས་+ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། (ང་སམེས་མཐོང་ལམ་པའི་�-ད་+ི་cDལ་བstར་^་
ཚ`གས་མངོན་ས,མ་ད2་�གོས་པའི་མགི་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚ`ན་(་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་ 
 



པའི་Eིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡདོ་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། མགི་ཤེས་+ིས་cDལ་བstར་^་ཚག̀ས་མངོན་ས,མ་ད2་མཐོང་བའི་(ང་སམེས་མཐོང་ལམ་པ་ཡོད་པའི་Eིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། �-་ལམ་
ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། (ང་འཕགས་+ི་�-ད་+ི་op་འ&*ལ་5ི་མངོན་ཤེས་ཡིན་པའི་Eིར། Hབ་
ེ། སངས་�ས་འཕགས་ 
 

པའི་�-ད་+ི་op་འ&*ལ་5་ིམངོན་ཤེས་ཡིན་ན། ཡེ་ཤེས་ཆསོ་.T་ཡིན་དགསོ་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�-ད་+ི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་a་ེམཚན༌༈ ཉེར་གཅིག་པོ་གང་ར,ང་ཡིན་
ན། ཡེ་ཤེས་ཆསོ་.T་ཡིན་དགོས་པའི་Eིར། འདོད་ན། ཡིད་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། དབང@06A ༄༅། །ཤེས་ཡིན་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག  ། རང་ག་ིསེམས་
�ེན་བསམ་གཏན་5་ིདངསོ་གཞི་ལ་བ�ེན་ནས་_སེ་པའི་cDལ་བstར་^་ཚག̀ས་མངོན་ས,མ་ད2་�གོས་པའི་རགི་པ། op་འ&*ལ་5ི་མངོན་ཤེས་+ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ལས་
ོབས་+ིས་ཐོབ་པའི་
op་འ&*ལ་5་ིམངོན་ཤེས་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
 

དེར་ཐལ། མཚ`ན་(་དེའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། op་འ&*ལ་དེ་ལ་ལས་
ོབས་+ིས་ཐོབ་པ་དང༌། /ན་དང་qགས་ལ་བ�ནེ་ནས་
ཐོབ་པ་སགོས་ཡོད་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། མཛ`ད་ལས། op་འ&*ལ་གསང་qགས་/ན་དག་དང༌། །ལས་ལས་_སེ་དང་ 
 

4མ་པ་?། །ཞེས་གས,ངས་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག  ། རང་གི་ཐ,ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་བདག་vེན་4་བའི་དབང་པོ་གཟ,གས་ཅན་པ་ལ་བ�ེན་ནས་_སེ་



ཤིང་འཇིག་�ེན་ཁམས་+ི་C་&་རགས་ཐམས་ཅད་མངོན་ས,མ་ད2་ཐོས་པའི་རིག་པ། 7འི་4་བའི་མངོན་ཤེས་+ི་མཚན་ 
 

ཉིད་ཟེར་ན། Eི་རོལ་པའི་�-ད་+ི་7འི་4་བའི་མངོན་ཤེས་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ`ན་(་དེའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་Eིར། འདོད་ན། 
དབང་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ཡིད་ཤེས་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་ 
 

པའི་Eིར། གཞན་ཡང༌། དེ་ཆོས་ཅན། ལོངས་.Tས་ཆོས་
ོན་པའི་C་ཡང་མངནོ་ས,མ་ད2་ཐོས་པར་ཐལ། འཇིག་�ེན་ཁམས་+ི་C་&་རགས་ཐམས་ཅད་མངོན་ས,མ་ད2་ཐོས་པའི་Eིར། འདོད་མི་
ན2ས་ཏེ། Eི་རོལ་པའི་�-ད་+ི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག ། རང་ག་ིཐ,ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་vེན་མཉམ་གཞག 
 

གིས་ས་བaTས་+ི་གཟ,གས་ཅན་དང་བ་ལ་བ�ེན་ནས་གཟ,གས་&་རགས་ཐམས་ཅད་མངོན་ས,མ་ད2་མཐོང་བའི་རིག་པ། 7འི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་+ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། Eི་རལོ་པའི་�-ད་+ི་
7འི་མིག་ག་ིམངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ`ན་(་དེའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡནི་པའི་Eིར། འདོད་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་Eིར་ 
 

དེ་རང་ག་ིཐ,ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་vེན་མིག་དབང་གཟ,གས་ཅན་པ་ལ་བ�ནེ་ནས་_སེ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Eིར། འདོད་ན། དེ་དབང་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Eིར། འདོད་མི་



ན2ས་ཏེ། དེ་ཡིད་ཤེས་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། མངནོ་ཤེས་ཡིན་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག  ། རང་ག་ིཐ,ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
 

@06B བདག་vེན་མགི་དབང་གཟ,གས་ཅན་པ་ལ་བ�ེན་ནས་གཟ,གས་&་རགས་ཐམས་ཅད་མངོན་ས,མ་ད2་མཐོང་བའི་རིག་པ། 7འི་མིག་ག་ིམངོན་ཤེས་+ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། Eི་རལོ་པའི་
�-ད་+ི་7འི་མགི་གི་མངནོ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ`ན་(་དེའི་Eིར། འདོད་ན། ལོངས་.Tའི་དབ,་w་བ,ང་བ་:ར་གནག་མངོན་ 
 

ས,མ་ད2་མཐོང་བར་ཐལ། གཟ,གས་&་རགས་ཐམས་ཅད་མངོན་ས,མ་ད2་མཐོང་བའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ལོངས་.T་དེ་(ང་འཕགས་ཡན་ཆད་ཁོ་ནའི་མངནོ་ས,མ་5་ི8ོད་ཡ,ལ་ཡིན་པའི་
Eིར། གཞན་ཡང༌། 7འི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཡིན་ན། eོར་(6ང་གི་བCDབ་པའི་7འི་མིག་ག་ིམངོན་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
 

མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ལས་
ོབས་+ིས་ཐོབ་པའི་7འི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཡོད་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། ལས་
ོབས་+ིས་ཐོབ་པའི་op་འ&*ལ་ཡོད་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། 
མཛ`ད་ལས། ལས་+ི་op་འ&*ལ་x2གས་དང་Nན། །དབང་པོ་ཀ2ན་ཚང་ཐོགས་མེད་�-། །ཞེས་གས,ངས་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག ། རང་ 
 

གི་སེམས་�ེན་བསམ་གཏན་5ི་དངསོ་གཞི་ལ་བ�ེན་ནས་རང་དང་གཞན་5་ིཚz་རབས་q་མ་བ�་
ོང་ད2་མ་rོང་བའི་
ོབས་+ིས་Uན་པའི་རགི་པ། qོན་གནས་Jེས་Uན་5་ིམངོན་ཤེས་+ི་



མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། qོན་གནས་Jསེ་Uན་5ི་མངོན་ཤེས་+ིས་Uངས་པའི་ཚz་རབས་q་མ་Uན་པའི་Uན་ཤེས་ཆསོ་ཅན། མཚ`ན་(་དེར་ཐལ། 
 

མཚན་ཉིད་དེའི་Eིར། དེར་ཐལ། Eི་རོལ་པའི་�-ད་+ི་qོན་གནས་Jསེ་Uན་5ི་མངོན་ཤེས་དེ་དེ་:ར་ཡིན་པའི་Eིར། མ་�*བ་ན། འཁོར་གས,མ་ཡོད་དོ། །འདོད་ན། དེ་འUའི་Uན་ཤེས་ཆོས་
ཅན། མངོན་ས,མ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་ཤེས་ཡིན་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། �ོག་པ་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། Uན་ཤེས་ཡིན་ 
 

པའི་Eིར། གཞན་ཡང༌། Eི་རོལ་པའི་�-ད་+ི་ཚz་རབས་q་མ་བ�་ཙམ་Uན་པའི་qོན་གནས་Jེས་Uན་5་ིམངོན་ཤེས་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ`ན་(་དེའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་
དེ་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། qོན་གནས་Jསེ་Uན་5ི་མངོན་ཤེས་དེ་ལ་ཡ,ལ་མཐོང་ཚKལ་ 
 

ལ་�་ཆེ་ཆKང་ག་ིHད་པར་ཡོད་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ཚz་རབས་བ�་ཙམ་Uན་པའི་qནོ་གནས་Jསེ་Uན་5ི་མངོན་ཤེས་ཡིན་པའི་Eིར། གཞན་ཡང༌། 7ས་(ིན་5ིས་ཆསོ་(ིན་5་ི_ེ་བ་
qོན་མ་rངོ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 7ས་(ིན་5ི་�-ད་ལ་ཆོས་(ིན་5་ི_ེ་བ་q་མ་rངོ་
ོབས་+ིས་Uན་པའི་Uན་ཤེས་ 
 

@07A ༄༅། །ཡོད་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། 7ས་(ིན་5ི་�-ད་+ི་qོན་གནས་Jསེ་Uན་5ི་མངོན་ཤེས་དེས། ཆོས་(ིན་5་ི_ེ་བ་qོན་མ་rོང་བའི་
ོབས་+ིས་Uན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། Eི་རོལ་



པའི་�-ད་+ི་qོན་གནས་Jསེ་Uན་5ི་མངོན་ཤེས་དེས། རང་དང་གཞན་5་ིཚz་རབས་q་མ་བ�་
ོང་ད2་མ་rོང་ 
 


ོབས་+ིས་Uན་པའི་Eིར། མ་�*བ་ན། འཁོར་གས,མ་ཡོད། འདོད་ན། 7ས་eིན་ཆོས་(ིན་དང་�-ད་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། དེ་གཉིས་�-ད་ཐ་དད་ཡིན་པའི་
Eིར། ཁ་ཅིག ། རང་ག་ིསམེས་�ེན་བསམ་གཏན་5ི་དངོས་གཞི་ལ་བ�ེན་ནས་རང་གཞན་5ི་སེམས་འདོད་ 
 

ཆགས་དང་བཅས་mལ་མངོན་ས,མ་ད2་�གོས་པའི་རགི་པ། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་+ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�-ད་+ི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ`ན་(་དེའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡནི་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། 
 

དེ་ཡོད་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�-ད་+ི་མངོན་ཤེས་U*ག་ཀ་ཡོད་པའི་Eིར། འདོད་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�-ད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཡོད་
པར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�-ད་+ི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་དེས་རང་ག་ིསམེས་འདོད་ཆགས་ 
 

དང་བཅས་mལ་མངོན་ས,མ་ད2་�ོགས་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། དེས་རང་གཞན་5ི་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་mལ་མངོན་ས,མ་ད2་�ོགས་པའི་Eིར། མ་�*བ་ན་འགལ་ལོ། །འདོད་མི་ན2ས་



ཏེ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�-ད་+ི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་འདོད་ཆགས་དང་mལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་དགསོ་པའི་Eིར། དེར་ 
 

ཐལ༑ སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡིན་ན་འདོད་ཆགས་དང་mལ་བའི་གང་ཟག་ཡནི་དགོས་པའི་Eིར། གཞན་ཡང༌། Eི་རོལ་པའི་�-ད་+ི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཆསོ་ཅན། མཚན་
ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ`ན་(་དེའི་Eིར། དེར་ཐལ། Eི་རལོ་པའི་�-ད་+ི་གཞན་སམེས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཡིན་ 
 

པའི་Eིར། འདོད་ན། Eི་རོལ་པའི་�-ད་+ི་ཤེས་པ་དེ་འདོད་ཆགས་དང་mལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། Eི་རོལ་པའི་�-ད་+ི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་དེས་རང་ག་ིསམེས་འདོད་
ཆགས་དང་mལ་བ་མངོན་ས,མ་ད2་�གོས་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། དེས་རང་གཞན་5་ིསེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་ 
 

@07B mལ་མངོན་ས,མ་ད2་�ོགས་པའི་Eིར། འདོད་ན། Eི་རོལ་པ་དེ་འདོད་ཆགས་དང་mལ་བའི་གང་ཟག་ཏ2་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག  ། རང་ག་ིགཞལ་(ར་56ར་པའི་ཉོན་Cིབ་lོང་བའི་ཐབས་
དང༌། ཉོན་Cིབ་lངས་པའི་lངས་པ་གང་ཡང་ར,ང་བ་མངོན་ས,མ་ད2་�ོགས་པའི་རགི་པ། ཟག་པ་ཟད་+ི་མངོན་ཤེས་+ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ 
 

ཐོས་+ི་hམོ་ལམ་Y་ོJ་ེ:་བ,འི་ཏིང་ང་ེའཛ>ན་ཉམས་ས,་rངོ་བའི་རང་རིག་ཆསོ་ཅན། མཚ`ན་(་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་Eིར། དེར་ཐལ། རང་གི་གཞལ་(ར་56ར་པའི་ཉོན་Cིབ་lངོ་པའི་



ཐབས་མངོན་ས,མ་ད2་�གོས་པའི་རགི་པ་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Eིར། འདོད་ན། ད�་བཅོམ་པའི་�-ད་+ི་ 
 

མHེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག  ། རང་གི་གཞལ་(ར་56ར་པའི་ཉོན་Cིབ་lོང་བའི་ཐབས་དང༌། ཉོན་Cིབ་lངས་པའི་lངས་
པ་གང་ཡང་ར,ང་བ་མངོན་ས,མ་ད2་�གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་+ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་ 
 

པའི་�-ད་+ི་ཉོན་Cིབ་lངས་པའི་4མ་�ལོ་ལམ་མངོན་ས,མ་ད2་�གོས་པའི་ཟག་པ་ཟད་+ི་མངོན་ཤེས་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ`ན་(་དེའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡནི་པའི་
Eིར། འདོད་ན། རང་ག་ིགཞལ་(ར་56ར་པའི་ཉོན་Cབི་lོང་བའི་ཐབས་མངོན་ས,མ་ད2་�གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
 

གང་ར,ང་གང་ཞིག། ཉོན་Cིབ་lངས་པའི་lངས་པ་མངོན་ས,མ་ད2་�གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་Eིར། Eི་མ་དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Eིར། འདོད་ན། དེའི་གཞལ་(ར་56ར་པའི་
4མ་�ལོ་ལམ་དེ་ཉོན་Cིབ་lང་པའི་ཐབས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག  ། རང་གི་གཞལ་(ར་56ར་པའི་ཉོན་Cིབ་lངས་པའི་4མ་ 
 

�ོལ་ལམ་དང༌། ཉོན་Cིབ་lངས་པའི་lངས་པ་གང་ཡང་ར,ང་བ་མངོན་ས,མ་ད2་�ོགས་པའི་ཡ་ེཤེས། ཟག་ཟད་+ི་མངོན་ཤེས་+ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། lང་(་ཅིག་ཅར་བའི་ད�་བཅོམ་པའི་



འmས་བ,་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ད�་བཅོམ་པའི་�-ད་+ི་ཉོན་Cིབ་lངས་པའི་4མ་�ལོ་ལམ་མངོན་ས,མ་ད2་�གོས་པའི་ཡ་ེཤེས་ཆོས་ 
 

ཅན་མཚ`ན་(་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་Eིར། དེར་ཐལ། རང་ག་ིགཞལ་(ར་56ར་པའི་ཉོན་Cིབ་lངས་པའི་4མ་�ལོ་ལམ་མངོན་ས,མ་ད2་�གོས་པའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཆོས་
ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Eིར། འདོད་ན། lང་(་ཅིག་ཅར་བའི་ད�་བཅོམ་པའི་འmས་བ,་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ད�་བཅོམ་པ་དེ་ 
 

@08A ༄༅། །མངོན་ཤེས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡནི་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། མངོན་ཤེས་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་Eིར། དེ་དེར་ཐལ། མངོན་ཤེས་མ་ཐོབ་པའི་
ད�་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། ད�་བཅོམ་པ་�ན་མེད་ཡོད་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག  ། 7འི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ 
 

ཡིན་ན། 7འི་eན་ཡིན་པས་Hབ་ཟེར་ན། (ང་སེམས་འཕགས་པའི་�-ད་+ི་7འི་མིག་ག་ིམངོན་ཤེས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Eིར། འདོད་ན། དབང་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Eིར། 
འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ཡིད་ཤེས་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། མངོན་ཤེས་ཡིན་པའི་Eིར༎ ༈ ༎གཉིས་པ་རང་གི་ལ,གས་ 
 

ལ། རང་ག་ིསམེས་�ེན་བསམ་གཏན་5་ིདངསོ་གཞི་ལ་བ�ེན་ནས་རང་ཡ,ལ་མངོན་ས,མ་ད2་�གོས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་འ(ོར་པའི་རང་ག་ི�གོས་ཏིང་ང་ེའཛ>ན་ཤེས་རབ་མཚKངས་Nན་དང་



བཅས་པའི་རགི་པ། eོར་(6ང་གསི་CDབ་པའི་མངོན་ཤེས་+ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད(ེ་ན། དེར་56ར་པའི་op་འ&*ལ་5་ི 
 

མངོན་ཤེས། 7འི་4་བའི་མངོན་ཤེས། 7འི་མགི་ག་ིམངོན་ཤེས། qོན་གནས་Jེས་Uན་5་ིམངོན་ཤེས། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས། ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་དང་U*ག་ཡདོ། 
མངོན་ཤེས་U*ག་ག་ིནང་ཚན་གང་ཞིག། cDལ་བstར་^་ཚག̀ས་མངོན་ས,མ་ད2་�ོགས་པའི་h་ོནས་མངོན་ཤེས་ས,་ 
 

བཞག་པས་རབ་ཏ2་Eེ་བ། op་འ&*ལ་5་ིམངོན་ཤེས་+ི་མཚན་ཉིད། op་འ&*ལ་ཙམ་ལ་ད(ེ་ན། _ེས་
ོབས་+ིས་ཐོབ་པ། ལས་
ོབས་+ིས་ཐོབ་པ། ཞིང་
ོབས་+ིས་ཐོབ་པ་དང་གས,མ། /ན་
ལ་བ�ེན་ནས་ཐོབ་པ་དང༌། qགས་ལ་བ�ེན་ནས་ཐོབ་པ་དང༌། ཚz་འདིར་eརོ་(6ང་གིས་བCDབ་པ་གས,མ་དང་བཅས་ 
 

པ་4མས་ས,་ཡོད་པའི་Eིར། དང་པོ་གས,མ་5་ིམཚན་གཞི་ནི། རིམ་པ་བཞིན་ད2་~ིད་པ་བར་དོ་བའི་�-ད་+ི་op་འ&*ལ་དང་པོ་དང༌། �ལ་པོ་ང་ལས་ན2འི་�-ད་+ི་op་འ&*ལ་གཉིས་པ་དང༌། དག་
པའི་ཞིང་Hད་པར་ཅན་ད2་_ེས་པ་ཙམ་5ིས་ཐོབ་པའི་op་འ&*ལ་གས,མ་པ་ཡིན་པའི་Eིར། Eི་མ་གས,མ་5་ིམཚན་ 
 

གཞི་རིམ་པ་བཞིན་ད2་/ན་འགའ་ཞིག་ལ་བ�ེན་ནས་ཐོབ་པའི་op་འ&*ལ་དང་པོ་དང༌། རིག་qགས་འགའ་ཞིག་ལ་བ�ེན་ནས་ཐོབ་པའི་op་འ&*ལ་གཉིས་པ་དང༌། རང་གི་སེམས་�ེན་བསམ་



གཏན་5་ིདངོས་གཞི་ལ་བ�ེན་ནས་རང་ག་ིལ,ས་ཡང་བར་ཡིད་ལ་(ས་པ་ལ་བ�ེན་ནས་ཐོབ་པའི་op་འ&*ལ་གས,མ་པ་ 
 

@08B ཡིན་པའི་Eིར། མངོན་ཤེས་U*ག་རང་�-ད་ལ་བ_ེད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 8ིའི་དགོས་པ་ནི་CDབ་པ་r6ར་ད2་oགོས་པའི་དགསོ་པ་དང༌། ས་ོས%་དགསོ་པ་ནི། cDལ་བstར་^་ཚག̀ས་
བ
ན་པའི་hོ་ནས་རང་ག་ིགད2ལ་(་འད2ན་པར་(ེད་པ་དང༌། རང་གི་
ོན་པ་དང་གད2ལ་(་གང་ད2་གནས་པ་དང༌། གད2ལ་(་གང་ད2་འཆི་ 
 

འཕོ་བ་དང༌། གང་ད2་_་ེབ་ལེན་པ་ཤེས་པ་སོགས་+ི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་Eིར། མངོན་ཤེས་U*ག་པོ་དེའི་ས་མཚམས་+ི་Hད་པར་ཡོད་དེ། དང་པོ་?་པོ་Eི་རོལ་པ་ནས་བཟ,ང་
ེ་སངས་�ས་+ི་
སའི་བར་ད2་ཡོད། ཟག་པ་ཟད་+ི་མངོན་ཤེས་ནི། ད�་བཅོམ་པ་ཁོ་ནའི་�-ད་ལ་ཡོད་པའི་Eིར། ༎ 
 

གས,མ་པ་jོད་པ་lོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག  7འི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་དང་7འི་4་བའི་མངོན་ཤེས་གཉིས་ལ་དབང་ཤེས་+ིས་Hབ་པ་དང༌། 7ག་མ་བཞི་པོ་གང་ར,ང་ལ་ཡིད་ཤེས་+ིས་Hབ་པར་
ཐལ། 7འི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་དང་7འི་4་བའི་མངནོ་ཤེས་གཉིས་ལ,ང་མ་བ
ན་དང༌། 7ག་མ་བཞི་པོ་དགེ་བ་ཡིན་ 
 

པའི་Eིར། དེར་ཐལ། མཛད̀་ལས། མགི་དང་4་བའི་མངོན་ཤེས་ནི། །ལ,ང་ད2་མ་བ
ན་7ག་4མས་དག ེ །ཞེས་གས,ངས་པའི་Eིར་ཟེར་ན་_ོན་མེད་དེ། དེ་ནི་(ེ་mག་n་བའི་འདོད་པས་



བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་Eིར། དེ་:་མ་ཡིན་ན། མངོན་ཤེས་U*ག་པོ་4མ་�ོལ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། མཛད̀་ལས། མངོན་ཤེས་ 
 

4མ་U*ག་4མ་�ལོ་dོ། །ཞེས་གས,ངས་པའི་Eིར། འཁོར་གས,མ། གལ་ཏེ་འདོད་ན། 4མ་�ོལ་ལམ་�-ད་ལ་Nན་པའི་Eི་རོལ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག  ། 7འི་མིག་ག་ིམངོན་ཤེས་དེ་
དབང་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རང་ག་ིཐ,ན་མོང་མ་ཡནི་པའི་བདག་vེན་མཉམ་གཞག་ག་ིསས་བaTས་+ི་གཟ,གས་ཅན་དང་ 
 

བ་ལ་བ�ེན་ནས་_སེ་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། 4མ་བཤད་Bིང་པོ་�ན་ལས། 7འི་མིག་ནི་.ལ་བ་དང་མ་.ལ་བའི་གཟ,གས་&་རགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་hོམ་པ་ལས་(6ང་བའི་མཉམ་པར་
གཞག་པའི་སས་བaTས་པའི་གཟ,གས་ཅན་དང་བ་ཡནི་ལ། མངོན་ཤེས་ནི་དེའི་བདག་vེན་ལ་བ�ེན་ནས། ཞེས་གས,ངས་ 
 

པའི་Eིར་ཟེར་ན། _ོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་ནི། 7འི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་+ི་ཐ,ན་མོང་བའི་བདག་vེན་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། དེའི་འཇ,ག་དེ་མ་ཐག་ཏ2་ཆསོ་གཉིས་དང་མཚKངས་
པར་Nན་པའི་ཡིད་+ི་ཤེས་པའོ། །ཞེས་གས,ངས་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག་7འི་མགི་གི་མངོན་ཤེས་ཡིན་ན། 7འི་8ིན་ཡིན་ 
 

@09A ༄༅། །དགོས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་གཟ,གས་མཐོང་བའི་ཡ,ལ་ཅན་ད2་མཚKངས་པའི་Eིར་ཟེར་ན། འོ་ན་�-ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། 4མ་མHེན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་



དང་4མ་མHེན་གཉིས་
ངོ་ཉིད་�ོགས་པའི་ཡ,ལ་ཅན་ད2་མཚKངས་པའི་Eིར། འཁོར་གས,མ། j་བར་འདོད་ 
 

ན༑ བཀག་ཟིན༎ ༈ ༎དམིགས་པ་དང་ནི་4མ་པ་དང༌། །�-་དང་ཡོངས་ས,་འཛ>ན་པ་ཡསི། །ཞེས་སགོས་+ི་.བས་ས,། ཐེག་ཆེན་5ི་eརོ་ལམ་ཆསོ་ཅན། Hོད་དམན་པའི་eོར་ལམ་ལས་
Hད་པར་ད2་འཕགས་པ་ཡནི་ཏེ། དམན་པའི་eོར་ལམ་ལས་Hད་ཆོས་?་འམ་U*ག་ག་ིh་ོནས་Hད་པར་འཕགས་ 
 

པ་ཡནི་པའི་Eིར། འདིའི་.བས་ས,་ཐེག་ཆེན་eོར་ལམ་5་ི�ེན་བཤད་པ་དང༌། བ�ེན་པ་ཐེག་ཆེན་eོར་ལམ་བཤད་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག  ། ངན་སངོ་གས,མ་དང༌། ཚz་དེ་ལ་
མཚམས་མེད་དང༌། ཆོས་lོང་གི་ལས་
ོབས་ཆེན་བསགས་ལ་མ་eངས་པ་དང༌། ཟ་མ་དང༌། མ་ནིང་དང༌། (ང་ག་ིC་མི་ 
 

Bན་པའི་�ནེ་ལ་ཐེག་ཆེན་eོར་ལམ་གསར་ད2་_་ེབ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་དག་ཐེག་ཆེན་eརོ་ལམ་གསར་ད2་_་ེབའི་འགལ་vེན་5་ིCིབ་པ་
ོབས་ཆེན་པོ་དང་Nན་ཞིང་མཐ,ན་
vེན་མ་ཚང་བའི་Eིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ངན་སངོ་གས,མ་ལ་སོགས་པའི་དང་པོ་གས,མ་པོ་དེ། ཐེག་ཆནེ་eོར་ལམ་གསར་ད2་ 
 

_་ེབའི་འགལ་vེན་ལས་+ི་Cིབ་པ་ཤས་ཆེན་པོས་Cིབ། བར་པ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ག་ི�ེན་ལ་ཐེག་ཆེན་eརོ་ལམ་གསར་ད2་_་ེབའི་འགལ་vེན་ཉོན་མོངས་པའི་Cིབ་པ་ཤས་ཆེན་པོས་Cིབ། Eི་



མ་དེའི་�ེན་ལ་ཐེག་ཆེན་eརོ་ལམ་གསར་ད2་_་ེབའི་འགལ་vེན་4མ་/ིན་+ི་Cབི་པ་ཤས་ཆེན་པོས་Cབི་པའི་Eིར། ཁ་ 
 

ཅིག  ། དེ་དག་གི་�-ད་ལ་ཐེག་ཆེན་eརོ་ལམ་གསར་ད2་_ེ་བ་མེད་ཟེར་ན། དrལ་བ་པའི་�-ད་ལ་ཐེག་ཆནེ་eོར་ལམ་གསར་ད2་_་ེབ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Eིར། འདོད་མི་
ན2ས་ཏེ། དེའི་�-ད་ལ་4མ་མHེན་གསར་ད2་_་ེབ་ཡོད་པའི་Eིར། མ་�*བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Hོད་+ི་�-ད་ལ་4མ་མHེན་གསར་ 
 

ད2་_ེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། Hོད་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག་Hོད་+ི་�-ད་ལ་4མ་མHེན་གསར་ད2་_་ེབ་ཡོད་ན། Hོད་+ི་�-ད་ལ་ཐེག་ཆེན་eརོ་ལམ་གསར་ད2་_ེ་བ་ཡོད་པས་Hབ་ཟེར་ན། 
(ང་སམེས་�-ན་མཐའ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Eིར། དེར་ཐལ། (ང་ཆKབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་Eིར། འདོད་མི་ 
 

@09B ན2ས་ཏེ། (ང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག  ། ཁམས་གངོ་མའི་�ེན་ལ་ཐེག་ཆེན་eརོ་ལམ་ཆོས་མཆགོ་ཆེན་པོ་གསར་ད2་_་ེབ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། ཁམས་
གོང་མའི་�ེན་ལ་ཐེག་ཆེན་5ི་མཐོང་ལམ་གསར་ད2་_ེ་བ་མེད་པ་གང་ཞིག། ཐེག་ཆེན་5་ིམཐོང་ལམ་གསར་ད2་_་ེབའི་ལ,ས་�ེན་དང༌། ཐེག 
 

ཆེན་eོར་ལམ་ཆསོ་མཆགོ་ཆེན་པོ་གསར་ད2་_་ེབའི་ལ,ས་�ེན་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། 4མ་བཤད་Bིང་པོ་�ན་ལས། ཆསོ་མཆོག་དངསོ་ས,་_་ེབའི་�ེན་མིན་+ང༌། Uོད་དང་jེ་མོ་



གཟ,གས་ཁམས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་_་ེབར་མངོན་ནོ། ཞེས་གས,ངས་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག  ། ཐེག་ཆེན་eོར་ལམ་འདོད་སེམས་ 
 

+ི་སེམས་�ེན་དང་གཟ,གས་མེད་+ི་དངསོ་གཞིའི་སམེས་�ེན་ལ་བ�ེན་ནས་གསར་ད2་_་ེབ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་སེམས་དེ་ཤིན་ཏ2་རགས་པས་སོ་སོ་_ེ་བོས་དེ་ལ་བ�ནེ་ནས་
བདག་མེད་&་རགས་གས,མ་པོ་གང་ར,ང་�གོས་པའི་ཞི་7ག་ཟ,ང་འmེལ་5་ི4ལ་འ(ོར་རང་�-ད་ལ་བ_ེད་མི་ན2ས་པའི་Eིར་ 
 

དང༑ ཐེག་པ་གས,མ་པོ་གང་ར,ང་ག་ིeརོ་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། 7ག་མཐོང་ཤས་ཆ་ེབས་Hབ། ས་ོས་ོ_ེ་བ%་�-ད་+ི་གཟ,གས་མེད་+ི་དངསོ་གཞི་ཡིན་ན། ཞི་གནས་ཤས་ཆ་ེ
བས་Hབ་པའི་Eིར༎ ༈ ༎གཉིས་པ་རང་ག་ིལ,གས་ལ། ཐེག་ཆེན་eརོ་ལམ་གསར་ད2་_་ེབའི་ལ,ས་ 
 

�ེན་དང་སམེས་�ེན་གཉིས་+ི་Hད་པར་ཡོད་དེ། ལ,ས་�ེན་ནི་qར་བཤད་པ་:ར་ཟ་མ་དང་མ་ནིང་མ་གཏོགས་པའི་�ིང་གས,མ་5་ིམི་དང་འདོད་གཟ,གས་+ི་7འི་�ེན་ལ་གསར་ད2་_ེ། 
སེམས་�ེན་ནི་ཉན་ཐོས་+ི་eོར་ལམ་དེ་བསམ་གཏན་ས་U*ག་གང་ར,ང་ལ་བ�ེན་ནས་_ེ། རང་�ལ་5ི་eོར་ལམ་དང༌། ཐེག 
 

ཆེན་5་ིeོར་ལམ་གཉིས་རང་གི་སེམས་�ེན་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞིའི་སེམས་�ེན་ལ་བ�ེན་ནས་གསར་ད2་_ེ་བ་ཡིན་པའི་Eིར༎ ༈ ༎གས,མ་པ་jོད་པ་lོང་བ་ལ། ཁ་



ཅིག  ། ངན་སོང་ག་ི�ེན་ལ་ཐེག་ཆེན་5ི་eོར་ལམ་གསར་ད2་_་ེབ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་�ེན་ལ་ཐེག 
 

ཆེན་5་ིཚག̀ས་ལམ་གསར་ད2་_་ེབ་ཡོད་པའི་Eིར་ཟེར་ན། མ་Hབ། མ་�*བ་ན་དེར་ཐལ། དེའི་�ེན་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ_ེད་གསར་ད2་_ེ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག  ཐེག་ཆེན་སེམས་བ_ེད་གསར་
ད2་ཐོབ་པ་དང་ཐེག་ཆེན་ཚག̀ས་ལམ་ད2་12གས་པ་ད2ས་མཉམ་ཡིན་པའི་Eིར། དང་པོ་གོང་ད2་CDབ་ཟིན་ནོ། ། 
 

@010A ༄༅། །ཁ་ཅིག ། ངན་སངོ་གི་�ེན་ལ་ཐེག་ཆེན་eརོ་ལམ་གསར་ད2་_ེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ངན་སོང་ག་ི�ེན་ལ་གསར་ད2་_ེ་བའི་ཐེག་ཆེན་5་ིeརོ་ལམ་ཡོད་པའི་Eིར་ཟེར་ན་མ་
Hབ། མ་�*བ་ན་དེར་ཐལ། དེའི་�ེན་ལ་གསར་ད2་_ེ་བའི་ཐེག་ཆེན་5་ིeོར་ལམ་Uོད་དང་jེ་མོ་ཡོད་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། ངན་ 
 

སོང་ག་ི�ེན་ཅན་5་ིeརོ་ལམ་Uོད་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་ཡོང་མ་ི:Tང༌། །ཞེས་eརོ་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ངན་སོང་ད2་ལས་ཉོན་5་ིདབང་
གིས་མི་_ེ་བ་དམགིས་+ི་བཀར་ནས་གས,ངས་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་སོ། ཁ་ཅིག  རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ 
 

དངོས་གཞིའི་སེམས་�ེན་དེ་ཐེག་ཆེན་eོར་ལམ་5ི་སེམས་�ེན་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་5་ིeརོ་ལམ་དེ་སེམས་�ེན་དེ་ལ་བ�ེན་ནས་གསར་ད2་_ེ་བའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། དེ་རང་�ལ་5་ི



eོར་ལམ་5་ིསེམས་�ེན་ཡིན་པའི་Eིར་ཟེར་ན་མ་Hབ། མ་�*བ་ན་དེར་ཐལ། རང་�ལ་5་ིeརོ་ལམ་དེ་སེམས་�ེན་དེ་ 
 

ལ་བ�ེན་ནས་གསར་ད2་_ེ་བའི་Eིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆསོ་ཅན། ཐེག་ཆེན་5་ིeརོ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་5་ིeོར་ལམ་5ི་སེམས་�ེན་ཡིན་པའི་Eིར་ཟེར་ན་མ་Hབ། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། རང་
�ལ་5ི་eརོ་ལམ་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། དེའི་སམེས་�ེན་ཡིན་པའི་Eིར། འཁོར་གས,མ༎ ༈ ༎གཉིས་ 
 

པ་བ�ེན་པ་eོར་ལམ་+ི་ང་ོབོ་བཤད་པ་ལ་གས,མ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག ། ཐེག་ཆེན་ཐར་པ་ཆ་མཐ,ན་oོགས་Jསེ་ས,་(6ང་བའི་དོན་མངོན་�གོས། ཐེག་ཆེན་eོར་ལམ་5ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
ཐེག་ཆེན་ཐར་པ་ཆ་མཐ,ན་5ི་འmས་བ,ར་56ར་པའི་ཉན་ཐོས་+ི་eོར་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཚ`ན་(་དེར་ཐལ། མཚན་ 
 

ཉིད་དེའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ཐར་པ་ཆ་ཐ,ན་oགོས་Jསེ་ས,་(6ང་བའི་ཉན་ཐོས་+ི་དོན་མངོན་�གོས་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ཉན་ཐོས་+ི་
eོར་ལམ་ཡིན་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག   ཐེག་ཆེན་ཐར་པ་ཆ་མཐ,ན་oགོས་Jསེ་ས,་(6ང་བའི་ཐེག་ཆེན་5་ིདོན་མངོན་�ོགས། 
 

ཐེག་ཆེན་eརོ་ལམ་5་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་ཐར་པ་ཆ་མཐ,ན་5ི་�-ར་56ར་པའི་ཐེག་ཆེན་5་ིeརོ་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ`ན་(་དེའི་Eིར། �གས་Z། འདོད་མི་ན2ས་



སོ། །ཁ་ཅིག ། རང་�-་ཐེག་ཆེན་ཐར་པ་ཆ་མཐ,ན་oགོས་Jསེ་ས,་(6ང་བའ་ིཐེག་ཆེན་5་ིདོན་མངོན་�གོས། ཐེག་ཆེན་ 
 

@010B eོར་ལམ་5་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་5ི་eརོ་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ`ན་(་དེའི་Eིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་eོར་ལམ་5ི་�-་དེ་ཐེག་ཆེན་ཐར་པ་ཆ་མཐ,ན་oོགས་
Jེས་ས,་མ་(6ང་བར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་ཐར་པ་ཆ་མཐ,ན་5ི་ད2ས་ས,་ཡོད་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ཐར་པ་ཆ་མཐ,ན་དེ་ཐེག་ཆེན་eརོ་ 
 

ལམ་5ི་�-་ཡིན་པའི་Eིར། གཞན་ཡང༌། ཐེག་ཆེན་5ི་eརོ་ལམ་5་ི�-་ཆོས་ཅན། Hོད་ཡིན་པར་56ར་པའི་གཟ,གས་མེད་པར་ཐལ། Hོད་ཐེག་ཆེན་5ི་དོན་མངོན་�ོགས་ཡིན་པའི་Eིར། མ་�*བ་
ན་སོང༌། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ཐར་པ་ཆ་མཐ,ན་oགོས་Jེས་ས,་(6ང་བའི་ཐེག་ཆནེ་5ི་དོན་མངོན་�གོས་ཡནི་པའི་Eིར། མ་ 
 

�*བ་ན། འགལ་ཞིང་འཁརོ་གས,མ་ཡང་(ེད་དོ། །ཐེག་ཆེན་5ི་eོར་ལམ་ཆསོ་ཅན། རང་�-་ཐེག་ཆེན་5ི་ཐར་པ་ཆ་མཐ,ན་oོགས་Jེས་ས,་(6ང་བའི་ཐེག་ཆེན་5ི་དོན་མངོན་�ོགས་ཡིན་པར་
ཐལ། ཐེག་ཆེན་5ི་eརོ་ལམ་ཡིན་པའི་Eིར། འཁོར་གས,མ། j་བ་ལ་འདོད་མ་ིན2ས་ཏེ། དེའི་�-ར་56ར་པའི་གཟ,གས་ཡོད་པའི་ 
 

Eིར༑ ཁ་ཅིག  ། རང་ག་ི�-ར་56ར་པའི་ཐེག་ཆེན་ཐར་པ་ཆ་མཐ,ན་oགོས་Jསེ་ས,་(6ང་བའི་འཇིག་�ེན་པའི་ཐེག་ཆེན་5་ིདོན་མངོན་�ོགས། ཐེག་ཆེན་5ི་eརོ་ལམ་5ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
ོང་



ཉིད་མངོན་ས,མ་ད2་�གོས་པའི་ཐེག་ཆེན་5་ིeོར་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ`ན་(་དེའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ 
 

ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། འཇིག་�ེན་ལས་འདས་པའི་ཐེག་ཆེན་5ི་དོན་མངོན་�ོགས་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། 
ངོ་ཉིད་མངོན་ས,མ་ད2་�གོས་པའི་ཐེག་ཆེན་5་ིeོར་ལམ་ཡིན་
པའི་Eིར། ཁ་ཅིག  ། རང་ག་ིཉེར་ལེན་ད2་56ར་པའི་ཐེག་ཆེན་ཐར་པ་ཆ་མཐ,ན་oགོས་Jསེ་ས,་(6ང་བའི་hོམ་(6ང་གི་མHེན་ 
 

པར་56ར་པའི་ཐེག་ཆེན་5ི་དོན་མངོན་�ོགས། ཐེག་ཆནེ་eོར་ལམ་5་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། (ང་སེམས་eརོ་ལམ་པའི་�-ད་+ི་ཐོས་(6ང་ག་ིཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ`ན་(་
དེའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། (ང་སེམས་eརོ་ལམ་པའི་�-ད་ལ་ 
 

ཚད་མས་ངསེ་དགོས་+ི་ལས་འmས་+ི་འmེལ་བ་&་ཞིང་&་བ་གཅིག་ཡོད་པའི་Eིར། འདོད་ན། hོམ་(6ང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ཐོས་(6ང་གི་ཤེས་རབ་ཡནི་པའི་
Eིར། ཁ་ཅིག ། རང་ག་ིཉེར་ལེན་ད2་56ར་པའི་ཐེག་ཆནེ་5ི་ཐར་པ་ཆ་མཐ,ན་oགོས་Jེས་ས,་(6ང་བའི་hོམ་(6ང་གཙ̀་བོར་56ར་པའི་ཐེག@11A ༄༅། །ཆེན་5ི་དོན་མངོན་�ོགས། ཐེག་ཆེན་
eོར་ལམ་5་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། qར་5་ིདེ་རང་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ`ན་(་དེའི་Eིར། �གས་CDབ་ཟིན། འདོད་ན། hོམ་(6ང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། 
ཐོས་(6ང་ག་ིཤེས་རབ་ཡིན་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག   །རང་ 



 

གི་ཉེར་ལེན་ད2་56ར་པའི་ཐེག་ཆེན་ཐར་པ་ཆ་མཐ,ན་oགོས་Jསེ་ས,་(6ང་བའི་ཐེག་ཆེན་5་ིདོན་མངོན་�གོས། .བས་འདིར་དངོས་ས,་བ
ན་པའི་ཐེག་ཆེན་5་ིeརོ་ལམ་5ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
(ང་སམེས་eརོ་ལམ་པའི་�-ད་+ི་ཐོས་(6ང་གི་ཤེས་རབ་ཆསོ་ཅན། མཚ`ན་(་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་Eིར། དེར་ཐལ། 
 

ཆོས་ཅན་དེའི་Eིར། འདོད་ན། hོམ་(6ང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་Eིར། Hབ་
ེ། འ�ེལ་པ་ལས། འཇིག་�ནེ་པའི་hོམ་པ་ལས་(6ང་བ། ཞེས་གས,ངས་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག  །དམན་ལམ་
qོན་ད2་མ་སོང་བའི་(ང་སམེས་ཚ`གས་ལམ་པས་
ངོ་ཉིད་�ོགས་པའི་7ག་མཐོང་ཐོབ་པ་དང་ཐེག་པ་ཆནེ་པ%་ 
 

eོར་ལམ་ད2་འཕོས་པ་ད2ས་མཉམ་ཟེར་ན། འོ་ན། དམན་ལམ་qོན་ད2་མ་སངོ་བའི་(ང་སེམས་ཚག̀ས་ལམ་པ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་+ིས་
ངོ་ཉིད་�གོས་པའི་7ག་མཐོང་ཐོབ་པ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་
པ%་eོར་ལམ་ད2་འཕོས་པ་ད2ས་མཉམ་པས་Hབ་པར་ཐལ། Hོད་+ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Eིར། འདོད་ན། 
 

ཐེག་དམན་ལམ་ད2༌༈ 
ངོ་ཉིད་མངོན་ས,མ་ད2་�ོགས་ངེས་+ི་དམན་ལམ་qོན་མ་སངོ་གི་(ང་སེམས་ཚག̀ས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Eིར། 
འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། Hོད་+ིས་ཐེག་དམན་ལམ་5ི་གནས་.བས་ས,་
ོང་ཉིད་�གོས་པའི་ 
 



7ག་མཐོང་ཐོབ་པར་(ས་ནས་དེ་Jསེ་ཐེག་ཆེན་ལམ་ད2་འཇ,ག་པར་(ེད་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག   །དམན་ལམ་qོན་ད2་མ་སངོ་བའི་ཐེག་ཆེན་རིགས་ངསེ་+ི་(ང་སེམས་ཚག̀ས་ལམ་པས་
ོང་ཉིད་
�ོགས་པའི་hོམ་(6ང་ག་ིམHེན་པ་ཐོབ་པ་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པ%་eརོ་ལམ་ད2་འཕོས་པ་ད2ས་མཉམ་ཟེར་ན། འོ་ན། 
 


ོང་ཉིད་�གོས་པའི་hོམ་(6ང་ག་ིམHེན་པ་ཐོབ་པའི་དམན་ལམ་qོན་ད2་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་རིགས་ངསེ་+ི་(ང་ཆKབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་eརོ་ལམ་ཐོབ་པས་Hབ་པར་ཐལ། Hོད་
+ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Eིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་eོར་ལམ་ད2་འཇ,ག་ཁ་མའི་མངོན་�གོས་�ན་5་ིཆེད་ད2་(་ 
 

@11B བའི་གད2ལ་(་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Eིར། དེར་ཐལ། དེའི་�-ད་+ི་
ངོ་ཉིད་�ོགས་པའི་ཞི་གནས་དེ་
ངོ་ཉིད་�གོས་པའི་hོམ་(6ང་ག་ིམHེན་པ་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། དེ་hོམ་
(6ང་ཡིན་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། (ང་སེམས་ཚག̀ས་ལམ་པ་ཡིན་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག །དམན་ལམ་qོན་ད2་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆནེ་ 
 

རིགས་ངསེ་+ི་(ང་སེམས་ཚ`གས་ལམ་པས་
ོང་ཉིད་�ོགས་པའི་hོམ་(6ང་ག་ིཤེས་རབ་ཐོབ་པ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པ%་eརོ་ལམ་ད2་འཕོས་པ་གཉིས་ད2ས་མཉམ་ཟེར་ན། འོ་ན། 
ོང་ཉིད་�ོགས་
པའི་hོམ་(6ང་ག་ིཤེས་རབ་ཐོབ་པའི་དམན་ལམ་qོན་ད2་མ་སངོ་བའི་ཐེག་ཆེན་རགིས་ངསེ་+ི་(ང་ཆKབ་སམེས་དཔའ་ཡིན་ན། 
 



ཐེག་པ་ཆེན་པ%་eརོ་ལམ་ཐོབ་པས་Hབ་པར་ཐལ། Hོད་+ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Eིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་eོར་ལམ་ད2་འཇ,ག་ཁ་མའི་མངོན་�ོགས་�ན་5་ིཆེད་ད2་(་བའི་གད2ལ་(་ཆསོ་
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Eིར། དེར་ཐལ། དེའི་�-ད་ལ་
ོང་ཉིད་�གོས་པའི་hོམ་(6ང་ག་ིཤེས་རབ་ཡོད་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། དེའི་ 
 

�-ད་+ི་
ོང་ཉིད་�ོགས་པའི་ཞི་གནས་དང་མཚKངས་Nན་ད2་56ར་པའི་
ོང་ཉིད་�ོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་
ངོ་ཉིད་�ོགས་པའི་hོམ་(6ང་གི་ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། དེའི་�-ད་ལ་

ོང་ཉིད་�གོས་པའི་ཞི་གནས་དང་མཚKངས་Nན་ད2་56ར་པའི་
ངོ་ཉིད་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། དེའི་�-ད་ལ་
ངོ་ 
 

ཉིད་�ོགས་པའི་ཞི་གནས་དང་མཚKངས་Nན་ད2་56ར་པའི་
ོང་ཉིད་ལ་སོ་སརོ་ད�ོད་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག །དམན་ལམ་qནོ་ད2་
མ་སངོ་བའི་
ོང་ཉིད་�ོགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པ%་eརོ་ལམ་དེ་
ོང་ཉིད་ལ་འ]*ལ་ཟེར་ན། དེ་
ོང་ཉིད་ལ་Z�་བའི་རགི་པ་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ༑ དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། 
ོང་ཉིད་ལ་མི་Z�་བའི་རགི་པ་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། 
ོང་ཉིད་ལ་ད�ད་ཤེས་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Eིར། 
ཁ་ཅིག །དམན་ལམ་qོན་ད2་མ་སངོ་བའི་
ོང་ཉིད་�གོས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པ%་eོར་ལམ་དེ། 
ོང་ཉིད་+ི་དོན་8ི་ལ་མ་ 
 



འ]*ལ་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་འ]*ལ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་
ོང་ཉིད་+ི་དོན་8ི་ལ་ཡང་མ་འ]*ལ། 
ོང་ཉིད་ལ་ཡང་མ་འ]*ལ་བའི་Eིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འ]*ལ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། 
�ོག་པ་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག །དམན་ལམ་qོན་ད2་མ་སངོ་བའི་
ོང་ 
 

@12A ༄༅། །ཉིད་�ོགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པ%་eོར་ལམ་ལ་
ོང་ཉིད་+ི་དོན་8ི་
ོང་ཉིད་ད2་མི་^ང་ཟེར་ན། དེ་
ོང་ཉིད་+ི་དོན་8ི་ལ་མ་འ]*ལ་བར་ཐལ། དེ་ལ་
ོང་ཉིད་+ི་དོན་8་ི
ོང་
ཉིད་ད2་མི་^ང་བ་གང་ཞིག །དེས་
ོང་ཉིད་+ི་དོན་8ི་
ོང་ཉིད་ད2་ཡང་མ་ིའཛ>ན་པའི་Eིར། དང་པོ་ཁས། Eི་མ་མ་ 
 

�*བ་ན། དེ་ཆསོ་ཅན། ལགོ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། 
ངོ་ཉིད་+ི་དོན་8་ི
ངོ་ཉིད་ད2་འཛ>ན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་5ི་eོར་ལམ་ཡིན་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག །དེས་
ངོ་
ཉིད་དང་
ོང་ཉིད་+ི་དོན་8ི་གཉིས་འUེས་པར་འཛ>ན་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ 
 

པ་གང་ཞིག  །
ོང་ཉིད་དང་
ངོ་ཉིད་+ི་དོན་8་ིགཉིས་མ་འUེས་པའི་Eིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Hོད་ལོག་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Hོད་ཐེག་ཆེན་5་ིeོར་ལམ་ཡིན་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག་དེ་

ོང་ཉིད་+ི་དོན་8་ིལ་མ་འ]*ལ་ཡང་
ངོ་ཉིད་ལ་འ]*ལ་ཤེས་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་རང་ག་ིཞེན་ཡ,ལ་ལ་འ]*ལ་བའི་ 
 



ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ོང་ཉིད་དེའི་ཞེན་ཡ,ལ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་དེ་
ངོ་ཉིད་ལ་འ]*ལ་ཤེས་ཡིན་པའི་Eིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ག་ིཞེན་ཡ,ལ་ལ་འ]*ལ་
པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་སོ། །ཁ་ཅིག  ཐེག་ཆེན་5ི་ངེས་འ(ེད་ཆ་མཐ,ན་དང་པོ་གང་ཞིག 
 

གཟ,ང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་གསལ་^ང་དང་པོ་ཐོབ་པ། ཐེག་ཆེན་eོར་ལམ་Uོད་+ི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་5་ིངསེ་འ(ེད་ཆ་མཐ,ན་གཉིས་པ་གང་ཞིག  གཟ,ང་བ་རང་བཞིན་མདེ་པ་ལ་
གསལ་^ང་འཕེལ་བ་ཐེག་ཆེན་eརོ་ལམ་jེ་མ%་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་5་ིངསེ་འ(ེད་ཆ་མཐ,ན་གས,མ་པ་གང་ཞིག  །འཛ>ན་པ་རང་ 
 

བཞིན་མེད་པ་ལ་གསལ་^ང་དང་པོ་ཐོབ་པ། ཐེག་ཆེན་eོར་ལམ་བཟོད་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་བཞི་པ་གང་ཞིག   འཛ>ན་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་གསལ་^ང་འཕེལ་བ། ཐེག་ཆེན་eརོ་ལམ་
ཆོས་མཆགོ་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། གཟ,ང་བ་རང་བཞིན་5སི་མེད་པར་ཐལ། དམན་ལམ་qོན་ད2་མ་སངོ་བའི་ཐེག་ཆེན་ 
 

eོར་ལམ་Uོད་+ི་ཡེ་ཤེས་དེས། གཟ,ང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་�གོས་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། དེས་གཟ,ང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་གསལ་^ང་ཐོབ་པའི་Eིར། འདོད་ན། གཟ,ང་བ་ཆསོ་ཅན། རང་
བཞིན་5ིས་�*བ་པར་ཐལ། གཞི་�*བ་པའི་Eིར། ཁོ་ན་རེ། དེའི་དོན་ནི་གཟ,ང་བ་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་(ེད་ 
 



@12B པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། འོ་ན། དམན་ལམ་qོན་ད2་མ་སངོ་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པ%་eོར་ལམ་དེ། གཟ,ང་བ་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་5ིས་མ་�*བ་པ་ལ་�ོག་mལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་གཟ,ང་བ་
དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་5ིས་མ་�*བ་པར་གསལ་བར་^ང་བའི་h་ོནས་དེས་དེ་�ོགས་པའི་Eིར། འདོད་ན། དེས་དེ་མངོན་ས,མ་ 
 

ད2་�ོགས་པར་ཐལ། དེས་གཟ,ང་བ་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་�གོ་པ་དང་mལ་བའི་h་ོནས་གཟ,ང་བ་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པར་�གོས་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་སོ། །ཁ་
ཅིག   །ཤེས་Cིབ་ཉོན་མོངས་གཟ,ང་�གོ་ཀ2ན་བཏགས་མངོན་འ56ར་བ་འཇོམས་པའི་ན2ས་པ་Hད་པར་ཅན་གསར་ད2་ཐོབ་པའི་ཐེག 
 

ཆེན་5་ིངསེ་ཆ་དང་པོ། ཐེག་ཆེན་5་ིeརོ་ལམ་Uོད་+ི་མཚན་ཉིད་ད2་འཇོག་པ་ནས། ཤེས་Cིབ་�ག་འཛ>ན་�ོག་པ་ཀ2ན་བཏགས་མངོན་འ56ར་བ་འཇོམས་པའི་ན2ས་པ་Hད་པར་ཅན་གསར་ད2་
ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་5་ིངསེ་ཆ་བཞི་པ། ཐེག་ཆེན་eོར་ལམ་ཆསོ་མཆགོ་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་5ི་eརོ་ལམ་Uོད་.ད་ 
 

ཅིག་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚ`ན་(་དང་པོ་དེའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Eིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་5་ིeརོ་ལམ་Uོད་.ད་
ཅིག་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་Eིར། གཞན་ཡང༌།ཐེག་ཆེན་5་ིeརོ་ལམ་Uོད་སོགས་བཞི་པོ་གང་ར,ང་ཡནི་ན། 
ོང་ཉིད་ 
 



�ོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། Hོད་+ི་མཚན་ཉིད་ཞིབ་ཆ་དང་བཅས་པ་འཐད་པའི་Eིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་eོར་ལམ་Uོད་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ག་ི�-ད་+ི་ཐེག་ཆེན་སམེས་
བ_ེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་eོར་ལམ་Uོད་+ི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 
 

Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། Zོབ་པའི་�-ད་+ི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ_ེད་ཡིན་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག །ཤེས་Cིབ་ཉོན་མོངས་གཟ,ང་�གོ་ཀ2ན་བཏགས་མངོན་འ56ར་བ་འཇོམས་པའི་ན2ས་པ་Hད་པར་ཅན་
ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་5་ིངསེ་ཆ་.ད་ཅིག་དང་པོ། ཐེག་ཆེན་eོར་ལམ་Uོད་+ི་མཚན་ཉིད་ད2་འཇོག་པ་ནས། ཤེས་Cིབ་�ག་འཛ>ན་ 
 

�ོག་པ་ཀ2ན་བཏགས་མངནོ་འ56ར་བ་འཇོམས་པའི་ན2ས་པ་Hད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་5་ིངསེ་ཆ་.ད་ཅིག་བཞི་པ། ཐེག་ཆེན་eོར་ལམ་ཆོས་མཆགོ་ག་ིམཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་
5ི་eརོ་ལམ་Uོད་.ད་ཅིག་ཐ་མའི་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་ཅན། ཐེག་ཆེན་5ི་ངེས་ཆ་.ད་ཅིག་དང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ 
 

@13A ༄༅། །eོར་ལམ་Uོད་+ི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པའི་Eིར། འདོད་ན། མ་ཡནི་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡནི་པའི་Eིར། མཚན་ཉིད་བཞི་བ་ལ། ཐེག་ཆེན་5ི་eརོ་ལམ་ཆསོ་མཆོག་ཐོབ་མ་ཐག་
པའི་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། ཐེག་ཆེན་5་ིངསེ་ཆ་.ད་ཅིག་བཞི་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་eརོ་ལམ་ཆསོ་མཆོག 
 



ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག །དམན་ལམ་qནོ་ད2་མ་སོང་བའི་
ོང་ཉིད་�ོགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པ%་eོར་ལམ་ལ་
ངོ་ཉིད་གསལ་བར་^ང་ཟེར་ན། དེ་
ོང་
ཉིད་ལ་�ོག་mལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་
ོང་ཉིད་གསལ་བར་^ང་བའི་h་ོནས་
ོང་ཉིད་�གོས་པའི་Eིར། Hབ་
ེ། 4མ་ 
 

འ�ེལ་ལས། གསལ་བར་^ང་བ་ཅན་dོ་གང༌། །དེ་ནི་�ོག་མེད་ཅེས་གས,ངས་པའི་Eིར། འདོད་ན། དེས་
ོང་ཉིད་མངོན་ས,མ་ད2་�གོས་པར་ཐལ། དེས་
ངོ་ཉིད་ལ་�ོག་mལ་5་ིh་ོནས་
ངོ་
ཉིད་�ོགས་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་སོ། །ཁ་ཅིག །དམན་ལམ་qོན་ད2་མ་སོང་བའི་(ང་སེམས་eོར་ལམ་པའི་�-ད་+ི་ 
 


ོང་ཉིད་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་དེ། གཅིག་ད2་mལ་དང་�ེན་འmེལ་སགོས་+ི་�གས་ལ་བ�ེན་ནས་
ོང་ཉིད་�ོགས་པའི་བསམ་(6ང་གི་ཤེས་རབ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། (ང་
སེམས་eརོ་ལམ་པ་ཡིན་ན། 
ོང་ཉིད་�ོགས་པའི་hོམ་(6ང་ག་ིཤེས་རབ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པ་ཡིན་དགསོ་པའི་Eིར། དེར་ 
 

ཐལ། དམན་ལམ་qོན་ད2་མ་སངོ་བའི་ཐེག་ཆེན་རགིས་ངེས་+ི་(ང་སེམས་ཚག̀ས་ལམ་པས་
ངོ་ཉིད་�གོས་པའི་7ག་མཐོང་ཐོབ་པ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པ%་eོར་ལམ་ད2་འཕོས་པ་ད2ས་མཉམ་
པའི་Eིར། དེར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་eོར་ལམ་ད2་འཕོ་བའི་ད2ས་མཚམས་གཅིག་ཡདོ་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག  །དམན་ལམ་qོན་ད2་ 
 



མ་སངོ་བའི་
ོང་ཉིད་�ོགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པ%་eརོ་ལམ་དེ། 
ངོ་ཉིད་ལ་�གོ་mལ་ཡནི་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་
ོང་ཉིད་ལ་འ]*ལ་ལམ་མ་འ]*ལ། འ]*ལ་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་Cིབ་ཉོན་
མོངས་གཟ,ང་�གོ་ཀ2ན་བཏགས་མངོན་འ56ར་བ་ཙམ་ཡང་མགོ་མནོན་མ་ིན2ས་པར་ཐལ། 
ོང་ཉིད་ལ་�ོག་མེད་འ]*ལ་ 
 

ཤེས་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ན། �་བ་གཉིས་^ང་གི་དབང་ཤེས་:་བ,་ཡིན་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡནི་པའི་Eིར། མ་འ]*ལ་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ོང་ཉིད་མངོན་
ས,མ་ད2་�གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། 
ོང་ཉིད་ལ་�གོ་mལ་མ་འ]*ལ་པའི་hོ་ནས་
ོང་ཉིད་�ོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་ 
 

@13B ཡིན་པའི་Eིར། འདོད་ན། དམན་ལམ་qོན་ད2་མ་སངོ་བའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དེས་བདེན་འཛ>ན་ཀ2ན་བཏགས་+ི་ས་བོན་lངས་པར་ཐལ། འདོད་པ་
དེའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་བདེན་འཛ>ན་ཀ2ན་བཏགས་+ི་དངསོ་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ 
 

པའི་Eིར། ཁ་ཅིག །
ོང་ཉིད་�ོགས་པའི་ཐོས་(6ང་གི་ཤེས་རབ་དེས། 
ོང་ཉིད་+ི་མིང་vང་ལ་དམིགས་པ་དང༌། 
ོང་ཉིད་�ོགས་པའི་བསམ་(6ང་གི་ཤེས་རབ་+ིས། མིང་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་
དམིགས་པ་དང༌།
ངོ་ཉིད་�ོགས་པའི་hོམ་(6ང་ག་ིཤེས་རབ་+ིས་དོན་vང་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། 
ོང་ཉིད་�གོས་པའི་hོམ་ 
 



(6ང་ག་ིཤེས་རབ་ཡིན་ན། དོན་vང་ལ་དམིགས་པས་Hབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་Eི་མ་འཐད་པའི་Eིར། འདོད་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�-ད་+ི་
ོང་ཉིད་�ོགས་པའི་hོམ་(6ང་ག་ིཤེས་
རབ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམགིས་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག  །
ོང་ཉིད་
ོན་པའི་�ལ་བའི་ 
 

གས,ང་རབ་ཐོས་
ོབས་+ིས་
ངོ་ཉིད་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་ལ། 
ོང་ཉིད་�གོས་པའི་ཐོས་(6ང་གི་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་Hབ། གཅིག་ད2་mལ་སོགས་+ི་�-་མཚན་ཡང་དག་བསམ་པའི་h་ོནས་

ོང་ཉིད་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་ལ། 
ངོ་ཉིད་�གོས་པའི་བསམ་(6ང་གི་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་Hབ། 
ོང་ཉིད་hོམ་
ོབས་ 
 

+ིས་
ངོ་ཉིད་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་ལ། 
ོང་ཉིད་�གོས་པའི་hོམ་(6ང་ག་ིཤེས་རབ་ཡིན་པས་Hབ་ཟེར་ན། (ང་སེམས་eརོ་ལམ་པའི་�-ད་+ི་
ངོ་ཉིད་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་ཆསོ་ཅན། 
ོང་
ཉིད་�ོགས་པའི་ཐོས་(6ང་གི་ཤེས་རབ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ོང་ཉིད་
ོན་པའི་�ལ་བའི་གས,ང་རབ་ཐོས་
ོབས་+ིས་
ངོ་ཉིད་�གོས་ 
 

པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། 
ོང་ཉིད་�གོས་པའི་hོམ་(6ང་ག་ིཤེས་རབ་ཡིན་པའི་Eིར། Hབ་
ེ། 
ོང་ཉིད་�གོས་པའི་ཐོས་བསམ་hམོ་གས,མ་5་ིཤེས་རབ་གས,མ་རམི་5སི་_ེ་
བའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། 
ོང་ཉིད་�ོགས་པའི་hོམ་(6ང་ག་ིཤེས་རབ་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ 
 



དེ་ཡིན་པའི་Eིར། གཞན་ཡང༌། (ང་སམེས་མཐོང་ལམ་པའི་�-ད་+ི་གཅིག་ད2་mལ་དང་�ེན་འmེལ་སགོས་+ི་�-་མཚན་ཡང་དག་བསམ་པའི་h་ོནས་
ོང་ཉིད་མངོན་ས,མ་ད2་�གོས་པའི་
ཤེས་རབ་ཆསོ་ཅན། 
ོང་ཉིད་�ོགས་པའི་བསམ་(6ང་གི་ཤེས་རབ་ཡིན་པར་ཐལ། གཅིག་ད2་mལ་དང་�ནེ་འmེལ་ 
 

@14A ༄༅། །སོགས་+ི་�-་མཚན་ཡང་དག་བསམ་པའི་
ོབས་+ིས་
ངོ་ཉིད་�ོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡནི་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་Eིར། 
དེར་ཐལ། ས་ཐོབ་ནས་+ང་
ངོ་ཉིད་རིགས་པའི་4མ་�ངས་མཐའ་ཡས་བའི་hོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་ 
 

(ེད་པ་ཡོད་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། 
ོང་ཉིད་མངོན་ས,མ་ད2་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་Eིར། གཞན་ཡང༌། hོམ་ལམ་ཡིན་ན་hོམ་(6ང་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། Hོད་+ི་དམ་བཅའ་
འཐད་པའི་Eིར། འདོད་ན། ཏིང་ངེ་འཛ>ན་ཡིན་ན་hམོ་(6ང་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Eིར། འདོད་ན། འདོད་ 
 

སེམས་jེ་གཅིག་པར་56ར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛ>ན་ཆསོ་ཅན། hོམ་(6ང་ཡིན་པར་ཐལ། ཏིང་ང་ེའཛ>ན་ཡིན་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག །ཐེག་པ་གས,མ་5ི་eརོ་
ལམ་Uོད་སོགས་བཞི་པོ་དེ། དང་པོར་_སེ་པ་ལ་ཆKང་ང,་དང༌། བར་ད2་_ེས་པ་ལ་འmིང་དང༌། ཐ་མར་_སེ་པ་ལ་ཆེན་ 
 



པོར་(ེད་པ་དེ་གང་ཟག་�-ད་གཅིག་པའི་དབང་ད2་(ས་པ་ཡིན། གང་ཟག་�-ད་ཐ་དད་པའི་དབང་ད2་(ས་ན་གད2ལ་(་དབང་�Tལ་5ི་�-ད་+ི་eརོ་ལམ་ལ་eརོ་ལམ་ཆKང་ང,་དང༌། གད2ལ་(་
དབང་འmིང་གི་�-ད་+ི་eརོ་ལམ་ལ་eརོ་ལམ་འmིང་དང་གད2ལ་(་དབང་4ོན་5ི་�-ད་+ི་eརོ་ལམ་ལ་eོར་ལམ་ཆེན་པོར་(ེད་པ་ཡིན་ 
 

པས༑ དེ་གང་ག་ིདབང་ད2་(ས་པའི་ཆKང་ང,་སགོས་ལ་ཆKང་ང,་སགོས་+ིས་Hབ་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་eརོ་ལམ་པའི་�-ད་+ི་eོར་ལམ་Uོད་ཆེན་པ%་ཡ་ེཤེས་ཆོས་ཅན། eོར་ལམ་ཆKང་ང,་
ཡིན་པར་ཐལ། གད2ལ་(་དབང་�Tལ་5་ི�-ད་+ི་eོར་ལམ་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་+ི་�-ད་+ི་eོར་ལམ་ཡིན་པའི་ 
 

Eིར༑ Hབ་
ེ། ཉན་ཐོས་ཡིན་ན་དབང་�Tལ་ཡིན་དགོས་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་རང་བཞིན་5་ིདབང་�Tལ་ཡིན་དགསོ་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། eོར་ལམ་Uོད་ཆེན་པོ་ཡནི་པའི་
Eིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Eིར། གཞན་ཡང༌། མངོན་�གོས་�ན་5ི་ཆེད་ད2་(་བའི་གད2ལ་(འི་�-ད་ལ་དང་པོར་ 
 

_ེས་མ་ཐག་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པ%་eརོ་ལམ་Uོད་ཆKང་ང,འི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། eོར་ལམ་Uོད་ཆེན་པ%་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། གད2ལ་(་དབང་4ོན་5་ི�-ད་+ི་eོར་ལམ་Uོད་ཡིན་པའི་Eིར། 
དེར་ཐལ། (ང་ཆKབ་སེམས་དཔའི་�-ད་+ི་eརོ་ལམ་Uོད་ཡིན་པའི་Eིར། Hབ་
ེ། (ང་ཆKབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། 
 



@14B དབང་4ོན་ཡིན་དགསོ་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་རང་བཞིན་5་ིདབང་4ོན་ཡིན་དགོས་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། གང་ཟག་�-ད་གཅིག་པའི་དབང་ད2་(ས་པའི་eརོ་ལམ་Uོད་
ཆKང་ང,་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། དང་པོར་_ེས་པའི་eོར་ལམ་Uོད་ཡིན་པའི་Eིར། འཁོར་གས,མ། གཞན་ཡང༌། དེ་ཆསོ་ཅན། Hོད་+ི་ཉེར་ལེན་ད2་ 
 

56ར་པའི་eརོ་ལམ་Uོད་ཆKང་ང,་གཅིག་qོན་ད2་སོང་བར་ཐལ། Hོད་eརོ་ལམ་Uོད་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Eིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་པ་འmིང་པོ་ཡིན་ན་
ཐེག་པ་ཆKང་ང,་མ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། eརོ་ལམ་འmིང་ཡིན་ན་eརོ་ལམ་ཆKང་ང,་མ་ཡིན་དགསོ། eོར་ལམ་ཆKང་ང,་ཡིན་ན་eོར་ 
 

ལམ་འmིང་མ་ཡིན་དགསོ་པའི་Eིར་ཟེར་ན། མ་Hབ། འདོད་ན། རང་�ལ་5ི་མཐོང་ལམ་ཆསོ་ཅན། ཐེག་པ་ཆKང་ང,་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་པ་འmིང་པོ་ཡནི་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། རང་�ལ་
5ི་ཐེག་པ་ཡིན་པའི་Eིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་ཆKང་ང,་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་པ་དམན་པ་ཡིན་པའི་Eིར། མ་Hབ་ 
 

ན༑ འཁོར་གས,མ་ཡོད། མ་�*བ་ན། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Eིར། གཞན་ཡང༌། གང་ཟག་�-ད་ཐ་དད་+ི་དབང་ད2་(ས་པའི་ཉན་ཐོས་དབང་4ོན་5ི་�-ད་+ི་ཉན་ཐོས་eརོ་ལམ་ཆོས་
མཆོག་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་+ི་eོར་ལམ་ཆསོ་མཆགོ་ཆེན་པོ་ཡིན་དགསོ་བར་ཐལ། (ང་སམེས་ལ་དེའི་Eིར། འདོད་ན། 
ོང་ཉིད་�ོགས་ 
 



པའི་ཉན་ཐོས་eརོ་ལམ་པའི་�-ད་+ི་eརོ་ལམ་ཆསོ་མཆོག་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དབང་4ོན་5ི་�-ད་+ི་eརོ་ལམ་ཆོས་མཆགོ་ཡིན་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། 
ཉན་ཐོས་+ི་eརོ་ལམ་ཆསོ་མཆགོ་ཆེན་པོ་གཞི་མ་�*བ་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག་གིས། (ང་ཆKབ་སེམས་དཔའི་�-ད་ལ་དང་པོར་ 
 

_ེས་པའི་eོར་ལམ་ལ་eརོ་ལམ་ཆKང་ང,་དང༌། བར་ད2་_ེས་པ་ལ་འmིང་དང༌། ཐ་མར་_ེས་པ་ལ་ཆེན་པོར་(ེད་པ་དེ་�-ད་གཅིག་པའི་དབང་ད2་(ས་པ་དང༌། �-ད་ཐ་དད་པའི་དབང་ད2་(ས་ན་
(ང་སམེས་དབང་�Tལ་5ི་�-ད་+ི་eརོ་ལམ་ལ་ཐེག་ཆེན་eོར་ལམ་ཆKང་ང,་དང༌། (ང་སེམས་དབང་འmིང་གི་�-ད་+ི་eརོ་ལམ་ 
 

ལ་ཐེག་ཆེན་eརོ་ལམ་འmིང་ད2་(ེད་པ་དང༌། (ང་སམེས་དབང་4ོན་5་ི�-ད་+ི་eོར་ལམ་ལ་ཐེག་ཆེན་eརོ་ལམ་ཆེན་པོར་(ེད་པས། དེ་གཉིས་གང་ག་ིདབང་ད2་(ས་པའི་ཆKང་ང,་སགོས་+ིས་
ཆKང་ང,འི་གོ་ཆོད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། མངོན་�གོས་�ན་5ི་ཆེད་ད2་(་བའི་གད2ལ་(འི་�-ད་ལ་_ེས་མ་ཐག་པའི་ཐེག་ཆེན་5་ིeརོ་ལམ་ 
 

@15A ༄༅། །ཆོས་མཆོག་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་5ི་eརོ་ལམ་ཆསོ་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། (ང་སེམས་དབང་4ོན་5་ི�-ད་+ི་ཐེག་ཆེན་5ི་eརོ་ལམ་ཆསོ་མཆོག་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་
ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Eིར། འདོད་ན། ཚ`གས་CDབ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། 
 



ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Eིར། གཞན་ཡང༌། དེ་ཆསོ་ཅན། ཐེག་ཆེན་5་ིeརོ་ལམ་ཆོས་མཆགོ་ཆེན་པོ་མ་ཡནི་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་eརོ་ལམ་ཆོས་མཆགོ་ཆKང་ང,་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། �-ད་
གཅིག་པའི་དབང་ད2་(ས་པའི་ཐེག་ཆེན་eོར་ལམ་ཆསོ་མཆོག་ཆKང་ང,་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། དང་པོར་_ེས་པའི་ 
 

ཐེག་ཆེན་5ི་eོར་ལམ་ཆསོ་མཆོག་ཡིན་པའི་Eིར། འཁོར་གས,མ། ཁ་ཅིག་གསི། ཐེག་ཆེན་5་ིeོར་ལམ་དེ་དམན་པའི་eརོ་ལམ་ལས་Hད་ཆསོ་U*ག་གི་h་ོནས་Hད་པར་ད2་འཕགས་ཏེ། 
དམིགས་པ་བདེན་བཞི་མི་�ག་ལ་སོགས་བཅK་U*ག་ལ་དམིགས་པ་དང༌། 4མ་པ་དེ་4མས་བདེན་མེད་+ི་4མ་པ་ཅན་ཡིན་ 
 

པ་དང༌། ཐེག་པ་གས,མ་5་ི�ོགས་རགིས་ཚང་བར་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་5་ིཉེ་�-་(ེད་པ་དང༌། ཐབས་ཤེས་oགོས་པར་
ོན་པའི་བདག་vེན་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་དང་Nན་པ་དང༌། 
ཤེས་Cིབ་གཟ,ང་འཛ>ན་5ི་4མ་པར་�གོ་པ་བཞི་lང་(ར་Nན་པ་དང༌། ཆKང་འmིང་ཆེན་པོ་གས,མ་5་ིད(ེ་བ་འཐད་པའི་hོ་ནས་ 
 

Hད་པར་ད2་འཕགས་པའི་Eིར་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་+ི་eརོ་ལམ་དེས་བདེན་བཞི་མ་ི�ག་ལ་སོགས་བཅK་U*ག་ལ་དམིགས་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། དེས་བདེན་བཞི་མི་�ག་ལ་
སོགས་བཅK་U*ག་hམོ་(འི་གཙ̀་བོར་(ས་ནས་བhོམ་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་eརོ་ལམ་པས་དེ་:ར་བhོམ་པའི་Eིར། 
 



དེར་ཐལ། དེ་:ར་བhོམ་པའི་ཉན་ཐོས་གཅིག་ཡོད་པའི་Eིར། གཞན་ཡང༌། ཐེག་ཆེན་5ི་eོར་ལམ་Uོད་སོགས་བཞི་པོ་དེ་
ངོ་ཉིད་�ོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བདེན་བཞི་མི་�ག་
ལ་སོགས་བཅK་U*ག་བདེན་མེད་+ི་4མ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། དེ་བཞི་པོ་གང་ར,ང་དང་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
 

བ_ེད་+ི་གཞི་མཐ,ན་ཡོད་པའི་Eིར། གཞན་ཡང༌། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་+ི་eརོ་ལམ་དེས་ཐེག་པ་གས,མ་5་ི�ོགས་རགིས་ཚང་བར་ཐོབ་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པ%་མཐོང་ལམ་5་ིཉེ་�-་
(ེད་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཉེ་འmས་ས,་56ར་པའི་ཐེག་པ་གས,མ་5ི་�གོས་རིགས་ཚང་བར་ཐོབ་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
 

@15B པ%་མཐོང་ལམ་ཡདོ་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཉེ་འmས་ས,་56ར་པའི་4མ་མHེན་ཡོད་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཐོབ་(ར་56ར་པའི་སངས་�ས་གཅིག་ཡོད་པའི་Eིར། གཞན་ཡང༌། 
ཉན་ཐོས་eོར་ལམ་པ་དེ་ཐབས་ཤེས་oགོས་པར་
ོན་པའི་བདག་vེན་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་དང་མི་Nན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་eརོ་ 
 

ལམ་ལ་དེའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། དེའི་ཡོངས་འཛ>ན་ད2་56ར་པའི་མཆགོ་ག་ིcDལ་.T་ཡོད་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་4མས་ནི་4མ་�ལོ་C་Eིར་འ�ོ། ཞེས་གས,ངས་པའི་Eིར། གཞན་
ཡང༌། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་eརོ་ལམ་དེ་ཤེས་Cིབ་གཟ,ང་འཛ>ན་5ི་4མ་པར་�ོག་པ་བཞི་lང་(ར་Nན་ 
 



པའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་eོར་ལམ་པ་4མས་+ིས་ཤེས་Cིབ་གཟ,ང་འཛ>ན་5ི་4མ་པར་�ོག་པ་བཞི་lོང་དགསོ་པའི་Eིར། གཞན་ཡང༌། ཐེག་དམན་5་ིeོར་ལམ་ལ་ཆKང་འmིང་སོགས་
+ི་ད(ེ་བ་མེད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཆKང་ང,་སོགས་+ི་ད(ེ་བ་འཐད་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་5ི་ 
 

eོར་ལམ་Uོད་སགོས་དང་པོ་གས,མ་ལ་ཆKང་ང,་སགོས་+ི་ད(ེ་བ་འཐད་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། རང་�ལ་5ི་eརོ་ལམ་Uོད་སགོས་དང་པོ་གས,མ་ལ་ཆKང་འmིང་སོགས་+ི་ད(ེ་བ་འཐད་པའི་
Eིར། དེར་ཐལ། ཚ`གས་8ོད་ཆེན་པ%་རང་�ལ་དེས་_་ེབ་གཅིག་ཐོགས་+ི་ཚz་རང་�ལ་5་ིeརོ་ལམ་བཟོད་འmིང་མན་ཆད་ 
 

ལ་གནས། སངས་�ས་ཡངོས་འཛ>ན་ད2་བ
ེན། མཁས་པར་(་བའི་དངོས་པོ་U*ག་ལ་མཁས་པར་(ས། /ོན་ལམ་ཆེན་པོ་གས,མ་འདེབས་པར་(ེད་པའི་Eིར༎ ༈ ༎གཉིས་པ་རང་གི་ལ,གས་
ལ། རང་ག་ིཉེར་ལེན་ད2་56ར་པའི་ཐེག་ཆེན་5་ིཐར་པ་ཆ་མཐ,ན་oགོས་Jེས་ས,་(6ང་བའི་ཐེག་ཆེན་ 
 

5ི་དོན་མངོན་�ོགས། ཐེག་ཆེན་5་ིeརོ་ལམ་5ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ང་ོབ%་hོ་ནས་ད(ེ་ན། ཐེག་ཆེན་5་ིeོར་ལམ་Uོད་སགོས་བཞི་ཡོད། གནས་.བས་+ི་h་ོནས་ད(ེ་ན། དེ་ར་ེར་ེལ་ཡང་དེར་
56ར་པའི་ཆKང་འmིང་ཆེན་པོ་གས,མ་གས,མ་5ི་ད(ེ་བ་འཐད་དོ། །ཤེས་Cིབ་ཉོན་མོངས་གཟ,ང་�གོ་ཀ2ན་བཏགས་མངོན་འ56ར་ 
 



བ་འཇོམས་པའི་ན2ས་པ་Hད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་5་ིངསེ་ཆ་དང་པོ། ཐེག་ཆེན་eོར་ལམ་Uོད་+ི་མཚན་ཉིད་ད2་འཇོག་པ་ནས་བཟ,ང་
ེ། ཤེས་Cིབ་�ག་འཇིན་�ོག་པ་ཀ2ན་བཏགས་
མངོན་འ56ར་བ་འཇོམས་པའི་ན2ས་པ་Hད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་5་ིངསེ་ཆ་བཞི་པ། ཐེག་ཆེན་eོར་ལམ་ཆསོ་མཆགོ་ག@ི16A ༄༅། །མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་5ི་eོར་ལམ་Uོད་
སོགས་བཞི་པོ་དེ་ལ་ཤེས་Cིབ་གཟ,ང་འཛ>ན་5ི་4མ་པར་�གོ་པ་ཀ2ན་བཏགས་མངོན་འ56ར་བ་བཞི་འཇོམས་པའི་ན2ས་པ་རིམ་ཅན་ད2་འ(6ང་བའི་�-་མཚན་ཡདོ་དེ། �ོག་པ་དེ་དག་ལ་མངོན་
འ56ར་བ་མགོ་མནོན་དཀའ་Zའི་Hད་པར་ཡོད་པའི་ 
 

Eིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་ག་ིདམིགས་ཡ,ལ་ད2་56ར་པའི་གཟ,ང་འཛ>ན་5ི་ཆོས་ལ་�ོགས་དཀའ་Zའི་Hད་པར་ཡོད་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། གཟ,ང་འཛ>ན་གཉིས་+ི་ནང་ནས་གཟ,ང་བས་བaTས་པའི་
ཆོས་4མས་ངསེ་Z་ཞིང༌། འཛ>ན་པས་བaTས་པའི་ཆསོ་4མས་ངེས་དཀའ་བ་ཡནི་པའི་Eིར། དམན་ལམ་qོན་ད2་མ་ 
 

སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་+ི་(ང་སེམས་ཚག̀ས་ལམ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པ%་eོར་ལམ་ད2་འཕོ་བའི་ས་མཚམས་ཡོད་དེ། དེས་
ངོ་ཉིད་�ོགས་པའི་ཞི་7ག་ཟ,ང་འmེལ་5ི་4ལ་འ(ོར་ནམ་
ཐོབ་པའི་ཚz་ཐེག་པ་ཆེན་པ%་eོར་ལམ་ད2་འཕོས་པར་འཇོག་པའི་Eིར། དམན་ལམ་qོན་ད2་མ་སོང་བའི་
ོང་ཉིད་�གོས་ 
 

པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པ%་eརོ་ལམ་དེ་
ངོ་ཉིད་ལ་ད�ད་ཤེས་ཡིན་ཏེ། དེ་
ོང་ཉིད་ལ་dོ་རགི་བད2ན་པོ་གང་ར,ང་ནི་ཡིན། 
ོང་ཉིད་ལ་ཚད་མ་གཉིས་གང་ར,ང་ཡང་མིན། 
ོང་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚམ̀་ཡང་



མ་ཡིན། ལོག་ཤེས་+ང་མ་ཡིན། ཡིད་ད�ོད་+ང་མ་ཡིན། ^ང་ལ་མ་ངསེ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་Eིར། དང་པོ་ 
 

དེར་ཐལ། དེ་
ོང་ཉིད་�ོགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་Eིར། གཉིས་པ་གངོ་ད2་CDབ་ཟིན། གས,མ་པ་དེར་ཐལ། དེ་
ོང་ཉིད་ལ་dོ་jེ་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་Eིར། བཞི་པ་དེར་ཐལ། དེ་
ངོ་ཉིད་ལ་
འཛ>ན་
ངས་དོན་མཐ,ན་ཡིན་པའི་Eིར། ?་པ་དེར་ཐལ། དེ་
ོང་ཉིད་ལ་མི་བZ�་བའི་རགི་པ་ཡིན་པའི་Eིར། 
 

U*ག་པ་དེར་ཐལ། དེ་
ོང་ཉིད་ལ་མངོན་ས,མ་མ་ཡིན་པའི་Eིར། ཐེག་ཆེན་5ི་eརོ་ལམ་ཆོས་ཅན། Hོད་དམན་པའི་eོར་ལམ་ལས་Hད་ཆོས་U*ག་ག་ིhོ་ནས་Hད་པར་ད2་འཕགས་ཏེ། བདེན་
བཞི་མི་�ག་སོགས་བཅK་U*ག་གཙ̀་བོར་བདེན་པར་�*བ་མ་�*བ་ད�ོད་པའི་དམགིས་པར་བཟ,ང་བ་དང༌། དེ་དག་གཙ̀་ 
 

བོར་བདེན་མེད་ད2་hོམ་པའི་4མ་པ་ཅན་ཡིན་པ་དང༌། ཐེག་པ་གས,མ་5་ི�ོགས་རགིས་མཐའ་དག་ཚང་བར་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་5ི་ཐ,ན་མངོ་མ་ཡནི་པའི་ཉེ་�-་(ེད་པ་དང༌། རང་
�-ད་ལ་Nན་པའི་(ང་སེམས་eརོ་ལམ་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་oགོས་པར་
ོན་པའི་ཡོངས་འཛ>ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
 

@16B དང་བཅས་པ་དང༌། ཤེས་Cིབ་གཟ,ང་འཛ>ན་5་ི4མ་པར་�གོ་པ་བཞི་lང་(འི་གཙ̀་བོར་(ས་ནས་lངོ་བའི་lང་(ར་Nན་པ་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པ%་ལམ་5ི་ལ,ས་q་མ་q་མ་ལས་Eི་མ་



Eི་མ་གོང་ནས་གངོ་འཕེལ་ད2་འ56ར་བའི་ཆKང་ང,་འmིང་ཆེན་པོ་གས,མ་5་ིད(ེ་བ་འཐད་པའི་Hད་ཆོས་U*ག་གི་h་ོནས་Hད་པར་ད2་ 
 

འཕགས་པའི་Eིར། C་དོན་འUེས་ར,ང་ད2་འཛ>ན་པའི་ཞེན་རགི་ཅེས་/སོ་པ་དེ་བY་ལ་མ་(ང་བའི་_སེ་བ,འི་�-ད་+ི་�གོ་པ་aTད་པའི་Eིར་ད2་ཡིན་པའི་Eིར༎ ༈ ༎གས,མ་པ་jོད་པ་lངོ་བ་ལ། 
ཁ་ཅིག་གསི། དམན་ལམ་qོན་ད2་མ་སོང་བའི་
ངོ་ཉིད་�ོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་5་ིeོར་ལམ་དེས་
ངོ་ 
 

ཉིད་+ི་དོན་8ི་
ོང་ཉིད་ད2་འཛ>ན་པར་ཐལ། དེ་^ང་�ག་གཅིག་འཛ>ན་ཅན་5ི་dོ་ཡིན་པའི་Eིར་ཟེར་ན་མ་Hབ། མ་�*བ་ན་དེར་ཐལ། བY་(ང་གི་_སེ་བ,འི་�-ད་+ི་�ོག་པ་ཡིན་པའི་Eིར། j་
བར་འདོད་མི་ན2ས་སོ། ཟེར་ན་_ོན་མེད་དེ། དེ་C་དོན་འUེས་ར,ང་ད2་འཛ>ན་པའི་ཞེན་རགི་དང་^ང་�ག་གཅིག་འཛ>ན་ཅན་5ི་dོ་ 
 

ཡིན་པར་གས,ངས་པའི་དོན་དེ། དེ་ལ་
ོང་ཉིད་+ི་དོན་8ི་
ོང་ཉིད་ད2་^ང་ནས་
ོང་ཉིད་འཛ>ན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག་གིས། དམན་ལམ་qོན་ད2་མ་སོང་བའི་
ངོ་ཉིད་�གོས་
པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པ%་eརོ་ལམ་ཆསོ་ཅན། 
ོང་ཉིད་ལ་འ]*ལ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། 
ོང་ཉིད་ལ་�ོག་པ་ཡིན་པའི་Eིར། 
 

Hབ་
ེ། �ོག་པ་ཡིན་ན་འ]*ལ་ཤེས་ཡིན་དགསོ་པའི་Eིར་ཟེར་ན་མ་Hབ། འདོད་མི་ན2ས་སོ། ཁ་ཅིག་གསི། 
ོང་ཉིད་ལ་�གོ་པ་ཡནི་ན་
ོང་ཉིད་�གོས་དགསོ་པར་ཐལ། 
ོང་ཉིད་ལ་�ོག་



པར་56ར་པའི་ཐེག་ཆེན་5ི་eོར་ལམ་ཡིན་ན་
ངོ་ཉིད་�ོགས་དགསོ་པའི་Eིར། འདོད་ན། 
ོང་ཉིད་བདེན་པར་འཛ>ན་པའི་བདེན་ 
 

འཛ>ན་ཆོས་ཅན། 
ོང་ཉིད་�ོགས་པ་འམ་འཛ>ན་པ་གང་ར,ང་ཡིན་པར་ཐལ། 
ངོ་ཉིད་ལ་�ོག་པ་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། 
ོང་ཉིད་ལ་བདེན་འཛ>ན་ཡིན་པའི་Eིར། Hབ་
ེ། བདེན་འཛ>ན་ཡིན་
ན་�ོག་པ་ཡིན་དགསོ་པའི་Eིར་ཟེར་ན་མ་Hབ། འདོད་མི་ན2ས་སོ། ཁ་ཅིག་གསི། 
ོང་ཉིད་ལ་�ོག་པ་ཡིན་ན་
ོང་ 
 

ཉིད་�ོགས་པ་འམ་འཛ>ན་པ་གང་ར,ང་ཡིན་མ་ིདགསོ་པར་ཐལ། 
ོང་ཉིད་ལ་�ོག་mལ་ཡིན་ན་དེ་གང་ར,ང་ཡིན་མི་དགོས་པའི་Eིར། མ་�*བ་ན། བདེན་འཛ>ན་ཆོས་ཅན། དེ་གང་ར,ང་ཡནི་པར་
ཐལ། 
ོང་ཉིད་ལ་�ོག་mལ་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། དེ་
ོང་ཉིད་ལ་�གོ་པ་མ་ཡིན་པའི་Eིར། Hབ་
།ེ �ོག་པ་ 
 

@17A ༄༅། །མ་ཡིན་ན་�ོག་mལ་ཡིན་དགོས་པའི་Eིར་ཟེར་ན་མ་Hབ། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག །དམན་ལམ་qོན་ད2་མ་སངོ་བའི་ཐེག་ཆེན་རགིས་ངསེ་+ི་
(ང་སམེས་ཚག̀ས་ལམ་པས་
ངོ་ཉིད་�གོས་པའི་ཞི་7ག་ཟ,ང་འmེལ་5་ི4ལ་འ(ོར་ཐོབ་པ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པ%་ 
 

eོར་ལམ་ད2་འཕོས་པ་ད2ས་མི་མཉམ་པར་ཐལ། དེའི་�-ད་ལ་
ངོ་ཉིད་�གོས་པའི་ཞི་7ག་ཟ,ང་འmེལ་5ི་4ལ་འ(ོར་ཡོད་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། དེའི་�-ད་+ི་
ོང་ཉིད་�ོགས་པའི་བསམ་གཏན་



བཞི་པའི་དངོས་གཞི་དེ་
ངོ་ཉིད་�ོགས་པའི་ཞི་7ག་ཟ,ང་འmེལ་5ི་4ལ་འ(ོར་ཡིན་པའི་Eིར། མ་�*བ་ན། དེ་ཆོས་ 
 

ཅན༑ 
ོང་ཉིད་�ོགས་པའི་ཞི་7ག་ཟ,ང་འmེལ་5ི་4ལ་འ(ོར་ཡིན་པར་ཐལ། 
ོང་ཉིད་�གོས་པ་གང་ཞིག །ཞི་7ག་ཟ,ང་འmེལ་5་ི4ལ་འ(ོར་ཡིན་པའི་Eིར་ཟེར་ན་མ་Hབ། མ་�*བ་ན། དེས་

ོང་ཉིད་�གོས་པར་ཐལ། དེའི་�-ད་ལ་
ངོ་ཉིད་�གོས་པའི་བསམ་གཏན་5་ིདངོས་གཞི་ཡོད་པའི་Eིར། Eི་མ་ 
 

དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཡིན་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་སོ་ཟེར་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�-ད་+ི་
ོབས་བཅK་པོ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་+ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་
པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་+ི་ལམ་ཤེས་པ་གང་ཞིག  ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་Eིར། འཁོར་གས,མ། གལ་ཏེ་དང་ 
 

པོ་མ་�*བ་ན། དེར་ཐལ། 4མ་མHེན་ཡིན་པའི་Eིར། Eི་མ་དེར་ཐལ། འmས་བ,་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ཐ,ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་4མ་མHེན་5ི་4མ་པ་ཡིན་པའི་Eིར། ཁ་
ཅིག་གསི། 
ོང་ཉིད་མངནོ་ས,མ་ད2་�ོགས་པའི་(ང་སེམས་ཚག̀ས་ལམ་པ་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པ%་eརོ་ 
 

ལམ་ད2་འཕོ་བའི་ད2ས་མཚམས་མེད་པར་ཐལ། དེས་
ོང་ཉིད་�གོས་པའི་ཞི་7ག་ཟ,ང་འmེལ་5་ི4ལ་འ(ོར་ཐོབ་པ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པ%་eོར་ལམ་ད2་འཕོས་པ་ད2ས་མ་ིམཉམ། དེས་(ང་



Eོགས་ས་ོབད2ན་5་ིནང་ཚན་ད2་56ར་པའི་དབང་པོ་?་ཐོབ་པ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པ%་eོར་ལམ་ཐོབ་པ་ཡང་ད2ས་ 
 

མི་མཉམ་པའི་Eིར་ཟེར་ན་_ོན་མེད་དེ། ཚ`གས་eརོ་5ི་གནས་.བས་ས,་བ.ལ་པ་�ངས་མེད་གཅིག་གི་བར་ད2་ཚ`གས་བསགོ་པའི་དབང་ད2་(ས་ན་ཐེག་ཆནེ་eོར་ལམ་5་ིངསོ་.ལ་5ི་
བསོད་ནམས་+ི་ཚག̀ས་བསོག་པའི་མགོ་བjམས་པ་ནས་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པ%་eོར་ལམ་ད2་འཕོས་པར་འཇོག 
 

@17B པའི་Eིར། ཁ་ཅིག་གིས། དམན་ལམ་qོན་ད2་མ་སངོ་བའི་
ོང་ཉིད་�ོགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པ%་eརོ་ལམ་དེ་ལ་
ོང་ཉིད་གསལ་བར་^ང་བར་ཐལ། དེ་ལ་
ངོ་ཉིད་གསལ་བར་^ང་བ་
འཇོག་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། 4མ་བཤད་Bིང་པོ་�ན་ལས། ཚKལ་དེ་:་བ,ར་
ོང་པ་ཉིད་+ི་དོན་8་ིཤར་བ་ལ་ཆསོ་ཉིད་གསལ་ 
 

བར་^ང་ཞེས་(འི་�གོ་mལ་5ི་གསལ་^ང་ནི་མ་ཡནི་ནོ། ཞེས་གས,ངས་པའི་Eིར་ཟེར་ན་མ་Hབ། འདོད་མི་ན2ས་སོ། །ཁ་ཅིག་གསི། ཐེག་ཆེན་5་ིeོར་ལམ་Uོད་ཆེན་པ%་གནས་.བས་ས,་
ཐེག་པ་ཆེན་པ%་ལམ་5་ིལ,ས་ཡོངས་ས,་oགོས་པ་གཅིག་ཐོབ་པར་ཐལ། Hོད་+ིས་ཆKང་འmིང་སགོས་+ི་Hད་པར་ 
 

འཕགས་ཚKལ་ཐེག་པ་ཆེན་པ%་ལམ་5་ིལ,ས་q་མ་q་མ་ལས་Eི་མ་Eི་མ་གངོ་ནས་གོང་འཕེལ་ད2་འ56ར་བ་ལ་(ེད་པའི་Eིར། འདོད་ན། དེའི་གནས་.བས་ས,་ཐེག་པ་ཆེན་པ%་ལམ་འmས་བ,་



དང་བཅས་པ་གཅིག་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Eིར་ཟེར་ན་མ་Hབ། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། དེའི་གནས་.བས་ས,་ 
 

4མ་མHེན་ཐོབ་པ་མེད་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག  བདེན་བཞི་མི་�ག་སོགས་བཅK་U*ག་གཙ̀་བོར་བདེན་པར་�*བ་མ་�*བ་ད�ོད་པའི་དམིགས་པར་བཟ,ང་བའི་ཐེག་དམན་5ི་eོར་ལམ་མེད་པར་ཐལ། 
Hོད་+ི་དམིགས་པའི་hོ་ནས་Hད་པར་ད2་འཕགས་ཚKལ་དེ་འཐད་པའི་Eིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཉོན་Cིབ་lོང་ 
 

བའི་Eིར་ད2་བདེན་བཞི་མ་ི�ག་ལ་སོགས་བཅK་U*ག་གཙ̀་བོར་བདེན་པར་�*བ་མ་�*བ་ད�ོད་པའི་དམིགས་པར་བཟ,ང་བའི་ཉན་ཐོས་+ི་eོར་ལམ་ཡོད་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཉོན་Cིབ་lོང་བའི་
Eིར་ད2་བདེན་བཞི་མ་ི�ག་ལ་སགོས་བཅK་U*ག་བདེན་མེད་ད2་hོམ་(འི་གཙ̀་བོར་(ས་ནས་བhོམ་པའི་ཉན་ཐོས་eརོ་ལམ་པ་ 
 

ཡོད་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཉོན་Cིབ་lོང་བ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཆསོ་+ི་བདག་མེད་གཉིས་+ི་ནང་ནས་ཆསོ་+ི་བདག་མེད་མཆོག་ཏ2་མཐོང་ཞིང་�ོགས་པའི་ཉན་ཐོས་eརོ་ལམ་པ་
ཡོད་པའི་Eིར་ཟེར་ན་མ་Hབ། འདོད་མི་ན2ས་ས༎ོ ཁ་ཅིག་གསི། ཐེག་ཆེན་5་ིeརོ་ལམ་Uོད་སོགས་བཞི་པོ་དེ་བདེན་ 
 

བཞི་མི་�ག་ལ་སོགས་བཅK་U*ག་གཙ̀་བོར་བདེན་མེད་ད2་བ:་བའི་4མ་པ་ཅན་ཡནི་པར་ཐལ། དེ་གཙ̀་བོར་བདེན་མེད་ད2་བhོམ་པའི་4མ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་Eིར་འདོད་ན། དེ་བདེན་བཞི་མི་�ག་



ལ་སོགས་བཅK་U*ག་བདེན་མེད་+ི་4མ་པ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Eིར་ཟེར་ན་མ་Hབ། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་5་ིhོམ་ལམ་ 
 

@18A ༄༅། །དེ་
ོང་ཉིད་+ི་4མ་པ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་
ོང་ཉིད་བhམོ་པའི་4མ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་Eིར། Hབ་པ་ཁས། མ་�*བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ོང་ཉིད་བhོམ་པའི་4མ་པ་ཅན་ཡིན་
པར་ཐལ། 
ོང་ཉིད་མངནོ་ས,མ་ད2་�གོས་ཟིན་གོམས་པ་7Tར་ལེན་5་ིཚKལ་5ིས་བhོམ་པའི་ཐེག་ཆེན་5ི་Jསེ་ 
 

ལ་མངོན་�ོགས་ཡིན་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་སོ། །ཁ་ཅིག་གསི། དམན་པའི་eོར་ལམ་དེ་ཤེས་Cིབ་གཟ,ང་འཛ>ན་5ི་4མ་པར་�གོ་པ་བཞི་lང་(འི་གཙ̀་བོར་མ་ིNན་པར་ཐལ། དེ་ཤེས་
Cིབ་གཟ,ང་འཛ>ན་5ི་4མ་པར་�གོ་པ་བཞི་lང་(འི་གཙ̀་བོར་(ས་ནས་lོང་བའི་lང་(ར་མི་Nན་པའི་Eིར་ཟེར་ན་མ་ 
 

Hབ༑ འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། དེ་ཐེག་དམན་eརོ་ལམ་པའི་lང་(འི་གཙ̀་བོ་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། དེ་བཞི་པོ་ཐེག་དམན་eརོ་ལམ་པས་ཐམས་ཅད་མHེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་བགགེས་(ེད་+ི་Cིབ་
པའི་གཙ̀་བོ་ཡིན་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག། ཉན་ཐོས་eརོ་ལམ་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་oགོས་པར་
ོན་པའི་ཐེག་ཆནེ་དགེ་ 
 

བའི་བཤེས་གཉེན་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་Eིའི་ཡོངས་འཛ>ན་ད2་56ར་པའི་ཐབས་ཤེས་oགོས་པར་
ོན་པའི་ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡོད་པའི་Eིར་ཟེར་ན་མ་Hབ། འདོད་མི་ན2ས་སོ། །ཁ་



ཅིག་ཐེག་དམན་5་ིeརོ་ལམ་ཆསོ་མཆོག་ལ་ཆKང་ང,་འmིང་ཆེན་པོ་གས,མ་5་ིད(ེ་བ་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ 
 

.ད་ཅིག་q་Eི་གས,མ་5ི་ད(ེ་བ་འཐད་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། དེ་(་oགོས་+ི་.ད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་Eིར་ཟེར་ན་j་བར་མ་Hབ། འདོད་ན། གོང་ད2་བཀག་ཟིན༎ ༈ ༎Hད་པར་གཞན་lོང་བ་
དང་མི་lངོ་བ་མ་གཏོགས་པར་འདི་དག་ལ་དོན་5ི་Hད་པར་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་སགོས་+ི་ 
 

.བས་ས,། ཆོས་བJོད་པའི་C་དང་ཆསོ་ཅན་བJོད་པའི་C་གཉིས་འགལ་ཟེར་ན། C་མི་�ག་པ་ཞེས་བJདོ་པའི་ངག་ཆསོ་ཅན། ཆསོ་བJོད་པའི་C་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་བJོད་པའི་C་
ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། C་ལ་:ོས་ཏེ་ཆསོ་ཅན་བJདོ་པའི་C་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་ 
 

གཅིག་ཡིན་པའི་Eིར། འདོད་ན། ཆོས་བJོད་པའི་C་ཡིན་པར་ཐལ། C་མ་ི�ག་པ་ལ་:ོས་ཏེ་ཆསོ་བJོད་པའི་C་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་Eིར། ཁ་
ཅིག །གཞི་གཅིག་ལ་:ོས་པའི་ཆསོ་བJོད་པའི་C་དང་ཆསོ་ཅན་བJོད་པའི་C་གཉིས་མི་འགལ་ཟེར་ན། དེ་འགལ་ 
 

@18B བར་ཐལ། C་ལ་:ོས་པའི་དེ་གཉིས་འགལ་བའི་Eིར། དེར་ཐལ། C་ལ་:ོས་པའི་Hད་པར་གཞན་lོང་གི་C་དང༌། Hད་པར་གཞན་མི་lངོ་བའི་C་གཉིས་འགལ་བའི་Eིར། དེར་ཐལ། 



Cའི་Hད་གཞི་དང་Hད་ཆསོ་གཉིས་འགལ་བའི་Eིར། ཁ་ཅིག  དོན་དེ་Hད་གཞི་Hད་ཆོས་གཉིས་+ི་ནང་ནས་Hད་ཆསོ་:་བ,ར་ 
 

གོ་བར་(ེད་པའི་མཉན་(། དོན་དེ་ལ་:ོས་པའི་ཆསོ་བJོད་པའི་Cའི་མཚན་ཉིད། དོན་དེ་Hད་གཞི་Hད་ཆསོ་གཉིས་+ི་ནང་ནས་Hད་གཞི་:་བ,ར་གོ་བར་(ེད་པའི་མཉན་(། དོན་དེ་ལ་:ོས་
པའི་ཆོས་ཅན་བJོད་པའི་Cའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ར་ིབོང་�་Hད་གཞི་Hད་ཆསོ་གཉིས་+ི་ནང་ནས་Hད་ཆསོ་ཡིན་ཞེས་བJོད་པའི་ 
 

ངག་ཆསོ་ཅན། རི་བོང་རཝ་ལ་:ོས་ཏེ་ཆསོ་བJོད་པའི་C་ཡིན་པར་ཐལ། ར་ིབོང་རཝ་Hད་གཞི་Hད་ཆསོ་གཉིས་+ི་ནང་ནས་Hད་ཆོས་:་བ,ར་ག་ོབར་(ེད་པའི་ངག་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། 
རི་བོང་རཝ་དེ་དེ་གཉིས་+ི་ནང་ནས་Hད་ཆསོ་:་བ,ར་
ནོ་པར་(ེད་པའི་ངག་ཡནི་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། ར་ིབོང་རཝ་དེ་དེ་གཉིས་+ི་ནང་ 
 

ནས་Hད་ཆསོ་ཡིན་ཞེས་
ནོ་པའི་ངག་ཡིན་པའི་Eིར། འདོད་ན། ཆོས་བJོད་+ི་C་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Eིར། འདོད་ན། གཉན་(་དོན་མཐ,ན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Eིར། འདོད་ན། 
རི་བོང་རཝ་Hད་ཆོས་ས,་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། རི་བོང་རཝ་Hད་གཞི་Hད་ཆསོ་གཉིས་+ི་ནང་ནས་Hད་གཞི་ཡིན་ཞེས་བJོད་ 
 

པའི་ངག་ཆསོ་ཅན། རི་བོང་རཝ་ལ་:ོས་ཏེ་ཆོས་ཅན་བJོད་པའི་Cར་ཐལ། རི་བོང་རཝ་Hད་གཞི་Hད་ཆསོ་གཉིས་+ི་ནང་ནས་Hད་གཞི་:་བ,ར་གོ་བར་(ེད་པའི་མཉན་(་ཡིན་པའི་Eིར། 



�གས་གསལ་CDབ་ཚKལ་གོང་ག་ིདེས་རགིས་འ�ེ། ཁ་ཅིག  དོན་དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག་དོན་དེ་Hད་ཆསོ་:་བ,ར་ག་ོབར་(ེད་པའི་མཉན་(་ 
 

དོན་མཐ,ན། དོན་དེ་ལ་:ོས་པའི་ཆོས་བJོད་པའི་Cའི་མཚན་ཉིད། དོན་དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག་དོན་དེ་Hད་གཞི་:་བ,ར་གོ་བར་(ེད་པའི་མཉན་(་དོན་མཐ,ན། དོན་དེ་ལ་:ོས་ཏེ་ཆོས་ཅན་བJོད་
པའི་Cའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འ�ེལ་པ་དོན་གསལ་ཆོས་ཅན། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་5ི་གཟ,གས་ཕ,ང་གི་མི་�ག་པ་ལ་ 
 

:ོས་ཏེ་ཆསོ་བJོད་པའི་C་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་5་ིགཟ,གས་ཕ,ང་གི་མ་ི�ག་པ་དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག   དེ་Hད་ཆོས་:་བ,ར་གོ་བར་(ེད་པའི་མཉན་(་དོན་མཐ,ན་ཡིན་པའི་Eིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་5་ིགཟ,གས་ཕ,ང་གི་Hད་ཆོས་ས,་
ོན་པར་(ེད་པའི་མཉན་(་དོན་མཐ,ན་ཡིན་པའི་ 
 

@19A ༄༅། །Eིར༑ དེར་ཐལ། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་5ི་གཟ,གས་ཕ,ང་གི་མི་�ག་པ་དེ་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་5་ིགཟ,གས་ཕ,ང་གི་Hད་ཆོས་ཡིན་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། དེ་ལ་:ོས་ཏེ་
ཆོས་ཅན་བJོད་པའི་C་ཡནི་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག། དེ་Hད་གཞི་:་བ,ར་གོ་བར་ 
 

(ེད་པའི་མཉན་(་དོན་མཐ,ན་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། དེ་Hད་གཞི་:་བ,ར་
ནོ་པར་(ེད་པའི་མཉན་(་དོན་མཐ,ན་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། དེ་དེའི་མི་�ག་པའི་Hད་གཞིར་
ོན་པར་(ེད་



པའི་མཉན་(་དོན་མཐ,ན་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་5ི་གཟ,གས་ཕ,ང་གི་མི་�ག་པ་དེ་ཁོ་རང་ 
 

གི་མ་ི�ག་པའི་Hད་གཞི་ཡིན་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག །དམིགས་4མ་7ག་མ་4མས་
ོན་པའི་ག12ང་ཚ>ག་4མས། དམིགས་4མ་7ག་མ་4མས་ལ་:ོས་ཏེ་ཆསོ་བJོད་+ི་C་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། 
གཟ,གས་སོགས་འད2་འགདོ་གནས་mལ་དང༌། ཞེས་པའི་ག12ང་འདི་བདེན་བཞི་ལ་:ོས་པའི་ཆསོ་བJོད་+ི་ 
 

Cར་ཐལ། འདོད་པའི་Eིར། འདོད་ན། གཟ,གས་སགོས་དོན་དམ་པར་དགག་CDབ་དང་mལ་ཞེས་བJོད་པའི་ངག་དེ་གཟ,གས་སོགས་ལ་:ོས་ཏེ་ཆོས་བJོད་+ི་C་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་
Eིར། འདོད་ན། C་མི་�ག་ཅེས་བJོད་པའི་ངག་དེ་C་ལ་:ོས་ཏེ་ཆསོ་བJོད་+ི་C་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། 
 

དམིགས་4མ་7ག་མ་4མས་
ོན་པའི་ག12ང་ཚ>ག་གསི་དམགིས་4མ་7ག་མ་4མས་ཆསོ་ཅན་བདེན་བཞི་ལ་བ�ེན་པར་Cས་ཟིན་ལ་བJོད་པར་ཐལ། དེ་དམགིས་4མ་7ག་མ་4མས་ལ་
:ོས་ཏེ་ཆསོ་བJོད་+ི་C་ཡིན་པའི་Eིར། Hབ་
ེ། C་ལ་:ོས་པའི་ཆསོ་བJོད་+ི་C་ཡིན་ན་C་Cས་ཟིན་ལ་ 
 

བJོད་པས་Hབ་པའི་Eིར། �གས་འབ,ད་དོ། །འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། 4མ་བཤད་Bིང་པོ་�ན་ལས། འདིར་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཚ>ག་ཡོད་མེད་ལ་jོད་པར་གསལ་ཏེ། ཞེས་གས,ངས་པའི་Eིར། 



དེ་:་མ་ཡིན་པར་དེས་བདེན་བཞི་Cས་ཟིན་ལ་བJོད་ན་Zོབ་དཔོན་འཕགས་པས་Uོད་jེ་མོ་ཆKང་ང,འི་ 
 

དམིགས་4མ་5ི་.བས་ས,་བདེན་པ་4མ་པར་བཞག་པ་དང་མ་བཞག་པ་གཉིས་མཛད་པ་མ་ིའཐད་པར་འ56ར་བའི་Eིར༎ ༈ ༎གཉིས་པ་རང་གི་ལ,གས་ལ། C་གཉིས་+ི་4མ་བཞག་8རི་
བ
ན་པ་དང༌། .བས་འདིའི་jོད་ལན་(ེ་mག་ཏ2་བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ་དོན་དེ་Hད་གཞི་ 
 

@19B Hད་ཆོས་གཉིས་+ི་ནང་ནས་Hད་ཆསོ་:་བ,ར་གོ་བར་(ེད་པའི་རབ་ཏ2་Eེ་བའི་མཉན་(་དོན་མཐ,ན། དོན་དེ་ལ་:ོས་ཏེ་ཆསོ་བJདོ་པའི་Cའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་Cའི་མ་ི�ག་པ་
ཞེས་བJོད་པའི་ངག་C་ལ་:ོས་ཏེ་ཆསོ་བJོད་+ི་C་ཡིན་པ་:་བ,་ཡིན། དོན་དེ་Hད་གཞི་Hད་ཆོས་གཉིས་+ི་ནང་ནས་Hད་གཞི་:་ 
 

བ,ར་གོ་བར་(ེད་པའི་རབ་ཏ2་Eེ་བའི་མཉན་(་དོན་མཐ,ན། དོན་དེ་ལ་:ོས་ཏེ་ཆོས་ཅན་བJོད་པའི་Cའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་C་མི་�ག་ཅེས་བJོད་པའི་ངག་C་ལ་:ོས་ཏེ་ཆོས་ཅན་བJོད་
པའི་C་ཡིན་པ་:་བ,་ཡིན། Hད་པར་གཞན་lོང་ག་ིC་དང་ཆོས་བJོད་པའི་C་གཉིས་དོན་གཅིག་ཅིང༌། Cའི་མི་�ག་པ་ཞེས་ 
 

བJོད་པའི་ངག་ལ་Hད་པར་གཞན་lོང་གི་C་ཞེས་འཆད་པའི་�-་མཚན་ཡོད་དེ། Cའི་མི་�ག་ཅེས་བJདོ་པའི་ཚz་མ་ི�ག་པ་དེ་Cའི་Hད་པར་ད2་(ས་ནས་Cའི་མི་�ག་པ་དེ་C་ལས་གཞན་པའི་



Hད་ཆོས་ཡིན་པ་dོ་ངརོ་lངོ་བའི་ཚKལ་5སི་གོ་བར་(ེད་པའི་�-་མཚན་5སི་དེ་:ར་བཤད་པའི་Eིར། Hད་པར་གཞན་མ་ིlོང་ 
 

བའི་C་དང་ཆོས་ཅན་བJདོ་པའི་C་གཉིས་དོན་གཅིག་ཅིང༌། C་མི་�ག་ཅེས་བJོད་པའི་ངག་ལ་Hད་པར་གཞན་མི་lངོ་བའི་C་ཞེས་པའི་�-་མཚན་ཡོད་དེ། C་མི་�ག་ཅེས་བJོད་པའི་ཚz་C་མི་
�ག་པ་ཡིན་པར་ག་ོབར་འ56ར་5ི། མ་ི�ག་པ་དེ་C་ལས་གཞན་པའི་Hད་ཆོས་ཡིན་པ་dོ་ངརོ་མི་lངོ་བའི་ཚKལ་5སི་ག་ོ 
 

བར་(ེད་པའི་�-་མཚན་5སི་དེ་:ར་བཤད་པའི་Eིར། གཞི་གཅིག་ལ་:ོས་པའི་ཆོས་བJོད་པའི་C་དང་ཆསོ་ཅན་བJོད་པའི་C་གཉིས་འགལ་ཡང་8རི་དེ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། C་མི་�ག་ཅེས་
བJོད་པའི་ངག་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་གངོ་ད2་བCDབ་ཟིན་པའི་Eིར༎ ༈ ༎གཉིས་པ་.བས་འདིའི་jོད་ལན་(ེ་ 
 

mག་ཏ2་བཤད་པ་ལ། jོད་པ་དང་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག  དམིགས་པ་མ་ི�ག་ལ་སོགས་པ། །བདེན་པའི་�ེན་ཅན་དེ་ཡི་ནི། ཞེས་Uོད་ཆKང་ང,འི་དམིགས་4མ་ཆོས་ཅན་བདེན་
བཞི་ལ་བ�ེན་པ་དངོས་ས,་Cས་ཟིན་ལ་བJོད་ནས། དམགིས་4མ་7ག་མ་4མས་
ོན་པའི་ག12ང་ཚ>ག་གསི་དམགིས་4མ་ 
 

7ག་མ་4མས་ཆསོ་ཅན་བདེན་བཞིན་ལ་བ�ེན་པ་དངསོ་ས,་Cས་ཟིན་ལ་མ་བJདོ་པ་དེ་མི་རགིས་པར་ཐལ། དེ་:ར་མ་བJོད་ན་དམགིས་4མ་7ག་མ་4མས་ཆོས་ཅན་བདེན་བཞི་ལ་བ�ེན་པ་



གོ་མ་ིན2ས། དེ་མ་ག་ོན་
ངོ་ཉིད་�ོགས་པའི་ཐེག་ཆནེ་5ི་eརོ་ལམ་Uོད་སགོས་བཞི་པོ་དེ། དམིགས་པ་བདེན་བཞི་མི་�ག 
 

@20A ༄༅། །ལ་སགོས་བཅK་U*ག་ལ་དམིགས་ནས་4མ་པ་བདེན་
ོང་cསོ་mལ་ད2་མངོན་ས,མ་ད2་�གོས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པ%་མཐོང་ལམ་5་ིཉེ་�-་ཡིན་པ་གོ་མི་ན2ས་པའི་Eིར་ཟེར་
ན། ༈ །གཉིས་པ་ལན་བཤད་པ་ལ། དམིགས་4མ་7ག་མ་
ོན་པའི་ག12ང་ཚ>ག་གིས་དམིགས་4མ་7ག་མ་ 
 

4མས་ཆསོ་ཅན་བདེན་བཞི་ལ་བ�ེན་པ་དངསོ་ས,་Cས་ཟིན་ལ་མ་བJོད་+ང་དམིགས་4མ་7ག་མ་4མས་ཆསོ་ཅན་བདེན་བཞི་ལ་བ�ེན་པ་མི་�གོས་པའི་_ནོ་མེད་དེ། དམིགས་4མ་7ག་མ་
4མས་
ོན་པའི་ག12ང་ཚ>ག་གིས་བདེན་བཞིའི་Hད་ཆོས་བJོད་པའི་h་ོནས་བདེན་བཞི་བJདོ་པ་གང་ཞིག 
 

གཞི་གཅིག་ལ་:ོས་པའི་ཆོས་ཅན་བJོད་པའི་C་དང་ཆསོ་བJོད་པའི་C་གཉིས་པོ་དེ་Hད་པར་གཞན་lངོ་མ་ིlོང་མ་གཏོགས་གཞི་གཅིག་པོ་དེ་བJོད་པ་ལ་Hད་པར་མེད་པ་:་བ,་ཡིན་པའི་
Eིར། གང་ཞིག་དེར་ཐལ། གཟ,གས་སགོས་འད2་འགོད་གནས་mལ་དང༌། ཞེས་སོགས་+ིས་གཟ,གས་སོགས་ 
 

དོན་དམ་པ་དགག་CDབ་དང་mལ་བའི་Hད་པར་ད2་(ས་པའི་བདེན་པ་བཞི་Uོད་འmིང་ག་ིདམིགས་4མ་སགོས་ས,་བ
ན་པའི་Eིར། དམིགས་4མ་7ག་མ་
ོན་པའི་ག12ང་ཚ>ག་ལ་བ�ེན་ནས་



དམིགས་4མ་7ག་མ་4མས་ཆསོ་ཅན་བདེན་བཞི་ལ་བ�ེན་པ་གོ་བར་(་བ་ཡིན་ཏེ། མི་�ག་ལ་སོགས་བཅK་U*ག 
 

བདེན་པར་མེད་པ་Uོད་ཆKང་ང,འི་དམགིས་པ་དང༌། དེ་�ོགས་པའི་Uོད་ཆKང་ང,འི་ཡེ་ཤེས་དེ་Uོད་ཆKང་ང,འི་4མ་པར་བ
ན་པ་ལ་བ�ེན་ནས། མི་�ག་ལ་སགོས་བཅK་U*ག་བདེན་པར་མེད་པ་དེ་
Uོད་འmིང་ག་ིདམིགས་པ་དང༌། དེ་�ོགས་པའི་Uོད་ཆེན་པ%་ཡ་ེཤེས་དེ་Uོད་ཆནེ་པ%་4མ་པར་གོ་བར་(་བ་ཡིན་པའི་ 
 

Eིར༑ དམིགས་4མ་7ག་མ་4མས་
ོན་པའི་ག12ང་ཚ>ག་ལ་བ�ེན་ནས་དམགིས་4མ་7ག་མ་4མས་ཆསོ་ཅན་བདེན་བཞི་ལ་བ�ནེ་པ་ག་ོདགསོ་+ང་Cས་ཟིན་ལ་མི་
ོན་པའི་�-་མཚན་ཡོད་
དེ། �ན་5ི་ཚ>ག་eར་Z་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་Eིར༎ ༈ ༎གས,མ་པ་jོད་པ་lོང་པ་ལ། ཁ་ཅིག  Hད་པར་ 
 

གཞན་lོང་ག་ིC་དང་Hད་པར་གཞན་མི་lངོ་བའི་C་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། གཞི་གཅིག་ལ་:ོས་པའི་དེ་གཉིས་འགལ་བའི་Eིར་ཟེར་ན་མ་Hབ། འདོད་ན། C་མི་�ག་ཅེས་བJོད་པའི་ངག་
ཆོས་ཅན། Hད་པར་གཞན་lོང་ག་ིC་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Hད་པར་གཞན་མི་lངོ་བའི་C་ཡིན་པའི་Eིར། 
 

@20B དེར་ཐལ། C་ལ་:ོས་པའི་Hད་པར་གཞན་མ་ིlོང་བའི་C་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། C་ལ་:ོས་པའི་ཆོས་ཅན་བJོད་པའི་C་ཡིན་པའི་Eིར། འདོད་ན། Hད་པར་གཞན་lོང་གི་Cར་



ཐལ། Cའི་མི་�ག་པ་ལ་:ོས་ཏེ་Hད་པར་གཞན་lངོ་གི་C་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་:ོས་ཏེ་ཆསོ་བJོད་པའི་C་ 
 

ཡིན་པའི་Eིར། ཁོ་ན་རེ། (ས་པ་(ས་ཞེས་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། (ས་པ་ལ་:ོས་པའི་ཆསོ་ཅན་བJོད་པའི་C་མ་ཡིན་པར་ཐལ། (ས་པ་ལ་:ོས་པའི་ཆོས་བJོད་པའི་C་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་
ཐལ། དེ་(ས་པ་(ས་པའི་Hད་ཆོས་ས,་བJོད་པར་(ེད་པའི་ངག་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། C་མི་�ག་ཅེས་ 
 

བJོད་པའི་C་དེ་Cའི་མ་ི�ག་པ་Cའི་Hད་ཆསོ་ས,་བJོད་པར་(ེད་པའི་ངག་ཡནི་པའི་Eིར་ཟེར་ན་མ་Hབ། �གས་Z། j་བར་འདོད་ན། དེ་(ས་པ་ལ་:ོས་པའི་ཆོས་ཅན་བJོད་པའི་C་ཡནི་པར་
ཐལ། དེ་(ས་པ་(ས་པའི་Hད་གཞིར་བJོད་པར་(ེད་པའི་C་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། C་མི་�ག་ཅེས་བJོད་པའི་C་ 
 

དེ༑ C་Cའི་མི་�ག་པའི་Hད་གཞིར་བJོད་པའི་C་ཡནི་པའི་Eིར་ཟེར་ན་ཡང་མ་Hབ། འདོད་མི་ན2ས་སོ། །ཁ་ཅིག །དམིགས་4མ་7ག་མ་4མས་
ོན་པའི་ག12ང་ཚ>ག་4མས་བདེན་བཞི་ལ་
:ོས་པའི་ཆསོ་བJོད་+ི་C་ཡིན་པར་ཐལ། འ�ེལ་པ་ལས། ཆསོ་བJོད་པས་ཐམས་ཅད་ད2་བJོད་པ་ནི། ཞེས་ 
 

གས,ངས་པའི་Eིར་ཟེར་ན་_ོན་མེད་དེ། ག12ང་དེས་བདེན་བཞིའི་Hད་ཆོས་བJདོ་པའི་hོ་ནས་བདེན་བཞི་བJོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག  དམིགས་4མ་7ག་མ་4མས་
ོན་པའི་



ག12ང་ཚ>ག་4མས་བདེན་བཞི་ལ་:ོས་པའི་ཆོས་ཅན་བJོད་པའི་C་ཡིན་པར་ཐལ། འ�ེལ་པ་ལས། ལ,གས་ལས་ 
 

འ(6ང་བའི་Eིར་རོ། །ཞེས་དཔལ་Nན་ཆསོ་+ི་�གས་པའི་ལ,གས་ལས་འ(6ང་བར་གས,ངས་པ་གང་ཞིག  དཔལ་Nན་ཆོས་+ི་�གས་པས། དེ་8་ིཡན་ལག་ཏ2་(ས་ཏེ། ཞེས་སགོས་4མས་
+ིས་ཆསོ་བJོད་པའི་C་དང་ཆསོ་ཅན་བJོད་པའི་C་གཉིས་+ི་4མ་གཞག་བ
ན་པའི་Eིར་ཟེར་ན་_ོན་མདེ་དེ། རིགས་ 
 

མཐ,ན་5ི་དཔེའི་h་ོནས་CDབ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་Eིར༎ ༈ ༎གཞི་དང་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡིས། །གཟ,ང་བར་�ོག་པ་4མ་པ་གཉིས། །ཞེས་སོགས་+ི་.བས་ས,། .བས་འདིར་དངོས་ས,་བ
ན་
པའི་lང་(་�ོག་པ་ཆསོ་ཅན། Hོད་ལ་ད2་མ་ཡོད་དེ། ཤེས་Cིབ་གཟ,ང་འཛ>ན་5ི་4མ་པར་�གོ་པ་བཞི་ཡོད་པའི་Eིར།@21A ༄༅། །འདིའི་.བས་ས,་དགག་བཞག་lང་གས,མ་ལས། དང་
པོ་ལ་ཁ་ཅིག  ཡ,ལ་ལ་jིང་བའི་4མ་པས་འཇ,ག་པའི་རགི་པ་ལ་�གོ་པས་Hབ་པ་དང༌། ཡ,ལ་ལ་ཞིབ་པའི་4མ་པས་འཇ,ག་པའི་རིག་པ་ལ་ད�ོད་པས་Hབ་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། Hི་
�ན་�་བ%་�-ད་+ི་qོན་འཛ>ན་མིག་གི་4མ་ 
 

པར་ཤེས་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག  ཁམས་གས,མ་གང་ར,ང་གི་སས་བaTས་པའི་
སེམས་སེམས་(6ང་གང་ར,ང་ལ་�གོ་པས་Hབ་ཟེར་ན། འདོད་པའི་སས་བaTས་+ི་མིག་ག་ི4མ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ 



 

ཅན༑ དེར་ཐལ། དེའི་Eིར། དེར་ཐལ། འདོད་པའི་སས་བaTས་+ི་སམེས་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། འདོད་པའི་སས་བaTས་+ི་4མ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་
པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག   .བས་འདིར་དངསོ་ས,་བ
ན་པའི་ཤེས་Cིབ་ 
 

གཟ,ང་�གོ་དང་འཛ>ན་�ོག་གཉིས་+ི་Hད་པར་དེ། གཟ,ང་བ་ལ་དམིགས་པའི་�གོ་པ་ལ་.བས་འདིར་དངསོ་ས,་བ
ན་པའི་ཤེས་Cིབ་གཟ,ང་�ོག་དང༌། འཛ>ན་པ་ལ་དམགིས་པའི་�གོ་པ་ལ་
.བས་འདིར་དངསོ་ས,་བ
ན་པའི་ཤེས་Cིབ་འཛ>ན་�ོག་ཏ2་(ེད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། གཟ,ང་བ་ལ་དམགིས་ནས་ 
 

ལོངས་8ད་(ར་བདེན་པར་མ་ིའཛ>ན་ཞིང་8རི་དེ་བདེན་པར་འཛ>ན་པའི་བདེན་འཛ>ན་ཆོས་ཅན། .བས་འདིར་དངསོ་ས,་བ
ན་པའི་ཤེས་Cིབ་གཟ,ང་�ོག་ཡིན་པར་ཐལ། གཟ,ང་བ་ལ་དམིགས་
པའི་�ོག་པ་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡནི་པའི་Eིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་དམགིས་ཡ,ལ་ 
 

ད2་56ར་པའི་གཟ,ང་བའི་ཆསོ་ལ་དམགིས་ནས་ལངོས་8ད་(ར་བདེན་པར་འཛ>ན་པའི་བདེན་འཛ>ན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Eིར། གཞན་ཡང༌། 
འཛ>ན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་8ོད་པ་པོར་བདེན་པར་མ་ིའཛ>ན་ཅིང༌། 8ིར་དེ་བདེན་པར་འཛ>ན་པའི་བདེན་ 
 



འཛ>ན་ཆོས་ཅན། .བས་འདིར་དངསོ་ས,་བ
ན་པའི་ཤེས་Cིབ་འཛ>ན་�ོག་ཡིན་པར་ཐལ། འཛ>ན་པ་ལ་དམིགས་པའི་�གོ་པ་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Eིར། འདོད་ན། 
རང་ག་ིདམིགས་ཡ,ལ་ད2་56ར་པའི་འཛ>ན་པའི་ཆསོ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་8ོད་པ་པོར་བདེན་པར་འཛ>ན་པའི་ 
 

@21B བདེན་འཛ>ན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག  .བས་འདིར་བ
ན་པའི་�ོག་པ་ལ་lང་(ས་Hབ་ཟེར་ན་ཤེས་Cིབ་4མ་(ང་
གཟ,ང་�གོ་ག་ིདམིགས་ཡ,ལ་ད2་56ར་པའི་མཐོང་ལམ་ད2་56ར་པའི་�ོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Eིར། དེར་ཐལ། 
 

ཆོས་ཅན་དེའི་Eིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཤེས་Cིབ་4མ་(ང་གཟ,ང་�གོ་ག་ིདམིགས་ཡ,ལ་ད2་56ར་པའི་མཐོང་ལམ་ཡོད་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། dང་(་ཡིན་པའི་Eིར། 
ཁ་ཅིག  .བས་འདིར་བ
ན་lང་(་�ོག་པ་ཡིན་ན། ཤེས་Cིབ་ཡིན་པས་Hབ་ཟེར་ན། གང་ 
 

ཟག་ག་ིབདག་འཛ>ན་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Eིར། དེར་ཐལ། .བས་འདིར་བ
ན་པ་གང་ཞིག  lང་(་�ོག་པ་ཡིན་པའི་Eིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛ>ན་དང་དམིགས་
པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་4མ་པ་འཛ>ན་
ངས་དངསོ་འགལ་ད2་12གས་པའི་ཐེག་ཆེན་5་ིeརོ་ལམ་དེ། དམིགས་ 
 



པ་དང་ནི་4མ་པ་དང༌། ཞེས་པའི་.བས་ནས་བ
ན་པའི་ཐེག་ཆེན་5་ིeོར་ལམ་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་5ི་eརོ་ལམ་དེ་4མ་པ་གཞན་5་ིhོ་ནས་+ང༌༈ དམིགས་པ་བདེན་བཞི་ལ་
དམིགས་པར་གས,ངས་པའི་Eིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉོན་Cིབ་ཡནི་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། བདག 
 

འཛ>ན་ཡིན་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག  .བས་འདིར་བ
ན་པའི་ཤེས་Cིབ་གཟ,ང་�ོག་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛ>ན་ཡིན་པས་Hབ་ཟེར་ན། གཟ,གས་Eི་རལོ་དོན་འཛ>ན་5་ི�ོག་པ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་Eིར། དེར་ཐལ། དེ་དང་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམགིས་ནས་4མ་པ་འཛ>ན་
ངས་དངསོ་འགལ་ 
 

ད2་12གས་པའི་ཐེག་ཆེན་5ི་eོར་ལམ་དེ། དམིགས་པ་དང་ནི་4མ་པ་དང༌། ཞེས་པའི་.བས་ནས་བ
ན་པའི་ཐེག་ཆེན་5་ིeརོ་ལམ་ཡིན་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་
Eིར། ཁ་ཅིག །གཟ,ང་�ོག་དང་འཛ>ན་�ོག་གང་ར,ང་ལ་lང་(་�གོ་པས་Hབ་ཟེར་ན། གཟ,ང་བ་འཛ>ན་པའི་ 
 

�ོག་པ་ཆོས་ཅན། lང་(་�ོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གང་ར,ང་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། གཟ,ང་�ོག་ཡནི་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། CDབ་པ་འཛ>ན་པའི་�གོ་པ་CDབ་�ོག་དང་དགག་པ་འཛ>ན་པའི་
�ོག་པ་དགག་�གོ་ཡིན་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། འཛ>ན་
ངས་དོན་མཐ,ན་ཡིན་པའི་Eིར། མ་�*བ་ན། གཟ,ང་ 
 



@22A ༄༅། །བ་ཆོས་ཅན། Hོད་འཛ>ན་�ོག་པ་འཛ>ན་
ངས་དོན་མཐ,ན་ཡིན་པར་ཐལ། Hོད་གཞི་�*བ་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག །�ོག་པ་ཀ2ན་བཏགས་ཡིན་ན། lང་(་�གོ་པ་ཡིན་པས་Hབ་
ཟེར་ན། (ང་སམེས་ཚག̀ས་ལམ་པའི་�-ད་+ི་r6་ག2་བདེན་
ོང་st་མ་:་བ,ར་�གོས་པའི་�གོ་པ་ཆོས་ 
 

ཅན༑ དེར་ཐལ། དེའི་Eིར། �གས་གསལ་ཆསོ་ཅན་5ིས་CDབ། ཁ་ཅིག །.བས་འདིར་བ
ན་lང་(་�གོ་པ་ཡིན་ན། �ོག་པ་ཀ2ན་བཏགས་ཡིན་པས་Hབ་ཟེར་ན། ཤེས་Cིབ་གཟ,ང་�གོ་7ན་
_ེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Eིར། དེར་ཐལ། .བས་འདིར་བ
ན་པའི་lང་(་�གོ་པའི་ས་བོན་ 
 

.བས་?་པར་མཐོང་ལམ་jེ་eོར་དང་hོམ་ལམ་jེ་eོར་5ི་.བས་ས,་lོང་ཚKལ་�ས་པར་བཤད་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། �ོག་པ་7ན་_སེ་ཡིན་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག   གཟ,ང་བའི་ཆོས་ལ་
དམིགས་ནས་ལོངས་8ོད་(ར་བདེན་པར་འཛ>ན་པའི་བདེན་འཛ>ན་.བས་འདིར་བ
ན་པའི་ཤེས་Cིབ་ 
 

གཟ,ང་�གོ་ག་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཟ,གས་Eི་རལོ་དོན་འཛ>ན་5ི་�གོ་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ`ན་(་དེའི་Eིར། �གས་གསལ་Z། ཁ་ཅིག  དེ་འU་བ་དེ་.བས་འདིར་དངོས་
བ
ན་བ
ན་(འི་གཙ̀་བོར་56ར་པའི་ཤེས་Cིབ་གཟ,ང་�ོག་ག་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་ 
 



5ི་གཟ,གས་ཕ,ང་ལ་དམགིས་ནས་ལངོས་8ོད་(ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རབ་ཏ2་Eེ་བའི་བདེན་འཛ>ན་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ`ན་(་དེའི་Eིར། དེར་ཐལ། རང་ག་ིདམིགས་ཡ,ལ་ད2་
56ར་པའི་གཟ,ང་བའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་8ོད་(ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རབ་ཏ2་Eེ་བའི་བདེན་ 
 

འཛ>ན་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་Eིར། འདོད་ན། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་5ི་གཟ,གས་ཕ,ང་འཛ>ན་པའི་�ོག་པ་དེ་གཟ,ང་བ་འཛ>ན་པའི་�ོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། C་�ོག་ཡ,ལ་ལ་སེལ་འཇ,ག་ཡིན་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག  རང་ག་ི 
 

དམིགས་ཡ,ལ་ད2་56ར་བའི་གཟ,ང་པའི་ཆསོ་ལ་དམགིས་ནས་ལངོས་8ོད་(ར་བདེན་པར་འཛ>ན་པའི་བདེན་འཛ>ན། .བས་འདིར་དངསོ་བ
ན་བ
ན་(འི་གཙ̀་བོར་56ར་པའི་ཤེས་Cིབ་གཟ,ང་
�ོག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་དང༌། ཤེས་Cིབ་གཟ,ང་�གོ་དང་འཛ>ན་�གོ་གཉིས་འགལ་ཟེར་ན། མ་རིག་པ་ལ་ 
 

@22B དམིགས་ནས་ལངོས་8ད་(་8ོད་(ེད་གཉིས་ཀར་བདེན་པར་འཛ>ན་པའི་བདེན་འཛ>ན་ཆོས་ཅན། མཚ`ན་(་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་Eིར། དེར་ཐལ། རང་ག་ིདམིགས་ཡ,ལ་ད2་56ར་
པའི་མ་རགི་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལངོས་8ོད་(ར་བདེན་པར་འཛ>ན་པའི་བདེན་འཛ>ན་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ 
 



ཡིན་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ཤེས་Cིབ་འཛ>ན་�ོག་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། རང་ག་ིདམིགས་ཡ,ལ་ད2་56ར་པའི་འཛ>ན་པའི་ཆསོ་ལ་དམགིས་ནས་ལངོས་8ོད་པ་པོར་བདེན་པར་འཛ>ན་
པའི་བདེན་འཛ>ན་ཡིན་པའི་Eིར། Hབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། རང་གི་དམགིས་ཡ,ལ་ད2་56ར་པའི་མ་རགི་པ་ལ་དམིགས་ 
 

ནས་ལངོས་8ོད་པ་པོར་བདེན་པར་འཛ>ན་པའི་བདེན་འཛ>ན་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། མ་རིག་པ་ལོངས་8ད་(་8ོད་(ེད་
གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་Eིར། མ་�*བ་ན། མ་རགི་པ་ཆསོ་ཅན། Hོད་ལོངས་8ད་(་8ོད་(ེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ༑ Hོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག  ཀ2ན་ནས་ཉོན་མངོས་+ི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་8ོད་(ར་བདེན་པར་འཛ>ན་པའི་བདེན་འཛ>ན། .བས་འདིར་དངསོ་ས,་བ
ན་པའི་ཤེས་Cིབ་
ཉོན་མོངས་གཟ,ང་�གོ་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མ་རགི་པ་ལ་དམགིས་ནས་ལངོས་8ད་(ར་བདེན་པར་འཛ>ན་པའི་ 
 

བདེན་འཛ>ན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ`ན་(་དེའི་Eིར། དེར་ཐལ། རང་གི་དམགིས་ཡ,ལ་ད2་56ར་པའི་ཉོན་མངོས་Eོགས་+ི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་8ོད་(ར་བདེན་པར་ཞེན་
པའི་རབ་ཏ2་Eེ་བའི་བདེན་འཛ>ན་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་Eིར། འདོད་ 
 



ན༑ མ་རིག་པ་འཛ>ན་པའི་�ོག་པ་དེ། ཀ2ན་ནས་ཉོན་མོངས་+ི་ཆོས་འཛ>ན་པའི་�ོག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། C་�ོག་ཡ,ལ་ལ་སེལ་འཇ,ག་ཡིན་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག །རང་གི་
དམིགས་ཡ,ལ་ད2་56ར་པའི་ཀ2ན་ནས་ཉོན་མངོས་+ི་ཆསོ་ལ་དམགིས་ནས་ལངོས་8ོད་(ར་བདེན་པར་འཛ>ན་ 
 

པའི་བདེན་འཛ>ན་.བས་འདིར་དངསོ་ས,་བ
ན་པའི་ཤེས་Cིབ་ཉོན་མངོས་གཟ,ང་�གོ་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པའི་�-ད་+ི་ཟས་བཅས་ཉེར་ལེན་5་ིགཟ,གས་ཕ,ང་ལ་
དམིགས་ནས་ལོངས་8ོད་(ར་བདེན་པར་འཛ>ན་པའི་བདེན་འཛ>ན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ`ན་(་ 
 

@23A ༄༅། །དེའི་Eིར། དེར་ཐལ། རང་གི་དམིགས་ཡ,ལ་ད2་56ར་པའི་ཉོན་མོངས་Eོགས་+ི་ཆསོ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་8ོད་(ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རབ་ཏ2་Eེ་བའི་བདེན་འཛ>ན་ཡིན་
པའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་Eིར། Hབ་
ེ། དེའི་�-ད་+ི་ཟག་བཅས་ཉེར་ 
 

ལེན་5་ིགཟ,གས་ཕ,ང་དེ་ཉོན་མོངས་Eོགས་+ི་ཆསོ་ཡིན་པའི་Eིར། མ་�*བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་Eོགས་+ི་ཆསོ་ཡིན་པར་ཐལ། aTག་བqལ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཆོས་
ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Eིར། འདོད་ན། དེའི་�-ད་+ི་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་5ི་གཟ,གས་ཕ,ང་དེ་ཀ2ན་ནས་ཉོན་ 
 



མོངས་+ི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Eིར། འདོད་ན། དེའི་�-ད་ལ་ཉོན་མངོས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་སོ། ཁ་ཅིག  ཤེས་Cིབ་ཉོན་མོངས་གཟ,ང་�གོ་དང་4མ་
(ང་གཟ,ང་�གོ་གཉིས་འགལ་ལ་ོཟེར་ན། (ང་སེམས་ཚག̀ས་ལམ་པའི་�-ད་+ི་�-་Bོམས་འཇ,ག་གི་བསམ་ 
 

གཏན་5་ིདངོས་གཞི་ལ་དམིགས་ནས་ལངོས་8ད་(ར་བདེན་པར་འཛ>ན་པའི་བདེན་འཛ>ན་ཆོས་ཅན། ཤེས་Cིབ་ཉོན་མོངས་གཟ,ང་�གོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་Cིབ་4མ་(ང་གཟ,ང་�ོག་ཡིན་
བའི་Eིར། དེར་ཐལ། རང་གི་དམགིས་ཡ,ལ་ད2་56ར་པའི་4མ་(ང་Eོགས་+ི་ཆསོ་ལ་དམགིས་ནས་ལངོས་ 
 

8ོད་(ར་བདེན་པར་འཛ>ན་པའི་བདེན་འཛ>ན་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་Eིར། Hབ་
ེ། དེའི་དམིགས་ཡ,ལ་ད2་56ར་པའི་�-་Bོམས་འཇ,ག་གི་བསམ་གཏན་5ི་
དངོས་གཞི་དེ་4མ་(ང་Eོགས་+ི་ཆོས་ཡིན་པའི་Eིར། མ་�*བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Hོད་4མ་(ང་Eོགས་ 
 

+ི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་5་ིདངསོ་གཞི་ཡིན་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ཤེས་Cིབ་ཉོན་མངོས་གཟ,ང་�གོ་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། རང་གི་དམིགས་ཡ,ལ་ད2་56ར་པའི་ཉོན་
མོངས་Eོགས་+ི་ཆསོ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་8ད་(ར་བདེན་པར་འཛ>ན་པའི་བདེན་འཛ>ན་ཡིན་པའི་Eིར། 
 



དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་Eིར། Hབ་
ེ། དེའི་དམིགས་ཡ,ལ་ད2་56ར་པའི་�-་Bོམས་འཇ,ག་གི་བསམ་གཏན་5ི་དངསོ་གཞི་དེ་ཉོན་མངོས་Eོགས་+ི་ཆསོ་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་
ཐལ། དེ་ཀ2ན་འ(6ང་བདེན་པ་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Eིར། གཞན་ཡང༌། 
 

@23B ཀ2ན་(ང་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་8ད་(ར་བདེན་པར་འཛ>ན་པའི་བདེན་འཛ>ན་ཆོས་ཅན། ཤེས་Cིབ་ཉོན་མོངས་གཟ,ང་�ོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་Cིབ་4མ་(ང་གཟ,ང་�གོ་
ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། རང་ག་ིདམིགས་ཡ,ལ་ད2་56ར་པའི་4མ་(ང་Eོགས་+ི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་8ོད་(ར་བདེན་ 
 

པར་འཛ>ན་པའི་བདེན་འཛ>ན་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Eིར། Hབ་
ེ། Zོབ་དཔོན་འཕགས་པ་�ོལ་aསེ་གཞི་དང་ཞེས་པའི་.བས་ནས་དངསོ་ས,་བ
ན་པའི་ཤེས་Cིབ་
ཉོན་མོངས་གཟ,ང་�གོ་དེ་ཀ2ན་(ང་གཉིས་ཀའི་ཆསོ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་8ོད་པ་པོར་བདེན་པར་འཛ>ན་པའི་བདེན་ 
 

འཛ>ན་ཡིན་པར་ཁས་dངས་པ་ལ། Zོབ་དཔོན་སངེ་གེ་བཟང་པོས་གཞི་དང་ཞེས་པའི་.བས་ནས་དངསོ་བ
ན་5ི་ཤེས་Cིབ་ཉོན་མངོས་གཟ,ང་�གོ་དེའི་དམིགས་ཡ,ལ་ད2་56ར་པའི་4མ་(ང་
Eོགས་+ི་ཆསོ་ཡོད་པ་བཀག་པ་ཡིན་5ི། 8རི་ཤེས་Cིབ་ཉོན་མོངས་གཟ,ང་�གོ་གི་དམགིས་ཡ,ལ་ད2་56ར་པའི་ 
 



4མ་(ང་Eོགས་+ི་ཆོས་ཡདོ་པ་ལ་དགག་པ་མ་མཛད་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ཤེས་Cིབ་ཉོན་མོངས་གཟ,ང་�གོ་ཡིན་པའི་Eིར། མ་�*བ་ན། CDབ་ཚKལ་རིགས་འ�ེ། ཁ་ཅིག་དེ་མདེ་ཟེར་
ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཀ2ན་(ང༌༈ གཉིས་ཀ་ལོངས་8ོད་(་ཡིན་པ་གང་ཞིག  དེ་གཉིས་བདེན་པར་འཛ>ན་པའི་བདེན་ 
 

འཛ>ན་ཡོད་པའི་Eིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་གཞི་�*བ་པའི་Eིར། Eི་མ་དེར་ཐལ། ~ིད་ཞི་བདེན་པར་འཛ>ན་པའི་བདེན་འཛ>ན་ཡོད་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། ~ིད་ཞི་བདེན་མེད་ད2་�གོས་པའི་
ཡེ་ཤེས་དང་~ིད་ཞི་བདེན་པར་འཛ>ན་པའི་བདེན་འཛ>ན་གཉིས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམགིས་ནས་4མ་པ་འཛ>ན་
ངས་ 
 

དངོས་འགལ་ད2་12གས་པའི་dོ་ཡིན་པའི་Eིར། མ་�*བ་ན། ~ིད་ཞི་གཉིས་ཆསོ་ཅན། Hོད་བདེན་མེད་ད2་�ོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་དང་Hོད་བདེན་པར་འཛ>ན་པའི་བདེན་འཛ>ན་གཉིས་དམགིས་པ་
གཅིག་ལ་དམགིས་ནས་4མ་པ་འཛ>ན་
ངས་དངསོ་འགལ་ད2་12གས་པའི་dོ་ཡིན་པར་ཐལ། Hོད་གཞི་�*བ་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག 
 

Zོབ་དཔོན་འཕགས་པ་�ལོ་aསེ་གཞི་དང་ཞེས་པའི་.བས་ནས་དངོས་བ
ན་5ི་གཟ,ང་�གོ་དང་པོ་ལ། དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡིས་ཞེས་པའི་.བས་ནས་དངསོ་བ
ན་5ི་གཟ,ང་�ོག་གཉིས་པ་
ཡིན་པས་Hབ། དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡིས་ཞེས་པའི་.བས་ནས་དངསོ་བ
ན་5་ིགཟ,ང་�གོ་གཉིས་པ་ལ་4མ་(ང་གཟ,ང་�གོ་ཁོ་ན་ 
 



@24A ༄༅། །ཡིན་པས་Hབ། ཉོན་མོངས་གཟ,ང་�གོ་ལ་4མ་(ང་གཟ,ང་�ོག་གིས་Hབ་པར་བཞེད་པས་འགལ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་Cིབ་གཉིས་ཀ2ན་བཏགས་
lངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པ་གང་ཞིག །Cིབ་གཉིས་ཀ2ན་བཏགས་lངས་པའི་གང་ཟག་རགས་པའི་གནས་དེ་:་ 
 

བ,་ལ་འ]*ལ་པ་མི་~ིད་པའི་Eིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་4མ་�ལོ་ལམ་ཐོབ་rངོ་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡནི་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག་མ་Hབ་ཟེར། 
�གས་དེར་ཐལ། དེ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། འ�ལེ་པ་ལས། འཕགས་པའི་ཁོངས་ 
 

ས,་གཏོགས་པ་ཡི། །ཞེས་གས,ངས་པའི་Eིར། མ་Hབ་མཚམས་ལ། ཉི་]ི་^ང་བ་དེ་འཕགས་པ་�ལོ་aསེ་མཛད་པའི་བ
ན་བཅོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་
ལམ་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག  ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཉམ་པར་བཞག་བཞིན་ད2་ཉི་]ི་ 
 

^ང་བ་jོམ་མ་ིན2ས་པའི་Eིར། Eི་མ་དེར་ཐལ། Zབོ་ལམ་ན་མཉམ་Jེས་ང་ོབོ་གཅིག་ཏ2་མ་�*བ་པའི་Eིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག  དེ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་
ལམ་4མ་�ལོ་ལམ་ཐོབ་མ་rོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་Eིར། འཁོར་གས,མ། j་བར་འདོད་ན། 
 



དེ་མཛད་པ་པོ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག  Zོབ་དཔོན་འཕགས་པ་�ོལ་aེ་དེས་གཞི་དང་ཞེས་པའི་.བས་ནས་དངསོ་བ
ན་5་ིཤེས་Cིབ་ཉོན་མོངས་གཟ,ང་�ོག་དང༌། དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡིས་
ཞེས་པའི་.བས་ནས་དངསོ་བ
ན་5ི་ཤེས་Cིབ་4མ་(ང་གཟ,ང་�གོ་གཉིས་མ་ིའགལ་བར་བཞེད་པ་ 
 

ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་དེ་གཉིས་འགལ་བར་བཞེད་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། གཞི་དང་ཞེས་པའི་.བས་ནས་དངསོ་བ
ན་5ི་ཤེས་Cིབ་ཉོན་མངོས་གཟ,ང་�གོ་དེ་ཀ2ན་(ང་
གཉིས་ཀའི་ཆསོ་ལ་དམགིས་པ་དང༌། དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡིས་ཞེས་པའི་.བས་ནས་དངསོ་བ
ན་5་ིཤེས་Cབི་ 
 

4མ་(ང་གཟ,ང་�ོག་དེ་4མ་(ང་Eོགས་+ི་ཆསོ་ཁ་ོན་ལ་དམགིས་པས་Hབ་པར་བཞེད་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཉི་]ི་^ང་བ་ལས། གཉིས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་5ི་དང་པོ་མ་ཡིན་པ་ནི་གཟ,ང་བའི་4མ་
པར་�གོ་པ་གཉིས་པ་4མ་པར་(ང་བ་ཙམ་ལ་བ�ེན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གས,ངས་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག 
 

@24B Zོབ་དཔོན་འཕགས་པས་ཤེས་Cིབ་ཉོན་མངོས་གཟ,ང་�གོ་དང་4མ་(ང་གཟ,ང་�ོག་གཉིས་འགལ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་མ་ིའགལ་བར་བཞེད་
པའི་Eིར། དེར་ཐལ། གཞི་དང་ཞེས་པའི་.བས་ནས་དངོས་བ
ན་5་ིཤེས་Cིབ་ཉོན་མོངས་གཟ,ང་�གོ་དེ། གཟ,ང་ 
 



�ོག་གཉིས་པ་4མ་(ང་གཟ,ང་�ོག་ཏ2་བཞེད་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་གཟ,ང་�ོག་གཉིས་པ་4མ་(ང་གཟ,ང་�ོག་གསི་Hབ་པར་བཞེད་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཉི་]ི་^ང་བ་ལས། གཟ,ང་བའི་
4མ་པར་�གོ་པ་དང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཉིས་པའང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས,ངས་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག  ཉན་ཐོས་+ི་ 
 

ལམ་འmས་ལ་དམིགས་ནས་(ང་སེམས་ལམ་5་ིNོག་(ར་བདེན་པར་འཛ>ན་པའི་བདེན་འཛ>ན་དེ་ཤེས་Cིབ་གཟ,ང་�ོག་མ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཤེས་Cིབ་4མ་(ང་གཟ,ང་
�ོག་ཡིན་པའི་Eིར། མ་�*བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་Cིབ་4མ་(ང་གཟ,ང་�གོ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ག་ིདམིགས་ཡ,ལ་ 
 

ད2་56ར་པའི་4མ་(ང་Eོགས་+ི་ཆསོ་ལ་དམགིས་ནས་ལོངས་8ོད་(ར་བདེན་པར་འཛ>ན་པའི་བདེན་འཛ>ན་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། རང་ག་ིདམིགས་ཡ,ལ་ད2་56ར་པའི་4མ་(ང་Eོགས་+ི་
ཆོས་ལ་དམགིས་ནས་ཡ,ལ་ད2་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛ>ན་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། རང་ག་ིདམགིས་ཡ,ལ་ད2་ 
 

56ར་པའི་4མ་(ང་Eོགས་+ི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་(ང་སམེས་ལམ་5ི་Nགོ་(འི་ཡ,ལ་ད2་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛ>ན་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་Eིར། 
གཞན་ཡང༌། དེ་ཤེས་Cིབ་གཟ,ང་�གོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཤེས་Cིབ་Nགོ་པ་གཟ,ང་�གོ་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ་ 
 



ཤེས་Cིབ་Nགོ་པ་གཟ,ང་�གོ་ཡོད་པ་གང་ཞིག  ཤེས་Cིབ་Nོག་པ་གཟ,ང་�གོ་ག་ིདམིགས་ཡ,ལ་ཡིན་ན་Nོག་(འི་ཆོས་ཡིན་པས་མ་Hབ་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། མི་མཐ,ན་Eོགས་+ི་གཞི་ཤེས་
ཡིན་ན་མི་མཐ,ན་Eོགས་ཡནི་མི་དགསོ་པའི་Eིར། j་�གས་དང་པོ་དེར་ཐལ། ཤེས་Cིབ་འཇ,ག་པ་གཟ,ང་�ོག 
 

ཡོད་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། .བས་?་པའི་.བས་ནས་བ
ན་པའི་ཤེས་Cིབ་གཟ,ང་འཛ>ན་5་ི4མ་པར་�གོ་པ་བཞི་ཡོད་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག   .བས་འདིར་དངསོ་ས,་བ
ན་པའི་ཤེས་Cིབ་
གཟ,ང་�གོ་དང་འཛ>ན་�ོག་གཉིས་པོ་དེ་འཛ>ན་
ངས་མི་མཐ,ན་པའི་hོ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་ 
 

@25A ༄༅། །མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཅིག་ཉིད་ལ་འཛ>ན་
ངས་མ་ིམཐ,ན་པ་ད2་མ་ཡོད་པར་ཐལ། .བས་འདིར་དངོས་ས,་བ
ན་པའི་ཤེས་Cབི་འཛ>ན་�ོག་གཟ,ང་�གོ་གཉིས་
དང་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམགིས་ནས་4མ་པ་འཛ>ན་
ངས་ 
 

དངོས་འགལ་ད2་12གས་པའི་dོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག  Hོད་+ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན་གཉིས་^ང་ན2བ་པའི་h་ོནས་ཆོས་
ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ད2་jེ་གཅིག་ཏ2་�གོས་པས་Hབ་པའི་Eིར། �གས་འབ,ད། ཁ་ཅིག  བ,མ་པ་མི་�ག་པར་ 
 



བདེན་པར་འཛ>ན་པའི་བདེན་འཛ>ན་དེས་བ,མ་པ་མ་ི�ག་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། དེས་བ,མ་པ་མ་ི�ག་པར་འཛ>ན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Eིར། འདོད་ན། བ,མ་པ་བདེན་མེད་ད2་
བདེན་པར་འཛ>ན་པའི་བདེན་འཛ>ན་དེས། བ,མ་པ་བདེན་མེད་ད2་འཛ>ན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Eིར། འདོད་ན། 
 

དེ་ཆོས་ཅན། Hོད་+ིས་བ,མ་པ་བདེན་མེད་ད2་མ་ིའཛ>ན་པར་ཐལ། Hོད་བདེན་འཛ>ན་ཡིན་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག   .བས་འདིར་བ
ན་པའི་lང་(་�ོག་པ་ལ་དགག་�གོ་གསི་Hབ་ཟེར་བ་དང༌། 
ཁ་ཅིག་དེ་ལ་CDབ་�གོ་གསི་Hབ་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། ཐེག་ཆེན་5་ིམཐོང་ལམ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་8ད་(ར་ 
 

བདེན་པར་འཛ>ན་པའི་བདེན་འཛ>ན་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Eིར། དེར་ཐལ། .བས་འདིར་བ
ན་པའི་ཤེས་Cིབ་གཟ,ང་�ོག་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཤེས་Cིབ་གཟ,ང་�གོ་ག་ིདམིགས་
ཡ,ལ་ད2་56ར་པའི་ཐེག་ཆེན་5ི་མཐོང་ལམ་གཅིག་ཡོད་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཤེས་Cིབ་གཟ,ང་�གོ་དེ་ལ་དམིགས་ 
 

ཡ,ལ་5ི་h་ོནས་ད(ེ་བ་དག2་ཡོད་པའི་Eིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་5་ིམཐོང་ལམ་དགག་པར་ཐལ་ལོ། Eི་མ་ལ། 
ོང་ཉིད་བདེན་པར་འཛ>ན་པའི་བདེན་འཛ>ན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Eིར། 
དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡནི་པའི་Eིར། འདོད་ན། 
ོང་ཉིད་CDབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Eིར། འདོད་ 
 



མི་ན2ས་སོ། །ཁ་ཅིག  .བས་འདིར་དངོས་ས,་བ
ན་པའི་ཤེས་Cིབ་གཟ,ང་�གོ་དང་འཛ>ན་�གོ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་ཡ,ལ་5་ིhོ་ནས་ད(ེ་བ་དག2་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་+ི་ཡ,ལ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Eིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་+ི་ཞེན་ཡ,ལ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Eིར། འདོད་མི་ 
 

@25B ན2ས་ཏེ། དེ་གཉིས་རང་ག་ིཞེན་ཡ,ལ་ལ་འ]*ལ་བའི་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་Eིར༎ ༈ ༎གཉིས་པ་རང་གི་ལ,གས་ལ། རང་གི་དམིགས་ཡ,ལ་ད2་56ར་པའི་ཆོས་ཅན་ཆེད་�*བ་པ་ལ་དམིགས་
ནས་བདེན་པར་འཛ>ན་པའི་བདེན་འཛ>ན། .བས་འདིར་དངསོ་ས,་བ
ན་པའི་lང་(་�གོ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
 

ལ་དེར་56ར་པའི་ཤེས་Cིབ་གཟ,ང་འཛ>ན་5ི་4མ་པར་�ོག་པ་བཞི་ཡོད། རང་ག་ིདམིགས་ཡ,ལ་ད2་56ར་པའི་གཟ,ང་བའི་ཆསོ་ལ་དམགིས་ནས་ལངོས་8ོད་(ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛ>ན་
.བས་འདིར་དངསོ་ས,་བ
ན་པའི་ཤེས་Cིབ་གཟ,ང་�ོག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དེར་56ར་པའི་ཉོན་མོངས་གཟ,ང་�གོ་དང་4མ་ 
 

(ང་གཟ,ང་�གོ་གཉིས་ཡདོ། རང་ག་ིདམིགས་ཡ,ལ་ད2་56ར་པའི་ཉོན་མངོས་Eོགས་+ི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ལངོས་8ོད་(ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛ>ན། .བས་འདིར་དངསོ་ས,་
བ
ན་པའི་ཤེས་Cིབ་ཉོན་མོངས་གཟ,ང་�གོ་གི་མཚན་ཉིད། རང་ག་ིདམིགས་ཡ,ལ་ད2་56ར་པའི་4མ་(ང་Eོགས་+ི་ཆསོ་ལ་དམིགས་ནས་ལངོས་ 
 



8ོད་(ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛ>ན། .བས་འདིར་དངསོ་ས,་བ
ན་པའི་ཤེས་Cིབ་4མ་(ང་གཟ,ང་�ོག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་དམགིས་ཡ,ལ་5ི་h་ོནས་Eེ་བ་དག2་དག2་ཡོད། 
.བས་འདིར་དངསོ་ས,་བ
ན་པའི་lང་(་�གོ་པ་དེ་ལ་ཤེས་Cིབ་གཟ,ང་འཛ>ན་5ི་4མ་པར་�ོག་པ་བཞིར་�ངས་ངེས་ 
 

པའི་�-་མཚན་ཡོད་དེ། དེའི་དམིགས་ཡ,ལ་ལ་གཟ,ང་འཛ>ན་5་ིཆསོ་4མ་པ་བཞིར་�ངས་ངེས་པའི་Eིར། གོ་རིམ་དེ་:ར་
ོན་པའི་�-་མཚན་ཡོད་དེ། ཡ,ལ་ཡ,ལ་ཅན་5་ིགོ་རིམ་དང་མཐ,ན་པར་
བ
ན་པའི་Eིར། འ�ེལ་པ་ཆེ་ཆKང་གཉིས་དང་ཉི་]ི་^ང་བ་དེ་དག་གསི་གཞི་དང་དེའི་གཉེན་པོ་ཡིས། ཞེས་ 
 

པའི་དོན་འཆད་ཚKལ་5་ིHད་པར་ཡོད་དེ། ཉི་]ི་^ང་བའི་ལ,གས་ལ་གཞི་དང་ཞེས་པའི་.བས་ནས་དངསོ་བ
ན་5ི་ཤེས་Cིབ་ཉོན་མོངས་གཟ,ང་�ོག་ལ་ཀ2ན་(ང་གཉིས་ཀའི་ཆསོ་ལ་
དམིགས་པས་Hབ་པ་དང༌། དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡསི། ཞེས་པའི་.བས་ནས་དངསོ་བ
ན་5ི་ཤེས་Cིབ་4མ་(ང་གཟ,ང་�གོ 
 

ལ་4མ་(ང་Eོགས་+ི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་དམགིས་པས་Hབ་པར་བཞེད། འ�ེལ་པ་ཆེ་ཆKང་གཉིས་+ི་ལ,གས་ལ། གཞི་དང་ཞེས་པའི་.བས་ནས་དངསོ་བ
ན་5ི་ཤེས་Cིབ་ཉོན་མངོས་གཟ,ང་�གོ་
ལ་ཉོན་མོངས་Eོགས་+ི་ཆསོ་ཁ་ོན་ལ་དམིགས་པས་Hབ་པ་དང༌། དེའི་གཉེན་པོ་ཡིས་ཞེས་པའི་.བས་ནས་དངསོ@26A ༄༅། །བ
ན་5ི་ཤེས་Cིབ་4མ་(ང་གཟ,ང་�ོག་ལ་4མ་(ང་
Eོགས་+ི་ཆསོ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པས་Hབ་པར་བཞེད། དེ་གཉིས་ཀས་ཤེས་Cབི་ཉོན་མོངས་གཟ,ང་�གོ་ཡིན་ཞིང་4མ་(ང་གཟ,ང་�ོག་མ་ཡིན་པ་དང༌། ཤེས་Cིབ་4མ་(ང་གཟ,ང་�ོག་ཡིན་



ཞིང་ཉོན་མོངས་གཟ,ང་�གོ་མ་ 
 

ཡིན་པ་དང༌། དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མ,་བཞིར་བཞེད་པའི་Eིར། མདོར་བaT་ན་འ�ེལ་པ་ཆ་ེཆKང་གཉིས་དང༌། ཉི་]ི་^ང་བ་གཉིས་གཞི་དང་ཞེས་པའི་དངསོ་བ
ན་5ི་
ཤེས་Cིབ་གཟ,ང་�ོག་དང་པོ་དང་དེའི་གཉེན་པོ་ཡསི་ཞེས་པའི་དངསོ་བ
ན་5་ིགཟ,ང་�གོ་གཉིས་པ་ 
 

གཉིས་འགལ་བར་བཞེད་པར་མཚKངས་+ང༌། དེ་གཉིས་ལ་བཞེད་ཚKལ་མ་ིའU་བའི་Hད་པར་ཡོད་དེ། གཞི་དང་ཞེས་པའི་དངསོ་བ
ན་5ི་ཤེས་Cིབ་ཉོན་མོངས་གཟ,ང་�གོ་ག་ིདམིགས་ཡ,ལ་
ད2་56ར་པའི་4མ་(ང་Eོགས་+ི་ཆསོ་ཡོད་མེད་ལ་jོད་པ་ཡིན་པའི་Eིར༎ ༈ ༎གས,མ་ 
 

པ་jོད་པ་lོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ཡ,ལ་ལ་jིང་བའི་4མ་པས་འཇ,ག་པའི་རགི་པ་ལ་�ོག་པས་Hབ་པ་དང་ཡ,ལ་ལ་ཞིབ་པའི་4མ་པས་འཇ,ག་པའི་རགི་པ་ལ་ད�ོད་པས་Hབ་པར་ཐལ། མཛ`ད་
ལས། �ོག་དང་ད�ོད་པ་jིང་ཞིབ་ཉིད། །ཅེས་གས,ངས་པའི་Eིར་ཟེར་ན། _ོན་མེད་དེ། ཡ,ལ་ 
 

ལ་jིང་བའི་4མ་པས་འཇ,ག་པའི་རགི་པ་ལ་�གོ་པའི་མིང་གསི་བ
ན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་Eིར། དེ་:ར་མ་ཡིན་ན་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བ�ད་+ི་ནང་ཚན་ད2་56ར་པའི་ཡང་དག་པའི་�གོ་པ་



ལ་�གོ་པས་Hབ་པར་ཐལ། ཡ,ལ་ལ་jིང་བའི་4མ་པས་འཇ,ག་པའི་དབང་ད2་(ས་པའི་�གོ་པ་ལ་ 
 

�ོག་པས་Hབ་པའི་Eིར། འདོད་ན། འོག་ཏ2་འགོག་པར་(ེད། ཁ་ཅིག   .བས་འདིར་དངསོ་ས,་བ
ན་པའི་ཤེས་Cིབ་གཟ,ང་�གོ་འཛ>ན་�ོག་གཉིས་པོ་དེ་འཇོག་ཚKལ་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། དེ་
གཉིས་འཛ>ན་
ངས་མི་མཐ,ན་པའི་hོ་ནས་+ང་མི་འཇོག   དམིགས་ཡ,ལ་5ི་hོ་ནས་+ང་མི་འཇོག་པའི་Eིར་ 
 

ཟེར་ན། _ོན་མེད་དེ། དེ་གཉིས་གཟ,ང་འཛ>ན་5ི་ཆསོ་ལ་དམགིས་པར་འཇོག་ཚKལ་5་ིh་ོནས་འཇོག་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཤེས་Cིབ་གཟ,ང་�ོག་དེ་རང་ག་ིདམིགས་ཡ,ལ་ད2་56ར་པའི་གཟ,ང་
བའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་8ོད་(ར་བདེན་པར་འཛ>ན་པའི་བདེན་འཛ>ན་དང༌། ཤེས་Cིབ་འཛ>ན་�གོ་དེ་ 
 

@26B རང་ག་ིདམིགས་ཡ,ལ་ད2་56ར་པའི་འཛ>ན་པའི་ཆོས་ལ་དམགིས་ནས་ལངོས་8ོད་པ་པོར་བདེན་པར་འཛ>ན་པའི་བདེན་འཛ>ན་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། j་བར། གཟ,ང་བར་�ོག་པ་4མ་
པ་གཉིས། ཞེས་པ་དང༌། འ�ེལ་པར། འཛ>ན་པར་4མ་པར་�ོག་པ་ཞེས་གས,ངས་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག  ཀ་བ,མ་གཉིས་ 
 

ཀ་འཛ>ན་པའི་�གོ་པ་དེ་བ,མ་འཛ>ན་�གོ་པ་དང༌། ཀ་འཛ>ན་�ོག་པ་གཉིས་ཀ་ཡནི་པར་ཐལ། ཀ2ན་(ང་གཉིས་ཀ་ལ་དམགིས་ནས་ལོངས་8ོད་(ར་བདེན་པར་འཛ>ན་པའི་བདེན་འཛ>ན་དེས་ཀ2ན་



(ང་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་པའི་Eིར་ཟེར་ན་མ་Hབ། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། C་�གོ་ཡ,ལ་ལ་སེལ་འཇ,ག་ཡིན་པའི་Eིར་ 
 

ཟེར་ན། འོ་ན་གསལ་བ་Hོད་རང་ག་ིདེར་ཐལ། ཀ2ན་(ང་གཉིས་ཀ་བདེན་མེད་ད2་�ོགས་པའི་དམན་ལམ་qོན་ད2་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆནེ་5ི་eརོ་ལམ་དེ་ཀ2ན་(ང་གཉིས་ཀ་ལ་དམགིས་པའི་
�ོག་པ་ཡིན་པའི་Eིར། འཁོར་གས,མ། གལ་ཏེ་མ་�*བ་ན། དེར་ཐལ། དེས་ཀ2ན་(ང་གཉིས་ཀ་ལ་དམགིས་པའི་Eིར། དེར་ 
 

ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་5སི་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་དམགིས་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། དེས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་དམགིས་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། དམིགས་པ་ཆསོ་4མས་ཐམས་
ཅད་དེ། ཞེས་གས,ངས་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་སོ། །ཁ་ཅིག  དགག་CDབ་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་8ོད་(ར་བདེན་ 
 

པར་འཛ>ན་པའི་བདེན་འཛ>ན་དེ། དགག་�གོ་དང་CDབ་�ོག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་དགག་CDབ་གཉིས་ཀ་ལ་དམགིས་པའི་Eིར་ཟེར་ན་མ་Hབ། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། དེ་གཉིས་འགལ་བའི་
Eིར་ཟེར་ན། དགག་པ་ཡང་བདེན་མེད་ད2་�གོས། CDབ་པ་ཡང་བདེན་མེད་ད2་�ོགས་པའི་Jསེ་དཔག་ཚད་མ་དེ། དགག 
 

�ོག་དང་CDབ་�གོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་དགག་CDབ་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་པའི་Eིར། འཁོར་གས,མ། གལ་ཏེ་འདོད་ན། དེ་འU་བའི་Jསེ་དཔག་ཚད་མ་ཆསོ་ཅན། རང་ཡ,ལ་ལ་CDབ་



པའི་4མ་པ་ཤར་ནས་འཛ>ན་པའི་ཞེན་རགི་ཡིན་པར་ཐལ། CDབ་�ོག་ཡིན་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། དེས་CDབ་པའི་ 
 

4མ་པར་ཤར་ནས་བཟ,ང་བའི་ཆོས་མེད་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག  བ,མ་པ་�ག་མ་ི�ག་གཉིས་ཀར་འཛ>ན་པའི་�ོག་པ་དེ་བ,མ་པ་མི་�ག་པར་འཛ>ན་པའི་�ོག་པ་དང༌། བ,མ་པ་�ག་པར་འཛ>ན་པའི་
�ོག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་རགི་པ་ལ་དམགིས་ནས་ལངོས་8ད་(་8ོད་(ེད་གཉིས་ཀར་བདེན་པར་འཛ>ན་པའི་ 
 

@27A ༄༅། །བདེན་འཛ>ན་དེ། མ་རགི་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལངོས་8ད་(ར་བདེན་པར་འཛ>ན་པའི་བདེན་འཛ>ན་དང༌། མ་རིག་པ་ལ་དམགིས་ནས་ལངོས་8ོད་པ་པོར་བདེན་པར་འཛ>ན་
པའི་བདེན་འཛ>ན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་Eིར་ཟེར་ན། མ་Hབ། འདོད་ན། དེ་ཆསོ་ཅན། བ,མ་པ་�ག་པར་འཛ>ན་ 
 

པའི་�ོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བ,མ་པ་�ག་པར་འཛ>ན་པའི་�ོག་པ་དང་དམགིས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་4མ་པ་འཛ>ན་
ངས་དངོས་འགལ་ད2་12གས་པའི་dོ་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། 
བ,མ་པ་མི་�ག་པར་འཛ>ན་པའི་�ོག་པ་ཡིན་པའི་Eིར་ཟེར་ན། བ,མ་པ་�ག་མ་ི�ག་གཉིས་ཀར་འཛ>ན་པའི་ཤེས་པ་ 
 

ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་རིག་པ་ལ་དམགིས་ནས་ལོངས་8ད་(་8ོད་(ེད་གཉིས་ཀར་འཛ>ན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་Eིར། འཁོར་གས,མ། གལ་ཏེ་མ་�*བ་ན། དེར་ཐལ། མ་རགི་པ་



ལོངས་8ད་(་8ོད་(ེད་གཉིས་ཀར་འཛ>ན་པའི་ཤེས་པ་7ན་_ེས་གཅིག་ཡོད་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། དེ་ལངོས་ 
 

8ད་(་8ོད་(ེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་�གོས་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ཡོད་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། དེ་ལོངས་8ད་(་8ོད་(ེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་Eིར། མ་Hབ་ན། འཁོར་གས,མ། ཁོ་ན་རེ། བ,མ་པ་
�ག་མ་ི�ག་གཉིས་ཀར་འཛ>ན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ཡདོ་པར་ཐལ། བདག་དང་འཇིག་�ེན་�ག་མ་ི�ག་གཉིས་ 
 

ཀར་:་བའི་ལ,ང་མ་བ
ན་5་ི:་ངན་ཡོད་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། qོན་5ི་མཐའ་ལ་བ�ེན་པའི་ལ,ང་མ་བ
ན་5ི་:་ངན་བཞི་ཡོད་པའི་Eིར་ཟེར་ན། མ་Hབ། དེའི་དོན་འོག་ཏ2་འཆད་དོ༎ འདོད་
ན། བཀག་ཟིན། ཁ་ཅིག   མ་རིག་པ་ལ་དམགིས་ནས་ལངོས་8ད་(ར་བདེན་པར་འཛ>ན་པའི་བདེན་འཛ>ན་དེ། 
 

མ་རགི་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་eོད་པ་པོར་བདེན་པར་འཛ>ན་པའི་བདེན་འཛ>ན་ཡིན་པར་ཐལ། མ་རགི་པ་ལོངས་8ོད་པ་པོར་བདེན་པར་�*བ་པ་དེ་མ་རགི་པ་ལ་དམགིས་ནས་ལངོས་8ད་
(ར་བདེན་པར་འཛ>ན་པའི་བདེན་འཛ>ན་5ི་ཞེན་ཡ,ལ་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། དེ་མ་རགི་པ་ལ་དམིགས་ནས་ 
 

ལོངས་8ད་(་8ོད་(ེད་གཉིས་ཀར་བདེན་པར་འཛ>ན་པའི་བདེན་འཛ>ན་5ི་ཞེན་ཡ,ལ་ཡིན་པའི་Eིར་ཟེར་ན་རེ་ཞིག་མ་Hབ། དེར་ཐལ། མ་རགི་པ་ལ་དམགིས་ནས་ལོངས་8ད་(་8ོད་(ེད་



གཉིས་ཀར་བདེན་པར་འཛ>ན་པའི་བདེན་འཛ>ན་དེ། མ་རགི་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་8ད་(ར་བདེན་པར་འཛ>ན་པའི་ 
 

@27B བདེན་འཛ>ན་ཡང་ཡིན། ལོངས་8ོད་པ་པོར་བདེན་པར་འཛ>ན་པའི་བདེན་འཛ>ན་ཡང་ཡིན་པའི་Eིར། j་བར་འདོད་ན། མ་རིག་པ་ལ་དམགིས་ནས་ལོངས་8ད་(ར་བདེན་པར་འཛ>ན་
པའི་བདེན་འཛ>ན་ཡིན་ན། མ་རགི་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་8ོད་པ་པོར་བདེན་པར་འཛ>ན་པའི་བདེན་འཛ>ན་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། 
 

འདོད་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། དེ་གཉིས་ས་ོསརོ་/ོས་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག   Zོབ་དཔོན་འཕགས་པ་�ལོ་aསེ་གཞི་དང་ཞེས་པའི་.བས་ནས་དངསོ་བ
ན་5་ིཤེས་
Cིབ་གཟ,ང་�ོག་དེ་ཤེས་Cབི་4མ་(ང་གཟ,ང་�གོ་དང༌། ཤེས་Cིབ་4མ་(ང་གཟ,ང་�ོག་དེ་ཤེས་Cིབ་ཉོན་མོངས་ 
 

གཟ,ང་�གོ་དང་4མ་(ང་གཟ,ང་�གོ་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐ,ན་དང༌། ཤེས་Cིབ་4མ་(ང་གཟ,ང་�ོག་ལ་4མ་(ང་Eོགས་+ི་ཆསོ་ཁ་ོན་ལ་དམགིས་པས་Hབ་པར་བཞེད་པར་ཐལ། ཉི་]ི་^ང་བ་
ལས། དཔེར་ན། གཟ,ང་བའི་4མ་པར་�ོག་པ་དང་པོར་56ར་པ་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། གཉིས་ 
 

པ་ཁོ་ནར་འ56ར་5་ིཞེས་སོགས་དང༌། གཟ,ང་བའི་4མ་པར་�གོ་པ་དང་པོ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་སགོས་གས,ངས་པའི་Eིར་ཟེར་ན་_ནོ་མེད་དེ། དེ་དག་ག་ིདོན་qར་བཤད་ཟིན་པ་:ར་ཡནི་པའི་



Eིར། ཁ་ཅིག  Zོབ་དཔོན་འཕགས་པ་�ོལ་aསེ་གཞི་དང་ཞེས་པའི་.བས་ནས་དངསོ་བ
ན་5་ིཤེས་Cབི་ཉོན་མོངས་ 
 

གཟ,ང་�གོ་དང༌། དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡིས་ཞེས་པའི་.བས་ནས་དངསོ་བ
ན་5་ིཤེས་Cིབ་4མ་(ང་གཟ,ང་�གོ་གཉིས་མི་འགལ་བར་བཞེད་པར་ཐལ། ཉི་]ི་^ང་བ་ལས། གཟ,ང་བའི་4མ་པར་
�ོག་པ་དང་པོ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་སགོས་གས,ངས་པའི་Eིར་ཟེར་ན་_ོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་ནི། གཞི་དང་ཞེས་ 
 

པའི་.བས་ནས་དངསོ་བ
ན་5ི་ཤེས་Cིབ་ཉོན་མོངས་གཟ,ང་�གོ་ལ། གཟ,ང་�ོག་གཉིས་པ་4མ་(ང་གཟ,ང་�ོག་གསི་Hབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག །གཞི་དང་ཞེས་པའི་.བས་
ནས་དངསོ་བ
ན་5ི་ཤེས་Cིབ་ཉོན་མོངས་གཟ,ང་�གོ་གི་དམགིས་ཡ,ལ་ད2་56ར་པའི་4མ་(ང་Eོགས་ 
 

+ི་ཆོས་མེད་པར་ཐལ། དེའི་གཉེན་པོ་ཡསི་ཞེས་པའི་.བས་ནས་དངོས་བ
ན་5ི་ཤེས་Cིབ་4མ་(ང་གཟ,ང་�གོ་གི་དམགིས་ཡ,ལ་4མས། གཞི་དང་ཞེས་པའི་.བས་ནས་དངསོ་བ
ན་5ི་
ཤེས་Cིབ་ཉོན་མངོས་གཟ,ང་�གོ་གི་དམགིས་ཡ,ལ་5ི་གཉེན་པ%་Eོགས་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡ་ིགཉེན་ 
 

@28A ༄༅། །པོ་ཡིས། ཞེས་གས,ངས་པའི་Eིར། དེ་ལ་_ོན་འཕེན་པ་ལ། ཁ་ཅིག   གཞི་དང་ཞེས་པའི་.བས་ནས་དངསོ་བ
ན་5ི་ཤེས་Cིབ་ཉོན་མོངས་གཟ,ང་�གོ་ག་ིདམིགས་ཡ,ལ་



ད2་56ར་པའི་4མ་(ང་Eོགས་+ི་ཆསོ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་དམིགས་ཡ,ལ་ད2་56ར་པའི་ནང་
ངོ་པ་ཉིད་ 
 

ལ་སོགས་པའི་
ོང་ཉིད་བཅK་U*ག་དང༌། eིན་པ་ལ་སགོས་པའི་ཕ་རོལ་ཏ2་Eིན་པ་U*ག་ལ་སགོས་པ་ཡོད་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། དེའི་བཤད་(་j་བའི་མདོ་ལས། གཟ,གས་ལ་མ་ིགནས་ཇི་:ར་
མི་གནས་ཞེ་ན། ནང་
ངོ་པ་ཉིད་+ི་Eིར་མི་གནས་ས།ོ །ཞེས་དང༌། eིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏ2་Eིན་ 
 

པ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སགོས་གས,ངས་པའི་Eིར། ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག  ཤེས་Cིབ་ཉོན་མངོས་གཟ,ང་�གོ་དང་4མ་(ང་གཟ,ང་�གོ་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། �ན་^ང་ལས། 
གཞན་དག་ན་རེ། ཀ2ན་ནས་ཉོན་མངོས་པའི་གཞི་ལ་བ�ེན་པ་ནི་དང་པོ་ཡིན་ལ་4མ་པར་(ང་བའི་ 
 

གཞི་ལ་བ�ེན་པ་ནི་གཉིས་པ་ཡིན་པས་འདི་གཉིས་ཕན་ཚKན་4མ་པར་ཆད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་Eིར། འདི་གཉིས་ནི་ཐ་དད་པ་ཁ་ོན་འོ། །ཞེས་ཟེར། ཞེས་གས,ངས་པའི་Eིར་ཟེར་ན་_ོན་
མེད་དེ། དེའི་དོན་ནི། གཞི་དང་ཞེས་པའི་.བས་ནས་དངོས་ས,་བ
ན་པའི་ཤེས་Cིབ་ཉོན་མོངས་ 
 

གཟ,ང་�གོ་དང་4མ་(ང་གཟ,ང་�གོ་ག་ིགཞི་མཐ,ན་ཡོད་པ་བཀག་པ་ཡིན་5ི། 8ིར་དེ་འU་བའི་གཞི་མཐ,ན་ཡོད་པ་བཀག་པ་མ་ཡནི་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག   .བས་འདིར་དངོས་ས,་བ
ན་པའི་



ཤེས་Cིབ་གཟ,ང་�ོག་དང་འཛ>ན་�ོག་གཉིས་ལ་ཡ,ལ་+ི་hོ་ནས་Eེ་བ་དག2་དག2་ཡདོ་པར་ཐལ། དེ་ 
 

གཉིས་+ི་ཡ,ལ་ཡོད་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཡ,ལ་ཅན་ཡིན་པའི་Eིར་ཟེར་ན་མ་Hབ། དེར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་Eིར༎ ༈ oས་འཛ>ན་�གོ་པ་དང་བཏགས་འཛ>ན་�གོ་པ་ལ་མཐའ་
ད�ད་པ་ལ་གས,མ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག   oས་འཛ>ན་ཡིན་ན། ཤེས་ 
 

པ་ཡིན་པས་Hབ་ཟེར་ན། Hི་�ན་�་བོ་རང་v་ཐ,བ་པའི་oས་ཡོད་ད2་འཛ>ན་པའི་_ེས་བ,་7ས་eིན་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Eིར། �གས་གསལ་ཆསོ་ཅན་5སི་CDབ། ཁ་ཅིག   oས་འཛ>ན་5་ི
ཤེས་པ་ཡིན་ན། Eིན་ཅི་ལགོ་གི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་Hབ་ཟེར་ན། གང་ཟག་དོན་(ེད་ན2ས་པར་འཛ>ན་ 
 

@28B པའི་ཤེས་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡནི་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། འཛ>ན་
ངས་དོན་མཐ,ན་5ི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་དོན་(ེད་
ན2ས་པ་ཡིན་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག  oས་འཛ>ན་ད2་56ར་པའི་�ོག་པ་ལ་Eིན་ཅི་ལགོ་ག་ི�ོག་པས་Hབ་ཟེར་ན། གང་ཟག་དོན་(ེད་ན2ས་པར་ 
 

འཛ>ན་པའི་�ོག་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Eིར། �གས་གསལ་གོང་ག་ིརགིས་འ�ེ། ཁ་ཅིག   གང་ཟག་རང་v་ཐ,བ་པའི་oས་ཡོད་ད2་འཛ>ན་པའི་�གོ་པ་དེ་ཤེས་Cིབ་oས་འཛ>ན་�ོག་པ་



དང༌། གང་ཟག་བདེན་
ངོ་st་མ་:་བ,ར་འཛ>ན་པའི་�ོག་པ་དེ་ཤེས་Cིབ་བཏགས་འཛ>ན་�ོག་པ་ཡིན་ཟེར་ན། གང་ཟག་རང་v་ 
 

ཐ,བ་པའི་oས་ཡོད་ད2་འཛ>ན་པའི་�ོག་པ་ཆསོ་ཅན། ཤེས་Cིབ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་Cིབ་oས་འཛ>ན་�ོག་པ་ཡིན་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ཉོན་Cིབ་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་
ཡིན་པའི་Eིར། Eི་མ་ལ་གང་ཟག་བདེན་
ོང་st་མ་:་བ,ར་འཛ>ན་པའི་�གོ་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Eིར། 
 

འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། འཛ>ན་
ངས་དོན་མཐ,ན་5་ིཤེས་པ་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་བདེན་
ངོ་st་མ་:་བ,་ཡིན་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག   .བས་འདིར་བ
ན་པའི་oས་འཛ>ན་�ོག་པ་ཡིན་
ན། ཤེས་Cིབ་oས་འཛ>ན་�ོག་པ་ཡིན་པས་Hབ། .བས་འདིར་བ
ན་པའི་བཏགས་འཛ>ན་�གོ་པ་ཡིན་ན། ཤེས་Cིབ་ 
 

བཏགས་འཛ>ན་�ོག་པ་ཡནི་པས་Hབ་ཟེར་ན། གང་ཟག་རང་v་ཐ,བ་པའི་oས་ཡོད་ད2་འཛ>ན་པའི་�གོ་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་Cིབ་oས་འཛ>ན་�ོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། .བས་འདིར་བ
ན་པའི་oས་
འཛ>ན་�ོག་པ་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། oས་དང་ཞེས་པའི་.བས་ནས་དངསོ་བ
ན་5ི་oས་འཛ>ན་�ོག་པ་ཡིན་པའི་ 
 

Eིར༑ དེར་ཐལ། དེའི་.བས་ས,་ཤེས་Cབི་oས་འཛ>ན་�ོག་པའི་དམིགས་ཡ,ལ་ད2་གས,ངས་པ་གང་ཞིག  oས་འཛ>ན་�གོ་པ་ཡིན་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ཉོན་Cིབ་ཡིན་པའི་Eིར། Eི་མ་



ལ། གང་ཟག་ཕ,ང་པ%་ཆསོ་ལ་བཏགས་པའི་ཡོད་པར་འཛ>ན་པའི་�ོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Eིར། དེར་ 
 

ཐལ༌༑ བཏགས་པའི་ཞེས་.བས་ནས་དངསོ་བ
ན་5ི་བཏགས་འཛ>ན་�གོ་པ་ཡིན་པའི་Eིར། �གས་CDབ་ཚKལ་རགིས་འ�ེ། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། འཛ>ན་
ངས་དོན་མཐ,ན་5ི་�གོ་པ་ཡནི་པའི་
Eིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་ཕ,ང་པ%་ཆསོ་ལ་བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག། རི་བོང་རཝ་བཏགས་ཡོད་ད2་ 
 

@29A ༄༅། །འཛ>ན་པའི་�ོག་པ་དེ་བཏགས་འཛ>ན་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆསོ་ཅན། བཏགས་འཛ>ན་མ་ཡནི་པར་ཐལ། Eིན་ཅི་ལགོ་གི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག  གང་ཟག་oས་ཡདོ་དང་
_ེས་བ,་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ཟེར་ན། ཛzས་ཡོད་དང་བཏགས་ཡོད་མ་ིའགལ་བར་ཐལ། གང་ཟག་དང་_སེ་བ,་དོན་གཅིག 
 

ཏ2་གས,ངས་པ་གང་ཞིག   Hོད་+ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Eིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། མདོ་ལས། �ལ་པོ་ཆེན་པོ་_སེ་བ,་གང་ཟག་འདི་ནི་ཁམས་U*ག་པ་ཅན་ནོ། །ཞེས་གས,ངས་པའི་Eིར། 
འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། �ག་པ་དང་དངོས་པོ་འགལ་བའི་Eིར། ཁ་ཅིག  oས་�*བ་ཡིན་ན། oས་ཡོད་ཡིན་པས་Hབ་ཟེར་ན། གང་ཟག་ཆོས་ཅན། 
 

དེར་ཐལ། དེའི་Eིར། དེར་ཐལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་+ིས་�*བ་པའི་རང་གི་�-་གཞན་ལས་_སེ་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། འད2ས་(ས་ཡིན་པའི་Eིར། འདོད་ན། རང་v་ཐ,བ་པའི་oས་ཡོད་ཡིན་པར་



ཐལ། oས་ཡོད་ཡིན་པའི་Eིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་རང་Nགོ་རང་v་ཐ,བ་པའི་oས་ཡོད་ཡིན་པའི་Eིར། 
 

འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་འཛ>ན་
ངས་དོན་མཐ,ན་5ི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག  དོན་(ེད་ན2ས་པའི་oས་ཡདོ། རིགས་པས་�*བ་པའི་oས་ཡོད། 
བ�ན་པའི་oས་ཡོད་གས,མ་པོ་གང་ར,ང་ལ་oས་ཡདོ་+ིས་Hབ་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། ཤིང་�་ཆོས་ཅན། oས་ཡོད་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

དོན་(ེད་ན2ས་པའི་oས་ཡདོ་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། དོན་(ེད་ན2ས་པ་ཡིན་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། མདོ་ལས། ཇི་:ར་ཡན་ལག་ཚག̀ས་4མས་
ལ། །བ�ེན་ནས་ཤིང་�ར་བJོད་པ་:ར། །དེ་བཞིན་ཕ,ང་པོ་4མས་བ�ེན་ནས། །ཀ2ན་oོབ་སམེས་ཅན་ཞེས་(འོ། །ཞེས་གས,ངས་པའི་ 
 

Eིར། གཉིས་པ་ལ་གང་ཟག་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Eིར། དེར་ཐལ། གཞི་�*བ་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་སོ། །Eི་མ་ལ་ཤེས་(ས་མ་ངསེ་སོ། །ཁ་ཅིག   ཤེས་Cིབ་oས་འཛ>ན་�གོ་པ་
དང༌། ཤེས་Cིབ་བཏགས་འཛ>ན་�ོག་པ་གཉིས་འགལ་ཟེར་ན། 4མ་མHེན་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་8ོད་པ་པོར་བདེན་པར་འཛ>ན་པའི་ 
 

བདེན་འཛ>ན་ཆོས་ཅན། ཤེས་Cིབ་བཏགས་འཛ>ན་�གོ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་Cིབ་oས་འཛ>ན་�གོ་པ་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། རང་ག་ིདམིགས་ཡ,ལ་ད2་56ར་པའི་oས་འཛ>ན་ལ་དམིགས་



ནས་ལངོས་8ོད་པ་པོར་བདེན་པར་འཛ>ན་པའི་བདེན་འཛ>ན་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་ 
 

@29B པའི་Eིར། Hབ་
ེ། 4མ་མHེན་oས་འཛ>ན་ཡནི་པའི་Eིར། མ་�*བ་ན། 4མ་མHེན་ཆསོ་ཅན། oས་འཛ>ན་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་དོན་(ེད་ན2ས་པར་འཛ>ན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་Eིར། 
j་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་Cིབ་བཏགས་འཛ>ན་�ོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ག་ིདམིགས་ཡ,ལ་ད2་56ར་པའི་བཏགས་འཛ>ན་ལ་དམགིས་ནས་ལངོས་ 
 

8ོད་པ་པོར་བདེན་པར་འཛ>ན་པའི་བདེན་འཛ>ན་ཡིན་པའི་Eིར། Hབ་
ེ། 4མ་མHེན་བཏགས་འཛ>ན་ཡིན་པའི་Eིར། མ་�*བ་ན། 4མ་མHེན་ཆསོ་ཅན། བཏགས་འཛ>ན་ཡིན་པར་ཐལ། གང་
ཟག་ཕ,ང་པ%་ཆསོ་ལ་བཏགས་པའི་ཡོད་པར་འཛ>ན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག  ཤེས་Cིབ་བཏགས་འཛ>ན་�གོ་པ་དེ། བཏགས་འཛ>ན་ 
 

ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བཏགས་འཛ>ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Eིན་ཅི་ལགོ་ག་ིཤེས་པ་ཡིན་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག  ཐེག་ཆེན་5ི་eོར་ལམ་Uོད་སགོས་བཞི་དང་ཤེས་Cིབ་གཟ,ང་འཛ>ན་5ི་4མ་པར་
�ོག་པ་བཞི་རིམ་ཅན་ད2་Nན་པའི་དོན་དེ་ངོ་བ%་hོ་ནས་རིམ་ཅན་ད2་Nན་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་5ི་eརོ་ལམ་ཆསོ་མཆོག་.ད་ 
 

ཅིག་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ཐེག་ཆེན་5་ིམཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་དངོས་ས,་ཕན་འདོགས་(ེད་དང་དངོས་ས,་གནོད་(་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་དངོས་ས,་ཕན་འདོགས་(ེད་གང་



ཞིག  དངོས་ས,་གནོད་(་ཡིན་པའི་Eིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་5་ིཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་Eིར། Eི་མ་དེར་ 
 

ཐལ། ཤེས་Cབི་བཏགས་འཛ>ན་�ོག་པ་ཀ2ན་བཏགས་མངོན་འ56ར་བ་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། Hོད་+ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་སོ། །གཞན་ཡང༌། ཐེག་ཆེན་5་ིeརོ་ལམ་
ཆོས་མཆགོ་.ད་ཅིག་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། Hོད་(ང་ཆKབ་སེམས་དཔའ་4མས་+ིས་འབད་པས་lངོ་དགོས་པར་ཐལ། Hོད་ཤེས་ 
 

Cིབ་ཀ2ན་བཏགས་མངོན་འ56ར་བ་ཡིན་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། (ང་ཆKབ་སེམས་དཔའ་4མས་+ིས་བ.ལ་པ་ད2་མར་བསོད་ནམས་དང་ཡ་ེཤེས་+ི་ཚག̀ས་+ིས་ཁ་བ�ན་ནས་རང་�-ད་
ལ་བ_ེད་དགསོ་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་Eིར༎ ༈ ༎གཉིས་པ་རང་གི་ལ,གས་ལ། རང་ག་ིདམིགས་ཡ,ལ་ད2་56ར་པའི་འཛ>ན་ 
 

པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་8ོད་པ་པོར་བདེན་པར་འཛ>ན་པའི་བདེན་འཛ>ན། .བས་འདིར་དངསོ་ས,་བ
ན་པའི་ཤེས་Cིབ་འཛ>ན་�ོག་ག་ིམཚན་ཉིད། དེ་ལ་དེར་56ར་པའི་ཤེས་Cབི་oས་
འཛ>ན་�ོག་པ་དང་ཤེས་Cབི་བཏགས་འཛ>ན་�གོ་པ་གཉིས་ཡོད། རང་ག་ིདམིགས་ཡ,ལ་ད2་56ར་པའི་བཏགས་འཛ>ན་ལ་དམགིས་ནས་ 
 

@30A ༄༅། །ལོངས་8ོད་པ་པོར་བདེན་པར་འཛ>ན་པའི་རབ་ཏ2་Eེ་བའི་བདེན་འཛ>ན། .བས་འདིར་དངོས་ས,་བ
ན་པའི་ཤེས་Cབི་བཏགས་འཛ>ན་�གོ་པའི་མཚན་ཉིད། རང་ག་ིདམིགས་



ཡ,ལ་ད2་56ར་པའི་oས་འཛ>ན་ལ་དམགིས་ནས་ལངོས་8ོད་པ་པོར་བདེན་པར་འཛ>ན་པའི་རབ་ཏ2་Eེ་བའི་བདེན་འཛ>ན། .བས་ 
 

འདིར་དངོས་ས,་བ
ན་པའི་ཤེས་Cིབ་oས་འཛ>ན་�གོ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་དམགིས་ཡ,ལ་5ི་h་ོནས་Eེ་བ་དག2་དག2་ཡོད། 8ིར་oས་འཛ>ན་དང་བཏགས་འཛ>ན་གཉིས་ལ་གང་
ཟག་དང་ཤེས་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད། oས་འཛ>ན་5་ིཤེས་པ་ལ་ཤེས་པ་དོན་མཐ,ན་དང༌། དོན་མི་མཐ,ན་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ 
 

ནི༑ གང་ཟག་དོན་(ེད་ན2ས་པར་འཛ>ན་པའི་�ོག་པ་:་བ,་ཡིན། Eི་མ་ནི་གང་ཟག་རང་v་ཐ,བ་པའི་oས་ཡོད་ད2་འཛ>ན་པའི་�གོ་པ་:་བ,་ཡིན། བཏགས་འཛ>ན་ལ་དོན་མ་ིམཐ,ན་5་ིཤེས་པ་མེད་
དེ། དེ་ཡིན་ན་འཛ>ན་
ངས་དོན་མཐ,ན་5ི་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་Eིར། རང་ཉིད་ངསེ་པ་ལ་རང་ག་ིཆ་ཤས་གཞན་ངེས་ 
 

པ་ལ་:ོས་དགོས་པའི་རགིས་ས,་གནས་པའི་ཆསོ། བཏགས་ཡོད་+ི་མཚན་ཉིད། གང་ཟག་དང་ཤིང་�་སོགས་དེའི་མཚན་གཞི་ཡནི། རང་ཉིད་ངསེ་པ་ལ་རང་གི་ཆ་ཤས་གཞན་ངསེ་པ་ལ་
:ོས་མ་ིདགསོ་པའི་རགིས་ས,་གནས་པའི་ཆོས། oས་ཡོད་+ི་མཚན་ཉིད། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་ 
 

དེའི་མཚན་གཞི་ཡིན། ཐེག་ཆེན་5་ིeརོ་ལམ་Uོད་སོགས་བཞི་དང་ཤེས་Cིབ་གཟ,ང་འཛ>ན་5་ི4མ་པར་�ོག་པ་བཞི་རིམ་ཅན་ད2་Nན་པའི་དོན་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་eོར་ལམ་Uོད་+ི་ཡ་ེཤེས་དེས་



ཤེས་Cིབ་ཉོན་མངོས་གཟ,ང་�གོ་ཀ2ན་བཏགས་མངནོ་འ56ར་བ་འཇོམས་པའི་ན2ས་པ་Hད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ཚ`ད་དེ་ 
 

ཙམ་ད2་ཤེས་Cིབ་4མ་(ང་གཟ,ང་�གོ་ཀ2ན་བཏགས་མངོན་འ56ར་བ་འཇོམས་པའི་ན2ས་པ་མ་ཐོབ་པ་སགོས་+ི་དོན་ཡིན་པའི་Eིར། དེ་གཉིས་ཉོན་མོངས་(་མངོས་(ེད་ད2་Nན་པའི་དོན་ཡོད་
དེ། ཐེག་ཆེན་5་ིeོར་ལམ་Uོད་སོགས་བཞི་པོ་དེས་ཤེས་Cིབ་གཟ,ང་འཛ>ན་5་ི4མ་པར་�ོག་པ་བཞི་པོ་lོང་བ་ལ་འབད་དགསོ་ 
 

པའི་དོན་ཡིན་པའི་Eིར༎ ༈ ༎གས,མ་པ་jོད་པ་lོང་བ་ལ། ཤེས་Cིབ་གཟ,ང་�གོ་དང་འཛ>ན་�གོ་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཐལ། ཤེས་Cིབ་ཉོན་མོངས་གཟ,ང་�གོ་དང་4མ་(ང་གཟ,ང་�གོ་
གཉིས་+ང་མི་འགལ། ཤེས་Cིབ་oས་འཛ>ན་�གོ་པ་དང་བཏགས་འཛ>ན་�གོ་པ་གཉིས་+ང་མ་ིའགལ་བའི་Eིར། 
 

@30B འདོད་ན། ཤེས་Cིབ་གཟ,ང་�ོག་དང་འཛ>ན་�གོ་གཉིས་གཟ,ང་འཛ>ན་5་ིཆོས་ལ་དམགིས་པར་འཇོག་ཚKལ་མི་འགལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་Eིར་ཟེར་ན། མ་Hབ། འདོད་མི་ན2ས་
སོ། །ཁ་ཅིག། ར་ིབོང་རཝ་བཏགས་ཡོད་ད2་འཛ>ན་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། བཏགས་འཛ>ན་ཡིན་པར་ཐལ། རི་བོང་རཝ་ལ་C་ོའདོགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
 

པའི་Eིར་ཟེར་ན་མ་Hབ། �གས་དེར་ཐལ། དེ་ར་ིབོང་རཝ་མེད་བཞིན་ད2་ཡོད་པར་འཛ>ན་པའི་ཤེས་པ་ཡནི་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག། གང་ཟག་ག་ིབདག་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་རང་v་ཐ,བ་པའི་



oས་ཡོད་ཡོད་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། Hི་�ན་�་བ%་ཡིད་+ི་4མ་པར་ཤེས་པ་དེ་གང་ཟག་རང་v་ཐ,བ་པའི་oས་ཡོད་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ 
 

ཐལ༑ གང་ཟག་གང་ཞིག   རང་v་ཐ,བ་པའི་oས་ཡོད་ཡནི་པའི་Eིར་ཟེར་ན་མ་Hབ། འདོད་མི་ན2ས་ས།ོ ཁ་ཅིག  dོ་ཆོས་ཅན། oས་ཡོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་Eིར། འདོད་ན། 
oས་ཡོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གས,མ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་Eིར་ཟེར་ན་མ་ 
 

Hབ༑ ཁ་ཅིག  གང་ཟག་oས་ཡོད་དང་_སེ་བ,་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པར་ཐལ། འ�ེལ་པ་ལས། གང་ཟག་oས་ས,་ཡོད་པའི་�ེན་ཅན། _ེས་བ,་བཏགས་པར་ཡདོ་པའི་�ེན་ཅན། ཞེས་གས,ངས་
པའི་Eིར། ཟེར་ན། _ོན་མདེ་དེ། གང་ཟག་རང་v་ཐ,བ་པའི་oས་ཡོད་ད2་འཛ>ན་པའི་�ོག་པ་དེ་ཤེས་Cིབ་oས་འཛ>ན་�ོག་པའི་ 
 

དམིགས་ཡ,ལ་དང༌། _སེ་བ,་ཕ,ང་པ%་ཆསོ་ལ་བཏགས་པའི་ཡོད་པར་འཛ>ན་པའི་�ོག་པ་དེ་ཤེས་Cིབ་བཏགས་འཛ>ན་�གོ་པའི་དམིགས་ཡ,ལ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག   
ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་5ི་དངསོ་+ི་དམིགས་vེན་ད2་56ར་པའི་ངན་འ�%་ཕ,ང་པོ་ཆསོ་ཅན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 
 

ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་དངསོ་ས,་གནོད་(་དང༌། དེ་ལ་དངོས་ས,་ཕན་འདོགས་(ེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་དངསོ་ས,་གནོད་(་ཡིན་པ་གང་ཞིག  དེ་ལ་དངསོ་ས,་ཕན་འདོགས་



(ེད་ཡིན་པའི་Eིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ངན་འ�%་ཕ,ང་ཁམས་_ེ་མཆེད་4མས་མཐོང་lང་ད2་མངོན་པ་ཀ2ན་ལས་བཏ2ས་ལས་གས,ངས་ 
 

པའི་Eིར། Eི་མ་དེར་ཐལ། དེ་དངོས་ས,་_ེད་(ེད་ཡནི་པའི་Eིར། ཐལ་འ56ར་q་མ་ལ་Hབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 4མ་འ�ེལ་ལས། ཕན་འདོགས་གང་ཡིན་བ_ེད་པ་ཡིན། ཞེས་གས,ངས་པའི་
Eིར་ཟེར་ན་མ་Hབ༎ ༈ ༎སེམས་མི་འགོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས། །ཞེས་སགོས་+ི་.བས་ས,་(ང་སེམས་eོར་ལམ་པའི་�-ད@31A ༄༅། །+ི་ཐབས་ཤེས་Hད་པར་ཅན་གཉིས་ཆོས་ཅན། 
(ང་སམེས་eརོ་ལམ་པའི་ནང་གི་ཡངོས་འཛ>ན་ཡིན་ཏེ། (ང་སེམས་eརོ་ལམ་པ་~ིད་ཞི་གཉིས་གང་ར,ང་ད2་མི་:Tང་བར་འཛ>ན་པར་(ེད་པའི་དེའི་�-ད་+ི་མHེན་པ་ཡིན་པའི་Eིར། (ང་
སེམས་eརོ་ལམ་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་oགོས་ 
 

པར་
ོན་པའི་མཆགོ་གི་cDལ་.T་ཆསོ་ཅན། (ང་སམེས་eརོ་ལམ་པའི་Eིའི་ཡངོས་འཛ>ན་ཡནི་ཏེ། (ང་སེམས་eརོ་ལམ་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་oགོས་པར་
ོན་པར་(ེད་པའི་བདག་vེན་(ེད་པའི་
ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག  (ང་སེམས་eོར་ལམ་པའི་�-ད་+ི་
ོང་ཉིད་�གོས་པའི་ཤེས་ 
 

རབ་དང་Bིང་J་ེཆེན་པོ་གཉིས་ཆསོ་ཅན། (ང་སེམས་eརོ་ལམ་པའི་ནང་ག་ིཡོངས་འཛ>ན་ཡིན་ཏེ། དེ་~ིད་ཞི་གང་ར,ང་ད2་མི་:Tང་བར་འཛ>ན་པར་(ེད་པའི་དེའི་�-ད་+ི་ཐབས་Hད་པར་ཅན་
ཡིན་པའི་Eིར་ཟེར་བ་དང་ཐབས་ཤེས་གཉིས་འགལ་ལོ་ཟེར་ན། (ང་སམེས་eརོ་ལམ་པའི་�-ད་+ི་
ངོ་ཉིད་�ོགས་པའི་ཤེས་ 



 

རབ་ཆསོ་ཅན། ཤེས་རབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐབས་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། དེའི་�-ད་+ི་ཐབས་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། དེའི་�-ད་+ི་ཐབས་Hད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་Eིར། འཁོར་གས,མ། 
ཁ་ཅིག  (ང་སེམས་eརོ་ལམ་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་oགོས་པར་
ོན་པའི་བདག་vེན་(ེད་པའི་ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། (ང་ 
 

སེམས་eརོ་ལམ་པའི་Eིའི་ཡོངས་འཛ>ན་5་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། (ང་སམེས་eོར་ལམ་པའི་Eིའི་ཡོངས་འཛ>ན་ད2་56ར་པའི་ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚན̀་(་
དེའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། 7ག་བཅས་rང་འདས་ལ་གནས་པའི་ 
 

ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པ་4མས་+ིས་མཆགོ་གི་cDལ་.T་ལ་ཐེག་ཆེན་5་ིལམ་འmས་བ,་དང་བཅས་པ་ཐོས་ནས་དེ་དོན་གཉེར་5ི་གད2ལ་(་གཞན་ལ་Cགོ་པར་(ེད་པས་དེ་ལ་ཐོས་Cགོ་པ་ཞེས་
བཤད་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Eིར། Hབ་
ེ། 
ོང་པ་ཉིད་+ི་ག་ོབ་གནད་ད2་སངོ་བའི་(ང་ཆKབ་ 
 

སེམས་དཔའ་4མས་+ིས་སངས་�ས་(ང་སེམས་ལས་གཞན་པས་
ངོ་ཉིད་+ི་དོན་oགོས་པར་
ོན་མ་ིན2ས་པར་མཐོང་ནས་སངས་�ས་(ང་སེམས་4མས་ལ་7ག་པར་ག2ས་པར་(ེད་པའི་
Eིར། དེར་ཐལ། འཇ,ག་པ་ལས། oགོས་པའི་(ང་ཆKབ་སེམས་དཔའ་4མས་ལའང་ག2ས་པར་(ེད། ཅེས་གས,ངས་ 
 



@31B པའི་Eིར། ཁ་ཅིག   (ང་སེམས་eརོ་ལམ་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་oགོས་པར་
ོན་པའི་དེའི་བདག་vེན་ད2་56ར་པའི་ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། (ང་སེམས་eརོ་ལམ་པའི་Eིའི་
ཡོངས་འཛ>ན་ད2་56ར་པའི་ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་5་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། (ང་སེམས་eརོ་ལམ་པའི་Eིའི་ཡོངས་འཛ>ན་ད2་56ར་པའི་ 
 

སེམས་ཙམ་པར་56ར་པའི་(ང་ཆKབ་སེམས་དཔའ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ`ན་(་དེའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡནི་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། (ང་
སེམས་eརོ་ལམ་པས་སམེས་ཙམ་པའི་ག12ང་ལ་ཐོས་བསམ་5སི་འཇ,ག་པ་ཡོད་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། དེས་
ོང་ཉིད་oགོས་ 
 

པར་
ོན་མ་ིན2ས་པའི་Eིར། གཞན་ཡང༌། (ང་སེམས་eརོ་ལམ་པ་དང་ད2ས་མཉམ་ད2་56ར་པའི་(ང་སམེས་eརོ་ལམ་པའི་Eིའི་ཡོངས་འཛ>ན་ད2་56ར་པའི་ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་
ཆོས་ཅན། (ང་སེམས་eརོ་ལམ་པའི་བདག་vེན་ཡནི་པར་ཐལ། དེའི་Eིའི་ཡངོས་འཛ>ན་ད2་56ར་པའི་ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་ 
 

གཉེན་ཡིན་པའི་Eིར། Hབ་པ་ཁས། འདོད་ན། (ང་སེམས་eརོ་ལམ་པའི་�-་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་སོ། ཁ་ཅིག   མཆོག་གི་cDལ་.T་དེ་(ང་སེམས་eོར་ལམ་པ་ལ་
ཐབས་ཤེས་oགོས་པར་
ནོ་པའི་(ང་སེམས་eརོ་ལམ་པའི་བདག་vེན་ད2་56ར་པའི་ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
 



ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་(ང་སེམས་eོར་ལམ་པའི་�-་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་བདག་vེན་ཡིན་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། དེ་དེའི་འmས་བ,་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པ་
དེའི་འmས་བ,་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པ་(ང་ཆKབ་སམེས་དཔའི་འmས་བ,་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། སངས་ 
 

�ས་འཕགས་པ་(ང་ཆKབ་སེམས་དཔའ་ལས་འ]*ངས་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པ་(ང་ཆKབ་སེམས་དཔའ་ལས་འ]*ངས། (ང་ཆKབ་སེམས་དཔའ་དེ་
ངོ་ཉིད་�གོས་པའི་
ཤེས་རབ་དང༌། Bིང་J་ེཆནེ་པོ་དང་བ,ར་x2ན་5ི་རོ་:་བ,འི་(ང་ཆKབ་+ི་སེམས་གས,མ་ལས་འ]*ངས་པ་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། 
 

འཇ,ག་པ་ལས། སངས་�ས་(ང་ཆKབ་སེམས་དཔའ་ལས་འ]*ངས་ཤིང༌༎ Bངི་Jེའི་སམེས་དང་གཉིས་ས,་མེད་dོ་དང༌། །(ང་ཆKབ་སེམས་ནི་�ལ་~ས་4མས་+ི་�-། །ཞེས་གས,ངས་པའི་
Eིར། རང་ག་ིལ,གས་ལ། (ང་སམེས་eརོ་ལམ་པ་~ིད་ཞི་གང་ར,ང་ད2་མི་:Tང་བར་འཛ>ན་པའི་(ང་སེམས་eརོ་ལམ་པའི་�-ད་+ི་ 
 

@32A ༄༅། །མHེན་པ། (ང་སེམས་eརོ་ལམ་པའི་ནང་ག་ིཡངོས་འཛ>ན་5ི་མཚན་ཉིད། (ང་སེམས་eརོ་ལམ་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་oགོས་པར་
ོན་པའི་བདག་vེན་(ེད་པའི་ཐེག་ཆེན་
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ། (ང་སེམས་eོར་ལམ་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་oགོས་པར་
ོན་པའི་(ང་སེམས་eརོ་ལམ་པའི་Eིའི་ཡོངས་ 
 



འཛ>ན་5་ིམཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ༎ ༈ ༎�ོགས་པ་ཡི་ནི་ཆོས་U*ག་དང༌༎ ཞེས་སགོས་+ི་.བས་ས,་ཐེག་ཆནེ་CDབ་པའི་�ེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཆོས་ཅན། Hོད་ལ་ད(ེ་ན་ད2་མ་ཡོད་དེ། Hོད་
ལ་4མ་པ་བཅK་གས,མ་ཡོད་པའི་Eིར། འདིའི་.བས་ས,་དགག་གཞག་lང་གས,མ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག   སངས་�ས་+ི་ 
 

རིགས་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་5ི་རིགས་ཡིན་པས་Hབ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ཚག̀ས་ལམ་པའི་�-ད་+ི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་5་ིབསམ་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Eིར། དེར་ཐལ། སངས་�ས་ས,་
འ56ར་ར,ང་གི་ཆོས་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ཐེག་དམན་5་ིརགིས་ཡིན་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག 
 

སངས་�ས་+ི་རིགས་ཅན་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་5་ིརིགས་ཅན་ཡིན་པས་Hབ་ཟེར་ན། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་5ི་ཆེད་ད2་(་བའི་གད2ལ་(་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Eིར། དེར་ཐལ། 
སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་Eིར། འདོད་ན། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁརོ་དེ་རང་གི་ཆེད་ད2་(་བའི་གད2ལ་(་ཐེག 
 

ཆེན་5་ིརགིས་ཅན་ལ་གཙ̀་བོར་དགངོས་ནས་གས,ངས་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ཐེག་དམན་ཐ,ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག  སངས་
�ས་+ི་རགིས་ཡིན་ན་�ོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་.Tར་འ56ར་ར,ང་དང་རང་བཞིན་གནས་རགིས་གང་ར,ང་ཡནི་པས་Hབ་ཟེར་ན། འཇ,ག་aོམ་ 
 



ཐོབ་པའི་(ང་སེམས་ཚག̀ས་ལམ་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Eིར། དེར་ཐལ། 8ོད་འཇ,ག་ལས། དེ་རངི་སངས་�ས་རགིས་ས,་_ེས། །སངས་�ས་~ས་ས,་ད་56ར་ཏོ། །ཞེས་གས,ངས་
པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Eིར། གཞན་ཡང༌། (ང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Eིར། དེར་ཐལ། 
 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རགིས་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ས,་_སེ་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། འཇ,ག་པ་ལས། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་4མས་+ི་རགིས་ས,འང་
_ེས་པ་
ེ། ཞེས་གས,ངས་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག །སངས་�ས་+ི་སའི་འད2ས་མ་(ས་ 
 

@32B +ི་.Tར་འ56ར་ར,ང་གི་ཆསོ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་+ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། (ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་�-ད་+ི་ཀ2ན་oོབ་བདེན་པར་56ར་པའི་འགགོ་བདེན་ཆོས་ཅན། མཚ`ན་(་དེར་
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་Eིར། དེར་ཐལ། �ོ་བ,ར་4མ་དག་ག་ིཆར་56ར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་.Tར་འ56ར་ར,ང་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ 
 

ཡིན་པའི་Eིར། འདོད་མ་ིན2ས་ཏེ། ཀ2ན་oོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག  སེམས་ཅན་5་ི�-ད་+ི་སམེས་+ི་ཆསོ་ཉིད་ཡིན་པ་གང་ཞིག  ངོ་བོ་ཉིད་.Tར་འ56ར་ར,ང་རང་བཞིན་གནས་རིགས་
+ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། (ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་�-ད་+ི་oགོས་(ང་དོན་གཉེར་5་ིའད2ན་པའི་ཆསོ་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
 



དེར་ཐལ། མཚ`ན་(་དེའི་Eིར། མ་�*བ་ན། (ང་སམེས་མཐོང་ལམ་པའི་�-ད་+ི་oོགས་(ང་དོན་གཉེར་5ི་འད2ན་པ་ཆསོ་ཅན། Hོད་+ི་ཆསོ་ཉིད་རང་བཞིན་གནས་རགིས་ཡིན་པར་ཐལ། Hོད་
�-་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག  སེམས་ཅན་5ི་�-ད་+ི་ཆསོ་ཉིད་གང་ 
 

ཞིག༑ གནས་56ར་མཐར་ཐ,ག་པའི་ཚz་ང་ོབོ་ཉིད་.Tར་འ56ར་ར,ང་རང་བཞིན་གནས་རིགས་+ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། Hི་�ན་�་བ%་�-ད་+ི་རང་བཞིན་གནས་རགིས་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་
ཐལ། མཚ`ན་(་དེའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡནི་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། གནས་56ར་མཐར་ཐ,ག་པའི་ཚz་ང་ོབོ་ཉིད་.Tར་ 
 

56ར་ཟིན་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག །Uི་བཅས་སེམས་+ི་ཆསོ་ཉིད་གང་ཞིག  ངོ་བོ་ཉིད་.Tར་འ56ར་ར,ང་རང་བཞིན་གནས་རགིས་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། (ང་སེམས་�-ན་མཐའ་བའི་�-ད་+ི་རང་བཞིན་
གནས་རགིས་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚན̀་(་དེའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། (ང་ 
 

སེམས་�-ན་མཐའ་བའི་�-ད་ལ་དེའི་ཆསོ་ཅན་ད2་56ར་པའི་Uི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་མེད་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། དེའི་�-ད་ལ་Uི་མ་དང་བཅས་པའི་ཡིད་ཤེས་+ང་མེད། Uི་མ་དང་བཅས་པའི་
དབང་ཤེས་+ང་མེད་པའི་Eིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་�-ད་ལ་Uི་མ་དང་བཅས་པའི་�-ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་མེད་པའི་Eིར། 
 



དེར་ཐལ། འ�ེལ་པ་ལས། Uི་མ་ཐམས་ཅད་དང་mལ་བས། ཞེས་གས,ངས་པའི་Eིར། Eི་མ་དེར་ཐལ། དེའི་�-ད་ལ་དབང་ཤེས་མདེ་པའི་Eིར། མ་�*བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Hོད་+ི་�-ད་ལ་དབང་
ཤེས་མེད་པར་ཐལ། Hོད་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཡིན་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག  ནང་_ེ་མཆེད་U*ག་གི་Hད་པར་གང་ཞིག  ངོ་བོ་ཉིད་ 
 

@33A ༄༅། །.Tར་འ56ར་ར,ང་རང་བཞིན་གནས་རིགས་+ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། Hི་�ན་�་བ%་སེམས་བདེན་
ོང་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚན̀་(་དེའི་Eིར། མ་�*བ་ན། Hི་
�ན་�་བོ་ཆོས་ཅན། Hོད་+ི་སེམས་བདེན་
ངོ་རང་བཞིན་གནས་རགིས་ཡིན་པར་ཐལ། Hོད་སམེས་ཅན་ཡིན་པའི་Eི། j་ 
 

བར་འདོད་ན། དེ་Hི་�ན་�་བ%་ནང་_ེ་མཆེད་U*ག་གི་Hད་པར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Eིར། འདོད་ན། དེ་Hི་�ན་�་བ%་མགི་ག་ི_ེ་མཆེད་+ི་Hད་པར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Eིར། 
འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། དེ་Hི་�ན་�་བ%་སེམས་+ི་_ེ་མཆེད་+ི་Hད་པར་ཡིན་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག །ཆོས་ད(ིངས་གང་ཞིག  (ང་ཆKབ་ཏ2་འ56ར་ར,ང༌། རང་བཞིན་ 
 

གནས་རགིས་+ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པའི་�-ད་+ི་རང་བཞིན་གནས་རགིས་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ`ན་(་དེའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། (ང་ཆKབ་ཏ2་56ར་ཟིན་
པའི་Eིར། དེར་ཐལ། (ང་ཆKབ་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། རང་བཞིན་4མ་དག་གི་ཆར་56ར་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་.T་(ང་ཆKབ་ཡིན་པའི་ 
 



Eིར༑ ཁ་ཅིག  ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པའི་�-ད་ལ་ཐེག་དམན་5་ིརགིས་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་�-ད་ལ་གཞི་ཤེས་eོར་བ་ཡོད་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། དེ་Zོབ་པ་ཡིན་པའི་Eིར། ཁ་
ཅིག་ཐེག་ཆནེ་5ི་རགིས་དང་ཐེག་དམན་5་ིརིགས་གཉིས་མི་འགལ་ཟེར་ན། དེ་འགལ་བར་ཐལ། ཐེག་ཆནེ་CDབ་པའི་�ེན་རང་བཞིན་ 
 

གནས་རགིས་དང༌། ཐེག་དམན་CDབ་པའི་�ེན་རང་བཞིན་གནས་རགིས་གཉིས་འགལ་བའི་Eིར། ཁ་ཅིག  �ས་འ56ར་5ི་རགིས་ཡིན་ན་�ས་56ར་5ི་རགིས་ཡིན་པས་Hབ་ཟེར་ན། རང་ཉིད་
གསསོ་འདེབས་(ེད་ཐོས་སོགས་vེན་5སི་གསར་ད2་གསོས་མ་བཏབ་པའི་སམེས་ཅན་5ི་�-ད་+ི་ཟག་མེད་སེམས་+ི་ས་བོན་ཆསོ་ཅན། དེར་ 
 

ཐལ༑ དེའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་Eིར། འདོད་ན། རང་ཉིད་གསར་ད2་གསསོ་འདེབས་(ེད་ཐོས་སོགས་vེན་5སི་གསར་ད2་གསོས་བཏབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་
སོ། །ཁ་ཅིག  �ས་འ56ར་5ི་རགིས་ཡིན་ན། Nན་མིན་འད2་(ེད་ཡིན་པས་Hབ་ཟེར་ན། (ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་�-ད་+ི་
ོང་ཉིད་ 
 

�ོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Eིར། དེར་ཐལ། �-་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་Eིར། Hབ་
ེ། �-ད་d་དར་ཊིཀ་ལས། ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་+ི་ས་བོན་ཞེས་/སོ་པ་ནི་མཚ`ན་པ་
ཙམ་ཡིན་5་ིདེར་ཟད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་(ང་ཆKབ་སེམས་དཔའི་Bིང་Jེ་ལ་སགོས་པ་4མས་+ང་དེར་ཤེས་པར་(འོ། །ཞེས་གས,ངས་ 
 



@33B པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག  �ས་འ56ར་5་ིརགིས་ཡིན་ན་ཐོས་སོགས་vེན་5སི་གསསོ་བཏབ་པས་Hབ་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་ཡིན་ན་ཐོས་སགོས་
vེན་5ི་འmས་བ,་ཡིན་པས་Hབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Eིར། འདོད་ན། དེ་དང་ད2ས་མཉམ་ད2་56ར་པའི་�ས་འ56ར་5ི་རགིས་+ིས་མ་ངསེ་ས༎ོ 
 

ཁ་ཅིག  སེམས་ཅན་5ི་�-ད་+ི་ཟག་མེད་སམེས་+ི་ས་བོན་གང་ཞིག་གཟ,གས་.Tར་གནས་འ56ར་ར,ང༌། �ས་འ56ར་5ི་རིགས་+ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། (ང་སམེས་�-ན་མཐའ་བའི་�-ད་+ི་

ོང་ཉིད་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་ཆསོ་ཅན། གཟ,གས་.Tར་གནས་འ56ར་ར,ང་ཡནི་པར་ཐལ། �ས་འ56ར་5ི་རིགས་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། 
 

�-་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་Eིར། Hབ་པ་གངོ་བཞིན་CDབས། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། སེམས་(6ང་ཡིན་པའི་Eིར། Hབ་
ེ། སེམས་(6ང་གང་ཟག་ཏ2་འ56ར་བ་མ་ི~ིད་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག  4མ་བཤད་
ལས་དེ་:ར་གས,ངས་པའི་དོན་ནི་གཟ,གས་.Tའི་ལག་Jསེ་འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་པའི་Eིར་ཟེར་ན། འོ་ན། གཟ,གས་.Tའི་ལག་Jེས་འཇོག 
 

པའི་དོན་དེ་གཟ,གས་.T་_དེ་(ེད་ཙམ་ལ་(ེད་དམ། གཟ,གས་.T་རང་ག་ིoས་�-ན་ད2་_དེ་(ེད་ཡིན་པ་ལ་(ེད་པ་དག་ལས་གང་ཡནི། དང་པོ་:ར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟ,གས་.T་_ེད་
(ེད་+ི་བདེན་འཛ>ན་ཡོད་པ་གང་ཞིག  བདེན་འཛ>ན་5སི་གཟ,གས་.Tའི་ལག་Jེས་འཇོག་པ་མི་འཐད་པའི་Eིར། Eི་མ་:ར་ན་མི་འཐད་དེ། 
 



(ང་སམེས་མཐོང་ལམ་པའི་�-ད་+ི་
ངོ་ཉིད་�གོས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་�ས་འ56ར་5ི་རགིས་ཡིན་པ་གང་ཞིག  དེ་གཟ,གས་.T་རང་གི་oས་�-ན་ད2་_ེད་(ེད་མ་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། དེ་
གཟ,གས་.Tའི་7ན་ཅིག་(ེད་vེན་ཡིན་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག  རང་གི་ཐོབ་(ར་56ར་པའི་(ང་ཆKབ་ཏ2་འ56ར་ར,ང་གང་ཞིག  སེམས་ཅན་ 
 

5ི་�-ད་+ིས་བaTས་པ་རགིས་+ི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ཐོབ་(ར་56ར་པའི་ཐེག་ཆེན་5་ི(ང་ཆKབ་ཏ2་འ56ར་ར,ང་གང་ཞིག  ཐེག་ཆེན་5ི་རིགས་ཅན་5་ི�-ད་+ིས་བaTས་པ་ཐེག་ཆེན་5ི་རགིས་+ི་
མཚན་ཉིད་དང༌། རང་གི་ཐོབ་(ར་56ར་པའི་ཐེག་དམན་5ི་(ང་ཆKབ་ཏ2་འ56ར་ར,ང་གང་ཞིག  ཐེག་དམན་5ི་རགིས་ཅན་5་ི�-ད་+ིས་བaTས་པ་ཐེག་དམན་5་ི 
 

རིགས་+ི་མཚན་ཉིད་དང༌། སངས་�ས་+ི་རགིས་ལ་ཐེག་ཆེན་5ི་རགིས་+ིས་Hབ་པ་ཡིན་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་�-ད་+ི་རང་བཞིན་གནས་རགིས་ཆསོ་ཅན། ཐེག་ཆེན་5་ིརིགས་
ཡིན་པར་ཐལ། སངས་�ས་+ི་རགིས་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། རང་བཞིན་གནས་རགིས་ཡིན་པའི་Eིར། འདོད་ན། དེ་ཐེག་ཆེན་5ི་རིགས་ 
 

@34A ༄༅། །ཅན་5ི་�-ད་+ིས་བaTས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། དེ་ཐེག་དམན་5ི་རིགས་ཅན་5་ི�-ད་+ིས་བaTས་པའི་Eིར། གཞན་ཡང༌། སངས་�ས་+ི་རགིས་
ཅན་ལ་ཐེག་ཆེན་5ི་རགིས་ཅན་ཡིན་པས་Hབ་པར་ཐལ། སངས་�ས་+ི་རིགས་ལ་ཐེག་ཆེན་5་ིརིགས་+ིས་Hབ་པའི་Eིར། འདོད་ན། བཀག 
 



ཟིན། གཞན་ཡང༌། སེམས་ཙམ་པའི་ལ,གས་ལ་སངས་�ས་+ི་རགིས་ལ་ཐེག་ཆེན་5་ིརགིས་+ིས་Hབ་པར་ཐལ། གོང་ག་ིདམ་བཅའ་འཐད་པའི་Eིར། འདོད་ན། དེའི་ལ,གས་གཞིར་ཞོགས་
ལ། ཉན་ཐོས་ཚག̀ས་ལམ་པའི་�-ད་+ི་ངསེ་པའི་ཉན་ཐོས་+ི་རགིས་ཆསོ་ཅན། 7ག་མེད་rང་འདས་+ི་ཚz་ན་དགེ་j་�-ན་ཆད་པའི་རགིས་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ༑ ངེས་པའི་ཉན་ཐོས་+ི་རགིས་ཡིན་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། 7ག་མེད་rང་འདས་+ི་ཚz་ན་དག་ེj་�-ན་མ་ིཆད་པའི་རགིས་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་5ི་རགིས་ཡནི་པའི་
Eིར། དེར་ཐལ། སངས་�ས་+ི་རགིས་ཡིན་པའི་Eིར། j་བའི་ཐལ་འ56ར་ལ་Hབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མདོ་aེ་�ན་ལས། མི་ཟད་པ་ཡི་�-་མཚན་ 
 

5ིས༑ ༑རིགས་མཆོག་ཉིད་ཅེས་བJོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གས,ངས་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག །སེམས་ཅན་�-ད་+ི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཡདི་+ི་ཤེས་པ་དེ་རང་བཞིན་གནས་རགིས་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་
ཆོས་ཅན། ཆོས་ད(ིངས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པའི་Eིར། Hབ་
ེ། ཉི་]ི་^ང་བ་ལས། ཆསོ་+ི་ད(ིངས་+ི་4མ་�ངས་ 
 

ཡིན་པ་ལ་ཉེས་པ་དེ་དག་མེད་མོད་+ི། ཞེས་པ་དང༌། འ�ེལ་པ་དོན་གསལ་ལས་+ང༌། ཆསོ་+ི་ད(ིངས་+ི་�-འི་ངོ་བོར་4མ་པར་འཇོག་པའི་h་ོནས་རགིས་ཉིད་ད2་ཐ་Bད་འདོགས་
སོ། །ཞེས་གས,ངས་པའི་Eིར། གཞན་ཡང༌། དེ་ཆསོ་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་.Tར་འ56ར་ར,ང་ཡིན་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པའི་Eིར། 
 



འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་Eིར། གཞན་ཡང༌། དེ་ཆོས་ཅན། Hོད་རང་བཞིན་གནས་རགིས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་+ི་�-ད་ལ་Hོད་མེད་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། Hོད་
�-ད་ལ་མ་ིNན་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་Eིར། འཁོར་གས,མ་ཡོད་དེ། སེམས་ཙམ་པས་སེམས་ཅན་5་ི�-ད་+ི་ཟག་མེད་སེམས་+ི་ས་ 
 

བོན་རང་བཞིན་གནས་རགིས་ས,་ཁས་dངས་པ་འགོག་པ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Hོད་རང་བཞིན་གནས་རགིས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Hོད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་+ི་�-ད་ལ་མེད་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། 
Hོད་�-ད་ལ་མི་Nན་པའི་སེམས་ཅན་ཡདོ་པའི་Eིར། ཞེས་Hོད་རང་གསི་དངསོ་ས,་བཀག་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག  སེམས་ཅན་5་ི�-ད་+ི་ཟག་པ་དང་ 
 

@34B བཅས་པའི་ཡིད་+ི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པར་ཐལ། �-ད་d་མ་ལས། ལ,ས་ཅན་ལ་ཡོད་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་�ང་མའི་jི་དང་འU། ཞེས་གས,ངས་པའི་Eིར་ཟེར་ན་
_ོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་5ི་CDབ་པའི་�ེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་+ི་�ེན་ད2་56ར་པའི་ཟག་མདེ་+ི་ཤེས་པ་ངསོ་བཟ,ང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ 
 

Eིར༑ ཁ་ཅིག   སེམས་ཙམ་པའི་ལ,གས་ལ་ཟག་མདེ་སེམས་+ི་ས་བོན་རགིས་དང༌། དེ་ལ་ཐོས་སགོས་vེན་5སི་གསོས་བཏབ་པ་�ས་འ56ར་5་ིརགིས་དང༌། མ་བཏབ་པ་རང་བཞིན་གནས་
རིགས་ས,་འདོད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། དེའི་ལ,གས་གཞིར་ཞོགས་ལ། ཟག་མདེ་སེམས་+ི་ས་བོན་ཆསོ་ཅན། སངས་�ས་ 
 



+ི་ས་ན་Hོད་མེད་པར་ཐལ། Hོད་སངས་�ས་+ི་རགིས་ཡིན་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། 4མ་མHེན་.ད་ཅིག་གཉིས་པར་56ར་པའི་སེམས་+ི་ས་བོན་ཡོད་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཉེར་
ལེན་ཡོད་པའི་Eིར། གཞན་ཡང༌། རང་ཉིད་_ེད་(ེད་ཐོས་སོགས་vེན་5སི་མ་བ_ེད་པའི་ཟག་མེད་སམེས་+ི་ས་བོན་རང་བཞིན་གནས་རགིས་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Eིར། འདོད་ན། རང་བཞིན་གནས་རགིས་�-ད་ལ་Nན་པའི་ལམ་མ་12གས་+ི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་སོ། །ཁ་ཅིག  
སེམས་ཙམ་པའི་ལ,གས་ལ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལ། �ས་འ56ར་5ི་རགིས་+ིས་མ་Hབ་+ང༌། �ས་འ56ར་5ི་རིགས་ལ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ 
 

+ིས་Hབ་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་དེ་གཉིས་འགལ་བར་འདོད་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། �ས་འ56ར་5་ིརགིས་དེ་རང་ཉིད་གསསོ་འདེབས་(ེད་ཐོས་སགོས་vེན་5སི་
གསར་ད2་གསསོ་འདེབས་འ56ར་5་ི�-ར་མེད་ཅིང་བཏབ་པའི་འmས་བ,ར་ཡོད་པ་དང༌། རང་བཞིན་གནས་རིགས་དེ་ལས་Nོག་
ེ་ཡོད་པར་ 
 

འདོད་པའི་Eིར། གཞན་ཡང༌། དེའི་ལ,གས་ལ། �ས་འ56ར་5ི་རགིས་ལ་རང་བཞིན་གནས་རགིས་+ིས་Hབ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པས་སེམས་ཅན་5ི་�-ད་+ི་ཟག་མེད་སམེས་
+ི་ས་བོན་དེ་ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་+ི་ས་བོན་ཡིན་པས་རང་བཞིན་གནས་རགིས་+ི་དོན་ཚང་བར་ཁས་dངས་པ་ལ། Zོབ་དཔོན་ 
 



འཕགས་པས། དེ་:ར་ན་vེན་5ིས་ཡང་དག་པར་dངས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་པས་དེས་ན་དེ་དང་འདི་ལ་དོན་5་ིHད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཅེས་བཀག་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག  སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་ན། 
རིགས་ཆད་+ི་སེམས་ཅན་འདོད་པས་Hབ་ཟེར་ན། རགིས་པའི་Jསེ་འmང་གི་སམེས་ཙམ་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། 
 

@35A ༄༅། །ཐར་པ་ཐོབ་མི་ན2ས་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པར་འདོད་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། གཉེན་པོས་lང་ད2་མི་ན2ས་པའི་Cིབ་པ་མེད་པར་འདོད་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། 4མ་འ�ེལ་ལས། 
�ག་ཡིན་Eིར་རམ་ཐབས་མེད་Eིར། ཞེས་གས,ངས་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག །ལ,ང་གི་Jེས་འmང་ག་ིསེམས་ཙམ་པས་རགིས་ 
 

ཆད་+ི་སེམས་ཅན་ལ་རགིས་�-ད་ལ་མི་Nན་པས་Hབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེའི་ལ,གས་གཞིར་ཞོགས་ལ། རགིས་དམན་པ་�-ད་ལ་Nན་ཞིང་གསོ་(ེད་+ི་vེན་དང་mལ་བའི་རགིས་
ཆད་+ི་སེམས་ཅན་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡནི་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། 
 

མདོ་aེ་�ན་ལས། དཀར་པོ་དམན་པ་ཡོད་པ་�-་དང་mལ། ཞེས་གས,ངས་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། རགིས་དམན་པ་�-ད་Nན་ཡནི་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག  ཆསོ་ད(ིངས་གང་ཞིག  ཐེག་ཆེན་
5ི་CDབ་པའི་དངསོ་+ི་�ེན་གཞི་(ེད་པ། ཐེག་ཆེན་CDབ་པའི་�ེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་+ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བདེན་འཛ>ན་ 
 



5ི་ཆསོ་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚ`ན་(་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་Eིར། �གས་Eི་མ་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་5་ིCDབ་པས་རང་ཉིད་ལ་དམགིས་ནས་བhོམས་པས་ཐེག་ཆེན་CDབ་པ་གངོ་ནས་གོང་
འཕེལ་ད2་འ56ར་བའི་Eིར། འདོད་ན། བདེན་འཛ>ན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་.Tར་འ56ར་ར,ང་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་འཛ>ན་5ི་ཆསོ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་.Tར་ 
 

འ56ར་ར,ང་ཡིན་པའི་Eིར། མ་�*བ་ན། འཁོར་གས,མ་ཡོད། འདོད་མི་ན2ས་སོ། །གཞན་ཡང༌། 4མ་མHེན་བདེན་
ོང་ཆསོ་ཅན། མཚ`ན་(་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་Eིར། �གས་གོང་བཞིན་
CDབས། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། 4མ་མHེན་5་ིགནས་ལ,གས་མཐར་ཐ,ག་ཡིན་པའི་Eིར། གཞན་ཡང༌། བ,མ་པ་བདེན་
ོང་གིས་ 
 

མ་ངསེ་སོ། །ཁ་ཅིག  རང་�-ད་ལ་Nན་པའི་(ང་ཆKབ་སེམས་དཔའི་CDབ་པའི་ཆོས་ཉིད་གང་ཞིག  ཐེག་ཆེན་CDབ་པས་རང་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་བhམོས་པས་ཐེག་ཆེན་CDབ་པ་གོང་ནས་
གོང་འཕེལ་ད2་འ56ར་བ། .བས་འདིར་དངསོ་ས,་བ
ན་པའི་ཐེག་ཆེན་CDབ་པའི་�ེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་+ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། (ང་སེམས་ 
 

ཚ`གས་ལམ་པའི་�-ད་+ི་CDབ་པའི་ཆསོ་ཉིད་ཆསོ་ཅན། མཚ`ན་(་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་Eིར། �གས་གསལ་ཆོས་ཅན་5སི་CDབས། ཁ་ཅིག  ཐེག་ཆནེ་eོར་ལམ་ཐོབ་པའི་CDབ་པའི་ཆོས་
ཉིད་གང་ཞིག  ཐེག་ཆེན་CDབ་པའི་དངོས་+ི་�ེན་གཞི་(ེད་པ། .བས་འདིར་དངོས་བ
ན་བ
ན་(འི་གཙ̀་བོར་56ར་པའི་ཐེག་ཆནེ་CDབ་པའི་ 
 



@35B �ེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་+ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པའི་�ོགས་པ་qོན་ད2་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་eརོ་ལམ་Uོད་+ི་ཆསོ་ཉིད་ཆསོ་ཅན། མཚ`ན་(་དེར་ཐལ། མཚན་
ཉིད་དེའི་Eིར། དེར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་eོར་ལམ་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་CDབ་པའི་ཆསོ་ཉིད་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། དམན་ལམ་qོན་ད2་མ་སངོ་བའི་ 
 

ཐེག་ཆེན་eརོ་ལམ་Uོད་+ི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཐེག་ཆེན་eརོ་ལམ་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་CDབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་Eིར། མ་�*བ་ན། མཚ`ན་(་�གས་ས,་བཀོད་ནས་འཁོར་གས,མ་ཡོད། འདོད་མི་ན2ས་
ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Eིར༎ ༈ ༎གཉིས་པ་རང་གི་ལ,གས་ལ། སངས་�ས་ས,་འ56ར་ར,ང༌། སངས་�ས་+ི་རགིས་+ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ 
 

རང་བཞིན་གནས་རིགས། �ས་འ56ར་5་ིརགིས། དེ་ལས་གཞན་པ་དང་4མ་པ་གས,མ་ཡོད། ཆསོ་ད(ིངས་གང་ཞིག  ངོ་བོ་ཉིད་.Tར་འ56ར་ར,ང༌། རང་བཞིན་གནས་རགིས་+ི་མཚན་ཉིད། 
སངས་�ས་+ི་སའི་འད2ས་(ས་+ི་.Tར་འ56ར་ར,ང༌། �ས་འ56ར་5ི་རིགས་+ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཐེག་པ་གས,མ་5ི་�ས་འ56ར་5ི་རིགས་4མ་པ་གས,མ་ 
 

ཡོད༑ དེ་ལས་གཞན་པ་ནི། (ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་�-ད་+ི་ཀ2ན་oོབ་བདེན་པར་56ར་པའི་འགོག་བདེན་དང༌། (ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་�ག་
ངོ་:་བ,་དེ་ཡིན། སེམས་ཙམ་པའི་
ལ,གས་+ི་རགིས་གཉིས་+ི་Hད་པར་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་5ི་�-ད་+ི་ཟག་མེད་སེམས་+ི་ས་བོན་རིགས་དང༌། རང་ཉིད་གསར་ད2་གསསོ་འདེབས་(ེད་ 
 



ཐོས་སགོས་vེན་5སི་གསར་ད2་གསསོ་བཏབ་པའི་སེམས་ཅན་5་ི�-ད་+ི་ཟག་མེད་སམེས་+ི་ས་བོན་�ས་འ56ར་5་ིརིགས་+ི་མཚན་ཉིད། རང་ཉིད་གསར་ད2་གསསོ་འདེབས་(ེད་ཐོས་
སོགས་vེན་5སི་གསར་ད2་གསོས་མ་བཏབ་པའི་སམེས་ཅན་5ི་�-ད་+ི་ཟག་མེད་སེམས་+ི་ས་བོན། རང་བཞིན་གནས་རགིས་+ི་མཚན་ཉིད། དེ་གཉིས་ 
 

འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། CDབ་(ེད་གོང་ད2་(ས་ཟིན་པའི་Eིར། (ེ་mག་ཏ2་n་བས་སངས་�ས་+ི་རིགས་ཤེས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་དང་བདག་ག་ིབ་ལ་མ་ཆགས་པའི་སེམས་(6ང་ཞིག་ལ་
འདོད་པའི་Eིར། རང་�-ད་ལ་Nན་པའི་(ང་ཆKབ་སེམས་དཔའི་�-ད་+ི་CDབ་པའི་ཆོས་ཉིད་གང་ཞིག  ཐེག་ཆེན་CDབ་པས་རང་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་ 
 

བhོམས་པས་ཐེག་ཆེན་CDབ་པ་གངོ་ནས་གོང་འཕེལ་ད2་འ56ར་བ་ཐེག་ཆེན་CDབ་པའི་�ེན་རང་བཞིན་ག�་རགིས་+ི་མཚན་ཉིད། ཐེག་པ་ཆེན་པ%་eརོ་ལམ་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་CDབ་པའི་ཆསོ་
ཉིད་གང་ཞིག   ཐེག་ཆེན་CDབ་པའི་དངོས་+ི་�ེན་གཞི་(ེད་པ། .བས་འདིར་དངོས་ས,་བ
ན་པའི་ཐེག་ཆེན་CDབ་པའི་�ེན་རང་བཞིན་གནས་རགིས@36A ༄༅། །+ི་མཚན་
ཉིད༎ ༈ ༎གས,མ་པ་jོད་པ་lོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག  སངས་�ས་+ི་རིགས་ཡནི་ན་ཐེག་ཆེན་5་ིརགིས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་རགིས་ཅན་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་5ི་རིགས་
ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ 
 

ཡིན་དགོས་པའི་Eིར་ཟེར་ན་མ་Hབ། འོ་ན། སངས་�ས་+ི་བཀའ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་5ི་བཀའ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་བཀའ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་བཀའ་



ཡིན་དགོས་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་Eིར། འཁོར་གས,མ། ཁ་ཅིག  བདེ་ 
 

འ�%་ལམ་དང་བདེ་འ�རོ་འ�ོ་བ་པོ་གཉིས་མ་ིའགལ་བར་ཐལ། སངས་�ས་+ི་རགིས་དང་སངས་�ས་+ི་རགིས་ཅན་མ་ིའགལ་བའི་Eིར། ༈ འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། གང་ཟག་དང་དགེ་བ་
གཉིས་འགལ་བའི་Eིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་ཡིན་ན་ལ,ང་མ་བ
ན་ཡིན་དགསོ་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་མ་Cིབ་ལ,ང་མ་བ
ན་ 
 

ཡིན་པའི་Eིར། ཟེར་ན་མ་Hབ། ཁ་ཅིག  ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་5་ིགཟ,གས་ཕ,ང་ཡིན་ན། རང་�-ད་ལ་Nན་པའི་གང་ཟག་ག་ི�-ད་ལ་ཟག་པ་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། Uི་བཅས་སེམས་+ི་ཆོས་
ཉིད་ཡིན་ན། རང་�-ད་ལ་Nན་པའི་གང་ཟག་གི་�-ད་ལ་Uི་མ་ཡོད་དགསོ་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། (ང་སེམས་�-ན་མཐའ་བའི་�-ད་ལ་ 
 

Uི་བཅས་སམེས་+ི་ཆོས་ཉིད་མེད་པ་ལ་�-་མཚན་ཡང་དག་ཡོད་པའི་Eིར་ཟེར་ན། j་བ་ལ་མ་Hབ་བོ། །འདོད་ན། 7ག་བཅས་rང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པའི་�-ད་+ི་
ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་5ི་གཟ,གས་ཕ,ང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Eིར། འདོད་ན། 7ག་བཅས་rང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ 
 

ད�་བཅོམ་པའི་�-ད་ལ་ཉོན་མོངས་ཡོད་པར་ཐལ་ལ།ོ །ཁ་ཅིག་འདོད་སེམས་ཡིན་ན། སེམས་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། Uི་བཅས་སམེས་+ི་ཆསོ་ཉིད་ཡིན་ན་སེམས་(6ང་ག་ིཆསོ་ཉིད་མ་ཡིན་



དགོས་པའི་Eིར་ཟེར་ན་མ་Hབ། འདོད་ན། ཤིན་eངས་+ི་བདེ་བ་Hད་པར་ཅན་མ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛ>ན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
 

Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། སེམས་(6ང་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཏིང་ང་ེའཛ>ན་ཡིན་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག  སེམས་(6ང་ག་ིཆསོ་ཉིད་དང་སེམས་+ི་ཆོས་ཉིད་མི་འགལ་བར་ཐལ། སེམས་+ི་ཆོས་
ཉིད་དེ་སེམས་+ི་འཁརོ་ད2་56ར་པའི་ཀ2ན་འ�ོ་?་ཀའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། སེམས་དང་སམེས་+ི་འཁོར་ད2་56ར་པའི་ 
 

@36B ཀ2ན་འ�ོ་?་ང་ོབོ་གཅིག་ལ་Nོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་Eིར་ཟེར་ན་མ་Hབ། འདོད་མི་ན2ས་སོ། །ཁ་ཅིག  Cིབ་པའི་4མ་པར་_སེ་ན། Cིབ་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སངས་�ས་+ི་
རིགས་ས,་_ེས་ན། སངས་�ས་+ི་རགིས་ཡིན་དགསོ་པའི་Eིར། འདོད་ན། 4མ་མHེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Eིར། དེར་ཐལ། Cིབ་པའི་ 
 

4མ་Nན་ད2་_སེ་པའི༌༈ Eིར་ཟེར་ན་མ་Hབ། མ་�*བ་ན། དེར་ཐལ། Cིབ་པའི་4མ་Nན་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། 4མ་མHེན་ཡིན་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་སོ་ཟེར་ན། འོ་ན། Hི་�ན་�་བོ་
ཆོས་ཅན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་རགིས་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་�ས་+ི་རགིས་ཡིན་པའི་Eིར་དང༌། འཚང་�་བ་ཡང་ 
 

རིགས་པའི་Eིར། མ་�*བ་ན། འཚང་མི་�་བར་ཐལ། མ་�*བ་པ་དེའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག་ཐེག་ཆེན་5་ིརགིས་དང་ཐེག་དམན་5ི་རིགས་མི་འགལ་བར་



ཐལ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་�-ད་+ི་རང་བཞིན་གནས་རགིས་དེ་ཐེག་ཆེན་5ི་རིགས་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། དེའི་�-ད་ 
 

ལ་ཐེག་པ་ཆེན་5་ིརགིས་ཡོད་པའི་Eིར། མ་�*བ་ན། དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རགིས་སད་པ་མ་ི~ིད་པར་ཐལ། དེའི་�-ད་ལ་ཐེག་ཆེན་ད2་རིགས་སད་�-འི་ཐེག་ཆནེ་5ི་རགིས་མེད་པའི་Eིར་ཟེར་ན་
མ་Hབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Hོད་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་སད་པ་~ིད་པར་ཐལ། Hོད་ཐེག་ཆེན་ལམ་ད2་འཇ,ག་པ་~ིད་ 
 

པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག  ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་�-ད་ལ་ཐེག་ཆེན་5ི་རིགས་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་ལམ་ད2་འཇ,ག་ཁ་མའི་(ང་ཆKབ་སེམས་དཔའི་�-ད་ལ་ཐེག་དམན་5ི་
རིགས་ཡོད་པའི་Eིར། མ་�*བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Hོད་+ི་�-ད་ལ་ཐེག་དམན་5ི་རིགས་ཡོད་པར་ཐལ། Hོད་ཐེག་དམན་ལམ་ད2་འཇ,ག 
 

ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་Eིར་ཟེར་ན་མ་Hབ། ཁ་ཅིག །ཆོས་ད(ིངས་གང་ཞིག  ངོ་བོ་ཉིད་.Tར་འ56ར་ར,ང་ཆསོ་ཅན། ཆོས་དེ་Hོད་ཡིན་ན་ཆསོ་དེ་རང་བཞིན་གནས་རགིས་ཡིན་དགསོ་པར་
ཐལ། Hོད་རང་བཞིན་གནས་རིགས་+ི་མཚན་ཉིད་ཡནི་པའི་Eིར། འདོད་ན། (ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་�-ད་+ི་ཀ2ན་oོབ་བདེན་ 
 

པར་56ར་པའི་འགགོ་བདེན་ཆོས་ཅན། བདེན་འཛ>ན་5ི་ཆསོ་ཉིད་རང་བཞིན་གནས་རགིས་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་འཛ>ན་5ི་ཆསོ་ཉིད་ཆོས་ད(ིངས་གང་ཞིག  ངོ་བོ་ཉིད་.Tར་འ56ར་ར,ང་ཡིན་



པའི་Eིར་ཟེར་ན། aོམ་�གས་མ་�*བ་བོ། གལ་ཏེ་དེའི་ལན་མི་ཐེབས་ན། ཤེས་(་ཆོས་ཅན། ཤེས་(་དང་གཅིག་གང་ཞིག 
 

@37A ༄༅། །དོན་(ེད་ན2ས་པ་དངསོ་པ%་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་པའི་Eིར། མ་�*བ་ན་Z། འདོད་ན། ཤེས་(་དང་གཅིག་གང་ཞིག   དོན་(ེད་ན2ས་པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་དེ་Hོད་
ཡིན་ན། ཆོས་དེ་དངསོ་པོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། Hོད་དངོས་པ%་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་Eིར། �གས་Hབ་ཁས། འདོད་ན། 
 

དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་དེ་Hོད་ཡིན་ན་ཆོས་དེ་དངསོ་པོ་ཡནི་དགོས་པར་ཐལ། Hོད་དངོས་པ%་མཚན་ཉིད་ཡནི་པའི་Eིར། Hབ་པ་ཁས། འདོད་ན། བ,མ་པ་ཆོས་ཅན། �ག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་
ཐལ། �ག་པ་ཆསོ་གང་ཞིག་དོན་(ེད་ན2ས་པ་ཡིན་པའི་Eིར། འཁོར་གས,མ། ཁ་ཅིག  སེམས་ཅན་5ི་�-ད་+ི་ཟག་མེད་སམེས་+ི་ས་ 
 

བོན་གང་ཞིག  གཟ,གས་.Tར་གནས་འ56ར་ར,ང་�ས་འ56ར་5་ིརིགས་+ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། 4མ་བཤད་ལས་དེ་:ར་གས,ངས་པའི་Eིར་ཟེར་ན་_ནོ་མེད་དེ། སེམས་ཅན་5་ི�-ད་+ི་
ཟག་མེད་སེམས་+ི་ས་བོན་དང་གཟ,གས་.Tར་གནས་འ56ར་ར,ང་གཉིས་�ས་འ56ར་5་ིརིགས་+ི་མཚན་གཞིར་བཟ,ང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག  ཐེག 
 

ཆེན་5་ིCDབ་པའི་�ེན་རང་བཞིན་གནས་རགིས་ཆསོ་ཅན། ཐེག་ཆེན་eརོ་ལམ་ཐོབ་པའི་CDབ་པའི་ཆསོ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། .བས་འདིར་དངོས་ས,་བ
ན་པའི་ཐེག་ཆེན་CDབ་པའི་�ེན་རང་



བཞིན་གནས་རགིས་ཡནི་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། �ོགས་པ་ཡི་ནི་ཆོས་U*ག་དང༌། །ཞེས་པའི་ག12ང་ 
 

འདི་ཐེག་ཆེན་CDབ་པའི་�ནེ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དངསོ་ས,་
ོན་(ེད་+ི་ག12ང་ཡིན་པའི་Eིར་ཟེར་ན། མ་Hབ། འདོད་མི་ན2ས་སོ། །ཁ་ཅིག  སེམས་ཙམ་པའི་ལ,གས་ལ་�ས་འ56ར་5་ི
རིགས་ལ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་+ིས་Hབ་པར་ཐལ། ཉན་ས་ལས། ས་བོན་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་འmས་བ,་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
 

གཉིས་གཅིག་ཏ2་བaTས་ནས་དེའི་Eིར་རིགས་དེ་རགས་པ་ཞེས་(་བར་
ོན་པར་འ56ར་རོ། །ཞེས་གས,ངས་པའི་Eིར་ཟེར་ན་_ོན་མདེ་དེ། དེའི་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་ལམ་ད2་འཇ,ག་ཁ་མའི་ཐེག་
ཆེན་རགིས་ངསེ་+ི་གང་ཟག་གི་�-ད་+ི་རིགས་&་མ་ོརང་བཞིན་གནས་རིགས་དེ་ཐེག་ཆེན་ལམ་ད2་12གས་ནས་ཐོས་སོགས་vེན་5སི་ 
 

གསསོ་བཏབ་པ་ན་qར་5་ིརགིས་&་མ་ོརང་བཞིན་གནས་རགིས་དེ་ཐོས་སགོས་vེན་5ིས་གསསོ་བཏབ་པའི་རགིས་རགས་པར་འཇོག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་Eིར། གཞན་ཡང༌། སེམས་
ཙམ་པའི་ལ,གས་ལ་རང་བཞིན་གནས་རགིས་དང་�ས་འ56ར་5་ིརིགས་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། ལགེས་བཤད་གསརེ་&ེང་ 
 

@37B ལས། དེ་གཉིས་Nགོ་པ་འགལ་ཞིང་oས་མི་འགལ་བར་གས,ངས་པའི་Nོག་པ་འགལ་བའི་དོན་གཅིག་ཡིན་ལ་གཅིག་མིན་5ིས་Hབ་པ་དང༌། oས་མ་ིའགལ་བའི་དོན་oས་རགིས་



གཅིག་པའི་དོན་ཡིན་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག   སངས་�ས་+ི་རགིས་ལ་ཐེག་ཆེན་5ི་རིགས་+ིས་Hབ་པར་ཐལ། སངས་�ས་+ི་རིགས་ཡིན་ན་མཐར་ 
 

ཐ,ག་ལ་:ོས་པའི་ཐེག་ཆེན་5་ིརགིས་ཡིན་དགོས་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། སམེས་ཅན་ཡིན་ན་མཐར་ཐ,ག་ལ་:ོས་པའི་ཐེག་ཆེན་5་ིརིགས་ཅན་ད2་56ར་ཟིན་པ་དང༌། འ56ར་ར,ང་གང་ར,ང་ཡིན་
དགོས་པ་གང་ཞིག   མཐར་ཐ,ག་ལ་:ོས་པའི་སངས་�ས་+ི་རིགས་ཡོད་པའི་Eིར་ཟེར་ན་མ་Hབ། འདོད་ན། བཀག་ཟིན༎ ༎ 
 

༈ ��ན་པོ་E6ང་བ་དང་h་ོའཕར་བཅད་པ་:ར་ད2ས་མཉམ་ད2་གཉེན་པོ་དང་མ་ིམཐ,ན་པའི་Eོགས་_ེ་བ་དང་འགག་པ་དག་གོ། ཞེས་སགོས་+ི་.བས་ས,། ཐེག་ཆནེ་མཐོང་ལམ་hོམ་ལམ་5ི་
བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་+ི་ཆོས་ཉིད་ཆསོ་ཅན། ཐེག་ཆེན་CDབ་པའི་�ེན་རང་བཞིན་གནས་རགིས་ཡིན་ཏེ། རང་�-ད་ལ་Nན་པའི་(ང་ཆKབ་ 
 

སེམས་དཔའི་CDབ་པའི་ཆསོ་ཉིད་གང་ཞིག་ཐེག་ཆེན་5ི་CDབ་པས་རང་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་བhོམས་པས་ཐེག་ཆེན་CDབ་པ་གངོ་ནས་གངོ་འཕེལ་ད2་འ56ར་བ་དེ་ཡིན་པའི་Eིར། འདིའི་.བས་
ས,་གས,མ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག   གཉེན་པོ་དང་ཞེས་པས་ཐེག་ཆེན་5ི་མཐོང་hོམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་+ི་ཆསོ་ཉིད་ཐེག་ཆེན་ 
 

CDབ་པའི་�ེན་རང་བཞིན་གནས་རགིས་ས,་བ
ན། lོང་བ་དང་ཞེས་པས། ཐེག་ཆེན་5་ིམཐོང་hོམ་4མ་�ལོ་ལམ་གཉིས་+ི་ཆོས་ཉིད་ཐེག་ཆེན་CDབ་པའི་�ནེ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ས,་



བ
ན་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཉེན་པོ་དང་ནི་lོང་བ་དང༌། །ཞེས་aོམས་པས་ཐེག་ཆེན་5ི་མཐོང་hོམ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་ 
 

གཉིས་+ི་ཆསོ་ཉིད་ཐེག་ཆནེ་CDབ་པའི་�ེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ས,་བ
ན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་ཡོངས་ས,་གཏ2གས་པ་དང༌། ཞེས་པས་ཐེག་ཆེན་5་ིམཐོང་hམོ་4མ་�ལོ་ལམ་
གཉིས་+ི་ཆསོ་ཉིད་ཐེག་ཆནེ་CDབ་པའི་�ནེ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ས,་བ
ན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། ག12ང་དེའི་བ
ན་དོན་ཅིག་ཡོད་པའི་Eིར། 
 

ཁ་ཅིག   ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་བདེན་འཛ>ན་ཀ2ན་བཏགས་+ི་ས་བོན་གཉིས་དངསོ་ས,་གནོད་(་གནོད་(ེད་ཡནི་5ི། བདེན་འཛ>ན་ཀ2ན་བཏགས་མངོན་འ56ར་བ་དང་
དངོས་ས,་གནོད་(་གནོད་(ེད་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་�-ད་ལ་བདེན་འཛ>ན་ཀ2ན་བཏགས་མངོན་འ56ར་བ་ 
 

@38A ༄༅། །མེད་པའི་Eིར་ཟེར་ན། བདེན་འཛ>ན་ཀ2ན་བཏགས་མངོན་འ56ར་བ་ལ་དངོས་ས,་གནོད་(ེད་+ི་གཉེན་པོ་ཅིག་མེད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཡང་
དེ་ལ་དངསོ་ས,་གནོད་(ེད་+ི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན། ཐེག་ཆེན་hོམ་ལམ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་དེ་ཡང་དེ་ལ་དངསོ་ས,་གནོད་ 
 

(ེད་+ི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་Eིར། མ་�*བ་ན། འཁོར་གས,མ་ཡོད། འདོད་ན། བདེན་འཛ>ན་ཀ2ན་བཏགས་མངོན་འ56ར་བ་ཆསོ་ཅན། Hོད་ལ་དངོས་ས,་གནོད་(ེད་+ི་གཉེན་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། 



Hོད་Cིབ་པ་མངོན་འ56ར་བ་ཡིན་པའི་Eིར། གལ་ཏེ་
ོང་ཉིད་�གོས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པ%་eརོ་ལམ་དེ་དེ་ལ་དངོས་ས,་གནོད་ 
 

(ེད་+ི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། 
ོང་ཉིད་�ོགས་པའི་(ང་སེམས་eོར་ལམ་པའི་�-ད་ལ་བདེན་འཛ>ན་ཀ2ན་བཏགས་མངོན་འ56ར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Eིར། Hབ་
ེ། 
ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་�-ད་ལ་བདེན་འཛ>ན་ཀ2ན་བཏགས་མངོན་འ56ར་བ་མེད་པའི་�-་མཚན་5སི་ཐེག 
 

ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་བདེན་འཛ>ན་ཀ2ན་བཏགས་གཉིས་དངསོ་ས,་གནོད་(་གནོད་(ེད་མ་ཡིན་པར་ཁས་dངས་པའི་Eིར། འཁོར་གས,མ། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་
བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་�-ད་ལ་བདེན་འཛ>ན་ཀ2ན་བཏགས་མངོན་འ56ར་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག  ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ 
 

ཆད་མེད་ལམ་པའི་�-ད་ལ་བདེན་འཛ>ན་ཀ2ན་བཏགས་+ི་ས་བོན་མེད་+ང༌། �-ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་�-ད་ལ་གནས་ངན་ལནེ་5ི་Uི་མ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་
ཆེན་མཐོང་ལམ་hོམ་ལམ་5་ིབར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་+ིས་lང་(་lོང་ཚKལ་_ེ་འ56ར་5་ིཚKལ་5སི་lངོ་བ་དང༌། འགག 
 

འ56ར་5་ིཚKལ་5ིས་lངོ་བ་གཉིས་ཀ་ཁས་dངས་པར་འ56ར་བའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་5ིས་lང་(་lོང་ཚKལ་_་ེའ56ར་5་ིཚKལ་5ིས་lོང༌། �-ན་མཐའི་



བར་ཆད་མེད་ལམ་5ིས་འགག་འ56ར་5་ིཚKལ་5ིས་lོང་བའི་Eིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
 

_ེ་བ་ལ་མངོན་ད2་Eོགས་པ་དང་བདེན་འཛ>ན་ཀ2ན་བཏགས་+ི་ས་བོན་འགག་པ་ལ་མངོན་ད2་Eོགས་པ་ད2ས་མཉམ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་oགོས་པར་_སེ་ཟིན་པ་དང་
བདེན་འཛ>ན་ཀ2ན་བཏགས་+ི་ས་བོན་oགོས་པར་འགག་ཟིན་པ་ད2ས་མཉམ་པའི་ཚKལ་5སི་lངོ་བའི་Eིར། Eི་མ་དེར་ཐལ། གནས་ 
 

@38B ངན་ལེན་5་ིUི་མ་དང་�-ན་མཐའི་བར་ཆད་མདེ་ལམ་7ན་ཅིག་ཏ2་འགག་པའི་ཚKལ་5ིས་lོང་བའི་Eིར། དེར་ཐལ། �-ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་�-ད་ལ་གནས་ངན་ལེན་5་ིUི་
མ་ཡོད་པའི་Eིར། �གས་ཁས། ཁ་ཅིག  �-ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་�-ད་ལ་གནས་ངན་ལེན་5་ིUི་མ་མེད་+ང་�-ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
 

པ་དེ་གནས་ངན་ལེན་5ི་Uི་མ་དང་མ་mལ་ཟེར་ན། དེ་གནས་ངན་ལེན་5ི་Uི་མ་དང་mལ་བར་ཐལ། འ�ལེ་པ་ལས། Uི་མ་ཐམས་ཅད་དང་mལ་བས་
ོན་ཀའི་�་བའི་འོད་བཞིན་ད2་དཀར་བའི་
ངོ་བོར་_སེ་པ་དེའི་ཚz། ཞེས་གས,ངས་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག  �-ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པས་གནས་ངན་ལེན་5ི་Uི་མ་&་མོ་གཉེན་པོས་ 
 

ལག་Jསེ་བཞག་པའི་h་ོནས་Zར་མི་_་ེབའི་ཆསོ་ཅན་ད2་(ས་ཟེར་ན། འོ་ན། དེས་གནས་ངན་ལེན་5ི་Uི་མ་&་མ་ོlངས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་སོ། །ཁ་ཅིག  



དེས་གཉེན་པ%་hོ་ནས་གནས་ངན་ལེན་5ི་Uི་མ་Zར་མི་_་ེབའི་ཆསོ་ཅན་ད2་མ་(ས་ཟེར་ན། དེ་(ས་པར་ཐལ། དེས་གནས་ངན་ལནེ་5ི་Uི་མ་Zར་ 
 

མི་_ེ་བའི་ཆོས་ཅན་ད2་(ས་པ་གང་ཞིག   དེས་གཉེན་པོ་མེད་པར་གནས་ངན་ལེན་5་ིUི་མ་Zར་མ་ི_ེ་བའི་ཆོས་ཅན་ད2་མ་(ས་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། Cིབ་པ་རང་ཞི་ལ་སོང་བ་མ་ི~ིད་པའི་
Eིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་�-ད་ལ་vེན་གང་དང་&ད་+ང་Eིས་དེའི་�-ད་ལ་གནས་ངན་ལེན་5་ིUི་མ་_ེ་བ་མ་ི~ིད་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག  ཐེག་ཆེན་ 
 

མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་�-ད་ལ་བདེན་འཛ>ན་ཀ2ན་བཏགས་མེད་+ང༌། དེའི་�-ད་ལ་བདེན་འཛ>ན་7ན་_ེས་ཡོད་ཟེར་ན། འོ་ན་དེའི་�-ད་ལ་དངོས་པོ་བདེན་པར་འཛ>ན་པའི་བདེན་
འཛ>ན་7ན་_ེས་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། མདོ་ལས། ཡེ་ཤེས་ལ་བ�ེན་མི་ཤེས་Uི་མ་འཇོམས། །ཡེ་ 
 

ཤེས་དང་ནི་ཉོན་མོངས་�ག་པར་ཡང༌། །དེ་དག་རསེ་འགའ་ཙམ་ཡང་འ&ད་པ་མེད། །ཅེས་གས,ངས་པའི་Eིར༎ ༈  ༎གཉིས་པ་རང་གི་ལ,གས་ལ། ཐེག་ཆེན་5ི་མཐོང་hོམ་5་ིབར་ཆད་
མེད་ལམ་5སི་lང་(་lངོ་བའི་ཚKལ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་_ེ་བ་ལ་ངོན་ད2་Eོགས་པ་དང༌། བདེན་ 
 

འཛ>ན་ཀ2ན་བཏགས་+ི་ས་བོན་འགག་པ་ལ་མངོན་ད2་Eོགས་པ་ད2ས་མཉམ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་oགོས་པར་_སེ་ཟིན་པ་དང༌། བདེན་འཛ>ན་ཀ2ན་བཏགས་+ི་ས་བོན་



འགག་ཟིན་པ་ད2ས་མཉམ་པའི་ཚKལ་5སི་lངོ་ཞིང༌། དེ་བཞིན་ད2་�-ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་5ི་བར་ལ་eར་བར་(་བ་ཡིན་པའི་Eིར༎ ༎ 
 

@39A ༄༅། ། ༈ གས,མ་པ་jོད་པ་lངོ་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་oགོས་པར་_ེས་ཟིན་ན། བདེན་འཛ>ན་ཀ2ན་བཏགས་+ི་ས་བོན་oགོས་པར་འགག་ཟིན་པས་Hབ་
པར་ཐལ། Hོད་+ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Eིར་ཟེར་ན་མ་Hབ། འདོད་ན། བདེན་འཛ>ན་ཀ2ན་བཏགས་+ི་ས་བོན་oོགས་པར་འགག 
 

ཟིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་oོགས་པར་_ེས་ཟིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། དེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་སོ་ཟེར་ན། ད2་བ་oགོས་པར་_སེ་ཟིན་ན་མེ་
oོགས་པར་འགག་ཟིན་པས་Hབ་པར་ཐལ། ད2་བ་_ེ་བ་ལ་མངོན་ད2་Eོགས་པ་དང་མ་ེའགག་པ་ལ་མངོན་ད2་Eོགས་པ་ད2ས་མཉམ། ད2་བ་oགོས་ 
 

པར་_སེ་ཟིན་པ་དང་མ་ེoགོས་པར་འགག་ཟིན་པ་ད2ས་མཉམ་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། མེ་དང་ད2་བ་གཉིས་�-་འmས་ཡིན་པའི་Eིར། འདོད་ན། མེ་oོགས་པར་འགག་ཟིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་
ཡང༌། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་_ེ་བ་ལ་མངོན་ད2་Eོགས་པ་དང་བདེན་འཛ>ན་ཀ2ན་བཏགས་+ི་ས་བོན་འགག་པ་ལ་མངོན་ད2་Eོགས་ 
 

པ་ད2ས་མཉམ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་oོགས་པར་_ེས་ཟིན་པ་དང་བདེན་འཛ>ན་ཀ2ན་བཏགས་+ི་ས་བོན་oོགས་པར་འགག་ཟིན་པ་ད2ས་མཉམ་པར་ཐལ། འ�ེལ་པ་ལས། 



གཉེན་པོ་དང་མི་མཐ,ན་པའི་Eོགས་_་ེབ་དང་འགག་པ་དག་གོ། ཞེས་གས,ངས་པའི་Eིར། དེ་ལ་_ོན་མེད་དེ། གང་ཟག་གཅིག་གི་�-ད་ 
 

ལ་དེ་:ར་ད2ས་མཉམ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་Eིར་ཟེར་ན། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་�-ད་ལ་དེ་:ར་ད2་ད2ས་མཉམ་པ་ཡིན་ནམ། ཐེག་ཆེན་eརོ་ལམ་ཆསོ་མཆོག་
.ད་ཅིག་ཐ་མ་པའི་�-ད་ལ་དེ་:ར་ད2ས་མཉམ་པ་དག་ལས་གང་ཡིན། དང་པོ་:ར་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་�-ད་ལ་ 
 

ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་_་ེབ་ལ་མངོན་ད2་Eོགས་པར་ཐལ། དེའི་�-ད་ལ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་_ེ་བ་ལ་མངོན་ད2་Eོགས་པ་དང༌། བདེན་འཛ>ན་ཀ2ན་
བཏགས་+ི་ས་བོན་འགག་པ་ལ་མངོན་ད2་Eོགས་པ་ད2ས་མཉམ་པའི་Eིར། Hབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེའི་�-ད་ལ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 
 

བར་ཆད་མེད་ལམ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Eིར། Hབ་
ེ། འཇ,ག་པ་ལས། _ེ་བཞིན་པ་ནི་_་ེལ་Eོགས་པར་ཡོད་མནི་ཞིང༌། ཞེས་གས,ངས་པའི་Eིར། འདོད་ན། དེ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་
བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། དེའི་�-ད་ལ་བདེན་འཛ>ན་ཀ2ན་བཏགས་+ི་ས་བོན་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་�-ད་ 
 

@39B ལ་བདེན་འཛ>ན་ཀ2ན་བཏགས་+ི་ས་བོན་འགག་པ་ལ་མངོན་ད2་Eོགས་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། དེའི་�-ད་ལ་བདེན་འཛ>ན་ཀ2ན་བཏགས་+ི་ས་བོན་འགག་པ་ལ་མངོན་ད2་Eོགས་པ་དང༌། 



ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་_་ེབ་ལ་མངོན་ད2་Eོགས་པ་ད2ས་མཉམ་པའི་Eིར། �གས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Hོད་+ི་�-ད་ལ་ 
 

བདེན་འཛ>ན་ཀ2ན་བཏགས་+ི་ས་བོན་མེད་པར་ཐལ། Hོད་ཐེག་ཆེན་5་ིབར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཡིན་པའི་Eིར། Eི་མ་:ར་ན། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་eོར་ལམ་ཆསོ་མཆོག་.ད་ཅིག་ཐ་མ་པའི་�-ད་ལ་
ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་oོགས་པར་_ེས་ཟིན་ནམ་མ་ཟིན། Eི་མ་:ར་ཡིན་ཟེར་ན། དེའི་�-ད་ལ་ཐེག 
 

ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་oགོས་པར་_སེ་ཟིན་པར་ཐལ། དེའི་�-ད་ལ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་oོགས་པར་_སེ་ཟིན་པ་དང་བདེན་འཛ>ན་ཀ2ན་བཏགས་+ི་ས་བོན་
oོགས་པར་འགག་ཟིན་པ་ད2ས་མཉམ་པའི་Eིར། �གས་Hབ་དངསོ། _ེས་ཟིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Hོད་+ི་�-ད་ལ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 
 

བར་ཆད་མེད་ལམ་oོགས་པར་_སེ་མ་ཟིན་པར་ཐལ། Hོད་eོར་ལམ་པ་ཡིན་པའི་Eིར། གཞན་ཡང༌། དེའི་�-ད་ལ་བདེན་འཛ>ན་ཀ2ན་བཏགས་+ི་ས་བོན་oགོས་པར་འགག་ཟིན་པར་ཐལ། 
དེའི་�-ད་ལ་བདེན་འཛ>ན་ཀ2ན་བཏགས་+ི་ས་བོན་oགོས་པར་འགག་ཟིན་པ་དང༌། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་oོགས་པར་ 
 

_ེས་ཟིན་པ་ད2ས་མཉམ་པའི་Eིར། �གས་Hབ་དངསོ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Hོད་+ི་�-ད་ལ་བདེན་འཛ>ན་ཀ2ན་བཏགས་+ི་ས་བོན་oོགས་པར་འགག་མ་ཟིན་པར་ཐལ། Hོད་སོ་སོ་_་ེབོ་



ཡིན་པའི་Eིར། གཞན་ཡང༌། ཉི་མའི་ད+ིལ་འཁོར་ཤར་ཟིན་ན་མ,ན་པ་oགོས་པར་འགག་ཟིན་པས་Hབ་པར་ཐལ། ཉི་མའི་ད+ིལ་འཁོར་ 
 

oོགས་པར་ཤར་བ་དང་མ,ན་པ་oགོས་པར་འགག་ཟིན་པ་ད2ས་མཉམ་པའི་Eིར། Hབ་པ་ཁས། མ་�*བ་ན་དེར་ཐལ། མདོ་ལས། ཉི་མའི་ད+ིལ་འཁརོ་ཤར་བའི་ཚz་མ,ན་པའི་གནས་མེད་ཅིང་
.བས་མེད་དོ། །ཞེས་གས,ངས་པའི་Eིར། འདོད་ན། མ,ན་པ་oོགས་པར་འགག་ཟིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག  ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ 
 

ཆད་མེད་ལམ་དང་བདེན་འཛ>ན་ཀ2ན་བཏགས་གཉིས་དངོས་ས,་གནོད་(་གནོད་(ེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་འཛ>ན་ཀ2ན་བཏགས་འདས་པ་4མས་འགག་པའི་Eིར་དེ་དང་དངསོ་ས,་གནོད་(་
གནོད་(ེད་མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་4མས་མ་_སེ་པའི་Eིར་དེ་:ར་མ་ཡིན། ད་:ར་བ་4མས་ལམ་དང་7ན་ཅིག་ཏ2་མ་ིའཇ,ག་པའི་Eིར་དེ་ 
 

@40A ༄༅། །དང་དངོས་ས,་གནོད་(ེད་མ་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཀ2ན་ལས་བཏ2ས་ལས། འདས་པ་4མས་འགག་པའི་Eིར་མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་4མས་མ་_སེ་པའི་Eིར་མ་ཡནི། ད་
:ར་བ་ལམ་དང་7ན་ཅིག་ཏ2་མི་འཇ,ག་པའི་Eིར་མ་ཡནི། འོན་+ང་གནས་ངན་ལེན་5་ི4མ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ལས་lོང་
ེ་མ་ི 
 

མཐ,ན་པ་དང་གཉེན་པ%་Eོགས་_ེ་བ་དང་འགག་པ་ད2ས་མཉམ་བས་མཉམ་
།ེ དཔེར་ན། ^ང་བ་དང་མ,ན་པ་བཞིན། ཞེས་གས,ངས་པའི་Eིར། ཟེར་ན་_ནོ་མེད་དེ། ལ,ང་དེའི་དོན་ནི་བདེན་



འཛ>ན་ཀ2ན་བཏགས་འདས་པ་4མས་འགག་ཟིན་པས་དེའི་�-ད་ལ་མེད། མ་འོངས་པ་4མས་མ་_སེ་པའི་Eིར་དེའི་�-ད་ལ་མེད། ད་:ར་བ་4མས་ལམ་ 
 

དང་7ན་ཅིག་ཏ2་མི་འཇ,ག་པའི་Eིར་དེའི་�-ད་ལ་མེད་+ང༌། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་_ེ་བ་ལ་མངོན་ད2་Eོགས་པ་དང༌། བདེན་འཛ>ན་ཀ2ན་བཏགས་+ི་ས་བོན་འགག་པ་ལ་
མངོན་ད2་Eོགས་པ་ད2ས་མཉམ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་_སེ་ཟིན་པ་དང་བདེན་འཛ>ན་ཀ2ན་བཏགས་+ི་ས་བོན་oགོས་པར་འགག་ཟིན་པ་ 
 

ད2ས་མཉམ་པའི་ཚKལ་5སི་བདེན་འཛ>ན་ཀ2ན་བཏགས་lོང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག  �-ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་དེས་�ོ་བ,ར་5ི་Uི་མ་དང་mལ་བའི་mལ་བ་ཐོབ་པར་ཐལ། 
དེ་�ོ་བ,ར་5་ིUི་མ་དང་mལ་བའི་Eིར། འདོད་ན། དེས་�་ོབ,ར་5་ིUི་མ་lངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Eིར་ཟེར་ན། མ་Hབ། འདོད་མི་ན2ས་ས་ོཟེར་ན། 
 

དེས་dོ་བ,ར་5ི་Uི་མ་དང་mལ་བའི་mལ་བ་ཐོབ་པར་ཐལ། དེའི་�-ད་+ི་འགོག་བདེན་དེ་dོ་བ,ར་5ི་Uི་མ་དང་mལ་བའི་mལ་བ་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། དེའི་�-ད་+ི་ཆསོ་ཉིད་དེ་dོ་བ,ར་5་ིUི་མ་
དང་mལ་བའི་ཆསོ་ཉིད་ཡནི་པའི་Eིར་ཏེ། དེ་�-ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་�ོ་བ,ར་5་ིUི་མ་དང་mལ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག  �-ན་མཐའི་ 
 

བར་ཆད་མེད་ལམ་པས་Uི་མ་གཉེན་པོས་ལག་Jསེ་བཞག་པའི་h་ོནས་Zར་མི་_ེ་བའི་ཆསོ་ཅན་ད2་(ས་པར་ཐལ། དེ་:ར་4མ་བཤད་ལས་གས,ངས་པའི་Eིར། ཟེར་ན། དེའི་དོན་ནི། གཉེན་



པ%་hོ་ནས་Zར་མ་ི_་ེབའི་ཆོས་ཅན་ད2་(ས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་Eིར། དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། �-ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པས་གཉེན་པ%་ 
 

hོ་ནས་Uི་མ་Zར་མི་_་ེབའི་ཆོས་ཅན་ད2་མ་(ས་པར་ཐལ། Uི་མ་Zར་མི་_ེ་བའི་ཆོས་ཅན་ད2་(ེད་པ་ལ་གཉེན་པོ་མི་དགསོ་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། Uི་མ་Zར་_ེ་མ་ི~ིད་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། Uི་
མ་_ེས་ཟིན་Zར་ཡང་_་ེབ་མི་~ིད་པའི་Eིར་ཟེར་ན་མ་Hབ། འདོད་ན། བཀག་ཟིན༎ ༈  ༎དེའི་འོག་ཏ2་བསམ་པ་ཇི་:་བ་བཞིན་ 
 

@40B ད2་ག12ག་པ་ལ་སགོས་པ་Nེམ་པོར་དགངོས་པའི་hོ་ནས། ཞེས་སོགས་+ི་.བས་ས,་Uང་ངསེ་+ི་aེ་^ོད་^་ཚག̀ས་པ་ལ་བ�ེན་ནས་བཞན་དོན་ག་ོརམི་ད2་(ེད་པའི་ས་བཅK་པའི་ཆོས་
ཉིད་ཆོས་ཅན། Hོད་དེའི་རང་ཞིན་གནས་རགིས་ཡིན་ཏེ། དེས་རང་ཉིད་ལ་དམགིས་ནས་བhོམས༌༈ པས་དེ་�གོས་པ་གངོ་ནས་གོང་འཕེལ་ 
 

ད2་འ56ར་བའི་དེའི་ཆསོ་ཉིད་ཡིན་པའི་Eིར། འདིའི་.བས་ས,་དགག་བཞག་lང་གས,མ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག  C་ཇི་བཞིན་ད2་ཁས་dང་ད2་ར,ང་བའི་མདོ། ངེས་དོན་5་ིམད%་མཚན་ཉིད། 
C་ཇི་བཞིན་ད2་ཁས་dངས་ས,་མ་ིར,ང་བའི་མདོ། Uང་དོན་5ི་མད%་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། +ེ་མ་འད2ས་(ས་4མས་མ་ི�ག་ཅེས་པའི་མདོ་ཆོས་ 
 

ཅན། མཚ`ན་(་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Eིར། Hབ་
ེ། འད2ས་(ས་མ་ི�ག་པ་ཡིན་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་དངསོ་བ
ན་



བ
ན་(འི་གཙ̀་བོར་(ས་ནས་མི་
ོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག  དོན་དམ་བདེན་པ་བ
ན་(འི་གཙ̀་བོར་(ས་ནས་
ོན་པའི་མདོ། 
 

ངེས་དོན་5་ིམད%་མཚན་ཉིད། ཀ2ན་oོབ་བདེན་པ་བ
ན་(འི་གཙ̀་བོར་(ས་ནས་
ོན་པའི་མདོ་Uང་དོན་5ི་མད%་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མདོ་ཤེས་རབ་Bངི་པོ་ཆོས་ཅན། མཚ`ན་(་དང་པོ་དེར་
ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེའི་Eིར། དེར་ཐལ། བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་Eིར། འདོད་ན། དེ་C་ཇི་བཞིན་ 
 

པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ཕ,ང་པོ་?་པོ་རང་བཞིན་5ིས་�*བ་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག  དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་བ
ན་བ
ན་(འི་གཙ̀་བོར་(ས་ནས་
ོན་པའི་
མདོ། ངེས་དོན་5་ིམད%་མཚན་ཉིད། ཀ2ན་oོབ་བདེན་པ་དངོས་བ
ན་བ
ན་(འི་གཙ̀་བོར་(ས་ནས་
ནོ་པའི་མདོ། Uང་དོན་5ི་མད%་ 
 

མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། (ང་ཆནེ་ཡོད་བཞིན་ད2་(ང་ཆེན་ཡང་དག་པར་Jསེ་ས,་མི་མཐོང་ངོ། །ཞེས་པའི་ཡ,མ་བར་མའི་མདོ་ཆོས་ཅན། མཚ`ན་(་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེའི་Eིར། 
དེར་ཐལ། (ང་ཆེན་ཡ,མ་ལ་8ོད་པའི་ཆོས་བཞི་བདེན་པར་མེད་པ་དངསོ་བ
ན་བ
ན་(འི་གཙ̀་བོར་(ས་ནས་
ོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ 
 

Eིར། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། (ང་ཆེན་ཡོད་བཞིན་ད2་(ང་ཆེན་ཡང་དག་པར་Jེས་ས,་མི་མཐོང་ངོ། །ཞེས་གས,ངས་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། Uང་དོན་5ི་མདོ་ཡིན་པའི་Eིར། མ་�*བ་ན་



སོང༌། �གས་དེར་ཐལ། ཀ2ན་oོབ་བདེན་པ་དངསོ་བ
ན་བ
ན་(འི་གཙ̀་བོར་(ས་ནས་
ོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། (ང་ཆེན@41A ༄༅། །ཡ,མ་ལ་8ོད་པའི་ཆསོ་བཞི་ཐ་
Bད་ད2་ཡོད་པ་དངསོ་བ
ན་བ
ན་(འི་གཙ̀་བོར་(ས་ནས་
ོན་པའི་མདོ་ཡནི་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། (ང་ཆེན་ཡོད་བཞིན་ད2་ཞེས་གས,ངས་པའི་Eིར། གཞན་ཡང༌། དགོངས་
གཞི་ཆསོ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་ཀ2ན་གཞི་ཡོད་པར་
ནོ་པའི་མདོ་ཆསོ་ཅན་ 
 

མཚན་ཉིད་Eི་མ་དེར་ཐལ། མཚ`ན་(་Eི་མ་དེའི་Eིར། དེར་ཐལ། C་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། དེའི་དངོས་བ
ན་བ
ན་(འི་གཙ̀་བོར་56ར་པའི་ཀ2ན་oོབ་
བདེན་པ་མེད་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། དགངོས་གཞི་ཆསོ་ཉིད་དེ་ཡང་དེ་མ་ཡིན། ཀ2ན་གཞི་དེ་ཡང་དེ་མ་ཡིན་པའི་Eིར། དང་པོ་མ་ 
 

�*བ་ན། དེའི་དགོངས་གཞི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཀ2ན་oོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་�*བ་པ་དེའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་Eིར། Eི་མ་དེར་ཐལ། ཀ2ན་གཞི་མདེ་པའི་
Eིར། ཁ་ཅིག  ཀ2ན་གཞི་
ོན་དགོས་+ི་གད2ལ་(འི་ངོར་ཀ2ན་གཞི་ཡོད་པ་དེ་མདོ་དེའི་དངོས་བ
ན་བ
ན་(འི་གཙ̀་བོར་56ར་པའི་ཀ2ན་oོབ་ 
 

བདེན་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན། གང་ཟག་རང་v་ཐ,བ་པའི་oས་ཡོད་ད2་�*བ་པ་དེ། དགེ་Zོང་དག་ཁ,ར་ཡདོ་དོ། །ཞེས་སགོས་+ི་མད%་དངོས་བ
ན་བ
ན་(འི་གཙ̀་བོར་56ར་པའི་ཀ2ན་
oོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Eིར། འདོད་ན། མདོ་དེའི་ཆེད་ད2་(་བའི་གད2ལ་(ས་གང་ཟག་རང་v་ཐ,བ་པའི་oས་ 



 

ཡོད་ད2་�*བ་པ་དེ་ལས་འmས་+ི་�ེན་ད2་56ར་པའི་བདག་ཏ2་འདོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Eིར། འདོད་ན། དེས་གང་ཟག་རང་v་ཐ,བ་པའི་oས་ཡོད་ད2་�*བ་པ་དེ་_ེ་བ་q་མ་ནས་འདིར་_སེ་ཤིང་
འདི་ནས་Eི་མར་ཉིང་འཚམས་eརོ་བར་འདོད་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། དེས་དེ་འད2ས་མ་(ས་ས,་འདོད་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། དེས་ 
 

གང་ཟག་རང་v་ཐ,བ་པའི་oས་ཡོད་ད2་ཡོད་པ་འད2ས་མ་(ས་ས,་འདོད་པའི་Eིར་ཏེ། དེས་ཡོད་པ་འད2ས་མ་(ས་ས,་འདོད་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག  ངེས་དོན་5་ིམདོ་ཡིན་ན་ངསེ་དོན་C་ཇི་བཞིན་པ་
ཡིན་པས་Hབ་ཟེར་ན། ཡ,མ་བར་མའི་མདོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ངསེ་དོན་མ་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། 
 

ཀ2ན་oོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག  མདོ་ཤེས་རབ་Bངི་པོ་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་བ
ན་བ
ན་(འི་གཙ̀་བོར་(ས་ནས་
ནོ་པའི་ངེས་དོན་5་ིམདོ་ཡནི་+ང་C་ཇི་བཞིན་པའི་མདོ་མ་
ཡིན་པས་ངེས་དོན་5་ིམདོ་ལ་C་ཇི་བཞིན་པའི་མདོ་ཡིན་པས་མ་Hབ་ཟེར་ན། མདོ་ཤེས་རབ་Bངི་པོ་དེ་དགག་(་ལ་དོན་དམ་5ི་ 
 

@41B Hད་པར་དངསོ་ས,་eར་བའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་བ
ན་བ
ན་(འི་གཙ̀་བོར་(ས་ནས་
ོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། བཀའ་བར་པ་
མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆསོ་འཁོར་ལ་དགག་(་ལ་དོན་དམ་5་ིHད་པར་དངསོ་ས,་eར་མ་eར་གཉིས་ཡོད་པའི་Eིར། གཞན་ཡང༌། ངེས་དོན་5་ི 
 



མདོ་ཡིན་ན་C་ཇི་བཞིན་པའི་མདོ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། དབ,་མ་^ང་བ་ལས། ངེས་པའི་དོན་+ང་གང་ལ་(་ཞེ་ན། ཚད་མ་དང་བཅས་པ་དང་དོན་དམ་བདེན་པའི་དབང་ད2་མཛད་ནས་བཤད་
པ་གང་ཡིན་པ་
ེ། དེ་ནི་དེ་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏ2་གཞན་5ིས་གང་ད2་ཡང་Uང་བར་མ་ིན2ས་པའི་Eིར་རོ། །ཞེས་གས,ངས་པའི་Eིར། ཁོ་ན་རེ། 
 

_ནོ་མེད་དེ། CDབ་(ེད་ཚད་མ་དང་བཅས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་Eིར་ཟེར་ན། དེའི་དོན་CDབ་(ེད་ཚད་མ་དང་བཅས་པ་འབའ་ཞིག་ལ་(ེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་དོན་C་ཇི་བཞིན་ད2་ཁས་dང་
ད2་ར,ང་བའི་དོན་ལ་ཡང་(ེད་དགོས་པ་ལགེས་བཤད་Bིང་པོ་སགོས་ལས་གས,ངས་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག  དགོངས་པ་དང་བཅས་པའི་ 
 

མདོ་ཡིན་ན་དགངོས་པ་ཅན་5ི་མདོ་ཡིན་པས་Hབ་ཟེར་ན། �ས་འmིང་བaTས་གས,མ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡནི་པའི་Eིར། འདོད་ན། Uང་དོན་
5ི་མདོར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག  སངས་�ས་+ི་བཀའ་ཡིན་ན་དགངོས་Nེམ་དགངོས་གང་ར,ང་གི་མདོ་ཡིན་པས་Hབ་ཟེར་ན། ཡ,མ་ 
 

བར་མ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Eིར། འདོད་ན། Uང་དོན་5་ིམདོར་ཐལ་ལ།ོ །ཁ་ཅིག  དགེ་Zངོ་དག་ཁ,ར་ཡོད་དོ། །ཁ,ར་ཁ,ར་བ་པོ་ཡོད་དོ་ཞེས་སགོས་+ི་མདོས་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་
པར་བ
ན་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། མདོ་དེའི་ཆེད་ད2་(་བའི་གད2ལ་(ས་གང་ཟག་ག་ིབདག་ཡོད་པར་འདོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Eིར། 
 



འདོད་ན། དེ་འU་བའི་གད2ལ་(་(ེ་mག་ཏ2་n་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Eིར། འདོད་ན། དེ་འU་བའི་(ེ་mག་ཏ2་n་བ་དེས་བདག་མེད་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། དེས་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་
+ང་ཁས་མ་ིལེན། ཆསོ་+ི་བདག་མེད་+ང་ཁས་མི་ལེན་པའི་Eིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེས་གང་ཟག་ག་ིབདག་ཡདོ་པར་འདོད་པའི་ 
 

Eིར། Eི་མ་དེར་ཐལ། (ེ་mག་ཏ2་n་བ་ཡིན་པའི་Eིར། j་བར་འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། དེས་བདག་མེད་�གོས་པའི་:་བ་དེ་:་བ་4མ་དག་ཏ2་ཁས་ལེན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། འད2ས་(ས་ཐམས་ཅད་
མི་�ག། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་aTག་བqལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་
ངོ་ཞིང་བདག་མེད་པ། r་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བར་ 
 

@42A ༄༅། །:་བའི་:་བ་དེ་བདག་ཅག་གི་
ོན་པ་
ོན་པར་ཁས་ལེན་པ་4མས་+ི་མི་འདའ་བའི་:་བ་ཡིན་པའི་Eིར། མ་Hབ་ན་འཁོར་གས,མ་ཡོད། མ་�*བ་ན་དེར་ཐལ། དེ་དག་ལ་:་
བ་བཀའ་�གས་+ི་Eག་�་བཞི་ཞེས་པའི་�-་མཚན་ཡང་དག་ཅིག་ཡོད་པའི་Eིར། གཞན་ཡང༌། ནང་a་ེགནས་མ་བ,ག་པ་དེས་ 
 

གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཁས་མ་ིལེན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཁས་མི་ལེན་པའི་ནང་a་ེ(ེ་mག་ཏ2་n་བ་གཅིག་ཡོད་པའི་Eིར། �གས་ཁས། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། དེས་གང་ཟག་�ག་
གཅིག་རང་དབང་ཅན་5སི་
ངོ་པ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་&་མ%་དོན་ད2་འདོད་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། འཇ,ག་པ་ལས། གང་དག་ད2ད་ 
 



འ�ོར་བ.ལ་མང་བ.ལ་56ར་པ། །དེས་+ང་མ་_སེ་བདག་འདི་མ་མཐོང་ལ། །ཞེས་སགོས་+ི་Eོགས་q་n་བ་པོ་ཅིག་ཡོད་པ་གང་ཞིག་དེ་འU་བའི་Eོགས་q་n་བ་པ%་Eི་རལོ་པ་མདེ་
པའི་Eིར། མ་Hབ་ན། འཁོར་གས,མ། མ་�*བ་ན། དེར་ཐལ། Eི་རལོ་པ་ཡིན་ན་གང་ཟག་ག་ིབདག་ཡོད་པར་འདོད་པས་Hབ་པའི་Eིར། 
 

ཁ་ཅིག  མདོ་དེ་གས,ང་བ་པོ་
ོན་པ་སངས་�ས་+ི་དགོངས་པ་ཡིན་ན། མདོ་དེའི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་Hབ་ཟེར་ན། ཕ,ང་པོ་བདེན་པར་མེད་པ་ཆསོ་ཅན། ཕ,ང་པོ་བདེན་�*བ་ཏ2་
ོན་པའི་
མད%་དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕ,ང་པོ་བདེན་�*བ་ཏ2་
ོན་པའི་མདོ་གས,ང་བ་པོ་
ོན་པ་སངས་�ས་+ི་དགངོས་པ་ཡིན་པའི་Eིར། 
 

དེར་ཐལ། 
ོན་པ་སངས་�ས་+ིས་ཕ,ང་པོ་བདེན་མེད་ད2་དགོངས་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། དེས་ཕ,ང་པོ་བདེན་མེད་ད2་�གོས་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཕ,ང་པོ་བདེན་པར་མེད་པའི་Eིར། j་བར་འདོད་
མི་ན2ས་ཏེ། ཕ,ང་པོ་བདེན་�*བ་མདོ་དེའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། མདོ་དེས་ཕ,ང་པོ་བདེན་�*བ་ཏ2་བ
ན་པའི་Eིར། ཁ་ 
 

ཅིག  མདོ་དེའི་དགོངས་པ་ཡིན་ན། མདོ་དེ་གས,ང་བ་པོ་
ོན་པ་སངས་�ས་+ི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་Hབ་ཟེར་ན། གཞན་དབང་བདེན་�*བ་ཆསོ་ཅན། གཞན་དབང་བདེན་�*བ་ཏ2་
ོན་པའི་
མདོ་གས,ང་བ་པོ་
ོན་པ་སངས་�ས་+ི་དགངོས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་དབང་བདེན་�*བ་ཏ2་
ོན་པའི་མད%་དགངོས་པ་ཡིན་པའི་Eིར། 
 



དེར་ཐལ། མདོ་དེས་གཞན་དབང་བདེན་�*བ་ཏ2་བ
ན་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། གཞན་དབང་བདེན་པར་མེད་པ་དེ་གཞན་དབང་བདེན་�*བ་ཏ2་
ོན་པའི་མདོ་གས,ང་བ་པོ་
ོན་པ་སངས་
�ས་+ི་དགངོས་པ་ཡིན་པའི་Eིར། �གས་Z། ཁ་ཅིག  ཕ་དང་མ་ནི་བསད་(་ཞིང༌། །ཞེས་སོགས་+ི་མདོས་ཕ་མ་བསད་(་ཡིན་པར་བ
ན་ 
 

@42B པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་བར་ཐལ། ཕ་མ་བསད་(ར་བ
ན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། བཅོམ་Nན་འདས་+ིས་གད2ལ་(་མཚམས་མེད་+ི་ལས་ལ་eར་བ་ལ་དགསོ་
པ་མེད་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། བཅོམ་Nན་འདས་ལ་གད2ལ་(འི་དོན་ད2་མི་འ56ར་བའི་མཛད་པ་མི་མངའ་བའི་Eིར། ཁ་ཅིག། མདོ་དེས་C་ཟིན་ 
 

ལ་ཕ་མ་བསད་(ར་མ་བ
ན་ཟེར་ན། དེ་བ
ན་པར་ཐལ། དེ་Cས་ཟིན་5་ིདོན་ལ་དངསོ་ས,་གནོད་(ེད་དང་བཅས་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། Cས་ཟིན་ལ་དངསོ་ས,་གནོད་(ེད་དང་
བཅས་པའི་མདོ་གཅིག་ཡདོ་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག  དགོངས་གཞི་དགོས་པ་གཉིས་+ི་ནང་ནས་དགངོས་གཞི་བ
ན་(འི་གཙ̀་བོར་(ས་ནས་ 
 

བ
ན་པའི་C་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་མདོ། དགོངས་པ་ཅན་5ི་མད%་མཚན་ཉིད། དགོངས་གཞི་དགསོ་པ་གཉིས་+ི་ནང་ནས་དགསོ་པ་བ
ན་(འི་གཙ̀་བོར་(ས་ནས་བ
ན་པའི་མདོ། 
Nེམ་པོར་དགངོས་པའི་མད%་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། Hོད་+ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཡིན་ 
 



Hབ་མཉམ་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཕ་དང་མ་ནི་བསད་(་ཞིང་ཞེས་པའི་མདོ་འདི་དགོངས་གཞི་གཞན་ཞིག་ལ་དགངོས་ནས་དོན་གཞན་ཞིག་བ
ན་པའི་h་ོནས་དགངོས་པ་ཅན་5ི་མདོ་
དང༌། དོན་དེ་ཉིད་འHོག་པོ་འམ་Nེམ་པ%་ངག་གསི་
ོན་པའི་ཆ་ནས་Nམེ་པོར་དགངོས་པའི་མདོར་བཞག་པའི་Eིར། མ་Hབ་ན། འཁོར་གས,མ་ 
 

ཡོད༑༑ ༈ ༎གཉིས་པ་རང་ག་ིལ,གས་ལ། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་བ
ན་བ
ན་(འི་གཙ̀་བོར་(ས་ནས་
ོན་པའི་C་ཇི་བཞིན་པའི་མདོ། ངེས་དོན་5་ིམད%་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་�ས་
འmིང་བaTས་གས,མ་:་བ,་ཡིན། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་བ
ན་བ
ན་(འི་གཙ̀་བོར་(ས་ནས་མི་
ོན་པའི་རབ་ཏ2་Eེ་ 
 

པའི་མདོ། Uང་དོན་5ི་མད%་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་C་ཇི་བཞིན་པ་དང་C་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཡདོ། དང་པ%་མཚན་གཞི། +ེ་མ་འད2ས་(ས་4མས་མི་�ག་ཅེས་སགོས་+ི་མདོ་:་བ,་
ཡིན། Eི་མ་ལ་དགོངས་པ་ཅན་དང་Nེམ་པོར་དགངོས་པའི་མདོ་གཉིས་ཡོད། དགོངས་གཞི་བ
ན་(འི་གཙ̀་བོར་(ས་ནས་
ོན་པའི་C་ཇི་བཞིན་པ་ 
 

མ་ཡིན་པའི་མདོ། དགོངས་པ་ཅན་5ི་མད%་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་གས,མ་ལ་དགངོས་པ། དོན་གཞན་ལ་དགངོས་པ། ད2ས་གཞན་ལ་དགོངས་པ། གང་ཟག་གི་བསམ་ངོ་ལ་
དགོངས་པ་དང་བཞི་ཡོད། དང་པ%་མཚན་གཞི་ནི། ང་ཉིད་དེའི་ཚz་ཡང་དག་པར་oོགས་པའི་སངས་�ས་4མ་གཟིག་ས,་56ར་ཏོ་ཞེས་པའི་མདོ་ 
 



@43A ༄༅། །:་བ,་ཡིན། གཉིས་པ་ནི་Bངི་པོ་མེད་ལ་Bངི་པོར་ཤེས་ཞེས་སགོས་+ི་མདོ་:་བ,་ཡིན། གས,མ་པ་ནི། ད2ས་གཞན་ཞིག་ཏ2་བདེ་བ་ཅན་ད2་_་ེབ་ལ་དགོངས་ནས་བདེ་བ་ཅན་ད2་
_ེ་བའི་/ོན་ལམ་བཏབ་པ་ཙམ་5སི་བདེ་བ་ཅན་ད2་_ེ་བར་འ56ར་ར་ོཞེས་པའི་མདོ་:་བ,་ཡིན། བཞི་པ་ནི། eིན་པ་ 
 

ཙམ་5སི་ཆགོ་པར་འཛ>ན་པའི་གང་ཟག་ག་ིངརོ་eིན་པ་ལ་ཅKང་ཟད་/ད་ནས་ཚKལ་]ིམས་+ི་བqགས་པ་བJོད་པའི་མདོ་:་བ,་ཡིན། དགོས་པ་བ
ན་(འི་གཙ̀་བོར་(ས་ནས་
ོན་པའི་C་ཇི་
བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་མདོ། །Nེམ་པོར་དགོངས་པའི་མད%་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ག12ག་པ་ལ་Nེམ་པོར་དགོངས་པ། མཚན་ 
 

ཉིད་ལ་Nེམ་པོར་དགོངས་པ། གཉེན་པོ་ལ་Nེམ་པོར་དགོངས་པ། བstར་བ་ལ་Nེམ་པོར་དགངོས་པ་དང་བཞི་ཡོད། དང་པོ་ནི། རང་aེ་དང་གཞན་aེ་ཁ་ཅིག་སངས་�ས་+ི་བ
ན་པ་གོང་མ་
ལ་ག12ག་པའི་Eིར་ད2་གང་ཟག་རང་v་ཐ,བ་པའི་oས་ཡོད་ད2་
ོན་པའི་མདོ་:་བ,་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། གཞན་དབང་བདེན་པར་�*བ། 
 

ཡོངས་�*བ་+ང་བདེན་པར་�*བ་ཅིང༌། ཀ2ན་བཏགས་བདེན་པར་མ་�*བ་པ་ས་ོསརོ་Eེ་ནས་
ོན་པའི་དགངོས་འ�ལེ་5ི་མདོ་:་བ,་ཡིན། གས,མ་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་�་འོད་Uི་མེད་+ི་
མཚན་/ོས་པ་ཙམ་5སི་d་ན་མེད་པའི་(ང་ཆKབ་ཏ2་ངསེ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་མདོ་:་བ,་ཡིན། བཞི་པ་ནི་རབ་ཏ2་�གས་པའི་ཡི་ག་ེ 
 



ངན་པ་རབ་ཏ2་མ་�གས་པའི་དོན་བཟང་པོ་ལ་བstར་བར་(ེད་པའི་ཕ་དང་མ་ནི་བསད་(་ཞིང༌། ཞེས་སོགས་+ི་མདོ་:་བ,་ཡིན༎ ༈ ༎གས,མ་པ་jོད་པ་lོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག། ཤེས་རབ་Bངི་པོ་
དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་བ
ན་བ
ན་(འི་གཙ̀་བོར་(ས་ནས་བ
ན་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ཕ,ང་པོ་?་པོ་ 
 

ཡང་དག་པར་མ་�*བ་པ་དངོས་བ
ན་བ
ན་(འི་གཙ̀་བོར་(ས་ནས་བ
ན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཕ,ང་པོ་?་པོ་དེ་དག་+ང་རང་བཞིན་5ིས་
ངོ་པ་4མ་པར་ཡང་དག་པར་Jསེ་ས,་བ:འོ། 
ཞེས་གས,ངས་པའི་Eིར་ཟེར་ན། འོ་ན། དེས་ཞི་འཚ་̀ཡབ་~ས་+ི་ལ,གས་ལ་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་དངསོ་བ
ན་བ
ན་(འི་གཙ̀་བོར་(ས་ 
 

ནས་བ
ན་པར་ཐལ། དེའི་ལ,གས་ལ་ཡང་ཕ,ང་པོ་?་པོ་དེ་དག་ལ་ཡང་རང་བཞིན་5ིས་
ངོ་པ་4མ་པར་ཡང་དག་པར་Jསེ་ས,་བ:འོ། །ཞེས་གས,ངས་པ་གང་ཞིག  Zོབ་དཔོན་དེ་དག་གི་
ལ,གས་ལ་དགག་(་ལ་&་རགས་+ི་Hད་པར་མེད་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། ཤེས་རབ་Bིང་པོས་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་བ
ན་ 
 

@43B བ
ན་(འི་གཙ̀་བོར་(ས་ནས་བ
ན་པར་ཐལ། དེས་ཟབ་མོ་དངསོ་བ
ན་བ
ན་(འི་གཙ̀་བོར་(ས་ནས་བ
ན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཟབ་མོ་^ང་བ་ཞེས་(་བའི་ཆོས་+ི་4མ་�ངས་+ི་
ཏིང་ང་ེའཛ>ན་ལ་Bོམས་པར་12གས་སོ། །ཞེས་གས,ངས་པའི་Eིར་ཟེར་ན། མ་Hབ། ཁ་ཅིག   (ང་ཆེན་ཡོད་བཞིན་ད2་(ང་ཆེན་ཡང་དག་པར་Jསེ་ས,་མི་ 
 



མཐོང་ང་ོཞེས་པའི་ཡ,མ་བར་མའི་མདོ་ཆསོ་ཅན། ངསེ་དོན་5ི་མདོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Uང་དོན་5ི་མདོ་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། རང་ག་ིདངསོ་བ
ན་བ
ན་(འི་གཙ̀་བོ་དེ་ལས་གནས་
ལ,གས་+ི་དོན་གཞན་ད2་Uང་དགསོ་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་Eིར་ཟེར་ན། མ་Hབ། མ་�*བ་ན་དེར་ཐལ། དེའི་དངོས་བ
ན་བ
ན་(འི་གཙ̀་བོ་གནས་ 
 

ལ,གས་+ི་དོན་མ་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། དེའི་དངོས་བ
ན་བ
ན་(འི་གཙ̀་བོ་ཀ2ན་oོབ་བདེན་པ་ཡནི་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། དེས་ཀ2ན་oོབ་བདེན་པ་དངསོ་བ
ན་བ
ན་(འི་གཙ̀་བོར་(ས་
ནས་བ
ན་པའི་Eིར། j་བའི་ཐལ་འ56ར་ལ་Hབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། Uང་དོན་ད2་འ�ེལ་ཚKལ་ལ་དངསོ་བ
ན་བ
ན་(འི་གཙ̀་བོ་དེ་ལས་གནས་ 
 

ལ,གས་+ི་དོན་གཞན་ད2་Uང་དགསོ་པའི་Uང་དོན་ད2་འ�ེལ་ཚKལ་ཞིག་དང༌། དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དངསོ་ལ་གནོད་(ེད་གས,མ་དང་བཅས་པའི་hོ་ནས་Uང་དོན་ད2་འ�ེལ་ཚKལ་ཞིག་དང་
གཉིས་ཡོད་པའི་Eིར་ཟེར་ན་_ོན་མེད་དེ། དང་པ%་དོན་དངོས་བ
ན་བ
ན་(འི་གཙ̀་བོ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ལས་གནས་ལ,གས་+ི་དོན་གཞན་ 
 

ད2་Uང་དགསོ་པའི་དབང་ད2་(ས་པའི་Eིར། དེ་:ར་མ་ཡིན་ན། བ
ན་བཅོས་མངོན་�ོགས་�ན་ཆསོ་ཅན། Uང་དོན་5ི་བ
ན་བཅོས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ག་ིདངོས་བ
ན་བ
ན་(འི་གཙ̀་བོ་དེ་
ལས་གནས་ལ,གས་+ི་དོན་གཞན་ད2་Uང་དགསོ་པའི་བ
ན་བཅོས་ཡིན་པའི་Eིར། Hབ་པ་ཁས། �གས་དེར་ཐལ། དེའི་དངོས་བ
ན་ 
 



བ
ན་(འི་གཙ̀་བོ་གནས་ལ,གས་+ི་དོན་མ་ཡིན་པའི་Eིར་ཏེ་དེའི་དངོས་བ
ན་བ
ན་(འི་གཙ̀་བོ་ཀ2ན་oབོ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། དེས་ཀ2ན་oབོ་བདེན་པ་དངོས་བ
ན་བ
ན་
(འི་གཙ̀་བོར་(ས་ནས་བ
ན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། དེས་དངསོ་པོ་བ�ད་དངསོ་བ
ན་བ
ན་(འི་གཙ̀་བོར་(ས་ནས་བ
ན་པའི་Eིར༌། དེར་ 
 

ཐལ༑ དེའི་དངོས་བ
ན་བ
ན་(འི་གཙ̀་བོ་གཅིག་ཡདོ་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ངསེ་དོན་5ི་བ
ན་བཅོས་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་བ
ན་བ
ན་(འི་གཙ̀་བོར་
(ས་ནས་བ
ན་པའི་C་ཇི་བཞིན་པའི་བ
ན་བཅོས་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། དེས་ཐེག་ཆེན་CDབ་པའི་�ནེ་རང་བཞིན་གནས་ 
 

@44A ༄༅། །རིགས་དང༌། མི་�ག་ཡགོས་བཅK་U*ག་བདེན་པར་མེད་པ་དངོས་བ
ན་བ
ན་(འི་གཙ̀་བོར་(ས་ནས་བ
ན་པའི་Eིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། �ོགས་པ་ཡི་ནི་ཆསོ་U*ག་དང་
ཞེས་པས་དེ་:ར་བ
ན་པའི་Eིར། Eི་མ་དེར་ཐལ། བསམ་མ་ིHབ་སོགས་Hད་པར་5་ིཞེས་པ་དང༌། འདི་ལ་བསལ་(་ཅི་ཡང་ 
 

མེད༑ ཅེས་སོགས་+ིས་དེ་:ར་བ
ན་པའི་Eིར། དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། བ
ན་བཅོས་ལ་Uང་ངསེ་+ི་ཐ་Bད་མ་ི(ེད་ཟེར་ན། དེ་(ེད་པར་ཐལ། j་ཤེའི་དགོངས་པ་སམེས་ཙམ་ད2་འ�ལེ་པའི་Zོབ་
དཔོན་ཆོས་_ངོ་སགོས་+ིས་j་ཤེ་C་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་Uང་དོན་ད2་བ�ལ་བའི་Eིར། ཁ་ཅིག  དགེ་Zངོ་དག་ཁ,ར་ཡོད་དོ། །ཁ,ར་ 
 



ཁ,ར་བ་པོ་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོགས་+ི་མདོས་གང་ཟག་ག་ིབདག་ཡོད་པར་བ
ན་པར་ཐལ། 4མ་བཤད་ལས། ག12ག་པ་ལ་Nེམ་པོར་དགངོས་པ་ནི་གཞན་a་ེདང་རང་a་ེཁ་ཅིག་ག་ིདོན་ད2་
གང་ཟག་ག་ིབདག་ཡོད་པར་གས,ངས་པ་:་བ,འོ། །ཞེས་གས,ངས་པའི་Eིར་ཟེར་ན་_ོན་མེད་དེ། མདོ་དེས་ཁ,ར་དང་ཁ,ར་བ་པ%་ 
 

དཔེས་བདག་དང་ཕ,ང་པོ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ད2་བ
ན་པས་བདག་ཕ,ང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ན་གང་ཟག་གི་བདག་ཏ2་འ56ར་བ་ལ་དགངོས་ནས་དེ་:ར་གས,ངས་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག  སངས་�ས་
+ི་བཀའ་ཡིན་ན་དགངོས་Nེམ་དགངོས་གང་ར,ང་གི་མདོ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། ཐེག་བaTས་ལས། དགོངས་པ་བཞི་དང་Nམེ་ 
 

པོར་དགངོས་པ་4མ་པ་བཞིས་སངས་�ས་+ི་གས,ང་ཐམས་ཅད་ཁོང་ད2་ཆKད་པར་(འོ། །ཞེས་གས,ངས་པའི་Eིར་_ོན་མེད་དེ། དགོངས་Nམེ་དགངོས་+ི་མདོ་བཞི་པོ་དེ་སངས་�ས་+ི་
བཀའ་ཐམས་ཅད་ཁངོ་ད2་ཆKད་པའི་ཐབས་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག   �ས་འmིང་བaTས་གས,མ་5སི་དོན་མངནོ་པར་ 
 

�ོགས་པ་བ�ད་དངསོ་བ
ན་(འི་གཙ̀་བོར་(ས་ནས་བ
ན་པར་ཐལ། དེས་ཀ2ན་oོབ་བདེན་པ་དངསོ་བ
ན་བ
ན་(འི་གཙ̀་བོར་(ས་ནས་བ
ན་པ་གང་ཞིག  །དེ་ཉིད་ལས། 4མ་པ་ཐམས་
ཅད་མHེན་པ་ཉིད་དང༌། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དང༌། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་སོགས་གས,ངས་པའི་Eིར། འདོད་ན། བ
ན་ 
 



བཅོས་མངོན་�གོས་�ན་5ིས་�ས་འmིང་བaTས་གས,མ་5ི་�ས་དོན་མངོན་�གོས་+ི་རིམ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་(ེད་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། དོན་མངོན་པར་�ོགས་པ་བ�ད་�ས་འmིང་
བaTས་གས,མ་5ི་�ས་དོན་མ་ཡིན་པའི་Eིར་ཟེར་ན། མ་Hབ། མ་�*བ་ན་དེར་ཐལ། དེ་�ས་འmིང་བaTས་གས,མ་5ི་དངསོ་བ
ན་ཡནི་ 
 

@44B པའི་Eིར། དེར་ཐལ། �ས་འmིང་བaTས་གས,མ་5སི་དོན་མངོན་པར་�གོས་པ་བ�ད་དངསོ་བ
ན་བ
ན་(འི་གཙ̀་བོར་(ས་ནས་བ
ན་པའི་Eིར་ཟེར་ན། _ོན་མེད་དེ། བ
ན་བཅོས་
མངོན་�ོགས་�ན་5ིས་དོན་མངོན་པར་�གོས་པ་བ�ད་+ི་ང་ོབོ་ངེས་པ་�ངས་ངེས་པ་གོ་རིམ་ངསེ་པ་དངོས་བ
ན་བ
ན་(འི་གཙ̀་བོར་(ས་ནས་ 
 

བ
ན། �ས་འmིང་བaTས་གས,མ་5ིས་དེ་:ར་དངོས་བ
ན་བ
ན་(འི་གཙ̀་བོར་(ས་ནས་མ་བ
ན་པའི་�-་མཚན་5སི་མངོན་�ོགས་�ན་5ིས་དེའི་རིམ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བཞག་
པའི་Eིར། ཁ་ཅིག། གང་ཟག་ག་ིབདག་ཡོད་པར་
ནོ་པའི་མདོས་གང་ཟག་ག་ིབདག་ཡོད་པར་འདོད་པའི་གད2ལ་(་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་ 
 

བ
ན་པར་ཐལ། གང་ཟག་རང་v་ཐ,བ་པའི་oས་ཡདོ་ད2་�*བ་པར་བ
ན་པའི་མདོས་གང་ཟག་རང་v་ཐ,བ་པའི་oས་ཡོད་ད2་�*བ་པར་འདོད་པའི་གད2ལ་(འི་ངོར་གང་ཟག་རང་v་ཐ,བ་པའི་
oད་ཡོད་ད2་�*བ་པར་བ
ན་པའི་Eིར་ཟེར་ན། 4མ་པ་གཅིག་ཏ2་མ་Hབ། �གས་དེར་ཐལ། དེས་གང་ཟག་རང་v་ཐ,བ་པའི་oས་ཡདོ་ད2་འདོད་པའི་གད2ལ་(་དེ་ 
 



ལ་གང་ཟག་རང་v་ཐ,བ་པའི་oས་ཡོད་ད2་བ
ན་པའི་Eིར་ཟེར་ན། མ་Hབ། འདོད་ན། བཀག་ཟིན། ཁ་ཅིག  ཕ་དང་མ་ནི་བསད་(་ཞིང་ཞེས་པའི་མདོས་ཕ་མ་བསད་(ར་བ
ན་པར་ཐལ། ཕ་
མ་བསད་(་ཡིན་པ་དང་ཀ2ན་གཞི་གཉིས་མེད་མཚKངས་གང་ཞིག། དགངོས་གཞི་ཆོས་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་ཀ2ན་གཞི་ཡོད་པར་
ོན་པའི་མདོས་ཀ2ན་གཞི་ 
 

བ
ན་པའི་Eིར་ཟེར་ན་མ་Hབ། འདོད་ན། བཀག་ཟིན༎ ༈ ༎བ�ེན་པའི་ཆོས་+ི་(ེ་mག་གསི། །ཞེས་སགོས་+ི་.བས་ས,་གས,མ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག   �ན་j་བའི་དགོངས་པ་མཐར་
ཐ,ག་ཐལ་འ56ར་ད2་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། འོ་ན། བདེན་འཛ>ན་ཉོན་Cིབ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་འཛ>ན་ཉོན་Cིབ་ཏ2་�ན་j་བས་བཞེད་པ་ཡནི་ 
 

པའི་Eིར། དེར་ཐལ། Hོད་+ི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Eིར། འདོད་ན། བདེན་འཛ>ན་ཆསོ་ཅན། ཉོན་Cིབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་Cིབ་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། བདེན་འཛ>ན་ཡིན་པའི་Eིར། 
གཞན་ཡང་ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པས་བདེན་འཛ>ན་lངས་པར་ཐལ། བདེན་འཛ>ན་འཁོར་བའི་j་བ་གང་ཞིག  ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པས་ 
 

འཁོར་བ་j་བ་ནས་lངས་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། 4མ་འ�ེལ་ལས། བདག་:འི་ས་བོན་lངས་པའི་Eིར། ཞེས་གས,ངས་པའི་Eིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་:ར་�ན་j་བས་བཞེད་པའི་Eིར། j་
བར་འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པ་ཆསོ་ཅན། སངས་�ས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་འཛ>ན་lངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་Eིར། 
 



@45A ༄༅། །འདོད་མི་ན2ས་སོ། །ཁ་ཅིག   �ན་j་བའི་དགངོས་པ་མཐར་ཐ,ག་རང་�-ད་ད2་གནས་+ང༌། རགིས་j་འ�ེལ་5་ིདགོངས་པ་མཐར་ཐ,ག་ཐལ་འ56ར་ད2་གནས་པ་ཡནི་ནོ་
ཟེར་ན། འོ་ན། ཉན་ཐོས་+ི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་
ངོ་ཉིད་མངོན་ས,མ་ད2་�ོགས་དགསོ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Eིར། 
 

འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། 4མ་བཤད་ལས། དབ,་མ་ཐལ་འ56ར་བས་བཞེད་པ་:ར་ཉན་ཐོས་+ི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ངསེ་པར་
ངོ་ཉིད་མངོན་ས,མ་ད2་�གོས་དགོས་པ་:ར་མ་ིབཞེད་+ང༌། ཉན་
ཐོས་འཕགས་པས་+ང་
ངོ་པ་ཉིད་+ི་དོན་མངོན་ས,མ་ད2་�ོགས་པ་ཡོད་པར་བཞེད་པའི་དབ,་མ་རང་�-ད་པ་ནི་ཤིན་ཏ2་མང་ 
 

ངོ༑༑ ༈ ཞེས་ཐལ་འ56ར་བའི་ལ,གས་ལགོས་ས,་བཀར་ནས་གས,ངས་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག། ཆསོ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་dོ་ཡིན་ན། ཆོས་ཉིད་dོ་ངརོ་�*བ་པའི་dོ་ཡིན་པས་Hབ་ཟེར་ན། ཆོས་ཉིད་
བདེན་པར་འཛ>ན་པའི་བདེན་འཛ>ན་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་བདེན་པར་འཛ>ན་པའི་བདེན་ 
 

འཛ>ན་ཡིན་པའི་Eིར། Hབ་
ེ། ཆོས་ཉིད་བདེན་པར་འཛ>ན་པའི་བདེན་འཛ>ན་དང༌། ཆོས་ཉིད་བདེན་མེད་ད2་�ོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་གཉིས་དམགིས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་4མ་པ་འཛ>ན་

ངས་དངསོ་འགལ་ད2་12གས་པའི་dོ་ཡིན་པའི་Eིར། མ་Hབ་ན་འཁོར་གས,མ་ཡོད། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཉིད་dོ་ངརོ་ངེས་ 
 



པའི་dོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆསོ་ཉིད་dོ་ངོར་�*བ་པའི་dོ་ཡིན་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། བདེན་འཛ>ན་ཡིན་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག་བ�ེན་པའི་ཆོས་+ི་(ེ་mག་གསི། །ཞེས་པའི་ག12ང་གསི། ཆསོ་+ི་
ད(ིངས་ལ་ད(ེར་མེད་Eིར། ཞེས་པའི་jོད་ལན་འཆད་པ་དེའི་ཚz་ན་ཉན་ཐོས་Zོབ་པ་འཕགས་པ་རང་�ལ་Zོབ་པ་འཕགས་པ་(ང་ 
 

སེམས་འཕགས་པ་གས,མ་5་ིCDབ་པ་གས,མ་པོ་དེ་རམི་པ་བཞིན་ད2་གང་ཟག་ག་ིབདག་དང༌། ཆོས་+ི་བདག་རགས་པ་དང༌། ཆསོ་+ི་བདག་&་མོས་
ོང་པ་དེ་རིམ་པ་བཞིན་ད2་ཉན་ཐོས་+ི་
རིགས་དང༌། རང་�ལ་5ི་རིགས་དང༌། ཐེག་ཆེན་5་ིརིགས་ཡིན་པས་རགིས་མ་ིའU་བ་གས,མ་5་ིད(ེ་བས་གནས་.བས་རགིས་གས,མ་དང༌། 
 

རིགས་ཅན་གས,མ་5ི་ད(ེ་བ་འཐད་ཅེས་ལན་འདེབས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆསོ་+ི་ད(ིངས་ལ་ད(ེར་མེད་Eིར། ཞེས་པས་ཐེག་པ་གས,མ་5ི་Zོབ་པ་འཕགས་པའི་�-ད་+ི་
CDབ་པ་བདེན་པས་
ོང་པ་རིགས་ཡིན་ན། གནས་.བས་རིགས་གས,མ་དང་རགིས་ཅན་གས,མ་5་ིད(ེ་བ་མི་འཐད་ཅེས་jོད་པ་གང་ 
 

@45B ཞིག༑ ཉན་ཐོས་Zབོ་པ་འཕགས་པའི་CDབ་པ་གང་ཟག་ག་ིབདག་གསི་
ོང་པ་ཆོས་+ི་ད(ིངས་མ་ཡིན་པས་ལན་འmེལ་མེད་ད2་འ56ར་བའི་Eིར། ཁ་ཅིག   ཆོས་+ི་ད(ིངས་ལ་ད(ེར་
མེད་Eིར། ཞེས་པས་ཐེག་ཆེན་5་ིCDབ་པ་བཅK་གས,མ་5་ིད(ེ་བ་མ་ིའཐད་ཅེས་jོད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ། 
 



གལ་ཏེ་ཆསོ་+ི་ད(ིངས་གཅིག་དང༌། དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་དང༌། ཡང་དག་པའི་མཐའ་གཅིག་ཡིན་ན། དེ་ལ་ཇི་:ར་^ོད་དང་^ོད་མ་ཡིན་པར་གདགས་ཞེས་པ་དང་དོན་གཅིག་པ་གང་ཞིག  
ཐེག་ཆེན་5ི་CDབ་པ་བཅK་གས,མ་�-ད་ལ་Nན་པའི་(ང་ཆKབ་སེམས་དཔའ་བཅK་གས,མ་ལ་ཐེག་ཆེན་5་ི^ོད་དང་Nན་མ་ིNན་5ི་Hད་ 
 

པར་མ་ིའཐད་པས་�གོ་Nན་5ི་jོད་ལན་ད2་མ་ིའ56ར་བའི་Eིར། ཁ་ཅིག   ཆོས་+ི་ད(ིངས་ལ་ད(ེར་མེད་Eིར། ཞེས་པས་ཆསོ་+ི་ད(ིངས་རགིས་ཡིན་ན། གནས་.བས་རིགས་གས,མ་དང་
རིགས་ཅན་གས,མ་5ི་ད(ེ་བ་མི་འཐད་ཅེས་jོད་པ་ཡནི་ཟེར་ན། འོ་ན། བ�ེན་པའི་ཆོས་+ི་(ེ་mག་གསི་ཞེས་པའི་ག12ང་གསི། 
 

ཆོས་ད(ིངས་རགིས་ཡིན་ཞིང་དེ་ལ་ང་ོབོ་ལ་རགིས་མི་འU་བའི་Hད་པར་མེད་+ང༌། གནས་.བས་རིགས་གས,མ་དང་རགིས་ཅན་གས,མ་5ི་ད(ེ་བ་འཐད་ཅེས་ལན་འདེབས་པར་ཐལ། Hོད་
+ི་jོད་པའི་དོན་དེ་འཐད་པའི་Eིར། འདོད་ན། ཆོས་ད(ིངས་རིགས་ཡིན་པར་ཐལ། ལན་འདེབས་ཚKལ་འཐད་པའི་Eིར། འདོད་མི་ 
 

ན2ས་ཏེ། སངས་�ས་+ི་ས་ན་ཆསོ་ད(ིངས་ཡོད་པའི་Eིར༎ ༈ ༎གཉིས་པ་རང་གི་ལ,གས་ལ། jོད་པ་དང་ལན་གཉིས། དང་པོ་ལ། �ོགས་པ་ཡ་ིནི་ཆསོ་U*ག་དང༌། ཞེས་པའི་.བས་ས,་ཐེག་
ཆེན་CDབ་པ་བཅK་གས,མ་བདེན་པས་
ོང་པ་ཐེག་ཆེན་CDབ་པའི་�ེན་རང་བཞིན་གནས་རགིས་ས,་བ
ན་པ་ན། ཁ་ཅིག། སེམས་ 
 



ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆནེ་པ%་ལམ་5་ིགནས་.བས་+ི་རགིས་ལ་གནས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་5ི་CDབ་པ་བཅK་གས,མ་བདེན་པས་
ངོ་བ་ཐེག་ཆེན་CDབ་པའི་�ེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་
ཡིན་པ་གང་ཞིག་སེམས་བདེན་པས་
ོང་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་+ི་�-ད་ལ་8ིར་གནས་པའི་Eིར་ཟེར་ན་ལན་ལ་_ོན་མེད་དེ། སམེས་བདེན་ 
 

པས་
ངོ་པ་�-ད་ལ་ཡོད་པ་ཙམ་5སི་ཐེག་པ་ཆེན་པ%་ལམ་5་ིགནས་.བས་+ི་རགིས་ལ་གནས་པར་འཇོག་པ་མ་ཡིན་5ི་ཐེག་ཆེན་CDབ་པས་རང་ཉིད་བདེན་པས་
ོང་པ་ལ་དམགིས་ནས་
hོམས་པས་�གོས་པ་གངོ་ནས་གོང་འཕེལ་ད2་འ56ར་བ་དེའི་ཚz། ཐེག་པ་ཆེན་པ%་ལམ་5་ིགནས་.བས་+ི་རགིས་ལ་གནས་པར་འཇོག@46A ༄༅། །པའི་Eིར། དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། གནས་
.བས་རིགས་གས,མ་དང་རིགས་ཅན་གས,མ་5ི་ད(ེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་པ་གས,མ་5་ིZོབ་པ་འཕགས་པའི་�-ད་+ི་CDབ་པ་བདེན་པས་
ངོ་པ་རགིས་ཡིན་པ་གང་ཞིག   དེ་ལ་ངོ་བོ་
ལ་རིགས་མི་འU་བའི་Hད་པར་མེད་པའི་Eིར་ཟེར་ན་_ོན་མེད་དེ། དེ་ལ་ 
 

ངོ་བོ་ལ་རགིས་མི་འU་བའི་Hད་པར་མེད་+ང་བ�ནེ་པ་CDབ་པ་མ་ིའU་བ་གས,མ་5ི་ད(ེ་བས། གནས་.བས་རིགས་གས,མ་དང་རིགས་ཅན་གས,མ་5ི་ད(ེ་བ་འཐད་པའི་Eིར། འཕགས་པ་
ལ་
ངོ་ཉིད་�གོས་rོང་གསི་མ་Hབ་+ང་འཕགས་པ་བཞི་ཀ་ལ་
ངོ་ཉིད་�གོས་པ་ཡོད་དེ། ཉན་རང་Zབོ་པ་འཕགས་པ་ལ་ 
 

ཡང་རང་�-ད་+ི་རང་བཞིན་གནས་རགིས་མངོན་ས,མ་ད2་�ོགས་པ་ཡོད་པའི་Eིར༎ ༈ ༎གས,མ་པ་jོད་པ་lོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་�ན་j་བའི་དགངོས་པ་མཐར་ཐ,ག་ཐལ་འ56ར་ད2་གནས་པར་



ཐལ། བདེན་འཛ>ན་ཉོན་Cིབ་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། རང་�ལ་Zོབ་པས་བདེན་འཛ>ན་lང་(འི་གཙ̀་བོར་(ས་ནས་ 
 

lོང་བའི་Eིར། དེར་ཐལ། 4མ་བཤད་ལས། དེ་:ར་(ས་ན་རང་�ལ་ལ་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་+ི་དོན་�ོགས་པ་ཅིག་+ང་ཡོད་པས། རང་�ལ་ལ་ཤེས་པ་ལ་བདེན་ཞེན་lོང་མ་ིན2ས་པས་མ་Hབ་བོ་
ཞེས་གས,ངས་པའི་Eིར། ཟེར་ན། _ོན་མེད་དེ། རང་�ལ་ལ་ཤེས་པ་བདེན་པར་འཛ>ན་པའི་བདེན་འཛ>ན་མངོན་འ56ར་བ་ར་ེ 
 

ཞིག་རང་ལམ་5་ིགནས་.བས་ས,་lངོ་མི་ན2ས་པས་མ་Hབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག   རིགས་j་འ�ལེ་5་ིདགོངས་པ་མཐར་ཐ,ག་ཐལ་འ56ར་ད2་གནས་པར་ཐལ། 4མ་བཤད་
དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། མངོན་�གོས་�ན་5ི་དགོངས་པ་མཐར་ཐ,ག་ཐལ་འ56ར་ད2་གནས་པར་CDབ་པའི་.བས་ 
 

ས,༑ གཟ,ང་དོན་�གོ་པ་lངོ་Eིར་དང༌། ཞེས་པའི་jོད་lོང་གི་ཇི་:་བ་བཞིན་ད2་རགིས་j་འ�ེལ་5ི་.བས་ས,་4མ་བཤད་Bིང་པོ་�ན་ད2འང་བཀོད་པའི་Eིར་ཟེར་ན་མ་Hབ་འོ་ན། མངནོ་
�ོགས་�ན་5ི་དགོངས་པ་མཐར་ཐ,ག་རང་�-ད་ད2་གནས་ཤིང༌། རགིས་j་འ�ལེ་5ི་དགངོས་པ་མཐར་ཐ,ག་ཐལ་འ56ར་ད2་གནས་ 
 

པར་འདོད་པ་4མས་+ི་ལ,གས་ལ་4མ་མHེན་མཚ`ན་(ེད་+ི་ཆསོ་བཅK་མེད་པར་ཐལ། �ོགས་པ་ཡི་ནི་ཆསོ་U*ག་དང༌། ཞེས་སགོས་+ིས་ཐེག་ཆེན་5་ིCDབ་པ་བཅK་གས,མ་རང་བཞིན་5ིས་མ་



�*བ་པ་ཐེག་ཆེན་5་ིCDབ་པའི་�ེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ས,་བ
ན་པ་གང་ཞིག །ཐེག་ཆེན་5་ིCDབ་པ་བཅK་གས,མ་ 
 

@46B རང་བཞིན་5སི་མ་�*བ་པ་དེ་མེད་ངསེ་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆནེ་5ི་CDབ་པ་བཅK་གས,མ་རང་བཞིན་5སི་�*བ་པའི་Eིར། མ་�*བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་5སི་�*བ་པར་
ཐལ། གཞི་�*བ་པའི་Eིར། �གས་དང་པོ་དེར་ཐལ། རིགས་j་འ�ལེ་5་ིདགོངས་པ་མཐར་ཐ,ག་ཐལ་འ56ར་ད2་གནས་པའི་Eིར། 
 

�གས་ཁས། j་བར་འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ཆོས་བཅK་མངོན་ས,མ་ད2་�གོས་པའི་མཐར་ཐ,ག་པའི་ཡེ་ཤེས་4མ་མHེན་5ི་འཇོག་(ེད་ཡིན་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག   
ོང་ཉིད་�ོགས་མ་rངོ་བའི་ཉན་རང་
Zོབ་པ་འཕགས་པ་གཉིས་+ི་CDབ་པ་དང་(ང་ཆKབ་སམེས་དཔའི་�-ད་+ི་CDབ་པ་གས,མ་པོ་དེ་བདེན་པས་
ོང་པ་ལ་རགིས་མ་ི 
 

འU་བ་གས,མ་དང་གང་ཟག་གས,མ་པོ་དེ་ལ་རགིས་ཅན་མི་འU་བ་གས,མ་5་ིད(ེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། CDབ་པ་གས,མ་པོ་བདེན་པས་
ངོ་པ་ལ་རགིས་མི་འU་བའི་Hད་པར་མེད་ཅིང་ཉན་
རང་Zོབ་པ་དེ་གཉིས་+ིས་CDབ་པ་བདེན་པས་
ོང་པ་མ་�ོགས་པའི་Eིར་ཟེར་ན། _ོན་མེད་དེ། CDབ་པ་དེ་གས,མ་བདེན་པས་
ོང་པ་ལ་ང་ོབོ་ལ་ 
 

རིགས་མི་འU་བའི་Hད་པར་མེད་ཅིང༌། ཉན་རང་Zབོ་པ་དེ་གཉིས་+ིས་CDབ་པ་བདེན་
ོང་མ་�གོས་+ང༌། བ�ེན་པ་CDབ་པ་མི་འU་བ་གས,མ་5སི་ད(ེ་བས་�ནེ་རིགས་གས,མ་དང་རགིས་



ཅན་གས,མ་5་ིད(ེ་བ་འཐད་པའི་Eིར། དཔེར་ན། ཉེར་ལེན་འཇིམ་པ་གཅིག་ལས་�*བ་ཅིང་vེན་མ་ེ�ེ་གཅིག་གིས་སོ་བཏང་བའི་བ,མ་པའི་ནང་ད2་ 
 

བ,་རམ་དང་ལི་ཀར་སགོས་d�ག་པ་དེའི་ཚz་བ,མ་པ་དེར་བ,་རམ་5ི་བ,མ་པ་ཞེས་བJོད་པ་:་བ,་ཡིན་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག  འཕགས་པ་ཡནི་ན་
ོང་ཉིད་མངོན་ས,མ་ད2་�ོགས་rངོ་ཡིན་དགོས་པར་
ཐལ། འ�ེལ་ཆེན་གཉིས་ཀར། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ནི་འད2ས་མ་(ས་+ིས་རབ་ཏ2་Eེ་བའི་Zད་ད2འོ། །ཞེས་མདོ་ཁ,ངས་ས,་ 
 

Uངས་པ་གང་ཞིག  
ོང་ཉིད་�ོགས་མ་rངོ་བའི་འཕགས་པ་ཞིག་ཡོད་ན། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་འད2ས་མ་(ས་+ི་ཆསོ་ཉིད་མངོན་ས,མ་ད2་�གོས་པའི་h་ོནས་ས་ོ_་ེལས་རབ་
ཏ2་Eེ་བ་མི་འཐད་པའི་Eིར་ཟེར་ན། _ོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་ནི། འཕགས་པ་བཞི་ཀ་ལ་
ོང་ཉིད་མངོན་ས,མ་ད2་�ོགས་པ་ཡོད་པས་ 
 

འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་སོ་_་ེལས་རབ་ཏ2་Eེ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་Eིར། དེ་:ར་མ་ཡིན་ན་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཡནི་ན་བསམ་གཏན་5ི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པས་Hབ་པར་ཐལ། 
འ�ེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་+ི་�-ད་ལ་འ(6ང་བའི་བསམ་གཏན་དང༌། ཞེས་གས,ངས་ 
 

@47A ༄༅། །པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་སོ། །གཞན་ཡང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་aTག་བqལ་ལས་_ོབ་འདོད་+ི་4མ་པ་ཅན་ཡིན་ན་(ང་སེམས་�-ན་མཐའ་བ་འཁརོ་བའི་



aTག་བqལ་ལས་_ོབ་འདོད་+ི་4མ་པ་ཅན་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་འད2ས་མ་(ས་ 
 

+ི་ཆོས་ཉིད་མངོན་ས,མ་ད2་�ོགས་པའི་h་ོནས་ས་ོ_ེ་ལས་རབ་ཏ2་Eེ་ན། འཕགས་པ་ལ་འད2ས་མ་(ས་+ི་ཆོས་ཉིད་མངོན་ས,མ་ད2་�གོས་rོང་བས་Hབ་པའི་Eིར། འདོད་ན། སངས་�ས་
འཕགས་པའི་�-ད་+ི་ཐ,གས་Jེ་ཆེན་པོ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཐ,གས་ 
 

Jེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། (ང་སམེས་�-ན་མཐའ་བ་འཁརོ་བའི་aTག་བqལ་དང་mལ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་Eིར༎ ༈ ༎དམིགས་པ་ཆསོ་4མས་ཐམས་ཅད་དེ། ཞེས་
སོགས་+ི་.བས་ས,་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆསོ་ཅན། ཐེག་ཆེན་CDབ་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་CDབ་པའི་ 
 

Cོ་འདོགས་གཅད་གཞི་ཡནི་པའི་Eིར། འདིའི་.བས་ས,་གས,མ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག  ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་5་ིདམིགས་པ་ཡིན་ན། དེས་དམགིས་པས་Hབ་ཟེར་ན། 
གཟ,གས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Eིར། དེར་ཐལ། དེའི་Cོ་འདོགས་གཅད་གཞི་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཐེག 
 

ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་5སི་གཟ,གས་བདེན་མེད་ད2་�ོགས་པའི་Eིར། འདོད་ན། དེའི་གཞལ་(་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Eིར། འདོད་ན། དེའི་དངོས་གཞལ་ད2་ཐལ། འདོད་



པའི་Eིར། འདོད་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག   ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་5་ིདམིགས་ 
 

ཡ,ལ་ཡིན་ན་དེའི་ཡ,ལ་ཡནི་པས་Hབ་ཟེར་ན། གཟ,གས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Eིར། དེར་ཐལ། གཞི་�*བ་པའི་Eིར། འདོད་ན། དེའི་དངོས་ཡ,ལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Eིར། འདོད་ན། 
དེ་ཀ2ན་oོབ་དངསོ་ཡ,ལ་ད2་(ེད་པའི་ཤེས་པར་ཐལ། དེ་གཟ,གས་དངསོ་ཡ,ལ་ད2་(ེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
 

པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། དེ་ཐེག་ཆེན་5་ིབར་ཆད་མདེ་ལམ་ཡིན་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག  dོ་དེའི་ཡ,ལ་ཡིན་ན་dོ་དེའི་ཞེན་ཡ,ལ་ཡིན་པས་Hབ་ཟེར་ན། བ,མ་པ་བདེན་�*བ་+ི་དོན་8་ིཆོས་ཅན། 
བ,མ་པ་བདེན་པར་འཛ>ན་པའི་བདེན་འཛ>ན་5་ིཞེན་ཡ,ལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཡ,ལ་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ 
 

@47B ཐལ༑ དེའི་^ང་ཡ,ལ་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་བ,མ་པ་བདེན་�*བ་^ང་བ་གང་ཞིག  དེའི་^ང་ཡ,ལ་ཡོད་པའི་Eིར། དང་པོ་མ་�*བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Hོད་ལ་བ,མ་པ་བདེན་�*བ་
^ང་བར་ཐལ། Hོད་བ,མ་པ་བདེན་པར་འཛ>ན་པའི་བདེན་འཛ>ན་ཡིན་པའི་Eིར། Eི་མ་མ་�*བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Hོད་+ི་^ང་ཡ,ལ་ 
 

ཡོད་པར་ཐལ། Hོད་�གོ་པ་ཡིན་པའི་Eིར། j་བར་འདོད་ན། དེའི་ཞེན་ཡ,ལ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Eིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Hོད་+ི་ཞེན་ཡ,ལ་མེད་པར་ཐལ། Hོད་བདེན་འཛ>ན་ཡནི་



པའི་Eིར། ཁ་ཅིག  དོན་དམ་པའི་དག་ེབ་ཡིན་ན་དག་ེབ་ཡིན་པས་Hབ་ཟེར་ན། rང་འདས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
 

Eིར༑ དེར་ཐལ། ཐར་པ་ཡནི་པའི་Eིར། Hབ་
ེ། མཛད̀་ལས། ཐར་པ། དམ་པའི་དོན་ད2་དགེ་j་བ། །ཞེས་གས,ངས་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། འད2ས་མ་(ས་ཡིན་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག  དགེ་
བ་ཡིན་ན་སམེས་(6ང་ཡིན་པས་Hབ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆནེ་སེམས་བ_ེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
 

བ_ེད་ཡིན་པའི་Eིར། Hབ་
ེ། 8ོད་འཇ,ག་ལས། དགེ་བ་གཞན་ཀ2ན་ཆK་ཤིང་བཞིན་ད2་ནི། །འmས་བ,་E6ང་ནས་ཟད་པར་འ56ར་བ་ཉིད། །(ང་ཆKབ་སེམས་+ི་�ོན་ཤིང་�ག་པར་
ཡང༌། །འmས་བ,་འ(ིན་པས་མ་ིཟད་འཕེལ་བར་འ56ར། །ཞེས་དང༌། དེ་དང་དགེ་མཚKངས་ག་ལ་ཡོད། །དེ་འUའི་བཤེས་+ང་ག་ལ་ཡོད། ། 
 

བསོད་ནམས་དེ་འUའང་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་གས,ངས་པའི་Eིར། འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། གཙ̀་སེམས་ཡནི་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག  དགེ་བ་ལ་ཤེས་པས་Hབ་ཟེར་ན། བཅས་Nན་དག་ེZངོ་གི་�-ད་
+ི་ས་ོཐར་5་ིaོམ་པའི་ས་བོན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Eིར། འདོད་ན། དེ་འU་བའི་སོ་ཐར་ 
 

5ི་aོམ་པ་ཆོས་ཅན། Hོད་+ི་ས་བོན་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Hོད་འད2ས་(ས་ཡིན་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག  དོན་དམ་པའི་མི་དགེ་བ་ཡིན་ན་མི་དག་ེབ་ཡིན་པས་Hབ་ཟེར་ན། འཁོར་བ་ཆོས་ཅན། 



དེར་ཐལ། དེའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། ལས་དང་ 
 

ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གསི་རང་དབང་མདེ་པར་ཉིང་འཚམས་eོར་བ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག  ལ,ང་ད2་བ
ན་པ་གང་ཞིག་_སེ་བ,་དམ་པའི་dང་(ར་འོས་པ། དགེ་བའི་མཚན་ཉིད། 
ལ,ང་ད2་བ
ན་པ་གང་ཞིག་_ེས་བ,་དམ་པའི་དོར་(ར་འོས་པ། མི་དག་ེབའི་མཚན་ཉིད། dང་དོར་བཏང་Bམོས་ས,་བཞག་(་ལ,ང་མ་བ
ན་ 
 

@48A ༄༅། །5ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་.T་ཆསོ་ཅན། མཚ`ན་(་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་Eིར། དང་པོ་མ་�*བ་ན། ལ,ང་ད2་བ
ན་པར་ཐལ། གཞི་�*བ་པའི་Eིར། Eི་མ་
མ་�*བ་ན། _ེས་བ,་དམ་པའི་dང་(ར་འོས་པར་ཐལ། _ེས་བ,་དམ་པའི་dང་(་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཐོབ་(་མཐར་ 
 

ཐ,ག་ཡིན་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། འད2ས་མ་(ས་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Eིར། གཞན་ཡང༌། བདེན་འཛ>ན་ཆོས་ཅན། མཚ`ན་(་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་
གཉིས་པ་དེའི་Eིར། དང་པོ་Z། Eི་མ་དེར་ཐལ། Cབི་པ་ཡིན་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ལ,ང་མ་བ
ན་ཡིན་པའི་Eིར། 
 

གཞན་ཡང༌། དེ་ཆོས་ཅན། dང་དོར་བཏང་Bོམས་ས,་བཞག་(་ཡིན་པར་ཐལ། ལ,ང་མ་བ
ན་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཤེས་Cིབ་ཡིན་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། དོར་(་ཡིན་པའི་Eིར། 



དེར་ཐལ། Cིབ་པ་ཡིན་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག  4མ་/ནི་5ི་འmས་བ,་ཡིད་འོང་འ(ིན་པ་ལ,ང་ད2་བ
ན་པ་གང་ཞིག 
 

_ེས་བ,་དམ་པའི་dང་(ར་འོས་པ་དགེ་བའི་མཚན་ཉིད། 4མ་/ིན་5ི་འmས་བ,་ཡིད་མི་འོང་འ(ིན་པ་ལ,ང་ད2་བ
ན་པ་གང་ཞིག་_སེ་བ,་དམ་པའི་དོར་(ར་འོས་པ་མི་དག་ེབའི་མཚན་ཉིད། 
4མ་/ིན་5་ིའmས་བ,་ཡིད་འོང་དང་ཡིད་མི་འོང་གང་ར,ང་མི་འ(ིན་པའི་ཆོས་ལ,ང་མ་བ
ན་5་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ད2ས་.ད་ 
 

ཅིག་གཉིས་པར་ཁངོ་]ོས་j་བ་ནས་འཇོམས་ངསེ་+ི་དགེ་བ་ཆསོ་ཅན། 4མ་/ིན་5ི་འmས་བ,་ཡིད་འོང་འ(ིན་པར་ཐལ། དེ་:ར་འ(ིན་པ་ལ,ང་ད2་བ
ན་པ་གང་ཞིག་ལ,ང་དེ་ལ,ང་C་ཇི་བཞིན་
པ་ཡིན་པའི་Eིར། དང་པོ་མ་�*བ་ན། འཁོར་གས,མ་ཡོད། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Eིར། གཞན་ཡང༌། ད2ས་.ད་ 
 

ཅིག་གཉིས་པར་གཉེན་པོ་
ོབས་བཞིས་j་བ་ནས་འདག་ངསེ་+ི་མ་ིདགེ་བ་ཆསོ་ཅན། 4མ་/ིན་5་ིའmས་བ,་ཡིད་མི་འོང་འ(ིན་པར་ཐལ། དེ་:ར་འ(ིན་པ་ལ,ང་ད2་བ
ན་པ་གང་ཞིག་ལ,ང་དེ་
ལ,ང་C་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་Eིར། དང་པོ་མ་�*བ་ན་འཁོར་གས,མ་ཡོད། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Eིར། Eི་མ་ 
 

ལ་ཡང་_ོན་དེ་ཉིད་+ིས་མ་ངསེ་སོ། །ཁ་ཅིག   ལ,ང་ད2་བ
ན་པ་གང་ཞིག་རང་འmས་4མ་/ིན་5ི་འmས་བ,་ཡིད་འོང་འ(ིན་ར,ང་དག་ེབའི་མཚན་ཉིད། ལ,ང་ད2་བ
ན་པ་གང་ཞིག་རང་



འmས་4མ་/ིན་5་ིའmས་བ,་ཡིད་མི་འོང་འ(ིན་ར,ང་མི་དགེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ་མ་ིདག་ེབ་ཆོས་ཅན། མཚ`ན་(་ 
 

@48B དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་Eིར། དེར་ཐལ། རང་འmས་4མ་/ིན་5་ིའmས་བ,་ཡིད་འོང་ཡོད་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། མི་དགེ་བའི་འmས་བ,ར་56ར་པའི་བདེ་བ་ཡོད་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། 
8ོད་འཇ,ག་ལས། གང་ལ་གནོད་པ་(ས་+ང་བདེ་འmེལ་བ། །བདེ་བའི་འ(6ང་གནས་དེ་ལ་Eག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གས,ངས་པའི་Eིར། འདོད་ 
 

མི་ན2ས་ཏེ། མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་Eིར། Eི་མ་ལ་དག་ེབ་ཆོས་ཅན། མཚ`ན་(་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་Eིར། དེར་ཐལ། རང་འmས་4མ་/ིན་5ི་འmས་བ,་ཡིད་མི་འོང་ཡོད་པའི་Eིར། འདོད་མི་
ན2ས་སོ། །ཁ་ཅིག  4མ་/ིན་5ི་�-་ཡིན་ན་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་མ་ིདག་ེབ་གང་ར,ང་ཡིན་པས་Hབ་ 
 

ཟེར་ན། (ང་སམེས་ས་བཅK་པ་བའི་�-ད་+ི་Eིན་U*ག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Eིར། དེར་ཐལ། ལོངས་.Tའི་མཛ`ད་l�འི་4མ་/ིན་5ི་�-་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། ལོངས་.Tའི་ད�ལ་བའི་
མཛ`ད་l�་དེ་qོན་Zོབ་པ་ལམ་5་ིགནས་.བས་ས,་Eིན་U*ག་ཉམས་ས,་dངས་པའི་4མ་/ིན་5ི་འmས་བ,་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཁ་ 
 

དོག་དཀར་བ་eིན་པའི་4མ་/ིན་5ི་འmས་བ,་སགོས་ས,་གས,ངས་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག  བཟོ་བ%་ལས་ཡནི་ན་ལ,ང་མ་བ
ན་ཡིན་པས་Hབ་ཟེར་ན། ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་བཟོ་བ%་ལས་ཆསོ་ཅན། 



དེར་ཐལ། དེའི་Eིར། �གས་གསལ་ཆོས་ཅན་5སི་CDབས། །གཉིས་པ་རང་གི་ལ,གས་ལ། ཐེག་ཆེན་CDབ་པའི་Cོ་འདོགས་ 
 

གཅད་གཞི་ཐེག་ཆེན་CDབ་པའི་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད(ེ་ན་དག་ེམ་ིདགེ་ལ,ང་མ་བ
ན་གས,མ་ཡོད། རང་ག་ི4མ་/ིན་5་ིའmས་བ,་ཡིད་འོང་འ(ིན་ར,ང་ད2་ལ,ང་ད2་བ
ན་པ་གང་
ཞིག་_སེ་བ,་དམ་པའི་dང་(ར་འོས་པ་དགེ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་Cས་བJོད་རིགས་+ི་h་ོནས་ད(ེ་ན་དོན་དམ་པའི་དགེ་བ། ང་ོབོ་ཉིད་+ི་ 
 

དགེ་བ། མཚKངས་Nན་5་ིདགེ་བ། ཀ2ན་Zོང་ག་ིདགེ་བ་དང་བཞི་ཡོད། དང་པོ་ནི་rང་འདས་:་བ,་ཡིན། གཉིས་པ་ནི་ང་ོཚ་]ེལ་ཡདོ་+ི་བསམ་པ་:་བ,་ཡིན། གས,མ་པ་ནི་དེ་དང་མཚKངས་
Nན་ད2་56ར་པའི་སེམས་དང་སེམས་(6ང་:་བ,་ཡིན། བཞི་པ་ནི་དེ་ཀ2ན་ནས་Zོང་(ེད་+ི་སེམས་སེམས་(6ང་:་བ,་ཡིན་རང་གི་4མ་ 
 

/ིན་5ི་འmས་བ,་ཡིད་མ་ིའོང་འ(ིན་ར,ང་ད2་ལ,ང་ད2་བ
ན་པ་གང་ཞིག་_སེ་བ,་དམ་པའི་དོར་(ར་འོས་པ། མི་དགེ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་Cས་བJོད་རགིས་+ི་hོ་ནས་ད(ེ་ན། དོན་དམ་པའི་
མི་དགེ་བ། ང་ོབོ་ཉིད་+ི་མ་ིདག་ེབ། མཚKངས་Nན་5ི་མི་དགེ་བ། ཀ2ན་Zོང་གི་མ་ིདགེ་བ་དང་བཞི་ཡོད། དང་པོ་ནི་འཁརོ་བ་:་བ,་ཡནི། 
 

@49A ༄༅། །གཉིས་པ་ནི་ངོ་ཚ་]ེལ་མེད་+ི་བསམ་པ་:་བ,་ཡིན། གས,མ་པ་ནི་དེ་དང་མཚKངས་Nན་ད2་56ར་པའི་སེམས་སེམས་(6ང་:་བ,་ཡིན། བཞི་པ་ནི་དེ་ཀ2ན་ནས་Zངོ་(ེད་+ི་



སེམས་སེམས་(6ང་:་བ,་ཡིན། རང་གི་4མ་/ིན་5ི་འmས་བ,་ཡིད་འོང་དང་ཡདི་མི་འོང་གང་ར,ང་འ(ིན་མི་ར,ང་བའི་ཆོས། ལ,ང་མ་ 
 

བ
ན་5ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དོན་དམ་པའི་ལ,ང་མ་བ
ན། ངོ་བོ་ཉིད་+ི་ལ,ང་མ་བ
ན། མཚKངས་Nན་5ི་ལ,ང་མ་བ
ན། ཀ2ན་Zངོ་གི་ལ,ང་མ་བ
ན་དང་བཞི་ཡོད། དང་པོ་ནི་ནམ་མཁའ་:་
བ,་ཡིན། གཉིས་པ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་བཟོ་བ%་ལས་དང་དག་ེབའི་བཟོ་བ%་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བཟོ་བ%་ལས་དང་8ོད་ 
 

ལམ་5ི་ལས་:་བ,་ཡིན། གས,མ་པ་ནི་དེ་དང་མཚKངས་Nན་ད2་56ར་པའི་སེམས་སེམས་(6ང་:་བ,་ཡིན། བཞི་པ་ནི་དེ་ཀ2ན་ནས་Zངོ་(ེད་+ི་སེམས་སེམས་(6ང་:་བ,་ཡིན། གཞན་ཡང༌། དེ་ལ་
Cབི་ལ,ང་མ་བ
ན་དང་མ་Cིབ་ལ,ང་མ་བ
ན་གཉིས། Cིབ་པར་56ར་པའི་ལ,ང་མ་བ
ན། དང་པ%་མཚན་ཉིད། མཚན་ 
 

གཞི་ནི་ཤེས་Cིབ་ཐམས་ཅད་དང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛ>ན་:་བ,་ཡིན། Cིབ་པ་མ་ཡིན་པར་56ར་པའི་ལ,ང་མ་བ
ན། མ་Cིབ་ལ,ང་མ་བ
ན་5་ིམཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་གང་ཟག་:་བ,་
ཡིན༎ ༈ གས,མ་པ་jོད་པ་lོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག   ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་5ི་དམགིས་པ་ 
 

ཡིན་ན་དེས་དམགིས་པས་Hབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་CDབ་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་ན་དེས་དམིགས་པས་Hབ་པའི་Eིར། ཟེར་ན་མ་Hབ། མ་�*བ་ན། དེར་ཐལ། གཞི་�*བ་ན། དེས་དམིགས་པས་



Hབ་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། གཞི་�*བ་ན་ཐེག་ཆེན་CDབ་པའི་གཞལ་(་ཡིན་པས་Hབ་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་སོ། །ཁ་ཅིག 
 

བ,མ་པ་བདེན་�*བ་+ི་དོན་8ི་བ,མ་པ་བདེན་པར་འཛ>ན་པའི་བདེན་འཛ>ན་5་ིགཞལ་(་ཡིན་པར་ཐལ། གཟ,གས་བདེན་མེད་+ི་དོན་8ི་དེ་གཟ,གས་བདེན་མེད་ད2་�ོགས་པའི་དམན་ལམ་qོན་ད2་
མ་སངོ་བའི་ཐེག་ཆེན་eརོ་ལམ་Uོད་+ི་གཞལ་(་ཡནི་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། གཟ,གས་བདེན་མེད་ད2་�ོགས་པའི་དམན་ 
 

ལམ་qོན་ད2་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་eརོ་ལམ་Uོད་+ི་ཡེ་ཤེས་དང་གཟ,གས་བདེན་མེད་+ི་བར་ད2་གཉིས་^ང་ཡོད་པ་དེའི་གཞལ་(་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། དེ་འU་བའི་ཐེག་ཆེན་eོར་ལམ་
Uོད་+ི་ཡེ་ཤེས་དེས་རང་ཉིད་དང་གཟ,གས་བདེན་མདེ་+ི་བར་ད2་གཉིས་^ང་ཡདོ་པར་ངེས་པའི་ངསེ་ཤེས་ཚད་མ་གཞན་ལ་ 
 

@49B :ོས་མེད་ད2་རང་
བོས་+ིས་འUེན་པའི་Eིར། ཟེར་ན་མ་Hབ། མ་�*བ་ན། དེར་ཐལ། དེ་:ར་4མ་བཤད་ལས་གས,ངས་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་སོ། །ཁ་ཅིག  དངོས་པོ་ཡིན་ན་�-་
ཡིན་པས་མ་Hབ་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་རང་འmས་_ེད་(ེད་ཡིན་པས་མ་Hབ་པའི་Eིར། ཟེར་ན་4མ་པ་གཅིག་ཏ2་ན་མ་Hབ། དེར་ 
 

ཐལ། རང་ད2ས་.ད་ཅིག་གཉིས་པར་ཁོང་]ོས་གཏན་མེད་ད2་འཇོམས་ངསེ་+ི་དགེ་j་རང་འmས་4མ་/ནི་5ི་འmས་བ,་_ེད་ངསེ་མ་ཡིན་པའི་Eིར་ཟེར་ན་མ་Hབ། འདོད་མི་ན2ས་སོ། །ཁ་



ཅིག་དག་ེབ་ཡིན་ན་སེམས་(6ང་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། དགེ་བ་བཅK་པོ་གང་ར,ང་ཡིན་ན་སེམས་(6ང་ཡིན་དགོས་པའི་Eིར་ཟེར་ན་མ་ 
 

Hབ༑ མ་�*བ་ན། དེར་ཐལ། སེམས་(6ང་?་བཅK་པོ་གང་ར,ང་ལ་སེམས་(6ང་གིས་Hབ་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག  ཁོང་]ོས་བཅོམ་པའི་དགེ་jས་4མ་/ིན་5་ིའmས་བ,་ཡིད་འོང་འ(ིན་པ་མདེ་པར་
ཐལ། ཁོང་]ོས་གཏན་མདེ་ད2་བཅོམ་པའི་དགེ་jས་4མ་/ིན་5་ིའmས་བ,་ཡིད་འོང་འ(ིན་པ་མེད་པའི་Eིར་ཟེར་ན་མ་Hབ། འདོད་ 
 

མི་ན2ས་ཏེ། ཁོང་]ོས་ཟད་པ་ཆKང་ང,་(ས་པའི་དག་ེjས་4མ་/ིན་5ི་འmས་བ,་ཡིད་འོང་འ(ིན་པ་ཡོད་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཁོང་]ོས་དག་ེjའི་4མ་/ིན་5་ིའmས་བ,་�་ཆེན་པོར་འ(ིན་པ་�་
ཆKང་ང,་དང་ཡ,ན་རིང་ད2་འ(ིན་པ་ཡ,ན་ཐ,ང་ང,ར་(ེད་པ་ཡོད་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཁོང་]ོས་དགེ་j་འཇོམས་ཚKལ་ལ་ཟད་པ་ཆKང་ང,་ 
 

འmིང་ཆེན་པོ་གས,མ་5་ིད(ེ་བ་འཐད་པའི་Eེར། ཁ་ཅིག  (ང་སེམས་འཕགས་པས་གཞན་དོན་བCDབ་པའི་ཡན་ལག་ཏ2་56ར་པའི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཆོས་ཅན། དོར་(་ཡིན་པར་ཐལ། 
Cིབ་པ་ཡིན་པའི་Eིར། Hབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཉོན་Cིབ་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། འདོད་ཆགས་ཡནི་པའི་Eིར། འདོད་མི་ 
 

ན2ས་ཏེ། dང་(་ཡིན་པའི་Eིར་ཏེ་(ང་སེམས་འཔགས་པའི་dང་(་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། (ང་སེམས་འཕགས་པས་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་གཞན་དོན་བCDབ་པའི་ཡན་ལག་ཏ2་བstར་བ་



dང་(་ཡིན་པའི་Eིར་ཟེར་ན་མ་Hབ། ཁ་ཅིག   ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། ལ,ང་ད2་མ་བ
ན་པར་ཐལ། ལ,ང་མ་བ
ན་ཡིན་པའི་Eིར་ 
 

ཟེར་ན་མ་Hབ། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ལ,ང་ལས་བ
ན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། གཞི་�*བ་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག  4མ་/ིན་5་ིའmས་བ,་ལ་ལ,ང་མ་བ
ན་དང༌། 4མ་/ིན་5ི་�-་ལ་དག་ེབ་ཟག་བཅས་
དང་མི་དགེ་བ་གང་ར,ང་ཡནི་དགོས་པར་ཐལ། མཛད̀་ལས། 4མ་/ིན་ཆསོ་ནི་ལ,ང་མ་བ
ན། །ཞེས་དང༌། 4མ་/ིན་�-་ནི་མ་ིདག་ེདང༌། ། 
 

@50A ༄༅། །དགེ་བ་ཟག་བཅས་4མས་ཁོ་ན། །ཞེས་གས,ངས་པའི་Eིར། ཟེར་ན་_ོན་མེད་དེ། དེ་ནི་(ེ་mག་ཏ2་n་བའི་འདོད་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་Eིར༎ ༈ ༎སམེས་ཅན་ཀ2ན་
མཆོག་ཉིད་སེམས་དང༌། ཞེས་སོགས་+ི་.བས་ས,་.བས་འདིར་དངསོ་ས,་བ
ན་པའི་ཐེག་ཆེན་CDབ་ 
 

པའི་ཆེད་ད2་(་བ་མཐར་ཐ,ག་ཆསོ་ཅན། Hོད་ལ་4མ་པ་གས,མ་ཡོད་དེ། Hོད་ལ་སེམས་ཆེན་པོ། །lོང་བ་ཆེན་པོ། །�ོགས་པ་ཆེན་པོ་གས,མ་ཡོད་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག  གང་གི་ཆེད་ད2་(ང་ཆེན་
བCDབ་པ་ལ་འཇ,ག་པའི་ཐོབ་(་མཐར་ཐ,ག  CDབ་པའི་ཆེད་ད2་(་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་CDབ་པའི་ཆེད་ད2་(་བ་ཆོས་ 
 

ཅན༑ མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ`ན་(་དེའི་Eིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་Zོབ་པའི་ཐོབ་(་མཐར་ཐ,ག་ཡོད་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Eིར། ཁ་



ཅིག   དེ་འU་བ་དེ་ཐེག་ཆནེ་CDབ་པའི་ཆེད་ད2་(་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། སེམས་བ_ེད་པ་ནི་གཞན་དོན་Eིར། །ཡང་ 
 

དག་oགོས་པའི་(ང་ཆKབ་འདོད། །ཅེས་པའི་ག12ང་C་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་དོན་དེ་(ང་ཆKབ་སེམས་དཔའི་ཆེད་ད2་(་བ་མ་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་CDབ་པའི་
ཆེད་ད2་(་བ་མ་ཡིན་པའི་Eིར། མ་�*བ་ན། གཞན་དོན་ཆོས་ཅན། གང་གི་ཆེད་ད2་(ང་ཆེན་བCDབ་པ་ལ་འཇ,ག་པའི་ཐོབ་(་མཐར་ཐ,ག 
 

ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་CDབ་པའི་ཆེད་ད2་(་བ་ཡིན་པའི་Eིར། འཁོར་གས,མ། གལ་ཏེ་འདོད་ན་མ་ིའཐད་དེ། དེ་�-ད་ལ་Nན་པའི་(ང་སེམས་ས་བཅK་པ་བ་ཡོད་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། གཞན་
དོན་(ེད་པའི་(ང་སམེས་ས་བཅK་པ་བ་ཡོད་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། ས་བཅK་པའི་Jེས་ཐོབ་+ི་གནས་.བས་ས,་གཞན་དོན་(ེད་པའི་hོ་ 
 

སངས་�ས་དང་མཉམ་པ་ཐོབ་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག  ཆེན་པོ་གས,མ་གང་ར,ང་གསི་བaTས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐེག་ཆེན་CDབ་པའི་ཆེད་ད2་(་བ་མཐར་ཐ,ག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ལོངས་.T་ཆསོ་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚན̀་(་དེའི་Eིར། �གས་གསལ་ཆསོ་ཅན་5ིས་CDབས། ཁ་ཅིག  སེམས་ཆེན་པོ་ཡིན་ན་སེམས་ཡིན་ 
 

པས་Hབ་ཟེར་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་ཐ,གས་�-ད་+ི་Bིང་J་ེཆེན་པོར་56ར་པའི་སེམས་(6ང་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཐ,གས་J་ེཆེན་པོ་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཆོས་



ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། སེམས་(6ང་ཡིན་པའི་Eིར། །གཉིས་པ་རང་གི་ལ,གས་ལ། གང་གི་ 
 

@50B ཆེད་ད2་(ང་ཆེན་བCDབ་པ་ལ་འཇ,ག་པའི་ཐོབ་(་མཐར་ཐ,ག་ཐེག་ཆེན་CDབ་པའི་ཆེད་ད2་(་བ་མཐར་ཐ,ག་ག་ིམཚན་ཉིད། ཆེན་པོ་གས,མ་གང་ར,ང་གསི་བaTས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐ,ག་
.བས་འདིར་དངསོ་ས,་བ
ན་པའི་ཐེག་ཆེན་CDབ་པའི་ཆེད་ད2་(་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་སེམས་ཆེན་པོ། lོང་བ་ཆེན་པོ། �ོགས་པ་ 
 

ཆེན་པོ་དང་གས,མ་ཡོད། དང་པོ་ནི་སངས་�ས་འཕགས་པའི་�-ད་+ི་Bིང་J་ེཆེན་པོ་:་བ,་ཡིན། གཉིས་པ་ནི་Cིབ་གཉིས་lངས་པའི་lངས་པ་:་བ,་ཡིན། གས,མ་པ་ནི་ཇི་Bེད་པའི་ཆསོ་
ཐམས་ཅད་མངོན་ས,མ་ད2་�ོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་:་བ,་ཡིན། ཁ་ཅིག་ཆེན་པོ་གས,མ་ཆསོ་ཅན། ཆེན་པོ་གས,མ་གང་ར,ང་གིས་བaTས་ 
 

པར་ཐལ། .བས་འདིར་དངོས་ས,་བ
ན་པའི་ཐེག་ཆནེ་CDབ་པའི་ཆེད་ད2་(་བ་ཡནི་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། སམེས་ཅན་ཀ2ན་མཆོག་ཉིད་སེམས་དང་ཞེས་པའི་ག12ང་འདི་ཆེན་པོ་གས,མ་དངསོ་
ས,་འཆད་(ེད་+ི་ག12ང་ཡནི་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། རེ་ར་ེནས་མ་བaTས་པའི་Eིར་ཟེར་ན་མ་Hབ། །ཐམས་ 
 

ཅད་མHེན་པ་ཉིད་གས,མ་5ི་ཡ,ལ་ལ་8རི་དགེ་བའི་ཆོས་+ི་�ེན་ཅན་དང་ཞེས་པའི་.བས་ས,་ཐེག་ཆེན་5་ིCDབ་པ་ཆོས་ཅན། Hོད་ལ་ད(ེ་ན་ད2་མ་ཡོད་དེ། Hོད་ལ་
ོན་ཚKལ་5་ིhོ་ནས་ད(ེ་ན་



མHེན་པ་ཡ,ལ་5་ིCDབ་པ་དང༌། eོར་བ་(ེ་mག་གི་CDབ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག  ཐེག་ཆེན་སམེས་བ_ེད་ལ་བ�ེན་ 
 

ནས་ཆེད་ད2་(་བ་ཆེན་པོ་གས,མ་ཐོབ་(ེད་+ི་སམེས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་CDབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་+ི་ཚ`གས་ལམ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ`ན་(་དེའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཉན་
ཐོས་+ི་CDབ་པ་ཡིན་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག  ཐེག་ཆེན་སེམས་བ_ེད་ལ་བ�ེན་ནས་ཆེན་ 
 

པོ་གས,མ་ཐོབ་(ེད་+ི་སམེས་དཔའི་(་བ་ཐེག་ཆེན་CDབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། ཐེག་ཆནེ་5་ིཚག̀ས་ལམ་དེ་ཐེག་ཆེན་སམེས་བ_ེད་ལ་བ�ེན་ནས་ཆནེ་པོ་གས,མ་ཐོབ་(ེད་+ི་སམེས་
དཔའི་(་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། (ང་སམེས་ཚག̀ས་ལམ་པའི་ལ,ས་+ི་(་བ་དེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ_ེད་ལ་བ�ེན་ནས་ཆེན་པོ་གས,མ་ཐོབ་ 
 

(ེད་+ི་སེམས་དཔའི་(་བ་མ་ཡིན་པའི་Eིར། མ་�*བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་CDབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་CDབ་པའི་མཚན་ཉིད་དེའི་Eིར། �གས་ཁས། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་
ཡིན་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག། སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ལ་eོར་བ་(ེ་mག་གི་CDབ་པས་Hབ། eོར་བ་(ེ་mག་ག་ིCDབ་པ་ལ་Eིན་U*ག་ཉམས་ལེན་5་ི(@51A ༄༅། །བས་ཟིན་པས་Hབ་ཟེར་ན། 
Eིན་U*ག་ལ་Zོབ་མ་ིན2ས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡ་ེཤེས་ཆོས་ཅན། Eིན་U*ག་ག་ིཉམས་ལེན་5ི་(་བས་ཟིན་པར་ཐལ། eོར་བ་(ེ་mག་གི་CDབ་པ་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་
ཡིན་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག   ཐེག 



 

ཆེན་སེམས་བ_ེད་ལ་བ�ེན་ནས་(ང་ཆKབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་(ེད་+ི་བjོན་འ�*ས་གཙ̀་བོར་56ར་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། ཐེག་ཆེན་CDབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། (ང་སེམས་ཚ`གས་ལམ་པའི་
�-ད་+ི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ_ེད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ`ན་(་དེའི་Eིར། དེར་ཐལ། སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
 

Eིར། འདོད་ན། བjོན་འ�*ས་ཡནི་པར་ཐལ། བjོན་འ�*ས་གཙ̀་བོར་56ར་པ་ཡིན་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། གཙ̀་སམེས་ཡིན་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག  མHེན་གས,མ་གང་ར,ང་ག་ི4མ་པ་
ཉམས་ས,་ལེན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། མHེན་གས,མ་ཡ,ལ་ད2་(ེད་པས་Hབ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆནེ་མཐོང་ལམ་བར་ 
 

ཆད་མེད་ལམ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Eིར། དེར་ཐལ། མHེན་གས,མ་གང་ར,ང་ག་ི4མ་པ་ཉམས་ས,་ལེན་པའི་སམེས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ཀ2ན་oོབ་དངསོ་
ཡ,ལ་ད2་(ེད་པའི་མHེན་པ་མ་ཡིན་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག  .བས་དང་པོ་གས,མ་ད2་གོ་CDབ་མ་གཏོགས་Eིན་U*ག་ཉམས་ལེན་5་ི 
 

hོ་ནས་མ་བ
ན། མHེན་གས,མ་ཉམས་ལེན་5་ིhོ་ནས་བ
ན། eོར་བཞིའི་.བས་ས,་Eིན་U*ག་ཉམས་ལེན་5་ིhོ་ནས་བ
ན། མHེན་གས,མ་ཉམས་ལེན་5་ིhོ་ནས་མ་བ
ན་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་
ན། .བས་དང་པོ་གས,མ་ད2་གོ་CDབ་མ་གཏོགས་Eིན་U*ག་ཉམས་ལེན་5ི་h་ོནས་མ་བ
ན་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཇ,ག 
 



CDབ་+ི་.བས་ས,། བསམ་གཏན་གཟ,གས་མེད་eིན་སོགས་དང༌། ཞེས་Eིན་U*ག་ཉམས་ལེན་5་ིh་ོནས་བ
ན། ཚ`གས་CDབ་+ི་.བས་ས,། བjེ་དང་eིན་ལ་སོགས་པ་U*ག། ཅེས་Eིན་U*ག་
ཉམས་ལེན་5་ིhོ་ནས་བ
ན་པའི་Eིར། eོར་བ་བཞིའི་.བས་ས,་མHེན་གས,མ་ཉམས་ལེན་5ི་hོ་ནས་མ་བ
ན་པ་དེ་མ་ི 
 

འཐད་པར་ཐལ། 4མ་oགོས་eརོ་བའི་.བས་ས,་མHེན་གས,མ་5ི་4མ་པ་བ�་བད2ན་ཅK་j་གས,མ་ཉམས་ལེན་5་ིh་ོནས་བ
ན། jེ་eོར་5་ི.བས་ས,། ཀ2ན་མHེན་ཉིད་གས,མ་ཆོས་4མས་
+ིས༎ ཞེས་གས,ངས་པའི་Eིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། མེད་པའི་4མ་པ་ནས་བཟ,ང་
ེ། །ཞེས་སགོས་+ི་ག12ང་C་ཇི་བཞིན་པ་ 
 

@51B ཡིན་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག  མHེན་པ་ཡ,ལ་5་ིCDབ་པ་དང་eོར་བ་(ེ་mག་གི་CDབ་པ་གཉིས་8ི་(ེ་mག་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚKན་ཡིན་Hབ་མཉམ་ཡནི་པའི་
Eིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་
ོན་ཚKལ་5་ིhོ་ནས་སོ་སརོ་Eེ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག  .བས་དང་པོ། གས,མ་5་ི.བས་ནས་བ
ན་པའི་ཐེག 
 

ཆེན་5་ིCDབ་པ་དེ་ཐོས་བསམ་གཙ̀་བོར་56ར་པའི་CDབ་པ་དང༌། eོར་བ་བཞིའི་.བས་ནས་བ
ན་པའི་ཐེག་ཆེན་5་ིCDབ་པ་དེ་ཉམས་ལེན་གཙ̀་བོར་56ར་པའི་CDབ་པ་ཡིན་པའི་Eིར། ཟེར་བ་དང༌། 
ཁ་ཅིག   .བས་དང་པོ་གས,མ་5ི་.བས་ནས་བ
ན་པའི་ཐེག་ཆེན་5་ིCDབ་པ་:་བ་གཙ̀་བོར་56ར་པ་དང༌། eོར་བ་བཞིའི་.བས་ 
 



ནས་བ
ན་པའི་ཐེག་ཆེན་5ི་CDབ་པ་8ོད་པ་གཙ̀་བོར་56ར་པའི་CDབ་པ་ཡིན་པའི་Eིར་ཟེར་ན། ལ,གས་དང་པོ་མི་འཐད་པར་ཐལ། .བས་དང་པོ་གས,མ་5ི་.བས་ནས་བ
ན་པའི་ཐེག་ཆནེ་5ི་
CDབ་པ་དང་hོམ་(6ང་གི་མHེན་པའི་གཞི་མཐ,ན་ཡདོ་པ་གང་ཞིག་ཐོས་བསམ་5་ིག12ང་སོ་སརོ་གཅོད་པ་ཡང་མི་རིགས་པའི་Eིར། 
 

ལ,གས་གཉིས་པ་མ་ིའཐད་དེ། .བས་དང་པོ་གས,མ་5ི་.བས་ནས་བ
ན་པའི་ཐེག་ཆེན་5ི་CDབ་པ་ལ་:་8ོད་གཙ̀་བོར་56ར་མ་56ར་5ི་Hད་པར་མེད་པའི་Eིར་དང༌། གཞན་5སི་དེ་ལས་
Nོག་
་ེཁས་dངས་པ་ལ་གནོད་(ེད་ཡང་དག་མི་འཇ,ག་པའི་Eིར། འཇ,ག་ན་ཅིག་ཤོས་ལ་ཡང་མཚKངས་སོ༎ ༎རང་ 
 

གི་ལ,གས་ལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བ_ེད་ལ་བ�ེན་ནས་ཆེན་པོ་གས,མ་ཐོབ་(ེད་+ི་སེམས་དཔའི་ཡ་ེཤེས། ཐེག་ཆེན་CDབ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་
ོན་ཚKལ་5་ིh་ོནས་ད(ེ་ན། མHེན་པ་ཡ,ལ་5ི་
CDབ་པ་དང་eོར་བ་(ེ་mག་གི་CDབ་པ་གཉིས། མཚན་གཞིའི་hོ་ནས་ད(ེ་ན། ག་ོCDབ། འཇ,ག་CDབ། ཚ`གས་CDབ། ངེས་འ(6ང་ 
 

CDབ་པ་དང་བཞི་ཡོད། ༎jོད་པ་lོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག  .བས་དང་པོ་གས,མ་ད2་གོ་CDབ་མ་གཏོགས་པར་Eིན་U*ག་ཉམས་ལེན་5་ིhོ་ནས་མ་བ
ན་པར་ཐལ། 4མ་བཤད་Bིང་པ%་�ན་ལས། 
གོ་ཆ་མ་གཏོགས་པར་ཕར་Eིན་U*ག་Nན་5་ིhོ་ནས་གསལ་བར་མ་བ
ན་པར་ཞེས་གས,ངས་པའི་Eིར། ཟེར་ན་_ོན་ 
 



མེད་དེ། གཙ̀་ཆེ་བ་ལ་དགངོས་པ་ཡིན་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག  མHེན་པ་ཡ,ལ་5ི་CDབ་པ་དང་eོར་བ་(ེ་mག་གི་CDབ་པ་གཉིས་8ི་(ེ་mག་ཡིན་པར་ཐལ། མHེན་པ་ཡ,ལ་5་ིCDབ་པ་ལ་8ིའི་CDབ་པ་
དང༌། eོར་བ་(ེ་mག་གི་CDབ་པ་ལ་(ེ་mག་གི་CDབ་པ་ཞེས་གས,ངས་པ་དང༌། 4མ་བཤད་ལས་+ང༌། eོར་བ་(ེ་mག་ག་ིCDབ་པ་ཡནི་ན་ 
 

@52A ༄༅། །མHེན་པ་ཡ,ལ་ད2་(ས་པའི་CDབ་པ་ཡིན་པས་Hབ་པ་8་ིདང་(ེ་mག་ཡིན་5ི་ཞེས་གས,ངས་པའི་Eིར། ཟེར་ན་མ་Hབ། ཁ་ཅིག  ཐེག་ཆེན་5ི་CDབ་པ་ཡིན་ན་བjོན་འ�*ས་
གཙ̀་བོར་56ར་པའི་སམེས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་བjོན་འ�*ས་+ི་Hད་པར་ད2་ 
 

(ས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་དགསོ་པའི་Eིར་ཟེར་ན་མ་Hབ། མ་�*བ་ན་དེར་ཐལ། མདོ་aེ་�ན་ལས། ཐོག་མར་གོ་ཆའི་བjོན་འ�*ས་དེ་ནས་ནི། །ཚKལ་བཞིན་རབ་12གས་eོར་བའི་
བjོན་འ�*ས་དང༌། །མ་12མ་མི་འ]*གས་ཆགོ་མ་ིཤེས་བjོན་འ�*ས༎ ཞེས་གས,ངས་པའི་Eིར་དང༌། CDབ་པའི་དོན་འབད་ 
 

པའི་དོན་དང་འབད་པའི་དོན་བjོན་པའི་དོན་ཡིན་པའི་Eིར༎ ༈ དེ་དག་སོ་སརོ་eིན་ལ་སགོས། །ཞེས་སོགས་+ི་.བས་ས,་གོ་CDབ་ཆོས་ཅན། Hོད་ལ་ད(ེ་ན་ད2་མ་ཡོད་དེ། Hོད་ལ་ས,མ་ཅK་
སོ་U*ག་ཡོད་པའི་Eིར། འདིའི་.བས་ས,་4མ་པ་གས,མ་ལས་དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག  ཕར་Eིན་རེ་རེའི་ 
 



ནང་ད2་U*ག་U*ག་ཚང་བར་བaTས་ནས་ཉམས་ས,་ལེན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། གོ་CDབ་+ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 8ོད་པ་Eིན་U*ག་ལ་Zོབ་མི་ན2ས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡ་ེཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་
ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ`ན་(་དེའི་Eིར། དེར་ཐལ། སམེས་དཔའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་ 
 

པའི་Eིར། ཁ་ཅིག  ཕར་Eིན་རེ་རེའི་ནང་ད2་U*ག་U*ག་ཚང་བར་བaTས་ནས་ཉམས་ས,་ལེན་པའི་ཉམས་ལནེ་5ིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ག་ོCDབ་+ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
ོང་ཉིད་�ོགས་
མ་rོང་བའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚ`ན་(་དེའི་Eིར། འདོད་ན། 
ོང་ཉིད་�ོགས་པའི་ 
 

ཤེས་རབ་+ིས་ཟིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག  (ང་ཆKབ་སེམས་དཔའི་�-ད་+ི་eནི་པའི་ཕར་Eིན་U*ག་eིན་པར་ཆསོ་མཐ,ན་པ་ནས་བཟ,ང་
ེ་ཤེས་རབ་+ི་ཕར་Eིན་U*ག་ཤེས་རབ་ཏ2་ཆསོ་མཐ,ན་པ་
དེ་གོ་CDབ་ས་ོU*ག་ག་ོCDབ་ཏ2་འད2་བའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། (ང་ཆKབ་སེམས་དཔའི་�-ད་+ི་eིན་པའི་གོ་ཆ་ཡིན་ན་(ང་ཆKབ་ 
 

སེམས་དཔའི་eིན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Eིར། འདོད་ན། (ང་ཆKབ་སེམས་དཔའི་�-ད་+ི་eནི་པའི་གོ་ཆར་56ར་པའི་eནི་པའི་འཁོར་གས,མ་བདེན་མེད་ད2་�ོགས་པའི་ཤེས་རབ་
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག  (ང་ཆKབ་སེམས་དཔའི་eིན་པའི་oས་ 
 



@52B ཡིན་ན་eིན་པ་ཡིན་པས་Hབ་ཟེར་ན། (ང་ཆKབ་སེམས་དཔའི་eིན་པའི་oས་ས,་56ར་པའི་ཟང་ཟིང་གི་དངསོ་པོ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Eིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། (ང་ཆKབ་སམེས་དཔའི་ཟང་ཟིང་ག་ིeནི་པ་ཡོད་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡནི་ 
 

པའི་Eིར། ཁ་ཅིག  (ང་ཆKབ་སེམས་དཔའི་eིན་པའི་oས་ཡིན་ན་eིན་པ་མ་ཡིན་པས་Hབ་ཟེར་ན། (ང་སེམས་ཚག̀ས་ལམ་པའི་�-ད་+ི་ཆསོ་+ི་eིན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Eིར། དེར་
ཐལ། (ང་སེམས་ཚ`གས་ལམ་པས་ཆསོ་+ི་eིན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོང་བའི་Eིར། དེར་ཐལ། (ང་ཆKབ་ 
 

སེམས་དཔས་ལ,ས་ལོངས་8ོད་དག་ེབའི་j་བ་4མས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་+ི་ཡ,ལ་ད2་བq་ོབའི་Eིར་ཏེ། དེས་ལ,ས་ལོངས་8ོད་དག་ེབའི་j་བ་4མས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་+ི་དོན་ད2་
གཏོང་བ~*ང་དག་lེལ་བཞི་བཞིར་(ེད་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག  གཏོང་བའི་སེམས་པ་ 
 

ཆོས་བཞི་Nན་eིན་པའི་ཕར་Eིན་5ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་ལམ་མ་12གས་+ི་གང་ཟག་གི་�-ད་+ི་གཏོང་བའི་སེམས་པ་ཆསོ་བཞི་Nན་ཆོས་ཅན། མཚ`ན་(་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་
Eིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། དེའི་�-ད་ལ་
ངོ་ཉིད་�ོགས་པའི་ཤེས་ 
 



རབ་+ིས་ཟིན་པའི་eིན་པ་ཡོད་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག  (ང་ཆKབ་སེམས་དཔའི་�-ད་+ི་གཏོང་བའི་སེམས་པ་ཆསོ་བཞི་Nན་eིན་པའི་ཕར་Eིན་5ི་
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
ོང་ཉིད་�ོགས་མ་rོང་བའི་(ང་ཆKབ་སེམས་དཔའི་�-ད་+ི་eིན་པའི་ཕར་Eིན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
 

མཚ`ན་(་དེའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Eིར། �གས་གངོ་ད2་CDབ་ཟིན། འདོད་ན། �ོགས་
ངོ་ཉིད་�ོགས་པའི་ཤེས་རབ་+ིས་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Eིར། གཞན་ཡང༌། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�-ད་+ི་eནི་པའི་ཕར་Eིན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 
 

ཐལ༑ མཚ`ན་(་དེའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག   eིན་པའི་ཕར་Eིན་ཡིན་ན་eིན་པ་ཡིན་པས་Hབ་ཟེར་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�-ད་+ི་ཐེག་ཆེན་
སེམས་བ_ེད་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Eིར། འདོད་ན། སེམས་(6ང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
 

@53A ༄༅། །པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། གཙ̀་སེམས་ཡིན་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག   ཚKལ་]ིམས་ཡིན་ན་lོང་བའི་སེམས་པ་ཡིན་པས་Hབ་ཟེར་ན། དགེ་Zངོ་(ང་ཆKབ་སེམས་དཔའི་�-ད་
+ི་ས་ོཐར་5་ིaོམ་པའི་ས་བོན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Eིར། དེར་ཐལ། ས་ོཐར་5ི་ཚKལ་]ིམས་ཡིན་པའི་Eིར། 
 



དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡནི་པའི་Eིར། འདོད་ན། སེམས་(6ང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། Nན་མིན་འད2་(ེད་ཡིན་པའི་Eིར། མ་�*བ་ན། དེ་འU་བའི་སོ་ཐར་5་ིaོམ་པ་
ཆོས་ཅན། Hོད་+ི་ས་བོན་Nན་མིན་འད2་(ེད་ཡིན་པར་ཐལ། Hོད་འད2ས་(ས་ཡིན་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག   (ང་ཆKབ་སེམས་དཔའི་ 
 

�-ད་+ི་ཚKལ་]ིམས་ཡིན་ན་lོང་བའི་སེམས་པ་ཡིན་པས་Hབ་ཟེར་ན། (ང་ཆKབ་སེམས་དཔའི་�-ད་+ི་དགེ་བ་ཆོས་aTད་+ི་ཚKལ་]ིམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་
ཡིན་པའི་Eིར། འདོད་ན། ཉེས་8ོད་aོམ་པའི་ཚKལ་]ིམས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག   (ང་ཆKབ་སེམས་དཔའི་�-ད་ 
 

+ི་ཚKལ་]ིམས་ཡིན་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག  (ང་ཆKབ་སམེས་དཔའི་�-ད་+ི་aོམ་པ་ཡིན་ན་(ང་སེམས་+ི་aོམ་པ་ཡིན་པས་Hབ་ཟེར་ན། དགེ་Zངོ་
(ང་ཆKབ་སེམས་དཔའི་�-ད་+ི་དགེ་Zོང་ག་ིaོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Eིར། དེར་ཐལ། (ང་ཆKབ་སེམས་དཔའི་�-ད་ 
 

+ི་ས་ོཐར་5་ིaོམ་པ་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡདོ་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། དགེ་Zངོ་(ང་ཆKབ་སམེས་དཔའ་ཡོད་པའི་Eིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཇི་~ིད་འཚ`་བར་5་ིaོམ་པ་ཡིན་པར་
ཐལ། སེམས་ཅན་5་ི�-ད་+ི་ས་ོཐར་5་ིaོམ་པ་ཡིན་པའི་Eིར། མ་�*བ་ན་འཁརོ་གས,མ་ཡོད། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། (ང་སམེས་ 
 



+ི་aོམ་པ་ཡིན་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག  སོ་ཐར་5ི་aོམ་པ་ཡིན་ན་ཇི་~ིད་འཚ་̀བར་5ི་aོམ་པ་ཡིན་པས་Hབ་ཟེར་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�-ད་+ི་ས་ོཐར་5ི་aོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Eིར། འདོད་ན། ~ོག་ཇི་~ིད་འཚ%་བར་ད2་གནས་ཤིང་དེ་ཕན་ཆད་ད2་མི་གནས་ 
 

པའི་aོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་སོ། །ཁ་ཅིག   བཟོད་པ་ཡིན་ན་ཀ2ན་oོབ་དངོས་ཡ,ལ་ད2་(ེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་Hབ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་
མེད་ལམ་པའི་�-ད་+ི་ཆསོ་ལ་ངེས་ཐོབ་+ི་བཟོད་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 
 

@53B བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག   བསམ་གཏན་5ི་ཕར་Eིན་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་ཡིན་པས་Hབ་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་5་ིཕར་Eིན་
དང་མཚKངས་Nན་ད2་56ར་པའི་གཙ̀་སེམས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Eིར། འདོད་ན། སེམས་ 
 

(6ང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག   ཕར་Eིན་རེ་རེའི་ནང་ད2་U*ག་U*ག་ཚང་བར་བaTས་ནས་ཉམས་ས,་ལེན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་ཀ2ན་oོབ་དངསོ་ཡ,ལ་ད2་(ེད་པའི་
སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་Hབ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆནེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Eིར། དེར་ཐལ་ 
 



ཤེས་རབ་+ི་ཕར་Eིན་U*ག་Nན་ད2་ཉམས་ས,་ལེན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡ་ེཤེས་ཡནི་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། དེ་འU་བའི་སེམས་དཔའི་ཡ་ེཤེས་གཅིག་ཡོད་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། U*ག་ཚན་U*ག་
གིས་ཇི་བཞིན་བཤད། །ཅེས་གས,ངས་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་Eིར། ཁ་ 
 

ཅིག   eིན་པའི་ཕར་Eིན་ཡིན་ན་ཚKལ་]ིམས་+ི་ཕར་Eིན་ལས་དམན་པས་Hབ་ཟེར་ན། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�-ད་+ི་eིན་པའི་ཕར་Eིན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཆོས་
ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Eིར། འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། མHེན་པ་མཐར་ཐ,ག་ཡིན་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། 4མ་མHེན་ཡིན་པའི་Eིར། 
 

དེར་ཐལ། སངས་�ས་འཕགས་པའི་�-ད་+ི་eིན་པའི་ཕར་Eིན་ཡིན་པའི་Eིར༎ ༎རང་ལ,གས་ལ། ཕར་Eིན་རེ་རེའི་ནང་ད2་U*ག་U*ག་ཚང་བར་བaTས་ནས་ཉམས་ས,་ལེན་པའི་ཉམས་ལེན་
5ིས་ཟིན་པའི་རགིས་ས,་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། གོ་CDབ་+ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་�ས་པར་ད(ེ་ན་eིན་ 
 

པའི་གོ་ཆ་U*ག་ནས་ཤེས་རབ་+ི་ག་ོཆ་U*ག་གི་བར་ས,མ་ཅK་ས་ོU*ག་ཡོད། དེ་བaT་ན་eིན་པའི་གོ་ཆ་ནས་ཤེས་རབ་+ི་གོ་ཆའི་བར་U*ག་ཡོད། སེམས་བ_ེད་བqོ་བ་ཤེས་རབ་གས,མ་གང་ཡང་
ར,ང་བས་ཟིན་པའི་hོ་ནས་ལ,ས་ལངོས་8ོད་དག་ེབའི་j་བ་4མས་ལ་མ་ཆགས་པར་གཞན་ལ་གཏོང་བའི་རབ་ཏ2་Eེ་བའི་ཐེག་ཆེན་ 
 



5ི་མHེན་པ། eིན་པའི་ཕར་Eིན་5ི་མཚན་ཉིད། དེས་འོག་མ་4མས་ལའང་འ�ེ་འོ། །(ང་ཆKབ་སམེས་དཔའི་eིན་པ་ལ་ད(ེ་ན་མི་འཇིགས་པ་_བས་+ི་eིན་པ། ཟང་ཟིང་གི་eིན་པ། ཆོས་
+ི་eིན་པ་དང་གས,མ། ཚKལ་]ིམས་ལ་ད(ེ་ན་ཉེས་8ོད་aོམ་པའི་ཚKལ་]ིམས༑ དགེ་བ་ཆསོ་aTད་+ི་ཚKལ་]ིམས། སེམས་ཅན་དོན་(ེད་ 
 

@54A ༄༅། །+ི་ཚKལ་]ིམས་དང་གས,མ་ཡདོ། བཟོད་པ་ལ་ད(ེ་ན་aTག་བqལ་དང་ལེན་5་ིབཟོད་པ། གནོད་པས་ཇི་མ་ིBམ་པའི་བཟོད་པ། ཆོས་ལ་ངསེ་ཐོབ་+ི་བཟོད་པ་དང་གས,མ་
ཡོད། བjོན་འ�*ས་ལ་ད(ེ་ན་ག་ོཆའི་བjོན་འ�*ས། eོར་བའི་བjོན་འ�*ས། སེམས་ཅན་དོན་(ེད་+ི་བjོན་འ�*ས་དང་གས,མ་ཡདོ། 
 

བསམ་གཏན་ལ་ད(ེ་ན་ཇི་Bེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་བསམ་གཏན། ཇི་:་བ་ལ་དམིགས་པའི་བསམ་གཏན། སེམས་ཅན་དོན་(ེད་+ི་བསམ་གཏན་དང་གས,མ་ཡདོ། ཤེས་རབ་ལ་ཡང་རིགས་
འ�ེའོ༎ ༎གས,མ་པ་jོད་པ་lོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག   གཏོང་བའི་སེམས་པ་ཆསོ་བཞི་Nན་eིན་པའི་ཕར་Eིན་5ི་མཚན་ 
 

ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་aེ་�ན་ལས། eིན་པ་མ་ིམཐ,ན་Eོགས་ཉམས་དང༌། །4མ་པར་མ་ི�ོག་ཡ་ེཤེས་Nན། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་oགོས་(ེད། །སེམས་ཅན་4མ་/ིན་(ེད་4མ་
གས,མ། །ཞེས་གས,ངས་པའི་Eིར་ཟེར་ན། དེ་(ང་ཆKབ་སེམས་དཔའི་eིན་པ་Hད་པར་ཅན་ལ་དགངོས་པ་ཡིན་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག 
 



སོ་ཐར་5ི་aོམ་པའི་ས་བོན་ཡིན་ན་སོ་ཐར་5ི་aོམ་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བཅས་Nན་དག་ེZངོ་གི་�-ད་+ི་སོ་ཐར་5ི་aོམ་པའི་ས་བོན་སོ་ཐར་5ི་aོམ་པ་ཡིན་པའི་Eིར་ཟེར་ན་མ་Hབ། 
འདོད་ན། ད2ད་འ�%་�-ད་+ི་ས་ོཐར་5་ིaོམ་པའི་ས་བོན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Eིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 
 

Eིར༌༑ དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་Eིར། དེར་ཐལ། ད2ད་འ�%་�-ད་+ི་དག་ེབའི་ས་བོན་ཡོད་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། མི་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་ག་ི�-ད་+ི་ཆསོ་ཡིན་པའི་Eིར། Hབ་
།ེ མདོ་
j་བ་ལས་མི་མ་ཡིན་པའི་འ�ོ་བ་པ་དང༌། ཞེས་གས,ངས་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག །སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གོ་CDབ་དང་གོ་CDབ་ 
 

ལ་ཕར་Eིན་རེ་རེའི་ནང་ད2་U*ག་U*ག་ཚང་བར་བaTས་ནས་ཉམས་ས,་ལེན་པའི་ཉམས་ལེན་5ིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆནེ་5ི་CDབ་པ་མཚན་གཞིའི་hོ་
ནས་འཆད་པ་དེའི་ཚz་གོ་CDབ་འཇ,ག་CDབ་ཚ`གས་CDབ་ངེས་འ(6ང་CDབ་པ་4མ་པ་བཞི་གས,ངས། གོ་CDབ་+ི་.བས་ས,། དེ་དག 
 

སོ་སོར་eིན་ལ་སགོས། །ཞེས་གས,ངས་པའི་Eིར། ཟེར་ན་མ་Hབ་བོ༎ བསམ་གཏན་གཟ,གས་མེད་eིན་སོགས་དང༌། ཞེས་སགོས་+ི་.བས་ས,་འཇ,ག་CDབ་ཆོས་ཅན། Hོད་ལ་ད(ེ་ན་ད2་མ་
ཡོད་དེ། Hོད་ལ་4མ་པ་དག2་ཡོད་པའི་Eིར། ཁ་ཅིག   
ོང་ཉིད་�ོགས་པའི་hོམ་(6ང་ག་ིཤེས་རབ་+ིས་ཟིན་པའི་ 
 



@54B hོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པ%་�-་འmས་+ི་ཆོས་ཅི་རགིས་པ་eརོ་བ་ལག་ལེན་གཙ̀་བོར་(ས་ནས་ཉམས་ས,་ལེན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་འཇ,ག་CDབ་+ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། 
ོང་ཉིད་
མངོན་ས,མ་ད2་�གོས་པའི་ཐེག་ཆེན་5ི་ཚ`གས་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚ`ན་(་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་Eིར། དེར་ཐལ། 
ོང་ཉིད་མངོན་ 
 

ས,མ་ད2་�གོས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་Eིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་5ི་eརོ་ལམ་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན2ས་སོ། །ཁ་ཅིག   དེ་:་བ,་དེ་དམན་ལམ་qོན་ད2་མ་སངོ་བའི་
འཇ,ག་CDབ་+ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་ཚག̀ས་ལམ་.ད་ཅིག་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། མཚན̀་(་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
 

Eིར། དེར་ཐལ། 
ོང་ཉིད་�ོགས་པའི་ཞི་གནས་དང་མཚKངས་Nན་ད2་56ར་པའི་ཤེས་རབ་+ིས་ཟིན་པའི་h་ོནས་ཐེག་པ་ཆེན་པ%་�-་འmས་+ི་ཆོས་ཅི་རིགས་པ་eོར་བ་ལག་ལེན་གཙ̀་བོར་(ས་
ནས་ཉམས་ས,་ལེན་པའི་སམེས་དཔའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པའི་Eིར། འདོད་མི་ན2ས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་5་ིཚག̀ས་ལམ་ཡིན་པའི་Eིར༎ 
 

རང་ག་ིལ,གས་ལ། ཐེག་ཆེན་5་ིeོར་ལམ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ག་ི�-ད་+ི་
ོང་ཉིད་�ོགས་པའི་hོམ་(6ང་གི་ཤེས་རབ་+ིས་ཟིན་པའི་hོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པ%་�-་འmས་+ི་ཆསོ་ཅི་རགིས་པ་eོར་
བ་ལག་ལེན་གཙ̀་བོར་(ས་ནས་ཉམས་ས,་ལེན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། འཇ,ག་CDབ་+ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་4མ་པ་དག2་ཡོད༎ ༎ 
 



༈ན་མོ་ག2་ར,་��་ར�་མཻ་�ི་ན�་ཐ་མ་��་ཀ་ར,་ཎི་ཀ་�ཿ ཚ`གས་གཉིས་�་མཚ%་འཇིང་ལས་ལེགས་འ]*ངས་མHེན་བjེའི་ད+ིལ་འཁརོ་རབ་ཏ2་�ས། །Cིབ་གཉིས་དག་པའི་མཚན་མས་རབ་
མཛzས་7Tན་�*བ་མཛད་པའི་འོད་དཀར་འ&ོ། །བདེན་གཉིས་ཟ,ང་འཇ,ག་ཆད་མེད་བད2ད་jིས་གད2ལ་(འི་ཀ2་མ,ད་�ག་འ(ེད་པའི། །
ོན་མཆོག་n་ 
 

བའི་�་བ་དེ་ལ་ལ,ས་ཀ2ན་བཏ2ད་པས་ག2ས་Eག་འཚལ། །�ལ་གས,ང་བད2ད་jིའི་hོ་མ་ོབ�ད་]ི་ཡི། །ཡང་Bངི་ཤེར་Eིན་�ས་དོན་མངོན་�ོགས་ཚKལ། །འཛམ་�ིང་.ལ་བཟང་གད2ལ་
(འི་བགོ་.ལ་ད2། །lེལ་མཛད་མི་ཕམ་ཡབ་~ས་ཞབས་ལ་འད2ད། །མི་ཕམ་d་མའི་(ིན་�བས་གཟི་(ིན་མཐ,ས། །མདོ་�ན་འ�ེལ་པ་ཀ2ན་5ི་དོན་ 
 

དང་ཚ>ག། ཐར་འདོད་4མས་+ི་ལམ་ད2་གསལ་མཛད་པ། །�ལ་~ས་སངེ་བཟང་ཞབས་ལ་jེ་གཅིག་འད2ད། །འཕགས་སེང་�ལོ་a་ེམེས་པ%་ཞལ་ལ,ང་བཅKད། །�-ན་བཟང་ཆK་བོ་བཞི་ཡི་
ལེགས་_སེ་+ིས། །(ང་Eོགས་འ�་ོ�-ད་ཚ>མ་མཛད་བཀའ་Uིན་ཅན། །qོན་རབས་ལ་ོPAn་ཞབས་པད་Bིང་གར་བ
ེན། །ཟབ་ཞི་cོས་mལ་ད2ས་ 
 

@55A ༄༅། །གས,མ་�ལ་བའི་ཡ,མ། །ལེགས་བཤད་གསརེ་5ི་&ེང་བ་ལགེས་lེལ་ནས། །གངས་ཅན་འ�ོ་ཀ2ན་.ལ་བཟང་ལ་འགོད་པའི༎ འཇམ་ད(ངས་d་མ་~ས་བཅས་ལ་
Eག་འཚལ། །མགོན་དེའི་གས,ང་ག་ིགཅེས་མཛ`ད་མངནོ་�ོགས་རིམ། །4མ་པར་བཤད་པ་གས,ང་རབ་Bིང་པ%་�ན། །ཐེག 
 



མཆོག་བ
ན་པའི་མ་མར་བwDན་མཛད་པའི། །�ལ་ཚབ་བ
ན་པའི་མེས་པོར་Eག་བ5ིད་དོ། །རིག་�ལོ་ཕ,ན་ཚག̀ས་དག་ེའད2ན་འད2ས་པའི་གཙ̀། །མཁས་བཙKན་�*བ་དབང་�་མཚ%་
འ(6ང་གནས་མཆོག། ཐ,བ་བ
ན་བཤད་CDབ་རགིས་ལམ་དར་བའི་གཞི། །མཁའ་Hབ་འ�་ོལ་�ས་མཛད་དེ་ལ་འད2ད། །ད2ས་གས,མ་�ལ་ 
 

ཡ,མ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་Eིན། །ད2ས་གས,མ་�ལ་བའི་འ&ིན་ལས་ཏ�་ར་ེམ། །ད2ས་གས,མ་�ལ་བའི་བཀའ་aོད་Eག་U*ག་མགོན། །ཀ2ན་ལ་Eག་འཚལ་ཐ,གས་Jསེ་�ག་ཏ2་_ོངས། །ཤིན་ཏ2་
དཔག་པར་དཀའ་བ་�ལ་བའི་ཡ,མ། །དངོས་བ�ད་དོན་བཟང་བད2ན་ཅKའི་�ས་དོན་ག12ང༌། །མདོར་བ
ན་ཤེར་Eིན་གས,མ་5ི་དཀའ་ 
 

གནད་4མས། །4མ་བཤད་དགོངས་�ན་མཐའ་ད�ོད་པ,་
་ཀ། བསོད་ནམས་ཆསོ་eིན་འཛད་མེད་ག�ཱའི་�-ན། །CDབ་(ེད་7་བཙKན་.T་མཆེད་ཡབ་ཡ,མ་5ི། །4མ་ད�ོད་7ག་བསམ་�-་
eོར་4མ་དག་ལས། །ལགེས་པར་འོངས་འདིའི་4མ་དཀར་མཐ,་
ོབས་མཐ,ས༎ ཕན་བདེའི་འ(6ང་གནས་ཐ,བ་བ
ན་ཡང་Bངི་བཅKད། ། 
 

འཇམ་དཔལ་Bིང་པ%་མདོ་qགས་བཤད་CDབ་བ
ན། །འཆད་jོད་jོམ་པས་Eོགས་མཐར་lལེ་བ་དང༌། །མི་ན2བ་བ
ན་པའི་�ལ་མཚན་བCེང་བར་ཤོག །Eོགས་+་ིའཁོར་ལ%་འཇིག་
�ེན་8ི་hསོ་ས,། །མི་མཐ,ན་��ད་མ,ན་སལེ་བའི་ཉི་མ་དང༌། ཕན་བདེ་མི་ཟད་འ(6ང་བའི་ཡིད་བཞིན་ནོར། །དགེ་མཚན་�-ན་ 
 



ཆད་མེད་པའི་གཏེར་ད2་ཤོག   །འཛམ་�ིང་ཡངས་པའི་མཐའ་དབ,ས་�ལ་ཁམས་ས,། །དགེ་ལེགས་�*་ཆར་འབེབས་པའི་གཞི་དང་�ེན༎ Eག་ན་པད་མ%་ཆོས་~ིད་རབ་བ�ན་
ཅིང༌། །འ&ིན་ལས་འཆར་ན2བ་mལ་བར་�ག་འཕེལ་ཤོག  །ཡང་hོས་ཐེག་ཆནེ་ཆོས་+ི་a་ེཆེན་པོ། །¡ད་(6ང་ཐོས་བསམ་ནོར་�ངི་འད2ས་ 
 

པའི་¢། aོམ་བjོན་dོ་གསལ་མཁས་མང་�ག་འད2་ཞིང༌༎ ཆོས་འ(ོར་ཐ,གས་མཐ,ན་དགའ་
ོན་�ས་པར་ཤོག  །འཆད་jོད་jོམ་པའི་ད(ར་£་�ག་Cོག་ཅིང༌། །ཚKལ་གནས་ཐོས་བསམ་
བhོམ་པའི་ཆར་�-ན་འཕེལ། །བ
ན་འ�%་ཕན་བདེ་ལེགས་ཚ`གས་5ེན་འདེགས་པའི། །མཁས་བཙKན་ད(ར་5་ིལང་ཚ`་ངོམས་ 
 

@55B པར་ཤོག  །མི་ཟད་ཆོས་eིན་པར་5ི་དགེ་�-ན་གཞིར། །འmེལ་ཐོགས་8ི་དང་མཆེད་�་:ོས་བཅས་+ི། །hོ་གས,མ་4མ་དཀར་ཐོས་བསམ་བhོམ་པ་ལ། །བར་གཅོད་བགགེས་+ི་
མིང་ཡང་མེད་པར་ཤོག  །དབ,་ཕར་འད2ལ་མཛ`ད་ཚད་མའི་ག12ང་ལ,གས་+ི། །རིགས་ལམ་ཐོས་བསམ་hོམ་པའི་^ོད་56ར་པའི། །�ེན་བཟང་ 
 

རིམ་པར་བ�-ད་ལས་མདོ་qགས་+ི། །ཆ་ཚང་ལམ་5ི་བ�ོད་པ་མཐར་Eིན་ཤོག  །དེར་མ་སོན་པའི་ཚz་རབས་ཐམས་ཅད་ད2། །འཇམ་དཔལ་Bིང་པ%་བ
ན་དང་མི་འmལ་ཞིང༌། །བ
ན་
འ�ོར་/ན་པའི་�བས་ཆནེ་(་བ་ཡི། །དགེ་ལེགས་དཔལ་5སི་~ིད་མཐར་_ངོ་ན2ས་ཤོག །མདོར་ན་དེང་ནས་ཚz་རབས་ཐམས་ཅད་ད2༎ 
 



ལེགས་(ས་Uི་མེད་hོ་གས,མ་�ག་ག2ས་+ིས། །Uིན་ཅན་d་མ་ཡབ་~ས་ད5སེ་པ་ཡི། །མཆོད་cིན་ནམ་མཁའི་ཁམས་གནས་cོ་བར་ཤོག  །ད2ས་.བས་ཀ2ན་ད2་མཆགོ་གས,མ་7་ཚ`གས་
དང༌། །r6ར་མཛད་མགོན་པོ་དམ་ཅན་གཤིན་Jེའི་�ལ། །4མ་མང་ཐོས་~ས་དམག་ཟོར་7་མ་ོཡསི། །~*ང་_ོབ་འ&ིན་ལས་ 
 

4མ་བཞིས་�ག་_ོང་ཤོག  །Hད་པར་ཐེག་ཆེན་ཆསོ་�་8ི་hསོ་+ི། །~*ང་མའི་(ེད་པོར་qོན་5་ིགཡར་དམ་ཅན། །བེག་ཙz་ཐ་འོག་�ལ་ཆེན་འཁརོ་བཅས་+ིས། །�ག་ཏ2་_ོང་བའི་འ&ིན་
ལས་མ་གཡལེ་མཛ`ད། །ཇི་~ིད་�ངི་བཞིར་ཉི་�འི་བ�ོད་པ་ཡསི། །8ི་hསོ་མ,ན་
Tག་སལེ་བ་དེ་~ིད་ད2། །ལེགས་བཤད་འདིས་ 
 

+ང་མཐའ་དབ,ས་གཞིར་གནས་པའི། །ཐར་འདོད་ཡོངས་+ི་��ད་མ,ན་སེལ་56ར་ཅིག  །ཅེས་གངས་རའིི་]ོད་+ི་མཁས་མང་�-་.ར་5ི་འ&ེང་བ་ད(ིངས་ས,་འགེབས་པའི་ངསེ་པ་དོན་5ི་
མཁས་�*བ་n་བའི་ཉི་མ་Jེ་བཙKན་ཆསོ་+ི་J་ེབ
ན་དར་བ་ཆེན་པ%་གས,ང་�-ན་པད་མའི་ཚལ་རབ་ལས་བ
ན་བཅོས་མངོན་པར་�ོགས་པའི་�ན་འ�ེལ་པ་དང་བཅས་པའི་མཐའ་ད�ོད་
ལེགས་ 
 

པར་བཤད་པ་པད་མ་དཀར་པ%་འ&ེང་བ་ཞེས་(་བ་འདི་ཉིད་སེར་/ད་ཐོས་བསམ་ནོར་བ,འི་�ིང་ད2་�-ན་གཏན་jིས་བཞག་ཏ2་བཏང་བའི་ཕར་Eིན་5ི་འཆད་ཉན་�ང་ཚKགས་པའི་མཁས་�*བ་(ེ་བའི་བ
ི་གནས་
ས,་56ར་པ་ལས་q་སོར་འདི་Eོགས་ས,་པར་ལ་མ་འཁོད་ཅིང༌། GRWA་ཚང་ཁམ་ཚན་སོ་སོར་མཐའ་ད�ོད་འདིའི་mིས་མའི་དཔེ་�-ན་མང་ཙམ་(6ང་འད2ག་ནའང༌། Eིས་འད2ས་ཚ`གས་�ས་ཤིང་ཡིག་ཆ་འདི་



རིགས་ཡ,ལ 
 

ད2ས་+ིས་(BBRI)་jོམ་བ5ིད་པའི་ཡོན་མཆོད་�ེན་འmེལ་འཛ`མ་དཀའ་བས། དཔེ་�-ན་lེལ་མཁན་ཉ*ང་
བས། Zོབ་གཉེར་བ་4མས་ལ་འཛ>ན་དཔེ་དཀོན་པར་ཡོད་གཤིས། N©་མར་བའི་ཡབ་Jེ་Yོ་Jེ་ཚz་རིང་
ནས་4མ་དཀར་ཐ,གས་བཞེད་ཆེན་པོས་ཆོས་eིན་�་ཆེར་lེལ་Zད་ད2་འདིའི་པར་གསར་བ�ོས་+ི་མཐ,ན་vེན་eོར་གནང་ཐོག   མཐའ་ད�ོད་འདི་ཉིད་q་སོར་མཁས་�*བ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་+ིས་dོ་ཐོག་ནས 
 

@56A ༄༅། །jིས་བཞག་ཏ2་གནང་བ་Zོབ་མ་4མས་+ིས་ཟིན་mིས་ས,་བ5ིས་པ་ཡིན་ཞེས་ངག་�-ན་ལ་འད2ག་པ་:ར་ཡིན་ནམ། qོན་ཡོད་+ི་mིས་མ་4མས་བར་བར་ད2་ཚ>ག་འ&ེང་ཡོད་མེད་མི་འU་བ་
འཀའ་ར་ེཡོད་ཚད̀་འད2ག་ནའང༌། ༈ པར་བ.སོ་ད2ས་གཏ2གས་+སི་ཆ་བaTས་མ་�ོགས་ཤངི་ཚ>ག་+ང་བaTས་ཚག̀ས་ཆ་ེབ་དང་mསི་ནརོ་�-ན་འ(མས་མང་
བས། E་ིམརོ་མ་བད ེ
 

བས་ཅ་ོན་ེབཤད་CDབ་�ངི་གི་པར་མ་ལ་གཞི་(ས་ཡིག་ནརོ་ཆད་7ག་དང་aབེ་eརོ་4མས། ཞལ་མངའ་ནས་དཔོན་Zབོ་d་ོབཟང་ཐ,གས་J་ེནས་བ^ནོ་m་ིབཟ་ོབཅསོ་12ས་དག་མཛད། 
དོ་ཆ་དང་བར་ཆ་4མས་
ཡིག་མཁན་དབ,་མཛད་ཉ་�། /ད་ཆ་4མས་དབ,་མཛད་ངག་དབང་Yོ་Jསེ་ཚKགས་ལེགས་དཀར་Bམོས་དག་པར་mིས། བ�སོ་མཁན་དབ,་མཛད་ཚz་དབང་བ�་ཤསི་སོགས་+སི 
 

གཏངི་ཟབ་བཅད་གཙང་བ�སོ་ཏ།ེ གོང་གསལ་eནི་དག་ཡག་J་ེནས། 7་བཙKན་cDལ་.T་རནི་པོ་ཆ་ེd་ོབཟང་འཇམ་དཔལ་རབ་�ས་དང༌། .T་མཆདེ་ཆསོ་མཛད་d་ོབཟང་འཇམ་ད(ངས་གཉིས་+་ིལགེས་བཤད་
+་ིདགའ་
ནོ་ད2་བwDན་ཏ།ེ ཐསོ་བསམ་ནརོ་བ,འི་�ངི་གི་d་ོགསལ་མཁས་མང་�་མཚ%་འཇ,ག་ངགོས་ས,་འབ,ལ་eརོ་གནང་བའི་བསམ་eརོ་འmལེ་ཐགོས་+་ིདགེ་ཚག̀ས་ཇི 



 

Bདེ་བསགས་པ་དེས། འཆད་jདོ་jམོ་པའི་ད(ར་£འི་C་ད(ངས་Eགོས་བཅKར་Cགོ་ཅིང་ཐསོ་བསམ་བhམོ་པའི་ཆར་�-ན་�ག་ཏ2་དབབ་
།ེ ལ,ས་ཅན་ཀ2ན་ལ་དགེ་ལགེས་ད(ར་5ི་ལང་ཚ་̀ད2ས་ཀ2ན་ཏ2་�ས་
པར་འ56ར་བའི་པར་(ང་/ནོ་ཚ>ག་ཏ2་དགོས་ཞས། ག12ང་ལ,གས་ཀ2ན་ལ་མHེན་པའི་8ན་
ངོ་མངའ་བ། དཔོན་Zབོ་རབ་འ(མས་པ་�གས་པ་མཁས་�*བ་+སི་7་oས་མཛད̀་ 
 

བཏགས་U་ིམདེ་སོགས་དངོས་པ%་གནང་_ེས་དང་བཅས་བ.Tལ་མ་(6ང་བ་:ར། ༈ d་མ་དམ་པའི་Zབོ་བ,འི་ཐ་ཆKང་དགེ་Zངོ་ངག་དབང་བ
ན་འཛ>ན་5ིས་ཡ,ང་བ་7Tན་�*བ་aངིས་+་ིགཞིས་ཁར་mསི་པའི་ཡི་
གེའི་�ོགས་ནི་a་ེཔ་འ&ནི་ལས་དནོ་�*བ་+སི་བ5ིས་པ། འདསི་+ང་བ
ན་པ་རནི་པོ་ཆ་ེམ་ིན2བ་ཅངི་འཕལེ་བའི་�-ར་56ར་ཅགི ༎ ༈ ༎གང་གི་d་ོ�ོས་Cབི་གཉིས་cནི་mལ་ཉི་:ར་4མ་དག་རབ 
 

གསལ་བས། །ཇ་ིBདེ་དནོ་ཀ2ན་ཇ་ིབཞིན་གཟགིས་Eརི་ཉིད་+་ིཐ,གས་ཀར་�གེས་བམ་འཛ>ན། གང་དག་~ིད་པའི་བཙན̀་རར་མ་རགིས་མ,ན་འཐམོས་aTག་བqལ་5ིས་གཟརི་བའི། །འ�ོ་ཚག̀ས་ཀ2ན་ལ་བ,་
གཅགི་:ར་བj་ེཡན་ལག་U*ག་ཅKའི་ད(ངས་Nན་གས,ང༌། །འm*ག་:ར་ཆརེ་Cོག་ཉོན་མངོས་གཉིད་Zངོ་ལས་+་ི�གས་Cགོ་འ�ོལ་མཛད་ཅངི༌། །མ་རགི་མ,ན་སེལ་aTག་བqལ་r6་ག2་ཇ་ིBདེ་གཅདོ་མཛད་
རལ་�ི་བ^མས༎ 
 

གདདོ་ནས་དག་ཅངི་ས་བཅKའི་མཐར་སོན་ཡོན་ཏན་7Tན་oོགས་�ལ་~ས་ཐ,་བ%་.T། །བཅK་&ག་བཅK་དང་བཅK་གཉིས་�ན་cས་བདག་d%་མ,ན་སེལ་འཇམ་དཔལ་ད(ངས་ལ་འད2ད། །བj་ེNན་Hོད་+སི་
མHེན་རབ་འོད་ཟརེ་5ི། །བདག་d%་གཏི་མ,ག་མ,ན་པ་རབ་བསལ་ནས། །བཀའ་དང་བ
ན་བཅསོ་ག12ང་ལ,གས་�གོས་པ་ཡི། །d་ོ�ོས་lབོས་པའི་^ང་བ་ªལ་ད2་གསོལ༎ ཨོམ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷ(I)◌ཿ 



 


