
LS་ 
 

༄༅། །�	་
་ཨ་བྷི་ས་མ་ཡ་ཨ་ལ(NGKRA) ར་མ�་ལ་�ྀ་�ི་ས་མ�་ནཡ�་ ་བི་བྷ"་ཥི་ཏ་ག(RBH'A) ལ(NGK'A) ར་)་ར*་ཙ,་ན.་མ�་(TBRA)་ཐ་མ་ག་ར་ཎ་བི་ཧ་ར་ཏི་3། ། 
 

༄༅། །བ4ན་བཅོས་མངོན་པར་9ོགས་པའི་;ན་<་འ=ལེ་?ི་@་ིདོན་Bམ་བཤད་Dིང་པོ་;ན་?ི་Eང་བ་ཞེས་G་བ་ལས་Hབས་དང་པོ་བIJགས་སོ། ། 
 

(F)DD་@01A ༄༅༅། །Pེ་བཙQན་དམ་པ་ཐ*གས་Pེ་ཆེན་པོ་དང་Sན་པ་Bམས་Tི་ཞབས་Tི་པUོ་Vི་མ་མེད་པ་ལ་གJས་པས་Xག་འཚལ་ལོ། །དགེ་ལགེས་འབ*མ་Zག་དJ་མས་བ\]ན་པའི་
H^། །ཡན་ 
 

ལག་V_ག་ཅQས་འ=ོ་དབ*གས་འGིན་པའི་གས*ང༌། །Vི་མེད་མaེན་དང་བ<ེ་བའི་ཐ*གས་མངའ་བས། །མཛད་པ་མཐར་Xིན་ཐ*བ་པའི་དབང་པོ་དང༌། །;ལ་ཚབ་དམ་པ་མ་ིཕམ་མགོན་པོ་
སོགས། །ཆོས་འདི་ 
 

བ;dད་པའི་e་དང་f་མ་དང༌། །aད་པར་འ=ོལ་མཛད་གཞན་ལས་མཆགོ་?gར་པའི། །འཕགས་པ་=ལོ་h་ེ;ལ་iས་སངེ་གེ་བཟང༌། །Pེ་བཙQན་དམ་པ་གཞོན་ནJ་མཛkས་ལ་སགོས། །<་



བ;dད་f་མ་Bམས་ 
 

DD་ལ་Dངི་ནས་འདJད། །ཟབ་དང་;་ཆེའི་གནད་Bམས་མ་ལ*ས་ལ། །fོ་=སོ་བཟང་པོ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བས། །lོན་མེད་བ4ན་པའི་mོན་མེར་རབ་=གས་པ། །n་མེད་f་མ་མཆོག་
ལ་Xག་འཚལ་ལོ། །;ལ་ 
 

ཚབ་དམ་པ་དར་མ་རིན་ཆནེ་དང༌། །མཁས་ཤིང་=_བ་པ་དགེ་ལགེས་དཔལ་བཟང་སགོས། །མཁས་པའི་དབང་པོ་Bམས་ལ་གJས་བཏJད་ནས། །Dིང་པོ་;ན་?ི་Eང་བ་འVི་བར་G། །དེ་
qར་ན་བ4ན་བཅོས་ 
 

མངོན་པར་9ོགས་པའི་;ན་འ=ེལ་པ་དང་བཅས་པ་འཆད་པ་ལ། བ4ན་བཅོས་Tི་lོན་དJ་འ=ོ་བ་@ིའི་Bམ་གཞག་བཤད་པ་དང༌། Hབས་ས*་བབས་པའི་གIJང་དོན་Bམས་ས་ོསོར་བཤད་པ་
གཉིས། དང་པོ་ལ། དེ་DD་ 
 

DD་@02A ༄༅༅། །ལ་འདིར་ཐམས་ཅད་མaེན་པ་དོན་གཉེར་?་ིགདJལ་G་Bམས་Tིས་;ལ་བའི་གས*ང་རབ་@་ིདང༌། ངསེ་དོན་ཟབ་མt་མདོ་ལ་ཐོས་བསམ་?ིས་འཇ*ག་དགསོ་ཏེ། 



ཐམས་ཅད་མaེན་པའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པ་ལ་hེ་Eོད་ 
 

གས*མ་གའི་དོན་ཤེས་དགསོ་ཤིང༌། ངེས་དོན་ཟབ་མt་གས*ང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་?སི་འཇ*ག་པ་བསོད་ནམས་ཤིན་ཏJ་ཆ་ེབ་ཡིན་པའི་Xིར་ཏེ། ;dད་f་མ་ལས། གང་ཞིག་Gང་ཆQབ་དོན་དJ་
གཉེར་བས་གསེར་གཞི་ནོར་བ*ས་vས་པ་ནི། །སངས་;ས་ 
 

ཞིང་w^ལ་མཉམ་པ་ཉིན་ར་ེཆོས་;ལ་Bམས་ལ་9ག་འབ*ལ་ལ། །གཞན་གང་འདི་ལས་ཚ,ག་ཙམ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ནས་Tང་ནི་མསོ་ན་འདི། །xིན་པ་ལས་Ggང་དགེ་བ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་
ཆེས་མང་འཐོབ་པར་འ?gར། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། 
 

ངེས་དོན་ཟབ་མt་གས*ང་རབ་Bམས་Tི་ནང་ནས་Tང་;ས་འ�ིང་བhས̂་གས*མ་གཙy་བོ་ཡིན་ཏེ། འདིས་དངོས་བ4ན་ལ་ཐམས་ཅད་མaེན་པ་འཐོབ་པ་ལ་མདེ་མི་ར*ང་དJ་9ོགས་དགོས་པའི་
4ོང་ཉིད་བ4ན་Gའི་གཙy་བོར་Gས་ནས་བ4ན། zས་ 
 

དོན་ལ་རགིས་ཅན་གས*མ་?ི་མངོན་པར་9གོས་པའི་ངོ་བོ་ངེས་པ། =ངས་ངསེ་པ། གོ་རིམ་ངསེ་པ་བ4ན་Gའི་གཙy་བོར་Gས་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་;ལ་བའི་གས*ང་རབ་Tི་གནད་



ཐམས་ཅད་བh^ས་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་Xིར། ;ས་ 
 

འ�ིང་བh^ས་གས*མ་?་ིདོན་ལ་ཐོས་བསམ་?ིས་འཇ*ག་པ་ལ་ཡང་ཤིང་9འི་iལོ་འGེད་ཅིག་ག་ིPསེ་ས*་འ�ངས་ནས་འཇ*ག་དགསོ་ཏེ། ཡ*མ་དོན་9གོས་དཀའ་ཞིང༌། Xིན་ཅི་ལགོ་ཏJ་IJགས་
ན་གོལ་ས་ཤིན་ཏJ་ཆ་ེབའི་Xིར། འོ་ན་ཤིང་9འི་iལོ་འGེད་DD་ 
 

@02B དJ་ཞིག་ཡོད། རང་ལ*གས་གང་གི་Pེས་ས*་འ�ངས་ནས་འཇ*ག་ཅེ་ན། l་མ་ཁ་ཅིག  ཤིང་9འི་iོལ་འGེད་ལ་བཞིར་=ངས་ངེས་ཏེ། zས་དོན་མངནོ་9ོགས་Tི་རིམ་པའི་iོལ་འGེད་Pེ་
བཙQན་Gམས་པ་དང༌། དངོས་བ4ན་4ངོ་ཉིད་Tི་རམི་པའི་iོལ་འGེད་མགོན་པོ་|ུ་m]བ། 
 

ཡ*མ་དོན་~ོ་གས*མ་དང༌། Bམ་=ངས་བཅQ་གཅིག་གི་~་ོནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་iོལ་འGེད་ཁ་ཆེ་མཆེ་བའི་hེ། བ;ད་4ངོ་པ་དོན་ཚན་ས*མ་ཅQ་<་གཉིས་Tི་~ོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་
པའི་iོལ་འGེད་�ོབ་དཔོན་Xོགས་�ང་དང་བཞིར་=ངས་ངེས་པའི་Xིར། ཟེར་ 
 

ན༑ དེ་མི་རིགས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་པ་Bམས་;་ཆེ་བའི་ལམ་?ི་ཁགོ་ལ་མི་མཐ*ན་པ་མེད་ཅིང༌། ཟབ་མt་Xོགས་Tི་དབང་དJ་Gས་པའི་iོལ་Xེ་བ་དགོས། དེ་ལ་ཁ་ཆེ་མཆེ་བའི་hེ་ཟབ་དོན་འ=ེལ་



པ་|ུ་m]བ་Tི་Pསེ་ས*་འ�ངས། Xོགས་�ང་ཐོགས་མདེ་Tི་Pསེ་ས*་འ�ངས་པའི་ 
 

Xིར། རང་ལ*གས་ལ། དགའ་Sན་དJ་ཡ*མ་?ི་ཟབ་དོན་དབ*་སེམས་གཉིས་ཀའི་iོལ་Xེ་བའི་དབང་དJ་Gས་ན་Pེ་བཙQན་Gམས་མགནོ། འཛམ་བ*འི་�ིང་དJ་དབ*་སེམས་ས་ོསt་iོལ་Xེ་བའི་
དབང་དJ་Gས་ན་རམི་པ་བཞིན་|ུ་m]བ་དང༌། ཐོགས་མེད་གས*མ་དJ་=ངས་ངསེ་ 
 

པར་མངོན་ཏེ། Pེ་བཙQན་?སི་དགའ་Sན་དJ་འ=ེལ་Gེད་མཁན་པོ་གཞན་ལ་མ་བqོས་པར་ཡ*མ་དོན་དབ*་མར་འ=ེལ་པ་ལ་མངོན་9གོས་;ན་དང༌། ;dད་f་མ་གཉིས་མཛད། སེམས་ཙམ་དJ་
འ=ེལ་བ་ལ་Gམས་ཆསོ་Xི་མ་གས*མ་མཛད་པའི་Xིར་དང༌། |ུ་m]བ་དང་ 
 

ཐོགས་མེད་གཉིས་དབ*་སམེས་Tི་ཤིང་9འི་iལོ་འGེད་གཉིས་ས*་;ལ་བ་ཉིད་Tིས་ལ*ང་བ4ན་པ་ཡིན་པའི་Xིར། དེ་qར་ཡིན་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། བདེ་གཤེགས་�་ངན་འདས་འོག་
ཏJ། །སོ་སོ་རང་གི་ཐེག་པ་ནི། །འཛ,ན་པར་ས*་འ?gར་བཤད་དJ་གསལོ། །eོ་Xོགས་ 
 

@03A ༄༅༅། །བེ་ཏའི་ཡ*ལ་དJ་ནི། །དགེ་�ོང་དཔལ་Sན་ཆརེ་=གས་པ། །དེ་མིང་|ུ་ཞེས་འབོད་པ་དེས། །ཡོད་དང་མེད་པའི་Xོགས་འཇིག་པ། །ང་ཡ་ིབ4ན་པ་འཇིག་9ེན་



དJ། །f་མེད་ཐེག་ཆེན་རབ་བཤད་དེ། །རབ་ཏJ་དགའ་བའི་ས་བm]བས་ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་དJ་ 
 

དེ་འ=ོའོ། །ཞེས་སོགས་ཟབ་དོན་འ=ེལ་བའི་ལ*ང་བ4ན་མང་དJ་གས*ངས་པའི་Xིར། གཉིས་པ་དེ་qར་ཡིན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་<་;dད་ལས། ཐོགས་མེད་ཅེས་Gའི་དགེ་�ངོ་ནི། །བ4ན་
བཅོས་དེ་ཉིད་དོན་ལ་མཁས། །མདོ་hེ་ངེས་དོན་Vང་བའི་དོན། །Bམ་པ་མང་པོ་རབ་ཏJ་ 
 

འGེད། །འཇིག་9ེན་རགིས་པ་4ོན་བདག་ཉིད། །གIJང་འGེད་དང་ཚQལ་ཅན་དJ་འ?gར། །དེ་ཡི་རིག་པ་=_བ་པ་ནི། །ས�་ལའི་ཕོ་ཉ་མོ་ཞེས་G། །དེ་ལ*ས་ཞི་གནས་e་ཡ*ལ་འ=ོ། །ཞེས་
གས*ངས་པའི་Xིར། དེས་ན་མདt་zས་དོན་མངོན་9ོགས་Tི་རིམ་པ་མངོན་9གོས་;ན་དང་ 
 

ཆོས་Tི་བདག་མེད་Z་མ་ོདངོས་བ4ན་བ4ན་Gའི་གཙy་བོར་Gས་ནས་བ4ན་པའི་ཞར་ལ་སེམས་ཙམ་?་ིq་བ་ཡང་བ4ན་པས་ཟབ་མt་Xོགས་|ུ་m]བ་དང་ཐོགས་མེད་Tི་Pསེ་ས*་འ�ངས་
ནས་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་ཏེ། གཉིས་ཀ་9གོས་དཀའ་བས་zས་དོན་མངནོ་ 
 

9ོགས་Tི་རིམ་པ་ལ་ཡང་ལམ་�ང་པ་བ་དང༌། ལམ་གས*མ་བཏགས་མཚན་པའི་ལོག་9ོག་དJ་མ་འGgང་བའི་Xིར་དང༌། ཟབ་མt་Xོགས་ལ་ཡང་མ་9གོས་པ་དང་ལགོ་པར་9ོགས་པའི་ཆ་དJ་



མ་འGgང་བའི་Xིར། Hབས་འདིར་སམེས་ཙམ་?ི་q་བ་ཆསོ་Tི་བདག་མེད་9གོས་པའི་q་ 
 

བ་མཐར་ཐ*ག་ཏJ་མ་ིབཞེད་Tང༌། ལགེས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་དགསོ་ཏེ། དེ་ཙམ་?ི་q་བས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མaེན་པའི་གོ་འཕང་འཐོབ་ནJས་པར་འདོད་པའི་གདJལ་G་དJ་མ་ཡོད་པས་
དེ་དག་Pསེ་ས*་འཛ,ན་དགསོ་པ་དང༌། q་བ་དེ་ཆོས་Tི་བདག་མེད་Z་མོ་9ོགས་པའི་q་ 
 

@03B བའི་;dད་3ིན་Gེད་aད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་Xིར། ཤིང་9་ཆེན་པོ་གཉིས་ནས་ལགེས་བ;dད་པའི། །ཞེས་སགོས་དང༌། ཤིང་9་ཆེན་པོ་|ུ་m]བ་དང་ཐོགས་མེད་གཉིས་Tི་ལམ་iལོ་ཞེས་
སོགས་གས*ངས་པ་Bམས་འཛམ་�ིང་འདིར་iལོ་Xེ་བའི་དབང་དJ་Gས་པར་མངོན་ནོ། །འོ་ན། 
 

མངོན་9ོགས་;ན་ལ་བ9ནེ་ནས་མདt་zས་དོན་མངནོ་9ོགས་Tི་རིམ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་ན་འདིའི་བཤད་G་<་བའི་མདོ་གང༌། དེ་;ན་འདིས་འཆང་ཚQལ་ཇི་q་བ*་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཁ་ཅིག། 
;ན་?ི་བཤད་G་<་བའི་མདོ་ལ་ཡ*མ་iས་བཅQ་བདJན་དJ་=ངས་ངསེ་ཤིང༌། ཡ*མ་ལ་V_ག 

 

ཏJ་ངེས་ཏེ། འབ*མ། ཉེ་�ི། �ི་བ;ད་4ོང་པ། ཤེས་རབ་�ི་པ། བ;ད་4ངོ་པ། h^ད་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་Xིར། iས་ལ་བཅQ་གཅིག་ཡོད་དེ། ཤེར་Xིན་བདJན་བ;་པ། �་བ;ད་པ། ས*མ་



བ;་པ། ཚQལ་བ;་�་བཅQ་པ། �་བཅQ་པ། ~ོ་ཉེར་�་པ། རབ་<ལ་Bམ་གནོན་?ིས་ 
 

IJས་པའི་མདོ༎ ཀོའ*་ཤི་ཀས་IJས་པའི་མདོ༎ ཤེར་Xིན་ཡི་གེ་གཅིག་མ། ཡི་གེ་ཉ_ང་ང*་མ། ཤེས་རབ་Dངི་པོ་དང་བཅས་པ་Bམས་ཡིན་པའི་Xིར། ཡ*མ་iས་Tི་དོན་ལ་ཡང་དངོས་བ;ད་དོན་
བདJན་ཅQ་དང་བཅས་པ་ཆ་ཚང་བར་4ོན་མི་4ོན་?་ི~ོ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ཟེར་ན། མི་ 
 

རིགས་ཏེ། བཤད་Gའི་ཤེར་Xོགས་Tི་མདོ་ལ་Gེད་ན་=ངས་ཉ_ངས། བཤད་G་<་བའི་མདོ་ལ་Gེད་ན་=ངས་མང་བར་འ?gར་བའི་Xིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཤེར་Xོགས་Tི་མདོ་ལ་Gང་ཆQབ་
སེམས་དཔའ་n་བའི་Dིང་པོ། ཉི་མའི་Dིང་པོ། wོ་P་ེ;ལ་མཚན། ལག་ན་wོ་P།ེ ཀJན་ 
 

ཏJ་བཟང་པོས་IJས་པའི་མདོ་སོགས་དJ་མ་ཡོད་པའི་Xིར། Xི་མ་དེ་qར་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་�ི་པ་དང་;ན་xར་བའི་འ=ེལ་པ་ཚད་Sན་?ིས་མཛད་པ་མེད་ཅིང༌། iས་བཅQ་གཅིག་པོ་དེས་བPོད་
G་དངོས་བ;ད་དོན་བདJན་ཅQ་བ4ན་པ་དང༌། ;ན་?་ིHབས་བ;ད་<་འ=ལེ་དJ་ 
 

xར་དJ་མི་ར*ང་བའི་Xིར་ཏེ། བཅQ་གཅིག་པོ་དེས་དངསོ་བ;ད་ཚང་བར་མ་ི4ོན་པའི་Xིར། 9གས་ཁས། གཞན་ཡང༌། �ི་བ;ད་4ངོ་པ་དང་h^ད་པ་ས་ོསརོ་ཡ*མ་དJ་འVེན་པ་ཡང་མ་ིརགིས་



པར་ཐལ། hད̂་པ་�ི་བ;ད་4ོང་པ་ལ་ལེའ*་?་བདJན་ཡོད་པའི་?་བཞི་པ་ཡིན་པའི་ 
 

@04A ༄༅། Xིར༑ ཁ་ཅིག  ;ས་འ�ིང་བh^ས་གས*མ་མངོན་9ོགས་;ན་?ི་བཤད་G་<་བའི་མདོ་ཡནི་?ི་h^ད་པ་དེའི་བཤད་G་<་བའི་མདོ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀJན་?ི་;ན་དJ་འ?gར་བ་
ནི། །ཞེས་སོགས་Tི་Hབས་ས*་ཡ*མ་གས*མ་པོ་ཀJན་?ི་;ན་དJ་འ?gར་བར་ཞེས་ 
 

དང༑ དོན་བh^ས་འདི་ཙམ་ཤེས་པར་G། ཞེས་པའི་Hབས་ས*་ཡང་;ས་འ�ིང་བh^ས་གས*མ་?ི་བhས̂་དོན་གས*མ་པོ་འདིའི་བh^ས་དོན་འདི་ཙམ་དJ་ཤེས་པར་G། ཞེས་གས*ངས་པ་དང༌། 
མaེན་གས*མ་?སི་འཕགས་བཞིའི་མངོན་9གོས་མཐའ་དག་བh^ས་པའི་ཁ*ངས་འགོད་ 
 

པ་ན་ཡང་བhས̂་པ་དང་འ�ིང་པt་ཁ*ངས་བཀོད་;ས་པ་ལ་ཁ་འཕང་མཛད། h^ད་པའི་ཁ*ངས་མ་བཀོད་པའི་Xིར། ཞེས་ཟེར་ན། མི་རགིས་ཏེ། ;ས་འ�ིང་བh^ས་གས*མ་དང་མདོ་h^ད་པ་
བཞི་པོ་;ན་?་ིབཤད་G་<་བའི་མདོར་ར*ང་མ་ིར*ང་Bམ་པ་ཐམས་ཅད་དJ་མཚQངས་པའི་ 
 

Xིར་དང༌། h^ད་པ་དང་;ན་xར་བའི་འ=ལེ་པ་སངེ་བཟང་རང་ཉིད་Tིས་Tང་མཛད་པའི་Xིར། དེ་qར་ཡིན་ཡང་Bམ་བཤད་Tི་ལ*ང་སོགས་དང་འགལ་བའི་�ོན་མེད་དེ། དེ་Bམས་hད̂་པའི་



zས་དོན་?ི་རིམ་པ་དང་དངོས་ས*་མི་xོར་བས་དེ་ལ་དགོངས་པའི་Xིར། རང་ལ*གས་ལ་;ས་ 
 

འ�ིང་བh^ས་གས*མ་h^ད་པ་དང་བཅས་པ་;ན་?ི་བཤད་G་<་བའི་མདོ་ཡནི་ཏེ། དེ་Bམས་Tིས་zས་དོན་དངོས་བ;ད་དོན་བདJན་ཅQ་�ོགས་པ་དང་བཅས་པ་;ན་?ི་Hབས་བ;ད་<་འ=ལེ་
དJ་xར་ར*ང་ཞིང་xར་བའི་ཚད་Sན་?་ིའ=ལེ་པ་ཡང་དJ་མ་ཡོད་པའི་Xིར། དེ་qར་ཡིན་ 
 

Tང་འ=ལེ་པ་དོན་གསལ་མདོ་;ན་xར་བའི་འ=ལེ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འ=ེལ་ཆེན་གཉིས་ཀར་ཚ,ག་ག་ིཆ་གཙy་བོར་མ་xར་བ་དང༌། འ=ེལ་ཆQང་ལས། ངག་སགོས་xརོ་བ་མ་Gས་
Tང༌། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། གཉིས་པ་ནི། མངོན་9ོགས་;ན་?་ིབཤད་G་<་བའི་མདོ་དེ་ 
 

Bམས་Tིས་zས་དོན་མངནོ་9ོགས་Tི་རིམ་པ་བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་�འི་~ོ་ནས་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། Bམ་བཤད་རིགས་པ་ལས་Pེ་བཙQན་?ི་མན་ངག་འགོད་པ་ན། མདོ་དོན་�་བ་Bམས་ལ་
ནི། །ངས་ནི་མན་ངག་xནི་པར་G། །དགོས་པ་བh^ས་པའི་དོན་བཅས་དང༌། །ཚ,ག་དོན་ 
 

@04B བཅས་དང་མཚམས་xར་བཅས། །བ�ལ་ལན་བཅས་ཏེ་བDད་པར་G། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། འོ་ན་གIJང་གི་ཆ་གང་དང་གང་གསི་�་པོ་དེའི་~ོ་ནས་འཆད་ཅིང་དེའི་~་ོནས་



བཤད་པའི་དགསོ་པ་ཇི་q་བ*་ཞེ་ན། �་པོ་དེ་གIJང་ག་ིཆ་གང་དང་གང་གསི་འཆད་ཚQལ་ཡོད་དེ། Bམ་པ་ཐམས་ཅད་མaེན་ཉིད་ལམ། །ཞེས་སགོས་ 
 

Tིས་དགསོ་དོན་?་ི~ོ་ནས་འཆད། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་Xིན་པ་ནི། །ཞེས་སགོས་Tིས་བhས̂་དོན་?ི་~་ོནས་འཆད། སེམས་བ�ེད་པ་ནི་གཞན་དོན་Xིར། །ཞེས་སོགས་Tིས་ཚ,ག་དོན་?ི་~ོ་
ནས་འཆད། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། །ཅེས་དང༌། དེ་ནས་སེང་ག་ེBམ་འ?ངིས་པའི། །ཞེས་སོགས་Tིས་མཚམས་xར་?་ི 
 

~ོ་ནས་འཆད། ཆོས་Tི་དGིངས་ལ་དGེར་མེད་Xིར། །ཞེས་སགོས་དང༌། =ངས་མེད་ལ་སགོས་བ4ན་པ་Bམས། །ཞེས་སགོས་Tིས་བ�ལ་ལན་?་ི~་ོནས་འཆད་པ་ཡིན་པའི་Xིར། �་པོ་
དེའི་~ོ་ནས་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དགསོ་དོན་?ི་~་ོནས་བཤད་པ་ལ་བ9ེན་ནས། བ4ན་བཅོས་དགོས་སགོས་ཆསོ་བཞི་ 
 

Sན་དJ་མཐོང་ནས་དེ་ལ་ཐོས་བསམ་?སི་འཇ*ག་པ་ལ་གJས་པར་འ?gར། བhས̂་དོན་ལ་བ9ེན་ནས་དོན་རགས་རིམ་ཤེས་པར་འ?gར་བས་དགསོ་པ་དེ་འ=_བ་པ་བh^ས་དོན་ལ་རག་ལས་པ་
དང༌། བhས̂་དོན་ལ་བ9ནེ་ནས་དོན་རགས་རིམ་9གས་པ་དེ་ཉིད་ཚ,ག་དོན་ལ་བ9ེན་ནས་མཐའ་ཆོད་པར་འ?gར་བ་དང༌། མཚམས་xར་?་ི 
 

~ོ་ནས་བཤད་པས་གIJང་l་Xི་འ�ེལ་ཆགས། བ�ལ་ལན་?་ི~ོ་ནས་བཤད་པས་ཁས་fངས་l་Xི་དང༌། རིགས་པ་དངོས་�Jགས་མི་འགལ་བར་འ?gར་བའི་Xིར་ཏེ། Bམ་བཤད་རགིས་པ་



ལས། ཉན་པ་དང་ནི་འཛ,ན་པ་ལ། །ཉན་པ་པོ་Bམས་གJས་Gེད་པས། །ཐོག་མར་དགསོ་པ་བPོད་པར་G། །དེ་=_བ་དེ་ནི་བhས̂་དོན་ལ། ། 
 

བh^ས་པའི་དོན་ནི་ཚ,ག་དོན་ལ། །གོ་རིམ་རགིས་པ་l་Xི་དང༌། །མི་འགལ་བ་ནི་གཉིས་ལས་སོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། མངནོ་9ོགས་;ན་ལ་བ9ེན་ནས་zས་དོན་མངོན་9གོས་Tི་
རམི་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚk་ཡང་དེའི་འ=ེལ་པ་ཚད་Sན་ཞིག་ལ་བ9ེན་ནས་འཆད་དགོས་ན། ;ན་ལ་འ=ལེ་པ་དJ་ཞིག་ཡོད། རང་ལ*གས་ 
 

འ=ེལ་པ་གང་ག་ིPསེ་ས*་འ�ང་ཞེ་ན། དེ་ལ་འ=ེལ་པ་;་གར་མར་=གས་པ་ཉེར་གཅིག་ཡོད་དེ། མདོ་;ན་xར་བའི་འ=ལེ་པ་བཅQ་གཉིས། མ་xར་བ་དགJ་དང་བཅས་པའི་ཉེར་གཅིག་ཡོད་
པའི་Xིར། xར་བ་བཅQ་གཉིས་ཡོད་དེ། བ;ད་4ོང་པ་དང་xར་བ་ལ། �ོབ་དཔོན་?ིས་མཛད་པའི་;ན་Eང༌། མཁས་=_བ་ཤ�ི་ 
 

@05A ༄༅། །པས་མཛད་པའི་Dིང་པོ་མཆོག། ཨ་�ཱ་ཀ་རས་མཛད་པའི་གནད་Tི་n་འོད་དེ་གས*མ། ཉི་�ི་དང་xར་བ་ལ། འཕགས་པས་མཛད་པའི་ཉི་�ི་Eང་བ། བཙQན་པས་མཛད་པའི་
ཉི་�ི་Bམ་འ=ེལ། ཤ�ི་པས་མཛད་པའི་ཉི་�ི་དག་Sན། �ོབ་དཔོན་?ིས་མཛད་པའི་ཉི་�ི་ལེའ*་བ;ད་མ་4ེ་ཉི་�ི་ 
 

དང་xར་བ་བཞི། h^ད་པ་དང་xར་བ་ལ་�ོབ་དཔོན་?ིས་མཛད་པའི་h^ད་འ=ལེ་9གོས་�། སངས་;ས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་Tིས་མཛད་པའི་h^ད་པའི་དཀའ་འ=ེལ། ཁ་ཆེ་དྷ�་�.སི་མཛད་པར་



=གས་པའི་ཤེར་Xིན་མཛyད་Tི་Sེ་མགི་4ེ་h^ད་པ་དང་xར་བ་གས*མ། གཞན་ཡང་�་ྀཏིས་མཛད་པར་=གས་པའི་ཡ*མ་གས*མ་ 
 

དོན་བ;ད་དJ་མཐ*ན་པར་4ོན་པ། ཁ་ཆེ་དྷ�་�.སི་མཛད་པར་=གས་པའི་4ངོ་Zག་བ;་པའི་བཤད་པ་འབ*མ་དང་xར་བ་དང་བཅས་པ་Bམས་ས*་ཡོད་པའི་Xིར། མ་xར་བ་དགJ་ཡོད་དེ། �ོབ་
དཔོན་?ིས་མཛད་པའི་འ=ེལ་པ་དོན་གསལ། ཆོས་བཤེས་Tིས་མཛད་པའི་འ=ེལ་བཤད་ཚ,ག་གསལ། གསརེ་�ངི་པས་ 
 

མཛད་པའི་འ=ལེ་བཤད་9ོགས་དཀའི་Eང་བ། ཇོ་བt་བh^ས་དོན། ཤེར་འGgང་fོ་=སོ་Tི་བh^ས་དོན། ཁ་ཆེ་གཞོན་ནJ་དཔལ་?་ིབh^ས་དོན་ཏེ་བhས̂་དོན་གས*མ། རིན་ཆེན་=གས་པས་
མཛད་པའི་=གས་ཆ། བ*�་�.ིས་མཛད་པའི་ཤེས་རབ་mོན་མེའི་Zེང་བ། ཨ་�ཱས་མཛད་པའི་ཐ*བ་པ་དགངོས་;ན་དང་ 
 

བཅས་པ་Bམས་ས*་ཡོད་པའི་Xིར། འདིས་སེམས་བ�ེད་ཉེར་གཉིས་Tི་བཤད་པ་;ན་དང་xར་བས་དེར་བ=ངས་པ་ཙམ་མོ། །འ=ེལ་པ་དེ་Bམས་Tི་ནང་ནས་4ངོ་Zག་བ;་པའི་བཤད་པ་
འབ*མ་དང་xར་བ་དང༌། ཤེར་Xིན་མཛyད་Tི་S་ེམགི་གཉིས་;་འ=ེལ་ཡིན་མིན་བ9ག་Gའི་གནས་ཡིན་ཏེ། 4ོང་Zག་བ;་པའི་བཤད་ 
 

པར་བོད་Tི་བཙQན་པ་བ་རགེ་ཐོས་པ་ཀས་མཛད་པའི་བ4ན་བཅོས་རིན་ཆེན་mོན་མ་ལས། �ེང་གཞི་;ས་པར་བཀའ་�ལ་བ4ན་བཅོས་Bམས། །ལེགས་པར་བhས̂་པ་Xག་འཚལ་ཚ,གས་



བཅད་ཡིན། །ཞེས་པ་Vངས་ནས་ཆསོ་བPོད་�ེང་གཞི་དང་xར་ཞིང་དེ་མ་ིརིགས་པ་དང༌། གཞན་ཡང་ཚ,ག་ནJས་པ་ཆQང་ཞིང་ 
 

བོད་ཚ,ག་དJ་མ་དང་བཅས་པ་དང༌། ཤེར་Xིན་མཛyད་Tི་Sེ་མགི་Tང་དེ་qར་Eང་བའི་Xིར། ཡ*མ་གས*མ་དོན་བ;ད་དJ་མཐ*ན་པར་4ན་པ་ཡང་�ྀ་ཏིས་མཛད་པ་ཡིན་མིན་བ9ག་G་ཡིན་ཏེ། 
དེར་ཡང་བོད་ཚ,ག་དJ་མ་དང་བཅས་ཤིང་མདོ་xོར་ལ་ཡང་�ོན་ཆགས་པ་དJ་མ་Eང་བའི་Xིར། ཞེས་ལེགས་བཤད་གསརེ་ 
 

@05B Zེང་ལས་གས*ངས་སོ། །རང་ལ*གས་འ=ེལ་པ་དེ་Bམས་Tི་ནང་ནས་འ=ེལ་པ་དོན་གསལ་?ི་Pསེ་ས*་འ�ངས་ནས་;ན་?་ིདོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཚ,ག་ཉ_ང་ལ་
བPོད་G་;་ཆ་ེཞིང་འ=ིལ་བས་འ=ལེ་པ་གཞན་ལས་aད་IJགས་ཤིང་ཧ་ཅང་;ས་བhས̂་Tི་�ོན་དང་�ལ་བས་ཉན་བཤད་Tང་�་བ་ཡིན་པའི་Xིར། 
 

གཉིས་པ་གIJང་དོན་Bམས་སོ་སརོ་བཤད་པ་ལ། འ=ེལ་པ་འདིས་;ན་དོན་བཤད་པ་ལ་འཇ*ག་པ། བཤད་པ་ཉིད་འགོད་པ། བཤད་པ་མཐར་Xིན་པ་གས*མ་?ི་~་ོནས་འཆད་ཅིང་བཤད་པ་ལ་
འཇ*ག་པ་ལ། མཆོད་པར་བPོད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། འ=ེལ་པ་<ོམ་རིགས་པར་བm]བ་པ། ཁེངས་��ང་ཞིང་vོ་བ་ 
 

བ�ེད་ཚQལ་དང་བཅས་པའི་དོན་Bམ་པ་གས*མ་ལས་དང་པོས་མཆོད་པར་བPདོ་ཅིང་<ོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་དགོས་པ་གས*མ་དངོས་ས*་བ4ན་ནས་ཉིང་དགོས་བPོད་G་དང་བཅས་པ་



�Jགས་ལ་འཆད། དོན་ཚན་བར་པ་གས*མ་?སི་བ4ན་བཅོས་<ོམ་པའི་;dའི་གཙy་བོ་གས*མ་བ4ན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་�གོས་ 
 

པའི་སངས་;ས་ནས་དམ་པ་བར་མ་ཆད་པའི་མན་ངག་དང་Sན་པ། ནང་རིག་པའི་བ4ན་བཅོས་Tི་དོན་9ོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་Sན་པ་ཡི་དམ་?་ིeའི་Eང་བ་ཐོབ་པ་�Jགས་ལ་བ4ན་
ནས། དེས་ན་འ=ལེ་པ་<ོམ་རགིས་པར་བ4ན་པའི་Xིར། ཁེང་བ��ང་ཞིང་v་ོབ་བ�ེད་ཚQལ་?སི་ནི་རང་གཞན་?་ིདོན་དJ་མ་=_བ་4།ེ 
 

རང་ཉིད་མ་ཁངེས་པས་དགེ་<་མི་གཅོད་ཅིང་�ེས་བ*་དམ་པའི་@ོད་པ་དང་མཐ*ན། Hལ་པ་མཉམ་པ་གཞན་ཡང་དེ་q་བ*འི་G་བ་ལ་བH^ལ་བའི་ཆེད་དJ་ཡིན་པའི་Xིར། གཉིས་པ་བཤད་པ་ཉིད་
འགོད་པ་ལ། མཆོད་པར་བPོད་པ། ;ས་པ་ལ་དད་པའི་གང་ཟག་ལ་Xེ་4་ེབ4ན་པ། བh^ས་དོན་གཞན་བ4ན་པ་དང་གས*མ་ 
 

ལས༑ དང་པོ་ནི། Pེ་བཙQན་?སི་མདོ་བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་�འི་~་ོནས་བཤད་པ་བཞིན་དJ་�ོབ་དཔོན་?སི་;ན་བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་�འི་~ོ་ནས་འཆད་དོ་ཞེས་བཤད་པར་G་བའི་Xིར། 
ཐོག་མར་མཆོད་བPོད་བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་�འི་~ོ་ནས་འཆད་པར་མཛད་པས། དེ་ཡང་མཚམས་xར་?ི་~་ོནས་ 
 

འཆད་པ་ལ། འཕགས་པ་Gམས་པ་རང་ཉིད་དམ་པའི་@ོད་པ་དང་མཐ*ན་པ། ཞེས་སོགས་གས*ངས་པའི་Xིར། བh^ས་དོན་?ི་~་ོནས་འཆད་པ་ལ། ཚ,གས་ས*་བཅད་པ་འདིས་ནི། ཞེས་སོགས་



གས*ངས། དགསོ་དོན་?ི་~ོ་ནས་འཆད་པ་ལ། རེ་ཞིག་དད་པའི་Pེས་ས*་འ�ང་བ་Bམས་ནི། ཞེས་སགོས་གས*ངས། ཚ,ག @06A ༄༅། །དོན་?ི་~ོ་ནས་འཆད་པ་ལ། ཉན་ཐོས་དང་དེའི་
Xོགས་ས*་བ�ན་པ་ཞེས་སོགས་དང༌། Gང་ཆQབ་སམེས་དཔའ་Bམས་Tི་ལམ་ཐམས་ཅད་�་ེབ་མེད་པར་9ོགས་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་Tི། ཞེས་སོགས་དང༌། Bམ་པ་ཐམས་ཅད་�ེ་བ་མེད་པར་ཐ*གས་
ས*་ཆQད་པ། ཞེས་སོགས་གས*ངས། བ�ལ་ 
 

ལན་?་ི~ོ་ནས་འཆད་པ་ལ། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མaེན་པ་ཉིད་གས*མ་?ི་ནི་དོན་བ;ད་བh^ས་ལ། ཞེས་སགོས་གས*ངས་ས༎ོ ༈ འཕགས་པ་Gམས་པ་རང་ཉིད་ཅེས་སོགས་Tི་Hབས་ས*་
མཐའ་ད�ད་པ་ལ། གང་ལ་<ོད་པའི་ཡ*ལ། གང་གིས་<ོད་པའི་གང་ཟག  ཇི་qར་<ོད་པའི་ཚQལ། དེའི་ལན་འདེབས་ 
 

ཚQལ་Bམས་ལས། དང་པོ་ནི་འཕགས་པ་Gམས་པ་ཞེས་སོགས་Tིས་མཆོད་བPདོ་རང་དོན་?་ིདགསོ་པ་ལ་མཚམས་xར་བ་དེ་ལ་<ོད། གང་གསི་<ོད་ན་གཡག་པ་དང་རོང་པ་སོགས་Tི་
ཕར་Xིན་པ་ཆེན་པོ་དག་གསི་<ོད། ཇི་qར་<ོད་ན་འ=ེལ་པ་འདིས་མཆོད་བPདོ་རང་དོན་?་ིདགསོ་པ་ལ་མཚམས་xར་ 
 

བ་མི་རིགས་ཏེ། Gམས་པ་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་?་ིfོ་མེད་པའི་Xིར་དང༌། གཞན་འཇ*ག་པའི་ཆེད་ཁ་ོནར་Eང་བའི་Xིར་རོ། །ཞེས་<ོད། བཞི་པ་དེ་ལ་<ོད་�ོང་གི་Bམ་བཞག་བཀོད་པ། 
དེས་<ོད་པ་ཇི་qར་�ོང་ཚQལ་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། Bམ་བཤད་ལས། Pེ་བཙQན་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་?ི་fོ་མེད་པར་འདོད་པ་ 



 

སོགས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པt་གIJང་ལ་ངལ་བ་ཞིབ་ཏJ་མ་Gས་པ་ཡིན་ཏེ། Pེ་བཙQན་མངོན་པར་�ོགས་པ་སངས་;ས་པའི་དབང་དJ་Gེད་ན་ཐ*ན་མོང་དང་ཐ*ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་Hབས་མ་Xེ་བ་
ཡིན་ལ། Gང་ཆQབ་སམེས་དཔའི་དབང་དJ་Gེད་ན་ནི་རང་དོན་ཡོངས་ས*་�གོས་པ་ལ་ཆོས་H་̂དགསོ་པར་མ་མཐོང་ན་རང་དོན་དJ་ཞི་བ་�ང་ 
 

པས་ཆགོ་པར་འཛ,ན་པ་བnོག་མ་ིནJས་ལ། དེ་མ་བnོག་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པt་སམེས་བ�ེད་Tི་མཚན་ཉིད་མི་�གོས་པར་འ?gར་རོ། །རང་དོན་ཆོས་H^་ལ་དོན་གཉེར་ས་བཅQ་པའི་གནས་Hབས་
ས*་མ་ིདགསོ་པའི་Xིར། སངས་;ས་Tི་H^་ལ་རང་དོན་?ི་H་̂དང་གཞན་དོན་?་ིH^་གཉིས་ས*་Xེ་བ་དགོས་པ་མདེ་པར་འ?gར་རོ། ། 
 

ཞེས་གས*ངས་སོ། །གཉིས་པ་<ོད་པ་ཇི་qར་�ངོ་ཚQལ་ལ། གཞན་ལ*གས་དགག་པ། རང་ལ*གས་བཞག་པ། དེ་ལ་<ོད་པ་�ངོ་བ་དང་གས*མ། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་གི་གས*ང་ན་རེ། དེ་qར་
<ོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། <ོད་པ་དེ་གདJལ་G་ཐ*ན་མངོ་དང་ཐ*ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་Hབས་མ་Xེད་པའི་�ོན་ཡིན་པའི་Xིར་ཏེ། གདJལ་ 
 

@06B G་ཐ*ན་མོང་བ་;ན་<ོམ་པ་པt་Pེ་བཙQན་Gང་ཆQབ་སེམས་དཔར་འདོད་པའི་ལ*གས་ལ་དེ་Gང་ཆQབ་སེམས་དཔའ་ཡིན། གདJལ་G་ཐ*ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་ལ*གས་ལ་སངས་;ས་ཡནི་
པའི་Xིར་ཟེར། གདJལ་G་ཐ*ན་མོང་བ་དང་ཐ*ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་aད་པར་དེ་qར་འཐད་དེ། ;dད་f་དར་ཊིཀ་ལས། གདJལ་G་ཐ*ན་མངོ་བ་ཁ་ 
 



ཅིག་Tང་Pསེ་ས*་བཟ*ང་བའི་Xིར་དJ་དེ་Hད་གས*ངས་Tི་ངསེ་པའི་དོན་ཉིད་ན་བཅོམ་Sན་འདས་Gམས་པ་ཆོས་Tི་Hར̂་མངོན་པར་�གོས་པར་སངས་;ས་ཟིན་པའི་Xིར། ཞེས་གས*ངས་པའི་
Xིར་ཞེ་ན། འོ་ན་མངོན་9གོས་;ན་?ི་ཆེད་དJ་G་བའི་གདJལ་G་དེ། དེ་འV་བའི་གདJལ་G་ཐ*ན་མོང་བ་ཡིན་ནམ། ཐ*ན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན། 
 

དང་པོ་qར་ན་མངོན་9གོས་;ན་?་ིལ*གས་ལ་;ན་<ོམ་པ་པt་Pེ་བཙQན་Gང་སེམས་ས*་ཐལ། ;ན་?ི་ཆེད་དJ་G་བའི་གདJལ་Gའི་ལ*གས་ལ་;ན་<ོམ་པ་པt་P་ེབཙQན་Gང་སེམས་ཡནི་པའི་
Xིར། འདོད་མི་ནJས་ཏེ། ;ན་?ི་དགོངས་པ་འ=ལེ་བའི་Hབས་འདིར་;ན་<ོམ་པ་པt་Pེ་བཙQན་སངས་;ས་ས*་ཁས་fངས་པ་དང་ 
 

དངོས་ས*་འགལ་བའི་Xིར། Xི་མ་qར་ན་;ན་<ོམ་པ་པt་Pེ་བཙQན་སངས་;ས་ས*་ཁས་fངས་པ་ལ་ཐ*ན་མོང་དང་ཐ*ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་Hབས་མ་Xེད་པའི་�ནོ་བPོད་མཛད་པ་མི་འཐད་པར་
ཐལ། Hབས་འདིར་གདJལ་G་ཐ*ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་Hབས་ཡིན་པ་གང་ཞིག  དེའི་ལ*གས་ལ་སངས་;ས་ཡིན་པའི་Xིར། སངས་ 
 

;ས་ས*་ཁས་fངས་པ་ལ་�ོན་བPོད་མ་མཛད་ཟེར་ན། འོ་ན་ཐ*ན་མོང་དང་ཐ*ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་Hབས་མ་Xེད་པའི་�ོན་བPོད་གང་ལ་མཛད་�སོ་ཤིག  ཁ་ཅིག  ཉན་ཐོས་ཞི་འཚyལ་མའི་
Hབས་ལ་ཐ*ན་མངོ་བ་དང༌། ;ན་?ི་Hབས་ལ་ཐ*ན་མོང་མ་ཡིན་པར་Gས་ནས། མཆོད་བPོད་Tི་Hབས་ས*་;ན་<ོམ་པ་པt་P་ེབཙQན་ 
 



Gང་སམེས་དང༌། ;ན་?ི་ལ*གས་ལ་སངས་;ས་ས*་Gས་ནས་དེ་ཉིད་Tི་Hབས་མ་Xེད་པའི་�ོན་བPོད་མཛད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། མི་རགིས་ཏེ། ;ན་?་ིལ*གས་ལ་Pེ་བཙQན་སངས་;ས་ས*་ཁས་
fངས་པས་གས*ང་འདིའི་འཕ*ལ་མཚམས་མ་ཐ*བ་པའི་གབ་ཁ*ང་གསར་པ་བཙལ་བར་Eང་ཡང༌། དེ་འVའི་aད་པར་ཚད་Sན་གང་གིས་ 
 

Tང་མ་མཛད་པས་9གོ་བཟོ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་Xིར། དེར་མ་ཟད་དོན་མངོན་པར་9གོས་པ་བ;ད་ས་ོསོར་འཆད་པའི་མངོན་9གོས་;ན་?ི་Hབས་ས*་;ན་<ོམ་པ་པt་P་ེབཙQན་Gང་སེམས་
ཡིན་པར་ཐལ། བ;ད་པོ་བh^་Gེད་Tི་མaེན་གས*མ་ལ་དངསོ་ས*་བ4ོད་Xག་མཛད་པའི་མཆོད་བPོད་Tི་Hབས་ས*་;ན་<ོམ་པ་པt་Pེ་བཙQན་Gང་ 
 

@07A ༄༅། །སེམས་ཡིན་པའི་Xིར། ཁ་ཅིག་གསི། འཕགས་པ་Gམས་པ་ཞེས་སོགས་མཆོད་བPོད་རང་དོན་?་ིདགསོ་པ་ལ་མཚམས་xརོ་མ་ིརགིས་པར་ཐལ། P་ེབཙQན་ལ་རང་དོན་
དོན་གཉེར་?་ིfོ་མེད་པའི་Xིར། དེ་རང་དོན་ཡོངས་ས*་�ོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་Xིར་ཏེ། དམ་ཆསོ་པད་དཀར་?ི་ 
 

ལ*གས་ལ་སངས་;ས་ཟིན་པའི་Xིར་ཟེར་ན། ཐལ་བ་Xི་མ་ལ་ཐ*ན་མངོ་དང་ཐ*ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་Hབས་མ་Xེད་པའི་aབ་མེད་Tི་ལན་འདེབས་པ་ཡིན་གས*ངས་ན། དེ་ཡང་མ་ིའཐད་པར་
ཐལ། དེ་འVའི་ཐ*ན་མངོ་དང་ཐ*ན་མོང་མ་ཡིན་པ་གས*ང་རབ་@ི་ལ་མ་=གས་པའི་Xིར་དང༌། དམ་ཆོས་པད་དཀར་སརོ་བཞག་ལ་འཕགས་ 
 



པ་�	་རིའི་བ*་Gང་ཆQབ་སེམས་དཔར་གས*ངས་པའི་ཅ་ཅt་འ=ོས་Gེད་ན་མ་གཏོགས་དེ་ལས་Tང་P་ེབཙQན་སངས་;ས་ས*་དངསོ་ས*་མ་གས*ངས་པའི་Xིར། �	་རིའི་བ*་Gང་སེམས་ས*་གས*ངས་
ཏེ། མ་འོངས་དJས་ན་�	་རའིི་བ*་aོད་Tང༌། །;ལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འGgང་འ?gར་ཞིང༌། །པUt་འོད་ཅེས་G་བ་ཀJན་ 
 

ཏJ་ཅན། །iོག་ཆགས་Gེ་བ་4ོང་དག་Bམས་འདJལ་ལོ། །ཞེས་དངསོ་ས*་ལ*ང་བ4ན་པ་དང༌། ཉི་Eང་ལས་དམ་པའི་ཆསོ་པU་དཀར་པོ་ཚད་མར་Gེད་ན། འཕགས་པ་�	་རིའི་བ*་ལ་སགོས་
པའི་Gང་ཆQབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་Bམས་ལ་ཉན་ཐོས་Bམ་པར་གཞག་པ་གས*ངས་པ་དེ་བཞིན་དJ་འདིར་ཡང་དགངོས་པ་ཅན་?ི་ 
 

�་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་Gའོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ག་ིགས*ང་ན་རེ། ཕ་རོལ་པོས་དེ་qར་<ོད་མི་རགིས་པར་ཐལ། P་ེབཙQན་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་?་ི
དགོས་པ་མེད་པའི་Xིར་ཏེ། དེ་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་?ི་fོ་མེད་པའི་Xིར་ཏེ། སངས་;ས་ཟིན་པའི་Xིར། ཞེ་ན། ཐལ་བ་གཉིས་ 
 

པ་ལ་ཐ*ན་མངོ་དང་ཐ*ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་Hབས་མ་Xེད་པའི་aབ་མེད་Tི་ལན་འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ། Pེ་བཙQན་ལ་ཐ*ན་མངོ་བ་རང་དོན་?ི་དགསོ་པ་ཡོད་Tང་ཐ*ན་མོང་མ་ཡིན་པ་རང་དོན་དོན་
གཉེར་?་ིfོ་མེད་པའི་Xིར། དེ་གཉིས་ལ་ཐ*ན་མངོ་དང་ཐ*ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་aད་པར་ཡོད་དེ། རང་དོན་?ི་དགསོ་པ་�ོབ་མི་ 
 



�ོབ་གཉིས་ཀ་ལ་ཐ*ན་མངོ་དJ་ཡོད། རང་དོན་དོན་གཉེར་?་ིfོ་མ་ི�ོབ་པ་སངས་;ས་འཕགས་པ་ལ་མདེ་པའི་Xིར། རང་དོན་ཡོངས་ས*་�གོས་ཟིན་པའི་Xིར། ཟེར་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་
འVའི་ཐ*ན་མོང་དང་ཐ*ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་aད་པར་@་ིལ་མ་=གས་ཤིང༌། Gང་སེམས་ས་བཅQ་པའི་སེམས་བ�ེད་དེ་ 
 

@07B རང་ག་ི=ོགས་རང་དོན་ཆོས་H་̂དོན་གཉེར་?ི་འདJན་པ་དང་མཚQངས་Sན་མ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ�ེད་Tི་མཚན་ཉིད་མ་ི�ོགས་པར་གས*ངས་པ་གང་ཞིག  སངས་;ས་Tི་ས་ན་
ཐེག་ཆེན་སེམས་བ�ེད་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཡོད་པའི་Xིར། དེ་qར་མ་ཡིན་ན། སེམས་བ�ེད་པ་ནི་གཞན་དོན་Xིར། །ཡང་དག་�གོས་ 
 

པའི་Gང་ཆQབ་འདོད། །ཅེས་པས་སེམས་བ�ེད་@ིའི་མཚན་ཉིད་མ་བ4ན་པར་འ?gར་བ་དང༌། དེས་�ོབ་པའི་སེམས་བ�ེད་Tི་མཚན་ཉིད་བ4ན་ན། དེ་ཡང་ས་གསརེ་n་བ་མེ། །ཞེས་
སོགས་གས*ངས་ནས། སམེས་བ�ེད་ཐ་མ་གས*མ་སངས་;ས་Tི་ས་ལ་xར་བ་སགོས་དང་འགལ་ལོ། །དེ་ཙམ་ལས་མ་vོས་ས།ོ ། 
 

ཁ་ཅིག་གསི། ཐ*ན་མོང་བ་མངོན་པའི་བ4ན་བཅོས་ལ་མཛད་ནས་འཕ*ལ་Gེད་པའི་ལ*གས་Gེད་པ་མི་རགིས་པ་9གོས་�འོ། །གཉིས་པ་རང་ལ*གས་ལ། lར་qར་<ོད་པ་མ་ིརགིས་པར་ཐལ། 
དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པt་གIJང་ལ་ཐོས་བསམ་?ི་ངལ་བ་ཞིབ་ཏJ་མ་Gས་པའི་�ོན་ཡིན་པའི་Xིར། ཇི་qར་ཡནི་ན། དེ་qར་ 
 



<ོད་པ་དེ་P་ེབཙQན་སངས་;ས་ཡིན་པའི་དབང་དJ་Gས་ནས་<ོད་དམ། Gང་སམེས་ཡིན་པའི་དབང་དJ་Gས་ནས་<ོད། དང་པོ་qར་ན་མི་རགིས་ཏེ། དེ་qར་འདོད་པ་དེ་ཐ*ན་མོང་བ་ཕར་Xིན་
ཐེག་པའི་Hབས་དང༌། ཐ*ན་མོང་མ་ཡིན་པ་lགས་Tི་ཐེག་པའི་Hབས་མ་Xེད་པ་ཡིན་པའི་Xིར་ཏེ། ཐ*ན་མོང་མ་ཡིན་པ་lགས་ 
 

Tི་ལ*གས་ལ་P་ེབཙQན་སངས་;ས་ཡིན་Tང༌། འདིར་ཐ*ན་མོང་བ་ཕ་རལོ་ཏJ་Xིན་པའི་Hབས་ཡིན་པའི་Xིར། lགས་Tི་ལ*གས་ལ་Pེ་བཙQན་སངས་;ས་ཡིན་ཏེ། དེའི་ལ*གས་ལ་འཇམ་དGངས་
སངས་;ས་གང་ཞིག  ;d་མཚན་Bམ་པ་ཀJན་ཏJ་མཚQངས་པའི་Xིར། ཕ་རོལ་ཏJ་Xིན་པའི་ཐེག་པ་ལ་ཐ*ན་མངོ་བ་དང༌། lགས་ 
 

Tི་ཐེག་པ་ལ་ཐ*ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་Bམ་གཞག་འཐད་དེ། Gང་ཆQབ་ལམ་རིམ་དJ། ཐ*ན་མོང་བ་ཕར་Xིན་ཐེག་པ་ལ་�ོབ་ཚQལ་དང༌། ཐ*ན་མོང་མིན་པ་lགས་Tི་ཐེག་པ་ལ་�ོབ་ཚQལ་གཉིས། 
ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར་དང༌། བh^ས་དོན་ལས་Tང༌། དེ་qར་;d་དང་འ�ས་བ*འི་ཐེག་ཆེན་?ི། །ལམ་མཆོག་གཉིས་ཀར་ 
 

དགོས་པའི་ཐ*ན་མོང་ལམ། །ཞེས་སགོས་དJ་མ་གས*ངས་པའི་Xིར། གདJལ་G་ཐ*ན་མོང་བ་དང་ཐ*ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་ལ*གས་གས*ང་པ་དང་འདིར་དོན་གཅིག་པར་མངོན་ནོ། །ཁ་ཅིག  ཕར་
Xིན་ཐེག་པའི་Hབས་ས*་lགས་Tི་ཐེག་པ་ཁས་མི་ལནེ་ཞེ་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། འ=ེལ་ཆQང་ལས། Xོགས་གཞན་དང་ཡང་ 
 



@08A ༄༅། །མི་འགལ་བར་འ?gར་རོ། །ཞེས་སངས་;ས་Tི་H་̂བཞིའི་=ངས་ངེས་Gེད་པ་lགས་Tི་ལ*གས་དང་ཡང་མི་འགལ་བར་གས*ངས་པའི་Xིར། གཞན་ཡང་lགས་Tི་ཐེག་པ་
ཡོད་པར་ཐལ། lགས་Tི་;dད་ཡོད་པའི་Xིར་ཏེ། ནམ་མཁའ་Sངི་ག་ི;dད་Tི་ལས་ཚyགས་ལས་ནམ་མཁར་འ=ོ་ 
 

བ་སགོས་འGgང་བ་;dད་གས*ང་བ་པt་མཐ*་ལས་Ggང་བར་གས*ངས་པའི་Xིར། Bམ་འ=ལེ་ལས། གང་ཡང་;dད་རགིས་འགའ་ཞིག་གི། ལ་ལ་གསང་lགས་Gེད་འ?gར་བ། །དེ་དག་གིས་
ཏེ་གཙy་བt་མཐ*། །དེས་བཤད་རིགས་པ་འཇ*ག་Xིར་རོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། དེ་ཙམ་མ་གཏོགས་དེ་དག་གིས་གང་ 
 

བཤད་ཐམས་ཅད་རང་ནི་ཁས་fངས་མི་ནJས་སོ། །Gང་ཆQབ་སེམས་དཔའི་དབང་དJ་Gས་ནས་དེ་qར་<ོད་མི་རགིས་པ་ནི་;ན་ལས་བཤད་པའི་སེམས་བ�དེ་Tི་མཚན་ཉིད་མཚན་ཉིད་
ཡོངས་ས*་�ོགས་པ་མ་ཡནི་པར་ཐལ། དེས་ས་བཅQ་པའི་སེམས་བ�ེད་ལ་མ་aབ་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། ས་བཅQ་པ་བ་དེ་རང་དོན་ 
 

ཡོངས་ས*་�ོགས་པ་ལ་hག̂་ཀJན་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཙམ་?སི་ཆགོ་པ་མ་ིབnོག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། རང་དོན་ཡངོས་�གོས་དོན་གཉེར་?ི་གང་ཟག་གང་ཞིག  །དེས་རང་དོན་
ཡོངས་ས*་�ོགས་པ་ལ་ཆསོ་H་̂དགསོ་པར་མ་མཐོང་བའི་Xིར་ཏེ། དེའི་;dད་ལ་རང་དོན་ཆོས་H་̂དོན་གཉེར་?ི་fོ་མེད་པའི་ 
 



Xིར། དེའི་;dད་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་?་ིfོ་མེད་པའི་Xིར། 9གས་ཁས། དེ་རང་དོན་ཡོངས་�གོས་དོན་གཉེར་?་ིགང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ས་བཅQ་པ་བ་ཡིན་པའི་Xིར་ཏེ། དེ་Gང་སམེས་ཡིན་
པའི་Xིར། གས*ང་འདི་Bམས་ལ་བ9ེན་ནས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ�ེད་ལ་རང་ག་ི=ོགས་རང་དོན་ཆསོ་H^་དོན་གཉེར་?་ི 
 

འདJན་པ་དང་མཚQངས་Sན་ཡིན་པས་aབ་པ་དང༌། རང་དོན་ཆོས་H་̂དོན་གཉེར་?ི་fོ་ཡིན་ན་རང་དོན་དོན་གཉེར་?་ིfོ་ཡིན་པས་aབ་པ་གནད་དJ་བཟ*ངས་ཤིག  །དེས་ན་;ན་<ོམ་པ་པt་P་ེ
བཙQན་�ེ་བ་གཅིག་ཐོགས་Tི་Gང་སེམས་ས*་=_བ་4ེ། ཡ*མ་ལས། �ེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་Gང་ཆQབ་སེམས་དཔའ་ 
 

Gམས་པ་མངོན་དJ་?gར་པ་དེ་ལ་Vིས་ཤིག་དང༌། ཞེས་གས*ངས་པ་དང༌། ;dད་f་མ་ལས་Tང་ཐ*བ་པའི་གས*ང་ལ་བ9ེན་ནས་Gམས་པ་རང་ཉིད་Tི་ཤེས་mིབ་དག་Xིར་དJ་;dད་f་མ་བ<མས་
པར་གས*ངས་པའི་Xིར། ;dད་f་ལས། ཇི་qར་ཉི་n་ནོར་བ*་mོན་�གོ་ལས། །བ9ེན་ནས་མགི་དང་Sན་པའི་མིས་བq་བ། ། 
 

@08B དེ་བཞིན་ཆོས་�ོབས་དོན་ཅན་འོད་མཛད་པ། །ཐ*བ་ལ་བ9ེན་ནས་འདི་ནི་བདག་གསི་བཤད། །ཅེས་དང༌། དེ་qར་ཡིད་ཆསེ་ལ*ང་དང་རགིས་པ་ལ། །བ9ེན་ནས་བདག་ཉིད་འབའ་
ཞིག་དག་Xིར་དང༌། །གཞན་དག་མསོ་གJས་ཕ*ན་ས*མ་ཚyགས་Sན་fོ། །དེ་དག་Pེས་ས*་བཟ*ང་Xིར་ངས་འདི་བ<མས། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར་དང༌། 
 



Gམས་ཆསོ་�་བཀའི་དགངོས་འ=ལེ་?ི་བ4ན་བཅོས་ཡིན་པ་སགོས་Tི་ཡང་འ=_བ་པའི་Xིར། གས*མ་པ་<ོད་པ་�ོང་བ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། ;ན་<ོམ་པ་པt་Pེ་བཙQན་སངས་;ས་ཡིན་ཏེ། 
ཡ*མ་མaེན་གས*མ་ལ་དང་བའི་དད་པ་དེ་ལ་བ9ེན་ནས་དོན་གཉེར་?ི་འདJན་པ་དེ་ལས་IJགས་ནས་ལགེས་ཚyགས་Bམ་མaེན་འཐོབ་པའི་ 
 

ལམ་རིམ་Pེ་བཙQན་?ི་;dད་ལ་འ�_ངས་པར་Bམ་བཤད་ལས་གས*ངས་པའི་Xིར་ཏེ། ཐ*བ་པའི་གས*ང་ག་ིགསང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ ོག་ཏJ་མ་?gར་པའི་@ན་མངའ་བའི་;ལ་བ་Gམས་པ་མཉེས་
པར་Gས་ན་ཅི་འདོད་པའི་དོན་འ=_བ་པར་འ?gར་རོ་Dམ་ནས་m]བ་པ་ལ་IJགས་པས་ཞེས་དང༌། ;dད་fའི་Bམ་བཤད་ལས་Tང་lར་Vངས་ 
 

པའི་ལ*ང་གཉིས་Tི་Hབས་ས*་གདJལ་G་ཐ*ན་མོང་བ་ཁ་ཅིག་Tང་Pེས་ས*་བཟ*ང་བའི་ཆེད་དJ་དེ་qར་གས*ངས་Tི་ཞེས་སགོས་གས*ངས་པའི་Xིར། ཟེར་ན། �ོན་མདེ་དེ། m]བ་Gེད་དང་པt་
Hབས་Tི་ལམ་རམི་;dད་ལ་བ�ེད་པའི་Gང་སམེས་ས་བཅQ་པ་བ་ཡང་ཡོད་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། ;ན་?ི་ཆེད་དJ་G་བའི་གདJལ་G་Gང་སེམས་ 
 

ཚyགས་ལམ་པ་དང་;dད་གཅིག་ཏJ་?gར་པའི་ས་བཅQ་པ་བ་དེ་qར་ཡིན་པའི་Xིར་ཏེ། ཡ*མ་མaེན་གས*མ་ལ་དང་བའི་དད་པ་ལ་བ9ེན་ནས་དོན་གཉེར་?ི་འདJན་པ་དེ་ལས་ཐེག་ཆེན་དJ་IJགས་
པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག  ལེགས་མཆོག་Bམ་མaེན་འཐོབ་འ?gར་?ི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་Xིར། ངསེ་འGgང་m]བ་པ་;dད་Sན་ཡིན་པའི་Xིར། 
 



m]བ་Gེད་ཐ་མ་གཉིས་Tིས་མི་གནོད་དེ། ཕར་Xིན་ཐེག་པ་དང་མ་xར་བར་དོན་?ི་གནས་ཚyད་ཙམ་བPོད་པ་ཡིན་པའི་Xིར། དེ་qར་མ་ཡིན་ན་བ<མས་པའི་བ4ན་བཅོས་;dད་f་མ་དེ་གདJལ་
G་ཐ*ན་མོང་བའི་དབང་དJ་Gས་ནས་བ<མས་པར་ཐལ། <ོམ་པ་དམ་བཅའ་དང་ཇི་qར་བ<མས་ཚQལ་Bམས་གཙy་བོར་གདJལ་G་ཐ*ན་མོང་ 
 

བའི་དབང་དJ་མཛད་པ་ཡནི་པའི་Xིར། 9གས་ཁས། འདོད་ན། ;dད་f་མའི་ལ*གས་ལ་དེ་<ོམ་པ་པt་Pེ་བཙQན་Gང་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Xིར། འ=ེལ་ཆQང་ལས་འཕགས་པ་མ་
;ལ་བ་ལས་;ལ་བ་ཞེས་པས་Tང་མ་ིགནོད་དེ། ཉན་རང་Bམས་Tི་Xོགས་གཅིག་ཙམ་ཡང་�ང་མི་ནJས་པའི་བདེན་འཛ,ན་eན་�སེ་ཆQང་ 
 

@09A ༄༅། །ང*འི་འ�ིང་མན་ཆད་ས་བཅQ་པ་བས་�ངས་པས་དེ་ལ་དགངོས་པའི་Xིར། བ�ལ་ལན་ཞིབ་པར་གཞན་ལས་ཤེས་པར་Gའོ། །འོ་ན་;ན་<ོམ་པ་པt་Pེ་བཙQན་Gང་སམེས་
ཡིན་ན་ཆོས་H་̂བ¢ེས་ནས་�ེ་བ་མངོན་པར་�ེ་བའི་མཛད་པ་སོགས་བ4ན་དགསོ་པས་སངས་;ས་ཚQལ་ཇི་qར་ཡིན་ཞེ་ན། 
 

iིད་པ་ཐ་མ་པའི་Gང་སེམས་Bམས་འོག་མིན་?་ི9ེན་ལ་སངས་;་བ་ཞིབ་ཏJ་ད�ད་ན་དཀའ་བར་Eང་ཡང༌། wོ་P་ེ;ལ་མཚན་?་ིལེའ*་དང་|ུ་m]བ་Tི་H་̂གས*མ་ལ་བ4ོད་པའི་འ=ལེ་པར་
�ོབ་དཔོན་ཀJན་Dིང་ག་ིG་;dད་པའི་སངས་;ས་ཚQལ་སགོས་ལ་དཔགས་ན་དགའ་Sན་?ི་9ེན་ཅན་?་ིP་ེབཙQན་?ིས་རང་དང་Bམ་པ་འV་བའི་ 
 



v]ལ་པ་གཅིག་དེར་བཞག་ནས། འོག་མིན་དJ་ཆོས་H^་མངོན་དJ་Gས་�ར་ཡང་v]ལ་པ་དེ་ལ་IJགས་ནས་êམས་ས*་IJགས་པ་སགོས་Tི་མཛད་པ་4ོན་པ་ཡིན་ཏེ། w་ོPེ་;ལ་མཚན་?་ིལའེ*་
ལས། Gང་ཆQབ་སེམས་དཔའ་དགའ་Sན་?ི་གནས་ས*་འདJག་བཞིན་དJ་མངོན་པར་�ོགས་པར་སངས་;་བའི་Xིར་རོ། །ཞེས་གས*ངས་ 
 

པའི་Xིར། ༈ ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཚyལ་Bམས་ཞེས་སགོས་Tི་Hབས་ས*་མཐའ་ད�ད་པ་ལ། དགོས་དོན་བཤད་པ། གོ་རིམ་ངསེ་པ། =ངས་ངསེ་པ། ང་ོབོ་ངསེ་པ། ཡ*མ་iས་Tི་དོན་ལ་ད�ད་
པའོ། །དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག  ;ན་<ོམ་པའི་ཐོག་མར་མaེན་གས*མ་ལ་བ4ོད་Xག་མཛད་པ་ལ་དགོས་པ་Bམ་པ་བ;ད་དJ་ 
 

Gེད་པ་དང༌། ཁ་ཅིག་གIJང་མཛkས་པ་བ�ེད་པ་ཙམ་?ི་Xིར་དJ་མཛད་པར་བཞེད་Tང་རང་ལ*གས་ལ་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གཉིས་Tི་ཆེད་དJ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། Pེ་བཙQན་རང་ཉིད་�སེ་བ*་
དམ་པའི་@ོད་པ་དང་མཐ*ན་པ་དང༌། བ4ན་བཅོས་<ོམ་པའི་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཆེད་དང༌། གཞན་དོན་?ི་དགོས་པ་ཡ*མ་ལ་དང་བ་བ�ེད་ 
 

པ་སགོས་འོག་ནས་འཆད་པ་qར་?ི་ཆེད་དJ་ཡིན་པའི་Xིར། གཉིས་པ་གོ་རིམ་ངསེ་པ་ལ། གཞན་ལ*གས་དགག་པ། རང་ལ*གས་བཞག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཆོད་བPོད་Tི་Hབས་འདིར། 
བ4ན་བཅོས་ལ*ས་Tི་གོ་རམི་དང་མ་ིམཐ*ན་པར་དང་པོར་གཞི་ཤེས་ལ་བ4ོད་པ་སགོས་Tི་;d་མཚན་ཇི་q་བ*་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག 

 



དེ་qར་འཆད་པའི་;d་མཚན་ཡོད་དེ། མཆོད་བPོད་Tི་གIJང་འདིས་མདt་�ངེ་གཞིའི་ག་ོརིམ་དང་མཐ*ན་པར་xར་བ་ཡིན་པའི་Xིར། xར་ཚQལ་ཡོད་དེ། མདt་�ེང་གཞི་ལས། དག་ེ�ོང་
དང༌། དགེ་�ོང་མ་དང༌། དགེ་བDེན་དང༌། དག་ེབDེན་མ་དང་ཐབས་ཅིག་4།ེ འདི་q་4ེ་ཚk་དང་Sན་པ་འོད་i_ང་དང༌། ཞེས་ 
 

@09B པས་གཞི་ཤེས་Tི་9ནེ་?ི་གང་ཟག་བ4ན། ཐམས་ཅད་Tང་ཟག་པ་ཟད་པ། ཞེས་པས་�ལ་བའི་འ�ས་བ*་དངསོ་ས*་བ4ན་ནས། ཐབས་གཞི་ཤེས་�Jགས་ལ་བ4ན་པ་དེ་ཉིད། འདིར་
ཀJན་ཤེས་ཉིད་Tིས། ཞེས་པས་དངསོ་ས*་བ4ན། Gང་ཆQབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་ཡང་ཐབས་ཅིག་4ེ། འདི་q་4ེ་�ེ་བ་གཅིག་ག་ི 
 

ཐོགས་པའི་Gང་ཆQབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟང་�ངོ་དང༌། Gམས་པ་ལ་སགོས་པ། ཞེས་པས་ལམ་ཤེས་Tི་9ེན་?་ིགང་ཟག་དང༌། ཐམས་ཅད་Tང་གཟ*ངས་རབ་ཏJ་ཐོབ་པ། ཞེས་པས་
འཇིག་9ེན་?་ིདོན་m]བ་པ་དངོས་ས*་བ4ན་ནས། ཐབས་ལམ་ཤེས་�Jགས་ལ་བ4ན་པ་དེ་ཉིད། འདིར་ལམ་ཤེས་ཉིད་Tི། ཞེས་པས་ 
 

དངོས་ས*་བ4ན། བཅོམ་Sན་འདས་ཉིད་Tི་གདན་སེང་གེའི་�ི་བཤམས་ཏེ། H^་Vང་པོར་iང་དགངོས་པ་lོན་དJ་བཏང་4ེ། ཞེས་པས་Bམ་མaེན་?་ི9ེན་?་ིགང་ཟག་དང༌། £གས་Tི་དབང་
པོ་ལས་འོད་ཟེར་Ggང་4ེ། དེའི་<ེ་མོ་ལས་པUའི་4ེང་དJ་v]ལ་པའི་�	T་ཐ*བ་པ་བ4ན་པ་དང༌། ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་Tང་ཕ་རལོ་ཏJ་ 
 



Xིན་པ་V_ག་པོ་འདི་ཉིད་ལས་བ<མས་ཏེ། ཆསོ་བ4ན་པའི་ཚQལ་འདི་ཉིད་བPདོ་པ་དང་ཞེས་པས་ཆསོ་Tི་འཁོར་ལ་ོབHོར་བའི་ཚQལ་དངོས་ས*་བ4ན་ནས། ཐབས་Bམ་མaེན་�Jགས་ལ་བ4ན་
པ་དེ་ཉིད། འདིར་གང་དང་ཡང་དག་Sན་པ། ཞེས་པས་དངསོ་ས*་བ4ན་པའི་Xིར་རོ། །ཞེས་གས*ངས་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། མདt་ 
 

�ེང་གཞི་དང་མཆོད་བPདོ་xར་བའི་འ=ལེ་པ་འཕགས་སངེ་གང་གིས་Tང་མ་མཛད་ཅིང༌། aད་པར་�ོབ་དཔོན་?ིས་�ེང་གཞིའི་བཤད་པ་འ=ེལ་ཆེན་?་ིདགོས་འ�ེལ་?་ིHབས་ས*་ཟ*ར་དJ་
མཛད་པའི་Xིར་དང༌། འ=ེལ་བཤད་ཚ,གས་གསལ་ལས་Tང་;ན་དང་�ངེ་གཞི་མ་xར་བར་གས*ངས་པའི་Xིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གསི། 
 

མཆོད་བPོད་Tི་དང་པོར་གཞི་ཤེས་ལ་བ4ོད་པ་སགོས་Tི་གོ་རིམ་འདི་;ན་?ི་ཆེད་དJ་G་བའི་གདJལ་G་ཉན་ཐོས་Tི་རགིས་ཅན་ལམ་ལ་འཇ*ག་པའི་རིམ་པ་དང་མཐ*ན་པར་བ4ན་པ་ཡནི་ཟེར་
ན། དེ་ནི་ཆེས་མ་ིརགིས་ཏེ། ;ན་?ི་ཆེད་དJ་G་བའི་གདJལ་G་རིགས་ཅན་གས*མ་མེད་པའི་Xིར་ཏེ། འདི་ཐེག་ཆེན་ཐ*ན་མོང་མ་ཡིན་ 
 

པའི་བ4ན་བཅོས་ཡིན་པའི་Xིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། གོ་རིམ་འདི་;ན་?ི་གདJལ་G་ཙམ་ཐེག་པ་གས*མ་?ི་ལམ་ལ་རིམ་?སི་འཇ*ག་པའི་རིམ་པ་དང་མཐ*ན་པར་བ4ོད་པ་ཡིན་གས*ངས་ན། 
དེ་ཡང་མ་ིའཐད་དེ། @ིར་ཐེག་པ་གས*མ་?ི་ལམ་ལ་རིམ་?སི་འཇ*ག་པའི་;ན་?ི་གདJལ་G་ཙམ་ཡོད་དJ་ཆQག་Tང༌། ;ན་<ོམ་པའི་ 
 



@10A ༄༅། །ཐོག་མ་མཆོད་བPོད་Tི་Hབས་ཉིད་ནས་དེ་q་བ*འི་ལམ་?་ིརིམ་པ་དངོས་ས*་བ4ན་པ་ལ་དགསོ་པ་aད་པར་ཅན་མེད་པའི་Xིར། གཉིས་པ་རང་ལ*གས་ལ་བ4ན་བཅོས་
ལ*ས་Tི་གོ་རིམ་དང་མ་ིམཐ*ན་པར་དང་པོར་གཞི་ཤེས་སོགས་ལ་བ4ོད་པའི་;d་མཚན་ཡོད་དེ། ;ན་?ི་ཆེད་དJ་G་ 
 

བའི་གདJལ་Gས་དང་པོར་Hབས་གས*མ་པའི་Hབས་ནས་བ4ན་པའི་མ་ི9ག་སགོས་9ོགས་པའི་གཞི་ཤེས་Tི་Bམ་པ་བ~ོམས་ནས་;dད་xངས་ཏེ། Dིང་Pེ་ཆནེ་པོ་དང་Gང་ཆQབ་Tི་སེམས་
;dད་ལ་བ�ེད། དེ་Pསེ་ལམ་ཤེས་;dད་ལ་བ�ེད་པ་སོགས་Tི་གོ་རིམ་དང་མཐ*ན་པར་བ4ོད་པའི་Xིར། =ངས་ངེས་ལ་འདིར་ 
 

དངོས་བ4ན་?་ིཡ*མ་ལ་མaེན་པ་གས*མ་དJ་=ངས་ངསེ་པ་ཡིན་ཏེ། Pེ་བཙQན་རིགས་ཅན་གས*མ་?ི་དོན་m]བ་པའི་ཡ*མ་ཞིག་ལ་བ4ོད་པར་བཞེད་པ་གང་ཞིག  རིགས་ཅན་གས*མ་?་ིདོན་
m]བ་པ་ལ་མaེན་པ་གས*མ་ལས་མང་མི་དགསོ། ཉ_ང་ན་མི་འདJ་བ་ཡིན་པའི་Xིར། གས*མ་པ་ལ། ཁ་ཅིག  འ=ེལ་ 
 

བཤད་Tི་འཆད་ཚQལ་?་ིགས*ང་དང༌། བཅོམ་Sན་འདས་མ་ལ་རབ་ཏJ་དང་བ་ནི། ཞེས་སགོས་Tི་གས*ང་འགའ་ཞིག་ལ་བ9ེན་ནས་ཡ*མ་ལ་འ�ས་ཡ*མ་?སི་aབ་ཟེར་ན། འོ་ན་iས་འཕགས་
པ་ལ་སངས་;ས་འཕགས་པས་aབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Xིར། གཞན་ཡང་འདིར་དངོས་ས*་བ4ན་པའི་ 
 



གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་གང་ར*ང་ལ་འ�ས་ཡ*མ་?ིས་aབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Xིར། འདོད་མི་ནJས་ཏེ། ཉན་ཐོས་Tི་རགིས་ཅན་?སི་འདིར་དངོས་ས*་བ4ན་པའི་གཞི་ཤེས་རང་
;dད་ལ་བ�དེ་ནས་ཉེར་ཞི་འཐོབ་པར་Gེད་པ་དང༌། Gང་སེམས་Bམས་Tིས་འདིར་དངསོ་ས*་བ4ན་པའི་ལམ་ཤེས་རང་;dད་ 
 

ལ་བ�ེད་ནས་རིགས་ཅན་གས*མ་?ི་དོན་m]བ་པར་གས*ངས་པའི་Xིར། ཁ་ཅིག  །གIJང་ལམ་འ�ས་བ*འི་ཤེར་Xིན་གས*མ་ག་འདིར་དངོས་བ4ན་?་ིཡ*མ་ཡིན་གས*ང་པ་དང༌། ཁ་ཅིག་དེའི་
4ེང་དJ་རང་བཞིན་?་ིཡ*མ་ཡང་འདིར་དངསོ་བ4ན་?ི་ཡ*མ་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། གIJང་ཤེར་Xིན་ལ་ཡ*མ་?་ིམངི་ 
 

བཏགས་པ་ཙམ་?ི་ཡ*མ་དJ་འ?gར་ན། དེ་ལ་འཕགས་པའི་མིང་བཏགས་པས་འཕགས་པར་འ?gར་བའི་�ནོ་ཡོད་པའི་Xིར། རང་བཞིན་?ི་ཡ*མ་ལ་ཡ*མ་དJ་འདོད་པ་དང༌། དངོས་བ;ད་ཡ*མ་
དJ་འདོད་པའང་མི་འཐད་དེ། རང་iས་འཕགས་པ་མ་ིབ�ེད་ཅིང༌། རང་iས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་མི་m]བ་པའི་ཡ*མ་ 
 

@10B མི་iིད་པའི་Xིར་ར།ོ །ཁ་ཅིག་ཉན་ཐོས་Tི་ལམ་ཙམ་ལ་གཞི་ཤེས་དང་ཐེག་ཆེན་?ི་ཚyགས་ལམ་ཡན་ཆད་Tི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་Bམས་ལམ་ཤེས་ས*་Gས་ནས། འདིར་དངསོ་བ4ན་
?ི་ཡ*མ་དJ་Gེད་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་ལ་འཕགས་པའི་མངོན་9གོས་Tིས་aབ་པའི་Xིར། དེས་ན་རང་ 
 



ལ*གས་ལ་རང་iས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་བm]བ་ནJས་Tི་མaེན་པ། ཡ*མ་?་ིམཚན་ཉིད། ཡ*མ་མངནོ་9ོགས་མaེན་པ་ཡེ་ཤེས་Bམས་དོན་གཅིག་ཅིང༌། དངོས་བ4ན་?ི་དབང་དJ་Gས་ན་
མaེན་པ་གས*མ་ཡོད། དེ་གས*མ་?ི་aད་པར་ཡོད་དེ། Gང་སེམས་Bམས་Tིས་Tང་རང་;dད་ལ་བ�ེད་ནས་བ~ོམ་པར་G་ཞིང༌། 
 

ཉན་རང་Bམས་Tིས་བ~མོ་Gའི་གཙy་བོར་Gས་ནས་བ~ོམ་པའི་གཞི་ཤེས་@ི་ཙམ་དེ་ཉིད་ཚ,ག་¤ང་དང་པt་Hབས་ནས་དངོས་ས*་བ4ན་པའི་གཞི་ཤེས་དང༌། ལམ་ཤེས་@་ིཙམ་དེ་ཉིད་ཚ,ག་
¤ང་གཉིས་པའི་Hབས་ནས་དངསོ་ས*་བ4ན་པའི་ལམ་ཤེས་སགོས་ཡིན་པའི་Xིར། ཁ་ཅིག  ཚ,ག་¤ང་དང་པt་Hབས་ནས་དངསོ་ 
 

ས*་བ4ན་པའི་གཞི་ཤེས་ལ་ཐེག་དམན་?་ིམངོན་9གོས་སགོས་Tིས་aབ་པ་དང༌། ཚ,ག་¤ང་གཉིས་པའི་Hབས་ནས་དངསོ་ས*་བ4ན་པའི་ལམ་ཤེས་ལ་Gང་སེམས་Tི་མངོན་9གོས་Tིས་
aབ་པར་འདོད་པ་སགོས་Tང་མ་ིརགིས་ཏེ། Hབས་གས*མ་པའི་དངསོ་བ4ན་བ4ན་Gའི་གཙy་བོར་?gར་པའི་གཞི་ཤེས་ལ་ཐེག་དམན་ 
 

?ི་མངོན་9གོས་Tིས་མ་aབ། Hབས་གཉིས་པའི་དངོས་བ4ན་བ4ན་Gའི་གཙy་བོར་?gར་པའི་ལམ་ཤེས་ལ་;d་ལམ་ཤེས་Tིས་མ་aབ་པའི་Xིར། དངོས་བ4ན་?ི་ཡ*མ་ལ་འཕགས་;dད་Tི་
མaེན་པས་aབ་Tང༌། འཕགས་;dད་Tི་མaེན་པ་ལ་དངསོ་བ4ན་?་ིཡ*མ་?ིས་མ་aབ་4ེ། རང་;ལ་འཕགས་པའི་མངོན་9གོས་ 
 



Bམས་འདིར་�Jགས་ལ་བ4ན་པའི་Xིར། བཞི་པ་ཡ*མ་iས་Tི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག་གི་གས*ང་ན་རེ། འཇིག་9ནེ་ན་མ་ལ་བ�ེད་པར་Gེད་པའི་མ་དང༌། གས་ོབའི་མ་དང༌། འདོད་པ་བm]བ་པའི་མ་
གས*མ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དJ། ཡ*མ་ལ་ཡང་རང་iས་འཕགས་པ་བ�ེད་པའི་ཡ*མ་དང༌། འཕགས་པའི་ཡནོ་ཏན་གོང་དJ་འཕེལ་བར་Gེད་ 
 

པའི་གས་ོབའི་ཡ*མ་དང༌། བཞེད་དོན་བm]བ་པའི་ཡ*མ་གས*མ་ཡོད་ཅེས་གས*ངས། ཁ་ཅིག་མaེན་པ་གས*མ་པོ་དེ་འཕགས་བཞིའི་Bམ་འཇོག་གི་ཡ*མ་ཡིན་པས། འཕགས་བཞིའི་ཡ*མ་དJ་རིམ་
པ་བཞིན་དJ་འཇོག་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། ཡ*མ་iས་མཚན་ཉིད་པ་ལ་བ�ེད་G་�ེད་Gེད་ངེས་པར་དགསོ་པའི་Xིར། བ\]ན་@011A ༄༅། །པར་མཛད་པ༌༈ གང་ཡིན་པ། ཞེས་གས*ངས་
པའི་Xིར་དང༌། རང་iས་མི་བ�ེད་པའི་ཡ*མ་དང༌། རང་ག་ིཡ*མ་ལས་མ་�སེ་པའི་iས་མ་ིiིད་པའི་Xིར། དེས་ན་འདིར་བཤད་པའི་ཡ*མ་iས་ལ་ནི་བ�ེད་G་�ེད་Gེད་Tིས་aབ་4ེ། མaེན་
པ་l་མ་l་མས་རང་iས་འཕགས་པ་Xི་མ་Xི་མ་ 
 

བ�ེད་པ་འདིར་ཡ*མ་iས་Tི་དོན་དJ་གས*ངས་པའི་Xིར། ༈ གཉིས་པ་དགསོ་དོན་བཤད་པ་ལ། ཆོས་Tི་Pསེ་ས*་འ�ང་བ་Bམས་Tིས་གཅིག་དང་དJ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་�ལ་བའི་Xིར། ཞེས་
སོགས་Tི་Hབས་ས*། གདJལ་G་གཉིས་Tིས་ཡ*མ་ལ་དང་བ་�་ེཚQལ་དགསོ་པ་དང་བཅས་པ་འཆད་པ་དང༌། གཞི་ལམ་Bམ་གས*མ་ 
 

བདེན་པའི་�ེ་མེད་Tི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག །ར་ེཞིག་དད་པའི་Pེས་ས*་འ�ང་བ་Bམས་Tིས་འདི་ལ་ཐེ་ཚyམ་མེད་པར་�gར་དJ་རབ་ཏJ་དང་བ་�ེའོ་ཞེས་པའི་Hབས་ནས་དངོས་



བ4ན་?ི་;ན་?་ིགདJལ་G་དབང་9^ལ་དད་པའི་Pསེ་འ�ང་དེ། ;ན་?ི་ཆེད་དJ་G་བའི་གདJལ་G་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ;ན་ 
 

?ི་ཆེད་དJ་G་བའི་གདJལ་G་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་?ི་རགིས་ཅན་དབང་པོ་ཤིན་ཏJ་Bོན་པོ་ཡིན་པས་aབ། ཐེག་ཆེན་?་ིརགིས་ཅན་དབང་པོ་ཤིན་ཏJ་Bོན་པོ་ལམ་མ་IJགས་Bམས་Tིས་མaེན་གས*མ་
?ི་ཡོན་ཏན་བPོད་པའི་ཚ,ག་ཙམ་;d་མཚན་དJ་Gས་པ་མ་ཡིན་པར་གཞི་ལམ་Bམ་གས*མ་གང་ཟག་དང༌། ཆོས་Tི་བདག་མེད་པ་རགིས་ 
 

པ་ཡང་དག་གསི་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ཚད་མས་ངསེ་པ་ལ་བ9ེན་ནས་ཡ*མ་མaེན་གས*མ་ལ་དང་བ་དང་ཡིད་ཆེས་Tི་དད་པ་བ�དེ་པའི་Xིར། གཞན་ཡང༌། དེ་;ན་?ི་ཆེད་དJ་G་བའི་གདJལ་
G་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Bམ་བཤད་ལས་Tང་དང་པོ་ལ་;ན་?་ིགདJལ་G་ཙམ་དང༌། Xི་མ་ལ་ཆེད་དJ་G་བའི་གདJལ་G་ཞེས་aད་པར་ 
 

Xེ་བའི་Xིར། དེས་ན་གདJལ་G་དེ་གཉིས་ཡ*མ་མaེན་གས*མ་ལ་དང་བ་�་ེཚQལ་ཡོད་དེ། དང་པོ་དེས་མཆོད་བPོད་Tི་གIJང་ཙམ་;d་མཚན་དJ་Gས་ནས་ཡོན་ཏན་དེ་q་བ*་ཡོད་ངསེ་Dམ་དJ་�gར་
དJ་རབ་ཏJ་དང་བ་�ེ། གཉིས་པས་ཡོན་ཏན་དེ་q་བ*་དང་Sན་པའི་ཡ*མ་ཡོད་མདེ་ལེགས་པར་བ9གས་ནས་ཡོད་པ་ལ་གནོད་པ་ 
 

མ་མཐོང་བ་;d་མཚན་དJ་Gས་ནས་དང་བ་�་ེབའི་Xིར། དེ་ཡང་དང་པོར་གཞི་ལམ་Bམ་གས*མ་གང་ཟག་དང་ཆསོ་Tི་བདག་མེད་པ་རིགས་པ་ཡང་དག་གསི་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཚད་མས་



ངེས་པ་ལ་བ9ེན་ནས། དེ་q་བ*འི་ཡ*མ་ཡོད་པར་ངསེ་པ་�ེད་པར་Gེད་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་གཉིས་གཏན་ལ་མ་ཕབས་པར་དེ་9ོགས་ 
 

@011B པའི་ཡ*མ་ལ་ངེས་པ་མི་�་ེབའི་Xིར། དེས་ན་གདJལ་G་གཉིས་Tི་ཡ*མ་ལ་དང་བ་བ�ེད་བ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་བ9ེན་ནས་དོན་གཉེར་?ི་འདJན་པ་�ེ། དེ་ལ་བ9ེན་ནས་ཐོས་
བསམ་~ོམ་གས*མ་?ི་IJགས་ནས་མཐར་ལགེས་མཆོག་Bམ་མaེན་འཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་Xིར། གཞི་ལམ་Bམ་གས*མ་བདེན་པའི་�ེ་མེད་Tི་ 
 

དོན་བཤད་པ་ལ། དོན་དམ་ལ་ད�ོད་པའི་9གས་Tི་དགག་G་ངོས་བཟ*ང་བ་དང༌། དེ་འགགོ་Gེད་Tི་གཏན་ཚ,གས་བཤད་པ། གཏན་ལ་ཕབ་ནས་q་བ་�ེ་བའི་རིམ་པ་བཤད་པ་དང་གས*མ། 
དང་པོ་ལ། དགག་G་ངསོ་འཛ,ན་དགོས་པའི་;d་མཚན་བཤད་པ། ངོས་འཛ,ན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 4ོང་ཉིད་9ོགས་ 
 

པའི་q་བ་Bམ་དག་;dད་ལ་�ེད་པ་ལ་དེའི་l་རོལ་དJ་དོན་དམ་ལ་ད�ོད་པའི་9གས་Tི་དགག་G་མཐར་ཐ*ག་ངསོ་ཟིན་པ་lོན་དJ་འ=ོ་དགསོ་ཏེ། @ོད་འཇ*ག་ལས། 9ག་པའི་དངསོ་ལ་མ་རགེ་
པར། །དེ་ཡི་དངསོ་མེད་འཛ,ན་མ་ཡིན། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར་དང༌། དགག་G་བ*མ་པའི་དོན་xི་fོ་ཡ*ལ་དJ་ཤར་བ་lོན་དJ་མ་སོང་ 
 

བར་ས་Xོགས་བ*མ་མེད་དJ་ཚད་མས་ངེས་མ་ིནJས་པ་དེ་བཞིན་དJ། དགག་G་བདེན་=_བ་Tི་དོན་@ི་fོ་ཡ*ལ་དJ་ཤར་བ་lོན་དJ་མ་སངོ་བར་དགག་G་དེ་བཀག་པའི་མེད་དགག་4ོང་ཉིད་fོ་ཡ*ལ་



དJ་མི་འཆར་བའི་Xིར། དགག་G་ངོས་འཛ,ན་དངསོ་བཤད་པ་ལ། གཟ*གས་སགོས་Tི་ཆོས་Bམས་ཀJན་�བོ་ཏJ་ཡོད་ཚQལ་ལས་བnོག 

 

པ་གཅིག་Ggང་ན། དེ་ཉིད་དོན་དམ་ལ་ད�ོད་པའི་9གས་Tི་དགག་G་མཐར་ཐ*ག་ཏJ་འ?gར་བས། ཐོག་མར་གཟ*གས་སགོས་Tི་ཆསོ་Bམས་ཀJན་�ོབ་ཏJ་ཡོད་ཚQལ་བཤད་པ་ལ། བཤད་Gའི་ལ*ང་
བཀོད་པ། ལ*ང་ག་ིདོན་བཤད་པ། དེ་དག་ལ་དོགས་པ་�ོང་བ་དང་གས*མ་ལས། དང་པོ་ལ། དབ*་མ་Eང་བ་ལས། དངསོ་ 
 

པོ་ཡང་དག་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དག་ལ་ཡང༌། དེ་ལས་བnོག་པའི་Bམ་པར་mོ་འདོགས་པའི་འ�_ལ་པའི་fོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀJན་�ོབ་ཅེས་G་4ེ། འདི་འམ་འདིས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་mིབས་པ་q་
བ*ར་Gེད། འགེབས་པ་q་བ*ར་Gེད་པའི་Xིར་རོ། །དེ་Hད་དJ་མདོ་ལས། དངོས་Bམས་�་ེབ་ཀJན་�ོབ་ཏJ། །དམ་པའི་དོན་དJ་རང་བཞིན་མེད། །རང་ 
 

བཞིན་མེད་ལ་འ�_ལ་པ་གང༌། །དེ་ནི་ཡང་དག་ཀJན་�ོབ་འདོད། །ཅེས་གས*ངས་ལ། དེ་ལས་Ggང་བའི་Xིར་དེས་ཉེ་བར་བ4ན་པ་མཐོང་བའི་དངསོ་པོ་བ�¥ན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀJན་�ོབ་ཁོ་ན་
ཡིན་ཞེས་Gའོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པའི་འ�_ལ་པའི་བག་ཆགས་ཡོངས་ས*་3ིན་པའི་དབང་གིས་Ggང་ལ། དེས་Tང་iགོ་ཆགས་ལ་ཡང་ 
 

@012A ༄༅། །དག་པར་དངསོ་པt་བདག་ཉིད་q་བ*ར་ཉེ་བར་བ4ན་པ་མཐོང་བར་འ?gར་རོ། །དེའི་Xིར་དེ་དག་གི་བསམ་པའི་དབང་གསི་དངསོ་པོ་བ�¥ན་པའི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀJན་



�ོབ་ཏJ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཞེས་Gའོ། །ཞེས་གས*ངས། གཉིས་པ་ལ*ང་གི་དོན་བཤད་པ་ལ། ལ*ང་དོན་ཅQང་ཟད་བཤད་པ་ 
 

དང༑ ལ*གས་འདིའི་བདེན་གཉིས་འཇོག་ཚQལ་དཔེ་དང་བཅས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གཟ*གས་སགོས་Tི་དངོས་པོ་འདི་Bམས་ལ་ཀJན་�ོབ་ཏJ་ཡོད་པ་ཞེས་འཆད་པའི་;d་མཚན་ཡོད་དེ། 
འZལ་?་ིའ�_ལ་;dས་མ་བ�ད་པའི་fོ་ཀJན་�ོབ་པའི་དབང་གསི་བཞག་པའི་;d་མཚན་?སི་དེ་qར་བཤད་པའི་Xིར། གཟ*གས་ 
 

སོགས་Tི་དངསོ་པོ་འཇོག་Gེད་Tི་བདེན་Eང་དང་བཅས་ཤིང༌། འZལ་?་ིའ�_ལ་;dས་མ་བ�ད་པའི་fོ་དེ་ནི་ཀJན་�ོབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་?ི། ཀJན་�ོབ་བདེན་འཛ,ན་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། འཛ,ན་4ངས་
དོན་མཐ*ན་ཡིན་པའི་Xིར། ཀJན་�ོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཀJན་�ོབ་བདེན་འཛ,ན་དེས་བ�ད་པ་དང་བཅས་པའི་Xིར། དེས་ན་ 
 

སེམས་ཅན་?་ིfོ་དོན་མཐ*ན་?ིས་གང་བཞག་ཐམས་ཅད་ཀJན་�ོབ་ཏJ་ཡོད་པ་ཞེས་G་བ་ཡིན་ཏེ། ཀJན་�ོབ་བདེན་འཛ,ན་དེ་ཉིད་ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཆགས་འ�_ལ་པའི་དབང་གསི་Ggང་ཞིང༌། 
དེས་Tང་iགོ་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་གཟ*གས་སོགས་Tི་ཆསོ་Bམས་ཡང་དག་པར་དངསོ་པt་བདག་ཉིད་དJ་=_བ་པ་q་བ*ར་ 
 

ཉེ་བར་བ4ན་པ་མཐོང་བར་འ?gར་བ་དེའི་Xིར་གཟ*གས་སགོས་Tི་དངསོ་པོ་Bམས་ཡང་དག་པར་མ་=_བ་པ་ལ་དེ་ལས་བnོག་4ེ། ཡང་དག་པར་=_བ་པར་འཛ,ན་པའི་fོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་



ཀJན་�ོབ་ཅེས་G་བ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་དངསོ་པt་གནས་ལ*གས་མཐོང་བ་ལ་�ོངས་པ་དང༌། གཞན་?་ིདངོས་པt་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་མཐོང་ 
 

བ་ལ་mིབས་པ་q་བ*ར་Gེད། འགེབས་པ་q་བ*ར་Gེད་པའི་Xིར། དེ་Hད་དJ་མདོ་ལས་Tང་དངོས་Bམས་�་ེབ་ཀJན་�ོབ་ཏJ་ཞེས་སགོས་Tི་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བ་ལ་mིབ་Gེད་ཡིན་པའི་;d་
མཚན་?སི་ཀJན་�ོབ་ཅེས་G་བར་གས*ངས་པའི་Xིར། ཁོ་ན་གངོ་འོག་གཉིས་Tི་གང་གཅོད་པའི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། དང་པོ་ 
 

དེས་གཟ*གས་སོགས་Tི་ཆོས་Bམས་འཇོག་Gེད་Tི་fོ་དེ་བདེན་འཛ,ན་?སི་བ�ད་པ་དང་བཅས་པའི་ཀJན་�ོབ་ཡིན་Tང༌། ཀJན་�བོ་བདེན་འཛ,ན་དངོས་ཡིན་པ་དེ་གཅོད། Xི་མས་གཟ*གས་
སོགས་Tི་ཆསོ་Bམས་དོན་དམ་དJ་=_བ་པ་དེ་གཅོད་པའི་Xིར། དེས་ན་fོ་གནོད་མེད་ལ་Eང་བའི་དབང་གསི་བཞག་པ་མ་ཡིན་ 
 

@012B པར་ཡ*ལ་རང་གི་ཐ*ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བhདོ་ལ*གས་Tི་ངསོ་ནས་=_བ་པ་དེ། དོན་དམ་ལ་ད�ོད་པའི་9གས་Tི་དགག་ཆསོ་མཐར་ཐ*ག་ཡིན་ཏེ། གཟ*གས་སགོས་Tི་ཆོས་Bམས་
འZལ་?་ིའ�_ལ་;dའི་གནོད་མེད་Tི་ft་དབང་གིས་བཞག་པ་དེ་གཟ*གས་སགོས་Tི་ཆསོ་Bམས་Tི་ཀJན་�ོབ་པའི་ཡོད་ཚQལ་མཐར་ཐ*ག་ཡིན་ 
 

པའི་Xིར། གཟ*གས་སགོས་Tི་ཆསོ་Bམས་འཇོག་Gེད་Tི་fོ་དེ་འZལ་?་ིའ�_ལ་;dས་མ་བ�ད་པ་དགསོ་ཤིང་ཕ*གས་Tི་འ�_ལ་;dས་མ་བ�ད་པ་ནི་མི་དགོས་ཏེ། གཟ*གས་སོགས་Tི་ཆོས་



Bམས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་Tིས་=_བ་པར་Eང་བ་དེ་ནི་འZལ་ཕ*གས་གང་གིའང་འ�_ལ་;dས་མ་བ�ད་པའི་Eང་བ་མ་ཡིན་པའི་Xིར་དང༌། 
 

དེ་ལ་བདེན་འཛ,ན་eན་�སེ་Tི་བ�ད་པ་ཡོད་པའི་Xིར། ལ*གས་འདིའི་བདེན་གཉིས་འཇོག་ཚQལ་དཔེ་དང་བཅས་པ་འཆད་པ་ལ། གཟ*གས་སོགས་Tི་ཆསོ་འདི་Bམས་Eང་Xོགས་ནས་fོ་
གནོད་མེད་ལ་Eང་བའི་དབང་གསི་ཕར་བཞག་པ་ཙམ་དང༌། 4ོང་Xོགས་ནས་fོ་གནོད་མེད་ལ་Eང་བའི་དབང་གསི་བཞག་པ་མ་ 
 

ཡིན་པར་ཡ*ལ་རང་གི་ཐ*ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བhོད་ལ*གས་Tི་ངོས་ནས་=_བ་པས་4ངོ་པ་གཅིག་དགསོ་ཏེ། �g་གJ་q་བ*འི་དངསོ་པོ་ཡང་fོ་གནོད་མེད་ལ་Eང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་དང༌། 
�g་གJ་རང་གི་བhོད་ལ*གས་Tི་ངསོ་ནས་=_བ་པའི་གཉིས་ཚyགས་དགསོ་པའི་Xིར། དང་པོ་དགསོ་ཏེ། དེ་མི་དགསོ་ན། �g་གJ་ལ་�g་ 
 

གJ་ཞེས་པའི་མིང་མ་ཐོགས་པའི་གང་ཟག་ག་ིངརོ་ཡང༌། �g་གJ་�g་གJར་=_བ་དགོས་པའི་Xིར། Xི་མ་དགསོ་ཏེ། དེ་མི་དགསོ་ན། རི་བོང་ག ིRVA་ཞེས་པའི་མིང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་དང༌། རི་
བོང་ག ིRVA་ཞེས་9ོག་པས་བཟ*ང་བ་ཙམ་དང་མཚQངས་པར་འ?gར་བའི་Xིར། གཟ*གས་སགོས་Tི་ཆསོ་Bམས་fོ་གནོད་མེད་ལ་Eང་བའི་ 
 

དབང་གསི་བཞག་ཙམ་དJ་གས*ངས་པའི་ཙམ་mས་Tང༌། དེའི་དབང་གསི་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡ*ལ་རང་ག་ིཐ*ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་བhོད་ལ*གས་Tི་དབང་གསི་=_བ་པ་གཅོད་Tང༌། མིང་



བwས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་=_བ་པ་མ་ིགཅོད་དེ། Bམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། གཟ*གས་སགོས་Tི་ཆོས་Bམས་མངི་ 
 

བwས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་བhོད་ལ*གས་གཅིག་ཡོད་པར་འདི་པས་འདོད་པས། ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། གཟ*གས་སོགས་Tི་ཆོས་Bམས་fོ་གནོད་མེད་ལ་Eང་བའི་དབང་གསི་ཕར་
བཞག་པ་དང༌། ཡ*ལ་?ི་བhོད་ལ*གས་Tི་ངོས་ནས་=_བ་པའི་དཔེ་ཡང་ཡོད་དེ། §�་མ་མཁན་?སི་w་ེཤིང་9་�ང་དJ་v]ལ་པ་དེའི་ 
 

@013A ༄༅། །ཚk༑ wེ་ཤིང་གི་4ངེ་ག་ི9་�ང་གི་Eང་བ་དེ་lགས་�ས་Tིས་མགི་བ�ད་པའི་ft་དབང་གསི་ཕར་བཞག་པ་དང༌། wེ་ཤིང་ག་ིངསོ་ནས་Eང་བ་ཡིན་པའི་གཉིས་ཚyགས་
དགོས་པ་q་བ*་ཡིན་པའི་Xིར། lགས་�ས་Tིས་མགི་བ�ད་པའི་ft་དབང་གསི་བཞག་པ་ནི་དགོས་ཏེ། དེ་མི་དགསོ་ན། 
 

lགས་�ས་Tིས་མགི་མ་བ�ད་པའི་qད་མོ་བས་Tང་Eང་བ་དེ་མཐོང་དགོས་པ་ལ་མ་མཐོང་བའི་Xིར། དེའི་ཚk་wེ་ཤིང་གི་ངོས་ནས་9་�ང་དJ་Eང་བ་ཡང་དགོས་ཏེ། མི་དགསོ་ན་w་ེཤིང་
མེད་པའི་གཞིར་ཡང་w་ེཤིང་གི་4ངེ་གི་9་�ང་གི་Eང་བ་འཆར་དགསོ་པ་ལ་དེ་མི་འཆར་བའི་Xིར། དེ་བཞིན་དJ་གཟ*གས་སགོས་Tི་ཆོས་ 
 

Bམས་fོ་གནོད་མེད་Tི་དབང་གསི་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། fོ་གནོད་མེད་དང་མངི་དོན་མཐ*ན་?ི་མངི་གི་དབང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་Xིར། fོ་གནོད་མེད་ལ་Eང་བའི་དབང་གསི་བཞག་པ་



མ་ཡིན་པར་ཡ*ལ་རང་ག་ིཐ*ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བhདོ་ལ*གས་Tི་ངསོ་ནས་མ་=_བ་4ེ། དེ་=_བ་ན། གནས་ལ*གས་མཐར་ཐ*ག་ཏJ་=_བ་ 
 

དགོས། དེར་=_བ་ན། fོ་མ་འ�_ལ་བ་གནས་ལ*གས་མངོན་ས*མ་དJ་9གོས་པའི་�ོབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་Tིས་མངོན་ས*མ་དJ་9གོས་དགསོ་པ་ལ་མངོན་ས*མ་དJ་མ་9ོགས་
པའི་Xིར། §�་མ་མཁན་?སི་w་ེཤིང་9་�ང་དJ་v]ལ་པའི་ཚk། lགས་�ས་Tིས་མིག་བ�ད་པའི་qད་མོ་བ་Bམས་ལ་wེ་ཤིང་9་�ང་ 
 

དJ་Eང་བ་དང་ཞེན་པ་གཉིས་ཡོད། §�་མ་མཁན་རང་ཉིད་ལ་9་�ང་དJ་Eང་བ་ཙམ་ཡོད་Tང༌། ཞེན་པ་མདེ་lགས་�ས་Tིས་མགི་མ་བ�ད་པའི་Xིས་Tི་qད་མོ་བ་ལ་wེ་ཤིང་9་�ང་དJ་Eང་
ཞེན་གཉིས་ཀ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དJ་གཟ*གས་སགོས་Tི་ཆོས་Bམས་Tི་4ེང་དJ་Eང་ཞེན་མ་ིའV་བ་གས*མ་འGgང་4ེ། 4ོང་ཉིད་9ོགས་མ་ 
 

�ོང་བའི་སོ་ས་ོ�ེ་བོ་Bམས་ལ། གཟ*གས་སགོས་Tི་ཆོས་Bམས་བདེན་=_བ་ཏJ་Eང་བ་དང་ཞེན་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད། དག་ས་ལ་གནས་པའི་Gང་སམེས་Bམས་Tི་Pསེ་ཐོབ་Tི་ངརོ་ཆོས་Bམས་
བདེན་=_བ་ཏJ་Eང་བ་ཡོད་Tང་ཞེན་པ་མེད་དེ། གནས་ལ*གས་མངོན་ས*མ་དJ་9ོགས་པའི་�ོབ་པ་འཕགས་པ་Bམས་ལ། གཟ*གས་ 
 

སོགས་Tི་ཆསོ་Bམས་ལ་བདེན་=_བ་Tི་Eང་ཞེན་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་Xིར། བདེན་པར་=_བ་པ། ཡང་དག་པར་=_བ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དJ་=_བ་པ། དོན་དམ་པར་=_བ་པ། དེ་qར་=_བ་པར་འཛ,ན་



པའི་9ོག་པ་དང་བཅས་པ་Bམས་དོན་དམ་ལ་ད�ོད་པའི་9གས་Tི་དགག་Gར་འདོད་པར་དབ*་མ་ཐལ་རང་གཉིས་ཀ་མཚQངས་Tང༌། 
 

@013B རང་;dད་པ་Bམས་རང་ངོས་ནས་=_བ་པ། རང་བཞིན་?སི་=_བ་པ། �ས་ས*་=_བ་པ། རང་གི་མཚན་ཉིད་Tིས་=_བ་པ། གཟ*གས་སགོས་Tི་ཆོས་Bམས་དེ་དག་ཏJ་=_བ་པར་འཛ,ན་པའི་
9ོག་པ་དང་བཅས་པ་Bམས་དོན་དམ་པ་ད�ོད་པའི་9གས་Tི་དགག་Gར་མི་འདོད་དེ། གཞི་=_བ་ན་�ས་ས*་=_བ་པ་མ་གཏོགས་པའི་གཞན་གས*མ་དJ་ 
 

=_བ་པས་aབ། ཀJན་བཏགས་ལ་དོགས་པ་ཅQང་ཟད་ཡདོ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་�ས་ས*་=_བ་པར་འདོད་པས་aབ་པའི་Xིར། ཐལ་རང་གཉིས་ཀའི་ལ*གས་ལ་གནས་ལ*གས་ས*་=_བ་པ། དོན་དམ་
བདེན་པར་=_བ་པ། ཆོས་ཉིད་དJ་=_བ་པ་Bམས་དོན་དམ་ལ་ད�ོད་པའི་9གས་Tི་དགག་G་མཐར་ཐ*ག་ཏJ་མི་བཞེད་དེ། དོན་དམ་ 
 

བདེན་པ་ཡིན་ན་དེ་གས*མ་དJ་=_བ་པས་aབ་པའི་Xིར་ཏེ། Bམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། རགིས་པ་V_ག་ཅQ་པའི་འ=ལེ་པར་�ང་འདས་ཀJན་�ོབ་བདེན་པར་གས*ངས་པའི་དོན། 
�ང་འདས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་ཡོད་པ་fོ་ཀJན་�ོབ་པ་ལ་བqོས་ནས་འཇོག་དགསོ་པའི་དོན་དJ་གས*ངས་པ་དང༌། Vང་ངསེ་ 
 

Bམ་འGེད་ལས་Tང་ཆསོ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་དJ་=_བ་པར་གས*ངས་པ་དང༌། བHལ་བཟང་མིག་འGེད་ལས་Tང་གནས་ལ*གས་ས*་=_བ་པ་ཙམ་?སི་དོན་དམ་པར་=_བ་མ་ིདགསོ་པར་གས*ངས་



པའི་Xིར། ཐལ་རང་གཉིས་ལ་དོན་དམ་ལ་ད�ོད་པའི་9གས་Tི་དགག་G་མཐར་ཐ*ག་ལ་Z་རགས་Tི་aད་པར་དེ་qར་ཡོད་པར་འཐད་དེ། 
 

རང་;dད་པ་Bམས་Tིས་རང་;dད་Tི་གཏན་ཚ,གས་བཞེད་པ། གཞན་�ེ་བཞེད་པ། �ས་ས*་=_བ་པ་བཞེད་པ་Bམས་ལས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་Tིས་=_བ་པ་ཡོད་པར་བཞེད་པའི་Xིར་དང༌། �ོབ་
དཔོན་ལེགས་Sན་འGེད་Tིས་ཀJན་བཏགས་རང་གསི་མཚན་ཉིད་Tིས་མ་=_བ་པ་སམེས་ཙམ་པས་འཁརོ་ལོ་བར་པའི་དགོངས་པར་བཤད་ 
 

པ་ལ་དགག་པ་;ས་པར་བPོད་པ་དང༌། ཞི་འཚy་ཡབ་iས་གཉིས་Tིས་འཁརོ་ལོ་ཐ་མས་བར་པའི་དགངོས་པ་འ=ེལ་བའི་ཚk། ཀJན་བཏགས་དོན་དམ་པར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་Tིས་མ་=_བ་
ཅིང༌། ཐ་Dད་དJ་རང་གི་མཚན་ཉིད་Tིས་=_བ་པར་གས*ངས་པའི་Vང་ངེས་འ=ལེ་ཚQལ་མཛད་པ་ལས་Tང་=_བ་པའི་Xིར། གས*མ་པ་དོགས་ 
 

པ་ད�ད་པ་ལ། ཁ་ཅིག  wོ་ཤིང་9་�ང་དJ་Eང་ངམ་མི་Eང༌། Eང་ན་གཟ*གས་ཅན་?ི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་Tང་9་�ང་དJ་Eང་དགསོ་དེ་qར་ན་མེ་ལོང་ནང་གི་Gད་བཞིན་?ི་གཟ*གས་བ¢ན་
བཞིན་དJ་གཟ*གས་ཅན་?ི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལགོ་པའི་ཀJན་�ོབ་ཏJ་འ?gར། མི་Eང་ན། Bམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། 
 

@14A ༄༅། །lགས་�ས་Tིས་བ�ད་པའི་fོ་འ�_ལ་བའི་ངོར་9་�ང་དJ་Eང་བ་ཡིན་?ི། @རི་9་�ང་དJ་མི་Eང་ཞེས་མ་ིG་4ེ། དེ་qར་ན་Eང་ཡ*ལ་ལ་འ�_ལ་པ་མ་ིiིད་པའི་Xིར། ཞེས་



གས*ངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། 9གས་l་མ་qར་ཁས་མི་ལེན་ཞིང༌། Xི་མ་qར་ཁས་ལེན་Tང་གས*ང་དེ་ 
 

དང་འགལ་བའི་�ོན་མེད་དེ། §�་མ་མཁན་?ིས་wེ་ཤིང་9་�ང་དJ་v]ལ་པ་དེའི་ཚk་w་ེཤིང་ག་ིངསོ་ནས་9་�ང་དJ་མ་ིEང་ཞེས་མ་ིG་ཞེས་པའི་དོན་དང༌། དེའི་ཚk་wེ་ཤིང་གི་ངོས་ནས་9་�ང་དJ་
Eང་ཞིང་9་�ང་ག་ིv]ལ་གཞི་wེ་ཤིང་9་�ང་དJ་Eང་བའི་Xིར། ཡང་ཁ་ཅིག  །གཟ*གས་སོགས་Tི་དངསོ་པོ་Bམས་མིང་བwས་ 
 

བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་མི་རགིས་ཏེ། འZིན་ལས་ཉེར་བདJན་?ི་Hབས་ས*་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་འགོད་པའི་འZིན་ལས་གས*ངས་པ་དང༌། Hབས་དང་པt་xོར་ལམ་?ི་Hབས་ས*་
གཟ*གས་སོགས་Tི་ཆསོ་Bམས་མངི་བwས་བཞག་ཙམ་དJ་དངསོ་ས*་གས*ངས་པའི་Xིར། ཞེ་ན་�ོན་མེད་དེ། fོ་གནོད་མེད་Tི་ 
 

དབང་གསི་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པ་སགོས་ལ་དགངོས་པའི་Xིར། འོན་Tང༌། Vང་ངསེ་Bམ་འGེད་ལས། ཙམ་mས་གང་གཅོད་Tི་དོན་ལ་ཡང་མ་ིམཐ*ན་ཞེས་གས*ངས་པས་ད་དJང་ད�ད་པར་
Gའོ། །གཉིས་པ་དེ་འགགོ་Gེད་Tི་གཏན་ཚ,གས་བཤད་པ་ལ། ངོ་བོ་ལ་ད�ོད་པ་གཅིག་དJ་�ལ་?་ིགཏན་ཚ,གས་སགོས་ 
 

�་ལས། དང་པt་དབང་དJ་Gས་ན་9གས་འགོད་པ། ཚQལ་m]བ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བདེན་=_བ་Tི་གཅིག་དང་བདེན་=_བ་Tི་དJ་མ་གང་ར*ང་དJ་མ་=_བ་ན་བདེན་པར་མ་=_བ་པས་aབ། 



དཔེར་ན་མེ་ལོང་ནང་ག་ིGད་བཞིན་?ི་གཟ*གས་བ¢ེན་བཞིན། གཞི་ལམ་Bམ་གས*མ་འདི་ཡང་བདེན་=_བ་Tི་གཅིག་དང་ 
 

བདེན་=_བ་Tི་དJ་མ་གང་ར*ང་དJ་མ་=_བ་བོ་ཞེས་འགོད། ཚQལ་m]བ་པ་ལ་Xོགས་ཆོས་m]བ་པ་དང༌། aབ་བm]བ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བདེན་པའི་གཅིག་�ལ་དJ་m]བ་པ། བདེན་པའི་དJ་�ལ་དJ་
m]བ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། 9གས་འགོད་པ་དང༌། ཚQལ་m]བ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གཞི་ལམ་Bམ་གས*མ་ 
 

ཆོས་ཅན། བདེན་=_བ་Tི་གཅིག་ཏJ་མེད་དེ། ཆ་བཅས་ཡིན་པའི་Xིར། དཔེར་ན་བ*མ་པ་བཞིན། འདིའི་aབ་པ་m]བ་པ་ལ། 9གས་Tི་མཚན་གཞི་ཆ་བཅས་ངསེ་པའི་ཚད་མ་དང༌། བདེན་=_བ་Tི་
གཅིག་ཏJ་མེད་པ་བདེན་=_བ་Tི་གཅིག་ཏJ་=_བ་པ་དང་དངོས་འགལ་དJ་ངསེ་པའི་ཚད་མ། ཆ་བཅས་དང་བདེན་=_བ་Tི་ 
 

@14B གཅིག་ག་ིགཞི་མཐ*ན་འགོག་པའི་ཚད་མ་གས*མ་ཚང་དགསོ་པ་ལས། Xི་མ་ངེས་དཀའ་བས་དེ་བPདོ་ན། ཆ་བཅས་Tང་ཡིན། བདེན་པའི་གཅིག་ཏJ་=_བ་པའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ*ན་དJ་
=_བ་ན་ཆ་དང་ཆ་ཅན་གཉིས་Eང་ལ*གས་ང་ོབོ་ཐ་དད་དJ་Eང་ཡང༌། བhོད་ལ*གས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏJ་ཡོད་དགསོ་ཏེ། གཞན་དJ་ན་ཆ་ 
 

བཅས་ཤེས་G་ལ་མི་iིད་པར་འ?gར་བའི་Xིར་རོ། །Eང་ལ*གས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དJ་Eང་ཡང་བhོད་ལ*གས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏJ་=_བ་པ་དེ་བ�¥ན་པའི་བhོད་ལ*གས་ལ་མི་འགལ་ཡང༌། བདེན་=_བ་Tི་



བhོད་ལ*གས་ལ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་qར་འགལ་ན་ཆ་ཅན་བ*མ་པ་དང༌། དེའི་ཆ་ཤས་གཉིས་ཆོས་ཅན། aོད་གཉིས་ཐ་ 
 

དད་དJ་མེད་པར་ཐལ། ཐ་དད་དJ་ཡོད་ན་གནས་ལ*གས་མངོན་དJ་9གོས་པའི་�ོབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་Tིས་ཐ་དད་དJ་གཟིགས་དགསོ་པ་ལས་མ་གཟིགས་པའི་Xིར། ཐ་དད་
དJ་ཡོད་ན་གནས་ལ*གས་མངོན་ས*མ་དJ་9གོས་པའི་�ོབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་Tིས་ཐ་དད་དJ་གཟིགས་དགསོ་ 
 

ཏེ༑ ཐ་དད་དJ་ཡོད་ན་གནས་ལ*གས་Tི་ཐ་དད་ཡིན་དགོས་པའི་Xིར་ཏེ། ཐ་དད་དང་བདེན་=_བ་Tི་གཞི་མཐ*ན་ཡིན་དགོས་པའི་Xིར། འདོད་ན། བ*མ་པའི་ཆ་ཤས་དJ་མ་ཆསོ་ཅན། གཅིག་ཡིན་
པར་ཐལ། ཆ་ཅན་བ*མ་པ་དང་ཐ་མི་དད་Tི་ཆསོ་ཡིན་པའི་Xིར། འདོད་ན། དJ་མར་འཇལ་བའི་ཚད་མས་གནོད། ཆ་ཅན་བ*མ་ 
 

པ་ཡང་ཆོས་ཅན། དJ་མར་ཐལ། =_བ་པ་གང་ཞིག  །རང་ག་ིཆ་ཤས་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་Xིར། འདོད་ན། གཅིག་ཏJ་འཇལ་Gེད་Tི་ཚད་མས་གནོད། དེས་ན་རགིས་པ་དེ་དག་ལ་བ9ནེ་ནས་
ཆ་བཅས་དང་བདེན་=_བ་Tི་གཞི་མཐ*ན་ཁེགས་ཏེ། ཐ་དད་དJ་ཡོད་ན་གནས་ལ*གས་མངོན་ས*མ་དJ་9གོས་པའི་�ོབ་པ་འཕགས་ 
 

པའི་ཡེ་ཤེས་Tིས་གཟིགས་དགསོ་པ་ཡང་ཡིན། དེས་མ་གཟིགས་པ་ཡང་ཡནི་པའི་གཞི་མཐ*ན་དJ་?gར་པའི་9གས་དེ་ཁགེས་ཤིང༌། དེ་ཡང་ཡ་?ལ་བཀག་པས་ཚyགས་པ་ཁེགས་པ་ཡིན་



པས། 9གས་ཟ*ར་l་མ་ཁགེས་པས་དེ་འVའི་གཞི་མཐ*ན་ཁེགས་པ་ཡིན་?ི། 9གས་ཟ*ར་Xི་མ་ཁེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གནས་ 
 

ལ*གས་མངོན་ས*མ་དJ་9ོགས་པའི་�ོབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་Tིས་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དJ་མ་གཟིགས་པའི་Xིར། དེ་ཁགེས་པ་ལ་བ9ེན་ནས་ཆ་དང་ཆ་ཅན་ཐ་དད་དJ་མེད་པ་
ཁེགས། དེ་ཁགེས་པས་ཆ་བཅས་དང་བདེན་=_བ་Tི་གཅིག་ག་ིགཞི་མཐ*ན་ཁེགས་པ་ཡིན་པའི་Xིར། Xོགས་ཆསོ་m]བ་པ་ལ། <ོད་ 
 

@15A ༄༅། །གཞི་ཆསོ་ཅན་མངོན་ས*མ་?ིས་=_བ་པ་བ*མ་པ་q་བ*འི་4ངེ་དJ་མཆQ་ཞབས་ལ་སོགས་པའི་ཆ་ཤས་དJ་མ་མངནོ་ས*མ་?སི་འ=_བ་པས་m]བ་མི་དགསོ་ཤིང༌། <ོད་གཞི་ཆསོ་
ཅན། མངོན་ས*མ་?ིས་མ་=_བ་པ་Bམས་Tི་4ངེ་དJ། ཆ་བཅས་m]བ་པ་ལ། ཆ་མདེ་ཤེས་G་ལ་མ་ིiིད་པ་ 
 

དང༑ ཆ་བཅས་ཆ་མེད་དང་དངསོ་འགལ་དJ་ངསེ་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ལ་བ9ེན་ནས་འ=_བ་པས་དང་པt་དབང་དJ་Gས་ན་ཆ་མེད་ཤེས་G་ལ་མི་iིད་དེ། འདJས་Gས་ལ་ཡང་ཆ་མེད་མི་iདི། 
འདJས་མ་Gས་ལ་ཡང་ཆ་མེད་མི་iིད་པའི་Xིར། དང་པོ་མ་ིiིད་དེ། གཟ*གས་ཅན་ལ་ཡང་མ་ིiིད། གཟ*གས་མེད་Tི་ཤེས་པ་ལ་ 
 

ཡང་མ་ིiིད་པའི་Xིར། གཟ*གས་ཅན་ལ་མ་ིiིད་དེ། གཟ*གས་ཅན་རགས་པ་ལ་ཡང་མ་ིiིད། Z་བ་wལ̂་Zན་ལ་ཡང་མ་ིiིད་པའི་Xིར། གཟ*གས་ཅན་རགས་པ་ལ་ཆ་མེད་མི་iིད་དེ། 



གཟ*གས་ཅན་རགས་པ་Bམས་གསོ་Tིས་བmིབས་མ་བmིབས་དང༌། lོན་པོ་སོགས་Tིས་ཁ་བ§�ར་མ་བ§�ར་དང༌། ལག་པ་ 
 

གཡོ་བའི་ཚk་¤ང་པ་མི་གཡོ་བ་དང༌། ¤ང་པ་གཡ་ོབའི་ཚk་ལག་པ་མ་ིགཡ་ོབ་སོགས་Tི་ཆ་དJ་མ་དང་བཅས་པའི་Xིར། Bམ་འ=ལེ་ལས། བmིབས་དང་མ་བmིབས་h་ོསགོས་Xིར། །ལག་
སོགས་གཡ་ོན་ཐམས་ཅད་དག  །གཡོ་བར་འ?gར་Xིར་འགལ་བ་ཅན། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། Z་བ་w^ལ་Zན་ 
 

ལ་མ་ིiིད་པ་མ་=_བ་ཟེར་ན། འོ་ན་aོད་ཆ་མེད་དJ་འདོད་པའི་w^ལ་Zན་Z་མ་ོགཤིབས་ནས་གནས་པ་འདི་ཆོས་ཅན། aོད་གཉིས་Zད་པར་ཐལ། aོད་གཉིས་ག་ོས་འགོག་ནJས་Tི་གཟ*གས་ཅན་
ཡིན་པ་གང་ཞིག  aོད་གཉིས་བར་མཚམས་མེད་པར་གནས་པའི་Xིར། འདོད་ན། དེ་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ 
 

ཅད་དJ་Zད་དམ། འགའ་ཞིག་Zད་འགའ་ཞིག་མ་Zད་པ་དག་ལས་གང་ཡིན། དང་པོ་qར་ན་ག་ོས་འVེས་པར་འ?gར། དེ་qར་ན་wལ̂་Zན་བསགས་པའི་རགས་པ་<ོམ་མ་ིར*ང་བར་ཐལ། དེ་
གཉིས་ག་ོས་འVེས་པའི་Xིར། གཉིས་པ་qར་ན་ཆ་མདེ་ཡིན་པ་ཉམས། གཟ*གས་མེད་Tི་ཤེས་པ་ལ་ཆ་མདེ་མི་iདི་ 
 

པ་མ་=_བ་ཟེར་ན། དངོས་;d་དངོས་འ�ས་ས*་འདོད་པའི་མིག་ཤེས་Hད་ཅིག་l་Xི་གཉིས་Tི་བར་དJ་ཆསོ་གཞན་?ིས་ཆོད་དམ་མ་ཆོད། ཆོད་ན་དངོས་;d་དངོས་འ�ས་ཡིན་པ་ཉམས། མ་ཆོད་



ན་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དJ་ཆོད་དམ། འགའ་ཞིག་ཆོད་འགའ་ཞིག་མ་ཆོད་པ་དག་ལས་གང་ཡནི། དང་པོ་qར་ 
 

@15B ན༑ དེ་གཉིས་དJས་འVེས་པར་འ?gར། དེ་འVེས་ན་l་Xི་འཐ*ད་པའི་མགི་ཤེས་རིང་དJ་འཕེལ་བར་མ་ིའ?gར་རོ། །གཉིས་པ་qར་ན་ཆ་མེད་ཡིན་པ་ཉམས། འདJས་མ་Gས་ལ་ཆ་མདེ་མི་
iིད་དེ། འགོག་བདེན་ལ་ཡང་མ་ིiིད། ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མ་ིiིད། 4ོང་ཉིད་ལ་ཡང་མ་ིiིད་པའི་Xིར། འགོག་བདེན་ལ་མ་ིiིད་ 
 

པ་མ་=_བ་ཟེར་ན། འགོག་བདེན་ལ་བདེན་འཛ,ན་ཀJན་བཏགས་�ངས་eན་�སེ་མ་�ངས་པའི་ཆ་གཉིས་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་ཆ་མེད་ཡིན་པ་ཉམས། མེད་ན་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་Bམ་
=ོལ་ལམ་པའི་;dད་Tི་འགོག་བདེན་དེ་བདེན་འཛ,ན་eན་�ེས་�ངས་པའི་འགགོ་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་བདེན་འཛ,ན་ 
 

eན་�ེས་མ་�ངས་པའི་ཆ་མེད་པའི་Xིར། <་བར་འདོད་མི་ནJས་སོ། །གཞན་ཡང༌། འགགོ་བདེན་ལ་mིབ་གཉིས་�ངས་མ་�ངས་Tི་ཆ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ནམ་མཁའ་ལ་མི་iིད་པ་མ་
=_བ་ཟེར་ན། འོ་ན། ནམ་མཁའ་ལ་ཤར་Xོགས་Tི་བ*མ་པའི་ཁོང་4ོང་ལ་aབ་པའི་ཆ་དེས་ནJབ་Xོགས་Tི་བ*མ་པའི་ཁངོ་4ངོ་ལ་ 
 

aབ་བམ་མ་aབ། aབ་ན། ཤར་Xོགས་Tི་བ*མ་པ་ཆQས་ཁངེས་པ་དེའི་ཚk་ན། ནJབ་Xོགས་Tི་བ*མ་པ་ཡང་ཆQས་གང་བར་ཐལ། ཤར་Xོགས་Tི་བ*མ་པའི་ཁོང་4ངོ་ལ་aབ་པའི་ནམ་མཁའི་ཆ་



དེས་ནJབ་Xོགས་Tི་བ*མ་པའི་ཁོང་4ོང་ལ་aབ་པའི་Xིར། གཉིས་པ་qར་ན་ཆ་མེད་ཡིན་པ་ཉམས། 4ངོ་ཉིད་ལ་མི་iིད་པ་ 
 

མ་=_བ་ཟེར་ན། 4ོང་ཉིད་ཀ་བའི་རང་བཞིན་དJ་སོང་བའི་ཆ་དེ་ཉིད། བ*མ་པའི་རང་བཞིན་དJ་སངོ་ངམ་མ་སོང༌། སོང་ན་དེ་དེ་གཉིས་Tི་ཆོས་ཉིད་དJ་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Xིར། འདོད་ན། 
ཆོས་ཅན་ཀ་བ*མ་གཉིས་Tང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Xིར། གཞན་ཡང་4ོང་ཉིད་ཆ་བཅས་ཡིན་པར་ཐལ། ཆསོ་ 
 

ཅན་ཇི་Dེད་ཡོད་པ་དེ་Dེད་Tི་ཆ་དང་བཅས་པའི་Xིར་དང༌། སངས་འཕགས་Tིས་མངོན་ས*མ་དJ་9གོས། སེམས་ཅན་?སི་མངོན་ས*མ་དJ་མ་9གོས་པའི་ཆ་དང༌། ཐེག་ཆེན་?ི་Bམ་=ལོ་ལམ་
Bམས་Tིས་མངོན་ས*མ་དJ་9ོགས། དེའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་?སི་མངོན་ས*མ་དJ་མ་9ོགས་པའི་ཆ་དJ་མ་དང་བཅས་པའི་Xིར། 
 

ཆ་བཅས་ཆ་མེད་དང་དངསོ་འགལ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་Tི་བར་དJ་གཉིས་ཡིན་དང༌། གཉིས་མ་ཡིན་?ི་ཕ*ང་གས*མ་མེད་པའི་Xིར། བདེན་པའི་དJ་�ལ་དJ་m]བ་པ་ལ། གཞི་ལམ་Bམ་གས*མ་ཆོས་
ཅན། བདེན༌།=_བ་Tི་དJ་མར་མ་=_བ་4ེ། བདེན་=_བ་Tི་གཅིག་ཏJ་མེད་པའི་(DPHYI)ར། aབ་4ེ། དJ་མ་གཅིག་བསགས་པ་ལ@16A ༄༅། །བ9ེན་ནས་འGgང་དགསོ་པའི་Xིར། lར་
བདེན་=_བ་Tི་གཅིག་ཏJ་མདེ་པར་བm]བས་ཟིན་Tང༌། �ར་ཡང་བདེན་=_བ་Tི་གཅིག་མེད་པ་འགོད་པ་ནི་དJ་�ལ་?ི་aབ་པ་m]བ་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁ་ོབས་སོ། །<་བའི་aབ་པ་m]བ་པ་ལ་9གས་
Tི་མཚན་གཞི་བདེན་=_བ་Tི་གཅིག་དང་དJ་མ་གང་ར*ང་ 



 

དJ་མ་=_བ་པར་ངསེ་པའི་ཚད་མ་དང༌། བདེན་པར་མདེ་པ་བདེན་=_བ་དང་དངསོ་འགལ་དJ་ངསེ་པའི་ཚད་མ་དང༌། 9གས་དང་དགག་Gའི་ཆོས་Tི་གཞི་མཐ*ན་འགགོ་པའི་ཚད་མ་གས*མ་ཚང་
དགོས་པས། དང་པོ་གཉིས་ངེས་�། Xི་མ་གཉིས་ངེས་དཀའ་བས་དེའི་དབང་དJ་Gས་ན། གཞི་གཟ*གས་ཅན་?ི་4ངེ་དJ་གཅིག 

 

དང་དJ་མ་ཕན་ཚQན་�ངས་འགལ་?་ིདངོས་འགལ་དJ་ངསེ་པའི་ཚད་མ། གཅིག་དང་དJ་མའི་ཕ*ང་གས*མ་མ་ིiིད་པར་9གོས་པ་ན། གཞི་གཟ*གས་ཅན་?ི་4ེང་དJ་བདེན་=_བ་Tི་གཅིག་དང་དJ་
མའི་ཕ*ང་གས*མ་མ་ིiིད་པར་9གོས་པར་འ?gར་བ་ཡིན་ནོ། །གོ་�་བའི་དབང་དJ་Gེད་ན་བདེན་=_བ་Tི་གཅིག་དང༌། བདེན་=_བ་Tི་ 
 

དJ་མ་གང་ར*ང་དJ་མ་=_བ་ན་བདེན་པར་མ་=_བ་པས་aབ་4ེ། བདེན་པར་=_བ་ན་བདེན་=_བ་Tི་གཅིག་དང་བདེན་=_བ་Tི་དJ་མ་གང་ར*ང་དJ་=_བ་དགོས་པའི་Xིར་ཏེ། =_བ་ན་གཅིག་དང་དJ་མ་
གང་ར*ང་དJ་=_བ་དགོས་པའི་Xིར། ཁ་ཅིག  =_བ་ན་གཅིག་དང་དJ་མ་གང་ར*ང་དJ་=_བ་པའི་aབ་པ་ངསེ་པའི་ཚད་མ་འདིས། 
 

བདེན་པར་=_བ་ན། བདེན་=_བ་Tི་གཅིག་དང་བདེན་=_བ་Tི་དJ་མ་གང་ར*ང་དJ་=_བ་པས་མ་aབ་པ་ལ་m་ོའདོགས་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། Gས་ན་མི་9ག་པས་aབ་པ་ངསེ་པའི་ཚད་མ་འདིས་
m་Gས་ན་མི་9ག་པས་མ་aབ་པ་ལ་mོ་འདོགས་ཆོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་Xིར། འདོད་ན། དེ་འV་བའི་Xིར་�ལོ་ཡང་ 
 



དག་དེས་Gས་པའི་9གས་ལ་བ9ེན་ནས་mའི་4ངེ་དJ་mོ་འདོགས་གསར་དJ་གཅོད་;d་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་Xིར། འདོད་མི་ནJས་སོ། ཁ་ཅིག་9ེན་འ�ེལ་?ི་9གས་Tི་�g་གJ་བདེན་མེད་
དJ་m]བ་པ་Hབས་ས*་བབས་པའི་Xིར་�ོལ་ཡང་དག་གིས་མཐ*ན་དཔེ་གཟ*གས་བ¢ན་?ི་4ེང་དJ་9ེན་འ�ེལ་ལ་བདེན་མེད་Tིས་aབ་པ་ཚད་མས་ 
 

ངེས་Tང༌། མཐ*ན་དཔེ་བདེན་མེད་དJ་ཚད་མས་མ་ངསེ་ཟེར་ན། འོ་ན་9ེན་འ�ེལ་?ི་9གས་Tི་�g་གJ་བདེན་མེད་དJ་m]བ་པ་Hབས་ས*་བབས་པའི་Xིར་�ོལ་ཡང་དག་དེས་�g་གJའི་4ངེ་དJ་9ེན་
འ�ེལ་ལ་བདེན་མེད་Tིས་aབ་པ་ཚད་མས་ངསེ་པར་ཐལ། �g་གJའི་4ེང་དJ་9ེན་འ�ེལ་ལ་བདེན་མེད་Tིས་aབ་པ་ཚད་མས་ངསེ་ན། �g་གJ་ 
 

@16B བདེན་མེད་དJ་ཚད་མས་ངེས་མ་ིདགསོ་པའི་Xིར་ཏེ། མཐ*ན་དཔེའི་4ེང་དJ་དེ་qར་མ་ིདགསོ་པའི་Xིར། འདི་དག་ལ་བ9ེན་ནས་ད�ད་པར་G་བ་མང་ཡང་ཚ,ག་མང་དJ་དོགས་པས་ར་ེཞིག་
བཞག་ཁ་ཅིག  གཅིག་དJ་�ལ་?་ི9གས་Tི་གཞི་ལམ་Bམ་གས*མ་བདེན་མེད་དJ་m]བ་པ་Hབས་ས*་བབས་པའི་Xིར་�ོལ་ཡང་དག་དེའི་ 
 

ངོ་བོར་གཞི་ལམ་Bམ་གས*མ་བདེན་མེད་དJ་ངསེ་པའི་Xིར་དJ་གཅིག་དJ་�ལ་སགོས་Tི་གཏན་ཚ,གས་འགོད་མི་དགསོ་པར་ཐལ། དེས་གཞི་ལམ་Bམ་གས*མ་བདེན་མེད་དJ་ཚད་མས་ངསེ་ཟིན་
པའི་Xིར། དེར་ཐལ། དེས་མཐ*ན་དཔེ་གཟ*གས་བ¢ན་བདེན་མེད་དJ་ཚད་མས་ངསེ་པ་གང་ཞིག  ཆོས་གཅིག་བདེན་མེད་དJ་ 
 



ཚད་མས་ངསེ་ན་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དJ་ཚད་མས་ངེས་དགསོ་པའི་Xིར། བཞི་བ;་པ་ལས། གཅིག་གི་q་པོ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཀJན་?ི་q་པོ་ཡིན། །གཅིག་གི་4ོང་ཉིད་གང་ཡིན་
པ། །དེ་ནི་ཀJན་?་ི4ངོ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་གས*ངས་པ་དང༌། འཕགས་པ་eས། དངོས་གཅིག་དངསོ་པོ་ཀJན་?ི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ 
 

གས*ངས་པའི་Xིར་ཟེར་ན། �ོན་མེད་དེ། ལ*ང་དེ་གཉིས་Tི་དོན། ཆོས་གཅིག་ག་ིགནས་ལ*གས་ཚད་མས་ངསེ་ན་རགིས་པ་དེའི་Gེད་པ་ལ་བ9ེན་ནས་ཆསོ་གཞན་?ི་4ངེ་དJ་ཡང་གནས་
ལ*གས་ཚད་མས་ངེས་ནJས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་Xིར། དེའི་ཚQལ་ལམ་རིམ་ཆQང་བའི་eག་མཐོང་ག་ིHབས་ལས་ཤེས་པར་Gའོ། །གཉིས་ 
 

པ་;d་ལ་ད�ོད་པ་wོ་Pེ་གཟེགས་མའི་གཏན་ཚ,གས་བཤད་པ་ལ་ཡང༌། 9གས་འགོད་པ་དང༌། ཚQལ་m]བ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་Xི་ནང་གི་དངསོ་པོ་Bམས་ཆསོ་ཅན། དོན་དམ་པར་མ་ི�་ེ4།ེ 
དོན་དམ་པར་བདག་ལས་Tང་མ་ི�ེ། དོན་དམ་པར་གཞན་ལས་Tང་མ་ི�ེ། གཉིས་ཀ་ལས་Tང་མི་�ེ། ;d་མེད་པ་ལས་མི་�་ེ 
 

བའི་Xིར། ཚQལ་m]བ་པ་ལ་Xོགས་ཆསོ་m]བ་པ་དང༌། aབ་པ་m]བ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། Xི་ནང་ག་ིདངོས་པོ་Bམས་ཆོས་ཅན། བདག་ལས་མི་�་ེ4ེ། བདག་ལས་�་ེན་�ར་ཡང་�ེ་
བ་དོན་མེད་དང་ཐ*ག་མེད་དJ་འ?gར་བའི་Xིར། གཉིས་པ་ལ། དོན་དམ་པར་;d་གཞན་ལས་མ་ི�་ེ4ེ། དོན་དམ་པར་;d་ 
 



9ག་པ་གཞན་ལས་Tང་མ་ི�ེ། མི་9ག་པ་གཞན་ལས་Tང་མ་ི�ེ་བའི་Xིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དོན་དམ་པར་;d་9ག་པ་གཞན་ལས་�ེ་ན་དངསོ་པོ་Bམས་དJས་9ག་ཏJ་�ེ་བ་དང༌། རམི་ཅན་དJ་
�ེ་བའི་དངསོ་པོ་མེད་པར་འ?gར་བའི་Xིར། དོན་དམ་པར་མི་9ག་པའི་;d་གཞན་ལས་�་ེན། འ�ས་དJས་ས*་ཞིག་ཟིན་པའི་;d་གཞན་ 
 

@17A ༄༅། །ལས་�་ེའམ། འ�ས་དJས་ས*་མ་ཞིག་པའི་;d་གཞན་ལས་�ེ། དང་པོ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་qར་ན་ཞིག་པ་དངོས་མེད་དJ་ཁས་fངས་པ་དང་འགལ། གཉིས་པ་qར་ན་;d་འ�ས་
དJས་མཉམ་དJ་འ?gར་པའི་Xིར། གས*མ་པ་གཉིས་ཀ་ལས་མི་�་ེ4ེ། དོན་དམ་པར་བདག་གཞན་རེ་ར་ེབ་ལས་ 
 

�ེ་བ་བཀག་ཟིན་པའི་Xིར། བཞི་པ་;d་མེད་ལས་མི་�་ེ4ེ། ;d་མེད་ལས་�ེ་བ་ཤིན་ཏJ་ཐ་ཆད་པའི་Xིར། aབ་པ་m]བ་པ་ལ། དོན་དམ་པར་མཐའ་བཞི་གང་ར*ང་ལས་མི་�་ེན། དོན་དམ་པར་མ་ི
�ེ་བས་aབ་4ེ། དོན་དམ་པར་�་ེན་མཐའ་བཞི་གང་ར*ང་ལས་�་ེདགསོ་པའི་Xིར་ཏེ། དོན་དམ་པར་�ེ་ན། ;d་ཡོད་པ་ 
 

དང༑ མེད་པ་གང་ར*ང་ལས་�་ེདགསོ། ཡོད་པ་ལས་�་ེན་རང་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་;d་དང༌། རང་དང་བདག་ཉིད་ཐ་དད་པའི་;d་དང༌། དེ་གཉིས་ཀ་གང་ར*ང་ལས་�་ེདགསོ། དང་པོ་
བཀག་ཟིན། གཉིས་པ་qར་ན་འ�ེལ་མེད་དོན་གཞན་?ི་;d་ལས་�ེ་དགོས་པ་དང༌། གས*མ་པ་qར་ན་དེ་གཉིས་ར་ེར་ེབ་ལས་ 
 



�ེ་བ་བཀག་ཟིན་པའི་Xིར། གས*མ་པ་མ*་བཞི་�ེ་འགགོ་གི་གཏན་ཚ,གས་ལ། 9གས་འགོད་པ་དང༌། ཚQལ་m]བ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། འ�ས་བ*་Bམས་དོན་དམ་པར་མི་�་ེ4ེ། ;d་དJ་མས་
འ�ས་བ*་གཅིག་ཁོ་ན་ཡང་དོན་དམ་པར་མི་�ེ། ;d་དJ་མས་འ�ས་བ*་དJ་མ་ཡང་དོན་དམ་པར་མ་ི�ེ། ;d་གཅིག་གསི་འ�ས་བ*་དJ་ 
 

མ་ཡང་དོན་དམ་པར་མ་ི�ེ། ;d་གཅིག་ཁོ་ནས་འ�ས་བ*་གཅིག་ཁ་ོན་ཡང་དོན་དམ་པར་མི་�ེ་བའི་Xིར། དེ་Hད་དJ་ཡང༌། དབ*་མ་བདེན་གཉིས་ལས། དJ་མས་དངོས་པོ་གཅིག་མ་ིGེད། །དJ་
མས་དJ་མ་Gེད་མ་ཡིན། །གཅིག་གསི་གཅིག་Gེད་པ་ཡང་མིན། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། Xོགས་ཆསོ་m]བ་པ་གཞན་ལས་ 
 

ཤེས། །aབ་པ་m]བ་པ་ལ། འ�ས་བ*་Bམས་དོན་དམ་པར་བཞི་པོ་དེ་གང་ར*ང་ལས་མི་�་ེན་དོན་དམ་པར་མི་�་ེབས་aབ་4ེ། དོན་དམ་པར་�་ེན་དེ་བཞི་གང་ར*ང་ལས་�་ེདགསོ་པའི་Xིར། 
བཞི་པ་གཉིས་ཀ་ལས་ད�ོད་པ་ཡོད་མེད་�་ེའགགོ་གི་གཏན་ཚ,གས་བཤད་པ་ལ། 9གས་འགོད་པ་དང༌། ཚQལ་ 
 

m]བ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། དངོས་པོ་Bམས་དོན་དམ་པར་མི་�་ེ4ེ། ;d་དJས་ན་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ཡང་དོན་དམ་པར་མ་ི�ེ། ;d་དJས་ན་མེད་པའི་དངོས་པོ་ཡང་དོན་དམ་པར་མི་�།ེ 
གཉིས་ཀ་ཡང་དོན་དམ་པར་མ་ི�ེ། གང་ར*ང་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ཡང་དོན་དམ་པར་མི་�་ེབའི་Xིར། དེ་Hད་དJ་ཡང༌། ཡོད་པ་ 
 



@17B ཡོད་Xིར་�ེ་མ་ཡིན། །མེད་པ་ནམ་མཁའི་པUོ་བཞིན། །ཆོས་མི་མཐ*ན་Xིར་གཉིས་ཆསོ་མིན། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། Xོགས་ཆསོ་m]བ་པ་�། aབ་པ་m]བ་པ་ལ། དངོས་པོ་
Bམས་དོན་དམ་པར་དེ་བཞི་གང་ར*ང་ལས་མ་ི�་ེན། དོན་དམ་པར་མི་�ེ་བས་aབ་4ེ། དོན་དམ་པར་�་ེན་དོན་དམ་པར་དེ་བཞི་གང་ར*ང་ 
 

ལས་�ེ་དགོས་པའི་Xིར། �་པ་རགིས་པའི་;ལ་པོ་9ེན་འ�ེལ་?་ིགཏན་ཚ,གས་བཤད་པ་ལ། 9གས་འགོད་པ་དང༌། ཚQལ་m]བ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་Xི་ནང་གི་དངསོ་པོ་ཆསོ་ཅན། བདེན་
པར་མེད་དེ། 9ེན་འ�ེལ་ཡིན་པའི་Xིར། ཞེས་པའམ། ཡང་ན་Xི་ནང་གི་དངསོ་པོ་Bམས་ཆསོ་ཅན། བདེན་པར་མི་�ེ་4ེ། རང་ག་ི 
 

;d་�ེན་གཞན་ལ་བqོས་ནས་�་ེབའི་Xིར། l་Xི་གཉིས་ལ། དཔེར་ན་མ་ེལངོ་ནང་གི་Gད་བཞིན་?ི་གཟ*གས་བ¢ན་བཞིན། ཞེས་འགདོ་པར་G་བ་ཡིན་ཏེ། མགནོ་པོས། གང་Bམས་9ེན་ཅིང་
འ�ེལ་བར་འGgང༌། །དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་Tི་ཞི། །ཞེས་གས*ངས་པ་དང༌། མ་Vོས་པས་IJས་པ་ལས་Tང༌། གང་ཞིག་�ེན་ལས་�སེ་པ་ 
 

དེ་མ་�སེ། །དེ་ལ་�་ེབའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །�ེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་4ོང་པར་བཤད། །གང་ག་ི4ོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། ཚQལ་m]བ་པ་ལ། 
Xོགས་ཆསོ་m]བ་པ་དང༌། aབ་པ་m]བ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་Xི་ནང་གི་དངོས་པོ་Bམས་ཆོས་ཅན། 9ེན་འ�ེལ་ཡིན་ཏེ། རང་ག་ིཆ་ཤས་ 
 



ལ་བ9ེན་ནས་བཏགས་པའམ། རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་བ9ེན་ནས་=_བ་པ་ཡིན་པའི་Xིར། aབ་པ་m]བ་པ་ལ། རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་བ9ེན་ནས་བཏགས་པའམ། དེ་ལ་བqོས་ནས་=_བ་པ་གང་ར*ང་
ཡིན་ན་བདེན་པར་མེད་པས་aབ་4ེ། བདེན་པར་=_བ་ན་དེ་གཉིས་ས*་འགལ་བའི་Xིར་ཏེ། བདེན་པར་=_བ་ན་བqོས་མེད་དJ་=_བ་དགོས་ 
 

པའི་Xིར། Xི་མའི་Xོགས་ཆོས་m]བ་པ་�་ཞིང༌། aབ་པ་m]བ་པའི་ཚQལ་ལ་;d་�ེན་གཞན་ལ་བ9ེན་ནས་�ེ་ན་བདེན་པར་མི་�ེ་བས་aབ་4ེ། བདེན་པར་�ེ་ན་བqོས་མེད་དJ་�ེ་དགསོ་པའི་Xིར། 
གཏན་ཚ,གས་དེ་གཉིས་པོ་དེ་Xི་ནང་གི་དངསོ་པོ་Bམས་བདེན་མེད་དང༌། བདེན་པའི་�ེ་མེད་དJ་m]བ་པའི་འགལ་n་དམིགས་པའི་གཏན་ 
 

ཚ,གས་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚ,གས་དེ་གཉིས་བདེན་=_བ་Tི་འགལ་n་ཡིན་པའི་Xིར། 9ེན་འ�ེལ་?ི་གཏན་ཚ,གས་ལ་རགིས་པའི་;ལ་པོ་ཞེས་འཆད་པའི་;d་མཚན་ཡོད་དེ། རིགས་པ་གཞན་
Bམས་Tང་མཐར་གཏJགས་ན་9ེན་འ�ེལ་?ི་རགིས་པ་ལ་ཐ*ག་པ་དང༌། <ོད་གཞི་ཆསོ་ཅན་དེ་ཉིད་Tི་4ངེ་དJ་9ག་ཆད་Tི་མཐའ་གཉིས་ཅིག 

 

@18A ༄༅། །ཅར་དJ་�ོང་བར་Gེད་པའི་Xིར། གཏན་ཚ,གས་དེ་Bམས་Tི་ནང་ནས་གཅིག་དJ་�ལ་?ི་གཏན་ཚ,གས་ནི་ཐ་Dད་འབའ་ཞིག་m]བ་Tི་9གས་ཡནི་ཏེ། བ*མ་པ་q་བ*འི་ཆསོ་ཅན་
ཡན་གར་བའི་4ངེ་དJ་བདེན་=_བ་Tི་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངསེ་ན། དེའི་གནས་ལ*གས་Tི་དོན་ཚད་མས་ངསེ་པས་aབ། 
 



བ*མ་Eམ་q་བ*འི་ཆསོ་དJ་མའི་4ེང་དJ་བདེན་=_བ་Tི་དJ་མ་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་ན། དེའི་བདག་མདེ་Tི་དོན་ཚད་མས་ངེས་པས་aབ་པའི་Xིར། དེ་aབ་4ེ། ཆོས་གང་ལ་ཡང་བདེན་པར་
mོ་འདོགས་ན་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ར*ང་དJ་བདེན་པར་m་ོའདོགས་པས་aབ་པའི་Xིར། ཆོས་གང་fོ་ལ་འཆར་ན་ཡང་གཅིག་དང་ 
 

ཐ་དད་གང་ར*ང་དJ་fོ་ལ་འཆར་དགོས་པའི་Xིར། གས*མ་པ་དེ་བཀག་པའི་q་བ་�ེ་བའི་རིམ་པ་བཤད་པ་ལ་གཟ*གས་སོགས་Tི་ཆསོ་བདེན་མདེ་དJ་9གོས་པའི་q་བ་�་ེཚQལ་?ི་རིམ་པ་ཡོད་དེ། 
4ོང་ཉིད་4ོན་པའི་Eོད་ར*ང་གི་གདJལ་G་དེས་དང་པོར་ངེས་དོན་ཟབ་མt་གས*ང་རབ་ཐོས་པ་ལ་བ9ེན་ནས། 4ོང་ཉིད་ཚQལ་ 
 

བཞིན་དJ་གོ་བའི་ཐོས་Ggང་གི་ཤེས་རབ་�ེ། ཚQལ་བཞིན་དJ་གོ་བའི་དོན་དེ་ཉིད་གཅིག་དJ་�ལ་སགོས་Tི་རགིས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་བ9ེན་ནས། རགིས་པ་ཡང་དག་གི་Gེད་པ་ལ་བ9ནེ་
ནས་4ོང་ཉིད་ལ་གསར་དJ་མི་�«་བའི་བསམ་Ggང་ག་ིཤེས་རབ་�ེ། བསམ་Ggང་གི་ཤེས་རབ་དེའི་;dན་ཞི་གནས་དང༌། དེ་ལ་བ9ེན་ 
 

པའི་eག་མཐོང་དང༌། ཞི་eག་ཟ*ང་འ�ེལ་?ི་xངས་པས་~ོམ་Ggང་གི་ཤེས་རབ་�ེ། དེ་~ོམ་Gེད་Tི་ཡན་ལག་དང་མ་�ལ་བར་བ~ོམས་པས་4ོང་ཉིད་Tི་དོན་ལ་གསལ་Eང་ཐོབ་པའི་Bལ་
འGོར་མངོན་ས*མ་�ེ། དེ་ཉིད་Tིས་རང་རང་གི་ངསོ་Hལ་?ི་mིབ་གཉིས་ཅི་རགིས་�ངས་པ་ལ་བ9ེན་ནས་ཐམས་ཅད་མaེན་པའི་གོ་འཕང་ 
 



འཐོབ་པར་འ?gར་བའི་Xིར། འོ་ན། ;ན་?ི་ཆེད་དJ་G་བའི་གདJལ་Gས་གཞི་ལམ་Bམ་གས*མ་བདེན་མེད་དJ་9ོགས་པའི་ཚད་མ་གསར་དJ་བ�ེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པt་ལམ་དJ་IJགས་
པའི་l་རལོ་ནས་བ�ེད་པ་ཡིན་ཏེ། དབ*་མ་;ན་ལས། ཡང་དག་ཤེས་<ོལ་lོན་བཏང་4ེ། །ཞེས་སགོས་གས*ངས་པའི་Xིར། དེ་qར་ 
 

ཡིན་Tང༌། Bམ་བཤད་ལས་གཅིག་དJ་�ལ་དང་w་ོP་ེགཟེགས་མ་སགོས་Tི་གཏན་ཚ,གས་ལ་བ9ེན་ནས་དང་པོར་ཚyགས་ལམ་?ི་གནས་Hབས་ས*་ཚད་མས་ངསེ་པར་Gེད། ཅེས་གས*ངས་པ་
དང་འགལ་བའི་�ོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་ནི་;ན་?་ིཆདེ་དJ་G་བའི་གདJལ་G་Gང་སེམས་ཚyགས་ལམ་པ་ལ་གཅིག་དJ་�ལ་སགོས་Tི་9གས་ 
 

@18B ལ་བ9ེན་པའི་གཞི་ལམ་Bམ་གས*མ་བདེན་མེད་དJ་9ོགས་པའི་ཚད་མ་;dད་ལ་�་ེ�ོང་ཡིན་པས་aབ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་Xིར། ཁ་ཅིག  འདིའི་ཚyགས་ལམ་དེ་ཚyགས་ལམ་བཏགས་པ་
ལ་བཞེད་པའང་ཡོད་དོ༎ ༈ དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མaེན་པ་ཉིད་གས*མ་?་ིདོན་བ;ད་བh^ས་ལ། ཞེས་སགོས་Tི་Hབས་ས*་<ོད་པ་དང༌། ལན་ 
 

གཉིས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཚyལ་Bམས། ཞེས་སགོས་Tི་མaེན་གས*མ་ལ་དངསོ་ས*་བ4ོད་Xག་མཛད་པ་འདི། ཡ*མ་མཐའ་དག་ལ་བ4དོ་པར་བཞེད་དམ། ཡ*མ་?ི་Xོགས་
གཅིག་ལ་བ4ོད་པར་བཞེད་པ་དག་ལས་གང་ཡིན། དང་པོ་qར་ན་མི་རགིས་ཏེ། བ4ོད་ཡ*ལ་ཉ_ངས་པའི་�ོན་ཡོད་པའི་Xིར། Xི་ 
 



མ་ཡང་མི་རགིས་ཏེ། དོན་?ི་གཙy་བོ་Bམ་མaེན་q་བ*་གཅིག་ལ་བ4དོ་པས་ཆགོ་པ་ལ་མaེན་པ་གས*མ་ག་ལ་དངསོ་ས*་བ4ོད་པས་བ4ོད་ཡ*ལ་མང་བའི་�ོན་ཡོད་པའི་Xིར་ཟེར་ན། Pེ་
བཙQན་?ིས་;ན་<ོམ་པའི་ཐོག་མར་མaེན་གས*མ་?་ི~ོ་ནས་ཡ*མ་ལ་བ4ོད་པ་ལ། བ4ོད་ཡ*ལ་མང་ཉ_ང་གི་�ོན་མེད་དེ། མaེན་གས*མ་ 
 

ལ་དངསོ་ས*་བ4ོད་པའི་~་ོནས་ཡ*མ་ལ་བ4ོད་པ་ལ་;d་མཚན་དང་དགསོ་པ་aད་པར་ཅན་གཉིས་ཡོད་པའི་Xིར། ;d་མཚན་ཡོད་དེ། མaེན་པ་གས*མ་?སི་དོན་མངོན་པར་9གོས་པ་མཐའ་
དག་བh^ས་ཤིང༌། བhས̂་པ་དེ་qར་ཐ*གས་ལ་བཞག་ནས་མaེན་གས*མ་ལ་དངོས་ས*་བ4ོད་པའི་Xིར། དགོས་པ་aད་པར་ཅན་ཡདོ་དེ། 
 

མaེན་གས*མ་?སི་བhས̂་པའི་དོན་མངོན་པར་9གོས་པ་བ;ད་པོ་ཐམས་ཅད་Tང་ཡ*མ་མཚན་ཉིད་པ་ཡནི་ཞིང༌། བ;ད་པོ་དེས་Tང་འཕགས་བཞིའི་བཞེད་དོན་ཕ*ན་ཚyགས་m]བ་ནJས་སོ་
ཞེས་ཤེས་པར་G་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་Xིར། མaེན་གས*མ་?སི་འཕགས་བཞིའི་མངོན་9ོགས་མཐའ་དག་བh^ས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
 

འདི་ལ་གཞན་ལ*གས་དགག་པ་དང༌། རང་ལ*གས་བཞག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ག་ིགས*ང་ན་རེ། འདིའི་བh^ས་ཚQལ་དེ་;་ཆེ་བས་ཆQང་བ་བh^ས་ཚQལ་ཡིན་ཏེ། འདིར་དངོས་ས*་བ4ན་
པའི་མaེན་པ་གས*མ་པོ་དེ་ནི། དJས་གས*མ་?་ིའཕགས་པ་Bམས་Tི་;dད་ལ་ཅི་རིགས་�ེས་པ་དང་�ེ་འ?gར་?ི་མངོན་9གོས་ཡིན་ 
 



པས་;་ཆེ། xརོ་བཞི་དང་ཆོས་H^འི་Hབས་ས*་བ4ན་པའི་མངོན་པར་9གོས་པ་ནི། ད་qར་?་ི;ན་?ི་ཆེད་དJ་G་བའི་གདJལ་Gའི་;dད་ལ་�སེ་ཟིན་དང༌། �ེ་འ?gར་གང་ར*ང་དJ་?gར་པའི་མངོན་
9ོགས་ཤིག་ཡིན་པས་;་ཆQང་བ་ཡིན་པའི་Xིར། ཞེས་གས*ངས། དེ་ལ་�ོན་བPོད་པ་ཁ་ཅིག  མaེན་གས*མ་དང་xརོ་བཞི་ལ་;་ཆེ་ 
 

@19A ༄༅། །ཆQང་ག་ིaད་པར་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། མaེན་གས*མ་;dད་ལ་�ེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་xོར་བཞི་;dད་ལ་�་ེ�ངོ་ཡིན་པས་aབ། xརོ་བཞི་;dད་ལ་�ེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་
ན་མaེན་པ་དང་པོ་གཉིས་;dད་ལ་�སེ་ཟིན་དང༌། Bམ་མaེན་;dད་ལ་�་ེའ?gར་ཡིན་པས་aབ་པའི་Xིར། ཞེས་ 
 

གས*ངས། འདིའི་�ོན་འཇ*ག་མ་ིའཇ*ག་ད�ོད། །ཡང་ཁ་ཅིག །འདིའི་བh^ས་ཚQལ་དེ་རང་བཞིན་?ི་གནས་Hབས་བhས̂་པས་བhས̂་ཚQལ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་མaེན་གས*མ་ལ་གནས་
Hབས་xརོ་བཞི་གཟོ་Gས་པ་ཡིན་པའི་Xིར། ཞེས་གས*ངས། འོ་ན་གནས་Hབས་xརོ་བཞི་ཡོད་ན་རང་བཞིན་མaེན་གས*མ་ 
 

ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Xིར། འདོད་མི་ནJས་ཏེ། �ོབ་ལམ་ན་Bམ་མaེན་མེད་པའི་Xིར། ཡང་ཁ་ཅིག  Bམ་མaེན་མཚyན་Gེད་Tི་ཆོས་བཅQ་པོ་བh^་Gེད་མaེན་གས*མ་དJ་
Gས་ནས་ངསེ་དོན་མངོན་པར་9གོས་པ་བ;ད་བhས̂་པ་དེ། དེའི་བh^ས་ཚQལ་ཡིན་ནོ་གས*ང་ན། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་m]བ་ 
 



པའི་དམིགས་པ་དང༌། ཐེག་ཆེན་m]བ་པའི་9ེན་རང་བཞིན་གནས་རགིས་གཉིས་Tང་དོན་མངོན་པར་9གོས་པ་བ;ད་པོ་གང་ར*ང་བh^་Gེད་Tི་མaེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་Xིར། 
འདོད་མི་ནJས་ཏེ། དེ་གཉིས་འདJས་མ་Gས་ཡིན་པའི་Xིར། ཡང་ཁ་ཅིག་Hབས་དང་པོ་གས*མ་?ི་བPོད་Gར་Xི་མ་�འི་ 
 

བPོད་G་འདJས་པ་དེ། མaེན་གས*མ་?ིས་དོན་མངནོ་པར་9གོས་པ་བ;ད་བh^ས་པའི་བhས̂་ཚQལ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་Hབས་འདེའི་བPོད་G་བhས̂་ཚQལ་དJ་Eང་གི། 
མaེན་གས*མ་?སི་དོན་མངོན་པར་9ོགས་པ་བ;ད་བh^ས་ཚQལ་?་ིདོན་དJ་མི་Eང་བའི་Xིར། དེ་བཞི་ཀ་ཡང་མ་ིརགིས་ཏེ། 
 

དང་པོ་གཉིས་ལ་གས*མ་?ིས་�་བhས̂་པའི་བhས̂་ཚQལ་དJ་Eང་ག ི གས*མ་?ིས་བ;ད་བhས̂་ཚQལ་མ་ཚང་བའི་Xིར་དང༌། Xི་མ་གཉིས་ལ་བh་̂Gེད་Tི་མaེན་གས*མ་བཏགས་པ་བར་Gེད་
པ་མི་རིགས་པའི་Xིར། ཁ་ཅིག  ཐེག་དམན་?་ིམངནོ་9ོགས་ཙམ་ལ་གཞི་ཤེས་དང༌། སེམས་དཔའི་ཡ་ེཤེས་Hད་ཅིག 

 

དང་པོ་མ་གཏོགས་པ་Bམས་ལམ་ཤེས་དང༌། སངས་;ས་Tི་མངོན་9ོགས་ལ་Bམ་མaེན་?སི་aབ་པས། དེ་q་བ*འི་མངོན་9གོས་གས*མ་པོ་དེ་ལ་བh་̂Gེད་མaེན་གས*མ་དJ་Gས་ནས་དེས་
དོན་མངོན་པར་9ོགས་པ་བ;ད་ཡིན་བh^ས་Tི་ཚQལ་?སི་བhས̂་པ་ཡིན་གས*ང་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞི་ 
 



@019B ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་གང་ར*ང་ཡིན་ན་འཕགས་;dད་Tི་མaེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་Xིར། ཡང་ཁ་ཅིག  ཐེག་དམན་?་ིམངནོ་9ོགས་ལ་བh^་Gེད་གཞི་ཤེས་དང༌། Gང་སེམས་Tི་མངོན་
9ོགས་ལ་བh^་Gེད་ལམ་ཤེས་དང༌། སངས་འཕགས་Tི་མངོན་9གོས་ལ་བh^་Gེད་Bམ་མaེན་དJ་Gས་ནས་དེས་མངོན་པར་9གོས་པ་བ;ད་ 
 

ཡིན་བh^ས་Tི་ཚQལ་?སི་བh^ས་ཤིང༌། བh^་Gེད་Bམ་མaེན་དེ། Bམ་མaེན་བཏགས་པ་བ་ཡིན་གས*ངས་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཚyལ་Bམས་ཀJན་ཤེས་ཉིད་Tི། ཞེས་
སོགས་དང༌། ལམ་ཤེས་ཉིད་Tི། ཞེས་པའི་Hབས་ནས་དངསོ་ས*་བ4ན་པའི་གཞི་ཤེས་གཞི་ཤེས་མཚན་ཉིད་པ་དང༌། ལམ་ 
 

ཤེས་ལ་ལམ་ཤེས་མཚན་ཉིད་པས་aབ་པའི་Xིར་ཏེ། Hབས་གས*མ་པའི་དངསོ་བ4ན་བ4ན་Gའི་གཙy་བོར་?gར་པའི་གཞི་ཤེས་ལ་གཞི་ཤེས་Tིས་aབ། Hབས་གཉིས་པའི་དངསོ་བ4ན་
བ4ན་Gའི་གཙy་བོར་?gར་པའི་ལམ་ཤེས་ལ་ལམ་ཤེས་Tིས་aབ་པའི་Xིར། ཐེག་པ་གས*མ་?་ིལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ལ་རང་ 
 

རང་ག་ི;d་ངསེ་འGེད་ཆ་མཐ*ན་lོན་སོང་གསི་aབ་པའི་Xིར། གཞན་ཡང༌། ལ*གས་འདི་དང་l་མ་གཉིས་ཀ་མ་ིརགིས་པར་ཐལ། བh^་Gེད་Tི་གཞི་ཤེས་དེ་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛ,ན་ཅི་
རིགས་�ངས་པའི་�ལ་འ�ས་ཅན་ཡིན་པའི་Xིར། མaེན་གས*མ་?སི་འཕགས་བཞིའི་མངོན་9གོས་མཐའ་དག་བh^ས་པའི་མདt་དོན་ 
 



འཆད་པའི་Hབས་ས*། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་གཟ*གས་ལ་སགོས་པའི་ཆསོ་ལ་མ་ི9ག་པ་ལ་སགོས་པའི་9ེན་ཅན། འ�ས་བ*་བདག་ཏJ་�ོངས་པ་�ངས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་Xིར། ཞེས་
གས*ངས་པའི་Xིར། Xིས་Tི་ཕར་Xིན་པ་ཁ་ཅིག  འཕགས་ལམ་དJ་?gར་པའི་xོར་བ་བཞི་པོ་དེ་མaེན་གས*མ་གང་ར*ང་གསི་བhས̂་པ་དེ་ 
 

ཉིད་འདིར་བཤད་པའི་བh^ས་ཚQལ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། Hབས་བར་པ་བཞིའི་Hབས་ནས་དངསོ་ས*་བ4ན་པའི་xོར་བ་བཞི་པོ་དེ་ཡང་འཕགས་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། Hབས་འདིའི་བh^་Gའི་
xོར་བ་བཞི་པོ་དེ་འཕགས་ལམ་ཡིན་པའི་Xིར། འདོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །རང་ལ*གས་ལ། @ིར་བh^ས་ཚQལ་ལ་ཕ*ང་པོ་�ས་ 
 

དངོས་པོ་མཐའ་དག་བhས̂་པ་q་བ*་མང་པོས་གཅིག་བhས̂་པ་དང༌། མངོན་9ོགས་Tིས་ཚyགས་ལམ་བh^ས་པ་q་བ*་ཡིན་བhས̂་Tི་ཚQལ་?ི་བhས̂་པ་དང༌། གཙy་བོ་གཅིག་གིས་འཁོར་མང་
པོ་བh^ས་པ་q་བ*་Bམས་ལས། འདིར་ནི་Xི་མ་qར་ཡིན་ཏེ། མaེན་པ་གས*མ་པོ་གང་ར*ང་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་?སི་དོན་ 
 

@20A ༄༅། །མངོན་པར་9གོས་པ་བ;ད་ཀའི་ཉམས་ལེན་བh^ས་པའི་Xིར། དེ་ཡིན་ཏེ། དོན་མངོན་པར་9གོས་པ་བ;ད་པོ་གང་ར*ང་ག་ིཉམས་ལེན་ཡིན་ན་མaེན་གས*མ་གང་ར*ང་ག་ི
ཉམས་ལེན་ཡིན་དགསོ་པའི་Xིར། མདོར་བh་̂ན། Pེ་བཙQན་?ིས་མaེན་གས*མ་?ི་ཡོན་ཏན་དངསོ་ས*་བPདོ་ 
 



པའི་~ོ་ནས་བ4ོད་པ་འདི་ལ། བ4ོད་ཡ*ལ་མང་ཉ_ང་གི་�ོན་མེད་ཅིང༌། ;d་མཚན་དང་དགསོ་པ་aད་པར་ཅན་ཡོད་དེ། མaེན་གས*མ་གང་ར*ང་གི་ཉམས་ལེན་?སི་དོན་མངོན་པར་9གོས་པ་
བ;ད་ཀའི་ཉམས་ལེན་བh^ས་པ་དང༌། མaེན་གས*མ་དོན་དJ་གཉེར་Gའི་ཡོན་ཏན་ཅན་དJ་མཐོང་ནས་དོན་མངོན་པར་9གོས་པ་ 
 

བ;ད་དོན་དJ་གཉེར་Gའི་ཡོན་ཏན་ཅན་དJ་མ་མཐོང་བ་ཡང་མི་iིད་མaེན་གས*མ་ལ་བ4དོ་པར་བཞེད། དོན་མངོན་པར་9གོས་པ་བ;ད་ལ་བ4ོད་པར་མ་ིབཞེད་པ་ཡང་མི་iིད། བh^་Gའི་
དོན་མངོན་པར་9ོགས་པ་བ;ད་པོ་དེ་ཡ*མ་མཚན་ཉིད་པར་9གོས་པའི་དགསོ་པ་ཡང་ཡོད་པའི་Xིར། ཉན་ཐོས་དང་དེའི་Xོགས་ས*་ 
 

བ�ན་པ་Bམ་པར་ཐར་པ་ཅQང་ཟད་ཙམ་ཞིག་གསི་eག་པ། ཞེས་སགོས་Tི་Hབས་ས*་མཐའ་ད�ད་པ་ལ། �ང་འདས་Tི་mས་བPདོ་རིགས་Tི་དGེ་བ་@ིར་བ4ན་པ་དང༌། �ང་འདས་དངོས་
Tི་Bམ་གཞག་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། �ང་འདས་ལ་mས་བPོད་རགིས་Tི་~ོ་ནས་དJ་མ་ཞིག་གས*ངས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
 

བཞིན་?ི་�ང་འདས། ཐེག་ཆེན་?་ི�ང་འདས། eག་བཅས་�ང་འདས། eག་མེད་�ང་འདས། ཡན་ལག་ལས་འདས་པའི་�ང་འདས། དགེ་<་ཆད་པ་ལས་འདས་པའི་�ང་འདས་སོགས་
དJ་མ་ཞིག་གས*ངས་པའི་Xིར། དེ་Bམས་Tི་ནང་ནས། རང་བཞིན་?ི་�ང་འདས། རང་བཞིན་?ི་ཤེར་Xིན། རང་བཞིན་ 
 



?ི་ཡ*མ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་Bམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་Bམ་=ངས་ཡིན་ཞིང༌། དངོས་པོ་བདེན་4ོང་q་བ*་ལ་རང་བཞིན་?ི་�ང་འདས་ཞེས་འཆད་པའི་;d་མཚན་ཡོད་དེ། ཡེ་གདོད་མ་
ནས་ཀJན་ནས་ཉོན་མོངས་Xོགས་Tི་ཆསོ་ས*་�ེ་མ་�ངོ་བའི་;d་མཚན་?སི་དེ་qར་བཤད་པའི་Xིར། དེ་བཞིན་དJ་ཡན་ལག 

 

ལས་འདས་པ་སགོས་Tི་�ང་འདས་Tང་�ང་འདས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པt་དངོས་གཞི་aད་པར་ཅན་དེ་བསམ་གཏན་དང་པt་ཡན་ལག་ག་ིXོགས་གཅིག་9ོག་པ་
ལས་འདས་པའི་�ང་འདས་ཞེས་བཏགས་པ་དང༌། xོར་ལམ་<ེ་མ་ོབའི་;dད་Tི་ཁོང་�ོ་དང་ལགོ་q་སགོས་Tིས་དག་ེ<་བཅད་ 
 

@20B པ་�ངས་པའི་ས་ོསརོ་བ9གས་མིན་?ི་འགོག་པ་ལ་དགེ་<་ཆད་པ་ལས་འདས་པའི་�ང་འདས་བཏགས་པ་སགོས་ཡིན་པའི་Xིར། འོན་Tང༌། རང་བཞིན་?ི་�ང་འདས་ལ་�ང་
འདས་མ་ཡིན་པས་ནི་མ་aབ་4ེ། དོན་དམ་བདེན་པ་དང་�ང་འདས་Tི་གཞི་མཐ*ན་ཡོད་པའི་Xིར། དོན་དམ་བདེན་པ་དང་འགགོ་བདེན་?ི་ 
 

གཞི་མཐ*ན་ཡོད་པ་འོག་ཏJ་འཆད་པར་འ?gར་པའི་Xིར། �ང་འདས་དངསོ་Tི་Bམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། ཐར་པ་དང་�ང་འདས་དོན་གཅིག་པས། གང་ལས་ཐར་;dའི་འཁོར་བ་ངོས་བཟ*ང་བ་
དང༌། དེ་ལས་ཐར་བའི་�ང་འདས་Tི་ངོ་བོ། དGེ་བ། eག་བཅས་�ང་འདས་དང་eག་མེད་Tི་དོན་བཤད་པ་དང༌། �ང་ 
 



འདས་འཐོབ་Gེད་Tི་ཐབས་བཤད་པ་དང་བཅས་པ་Bམ་པ་�། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག  h^ག་བདེན་ཡིན་ན་འཁོར་བ་ཡིན་པས་aབ་གས*ང་ན། མ་དག་པའི་Eོད་Tི་འཇིག་9ེན་ཆསོ་ཅན། འཁོར་བ་
ཡིན་པར་ཐལ། hག̂་བདེན་ཡིན་པའི་Xིར་ཏེ། ཀJན་བཏJས་ལས། h^ག་བlལ་?ི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། སམེས་ 
 

ཅན་�ེ་བ་དང་�ེ་བའི་གནས་Tིས་Tང་རགིས་པར་Gའོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། འདོད་ན། འཁོར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་གང་དJ་འཁོར་བའི་གནས་
ཡིན་པའི་Xིར། གཞན་ཡང༌། ;dན་IJགས་iིད་པ་ལན་བདJན་པ་བ་ཆསོ་ཅན། འཁོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། h^ག་བདེན་ 
 

ཡིན་པའི་Xིར་ཏེ། ལས་ཉོན་?ི་དབང་གསི་འཁོར་བའི་གནས་ས*་རང་དབང་མེད་པར་�་ེབ་ལེན་པའི་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་Xིར། འདོད་ན་འཁོར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཁོར་བ་པོ་ཡིན་པའི་
Xིར། l་Xིའི་འཁོར་བ་མ་ཡིན་པའི་m]བ་Gེད་གཉིས་པོ་དེ་འཐད་དེ། གང་གིས་འཁོར་ན་ལས་དང་ཉོན་མངོས་པའི་ 
 

དབང་གསི་འཁརོ། གང་འཁོར་ན་ལས་དང་ཉོན་མངོས་པའི་དབང་གསི་རང་དབང་མེད་པར་�ེ་བ་ལེན་པའི་སེམས་ཅན་དེ་འཁརོ། གང་ལ་འཁརོ་བའམ་བཅིངས་ན། ཉེར་ལེན་?ི་ཕ*ང་པོ་
ཞིག་ལ་བཅིངས། གནས་གང་དJ་འཁོར་ན་མ་དག་པའི་Eོད་Tི་འཇིག་9ེན་ཞིག་ཏJ་འཁོར་ཞེས་བPོད་དགསོ་པས། འཁོར་བ་ལ་ 
 



བqོས་པའི་ལས་G་Gེད་Bམས་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་Xིར། ཁ་ཅིག །མ་དག་པའི་Eོད་Tི་འཇིག་9ེན་འཁརོ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ཆགས་དང་�ལ་བའི་Gང་འཕགས་བ<ེ་བའི་དབང་གིས་མ་
དག་པའི་ཞིང་དJ་གནས་པ་དེ་འཁོར་བར་གནས་པར་གས*ངས་པའི་Xིར། ཟེར་ན། མ་aབ་4ེ། འཁོར་བའི་གནས་ས*་@21A ༄༅། །གནས་པ་ལ། འཁོར་བར་གནས་ཞེས་བPོད་པ་ཙམ་
ཡིན་པའི་Xིར། དེ་qར་གས*ངས་པ་ནི་ཡིན་ཏེ། Bམ་འ=ེལ་ལས། འདོད་ཆགས་�ལ་ཏེ་གནས་པ་ནི། །བ<ེ་བའམ་ཡང་ན་ལས་Tི་ཡིན། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། ཁོ་ན་རེ། ཟག་བཅས་
ཉེར་ལེན་?་ིཕ*ང་པོ་ཡང་འཁོར་བ་ 
 

ཡནི་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། h^ག་བlལ་འཁརོ་བ་ཅན་ཕ*ང་པོ། །ཞེས་དང༌། རིགས་པ་V_ག་ཅQ་པའི་འ=ལེ་བ་ལས། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕ*ང་པོ་�་ནི་འཁརོ་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ཞེས་གས*ངས་པའི་
Xིར། ཟེར་ན། �ོན་མེད་དེ། ལ*ང་དེ་གཉིས་Tི་དོན། ལས་ཉོན་?་ིདབང་གིས་གང་ལ་འཁརོ་ཞིང་�་ེབ་fངས་པའི་ 
 

ཉེར་ལེན་?་ིཕ*ང་པོ་hག̂་བlལ་?ི་བདེན་པར་བ4ན་པ་ཡིན་པའི་Xིར། རང་ལ*གས་ནི། ལས་དང་ཉོན་མངོས་པའི་�ེ་བ་ལེན་པ་འམ་ཉིང་འཚམས་xརོ་བ་དེ་ཉིད་འཁོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཐོས་པའི་
Pེས་འཇ*ག་བm]བ་པ་Dངི་པོར་Gེད། །�ེ་བའི་�ངོ་ལས་ཚkགས་ཆQང་ཐར་བར་འ?gར། །ཞེས་དང༌། བཤེས་vངི་ 
 

ལས། དེ་དག་Xིར་བnོག་བ?ི་བ་བཏང་ནས་ནི། །�ེ་བ་བnོག་པའི་�ད་དJ་འབད་པར་མཛyད། །ཅེས་སགོས་མང་དJ་གས*ངས་པའི་Xིར། ངོ་བོ་བཤད་པ་ལ། Gེ་�ག་ཏJ་�་བ་Bམས་ནི་�ང་



འདས་Tི་ངོ་བོ་ཉོན་mིབ་�ངས་པར་?gར་པའི་མ་ཡིན་དགག་ག་ིདངོས་པོ་ཞིག་ལ་འདོད་པ་ཡིན་ཞིང༌། �ང་འདས་Tི་ཐོབ་ 
 

པ་དགག་G་ཉན་མངོས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་�ངས་པའི་�ས་=_བ་Sན་མིན་འདJ་Gེད་ཅིག་ལ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། eག་མེད་�ང་འདས་Tི་ཐོབ་པ་འདJས་Gས་པ་དེ་ཡང་དེ་qར་འདོད་པའི་
Xིར། མདོ་hེ་པ་ཡན་ཆད་ཐལ་འ?gར་བ་མན་ཆད་Bམས་ནི། �ང་འདས་Tི་ང་ོབོ་མེད་དགག་ཏJ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ 
 

fོ་བ*ར་Bམ་དག་ག་ིXོགས་དང་རང་བཞིན་Bམ་དག་གི་Xོགས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི་གཉེན་པོ་བདེན་མེད་9ོགས་པའི་ཤེས་རབ་Tིས་ཉོན་mིབ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་�ར་�་ེམི་ར*ང་ག་ི
ཆོས་ཅན་དJ་Gས་པ་ལ་འཇོག  །གཉིས་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་དང༌། ཆསོ་བདག་ཅི་རིགས་པ་བཀག་པའི་ཉོན་mིབ་ 
 

�ངས་པའི་aད་པར་དJ་Gས་པའི་མེད་དགག་ཅིག་ལ་འཇོག་པའི་Xིར། དབ*་མ་ཐལ་འ?gར་བ་Bམས་�ང་འདས་ལ་དོན་དམ་བདེན་པས་aབ་པ་བཞེད་དེ། འགོག་བདེན་ལ་དོན་དམ་བདེན་
པས་aབ་པ་བཞེད་པའི་Xིར། དབ*་མ་རང་;dད་པ་Bམས་ནི་�ང་འདས་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད་པར་བཞེད་དེ། འགོག 

 

@21B བདེན་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད་པར་བཞེད་པའི་Xིར། ངོ་བོ་ཉིད་H^་ལ་དེ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡདོ་པར་བཞེད་པའི་Xིར། དེ་qར་Gས་ན། ཉོན་mིབ་མ་ལ*ས་པར་�ངས་པའི་ས་ོསོར་



བ9གས་འགགོ  �ང་འདས་Tི་མཚན་ཉིད། ཁ་ཅིག་དེ་ཙམ་?སི་�ང་འདས་Tི་མཚན་ཉིད་མི་�ོགས་ཏེ། ཉན་རང་ད=་བཅོམ་ 
 

པས་ཉོན་mིབ་�ངས་པའི་སོ་སོར་བ9གས་འགགོ་ཐོབ་Tང་�ང་འདས་མ་ཐོབ་པའི་Xིར། ;dད་f་མ་ལས། དེས་ན་སངས་;ས་མ་ཐོབ་བར། །�་ངན་འདས་པ་མི་ཐོབ་4ེ། །འོད་དང་འོད་
ཟེར་�ངས་ནས་ནི། །ཉི་མ་q་བ་མ་ིནJས་བཞིན། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། ཟེར་ན་�ོན་མེད་དེ། དེ་མཐར་ཐ*ག་ག་ི�ང་འདས་ལ་ 
 

དགོངས་པའི་Xིར། ཁ་ཅིག  ཉན་རང་ད=་བཅོམ་པས་�ང་འདས་ཐོབ་Tང༌། ཉོན་mིབ་མ་�ངས་སོ་ཟེར་ན། འོག་ཏJ་འགགོ  གཉིས་པ་དGེ་བ་ལ་དGེ་བ་དངོས་དང༌། eག་བཅས་eག་མེད་
Tི་དོན་ལ་ད�ད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། �ང་འདས་ལ་དGེ་ན། ཐེག་ཆེན་?་ི�ང་འདས་དང༌། ཐེག་དམན་?ི་�ང་འདས་ 
 

གཉིས། ཐེག་ཆེན་?ི་�ང་འདས་དང་མ་ིགནས་པའི་�ང་འདས་དོན་གཅིག  eག་མེད་�ང་འདས་ལ་མཐའ་ད�ད་པ་ལ། གཞན་ལ*གས་དགག་པ་དང༌། རང་ལ*གས་བཞག་པ་གཉིས། དང་
པོ་ལ། ཁ་ཅིག  །ཀJན་འGgང་མ་ལ*ས་པར་�ངས་ཤིང་hག̂་བlལ་?ི་ཕ*ང་པt་eག་མ་དང་བཅས་པའི་སོ་སོར་བ9གས་འགགོ  ། 
 

eག་བཅས་�ང་འདས་Tི་མཚན་ཉིད། ཀJན་འGgང་མ་ལ*ས་པར་�ངས་ཤིང༌། h^ག་བlལ་?ི་ཕ*ང་པt་eག་མ་མེད་པའི་སོ་སརོ་བ9གས་འགགོ  eག་མདེ་�ང་འདས་Tི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 



�ང་འདས་ལ་ཀJན་འGgང་�ངས་པའི་�ང་འདས་ཡནི་པས་མ་aབ་པར་ཐལ། eག་བཅས་�ང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ 
 

ཐོས་ད=་བཅོམ་པའི་;dད་ལ་མ་ངསེ་པའི་ལས་Tི་ཀJན་འGgང་ཡོད་པའི་Xིར། Bམ་འ=ལེ་ལས། iིད་པའི་iདེ་ལས་Bམ་བ�ལ་བ། །ལས་གཞན་འཕེན་ནJས་མ་ཡིན་ཏེ། །eན་ཅིག་Gེད་པ་
ཟད་Xིར་རོ། །ཞེས་དང༌། Bལ་འGོར་@ོད་པའི་ས་ལས་Tང༌། ད=་བཅོམ་པ་དག་ལ་ཡང་lོན་ས་ོས་ོ�་ེབt་གནས་Hབས་ས*་ 
 

Gས་པའི་ལས་དག་ེབ་དང་མི་དགེ་བ་མ་ངས་པ་དག་ཡོད་མོད་Tི། Z་;ས་མེད་པའི་Xིར་ཡང་iིད་པ་མངནོ་པར་འ=_བ་པ་མ་ིནJས་ས།ོ །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། ཡང་ཁ་ཅིག  ཉོན་mབི་མ་
ལ*ས་པར་�ངས་ཤིང༌། l་མའི་ལས་ཉོན་?་ིའ�ས་བ*ར་?gར་པའི་hག̂་བlལ་?ི་ཕ*ང་པོ་དང་བཅས་པའི་དམན་པའི་སོ་སརོ་བ9གས་ 
 

@22A ༄༅། །འགོག  eག་བཅས་�ང་འདས་Tི་མཚན་ཉིད། ཉོན་mིབ་མ་ལ*ས་པར་�ངས་ཤིང༌། l་མའི་ལས་ཉོན་?ི་འ�ས་བ*ར་?gར་པའི་hག̂་བlལ་?ི་ཕ*ང་པོ་eག་མ་དང་�ལ་
བའི་དམན་པའི་སོ་སརོ་བ9གས་འགགོ  །eག་མདེ་�ང་འདས་Tི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། eག་བཅས་�ང་འདས་ལ་གནས་ 
 

པའི་ཉན་ཐོས་ད=་བཅོམ་པ་9ེན་དེ་ལ་Gང་ཆQབ་མཆགོ་ཏJ་སེམས་བ�ེད། ཉེར་ལེན་?་ིཕ*ང་པོ་མ་དོར་བའི་Gང་སེམས་ཚyགས་ལམ་པའི་;dད་Tི་�ང་འདས་ཆསོ་ཅན། དམན་པའི་སོ་སརོ་



བ9གས་འགགོ་ཡིན་པར་ཐལ། eག་བཅས་�ང་འདས་ཡིན་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། h^ག་བlལ་?ི་ཕ*ང་པོ་དང་བཅས་པའི་�ང་ 
 

འདས་ཡིན་པའི་Xིར། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Xིར། འདོད་ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་པའི་;dད་Tི་�ང་འདས་ཡིན་པའི་Xིར། གཉིས་པ་ལ་སངས་;ས་འཕགས་པའི་;dད་Tི་�ང་འདས་
ཆོས་ཅན། དམན་པའི་ས་ོསོར་བ9གས་འགགོ་ཏJ་ཐལ། eག་མེད་�ང་འདས་ཡིན་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། ཕ*ང་པt་ 
 

བདJད་Z་མོ་�ངས་པའི་�ང་འདས་ཡིན་པའི་Xིར་དང༌། སེམས་བ�ེད་Tི་བཤད་G་<་བའི་མདོ་ལས། ཕ*ང་པོ་eག་མ་མེད་པའི་�་ངན་ལས་འདས་པའི་དGིངས་ལ་གནས་པར་འདོད་པས་
ཤེས་རབ་Tི་ཕ་རལོ་ཏJ་Xིན་པ་ལ་བ�བ་པར་Gའོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། འདོད་མི་ནJས་ཏེ། སངས་འཕགས་Tི་;dད་Tི་ 
 

�ང་འདས་ཡིན་པའི་Xིར། ཁ་ཅིག་དེ་གཉིས་Tི་aད་པར་ཉོན་mིབ་མ་ལ*ས་པར་�ངས་པའི་4ངེ་ནས་གཟ*གས་ཕ*ང་རགས་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་ལ་Gེད་ཟེར་ན་མི་རགིས་པར་ཐལ། 
གཟ*གས་མེད་Tི་9ེན་ལ་�ང་འདས་མངོན་དJ་Gས་མ་ཐག་པའི་�ང་འདས་དེ། eག་བཅས་�ང་འདས་ཡནི་པ་གང་ཞིག  ཕ*ང་པོ་རགས་ 
 

པ་དང་མ་བཅས་པའི་Xིར། དེ་eག་བཅས་�ང་འདས་ཡིན་ཏེ། h^ག་བlལ་?ི་ཕ*ང་པོ་དང་བཅས་པའི་�ང་འདས་ཡིན་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། གཟ*གས་མེད་ཁམས་ས*་h^ག་བlལ་?་ིཕ*ང་པོ་



ཡོད་པའི་Xིར། Xི་མ་མ་=_བ་ན། དེ་གཟ*གས་ཕ*ང་རགས་པ་དང་མ་བཅས་པར་ཐལ། གཟ*གས་མེད་ཁམས་ས*་གཟ*གས་ 
 

མེད་པའི་Xིར། ཁ་ཅིག  གཟ*གས་ཉེར་འ=t་Xིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་དེ་�ང་འདས་མངོན་དJ་Gེད་པ་དང་བར་དt་ལ*ས་འདོར་བ་དJས་མཉམ་པས། དེས་དང་པོ་ཉིད་ནས་eག་མེད་�ང་
འདས་མངོན་དJ་Gེད་པ་ཡནི་ལ། དེས་�ང་འདས་ཐོབ་པ་དང་བར་དt་ལ*ས་འདོར་བ་དJས་མཉམ་པ་ནི་ཡནི་ཏེ། བར་དt་ལ*ས་དེ་ 
 

@22B ཡིད་ལ*ས་ཡིན་པས་འདོར་�་བ་དང༌། ད=་བཅོམ་པ་ཐོབ་ནས་ལ*ས་ལ་iེད་པ་�ངས་པའི་Xིར་རོ། །གས*ང་བ་ནི་ད�ད་པར་Gའོ། །ཁ་ཅིག་གཟ*གས་H^་གཉིས་eག་བཅས་�ང་
འདས་དང༌། ཆསོ་H་̂eག་མེད་�ང་འདས་ཡིན་ཏེ། H^་གས*མ་ལ་འཇ*ག་པའི་~ོར། ཕ*ང་པོར་བཅས་པའི་�་ངན་འདས། །ཐ*བ་H^་གཉིས་ལ་བPོད་པ་ 
 

4ེ༑ ༑ཕ*ང་པོ་ཀJན་དང་�ལ་བའི་Xིར། ཆོས་Tི་H^་ནི་ཕ*ང་པོ་མེད། །ཅེས་དང༌། གསེར་འོད་དམ་པ་ལས་Tང༌། གཟ*གས་H་̂གཉིས་ལ་དགངོས་ནས། སངས་;ས་བཅོམ་Sན་འདས་Bམས་ནི་
ཕ*ང་པོ་eག་མ་དང་བཅས་པའི་�་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཆོས་Tི་H་̂ལ་དགངོས་ནས་སངས་;ས་བཅོམ་Sན་འདས་Bམས་ནི་ 
 

ཕ*ང་པོ་eག་མ་མེད་པའི་�་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། ཞེས་གས*ངས་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། ལ*ང་དེ་གཉིས་Tི་དོན་ནི། གཟ*གས་H^་གཉིས་པོ་དེ་གདJལ་G་ལ་མངོན་ས*མ་



དJ་Eང་བའི་eག་མ་དང་བཅས་ཤིང༌། �་ངན་ལས་འདས་པ་དང༌། ཆོས་H^་དེ་གདJལ་Gས་མངོན་ས*མ་དJ་མཐོང་བའི་eག་མ་མེད་ 
 

པར་�་ངན་ལས་འདས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་Xིར། གཞན་ཡང༌། གཟ*གས་H་̂གཉིས་�ང་འདས་ས*་བཞེད་པ་མི་རིགས་ཏེ། �ང་འདས་ལ་འདJས་མ་Gས་Tིས་aབ་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། དེ་qར་
དJ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆQང་གཉིས་ཀའི་=_བ་མཐའ་�་བ་Bམས་བཞེད་པའི་Xིར་ཏེ། མཛyད་ལས། འདJས་མ་Gས་Bམས་གས*མ་ཡང་ 
 

4ེ༑ ༑ནམ་མཁའ་དང་ནི་འགོག་པ་གཉིས། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། དེས་ན་རང་ལ*གས་ལ། ཉོན་mིབ་མ་ལ*ས་པ་�ངས་ཤིང༌། l་མའི་ལས་ཉོན་?ི་འ�ས་བ*ར་?gར་པའི་hག̂་བlལ་?ི་
ཕ*ང་པོ་དང་བཅས་པའི་ས་ོསོར་བ9གས་འགགོ  །eག་བཅས་�ང་འདས་Tི་མཚན་ཉིད། ཉོན་mིབ་མ་ལ*ས་པ་�ངས་ཤིང༌། 
 

l་མའི་ལས་ཉོན་?་ིའ�ས་བ*ར་?gར་པའི་hག̂་བlལ་?ི་ཕ*ང་པོ་དང་�ལ་བའི་ས་ོསརོ་བ9གས་འགོག  eག་མེད་�ང་འདས་Tི་མཚན་ཉིད། སོ་སརོ་བ9གས་འགགོ་ལ་དམན་པ་xར་བ་
གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་དJ། དམན་པའི་eག་བཅས་�ང་འདས་དང་དམན་པའི་eག་མེད་�ང་འདས་གཉིས་Tི་མཚན་ཉིད་དJ་རིམ་པ་ 
 

བཞིན་དJ་འཇོག་གོ། མཚན་གཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དJ་ཉན་ཐོས་ད=་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་ཉེར་ལེན་?ི་ཕ*ང་པོ་མ་དོར་བའི་�ང་འདས་q་བ*་དང་པོ་དང༌། ཉན་ཐོས་ད=་བཅོམ་པའི་གོ་



འཕང་ཐོབ་ནས་ཉེར་ལེན་?ི་ཕ*ང་པོ་དོར་བའི་�ང་འདས་q་བ*་གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན། དེ་ཡང་Gེ་�ག་ཏJ་�་བ་Bམས་ 
 

@23A ༄༅། །ཉན་རང་ད=་བཅོམ་eག་མེད་དJ་�་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚk་ན་eག་མེད་�ང་འདས་Tི་ཐོབ་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་བེམ་རིག་;dན་ཆད་དJ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་དམན་?ི་h་ེ
Eོད་ལས། གང་ན་ལ*ས་ཞིག་འདJ་ཤེས་འགག  །Bམ་པར་ཤེས་པ་ནJབ་?gར་པ། །མར་མེ་ཤི་བར་ 
 

?gར་པ་qར། །དེ་ཡི་ཡིད་Tང་ཤིན་ཏJ་འGgང༌། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། ལ*ང་གི་Pེས་འ�ང་ག་ིསེམས་ཙམ་པའི་ལ*གས་ལ། ཐེག་དམན་?་ིeག་མེད་�ང་འདས་Tི་ཚk་ན། འདJས་Gས་Tི་
;d་བ་9ེན་ལོག་ཏJ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚk་ན་འདJ་Gེད་Tི་མཚན་མ་དང་གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་འགག་པར་ 
 

གས*ངས་པའི་Xིར། དེ་qར་Gས་ན་ལ*ང་ག་ིPསེ་འ�ང་གི་སེམས་ཙམ་པའི་ལ*གས་ལ། ཉན་ཐོས་Tི་eག་བཅས་�ང་འདས་Tི་ཚk་ན་ཉོན་mིབ་གཉེན་པt་4ོབས་Tིས་�ངས་པ་ནས། ཤེས་
mིབ་དང་བཅས་པ་དང༌། eག་མེད་�ང་འདས་Tི་ཚk་ན་ནི་ཉོན་mིབ་མེད་པར་མ་ཟད། 9ེན་ཤེས་པ་བnོག་པས་ཤེས་ 
 

mིབ་Tང་མེད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། བh^་བ་ལས། ཕ*ང་པོ་eག་མ་དང་བཅས་པའི་�་ངན་ལས་འདས་པའི་དGིངས་ལ་གནས་པ་ལ་ནི་mིབ་པ་དང་བཅས་པ་དང་mིབ་པ་མེད་པའི་Bམ་པར་



གཞག་པ་ཡོད་Tི། ཕ*ང་པོ་eག་མ་མེད་པའི་�་ངན་ལས་འདས་པའི་དGིངས་ལ་གནས་པར་འདོད་པ་ལ་ནི་mིབ་པའི་Bམ་པར་ 
 

གཞག་པ་མེད་དེ། མཚན་མ་དང་གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དJ་;dན་ཆད་ཅིང་འགག་པའི་Xིར། ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། འོ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་eག་མེད་�ང་འདས་
Tི་ཚk་ནའང་གཞན་དོན་;་ཆེན་པོ་ལ་འཇ*ག་པ་བཞིན་དJ། ཉན་ཐོས་ད=་བཅོམ་པས་Tང་eག་མེད་�ང་འདས་Tི་ཚk་ 
 

གཞན་དོན་;་ཆེན་པོ་ལ་འཇ*ག་པར་ཐལ། eག་མེད་Tི་Hབས་ས*་mིབ་གཉིས་མེད་པར་མཚQངས་པའི་Xིར། ཟེར་ན། དེ་གཉིས་མི་མཚQངས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ད=་བཅོམ་པ་�ོབ་པ་ལམ་?ི་གནས་
Hབས་ས*་eག་མེད་�ང་འདས་Tི་ཚk་ན་ཡང་གཞན་དོན་;་ཆེན་པོ་ལ་འཇ*ག་པར་?gར་ཅིག་Dམ་པའི་3ོན་ལམ་ 
 

གོམས་པ་མེད། སངས་འཕགས་ལ་དེ་q་བ*འི་3ོན་ལམ་གོམས་པ་ཡོད་པའི་Xིར་དང༌། ཉན་ཐོས་�ོབ་པ་Bམས་ཐར་པ་ཙམ་དོན་དJ་གཉེར་བའི་རགིས་ཅན་ཡིན་པས་ད=་བཅོམ་ཐོབ་ན་མཉམ་
གཞག་ལས་Sང་འདོད་Tི་བསམ་པ་མེད་པར་�་ངན་ལས་འདའ་བའི་Xིར། དེ་Hད་དJ་ཡང༌། བh^་བ་ལས། གལ་ 
 

@23B ཏེ་དེ་ལ་mིབ་པ་མེད་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡང་མ་ིམངའ་བ་དེ་ཁ་ོན་བཞིན་དJ། ད=་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་mིབ་པ་མེད་ན་ད=་བཅོམ་པ་ཡང་ཅིའི་Xིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛད་



པ་མི་མཛད་ཅེ་ན། �ས་པ། lོན་?ི་3ོན་ལམ་གོམས་པ་མེད་པའི་Xིར་དང༌། དེ་q་བ*འི་རགིས་ཅན་ཡིན་པས་ད=་བཅོམ་པ་ནི་ 
 

ཡོངས་ས*་Sང་བ་མེད་པར་�་ངན་ལས་འདས་པ་དེའི་Xིར། ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། ཁ་ཅིག  ལ*ང་ག་ིPསེ་འ�ང་ག་ིསེམས་ཙམ་པའི་ལ*གས་ལ་ཉན་ཐོས་T་ིeག་མེད་�ང་འདས་Tི་ཚk་
འདJས་Gས་Tི་;d་བ་བnོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། eག་མེད་�ང་འདས་ལ་གནས་པའི་ད=་བཅོམ་པ་བཞེད་པའི་Xིར། ཕ*ང་པོ་eག 

 

མ་མེད་པའི་�་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ནི། ཞེས་གནས་པ་བ་གཅིག་ཡོད་པ་q་བ*་གས*ངས་པ་དང༌། ད=་བཅོམ་པ་ནི་ཡོངས་ས*་Sང་བ་མེད་པར་�་ངན་ལས་འདས་པ་དེའི་Xིར། ཞེས་
གས*ངས་པའི་Xིར། ཟེར་ན། l་མ་ད=་བཅོམ་པས་eག་མེད་�ང་འདས་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་པ་དང༌། Xི་མ་eག་བཅས་�ང་འདས་ལ་ 
 

གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ད=་བཅོམ་པས་eག་མེད་Tི་ཚk་Sང་འདོད་Tི་བསམ་པ་མེད་པར་�་ངན་ལས་འདའ་བའི་དོན་ཡིན་པའི་Xིར། ཡང་ཁ་ཅིག  ལ*ང་ག་ིPསེ་འ�ང་ག་ིསེམས་ཙམ་པ་Bམས་
Tི་ཉན་ཐོས་Tི་eག་མེད་�ང་འདས་Tི་ཚk་བེམ་རགི་;dན་ཆད་དJ་འདོད་པ་མི་རགིས་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་Gེད་ལས། eག་མེད་ 
 

དJ་བེམ་རགི་;dན་བཅད་འདོད་པ་ནི་ཉན་ཐོས་h་ེཔ་འབའ་ཞིག་གིས་བཏགས་པ་ཡིན། ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། ཞེ་ན། དེ་ནི་ལ*ང་ཅQང་ཟད་མ་དག་པར་མངོན་ཏེ། ཉན་ཐོས་hེ་པས་བཏགས་པ་



འབའ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་དང༌། Xོགས་�ང་ཡབ་iས་ལ*ང་ག་ིPསེ་འ�ང་ག་ིསེམས་ཙམ་པ་qར་མ་ིབཞེད་པས་འབའ་ 
 

ཞིག་ཅེས་མཚyན་པ་ཙམ་དJ་གས*ངས་པའི་Xིར། Xོགས་�ང་ཡབ་iས་གཉིས་ཉན་ཐོས་Tི་eག་མེད་�ང་འདས་Tི་ཚk་བེམ་རགི་;dན་ཆད་དJ་མ་ིབཞེད་དེ། མཐའ་གཞན་འགགོ་པའི་རགིས་པས་
འཁོར་བ་ལ་Xི་མཐའ་ཡོད་པ་དང༌། eག་མེད་�ང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ད=་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དJ་འཇ*ག་པར་ 
 

བཞེད་པའི་Xིར། ལ*ང་ག་ིPེས་འ�ང་གི་སེམས་ཙམ་པ་Bམས་Tི་ནི་eག་མེད་�ང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ད=་བཅོམ་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དJ་མ་ིའཇ*ག་པར་འདོད་དེ། eག་མེད་དJ་�་ངན་
ལས་འདའ་ཁ་མའི་ཉན་ཐོས་ད=་བཅོམ་པ་དེ་ཀJན་ལས་བཏJས་ལས་ད=་བཅོམ་པ་མཐའ་མར་གས*ངས་པའི་Xིར་དང༌། 
 

@24A ༄༅། །eག་མདེ་དJ་�་ངན་ལས་འདའ་ཁ་མའི་ད=་བཅོམ་པའི་ཡིད་དེ། རང་ག་ིརིགས་འV་Xི་མའི་ས་བོན་ནམ། ཉེར་ལནེ་མི་Gེད་པའི་ཡིད་ཡིན་ལ་ཡིད་Tི་ཁམས་མ་ཡིན་པར་
གས*ངས་པའི་Xིར། རིགས་པའི་Pེས་འ�ང་ག་ིསམེས་ཙམ་པ་དང༌། དབ*་མ་པའི་ལ*གས་ལ་eག་མེད་�ང་འདས་ 
 

ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ད=་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དJ་འཇ*ག་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ;ན་Eང་ལས། ཉན་ཐོས་ད=་བཅོམ་པ་འཁརོ་བའི་གནས་ས*་�ེ་བ་མི་ལེན་པར་གས*ངས། eག་



མེད་�ང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ད=་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དJ་འཇ*ག་ན་འཁོར་བའི་གནས་ས*་�་ེབ་ལེན་ 
 

དགོས་པའི་Xིར། ཟེར་ན། �ོན་མེད་དེ། ལ*ང་དེའི་དོན་ཉན་ཐོས་ད=་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ལ་གནས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་འཁོར་བའི་གནས་ས*་�་ེབ་མ་ིལེན་པའི་དོན་ཡིན་པའི་Xིར། ཁ་
ཅིག  །ཉན་ཐོས་hེ་པའི་ལ*གས་ལ་eག་མེད་�ང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ད=་བཅོམ་པ་ཡོད་པར་བཞེད་པ་Bམ་ 
 

བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་གས*ངས་པའི་Xིར། ཟེར་ན། འོ་ན། ཉན་ཐོས་hེ་པའི་ལ*གས་ལ་ཉན་ཐོས་Tི་eག་མེད་�ང་འདས་Tི་ཚk་དག་ེསེམས་ཡདོ་པར་བཞེད་པར་ཐལ། དེའི་ཚk་
eག་མེད་�ང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ད=་བཅོམ་ཡོད་པར་བཞེད་པའི་Xིར། འདོད་མི་ནJས་ཏེ། མདོ་hེ་;ན་ 
 

ལས། མི་ཟད་པ་ཡི་;d་མཚན་Xིར། །རིགས་མཆགོ་ཉིད་ཅེས་བPོད་པ་ཡིན། །ཞེས་eག་མེད་�ང་འདས་Tི་ཚk་ན་དགེ་བའི་<་བ་ཟད་མི་ཟད་Tི་~ོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆQང་ག་ིརགིས་ལ་མཆོག་
དམན་གས*ངས་པའི་Xིར། �་པ་ལ། དེ་q་བ*འི་�ང་འདས་དེ་ཟས་བཅོད་པ་མེ་�་བ4ེན་པ་ལ་སགོས་པའི་ཐབས་གང་ 
 

ཡང་ར*ང་བ་ལ་བ9ེན་ནས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། eག་པའི་བ�བ་པ་དང་པོ་གཉིས་lོན་དJ་བཏང་ནས་བདག་མེད་9ོགས་པའི་ཤེས་རབ་Tི་བ�བ་པ་བ~ོམ་Gའི་གཙy་བོར་Gས་ནས་ཐོབ་དགསོ་



པའི་Xིར། ཏིང་འཛ,ན་;ལ་པོ་ལས། གལ་ཏེ་ཆོས་ལ་བདག་མདེ་སོ་སོར་9གོ །སོ་སོར་དེར་བ9གས་གང་ཡིན་~ོམ་Gེད་ 
 

པ༑ ༑ཐར་པ་�་ངན་འདས་ཐོབ་;d་དེ་ཡིན། །;d་གཞན་དག་གི་ཞི་བར་འ?gར་མ་ིiིད། །ཅེས་གས*ངས་པའི་Xིར། ངག་དོན་ལ། གཞི་ཤེས་ཆསོ་ཅན། Gེད་ལས་aད་པར་ཅན་དང་Sན་ཏེ། 
9ེན་?ི་གང་ཟག་ཉན་རང་གཉིས་h^ག་ཀJན་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་འ�ིད་པར་Gེད་པའི་Gེད་ལས་དང་Sན་པའི་Xིར། 
 

@24B ༈ Bམ་པ་ཐམས་ཅད་�ེ་བ་མེད་པ་ཐ*གས་ས*་ཆQད་པ་གང་དང་Sན་ན། ཞེས་སོགས་Tི་Hབས་ས*། མཐའ་ད�ད་པ་ལ། ཆོས་འཁོར་@ིའི་Bམ་གཞག་བཤད་པ་དང༌། འཁོར་ལོ་གས*མ་
?ི་Vང་ངསེ་འ=ེལ་ཚQལ་Gེ་�ག་ཏJ་བཤད་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དGེ་བ། Xེ་བ་ས་ོསt་དོན་བཤད་པ། 
 

m་དོན་བཤད་པ། ཞར་ལ་ཆོས་ཕ*ང་གི་ཚད་བཤད་པ་དང་�། དང་པོ་ལ། སངས་;ས་Tི་བ4ན་པར་9གོས་པའི་དམ་ཆསོ། ཆོས་འཁོར་?ི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་དGེ་ན། ལ*ང་གི་ཆསོ་
འཁོར་དང༌། 9ོགས་པའི་ཆོས་འཁརོ་གཉིས། གས*མ་པ་ལ། སངས་;ས་Tི་ལ*ང་ག་ིབ4ན་པར་9གོས་པའི་དམ་ 
 

ཆོས༑ ལ*ང་གི་ཆསོ་འཁོར་?ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་Pོད་Gེད་Tི་~ོ་ནས་དGེ་ན་གས*ང་རབ་ཡན་ལག་བཅQ་གཉིས། བPོད་Gའི་~ོ་ནས་དGེ་ན། hེ་Eོད་རིན་པོ་ཆེ་Bམ་པ་གས*མ། ཆེད་དJ་G་བའི་



གདJལ་G། བPོད་G། དJས་གས*མ་གའི་~ོ་ནས་དGེ་ན། འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གས*མ་ཡོད། དེ་Bམས་Tི་ནང་ནས་གས*ང་རབ་ 
 

ཡན་ལག་བཅQ་གཉིས་Tི་aད་པར་ཡོད་དེ། བ;ད་4ོང་Dངི་པོ་མཆགོ་ལས། མདོ་hེ་དGངས་Dད་ལ*ང་བ4ན་དང༌། །ཚ,གས་བཅད་ཆེད་བPོད་9ོགས་པ་བPོད། །དེ་qར་Ggང་དང་�ེང་གཞི་
དང༌། །ཤིན་ཏJ་;ས་དང་�ེས་རབས་བཅས། །གཏན་དབབ་�ད་དJ་Ggང་ཆསོ་hེ། །དེ་qར་ཡན་ལག་བཅQ་གཉིས་སོ། །ཞེས་ 
 

གས*ངས་པ་qར་ཡིན་པའི་Xིར། དེ་Bམས་Tི་ང་ོབt་aད་པར་ཡོད་དེ། དང་པོ་�་པོ་དེ་ཉན་ཐོས་Tི་མདོ་hེའི་hེ་Eོད་དང༌། �ེང་གཞི་གཙy་བོ། །9ོགས་པ་བPོད་པ། དེ་qར་Ggང་བ། �ེས་
རབས་གས*མ་འཁོར་དJ་Gས་པའི་བཞི་པོ་དེ་ཉན་ཐོས་Tི་འདJལ་བའི་h་ེEོད་དང༌། ཤིན་ཏJ་;ས་པའི་hེ། �ད་དJ་Ggང་བའི་hེ། 
 

གཉིས་Gང་སེམས་Tི་མདོ་hེའི་h་ེEོད། གཏན་ལ་དབབ་པ་བ4ན་པའི་hེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆQང་གཉིས་ཀའི་མངནོ་པའི་hེ་Eོད་ཡིན་པའི་Xིར། དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆQང་གཉིས་ཀའི་Hབས་ས*་ཆསོ་
རབ་ཏJ་Bམ་འGེད་Tིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་9ོགས་དགོས་པའི་ཇི་q་ཇི་Dདེ་Tི་ཆ་གཙy་བོར་གཏན་ལ་འབབས་པས་དེ་qར་ 
 

བཤད་Tི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆQང་ག་ིhེ་Eོད་ཐ*ན་མངོ་བ་ཡིན་པའི་དབང་དJ་Gས་པ་མིན་ནོ། །བཅQ་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་བh^་ན་�ེང་གཞི་གཙy་འཁོར་བཞི་པོ་གཅིག་ཏJ་Gས་ནས་དགJར་འདJ་བ་དང༌། དེ་ཡང་



བh^་ན་hེ་Eོད་རིན་པོ་ཆ་ེBམ་པ་གས*མ་དJ་འདJ། དེ་ཡང་བh^་ན་ཐེག་པ་ཆ་ེཆQང་གི་h་ེEོད་གཉིས་ས*་འདJ། བཅQ་གཉིས་པོ་ 
 

@25A ༄༅། །དགJར་བh^་བའི་;d་མཚན་ལ་Bམ་པ་དགJ་ཡོད་དེ། ཆསོ་དང་དོན་?ི་དབང་དJ་Gས་པ་གས*མ། �ང་Gའི་དབང་དJ་Gས་པ་གས*མ། བ�བ་Gའི་དབང་དJ་Gས་པ་གས*མ་དང་
བཅས་པ་Bམས་ས*་ཡོད་པའི་Xིར། དང་པོ་གས*མ་?ི་aད་པར་ཡོད་དེ། ཆསོ་དང་དོན་བPོད་པའི་དབང་དJ་Gས་པ་ 
 

མདོ་hེའི་hེ་Eོད། ཆོས་དང་དོན་མངོན་དJ་Gེད་པའི་དབང་དJ་Gས་པ་འདJལ་བའི་hེ་Eོད། ཆོས་དང་དོན་འབེལ་གཏམ་?སི་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་�ོགས་པར་ལངོས་@ོད་པའི་དབང་དJ་Gས་ནས་
མངོན་པའི་h་ེEོད་བཞག་པའི་Xིར། ཆོས་དང་དོན་?ི་aད་པར་ཡོད་དེ། ཕ*ང་ཁམས་�ེ་མཆེད་Bམས་དང་པོ་དང༌། གཉིས་ 
 

པ་ནི་དེའི་མི་9ག་པ་q་བ*་ལ་བPོད་པ་ཡིན་པའི་Xིར། བར་པ་གས*མ་?ི་aད་པར་ཡོད་དེ། ཉེ་བའི་ཉོན་མངོས་པ་ཐེ་ཚyམ་?ི་གཉེན་པོ་གཙy་བོར་4ོན་པའི་དབང་དJ་Gས་ནས་མདོ་hེའི་hེ་Eོད། ཉེ་
བའི་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་གཉིས་ས*་འཛ,ན་པའི་གཉེན་པོ་གཙy་བོར་4ོན་པའི་དབང་དJ་Gས་ནས་འདJལ་བའི་hེ་Eོད། ཉེ་ 
 

བའི་ཉོན་མོངས་པ་q་བ་མཆོག་འཛ,ན་?ི་གཉེན་པོ་གཙy་བོར་4ོན་པའི་དབང་དJ་Gས་ནས་མངོན་པའི་hེ་Eདོ་བཞག་པའི་Xིར། Xི་མ་གས*མ་པོ་དེའི་aད་པར་ཡོད་དེ། eག་པ་ཚQལ་�ིམས་Tི་



བ�བ་པ་བPོད་Gའི་གཙy་བོར་4ོན་པའི་དབང་དJ་Gས་ནས་འདJལ་བའི་hེ་Eོད། eག་པ་ཏིང་ངེ་འཛ,ན་?ི་བ�བ་པ་ 
 

བPོད་Gའི་གཙy་བོར་4ོན་པའི་དབང་དJ་Gས་ནས་མདོ་hེའི་hེ་Eོད། eག་པ་ཤེས་རབ་Tི་བ�བ་པ་བPདོ་Gའི་གཙy་བོར་Gས་ནས་4ོན་པའི་དབང་དJ་Gས་ནས་མངོན་པའི་h་ེEོད་བཞག་པའི་
Xིར་ཏེ། མདོ་hེ་;ན་ལས། hེ་Eོད་དག་ནི་གས*མ་མམ་གཉིས་Tང༌། །བh^་བའི་Xིར་ན་;d་ནི་དགJར་འདོད་དོ། །ཞེས་གས*ངས་ 
 

པའི་Xིར། དེ་དག་ལ་བ9ནེ་ནས་h་ེEོད་གས*མ་?ི་མཚན་ཉིད་Tང་ཤེས་པར་G་ཞིང༌། གས*མ་པོ་དེ་འགལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ;ས་འ�ིང་བh^ས་གས*མ་དེ་གས*མ་ག་ཡིན་པའི་Xིར་ཏེ། eག་
པའི་བ�བ་པ་གས*མ་ག་བPོད་Gའི་གཙy་བོར་Gས་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་Xིར་དང༌། དེ་གས*མ་ལ་དམ་པའི་ཆསོ་ 
 

འདJལ་བ་ཞེས་པ་ཡང་མང་དJ་གས*ངས་པའི་Xིར། འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གས*མ་?ི་འཇོག་ཚQལ་ལ། Gེ་�ག་�་བའི་ལ*གས་ལ། བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་དེ་ཉིད་ལན་གས*མ་དJ་བnས་ཤིང་Bམ་པ་
བཅQ་གཉིས་ས*་བHོར་བར་བཞེད་པ་དང༌། དེ་ཡང་དག་ེ�ངོ་དག་འདི་ནི་hག̂་བlལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་ 
 

@25B སོགས་ང་ོབོ་ལ་བnས་པའི་ཚk་ཀJན་ཤེས་ཀཽི་ནཡའི་;dད་ལ་མཐོང་ལམ་�ེས། གཞན་བཞིའི་;dད་ལ་xརོ་ལམ་�ེས། hག̂་བlལ་ཤེས་པར་G་ཞེས་སོགས་Gེད་པ་ལ་བnས་བའི་ཚk། 



ཀཽི་ནཡའི་;dད་ལ་~ོམ་ལམ་�སེ་གཞན་བཞིའི་;dད་ལ་མཐོང་ལམ་�སེ། h^ག་བlལ་ཤེས་པར་G་4ེ་�ར་ཡང་ཤེས་པར་Gར་མེད། 
 

ཅེས་སགོས་G་བ་འ�ས་བ*་ལ་བnས་པའི་ཚk་ཀJན་ཤེས་ཀཽི་ནཡའི་;dད་ལ་ད=་བཅོམ་པའི་འ�ས་བ*་ཐོབ། གཞན་བཞིའི་;dད་ལ་~མོ་ལམ་�སེ་པའི་ཚQལ་?སི་བHརོ་བ་དང༌། Bམ་པ་བཅQ་
གཉིས་ས*་བHོར་ཚQལ་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ལ་བnས་པའི་ཚk་�་hེ་ལས་གཞན་པའི་གདJལ་Gའི་;dད་ལ་རིག་པ་xོར་ལམ། མིག་མཐོང་ལམ། 
 

ཤེས་པ་~ོམ་ལམ། fོ་མི་�ོབ་ལམ་Bམས་�སེ། དེ་བཞིན་དJ་Gེད་པ་ལ་བnས་པའི་ཚk་དེ་བཞིན་�སེ་པ་དང༌། G་བའི་འ�ས་བ*་ལ་བnས་པའི་ཚk་ཡང་དེ་བཞིན་�ེས་པའི་~ོ་ནས་བཅQ་གཉིས་ས*་
བHོར་བའི་Xིར། འདི་པའི་ལ*གས་ལ་ཡང་;ལ་བའི་གས*ང་རབ་མཐའ་དག་འཁོར་ལོ་གས*མ་དJ་འདJས་པར་བཞེད་དོ། །ཐེག་ཆེན་པའི་ལ*གས་Tི་ 
 

འཁོར་ལོ་གས*མ་?ི་མཚན་ཉིད་འོག་ཏJ་འཆད། གཉིས་པ་9གོས་པའི་ཆོས་འཁརོ་ལ། སངས་;ས་Tི་9གོས་པའི་བ4ན་པར་9གོས་པའི་དམ་ཆོས། 9གོས་པའི་ཆོས་འཁོར་?ི་མཚན་ཉིད། Gེ་
�ག་�་བ་Bམས་ནི་མཐོང་ལམ་ཁ་ོན་9གོས་པའི་ཆསོ་འཁརོ་དJ་འདོད་དེ། བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་Tི་འཁརོ་ལོ་བHརོ་བའི་ཚk་�་ 
 

hེའི་;dད་ལ་མཐོང་ལམ་�ེས་པ་ན་e་Bམས་Tིས་ཨ་ལ་ལ་འཛམ་བ*འི་�ངི་དJ་ཆོས་Tི་འཁརོ་ལོ་བHརོ་བ་མཐོང་ཞེས་བmགས་པའི་Xིར་དང༌། མཐོང་ལམ་དེ་འཁོར་ལོས་བ§�ར་བའི་འཁོར་



ལོ་རིན་པོ་ཆ་ེདང་ཆསོ་མཚQངས་པའི་Xིར། དེ་མཚQངས་ཏེ། འཁོར་བ§�ར་?་ིའཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་རིམ་?སི་ཡ*ལ་གཞན་ནས་གཞན་ 
 

དJ་འཇ*ག་པ་དང༌། མཐོ་བ་ལ་འཕར། དམའ་བ་ལ་འབབ། དེ་ལ་བ9ེན་ནས་;ལ་Zན་མ་;ལ་བ་ལས་;ལ། ;ལ་བ་མནལ་དJ་འགོད་པ་དེ་བཞིན་དJ། མཐོང་ལམ་ཡང་བདེན་པ་l་མའི་
དམིགས་Bམ་དོར་ནས་Xི་མ་Xི་མའི་དམགིས་Bམ་ལ་འཇ*ག  །ཆོས་བཟོད་དང་ཆསོ་ཤེས་Tིས་ཁམས་འོག་མའི་བདེན་པ་ལ་དམགིས་ནས་ 
 

འབབ། Pེས་བཟོད་དང་Pསེ་ཤེས་Tིས་ཁམས་གངོ་མའི་བདེན་པ་ལ་དམགིས་ནས་འཕར། ཆསོ་བཟོད་Pསེ་བཟོད་Tིས་མཐོང་�ང་མ་;ལ་བ་ལས་;ལ། ཆསོ་ཤེས་དང་Pསེ་ཤེས་Tིས་;ལ་
བ་མནལ་དJ་འགོད་པའི་Xིར། Gེ་�་བའི་བཙQན་པ་དGིག་བཤེས་Tི་གས*ང་ན་ར།ེ མཐོང་ལམ་?་ིང་ོབོ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག @26A ༄༅། །བ;ད་པོ་ཁོ་ན་9ོགས་པའི་ཆསོ་འཁོར་ཡིན་
ཏེ། དེ་Bམས་འཁརོ་ལསོ་བ§�ར་བའི་;ལ་པt་འཁརོ་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འV་ཆསོ་aད་པར་བ་xར་དJ་ཡོད་པའི་Xིར། དེ་ཡདོ་དེ། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ལ་འཛ,ན་པ་Gེད་པའི་qེ་བ། གཅོད་པར་
Gེད་པའི་<ིབས། h^ད་པར་Gེད་པའི་མ*་ 
 

འagད་དང་བཅས་པ་དེ་བཞིན་དJ། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བ;ད་Tི་ནང་ཚན་དJ་?gར་པའི་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ང་ེའཛ,ན་དེ་eག་པ་ཏིང་ང་ེའཛ,ན་?་ིབ�བ་པ་ཡིན་པས་འཛ,ན་པར་Gེད་པའི་qེ་བ་
q་བ*་དང༌། ཡང་དག་པའི་q་བ། ཡང་དག་པའི་Vན་པ། ཡང་དག་པའི་9གོ་པ། ཡང་དག་པའི་<ོལ་བ་བཞི་པོ་དེ་eག་པ་ 



 

ཤེས་རབ་Tི་བ�བ་པ་ཡིན་པས་གཅོད་པར་Gེད་པའི་<ིབས་q་བ*་དང༌། ཡང་དག་པའི་ངག  །ཡང་དག་པའི་ལས་Tི་མཐའ། ཡང་དག་པའི་འཚy་བ་གས*མ་པོ་དེ་eག་པ་ཚQལ་�ིམས་Tི་བ�བ་
པ་ཡིན་པས། h^ད་པར་Gེད་པའི་མ*་འagད་q་བ*་ཡིན་པའི་Xིར་ཏེ། མཛyད་ལས། ཆོས་Tི་འཁོར་ལ་ོམཐོང་བའི་ 
 

ལམ༑ ༑�gར་བར་འ=ོ་སགོས་<ིབས་སགོས་Xིར། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། འV་ཡ*ལ་?་ིའཁོར་ལ་ོརིན་པོ་ཆ་ེདེ་ལ་ཡང༌། གསེར་དང*ལ་ཟངས་®གས་Tི་འཁོར་ལ་ོརིན་པོ་ཆ་ེབཞི་ཡོད་པ་
ཡིན་ཏེ། མཛyད་ལས། གསེར་དང*ལ་ཟངས་®གས་འཁོར་ལོ་ཅན། །དེ་དག་�ིང་གཅིག་�ངི་གཉིས་དང༌། །གས*མ་ 
 

དང་བཞི་ལ་མས་རིམས་བཞིན། །ཕས་བས*་རང་འ=ོ་གཡ*ལ་བཤམས་དང༌། །མཚyན་ཙམ་བས་;ལ་གནོད་པ་མེད། །ཅེས་གས*ངས་པའི་Xིར། དེ་དག་ནི་Gེ་�ག་ཏJ་�་བའི་འདོད་པ་བPོད་
པ་ཙམ་ཡིན་?ིས་�ོབ་དཔོན་རང་ལ*གས་Tི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཛyད་འ=ལེ་ལས། ཡང་ན་འཕགས་པའི་ལམ་ 
 

ཐམས་ཅད་Tང་ཆསོ་Tི་འཁོར་ལོ་ཞེས་G་4ེ། གདJལ་Gའི་;dད་ལ་འཇ*ག་པའི་Xིར། ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། ཐེག་ཆེན་པའི་ལ*གས་ལ་ལམ་མ་IJགས་Tི་;dད་Tི་eག་པའི་བ�བ་པ་གས*མ་
ལམ་�་འགགོ་བདེན་དང་བཅས་པ་9གོས་པའི་ཆསོ་འཁོར་ཡིན་ཏེ། 4ོན་པས་ལ*ང་ག་ིཆསོ་འཁརོ་བHརོ་བ་ན་ 
 



གདJལ་Gའི་;dད་ལ་དག་ེབའི་ཆོས་མ་�ེས་པ་�ེ། �སེ་པ་གནས་པ་དེ་གངོ་དJ་འཕེལ་ཏེ། མཐར་གདJལ་Gའི་མི་མཐ*ན་Xོགས་�ོང་བའི་ཆེད་དJ་ཡིན་པའི་Xིར། ཁ་ཅིག  དེ་དག་མ་ིའཐད་དེ། 
9ོགས་པའི་ཆསོ་འཁརོ་ལ་ལམ་?ིས་aབ་པ་དང༌། འགོག་བདེན་འཁོར་ལོ་རནི་པོ་ཆེ་དང་ཆསོ་མི་མཚQངས་པའི་Xིར། 
 

@26B ཟེར་ན་མ་aབ། ཁོ་ན་རེ་aབ་4ེ། ཚ,ག་གསལ་ལས། ཆོས་Tི་འཁརོ་ལོ་ཁ་ཅིག་ནི་ཚyགས་Tི་ལམ་མོ། །ཁ་ཅིག་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་?་ིབར་དག་གོ། ཞེས་དང༌། ཀJན་བཏJས་
ལས་Tང་ཆསོ་Tི་འཁོར་ལོ་ཁ་ཅིག་ནི་ཚyགས་Tི་ལམ། ཁ་ཅིག་ནི་xརོ་བའི་ལམ་མོ། །ཁ་ཅིག་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་མོ། །ཁ་ཅིག 

 

ནི་~ོམ་པའི་ལམ་མོ། །ཁ་ཅིག་ནི་aད་པར་?་ིལམ་མོ། །ཞེས་གས*ངས་པ་དང༌། ཆོས་འཁོར་འཁརོ་ལོ་རིན་པོ་ཆ་ེདང་ཆསོ་མཐ*ན་xར་ནས་གས*ངས་པའི་Xརི། ཟེར་ན་ཡང་མ་aབ། འོ་ན་
Bམ་མaེན་9ོགས་པའི་ཆསོ་འཁརོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚ,ག་གསལ་ལས་དེ་qར་གས*ངས་ན་9གོས་པའི་ཆོས་འཁརོ་ལ་ 
 

ལམ་?ིས་aབ་པ་གང་ཞིག  དེ་ལས་ཁ་ཅིག་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་?་ིབར་དག་གོ། ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། འདོད་མི་ནJས་སོ། །གཞན་ཡང་ལམ་མ་IJགས་Tི་;dད་Tི་eག་པའི་
བ�བ་པ་གས*མ་པོ་དེ་སངས་;ས་Tི་9གོས་པའི་བ4ན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གས*མ་9གོས་པའི་ཆསོ་འཁོར་མ་ཡིན་པའི་ 
 



Xིར། འདོད་མི་ནJས་ཏེ། དེ་སངས་;ས་Tི་འZིན་ལས་ཡིན་པའི་Xིར། གཞན་ཡང་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། 9ོགས་པའི་ཆསོ་འཁརོ་ཡིན་པར་ཐལ། 9ོགས་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆགོ་ཡནི་པའི་
Xིར། མ་=_བ་ན་དེར་ཐལ། ཆོས་དཀོན་མཆགོ་ཡིན་པའི་Xིར། དེ་ལ་aབ་པ་མདེ་ན་འབ*ད། <་བར་མ་aབ་ན་ 
 

གལ་ཏེ་9ོགས་པའི་ཆསོ་འཁོར་ཡིན་ན་9ོག་པ་ཡིན་དགོས་ན། 9ོགས་པའི་ཆསོ་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན་9གོ་པ་ཡིན་མི་དགོས་པར་བ*ད། གཞན་ཡང་དེ་9གོས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་9ོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡནི་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། འགོག་Dོམས་9གོས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་Xིར་དང༌། Bམ་ 
 

བཤད་རིགས་པའི་;་མཚy་ལས་Tང༌། འགགོ་བདེན་9ོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དJ་གས*ངས་པའི་Xིར། དེ་qར་ནའང་ཚ,ག་གསལ་དང་ཀJན་བཏJས་གཉིས་དང་མ་ིའགལ་ཏེ་ལམ་དJ་?gར་པའི་ཆོས་
འཁོར་?ི་ཐོག་མ་བཟ*ང་ནས་མཚན་གཞི་བ4ན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་Xིར། བཞི་པ་m་དོན་བཤད་པ་ལ། ལ*ང་9ོགས་Tི་ཆོས་དེ་ 
 

Bམས་ལ་ཆསོ་འཁོར་ཞེས་འཆད་པའི་;d་མཚན་ཡོད་དེ། འཁོར་ལོས་བ§�ར་བའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚQངས་པའི་;d་མཚན་?ིས་དེ་qར་བཤད་པའི་Xིར། བh^་བ་ལས། བཅོམ་
Sན་འདས་Tི་དང་པོར་ཀJན་ཤེས་ཀཽི་ནཡའི་;dད་ལ་ཀJན་ཤེས་པའི་ཆསོ་ཉིད་དང་མཐ*ན་པར་རབ་ཏJ་བHརོ་ལ་དེས་Tང་གཞན་ 
 



@27A ༄༅། །དག་ལ་རབ་ཏJ་བHརོ་བ་དང༌། དེ་དག་གསི་Tང་གཞན་དག་ལ་རབ་ཏJ་བHརོ་བར་འ?gར་ཏེ། དེས་ན་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏJ་བ;dད་དེ་བHརོ་བས་ན་འཁརོ་བ། ཡང་དག་པའི་
q་བ་ལ་སགོས་པའི་ཆོས་Tི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་ན་ཆོས་Tི་འཁརོ་ལོ་ཞེས་Gའོ། །ཞེས་གས*ངས་ 
 

པའི་Xིར། ཆོས་འཁོར་བHོར་བ་པt་གང་ཟག་ཡིན་ན་སངས་འཕགས་ཡིན་པས་aབ་པར་འདོད་པ་ནི་ལ*ང་འདི་གཉིས་དང་འགལ་ཞིང་གཞན་དོན་?ི་xོར་བའི་བཤད་G་<་བའི་མདོ་ལས། 
བདག་Tང་ཆསོ་Tི་འཁོར་ལོ་བHརོ། གཞན་ཡང་ཆསོ་Tི་འཁོར་ལ་ོབHོར་བ་ལ་འགོད་པར་Gེད་དོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་ 
 

Xིར༑ �་པ་ཆསོ་ཕ*ང་གི་ཚད་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག  །འཕགས་པ་�	་རིའི་བ*ས་མཛད་པའི་ཤོལ་ོཀ་4ངོ་ཡདོ་པའི་བ4ན་བཅོས་ཞིག་ལ་ཆསོ་Tི་ཕ*ང་པོ་ཞེས་འGgང་བས། ཤོལོ་ཀ་V_ག་4ངོ་ཡོད་
པའི་གས*ང་རབ་ར་ེལ་ཆསོ་Tི་ཕ*ང་པོ་རེའི་ཚད་དJ་Gེད་ཟེར། ཁ་ཅིག  ཕ*ང་ཁམས་�་ེམཆེད་Tི་དོན་ཚན་ཚང་བར་4ེན་པའི་ 
 

གཏམ་ཚyགས་རེ་ལ་ཆོས་ཕ*ང་རེའི་ཚད་དJ་Gེད་ཟེར། ཁ་ཅིག་ཉོན་མངོས་པ་བ;ད་�ི་བཞི་4ོང་གི་ཉོན་མངོས་པ་E་རེའི་གཉེན་པོ་ཚང་བར་4ོན་པའི་གས*ང་རབ་རེ་ལ་ཆསོ་ཕ*ང་ག་ིཚད་དJ་Gེད་
ཟེར་ཏེ། མཛyད་ལས། ཁ་ཅིག་བ4ན་བཅོས་ཚད་ཅེས་ཟེར། །ཕ*ང་པོ་ལ་སོགས་གཏམ་རེ་ཡིན། །@ོད་པ་Bམས་Tི་ 
 



གཉེན་པོར་ནི། །ཆོས་Tི་ཕ*ང་པོ་མཐ*ན་པར་གས*ངས། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། དེ་གས*མ་?ི་ནང་ནས་Xི་མ་འདི་འཐད་དམ་Dམ། ཐེག་ཆེན་པ་རང་ལ*གས་ལ། �ང་པོ་ཆེ་ས་ལ་རབ་བ9ན་
?ིས་ཇི་ཙམ་ཐེག་པའི་Eག་ཚས་འVི་ནJས་པའི་གས*ང་རབ་རེ་ལ་ཆསོ་ཕ*ང་རེའི་ཚད་དJ་Gེད་དེ། དགེ་�ོང་eས་Gིན་?ི་;dད་ 
 

ལ་ཆསོ་ཕ*ང་གཅིག་ཡོད་པར་=གས། དེ་Eག་ཚས་འVི་བའི་དབང་དJ་Gས་ན་�ང་པོ་ཆེ་ས་ལ་རབ་བ9ན་?ིས་ཇི་ཙམ་ཐེག་པའི་Eག་ཚས་འVི་ནJས་པར་བཞེད་པའི་Xིར། @ིར་སངས་;ས་རེ་
རེས་གས*ངས་པའི་གས*ང་རབ་ལ་ཤོལ་ོཀ་དང་�ེགས་བམ་སགོས་Tིས་གཞལ་མ་ིནJས་ཏེ། སངས་;ས་Bམས་འཁརོ་བ་མ་ 
 

4ོངས་Tི་བར་དJ་H^འི་བཀོད་པ་=ངས་མེད་པས་གདJལ་G་ལ་ཆོས་4ོན་པར་མཛད་པའི་Xིར། �ེགས་བམ་སགོས་ས*་Gས་པ་ཡང་འཛམ་�ིང་འདིར་ཚང་བར་མི་བIJགས་པའི་;d་མཚན་ཡོད་
དེ། འཇིག་9ེན་?ི་ཁམས་གཞན་དང་|ུའི་ཡ*ལ་སགོས་ས*་བIJགས་ནས་འ=་ོདོན་མཛད་པའི་Xིར་རོ། །�ོབ་vིང་ལས། 
 

@27B བ4ན་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་qར་བཟང་ལ་ཕན་མཛད་པ། །Bམ་པར་དག་ཚQལ་གང་ཡིན་དེ་ནི་|ུ་མགt་གདེངས་ཀ་ཅན། །ཆེན་པོ་Bམས་Tི་གཙQག་ག་ི;ན་བཞིན་གJས་ནོད་ནས། །ས་
ཡི་4ེང་ན་གནས་པའི་རབ་རིབ་མ་ལ*ས་སེལ་བར་Gེད། །ཅེས་གས*ངས་པའི་Xིར། གཉིས་པ་;ས་པ་ལ་དད་པའི་གང་ཟག་ལ་Xེ་4་ེབཤད་པ་ 
 



ལ༑ དགོས་དོན། བh^ས་དོན། ཚ,ག་དོན་བཤད་པ་གས*མ། དང་པོ་ལ་བ4ན་བཅོས་<མ་པ་དགསོ་མེད་Tི་དོགས་པ་སོ་སརོ་�ངས་ནས། བPདོ་G་མaེན་གས*མ་@ིའི་Bམ་གཞག་བཤད་པ་
དང༌། མདོ་དང་nོས་པའི་�ོན་�ངས་ནས་དགསོ་པ་ཡོད་པར་m]བ་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ་<ོད་པ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི་ཅི་<ོད་ 
 

པའི་དོན་འདི་དག་ཁས་ལནེ་པ་དངོས་ས*་ཡོད་པའམ། འོན་ཏེ་མེད་Tང་དོགས་པ་ཁོང་ནས་བས*་བ་ཡིན། དང་པོ་qར་ན། ཡ*མ་?ི་མདོའམ་བ4ན་བཅོས་གང་ལ་<ོད། དང་པོ་qར་ན་ནི། མདོ་
ལས་མaེན་གས*མ་ལ་སགོས་པ་aད་པར་?ི་གཞིར་བཟ*ང་ནས་4ོང་ཉིད་;ས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པས། གཞི་ཁ་ོན་4ོན་ནམ་ 
 

Dམ་པ་སོགས་Tི་དོགས་པ་མེད་ལ། གཉིས་པ་qར་ན་བ4ན་བཅོས་�ོགས་པར་མཐོང་ནས་བསམ། འོན་ཏེ་མཆོད་བPོད་ཙམ་ཞིག་མཐོང་ནས་ཡིན། ཅQང་ཟད་Tང་མ་མཐོང་ན་ནི་�བོ་དཔོན་
?ི་དེ་qར་Xག་འཚལ་བ་དང་ཞེས་སགོས་Tི་གIJང་འ�ེལ་མེད་དJ་འ?gར། དང་པོ་qར་ན་བPོད་G་གང་4ོན་ཤེས་མོད་ཅིའི་ 
 

Xིར་<ོད་པ་Gེད། གཉིས་པ་qར་ན། Pེ་བཙQན་?ིས་མཆོད་བPོད་ཙམ་ཞིག་བ<མས་མ་ཐག  །དེ་q་བ*འི་དོགས་པ་�སེ་པའི་གང་ཟག་དེ་ས*་ཞིག་ཡིན། མaེན་གས*མ་?ི་~་ོནས་ཡ*མ་ལ་
བ4ོད་པ་མཐོང་བ་ན་མཆདོ་བPོད་ཇི་qར་འGgང་བ་དང་མཐ*ན་པར་བ4ན་བཅོས་Tི་ལ*ས་�གོས་དགསོ་པའི་ངེས་པ་ཅQང་ཟད་Tང་མེད་ 
 



ལ༑ གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ཡང༌། མaེན་གས*མ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་9ོགས་ཟིན་ནས། ཡང་གང་ཞིག་བPདོ་Gར་Gེད་Dམ་པ་9གོ་ད�ོད་དང་མི་Sན་པས་Vི་བ་ཡིན་པས། དེ་q་བ*འི་བ�ལ་ལན་
བ4ན་བཅོས་ས*་Gེད་དོན་མེད་ལ། འོན་ཏེ། དེ་q་བ*་འདོད་པ་ས*་ཡང་མེད་Tང་མཐའ་གཞན་དJ་iིད་པའི་དོགས་པ་ད�ད་པའི་Xིར་ 
 

དJ་�ོབ་དཔོན་?སི་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ལ་ལ་ན་རེ། ཁ་ཅིག་གཞན་དག་ན་རེ་ཞེས་པའི་འ=ེལ་ཆེན་དང་འགལ་བས་ཇི་qར་ཡིན་བPདོ་པར་G་དགསོ་ཤིང༌། བ�ལ་བ་འདི་གང་ལས་འZས་པ་
ཡང་བPོད་Gར་G་དགསོ་སོ་ཞེ་ན། བདེན་མོད་Tི་མaེན་གས*མ་བPོད་Gར་Gས་པའི་བ4ན་བཅོས་<ོམ་ཞེས་�Jགས་ལ་དམ་ 
 

@28A ༄༅། །བཅས་པ་ལ་<ོད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡང༌། འཐད་པར་དཀའ་4ེ། དེ་qར་ངསེ་བཞིན་དJ་གང་བPོད་Gར་Gེད་ཅེས་Vི་བ་Gིས་པའི་Vི་བ་ཡནི་པའི་Xིར། བ4ོད་ཡ*ལ་?་ིཡོན་ཏན་
དང་མཐ*ན་པར་བ4ན་བཅོས་<ོམ་ཞེས་�Jགས་ལ་དམ་བཅའ་བ་ཡང་འ�ེལ་མདེ་པའི་Xིར། དེས་ན། དེ་ 
 

qར་�ལོ་བའི་གང་ཟག་དངོས་ས*་ཡོད་ན་མaེན་གས*མ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིད་ད�ོད་Tི་~ོ་ནས་ངསེ་ནས་དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་དེ་དག་གི་དམགིས་པ་གཞི་དང་ལམ་དང་Bམ་པ་
གས*མ་9གོས་པའི་ཡ*ལ་ཅན་མaེན་པ་གས*མ་པོ་9གོས་པར་Gར་མེད་པས། དེའི་དམིགས་པ་གས*མ་པོ་ཐོག་མར་གཏན་ལ་ 
 



འབེབས་དགསོ་ལ། དེ་qར་ན་འོག་ནས་འཆད་པའི་�ོན་དJ་འ?gར་རོ། །ཞེས་པ་དང༌། དོགས་པ་�་ེབའི་གཞི་ནི་མཆོད་བPོད་དེ། དེ་qར་ན་ཡང་9ོག་Sན་?ི་Vི་བའི་ལན་འདེབས་པ་Hབས་ས*་
བབ་པས་9གོ་Sན་ལ་མཆདོ་བPོད་Tི་དག་ལ་བ9ེན་ནས་དོགས་པ་�ེ་བ་ད�ད་པར་དཀའ་བས། དེས་དོགས་པའི་ 
 

གཙy་བོ་ནི་མaེན་པ་གས*མ་ག་བPོད་Gར་Gེད་ན་མདོ་དང་nོས་པས་མངོན་9ོགས་;ན་བ<མས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་<ོད་པ་དགོས་འ�ེལ་?་ིམཚམས་xར་དJ་འGgང་བ་དེ་ཉིད་
ཡིན་ལ། དེའི་མཐའ་ད�ོད་པ་ལ་ཡ་?ལ་རེ་རེ་བ་བPདོ་Gར་Gེད་པ་ལ་<ོད་པ་�ངོ་བ་འདི་ཉིད་ཡིན་པས། Xོགས་l་ཁངོ་ 
 

ན་གནས་པ་�ོབ་དཔོན་?སི་བས*་བའི་དོན་དJ་གསལ་ལ། འ=ེལ་ཆེན་དང་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་q་བ*་འདོད་པ་Ggང་ན་འདིར་བ�ལ་བའི་Hབས་ས*་བ4ན་པའི་ས*ན་འGིན་འདི་དག་འཕེན་
པའི་དོན་ཡིན་ལ། འདིར་བཤད་པ་qར་ཡ་?ལ་རེ་རེས་ཁོ་ན་4ོན་ན། ཉེས་པ་འདི་དག་ཏJ་འ?gར་ར་ོཞེས་པ་ཡང་དེ་qར་ 
 

ཁས་ལེན་ན་བདེན་ཡང༌། དེ་qར་ཁས་མི་ལེན་ནོ་ཞེས་ཁངོ་ན་གནས་པ་�ོབ་དཔོན་?ིས་བ�ངས་པ་ཡིན་ནོ། །བ�ལ་ལན་འདི་དག་མཆོད་བPོད་ལས་འZོས་པ་ལ་བསམས་ནས་མཆོད་
བPོད་Tི་<ོད་ལན་?་ིདོན་ཚན་དJ་བhས̂་ཤིང༌། �ེ་བོ་fོ་=སོ་དམན་པ་དག  །ཅེས་སོགས་དགསོ་འ�ེལ་?ི་<ོད་ལན་ 
 



འཆད་པ་ནི། དོན་ལེགས་པར་མ་9ོགས་པའི་Bམ་འ?gར་དJ་གསལ་ཏེ། མངོན་9ོགས་;ན་བ<མས་པ་ལ་དོན་ཡོད་པར་=_བ་པའི་ཆདེ་དJ་དགོས་མེད་Tི་དོགས་པ་�ངས་ནས། བ4ན་བཅོས་
Tི་བPོད་G་མaེན་གས*མ་@ིའི་Bམ་གཞག་4ོན་པར་ཆེས་ཤིན་ཏJ་གསལ་བའི་Xིར། <་བར་འདོད་ན། l་Xི་ 
 

@28B མཆོད་བPོད་དང་དགོས་འ�ེལ་?་ིདོན་ཚན་ས་ོསརོ་Gེད་པ་མི་འཐད་པ་ཡང་འཆད་པར་འ?gར་རོ། །དེ་ཡང་འཇ*ག་པ་བདེ་བའི་དབང་དJ་Gས་ན། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཚyལ་Bམས་ཞེས་
སོགས་Tིས་མaེན་གས*མ་ལ་དངོས་ས*་བ4ོད་Xག་མཛད་ནས་མངོན་9གོས་;ན་<ོམ་པར་�Jགས་ལ་དམ་བཅས་པ་ན། �ོལ་བ་9ོག 

 

Sན་ཁ་ཅིག་�སེ་བ*་དམ་པ་Bམས་བ4ན་བཅོས་<ོམ་པ་སོགས་ཆོས་Sན་?ི་G་བ་aད་པར་ཅན་ལ་འཇ*ག་པའི་ཐོག་མར་ཡ*ལ་aད་པར་ཅན་ལ་�བས་ས*་འ=ོ་བ་lོན་དJ་བཏང་ནས་འཇ*ག་
པས་P་ེབཙQན་འདི་ཡང་བ4ན་བཅོས་ཤིག་<ོམ་པ་iདི། དེ་<ོམ་ན་གIJང་གཞན་དJ་མཆོད་བPོད་Tི་ཡ*ལ་དJ་3ོས་པའི་སངས་;ས་ 
 

Gང་སམེས་ལ་དངསོ་ས*་བ4ོད་Xག་མ་མཛད་པར་དེ་གས*མ་བPོད་Gར་Gས་པའི་བ4ན་བཅོས་ཤིག་བ<མས་པ་ཡིན་ནམ། དེ་བ<མས་ན་ཡ*ལ་གཞི་གཉེན་Bམ་གས*མ་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པར་
ཡ*ལ་ཅན་མaེན་གས*མ་གཏན་ལ་འབེབས་མ་ིནJས་པས། དེ་qར་ཆསོ་རབ་ཏJ་Bམ་འGེད་Tི་ཤེས་རབ་བ�ེད་པའི་Xིར་ 
 



གཞི་གཉེན་Bམ་པ་གས*མ་?ི་ནང་ནས་གཞི་དང༌། མི་མཐ*ན་Xོགས་�ང་བའི་Xིར་དJ་གཉེན་པོ་དང༌། ཤེས་G་མ་ལ*ས་པ་ཤེས་པའི་Xིར་དJ་Bམ་པ་Bམས་ལས་གང་ཡང་ར*ང་བ་ཞིག་བPདོ་Gར་
བh^ས་པ་མཛད་བ9གས་ན། དེ་ཐམས་ཅད་མི་རགིས་ཏེ། Xོགས་དང་པོ་qར་ན་བ4ན་བཅོས་འདི་བ<མས་པ་དགསོ་ 
 

དགོང་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མངོན་པ་དང་nོས་པའི་Xིར། འདི་qར་མངོན་9ོགས་;ན་འདི་ལས་ནི་ཆསོ་Bམས་Tི་རང་@ིའི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཆོས་མངོན་པའི་བ4ན་
བཅོས་དག་ལས་མ་ི3སོ་པའི་གཞི་གང་ཡིན་པ་དེ་འGgང་བ་མེད་པའི་Xིར། Xོགས་གཉིས་པ་qར་ན་ཡང་གཉེན་པོ་Bམ་Gང་ 
 

གི་ཆསོ་ཙམ་ཞིག་བPོད་Gར་བhས̂་པའི་Xིར་�ང་G་ཀJན་ནས་ཉོན་མོངས་Tི་ཆསོ་བPོད་Gར་མ་བhས̂་པས། བ4ན་བཅོས་འདི་ལ་བ9ེན་ནས་གཉེན་པོ་འདི་�ང་G་གང་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་
ཁོང་དJ་ཆQད་པར་མི་འ?gར་རོ། །Xོགས་གས*མ་པ་qར་ན་ཡང་Bམ་པ་གཞི་བཅས་ས*་4ོན་ནམ། གཞི་དང་མ་འ�ེལ་བར་ 
 

4ོན། དང་པོ་qར་ན། མངོན་པ་དང་nོས་པའི་ཉེས་པ་དེ་ཉིད་དJ་འ?gར། Xི་མ་qར་ན་Bམ་པ་གཞི་མེད་ཙམ་ཞིག་བPོད་Gར་བhས̂་པའི་Xིར། འཇ*ག་ཡ*ལ་=ལོ་བ་དོན་གཉེར་?་ི�སེ་བ*་ལ་ཉེ་
བར་མཁ་ོབའི་དོན་ཅQང་ཟད་Tང་མ་བཤད་པར་ཐལ། ཕ*ང་པོ་མ་ི9ག་པ་དང་བདག་མེད་པ་སགོས་Tིས་མཚyན་པའི་གཞི་དང་ 
 



@29A ༄༅། །འ�ེལ་བའི་དོན་བ4ན་བཅོས་འདི་ལས་ཅQང་ཟད་Tང་9ོགས་མི་ནJས་པའི་Xིར། འདོད་ན། བ4ན་བཅོས་འདི་བ<མས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། =ོལ་བ་དོན་གཉེར་?་ི�སེ་བ*་
ལ་ཉེར་མཁt་དོན་ཅQང་ཟད་Tང་མ་བཤད་པའི་Xིར། དེས་ན་བ4ན་བཅོས་འདི་བ<མས་པ་ལ་དགོས་ 
 

པ་མེད་པར་འ?gར་རོ། །ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ། ལན་དངོས་དང༌། ཤེས་Gེད་Tི་ལ*ང་འགོད། ལ*ང་ག་ིདོན་བཤད། དོན་བh^ས་པའོ། །དང་པོ་ལ། མངོན་9ོགས་;ན་ཆསོ་ཅན། aོད་Tི་
གཞི་གཉེན་Bམ་གས*མ་རེ་རེ་ཁ་ོན་བPོད་Gར་བhས̂་པའི་~ོ་ནས་�ོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ;d་མཚན་གང་གི་Xིར་ན་aོད་Tི་ 
 

གཞི་གཉེན་Bམ་པ་གས*མ་ག་བPོད་Gར་གཏན་ལ་འབེབས། གཞི་གཉེན་Bམ་པའི་Xོགས་གས*མ་ཆར་?སི་Tང་མaེན་གས*མ་མཚyན་པའི་ཚQལ་?ིས་མaེན་གས*མ་བPོད་Gར་Gེད་པའི་Xིར། 
མaེན་གས*མ་བPོད་Gར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་;d་མཚན་ཡོད་དེ། འཕགས་བཞིའི་མངོན་9ོགས་མཐའ་དག 

 

གཏན་ལ་འབེབས་པར་བཞེད་པའི་Xིར་ར།ོ །མaེན་གས*མ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་འཕགས་བཞིའི་མངོན་9ོགས་མཐའ་དག་གཏན་ལ་ཕབ་པར་འ?gར་ཏེ། ཉན་རང་འཕགས་པའི་མངནོ་9ོགས་
Gང་སམེས་འཕགས་པའི་མངོན་9ོགས་སངས་;ས་འཕགས་པའི་མངོན་9གོས་Bམས་གོ་རིམ་བཞིན་དJ་གཞི་ཤེས་དང་ 
 



ལམ་ཤེས་དང་Bམ་མaེན་དང་བཅས་པས་བhས̂་པའི་Xིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མངོན་9ོགས་;ན་ཆསོ་ཅན། aོད་Tི་འཕགས་བཞིའི་མངོན་9ོགས་བPོད་Gར་བh^ས་ཏེ། མaེན་གས*མ་བPོད་
Gར་བhས̂་པའི་Xིར། ཞེས་�་བ་ཡང་མ་ིརིགས་ཏེ། m་9ོག་ཡ*ལ་ལ་སལེ་འཇ*ག་གི་Bམ་གཞག་མ་ཤེས་པའི་�ོན་དJ་ 
 

འ?gར་བའི་Xིར། གཞི་གཉེན་Bམ་གས*མ་དང་མaེན་གས*མ་ནི་Hབས་འདིར་གཅིག་ལ་བ9ེན་ནས་ཅིག་ཤེས་མཚyན་པར་Gར་ཡོད་དེ། འདི་aད་ཆོས་hོམ་ན་གཞི་བདེན་བཞིའི་4ེང་དJ་བདག་
མེད་གཉིས་འཁོར་བཅས་9ོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་Tི་Gེ་�ག་ཅེས་པར་འ?gར་ལ། སོ་སོར་Zལ་ན་གཞི་གཉེན་Bམ་གས*མ་ 
 

ཞེས་པར་འ?gར་བའི་Xིར་རོ། །དེ་ཡང་གཞི་ཤེས་པ་ཡི་Gེ་�ག་Bམས། །ཞེས་པའི་Hབས་ས*་ཤེས་པར་འ?gར། །དེ་ལ་Hབས་འདིར་lོན་?་ིམཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་Tང༌། གཞི་གཉེན་Bམ་པ་
གས*མ་ག་བPོད་Gར་བh^་ན་བ4ན་བཅོས་བ<མས་པ་དགོས་མེད་དJ་ཐལ་བའི་<ོད་པ་དགོས་འ�ེལ་?་ིམཚམས་ 
 

@29B xར་ནས་འGgང་བ་དེ་མ་9ོགས་པར་འདིར་དེའི་<ོད་ལན་�Jགས་ལ་བ4ན་པར་དགོངས་ནས། མངོན་9ོགས་;ན་?ི་ལ*ས་གས*མ་དJ་ཐལ། གཞི་གཉེན་Bམ་པ་གས*མ་ག་བPོད་Gར་
བh^ས་པའི་Xིར། ཞེས་པའི་<ོད་པ་བཀོད་ནས་གང་ཟག་གཅིག་སངས་;་བའི་ཆ་�ེན་དJ་4ོན་པ་ཡིན་པས་བ4ན་བཅོས་Tི་ལ*ས་ 
 



གས*མ་དJ་མ་ིའ?gར་ཞེས་པའི་ལན་དང༌། འོ་ན་མaེན་གས*མ་གང་ཟག་གཅིག་ཁོ་ནའི་མངོན་9གོས་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གཉེན་Bམ་པ་གས*མ་པོ་དེ་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་;་བའི་ཆ་�ེན་དJ་
4ོན་པ་ཡིན་པས་ལ*ས་གས*མ་དJ་མི་འ?gར་བའི་Xིར། ཞེ་ན། གང་ཟག་གཅིག་འཚང་;་བའི་ཆ་�ེན་དJ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ 
 

ཡིན་Tང༌། མaེན་གས*མ་གང་ཟག་ས་ོསt་མངོན་9གོས་ཡིན་པ་འདི་qར་ཞེས་བཤད་ཅེ་ན། དེ་ནི་ཤིན་ཏJ་མི་འཐད་དེ། ཡ་?ལ་ར་ེརའེི་<ོད་པ་�ངས་པ་ཕལ་པ་ཡིན་པའི་Xིར་དང༌། གས*མ་
ག་བhས̂་ན་བ4ན་བཅོས་བ<མས་པ་དགོས་མེད་དJ་ཐལ་བ་<ོད་པའི་གཙy་བོ་ཡནི་པས་དེ་འ=ེལ་པ་འདིའི་�Jགས་བ4ན་?་ིདོན་ 
 

དJ་འཆད་པ་མི་རགིས་པའི་Xིར། དེས་ན་<ོད་�ངོས་འདི་དག་ནི་བ4ན་བཅོས་Tི་བPོད་G་@ིའི་Bམ་གཞག་དང༌། མངོན་པར་9གོས་པའི་;ན་བ<མས་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་པར་m]བ་པའི་ཆེད་
དJ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་Gེད་Tི་ལ*ང་བཀོད་པ་ལ། ཡ*མ་བར་མ་དང་བhས̂་པའི་ཤེས་Gེད་བཀོད། ;ས་པའི་ཁ་འཕངས། དང་པོ་ 
 

ལ་མདོར་བ4ན་;ས་བཤད་གཉིས་དང་པོ་ལ། མaེན་གས*མ་?ིས་འཕགས་བཞིའི་མངོན་9གོས་མཐའ་དག་བh^ས་པའི་;d་མཚན་ཡོད་དེ། འདི་qར། ;ལ་བའི་ཡ*མ་བར་མ་ལས། རབ་
འGོར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་;ས་Bམས་Tི་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་Gང་ཆQབ་སེམས་ 
 



དཔའ་Bམས་Tི་ཡིན་ནོ། །Bམ་པ་ཐམས་ཅད་མaེན་པ་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད=་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་�ོགས་པའི་སངས་;ས་Bམས་Tི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར་དང༌། 
གཉིས་པ་;ས་བཤད་ལ། བཅོམ་Sན་འདས་ཅིའི་�ད་དJ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་;ས་Bམས་Tི་ 
 

ལགས། རབ་འGོར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་Xི་དང་ནང་ག་ིཆསོ་ཇི་Dེད་པ་འདི་ཙམ་ཡིན་ལ། ཞེས་སགོས་གས*ངས་པའི་Xིར་དང༌། བཅོམ་Sན་འདས་ཅིའི་�ད་དJ་ལམ་?་ིBམ་པ་ཤེས་པ་
ཉིད་ནི་Gང་ཆQབ་སེམས་དཔའ་Bམས་Tི་ལགས། རབ་འGོར་ཉན་ཐོས་Tི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང༌། རང་སངས་;ས་Tི་ལམ་ 
 

@30A ༄༅། །གང་ཡནི་པ་དང༌། སངས་;ས་Tི་ལམ་གང་ཡིན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་བ�ེད་པར་G་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་Gའོ། །དེ་དག་Tང་ཡངོས་ས*་�གོས་པར་G་ཞིང་འདི་
དག་ག་ིལམ་?ི་G་བ་ཡང་G་ལ། 3ོན་ལམ་ཡོངས་ས*་�ོགས་པར་མ་Gས་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ཡོངས་ས*་ 
 

3ིན་པར་མ་Gས་པ་དང་སངས་;ས་Tི་ཞིང་ཡངོས་ས*་མ་xངས་པར་དེ་དག་གི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དམ་པ་མངོན་དJ་མ་ིGའོ་དེའི་Xིར་Gང་ཆQབ་སེམས་དཔའ་Bམས་Tི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། 
བཅོམ་Sན་འདས་Bམ་པ་ཐམས་ཅད་མaེན་པ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད=་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་�གོས་པའི་སངས་ 
 



;ས་Bམས་Tི་ལགས། རབ་འGོར་Bམ་པ་གང་དག་དང་9གས་གང་དག་དང༌། མཚན་མ་གང་དག་དང་Sན་པའི་ཞེས་སགོས་དང༌། བh^ས་པའི་ཤེས་Gེད་ལ། ཉན་ཐོས་Tི་ས་ལ་�ོབ་པར་
འདོད་པས་Tང་ཤེར་Xིན་ལ་�ོབ་པར་Gའོ། །ཞེས་དང༌། ;ས་པ་ལ་ཁ་འཕངས་པ་ལ། ;ས་པ་ལས་Tང་;་ཆརེ་ 
 

གས*ངས་སོ། །ཞེས་པའོ། །མདt་དོན་བཤད་པ་ལ། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་གཟ*གས་ལ་སོགས་པའི་ཆསོ་ལ་མ་ི9ག་པ་ལ་སོགས་པའི་9ེན་ཅན་འ�ས་བ*་བདག་ཏJ་�ོངས་པ་�ངས་
པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སགོས་ཚན་པ་གས*མ་གས*ངས། དོན་བh^ས་ཏེ་འཆད་པ་ལ་དེ་བས་ན་ཞེས་སགོས་གས*ངས་ 
 

སོ༑ ༑བh^་Gེད་Tི་མaེན་པ་གས*མ་?ི་aད་པར་ཡདོ་དེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ལམ་?ི་ཚQལ་ལ*གས་གས*མ་པ་ཅན་?་ིགཞི་ཤེས་ཞེས་སོགས་གས*མ་པོ་དེ་ཡནི་པའི་Xིར། ༈ རབ་འGོར་ཉན་ཐོས་
Tི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང༌། ཞེས་སགོས་Tི་Hབས་ས*། མཐའ་ད�ད་པ་ལ། འདིར་བ4ན་ཤེས་Gའི་ལམ་ 
 

གས*མ་ངསོ་བཟ*ང་བ། དེ་གས*མ་ལམ་གང་ག་ིགནས་Hབས་ས*་ཤེས་བ�ེད་�ོགས་གས*མ་Gེད་པ། �གོས་3ིན་xངས་གས*མ་?ི་ཚད་བཤད་པ། ཡང་དག་མཐའ་ངོས་བཟ*ང་ནས་དེ་མངོན་དJ་
Gས་པས་ཚད་བཤད་པ། ཞར་ལ་@རི་བཏང་དམིགས་བསལ་?་ིདོན་བཤད་པ་དང་�། དང་པོ་ལ་གཞན་ 
 



ལ*གས་དགག་པ། རང་ལ*གས་བཞག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ག་ིགས*ང་ན་རེ། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་9གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཟག་ས*འི་;dད་ལ་ཡོད་Tང་ཉན་ཐོས་Tི་ལམ་དJ་འཇོག་
ཅིང༌། དེ་བཞིན་དJ་གཟ*གས་འཛ,ན་གཉིས་4ངོ་9གོས་པའི་ཡ་ེཤེས་དང༌། 4ོང་ཉིད་9ོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་ལ་ 
 

@30B ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དJ་xོར་ཟེར་ན། འོ་ན། ཉན་ཐོས་Tི་ལམ་?་ིརིགས་ཡནི་ན། ཉན་ཐོས་Tི་ལམ་ཡནི་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Xིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་Tི་9གོས་
རིགས་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Xིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་9ོ~་པའི་ཐེག་ཆེན་?་ིཚyགས་ 
 

ལམ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Xིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་?ི་9གོས་པ་ཡིན་པའི་Xིར། གཞན་ཡང༌། དེ་ཆསོ་ཅན། ཉན་ཐོས་Tི་ཐེག་པ་ཡནི་པར་ཐལ། དེའི་ལམ་ཡནི་པའི་
Xིར། འདོད་ན། ཐེག་པ་དམན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་Xིར། འདོད་ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་པ་ཆེན་ 
 

པོ་ཡིན་པའི་Xིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གས*མ་པོ་དེ་ཡང་Sགོ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དJ་ཉན་ཐོས་སོགས་གས*མ་?་ིལམ་དJ་འཇོག་ག ི གང་ཟག་aད་པར་བའི་;dད་Tི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་9གོས་
པའི་ཡེ་ཤེས་སགོས་ཉན་ཐོས་Tི་ལམ་སགོས་ས*་མི་འཇོག་ཟེར་ན། འོ་ན། Bམ་བཞག་གི་དབང་དJ་Gས་པའི་ཉན་ཐོས་Tི་ 
 



ལམ་ལ་ཉན་ཐོས་Tི་ལམ་?ིས་aབ་པར་ཐལ། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་9གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉན་ཐོས་Tི་ལམ་ཡིན་པའི་Xིར། འདོད་ན། Bམ་གཞག་ག་ིདབང་དJ་Gས་པའི་ཉན་ཐོས་Tི་མངོན་
9ོགས་ལ་ཉན་ཐོས་Tི་མངནོ་9ོགས་ཡིན་པས་aབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Xིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
 

9ོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Xིར། འདོད་མི་ནJས་སོ། །གཞན་ཡང༌། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་9གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། �སེ་བ*་འ�ིང་གི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་
ཐོས་Tི་ལམ་ཡིན་པའི་Xིར། འདོད་ན། �gར་དJ་འཚང་;་བར་འདོད་པའི་Gང་སམེས་Tིས་aོད་;dད་ལ་བ�ེད་དJ་མི་ར*ང་ 
 

བར་ཐལ། aོད་�སེ་བ*་འ�ིང་ག་ིལམ་ཡིན་པའི་Xིར། གཞན་ཡང༌། དེ་ཆསོ་ཅན། Gང་ཆQབ་སེམས་དཔའ་Bམས་Tིས་aོད་;dད་ལ་བ�ེད་དJ་མི་ར*ང་བར་ཐལ། aོད་Gང་སེམས་ལམ་?ི་གོལ་
ས་མ་ིམཐ*ན་Xོགས་ཡིན་པའི་Xིར། གཞན་ཡང༌། དེ་�ེས་བ*་འ�ིང་གི་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Gང་ཆQབ་ལམ་རིམ་ལས་ 
 

�ེས་བ*་གས*མ་?་ིལམ་ལ་འ�ིད་པའི་དོན་�ེས་བ*་ཆQང་འ�ིང་དང༌། ཐ*ན་མོང་བའི་ལམ་ལ་འ�ིད་པ་ཡནི་?ི་དེ་གཉིས་དངསོ་ལ་འ�ིད་པ་མ་ཡིན་པར་གས*ངས་པའི་Xིར། ད�ད་པར་G་བ་
མང་ཡང་རེ་ཞིག་བཞག་ག།ོ རང་ལ*གས་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ས*མ་དJ་9ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་Bམ་གཞག་གི་དབང་དJ་@31A ༄༅། །Gས་པའི་ཉན་ཐོས་Tི་ལམ་དང༌། 
འདིར་བ4ན་ཤེས་Gའི་ཉན་ཐོས་Tི་ལམ་ཡིན་ཞིང༌། །དེ་བཞིན་དJ་གཟ*ང་འཛ,ན་གཉིས་4ོང་མངོན་ས*མ་དJ་9ོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་དང༌། 4ོང་ཉིད་མངོན་ས*མ་དJ་9གོས་པའི་ཡ་ེཤེས་གཉིས་Tང་



རིམ་པ་བཞིན་དJ་འཇོག་ཚQལ་ཤེས་པར་Gའོ། །ཉན་ 
 

ཐོས་Tི་Bམ་གཞག་ག་ིལམ་?་ིདོན་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་Tི་རགིས་ཅན་Bམས་Tིས་ཉན་ཐོས་Tི་Gང་ཆQབ་ཐོབ་པ་ལ་ལམ་དང་པོ་ངསེ་པར་;dད་ལ་བ�ེད་ནས་བ~ོམ་Gའི་གཙy་བོར་Gས་ནས་~ོམ་
དགོས་ཤིང༌། དེ་qར་མ་~མོ་ན་མི་ཐོབ་པའི་ལམ་ཡནི་པའི་;d་མཚན་?སི་དེ་qར་བཤད་པའི་Xིར། ཁོ་ན་རེ། ལམ་དང་པོ་ 
 

དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་Tི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་Tི་Gང་ཆQབ་ཏJ་བ=ོད་Gེད་Tི་ལམ་ཡིན་པའི་Xིར། ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་Tི་ཚyགས་ལམ་ཆོས་ཅན། འཕགས་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་
པའི་ལམ་དJ་བ=ོད་པར་Gེད་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་Xིར། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་;ས་Tི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

དེར་བ=ོད་Gེད་Tི་ལམ་ཡནི་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། དེར་བ=ོད་པའི་རིང་ལམ་ཡིན་པའི་Xིར། འདོད་མི་ནJས་ཏེ། ཐེག་པ་དམན་པ་ཡནི་པའི་Xིར། འོ་ན་ལམ་གས*མ་པོ་དེ་དམན་ལམ་lོན་དJ་མ་
སངོ་བའི་Gང་ཆQབ་སེམས་དཔས་ལམ་གང་ག་ིགནས་Hབས་ས*་ཤེས་བ�ེད་�གོས་གས*མ་Gེད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེས་ 
 

ལམ་གང་ག་ིགནས་Hབས་ས*་ཤེས་བ�ེད་�གོས་གས*མ་Gེད་ཚQལ་ཡོད་དེ། ཚyགས་xརོ་?་ིགནས་Hབས་ས*་རང་;dད་ལ་བ�ེད་པར་Gེད། མཐོང་ལམ་?ི་གནས་Hབས་ས*་མངོན་ས*མ་དJ་



ཤེས་པར་Gེད། དེ་ནས་མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་དJ་�ངས་9གོས་Tི་~ོ་ནས་�ོགས་པར་Gེད་པའི་Xིར། དམན་ལམ་lོན་དJ་མ་ 
 

སོང་བའི་Gང་སེམས་Tིས་ཚyགས་xརོ་?་ིགནས་Hབས་ས*་4ངོ་ཉིད་མངོན་ས*མ་དJ་9ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་;dད་ལ་བ�ེད་Tང༌། དེར་;dད་ལ་�ེས་ཟིན་པ་མ་ིདགོས་ཏེ། བ�ེད་པ་དང་�ེས་
ཟིན་པ་aད་པར་ཤིན་ཏJ་ཆེ་བའི་Xིར། མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་དJ་�ངས་9ོགས་Tི་~ོ་ནས་�གོས་པར་Gེད་ཚQལ་ཇི་q་བ*་ཞེ་ན། འདི་ 
 

ལ་གཞན་ལ*གས་དགག་པ། རང་ལ*གས་བཞག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དམན་ལམ་lོན་དJ་མ་སངོ་བའི་Gང་ཆQབ་སེམས་དཔས་ས་དང་པོ་ནས་ཉན་རང་ག་ི9གོས་པའི་རིགས་
�ོགས། བ;ད་པ་ནས་�ངས་རགིས་�ོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ས་དང་པོ་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ས*མ་དJ་9ོགས། ས་བ;ད་ 
 

@31B པ་ནས་ཉོན་ཡིད་གནས་?gར་ཉོན་mིབ་ཟད་པར་�ངས་པའི་Xིར། ཞེས་གས*ངས། འོ་ན། ཉན་ཐོས་Tི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནས་Tང༌། ཉན་ཐོས་Tི་9ོགས་རིགས་�གོས་པར་
ཐལ། དེ་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མདེ་མངོན་ས*མ་དJ་9ོགས་པའི་Xིར། འདོད་མི་ནJས་ཏེ། དེ་ཉན་ཐོས་Tི་འཕགས་ལམ་?་ིདང་པོ་ 
 

ཡིན་པའི་Xིར། གཞན་ཡང༌། ས་བ;ད་པ་ནས་ཉོན་ཡིད་གནས་?gར་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། ལ*གས་འདིར་ཀJན་གཞི་ཉོན་ཡིད་ཁས་མི་ལེན་པའི་Xིར། ཁ་ཅིག་ལ*གས་དེ་བཀག་ནས། ས་དང་



པོ་ནས་ཉན་རང་ག་ི�ངས་9ོགས་གཉིས་ཀ་�གོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་mིབ་ལ་འཁརོ་བར་འཆངི་Gེད་Tི་ཉོན་མོངས་དང༌། 
 

བག་ལ་ཉལ་?་ིཉོན་mིབ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་དེ་ནི། དམན་ལམ་lོན་དJ་མ་སོང་བའི་Gང་སེམས་ས་དང་པོ་བས་�ངས། བག་ལ་ཉལ་?ི་ཉོན་mིབ་ནི་ཉན་རང་ད=་བཅོམ་པས་མ་�ངས་
པའི་Xིར། དམན་ལམ་lནོ་དJ་མ་སོང་བའི་Gང་སེམས་ས་དང་པོ་བས་འཁརོ་བར་འཆངི་Gེད་Tི་ཉོན་མོངས་�ངས་པར་ཐལ། 
 

དེས་ལས་ཉོན་?ི་�ེ་བ་ལནེ་པ་�ངས་པའི་Xིར་ཏེ། ;dད་f་མ་ལས། འཕགས་པས་ན་དང་�་བ་དང༌། །འཆི་བའི་hག̂་བlལ་<ད་ནས་�ངས། །དེ་ལ་དེ་མདེ་Xིར་དེ་མེད། །ཅེས་གས*ངས་
པའི་Xིར། བག་ལ་ཉལ་?་ིཉོན་mིབ་ཉན་རང་ད=་བཅོམ་པས་མ་�ངས་པར་ཐལ། དེ་མ་རགི་བག་ཆགས་Tི་ས་དང་ 
 

ཟག་མེད་Tི་ལས་ལ་བ9ེན་ནས་�་ེབ་ལེན་པའི་Xིར། ཟེར་ན། m]བ་Gེད་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། དམན་ལམ་lོན་དJ་མ་སོང་བའི་Gང་འཕགས་ཐམས་ཅད་Tིས་ལས་ཉོན་?ི་དབང་གསི་�ེ་བ་མི་
ལེན་ཞིང༌། དེ་མ་ིལེན་པས་ལས་ཉོན་?ི་དབང་གསི་�་འཆི་སགོས་དེ་ལ་མི་འGgང་ཡང༌། དེ་ཙམ་?སི་འཁོར་བར་འཆངི་ 
 

Gེད་Tི་ཉོན་མོངས་�ངས་མི་དགསོ་པའི་Xིར་ཏེ། འཁོར་བའི་<་བར་?gར་པའི་མ་རགི་པའི་ས་བོན་དམན་ལམ་lོན་མ་སོང་ག་ིཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་?སི་དངསོ་ས*་མི་�ོང་



བའི་Xིར། m]བ་Gེད་Xི་མ་ཡང་མ་ིའཐད་དེ། དག་ས་ལ་གནས་པའི་Gང་སེམས་དང་ཉན་རང་ད=་བཅོམ་པ་མ་རིག་བག་ཆགས་Tི་ས་ 
 

དང་ཟག་མེད་Tི་ལས་ལ་བ9ེན་ནས། �ེ་བ་ལེན་པར་གས*ངས་པའི་ཆ་�ེན་དJ་?gར་པའི་མ་རགི་བག་ཆགས་Tི་ས་དེ་ནི་ཤིང་9་ཆེན་པོ་Bམས་Tིས་ཤེས་mིབ་ཏJ་གས*ངས་Tི་ཉོན་mིབ་ཏJ་གང་དJ་
མ་གས*ངས་པའི་Xིར། དེ་ཤིང་9་ཆེན་པོ་Bམས་Tིས་ཤེས་mིབ་ཏJ་བཞེད་པ་བཞིན་དJ་ཁོ་བོ་ཅག་Tང་ཤེས་mིབ་ཏJ་འདོད་དོ་ཟེར་ན། 
 

@32A ༄༅། །m]བ་Gེད་h་མ་ལས་Tང་ཡ་མཚན་ཆེ། དེ་ཤེས་mིབ་ཏJ་ཁས་ལེན་ན་ཤེས་mིབ་Z་ཞིང་Z་བར་ཁས་ལེན་དགོས། དེ་qར་ན་དམན་ལམ་lོན་མ་སངོ་གི་Gང་ཆQབ་སེམས་
དཔས་ཉན་རང་གི་�ངས་རིགས་ལམ་གང་ནས་�ོགས་ད�ོད་པའི་�ང་Gར་ཤེས་mིབ་Z་ཞིང་Z་བ་བཟ*ང་བར་ 
 

སོང་བས། ཉན་རང་ད=་བཅོམ་པས་ཤེས་mིབ་Z་ཞིང་Z་བ་�ངས་པར་སངོ་བའི་Xིར། ཉན་རང་ད=་བཅོམ་དང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་Gང་སེམས་�་ེབ་ལེན་པའི་ཆ་�ེན་?་ིམ་རགི་པའི་བག་
ཆགས་ཤིང་9་ཆེན་པོ་Bམས་ཤེས་mིབ་Z་ཞིང་Z་བར་བཞེད་དེ། དེ་�ངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཆསོ་H^་གཙང་བདེ་ 
 

9ག་བདག་ག་ིགོ་འཕང་ཐོབ་པས་aབ་པའི་Xིར་ཏེ། ;dད་f་མ་ལས། བག་ཆགས་�ངས་Xིར་གཙང་བ་ཡིན། །ཞེས་གས*ངས་པ་དང༌། འཇ*ག་འ=ལེ་ལས་Tང༌། དེ་ལ་མ་རིག་པའི་བག་



ཆགས་ནི་ཤེས་G་ཡོངས་ས*་གཅོད་པའི་གགེས་ས*་?gར་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་Bམ་པ་ཐམས་ཅད་མaེན་པ་དང་སངས་ 
 

;ས་ཁ་ོན་ལ་Sགོ་པར་འ?gར་?་ིགཞན་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། དེ་qར་m]བ་Gེད་དེ་Bམས་qར་Eང་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དJ། <་བའི་དམ་བཅའ་ཡང་མི་རགིས་པར་ཐལ། 
ཉན་ཐོས་ད=་བཅོམ་པ་ཉོན་mིབ་མ་ལ*ས་པར་མ་�ངས་པར་འདོད་པ་ལ་Gང་སེམས་Tི་hོམ་པ་ཡོད་ན་<་q̂ང་ 
 

འGgང་བར་གས*ངས་པའི་Xིར་ཏེ། �ོབ་པའི་ཐེག་པས་ཆགས་ལ་སགོས། །�ོང་བར་འ?gར་བ་མིན་ཞེས་འཛ,ན། །ཕ་རོལ་དག་Tང་འཛ,ན་འཇ*ག་ལ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། ལ*ང་དང་
འགལ་བར་མ་ཟད། རིགས་པ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། ཇི་qར་ན། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་Bམས་འཕགས་པའི་དགེ་འདJན་ 
 

དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་?སི་�བས་གནས་ཡང་དག་ལ་དེ་ཡིན་མིན་?ི་ཐེ་ཚyམ་?ི་ས་བོན་དངསོ་ས*་མི་�ངོ་བའི་Xིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་
Tི་~ོམ་ལམ་w་ོP་ེq་བ*འི་ཏིང་འཛ,ན་?ིས་ཉོན་mིབ་eན་�ེས་Tི་ས་བོན་དངསོ་ས*་མི་�ངོ་བའི་Xིར་ཏེ། ཉན་ 
 

ཐོས་ད=་བཅོམ་པས་ཉོན་mིབ་མ་ལ*ས་པར་མ་�ངས་པའི་Xིར། དེ་ཡང་ལ*གས་l་Xི་གཉིས་ཀ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། ཉན་རང་ག་ི9གོས་པ་�ོགས་པ་ལ་ཉོན་mིབ་�ངས་པའི་Bམ་=ོལ་ལམ་



ཐོབ་དགོས་དམན་ལམ་lནོ་དJ་མ་སོང་བའི་Gང་སེམས་Tིས་mིབ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དJ་�ངོ་བ་འོག་ནས་འཆད་པར་ 
 

@32B འ?gར་བའི་Xིར། ཁོ་ན་རེ། དམན་ལམ་lནོ་དJ་མ་སངོ་བའི་Gང་སེམས་Tིས་ས་དང་པོ་ནས་ཉན་རང་གི་�ངས་9གོས་�གོས་པར་ཐལ། ཉི་Eང་ལས། གཞན་ཡང་;dན་དJ་IJགས་པ་
ནས་རང་སངས་;ས་Tི་བར་?ི་ཤེས་པ་དང༌། �ོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་ི�ེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་Gང་ཆQབ་སམེས་དཔའི་བཟོད་ 
 

པ་ཡིན་ནོ། །བཟོད་པ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། h^ག་བlལ་ལ་ཆསོ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཡིན་ཞེས་གས*ངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་གང་ལས་ཤེས་ཞེ་ན་ལམ་གཞན་aད་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ན། རགིས་
དང་དབང་པོ་དང་ཚyགས་aད་IJགས་པར་འ?gར་བའི་Xིར་རོ། །Gང་ཆQབ་སམེས་དཔའི་བཟོད་པའི་Gེད་པར་གཞན་Bམས་Tི་ 
 

9ོགས་པའི་Gེད་པ་མ་ལ*ས་པར་འདJས་པར་འ?gར་བའི་Xིར། དེ་དག་གི་ཤེས་པ་དང་�ང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་བཟོད་པ་ཡིན་?་ི9གོས་པའི་ཚད་ནི་འདི་ཙམ་མ་ཡིན་ཞེས་G་བ་ནི་Bམ་
=ངས་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། ཞེ་ན། �ོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་?ི་མཐོང་ལམ་hག̂་བlལ་ལ་ཆསོ་ 
 

བཟོད་Tི་Gེད་པར་ཉན་རང་ག་ིགང་ཟག་གི་བདག་མདེ་9ོགས་པའི་ལམ་?ི་Gེད་པ་འདJས་པ་ལ་དགངོས་ནས། དེར་ཉན་རང་ག་ི�ངས་9གོས་འདJས་པར་གས*ངས་Tི། དེར་གང་ཟག་ག་ི



བདག་མེད་9གོས་པའི་ནJས་པ་མ་ལ*ས་པར་འདJས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། ཐེག་ཆེན་?ི་མཐོང་ལམ་hག̂་བlལ་ལ་ཆསོ་ 
 

བཟོད་Tི་Gེད་པར་ཉན་རང་ག་ི�ངས་9གོས་Tི་Gེད་པ་འདJས་པའི་དོན་ཡང་ཡདོ་དེ། ཉན་རང་qར་ཉོན་mིབ་དང་གཟ*གས་Xི་རལོ་དོན་འཛ,ན་?ི་9གོ་པ་�ང་Gའི་གཙy་བོར་Gས་ནས་�ངོ་
བཞེད་ན། ཐེག་ཆེན་?ི་མཐོང་ལམ་hག̂་བlལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ལ་དེ་གཉིས་�ངོ་བའི་ནJས་པ་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་Xིར། དེ་འVའི་ནJས་པ་ 
 

འGgང་བའི་;d་མཚན་ཡོད་དེ། གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་9ོགས་པའི་ལམ་ལས་གོང་དJ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དJ་མངོན་ས*མ་དJ་9ོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་aད་IJགས་པ་
ཡོད་པ་ཡིན་ན། དེའི་4ེང་དJ་ཡང་ཐེག་ཆེན་?་ིརགིས་དང་Sན་པ་དང༌། དད་སགོས་དབང་པོ་ཤིན་ཏJ་Bོ༎ བསོད་ནམས་Tི་ཚyགས་;་ཆེན་ 
 

པོས་ཟིན་པ་ཡིན་པས་ཉན་རང་ག་ིལམ་ལས་aད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་Xིར། ཉི་Eང་ག་ིལ*ང་དེས་9ག་པ་མཐའ་བཟ*ང་གི་ལམ་?་ིནJས་མཐ*་བ4ན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་xརོ་ལམ་བཟོད་
པ་བ་དེས་ཉན་རང་qར་ཉོན་mིབ་�ང་Gའི་གཙy་བོར་Gས་ནས་�ངས་ན་ཐེག་ཆནེ་?ི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚyད་དེ་ཙམ་དJ་�ངོ་ནJས་པ་ 
 

@33A ༄༅། །དེ་བཞིན་དJ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པ་དེས་Tང་དེ་qར་�ངས་ན། ཐེག་ཆེན་?་ིམཐོང་ལམ་h^ག་བlལ་ལ་ཆསོ་བཟོད་Tིས་�ངོ་ནJས་པར་བ4ན་པའི་Xིར། ཁ་ཅིག  9ག་པ་



མཐའ་བཟ*ང་xོར་བ་མ་ཤེས་པར་ཐེག་ཆེན་?་ིམཐོང་ལམ་hག̂་བlལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ལ་ཉོན་mིབ་དང་ 
 

གཟ*གས་Xི་རལོ་དོན་འཛ,ན་?ི་9གོ་པ་�ོང་བའི་ནJས་པ་མེད་པར་འདོད་པ་ཤིན་ཏJ་མི་རགིས་ཏེ། འོ་ན། དེ་ལ་བདེན་འཛ,ན་ཀJན་བཏགས་�ང་བའི་ནJས་པ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། mིབ་པ་གཉིས་པོ་
དེ་དང་བདེན་འཛ,ན་ཀJན་བཏགས་�ང་Gའི་གཙy་བོར་Gས་ནས་�ངས་ན་�ོང་ནJས་ས*་ཡང་མཚQངས། �ང་Gའི་གཙy་བོར་ 
 

Gས་ནས་མ་�ངས་ན་�ོང་མི་ནJས་པ་མཚQངས་པ་གང་ཞིག  དེ་ལ་mིབ་པ་དེ་གཉིས་�ོང་བའི་ནJས་པ་མདེ་པའི་Xིར། 9གས་ཁས། འདོད་མི་ནJས་སོ། །དེས་ན་9ག་པ་མཐའ་བཟ*ང་ནི་mིབ་པ་
དེ་གཉིས་�ང་Gའི་གཙy་བོར་Gས་ནས་�ང་བ་ལ་9ག་པ་མཐའ་བཟ*ང་ངོ། །f་མ་ལ་ོཙ་བ་ཆེན་པོ་ནི། དམན་ལམ་lོན་མ་སངོ་ 
 

གི་ས་བ;ད་པ་ནས་ཉན་རང་གི་�ངས་9གོས་�གོས་པ་ཡིན་ཏེ། ;dད་f་མའི་འ=ེལ་པ་ལས། ས་བ;ད་པ་ནས་མ་ི9ོག་ཡ་ེཤེས་རང་གི་ངང་གསི་འGgང་བར་གས*ངས་པས་དེར་གཞི་ཤེས་
གཟ*གས་བ¢ན་?་ིཚQལ་?སི་བ�ེད། བདJན་པ་མན་ཆད་དJ་གཟ*གས་བ¢ན་?་ིཚQལ་དJ་ཡང་མི་བ�ེད། ཐེག་དམན་དJ་ 
 

q̂ང་བའི་དགག་G་ཡོད་པའི་Xིར། དེ་qར་ནའང་བཟོད་པ་གང་ཞེ་ན། h^ག་བlལ་ལ་ཆསོ་ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ་ཞེས་གས*ངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ་ཤེས་G་ཉན་ཐོས་Tི་དབང་དJ་Gས་པའི་hག̂་



བlལ་ལ་ཆསོ་བཟོད་ཡིན་?ི། ཤེས་Gེད་Gང་སམེས་Tི་དབང་དJ་Gས་པ་མ་ཡིན་པའི་Xིར། ཞེས་གས*ངས་སོ། ། 
 

རང་ལ*གས་ལ། དམན་ལམ་lོན་མ་སངོ་གི་ཐེག་ཆནེ་རིགས་ངསེ་Bམས་Tིས་ཉན་རང་ག་ི�ངས་9གོས་Tི་རགིས་�ོགས་པ་དང༌། སངས་;ས་པ་དJས་མཉམ་4ེ། དག་པ་ས་གས*མ་?་ིངོས་
Hལ་?ི་ཉོན་mིབ་ཡོད་པར་གས*ངས་པའི་Xིར། ;ན་Eང་ལས། མཐོང་བ་དང་~ོམ་པའི་ལམ་ལ་ཡངོས་ས*་xངོ་བའི་ 
 

ཆོས་Tི་དGེ་བས་རབ་ཏJ་དགའ་བ་ལ་སགོས་པའི་ས་བཅQར་Bམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་དང༌། ཀJན་བཏJས་ལས། Gང་ཆQབ་སེམས་དཔའ་Bམས་ནི་བདེན་པ་Bམས་མངོན་པར་9གོས་པར་Gས་ནས་
ས་བཅQ་Bམས་ས*་~ོམ་པའི་ལམ་ལ་ཤེས་Gའི་mིབ་པའི་གཉེན་པོ་~ོམ་?ི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་ནི་མ་ཡནི་ཏེ༎ 

 

@33B དེས་Gང་ཆQབ་ཐོབ་པ་ན་ཉོན་མོངས་པའི་mིབ་པ་དང་ཤེས་Gའི་mིབ་པ་ཅིག་ཅར་དJ་�ངོ་ངོ། །ཅིག་ཅར་ད=་བཅོམ་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འ?gར་རོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། 
ཁ་ཅིག  Bམ་བཤད་རང་ལ*གས་ལ་བག་ལ་ཉལ་?ི་ཉོན་mིབ་ཤེས་mིབ་ཏJ་བཞེད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། མ་རགི་པ་l་མའི་བག 

 

ཆགས་ས*་?gར་པའི་ཉོན་mབི་ཤེས་mིབ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Xིར། འདོད་ན། མ་རིག་པའི་རགིས་འV་Xི་མ་བ�ེད་ནJས་Tི་མ་རགི་པའི་བག་ཆགས་ཤེས་mིབ་ཡིན་པར་ཐལ། 



འདོད་པ་དེའི་Xིར། འདོད་ན། ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་ཤེས་mིབ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Xིར། ཁོ་ན་རེ། མ་རགི 

 

པའི་རིགས་འV་Xི་མ་བ�དེ་ནJས་Tི་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་རགི་པ་l་མས་བག་ཆགས་བཞག་པ་3ིན་པ་ལས་Ggང་བའི་མ་རིག་པ་Xི་མ་ཡོད་པའི་Xིར། 
བདེན་འཛ,ན་l་མས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་བཞག་པ་3ིན་པ་ལས་Ggང་བའི་བདེན་འཛ,ན་Xི་མ་ཡོད་པའི་Xིར། དབ*་མ་Eང་བ་ལས། 
 

དེ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཆགས་ཡངོས་ས*་3ིན་པའི་དབང་གསི་Ggང་བ་ཡནི་ལ། དེས་Tང་iོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་དངོས་པt་བདག་ཉིད་q་བ*ར་ཉེ་བར་བ4ན་པ་
མཐོང་བར་འ?gར་རོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། གཞན་ཡང༌། ཉོན་mིབ་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་མངོན་?gར་བ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། 
 

ཉོན་མོངས་Tི་བག་ཆགས་དང་ཉོན་mིབ་Tི་གཞི་མཐ*ན་ཡང་མེད། ཉོན་མོངས་Tི་གོམ་པ་དང་ཉོན་mིབ་Tི་གཞི་མཐ*ན་ཡང་མེད་པའི་Xིར། 9གས་མ་=_བ་ན་འགལ་ཞིང༌། འདོད་མི་ནJས་
སོ། །གཉིས་པ་�ོགས་3ནི་xངས་གས*མ་?ི་ཚད་བཤད་པ་ལ། གཞན་ལ*གས་དགག་པ་སགོས་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
 

ཁ་ཅིག་3ོན་ལམ་?ི་གཙy་བོ་�གོས་པ་3ོན་ལམ་�གོས་པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར། ཁ་ཅིག  ཆོས་ཉིད་ལ་<ེ་གཅིག་ཏJ་མཉམ་པར་གཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་གཞན་དོན་འབད་མེད་êན་=_བ་ཏJ་Gེད་



ནJས་པ་3ོན་ལམ་�གོས་པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར་ན། @ིར་?ི་�གོས་3ིན་xངས་གས*མ་དང༌། འདིར་བཤད་པའི་དེ་གས*མ་ 
 

ལ་aད་པར་ཡོད་པས། མཆོག་ག་ིv]ལ་Hས̂་དམན་ལམ་lོན་དJ་མ་སོང་བའི་Gང་སམེས་ལ་ཆསོ་H་̂མ་ཐོབ་བར་དJ་ཆསོ་H^་མངོན་དJ་མ་Gེད་ཅིག་ཅེས་གདམས་རིགས་པར་ཐལ། ཆོས་H^་
མངོན་དJ་མ་Gས་བར་དJ་འདིར་བ4ན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དJ་མ་Gེད་ཅིག་ཅེས་གདམས་རགིས་པ་གང་ཞིག  འདིར་བ4ན་�ོགས་3ིན་xངས་ 
 

@34A ༄༅། །གས*མ་Gས་པ་དང༌། ཆོས་H^་ཐོབ་པ་དJས་མཉམ་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། aོད་Tིས་འདིར་བ4ན་�གོས་3ིན་xངས་གས*མ་Gས་པའི་ཚད་དེ་འཐད་པ་གང་ཞིག  Gང་ཆQབ་
སེམས་དཔའི་3ོན་ལམ་?་ིགཙy་བོ་�གོས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆསོ་H་̂ཐོབ་པས་aབ། ཆོས་ཉིད་ལ་<ེ་གཅིག 

 

ཏJ་མཉམ་པར་གཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་གཞན་དོན་འབད་མེད་êན་=_བ་ཏJ་Gེད་ནJས་པའི་གང་ཟག་ཡནི་ན་ཆོས་H^་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པའི་Xིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། གཞན་དོན་དJ་
�གོས་Gང་ཐོབ་པར་3ོན་པའི་3ོན་ལམ་དེ་Gང་ཆQབ་སེམས་དཔའི་3ོན་ལམ་?་ིམཆགོ་གང་ཞིག  དེ་�གོས་པས་གང་ཟག 

 

ཡིན་ན་�གོས་Gང་ཐོབ་པས་aབ་པའི་Xིར། དེ་Gང་ཆQབ་སེམས་དཔའི་3ོན་ལམ་?་ིགཙy་བོ་ཡིན་ཏེ། དེ་q་བ*འི་=གོས་ལ་དགངོས་ནས། Gང་ས་ལས། Gང་ཆQབ་སེམས་དཔའ་Bམས་Tི་3ོན་



ལམ་?་ིམཆོག་ནི་སེམས་བ�ེད་པའོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། ཡང་ཁ་ཅིག  Gང་སེམས་ལམ་?ི་གདJལ་G་ཡངོས་ས*་ 
 

�ོགས་པ་དེ་འདིར་བ4ན་སེམས་ཅན་ཡོངས་ས*་3ིན་པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར་ཁ་ཅིག  ཞིད་Gེ་བ་Zག་བ;ར་Hའི̂་བཀོད་པ་ཇི་Dེད་ཅིག་བ4ན་པས་H་̂རེ་རེའི་འཁརོ་དJ་སེམས་ཅན་=ངས་མེད་པ་ལ་
ཆོས་ཚ,གས་བཅད་གཅིག་ཙམ་བ4ན་པ་ལ་བ9ེན་ནས་འཕགས་ལམ་ལ་འགདོ་ནJས་པ་དེ། འདིར་བ4ན་སེམས་ཅན་3ིན་ 
 

པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར་ན། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་ཡང་lར་?་ིརིགས་པ་དེས་གནོད་པའི་Xིར་ཏེ། Gང་སམེས་ལམ་?་ིགདJལ་G་ཡངོས་ས*་�གོས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་སངས་འཕགས་ཡིན་
དགོས་པའི་Xིར། གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཇི་iདི་ཀJན་�ོང་ག་ི9ོག་པ་ཡོད་པ་དེ་iིད་དJ་དེ་q་བ*་མི་ནJས་ཤིང༌། དེ་འV་དJས་ 
 

ལན་ཅིག་Gེད་པ་ལ་ཡང་འབད་མེད་êན་=_བ་འGgང་བ་ལ་བqོས་པས་མ་རགི་བག་ཆགས་Tི་ས་དང་ཟག་མེད་Tི་ལས་Tང་�ངས་ནས་ཞི་བའི་དGིངས་ས*་�ར་མི་Sང་བའི་ཚQལ་?ི་Dོམ་
པར་འཇ*ག་པ་ལ་བqོས་པའི་Xིར། ཁ་ཅིག  སངས་;ས་རང་Eང་ལ་ཞིང་དག་པ་རབ་འGམས་འབའ་ཞིག་ཏJ་Eང་བ་དེ་སངས་;ས་Tི་ 
 

ཞིང་xངས་པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར་ན། མ་དག་པའི་ཞིང་སངས་;ས་ལ་མི་Eང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། aོད་Tི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Xིར། འདོད་ན། མ་དག་པའི་ཞིང་ཆསོ་ཅན། མེད་པར་ཐལ། 



སངས་;ས་འཕགས་པས་མ་གཟིགས་པའི་Xིར། aབ་4ེ། Bམ་ངསེ་ལས། ཐམས་ཅད་མaེན་པའི་གཟིགས་པ་ལས་ལགོ། 
 

@34B པ་ནི་Bམ་པ་ཐམས་ཅད་དJ་མེད་པར་གོ་བར་Gེད་པའོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། འདོད་ན། མ་དག་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པར་ཐལ། མ་དག་པའི་ཞིང་མེད་པའི་Xིར། ཁོ་ན་རེ། སངས་
;ས་འཕགས་པ་ལ་མ་དག་པའི་ཞིང་དག་པའི་ཞིང་དJ་Eང་བས་དེ་མེད་པའི་�ནོ་མེད་ཟེར་ན། འོ་ན། འགལ་བ་ལ་མ་འ�_ལ་བའི་ཚད་མ་ 
 

ཡོད་པར་ཐལ། མ་དག་པའི་ཞིང་དང་དག་པའི་ཞིང་གི་གཞི་མཐ*ན་ཡོད་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། སངས་;ས་འཕགས་པ་ལ་མ་དག་པའི་ཞིང་དག་པའི་ཞིང་དJ་Eང་བ་གང་ཞིག  སངས་;ས་
འཕགས་པས་འ�_ལ་པ་�ངས་པའི་Xིར། ཁ་ཅིག  རང་གང་དJ་འཚང་;་འ?gར་?ི་སངས་;ས་Tི་ཞིང་aད་པར་ཅན་འ=_བ་པའི་;dའི་ 
 

དགེ་བའི་<་བའི་ནJས་པ་མཐ*་ཅན་དJ་Gས་པ་དེ་སངས་;ས་Tི་ཞིང་xངས་པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར་ན། མི་རིགས་ཏེ། ས་བ;ད་པ་བས་དེ་qར་Gས་པ་གང་ཞིག  ས་བ;ད་པ་བ་གཙy་བོར་Gས་ནས་
�ོགས་3ིན་xངས་གས*མ་མ་Gས་པའི་l་རལོ་དJ་འདིར་བ4ན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དJ་མ་Gེད་ཅིག་ཅེས་གདམས་པ་3སོ་པའི་Xིར། 
 

གང་ཞིག་དེར་ཐལ། དེས་ཞིང་དག་xོར་བ་ཐོབ་པའི་Xིར། རང་ག་ིལ*གས་ལ། འདིར་བ4ན་3ོན་ལམ་�གོས་པའི་ཚད་དང་སེམས་ཅན་3ིན་པའི་ཚད་ཡོད་དེ། ཆོས་ཉིད་ལ་<ེ་གཅིག་ཏJ་མཉམ་



པར་གཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་གཞན་དོན་འབད་མེད་êན་=_བ་ཏJ་Gེད་ནJས་པའི་;dའི་དགེ་བའི་<་བའི་ནJས་པ་ཡངོས་ས*་ 
 

�ོགས་པ་དེ། འདིར་བ4ན་3ོན་ལམ་ཡངོས་ས*་�ོགས་པའི་ཚད་དང༌། ཞིང་Gེ་བ་Zག་བ;ར་H^འི་བཀོད་པ་ཇི་Dེད་བ4ན་པའི་H་̂ར་ེརེའི་མདJན་དJ་འཁརོ་སེམས་ཅན་=ངས་མེད་པ་ལ་ཆོས་
ཚ,གས་བཅད་གཅིག་ཙམ་བ4ན་པ་ལ་བ9ེན་ནས། འཕགས་ལམ་ལ་འགོད་ནJས་པའི་;dའི་དག་ེབའི་<་བའི་ནJས་པ་ཡོངས་ས*་�གོས་ 
 

པ་དེ། འདིར་བ4ན་སམེས་ཅན་3ིན་པའི་ཚད་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ཡང་འ�ས་3ིན་པའི་ཚད་བ9ོལ་བས་ཆོག་པ་དང༌། ཤིང་ཐོག་3ིན་པའི་ཚད་ལངོས་@ད་པས་ཆགོ་པ་བཞིན་དJ། དེ་q་བ*འི་སེམས་
ཅན་=ངས་མེད་པ་ལ་ཆསོ་ཚ,གས་བཅད་གཅིག་ཙམ་བ4ན་པས་�ང་G་ཉོན་མངོས་ཀJན་བཏགས་�ང་ར*ང་དང༌། འཕགས་ 
 

ལམ་?ི་9གོས་པ་བ�ེད་ར*ང་Gས་པ་དེ། སེམས་ཅན་3ིན་པར་Gས་པའི་ཚད་ཡནི་པའི་Xིར། ;ན་ལས། ཇི་qར་�་དང་ཟས་ལ་དེ་དག་གི། བཟའ་དང་@ད་དJ་ར*ང་བ་3ིན་འདོད་qར། །དེ་
བཞིན་བ4ན་འདིར་Xོགས་གཉིས་ཞི་བ་དང༌། །དེ་བཞིན་@ད་པ་ཉིད་དJ་3ིན་པར་འདོད། །ཅེས་གས*ངས་པའི་Xིར། རང་གང་དJ་v]ལ་ 
 

@35A ༄༅། །H^ར་འཚང་;་ཚQལ་4ོན་པ་དང༌། དངོས་ས*་འཚང་;་འ?gར་?ི་སངས་;ས་Tི་ཞིང་aད་པར་ཅན་འ=_བ་པའི་;dའི་དགེ་བའི་<་བའི་ནJས་པ་ཡོངས་ས*་�གོས་པ་འདིར་



བ4ན་སངས་;ས་Tི་ཞིང་xངས་པའི་ཚད། དེ་ལ་ཡང་v]ལ་H^འི་ཞིང་aད་པར་ཅན་xངས་པའི་ཚད། ལངོས་H^འི་ 
 

ཞིང་aད་པར་ཅན་xངས་པའི་ཚད་གཉིས་ལས་དང་པོ་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་v]ལ་H^ར་འཚང་;་ཚQལ་4ོན་པའི་བདེ་བ་ཅན་q་བ*ར་འཁརོ་མངོན་ཤེས་�་Sན་ཤ་4ག་འGgང་བའི་;dའི་དགེ་བའི་<་
བའི་ནJས་པ་�གོས་པ་དེ་q་བ*་ཡིན་པའི་Xིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་ལོངས་Hར̂་འཚང་;་བའི་སངས་;ས་Tི་ 
 

ཞིང་དེར། འཁོར་Gང་སམེས་འཕགས་པ་ཤ་4ག་འGgང་བའི་;dའི་དགེ་བའི་<་བའི་ནJས་པ་ཡོངས་ས*་�ོགས་པ་q་བ*་ཡིན་པའི་Xིར། དེ་ཡང་བཅQད་Tི་ཞིང་ཡོངས་ས*་xངས་པའི་དབང་དJ་Gས་
Tི་Eོད་Tི་ཞིང་xངས་པའི་ཚད་ནི། གསརེ་?ི་ས་གཞི་ལ་ཨི¯་ན.ི་ལའི་མགི་མངས་རིས་ས*་�ིས་པ་དང༌། དེ་ལས་བnོག 

 

པའི་དག་པའི་ཞིང་aད་པར་ཅན་འ=_བ་པའི་;dའི་དགེ་བའི་<་བའི་ནJས་པ་ཡངོས་ས*་�གོས་པ་q་བ*འོ། །སངས་;ས་འཕགས་པ་ལ་མ་དག་པའི་ཞིང་Eང་བ་ཡོད་Tང་མ་དག་པའི་Eང་ཞེན་
མེད་པར་མངོན་ཏེ། �ེ་བའི་9ོག་པ་མི་མངའ་བའི་Xིར། བཞི་པ་ཡང་དག་མཐའ་ངོས་བཟ*ང་ནས་དེ་མངནོ་དJ་Gས་པའི་ཚད་བཤད་ 
 

པ་ལ། གཞན་ལ*གས་དགག་པ་སགོས་གས*མ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག  དེ་བཞིན་ཉིད་འདིར་བ4ན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ལ་�ར་མ་ིSང་བའི་ཚQལ་?ི་མཉམ་པར་གཞག་པ་དེ་



མངོན་དJ་Gས་པའི་ཚད་ཡནི་ཏེ། མདོ་དོན་འཆད་པ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དJ་མི་Gེད་པའི་9ེན་ཅན་ཞེས་པ་དང༌། དབ*ས་ 
 

མཐའ་ལས། 4ོང་པ་ཉིད་ནི་མདོར་བh་̂ན། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ། །མཚན་མ་མེད་དང་དོན་དམ་དང༌། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། ཟེར་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཆོས་ཅན། 
ལ(MSGO)མ 4ོབས་Tིས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། འདིར་བ4ན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་Xིར། འདོད་མི་ནJས་ཏེ། དེ་ 
 

;dད་ལ་Sན་པའི་ལམ་མ་IJགས་ཡོད་པའི་Xིར། aབ་པ་ཡོད་དེ། དེ་དག་གི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངནོ་དJ་མི་Gའོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། གཞན་ཡང་དེ་མངོན་དJ་Gས་པའི་སམེས་ཅན་
མེད་པར་ཐལ། དེ་མངོན་དJ་Gས་པའི་གང་ཟག་ལ་སངས་;ས་འཕགས་པས་aབ་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། ཡབ་iས་ 
 

@35B མཇལ་བའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་4ངོ་པ་ཉིད་རབ་ཏJ་གཟིགས། རབ་ཏJ་མaེན། ལགེས་པར་མངོན་དJ་Gས་པ་དེའི་ཚk། ཐམས་ཅད་མaེན་པ་ཞེས་བPོད་དོ། །ཞེས་
གས*ངས་པའི་Xིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་དJ་Gས་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། Gང་སམེས་;dན་མཐའ་བ་དེ་མངནོ་དJ་ 
 

Gས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་�ར་མ་ིSང་བའི་ཚQལ་?སི་མཉམ་པར་གཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་�ར་མ་ིSང་བར་མཉམ་པར་གཞག་པའི་



གང་ཟག་ཡིན་པའི་Xིར། ཟེར་ན་མ་aབ། འོ་ན་མཉམ་གཞག་འདི་ལས་དJས་ནམ་ཡང་Sང་བར་མི་Gའོ་Dམ་པའི་འཕེན་ 
 

པ་དང་བཅས་ཏེ་མཉམ་པར་གཞག་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Xིར། འདོད་མི་ནJས་ཏེ། ;dན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང༌། དེ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ཁའི་གནས་Hབས་གང་དJ་ཡང་དེ་
འV་བའི་འཕེན་པ་མེད་པའི་Xིར། ཡང་ཁ་ཅིག  �ོ་བ*ར་Vི་�ལ་?ི་དེ་བཞིན་ཉིད་འདིར་བ4ན་གདམས་དོན་གཙy་བོར་ 
 

?gར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ཏེ། ལམ་གས*མ་~ོམ་4བོས་Tིས་ཐོབ་པའི་�ངས་པ་མཐར་ཐ*ག་ཡིན་པའི་Xིར། aབ་4ེ། དེ་དག་གི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངནོ་དJ་མི་Gའོ། །ཞེས་གས*ངས་
པའི་Xིར་ཟེར་ན་དམན་ལམ་lོན་མ་སངོ་གི་གང་ཟག་གིས་དམིགས་བསལ་གས*མ་མ་�གོས་པའི་l་རོལ་དJ། དེ་ 
 

མངོན་དJ་Gས་ན་ཐེག་དམན་ལམ་དJ་q̂ང་བའི་དགག་G་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདིར་བ4ན་གདམས་དོན་གཙy་བོར་?gར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་Xིར། འདོད་མི་ནJས་ཏེ། དེས་དམིགས་
བསལ་གས*མ་མ་�ོགས་པའི་l་རལོ་དJ་mིབ་པ་�ངས་པའི་�ངས་པ་མངོན་དJ་Gེད་མི་ནJས། དེ་ཐོབ་པས་ཐེག་དམན་དJ་ 
 

q̂ང་བའི་གང་ཟག་ཡང་མ་ིiིད་པའི་Xིར། ཐལ་བ་l་མ་ལ་aབ་པ་ཡོད་དེ། གནོད་འཇོམས་ལས། སེམས་ཅན་3ན་པར་G་བ་དང༌། སངས་;ས་Tི་ཞིང་ཡངོས་ས*་དག་པར་G་བ་ལ་སོགས་



པའི་Gང་ཆQབ་སེམས་དཔའི་@ོད་པ་མཐའ་དག་ཡངོས་ས*་�གོས་པར་Gས་ནས་མངོན་དJ་Gས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་Tི། དེ་ 
 

མ་ཡིན་པར་ཉན་ཐོས་དང༌། རང་སངས་;ས་ལས་བར་མ་དོར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དJ་མ་ིGའོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། ཡང་ཁ་ཅིག  དགག་G་དེ་ཡོད་པ་ལ་བསམས་ནས། ཆད་
པའི་�ང་འདས་འདིར་བ4ན་གདམས་དོན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། aོད་དམན་ལམ་lོན་མ་སངོ་གི་Gང་@036A ༄༅། །སེམས་Tིས་དམགིས་བསལ་གས*མ་�གོས་
Pེས་ས*་མངོན་དJ་Gེད་པར་ཐལ། aོད་འདིར་བ4ན་གདམས་དོན་གཙy་བོར་?gར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡནི་པའི་Xིར། aབ་4ེ། མདོ་ལས། Gང་ཆེན་ཡ*མ་ལ་@ོད་པའི་ཐབས་མཁས་པས་
ཡོངས་ས*་བཟ*ང་བ་ཡང༌། ཇི་iིད་དJ་དག་ེབའི་ 
 

<་བ་དེ་དག་f་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་�ོགས་པའི་Gང་ཆQབ་ཏJ་3ིན་པར་མ་?gར་པ་དེ་iིད་དJ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དམ་པ་མངོན་དJ་མི་Gེད་དོ། །ནམ་དགེ་བའི་<་བ་དེ་དག་f་ན་མེད་པ་
ཡང་དག་པར་�ོགས་པའི་Gང་ཆQབ་ཏJ་3ིན་པར་?gར་པ་དེས་ན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དམ་པ་མངོན་དJ་Gེད་དོ། །ཞེས་གས*ངས་ 
 

པའི་Xིར། <་བར་འདོད་མི་ནJས་ཏེ། དམིགས་བསལ་གས*མ་�ོགས་Pསེ་ས*། ཞི་མཐར་êང་བའི་གང་ཟག་མ་ིiིད་པའི་Xིར། ཁ་ཅིག་འདིར་བ4ན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ན། འདིར་བ4ན་
གདམས་དོན་གཙy་བོར་?gར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡནི་པས་aབ་ཟེར་ན། བདེན་འཛ,ན་�ངས་པའི་eག་མདེ་�ང་ 



 

འདས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Xིར། དེར་ཐལ། བདེན་འཛ,ན་�ངས་པའི་�ངས་པ་དང༌། བདེན་འཛ,ན་�ངས་པའི་Bམ་=ལོ་ལམ་གཉིས་པོ་དེ། ལམ་གས*མ་པས་�ངས་9གོས་Tི་~ོ་ནས་
�ོགས་པར་G་;d་ཡིན་པ་གང་ཞིག  གང་ཟག་གི་བདག་འཛ,ན་�ངས་པའི་eག་མེད་�ང་འདས་དེ་ལམ་དང་པt་ 
 

Hབས་ནས་བ4ན་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་Xིར། གང་ཞིག་དེར་ཐལ། དེ་དག་Tང་ཡངོས་ས*་�ོགས་པར་G་ཞིང༌། ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། <་བར་འདོད་མི་ནJས་ཏེ། དེ་མངོན་དJ་Gས་
པའི་ཐེག་དམན་?ི་གང་ཟག་མེད། དམན་ལམ་lོན་མ་སངོ་བའི་Gང་སེམས་Tིས་དམགིས་བསལ་གས*མ་པོ་ 
 

མ་�གོས་Tི་བར་དJ་དེ་མངནོ་དJ་Gེད་མི་ནJས་པའི་Xིར། ཁ་ཅིག  འདིར་བ4ན་གདམས་དོན་ཡང་དག་མཐའ་ཡོད་Tང༌། གདམས་ཡ*ལ་?ི་ཡང་དག་མཐའ་མདེ་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། 
གདམས་ངག་འདིའི་བPོད་Gའི་ཡ*ལ་དJ་?gར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡོད་པའི་Xིར་ཏེ། གདམས་ངག་འདིའི་བPོད་Gར་?gར་ 
 

པའི་དེ་ཡོད་པའི་Xིར། གཉིས་པ་རང་ལ*གས་ལ། འདིར་བ4ན་གདམས་དོན་གཙy་བོར་?gར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ན། ཐེག་པ་ཆེ་ཆQང་གཉིས་ཀའི་ལམ་?ིས་ཐོབ་ནJས་པའི་aབ་པ་འདJ་Gེད་Tི་
h^ག་བlལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའི་དGིངས་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ཡང་aད་ཆོས་Bམ་པ་གས*མ་དང་Sན་ཏེ། དམན་ལམ་ 
 



@036B lོན་དJ་མ་སོང་བའི་Gང་སེམས་Tིས་དམགིས་བསལ་གས*མ་མ་�གོས་Tི་l་རོལ་དJ་མངོན་དJ་Gེད་ནJས། མ་Gས་Tི་l་རལོ་དJ་མངོན་དJ་མ་ིGེད་Gས་ན་ཞི་མཐར་êང་བའི་དགག་G་
དང་བཅས་པ་དང༌། །Gས་Pསེ་ས*་མངོན་དJ་Gེད་པའི་aད་ཆོས་Bམ་པ་གས*མ་དང་Sན་པའི་Xིར། ཟ*ར་དང་པོ་དེར་ཐལ། དམིགས་བསལ་གས*མ་ 
 

མ་�གོས་Tི་l་རོལ་དJ་མངོན་དJ་Gེད་མི་ནJས་ན་དེ་qར་གདམས་པ་3སོ་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་Xིར། ཟ*ར་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དམན་ལམ་lོན་མ་སོང་གི་Gང་སེམས་མཆགོ་ག་ིv]ལ་H^འི་
གདམས་པ་ལས་མི་འདའ་ཞིང༌། ཞི་མཐར་êང་བའི་དགག་G་མེད་ན་ནི་དེ་འV་བའི་གདམས་ངག་འབོགས་དོན་མེད་པའི་Xིར་ 
 

ཟ*ར་གས*མ་པ་དེར་ཐལ། གདམས་ངག་འདིས་དམགིས་བསལ་གས*མ་མ་�གོས་པར་མངོན་དJ་མི་Gེད་པར་དངསོ་ས*་གདམས་པའི་�Jགས་ལ་Gས་Pསེ་ས*་མངོན་དJ་Gེད་པར་བ4ན་པ་དང༌། 
Hབས་གཞན་དJ་ནམ་དགེ་བའི་<་བ་དེ་དག་f་ན་མེད་པའི་�གོས་Gང་དJ་3ིན་པ་ན་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དJ་Gའོ། །ཞེས་ 
 

གས*ངས་པའི་Xིར། འགགོ་བདེན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་བཞེད་པའི་ཤིང་9་ཆེན་པོ་Bམས་Tིས་བཞེད་པ་qར་ན། འདིར་བ4ན་གདམས་དོན་གཙy་བོར་?gར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ལ་དེ་
བཞིན་ཉིད་Tིས་aབ་པར་བཞེད་Tང༌། Hབས་འདིར་ནི་དེ་qར་མི་བཞེད་དེ། དེ་ལ་བདག་མེད་Z་རགས་གས*མ་གའི་ཆ་ཡོད་པར་ 
 



བཞེད་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། aབ་པ་འདJ་Gེད་Tི་h^ག་བlལ་�ངས་པས་aད་པར་དJ་Gས་པའི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་Z་མོ་དེ་འདིར་བ4ན་གདམས་དོན་གཙy་བོར་?gར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་
ཡིན་པ་གང་ཞིག  དེས་བདག་མེད་གཞན་གཉིས་ལ་ཡང་མཚyན་པར་G་བ་ཡིན་པའི་Xིར། གང་ཞིག་དེར་ཐལ། འདིར་ 
 

བ4ན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དJ་Gས་པའི་ཉན་ཐོས་ད=་བཅོམ་པ་Bམས་Tིས་aབ་པ་འདJ་Gེད་Tི་hག̂་བlལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིས་aད་པར་དJ་Gས་པའི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་Z་མོ་ལ་
རང་ག་ིབསམ་ང་ོལ་བqོས་ཏེ་�ར་མི་Sང་བའི་ཚQལ་?ིས་Dོམ་པར་འཇ*ག་པའི་Xིར་དང༌། དེ་ལ་བདག་མེད་Z་རགས་Tི་མཐའ་ཞི་ 
 

བ་ཉིད་གས*མ་པོ་གང་གི་ཡང་ཆ་མེད་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དJ་མ་ིGེད་པའི་9ནེ་ཅན་ཞེས་དང༌། ཡང་དག་མཐའ་དང༌། དGིངས་ཞེས་3སོ་པ་དོན་མེད་དJ་འ?gར་བའི་Xིར་ཏེ། དགག་G་བཅད་
Sོག་ནས་དེ་qར་བPོད་པ་ཡིན་པའི་Xིར། དེ་དང་མཐ*ན་པར་�ོབ་དཔོན་ཆསོ་Tི་བཤེས་གཉེན་ཡང་བཞེད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་ 
 

@037A ༄༅། །དJ་མི་Gེད་པའི་9ེན་ཅན། ཞེས་པའི་Hབས་ས*། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི། གང་ཟག་ལ་བདག་མདེ་པའི་མཐའ་ཞི་བ་ཉིད་དེ་མངོན་དJ་མ་ིGེད་པ་ནི། ~ོམ་པས་�ང་བར་G་བའི་ཉོན་
མོངས་པ་མ་ི�ོང་བའི་Xིར་ཇི་Hད་དJ། �ོབ་དཔོན་?ི་ཞལ་l་ནས་Tིས་Tང་ཉན་ཐོས་Tི་ལམ་ནི། Gང་ 
 



ཆQབ་སེམས་དཔས་ཡངོས་ས*་ཤེས་པར་G་བ་ཡིན་?ི། མངོན་དJ་G་བ་ནི་མ་ཡིན་པས་~ོམ་པའི་ལམ་ནི་མ་བ4ན་ཏོ། །ཞེས་ངོ་བོ་ངསོ་འཛ,ན་lར་བཤད་པ་ཇི་q་བ་དང༌། དམིགས་བསལ་
གས*མ་མ་�གོས་པའི་l་རོལ་དJ་མངོན་དJ་མི་Gེད་པའི་;d་མཚན་ཉོན་མོངས་�ང་Gའི་གཙy་བོར་Gས་ནས་མི་�ོང་བ་ 
 

དང༑ དེའི་;d་མཚན་དJ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངནོ་ས*མ་དJ་9ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་Gང་ཆQབ་སེམས་དཔས་ཤེས་མཐོང་གསི་བqས་ནས་འདའ་བའི་མངོན་9གོས་ཡིན་?ི། མངོན་དJ་G་བའི་
མངོན་9ོགས་མ་ཡིན་པ་ཁ*ངས་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པའི་Xིར། གས*མ་པ་<ོད་པ་�ོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་འདིར་བ4ན་ 
 

གདམས་དོན་གཙy་བོར་?gར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡནི་པ་མི་iིད་པར་ཐལ། ཐེག་པ་གས*མ་པོ་གང་ར*ང་གི་ད=་བཅོམ་པའི་;dད་Tི་aབ་པ་འདJ་Gེད་Tི་hག̂་བlལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའི་
དGིངས་ཡིན་ན། དེ་མ་ཡནི་དགོས་པའི་Xིར་ཞེ་ན། མ་aབ། མ་=_བ་ན་དེ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་qར་མ་ཡིན་ 
 

ན༑ རང་ཉིད་Tིས་དེ་ལ་aད་ཆོས་གས*མ་Sན་དགསོ་པར་ཁས་fངས་པ་དང་འགལ་བའི་Xིར། མ་aབ་མཚམས་ལ། འོ་ན་ཐེག་ཆེན་ལམ་?ི་འཇ*ག་~རོ་?gར་པའི་སེམས་བ�ེད་ཡིན་པ་མི་
iིད་པར་ཐལ། དམན་ལམ་lོན་མ་སངོ་གི་ཐེག་ཆནེ་པའི་;dད་Tི་སེམས་བ�དེ་ཡིན་ནའང༌། དེ་མ་ཡིན་དགོས། 
 



དམན་ལམ་lོན་དJ་སངོ་བའི་ཐེག་ཆེན་པའི་;dད་Tི་སམེས་བ�དེ་ཡིན་ནའང༌། དེ་མ་ཡིན་དགསོ་པའི་Xིར། དང་པོ་མ་=_བ་ན། དེ་འV་བའི་དམན་ལམ་lོན་མ་སངོ་གི་ཐེག་ཆེན་པའི་;dད་Tི་
སེམས་བ�ེད་ཆསོ་ཅན། ཐེག་ཆེན་ལམ་དJ་IJགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། aོད་;dད་ལ་བ�ེད་པས་aབ་པར་ཐལ། 
 

aོད་ཐེག་ཆེན་ལམ་?་ིའཇ*ག་~རོ་?gར་པའི་སེམས་བ�ེད་ཡིན་པའི་Xིར། Xི་མ་རགིས་འVེའོ། །འདོད་མི་ནJས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང༌། འདིར་བ4ན་གདམས་དོན་གཙy་བོར་?gར་
པའི་ཡང་དག་མཐའི་གཞི་མཐ*ན་ཆོས་ཅན། དམན་ལམ་lོན་མ་སངོ་གི་Gང་ཆQབ་སེམས་དཔས་དམིགས་བསལ་ 
 

@037B གས*མ་མ་�གོས་པའི་l་རལོ་དJ་མངོན་དJ་Gེད་ནJས་པར་ཐལ། aོད་འདིར་བ4ན་གདམས་དོན་གཙy་བོར་?gར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་Xིར། འདོད་ན། དེའི་lོན་དJ་དེ་བཞིན་ཉིད་
མངོན་དJ་Gེད་ནJས་Tི་སེམས་དཔའ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Xིར། ཟེར་ན་མ་aབ། འོ་ན་4ོང་ཉིད་མངནོ་དJ་Gས་པའི་Gང་སེམས་ 
 

ཡོད་པར་ཐལ། འགགོ་བདེན་དJ་?gར་པའི་4ངོ་ཉིད་མངོན་དJ་Gས་པའི་Gང་སམེས་ཡོད་པའི་Xིར། ཡང་ཁ་ཅིག །Bམ་བཤད་ལས། aབ་པ་འདJ་Gེད་Tི་hག̂་བlལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་དེ་
ཉིད་ཡིན་ལ་ཞེས་ཉིད་m་3སོ་མ་ིརགིས་པར་ཐལ། དེར་?gར་པའི་བདག་མེད་Z་རགས་གས*མ་ག་ཡོད་པའི་Xིར། ཟེར་ན། 
 



�ོན་མེད་དེ། དེ་གཞན་?སི་དེ་བཞིན་ཉིད་སོགས་འདིར་བ4ན་ཡང་དག་མཐར་འདོད་པ་སོགས་གཅོད་པ་ཡིན་པའི་Xིར། འདིར་བ4ན་གདམས་དོན་གཙy་བོར་?gར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ལ་
ཐེག་དམན་ལམ་?ི་ཐོབ་ནJས་པས་མ་aབ་པར་ཐལ། དེ་དང་ང་ོབོ་ཉིད་H^འི་གཞི་མཐ*ན་ཡོད་པའི་Xིར། ཟེར་ན། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་ 
 

དམིགས་བསལ་གས*མ་མ་�གོས་Tི་བར་དJ་སངས་;ས་མངོན་དJ་མ་Gེད་ཅིག །ཅེས་གདམས་པར་འ?gར་བ་དང༌། དེར་མ་ཟད། དེ་འVའི་གཞི་མཐ*ན་ཆསོ་ཅན། དམན་ལམ་lོན་མ་སོང་ག་ི
Gང་སམེས་Tིས་དམིགས་བསལ་གས*མ་མ་�ོགས་པའི་བར་དJ་aོད་མངོན་དJ་Gས་ན་ཞི་མཐར་q̂ང་བའི་�ོན་ཡོད་པར་ཐལ། 
 

aོད་འདིར་བ4ན་གདམས་དོན་གཙy་བོར་?gར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་Xིར། མ་aབ་ན། གནོད་འཇོམས་སོགས་Tི་ལ*ང་རགིས་དང་འགལ། འདོད་མི་ནJས་ཏེ། iིད་ཞི་གཉིས་Tི་མཐའ་
�ངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་Xིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་H^འི་གཞི་མཐ*ན་ཡོད་པར་ཐལ། དམན་ལམ་lོན་མ་སངོ་གི་ 
 

Gང་སམེས་Tིས་�ོགས་3ནི་xང་གས*མ་Gས་Pེས་ས*་སངས་;ས་པ་དང་དJས་མཉམ་དJ་མངོན་དJ་Gས་པའི་aབ་པ་འདJ་Gེད་Tི་h^ག་བlལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའི་དGིངས་དེ་དེ་འV་བའི་
གཞི་མཐ*ན་ཡིན་པའི་Xིར། དམན་ལམ་lོན་དJ་མ་སངོ་བའི་Gང་སེམས་Tིས་mིབ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དJ་�ོང་བའི་Xིར། ཟེར་ན་མ་ 
 



aབ། གཞན་ཡང་དེ་འVའི་གཞི་མཐ*ན་ཡོད་པར་ཐལ། དམན་ལམ་lོན་མ་སོང་ག་ིGང་སེམས་Tིས་དམིགས་བསལ་གས*མ་�གོས་Pསེ་ས*་དེའི་;dད་ལ་འGgང་འ?gར་?ི་aབ་པ་འདJ་Gེད་Tི་
h^ག་བlལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་དེ་དེ་འVའི་གཞི་མཐ*ན་ཡིན་པའི་Xིར་ཏེ། དེ་mིབ་གཉིས་�ངས་པའི་�ང་འདས་ཡིན་པའི་ 
 

@038A ༄༅། །Xིར་ཏེ། དེ་དང་;dད་གཅིག་ཏJ་?gར་པའི་གང་ཟག་ག་ི;dད་Tི་�ང་འདས་དེ་mིབ་གཉིས་�ངས་པའི་�ང་འདས་ཡིན་པའི་Xིར། ཟེར་ན་མ་aབ། བཞི་པ་དེ་མངོན་དJ་Gས་
ཆད་ལ། འོ་ན་མཆགོ་ག་ིv]ལ་Hས̂་གདJལ་G་ལ་གདམས་པ་3སོ་ཚQལ་གང༌། དེ་མངོན་དJ་Gས་ཚད་གང་ཞེ་ན་ 
 

དམན་ལམ་lོན་མ་སོང་གི་Gང་སེམས་ལ་Gང་ཆQབ་མཆགོ་ཏJ་སེམས་བ�ེད་ནས་དམགིས་བསལ་གས*མ་མ་�གོས་པའི་Hབས་གང་དJ་ཡང་ལམ་གས*མ་པོ་དེ་དག་གི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་
མངོན་དJ་མ་ིGའོ། །ཞེས་གཙy་བོར་གདམས། དེའི་ཞར་ལ་ཉན་རང་ད=་བཅོམ་ཞི་བའི་དGིངས་ལས་བཞེངས་ནས་Gང་ 
 

ཆQབ་ཏJ་སམེས་བ�ེད་པ་Bམས་ལ་ཡང་དེང་Xིན་ཆད་དམིགས་བསལ་གས*མ་མ་�གོས་པའི་Hབས་གང་དJ་ཡང་འདིར་བ4ན་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དJ་མི་Gའོ་ཞེས་གདམས་པའི་Xིར། 
ཐེག་དམན་རགིས་ངེས་Bམས་ལ་Gང་ཆQབ་ཏJ་སེམས་བ�ེད་ནས་དེ་qར་གདམས་ངག་འབོགས་པ་ཡིན་?་ིདང་པོ་ཉིད་ 
 



ནས་དེ་འV་བའི་གདམས་ངག་འབོགས་མ་ིརགིས་ཏེ། དེ་qར་ན་དམན་པའི་རགིས་ལས་Tང་ཉམས་པར་འ?gར་བས་གདJལ་Gས་འ�ིད་པའི་ཐབས་ལ་མ་ིམཁས་པར་འ?gར་པའི་Xིར་ཏེ། 
གདམས་ངག་འདི་གཙy་བོར་དམན་ལམ་lོན་མ་སོང་ག་ིGང་སེམས་ལ་གདམས། aད་པར་ས་བ;ད་པ་ 
 

ལ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། ས་བདJན་པ་མན་ཆད་དJ་དོགས་པ་ཆQང༌། བ;ད་པ་ནས་དོགས་ས་ཆེ་བས་;ལ་བ་Bམས་Tིས་འགོག་ལས་�ོང་བར་མཛད། ཅེས་འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་
མཉམ་པར་གཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ལས་�ོང་བར་གས*ངས་པའི་Xིར། ས་བདJན་ 
 

པ་མན་ཆད་དJ་དོགས་པ་ཆQང༌། ས་བ;ད་པ་ནས་དོགས་པ་ཆེ་བའི་;d་མཚན་ཡདོ་དེ། ས་བདJན་པ་མན་ཆད་དJ་ཉོན་མོངས་དང་བདེན་འཛ,ན་མངོན་?gར་དJ་འཇ*ག  ས་བ;ད་པ་ནས་དེ་དག་
མངོན་?gར་མི་འཇ*ག་མ་ི9གོ་ཡ་ེཤེས་ལ་གོམས་པ་དབང་§�ར་ཐོབ་པས་དོགས་པ་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་Xིར། དོགས་པ་ 
 

དེ་ཡང་མཆོག་གི་v]ལ་H་̂དང་ས་བ;ད་པ་དང་རང་ཉིད་ལ་ཡོད་ནས་གདམས་པ་དང༌། གདམས་པ་གསལོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་;ས་Tིས་དོགས་པ་�ངས། བ;ད་པ་བ་རང་fོ་རང་ལ་
 ོག་ཏJ་མ་?gར་པའི་Xིར། དེ་ཡང་9ག་པ་མཐའ་བཟ*ང་གི་ལམ་?ི་ནJས་མཐ*་4ནོ་པ་ཡིན་ཏེ། ས་བ;ད་པ་བས་དམིགས་གསལ་ 
 



@038B གས*མ་མ་�གོས་པའི་l་རལོ་དJ་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དJ་Gེད་པ་ག་ལ་iིད། གལ་ཏེ་མཛད་བཞེད་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་Tི་4ངེ་དJ་aབ་པ་འདJ་Gེད་Tི་hག̂་བlལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཞི་བ་
དེས་ཐ*གས་Zོགས་ནས་བHལ་པ་ལ་སགོས་པའི་བར་དJ་Dམོ་པར་འཇ*ག་པའི་དོན་ཡིན་པའི་Xིར། Gང་སེམས་Tིས་འདིར་བ4ན་ཡང་ 
 

དག་མཐའ་མངོན་དJ་མཛད་བཞེད་ན་ས་བ;ད་པར་མ་ཟད་ཐེག་ཆེན་?་ིམཐོང་ལམ་ཆསོ་བཟོད་ནས་ནJས་ཏེ། དེའི་Gེད་པར་ཉན་རང་གི་�ངས་9གོས་Tི་Gད་པ་འདJས་པར་གས*ངས་པའི་Xིར། 
འདིར་བ4ན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དJ་Gས་ཚད་ཡདོ་དེ། Dོམ་པར་འཇ*ག་པའི་l་རོལ་དJ་aབ་པ་འདJ་Gེད་Tི་h^ག་བlལ་ཉེ་ 
 

བར་ཞི་བའི་ཞེ་བ་དེས་ཐ*གས་Zོགས་ནས་མཉམ་གཞག་འདི་ལས་དJས་ནམ་ཡང་Sང་བར་མ་ིGའོ་Dམ་ནས་aབ་པ་འདJ་Gེད་Tི་hག̂་བlལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའི་དGིངས་ལ་རང་གི་བསམ་
ངོ་ལ་བqོས་ཏེ་Dོམ་པར་འཇ*ག་པ་q་བ*་ཐེག་དམན་?ི་དབང་དJ་Gས་ནས་མངནོ་དJ་Gས་ཚད་དང༌། དེ་ལ་�ར་མ་ིSང་བའི་ 
 

ཚQལ་?སི་Dོམ་པར་འཇ*ག་པ་ཐེག་ཆེན་?ི་དབང་དJ་Gས་ནས་མངོན་དJ་Gས་ནས་མངོན་དJ་Gས་ཚད་ཡིན་པའི་Xིར། དེ་མངོན་དJ་Gས་ཚད་དེ་གཉིས་ས*་=ངས་ངསེ་ཤིང༌། ཉན་རང་ད=་བཅོམ་
ཞི་བའི་དGངས་ལས་བཞེངས་ནས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དJ་IJགས་པས་lོན་གོམས་པའི་དབང་གསི་ཅQང་ཟད་ཅQང་ཟད་Dོམ་པར་འཇ*ག་པ་ཡོད་Tང༌། 
 



དེ་མངོན་དJ་Gས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ཞི་མཐར་q̂ང་བ་སགོས་Tི་�ོན་མེད་དེ། འདི་ལ་ཡ*ན་རངི་དJ་Dོམ་པར་འཇ*ག་པར་Gའོ་Dམ་པའི་འཕེན་པ་མེད་པའི་Xིར། དེ་ལ་ཡ*ན་རིང་དJ་མཉམ་པར་གཞག་
ན་ཞི་མཐར་q̂ང་བའི་;d་མཚན་ཡོད་དེ། ཡ*ན་རིང་དJ་མཉམ་པར་གཞག་ན་Pེས་ཐོབ་Tི་གནས་Hབས་ས*་གཞན་དོན་;་ཆེན་ 
 

པོ་ལ་འཇ*ག་པ་ལ་བགེགས་Gེད། དེ་ལ་བ9ེན་ནས་འ�ས་དJས་ས*་གཟ*གས་H་̂གཉིས་Tི་Eང་བ་བ�ེད་པའི་~ོ་ནས་གཞན་དོན་;་ཆནེ་པོ་ལ་འཇ*ག་པ་མི་འGgང་བའི་Xིར། �་པ་@རི་བཏང་
དམིགས་བསལ་?ི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག  དམིགས་བསལ་གས*མ་མ་�གོས་བར་དJ་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དJ་མ་ིGེད་པ་@རི་ 
 

བཏང་ནས། དམིགས་བསལ་གས*མ་�གོས་Pེས་ས*་མངོན་དJ་Gེད་པར་�Jགས་ལ་དམིགས་Tིས་བསལ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། @རི་བཏང་དམིགས་བསལ་?་ིདོན་mས་ཟིན་
འབའ་ཞིག་ལ་Gེད་པའི་Xིར་ཏེ། དཔེར་ན་ཐམས་ཅད་Tང་ད=་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་གང་ཟག་གཅིག་མ་གཏོགས་ཏེ་�ོབ་པ་ 
 

@039A ༄༅། །;dན་དJ་IJགས་པ་ཀJན་དགའ་བོའོ་ཞེས་པ་q་བ*་ཡིན་པའི་Xིར། ཁ་ཅིག  ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དJ་Gེད་པ་@ིར་བཏང་ནས་དམིགས་བསལ་གས*མ་�གོས་Pེས་ས*་
མངོན་དJ་Gེད་པ་དམགིས་བསལ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཡང་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། @རི་བཏང་དམིགས་བསལ་?ི་mས་ 
 



ཟིན་འགལ་བདོས་པའི་Xིར། རང་ལ*གས་ལ་འདི་ལ་@ིར་བཏང་དམགིས་བསལ་<ི་བ་དཀའ་ནའང་=གས་Eང་བས་Gེད་ན་ལམ་གས*མ་?ི་G་བ་མཐའ་དག་Gེད་པ་@རི་བཏང་ནས། 
དམིགས་བསལ་གས*མ་མ་�གོས་Tི་བར་དJ་འདིར་བ4ན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དJ་མི་Gེད་པ་དམིགས་Tི་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
 

ངག་དོན་ནི། ལམ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། aོད་Tིས་Gང་སམེས་Tི་མངོན་9ོགས་བhས̂་ཏེ། Gང་སེམས་Tི་ཐབས་ཤེས་aད་པར་ཅན་གཉིས་བhས̂་པའི་Xིར། Gང་སེམས་ཐབས་ཤེས་aད་པར་ཅན་
གཉིས་དང་Sན་ཏེ། ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དJ་Gེད་པའི་དJས་དང་དJས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པའི་ཐབས་aད་ 
 

པར་ཅན། ཐེག་པ་གས*མ་?ི་�ངས་9གོས་Tི་རགིས་མཐའ་དག་རང་;dད་ལ་m]བ་པར་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་aད་པར་ཅན་དང་Sན་པའི་Xིར། གཉིས་པ་མདོ་དང་nོས་པའི་�ོན་�ངས་ནས་
དགོས་པ་ཡོད་པར་m]བ་པ་ལ་དགསོ་སགོས་ཆསོ་བཞིའི་Bམ་གཞག་བཤད་པ། ཞར་ལ་བཀའ་དང་བ4ན་བཅོས་ 
 

Tི་Bམ་གཞག་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཆོད་བPོད་Tི་Pེས་ས*་དོགས་འ�ེལ་?ི་ངག་3སོ་པའི་དགསོ་པ་བཤད། དགོས་སགོས་ཆསོ་བཞིའི་aད་པར་བཤད། དེ་དག་གIJང་གསི་བ4ན་
ཚQལ་བཤད། =ངས་ངེས་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། མཆོད་བPོད་Tི་Pེས་ས*་དགསོ་འ�ེལ་?ི་ངག་3ོས་ 
 



པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ;ན་?ི་ཆེད་དJ་G་བའི་གདJལ་G་q་བ*ས་བ4ན་བཅོས་འདི་ལ་དགོས་སོགས་ཆསོ་བཞི་ཡོད་དམ་མེད་ཕལ་ཆེར་མངེ་Dམ་པའི་དོན་མ་ིའ?gར་?ི་ཐེ་ཚyམ་བཀག་ནས། 
ཕལ་ཆརེ་ཡོད་Dམ་པའི་དོན་འ?gར་?་ིཐེ་ཚyམ་བ�ེད་པའི་ཆེད་དJ་ཡིན་པའི་Xིར་ཏེ། འ=ེལ་པ་ལས། དོན་ 
 

ལ་ཐེ་ཚyམ་བ�ེད་པ་ཉིད་Tིས་འཇ*ག་པའི་ཡན་ལག  །ཅེས་གས*ངས་པའི་Xིར། གཉིས་པ་ནི། @ིར་ངག་དོན་མཐ*ན་ཐམས་ཅད་ལ་དགོས་སགོས་ཆོས་བཞི་ཚང་4ེ། བ*མ་པར་ཆQ་ལོན་ཅིག་ཅེས་
པ་q་བ*་ལ་མཚyན་ན་ཆQ་དེ་དེའི་བPོད་G་དང༌། ཆQ་ལནོ་པ་དེའི་དགོས་པ་དང་�སེ་བ*་Hོམ་པའི་h^ག་བlལ་བསལ་ 
 

@39B བ་དེའི་ཉིང་དགསོ་དང༌། དེ་དགོས་པ་ལ་འ�ེལ་བ་སགོས་འ�ེལ་པ་ཡནི་པའི་Xིར། དགོས་འ�ེལ་ངག་ག་ིདགསོ་སགོས་ཆོས་བཞི་ཡོད་དེ། བ4ན་བཅོས་ལ*ས་Tི་དོགས་སགོས་ཆསོ་
བཞི་དེའི་བPོད་G་དང༌། དགོས་འ�ེལ་ངག་ལ་བ9ེན་ནས་དེ་ལ་དགསོ་སགོས་ཆོས་བཞི་ཡོད་པར་9གོས་པ་དེའི་དགོས་པ་དང༌། 
 

དེ་ལ་བ9ེན་ནས་བ4ན་བཅོས་ལ་ཐོས་བསམ་?སི་འཇ*ག་པ་དེའི་ཉིང་དགསོ་སོགས་ཡིན་པའི་Xིར། བ4ན་བཅོས་ལ*ས་Tི་དགསོ་སོགས་ཆོས་བཞི་ཡོད་དེ། ;ས་འ�ིང་བhས̂་གས*མ་?ི་ཚ,ག་
དོན་མཐའ་དག་དེའི་བPོད་G་དང༌། དེ་ལ་བ9ེན་ནས་དེའི་ཚ,ག་དོན་མཐའ་དག་9ོགས་པ་དེའི་དགསོ་པ་དང༌། དེ་ལ་ 
 



བ9ེན་ནས་ཐོས་བསམ་?སི་IJགས་ཏེ་འ�ས་བ*་Bམ་མaེན་ཐོབ་པ་དེའི་ཉིང་དགོས། ཉིང་དགོས་ས*་?gར་པའི་འདJས་Gས་དགསོ་པར་?gར་པའི་འདJས་Gས་ལ་འ�ེལ། དེ་བPདོ་Gར་Ggང་བའི་
འདJས་Gས་ལ་འ�ེལ། དེ་བ4ན་བཅོས་འདི་ལ་འ�ེལ་བ་འདིའི་འ�ལ་བ་སོགས་ཡིན་པའི་Xིར། འདིའི་བ4ན་Gའི་གཙy་ 
 

བོར་?gར་པའི་འ�ེལ་བ་ལ་དེ་Ggང་གི་འ�ེལ་བས་aབ་4ེ། མདོ་<་བའི་དེ་ལ་དེས་aབ་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། ;་ཆེར་འ=ལེ་ལས། མདོ་ནི་ཐབས་ཡིན་ལ་ཚQལ་�ིམས་བ4ན་པ་ནི་ཐབས་ལས་
Ggང་བ་4ེ། ཐབས་དང་ཐབས་ལས་Ggང་བའི་མཚན་ཉིད་Tི་འ�ེལ་བ་4ེ་;d་དང་འ�ས་བ*ར་?gར་པ་ཞེས་G་བའི་ཐ་ཚ,ག 

 

གོ། ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། དེ་qར་Gས་ན་;ན་?་ིཆེད་དJ་G་བའི་གདJལ་Gའི་དJས་ས*་;ན་?ི་ཉིང་དགསོ་མེད་Tང༌། ;ན་དེ་རང་དJས་ས*་ཉིང་དགསོ་པ་བཅས་པ་མི་འགལ་ཏེ། �g་གJའི་དJས་
ས*་དེའི་འ�ེལ་ཡ*ལ་ས་བོན་མེད་Tང་དེ་རང་དJས་ས*་ས་བོན་ལ་འ�ེལ་བ་མ་ིའགལ་བ་བཞིན་དJ་;ན་དེ་དJས་ས*་ཉིང་ 
 

དགོས་དང་བཅས་པའི་བ4ན་བཅོས་ཡིན་པའི་Xིར། གས*མ་པ་གIJང་གསི་བ4ན་ཚQལ་བ4ན་པ་ལ། Bམ་པ་ཐམས་ཅད་མaེན་ཉིད། ཅེས་སོགས་Tི་ཚ,ག་¤ང་གས*མ་?ིས་བPདོ་Gའི་ངོ་བོ་
དང༌། བPོད་Gའི་aད་པར་བ4ན། ཆོས་@ོད་ཅེས་སགོས་ཚ,ག་¤ང་གས*མ་?སི་ཉིང་དགསོ་དང་ཉིང་དགོས་མངོན་དJ་ 
 



འ?gར་བའི་ཐབས་བ4ན། བདེ་fག་ཅེས་སགོས་ཚ,ག་¤ང་གཉིས་Tིས་དགསོ་པ་དངོས་ས*་བ4ན་ནས་འ�ེལ་བར་�Jགས་ལ་བ4ན་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་=ངས་ངེས་བཤད་པ་ལ། ;ན་?ི་
དགསོ་སགོས་Tི་ཆོས་ལ་བཞིར་=ངས་ངེས་ཏེ། 9ོགས་Sན་བ4ན་བཅོས་ལ་འཇ*ག་པའི་བགགེས་ལོག་9ོག་དེ་ལ་G་རགོ 

 

@040A ༄༅། །སོ་9གོ་གི་བ4ན་བཅོས་q་བ*་བPོད་G་མེད་Dམ་པ་དང༌། འཇོག་པt་གཙQག་;ན་ལནེ་པར་4ོན་པའི་བ4ན་བཅོས་q་བ*་དགོས་པ་m]བ་མི་ནJས་Dམ་པ་དང༌། མ་བག་མར་
ལེན་པར་4ནོ་པའི་བ4ན་བཅོས་q་བ*་�སེ་བ*་དམ་པའི་འཇ*ག་G་མིན་Dམ་པ་དང༌། མཐོ་རསི་Tི་Xིར་དJ་ 
 

Xgགས་Tི་མཆད་@ིན་Gེད་པར་4ོན་པའི་བ4ན་བཅོས་q་བ*་ཐབས་ཐབས་Ggང་གི་འ�ེལ་བ་མ་=_བ་Dམ་དJ་འཛ,ན་པའི་ལགོ་9གོ་བཞི་ཡོད་པས། དེ་སལེ་Gེད་Tི་དགོས་སོགས་Tི་ཆསོ་ལ་
བཞིར་=ངས་ངེས་པའི་Xིར། གཉིས་པ་བཀའ་དང་བ4ན་བཅོས་Tི་Bམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་བཀའ་བཤད་པ་ 
 

དང༑ བ4ན་བཅོས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དGེ་བ། Xེ་བ་ས་ོསt་དོན་བཤད་པ་དང་གས*མ། དང་པོ་ལ། རང་<ོམ་པ་པོ་སངས་;ས་འཕགས་པས་གདJལ་Gའི་;dད་Tི་མ་ི
མཐ*ན་Xོགས་�ོང་Xིར་དJ་གས*ངས་པའི་ངག  །དེའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་བཀའ་ཞེས་འཆད་པའི་;d་མཚན་ 
 



ཡོད་དེ། ལེགས་པར་བཤད་པའི་;d་མཚན་?སི་ད་qར་བཤད་པའི་Xིར། དེ་ཡང་�ོབས་པ་བཞི་དང་Sན་ཏེ། བPོད་Gའི་དོན་དང་Sན། Pོད་Gེད་Tི་ཚ,ག་དང་འ�ེལ། གདJལ་Gའི་;dད་Tི་མི་
མཐ*ན་Xོགས་�ོང་Xིར་དJ་གས*ངས། ཞི་བ་�ང་འདས་Tི་ཕན་ཡནོ་4ོན་པ་བཞི་དང་Sན་པའི་Xིར། དེ་Hད་དJ་ཡང་ 
 

;dད་f་མ་ལས། གང་ཞིག་དོན་Sན་ཆསོ་དང་ཉེ་འ�ེལ་ཞིང༌། །ཁམས་གས*མ་ཀJན་ནས་ཉོན་མངོས་�ངོ་Xིར་གས*ངས། །ཞི་བའི་ཕན་ཡོན་4ོན་པར་མཛད་པ་གང༌། །དེ་ཉིད་Vང་iངོ་
གས*ང་ཡིན་Sོག་པ་གཞན། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། གཉིས་པ་དGེ་བ་ལ། དJས། བPོད་G། Pོད་Gེད། གདJལ་G། 
 

གཉེན་པོ། བདག་�ེན་?་ི~ོ་ནས་དGེ་བ་དང་V_ག་ལས། དང་པོ་ནི་བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁརོ་སོགས་གས*མ། Vང་ངསེ་Tི་མདོ་གཉིས་གཉིས་པ་དང༌། གས*ང་རབ་ཡན་ལག་བཅQ་
གཉིས་གས*མ་པ་དང༌། ཐེག་པ་ཆེ་ཆQང་ག་ིམདོ་གཉིས་བཞི་པ་དང༌། བཀའ་hེ་Eོད་གས*མ་�་པ་ཡིན། V_ག་པ་ལ། 
 

ཞལ་ནས་གས*ངས་པའི་བཀའ། Pེས་ས*་གནང་བའི་བཀའ། Gིན་?ིས་བ²བས་པའི་བཀའ་གས*མ། དང་པོ་ནི། མདོ་h^ད་པ་དང༌། གཉིས་པ་ནི། མཚམས་xར། �ེང་གཞི། མཐ*ན་འ?gར། 
Pེས་ས*་ཡི་རང་གི་མདོ་Bམས་གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆསོ་ཡང་དག་པར་h^ད་པའི་མདོ་ལས། དག་ེ�ོང་དག་འདི་Hད་ 
 



@40B བདག་གསི་ཐོས་པ་ཞེས་?ིས་ལ་ཆསོ་ཡང་དག་པར་h^ད་པར་Gའོ། ག་ོརིམ་དང་འ�ེལ་བ་དག་Tང་བ4ན་པར་Gའོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། ཞལ་ནས་གས*ངས་པའི་བཀའ་དང༌། 
Pེས་ས*་གནང་བའི་བཀའ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། ཤེས་རབ་Dིང་པt་ནང་ཚན་དJ་?gར་པའི་འདི་Hད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དJས་གཅིག་ན་ 
 

ཞེས་པའི་མདོ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། ལ*ང་l་མ་དེའི་Xིར། གས*མ་པ་ལ། H་̂གས*ང་ཐ*གས་Tིས་Gིན་?སི་བ²བས་པའི་བཀའ་གས*མ་ལས། ས་བཅQ་པའི་མདོ་དང་པོ་དང༌། 
མ་�ེས་ད=འི་འ?ོད་པ་སེལ་བའི་མདོ་གཉིས་པ་ཡིན། གས*མ་པ་ལ། ཐ*གས་ཏིང་ང་ེའཛ,ན། བདེན་པ། འZིན་ལས་ 
 

Tིས་Gིན་?ིས་བ²བས་པ་གས*མ་ལས། ཤེར་Dིང་དང་པོ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་�ོབ་པ་ལམ་?་ིགནས་Hབས་ས*་བདག་གསི་;ལ་iས་Tི་@ོད་པ་ལ་གཡོ་བ་མེད་པར་བ�བ་ན་£ོན་
ཤིང་འདི་ལས་ཆོས་Tི་hམོ་བཞི་4ོན་པའི་m་འGgང་བར་?gར་ཅིག  ཅེས་བPོད་པ་ལ་བ9ེན་ནས་དེ་ལས་ཆོས་Tི་hོམ་ 
 

བཞི་4ོན་པའི་m་འGgང་བའི་ངག་གཉིས་པ་དང༌། སངས་;ས་Tི་འZིན་ལས་Tི་དབང་གིས་གནད་xིན་སོགས་Tིས་ཐོལ་Ggང་དJ་�ས་པའི་རགིས་lགས་aད་པར་ཅན་q་བ*་གས*མ་པ་ཡིན། 
གཉིས་པ་བ4ན་བཅོས་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དGེ་བ། Xེ་བ་སོ་སt་དོན་དང་གས*མ། དང་པོ་ལ། རང་<ོམ་ 
 



པ་པt་སམེས་ཅན་?སི་རང་གི་=_བ་མཐའ་4ན་པའི་Xིར་དJ་བ<མས་པའི་ངག  །བ4ན་བཅོས་Tི་མཚན་ཉིད། རང་<མ་པ་པོ་སམེས་ཅན་?ི་¢ེད་བཀJར་སོགས་Tིས་ཀJན་ནས་མ་བ�ངས་
པར་བཀའི་དགངོས་འ=ལེ་དJ་བ<མས་པའི་ངག  །བ4ན་བཅོས་Bམ་དག་ག་ིམཚན་ཉིད། དེ་ལ་བ4ན་བཅོས་ཞེས་འཆད་ 
 

པའི་;d་མཚན་ཡོད་དེ། གདJལ་Gའི་ཤེས་;dད་དJག་གས*མ་ལས་བ�བ་པ་གས*མ་?་ིང་ོབོར་འཆསོ་པ་དང་ངན་འ=ོ་དང་iིད་པའི་hག̂་བlལ་ལས་�ོབ་པའི་Xིར། Bམ་བཤད་རགིས་པ་ལས། 
ཉོན་མོངས་�ོན་Bམས་མ་ལ*ས་འཆོས་པ་དང༌། །ངན་འ=t་iིད་ལས་�ོབ་Gེད་གང་ཡིན་པ། །འཆོས་�ོབ་ཡོན་ 
 

ཏན་Xིར་ན་བ4ན་བཅོས་ཏེ། །གཉིས་པོ་འདི་དག་གཞན་?ི་ལ*གས་ལ་མེད། །ཅེས་གས*ངས་པའི་Xིར། དེ་ཡང་¢ེད་བཀJར་སོགས་Tིས་ཀJན་ནས་མ་བ�ངས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ;dད་f་མ་
ལས། གང་ཞིག་;ལ་བའི་བ4ན་པ་འབའ་ཞིག་གི། དབང་Gས་Bམ་གཡེང་མདེ་ཡིད་ཅན་?སི་བཤད། །ཐར་པ་ཐོབ་པའི་@41A ༄༅། །ལམ་དང་Pེས་མཐ*ན་པ། །དེ་ཡང་Vང་iོང་
བཀའ་བཞན་@ི་བོར་fང༌། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། གཉིས་པ་དGེ་བ་ལ། མཆོག་དམན། Gེད་ལས། བPོད་G། བཤད་G་གཉིས་ཀའི་~ོ་ནས་དGེ་བ་དང༌། བ4ན་བཅོས་Tི་རགིས་བh^་བ་
དང་�། གས*མ་པ་Xེ་བ་ས་ོསt་དོན་ 
 

ལ༑ གས*མ་ཚན་གས*མ་གས*ངས་པའི་དང་པོ་གཉིས་གཉིས་བ4ན་བཅོས་qར་Eང་དང༌། Xི་མ་རེ་ར་ེཡང་དག་ཡིན་ཏེ། ས་hེ་@ིའི་hོམ་ལས། དོན་མེད་དོན་ལོག་དོན་དང་Sན། །ཐོས་<ོད་



m]བ་པ་êར་ལེན་པ། །ངན་གཡོ་བ<ེ་�ལ་h^ག་བlལ་�ང༌། །བ4ན་བཅོས་V_ག་�ལ་གས*མ་དJ་འདོད། ། 
 

ཅེས་གས*ངས་པའི་Xིར། གཉིས་པ་ལ། བཀའ་;་ཆནེ་h^ད་པའི་བ4ན་བཅོས། ཟབ་མོ་Bམ་པར་འGེད་པའི་བ4ན་བཅོས། འཐོར་བ་བh^ས་པའི་བ4ན་བཅོས་དང་གས*མ། འདJལ་བ་མདོ་<་བ་
དང་པོ་དང༌། མངོན་9ོགས་;ན་གཉིས་པ། མདོ་h་ེ;ན་གས*མ་པ་ཡིན། གས*མ་པ་བPོད་Gའི་~་ོནས་དGེ་ན། ཇི་Dེད་ 
 

པ་དང་ཇི་q་བ་4ོན་པའི་བ4ན་བཅོས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མaེན་པ་གཉིས་ཀ་4ོན་པའི་བ4ན་བཅོས་དང་གས*མ། དང་པོ་ལ་ཇི་Dེད་པ་ཕལ་པ་དང་aད་པར་ཅན་4ན་པའི་བ4ན་བཅོས་
གཉིས། �ེ་བོ་གསོ་ཐིགས་དང་ཤེས་རབ་བ;་པ་སགོས་དང་པོ་ཡིན་ཞིང༌། ཤེས་རབ་བ;་པ་སགོས་ལ་བ9ེན་ནས་ཐར་ 
 

པ་དང་ཐམས་ཅད་མaེན་པ་འཐོབ་པའི་;dར་འ?gར་བ་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། མི་ཡི་ཆོས་ལ*གས་ལེགས་@ད་ན། །e་ཡ*ལ་བ=ོད་པ་མི་རིང་4ེ། །e་དང་མ་ིཡི་ཐེམ་Hས་ལ། །འཛkགས་ན་
ཐར་པ་གམ་དJ་འདJག  ། ཅེས་གས*ངས་པའི་Xིར། གཉིས་པ་ལ། རགི་པའི་གནས་�་བ4ན་པའི་བ4ན་བཅོས་Bམ་པ་ 
 

�་ཡོད་ཅིང༌། ཐམས་ཅད་མaེན་པ་འཐོབ་པ་ལ་དེ་Bམས་ལ་མཁས་པར་G་དགོས་ཏེ། མདོ་hེ་;ན་ལས། རིག་པའི་གནས་�་དག་ལ་བ<ོན་པར་མ་Gས་ན། །འཕགས་མཆོག་གསི་Tང་



ཐམས་ཅད་མaེན་ཉིད་མ་ིའ?gར་ཏེ། །དེ་q་བས་ན་གཞན་དག་ཆར་བཅད་Pསེ་བཟ*ང་དང༌། །བདག་ཉིད་ཀJན་མaེན་G་ 
 

Xིར་དེ་ལ་བ<ོན་པར་G། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། དེ་Bམས་བh་̂ན་གཞན་ཚར་གཅོད་པ་དང༌། Pསེ་ས*་འཛ,ན་པ་དང༌། བདག་ཉིད་ཀJན་མaེན་དJ་Gེད་པའི་བ4ན་བཅོས་གས*མ་དJ་འདJ། m་
དང་གཏན་ཚ,གས་རགི་པའི་བ4ན་བཅོས་དང་པོ་ཡནི་ཞིང༌། m་མདོ་ཀJན་ཏJ་བཟང་པོ་དང་པོ་ཡིན་ལ། དེའི་Xོགས་མཐ*ན་ 
 

@41B ?ི་བ4ན་བཅོས་དJ་མ་ཡོད་དེ། hེབ་xོར་?ི་བ4ན་བཅོས་རིན་ཆེན་འGgང་གནས། མངོན་བPོད་Tི་བ4ན་བཅོས་འཆི་མེད་མཛyད། Dན་དངགས་མ་ེལངོ་སོགས་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། hེ་
བདJན་མདོ་དང་བཅས་པ་Bམས་ཡིན། གཉིས་པ་གཞན་Pེས་ས*་འཛ,ན་པའི་བ4ན་བཅོས་ལ། བཟོ་རགི་པ། གསོ་བ་རགི་པའི་བ4ན་ 
 

བཅོས་གཉིས་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་H་̂གཟ*གས་Tི་ཆ་ཚད་4ོན་པའི་བ4ན་བཅོས་དང་པོ་དང༌། གས་ོད�ད་ཡན་ལག་བ;ད་པ་གཉིས་པ་ཡིན། གཉིས་པ་ཇི་q་བ་4ན་པའི་བ4ན་
བཅོས་ནི་དབ*་མ་;ན་དང༌། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མaེན་པ་གཉིས་ཀ་4ོན་པའི་བ4ན་བཅོས་ནི་བ�བ་@ོད་གཉིས་q་བ*་ཡིན། བཞི་ 
 

པ་བཤད་G་བཀའི་~ོ་ནས་དGེ་ན། བཀའ་@ིའི་དགོངས་འ=ེལ་དང༌། ས་ོསt་དགོངས་འ=ལེ་གཉིས། hེ་བདJན་མདོ་དང་བཅས་པ་དང་པོ་དང༌། གཉིས་པ་ལ། འཁོར་ལོ་དང་པt་དགོངས་



འ=ེལ་སགོས་གས*མ་ལས། དང་པོ་ལ། q་བའི་ཆ་འ=ེལ་པ་དང༌། @ོད་པའི་ཆ་འ=ལེ་པ་གཉིས། མངནོ་པ་hེ་བདJན་དང་པོ་དང༌། 
 

འདJལ་བ་མདོ་<་བ་གཉིས་པ་ཡིན། འཁོར་ལ་ོབར་པ་ལ་ཡང༌། q་བའི་ཆ་འ=ལེ་པ་སགོས་གཉིས་ལས། རིགས་ཚyགས་V_ག་དང་པོ་དང༌། མངོན་9གོས་;ན་གཉིས་པ་ཡིན། གས*མ་པ་ལ་
ཡང་གཉིས་ལས། Gམས་ཆོས་Xི་མ་གས*མ་དང་པོ་དང༌། Gང་ཆQབ་སེམས་དཔའི་hོམ་པ་ཉི་�J་པ་གཉིས་པ་ཡིན། �་པ་ 
 

བ4ན་བཅོས་Tི་རགིས་བh^་བ་ལ་བཀའ་ལ་བ9ེན་པ་དང་མ་བ9ེན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བཀའ་ཉིད་Tི་ཚ,ག་འ=ེལ་དJ་བཏབ་པ་དང་མ་བཏབ་པ་གཉིས། དང་པོ། ས་ལ*་£ང་པའི་མདོ་འ=ེལ་
དང་9ེན་འ�ེལ་མདོ་འ=ལེ་q་བ*་ཡིན། གཉིས་པ་ཆེད་དJ་བPདོ་པའི་ཚམས་q་བ*་ཡིན། གཉིས་པ་བཀའ་ལ་མ་བ9ེན་པའི་བ4ན་ 
 

བཅོས་འདི་གཉིས་གང་ར*ང་མ་ཡིན་པའི་བ4ན་བཅོས་Bམས་ཡིན། གཉིས་པ་བh^ས་དོན་བཤད་པ་ལ། ;ས་པ་ལ་དད་པའི་གང་ཟག་ལ་བ;ད་དJ་Xེ་ནས་བ4ན་པ་དང༌། འ�ིང་པོ་ལ་དད་
པའི་གང་ཟག་ལ་V_ག་ཏJ་བ4ན་པ། བh^ས་པ་ལ་དད་པའི་གང་ཟག་ལ་གས*མ་དJ་བ4ན་པའོ། །དང་པོ་ལ། དགོས་འ�ེལ་?ི་Pེས་ས*་ 
 

བh^ས་དོན་ལ*ས་Bམ་གཞག་3སོ་པའི་དགསོ་པ་བཤད་པ། དགོས་པ་དེ་Sན་?་ིལ*ས་དངོས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེའི་Pེས་ས*་བhས̂་དོན་ལ*ས་Bམ་གཞག་3ོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་



དེ། མདོ་དོན་བདེ་fག་ཏJ་9ོགས་པ་དེ་བhས̂་དོན་ལ་རག་ལས་པའི་;d་མཚན་?ིས་དེ་qར་བཤད་པའི་Xིར། རག་ལས་ཏེ། འཆད་ 
 

@42A ༄༅། །པ་པོ་Bམས་Tི་བh^ས་དོན་ལ*ས་Bམ་གཞག་གི་ག་ོརིམ་དང་མཐ*ན་པར་ཚ,ག་དོན་ཡན་ལག་;ས་བཤད་Tི་~་ོནས་བཤད་པས་འཆད་�་ཞིང༌། ཉན་པ་པོ་Bམས་Tིས་དེ་qར་
དJ་ཉན་པས་བ4ན་བཅོས་Tི་བPོད་G་རགས་རམི་ཞིག་ཁངོ་དJ་ཆQད་པའི་དགསོ་པ་ཡོད་པའི་Xིར། དེ་qར་ 
 

Gས་ན་བhས̂་དོན་;ས་འ�ིང་བh^ས་གས*མ་དJ་འGེད་པའི་ཚQལ་ཡོད་དེ། མཆདོ་བPོད་དང་དགོས་འ�ེལ་?ི་ངག་lོན་དJ་བཏང་ནས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་Xིན་པ་ནི། །དངོས་པོ་བ;ད་Tི་ཡང་
དག་བཤད། །ཅེས་འཆད་G་འཆད་Gེད་མདོར་བ4ན། Bམ་ཀJན་ཞེས་སོགས་Tིས་དངསོ་པོ་བ;ད་Tི་¤ང་=ངས་ངོས་ 
 

བཟ*ང༌། སེམས་བ�ེད་པ་དང་ཞེས་སགོས་Tིས་དོན་བདJན་ཅQའི་~ོ་ནས་;ས་པར་བཤད། སེམས་བ�ེད་པ་ནི་གཞན་དོན་Xིར། །ཞེས་སོགས་Tིས་ཚ,ག་དོན་?ི་~་ོནས་བཤད་པ་དང༌། ཡང་དེ་
གཉིས་lོན་དJ་བཏང་ནས། ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་Xིན་པ་ནི། །དངོས་པོ་V_ག་ག་ིཡང་དག་བཤད། །ཅེས་འཆད་G་འཆད་ 
 

Gེད་མདོར་བ4ན། མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་xོར་བ་དང༌། །ཞེས་སོགས་Tིས་དངོས་པོ་V_ག་གི་¤ང་=ངས་ངསོ་བཟ*ང༌། སེམས་བ�ེད་པ་དང༌། ཞེས་སོགས་Tིས་དོན་བདJན་ཅQའི་~ོ་ནས་;ས་པར་



བཤད། སེམས་བ�ེད་པ་ནི། ཞེས་སོགས་Tིས་ཚ,ག་དོན་?ི་~ོ་ནས་བཤད་པ་དང༌། ཡང་དེ་གཉིས་lོན་དJ་བཏང་ནས། 
 

ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་Xིན་པ་ནི། །དངོས་པོ་གས*མ་?ི་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་འཆད་G་འཆད་Gེད་མདོར་བ4ན། ཡ*ལ་ནི་Bམ་པ་གས*མ་པོ་;d། །ཞེས་སགོས་Tིས་དངསོ་པོ་གས*མ་?་ི¤ང་
=ངས་ངོས་བཟ*ང༌། སམེས་བ�ེད་པ་དང༌། ཞེས་སགོས་Tིས་དོན་བདJན་ཅQའི་~ོ་ནས་;ས་པར་བཤད་པ་སོགས་Bམ་པ་ 
 

གས*མ་ཡོད་པའི་Xིར། དེས་ན་མངོན་9གོས་;ན་?་ིལ*ས་ལ་;ས་འ�ིང་བĥས་གས*མ་ཡོད་པས། ;ན་ལ་ཡང་;ས་འ�ིང་བhས̂་གས*མ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ;d་མཚན་གང་ག་ིདེའི་Xིར། 
གཉིས་པ་དགསོ་པ་དེ་Sན་?ི་ལ*ས་དངསོ་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དGེ་བ། m་བཤད་པ་གས*མ། དང་པོ་ལ་ 
 

ཡན་ལག་དJ་མ་ཚyགས་པ་ལ*ས་Tི་མཚན་ཉིད། དGེ་ན་Pོད་Gེད་ཚ,ག་གི་ལ*ས་དང༌། བPོད་G་དོན་?ི་ལ*ས་གཉིས་ཡོད་དེ། ཚ,ག་བཅོ་�་པོ་དང་པོ་དང༌། དངོས་བ;ད་དོན་བདJན་ཅQ་གཉིས་པ་
ཡིན་པའི་Xིར་ཏེ། རགིས་ཐིགས་ལས། རབ་ཏJ་Gེད་པ་དག་གི་ལ*ས་ནི་Bམ་པ་གཉིས་ཏེ། m་དང་དོན་ནོ། །ཞེས་དང༌། མདོ་ 
 

@42B hེ་;ན་ལས་Tང༌། ཇི་qར་Eམ་ན་རབ་འཁ*་ལ། །�ང་ན་ཞིམ་པའི་3ན་བཞིན་དJ། །ཆོས་Tང་དེ་བཞིན་གཉིས་ས*་གནས། །དོན་དང་ཡི་གེར་ཤེས་པར་G། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། 



གས*མ་པ་m་བཤད་པ་ལ། དངོས་བ;ད་དོན་བདJན་ཅQ་ལ་ལ*ས་ཞེས་འཆད་པའི་;d་མཚན་ཡོད་དེ། ཡན་ལག་དངོས་པོ་བ;ད་དང༌། 
 

ཉིང་ལག་དོན་བདJན་ཅQ་ལ་aབ་པའི་Xིར་དང༌། དེ་དག་གི་9ེན་Gེད་པའི་;d་མཚན་?ིས་དེ་qར་བཤད་པའི་Xིར། ༈ ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་Xིན་པ་ནི། །ཞེས་སགོས་Tི་Hབས་ས*། གIJང་གི་འ�ེལ་
བཤད་པ་དང༌། ཤེར་Xིན་དངོས་བཏགས་Tི་aད་པར་བཤད་པ། དངོས་པོ་བ;ད་ལ་མཐའ་ད�ད་པ་དང་གས*མ། དང་པོ་ལ། 
 

མཆོད་བPོད་Tི་Hབས་ནས་བ4ན་པའི་ཡ*མ་ཤེས་རབ་Tི་ཕ་རོལ་ཏJ་Xིན་པ་དེ་ལ་མངོན་པར་9ོགས་པའི་;ན་?ི་Pོད་Gེད་Hབས་བ;ད། བPོད་G་དངོས་པོ་བ;ད་དJ་Xེ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་
པས་ཡ*མ་དོན་ཡང་དག་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་མཚམས་xར་དJ་ཉི་Eང་ལས། ཤེས་རབ་Tི་ཕ་རལོ་ཏJ་Xིན་པ་ནི་དེ་གང་ 
 

ཡིན་ཞེས་G་བ་འདི་ནི་བPདོ་པར་Gའོ་ཞེ་ན་བཤད། ཅེས་གས*ངས་པའི་Xིར། མངོན་པར་9ོགས་པའི་;ན་?ིས་;ས་འ�ིང་བhས̂་གས*མ་Pོད་Gེད་Hབས་བ;ད། བPོད་G་མངོན་པར་9ོགས་
པ་བ;ད་དJ་Xེ་ནས་གཏན་ལ་འབབས་ན། ;ས་འ�ིང་བhས̂་གས*མ་?ིས་དེ་དག་གཏན་ལ་འབབས་ཚQལ་ཇི་qར་ཡིན་ཞེ་ན། 
 

ཡ*མ་བར་མའི་དབང་དJ་Gས་ན་རབ་འGོར་?ི་ལེའ*ས་Bམ་མaེན་དང༌། མཐའ་གཉིས་Bམ་དག་ག་ིལེའ*ས་ལམ་ཤེས་དང༌། @ོད་པ་aད་པར་ཅན་?ི་ལེའ*ས་གཞི་ཤེས་དང༌། དེ་བཞིན་ཉིད་Tི་



ལེའ*ས་Bམ་�ོགས་xོར་བ་དང༌། བ�བ་པ་ཡོངས་ས*་དག་པའི་ལེའ*ས་<ེ་xརོ་དང༌། བ�བ་པ་ལ་རིམ་?སི་�ོབ་པའི་ལེའ*ས་ 
 

མཐར་?ིས་xརོ་བ། བ�བ་པ་ཡོངས་ས*་�གོས་པའི་ལེའ*ས་Hད་ཅིག་xརོ་བ། བ�བ་པའི་འ�ས་བ*འི་ལའེ*ས་འ�ས་བ*་ཆསོ་H^་བ4ན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཤེར་Xིན་དངསོ་བཏགས་Tི་
aད་པར་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དGེ་བ། Xེ་བ་ས་ོསt་དོན། ཤེར་Xིན་དངསོ་བཏགས་Tི་aད་པར་དངོས་བཤད་པ་དང་ 
 

བཞི། དང་པོ་ཁ་ཅིག  Gང་འཕགས་Tི་མaེན་པ་ཡིན་ན་ཤེར་Xིན་ཡིན་པས་aབ་ཟེར་ན། Gང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་;dད་Tི་གཏོང་བའི་སེམས་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Xིར། འདོད་ན། 
4ོང་ཉིད་9གོས་པའི་ཡ་ེཤེས་ས*་ཐལ། འདོད་པའི་Xིར། ཁ་ཅིག  vོས་�ལ་མངོན་ས*མ་དJ་9གོས་པའི་ཡ་ེཤེས་གང་ཞིག་ 
 

@43A ༄༅། །མི་གནས་པའི་�ང་འདས་ས*་Xིན་ཟིན་དང་Xིན་Gེད་གང་ར*ང་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཤེར་Xིན་ཡིན་ན་འཇིག་9ེན་ལས་འདས་པའི་ཤེར་Xིན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་དེའི་Xིར། འདོད་མི་ནJས་ཏེ། མདོ་ལས། ཤེས་རབ་Tི་ཕ་རལོ་ཏJ་Xིན་པ་ནི་འཇིག་9ེན་པ་ཡང་ཡདོ། འཇིག 

 

9ེན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཡདོ་དོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། ཁ་ཅིག  ལམ་ཤེར་Xིན་ཡིན་ན། ཤེར་Xིན་ཡིན་པས་aབ་ཟེར་ན། Gང་སེམས་xརོ་ལམ་པའི་;dད་Tི་4ོང་ཉིད་9ོགས་པའི་ཤེས་



རབ་Tིས་ཟིན་པའི་གཏོང་བའི་སེམས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Xིར། དེར་ཐལ། ཐབས་ཤེས་aད་པར་ཅན་?ིས་ 
 

ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་Xིར། འདོད་ན། 4ོང་ཉིད་9ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Xིར། གཞན་ཡང་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕར་Xིན་V_ག་པོ་དེ་l་མ་l་མ་ལ་
བ9ེན་ནས་Xི་མ་Xི་མ་�ེ་བ་དང༌། དམན་མཆོག་དང་Z་རགས་Tི་aད་པར་ཡང་ཡོད་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། མདོ་hེ་ 
 

;ན་ལས། l་མ་ལ་བ9ེན་Xི་མ་�ེ། །ཞེས་སོགས་གས*ངས་པའི་Xིར། རང་ལ*གས་ལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བ�ེད་Tིས་ཟིན་པའི་4ངོ་ཉིད་9ོགས་པའི་ཐེག་ཆནེ་?ི་མaེན་པ། ཤེར་Xིན་?ི་
མཚན་ཉིད། དGེ་བ་ལ། mས་བPོད་རགིས་Tི་~ོ་ནས་དGེ་ན། རང་བཞིན་?་ིཤེར་Xིན། གIJང་ལམ་འ�ས་བ*འི་ 
 

ཤེར་Xིན་གས*མ། གས*མ་པ་Xེ་བ་སོ་སt་དོན་ལ། རང་བཞིན་?་ིཤེར་Xིན། རང་བཞིན་?་ིཡ*མ། རང་བཞིན་?ི་�ང་འདས་Bམས་དོན་གཅིག  ཁ་ཅིག  གIJང་ཤེར་Xིན་ཡིན་ན་མདོ་ཡིན་
པས་aབ་ཟེར་ན། མངོན་9ོགས་;ན་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Xིར། དེར་ཐལ། འ=ེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། 
 

ཤེས་རབ་Tི་ཕ་རལོ་ཏJ་Xིན་པ་འདི་ལས་ནི་མཚན་ཉིད་Tི་བ4ན་བཅོས་དག་ལས་མི་3ོས་པའི་གཞི་གང་ཡནི་པ་དེ་འGgང་བ་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། ཁ་ཅིག  སེམས་དཔའི་ཡེ་



ཤེས་ལ་ལམ་ཤེར་Xིན་ཡནི་པས་aབ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་?་ིམདོ་ཡིན་ན་གIJང་ཤེར་Xིན་ཡིན་པས་aབ་པར་ཐལ། དམ་ 
 

བཅའ་འཐད་པའི་Xིར། འདོད་ན། སེམས་ཙམ་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Xིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་བདེན་མེད་དJ་4ན་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Xིར། རང་ལ*གས་ལ། 
ཐེག་ཆེན་?ི་ལམ་འ�ས་བ*་དང་བཅས་པ་Xིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་བ4ན་Gའི་གཙy་བོར་Gས་ནས་4ོན་པའི་ཐེག་ཆེན་?་ིhེ་Eོད། 
 

@43B གIJང་ཤེར་Xིན་?་ིམཚན་ཉིད། ;ས་འ�ིང་བh^ས་གས*མ། མདོ་h^ད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་Dིང་པt་མདོ། །ཏིང་ང་ེའཛ,ན་?་ི;ལ་པt་མདོ་Bམས་ཡིན། ཐབས་ཤེས་aད་པར་
ཅན་གཉིས་Tིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། ལམ་ཤེར་Xིན་?་ིམཚན་ཉིད། aད་ཆོས་གས*མ་?སི་aད་པར་དJ་Gས་པའི་མཐར་ 
 

ཐ*ག་པའི་ཡ་ེཤེས། འ�ས་བ*་ཤེར་Xིན་?ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སམེས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་ལམ་ཤེར་Xིན་ཡིན་པས་aབ་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་?་ི�ོབ་ལམ་ལ་ལམ་ཤེར་Xིན་?ི་
གཟ*གས་བ¢ན་ཡིན་པས་aབ་པའི་Xིར་དང༌། 4ོང་ཉིད་9ོགས་པའི་Gང་ཆQབ་སེམས་དཔའི་;dད་Tི་གཏོང་བའི་སེམས་པ་ 
 

xིན་པའི་ཕར་Xིན་ཡིན་པའི་Xིར་ཟེར་ན། མ་aབ། Xི་མ་མ་=_བ་ན། དེར་ཐལ། Bམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་Tིས་མ་ཟིན་Tང་Gང་ཆQབ་ཆེན་པོར་བl་ོབས་ཟིན་



པས་ཕ་རོལ་ཏJ་འ=ོ་བར་ངསེ་པ་ལ་བཞག་པའི་Xིར། xིན་པའི་ཕར་Xིན་?་ིམིང་¢ེད་པར་འ?gར་རོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར་ 
 

ཁོ་ན་རེ། དེ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། མདོ་ལས་4ོང་ཉིད་9ོགས་པའི་ཤེས་རབ་Tིས་མ་ཟིན་པའི་xིན་པ་དེ་xིན་པ་ཙམ་ཡིན་?ི་xིན་པའི་ཕར་Xིན་མ་ཡིན་པར་གས*ངས་པའི་Xིར། ཟེར་ན་�ོན་མེད་
དེ། འདིས་ཤེས་རབ་Tི་ཕ་རོལ་ཏJ་Xིན་པར་Gེད་པ་ཞེས་པའི་ཤེར་Xིན་?ི་m་བཤད་དJ་ཡོད་པའི་ཕར་Xིན་ལ་དགོངས་པའི་Xིར། 
 

དེ་qར་མ་ཡིན་ན་ཕར་Xིན་V_ག་པོ་ལ་དམན་མཆོག་དང་Z་རགས་སགོས་Tི་aད་པར་གས*ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། xིན་པའི་ཕར་Xིན་ཐོབ་པ་ལ་ཤེར་Xིན་ཐོབ་པ་lོན་དJ་འ=་ོདགསོ། ཤེར་
Xིན་ཐོབ་པ་ལ་དེ་ཐོབ་པ་lནོ་དJ་འ=ོ་དགོས་པའི་Xིར། ཁོ་ན་རེ། Gང་ཆQབ་སེམས་དཔའི་;dད་Tི་4ོང་ཉིད་9ོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
 

Tིས་མ་ཟིན་པའི་གཏོང་བའི་སེམས་པ་ཆསོ་ཅན། འདིས་ཤེས་རབ་Tི་ཕ་རལོ་ཏJ་Xིན་པར་Gེད་པ་ཞེས་པའི་ཤེར་Xིན་?་ིm་བཤད་དJ་ཡདོ་པར་ཐལ། ཕར་Xིན་?་ིm་བཤད་དJ་ཡོད་པའི་Xིར། ཟེར་
ན། མ་aབ། 9གས་དེར་ཐལ། xིན་པའི་ཕར་Xིན་ཡིན་པའི་Xིར། ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཙམ་པའི་ཐ*ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ 
 

ཆོས་ཅན། གIJང་ཤེར་Xིན་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་Xིར། དེར་ཐལ། དེས་Gང་སེམས་Tི་ས་བཅQ་གཙy་བོར་Gས་ནས་བ4ན་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། མདོ་hེ་;ན་ལས་དེ་qར་བ4ན་པའི་



Xིར། དེར་ཐལ། ཕར་Xིན་V_ག་ག་ིགོ་རིམ་བ4ན་པའི་Xིར། ཕར་Xིན་V_ག་གི་Bམ་གཞག་མཛད་པའི་Xིར། ཟེར་ན། རེ་ 
 

@44A ༄༅། །ཞིག་མ་aབ། ཁོ་ན་རེ། ཤེར་Xིན་ལ་ཐེག་ཆེན་?ི་མངོན་9གོས་ཡིན་པས་མ་aབ་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་?་ིགང་ཟག་ག་ི;dད་Tི་ཤེར་Xིན་ཡོད་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། མདོ་
ལས་དJས་གས*མ་?་ི;dན་IJགས་ནས་རང་སངས་;ས་Tི་Gང་ཆQབ་Tི་བར་ཤེར་Xིན་འདི་ལ་བ9ེན་ནས་འཐད་ 
 

པར་གས*ངས་པའི་Xིར། ཟེར་ན་མ་aབ་4ེ། ལམ་ཤེར་Xིན་?་ིགཟ*གས་བ¢ན་ལ་དགངོས་པའི་Xིར། ཁ་ཅིག  ། �ོབ་ལམ་ན་ཤེར་Xིན་མེད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། Gང་ཆQབ་སེམས་དཔའི་
བ�བ་པ་གས*མ་?་ིཉམས་ལེན་Xིན་V_ག་གི་ཉམས་ལེན་ལ་Gེད་པའི་Xིར། མདོ་hེ་;ན་ལས། བ�བ་གས*མ་ 
 

དབང་དJ་མཛད་ནས་ནི། །;ལ་བས་ཕ་རལོ་Xིན་པ་V_ག  ། ཡང་དག་བཤད་དེ་དང་པོ་གས*མ། །མཐའ་མ་གཉིས་Tི་Bམ་པ་གཉིས། །གཅིག་ནི་གས*མ་ཆར་ལ་ཡང་གཏོགས། །ཞེས་
གས*ངས་པའི་Xིར། གཞན་ཡང༌། ཤེར་Xིན་ཡིན་ན་འ�ས་བ*་ཤེར་Xིན་ཡིན་པས་aབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་Xིར། འདོད་ 
 

ན༑ མི་འཐད་དེ། ཕར་Xིན་V_ག་ལ་དམན་མཆགོ་དང་Z་རགས་Tི་aད་པར་གས*ངས་པ་གང་ཞིག  ཡེ་ཤེས་ཆསོ་H^་ལ་དམན་མཆགོ་སོགས་Tི་aད་པར་མ་ིའཐད་པའི་Xིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 



l་མ་ལ་བ9ེན་Xི་མ་�ེ། །དམན་དང་མཆགོ་ཏJ་གནས་Xིར་དང༌། །རགས་པ་དང་ནི་Z་བའི་Xིར། །དེ་དག་རིམ་པར་ 
 

བ4ན་པ་ཡིན། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། གཞན་ཡང༌། �ོབ་ལམ་ན་ཤེར་Xིན་ཡོད་པར་ཐལ། �ོབ་ལམ་ན་ཕ་རོལ་ཏJ་Xིན་པ་V_ག་ཡོད་པའི་Xིར། ཁ་ཅིག  མ་aབ་ཟེར། མ་=_བ་ན། དེར་
ཐལ། སངས་འཕགས་Tི་;dད་Tི་ཕར་Xིན་V_ག་པོ་དེ། Gང་སེམས་Tི་;dད་ལ་ཡོད་པ་དང་Pེས་ས*་མཐ*ན་པའི་Bམ་ 
 

མaེན་?ི་Bམ་པ་ཡིན་པའི་Xིར། ཡང་ཁ་ཅིག་མ་aབ་ཟེར། 9གས་དེར་ཐལ། Gང་སེམས་Tི་;dད་ལ་ཡོད་པ་དང་Pསེ་ས*་མཐ*ན་པའི་Bམ་མaེན་?་ིBམ་པ་ལ་ས*མ་ཅQ་<་བཞི་ཡོད་པའི་Xིར་ཏེ། 
ས*མ་ཅQ་བདJན་དང་ས*མ་ཅQ་བཞི། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། མ་aབ་མཚམས་Xི་མ་ལ། སངས་འཕགས་Tི་;dད་Tི་ 
 

4ོབས་བཅQ་པོ་Gང་སེམས་Tི་;dད་ལ་ཡོད་པ་དང་Pེས་ས*་མཐ*ན་པའི་Bམ་མaེན་?ི་Bམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་qར་ཡིན་ན་Gང་སེམས་Tི་;dད་ལ་4ོབས་བཅQ་ཡོད་མི་དགསོ་པའི་Xིར། དེར་
ཐལ། ཕར་Xིན་V_ག་ལ་དེའི་Xིར། མ་aབ་མཚམས་དང་པོ་ལ། �ོབ་ལམ་ན་ཕར་Xིན་V_ག་ཡོད་པར་ཐལ། ས་དང་པོར་ 
 

@44B xིན་པའི་ཕར་Xིན་སོགས་ཡོད་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། Bམ་བཤད་དགངོས་པ་རབ་གསལ་ལས། དེ་ལ་ཕར་Xིན་གཞན་Bམས་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། ཚQལ་�ིམས་eག་པར་



གས*ངས་Tི་ཕར་Xིན་eག་མ་Bམས་མེད་པ་ནི་མ་ཡནི་ནོ། །ཞེས་གས*ངས་པ་དང༌། Bམ་བཤད་Dིང་པོ་;ན་ལས། ཚQལ་ 
 

�ིམས་Tི་ཕར་Xིན་eག་པ་དེ་ཙམ་དJ་བཟོད་པའི་ཕར་Xིན་སོགས་མི་Sན་པས་ཚQལ་�ིམས་Tི་eག་པ་ཞེས་G་བའི་ས་དེར་ཕར་Xིན་eག་མ་Bམས་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས*ངས་པ་
དང༌། Gང་ཆQབ་སེམས་དཔའི་ཐ*གས་;dད་Tི་xིན་པའི་ཕ་རལོ་ཏJ་Xིན་པ་ལ་འདིས་ཤེས་རབ་Tི་ཕ་རལོ་ཏJ་Xིན་པར་Gེད་པས་ 
 

ཤེར་Xིན་ཞེས་པའི་m་བཤད་དJ་ཡོད་པའི་Xིར་རོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། �ོབ་ལམ་ན་ཤེར་Xིན་མེད་པར་ཐལ། ཤེར་Xིན་ཡིན་ན་mིབ་པ་�ངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་
པའི་Xིར། Bམ་བཤད་ལས། དེའི་དོན་ནི་aད་ཆོས་གས*མ་མམ་བཞིས་aད་པར་དJ་Gས་པའི་སངས་;ས་Tི་ཡ་ེཤེས་ཁོ་ན་ 
 

ཤེར་Xིན་དངསོ་ཡིན་ལ། ལམ་ཤེར་Xིན་དང་གIJང་ཤེར་Xིན་བཏགས་པ་བ་ཡནི་ནོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར་དང༌། འཇ*ག་འ=ལེ་ལས། འཁོར་བའི་;་མཚt་ཕར་འ=མ་ན་ངགོས་ཏེ། 
ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་Gའི་mིབ་པ་མ་ལ*ས་པར་�ངས་པའི་རང་བཞིན་མངའ་བའི་སངས་;ས་ཉིད་དོ། །ཞེས་གས*ངས་ 
 

པའི་Xིར། ཟེར་ན། �ོན་མདེ་དེ། Gིན་ཟིན་པའི་ཤེར་Xིན་ལ་དགངོས་པའི་Xིར་ཏེ། ཤེར་Xིན་ཞེས་པའི་ཚ,ག་ལ་Gེད་ཚ,ག་དང་ལས་ཚ,ག་གཉིས་ཡོད་པའི་Xིར། དེ་ཉིད་ལས། ལས་Tི་ཚ,ག་ཡོད་



ན་མི་མངོན་པར་མི་Gའོ། །ཞེས་པ་དང༌། དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། འདིས་ཕ་རལོ་ཏJ་Xིན་པར་Gེད་པ་ཞེས་Gེད་ 
 

པ་ལ་xར་ན་�ོབ་ལམ་ན་ཡང་ཤེར་Xིན་ཡོད་དོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། བཞི་པ་ཤེར་Xིན་དངསོ་བཏགས་Tི་aད་པར་དངསོ་བཤད་པ་ལ། གང་ལ་འGེད་པའི་ཚQལ། དེ་ལ་ལགོ་9གོ་
དགག་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ། བ;ད་4ོང་པ་ལས། Gང་ཆེན་ཤེར་Xིན་ལས་བ<མས་ཏེ་�ོབས་པ་བ�ེད་ཅིག་ཅེས་ 
 

པའི་མདོས་གIJང་ལམ་འ�ས་བ*་ཤེར་Xིན་གས*མ་བ4ན་ཞིང༌། འ�ས་བ*་ཤེར་Xིན་དེ་དེས་བ4ན་པའི་Xིན་ཟིན་པའི་ཤེར་Xིན་དངསོ་དང་གཞན་གཉིས་Xིན་ཟིན་པའི་ཤེར་Xིན་བཏགས་པ་བ་
ཡིན་ཏེ། དང་པོ་དེ། aད་ཆོས་གས*མ་?སི་aད་པར་དJ་Gས་པའི་མཐར་ཐ*ག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་Xིར། དེ་ལ་ཕ་རལོ་ 
 

@45A ༄༅། །Xིན་པ་ཞེས་འཆད་པའི་;d་མཚན་ཡོད་དེ། 4ོང་ཉིད་9ོགས་པའི་ཐོས་བསམ་~ོམ་གས*མ་?་ིཤེས་རབ་རིམ་?ི་འཕེལ་4ོབས་Tིས་Bམ་མaེན་མངོན་ས*མ་དJ་9གོས་པའི་ཡེ་
ཤེས་ཡིན་པའི་Xིར། ཤེས་རབ་Tི་ཕ་རལོ་ཏJ་Xིན་པ་ཞེས་འཆད་པའི་;d་མཚན་ཡདོ་དེ། 
 

ཆོས་རབ་ཏJ་Bམ་འGེད་Tི་ཤེས་རབ་Tིས་iིད་ཞི་གཉིས་Tི་ཕ་རོལ་ཏJ་Xིན་པའི་Xིར། དེ་aད་ཆོས་བཞི་དང་Sན་ཏེ། 9ེན་སངས་འཕགས་ཁོ་ནའི་9ེན་ལ་ཡོད་པ། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ། གཞལ་



G་Xི་རལོ་དོན་?ིས་4ངོ་བ། བདེན་4ོང་§�་མ་q་བ*་ཡིན་པ་བཞི་དང་Sན་པའི་Xིར། གIJང་ལམ་?་ིཤེར་Xིན་ 
 

གཉིས་Xིན་ཟིན་པའི་ཤེར་Xིན་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། འདོགས་པའི་ཆསོ་གས*མ་ཚང་བའི་Xིར། གIJང་ཤེར་Xིན་ལ་དེར་འདོགས་པའི་;d་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་བ4ན་Gའི་གཙy་བོར་Gས་ནས་
བ4ན་པའི་Pོད་Gེད་ལ་བPོད་Gའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བ4ན་པའི་Xིར། བཏགས་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། 
 

འ�ས་བ*་ཤེར་Xིན་ཐོབ་པ་ལ་དེ་ལ་ཐོས་བསམ་?ིས་འཇ*ག་དགསོ་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དJ་ཡིན་པའི་Xིར། ལམ་ཤེར་Xིན་ལ་དེར་འདོགས་པའི་;d་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་འཐོབ་Gེད་Tི་;dའི་གཙy་
བོ་ཡིན་པས་;d་ལ་འ�ས་བ*འི་མིང་གསི་བཏགས་པའི་Xིར། བཏགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འ�ས་བ*་ཤེར་Xིན་ཐོབ་པ་ལ་ 
 

དེ་བ~ོམ་Gའི་གཙy་བོར་Gས་ནས་~ོམ་དགསོ་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་G་བའི་ཆེད་དJ་ཡིན་པའི་Xིར། དངསོ་ལ་གནོད་Gེད་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་མཐར་ཐ*ག་ག་ིཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་Xིར། དེ་q་བ*འི་ཤེར་
Xིན་དངོས་བཏགས་Tི་aད་པར་འཐད་དེ། དེ་qར་འཐད་པ་�ོབ་དཔོན་Xོགས་�ང་གིས་ཚད་མས་བཟ*ང་བའི་Xིར་ 
 

ཏེ། བ;ད་4ོང་དོན་བh^ས་ལས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་Xིན་གཉིས་མེད། །ཅེས་སོགས་གས*ངས་པའི་Xིར། གཟ*གས་བ¢ན་དང་�ལ་བའི་ཤེར་Xིན་གས*མ་བ4ན་Gའི་གཙy་བོར་Gས་ནས་བ4ན་



པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་?ི་རགིས་ཅན་Bམས་Tི་ཉམས་ས*་fང་Gའི་གཙy་བོ་དང་འ�ེལ་བའི་Xིར། གIJང་ལམ་ 
 

འ�ས་བ*་ཤེར་Xིན་གས*མ་དང༌། དེ་གས*མ་?ི་གཟ*གས་བ¢ན་གས*མ་?་ིནང་ནས་ཤེར་Xིན་གས*མ་པོ་དེ་གཙy་བོར་བ4ན་པ་ཡིན་Tང༌། གཟ*གས་བ¢ན་གས*མ་པོ་མ་བ4ན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་
བ4ན་ན་རགིས་ཅན་གས*མ་?་ིདོན་m]བ་པའི་ཐབས་�ོགས་པར་མི་འ?gར་བས་བ4ན་དགོས་པའི་Xིར། བ4ན་པ་ 
 

@45B ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཉན་ཐོས་Tི་ས་ལ་�ོབ་པར་འདོད་པས་Tང་ཤེས་རབ་Tི་ཕ་རལོ་ཏJ་Xིན་པ་ནི་ཉན་པར་G། ཞེས་སགོས་གས*ངས་པའི་Xིར། གཟ*གས་བ¢ན་?་ིaད་པར་ཡདོ་དེ། 
ཐེག་དམན་?་ིh་ེEོད་Bམས་གIJང་ཤེར་Xིན་?་ིགཟ*གས་བ¢ན་སགོས་ཡིན་པའི་Xིར་ཏེ། འ=ེལ་ཆེན་ལས། དེ་qར་ན་ 
 

དང་པོར་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་~ོམ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་?ི་ཤེས་པ་�་ེབའི་རིམ་?སི་Bམ་པ་ཐམས་ཅད་མaེན་པའི་ཡེ་ཤེས་9གོས་པའི་Xིར་ཕ་རལོ་ཏེ་རབ་Tི་མཐར་འ=ོ་བ་ཡིན་པས་ན་
ཕ་རོལ་ཏJ་Xིན་པའོ། །དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཅེས་G་བ་ཆསོ་རབ་ཏJ་Bམ་པར་འGེད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཤེས་རབ་Tི་ཕ་རོལ་ཏJ་Xིན་པ་ 
 

ནི། ཤེས་རབ་Tི་ཕ་རལོ་ཏJ་Xིན་པ་4ེ། སངས་;ས་བཅོམ་Sན་འདས་Tི་གཉིས་ས*་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་§�་མ་q་བ*་ནི་དངསོ་ཡིན་ལ་དེ་ཐོབ་པ་དང་Pེས་ས*་མཐ*ན་པ་ཉིད་Tི་ན་ཚ,ག་དང་ངག་གི་



ཚyགས་Tི་གIJང་དང་མཐོང་བ་ལ་སགོས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་?ི་ལམ་ལ་ཡང་ཤེས་རབ་Tི་ཕ་རལོ་ཏJ་Xིན་པ་ཞེས་G་བ་ནི་ 
 

བཏགས་པའོ། །དེ་ཡང་�ོབ་དཔོན་Xོགས་Tི་�ང་པt་ཞལ་l་ནས་Tིས། ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་Xིན་གཉིས་མེད། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བm]བ་G་དོན་དེ་དང་Sན་
པས། །གIJང་ལམ་དག་ལ་དེ་m་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ཡནི་ནོ། །དེའི་Xིར་དེ་དང་འ�ེལ་བས་གཟ*གས་བ¢ན་དང་�ལ་བ་Bམ་པ་གས*མ་ 
 

ག་ལ་ཡང་ཤེས་རབ་Tི་ཕ་རོལ་ཏJ་Xིན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ངེས་པར་བཟ*ང་བ་ཡིན་ཏེ། གཙy་བོ་ལས་དབང་དJ་Gས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་Bམས་ཉིད་Tི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་མེད་ན་མི་འGgང་བས་Gང་ཆQབ་
གས*མ་གའི་དབང་དJ་Gས་པའི་Xིར། དེ་ཡང་འདི་ཉིད་ལས། ཉན་ཐོས་Tི་ས་ལ་�ོབ་པར་འདོད་པས་Tང་ཤེས་རབ་Tི་ཕ་རལོ་ཏJ་ 
 

Xིན་པ་འདི་མཉན་པར་Gའོ་ཞེས་G་བ་ལ་སོགས་པ་འཆད་པར་འ?gར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། གཉིས་པ་ལགོ་9གོ་དགག་པ་ལ་ཁ་ཅིག  གཙy་བོ་ལས་དབང་དJ་
Gས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན། གIJང་ལམ་འ�ས་བ*་ཤེར་Xིན་གས*མ་?ི་ནང་ནས་འ�ས་བ*་ཤེར་Xིན་གཙy་བོ་ཡིན་པའི་དོན་ 
 

ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གས*མ་?་ིནང་ནས་དེ་གཙy་བོ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་Dམ་པའི་དོགས་པ་�ོལ་བ་9ོགས་Sན་ལ་�ེ་མི་iིད་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། དེ་གས*མ་?་ིནང་ནས་དེ་



མཐར་ཐ*ག་ག་ིཡ་ེཤེས་ཡནི་ནམ་མ་ཡིན་Dམ་པའི་དོགས་པ་�ོལ་བ་9གོས་Sན་ལ་�་ེམ་ིརགིས་པའི་Xིར། ཁ་ཅིག  ཤེར་@46A ༄༅། །Xིན་ལ་ཤེས་རབ་Tིས་aབ་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་
ཐལ། ཤེས་རབ་Tི་m་བཤད་དJ་ཡོད་ན་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་མ་aབ་པའི་Xིར་དང༌། Gང་ཆQབ་སེམས་དཔའི་;dད་Tི་xིན་པའི་ཕ་རལོ་ཏJ་Xིན་པ་སགོས་ལ་འདིས་ཤེས་རབ་Tི་ཕ་རལོ་ཏJ་Xིན་པར་
Gེད་པས་ཤེར་Xིན་?་ིm་ 
 

བཤད་དJ་ཡོད་པར་གས*ངས་པའི་Xིར། གཟ*གས་བ¢ན་གས*མ་པོ་དེ་བཏགས་པ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོགས་པའི་ཆོས་གས*མ་མ་ཚང་བའི་Xིར། གས*མ་པ་དངསོ་པོ་བ;ད་ལ་མཐའ་ད�ད་པ་ལ། 
=ངས་ངེས་པ། གོ་རིམ་ངསེ་པ། ས་ོསt་ང་ོབོ་བཤད་པ་དང་གས*མ། དང་པོ་ལ། དངོས་པོ་བ;ད། མངོན་ 
 

པར་9གོས་པ་བ;ད། Hབས་བ;ད་དང་བ;ད་ཚན་གས*མ་གས*ངས་པའི་aད་པར་ཡོད་དེ། དང་པོ་བPོད་Gའི་དབང་དJ་Gས། གཉིས་པ་གང་ཟག་ག་ིཤེས་;dད་Tི་རམི་པའི་དབང་དJ་Gས། 
གས*མ་པ་Pོད་Gེད་Tི་དབང་དJ་Gས་པའི་Xིར་ཏེ། དོན་བh^ས་mོན་མེ་ལས། དངོས་པོ་བ;ད་ནི་བPདོ་G་ལ། །མངོན་ 
 

9ོགས་ཤེས་;dད་རིམ་པ་4།ེ །Hབས་ནི་Pོད་Gེད་ཤིན་ཏJ་གས*ངས། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། དེས་ན་མངོན་9ོགས་;ན་?་ིབPོད་G་སེམས་བ�ེད་སགོས་མཚyན་Gེད་Tི་ཆསོ་བཅQ་གཞིར་
གཟ*ང་ནས་དངསོ་པོ་བ;ད་དJ་=ངས་ངསེ་ཏེ་ཉམས་ས*་fང་G་ལ་མaེན་པ་གས*མ་དJ་=ངས་ངསེ། ལེན་Gེད་ལ་xརོ་བ་བཞི། 



 

fངས་པའི་འ�ས་བ*་ལ་ཆསོ་Hར̂་=ངས་ངསེ་པའི་Xིར། སེམས་བ�ེད་སགོས་མཚyན་Gེད་Tི་ཆསོ་བཅQ་གཞིར་གཟ*ང་ནས་དངསོ་པོ་བ;ད་དJ་འGེད་རིགས་ཏེ། འ=ེལ་ཆེན་ལས། ཤེས་རབ་Tི་
ཕ་རོལ་ཏJ་Xིན་པ་4ོང་Zག་བ;་པ་ལ་སགོས་པའི་མདt་དོན་Gང་ཆQབ་Tི་སེམས་དང་གདམས་ངག་ལ་སོགས་པའི་ 
 

m]བ་པའི་རང་བཞིན་གནས་Hབས་བ;ད་Tི་དGེ་བས་Xེ་བ་ཐམས་ཅད་ཅེས་གས*ངས་པའི་Xིར། དེ་གཞིར་གཟ*ང་ནས་དངསོ་པོ་བ;ད་དJ་འGེད་ཚQལ་ཡོད་དེ། སེམས་བ�ེད་སགོས་ཆསོ་བཅQ་
པོ་དེ་ཡང་བh^་ན་Gང་ཆQབ་ཏJ་སེམས་བ�ེད་ནས་ཆེད་དJ་G་བ་ཆེན་པོ་གས*མ་m]བ་པའི་Xིར་དJ་m]བ་པ་ཉམས་ས*་ལེན་པའི་ 
 

ཉམས་ལེན་དJ་འདJ་ཞིང༌། དེའི་ཚk་Bམ་མaེན་དང་འ�ས་བ*་ཆོས་H^་གཉིས་ཆེད་དJ་G་བ་ལས་འZོས། ལམ་ཤེས་m]བ་པ་ཉམས་ས*་ལན་པའི་ཉམས་ལེན་ལས་འZོས། གཞི་ཤེས་སེམས་བ�ེད་
པའི་ཐབས་ལས་འGེད། xོར་བ་བཞི་པོ་ཉམས་ལེན་ལས་འGེད་པའི་Xིར། Xི་མ་དེར་ཐལ། Gང་ཆQབ་ཏJ་སེམས་ 
 

@46B བ�ེད་ནས་ཆེན་པོ་གས*མ་m]བ་པའི་Xིར་དJ་འབད་པ་དེ་m]བ་པའི་དོན་ཡནི་ཞིང༌། དེ་ཡང་བ<ོན་འ=_ས་<ོམ་པའི་དོན་ཡིན་པས་m]བ་པ་བ<ོན་འ=_ས་Tིས་aད་པར་དJ་Gས་ནས་ཉམས་
ས*་ལེན་དགསོ་པས། མaེན་གས*མ་?ི་Bམ་པ་ཞི་eག་ཟ*ང་འ�ེལ་?་ིxོར་བས་ཉམས་ས*་ལེན་པའི་ལེན་ཚQལ་?ི་xོར་བ་བཞིར་=ངས་ངེས་ 
 



པའི་Xིར། དང་པོ་ཉམས་ས*་fང་Gའི་ཡ*ལ་ལ་མaེན་པ་གས*མ་དJ་=ངས་ངསེ་ཏེ། ཡ*ལ་གཞི་གཉེན་Bམ་གས*མ་?ི་དབང་དJ་Gས་ན་ཡང་དེར་=ངས་ངེས། རགིས་ཅན་གས*མ་?་ིདོན་m]བ་
པའི་དབང་དJ་Gས་ན་ཡང་དེར་=ངས་ངེས། འཕགས་བཞིའི་བཞེད་དོན་m]བ་པའི་དབང་དJ་Gས་ནའང་དེར་=ངས་ངེས་པའི་Xིར། 
 

གཉིས་པ་དེར་ཐལ། གདJལ་G་ཉན་རང་ག་ིརིགས་ཅན་Pེས་ས*་འཛ,ན་པ་ལ་གཞི་ཤེས་དགོས། དེས་m]བ་ནJས་པ་སགོས་ཡིན་པའི་Xིར། གས*མ་པ་དེར་ཐལ། ཉན་རང་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་
m]བ་པ་ལ་གཞི་ཤེས་དགསོ། དེས་m]བ་ནJས་པ་སགོས་ཡིན་པའི་Xིར། གཉིས་པ་ལེན་Gེད་ལ་xརོ་བ་བཞིར་=ངས་ངསེ་ཏེ། 
 

mིབ་པ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་�ངས་པའི་�ངས་པ་མཐར་ཐ*ག་གིས་ལག་Pསེ་འཇོག་པ་ལ་xརོ་བ་དང་པོ་གཉིས་ས*་=ངས་ངེས། མaེན་པ་Hད་ཅིག་མ་གཅིག་གསི་ཤེས་G་
ཐམས་ཅད་མངོན་ས*མ་དJ་9ོགས་པའི་9གོས་པ་མཐར་ཐ*ག་གིས་ལག་Pསེ་འཇོག་པ་ལ་xོར་བ་Xི་མ་གཉིས་ས*་=ངས་ངསེ་པའི་Xིར། གཉིས་ 
 

པ་གོ་རིམ་ལ། མaེན་གས*མ་དང་xརོ་བཞི་དང་འ�ས་བ*་ཆོས་H^འི་གོ་རིམ་ནི་;d་འ�ས་དོན་ཡིན་ཏེ། ;ན་?ི་ཆེད་དJ་G་བའི་གདJལ་Gས་མaེན་གས*མ་?ི་Bམ་པ་xརོ་བཞིས་ཉམས་ས*་fངས་
པ་ལ་བ9ེན་ནས་འ�ས་བ*་ཆོས་H^་འཐོབ་པའི་Xིར། མaེན་གས*མ་དང་xརོ་བཞིའི་གོ་རིམ་ནི་ཉམས་ལེན་?་ིརིམ་པའི་དབང་དJ་Gས་པ་ 
 



ཡིན་ཏེ། ;ན་?ི་ཆེད་དJ་G་བའི་གདJལ་Gས་མaེན་གས*མ་?ི་Bམ་པ་xརོ་བཞིས་ཉམས་ས*་ལན་པ་ལ་མaེན་གས*མ་?ི་Bམ་པ་ཚད་མས་ངེས་དགསོ་པའི་Xིར། མaེན་གས*མ་?་ིགོ་རམི་ཡང་
ཉམས་ལེན་?་ིརམི་པའི་དབང་དJ་Gས་པ་ཡིན་ཏེ། ;ན་?་ིགདJལ་Gས་Bམ་མaེན་?ི་ངོ་བོ་དང་ནJས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་~་ོ 
 

ནས་དོན་གཉེར་བ�ེད་དེ། དེ་འཐོབ་Gེད་Tི་ཐབས་ལམ་ཤེས་བ�ེད། དེ་Bམ་པར་དག་Gེད་Tི་ཡན་ལག་གཞི་ཤེས་བ�ེད་པར་Gེད་པའི་Xིར། xོར་བ་བཞི་ཡང་;d་འ�ས་དོན་?ི་རིམ་པའི་
དབང་དJ་Gས་པ་ཡིན་ཏེ། xོར་བ་དང་པོ་གཉིས་;d་འ�ས་དོན་?་ིརིམ་པའི་དབང་དJ་Gས། Xི་མ་གཉིས་Tང་དེ་qར་དJ་Gས་པའི་Xིར་ 
 

@47A ༄༅། །དང་པོ་དེར་ཐལ། མaེན་གས*མ་?ི་Bམ་པ་ལ་གོམས་པ་དབང་§�ར་ཐོབ་Xིར་དJ་~མོ་པའི་Bམ་�གོས་xརོ་བ་ལ་བ9ེན་ནས་གོམས་པ་དབང་§�ར་ཐོབ་ནས་~ོམ་པ་<ེ་xོར་
འGgང་བའི་Xིར། Xི་མ་དེར་ཐལ། མaེན་གས*མ་?་ིBམ་པ་ལ་གོམས་པ་བ9ན་པ་ཐོབ་Xིར་དJ་~ོམས་པ་ 
 

མཐར་?ིས་xརོ་བ་ལ་བ9ནེ་ནས། བ9ན་པོ་ཐོབ་ནས་~ོམ་པ་Hད་ཅིག་xརོ་བ་འGgང་བའི་Xིར། དང་པོ་དང་གས*མ་པ་གཉིས་Tང་;d་འ�ས་དོན་?ི་རིམ་པའི་དབང་དJ་Gས་སོ། །གཉིས་པ་ས་ོ
སt་ངོ་བོ་བཤད་པ་ལ། ང་ོབོ་དངོས་བཤད་པ་དང༌། དོན་བདJན་ཅQའི་དGེ་བh^་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཆོས་བཅQ་ 
 



མངོན་ས*མ་དJ་9གོས་པའི་མཐར་ཐ*ག་པའི་ཡ་ེཤེས། Bམ་མaེན་?་ིམཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ནས། xོར་བཞི་བ~ོམས་4ོབས་Tིས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་G་མཐར་ཐ*ག  འ�ས་བ*་ཆོས་H^འི་མཚན་ཉིད། 
གཉིས་པ་དGེ་བh^་བཤད་པ་ལ། དGེ་བ་བཤད་པ། བh^་བ་བཤད་པ། nོས་པ་�ོང་བ་དང་གས*མ། དང་པོ་ལ། དངོས་ 
 

པོ་བ;ད་ལ་;ས་པར་དGེ་ན། དོན་བདJན་ཅQ་ཡོད་དེ། Bམ་མaེན་མཚyན་Gེད་Tི་ཆོས་བཅQ། ལམ་ཤེས་མཚyན་Gེད་Tི་ཆསོ་བཅQ་གཅིག་གཞི་ཤེས་མཚyན་Gེད་Tི་ཆསོ་དགJ། Bམ་�ོགས་xོར་བ་
མཚyན་Gེད་Tི་ཆསོ་བཅQ་གཅིག  <ེ་xོར་མཚyན་Gེད་བ;ད། མཐར་?ིས་xརོ་བ་མཚyན་Gེད་བཅQ་གས*མ། 
 

Hད་ཅིག་xརོ་བ་མཚyན་Gེད་བཞི། འ�ས་བ*་ཆོས་H་̂མཚyན་Gེད་བཞི་དང་བཅས་པ་ཡོད་པའི་Xིར། གཉིས་པ་བh^་བ་བཤད་པ་ལ། དེ་Bམས་བh་̂ན། Pོད་Gེད་ཚ,ག་དང༌། བPོད་Gའི་དོན་
གཉིས་ས*་འདJ་ལ། ཐེག་ཆནེ་?ི་གདམས་ངག་Bམས་དང་པོ་ཡིན། གཉིས་པ་ལ། 9ེན་?ི་གང་ཟག་དང༌། བ9ེན་པ་ 
 

མངོན་9ོགས། བ9ེན་ཚQལ་འགལ་འ�ེལ་དང་གས*མ། དང་པོ་ལ། �ོབ་མ་ི�ོབ་གཉིས་ལས་�ོབ་པ་Xིར་མི་Sོག་པའི་དག་ེའདJན་དང་པོ་དང༌། གཟ*གས་H^་གཉིས་གཉིས་པ་ཡིན། བ9ེན་པ་
མངོན་9ོགས་ལ་ཡང༌། ལམ་ཐམས་ཅད་Tི་གནས་Hབས་ན་ཡོད་པ་དང༌། འགའ་ཞིག་ཁ་ོན་ན་ཡོད་པ་གཉིས། གཉེན་ 
 



Xོགས་ཤེས་Bམ་དང་པོ་དང༌། གཉིས་པ་ལ་ཐེག་དམན་?ི་ལམ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་པ། ཐེག་ཆེན་?ི་ལམ་ཁ་ོན་ན་ཡོད་པ་གཉིས། འ�ས་ཡ*མ་ལ་རངི་བའི་གཞི་ཤེས། མི་མཐ*ན་Xོགས་Tི་གཞི་ཤེས་
དང་པོ་ཡིན། གཉིས་པ་ལ་མི་�ོབ་ལམ་ཁ་ོན་ན་ཡོད་པ། �ོབ་མི་�ོབ་གཉིས་ཀ་ན་ཡོད་པ། �ོབ་ 
 

@47B ལམ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་པ་དང་གས*མ། དང་པོ་ནི། ཆེན་པོ་གས*མ་9གོས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་H་̂q་བ*་ཡིན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བ�ེད་ཉན་རང་ག་ིལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་གཉིས་འ�ས་ཡ*མ་ལ་
ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས། གཉེན་པོ་Xོགས་Tི་གཞི་ཤེས། ཤེས་པས་iིད་ལ་མ་ིགནས་པའི་ལམ་ཤེས་Dངི་Pེས་ཞི་ལ་མ་ིགནས་ 
 

པའི་ལམ་ཤེས་Bམས་ནི་གཉིས་པ་ཡིན། གས*མ་པ་ལ། ལམ་བཞི་ཆར་ན་ཡོད་པ། སོ་སོ་ཁ་ོན་ན་ཡོད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། གོ་m]བ། ལམ་ཤེས་Tི་ཡན་ལག  སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་
xོར་བ། དེའི་འཛ,ན་4ངས་Tི་མཉམ་ཉིད། སེམས་དཔའི་xོར་བ། སམེས་དཔའི་xོར་བའི་མཚན་ཉིད། མཐར་ 
 

?ིས་xརོ་བ་བཅQ་གས*མ་Bམས་ཡིན། གཉིས་པ་ལ། ཚyགས་ལམ་ཁ་ོན་ན་ཡོད་པ། xོར་ལམ་ཁ་ོན་ན་ཡོད་པ། མཐོང་ལམ་ཁ་ོན་ན་ཡོད་པ། ~ོམ་ལམ་ཁ་ོན་ན་ཡོད་པ། aད་པར་?་ིལམ་ཁོ་ན་
ན་ཡོད་པ། ;dན་མཐའ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་པ། xོར་མཐོང་~ོམ་གས*མ་ག་ན་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་?ི་ 
 



ཐར་པ་ཆ་མཐ*ན་དང༌། གཉིས་པ་ནི། དམན་པའི་xརོ་ལམ་ལས་aད་པར་དJ་འཕགས་པའི་xོར་ལམ། གཙy་བོར་ཐབས་Tི་ཆས་aད་པར་དJ་Gས་པའི་xོར་ལམ། xོར་ལམ་<ེ་xོར་བཞི་Bམས་
ཡིན། གས*མ་པ་ནི། ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཅན་?ི་མཐོང་ལམ། དངོས་བ4ན་མཐོང་ལམ། མཐོང་ལམ་<ེ་xརོ་གས*མ་ 
 

Bམས་ཡིན། བཞི་པ་ནི། མོས་བl་ོPསེ་ས*་ཡིད་རང་ག་ི~ོམ་ལམ་གས*མ། Bམ་དག་~ོམ་ལམ། m]བ་པ་~ོམ་ལམ། ~ོམ་ལམ་<ེ་xོར་Bམས་ཡིན། �་པ་ནི། ངེས་འGgང་m]བ་པ། iིད་ཞི་
མཉམ་ཉིད་xོར་བ། ཞིང་དག་xརོ་བ། ཐབས་མཁས་xརོ་བ་Bམས་ཡིན། V_ག་པ་ནི། བར་ཆད་མེད་པའི་<ེ་ 
 

xོར། Hད་ཅིག་xརོ་བ་བཞི་Bམས་ཡིན། བདJན་པ་ནི། ཚyགས་m]བ། འཇ*ག་m]བ་གཉིས་q་བ*་ཡིན་ནོ། །གས*མ་པ་བ9ེན་ཚQལ་འགལ་འ�ེལ་བཤད་པ་ལ། འགལ་ཚQལ། འ�ལ་ཆQལ། འ�ེལ་
བའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པའི་ཚQལ། དང་པོ་ནི། 9ེན་?་ིགང་ཟག་དང་མངོན་9གོས་འགལ་བ་གསལ་G་ལགོ་m]བ། 
 

9ེན་?ི་གང་ཟག་དང་xོར་བ་འགལ་བ་xརོ་བའི་�ོན་བཞི་བཅQ་ཞེ་V_ག་q་བ*་ཡིན། འ�ེལ་ཚQལ་ལ། ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་འ�ེལ་ཚQལ། ངོ་བོ་དGེར་མེད་Tི་འ�ེལ་ཚQལ་གཉིས། ཐེག་ཆེན་m]བ་པ་
དང་དེའི་དམིགས་པ་འ�ེལ་བ་དང་པོ་ཡིན། གཉིས་པ་ལ། Vི་བཅས་སེམས་Tི་ཆོས་ཉིད་དང་འ�ེལ་ཚQལ། Vི་�ལ་སེམས་ 
 



@48A ༄༅། །Tི་ཆོས་ཉིད་དང་འ�ེལ་ཚQལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆནེ་m]བ་པ་དང་དེའི་9ེན་རང་བཞིན་གནས་རགིས་འ�ེལ་བ་q་བ*་དང༌། གཉིས་པ་ནི། གཟ*གས་H^་གཉིས་དང་fོ་
བ*ར་Vི་�ལ་?ི་དེ་བཞིན་ཉིད་འ�ེལ་བ་q་བ*་ཡིན། གཉིས་པ་འ�ེལ་བའི་ཕན་ཡནོ། 9ེན་?ི་གང་ཟག་དང་~ོམ་ལམ་ 
 

?ི་Gེད་པ་དང༌། མོས་པ་~ོམ་ལམ་དང་འ�ེལ་བ་བ4ོད་བཀJར་བlགས་གས*མ་q་བ*་ཡིན། 9ེན་?་ིགང་ཟག་དང་xརོ་བ་འ�ལ་བ་xོར་བའི་ཡོན་ཏན་བཅQ་བཞི་q་བ*་ཡིན། གས*མ་པ་ནི་xོར་
མཐོང་~ོམ་གས*མ་ལན་དJ་མར་བ4ན་པ་ལ་nོས་པའི་�ོན་མེད་དེ། 4ོན་ཚQལ་དང་དགསོ་པ་མི་འV་བའི་aད་པར་ཡོད་པའི་ 
 

Xིར༑ གས*མ་པ་ཚ,ག་དོན་བཤད་པ་ལ། ཉམས་ས*་fང་G་མaེན་གས*མ་བཤད། ལེན་Gེད་xོར་བཞི་བཤད། fངས་པའི་འ�ས་བ*་ཆོས་H^་བཤད་པ་དང་གས*མ། དང་པོ་ལ། དོན་དJ་གཉེར་Gའི་
གཙy་བོ་Bམ་མaེན་བཤད། དེ་འཐོབ་Gེད་Tི་ཐབས་ལམ་ཤེས་བཤད། དེ་Bམ་པར་དག་Gེད་Tི་ཡན་ 
 

ལག་གཞི་ཤེས་བཤད། དང་པོ་ལ། Hབས་བ;ད་Tི་དང་པོར་Bམ་མaེན་བཤད་པའི་དགོས་པ་བཤད། གIJང་@ིའི་བh^་བ་བཤད། གIJང་དོན་Bམས་སོ་སརོ་བཤད་པ་དང་གས*མ། དང་པོ་
ལ། Hབས་བ;ད་Tི་དང་པོར་དངསོ་པོ་བ;ད་Tི་ནང་ནས་Bམ་མaེན་བཤད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ;ན་?ི་ཆེད་དJ་G་ 
 



བའི་གདJལ་Gས་Bམ་མaེན་?ི་ཕན་ཡོན་མཐོང་ནས་བ4ན་བཅོས་ལ་ཐོས་བསམ་?སི་འཇ*ག་པའི་ཆེད་ཡནི་པའི་Xིར། དེ་qར་ཡིན་ན་Bམ་མaེན་རང་ག་ིང་ོབt་~ོ་ནས་མ་ིའཆད་པར་ཆསོ་
བཅQའི་~ོ་ནས་འཆད་པའི་;d་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ག་ིགས*ང་ན་རེ། དེའི་;d་མཚན་ཡོད་དེ། ཆོས་བཅQ་པོ་དེ་བh^་ན། Gང་ 
 

ཆQབ་ཏJ་སམེས་བ�ེད་ནས་m]བ་པ་ཉམས་ས*་ལེན་པའི་ཉམས་ལེན་དJ་འདJ་ཞིང་ཉམས་ལེན་དེ་Bམ་མaེན་?་ི;d་ཡིན་པས། ;dས་འ�ས་བ*་མཚyན་པའི་ཚQལ་?ིས་མཚyན་པའི་Xིར། བཅQ་པོ་དེ་
ཡང་9ེན། དམིགས་པ། ཆེད་དJ་G་བ། m]བ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་བཞིར་འདJ། བ9ེན་པ་ཡང་བསམ་པ་སམེས་བ�ེད། གདམས་ 
 

ངག་Pསེ་བ4ན། xོར་བ་ངེས་འGེད། ཆོས་དGིངས་རགིས་དང་བཞིའི་~ོ་ནས་འGེད་ཅེས་གས*ངས། རང་ལ*གས་ལ། ཆསོ་བཅQའི་~ོ་ནས་འཆད་པའི་;d་མཚན་ཡོད་དེ། ཡ*ལ་?སི་ཡ*ལ་ཅན་
མཚyན་པའི་ཚQལ་?ིས་བ4ན་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་བཅQ་མངོན་ས*མ་དJ་9གོས་པའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་ན་Bམ་མaེན་ཡིན་ 
 

@48B དགོས་པའི་Xིར། དེ་ཤེས་G་ཐམས་ཅད་མངནོ་ས*མ་དJ་9ོགས་པ་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་བཅQ་མངོན་ས*མ་དJ་9ོགས་པའི་~ོ་ནས་Bམ་མaེན་དJ་འཇོག་པའི་;d་མཚན་ཡོད་དེ། Bམ་མaེན་?ི་
ཡ*ལ་ཆསོ་བཅQ་fོ་ཡ*ལ་དJ་ཤར་བ་ན་ཐེག་ཆེན་?་ིལམ་@ིའི་ལ*ས་fོ་ཡ*ལ་དJ་ཤར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་Xིར། དེ་ཡང་རགིས་ཏེ། འཇིག་9ེན་ཁམས་ 
 



Tི་iིན་བ*འི་=ངས་ངསེ་མaེན་པ་ཙམ་?་ི=ོལ་བ་དོན་གཉེར་?ི་�སེ་བ*་ལ་བqོས་པའི་ཚད་མའི་�སེ་བ*ར་མི་འཇོག་གི། དེ་ལ་fང་དོར་?ི་གནས་ལ་མི་འ�_ལ་པའི་ཐབས་4ོན་པའི་ཆ་ནས་
ཚད་མའི་�སེ་བ*ར་འཇོག་པའི་Xིར་ཏེ། Bམ་འ=ལེ་ལས། འདི་ཡིས་iིན་བ*འི་=ངས་མaེན་པ། །ངེད་ལ་འགར་ཡང་ཉེར་མཁོ་མེད། །fང་ 
 

དང་དོར་Gའི་དེ་ཉིད་ནི། །ཐབས་དང་བཅས་པ་རགིས་མཛད་པ། །གང་དེ་ཚད་མ་ཉིད་འདོད་Tི། །ཐམས་ཅད་རིགས་མཛད་མ་ཡནི་ནོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། གཉིས་པ་གIJང་@ིའི་
བh^་བ་བཤད་པ་ལ། ཆསོ་བཅQ་པོ་དེ་ཡང་བh^་ན། Bམ་མaེན་?ི་ཆད་དJ་དམ་བཅའ་བའི་དམ་བཅའ་སེམས་བ�ེད་བཤད། དམ་བཅའི་དོན་m]བ་པའི་ 
 

ཐབས་གདམས་ངག་བཤད། གདམས་དོན་ཉམས་ས*་ལེན་པའི་m]བ་པ་བཤད་པ་Bམས་ལས་དང་པོ་དེ་འཆད་པ་ལ། སམེས་བ�ེད་པ་ནི་གཞན་དོན་Xིར། ཞེས་པ་ནས། །<་གཉིས་
སོ། །ཞེས་པའི་བར་གས*ངས། གཉིས་པ་དེ་འཆད་པ་ལ། m]བ་དང་བདེན་པ་Bམས་དང་ནི། །ཞེས་པ་ནས། Bམ་ 
 

པ་ཀJན་ཏJ་ཡོངས་འཛ,ན་ཡནི། །ཞེས་པའི་བར་གས*ངས། གས*མ་པ་དེ་འཆད་པ་ལ། 9གོས་པ་ཡི་ནི་ཆསོ་V_ག་དང༌། །ཞེས་པ་མན་ཆད་གས*ངས། གས*མ་པ་གIJང་དོན་ས་ོསརོ་བཤད་པ་ལ། 
སེམས་བ�ེད་པ་ནི་གཞན་དོན་Xིར། །ཞེས་སགོས་Tི་Hབས་ས*། གIJང་འ�ེལ་དང༌། མཐའ་ད�ད་པ་གཉིས། 
 



དང་པོ་ལ། མདོ་ལས། �	་རིའི་བ*་འདི་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་Bམ་པ་ཐམས་ཅད་དJ་མངོན་པ་�ོགས་པར་འཚང་;་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་Tི་ཕ་རལོ་ཏJ་Xིན་པ་ལ་བ�བ་པར་Gའོ། །དེ་དང་དེ་
འདོད་པས་ཤེར་Xིན་ལ་བ�བ་པར་G། ཞེས་པའི་མདt་zས་དོན་ཐེག་ཆེན་སམེས་བ�ེད་Tི་ང་ོབོ་དང་བཅས་པ་འཆད་པར་Gེད་ 
 

པ་ལ། སེམས་བ�ེད་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས། <་གཉིས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་?ི་<་འ=ེལ་Bམས་གས*ངས། དེ་qར་Gས་པ་ལ། གཞན་དོན་དJ་�ོགས་པའི་Gང་ཆQབ་འདོད་པའི་འདོད་པ་སམེས་
བ�ེད་Tི་མཚན་ཉིད་དJ་གོ་བ་ཁ་ཅིག  མཚན་ཉིད་དེ་གང་ལ་IJགས་པའི་མཚན་གཞི་འདོད་པ་དེ་ཆསོ་ཅན། སེམས་བ�ེད་མ་ཡིན་ 
 

@49A ༄༅། །པར་ཐལ། སེམས་Ggང་ཡིན་པའི་Xིར། ཟེར་ན། སེམས་བ�དེ་Tི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་Hབས་འདིར་སེམས་སམེས་Ggང་གི་གཞི་མཐ*ན་ཁས་fངས་པའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། 
སེམས་བ�ེད་ལ་འདོད་པ་གཉིས་Tིས་མིང་བཏགས་ནས་བ4ན་པའི་Xིར་ཞེས། <ོད་པ་ལན་དང་བཅས་ 
 

པ་འཆད་པ་ལ། ཡང་དག་པར་�ོགས་པའི་Gང་ཆQབ་འདོད་པ་ཉིད་ནི་དེ་དོན་དJ་གཉེར་བའི་དགེ་བའི་ཆསོ་ལ་འདJན་པ་སེམས་ལས་Ggང་བ་ཡིན་ལ། ཞེས་པ་ནས། 3ནོ་ལམ་དང་Sན་པའི་
སེམས་དེ་�ེའོ་ཞེས་G་བར་ཤེས་པར་G་བའི་Xིར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གས*ངས། དམིགས་ཡ*ལ་Gང་ཆQབ་དང་གཞན་ 
 



དོན་གཉིས་པོ་ཡ*མ་བར་མ་ལས་མདོར་བ4ན་;ས་བཤད་གཉིས་གཉིས་Tི་~་ོནས་བཤད་ཅེས་འཆད་པར་Gེད་པ་ལ། དེ་དང་དེ་ནི་མདོ་བཞིན་དJ། །བh^ས་དང་;ས་པའི་~ོ་ནས་
བPདོ། །ཅེས་པ་ནས། མངས་དོགས་ནས་ཁ*ངས་ཉིད་དJ་མ་�ིས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་?ི་<་འ=ལེ་Bམས་གས*ངས། མཚན་ 
 

ཉིད་དེ་གང་ལ་IJགས་པའི་སེམས་བ�ེད་ལ་དཔེ་=ོགས་ཆསོ་མཐ*ན་?་ི~ོ་ནས་དGེ་ན་ཉེར་གཉིས་ཡོད་ཅེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཞེས་པ་ནས། Bམ་པ་ཉི་�J་<་གཉིས་སོ། །ཞེས་
པའི་བར་?ི་<་འ=ལེ་Bམས་གས*ངས། གཉིས་པ་མཐའ་ད�ད་པ་ལ། སེམས་བ�ེད་Tི་9ེན་བཤད། བ9ེན་པ་ 
 

སེམས་བ�ེད་བཤད། སེམས་བ�ེད་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་གས*མ། དང་པོ་ལ་ལ*ས་9ེན་བཤད། སེམས་9ེན་བཤད། དང་པོ་ནི། སེམས་བ�ེད་གསར་དJ་�ེ་བའི་ལ*ས་9ེན་ལ་བདེ་འ=ོ་བར་
མ་ངསེ་ཏེ། ངན་སོང་གས*མ་?་ི9ནེ་ལ་�་ེབ་ཡོད་པའི་Xིར། ད�ལ་བའི་9ེན་ལ་�་ེབ་ཡོད་དེ། བདག་ཅག་གི་ 
 

4ོན་པ་ད�ལ་བའི་ཤིང་9་འVེན་པའི་?ད་དJ་�ེ་བ་བཞེས་པའི་ཚk་=ོགས་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་བ�ེད་གསར་དJ་�ེས་པ་མདོ་hེ་ལས་གས*ངས་པའི་Xིར། དJད་འ=t་9ེན་ལ་ཡང་གསར་�ེ་
ཡོད་དེ། |ུའི་;ལ་པོ་;་མཚyས་IJས་པའི་མདོ་ལས་|ུ་ཉི་�ི་ཆགི་4ངོ་གསི་Gང་ཆQབ་ཏJ་སམེས་བ�ེད་ནས་བHལ་ 
 



པ་Hར་མ་q་བ*་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚན་མཐ*ན་པར་Gང་ཆQབ་ཏJ་ལ*ང་བ4ན་པར་གས*ངས་པའི་Xིར། མདོར་ན་མ་ིམ་ཡིན་པའི་འ=ོ་བའི་9ེན་ལ། སེམས་བ�ེད་གསར་�ེ་ཡོད་དེ། ;་
ཆེར་རལོ་པ་ལས། དེའི་ཚk་e་དང་|ུ་དང་གནོད་xིན་དང་Vི་ཟ་དང་e་མ་ཡིན་དང་ནམ་མཁའ་Sངི་དང་qོ་འXེ་ཆེན་ 
 

@49B པt་ཚyགས་=ངས་ལས་འདས་པ་དག་གསི་f་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་�གོས་པའི་Gང་ཆQབ་ཏJ་སམེས་བ�ེད་དེ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། གཟ*གས་མེད་དང་m་མི་Dན་པའི་9ེན་ལ་
སེམས་བ�ེད་གསར་�ེ་མདེ་དེ། m་མ་ིDན་ན་hག̂་བlལ་མངོན་?gར་བ་མེད་ཅིང༌། Bམ་3ིན་?་ིmིབ་པ་ཤས་ཆེན་པོས་བmིབས་པའི་ 
 

Xིར་དང༌། གཟ*གས་མེད་ཁམས་ན་གཟ*གས་མེད་པས་hག̂་བlལ་ཅན་?ི་སམེས་ཅན་གཞན་དམིགས་ཡ*ལ་དJ་Gེད་པ་མེད་པའི་Xིར། དེ་qར་ཡིན་Tང༌། གཟ*གས་མེད་ཁམས་Tི་9ེན་ཅན་?ི་
Gང་སམེས་ཡོད་དེ། དེར་ལས་ཉོན་?སི་�་ེབ་fངས་པའི་Gང་སེམས་ཡོད་པའི་Xིར། དེ་ལས་ཉོན་?ི་དབང་གིས་ 
 

ངན་སངོ་དJ་�ེས་པ་ཡོད་པའི་Xིར། �ེས་རབས་ལས། ལས་Tི་Bམ་པར་3ིན་པ་བསམ་མ་ིaབ། །བ<ེ་བའི་བདག་ཉིད་ཆ་ེཡང་དJད་འ=ོར་�ེ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། དེ་qར་ཡིན་Tང༌། 
h^ད་པ་ལས། Gང་ཆQབ་ཡནོ་ཏན་ཕ་རོལ་Xིན་ཉམས་འ?gར་འོང་ཞེས། །གཟ*གས་མེད་ཁམས་ས*་�་ེབ་དོན་དJ་གཉེར་མི་Gེད། ། 
 



ཅེས་གས*ངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། Dིང་P་ེདང་3ོན་ལམ་?ི་དབང་གསི་དེར་�་ེབ་དོན་དJ་མི་གཉེར་བའི་དོན་ཡིན་པའི་Xིར། ཁ་ཅིག  མི་མ་ཡིན་པའི་9ེན་ལ་3ནོ་སེམས་གསར་�ེ་ཡོད་Tང་
འཇ*ག་སེམས་གསར་�་ེམདེ་དེ། འཇ*ག་སེམས་གསར་དJ་�་ེབའི་9ེན་ལ་སོ་ཐར་?་ིhོམ་Sན་དགསོ་པ་གང་ཞིག  །མི་མ་ 
 

ཡིན་པའི་9ེན་ལ་ས་ོཐར་?་ིhོམ་པ་གསར་�་ེམེད་པའི་Xིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ལམ་mོན་ལས། ས་ོསོ་ཐར་པ་རགིས་བདJན་?ི། །9ག་ཏJ་hམོ་གཞན་Sན་པ་ལ། །Gང་ཆQབ་སེམས་དཔའི་
hོམ་པ་ཡི། །Hལ་བ་ཡོད་Tི་གཞན་དJ་མིན། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མདོ་<་བ་ལས། མི་མ་ཡིན་ 
 

པའི་འ=ོ་བ་པ་དང་m་མ་ིDན་པ་hོམ་པའི་ཞིང་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། ཞེས་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་e་དང་གཟ*གས་ཁམས་Tི་9ེན་ལ་འཇ*ག་སམེས་གསར་
�ེ་ཡོད་པའི་Xིར་ཏེ། འཇ*ག་སེམས་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་གཟ*གས་ཁམས་པའི་Gང་འཕགས་ཡོད་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། 
 

དེ་འV་བའི་Gང་འཕགས་ཡོད་པའི་Xིར། གནས་གཙང་དJ་�ེ་བ་ལེན་པའི་Gང་འཕགས་ཡོད་པའི་Xིར་ཏེ། Gང་འཕགས་འགའ་ཞིག་གནས་གཙང་དJ་Bམ་3ིན་?ི་�་ེབ་འཛ,ན་པ་ཡོད་པའི་Xིར། 
དེ་qར་ཡིན་Tང༌། ལམ་mོན་དང་འགལ་བའི་�ོན་མེད་དེ། དེ་ནི་9ེན་aད་པར་ཅན་?ི་དབང་དJ་Gས་པའི་Xིར་ཏེ། དེའི་ 
 



@50A ༄༅། །མཚམས་xར་?་ིའ=ལེ་པར། དེ་ནི་9ེན་aད་པར་ཅན་བ4ན་པར་འདོད་པས། ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། རང་ལ*གས་ལ། �ིང་གས*མ་?ི་མི། འདོད་གཟ*གས་Tི་eའི་9ེན་
ལ་སེམས་བ�ེད་གསར་དJ་�ེ་བ་ཡོད་དེ། �ིང་གས*མ་?་ིམི་ནི་སེམས་བ�ེད་སོགས་ཡོན་ཏན་aད་ 
 

པར་ཅན་�ེ་བའི་9ེན་དJ་བlགས་པར་གས*ངས་པའི་Xིར་དང༌། ལམ་ཤེས་Tི་བཤད་G་<་བའི་མདོ་འཆད་པའི་འཁོར་དJ་eགས་པའི་འདོད་གཟ*གས་Tི་eའི་9ནེ་ལ་སེམས་བ�ེད་གསར་དJ་
བ�ེད་པར་གས*ངས་པའི་Xིར་དང༌། མདོ་ལས། དེ་ཚk་e་མ་ི4ོང་Zག་བ;། །Gང་ཆQབ་ཏJ་ནི་སམེས་བ�དེ་དོ། །ཞེས་ 
 

གས*ངས་པའི་Xིར། གཉིས་པ་སེམས་9ེན་བཤད་པ་ལ། ;d་�ེན་མཐའ་ཆད་པའི་དབང་དJ་Gས་ན། ;d་བཞི། �ེན་བཞི། 4ོབས་བཞི་ལས་�་ེབ་Gང་ས་ལས་གས*ངས་པས། ;d་བཞིའི་aད་པར་
ཡོད་དེ། ;d་ཐེག་ཆེན་?་ིརགིས་སད་པ། ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་?སི་ཟིན་པ། སེམས་ཅན་hག̂ 

 

བlལ་དང་�ལ་འདོད་Tི་Dིང་Pེ་ཆེན་པོ། ;ལ་iས་Tི་དཀའ་@ད་ལ་བཟོད་པའི་བཟོད་པ་བཞི་ཡོད་པའི་Xིར། �ེན་བཞི་ཡོད་དེ། སངས་;ས་Gང་སམེས་Tི་ནJས་མཐ*་དཔག་ཏJ་མེད་པ་མཐོང་
བ་དང༌། ཐེག་ཆེན་?་ིhེ་Eདོ་མང་དJ་ཐོས་པའི་�ེན། ཐེག་ཆེན་?ི་བ4ན་པ་ཉམས་པ་མི་བཟོད་པ། Dིགས་མའི་ 
 



དJས་ས*་སེམས་བ�ེད་¢ེད་དཀའ་བ་མཐོང་བ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་Xིར། 4ོབས་བཞི་ཡོད་དེ། =ོགས་གཞན་?ིས་བH^ལ་4ོབས་དང་སེམས་བ�ེད་�་ེབའི་Xིར་དJ་lོན་དགེ་<་མང་དJ་བསགས་
པའི་4ོབས། རང་4ོབས་Tིས་�སེ་པའི་4ོབས། ཚk་འདིར་;d་འ�ས་མན་ངག་བདJན་སོགས་Tི་~ོ་ནས་xངས་ 
 

4ོབས་དང་བཞི་ཡོད་པའི་Xིར། ;d་�ེན་4ོབས་སོགས་Tི་aད་པར་ཡོད་དེ། དང་པོ་བཞི་གཙy་བt་;d་དང༌། བར་པ་བཞི་གནས་Hབས་Tི་དབང་དJ་Gས། Xི་མ་བཞི་�ེ་ཚQལ་?ི་དབང་དJ་Gས་
པའི་Xིར། མཐའ་ཆོད་པའི་དབང་དJ་Gས་ན་དེ་qར་ཡནི་Tང༌། གཙy་བོར་སངས་;ས་Tི་ཡོན་ཏན་ལ་དམགིས་པའི་ 
 

དང་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་Dིང་Pེ། ;ལ་iས་Tི་དཀའ་@ད་ལ་བཟོད་པའི་བཟོད་པ་གས*མ་ལ་བ9ེན་ནས་�་ེབ་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་mནོ་མེའི་གཟ*ངས་ལས། ;ལ་དང་
;ལ་བའི་iས་ལ་དད་?gར་ཞིང༌། །;ལ་iས་Bམས་Tི་@ོད་ལ་དད་Gེད་པ། །Gང་ཆQབ་f་ན་མེད་ལ་དད་?gར་ནས། །�ེས་བ*་ 
 

@50B ཆེན་པོ་Bམས་Tི་སམེས་�ེའོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། @ོད་པའི་9ནེ་དJ་?gར་པའི་སེམས་བ�དེ་དེ། སེམས་ཅན་hག̂་བlལ་ལས་�ོབ་པར་འདོད་པའི་eག་བསམ་ལས་�སེ་པ་
ཡིན་ཏེ། ;ན་ལས། དེ་ཡི་<་བ་Dིང་Pརེ་འདོད། །ཅེས་དང༌། འ=ེལ་པར། ཐེག་ཆེན་སེམས་བ�ེད་ལ་Gང་ཆQབ་དོན་གཉེར་?་ི 
 



འདོད་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་དགསོ་པ་@ོད་པའི་9ེན་དJ་?gར་པའི་སེམས་བ�ེད་དེ། སེམས་ཅན་hག̂་བlལ་ལས་�ོབ་པར་འདོད་པའི་eག་བསམ་ལས་�སེ་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་
པའི་Xིར། དེ་ཡང༌། =གོས་གཞན་?་ི4ོབས་དང༌། ;d་ཐེག་ཆེན་?ི་རིགས་སང་པ། lོན་དགེ་<་བསགས་པའི་4ོབས། ཐེག 

 

ཆེན་?་ིhེ་Eོད་མང་དJ་ཐོས་པའི་4ོབས། །ཚk་འདིར་;d་འ�ས་མན་ངག་བདJན་སོགས་Tིས་�ེས་པ་�་ལས། l་མ་མི་བ9ན་ཞིང་Xི་མ་བཞི་བ9ན་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་hེ་;ན་ལས། =ོགས་
4ོབས་;d་4ོབས་<་བའི་4ོབས། །ཐོས་4ོབས་དག་ེབ་གོམས་པ་ལས། །མི་བ9ན་པ་དང་བ9ན་འGgང་བ། །གཞན་?ིས་བ4ན་པའི་ 
 

སེམས་བ�ེད་བཤད། །ཅེས་གས*ངས་པའི་Xིར། གཉིས་པ་བ9ེན་པ་སེམས་བ�ེད་བཤད་པ་ལ། ངོ་བོ། དGེ་བ། Xེ་བ་སོ་སt་དོན། xོང་ཚQལ། སེམས་བ�ེད་པའི་ཆོ་ག་བཤད་པ་དང་�། 
དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག  འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སེམས་བ�དེ་སེམས་Ggང་དJ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། Gང་ས་ལས། Gང་ 
 

ཆQབ་སེམས་དཔའ་Bམས་Tི་3ོན་ལམ་?ི་མཆོག་ནི་སེམས་བ�ེད་པའོ། །ཞེས་པ་དང༌། དོན་གཉིས་Sན་པའི་སེམས་Ggང་བ། །ཞེས་པའི་ཐད་Tི་�ོབ་དཔོན་དGིག་གཉེན་?སི་མཛད་པའི་
འ=ེལ་པར། ཡོན་ཏན་གཉིས་སམ་གས*མ་ལ་དམགིས་པ་དང་Sན་པའི་སེམས་པ་ནི་སེམས་བ�ེད་པའོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། 
 



ཟེར་ན། སེམས་བ�ེད་དེ་སེམས་སེམས་Ggང་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སེམས་Ggང་དJ་�ོབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་Tིས་ཚད་མས་ངསེ། འཕགས་པ་=ོལ་hེས་སེམས་ས*་ཚད་མས་ངསེ་པའི་
Xིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེས་རང་;dད་Tི་སེམས་བ�ེད་ཚད་མས་ངེས་པ་གང་ཞིག  དེས་སེམས་བ�ེད་སེམས་Ggང་དJ་འདོད་པའི་Xིར། 
 

དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་Gང་འཕགས་ཡིན་པའི་Xིར། <་9གས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེས་རང་;dད་Tི་སེམས་བ�ེད་ཚད་མས་ངེས་པ་གང་ཞིག  དེས་སམེས་བ�ེད་སེམས་ས*་འདོད་པའི་Xིར། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་Gང་འཕགས་ཡིན་པའི་Xིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། སམེས་བ�ེད་པ་ཞེས་G་བ་ལ། །@51A ༄༅། །སེམས་ནི་Bམ་པར་ཤེས་པ་4་ེBམ་པར་རགི་པའོ་
Bམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་ཡིད་Tི་Bམ་པར་ཤེས་པ་4ེ། དཀར་པt་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་དམགིས་པ་ནི་དེ་ལ་iིད་པའི་Xིར། བ�དེ་པ་ཞེས་3ོས་པས་ནི་མ་�ེད་པ་བ�ེད་པར་ཤེས་པར་
Gེད་པ་ཡིན་པའི་Xིར་ན་སམེས་Tི་9ོག 

 

པའི་ཆོས་ལ་དང་པt་ས་མཚམས་Tི་དངསོ་པོ་བ4ན་པའི་དོན་དJའོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། དེ་qར་ཡིན་Tང་lར་བཤད་པའི་ལ*ང་དེ་དག་དང་མི་འགལ་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། སེམས་བ�ེད་
དེ་རང་ག་ི=ོགས་3ོན་ལམ་དང་མཚQངས་Sན་སགོས་ལ་དགངོས་པའི་Xིར། ཁ་ཅིག  གཞན་དོན་དJ་�གོས་པའི་ 
 

Gང་ཆQབ་ལ་དམགིས་ཤིང་རང་ག་ི=གོས་�གོས་Gང་དོན་གཉེར་?ི་འདJན་པ་དང་མཚQངས་Sན་དJ་?gར་པའི་སེམས་aད་པར་ཅན། སེམས་བ�ེད་Tི་མཚན་ཉིད་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག  དེ་འV་



བའི་ཐེག་ཆེན་?་ིགཙy་བt་ཡིད་Tི་Bམ་རགི  དེའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་ལམ་དJ་འཇ*ག་ཁ་མའི་གང་ 
 

ཟག་ག་ི;dད་Tི་བ*ར་�Jན་?ི་�Jན་པའི་རོ་q་བ*འི་སམེས་བ�ེད་ཆོས་ཅན། སམེས་བ�ེད་དJ་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེའི་Xིར། དེར་ཐལ། ཟ*ར་དང་པོ་གང་ཞིག  Xི་མ་དེར་ཐལ། དེ་འVའི་གང་
ཟག་དེ་གང་ཟག་aད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་Xིར། འདོད་མི་ནJས་སོ། །སངས་;ས་འཕགས་པའི་;dད་Tི་གང་ཟག་ག་ི 
 

བདག་མེད་མངོན་ས*མ་དJ་9ོགས་པའི་ཡིད་Tི་Bམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། མཚyན་G་Xི་མ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་Xི་མ་དེའི་Xིར། འདོད་ན། ཐེག་དམན་?་ི9ོགས་རགིས་ས*་མི་གནས་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་དེའི་Xིར། ཁ་ཅིག  དེ་གང་ཞིག  མི་གནས་པའི་�ང་འདས་m]བ་Gེད་Tི་བསམ་པ་ཕ*ན་ཚyགས་Tི་རགིས་ 
 

ས*་གནས་པ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་;ས་འཕགས་པའི་;dད་Tི་དོན་དམ་སེམས་བ�ེད་ཆོས་ཅན། སེམས་བ�ེད་དJ་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་Xིར། འདོད་ན་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་
དམ་སེམས་བ�ེད་ཡིན་པའི་Xིར། aབ་4ེ། ;ལ་iས་འཇ*ག་ངགོས་ལས། འདི་གས*ང་རབ་དJ་མ་ལས་དོན་དམ་ 
 

པའི་སེམས་བ�ེད་དJ་གས*ངས་Tི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ�ེད་དJ་གང་དJ་ཡང་གས*ངས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། སམེས་བ�ེད་ཡིན་ན་སམེས་ཡིན་པས་aབ་4ེ། མདོ་hེ་;ན་ལས། 



བ9ན་པ་Bམས་Tི་3ོན་ལམ་ནི། །སེམས་པ་འདJན་དང་བཅས་པ་4ེ། །ཞེས་སེམས་བ�ེད་དེ་རང་གི་=གོས་�གོས་ 
 

@51B Gང་དོན་གཉེར་?ི་འདJན་པ་དང་མཚQངས་Sན་དJ་གས*ངས་པ་གང་ཞིག  །དེ་�ོགས་Gང་དོན་གཉེར་?ི་འདJན་པ་ཡིན་ན། དེ་སེམས་མ་ཡིན་པ་�ོབ་དཔོན་?ིས་བདེན་ཁ་Gིན་པའི་Xིར་
དང༌། ཉི་Eང་དJ་ཡང་དེ་Bམ་པར་ཤེས་པར་གསལ་བར་གས*ངས་པའི་Xིར། རང་ལ*གས་ལ་གཞན་དོན་དJ་�ོགས་པའི་Gང་ཆQབ་ལ་དམིགས་ཤིང་ 
 

རང་ག་ི=གོས་�གོས་Gང་དོན་གཉེར་?ི་འདJན་པ་དང་མཚQངས་Sན་དJ་?gར་པའི་ཐེག་ཆེན་?་ིགཙy་བོ་ཡིད་Tི་Bམ་རགི་གང་ཞིག  q་@ོད་གཉིས་Tི་ནང་ནས་@ོད་པའི་ཆར་གཏོགས་པའི་ཐེག་
ཆེན་ལམ་?་ིའཇ*ག་~t་རགིས་ས*་གནས་པའི་མaེན་པ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བ�དེ་Tི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དGེ་བ་ལ། དེ་ 
 

ལ་mས་བPོད་རགིས་Tི་~་ོནས་དGེ་ན། ཀJན་�ོབ་སེམས་བ�ེད་དང༌། དོན་དམ་སེམས་བ�ེད་གཉིས། ངོ་བt་~་ོནས་3ོན་འཇ*ག་གི་སེམས་བ�ེད་གཉིས། ས་མཚམས་Tི་~་ོནས་དGེ་ན། 
མོས་པས་@ོད་པའི་སམེས་བ�ེད་སགོས་བཞི། བ�ེད་ཚQལ་?་ི~ོ་ནས་;ལ་པོ་q་བ*འི་སེམས་བ�ེད་སགོས་གས*མ། 
 

གས*མ་པ་Gེ་བ་སོ་སt་དོན་ལ། ཁ་ཅིག  དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་གཉིས་Eང་ནJབ་པའི་ཐེག་ཆེན་?་ིགཙy་བt་ཡིད་Tི་Bམ་རིག་གང་ཞིག  མི་གནས་པའི་�ང་འདས་m]བ་Gེད་Tི་བསམ་པ་ཕ*ན་



ཚyགས་Tི་རགིས་ས*་གནས་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་;ས་འཕགས་པའི་ཐ*གས་;dད་Tི་ཐེག་ཆནེ་སེམས་བ�ེད་ཆོས་ 
 

ཅན། མཚyན་G་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་Xིར། རང་ལ*གས་ནི། དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་གཉིས་Eང་ནJབ་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་;dད་Tི་གཙy་བt་ཡིད་Tི་Bམ་རགི་གང་ཞིག  མི་གནས་
པའི་�ང་འདས་m]བ་Gེད་Tི་བསམ་པ་ཕ*ན་ཚyགས་Tི་རགིས་ས*་གནས་པའི་q་@ོད་གཉིས་Tི་ནང་ནས་q་བའི་ཆར་གཏོགས་པའི་ 
 

མaེན་པ། དོན་དམ་སེམས་བ�ེད་Tི་མཚན་ཉིད་ཡནི་ཏེ། ~ོམ་རིམ་ལས། དེ་qར་ཀJན་�ོབ་Gང་ཆQབ་Tི་སེམས་བ�ེད་ནས་དོན་དམ་པའི་Gང་ཆQབ་Tི་སམེས་བ�ེད་པའི་Xིར་འབད་པར་
Gའོ། །དོན་དམ་པའི་Gང་ཆQབ་Tི་སེམས་དེ་ནི་ལགོ་པ་ལས་འདས་པ། vོས་པ་མཐའ་དག་དང་�ལ་བ་ཤིན་ཏJ་གསལ་བ་དོན་དམ་ 
 

པའི་@ོད་ཡ*ལ་Vི་མ་མེད་པ། མི་གཡོ་བ་²«ང་མེད་པའི་མར་མེའི་;dན་བཞིན་དJ་མི་གཡོ་བའོ། །དེ་=_བ་པ་ནི་9ག་ཏJ་གJས་པས་ཞི་གནས་དང་eག་མཐོང་གི་Bལ་འGོར་གོམས་པར་Gས་པ་
ལས་འ?gར་རོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། དེ་ནི་དམ་པ་གས*མ་དང་Sན་ཏེ། སངས་;ས་ཡོངས་འཛ,ན་དJ་བ4ེན་པས་ལ*ང་དམ་པ་ 
 

@52A ༄༅། །ནོད་པ། བསོད་ནམས་དང་ཡ་ེཤེས་Tི་ཚyགས་བསགས་པས་;d་དམ་པ་m]བ་པ། དོན་དམ་པ་མངོན་ས*མ་དJ་9གོས་པས་ཁངོ་དJ་ཆQད་པ་དང་Sན་ཞིང༌། ས་དང་པོ་རབ་དགའ་



ནས་ཐོབ་པའི་Xིར། དེ་Hད་དJ་ཡང༌། མདོ་hེ་;ན་ལས། �ོགས་པའི་སངས་;ས་རབ་མཉེས་Gས། །བསོད་ 
 

ནམས་ཡ་ེཤེས་ཚyགས་རབ་བསགས། །ཆོས་ལ་མ་ི9གོ་ཡ་ེཤེས་ནི། །�ེས་Xིར་དེ་ནི་དམ་པར་འདོད། །ཆོས་དང་སེམས་ཅན་Bམས་དང་ནི། །དེ་ཡི་G་བས་སངས་;ས་ཉིད། །མཆོག་ལ་
སེམས་མཉམ་¢ེད་པའི་Xིར། །དེ་ཡི་རབ་དགའ་aད་པར་འཕགས། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། དེ་ལ་དོན་དམ་པའི་Gང་ 
 

ཆQབ་Tི་སེམས་ཞེས་འཆད་པའི་;d་མཚན་ཡོད་དེ། སངས་;ས་Tི་དོན་དམ་པའི་Gང་ཆQབ་ལ་གཉིས་Eང་ནJབ་པའི་ཚQལ་?་ིདམིགས་པའི་སེམས་ཡིན་པའི་;d་མཚན་?སི་དེ་qར་བཤད་པའི་
Xིར། 3ོན་འཇ*ག་གི་aད་པར་ལ། ཁ་ཅིག  འདJན་Sན་སེམས་བ�ེད་སགོས་སེམས་བ�ེད་དང་པོ་གས*མ་3ོན་པ་སེམས་ 
 

བ�ེད་དང་eག་མ་བཅQ་དགJ་འཇ*ག་པ་སེམས་བ�ེད་ཡིན་ཏེ། �བོ་དཔོན་Hལ་Sན་=གས་པས། འདJན་སོགས་གས*མ་?་ིདGེ་བ་ཡིས། །3ོན་པའི་སམེས་ནི་Bམ་པ་གས*མ། །འཇ*ག་པ་
ཞེས་Gའི་སེམས་Bམས་ནི། །བཅQ་དགJ་Bམས་ས*་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། ཐེག 

 

ཆེན་སེམས་བ�ེད་ཡིན་ན་ས་q་བ*འི་སེམས་བ�ེད་དང་འདJན་Sན་སེམས་བ�དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་དགོས་པའི་Xིར། དེ་ཡིན་ན་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གངོ་དJ་འཕེལ་བའི་9ེན་Gེད་པའི་སེམས་



བ�ེད་ཡིན་དགོས་པའི་Xིར། སངས་;ས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་དང་ལོ་ཙའ་བ་ཆེན་པོ་Bམས་Tི་གས*ང་ན་རེ། ས་ཐོབ་པའི་སེམས་བ�ེད་ 
 

ལ་འཇ*ག་པ་སེམས་བ�ེད་དང་ས་མ་ཐོབ་པའི་སེམས་བ�ེད་ལ་3ོན་པ་སམེས་བ�ེད་Tིས་aབ་4ེ། ས་ཐོབ་ནས་@ོད་པ་ཉམས་ལེན་?ིས་G་བས་མ་ཟིན་པ་མདེ་པའི་Xིར་དང༌། ས་དང་པོ་
ནས་xིན་པའི་ཕར་Xིན་?ི་ཉམས་ལེན་eག་པར་ཐོབ་པར་གས*ངས་པའི་Xིར། ལོ་ཆེན་?་ིགས*ང་ནས། Gང་ཆQབ་མ་འཐོབ་པ་ 
 

འཐོབ་པར་3ོན་པ་3ོན་པ་སེམས་བ�ེད། Gང་ཆQབ་ཐོབ་ནས་Xིན་V_ག་ལ་འཇ*ག་པ་འཇ*ག་པ་སེམས་བ�ེད་ཡིན་པས་ས་ོ�ེ་ལ་མདེ་དོ་ཞེས་དང༌། སངས་;ས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་Tིས་3ནོ་པ་Gང་
ཆQབ་Tི་སེམས་ནི་འཇིག་9ནེ་པ་ཐམས་ཅད་Tི་ཡིན་ལ། འཇ*ག་པ་Gང་ཆQབ་Tི་སམེས་ནི་རབ་ཏJ་དགའ་བ་ནས་བ<མས་ 
 

@52B ཏེའོ༑ ༑ཞེས་གས*ངས་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། ས་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་;dད་Tི་འཇ*ག་པ་སམེས་བ�ེད་ཡོད་པའི་Xིར་ཏེ། བ�བ་བཏJས་ལས། ཅེ་སར་མ་ཆQད་པ་ལ་ཡང་Gང་ཆQབ་
སེམས་དཔའི་hོམ་པའི་དབང་དJ་G་བ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན་ཡོད་པར་རགི་པར་G་4ེ། ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར་དང༌། ;་མཚy་vིན་ལས་ 
 

Tང་ཡོད་པར་གས*ངས་པའི་Xིར་དང༌། �ོབ་དཔོན་ཆོས་བཤེས་ཆ་ོགས་fངས་པའི་སེམས་བ�ེད་ལ་འཇ*ག་སེམས་དང༌། དེས་མ་fངས་པའི་སེམས་བ�ེད་ལ་3ོན་སེམས་Tིས་aབ་པར་



བཞེད་པ་ཡང༌། མི་འཐད་དེ། སེམས་བ�ེད་ཆོ་གས་ལེན་ཚQལ་ལ་ཡང་3ོན་སམེས་ཆོ་གས་ལེན་ཚQལ་དང༌། འཇ*ག 

 

སེམས་ཆ་ོགས་ལེན་ཚQལ་གཉིས་ཡོད་པའི་Xིར། ཁ་ཅིག  །འཇ*ག་hོམ་ཐོབ་པའི་སེམས་བ�ེད་ལ་འཇ*ག་སེམས་དང༌། མ་ཐོབ་པའི་སེམས་བ�ེད་ལ་3ོན་སམེས་Tིས་aབ་4ེ། Bམ་བཤད་
ལས། འཇ*ག་hམོ་དང་འཇ*ག་སམེས་གཉིས་འགལ་ཡང་དེ་�ེད་པ་ནི་hོམ་པ་བཟ*ང་བའི་དབང་ཁ་ོན་ལས་ཤེས་པར་ 
 

Gའོ། །ཞེས་གས*ངས་པ་དང༌། དེ་དང་མཐ*ན་པར་ལམ་རིམ་ལས་Tང་གས*ངས་པའི་Xིར། ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། འཇ*ག་སེམས་ས*་འ?gར་བ་ལ་འཇ*ག་hོམ་ཐོབ་པ་ཙམ་?སི་མ་ིཆོག་པར་
@ོད་པ་ཉམས་ལེན་?ི་G་བས་དངསོ་ས*་ཟིན་པ་དགསོ་པའི་Xིར་ཏེ། གང་ཕན་ཆད་hོམ་པ་བཟ*ང་4་ེཞེས་པ་ལས་ལགོས་ས*་ཚyགས་ 
 

Bམས་ལ་IJགས་པ་དེ་ནི་IJགས་པའི་སམེས་སོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། གཞན་ཡང༌། ས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ག་ི;dད་Tི་3ོན་སེམས་མེད་པར་ཐལ། ས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ག་ི;dད་Tི་
སེམས་བ�ེད་ཡིན་ན་འཇ*ག་hོམ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ག་ི;dད་Tི་སེམས་བ�ེད་ཡིན་པས་aབ། འཇ*ག་hམོ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་;dད་ 
 

Tི་སེམས་བ�ེད་ཡིན་ན་འཇ*ག་པ་སེམས་བ�ེད་ཡིན་པས་aབ་པའི་Xིར། འདོད་མི་ནJས་ཏེ། Bམ་བཤད་ལས། དེས་ན་3ནོ་སེམས་ནི་ཚyགས་ལམ་ནས་བཟ*ང་4་ེས་ཐོབ་ནས་Tང་ཁས་fངས་



པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་མངནོ་ཏེ། ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། ཁོ་ན་རེ། �ོན་མེད་དེ། འཇ*ག་hོམ་ཐོབ་ནས་@ོད་པ་ཉམས་ལེན་ 
 

?ི་G་བ་རང་ག་ིངང་གིས་འGgང་བའི་དོན་ཡིན་པའི་Xིར། @ོད་འཇ*ག་ལས། དེ་ནས་བཟ*ང་4ེ་གཉིད་ལགོ་གམ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། ཟེར་ན། འཇ*ག་hམོ་ཐོབ་ནས་@ོད་པ་ལ་�ོབ་པའི་
ཚk་3ོན་སེམས་མེད་པར་ཐལ། <་བའི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Xིར། འདོད་ན། དེའི་ཚk་3ོན་སེམས་མེད་པ་དེ། འ=ོ་བ་དེ་དག 

 

@53A ༄༅། །ཕན་པའི་Xིར་ཞེས་སགོས་དང༌། འ=ོ་བར་འདོད་དང་འ=ོ་བ་ཡི། །ཞེས་སོགས་Tི་ལ*ང་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Xིར། འདོད་མི་ནJས་ཏེ། Bམ་བཤད་ལས། འཇ*ག་
hོམ་fངས་ནས་@ོད་པ་ལ་�ོབ་པའི་ཚk་3ོན་སེམས་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་དེ་དག་གི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གས*ངས་ 
 

པའི་Xིར། lར་?་ིBམ་བཤད་Tི་ལ*ང་སགོས་དང་འགལ་བའི་�ོན་མེད་དེ། འཇ*ག་སམེས་ས*་འ?gར་བ་ལ་འཇ*ག་hོམ་ཐོབ་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་Xིར། རང་ལ*གས་ལ། 3ོན་འཇ*ག་གི་
སེམས་Tི་aད་པར་ཡོད་དེ། འཇ*ག་hོམ་ཐོབ་ཅིང་@དོ་པ་ཉམས་ལེན་?ི་G་བས་དངསོ་ས*་ཟིན་པ་ལ་བqོས་དགསོ་པའི་ 
 

རིགས་ས*་གནས་པའི་སེམས་བ�ེད་དེ། འཇ*ག་པ་སམེས་བ�ེད་དང༌། འཇ*ག་hོམ་ཐོབ་པ་ལ་@ོད་པ་ཉམས་ལེན་?་ིG་བས་དངསོ་ས*་ཟིན་པ་ལ་བqོས་མ་ིདགོས་པའི་རིགས་གནས་Tི་



སེམས་བ�ེད། 3ོན་སེམས་ས*་འཇོག་པའི་Xིར། དཔེར་ན། =ོང་aེར་དJ་འ=ོ་འདོད་Tི་བསམ་པ་གཞིར་Gས་པ་ལ་ལ*ས་Tི་གོམ་ 
 

པ་འདོར་ལེན་?་ིG་བས་དངོས་ས*་ཟིན་མ་ཟིན་གཉིས་ཡོད་པ་བཞིན་དJ་�གོས་Gང་དོན་གཉེར་?ི་བསམ་པ་གཞིར་Gས་ལ་@ོད་པ་ཉམས་ལེན་?་ིG་བས་དངསོ་ས*་ཟིན་མ་ཟིན་གཉིས་ཡོད་པའི་
Xིར། ~ོམ་རམི་ལས། འ=ོ་བ་དེ་དག་ལ་ཕན་པའི་Xིར་སངས་;ས་ས*་?gར་ཅིག་ཅེས་གང་ཐོག་མར་དོན་དJ་གཉེར་བ་དེ་ནི་ 
 

3ོན་པའི་སེམས་སོ། །གང་ཕན་ཆད་hོམ་པ་བཟ*ང་4ེ་ཚyགས་Bམས་ལ་IJགས་པ་དེ་ནི་IJགས་པའི་སམེས་སོ། །ཞེས་གས*ངས་པ་དང༌། @ོད་འཇ*ག་ལས། Gང་ཆQབ་སེམས་དེ་མདོར་བh^་
ན། །Bམ་པ་གཉིས་ས*་ཤེས་G་4ེ། །Gང་ཆQབ་3ོན་པའི་སེམས་དང་ནི། །Gང་ཆQབ་འཇ*ག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འ=ོ་བར་འདོད་ 
 

དང་འ=་ོབ་ཡི། །Gེ་�ག་ཇི་qར་ཤེས་པ་qར། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་འདི་ཉིད་Tི། །Gེ་�ག་རིམས་བཞིན་ཤེས་པར་G། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར་དང༌། hོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། རགིས་Tི་
བ*་འདི་q་4ེ། གང་f་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་�གོས་པའི་Gང་ཆQབ་ཏJ་3ོན་པ་ནི་དཀོན། དེ་བས་Tང་f་ན་མེད་པ་ཡང་དག 

 

པར་�ོགས་པའི་Gང་ཆQབ་ཏJ་ཆས་པའི་སམེས་ཅན་ནི་ཤིན་ཏJ་དཀོན། ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། @ོད་པ་ཉམས་ལེན་?ི་G་བས་དངསོ་ས*་ཟིན་མ་ཟིན་?་ིདོན་དེ་xིན་པ་q་བ*་ལ་མཚyན་ན་སེམས་



བ�ེད་དེས་ཀJན་ནས་བ�ངས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གཏོང་སེམས་�ལེ་བའི་Bམ་པ་ཤར་བའི་དJས་ཉིད་ན་Bམ་མaེན་དོན་ 
 

@53B གཉེར་?་ིVན་འདJན་དJ་རེ་བ་དངསོ་ས*་ཡོད་པ་ན་སེམས་བ�ེད་དེ་xིན་པ་ཉམས་ལེན་?ི་G་བས་དངོས་ས*་ཟིན་པ་དང༌། དེ་དངོས་ས*་མདེ་པ་ན་སེམས་བ�ེད་དེ་xིན་པ་ཉམས་ལནེ་?ི་G་
བས་དངསོ་ས*་མ་ཟིན་པར་འཇོག་པ་དེ་བཞིན་དJ་འོག་མ་Bམས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་Gའོ། །དེ་qར་Gས་ན། འཇ*ག་hོམ་ཐོབ་ཅིང་@ོད་པ་ཉམས་ལེན་ 
 

?ི་G་བས་དངོས་ས*་ཟིན་པའི་སེམས་བ�ེད། འཇ*ག་པ་སེམས་བ�ེད་Tི་མཚན་ཉིད། འཇ*ག་hོམ་མ་ཐོབ་པའམ། @དོ་པ་ཉམས་ལནེ་?ི་G་བས་དངོས་ས*་མ་ཟིན་པའི་སེམས་བ�ེད་དེ། 3ོན་
པ་སེམས་བ�ེད་Tི་མཚན་ཉིད། Bམ་པ་གཅིག་ཏJ་ན། འཇ*ག་hོམ་ཐོབ་ཅིང་@ོད་པ་ཉམས་ལེན་?ི་G་བས་དངོས་ས*་ཟིན་པ་ལ་ 
 

བqོས་དགསོ་པའི་རགིས་ས*་གནས་པ་དང་པt་མཚན་ཉིད། དེ་qར་བqོས་མ་ིདགོས་པའི་རགིས་ས*་གནས་པ། Xི་མའི་མཚན་ཉིད། ས་མཚམས་ནི། འཇ*ག་པ་སེམས་བ�ེད་ཐེག་ཆེན་?ི་
ཚyགས་ལམ་ནས་སངས་;ས་Tི་སའི་བར་ཡོད། 3ོན་པ་སེམས་བ�ེད་ནི་ཐེག་ཆེན་?་ིཚyགས་ལམ་ནས་ས་བདJན་པའི་བར་དJ་ཡོད། 
 

ས་བ;ད་པ་ཡན་ཆད་དJ་མདེ་དེ། ས་བ;ད་པ་ནས་བདེན་འཛ,ན་མངོན་?gར་བ་�ངས་ཤིང༌། མི་9གོ་ཡེ་ཤེས་ལ་གམོས་པ་དབང་§�ར་ཐོབ་པ་དེ་ནས་@ོད་པ་ཉམས་ལེན་?་ིG་བས་དངསོ་ས*་མ་



ཟིན་པའི་སེམས་བ�ེད་མ་ིའGgང་བའི་Xིར། དེར་ཐལ། ས་བ;ད་པ་ནས་Pསེ་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་Bམས་ལ་རང་ཡ*ལ་བདེན་མེད་དJ་མ་ིEང་བའི་ 
 

Hབས་མེད་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། Bམ་བཤད་ལས། ས་བ;ད་པ་ཐོབ་ནས་Pསེ་ཐོབ་Tི་Hབས་ས*་ཤེས་G་ཇི་Dེད་པ་གང་Eང་ཡང་མ་ེལོང་ནང་གི་Gད་བཞིན་?ི་གཟ*གས་བ¢ན་qར་Eང་བ་
ཡིན་?ི་ས་བདJན་པ་མན་ཆད་དJ་Hབས་འགར་Eང་བ་qར་§�་མ་q་བ*ར་Eང་བ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཅQང་ཟད་Tང་མ་ིEང་ངོ། །ཞེས་ 
 

གས*ངས་པའི་Xིར། ཟིན་G་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ�ེད་དང་ཟིན་Gེད་xིན་པ་ཉམས་ལེན་?་ིG་བ་གཉིས་གང་ཟག་གཅིག་གི་;dད་ལ་ཅིག་ཅར་དJ་འཇ*ག་པ་ཡོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་?་ིབར་འཇ*ག་
པ་ཡོད་Tང༌། ཟིན་Gེད་4ངོ་ཉིད་མངོན་ས*མ་དJ་9གོས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཟིན་G་སེམས་བ�ེད་གཉིས་�བོ་པའི་;dད་ལ་ཅིག་ཅར་དJ་ 
 

འཇ*ག་པ་མེད་དེ། 4ོང་ཉིད་མངོན་ས*མ་དJ་9གོས་པའི་�ོབ་པའི་;dད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ�ེད་མེད་པའི་Xིར། དེ་qར་ཡིན་Tང་4ོང་ཉིད་མངོན་ས*མ་དJ་9གོས་པའི་ཤེས་རབ་Tིས་དངོས་ས*་
ཟིན་པའི་�ོབ་པའི་;dད་Tི་སེམས་བ�ེད་ནི་ཡོད་དེ། ཐ*ན་འགོར་4ོང་ཉིད་Tི་དོན་མངོན་ས*མ་དJ་9གོས་པའི་མཐ*ས་བདེན་མེད་Tི་Bམ་པ་ 
 

@54A ༄༅། །དངོས་ས*་ཤར་བའི་�ོབ་པའི་;dད་Tི་སེམས་བ�ེད་ཡོད་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། �ོབ་པའི་;dད་Tི་དམིགས་མེད་Tི་སེམས་བ�ེད་ཡོད་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། དེའི་;dད་Tི་



དམིགས་མེད་Tི་Dིང་P་ེཡདོ་པའི་Xིར། དེ་qར་མ་ཡནི་ན། Bམ་བཤད་ལས། ས་ཐོབ་ནས་4ངོ་ཉིད་Tི་དོན་མངོན་ས*མ་དJ་ 
 

9ོགས་Tང་དེས་དངོས་ས*་མ་ཟིན་པའི་སེམས་བ�ེད་Hབས་དJ་མར་འGgང་བའི་Xིར། ཞེས་Hབས་Tི་Bམ་བཅད་མཛད་པ་ལ་དགསོ་པ་མེད་པར་ཐལ། 4ོང་ཉིད་མངོན་ས*མ་དJ་9གོས་པའི་ཤེས་
རབ་Tིས་དངསོ་ས*་ཟིན་པའི་�ོབ་པའི་;dད་Tི་སམེས་བ�ེད་མེད་པ་གང་ཞིག  །Bམ་མaེན་?སི་དངོས་ས*་མ་ཟིན་པའི་�ོབ་ 
 

པའི་;dད་Tི་སེམས་བ�ེད་Hབས་དJ་མར་འGgང་ཞེས་པའི་Hབས་Tི་Bམ་བཅད་མཛད་མི་དགོས་པ་q་བ*་ཡིན་པའི་Xིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། @ོད་པ་ཉམས་ལེན་?་ིG་བས་དངསོ་ས*་ཟིན་པའི་དོན་
�ོགས་Gང་དོན་གཉེར་?་ིVན་འདJན་དJ་རེ་བས་དངསོ་ས*་ཟིན་པ་དང༌། ཁ་ཅིག  །4ོང་ཉིད་མངོན་ས*མ་དJ་9ོགས་པའི་ཤེས་རབ་Tིས་ 
 

དངོས་ས*་ཟིན་པ་ལ་Gེད་ཟེར་ན། དང་པོ་མ་ིའཐད་དེ། སེམས་བ�ེད་ཡིན་ན་ངེས་དངསོ་ས*་ཟིན་པའི་སེམས་བ�ེད་ཡིན་དགསོ་པའི་Xིར་ཏེ། དེ་དང་མཚQངས་Sན་ཡིན་དགསོ་པའི་Xིར། Xི་མ་
མི་འཐད་དེ། @ོད་པ་ཉམས་ལེན་?་ིG་བ་ཡིན་ན་4ངོ་ཉིད་9ོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་Xིར་ཏེ། @ོད་པ་ཉམས་ 
 

ལེན་?་ིG་བ་ལ་ཕར་Xིན་དང་པོ་�་དང༌། བh^་བཞི་སོགས་ཡོད་པའི་Xིར། ཁ་ཅིག  །3ོན་སེམས་ནི་ཚyགས་ལམ་ནས་;dན་མཐའི་བར་དJ་ཡོད་དེ། Gང་སེམས་;dན་མཐའ་བའི་;dད་Tི་སེམས་



བ�ེད་དེ་3ོན་སེམས་ཡིན་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། དེའི་;dད་ལ་ཟིན་Gེད་4ངོ་ཉིད་མངོན་ས*མ་དJ་9གོས་པའི་ཤེས་རབ་ 
 

དངོས་ས*་ཡོད། ཐེག་ཆེན་སེམས་བ�ེད་དངསོ་ས*་མདེ་པའི་Xིར། ཟེར་ན། 4ོང་ཉིད་མངོན་ས*མ་དJ་9གོས་པའི་ཤེས་རབ་Tིས་དངསོ་ས*་ཟིན་པའི་�ོབ་པའི་;dད་Tི་སེམས་བ�ེད་མེད་པར་ཐལ། 
དེ་ཡོད་ན་དེའི་;dད་ལ་དེ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དJ་དངསོ་ས*་ཡོད་དགོས་པ་ལས་དེའི་;dད་ལ་དེ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དJ་དངསོ་ས*་མེད་ 
 

པའི་Xིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། aོད་Tི་m]བ་Gེད་འཐད་པའི་Xིར། གཞན་ཡང༌། ;dན་མཐའ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་;dད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ�ེད་དངོས་ས*་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་;dད་Tི་སེམས་
བ�ེད་དངོས་ཡ*ལ་དJ་Gེད་པའི་དེ་འV་བའི་གང་ཟག་གི་;dད་Tི་དེ་�ངོ་Gེད་Tི་རང་རགི་མངོན་ས*མ་ཡོད་པའི་Xིར། མ་ 
 

@54B =_བ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། aོད་དངོས་ས*་�ངོ་Gེད་Tི་རང་རིག་མངོན་ས*མ་ཡདོ་པར་ཐལ། aོད་Gང་འཕགས་Tི་མaེན་པ་ཡིན་པའི་Xིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཇ*ག་hོམ་ཐོབ་ཅིང་xིན་པ་གཏོང་
བ་དང་དJས་མཉམ་དJ་གསར་དJ་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་སམེས་བ�ེད་ཆསོ་ཅན། འཇ*ག་སམེས་ས*་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་Xིར། 
 

དེར་ཐལ། འཇ*ག་hོམ་ཐོབ་ཅིང༌། xིན་པ་ཉམས་ལེན་?ི་G་བས་དངོས་ས*་ཟིན་པའི་སེམས་བ�ེད་ཡིན་པའི་Xིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Xིར། འདོད་ན། འཇ*ག་སེམས་ཡིན་ན། རང་ག་ིཉེར་



ལེན་དJ་?gར་པའི་3ོན་སེམས་lོན་དJ་སངོ་བས་aབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Xིར། aབ་4ེ། འ=ོ་བ་དེ་དག་ལ་ཕན་པའི་Xིར་ཞེས་ 
 

སོགས་དང༌། འ=ོ་བར་འདོད་དང་འ=ོ་བ་ཡི། །ཞེས་སོགས་གས*ངས་པའི་Xིར། འཇ*ག་hོམ་ལེན་པའི་ཚk་aོད་Tི་3ོན་པ་Gང་ཆQབ་མཆོག་ཏJ་སམེས་བ�ེད་དམ་ཞེས་འVི་བར་གས*ངས་པའི་
Xིར། ཟེར་ན། �ོན་མེད་དེ། ཐེག་ཆེན་?་ིརིགས་ཅན་དབང་Bོན་འགའ་ཞིག་གི་དབང་དJ་Gས་པ་ཡིན་?ི་aབ་པ་བ4ན་པ་མ་ 
 

ཡིན་པའི་Xིར། དཔེར་ན། ཡང་དག་ཤེས་<ོལ་lོན་བཏང་4ེ། །ཞེས་སོགས་Tིས་ཐེག་ཆེན་?་ིརགིས་ཅན་དབང་Bོན་Bམས་Tི་དང་པོར་4ོང་ཉིད་9ོགས་པའི་q་བ་རང་;dད་ལ་བ�ེད། དེ་
Pེས་Gང་ཆQབ་མཆོག་ཏJ་སམེས་བ�ེད་པ་བ4ན་ཡང༌། ཐེག་ཆེན་?་ིརིགས་ཅན་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་པས་མ་aབ་པ་q་བ*་ཡིན་ 
 

པའི་Xིར། ཁ་ཅིག  འཇ*ག་hོམ་ཐོབ་པའི་ལམ་མ་IJགས་Tི་གང་ཟག་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། འཇ*ག་hོམ་ཐོབ་ནས་3ོན་པ་Gང་ཆQབ་མཆགོ་ཏJ་སེམས་གསར་དJ་བ�ེད་པའི་གང་ཟག་
ཡོད་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། ལམ་རིམ་ཆེན་མ་ོལས། @ིར་lར་བཤད་པ་q་བ*འི་�ོང་བ་མ་�སེ་Tང་ཐེག་པ་ཆེན་པt་ 
 

བ�བ་པར་G་བ་Bམས་ཤེས་ཤིང་ཐེག་ཆེན་ལ་མསོ་པ་བ9ེན་ན། lོན་ལ་སམེས་བ�ེད་པ་དང༌། hོམ་པ་ཆོ་གས་བཟ*ང་ནས་དེ་ནས་Gང་ཆQབ་Tི་སེམས་�ེད་པ་ཡང་ཡོད། @ོད་འཇ*ག་ཏJ་lོན་



ལ་hོམ་པ་དང་སམེས་བཟ*ང་ནས་དེའི་བ�བ་G་Xིན་V_ག་གི་བསམ་གཏན་?་ིHབས་ས*་Gང་ཆQབ་Tི་སམེས་xངོ་ལ*གས་Bམས་ 
 

;ས་པར་གས*ངས་པ་q་བ*འོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། གས*མ་པ་མོས་@དོ་Tི་སེམས་བ�ེད་སགོས་བཞིའི་aད་པར་ཡོད་དེ། སེམས་བ�ེད་Tི་འཁོར་གས*མ་བདེན་པར་འཛ,ན་པའི་བདེན་
འཛ,ན་?་ིཞེན་ཡ*ལ་མེད་པ་མོས་པ་ཡིད་Gེད་Tི་~མོ་པའི་ཚyགས་xརོ་?་ིགནས་Hབས་Tི་སེམས་བ�ེད་Bམས་མསོ་པས་@ོད་ 
 

@55A ༄༅། །པའི་སེམས་བ�ེད་དང༌། བདེན་འཛ,ན་ཀJན་བཏགས་Tིས་དག་པའི་མ་དག་ས་བདJན་?ི་གནས་Hབས་Tི་སེམས་བ�ེད་Bམས་eག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བ�ེད་དང༌། 
དག་པ་ས་གས*མ་?ི་གནས་Hབས་Tི་སམེས་བ�ེད་Bམས་Bམ་པར་3ིན་པའི་སེམས་བ�ེད། སངས་;ས་Tི་ 
 

སའི་སེམས་བ�ེད་Bམས་mིབ་པ་�ངས་པའི་སམེས་བ�ེད་ཡིན་པའི་Xིར། མདོ་hེ་;ན་ལས། སམེས་བ�ེད་དེ་ནི་ས་Bམས་ལ། །མོས་དང་eག་བསམ་དག་པ་དང༌། །Bམ་པར་3ིན་པ་
གཞན་དJ་འདོད། །དེ་བཞིན་mིབ་པ་�ངས་པའོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། བཞི་པ་;ལ་པོ་q་བ*འི་སམེས་བ�ེད་སགོས་ 
 

Tི་aད་པར་ཡོད་དེ། དང་པོར་རང་ཉིད་Tིས་�གོས་Gང་ཐོབ་པར་Gས་ནས་དེ་ནས་སམེས་ཅན་གཞན་�གོས་Gང་ལ་འགོད་པར་Gའོ་Dམ་པའི་སེམས་བ�ེད་;ལ་པོ་q་བ*འི་སེམས་བ�ེད། 



དང་པོར་གཞན་�གོས་Gང་ལ་བཀོད་ནས་དེ་ནས་རང་ཉིད་�ིའ*་Gང་འཐོབ་པར་Gའོ་Dམ་པའི་སེམས་བ�ེད་�ི་བ*་q་ 
 

བ*འི་སེམས་བ�ེད། རང་ཉིད་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དJས་མཉམ་དJ་�གོས་Gང་འཐོབ་པར་Gའོ་Dམ་པའི་སམེས་བ�ེད་མཉན་པ་q་བ*འི་སེམས་བ�ེད་ཡིན་པའི་Xིར། སེམས་བ�ེད་དང་
པོ་གས*མ་ཚyགས་ལམ་ཆQང་ང*་འ�ིང་ཆེན་པོ་གས*མ་?ིས་བh^ས་པར་གས*ངས་པ་ནི་ས་མཚམས་ངསེ་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། 
 

དེ་ནི་སེམས་བ�ེད་ཉེར་གཉིས་Tི་བཤད་G་<་བའི་མདt་zས་དོན་ས་དེ་དང་དེ་ན་སེམས་བ�ེད་དེ་དང་དེའི་ཉམས་ལེན་ཡོད་ཅེས་zས་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དབང་དJ་Gས་པའི་Xིར། 
འ=ེལ་པར་མངོན་ཤེས་དང་Sན་པའི་སེམས་བ�ེད་Gང་Xོགས་ས་ོབདJན་དང་Sན་པའི་སེམས་བ�དེ་གས*ངས་པ་ཡང་དེ་དག 

 

གི་ཉམས་ལེན་aད་པར་ཅན་དང་Sན་པའི་དོན་ཡིན་?ི་དེ་དག་དང་མཚQངས་Sན་?ི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། མངནོ་ཤེས་དང་མཚQངས་Sན་?ི་�ོབ་པའི་;dད་Tི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ�ེད་མེད་པའི་Xིར། 
�ོབ་པའི་;dད་Tི་སེམས་བ�ེད་ཡིན་ན་9ོག་པ་ཡིན་དགོས། མངོན་ཤེས་ཡིན་ན་མངོན་ས*མ་ཡིན་དགོས་པའི་Xིར། 
 

སེམས་བ�ེད་xངོ་ཚQལ་བཤད་པ་ལ། གཞན་དོན་དོན་གཉེར་?་ིfོ་xངོ་ཚQལ། Gང་ཆQབ་དོན་གཉེར་?་ིfོ་xོང་ཚQལ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མན་ངག་;d་འ�ས་བདJན་?་ི~ོ་ནས་xངོ་



ཚQལ། བདག་གཞན་བPེ་བའི་~ོ་ནས་xོང་ཚQལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མར་ཤེས་Vིན་Vན་གཉིས་;d་འ�ས་ཕ*གས་ 
 

@55B གཅིག  Vིན་གཟོ་Gམས་པ་གཉིས་;d་འ�ས་ཕ*གས་གཅིག །Dིང་P་ེeག་བསམ་གཉིས་;d་འ�ས་ཕ*གས་གཅིག  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ོགས་Gང་ལ་འགོད་པར་འདོད་པའི་གཞན་
དོན་དོན་གཉེར་?ི་fོ་དེ་དེ་Bམས་Tི་འ�ས་བ*ར་Gས་པའི་~ོ་ནས་xོང་བར་Gེད་པའི་Xིར། གཉིས་པ་བདག་གཞན་བP་ེབའི་~ོ་ནས་ 
 

xོང་ཚQལ་ཡོད་དེ། བདག་གི་བདེ་དག་ེཐམས་ཅད་དང་གཞན་?་ིhག̂་བlལ་བPེ་བའི་ཚQལ་?སི་xངོ་བར་Gེད་པའི་Xིར། དེ་qར་ཡིན་Tང༌། མར་ཤེས་Vིན་Vན་སོགས་མ་ཚང་བའི་�ནོ་མེད་
དེ། eག་བསམ་རང་ཆས་ས*་ཡོད་ཅིང༌། བདག་གཅེས་འཛ,ན་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་Tི་<་བར་བqས། གཞན་གཅེས་འཛ,ན་ 
 

ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་Tི་<་བར་བqས་པས་མར་ཤེས་Vིན་Vན་སོགས་Tི་དོད་ཐ*བ་པའི་Xིར། གཉིས་པ་Gང་ཆQབ་དོན་གཉེར་?ི་fོ་xངོ་ཚQལ་ཡོད་དེ། སངས་;ས་Tི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་དེ་ལ་
དོན་གཉེར་?ི་fོ་xོང་བར་Gེད་པའི་Xིར། སེམས་བ�ེད་གས*མ་པ་eག་པའི་བསམ་པ་དང་Sན་པའི་སམེས་བ�ེད་Tི་བཤད་ 
 

G་<་བའི་མདོ་ལས། Gང་ཆེན་ཤེར་Xིན་ལ་གནས་ཏེ་Gང་Xོགས་ས་ོབདJན་བ~ོམ་པར་Gའོ་ཞེས་པ་ནས། མི་གཙང་བའི་འདJ་ཤེས་དགJ་བ~ོམ་པར་Gའོ། །�ེས་བ*་ཆེན་པt་Bམ་པར་9གོ་པ་



བ;ད་བ~ོམ་པར་Gའོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་མ་ིགཙང་བའི་འདJ་ཤེས་དགJའི་aད་པར་ཡདོ་དེ། ལ*ས་Tི་དGིབས་ལ་ 
 

ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་Bམ་པར་བམ་པའི་འདJ་ཤེས་དང༌། འ�ིག་པ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་Bམ་པར་འབ*ས་བཤིག་པའི་འདJ་ཤེས། Vི་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་གནག་པའི་འདJ་ཤེས། 
;ན་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་Bམ་པར་དམར་བའི་འདJ་ཤེས། ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་Bམ་པར་བlསོ་ 
 

པའི་འདJ་ཤེས། ཤ་;ས་པ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་Bམ་པར་ཟོས་པའི་འདJ་ཤེས། ལ*ས་~གེ་པ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་Bམ་པར་འཐོར་བའི་འདJ་ཤེས། སོ་ལ་སོགས་པ་ར*ས་པ་ལ་ཆགས་
པའི་གཉེན་པོར་ར*ས་གངོ་གི་འདJ་ཤེས། ཁ་དོག་དང་དGིབས་གཉིས་ཀ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་Bམ་པར་འཚ,ག 

 

བའི་འདJ་ཤེས་དང་དགJ་ཡདོ་པའི་Xིར། �ེས་བ*་ཆེན་པt་Bམ་པར་9གོ་པ་བ;ད་Tི་aད་པར་ཡོད་དེ། འདོད་པ་ཆQང་བ། ཆོག་ཤེས་པ། རབ་ཏJ་དབེན་པ། བ<ོན་འ=_ས་བ<ོན་པ། Vན་པ་ཉེ་བར་
གཞག་པ། མཉམ་པར་གཞག་པ། ཤེས་རབ་དང་ལས་Tི་མཐའ་ཉ_ང་བ་དང་བ;ད་ཡོད་པའི་Xིར། དེ་Bམས་~མོ་@56A ༄༅། །པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། Gང་ཆQབ་Tི་སེམས་�ེ་བ་དང༌། 
གནས་པའི་བགགེས་དེ་ལ། འ�ིག་པའི་འདོད་ཆགས་དང༌། འདོད་པ་ཆེ་བ་དང༌། ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང༌། འདJ་འཛ,་ལ་དགའ་བ་དང༌། ལེ་ལ་ོདང༌། བPེད་ངས་དང༌། Bམ་པར་གཡེང་བ་དང༌། 
ཤེས་རབ་འཆལ་བ་དང༌། vོས་པ་ལ་ 



 

དགའ་བ་དང་དགJ་ཡོད་པས། མི་གཙང་བའི་འདJ་ཤེས་དགJ་Bམས་དང་པt་གཉེན་པོ་དང༌། འདོད་པ་ཆQང་བས་འདོད་པ་ཆེ་བའི་གཉེན་པོ་Gེད་པ་ནས་ལས་Tི་མཐའ་ཉ_ང་བས་vསོ་པ་ལ་དགའ་
བའི་གཉེན་པོ་Gེད་པའི་Xིར། �་པ་སམེས་བ�ེད་ཆ་ོགས་ལེན་ཚQལ་བཤད་པ་ལ། ཡ*ལ་གང་ལ་ལེན་པ། 9ེན་?ི་ 
 

གང་ཟག་གང་གིས་ལེན་པ། ཆོ་ག་ཇི་q་བ*ས་ལེན་པ་དང་གས*མ། དང་པོ་ལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་?ི་V_ང་དJ་ལེན་ན་3ོན་སེམས་དང་Sན་པར་མ་ཟད་འཇ*ག་hོམ་ཐོབ་པའི་V_ང་དJ་ལེན། དེ་
q་བ*་མེད་ན་སངས་;ས་Gང་སམེས་Tི་H་̂གཟ*གས་སགོས་9ེན་?ི་V_ང་དJ་ལེན་པའི་Xིར། གཉིས་པ་ནི་དལ་འGོར་ 
 

¢ེད་དཀའ་བསམས་པ་ནས། �ེས་བ*་འ�ིང་དང་ཐ*ན་མོང་བའི་བསམ་པས་;dད་xངས་པའི་གང་ཟག་གསི་ལེན་པར་Gེད་པའི་Xིར། གས*མ་པ་ལ་xརོ་བ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས། དང་པོ་xོར་
བའི་aད་པར་ཡོད་དེ། གནས་ཁང་བ;ན་ཞིང་དཀོན་མཆོག་ག་ི9ེན་བ³མ་ལ། aད་པར་དJ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
 

པའི་H^་གཟ*གས་དང་ཤེར་Xིན་?ི་མདོ་Bམས་བཤམས། དེའི་V_ང་དJ་ཡན་ལག་བདJན་པ་འབ*ལ་བ་སོགས་Gེད་པའི་Xིར། དེའི་འོག་ཏJ་གསོལ་བ་འདེབས་ཚQལ་ཡོད་དེ། �ོབ་དཔོན་དགོངས་ས*་
གསལོ། ཇི་qར་lོན་?་ིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད=་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་�གོས་པའི་སངས་;ས་Bམས་དང༌། 
 



Gང་ཆQབ་སེམས་དཔའ་ས་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏJ་བIJགས་པ་Bམས་Tིས་དང་པོར་f་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་�གོས་པའི་Gང་ཆQབ་ཏJ་ཐ*གས་བ�ེད་པ་དེ་བཞིན་དJ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བ?་ིབ་
ཡང་�ོབ་དཔོན་?སི་f་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་�གོས་པའི་Gང་ཆQབ་ཏJ་སེམས་བ�ེད་དJ་གསལོ་ཞེས་གསོལ་བ་ལན་ 
 

གས*མ་འདེབས་པའི་Xིར། དེ་ནས་�བས་འ=་ོཇི་q་བ་བཞིན་དJ་Gས་ནས། �ོབ་དཔོན་དགོངས་ས*་གསལོ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བ?ི་བས་དJས་འདི་ནས་བཟ*ང་ནས་ཇི་iིད་Gང་ཆQབ་Dིང་པོ་
ལ་མཆསི་Tི་བར་དJ་¤ང་གཉིས་Bམས་Tི་མཆོག  ། སངས་;ས་བཅོམ་Sན་འདས་Bམས་ལ་�བས་ས*་མཆིའོ། ། 
 

@56B �ོབ་དཔོན་དགོངས་ས*་གསོལ། བདག་མངི་འདི་ཞེས་བ?ི་བས་དJས་འདི་ནས་བཟ*ང་ནས་ཇི་iིད་Gང་ཆQབ་Dིང་པོ་ལ་མཆསི་Tི་བར་དJ་ཆསོ་Bམས་Tི་མཆོག  ། ཞི་བ་འདོད་ཆགས་
དང་�ལ་བའི་ཆསོ་Bམས་ལ་�བས་ས*་མཆིའོ། །�ོབ་དཔོན་དགོངས་ས*་གསལོ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བ?ི་བས་དJས་འདི་ནས་བཟ*ང་ 
 

ནས་ཇི་iིད་Gང་ཆQབ་Dངི་པོ་ལ་མཆིས་Tི་བར་དJ་ཚyགས་Bམས་Tི་མཆགོ  ། འཕགས་པ་Gང་ཆQབ་སེམས་དཔའ་Xིར་མ་ིSོག་པའི་དགེ་འདJན་Bམས་ལ་�བས་ས*་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་
གས*མ་བPོད་པར་Gའོ། །དེའི་Pེས་ས*་�བས་འ=t་བ�བ་G་Bམས་བmགས་ ཤིང་Gམས་Dིང་Pེའི་དམགིས་Bམ་དང་གཞན་ 
 



དོན་དོན་གཉེར་?ི་དམགིས་Bམ་གསལ་གདབ་པར་G་བ་ཡིན་པའི་Xིར། དངོས་གཞི་ཇི་qར་G་བའི་ཚQལ་ཡོད་དེ། Xོགས་བཅQ་ན་བIJགས་པའི་སངས་;ས་དང་Gང་ཆQབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་
ཅད་བདག་ལ་དགོངས་ས*་གསལོ། �ོབ་དཔོན་དགངོས་ས*་གསལོ། བདག་མངི་འདི་ཞེས་བ?་ིབས་�་ེབ་འདི་དང་�་ེབ་ 
 

གཞན་དང་གཞན་དག་ཏJ་xིན་པའི་རང་བཞིན་དང༌། ~ོམ་པའི་རང་བཞིན་?ི་དགེ་བའི་<་བ་བདག་ག་ིབ?ིས་པ་དང་བ?ིད་དJ་�ལ་བ་དང་བ?ིད་པ་ལ་Pསེ་ས*་ཡ་ིརང་བའི་དགེ་བའི་<་བ་
དེས། ཇི་qར་lོན་?ི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད=་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་�ོགས་པའི་སངས་;ས་Bམས་དང༌། ས་ཆེན་པོ་ 
 

ལ་རབ་ཏJ་བIJགས་པའི་Gང་ཆQབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་Bམས་Tིས་f་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་�གོས་པའི་Gང་ཆQབ་ཏJ་ཐ*གས་བ�ེད་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དJ་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བ?་ིབས་
Tང་དJས་འདི་ནས་བཟ*ངས་ཇི་iིད་Gང་ཆQབ་Dིང་པོ་ལ་མཆསི་Tི་བར་དJ་f་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་�གོས་པའི་Gང་ཆQབ་ 
 

ཆེན་པོ་ལ་སམེས་བ�ེད་པར་བ?ིའོ། །སེམས་ཅན་མ་བmལ་བ་Bམས་བmལ་བར་བ?ིའོ། །མ་=ོལ་བ་Bམས་ད=ལོ་བར་བ?ིའོ། །དབ*གས་མ་Xིན་པ་དབ*གས་དGgང་བར་
བ?ིའོ། །ཡོངས་ས*་�་ངན་ལས་མ་འདས་པ་Bམས་�་ངན་ལས་འདའ་བར་བ?ིའོ་ཞེས་ལན་གས*མ་བPདོ་པར་བ?ིའོ། །དེའི་Pེས་ས*་ 
 



ཇི་qར་G་བའི་ཚQལ་ཡོད་དེ། ནག་པt་ཆསོ་�ངོ་བ་དང༌། དཀར་པt་ཆསོ་m]བ་པ་དང༌། Gམས་Dིང་P་ེ;dན་དJ་xོང་བར་Gེད་པ་དང༌། ཐེག་ཆེན་?་ིདག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་བ4ེན་པ་དང༌། Vན་
ཤེས་བཞིན་བ4ེན་པར་Gེད་པའི་Xིར། ཆོ་གས་ལེན་ཚQལ་ལ་གཉིས་ལས་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཆ་ོགས་ལནེ་ཚQལ་ནི། 
 

@57A ༄༅། །3ོན་སམེས་Tི་བ�བ་G་ལ་�ོབ་ནJས་མི་ནJས་ཀJན་?སི་ལེན་དJ་ར*ང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Tི་དོན་དJ་སངས་;ས་འཐོབ་པར་Gའོ་Dམ་པའི་fོ་དེ་Gང་ཆQབ་Tི་བར་དJ་
བཏང་བར་མི་Gའོ་Dམ་པའི་ཆོ་ག་ནི་3ོན་སམེས་Tི་བ�བ་G་ལ་�ོབ་ནJས་པ་Bམས་Tིས་ལེན་ཞིང༌། མི་ནJས་པ་Bམས་ 
 

Tིས་ལེན་དJ་མ་ིར*ང་ངོ། །གས*མ་པ་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ལ། དེ་q་བ*་སེམས་བ�ེད་དེ་ཕན་ཡོན་aད་པར་ཅན་དང་Sན་ཏེ། hིག་པ་lར་བསགས་Sོག་ཅིང་Xིན་ཆད་འZོ་ཆད་པ་དང༌། དགེ་བ་
lར་མེད་གསར་དJ་བསགོ་ཅིང༌། lར་བསགས་གངོ་ནས་གངོ་དJ་འཕེལ་བ་དང༌། གནས་Hབས་e་མི་Bམས་Tིས་Xག 

 

G་བའི་འོས་ས*་?gར་པ་དང༌། མཐར་ཐ*ག་�གོས་པའི་Gང་ཆQབ་འཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་པའི་Xིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། @ོད་འཇ*ག་ལས། དེས་ནི་དJས་མཐའི་མེ་བཞིན་hིག་ཅན་Bམས། །Hད་
ཅིག་གཅིག་གསི་ངེས་པར་བiེག་པར་Gེད། །ཅེས་གས*ངས་པའི་Xིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། hིག་པ་ 
 



ཤིན་ཏJ་མི་ཟད་Gས་ན་ཡང༌། །དཔའ་ལ་བ9ེན་ནས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་qར། །གང་ལ་བ9ེན་ནས་ཡ*ད་Tི་=ལོ་འ?gར་བ། །དེ་ལ་བག་ཆེན་Bམས་Tི་ཅིས་མི་བ4ེན། །ཞེས་གས*ངས་པའི་
Xིར། གས*མ་པ་དེར་ཐལ། དཔལ་Gིན་?ིས་IJས་པ་ལས། Gང་ཆQབ་སེམས་Tི་བསོད་ནམས་གང༌། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་ 
 

གཟ*གས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀJན་གང་4ེ། །དེ་ནི་དེ་བས་eག་པར་འ?gར། །གང་གའི་Gེ་མའི་=ངས་Dེད་Tི། །སངས་;ས་ཞིང་Bམས་མི་གང་གསི། །རིན་ཆེན་དག་ནི་
ཀJན་བཀང་4ེ། །འཇིག་9ེན་མགོན་ལ་ཕ*ལ་བ་བས། །གང་གསི་ཐལ་མོ་xར་བ?ིས་ཏེ། །Gང་ཆQབ་ཏJ་ནི་སེམས་བཏJད་ན། ། 
 

མཆོད་པ་འདི་ནི་aད་པར་འཕགས། །དེ་ལ་མཐའ་ནི་མ་མཆསི་སོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། བཞི་པ་དེར་ཐལ། @ོད་འཇ*ག་ལས། དགེ་བ་གཞན་ཀJན་ཆQ་ཤིང་བཞིན་དJ་ནི། །འ�ས་བ*་
བ�ེད་ནས་ཟད་པར་འ?gར་བ་དང༌། །Gང་ཆQབ་སམེས་Tི་£ོན་ཤིང་9ག་པར་ཡང༌། །འ�ས་བ*་འGིན་པས་མ་ིཟད་འཕེལ་བར་ 
 

འ?gར། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། �་པ་དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། Gང་ཆQབ་སམེས་བ�ེད་?gར་ནས་Hད་ཅིག་གསི། །འཁོར་བའི་བཙyན་རར་བhམས་པའི་ཉམས་ཐག་Bམས། །བདེ་
གཤེགས་Bམས་Tི་iས་ཞེས་བPོད་G་ཞིང༌། །འཇིག་9ེན་e་མིར་བཅས་པས་Xག་Gར་འ?gར། །ཞེས་པ་དང༌། ཤར་རའིི་h་ེཔའི་ 
 



@57B ལ*ང་ལས། �	་རིའི་བ*ས་གསལོ་པ། བཅོམ་Sན་འདས་བདག་Gང་སེམས་སེམས་དང་པོ་བ�ེད་པ་ལ་Xག་འཚལ་ལོ། །ཐ་ན་Gང་ཆQབ་ཏJ་སེམས་བ�ེད་པ་དJད་འ=ོར་?gར་པ་ལ་ཡང་
Xག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། V_ག་པ་དེར་ཐལ། @ོད་འཇ*ག་ལས། གསརེ་འ?gར་<ི་ཡི་Bམ་པ་མཆགོ་q་བ*། ། 
 

མི་གཙང་ལ*ས་འདི་fངས་ནས་;ལ་བའི་H^། །རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པར་§�ར་བས་ན། །Gང་ཆQབ་སམེས་ཞེས་G་བ་རབ་བ9ན་བཟ*ང༌། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། གཉིས་པ་ནི། m]བ་དང་
བདེན་པ་Bམས་དང་ནི། །ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་འཛ,ན་ཡིན། ཞེས་པའི་བར་?སི་གདམས་ངག་འཆད་པར་Gེད་ན་དེའི་ཚQལ་ཇི་q་ 
 

བ*་ཞེ་ན། ;ན་?ི་ཆེད་དJ་G་བའི་གདJལ་G་q་བ*ས་ཚyགས་ལམ་?ི་གནས་Hབས་ས*་གདམས་པའི་དོན་m]བ་པའི་གདམས་ངག་ག་ིདོན་ཉམས་ས*་ལེན་པའི་གདམས་ངག་ག་ིདོན་བཅQར་བhས̂་
ནས་འཆད་པར་Gེད་པ་ལ། m]བ་དང་བདེན་པ་Bམས་དང་ནི། །ཞེས་པ་ནས། བཅQ་ཡི་བདག་ཉིད་ཤེས་པར་G། །ཞེས་ 
 

པའི་བར་གས*ངས། གདམས་དོན་དེ་Bམས་Tི་ནང་ནས་དག་ེའདJན་དཀོན་མཆོག་Gེ་�ག་ཏJ་འཆད་པར་Gེད་པ་ལ། དབང་པོ་9ལ̂་དང་Bོན་པོ་དག  ། ཅེས་པ་ནས། བསེ་ར*་དང་ནི་ཉི་
�Jའོ། །ཞེས་པའི་བར་གས*ངས། ;ན་?་ིཆེད་དJ་G་བའི་གདJལ་G་Gང་སེམས་ཚyགས་ལམ་པས་གདམས་ངག་གི་དོན་ཉམས་ས*་fངས་ 
 



པ་ལ་བ9ེན་ནས་4ངོ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་~ོམ་Ggང་ག་ིeག་མཐོང་ག་ིཐོག་མ་ཐོབ་པའི་xོར་ལམ་འཆད་པ་ལ། དམིགས་པ་དང་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་འཛ,ན་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་
གས*ངས། ༈ དGེ་བ་ཞར་ལ་བPོད་ནས། ཞེས་སགོས་Tི་Hབས་ས*། མཐའ་ད�ད་པ་ལ། གདམས་ངག་ཉན་པའི་ཡ*ལ། ;d་ 
 

9ེན་?ི་གང་ཟག་གང་གསི་ཉན་པ། ཉན་G་གདམས་ངག་ག་ིང་ོབོ་བཤད་པ། ཉན་པའི་ས་མཚམས་བཤད་པ་དང་�། དང་པོ་ལ། ལམ་མ་IJགས་Tི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནས་གཟ*གས་H་̂
གཉིས་Tི་བར་དJ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། @ིར་གདམས་ངག་ཉན་པའི་;d་ལ་Vན་པ། ཏིང་ངེ་འཛ,ན། བ<ོན་འ=_ས། 
 

ཤེས་རབ་སགོས་དJ་མ་ཡདོ་Tང་སངས་;ས་�་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་རལོ་ཏJ་འཇིག་9ེན་?ི་ཁམས་དJ་མར་Xིན་ཏེ། སངས་;ས་དཔག་ཏJ་མེད་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་?་ིགདམས་ངག་aད་པར་
ཅན་ཉན་པ་ལ་ཆསོ་;dན་?་ིཏིང་ངེ་འཛ,ན་ཐོབ་དགསོ་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་hེ་;ན་ལས། དེ་ཚk་ཆསོ་Tི་;dན་ལས་ནི། །སངས་ 
 

@58A ༄༅། །;ས་Bམས་ལས་ཞི་གནས་དང༌། །ཡེ་ཤེས་ཡངས་པ་ཐོབ་Gའི་Xིར། །གདམས་ངག་;་ཆེན་¢ེད་པར་འ?gར། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། དེ་qར་ཡིན་ན། ཆསོ་;dན་?ི་
ཏིང་ང་ེའཛ,ན་དེའི་ངོ་བོ། m་དོན་ཇི་q་བ*་ཡིན་ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་?ི་ཚyགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་གང་ 
 



ཟག་ག་ིསེམས་9ེན་བསམ་གཏན་?ི་དངསོ་གཞི་ལ་བ9ེན་ནས་མཉམ་པར་གཞག་པས་གས*ང་རབ་Tི་ཚ,ག་དོན་;dན་མ་ིཆད་དJ་འཛ,ན་ནJས་པས་རང་ག་ི=གོས་Vན་པ་ཤེས་རབ་དང་མཚQངས་
Sན་?ི་ཏིང་ངེ་འཛ,ན། ཆསོ་;dན་?་ིཏིང་ངེ་འཛ,ན་?་ིམཚན་ཉིད། དེ་qར་འཆད་པའི་;d་མཚན་ཡོད་དེ། གང་ལ་ 
 

མཉམ་པར་གཞག་Gར་?gར་པའི་གས*ང་རབ་Tི་ཚ,ག་དོན་;dན་མི་ཆད་དJ་འཛ,ན་ནJས་པའི་ཏིང་ང་ེའཛ,ན་ཡནི་པའི་;d་མཚན་?སི་དེ་qར་བཤད་པའི་Xིར། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་?ི་ཚyགས་ལམ་
ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ནས་འཇོག  ། དེ་qར་འཐད་དེ། འ=ེལ་ཆེན་ལས། ཚyགས་Tི་ས་འདི་ཉིད་དJ་སེམས་ལས་ས*་ 
 

ར*ང་བར་?gར་པ་ན་གང་ཞིག་ཐོབ་པས་ཚ,ག་དང་དོན་འཛ,ན་པར་ནJས་པའི་ཆོས་Tི་;dན་ཞེས་G་བའི་ཏིང་ང་ེའཛ,ན་ཐོབ་ལ་ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། གས*མ་པ་གདམས་ངག་ཉན་པའི་གང་ཟག་
ལ། ལམ་དJ་མ་IJགས་པའི་གང་ཟག་སགོས་དJ་མ་ཡོད་Tང༌། འཇིག་9ེན་?་ིཁམས་གཞན་དJ་མར་Xིན་ནས་ 
 

སངས་;ས་དཔག་ཏJ་མེད་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་?་ིགདམས་ངག་aད་པར་ཅན་ཉན་པ་ལ་ནི་བསམ་གཏན་?ི་དངོས་གཞི་ལ་བ9ེན་ནས་མངོན་ཤེས་སགོས་ཐོབ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་h་ེ;ན་
ལས། བསམ་གཏན་ལ་ཐོབ་མངོན་པར་ཤེས། །མངོན་པར་བm]བས་པའི་~ོ་ནས་ཏེ། །སངས་;ས་དཔག་ཏJ་མེད་ 
 



པ་ལ། །མཆོད་པའི་Xིར་དང་མཉན་པའི་Xིར། །འཇིག་9ེན་ཁམས་ནི་Bམས་ས*་འ=ོ། ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། བཞི་པ་ནི་@རི་གདམས་ངག་ལ་ཐེག་ཆེན་?་ིགདམས་ངག་དང༌། ཐེག་དམན་
?ི་གདམས་ངག་དJ་མ་ཡདོ་Tང་འདིར་ནི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ�ེད་Tི་ཆེད་དJ་གཉེར་G་ཐོབ་Gེད་Tི་ཐབས་Xིན་ཅི་མ་ 
 

ལོག་པར་4ོན་པའི་ཐེག་ཆནེ་?ི་མདོ། འདིར་དངསོ་ས*་བ4ན་པའི་ཐེག་ཆེན་?་ིགདམས་ངག་གི་མཚན་ཉིད། དGེ་ན་གདམས་ཡ*ལ་?ི་~་ོནས་བཅQ་ཡོད་ཅིང༌། གདམས་ངག་ལ་ངག་གི་aབ་
4ེ། དོན་བh^ས་mོན་མ་ེལས། གདམས་ངག་Bམ་པ་བཅQ་ཡིན་ཏེ། །ངོ་བོ་ངག་གི་འཁརོ་ལོ་ཡིན། །དGེ་བ་ཡ*ལ་?་ི 
 

@58B ~ོ་ནས་བPོད། །ཅེས་དང༌། དག་Sན་ལས། ཁོང་དJ་ཆQད་པར་G་བའི་Xིར་བPོད་པ་ནི་གདམས་ངག་4ེ། ཞེས་དང༌། འདི་ལས་Tང༌། འདོམས་པ་ནི་གདམས་ངག་4ེ། ཞེས་གས*ངས་
པའི་Xིར། ངོ་བt་~ོ་ནས་དGེ་ན། Pེས་Vན་?་ིགདམས་ངག་དང༌། འདོམས་པའི་གདམས་ངག་གཉིས་ཡོད་དེ། ཡོན་ཏན་ 
 

lར་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་Xིར་དJ་འདོམས་པ་དང་པོ་དང༌། ཐོབ་ཟིན་མི་ཉམས་པར་གོང་འཕེལ་?ི་Xིར་དJ་འདོམས་པ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་Xིར། ;ས་འ�ིང་བhས̂་གས*མ་གཉིས་ཀའི་མཚན་གཞི་
ཡིན། �་པ་ནི། ལམ་མ་IJགས་ནས་སངས་;ས་Tི་སའི་བར་དJ་ཡོད། འོ་ན། m]བ་དང་བདེན་པ་Bམས་དང་ནི། ། 
 



ཞེས་པ་ནས། བཅQ་ཡི་བདག་ཉིད་ཤེས་པར་G། །ཞེས་པའི་བར་?སི་ཐེག་ཆེན་?ི་གདམས་ངག་ག་ིདGེ་བ་དེ་འཆད་ན་དེའི་ཚQལ་ཇི་q་བ*་ཞེ་ན། དེ་མདོ་ལས་བ4ན་ཚQལ་དང༌། བ4ན་བཅོས་
Tིས་བhས̂་ཚQལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། ཚk་དང་Sན་པ་ཤ་རིའི་བ*ས། བཅོམ་Sན་འདས་ལ་འདི་Hད་ 
 

ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཅོམ་Sན་འདས་ཇི་qར་Gང་ཆནེ་ཤེར་Xིན་ལ་@ད་པར་བ?ི། ཞེས་པ་ནས། རབ་འGོར་?ིས་�ས་པ། ཚk་དང་Sན་པ་ཤ་ར་´་ཏིའ་བ*ས། Gང་ཆེན་?ི་�ོན་ཞེས་G་བ་ནི། 
འདི་q་4ེ། ཆོས་ལ་iེད་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་?སི་ཐེག་ཆེན་?་ིགདམས་ངག་དེ་གདམས་དོན་བཅQར་ 
 

བh^ས་ནས་བ4ན་པ་དེ་ཉིད་འདིར་འཆད་པར་Gེད་པ་ལ། m]བ་དང་བདེན་པ་ཞེས་པ་ནས། བཅQ་ཡི་བདག་ཉིད་ཤེས་པར་G། །ཞེས་པའི་བར་?ིས་འཆད་པར་Gེད། དེ་ཡང་བh^་ན་m]བ་པའི་
9ེན་ལ་འདོམས་པ་བ9ེན་པ་m]བ་པ་ལ་འདོམས་པ་གཉིས་ས*་འདJ་ཞིང༌། དང་པོ་ལ་ཡང༌། ཤ་ར་´་ཏིའི་བ*་གཞན་ཡང་Gང་ཆེན་ 
 

ཤེར་Xིན་ལ་@ོད་པའི་ཚk། གཟ*གས་དང་Bམ་པ་ཐམས་ཅད་མaེན་པ་ཉིད་དJ་མི་xོར་མ་ིའGེད་དོ། །དེ་ནི་འདི་qར་གཟ*གས་ཉིད་Tང་ཡང་དག་པར་Pསེ་ས*་མི་མཐོང་4ེ། ཡང་དག་པར་Pེས་
ས*་མ་མཐོང་ན་གཟ*གས་དང་Bམ་པ་ཐམས་ཅད་མaེན་པ་ཉིད་དJ་xོར་བ་འམ་འGེད་པ་q་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་སགོས་Tིས་ 
 



ཇི་Dེད་པ་ཟག་མེད་Tི་ཕ*ང་པོ་�། ཇི་q་བ་དGིངས་Gང་ཆQབ། མཚyན་G་སངས་;ས། མཚན་ཉིད། Bམ་མaེན་དང་བཅས་པ་དོན་དམ་པར་མ་=_བ་ཅིང་ཐ་Dད་དJ་ཡོད་པ་བ4ན་པའི་~་ོནས་
སངས་;ས་དཀོན་མཆགོ་དོན་དམ་པར་=ོལ་བ་དོན་གཉེར་?་ི�ེས་བ*འི་�བས་4ོན་པ་པོ་མ་ཡིན་ཞིང་ཐ་Dད་དJ་�བས་4ོན་པ་ 
 

@59A ༄༅། །པོ་ཡིན་ཞེས་འདོམས་པ་དང༌། ཤ་ར་´་ཏིའི་བ*་གཞན་ཡང་Gང་ཆེན་ཤེར་Xིན་ལ་@ོད་པའི་ཚk། གཟ*གས་དངསོ་པོ་ཡོད་ཅེས་G་བར་མི་xརོ། གཟ*གས་དངསོ་པོ་མེད་ཅེས་G་
བར་མ་ིxོར། ཞེས་སོགས་Tིས་ཆསོ་དཀོན་མཆགོ་དོན་དམ་པར་=ལོ་བ་དོན་གཉེར་?་ི�སེ་ 
 

བ*འི་�བས་དངསོ་མ་ཡིན་Tང་ཐ་Dད་དJ་�བས་དངསོ་ཡིན་ཞེས་འདོམས་པ་དང༌། ཤ་ར་´་ཏིའི་བ*ས་བཅོམ་Sན་འདས་ལ་འདི་Hད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་Sན་འདས་Gང་ཆེན་གང་ཤེར་
Xིན་?ི་Bལ་འGོར་འདིས་@ོད་པ་དེ་གང་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་འདིར་�སེ་པ་ལགས། འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ནི་གང་དJ་ 
 

�ེ་བར་འ?gར། ཞེས་སགོས་Tིས་དགེ་འདJན་དཀོན་མཆོག་དོན་དམ་པར་འ=ལོ་བ་དོན་གཉེར་?་ི�སེ་བ*འི་�བས་m]བ་པའི་n་=གོས་མ་ཡིན་Tང་ཐ་Dད་དJ་དེའི་�བས་m]བ་པའི་n་=ོགས་
ཡིན་ཞེས་འདོམས་ཤིང༌། དེ་ཉིད་འདིར་བh^ས་ཏེ་འཆད་པར་Gེད་པ་ལ། སངས་;ས་ལ་སགོས་དཀོན་མཆོག་གས*མ། ། 
 



ཞེས་པའི་གIJང་གས*ངས། གཉིས་པ་ལ། m]བ་པའི་aད་ཆོས་ལ་འདོམས་པ། aད་གཞི་m]བ་པ་ལ་འདོམས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་མ་ིམཐ*ན་Xོགས་སེལ་བ་ལ་འདོམས་པ། ཡོན་ཏན་aད་པར་
ཅན་m]བ་པ་ལ་འདོམས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མི་མཐ*ན་Xོགས་མངོན་?gར་སལེ་བ་ལ་འདོམས་བ། ས་ 
 

བོན་སེལ་བ་ལ་འདོམས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། m]བ་པ་བ<ོན་འ=_ས་Tིས་aད་པར་དJ་Gས་ནས་ཉམས་ས*་ལེན་དགསོ་པས་དེ་ཡང༌། མདོ་hེ་;ན་ལས། ཐོག་མར་གོ་ཆའི་བ<ོན་འ=_ས་དེ་
ནས་ནི། །ཚQལ་བཞིན་རབ་IJགས་xརོ་བའི་བ<ོན་འ=_ས་དང༌། །མ་IJམ་མ་ིའ�_ག་ཆ་ོག་མ་ིཤེས་བ<ོན་འ=_ས། ། 
 

ཞེས་གས*ང་པ་qར་དJ་ཉམས་ས*་ལེན་དགསོ་པས་བ<ོན་འ=_ས་Tི་མ་ིམཐ*ན་Xོགས་དེ་ལ། G་བ་ངན་ལ་ཞེན་པ་དང༌། །§ིད་ལ*ག་བདག་ལ་བ¢ས་པའོ། །ཞེས་གས*ངས་པ་qར། G་བ་ངན་
ཞེན་?ི་ལེ་ལོ། །§ིད་ལ*ག་པའི་ལ་ེལོ། །བདག་ཉིད་ལ་བ¢ས་པའི་ལ་ེལ་ོགས*མ་ཡོད་པས། ཚk་དང་Sན་པ་ཤ་ར་´་ 
 

ཏིའི་བ*ས། བཅོམ་Sན་འདས་ལ་འདི་Hད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཅོམ་Sན་འདས་Gང་ཆནེ་?་ིལ*ས་Tི་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་དང༌། ངག་ག་ིལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་དང༌། 
ཡིད་Tི་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་གང་ལགས། ཞེས་པ་ནས། ལ*ས་མ་ིདམིགས་ངག་དང་སེམས་མི་དམིགས་ 
 



@59B པ་དེའི་ཚk། Gང་ཆནེ་?ི་ལ*ས་དང་ངག་དང་ཡིད་Tི་གནས་ངན་ལེན་ཡངོས་ས*་xང་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་མདོ་ལས་ལ*ས་ངག་ཡིད་གས*མ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ལ་བ9ེན་ནས་G་བ་ངན་
ཞེན་?ི་ལེ་ལོ་དེ་འGgང་བས། ལ*ས་ངག་ཡིད་གས*མ་བདེན་མེད་དJ་བ4ན་པའི་~ོ་ནས་G་བ་ངན་ཞེན་?་ིལེ་ལོ་སལེ་བ་ལ་འདོམས་ 
 

པ་དང༌། ཐམས་ཅད་མaེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གང་ལགས། བཅོམ་Sན་འདས་Tིས་བཀའ་�ལ་པ། ཤ་ར་ི´་ཏིའི་བ*་Gང་ཆེན་ཡ་ེཤེས་དེ་q་བ*་དང་Sན་པས་ནི་ཤར་Xོགས་Tི་འཇིག་9ེན་?ི་
ཁམས་གང་གའི་|ུང་གི་Gེ་མ་Dེད་Tི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད=་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་�གོས་པའི་སངས་;ས་གང་གའི་ 
 

|ུང་གི་Gེ་མ་Dེད་Tང་མཐོང་ང་ོཆསོ་Tང་ཉན་ཏོ་ཞེས་པ་ནས། སངས་;ས་Tི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་Tང་ཡང་དག་པར་Pེས་ས*་མ་ིམཐོང་ང་ོཞེས་པའི་བར་?་ིམདོས་ཐེག་པ་ཆེན་པt་ལམ་ར་ེརེའི་
དོན་དJ་ཡང་Xོགས་བཅQ་གང་གའི་|ུང་གི་Gེ་མ་Dེད་Tི་སངས་;ས་ལ་ལམ་?སི་ལ*ང་ནོད་དགོས་ན་དེ་འV་བདག་གསི་ག་ལ་ནJས་ 
 

Dམ་དJ། བདག་ཉིད་ལ་བ¢ས་པའི་ལ་ེལ་ོ�་ེབས་�¥་འZ_ལ་དང་མངོན་ཤེས་སགོས་ལ་བ9ེན་ནས་སངས་;ས་དེ་Bམས་མཐོང་བ་ཡདོ་དོ་ཞེས་སེམས་གཟེངས་4ོད་པའི་~ོ་ནས་ལ་ེལ་ོདེ་སེལ་
བ་ལ་འདོམས་ཤིང༌། དེ་ཉིད་འདིར་འཆད་པ་ལ། མ་ཞེན་ཡོངས་ས*་མ་ིངལ་དང༌། །ལམ་ནི་ཡངོས་ས*་འཛ,ན་པ་དང༌། ། 
 



ཞེས་G་བའི་གIJང་གས*ངས། གཉིས་པ་ས་བོན་སལེ་བ་ལ་འདོམས་པ་ལ། ཀJན་བཏགས་Tི་ས་བོན་སལེ་བ་ལ་འདོམས་པ། eན་�སེ་Tི་ས་བོན་སལེ་བ་ལ་འདོམས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་
ནས་བཅོམ་Sན་འདས་Tིས་ཚk་དང་Sན་པ་རབ་འGོར་ལ་བཀའ་�ལ་པ། རབ་འGོར་aོད་Gང་ཆེན་Bམས་ལ་ཤེར་ 
 

Xིན་ལས་བ<མས་ཏེ་ཅི་ནས་Tང་Gང་ཆེན་Bམས་ཤེར་Xིན་ལས་འGgང་བར་འ?gར་བ་དེ་q་བ*འི་ཆསོ་Tི་གཏམ་G་བར་�ོབས་པ་བ�ེད་ཅིང་ཞེས་སགོས་Tི་མདོས། �ང་G་ཀJན་བཏགས་Tི་ས་
བོན་སེལ་བ་མཐོང་ལམ་ལ་འདོམས་པ་དང༌། རབ་འGོར་གང་ཡང་aོད་Tི་འདི་Hད་དJ་བདག་གི་འདི་q་4ེ་Gང་ཆQབ་སེམས་ 
 

དཔའ་ཞེས་G་བའི་ཆོས་དེ་q་བ*་ཡང་དག་པར་Pསེ་ས*་མ་ིམཐོང་ང་ོཞེས་ཟེར་བ་ནི། རབ་འGོར་ཆསོ་Tི་དGིངས་ཡང་དག་པར་Pསེ་ས*་མ་ིམཐོང་ངོ། ཆསོ་Tི་དGིངས་Tི་ཆསོ་ཡང་དག་པར་Pེས་
ས*་མ་ིམཐོང་ང་ོཞེས་སགོས་དང༌། འདJས་Gས་Tི་དGིངས་Tི་འདJས་མ་Gས་Tི་དGིངས་ཡང་དག་པར་Pསེ་ས*་མ་ིམཐོང་ངོ། ། 
 

@60A ༄༅། །འདJས་མ་Gས་Tི་དGིངས་Tི་འདJས་Gས་Tི་དGིངས་ཡང་དག་པར་Pེས་ས*་མ་ིམཐོང་ང།ོ །དེ་ཅིའི་Xིར་ཞེ་ན། འདJས་Gས་Tི་དGིངས་མ་ཡིན་པར་འདJས་མ་Gས་Tི་
དGིངས་གདགས་པར་མ་ིནJས་སོ། །འདJས་མ་Gས་Tི་དGིངས་མ་ཡིན་པར་འདJས་Gས་Tི་དGིངས་གདགས་པར་མི་ནJས་ 
 



ཞེས་སོགས་Tི་མདོ་ལས་དེ་གཉིས་�ང་G་eན་�སེ་Tི་ས་བོན་སེལ་བ་~ོམ་ལམ་ལ་འདོམས་ཤིང༌། དེ་ཉིད་འདིར་འཆད་པར་Gེད་པ་ལ། མཐོང་ལམ་དང༌། ~ོམ་ཞེས་G་ལ། ཞེས་པའི་
གIJང་གས*ངས། གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་aད་པར་ཅན་m]བ་པ་ལ། m]བ་པ་ལ་རང་དབང་དJ་འཇ*ག་པ་@ན་�་ལ་འདོམས་ 
 

པ༑ m]བ་པ་�gར་དJ་�གོས་པའི་ཐབས་མངོན་ཤེས་V_ག་ལ་འདོམས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤ་རི་ད་ཏིའི་བ*་འདི་qར་ཡང་Gང་ཆེན་ཤེར་Xིན་ལ་@ོད་པའི་ཚk་མགི་�་རབ་ཏJ་ཐོབ་པ་དང་ཡངོས་ས*་
xོང་བ་ཡོད་དེ། �་གང་ཞེ་ན། འདི་q་4ེ། ཤའི་མིག་དང༌། eའི་མིག་དང༌། ཤེས་རབ་Tི་མིག་དང༌། ཆསོ་ 
 

Tི་མིག་དང༌། སངས་;ས་Tི་མགི་ག ོ།གསོལ་པ། བཅོམ་Sན་འདས་Gང་ཆནེ་?ི་ཤའི་མགི་ཡོངས་ས*་དག་པ་གང་ལགས། བཅོམ་Sན་འདས་Tིས་བཀའ་�ལ་པ། ཤ་ར་ི´་ཏིའི་བ*་Gང་ཆེན་
?ི་ཤའི་མགི་གསི་དཔག་ཚད་བ;་མཐོང་བ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། f་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་�གོས་པའི་ 
 

Gང་ཆQབ་ཏJ་མངོན་པར་�གོས་པར་འཚང་;འོ། །ཞེས་པའི་བར་?ིས་དང་པོ་ལ་འདོམས་པ་དང༌། ཤ་ར་ི´་ཏིའི་བ*། ཤེར་Xིན་འདི་ལ་@ོད་པའི་Gང་ཆེན་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཕ་རོལ་ཏJ་Xིན་
པ་རབ་ཏJ་འཐོབ་4ེ། �¥་འZ_ལ་?་ིBམ་པ་དJ་མ་ཉམས་ས*་�ངོ་བར་Gེད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
 



V_ག་ཡོངས་ས*་�གོས་པར་Gེད་པ་ནི་f་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་�གོས་པའི་Gང་ཆQབ་Tིས་Bམ་པར་འཕེལ་ལོ། །ཞེས་པའི་མདོས། གཉིས་པ་ལ་འདོམས་ཤིང༌། དེ་ཉིད་འདིར་འཆད་པར་Gེད་
པ་ལ། @ན་�་དང་ནི་མངནོ་ཤེས་Tི། །ཡོན་ཏན་V_ག་དང༌། ཞེས་པའི་གIJང་གས*ངས། གཉིས་པ་ལ་m]བ་པའི་ 
 

དམིགས་པ་ལ་འདོམས་པ་དང༌། Bམ་པ་ལ་འདོམས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གསོལ་བ། བཅོམ་Sན་འདས་Gང་ཆེན་?ི་ཇི་qར་ཤེར་Xིན་ལ་བ<ོན་ཞེས་བ?ི་འམ་མི་བ<ོན་ཞེས་བ?་ིབ་
ལགས། བཅོམ་Sན་འདས་Tི་�ལ་པ། ཤ་རི་´་ཏིའི་བ*་འདི་ལ་Gང་ཆེན་གཟ*གས་4ོང་པ་ཉིད་ལ་ 
 

@60B བ<ོན་ན་བ<ོན་ཞེས་Gའོ། །ཞེས་སགོས་Tི་མདོ་ལས། བདེན་བཞི་དོན་དམ་པར་=ལོ་བ་དོན་གཉེར་?ི་�སེ་བ*འི་fང་དོར་?་ིགནས་མ་ཡིན་ཞིང་ཐ་Dད་དJ་=ལོ་བ་དོན་གཉེར་?ི་fང་
དོར་?་ིགནས་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོམས་ཤིང་དེ་ཉིད་འདིར་འཆད་པ་ལ། བདེན་པ་Bམས་དང་ནི། ཞེས་པའི་གIJང་གས*ངས། 
 

གཉིས་པ་ལ་ཡ*ལ་ཅན་ཐབས་ཤེས་aད་པར་ཅན་གཉིས་མདོ་དང་xར་ནས་བཤད། ཡ*ལ་བདེན་པ་གཉིས་Tི་རིམ་པ་ལ་མཐའ་ད�ད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཤེས་རབ་aད་པར་ཅན་མདོ་དང་
xར་ནས་བཤད། ཐབས་aད་པར་ཅན་མདོ་དང་xར་ནས་བཤད། དང་པོ་ལ། ཡ*ལ་བདེན་གཉིས་Tི་རམི་པ་ལས་ 
 



མི་འདའ་བར་ཡ*ལ་ཅན་ཐབས་ཤེས་ཟ*ང་འ�ེལ་དJ་ཉམས་ས*་ལེན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། ཐེག་ཆེན་m]བ་པའི་ང་ོབོ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ལ་ཡང་ཀJན་�ོབ་9གོས་པའི་ཤེས་རབ་aད་པར་ཅན་དང༌། 
དོན་དམ་9ོགས་པའི་ཤེས་རབ་aད་པར་ཅན་གཉིས་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། ཤ་ར་ི´་ཏིའི་བ*་འདི་ལ་Gང་ཆེན་ 
 

ཤེར་Xིན་ལ་@ོད་པའི་ཚk་Gང་ཆེན་ཡང་དག་པར་Pསེ་ས*་མ་ིམཐོང་ངོ། །Gང་ཆནེ་?ི་མངི་ཡང་ཡང་དག་པར་Pསེ་ས*་མི་མཐོང༌། Gང་ཆQབ་སེམས་དཔའི་མིང་ཡང་ཡང་དག་པར་Pེས་ས*་མི་
མཐོང་ངོ། །ཤེར་Xིན་?་ིམིང་ཡང་ཡང་དག་པར་Pསེ་ས*་མ་ིམཐོང་ངོ། །མི་@དོ་ཅེས་G་བར་ཡང་དག་པར་Pེས་ས*་མ་ི 
 

མཐོང་ངོ། །@ོད་པ་ཞེས་G་བ་ཡང་ཡང་དག་པར་Pསེ་ས*་མ་ིམཐོང་ངོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། Gང་ཆེན་ཡ*མ་ལ་@ོད་པའི་ཆསོ་བཞི་བnོག་n་དང་བཅས་པ་ཇི་qར་iིད་བཞིན་དJ་H^ར་བ་
མི་འདེབས་པ་9གོས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཀJན་�ོབ་9གོས་པའི་ཤེས་རབ་དང༌། དེ་བnོག་nས་དང་བཅས་པ་བདེན་མེད་དJ་9ོགས་ 
 

པའི་ཤེས་རབ་དེ་དོན་དམ་9ོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ཞིང༌། མདོ་དེས་ཇི་qར་བ4ན་ཚQལ་ཡོད་དེ། Gང་ཆནེ་ཡོད་བཞིན་དJ་ཞེས་པ་Bམས་Tིས་ཀJན་�ོབ་9ོགས་པའི་ཤེས་རབ་aད་པར་ཅན་
བ4ན། ཡང་དག་པར་Pསེ་ས*་མ་ིམཐོང་ཞེས་སགོས་Tིས་དོན་དམ་9གོས་པའི་ཤེས་རབ་aད་པར་ཅན་དེ་བ4ན་པའི་Xིར། 
 



�བོ་དཔོན་ཤ�ི་པ་ལ་སགོས་པའི་སེམས་ཙམ་པའི་མཁས་པ་Bམས་མདོ་དེས་Bམ་གཡངེ་གི་Bམ་9གོ་བཅQའི་གཉེན་པོ་བ4ན་པར་བཞེད་ཅིང༌། Bམ་9ོག་བཅQ་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་དང་དངོས་
མེད་དJ་ཞེན་པ། mོ་འདོགས་དང་Hར̂་འདེབས་ས*་ཞེན་པ། གཅིག་དང་ཐ་དད་དJ་ཞེན་པ། མིང་ཇི་q་བ་བཞིན་དJ་དོན་དJ་ཞེན་@61A ༄༅། །པ༑ དོན་ཇི་q་བ་བཞིན་དJ་དོན་དJ་ཞེན་པ། དོན་ཇི་
q་བ་བཞིན་དJ་མིང་དJ་ཞེན་པ་Bམས་ས*་ཡོད་པའི་Xིར། གཉིས་པ་ལ། བཤད་Gའི་མདོ་འགོད། མདོ་དོན་འ=ེལ་པས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མདོ་ལས། གལ་ཏེ་འཛམ་བ*འི་�ངི་འདི་
དགེ་�ོང་ཤ་རི་´་ཏིའི་བ*་ 
 

དང༑ མཽའ*་འགལ་?ི་བ*་ཤ་4ག་གསི་གང་བ་འདི་q་4ེ། དཔེར་ན། འདམ་བ*འི་ཚལ་ལམ། འོད་མའི་ཚལ་ལམ། བ*་རམ་ཤིང་ག་ིཚལ་ལམ། µིག་མའི་ཚལ་ལམ། འ�ས་Tི་ཞིང་ངམ། ཏིལ་
?ི་ཞིང་qར་ཡངོས་ས*་གང་བར་?gར་Tང་དེ་དག་ག་ིཤེས་རབ་Tིས། Gང་ཆེན་ཤེར་Xིན་ལ་@ོད་པའི་ 
 

ཤེས་རབ་Tི་བ;འི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མ་ིའ=ོ། 4ོང་ག་ིཆ་དང་ཞེས་པ་ནས། དེ་ཅིའི་Xིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་qར་Gང་ཆེན་?་ིཤེས་རབ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡངོས་ས*་�་ངན་ལས་འདའ་བའི་
དོན་དJ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡནི་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་;ས་Tི་ཤེས་རབ་ནི་དེ་qར་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་ 
 

གས*ངས། གཉིས་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་m]བ་པའི་ཐ*ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་aད་ཆོས་བཤད། མདt་�Jགས་བ4ན་?ི་དོན་བཤད། ཚལ་V_ག་དང་ཆསོ་མཐ*ན་xརོ་ཚQལ་བཤད། འདིར་བ4ན་པའི་Gང་



ཆེན་གང་ཡིན་ད�ད། ཞར་ལ་དགོངས་པ་ཅན་?་ི�ང་འདས་ངསོ་བཟ*ང་བ་དང་�། དང་པོ་ལ། ཐེག 

 

ཆེན་m]བ་པ་ཐེག་དམན་?ི་m]བ་པ་ལས་aད་པར་འཕགས་ཏེ། དེ་xོར་བ་Xིན་V_ག་གི་ཉམས་ལེན་?ིས་ཟིན་པའི་~ོ་ནས་ཆེད་དJ་G་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ིགནས་པའི་�ང་འདས་ལ་
འགོད་འདོད་Tི་བསམ་པས་ཟིན་མ་ཟིན་?་ི~ོ་ནས་བཤད་པའི་Xིར། གས*མ་པ་ལ། མདོ་དེས་ཚལ་V_ག་དང་ཐེག 

 

དམན་?ི་9གོས་པའི་ཆསོ་V_ག་ཆསོ་མཐ*ན་དJ་xར་ནས་བ4ན་ཚQལ་ཡོད་དེ། འདམ་བ*་དེ་མེ་མཚyན་སོགས་གནོད་པ་ཆQང་ང*ས་གནོད་ནJས་པ་དེ་བཞིན་དJ། ཐེག་དམན་?ི་xརོ་ལམ་Vོད་Tི་
གནས་Hབས་ས*་ཁོང་�ོ་ལོག་q་སོགས་ཆQང་ང*ས་དགེ་<་གཅོད་ནJས་པ་དང༌། འོད་མ་དེ་མེ་མཚyན་སགོས་གནོད་པ་ 
 

ཆQང་ང*ས་གནོད་མི་ནJས་པ་བཞིན་དJ་<ེ་མt་གནས་Hབས་ས*་ཁངོ་�ོ་ལགོ་q་སགོས་ཆQང་ང*ས་དག་ེ<་གཅོད་མི་ནJས། བ*་རམ་ཤིང་དེ་མངར་བའི་རོ་;dན་མི་ཆད་པ་བཞིན་དJ་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་
བདེ་འ=t་མངར་བའི་རོ་;dན་མི་ཆད་པ་དང༌། µགི་མ་དེ་རང་གི་�Jན་པ་�gར་དJ་འབ*གས་པ་བཞིན་དJ་ཆསོ་མཆོག་Tིས་ 
 

@61B མཐོང་�ང་ཉོན་མངོས་�gར་དJ་�ངོ་བ་དང༌། འ�ས་དེ་འཇིག་9ེན་པ་Bམས་Tི་ལ་ོཐོག་ག་ིཐོག་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དJ། ཐེག་དམན་?ི་མཐོང་ལམ་དེ་ཐེག་དམན་?་ིའཕགས་ལམ་?ི་ཐོག་



མ་ཡིན་པ་དང༌། ཏིལ་?ི་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་སོགས་ལ་ང་ོབོ་ལ་རགིས་མི་འV་བའི་aད་པར་མེད་Tང༌། འ�ས་བ*་འGིན་པ་ལ་ 
 

ནJས་པ་ཆ་ེཆQང་གི་aད་པར་ཡོད་པ་བཞིན་དJ། ཐེག་དམན་?ི་མཐོང་~མོ་གཉིས་ལ་ཡང་ངོ་བོ་ལ་རགིས་མ་ིའV་བའི་aད་པར་མེད་Tང༌། �ང་G་�ོང་བ་ལ་ནJས་པ་ཆེ་ཆQང་ག་ིaད་པར་ཡོད་
པའི་Xིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། xོར་ཚQལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མདོ་ལས། �	་རིའི་བ*་དང་མཽའ*་འགལ་?ི་བ*་q་བ*་ཞེས་གས*ངས་ 
 

པ་གང་ཞིག  དེ་Bམས་ཐེག་དམན་?ི་9གོས་པའི་ཆསོ་V_ག་གང་ར*ང་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་Xིར། ཟེར་ན། �ོན་མེད་དེ། མཆོག་ཟ*ང་གཉིས་q་བ*འི་ཤེས་རབ་Tང་Gང་ཆནེ་
ཡ*མ་ལ་@ོད་པའི་ཤེས་རབ་ཉིན་གཅིག་~ོམ་པའི་ཤེས་རབ་Tི་ཟིལ་?སི་གནོན་ནJས་ན། ཐེག་དམན་?ི་9གོས་པའི་ཆསོ་ 
 

V_ག་ལ་གནས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་q་བ*་ཟིལ་?སི་གནོན་ནJས་པ་q་3ོས་Tང་ཅི་དགོས་ཞེས་ཤེས་པར་G་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་Xིར། བཞི་པ་ལ། Gང་ཆེན་ཡ*མ་ལ་@ོད་པའི་ཤེས་རབ་ཉིན་གཅིག་
~ོམ་པའི་ཤེས་རབ་Tིས་ཐེག་དམན་?ི་ཤེས་རབ་ཟིལ་?སི་གནོན་ནJས་པའི་Gང་ཆེན་དེ་སེམས་དང་པོ་བ�དེ་པའི་ 
 

Gང་སམེས་ལ་Gེད་དམ། @ོད་པ་ལ་IJགས་པ་ལ་Gེད་དམ། Xིར་མི་Sགོ་པ་ལ་Gེད་དམ། �ེ་བ་གཅིག་ཐོགས་Tི་Gང་སམེས་ལ་Gེད་དམ། ཞེ་ན། བཞི་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་བཅQ་པའི་Pེས་



ཐོབ་Tི་གནས་Hབས་ས*་གཞན་དོན་Gེད་པའི་~ོ་སངས་;ས་དང་མཉམ་པ་ཐོབ་པས། ས་བཅQ་པ་ལ་ནི་དེ་བཞིན་ 
 

གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་དེའི་ཤེས་རབ་ཚལ་V_ག་དང༌། ཆོས་མཐ*ན་པའི་ཤེས་རབ་aད་པར་དJ་འཕགས་པ་9གོས་�་བའི་Xིར། གས*མ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་བ;ད་པའི་གནས་
Hབས་ས*་མ་ི9གོ་ཡ་ེཤེས་ལ་གོམས་པ་དབང་§�ར་ཐོབ་ཅིང༌། བདེན་འཛ,ན་མངནོ་?gར་བ་ཟད་པར་�ངས་པའི་ས་ 
 

བ;ད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཅན་?ི་�ང་འདས་ལས་�ངོ་བར་གས*ངས་པས་དེའི་ཤེས་རབ་Tང་དེ་Bམས་ལས་aད་པར་དJ་འཕགས་པ་9ོགས་�་བའི་Xིར། ཉི་Eང་ལས། ཅི་དང་པོ་སེམས་བ�ེད་
པ་འམ། @ོད་པ་ལ་IJགས་པ་འམ། Xིར་མ་ིSགོ་པ་འམ། �ེ་བ་གཅིག་གི་ཐོགས་པ་ཡིན། རེ་ཞིག་བཞི་པ་ནི་ 
 

@62A ༄༅། །མ་ཡིན་ཏེ། ས་བཅQ་པ་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པའི་Xིར། དོན་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛད་པས་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་པའི་
Xིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བPོད་Tི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐ*གས་ས*་ཆQད་པ་ནི་མ་ 
 

ཡིན་ནོ། །གས*མ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ས་བ;ད་པ་ལ་ནི་དེའི་དགངོས་པ་ཅན་?ི་�་ངན་ལས་འདས་པ་བཀག་པས་ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ལས་ཤེས་པ་aད་པར་དJ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་Xིར་ཏེ། 



ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། གཉིས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་?་ིམཐོང་ལམ་hག̂་བlལ་ཆོས་ 
 

བཟོད་Tི་Gེད་པར་ཉན་རང་ག་ི�ངས་9གོས་Tི་རགིས་Tི་Gེད་པ་འདJས་པས་དེ་དག་གི་ཤེས་རབ་དེ་Bམས་ལས་aད་པར་དJ་འཕགས་པར་9གོས་�་བའི་Xིར། ཉི་Eང་ལས། གཉིས་པ་ཡང་མ་
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དེ་Bམས་ལས་9ོགས་པ་aད་པར་དJ་འཕགས་པའི་Xིར་ཏེ། དེ་qར་ཡང་;dན་དJ་IJགས་པ་ནས་ 
 

རང་སངས་;ས་Tི་བར་?་ིཤེས་པ་དང་�ངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་Gང་ཆQབ་སམེས་དཔའི་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པར་འ?gར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། རང་ལ*གས་ནི་བw་
ལས་Ggང་བའི་སེམས་དང་པོ་བ�ེད་པའི་Gང་སེམས་ལ་Gེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉི་Eང་ལས། དེ་བས་ན་ཡངོས་ས*་མི་ཉམས་ 
 

པའི་ཆོས་ཅན་བw་ལས་Ggང་བའི་སེམས་དང་པོ་བ�དེ་པ་Gང་ཆQབ་སེམས་དཔའི་Hབས་དང་པོར་སེམས་བ�ེད་པར་བ4ན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འདིར་མངནོ་པར་བཞེད་པར་མངོན་
ནོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། �་པ་ནི། གཞོན་ནJའི་ས་ལས་འདའ་བར་འདོད་པས་ཤེར་Xིན་ལ་བ�བ་པར་G་ཞེས་པའི་Hབས་ 
 

ནས་བ4ན་པའི་གཞོན་ནJའི་ས་དང་འདིར་བ4ན་པའི་དགོངས་པ་ཅན་?་ི�ང་འདས་གཉིས་དོན་གཅིག་ཅིང་དེའི་མཚན་གཞིའི་aད་པར་ཡོད་དེ། ས་བ;ད་པའི་;dད་Tི་བདེན་འཛ,ན་མངོན་



འ?gར་བ་�ངས་ཤིང་མི་9གོ་ཡ་ེཤེས་ལ་གོམས་པ་དབང་§�ར་ཐོབ་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་aད་པར་ཅན་དེ། དེའི་ 
 

མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་Xིར། དེ་ལ་དགངོས་པ་ཅན་?ི་�ང་འདས་ཞེས་འཆད་པའི་;d་མཚན་ཡོད་དེ། མཉམ་གཞག་དེ་ལ་ཡ*ན་རངི་དJ་མཉམ་པར་གཞག་ན་Pསེ་ཐོབ་ཏJ་གཟ*གས་H^་གཉིས་Tི་
ལག་Pསེ་འཇོག་Gེད་བསདོ་ནམས་Tི་ཚyགས་;་ཆེན་པོ་བསགོ་པ་མི་འGgང་བས་མཉམ་གཞག་དེ་ལས་;ལ་བ་Bམས་ 
 

@62B Tིས་�ངོ་དགོས་པའི་Xིར། དཔེར་ན། aབ་པ་འདJ་Gེད་Tི་h^ག་བlལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའི་དGིངས་ལ་རང་ག་ིབསམ་ངོ་ལ་བqོས་ཏེ་�ར་མ་ིSང་བའི་ཚQལ་?སི་མཉམ་པར་གཞག་
ན་གཞན་དོན་;་ཆེན་པོ་ལ་འཇ*ག་པའི་Eང་བ་ནJབ་པར་འ?gར་བས་;ལ་བ་Bམས་Tིས་དེ་ལས་�ངོ་དགསོ་པ་q་བ*་ཡིན་པའི་ 
 

Xིར། དེ་�ང་འདས་མ་ཡནི་Tང་�ང་འདས་Tི་mས་བ4ན་པ་དང་འགལ་བའི་�ོན་མེད་དེ། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ཚད་མར་Gེད་པའི་ལ*གས་ལ་འཕགས་པ་�	་རིའི་བ*་ལ་སགོས་པའི་Gང་ཆQབ་
སེམས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆེན་པོ་Bམས་ལ་ཉན་ཐོས་Tི་Bམ་གཞག་མཛད་པས་མ་ིའགལ་བ་q་བ*་ཡིན་ཏེ། ཉི་Eང་ 
 

ལས། འདིར་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་པU་དཀར་པt་མདོ་ཚད་མར་Gས་ནས་ཇི་qར་འཕགས་པ་�	་རིའི་བ*་ལ་སོགས་པའི་Gང་ཆQབ་སེམས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆེན་པོ་Bམས་ལ་ཉན་ཐོས་Tི་�་



ངན་ལས་འདས་པའི་Bམ་པར་གཞག་པ་གས*ངས་པ་དེ་བཞིན་དJ་དགོངས་པ་ཅན་?ི་�་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
 

G་4ེ། དJས་དེ་iིད་དJ་འ=་ོབའི་དོན་;dན་ཆད་པའི་Xིར་རོ། །དེ་ཉིད་Tི་Xིར་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་Tི་G་བ་;dན་བཅད་པའི་Xིར། དེ་ཉིད་འདིའི་ཡོངས་ས*་�་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་
གས*ངས་པའི་Xིར། @ིར་གས*ང་རབ་ལས་�ང་འདས་Tི་mས་བ4ན་པ་ལ་བ;ད་ཡོད་དེ། xོར་ལམ་<ེ་མོ་ཐོབ་ནས་ 
 

དགེ་<་ཆད་པ་ལས་འདས་པའི་�ང་འདས། xོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ངན་འ=ོ་ལས་འདས་པའི་�ང་འདས། བསམ་གཏན་དང་པt་དངསོ་གཞི་aད་པར་ཅན་ཐོབ་ནས་ཡན་ལག་ལས་
འདས་པའི་�ང་འདས། ;dན་IJགས་Tི་འ�ས་བ*་ཐོབ་ནས་iིད་པ་བ;ད་པ་ལས་འདས་པའི་�ང་འདས། Xིར་འོང་ག་ིའ�ས་ 
 

བ*་ཐོབ་ནས་iིད་པ་གཉིས་པ་ལས་འདས་པའི་�ང་འདས། Xིར་མ་ིའོང་ག་ིའ�ས་བ*་ཐོབ་ནས་འདོད་པ་ལས་འདས་པའི་�ང་འདས། ད=་བཅོམ་པའི་འ�ས་བ*་ཐོབ་ནས་eག་བཅས་དང་eག་
མེད་Tི་�ང་འདས་Bམས་ས*་ཡོད་པའི་Xིར། ༈གཉིས་པ་ལ། Gང་ཆQབ་Tི་སམེས་Tི་རབ་ཏJ་དGེ་བ་ཇི་Hད་བཤད་པ་ 
 

m]བ་པ་ལ། ཞེས་སགོས་Tི་Hབས་ས*། མཐའ་ད�ད་པ་ལ། ཉན་ཐོས་h་ེཔའི་ལ*གས་བཤད། སེམས་ཙམ་པའི་ལ*གས་བཤད། དབ*་མ་པའི་ལ*གས་བཤད་པ་དང་གས*མ། དང་པོ་ལ། Gེ་�ག་



ཏJ་�་བའི་ལ*གས་ལ་བཅོམ་པ་འམ་fོས་ཆ་ཤས་གཞན་བསལ་བའི་~ོ་ནས་དེར་འཛ,ན་?་ིfོ་འདོར་དJ་ར*ང་བའི་ 
 

@63A ༄༅། །ཆོས། ཀJན་�ོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་བ*མ་པ་དང་བ*མ་ནང་ག་ིཆQ་q་བ*་ཡིན། བཅོམ་པ་འམ་fོས་ཆ་ཤས་གཞན་བསལ་བའི་~ོ་ནས་དེར་འཛ,ན་?་ིfོ་འདོར་དJ་
མི་ར*ང་བའི་ཆོས། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་wལ̂་Zན་Xོགས་Tི་ཆ་མེད་ 
 

དང་ཤེས་པ་དJས་Tི་ཆ་མེད་q་བ*་ཡིན་ཏེ། མཛyད་ལས། གང་ལ་བཅོམ་དང་fོ་ཡི་གཞན། །བསལ་ན་དེ་fོ་མི་འཇ*ག་པ། །བ*མ་ཆQ་བཞིན་དJ་ཀJན་�ོབ་ཏJ། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་བཞིན་
ནོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། ལ*གས་འདིར་ཀJན་�ོབ་ཏJ་ཡོད་པ་དང༌། ཐ་Dད་དJ་ཡོད་པ་དོན་གཅིག  དོན་དམ་དJ་ཡོད་ 
 

པ་དང༌། དོན་དམ་པར་ཡདོ་པ་དང༌། རང་གི་མཚན་ཉིད་Tིས་ཡོད་པ་དོན་གཅིག་4ེ། འ=ལེ་པ་;ལ་iས་མ་ལས། ཀJན་�ོབ་ཏJ་ཡོད་ཅེས་G་བ་ནི་ཐ་Dད་དJ་ཡོད་ཅེས་G་བའི་དོན་ཏོ། །དོན་
དམ་དJ་ཡོད་ཅེས་G་བ་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་Tིས་ཡོད་ཅེས་G་བའི་ཐ་ཚ,ག་གོ། ཞེས་ 
 

གས*ངས་པའི་Xིར། མདོ་hེ་པ་རང་ལ*གས་ལ་9གོ་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡནི་པར་ཡ*ལ་རང་གི་ཐ*ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་བhོད་ལ*གས་Tི་ངསོ་ནས་=_བ་པ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། 



དོན་དམ་པར་དོན་Gེད་ནJས་པའི་ཆསོ་དེའི་མཚན་གཞི། 9ོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དJ་=_བ་པའི་ཆསོ། ཀJན་�ོབ་ 
 

བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དོན་དམ་པར་དོན་Gེད་མ་ིནJས་པའི་ཆོས་དེའི་མཚན་གཞི། དེ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་དJ་རང་མཚན་དང་@་ིམཚན་?་ིཡང་མཚན་ཉིད་ཡནི་ཏེ། Bམ་འ=ེལ་ལས། དོན་
དམ་དོན་Gེད་ནJས་པ་གང༌། །དེ་འདིར་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། །གཞན་ནི་ཀJན་�ོབ་ཡོད་པ་དེ། །དེ་དག་རང་@ིའི་ 
 

མཚན་ཉིད་བཤད། །ཅེས་གས*ངས་པའི་Xིར། གཉིས་པ་ལ་དབ*་སེམས་གཉིས་བདེན་གཉིས་Tི་མཚན་ཉིད་དGེ་གཞི་དGེ་བ་སོགས་ལ་མ་ིམཐ*ན་པའི་aད་པར་མེད་Tང་མཚན་གཞི་འཛ,ན་
ཚQལ་ལ་མ་ིམཐ*ན་པའི་aད་པར་ཡོད་དེ། འདིར་ནི་གཟ*གས་ནས་རགེ་Gའི་བར་?་ིཆསོ་Bམས་Xི་རོལ་དོན་?སི་ 
 

4ོང་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཐ་Dད་འཇ*ག་པའི་འཇ*ག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་Tིས་=_བ་པས་4ངོ་བ་Bམས་དོན་དམ་པའི་མཚན་གཞིར་འདོད་པའི་Xིར། གས*མ་པ་
ལ་བདེན་གཉིས་Tི་དGེ་གཞི། =ངས་ངསེ་བཤད་པ་དང༌། Xེ་བ་ས་ོསt་དོན་བཤད་པ། m་དོན་བཤད་པ། 
 

@63B གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡིན་ད�ད་པ། བདེན་གཉིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དགོས་པ་དང་V_ག  དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། Eང་བ་དང་9ེན་འ�ེལ་བདེན་པ་Bམས་དེ་གཉིས་Tི་དGེ་གཞི་



ཡིན་ཟེར་ན། Xི་མ་མ་ིའཐད་དེ། ཀJན་�ོབ་བདེན་པ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་Xིར་ཏེ། དེ་བ�¥ན་པ་ཡིན་པའི་Xིར། རང་ལ*གས་ལ། 
 

ཤེས་G་བདེན་གཉིས་Tི་དGེ་གཞི་ཡིན་ཏེ། ཤེས་G་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ས*་དGེ་བ་ཡོད་ལ། ཤེས་G་ཡིན་ན་རང་གི་ངོ་བོ་ཀJན་�ོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་གཉིས་གཉིས་འཛ,ན་པས་aབ་པའི་Xིར་
ཏེ། འཇ*ག་པ་ལས། དངསོ་ཀJན་ཡང་དག་བ�¥ན་པ་མཐོང་བ་ཡི། །དངོས་¢ེད་ངོ་བོ་གཉིས་ནི་འཛ,ན་པར་འ?gར༎ 

 

ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར་དང༌། ཡབ་iས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། འདི་qར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀJན་�བོ་དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་ཐ*གས་ས*་ཆQད་དེ་ཤེས་པར་G་བ་ཡང་ཀJན་�ོབ་དང་དོན་
དམ་པའི་བདེན་པ་འདིར་ཟད་དེ། དེ་ཡང་བཅོམ་Sན་འདས་Tིས་4ོང་པ་ཉིད་རབ་ཏJ་གཟིགས་རབ་ཏJ་མaེན་ལེགས་པར་ 
 

མངོན་དJ་Gས་པས་དེ་Xིར་ཐམས་ཅད་མaེན་པ་ཞེས་Gའོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་G་མ་ཡིན་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། ft་
ཡ*ལ་མ་ཡིན་པའི་Xིར་ཏེ། དེ་ft་ཡ*ལ་ཡིན་ན་དེ་མཐར་ཐ*ག་ད�ོད་པའི་རགིས་ཤེས་Tི་¢ེད་དོན་ཡིན་དགསོ། 
 

དེ་ཡིན་ན་དེའི་ད�ད་བཟོད་ཡིན་དགསོ་པ་ལས་དེ་མ་ཡིན་པའི་Xིར། ཞེས་གས*ངས། དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བདེན་གཉིས་ཐ*གས་ས*་ཆQད་པའི་~ོ་ནས་གཞན་ལ་4ོན་པར་



མཛད་པའི་Xིར་ཏེ། བདེན་པ་འདི་ཉིད་Tི་ནི་4ོན་པར་མཛད། ཅེས་གས*ངས་པའི་Xིར། དེ་qར་ཡིན་Tང༌། @ོད་ 
 

འཇ*ག་ལས། ཀJན་�ོབ་དང་ནི་དོན་དམ་4།ེ །འདི་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ས*་འདོད། །དོན་དམ་fོ་ཡི་@ོད་ཡ*ལ་མིན། །fོ་ནི་ཀJན་�བོ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་གས*ངས་པ་དང་འགལ་བའི་�ོན་
མེད་དེ། དེ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཐ་Dད་ད�ད་Gེད་Tི་ཚད་མའི་¢ེད་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་Dད་ད�ོད་Gེད་Tི་ཚད་མ་ཀJན་�ོབ་ 
 

འཇལ་Gེད་Tི་ཚད་མ་ཡིན། དོན་དམ་བདེན་པ་མཐར་ཐ*ག་གི་དོན་ཡིན་པའི་Xིར་ཞེས་བ4ན་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། ཡབ་iས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་ཀJན་�བོ་ནི་འཇིག་9ེན་?ི་@ོད་པར་
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གཟིགས་སོ། །དོན་དམ་པ་གང་ཡིན་དེ་ནི་བPོད་དJ་མདེ་པ་4ེ། ཤེས་པར་G་བ་མ་ཡིན། Bམ་ 
 

@64A ༄༅། །པར་ཤེས་པར་G་བ་མ་ཡིན་པ་ཡངོས་ས*་ཤེས་པར་G་བ་མ་ཡིན་པས་མ་བ4ན་པ་ཞེས་པའི་མདt་དོན་བhས̂་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་Xིར། ལ*གས་འདིར་མཐར་ཐ*ག་ད�ོད་
Gེད་Tི་རགིས་པས་ད�ད་བཟོད་Tི་ཆོས་མེད་Tང༌། རིགས་པས་ད�ད་བཟོད་Tི་ཆོས་ཡོད་དེ། ཡོད་ 
 

ན་རིགས་པས་ད�ད་བཟོད་Tི་ཆསོ་ཡིན་དགོས་པའི་Xིར་ཏེ། ཡོད་ན་ཐ་Dད་ད�ོད་Gེད་Tི་རགིས་པས་ད�ད་བཟོད་པའི་ཆོས་ཡིན་དགོས་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། ཡོད་ན་ཐ་Dད་བཏགས་པའི་



བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚk་ན་¢ེད་པའི་ཆསོ་ཡིན་དགོས་པའི་Xིར། ཡོད་ན་རང་ཉིད་Tི་མཐར་ཐ*ག་ད�ོད་Gེད་Tི་རགིས་ 
 

ཤེས་Tིས་རང་ཉིད་བདེན་པར་=_བ་མ་=_བ་ད�ད་པའི་ད�ད་མཐར་མ་ི¢ེད་པས་aབ་4ེ། འདJས་Gས་ལ་ཡང་aབ། འདJས་མ་Gས་ལ་ཡང་དེ་qར་aབ་པའི་Xིར་ཏེ། <་ཤེས་ལས། འདJས་
Gས་རབ་ཏJ་མ་=_བ་པས། །འདJས་མ་Gས་ནི་ཇི་qར་འ=_བ། །ཅེས་གས*ངས་པའི་Xིར། དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་དེ་བདེན་པར་ 
 

=_བ་མ་=_བ་འཚyལ་Gེད་Tི་རགིས་ཤེས་Tིས་¢ེད་Tང༌། དེས་དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་¢ེད་དེ། དེས་མཐར་ཐ*ག་ག་ིདོན་¢ེད་པའི་Xིར་ཏེ། དེ་མཐར་ཐ*ག་ད�ོད་Gེད་Tི་རགིས་ཤེས་ཡིན་པའི་Xིར། 
གཉིས་པ་ལ། ཤེས་G་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ས*་=ངས་ངེས་ཏེ། དེ་གཉིས་ས*་དGེ་བ་ཡོད། དེ་ལས་མང་མི་དགོས། 
 

ཉ_ང་ན་མི་འདJ་བའི་Xིར། དེར་ཐལ། གཞི་གང་ཞིག་བ�¥ན་པ་བ�«་བའི་ཆསོ་ཅན་ཡིན་པ་ཡོངས་གཅོད་དJ་=_བ་ན། མི་�«་བའི་ཆསོ་ཅན་ཡིན་པ་Bམ་བཅད་ལ་ཁགེས། གཞི་གང་ཞིག་མི་�«་བའི་
ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་ཡོངས་གཅོད་ལ་=_བ་ན། བ�¥ན་པ་བ�«་བའི་དོན་ཡིན་པ་Bམ་བཅད་ལ་ཁེབས་པའི་Xིར་ཏེ། 
 

བ�«་མི་�«་གཉིས་ཕན་ཚQན་�ངས་འགལ་?ི་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་Xིར། དཔེར་ན། ལ*ས་དང་ལ*ས་ཅན་མ་ཡིན་པ་q་བ*་ཡིན་པའི་Xིར་ཏེ། ཡབ་iས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། འཇིག་9ནེ་



མaེན་པས་གཞན་ལ་མ་གསན་པར། །བདེན་པ་འདི་གཉིས་Tི་ནི་4ོན་པར་མཛད། །གང་ཞིག་ཀJན་�ོབ་དེ་བཞིན་དོན་ 
 

དམ་4ེ། །བདེན་པ་གས*མ་པ་ནམ་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་གས*ངས་པ་དང༌། དབ*་Eང་བ་ལས། ཕན་ཚQན་�ངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་Tི་ཆོས་དག་ནི་ཅིག་ཤོས་དགག་པ་གཞན་m]བ་
པ་མེད་ན་མེད་པ་ཡིན་པའི་Xིར། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་Xོགས་ས*་9གོས་པ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། 
 

@64B གང་ཞིག་ཡོངས་ས*་ད�ོད་པ་གང་Bམ་པར་བཅད་པ་མེད་ན་མེད་པ་དེ་ནི་ཕན་ཚQན་�ངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གང་དག་ཕན་ཚQན་�ངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་
པ་དེ་དག་ནི་Bམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་aབ་པར་Gེད་པ་དག་ཡིན་ནོ། །གང་དག་Bམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་aབ་པར་Gེད་པ་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཕ*ང་ 
 

པོ་གཞན་སེལ་བར་Gེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ལ*ས་དང་ལ*ས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་Gེ་�ག་q་བ*འོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། གས*མ་པ་ལ། དོན་དམ་བདེན་པའི་ངོ་བོ༎ དGེ་བ། 
Xེ་བ་ས་ོསt་དོན་བཤད། ཀJན་�ོབ་དེན་པའི་ངོ་བོ༎ དGེ་བ། Xེ་བ་སོ་སt་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག 

 

མཐར་ཐ*ག་ད�ོད་པའི་རགིས་ཤེས་ཚད་མའི་¢ེད་དོན། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། �g་གJ་དོན་དམ་པར་གཞན་ལས་མི་�ེ་བ་ཆསོ་ཅན། མཚyན་G་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་Xིར། 



དེར་ཐལ། �g་གJ་དོན་དམ་པར་གཞན་ལས་མ་ི�་ེབར་རགིས་ཤེས་Tིས་9གོས་པ་གང་ཞིག  དེ་མཐར་ཐ*ག་ད�ོད་པའི་ 
 

རིགས་ཤེས་ཡིན་པའི་Xིར། Xི་མ་དེར་ཐལ། �g་གJ་�ེ་ཞེས་པ་ཙམ་?སི་མ་ཚ,མ་པར་བདག་ལས་�་ེའམ་དོན་དམ་པར་གཞན་ལས་�་ེཞེས་ད�ད་པ་ན་�g་གJའི་མཐར་ཐ*ག་གི་དོན་ལ་ད�ད་
པར་སོང་བའི་Xིར། དེར་ཐལ། �g་གJའི་མཐར་ཐ*ག་ག་ིདོན་ལ་ད�ད་པར་སོང་མཚམས་ཤིག་ཡོད་པའི་Xིར། དེ་qར་ཡིན་ 
 

Tང༑ དེས་¢ེད་པའི་མཐར་ཐ*ག་གི་དོན་མེད་དེ། མཐར་ཐ*ག་གི་དོན་འཚyལ་Gེད་Tི་རགིས་ཤེས་ཡིན་ན་རང་ཉིད་Tིས་¢ེད་པའི་མཐར་ཐ*ག་ག་ིདོན་ཡོད་མ་ིདགོས་པའི་Xིར། རང་ལ*གས་ལ། 
aོད་གང་གསི་¢ེད་པའི་ཚད་མ་aོད་ལ་བqོས་ཏེ་མཐར་ཐ*ག་ད�ོད་པའི་རགིས་ཤེས་ཚད་མར་སོང་བ། aོད་དོན་དམ་བདེན་ 
 

པ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ལ། mས་བPོད་རིགས་Tི་~་ོནས་དGེ་ན། ཡ*ལ་དོན་དམ་བདེན་པ། ཡ*ལ་ཅན་དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡང་དངོས་དང༌། Pེས་མཐ*ན་པ་གཉིས། 
�g་གJ་བདེན་4ངོ་ནི་དང་པོ་དང༌། �g་གJ་བདེན་4ངོ་གི་ཚyགས་དོན་q་བ*་གཉིས་པ་ཡིན། Xི་མ་དེ་དོན་དམ་བདེན་ 
 

པ་མ་ཡིན་Tང་དེ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་Pེས་མཐ*ན་པ་ཞེས་འཆད་པའི་;d་མཚན་ཡོད་དེ། �g་གJ་བདེན་=_བ་བཀག་པ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་དེ་qར་བཤད་པའི་Xིར། གཉིས་པ་ལ་དངོས་དང༌། Pསེ་



མཐ*ན་པ་གཉིས་ཡོད། �g་གJ་བདེན་4ོང་དJ་9ོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་q་བ*་དང་པོ་དང༌། �g་གJ་ 
 

@65A ༄༅། །བདེན་མེད་དJ་9ོགས་པའི་རགིས་ཤེས་Pསེ་དཔག་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་Xིར། དང་པོ་ལ། དེ་qར་འཆད་པའི་;d་མཚན་ཡོད་དེ། �g་གJ་བདེན་4ོང་དེ་དེའི་གཟིགས་དོར་Eང་བ་
དེ་Eང་བ་qར་དJ་=_བ་པའི་;d་མཚན་?སི་བཤད་པའི་Xིར། Xི་མ་དེ་ལ་Pེས་མཐ*ན་པ་ཞེས་འཆད་པའི་ 
 

;d་མཚན་ཡོད་དེ། དེས་�g་གJ་བདེན་4ོང་9གོས་Tང༌། དེ་ལ་Eང་བ་Eང་བ་qར་དJ་མ་=_བ་པའི་;d་མཚན་Xི་མ་དེ་qར་བཤད་པའི་Xིར། Xི་མ་དེར་ཐལ། དེ་ལ་4ོང་ཉིད་Tི་དོན་@་ི4ངོ་ཉིད་དJ་
Eང་ཡང་4ངོ་པ་ཉིད་Tི་དོན་@ི་4ོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་Xིར། གས*མ་པ་ལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་4ངོ་གཞི་ཆོས་ཅན་ 
 

?ི་~་ོནས་;ས་པར་དGེ་ན། 4ོང་ཉིད་ཉི་�J། དེ་ཡང་བh^་ན་4ོང་ཉིད་བཅོ་བ;ད། དེ་ཡང་བh^་ན་བཅQ་V_ག  དེ་ཡང་བh་̂ན་དངསོ་པོ་4ོང་པ་ཉིད་དང༌། དངསོ་པོ་མདེ་པ་4ངོ་པ་ཉིད། རང་ག་ི
ངོ་བོ་4ངོ་པ་ཉིད། གཞན་?ི་ངོ་བོ་4ོང་པ་ཉིད་དང་བཞིར་བh^། Bམ་གཞག་དེ་qར་འཐད་དེ། བདེན་གཉིས་ལས། �ེ་ 
 

བ་ལ་སགོས་བཀག་པ་ཡང༌། །ཡང་དག་པ་དང་མཐ*ན་པའི་Xིར། །དོན་དམ་ཡིན་པར་ཁ་ོབོས་འདོད། །ཅེས་དང༌། དབ*་མ་Eང་བ་ལས། དེ་qར་ན་�ེ་བ་མདེ་པ་འདི་ཡང་དོན་དམ་པ་དང་



མཐ*ན་པའི་Xིར། དོན་དམ་པ་ཞེས་G་བའི་དངསོ་ས*་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་ས*་ནི་དོན་དམ་པ་vསོ་པ་ཐམ་ཅད་ལས་འདས་ 
 

པའི་Xིར་རོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། དེས་ན་དེ་བཞིན་ཉིད། ཡང་དག་མཐའ། མཚན་མ་མེད་པ། དོན་དམ་བདེན་པ། ཆོས་Tི་དGིངས་Bམས་དོན་གཅིག་མིང་ག་ིBམ་=ངས་ཡིན་པའི་Xིར་
ཏེ། དབ*ས་མཐའ་ལས། 4ོང་པ་ཉིད་དེ་མདོར་བhས̂་ན། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ། །མཚན་མ་མེད་ 
 

དང་དོན་དམ་དང༌། །ཆོས་Tི་དGིངས་Tི་Bམ་=ངས་སོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། གཉིས་པ་ཀJན་�ོབ་བདེན་པ་བཤད་པ་ལ། aོད་གང་གསི་¢ེད་པའི་ཚད་མ་aོད་ལ་བqོས་ཏེ་ཐ་Dད་
ད�ོད་Gེད་Tི་ཚད་མར་སངོ་བ་དེ། aོད་ཀJན་�ོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དGེ་བ་ལ། དེ་ལ་ཡང་དག་ཀJན་�ོབ་ 
 

བདེན་པ་དང༌། ལོག་པའི་ཀJན་�ོབ་བདེན་པ་གཉིས། གས*མ་པ་ལ། ཁ་ཅིག  རང་ཉིད་གཙy་བོར་Eང་ཡ*ལ་དJ་Gེད་པའི་fོ་ལ་Eང་བ་Eང་བ་qར་དJ་དོན་Gེད་ནJས་པའི་ཀJན་�ོབ་བདེན་པ། དང་
པt་མཚན་ཉིད། དེ་qར་དོན་Gེད་མི་ནJས་པའི་ཀJན་�བོ་བདེན་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། གང་ཟག 

 

@65B གི་བདག་མེད་Z་མ་ོཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་l་མ་དེར་ཐལ། མཚyན་G་དེའི་Xིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་Gེད་ནJས་པ་མ་ཡིན་པའི་Xིར། ཁ་ཅིག །Gད་བཞིན་?ི་གཟ*གས་བ¢ན་



དེ་ལོག་པའི་ཀJན་�ོབ་ཡིན་པས་ལགོ་པ་ཡིན། དེ་ཡིན་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་Tིས་མ་=_བ་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག  དེ་;d་ 
 

འ�ས་Tི་G་བ་Gེད་ནJས་པས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་Tིས་=_བ། རང་ག་ིམཚན་ཉིད་Tིས་=_བ་པའི་;d་འ�ས་Tི་G་བ་Gེད་ནJས་པས་དེ་ཡང་དག་ཀJན་�ོབ་ཡིན་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག །རང་གི་མཚན་
ཉིད་Tིས་=_བ་པའི་;d་འ�ས་Tི་G་བ་Gེད་ནJས་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཟེར་ན། Xི་མ་མ་ིའཐད་དེ། Gད་བཞིན་?ི་ 
 

གཟ*གས་བ¢ན་དེ་རང་ག་ི;d་�ེན་ལ་བ9ེན་ནས་�ེས་ཤིང་རང་འ�ས་Gད་བཞིན་?ི་གཟ*གས་བ¢ན་Gད་བཞིན་དJ་Eང་བའི་དབང་ཤེས་བ�ེད་པའི་Xིར་ཏེ། འཇ*ག་པ་ལས། དངོས་པོ་4ོང་པ་
གཟ*གས་བ¢ན་ལ་སགོས་པ། །ཚyགས་ལ་བqོས་Bམས་མ་=ག་པ་ཡང་མིན། །ཇི་qར་དེ་ནི་གཟ*གས་བ¢ན་སོགས་4ངོ་ 
 

ལས། །ཤེས་པ་དེ་ཡ་ིBམ་པ་�ེ་འ?gར་qར། །དེ་བཞིན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་4ོང་ན་ཡང༌། །4ོང་ཉིད་དག་ལས་རབ་ཏJ་�ེ་བར་འ?gར། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། ལ*གས་དང་པོ་མི་འཐད་
དེ། Gད་བཞིན་?ི་གཟ*གས་བ¢ན་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་Tིས་=_བ་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། དེ་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་Xིར། aབ་ 
 

4ེ༑ ལེགས་བཤད་Dིང་པོ་ལས། དེས་ན་གཞན་དབང་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་Tིས་མ་=_བ་ན་;d་འ�ས་ལ་Hར̂་འདེབས་ས*་འ=་ོབར་Bལ་འGོར་@ོད་པ་བ་དང་འV་ལ། aད་པར་ནི་འདི་པས་དོན་



དམ་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་Tིས་མ་=_བ་པར་�་ལ། Bལ་འGོར་@ོད་པ་བས་རང་གི་མཚན་ཉིད་Tིས་=_བ་ན་དོན་དམ་པར་ཡོད་ 
 

དགོས་ཞེས་�འོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། <་བའི་9གས་དེར་ཐལ། §�་མའི་9་�ང་གཞན་དབང་ཡནི་པའི་Xིར་རོ། །མ་=_བ་ན༌། དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་དབང་དJ་ཐལ། རང་གི་;d་�ེན་ལ་
བ9ེན་ནས་�སེ་པའི་Xིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེས་ན་;d་�ེན་ལས་�ེ་བས་གཞན་དབང་ཡང་དག་པར་ཡདོ་མི་དགསོ་ཏེ། གཞན་དJ་ 
 

ན་§�་མ་ལ་སགོས་པའི་བ�¥ན་པ་Bམས་བདེན་པའི་དངོས་པོར་འ?gར་རོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། ལ*གས་གཉིས་མ་མ་ིའཐ་དེ། དེ་ལོག་པའི་ཀJན་�ོབ་ཡིན་པའི་Xིར་ཏེ། 3ིག་;dའི་ཆQ་ལོག་
པའི་ཀJན་�ོབ་ཡིན་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། བདེན་གཉིས་རང་འ=ལེ་ལས། ཆQལ་ལ་སགོས་པ་དང་3གི་;d་ལ་སོགས་པ་དག  @066A ༄༅། །ཡང་དག་པ་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་
9ོགས་སོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། རང་ལ*གས་ལ། རང་ཉིད་གཙy་བོར་Eང་ཡ*ལ་དJ་Gེད་པའི་fོ་ལ་Eང་བ་Eང་བ་qར་དJ་=_བ་པའི་ཀJན་�ོབ། ཡང་དག་ཀJན་�ོབ་Tི་མཚན་ཉིད། མཚན་
གཞི་ནི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་lོན་པོ་ལ་ 
 

སོགས་པའི་ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་ཡིན། ཡང་དག་ཀJན་�ོབ་དང་ལགོ་པའི་ཀJན་�བོ་གང་ར*ང་གང་ཞིག། རང་ཉིད་གཙy་བོར་Eང་ཡ*ལ་དJ་Gེད་པའི་fོ་ལ་Eང་བ་Eང་བ་qར་དJ་མ་=_བ་པ། ལོག་
པའི་ཀJན་�ོབ་Tི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་Gད་བཞིན་?ི་གཟ*གས་བ¢ན་དང་བ*མ་པ་བདེན་=_བ་q་བ*་ཡིན། 



 

དེ་qར་ཡིན་ཏེ། བདེན་གཉིས་ལས། Eང་དJ་འV་ཡང་དོན་Gེད་དག །ནJས་པའི་Xིར་དང་མ་ིནJས་Xིར། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡནི་པའི། །ཀJན་�ོབ་Tིས་ནི་དGེ་བ་Gས། །ཞེས་དང༌། དེའི་
རང་འ=ལེ་ལས། ཤེས་པ་ལ་གསལ་བའི་Bམ་པ་Eང་བ་ཅན་དJ་འV་ཡང་ཇི་qར་Eང་བ་བཞིན་དJ་དོན་Gེད་པ་ལ་མི་�«་བ་ 
 

དང་བ�«་བ་ཡིན་པར་ངསེ་པར་Gས་ནས་ཆQ་ལ་སགོས་པ་དང་3གི་;d་ལ་སོགས་པ་དག་ཡང་དག་པ་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་9ོགས་སོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཡང་
དག་ཀJན་�ོབ་ཡིན་པས་aབ་4ེ། ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་ཉིད་གཙy་བོར་Eང་ཡ*ལ་དJ་Gེད་པའི་fོ་ལ་Eང་བ་Eང་བ་qར་དJ་=_བ་ 
 

པས་aབ་པའི་Xིར། དེ་ཡནི་ན་རང་�ངོ་རང་རགི་མངོན་ས*མ་ལ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་Tིས་=_བ་པའི་�ོང་བ་གསལ་རགི་ག་ིང་ོབོར་Eང་ཞིང་Eང་བ་qར་དJ་=_བ་པས་aབ་པའི་Xིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་
རེ། ཡང་དག་ཀJན་�ོབ་ཡནི་ན་རང་ཉིད་གཙy་བོར་Eང་ཡ*ལ་དJ་Gེད་པའི་fོ་ལ་Eང་བ་Eང་བ་qར་དJ་དོན་Gེད་ནJས་པས་aབ་4ེ། 
 

Eང་དJ་འV་ཡང་དོན་Gེད་དག །ཅེས་སགོས་གས*ངས་པའི་Xིར། ཟེར་ན། �ོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་ནི་རང་ཉིད་གཙy་བོར་Eང་ཡ*ལ་དJ་Gེད་པའི་fོ་ལ་Eང་བ་Eང་བ་qར་དJ་=_བ་པའི་དོན་ཡིན་
པའི་Xིར། ཁོ་ན་རེ། lོན་པོ་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་ཀJན་�ོབ་Tི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚyན་G་དེའི་Xིར། འདོད་ན་མི་འཐད་དེ། 
 



ཚQར་མཐོང་གི་;dད་Tི་lོན་འཛ,ན་མངོན་ས*མ་ལ་lོན་པོ་Eང་བ་Eང་བ་qར་དJ་མ་=_བ་པའི་Xིར་ཏེ། དེ་ལ་lོན་པོ་Xི་རོལ་དོན་དJ་Eང་བ་གང་ཞིག །དེ་qར་Eང་བ་qར་དJ་མ་=_བ་པའི་Xིར། 
ཟེར་ན། མ་aབ་4ེ། སེམས་ཙམ་Bམ་བདེན་པས་lནོ་འཛ,ན་མངོན་ས*མ་ལ་lནོ་པོ་Eང་བ་qར་དJ་=_བ་པར་ཁས་fངས། དེ་ལ་ 
 

@066B དེ་Xི་རལོ་དོན་དJ་=_བ་པར་Eང་ཡང་དེ་Xི་རལོ་དོན་དJ་མ་=_བ་པར་ཁས་fངས་པ་ལ་Bམ་བ�¥ན་པས་Xི་དོན་ཡོད་པར་ཐལ་བོ་འཕངས་པ་གང་ཞིག །ལ*གས་འདིར་ཐ་Dད་Tི་Bམ་
གཞག་Bམ་བདེན་པ་qར་ཁས་ལེན་པའི་Xིར། Xི་མ་དེར་ཐལ། ལགེས་བཤད་Dིང་པོ་ལས། ལ*གས་འདིས་l་ོསརེ་ལ་སགོས་པའི་Bམ་པ་ 
 

དངོས་པོར་འདོད་དེ། ཆོས་Tི་=གས་པའི་བཞེད་པ་ཡང་དེ་qར་འ=ེལ་བས་ཐ་Dད་དJ་Bམ་བདེན་པ་qར་འདོད་པའི་དབ*་མ་པའོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། Gད་བཞིན་?ི་གཟ*གས་བ¢ན་
Gད་བཞིན་དJ་Eང་བའི་དབང་ཤེས་ཆསོ་ཅན། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡང་དག་པའི་ཀJན་�བོ་གང་ཞིག །ཤེས་ 
 

པ་ཡིན་པའི་Xིར། ཟེར་ན་མ་aབ། འདོད་ན་མི་འཐད་དེ། ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་Xིར། ཁ་ཅིག  ཀJན་�ོབ་བདེན་པ་9ོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཀJན་�ོབ་བདེན་པ་ཀJན་�ོབ་བདེན་པར་9གོས་པའི་
གང་ཟག་ཡིན་པས་aབ་ཟེར་ན། 4ོང་ཉིད་9གོས་མ་�ོང་བའི་མངོན་ས*མ་ཚད་མ་;dད་ལ་Sན་པའི་ཚQར་མཐོང་ཆསོ་ 
 



ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Xིར། དེར་ཐལ། དེའི་;dད་Tི་ཚད་མས་ཀJན་�ོབ་བདེན་པ་9ོགས་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། དེའི་གཞལ་Gར་?gར་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་མེད་པའི་Xིར། འདོད་ན། 4ོང་ཉིད་
9ོགས་�ོང་དJ་ཐལ། འདོད་པའི་Xིར། གཞན་ཡང་§�་མའི་9་�ང་9ོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། §�་མའི་9་�ང་§�་མའི་9་�ང་ 
 

དJ་9ོགས་པའི་གང་ཟག་ཡནི་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Xིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། lགས་�ས་Tིས་མིག་བ�ད་པའི་qད་མོ་བས་§�་མའི་9་�ང་9གོས་Tང་དེ་§�་
མའི་9ར་ཚད་མས་མ་9གོས་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། §�་མའི་9ར་བདེན་ཞེན་?ི་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་Xིར། ཁ་ཅིག  ཡང་ 
 

དག་ཀJན་�ོབ་ཀJན་�ོབ་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་དང་བ*མ་པའི་གནས་ལ*གས་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། བ*མ་པའི་གནས་ལ*གས་ཚད་མས་9ོགས་པའི་གང་
ཟག་ཡིན་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཚད་མས་9གོས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པའི་Xིར། རང་ལ*གས་ལ། བ*མ་པ་ཀJན་�ོབ་བདེན་ 
 

པའི་མཚན་གཞི་དང༌། བ*མ་པ་བདེན་4ོང་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་ཡནི་ནོ། །བཞི་པ་m་བཤད་པ་ལ། ཀJན་�ོབ་བདེན་པའི་m་འཇ*ག་གཞི་ཡིན་ན་དེའི་m་བཤད་གཞི་ཡིན་པས་མ་aབ་
4ེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཀJན་�ོབ་བདེན་པའི་m་འཇ*ག་གཞི་ཡིན་Tང་དེའི་m་བཤད་གཞི་མ་ 
 



@067A ༄༅། །ཡིན་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། གཟ*གས་སགོས་Tི་ཆསོ་Bམས་fོ་ཀJན་�ོབ་པ་གང་ག་ིངོར་བདེན་པའི་ཀJན་�ོབ་པ་མ་ཡིན་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། བདེན་འཛ,ན་མ་ཡིན་པའི་Xིར། 
ཀJན་�ོབ་བདེན་པའི་m་བཤད་དJ་ཡོད་ན་དེའི་m་འཇ*ག་ཏJ་ཡོད་པས་མ་aབ་4ེ། བ*མ་པ་བདེན་4ོང་ལ་ 
 

དེའི་m་བཤད་དJ་ཡོད་Tང༌། དེའི་m་འཇ*ག་ཏJ་མེད་པའི་Xིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རང་ཉིད་བདེན་པར་འཛ,ན་པའི་བདེན་འཛ,ན་?་ིང་ོབོར་བདེན་པར་=_བ་Tང་@རི་བདེན་པར་མ་=_བ་པའི་Xིར། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ཀJན་�ོབ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་Xིར། དོན་དམ་བདེན་པའི་m་བཤད་གཞི་ཡིན་ན་དེའི་m་འཇ*ག་གཞི་ 
 

ཡིན་པས་མ་aབ་4ེ། ཆསོ་ཉིད་མངོན་ས*མ་དJ་9ོགས་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེའི་བཤད་གཞི་ཡིན་Tང༌། དེའི་m་འཇ*ག་གཞི་མ་ཡིན་པའི་Xིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དོན་དམ་
བདེན་པ་དེ་དེའི་གཟིགས་ངོར་Eང་ཚQལ་དང་གནས་ཚQལ་མཐ*ན་པར་བདེན་པའི་;d་མཚན་?སི་དེ་qར་བཤད་ 
 

པའི་Xིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་Xིར། རང་ལ*གས་ལ། �g་གJ་ཆོས་ཅན། aོད་ལ་ཀJན་�ོབ་བདེན་པ་ཞེས་འཆད་པའི་;d་མཚན་ཡདོ་དེ། རང་ཉིད་བདེན་པར་འཛ,ན་
པའི་བདེན་འཛ,ན་?ི་ངརོ་བདེན་པར་Eང་ཡང་བདེན་པར་མ་=_བ་པའི་Xིར། �g་གJ་བདེན་4ོང་ཆོས་ཅན། aོད་ 
 



ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་བPོད་པའི་;d་མཚན་ཡོད་དེ། fོ་དོན་དམ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་Tི་གཟིགས་ངརོ་Eང་ཚQལ་དང་གནས་ཚQལ་མཐ*ན་པའི་;d་མཚན་?སི་དེ་qར་
བཤད་པའི་Xིར། ཤིང་9་ཆེན་པོ་གཞན་?སི་ཡ*ལ་?ི་4ངེ་ནས་འཆད། �g་གJ་བདེན་4ོང་དེ་ཉིད་གནས་ལ*གས་དམ་ 
 

པ་ཡང་དག་པ་ཡིན་པས་དོན་དམ་བདེན་པ་དང༌། Eང་ཚQལ་དང་གནས་ཚQལ་མཐ*ན་པར་=_བ་པས་ན་བདེན་པ་ཞེས་བཤད་པའི་Xིར་ཏེ། ཚ,ག་གསལ་ལས། དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་དམ་པ་ཡང་དེ་
ཡིན་པས་ན་དོན་དམ་པའོ། །དེ་ཉིད་བདེན་པ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། �་པ་ 
 

ལ༑ བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་Sགོ་པ་ཐ་དད་པ་Gས་པ་དང༌། མི་9ག་པ་བཞིན་ཡིན་ཏེ། Gང་ཆQབ་སམེས་འ=ེལ་ལས། ཀJན་�བོ་ལས་ནི་ཐ་དད་པ། །དེ་ཉིད་དམིགས་པ་མ་ཡིན་
ཏེ། །ཀJན་�ོབ་4ངོ་པ་ཉིད་དJ་བཤད། །4ོང་ཉིད་ཁ་ོན་ཀJན་�ོབ་ཡིན། །མེད་ན་མི་འGgང་ངསེ་པའི་Xིར། །Gས་དང་མི་9ག་དག 

 

@067B བཞིན་ནོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། དེ་གཉིས་ང་ོབོ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ང་ོབོ་ཐ་དད་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་འ=ེལ་ནས་བཤད་པའི་རགིས་པ་བཞིས་གནོད། ཐ་དད་9ེན་མེད་Tི་
གཅིག་ཡིན་པ་ལ་ཡང་དགོངས་འ=ེལ་ནས་བཤད་པའི་རིགས་པ་བཞིས་གནོད་པའི་Xིར༑ དགོངས་འ=ེལ་ལས། འདJ་Gེད་ 
 



ཁམས་དང་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་Bམས། །གཅིག་དང་ཐ་དད་�ལ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་ཉིད་དJ་གང་9གས་པ། །དེ་དག་ཚQལ་བཞིན་མ་ཡནི་IJགས་པ་ཡིན། །ཞེས་
གས*ངས་པའི་Xིར། ངོ་བོ་ཐ་དད་དJ་འདོད་པ་ལ་རིགས་པ་བཞིས་གནོད་དེ། སངས་འཕགས་Tི་ཐ*གས་;dད་ལ་ཀJན་ནས་ཉོན་ 
 

མོངས་�ེ་བར་ཐལ་བ་དང༌། བདེན་4ོང་ཆོས་ཐམས་ཅད་Tི་4ེང་དJ་འ=་ོབའི་ཆསོ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང༌། བདེན་4ོང་མངོན་ས*མ་དJ་9གོས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་ཞེན་?་ིmོ་
འདོགས་མ་ིཆོད་པར་ཐལ་བ་དང༌། བ*མ་པ་བདེན་4ངོ་བ*མ་པའི་གནས་ལ*གས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་བཞི་འཇ*ག 

 

པའི་Xིར། ཐ་དད་9ེན་མེད་Tི་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་ཡང་རིགས་པ་བཞིས་གནོད་དེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཉོན་མོངས་�ེ་བའི་དམགིས་�ེན་དJ་ཐལ་བ་དང༌། ཀJན་�ོབ་བདེན་པ་ལ་ཡང་l་ོསརེ་སོགས་
ཚད་མ་ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ་བ་དང༌། སོ་�ེ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་ས*མ་དJ་9ོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང༌། དོན་ 
 

དམ་བདེན་པ་མངོན་ས*མ་དJ་9ོགས་པའི་Xིར་དJ་འབད་པ་Gས་པ་དོན་མེད་དJ་ཐལ་བའི་རིགས་པ་བཞིས་གནོད་པའི་Xིར། V_ག་པ་ལ། བདེན་གཉིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡདོ་དེ། གཞི་
དJས་ས*་བདེན་གཉིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་བ9ེན་ནས། ལམ་དJས་ས*་ཚyགས་གཉིས་ཟ*ང་འ�ེལ་དJ་བསོག་པ་དེ་འGgང༌། 
 



དེ་ལ་བ9ེན་ནས་འ�ས་དJས་ས*་ཆོས་གཟ*གས་Tི་H^་ཟ*ང་འཇ*ག་ཏJ་འཐོབ་པ་དེ་འGgང་བའི་Xིར། བདེན་གཉིས་ལས། བདེན་གཉིས་Bམ་དGེ་ཤེས་པས་ན། །ཐ*བ་པའི་བཀའ་ལས་མ་ི�ོངས་
ཏེ། །དེ་དག་མ་ལ*ས་ཚyགས་བསགས་ཏེ། །ཕ་རོལ་ཕ*ན་ས*མ་ཚyགས་པར་འ?gར། །ཞེས་དང༌། དབ*་མ་;ན་ལས། ཡང་དག 

 

ཀJན་�ོབ་Bམས་Tི་Hས། །མེད་པར་ཡང་དག་ཁང་ཆེན་?ི། །4ེང་དJ་འཛkག་པར་འ?gར་བ་ནི། །མཁས་ལ་ར*ང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། ༈ h^ག་བlལ་ལ་གཟ*གས་ལ་
སོགས་པའི། ཞེས་སགོས་Tི་Hབས་ས*། བདེན་བཞི་ལ་མཐའ་ད�ད་པ་ལ། བདེན་བཞིའི་དGེ་གཞི། m་དོན། =ངས་ངེས། 
 

@068A ༄༅། །གོ་རམི་ངསེ་པ། ས་ོསt་ངོ་བོ། །Bམ་པ། ~ོམ་པའི་དགསོ་པ་བཤད་པ་དང་བདJན། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདེན་པ་བདེན་བཞིའི་དGེ་གཞི་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། 
ཀJན་འGgང་བདེན་པ། h^ག་བདེན། ལམ་བདེན་གང་ར*ང་ཡིན་ན་བདེན་པ་མ་ཡནི་དགོས་པའི་Xིར། དེས་ 
 

ན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དེའི་དGེ་གཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དGེ་ན། དོར་Gའི་Xོགས་ལ་hག̂་ཀJན་གཉིས། fང་Gའི་Xོགས་ལ་འགགོ་ལམ་གཉིས་ཡོད་པའི་Xིར། གཉིས་པ་ལ། དེ་དག་ལ་བདེན་པ་
དང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་འཆད་པའི་;d་མཚན་ཡོད་དེ། འཕགས་པས་དེ་Bམས་ཇི་qར་གཟིགས་པ་ 
 



qར་དJ་བདེན། Gིས་པ་Bམས་Tིས་དེ་Bམས་ཇི་qར་བཟ*ང་བ་qར་དJ་མི་བདེན་པས་དེ་qར་བཤད་པའི་Xིར། བh^་བ་ལས། བདེན་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། �ས་པ་བ4ན་པ་དང་མི་མཐ*ན་པ་མེད་
པའི་མཚན་ཉིད་Tི་དོན་དང་དེ་མཐོང་ན་Bམ་པར་དག་པའི་;dར་འ?gར་བའི་དོན་ནི་བདེན་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་དང༌། ཉན་ 
 

ས་ལས། འཕགས་པ་Bམས་Tིས་བདེན་པ་དེ་དག་དེ་ཁོ་ན་qར་ཡིན་པར་བདེན་པའི་~ོམ་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་q་བ་བཞིན་དJ་མaེན་ཅིང་གཟིགས་Tིས་Gིས་པ་Bམས་Tིས་ཡང་དག་པ་ཇི་q་བ་
བཞིན་དJ་མི་ཤེས་མི་མཐོང་བས་ན་དེའི་Xིར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་Bམས་ཞེས་Gའོ། །ཞེས་གས*ངས་པ་དང༌། མཛyད་ 
 

འ=ེལ་ལས། འཕགས་པས་བདེ་བར་གང་བཟ*ང་བ། །དེ་ནི་གཞན་?སི་h^ག་བlལ་རིག །གཞན་?སི་བདེ་བར་གང་བཟ*ང་བ། །དེ་ནི་འཕགས་པས་hག̂་བlལ་རིག །ཅེས་གས*ངས་པའི་
Xིར། གས*མ་པ་ལ། =ོལ་བ་དོན་གཉེར་?་ི�སེ་བ*འི་fང་དོར་?་ིགནས་ལ་དེ་བཞིར་=ངས་ངེས་ཏེ། དོར་Gའི་ 
 

Xོགས་ལ་h^ག་ཀJན་?ི་Xོགས་གཉིས་ས*་=ངས་ངསེ། fང་Gའི་Xོགས་ལ་འགོག་ལམ་?ི་Xོགས་གཉིས་ས*་=ངས་ངསེ་པའི་Xིར་དང༌། �ང་G་འཁརོ་བ་;d་འ�ས་Tི་Xོགས་ལ་h^ག་ཀJན་
གཉིས་ས*་=ངས་ངསེ། fང་G་ཐར་པ་;d་འ�ས་Tི་Xོགས་ལ་འགགོ་ལམ་?་ིXོགས་གཉིས་ས*་=ངས་ངསེ་པའི་Xིར། 
 



ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་ནག་པt་Xོགས་དང་དཀར་པt་Xོགས་ལ་བ9ེན་པའི་;d་དང་འ�ས་བ*་Bམ་པར་དག་པའི་Xིར་བདེན་པ་བཞི་Bམ་པར་གཞག་4ེ། དེ་ལ་བདེན་པ་h^ག་བlལ་ནི་འ�ས་བ*་
ཡིན། བདེན་པ་ཀJན་འGgང་ནི་;d་ཡནི་ནོ། །བདེན་པ་འགོག་པ་ནི་འ�ས་བ*་ཡིན། བདེན་པ་ལམ་ནི་ཐོབ་པར་G་བ་དང་ 
 

@068B རིག་པར་G་བའི་;d་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། བཞི་པ་ལ། ;d་འ�ས་དོན་?ི་ག་ོརིམ་དང༌། ཡ*ལ་ཅན་མངོན་པར་9གོས་པའི་གོ་རིམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ;d་དང་ལམ་
དང་h^ག་བlལ་དང༌། ཞེས་སོགས་Tི་Hབས་ས*་འཆད་པར་Gེད། འདིར་ནི་Xི་མའི་དབང་དJ་Gས་ནས་hག̂་བདེན་དང་པོ་དང་ཀJན་ 
 

འGgང་གཉིས་པ་དང༌། འགོག་བདེན་གས*མ་པ་དང༌། ལམ་བདེན་བཞི་པར་བ4ན་པ་ཡིན་ཏེ། =ེལ་བ་དོན་གཉེར་?་ི�སེ་བ*་Bམས་Tིས་ཐོག་མར་མི་9ག་hག̂་བlལ་སོགས་ས*་བསམས་
བའི་~ོ་ནས་h^ག་བདེན་ཉེས་དམགིས་Tི་ཤེས་Gར་ཁོང་དJ་ཆQད་པ་དེ་འGgང༌། དེ་ནས་དེའི་;d་ཡོད་དམ་མདེ་;d་དེ་�ངོ་ 
 

ནJས་སམ་མ་ིནJས་བ9ག་པ་ན་ལས་ཉོན་གཉིས་དེའི་;dར་ཤེས་ཏེ། དེ་གཉིས་;d་ཀJན་འGgང་རབ་�ེ་�ེན་?་ིBམ་པར་ཤེས་པས་~ོ་ནས་ཀJན་འGgང་ལ་�ོང་འདོད་Tི་fོ་དེ་བ�ེད། དེ་Pེས་hག̂་
ཀJན་དེ་གཉིས་འགགོས་པའི་འགོག་པ་ལ་འགོག་པ་ཞི་བ་སགོས་བཞིར་བhས̂་ནས་དེ་ལ་འཐོབ་འདོད་Tི་fོ་བ�ེད། དེ་Pེས་ 
 



འགོག་པ་དེ་འཐོབ་པ་དེ་ལམ་བདེན་~ོམ་དགསོ་པ་མཐོང་ནས་ལམ་བདག་མེད་9ོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་དེ་ལམ་རགི་པ་སགོས་ས*་9གོས་པའི་~་ོནས་ལམ་བ4ནེ་Gར་ཁངོ་དJ་ཆQང་པ་དེ་འGgང་
བའི་Xིར། དཔེར་ན། 3ན་པ་མཁས་པས་དང་པོར་ནད་ཉེས་དམིགས་Tི་~་ོནས་ཤེས་པར་Gེད། དེ་Pསེ་ནད་དེའི་;d་²«ང་མ�ིས་ 
 

སོགས་གང་ཡིན་9གོས་པར་Gེད། དེ་Pེས་ནད་དེ་ལས་=ོལ་འདོད་Tི་fོ་�ེད་པར་Gེད། དེ་Pེས་དེ་ལས་=ོལ་བའི་ཐབས་3ན་བ4ནེ་པར་Gེད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། ;dད་f་མ་
ལས། ནད་ནི་ཤེས་G་ནད་Tི་;d་ནི་�ང་G་ལ། །བདེར་གནས་ཐོབ་G་3ན་ནི་བ4ེན་པར་G་བ་qར། །h^ག་བlལ་;d་དང་ 
 

དེ་འགོག་པ་དང་དེ་བཞིན་ལམ། །ཤེས་G་�ང་G་རགི་པར་G་ཞིང་བ4ན་པར་G། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། �་པ་h^ག་བདེན་?་ིངོ་བོ་བཤད་པ་སགོས་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། ང་ོབོ༎ དGེ་
བ། Xེ་བ་སོ་སt་དོན་བཤད་པ། Bམ་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག  ཉེས་དམིགས་Tི་~ོ་ནས་ 
 

དོར་བར་G་བ། h^ག་བདེན་?་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་བ་དང༌། མི་9ག་hག̂་བlལ་སགོས་ཚyགས་པའི་ཚyགས་དོན། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། ངསེ་པའི་;dན་IJགས་iིད་པ་ལན་བདJན་པ་
བ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་l་མ་དེར་ཐལ། མཚyན་G་དེའི་Xིར། མ་=_བ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 
 



@069A ༄༅། །Xིར༑ འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོར་G་མ་ཡིན་པའི་Xིར་ཏེ། དགེ་འདJན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་Xིར། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་?ི་གཟ*གས་ཕ*ང་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་Xི་
མ། དེར་ཐལ། མཚyན་G་Xི་མ་དེའི་Xིར། མ་=_བ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Xིར། 
 

འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ཡན་གར་བ་ཡིན་པའི་Xིར། ར་ེཞིག་དེ་qར་གཏོང༌། ཡང་ཁ་ཅིག  ཀJན་ནས་ཉོན་མོངས་Tི་བདེན་པ་གང་ཞིག །ཟག་བཅས་;d་བhས̂་Tི་ཆར་?gར་པ། 
ཀJན་འGgང་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག  ཟག་བཅས་འ�ས་བh^ས་Tི་ཆར་?gར་པ་h^ག་བདེན་?་ི 
 

མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་བ་དང་དེ་གཉིས་འགལ་ཞེ་ན། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་?ི་ཕ*ང་པོ་ཆོས་ཅན། h^ག་བདེན་དJ་ཐལ། མཚན་ཉིད་Xི་མ་དེའི་Xིར། དེར་Xི་མ་དེའི་Xིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་
པའི་Xིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀJན་འGgང་བདེན་པ་ཡིན་པའི་Xིར་ཏེ། མཚན་ཉིད་l་མ་དེའི་Xིར། དེར་ 
 

ཐལ། ཟ*ར་དང་པོ་གང་ཞིག །Xི་མ་ཡིན་པའི་Xིར། Xི་མ་དེར་ཐལ། ཟག་བཅས་གང་ཞིག་;dས་བhས̂་པའི་Xིར། རང་ལ*གས་ལ། ཀJན་ནས་ཉོན་མོངས་Tི་བདེན་པ་གང་ཞིག  ཟག་བཅས་
འ�ས་བh^ས་Tི་ཆར་?gར་པ། h^ག་བདེན་?ི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ལ། 9ེན་བ9ེན་པའི་~ོ་ནས་དGེ་བ་ 
 



དང༑ ངོ་བt་~་ོནས་དGེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མ་དག་པའི་Eོད་Tི་འཇིག་9ནེ་དང༌། མ་དག་པའི་བཅQད་Tི་སེམས་ཅན་གཉིས། དང་པོ་ལ། འོག་གཞི་²«ང་གི་འཇིག་9ེན་ནས་གཟ*གས་
ཁམས་གནས་རིགས་བཅQ་བདJན་?ི་ནང་ཚན་དJ་?gར་པའི་འོག་མིན་?་ིབར་Bམས་མ་དག་པའི་Eོད་Tི་འཇིག་9ེན་ 
 

དང་ལས་ཉོན་?་ིདབང་གསི་རང་དབང་མེད་པར་�ེ་བ་fངས་པའི་འ=་ོབ་རགིས་�་འམ། V_ག་པོ་Bམས་ནི་མ་དག་པའི་བཅQད་Tི་སམེས་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཀJན་བཏJས་ལས། h^ག་བlལ་?ི་
བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་སེམས་ཅན་�ེ་བ་དང་�ེ་བའི་གནས་Tིས་Tང་རིག་པར་Gའོ། །ཞེས་གས*ངས་པ་དང༌། 
 

སེམས་ཅན་?་ིའཇིག་9ེན་གང་ཡནི་པ་དང་Eོད་Tི་འཇིག་9ེན་གང་ཡིན་པ་ལས་དང་ཉོན་མངོས་པས་བ�དེ་པ་དང་ལས་དང་ཉོན་མངོས་པའི་དབང་གསི་Ggང་བ་འདི་མཐའ་དག་ནི་h^ག་
བlལ་?ི་བདེན་པའོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། ལོངས་H་̂གང་དJ་བIJགས་པའི་གནས་འོག་མིན་དང༌། དག་པའི་ཞིང་ 
 

@069B བདེ་བ་ཅན་ནི་h^ག་བདེན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་དེར་�སེ་པའི་སེམས་ཅན་Bམས་Tི་@ི་མཐ*ན་?་ིལས་Tི་དབང་གསི་Ggང་བ་མ་ཡིན་པར་;ལ་བ་འོད་དཔག་མེད་དང་ལངོས་H^་དེ་
གཉིས་Tིས་lོན་�ོབ་པ་ལམ་?ི་གནས་Hབས་ས*་ཞིང་དག་xོར་བ་~མོས་པའི་དབང་གསི་Ggང་བ་ཡིན་པའི་Xིར། ཀJན་ལས་བཏJས་ལས་ 
 



ཡོངས་ས*་དག་པའི་འཇིག་9ེན་?ི་ཁམས་དེ་དག་ནི་hག̂་བlལ་?ི་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་q་4ེ། དེ་དག་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་བ�ེད་པ་མ་ཡིན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གསི་Ggང་
བ་མ་ཡིན་?ི་3ོན་ལམ་དང་དག་ེབའི་<་བའི་དབང་གིས་Ggང་བ་དག་གོ། ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། ངེས་པའི་;dན་IJགས་ 
 

iིད་པ་ལན་བདJན་པ་བ་hག̂་བདེན་ཡིན་Tང་དེའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་hག̂་བདེན་ཡིན་པས་མ་aབ་4ེ། དེའི་ཡིད་Tི་Bམ་པར་ཤེས་པ་དེ་h^ག་བདེན་མ་ཡིན་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། དེ་ཟག་མེད་
ཡིན་པའི་Xིར་ཏེ། ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་Xིར། ད�ད་དོ། །ཁ་ཅིག  ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་?ི་ཕ*ང་པོ་�་པོ་དེ། aབ་ 
 

པ་འདJ་Gེད་Tི་hག̂་བlལ་ཡིན་ཟེར་བ་དང༌། ཟས་བཟང་པt་རོ་ཉམས་ས*་�ོང་བའི་ཟག་བཅས་Tི་ཚyར་བ་དེ། འ?gར་བའི་hག̂་བlལ་དང༌། ཁལ་མའི་ཟ*ག་གཟེར་ཉམས་ས*་�ོང་བའི་ཚyར་བ་
h^ག་བlལ་དེ། h^ག་བlལ་?ི་hག̂་བlལ་ཡིན་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་?ི་ཕ*ང་པོ་�་པོ་གང་ར*ང་ 
 

ཡིན་ན་aབ་པ་འདJ་Gེད་Tི་h^ག་བlལ་ཡིན་པས་aབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Xིར། འདོད་ན། ཁལ་མའི་ཟ*ག་གཟེར་ཉམས་ས*་�ངོ་བའི་ཚyར་བ་hག̂་བlལ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་Xིར། དེར་ཐལ། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་?ི་ཚyར་ཕ*ང་ཡིན་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་Xིར། འདོད་ན།  མ་ཡིན་ 
 



པར་ཐལ། hག̂་བlལ་?ི་h^ག་བlལ་ཡིན་པའི་Xིར་ཏེ། h^ག་བlལ་གས*མ་པོ་དེ་ལ་Z་རགས་Tི་aད་པར་ཡོད་པའི་Xིར། མ་=_བ་ན། དེར་ཐལ། h^ག་བlལ་དང་པོ་གཉིས་ལ་ཆགས་�ལ་
Gས་པའི་སོ་�་ེཡོད། aབ་པ་འདJ་Gེད་Tི་hག̂་བlལ་ལ་ཆགས་�ལ་Gས་པའི་སོ་�་ེམེད་པའི་Xིར། 
 

དང་པོ་དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པt་དངོས་གཞི་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་Xི་རལོ་པ་དེས་hག̂་བlལ་?ི་hག̂་བlལ་ལ་ཆགས་�ལ་Gས། བསམ་གཏན་གས*མ་པའི་དངསོ་གཞི་ཐོབ་ལ་མ་
ཉམས་པའི་Xི་རལོ་པ་དེས་འ?gར་བའི་hག̂་བlལ་ལ་ཆགས་�ལ་Gས་པའི་Xིར། Xི་མ་དེར་ཐལ། ཆསོ་མངོན་པའི་ 
 

@070A ༄༅། །མདོ་ལས། Gིས་པ་ལག་མཐིལ་q་བ*་ཡསི། །འདJ་Gེད་h^ག་བlལ་�¶་མི་རགི །འཕགས་པ་མགི་དང་འV་བ་ཡི། །དེ་ཡི་ཡིད་Tང་ཤིན་ཏJ་འGgང༌། །ཞེས་གས*ངས་པའི་
Xིར། འདJ་Gེད་Tི་h^ག་བlལ་མ་ལ*ས་པ་ལ་ཆགས་�ལ་Gས་པའི་ཚQར་མཐོང་མེད་Tང༌། དེའི་ 
 

Xོགས་གཅིག་ལ་ཆགས་�ལ་Gས་པའི་ཚQར་མཐོང་ཡདོ། གཟ*གས་མེད་ནམ་མཁའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་Xི་རོལ་པ་དེས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞིའི་ཕན་ཡོན་?་ིཡན་
ལག་ཏJ་?gར་པའི་ཚyར་བ་བཏང་Dོམས་ལ་ཆགས་པ་དང་�ལ་བ་ནས་བཟ*ང་4ེ། གཟ*གས་མེད་iིད་<ེའི་དངོས་ 
 



གཞི་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་Xི་རལོ་པས་གཟ*གས་མདེ་ཅི་ཡང་མེད་Tི་དངསོ་གཞིའི་ཕན་ཡོན་?་ིཡན་ལག་ཏJ་?gར་པའི་གཟ*ང་G་རགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་Dམ་པས་འདJ་ཤེས་ལ་ཆགས་པ་དང་
�ལ་བ་གང་ཞིག །དེ་Bམས་aབ་པ་འདJ་Gེད་Tི་hག̂་བlལ་ཡིན་པའི་Xིར། དེ་མ་ལ*ས་པ་ལ་ཆག་པ་དང་ 
 

�ལ་བའི་ཚQར་མཐོང་མེད་དེ། མ་ལ*ས་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་�ལ་བ་ལ་Z་བའི་མི་9ག་པ་མངོན་ས*མ་དJ་9གོས་དགསོ་པ་གང་ཞིག  དེ་མངོན་ས*མ་དJ་9གོས་པའི་ཚQར་མཐོང་མེད་པའི་Xིར། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། འདJ་Gེད་Tི་hག̂་བlལ་hག̂་བlལ་?ི་རང་བཞིན་དJ་9ོགས་པ་ལ་ཉེར་ལེན་?་ིཕ*ང་པོ་རང་=_བ་ 
 

དJས་Tི་Hད་ཅིག་གཉིས་པར་མ་ིhོད་པའི་འ?gར་བ་Z་མོ་9གོས་དགསོ་པས། འ?gར་བ་Z་མོ་དེ་མངོན་ས*མ་དJ་9ོགས་པ་ལ་Z་བའི་མི་9ག་པ་དེ་9གོས་དགསོ་པའི་Xིར། རང་ལ*གས་ལ། ཉེར་
ལེན་?་ིཕ*ང་པོ་རང་=_བ་དJས་Tི་Hད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་hོད་པའི་འ?gར་བ་Z་མོ་དེ་aབ་པ་འདJ་Gེད་Tི་h^ག 

 

བlལ་དང༌། ཟས་བཟང་པt་ར་ོཉམས་ས*་�ོང་བའི་ཚyར་བ་བདེ་བ་འ?gར་བའི་h^ག་བlལ་དང༌། ཁལ་མའི་ཟ*ག་གཟེར་ཉམས་ས*་�ོང་བའི་hག̂་བlལ་དེ་h^ག་བlལ་?ི་h^ག་བlལ་
ལོ། །དང་པོ་དེ་ལ། aབ་པ་འདJ་Gེད་Tི་hག̂་བlལ་ཞེས་འཆད་པའི་;d་མཚན་ཡོད་དེ། ལས་ཉོན་?ི་འདJ་Gེད་ཅིང་ཁམས་ 
 



གས*མ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་aབ་པ་དང༌། h^ག་བlལ་གཞན་གཉིས་ལ་ཡང་aབ་པའི་;d་མཚན་?ིས་དེ་qར་བཤད་པའི་Xིར། དེ་qར་ཡིན་Tང༌། ཆསོ་མངོན་པ་ལས། �་ེ�ན་འཆ་ིབཞི་དང༌། 
ད=་hང་བ་དང་Zད་Tི་དོགས་པ་hག̂་བlལ་?་ིhག̂་བlལ་དང༌། གཉེན་Gམས་པ་དང་�ལ་?ི་དོགས་པ་འདོད་པ་ 
 

@070B བཙལ་?་ིམ་¢ེད་པ་འ?gར་བའི་hག̂་བlལ་དJ་བཤད་ནས། མདོར་ན་ཉེ་བར་ལེན་བའི་ཕ*ང་པོ་�་ནི་h^ག་བlལ་བའོ། ཞེས་གས*ངས་པ་དང་འགལ་བའི་�ོན་མེད་དེ། ཉེ་བར་ལེན་པའི་
ཕ*ང་པོ་�འི་4ངེ་དJ་aབ་པ་འདJ་Gེད་Tི་hག̂་བlལ་?ིས་aབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡནི་པའི་Xིར། ཁ་ཅིག  ཟས་བཟང་པt་རོ་ཉམས་ 
 

ས*་�ངོ་བའི་ཟག་བཅས་Tི་ཚyར་བ་བདེ་བ་དེ་hག̂་བlལ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ĥག་བlལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འཁོར་བའི་hག̂་བlལ་རགས་པ་ཡིན་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། ཟག་བཅས་Tི་ཚyར་བ་
ཡིད་མི་བདེ་སོགས་བཞི་པོ་འཁོར་བའི་hག̂་བlལ་རགས་པ་ཡིན་པའི་Xིར། བསམ་གཏན་དང་པt་ཉེར་བhོགས་ 
 

བཞི་པོ་དེ་འཁོར་བའི་hག̂་བlལ་རགས་པ་ལ་ཡིད་འGgང་Gེད་དJ་གས*ངས་པ་གང་ཞིག  བསམ་གཏན་དང་པt་ཉེར་བhགོས་དེ་ཟག་བཅས་Tི་ཚyར་བ་ཡིད་མི་བདེ་ལ་ཆགས་པ་དང་�ལ་
Gེད་དང༌། གཉིས་པའི་ཉེར་བhོགས་ཟག་བཅས་Tི་ཚyར་བhག̂་བlལ་ལ་ཆགས་པ་དང་�ལ་Gེད་དང༌། གས*མ་པའི་ཉེར་ 
 



བhོགས་དེ་ཚyར་བ་ཡིད་བདེ་ལ་ཆགས་པ་དང་�ལ་Gེད་དང༌། བཞི་པའི་ཉེར་བhོགས་དེ་ཟག་བཅས་Tི་ཚyར་བ་བདེ་བའི་དབང་པོ་ལ་ཆགས་པ་དང་�ལ་Gེད་ཡནི་པའི་Xིར། གཞན་ཡང༌། 
ཟས་བཟང་པt་ར་ོཉམས་ས*་�ངོ་བའི་ཟག་བཅས་Tི་ཚyར་བ་བདེ་བ་དེ་hག̂་བlལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་hག̂་བlལ་དJ་འཕགས་ 
 

པ་Bམས་Tིས་གཟིགས་ཤིང་གཟིགས་པ་qར་དJ་བདེན་པའི་Xིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཟག་བཅས་Tི་ཚyར་བ་བདེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་བཅས་Tི་ཚyར་བ་hག̂་བlལ་ཡིན་པའི་
Xིར། དེར་ཐལ། ཟག་བཅས་Tི་ཚyར་བ་གང་ཞིག  h^ག་བlལ་ཡིན་པའི་Xིར། ཟེར་ན་མ་aབ། ཁོ་ན་ར།ེ ཟག་བཅས་ 
 

Tི་དགེ་བ་དང་ཟག་བཅས་Tི་མི་དག་ེབ་མ་ིའགལ་བ་ཐལ། ཟག་བཅས་Tི་བདེ་བ་དང་hག̂་བlལ་མ་ིའགལ་བའི་Xིར། ཟེར་ན་མ་aབ། ཡང་ཁ་ཅིག  hག̂་བlལ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ཡནི་པས་
aབ་ཟེར་ན། ལས་ཉོན་?་ིདབང་གསི་རང་དབང་མདེ་པར་ཕ*ང་པོ་¢ིང་པའི་ཆ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Xིར། དེར་ཐལ། 
 

�ས་པའི་h^ག་བlལ་ཡནི་པའི་Xིར། གཞན་ཡང༌། h^ག་བlལ་ལ་ཤེས་པས་མ་aབ་པར་ཐལ། h^ག་བlལ་ལ་ཚyར་བ་hག̂་བlལ་?ིས་མ་aབ་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། iིད་<ེའི་སོ་�ེའི་
;dད་ལ་hག̂་བlལ་ཡོད་Tང་ཚyར་བ་hག̂་བlལ་མེད་པའི་Xིར། བཞི་པ་ལ། h^ག་བདེན་?་ིBམ་པ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། 
 



@71A ༄༅། །དེར་?gར་པའི་མ་ི9ག་hག̂་བlལ་4ངོ་བདག་མེད་བཞི་ཡདོ་པའི་Xིར། དེ་qར་བ4ན་པའི་;d་མཚན་ཡོད་དེ། Xི་རོལ་མ*་4ེགས་Gེད་Bམས་hག̂་བlལ་9ག་པར་ཁས་
ལེན་པ་དང༌། hག̂་བlལ་བདེ་བར་འཛ,ན་པ་དང༌། བདག་གཙང་ཞིང་ཕ*ང་པོ་མི་གཙང་བར་འཛ,ན་པ་དང༌། ཕ*ང་ 
 

པོ་རང་�་ཐ*བ་པའི་བདག་གིས་དབང་བ§�ར་Gར་འཛ,ན་པ་དང༌། ཕ*ང་པོ་དོན་གཞན་?་ིབདག་ཏJ་འཛ,ན་པའི་ལོག་IJགས་བཞིའི་གཉེན་པོར་མི་9ག་སགོས་ས*་བཤད་པའི་Xིར། དེ་qར་གཏན་
ལ་ཕབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡདོ་དེ། མ*་4ེགས་Gེད་Tིས་ཇི་qར་བཟ*ང་བ་qར་དJ་བཟ*ང་ན་hག̂་བདེན་ཉེས་དམིགས་Tི་~་ོ 
 

ནས་ཤེས་པ་དེ་མ་ིའGgང་བས་མ་ི9ག་སོགས་ས*་བ4ན་པས་དེ་ཤེས་Gར་ཁངོ་དJ་ཆQད་པ་དེ་འGgང་བའི་Xིར། དེས་ན་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་?་ིཕ*ང་པོ་ཆསོ་ཅན། མི་9ག་པ་ཡིན་ཏེ། �ེན་?སི་
བ�ེད་པ་ཡིན་པའི་Xིར། h^ག་བlལ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་;d་ལས་ཉོན་?ི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་Xིར། དེ་ཆོས་ 
 

ཅན། དོན་གཞན་?་ིབདག་གསི་4ངོ་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་གཞན་?་ིབདག་གསི་མ་ིབ�ེད་པའི་Xིར། བདག་མེད་པའི་Bམ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། མི་9ག་ཅིང་ལས་ཉོན་?ི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་Xིར། 
དེ་ནི་རསེ་འགའ་དམིགས་པའི་Xིར། །མི་9ག་ཉེས་པའི་9ེན་Xིར་དང༌། །;d་དབང་Xིར་ཡང་h^ག་བlལ་ 
 



ཡིན༑ ༑བདག་མིན་Gིན་?ིས་བ²བས་པའང་མིན། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། Xི་རོལ་པ་Bམས་Tིས་དེ་qར་ལགོ་པར་IJགས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐར་པ་ཁས་ལེན་པའི་Xི་རོལ་པ་ཁ་
ཅིག་གསི་h^ག་བlལ་?སི་ཡིད་གདJངས་ནས་དེ་ལས་ཡིད་འGgང་བའི་Xིར་དJ་བསམ་གཏན་?་ིཉེར་བhགོས་~ོམ་པ་ 
 

ཡོད་པའི་Xིར། ཟེར་ན། �ནོ་མེད་དེ། h^ག་བlལ་དང་པོ་གཉིས་ལ་ཆགས་�ལ་Gས་པའི་Xི་རལོ་པ་ཡདོ་Tང༌། aབ་པ་འདJ་Gེད་Tི་h^ག་བlལ་ལ་ཆགས་�ལ་Gས་པའི་Xི་རོལ་པ་མེད་པའི་
Xིར། Xི་མ་དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་?་ིཉེར་བhོགས་ཙམ་?་ིaབ་པ་འདJ་Gེད་Tི་hག̂་བlལ་ལ་ཆགས་ 
 

�ལ་Gེད་མི་ནJས། བདག་མེད་~ོམ་པའི་Xི་རལོ་པ་མེད་པའི་Xིར། དེ་ལ་ཆགས་�ལ་Gས་པའི་Xི་རལོ་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཆགས་�ལ་Gེད་པ་ལ་དེ་hག̂་བlལ་?ི་རང་བཞིན་དJ་9ོགས་
དགོས། དེ་ལ་Z་བའི་མ་ི9ག་པ་9གོས་དགོས་པ་གང་ཞིག  དེ་9ོགས་པའི་Xི་རལོ་པ་མེད་པའི་Xིར། དེས་ན་ཉེར་ལེན་ 
 

@71B ?ི་ཕ*ང་པོ་མི་9ག་པར་9གོས་པ་ལ་བ9ེན་ནས་དེ་ལས་ཉོན་?་ིགཞན་དབང་ཅན་?སི་h^ག་བlལ་བར་9གོས། དེ་ལ་བ9ེན་ནས་ཕ*ང་པོ་རང་�་ཐ*བ་པའི་བདག་གསི་4ོང་བར་9ོགས། 
དེ་ལ་བ9ེན་ནས་དེ་དོན་གཞན་?ིས་བདག་ཏJ་མ་=_བ་པར་9གོས་པར་འ?gར་བ་ཡིན་ཏེ། Bམ་འ=ེལ་ལས། དེ་Xིར་མི་9ག་ལས་hག̂ 

 



བlལ། །h^ག་བlལ་ལས་ནི་བདག་མེད་གས*ངས། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། འདJས་Gས་ཐམས་ཅད་མི་9ག  །ཟག་པ་དང་བཅས་པ་hག̂་བlལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་4ོང་ཞིང་བདག་མེད་
པ་�ང་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བར་q་བའི་q་བ་འདི་Xི་རལོ་པ་Bམས་ལ་མེད་དེ། འདི་བཞི་4ོན་པ་དང་བ4ན་པ་གཞན་ལ་མེད་པས་q་བ་བཀའ་ 
 

བཏགས་Tི་Xག་;་བཞི་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ཁམས་གས*མ་པོ་འདི་ཐམས་ཅད་hག̂་བlལ་?ི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ནོ། །འདོད་པ་ཁམས་པ་ཐམས་ཅད་hག̂་བlལ་གས*མ་
?ིས་གདJངས། བསམ་གཏན་གས*མ་པ་མན་ཆད་འདJ་Gེད་Tི་h^ག་བlལ་དང༌། འ?gར་བའི་hག̂་བlལ་?ིས་གདJངས། 
 

བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་aབ་པ་འདJ་Gེད་Tི་hག̂་བlལ་?སི་གདJངས་པའི་Xིར། མདོ་Vན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། སེམས་ཅན་ད�ལ་བ་ད�ལ་མསེ་ཉམས། །ཡི་´གས་བ³ེས་ཤིང་
བHོམས་པས་ཉམས། །དJད་འ=ོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟས་ཉམས། །མི་དག་འཚk་བས་གདJངས་པས་ཉམས། །e་དག 

 

བག་མེད་པ་ཡིས་ཉམས། །འཁོར་བ་ཁབ་Tི་<ེ་ཙམ་ན། །བདེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། ཁ་ཅིག་hག̂་ཀJན་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། ཀJན་འGgང་བདེན་པ་ལ་
ལས་Tི་ཀJན་འGgང་བདེན་པ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཀJན་འGgང་བདེན་པ་གང་ར*ང་ཡིན་པས་aབ། h^ག་བདེན་དེ་གཉིས་Tི་བདག 

 



འ�ས་དང་Bམ་3ིན་?ི་འ�ས་བ*་གང་ར*ང་དJ་གས*ངས་པའི་Xིར། ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། མའི་མངལ་དJ་ཉིང་འཚམས་xར་མ་ཐག་པའི་གནས་Hབས་Tི་མངི་གཟ*གས་གཉིས་Tི་ནང་ཚན་དJ་
?gར་པའི་གཟ*གས་Tི་9ེན་འ�ེལ་དེ་ཀJན་འGgང་བདེན་པ་ཡིན་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། དེས་9ེན་འ�ེལ་ཚར་གཅིག་ག་ི�ེ་མཆེད་ 
 

Tི་9ེན་འ�ེལ་བ�ེད་ཅིང༌། རང་;dད་ལ་Sན་པའི་གང་ཟག་hག̂་བlལ་བར་Gེད་པའི་Xིར་དང༌། ཀJན་འGgང་བདེན་པ་དང་གཟ*གས་ཕ*ང་གི་གཞི་མཐ*ན་ཡོད་པའི་Xིར། Xི་མ་དེར་ཐལ། ཀJན་
འGgང་བ་ལ་སོགས་པའི། ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། གཞན་ཡང༌། དེ་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཡིན་aབ་ 
 

@72A ༄༅། །མཉམ་ཡིན་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། h^ག་བདེན་?ི་ཆསོ་ཉིད་མངོན་ས*མ་དJ་9གོས་ན་ཀJན་འGgང་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་མངནོ་ས*མ་དJ་9ོགས་པས་aབ་པའི་Xིར། Bམ་བཤད་
ལས། གཞན་དJ་ན་h^ག་བlལ་?ི་ཆོས་ཉིད་9ོགས་པའི་ཚk་ཀJན་འGgང་གི་ཆསོ་ཉིད་9ོགས་པར་ཁས་མ་ི 
 

ལེན་པ་ལ་ནི་མཉན་G་m་མི་9ག་པར་m]བ་པའི་9གས་ཡང་དག་ཏJ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་སགོས་ཉེས་པ་དJ་མའི་འGgང་ཁ*ངས་ས*་མཐོང་ངོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། ཟག་བཅས་Tི་ཕ*ང་པོ་
ཡིན་ན་ཟག་བཅས་ཉེར་ལནེ་?ི་ཕ*ང་པོ་ཡིན་པས་མ་aབ། དེ་ཡིན་ན་ཀJན་འGgང་བདེན་པ་ཡིན་པས་མ་aབ་4ེ། Gང་ 
 



འཕགས་Tི་;dད་Tི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛ,ན་དེ་ཟག་བཅས་Tི་ཕ*ང་པོ་ཡིན་Tང༌། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་?་ིཕ*ང་པོ་ཡང་མ་ཡིན། ཀJན་འGgང་བདེན་པ་ཡང་མ་ཡནི་པའི་Xིར། Xི་མ་གཉིས་དེར་
ཐལ། དེའི་;dད་ལ་དེ་གཉིས་མེད་པའི་Xིར། དེའི་;dད་ལ་hག̂་ཀJན་གཉིས་མེད་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། ལས་ཉོན་ 
 

?ི་�་ེའཆི་Gེད་པའི་Gང་འཕགས་མེད་པའི་Xིར། ;dད་f་མ་ལས། འཕགས་པས་ན་དང་�་བ་དང༌། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། དེ་ཟག་བཅས་Tི་ཕ*ང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་ག་ིབདག་
འཛ,ན་ཡིན་པའི་Xིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། h^ག་ཀJན་;dད་ལ་Sན་པའི་Gང་འཕགས་ཡདོ་པར་ཐལ། ཉོན་ 
 

མོངས་མངོན་?gར་དJ་;dད་ལ་Sན་པའི་Gང་འཕགས་ཡོད་པའི་Xིར་ཏེ། ཉོན་མངོས་ཟད་པར་�ངས་པའི་ད=་བཅོམ་པའི་;dད་ལ་ལས་Tི་ཀJན་འGgང་ཡོད་པའི་Xིར། ཟེར་ན་མ་aབ། ཁོ་ན་རེ། 
Gང་འཕགས་Tི་;dད་ལ་hག̂་བདེན་ཡོད་པར་ཐལ། ལས་ཉོན་?་ིདབང་གིས་�ེ་བ་fངས་པའི་Gང་སེམས་xོར་ 
 

ལམ་ཆསོ་མཆགོ་པ་དང་ལ*ས་9ེན་གཅིག་ཏJ་?gར་པའི་Gང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་;dད་ལ་hག̂་བདེན་ཡོད་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། h^ག་བདེན་;dད་ལ་Sན་པའི་དེ་འVའི་Gང་སེམས་xརོ་
ལམ་ཆསོ་མཆགོ་པ་ཡོད་པའི་Xིར། ཟེར་ན་མ་aབ། མ་=_བ་ན་དེར་ཐལ། Xིར་མི་Sགོ་པའི་9གས་མ་ཐོབ་པའི་ 
 



Gང་སམེས་xརོ་ལམ་ཆསོ་མཆོག་པ་ཡོད་པའི་Xིར། དེས་ན་དེ་འVའི་Gང་སམེས་xརོ་ལམ་ཆསོ་མཆགོ་པའི་;dད་ལ་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་?ི་ཕ*ང་པོ་ཡོད་Tང༌། དེ་དང་ལ*ས་9ེན་གཅིག་པའི་
Gང་སམེས་མཐོང་ལམ་པའི་;dད་ལ་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་?་ིཕ*ང་པོ་མེད་པ་མི་འགལ་ཏེ། ཐེག་ཆེན་?ི་ལམ་བདེན་ 
 

@72B ཐེག་དམན་?ི་ལམ་བདེན་ལས་aད་པར་འཕགས་པས་ཐེག་ཆེན་?ི་མཐོང་ལམ་�སེ་པའི་4ོབས་Tིས་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་?ི་ཕ*ང་པོ་དེ་འདོར་བར་འ?gར་བའི་Xིར། དཔེར་ན། ནང་དJ་
འཕགས་ལམ་�ེས་པ་ན་ཚk་མ་འཕོས་པར་Xིའི་བ*ད་མེད་Tི་ལ*ས་9ེན་དོར་བ་ཡོད་པ་ལ*ང་ལས་གས*ངས་པའི་Xིར། གཉིས་ 
 

པ་ཀJན་འGgང་བདེན་པ་བཤད་པ་ལ། ང་ོབོ། དGེ་བ། Xེ་བ་ས་ོསt་དོན། Bམ་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཀJན་ནས་ཉོན་མངོས་Tི་བདེན་པ་གང་ཞིག་ཟག་བཅས་;d་བhས̂་Tི་ཆར་?gར་
པ། ཀJན་འGgང་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ལ། ཉོན་མོངས་པའི་ཀJན་འGgང་བདེན་པ་དང༌། ལས་Tི་ 
 

ཀJན་འGgང་བདེན་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཀJན་བཏJས་ལས། ཀJན་འGgང་བའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གསི་Ggང་བའི་ལས་སོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། 
གས*མ་པ་ལ། ཀJན་ནས་ཉོན་མོངས་Tི་བདེན་པར་?gར་པའི་ཉོན་མངོས། ཉོན་མངོས་པའི་ཀJན་འGgང་བདེན་པའི་ 
 



མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དGེ་ན། དེར་?gར་པའི་<་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས། དེ་qར་ཡིན་Tང་ཉོན་མངོས་པའི་ཀJན་འGgང་འཆད་པའི་Hབས་ས*་iེད་པ་གཅིག་པ*་འཆད་
པའི་;d་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་;d་མཚན་ཡོད་དེ། iེད་པ་དེ་ཡང་iིད་Xི་མར་�་ེབ་ལེན་པའི་;dའི་གཙy་བོ་ཡིན་ 
 

པའི་;d་མཚན་?སི་དེ་qར་བཤད་པའི་Xིར། iེད་པ་དེ་�ེ་བ་ལེན་པའི་;dའི་གཙy་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐམས་ཅད་དJ་འ=ོ་བའི་~་ོནས་Tང་གཙy་བོ་ཡིན་པའི་Xིར་དང༌། དགེ་མ་ིདགེའི་ལས་ལ་
སོགས་པའི་དJས་Tི་ཀJན་�ངོ་Gེད་པའི་~་ོནས་Tང་གཙy་བོ་ཡིན་པའི་Xིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ཐམས་ 
 

ཅད་དJ་འ=ོ་བའི་~་ོནས་Tང་གཙy་བོ་ཡིན་པའི་Xིར། གནས་Hབས་ཐམས་ཅད་དང༌། དJས་ཐམས་ཅད་དང༌། ཁམས་ཐམས་ཅད་དང༌། འཚy་བ་ཐམས་ཅད་དང༌། Bམ་པ་ཐམས་ཅད་དJ་འ=་ོབའི་
~ོ་ནས་Tང་iེད་པ་གཙy་བོ་ཡིན་པའི་Xིར། ཀJན་བཏJས་ལས། ཐམས་ཅད་དJ་འ=ོ་བའི་དོན་གང་ཞེ་ན། འདི་ 
 

qར་iེད་པ་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་དJ་འ=ོ་བ་དང༌། གནས་Hབས་ཐམས་ཅད་དJ་འ=ོ་བ་དང༌། དJས་ཐམས་ཅད་དJ་འ=ོ་བ་དང༌། ཁམས་ཐམས་ཅད་དJ་འ=ོ་བ་དང༌། འཚy་བ་ཐམས་ཅད་དJ་འ=ོ་བ་
དང༌། Bམ་པ་ཐམས་ཅད་དJ་འ=ོ་བའོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། Xི་མ་དེར་ཐལ། iེད་པ་དེ་ལ་འདོད་iེད། 
 



@73A ༄༅། །འཇིགས་iེད། iིད་iེད་གས*མ་ཡོད་པས། དང་པོས་ཡ*ལ་ཡིད་འོང་ལ་མ་ིའ�ལ་བར་འདོད་པའི་iེད་པ་�ེད། གཉིས་པས་ཡ*ལ་ཡིད་མ་ིའོང་ལ་འ�ལ་བར་འདོད་པའི་
iེད་པ། Xི་མས་འཆི་བའི་ཚk་ཕ*ང་པོ་ལ་iེད་པའི་iེད་པ་�སེ་ཏེ་iེད་པ་དེའི་དབང་གིས་ཡང་iིད་དJ་�་ེབ་ལེན་ 
 

པའི་Xིར། Bམ་འ=ལེ་ལས། མི་ཤེས་iིད་པའི་;d་ཡིན་ཡང༌། །མི་བPོད་iདེ་པ་ཉིད་བཤད་པ། །;d་ནི་འཕེན་པར་Gེད་Xིར་དང༌། །དེ་མ་ཐག་Xིར་ལས་Tང་མིན། །ཞེས་གས*ངས་པའི་
Xིར། དེ་qར་Gས་ན། རང་;dད་Sན་?ི་གང་ཟག་ག་ིཤེས་;dད་~་ོདJ་མ་ནས་མ་ཞི་བར་Gེད་པའི་རགིས་ས*་གནས་པའི་ཉོན་ 
 

མོངས་པ། <་ཉོན་?་ིམཚན་ཉིད། དེ་ལ་དGེ་ན་V_ག་ཡོད་དེ། ཀJན་ལས་བཏJས་ལས། ཉོན་མོངས་པ་V_ག་གང་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་དང༌། ཁོང་�ོ་བ་དང༌། ང་;ལ་དང༌། མ་རགི་པ་དང༌། ཐེ་
ཚyམ་དང༌། q་བའོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། ཡང་དེ་ལ་དGེ་ན་q་མིན་�་དང༌། q་བ་�་4་ེབཅQ་ཡོད་ལ། 
 

q་མིན་�འི་aད་པར་ཡོད་དེ། ཟག་བཅས་Tི་དངོས་པོ་ལ་ཡིད་འོང་དJ་Eང་ནས་རང་4ོབས་Tིས་མི་འ�ལ་བར་འདོད་པའི་སམེས་Ggང་སམེས་པ་དེ་འདོད་ཆགས་དང༌། གཞི་གས*མ་པོ་གང་
ཡང་ར*ང་བ་ལ་རང་4ོབས་Tི་མི་བཟོད་པའི་སེམས་Ggང་སེམས་པ་དེ་ཁོང་�ོ་དང༌། གཞི་གས*མ་པོ་གང་ར*ང་ལ་འཇིག་qའི་ 
 



དབང་གསི་སེམས་རང་4བོས་Tི་ཁེངས་པའི་Bམ་པ་ཅན་?ི་སེམས་Ggང་སམེས་པ་དེ་ང་;ལ། ལས་འ�ས་དང་བདེན་པ་སགོས་གང་ར*ང་ལ་རང་4ོབས་Tི་�ོངས་པའི་སེམས་Ggང་སམེས་
པ་དེ་མ་རིག་པ་དང༌། དཀོན་མཆོག་སགོས་ལ་མཐའ་གཉིས་ས*་དོགས་པའི་སམེས་Ggང་སེམས་པ་དེ་ཐེ་ཚyམ་ཉོན་མོངས་ 
 

ཅན་ཡིན་པའི་Xིར། q་བར་?gར་པའི་ཉོན་མངོས་�འི་aད་པར་ཡོད་དེ། ཕ*ང་པོ་ལ་དམགིས་ནས་གང་ཟག་རང་�་ཐ*བ་པའི་�ས་ཡདོ་དJ་འཛ,ན་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་འཇིག་q་དང༌། 
འཇིག་qའི་དམིགས་ཡ*ལ་དJ་?gར་པའི་བདག་ལ་དམགིས་ནས་9ག་ཆད་གང་ར*ང་དJ་q་བའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ 
 

ཅན་མཐར་q་དང༌། ལས་འ�ས་དང་�ེ་བ་l་Xི་སགོས་མེད་པར་འཛ,ན་པའི་སེམས་Ggང་སམེས་པ་དེ་ལོག་q་དང༌། རང་ཉིད་མ་གཏོགས་པའི་q་ངན་གཞན་Bམས་ལ་མཆོག་ཏJ་q་བའི་ཤེས་
རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་q་བ་མཆོག་འཛ,ན་དང༌། ཐ་མལ་?ི་@ོད་པ་�ངས་ཏེ་གཅེར་བ*འི་ཡིད་དམ་འཆའ་བ་ 
 

@73B དང༌། @ོད་པ་ངན་པ་ལ་མཆོག་ཏJ་q་བའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མངོས་ཅན་དེ་ཚQལ་�ིམས་དང་བ9ལ̂་IJགས་མཆགོ་འཛ,ན་?ི་q་བ་ཡིན་པའི་Xིར། Gེ་�ག་ཏJ་�་བ་ནི་q་བའི་ཉོན་མོངས་ལ་
ཉོན་མོངས་ཀJན་བཏགས་Tིས་aབ་པར་འདོད་Tང་འདིར་ནི་མ་aབ་4ེ། འདིར་ནི་འཇིག་q་ལ་ཀJན་eན་གཉིས་ཡོད་པའི་Xིར། 
 



རང་;dད་ལ་Sན་པའི་གང་ཟག་ག་ིཤེས་;dད་~་ོར་ེརེ་ནས་མ་ཞི་བར་Gེད་པའི་རགིས་ས*་གནས་པའི་ཉོན་མངོས་དེ། ཉེ་ཉོན་?ི་མཚན་ཉིད། དGེ་ན་ཉི་�J་ཡོད་དེ། �ོ་བ་དང་ཁོན་འཛ,ན། འཆབ་
པ་དང་འཚ,ག་པ། Zག་དོག་དང་སརེ་E། གཡ་ོདང་§�། ;གས་པ་དང་Bམ་འཚk། ངོ་ཚ་མེད་པ་�ེལ་མེད་པ། �¥ག་པ། 
 

�ོད་པ། མ་དད་པ་དང༌། ལེ་ལ༎ོ བག་མེད་པ་དང༌། བPེད་ངས། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང༌། Bམ་པར་གཡེང་བ་དང་ཉི་�J་ཡོད་པའི་Xིར། Gང་འཕགས་Tི་;dད་Tི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛ,ན་
དེ་རང་;dད་Sན་?་ིགང་ཟག་གི་ཤེས་;dད་མ་ཞི་བར་Gེད་པའི་རིགས་ས*་གནས་Tང་མ་ཞི་བར་མ་ིGེད་པ་དང༌། དེ་ཉོན་མོངས་ཡིན་ 
 

Tང༌། ཉོན་མོངས་པའི་ཀJན་འGgང་མ་ཡིན་ཏེ། Gང་འཕགས་Tི་;dད་ལ་ཉོན་མངོས་Tི་ཀJན་འGgང་མེད་པའི་Xིར་དང༌། Gང་སེམས་འཕགས་པ་ལ་Bམ་པ་ཐམས་ཅད་དJ་ཉོན་མངོས་པའི་ཉེས་པ་
མི་འGgང་བར་གས*ངས་པའི་Xིར། ལས་Tི་ཀJན་འGgང་བཤད་པ་ལ། @རི་ལས་Tི་མཚན་ཉིད། དGེ་བ། Xེ་བ་ས་ོསt་དོན་ 
 

དང་གས*མ། དང་པོ་ལ། རང་ཉིད་ཀJན་ནས་�ོང་Gེད་ཐ*ན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉོན་མོངས་དང་དེའི་བག་ཆགས་གང་ར*ང་གསི་ཀJན་ནས་བ�ངས་པའི་ཉོན་མངོས་མ་ཡིན་པའི་སེམས་Ggང་སེམས་
པ་དེ། ལས་Tི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ལ་དGེ་ན། ཟག་བཅས་Tི་ལས་དང༌། ཟག་མེད་Tི་ལས་གཉིས། གས*མ་པ་ནི། རང་ཉིད་ 
 



ཀJན་ནས་�ངོ་Gེད་མ་རགི་པའི་བག་ཆགས་ཙམ་?སི་ཀJན་ནས་བ�ངས་པའི་<ོལ་བ་Z་མt་ངོ་བོར་?gར་པའི་Bམ་9ོག་ཟག་མེད་Tི་ལས་Tི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ཉན་རང་ད=་བཅོམ་དང་
དག་ས་ལ་གནས་པའི་Gང་སེམས་Tིས་གཞན་ལ་ཆསོ་4ོན་འདོད་Tི་ངག་ཀJན་ནས་�ོང་Gེད་Tི་<ོལ་བ་Z་མt་ངོ་བོར་?gར་པའི་ 
 

Bམ་9ོག་q་བ*་ཡིན། རང་ཉིད་ཀJན་ནས་�ོང་Gེད་ཐ*ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉོན་མངོས་པས་ཀJན་ནས་བ�ངས་པའི་ཉོན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་སེམས་Ggང་སེམས་པ། ཟག་བཅས་Tི་ལས་Tི་མཚན་
ཉིད། ལས་ལ་ངོ་བt་~་ོནས་དGེ་ན། སེམས་པའི་ལས་དང༌། བསམ་པའི་ལས་གཉིས། སེམས་པའི་ལས་དང་ཡིད་ལས་ 
 

@74A ༄༅། །གཉིས་དོན་གཅིག  བསམ་པའི་ལས་དང་ལ*ས་ངག་གང་ར*ང་ག་ིལས་དོན་གཅིག་ཅིང་ལ*ས་ངག་གང་ར*ང་ག་ི~ོར་མ་འཐོན་པའི་iགོ་གཅོད་Tི་སེམས་Ggང་སེམས་པ་དེ་
སེམས་པའི་ལས་དང༌། ལ*ས་ངག་གང་ར*ང་ག་ི~རོ་འཐོན་པའི་G་བ་དང་དJས་མཉམ་དJ་འཇ*ག་པའི་iགོ 

 

གཅོད་འདོད་Tི་སེམས་Ggང་སེམས་པ་དེ་བསམ་པའི་ལས་ཡིན་ཏེ། <་ཤེས་ལས། དེ་ལ་ལས་གང་སེམས་པ་ཞེས། །གས*ངས་པ་དེ་ནི་ཡིད་Tིར་འདོད། །བསམས་པ་ཞེས་ནི་གང་གས*ངས་
པ། །དེ་ནི་ལ*ས་དང་ངག་གིར་འདོད། །ཅེས་གས*ངས་པའི་Xིར། Bལ་འGོར་@ོད་པ་བ་དང་Bལ་འGོར་@ོད་པའི་དབ*་མ་ 
 



པའི་ལ*གས་ལ་ལས་ལ་སམེས་Ggང་གིས་aབ་Tང༌། Gེ་�ག་ཏJ་�་བ་དང་དབ*་མ་ཐལ་འ?gར་བའི་ལ*གས་ལ་ལ*ས་ལས་དGིབས་གཟ*གས་ས*་འདོད། ངག་ལས་དེ་དག་m་རང་མཚན་པར་
འདོད་པའི་Xིར། མཛyད་ལས། ལ*ས་Bམ་རགི་Gེད་དGིབས་ས*་འདོད། །ངག་Bམ་རགི་Gེད་ནི་ངག་m། །ཞེས་ 
 

གས*ངས་པའི་Xིར། མི་དགེ་བ་བཅQ་ལ་ལས་དང་ལས་ལམ་དJ་འGེད་པའི་ཚQལ་ཡོད་དེ། ཡིད་Tི་གས*མ་པོ་དེ་iགོ་གཅོད་འདོད་སགོས་སམེས་Ggང་སེམས་པ་འཇ*ག་པའི་གཞི་ཡིན་པས་ལས་
Tི་ལམ་ཡིན་Tང་ལས་མ་ཡིན། ལ*ས་ངག་གང་ར*ང་གི་~་ོནས་མ་འཐོན་པའི་སམེས་Ggང་སེམས་པ་དེ་ལས་ 
 

ཡིན་Tང་སེམས་Ggང་སེམས་པ་འཇ*ག་པའི་གཞི་མ་ཡིན་པས་ལས་Tི་ལམ་མ་ཡིན། ལ*ས་ངག་ག་ིབདJན་པོ་དེ་ངོ་བོ་ལས་ཡིན་པ་དང༌། སེམས་Ggང་སེམས་པ་འཇ*ག་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ལས་
Tི་ལམ་ཡིན་པའི་Xིར། བBབ་སེམས་སོགས་ཡིད་Tི་གས*མ་པོ་དེ་ལས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སམེས་ 
 

Ggང་མ་ཡིན་པའི་Xིར་ཏེ། མཛyད་ལས། གས*མ་ལམ་བདJན་ནི་ལས་Tང་ཡིན། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། དེ་ལ་འཇ*ག་~t་~ོ་ནས་དGེ་ན། ལ*ས་ངག་ཡིད་གས*མ་?་ིལས་གས*མ། ཀJན་�ོང་
གི་~་ོནས་དགེ་མི་དག་ེལ*ང་མ་བ4ན་?་ིལས་གས*མ། འ�ས་བ*་འGིན་ཚQལ་?ི་~་ོནས་དGེ་ན། ངེས་པའི་ 
 



ལས་དང་མ་ངསེ་པའི་ལས་གཉིས། དང་པོ་དང་Gས་ལ་བསགས་པའི་ལས་གཉིས་དོན་གཅིག  Xི་མ་དང་Gས་ལ་མ་བསགས་པའི་ལས་གཉིས་དོན་གཅིག  ངེས་པའི་ལས་ལ་ཡང་མཐོང་
ཆོས་ལ་�ོང་འ?gར་?ི་ལས་དང༌། �ེས་ནས་�ངོ་འ?gར་?་ིལས་དང༌། ལན་=ངས་གཞན་ལ་�ངོ་འ?gར་?་ིལས་ 
 

@74B གས*མ། ཚk་4ོད་ལ་བསགས་པའི་ལས་Tི་འ�ས་བ*་ཚk་3ད་ལ་3ིན་པའི་ལས་ནི་དང་པོ་དང༌། �ེ་བ་གཉིས་པ་ཚQན་ཆད་དJ་�ངོ་བའི་ལས་q་བ*་ནི་གཉིས་པ་དང༌། �ེ་བ་གས*མ་པ་ཕན་
ཆད་ལ་�ོང་བའི་ལས་ནི་གས*མ་པ་ཡིན་ནོ། །Gེད་ལས་Tི་~་ོནས་དGེ་ན། འཕེན་Gེད་Tི་ལས། འ=_བ་Gེད་Tི་ལས། �ོགས་ 
 

Gེད་Tི་ལས་དང་གས*མ། �ོགས་Gེད་Tི་ལས་ལ་ཡང་འཕེན་Gེད་དག་ེབས་འཕངས་ཤིང༌། �གོས་Gེད་དགེ་བས་�གོས་པ། འཕེན་Gེད་མི་དག་ེབས་འཕངས་ཤིང་�གོས་Gེད་མ་ིདག་ེབས་
�ོགས་པ། འཕེན་Gེད་དག་ེབས་འཕངས་ཤིང་�གོས་Gེད་མི་དགེ་བས་�གོས་པ། འཕེན་Gེད་མི་དགེ་བས་འཕངས་ 
 

ཤིང་�གོས་Gེད་དག་ེབས་�ོགས་པ་དང༌། འཕེན་Gེད་དགེ་བས་འཕངས་ཤིང་�ོགས་Gེད་འVེས་མས་�གོས་པ། འཕེན་Gེད་མི་དགེ་བས་འཕངས་ཤིང་�ོགས་Gེད་འVེས་མས་�ོགས་པ་དང་
V_ག་ཡོད་དེ། བདེ་འ=t་9ེན་ལ་བདེ་བ་ཤས་ཆེར་@དོ་པ་དང་པོ་དང༌། ངན་འ=t་9ེན་ལ་h^ག་བlལ་ཤས་ཆརེ་ 
 



@ོད་པ་གཉིས་པ་དང༌། བདེ་འ=t་9ེན་ལ་h^ག་བlལ་ཤས་ཆརེ་@ོད་པ་གས*མ་པ་དང༌། ངན་འ=t་9ནེ་ལ་བདེ་བ་ཤས་ཆེར་@ོད་པ་བཞི་པ་དང༌། བདེ་འ=t་9ེན་ལ་བདེ་hག̂་འVེས་མར་
@ོད་པ་�་པ་དང༌། ངན་འ=t་9ེན་ལ་བདེ་h^ག་འVེས་མར་@ོད་པ་V_ག་པ་ཡནི་པའི་Xིར། ཁམས་Tི་~་ོནས་དGེ་ན། 
 

བསོད་ནམས་Tི་ལས། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་དང༌། མི་གཡ་ོབའི་ལས་དང་གས*མ། འདོད་པའི་བདེ་འ=t་Bམ་3ིན་?ི་ཕ*ང་པོ་འཕེན་Gེད་Tི་ལས་དང་པོ་དང༌། ངན་འ=t་ཕ*ང་པོ་
འཕེན་Gེད་Tི་ལས་Bམས་གཉིས་པ་དང༌། ཁམས་གངོ་མའི་ཕ*ང་པོ་འཕེན་Gེད་Tི་ལས་Bམས་གས*མ་པ་ཡིན། ཡང་ 
 

ལས་ལ་Bམ་=ངས་Tི་~་ོནས་དGེ་ན། །བBག་ལ་Bམ་3ིན་བBག་པའི་ལས། དཀར་ལ་Bམ་3ིན་དཀར་བའི་ལས། དཀར་བBག་ཏJ་འ?gར་ལ་Bམ་3ིན་དཀར་བBག་ཏJ་?gར་པའི་ལས། མི་
བBག་ཅིང་དཀར་ལ་Bམ་3ིན་མི་འ?gར་ཞིང་ལས་ཟད་པར་འ?gར་བའི་ལས་དང་བཞི། མངོན་པ་གོང་མ་བ་Bམས་ནི། 
 

དང་པོ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་དོན་གཅིག  གཉིས་པ་ཁམས་གས*མ་?་ིདགེ་བའི་ལས་q་བ*་ལ་Gེད། xོར་བ་དཀར་ལ་བསམ་པ་བBག་པའི་ལས་དང༌། བསམ་པ་དཀར་ལ་xརོ་བ་བBག་པའི་
ལས་q་བ*་གས*མ་པ་ཡིན། བཞི་པ་ཟག་མེད་Tི་ལས་ལ་Gེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀJན་ལས་བཏJས་ལས། བBག་ལ་ 
 



@75A ༄༅། །Bམ་པར་3ིན་པ་བBག་པའི་ལས་གང་ཞེ་ན། གང་མི་དགེ་བའོ། །དཀར་ལ་Bམ་པར་3ིན་པ་དཀར་བའི་ལས་གང་ཞེ་ན། ཁམས་གས*མ་པའི་དགེ་བའོ། །དཀར་བBག་ཏJ་
?gར་ལ་Bམ་པར་3ིན་པ་དཀར་བBག་ཏJ་འ?gར་པ་གང་ཞེ་ན། གང་འདོད་པ་དང་རབ་ཏJ་Sན་པའི་འVེས་མ་4ེ། 
 

བསམ་པས་བBག་ལ་xརོ་བས་དཀར་བའམ་xརོ་བས་བBག་ལ་བསམ་པས་དཀར་བའོ། །མི་བBག་ཅིང་དཀར་ལ་Bམ་པར་3ིན་པ་མི་འ?gར་ཞིང་ལས་ཟད་པར་འ?gར་བའི་ལས་གང་ཞེ་ན། 
xོར་བ་དང་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་Bམས་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་སོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། མངོན་པ་འོག་མ་པ་ 
 

Bམས་ན་དང་པོ་དང་བཞི་པ་གཉིས་གངོ་མ་དང་མཐ*ན། གཉིས་པ་གཟ*གས་ཁམས་པའི་དགེ་བའི་ལས་ལ་Gེད། གས*མ་པ་འདོད་པའི་དགེ་མ་ིདག་ེའVེས་མར་@ོད་པའི་ལས་q་བ*་ལ་Gེད་དེ། 
མཛyད་ལས། དཀར་བBག་ལ་སགོས་Gེ་�ག་གི། ལས་ནི་Bམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །མི་དགེ་གཟ*གས་དང་འདོད་གཏོགས་ 
 

པའི༑ ༑དགེ་བ་ཉིད་ནི་རིམ་བཞིན་དJ། །བBག་དང་དཀར་དང་གཉིས་ཀའི་ལས། །དེ་ཟད་Gེད་པ་ཟག་མདེ་ཡིན། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། ཡང་ལས་ལ་Bམ་=ངས་Tི་~ོ་ནས་དGེ་ན། 
hོམ་པའི་ལས། hོམ་མིན་?་ིལས། བར་མའི་ལས་གས*མ། དང་པོ་ལ་ཡང༌། སོ་ཐར་?ི་hོམ་པ། བསམ་གཏན་?ི་ 
 



hོམ་པ། ཟག་མེད་Tི་hོམ་པ་དང་གས*མ། དགེ་�ངོ་གི་;dད་Tི་�ངོ་སེམས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་དང་པོ༎ བསམ་གཏན་?ི་ཉེར་བhགོས་གཉིས་པ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་
ལམ་q་བ*་གས*མ་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་�ངོ་གི་;dད་Tི་iོག་གཅོད་འདོད་Tི་ལས་དེ་hོམ་མིན་?ི་ལས་དང༌། བར་མའི་ལས་ 
 

ལ་ཡང་དག་ེབའི་བར་མ་དང༌། མི་དགེ་བའི་བར་མ་གཉིས། གཤན་པའི་;dད་Tི་iགོ་གཅོད་�ོང་འདོད་Tི་སེམས་པ་དང་པོ་དང༌། དགེ་�ོང་གི་;dད་Tི་iོག་གཅོད་འདོད་Tི་སེམས་པ་དེ་
གཉིས་པ་ཡིན། སོ་�ེའི་;dད་Tི་ཉོན་མོངས་Tིས་ཀJན་ནས་བ�ངས་པའི་སེམས་Ggང་སམེས་པ་ཡིན་ན་ཟག་བཅས་Tི་ལས་ཡིན་ 
 

པས་aབ་ཟེར་ན། ཉོན་ཐོས་xརོ་ལམ་པའི་;dད་Tི་མ་རགི་པས་ཀJན་ནས་བ�ངས་ཏེ་~ོམ་པའི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་9ོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Xིར། དེར་ཐལ། ཆོས་
ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Xིར། འདོད་ན། དེ་ལས་Tི་ཀJན་འGgང་དJ་ཐལ། འདོད་པའི་Xིར། འདོད་ན། དེས་འཁོར་བའི་;d་Gེད་པར་ 
 

@75B ཐལ། འདོད་པའི་Xིར། འདོད་མི་ནJས་ཏེ། དེ་འཁོར་བའི་<་བར་?gར་པའི་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛ,ན་དང་འཛ,ན་4ངས་དངསོ་ས*་འགལ་བའི་ལམ་ཡིན་པའི་Xིར། གཞན་ཡང༌། དེས་
འཁོར་བའི་;d་མ་Gེད་པར་ཐལ། སོ་�ེའི་;dད་Tི་ངེས་འGgང་གི་བསམ་པ་དང་Gང་ཆQབ་Tི་སེམས་དང་q་བ་Bམ་པར་དག་པ་གས*མ་མ་ 
 



གཏོགས་སོ་�ེའི་དག་ེབ་ཕལ་ཆ་ེབས་འཁོར་བའི་;d་Gེད་པར་གས*ངས་པའི་Bམ་བཅད་ལ་བ9ེན་ནས་བདག་མེད་9གོས་པའི་ཤེས་རབ་Tིས་འཁརོ་བའི་;d་མ་ིGེད་པར་=_བ་པའི་Xིར། བདག་
མེད་9ོགས་པའི་ཤེས་རབ་Tིས་ཀJན་འGgང་གཉིས་ཇི་qར་�ངོ་བའི་ཚQལ་ཡོད་དེ། ཟག་བཅས་Tི་དགེ་བའི་ལས་Tིས་འཁོར་བར་ 
 

�ེ་བའི་ནJས་པ་བཅོམ་པའི་~ོ་ནས་�ོང༌། hག̂་བlལ་Bམས་དངསོ་ས*་�ོང་བར་Gེད་པའི་Xིར། སངས་འཕགས་Tིས་ནི་ཟག་མེད་Tི་ལས་Tང་�ངས་ཏེ། ;dད་f་མ་ལས། ཟག་མེད་མངོན་
པར་འདJ་Gེད་Tིས། །གཡ*ང་V_ང་Xིར་ན་�་བ་མེད། །ཅེས་གས*ངས་པའི་Xིར། བཞི་པ་ལ། ཀJན་འGgང་བདེན་པའི་Bམ་པ་བཞི་ཡོད་ 
 

དེ༑ ;d་ཀJན་འGgང་རབ་�ེ་�ེན་?ི་Bམ་པ་བཞི་ཡོད་པའི་Xིར། བཞི་པོ་དེ་མདོ་ལས་བ4ན་པའི་;d་མཚན་ཡདོ་དེ། གཅེར་བ*་པ་ལ་སགོས་པའི་Xི་རལོ་པ་ཁ་ཅིག་གིས་hག̂་བlལ་;d་མེད་དJ་
འཛ,ན་པ་དང༌། hག̂་བlལ་;d་གཅིག་ཁ་ོནས་བ�དེ་པ་དང༌། དབང་Xgག་9ག་པ་སགོས་Tིས་ft་གཡོ་བ་lོན་དJ་བཏང་ནས་Gས་ 
 

པར་འཛ,ན་པ་དང༌། རང་བཞིན་9ག་ལ་གནས་Hབས་འ?gར་བར་འཛ,ན་པའི་ལགོ་IJགས་བཞི་ཡོད་པས་དེའི་གཉེན་པོར་;d་ཀJན་འGgང་སོགས་བཞི་བ4ན་པའི་Xིར། དེ་བཞི་གཏན་ལ་ཕབ་པ་
ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། མ*་4ེགས་Gེད་Bམས་Tིས་ལགོ་པར་IJགས་པ་qར་དJ་བཟ*ང་ན་ཀJན་འGgང་ལ་�ོང་འདོད་Tི་fོ་མི་�་ེབས་ 
 



Bམ་པ་དེ་བཞི་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་བ9ེན་ནས་དེ་ལ་�ོང་འདོད་Tི་fོ་�ེ་བའི་Xིར། སོ་�ེའི་;dད་Tི་ཟག་བཅས་Tི་ལས་དང་iེད་པ་ཆོས་ཅན། ;dའི་Bམ་པ་ཡནི་ཏེ། རང་འ�ས་hག̂་བlལ་?ི་
<་བ་ཅན་ཡིན་པའི་Xིར། དཔེར་ན་ནད་བཞིན། ཀJན་འGgང་བའི་Bམ་པ་ཡིན་ཏེ། h^ག་བlལ་ཡང་ནས་ཡང་དJ་�ེད་Gེད་ཡིན་པའི་ 
 

Xིར། དཔེར་ན། འ�ས་Tི་3ིན་པ་བཞིན། རབ་ཏJ་�ེ་བའི་Bམ་པ་ཡིན་ཏེ། h^ག་བlལ་�Jགས་Vག་བ�ེད་པའི་Xིར། དཔེར་ན། མཁལ་མའི་ཟ*ག་གཟེར་བཞིན། iིད་iེད་ཆོས་ཅན། �ེན་?ི་
Bམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་iིད་དJ་འཕེན་Gེད་Tི་eན་ཅིག་Gེད་�ེན་ཡིན་པའི་Xིར། དཔེར་ན། hིག་པ་མ་ིདག་ེབ་བཞིན། གས*མ་@76A ༄༅། །པ་འགོག་བདེན་བཤད་པ་ལ། ངོ་བོ༎ དGེ་བ། Xེ་
བ་སོ་སt་དོན། Bམ་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། རང་ཉིད་འཐོབ་Gེད་Tི་ཐབས་ས*་?gར་པའི་ལམ་བདེན་?ི་4ོབས་Tིས་ཐོབ་པའི་�ལ་འ�ས་ས*་?gར་པའི་Bམ་Gང་བདེན་པ། 
འགོག་བདེན་?ི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ 
 

mས་བPོད་རགིས་Tི་~ོ་ནས་དGེ་ན་སོ་སརོ་བ9གས་འགོག་དང༌། ས་ོསརོ་བ9གས་མིན་?ི་འགོག་པ་གཉིས། དང་པོ་དང་འགགོ་བདེན་དོན་གཅིག  xོར་ལམ་<ེ་མོ་བའི་;dད་Tི་ཁངོ་�ོས་
དགེ་<་གཅོད་པ་�ངས་པའི་�ངས་པ་q་བ*་གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། མཛyད་ལས། སོ་སོར་བ9གས་པའི་འགགོ་པ་གང༌། །�ལ་བའོ། ། 
 

ཞེས་དང༌། �་ེལ་གཏན་དJ་གེགས་Gེད་པ། །འགོག་གཞན་ས་ོསརོ་བ9གས་མིན་པས། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། ཡང་འགོག་བདེན་ལ། དGེ་ན། ཡོངས་ས*་�ོགས་པའི་འགགོ་བདེན་དང༌། 



ཡོངས་ས*་མ་�གོས་པའི་འགོག་བདེན་དང༌། ;ན་མེད་Tི་འགགོ་བདེན་དང༌། ;ན་བཅས་Tི་འགོག་བདེན་དང༌། eག 

 

བཅས་Tི་འགོག་བདེན་དང༌། eག་མེད་Tི་འགོག་བདེན་Bམས་ཡོད་དེ། ད=་བཅོམ་པའི་;dད་Tི་འགགོ་བདེན་དང་པོ། །ད=་བཅོམ་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་;dད་Tི་འགགོ་བདེན་གཉིས་པ། 
བར་པ་གཉིས་མངོན་ཤེས་ཐོབ་མ་ཐོབ་Tི་~་ོནས་འཇོག  l་མའི་ལས་ཉོན་?་ིའ�ས་བ*ར་?gར་པའི་hག̂་བlལ་?ི་ 
 

ཕ*ང་པt་eག་མ་དང་བཅས་པའི་གང་ཟག་ག་ི;dད་Tི་འགགོ་བདེན་དང༌། དེ་དང་མ་བཅས་པའི་གང་ཟག་གི་;dད་Tི་འགགོ་བདེན་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་དJ་ཐ་མ་གཉིས་ས*་འཇོག་པའི་Xིར། 
གས*མ་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་Bམ་=ོལ་ལམ་པ་བའི་;dད་Tི་དགག་གཞི་དེ་བཞིན་ཉིད་Tི་4ེང་དJ་དགག་G་ 
 

བདེན་འཛ,ན་ཀJན་བཏགས་བཀག་པའི་ཆ་དང་དེའི་4ངེ་གི་དགག་གཞི་དེ་བཞིན་ཉིད་གཉིས་ཀ་འགགོ་བདེན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། བ*མ་པ་ཚད་མས་མ་དམགིས་པའི་ས་Xོགས་དང་དེའི་4ངེ་དJ་
བ*མ་པ་བཀག་ཙམ་གཉིས་ཀ་བ*མ་མེད་ཡིན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་Xིར། ཀJན་བཏJས་ལས། མཚན་ཉིད་Tི་ཇི་q་བ*་ 
 

ཞེ་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཉོན་མོངས་པ་མི་འGgང་བ་4་ེགང་དJ་འགགོ་པ་དང་གང་གིས་འགགོ་པ་དང་གང་འགག་པའོ། །ཞེས་གས*ངས་པ་དང༌། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། Bམ་=ངས་འདིས་ནི་དེ་



བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་གང་དJ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་འགགོ་པ་དེ། འགོག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང༌། 
 

@76B ལེགས་བཤད་གསརེ་འZེང་ལས། དཔེར་ན་བ*མ་པ་དབེན་པའི་ས་Xོགས་དང་དེའི་4ེང་གི་བ*མ་པ་བཀག་ཆ་གཉིས་བ*མ་མེད་ཡིན་པ་qར་འཕགས་;dད་Tི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དེའི་4ེང་
དJ་ལམ་?ི་�ང་G་བཀག་ཆ་གཉིས་ཀའང་འགོག་བདེན་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འདས་ལམ་?ིས་�ང་G་�ངས་པས་འདJས་མ་Gས་ཡིན་པས་ 
 

སོ༑ ༑ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། གཞན་ཡང་འགགོ་བདེན་དང་4ོང་ཉིད་Tི་གཞི་མཐ*ན་ཡོད་པར་ཐལ། འགོག་བདེན་?ི་Bམ་པ་ལ་4ོང་ཉིད་བཅQ་V_ག་འGེད་པའི་Xིར། Bམ་བཤད་ལས། 
འགོག་བདེན་?ི་Bམ་པ་བཞི་གཞིར་བཟ*ང་ནས་4ངོ་པ་ཉིད་Tི་Bམ་པ་བཅQ་V_ག་ཏJ་འGེད་པ་དང༌། 4ོང་ཉིད་བཅQ་V_ག་fོ་བ*ར་?ི་ 
 

Vི་མ་དང་�ལ་བ་འགགོ་པའི་Bམ་པ་སོགས་ས*་བm]བ་པ་གང་Gས་Tང་དོན་འV་བར་མངོན་ནོ། །ཞེས་དང༌། འ=ེལ་ཆQང་གི་;d་ལ་མི་བqོས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་པའི་ཐད་དJ་Bམ་བཤད་
ལས་;d་ལ་མ་ིབqོས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་�ང་Gའི་ས་བོན་དང་�ལ་བ་ཆསོ་ཅན། འ�ས་བ*འི་ཆ་ཡིན་ཏེ། ལམ་བདེན་?་ི�ལ་ 
 

འ�ས་ཡིན་པའི་Xིར། ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར་དང༌། བདེན་བཞི་འགོག་བདེན་ལ་འདོམས་པའི་Hབས་ས*། 4ོང་པ་ཉིད་fོ་བ*ར་?་ིVི་མ་དང་�ལ་བ་དེ། ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། གཞན་ཡང༌། 



འགོག་བདེན་དང་དོན་དམ་བདེན་པའི་གཞི་མཐ*ན་ཡདོ་པར་ཐལ། དགངོས་པ་རབ་གསལ་ལས། འགགོ་བདེན་ 
 

ཀJན་�ོབ་བདེན་པར་�་བ་ནི་མཐའ་མ་ཆོད་པའོ། །ཞེས་གས*ངས་པ་ཡང་འཕགས་ཡ*ལ་?ི་ཤིང་9་ཆེན་པོ་རང་;dད་པ་Bམས་འགགོ་བདེན་ལ་ཀJན་�ོབ་བདེན་པས་aབ་པར་འདོད་པ་འགོག་
པ་ཡང་མ་ཡིན། བོད་དJ་ཐལ་འ?gར་པའི་ལ*གས་ལ་དེ་qར་འདོད་པ་འགོག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར། བོད་དJ་རང་;dད་པའི་ལ*གས་ལ་ 
 

འགོག་བདེན་ལ་ཀJན་�ོབ་བདེན་པས་aབ་པར་འདོད་པ་འགགོ་པའི་དབང་དJ་Gས་ནས་གས*ངས་པའི་Xིར། གཞན་ཡང༌། དེ་འV་བའི་གཞི་མཐ*ན་ཡོད་པར་ཐལ། འགོག་བདེན་དང་བདག་
མེད་Z་མོ་གཉིས་Tི་གཞི་མཐ*ན་ཡོད་པར་གོང་དJ་བm]བས་ཟིན་པའི་Xིར་དང༌། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་Bམ་=ལོ་ལམ་པ་བའི་;dད་Tི་ 
 

དགག་གཞི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་Z་མt་4ངེ་དJ་དགག་G་གང་ཟག་གི་བདག་འཛ,ན་ཀJན་བཏགས་བཀག་པའི་བཀག་G་དང་དགག་གཞི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་Z་མོ་གཉིས་ཀ་འགོག་
བདེན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དJ་ཆོས་Tི་བདག་མེད་Z་རགས་སོགས་ལ་xར་བར་G་བ་ཡིན་པའི་Xིར་དང༌། མདོ་ལས། �	་རིའི་བ*་4ངོ་ 
 

@77A ༄༅། །པ་ཉིད་མི་�ེ་མ་ིའགག་ཅིང༌། ཞེས་དང༌། འ=ེལ་པར། འགོག་པ་ལ་4ངོ་པ་ཉིད་�ེ་བ་དང༌། ཞེས་སགོས་དང༌། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དJ་མ་ིGེད་པའི་9ེན་ཅན་ཞེས་པའི་ཐད་དJ་



�ོབ་དཔོན་ཆོས་བཤེས་Tིས་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པའི་མཐའ་ཞི་བ་ཉིད་ཅེས་བཤད་པ་གང་ཞིག  དེ་qར་ 
 

བཤད་པ་ལ་Bམ་བཤད་Tི་དེས་�ོབ་དཔོན་?ི་དགངོས་པ་4ོར་བར་གས*ངས་པའི་Xིར། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆནེ་མཐོང་ལམ་Bམ་=ལོ་ལམ་?ི་གཞལ་Gར་?gར་པའི་འགོག་བདེན་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་Xིར། འདོད་ན། དེའི་གཞལ་Gར་?gར་པའི་ཆོས་H^འི་མིང་ཅན་?་ིའགོག་བདེན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
 

པའི་Xིར། འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། Bམ་བཤད་ལས། Hབས་འདིར་l་མ་ཁ་ཅིག་གསི་ས་བཅQའི་མཉམ་གཞག་ལ་ཆསོ་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་aད་པར་མེད་Tང༌། ཆསོ་H་̂མཐོང་བ་ལ་aད་པར་ཡོད་
དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། འགགོ་བདེན་དོན་དམ་པར་འདོད་ན་དེ་qར་རགིས་མོད་Tང༌། ཀJན་�ོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན་ཆོས་ཉིད་མངོན་ 
 

ས*མ་དJ་9གོས་པའི་�ོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་Tིས་ཀJན་�ོབ་བདེན་པ་དངོས་ས*་འཇལ་བ་ནི་རིགས་པའི་ལམ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། �ོབ་ལམ་ན་མཉམ་Pེས་ང་ོབོ་གཅིག་ཏJ་འ?gར་བ་ཡོད་པར་
ཐལ་བ་དང་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དJ་འཛ,ན་པའི་Vི་མ་ཟད་པར་�ངས་པར་ཐལ་བ་དང༌། �ོགས་3ིན་xངས་གས*མ་མ་Gས་ 
 

པར་Gང་ཆQབ་སེམས་དཔས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དJ་Gས་པ་ལ་ཉེས་པ་ཅQང་ཟད་Tང་མེད་པར་འ?gར་རོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། ཟེར་ན། �ོན་མེད་དེ། དེ་ནི་l་རབས་པ་ཁ་ཅིག་



གིས། ས་བཅQའི་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་Bམས་ལ། ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་མི་འV་བའི་aད་པར་མེད་Tང༌། ཆོས་H^འི་མིང་ 
 

ཅན་?ི་འགགོ་བདེན་མཐོང་བ་མ་ིའV་བའི་aད་པར་ཡོད་པ་ཁས་fངས་པ་དང་འགོག་བདེན་ལ་ཀJན་�ོབ་བདེན་པས་aབ་པར་འདོད་པ་ལ་རགིས་པ་གས*མ་?སི་གནོད་Gེད་བPོད་པའི་Xིར། 
ཇི་qར་གནོད་ན། དེས་གནོད་དེ། ཆོས་ཉིད་མངོན་ས*མ་དJ་9གོས་པའི་�ོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་Tི་གཞལ་Gར་?gར་པའི་འགགོ 

 

བདེན་མེད་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། འགོག་བདེན་ལ་ཀJན་�ོབ་བདེན་པས་aབ་པའི་Xིར། 9གས་ཁསེ། དེ་qར་ན། རང་ལ*གས་ལ་Bམ་བཤད་Tི་ལ*ང་དེས་མ་ིགནོད་དེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་
Bམ་=ལོ་ལམ་?སི་9གོས་པའི་ཆོས་H^འི་ཐ་Dད་Gས་པའི་འགོག་བདེན་དེ་ཀJན་�ོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཡང་ཁས་མ་ 
 

@77B fངས། ཆསོ་H^འི་མིང་ཅན་?ི་འགོག་བདེན་9ོགས་པར་ཁས་མ་fངས་པའི་Xིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འགོག་བདེན་?ི་Bམ་པ་ལ་འགགོ་བདེན་?སི་མ་aབ་པར་ཐལ། h^ག་བདེན་ལ་དེའི་
Xིར། ཟེར་ན། མ་aབ། མ་=_བ་ན། དེར་ཐལ། h^ག་བདེན་?ི་4ེང་གི་4ངོ་བདག་མེད་གཉིས་པོ་དེའི་Bམ་པ་ཡིན་Tང་hག̂་བདེན་མ་ 
 

ཡིན་པའི་Xིར། h^ག་བདེན་?ི་4ངེ་ག་ི4ོང་བདག་མེད་གཉིས་hག̂་བདེན་?་ིBམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་4ེང་ག་ི4ོང་བདག་མེད་གཉིས་9གོས་པའི་ཐེག་ཆནེ་?ི་xརོ་ལམ་དེ་hག̂་བདེན་?ི་



Bམ་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཐེག་ཆེན་xོར་ལམ་?ི་ཤེས་Bམ་དང༌། དེའི་4ེང་ག་ི4ངོ་བདག་མེད་གཉིས་པོ་དེ་h^ག་བདེན་?ི་Bམ་པ་ལ་ 
 

དམིགས་པའི་ཐེག་ཆེན་xརོ་ལམ་དེའི་དོན་Bམ་ཡིན་པའི་Xིར་དང༌། Vི་མེད་བཅQ་V_ག་གཞན་ན་མེད། ཅེས་བདེན་བཞིའི་Bམ་པ་ལ་མི་9ག་སགོས་བཅQ་V_ག་ལས་གཞན་མེད་པར་<ོད་པའི་ལན་
དJ། དེ་ལས་གཞན་པའི་བདག་མེད་ལ་དམགིས་པའི་དམིགས་ཚQལ་གས*ངས་པའི་Xིར། འགགོ་བདེན་?ི་4ངེ་གི་ངསེ་འGgང་ག་ི 
 

Bམ་པ་དེའི་4ེང་གི་ངེས་འGgང་ག་ིBམ་པ་ཡིན་Tང༌། ངེས་འGgང་མ་ཡིན་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། ངེས་འGgང་ཡིན་ན་ངསེ་འGgང་ག་ིfོ་ཡནི་པས་མ་aབ་པའི་Xིར་ཏེ། eག་མེད་�ང་འདས་དེ་ངེས་
པར་འGgང་བ་དང༌། སོ་ཐར་?ི་ཚQལ་�ིམས་དེ་ངེས་པར་འGgང་Gེད་ཡནི་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། ངསེ་པར་འGgང་བ་ཚQལ་�ིམས་ 
 

Tི་དབང་དJ་Gས་ཏེ། ཞེས་གས*ང་པའི་Xིར། བཞི་པ་Bམ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚQལ་བཤད་པ་ལ། འགོག་བདེན་?ི་Bམ་པ་དེ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། འགོག་པ་ཞི་བ། ?་ནོམ་པ། ངསེ་འGgང་གི་Bམ་
པ་བཞི་ཡོད་པའི་Xིར། དེ་བཞི་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་;d་མཚན་ཡོད་དེ། Xི་རལོ་པ་འགའ་ཞིག  །ཐར་པ་ཡེ་མེད་དJ་ 
 

འཛ,ན་པ་དང༌། ཟག་བཅས་Tི་aད་པར་འགའ་ཞིག་ཐར་པར་འཛ,ན་པ་དང༌། ?་ནོམ་པའི་h^ག་བlལ་?་ིaད་པར་འགའ་ཞིག་?་ནོམ་པའི་ཐར་པར་འཛ,ན་པ་དང༌། h^ག་བlལ་ལན་ཅིག་



�ངས་Tང་�ར་ཡང་Sགོ་པར་འཛ,ན་པ་དང་བཞི་ཡདོ་པས། དེའི་གཉེན་པོར་འགོག་པ་སོགས་ས*་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ 
 

Xིར། དེ་qར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། Xི་རོལ་པ་Bམས་Tིས་ལགོ་པར་IJགས་པ་qར་དJ་བཟ*ང་ན་ཐར་པ་ལ་འཐོབ་འདོད་Tི་fོ་མི་�་ེབའི་འགགོ་པ་སགོས་ས*་གཏན་ལ་ཕབ་
པས་ཐར་པ་ལ་འཐོབ་འདོད་Tི་fོ་�་ེབ་ཡིན་པའི་Xིར། དེས་ན་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་Bམ་=ལོ་ལམ་པའི་;dད་Tི་འགགོ་བདེན་ཆསོ་ 
 

@78A ༄༅། །ཅན༑ འགོག་པའི་Bམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཀJན་བཏགས་�ངས་པའི་�ལ་བ་ཡིན་པའི་Xིར། ཞི་བའི་Bམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཀJན་བཏགས་Tི་དབང་གསི་Ggང་བའི་
h^ག་བlལ་�ངས་པའི་�ལ་བ་ཡིན་པའི་Xིར། ?་ནོམ་པའི་Bམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཕན་བདེའི་ངོ་བོར་?gར་ 
 

པའི་�ལ་བ་ཡིན་པའི་Xིར། ངེས་པར་འGgང་བའི་Bམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཀJན་བཏགས་Tི་ས་བོན་V_ང་Xgང་བའི་�ལ་བ་ཡིན་པའི་Xིར། བཞི་པ་ལམ་བདེན་བཤད་པ་ལ། ངོ་བོ༎ དGེ་བ། 
Bམ་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་གས*མ། དང་པོ་ལ། རང་གི་ཐོབ་Gར་?gར་པའི་འགོག་བདེན་?་ི�ལ་;dའི་རགིས་ས*་གནས་ 
 

པ༑ ལམ་བདེན་?ི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དGེ་བ་ལ་�་ཡོད་དེ། འཁོར་དང་བཅས་ན་ཚyགས་xརོ་གཉིས་མཐོང་~ོམ་གཉིས། མཐར་Xིན་པའི་ལམ་དང་Bམ་པ་�་ཡོད་པའི་Xིར་ཏེ། ཀJན་ལས་



བཏJས་ལས། ལམ་?་ིབདེན་པ་གང་ཞེ་ན། ལམ་གང་གསི་hག̂་བlལ་ཡོངས་ས*་ཤེས་པ་དང༌། ཀJན་འGgང་བ་�ང་ 
 

བ་དང༌། འགོག་པ་མངོན་དJ་Gེད་པ་དང༌། ལམ་~ོམ་པ་4ེ་འདི་ནི་ལམ་?་ིམཚན་ཉིད་མདོར་བhས̂་པའོ། །ཡང་ལམ་Bམ་པ་�་4།ེ ཚyགས་Tི་ལམ་དང༌། xོར་བའི་ལམ་དང༌། མཐོང་བའི་
ལམ་དང༌། ~ོམ་པའི་ལམ་དང༌། མཐར་Xིན་པའི་ལམ་མོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། གཙy་འཁརོ་?ི་aད་པར་འཐད་དེ་ 
 

དེའི་འ=ེལ་པ་ལས། རབ་ཏJ་དGེ་བ་འདི་ཡང་ལམ་?་ིབདེན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་Hབས་Tི་ཡིན་པར་རགི་པར་Gའོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། གས*མ་པ་ལ། ལམ་བདེན་?ི་Bམ་པ་
བཞི་ཡོད་དེ། ལམ། m]བ་པ། རིག་པ། ངསེ་འGིན་?ི་Bམ་པ་བཞི་ཡོད་པའི་Xིར། དེ་བཞི་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་;d་མཚན་ 
 

ཡོད་དེ། Xི་རོལ་པ་ཁ་གཅིག་གིས། ཐར་ལམ་ཡ་ེམདེ་དJ་འཛ,ན་པ་དང༌། བདག་མེད་9གོས་པའི་ལམ་ཉོན་མོངས་Tི་གཉེན་པོར་མ་ིརིགས་པར་འཛ,ན་པ་དང༌། ཟག་བཅས་Tི་བསམ་གཏན་
འགའ་ཞིག་ཐར་ལམ་དJ་འཛ,ན་པ་དང༌། hག̂་བlལ་གཏན་ཟད་Gེད་པའི་ཐར་ལམ་མེད་པར་འཛ,ན་པའི་ལོག་IJགས་བཞི་ཡོད་ 
 

པས་དེའི་གཉེན་པོར་ལམ་རིག་པ་སོགས་བཞི་བ4ན་པའི་Xིར། དེ་qར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡདོ་དེ། Xི་རོལ་པ་Bམས་Tིས་ཇི་qར་བཟ*ང་བ་qར་དJ་བཟ*ང་ན་ཐར་ལམ་ལ་བ~མོ་



འདོད་Tི་fོ་མི་�་ེབས་ལམ་རགི་པ་སགོས་ས*་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་བ9ེན་ནས་བདག་མེད་9གོས་པའི་ལམ་བ4ེན་Gར་ཁོང་དJ་ཆQད་ 
 

@78B པ་དེ་འGgང་བའི་Xིར། དེ་qར་Gས་ན་ཉན་ཐོས་Tི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆསོ་ཅན། ལམ་?་ིBམ་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་ལས་ཐར་བའི་ཐར་པའི་གོ་Hབས་འGེད་Gེད་Tི་འཕགས་
;dད་Tི་མaེན་པ་ཡིན་པའི་Xིར། རགི་པའི་Bམ་པ་ཡནི་ཏེ། ཉོན་མོངས་Tི་གཉེན་པོ་རགིས་པའི་འཕགས་;dད་Tི་མaེན་པ་ཡིན་པའི་ 
 

Xིར༑ m]བ་པའི་Bམ་པ་ཡནི་ཏེ། སེམས་Tི་གནས་ཚQལ་ཇི་q་བ་བཞིན་དJ་m]བ་པའི་འཕགས་ལམ་ཡིན་པའི་Xིར། ངསེ་འGིན་?་ིBམ་པ་ཡིན་ཏེ། h^ག་བlལ་གཏན་ཟད་པར་Gེད་པའི་འཕགས་
ལམ་ཡིན་པའི་Xིར། V_ག་པ་Bམ་པ་~ོམ་ཚQལ་ལ། བདེན་བཞིའི་Bམ་པ་~ོམ་པའི་ཚQལ་ཡོད་དེ། ཉེར་ལནེ་?ི་ཕ*ང་པོ་ 
 

འདི་རང་=_བ་དJས་Tི་Hད་ཅིག་གཉིས་པར་མ་ིhོད་པའི་མི་9ག་པ་དང༌། འཁོར་བ་@ི་དང་Gེ་�ག་གི་ཉེས་དམིགས་བསམས་པའི་~ོ་ནས་hག̂་བlལ་བ་དང༌། དོན་གཞན་?་ིབདག་གསི་4ོང་
པ་དང༌། རང་�་ཐ*བ་པའི་བདག་ཏJ་མ་=_བ་པའི་བདག་མེད་པའི་Bམ་པར་བསམས་པའི་~ོ་ནས་hག̂་བདེན་ཤེས་Gར་ཁངོ་དJ་ཆQད་པར་ 
 

Gེད། དེ་ནས་h^ག་བlལ་དེའི་;d་ཡོད་མེད་བ9གས་པ་ན་ལས་ཉོན་གཉིས་དེའི་;dར་ཤེས་ཏེ། དེ་གཉིས་;d་ཀJན་འGgང་རབ་�ེ་�ེན་?་ིBམ་པར་ཤེས་པའི་~ོ་ནས་ཀJན་འGgང་འཁོར་བའི་འཇ*ག་



རིམ་ཤེས་པར་Gེད། དེ་ནས་hག̂་ཀJན་དེ་གཉིས་འགགོ་པའི་འགོག་པ་དེ་ཉིད། འགོག་པ་ཞི་བ་?་ནོམ་པ་ངེས་འGgང་གི་Bམ་པ་བཞིར་ 
 

བསམས་ཏེ་འགགོ་པ་མངནོ་དJ་Gེད་ནJས་ས*་ཤེས་པར་Gེད། དེ་ནས་འགོག་བདེན་དེ་ཉིད་འཐོབ་Gེད་Tི་ལམ་གང་ཡིན་བ9གས་པ་ན་བདག་མེད་9གོས་པའི་ཡ་ེཤེས་དེ་ལམ་རགི་པ་m]བ་པ་
ངེས་འGིན་?་ིBམ་པ་བཞིར་བསམས་པའི་~་ོནས་བ4ེན་Gར་~མོ་པའི་Xིར། དེ་ཡང་སེམས་གཞན་དJ་མ་གཡངེས་པ་རིམ་པ་དེ་qར་དJ་ 
 

བ~ོམ་པར་G་དགསོ་ཏེ། @ོད་འཇ*ག་ལས། བnས་བPོད་དང་ནི་དཀའ་ཐ*བ་སགོས། །ཡ*ན་རིང་དJས་ས*་@ད་Gས་Tང༌། །སེམས་གཞན་གཡངེས་པས་Gས་པ་ནི། །དེ་ཉིད་རིགས་པས་དོན་
མེད་གས*ངས། །ཞེས་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་~ོམ་པའི་མདོ་ལས། རགིས་Tི་བ*་Bམ་=ངས་འདིས་Tང་འདི་qར་Gང་ཆQབ་སེམས་ 
 

དཔའ་Bམས་Tི་ཐེག་པ་ཆནེ་པོ་ལ་དད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་འGgང་བ་གང་ཅི་ཡང་ར*ང༌། དེ་ཐམས་ཅད་ནི་Bམ་པར་མ་གཡངེས་པའི་སེམས་Tི་དོན་དང་ཆོས་ཡང་དག་པར་བསམས་པ་ལས་
Ggང་བར་རགི་པར་Gའོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། བདJན་པ་བདེན་བཞིའི་Bམ་པ་དེ་qར་དJ་~ོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་qར་འཁོར་ 
 

@79A ༄༅། །བའི་ཉེས་དམགིས་~ོ་དJ་མ་ནས་ཡ*ན་རིང་དJ་བསམས་པ་ལས་འཁརོ་བ་མཐའ་དག་མ་ེའབར་བའི་²«བས་qར་མཐོང་4ེ་hག̂་ཀJན་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཐར་པ་འཐོབ་འདོད་Tི་fོ་



�Jགས་Vག་�སེ་ཏེ། དེས་ཀJན་ནས་བ�ངས་ཏེ་བ�བ་གས*མ་ཉམས་ས*་fངས་པ་ལས་འཁརོ་བ་ལས་=ལོ་བའི་ 
 

=ོལ་བ་�ང་འདས་འཐོབ་པའི་ཆེད་དJ་ཡིན་པའི་Xིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཐེག་དམན་?ི་རགིས་ཅན་Bམས་Tིས་Tང་འཁརོ་བ་ལས་=ལོ་བའི་=ོལ་བ་�ང་འདས་ལ་ཐོབ་འདོད་Tི་fོ་བ�དེ་པ་ལ་
འཁོར་བའི་ཉེས་དམགིས་མཐོང་དགསོ་པ་གང་ཞིག  ཐེག་ཆེན་?་ིརགིས་ཅན་Bམས་Tིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་hག̂་བlལ་ 
 

ལས་�ོབ་པར་འདོད་པའི་Dིང་Pེ་ཆེན་པོ་བ�ེད་པ་ལ་ཡང་དེ་q་བ*འི་བསམ་པ་བ�ེད་དགོས་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། བཞི་བ;་པ་ལས། གང་ལ་འདིར་�ོ་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་ཞི་གJས་ག་ལ་
ཡོད། །རང་aིམ་ལ་གཞན་iིད་པ་ནི། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། ༈ སངས་;ས་ལ་སགོས་དཀོན་མཆོག་གས*མ། །ཞེས་པའི་ 
 

Hབས་ས*། Gེ་�ག་ཏJ་�་བའི་ལ*གས་བཤད། ཐེག་ཆེན་པའི་ལ*གས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། Gེ་�ག་�་བ་ནི་སངས་འཕགས་Tི་;dད་Tི་ཟད་མ་ི�ེ་ཤེས་Tི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐ*ག་འཁརོ་དང་
བཅས་ན་ཟག་མེད་Tི་ཕ*ང་པོ་�་པོ་དེ་གཟ*གས་H་̂གཉིས་སངས་;ས་ས*་Gེད་པའི་Gེད་ཆོས་ཡིན་པས། སངས་;ས་དཀོན་མཆགོ་དང༌། 
 

�ོབ་པ་འཕགས་པ་དང༌། མ་ི�ོབ་པའི་;dད་Tི་ཟད་མ་ི�ེ་ཤེས་Tི་ཡེ་ཤེས་དེ་འཁརོ་དང་བཅས་ན་ཟག་མེད་Tི་ཕ*ང་པོ་�་པོ་དེ། དེ་དག་ེའདJན་དJ་Gེད་པའི་Gེད་ཆསོ་ཡིན་པས། དགེ་འདJན་དཀོན་



མཆོག་དང༌། �ོབ་མ་ི�ོབ་Tི་འཕགས་པ་དེ་དག་གི་;dད་Tི་འགགོ་བདེན་ཆསོ་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་གས*མ་ 
 

ལ་�བས་འ=་ོ4ེ། །སངས་;ས་དགེ་འདJན་Gེད་པའི་ཆོས། །མི་�ོབ་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང༌། །�་ངན་འདས་ལ་�བས་ས*་འ=ོ། ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། གཟ*གས་H་̂གཉིས་སངས་;ས་
དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་Tང་སངས་;ས་ནི་ཡིན་ཏེ། དེའི་;dད་Tི་ཟད་མ་ི�ེ་ཤེས་Tི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐ*ག་དེ་གཉིས་སངས་;ས་ས*་Gེད་ 
 

པའི་Gེད་ཆོས་ཡིན་པའི་Xིར། ལོངས་H^འི་ཐ་Dད་མ་ིGེད་Tང་གཟ*གས་H^འི་ཐ་Dད་Gེད་དེ། ལ*ང་ལས། ཆོས་Tི་H་̂ནི་ཡང་ནས་ཡང་དJ་མཐོང་མོད་གཟ*གས་Tི་H^་བq་བའི་Xིར་འདོད་པར་
Gའོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། 4ོན་པ་SH'AKYA་ཐ*བ་པའི་ལ*ས་ནི་hག̂་བདེན་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་;ལ་པོ་དོན་=_བ་གཉིས་ལ*ས་9ནེ་ 
 

@79B གཅིག་པ་གང་ཞིག  །;ལ་པོ་དོན་འ=_བ་དེ་སོ་�་ེཡིན་པའི་Xིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ལ*ས་9ེན་དེ་མ་དོར་བར་སངས་;ས་པའི་Xིར། Xི་མ་དེར་ཐལ། ;་ཆེར་རལོ་པ་ལས། ས་ོསོ་�་ེ
བོ་ཡིན་Tང་ང་མི་འཆི། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། 4ོན་པ་SH'AKYA་ཐ*བ་པའི་ལ*ས་སངས་;ས་མ་ཡནི་Tང་དེ་ལ་གནོད་པ་Gས་པས་4ོན་ 
 

པ་SH'AKYA་ཐ*བ་པ་ལ་གནོད་པ་མི་འགལ་ཏེ། དཔེར་ན། 9ེན་མིག་ལ་གནོད་པས་བ9ེན་པ་མིག་ཤེས་ལ་གནོད་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་པའི་ལ*གས་བཤད་པ་ལ། �བས་



གས*མ་@ིའི་Bམ་གཞག་བཤད། ཐེག་ཆེན་ཐ*ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་�བས་གས*མ་ངསོ་བཟ*ང༌། ཀJན་�ོབ་དང་དོན་དམ་པའི་�བས་ 
 

Tི་aད་པར་བཤད། �བས་འ=t་Bམ་གཞག་Gེ་�ག་ཏJ་བཤད་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། ;dའི་�བས་འ=t་དབང་དJ་Gས་ན་རིགས་ཅན་གས*མ་?སི་དཀོན་མཆོག་གས*མ་ག་ལ་�བས་
ས*་འ=ོ་ཡང་འ�ས་བ*འི་�བས་འ=t་དབང་དJ་Gས་ན་ཐེག་ཆེན་?་ིརགིས་ཅན་ལམ་དJ་IJགས་པ་Bམས་Tིས་སངས་;ས་ 
 

དཀོན་མཆོག་ཐོབ་Gའི་གཙy་བོར་Gས་ནས་དོན་དJ་གཉེར། ཐེག་ཆེན་?ི་རགིས་ཅན་ལམ་དJ་མ་IJགས་པ་Bམས་Tིས་དེ་ལ་མཆོད་པ་སོགས་G་བ་Gེད་པའི་མསོ་པས་དབང་དJ་Gས་ནས་སངས་
;ས་དཀོན་མཆོག་�བས་ས*་བཞག  རང་;ལ་?་ིརགིས་ཅན་ལམ་དJ་IJགས་པ་Bམས་Tིས་ཆསོ་དཀོན་མཆགོ་ཐོབ་Gའི་ 
 

གཙy་བོར་Gས་ནས་དོན་དJ་གཉེར། ལམ་དJ་མ་IJགས་པ་Bམས་Tིས་དེ་ལ་མཆོད་པ་སགོས་G་བ་Gེད་པའི་དབང་དJ་Gས་ནས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དེའི་�བས་ས*་བཞག  ཉན་ཐོས་Tི་རགིས་ཅན་
ལམ་དJ་IJགས་པ་Bམས་Tིས་དག་ེའདJན་དཀོན་མཆོག་ཐོབ་Gའི་གཙy་བོར་Gས་ནས་དོན་དJ་གཉེར། ལམ་དJ་མ་IJགས་པ་Bམས་ 
 

Tིས་དེ་ལ་མཆོད་པ་སགོས་G་བ་Gེད་པའི་དབང་དJ་Gས་ནས་�བས་ས*་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་?ི་རགིས་ཅན་Bམས་Tིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་�གོས་Gང་ལ་འགོད་པའི་Xིར་དJ་རང་



ཉིད་Tིས་�ོགས་Gང་ཐོབ་Gའི་གཙy་བོར་Gས་ནས་དོན་དJ་གཉེར། རང་;ལ་?་ིརིགས་ཅན་Bམས་Tིས་aབ་པ་འདJ་Gེད་Tི་hག̂ 

 

བlལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་གཙy་བོར་དོན་དJ་གཉེར་བས་ནང་དJ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་མསོ་པ་དང༌། ཉན་ཐོས་Tི་རགིས་ཅན་Bམས་Tིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པt་ལམ་འ�ས་
བ*་དང་བཅས་པ་ཐོས་ནས་དེ་དོན་དJ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་གཞན་ལ་mོག་པར་Gེད་པའི་ད=་བཅོམ་པའི་འ�ས་བ*་ཐོབ་Gའི་གཙy་ 
 

@80A ༄༅། །བོར་Gས་ནས་དོན་དJ་གཉེར་བའི་Xིར། དེར་ཐལ། ;dད་f་མ་ལས། 4ོན་པ་བ4ན་པ་�ོབ་དོན་?ི། །ཐེག་པ་གས*མ་དང་Gེད་གས*མ་ལ། །མོས་པ་Bམས་Tི་དབང་Gས་
ནས། །�བས་གས*མ་Bམ་པར་གཞག་པ་ཡིན། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། ;dའི་�བས་འ=t་དབང་དJ་Gས་ན་ 
 

རིགས་ཅན་གས*མ་གས་དཀོན་མཆོག་གས*མ་ག་ལ་�བས་ས*་འ=ོ་བ་ཡིན་ཏེ། སངས་;ས་དཀོན་མཆགོ་�བས་4ོན་པ་པོ་དང༌། ཆོས་དཀོན་མཆགོ་�བས་དངོས་དང༌། དགེ་འདJན་དཀོན་
མཆོག་�བས་m]བ་པའི་n་=ོགས་ས*་Gེད་པ་ཤ་4ག་ཡིན་པའི་Xིར། གཉིས་པ་ལ། འདJས་མ་Gས་སགོས་ཡོན་ཏན་བ;ད་པོ་གང་ 
 

ར*ང་དང་Sན་པའི་དོན་གཉིས་མཐར་Xིན་?་ི�བས་གནས་མཐར་ཐ*ག  །སངས་;ས་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད། སངས་;ས་དཀོན་མཆོག་དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་བ;ད་དང་Sན་ཏེ། �ེ་འཇིག་



གནས་གས*མ་?སི་འདJས་མ་Gས་Tི་ཡོན་ཏན་དང༌། འབད་<ོལ་དང་Bམ་9ོག་ཐམས་ཅད་�ངས་པའི་êན་?ིས་=_བ་པའི་ཡོན་ཏན་ 
 

དང༑ m་9ོག་སོགས་གཞན་?ི་�ེན་?སི་9གོས་མ་ིནJས་པའི་ཡོན་ཏན་དང༌། མaེན་པའི་ཡོན་ཏན་དང༌། བ<ེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང༌། �ང་G་�ངས་པའི་ནJས་པའི་ཡོན་ཏན་དང༌། དང་པོ་གས*མ་
?ིས་བh^ས་པའི་རང་དོན་?ི་ཡོན་ཏན། Xི་མ་གས*མ་?སི་བhས̂་པའི་གཞན་དོན་?ི་ཡོན་ཏན་དང་Sན་པའི་Xིར། ;dད་ 
 

f་མ་ལས། འདJས་མ་Gས་ཤིང་êན་?ིས་=_བ། །གཞན་?ི་�ེན་?སི་9གོས་མནི་པ། །མaེན་དང་བ<ེ་དང་ནJས་པར་Sན། །དོན་གཉིས་Sན་པའི་སངས་;ས་ཉིད། །ཅེས་གས*ངས་པའི་
Xིར། སངས་;ས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན་འདJས་མ་Gས་སོགས་ཡོན་ཏན་བ;ད་Sན་ཡིན་པས་མ་aབ་4ེ། ངོ་བོ་ཉིད་Tི་H་̂མaེན་ 
 

བ<ེའི་ཡོན་ཏན་དང་མ་ིSན། Bམ་མaེན་�ེ་འཇིག་གནས་གས*མ་?སི་འདJས་མ་Gས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡང་མ་ིSན་པའི་Xིར། འགོག་ལམ་གང་ར*ང་གསི་བh^ས་པའི་ཐེག་ཆེན་?་ིBམ་Gང་
བདེན་པ། ཐེག་ཆེན་?ི་ཆསོ་དཀོན་མཆགོ་ག་ིམཚན་ཉིད། དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་བ;ད་དང་Sན་ཏེ། 9ོག་གའེི་fོས་མ*་བཞིར་ 
 

བསམ་དJ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང༌། ལས་ཉོན་གཉིས་ཅི་རིགས་�ངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང༌། ཚQལ་མིན་ཡིད་Gེད་Tི་Bམ་9གོ་ཅི་རགིས་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང༌། ཉོན་མོངས་ཅི་རགིས་Tིས་དག་



པའི་ཡོན་ཏན་དང༌། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང༌། མི་མཐ*ན་Xོགས་Tི་གཉེན་པོ་Gེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང༌། དང་པོ་ 
 

@80B གས*མ་?ིས་བhས̂་པའི་གང་ཞིག་ཆགས་པ་དང་�ལ་བ་འགགོ་བདེན་?ི་ཡོན་ཏན་དང༌། Xི་མ་གས*མ་?སི་བhས̂་པ་གང་གིས་ཆགས་པ་དང་�ལ་བ་ལམ་བདེན་?ི་ཡོན་ཏན་དང་
Sན་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། ;dད་f་མ་ལས། བསམ་མེད་གཉིས་མེད་9གོ་མེད་པ། །དག་གསལ་གཉེན་པt་Xོགས་ཉིད་Tིས། །གང་ 
 

ཞིག་གང་གསི་ཆགས་�ལ་བ། །བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཆོས། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། རགིས་=ལོ་?་ིཡོན་ཏན་བ;ད་པོ་གང་ར*ང་དང་Sན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ། ཐེག་
ཆེན་?་ིདགེ་འདJན་དཀོན་མཆོག་ག་ིམཚན་ཉིད། དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་བ;ད་དང་Sན་ཏེ། ཇི་q་བ་མaེན་པའི་ཡོན་ཏན། ཇི་Dེད་ 
 

པ་མaེན་པའི་ཡོན་ཏན། ནང་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པའི་ཡོན་ཏན། ཆགས་mིབ་ཅི་རགིས་�ངས་པ། ཐོགས་mིབ་ཅི་རིགས་�ངས་པ། དམན་mིབ་ཅི་རིགས་�ངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང༌། 
དང་པོ་གས*མ་?ིས་བh^ས་པའི་རགིས་པའི་ཡོན་ཏན། Xི་མ་གས*མ་?སི་བhས̂་པའི་=ོལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་Sན་པའི་Xིར། 
 

;dད་f་མ་ལས། ཇི་q་ཇི་Dེད་ནང་གི་ནི། །ཡ་ེཤེས་གཟིགས་པ་དག་པའི་Xིར། །fོ་Sན་Xིར་མ་ིSགོ་པའི་ཚyགས། །f་མེད་ཡོན་ཏན་དང་Sན་ཉིད། །ཅེས་གས*ངས་པའི་Xིར། གས*མ་པ་



ལ། ལམ་?ི་བ=ོད་པ་མཐར་Xིན་པའི་�བས་གནས་མཐར་ཐ*ག  །དོན་དམ་པའི་�བས་Tི་མཚན་ཉིད། བ=ོད་པ་མཐར་མ་Xིན་ 
 

པའི་�བས། ཀJན་�ོབ་པའི་�བས་Tི་མཚན་ཉིད། དེ་qར་Gས་ན་སངས་;ས་དཀོན་མཆོག  །དོན་དམ་པའི་�བས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཆོས་H^་མཐར་ཐ*ག་པ་ཅན་ཡིན་པའི་Xིར། དེས་ན་ལ*ང་
Bམས་དོན་དམ་པའི་�བས་མ་ཡིན་ཏེ། བ=ོད་པ་མཐར་མ་Xིན་བར་དJ་;dད་ལ་བ4ེན་པར་G་བ་ཡིན་?ི་མཐར་ཐ*ག་ཐོབ་པ་ན་དེ་ལ་ 
 

བqོས་མི་དགོས་པའི་�ིངས་qར་�ང་བར་G་བའི་རགིས་ས*་གནས་པ་ཡིན་པའི་Xིར། 4ོང་ཉིད་མངོན་ས*མ་དJ་9གོས་པའི་ཐེག་ཆནེ་�ོབ་པ་འཕགས་པའི་མaེན་པ་Bམས་དོན་དམ་པའི་
�བས་མ་ཡིན་ཏེ། གཟིགས་ངོར་Vི་མ་མཐའ་དག་དང་�ལ་བ་qར་Eང་ཡང་Vི་མ་མཐའ་དག་མ་�ངས་པས་དེར་Eང་དང་དེ་4ོང་ཚyགས་ 
 

པའི་བ�¥ན་པ་བ�«་བའི་ཆསོ་ཅན་ཡནི་པའི་Xིར། ཉན་རང་གི་eག་མེད་�ང་འདས་B3་དོན་དམ་པའི་�བས་མ་ཡིན་ཏེ། h^ག་ཀJན་མེད་པ་ཙམ་?ིས་རབ་ཏJ་Xེ་བ་ཡིན་པའི་Xིར། ཉན་རང་ད=་
བཅོམ་པ་Bམས་དོན་དམ་པའི་�བས་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་mིབ་�ངས་Tང་འདJ་Gེད་Tི་མཚན་མ་ལ་གཤེད་མས་རལ་=ི་གདེངས@81A ༄༅། །པ་qར་ཤེས་mིབ་Tི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་
པའི་Xིར། དེ་ཉིད་ལས། �ངས་Xིར་བ�«་བའི་ཆོས་ཅན་Xིར། །མེད་Xིར་འཇིགས་དང་བཅས་པའི་Xིར། །ཆོས་Bམས་གཉིས་དང་འཕགས་པའི་ཚyགས། །གཏན་?་ི�བས་མཆགོ་མ་ཡིན་
ནོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། ལ*ང་ག་ིཆསོ་ 



 

ཡིན་ན་དོན་དམ་པའི་�བས་མ་ཡིན་པས་མ་aབ་4ེ། སངས་འཕགས་Tི་ཐ*གས་;dད་Tི་ལ*ང་ག་ིཆསོ་Bམས་དོན་དམ་པའི་�བས་ཡིན་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། དེ་སངས་;ས་ཡིན་པའི་Xིར། ཁ་
ཅིག་ཉན་རང་གི་eག་མེད་�ང་འདས་ཆསོ་ཅན། དོན་དམ་པའི་�བས་མ་ཡིན་ཏེ། བེམ་རིག་;dན་ཆད་པའི་�ང་འདས་ 
 

ཡིན་པའི་Xིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འ?gར་?ི་9གས་བསལ་ཉན་ཐོས་hེ་པ་ལ་སངོ་བ་དང༌། ཁ་ཅིག  མཐར་ཐ*ག་ག་ིཚk་ན་མེད་པས་དོན་དམ་པའི་�བས་མ་ཡིན་པ་དང༌། ཁ་ཅིག  མེད་དགག་
གཏན་ཚ,གས་ས*་Gས་ནས་དོན་དམ་པའི་�བས་མ་ཡནི་ནོ་ཟེར་ན། དང་པོ་མ་ིའཐད་དེ། རང་ལ*གས་ལ་ཡང་ངསེ་པར་ཁས་ལེན་ 
 

དགོས་པའི་ཉན་རང་གི་eག་མེད་�ང་འདས་དོན་དམ་པའི་�བས་མ་ཡིན་པར་བm]བ་པའི་m]བ་Gེད་འགདོ་པ་Hབས་ས*་བབས་Tི། ཉན་ཐོས་hེ་པ་དང་བ�ལ་ལན་Gེད་པའི་Hབས་མ་ཡནི་
པའི་Xིར། དེ་qར་ཡིན་Tང༌། འ=ེལ་པ་ལས། ལམ་དེས་9གོས་པའི་འགགོ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་Tི་ཚQལ་?་ིམར་ 
 

མེ་;dན་ཆད་པ་བཞིན་དJ་ཞེས་གས*ངས་པ་དང་མ་ིའགལ་ཏེ། དེ་ནི་རང་ལ*གས་ལ་ངསེ་པར་ཁས་ལེན་དགསོ་པའི་ཉན་རང་ག་ིཐེག་པའི་4ོབས་Tིས་ཐོབ་པའི་eག་མེད་�ང་འདས་དང༌། མར་
མེ་ཤི་བའི་དཔེ་ཡང་aབ་པ་འདJ་Gེད་Tི་hག̂་བlལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའི་དGིངས་ལ་རང་གི་བསམ་ང་ོལ་བqོས་ཏེ་�ར་ 
 



མི་Sང་བའི་ཚQལ་?ི་མཉམ་པར་གཞག་པ་ན་གཞན་དོན་;་ཆེན་པོ་ལ་འཇ*ག་པའི་Eང་བ་ནJབ་པའི་དོན་ཡནི་?ི། ཉན་ཐོས་h་ེཔའི་འདོད་པས་བཏགས་པའི་བེམ་རགི་;dན་ཆད་པའི་eག་མེད་
�ང་འདས་ལ་Gེད་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་Xིར། Xི་མ་ལ་རང་བཞིན་Bམ་དག་ག་ིཆར་?gར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་H^་ཆོས་ཅན། དེར་ 
 

ཐལ། དེའི་Xིར། དེར་ཐལ། 4ོང་ཉིད་ཡིན་པའི་Xིར། འདོད་མི་ནJས་ཏེ། སངས་;ས་ཡིན་པའི་Xིར། དཀོན་མཆོག་གས*མ་?་ིནང་ནས་སངས་;ས་ཁོ་ན་དོན་དམ་པའི་�བས་ཡིན་ན། མཐར་
ཐ*ག་ག་ི�བས་ལ་དཀོན་མཆོག་གས*མ་མ་ཚང་བར་འ?gར་རོ། །ཞེ་ན། �ོན་མེད་དེ། ཐ*བ་པ་སངས་;ས་ 
 

@81B བཅོམ་Sན་འདས་ཆོས་Tི་H་̂མཐར་ཐ*ག་པ་ཅན་ཡིན་པ་དང༌། དེའི་;dད་Tི་འགགོ་ལམ་གཉིས་ཆསོ་དཀོན་མཆགོ་ཡིན་པ་དང༌། �ོབ་པ་འཕགས་པ་Bམས་Tང་ཆོས་H^་དེའི་མཐར་ཐ*ག་
པར་འ=་ོབ་ཅན་ཡིན་པའི་Xིར། ;dད་f་མ་ལས། དམ་པའི་དོན་དJ་འ=་ོབ་ཡི། །�བས་ནི་སངས་;ས་ཉག་གཅིག་ཡིན། །ཐ*བ་པ་ 
 

ཆོས་Tི་H་̂ཅན་Xིར། །ཚyགས་Tང་དེ་ཡ་ིམཐར་ཐ*ག་Xིར། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། ཀJན་�ོབ་པའི་H^་ཡིན་ན། ཀJན་�ོབ་པའི་�བས་ཡིན་པས་མ་aབ་4ེ། གཟ*གས་H^་གཉིས་ཀJན་�ོབ་པའི་
H^་ཡིན་Tང་ཀJན་�ོབ་པའི་�བས་མ་ཡིན་པའི་Xིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཀJན་�ོབ་པའི་སངས་;ས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་Xིར། 
 



དེ་qར་Gས་ན་སངས་;ས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཀJན་�ོབ་པའི་སངས་;ས་དཀོན་མཆོག་དང༌། དོན་དམ་པའི་སངས་;ས་དཀོན་མཆགོ་དང༌། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡང་ཀJན་�ོབ་པའི་ཆོས་
དཀོན་མཆོག་དང༌། དོན་དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆགོ་གཉིས་ཡོད་པ་ནས། འZིན་ལས་Tི་བར་ལ་xར་བ་G་བ་ཡིན་ཏེ། གཟ*གས་H^་གཉིས་ 
 

ཀJན་�ོབ་པའི་སངས་;ས་དཀོན་མཆོག  ཡེ་ཤེས་ཆསོ་H་̂དོན་དམ་པའི་སངས་;ས་དཀོན་མཆགོ་དང༌། སངས་;ས་Tི་བཀའ་ཀJན་�ོབ་པའི་ཆསོ་དཀོན་མཆགོ  ལམ་བདེན་དོན་དམ་པའི་
ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང༌། ཐེག་པ་གས*མ་?ི་འཕགས་པ་Bམས་ཀJན་�ོབ་པའི་དགེ་འདJན་དཀོན་མཆགོ་དང༌། དེ་དག་གི་;dད་Tི་ལམ་ 
 

བདེན་Bམས་དོན་དམ་པའི་དགེ་འདJན་དཀོན་མཆགོ་དང༌། སེམས་ཅན་?་ི;dད་Tི་ཟག་མེད་Tི་9གོས་པ་�་ེར*ང་གི་ནJས་པ་Bམས་ཀJན་�ོབ་པའི་ཁམས་དང༌། དེའི་;dད་Tི་རང་བཞིན་གནས་
རིགས་དོན་དམ་པའི་ཁམས་དང༌། གཟ*གས་H་̂གཉིས་ཀJན་�ོབ་པའི་Gང་ཆQབ་དང༌། ཡེ་ཤེས་ཆོས་H་̂དོན་དམ་པའི་Gང་ཆQབ་དང༌། 4ོབས་ 
 

སོགས་�ལ་བའི་ཡོན་ཏན་སོགས་དོན་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་དང༌། མཚན་བཟང་པོ་ས*མ་ཅQ་སོ་གཉིས་སགོས་ཀJན་�ོབ་པའི་ཡོན་ཏན། G་m]བ་ཡ་ེཤེས་དོན་དམ་པའི་འZིན་ལས་དང༌། གས*ང་
རབ་ཡན་ལག་བཅQ་གཉིས་ཀJན་�ོབ་པའི་འZིན་ལས་ཡིན་པའི་Xིར། ;dད་f་མ་ལས། སངས་;ས་ཆོས་ཚyགས་ཁམས་དང་Gང་ 
 



ཆQབ་དང༌། །ཡོན་ཏན་སངས་;ས་འZིན་ལས་ཐ་མ་4ེ། །བ4ན་བཅོས་ཀJན་?ི་ལ*ས་ནི་མདོར་བhས̂་ན། །wོ་Pེ་ཡ་ིནི་གནས་བདJན་འདི་དག་གོ། ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། བཞི་པ་�བས་
འ=t་Bམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། ;d་གང་ལ་བ9ེན་ནས་�བས་ས*་འ=ོ་བ། ཡ*ལ་གང་ལ་�བས་ས*་འ=་ོབ། ཇི་ཙམ་?ིས་ 
 

@82A ༄༅། །�བས་ས*་སོང་བའི་ཚད། �བས་འ=t་ངོ་བོ། །དGེ་བ་བ�བ་G་དང་བཅས་པ། �བས་ས*་སོང་བའི་ཕན་ཡོན། དཀོན་མཆོག་གི་m་དོན་བཤད་པ་དང་V_ག  དང་པོ་ནི། 
འཁོར་བ་@ི་དང་Gེ་�ག་ག་ིh^ག་བlལ་?སི་མནར་ཚQལ་དང༌། དེ་ལས་�ོབ་པའི་ནJས་པ་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
 

ཡོད་པར་ཡིད་ཆསེ་པའི་ཡདི་ཆེས་Tི་དད་པ་ལ་བ9ེན་ནས་�བས་ས*་འ=ོ་བ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་དེ་མེད་ན། �བས་ས*་འ=ོ་འདོད་Tི་fོ་མི་འGgང༌། Xི་མ་དེ་མེད་ན་�བས་ཡ*ལ་ལགོ་པར་འ?gར་
བའི་Xིར། གཉིས་པ་ནི། @ིར་�བས་འ=t་ཡ*ལ་ལ་e་|ུ་སགོས་དJ་མ་ཡོད་Tང༌། ཐར་འདོད་Tི་�སེ་བ*་Bམས་Tི་ 
 

�བས་འ=t་ཡ*ལ་ལ་དཀོན་མཆོག་གས*མ་དJ་ངསེ་པ་ཡིན་ཏེ། �བས་འ=་ོབདJན་ཅQ་པ་ལས། སངས་;ས་ཆསོ་དང་དགེ་འདJན་ནི། །ཐར་པ་འདོད་པ་Bམས་Tི་�བས། །ཞེས་གས*ངས་པའི་
Xིར། དེ་qར་འཐད་དེ། �ེལ་མར་བ4ོད་པ་ལས། གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་འཁརོ་བ་ནི། །;་མཚt་ནང་ན་Bམ་པར་གནས། ། 
 



འདོད་ཆགས་ལ་སགོས་མི་ཟད་པའི། །ཆQ་iིན་?ི་ནི་ལ*ས་ཟོས་པ། །དེ་རིང་གང་ལ་�བས་ས*་མཆི། །གང་ལ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀJན། །གཏན་ནས་ཡོང་ཡེ་མི་མངའ་ཞིང༌། །གང་ཞིག་
ལ་ནི་ཡོན་ཏན་ཀJན། །Bམ་པ་ཀJན་ཏJ་གནས་?gར་པ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཤིག་ཡོད་ན་ནི། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་�བས་འ=ོ་ཞིང༌། །དེ་བ4ོད་དེ་ནི་ 
 

བཀJར་བ་དང༌། །དེ་ཡི་བ4ན་ལ་གནས་པ་རིགས། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། གས*མ་པ་ཇི་ཙམ་?སི་�བས་ས*་སོང་བའི་ཚད་Tང་ཡདོ་དེ། ལགེས་ཉེས་གང་Ggང་ཡང་Dངི་ཐག་པ་ནས་fོ་
qོས་འཆའ་ནJས་པ་དེ་ཡིན་པའི་Xིར། བཞི་པ་ནི། ཡ*ལ་གཞན་ལ་དཔ*ང་གཉེན་དJ་རེ་qོས་འཆའ་ནJས་པའི་སེམས་པ། �བས་ 
 

འ=t་ངོ་བོ་ཡིན། �་པ་དེ་ལ་དGེ་ན། �བས་འ=ོ་ཕལ་པ་དང༌། aད་པར་ཅན་གཉིས། དང་པོ་ནི། འཇིག་9ེན་པའི་e་|ུ་སགོས་ལ་�བས་ས*་འ=ོ་བའི་�བས་འ=ོ་q་བ*་ཡིན། དཀོན་མཆོག་
གས*མ་པོ་གང་ར*ང་ལ་རང་4ོབས་Tིས་དཔ*ང་གཉེན་དJ་རེ་qོས་འཆའ་བའི་སེམས་པ། �བས་འ=་ོaད་པར་ཅན་ 
 

?ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དGེ་ན། �ེས་བ*་གས*མ་དང་ཐ*ན་མོང་བའི་�བས་འ=་ོགས*མ་ཡོད། རང་ཉིད་ངན་སོང་ག་ིhག̂་བlལ་?ིས་འཇིགས་ནས་དེ་ལས་�ོབ་པའི་ནJས་པ་དཀོན་མཆོག་ལ་
ཡོད་པར་ཡིད་ཆསེ་ནས་དཀོན་མཆོག་གས*མ་པོ་གང་ར*ང་ལ་རང་4ོབས་Tིས་དཔ*ང་གཉེན་དJ་ར་ེqོས་འཆའ་བའི་སེམས་ 
 



@82B པ༑ �ེས་བ*་ཆQང་ང*་དང་ཐ*ན་མོང་བའི་�བས་འ=ོ་དང༌། རང་ཉིད་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ག་ིhག̂་བlལ་?ིས་འཇིགས་ནས་དེ་ལས་�ོབ་པའི་ནJས་པ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་
ནས་དཀོན་མཆགོ་གས*མ་པོ་གང་ར*ང་ལ་རང་4ོབས་Tིས་དཔ*ང་གཉེན་དJ་རེ་qོས་འཆའ་བའི་སམེས་པ། �ེས་བ*་འ�ིང་དང་ཐ*ན་མངོ་བའི་ 
 

�བས་འ=ོ་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་h^ག་བlལ་?སི་མནར་བར་མཐོང་ནས་དེ་ལས་�བོ་པའི་ནJས་པ་དཀོན་མཆགོ་ལ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆསེ་ནས་དཀོན་མཆགོ་གས*མ་པོ་
གང་ར*ང་ལ་རང་4ོབས་Tིས་དཔ*ང་གཉེན་དJ་རེ་qོས་འཆའ་བའི་སེམས་པ། �ེས་བ*་ཆེན་པོ་དང་ཐ*ན་མོང་བའི་�བས་འ=ོ་ཡིན། 
 

དེས་ན་ཐེག་ཆེན་?ི་�བས་འ=ོ་དེ་ཐེག་དམན་?ི་�བས་འ=ོ་ལས་aད་པར་དJ་འཕགས་ཏེ། དམིགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ོགས་Gང་ལ་འགོད་
པར་ཁས་ལེན་པ་དང༌། 4ོང་ཉིད་9ོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཐེག་དམན་?་ི�བས་འ=ོ་ཟིལ་?སི་གནོན་པའི་aད་པར་དང་ 
 

Sན་ཏེ། མདོ་hེ་;ན་ལས། ཀJན་ཏJ་འ=ོ་དང་ཁས་ལནེ་9ོགས་དང་ཟིལ་གནོན་དང༌། དGེ་བའི་རང་བཞིན་དོན་Bམས་བཞི་ཡ་ིaད་པར་?ིས། ཐེག་པ་མཆོག་Xིར་དཀོན་མཆགོ་�བས་རབ་
སོང་བ་གང༌། །དེ་ཉིད་�བས་ས*་སོང་བ་Bམས་Tི་མཆོག་ཅེས་G། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། བ�བ་G་ལ་སོ་སt་བ�བ་G་ 
 



དང༌། ཐ*ན་མོང་ག་ིབ�བ་G་གཉིས། དང་པོ་ནི། སངས་;ས་དཀོན་མཆགོ་ལ་�བས་ས*་སངོ་ནས་དབང་Xgག་སོགས་e་གཞན་ལ་�བས་ས*་མ་ིའ=་ོབ་དང༌། ཆོས་དཀོན་མཆགོ་ལ་�བས་ས*་
སོང་ནས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚk་�ངོ་བ་དང༌། དགེ་འདJན་ལ་�བས་ས*་སངོ་ནས་=གོས་མ*་4གེས་སོགས་དང་མ་ིའ=གོས་ 
 

པར་G་བ་ཡིན་ཏེ། �་ངན་ལས་འདས་པ་ལས། གང་ཞིག་གས*མ་ལ་�བས་འ=ོ་བ། །དེ་ནི་ཡང་དག་དགེ་བDེན་ཏེ། །ནམ་དJའང་e་ནི་གཞན་དག་ལ། །�བས་ས*་སོང་བ་མ་ཡིན་
ནོ། །དམ་པའི་ཆསོ་ལ་�བས་འ=་ོབ། །འཚk་ཞིང་གནོད་པའི་སེམས་དང་�ལ། །དགེ་འདJན་ལ་ཡང་�བས་འ=ོ་བ། །མ*་4ེགས་ཅན་དང་ 
 

འ=ོགས་པ་མིན། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། གཞན་ཡང་དཀོན་མཆགོ་ལ་�བས་ས*་སོང་ནས། སངས་;ས་Tི་H^་གཟ*གས་ར་ིམརོ་�ིས་པ་སགོས་ལ་ལགེས་ཉེས་Tིས་ད�ད་མི་བ9གས་
ཤིང༌། འོ་;ལ་སར་མ་ིབཞག་པར་ཤིན་ཏJ་གJས་པར་G་དགོས་ཏེ། བཤེས་vིང་ལས། ཇི་qར་བདེ་གཤེགས་H་̂གཟ*གས་ཤིང་ 
 

@83A ༄༅། །ལས་Tང༌། བ?ིས་པ་ཅི་འVར་ར*ང་ཡང་མཁས་པས་མཆོད། །ཅེས་གས*ངས་པའི་Xིར། ཐ*ན་མོང་གི་བ�བ་G་ཡོད་དེ། དཀོན་མཆོག་གས*མ་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དJ་�བས་
ས*་འ=ོ་བ་དང༌། དJས་9ག་ཏJ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་~ོ་ནས་ཤིན་ཏJ་གJས་པར་G་བ་ཡིན་པའི་Xིར། ཏིང་ངེ་འཛ,ན་?་ི 
 



;ལ་པོ་ལས། ཅི་འV་བ་ཡི་ལས་Gས་པ། །འ�ས་བ*་དེ་འV་ཉིད་དJ་འ?gར། །ཞེས་དང༌། སངས་;ས་བསོད་ནམས་Tིས་ནི་ཟས་¢ེད་Tང༌། །དེ་ལ་Gིས་པས་Gས་པ་གཟོ་མ་ིའ?gར། །ཞེས་
གས*ངས་པའི་Xིར། V_ག་པ་�བས་ས*་སངོ་བའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་དེ། ནང་པ་སངས་;ས་པར་ཚQད་པ་དང༌། hོམ་པ་ཐམས་ཅད་Tི་ 
 

9ེན་Gེད་པ་དང༌། ངན་འ=t་�་ེ~་ོགཅོད་པ་དང༌། བi_ང་བའི་མཆགོ་ཏJ་?gར་པ་དང༌། གནས་Hབས་e་མིའི་Xག་Gེད་པའི་འོས་ས*་འ?gར་བ་དང༌། བསོད་ནམས་lར་མེད་གསར་དJ་བསག་
པ་དང༌། བསགས་པ་གོང་འཕེལ་དJ་འ?gར་བ་དང༌། མཐར་ཐ*ག་དཀོན་མཆགོ་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་པའི་Xིར་ 
 

དང༑ hོམ་པ་ཐམས་ཅད་Tི་9ེན་Gེད་པ་ཡིན་ཏེ། མཛyད་འ=ལེ་ལས། �བས་ས*་འ=ོ་བ་Bམས་ནི་hོམ་པ་ཡང་དག་པར་fངས་པ་ཐམས་ཅད་Tི་~རོ་?gར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། �བས་
འ=ོ་བདJན་ཅQ་པ་ལས། གང་ཞིག་གས*མ་ལ་�བས་འ=ོ་བ། །དེ་ནི་hོམ་བ;ད་<་བ་ཡིན། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། 
 

གས*མ་པ་ངན་འ=t་�་ེ~ོ་གཅོད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་དག་སངས་;ས་�བས་སོང་བ། །དེ་ནི་ངན་འ=རོ་འ=ོ་མི་འ?gར། །མི་ཡི་ལ*ས་ནི་�ངས་ནས་ས*། །དེ་དག་e་ཡ་ིལ*ས་འཐོབ་
པ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། མཐར་ཐ*ག་དཀོན་མཆོག་ག་ིག་ོའཕང་ཐོབ་4ེ། སེང་གསེ་IJས་པ་ལས། དད་པས་མ་ིཁོམ་�ོང་ 
 



བར་འ?gར། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། བདJན་པ་ལ། དཀོན་མཆོག་གས*མ་པོ་དེ་ཡིད་བཞིན་?ི་ནོར་བ*་རནི་པོ་ཆེ་དང་ཆསོ་མཚQངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་བཞིན་?ི་ནོར་བ*་རིན་པོ་ཆེ་འཇིག་9ནེ་དJ་
འGgང་བ་དཀོན་པ་དང༌། གཡའ་ལ་སོགས་པའི་Vི་མས་དག་པ་དང༌། འཇིག་9ེན་?ི་དབ*ལ་བ་སེལ་བའི་མཐ*་དང་Sན་པ་ 
 

དང༑ འཇིག་9ེན་?་ི;ན་ཡིན་པ་དང༌། འཇིག་9ེན་?ི་ནོར་མཆགོ་ཡིན་པ་དང༌། 4ོད་3ད་སོགས་Tིས་གཞན་དབང་དJ་མ་ིའ?gར་བ་དེ་བཞིན་དJ། དཀོན་མཆོག་གས*མ་པོ་དེ་ཡང་འཇིག་9ེན་དJ་
འGgང་བ་དཀོན་པ་དང༌། མི་མཐ*ན་Xོགས་ཅི་རགིས་Tིས་དག་པ་དང་མ་ིམཐ*ན་Xོགས་སལེ་བའི་མཐ*་དང་Sན་པ་ 
 

@83B དང༑ འཇིག་9ེན་?་ི;ན་ཡིན་པ་དང༌། �བས་གནས་Tི་མཆགོ་ཡིན་པ་དང༌། 4ོད་3ད་སགོས་Tིས་གཞན་དབང་དJ་མི་འ?gར་བ་ཡིན་པའི་Xིར་ཏེ། ;dད་f་མ་ལས། འGgང་བ་དཀོན་
Xིར་Vི་མེད་Xིར། །མཐ*་Sན་Xིར་དང་འཇིག་9ེན་?ི། །;ན་?gར་Xིར་དང་མཆོག་ཉིད་Xིར། །འ?gར་བ་མེད་Xིར་དཀོན་མཆགོ་ཉིད། ། 
 

ཅེས་གས*ངས་པའི་Xིར། �བས་འ=t་Bམ་གཞག་དེ་qར་འཐད་དེ། @ོད་འཇ*ག་ལས། དེ་བས་;ལ་བ་འ=ོ་བའི་མགོན། །འ=ོ་བ་�ོབ་པའི་དོན་བ<ོན་པ། །4ོབས་ཆེན་འཇིགས་པ་ཀJན་
སེལ་ལ། །དེ་རིང་ཉིད་ནས་�བས་ས*་མཆི། །དེ་ཡི་ཐ*གས་ས*་ཆQད་པའི་ཆསོ། །འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་སེལ་བ་དང༌། །Gང་ཆQབ་ 
 



སེམས་དཔའི་ཚyགས་ལ་ཡང༌། །དེ་བཞིན་ཡང་དག་�བས་ས*་མཆི། །བདག་ནི་འཇིགས་པས་Bམ་\ག་ནས། །ཀJན་ཏJ་བཟང་ལ་བདག་ཉིད་འབ*ལ། །འཇམ་དཔལ་དGངས་ལ་བདག་ཉིད་
Tི། །བདག་གི་ལ*ས་ནི་དབ*ལ་བར་བ?ི། །ཐ*གས་Pེས་@ོད་པ་མ་འ�_ལ་བ། །@ན་རས་གཟིགས་མགོན་དེ་ལ་ཡང༌། །ཉམ་ཐག་ང་ 
 

རོས་འོ་དོད་འབོད། །hིག་Sན་བདག་ལ་�བ་ཏJ་གསོལ། །འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་Dིང་པོ་དང༌། །ས་ཡི་Dིང་པོ་དག་དང་ནི། །ཐ*གས་Pེ་ཆེ་མགོན་ཐམས་ཅད་ལ། །�བས་འཚyལ་Dིང་
ནས་འོ་དོད་འབོད། །གང་ཞིག་མཐོང་ནས་གཤིན་Pེ་ཡི། །ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་hང་བ་Bམས། །\ག་ནས་Xོགས་བཞིར་འGེར་Gེད་པའི། ། 
 

wོ་Pེ་ཅན་ལ་�བས་ས*་མཆ།ི །lོན་ཆད་aོད་Tི་བཀའ་ལས་འདས། །ད་ནི་འཇིགས་པ་ཆ་ེམཐོང་ནས། །aེད་ལ་�བས་ས*་མཆི་ལགས་Tི། །འཇིགས་པ་�gར་དJ་བསལ་དJ་གསལོ། །ཞེས་
གས*ངས་པའི་Xིར། ༈ ཤའི་དང་Bམ་པར་3ིན་པ་ལས་Ggང་བའི་eའི། ཞེས་སགོས་Tི་Hབས་ས*། 9ེན་དང༌། ངོ་བོ་དང༌། 
 

Gེད་ལས། ས་མཚམས། དགོས་པ་བཤད་པ་དང་�། དང་པོ་ལ་ལ*ས་9ེན། སམེས་9ེན་གཉིས། དང་པོ་ཡོད་དེ། @ན་དང་པོ་གཉིས་སོ་�ེའི་9ེན་ལ་གསར་དJ་�ེ་བ་ཡང་ཡོད། Xི་མ་གས*མ་
འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་9ེན་ལ་�ེ་བ་ཡིན་པའི་Xིར། གཉིས་པ་སེམས་9ེན་ཡོད་དེ། དང་པོར་�ེ་བའི་ཚk་ན་རང་གི་སེམས་9ེན་ 
 



བསམ་གཏན་?་ིདངསོ་གཞི་ལ་བ9ེན་ནས་�་ེཞིང༌། Xིས་ནི་གཟ*གས་མེད་Tི་སམེས་9ེན་ལ་བ9ེན་ནས་Tང་�་ེབ་ཡོད་པའི་Xིར། གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག  ཤའི་@ན་ཡིན་ན། 4ོང་གས*མ་ཚQན་
ཆད་Tི་གཟ*གས་Z་རགས་ཐམས་ཅད་མངོན་ས*མ་དJ་མཐོང་བས་aབ་པ་དང༌། eའི་@ན་ཡིན་ན་ནམ་མཁས་གང་aབ་Tི་ 
 

@84A ༄༅། །སེམས་ཅན་?ི་འཆ་ིའཕོ་Gེད་པའི་གཟ*གས་མངོན་ས*མ་དJ་9གོས་པས་aབ་པ་དང༌། @ན་�་པོ་དེ་སངས་;ས་Tི་ས་ཁ་ོན་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། �ོབ་དཔོན་ཀ་མ་
ལ་�	ི་ལས་ནི། @ན་�་པོ་དེ་བh^་ན། གཟ*གས་9གོས་པའི་ཡ*ལ་ཅན་དང༌། དོན་དམ་9ོགས་པའི་ཡ*ལ་ཅན་ 
 

དང༑ ཀJན་�ོབ་9གོས་པའི་ཡ*ལ་ཅན་དང༌། ཤེས་G་ཐམས་ཅད་9གོས་པའི་ཡ*ལ་ཅན་དང་བཞིར་འདJ་ཞིང༌། དང་པོ་ལ་ཡང༌། དཔག་ཚད་བ;་ནས་4ོང་གས*མ་ཚQན་ཆད་Tི་གཟ*གས་Z་རགས་
ཐམས་ཅད་མངོན་ས*མ་དJ་མཐོང་བའི་ཡ*ལ་ཅན་དང༌། སེམས་ཅན་Bམས་Tི་འཆི་འཕོ་Gེད་པའི་གཟ*གས་ཐམས་ཅད་9ོགས་ 
 

པའི་ཡ*ལ་ཅན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཤའི་@ན་དང༌། Xི་མ་eའི་@ན་དJ་འཇོག་པ་དེ་བཞིན་དJ་eག་མ་བཞི་ཡང་འཇོག་པའི་Xིར། ཞེས་གས*ངས། གནོད་འཇོམ་མཁན་པོས་ནི། གཟ*གས་ཐམས་
ཅད་ལ་འཇ*ག་པའི་ཤེས་པ་ཤའི་@ན། བསམ་གཏན་?ི་Dོམ་འཇ*ག་ཐམས་ཅད་eའི་@ན་དང༌། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་9ོགས་ 
 



པའི་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་Tི་@ན་དང༌། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མaེན་པ་མ་གཏོགས་eག་མ་དགJ་ནི་ཆོས་Tི་@ན་དང༌། སངས་;ས་Tི་སའི་wོ་Pེ་q་བ*འི་ཏིང་ང་ེའཛ,ན་སངས་;ས་Tི་
@ན་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཡནི་ཏེ། གནོད་འཇོམས་ལས། གཟ*གས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇ*ག་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཤའི་མིག་གོ། ཏིང་ 
 

ངེ་འཛ,ན་དང་Dོམ་པར་འཇ*ག་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ནི་eའི་མིག་གོ། ཐམས་ཅད་མaེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས་རབ་Tི་མགི་གོ། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་པའི་ཤེས་པ་དགJ་པོ་
འདི་དག་ནི་ཆསོ་Tི་མགི་གོ། wོ་P་ེq་བ*འི་ཏིང་ང་ེའཛ,ན་?་ིཡེ་ཤེས་ནི་སངས་;ས་Tི་@ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། 
 

ཁ་ཅིག  ཤའི་@ན་ཡིན་ན་དཔག་ཚད་བ;་ནས་4ོང་གས*མ་ཚQན་ཆད་Tི་གཟ*གས་Z་རགས་ཐམས་ཅད་མངོན་ས*མ་དJ་མཐོང་བས་aབ། དེ་ཕན་ཆད་མི་མཐོང་བས་aབ་ཟེར་ན། སངས་
འཕགས་Tི་ཐ*གས་;dད་Tི་ཤའི་@ན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Xིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་Xིར། སངས་;ས་འཕགས་པའི་ 
 

;dད་Tི་@ན་�་ཀ་ཡོད་པའི་Xིར། ཤེར་Xིན་ས*མ་བ;་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཤའི་@ན་མངའ་Dམ་མམ། རབ་འGོར་?ིས་གསལོ་པ། བཅོམ་Sན་འདས་མངའ་ལགས་ས།ོ །བདེ་
བར་གཤེགས་པ་མངའ་ལགས་སོ། ཞེས་སོགས་གས*ངས་པའི་Xིར། <་བར་འདོད་མི་ནJས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
 



@84B མངོན་ས*མ་དJ་9གོས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་Xིར། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Xིར། གཞན་ཡང༌། ས་ོ�ེའི་;dད་Tི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་Tི་Bམ་3ིན་�སེ་Tི་ཤའི་@ན་ཆོས་ཅན། དཔག་ཚད་
བ;་ནས་4ངོ་གས*མ་ཚQན་ཆད་Tི་གཟ*གས་Z་རགས་ཐམས་ཅད་མངོན་ས*མ་དJ་མཐོང་བར་ཐལ། ཤའི་@ན་ཡིན་པའི་Xིར། འདོད་ 
 

མི་ནJས་ཏེ། དེས་དབང་པོ་གཟ*གས་ཅན་པ་མངོན་ས*མ་དJ་མི་མཐོང་བའི་Xིར། དེར་ཐལ། དེ་ཚQར་མཐོང་ལ་ཤིན་ཏJ་ ོག་?gར་ཡིན་པའི་Xིར། ཁ་ཅིག  ཉི་Eང་ལས། ཤའི་@ན་དེ་དཔག་ཚད་
བ;་ནས་4ངོ་གས*མ་ཚQན་ཆད་Tི་གཟ*གས་Z་རགས་ཐམས་ཅད་མངོན་ས*མ་དJ་མཐོང་བ་དང༌། ས་མཚམས་ངེས་པ་ཅན་དJ་ 
 

གས*ངས་པ་ནི། Gང་སེམས་Tི་ཤའི་@ན་ལ་དགངོས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། དཔག་ཚད་བ;་ཚQན་ཆད་མཐོང༌། དེ་ཕན་ཆད་མི་མཐོང་བའི་Gང་ཆནེ་?ི་ཤའི་@ན་ཡོད་པའི་Xིར། དེར་
ཐལ། མདོ་ལས། Gང་ཆནེ་?ི་ཤའི་@ན་?་ིདཔག་ཚད་བ;་མཐོང་བ་ཡོད་དོ། །ཉིས་བ;་མཐོང་བ་ཡོད་དོ། །ཞེས་སགོས་ 
 

གས*ངས་པའི་Xིར། རང་ལ*གས་ལ། དགེ་བ་ཟག་བཅས་Tི་Bམ་3ནི་�སེ་Tི་ཤའི་@ན་?སི། དཔག་ཚད་བ;་ནས་4ོང་གས*མ་ཚQན་ཆད་Tི་གཟ*གས་Z་རགས་Bམས་མཐོང་ཞིང༌། དེ་ཕན་
ཆད་Tི་གཟ*གས་Z་རགས་Bམས་མ་ིམཐོང་4ེ། དེ་Bམ་3ིན་�སེ་Tི་དབང་ཤེས་གང་ཞིག  དེས་རང་ག་ིབདག་འ�ས་ལས་གཞན་ 
 



པའི་ཡ*ལ་ལ་ལོངས་@ོད་མི་ནJས། 4ོང་གས*མ་པོ་དེ་དེར་�སེ་པའི་སམེས་ཅན་Bམས་Tི་@ི་མཐ*ན་?ི་ལས་Tིས་བ�ེད་པའི་བདག་འ�ས་ཡིན་པའི་Xིར་ཏེ། 4ོང་གས*མ་པོ་དེ་ཆགས་འཇིག་
དJས་མཉམ་དJ་Gེད་པའི་Xིར། 4ོང་གས*མ་པོ་དེ་དབང་ཤེས་དེའི་བདག་འ�ས་ཡིན་ཏེ། ནང་དJ་དབང་ཤེས་�་=_བ་པ་ལ་བ9ེན་ནས་ 
 

Xིའི་གཟ*གས་m་ལ་སོགས་པ་=_བ་པ་ཡིན་པའི་Xིར། ཉི་Eང་ལས། དེ་ནི་Bམ་པར་3ིན་པ་ལས་Ggང་བ་ཉིད་ཡ*ལ་སོ་སརོ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་Xིར་རམ། ཤའི་མིག་ནི་བདག་པt་འ�ས་བ*འི་
ཡ*ལ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་4ོང་གས*མ་?་ི4ོང་ཆེན་པt་འཇིག་9ེན་?ི་ཁམས་Tིས་བhས̂་པ་ཡིན་པའི་Xིར་རོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་ 
 

Xིར། ཁ་ཅིག  @ན་དང་པོ་གཉིས་མགི་དབང་གཟ*གས་ཅན་པ་ཡིན་པ་དང༌། Xི་མ་Bམས་ཤེས་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། @ན་དང་པོ་གཉིས་གཟ*གས་9གོས་པའི་ཡ*ལ་ཅན་དJ་
གས*ངས་པ་གང་ཞིག  ལ*གས་འདིར་དབང་པོ་གཟ*གས་ཅན་པས་གཟ*གས་9གོས་པ་ཁས་མི་ལེན་པའི་Xིར། དང་པོ་མ་=_བ་ན་ 
 

@85A ༄༅། །དེར་ཐལ། གནོད་འཇོམས་ལས། གཟ*གས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇ*ག་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཤའི་མིག་གོ། ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། ཁོ་ན་རེ། @ན་དང་པོ་གཉིས་པོ་དེ་དབང་པོ་
གཟ*གས་ཅན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། eའི་@ན་དེ་དབང་པོ་གཟ*གས་ཅན་པ་ཡིན་པའི་Xིར་ཏེ། Bམ་བཤད་ལས། eའི་ 
 



མིག་ནི་Hལ་བ་དང་མ་Hལ་བའི་གཟ*གས་Z་རགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་བ~མོས་པ་ལས་Ggང་བའི་མཉམ་པར་གཞག་པའི་སས་བh^ས་པའི་གཟ*གས་ཅན་དང་བ་ཡིན་ལ། ཞེས་གས*ངས་
པའི་Xིར་དང༌། གསརེ་Zེང་ལས། དེས་ན་ཤའི་མིག་Tང་མིག་དབང་aད་པར་ཅན་ཞིག་ཡིན་པས། ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། 
 

ཞེས་ཟེར་ན། �ོན་མེད་དེ། ལ*ང་དང་པོ་དེའི་དོན་ནི། eའི་མིག་ག་ིམངོན་ཤེས་Tི་ཐ*ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་�ེན་དJ་?gར་པའི་eའི་མིག་དེ་གཟ*གས་ཅན་དང་བ་ཡིན་པའི་དོན་དང༌། Xི་མའི་
དོན་ནི་མཛyད་Tི་བཞེད་པ་བPོད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་Xིར། ཁ་ཅིག་eའི་@ན་ལ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་Tི་Bམ་3ནི་�ེས་Tི་eའི་ 
 

@ན་ཡིན་པས་aབ་ཟེར་ན། སངས་;ས་འཕགས་པའི་;dད་Tི་eའི་@ན་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Xིར། འདོད་མི་ནJས་ཏེ། h^ག་བདེན་མ་ཡིན་པའི་Xིར། དེ་qར་Gས་ན་9ེན་?ི་གང་ཟག་གང་
གིས་དབང་པོ་གང་ལ་བ9ནེ་ནས་གཟ*གས་ལ་བq་བ་དེའི་ཚk་ན་ས་མཚQངས་མི་མཚQངས་Tི་aད་པར་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་སོ་ 
 

�ེས་འདོད་པའི་དབང་པོ་གཟ*གས་ཅན་པ་ལ་བ9ེན་ནས་འདོད་པའི་གཟ*གས་ལ་བq་བ་དང༌། བསམ་གཏན་དང་པt་ས་ོ�སེ་བསམ་གཏན་དང་པt་མགི་དབང་ལ་བ9ེན་ནས་བསམ་གཏན་
དང་པt་གཟ*གས་ལ་བq་བ་དེའི་ཚk་ན་རིམ་པ་བཞིན་དJ་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པt་སས་བh^ས་པ་མཚQངས་པ་དང༌། 
 



འདོད་པའི་སོ་�སེ་བསམ་གཏན་དང་པt་མིག་དབང་ལ་བ9ེན་ནས་འདོད་པའི་གཟ*གས་ལ་བq་བ་དང༌། བསམ་གཏན་དང་པt་སོ་�སེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་མགི་དབང་ལ་བ9ནེ་ནས་
བསམ་གཏན་དང་པt་གཟ*གས་ལ་བq་བ་དེའི་ཚk་ན། དབང་པོ་གཉིས་མ་གཏོགས་གཞན་Bམས་རང་སས་བhས̂། དབང་ 
 

པོ་གཉིས་པོ་དེ་རིམ་པ་བཞིན་དJ་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སས་བhས̂་པ་དང༌། དེ་བཞིན་དJ་འདོད་པའི་སོ་�ེས་བསམ་གཏན་དང་པt་མིག་དབང་ལ་བ9ེན་ནས་
བསམ་གཏན་དང་པt་གཟ*གས་ལ་བq་བ་དང༌། བསམ་གཏན་དང་པt་སོ་�སེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་མིག་དབང་ལ་ 
 

@85B བ9ེན་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་གཟ*གས་ལ་བq་བ་དེའི་ཚk་ས་མཚQངས་པ་དང་མ་ིམཚQངས་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སོ་སt་�ེ་བོས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་
མིག་དབང་ལ་བ9ེན་ནས་བསམ་གཏན་དང་པt་གཟ*གས་ལ་བq་བ་དེའི་ཚk་ན། དབང་པོ་9ེན་?་ིས་པ་དང༌། Bམ་པར་ཤེས་པ་དང་ 
 

པt་སས་བhས̂་ཡིན་ཏེ། གཉིས་པ་ཡན་ཆད་Tི་དབང་ཤེས་Bམས་བསམ་གཏན་དང་པt་སས་བhས̂་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། དབང་ཤེས་Bམས་9གོ་ད�ོད་Tི་ས་གང་ཞིག  བསམ་གཏན་
གཉིས་པ་ཡན་ཆད་9ོག་ད�ོད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་�ལ་བའི་Xིར། མཛyད་ལས། གཉིས་པ་སོགས་ན་ལ*ས་མིག་དང༌། B་ 
 



བའི་Bམ་ཤེས་Bམ་རིག་�ངོ༌། །གང་ཡིན་དེ་ནི་དང་པོར་གཏོགས། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར་དང༌། ཀJན་བཏJས་ལས། དེས་ན་Vི་དང་ར་ོརང་བཞིན་?སི་མདེ་དེ། ཁམས་Tི་ཟས་ལ་འདོད་
ཆགས་དང་�ལ་བའི་Xིར། ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། ཁམས་གངོ་མ་གངོ་མའི་མིག་དབང་ལ་བ9ེན་པའི་འོག་མ་འོག་མའི་སས་བh^ས་ 
 

Tི་མིག་ཤེས་ཡོད་Tང༌། འོག་མའི་སས་བhས̂་པའི་མིག་དབང་ལ་བ9ེན་པའི་གོང་མའི་མགི་ཤེས་མེད་དེ། དེ་Bམས། 9ེན་བ9ེན་པ་མཆོག་དམན་?ི་aད་པར་ཡོད་པའི་Xིར། འདོད་པའི་
མིག་ཤེས་Tིས་བསམ་གཏན་དང་པt་གཟ*གས་སགོས་མཐོང་བ་མེད་དེ། མཛyད་ལས། མིག་ག་ིགངོ་མའི་གཟ*གས་མ་ཡིན། ། 
 

ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། རང་ག་ིལ*གས་ལ། @ན་�འི་ནང་ཚན་གང་ཞིག  རང་ག་ིགཞལ་Gར་?gར་པའི་དཔག་ཚད་བ;འི་གཟ*གས་Z་རགས་མཐོང་བའི་~ོ་ནས་@ན་དJ་བཞག་པའི་རབ་ཏJ་
Xེ་བ། ཤའི་@ན་?ི་མཚན་ཉིད། @ན་�འི་ནང་ཚན་གང་ཞིག་རང་གི་གཞལ་Gར་?gར་པའི་འཆ་ིའཕོ་Gེད་པའི་སེམས་ཅན་?ི་ 
 

གཟ*གས་Z་རགས་མཐོང་བའི་~ོ་ནས་@ན་དJ་བཞག་པའི་རབ་ཏJ་Xེ་བ། eའི་@ན་?ི་མཚན་ཉིད། @ན་�འི་ནང་ཚན་གང་ཞིག  རང་གི་གཞལ་Gར་?gར་པའི་བདག་མེད་Z་རགས་གས*མ་པོ་
གང་ཡང་ར*ང་བ་མངོན་ས*མ་དJ་9ོགས་པའི་~ོ་ནས་xན་དJ་བཞག་པའི་རབ་ཏJ་Xེ་བ། ཤེས་རབ་Tི་@ན་?་ིམཚན་ཉིད། xན་�འི་ 
 



ནང་ཚན་གང་ཞིག  རང་གི་གཞལ་Gར་?gར་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་Bམས་Tི་དབང་པོ་Bོ་9^ལ་?་ིརམི་པ་9གོས་པའི་~་ོནས་@ན་དJ་བཞག་པའི་རབ་ཏJ་Xེ་བ། ཆོས་Tི་xན་?་ིམཚན་ཉིད། 
@ན་�འི་ནང་ཚན་གང་ཞིག  བདེན་གཉིས་དJས་ཅིག་ཅར་དJ་མངོན་ས*མ་དJ་9གོས་པའི་~་ོནས་@ན་དJ་བཞག་པའི་རབ་ཏJ་Xེ་བ།  @86A ༄༅། །སངས་;ས་Tི་@ན་?ི་མཚན་ཉིད། 
གས*མ་པ་Gེད་ལས་བཤད་པ་ལ། @ན་�འི་Gེད་ལས་Tི་aད་པར་ཡོད་དེ། ཤའི་@ན་?སི་ཡངོས་འཛ,ན་དང་རང་ག་ིགཞལ་G་སགོས་གང་ན་གནས་པ་སགོས་ཇི་q་བ་བཞིན་དJ་ཤེས་པ་དང༌། 
eའི་@ན་?སི་གདJལ་G་གང་ནས་འཆི་འཕོས་ 
 

ནས་འདིར་�ེས་པ་དང༌། འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གང་དJ་�་ེབ་དེ་ཤེས་པར་Gེད། ཤེས་རབ་Tི་@ན་?ིས་=ོལ་Gེད་Tི་ཐབས་ཤེས་པར་Gེད། ཆོས་Tི་@ན་?སི་གདJལ་Gའི་དབང་པt་རམི་པ་དེ་
ཤེས་པར་Gེད། སངས་;ས་Tི་@ན་?སི་གདJལ་Gའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་ཐམས་ཅད་མངོན་ས*མ་ 
 

དJ་ཤེས་པར་Gེད་པའི་Gེད་ལས་དང་Sན་པའི་Xིར། བཞི་པ་ས་མཚམས་Tི་aད་པར་ཡོད་དེ། ཐོབ་Hལ་<ིས་པའི་དབང་དJ་Gས་ན་ཤའི་@ན་ཚyགས་ལམ་དང༌། eའི་@ན་xོར་ལམ་དང༌། ཤེས་
རབ་Tི་@ན་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་དང༌། ཆོས་Tི་@ན་མཐོང་ལམ་Pེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་དང༌། སངས་ 
 

;ས་Tི་@ན་Pེས་མཐ*ན་པ་ས་བ;ད་པ་ནས་དང༌། སངས་;ས་Tི་@ན་མཚན་ཉིད་པ་སངས་;ས་Tི་ས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད། �་པ་ལ། @ན་�་;dད་ལ་�སེ་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། གཞན་?་ིVིང་



ལ་མ་ིའཇོག་པར་m]བ་པ་ལ་རང་དབང་དJ་འཇ*ག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་Xིར། ༈ �¥་འZ_ལ་དང་eའི་B་བ་དང༌། ཞེས་ 
 

སོགས་Tི་Hབས་ས*། 9ེན། ངོ་བོ༎ aད་པར། ས་མཚམས། དགསོ་པ་བཤད་པ་དང་�། དང་པོ་ལ། ལ*ས་9ེན། སེམས་9ེན་གཉིས། དང་པོ་ཡོད་དེ། Xི་རལོ་པ་ནས་བཟ*ང་4ེ་སངས་འཕགས་
Tི་བར་?་ི9ེན་ལ་ཡོད་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། ཀJན་ལས་བཏJས་ལས། ཡོན་ཏན་འདི་Bམས་ཇི་qར་མངོན་པར་བm]བ་ 
 

ཅེས་ན། Xི་རོལ་པ་འམ། ཉན་ཐོས་སམ། Gང་ཆQབ་སེམས་དཔའ་འམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ར*ང་4ེ། ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། གཉིས་པ་སེམས་9ེན་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་?ི་དངོས་
གཞི་དག་པ་བ་བཞི་ལ་བ9ེན་ནས་མངོན་ཤེས་དང་པོ་�་གསར་དJ་བ�ེད་པའི་Xིར། དེ་ཉིད་ལས། དག་པའི་བསམ་ 
 

གཏན་བཞི་ལ་བ9ེན་ནས་ཚད་མེད་པ་Bམས་མངོན་པར་བm]བ་བོ། །ཚད་མེད་པ་Bམས་ཇི་q་བར་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་�་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། ཟག་པ་ཟད་Tི་
མངོན་ཤེས་དེ་ནི་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་?ི་དངསོ་གཞི་ལ་བ9ེན་ནས་གསར་དJ་�ེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡོན་ 
 

@86B ཏན་eག་མ་Bམས་ནི་ཉན་ཐོས་སམ། Gང་ཆQབ་སེམས་དཔའ་འམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ར*ང་4ེ། རབ་Tི་མཐར་Xིན་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བ9ེན་ནས་མངོན་པར་བm]བ་



བོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། རབ་མཐའི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། ཚད་མེད་བཞི་དང་མངོན་ཤེས་ལ་སགོས་པའི་ཡོན་ཏན་aད་པར་ཅན་?ི་9ེན་ 
 

Gེད་པའི་བསམ་གཏན་?་ིདངོས་གཞི་Bམས་ལ་Gེད་པའི་Xིར། མཛyད་པ་བ་Bམས་ནི། བསམ་གཟ*གས་བ;ད་ལ་ལ*གས་འGgང་ལ*གས་Sགོ་ཏJ་Dམོ་པར་འཇ*ག་པའི་~་ོནས་འཕེལ་བའི་
གནས་Hབས་Tི་བསམ་གཟ*གས་Tི་དངསོ་གཞི་Bམས་ལ་Gེད་པ་ཡིན་ཏེ། མཛyད་ལས། དེ་ནི་ས་ཀJན་?སི་མཐ*ན་Gས། །འཕེལ་ 
 

བའི་རབ་ཏJ་Xིན་པ་ཡིན། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། གཟ*གས་མེད་Tི་9ེན་ལ་མངོན་ཤེས་གསར་དJ་�་ེབ་མེད་དེ། ཀJན་བཏJས་ལས། མངོན་ཤེས་V_ག་ཀ་བསམ་གཏན་?ི་དངསོ་གཞི་ལ་བ9ེན་
ནས་གསར་དJ་�ེ་བར་གས*ངས་པའི་Xིར། 9ེན་བ9ེན་པའི་དོན་ཡང་མཁར་གཞོང་ལ་;་�Jགས་བ9ེན་པ་དང༌། ས་བོན་ལ་�g་གJ་ 
 

བ9ེན་པ་4ེ་ང་ོབོ་ཐ་དད་པའི་9ེན་བ9ེན་པ་མ་ཡིན་པར། ངོ་བོ་གཅིག་པའི་9ེན་བ9ེན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ག་ིསེམས་9ེན་བསམ་གཏན་དང་པt་དངསོ་གཞི་ལ་བ9ེན་ནས་དག་པ་བའི་ངོ་བོར་�་ེབ་
སོགས་ཡིན་པའི་Xིར། དེ་qར་Gས་ན། མངོན་ཤེས་V_ག་པོ་དེ་Bམས་གནས་པ་ཡིད་Gེད་Tི་~ོ་ནས་m]བ་ཚQལ་ཡོད་དེ། �¥་འZ_ལ་?ི་ 
 

མངོན་ཤེས་བm]བ་པ་དེའི་ཚk་ན་རང་ག་ིསམེས་9ེན་བསམ་གཏན་?་ིདངསོ་གཞི་ལ་བ9ེན་ནས་ལ*ས་ཡང་བར་ཡིད་ལ་Gེད་པ་དང༌། eའི་B་བའི་མངོན་ཤེས་བm]བ་པ་དེའི་ཚk་ན། དེ་ལ་བ9ན་



ནས་འཇིག་9ེན་?་ིཁམས་m་Z་རགས་Tིས་aབ་པར་ཡིད་ལ་Gེད་པ་དང༌། eའི་མིག་ག་ིམངོན་ཤེས་དེ་ཡང་དེ་ལ་བ9ེན་ནས་Xོགས་ 
 

ཐམས་ཅད་Eང་བས་aབ་པར་ཡིད་ལ་Gེད་པ་དང༌། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་བm]བ་པའི་ཚk་ན་ཡང་དེ་ལ་བ9ེན་ནས་བདག་གི་ལ*ས་འདི་q་བ*་ལ་སམེས་Tི་འཇ*ག་པ་འདི་q་བ*་
འGgང་བས། གཞན་?ི་ལ*ས་འདི་q་བ*་ལ་སམེས་Tི་འཇ*ག་པ་འདི་q་བ*་འGgང་ངོ་Dམ་དJ་ཡིད་ལ་Gེད་པ་དང༌། lོན་གནས་Pསེ་Vན་?ི་མངོན་ 
 

ཤེས་བm]བ་པ་དེའི་ཚk་ན་ཡང་དེ་ལ་བ9ེན་ནས་ཡིད་ཤེས་འགག་མ་ཐག་པ་ནས་ཉིང་འཚམས་xར་བའི་བར་ལ*གས་Sོག་ཏJ་ཡིད་ལ་Gེད། ཟག་པ་ཟད་Tི་མངནོ་ཤེས་Tང་དེ་ལ་བ9ེན་ནས། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མདེ་པར་ཡིད་ལ་Gེད་པའི་~་ོནས་བm]བ་པའི་Xིར། མདོ་hེ་;ན་ལས། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཤིན་ཏJ་ངག་ཟོན་ནས། 
 

@87A ༄༅། །མི་9ོག་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་ས*་བཟ*ང་བ་དང༌། །ཇི་qར་Bམ་གནས་ཡིད་ལ་Gེད་པ་ལས། །མཐར་ཐ*ག་=_བ་པའི་དམ་པ་འཐོབ་པར་འ?gར། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། གཉིས་
པ། ངོ་བོ་ལ། རང་གི་སེམས་9ེན་བསམ་གཏན་?ི་དངོས་གཞི་ལ་བ9ེན་ནས་རང་ཡ*ལ་མངོན་ས*མ་དJ་9གོས་པ་ལ་ཡང་ 
 

དག་པར་འGོར་བའི་རང་གི་=ོགས་ཏིང་ངེ་འཛ,ན་ཤེས་རབ་མཚQངས་Sན་དང་བཅས་པ། མངོན་ཤེས་Tི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དGེ་ན། �¥་འZ_ལ་?་ིམངོན་ཤེས་ནས་ཟག་པ་ཟད་Tི་མངོན་ཤེས་Tི་



བར་V_ག་ཡོད། མངོན་ཤེས་V_ག་གི་ནང་ཚན་གང་ཞིག  v]ལ་§�ར་E་ཚyགས་མངོན་ས*མ་དJ་9གོས་པའི་~ོ་ནས་མངོན་ 
 

ཤེས་ས*་བཞག་པའི་རབ་ཏJ་Xེ་བ། �¥་འZ_ལ་?ི་མངོན་ཤེས་Tི་ངོ་བོ་དང༌། དེ་བཞིན་དJ་མངོན་ཤེས་V_ག་ག་ིནང་ཚན་གང་ཞིག  རང་གི་གཞལ་Gར་?gར་པའི་ཉོན་mིབ་�ངས་པའི་�ལ་བ་མངོན་
ས*མ་དJ་9གོས་པའི་~ོ་ནས་མངོན་ཤེས་ས*་བཞག་པའི་རབ་ཏJ་Xེ་བ། ཟག་པ་ཟད་Tི་མངོན་ཤེས་Tི་ང་ོབོ་ཡནི། �¥་འZ_ལ་ 
 

དང༑ �¥་འZ_ལ་?་ིམངོན་ཤེས་གཉིས་Tི་aད་པར་ཡདོ་དེ། གཅིག་ཏJ་§�ར་ནས་མང་པོར་v]ལ་པ་དང༌། མང་པོར་§�ར་ནས་གཅིག་ཏJ་v]ལ་པའི་�¥་འZ_ལ་དང༌། དེ་མངོན་ས*མ་དJ་9གོས་པའི་
ཡིད་Tི་ཤེས་པ་དེ་�¥་འZ_ལ་?ི་མངོན་ཤེས་ཡིན་པའི་Xིར། @ིར་�¥་འZ_ལ་དེ་ལ་�སེ་4ོབས་Tིས་ཐོབ་པ། ལས་4ོབས་Tིས་ 
 

ཐོབ་པ། 3ན་དང་lགས་ལ་བ9ེན་ནས་ཐོབ་པ། ཞིང་4ོབས་Tིས་ཐོབ་པ་དང་Bམ་པ་�་ཡོད་དེ། གནོད་xིན་དང་ཤ་ཟ་Bམས་Tི་�¥་འZ_ལ་ནི་དང་པོ་དང༌། ;ལ་པོ་ང་ལས་ནJས་Tི་�¥་འZ_ལ་
དང་iིད་པ་བར་དོ་བའི་�¥་འZ_ལ་གཉིས་པ་དང༌། �་Gའི་མདོངས་དང་ར*ས་zལ་?ི་ཟེ་བ་ལ་སགོས་པའི་3ན་འགའ་ཞིག་ལ་ 
 

བ9ེན་ནས་བm]བས་པའི་�¥་འZ_ལ་ནི་གས*མ་པ་དང༌། གན་དྷ་རིའི་གཟ*ངས་ལ་སོགས་པའི་གཟ*ངས་འགའ་ཞིག་ལ་བ9ེན་ནས་བm]བས་པའི་�¥་འZ_ལ་ནི་བཞི་པ་དང༌། ཞིང་འགའ་ཞིག་ཏJ་



�ེས་པ་ཙམ་?ི་�¥་འZ_ལ་ནི་�་པ་ཡིན་པའི་Xིར་ཏེ། མཛyད་ལས། �¥་འZ_ལ་3ན་དང་lགས་དང་ནི། །ལས་ལས་�སེ་དང་Bམ་ 
 

པ་�། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། གས*མ་པ་aད་པར་བཤད་པ། ཁ་ཅིག  eའི་B་བའི་མངོན་ཤེས་དང༌། མིག་གིས་མངོན་ཤེས་གཉིས་ལ་དབང་ཤེས་Tིས་aབ་པ་དང༌། eག་མ་བཞི་ནི་ཡིད་
Tི་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་གཉིས་ལ*ང་མ་བ4ན་དང༌། Xི་མ་Bམས་དགེ་བ་ཡིན་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། མཛyད་ལས། 
 

@87B མིག་དང་B་བའི་མངོན་ཤེས་ནི། །ལ*ང་དJ་མ་བ4ན་eག་Bམས་དག ེ། ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། ཟེར་ན། བསམ་གཏན་?་ིདངོས་གཞི་ལ་བ9ེན་ནས་བm]བས་པའི་eའི་མགི་ག་ིམངོན་
ཤེས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Xིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Xིར། འདོད་མི་ནJས་ཏེ། དགེ་བ་ཡིན་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། 
 

Dོམ་འཇ*ག་ཡིན་པའི་Xིར། aབ་4ེ། དེ་ཉིད་ལས། Dོམ་འཇ*ག་དགེ་བ་<ེ་གཅིག་པ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། གཞན་ཡང༌། Gང་འཕགས་Tི་;dད་Tི་eའི་མགི་གི་མངོན་ཤེས་དང༌། eའི་B་
བའི་མངོན་ཤེས་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་དབང་ཤེས་ས*་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Xིར། འདོད་མི་ནJས་ཏེ། ཡདི་ཤེས་ཡིན་ 
 

པའི་Xིར། ;d་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། སངས་འཕགས་Tི་;dད་Tི་མངོན་ཤེས་V_ག་པོ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་H་̂ཡིན་པའི་Xིར་ཏེ། སངས་;ས་འཕགས་པའི་ཟག་མེད་ཡ་ེཤེས་hེ་ཚན་



ཉེར་གཅིག་པོ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་H་̂ཡིན་པའི་Xིར། དེ་qར་མ་ཡིན་ན་མངོན་ཤེས་V_ག་པོ་གང་ར*ང་ཡིན་ན་འཇིག་9ེན་པའི་Bམ་ 
 

=ོལ་ལམ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། མངོན་ཤེས་Bམ་V_ག་Bམ་=ལོ་fོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། ཡང་ཁ་ཅིག  eའི་མིག་ག་ིམངོན་ཤེས་ལ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་Tི་Bམ་3ིན་
�ེས་Tི་eའི་མགི་གི་མངནོ་ཤེས་དང༌། ཚk་འདིར་བསམ་གཏན་?་ིདངསོ་གཞི་སོགས་Tིས་xོར་Ggང་ག་ི~ོ་ནས་བm]བས་པའི་ 
 

eའི་མིག་ག་ིམངོན་ཤེས་གཉིས་ཡོད་པས། དང་པོ་དེ་eའི་@ན་ཡིན་པས། eའི་@ན་དང་eའི་མིག་ག་ིམངོན་ཤེས་གཉིས་Tི་གཞི་མཐ*ན་ཡོད་དོ། །ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། མངོན་ཤེས་ལ་ཡིད་
ཤེས་Tིས་aབ། @ན་དང་པོ་གཉིས་དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་Xིར། @ན་དང་པོ་གཉིས་དབང་ཤེས་ས*་མཚQངས་Tང་དེ་གཉིས་ 
 

ལ་aད་པར་ནི་ཡོད་དེ། ཤའི་@ན་དེ་དཔག་ཚད་བ;འི་Hལ་བ་དང་མ་Hལ་བའི་གཟ*གས་Z་རགས་@རི་མཐོང༌། eའི་@ན་?སི་aད་པར་འཆ་ིའཕོ་Gེད་པའི་སེམས་ཅན་?་ིགཟ*གས་Z་
རགས་Bམས་མཐོང་བའི་aད་པར་ཡོད་པའི་Xིར། བཞི་པ་ས་མཚམས་Tི་aད་པར་ཡོད་དེ། མངོན་ཤེས་དང་པོ་�་Xི་རལོ་པ་ 
 

ནས་སངས་;ས་Tི་སའི་བར་ན་ཡོད། Xི་མ་ནི་ད=་བཅོམ་པ་ཁོ་ནའི་9ེན་ལ་ཡདོ་པའི་Xིར། �་པ་ལ། མངོན་ཤེས་V_ག་;dད་ལ་�སེ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་Bམས་ཆསོ་མཉམ་



པ་ཉིད་ལ་འགོད་པ་དང་འཕགས་པའི་�ེ་བོ་ཐམས་ཅད་Tི་Gམས་པ་དང༌། ཡིད་དJ་འོང་བའི་ཡ*ལ་དང་Zད་པ་དང༌། e་Bམས་ 
 

@88A ༄༅། །Tིས་Xག་G་བར་འོས་པ་དང༌། སངས་;ས་Tིས་ལ*ང་བ4ན་འཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་Xིར། མདོ་hེ་;ན་ལས། འདབ་གཤོག་ཀJན་ཏJ་;ས་པའི་G་བཞིན་
དJ། །སེམས་ཅན་3ིན་པར་Gེད་པ་ནJས་པ་ཉིད། །སངས་;ས་ལས་ནི་ཤིན་ཏJ་བlགས་པ་འཐོབ༌།�ེ་དགJ་ 
 

Bམས་ལས་ཚ,ག་བཟ*ང་འོས་པར་འ?gར། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། མངོན་ཤེས་དེ་འཇ*ག་ཤེས་V_ག་ག་ིནང་ནས་མགི  B་བ། ཡིད་གས*མ་ལ་བ9ེན་ནས་བཞག་ནས་གཞན་Bམས་ལ་མི་
འཇོག་པའི་;d་མཚན་ཅི་ཡནི་ཞེ་ན། དེའི་;d་མཚན་ཡདོ་དེ། མིག་དབང་ལ་བ9ེན་པའི་ཤེས་པ་དང༌། B་བའི་ཤེས་པ་ 
 

དང༑ ཡིད་ཤེས་གས*མ་?སི་རང་ཡ*ལ་དང་མ་Zད་པར་འཛ,ན་ནJས། གཞན་Bམས་Tིས་དེ་qར་མི་ནJས་པའི་;d་མཚན་?སི་དེ་qར་མ་བཤད་པའི་Xིར། མཛyད་ལས། མིག་དང་ཡིད་དང་B་བ་
ནི། །ཡ*ལ་དང་མ་Zད་གས*མ་གཞན་དJ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། E་ཤེས་སོགས་གས*མ་པོ་དེས་ 
 

རང་དང་མཉམ་པའི་ཡ*ལ་འཛ,ན་?་ིeག་མ་ནི་མི་འཛ,ན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། E་ལ་སོགས་པ་གས*མ་?སི་ནི། །ཡ*ལ་ནི་མཉམ་པར་འཛ,ན་པར་འདོད། །ཅེས་གས*ངས་པའི་Xིར། འདི་ཡང་



མཛyད་པ་དང་བ4^ན་ནས་སོ། །མངོན་ཤེས་V_ག་ག་ིGེད་ལས་Tི་aད་པར་ཡོད་དེ། �¥་འZ_ལ་?་ིམངོན་ཤེས་Tིས་གདJལ་ 
 

G་མ་དད་པ་Bམས་དད་པར་Gེད་ཅིང་དད་པ་Bམས་གོང་ནས་གངོ་འཕེལ་དJ་Gེད། eའི་B་བའི་མངོན་ཤེས་Tིས་འཇིག་9ེན་?ི་ཁམས་Tི་ཆསོ་4ོན་པའི་m་Z་རགས་Bམས་ཐོས་པར་Gེད། 
eའི་མིག་ག་ིམངོན་ཤེས་Tིས་གདJལ་G་དང་ཡོངས་འཛ,ན་གང་དJ་གནས་པ་དེ་ཤེས་པར་Gེད། གཞན་སམེས་ཤེས་པའི་མངོན་ 
 

ཤེས་Tིས་རང་གཞན་?ི་སེམས་Tི་དགེ་མ་ིདགེའི་@ོད་པ་ཤེས་པར་Gེད། lནོ་གནས་Pསེ་Vན་?ི་མངནོ་ཤེས་Tིས་རང་གཞན་?་ིཚk་རབས་l་Xི་དJ་མ་ཤེས་པར་Gེད། ཟག་ཟད་Tི་མངོན་ཤེས་
Tིས་གདJལ་G་=ལོ་Gེད་Tིས་ཐབས་ཤེས་པར་Gེད་པའི་Xིར་རོ། ། ༈ གཉིས་པ་གདམས་ངག་ག་ིདོན་~མོ་པའི་ 
 

4ོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་~ོམ་Ggང་�ེས་པའི་ཐོག་མ་བཤད་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་?་ིགདམས་ངག་བཤད་པའི་Pེས་ས*་4ོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་~མོ་Ggང་�ེད་པའི་ཐོག་མར་?gར་པའི་eག་
མཐོང་འཆད་པའི་;d་མཚན་གང༌། དམིགས་པ་དང་ནི་Bམ་པ་དང༌། །ཞེས་པ་ནས། Bམ་པ་ཀJན་ཏJ་ཡངོས་འཛ,ན་ཡིན༎ 

 

@88B ཞེས་པའི་བར་?སི་ཐེག་ཆེན་?ི་xོར་ལམ་དེ་འཆད་ན་དེའི་ཚQལ་ཇི་q་བ*་ཡིན་ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་?ི་གདམས་ངག་བཤད་པའི་Pསེ་ས*་དེ་འཆད་པའི་;d་མཚན་ཡོད་དེ། ;ན་?ི་གདJལ་G་



Gང་སམེས་ཚyགས་ལམ་པ་དེས་ཐེག་ཆེན་?་ིགདམས་ངག་དེ་དག་ག་ིདོན་ཉམས་ས*་fངས་པ་ལ་བ9ེན་ནས་4ངོ་ཉིད་ལ་དམགིས་ 
 

པའི་~ོམ་Ggང་ག་ིeག་མཐོང་གི་ཐོག་མར་?gར་པའི་ཐེག་ཆེན་?་ིxརོ་ལམ་འGgང་བས་ན་དེ་qར་བཤད་པའི་Xིར། འདི་ལ་གIJང་@ིའི་བh^་བ་བཤད་པ། གIJང་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། མདོར་བ4ན་པ། ;ས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་?་ིxོར་ལམ་དེ་དམན་པའི་xོར་ལམ་ལས་ 
 

aད་པར་དJ་འཕགས་ཚQལ། དེའི་;d་མཚན། ཐེག་ཆེན་?ི་xརོ་ལམ་བཞི་གས*མ་བཅQ་གཉིས་པོ་དེ་བདེན་བཞི་ལ་དམགིས་ཚQལ། ;d། ངོ་བོ༎ འ�ས་བ*། ཆསོ་ཉིད་Tི་Bམ་པ་བཞིར་དམགིས་པར་
བh^་ཚQལ། བདེན་བཞི་མི་9ག་སོགས་བདེན་4ོང་ལ་དམིགས་པ་ལས་གཞན་བདེན་བཞིའི་Bམ་པ་མི་9ག་སོགས་ 
 

བཅQ་V_ག་ལ་དམིགས་ཚQལ་དེ་འདིར་དངསོ་ས*་མི་4ོན་པའི་;d་མཚན། དེ་ལ་<ོད་པ་�ོང་བ་Bམས་རིམ་པ་བཞིན་དJ་འཆད་པར་Gེད་པ་ལ། དམིགས་པ་དང་ནི། ཞེས་པ་ནས། དེའི་Xིར་ཐེག་པ་
གཞན་ལ་བ9ེན་ནས་ནི་གང་དJ་ཡང་ས*ན་འGིན་པ་བPོད་པར་མི་Gའོ། །ཞེས་པའི་བར་?ི་<་འ=ལེ་Bམས་གས*ངས། གཉིས་ 
 

པ་;ས་པར་བཤད་པ་ལ། དམིགས་Bམ་;d་གས*མ་?ི་aད་ཆོས་;ས་པར་བཤད་པ། 9ོག་པའི་aད་ཆསོ་;ས་པར་བཤད་པ། ཡོངས་འཛ,ན་?་ིaད་ཆསོ་;ས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་



དེ་འཆད་པ་ལ། དམིགས་པ་མི་9ག་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་པ་ནས། ཆQང་དང་འ�ིང་དང་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་?ི་<་ 
 

འ=ེལ་Bམས་གས*ངས། གཉིས་པ་9ོག་པའི་aད་ཆསོ་;ས་པར་བཤད་པ་ལ། གཞི་དང་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནས། ཕ*ང་སོགས་9ེན་ལས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་?་ི<་
འ=ེལ་Bམས་གས*ངས། གས*མ་པ་དེ་འཆད་པ་ལ། སེམས་མ་ིའགངོ་པ་ཉིད་ལ་སོགས། །ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་འཛ,ན་ཡིན། 
 

ཞེས་པའི་བར་?ི་<་འ=ལེ་Bམས་གས*ངས། གཉིས་པ་གIJང་དོན་ས་ོསརོ་བཤད་པ་ལ། དམིགས་པ་དང་ནི་Bམ་པ་དང༌། །ཞེས་སགོས་Tི་Hབས་ས*། མཐའ་ད�ད་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་xརོ་
ལམ་?ི་9ེན་བཤད་པ། བ9ེན་པ་xོར་ལམ་བཤད་པ། fོ་རིག་ལ་ད�ད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལ*ས་9ེན་བཤད་པ་དང༌། སེམས་ 
 

@89A ༄༅། །9ེན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་xརོ་ལམ་དེ་ངན་སོང་གས*མ་དང༌། ཚk་དེ་ལ་ཆོས་�ངོ་གི་ལས་དང༌། མཚམས་མདེ་Tི་ལས་4ོབས་ཆེན་བསགས་ལ་མ་xངས་
པ་དང༌། ཟ་མ་དང༌། མ་ནིང་དང༌། m་མི་Dན་པ་མ་གཏོགས་པའི་�ངི་གས*མ་?ི་�སེ་པ་དང་བ*ད་མེད་Tི་9ེན་ལ་�ེ་ 
 

བ་དང༌། ཆོས་མཆགོ་དངསོ་ས*་�་ེབའི་9ེན་མིན་ཡང་Vོད་<ེ་གཉིས་ནི་གཟ*གས་ཁམས་པ་འགའ་ཞིག་ག་ི9ེན་ལ་�་ེབ་ཡང་ཡོད། འདོད་eའི་9ནེ་ལ་ཡང་�་ེབ་ཡོད་པའི་Xིར། ཁ་ཅིག  ངན་



སོང་གས*མ་?་ི9ེན་ལ་ཐེག་ཆེན་?་ིxརོ་ལམ་གསར་�་ེམེད་པ་དང༌། གཟ*གས་ཁམས་པའི་9ེན་ལ་ཆསོ་མཆོག་གསར་�་ེམེད་ 
 

པ་དེ་མི་འཐད་དེ། ངན་སངོ་གི་9ེན་ལ་xརོ་ལམ་དེ་རང་4ོབས་Tིས་�་ེབ་མེད་Tང་གཞན་4ོབས་Tིས་�་ེབ་ཡོད་པའི་Xིར་དང༌། གཟ*གས་ཁམས་པའི་9ེན་ལ་ཆོས་མཆགོ་རང་4ོབས་Tིས་
�ེ་བ་མེད་Tང་གཞན་4ོབས་Tིས་�་ེབ་ཡོད་པའི་Xིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། འཕགས་པ་འཇིག་9ནེ་ 
 

དབང་Xgག་གསི་ཡ་ི´གས་དJ་མ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་བཀོད་པར་གས*ངས་པའི་Xིར། ངན་སངོ་དེ་དག་གི་9ེན་ལ་རང་4ོབས་Tིས་�་ེབ་མེད་དེ། ངན་སོང་གས*མ་པོ་དེ་Bམ་3ིན་?ི་mིབ་པ་
ཤེས་ཆེན་པོས་བmིབས་པའི་Xིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། གཟ*གས་ཁམས་པའི་9ེན་ལ་མཐོང་ལམ་གསར་�ེ་ཡོད་པའི་Xིར། དེར་ 
 

ཐལ། eའི་བ*་fོ་=སོ་རབ་གནས་Tིས་IJས་པའི་མདོ་ལས། གཟ*གས་ཁམས་Tི་9ེན་ལ་མཐོང་ལམ་གསར་�ེ་ཡོད་པར་གས*ངས་པའི་Xིར། དེ་དག་གི་9ེན་ལ་ཆསོ་མཆོག་རང་4ོབས་Tིས་�ེ་
བ་མེད་དེ། གཟ*གས་ཁམས་པའི་སོ་�ེ་Bམས་བསམ་གཏན་?ི་Dམོ་འཇ*ག་གི་རོ་�ང་ག་ིiེད་པ་ཤས་ཆེན་པོས་བmིབས་ 
 

པའི་Xིར། ཞེས་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། ངན་སངོ་གི་9ེན་ལ་xརོ་ལམ་གཞན་4བོས་Tིས་Tང་�་ེབ་མེད་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་ལས་Tི་mིབ་པ་ཤས་ཆནེ་པོས་བmིབས་པའི་Xིར། 



གཟ*གས་ཁམས་Tི་9ེན་ལ་ཆོས་མཆགོ་གཞན་4ོབས་Tིས་�ེ་བ་མེད་པར་ཐལ། གཟ*གས་ཁམས་པའི་ས་ོ�ེ་Bམས་བསམ་ 
 

གཏན་?་ིDོམ་འཇ*ག་གི་ར་ོ�ངས་པའི་iེད་པ་ཤས་ཆེན་པོས་བmིབས་པའི་Xིར། གཞན་ཡང༌། xོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ལས་དབང་གསི་ངན་སོང་དJ་�ེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མཐོང་
ལམ་;dད་ལ་�ེ་ཁ་མའི་ངན་སོང་བ་ཡོད་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། aོད་Tི་དམ་བཅའ་དེའི་Xིར། འདོད་མི་ནJས་ཏེ། མཛyད་ལས། 
 

@89B བཟོད་ཐོབ་ངན་སངོ་ཡོངས་མ་ིq̂ང༌། །ཞེས་དང༌། འ=ེལ་པ་ལས་Tང༌། དེ་qར་ངན་འ=ོ་མེད་པས་ཆསོ་ཆེན་པོ་ལ་བཟོད་པའི་Xིར་བཟོད་པར་?gར་པ་དམིགས་པ་དང༌། Bམ་པ་དང་
Sན་པ་Bམ་པ་གས*མ་མོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། གཉིས་པ་སེམས་9ེན་བཤད་པ་ལ། xོར་ལམ་གསར་དJ་�་ེབའི་སམེས་9ེན་?ི་aད་ 
 

པར་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་Tི་xོར་ལམ་བསམ་གཏན་དང་པt་ཉེར་བhགོས་མ་ི®ོགས་མེད་དང་བསམ་གཏན་?ི་དངསོ་གཞི་ཅི་རགིས་ལ་བ9ེན་ནས་�ེ། བསེ་ར*་q་བ*འི་རང་;ལ་ཚyགས་ལམ་
པ་དེས་བསམ་གཏན་?་ིདངོས་གཞི་ལ་བ9ེན་ནས་xརོ་ལམ་�ེ། ཐེག་ཆེན་?ི་xོར་ལམ་དེ་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངསོ་ 
 

གཞི་ལ་བ9ེན་ནས་�ེ་བའི་Xིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། �ངས་G་ཅིག་ཅར་བའི་;dན་IJགས་དང་;dད་གཅིག་ཏJ་?gར་པའི་ཉན་ཐོས་ཚyགས་ལམ་པ་དེས་བསམ་གཏན་དང་པt་ཉེར་བhགོས་མི་



®ོགས་མེད་ལ་བ9ེན་ནས་xོར་ལམ་བ�ེད་པའི་Xིར་དང༌། ཆགས་�ལ་lོན་སངོ་གི་Xིར་མ་ིའོང་དང་;dད་གཅིག་ཏJ་?gར་པའི་བསམ་གཏན་?་ི 
 

དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་ཚyགས་ལམ་པ་དེས་བསམ་གཏན་?་ིདངསོ་གཞི་ལ་བ9ེན་ནས་xརོ་ལམ་བ�ེད་པའི་Xིར། གས*མ་པ་དེར་ཐལ། བས་ེར*་q་བ*འི་རང་;ལ་ཚyགས་ལམ་པ་དེས་
བསམ་གཏན་?་ིདངསོ་གཞི་ལ་བ9ེན་ནས་xརོ་ལམ་ཡན་ཆད་9ེན་ཐོགས་གཅིག་ལ་བ=ོད་དེ། iིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚk་�ོབ་དཔོན་ 
 

གཞན་?་ིགདམས་ངག་ལ་མ་བ9ེན་པར་རང་ཉིད་Tིས་Gང་ཆQབ་མངོན་དJ་Gེད་པའི་Xིར། Xི་མ་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་?ི་ཚyགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་
གཞི་ལ་བ9ེན་པའི་ཆསོ་;dན་?ི་ཏིང་ང་ེའཛ,ན་ཐོབ་པའི་Xིར། གཉིས་པ་བ9ེན་པ་xོར་ལམ་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དGེ་བ། 
 

�ེ་ཚQལ། Xེ་བ་ས་ོསt་དོན་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། དགག་བཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ཐེག་ཆེན་?་ིཐར་པ་ཆ་མཐ*ན་�ོགས་Pསེ་ས*་Ggང་བའི་ཐེག་ཆེན་?་ིབདེན་པ་མངོན་
9ོགས་ཐོབ་པ་དང་Pསེ་ས*་མཐ*ན་པའི་འཇིག་9ེན་པའི་~ོམ་Ggང་གཙy་བོར་?gར་པའི་མaེན་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་?ི་xརོ་ལམ་?་ིམཚན་ 
 

ཉིད་ཟེར་ན། Gང་སེམས་xོར་ལམ་པའི་;dད་Tི་ཐོས་Ggང་གི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚyན་G་དེའི་Xིར། མ་=_བ་ན། དེར་ཐལ། Gང་སམེས་ཚyགས་ལམ་པའི་;dད་Tི་ཐོས་



Ggང་ག་ིཤེས་རབ་དེ་ཚyགས་ལམ་གང་ཞིག  ;d་མཚན་མཚQངས་པའི་Xིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཀJན་བཏJས་ལས། ཚyགས་Tི་ལམ་ 
 

@90A ༄༅། །གང་ཞེ་ན། སོ་སོ་�ེ་བt་ཚQལ་�ིམས་དང་དབང་པt་~་ོབhམས་པ་དང་ཟས་Tི་ཚyད་ཤེས་པ་དང༌། ནམ་?་ིཆ་4ོད་དང་ཆ་3ད་ལ་མ་ིཉལ་བར་Bལ་འGོར་ལ་བ<ོན་པ་
དང༌། ཤེས་བཞིན་དJ་གནས་པས་མངོན་པར་དགའ་བའོ། །ཡང་;dར་?gར་པའི་དགེ་བ་གཞན་དང་ཐོས་པ་ལས་Ggང་བ་ 
 

དང་བསམ་པ་ལས་Ggང་བ་དང༌། ~ོམ་པ་ལས་Ggང་བའི་ཤེས་རབ་Tང་ར*ང་4ེ། ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། Xི་མ་དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། xོར་བའི་ལམ་གང་ཞནེ། ཚyགས་Tི་ལམ་གང་ཡིན་པ་
xོར་བའི་ལམ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། གཞན་ཡང༌། ཉན་ཐོས་ད=་བཅོམ་པའི་9གོས་པ་lོན་དJ་ 
 

སོང་བའི་Gང་སེམས་Tི་xརོ་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚyན་G་དེའི་Xིར། འདོད་མི་ནJས་ཏེ། འཇིག་9ེན་པའི་~ོམ་Ggང་གི་མaེན་པ་མ་ཡིན་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། འཇིག་9ནེ་
ལས་འདས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། འཕགས་ལམ་ཡིན་པའི་Xིར། གཉིས་པ་རང་ལ*གས་ལ། རང་ག་ིཉེར་ 
 

ལེན་དJ་?gར་པའི་ཐེག་ཆེན་?ི་ཐར་པ་ཆ་མཐ*ན་�ོགས་Pེས་ས*་Ggང་བའི་ཐེག་ཆེན་?ི་དོན་མངོན་9ོགས། ཐེག་ཆནེ་?་ིxརོ་ལམ་?ི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དGེ་བ་ལ། དེ་ལ་ང་ོབt་~་ོནས་དGེ་ན། 



ཐེག་ཆེན་?ི་xོར་ལམ་Vོད་སོགས་བཞི། གནས་Hབས་Tི་~ོ་ནས་དGེ་ན་རེ་ར་ེལ་ཆQང་ང*་འ�ིང་ཆེན་པོ་གས*མ་གས*མ་ 
 

4ེ༑ བཅQ་གཉིས་ཡོད། Hབས་འདིར་དངོས་བ4ན་?ི་ཐེག་ཆེན་?་ིxོར་ལམ་ལ་འཇིག་9ེན་པའི་~ོམ་Ggང་གཙy་བོར་?gར་པའི་མaེན་པ་ཡིན་པས་aབ་4ེ། འ=ེལ་ཆQང་ལས། ངསེ་པར་འGེད་
པའི་ཆ་དང་མཐ*ན་པ་བཞི་པོ་འཇིག་9ེན་པའི་~མོ་པ་ལས་Ggང་བ་Vོ་བར་འ?gར་བ་ཞེས་G་བའི་དག་ེབའི་<་བ་དང༌། ཞེས་ 
 

སོགས་གས*ངས་པའི་Xིར། གས*མ་པ་�ེ་ཚQལ་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །དམན་ལམ་lོན་མ་སངོ་ག་ིGང་སམེས་ཚyགས་ལམ་པས་ཐེག་ཆེན་?་ིxརོ་ལམ་ཐོབ་པ་དང་4ངོ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་
~ོམ་Ggང་ག་ིeག་མཐོང་འཐོབ་པ་དJས་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དམན་ལམ་lནོ་དJ་མ་སོང་བའི་Gང་སེམས་ཚyགས་ 
 

ལམ་པ་ཡིན་ན་དེ་qར་ཡནི་དགོས་པར་ཐལ། aོད་Tི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Xིར། འདོད་ན། ཐེག་དམན་ལམ་དJ་q̂ང་ངེས་Tི་དམན་ལམ་lོན་མ་སངོ་གི་Gང་སམེས་ཚyགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་Xིར། འདོད་མི་ནJས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Xིར། ཁ་ཅིག་ཐེག་ཆེན་རགིས་ངེས་Tི་དམན་ལམ་ 
 

@90B lོན་མ་སོང་ག་ིGང་སེམས་ཚyགས་ལམ་པས་4ོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་~ོམ་Ggང་ག་ིམaེན་པ་འཐོབ་པ་དང་xརོ་ལམ་འཐོབ་པ་དJས་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། དང་



པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་རགིས་ངེས་Tི་Gང་སེམས་ཚyགས་ལམ་Hད་ཅིག་ཐ་མ་པའི་;dད་ལ་4ོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་~ོམ་Ggང་ག་ིམaེན་ 
 

པ་ཡོད་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། དེའི་;dད་ལ་4ངོ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་ཡོད་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། 4ོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་eག་མཐོང་;dད་ལ་�ེ་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་Xིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག  དམན་ལམ་lོན་མ་སོང་ག་ིGང་སེམས་ཚyགས་ལམ་པས་4ོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་~ོམ་Ggང་ག་ིཤེས་རབ་ 
 

འཐོབ་པ་དང་xརོ་ལམ་འཐོབ་པ་དJས་མཉམ་མོ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་འVའི་Gང་སེམས་ཚyགས་ལམ་Hད་ཅིག་ཐ་མ་པའི་;dད་ལ་4ོང་ཉིད་ལ་དམགིས་པའི་~ོམ་Ggང་ག་ིཤེས་རབ་ཡོད་
པའི་Xིར། དེར་ཐལ། དེའི་;dད་Tི་4ོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་དང་མཚQངས་Sན་དJ་?gར་པའི་ཤེས་རབ་དེ་4ོང་ཉིད་ལ་ 
 

དམིགས་པའི་~ོམ་Ggང་ག་ིཤེས་རབ་ཡིན་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། དེ་འVའི་གང་ཟག་དེས་4ངོ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་ལ་<ེ་གཅིག་ཏJ་མཉམ་པར་གཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་4ངོ་ཉིད་
Tི་དོན་ལ་རགིས་པས་ལགེས་པར་ད�ད་4ོབས་Tིས་ལ*ས་སམེས་ཤིན་xངས་Tི་བདེ་བ་ནམ་འVེན་ནJས་པའི་ཚk། དེ་འVའི་གང་ 
 

ཟག་དེའི་;dད་Tི་4ོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་4ོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་~ོམ་Ggང་གི་eག་མཐོང་དJ་?gར་པའི་Xིར། རང་ལ*གས་ལ། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་རགིས་ངསེ་Tི་Gང་



སེམས་ཚyགས་ལམ་པ་ཐེག་ཆེན་xོར་ལམ་དJ་འཕོས་པའི་དJས་མཚམས་ཡོད་དེ། Gང་སེམས་དེ་4ོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ 
 

གནས་ལ་མཉམ་པར་གཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་4ངོ་པ་ཉིད་Tི་དོན་ལ་རགིས་པས་ད�ད་4ོབས་Tིས་ལ*ས་སེམས་ཤིན་xངས་Tི་བདེ་བ་ནམ་འVེན་ནJས་པ་དེའི་ཚk། 4ོང་ཉིད་ལ་དམགིས་
པའི་ཞི་eག་ཟ*ང་འ�ེལ་?་ིBལ་འGོར་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞིང་དེའི་ཚk་xརོ་ལམ་དJ་འཕོས་པ་ཡིན་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། དེ་འVའི་ཚyགས་ 
 

ལམ་Hད་ཅིག་ཐ་མ་ལ་གནས་པའི་Gང་སམེས་Tི་;dད་ལ་མaེན་གས*མ་?་ིBམ་པའི་རགིས་མ་ལ*ས་པར་�ོགས་པར་ཉམས་ས*་ལནེ་པའི་ཞི་eག་ཟ*ང་འ�ེལ་?ི་Bལ་འGོར་~ོམ་པའི་ནJས་པ་
ཡང་ཡོད། མི་9ག་པ་དང་མི་h^ག་པ་ལ་དམགིས་པའི་~ོམ་Ggང་གི་Bལ་འGོར་ཙམ་?ི་ནJས་པ་ཡང་ཡོད་Tང་4ངོ་ཉིད་ལ་དམིགས་@91A ༄༅། །པའི་~ོམ་Ggང་ག་ིeག་མཐོང་མེད་པའི་
Xིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་;dད་ལ་Bམ་�ོགས་xརོ་བ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཡོད་པའི་Xིར། Xི་མའི་ཟ*ར་དང་པོ་དེར་ཐལ། ལམ་མ་IJགས་Tི་གང་ཟག་ག་ི;dད་ལ་ཡང་ཉེར་ལེན་?་ིཕ*ང་པོ་མི་
9ག་པ་དང་མ་ིhག̂་པར་~མོ་པའི་ཞི་eག་ཟ*ང་ 
 

འ�ེལ་?་ིBལ་འGོར་ཡོད་པའི་Xིར། ཟ*ར་Xི་མ་དེར་ཐལ། དེ་འVའི་གང་ཟག་དེས་4ོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་eག་མཐོང་འཐོབ་པ་དང་xོར་ལམ་དJ་འཕོས་པ་དJས་མཉམ་པའི་Xིར། ཁ་ཅིག  
དེ་མི་འཐད་དེ། Gང་སེམས་ཚyགས་ལམ་པའི་;dད་Tི་4ོང་ཉིད་9ོགས་པའི་བསམ་གཏན་?་ིདངསོ་གཞི་དེ་4ོང་ཉིད་ 



 

ལ་དམིགས་པའི་ཞི་eག་ཟ*ང་འ�ེལ་?ི་Bལ་འGོར་ཡིན་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། དེས་4ོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་གང་ཞིག  ཞི་eག་ཟ*ང་འ�ེལ་?་ིBལ་འGོར་ཡིན་པའི་Xིར། ཟེར་ན་མ་aབ། Xི་
མ་དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་?ི་དངསོ་གཞི་ཡིན་པའི་Xིར་ཟེར་ན། འོ་ན། སངས་;ས་འཕགས་པའི་;dད་Tི་4ོབས་ 
 

བཅQ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་Tི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་Tི་ལམ་ཤེས་པ་གང་ཞིག  ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་Xིར། དེ་qར་མ་ཡིན་ན་4ངོ་ཉིད་9ོགས་པའི་ཞི་eག་ཟ*ང་
འ�ེལ་?་ིBལ་འGོར་ཡིན་པ་ཙམ་?སི་4ོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་eག་ཟ*ང་འ�ེལ་?་ིBལ་འGོར་དJ་འ?gར་ 
 

དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་འ?gར་བ་ནི་4ངོ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་ལ་མཉམ་པར་གཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་4ོང་ཉིད་ལ་རིགས་པས་ད�ད་4བོས་Tིས་ལ*ས་སམེས་ཤིན་xངས་
Tི་བདེ་བ་ནམ་འVེན་ནJས་པ་དེའི་ཚk་4ངོ་ཉིད་ལ་དམགིས་པའི་eག་མཐོང་འཐོབ་པ་ཡིན་ཞིང༌། དེའི་ཚk་དེ་འVའི་གང་ཟག་གི་ 
 

;dད་Tི་4ོང་ཉིད་9ོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་4ངོ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་4ངོ་ཉིད་9ོགས་པའི་ཞི་eག་ཟ*ང་འ�ེལ་?ི་Bལ་འGོར་ཡིན་པའི་Xིར། ཁ་ཅིག  4ོང་ཉིད་9ོགས་པའི་ཐོས་བསམ་~མོ་
གས*མ་?ི་ཤེས་རབ་Tི་aད་པར་ཡོད་དེ། 4ོང་ཉིད་4ོན་པའི་གས*ང་རབ་ཐོས་4ོབས་Tིས་4ངོ་ཉིད་9གོས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་4ངོ་ཉིད་9ོགས་ 
 



པའི་ཐོས་Ggང་ག་ིཤེས་རབ་དང༌། 4ོང་ཉིད་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་ངསེ་པའི་ཤེས་རབ་4ོང་ཉིད་9ོགས་པའི་བསམ་Ggང་གི་ཤེས་རབ་སགོས་ས*་འཇོག་པའི་Xིར་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། 4ོང་
ཉིད་9ོགས་པའི་བསམ་Ggང་གི་ཤེས་རབ་སོགས་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་4ོང་ཉིད་9ོགས་པའི་ཐོས་Ggང་ག་ིཤེས་རབ་ལ་བqོས་དགོས་པའི་ 
 

@91B Xིར༑ དེས་ན་དེ་གས*མ་?ི་aད་པར་ཡོད་དེ། གཙy་བོར་4ོང་ཉིད་4ོན་པའི་གས*ང་རབ་ཐོས་4ོབས་Tིས་4ངོ་ཉིད་ཚQལ་བཞིན་དJ་གོ་བའི་ཡིད་ད�ོད་དJ་?gར་པའི་ཤེས་རབ་དེ་4ངོ་ཉིད་
9ོགས་པའི་ཐོས་Ggང་ག་ིཤེས་རབ་དང༌། གོ་བའི་དོན་དེ་ཉིད་གཅིག་དJ་�ལ་སགོས་Tི་9གས་ཡང་དག་ལ་བ9ེན་ནས་9ོགས་པའི་ཤེས་ 
 

རབ་དེ། 4ོང་ཉིད་9གོས་པའི་བསམ་Ggང་གི་ཤེས་རབ་དང༌། དེའི་;dན་གོམས་པ་ལས་Ggང་བའི་4ངོ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་ཡན་ཆད་~མོ་Ggང་དJ་འཇོག་པའི་Xིར། 4ོང་ཉིད་ལ་
དམིགས་པའི་ཐོས་བསམ་~ོམ་གས*མ་?་ིཤེས་རབ་གས*མ་པོ་དེ་ལ་aད་པར་ཡོད་དེ། དེ་གས*མ་?སི་དགག་G་བདེན་=_བ་བཀག 

 

པའི་4ོང་ཉིད་ལ་དམགིས་པར་མཚQངས་Tང་དང་པོ་གཉིས་Tི་Hབས་ས*་ཡ*ལ་4ོང་ཉིད་Tི་དོན་@་ིལགེས་པར་ཤར་ཡང༌། ཡ*ལ་ཡ*ལ་ཅན་གཉིས་གཉིས་Eང་ཤིན་ཏJ་རགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་
འ�ེལ་མེད་q་བ*ར་Eང་བ་དང༌། ~ོམ་Ggང་ག་ིཤེས་རབ་Tིས་དམགིས་པའི་ཚk་གཉིས་Eང་ཡོད་Tང་l་མ་གཉིས་Tི་Hབས་ས*་Eང་བ་ 
 



q་བ*འི་གཉིས་Eང་རགས་པ་ཡོད་པ་དེ་ལོག་ནས་ཡ*ལ་4ངོ་ཉིད་ལ་ཟ*ག་པ་q་བ*ར་Eང་བའི་Xིར། བཞི་པ་Xེ་བ་སོ་སt་དོན་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག  གཟ*ང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་གསལ་Eང་
ཆQང་ང*་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་?ི་ངེས་ཆ་དང་པོ༎ ཐེག་ཆེན་xོར་ལམ་Vོད་Tི་མཚན་ཉིད་དང༌། དེ་འཕེལ་བའི་ཐེག་ཆེན་?་ིངསེ་ཆ་ 
 

གཉིས་པ། ཐེག་ཆེན་xརོ་ལམ་<ེ་མt་མཚན་ཉིད་སགོས་ས*་འཇོག་ག་ོཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། དམན་ལམ་lོན་མ་སངོ་གི་xོར་ལམ་Vོད་སགོས་བཞི་པོ་དེ་གཟ*ང་འཛ,ན་?་ིཆསོ་Bམས་མཉམ་
གཞག་ཏJ་བདེན་4ོང་དJ་9གོས་པ་ཡང་མཚQངས། 4ངོ་ཉིད་ལ་9ོགས་�ལ་?་ིགསལ་Eང་མེད་པར་མཚQངས་པའི་Xིར། གཞན་ 
 

ཡང་དེ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། གཟ*ང་འཛ,ན་?སི་ཆོས་Bམས་རང་བཞིན་?སི་=_བ་པའི་Xིར། གཞན་ཡང༌། ཐེག་ཆེན་?ི་xོར་ལམ་ཡིན་ན་4ོང་ཉིད་9ོགས་པས་aབ་པར་ཐལ། aོད་Tི་དམ་
བཅའ་འཐད་པའི་Xིར། འདོད་ན། དམན་ལམ་lོན་དJ་མ་སངོ་བའི་Gང་སེམས་xོར་ལམ་པའི་;dད་Tི་མངོན་ས*མ་དJ་?gར་པའི་བསམ་ 
 

གཏན་?་ིདངོས་གཞི་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Xིར། མ་=_བ་ན། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Xིར། འདོད་ན། 4ོང་ཉིད་མངོན་ས*མ་དJ་9གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། 4ོང་ཉིད་
9ོགས་པའི་མངོན་ས*མ་ཡནི་པའི་Xིར། འདོད་མི་ནJས་ཏེ། སོ་�ེའི་མaེན་པ་ཡིན་པའི་Xིར། ཐེག་ཆེན་?ི་xརོ་ལམ་བཞི་པོ་དེ་ཡནོ་ 
 



@92A ༄༅། །ཏན་འཐོབ་ཚQལ་དང༌། མི་མཐ*ན་Xོགས་འཇོམས་པའི་ནJས་པ་aད་པར་ཅན་འཐོབ་ཚQལ་?ི་~་ོནས་འGེད་ཚQལ་ཡོད་དེ། དེ་བཞི་པོ་4ོང་ཉིད་ལ་མ་འ�_ལ་བར་མཚQངས་Tང་
དམན་ལམ་lོན་མ་སོང་གི་4ངོ་ཉིད་9གོས་པའི་xརོ་ལམ་Vོད་Tི་ཡེ་ཤེས་དེས་དབང་པོ་�་དང་པོར་ཐོབ་ཅིང༌། ཤེས་ 
 

mིབ་ཉོན་མོངས་གཟ*ང་9གོ་ཀJན་བཏགས་མངོན་?gར་བ་འཇོམས་པའི་ནJས་པ་aད་པར་ཅན་ཐོབ། <ེ་མt་ཡེ་ཤེས་དེས་དབང་པོ་�་འཕེལ་ཞིང༌། ཤེས་mིབ་Bམ་Gང་གཟ*ང་9ོག་ཀJན་བཏགས་
མངོན་?gར་བ་འཇོམས་པའི་ནJས་པ་aད་པར་ཅན་ཐོབ། བཟོད་པའི་ཡེ་ཤེས་Tིས་4ོབས་�་དང་པོར་ཐོབ་ཅིང༌། ཤེས་mིབ་�ས་ 
 

འཛ,ན་9ོག་པ་ཀJན་བཏགས་མངོན་?gར་བ་འཇོམས་པའི་ནJས་པ་aད་པར་ཅན་ཐོབ། ཆོས་མཆགོ་གི་Hབས་ས*་4ོབས་�་འཕེལ་ཞིང༌། ཤེས་mིབ་9ག་འཛ,ན་9ོག་པ་ཀJན་བཏགས་མངནོ་?gར་བ་
འཇོམས་པའི་ནJས་པ་aད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། Vོད་Tི་Hབས་ས*་གཟ*ང་བ་ཆསོ་Tི་བདག་མདེ་པར་Eང་བ་ 
 

ཐོབ། <ེ་མt་Hབས་ས*་དེ་ཉིད་འཕེལ་བ་དང༌། བཟོད་པའི་Hབས་ས*་འཛ,ན་པ་ཆསོ་Tི་བདག་མེད་པར་Eང་བ་ཐོབ། ཆོས་མཆགོ་ག་ིHབས་ས*་དེ་འཕེལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པས་བར་ཆད་མདེ་
ལམ་ལ་�gར་དJ་འཇ*ག་པའི་Xིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། མདོ་hེ་;ན་ལས། Gང་ཆQབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་གཞག་པས། །ཡིད་ 
 



Tི་བPོད་པ་མ་གཏོགས་པར། །དོན་ཀJན་རབ་ཏJ་མ་ིམཐོང་ངོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཆསོ་Tི་Eང་བ་འཕེལ་Gའི་Xིར། །བ<ོན་འ=_ས་བ9ན་པོ་ཀJན་ཏJ་<ོམ། །ཞེས་
གས*ངས་པའི་Xིར། གས*མ་པ་དེར་ཐལ། ཆོས་Tི་Eང་བ་འཕེལ་ནས་ནི། །སམེས་ཙམ་ལ་ནི་གནས་པར་འ?gར། །དེ་ནས་དོན་དJ་ 
 

Eང་བ་ཀJན། །སེམས་ས*་རབ་ཏJ་མཐོང་བར་འ?gར། །ཞེས་དང༌། དེ་ཚk་དེ་ཡི་གཟ*ང་བ་ཡི། །Bམ་པར་གཡེང་བ་དེ་�ངོ་འ?gར། །ཞེས་དང༌། འདི་qར་དེ་ཡི་འཇ*ག་ཐོགས་ས*། །འཛ,ན་པའི་
Bམ་པར་གཡངེ་བ་�ོང༌། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། བཞི་པ་དེར་ཐལ། དེ་ནས་དེ་ལ་འཛ,ན་པ་ཡི། །Bམ་པར་གཡངེ་བ་འབའ་ཞིག 

 

ལ*ས། །དེ་ཚk་བར་ཆད་མདེ་པ་ཡི། །ཏིང་ང་ེའཛ,ན་ལ་�gར་དJ་རགེ །ཅེས་གས*ངས་པའི་Xིར། དེ་qར་འGgང་བའི་;d་མཚན་ཡོད་དེ། ཤེས་mིབ་གཟ*ང་འཛ,ན་?ི་Bམ་པར་9ོག་པ་ཀJན་བཏགས་
མངོན་?gར་བ་བཞི་པོ་དེ་ལ་འགོ་གནོན་པ་དཀའ་�འི་aད་པར་ཡོད་པའི་Xིར། དེ་འVའི་aད་པར་འGgང་བའི་;d་མཚན་ཡོད་དེ། དམིགས་ 
 

@92B ཡ*ལ་གཟ*ང་འཛ,ན་?ི་ཆསོ་བཞི་པོ་དེ་ལ་ངེས་དཀའ་�འི་aད་པར་ཡོད་པའི་Xིར། Vོད་སོགས་བཞི་པོ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་འཐོབ་ཚQལ་ཡོད་དེ། དང་པt་Hབས་ས*་མཉམ་གཞག་ཏJ་ཀJན་ནས་
ཉོན་མོངས་Tི་ཆསོ་Bམས་བདེན་མེད་དJ་9ོགས་ནས་Pེས་ཐོབ་ཏJ་ཤེས་mིབ་ཀJན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟ*ང་9གོ་ཀJན་བཏགས་མངོན་?gར་བ་མི་འGgང་ 
 



ཞིང༌། ཉོན་མོངས་Xོགས་Tི་ཆོས་Bམས་མ་ེལངོ་ནང་ག་ིGད་བཞིན་?་ིགཟ*གས་བ¢ན་བཞིན་དJ་9ོགས་པ་དང༌། དེ་ཙམ་དJ་Bམ་Gང་གི་ཆསོ་Bམས་མི་འGgང༌། <ེ་མt་ཡ་ེཤེས་དེས་མཉམ་
གཞག་ཏJ་Bམ་Gང་གི་ཆོས་Bམས་བདེན་མེད་དJ་9ོགས་པ་ལ་བ9ེན་ནས་Pེས་ཐོབ་ཏJ་ཤེས་mིབ་Bམ་Gང་གཟ*ང་9ོག་ཀJན་བཏགས་མངོན་ 
 

?gར་བ་མ་ིའGgང་ཞིང༌། Bམ་Gང་ག་ིཆསོ་Bམས་Gད་བཞིན་?ི་གཟ*གས་བ¢ན་བཞིན་དJ་Eང་བ་དེ་འGgང༌། དེ་ཙམ་དJ་འཛ,ན་པའི་ཆསོ་Bམས་ལ་མི་འGgང༌། བཟོད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་མཉམ་
གཞག་ཏJ་�ས་འཛ,ན་?ི་ཆསོ་Bམས་བདེན་མེད་དJ་9གོས་པ་ལ་བ9ེན་ནས་Pསེ་ཐོབ་ཏJ་ཤེས་mིབ་�ས་འཛ,ན་9ོག་པ་ཀJན་བཏགས་མངོན་ 
 

?gར་བ་མ་ིའGgང་ཞིང༌། �ས་འཛ,ན་?་ིཆསོ་Bམས་Gད་བཞིན་?ི་གཟ*གས་བ¢ན་བཞིན་དJ་Eང་བ་དང་དེ་བཞིན་དJ་ཆོས་མཆགོ་ལ་ཡང་xར་བར་G་བ་ཡིན་པའི་Xིར། གཞན་ཡང༌། xརོ་ལམ་
བཞི་པོ་དེ་ལ་མིང་ག་ིབPོད་ཚQལ་?་ིaད་པར་ཡོད་དེ། དང་པོ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་Eང་བ་ཐོབ་པ། གཉིས་པ་ལ་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ལ་Eང་བ་ 
 

མཆེད་པ། གས*མ་པ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་Tི་Xོགས་Bམས་ལ་IJགས་པ། བཞི་པ་ལ་དེ་མ་ཐག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛ,ན་ཞེས་བPོད་པའི་Xིར། ཀJན་བཏJས་ལས། Vོ་བར་?gར་པ་གང་ཞེ་ན། ས་ོས་ོརང་ག་ི
བདེན་པ་Bམས་ལ་Eང་བ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ང་ེའཛ,ན་དང་ཤེས་རབ་མཚQངས་པར་Sན་པ་དང་བཅས་པའོ། །<ེ་མོ་གང་ཞེ་ན་སོ་ས་ོརང་གི་ 
 



བདེན་པ་Bམས་ལ་Eང་བ་ལ་Eང་བ་མཆེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛ,ན་དང་ཤེས་རབ་མཚQངས་པར་Sན་པ་དང་བཅས་པའོ། །བདེན་པའི་Pེས་ས*་མཐ*ན་པ་བཟོད་པ་གང་ཞེ་ན། ས་ོས་ོརང་ག་ིབདེན་པ་
Bམས་Tི་Xོགས་གཅིག་ལ་IJགས་པ་དང་Pེས་ས*་སངོ་བའི་ཏིང་ང་ེའཛ,ན་དང་ཤེས་རབ་མཚQངས་པར་Sན་པ་དང་བཅས་པའོ། །འཇིག་9ེན་པའི་ཆསོ་ 
 

Tི་མཆགོ་གང་ཞེ་ན། སོ་སོ་རང་ག་ིབདེན་པ་Bམས་ལ་དེ་མ་ཐག་པའི་སམེས་Tི་ཏིང་ངེ་འཛ,ན་དང་ཤེས་རབ་མཚQངས་པར་Sན་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་གས*ངས་པ་qར་ཡིན་པའི་Xིར། 
མདོ་hེ་;ན་དང༌། ཀJན་བཏJས་ལས་བཤད་པ་གཉིས་སེམས་ཙམ་?ི་q་བའི་དབང་དJ་Gས་Tང་འདིར་དབ*་མའི་q་བ་ལ་xར་ནས་ཤེས་ 
 

@93A ༄༅། །པར་Gའོ། །དེ་qར་Gས་ན་དམན་ལམ་lོན་མ་སོང་གི་ཐེག་ཆེན་?་ིxརོ་ལམ་Vོད་སོགས་བཞི་པོ་དེ་ལ་4ངོ་ཉིད་Tི་དོན་@ི་ཤར་བ་མཚQངས་Tང་aད་པར་ཡོད་དེ། དང་པོ་
གཉིས་Tི་Hབས་ས*་4ངོ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་བཞིན་པའི་དJས་ཉིད་ན་ཡང་ཡ*ལ་ཡ*ལ་ཅན་?་ིགཉིས་Eང་ 
 

ཡོད་པ་རང་གསི་�ངོ་བའི་4ོབས་Tིས་ངེས་ནJས་Tང༌། བཟོད་མཆོག་གཉིས་Tི་Hབས་ས*་གཉིས་Eང་ཡོད་Tང་དེ་�ོང་4ོབས་Tིས་ངེས་མི་ནJས་པའི་Xིར། ཉན་ས་ལས། གཉིས་Eང་ནJབ་པ་
qར་Eང་གི་གཉིས་Eང་ནJབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། དམན་ལམ་lོན་མ་སངོ་གི་4ོང་ཉིད་9ོགས་པའི་ 
 



xོར་ལམ་Vོད་སགོས་བཞི་པོ་དེ་4ོང་ཉིད་ལ་མ་འ�_ལ་ཏེ། 4ོང་ཉིད་ལ་མི་�«་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། དེ་4ོང་ཉིད་9ོགས་པའི་བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་Xིར། དེ་བཞི་4ོང་ཉིད་Tི་དོན་
@ི་ལ་འ�_ལ་ཏེ། དེ་ལ་4ངོ་ཉིད་Tི་དོན་@་ི4ོང་ཉིད་དJ་Eང་བའི་Xིར། དེ་ལ་4ངོ་ཉིད་དེ་4ངོ་ཉིད་Tི་དོན་@ི་འVེས་པར་Eང་ཡང་ 
 

འVེས་པར་མི་འཛ,ན་ཏེ། དེ་qར་ན་ལགོ་ཤེས་ས*་འ?gར་བའི་Xིར། ཁ་ཅིག  དམན་ལམ་lོན་མ་སངོ་གི་4ོང་ཉིད་9གོས་པའི་Gང་སེམས་Tི་xོར་ལམ་བཞི་པོ་དེ་4ོང་ཉིད་ལ་མངོན་ས*མ་ཡིན་
ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། 4ོང་ཉིད་དེ་ལ་ ོག་?gར་ཡནི་པའི་Xིར། དེ་ས་ོ�ེའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པའི་Xིར། གཞན་ཡང༌། དེ་4ོང་ཉིད་ 
 

ལ་འ�_ལ་ལམ་མ་འ�_ལ། དང་པོ་qར་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན། དེ་4ོང་ཉིད་ལ་9གོ་མེད་ལགོ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་4ངོ་ཉིད་ལ་འ�_ལ་ཞིང་4ོང་ཉིད་ལ་9ོག་�ལ་?ི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་Xིར། 
འདོད་ན། དམན་ལམ་lནོ་མ་སངོ་ག་ིཐེག་ཆེན་?ི་xོར་ལམ་ཆོས་མཆགོ་དེས་ཤེས་mིབ་ཉོན་མངོས་གཟ*ང་9ོག་ཀJན་བཏགས་ 
 

མངོན་?gར་བ་ཡང་འགོ་གནོན་མི་ནJས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་Xིར། Xི་མ་qར་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་4ོང་ཉིད་མངོན་ས*མ་དJ་9གོས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་4ོང་ཉིད་9གོས་པའི་9གོ་�ལ་
?ི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་Xིར། འདོད་ན། དེས་མཐོང་�ངས་9གོ་པའི་ས་བོན་དངོས་ས*་�ང་ནJས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Xིར། འདོད་ 
 



ན༑ ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་?ིས་དེ་�ངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Xིར། ཡང་ཁ་ཅིག  4ོང་ཉིད་9གོས་པའི་ཐེག་ཆེན་?་ིxོར་ལམ་དེ་ལ་4ངོ་ཉིད་གསལ་བར་Eང་ཟེར་ན། འོ་
ན། དེ་4ོང་ཉིད་ལ་9གོ་�ལ་མ་འ�_ལ་བའི་རགི་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་4ངོ་ཉིད་9ོགས་པའི་4ངོ་ཉིད་གསལ་བར་Eང་ 
 

@93B བའི་fོ་ཡིན་པའི་Xིར། aབ་4ེ། Bམ་འ=ལེ་ལས། གསལ་བར་Eང་བ་ཅན་fོ་གང༌། དེ་ནི་9གོ་མདེ། ཅེས་གས*ངས་པའི་Xིར། གཞན་ཡང༌། དེ་ལ་4ངོ་ཉིད་གསལ་བར་མ་ིEང་བར་
ཐལ། དེ་4ོང་ཉིད་Tི་དོན་@ིས་བmིབས་པའི་~ོ་ནས་4ོང་ཉིད་Eང་བའི་fོ་ཡིན་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། 4ོང་ཉིད་དང་4ོང་ཉིད་Tི་དོན་@ི་ 
 

འVེས་པར་Eང་བའི་fོ་ཡནི་པའི་Xིར་ཏེ། དེ་m་དོན་འVེས་ར*ང་དJ་འཛ,ན་པའི་fོ་ཡིན་པའི་Xིར། ཡང་ཁ་ཅིག  4ོང་ཉིད་9ོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་?ི་xོར་ལམ་Vོད་དེ་གཅིག་དJ་�ལ་ལ་སགོས་པའི་
9གས་ལ་བ9ེན་ནས་�ེས་པའི་4ོང་ཉིད་9གོས་པའི་Pེས་དཔག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། 4ོང་ཉིད་9གོས་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
 

?ི་xརོ་ལམ་Vོད་Tི་ང་ོབོར་?gར་པའི་4ོང་ཉིད་9ོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་~ོམ་Ggང་གི་མaེན་པ་ཡིན་པའི་Xིར། གས*མ་པ་fོ་རིག་ལ་ད�ད་པ་ལ། fོ་རགི་@ིའི་Bམ་གཞག་བཤད་པ་དང༌། ཐེག་
ཆེན་?་ིxོར་ལམ་fོ་རགི་གང་ཡིན་ད�ད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གསལ་ཞིང་རིག་པ། ft་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དGེ་ན་ཚད་མ་ 
 



དང༌། ཚད་མིན་?་ིfོ་གཉིས། གསར་དJ་མི་�«་བའི་རགི་པ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། དGེ་ན་མངོན་ས*མ་?་ིཚད་མ་དང་Pསེ་ས*་དཔག་པའི་ཚད་མ་གཉིས། རང་གི་9ེན་9གས་ལ་མ་བ9ེན་པར་
རང་ག་ིགཞལ་G་ལ་9ོག་པ་དང་�ལ་བའི་གསར་དJ་མི་�«་བའི་རགི་པ། དང་པt་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དGེ་ན་དབང་པt་མངོན་ས*མ་?ི་ཚད་མ། 
 

ཡིད་Tི་མངོན་ས*མ་?ི་ཚད་མ། རང་རགི་མངོན་ས*མ་?ི་ཚད་མ། Bལ་འGོར་མངོན་ས*མ་?ི་ཚད་མ་དང་བཞི། རང་གི་ཐ*ན་མངོ་མ་ཡནི་པའི་བདག་�ེན་དབང་པོ་གཟ*གས་ཅན་པ་ལ་བ9ེན་
ནས་�སེ་པའི་རང་གི་གཞལ་G་ལ་9གོ་པ་དང་�ལ་བའི་མངོན་ས*མ་?ི་ཚད་མ། དང་པt་མཚན་ཉིད། དGེ་ན། གཟ*གས་འཛ,ན་དབང་པt་ 
 

མངོན་ས*མ་?ི་ཚད་མ་ནས། རེག་འཛ,ན་དབང་པt་མངོན་ས*མ་?ི་ཚད་མའི་བར་�་ཡོད། རང་ག་ིཐ*ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་བདག་�ེན་མིག་དབང་ལ་བ9ེན་ནས་རང་ག་ིགཞལ་G་ལ་9ོག་པ་དང་
�ལ་བའི་གསར་དJ་མི་�«་བའི་དབང་པt་མངོན་ས*མ་?་ིཚད་མ། དང་པt་མཚན་ཉིད། དེ་བཞིན་དJ་འོག་མ་Bམས་ལ་ཤེས་པར་Gའོ། །རང་གི་ 
 

ཐ*ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་�ེན་ཡིད་དབང་ལ་བ9ནེ་ནས་རང་ག་ིགཞལ་G་ལ་9གོ་པ་དང་�ལ་ཞིང་གསར་དJ་མི་�«་བའི་མངོན་ས*མ་?་ིཚད་མ། ཡིད་Tི་མངོན་ས*མ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། 
རང་ག་ིགཞལ་G་ལ་9ོག་པ་�ལ་ཞིང་མ་འ�_ལ་བའི་གསར་དJ་མ་ི�«་བའི་འཛ,ན་Bམ། རང་རགི་མངོན་ས*མ་?་ིཚད་མའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ 
 



@94A ༄༅། །ཐ*ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་�ེན་ཞི་eག་ཟ*ང་འ�ེལ་?་ིཏིང་ངེ་འཛ,ན་ལ་བ9ནེ་ནས་རང་གི་གཞལ་G་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་9གོ་པ་དང་�ལ་ཞིང་གསར་དJ་མི་�«་བའི་
མངོན་ས*མ་ཚད་མ། Bལ་འGོར་མངོན་ས*མ་?ི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་9ནེ་?ི་~་ོནས་དGེ་ན། ཉན་ཐོས་འཕགས་ 
 

པ། རང་;ལ་འཕགས་པ། Gང་སེམས་འཕགས་པ། སངས་འཕགས་Tི་;dད་Tི་Bལ་འGོར་མངོན་ས*མ་དང་བཞི་ཡདོ། ཡ*ལ་?ི་~་ོནས་དGེ་ན་ཇི་Dེད་པ་9གོས་པའི་དེ། ཇི་q་བ་9གོས་པའི་
Bལ་འGོར་མངོན་ས*མ་གཉིས་ཡོད། རང་ག་ི9ེན་9གས་ལ་བ9ེན་ནས་རང་ག་ིགཞལ་G་ ོག་?gར་ལ་གསར་དJ་མ་ི�«་བའི་ཞེན་ 
 

རིག  Pསེ་ས*་དཔག་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། དGེ་ན། དངོས་4ོབས་Pེས་དཔག  ཡིད་ཆེས་Pསེ་དཔག  =གས་པའི་Pསེ་དཔག་གས*མ་ཡོད། Gས་པའི་9གས་ལ་བ9ེན་ནས་m་མ་ི9ག་
9ོགས་པའི་གསར་དJ་མི་�«་བའི་ཞེན་རགི་དང་པོ་དང༌། ད�ད་གས*མ་?ི་དག་པའི་ལ*ང་ག་ི9གས་ལས་xནི་པས་ལོངས་@ོད་ 
 

�ིམས་Tི་བདེ། ཞེས་སགོས་Tི་ལ*ང་རིགས་Tི་བ4ན་Gའི་དོན་ལ་གསར་དJ་མ་ི�«་བའི་ཞེན་རགི་གཉིས་པ་ཡིན། 9ོག་ཡ*ལ་ན་ཡོད་པའི་9གས་ལས་ར་ིབོང་ཅན་ལ་n་mས་བPོད་ར*ང་དJ་9ོགས་
པའི་གསར་དJ་མི་�«་བའི་རགི་པ་དེ་གས*མ་པ་ཡིན། གསར་དJ་མི་�«་བ་མ་ཡིན་པའི་རིག་པ། ཚད་མིན་?ི་ft་མཚན་ཉིད། 
 



དGེ་ན། བཅད་ཤེས། ཐེ་ཚyམ། ཡིད་ད�ོད། ལོག་ཤེས། Eང་ལ་མ་ངསེ་དང་�། རང་གི་ཉེར་ལེན་དJ་?gར་པའི་ཚད་མ་l་མས་9གོས་ཟིན་པའི་དོན་ལ་མནན་ནས་འཛ,ན་པའི་རགི་པ། བཅད་
ཤེས་Tི་མཚན་ཉིད། དGེ་ན། 9ོག་པ་བཅད་ཤེས། མངོན་ས*མ་བཅད་ཤེས་གཉིས། ཚQར་མཐོང་གི་;dད་Tི་lོན་འཛ,ན་ 
 

མིག་ཤེས་Tིས་Vངས་པའི་lོན་པོ་དོན་མཐ*ན་དJ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དེ་དང་པོ་དང༌། lོན་འཛ,ན་མགི་ཤེས་Hད་ཅིག་གཉིས་པ་གཉིས་པ་ཡིན། རང་གི་དམགིས་པ་ལ་མཐའ་གཉིས་ས*་དོགས་
པའི་སེམས་པ། ཐེ་ཚyམ་?་ིམཚན་ཉིད། དGེ་ན། དོན་འ?gར་?་ིཐེ་ཚyམ། དོན་མི་འ?gར་?་ིཐེ་ཚyམ་གཉིས་ཡདོ། m་9ག་གམ་ 
 

མི་9ག་ཕལ་ཆརེ་མ་ི9ག་Dམ་དJ་འཛ,ན་པའི་ཐེ་ཚyམ་དང་པོ་དང༌། m་9ག་གམ་མི་9ག་ཕལ་ཆརེ་9ག་Dམ་དJ་འཛ,ན་པའི་ཐེ་ཚyམ་གཉིས་པ་ཡིན། �ོང་བ་དང་རང་གི་9གས་ཡང་དག་ལ་མ་
བ9ེན་པར་རང་ཡ*ལ་བདེན་པ་མཐའ་གཅིག་གསར་དJ་ངེས་པའི་ཞེན་རགི  རང་ཉིད་ཡིད་ད�ོད་Tི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་;d་མཚན་ཅན་?ི་ 
 

@94B ཡིད་ད�ོད། ;d་མཚན་མེད་པའི་ཡིད་ད�ོད་གཉིས། རང་གི་ཞེན་ཡ*ལ་ལ་འ�_ལ་བའི་རིག་པ། ལགོ་ཤེས་Tི་མཚན་ཉིད། དGེ་ན། 9ོག་པ་ལགོ་ཤེས་དང༌། 9ོག་མེད་ལགོ་ཤེས་གཉིས་
ཡོད། གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛ,ན་q་བ*་དང་པོ་དང༌། n་གཅིག་n་གཉིས་ས*་Eང་བའི་དབང་ཤེས་གཉིས་པ་ཡིན། རང་ཡ*ལ་མངོན་ 
 



ས*མ་དJ་Eང་ཡང་ངསེ་པ་འVེན་མི་ནJས་པའི་རགི་པ། Eང་ལ་མ་ངསེ་Tི་ft་མཚན་ཉིད། ཡིད་གཟ*གས་མཛkས་ལ་eག་པར་ཆགས་བཞིན་པའི་གང་ཟག་གི་;dད་Tི་m་འཛ,ན་ཉན་ཤེས་q་བ*་
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་?་ིxོར་ལམ་དེ་fོ་རགི་གང་ཡིན་ད�ད་པ་ལ། དམན་ལམ་lོན་མ་སོང་གི་4ངོ་ཉིད་9གོས་པའི་ཐེག 

 

ཆེན་?་ིxོར་ལམ་Vོད་སོགས་བཞི་པོ་དེ། 4ོང་ཉིད་ལ་བཅད་ཤེས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཚད་མ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་བm]བས་ཟིན། ཚད་མིན་?ི་fོ་Bམས་Tི་ནང་ནས་ཐེ་ཚyམ། ལགོ་ཤེས། ཡིད་ད�ོད། 
Eང་ལ་མ་ངསེ་Tི་fོ་གང་ར*ང་མ་ཡིན་པའི་Xིར། དང་པོ་གས*མ་དེར་ཐལ། དེ་4ོང་ཉིད་ལ་མ་ི�«་བའི་རགི་པ་ཡིན་པའི་ 
 

Xིར༑ Xི་མ་དེར་ཐལ། དེ་མངོན་ས*མ་མ་ཡིན་པའི་Xིར། aད་ཆོས་གས*མ་Sན་?ི་ཐེག་ཆེན་?་ིxོར་ལམ་དེ། ཐེག་དམན་?ི་xརོ་ལམ་ལས་aད་ཆོས་V_ག་ག་ི~ོ་ནས་aད་པར་དJ་འཕགས་ཏེ། 
དེ་དམིགས་པ་བདེན་བཞི་མི་9ག་སགོས་བཅQ་V_ག་བདེན་པར་=_བ་མ་=_བ་གཙy་བོར་གཅོད་པའི་~ོ་ནས་དམིགས་པ་ 
 

དང༑ Bམ་པ་དེ་གཙy་བོར་བདེན་མེད་དJ་འཛ,ན་པ་དང༌། ;dའི་aད་པར་ཐེག་པ་གས*མ་?ི་9གོས་རིགས་ཚང་བར་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆནེ་མཐོང་ལམ་?ི་ཐ*ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་ཉེ་;d་Gེད་པ། ཐེག་ཆེན་
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་?སི་ཐབས་ཤེས་�གོས་པར་4ོན་པའི་ཡོངས་འཛ,ན་?་ིaད་པར་དང༌། ཤེས་mིབ་གཟ*ང་ 
 



འཛ,ན་?་ིBམ་པར་9གོ་པ་བཞི་�ང་Gའི་གཙy་བོར་Gས་ནས་�ངོ་བ་དང་Sན་པ། ཐེག་ཆེན་ལམ་?ི་ལ*ས་ཡོངས་ས*་�ོགས་པ་l་མ་l་མ་ལས་Xི་མ་Xི་མ་གོང་ནས་གོང་དJ་aད་པར་དJ་
འཕགས་པའི་aད་ཆསོ་V_ག་གི་aད་པར་དJ་འཕགས་པའི་Xིར། ཆQང་འ�ིང་ག་ིaད་པར་དེ་;dད་གཅིག་པའི་དབང་དJ་Gས་ན་དེ་qར་ཡིན་ 
 

?ིས་;dད་ཐ་དད་པའི་དབང་དJ་Gས་ན་ཐེག་ཆེན་?་ིརགིས་ཅན་དབང་པོ་9ལ̂་འ�ིང་Bོ་གས*མ་?ི་xརོ་ལམ་གས*མ་ནི་རམི་པ་བཞིན་དJ་xོར་ལམ་ཆQང་ང*་འ�ིང་ཆེན་པོ་གས*མ་དJ་འཇོག  དེ་qར་
གས*ངས་པ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ;ན་?་ིཆེད་དJ་G་བའི་གདJལ་Gས་xརོ་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཡ་ེཤེས་དེ་ཐེག་ཆེན་?་ི 
 

@95A ༄༅། །xོར་ལམ་ཆQང་ང*་ཡིན་པའི་Xིར། ཐེག་ཆེན་?ི་xོར་ལམ་དེ་དམན་པའི་xོར་ལམ་ལས་aད་ཆོས་V_ག་ག་ི~ོ་ནས་aད་པར་འཕགས་པའི་;d་མཚན་ཡོད་དེ། དམན་པའི་xོར་
ལམ་དེ་aད་ཆོས་དེ་དག་དང་�ལ་བའི་Xིར། Hབས་འདིར་མི་9ག་སགོས་བདེན་མེད་ལ་དམགིས་ 
 

པར་གས*ངས་Tང༌། དེར་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མི་9ག་སོགས་བཅQ་V_ག་ལ་དམིགས་པའི་xརོ་ལམ་དང་བདེན་བཞིའི་4ེང་དJ་ཆོས་བདག་རགས་པས་4ངོ་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཐེག་ཆེན་?ི་
xོར་ལམ་ཡོད་པའི་Xིར། ༈aད་པར་གཞན་�ང་བ་དང་མི་�ངོ་བ། ཞེས་སགོས་Tི་Hབས་ས*། <ོད་པ་དང༌། ལན་ 
 



གཉིས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག  དམིགས་Bམ་eག་མ་Bམས་4ོན་པའི་གIJང་ཚ,ག་གིས་དམིགས་Bམ་eག་མ་Bམས་ཆསོ་ཅན་བདེན་བཞི་ལ་བ9ེན་པ་mས་ཟིན་ལ་མ་ི4ོན་པ་མ་ིརིགས་པར་ཐལ། 
;ན་?ི་ཆེད་དJ་G་བའི་གདJལ་Gས་དམིགས་Bམ་eག་མ་Bམས་ཆསོ་ཅན་བདེན་བཞི་ལ་བ9ེན་ནས་9གོས་དགསོ་ 
 

པ་གང་ཞིག  དེས་mས་ཟིན་ལ་མ་བ4ན་ན་;ན་?་ིཆེད་དJ་G་བའི་གདJལ་Gས་དམིགས་Bམ་eག་མ་Bམས་ཆསོ་ཅན་བདེན་བཞི་ལ་བ9ེན་པ་9ོགས་མ་ིནJས་པའི་Xིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། མི་
9ག་སོགས་བདེན་མེད་དJ་9ོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་?ི་xརོ་ལམ་ཆོས་མཆགོ་དེ་ཐེག་པ་གས*མ་?་ི9ོགས་རགིས་ཚང་ 
 

བར་ཐོབ་པའི་མཐོང་ལམ་?ི་ཐ*ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་ཉེ་;d་Gེད་པའི་Xིར། གཉིས་པ་ལན་ལ། m་གཉིས་Tི་Bམ་གཞག་@རི་བཤད་པ་དང༌། ལན་དངོས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་
དམིགས་Bམ་eག་མ་Bམས་4ན་པའི་གIJང་ཚ,ག་གསི་དམགིས་Bམ་eག་མ་ཆོས་ཅན་བདེན་བཞི་ལ་བ9ན་ 
 

པ་mས་ཟིན་ལ་མ་བPོད་Tང༌། དེ་qར་བ9ེན་པ་མི་9གོས་པའི་�ོན་མེད་དེ། དེ་བདེན་བཞི་ལ་བqོས་ཏེ་ཆསོ་བPོད་Tི་m་གང་ཞིག  ཆོས་བPོད་Tི་m་དང་ཆསོ་ཅན་བPོད་པའི་m་གཉིས་aད་
པར་གཞན་�ོང་མི་�ོང་མ་གཏོགས་གཞི་གཅིག་པོ་དེ་བPོད་པ་ལ་aད་པར་མེད་པའི་Xིར། ཟེར་ན། དོན་དམ་པར་དགག 

 



m]བ་དང་�ལ་བའི་བདེན་པ་བཞི་ཞེས་བPོད་པའི་m་དེ་བདེན་བཞི་ལ་བqོས་ཏེ་ཆོས་བPོད་Tི་m་ཡིན་པར་ཐལ། aོད་Tི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Xིར། འདོད་ན། བདེན་བཞི་བདེན་པར་མེད་ཅེས་
པའི་m་དེ་དེ་ལ་བqོས་ཏེ་ཆོས་བPོད་Tི་m་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Xིར། འདོད་ན། m་མི་9ག་ཅེས་པའི་m་ 
 

@95B དེ་m་ལ་བqོས་ཏེ་ཆོས་བPོད་Tི་m་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Xིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་བqོས་ཏེ་ཆསོ་ཅན་བPོད་པའི་m་ཡིན་པའི་Xིར། གཞན་ཡང༌། དམིགས་Bམ་
eག་མ་Bམས་4ན་པའི་གIJང་ཚ,ག་གིས་དམིགས་Bམ་eག་མ་Bམས་ཆོས་ཅན་བདེན་བཞི་ལ་བ9ེན་པ་mས་ཟིན་ལ་བPོད་པར་ཐལ། aོད་ 
 

Tི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Xིར། འདོད་མི་ནJས་ཏེ། དེ་mས་ཟིན་ལ་མི་4ོན་པ་མ་ིརེགས་པའི་<ད་པར་Bམ་བཤད་ལས་གས*ངས་པའི་Xིར། ཁ་ཅིག  དོན་དེ་aད་གཞི་aད་ཆསོ་གཉིས་Tི་ནང་
ནས་aད་ཆསོ་q་བ*ར་ག་ོབར་Gེད་པའི་Dན་G་དེ། དོན་དེ་ལ་བqོས་པའི་ཆསོ་བPོད་པའི་mའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ར་ིབོང་ 
 

གི་·་aད་གཞི་aད་ཆསོ་གཉིས་Tི་ནང་ནས་aད་ཆསོ་ཡིན་ཞེས་པའི་m་དེ་ཆསོ་ཅན། རི་བོང་·་ལ་བqོས་ཏེ་ཆོས་བPོད་Tི་m་ཡིན་པར་ཐལ། རི་བོང་·་aད་གཞི་aད་ཆསོ་གཉིས་Tི་ནང་ནས་
aད་ཆོས་ས*་ག་ོབར་Gེད་པའི་Dན་G་ཡིན་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡནི་པའི་Xིར། འདོད་ན། aད་ཆོས་ 
 



བPོད་པའི་m་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Xིར། ཡང་ཁ་ཅིག  དོན་དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག  དོན་དེ་aད་གཞི་aད་ཆོས་གཉིས་Tི་ནང་ནས་aད་ཆོས་q་བ*ར་གོ་བར་Gེད་པའི་Dན་G། ཆོས་བPོད་Tི་
mའི་མཚན་ཉིད། དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག  དེ་གཉིས་Tི་ནང་ནས་aད་གཞི་q་བ*ར་གོ་བར་Gེད་པའི་Dན་G་དེ། དོན་དེ་ལ་ 
 

བqོས་ཏེ་ཆསོ་ཅན་བPོད་པའི་mའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བ*མ་པ་aད་གཞི་aད་ཆོས་གཉིས་Tི་ནང་ནས་aད་ཆོས་ཡིན་ཞེས་པའི་m་ཆོས་ཅན། མཚyན་G་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་Xིར། 
དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་Xིར། འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། བ*མ་པ་ལ་བqོས་ཏེ་aད་པར་གཞན་�ངོ་གི་mའི་དོན་མ་ཚང་ 
 

བའི་Xིར། ཡང་ཁ་ཅིག  aད་པར་གཞན་�ོང་གི་m། ཆོས་བPོད་Tི་mའི་མཚན་ཉིད། aད་པར་གཞན་མི་�ོང་བའི་m། ཆསོ་ཅན་བPོད་པའི་mའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་དང༌། ཆསོ་ཆོས་ཅན་?ི་m་
གཉིས་འགལ་ལོ། །ཟེར་ན། འོ་ན་mའི་མི་9ག་ཅེས་པའི་ངག་དེ་ཆསོ་ཅན། ཆསོ་ཅན་བPོད་པའི་m་མ་ཡནི་པར་ཐལ། 
 

ཆོས་བPོད་Tི་m་ཡིན་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། m་ལ་བqོས་ཏེ་ཆསོ་བPོད་Tི་m་ཡིན་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡནི་པའི་Xིར། འདོད་མི་ནJས་ཏེ། mའི་མི་9ག་པ་ལ་བqོས་ཏེ་
ཆོས་ཅན་བPོད་པའི་m་ཡནི་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་Xིར། གཉིས་པ་རང་ལ*གས་ལ། @96A ༄༅། །དོན་དེ་aད་གཞི་aད་ཆོས་གཉིས་Tི་ནང་ནས་aད་
ཆོས་q་བ*ར་ག་ོབར་Gེད་པའི་Dན་G་དོན་མཐ*ན། དོན་དེ་ལ་བqོས་པའི་ཆསོ་བPོད་པའི་mའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་དོན་དེ་ལ་བqོས་པའི་aད་པར་གཞན་�ངོ་གི་m་གཉིས་དོན་གཅིག  དོན་དེ་



aད་གཞི་aད་ཆོས་གཉིས་Tི་ནང་ནས་ 
 

aད་གཞི་q་བ*ར་ག་ོབར་Gེད་པའི་Dན་G་དོན་མཐ*ན། དོན་དེ་ལ་བqོས་ཏེ་ཆསོ་ཅན་བPོད་པའི་mའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་དོན་དེ་ལ་བqོས་པའི་aད་པར་གཞན་མི་�ོང་བའི་m་གཉིས་དོན་
གཅིག  mའི་མི་9ག་ཅེས་བPོད་པའི་m་དེ་དང་པt་མཚན་གཞི་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ལ་m་ལ་བqོས་པའི་aད་པར་གཞན་�ོང་ག་ིm་ 
 

ཞེས་འཆད་པའི་;d་མཚན་ཡོད་དེ། mའི་མི་9ག་ཅེས་བPོད་པའི་ཚk་མི་9ག་པ་དེ་m་ལས་གཞན་པའི་ཆསོ་གཞན་?་ིaད་ཆསོ་ཡིན་པ་fོ་ངརོ་�ངས་ཏེ་ག་ོབར་Gེད་པའི་Xིར། m་མ་ི9ག་ཅེས་
བPོད་པའི་m་དེ་གཉིས་པ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ལ་m་ལ་བqོས་པའི་aད་པར་གཞན་མི་�ོང་བའི་m་ཞེས་འཆད་པའི་;d་མཚན་ཡོད་དེ། m་ 
 

མི་9ག་ཅེས་བPོད་པའི་ཚk་མི་9ག་པ་དེ་m་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་གཞན་?་ིaད་ཆོས་ཡིན་པ་fོ་ངརོ་མ་�ངས་པར་གོ་བར་Gེད་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། Bམ་འ=ེལ་ལས། དེ་@ི་ཡན་ལག་ཏJ་Gས་
ཏེ། །བ*མ་པ་ཡ་ིནི་གཟ*གས་སོ་ཞེས། །ཞེས་དང༌། ལ་ལ་སོར་མt་Sན་པ་ཞེས། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། གཉིས་པ་ལན་ 
 

དངོས་ལ། དམིགས་Bམ་eག་མ་Bམས་4ན་པའི་གIJང་ཚ,ག་གིས། དམིགས་Bམ་eག་མ་Bམས་ཆསོ་ཅན་བདེན་བཞི་ལ་བ9ནེ་པ་mས་ཟིན་ལ་མ་བ4ན་Tང་མི་9གོས་པའི་�ོན་མེད་པར་



བ4ན་པ་དང༌། mས་ཟིན་ལ་མ་བ4ན་Tང་དོན་?་ིགོ་བར་བ4ན་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ། དམིགས་Bམ་eག་མ་Bམས་ 
 

4ན་པའི་གIJང་ཚ,ག་གསི་དམིགས་Bམ་eག་མ་Bམས་ཆསོ་ཅན་བདེན་བཞི་ལ་བ9ེན་པ་mས་ཟིན་ལ་མ་བ4ན་Tང་དེ་ལ་བ9ེན་པ་མ་ི9ོགས་པའི་�ོན་མེད་དེ། དེས་བདེན་བཞིའི་aད་ཆསོ་
བPོད་པའི་~ོ་ནས་བདེན་བཞི་བPོད་པ་གང་ཞིག  གཞི་གཅིག་ལ་བqོས་པའི་ཆོས་ཆསོ་ཅན་བPོད་པའི་m་གཉིས་པོ་དེ་ 
 

གཞི་གཅིག་པོ་དེ་ལ་བqོས་པའི་aད་པར་གཞན་�ངོ་མ་�ོང་མ་གཏོགས་གཞི་གཅིག་པོ་དེ་བPདོ་པ་ལ་aད་པར་མེད་པ་q་བ*་ཡིན་པའི་Xིར། གཉིས་པ་ལ། དེ་ཡི་ན། Bམ་པ་མངོན་ཞེན་ལ་
སོགས་འགགོ  ཅེས་པའི་གIJང་གསི་བདེན་བཞི་དོན་དམ་པར་དགག་m]བ་དང་�ལ་བར་9ོགས་པའི་Vོད་ཆQང་ང*འི་ཡ་ེ 
 

@96B ཤེས་དེ་Vོད་ཆQང་ང*འི་Bམ་པར་བ4ན་པ་ལ་བ9ེན་ནས་Vོད་འ�ིང་ག་ིBམ་པ་སོགས་ལ་ཡང་དོན་?ི་གོ་བར་G་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་qར་དJ་བཤད་པ་ལ་བ9ེན་ནས་བདེན་པ་བཞི་པོ་དོན་དམ་
པར་དགག་m]བ་དང་�ལ་བར་9གོས་པའི་Vོད་འ�ིང་ག་ིཡེ་ཤེས་དེ་Vོད་འ�ིང་གི་Bམ་པར་དོན་?་ིག་ོབར་འ?gར་བའི་Xིར། ཡང༌། གཟ*གས་ 
 

སོགས་འདJ་འགོད་གནས་�ལ་དང༌། །ཞེས་པའི་གIJང་གསི་དོན་དམ་པར་དགག་m]བ་དང་�ལ་བས་aད་པར་དJ་Gས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དེ་Vོད་འ�ིང་གི་དམགིས་པར་བ4ན་པ་ལ་བ9ེན་



ནས་Vོད་ཆེན་པt་དམིགས་པ་སགོས་ལ་ཡང་གོ་བར་G་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་qར་བ4ན་པ་ལ་བ9ེན་ནས་དོན་དམ་པར་དགག་m]བ་དང་ 
 

�ལ་བའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་Vོད་ཆེན་པt་དམིགས་པར་དོན་?ི་གོ་བར་འ?gར་བའི་Xིར། དེ་ཡི་ནི། Bམ་པ་མངོན་ཞེན་ལ་སགོས་འགགོ །ཅེས་སོགས་Tི་བདེན་བཞི་དོན་དམ་པར་མེད་པར་
9ོགས་པའི་Vོད་ཆQང་ང*འི་ཡེ་ཤེས་དེ་དེའི་Bམ་པར་བ4ན་པ་ལ་བ9ེན་ནས་ག་ོབར་འ?gར་བའི་;d་མཚན་ཡདོ་དེ། ཐོག་མའི་གསལ་ 
 

Gེད་དེ་xར་བས་Vོད་འ�ིང་གི་དམགིས་Bམ་སགོས་ལ་ཡང་�Jགས་Tི་ག་ོབར་འ?gར་བའི་Xིར། དེ་qར་གོ་དགསོ་Tང་དེ་mས་ཟིན་ལ་མི་4ོན་པའི་;d་མཚན་ཡོད་དེ། ;ན་?ི་ཚ,ག་xར་�་
བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་Xིར། Hབས་འདིར་དམིགས་Bམ་eག་མ་Bམས་4ོན་པའི་གIJང་ཚ,ག་གསི་དམགིས་Bམ་eག་མ་ 
 

Bམས་ཆསོ་ཅན་བདེན་བཞི་ལ་བ9ེན་པ་mས་ཟིན་ལ་བ4ན་པ་ལ་<ོད་པ་ཡནི་?ི་མ་བ4ན་པ་ལ་<ོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་qར་ཡིན་ན་�ོབ་དཔོན་འཕགས་པས། དེ་མི་9ག་སགོས་པར་མ་ི
གནས། །དེ་Bམས་དེ་ཡསི་ངོ་བོས་4ངོ༌། །དེ་དག་གཅིག་ག་ིརང་བཞིན་གཅིག  ཅེས་སགོས་<ེ་མོ་ཆQང་ང*འི་དམིགས་Bམ་ 
 

ལ་བདེན་པའི་ཚ,ག་Bམ་པར་མ་གཞག་པ་དང་གཞག་པ་གས*ངས་པས་aོད་qར་ན་ཆསོ་ཅན་བདེན་བཞི་ལ་བ9ེན་པ་མ་བ4ན་པའི་�ནོ་མེད་པར་ཐལ། བ4ན་པའི་Xིར་ཞེས་ལན་མཛད་



དགོས་པའི་Xིར། ༈ གཞི་དང་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡི། །ཞེས་སོགས་Tི་Hབས་ས*། 9ོག་པ་@ིའི་Bམ་གཞག་བཤད་པ་དང༌། འདིར་ 
 

བ4ན་�ང་G་9ོག་པ་Gེ་�ག་ཏJ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། xི ་9ོག་པའི་mས་བ4ན་པ་ལ་དJ་མ་ཡོད་དེ། དབ*ས་མཐའ་ལས། སེམས་དང་སེམས་Ggང་ཁམས་གས*མ་པོ། །ཞེས་ཁམས་
གས*མ་གང་ར*ང་གསི་སས་བhས̂་པའི་གཉིས་Eང་འ�_ལ་པའི་ཆར་?gར་པའི་སེམས་དང་སེམས་Ggང་Bམས་ལ་9གོ་པ་དང༌། 
 

@97A ༄༅། །མཛyད་ལས། 9ོག་དང་ད�ོད་པ་<ིང་ཞིབ་ཉིད། ཅེས་ཡ*ལ་ལ་<ིང་བའི་Bམ་པས་འཇ*ག་པའི་རགི་པ་ལ་9གོ་པར་བཤད་པ་དང༌། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀJན་9གོ་ལ་9གོ་
པར་བཤད་པ་དང༌། Bམ་འ=ེལ་ལས། ཤེས་གང་གང་ལ་m་དོན་འཛ,ན། །དེ་ནི་དེ་ལ་9གོ་པ་ཡིན། ། 
 

ཞེས་m་དོན་འVེས་ར*ང་དJ་འཛ,ན་པའི་ཞེན་རགི་ལ་9གོ་པར་བཤད་པ་བཞི་ལས་Xི་མ་དེ་9གོ་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་Tང༌། དང་པོ་གས*མ་པོ་དེ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། aི་�ན་;་བt་;dད་Tི་
གཟ*གས་Xི་རལོ་དོན་འཛ,ན་?ི་དབང་ཤེས་དེ་དང་མཚQངས་Sན་?ི་ཚyར་བ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་དJ་ཁམས་གས*མ་གང་ 
 

ར*ང་ག་ིསས་བh^ས་པའི་གཉིས་Eང་འ�_ལ་པའི་ཆར་?gར་པའི་སེམས་དང་སམེས་Ggང་གང་ར*ང་ཡིན་Tང་9གོ་པ་མ་ཡིན་པའི་Xིར་དང༌། ཡ*ལ་ལ་<ིང་བའི་Bམ་པས་འཇ*ག་པའི་aི་�ན་;་



བt་;dད་Tི་གཟ*གས་འཛ,ན་དབང་ཤེས་དེ་ཡ*ལ་ལ་<ིང་བའི་Bམ་པས་འཇ*ག་པའི་རིག་པ་ཡིན་Tང་9ོག་པ་མ་ཡིན་པའི་Xིར། 
 

དེར་ཐལ། དབང་ཤེས་ཡནི་པའི་Xིར། Xི་མ་དེ་9གོ་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། 9ོག་པ་ཡིན་ན་m་དོན་འVེས་ར*ང་དJ་འཛ,ན་པའི་ཞེན་རིག་ཡནི་པས་aབ། དེ་ཡནི་ན་ཡང་9གོ་པ་ཡིན་པས་aབ་
པའི་Xིར། དེ་qར་Gས་ན་m་དོན་འVེས་ར*ང་དJ་འཛ,ན་པའི་ཞེན་རགི  9ོག་པའི་མཚན་ཉིད། དGེ་ན། Xིན་ཅི་མ་ལགོ་པའི་ 
 

9ོག་པ་དང༌། Xིན་ཅི་ལགོ་གི་9གོ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡང༌། མིང་xོར་9གོ་པ་དང༌། དོན་xོར་9གོ་པ་གཉིས། 9ོག་པའི་མཚན་ཉིད་Tི་ཟ*ར་དJ་འVེས་ར*ང་ཞེས་3སོ་པའི་;d་མཚན་ཡོད་དེ། 
བw་ལ་མ་xང་བའི་གང་ཟག་གི་;dད་Tི་9གོ་པ་Bམས་བh་̂བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་Xིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། བw་ལ་མ་xང་ 
 

བའི་གང་ཟག་ག་ི;dད་Tི་བ*མ་འཛ,ན་9གོ་པ་དེ་ལ་བ*མ་པའི་དོན་@ི་Eང་ཡང་བ*མ་པའི་m་@ི་མ་ིEང་བའི་Xིར། དེར་ཐལ། དེས་qོ་Sིར་བ་ལ་བ*མ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་Dད་མི་Gེད་པའི་Xིར། དེ་ལ་
བ*མ་པ་ཞེས་པའི་བw་མ་ིxརོ་བའི་Xིར། གཉིས་པ་Hབས་འདིར་བ4ན་?་ི9ོག་པ་Gེ་�ག་ཏJ་བཤད་པ་ལ། 9ོག་པའི་ 
 

ངོ་བོ༎ དGེ་བ། =ངས་ངསེ། གོ་རིམ། དགག་m]བ་གང་ག་ིBམ་པ་ཅན་ཡིན་པ་སགོས་ད�ད་པ། Xེ་བ་ས་ོསt་དོན། 9ོག་པ་aད་ཆསོ་ས*་འ?gར་ཚQལ་བཤད་པ་དང་བདJན། དང་པོ་ལ། རང་གི་



དམིགས་ཡ*ལ་ཆསོ་ཅན་ཚད་=_བ་ལ་དམགིས་ནས་བདེན་པར་འཛ,ན་པའི་བདེན་འཛ,ན། འདིར་བ4ན་Gའི་ 
 

@97B གཙy་བོར་?gར་པའི་ཤེས་mིབ་ཏJ་?gར་པའི་�ང་G་9ོག་པའི་མཚན་ཉིད། དGེ་ན། དེར་?gར་པའི་ཤེས་mིབ་གཟ*ང་9གོ་དང་འཛ,ན་9ོག་གཉིས། གས*མ་པ་=ངས་ངསེ་ལ། དེ་ལ་ཤེས་mིབ་
གཟ*ང་འཛ,ན་?་ིBམ་པར་9ོག་པ་བཞིར་=ངས་ངསེ་ཏེ། དམིགས་ཡ*ལ་གཟ*ང་འཛ,ན་?་ིཆསོ་ལ་བཞིར་=ངས་ངསེ་པའི་Xིར། བཞི་པ་ལ། 
 

གཟ*ང་འཛ,ན་?་ིBམ་པར་9ོག་པ་བཞི་པོ་གོ་རིམ་དེ་qར་དJ་འཆད་པའི་;d་མཚན་ཡོད་དེ། ཤེས་mབི་གཟ*ང་འཛ,ན་?་ིBམ་པར་9གོ་པ་མངོན་?gར་བ་བཞི་པོ་དེ་ལ་འག་ོགནོན་དཀའ་�འི་དབང་
གིས་དེ་qར་བཤད་པའི་Xིར། དེ་qར་འGgང་བའི་;d་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་Bམས་Tི་དམིགས་ཡ*ལ་གཟ*ང་འཛ,ན་?་ིཆསོ་Bམས་ངསེ་ 
 

དཀའ་�འི་དབང་གིས་དེ་qར་འGgང་བའི་Xིར། �་པ་དགག་m]བ་གང་གི་Bམ་པ་ཅན་ཡིན་ད�ད་པ་ལ། ཁ་ཅིག  འདིར་བ4ན་�ང་G་9གོ་པ་ལ་དགག་9གོ་གིས་aབ་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། 
Hབས་འདིར་ཐེག་ཆེན་?ི་མཐོང་ལམ་ལ་དམིགས་ནས་འཇ*ག་Gར་བདེན་པར་འཛ,ན་པའི་བདེན་འཛ,ན་དང༌། Hབས་�་པར་ཐེག་ཆནེ་ 
 

?ི་ལམ་འ�ས་ལ་དམགིས་ནས་Gང་སམེས་ལམ་ལ་བqོས་པའི་འཇ*ག་Gར་བདེན་པར་འཛ,ན་པའི་བདེན་འཛ,ན་བ4ན་Gའི་གཙy་བོར་Gས་ནས་བ4ན་པ་གང་ཞིག  དེ་Bམས་m]བ་9གོ་ཡིན་



པའི་Xིར། ཡང་འདིར་བ4ན་�ང་G་9ོག་པ་ལ་m]བ་9ོག་གིས་aབ་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། གཟ*ང་འཛ,ན་བདེན་མེད་ལ་དམགིས་ 
 

ནས་འཇ*ག་Gར་བདེན་པར་འཛ,ན་པའི་བདེན་འཛ,ན་དེ་འདིར་བ4ན་�ང་G་9གོ་པ་གང་ཞིག  དགག་9གོ་ཡིན་པའི་Xིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་འདིར་བ4ན་�ང་Gའི་གཙy་བོ་ཡིན་པའི་Xིར། 
དེར་ཐལ། དམན་ལམ་lནོ་མ་སངོ་ག་ིGང་སེམས་xོར་ལམ་པས་�ང་Gའི་གཙy་བོར་Gས་ནས་�ོང་བའི་Xིར། དེར་ཐལ། དེ་ཤེས་ 
 

mིབ་Z་ཞིང་Z་བ་ཡིན་པའི་Xིར། ཁ་ཅིག  དེ་དགག་9ོག་ཡིན་Tང་འདིར་བ4ན་Gའི་གཙy་བོ་མ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། Hབས་འདི་དང་འོག་ཏJ་ཤེས་mིབ་Tི་བhས̂་པའི་གཟ*ང་
འཛ,ན་?་ིBམ་པར་9གོ་པ་Bམས་བ4ན་Gའི་གཙy་བོར་Gས་ནས་བ4ན་དགསོ་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། དེ་qར་མ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་ 
 

?ི་xརོ་ལམ་Vོད་སགོས་བཞི་པོ་དེ་�ང་G་མངོན་?gར་བ་གང་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་ཁོང་དJ་ཆQད་པར་མི་འ?gར་བ་དང༌། མཐོང་~ོམ་?ི་<ེ་xོར་གཉིས་པོ་�ང་Gའི་ས་བོན་གང་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་
པ་ཁོང་དJ་མི་ཆQད་པའི་Xིར། ཁ་ཅིག  འདིར་བ4ན་9གོ་པ་ལ་དགག་9གོ་ཡོད་ན་Bམ་པའི་aད་ཆསོ་བ4ན་པ་དང་nོས་པར་ 
 

@98A ༄༅། །འ?gར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན། དགག་9གོ་ལ་4ངོ་ཉིད་9གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Xིར། འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་qར་འདོད་པ་ནི་�ང་



གཉེན་?་ིBམ་དGེ་ལ་�ོངས་པའི་�ོན་ཡིན་པའི་Xིར་དང༌། གཟ*ང་འཛ,ན་?་ིཆསོ་བདེན་མེད་ལ་དམགིས་ 
 

ནས་འཇ*ག་Gར་བདེན་པར་འཛ,ན་པའི་བདེན་འཛ,ན་ཡང་འདིར་བ4ན་དགསོ་པའི་Xིར། ཡང་འདིར་བ4ན་�ང་G་9གོ་པ་ལ་རང་གི་དམིགས་ཡ*ལ་གཟ*ང་བ་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་འཇ*ག་Gར་
བདེན་པར་འཛ,ན་པའི་བདེན་འཛ,ན་ཡིན་མ་ིདགསོ་པར་ཐལ། ཉན་རང་གི་ལམ་འ�ས་ལ་དམིགས་ནས་Gང་སེམས་ 
 

ལམ་ལ་བqོས་པའི་Sགོ་Gར་བདེན་པར་འཛ,ན་པའི་བདེན་འཛ,ན་དེ་འདིར་བ4ན་�ང་G་9ོག་པ་ཡིན་Tང༌། རང་ག་ིདམིགས་ཡ*ལ་གཟ*ང་བ་ལ་དམིགས་ནས་འཇ*ག་Gར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་
བདེན་འཛ,ན་མ་ཡིན་པའི་Xིར། དེ་qར་མ་ཡིན་ན་འདིར་བ4ན་གཟ*ང་9གོ་དང༌། འོག་ནས་འGgང་བའི་ཤེས་mིབ་གཟ*ང་ 
 

9ོག་གཉིས་དོན་གཅིག་པར་གས*ངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེས་ན་འདིར་གཟ*གས་སོགས་m]བ་པའི་ཆསོ་བདེན་པར་འཛ,ན་པའི་བདེན་འཛ,ན་དང༌། གཟ*ང་འཛ,ན་བདེན་མེད་
ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་འཛ,ན་པའི་བདེན་འཛ,ན་གཉིས་ཀ་བ4ན་Gའི་གཙy་བོར་Gས་ནས་བ4ན་དགསོ་པའི་Xིར། དེ་བ4ན་ 
 

Gའི་གཙy་བོར་Gས་ནས་བ4ན་དགོས་ཏེ། དེ་དམན་ལམ་lོན་མ་སོང་ག་ིGང་སེམས་Bམས་Tིས་�ང་Gའི་གཙy་བོར་Gས་ནས་�ང་དགོས་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཞེན་ཡ*ལ་མེད་པར་



བ~ོམ་Gའི་གཙy་བོར་Gས་ནས་~ོམ་དགསོ་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། དགག་G་ཡདོ་པ་མ་ཡིན་པས། །ཡང་དག་ཏJ་ནི་བཀག་མེད་གསལ། ། 
 

ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། འདིར་བ4ན་གཟ*ང་9གོ་དང་འཛ,ན་9གོ་དེ་གང༌། (RDZS)་འཛ,ན་དང་9ག་འཛ,ན་དེ་ཇི་q་བ*་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་གཟ*ང་བ་ལ་གཟ*ང་9གོ་འཛ,ན་པ་ལ་འཛ,ན་9གོ་ཏJ་Gས་
ནས་དེ་གཉིས་བདེན་པར་འཛ,ན་པའི་བདེན་འཛ,ན་རམི་པ་བཞིན་དJ་ཤེས་mིབ་གཟ*ང་9གོ་དང༌། འཛ,ན་9གོ་ཏJ་འཇོག་གོ་ཞེ་ན། དེ་མ་ིའཐད་ 
 

དེ༑ དེ་གཉིས་ནི་དམགིས་ཡ*ལ་ཙམ་?་ི~ོ་ནས་མ་ིའཇོག་པར་དམིགས་པར་འཇོག་ཚQལ་?ི་~་ོནས་འཇོག་པའི་Xིར། ཁ་ཅིག  དེ་གཉིས་འཛ,ན་4ངས་མ་ིམཐ*ན་པའི་~ོ་ནས་འཇོག་པ་ཡནི་ནོ་ཞེ་
ན། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་འཛ,ན་4ངས་མ་ིམཐ*ན་པ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དང་རང་ག་ི 
 

@98B དམིགས་ཡ*ལ་བཟ*ང་བའི་ཆསོ་ལ་དམིགས་ནས་འཇ*ག་Gར་བདེན་པར་འཛ,ན་པའི་བདེན་འཛ,ན་དང༌། རང་གི་དམགིས་ཡ*ལ་འཛ,ན་པའི་ཆསོ་ལ་དམགིས་ནས་ལངོས་@ོད་པ་པོར་
བདེན་པར་འཛ,ན་པའི་བདེན་འཛ,ན་དང་དམགིས་པ་གཅིག་ལ་དམགིས་ནས་Bམ་པ་འཛ,ན་4ངས་དངསོ་འགལ་དJ་IJགས་པའི་fོ་གང་ཞིག 

 

དེ་གཉིས་འཛ,ན་4ངས་མ་ིམཐ*ན་པའི་~ོ་ནས་འཇོག་པའི་Xིར། འདོད་མི་ནJས་སོ། །ཁ་ཅིག  གང་ཟག་རང་�་ཐ*བ་པའི་�ས་ཡོད་ལ་�ས་འཛ,ན་དང༌། གང་ཟག་ཕ*ང་པt་ཆསོ་ལ་བཏགས་



པའི་བཏགས་ཡོད་ལ་བཏགས་འཛ,ན་དJ་Gས་ནས། དང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་འཛ,ན་པའི་9ོག་པ་ཤེས་mིབ་�ས་འཛ,ན་9གོ་པ་དང༌། Xི་ 
 

མ་ལ་དམིགས་ནས་འཛ,ན་པའི་9ོག་པ་ཤེས་mིབ་བཏགས་འཛ,ན་9གོ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། དང་པོ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཤེས་mིབ་མ་ཡིན་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། དེ་ཉོན་mིབ་ཡིན་པའི་Xིར། 
གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛ,ན་ཡིན་པའི་Xིར། Xི་མ་མི་འཐད་དེ། དེ་འཛ,ན་4ངས་དོན་མཐ*ན་ཡིན་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། གང་ 
 

ཟག་ཕ*ང་པt་ཆསོ་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཡནི་པའི་Xིར། ཁ་ཅིག  གང་ཟག་དོན་Gེད་ནJས་པ་�ས་འཛ,ན་དང༌། དེ་དོན་Gེད་མི་ནJས་པ་བཏགས་འཛ,ན་དJ་Gས་ནས་དང་པོར་འཛ,ན་པའི་
9ོག་པ་ཤེས་mིབ་�ས་འཛ,ན་9ོག་པ་དང༌། Xི་མར་འཛ,ན་པའི་9ོག་པ་ཤེས་mིབ་བཏགས་འཛ,ན་9ོག་པ་ཡནི་ནོ་ཞེ་ན། དེ་མི་རགིས་ 
 

པར་ཐལ། དང་པོ་དེ་འཛ,ན་4ངས་དོན་མཐ*ན་ཡིན་པའི་Xིར་དང༌། Xི་མ་དེའི་ཞེན་ཡ*ལ་འགོག་པ་ལ་4ངོ་ཉིད་9ོགས་མི་དགོས་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། དེ་ཞེན་ཡ*ལ་འགགོ་པ་ལ་ཐ་Dད་པའི་ཚད་
མས་ཁགེས་པའི་Xིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་ཞེན་ཡ*ལ་བཀག་ན་གང་ཟག་ལ་Hར̂་འདེབས་ས*་འ?gར་བའི་Xིར། དེར་ཐལ། 
 

གང་ཟག་དོན་Gེད་ནJས་པ་ཡིན་པའི་Xིར། ཁ་ཅིག  གང་ཟག་བདེན་པར་=_བ་པ་�ས་ཡོད་དང༌། དེ་བདེན་པར་མ་=_བ་པ་བཏགས་ཡོད་དJ་Gས་ནས་དང་པོར་འཛ,ན་པའི་9ོག་པ་ཤེས་mབི་�ས་



འཛ,ན་9ོག་པ་དང༌། Xི་མར་འཛ,ན་པའི་9ོག་པ་ཤེས་mིབ་བཏགས་འཛ,ན་9གོ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 9ོག 

 

པ་དེ་གཉིས་Tི་དམགིས་ཡ*ལ་?ི་གཙy་བོ་ལ་འཛ,ན་པས་aབ་པའི་Xིར་དང༌། དེ་q་ན་Xི་མ་འཛ,ན་4ངས་དོན་མཐ*ན་དJ་འ?gར་བའི་Xིར། གཞན་ཡང༌། Xི་མ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདིར་བ4ན་
ཤེས་mིབ་བཏགས་འཛ,ན་9ོག་པ་ལ་ཀJན་བཏགས་Tིས་མ་aབ་པའི་Xིར། འདིར་བ4ན་ཤེས་mིབ་9ོག་པ་ལ་eན་ 
 

@99A ༄༅། །�ེས་ཡདོ་པའི་Xིར། ཁ་ཅིག  གང་ཟག་ལ་�ས་ཡོད་Tིས་aབ་པ་དང༌། �ེས་བ*་ལ་བཏགས་ཡོད་Tིས་aབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་མིང་གི་Bམ་=ངས་
ཡིན་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། ;ལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། ;ལ་པོ་ཆེན་པོ་�ེས་བ*་གང་ཟག་འདི་ 
 

ནི་ཁམས་V_ག་པ་ཅན་ནོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། དེ་qར་ཡིན་Tང༌། འ=ལེ་པ་ལས། གང་ཟག་�ས་ས*་ཡོད་པ་དང་�སེ་བ*་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་9ེན་ཅན་ཞེས་གས*ངས་པ་དང་འགལ་
བའི་�ོན་མེད་དེ། དེ་ནི་གང་ཟག་དོན་Gེད་ནJས་པར་འཛ,ན་པའི་ཤེས་པ་ཤེས་mབི་�ས་འཛ,ན་9ོག་པའི་དམིགས་ཡ*ལ་ 
 

དJ་?gར་པའི་�ས་འཛ,ན་དང༌། �ེས་བ*་ཕ*ང་པt་ཆོས་ལ་བཏགས་ཡོད་དJ་འཛ,ན་པའི་ཤེས་པ་ཤེས་mིབ་བཏགས་འཛ,ན་9གོ་པའི་དམིགས་ཡ*ལ་དJ་?gར་པའི་བཏགས་འཛ,ན་དJ་བ4ན་པའི་Xིར། 



གང་ཟག་རང་�་ཐ*བ་པའི་�ས་ཡོད་དJ་འཛ,ན་པའི་9གོ་པའི་ཞེན་ཡ*ལ་ས་ོ�ེས་མངོན་ས*མ་?ིས་�ངོ་4ོབས་Tི་ཁེགས་པ་ 
 

མེད་Tང༌། འཕགས་པ་ལ་ཡོད་པས་�ས་འཛ,ན་སོ་�ེའི་9ེན་ཅན། བཏགས་འཛ,ན་འཕགས་པའི་9ེན་ཅན་དJ་བཤད་པ་ཡིན་?སི། དེར་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པའི་9ེན་ལ་�ས་འཛ,ན་
ཡང་ཡོད། ས་ོ�ེའི་9ེན་ལ་བཏགས་འཛ,ན་ཡོད་པའི་Xིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། འཕགས་པའི་9ེན་ལ་ཉོན་མངོས་དང་བདེན་ 
 

འཛ,ན་ཡོད་པ་གང་ཞིག  དེ་གཉིས་གང་ར*ང་ཡིན་ན་�ས་འཛ,ན་ཡིན་དགསོ་པའི་Xིར། Xི་མ་དེར་ཐལ། གང་ཟག་ཕ*ང་པt་ཆསོ་ལ་བཏགས་ཡོད་དJ་9གོས་པའི་སོ་�ེ་ཡོད་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། 
གང་ཟག་རང་�་ཐ*བ་པའི་�ས་ཡོད་Tིས་4ངོ་པར་9གོས་པའི་སོ་�་ེཡོད་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ 
 

9ོགས་པའི་ལམ་དJ་མ་IJགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་Xིར། རང་ལ*གས་ལ། ཤེས་mིབ་�ས་འཛ,ན་9ོག་པའི་དམིགས་ཡ*ལ་དJ་?gར་པའི་�ས་འཛ,ན་དེ་ལ་ཤེས་པ་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཡོད། 
ཤེས་པ་དེ་ལ་ཡང་དོན་མཐ*ན་དང་དོན་མི་མཐ*ན་གཉིས་ཡོད་དེ། གང་ཟག་དོན་Gེད་ནJས་པར་འཛ,ན་པའི་9གོ་པ་དེ་དང་པོ་དང༌། 
 

གང་ཟག་རང་�་ཐ*བ་པའི་�ས་ཡོད་དJ་འཛ,ན་པའི་9གོ་པ་དེ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་Xིར། ཤེས་mིབ་བཏགས་འཛ,ན་9ོག་པའི་དམིགས་ཡ*ལ་དJ་?gར་པའི་བཏགས་འཛ,ན་ལ་ཡང་ཤེས་པ་དང་གང་



ཟག་གཉིས་ཡོད། ཤེས་པ་དེ་ལ་དJ་མ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་ཕ*ང་པt་ཆོས་ལ་བཏགས་ཡོད་དJ་འཛ,ན་པའི་9གོ་པ་དང༌། 
 

@99B གང་ཟག་བདེན་4ོང་§�་མ་q་བ*ར་འཛ,ན་པའི་fོ་སགོས་ཡིན་པའི་Xིར། གཉིས་པ་བཏགས་འཛ,ན་དJ་?gར་པའི་གང་ཟག་ཡོད་དེ། གང་ཟག་ཕ*ང་པt་ཆསོ་ལ་བཏགས་ཡོད་དJ་འཛ,ན་པའི་
འཕགས་པ་Bམས་དེ་qར་ཡིན་པའི་Xིར། གང་ཟག་བདེན་4ོང་§�་མ་q་བ*ར་འཛ,ན་པའི་9ོག་པ་དེ་9གོ་པ་ཀJན་བཏགས་ཡིན་ 
 

Tང་དེ་ལ་དམགིས་ནས་ལོངས་@ོད་པ་པོར་བདེན་པར་འཛ,ན་པའི་བདེན་འཛ,ན་ལ་ཀJན་eན་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། 9ོག་པ་ཀJན་eན་?ི་aད་པར་དམགིས་ཡ*ལ་?་ི~ོ་ནས་འGེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་
བའི་Xིར། དེར་ཐལ། དེར་?gར་པའི་mིབ་པ་eན་�སེ་ཡོད་པའི་Xིར། འོ་ན་�ས་བཏགས་Tི་aད་པར་ཇི་q་བ*་ཞེ་ན། @ིར་ 
 

�ས་ཡོད་Tི་mས་བ4ན་པ་ལ། རགིས་པས་=_བ་པའི་�ས་ཡོད། བ9ེན་པའི་�ས་ཡོད། དོན་Gེད་ནJས་པའི་�ས་ཡོད། རང་�་ཐ*བ་པའི་�ས་ཡོད་དང་བཞི་ཡདོ་ཅིང༌། དེ་Bམས་Tི་aད་པར་
ཡོད་དེ། གཞི་=_བ་ན་དང་པོ་ཡནི་པས་aབ། རེ་འགའ་བ་མ་ཡིན་པའི་9ག་པ་ཡིན་ན་གཉིས་པ་དེ་ཡིན་པས་aབ། དངོས་ 
 

པོ་ཡིན་ན་གས*མ་པ་དེ་ཡནི་པས་aབ། �ས་ཡོད་ཡནི་ན་བཞི་པ་ཡིན་པས་aབ་པའི་Xིར། Xི་མ་དེ་ཡིན་ན་�ས་ཡོད་མཚན་ཉིད་པ་ཡནི་དགོས་པར་ཐལ། དང་པོ་གས*མ་�ས་ཡོད་བཏགས་པ་



བ་དང༌། Xི་མ་དེ་�ས་ཡོད་མཚན་ཉིད་པར་ཀJན་བཏJས་ལས་གས*ངས་པའི་Xིར། དེ་qར་Gས་ན་རང་ཉིད་ངེས་པ་ལ་རང་ 
 

གི་ཆ་ཤས་ངསེ་པ་ལ་qོས་དགོས་པའི་ཆསོ། རང་ཉིད་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་གང་ཟག་དང་ཤིང་9་q་བ*་ཡིན། རང་ཉིད་ངེས་པ་ལ་རང་གི་ཆ་ཤས་ངསེ་པ་ལ་qོས་མི་
དགོས་པའི་ཆསོ། རང་ཉིད་�ས་ཡོད་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། lོན་པོ་དང་ཤེས་པ་Bམས་དེའི་མཚན་གཞི་ཡནི་ཏེ། བh^་ 
 

བ་ལས། གང་ཅི་ཡང་ར*ང་4ེ་དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་མ་ིqོས་ཤིང་དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་མ་ིབ9ེན་པར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་འདོགས་པར་Gེད་པ་དེ་ནི་མདོར་ན་�ས་ས*་ཡོད་པ་ཡིན་པར་
རིག་པར་Gའོ། །གང་ཅི་ཡང་ར*ང་4ེ་དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་qོས་ཤིང་དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་བ9ེན་ནས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་འདོགས་ 
 

པར་Gེད་པ་དེ་ནི་མདོར་ན་བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་པར་རིགས་པར་Gའི་�ས་ས*་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། V_ག་པ་Xེ་བ་ས་ོསt་དོན་བཤད་པ་ལ། གཟ*ང་9གོ་བཤད། 
འཛ,ན་9ོག་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག  འདིར་བ4ན་�ང་G་9གོ་པ་ལ་ཤེས་mིབ་Tིས་aབ་ཟེར་ན། གང་ཟག་ག་ི 
 

@100A ༄༅། །བདག་འཛ,ན་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Xིར། དེར་ཐལ། མི་9ག་སགོས་བཅQ་V_ག་9གོས་པའི་ཐེག་ཆེན་?་ིxརོ་ལམ་དེ། དམིགས་པ་དང་ནི་Bམ་པ་དང༌། །ཞེས་སགོས་



Tི་Hབས་ནས་བ4ན་པའི་ཐེག་ཆེན་?ི་xོར་ལམ་ཡིན་པའི་Xིར། མ་=_བ་ན། དེར་ཐལ། Hབས་དེར་བདེན་ 
 

བཞི་བདེན་མེད་ལས་གཞན་དJ་མི་9ག་སོགས་བཅQ་V_ག་ལ་དམགིས་པའི་ཐེག་ཆེན་?་ིxོར་ལམ་གཅིག་གས*ངས་པའི་Xིར། འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། ཉོན་mིབ་ཡིན་པའི་Xིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་
བདག་འཛ,ན་ཡིན་པའི་Xིར། ཡང་ཁ་ཅིག  འདིར་བ4ན་�ང་G་གཟ*ང་9གོ་ལ་བདེན་འཛ,ན་?ིས་aབ་ཟེར་ན། གཟ*གས་ 
 

Xི་རོལ་དོན་འཛ,ན་?ི་9གོ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Xིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཞེན་ཡ*ལ་?སི་4ངོ་པར་9གོས་པའི་ཐེག་ཆེན་?ི་xོར་ལམ་དེ། དམིགས་པ་དང་ནི་Bམ་པ་དང༌། །ཞེས་སགོས་
Tི་Hབས་ནས་བ4ན་པའི་xོར་ལམ་ཡིན་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། བདེན་བཞིའི་4ེང་དJ་ཆསོ་བདག་རགས་པས་4ངོ་པ་ལ་ 
 

དམིགས་པའི་ཐེག་ཆེན་?ི་xོར་ལམ་བ4ན་པའི་Xིར། འདོད་ན་མི་འཐད་དེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Xིར། རང་ལ*གས་ལ། རང་ག་ིདམིགས་ཡ*ལ་གཟ*ང་བའི་ཆསོ་ལ་དམགིས་ནས་ལངོས་
@ོད་Gར་བདེན་པར་འཛ,ན་པའི་བདེན་འཛ,ན། Hབས་འདིར་དངོས་བ4ན་?ི་ཤེས་mིབ་གཟ*ང་9གོ་གི་མཚན་ཉིད། 
 

དGེ་ན། དེར་?gར་པའི་ཤེས་mིབ་ཉོན་མོངས་གཟ*ང་9ོག  Bམ་Gང་གཟ*ང་9གོ་གཉིས། རང་གི་དམགིས་ཡ*ལ་ཀJན་ནས་ཉོན་མངོས་Xོགས་Tི་ཆོས་ལ་དམགིས་ནས་ལངོས་@ོད་Gར་བདེན་



པར་འཛ,ན་པའི་བདེན་འཛ,ན། འདིར་དངོས་བ4ན་?་ིཤེས་mིབ་ཉོན་མོངས་གཟ*ང་9གོ་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དGེ་ན། 
 

དམིགས་ཡ*ལ་?་ི~་ོནས་Xེ་བ་Bམ་པ་དགJ་ཡོད། རང་གི་དམགིས་ཡ*ལ་Bམ་Gང་Xོགས་Tི་ཆསོ་ལ་དམིགས་ནས་ལངོས་@ོད་Gར་བདེན་པར་འཛ,ན་པའི་བདེན་འཛ,ན། འདིར་དངོས་བ4ན་
?ི་ཤེས་mིབ་Bམ་Gང་གཟ*ང་9གོ་གི་མཚན་ཉིད། དGེ་ན། དམིགས་ཡ*ལ་?ི་~ོ་ནས་དགJ་ཡོད། དེ་ལ་ཁ་ཅིག  ཐེག་ཆེན་ 
 

?ི་མཐོང་ལམ་ལ་དམགིས་ནས་ལངོས་@ོད་G་དང་@ོད་པ་པོ་གཉིས་ཀར་བདེན་པར་འཛ,ན་པའི་བདེན་འཛ,ན་ཆསོ་ཅན། ཤེས་mིབ་གཟ*ང་9གོ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་དམགིས་ཡ*ལ་གཟ*ང་
བའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་@ོད་Gར་བདེན་པར་འཛ,ན་པའི་བདེན་འཛ,ན་ཡིན་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་དམགིས་ནས་ 
 

@100B ལོངས་@ོད་G་དང་@ོད་པ་པོ་གཉིས་ཀར་བདེན་པར་འཛ,ན་པའི་བདེན་འཛ,ན་ཡིན་པའི་Xིར། ཟེར་ན། Bམ་པ་གཅིག་ཏJ་ན་མ་aབ། འདོད་མི་ནJས་ཏེ། ཤེས་mིབ་འཛ,ན་9ོག་ཡིན་པའི་
Xིར། ཟེར་ན། མ་aབ། 9གས་དེར་ཐལ། རང་གི་དམིགས་ཡ*ལ་འཛ,ན་པའི་ཆསོ་ལ་དམགིས་ནས་ལངོས་@ོད་པ་པོར་བདེན་པར་འཛ,ན་པའི་ 
 

བདེན་འཛ,ན་ཡིན་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་དམགིས་ནས་ལངོས་@ོད་G་དང་@ོད་པ་པོ་གཉིས་ཀར་བདེན་པར་འཛ,ན་པའི་བདེན་འཛ,ན་ཡིན་པའི་Xིར། ཟེར་ན། ཉེར་ལེན་?ི་ཕ*ང་པོ་9ག་མི་



9ག་གཉིས་ཀར་བདེན་པར་འཛ,ན་པའི་བདེན་འཛ,ན་ཆོས་ཅན། ཉེར་ལེན་?་ིཕ*ང་པོ་མ་ི9ག་པར་བདེན་པར་འཛ,ན་པའི་བདེན་འཛ,ན་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། དེ་9ག་མ་ི9ག་གཉིས་ཀར་བདེན་པར་འཛ,ན་པའི་བདེན་འཛ,ན་ཡིན་པའི་Xིར། འདོད་ན། བདེན་འཛ,ན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Xིར། འདོད་ན། aོད་Tི་ཞེན་ཡ*ལ་?ིས་4ོང་
པ་དེ་4ོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Xིར། འདོད་ན། ཉེར་ལེན་?་ིཕ*ང་པོ་9ག་མ་ི9ག་གཉིས་ཀར་བདེན་པར་མེད་པ་4ོང་ 
 

ཉིད་དJ་ཐལ། འདོད་པའི་Xིར། འདོད་ན། 9ག་པར་བདེན་པར་མེད་པ་4ོང་ཉིད་དJ་ཐལ། འདོད་པའི་Xིར། ཡང༌། ཉེར་ལེན་?་ིཕ*ང་པོ་9ག་མ་ི9ག་གཉིས་ཀར་འཛ,ན་པའི་ཤེས་པ་ཆསོ་ཅན། ཉེར་
ལེན་?་ིཕ*ང་པོ་9ག་པར་འཛ,ན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་9ག་མ་ི9ག་གཉིས་ཀར་འཛ,ན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་Xིར། 
 

aབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ལོག་ཤེས་ས*་ཐལ། འདོད་པའི་Xིར། གཞན་ཡང༌། དེ་ཆོས་ཅན། འཛ,ན་4ངས་དོན་མཐ*ན་?ི་ཤེས་པར་ཐལ། ཉེར་ལེན་?་ིཕ*ང་པོ་མ་ི9ག་པར་འཛ,ན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་
པའི་Xིར། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་Xིར། aབ་པ་ཁས། འདོད་ན། མི་རིགས་པར་ཐལ། ལོག་ཤེས་ཡིན་ 
 

པའི་Xིར། དེ་9ག་པར་འཛ,ན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་Xིར། ཁ་ཅིག  འདིར་བ4ན་ཤེས་mིབ་9ོག་པ་ལ་ལོངས་@ོད་G་དང་@ོད་པ་པོར་བདེན་པར་འཛ,ན་པའི་བདེན་འཛ,ན་གང་ར*ང་ཡིན་པས་



aབ་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། བ*མ་པ་ལ་དམགིས་ནས་ལོངས་@ོད་G་དང་@ོད་པ་པོ་གང་དJ་ཡང་བདེན་པར་མི་འཛ,ན་པར་བ*མ་པ་ 
 

བདེན་པར་འཛ,ན་པའི་བདེན་འཛ,ན་དེ་འདིར་བ4ན་ཤེས་mིབ་9ོག་པ་ཡིན་པའི་Xིར། ཤེས་mིབ་གཟ*ང་9ོག་དང་འཛ,ན་9གོ་འགལ་མི་འགལ་ད�ད་པ་ལ། འཕགས་སངེ་གཉིས་ཀ། གཞི་དང་
ཞེས་པའི་གIJང་ག་ིདངསོ་བ4ན་?ི་ཤེས་mིབ་གཟ*ང་9ོག་དང་པོ་དང༌། དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡི། ཞེས་པའི་དངསོ་བ4ན་?ི་@101A ༄༅། །ཤེས་mིབ་གཟ*ང་9གོ་གཉིས་འགལ་བར་བཞེད་པ་
མཚQངས། འཕགས་པས་གཞི་དང་ཞེས་པའི་གIJང་གི་དངསོ་བ4ན་?་ིགཟ*ང་9ོག་དེ་ཀJན་Gང་སོ་སརོ་མ་Xེ་བར་@རི་དམགིས། དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡི། ཞེས་པའི་དངོས་བ4ན་?་ིཤེས་mིབ་Bམ་
Gང་གཟ*ང་9གོ་དེ་Bམ་Gང་Xོགས་Tི་ 
 

ཆོས་ཁོ་ན་ལ་དམགིས་པས་aབ་པར་བཞེད། �ོབ་དཔོན་ནི། གཞི་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བ4ན་?་ིགཟ*ང་9གོ་ལ་ཀJན་ནས་ཉོན་མངོས་Xོགས་Tི་ཆསོ་ཁ་ོན་ལ་དམིགས་པས་aབ། དེ་ཡི་གཉེན་
པོ་ཡི། ཞེས་པའི་དངསོ་བ4ན་?ི་གཟ*ང་9ོག་ལ་Bམ་Gང་Xོགས་Tི་ཆོས་ཁ་ོན་ལ་དམིགས་པས་aབ་པར་བཞེད་པའི་Xིར། 
 

Xི་མ་དེར་ཐལ། གཞི་དང་ཞེས་པའི་དངསོ་བ4ན་?་ིགཟ*ང་9གོ་དང་པt་དམིགས་ཡ*ལ་དJ་?gར་པའི་Bམ་Gང་Xོགས་Tི་ཆསོ་མེད་པར་བཞེད། དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡི། ཞེས་པའི་དངསོ་བ4ན་?ི་
གཟ*ང་9གོ་ག་ིདམིགས་ཡ*ལ་དJ་?gར་པའི་Bམ་Gང་Xོགས་Tི་ཆོས་དེ། གཞི་དང་ཞེས་པའི་དངསོ་བ4ན་?་ིགཟ*ང་9གོ 



 

དང་པt་དམགིས་ཡ*ལ་དJ་?gར་པའི་ཉོན་མོངས་Xོགས་Tི་ཆསོ་Tི་གཉེན་པt་རགིས་ས*་བཞེད་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡི། ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། <་བའི་9གས་དང་པོ་མ་
=_བ་ན། དེར་ཐལ། འཕགས་པའི་ལ*གས་ལ། གཞི་དང་ཞེས་པའི་དངསོ་བ4ན་?ི་གཟ*ང་9ོག་དང་པt་དམིགས་ཡ*ལ་དJ་ 
 

?gར་པའི་Bམ་Gང་Xོགས་Tི་ཆོས་ཡོད་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། དེའི་དམིགས་ཡ*ལ་འཆད་པའི་Hབས་ས*། མདོ་ལས། གཟ*གས་ནང་4ོང་པ་ཉིད་དང་དངསོ་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་4ོང་པ་ཉིད་Tི་
བར་དJ་མ་ིཤེས་མི་མཐོང༌། ཞེས་དང༌། གཟ*གས་ཀJན་ནས་ཉོན་མངོས་པར་མ་ིཤེས་མ་ིམཐོང༌། Bམ་པར་Gང་བར་མ་ིཤེས་ 
 

མི་མཐོང༌། ཞེས་དང༌། གཟ*གས་གནས་པ་མ་ཡིན་ཇི་qར་གནས་པ་མ་ཡནི་ཞེ་ན། xིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏJ་Xིན་པ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། Xི་མ་དེར་ཐལ། དེ་ཡི་གཉེན་པོ་
ཡི། ཞེས་པའི་དངསོ་བ4ན་?ི་Bམ་Gང་གཟ*ང་9གོ་ལ་Bམ་Gང་Xོགས་Tི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་དམགིས་པས་aབ་པར་བ4ན་ 
 

པར་བཞེད་པའི་Xིར། འཕགས་པས་དེ་གཉིས་Tི་དངསོ་བ4ན་འགལ་བར་བཞེད་Tང༌། @ིར་ཤེས་mིབ་ཉོན་མོངས་གཟ*ང་9གོ་དང་Bམ་Gང་གཟ*ང་9ོག་འགལ་བར་མ་བཞེད་དེ། གཞི་དང་
ཞེས་པའི་དངསོ་བ4ན་?་ིགཟ*ང་9གོ་དེ་Bམ་Gང་གཟ*ང་9ོག་དང་ཉོན་མངོས་གཟ*ང་9གོ་གཉིས་ཀ་ཡིན། ཉོན་མོངས་Xོགས་ 
 



@101B Tི་ཆསོ་ཁ་ོན་ལ་དམིགས་ནས་ལངོས་@ོད་Gར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛ,ན། ཉོན་མོངས་གཟ*ང་9གོ་ཁ་ོན་ཡིན་?ི་Bམ་Gང་གཟ*ང་9གོ་མ་ཡིན། དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡི། ཞེས་པའི་
དངོས་བ4ན་?་ིགཟ*ང་9གོ་དེ་Bམ་Gང་གཟ*ང་9གོ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་གཟ*ང་9གོ་མ་ཡིན་པར་བཞེད་པའི་Xིར། ཉི་Eང་ལས། 
 

དེ་ལ་གཟ*ང་བའི་Bམ་པར་9ོག་པ་དང་པོ་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་པ་ཁ་ོན་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་Bམ་པར་Gང་བའི་དངསོ་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་གཟ*ང་བའི་Bམ་པར་9གོ་པ་འདི་དག་ག་ིaད་
པར་ཡིན་ནོ། །དེ་qར་Gས་ནས་གཟ*ང་བའི་Bམ་པར་9གོ་པ་དང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། གཉིས་པ་ཡང་ཡནི་ནོ་ཞེས་G་བ་ནི་ཚ,ག་l་མ་ 
 

དང་Sན་པའོ། །རེ་ཞིག་དང་པོ་དེ་ནི་གཉིས་པ་ཡང་ཡིན་པ་ནི་དཔེར་ན་གཟ*ང་བའི་Bམ་པར་9ོག་པ་དང་པོར་?gར་པ་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་?་ིདང་པོ་མ་
ཡིན་པ་ནི། གཟ*ང་བའི་Bམ་པར་9ོག་པ་གཉིས་པ་Bམ་པར་Gང་བ་ཙམ་ལ་བ9ནེ་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། དངོས་པོ་ཙམ་?་ི 
 

9ེན་ཅན་ཞེས་པའི་དོན་ཡདོ་དེ། གཞི་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བ4ན་?་ིགཟ*ང་9གོ་དང་པོ་དེས་ཀJན་Gང་ས་ོསརོ་Xེ་ནས་དམགིས་པ་བཅད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། ཉི་Eང་ལས། ཙམ་
3ོས་པ་ནི་aད་པར་གསལ་བའི་དོན་དJ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། ཁ་ཅིག  �ོབ་དཔོན་འཕགས་པས་གཞི་དང་ཞེས་ 
 



པའི་དངོས་བ4ན་?་ིགཟ*ང་9གོ་དང་པོ་ལ། དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡི། ཞེས་པའི་དངོས་བ4ན་?་ིགཟ*ང་9གོ་གཉིས་པ་ཡིན་པས་aབ། དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡི། ཞེས་པའི་དངོས་བ4ན་?་ིགཟ*ང་9ོག་
གཉིས་པ་ལ་Bམ་Gང་གཟ*ང་9གོ་ཁ་ོན་ཡིན་པས་aབ། གཞི་དང་ཞེས་པའི་དངསོ་བ4ན་?ི་གཟ*ང་9ོག་ལ་ཉོན་མོངས་གཟ*ང་ 
 

9ོག་གིས་aབ་པར་བཞེད་པས་འཁརོ་གས*མ་སོང་ང་ོཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། འ=ེལ་པ་དེ་དག་ག་ིདོན་lར་བཤད་པ་དེ་དག་ཡིན་པའི་Xིར་དང༌། mིབ་གཉིས་ཀJན་བཏགས་�ངས་པའི་
འཕགས་པ། དེ་q་བ*འི་རགས་པའི་གནས་ལ་�ོངས་པ་མི་iིད་པའི་Xིར། དེ་qར་ཡིན་Tང༌། གཟ*ང་བའི་Bམ་པར་9ོག་པ་དང་པོ་ 
 

གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཉིས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང༌། དང་པོ་ཁ་ོནར་འ?gར་?་ིཞེས་སགོས་དང་མི་འགལ་ཏེ། དང་པt་དོན་ནི་གཞི་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བ4ན་?་ིགཟ*ང་9གོ་དང་པོ་ལ་གཟ*ང་
9ོག་གཉིས་པ་Bམ་Gང་གཟ*ང་9ོག་ཡིན་པས་aབ་པའི་དོན་དང༌། Xི་མའི་དོན། ཉོན་མོངས་Xོགས་Tི་ཆསོ་ཁ་ོན་ལ་དམིགས་ནས་ 
 

@102A ༄༅། །ལོངས་@ོད་Gར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛ,ན་དེ། ཉོན་མོངས་གཟ*ང་9གོ་ཡིན་?ི་Bམ་Gང་གཟ*ང་9ོག་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་པའི་Xིར། �ོབ་དཔོན་ནི། གཞི་དང་ཞེས་
པའི་དངོས་བ4ན་?་ིགཟ*ང་9གོ་དང་Bམ་Gང་གཟ*ང་9གོ་འགལ་བར་བཞེད་དེ། གཞི་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བ4ན་ 
 



?ི་གཟ*ང་9གོ་དང་པt་དམིགས་ཡ*ལ་དJ་?gར་པའི་Bམ་Gང་Xོགས་Tི་ཆོས་མེད་པར་བཞེད་པའི་Xིར་དང༌། Bམ་Gང་གཟ*ང་9གོ་ཡནི་ན་རང་གི་དམགིས་ཡ*ལ་དJ་?gར་པའི་Bམ་Gང་Xོགས་Tི་
ཆོས་ཡོད་པས་aབ་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། འ=ལེ་ཆེན་ལས། གཞན་དག་ན་རེ། ཀJན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཞི་ལ་བ9ེན་པ་ནི་ 
 

དང་པོ་ཡིན་ལ་Bམ་པར་Gང་བའི་གཞི་ལ་བ9ེན་པ་ནི་གཉིས་པ་ཡིན་པས། འདི་གཉིས་ཕན་ཚQན་Bམ་པར་ཆད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་Xིར་འདི་གཉིས་ནི་ཐ་དད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་
གས*ངས་པའི་Xིར། ཤེས་mིབ་ཉོན་མོངས་གཟ*ང་9གོ་གི་དམགིས་ཡ*ལ་དJ་?gར་པའི་ཉོན་མངོས་Xོགས་Tི་ཆོས་ཡིན་ན་ཉོན་ 
 

མོངས་Tི་ཆོས་ཡིན་པས་མ་aབ་4ེ། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་?་ིཕ*ང་པོ་དེ་ཉོན་མོངས་Xོགས་Tི་ཆསོ་ཡིན་Tང་ཉོན་མོངས་Tི་ཆསོ་མ་ཡིན་པའི་Xིར། Bམ་Gང་གཟ*ང་9གོ་ག་ིདམིགས་ཡ*ལ་དJ་
?gར་པའི་Bམ་Gང་Xོགས་Tི་ཆོས་ཡིན་ན་Bམ་Gང་ག་ིཆོས་ཡིན་པས་མ་aབ་4ེ། 4ོང་ཉིད་བཅQ་V_ག་པོ་དེ་Bམ་Gང་ 
 

Xོགས་Tི་ཆསོ་ཡིན་Tང༌། Bམ་Gང་གི་ཆསོ་མ་ཡནི་པའི་Xིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 4ོང་ཉིད་བཅQ་V_ག་4ོན་པའི་མདོ་Bམས་Bམ་Gང་Xོགས་Tི་འ=ེལ་¤ང་ཡིན་པའི་Xིར། �ོབ་དཔོན་?་ིགIJང་
གིས་དངསོ་བ4ན་?ི་གཟ*ང་9གོ་གཉིས་འགལ་བར་བཞེད་Tང༌། ཀJན་Gང་གཉིས་ཀ་ལ་དམགིས་ནས་ལོངས་@ོད་Gར་ 
 



བདེན་པར་འཛ,ན་པའི་བདེན་འཛ,ན་བཞེད་དེ། iདི་ཞི་གཉིས་ཀ་བདེན་པར་འཛ,ན་པའི་བདེན་འཛ,ན་ཡོད། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་འཛ,ན་པའི་བདེན་འཛ,ན་ཡང་ཡོད། ཆོས་ཐམས་ཅད་
ལོངས་@ོད་G་ཡིན་པའི་Xིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། iིད་ཞི་བདེན་4ོང་མཉམ་པ་ཉིད་དJ་9ོགས་པའི་ས་བ;ད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
 

དང་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་འཛ,ན་4ངས་དངསོ་འགལ་དJ་IJགས་པའི་fོ་ཡོད་པའི་Xིར། གཉིས་པ་མ་=_བ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆསོ་ཅན། aོད་བདེན་པར་འཛ,ན་པའི་བདེན་
འཛ,ན་ཡོད་པར་ཐལ། aོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་Xིར། གས*མ་པ་མ་=_བ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། aོད་ལོངས་ 
 

@102B @ོད་G་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་=_བ་པའི་Xིར། ཤེས་mིབ་Bམ་Gང་གཟ*ང་9ོག་དང་ཉོན་མངོས་གཟ*ང་9གོ་མ་ིའགལ་ཏེ། Xི་རལོ་པའི་;dད་Tི་;d་Dོམ་འཇ*ག་ག་ིབསམ་གཏན་?་ིདངོས་
གཞི་ལ་དམིགས་ནས་ལངོས་@ོད་Gར་བདེན་པར་འཛ,ན་པའི་བདེན་འཛ,ན་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་Xིར། དེ་ཤེས་mིབ་ཉོན་མོངས་ 
 

གཟ*ང་9གོ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་དམགིས་ཡ*ལ་ཉོན་མོངས་Xོགས་Tི་ཆསོ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་@ོད་Gར་བདེན་པར་འཛ,ན་པའི་བདེན་འཛ,ན་ཡིན་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། ཉོན་མོངས་
Xོགས་Tི་ཆསོ་གང་ཞིག  དེ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་@ོད་Gར་བདེན་པར་འཛ,ན་པའི་བདེན་འཛ,ན་ཡིན་པའི་Xིར། དང་པོ་ 
 



དེར་ཐལ། ཀJན་ནས་ཉོན་མོངས་Tི་བདེན་པ་ཡིན་པའི་Xིར། དེ་Bམ་Gང་གཟ*ང་9ོག་ཡིན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་?ི་Dམོ་འཇ*ག་དེ་Bམ་Gང་Xོགས་Tི་ཆསོ་གང་ཞིག  དེ་ལངོས་@ོད་Gར་
བདེན་པར་འཛ,ན་པའི་བདེན་འཛ,ན་ཡིན་པའི་Xིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་བཞི་ཚད་མེད་བཞི་Bམས་4ོན་པའི་མདོ་ 
 

Bམས་Bམ་Gང་Xོགས་Tི་འ=ེལ་¤ང་ཡིན་པའི་Xིར། ཉི་Eང་ལས། གཟ*ང་བའི་Bམ་པར་9གོ་པ་ཡིན་ལ་འཛ,ན་པའི་Bམ་པར་9གོ་པ་ནི་མ་ཡིན་པ་ཞེས་G་བ་ནི་མ*་བཞི་4ེ། མ*་དང་པོ་ནི་
གཟ*གས་ལ་སོགས་པའི་ཡ*ལ་V_ག་གོ། གཉིས་པ་ནི་Hད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་Sན་པའི་Bམ་པར་རིག་པའོ། །གས*མ་པ་ནི་Hད་ཅིག་མ་ 
 

གཞན་?་ིདེ་ཉིད་དོ། །བཞི་པ་ནི་Bམ་པ་དེ་དག་དང་�ལ་བའི་ཤེས་རབ་Tི་ཕ་རལོ་ཏJ་Xིན་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག་གཟ*ང་9གོ་དང་འཛ,ན་9གོ་གཉིས་ལ་མ*་བཞི་<ི་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། 
འོ་ན། གཟ*གས་སགོས་ཡ*ལ་V_ག་པོ་གཟ*ང་9གོ་ཡིན་ལ་འཛ,ན་9གོ་མ་ཡིན་པའི་མ*་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Xིར། 
 

འདོད་ན། གཟ*གས་སོགས་ཡ*ལ་V_ག་པོ་ཆོས་ཅན། གཟ*ང་9གོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་Xིར། དJས་མཐའི་Hད་ཅིག་མར་?gར་པའི་མིག་ཤེས་དེ་ཆོས་ཅན། འཛ,ན་9ོག་ཏJ་ཐལ། 
དེ་འVའི་མ*་ཡིན་པའི་Xིར། འདོད་མི་ནJས་ཏེ། 9ོག་པ་མ་ཡིན་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་Xིར། གས*མ་ 
 



པ་ནི་;dན་ཅན་?་ིཤེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་གཉིས་མ་ཡནི་པར་ཐལ། aོད་དང་སངས་འཕགས་Tི་;dད་Tི་ཤེས་པའི་གཞི་མཐ*ན་ཡོད་པའི་Xིར། ཡང་ཁ་ཅིག  གཟ*ང་9ོག་དང་འཛ,ན་9གོ་གི་
དམིགས་ཡ*ལ་ལ་མ*་བཞི་<ི་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དJས་མཐའི་Hད་ཅིག་མར་?gར་པའི་ཤེས་པ་དེ་འཛ,ན་9གོ་ག་ིདམིགས་ཡ*ལ་མ་ཡིན་ 
 

@103A ༄༅། །པའི་མ*་ཡིན་པར་ཐལ། aོད་Tི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Xིར། འདོད་མི་ནJས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀའི་དམགིས་ཡ*ལ་ཡིན་པའི་Xིར། རང་ལ*གས་ལ། དེའི་དོན་ཡོད་དེ། སོ་�ེའི་
མངོན་ས*མ་?ི་ཡ*ལ་དJ་?gར་པའི་གཟ*ང་9ོག་དང་འཛ,ན་9ོག་ག་ིདམིགས་ཡ*ལ་ལ་མ*་གཞི་<ི་བ་ཡིན་པའི་ 
 

Xིར། དེར་ཐལ། གཟ*གས་སོགས་ཡ*ལ་V_ག་པོ་དེ་དེའི་མངོན་ས*མ་?་ིཡ*ལ་དJ་?gར་པའི་གཟ*ང་9གོ་ག་ིདམིགས་ཡ*ལ་ཡིན་ཞིང༌། འཛ,ན་9ོག་ག་ིདམིགས་ཡ*ལ་མ་ཡིན་པ་དང༌། དJས་Tི་ཐ*ང་
མཐའི་Hད་ཅིག་མར་?gར་པའི་ཤེས་པ་དེ་དེའི་མངོན་ས*མ་?ི་ཡ*ལ་དJ་?gར་པའི་འཛ,ན་9ོག་ག་ིདམིགས་ཡ*ལ་ཡིན་ཞིང༌། 
 

དེའི་མངོན་ས*མ་?ི་ཡ*ལ་དJ་?gར་པའི་གཟ*ང་9གོ་ག་ིཡ*ལ་མ་ཡིན་པ་དང༌། ;dན་Sན་?་ིཤེས་པ་དེ་དེའི་མངོན་ས*མ་དJ་?gར་པའི་གཟ*ང་9ོག་དང་འཛ,ན་9གོ་གཉིས་ཀའི་དམིགས་པ་ཡནི་པ་
དང༌། འ�ས་བ*་ཤེར་Xིན་དེའི་མངོན་ས*མ་?ི་ཡ*ལ་དJ་?gར་པའི་གཟ*ང་9གོ་འཛ,ན་9ོག་གཉིས་ཀའི་དེ་མ་ཡིན་པའི་Xིར། ཞེས་པའོ༎ 

 



�ས་འཛ,ན་དང་བཏགས་འཛ,ན་མི་འགལ་ཏེ། Bམ་མaེན་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། Bམ་མaེན་དེ་གང་ཟག་དོན་Gེད་ནJས་པར་འཛ,ན་པའི་ཤེས་པ་ཡང་ཡིན། གང་ཟག་ཕ*ང་པt་
ཆོས་ལ་བཏགས་ཡོད་དJ་འཛ,ན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་Xིར། བདJན་པ་9ོག་པ་aད་ཆོས་ས*་འ?gར་ཚQལ་བཤད་པ་ལ། 
 

མདོར་བ4ན་པ་དང༌། ;ས་པར་བཤད་པ། <ོད་པ་�ོང་བའི་~་ོནས་དོན་བh^་བ་དང་གས*མ། དང་པོ་ལ། ཐེག་ཆེན་xོར་ལམ་Vོད་སོགས་བཞི་པོ་དེ་ཤེས་mིབ་གཟ*ང་འཛ,ན་?ི་Bམ་པར་9ོག་པ་
བཞི་པོ་aད་ཆསོ་ས*་Sན་པའི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་བཞི་�ང་Gར་Sན་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཉོན་མོངས་G་མངོས་Gེད་ 
 

དJ་Sན་པའི་Xིར། འ=ེལ་ཆེན་ལས། དེ་qར་འོག་ནས་འཆད་པའི་<ེ་མt་མངནོ་པར་9གོས་པས་བhས̂་པ་མཐོང་བ་དང་~ོམ་པའི་ལམ་?ིས་�ང་བར་G་བ་Bམ་པར་9གོ་པ་བཞི་པོ་Bམས་Tི་
=ངས་ཇི་q་བ་བཞིན་དJ་ངསེ་པར་འGgང་བའི་ཆ་དང་མཐ*ན་པ་འདི་དག་ཀJན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་ལ་བ9ེན་པར་བPོད་པར་ 
 

Gའོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། གཉིས་པ་;ས་པར་བཤད་པ་ལ་དོགས་པ་བཀོད་པ་དང༌། ལན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཐེག་ཆེན་?་ིxརོ་ལམ་Vོད་སོགས་བཞི་པོ་ལ་ཤེས་mབི་གཟ*ང་
འཛ,ན་?་ིBམ་9གོ་བཞི་རམི་པ་བཞིན་Sན་པའི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། ས་བོན་དང་རིམ་པ་བཞིན་Sན་པ་ཡིན་ནམ་ 
 



@103B མངོན་?gར་བ་དང་རིམ་པ་བཞིན་Sན་པ་འམ། འོན་ཏེ། རིམ་པ་དེ་qར་དJ་�ོང་བ་དག་ལས་གང་ཡིན། དང་པོ་qར་ན་མི་འཐད་དེ། Vོད་སོགས་བཞི་ཀའི་Hབས་ས*་དེ་བཞི་ཀའི་ས་བོན་
ཡོད་པའི་Xིར། གཉིས་པ་qར་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་དག་དང་དJས་མཉམ་མམ་མི་མཉམ། མཉམ་ན་དJས་མཉམ་ངོ་བོ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ 
 

ཡིན། དང་པོ་qར་ན་མི་འཐད་དེ། དེ་Bམས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་འཛ,ན་4ངས་དངསོ་འགལ་དJ་IJགས་པའི་fོ་ཡནི་པའི་Xིར། དJས་མཉམ་ང་ོབོ་ཐ་དད་ཡིན་ན་མི་འཐད་དེ། 
དམིགས་པ་རིགས་མཐ*ན་�ས་ཐ་དད་པའི་ཤེས་པ་དJ་མ་གང་ཟག་གཅིག་ག་ི;dད་ལ་མངོན་?gར་དJ་ཅིག་ཅར་དJ་�་ེབ་མེད་པའི་Xིར། 
 

གང་ཟག་གཅིག་;dད་ཐ་དད་པ་གཉིས་ས*་འ?gར་བ་མེད་པའི་Xིར། དJས་མཉམ་མ་ཡིན་ན། དེས་རིམ་ཅན་དJ་�ོང་བའི་དོན་མ་ཚང་བར་ཐལ། དེ་དང་དJས་མ་ིམཉམ་པའི་Xིར། ཞེ་ན། མ་aབ། 
དེ་Bམས་Tི་གཟ*ང་འཛ,ན་?ི་ཆསོ་Bམས་བདེན་མེད་དJ་9ོགས་མ་9ོགས་Tི་aད་པར་Gེད་པ་ཡང་མ་ིའཐད་དེ། 4ོང་ཉིད་ 
 

9ོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་?ི་xརོ་ལམ་Vོད་Tི་ཡེ་ཤེས་དེས་གཟ*ང་འཛ,ན་?ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དJ་9གོས་པའི་Xིར། ཁ་ཅིག་ཀJན་ནས་ཉོན་མོངས་Tི་ཆསོ་བདེན་མེད་དJ་9ོགས་པ་ལ་དེ་
9ོགས་དགསོ་པ་གཞིར་Gས་ནས་4ངོ་ཉིད་9གོས་པའི་xོར་ལམ་Vོད་Tི་ཡ་ེཤེས་དེས་ཉོན་མོངས་Xོགས་Tི་ཆོས་བདེན་མེད་དJ་ 
 



9ོགས་Bམ་Gང་Xོགས་Tི་ཆོས་བདེན་མེད་དJ་མ་9གོས་པ་སགོས་རིམ་ཅན་དJ་Sན་པའི་དོན་ཡིན། ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་�ོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག  དེ་གཞིར་Gས་ནས་འོ་ན་4ོང་ཉིད་9ོགས་པའི་ཐེག་
ཆེན་?་ིxོར་ལམ་Vོད་Tི་ཡེ་ཤེས་དེས་aབ་པའི་4ོང་ཉིད་མ་9གོས་པར་ཐལ། དེས་Bམ་Gང་Xོགས་Tི་ཆསོ་བདེན་མེད་དJ་མ་ 
 

9ོགས་པའི་Xིར། ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ཡང་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། aབ་པའི་4ོང་ཉིད་དང་ཉི་ཚkའི་4ོང་ཉིད་Tི་དོན་ཡང་དགག་G་བདེན་=_བ་Tི་vསོ་པ་Z་རགས་�གོས་པར་ཆོད་མ་ཆོད་Tི་~ོ་ནས་
འཇོག་གི། ཆསོ་ཅན་;་ཆ་ེཆQང་གི་~ོ་ནས་མ་ིའཇོག་པའི་Xིར། དེ་q་མ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་ 
 

aབ་པའི་4ོང་ཉིད་མངོན་ས*མ་དJ་མ་9གོས་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དJ་མངོན་ས*མ་དJ་མ་9གོས་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་ས*མ་དJ་མ་9གོས་པའི་Xིར། aབ་
པ་ཁས། གས*མ་པ་རིམ་པ་དེ་qར་�ོང་བ་ཡང་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་?ི་xརོ་ལམ་Vོད་Tི་ཡ་ེཤེས་དེ་གཟ*ང་འཛ,ན་ 
 

@104A ༄༅། །?ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དJ་9ོགས་པ་མཚQངས་པ་ལ་དེས་ཤེས་mབི་ཉོན་མོངས་གཟ*ང་9ོག་�ངོ༌། Bམ་Gང་གཟ*ང་9གོ་མི་�ངོ་བའི་aད་པར་དེ་མ་ིའཐད་པའི་Xིར། 
གཉིས་པ་ལན་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག  xོར་ལམ་Vོད་སོགས་བཞི་པོ་དེ་ལ་ཤེས་mིབ་གཟ*ང་འཛ,ན་?ི་Bམ་ 
 



པར་9གོ་པ་བཞི་རིམ་ཅན་དJ་Sན་པའི་དོན་ཡོད་དེ། Vོད་Tི་ཡེ་ཤེས་དེ་དང་ཤེས་mིབ་ཉོན་མོངས་གཟ*ང་9གོ་ཀJན་བཏགས་མངོན་?gར་བ་གཉིས་པོ་དེ་དངོས་;d་གཅིག་ཏJ་�སེ་པ་ནས། xརོ་
ལམ་ཆསོ་མཆགོ་གི་ཡེ་ཤེས་དང་བཏགས་འཛ,ན་9གོ་པ་ཀJན་བཏགས་མངོན་?gར་བ་གཉིས་དངོས་;d་གཅིག་ག་ིང་ོབོ་གཅིག 

 

ཏJ་�ེས་པའི་Xིར། ཟེར་ན། འོ་ན། xོར་ལམ་ཆོས་མཆགོ་དེ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་དངསོ་ས*་གནོད་Gེད་དང༌། དེ་ལ་ཕན་འདོགས་Gེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་ས*་
གནོད་Gེད་གང་ཞིག  ཕན་འདོགས་Gེད་ཡིན་པའི་Xིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཤེས་mིབ་9ག་འཛ,ན་9གོ་པ་ཡིན་པའི་Xིར། 
 

Xི་མ་དེར་ཐལ། དེའི་རགིས་མཐ*ན་?ི་;d་ཡིན་པའི་Xིར། གཞན་ཡང༌། ཐེག་ཆེན་?་ིxོར་ལམ་ཆསོ་མཆོག་ཆོས་ཅན། དམན་ལམ་lོན་མ་སངོ་གི་Gང་སམེས་Bམས་Tིས་aོད་འབད་པས་�ངོ་
དགོས་པར་ཐལ། ཤེས་mབི་9ག་འཛ,ན་9གོ་པ་ཡིན་པའི་Xིར། འདོད་མི་ནJས་ཏེ། Gང་ཆQབ་སེམས་དཔའ་Bམས་Tི་ 
 

ཚyགས་མཐའ་ཡས་པས་བ;ན་པའི་~ོ་ནས་བHལ་པ་དJ་མར་འབད་པས་m]བ་དགོས་པའི་Xིར། ཁ་ཅིག་�ནོ་མེད་དེ། ཐེག་ཆེན་?ི་xརོ་ལམ་Vོད་Tི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཉོན་མངོས་Xོགས་Tི་ཆསོ་
Bམས་བདེན་མེད་དJ་བ~མོས་པ་ལ་བ9ེན་ནས་Vོད་Tི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་Tི་ཆ་Bམས་འཕེལ་ཞིང་ཉོན་མོངས་གཟ*ང་9གོ་ག་ི 
 



ཆ་Bམས་ཉམས་པར་འ?gར་བའི་Xིར། དཔེར་ན། ཆQ་དང་འོ་མ་འVེས་པ་ངང་པས་སོ་སརོ་འGེད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་Xིར། ཟེར་ན། དེ་ཡང་མ་ིའཐད་དེ། ངོ་བོ་གཅིག་ཏJ་�སེ་པའི་དངོས་;d་ནJས་
པ་ཇི་qར་ཆེ་ཡང་m་མ་ི9ག་པར་9གོས་པའི་ཚད་མ་དང་m་9ག་འཛ,ན་?ི་mོ་འདོགས་མངོན་?gར་བ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག 

 

ཏJ་བ�ེད་མི་ནJས་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་དམགིས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་འཛ,ན་4ངས་དངསོ་འགལ་དJ་IJགས་པའི་fོ་ཡིན་པའི་Xིར། ༈ རང་ལ*གས་ལ། ཐེག་ཆེན་?་ིxོར་ལམ་
Vོད་སོགས་བཞི་པོ་ཤེས་mབི་གཟ*ང་འཛ,ན་?ི་Bམ་པར་9གོ་པ་བཞི་རམི་ཅན་དJ་Sན་པའི་དོན་ཡང་དེ་བཞིའི་ས་བོན་ 
 

@104B དང་Sན་པ་ལ་Gེད་ན་xོར་ལམ་བཞི་གའི་གནས་Hབས་ས*་དེ་བཞིའི་ས་བོན་ཡོད་པས་རིམ་ཅན་དJ་Sན་པའི་དོན་མ་ཚང་བས་མ་ིའཐད་དེ། དེས་ན་ཉོན་མོངས་G་མངོས་Gེད་དJ་Sན་པ་
ལ་Gེད་ཅིང་ཉོན་མོངས་G་མོངས་Gེད་Tི་དོན་ཡང༌། ཉན་རང་h^ག་ཀJན་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་དོན་དJ་གཉེར་བ་Bམས་Tིས་ཉོན་mིབ་�ང་ 
 

Gའི་གཙy་བོར་Gས་ནས་འབད་པ་Vག་པོས་�ངོ་བ་Gེད་Tི། དེ་qར་�ངས་པས་རང་ག་ིའདོད་Gའི་འ�ས་བ*་Gང་ཆQབ་ཐོབ། �ང་Gའི་གཙy་བོར་Gས་ནས་མ་ི�ོང་ན། རང་གི་འདོད་Gའི་འ�ས་
བ*་Gང་ཆQབ་མི་ཐོབ་པ་དེ་བཞིན་དJ་Gང་སེམས་Bམས་Tིས་Tང་ཤེས་mིབ་གཟ*ང་འཛ,ན་?་ིBམ་9གོ་བཞི་པོ་དེ་Bམས་�ང་ 
 



Gའི་གཙy་བོར་Gས་ནས་�ངོ་ཞིང༌། དེ་qར་�ངོ་བས་Bམ་མaེན་ཐོབ། དེ་ལས་གཞན་དJ་ན་འ�ས་བ*་Bམ་མaེན་མི་ཐོབ་པས་དེའི་དོན་དJ་འབད་པ་Gེད་པ་ཀJན་ནས་ཉོན་མོངས་G་མོངས་Gེད་དJ་
Sན་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། Gང་ཆQབ་སེམས་དཔའ་Bམས་Tི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་Bམ་པར་9གོ་པའོ། །ཞེས་གས*ངས་པ་གང་ཞིག 

 

གཟ*ང་འཛ,ན་?་ིBམ་9གོ་བཞི་པོ་དེ་ཉོན་མོངས་ས*་ཡང་མེད། དེ་ལས་གཞན་དJ་ཉོན་མོངས་G་མངོས་Gེད་དJ་Sན་པའི་དོན་མེད་པའི་Xིར། གས*མ་པ་<ོད་པ་�ོང་བའི་~་ོནས་དོན་བh^་བ་ལ། 
ཁ་ཅིག  དམན་ལམ་lོན་མ་སངོ་གི་ཐེག་ཆེན་?་ིxརོ་ལམ་Vོད་སོགས་བཞི་པོ་དེ་ཤེས་mིབ་གཟ*ང་འཛ,ན་?ི་Bམ་9ོག་བཞི་�ང་ 
 

Gར་Sན་པའི་~ོ་ནས་དམན་པའི་xརོ་ལམ་ལས་aད་པར་དJ་འཕགས་པར་ཐལ། དེ་�ང་Gར་Sན་པའི་~ོ་ནས་aད་པར་དJ་Gས་པའི་Xིར། ཟེར་ན། མ་aབ། ད�ལ་བ་པ་དེ་hག̂་བlལ་ཆ་ེ
བས་འ=་ོབ་གཞན་ལས་aད་པར་དJ་འཕགས་པར་ཐལ། དེ་h^ག་བlལ་ཆ་ེབས་འ=ོ་བ་གཞན་ལས་aད་པར་དJ་Gས་པའི་Xིར། 
 

aབ་པ་ཁས། མ་=_བ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འ=་ོབ་གཞན་ལས་hག̂་བlལ་ཆ་ེབའི་Xིར། ཁ་ཅིག  ཤེས་mབི་དེ་ལ་མཐོང་�ངས་~ོམ་�ངས་གཉིས་ས*་=ངས་མ་ངསེ་པར་ཐལ། xརོ་ལམ་Vོད་
སོགས་བཞི་པོ་དེས་ཤེས་mིབ་གཟ*ང་འཛ,ན་?ི་Bམ་པར་9གོ་པ་ཀJན་བཏགས་མངོན་?gར་བ་བཞི་པོ་དེ་རམི་ཅན་དJ་�ང་བའི་ 
 



Xིར༑ ཟེར་ན། མ་aབ། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་?ི་xརོ་ལམ་Vོད་སགོས་བཞི་པོ་དེས་ཤེས་mིབ་གཟ*ང་འཛ,ན་?་ིBམ་9ོག་བཞི་པོ་དེ་རིམ་ཅན་དJ་�ོང་ངམ་མི་�ངོ༌། མི་�ོང་ན། m་མ་ི9ག་9ོགས་Tི་
Pེས་དཔག་དེས་m་9ག་འཛ,ན་9ོག་པ་ལ་མ་ིགནོད་པར་ཐལ། aོད་Tི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Xིར། འདོད་མི་ནJས་ཏེ། Bམ་ 
 

@105A ༄༅། །འ=ེལ་ལས། ངསེ་པ་དང་ནི་mོ་འདོགས་Tིས། །གནོད་G་གནོད་Gེད་ང་ོབt་Xིར། །འདི་ནི་mོ་འདོགས་དབེན་པ་ལ། །འཇ*ག་ཅེས་G་བ་ཤེས་པ་ཡི། །ཞེས་གས*ངས་
པའི་Xིར། �ོང་ན་ཤེས་mབི་དེ་ལ་མཐོང་�ངས་~ོམ་�ངས་གཉིས་ས*་=ངས་མ་ངསེ་པར་ཐལ། དེས་ 
 

རིམ་ཅན་དJ་�ངོ་བའི་Xིར། aབ་པ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། �ནོ་མེད་དེ། �ང་Gའི་ས་བོན་�ོང་Gེད་Tི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ལ་མཐོང་~མོ་?་ིབར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་ས*་=ངས་ངསེ་པའི་Xིར། 
ཟེར་ན། ཅིག་ཤོས་ལ་ཡང་མཚQངས་ཏེ། xོར་ལམ་Vོད་སོགས་བཞི་པོ་དེས་ཤེས་mིབ་གཟ*ང་འཛ,ན་?་ིBམ་9ོག 

 

བཞིའི་ས་བོན་�ངོ་བར་ཁས་མ་fངས་པའི་Xིར། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་?་ིxརོ་ལམ་Vོད་སགོས་བཞི་པོ་དེས་ཤེས་mིབ་གཟ*ང་འཛ,ན་?་ིBམ་9ོག་ཀJན་བཏགས་མངོན་?gར་བ་བཞི་རིམ་ཅན་དJ་�ོང་
བའི་;d་མཚན་ཡོད་དེ། xོར་ལམ་བཞི་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དJ་9གོས་པ་ལ་aད་པར་མེད་Tང༌། གོམ་ 
 



པ་ཡ*ན་རངི་ཐ*ང་དང༌། ཡནོ་ཏན་གོང་ནས་གངོ་དJ་འཕེལ་བའི་aད་པར་?ི་དེ་qར་དJ་�ངོ་བའི་Xིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་xརོ་ལམ་Vོད་Tི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཤེས་mིབ་ཉོན་མོངས་གཟ*ང་9གོ་ཀJན་
བཏགས་མངོན་?gར་བ་ཉམས་དམས་པ་དེ་ཙམ་དJ་Bམ་Gང་གཟ*ང་9ོག་ཀJན་བཏགས་མངོན་?gར་བ་ཉམས་མ་ 
 

དམས་པའི་Xིར་དང༌། xོར་ལམ་བཞི་པོ་དེས་ཤེས་mིབ་བཟ*ང་འཛ,ན་?་ིBམ་9ོག་བཞིའི་ས་བོན་�ངོ་Gེད་Tི་བར་ཆད་མེད་ལམ་རང་དJས་ས*་འVེན་པར་Gེད་པའི་Xིར། ༈ སེམས་མ་ིའགོང་པ་
ཉིད་ལ་སགོས། །ཞེས་སགོས་Tི་Hབས་ས*། དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག  Gང་སེམས་ 
 

xོར་ལམ་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་aད་པར་ཅན་གཉིས་�གོས་པར་4ོན་པའི་བདག་�ེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། Gང་སེམས་xརོ་ལམ་པའི་Xིའི་ཡོངས་འཛ,ན་?་ིམཚན་ཉིད། Gང་སེམས་xོར་
ལམ་པ་iིད་ཞི་གཉིས་Tི་མཐར་མ་ིq̂ང་བར་འཛ,ན་པར་Gེད་པའི་ཐབས་ཤེས་aད་པར་ཅན། དེའི་ནང་ག་ིཡོངས་འཛ,ན་ 
 

?ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་དང༌། ཐབས་ཤེས་aད་པར་ཅན་གཉིས་འགལ་ལ་ོཞེ་ན། Gང་སེམས་xརོ་ལམ་པའི་ཡོངས་འཛ,ན་དJ་?gར་པའི་ཉན་ཐོས་ད=་བཅོམ་པ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་
ཐལ། མཚyན་G་དང་པོ་དེའི་Xིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ད=་བཅོམ་པ་Bམས་Tིས་ 
 



@105B དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་ཐེག་ཆེན་?་ིལམ་འ�ས་བ*་དང་བཅས་པ་ཐོས་ནས་དེ་དོན་དJ་གཉེར་བའི་ཐེག་ཆེན་?་ིརགིས་ཅན་གཞན་ལ་mོག་པས་དེ་དག་ལ་ཐོས་mགོ་པ་ཞེས་བཤད་
པའི་Xིར། འདོད་མི་ནJས་ཏེ། ཉན་རང་Bམས་Tི་ཐབས་ཤེས་�ོགས་པ་4ོན་མ་ིནJས་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། དེ་Bམས་Tི་མི་ནJས། སངས་ 
 

;ས་Bམས་Tི་ནJས་པས་Gང་ཆQབ་སེམས་དཔའ་Bམས་Tི་དེ་དག་ལ་གJས་པར་G་དགོས་པར་གས*ངས་པའི་Xིར། Gང་སེམས་xརོ་ལམ་པའི་;dད་Tི་4ངོ་ཉིད་9ོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆསོ་ཅན། 
མཚན་ཉིད་Xི་མ་དེར་ཐལ། དེའི་ནང་གི་ཡོངས་འཛ,ན་ཡིན་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། དེའི་;dད་Tི་མaེན་པ་ཡིན་པའི་Xིར། འདོད་ན། 
 

ཐབས་aད་པར་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Xིར། འདོད་མི་ནJས་ཏེ། ཤེས་རབ་aད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་Xིར། aབ་པ་ཁས། ཁ་ཅིག  མཆོག་གི་v]ལ་H^་དེ། Gང་སེམས་xརོ་ལམ་པའི་
བདག་�ེན་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་བདག་�ེན་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Xིར། འདོད་ན། 
 

དེའི་;d་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Xིར། རང་ལ*གས་ལ། Gང་སེམས་xརོ་ལམ་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་གང་ཡང་ར*ང་བ་4ོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། དེའི་Xིའི་ཡོངས་འཛ,ན་?་ིམཚན་ཉིད། 
Gང་སམེས་xརོ་ལམ་པ་iིད་ཞི་གང་ར*ང་ག་ིམཐར་མི་q̂ང་བར་འཛ,ན་པའི་དེའི་;dད་Tི་མaེན་པ། དེའི་ནང་ག་ིཡོངས་འཛ,ན་ 
 



?ི་མཚན་ཉིད། དེའི་;dད་Tི་Dིང་P་ེཆེན་པོ་q་བ*་དེའི་མཚན་གཞི་ཡིན། གIJང་གི་བ4ན་ཚQལ་ཡོད་དེ། འཕགས་པ་qར་ན། སེམས་མི་འགངོ་པ་ཉིད་ལ་སགོས། །དེ་ཡི་མ་ིམཐ*ན་Xོགས་བོར་
བ། །Bམ་པ་ཀJན་ཏJ་ཡོངས་འཛ,ན་ཡིན། །ཞེས་པས་ནང་ག་ིཡངོས་འཛ,ན་བ4ན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སགོས་4ོན་Gེད། །དེ་ཡི་ 
 

མི་མཐ*ན་Xོགས་བོར་བ། །Bམ་པ་ཀJན་ཏJ་ཡངོས་འཛ,ན་ཡིན། །ཞེས་པས་Xིའི་ཡོངས་འཛ,ན་བ4ན། �ོབ་དཔོན་qར་ན་གIJང་དེས་ནང་ག་ིཡོངས་འཛ,ན་དངསོ་ས*་བ4ན་ནས། Xིའི་ཡངོས་
འཛ,ན་�Jགས་ལ་བ4ན་པའི་Xིར། གས*མ་པ་9ོག་པ་ཡི་ནི་ཆསོ་V_ག་དང༌། ཞེས་པ་མན་ཆད་Tིས་ཐེག་ཆེན་?་ིm]བ་པ་དེ་འཆད་ 
 

ན་དེའི་ཚQལ་ཇི་q་བ*་ཞེ་ན། m]བ་པའི་9ེན་རང་བཞིན་གནས་རགིས་Tི་དGེ་བ་<ོད་�ོང་དང་བཅས་པ་འཆད་པ་ལ། 9ོག་པ་ཡ་ིནི་ཆསོ་V_ག་དང༌། །ཞེས་པ་ནས། དེའི་དGེ་བ་ཡོངས་ས*་
བPོད། །ཅེས་པའི་བར་?་ིགIJང་གས*ངས། དེའི་དམིགས་པ་ལ་བཅQ་གཅིག་ཏJ་བh^ས་ནས་འཆད་པར་Gེད་པས། དམིགས་པ་ཆསོ་@106A ༄༅། །Bམས་ཐམས་ཅད་དེ། ཞེས་པ་ནས། 
གང་དག་ཐ*བ་པའི་ཐ*ན་མངོ་མིན། །ཞེས་པ་དང༌། ཐམས་ཅད་མaེན་པ་ཉིད་གས*མ་?ི་ཡ*ལ་ལ་@རི་དགེ་བའི་ཆོས་Tི་9ེན་ཅན་ཞེས་པའི་<་འ=ལེ་Bམས་གས*ངས། དེའི་ཆེད་དJ་G་བ་ལ་ཆེན་
པོ་གས*མ་དJ་བhས̂་ནས་འཆད་པ་ལ་ 
 

སེམས་ཅན་ཀJན་མཆགོ་ཉིད་སེམས་དང༌། །ཞེས་སགོས་¹ོ་ཀ་གཅིག་གས*ངས། ༈ 9ོག་པ་ཡ་ིནི་ཆསོ་V_ག་དང༌། །ཞེས་སོགས་Tི་Hབས་ས*། ཉན་ཐོས་hེ་པའི་ལ*གས་བཤད་པ་དང༌། ཐེག་



ཆེན་པའི་ལ*གས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་Gེ་�ག་ཏJ་�་བ་Bམས་Tི་ནི་བདག་དང་བདག་ག་ིབ་ལ་མ་ཆགས་པའི་ 
 

སེམས་Ggང་ཞིག་རགིས་ས*་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་བསོད་Dོམས་ངན་ངནོ་ཙམ་?སི་ཆོག་ཤེས་པའི་འཕགས་པའི་རིགས་སགོས་ས*་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ལ*ང་ལས། ཆསོ་གོས་ངན་ངནོ་
ཙམ་?སི་ཆགོ་ཤེས་པ་འཕགས་པའི་རགིས། བསདོ་Dོམས་ངན་ངོན་ཙམ་?སི་ཆགོ་ཤེས་པ་འཕགས་པའི་རིགས་ 
 

གནས་མལ་ངན་ངོན་ཙམ་?ིས་ཆགོ་ཤེས་པ་འཕགས་པའི་རགིས། �ོང་བ་དང་~ོམ་པ་ལ་དགའ་བ་འཕགས་པའི་རགིས། ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། དེ་བཞི་པོ་དེ་ཡང་བh^་ན་ལམ་m]བ་པའི་
ཚQལ་དང༌། m]བ་པའི་ལས་དངོས་གཉིས་ས*་འདJ་4ེ། དང་པོ་གས*མ་ལམ་m]བ་ཚQལ་དJ་འདJ། ཐ་མ་དེ་ལས་ 
 

དངོས་ས*་འདJ་བའི་Xིར། དེར་ཐལ། ལ*ང་ལས། དགེ་�ངོ་དག་aེད་ཚQལ་འདི་ལས་འདི་Gས་ན་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ཐར་པ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར་དང༌། མཛyད་ལས། མ་
ཆགས་འཕགས་རགིས་དེ་དག་ལས། གས*མ་?་ིཚQལ་བ4ན་ཐ་མ་ལས། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། དེ་དག་བདག 

 

དང་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་འ?gར་ཚQལ་ཡོད་དེ། དང་པོ་གས*མ་པོ་དེས་ཆསོ་གསོ་སགོས་བདག་ག་ིབ་ལ་ཆགས་པའི་ཆགས་པ་མངོན་?gར་བ་Sོག་པར་Gེད། ཐ་མ་དེས་བདག་



དང་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་པ་གཏན་དJ་ཞི་བར་Gེད་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། མཛyད་ལས། བདག་དང་བདག 

 

གིར་མངོན་འདོད་པ། །དེ་ཡི་དJས་དང་གཏན་ཞིའི་Xིར། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། དེ་ལ་འཕགས་པའི་རིགས་ཞེས་འཆད་པའི་;d་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་དག་ལ་བ9ེན་ནས་འཕགས་པ་Bམས་�་ེ
ཞིང་འGgང་བས་དེ་qར་དJ་བཤད་པའི་Xིར། མཛyད་འ=ེལ་ལས། འདི་དག་ལས་འཕགས་པ་Bམས་�ེ་བས་ན་ 
 

@106B འཕགས་པའི་རགིས་བཞི་4ེ། ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་པའི་ལ*གས་བཤད་པ་ལ། སེམས་ཙམ་པའི་ལ*གས་བཤད་པ་དང༌། དབ*་མ་པའི་ལ*གས་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ་རིགས་Tི་ང་ོབོ། དGེ་བ། རིགས་Tི་aད་པར། རིགས་འདJས་Gས་ས*་m]བ་ཚQལ། <ོད་པ་�ངོ་བ་དང་�། དང་པོ་ནི། ཟག 

 

མེད་Tི་9ོག་པ་�་ེར*ང་ག་ིནJས་པ་ཞིག་རིགས་ས*་འཇོག་ལ། དེ་ཡང་ཀJན་གཞི་བཞེད་པ་Bམས་ནི་ཀJན་གཞིའི་4ེང་ག་ིཟག་མེད་Tི་9གོ་པ་�ེད་པའི་ས་བོན་དེ་འཇོག །མི་བཞེད་པ་Bམས་ནི་ནང་
�ེ་མཆེད་V_ག་གི་4ངེ་ན་ཡོད་པའི་ཟག་མེད་སེམས་Tི་ས་བོན་ལ་བཞེད་དེ། མདོ་ལས། Gང་ཆQབ་སེམས་དཔའ་Bམས་Tི་རགིས་དེ་ནི་ཐོག 

 

མ་མེད་པ་ནས་བ;dད་དེ་འོངས་པ་ཆསོ་ཉིད་Tིས་ཐོབ་པ་�ེ་མཆེད་V_ག་ག་ིaད་པར་གང་ཡིན་པ་4ེ། ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། གཉིས་པ་ལ་དGེ་ན། རང་བཞིན་གནས་རགིས་དང༌། ;ས་



འ?gར་?་ིརགིས་གཉིས་ཡདོ་དེ། ཐོས་སོགས་�ེན་?སི་གསསོ་མ་བཏབ་པའི་ཟག་མེད་Tི་སེམས་Tི་ས་བོན་དེ་རང་བཞིན་གནས་རགིས་དང༌། 
 

དེས་གསསོ་བཏབ་པའི་ཟག་མེད་སེམས་Tི་ས་བོན་དེ་;ས་འ?gར་?ི་རགིས་ས*་འཇོག་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། Gང་ས་ལས། དེ་ལ་རིགས་གང་ཞེ་ན། མདོར་བh^་ན། Bམ་པ་གཉིས་ཏེ། རང་
བཞིན་?ི་གནས་པ་དང༌། ཡང་དག་པར་m]བ་པའོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་?་ིགནས་པའི་རགིས་ནི་Gང་ཆQབ་སེམས་དཔའ་Bམས་Tི་�ེ་མཆེད་V_ག 

 

ག་ིaད་པར་གང་ཡིན་པ་4ེ། དེ་ནི་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏJ་བ;dད་དེ་འོངས་པ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དJས་ཅན་ཆསོ་ཉིད་Tིས་ཐོབ་པ་དེ་q་བ*་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པར་m]བ་པའི་རིགས་ནི་lནོ་
དགེ་བའི་<་བ་གམོས་པར་Gས་པ་ལས་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་4ེ། ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། གས*མ་པ་རགིས་གཉིས་Tི་aད་པར་བཤད་པ་ལ། 
 

རིགས་གཉིས་པོ་དེ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་9ེན་མི་བ9(AN)་དང་;d་དJས་ས*་ཡོད་མེད་Tི་aད་པར་ཡོད་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། མདོ་hེ་;ན་ལས། རང་བཞིན་དང་ནི་;ས་པ་དང༌། །དེ་ནི་
9ེན་དང་བ9ེན་པ་དང༌། །ཡོད་མེད་ཉིད་དང་ཡོན་ཏན་ནི། །mོལ་བའི་དོན་དJ་རིགས་ཞེས་G། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར་དང༌། ;་མཚy་ºིན་ལས། སེམས་ 
 

བ�ེད་པ་ནི་གཞན་ཡིན་པར་རིགས་པར་G་4ེ། རགིས་དེ་ཉིད་གནས་Hབས་Tི་aད་པར་གཞན་དJ་འ?gར་བ་ལ་མངི་གཞན་?ིས་བ4ན་པ་ནི་ཡང་དག་པར་m]བ་པ་ཞེས་G་བས་སོ། །ཞེས་



གས*ངས་པའི་Xིར། བཞི་པ་འདJས་Gས་ས*་m]བ་ཚQལ་ལ། རགིས་གཉིས་པོ་དེ་འདJས་Gས་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་Bམས་ལ་ཁམས་མི་འV་བ་ 
 

@107A ༄༅། །བདེན་=_བ་གས*མ། དེ་ལ་བ9ེན་ནས་མསོ་པ་མི་འV་བ་བདེན་=_བ་གས*མ། དེ་ལ་བ9ནེ་ནས་གནས་Hབས་m]བ་པ་མི་འV་བ་བདེན་=_བ་གས*མ། དེ་ལ་བ9ེན་ནས་འ�ས་
བ*་Gང་ཆQབ་མི་འV་བ་བདེན་=_བ་གས*མ་འGgང་བའི་Xིར། དེར་ཐལ། ;ན་ལས། ཁམས་Bམས་དང་ནི་ཐོས་ 
 

པ་དང༌། །m]བ་པ་ཐ་དད་དGེ་བ་དང༌། །འ�ས་བ*་ཐ་དད་དམིགས་པའི་Xིར། །རིགས་ཡོད་ཉིད་དJ་ངསེ་པར་བPོད། །ཅེས་གས*ངས་པའི་Xིར། ;ས་འ?gར་?ི་རིགས་;d་དJས་ས*་མེད། 
འ�ས་དJས་ས*་ཡོད། རང་བཞིན་གནས་རགིས་ཐོས་སོགས་Tིས་མ་གསོས་པའི་;d་དJས་ས*་ཡོད། འ�ས་བ*འི་དJས་ས*་མེད་པའི་Xིར་དང༌། མི་ཟད་ 
 

པ་ཡི་;d་མཚན་Xིར། །རགིས་མཆགོ་ཉིད་ཅེས་བPདོ་པ་ཡིན། །ཞེས་ཐེག་དམན་?ི་རགིས་དེ་རང་ག་ིeག་མེད་�ང་འདས་Tི་ཚk་ཟད། ཐེག་ཆེན་?་ིརགིས་དེ་eག་མེད་�ང་འདས་Tི་ཚk་མ་ི
ཟད་པས་ཐེག་ཆེན་?ི་རགིས་དེ་རགིས་མཆགོ་ཏJ་གས*ངས་པ་གང་ཞིག  འདJས་མ་Gས་ཡིན་ན་དེ་qར་མི་འཐད་པའི་Xིར། ལ*ང་གི་Pེས་ 
 

འ�ང་ག་ིསམེས་ཙམ་པས་གཏན་རགིས་ཆད་གས*མ། གནས་Hབས་རགིས་ཆད་གཅིག་དང་རགིས་ཆད་Tི་གང་ཟག་བཞི་འདོད་དེ། མཐའ་གཅིག་ཏJ་ཉེས་@ོད་ལ་འཇ*ག་པ་དང༌། དགེ་<་



གཏན་ནས་བཅོམ་པའི་རགིས་ཆད་གཅིག་དང༌། ཁ་ཅིག  བསོད་ནམས་ཆ་མཐ*ན་?ི་དག་ེ<་ཙམ་ཡདོ་Tང་ཐར་པ་ཆ་མཐ*ན་?ི་དག་ེ<་མེད་ 
 

པའི་རིགས་དང༌། ཁ་ཅིག  བསོད་ནམས་ཆ་མཐ*ན་?ི་དག་ེ<་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་གང་ཟག་གཅིག་འདོད་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། མདོ་hེ་;ན་ལས། ལ་ལ་གཅིག་ཏJ་ཉེས་པར་@ོད་ངེས་
ཡོད། །ལ་ལ་དཀར་པt་ཆོས་Bམས་ཀJན་ཏJ་བཅོམ། །ལ་ལ་ཐར་པའི་ཆ་མཐ*ན་དགེ་བ་མེད། །དཀར་པོ་དམན་པ་ཡོད་པ་;d་དང་�ལ། ། 
 

ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། རིགས་པའི་Pསེ་འ�ང་གི་སེམས་ཙམ་པ་ནི་དེ་qར་མི་འདོད་དེ། སེམས་ཅན་?ི་;dད་Tི་mིབ་པ་གཉེན་པོས་�ངོ་ར*ང་དJ་འདོད་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་?ི་
;dད་Tི་mིབ་པ་གཉེན་པོས་�ོང་མ་ིར*ང་བ། 9ག་ཡིན་Xིར་རམ། ཞེས་སགོས་མཐའ་གཞན་འགགོ་པའི་རགིས་པ་ལ་བ9ེན་ནས་ 
 

ཁེགས་པར་འདོད་པའི་Xིར། ཡང་ལ*ང་ག་ིPསེ་འ�ང་གི་སེམས་ཙམ་པ་ནི་རགིས་ཆད་Tི་གང་ཟག་ལ་རིགས་;dད་ལ་མི་Sན་པས་མ་aབ་4ེ། རགིས་དམན་པ་;dད་ལ་Sན་པའི་རགིས་ཆད་
Tི་གང་ཟག་ཡོད་པར་འདོད་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། དཀར་པོ་དམན་པ་ཡོད་པ་;d་དང་�ལ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། དེ་དག 

 

@107B གི་ལ*གས་ལ་སམེས་ཅན་?ི་;dད་ལ་ཁམས་བདེན་=_བ་དེ་ལ་བ9ེན་པའི་mིབ་པ་བདེན་པར་=_བ་པར་འདོད་Tང་དེ་དག་fོ་བ*ར་བར་ནི་འདོད་དེ། ཐེག་ཆེན་?་ིརགིས་ཅན་Bམས་Tི་



mིབ་པ་དེའི་<་བར་?gར་པའི་བདག་འཛ,ན་དེ་དེའི་ཞེན་ཡ*ལ་ལ་འ�_ལ་བའི་ལོག་ཤེས་ས*་མཐོང་བའི་~་ོནས་དེ་ལས་=ོལ་བའི་ཐར་པ་འཐོབ་པར་ 
 

Gེད་པའི་Xིར། �་པ་<ོད་པ་�ོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག  རགིས་ལ་འདJས་Gས་Tིས་མ་aབ་པར་ཐལ། རགིས་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་Tི་གཞི་མཐ*ན་ཡོད་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། མདོ་hེ་;ན་ལས། དེ་
བཞིན་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །aད་པར་མེད་Tང་དག་?gར་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཉིད་དེ་ཡ་ིXིར། །འ=ོ་ཀJན་དེ་ཡ་ིDིང་པོ་ཅན༎ 

 

ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར་དང༌། �ོབ་དཔོན་ཤ�ི་པས་9ོགས་པ་ཡ་ིནི་ཆསོ་V_ག་དང༌། །ཞེས་པའི་Hབས་ས*་རིགས་དང་ཆོས་ཉིད་Tི་གཞི་མཐ*ན་གས*ངས་པའི་Xིར་དང༌། ཀJན་བཏJས་ས*་ཡང༌། 
ཅིའི་Xིར་ཆསོ་Tི་དGིངས་ཞེས་G་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་;ས་དང་སངས་;ས་Tི་ཆོས་ཐམས་ཅད་Tི་;d་ཡིན་པའི་Xིར་རོ། ། 
 

ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། ཟེར་ན། �ོན་མེད་དེ། དང་པོ་གཉིས་པt་དོན་ནི། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་Tི་;dད་ལ་aད་པར་མེད་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་Tིས་aབ་པས་རིགས་Tི་མངི་གིས་བཏགས་
པའི་Xིར། Xི་མའི་དོན་ནི་Bམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་;d་ཙམ་ལ་དགངོས་པའི་Xིར། ཡང་ཁ་ཅིག  རགིས་གཉིས་པོ་དེ་མ་ིའགལ་ 
 

བར་ཐལ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལ་;ས་འ?gར་?ི་རིགས་Tིས་མ་aབ་Tང༌། ;ས་འ?gར་?ི་རགིས་ལ་རང་བཞིན་གནས་རགིས་Tིས་aབ་པའི་Xིར། ཉན་ས་ལས། ས་བོན་དེས་འ�ས་བ*་



དེ་མ་བ�ེད་ཅིང་འ�ས་བ*་མ་=_བ་པ་ན་Z་བ་ཞེས་Gའོ། །གང་གི་ཚk་འ�ས་བ*་བ�ེད་ཅིང་འ�ས་བ*་=_བ་པ་དེའི་ཚk་ན་ནི། ས་ 
 

བོན་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་འ�ས་བ*་གང་ཡིན་པ་དེ་གཅིག་ཏJ་བhས̂་ནས་དེའི་Xིར་རིགས་དེ་རགས་པ་ཞེས་G་བར་4ོན་པར་འ?gར་རོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། དེས་
རིགས་གཉིས་འགལ་བར་=_བ་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་དེ་Z་བ་དང་;ས་འ?gར་?་ིརགིས་དེ་རགས་པར་ 
 

བ4ན་པ་གང་ཞིག  རིགས་Z་རགས་གཉིས་འགལ་བའི་Xིར་དང༌། ;ས་འ?gར་?ི་རགིས་དེ་རང་བཞིན་གནས་རགིས་ལས་གཞན་དJ་གས*ངས་པའི་Xིར་དང༌། ;་མཚy་vིན་ལས། སེམས་
བ�ེད་པ་ནི་གཞན་ཡིན་པ་རིགས་པར་G་4ེ། ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར་དང༌། སམེས་ཙམ་པས་ཟག་མེད་Tི་9ོག་པ་བ�ེད་ 
 

@108A ༄༅། །ར*ང་གི་ནJས་པ་དེ་རང་བཞིན་གནས་རགིས་ས*་ཁས་fངས་པ་ལ་�ོབ་དཔོན་འཕགས་པས་འོ་ན་�ེན་?ི་ཡང་དག་པར་fངས་པ་ཡང་རང་བཞིན་གནས་རགིས་ས*་ཐལ་བའི་
མི་འདོད་པའི་ཐལ་བ་འཕངས་པའི་Xིར། གཉིས་པ་དབ*་མ་པའི་ལ*གས་བཤད་པ་ལ། རགིས་Tི་མཚན་ཉིད། 
 

དGེ་བ། རིགས་མ་སད་པའི་ཉེས་དམགིས། སད་པའི་ཕན་ཡོན། m་བཤད་པ་དང༌། རིགས་ཆད་གས*ངས་པའི་དགོངས་གཞི་བཤད་པ། རིགས་ནས་ཇི་qར་འ�ིད་ཚQལ་དང་V_ག །དང་པོ་ལ། 



སངས་;ས་ས*་འ?gར་ར*ང་གི་ཆསོ། རགིས་Tི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དGེ་ན། རང་བཞིན་གནས་རགིས། ;ས་ 
 

འ?gར་?་ིརགིས། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་རགིས་དང་གས*མ། ཁ་ཅིག་Vི་བཅས་སམེས་Tི་ཆོས་ཉིད། རང་བཞིན་གནས་རིགས་Tི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། ;dན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་?་ི
ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚyན་G་དེའི་Xིར། འདོད་ན། ;dན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་Vི་ 
 

མ་དང་བཅས་པའི་མaེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Xིར། ཁ་ཅིག་སེམས་ཅན་?ི་;dད་Tི་ཆསོ་དGིངས་གང་ཞིག  གནས་?gར་མཐར་ཐ*ག་པའི་ཚk་ན་ང་ོབོ་ཉིད་Hར̂་འ?gར་ར*ང༌། རང་བཞིན་གནས་
རིགས་Tི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ;dན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་?་ིཆསོ་ཉིད་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
 

མཚyན་G་དེའི་Xིར། འདོད་མི་ནJས་ཏེ་གནས་?gར་མཐར་ཐ*ག་པའི་ཚk་ན་ངོ་བོ་ཉིད་H^ར་?gར་ཟིན་པའི་Xིར། རང་ལ*གས་ལ། སེམས་ཅན་?ི་;dད་Tི་ཆསོ་དGིངས་གང་ཞིག་ང་ོབོ་ཉིད་Hར̂་འ?gར་
ར*ང༌། རང་བཞིན་གནས་རིགས་Tི་མཚན་ཉིད། aི་�ན་;་བt་;dད་Tི་སེམས་བདེན་4ོང་དེའི་མཚན་གཞི་ཡིན། སངས་ 
 

;ས་Tི་སའི་འདJས་Gས་Tི་H^ར་འ?gར་ར*ང་གི་ཆོས། ;ས་འ?gར་?་ིརགིས་Tི་མཚན་ཉིད། ;ས་?gར་?ི་རིགས་ལ་;ས་འ?gར་?ི་རིགས་Tིས་aབ་Tང༌། ;ས་འ?gར་?་ིརགིས་ལ་;ས་



?gར་?་ིརིགས་Tིས་མ་aབ་4ེ། aི་�ན་;་བt་;dད་Tི་ཟག་མེད་སེམས་Tི་ས་བོན་དེ་;ས་འ?gར་?ི་རགིས་ཡིན་Tང་ 
 

;ས་?gར་?ི་རགིས་མ་ཡནི་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། ཐོས་སོགས་Tི་�ེན་?ི་གསསོ་མ་བཏབ་པའི་Xིར། དGེ་ན། དེར་?gར་པའི་གང་ཟག  ཤེས་པ། Sན་མིན་འདJ་Gེད་དང་གས*མ་ཡོད། དེར་
?gར་པའི་གང་ཟག་ཡོད་དེ། Gང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་དེ་ཡང་ཡིན། འཇ*ག་hོམ་གསར་དJ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་དེ་ཡང་ 
 

@108B ཡིན་པའི་Xིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། འཇ*ག་པ་ལས། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་Bམས་Tི་རགིས་ས*འང་�སེ་པ་4ེ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། Xི་མ་དེར་ཐལ། དེ་རངི་སངས་;ས་
རིགས་ས*་�ེས། །སངས་;ས་iས་ས*་ད་?gར་ཏོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། དེར་?gར་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་དེ། Gང་སེམས་Tི་ 
 

;dད་Tི་4ོང་ཉིད་9ོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང༌། དེའི་;dད་Tི་Dིང་P་ེཆེན་པོ་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། ;dད་f་མའི་Bམ་བཤད་ལས། དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་པའི་�ེན་?སི་བཞག་པའི་ཟག་པ་
མེད་པའི་སེམས་Tི་ས་བོན་ལ་ཡང་དག་པར་fངས་པ་ལས་Ggང་བའི་རིགས་ཞེས་G་4ེ། དེ་ཙམ་དJ་ཟད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
 

Gང་ཆQབ་སེམས་དཔའི་Dངི་P་ེལ་སོགས་པ་ཡང་དེར་ཤེས་པར་Gའོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། ཁ་ཅིག  དེ་མི་རགིས་པར་ཐལ། ;ས་འ?gར་?་ིརགིས་ཡིན་ན་གཟ*གས་H^ར་འ?gར་ར*ང་



ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག  Gང་སམེས་Tི་Dངི་Pེ་སགོས་གཟ*གས་Hར̂་འ?gར་བ་མེད་པའི་Xིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། Bམ་ 
 

བཤད་ལས། ཡང་དག་པར་fངས་པ་ལས་Ggང་བའི་རིགས་ཞེས་G་བ་གནས་?gར་མཐར་Xིན་པ་ནི་གཟ*གས་Tི་Hར̂་འ?gར་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། ཞེ་ན། �ོན་མེད་དེ། 
Gང་འཕགས་Tི་;dད་Tི་Dངི་P་ེལ་སོགས་པའི་;ས་འ?gར་?་ིརགིས་དེ་Bམས་གནས་?gར་མཐར་ཐ*ག་པའི་ཚk་ཡ་ེཤེས་Tི་Hར̂་?gར་པའི་ཡ་ེ 
 

ཤེས་དེ་ཉིད་གཟ*གས་H་̂གཉིས་ས*་Eང་བ་བ�ེད་པ་ལ་དགངོས་པའི་Xིར། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་རགིས་ཡོད་དེ། Gང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་;dད་Tི་ཀJན་�ོབ་བདེན་པར་?gར་པའི་
འགོག་བདེན་དེ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་རགིས་ཡནི་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། fོ་བ*ར་Bམ་དག་ག་ིཆར་?gར་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་Hར̂་འ?gར་ར*ང་ 
 

གི་རིགས་ཡོད་པའི་Xིར། མ་ངསེ་པའི་རགིས་ཡོད་དེ། @ིར་�ང་འདས་ཐོབ་འ?gར་?་ིརིགས་ཡིན་པ་ལ་ཐེག་པ་གས*མ་པོ་གང་ར*ང་ག་ིརགིས་ས*་མ་ངསེ་པའི་�ེན་?ིས་གཞན་ནས་གཞན་དJ་
འ?gར་ཏJ་ར*ང་བའི་རགིས་གཅིག་ཡོད་པའི་Xིར། རགིས་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་གཏེར་དང་འ�ས་བ*་ཅན་?་ིཤིང་ག་ིདཔེའི་~་ོནས་བ4ན་པ་ཡིན་ 
 

ཏེ། ;dད་f་མ་ལས། གཏེར་དང་འ�ས་བ*འི་ཤིང་བཞིན་དJ། །རིགས་དེ་Bམ་གཉིས་ཤེས་G་4ེ། །ཐོག་མེད་རང་བཞིན་གནས་པ་དང༌། །ཡང་དག་fངས་པ་མཆོག་ཉིད་དོ། །ཞེས་གས*ངས་



པའི་Xིར། རང་བཞིན་གནས་རིགས་དེ་གཏེར་དང་ཆསོ་མཐ*ན་ཏེ། དཔེར་ན་མ་ིདབ*ལ་པt་aིམ་?་ིས་འོག་ཏJ་མ་ིཟད་པའི་གཏེར་ཡདོ་Tང་ 
 

@109A ༄༅། །མི་དེས་དེ་མ་ཤེས་ཤིང༌། གཏེར་དེས་Tང་ང་འདི་ན་ཡོད་ཅེས་མ་ི�་བས་མི་དེ་གཏེར་དང་མ་Zད་Tི་བར་དJ་དབ*ལ་བའི་hག̂་བlལ་དེ་ལས་མ་ིཐར་ཞིང་Zད་པ་ན་དེ་ལས་
ཐར་བ་qར། སེམས་ཅན་Bམས་Tི་;dད་ལ་ཆསོ་ཉིད་རང་བཞིན་གནས་རགིས་ཡོད། དེ་མངོན་ས*མ་དJ་མ་9ོགས་ན་མ་ི=ལོ་ 
 

ཞིང་9ོགས་ན་=ལོ་བར་འ?gར་བའི་Xིར། དེར་ཐལ། ;dད་f་མ་ལས། ཇི་qར་མི་དབ*ལ་aིམ་ནང་ས་འོག་ན། །མི་ཟད་པ་ཡ་ིགཏེར་ནི་ཡོད་?gར་ལ། །མི་དེས་དེ་མ་ཤེས་ཤིང་གཏེར་དེ་
ཡང༌། །དེ་ལ་ང་འདིར་ཡདོ་ཅེས་མ་ི�་qར། །དེ་བཞིན་ཡིད་Tི་ནང་ཆQད་རིན་ཆེན་གཏེར། །Vི་མེད་བཞག་དང་བསལ་མེད་ཆསོ་ཉིད་Tང༌། 
 

མ་9ོགས་པས་ན་དབ*ལ་བའི་h^ག་བlལ་ནི། །Bམ་མང་;dན་དJ་�ེ་དགJ་འདིས་�ོང་ངོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། སེམས་ཅན་Bམས་Tི་མངོན་ས*མ་དJ་མ་ིམཐོང་བའི་;d་མཚན་ཡོད་དེ། fོ་
བ*ར་?ི་Vི་མས་བmིབས་པའི་དབང་གསི་མ་མཐོང་བའི་Xིར། ;dད་f་མ་ལས། གོས་ར*ལ་ནང་ན་;ལ་བའི་H^་དང་ནི། །བ*ད་མེད་ངན་ 
 

པའི་qོ་ན་མི་བདག་དང༌། །ས་ལ་རིན་ཆེན་གཟ*གས་ཡོད་ཅི་q་བར། །fོ་བ*ར་ཉོན་མངོས་Vི་མས་བmབིས་པ་ཡསི། །སེམས་ཅན་Bམས་ལ་དེ་བཞིན་ཁམས་འདི་གནས། །ཞེས་གས*ངས་



པའི་Xིར། རིགས་གཉིས་xངས་པ་ལ་བ9ེན་ནས་H་̂གས*མ་འཐོབ་ཚQལ་ཡདོ་དེ། རང་བཞིན་གནས་རགིས་xངས་པ་ལ་བ9ེན་ནས་ 
 

ངོ་བོ་ཉིད་H་̂ཐོབ། Xི་མ་xངས་པ་ལ་9ེན་ནས་གཟ*གས་H་̂གཉིས་འཐོབ་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། ;dད་f་མ་ལས། རགིས་འདི་གཉིས་ལས་སངས་;ས་Tི། །H^་གས*མ་འཐོབ་པར་འདོད་པ་
ཡིན། །དང་པt་H^་ནི་དང་པོ་4ེ། །གཉིས་པ་ཡསི་ནི་Xི་མ་གཉིས། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། གIJང་དེ་དག་ག་ིདགངོས་པ་དེ་qར་ 
 

ཡིན་?ི་སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པ་qར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་རང་བཞིན་གནས་རགིས་ས*་འདོད་པའི་རགིས་དེ་ལ་རང་བཞིན་གནས་རགིས་Tི་དོན་མ་ཚང་བའི་Xིར། ཟག་མདེ་Tི་
9ོག་པ་བ�ེད་པའི་;d་ཡིན་པའི་Xིར། ཞེ་ན། ཡང་དག་པར་ཁས་fངས་པ་ལས་Ggང་བའི་རིགས་Tང་རང་བཞིན་གནས་རགིས་ས*་ཐལ། 
 

དེ་ཡང་ཟག་མེད་Tི་9གོས་པ་བ�ེད་པའི་;d་ཡིན་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། ཉི་Eང་ལས། གཞན་དག་གི་རགིས་ནི་�་ེམཆེད་V_ག་ག་ིaད་པར་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་Bམ་པ་གཉིས་ཏེ་�ེན་?སི་ཡང་
དག་པ་fངས་པ་དང་རང་བཞིན་དJ་གནས་པའོ། །ཇི་Hད་དJ་དེ་དག་ག་ིནི་རང་བཞིན་དJ་གནས་པའི་རགིས་ལ་རང་བཞིན་དJ་བPོད་པའི་ 
 

@109B དོན་བPོད་དགོས་སོ། །;dའི་Bམ་=ངས་ཡནི་ནོ་ཞེ་ན། �ེན་?ིས་ཡང་དག་པར་fངས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་པ་དེས་ན་དོན་?་ིaད་པར་ཅི་ཡོད་ཆོས་ཉིད་Tི་Bམ་=ངས་ཡིན་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་



འདི་མེད་དོ། །ཡང་ན་དེ་དག་ག་ིརིགས་ནི་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ལ་འདི་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དེ་དང་འདི་འ=གི་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས*ངས་ 
 

པའི་Xིར། གས*མ་པ་རགིས་མ་སད་པའི་ཉེས་དམིགས། སད་པའི་ཕན་ཡོན། m་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ལ། སེམས་ཅན་Bམས་རིགས་དེ་དག་དང་Sན་པ་ཡིན་ན་རགིས་Sན་?་ིའ=ོ་བ་
ཁ་ཅིག་ད་དJང་འཁརོ་བར་འཁོར་བ་ཅི་ཡནི་ཞེ་ན། དེའི་�ོན་མེད་དེ། རིགས་སད་པའི་བགེགས་དེ་ལ་བཞི་ཡོད་པས་དེའི་དབང་གསི་ 
 

འཁོར་བར་འཁརོ་བའི་Xིར། བགེགས་དེ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་ཤས་ཆ་ེབ་དང༌། =ོགས་ངན་?ིས་ཟིན་པ་དང༌། འཆི་བའི་ཡ་ོGད་Tིས་ཕོངས་པ་དང༌། Pེ་བོ་སགོས་སམེས་ཅན་གཞན་
?ིས་དབང་དJ་?gར་པ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་Xིར། མདོ་hེ་;ན་ལས། ཉོན་མོངས་གོམས་དང་=གོས་ངན་དང༌། །འཕོངས་དང་ 
 

གཞན་?་ིདབང་ཉིད་དེ། །མདོར་ན་རིགས་Tི་ཉེས་དམིགས་ནི། །Bམ་པ་བཞིར་ནི་ཤེས་པར་G། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། སད་པའི་ཕན་ཡོན་?་ིaད་པར་ཡོད་དེ། རིགས་སད་པའི་གང་
ཟག་དེ་ངན་སངོ་དJ་འ=ོ་དཀའ་ཞིང་སོང་ཡང་�gར་དJ་ཐར་བ་དང༌། དེར་ཡང་hག̂་བlལ་ཆQང་ང*་�ོང་བ་དང༌། འཁོར་བ་�ོ་ཤས་དང་ 
 

བཅས་པའི་~ོ་ནས་སེམས་ཅན་3ིན་པར་Gེད་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། རིང་མོ་ཞི་གནས་ངན་སངོ་དJ། །འ=ོ་ཞིང་�gར་དJ་ཐར་བ་དང༌། །དེར་ཡང་hག̂་བlལ་ཆQང་ང*་�ངོ༌། །�ོ་བཅས་སམེས་



ཅན་3ིན་པར་Gེད། །ཅེས་གས*ངས་པའི་Xིར། aད་པར་དJ་ཐེག་ཆེན་?་ིརགིས་སད་པ་ན་སེམས་བ�ེད་པའི་l་རོལ་དJ་Dིང་P་ེཆེན་པོ་ 
 

བ~ོམ་པ་ལ་དགའ་བ་དང༌། བཟོད་པ་;་ཆེན་པོ་བ~མོ་པ་ལ་དགའ་བ་དང༌། xིན་པ་;་ཆེན་པོ་གཏོང་བ་ལ་དགའ་བ་སགོས་འGgང་བའི་Xིར། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། xརོ་བའི་lོན་དJ་Dིང་
Pེ་དང༌། །མོས་པ་དང་ནི་བཟོད་པ་དང༌། །དགེ་བ་ཡང་དག་@ད་པ་ནི། །རིགས་Tི་9གས་ས*་ངེས་པར་བཤད། །ཅེས་གས*ངས་པའི་ 
 

Xིར༑ ཆོས་བཅQ་པའི་མདོ་ལས། དJ་བ་ལས་ནི་མརེ་ཤེས་དང༌། །ཆQ་�ར་ལས་ནི་ཆQར་ཤེས་qར། །Gང་ཆQབ་སེམས་དཔའ་fོ་Sན་?ི། །རིགས་ནི་མཚན་མ་དག་ལས་ཤེས། །ཞེས་གས*ངས་
པའི་Xིར། ཐེག་ཆེན་m]བ་པས་རང་ཉིད་ལ་དམགིས་ནས་བ~ོམ་པས་དེ་Bམས་གོང་ནས་གངོ་འཕེལ་དJ་འ?gར་བའི་ཐེག་ཆེན་ 
 

@110A ༄༅། །m]བ་པའི་ཆོས་ཉིད། ཐེག་ཆེན་m]བ་པའི་9ེན་རང་བཞིན་གནས་རགིས་Tི་མཚན་ཉིད། བཞི་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་?ི་xརོ་ལམ་Vོད་སགོས་བཞི་བདེན་4ོང་ཆསོ་ཅན། aོད་ལ་དེ་
Bམས་Tི་9ེན་རང་བཞིན་གནས་རགིས་ཞེས་འཆད་པས་;d་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་xོར་ལམ་Vོད་ 
 

སོགས་བཞིས་རང་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་བ~མོས་པས་དེ་Bམས་གངོ་ནས་གོང་འཕེལ་དJ་འ?gར་བའི་དེ་Bམས་Tི་ཆསོ་ཉིད་ཡིན་པའི་Xིར། ཐེག་ཆེན་xརོ་ལམ་Vོད་སོགས་བཞི་ལ་གནས་པའི་



གང་ཟག་ག་ི;dད་Tི་ཟག་མེད་Tི་9ོགས་པ་བ�དེ་པའི་ནJས་པ་ཆོས་ཅན། aོད་ལ་;ས་འ?gར་?ི་རིགས་ཞེས་འཆད་ 
 

པའི་;d་མཚན་ཡོད་དེ། Gང་སེམས་དེ་Bམས་Tི་རང་ཉིད་xངས་པ་ལ་བ9ེན་ནས་སངས་;ས་Tི་སའི་འདJས་Gས་Tི་Hར̂་འ?gར་བའི་;d་མཚན་?སི་དེ་qར་བཤད་པའི་Xིར། �་པ་རགིས་ཆད་
གས*ངས་པའི་དགངོས་གཞི་བཤད་པ་ལ། ངེས་པའི་རགིས་གས*མ། མ་ངེས་པའི་རགིས་གཅིག་4་ེརིགས་བཞི་ཡོད་ན། 
 

རིགས་ཆད་གས*ངས་པའི་དགོངས་པ་ཇི་q་བ*་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་དགོངས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ནི་དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དངསོ་ལ་གནོད་Gེད་གས*མ་?ི་~་ོནས་Vང་དོན་དJ་འ=ེལ་བར་Gེད་པའི་Xིར། 
དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པt་ཆོས་ལ་hང་བའི་ལགོ་iེད་ཅན་དJས་ཡ*ན་རིང་པོར་ཐར་པ་མ་ིཐོབ་པ་ལ་དགོངས་པའི་ 
 

Xིར། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་དག་ཐེག་ཆེན་?ི་ཆོས་ལ་hང་བ་Sོག་པའི་དགསོ་པ་ཡོད་པའི་Xིར། དངསོ་ལ་གནོད་Gེད་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Tི་mིབ་པ་གཉེན་པོས་འ�ལ་ར*ང་ཡིན་
པའི་Xིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་?སི་Bམ་པར་དག་པའི་རིགས་ཡོད་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། 
 

སངས་;ས་Tི་འZིན་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇ*ག་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། མངོན་མཐོ་ལན་གཅིག་ཙམ་ཡང་ཐོབ་མ་�ངོ་བའི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་Xིར་དང༌། དེ་ལན་ཅིག་ཙམ་ཐོབ་པ་



དེ་ཡང་སངས་;ས་Tི་འZིན་ལས་Tི་དབང་གསི་ཡིན་པའི་Xིར། ;dད་f་མའི་འ=ེལ་པ་ལས། འདི་Hད་དJ་ལགོ་iེད་ 
 

ཅན་གཏན་ཡོངས་ས*་�ང་ངན་ལས་མ་ིའདའ་བའི་ཆསོ་ཅན་ཞེས་གས*ངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པt་ཆསོ་ལ་hང་བ་ལགོ་iེད་ཅན་ཉིད་Tི་;d་ཡིན་པའི་Xིར། ཐེག་པ་ཆེན་པt་ཆོས་
ལ་hང་ལ་Sགོ་པའི་དོན་དJ་དJས་གཞན་ལ་དགོངས་ནས་གས*ངས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་?ིས་Bམ་པར་དག་པའི་རིགས་ 
 

@110B ཡོད་པའི་Xིར་འགའ་ཡང་9ེན་Bམ་པར་དག་པ་མི་འ?gར་བར་ནི་འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ག་ིXིར་བཅོམ་Sན་འདས་Tིས་aད་པར་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་Bམ་པར་དག་
པ་ར*ང་བ་ཉིད་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས། ཐོག་མེད་?gར་Tང་ཐ་མ་དང་Sན་པ། །རང་བཞིན་?ིས་དག་9ག་པའི་ཆོས་ཅན་ནི། །ཐོག་མེད་ 
 

m]བས་Tི་Xིར་mིབ་མ་ིམཐོང་4ེ། །ཅི་qར་གསརེ་?ི་གཟ*གས་ནི་mིབ་པ་བཞིན། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Tི་Vི་མ་གཉེན་པོར་འ�ལ་ར*ང་ཡིན་ཏེ། དེ་qར་མ་ཡནི་ན་
སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་ག་ིmིབ་པ་9ག་པ་ཡིན་པའི་Xིར་རམ། མི་9ག་Tང་འཇོམས་Gེད་Tི་ཐབས་མི་iིད་པའི་Xིར་རམ། 
 

iིད་Tང་ཐབས་དེ་ཤེས་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་Xིར་རམ། ཡོད་Tང་དེ་ལ་དོན་གཉེར་�ེ་མ་ིiིད་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་Xིར་རམ། དེ་མེད་Tང་h^ག་བlལ་?ི་ཡིད་འGgང་�་ེམི་iིད་པའི་



གང་ཟག་ཡོད་པའི་Xིར་རམ། དེ་མེད་Tང་སངས་;ས་Tི་ཐ*གས་Pེའི་ཡ*ལ་དJ་མ་?gར་པའི་སེམས་ཅན་ཡདོ་པ་དག་ལས་དེ་ཐམས་ 
 

ཅད་མི་རགིས་པའི་Xིར། Bམ་འ=ེལ་ལས། 9ག་ཡནི་Xིར་རམ་ཐབས་མེད་Xིར། །ཡང་ན་ཐབས་ནི་མ་ིཤེས་Xིར། །G་བ་ཡོངས་ས*་9གོས་=ངས་ན། །;d་ཡོད་Xིར་ན་;d་ཡསི་ནི། །གཉེན་
པོ་བ~ོམས་པས་ཟད་Xིར་རོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། ཁ་ཅིག་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་Tི་ཀJན་གཞི་བཞེད་ཅེས་�་བ་ནི་མ་ི 
 

རིགས་པར་ཐལ། རེས་ས་hེ་སགོས་ས*་ཀJན་གཞི་4ནོ་པའི་ཤེས་Gེད་དJ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དJས་Tི་ཁམས། །ཆོས་Bམས་ཀJན་?ི་གནས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོད་པས་ན་འ=ོ་ཀJན་?སི། །�་ངན་
འདས་པའང་ཐོབ་པར་འ?gར། །ཞེས་པའི་ཆོས་མངནོ་པའི་མདོ་འདི་Vངས་པ་དེ་ཉིད། ;dད་f་མའི་འ=ལེ་པར་སེམས་ཅན་?་ི;dད་ 
 

Tི་སེམས་བདེན་པས་4ངོ་བ་རང་བཞིན་གནས་རགིས་ས*་4ོན་པའི་ཁ*ངས་ས*་Vངས་པ་གང་ཞིག  ཀJན་གཞི་བཞེད་ན་དེའི་ཁ*ངས་ས*་འVེན་པ་དེ་མ་ིའཐད་པའི་Xིར། V_ག་པ་རིགས་ནས་འ�ིད་
ཚQལ་བཤད་པ་ལ། ཐོག་མར་གདJལ་Gའི་མོས་པ་9གོས་པར་Gེད་པའི་ཐབས་ཉན་ས་ནས་བཤད་པ་qར་དJ་ཐེག་པ་ཆ་ེཆQང་གི་hེ་ 
 

Eོད་ཐོས་པར་Gས་ནས་དེ་དག་ག་ིདོན་ལ་འ�ིད་པ་ན་དབང་པt་རིམ་པ་9གོས་པར་འ?gར། དེ་Pསེ་རགིས་བསགས་xངས་Tིས་aད་པར་དJ་Gས་པ་ཡིན་པས་�སེ་བ*་གས*མ་?་ིལམ་?ི་



རིམ་པའི་~ོ་ནས་འ�ིད་དེ། ཐེག་ཆེན་?་ི9གོས་པ་བ�ེད་པའི་Xིར་ཚyགས་~ོ་དJ་མ་ནས་བསགོ་mིབ་པ་~་ོདJ་མ་ནས་xངས། སེམས་བ�ེད་@111A ༄༅། །པའི་l་རལོ་ནས་Dངི་Pེ་ཆེན་
པོ་བ~ོམ་པ་ལ་དགའ་བ་དང༌། xིན་པ་;་ཆེན་པོ་གཏོང་བ་དང༌། ཚQལ་�ིམས་;་ཆེན་པོ་i_ང་བ་དང༌། བཟོད་པ་;་ཆེན་པོ་~ོམ་པ་སོགས་;་ཆེན་པt་ཆོས་ལ་མསོ་པ་བ9ན་པོ་ཐོག་མར་¢ེད་
པའི་ཚk་ཐེག་ཆེན་?ི་རགིས་ལ་གནས་པ་ཞེས་G་ལ། དེ་ནས་ 
 

�ེས་བ*་ཆQང་ང*་དང་འ�ིང་གི་བསམ་པ་གཏིང་ཚQགས་པ་�སེ་པ་ཡིན་ན་གཞན་དོན་གཉེར་?ི་fོ་དང་Gང་ཆQབ་དོན་གཉེར་?ི་བསམ་པ་ལེགས་པར་xངས་ཏེ་བ9ན་པ་ན་Gང་ཆQབ་མཆོག་ཏJ་
སེམས་�ེད་པར་Gེད། དེའི་Pེས་ས*་Gང་སེམས་Tི་@ོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་�ོབ་ནJས་མ་ིནJས་བ9གས་ནས་Gང་སེམས་Tི་hོམ་ 
 

པ་དང་འགལ་བའི་<་q̂ང་གིས་མི་གསོ་པར་i_ང་ནJས་པར་མཐོང་བ་ན་འཇ*ག་hོམ་ལེན་པར་Gེད། lོན་ཚk་རབས་དJ་མར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་;ས་Tི་ལམ་ལ་ནན་ཏན་Gས་ཤིང༌། ཐོག་
མར་འཁརོ་བའི་h^ག་བlལ་ཤས་ཆརེ་མ་ིབཟོད་པའི་ཡདི་འGgང་�སེ་ནས་ཐོག་མར་དེ་ཞི་བ་ལ་དོན་གཉེར་�ེས་ནས་;་ཆེན་ 
 

པt་ཆོས་ཉམས་ས*་ལེན་པ་ལ་ར་ེཞིག་བ³ིར་མི་ར*ང་ཞིང༌། མི་མསོ་ན་ཉན་རང་གང་ར*ང་གི་ལམ་ལ་འ�ིད་པར་Gེད་པའི་Xིར། ༈ ¤»ན་པོ་Xgང་བ་དང་~་ོའཕར་བཅད་པ། ཞེས་སོགས་Tི་
Hབས་ས*། �ང་གཉེན་@འིི་Bམ་གཞག་བཤད་པ་དང༌། གIJང་དོན་དངོས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག  གཉེན་ 



 

པོ་དང་ནི་�ངོ་བ་དང་ཞེས་པའི་གIJང་འདིས་ས་བ;ད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་?ི་�ང་G་�ོང་ཚQལ་ཁ་ོན་བ4ན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། གIJང་དེས་མཐོང་~ོམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་
@ིའི་�ང་G་�ངོ་ཚQལ་བ4ན་པའི་Xིར། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་;dད་ལ་བདེན་འཛ,ན་ཀJན་བཏགས་Tི་ས་ 
 

བོན་མེད་Tང་;dན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་?ི་གནས་Hབས་ས*་གནས་ངན་ལེན་?་ིVི་མ་Z་མ་ོཡོད། དེ་q་བ*་ནི་Bམ་aེན་Hད་ཅིག་དང་པོས་�ོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་qར་
འདོད་པ་དེ་ནི་གཉེན་པོ་�་ེའ?gར་?སི་ཚQལ་?སི་�ངོ་བ་དང་འགག་འ?gར་?ི་ཚQལ་?ི་�ོང་བའི་=_བ་མཐའ་Xོགས་གཅིག་ཏJ་ཁས་ 
 

fངས་པས་འགལ་བའི་Xིར་དང༌། Bམ་མaེན་Hད་ཅིག་དང་པt་ངསོ་Hལ་?་ིVི་མ་མེད་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། དེས་Vི་མ་མཐའ་དག་�ངས་པའི་Xིར། 9གས་དང་པོ་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་?ིས་བདེན་འཛ,ན་ཀJན་བཏགས་�ོང་བ་ན་གཉེན་པོ་�ེ་འ?gར་དང་བདེན་འཛ,ན་ཀJན་བཏགས་ 
 

@111B འགག་འ?gར་?་ིཚQལ་?ི་�ོང༌། ;dན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་?སི་རང་དང་གནས་ངན་ལེན་?ི་Vི་མ་གཉིས་མཉམ་དJ་འགག་འ?gར་?ི་ཚQལ་?་ི�ོང་བ་ཡིན་པའི་Xིར། ཁ་ཅིག  
;dན་མཐའ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གནས་ངན་ལེན་?་ིVི་མ་Z་མོ་དང་མ་�ལ་ཟེར་ན། དེ་དང་�ལ་བར་ཐལ། འ=ེལ་པ་ལས། གང་ག་ི;d་ 
 



Gང་ཆQབ་སེམས་དཔས་གཉེན་པོ་བ~ོམས་པས་མི་མཐ*ན་པའི་Xོགས་ཐམས་ཅད་དང་�ལ་བས་ན་Bམ་པར་Gང་བའི་Xོགས་Bམ་པར་3ིན་པའི་ཆསོ་ཉིད་Tི་གནས་Hབས་Vི་མ་ཐམས་ཅད་
དང་�ལ་བས་4ོན་ཀའི་n་བའི་འོད་བཞིན་དJ་དཀར་པt་ང་ོབོར་�ེས་པ་དེའི་ཚk། ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། རང་ག་ིལ*གས་ལ། 
 

གཉེན་པོས་�ང་G་�ངོ་ཚQལ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པt་དངསོ་གཞི་གསར་དJ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚk་འདོད་iེད་མངོན་?gར་བ་�ངས་པའི་དོན་Dོམ་འཇ*ག་དེ་ལས་མ་ཉམས་ཚQན་ཆད་དJ་འདོད་
iེད་མངོན་འ?gར་བ་མི་འཇ*ག་པ་དང༌། xོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ངན་འ=རོ་�་ེབ་ལེན་པ་�ངས་པའི་དོན་ནི་དེར་ལས་ཉོན་ 
 

?ི་དབང་གསི་�ེ་བ་མི་ལནེ་པ་ལ་Gེད། Gང་འཕགས་Tིས་�་ེ�་ན་འཆི་�ངས་པ་དང་hག̂་ཀJན་�ངས་པའི་དོན་ནི་ལས་ཉོན་?ི་དབང་གསི་དེ་དང་དེ་མི་Gེད་པ་དང་དེ་མ་ིའGgང་བའི་དོན་
དང༌། ལོངས་Hས̂་མ་དག་པའི་ཞིང་�ངས་པའི་དོན་ནི་ཞིང་དེར་མི་གནས་པའི་དོན་དང༌། མཐོང་~ོམ་?་ིབར་ཆད་མེད་ལམ་?ི་�ང་G་ 
 

�ོང་བའི་དོན་ནི་གཉེན་པོས་ལག་Pསེ་བཞག་པའི་~ོ་ནས་�ོང་བ་ཡིན་པའི་Xིར། ཁ་ཅིག  གཉེན་པོ་དང་ནི་�ོང་བ་དང༌། །ཞེས་པའི་གIJང་དེས་མཐོང་~ོམ་?ི་Bམ་=ལོ་ལམ་?་ི�ང་G་�ོང་
ཚQལ་བ4ན་པར་ཐལ། ¤»ན་པོ་Xgང་བ་དང་~་ོའཕར་བཅད་པ་qར་དJས་མཉམ་དJ་ཞེས་གས*ངས་པ་གང་ཞིག  ¤»ན་པོ་Xིར་Xgང་ 
 



བ་དང་~་ོའཕར་བཅད་པ་དJས་མཉམ་པའི་Xིར། ཟེར་ན། �ོན་མེད་དེ། ཐེག་ཆནེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་�གོས་པར་�སེ་པ་དང་¤»ན་པོ་Xིར་Xgང་བ་དJས་མཉམ་པའི་དཔེ་བཤད་པའི་
Xིར། ཡང་ཁ་ཅིག  ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་བདེན་འཛ,ན་ཀJན་བཏགས་Tི་ས་བོན་གཉིས་དངོས་ས*་ 
 

གནོད་G་གནོད་Gེད་ཡིན་?ི། བདེན་འཛ,ན་ཀJན་བཏགས་མངོན་?gར་བ་དང་དངོས་ས*་གནོད་Gེད་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་འཛ,ན་ཀJན་བཏགས་མངོན་?gར་བ་འདས་པ་Bམས་དེའི་དJས་ས*་འདས་ཟིན་
པས་དེ་དང་གནོད་G་གནོད་Gེད་མ་ཡིན། དེ་མ་འོངས་པ་Bམས་དེའི་དJས་ས*་མ་�ེས་པས་དེ་དང་གནོད་G་གནོད་Gེད་མ་ 
 

@112A ༄༅། །ཡིན། ད་q་བ་Bམས་དེ་དང་དJས་མཉམ་དJ་མི་འཇ*ག་པས་མ་ཡིན་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། ཀJན་བཏJས་ལས། གང་ག་ིགང་ལས་�ོང་ཞེ་ན། འདས་པ་ནི་འགགས་པའི་Xིར་མ་
ཡིན་ནོ། །མ་འོངས་པ་ནི་མ་Ggང་བའི་Xིར་མ་ཡིན་ནོ། །ད་qར་Ggང་བ་ནི་ལམ་དང་དJས་མཉམ་དJ་མ་ིའཇ*ག 

 

པའི་Xིར་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་Tང་ཉོན་མངོས་པའི་གནས་ངན་ལེན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་�ོང་ངོ། །གནས་ངན་ལེན་?ི་Bམ་པ་གང་གི་གཉེན་པོ་གང་Ggང་བ་གཉེན་པt་Bམ་པ་དེ་འGgང་བ་དང༌། 
གནས་ངན་ལེན་?་ིBམ་པ་དེ་འགག་པ་ནི་མཉམ་པས་མཉམ་4་ེEང་བ་དང་མ*ན་པ་འGgང་བ་དང་འགག་པ་བཞིན་ནོ། ། 
 



ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། ཟེར་ན། �ོན་མེད་དེ། གང་ག་ིཞེས་པ་ནས་མི་འཇ*ག་པའི་Xིར་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་?ི་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་�ང་G་བདེན་
འཛ,ན་ཀJན་བཏགས་Tི་ས་བོན་རང་དJས་ས*་འདས་པ་བ*མ་པ་ཐོ་བས་བཅོམ་པ་qར་�ངོ་པ་ཡང་མ་ཡིན། རང་དJས་ས*་མ་འོངས་པ་ 
 

མདJན་ནས་འཕ*ལ་བ་qར་�ོང་བ་ཡང་མ་ཡིན། ད་qར་བ་Bམས་མཛy་ºེལ་གཡང་ལ་��ར་བ་qར་དJས་མཉམ་དJ་འགག་པའི་ཚQལ་?ི་�ངོ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་Xིར། འོན་Tང༌། ཞེས་པ་མན་
ཆད་Tིས་བདེན་འཛ,ན་ཀJན་བཏགས་འགག་པ་ལ་མངོན་དJ་Xོགས་པ་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་�་ེབ་ལ་མངོན་དJ་Xོགས་པ་ 
 

དJས་མཉམ་པ་དང༌། དེ་འགག་པ་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་�ོགས་པར་�ེས་པ་དJས་མཉམ་པའི་ཚQལ་?་ི�ོང་བ་Eང་བ་དང་མ*ན་པའི་དཔེ་བ4ན་པའི་Xིར། ཁོ་ན་རེ། བདེན་འཛ,ན་ཀJན་བཏགས་
Tི་ས་བོན་�གོས་པར་འགགས་ཟིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་�གོས་པར་�སེ་ཟིན་པའི་Xིར། 
 

aབ་4ེ། བདེན་འཛ,ན་ཀJན་བཏགས་�གོས་པར་འགགས་པ་དང་དེ་�སེ་པ་དJས་མཉམ་པའི་Xིར། ཟེར་ན། ¤»ན་པོ་Xgང་བ་དང་~ོ་འཕར་བཅད་པ་དJས་མཉམ་དJ་ཞེས་པའི་དོན་མ་=_བ་པར་ཐལ། 
བདེན་འཛ,ན་ཀJན་བཏགས་འགགས་པ་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་�ེས་བ་དJས་མ་ིམཉམ་པའི་Xིར། ཁོ་ན་རེ། �ོན་ 
 



མེད་དེ། གང་ཟག་དེའི་;dད་ལ་དJས་མཉམ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་Xིར། ཟེར་ན། འོ་ན། དམན་ལམ་lོན་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་xརོ་ལམ་ཆསོ་མཆོག་པའི་;dད་ལ་དེ་qར་དJས་མཉམ་པའམ། 
ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་;dད་ལ་དེ་qར་དJས་མཉམ་པ་གང་ར*ང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གང་ཟག་དེའི་ 
 

@112B ;dད་ལ་དJས་མཉམ་@ིར་དJས་མི་མཉམ་པའི་Xིར། xོར་ལམ་པའི་;dད་ལ་མཉམ་མོ་ཟེར་ན། xོར་ལམ་པ་དེའི་;dད་ལ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ། �ེས་སམ་མ་�ེས། 
དང་པོ་qར་ན། དེའི་;dད་ལ་བདེན་འཛ,ན་ཀJན་བཏགས་འགགས་པར་ཐལ། དེའི་;dད་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་�སེ་ཟིན་པའི་Xིར། 
 

aབ་4ེ། དེའི་;dད་ལ་བདེན་འཛ,ན་ཀJན་བཏགས་�གོས་པར་འགགས་ཟིན་པ་དང་ཅིག་ཤོས་�སེ་ཟིན་པ་དJས་མཉམ་པའི་Xིར། aབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནJས་ཏེ། དེ་འVའི་གང་ཟག་དེ་སོ་�་ེ
ཡིན་པའི་Xིར། Xི་མ་qར་ན་དེའི་;dད་ལ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་�སེ་པར་ཐལ། བདེན་འཛ,ན་ཀJན་བཏགས་འགགས་པའི་Xིར། 
 

མ་aབ་ན་lར་qར་ར།ོ །ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་;dད་ལ་དJས་མཉམ་ཞེ་ན། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་;dད་ལ་བདེན་འཛ,ན་ཀJན་བཏགས་
ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་;dད་ལ་དེ་འགགས་བཞིན་པ་ཡནི་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། དེའི་;dད་ལ་དེ་འགགས་པ་ལ་མངོན་དJ་Xོགས་པ་ཡིན་ 
 



པའི་Xིར། དེར་ཐལ། དེའི་;dད་ལ་དེ་འགག་པ་ལ་མངོན་དJ་Xོགས་པ་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་�་ེབ་ལ་མངོན་དJ་Xོགས་པ་དJས་མཉམ་པའི་Xིར། <་བར་འདོད་མི་ནJས་ཏེ། མདོ་ལས། ཡེ་ཤེས་
ལ་བ9ེན་མ་ིཤེས་Vི་མ་འཇོམས། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ཉོན་མོངས་9ག་པར་ཡང༌། །དེ་དག་རསེ་འགའ་ཙམ་ཡང་Zད་པ་མེད། ། 
 

ཅེས་དང༌། ཉི་མའི་དTིལ་འཁོར་མངོན་པར་ཤར་བའི་ཚk་མ*ན་པའི་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམགིས་སོ། །ཞེས་སོགས་གས*ངས་པའི་Xིར། ཁ་ཅིག །;dན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་གནས་
ངན་ལེན་?ི་Vི་མ་དེ་གཉེན་པོས་ལག་Pེས་བཞག་པའི་~ོ་ནས་�་ེམི་ར*ང་གི་ཆོས་ཅན་དJ་Gས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེས་གནས་ངན་ 
 

ལེན་?་ིVི་མ་�ངས་པར་ཐལ། aོད་Tི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Xིར། ཁ་ཅིག  དེས་གཉེན་པt་~་ོནས་�ེ་མི་ར*ང་གི་ཆོས་ཅན་དJ་མ་Gས་ཟེར་ན། Gས་པར་ཐལ། དེའི་;dད་ལ་གཉེན་པོ་བར་ཆད་
མེད་ལམ་�ེས་4ོབས་Tིས་�་ེམི་ར*ང་གི་ཆོས་ཅན་དJ་Gས་པའི་Xིར། ཡང་ཁ་ཅིག  ;dན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་Vི་མ་ 
 

དང་�ལ་བའི་ལམ་བདེན་ཡིན་Tང་;dན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་;dད་Tི་འགགོ་བདེན་དེ་Vི་མ་དང་�ལ་བའི་འགགོ་བདེན་མ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ;dན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་
ལམ་?ི་ཆོས་ཉིད་Vི་མ་དང་�ལ་བའི་ཆསོ་ཉིད་ཡིན་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། ;dན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་Vི་མ་དང་�ལ་བའི་ 
 



@113A ༄༅། །ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་Xིར། ཁ་ཅིག  དེའི་;dད་Tི་འགགོ་བདེན་དེ་གནས་ངན་ལེན་?་ིVི་མ་�ངས་པའི་འགགོ་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་�ལ་བའི་འགགོ་བདེན་ཡནི་པའི་
Xིར། aབ་4ེ། Vི་མ་ཟད་བ་Vི་མ་དང་�ལ་པ་Vི་མ་�ངས་པ་Bམས་མངི་ག་ིBམ་=ངས་ས*་གས*ང་རབ་དJ་མ་ 
 

ལས་གས*ངས་པའི་Xིར། ཟེར་ན། མ་aབ་བོ། །གཉིས་པ་གIJང་དོན་དངསོ་ལ། མཐོང་~ོམ་?ི་བར་ཆད་མེད་ལམ་བདེན་4ངོ་ཆོས་ཅན། རིམ་པ་བཞིན་དJ་དེ་གཉིས་Tི་9ེན་རང་བཞིན་གནས་
རིགས་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་Tིས་རང་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་བ~ོམས་པས་དེ་གཉིས་གོང་ནས་གངོ་འཕེལ་དJ་འ?gར་བའི་ 
 

དེ་གཉིས་Tི་ཆསོ་ཉིད་ཡིན་པའི་Xིར། ༈ དེའི་འོག་ཏJ་བསམ་པ་ཇི་q་བ་བཞིན་དJ། ཞེས་སགོས་Tི་Hབས་ས*། མཐའ་ད�ད་པ་ལ། Vང་ངསེ་@ིའི་Bམ་གཞག་བཤད་པ་དང༌། གIJང་དོན་དངོས་
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག  དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་བ4ན་བ4ན་Gའི་གཙy་བོར་Gས་ནས་4ནོ་པའི་ 
 

མདོ། ངེས་དོན་?་ིམདt་མཚན་ཉིད། ཀJན་�ོབ་བདེན་པ་དངོས་བ4ན་བ4ན་Gའི་གཙy་བོར་Gས་ནས་4ནོ་པའི་མདོ། Vང་དོན་?ི་མདt་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དགོངས་གཞི་ཆསོ་ཉིད་ལ་
དགོངས་ནས་ཀJན་གཞི་ཡདོ་པར་4ོན་པའི་མདོ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་Xི་མ་དེར་ཐལ། མཚyན་G་Xི་མ་དེའི་Xིར། འདོད་མི་ནJས་ 
 



ཏེ༑ དེའི་དངོས་བ4ན་བ4ན་Gའི་གཙy་བོར་?gར་པའི་ཀJན་�ོབ་བདེན་པ་མེད་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། ཀJན་གཞི་དེ་ཡང་དེ་མ་ཡིན། དགོངས་གཞི་ཆསོ་ཉིད་དེ་ཡང་དེ་མ་ཡིན་པའི་Xིར། དང་པོ་
དེར་ཐལ། ཀJན་གཞི་མེད་པའི་Xིར། Xི་མ་དེར་ཐལ། དེས་ཆོས་ཉིད་དངསོ་བ4ན་བ4ན་Gའི་གཙy་བོར་Gས་ནས་མ་བ4ན་ 
 

པའི་Xིར་དང༌། དེ་ཀJན་�བོ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་Xིར། གཞན་ཡང༌། ཤེར་Xིན་འབ*མ་?་ིནང་ཚན་དJ་?gར་པའི་གཟ*གས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། Bམ་པ་ཐམས་ཅད་མaེན་པ་ཉིད་
ལ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་དོ། །དེ་དག་ནི་དོན་དམ་པར་ཡིན་?ི་འཇིག་9ེན་ཐ་Dད་དJ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། མཚyན་ 
 

G་Xི་མ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་Xི་མ་དེའི་Xིར། དེར་ཐལ། དེ་གཟ*གས་ནས་Bམ་མaེན་?ི་བར་?་ིཆསོ་Bམས་དོན་དམ་པར་མེད་ཅིང་ཐ་Dད་དJ་ཡོད་པ་དངསོ་བ4ན་བ4ན་Gའི་གཙy་བོར་Gས་
ནས་4ོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་Xིར། ཡང་ཡ*མ་བར་མའི་ནང་ཚན་དJ་?gར་པའི་Gང་ཆེན་ཡོད་བཞིན་དJ་Gང་ཆེན་ཡང་དག 

 

@113B པར་Pེས་ས*་མ་ིམཐོང་ང་ོཞེས་པའི་མདོ་ཆསོ་ཅན། Vང་དོན་?ི་མདོ་ཡནི་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་Xིར། དེར་ཐལ། དེས་ཡ*མ་ལ་xོད་པའི་ཆོས་བཞི་དངོས་བ4ན་བ4ན་Gའི་གཙy་
བོར་Gས་ནས་བ4ན་པའི་Xིར། འདོད་མི་ནJས་ཏེ། ངསེ་དོན་?ི་མདོ་ཡིན་པའི་Xིར། ཁ་ཅིག  ཤེས་རབ་Dངི་པོས་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
 



དངོས་བ4ན་བ4ན་Gའི་གཙy་བོར་Gས་ནས་བ4ན་ཟེར་ན། འོ་ན། དེའི་ནང་ཚན་དJ་?gར་པའི་ཕ*ང་པོ་�་པོ་དེ་དག་Tང་རང་བཞིན་?སི་4ངོ་པར་Bམ་པར་ཡང་དག་པར་Pསེ་ས*་བqའོ། །ཞེས་
པའི་མདོ་ངསེ་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་བ4ན་བ4ན་Gའི་གཙy་བོར་Gས་ནས་བ4ན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Xིར། འདོད་མི་ 
 

ནJས་ཏེ། དེ་ལ་དོན་དམ་པའམ་fོ་གནོད་མེད་ལ་Eང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡ*ལ་རང་གི་བhོད་ལ*གས་Tི་ངསོ་ནས་མ་=_བ་པ་ཞེས་པའི་ཚ,ག་མེད་པའི་Xིར། ཡང་དེ་ངསེ་དོན་
?ི་མདོ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། m་ཇི་བཞིན་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། ངེས་དོན་?ི་མདོ་ཡིན་པའི་Xིར། aབ་4ེ། དབ*་མ་Eང་བ་ 
 

ལས། ངསེ་པའི་དོན་ཡང་གང་ལ་G་ཞེ་ན། ཚད་མ་དང་བཅས་པ་དང་དོན་དམ་པའི་དབང་དJ་མཛད་ནས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་4ེ། དེ་ནི་དེ་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏJ་གཞན་?སི་གང་དJ་ཡང་Vང་
བར་མ་ིནJས་པའི་Xིར། ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། རང་ལ*གས་ལ། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་བ4ན་བ4ན་Gའི་གཙy་བོར་Gས་ནས་ 
 

4ོན་པའི་མདོ། ངེས་དོན་?ི་མདt་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་;ས་འ�ིང་བh^ས་གས*མ་h^ད་པ་དང་བཅས་པ་q་བ*་ཡིན། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་བ4ན་བ4ན་Gའི་གཙy་བོར་Gས་ནས་མི་
4ོན་པའི་མདོ། Vང་དོན་?ི་མདt་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་Vང་དོན་m་ཇི་བཞིན་པའི་མདོ། m་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་མདོ་གཉིས་ 
 



ལས། དང་པོ་ནི། Tེ་མ་འདJས་Gས་Bམས་མ་ི9ག  �ེ་ཞིང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། །ཞེས་པའི་མདོ་q་བ*་ཡིན། དང་པོ་དེ་ལ་ངསེ་དོན་?ི་མདོ་ཞེས་འཆད་པའི་;d་མཚན་ཡོད་དེ། དངོས་
བ4ན་བ4ན་Gའི་གཙy་བོ་དེ་ལས་གནས་ལ*གས་Tི་དོན་གཞན་དJ་Vང་མ་ིདགསོ་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་;d་མཚན་?སི་དེ་qར་ 
 

བཤད་པའི་Xིར། Xི་མ་དེ་ལ་Vང་དོན་?་ིམདོ་ཞེས་འཆད་པའི་;d་མཚན་ཡོད་དེ། དངོས་བ4ན་བ4ན་Gའི་གཙy་བོ་དེ་ལས་གནས་ལ*གས་Tི་དོན་གཞན་དJ་Vང་དགོས་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་Xིར། 
དེ་Hད་དJ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛ,ན་;ལ་པོ་ལས། 4ོང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བ4ན་པ་qར། །ངེས་དོན་མདོ་hེ་དག་ག་ིGེ་ 
 

@114A ༄༅། །�ག་ཤེས། །གང་ལས་སེམས་ཅན་གང་ཟག་�སེ་བ*་བ4ན། །ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་Vང་བའི་དོན་དJ་ཤེས། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར་དང༌། འཇ*ག་པ་ལས། མདོ་གང་དེ་
ཉིད་མ་ཡིན་བཤད་དོན་ཅན། །Vང་དོན་གས*ངས་པའང་9ོགས་ནས་Vང་G་ཞིང༌། །4ོང་ཉིད་དོན་ཅན་ངསེ་ 
 

དོན་ཤེས་པར་?སི། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། དེ་ཡང་ཀJན་�ོབ་བདེན་པ་དངོས་བ4ན་བ4ན་Gའི་གཙy་བོར་Gས་ནས་4ོན་པས་Vང་དོན་?་ིམདོ་དང༌། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་བ4ན་Gའི་
གཙy་བོར་བ4ན་པས་ངསེ་དོན་?ི་མདོ་དང༌། 4ོན་ཚQལ་ཀJན་�ོབ་བདེན་པ་ཚ,ག་མི་འV་བ་E་ཚyགས་པའི་~ོ་ནས་དོན་ 
 



མི་འV་བ་E་ཚyགས་པ་4ནོ་པ་དང༌། དོན་དམ་བདེན་པ་4ོན་ཚQལ་ཟབ་མོ་q་དཀའ་ཞིང་9གོས་དཀའ་བ་དགག་G་བདེན་=_བ་Tི་vསོ་པ་Bམ་པར་བཅད་པའི་བདེན་4ོང་ར་ོགཅིག་པར་4ོན་པ་
དང༌། གང་གསི་བ4ན་པའི་ཀJན་�ོབ་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་བདག་དང་སམེས་ཅན་སགོས་ཡོད་པ་ནི་ཀJན་ 
 

�ོབ་བདེན་པ་དང༌། ཆསོ་དང་གང་ཟག་བདེན་པར་མེད་པ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། fོ་=ོས་མ་ིཟད་པའི་མདོ་ལས། ངསེ་པའི་དོན་?ི་མདོ་h་ེནི་གང་Vང་བའི་དོན་?ི་མདོ་hེ་ནི་གང་ཞེ་ན། 
མདོ་hེ་གང་དག་ཀJན་�ོབ་ཏJ་=_བ་པ་བ4ན་པ་དེ་དག་ནི་Vང་བའི་དོན་ཞེས་Gའོ། །མདོ་hེ་གང་དག་དོན་དམ་དJ་=_བ་པ་ 
 

བ4ན་པ་དེ་དག་ནི་ངསེ་པའི་དོན་ཞེས་Gའོ། །མདོ་hེ་གང་དག་ཚ,ག་དང་ཡི་གེ་E་ཚyགས་བ4ན་པ་དེ་དག་ནི་Vང་བའི་དོན་ཞེས་Gའོ། །མདོ་hེ་གང་དག་ཟབ་མོ་q་དཀའ་བ་9གོས་པར་
དཀའ་བ་བ4ན་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་Gའོ། །མདོ་hེ་གང་དག་བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་iགོ་དང་གསོ་བ་དང་�ེས་བ*་དང་ 
 

གང་ཟག་དང་ཤེད་ལས་�སེ་དང་ཤེད་བ*་དང་Gེད་པ་པོ་དང་ཚyར་བ་པོ་Hད་E་ཚyགས་Tིས་བཤད་པར་G་བ་བདག་པོ་མེད་པ་ལ་བདག་པོ་q་བ*ར་བ4ན་པ་དེ་དག་ནི་Vང་བའི་དོན་ཞེས་
Gའོ། །མདོ་hེ་གང་དག་4ོང་པ་ཉིད་དང༌། མཚན་མ་མེད་པ་དང༌། 3ོན་པ་མེད་པ་དང༌། མངོན་པར་འདJ་Gེད་པ་མེད་པ་དང་�ེ་བ་མེད་པ་དང་མ་�སེ་ 
 



པ་དང་སེམས་ཅན་མེད་པ་དང༌། iོག་མེད་པ་དང་གང་ཟག་མེད་པ་དང་བདག་པོ་མེད་པ་Bམ་པར་ཐར་པའི་~ོ་4ོན་པ་དེ་དག་ནི་ངསེ་པའི་དོན་ཞེས་G་4ེ། འདི་ནི་ངེས་པའི་དོན་?ི་མདོ་hེ་ལ་
9ོན་?ི་Vང་བའི་དོན་?ི་མདོ་hེ་ལ་མི་9ོན་པ་ཞེས་Gའོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། m་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡནི་པའི་Vང་དོན་?་ིམདོ་ལ་དགོངས་པ་ 
 

@114B ཅན་?་ིམདོ་དང༌། Sེམ་པོར་དགངོས་པའི་མདོ་གཉིས། ཁ་ཅིག་མདོ་ཡིན་ན། དགོངས་པ་ཅན་?ི་མདོ་དང་Sེམ་པོར་དགངོས་པའི་མདོ་གང་ར*ང་ཡནི་པས་aབ་4ེ། ཐེག་བhས̂་ལས། 
དགོངས་པ་བཞི་དང་Sེམ་པོར་དགངོས་པ་Bམ་པ་བཞིས་སངས་;ས་Tི་གས*ང་རབ་ཐམས་ཅད་ཁོང་དJ་ཆQད་པར་Gའོ། །ཞེས་ 
 

གས*ངས་པའི་Xིར། ཟེར་ན་མ་aབ་4ེ། དེའི་དོན་ནི། དེ་གཉིས་གས*ང་རབ་ཐམས་ཅད་ཁངོ་དJ་ཆQད་པར་G་བའི་ཐབས་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་Xིར། དགོངས་གཞི་དགསོ་པ་གཉིས་Tི་ནང་
ནས་དགངོས་གཞི་གཙy་བོར་Gས་ནས་4ོན་པའི་མདོ། དགོངས་པ་ཅན་?་ིམདt་མཚན་ཉིད། དེ་གཉིས་Tི་ནང་ནས་དགསོ་ 
 

པ་གཙy་བོར་Gས་ནས་4ོན་པའི་མདོ། Sེམ་པོར་དགངོས་པའི་མདt་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། འོ་ན། དགོངས་པ་ཅན་?ི་མདོ་དང་Sེམ་པོར་དགོངས་པའི་མདོ་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། aོད་Tི་
མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་Xིར། འདོད་མི་ནJས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཡིན་aབ་མཉམ་ཡིན་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། དགངོས་གཞི་གཞན་ 
 



ཞིག་ལ་དགངོས་ནས་དགསོ་པའི་དབང་གསི་mས་ཟིན་ལ་གཞན་ཞིག་4ོན་པས་དགོངས་པ་ཅན་དང༌། དགོངས་པ་གཞན་ཞིག་ལ་དགོངས་ནས་དགསོ་པའི་དབང་གསི་Sེའ*་4་ེའaོག་པt་
ངག་གསི་mས་ཟིན་ལ་གཞན་ཞིག་4ོན་པས་Sམེ་པོར་དགངོས་པའི་མདོ་ཞེས་བ4ན་པའི་Xིར། རང་ལ*གས་ལ། དགངོས་ 
 

གཞི་བPོད་Gའི་གཙy་བོར་Gས་ནས་4ོན་པའི་m་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡནི་པའི་མདོ། དགོངས་པ་ཅན་?ི་མདt་མཚན་ཉིད། དགོས་པ་བPདོ་Gའི་གཙy་བོར་Gས་ནས་4ོན་པའི་m་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་
པའི་མདོ། Sེམ་པོར་དགངོས་པའི་མདt་མཚན་ཉིད། དང་པོ་དེ་ལ་དGེ་ན། མཉམ་པ་ཉིད་གས*མ་ལ་དགོངས་ནས་ 
 

གས*ངས་པའི་མདོ། དོན་གཞན་ལ་དགོངས་ནས་གས*ངས་པའི་མདོ། དJས་གཞན་ལ་དགངོས་ནས་གས*ངས་པའི་མདོ། གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་དགོངས་ནས་གས*ངས་པའི་མདོ་དང་བཞི་
ཡོད་དེ། མདོ་hེ་;ན་ལས། མཉམ་པ་ཉིད་དང་དོན་གཞན་དང༌། །དེ་བཞིན་དJ་ནི་དJས་གཞན་དང༌། །གང་ཟག་ག་ིནི་བསམ་ 
 

པ་ལ། དགོངས་པ་Bམ་པ་བཞིར་ཤེས་G། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། དང་པོ་ནི། ངེ་དེའི་ཚk་སངས་;ས་Bམ་གཟིགས་ས*་?gར་ཏེ། ཞེས་པའི་མདོ་q་བ*། གཉིས་པ་ནི། མདོ་ལས། ཕ་དང་མ་ནི་
བསད་G་ཞིང༌། །;ལ་པོ་གཙང་º་ཅན་གཉིས་དང༌། །ཡ*ལ་འཁོར་འཁརོ་དང་བཅས་བཅོམ་ན། །མི་དེ་དག་པ་ཉིད་དJ་ 
 



@115A ༄༅། །འ?gར། །ཞེས་པའི་མདོ་q་བ*། གས*མ་པ་ནི་དJས་གཞན་དJ་�ེ་བ་ལ་དགོངས་ནས་བདེ་བ་ཅན་དJ་�ེ་བའི་3ནོ་ལམ་བཏབ་པ་ཙམ་?ིས་དེར་�ེ་བར་གས*ངས་པའི་མདོ་q་བ*། 
བཞི་པ་ནི། ལས་འ�ས་Tི་9ེན་དJ་?gར་པའི་གང་ཟག་རང་�་ཐ*བ་པའི་�ས་ཡོད་འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་ངོ་ 
 

བོར། དགེ་�ོང་དག་ཁ*ར་ཡོད་དོ། །ཞེས་སགོས་Tི་མདོ་q་བ*་ཡིན། དང་པོ་ལ། མཉམ་པ་ཉིད་གས*མ་ལ་དགོངས་པ་ཞེས་འཆད་པའི་;d་མཚན་ཡོད་དེ། སངས་;ས་Bམས་ནི་;d་ཚyགས་
གཉིས་བསགས་པ་མཉམ་པ་དང༌། འ�ས་བ*་ཆོས་H་̂བ¢ེས་པ་མཉམ་པ་ལ་དགངོས་ནས་དེ་qར་དJ་གས*ངས་པའི་Xིར། Bམ་ 
 

པ་ཐམས་ཅད་དJ་མཉམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་དང་H་̂བོངས་Tི་ཚད་མི་མཉམ་པའི་ཚQལ་4ན་པ་ཡོད་པའི་Xིར། མཛyད་ལས། སངས་;ས་ཐམས་ཅད་ཚyགས་དང་ནི། །ཆོས་H^་འ=ོ་བའི་དོན་
མཛད་པ། །མཉམ་པ་ཉིད་དེ་H^་ཚk་དང༌། །རིགས་དང་H་̂བོངས་ཚད་Tིས་མིན། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། གཉིས་པ་དེས་ 
 

དོན་གཞན་ལ་དགོངས་ནས་བ4ན་ཚQལ་ཡོད་དེ། ཕ་མ་q་བ*འི་iེད་ལེན་གཉིས། ;ལ་པོ་q་བ*འི་འཇིག་q། གཙང་º་ཅན་q་བ*འི་བ9^ལ་IJགས་མཆགོ་འཛ,ན། ཡ*ལ་འཁརོ་q་བ*འི་<་ཉོན་
དང་ཉེ་ཉོན་Bམས་བཅོམ་ན་དག་པ་�ང་འདས་ཐོབ་པར་དགངོས་ནས་གས*ངས་པའི་Xིར། Sེམ་པོར་དགངོས་པའི་མདོ་ 
 



དེ་ལ་Bམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། མདོ་hེ་;ན་ལས། བIJགས་པ་Sེམ་པོར་དགོངས་པ་དང༌། མཚན་ཉིད་Sེམ་པོར་དགངོས་པ་གཞན། གཉེན་པོ་Sེམ་པོར་དགངོས་པ་དང༌། བ§�ར་བ་Sེམ་པོར་
དགོངས་པ་4ེ། ཞེས་གས*ངས་པ་qར་དJ་ཡོད་པའི་Xིར། དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་h་ེཔ་ཁ་ཅིག་ཐེག་ཆེན་ལ་ཁ་Vང་པའི་ཆེད་དJ་ 
 

གས*ངས་པའི་མདོ་q་བ*འོ། །གཉིས་པ་ནི། དབ*་མ་པ་qར་ན་གཟ*གས་m་སགོས་བདེན་=_བ་ཏJ་4ོན་པའི་མདོ་དང༌། སེམས་ཙམ་པ་qར་ན་གཟ*གས་m་སགོས་Xི་རོལ་དོན་དJ་=_བ་པར་4ནོ་
པའི་མདོ་q་བ*་ཡིན། གས*མ་པ་གཉེན་པོ་ལ་Sེམ་པོར་དགངོས་པ་ལ་དJ་མ་ཡོད་དེ། མདོ་hེ་;ན་ལས། སངས་;ས་ཆསོ་ 
 

ལ་བ¢ས་པ་དང༌། །ལེ་ལ་ོཅQང་ཟད་མཆགོ་འཛ,ན་དང༌། །ང་;ལ་འདོད་ཆགས་@ོད་པ་དང༌། །འ?ོད་དང་མ་ངེས་Sགོ་པ་ནི། །སེམས་ཅན་Bམས་Tི་mིབ་པ་4ེ། །དེ་ཡི་གཉེན་པོར་ཐེག་
མཆགོ་གས*ངས། །ཞེས་སོགས་གས*ངས་པ་qར་དJ་ཡོད་པའི་Xིར། སངས་;ས་ལ་བ¢ེ་པའི་གཉེན་པོར་ནི། ང་དེའི་ཚk་སངས་ 
 

@115B ;ས་Bམ་གཟིགས་ས*་?gར་ཏོ། །ཞེས་པའི་མདོ་q་བ*་ཡིན། ཆོས་ལ་བ¢ས་པའི་གཉེན་པོར་གང་གའི་|ུང་གི་Gེ་མ་Dེད་དང་མཉམ་པའི་སངས་;ས་ལ་བDེན་བཀJར་Gས་ན་ཐེག་ཆེན་
?ི་9གོས་པ་�ེའོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་མདོ་q་བ*། ལེ་ལ་ོཅན་?་ིགཉེན་པོར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་n་འོད་Vི་མེད་Tི་མཚན་ 
 



3ོས་པ་ཙམ་?ིས་f་ན་མདེ་པའི་Gང་ཆQབ་ཏJ་ངསེ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་མདོ་q་བ*་ཡིན། མཆོག་འཛ,ན་?ི་གཉེན་པོར་ནི་xིན་པ་ཙམ་?སི་ཆོག་པར་འཛ,ན་པའི་གང་ཟག་ག་ིང་ོབོར་xིན་པ་ལ་
ཅQང་ཟད་དམད་ནས་ཚQལ་�ིམས་Tི་བlགས་པ་བPདོ་པའི་མདོ་q་བ*་ཡིན། ང་;ལ་?ི་གཉེན་པོར་སངས་;ས་Tི་ཞིང་ལ་ 
 

ལའི་ཡོན་ཏན་ལས་འགའ་ཞིག་ག་ིཡོན་ཏན་aད་པར་དJ་འཕགས་པར་4ོན་པའི་མདོ་q་བ*་ཡིན། འདོད་ཆགས་ལ་@ོད་པའི་གཉེན་པོར་ནི། དེའི་གཉེན་པོར་ཡོན་ཏན་Bམས་Tི་ནང་ནས་སངས་
;ས་Tི་ཞིང་ག་ིའGོར་པའི་ཡོན་ཏན་?ི་བlགས་པ་4ནོ་པའི་མདོ་q་བ*་ཡིན། འ?ོད་པའི་གཉེན་པོར་གང་དག་སངས་ 
 

;ས་Gང་སེམས་ལ་གནོད་པ་Gེད་པ་དེ་དག་མཐོ་རསི་ས*་འ=ོའོ། །ཞེས་པའི་མདོ་q་བ*་ཡིན། མ་ངསེ་པ་Sོག་པའི་mིབ་པའི་གཉེན་པོ་ནི་སེམས་ཙམ་པ་qར་ན་མཐར་ཐ*ག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏJ་
=_བ་པར་4ོན་པའི་མདོ་དང༌། དབ*་མ་པ་qར་ན་མཐར་ཐ*ག་ཐེག་པ་གས*མ་དJ་=_བ་པར་4ོན་པའི་མདོ་q་བ*་ཡིན། བཞི་པ་ནི། 
 

Dིང་པོ་མེད་ལ་Dིང་པོར་ཤེས། །Xིན་ཅི་ལོག་ལ་ལགེས་པར་གནས། །ཉོན་མོངས་པས་ནི་རབ་ཉན་མངོས། །Gང་ཆQབ་དམ་པ་འཐོབ་པར་འ?gར། །ཞེས་པའི་མདོ་q་བ*་ཡིན་ཏེ། Dངི་པོ་ནི་
Bམ་གཡངེ་དང༌། དེ་མེད་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛ,ན་?་ིབ�བ་པ་དང༌། Xིན་ཅི་མ་ལགོ་པ་ནི་གཙང་བདེ་9ག་བདག་ཏJ་འཛ,ན་པ་དང༌། ལོག 

 



པ་ནི་མི་9ག་hག̂་བlལ་སོགས་ས*་9ོགས་པའི་ཤེས་རབ་Tི་བ�བ་པ་དང༌། དེ་ཉིད་Tི་9ེན་ཚQལ་�ིམས་Tི་བ�བ་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་པའི་རབ་ཏJ་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཡ*ན་རངི་པོར་;ལ་iས་Tི་
དཀའ་@ད་Tིས་ངལ་བ་Gས་པ་ལ་Gེད་པའི་Xིར། དེ་ལ་§�ར་བ་ལ་Sེམ་པོར་དགོངས་པ་ཞེས་འཆད་པའི་;d་མཚན་ཡོད་དེ། 
 

རབ་ཏJ་=གས་པའི་ཚ,ག་ངན་པས་རབ་ཏJ་མ་=གས་པའི་དོན་བཟང་པོ་བ§�ར་ཏེ་4ོན་པར་Gེད་པའི་;d་མཚན་?ིས་དེ་qར་བཤད་པའི་Xིར། @ིར་གས*ང་རབ་Tི་བPོད་G་དེ་ལ་གས*ང་པ་པོ་4ོན་
པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཞིང་གས*ང་རབ་དེའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌། གས*ང་རབ་དེའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཞིང༌། གས*ང་བ་པོ་@116A ༄༅། །4ོན་པའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌། དེ་
གཉིས་ཀའི་དགངོས་པ་ཡནི་པ་དང༌། དེ་གཉིས་ཀའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པ་4ེ་མ*་བཞི་ཡོད། དངོས་པོ་བདེན་མདེ་དང་པོ་ཡིན་ཏེ། 4ོན་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་Tང༌། སེམས་ཙམ་པའི་མདt་
དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་Xིར། དངོས་པོ་བདེན་ 
 

=_བ་དེ་དེའི་དགངོས་པ་ཡནི་Tང༌། 4ོན་པ་སངས་;ས་Tི་དགོངས་པ་མ་ཡིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མདེ་དེ་གས*མ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་;ས་འ�ིང་བhས̂་གས*མ་དང་4ོན་པ་གཉིས་ཀའི་
དགོངས་པ་ཡིན་པའི་Xིར། ཕ་མ་བསད་G་ཡིན་པ་དེ་4ོན་པ་དང༌། ཕ་དང་མ་ནི་བསད་G་ཞིང༌། །ཞེས་སགོས་Tི་མདོ་གཉིས་ 
 

ཀའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་Xིར། ཁ་ཅིག  ལས་འ�ས་Tི་9ེན་དJ་?gར་པའི་གང་ཟག་རང་�་ཐ*བ་པའི་�ས་ཡོད་དJ་=_བ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ག་ིང་ོབོར་ང་རང་�་ཐ*བ་པའི་�ས་ཡོད་དJ་



=_བ་པ་དེ་བ4ན་པའི་~ོ་ནས་ཀJན་�ོབ་བདེན་པ་བ4ན་པ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། དེའི་ངོ་བོར་གང་ཟག་རང་�་ཐ*བ་པའི་�ས་ཡོད་དJ་=_བ་ 
 

པ་དེ་འVའི་གང་ཟག་དེས་ལས་འ�ས་Tི་9ེན་དJ་?gར་པའི་གང་ཟག་ཏJ་འདོད་པར་ཐལ། aོད་Tི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Xིར། འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་འདJས་མ་Gས་ཡིན་པའི་Xིར། ཁ་ཅིག  
Gང་ཆེན་ཡོད་བཞིན་དJ་Gང་ཆེན་ཡང་དག་པར་Pསེ་ས*་མ་ིམཐོང་ངོ། །ཞེས་སགོས་Tི་མདོ་དེ་Vང་དོན་?་ིམདོ་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ། དེ་དངོས་བ4ན་བ4ན་Gའི་གཙy་བt་དོན་དེ་ལས་གནས་ལ*གས་Tི་དོན་གཞན་དJ་Vང་དགསོ་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་Xིར། ཟེར་ན། མ་aབ། ཁོ་ན་རེ། aབ་4ེ། Vང་དོན་དJ་འ=ལེ་ཚQལ་ལ། 
བ4ན་Gའི་གཙy་བོ་དེ་ལས་གནས་ལ*གས་Tི་དོན་གཞན་དJ་Vང་བའི་~་ོནས་འ=ལེ་བ་དང༌། དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དངསོ་ 
 

ལ་གནོད་Gེད་གས*མ་?་ི~ོ་ནས་Vང་དོན་དJ་འ=ེལ་ཚQལ་གཉིས་ཡོད་པའི་Xིར། ཟེར་ན། �ོན་མེད་དེ། དང་པt་དོན་ནི། དངོས་བ4ན་བ4ན་Gའི་གཙy་བོ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ལས་གནས་
ལ*གས་Tི་དོན་གཞན་དJ་Vང་དགསོ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་Xིར། ཁ་ཅིག  དགེ་�ོང་དག་ཁ*ར་ཡོད་དེ། །ཞེས་སོགས་Tི་མདོ་དེས་ལས་ 
 

འ�ས་Tི་9ེན་དJ་?gར་པའི་གང་ཟག་རང་�་ཐ*བ་པའི་�ས་ཡོད་འདོད་པའི་གང་ཟག་ག་ིང་ོབོར་དེ་བ4ན་པས་Vང་དོན་?་ིམདོ་ལ་ཀJན་�ོབ་བདེན་པ་དངོས་བ4ན་བ4ན་Gའི་གཙy་བོར་Gས་ནས་



བ4ན་དགོས་ཏེ། མདོ་དེ་དང༌། ཕ་དང་མ་ནི་བསད་G་ཞིང༌། །ཞེས་སགོས་Tི་མདོ་གཉིས་Vང་དོན་?ི་མདོ་ཡིན་པར་མཚQངས་Tང༌། དེ་གཉིས་ 
 

@116B Vང་དོན་དJ་འ=ེལ་ཚQལ་མི་མཐ*ན་པར་Vང་ངསེ་Bམ་འGེད་ལས་གས*ངས་པའི་Xིར། ཞེ་ན། �ོན་མེད་དེ། མདོ་དང་པོར་གང་ཟག་རང་�་ཐ*བ་པའི་�ས་ཡོད་བ4ན། མདོ་Xི་མས་ཕ་མ་
བསད་G་ཡིན་པར་མ་བ4ན་པས་འ=ེལ་ཚQལ་མ་ིམཐ*ན་པར་བ4ན་པའི་Xིར། ཁ*ར་ཡོད་དོ། །ཁ*ར་ཁ*ར་པ་པོ་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་མདོ་འདིས། 
 

ཁ*ར་དང་ཁ*ར་བ་པt་དཔེས་གང་ཟག་རང་�་ཐ*བ་པའི་�ས་ཡོད་བ4ན་Tང༌། གང་ཟག་ག་ིབདག་མ་བ4ན་པར་མ་ཟད་དེས་mས་ཟིན་ལ་ཡང་མ་བ4ན་ཏེ། གང་ཟག་ག་ིབདག་ཁས་ལེན་
པའི་ནང་hེ་མེད་པའི་Xིར་དང༌། མདོ་དེའི་ཆེད་དJ་G་བའི་གདJལ་G་དེས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་4ངོ་ཞིང་བདག་མེད་པར་ཁས་ལེན་པའི་Xིར། 
 

གཉིས་པ་གIJང་དོན་དངསོ་བཤད་པ་ལ། Pེས་ཐོབ་ཏJ་Vང་ངསེ་Tི་མདོ་h་ེE་ཚyགས་པ་ལ་བ9ེན་ནས། གཞན་དོན་ག་ོརིམས་ས*་Gེད་པའི་ས་བཅQ་པ་བདེན་པས་4ངོ་པ་ཆསོ་ཅན། དེའི་9ེན་རང་
བཞིན་གནས་རགིས་ཡིན་ཏེ། དེས་aོད་ལ་དམགིས་ནས་བ~ོམས་པས་དེ་གོང་ནས་གངོ་འཕེལ་དJ་འ?gར་བའི་དེའི་ཆོས་ཉིད་ 
 

ཡིན་པའི་Xིར། ༈ 9ེན་པའི་ཆོས་Tི་Gེ་�ག་གསི། །ཞེས་སོགས་Tི་Hབས་ས*། <ོད་པ་དང་ལན་གཉིས། དང་པོ་ལ། 9ོག་པ་ཡ་ིནི་ཆསོ་V_ག་དང༌། །ཞེས་པའི་Hབས་ས*། ཐེག་ཆེན་?ི་m]བ་པ་



བཅQ་གས*མ་བདེན་པས་4ངོ་པ་ཐེག་ཆེན་m]བ་པའི་9ནེ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ས*་བ4ན་པ་ལ། ཁ་ཅིག  སེམས་ཅན་ 
 

ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་?ི་ལམ་?་ིགནས་Hབས་Tི་རགིས་ལ་གནས་པར་ཐལ། m]བ་པ་བཅQ་གས*མ་བདེན་པས་4ངོ་པ་དེ་རགིས་གང་ཞིག་སེམས་བདེན་པས་4ངོ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Tི་
;dད་ལ་@རི་གནས་པའི་Xིར། ཟེར་ན། �ོན་མེད་དེ། སེམས་བདེན་པས་4ོང་པ་;dད་ལ་གནས་པ་ཙམ་?་ིཐེག་ཆེན་ལམ་?་ིགནས་ 
 

Hབས་Tི་རགིས་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་པའི་Xིར་དང༌། ཐེག་ཆེན་m]བ་པས་རང་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་བ~མོས་པས་9གོས་པ་གངོ་ནས་གོང་འཕེལ་དJ་འ?gར་ཏེ། རིགས་aད་པར་ཅན་དJ་གནས་
པ་ན་ཐེག་ཆེན་ལམ་?ི་གནས་Hབས་Tི་རགིས་ལ་གནས་པར་འཇོག་པའི་Xིར། ཡང་གནས་Hབས་རགིས་གས*མ་དང་རགིས་ཅན་ 
 

གས*མ་?ི་དGེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སེམས་བདེན་པས་4ངོ་པ་རགིས་གང་ཞིག  དེ་ལ་ངོ་བོ་ལ་རགིས་མི་འV་བའི་aད་པར་མེད་པའི་Xིར། ཟེར་ན། གཉིས་པ་ལན་བཤད་པ་ལ། དགག་
བཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག  འདིར་བ4ན་?ི་<ོད་ལན་ནི། ཐེག་ཆནེ་?ི་རགིས་བཅQ་གས*མ་?ི་དGེ་བ་མི་འཐད་པའི་ 
 

@117A ༄༅། །<ོད་ལན་Gེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། འདིར་བ4ན་པའི་<ོད་ལན་ནི། མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་ཆསོ་Tི་དGིངས་གཅིག་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་དང་ཡང་དག་



པའི་མཐའ་གཅིག་ཡིན་ན་དེ་ལ་Eོད་དང་Eོད་མ་ཡིན་པ་ཇི་qར་གདགས་ཞེས་གས*ངས་པ་དང་མཐ*ན་པར་ཁ་ོན་ 
 

མཛད་པ་གང་ཞིག  aོད་qར་ན་ཐེག་ཆེན་?་ིm]བ་པ་བཅQ་གས*མ་;dད་ལ་Sན་པའི་Gང་སེམས་Bམས་ཐེག་ཆེན་?་ིEོད་དང་Eོད་མ་ཡིན་པའི་aད་པར་ཡོད་ཅེས་པའི་ལན་མཛད་རགིས་པ་
ལས་དེ་q་བ*འི་དོགས་པ་�ོལ་བ་9གོས་Sན་ལ་མི་�ེ་བའི་Xིར། ཡང་འདིའི་<ོད་ལན་ནི་ཉན་ཐོས་�ོབ་པ་འཕགས་པས་རང་ 
 

;dད་Tི་སམེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ལ་དམགིས་ནས་བ~ོམས་པས་9གོས་པ་གོང་འཕེལ་དJ་འ?gར་བ་དང༌། རང་;ལ་�ོབ་པ་འཕགས་པས་རང་;dད་Tི་སེམས་གཟ*ང་འཛ,ན་�ས་
གཞན་?སི་4ོང་པ་ལ་དམིགས་ནས་བ~ོམས་པས་9ོགས་པ་གངོ་འཕེལ་དJ་འ?gར་བ་དང༌། ཐེག་ཆེན་�བོ་པ་འཕགས་པ་Bམས་ 
 

Tིས་རང་;dད་Tི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་བ~མོས་པས་9གོས་པ་གངོ་འཕེལ་དJ་འ?gར་བའི་གནས་Hབས་རགིས་གས*མ་དང་རགིས་ཅན་གས*མ་?ི་དGེ་བ་མི་འཐད་པའི་ལན་མཛད་
པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་ིའཐད་དེ། འདིར་9ོག་པ་ཡི་ནི་ཆསོ་V_ག་དང༌། ཞེས་སགོས་Tི་Hབས་ས*་m]བ་པ་བཅQ་གས*མ་བདེན་ 
 

པས་4ངོ་པ་ཐེག་ཆེན་m]བ་པའི་9ེན་རང་བཞིན་གནས་རགིས་ས*་བ4ན་པ་ལ། གནས་Hབས་རགིས་གས*མ་དང་རགིས་ཅན་གས*མ་?ི་དGེ་བ་མི་འཐད་པའི་<ོད་ལན་མཛད་པ་གང་ཞིག  



aོད་Tི་དེ་ལ་འ�ེལ་མེད་པའི་Xིར། 9གས་Xི་མ་དེར་ཐལ། བདག་མེད་Z་རགས་གས*མ་འགལ་བའི་Xིར། ཁ་ཅིག  འཕགས་ 
 

པ་ལ་4ངོ་ཉིད་མངོན་ས*མ་དJ་9ོགས་པས་aབ་པས། ཐེག་པ་གས*མ་?ི་འཕགས་པའི་;dད་Tི་ཆོས་དGིངས་ལ་ང་ོབོ་ལ་རགིས་མི་འV་བའི་aད་པར་མེད་Tང༌། གནས་Hབས་རགིས་གས*མ་
དང་རགིས་ཅན་གས*མ་?ི་དGེ་བ་མི་འཐད་པའི་ལན་མཛད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་ིའཐད་དེ། བདེན་འཛ,ན་?ིས་བཅིངས་ 
 

པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག  ཐལ་འ?gར་བའི་འདོད་པ་qར་ཉན་ཐོས་Tི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་4ོང་ཉིད་མངོན་ས*མ་དJ་9ོགས་དགསོ་པར་མ་ིབཞེད་Tང༌། 4ོང་ཉིད་9གོས་
པའི་ཉན་ཐོས་ཡོད་པར་བཞེད་པའི་དབ*་མ་རང་;dད་པ་ཤིན་ཏJ་མང་བར་Bམ་བཤད་Dིང་པོ་;ན་དJ་གས*ངས་པའི་Xིར། 9གས་ 
 

@117B དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ནི་མཚན་མར་དམགིས་~ོ་ནས། །ཞེས་སགོས་གས*ངས་པའི་Xིར། གཉིས་པ་རང་གི་ལ*གས་ལ། ལན་དངོས་དང༌། ;ན་<་འ=ེལ་?་ིདགངོས་པ་ཐལ་འ?gར་དJ་
གནས་མི་གནས་སགོས་ལ་ད�ད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Tི་སེམས་བདེན་4ོང་ལ་ངོ་བོ་ལ་རགིས་མ་ི 
 

འV་བའི་aད་པར་མེད་Tང༌། གནས་Hབས་རིགས་གས*མ་དང་རགིས་ཅན་གས*མ་?ི་དGེ་བ་མི་འཐད་པའི་�ོན་མེད་དེ། ཐེག་པ་གས*མ་?ི་�ོབ་པ་འཕགས་པ་གས*མ་པོ་དེ་ལ་ཚyགས་;་ཆེ་



ཆQང་དང་དབང་པོ་Bོ་9ལ̂་?ི་aད་པར་?ི་དེ་གས*མ་?ི་m]བ་པ་གས*མ་པོ་དེས་རིམ་པ་བཞིན་དJ་དེ་བདེན་4ོང་གས*མ་ལ་ 
 

དམིགས་ནས་བ~མོས་པས་ཐེག་པ་གས*མ་?ི་9གོས་པ་གངོ་ནས་གོང་འཕེལ་དJ་འ?gར་བའི་aད་པར་དJ་འཕགས་པས་གནས་Hབས་རིགས་གས*མ་དང་རགིས་ཅན་གས*མ་?ི་དGེ་བ་འཐད་
པའི་Xིར། གཞན་ཡང༌། གནས་Hབས་རགིས་གས*མ་དང་རགིས་ཅན་གས*མ་?ི་aད་པར་མ་ིའཐད་པའི་�ོན་མེད་དེ། 
 

9ེན་པ་m]བ་པ་མ་ིའV་བ་གས*མ་?ི་དGེ་བས་གནས་Hབས་རིགས་གས*མ་དང་རིགས་ཅན་གས*མ་?ི་དGེ་བ་འཐད་པའི་Xིར། དཔེར་ན། ཉེར་ལེན་འཇིམ་པ་གཅིག་ལས་=_བ་ཅིང་�ེན་མ་ེ®ེ་
གཅིག་གསི་སོ་བཏང་བའི་བ*མ་པའི་ནང་དJ་ལི་ཁ་ར་དང༌། ºང་<ི་ལ་སོགས་f«གས་པ་ན་བཅQད་མ་ིའV་བའི་དGེ་བས་ལི་ཁ་རའི་ 
 

བ*མ་པ་སགོས་Tི་ཐ་Dད་Gེད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་Xིར། འ=ེལ་པ་ལས། ཇི་qར་ཉན་ཐོས་Tི་ཐེག་པ་ལ་སོགས་པའི་9ོགས་པས་རམི་?སི་དམགིས་པ་དེ་བཞིན་དJ་འཕགས་པའི་ཆསོ་9ོགས་
པར་G་བའི་Xིར། ཆོས་Tི་དGིངས་;dའི་ང་ོབོར་Bམ་པར་འཇོག་པའི་~ོ་ནས་རགིས་ཉིད་དJ་ཐ་Dད་འདོགས་སོ། །ཞེས་གས*ངས་ 
 

པའི་Xིར། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དཔེར་ན། འཇིམ་པ་ལས་མངོན་པར་=_བ་ཅིང་མེ་®ེ་གཅིག་གསི་སོ་བཏང་བའི་9ེན་བ*མ་པ་ལ་སོགས་པ་བ9ེན་པ་ºང་<ི་དང་ལི་ཁ་ར་ལ་སགོས་པའི་Eདོ་ཉིད་



Tི་ཐ་དད་པ་དེ་བཞིན་དJ་བ9ེན་པའི་ཆོས་ཐེག་པ་གས*མ་?སི་བhས̂་པ་9གོས་པར་G་བ་ཐ་དད་པ་ཉིད་Tིས་9ེན་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ། ། 
 

ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། གཉིས་པ་;ན་?ི་དགོངས་པ་ཐལ་འ?gར་དJ་གནས་མ་ིགནས་སོགས་ད�ད་པ་ལ། ཁ་ཅིག  དེའི་དགོངས་པ་ཐལ་འ?gར་དJ་གནས་སོ། །ཞེ་ན། འོ་ན། ;ན་?ི་
དགོངས་པ་འ=ེལ་བའི་Hབས་འདིར། བདེན་འཛ,ན་ཉོན་mིབ་དང་དེ་ཡང་ས་བ;ད་པ་ནས་�ངས་པ་དང༌། འཕགས་པ་ལ་4ངོ་ 
 

@118A ༄༅། །ཉིད་མངོན་ས*མ་དJ་9གོས་�ངོ་གིས་aབ་པར་ཁས་ལེན་རགིས་པར་ཐལ། aོད་Tི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Xིར། འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། ཉོན་མོངས་ཤེས་G་ལམ་གས*མ་
?ིས། །ཞེས་སགོས་Tི་Hབས་ས*་བདེན་འཛ,ན་ཤེས་mིབ་ཏJ་བ4ན་པའི་Xིར་དང༌། ས་དགJ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། ། 
 

ཞེས་སོགས་Tི་Hབས་ས*་བདེན་འཛ,ན་eན་�ེས་ཆQང་ང*་འ�ིང་ཆེན་པོ་དགJར་Gས་ནས། ས་དང་པt་ངོ་བོར་?gར་པའི་~ོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནས་;dན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་?ི་
བར་?ིས་�ོང་བར་གས*ངས་པའི་Xིར་དང༌། Bམ་བཤད་དJ་དབ*་མ་ཐལ་འ?gར་བའི་བཞེད་པ་qར་ཉན་ཐོས་Tི་མཐོང་ལམ་འཐོབ་ 
 

པ་ལ་4ངོ་ཉིད་མངོན་ས*མ་དJ་9ོགས་དགོས་པར་མ་ིབཞེད་Tང༌། 4ོང་པ་ཉིད་Tི་དོན་མངོན་ས*མ་དJ་9གོས་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡོད་པར་བཞེད་པའི་དབ*་མ་རང་;dད་པ་ཤིན་ཏJ་མང་



བར་གས*ངས་པའི་Xིར། ཡང་ཁ་ཅིག  ;ན་<་བའི་དགོངས་པ་རང་;dད་དJ་གནས་Tང༌། རིགས་<་འ=ལེ་?ི་དགངོས་པ་མཐར་ 
 

ཐ*ག་ཐལ་འ?gར་དJ་གནས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། Hབས་འདིར་Bམ་བཤད་དJ་དབ*་མ་ཐལ་འ?gར་བའི་བཞེད་པ་qར་ཞེས་4ོང་ཉིད་མངོན་ས*མ་དJ་9གོས་�ོང་གིས་aབ་པར་མ་ིབཞེད་
Tང་ཞེས་ཐལ་འ?gར་བ་ལགོས་ས*་བཀར་ནས་གས*ངས་པའི་Xིར། དེ་qར་མ་ཡནི་ན་Bམ་མaེན་མཚyན་Gེད་Tི་ཆསོ་བཅQ་མེད་ 
 

པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་m]བ་པའི་9ེན་རང་བཞིན་གནས་རགིས་མེད་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། 9ོག་པ་ཡ་ིནི་ཆསོ་V_ག་དང༌། །ཞེས་སགོས་Tི་Hབས་ས*་m]བ་པ་བཅQ་གས*མ་རང་བཞིན་?སི་=_བ་པས་
4ོང་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་m]བ་པའི་9ེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ས*་བ4ན་པ་གང་ཞིག  དེ་Bམས་རང་བཞིན་?ིས་=_བ་པའི་Xིར། 
 

9གས་དང་པོ་དེར་ཐལ། རིགས་<་འ=ལེ་?་ིདགོངས་པ་མཐར་ཐ*ག་ཐལ་འ?gར་དJ་གནས་པའི་Xིར། རང་ལ*གས་ལ། ;ན་<་བའི་དགོངས་པ་རང་;dད་དJ་གནས་Tང་;ན་འདིར་q་བ་
མཆོག་དམན་འ�ིང་གས*མ་ལ་བqོས་པའི་གདJལ་G་དབང་པོ་Bོ་9ལ̂་འ�ིང་གས*མ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། q་བ་རབ་དབ*་མའི་q་བ་ལ་ 
 

བqོས་ནས་ཐེག་ཆེན་?ི་རགིས་ཅན་Bམས་དབང་པོ་Bོན་པོ་དང༌། q་བ་འ�ིང་གཟ*ང་འཛ,ན་གཉིས་4ངོ་གི་q་བ་ལ་བqོས་ནས་རང་;ལ་?ི་རགིས་ཅན་Bམས་དབང་པོ་འ�ིང་དང༌། q་བ་ཐ་



མ་གང་ཟག་རང་�་ཐ*བ་པའི་�ས་ཡོད་དJ་=_བ་པས་4ོང་པར་9གོས་པའི་q་བ་ལ་qོས་ནས་ཉན་ཐོས་Tི་རགིས་ཅན་Bམས་དབང་ 
 

@118B 9^ལ་དJ་གས*ངས་པའི་Xིར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་9གོས་པའི་ཉན་རང་ཡོད་པའི་དབང་དJ་Gས་ན་ཡང་དབང་པོ་Bོ་9ལ̂་འ�ིང་གས*མ་?་ིaད་པར་ཡོད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་Tི་གཏིང་དཔོགས་ནJས་
མི་ནJས་དང༌། དེ་རགིས་པའི་Bམ་=ངས་མཐའ་ཡས་པའི་~ོ་ནས་9ོགས་མ་9གོས་སོགས་Tི་aད་པར་ཡདོ་པའི་Xིར། དེ་qར་ན་ཉན་རང་ལ་4ོང་ 
 

ཉིད་9ོགས་པ་ཡོད་དེ། འདིར་9ེན་བ9ེན་པའི་དོན་Tང་9གོ་G་9གོས་Gེད་ལ་Gེད་ཅིང༌། 9ེན་རགིས་དེ་ཡང་སེམས་Tི་ངོ་བོ་དང་aད་པར་ལ་བདེན་པར་m་ོབཏགས་པའི་བདེན་འཛ,ན་?ི་ཞེན་
ཡ*ལ་?ིས་4ངོ་པ་ལ་Gེད་པའི་Xིར། ཉི་Eང་ལས། དེ་ལ་9གོ་པ་དང་Bམ་པར་9ོག་པ་ནི་དངོས་པོ་དང་དེའི་མཚན་མ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ 
 

པ་4ེ། དེ་མེད་པའི་Xིར་ཆགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དJ་རགི་པར་Gའོ། །ཡོད་པར་མ་?gར་བ་ཉིད་ནི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་Tི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དེས་ན་འདིས་ནི་ཆསོ་Tི་དGིངས་འཕགས་པའི་ཆསོ་
Bམས་Tི་;d་ཡིན་པའི་Xིར། རང་བཞིན་དJ་གནས་པའི་རགིས་m]བ་པའི་9ེན་ཡནི་ནོ། །ཞེས་4ོན་པར་Gེད་དོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། 9ེན་ 
 

བ9ེན་པའི་དོན་ཡང་9གོ་G་9ོགས་Gེད་ལ་Gེད་ཅིང་ཆོས་ཉིད་དམགིས་པ་ལ་དེ་fོ་ངརོ་འ=_བ་དགོས་ལ། བདེན་=_བ་fོ་ངརོ་མ་བཅད་པར་བདེན་མེད་fོ་ངརོ་མི་འ=_བ། དེ་ཡང་དང་པོར་གཞི་



ཆོས་ཅན་གཅིག་ག་ི4ངེ་དJ་ངེས་དགསོ་པས་ཉན་རང་ལ་ཡང་Xི་ནང་གི་ཆོས་ཅན་ལ་དམགིས་ནས་དེའི་ཆསོ་ཉིད་བདེན་མེད་9གོས་པ་ཡོད། 
 

རང་;ལ་ལ་རང་ལམ་དJ་ཤེས་པ་བདེན་པར་འཛ,ན་པའི་བདེན་འཛ,ན་མངོན་?gར་བ་ར་ེཞིག་�ོང་མི་ནJས་པས་མ་aབ་4ེ། རང་;ལ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་Tི་དོན་9གོས་པ་ཡོད་པའི་Xིར། Bམ་བཤད་
ལས། 9ེན་ནི་འདིར་དམིགས་པ་དང་བ9ེན་པ་ནི་དམིགས་Gེད་ཡིན་ལ་དམགིས་Gེད་ལ་ཉན་རང་ག་ིཐེག་པ་གཉིས་Tང་ཡོད་ཅིང་ཆསོ་ཉིད་ལ་ 
 

དམིགས་པ་ལ་དེ་fོ་ངརོ་འ=_བ་དགསོ། བདེན་=_བ་fོ་ངོར་མ་བཅད་པར་བདེན་4ོང་fོ་ངརོ་མི་འ=_བ་ཅིང་དེ་མ་=_བ་ན་ཆསོ་ཉིད་fོ་ངརོ་མ་ིའ=_བ་བོ། །དེ་ཡང་དང་པོར་གཞི་ཆསོ་ཅན་གཅིག་
གི་4ངེ་དJ་ངསེ་དགསོ་པས་ཉན་རང་ལ་ཡང་Xི་ནང་ག་ིཆོས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་དེའི་ཆོས་ཉིད་བདེན་པར་མེད་པར་དམགིས་པར་ཡདོ་པར་ 
 

བ4ན་ནོ། །དེ་qར་Gས་ན་རང་;ལ་ལ་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་Tི་དོན་9ོགས་པ་གཅིག་Tང་ཡོད་པས་རང་;ལ་ལ་ཤེས་པ་ལ་བདེན་ཞེན་�ོང་མ་ིནJས་པས་མ་aབ་བོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། 
Hབས་འདིར་9ེན་ཆསོ་ཉིད་ལ་དམགིས་པའི་fོ་ལ་ཆསོ་ཉིད་9གོས་པའི་fོ་དང་ཆོས་ཉིད་ལ་བ9ེན་པའི་fོ་ལ་ཆསོ་ཉིད་9གོས་པའི་fོར་གས*ངས་ 
 

@119A ༄༅། །Tང༑ དེ་གཉིས་གང་ར*ང་ལ་ཆསོ་ཉིད་9ོགས་པའི་fོ་ཡིན་པས་མ་aབ་4ེ། 4ོང་ཉིད་མ་9ོགས་པའི་fོ་ཡིན་ན་རང་གི་9ེན་ཆོས་ཉིད་ལ་བ9ེན་པས་aབ་པའི་Xིར་དང༌། 



ཆོས་ཉིད་བདེན་པར་འཛ,ན་པའི་བདེན་འཛ,ན་དེས་ཆསོ་ཉིད་ལ་དམགིས་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། དེ་དང་ཆསོ་ཉིད་ 
 

བདེན་མེད་དJ་9ོགས་པའི་fོ་གཉིས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམགིས་ནས་འཛ,ན་4ངས་དངསོ་འགལ་དJ་IJགས་པའི་fོ་ཡིན་པའི་Xིར། མངོན་པར་9གོས་པའི་;ན་འདིར་ཐེག་དམན་འཕགས་
པ་ལ་4ངོ་ཉིད་མངོན་ས*མ་དJ་9ོགས་པ་མེད་པ་དང་ཡོད་པར་གས*ངས་པའི་Hབས་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་ནི་མཚན་མར་ 
 

དམིགས་~ོ་ནས། །ཞེས་སོགས་Tི་Hབས་ས*་མེད་པར་གས*ངས། Hབས་འདིར་ཡོད་པར་གས*ངས་པའི་Xིར་དང༌། འཇ*ག་པའི་t'IKA་ཆེན་ལས། ;ན་?ི་འ=ེལ་མཛད་དེ་དག་ག་ིལ*གས་ལ་
ཡང་ཚQལ་གཉིས་ཡོད་པར་ཤེས་པར་Gའོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། ;ན་འདིར་q་བ་མཆགོ་དམན་འ�ིང་གས*མ་ལ་ 
 

qོས་ནས་དབང་པོ་Bོ་9^ལ་འ�ིང་གས*མ་འཇོག་པའི་;d་མཚན་ཡོད་དེ། ;ན་འདིར་ཐེག་པ་གས*མ་?ི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་བ4ན་པ་ཡང་རགིས་ཅན་གས*མ་Pེས་ས*་འཛ,ན་པའི་Xིར་
བ4ན་པ་ཡིན་ཞིང༌། Pསེ་ས*་འཛ,ན་;dའི་ཉན་རང་ལ་ཡང་ཟབ་མ་ོ4ོན་པའི་Eོད་དJ་ར*ང་མི་ར*ང་གཉིས་ཡོད་ཅིང༌། དེ་ 
 

ཡང་Xི་མ་ཆསེ་མང་བས་ཆེར་དེ་དག་ག་ིལམ་?་ིBམ་གཞག་བ4ན་པའི་Xིར། ཁ་ཅིག  Bམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་?ི་གས*ང་དེའི་དོན་ནི། Hབས་འདིར་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ལ། 



4ོང་ཉིད་9གོས་�ོང་གིས་aབ་པ་དང༌། དེ་ནི་མཚན་མར་དམགིས་~་ོནས། ། 
 

ཞེས་སོགས་Tི་Hབས་ས*་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ལ་4ོང་ཉིད་9གོས་མ་�ོང་བས་aབ་པ་བ4ན་པའི་དོན་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་མི་རགིས་པར་ཐལ། Hབས་འདིར་Bམ་བཤད་དJ། ཉན་ཐོས་འཕགས་
པས་Tང་4ངོ་པ་ཉིད་Tི་དོན་མངོན་ས*མ་དJ་9གོས་པ་ཡོད་པར་བཞེད་པའི་དབ*་མ་རང་;dད་པ་ནི་ཤིན་ཏJ་མང་ང་ོཞེས་གས*ངས་པས་ 
 

4ོང་ཉིད་9གོས་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡོད་པར་བཞེད་པའི་དབ*་མ་རང་;dད་པ་མང་བར་གས*ངས་Tི། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ལ་དེ་9གོས་�ངོ་གསི་aབ་པར་བཞེད་པའི་རང་;dད་པ་
མང་བར་མ་གས*ངས་པའི་Xིར། ཡང་ཁ་ཅིག  Bམ་བཤད་ཆེན་མt་ལ*ང་དེའི་དོན་ནི། དེ་ནི་མཚན་མར་དམིགས་~ོ་ནས། །ཞེས་སོགས་ 
 

@119B Tི་Hབས་ས*་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་དམན་རགིས་ངསེ་Tི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ལ་4ངོ་ཉིད་མ་9གོས་པས་aབ་པ་བ4ན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འོ་ན། Hབས་འདིར་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་
དམན་རིགས་ངསེ་Tི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ལ་4ོང་ཉིད་9ོགས་�ོང་གསི་aབ་པ་བ4ན་པར་ཐལ། Bམ་བཤད་ལས། ;ན་?་ིའ=ལེ་མཛད་དེ་ 
 

དག་ག་ིལ*གས་ལ་ཡང་ཚQལ་གཉིས་ཤེས་པར་Gའོ་ཞེས་གས*ངས་པ་གང་ཞིག  aོད་Tི་ལ*ང་དོན་འཐད་པའི་Xིར། འདོད་ན། 4ོང་ཉིད་4ོན་པའི་ཐེག་དམན་ཐ*ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡོད་



པར་ཐལ། འདོད་པའི་Xིར། འདོད་ན། �ོབ་དཔོན་ལེགས་Sན་འGེད་Tིས་ཐེག་ཆེན་བ4ན་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་ཐ*ན་མོང་ 
 

མ་ཡིན་པའི་h་ེEོད་ལས་ཆོས་Tི་བདག་མེད་བ4ན་པའི་Xིར། ཞེས་པའི་<ོད་པ་དེ་འ�ེལ་བ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Xིར། ཁོ་ན་རེ། ;ན་<་བའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐ*ག་ཐལ་འ?gར་དJ་
གནས་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་Tི་མཐོང་~ོམ་?་ིབར་ཆད་མེད་ལམ་?ི་གཞལ་Gར་?gར་པའི་གང་ཟག་རང་�་ཐ*བ་པའི་�ས་ཡོད་Tིས་4ངོ་ 
 

པ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་དང༌། དེ་9ོགས་པའི་ཉན་ཐོས་Tི་ལམ་?་ིBམ་གཞག་དང༌། ཡང་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཐ*ན་མོང་བ་ཡིན་ཏེ། Bམ་བཤད་ལས། ཡང་འགོ་མཇ*ག་
ཕལ་ཆརེ་?ི་Hབས་ས*་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་རགས་པའི་དབང་དJ་Gས་ནས་ཉན་ཐོས་Tི་ལམ་?ི་Bམ་གཞག་མཛད་ལ། དེ་qར་ 
 

མཛད་པ་ལ་ཡང་Pེས་ས*་བཟ*ང་;dའི་ཐེག་དམན་ལ་ཟབ་མt་Eོད་དJ་?gར་མ་?gར་གཉིས་ཡོད་ཅིང༌། དེ་ལའང་Xི་མ་ཆསེ་མང་བ་དང་ཐ*ན་མོང་བའི་བདག་མེད་9ོགས་པ་གོམས་པར་Gས་ན་
;dད་�gར་པོར་3ིན་པས་ཟབ་མt་ལམ་?ི་Eོད་དJ་འ?gར་བས་ཕལ་ཆརེ་དེའི་ལམ་མང་དJ་གས*ངས་ཤིང༌། གIJང་གཞན་དJ་ཡང་གཉིས་ཀའི་Bམ་ 
 

གཞག་མཛད་པའང་མང་ངོ། །དཔེར་ན། དབ*་མའི་q་བའི་;dད་3ིན་Gེད་དJ་སམེས་ཙམ་པའི་q་བ་གས*ངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། ཟེར་ན། �ོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་ནི་གང་



ཟག་རང་�་ཐ*བ་པའི་�ས་ཡོད་Tིས་4ོང་པའི་4ོང་ཉིད་དེ་ནང་h་ེཕལ་ཆེ་བས་ཁས་ལེན་པས་བདག་མེད་ཐ*ན་མོང་བ་ཞེས་བཤད་པ་དང༌། གང་ཟག 

 

9ག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་?སི་4ངོ་པ་བ4ན་པའི་~ོ་ནས་གང་ཟག་རང་�་ཐ*བ་པའི་�ས་ཡོད་དJ་=_བ་པས་4ངོ་པ་9ོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ལམ་?ི་Bམ་གཞག་མཛད་པའི་Xིར་ཏེ། དཔེར་ན་དབ*་
མའི་q་བའི་;dད་3ིན་Gེད་དJ་སེམས་ཙམ་?་ིq་བ་གས*ངས་པ་q་བ*་ཡིན་པའི་Xིར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་Xིར། ཁ་ཅིག་4ོང་ཉིད་ 
 

@120A ༄༅། །9ོགས་མ་�ངོ་བའི་ཉན་རང་འཕགས་པ་Bམས་དང་Gང་སམེས་འཕགས་པ་གས*མ་ལ་རིགས་ཅན་གས*མ་དང་དེ་དག་གི་;dད་Tི་m]བ་པ་བདེན་4ོང་གས*མ་པོ་དེ་ལ་
རིགས་མི་འV་བ་གས*མ་?ི་དGེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདིར་9ན་བ9ེན་པའི་དོན་9ོགས་G་9གོས་Gེད་ལ་Gེད་པ་གང་ཞིག  4ོང་ཉིད་ 
 

9ོགས་མ་�ོང་བའི་ཉན་རང་འཕགས་པ་Bམས་Tིས་རང་;dད་Tི་m]བ་པ་བདེན་4ོང་9གོས་མ་�ོང་བའི་Xིར། ཟེར་ན། མ་aབ་4ེ། 9ེན་བ9ེན་པ་ལ་9གོས་G་9ོགས་Gེད་མ་ཡིན་པའི་9ནེ་
བ9ན་པ་ཡང་ཡོད་པའི་Xིར། ཁ་ཅིག  འཕགས་པ་ལ་4ངོ་ཉིད་9གོས་�ོང་གསི་aབ་པར་ཐལ། Bམ་བཤད་འདི་དང་Bམ་བཤད་ 
 

དགོངས་པ་རབ་གསལ་གཉིས་ལས་འདིར་9ེན་བ9ེན་པའི་དོན་9ོགས་G་9ོགས་Gེད་ལ་Gེད་ཅིང་ཞེས་གས*ང་མཐ*ན་པར་འGgང་བ་གང་ཞིག་དགངོས་པ་རབ་གསལ་དJ་གཟ*ང་དོན་9གོ་པ་�ོང་



Xིར་དང༌། ཞེས་སོགས་Tི་<ོད་པ་བཀོད་ནས་དེའི་ལན་འཆད་པ་ན་9ེན་ནི་འདིར་དམིགས་པ་དང༌། ཞེས་སགོས་གས*ངས་པའི་ 
 

Xིར༑ ཁ་ཅིག  འཕགས་པ་ལ་4ངོ་ཉིད་9གོས་�ངོ་གིས་aབ་པར་ཐལ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་Tིས་4ངོ་ཉིད་9གོས་པའི་Xིར། ཟེར་ན། འདིར་མ་aབ། 9གས་དེར་ཐལ། 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ནི་འདJས་མ་Gས་Tི་རབ་ཏJ་Xེ་བའི་�ད་དJའོ། །ཞེས་པའི་མདོས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ 
 

ཆོས་ཉིད་འདJས་མ་Gས་མངོན་ས*མ་དJ་9གོས་པའི་ཆ་ནས་ས་ོ�་ེལས་རབ་ཏJ་Xེ་བ་གས*ངས་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། འ=ལེ་ཆེན་གཉིས་ཀར་མདོ་དེ་སངས་;ས་དང༌། དེས་བ4ན་པའི་ཆསོ་
ཐམས་ཅད་མ་མཆསི་སོ། །ཞེས་པའི་མདt་m]བ་Gེད་དJ་བཀོད་པའི་Xིར། མ་aབ་མཚམས་ལ། འཕགས་པ་ལ་བསམ་གཏན་?ི་དངོས་ 
 

གཞི་ཐོབ་པས་aབ་པར་ཐལ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་Tི་བསམ་གཏན་?ི་དངསོ་གཞི་ཐོབ་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། འ=ལེ་པ་ལས། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་Tི་;dད་ལ་
འGgང་བའི་བསམ་གཏན་བཞི་དང༌། ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། ༈ དམིགས་པ་ཆོས་Bམས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཞེས་སགོས་Tི་ 
 

Hབས་ས*། དམིགས་པ་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དGེ་བ། Xེ་བ་སོ་སt་དོན། 9ོགས་དཀའ་བ་Gེ་�ག་ཏJ་བཤད་པ་གས*མ། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག  ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་?ི་



དམིགས་པ་ཡིན་ན། དེས་དམིགས་པས་aབ་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་Xིར། དེར་ཐལ། དེའི་ 
 

@120B mོ་འདོགས་ད�ད་གཞི་ཡིན་པའི་Xིར། འདོད་ན། དོན་དམ་བདེན་པར་ཐལ། དེའི་དངོས་Tི་གཞལ་G་ཡིན་པའི་Xིར། རང་ལ*གས་ལ། ཐེག་ཆེན་m]བ་པའི་mོ་འདོགས་ད�ད་གཞི། 
དེའི་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་?་ིmོ་འདོགས་ད�ད་པར་G་བའི་གཞི། དེའི་དམིགས་པའི་མཚན་ 
 

ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་དGེ་ན། Bམ་པ་བཅQ་གཅིག་ཡདོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་m]བ་པའི་དམགིས་པ་ཡིན་པ་ལ། དེའི་དམིགས་པ་བཅQ་གཅིག་ཏJ་བhས̂་ནས། འཆད་པའི་;d་མཚན་ཅི་ཡིན་
ཞེ་ན། དེའི་;d་མཚན་ཡོད་དེ། Gང་ཆQབ་སེམས་དཔའི་ཉམས་ལེན་?ི་རིམ་པའི་དབང་དJ་Gས་ནས། བཅQ་གཅིག་ཏJ་བh^ས་ 
 

ནས་བཤད་པའི་Xིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། Gང་ཆQབ་སམེས་དཔའ་Bམས་Tི་དང་པོར་fང་G་དག་ེབ་དེ་གང༌། དོར་G་མི་དག་ེབ་དེ་གང་ཡིན། fང་དོར་བཏང་Dམོས་ས*་བཞག་G་དེ་གང་ཡནི་Dམ་
དJ་9ོགས་པར་Gེད། དེའི་Pེས་ས*་འཇིག་9ེན་དེ་གང༌། འཇིག་9ེན་ལས་འདས་པ་དེ་གང་Dམ་དJ་9ོགས་པར་Gེད། དེའི་Pེས་ས*་�ང་G་ 
 

ཟག་བཅས་དེ་གང༌། གཉེན་པོ་ཟག་མེད་གང་ཡིན་Dམ་དJ་9གོས་པར་Gེད། དེ་ནས་འདJས་Gས་ལམ་བདེན་དེ་གང༌། འདJས་མ་Gས་འགོག་བདེན་དེ་གང་Dམ་དJ་9ོགས་པར་Gེད། དེ་Pེས་ཐོབ་



Gའི་འ�ས་བ*་ཐ*ན་མངོ་བ་དང་ཐ*ན་མོང་མ་ཡིན་པ་དེ་གང་ཡིན་Dམ་དJ་9གོས་པར་Gེད་པའི་Xིར། གས*མ་པ་Xེ་བ་སོ་སt་དོན་བཤད་ 
 

པ་ལ། ཁ་ཅིག  དགེ་མི་དགེ་གང་ར*ང་ཡིན་ན་སེམས་Ggང་ཡིན་པས་aབ་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བ�ེད་དེ་དགེ་བ་དང་གནོད་སེམས་མི་དག་ེབ་ཡིན་པའི་Xིར། དང་པོ་དེར་
ཐལ། @ོད་འཇ*ག་ལས། འདི་དང་དགེ་མཚQངས་ག་ལ་ཡོད། །བསོད་ནམས་འདི་འV་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་གས*ངས་པའི་Xིར། མི་དགེ་བཅQ་ག་མ་ིདགེ་བ་ཡིན་ 
 

པའི་Xིར། དེ་སེམས་Ggང་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་Ggང་སམེས་པ་འཇ*ག་པའི་གཞི་ཡནི་པས་ལས་Tི་ལམ་ཡིན་ཞིང༌། ཡིད་ལས་སེམས་པ་དང་ལ*ས་དག་ངག་ར*ང་གི་ལས་མ་ཡིན་པས་ལས་མ་
ཡིན་པའི་Xིར། ཁ་ཅིག  དགེ་མི་དགེ་གང་ར*ང་ཡིན་ན་རང་འ�ས་Bམ་3ིན་?ི་འ�ས་བ*་ཡིད་འོང་འGིན་Gེད་དང༌། ཡིད་མི་འོང་འGིན་Gེད་གང་ 
 

ར*ང་ཡིན་པས་aབ་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། གཉེན་པོ་4ོབས་བཞིས་འདག་ཁ་མའི་མི་དགེ་བ་དེ་རང་འ�ས་Bམ་3ིན་?ི་འ�ས་བ*་ཡིད་མི་འོང་འGིན་Gེད་Tང་མ་ཡིན། ཁོང་�ོ་ལགོ་q་སགོས་
Tིས་འཇོམས་ངསེ་Tི་དག་ེབ་དེ་རང་འ�ས་Bམ་3ིན་?ི་འ�ས་བ*་ཡིད་འོང་འGིན་Gེད་མ་ཡིན་པའི་Xིར། རང་ལ*གས་ལ། རང་ག་ིBམ་@121A ༄༅། །3ིན་?ི་འ�ས་བ*་ཡིད་འོང་འGིན་
ར*ང་དJ་ལ*ང་དJ་བ4ན་པ་གང་ཞིག  �སེ་བ*་དམ་པའི་fང་Gར་འོས་པ། དགེ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་mས་བPོད་རགིས་Tི་~ོ་ནས་དGེ་ན། དོན་དམ་པའི་དགེ་བ། ངོ་བོ་ཉིད་Tི་དག་ེབ། 
མཚQངས་Sན་?་ིདགེ་བ། ཀJན་�ོང་གི་དགེ་བ་དང་བཞི། ཐར་པ་ 



 

q་བ*་དང་པོ་དང༌། ང་ོཚ་�ེལ་ཡོད་Tི་བསམ་པ་q་བ*་གཉིས་པ་དང༌། དེ་དང་མཚQངས་Sན་?ི་སེམས་དང་སེམས་Ggང་q་བ*་གས*མ་པ་དང༌། དེ་ཀJན་ནས་�ོང་Gེད་Tི་སེམས་སེམས་Ggང་q་བ*་
བཞི་པ་ཡིན། རང་ག་ིBམ་3ིན་?ི་འ�ས་བ*་ཡིད་མ་ིའོང་འGིན་ར*ང་དJ་ལ*ང་དJ་བ4ན་པ་གང་ཞིག  �ེས་བ*་དམ་པའི་དོར་Gར་འོས་ 
 

པ༑ མི་དགེ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཡང་mས་བPོད་རིགས་Tི་~་ོནས་དGེ་ན། དོན་དམ་པའི་མི་དག་ེབ། ངོ་བོ་ཉིད་Tི་མི་དགེ་བ། མཚQངས་Sན་?ི་མི་དག་ེབ། ཀJན་�ོང་གི་མི་དག་ེབ་དང་བཞི། 
འཁོར་བ་q་བ*་དང་པོ་དང༌། ང་ོཚ་�ེལ་མེད་Tི་བསམ་པ་q་བ*་གཉིས་པ་དང༌། དེ་དང་མཚQངས་Sན་?ི་སེམས་པ་དེ་གས*མ་ 
 

པ་དང༌། དེ་ཀJན་ནས་�ོང་Gེད་Tི་སེམས་སེམས་Ggང་q་བ*་བཞི་པ་ཡིན། རང་ག་ིBམ་3ིན་?ི་འ�ས་བ*་ཡིད་འོང་དང༌། ཡིད་མི་འོང་གང་ར*ང་འGིན་ར*ང་དJ་ལ*ང་དJ་མ་བ4ན་པའི་ཆསོ། ལ*ང་
མ་བ4ན་?་ིམཚན་ཉིད། དེ་ལ་དGེ་ན། དོན་དམ་པའི་ལ*ང་མ་བ4ན་སགོས་བཞི་ཡོད། ནམ་མཁའ་དང་པོ་དང༌། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ 
 

པའི་བཟོ་བt་ལས་དང་@དོ་ལམ་?ི་ལས་གཉིས་པ་དང༌། དེ་ཀJན་ནས་�ངོ་Gེད་Tི་སེམས་སེམས་Ggང་q་བ*་གས*མ་པ་དང༌། དེ་དང་མཚQངས་Sན་?་ིསེམས་སེམས་Ggང་q་བ*་བཞི་པ་ཡིན། 
གཞན་ཡང་དེ་ལ་དGེ་ན། mིབ་ལ*ང་མ་བ4ན་དང༌། མ་mིབ་ལ*ང་མ་བ4ན་གཉིས། mིབ་པར་?gར་པའི་ལ*ང་མ་བ4ན་དང་ 
 



པོ་དང༌། གང་ཟག་ཏJ་?gར་པའི་ལ*ང་མ་བ4ན་Bམས་གཉིས་པ་ཡིན། བཞི་པ་9གོས་དཀའ་བ་Gེ་�ག་ཏJ་བཤད་པ་ལ། བཤད་Gའི་ལ*ང་བཀོད། ལ*ང་ག་ིདོན་བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
འ=ེལ་ཆེན་ལས། གང་ཡང་ཆསོ་Tི་དGིངས་9ག་ཏJ་Bམ་པར་དག་པ་གཉིས་ས*་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ནི་དམིགས་པ་ 
 

ཡིན་ན་Dམ་དJ་སེམས་པ་དེ་དག་གིས་9ག་ཏJ་Bམ་པར་དག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་Xིར། གོང་ནས་གངོ་དJ་Bམ་པར་དག་པ་aད་པར་དJ་འ=ོ་བ་ཇི་qར་བPོད་པར་G། ཆQ་ཁམས་གསརེ་དང་ནམ་
མཁའ་Bམས། །དག་པ་བཞིན་དJ་དག་པར་འདོད། །ཅེས་G་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་qར་ན་ནི་དག་པ་ནི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་Tི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ་ 
 

@121B ཞེས་གཉེན་པt་Xོགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་པའི་Xིར། མི་མཐ*ན་པའི་Xོགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དོན་?ིས་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་མ་ིམཐ*ན་པ་དང་གཉེན་པt་
Xོགས་Tི་Bམ་པར་9ོག་པ་�ངས་པ་མེད་པས་Xོགས་གཅིག་པའི་དག་པར་ཐལ་བར་འ?gར་རོ། །aོད་Tི་Xོགས་qར་ན་ཡང་རབ་འGོར་ 
 

Bམ་པ་ཐམས་ཅད་མaེན་པ་ཉིད་Tི་དམིགས་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་G་བས་དམིགས་པ་དག་པ་མཐར་ཐ*ག་པ་ཇི་qར་ཡནི་ཞེ་ན་ཉེས་པ་མེད་དེ། གང་གི་Xིར་རིགས་པའི་Pསེ་ས*་
འ=ོ་བའི་དངསོ་པོ་མེད་པའི་Xིར། དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཀJན་�ོབ་ཡིན་པར་བPོད་ལ། དེ་ཁ་ོན་ཉིད་Tི་རང་བཞིན་བmིབས་ 
 



པ་དེ་རིམས་Tིས་§�་མ་q་བ*ར་9གོས་པ་ཉིད་ནི་Bམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་གས*ངས། གཉིས་པ་ལ*ང་གི་དོན་བཤད་པ་ལ། གཞན་ལ*གས་དགག་པ། རང་ལ*གས་བཞག་པ་
གཉིས། དང་པོ་ལ། གཞན་?ི་འདོད་པ་བཀོད་པ། ཕ་རོལ་པt་འདོད་པ་མ་ཡནི་པར་བ4ན་པ་དང༌། རང་ལ*གས་གཞག་པ་མ་ིའཐད་ 
 

པར་བ4ན་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག  འ=ེལ་པ་དེའི་དོན་ལ་སེམས་ཙམ་པས་གནས་ལ*གས་མངོན་ས*མ་དJ་9ོགས་པའི་�ོབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་Tིས་གཟ*ང་འཛ,ན་�ས་
གཞན་?སི་4ོང་པའི་4ོང་ཉིད་འབའ་ཞིག་9ོགས་པར་ཁས་fངས་པས་དེ་འགགོ་པའི་Xིར་དJ་འ=ེལ་པ་འདི་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
 

དེའི་དོན་ཚQར་མཐོང་གི་;dད་Tི་གཟ*གས་འཛ,ན་དབང་ཤེས་ལ་སགོས་པའི་མ་དག་གཞན་དབང་Bམས་aད་གཞི་དང་དེ་གཟ*གས་འཛ,ན་�ས་གཞན་?ིས་4ངོ་པའི་4ངོ་ཉིད་aད་ཆོས་ས*་Gས་
ནས། མ་དག་གཞན་དབང་གཟ*གས་འཛ,ན་�ས་གཞན་?སི་4ོང་པའི་4ངོ་ཉིད་མ་9ོགས་པར། གཟ*གས་འཛ,ན་�ས་གཞན་?ིས་4ོང་ 
 

པའི་4ོང་ཉིད་མངོན་ས*མ་དJ་9ོགས་པ་ལ་Gེད་དམ། དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་Gེད། དང་པོ་qར་ན་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། དེ་qར་འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་པའི་ཤིང་9་ཆེན་པོ་ས*་ཡང་མེད་ཅིང༌། hེ་
བདJན་མདོ་དང་བཅས་པ་ནས་དངསོ་ས*་གནོད་G་གཟ*གས་འཛ,ན་�ས་གཞན་དJ་འཛ,ན་པའི་9ོག་པ་དང༌། དངོས་ས*་གནོད་Gེད་གཟ*གས་ 
 



འཛ,ན་�ས་གཞན་?ིས་4ངོ་པའི་4ངོ་ཉིད་9གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དམགིས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་འཛ,ན་4ངས་དངསོ་འགལ་དJ་IJགས་པར་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཡང་ནས་ཡང་
དJ་གས*ངས་པའི་Xིར། གཞན་ཡང༌། གཟ*གས་འཛ,ན་�ས་གཞན་?སི་4ངོ་པའི་4ོང་ཉིད་མངོན་ས*མ་དJ་9ོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་མེད་ 
 

@122A ༄༅། །པའམ། སོ་�ེའི་;dད་Tི་གཟ*གས་འཛ,ན་�ས་གཞན་?སི་4ངོ་པའི་4ངོ་ཉིད་མངོན་ས*མ་དJ་9ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་གང་ར*ང་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་
Xིར། ཁོ་ན་རེ། རིགས་ཤེས་9གོས་པའི་ངོ་བོར་aད་གཞི་aད་ཆསོ་དེ་qར་Eང་མོད་Tང༌། གནས་ལ*གས་ 
 

མངོན་ས*མ་དJ་9གོས་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་Tི་གཟིགས་ངརོ་གཞན་དབང་མ་ིEང་བར་འདོད་པས་དེ་འགགོ་པའི་Xིར་དJ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། འོ་ན། དབ*་མ་པ་རང་ལ*གས་ལ་
ཡང་�g་གJ་བདེན་4ངོ་དJ་མངོན་ས*མ་དJ་9གོས་པའི་�ོབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་Tི་གཟིགས་ངརོ་ཆོས་ཅན་�g་གJ་ 
 

ཡོད་པའམ། དེས་�g་གJ་བདེན་4ོང་མངོན་ས*མ་དJ་མ་9ོགས་པར་བདེན་4ོང་འབའ་ཞིག་མངོན་ས*མ་དJ་9གོས་པ་གང་ར*ང་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Xིར། དེའི་གཟིགས་ངརོ་�g་
གJ་Eང་ང་ོཞེ་ན། འོ་ན། བདེན་འཛ,ན་བདེན་མེད་དJ་མངོན་ས*མ་དJ་9གོས་པའི་ཡ་ེཤེས་Tི་གཟིགས་ངརོ་བདེན་འཛ,ན་Eང་བར་ཐལ། 
 



aོད་Tི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Xིར། འདོད་ན། དེའི་གཟིགས་ངོར་གཉིས་Eང་གི་vསོ་པ་Eང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་Xིར། འདོད་ན་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་གཟིགས་ངོར་Vི་མ་མཐའ་དག་
དང་�ལ་བ་qར་Eང་ཡང་Vི་མ་མཐའ་དག་དང་མ་�ལ་བས་དེ་Eང་དང༌། དེ་4ངོ་ཚyགས་པ་བ�¥ན་པ་བ�«་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ 
 

Xིར༑ དེར་ཐལ། �ང་Xིར་བ�«་བའི་ཆསོ་ཅན་Xིར། །ཞེས་སགོས་གས*ངས་པའི་Xིར། རང་ལ*གས་བཞག་པ་མི་འཐད་པར་བ4ན་པ་ལ། ཁ་ཅིག  གནས་ལ*གས་མངོན་ས*མ་དJ་9གོས་པའི་
�ོབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་Tི་གཟིགས་ངརོ་ཆོས་ཅན་གཞན་དབང་ཡོད་པས་སམེས་ཙམ་པ་བཀག་པའི་ 
 

རིགས་པས་མི་གནོད་དོ། །ཞེ་ན། འོ་ན། h^ག་བདེན་བདེན་4ོང་དJ་མངོན་ས*མ་དJ་9ོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཆསོ་བཟོད་Tི་གཟིགས་ངོར་hག̂་བདེན་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་
པའི་Xིར། འདོད་ན། དེའི་གཟིགས་ངོར་hག̂་བདེན་གཉིས་Eང་ནJབ་པའི་ཚQལ་?ིས་Eང་ངམ། གཉིས་Eང་དང་བཅས་ 
 

པའི་ཚQལ་?སི་Eང༌། དང་པོ་qར་ན། h^ག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བདེན་4ོང་དJ་མངོན་ས*མ་དJ་9གོས་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཆསོ་བཟོད་Tི་གཉིས་Eང་ནJབ་པའི་ཚQལ་
?ིས་9ོགས་པའི་Xིར། གཉིས་པ་qར་ན། h^ག་བདེན་བདེན་4ོང་དJ་མངོན་ས*མ་དJ་9ོགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་ 
 



@122B དེའི་གཟིགས་ངོར་དེ་གཉིས་Eང་དང་བཅས་པའི་ཚQལ་?སི་Eང་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Xིར། འདོད་ན། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་དེ་ཉིད་དང་�ས་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་Xིར། ཡང་ན་h^ག་བདེན་བདེན་4ོང་མངོན་ས*མ་དJ་9གོས་པའི་�བོ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ། h^ག 

 

བlལ་གཉིས་Eང་དང་བཅས་པའི་ཚQལ་?ི་Eང་ཞིང༌། h^ག་བlལ་བདེན་4ོང་གཉིས་Eང་ནJབ་པའི་ཚQལ་?ི་Eང་བ་འམ། འོན་ཏེ། h^ག་བlལ་བདེན་4ངོ་�Jགས་ལ་9ོགས་པ་གང་ཡནི། 
དང་པོ་qར་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། གནས་ལ*གས་མངོན་ས*མ་དJ་9གོས་པའི་�ོབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡ་ེ 
 

ཤེས་གཅིག་ཉིད་ལ། ཇི་q་ཇི་Dེད་Tི་ཆསོ་གཟིགས་ཚQལ་མ་ིའV་བ་གཉིས་Eང་ནི་རིགས་ལམ་ལས་འདས་པའི་Xིར། དེ་qར་ནི་�ོབ་ལམ་ན་མཉམ་Pསེ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏJ་ཐལ་བ་ཁས་fངས་
དགོས་པ་སགོས་Tི་�ོན་ཡོད་པའི་Xིར། གཉིས་པ་qར་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། h^ག་བlལ་བདེན་4ོང་�Jགས་ལ་9ོགས་པའི་དངོས་ 
 

9ོགས་དེ་གང་ཡིན། h^ག་བlལ་དངསོ་ས*་9གོས་པའི་�Jགས་ལ་དེ་བདེན་4ོང་9ོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན། h^ག་བlལ་ཆསོ་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། h^ག་བlལ་བདེན་
4ོང་དJ་མངོན་ས*མ་དJ་9ོགས་པའི་�ོབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་Tི་དངོས་གཞལ་ཡིན་པའི་Xིར། དེས་ན་གནས་ 
 



ལ*གས་མངོན་ས*མ་དJ་9ོགས་པའི་�ོབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་Tི་གཟིགས་ངརོ། ཆོས་ཅན་གཞན་དབང་ཡོད་པ་མ་ིརིགས་པར་ཐལ། དེ་qར་འདོད་པའི་དབ*་མ་ཐལ་རང་ས*་
ཡང་མེད་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། ཐལ་འ?gར་བ་Bམས་ནི་�ོབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་Tི་གཟིགས་ངོར་ཀJན་ 
 

�ོབ་པའི་ཆསོ་Eང་ན་དེ་ལ་བདེན་Eང་ཡོད་དགསོ་པ་ལས་དེ་ལ་བདེན་Eང་མེད་པར་འདོད་པའི་Xིར་དང༌། རང་;dད་པ་Bམས་དེས་གཟིགས་ན་གཉིས་Eང་ནJབ་པའི་ཚQལ་?་ིགཟིགས་དགོས་
པར་འདོད་པའི་Xིར། དེ་qར་ཡིན་Tང་འོག་ཏJ་§�་མ་q་བ*འི་བདག་ཉིད་དJ་Eང་བའི་fོ་ཞེས་གས*ངས་པ་དང་མ་ིའགལ་ཏེ། དེའི་དོན་ 
 

ནི༑ མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་དེ་ཉིད་§�་མ་q་བ*ར་4ོན་པ་ཡིན་?་ིཡ་ེཤེས་དེས་བདེན་པར་Eང་ཡང་བདེན་པར་མ་=_བ་པ་§�་མ་q་བ*ར་9ོགས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་Xིར། གཉིས་པ་རང་ག་ི
ལ*གས་ལ། སོ་�ེའི་;dད་Tི་གཟ*གས་འཛ,ན་དབང་ཤེས་ལ་སགོས་པའི་ཤེས་པ་Bམས་གཞན་དབང་ཡནི་ཞིང༌། དེ་ལ་གཟ*གས་ 
 

@123A ༄༅། །འཛ,ན་�ས་ཐ་དད་དJ་Eང་ཞིང་Eང་བ་qར་དJ་མ་=_བ་པ་དེ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང༌། དེ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་Tི་མངོན་ས*མ་དJ་གཟིགས་པར་འདོད་ཅིང༌། དེ་q་
བ*འི་ཡེ་ཤེས་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་བདེན་པར་=_བ་པར་འདོད་པ་དེ་འགོག་པའི་དབང་དJ་Gས་ནས་གང་ཡང་ 
 



ཆོས་Tི་དGིངས་9ག་ཏJ་Bམ་པར་དག་པ་ཞེས་སགོས་Tི་འ=ལེ་པ་འདི་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། འགོག་ཚQལ་ནི་མཉམ་གཞག་ཏJ་གཟ*གས་འཛ,ན་�ས་གཞན་?ིས་4ོང་པའི་4ངོ་ཉིད་མངོན་ས*མ་དJ་
9ོགས་པ་ལ་བ9ེན་ནས་གཟ*གས་འཛ,ན་�ས་ཐ་དད་དJ་འཛ,ན་པའི་9ོག་པའི་ས་བོན་དང༌། Pེས་ཐོབ་ཏJ་དེ་�ས་ཐ་དད་ 
 

དJ་Eང་བའི་འ�_ལ་Eང་ཇེ་དག་ཏJ་སོང་4ེ་མཉམ་Pསེ་Tི་དག་པ་གོང་ནས་གངོ་དJ་འཕེལ་བའི་aད་པར་དJ་འ?gར་བ་མེད་པར་ཐལ། དེ་q་བ*འི་9ོག་པ་དང་འ�_ལ་Eང་དེ་མ་དག་གཞན་དབང་
གི་རང་བཞིན་ལ་བIJགས་ཤིང༌། བIJགས་པའི་མ་དག་གཞན་དབང་དེ་བདེན་པར་=_བ་པའི་Xིར། ཁོ་ན་རེ། �ོན་མེད་དེ། 
 

ཆQ་དང་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་Bམས་རང་བཞིན་?སི་Bམ་པར་དག་Tང་fོ་བ*ར་?ི་¢ོག་པ་དང་གཡའ་དང་vིན་ལ་སགོས་པས་བmིབས་པ་སགོས་དེ་དང་�ལ་ར*ང་ཡིན་པ་དེ་q་བ*་ཡནི་པའི་
Xིར། ཟེར་ན། འོ་ན་གཟ*གས་འཛ,ན་�ས་ཐ་དད་དJ་འཛ,ན་པའི་9ོག་པ་བདེན་པར་=_བ་པར་ཐལ། དེ་�ས་གཞན་?ིས་4ོང་པའི་ 
 

4ོང་ཉིད་དང་དེ་9ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་བདེན་པར་=_བ་པའི་Xིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། aོད་ལ་Eང་བ་དེ་Eང་བ་qར་དJ་=_བ་པར་ཐལ། aོད་བདེན་པར་=_བ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་
Xིར། འདོད་ན། aོད་འཛ,ན་4ངས་དོན་མཐ*ན་ཅན་?ི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། aོད་ལ་Eང་བ་Eང་བ་qར་དJ་=_བ་པའི་ 
 



ཤེས་པ་ཡིན་པའི་Xིར། འདོད་ན། aོད་གཉེན་པོས་�ང་དJ་མ་ིར*ང་བར་ཐལ། aོད་འཛ,ན་4ངས་དོན་མཐ*ན་ཅན་?ི་ཤེས་པ་ཡནི་པའི་Xིར། འདོད་ན། སངས་;ས་Tི་ས་ན་fོ་བ*ར་Bམ་དག་མེད་
ཅིང༌། རང་བཞིན་Bམ་དག་འབའ་ཞིག་ཡོད་པའི་དག་པ་Xོགས་གཅིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Xིར། Gས་ 
 

པ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་Bམས་ན་རེ། ཆོས་ཉིད་བདེན་པས་4ངོ་པ་དེ་གནས་ལ*གས་མངོན་ས*མ་དJ་9གོས་པའི་�ོབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་Tི་¢ེད་དོན་དJ་=_བ་པར་ཐལ། རབ་
འGོར་Bམ་པ་ཐམས་ཅད་མaེན་པ་ཉིད་Tི་དམིགས་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་མདོ་aོད་Tི་m་ཇི་བཞིན་དJ་ 
 

@123B ཁས་fངས་པའི་Xིར། འདོད་ན། དེ་བདེན་པར་=_བ་པར་ཐལ། fོ་དོན་དམ་པ་�ོབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་Tི་¢ེད་དོན་ཡིན་པའི་Xིར། འདོད་ན། དེ་བདེན་པར་འཛ,ན་
པའི་བདེན་འཛ,ན་དེ་བདེན་པར་=_བ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Xིར། འདོད་ན། དེ་འVའི་བདེན་འཛ,ན་དེ་འཛ,ན་4ངས་དོན་མཐ*ན་ཅན་ 
 

?ི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Xིར། འདོད་ན། དེ་གཉེན་པོས་�ང་དJ་མི་ར*ང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་Xིར། འདོད་ན། སངས་;ས་Tི་ས་ན་རང་བཞིན་Bམ་དག་མ་གཏོགས་fོ་བ*ར་Bམ་
དག་ག་ིཆ་མེད་པའི་དག་པ་Xོགས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Xིར། ཟེར་ན། fོ་དོན་དམ་པ་གནས་ལ*གས་མངོན་ 
 



ས*མ་དJ་9གོས་པའི་�ོབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་Tི་¢ེད་དོན་དJ་=_བ་ན་བདེན་པར་=_བ་མི་དགོས་ཏེ། ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདེན་=_བ་བཀག་པ་ན། དེ་བདེན་4ོང་བདེན་=_བ་Tང་
ཁེགས་པར་འ?gར་བའི་Xིར། Bམ་འ=ལེ་ལས། དགག་G་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །ཡང་དག་ཏJ་ན་བཀག་མེད་གསལ། ། 
 

ཞེས་གས*ངས་པ་qར་ཡིན་པའི་Xིར། གནས་ལ*གས་མངོན་ས*མ་དJ་9གོས་པའི་�ོབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་Bམས་fོ་དོན་དམ་པ་ཡིན་Tང་བདེན་པར་མི་འདོད་དེ། དེ་q་བ*་ནི་
གཉེན་པོ་བ�¥ན་པས་�ང་G་བ�¥ན་པ་འཇོམས་པར་Gེད་པའི་ཡང་དག་ཀJན་�བོ་ཡིན་པའི་Xིར། དཔེར་ན། §�་མའི་ 
 

�ང་པོས་§�་མའི་�ང་པོ་གཞན་ཕམ་པར་Gེད་པ་q་བ*ར་གས*ངས་པའི་Xིར། དམིགས་པའི་Hབས་ས*་རང་བཞིན་དང་Bམ་འ?gར་གཉིས་Tི་ནང་ནས་Bམ་འ?gར་གཙy་བོར་བ4ན་པ་ཡནི་པ་
དང༌། རིགས་Tི་Hབས་ས*་དེ་གཉིས་Tི་ནང་ནས་རང་བཞིན་གཙy་བོར་བ4ན་པ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཀའི་Hབས་ས*་གཉིས་ཀ་ 
 

4ོན་རགིས་ཏེ། ནང་�ེ་མཆེད་V_ག་བདེན་པས་4ངོ་པའི་རིགས་ཆསོ་ཉིད་Tང་ཐེག་ཆེན་m]བ་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་Xིར་དང༌། �ེ་མཆེད་V_ག་བདེན་པས་4ོང་པ་རགིས་ས*་འ?gར་བ་ཆསོ་
ཅན་�ེ་མཆེད་V_ག་མ་�ངས་པའི་~་ོནས་དམིགས་དགོས་པའི་Xིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་m]བ་ 
 



པའི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་Xིར། དེ་དེའི་mོ་འདོགས་ད�ད་གཞི་ཡིན་པའི་Xིར། Xི་མ་དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་�ེ་མཆེད་V_ག་མ་�ངས་པའི་~ོ་ནས་དེ་བདེན་པས་4ོང་པ་ཐེག་ཆེན་m]བ་པའི་9ེན་
རང་བཞིན་གནས་རིགས་ས*་འ?gར་?་ིཆསོ་ཅན་�་ེམཆེད་V_ག་�ངས་ན་དེ་བདེན་པས་4ོང་པ་དེ་ཐེག་ཆནེ་m]བ་པའི་9ེན་རང་བཞིན་ 
 

@124A ༄༅། །གནས་རིགས་ས*་མི་འ?gར་བས་�་ེམཆེད་V_ག་Tང་རགིས་Tི་Hབས་ས*་བ4ན་དགསོ་པའི་Xིར། འ=ེལ་ཆེན་ལས། དེ་qར་Gས་ན་རང་བཞིན་གཙy་བོར་?gར་པ་ནི་རིགས་
ཡིན་ལ། Bམ་པར་འ?gར་བ་གཙy་བོར་?gར་པ་ནི་དམགིས་པ་ཡིན་པས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ལ་ནི་དགག་པ་ 
 

མེད་དོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། ༈སེམས་ཅན་ཀJན་མཆོག་ཉིད་སེམས་དང༌། །ཞེས་སགོས་Tི་Hབས་ས*། ཐེག་ཆེན་m]བ་པའི་ཆདེ་དJ་G་བ་ལ། མཚན་ཉིད། དGེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
གང་ག་ིཆེད་དJ་Gང་ཆེན་m]བ་པ་ལ་འཇ*ག་པའི་ཐོབ་G་མཐར་ཐ*ག  ཐེག་ཆེན་m]བ་པའི་ཆེད་དJ་G་བ་མཐར་ཐ*ག 

 

གི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་དGེ་ན། སེམས་ཆེན་པོ། �ོང་བ་ཆེན་པོ། 9ོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་གས*མ། སངས་;ས་Tི་སའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་hག̂་བlལ་ལས་�བ་པར་འདོད་པའི་
Dིང་Pེ་ཆེན་པོ་དང་པོ་དང༌། mབི་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་�ངས་པའི་�ངས་པ་མཐར་ཐ*ག་གཉིས་པ་དང༌། 
 



ཇི་q་ཇི་Dེད་Tི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་ས*མ་དJ་9ོགས་པའི་མaེན་པ་མཐར་ཐ*ག་དེ་གས*མ་པ་ཡིན། ༈ཐམས་ཅད་མaེན་པ་ཉིད་གས*མ་?་ིཡ*ལ་ལ། ཞེས་སོགས་Tི་Hབས་ས*། ཐེག་ཆེན་m]བ་
པ་xིའི་Bམ་གཞག་བཤད་པ་དང༌། སོ་སt་རང་བཞིན་བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད། དGེ་བ། 
 

m]བ་པ་བ<ོན་འ=_ས་Tི་ང་ོབོར་བཞག་པའི་དོན་བཤད་པ། ས་མཚམས་བཤད་པ་བཞི། དང་པོ་ལ། 9ེན་སམེས་བ�ེད་དེ་ལ་བ9ེན་ནས་གཞན་དོན་Gང་ཆQབ་ཆནེ་པོ་འཐོབ་པའི་Xིར་m]བ་པ་
བ<ོན་འ=_ས་Tིས་aད་པར་དJ་Gས་ནས་ཉམས་ས*་ལེན་པའི་སམེས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། ཐེག་ཆེན་m]བ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
 

ཡིན་ཏེ། མདོ་hེ་;ན་ལས། གནས་<ོམ་འ�ས་བ*་འGgང་བ་ཆ་ེབདག་ཉིད། །;ལ་iས་Bམས་Tིས་m]བ་པ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་གས*ངས་པའི་Xིར། ཐེག་ཆེན་m]བ་པ་དེ་9ེན་སམེས་
བ�ེད་ལ་བ9ེན་པས་ལེན་པ་ཆེ་བ་དང༌། བ<ོན་འ=_ས་Tིས་aད་པར་དJ་Gས་པས་བཟོད་པ་ཆ་ེབ། འ�ས་བ*་Gང་ཆQབ་ཆེན་པོ་འGིན་ 
 

པར་Gེད་པས་དོན་ཆེན་པོ་དང་Sན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 9ག་ཏJ་ལེན་པ་ཆ་ེདང་བཟོད་པ་ཆེ། །དོན་ཆེན་ཡང་དག་འGgང་བའི་G་བ་Gེད། །ཅེས་གས*ངས་པའི་Xིར། གཉིས་པ་དGེ་བ་བཤད་
པ་ལ། 4ོན་ཚQལ་?ི་~་ོནས་གཉིས་ས*་དGེ་བ། མཚན་གཞིའི་~་ོནས་བཞིར་དGེ་བ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ་མaེན་པ་ཡ*ལ་ 
 



@124B ?ི་m]བ་པ་དང༌། xོར་བ་Gེ་�ག་གི་m]བ་པ་གཉིས། དེ་གཉིས་Tི་aད་པར་ལ། ཁ་ཅིག  ཐོས་བསམ་གཙy་བོར་?gར་པའི་m]བ་པ་དེ་མaེན་པ་ཡ*ལ་?་ིm]བ་པ་དང༌། xིན་སགོས་ཕར་Xིན་
V_ག་ལ་གཙy་བོར་@ོད་པའི་m]བ་པ་xརོ་བ་Gེ་�ག་ག་ིm]བ་པ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། ཐོས་བསམ་གཙy་བོར་?gར་པའི་དོན་དེ་xིན་ 
 

སོགས་ཕར་Xིན་V_ག་Sན་དJ་ཉམས་ས*་མ་ིལེན་པར་མaེན་གས*མ་ཐོས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་Hབས་གཙy་བོར་?gར་པ་ལ་Gེད་དམ། ཐོས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་བསམ་Ggང་གི་
ཡང་ནས་ཡང་དJ་འVིས་པར་Gེད་པའི་གནས་Hབས་ལ་Gེད། དང་པོ་qར་ན། ལམ་མ་IJགས་Tི་གནས་Hབས་ན་ཡང་མaེན་ 
 

པ་ཡ*ལ་?་ིm]བ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 9གས་དང་པོ་འཐད་པའི་Xིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་m]བ་པ་ལ་དJ་ཡོད་Vིས་པ་ན་མaེན་པ་ཡ*ལ་?ི་m]བ་པ་དང༌། xརོ་བ་Gེ་�ག་ག་ིm]བ་པ་གཉིས་ཡདོ་པ་
ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་འདེབས་མི་རགིས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Xིར། Xི་མ་qར་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་རགིས་པར་ཐལ། 
 

ཐོས་པའི་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་དེ་ཉིད་བསམ་Ggང་གི་ཡང་ནས་ཡང་དJ་འVིས་པར་Gེད་པ་དེའི་ཚk་ན། xིན་སོགས་ཕར་Xིན་V_ག་ག་ི@ོད་པ་ཉམས་ས*་ལེན་པའི་ཉམས་ལེན་མེད་པའི་ཤེས་Gེད་
ཅQང་ཟད་Tང་མེད་པའི་Xིར། ཡང་ཁ་ཅིག  མaེན་པ་གས*མ་?ི་གནས་Hབས་ས*་q་བ་གཙy་བོར་?gར་པ་དང༌། xོར་བ་ 
 



བཞིའི་གནས་Hབས་ས*་@དོ་པ་གཙy་བོར་?gར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་ིའཐད་དེ། མaེན་གས*མ་དང་xརོ་བཞི་གཉིས་ལ་q་བ་དང༌། @ོད་པ་གཙy་བོར་?gར་མ་?gར་?ི་ཤེས་Gེད་ཅQང་ཟད་Tང་
མེད་པའི་Xིར་དང༌། མaེན་གས*མ་གང་ར*ང་ག་ིBམ་པ་ཉམས་ས*་ལེན་པའི་སམེས་དཔའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་ན། xོར་བཞི་གང་ 
 

ར*ང་ག་ིཉམས་ལེན་ཡིན་དགོས་པའི་Xིར་དང༌། གཞན་?ི་དེ་ལས་Sགོ་4ེ་ཁས་fངས་པ་ན་ཉེས་པ་ཅQང་ཟད་Tང་མེད་པའི་Xིར་དང༌། འོག་ཏJ། མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་xོར་བ་དང༌། །དེ་རབ་དེ་ཡི་ག་ོ
རིམ་དང༌། །དེ་མཐའ་དེ་ཡི་Bམ་3ིན་ནི། །དོན་བh^ས་གཞན་དེ་Bམ་པ་V_ག  ཅེས་བh^ས་དོན་V_ག་ཏJ་འཆད་པའི་Hབས་ས*་ 
 

ཡང༑ མaེན་གས*མ་?་ིBམ་པ་xརོ་བཞིས་ཉམས་ས*་ལེན་པའི་ཉམས་ལེན་ཡིན་པར་གས*ངས་པའི་Xིར། ཡང་ཁ་ཅིག  xིན་སགོས་ཕར་Xིན་V_ག་གི་འགོ་མགི་གཏོད་མ་གཏོད་དང༌། ཕར་
Xིན་V_ག་ས་ོསོར་ངསེ་པའི་ཉམས་ལེན་?་ིབསམ་པས་ཟིན་མ་ཟིན་ལ་Gེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། འོ་ན། xིན་སོགས་ 
 

@125A ༄༅། །ཕར་Xིན་V_ག་གི་འགོ་མགི་གཏོད་མ་གཏོད་དང༌། Xིན་V_ག་སོ་སོར་ངསེ་པའི་ཉམས་ལེན་?་ིབསམ་པས་ཟིན་མ་ཟིན་ལ་Gེད་པའི་དོན་དེ། Xིན་V_ག་ཉམས་ས*་ལེན་པའི་
ཉམས་ལེན་?་ིབསམ་པ་ཡོད་མེད་ལ་Gེད་དམ། Xིན་V_ག་�ོགས་པར་ཐོབ་མ་ཐོབ་ལ་Gེད། དང་པོ་qར་ན། 
 



མaེན་པ་ཡ*ལ་?་ིm]བ་པ་དེ་ལམ་མ་IJགས་Tི་གནས་Hབས་ནས་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་?ི་ཚyགས་ལམ་ཐོབ་པ་ནས་གོ་m]བ་ཐོག་མར་ཐོབ་པ་གང་ཞིག  དེ་ཐོབ་པ་ནས་Xིན་V_ག་ཉམས་ས*་
ལེན་པའི་ཉམས་ལེན་?་ིG་བ་ཡོད་པའི་Xིར་དང༌། aོད་Tི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་Xིར། འདོད་ན། m]བ་པའི་ངོ་བོ་ 
 

གང་ཡིན་Vིས་པ་ན་མaེན་པ་ཡ*ལ་?་ིm]བ་པ་དང༌། xོར་བ་Gེ་�ག་གི་m]བ་པ་གཉིས་ཡོད་ཅེས་ལན་འདེབས་མ་ིརགིས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Xིར། གཉིས་པ་qར་ན་མི་འཐད་དེ་ཐེག་ཆནེ་?ི་
ཚyགས་ལམ་ཐོབ་པ་དང༌། མaེན་གས*མ་?ི་Bམ་པ་བ;་བདJན་ཅQ་<་གས*མ་ག་ོརིམ་ངསེ་ཅན་དJ་~ོམ་པའི་ 
 

ཉམས་ལེན་?སི་ཟིན་པའི་Bམ་�གོས་xརོ་བ་ཐོབ་པ་དJས་མཉམ་པའི་Xིར་དང༌། ཐེག་ཆེན་?ི་ཚyགས་ལམ་ནས་ཕར་Xིན་V_ག་�གོས་པར་ཐོབ་པ་མེད་པའི་Xིར་དང༌། aོད་Tི་xོར་བ་དང་པོ་དེ་
xོར་བ་Gེ་�ག་གི་m]བ་པར་ཁས་fངས་པ་དང་འགལ་བའི་Xིར། རང་ལ*གས་ལ། དེ་གཉིས་mས་བPོད་ཚQལ་ 
 

འགལ་ཡང་@ིར་དེ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། xོར་བ་Gེ་�ག་གི་m]བ་པ་ཡིན་ན་མaེན་པ་ཡ*ལ་?་ིm]བ་པ་ཡནི་དགོས་པའི་Xིར། དེ་གཉིས་4ོན་ཚQལ་མི་འV་བའི་aད་པར་ཡོད་དེ། Hབས་དང་པོ་
གས*མ་དJ་གོ་m]བ་ལ་སགོས་པའི་Hབས་འགའ་ཞིག་ཏJ་Xིན་V_ག་ཉམས་ལེན་?་ིངོས་ནས་བཤད་པ་མ་གཏོགས་ 
 



ཕལ་ཆརེ་མaེན་གས*མ་ཉམས་ལེན་?ི་ངོས་ནས་བཤད། xོར་བཞིའི་Hབས་ས*་ཕལ་ཆརེ་Xིན་V_ག་ཉམས་ལེན་?་ིངསོ་ནས་བཤད་པའི་Xིར། Hབས་དང་པོ་གས*མ་དJ་Xིན་V_ག་ཉམས་ལེན་?་ི
ངོས་ནས་བཤད་པར་ཐལ། གོ་m]བ་Tི་Hབས་ས*། དེ་དག་ས་ོསོར་xིན་ལ་སོགས། །ཞེས་དང༌། ཚyགས་m]བ་ 
 

Tི་Hབས་ས*། <ེ་དང་xིན་ལ་སོགས་པ་V_ག  ཅེས་དང༌། འཇ*ག་m]བ་Tི་Hབས་ས*། བསམ་གཏན་གཟ*གས་མེད་xིན་སགོས་དང༌། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། Hབས་eག་མ་བཞིར་ཡང་
བ4ན་པ་ཡིན་ཏེ། xིན་དང་ཚQལ་�ིམས་སགོས་@དོ་པས། །ཞེས་སོགས་དང༌། <ེ་xརོ་?ི་Hབས་ས*། xནི་པ་ལ་ 
 

@125B སོགས་ར་ེརསེ་ནི། །ཞེས་དང༌། མཐར་?ིས་xོར་བའི་Hབས་ས*། xིན་པ་ཤེས་རབ་བར་དག་དང༌། །ཞེས་དང༌། Hད་ཅིག་xོར་?ི་Hབས་ས*། xིན་པ་ལ་སོགས་ར་ེརསེ་Tང༌། །ཞེས་
གས*ངས་པའི་Xིར། xོར་བ་བཞིའི་གནས་Hབས་ས*་མaེན་གས*མ་ཉམས་ལེན་?ི་ངོས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀJན་མaེན་ཉིད་ 
 

ནི་Bམ་གས*མ་Xིར། །ཞེས་སོགས་དང༌། ཀJན་མaེན་ཉིད་གས*མ་ཆསོ་Bམས་Tི། །ཞེས་སགོས་གས*ངས་པའི་Xིར། གཉིས་པ་མཚན་གཞིའི་~་ོནས་དGེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། གོ་འཇ*ག་ཚyགས་
ངེས་Tི་m]བ་པ་དང་བཞི་ཡདོ་པའི་Xིར། གས*མ་པ་m]བ་པ་བ<ོན་འ=_ས་Tི་ང་ོབོར་བཞག་པའི་དོན་བཤད་པ་ལ། m]བ་པ་ 
 



བ<ོན་འ=_ས་Tིས་aད་པར་དJ་Gས་ནས་འཆད་པའི་;d་མཚན་ཡོད་དེ། ;ན་ལས། ཐོག་མར་གོ་ཆའི་བ<ོན་འ=_ས་དེ་ནས་ནི། །ཚQལ་བཞིན་རབ་བIJགས་xརོ་བའི་བ<ོན་འ=_ས་དང༌། །མ་
IJམ་མི་འ�_ག་ཆགོ་མི་ཤེས་བ<ོན་འ=_ས། །ཞེས་གས*ངས་པ་qར་བ<ོན་འ=_ས་ལ་བསམ་པ་;་ཆེན་པོ་གོ་ཆའི་བ<ོན་ 
 

འ=_ས། xོར་བ་ལག་ལེན་;་ཆེན་པོ་xོར་བའི་བ<ོན་འ=_ས། ཐེག་ཆེན་?ི་ཆསོ་མཐའ་དག་ལ་མ་IJམ་པའི་བ<ོན་འ=_ས། མི་མཐ*ན་Xོགས་མཐའ་དག་ག་ིམི་འ�_ག་པའི་བ<ོན་འ=_ས། ཐེག་
ཆེན་?་ིཆསོ་མཐའ་དག་ཉམས་ས*་ལེན་པ་ལ་ངོམས་མི་ཤེས་པའི་ཆགོ་མ་ིཤེས་Tི་བ<ོན་འ=_ས་བཞིས་aད་པར་ 
 

དJ་Gས་ནས་m]བ་པ་ཉམས་ས*་ལེན་པར་Gེད་པའི་Xིར། m]བ་པ་བ<ོན་འ=_ས་Tིས་aད་པར་དJ་Gས་ནས་བཤད་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། Gང་ཆQབ་མཆགོ་ཏJ་སམེས་བ�ེད་Tང་m]བ་པ་ནན་ཏན་
?ི་ཉམས་ས*་ལེན་པ་ལ་འབད་པས་བ<ོན་འ=_ས་<ོམ་པ་མེད་ན་Gང་ཆQབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་མི་ནJས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པར་G་ 
 

བའི་ཆེད་དJ་ཡིན་པའི་Xིར། ཐེག་ཆེན་m]བ་པ་དེ་བ<ོན་འ=_ས་Tིས་aད་པར་དJ་Gས་པ་ཡིན་Tང༌། དེ་ཡིན་ན། བ<ོན་འ=_ས་ཡིན་པས་མ་aབ་4ེ། Gང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་;dད་Tི་སམེས་
བ�ེད་ཐེག་ཆེན་m]བ་པ་ཡནི་Tང་བ<ོན་འ=_ས་མ་ཡནི་པའི་Xིར། m]བ་པ་བཞི་པོ་དེ་ག་ོརིམ་དེ་qར་བ4ན་པ་ཡང་དཔའ་ 
 



བོ་གཡ*ལ་དJ་འཇ*ག་པ་དང་ཆོས་མཐ*ན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔའ་བོ་གཡ*ལ་དJ་འཇ*ག་པའི་ཚk་དང་པོར་i་བའི་གོ་?ོན། དེ་Pེས་གཡ*ལ་དJ་IJགས་ཏེ། དཔ*ང་ཚyགས་ཡན་ལག་བཞི་བཤམས་པའི་~ོ་
ནས་ཕ་རོལ་?་ིད=་hེ་ལས་;ལ་བར་Gེད་པ་དེ་བཞིན་དJ་Gང་སེམས་Bམས་Tི་དང་པོར་བསམ་པ་;་ཆེན་པོ་གོ་ཆའི་m]བ་པ༎ @126A ༄༅། །དེ་Pེས་xོར་བ་ལག་ལེན་;་ཆེན་པོ་ལ་
འཇ*ག་པའི་m]བ་པ་ཉམས་ས*་ལེན། དེ་Pེས་ཚyགས་གཉིས་Tི་དཔ*ང་;་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་ཚyགས་m]བ་ཉམས་ས*་ལེན་པར་Gེད། དེ་Pསེ་ཚyགས་གཉིས་Tི་དཔ*ང་;་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་~་ོནས་
བདJད་བཞིའི་གཡ*ལ་ལས་;ལ་བའི་ 
 

Bམ་མaེན་ངསེ་པར་འGིན་པའི་ངེས་འGgང་ག་ིm]བ་པ་ཉམས་ས*་ལེན་པར་Gེད་པའི་Xིར། བཞི་པ་ས་མཚམས་བཤད་པ་ལ། དེ་qར་ཇི་q་བ་བཞིན་དJ་ཞེས་སགོས་Tི་འ=ལེ་པ་འདིས་ས་དེ་
དང་དེ་ན་m]བ་པ་དེ་དང་དེ་ཡོད་ཅེས་མཚན་གཞི་བ4ན་པ་ཡིན་?སི་ས་མཚམས་ངེས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། གོ་ 
 

m]བ་ཐེག་ཆེན་ཚyགས་ལམ་ནས་;dན་མཐའི་བར་དJ་འཇོག་པ་དང༌། འཇ*ག་m]བ་དེ་ཐེག་ཆེན་xོར་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་ནས་;dན་མཐའ་བར་དJ་ཡོད་པའི་Xིར། དེས་ན་འ=ེལ་པ་དེས་m]བ་པ་བཞིའི་
དGེ་བ་མཚན་གཞི་དང་བཅས་པ་བ4ན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་?ི་ཚyགས་ལམ་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པt་མཐོང་ལམ་ 
 

ལ་;dད་ནས་xརོ་བས་ག་ོm]བ་དང༌། དེ་ལ་དངསོ་ས*་xོར་བའི་ཐེག་ཆེན་?་ིxརོ་ལམ་ཆསོ་མཆགོ་དེ་འཇ*ག་m]བ་དང༌། ས་དང་པོ་ནས་བདJན་པའི་བར་?ི་m]བ་པ་Bམས་ཚyགས་m]བ་དང༌། དག་



པ་ས་གས*མ་?་ིm]བ་པ་Bམས་ངེས་འGgང་m]བ་པ་ཡནི་པར་བ4ན་པའི་Xིར། གཉིས་པ་ས་ོསt་རང་བཞིན་ 
 

བཤད་པ་ལ། གོ་m]བ་བཤད་པ་སགོས་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་དེ་དག་སོ་སརོ་xིན་ལ་སོགས། །ཞེས་སགོས་Tི་Hབས་ས*་གོ་m]བ་དངོས་བཤད་པ་དང༌། ཕར་Xིན་V_ག་གསི་Bམ་གཞག་བཤད་
པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད། དGེ་བ། བh^ས་ཚQལ་བཤད་པ་དང་གས*མ། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག ། 
 

ཕར་Xིན་རེ་རེའི་ནང་དJ་V_ག་V_ག་ཚང་བར་བhས̂་ནས་ཉམས་ས*་ལེན་པའི་སམེས་དཔའི་ཡ་ེཤེས་དེས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡ་ེཤེས། གོ་m]བ་Tི་མཚན་ཉིད། ཟེར་བ་དང༌། སེམས་དཔའི་ཡེ་
ཤེས་ཡིན་ན་གོ་m]བ་ཡིན་པས་aབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། སེམས་ཙམ་པར་?gར་པའི་Gང་སམེས་ཚyགས་ 
 

ལམ་པའི་;dད་Tི་མaེན་པ་དེ་དེ་འV་བའི་ཉམས་ས*་ལེན་པའི་ཟིན་པའི་སམེས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། དེ་4ངོ་ཉིད་9ོགས་པའི་ཤེས་རབ་Tིས་མ་ཟིན་པའི་Xིར། རང་
ལ*གས། ཕར་Xིན་རེ་རེའི་ནང་དJ་V_ག་V_ག་ཚང་བར་བh^ས་ནས་ཉམས་ས*་ལེན་པའི་རགིས་ས*་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ 
 

@126B ཡེ་ཤེས། ག་ོm]བ་Tི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་;ས་པར་དGེ་ན། ས*མ་ཅQ་<་V_ག་ཡོད། ཁ་ཅིག  xིན་པའི་གོ་ཆ་ཡིན་ན་xིན་པ་ཡིན་པས་aབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། xིན་པའི་གོ་



ཆར་?gར་པའི་xིན་པའི་འཁོར་གས*མ་བདེན་མེད་དJ་9ོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་པའི་Xིར། གས*མ་པ་བhས̂་ཚQལ་ལ། ཁ་ཅིག   
 

xིན་པ་V_ག་xིན་པར་ཆསོ་མཐ*ན་པ་ནས་ཤེས་རབ་V_ག་ཤེས་རབ་ཏJ་ཆསོ་མཐ*ན་པ་དེ་ག་ོm]བ་སོ་V_ག་V_ག་ཏJ་འདJ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་qར་�་བ་ནི་xིན་པ་V_ག་xིན་པར་
བh^་བའི་ཚQལ་དJ་འ?gར་?།ི xིན་པའི་གོ་ཆ་V_ག་xིན་པའི་ག་ོཆར་བh་̂བའི་ཚQལ་དJ་མ་ིའ?gར་བའི་Xིར་དང༌། xིན་པའི་ག་ོཆ་ལ་ 
 

xིན་པས་མ་aབ་པའི་Xིར། གས*མ་པ་རང་ལ*གས་ལ། གོ་m]བ་ས*མ་ཅQ་སོ་V_ག་V_ག་ཏJ་བh་̂བའི་ཚQལ་ཡོད་དེ། xིན་པའི་གོ་ཆར་?gར་པའི་xིན་སགོས་V_ག་པོ་དེ་xིན་པའི་གོ་ཆར་ཆསོ་མཐ*ན་
པ་ནས་ཤེས་རབ་Tི་ག་ོཆར་?gར་པའི་xིན་སགོས་V_ག་ཤེས་རབ་Tི་ག་ོཆར་ཆོས་མཐ*ན་པའི་Xིར། Gང་སེམས་Tི་xིན་པ་ཕར་ 
 

Xིན་V_ག་Sན་དJ་ཉམས་ས*་ལེན་ཚQལ་ཡོད་དེ། དེས་ཆསོ་དང་ཟང་ཟིང་དང་མི་འཇིགས་པ་�བས་Tི་xིན་པ་གཏོང་བ་དེའི་ཚk། xིན་པར་Gེད་པའི་གཏོང་བའི་སམེས་དེ་xིན་པ་དང༌། དེའི་ཚk་
རང་ཉིད་གཅིག་པ*་ཞི་བདེ་དོན་དJ་གཉེར་བའི་ཉན་རང་ཡིད་Gེད་Tི་བསམས་པས་དབེན་པའི་�ོང་བའི་སེམས་དེ་ཚQལ་�ིམས་དང༌། 
 

�ེ་བ་ཐམས་ཅད་Tིས་མ་ིDན་པར་�་བ་ལ་བཟོད་པ་བཟོད་པ་དང༌། དེའི་ཚk་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ཆསོ་མཐའ་དག་ལ་འདJན་པའི་འདJན་པ་བ<ོན་འ=_ས་དང༌། ཐེག་པ་གཞན་དང་མ་འVེས་པའི་<ེ་



གཅིག་པའི་སེམས་དེ་བསམ་གཏན་དང༌། དེའི་ཚk་xནི་པའི་འཁོར་གས*མ་བདེན་པར་མ་ི9ོག་པའི་ཤེས་རབ་Tིས་ཟིན་པའི་~ོ་ 
 

ནས་ཉམས་ས*་ལེན་པའི་Xིར། དེ་བཞིན་དJ་ཚQལ་�ིམས་སོགས་ལ་xོར་བར་Gེད་པའི་Xིར། གཉིས་པ་ཕར་Xིན་V_ག་ག་ིBམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། ཕར་Xིན་V_ག་པོ་དེ་དོན་ཚན་Bམ་པ་བཅQ་གཅིག་
གི་~་ོནས་འཆད་པར་Gེད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་hེ་;ན་ལས། =ངས་དང་དེ་ཡ་ིམཚན་ཉིད་གོ་རིམས་དང༌། །ངེས་པའི་ཚ,ག 

 

དང་གོམས་པའི་ཡོན་ཏན་དང༌། །དེ་དག་རབ་དGེ་བh^་དང་མ་ིམཐ*ན་Xོགས། །ཡོན་ཏན་ཕན་ཚQན་Bམ་ངེས་ཡིན་ཞེས་G། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། ;ལ་iས་Tི་@ོད་པ་Bམས་བh་̂ན། 
ཕར་Xིན་V_ག་ཏJ་=ངས་ངསེ་པ་ཡིན་ཏེ། བ�བ་པ་གས*མ་?ི་དབང་དJ་Gས་ན་ཡང་དེར་=ངས་ངེས། མངོན་མཐོ་ངསེ་ལགེས་m]བ་ 
 

@127A ༄༅། །པའི་དབང་དJ་Gས་ན་ཡང་དེར་=ངས་ངེས། རང་དོན་དང་གཞན་དོན་m]བ་པའི་དབང་དJ་Gས་ན་ཡང་དེར་=ངས་ངེས། ;ལ་iས་Tི་@དོ་པ་Bམས་Tང་Xིན་V_ག་གི་
ཉམས་ལེན་ལས་འGེད་པའི་Xིར། བ�བ་པ་གས*མ་?ི་དབང་དJ་Gས་ན་ཡང་དེར་=ངས་ངསེ་པ་ཡིན་ཏེ། ཕར་ 
 

Xིན་དང་པོ་གས*མ་པོ་དེ་ཚQལ་�ིམས་Tི་བ�བ་པའི་ཉམས་ལེན་དJ་འདJ། ཕར་Xིན་ཐ་མ་གཉིས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དJ་ཏིང་ང་ེའཛ,ན་?ི་བ�བ་པ་དང༌། ཤེས་རབ་Tི་བ�བ་པའི་ཉམས་ལེན་དJ་འདJ། 



བ<ོན་འ=_ས་Tི་ཕར་Xིན་དེ་བ�བ་པ་གས*མ་ཆར་?་ིཉམས་ལེན་དJ་འདJ་བའི་Xིར་ཏེ། མདོ་hེ་;ན་ལས། བ�བ་ 
 

གས*མ་དབང་དJ་མཛད་ནས་ནི། །;ལ་བས་ཕ་རལོ་Xིན་པ་V_ག །ཡང་དག་བཤད་དེ་དང་པོ་གས*མ། །ཐ་མ་གཉིས་ནི་Bམ་པ་གཉིས། །གཅིག་ནི་གས*མ་ཆར་ལ་ཡང་གཏོགས། །ཞེས་
གས*ངས་པའི་Xིར། མངོན་མཐོ་ངསེ་ལགེས་m]བ་པའི་དབང་དJ་Gས་ནའང་དེར་ངསེ་ཏེ། ཕར་Xིན་དང་པོ་གས*མ་མངོན་མཐོ་m]བ་ 
 

པའི་དབང་དJ་Gས། Xི་མ་གཉིས་ངསེ་ལེགས་m]བ་པའི་དབང་དJ་Gས། བ<ོན་འ=_ས་གཉིས་ཀའི་ཉམས་ལནེ་དJ་འདJ་བའི་Xིར། རང་གཞན་?་ིདོན་m]བ་པའི་དབང་དJ་Gས་ན་ཡང་དེར་ངསེ་ཏེ། 
དང་པོ་གས*མ་གཞན་དོན་m]བ་པའི་དབང་དJ་Gས། ཤེས་རབ་རང་དོན་m]བ་པའི་དབང་དJ་Gས། བ<ོན་འ=_ས་གཉིས་ 
 

ཀའི་ཉམས་ལེན་དJ་འདJ་བའི་Xིར། Gང་སེམས་Tི་xནི་པ་ཆོས་བཞི་དང་Sན་ཏེ། མི་མཐ*ན་Xོགས་སརེ་E་ཉམས་Gེད། =ོགས་4ོང་ཉིད་9ོགས་པའི་ཤེས་རབ་Tིས་ཟིན་པ་དང༌། སེམས་ཅན་
?ི་འདོད་པ་�ོགས་པར་Gེད། དེ་ལ་བ9ེན་ནས་སེམས་ཅན་Bམས་3ིན་པར་Gེད་པའི་aད་ཆོས་བཞི་དང་Sན་པའི་Xིར། 
 

དེ་བཞིན་དJ་ཚQལ་�ིམས་སགོས་ལ་ཡང་xར་བར་G་བ་ཡིན་ཏེ། མི་མཐ*ན་Xོགས་ཚQལ་འཆལ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དJ་ཤེས་འཆལ་?་ིབར་ཉམས་པར་Gེད་པའི་Xིར་ཏེ། མདོ་hེ་;ན་ལས། xིན་



པས་མ་ིམཐ*ན་Xོགས་ཉམས་དང༌། །Bམ་པར་མི་9གོ་ཡ་ེཤེས་Sན། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་�ོགས་Gེད། ། 
 

སེམས་ཅན་Bམ་3ིན་Gེད་Bམ་གས*མ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། ག་ོརིམ་དེ་qར་དJ་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། l་མ་l་མ་ལ་བ9ེན་ནས་Xི་མ་Xི་མ་�་ེབས་;d་འ�ས་Tི་ག་ོརམི་དང༌། l་མ་l་མ་
ལས་Xི་མ་Xི་མ་མཆགོ་ཏJ་?gར་པས་དམན་མཆགོ་ག་ིག་ོརིམ་དང༌། l་མ་l་མ་ལ་འཇ*ག་�་Xི་མ་Xི་མ་ལ་འཇ*ག་དཀའ་ 
 

@127B བས་Z་རགས་Tི་གོ་རིམ་དེ་qར་དJ་བ4ན་པའི་Xིར་ཏེ། མདོ་hེ་;ན་ལས། l་མ་ལ་9ེན་Xི་མ་�ེ། །ཞེས་སགོས་གས*ངས་པའི་Xིར། དེ་དག་གི་ངེས་ཚ,ག་ག་ིaད་པར་ཡོད་དེ། xིན་
པས་དབ*ལ་བ་འདོར་བར་Gེད་པས་ན་xིན་པ་དང༌། ཚQལ་འཆལ་?་ིཚ་གདJང་སེལ་བར་Gེད་པས་ན་ཚQལ་�ིམས་དང༌། གཞན་?སི་མི་ 
 

Dན་པར་�་བ་ལ་མ་ི�ོ་བར་བཟོད་པས་ན་བཟོད་པ་དང༌། མཆོག་དགེ་བ་ལ་xར་བས་ན་བ<ོན་འ=_ས་དང༌། <ེ་གཅིག་ཏJ་Bམ་མaེན་ཡིད་ལ་འཛ,ན་པས་ན་བསམ་གཏན་དང༌། དོན་དམ་པའི་
ཆོས་ཉིད་9གོས་པས་ན་ཤེས་རབ་ཅེས་བཤད་པའི་Xིར། མདོ་hེ་;ན་ལས། དབ*ལ་བར་འདོར་བར་Gེད་པ་དང༌། །བསིལ་བ་ཐོབ་ 
 

དང་�ོ་བཟོད་དང༌། །མཆགོ་xར་བ་དང་ཡིད་འཛ,ན་དང༌། །དོན་དམ་ཤེས་པའི་Xིར་བཤད་དོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། ~ོམ་པའི་ཡོན་ཏན་?ི་aད་པར་ཡོད་དེ། ;d་རིགས་Tི་~་ོནས་



~ོམ་པ་དེ་དངསོ་པt་~་ོནས་~ོམ་པ་དང༌། ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་~་ོནས་~ོམ་པ་དེ་ཡིད་ཆེས་པའི་~་ོནས་~ོམ་པ་དང༌། ངོམས་མ་ིཤེས་ 
 

པའི་~མོ་པ་དེ་བསམ་པའི་~ོ་ནས་~ོམ་པ་དང༌། འཁོར་གས*མ་Bམ་པར་མི་9གོ་པའི་~་ོནས་~ོམ་པ་དེ་ཐབས་Tི་~་ོནས་~ོམ་པ་དང༌། ལོངས་H་̂ཐོབ་ནས་~ོམ་པ་དེ་དབང་འGོར་པའི་ཚQལ་
?ིས་~ོམ་པ་ཡིན་པའི་Xིར། དེ་ཉིད་ལས། ཐམས་ཅད་~ོམ་པ་དངསོ་པོ་དང༌། །དེ་བཞིན་ཡིད་ལ་Gེད་པ་དང༌། །བསམ་པ་དང་ནི་ཐབས་ 
 

དག་དང༌། །དབང་འGོར་ཉིད་ལ་བ9ན་པར་མཛད། །ཅེས་གས*ངས་པའི་Xིར། རབ་དGེ་ལ། xིན་སགོས་V_ག་པོ་དེ་ལ་ས་ོསརོ་དGེ་ན། གས*མ་གས*མ་ཡོད་དེ། xིན་པ་ལ་ཆོས་Tི་xནི་པ། 
ཟང་ཟིང་གི་xིན་པ། མི་འཇིགས་པ་�བས་Tི་xིན་པ་དང་གས*མ། ཚQལ་�ིམས་ལ་ཉེས་@ོད་hོམ་པའི་ཚQལ་�ིམས། དགེ་བ་ཆོས་h^ད་ 
 

Tི་ཚQལ་�ིམས། སེམས་ཅན་དོན་Gེད་Tི་ཚQལ་�ིམས་གས*མ། བཟོད་པ་ལ་ཡང་ཆོས་ལ་ངསེ་9གོས་Tི་བཟོད་པ། གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་Dམ་པའི་བཟོད་པ། སེམས་ཅན་དོན་Gེད་Tི་བཟོད་པ་དང་
གས*མ། བ<ོན་འ=_ས་ལ་ཡང་གོ་ཆའི་བ<ོན་འ=_ས། xོར་བའི་བ<ོན་འ=_ས། སེམས་ཅན་དོན་Gེད་Tི་བ<ོན་འ=_ས་དང་གས*མ། 
 

བསམ་གཏན་ལ་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་m]བ་པའི་བསམ་གཏན། མཐོང་ཆསོ་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་བསམ་གཏན། སེམས་ཅན་དོན་Gེད་Tི་བསམ་གཏན་དང་གས*མ། ཤེས་རབ་ལ་ཡང་ཇི་q་



བ་9ོགས་པའི་ཤེས་རབ། ཇི་Dེད་པ་9ོགས་པའི་ཤེས་རབ། སེམས་ཅན་དོན་Gེད་Tི་ཤེས་རབ་དང་གས*མ་ཡོད་པའི་Xིར། མདོ་hེ་ 
 

@128A ༄༅། །;ན་ལས། ཆསོ་དང་ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་གཏོང༌། །xིན་པ་དེ་འVར་ཡངོས་ཤེས་ནས། །མཁས་པ་ཡང་དག་m]བ་པར་Gེད། །ཅེས་སོགས་གས*ངས་པའི་Xིར། དེ་དག་
བh^་ན་Bམ་པར་གཡེང་པའི་དགེ་<་དང༌། མཉམ་པར་གཞག་པའི་དག་ེ<་དང༌། དེ་གཉིས་ཀའི་དགེ་<་ 
 

གས*མ་དJ་འདJ་4ེ། ཕར་Xིན་དང་པོ་གཉིས་Bམ་པར་གཡེང་བའི་དག་ེ<་དང༌། ཐ་མ་གཉིས་མཉམ་པར་གཞག་པའི་དག་ེ<་དང༌། བར་པ་གཉིས་དེ་གཉིས་ཀའི་དགེ་<ར་འདJ་བའི་Xིར། དེ་ཉིད་
ལས། དཀར་པt་ཆསོ་ཀJན་Bམ་གཡངེས་དང༌། །མཉམ་གཞག་གཉིས་ཀར་ཤེས་པར་G། །ཕ་རལོ་Xིན་པ་ 
 

གཉིས་དང་ནི། །གཉིས་དང་གཉིས་Tི་ཡངོས་ས*་བh^ས། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། དེ་Bམས་Tི་མ་ིམཐ*ན་Xོགས་བདJན་བདJན་འཇོམས་པ་ཡིན་ཏེ། xིན་པ་q་བ*་ལ་མཚyན་ན་སརེ་Eའི་~ོ་
ནས་མ་ཆགས། ལངོས་@དོ་Tི་~ོ་ནས་མ་ིཆགས། Xི་བཤོལ་?་ི~་ོནས་ཆགས་པ་མེད། དེ་ཙམ་?སི་ཆགོ་པར་ 
 

འཛ,ན་པའི་ཆགས་པ་ཉིད་Tང་མ་ཡིན། ལན་ལ་ར་ེབའི་~ོ་ནས་མི་ཆགས། Bམ་3ིན་ལ་རེ་བའི་~་ོནས་མི་ཆགས། Bམ་གཡངེ་ག་ི~ོ་ནས་ཆགས་པ་མེད་པའི་Xིར། དེ་ཉིད་ལས། Gང་ཆQབ་



སེམས་དཔའི་xིན་པ་ནི། །མ་ཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་པ་མེད། །ཆགས་པ་ཉིད་Tང་མ་ཡིན་ཏེ། །མ་ཆགས་མི་ཆགས་ 
 

ཆགས་པ་མེད། །ཅེས་གས*ངས་པའི་Xིར། དེ་དག་ཡོན་ཏན་བཞི་བཞི་དང་Sན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་=ངས་མེད་པས་;་ཆེ་བ་དང༌། ཀJན་�ོང་ཟང་ཟིང་མེད་པ་དང༌། འ�ས་བ*་Gང་ཆQབ་ཆེན་
པོ་འGིན་པས་དོན་ཆ་ེབ་དང༌། eག་མེད་�ང་འདས་ཐོབ་པའི་ཚk་ན་ཡང༌། དགེ་<་;dན་མི་ཆད་པའི་ཡོན་ཏན་བཞི་བཞི་ 
 

དང་Sན་པའི་Xིར། དེ་ཉིད་ལས། ;་ཆ་ེབ་དང་ཟང་ཟིང་མེད། །དོན་ཆེ་བ་དང་མི་ཟད་པ། །xིན་པ་ལ་སགོས་ཐམས་ཅད་Tི། །ཡོན་ཏན་བཞིར་ནི་ཤེས་པར་G། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། 
ཕར་Xིན་V_ག་པོ་དེའི་ཕན་ཚQན་Bམ་པར་ངསེ་པའི་ཡནོ་ཏན་?ི་aད་པར་ཡོད་དེ། ཕར་Xིན་V_ག་པོ་དེའི་;d་ངོ་བོ་Bམ་3ིན་?ི་ 
 

འ�ས་བ*་དGེ་བ་V_ག་པོ་དེ་དང༌། དེ་4ོན་པའི་ཤིན་ཏJ་;ས་པའི་hེ་Eོད་བPོད་G་Pོད་Gེད་དJ་འ�ེལ་བ་དང༌། རེ་རེའི་ཉམས་ལེན་ལས་V_ག་V_ག་ག་ིཉམས་ལེན་འGེད་ཅིང༌། རེ་རེའི་ནང་དJ་V_ག་
V_ག་ག་ིཉམས་ལེན་འདJ་བའི་Xིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཕན་ཚQན་བh^ས་ཚQལ་རབ་དGེ་Xིར། །ཆོས་ཉིད་Xིར་དང་;d་མཚན་Xིར། ། 
 

@128B ཕ་རལོ་Xིན་V_ག་Bམ་ཀJན་ཏJ། །Bམ་པར་ངསེ་པར་ཤེས་པར་G། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། དེ་ཡང་Gང་སེམས་Tི་xིན་པ་རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་Xིར་གཏོང་བ་མིན་པ་དང༌། Gང་



སེམས་Tི་ཚQལ་�ིམས་གས*མ་?ི་ནང་ནས་སེམས་ཅན་དོན་Gེད་Tི་ཚQལ་�ིམས་དེ་གཙy་ཆ་ེབ་དང༌། གཞན་?ིས་�ོས་པ་ལ་བཟོད་པ་དང༌། 
 

དཀར་པོ་དག་ེབའི་ཆསོ་མཐའ་དག་གངོ་ནས་གངོ་འཕེལ་དJ་Gེད་པ་བ<ོན་འ=_ས། །བསམ་གཏན་?་ི<ེ་གཅིག་ཏJ་Bམ་མaེན་དོན་དJ་གཉེར་བ་དང༌། ཤེས་རབ་Tིས་བདེན་པའི་དོན་དེ་ཁོ་ན་
ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པར་Gེད་པ་དང༌། དེ་Bམས་Dིང་Pེས་ཟིན་པའི་~ོ་ནས་ཉམས་ས*་fངས་ན། འཇིག་9ེན་?ི་མགོན་པོ་ཐམས་ 
 

ཅད་མaེན་པ་འཐོབ་པར་འ?gར་བ་སོགས་ཡིན་ཏེ། xིན་པ་རང་དོན་ཡངོས་བཏང་བ། །ཚQལ་�ིམས་གཞན་ཕན་G་བའོ། །བཟོད་པ་�ོ་བ་�ངས་པ་4ེ། །དཀར་པt་ཆསོ་འཕེལ་བ<ོན་
འ=_ས་སོ། །བསམ་གཏན་<ེ་གཅིག་ཉོན་མངོས་མདེ། །ཤེས་རབ་བདེན་དོན་གཏན་ལ་འབེབས། །Dིང་བ<ེ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། 
 

Dིང་Pེ་རོ་གཅིག་fོ་=ོས་སོ། །xིན་པས་ལངོས་@དོ་�ིམས་Tི་བདེ། །བཟོད་པས་མདངས་Sན་བ<ོན་པས་བPིད། །བསམ་གཏན་?ིས་ཞི་fོ་ཡི་=ོལ། །Dིང་བ<ེ་བས་ནི་དོན་ཀJན་
འ=_བ། །བདJན་པོ་འདི་དག་མ་ལ*ས་པར། །ཅིག་ཅར་ཕ་རལོ་Xིན་པ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་བསམ་མི་aབ་པའི་ཡ*ལ། །འཇིག་9ེན་མགོན་པོ་ཉིད་ 
 

འཐོབ་འ?gར། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། ༈ བསམ་གཏན་གཟ*གས་མེད་xིན་སོགས་དང༌། །ཞེས་སགོས་Tི་Hབས་ས*། འཇ*ག་m]བ་@ིའི་Bམ་གཞག་བཤད་པ་དང༌། 9ོགས་དཀའ་བ་Gེ་



�ག་ཏJ་བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །4ོང་ཉིད་9གོས་པའི་~ོམ་Ggང་ག་ིཤེས་རབ་Tིས་ཟིན་པའི་~ོ་ནས་ཐེག་ཆེན་?ི་ 
 

;d་འ�ས་Tི་ཆསོ་ཅི་རགིས་པ་xརོ་བ་ལག་ལེན་གཙy་བོར་Gས་ནས་ཉམས་ས*་ལནེ་པའི་སེམས་དཔའི་ཡ་ེཤེས། འཇ*ག་m]བ་Tི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། 4ོང་ཉིད་9གོས་པའི་ཤེས་རབ་Tིས་ཟིན་
པའི་~ོ་ནས་བསམ་གཏན་དང་གཟ*གས་མེད་Tི་Dོམ་འཇ*ག་ནས་Bམ་མaེན་?ི་བར་དJ་ཉམས་ས*་ལེན་པའི་Gང་སམེས་ 
 

ཚyགས་ལམ་པའི་;dད་Tི་མaེན་པ་ཆསོ་ཅན། མཚyན་G་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་Xིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་?་ིxོར་ལམ་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Xིར། རང་ལ*གས་ལ། ཐེག་ཆེན་?་ིxོར་
ལམ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ག་ི;dད་Tི་4ངོ་ཉིད་9གོས་པའི་~ོམ་Ggང་གི་ཤེས་རབ་Tིས་ཟིན་པའི་~་ོནས། ཐེག་ཆེན་?་ི;d་འ�ས་Tི་ 
 

@129A ༄༅། ། ཆོས་ཅི་རིགས་པ་xརོ་བ་ལག་ལེན་གཙy་བོར་Gས་ནས་ཉམས་ས*་ལེན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། འཇ*ག་m]བ་Tི་མཚན་ཉིད། དGེ་ན། དགJ་ཡོད་དེ། ;d་ཐེག་པ་ཆནེ་པོ་ལ་
འཇ*ག་པ་བ;ད། འ�ས་བ*་Bམ་པ་ཐམས་ཅད་མaེན་པ་ཉིད་ལ་འཇ*ག་པ་གཅིག་དང་དགJ་ཡོད་པའི་Xིར་ 
 

༈ བ<ེ་དང་xིན་ལ་སགོས་པ་V_ག །ཅེས་སོགས་Tི་Hབས་ས*། ཚyགས་m]བ་Tི་དGེ་བ་བཤད་པ། ཚyགས་གས*མ་Gེ་�ག་ཏJ་བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་?ི་xརོ་ལམ་ཆསོ་



མཆོག་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་སམེས་དཔའི་;dད་Tི་ཚyགས་གཉིས་Tི་དཔ*ང་;་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་~་ོནས་རང་འ�ས་གནས་Hབས་ 
 

དང་མཐར་ཐ*ག་ག་ིGང་ཆQབ་ཆེན་པོ་གང་ར*ང་དངོས་ས*་འGིན་Gེད་Tི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། ཚyགས་m]བ་Tི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དGེ་ན་བཅQ་བདJན་ཡོད་དེ། 9ེན་<ེ་བ་Dིང་P་ེཆེན་པོ། xིན་
སོགས་ཕར་Xིན་V_ག་གི་ཚyགས་m]བ། མཉམ་གཞག་གིས་བh^ས་པ་ཞི་གནས་eག་མཐོང་དེ་གཉིས་ཟ*ང་དJ་འ�ེལ་བའི་ 
 

m]བ་པ། Pེས་ཐོབ་Tིས་བh^ས་པའི་གཞན་དོན་m]བ་པའི་ཐབས་མཁས་Tི་m]བ་པ། དེ་ལ་བ9ེན་པའི་བསདོ་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་Tི་m]བ་པ། འ�ས་བ*་m]བ་ཅིང་དམིགས་Bམ་འཛ,ན་པའི་ལམ་
དང་གཟ*ངས་Tི་m]བ་པ། ཡོན་ཏན་?ི་9ེན་Gེད་ཅིང་�ང་G་�ོང་བ་དང༌། གཉེན་པt་ཚyགས་m]བ་དང་བཅས་པ་Bམས་ས*་ 
 

ཡོད་པའི་Xིར། བཅQ་བདJན་པོ་འདིས་མཐར་ཐ*ག་ག་ིGང་ཆེན་དངོས་ས*་འGིན་ནJས་པས་ན་ཚyགས་Tི་m]བ་པ་ཞེས་G་ཞིང༌། དེ་དངསོ་ས*་འGིན་ནJས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་འGིན་པར་Gེད་པའི་ཟབ་
པ་དང་;་ཆེ་བའི་ལམ་?་ིརིམ་པ་aད་པར་ཅན་?སི་བh^ས་པའི་Xིར། དེ་Bམས་Tི་ནང་ནས་Dངི་Pེ་ཆེན་པོ་ལ་མཐའ་ཅQང་ཟད་ 
 

ད�ད་ན། མཚན་ཉིད། དGེ་བ། Xེ་བ་སོ་སt་དོན་བཤད་པ། ཕན་ཡོན་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། h^ག་བlལ་ཅན་?་ིསེམས་ཅན་གང་ལ་དམགིས་Tང་མ་བ*་གཅིག་པ་ལ་བ<ེ་བའི་ཚyད་ཙམ་?་ི



h^ག་བlལ་ཐམས་ཅད་དང་�ལ་འདོད་རང་གི་ངང་གིས་�ེ་བའི་Dིང་Pེ། Dིང་Pེ་ཆེན་པt་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ལ། 
 

=ོགས་Tི་~་ོནས་དགའ་བ། 3ོན་ལམ། eག་བསམ་དང་མཚQངས་Sན་?་ིDངི་P་ེགས*མ། དམིགས་ཡ*ལ་?ི་~་ོནས་སེམས་ཅན་དང་ཆསོ་དང་དམིགས་མདེ་Tི་Dིང་P་ེཆེན་པོ་གས*མ་ཡོད། 
གས*མ་པ་Xེ་བ་སོ་སt་དོན་ལ། ཉན་རང་ལ་ཡང་eག་བསམ་དང་མཚQངས་Sན་?ི་Dངི་Pེ་ཆེན་པོ་མེད་Tང༌། དགའ་ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

@129B བ་དང༌། 3ནོ་ལམ་དང་མཚQངས་Sན་?་ིDངི་P་ེཆེན་པོ་ཡོད། ཉན་རང་ད=་བཅོམ་པས་ཆགས་hང་�ངས་ཤིང༌། ~ོམ་རམིས་ལས་Tང༌། གང་གི་ཚk་ཡིད་དJ་འོང་བའི་བ*་མི་བདེ་བ་



བཞིན་དJ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་hག̂་བlལ་གཏན་ནས་Gང་བར་འདོད་པའི་Bམ་པའི་Dངི་Pེ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་རང་ག་ིངང་གིས་ 
 

འཇ*ག་པ་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་མཚQངས་པར་འཇ*ག་པ་དེའི་ཚk་དེ་�ོགས་པ་ཡིན་པས་Dངི་Pེ་ཆེན་པོ་ཞེས་G་བའི་=ངས་ས*་འ=ོའོ། །ཞེས་དེ་ཙམ་?ི་Dངི་Pེ་ཆེན་པt་མཚན་ཉིད་�གོས་
པར་གས*ངས་པའི་Xིར། Dིང་Pེ་ཆེན་པོ་ལ་གས*མ་དJ་Xེ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་Dངི་Pེ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་ 
 

དམིགས་པའི་Dངི་P་ེཡིན་པས་aབ་Tང༌། སེམས་ཅན་ལ་དམགིས་པའི་Dངི་P་ེཡིན་ན་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་Dིང་P་ེཡིན་པས་མ་aབ་4ེ། Dངི་Pེ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་ལ་
དམིགས་པའི་Dིང་P་ེཡིན་དགོས་པའི་Xིར། དེར་ཐལ། Dིང་P་ེXི་མ་གཉིས་ལ་དེ་qར་དགསོ་པའི་Xིར། འཇ*ག་པ་ལས། འ=་ོབ་ 
 

གཡོ་བ་ཆQ་ཡ་ིནང་ག་ིn་བ་qར། །གཡོ་དང་རང་བཞིན་ཉིད་Tིས་4ངོ་པར་མཐོང་བ་ཡི། །འ=ོ་ལ་Dིང་Pེར་?gར་གང་དེ་ལ་འདJད། །ཅེས་གས*ངས་པའི་Xིར། སེམས་ཅན་?ི་;dད་Tི་ཆསོ་
དང་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་Dངི་Pེས་རམི་པ་བཞིན་དJ་མི་9ག་སགོས་ཆོས་དང་སེམས་ཅན་བདེན་མེད་9ོགས་མ་ིདགསོ་Tང༌། དེ་ 
 
 
 



 
 

དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་Dིང་Pེའི་དོན་བཞག་ཏJ་མེད་པར་འ?gར་བའི་Xིར། དེ་qར་Gས་ན་ 
 

རང་ག་ིདམིགས་ཡ*ལ་དJ་?gར་པའི་མ་ི9ག་སགོས་Tི་ཆོས་Tི་Bམ་པ་དང་བདག་མེད་པའི་Bམ་ 
 

པ་མ་ཤར་བར་སམེས་ཅམ་ཙམ་པོ་དེ་ཉིད་ལ་དམགིས་ནས་hག̂་བlལ་དང་�ལ་འདོད་Tི་ 
 

Dིང་Pེ་ཆེན་པོ། དང་པt་མཚན་ཉིད། རང་གི་དམགིས་ཡ*ལ་དJ་?gར་པའི་སམེས་ཅན་མ་ི 
 

9ག་སོགས་ཆསོ་Tི་Bམ་པ་ཤར་ནས་hག̂་བlལ་དང་�ལ་འདོད་Tི་Dངི་Pེ་ཆནེ་པོ་ 
 

གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་དམགིས་ཡ*ལ་དJ་?gར་པའི་སེམས་ཅན་བདེན་མེད་ 
 



Tི་Bམ་པ་ཤར་ནས་hག̂་བlལ་དང་�ལ་འདོད་Tི་Bམ་པ་ཅན་?་ིDངི་Pེ་ཆནེ་པོ་ 
 

གས*མ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ཡང་ས་བདJན་པ་མན་ཆད་དJ་དེ་གས*མ་ག་ཡོད་Tང་ 
 

ས་བ;ད་ཡན་ཆད་དJ་དང་པོ་མེད་དེ། དག་སའི་Dིང་Pེ་ཡིན་ན་དམགིས་ཡ*ལ་སེམས་ 
 

ཅན་བདེན་4ོང་§�་མ་q་བ*ར་Eང་བའི་fོ་ཡིན་དགསོ་པའི་Xིར། ;ས་པར་གཞན་ལས་ 
 

ཤེས་པར་Gའོ། བཞི་པ་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ལ། Dིང་P་ེཆེན་པོ་དེ་ཕན་ཡོན་aད་པར་ 
 

ཅན་དང་Sན་ཏེ། hོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་གཅིག་ལག་མཐིལ་དJ་མཆིས་ན་ 
 

སངས་;ས་Tི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་དJ་མཆསི་སོ། གཅིག་པོ་གང་ཞེ་ན་Dིང་ 



 

Pེའོ། ཞེས་དང༌། འཇ*ག་པ་ལས། ས་བོན་དང་ནི་�ལེ་ལ་ཆQ་འV་ཡ*ན་རངི་དJ། ཞེས་ 
 

སོགས་གས*ངས་པའི་Xིར། 
 
 
 
 
 
 

;dད་Sན་?་ིགང་ཟག་གསི་དམགིས་ཡ*ལ་སེམས་ཅན་མི་9ག་སགོས་དང་བདེན་པར་མེད་པར་མཐོང་བ་ནི་དགོས་ཏེ། Vངས་མ་ཐག་པའི་ལ*ང་གསི་འ=_བ་པའི་Xིར་དང༌། དེ་qར་མ་ཡིན་ན་
ཆོས་དང་དམགིས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་Dངི་Pེའི་དོན་བཞག་ཏJ་མེད་པར་འ?gར་བའི་Xིར། དེ་qར་Gས་ན་རང་ག་ིདམིགས་ཡ*ལ་དJ་?gར་པའི་ 
 

མི་9ག་སགོས་Tི་ཆསོ་Tི་Bམ་པ་དང་བདག་མེད་པའི་Bམ་པ་མ་ཤར་བར་སེམས་ཅན་ཙམ་པོ་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་hག̂་བlལ་དང་�ལ་འདོད་Tི་Dིང་P་ེཆེན་པོ༎ དང་པt་མཚན་ཉིད། 



རང་ག་ིདམིགས་ཡ*ལ་དJ་?gར་པའི་སེམས་ཅན་མི་9ག་སོགས་ཆསོ་Tི་Bམ་བཤར་ནས་h^ག་བlལ་དང་�ལ་འདོད་Tི་Dངི་Pེ་ཆེན་པོ། གཉིས་པའི་ 
 

མཚན་ཉིད། རང་གི་དམགིས་ཡ*ལ་དJ་?gར་པའི་སམེས་ཅན་བདེན་མེད་Tི་Bམ་པ་ཤར་ནས་h^ག་བlལ་དང་�ལ་འདོད་Tི་Bམ་པ་ཅན་?ི་Dངི་Pེ་ཆེན་པོ༎ གས*མ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ཡང་ས་
བདJན་པ་མན་ཆད་དJ་དེ་གས*མ་གཡོད་Tང་ས་བ;ད་པ་ཡན་ཆད་དJ་དང་པོ་མེད་དེ། དག་སའི་Dིང་P་ེཡིན་ན་དམིགས་ཡ*ལ་སེམས་ཅན་འདེན་ 
 

@130A ༄༅། །4ོང་§�་མ་q་བ*ར་Eང་བའི་fོ་ཡིན་དགོས་པའི་Xིར། ;ས་པར་གཞན་ལས་ཤེས་པར་Gའོ། །བཞི་པ་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ལ། Dིང་Pེ་ཆེན་པོ་དེ་ཕན་ཡོན་aད་པར་ཅན་དང་
Sན་ཏེ། 4ོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་གཅིག་ལག་མཐིལ་དJ་མཆསི་ན་སངས་;ས་Tི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ 
 

ལག་མཐིལ་དJ་མཆསི་སོ། །གཅིག་པོ་གང་ཞེ་ན་Dངི་Pེའོ། །ཞེས་དང༌། འཇ*ག་པ་ལས། ས་བོན་དང་ནི་�ེལ་ལ་ཆQ་འV་ཡ*ན་རངི་དJ། །ཞེས་སོགས་གས*ངས་པའི་Xིར། གཟ*ངས་Tི་མཐའ་
ད�ད་པ་ལ། ངོ་བོ༎ དGེ་བ། Xེ་བ་སོ་སt་དོན། ས་མཚམས་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། གཟ*ངས་Tི་ང་ོབོ་ནི་རང་གི་=གོས་ཞི་ 
 

གནས་དང་མཚQངས་Sན་?ི་Vན་པ་དང་ཤེས་རབ་aད་པར་ཅན་ཞིག་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ;ན་Eང་ལས། གཟ*ངས་Tི་ང་ོབོ་ནི་Vན་པ་དང་ཤེས་རབ་4ེ་Vན་པ་དང་ཤེས་རབ་aད་པར་ཅན་



གཟ*ངས་ཞེས་Gའོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། གཉིས་པ་དGེ་བ་ལ། གཟ*ངས་ཙམ་དང༌། དེ་aད་པར་ཅན་གཉིས། དང་ 
 

པོ༑༑ གཟ*ངས་ཙམ་?་ིདGེ་བ་ལ། �ེ་བ་l་མར་དམགིས་Bམ་བ~ོམས་4ོབས་Tི་ཚk་འདིར་Bམ་3ིན་�སེ་Tི་གཟ*ངས་ཆQང་དJ་གཅིག་དང༌། ཚk་འདིར་ཐོས་བསམ་?་ི4ོབས་Tིས་ཐོབ་པའི་
འ�ིང་བོ་གཅིག་དང༌། མཉམ་གཞག་གི་སས་བhས̂་Tིས་ཐོབ་པའི་ཆེན་པོ་གཅིག་དང་གས*མ། Xི་མ་ལ་ཡང༌། ས་ལ་མ་ 
 

IJགས་པའི་མསོ་པས་@ོད་པས་;dད་Tི་ཆQང་དJ་གཅིག་དང༌། མ་དག་སར་གནས་པའི་;dད་Tི་འ�ིང་པོ་གཅིག་དང༌། དག་ས་ལ་གནས་པའི་;dད་Tི་ཆེན་པོ་གཅིག་དང་གས*མ་ཡོད་དེ། མདོ་hེ་
;ན་ལས། Bམ་3ིན་ཐོས་ལ་གོམས་པ་དང༌། །ཏིང་ངེ་འཛ,ན་?་ིགཟ*ངས་དག་ནི། །ཆQང་དJ་དག་ནི་ཆེན་པོ་4ེ། །ཆེན་པོ་དེ་ཡང་ 
 

Bམ་པ་གས*མ། །fོ་Sན་(MZHU)གས་IJགས་པ་དང༌། །མ་དག་ས་པ་Bམས་Tིས་ནི། །ཆQང་དJ་དང་ནི་འ�ང་པོ་4ེ། །དག་པའི་ས་བའི་གཟ*ངས་ཆེན་ཡིན། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། 
གས*མ་པ་ལ། ཙམ་པོ་གས*མ་པོ་དེའི་མཚན་ཉིད་�། གཉིས་པ་aད་པར་ཅན་?ི་མཚན་ཉིད་ལ། ནང་དJ་བཟོང་པའི་གཟ*ངས་ཐོབ་པ་ལ་ 
 

བ9ེན་ནས་;ལ་བའི་གས*ང་རབ་Tི་ཚ,ག་བHལ་པའི་བར་དJ་མི་བPེད་པར་འཛ,ན་ནJས་པའི་གཟ*ངས། ཚ,ག་གི་གཟ*ངས་aད་པར་ཅན་?ི་མཚན་ཉིད། ནང་དJ་བཟོད་པའི་གཟ*ངས་ཐོབ་པའི་



མཐ*ས་;ལ་བའི་གས*ང་རབ་Tི་དོན་བHལ་པའི་བར་དJ་མི་བPེད་པར་འཛ,ན་ནJས་པའི་གཟ*ངས། དོན་?་ིགཟ*ངས་aད་པར་ཅན་?ི་ 
 

@130B མཚན་ཉིད། རང་གི་=ོགས་ཞི་གནས་ལ་བ9ེན་ནས་ཨ་ར་པ་ཙ་སགོས་ཡ་ིགེའི་གནས་ལ*གས་Tི་དོན་ལ་ད�ད་4ོབས་Tིས་མ་ི\ག་པས་རབ་ཏJ་Xེ་བའི་གཟ*ངས། བཟོད་པའི་གཟ*ངས་
aད་པར་ཅན་?ི་མཚན་ཉིད། ནང་དJ་བཟོད་པའི་གཟ*ངས་ཐོབ་པའི་hགི་པ་ཞི་བ་སགོས་གཞན་�ོབ་པའི་lགས་<ོམ་པ་སོགས་Tི་ 
 

ནJས་མཐ*་aད་པར་ཅན་དJ་?gར་པའི་གཟ*ངས། གསང་lགས་Tི་མཚན་ཉིད། འདི་;d་ལ་འ�ས་བ*འི་མིང་གསི་བཏགས་པའོ། །གཟ*ངས་བཞི་;dད་ལ་�སེ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ;ལ་བའི་
གས*ང་རང་གི་ཚ,ག་དོན་མ་ིབPེད་པ་སགོས་རང་གཞན་?ི་དོན་དJ་མ་འ=_བ་པའི་ཆེད་དJ་ཡིན་པའི་Xིར། བཞི་པ་ས་མཚམས་ 
 

ལ༑ གཟ*ངས་ཙམ་པོ་གས*མ་ནི་ལམ་དJ་མ་IJགས་པ་ནས་Tང་ཡོད། །གཟ*ངས་aད་པར་ཅན་ལ་ཆQང་ང*་འ�ིང་ཆེན་པོ་གས*མ་དJ་Xེ་བའི་ཆQང་ང*་ཐེག་ཆེན་?ི་xརོ་ལམ་བཟོད་པ་ནས་དང༌། 
འ�ིང་མ་དག་ས་ནས་དང༌། ཆེན་པོ་དག་ས་ནས་ཐོབ། གཉིས་པ་ཚyགས་གས*མ་Gེ་�ག་ཏJ་བཤད་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་Tི་ཚyགས་m]བ་Gེ་�ག 

 

ཏJ་བཤད་པ། སའི་ཚyགས་m]བ་Gེ་�ག་ཏJ་བཤད་པ། གཉེན་པt་ཚyགས་m]བ་Gེ་�ག་ཏJ་བཤད་པ་དང་གས*མ། །དང་པོ་ལ་ཡ*ལ་4ོང་ཉིད་ཉི་�J་བཤད། ཡ*ལ་ཅན་དེ་9ོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་ཉི་�J་



བཤད་པ། ཡེ་ཤེས་Tི་དམགིས་པ་གང་ཡིན་ད�ད་པ་དང་གས*མ། 4ོང་ཉིད་Z་མོ་ལ་4ོང་གཞི་ཆསོ་ཅན་?ི་~་ོནས་ཉི་�J་པོ་དེ་ 
 

མིག་སགོས་ནང༌། གཟ*གས་སོགས་Xེ། གཉིས་ཀའི་9ེན་དབང་9ེན་ཁགོ་པ་བདེན་པས་4ངོ་བ་ཉིད་སགོས་གས*མ། 4ངོ་ཉིད་བདེན་པས་4ངོ་པ་4ོང་པ་ཉིད་4ངོ་པ་ཉིད། Xོགས་བཅQ་དང༌། 
�ང་དས་དང༌། �ེན་ལས་�ེས་པ་ལ་སགོས་པའི་འདJས་Gས་དང༌། མ་�ེས་པ་ནམ་མཁའ་q་བ*འི་འདJས་ 
 

མ་Gས་དང༑ 9ག་ཆད་Tི་མཐས་4ངོ་པའི་དབ*ས་དང༌། འཁོར་བ་དང༌། xིན་སོགས་དོར་Gར་མེད་པ་Bམས་བདེན་པས་4ངོ་པ་Bམས་རིམ་པ་བཞིན་དJ་ཆེན་པོ་4ོང་པ་ཉིད་ནས་དོར་བ་མེད་པ་
4ོང་པ་ཉིད་Tི་བར་དJ་འཇོག  གནས་ལ*གས་དང༌། Bམ་འ?gར་?ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང༌། Xི་ནང་ག་ིཆསོ་�ེ་བ་སོགས་དང༌། དJས་ 
 

གས*མ་དང༌། ;d་�ེན་Sན་ཞིང་ཚyགས་པ་དང༌། ཕ*ང་པོ་�འི་ངོ་བོ་བདེན་4ོང་Bམས་རིམ་པ་བཞིན། རང་བཞིན་4ོང་པ་ཉིད་ནས་དངོས་པོ་4ངོ་པ་ཉིད་Tི་བར་དJ་འཇོག །འདJས་མ་Gས་Tི་ནམ་
མཁའ་དང༌། རང་བཞིན་4ོང་པ་ཉིད་ཅེས་G་བ་དང་Gེད་པ་པོ་དོན་གཞན་?ིས་4ོང་པ་Bམས་བདེན་པས་4ོང་Bམས་རིམ་པ། @131A ༄༅། །བཞིན་དངོས་པོ་མེད་པ་4ངོ་པ་ཉིད་དང༌། 
རང་ག་ིང་ོབོ་4ངོ་པ་ཉིད་དང༌། གཞན་?ི་ངོ་བོ་4ོང་པ་ཉིད་Bམས་ས*་འཇོག་པའི་Xིར། གཉིས་པ་ཡ*ལ་4ངོ་ཉིད་ཉི་�J་9ོགས་པའི་ཡ*ལ་ཅན་ཉི་�J་བཤད་པ་ལ། 4ོང་ཉིད་ཉི་�J་4ོན་པའི་མདོ་
Bམས་Tིས་ཉི་�J་པོ་9གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 



 

ཉི་�J་འཕངས་ནས་4ོན་ཅིང༌། ཇི་qར་4ོན་ན་4ངོ་ཉིད་དང་པོ་བཞི་4ོན་པའི་མདོ་ལས་དེ་བཞི་9གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ 
 

འཕངས་ཚQལ་ཡོད་དེ། དང་པོ་གས*མ་4ོན་པའི་མདོས་གས*མ་པོ་དེ་9ོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་?་ིཚyགས་ལམ་ཆQང་ང*་འ�ིང་ཆེན་པོ་གས*མ་འཕངས་ནས་4ོན། བཞི་པ་4ོན་པའི་མདོས། དེ་9ོགས་ 
 

པའི་ཐེག་ཆེན་?་ིxོར་ལམ་འཕངས་ནས་4ོན་པའི་Xིར། ཆེན་པོ་4ངོ་པ་ཉིད་ནས་དོར་བ་མེད་པ་4ངོ་པ་ཉིད་4ོན་པའི་མདོ་Bམས་Tིས་རིམ་པ་བཞིན་དJ་4ོང་ཉིད་དེ་Bམས་9གོས་པའི་ཡ*ལ་
ཅན་Bམས་འཕངས་ནས་བ4ན་ཚQལ་ཡོད་དེ། ཆེན་པོ་4ོང་པ་ཉིད་4ོན་པའི་མདོས་ཆསོ་དGིངས་ཀJན་ཏJ་འ=ོ་བའི་དོན་9གོས་ 
 

པའི་ས་དང་པt་ཡེ་ཤེས་འཕངས་ནས་བ4ན། གཉིས་པ་4ོན་པའི་མདོས་ཆསོ་དGིངས་མཆགོ་གི་དོན་9གོས་པའི་ས་གཉིས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཕངས་ནས་བ4ན། གས*མ་པ་4ོན་པའི་མདོས་
ཆོས་Tི་;d་མཐ*ན་པའི་དོན་9ོགས་པའི་ས་གས*མ་པའི་ཡེ་ཤེས་འཕངས་ནས་བ4ན། བཞི་པ་4ོན་པའི་མདོས་ཆསོ་ 
 

དGིངས་ཡངོས་ས*་འཛ,ན་པ་མེད་པར་9ོགས་པའི་ས་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་འཕངས་ནས་བ4ན། �་པ་4ོན་པའི་མངསོ་ཆསོ་དGིངས་;dད་ཐ་དད་པ་མེད་པར་9ོགས་པའི་ས་�་པའི་ཡ་ེཤེས་
འཕངས་ནས་བ4ན། V_ག་པ་4ོན་པའི་མདོས་ཆོས་དGིངས་ཀJན་Gང་མེད་པར་9ོགས་པའི་ས་V_ག་པའི་ཡ་ེཤེས་འཕངས་ནས་ 



 

བ4ན། བདJན་པ་4ོན་པའི་མདོས་ཆོས་དGིངས་མཚན་མེད་9ོགས་པའི་ས་བདJན་པའི་ཡེ་ཤེས་འཕངས་ནས་བ4ན། རང་བཞིན་4ོང་པ་ཉིད་དང༌། ཆསོ་ཐམས་ཅད་4ོང་པ་ཉིད་4ོན་པའི་མདོ་
གཉིས་Tིས་ཆསོ་ཉིད་Bམ་པར་9གོ་པ་མེད་ཅིང༌། དག་ས་ལ་དབང་བའི་ས་བ;ད་པའི་ཡེ་ཤེས་བ4ན། རང་ག་ིམཚན་ 
 

ཉིད་4ོང་པ་ཉིད་དང་མི་དམིགས་པ་4ངོ་པ་ཉིད་4ོན་པའི་མདོས་ཆསོ་དGིངས་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བའི་ས་དགJ་པའི་ཡེ་ཤེས་འཕངས་ནས་བ4ན། དངོས་པོ་མདེ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་4ོང་པ་ཉིད་4ོན་
པའི་མདོ་གཉིས་Tིས་ཆསོ་དGིངས་ལས་ལ་དབང་བའི་དོན་9ོགས་པའི་ས་བཅQ་པའི་ཡེ་ཤེས་འཕངས་ནས་བ4ན། 
 

@131B 4ོང་ཉིད་ཐ་མ་གས*མ་4ོན་པའི་མདོས་ཆསོ་དGིངས་mིབ་གཉིས་�ངས་པའི་9ེན་དང་རང་Ggང་ལ་དབང་བའི་དོན་9ོགས་པའི་སངས་;ས་Tི་སའི་ཡེ་ཤེས་འཕངས་ནས་བ4ན་པའི་
Xིར། ཁ་ཅིག  Gང་སེམས་Tི་ཡེ་ཤེས་4ངོ་ཉིད་དང་པོ་བཞི་9གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་xརོ་ལམ་བཞི་ལ་རམིས་བཞིན་འཇོག  འོག 

 

མ་བདJན་9ོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་ས་དང་པོ་ནས་བདJན་པའི་བར་ལ་འཇོག །དེའི་འོག་མ་V_ག་དག་པ་ས་གས*མ་ལ་ར་ེརསེ་གཉིས་གཉིས་9གོས་པར་Gས་ནས་འཇོག །ཐ་མ་གས*མ་9ོགས་པའི་ཡེ་
ཤེས་སངས་;ས་Tི་ས་ལ་འཇོག །དེ་ཡང་ས་མཚམས་ངེས་པ་ཅན་ཡིན་ཞིང༌། དང་པོ་གས*མ་9གོས་པའི་ཡེ་ 
 



ཤེས་ཚyགས་ལམ་ནས་མ་ིའཇོག་4ེ། འ=ེལ་ཆེན་ལས། 4ོང་ཉིད་གས*མ་ནི་མསོ་@ོད་Tིས་བh^ས་པ་ཡནི་ནོ། །ཞེས་དང༌། འདི་xོར་བའི་ལམ་?སི་བhས̂་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་
Xིར། འ=ེལ་ཆེན་གཉིས་Tི་Hབས་མང་པོ་ཞིག་ཏJ་ཐེག་ཆེན་?་ིཚyགས་ལམ་མསོ་@ོད་Tི་ས་ལས་ལགོས་ས*་ 
 

གས*ངས་པའི་Xིར། ཞེས་གས*ངས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་གས*མ་དོན་@ིའི་ཚQལ་?སི་9གོས་པའི་ཡ་ེཤེས་Tི་ཚyགས་ཐེག་ཆེན་?ི་ཚyགས་ལམ་ན་ཡང་ཡོད། མངོན་ས*མ་དJ་9གོས་པ་ཐེག་ཆེན་
རིགས་ངསེ་ལ་xརོ་ལམ་ན་ཡང་མེད། ཆསོ་དGིངས་ཀJན་ཏJ་འ=ོ་དང་མཆོག་འ=t་ཚQལ་དJ་མངོན་ས*མ་དJ་9ོགས་ 
 

པ་ས་གས*མ་པ་ཡན་ཆད་དJ་ཡོད་པའི་Xིར། ཐེག་ཆནེ་?ི་ཚyགས་ལམ་མོས་@དོ་Tི་ས་ལས་ལགོས་ས*་མསོ་@ོད་Tི་སར་མི་འདོད་པ་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། ཉན་ཐོས་Tི་རགིས་Tི་ས་སགོས་V_ག་ཉན་
ཐོས་Tི་ས་ལས་ལོགས་ས*་གས*ངས་Tང༌། V_ག་པོ་ཉན་ཐོས་Tི་སར་གཏོགས་པ་q་བ*་ཡིན་པའི་Xིར། རང་ལ*གས་ལ་ 
 

ས་མཚམས་ངསེ་པ་ཅན་མ་ཡིན་Tང་mས་དོན་?ི་4ངོ་ཉིད་9ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཕངས་ཚQལ་དེ་qར་འཆད་པའི་;d་མཚན་ཡོད་དེ། ས་བཅQ་ཀའི་Hབས་ས*་ཆསོ་ཉིད་དེ་མངོན་ས*མ་དJ་9ོགས་
པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་མཚQངས་Tང་ཡེ་ཤེས་དེ་Bམས་གངོ་འཕེལ་དJ་སོང་བའི་དབང་གསི་གཙy་བོར་ངསེ་ཤེས་མ་ིའV་བར་ 
 



འVེན་པ་ས་བཅQ་པའི་Hབས་ས*་འGgང་བ་དང་ཐེག་ཆནེ་?ི་�ོབ་མི་�ོབ་གཉིས་ཀའི་Hབས་Tི་4ངོ་ཉིད་9གོས་པའི་ཡ་ེཤེས་Tི་ཚyགས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཆེད་དJ་ཡིན་པའི་Xིར། དེ་ཡང་ཡ་ེ
ཤེས་Tི་ཚyགས་m]བ་ལས་འZོས་ནས་ཐེག་ཆེན་ཚyགས་ལམ་པ་དང༌། སངས་;ས་Tི་སའི་4ོང་ཉིད་9ོགས་ 
 

@132A ༄༅། །པའི་ཡེ་ཤེས་Tི་ཚyགས་བཤད་པ་ཡིན་?ི། དེ་གཉིས་ས*་ཡེ་ཤེས་Tི་ཚyགས་m]བ་མདེ་དེ། དེ་xོར་ལམ་ཆསོ་མཆོག་ཡན་དང་;dན་མཐའ་མན་ཆད་ལ་འཇོག་པའི་Xིར། 
གས*མ་པ་ཡ་ེཤེས་Tི་དམགིས་ཡ*ལ་གང་ཡིན་ད�ད་པ་ལ། ལ*གས་གཉིས་བཀོད་པ། ལ*གས་ 
 

Xི་མ་འཐད་པར་m]བ་པ། དེ་ལ་|ན་ཀ་�ང་པ། ལ*གས་l་མ་དགག་པ། ཡེ་ཤེས་Tི་དGེ་བ་གཞན་མ་3ོས་པའི་;d་མཚན་བཤད་པ་དང་�། དང་པོ་ནི། 4ངོ་ཉིད་ཉི་�J་9གོས་པའི་མ་ི9ོག་ཡ་ེ
ཤེས་Tི་དམགིས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ་གཞན་དབང་གཟ*ང་འཛ,ན་�ས་ཐ་དད་Tིས་4ངོ་ 
 

པའི་4ོང་ཉིད་བདེན་=_བ་མི་9ོག་ཡེ་ཤེས་དེ་Bམས་Tི་དམིགས་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། དབ*་མ་པ་Bམས་ན་རེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་4ངོ་དེ་Bམས་Tི་དམིགས་པ་ཡིན་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་Xི་མ་
འཐད་པར་m]བ་པ་ལ། གང་དང་གང་ཤེས་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཤེས་G་ཡིན་ན། བདེན་མེད་ཡིན་པས་aབ་4ེ། 
 



དཔེར་ན། �ི་ལམ་དJ་9་�ང་Eང་བའི་ཤེས་པའི་དམགིས་པ་བཞིན། མི་9ོག་ཡེ་ཤེས་འདི་ཡང་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འགོད་ཅིང༌། མདོར་བh་̂ན་�ོབ་པའི་;dད་Tི་མི་9གོ་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་ཅན། 
aོད་Tི་གཞལ་G་བདེན་པར་མེད་དེ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་Xིར། ཞེས་G་བ་ཡིན་ལ། དེ་q་བ*འི་Xོགས་ཆསོ་ 
 

མ་=_བ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་རང་�ངོ་རང་རིག་མངོན་ས*མ་?ིས་=_བ་པའི་Xིར། Bམ་ངསེ་ལས། དམགིས་པ་མངོན་ས*མ་མ་ཡནི་ན། །དོན་མཐོང་རབ་ཏJ་འ=_བ་མི་འ?gར། །ཞེས་
གས*ངས་པའི་Xིར། མཐ*ན་Xོགས་ལ་ཡོད་པའི་Xིར། འགལ་བའི་གཏན་ཚ,གས་Tང་མ་ཡིན། བདེན་=_བ་Tི་ཆོས་ 
 

གཞི་མེད་འ=ོ་མེད་�ེ་མེད་དང༌། ཞེས་པའི་Hབས་ས*་འགག་པར་འ?gར་བས་མ་ངསེ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་Xིར། ཡང་དོན་འV་ཡང་�ོབ་པའི་;dད་Tི་མི་9གོ་ཡེ་ཤེས་Tི་གཞལ་G་ཆསོ་ཅན། 
བདེན་པར་མེད་དེ། མི་9གོ་ཡ་ེཤེས་Tི་དམགིས་པ་ཡིན་པའི་Xིར། ཞེས་བཀོད་ནས་འགལ་མ་ངསེ་མ་=_བ་པ་ 
 

གས*མ་?ི་�ོན་�ོང་ལ*གས་Gས་ནའང་ར*ང་ངོ། །དེ་qར་ཡང་འ=ེལ་ཆེན་ལས། ཡང་Bམ་པར་མ་ི9གོ་པའི་ཡ་ེཤེས་འདིའི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ནི་4ོང་པ་ཉིད་འདི་ཡནི་
ནོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །གཞན་དག་ནི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་Tི་ང་ོབོ་ཉིད་4ོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པར་འདོད་དོ། །འདི་ཉིད་ 
 



@132B རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་དང་གང་ཤེས་པ་ཡནི་པ་དེ་དང་དེ་ནི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་Tི་རང་བཞིན་4ངོ་པ་ཉིད་ལ་དམགིས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན། �ི་ལམ་དJ་9་ལ་སགོས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་
4ོང་པ་ཉིད་དམགིས་པ་q་བ*འོ། །བདག་མེད་པའི་གནས་ས*་?gར་པའི་Bམ་པར་མ་ི9ོག་པའི་ཡ་ེཤེས་འདི་ཡང་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
 

ཞེས་G་བ་ནི་རང་བཞིན་?ི་གཏན་ཚ,གས་སོ། །དམིགས་པ་མངོན་ས*མ་མ་ཡནི་ན། །དོན་མཐོང་རབ་ཏJ་འ=_བ་མི་འ?gར། །ཞེས་G་བས་གཏན་ཚ,གས་མ་=_བ་པ་མ་ཡིན་ལ། མི་མཐ*ན་པའི་
Xོགས་ལ་ཡོད་པས་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་Tི་རང་བཞིན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དJ་ཡོད་པ་ནི་Xིས་འགགོ 

 

པར་འ?gར་པའི་Xིར། མ་ངེས་པ་ཉིད་Tང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། རང་བཞིན་?་ིགཏན་ཚ,གས་སོ་ཞེས་G་བས་ནི་འ�ས་བ*་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚ,གས་གས*མ་དJ་
Xེ་བའི་རང་བཞིན་?ི་གཏན་ཚ,གས་ས*་བ4ན་པ་མ་ཡིན་?ི་9གས་ཆོས་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཙམ་ལ་དགངོས་ 
 

པའི་Xིར། རང་བཞིན་?་ིགཏན་ཚ,གས་ལ་m]བ་9གས་དགསོ་པའི་Xིར། གས*མ་པ་དེ་ལ་|ན་ཀ་�ང་པ་ལ། སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། འོ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་4ོང་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་
པར་ཐལ། མི་9གོ་ཡེ་ཤེས་Tི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་Xིར། དཔེར་ན་n་གཅིག་n་གཉིས་ས*་Eང་བའི་དབང་ 
 



ཤེས་Tི་དམགིས་པ་བཞིན། འདོད་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་=_བ་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་4ོང་དེ་མེད་པའི་Xིར། དེ་བདེན་པར་མེད་པའི་Xིར། དེ་དབ*་མ་པས་ཡངོས་=_བ་ཏJ་
ཁས་fངས་པས་དེ་དོན་དམ་པར་མེད་ན་མེད་དགོས་པའི་Xིར། Dམ་དJ་བསམས་སོ། །གལ་ཏེ་འདོད་ན། དངོས་ས*་ 
 

འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། འ=ེལ་ཆེན་ལས། གང་དམིགས་པ་དེ་ནི་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དཔེར་ན། n་བ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་Tི་ངོ་བོ་ཉིད་4ོང་པ་ཉིད་Tང་དམིགས་པ་
ཡིན་པས་མེད་པར་འ?gར་ལ། དེས་ན་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་འ?gར་རོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། ལན་ལ་ 
 

ཉེས་པ་དེ་མ་ིའཇ*ག་4ེ། lར་བཤད་པའི་རིགས་པ་དེ་ཉིད་Tིས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདེན་4ོང་བཀག་པ་མ་ཡནི་?ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་=_བ་བཀག་པ་གང་ཞིག  ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་4ོང་
བདེན་=_བ་རགིས་པས་བཀག་པས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་�ར་ཡང་བདེན་པར་=_བ་མི་དགསོ་པའི་Xིར། ཏེ། ཆོས་ 
 

@133A ༄༅། །ཐམས་ཅད་བདེན་4ོང་བདེན་=_བ་དེ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདེན་4ོང་གི་aབ་Gེད་དང༌། དེ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་ཆ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་Xིར། དཔེར་ན། གསོད་Gེད་
མཆོད་xིན་དེ་བསད་G་eས་xིན་?་ིaབ་Gེད་དང༌། དེ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ 
 



པས་དེ་ཉེར་zས་Tིས་བསད་པའི་e་xིན་?ི་iོག་དབང་�ར་འGgང་མི་དགོས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་Xིར། བཞི་པ་ལ*གས་l་མ་དགག་པ་ལ། འོ་ན། གཞན་དབང་གཟ*ང་འཛ,ན་�ས་གཞན་?ིས་
4ོང་པའི་4ངོ་ཉིད་དེ་ཆོས་ཅན་གཞན་དབང་དང་ང་ོབོ་གཅིག་གམ་ཐ་དད། དང་པོ་qར་ན་དེ་གཉིས་ཐ་དད་ 
 

གཏན་མེད་Tི་གཅིག་ཏJ་ཐལ། དེ་གཉིས་བདེན་པར་=_བ་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་Xིར། aབ་4ེ། བདེན་=_བ་ཡིན་ན་Eང་ཚQལ་དང་གནས་ཚQལ་མཐ*ན་དགསོ། དེ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏJ་Eང་བའི་
ཚQར་མཐོང་ག་ིfོ་ལ་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏJ་Eང་བའི་Xིར། འདོད་ན། དེ་འVའི་4ོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། གཞན་ 
 

དབང་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་གཟ*ང་འཛ,ན་�ས་གཞན་?སི་4ངོ་པའི་4ོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། aོད་འཛ,ན་4ངས་Tི་ཡ*ལ་དJ་Gས་ནས་~ོམ་པས་ཤེས་mིབ་དག་པར་མ་ིའ?gར་
བར་ཐལ། aོད་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་Xིར། འདོད་ན་འགལ། ང་ོབོ་ཐ་དད་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་འ�ེལ་མེད་དོན་ 
 

གཞན་དJ་ཐལ། དེ་གཉིས་བདེན་=_བ་Tི་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་Xིར། འདོད་ན། གཞན་དབང་གཟ*ང་འཛ,ན་�ས་ཐ་དད་Tིས་4ངོ་པ་~མོ་པར་Gས་པས། གཞན་དབང་ལ་Xིན་ཅི་ལགོ་ཏJ་m་ོ
འདོགས་པའི་mོ་འདོགས་ལ་ཅQང་ཟད་Tང་མི་གནོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་Xིར། གཞན་ཡང༌། དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་fོ་ 
 



དོན་དམ་པ་གནས་ལ*གས་མངོན་ས*མ་དJ་9གོས་པའི་�ོབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་Tི་¢ེད་དོན་ཡིན་Tང་དེ་ཙམ་?་ིདོན་དམ་པར་=_བ་མི་དགསོ་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན་བ�¥ན་པ་§�་མ་
q་བ*་ལ་བ9ེན་པའི་གནས་ལ*གས་མཐར་ཐ*ག་ཡིན་པའི་Xིར། aབ་4ེ། བདེན་=_བ་ཆསོ་ཅན་བ�¥ན་པ་§�་མ་q་བ*་ 
 

ལ་བ9ེན་པ་འགལ་བའི་Xིར། �་པ་ཡེ་ཤེས་Tི་དGེ་བ་གཞན་མ་3ོས་པའི་;d་མཚན་བཤད་པ་ལ། མེ་ལངོ་q་བ*འི་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཡེ་ཤེས་Tི་དGེ་བ་དJ་མ་ཞིག་ཡོད་Tང་ཡེ་ཤེས་Tི་ཚyགས་Tི་
དGེ་བ་འཆད་པའི་Hབས་འདིར་མི་འཆད་པའི་;d་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་;d་མཚན་ཡོད་དེ་འདིར་ཚyགས་m]བ་ 
 

@133B བཅQ་བདJན་?ི་ནང་ནས་4ོང་ཉིད་9ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་Tི་ཚyགས་m]བ་Tི་དGེ་བ་ཙམ་ཞིག་གཏན་ལ་འབེབས་པ་བཞེད་ཅིང་དེ་དག་གི་དGེ་བ་;ས་པར་བཤད་ན་Hབས་དོན་ངསེ་པའི་
བགེགས་ས*་འ?gར་བའི་Xིར། གཉིས་པ་སའི་ཚyགས་Gེ་�ག་ཏJ་བཤད་པ་ལ། aད་གཞི་སའི་ངོ་བོ་བཤད་པ། aད་ཆོས་སའི་ 
 

ཡོན་ཏན་བཤད་པ། སའི་ངེས་ཚ,གས་བཤད་པ། འཕོས་མཚམས་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། @ིར་Gང་ཆQབ་སེམས་དཔའི་ཚyགས་xརོ་?ི་ལམ་ཡང་Gང་སེམས་Tི་མོས་@ོད་Tི་ས་སོགས་
Tི་ཐ་Dད་Gེད་Tང་འདིར་ནི་Gང་འཕགས་Tི་མངོན་9ོགས་Gང་སེམས་Tི་སར་མཛད་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ 
 



ཡིན་པས། དེ་qར་Gས་ན་Dིང་Pེ་ཆེན་པོ་སོགས་ཐབས་Tི་ཆ་;་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་Gང་འཕགས་Tི་ཡ་ེཤེས་Gང་ཆQབ་སེམས་དཔའི་སའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་རབ་དགའ་ལ་སོགས་ས་བཅQ་ཡོད། 
གཉིས་པ་ནི། aད་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ལ། ཕར་Xིན་eག་པའི་aད་པར། ཡོངས་xངོ་ག་ིaད་པར། �ང་ 
 

G་�ོང་བའི་ནJས་པའི་aད་པར། བ�བ་པ་གས*མ་?་ིཡོན་ཏན། ཟག་མེད་Tི་ཕ*ང་པོ་�འི་ཡོན་ཏན་?་ིaད་པར། Pསེ་Tི་Hབས་ས*་ངསེ་ཤེས་འVེན་ཚQལ་?ི་aད་པར། ཡོན་ཏན་?་ི=ངས་Tི་
aད་པར། Bམ་3ིན་?ི་�་ེབ་འཛ,ན་ཚQལ་?ི་aད་པར། �ི་ལམ་?ི་9གས་Tི་aད་པར་Bམས་ལས། དང་པt་aད་པར་ 
 

ཡོད་དེ། ས་དང་པོར་xིན་པའི་ཕར་Xིན་eག་པ་ནས། ས་བཅQ་པར་ཡེ་ཤེས་Tི་ཕར་Xིན་eག་པའི་བར་Bམས་ཡིན་པའི་Xིར། ཕར་Xིན་སོ་སོ་eག་པའི་དོན་ཡདོ་དེ། ས་དང་པོར་ལ*ས་ལངོས་
@ོད་སགོས་གཞན་ལ་གཏོང་བའི་ཚk་སེར་Eའི་ཀJན་འཛ,ན་མེད་པར་གཏང་བའི་ཚyད་དJ་�ི་ལམ་?་ིགནས་Hབས་ས*་ 
 

ཡང་འཚQལ་�ིམས་Tི་Vི་མ་མེད་པའི་ཚQལ་�ིམས་Tི་ཉམས་ལེན་མ་ཐོབ་པ་སོགས་ཡིན་པ་དེའི་Xིར། གཉིས་པ་ལ། ས་དང་པོ་ལ་མཚyན་ན་ས་དང་པt་�ནོ་སེལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཡོངས་ས*་
�ོགས་པར་Gེད་པའི་ས་དང་པོ་བའི་;dད་Tི་ཡོན་ཏན། ས་དང་པt་ཡོང་xངོ་ག་ིམཚན་ཉིད། དེ་ལ་Bམ་པ་བཅQ་ཡོད། xོང་ཚQལ་ཡོད་ 
 



དེ། ཁང་བཟང་xོང་བ་བཞིན། ས་དེ་དང་དེའི་�ོན་xོང་ཡོན་ཏན་ཡངོས་ས*་�གོས་པར་Gེད་པའི་Xིར། དེས་འོག་མ་Bམས་ཡང་མཚyན། གས*མ་པ་ལ། ཉོན་mིབ་�ོང་པའི་ནJས་པ་དང༌། ཤེས་
mིབ་�ོང་བའི་ནJས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་ས་བཅQ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་བཅQ་པོ་རམིས་Tི་རང་རང་གི་ངོས་Hལ་?ི་ 
 

@134A ༄༅། །ཉོན་mིབ་ཀJན་eན་Bམས་�ོང་ཚQལ་ཡོད་དེ། དམན་ལམ་lོན་མ་སོང་ག་ིས་དང་པt་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་?སི་ཉོན་མངོས་ཀJན་བཏགས་བ;་དང་བཅQ་གཉིས་
Tི་ས་བོན་�ོང་བ་ནས། དེའི་ངོ་བོར་?gར་པའི་~མོ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནས་;dན་མཐའི་བར་ཆད་མདེ་ 
 

ལམ་?ི་བར་རང་རང་ག་ིངསོ་Hལ་?ི་ཉོན་མངོས་eན་�ེས་བཅQ་V_ག་གི་ས་བོན་�ང་བའི་བར་Bམས་ཡིན་པའི་Xིར། མཐོང་�ངས་ཉོན་མོངས་ལ་བ;་དང་བཅQ་གཉིས་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་
སས་བh^ས་Tི་q་བ་�། q་མིན་�། བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་པས་Xེ་བ་བཞི་བཅQ། དེ་བཞིན་དJ་གཟ*གས་གཟ*གས་ 
 

མེད་གཉིས་ས*། ཁངོ་�ོ་Zི་བའི་སོ་V_ག་སོ་V_ག་དང་བཅས་པའི་བ;་དང་བཅQ་གཉིས་ཡོད་པའི་Xིར། q་བ་�འི་aད་པར་ཡོད་དེ། འཇིགས་q་ཀJན་བཏགས་ནས། ལོག་q། མཐར་q། q་བ་
མཆོག་འཛ,ན། ཚQལ་�ིམས་བ9^ལ་IJགས་མཆགོ་འཛ,ན་?་ིq་བ་ཀJན་བཏགས་དང་བཅས་པ་Bམས་ས*་ཡདོ་ 
 



པའི་Xིར། q་མིན་�འི་aད་པར་ཡོད་དེ། འདོད་ཆགས་ཀJན་བཏགས་ནས་ཁངོ་�ོ་ང་;ལ་མ་རགི་པ་ཀJན་བཏགས་ནས། ཐེ་ཚyམ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་བཅས་པའི་�་ཡོད་པའི་Xིར། དེ་ཡང་
ཀJན་བཏJས་Tི་ལ*གས་qར་ཡིན་?ི་གཏན་ལ་དབབ་པ་བh^་བ་ལས་ནི། འདོད་ཁམས་ས*་h^ག་བདེན་ལ་དམིགས་པའི་ 
 

q་བ་�་q་མིན་�་བཤད་པ་qར་དང༌། བདེན་པ་Xི་མ་ལ་དམིགས་པ་ལ་འཇིག་q་དང་མཐར་འཛ,ན་?་ིq་བ་གཉིས་གཉིས་Zི་བ་དང༌། གོང་མ་གཉིས་ས*་དེའི་4ེང་དJ་ཁོང་�ོ་Zི་བ་དང་བཅས་
པའི་འཇོག་ཚQལ་གས*ངས་Tང༌། རང་ལ*གས་ཀJན་བཏJས་qར་རོ། །མཛyད་པའི་ལ*གས་ལ། འདོད་པ་ན་h^ག་བlལ་ 
 

མཐོང་�ངས་བཅQ། ཀJན་འGgང་དང༌། འགགོ་པ་གཉིས་ལ་འཇིག་q། མཐར་q་ཚQལ་�ིམས་བ9^ལ་IJགས་མཆོག་འཛ,ན་?ི་q་བ་གས*མ་གས*མ་Zི་བས་བདJན་བདJན། ལམ་ལ་ཚQལ་�ིམས་
བ9^ལ་IJགས་མཆགོ་འཛ,ན་?ི་q་བ་ཚQར་བEན་པའི་བ;ད། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ས*་དེ་Bམས་དང་མཐ*ན་ 
 

པའི་4ེང་ནས་ཁངོ་�ོ་Zི་བས་བ;ད་ཅQ་<་བ;ད་དJ་བཞེད་དེ། མཛyད་ལས། དེ་དག་བཅQ་དང་བདJན་བདJན་བ;ད། །q་བ་གས*མ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ། །འདོད་ན་h^ག་བlལ་ལ་སགོས་
པ། །མཐོང་བས་རིམ་བཞིན་�ོང་བར་Gེད། །ཅེས་གས*ངས་པའི་Xིར། ཀJན་བཏJས་ལས་གས*ངས་པ་བདེན་བཞི་ལ་ལགོ 

 



@134B IJགས་Tི་~་ོནས་འཇོག་ན་དེའི་ཚQལ་ཇི་q་བ*་ཞན། q་བ་�། q་མིན་�་4ེ་བཅQ་པོ་ལགོ་མར་IJགས་མཁན་ཡིན་ཏེ། དེ་Bམས་Tིས་རང་;dད་ལ་Sན་པའི་གང་ཟག་བདེན་པ་བཞིའི་
གནས་ཚQལ་ཇི་q་བ་བཞིན་མཐོང་ག་ིབར་དJ་དེའི་;dད་ལ་hག̂་བlལ་དང་རིགས་འV་Xི་མ་�ེད་པར་Gེད་ཅིང༌། མཐོང་བ་ལ་བ9ེན་ 
 

ནས་�ོང་བར་འ?gར་བ་ཡནི་པའི་Xིར། བདེན་པ་བཞི་པོ་དེ་ལགོ་པར་IJགས་པའི་ཡ*ལ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དམགིས་ནས་ཉོན་མོངས་དེ་དག་གི་Xིན་ཅི་ལགོ་ཏJ་IJགས་པ་ཡིན་པའི་Xིར། ཚQལ་ཇི་qར་
བཟ*ང་ན། དངོས་དང༌། དབང་ག་ིདང༌། བ;dད་ནས་ལོག་པར་བཟ*ང་ཚQལ་གས*མ། མ་རགི་པ་ཐེ་ཚyམ་ང་;ལ། འདོད་ 
 

ཆགས་འཇིག་q། ལོག་q་Bམས་Tིས་དངསོ་ས*་ལགོ་པར་IJགས། ཁོང་�ོ་མ་གཏོགས་གཞན་གས*མ་?ིས་བ;dད་ནས་ལགོ་པར་IJགས། ཁོང་�ོ་དབང་གསི་ལོག་པར་IJགས་པ་ཡནི་ཏེ། 
V_ག་གསི་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་དངོས་ས*་Xིན་ཅི་ལོག་ཏJ་བཟ*ང་བའི་Xིར་དང༌། བར་པ་གས*མ་བདེན་བཞི་ལ་ 
 

དམིགས་པའི་Xིན་ཅི་ལགོ་གི་ཤེས་པ་ལ་དམགིས་ནས་Xིན་ཅི་ལོག་ཏJ་བཟ*ང་བའི་Xིར་དང༌། ཁོང་�ོས་ལགོ་q་དང་མཐ*ན་པའི་ཆསོ་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ལ་མནར་སམེས་པའི་~་ོནས་ལོག་
པར་IJགས་པ་ཡིན་པའི་Xིར། ཉོན་མོངས་eན་�སེ་ལ་བཅQ་V_ག་ཡོད་དེ། འདོད་ཆགས། ཁོང་�ོ་ང་;ལ་མ་རིག་པ། 
 



འཇིག་q། མཐར་q་eན་�ེས་དང་བཅས་པའི་ང་ོབt་~ོ་ནས་V_ག །ཁམས་Tི་~ོ་ནས་འདོད་ཁམས་ན་V_ག་པོ་དེ་དང༌། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ས*་ཁོང་�ོ་བོར་བས་�་�་དང་བཅས་པའི་བཅQ་
V_ག་ཡོད་པའི་Xིར། སའི་~ོ་ནས་ཞིབ་པར་Xེ་ན་བ;་དང་�་བཅQ་<་གས*མ་ཡོད་དེ། ཁམས་གས*མ་ས་དགJས་བhས̂་ 
 

པའི་~ོམ་�ངས་ཉོན་མོངས་རེ་རེ་ལ་ཆQང་འ�ིང་ཆེན་པོ་གས*མ་དJ་Xེ་བའི་དེ་qར་ཡོད་པའི་Xིར། ཉོན་མོངས་དེ་Bམས་�ོང་ཚQལ་ལ་Gིས་ལམ་?ིས་�ངོ་ཚQལ་དང༌། འདས་ལམ་?སི་�ངོ་
ཚQལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ས་གོང་འོག་ལ་ཞི་རགས་ས*་q་བའི་ཉེར་བhགོས་སོགས་Tི་~་ོནས་འོག་ས་ལ་འདJན་པའི་འདJན་ 
 

iེད་མངོན་?gར་བ་ལ་ཆགས་�ལ་Gས་པའི་~་ོནས་�ོང་གི། འོག་ས་དང་རང་སའི་ཉོན་མོངས་Tི་ས་བོན་དང༌། རང་ས་དང་འོག་སའི་ཉོན་མོངས་Tི་ས་བོན་དང༌། རང་ས་དང་འོག་སའི་ཉོན་
མོངས་མངོན་?gར་བ་ཅི་རགིས་Tང་�ོང་མ་ིནJས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པt་ཉེར་བhགོས་;dད་ལ་Sན་པའི་Xི་རལོ་པའི་;dད་ལ་ 
 

@135A ༄༅། །འཇིག་q་ཡོད་པའི་Xིར། དེའི་;dད་ལ་ཡན་ལག་བཅQ་གཉིས་Tི་ཐོག་མར་?gར་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པའི་Xིར། ;ས་པར་གཞན་ལས་ཤེས་པར་Gའོ། །འདས་ལམ་?ིས་
�ང་ཚQལ་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆQང་གི་འདས་ལམ་?ིས་�ངོ་ཚQལ་གཉིས་ལས། ཐེག་དམན་?ི་འདས་ 
 



ལམ་?ིས་�ངོ་ཚQལ་དགེ་འདJན་ཉི་�Jའི་Hབས་ས*་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་G་ཞིང༌། ཐེག་ཆེན་?ི་འདས་ལམ་?ིས་�ངོ་ཚQལ་གཉེན་པt་ཚyགས་m]བ་དང༌། Bམ་དག་~མོ་ལམ་?ི་Hབས་ལས་
ཤེས་པར་Gའོ། །གཉིས་པ་ཤེས་mིབ་�ོང་ཚQལ་ལ་བདེན་འཛ,ན་?ི་དབང་དJ་Gས་པའི་ཤེས་mིབ་ 
 

�ོང་ཚQལ་དང༌། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཀJན་�ོངས་�ངོ་ཚQལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བདེན་འཛ,ན་ཀJན་eན་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་བ;་<་བ;ད་ར་ེཡོད་ཅིང༌། མཐོང་�ངས་<་བ;ད་Tི་ས་བོན་
ཐེག་ཆེན་?ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང༌། ~ོམ་�ངས་བ;་<་བ;ད་Tི་ས་བོན་~ོམ་ལམ་བར་ཆད་ 
 

མེད་ལམ་དགJས་�ོང་བར་Gེད། བ;་<་བ;ད་པོ་དེར་འGེད་ཚQལ་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་སས་བh^ས་Tི་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམགིས་པའི་ཤེས་mིབ་གཟ*ང་འཛ,ན་?ི་Bམ་པར་9ོག་པ་དགJ་བཞི་སོ་
V_ག  དེ་བཞིན་དJ་གོང་མ་གཉིས་ན་ཡང་ས་ོV_ག་ས་ོV_ག་ར་ེGས་པའི་དེ་qར་ཡདོ་པའི་Xིར། དེ་ལ་བ9ེན་ 
 

ནས་~ོམ་�ངས་ཤེས་mིབ་གཟ*ང་འཛ,ན་?ི་Bམ་9གོ་བ;་<་བ;ད་འGེད་ཚQལ་ཡང་ཤེས་པར་G་ཞིང༌། དམན་ལམ་lོན་མ་སངོ་གི་ཐེག་ཆེན་?ི་~ོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་?སི་རང་རང་
གི་ངོས་Hལ་?ི་mིབ་གཉིས་eན་�སེ་ཅིག་ཅར་དJ་�ངོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀJན་བཏJས་ལས། ཅིག་ཅར་ཉོན་མངོས་ 
 



པ་དང་ཤེས་Gའི་mིབ་པ་�ང་ཅིག་ཅར་ད=་བཅོམ་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འ?gར། ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཀJན་�ོངས་�ོང་ཚQལ་ལ། ས་དང་པོ་གས*མ་དJ་ཀJན་
�ོངས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་གཉིས་གཉིས་�ངོ་ཚQལ་ཡོད་དེ། ས་དང་པོར་འཁརོ་བ་དང་ངན་སངོ་གསི་ 
 

འཇིགས་པའི་ཀJན་�ོངས་དེ་དང༌། གང་ཟག་དང་ཆསོ་Tི་བདག་ཏJ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཀJན་�ོངས་གཉིས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་དང༌། ས་གཉིས་པ་ལ་q̂ང་བ་Z་མོ་ལ་འ�_ལ་བའི་ཀJན་�ོངས་
དང༌། ལས་དང་@ོད་པ་E་ཚyགས་4ོན་པ་ལ་ཀJན་ཏJ་�ོངས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་གཉིས་�ངོ༌། གས*མ་ 
 

@135B པ་ལ། གཟ*ངས་Tི་མཆགོ་དམ་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཀJན་�ོངས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་དང༌། འདོད་ཆགས་Tི་མཚན་མས་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཀJན་�ོངས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་གཉིས་�ངོ་
བའི་Xིར། བར་པ་གས*མ་ལ་�ངོ་ཚQལ་ཡོད་དེ། ས་བཞི་པར་Bམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ལ་iེད་པ། Dོམ་འཇ*ག་ག་ི 
 

རོ་ལ་iེད་པའི་ཀJན་�ོངས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་�ངོ༌། �་པར་འཁོར་བ་ལ་གཅིག་ཏJ་མ་ིXོགས་ཤིང་མངོན་དJ་Xོགས་པའི་ཀJན་�ོངས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་དང༌། �་ངན་འདས་ལ་གཅིག་ཏJ་
Xོགས་ཤིང་མངོན་དJ་མ་ིXོགས་པའི་ཀJན་�ོངས་གཉིས་�ང༌། V_ག་པ་ལ་འདJ་Gེད་Tི་མཚན་མ་མངོན་དJ་Gེད་ 
 



པ་དང༌། མཚན་མ་zོམ་པོ་ཡིད་ལ་Gེད་པའི་ཀJན་�ོངས་གཉིས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་�ོང་བའི་Xིར། Xི་མ་བཞི་ལ་�ངོ་ཚQལ་ཡོད་དེ། བདJན་པར་མཚན་མེད་ལ་Gེད་དJ་<ོལ་བ་དང༌། མཚན་
མེད་Z་མོ་ལ་ཀJན་�ོངས་གཉིས་�ོང༌། བ;ད་པ་ལ། མཚན་མེད་ཡིད་ལ་Gེད་པ་དང༌། མཚན་མ་ 
 

Bམས་ལ་མ་ིདབང་བའི་ཀJན་�ོངས་གཉིས་�ངོ༌། དགJ་པར་ཆསོ་4ན་པ་དང་ཚ,ག་དང་ཡི་ག་ེE་ཚyགས་ལ་མཁས་པར་མ་?gར་པ་དང༌། �ོབས་པ་ལ་དབང་Gེད་པའི་ཀJན་�ོངས་གཉིས་ས་བོན་
དང་བཅས་པ་�ོང༌། བཅQ་པ་ལ་གསང་བ་Z་མ་ོལ་Pསེ་ས*་འཇ*ག་པ་དང༌། མངནོ་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པt་ 
 

ལས་ལ་བགགེས་Gེད་པའི་ཀJན་�ོངས་གཉིས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་�ངོ་བའི་Xིར། ཀJན་�ོངས་འདི་Bམས་སེམས་ཙམ་?་ིགIJང་དJ་མ་ཟད། དབ*་མ་པའི་མདོ་Bམས་ལས་བཤད་པས་ཐལ་
རང་གཉིས་ཀའི་Hབས་ས*་ཁས་ལེན་དགསོ་སོ། །ས་བཅQ་ལ་བ�བ་པ་གས*མ་?ི་ཡོན་ཏན་eག་ཚQལ་?་ིaད་ 
 

པར་ཡོད་དེ། ས་དང་པོར་ཚQལ་�ིམས་Tི་བ�བ་པའི་9ེན་xིན་པའི་ཉམས་ལེན་aད་པར་ཅན་ཐོབ། ས་གཉིས་པར་ཚQལ་�ིམས་Tི་བ�བ་པའི་ཉམས་ལེན་eག་པར་ཐོབ། གས*མ་པར་ཏིང་ང་ེ
འཛ,ན་?་ིཉམས་ལེན་eག་པར་ཐོབ། བཞི་པ་�་པ་V_ག་པ་གས*མ་ལ་ཤེས་རབ་Tི་བ�བ་པའི་ཉམས་ལེན་ 
 



eག་པར་ཐོབ། Xི་མ་བཞི་ལ་བ�བ་པའི་འ�ས་བ*འི་ཡོན་ཏན་eག་པར་ཐོབ། དེ་ཡང་ས་བཞི་པ་ས་�་པ་ས་V_ག་པ་གས*མ་ལ་ཤེས་རབ་Tི་བ�བ་པའི་ཉམས་ལེན་eག་པར་ཐོབ་4ེ། ས་བཞི་
པར་Gང་Xོགས་ས་ོབདJན་Z་རགས་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་Tི་བ�བ་པའི་ཉམས་ལེན་eག་པར་ཐོབ། @136A ༄༅། །�་པར་བདེན་བཞི་Z་རགིས་ལ་མཁས་པའི་ཉམས་ལེན་eག་པར་
ཐོབ། V_ག་པར་9ེན་འ�ེལ་ལ*གས་འGgང་ལ*གས་Sགོ་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་Tི་བ�བ་པའི་ཉམས་ལནེ་eག་པར་ཐོབ་པའི་Xིར། ས་Xི་མ་བཞི་ལ་བ�བ་པའི་འ�ས་བ*འི་ཡོན་ཏན་eག་པར་ 
 

ཐོབ་4ེ། ས་བདJན་པར་མདོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མེད་Tི་ཡོན་ཏན་ཐོབ། བ;ད་པར་ཞིང་དག་པ་ལ་དབང་བའི་འ�ས་བ*་ཐོབ། དགJ་བར་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བའི་འ�ས་བ*་ཐོབ། བཅQ་པར་ལས་
ལ་དབང་བའི་འ�ས་བ*་ཐོབ་པའི་Xིར། ས་བཅQ་ལ་ཟག་མེད་Tི་ཕ*ང་པོ་�་ཐོབ་ཚQལ་?ི་aད་པར་ཡོད་དེ། 
 

ས་དང་པོ་གཉིས་ལ་ཚQལ་�ིམས་Tི་ཕ*ང་པt་ཉམས་ལེན་eག་བར་ཐོབ། གས*མ་པར་ཏིང་ངེ་འཛ,ན་?་ིཕ*ང་པt་ཉམས་ལེན་eག་པར་ཐོབ། བཞི་པ་�་པ་V_ག་པ་Bམས་ལ་ཤེས་རབ་Tི་ཕ*ང་
པt་ཉམས་ལེན་ཐོབ། བ;ད་པ་དགJ་པ་བཅQ་པ་གས*མ་ལ་Bམ་པར་=ོལ་བའི་ཕ*ང་པt་ཉམས་ལེན་ 
 

eག་པར་ཐོབ། སངས་;ས་Tི་ས་ལ་Bམ་པར་=ོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་Tི་ཕ*ང་པt་ཉམས་ལེན་eག་པར་ཐོབ་པའི་Xིར། ས་བཅQ་ལ་Pསེ་Tི་གནས་Hབས་ས*་ངེས་ཤེས་མི་འV་བ་འVེན་
ཚQལ་?ི་aད་པར་ཡོད་དེ། ས་དང་པt་Pེས་Tི་གནས་Hབས་ས*་ཆོས་དGིངས་ཀJན་ཏJ་འ=ོ་བའི་དོན་9གོས་པ་ 



 

ལ་ངསེ་ཤེས་འVེན་པ་ནས། ས་བཅQ་པའི་Pསེ་Tི་ཚk་ཆསོ་དGིངས་ལས་ལ་དབང་བའི་དོན་9ོགས་པ་ལ་ངེས་ཤེས་འVེན་པའི་Xིར། ས་བཅQ་ལ་ཡོན་ཏན་?ི་=ངས་Tི་aད་པར་ཡོད་དེ། ས་དང་
པོ་བས་ཡོན་ཏན་བ;་Zག་བཅQ་གཉིས། གཉིས་པ་བས་4ངོ་Zག་བཅQ་གཉིས། གས*མ་པ་བས་འབ*མ་Zག་བཅQ་ 
 

གཉིས། བཞི་བ་བས་Gེ་བ་བ;་Zག་བཅQ་གཉིས། �་པ་བས་Gེ་བ་4ངོ་Zག་བཅQ་གཉིས། V_ག་པ་བས་Gེ་བ་འབ*མ་Zག་བཅQ་གཉིས། བདJན་པ་བས་Gེ་བ་�ི་�ག་བཅQ་གཉིས། བ;ད་པ་བས་4ངོ་
གས*མ་འབ*མ་Zག་གཅིག་གི་wལ̂་?ི་=ངས་དང་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་བཅQ་གཉིས་ཐོབ། དགJ་པ་བས་ 
 

4ོང་གས*མ་=ངས་མེད་འབ*མ་Zག་བཅQའི་wལ̂་?ི་=ངས་དང་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ། བཅQ་པ་བས་སངས་;ས་Tི་ཞིང་བPོད་Tི་མི་ལང་བའི་ཡང་བPོད་Tི་མི་ལང་བའི་wལ̂་?ི་=ངས་དང་
མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་Xིར། ཡོན་ཏན་བ;་Zག་བཅQ་གཉིས་Tི་aད་པར་ཡོད་དེ། དJས་Hད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ 
 

@136B སངས་;ས་མ་ིའV་བ་བ;་མཐོང་བ་དང༌། དེ་དག་གིས་རང་ལ་Gིན་?ིས་བ²བས་པ་མངོན་ས*མ་དJ་9ོགས་པ། དJས་Hད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་བHལ་པ་བ;ར་གནས་ནJས་པ། འདི་ནི་ཐ་
མལ་བས་བHལ་པ་བ;ར་G་དགསོ་པའི་Hད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་འ=_བ་པའི་དJས་Gིན་?སི་²ོབས་ནJས་པ་ལ་Gེད་དགསོ་པར་མངོན་ 
 



ཏེ། དJས་Hད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་བHལ་པ་བ;འི་ཡ*ན་ཚད་དངོས་ས*་Gས་ན་ངན་སོང་བའི་hག̂་བlལ་�ོང་བའི་ཡ*ན་ཚད་Tང་རངི་དJ་སོང་བས་ངན་སངོ་བ་Bམས་Hད་ཅིག་ཡ*ད་གཅིག་ལ་
h^ག་བlལ་ལས་ཐར་བར་འདོད་པ་དང་འགལ་ཞིང༌། Xི་ནང་ག་ི9ེན་འ�ེལ་?་ི�Jགས་དགག་མ་ིནJས་པའི་Xིར། ད་དJང་ད�ོད་ 
 

མཛyད། དJས་Hད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་བHལ་པ་བ;འི་lནོ་དང་Xི་མའི་མཐའ་ལ་ཡེ་ཤེས་Tི་གཟིགས་པ་འཇ*ག་པ་དང་དJས་Hད་ཅིག་མ་ཞེས་པ་འོག་མ་Bམས་ལ་ཡང་xར། ཏིང་ངེ་འཛ,ན་?ི་
~ོ་མི་འV་བ་བ;་ལ་འཇ*ག་Sང་Gེད་པ་དང༌། འཇིག་9ེན་?ི་ཁམས་མ་ིའV་བ་བ;་དJས་གཅིག་ཏJ་གཡ་ོཞིང་འཇིག་9ེན་?ི་ 
 

ཁམས་བ;་འོད་Tི་Eང་བར་Gེད་པ་དང༌། �¥་འZ_ལ་མི་འV་བ་E་ཚyགས་པས་སེམས་ཅན་བ;་Zག་དJས་གཅིག་ཏJ་3ིན་པར་Gེད་པ་དང༌། དJས་གཅིག་ཏJ་སངས་;ས་Tི་ཞིང་མི་འV་བ་བ;ར་
འ=ོ་བ་དང༌། དJས་གཅིག་ཏJ་ཆོས་Tི་~་ོམི་འV་བ་བ;་འGེད་པ་དང༌། རང་ག་ིལ*ས་ལས་ལ*ས་མ་ིའV་བ་བ;་v]ལ་པ་དང༌། ལ*ས་ 
 

རེ་རེའི་འཁརོ་དJ་ཡང་Gང་ཆQབ་སེམས་དཔའ་བ;་Zག་རེ་v]ལ་པ་དང་བཅས་པའི་བཅQ་གཉིས་ཡིན་པའི་Xིར་ཏེ་འཇ*ག་པ་ལས། དེའི་ཚk་དེ་ནི་སངས་;ས་བ;་མཐོང་ཞིང༌། །དེ་དག་Gིན་?སི་
བ²བས་Tང་འདི་ཡ་ི9ོགས། །དེ་ཉིད་ཚk་ན་བHལ་པ་བ;ར་གནས་ཤིང༌། །lོན་དང་Xི་མའི་མཐར་ཡང་ཡང་དག་འཇ*ག །fོ་Sན་ཏིང་ 
 



འཛ,ན་བ;་Zག་Dོམས་པར་འཇ*ག་ཅིང་4ོང་Gེད་དེ། །འཇིག་9ེན་ཁམས་བ;་ཀJན་ནས་གཡོ་ཞིང་Eང་བར་ནJས། །དེ་བཞིན་�¥་འZ_ལ་?ི་4་ེསམེས་ཅན་བ;་Zག་3ིན་Gེད་ཅིང༌། །བ;་
Zག་=ངས་དང་Pསེ་འ=ལེ་ཞིང་དག་ཏJ་ཡང་འ=་ོབར་འ?gར། །དེས་ནི་ཆསོ་Tི་~་ོBམས་ཡང་དག་འGེད་Gེད་ཐ*བ་དབང་iས། །རང་གི་ 
 

ལ*ས་ལས་ལ*ས་Bམས་ཀJན་ནས་4ོན་པར་Gིད་པའང་ཡིན། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། @ིར་Gང་སེམས་�་ེབ་ལེན་ཚQལ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། Gང་སེམས་མསོ་@ོད་པ་ཕལ་ཚར་འདོད་ཁམས་q་
བ*ར་ལས་དབང་གིས་�ེ། Gང་འཕགས་Bམས་དམན་གནས་ས*་Dིང་P་ེདང་3ནོ་ལམ་?ི་དབང་གིས་�ེ། གཟ*གས་ཁམས་ས*་ཏིང་ངེ་ 
 

@137A ༄༅། །འཛ,ན་?ི་དབང་གསི་�ེ། v]ལ་བས་དགའ་Sན་དJ་�་ེབ་མངནོ་པར་�ེ་བའི་མཛད་པ་4ནོ་པ་q་བ*་དབང་གསི་�ེ་བའི་མཐའ་¢ེད་དེ། མདོ་hེ་;ན་ལས། fོ་Sན་Bམས་Tི་
ལས་དང་ནི། །གཞན་ཡང་3ོན་ལམ་དག་དང་ནི། །ཏིང་ངེ་འཛ,ན་དང་དབང་འGོར་བའི། །དབང་གིས་�ེ་བར་ 
 

འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། Gང་འཕགས་གཟ*གས་མེད་ཁམས་ས*་མི་�་ེ4ེ། དེར་མི་�་ེབ་རང་དབང་ཡོད་པ་གང་ཞིག །གཟ*གས་མེད་དJ་གཞན་དོན་;་ཆེན་པོ་མི་འGgང་བའི་
Xིར། h^ད་པ་ལས། Gང་ཆQབ་ཡོན་ཏན་ཕ་རོལ་Xིན་ཉམས་འ?gར་འོང་ཞེས། །གཟ*གས་མེད་ཁམས་ས*་�ེ་བ་དོན་དJ་ 
 



གཉེར་མི་Gེད། །ཅེས་གས*ངས་པའི་Xིར། འདིས་Gང་སམེས་ས་ོ�་ེདེར་མི་�ེ་བ་མ་ི=_བ་བམ་Dམ་4ེ། དེ་ལས་ཉོན་?ི་དབང་གསི་མ་ིཁོམ་པའི་གནས་ས*་�ེ་བ་ཡོད་པར་གོང་དJ་བm]བས་ཟིན་
པའི་Xིར། སར་གནས་Tི་སེམས་དཔའ་Bམས་Tི་�ེ་བ་འཛ,ན་ཚQལ་ཡོད་དེ། ས་དང་པོ་ཕལ་ཆརེ་འཛམ་བ*་�ིང་ལ་དབང་ 
 

བའི་བདག་པོར་�ེ་བ་ལེན། གཉིས་པ་བས་�ངི་བཞི་ལ་དབང་བའི་བདག་པོར་�ེ་བ་ལེན། གས*མ་པ་བ་ས*མ་ཅQ་<་གས*མ་ལ་དབང་བའི་བདག་པོར་�ེ་བ་ལནེ། བཞི་པ་བ་འཐབ་�ལ་ལ། �་
པ་བ་དགའ་Sན་ལ། V_ག་པ་བ་འZ_ལ་དགའ་ལ། བདJན་པ་བ་གཞན་འZ_ལ་དབང་Gེད་ལ། བ;ད་པ་བ་4ོང་དང་པོ་ལ། 
 

དགJ་པ་བ་4ངོ་གཉིས་པ། ས་བཅQ་པ་བ་གནས་གཙང་ལ་དབང་བའི་བདག་པོར་�ེ་བ་འཛ,ན་པའི་Xིར། དེ་ཡང༌། དེ་དག་Bམ་3ིན་?་ི�ེ་བ་fངས་པའི་;ལ་པོ་དང་Bམ་པ་མཚQངས་པར་མཛད་
ནས་གཞན་དོན་;་ཆེན་མཛད་པས་Bམ་3ིན་?་ི�ེ་བ་འཛ,ན་ཞེས་བPོད་པ་ཙམ་ཡིན་?ི། Bམ་3ིན་?ི་�ེ་བ་དངོས་ 
 

གནས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འVའི་Gང་འཕགས་Tི་ཕ*ང་པོ་Bམ་3ིན་?་ིཕ*ང་པོ་མ་ཡིན་པའི་Xིར་ཏེ། མཛyད་ལས། Bམ་3ིན་;d་ནི་མ་ིདག་ེདང༌། །དགེ་བ་ཟག་བཅས་Bམས་ཁ་ོན། །ཞེས་གས*ངས་
པའི་Xིར། �ི་ལམ་?་ི9གས་Tི་aད་བར་ལ། ས་བཅQ་པོ་དེ་ཐོབ་པའི་�ི་ལམ་?་ི9གས་Tི་aད་པར་ཡོད་དེ། ས་དང་པོ་ཐོབ་ 
 



པའི་9གས་ས*་4ངོ་གས*མ་འཇིག་9ེན་?ི་ཁམས་འདི་གཏེར་Gེ་བ་�ག་�ིག་བ;་4ོང་དJ་མས་གང་བ་�ིས། གཉིས་པ་ལ་འཇིག་9ེན་?ི་ཁམས་འདི་ལག་མཐིལ་qར་མཉམ་པ་རིན་པོ་ཆ་ེE་
ཚyགས་Tིས་བ;ན་པ་�ིས། ས་གས*མ་པ་ལ་རང་ཉིད་དཔའ་ཞིང་གོ་མཚyན་ཐོགས་ནས་ཕ་རོལ་?ི་�ལོ་བ་འདJལ་བ་�ིས། 
 

@137B ས་བཞི་པ་ཐོབ་པ་ན་Xོགས་བཞི་ནས་²«ང་ག་ིདTིལ་འཁརོ་བཞིས་ཐམས་ཅད་དང་Sན་པའི་ས་གཞི་འདེར་མ་ེཏོག་E་ཚyགས་པ་འཐོར་བ་�ིས། �་པ་ཐོབ་པ་ན་བ*ང་མེད་Tིས་རིན་པོ་ཆེ་
རང་ག་ིམགོ་ལ་མ་ེཏོག་ཙམ་པ་ཀའི་འZེང་བ་འདོགས་པ་�ིས་ས་V_ག་པའི་9གས་ས*་ཐེམ་Hས་བཞི་དང་Sན་པའི་�ིང་གསརེ་?ི་Gེ་ 
 

མ་བ¾ལ་བ་ལ་ཆQ་´ངས་ཤིང་Vི་མ་མེད་པ་ཡན་ལག་བ;ད་Sན་?སི་གང་བ་ལ། མེ་ཏོག་¿*Àལ་དང༌། ཀJ་མ*་ཧ་དང༌། པU་དཀར་པས་ཁེབས་པ་ལ་རང་ཉིད་<ེ་དགར་ལོངས་@ོད་པ་�ིས། 
ས་བདJན་པ་ཐོབ་པའི་9གས་ལ་རང་ག་ིགཡས་གཡནོ་དJ་སེམས་ཅན་ད�ལ་བའི་གཡང་ས་ཆེན་པོ་གཉིས་མཐོང་ནས་རང་ 
 

ཉིད་དེ་ལས་མ་3ས་ལམ་ཉམས་པར་ལག་པ་�ིས། ས་བ;ད་པ་ཐོབ་པའི་9གས་ས*་རང་གི་Zག་པ་གཡས་གཡོན་དJས་དག་ེརལ་པ་ཅན་ཅོད་པན་ཐོགས་པ་གཉིས་Tིས་ཕ་རོལ་?་ི�ལོ་བ་
འདJལ་བ་�ིས། ས་དགJ་པ་ཐོབ་པའི་9གས་ས*་འཁོར་ལོས་བ§�ར་བའི་;ལ་པོ་འཁོར་�་ེབོ་Gེ་བ་ཁག་�ིག་བ;་4ོང་དJ་མས་བHརོ་ 
 



བས་རང་ག་ི4ེང་Xོགས་ས*་གདJགས་དཀར་པོ་འཛ,ན་པ་�ིས། ས་བཅQ་པ་ཐོབ་པའི་9གས་ས*་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་H་̂གསརེ་གཙy་མའི་མདོག་q་བ*་འོད་འདོམ་གང་བ་འཁོར་ཚངས་པ་Gེ་བ་
�ག་�ིག་བ;་4ོང་དJ་མས་བHརོ་བས་མདJན་?ི་བqས་ཏེ་ཆསོ་4ོན་པ་�ིས་པ་ཡིན་པའི་Xིར། �ི་ལམ་?ི་9གས་དེ་ 
 

ཐམས་ཅད་ཕར་Xིན་eག་པ་སགོས་Tི་མཚyན་དོན་དང་Sན་ཡང༌། དེ་Bམས་Tི་ནང་ནས་ས་V_ག་པའི་�ི་ལམ་?ི་9གས་དེ་མཚན་དོན་aད་པར་ཅན་དང་Sན་ཏེ། �ིང་དེས་སངས་;ས་Tི་
བ4ན་པ་མཚyན། ཐེམ་Hས་བཞིས་དེ་ལ་འཇ*ག་པའི་~ོ་=_བ་མཐའ་བཞི་མཚyན། གསརེ་?ི་Gེ་མས་;d་རགིས་མཚyན། ཆQ་ 
 

´ངས་ཤིང་Vི་མ་མེད་བས་རིམ་པ་བཞིན་རང་བཞིན་Bམ་དག་དང་fོ་བ*ར་Bམ་དག་མཚyན། ཡན་ལག་བ;ད་Tིས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བ;ད་མཚyན། མེ་ཏོག་གས*མ་?ིས་གདJལ་G་
རིགས་ཅན་གས*མ་མཚyན་པ་ཡིན་པའི་Xིར་ཏེ། ¿*À་ལས་ཉན་ཐོས་Tི་རགིས་ཅན་དང༌། Xི་མ་གཉིས་Tིས་རགིས་ཅན་Xི་མ་གཉིས་ 
 

མཆོད་པ་ཡིན་པའི་Xིར། ཀJ་མ*་ཏས་རང་;ལ་?་ིརགིས་ཅན་མཚyན་པ་ཡིན་ཏེ། ཀJ་མ*་ཏ་དེ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་?ིས་ཁ་མི་འGེད་n་བའི་འོད་ཟེར་?སི་ཁ་འGེད་པ་བཞིན་དJ། སངས་;ས་འཇིག་
9ེན་དJ་Gོན་པའི་ཆེ་འཇིག་9ེན་དJ་མི་འGgང་ཞིང་དJས་གཞན་?་ིཚk་ན་འGgང་བའི་Xིར། པU་དཀར་པོས་ཐིག་ཆེན་?ི་རིགས་ 
 



@138A ༄༅། །ཅན་མཚyན་ཏེ། མེ་ཏོག་གས*མ་?ི་ནང་ནས་པU་དཀར་པོ་མཆོག་ཡིན་པ་བཞིན་དJ། རིགས་ཅན་གས*མ་?ི་ནང་ནས་ཐེག་ཆེན་?ི་རགིས་ཅན་མཆོག་ཡིན་པའི་Xིར། ཁ་
ཅིག །གཉིད་Tི་གནས་Hབས་ས*་9གས་དེ་q་བ*་འGgང་བ་མ་ིརགིས་ཏེ། གཉིད་mིབ་པ་�འི་ཡ་?ལི་ 
 

ཡིན་པའི་Xིར། ཟེར་ན། �ོན་མེད་དེ། ཐ་མལ་?་ིགཉིད་ལ་དགངོས། འདིར་བ4ན་པའི་གཉིད་དག་ེབ་ཡནི་པའི་Xིར། Xོགས་གཞན་དJ་ཡོད་པར་མ་ཟད་ཕར་Xིན་ཐེག་པའི་Hབས་ས*་ཡང་ལམ་
དང་གཉིད་Tི་གཞི་མཐ*ན་ཡོད་པའི་Xིར་ཏེ། དེ་དང་Xིན་V_ག་ག་ིདག་ེབའི་གཞི་མཐ*ན་ཡོད་པར་iིད་ཞི་ 
 

མཉམ་ཉིད་xོར་དJ་གས*ངས་པའི་Xིར། Gང་འཕགས་Tི་;dད་ལ་འZལ་?་ིའ�_ལ་;d་མེད་Tང་�་ིལམ་འGgང་བ་ཡང་མ་ིའགལ་ཏེ། གཉིད་Tི་�ེན་ལ་བ9ེན་ནས་Eོད་བཅQང་Tི་ཞིང་དག་པའི་
Eང་བ་དོན་ལ་གནས་པ་དེའི་Eང་བ་ཡིན་པའི་Xིར། གནས་ལ*གས་མངོན་ས*མ་དJ་9ོགས་པའི་ས་བཅQའི་ཡ་ེཤེས་ལ་ 
 

ངོ་བོ་ལ་རགིས་མི་འV་བའི་aད་པར་མེད་Tང༌། ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཚQལ་དང་�ང་G་�ོང་ཚQལ་ལ་མི་འV་བའི་aད་པར་དེ་qར་འGgང་བའི་;d་མཚན་ཡོད་དེ། ཡོང་xངོ་གི་ནJས་པ་གངོ་འཕེལ་དJ་
སོང་བའི་དབང་གསི་ཡིན་པའི་Xིར། གས*མ་པ་ངསེ་ཚ,ག་ལ། @ི་དང༌། སོ་སt་ངསེ་ཚ,ག་གཉིས་ལས། རང་དཀའ་ལ་ 
 



སོགས་པའི་བཅQ་པོ་དེ་ལ་ས་ཞེས་འཆད་པའི་;d་མཚན་ཡོད་དེ། ས་འདིས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏJ་མེད་པ་འཇིགས་པ་མོད་པར་གནས་པའི་9ེན་Gེད། འ�ས་བ*་ལོ་ཐོག་མ་�ེས་པ་བ�ེད། �ེས་པ་
གོང་འཕེལ་དJ་Gེད་པ་དེ་བཞིན་དJ་Gང་སེམས་Tིས་འདི་Bམས་Tིས་Tང༌། འGgང་པོ་དཔག་མེད་འཇིགས་པ་ 
 

མེད་པར་གནས་པར་Gེད། ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་Gེད། ཐོབ་པ་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དJ་Gེད་པའི་;d་མཚན་?སི་ས་ཞེས་བཤད་པའི་Xིར། མདོ་hེ་;ན་ལས། འGgང་པོ་དཔག་མེད་
འཇིགས་མེད་Xིར། །དཔག་ཏJ་མེད་པ་དེ་དག་ལ། །Xི་Xིར་གོང་དJ་འ=ོ་Sན་Xིར། །དེ་དག་ཉིད་ནི་སར་འདོད་དོ། །ཞེས་ 
 

དང༌། རང་འ�ེལ་ལས་Tང༌། Gང་ཆQབ་སམེས་དཔའ་Bམས་Tི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་Dིང་P་ེལ་སོགས་པས་ཡངོས་ས*་ཟིན་པ་ཉིད་ཆར་Bམ་པར་Xེ་བས་ནས་ཞེས་G་བའི་མིད་ཐོབ་4ེ། 
ཡོན་ཏན་?ི་9ེན་དJ་?gར་བའི་Xིར། ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། སོ་སt་ངསེ་ཚ,ག་ལ། ས་དང་པོ་ལ་རབ་ཏJ་དགའ་བ་ཞེས་འཆད་ 
 

@138B པའི་;d་མཚན་ཡདོ་དེ། མདོ་hེ་;ན་ལས། Gང་ཆQབ་ལ་ནི་ཉེ་བ་དང༌། །སེམས་ཅན་དོན་m]བ་མཐོང་བ་ལ༎ རབ་ཏJ་དགའ་བ་�ེས་འ?gར་ཏེ། །དེ་Xིར་རབ་དགའ་ཞེས་བPོད་
དོ། །ཞེས་གས*ངས་པ་qར་ཡིན་པའི་Xིར། ས་གཉིས་པ་ལ་Vི་མ་མེད་བཞེས་འཆད་པའི་;d་མཚན་ཡོད་དེ། �ི་ལམ་?་ིགནས་Hབས་ས*་ཡང་འཚལ་�ིམས་ 
 



Tི་Vི་མ་མ་ིའGgང་བའི་;d་མཚན་?སི་དེ་qར་བཤད་པའི་Xིར་ཏེ། འཆལ་ཚQལ་<ོལ་བའི་Vི་�ལ་Xིར། །Vི་མ་མེད་པའི་ས་ཞེས་G། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། ས་གས*མ་པ་ལ་འོད་Gེད་པ་
ཞེས་འཆད་པའི་;d་མཚན་ཡོད་དེ། མཉམ་གཞག་ཏJ་ཤེས་mིབ་Tི་བ*ད་ཤིང་iགེ་པར་Gེད་པའི་ཡེ་ཤེས་Tི་མེ་འGgང་བའི་l་qས་ཟངས་Tི་འོད་ 
 

q་བ*འི་དམར་སརེ་འGgང་ཞིང༌། གདJལ་G་Bམས་Tང་ཆསོ་Tི་Eང་བ་;་ཆེན་པོ་Gེད་པའི་;d་མཚན་?སི་དེ་qར་བཤད་པའི་Xིར། ཆོས་Tི་Eང་བ་ཆེན་པོ་ནི། །Gེད་པའི་Xིར་ན་འོད་Gེད་
པའོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། ས་བཞི་པ་ལ་འོད་འZོ་བ་ཞེས་འཆད་པའི་;d་མཚན་ཡོད་དེ། Gང་ཆQབ་ཡན་ལག་བདJན་?་ིཡེ་ཤེས་q་བ*འི་གཉེན་ 
 

པོས་རང་ག་ིངསོ་Hལ་?་ིཤེས་mིབ་བiེགས་པའི་འོད་lམ་ལས་Tང་ཆེ་པར་འGgང་བའི་;d་མཚན་?ིས་དེ་qར་བཤད་པའི་Xིར་ཏེ། འདི་qར་Gང་ཆQབ་Xོགས་མཐ*ན་ཆོས། །རབ་ཏJ་iགེ་Gེད་
འོད་q་བ*། །དེ་དང་Sན་Xིར་ས་དེ་ནི། །གཉིས་པོ་iེག་Gེད་འོད་འZོ་ཅན། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། �་པ་ལ་xངས་དཀའ་བ་ཞེས་འཆད་པའི་;d་ 
 

མཚན་ཡོད་དེ། གདJལ་G་Bམས་ཡངོས་ས*་3ིན་པར་Gེད་ཅིང་འཁོར་?་ིལགོ་m]བ་བཟོད་པས་;d་མཚན་?སི་དེ་qར་བཤད་པའི་Xིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཅན་Bམས་ཡངོས་3ིན་Gེད་
ཅིང༌། །རང་ག་ིསམེས་Tང་བi_ང་བའི་Xིར། །fོ་Sན་Bམས་Tིས་xངས་དཀའ་བ། །དེ་Xིར་xངས་དཀའ་ཞེས་Gའོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། V_ག 

 



པ་ལ་མངོན་དJ་Xོགས་པ་ཞེས་འཆད་པའི་;d་མཚན་ཡོད་དེ། iིད་ཞི་བདེན་4ོང་མཉམ་ཉིད་Tི་~ོ་ནས་ཤེས་རབ་Tི་ཕར་Xིན་?་ིཉམས་ལེན་eག་པར་ཐོབ་པའི་;d་མཚན་?སི་དེ་qར་བཤད་
པའི་Xིར། དེ་ཉིད་ལས། འཁོར་བ་དང་ནི་�་ངན་འདས། །གཉིས་འདི་མངོན་དJ་?gར་བའི་Xིར། །མངོན་དJ་?gར་པའི་ས་ཞེས་བཤད། །ཅེས་ 
 

གས*ངས་པའི་Xིར། བདJན་པ་ལ་རངི་དJ་སངོ་བ་ཞེས་འཆད་པའི་;d་མཚན་ཡོད་དེ། བ=ོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ས་བ;ད་པ་དང་ཉེ་བར་འ�ེལ་བའི་;d་མཚན་?སི་དེ་qར་བཤད་པའི་Xིར། དེ་
ཉིད་ལས། བ=ོད་གཅིག་ལམ་དང་འ�ེལ་བའི་Xིར། །རིང་དJ་སངོ་བའི་སར་འདོད་དོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། བ;ད་པ་ལ་མི་གཡོ་བ་ 
 

@139A ༄༅། །ཞེས་འཆད་པའི་;d་མཚན་ཡོད་དེ། མཚན་བཅས་<ོལ་བཅས། མཚན་མེད་<ོལ་མེད་Tི་འདJ་ཤེས་མ་ིགཡོ་བའི་;d་མཚན་?སི་དེ་qར་བཤད་པའི་Xིར། དེ་ཉིད་ལས། འདJ་
ཤེས་གཉིས་Tིས་མི་གཡt་Xིར། །མི་གཡ་ོབ་ཞེས་ངེས་པར་བPོད། །ཅེས་གས*ངས་པའི་Xིར། དགJ་པ་ལ་ 
 

ལེགས་པའི་fོ་=སོ་ཞེས་འཆད་པའི་;d་མཚན་ཡོད་དེ། སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་རགི་པ་བཞིའི་~ོ་ནས་ལགེས་པའི་fོ་=སོ་ཅན་དJ་?gར་པའི་;d་མཚན་?ིས་དེ་qར་བཤད་པའི་Xིར། དེ་ཉིད་ལས། 
སོ་སོ་ཡང་དག་རགི་fོ་བཟང༌། །ས་དེ་ལེགས་པའི་fོ་=སོ་ཡིན། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། བཅQ་པ་ལ་ཆོས་Tི་vིན་ཞེས་འཆད་ 
 



པའི་;d་མཚན་ཡོད་དེ། ནམ་མཁའ་q་བ*འི་ས་བཅQ་པ་བའི་ཐ*གས་;dད་Tི་ཏིང་ངེ་འཛ,ན་དང་གཟ*ངས་Tི་ཆོས་Tི་vིན་གཉིས་ལས་གདJལ་G་ལ་ཆསོ་ཆར་འབབ་པའི་;d་མཚན་?སི་དེ་qར་
བཤད་པའི་Xིར། དེ་ཉིད་ལས། vིན་བཞིན་གཉིས་Tིས་ནམ་མཁའི་ཆསོ། །aབ་པའི་Xིར་ན་ཆསོ་Tི་vནི། །ཞེས་གས*ངས་པའི་ 
 

Xིར། བཞི་པ་འཕོ་ཚQལ་ལ། ས་དེ་དང་དེའི་ཡོངས་xངོ་མ་�གོས་པ་དེ་iིད་དJས་དེར་གནས་�གོས་ནས་ས་གཞན་དJ་འཕོ་བ་ཡིན་ཏེ། ;ན་Eང་ལས། ས་དེ་དང་དེའི་ཡོངས་xོང་མ་�གོས་པ་
དེ་iིད་དJ་ས་དེ་ཡིན་ལ་�གོས་ནས་ནི་ས་གཞན་དJ་འཕོ་བར་རགི་པར་Gའོ། །ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར། ས་བཅQ་པ་ཡོངས་xངོ་གི་~ོ་ནས་ 
 

མ་བཤད་པར་མཚན་ཉིད་Tི་~ོ་ནས་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག  འདི་ལ་ཡངོས་xངོ་མེད་ནས་མ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། Gང་ཆQབ་སེམས་དཔའི་ས་མཐར་མཐ*ག་གི་བར་ལ་ཡངོས་xོང་འཇོག །མཐར་
ཐ*ག་ནས་མི་འཇོག་པས་འདི་Gང་སམེས་Tིས་མཐར་ཐ*ག་པ་ཡིན་པའི་Xིར་དང༌། འདིར་ཐེག་པ་གས*མ་?ི་�ངས་9ོགས་Tི་རིགས་ 
 

ཡར་Sན་དJ་�གོས་པའི་Xིར་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། ཉིད་Eང་ལས། སའི་བདག་ཉིད་Tི་ཡོངས་ས*་xངོ་བའི་དGེ་བས་Bམ་པ་བཅQར་འ?gར། ཞེས་གས*ངས་པའི་Xིར་དང༌། དེར་�ང་G་མཐར་
ཐ*ག་�ོང་བའི་ཡངོས་xངོ་ཡོད་པའི་Xིར་ཏེ། དེར་�ང་G་མཐར་ཐ*ག་�ངོ་བའི་Xིར། ཁ་ཅིག  ས་འོག་མ་འོག་མ་གངོ་མ་གོང་མའི་ 
 



ཡོངས་xོང་ཡིན་ཞིང་ས་བཅQ་པའི་གོང་ན་Gང་སེམས་Tི་ས་མེད་པས་ཡངོས་xངོ་མ་བཤད་པ་ཡིན། ཟེར་ན། འོ་ན། དགJ་པ་བཅQ་པའི་ཡོངས་xངོ་ཡིན་ན་དེ་ལ་ཡངོས་xོང་ཡོད་པར་འ?gར་
བའི་Xིར། རང་ལ*གས་ས་བཅQ་པ་མཚན་ཉིད་Tི་~་ོནས་བཤད་ཡོངས་xོང་ག་ི~ོ་ནས་མི་འཆད་པའི་;d་མཚན་ཡོད་དེ། ས་བཅQ་པ་ 
 

@139B མཚན་ཉིད་Tི་~་ོནས་བཤད་པས་ས་དགJ་པ་མན་ཆད་Tི་མཚན་ཉིད་Tང་ཤེས་པར་འ?gར་བ་དང༌། དགJ་པ་མན་ཆད་ཡངོས་xོང་གི་~་ོནས་བཤད་པས་ས་བཅQ་པའི་ཡོངས་xོང་ཡང་
9ོགས་པར་འ?gར་བའི་;d་མཚན་?སི་དེ་qར་བཤད་པའི་Xིར། ས་བཅQ་པ་མཚན་ཉིད་Tི་~ོ་ནས་བཤད་ཚQལ་ཡོད་དེ། འདའ་Gས་ས་དགJ་འདས། 
 

སངས་;ས་Tི་ས་མ་བཤད་གོང་དJ་སངས་;ས་Tི་ས་ཞེས་བཤད་པའི་Gང་སམེས་Tི་ས་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་དJ་བ4ན་པའི་Xིར། འདའ་G་ས་དགJའི་aད་པར་ཡདོ་དེ། ཉན་ཐོས་Tི་xོར་ལ་མ་
དེའི་རིགས་ལམ་འ�_ལ་བའི་9ོགས་པ། རགིས་Tི་ས། ད=་བཅོམ་ནས་ཡས་=ངས་པའི་བ;ད་པ་;dན་IJགས་IJགས་པའི་ས། 
 

བ;ད་པའི་ས། བདེན་པ་མངོན་ས*མ་དJ་མཐོང་བས་;dན་IJགས་Tི་9གོས་པ། མཐོང་བའི་ས། ཕལ་ཆརེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་�ལ་བའི་Xིར་འོང་གི་9གོས་པ། iབས་པའི་ས། འདོད་པ་ལ་
འདJན་པའི་འདJན་iེད་དགJ་པ་མངོན་?gར་བ་དང་�ལ་བའི་Xིར་མི་འོང་གི་9ོགས་པ། འདོད་ཆགས་དང་�ལ་བའི་ས། ཉོན་མོངས་ 
 



�ངས་པ་མངོན་ས*མ་དJ་9གོས་པའི་ཉན་ཐོས་ད=་བཅོམ་?ི་9གོས་པ། Gས་པ་9ོགས་པའི་ས། འ�ས་IJགས་eག་མ་གཉིས་Tི་མངོན་9ོགས་ཉན་ཐོས་Tི་ས་ཞེས་གཅིག་ཏJ་Gས་པ་རང་;ལ་
?ི་9གོས་པ་Bམས། རང་;ལ་?ི་ས། Gང་སེམས་Tི་ས་དགJ་པ་མན་ཆད་Gང་སེམས་Tི་སར་Gས་ནས་འདའ་G་ས་དགJར་ 
 

འVེན་པའི་Xིར། འVེན་ཚQལ་དེ་qར་Gས་ན་འདའ་G་ས་དགJ་ལ་ཉན་ཐོས་Tི་ས་དང༌། རང་;ལ་?་ིས་Gང་ཆQབ་སེམས་དཔའི་ས་གས*མ་འVེན་པའི་;d་མཚན་ཡོད་དེ། ས་བཅQ་པར་ཐེག་པ་
གས*མ་?ི་9གོས་རིགས་ཡར་Sན་?་ིཚQལ་?ི་�གོས་པར་ཤེས་པའི་Xིར་དJ་ཡནི་པའི་Xིར། ས་བཅQ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སངས་ 
 

;ས་Tི་ས་ཞེས་འཆད་པའི་;d་མཚན་ཡོད་དེ། Pེས་ཐོབ་Tི་Hབས་ས*་གཞན་དོན་Gེད་པའི་~ོ་ནས་སངས་;ས་དང་མཉམ་པ་ཐོབ་པའི་;d་མཚན་?སི་དེ་qར་བཤད་པའི་Xིར། ༈མཐོང་དང་
~མོ་པའི་ལམ་དག་ལ། །ཞེས་སགོས་Tི་Hབས་ས*། རང་ག་ིངསོ་Hལ་?་ིmབི་གཉིས་Tི་ས་བོན་དངསོ་ས*་འཇོམས་Gེད་Tི་ 
 

སམེས་དཔའི་ཡ་ེཤེས། འདིར་དངསོ་བ4ན་?་ིགཉེན་པt་ཚyགས་m]བ་Tི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དGེ་ན། མཐོང་�ངས་གཉེན་པt་ཚyགས་m]བ་དང༌། ~མོ་�ངས་གཉེན་པt་ཚyགས་m]བ་གཉིས། 
རང་ག་ིངསོ་Hལ་?་ིmབི་གཉིས་མཐོང་�ངས་དངསོ་ས*་འཇོམས་Gེད་Tི་ཐེག་ཆནེ་?་ིབར་ཆད་མདེ་ལམ། དངསོ་ 
 



@140A ༄༅། །བ4ན་?་ིམཐོང་�ངས་གཉེན་པt་ཚyགས་m]བ་Tི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་�ང་Gའི་གཙy་བོ་ཤེས་mབི་གཟ*ང་འཛ,ན་?་ིBམ་པར་9གོ་པ་བཞིའི་~་ོནས་དGེ་བ་Bམ་པ་བཞི་ཡདོ། 
རང་ག་ིངསོ་Hལ་?་ིmབི་པ་eན་�སེ་དངསོ་ས*་འཇོམས་Gེད་Tི་ཐེག་ཆནེ་?་ིབར་ཆད་མདེ་ལམ་ 
 

འདིར་དངསོ་བ4ན་?་ི~མོ་�ངས་གཉེན་པt་ཚyགས་m]བ་Tི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཡང་~མོ་�ངས་གཟ*ང་འཛ,ན་?་ིBམ་9གོ་བཞིའི་~་ོནས་Bམ་པ་བཞི་ཡདོ། དངསོ་བ4ན་ལ་དེ་qར་ཡནི་?།ི 
@རི་ཐེག་ཆནེ་?་ིམཐོང་ལམ་ལ་མཐོང་�ངས་གཉེན་པt་ཚyགས་m]བ་Tིས་aབ་ཅིང༌། ~མོ་ལམ་ལ་ 
 

ཡང་~མོ་�ངས་གཉེན་པt་ཚyགས་m]བ་ཡནི་པས་aབ་བོ༎ ༈ཆདེ་དJ་G་དང་མཉམ་ཉིད་དང༌། །ཞེས་སགོས་Tི་Hབས་ས*། རང་འ�ས་Bམ་aེན་གདོན་མ་ིཟ་བར་ངསེ་པར་འGིན་པར་Gེད་
པའི་དག་སའི་ཡ་ེཤེས། ངསེ་འGgང་m]བ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དGེ་ན། ངསེ་པར་འGgང་བ་བ;ད་Tི་~་ོནས་ 
 

བ;ད་ཡདོ། ངསེ་པར་འGgང་བ་བ;ད་ཡདོ་དེ། ཆནེ་པོ་གས*མ་གཅིག་ཏJ་Gས་པ་དང༌། སམེས་ཆནེ་པt་aད་པར་གས*མ། �ངོ་བ་ཆནེ་པt་aད་པར་གཉིས། 9གོས་པ་ཆནེ་པt་aད་པར་
གཉིས་དང་བཅས་པའི་བ;ད་ཡདོ་པའི་Xིར། ངསེ་པར་འGgང་བ་བ;ད་དJ་ངསེ་པ་ཡནི་ཏེ། བ;ད་པོ་དེ་ལས་aད་ 
 



པར་དJ་འཕགས་པའི་ངསེ་པར་འGgང་བ་མདེ་པའི་Xིར། རབ་འGམས་ཞིང་ག་ི;ལ་དང་དེ་iས་Tིས། །ལགེས་པར་བlགས་པའི་;ས་འ�ིང་བhས̂་གས*མ་?།ི །zས་དོན་མངནོ་9གོས་
རམི་པ་ལ*ང་རགིས་Tིས། །�གོས་པར་འ=ལེ་བ་P་ེབཙQན་གIJང་ལ*གས་མཆགོ། ཚQལ་བཞིན་འ=ལེ་མཛད་འཕགས་ 
 

སངེ་Bམ་གཉིས་Tིས། །འ=ལེ་མཛད་གཞན་དང་ཐ*ན་མངོ་མ་ཡནི་པ། །fོ་བཟང་=གས་པའི་ལ*གས་བཟང་�ད་དJ་Ggང༌། །དེ་Xིར་མགནོ་དེའི་བཀའ་Vིན་བསམ་མ་ིaབ། །དེ་བསབ་Xིར་
དJ་དོན་གཉེར་འགའ་ཞིག་ལ། །ཕན་པར་iདི་Dམ་@་ིདོན་འདི་Gས་ས།ོ །དེ་Xིར་གཟ*ར་གནས་fོ་=སོ་Sན་Bམས་Tིས། ། 
 

¢ེད་བཀJར་དོན་གཉེར་Vི་མས་མ་གསོ་པར། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་བm]བ་པར་G་བའི་Xིར། །འཇ*ག་ངགོས་འདི་ལ་ཐོས་བསམ་~མོ་གས*མ་?སི། །འཇ*ག་པར་རགིས་ས་ོབ<ོན་པས་
4བོས་བ�དེ་ཅིག །འོན་Tང་བདག་ནི་fོ་དམན་བ<ོན་པ་ཆQང༌། །ཟབ་མt་ལམ་འདི་9གོས་པར་ཤིན་ཏJ་དཀའ། །དེའི་Xིར་ 
 

@140B བདག་fོ་ཀJ་ཤའི་<ེ་མ་ོཡསི། །གཞལ་ནJས་མནི་ཡང་ཅQང་ཟད་འདིར་བཀོད་ལ། །ནོངས་པར་མཆསི་Bམས་མཁས་པའི་@ན་lར་བཤགས། །དག་ེའདིས་མཚyན་པའི་དJས་གས*མ་
དང་འ�ེལ་བའི། །བདག་གཞན་དག་ེབའི་<་བ་ཅི་མཆསི་པ། །གནས་Hབས་ཟབ་མt་དོན་འདི་ལགེས་9གོས་ནས། །མཐར་ 
 



ཐ*ག་Gང་ཆQབ་ཆནེ་པོ་�gར་འཐོབ་ཤོག  དེ་མ་ཐོབ་Tི་ཚk་རབས་ཐམས་ཅད་དJ། །fོ་བཟང་བ4ན་པའི་;ལ་མཚན་Xོགས་ཀJན་ཏJ། །བmངེ་ལ་ས་4ངེ་འ=ན་nམ་མཆསི་པའི། །Xོགས་ལས་
Bམ་པར་;ལ་བ་འཐོབ་པར་ཤོག །འདི་ཉིད་འཆད་དང་ཉན་པར་Gེད་པ་Bམས༌།;ལ་བའི་@ན་lར་�ང་བར་ཞལ་བཞེས་པ༎ 

 

ཞིང་�ངོ་གཟི་Sན་དབང་Xgག་འཁརོ་བཅས་Tིས། །གཡལེ་བ་མདེ་པར་9ག་ཏJ་=གོས་Gེད་ཤོག །ཤེས་རབ་Tི་ཕ་རལོ་ཏJ་Xིན་པའི་མན་ངག་ག་ིབ4ན་བཅོས་མངནོ་པར་9གོས་པའི་;ན་<་
འ=ལེ་?་ི@་ིདོན་Bམ་བཤད་Dངི་པོ་;ན་?་ིEང་བ་ཞེས་G་བ། མཁས་ཤིང་=_བ་པ་བ¢ེས་པའི་དག་ེ�ངོ་དག་ེའདJན་བ4ན་པ་དར་ 
 

;ས་Tིས་མཛད་པའི་Hབས་དང་པt་Bམ་བཤད་བཤད་ཟིན་ཏོ༎ ༈ ༎ༀ་Â4ི། འོག་མནི་གནས་ས*་ངསེ་པ་�་Sན་དJ། །མངནོ་པར་སང་;ས་�་བདt་འ=་ོའVེན་Xིར། ༑§�་འZ_ལ་ལས་
བqམས་Bམ་འVེན་ཉི་མའི་གཉེན། །གང་ག་ིགས*ང་རབ་ཤེར་Xིན་ 
 

དགངོས་པའི་གནས། །zས་དོན་ཇི་བཞིན་གསལ་མཛད་མ་ིཕམ་མགནོ། །ཐོག་མདེ་H་̂མཆདེ་ལ་སགོས་མཁས་Bམས་Tི། །ཟབ་;ས་ལགེས་བཤད་རནི་ཆནེ་འGgང་ཁ*ང་ལས། །Bམ་
བཤད་བསམ་འཕེལ་དབང་ག་ི;ལ་པོ་¢ེད། །ལ*ང་རགིས་ད�ད་གས*མ་དག་པའི་Bམ་ད�ོད་Tིས། །ཐ*བ་བ4ན་;ལ་ 
 



མཚན་<ེར་བཀོད་Bམ་དཀར་མཐ*ས། །;ལ་བ4ན་@་ིདང་P་ེབཙQན་བཙyང་ཁ་པའི། །བཤད་m]བ་བ4ན་པ་ནམ་ཡང་མ་ིནJབ་ཤོག །དེ་ཉིད་འཛ,ན་པའི་<་ལག་Bམ་འVེན་P།ེ །Xག་ན་པUའི་
H་̂ཚk་རབ་བ9ན་ཅིང༌། །བ�བས་གས*མ་གཏེར་མཛyད་ཐོས་བསམ་ནོར་བ*འི་�ངི༌། །བཤད་m]བ་h་ེབཞིའི་འZིན་ལས་;ས་ 
 

པར་ཤོག །འདིའི་ཆདེ་~་ོགས*མ་ངལ་བ་བ4ནེ་པ་དང༌། །དག་པ་�ལེ་སགོས་མཐ*ན་�ན་བm]བས་པ་ཀJན། །གནས་Hབས་e་མའིི་iདི་པ་རམི་བ;dད་དེ། །རངི་མནི་H་̂གས*མ་ཐོབ་པའི་
;d་ར*་བl།ོ །དག་ེལགེས་ཀJན་?་ིའGgང་གནས་f་མ་དང༌། །དངསོ་=_བ་འཛད་མདེ་གཏེར་?gར་eག་པའི་e། །མཐ*ན་ 
 

@141A ༄༅། །�ེན་�ལེ་མཛད་ལ་ིGིན་ཧ་ར་ཆསེ། །བསམ་དོན་êན་=_བ་བ³་ཤིས་བདེ་ལགེས་མཛyད། །ཅེས་བ4ན་བཅོས་ཆནེ་པོ་མངནོ་པར་9ོགས་པའི་;ན་?་ི@་ིདོན་མཁས་=_བ་
བ4ན་པ་དར་;ས་Tིས་མཛད་པའི་Bམ་བཤད་Dང་པོ་;ན་ 
 

?་ིEང་བ་ཞེས་G་བ་འདི་l་སརོ་སརེ་3ད་རང་དJ་པར་ཞིག་ཡདོ་པར་Eང་ཡང་®གས་º]ལ་ལ་IJགས་Tིས་�ེན་དབང་དJ་སངོ་བ་བཅས། @་ིདོན་?་ིབ4ན་བཅོས་འདི་བཞིན་fོ་གསལ་Bམས་
ལ་ཕན་ཐོགས་ཆ་ེངསེ་ཡདོ་4བས་བ4ན་;dན་ལ་བསམས་གIJང་ས་ནས་པར་གསར་བ\]ན་བ?དི་<ིས་ཡདོ་ཐོག 

 



;ལ་ཁབ་པི་ཅིང་ནས་གཡ*ང་དགནོ་�ི་པ་;dད་4དོ་ཤར་པ་ཆས་Pསེ་Tང་བHལ̂་མའི་ཉེར་ལནེ་ལ་བ9ནེ་lནོ་ཡདོ་པར་མ་ལ་ཡགི་ནོར་Zན་བ*་ཡདོ་འདJག་པ་Bམས་རང་ལ*གས་ཁས་ལནེ་
དང་མཐ*ན་aད་སརེ་3ད་ཐོས་བསམ་ནོར་བ*འི་�ངི་ག་ི�བོ་དཔོན་ལས་ཐོག་པ་=གས་པ་འZིན་ལས་ནས་ཞིབ་འཇ*ག 

 

བ?སི་ཤིང༌། དག་ེབཤེས་རབ་འGམས་པ་རནི་ཆནེ་;ལ་མཚན་དང༌། དཀའ་བཅQ་འZིན་ལས་ཆསོ་འཁརོ་གཉིས་ནས་Tང་ཆདེ་དJ་ཡགི་ཆར་དག་ཐེར་�ནོ་སལེ་ལགེས་པར་Gས། དོ་དམ་<ེ་
V_ང་@ང་=ངོ་བHལ་བཟང་འZིན་ལས་ཡར་འཕེལ་དང༌། ཨེ་Dའེི་�ིས་བ¤ོས་མཁས་བhས̂་ 
 

བཞི་བཅQ་Hརོ་ནས་མ་ེaི་ལ་ོའཕགས་པ་འཇིག་9ནེ་དབང་Xgག་ག་ིགཞལ་མདེ་ཁང་ཕེ་�ང་ཆནེ་པོ་པོ་ཏ་ལར་པར་གསར་བ\]ན་བ?སི་དJས་པར་Gང་3ནོ་ཚ,ག་ཏJ་�	Tའི་དག་ེ�ངོ་དེ་མ་ོནོ་མནོ་
ཧན་ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་བདེ་ལགེས་;་མཚyས་དགའ་Sན་གསང་lགས་དགའ་ཚལ་?་ི 
 

གཙQག་ལག་ཁང་དJ་xར་བ་འདིས་Tང་;ལ་བའི་བ4ན་པ་རནི་པོ་ཆ་ེXོགས་དJས་གནས་Hབས་ཐམས་ཅད་དJ་དར་ཞིང་;ས་ལ་ཡ*ན་རངི་དJ་གནས་པའི་;dར་?gར་ཅིག། མÃལ།ཾ ༎ 

 


