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@01 ༄༅། །བ�་ལ་བ"ེ་བའི་མ་བཞིན་�མས་ཆ2ས་བ3ན་4ང་5ལོ་ངན་ལགོ་6གོ 

 

བ7ེག  ༑འཁོར་འདས་ཆསོ་�མས་བདེན་:ངོ་མཉམ་ཉིད་གཟིགས་4ང་�<་འ=ས་ 
 

བ>?་མེད་འཆར། །དམ་པའི་དོན་ད�་Aོན་ཡོན་འཕེལ་འ�ིབ་=ལ་ཡང་ཉམས་6ོགས་ 
 

ད�ར་ཆ2་བཞིན། །�ས་པའི་Cན་�གས་བ་དན་བཞིན་གཡོ་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ 
 

�ལ་
)ར་ཅིག  ། 
 



རང་ག་ི:ོན་པ་ཚད་མར་བEFབ་དོན་ད�། ། 
 

ཐེག་པ་གས�མ་
ི་ས་ལམ་རིམ་པ་ཀ�ན། ། 
 

འ=ས་བ�ར་དང་བཅས་�ས་པར་འཆད་པས་འདི། ། 
 

Hད་�)ང་ཞིབ་ཏ�་བ>བས་ཏེ་Kོང་བ་རགིས། ། 
 

རང་�<ད་ཉམས་6གོས་ནམ་མཁའི་པད་མ་བཞིན། ། 
 

ཚད་མའི་ག��ང་ག་ིབ�ོད་�་གཏིང་དཔོག་དཀའ། ། 
 

�<ས་མེད་ལམ་ལ་དམ�ས་ལོང་�<་བ་Mར། ། 



 

སོང་ཡང་Nོ་གསར་དོན་གཉེར་ངསོ་བ7Oང་=ིས། ། 
 

ད་ནི་ལེའ�་དང་པོར་རང་དོན་�ེས་དཔག་�ས་པར་བཤད་�ེས་ཚད་མ་�Oབ་ 
 

པའི་ལེའ�་འཆད་པར་�ེད་དོ། །དེ་ཡང་"་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ་ངསེ་�འི་ཐར་ 
 

པ་དང་ཐམས་ཅད་མPེན་པ་དང་དེར་བ�ོད་པའི་ལམ་བཤད་པ་ལ་གཉིས།  ིའི་ 
 

དོན་དང༌། ཡན་ལག་ག་ིདོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ། >ོབ་དཔོན་(ོགས་Rང་ 
 

གི་བཤད་པ་དགོད་པ་དང༌། དེའི་དོན་�མ་འ�ེལ་མཛད་པས་ཇི་Mར་བUལ་བའི་ཚ2ལ་ 
 



དང༑ དེ་དག་ག་ིདགངོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། >ོབ་དཔོན་(ོགས་Rང་ག་ི 
 

བཤད་པ་དགོད་པ་ནི། ཚད་མ་ཀ�ན་བཏ�ས་ལས། 
 

ཚད་མར་
)ར་པ་འ�་ོལ་ཕན་བཞེད་པ། ། 
 

:ོན་པ་བདེ་གཤེགས་Aོབ་ལ་(ག་འཚལ་ཏེ། ། 
 

@02 6ོག་གེ་ངན་འWOལ་འ�ོ་བ་ལ་བ"ེ་བས། ། 
 

ཚད་མ་�Oབ་པ་ཚ2ལ་བཞིན་བཤད་པར་�། ། 
 

ཞེས་མཆོད་བ�ོད་དང་བ"ོམས་པར་དམ་བཅའ་བ་ཡནི་པར་ཐར་ལམ་གསལ་ 



 

�ེད་ད�་གསལ་བ་དེ་ནི། ཚད་མ་�ན་ད�་ཀ�ན་བཏ�ས་མཆོད་བ�ོད་4ི་ག��ང་Xངས་ 
 

པའོ༑ ༑ད་Mའི་ཀ�ན་བཏ�ས་ས�། ཚད་མ་བEFབ་(ིར་རང་གི་ག��ང་ཀ�ན་ལས། ། 
 

བཏ�ས་ཏེ་Y་ཚZགས་འཐོར་�མས་འདིར་གཅིག་�། །ཞེས་གསལ། དང་པོ་Mར་ན། 
 

6ོག་གེ་པ་�མས་ལ་Cིང་བ"ེ་བས་ཚད་མ་�Oབ་པའི་ལེའ�་འཆད། ཅེས་གཞན་ 
 

དོན་
ི་དགསོ་པ་དངསོ་ས�་བ:ན། གཉིས་པ་Mར་ན། :ོན་པ་བཅོམ་[ན་ 
 

འདས་ཚད་མའི་Aེས་བ�ར་བEFབ་(ིར་ག��ང་ཚན་ཁ་འཐོར་བ་�མས་ག��ང་གཅིག 

 



ཏ�་�འོ། །ཞེས་རང་དོན་
ི་དགསོ་པ་དངསོ་ས�་བ:ན། དང་པོ་དེས། ཚད་མ་ 
 

�Oབ་པའི་ལེའ�་འཆད་པར་�་བ་དང༌། གཉིས་པ་དེས་ག��ང་ཆ2ང་Y་ཚZགས་པ་ 
 

�མས་(ོགས་གཅིག་ཏ�་�ས་པ་�་བར་བ:ན། (ི་མ་དེ། >ོབ་དཔོན་(ོགས་ 
 

Rང་གི་�མ་ཐར་དང་འ�གི  །གཉིས་པ་�མ་འ�ལེ་མཛད་པས་ཇི་Mར་བUལ་ 
 

བའི་ཚ2ལ་ནི་དཔལ་ཆསོ་4ི་�གས་པས། མཆོད་བ�དོ་4ི་ག��ང་དེའི་འ�ེལ་ཚ2ལ་ 
 

བཤད་པས། དེ་ཡང༌། དོན་\ར་བ]ས̂་ཏེ་འཆད་དེ། ཚད་མར་
)ར་པ། 
 

འ�ོ་ལ་ཕན་པ། :ོན་པ། བདེ་གཤེགས། Aོབ་པ་དང་\འོ། །དང་པོ་ཚད་ 



 

མར་
)ར་པ་དེ་བEFབ་�་དང༌། གཞན་བཞི་པོ་EFབ་�ེད་དོ། །དེ་ཡང༌། མཆོད་ 
 

བ�ོད་4ི་གོ་རིམ་དང་མཐ�ན་པར་བཤད་པ་ལ�གས་འ�)ང་དང༌། དེ་ལས་[ོག་པའི་ 
 

_ོ་ནས་བཤད་པ་ལ�གས་[ོག་གི་བཤད་པ་ཞེས་�། ཚད་མར་
)ར་པ་ཞེས་པ་ 
 

ཚད་མར་འWOངས་པ་ཞེས་�་བ་ཡིན་པར་ à4་Nb་འ�ེལ་པར་བཤད། cར་ 
 

ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་(ིས་ཚད་མར་
)ར་པའི་དོན་ད�་གོ་དགོས་ཏེ། མ་Aེས་པ་ 
 

ནི་[ོག་དོན་ད�། །
)ར་པ་ཉིད་གས�ང་དེ་ཡ་ི(ིར། ། ཞེས་གས�ངས་སོ། །ཐམས་ 
 



@03 ཅད་མPེན་པ་Aེད་�ེད་4ི་�<་མེད་པར་འཛeན་པའི་ལོག་6གོ་དང༌། དེ་ཤེས་�ེད་ 
 

4ི་�<་མེད་པར་འཛeན་པའི་ལོག་6ོག་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་དགག་པའི་ 
 

(ིར་ལ�གས་འ�)ང་དང༌། གཉིས་པ་དགག་པའི་(ིར་ལ�གས་[གོ་ག་ིབཤད་ 
 

པ་མཛད། གས�མ་པ་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་ནི། :ོན་པ་བཅོམ་[ན་འདས་ 
 

ཚད་མར་�Oབ་པ་ནི། �ོལ་བ་དོན་གཉེར་
་ིAསེ་བ�ས་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ 
 

བEFབ་པའི་ཆེད་ད�འོ། །དེ་ནི་:ོན་པ་བཅོམ་[ན་
ི་གས�ང་རབ་ལ་བ6ེན་ནས། 
 

:ོན་པ་ཚད་མར་EFབ། :ོན་པ་ཚད་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ཆེས་4ི་ངསེ་པ་fེད་པ་ན། 



 

:ོན་པའི་གས�ང་ཇི་འX་ཞིག་མཇལ་ཡང༌། དེ་ལ་ཡདི་ཆེས་Aེས་ནས་6ོགས་པར་ 
 

��གས་པ་དང༌། གས�ང་རབ་དེའི་དོན་ལ་དgད་ནས་6ོགས་པར་འ
)ར་བ་ན། 
 

cར་ལས་hག་པའི་དད་པ་hག་པར་Aེ་བའི་དགོས་པ་དང༌། གས�ང་རབ་ 
 

མཐའ་ཡས་པས་གཞན་ལའང་6ོགས་པ་ལ་��གས་པ་དང༌། དོན་6ོགས་པར་ 
 

འ
)ར་བའི་དགསོ་པ་ཡོད་པའི་(ིར། དེ་ལ་དོགས་བ>ང་�)ང་:ེ། Aེས་བ�འི་ 
 

འདོད་དོན་འ�Oབ་པའི་ཆེད་ད�་ཐ�བ་པ་ཚད་མར་བEFབ་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། མངོན་ 
 



�ེས་4ི་ཚད་མ་དག་ལས་དེ་འ�Oབ་པའི་(ིར་ཞེ་ན། རང་ལ�གས་4ིས་ 
 

དོན་གང་ཡང་ར�ང་བ་EFབ་པའི་དོན་ད�་ཐ�བ་པ་ཚད་མར་བEFབ་པ་མ་ཡིན་
ི། མངོན་ 
 

མཐོ་ངེས་ལགེས་ཐབས་དང་བཅས་པ་ལ་ཐ�བ་པ་ཉིད་ཚད་མར་བ:ན་པའི་ཆེད་ད�་ 
 

དེ་Mར་EFབ་པའི་(ིར་ཞེས་ལན་བཏབ། ཡང༌། དེའི་དོན་ད�འང་ཐ�བ་པ་ཚད་མར་བEFབ་མི་དགོས་ 
 

པར་ཐལ། Aེ་བ་c་(ི་དང་བདེན་བཞིའི་Nང་དོར་
ི་གནས་�མས་དངོས་:ོབས་ 
 

�ེས་དཔག་གསི་EFབ་པར་Pེད་4ིས་ཁས་Nངས་པའི་(ིར་ཞེ་ན། རང་ལ�གས་4ི་ 
 

ལན༑ བཅོམ་[ན་འདས་4ི་གས�ང་ལ་མ་བ6ེན་པར་བདག་མེད་i་མོ་དང༌། 



 

མི་6ག་པ་i་མོ། །བདེན་བཞིའི་Nང་དོར་
་ིགནས་�མས་ལ་6གོ་དgོད་ཙམ་ 
 

ཡང་མ་ིའཇ�ག་ན། དངོས་:ོབས་�ེས་དཔག་གསི་ག་ལ་6གོས། བཅོམ་[ན་ 
 

@04 འདས་4ི་གས�ང་རབ་ལས། མངོན་མཐོ་ངསེ་ལགེས་ཐབས་དང་བཅས་པ་བདག 

 

ཅག་འཇིག་6ེན་པའི་མངོན་ས�མ་ལ་ཐ�ག་ག་ིབར་ད�་བ:ན་པ་ན། ཇི་Mར་བ:ན་པ་ 
 

Mར་དོན་ལ་གནས་མ་ིགནས་བ6གས་པས་བ:ན་པ་Mར་ད�་གནས་པར་མཐོང་བ་ན། 
 

བ:ན་པ་Aོན་མེད་ད�་མཐོང༌། དེ་ལས་:ོན་པ་བཅོམ་[ན་འདས་ཚད་མར་ཤེས་པ་ 
 



ཡིན༑ དེ་ལ་དgད་གཞི་ཡདོ་དེ། lབས་འདིར། Aེས་བ�ས་མངོན་མཐོ་དང་ 
 

ངེས་ལགེས་འ�Oབ་པའི་ཆདེ་ད�་:ོན་པ་ཚད་མར་EFབ་པ་ཡིན་པར་བ:ན། དེ་བཞིན་ 
 

ད�་ལམ་རིམ་ལས། སངས་�ས་ལ་Aབས་ས�་འོས་པའི་�<་མཚན་ཤེས་ནས་དེས་ 
 

གས�ངས་པའི་དམ་པའི་ཆསོ་ལའང་Aབས་ས�་འ�་ོབར་བ:ན། ཡང་བདེན་ 
 

བཞིའི་གནས་ལ�གས་(ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་ཤེས་ནས་:ོན་པ་ཚད་མར་བEFབ་དགོས་ 
 

པར་གས�ངས་པ་དང༌། ལའེ�་དང་པོར་ཉེས་ཟད་4ི་Aསེ་བ�འི་གས�ང་ 
 

ལ་མ་བ6ེན་པར་ཉེས་ཟད་4ི་Aེས་བ�ར་ངསེ་མི་ན�ས་པར་གས�ངས་པ་དང༌། 6ེན་ 



 

འ=ེལ་བ:ོད་པ་ལས། བ:ན་པའི་ངང་ཚ2ལ་ཤེས་ནས་:ོན་པ་ལ། །ཡིད་ཆེས་fེད་ 
 

པའི་6ག་ཏ�་གང་བར་ཤོག  །ཅེས་པ་སགོས་མང་པོས་བ:ན་པ་Aོན་མེད་ 
 

ད�་6ོགས་ནས་:ོན་པ་Aོན་མེད་ད�་བEFབ་དགསོ་པར་གས�ངས་པས། :ོན་པ་ཚད་ 
 

མའི་Aེས་བ�ར་ངསེ་པ་ལ། :ོན་པའི་གས�ང་ག་ིབ�ོད་�་ངསེ་པ་ 
 

cོན་ད�་འ�ོ་དགོས་སམ་མི་དགསོ། དགོས་ན། :ོན་པའི་གས�ང་ག་ིབ�ོད་�་ 
 

ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མPེན་པ་དང་དེར་བ�ོད་པའི་ཐབས་དང་བཅས་པ་རང་གི་ 
 



ངེས་ཟིན་པས། རང་གི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་བEFབ་པའི་(ིར་ད�་:ོན་པ་ 
 

ཚད་མར་བEFབ་པ་དོན་མདེ་པར་ཐལ། རང་ག་ིམངནོ་པར་འདོད་པའི་དོན་�Oབ་ 
 

ཟིན་པའི་(ིར། n་བཞར་ནས་ཚoས་�ངས་6གོ་པ་བཞིན་ནོ། །མི་དགསོ་ན། 
 

:ོན་པའི་l^་མཐོང་བ་ཙམ་
ིས་:ོན་པ་ཚད་མར་ཤེས་པར་ཐལ། འདོད་ན། 
 

:ོན་པའི་l^་མཇལ་Kངོ་བའི་མ�་:གེས་པ་སགོས་འཕེན། ཡང་ཁ་ཅིག་གསི། 
 

@05 :ོན་པའི་གས�ང་ག་ིབ�ོད་�་མཐའ་དག་ངསེ་མི་དགོས་ཤིང༌། བདེན་བཞི་:ོན་ 
 

པའི་གས�ང་M་བ�་གཅིག་གི་བ�ོད་�་6གོས་ནས་:ནོ་པ་ཚད་མར་�Oབ་པ་ཡིན་ 



 

ཞེ་ན། འོ་ན། :ོན་པའི་གས�ང་གཅིག་ལ་མ་ིབ>?་བར་ངསེ་ནས་:ོན་པ་ཚད་ 
 

མར་ངེས་ན�ས་པར་ཐལ། འདོད་ན། གས�ང་གཅིག་ལ་མ་ིབ>?་ན། མི་བ>?་ 
 

བ་ཡིན་པས་Pབ་པར་ཐལ། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ལེའ�་དང་པོར་རགི་�ེད་4ི་ 
 

Eས་(ོགས་གཅིག་ལ་མི་བ>?་བ་ཡོད་4ང་དེ་ཙམ་
སི་རིག་�ེད་ཚད་མར་བEFབ་ 
 

མི་ན�ས་པར་གས�ངས་པའི་(ིར། དེར་ཐལ། "་བ་ལས། Aེས་བ�ས་མང་ 
 

ད�་q་བ་ལ། །བདེན་པའི་དོན་གཅིག་ཡོད་མེད་མིན། །ཞེས་གས�ངས་པའི་(ིར། 
 



མངོན་ས�མ་
ིས་4ང་འ�Oབ་ན�ས་ཏེ། q་ཤེས་པ་ཞིག་ཡིན་(ིན་བདེན་པའི་ཚeག 

 

གཅིག་ཙམ་q་ན�ས་པའི་(ིར་དང༌། མི་གཡོ་rs་ཅན་ཡིན་ནའང་བདེན་པའི་ཚeག 

 

འགའ་qས་བ་ཡོད་པའི་(ིར། གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ལོ་མང་བར་ད�་མཉམ་པོར་ 
 

གཤིབས་པའང་དེའི་ཤེས་�<ད་ཚZད་ལེན་མི་ཐ�བ་ན་གས�ང་གཅིག་ཁ་ོན་ལ་བ6ེན་ 
 

ནས་བཅོམ་[ན་འདས་ཤེས་�་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ིབ>?་བར་ག་ལ་ངསེ་ན�ས། 
 

དཔེར་ན། $ན་པ་མཁས་པ་ཞིག་གསི། ནད་པའི་ཁོག་པའི་ནང་tོ་ཞིག 

 

འད�ག་ཅེས་qས་པ་ན། དེ་མ་ཐག་$ན་པ་དེ། མི་བ>?་བ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ 



 

ར�ང་ངམ། ནད་པའི་ཁགོ་པའི་ནང་tོ་ཡོད་པར་རང་གིས་ངསེ་ནས་གཞི་ནས་ 
 

$ན་པ་དེའི་ཚeག་དེ་མ་ིབ>?་བ་ཤེས་པ་འ
)ར་བ་ཡིན་པའི་(ིར། དེ་བཞིན་ད�། 
 

བ�ོད་�འི་དོན་དེ་མ་ངེས་པར་དེ་བ:ན་པའི་�ོད་�ེད་4ི་ཚeག་དེ་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ 
 

ད�་ངེས་མི་ན�ས་པ་མངོན་ས�མ་
སི་�Oབ་པའི་(ིར། དེས་ན། Aེས་བ�་དེའི་ངག 

 

ལ་མ་བ6ེན་པར་Aེས་བ�་དེ་མི་བ>?་བར་ངསེ་མ་ིན�ས་ཤིང༌། ངག་གཅིག་ལ་ 
 

བ6ེན་ནས་4ང་Aསེ་བ�་དེ་མི་བ>?་བ་ངསེ་མ་ིན�ས་ཏེ། (ོགས་གཅིག་ལ་མི་བ>?་ 
 



བ་ཀ�ན་ལ་ཡོད་ཅིང་དེ་ཙམ་ལ་ཡིད་བ6ན་མེད་པའི་(ིར། Aེས་བ�་དེའི་ངག 

 

@06 ཐམས་ཅད་ལ་མི་བ>?་བར་ངསེ་དགསོ་ན་:ོན་པ་བཅོམ་[ན་འདས་མི་བ>?་བ་ངེས་པ་ཡང་ 
 

དེའི་གས�ང་ཐམས་ཅད་ཇི་Mར་བ:ན་པ་Mར་དོན་ལ་གནས་པ་ངསེ་དགོས་པས་ཧ་ 
 

ཅང་ཐལ་བར་འ
)ར་བའི་(ིར། དཔེར་ན། བདག་མདེ་(ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་:ོན་ 
 

ན�ས་པའི་བཤེས་གཉེན་ཞིག་འཚZལ་བར་འདོད་ནས་བ6ག་པ་ན། བདག་མེད་(ིན་ 
 

ཅི་མ་ལགོ་པར་:ོན་ན�ས་པ་ཤེས་དགསོ། དེ་Mར་ཤེས་པ་ལ། རང་གིས་ 
 

བདག་མེད་4ི་དོན་ཤེས་དགོས་པ་དང༌། དེ་ཤེས་ན་བདག་མེད་:ོན་པའི་བཤེས་ 



 

གཉེན་འཚZལ་བ་ལ་དགསོ་པ་མེད་པའི་(ིར། རང་གསི་བདག་མེད་4ི་དོན་མ་ 
 

ཤེས་4ང༌། བདག་མེད་(ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་:ོན་ན�ས་པའི་བཤེས་གཉེན་ 
 

དེ་Mར་:ོན་ན�ས་པའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་མིན་ཤེས་ན�ས་ན། འོ་ན། རང་གསི་ 
 

བདེན་བཞིའི་གནས་ལ�གས་མ་ཤེས་4ང་བདེན་བཞིའི་གནས་ལ�གས་(ིན་ཅི་མ་ 
 

ལོག་པར་:ོན་པའི་ཚད་མའི་Aེས་བ�་6གོས་ན�ས་པར་ཐལ། མཚ2ངས་པའི་(ིར། 
 

འདོད་ན། བཅོམ་[ན་འདས་ཚད་མའི་Aསེ་བ�ར་བEFབ་ད�་ཆེད་པའི་བདེན་བཞི་གཏན་ལ་ 
 



འབེབས་པ་འ=ེལ་མེད་ཡནི་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ད�་�མ་མPེན་6གོས་པ་ལ་ 
 

ཆོས་ཐམས་ཅད་6གོས་དགོས་དང་མི་དགསོ་སགོས་དgོད་དོ། །ཕར་(ིན་lབས་ 
 

བཞི་པའི་(ིར་མ་ི[གོ་པའི་6གས་4ི་lབས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལམ་འ=ས་བ�་དང་ 
 

བཅས་པ་(ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་:ོན་པའི་ངག་གི་ཐ་Cད་དང༌། སེམས་ཅན་]ག̂ 

 

བcལ་4ིས་མནར་བ་ལ་མི་བཟོད་པའི་ལ�ས་4ི་བ་%w་གཡ་ོབ་སགོས་ལ�ས་4ི་ཐ་Cད་ 
 

ལ་བ6ེན་ནས་ཐབས་ཤེས་4ི་6ོགས་པ་བ6ན་པོ་དང་[ན་པར་དཔོག་པར་གས�ངས་ 
 

པས༑ ཐེག་པ་ཆེན་པb་ལམ་འ=ས་བ�་དང་བཅས་པ་(ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་:ོན་ 



 

པའི་ངག་6ོགས་བ་ལ། ཐེག་ཆེན་ལམ་འ=ས་བ�་དང་བཅས་པ་6གོས་དགོས་ 
 

མི་དགསོ་སོགས་4ང་དgད། གཉིས་པ་ཡན་ལག་ག་ིདོན་ལ། ཐ�བ་པ་ཚད་ 
 

མར་བEFབ་པ་དང༌། དེ་ལ་ཚད་མའི་_་ོནས་བ:ོད་པའི་དགོས་པའོ། ། 
 

@07 ས་བཅད་དང་པོ་དེ། ཚད་མ་བ>?་མེད་ཅན་ཤེས་པ་ཞེས་པ་ནས། །གང་(ིར་ 
 

དེས་ན་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་པའི་བར་འཆད། གཉིས་པ་དེ་འཆད་པ་ལ། དེ་Mའི་ 
 

དངོས་:ོན་བ:ོད་པ་ནི། །ཞེས་པ་ནས། བ:ན་(ིར་དེ་ཡང་གསལ་བར་བཤད། ། 
 



ཅེས་པའི་བར་�)ང༌། ཐ�བ་པ་ཚད་མར་བEFབ་པ་ལ་གཉིས། ལ�གས་འ�)ང་ག་ི_ོ་ 
 

ནས་:ོན་པ་ལམ་གང་ནས་�ོན་པའི་ཚ2ལ་བ:ན་པ་དང༌། ལ�གས་[ོག་གི་_་ོནས་ 
 

དེ་Mར་�ོན་པའི་ཤེས་�ེད་བ:ན་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཚད་མར་
)ར་པའི་དོན་ 
 

བཤད་པའི་_ོ་ནས་ཚད་མའི་Aེས་བ�འི་མཚན་གཞི་ངསོ་གཟ�ང་བ་དང༌། hག་མ་ 
 

བཞི་བཤད་པའི་_ོ་ནས་ཚད་མའི་Aེས་བ�འི་མཚན་ཉིད་དང༌། དེར་བ�ོད་པའི་ 
 

ལམ་ངོས་གཟ�ང་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཚད་མ་ ིའི་མཚན་ཉིད་དང༌། ཐ�བ་པའང་ 
 

མཚན་ཉིད་དེ་དང་[ན་པར་བ:ན་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་4ི་ང་ོབོ་དང༌། 



 

Pད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང༌། མཚན་གཞི་དང༌། མཚན་གཞི་ལ་ 
 

མཚན་ཉིད་ངསེ་�ེད་དོ། །དང་པོ་ལ། མ་ི>?་བ་ངསོ་གཟ�ང་བ་དང༌། དེ་ལ་ 
 

མ་Pབ་པ་%ང་བ་དང༌། Pབ་ཆེས་པ་%ང་བའོ། །མི་>?་བ་ངསོ་གཟ�ང་བ་ལ། 
 

"་བ་ལས། ཚད་མ་བ>?་མེད་ཅན་ཤེས་པ། །དོན་�ེད་ན�ས་པར་གནས་པ་ནི། 
 

མི་>?། ཞེས་པའི་ཚeག་(ེད་དང་གས�མ་:ེ། Aེས་བ�འི་མངོན་མཐོ་དང་ངསེ་ལགེས་ 
 

བEFབ་པའི་ཐབས་དང་བཅས་པ་ནི་ཚད་མའི་གཞལ་�་ཡིན་ཞིང༌། དེ་དག་ཐམས་ 
 



ཅད་ལ་ཐ�བ་པ་ཉིད་མ་ི>?་བ་ཡིན་པས་ རི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དེ་གང་ཞེ་ན། 
 

གསར་ད�་བ>?་བ་མེད་པ་ཅན་
ི་ཤེས་པ་དེ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང༌། མི་>?་ 
 

བའི་དོན་ཡང༌། བཙZ་བ7གེ་ལ་སོགས་པའི་དོན་�ེད་ན�ས་པར་ཤེས་པ་དེས་ཇི་ 
 

Mར་6གོས་པ་Mར་དོན་ལ་གནས་པ་དེའོ། །དེ་ལ་དgད་གཞི་དེ་ཡོད་དེ། 
 

རང་རགི་མངོན་ས�མ་
སི་ཤེས་པ་�Oབ་པ་ན། ཤེས་པ་དེ་དང་�Oབ་]་ེyས་ 
 

གཅིག་པའི་མི་>?་བ་མ་6གོས་པར་གས�ངས་པས། ཚད་མ་6གོས་ན་མ་ི>?་བ་ 
 

@08 6ོགས་པས་མ་Pབ་པར་ཐལ། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། གསར་ད�་མི་>?་བའི་ཤེས་པ་ 



 

ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་(ིར། ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་ལེའ�་གས�མ་པར། 
 

ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་Kངོ་རང་རིག་མངོན་ས�མ་
ིས་6གོས་པས་Pབ་པར་གས�ངས་ 
 

ལ༑ ཚད་མ་6གོས་ན། མི་>?་བ་6གོས་པས་Pབ་པ་ནི་མཚན་མཚZན་
སི་ཤེས། 
 

གཞན་ཡང་E་6གོས་ན། མཉན་�་6ོགས་པས་མ་Pབ་པར་ཐལ། ཚད་མ་6གོས་ 
 

ན་མི་>?་བ་6ོགས་པས་མ་Pབ་པའི་(ིར། འདོད་ན། ལེའ�་དང་པོར། Pད་ 
 

པར་�མ་པར་གཅོད་པ་ཡི། །ཞེས་སགོས་ལ་སོང༌། དངོས་པོ་6ོགས་ན། དོན་�ེད་ 
 



ན�ས་པ་6གོས་པས་མ་Pབ་པར་ཐལ། འདོད་ན། དངོས་པོ་བ�ོད་ན་དོན་�ེད་ 
 

ན�ས་པ་བ�ོད་པས་མ་Pབ་པར་ཐལ། འདོད་ན། ལེའ�་དང་པོར། འཇིག་ལ་ 
 

འ=ས་དང་ཡོད་ཉིད་བཞིན། །ཞེས་སགོས་དང་འགལ། གཉིས་པ་དེ་ལ་མ་Pབ་པ་ 
 

%ང་བ་ནི། "་བ་ལས། E་ལས་�)ང་བ་ཡང༌། །མངོན་པར་འདོད་པ་:ོན་ 
 

(ིར་རོ། །q་བ་པོ་ཡི་�ེད་པའི་ཡ�ལ། །དོན་གང་Nོ་ལ་རབ་གསལ་བ། ། 
 

དེ་ལ་E་ནི་ཚད་མ་ཉིད། །དོན་
ི་དེ་ཉིད་�<་ཅན་མིན། ཞེས་ཚeག་(ེད་ 
 

དང་XOག་�)ང༌། ཁ་ཅིག་གསི། ལས་ལ་མི་>?་བ་ཞེས་པ་དེ། ཡ�ལ་ཐོབ་པ་ 



 

ལ་ཟེར། E་འཛeན་ཉན་ཤེས་ཆསོ་ཅན། E་ཐོབ་པ་ཡནི་པར་ཐལ། E་ལ་མི་ 
 

>?་བ་ཡིན་པའི་(ིར། དེར་ཐལ། E་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་(ིར་ཞེས་"ོད། 
 

རང་ལ�གས་4ིས་E་གཟ�ང་དོན་ད�་�ས་པ་ལས་�)ང་བའི་ཉན་ཤེས་དེ། ཚད་མའི་ 
 

མཚན་ཉིད་མ་Pབ་པའི་Aནོ་མེད་དེ། ཉན་ཤེས་དེ་རང་གི་གཞལ་�ར་མངོན་པར་ 
 

འདོད་པའི་དོན་གསར་ད�་6ོགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་(ིར་ཞེས་པའོ། །དེ་ནི་ 
 

ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མི་>?་བ་དེས། E་འཛeན་ཉན་ཤེས་ལ་མ་Pབ་པའི་Aོན་%ང་ 
 



བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་Eས་]ད̂་པའི་Rོག་མཐོང་བའི་མངོན་ས�མ་དང༌། E་འཛeན་ 
 

ཉན་ཤེས་གཉིས་རང་ཡ�ལ་མ་ཐོབ་པར་གས�ངས་པ་འX་བ་ཞིག་Yང་བས་ལེའ�་དང་ 
 

@09 པོར་�སེ་དཔག་ཇི་lད་བཤད་ཇི་བཞིན། །ཞེས་སོགས་lབས་རང་མཚན་ཐོབ་ 
 

པའི་ཡ�ལ་ཅན་ཞེས་པ་དང་མཐ�ན་མི་མཐ�ན་དgད། གོང་ད�་བཙZ་བ7ེག་ལ་སགོས་ 
 

པ་རང་གི་ཇི་Mར་གཞལ་བ་Mར་དོན་ལ་གནས་པ་ནི་ཡ�ལ་ལ་མ་ི>?་བ་བཞག་པས། 
 

E་འཛeན་ཉན་ཤེས་4ང་རང་གི་E་ཇི་Mར་གཞལ་བ་Mར་དོན་ལ་གནས་པས་ཡ�ལ་ 
 

ལ་མ་ི>?་བ་ཡིན། E་ལ་སགོས་པ་ས�ས་4ང་ཐོབ་མ་ིན�ས་པས། ཉན་ཤེས་ལ་ 



 

ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མ་��གས་པར་འ
)ར་ར།ོ །ཞེས་པའི་zོགས་པ་དེ་གང་གི་ 
 

�<ད་ལ་ཡོད། ཁ་ཅིག་གསི། ཐོབ་པ་དང་ཐོས་པ་ཡགི་ནོར་ཡིན་ཟེར་ཡང༌། 
 

མི་འཐད་དེ། E་འཛeན་ཉན་ཤེས་4ི་E་ཐོས་མ་ིན�ས་པའི་zོགས་པ་མེད་པའི་ 
 

(ིར༑ ཁོ་བོས་དེ་Mར་འཆར་ཏེ། མེ་འཛeན་མངོན་ས�མ་དེ་མེ་ལ་མི་>?་བའི་ 
 

དོན་དེ་Mར་ཡིན་ན། E་�)ང་ཚད་མ་དེ་ཡང༌། E་ཡསི་བ�ོད་�་ཇི་Mར་ 
 

བ�ོད་པ་Mར་གནས་པ་ལ་�ེད་དགོས། དེ་Mར་ན། E་�མས་རང་ག་ིཞེན་པའི་ 
 



བ�ོད་�་དང་འ=ེལ་བ་�Oབ་དགོས་པས། E་གང་ན་ཡོད་པ་དེར་ཞེན་པའི་ 
 

བ�ོད་�་ཡོད་པར་འ
)ར་བས། E་འཛeན་ཉན་ཤེས་ཡོད་ན་Eའི་ཞེན་པའི་བ�དོ་ 
 

�་ཡོད་པས་Pབ་དགསོ། དེ་Mར་ན། E་འཛeན་ཉན་ཤེས་གང་ག་ི�<ད་ལ་ཡོད་ 
 

པ་དེར་Eའི་བ�ོད་�་ཐོབ་པས་Pབ་པར་འ
)ར་རོ་ཞེས་"ོད་པའོ། །ཡང་ན། 
 

E་འཛeན་ཉན་ཤེས་དང༌། Rོག་འཛeན་མིག་ཤེས་གཉིས་M་བ�། ཡ�ན་ཤིན་ཏ�་ 
 

ཐ�ང་བའི་ཡ�ལ་ལ་འཇ�ག་པ་ཡིན་པས། བཙZ་བ7གེ་ལ་སགོས་པའི་དོན་�ེད་པ་Mར། 
 

E་དང་Rགོ་ལ་མེད་པའི་(ིར། དབང་ཤེས་དེ་གཉིས་4ིས་རང་ཡ�ལ་མ་ཐོབ་པར་ 



 

འ
)ར་ར་ོཞེས་པའོ། །རང་ལ�གས་4ིས། Aོན་མེད་དེ། དབང་ཤེས་དེ་གཉིས་ 
 

ཤིན་ཏ�་ཡ�ན་ཐ�ང་བའི་ཡ�ལ་ལ་འཇ�ག་4ང༌། Aསེ་བ�འི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ 
 

EFབ་པའི་རང་ཡ�ལ་ལ་གསར་ད�་མ་ི>?་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་(ིར། ཚད་མ་མ་ 
 

ཡནི་པའི་Aོན་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །�མ་བཤད་ལས། ཡང་ན། ག��ང་c་མའི་ 
 

@10 དོན་ཡང་E་�)ང་(ི་མ་དང་མཐ�ན་པར་{ར་རོ། །ཞེས་པ་དེ། གོང་ག་ི"ོད་པ་ 
 

E་�)ང་ཚད་མ་ཞེས་པ་དེ། �ོད་�ེད་4ི་E་�མས་q་བ་པb་བ�ོད་འདོད་4ི་ 
 



བསམ་པ་ག་ོབར་�ེད་པའི་6གས་ཡིན་པས། 6གས་དེ་ལས་q་བ་པོ་བ�ོད་འདོད་ 
 

4ི་བསམ་པ་6གོས་པའི་�སེ་དཔག་ལ་ཟེར་ན། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བའི་ 
 

Aོན་མེད་དེ་ཞེས་ག��ང་(ི་མ། q་བ་པོ་ཡ་ི�ེད་པའི་ཡ�ལ། དོན་གང་Nོ་ལ་ 
 

རབ་གསལ་བ། །དེ་ལ་E་ནི་ཚད་མ་ཉིད། །དོན་
ི་དེ་ཉིད་�<་ཅན་མིན། །ཞེས་ 
 

པ་དང་{ར། བ:ན་བཅོས་ལ་སགོས་པའི་�དོ་�ེད་4ི་E་�མས་རང་གི་བ�ོད་�་ 
 

དཔོག་པའི་6གས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་འ=ེལ་བ་གཉིས་པོ་གང་ཡང་ 
 

མེད་པའི་(ིར། གང་ཞེ་ན། E་དེ་�མས་རང་q་བ་པb་བསམ་པ་གོ་�ེད་ 



 

4ི་6གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་(ིར་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་zོགས་པ་དེ་ཡོད་དེ། 
 

བ�ོད་�ེད་4ི་E་�མས་ཞེན་པའི་བ�ོད་�་དང་འ=ེལ་བ་མེད་པར་ལན་ད�་མར་ 
 

གས�ངས་པས། བ:ན་བཅོས་ཚད་མ་�མ་འ�ལེ་ཆསོ་ཅན། ཤེས་�་དང་འ=ེལ་ 
 

བ་མ་�Oབ་པར་ཐལ། འདོད་ན། དངོས་པོ་དང་འ=ེལ་བ་མ་�Oབ་པར་ཐལ། 
 

འདོད་ན། གཟ�གས་དང་འ=ེལ་བ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ན། གཟ�གས་4ི་ 
 

�ེ་=ག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། གཟ�གས་E་Xི་རོ་རེག་�་\་ག་ 
 



གཟ�གས་4ི་�ེ་=ག་ཡིན་པའི་(ིར། "་བར་མ་Pབ་ན། གཞི་�Oབ་ན། ཚད་ 
 

མ་�མ་འ�ེལ་
་ིབ�ོད་�་ཡིན་པས་མ་Pབ་པར་ཐལ། འདོད་ན། གཞི་�Oབ་ 
 

ན་མངོན་6གོས་�ན་
ི་བ�ོད་�་ཡིན་པས་Pབ་པ་འབ�ད། གཞན་ཡང༌། དགོས་ 
 

སོགས་ཆོས་གཞིའི་ནང་ནས་འ=ེལ་བ་དེ་གང་ཡིན་དgད། གཞན་ཡང་ཚད་མ་ 
 

�མ་འ�ེལ་
ི་བ�ོད་�་མདེ་ན། ཚད་མ་�མ་འ�ལེ་མེད་པས་མ་Pབ་པར་ཐལ། 
 

འདོད་ན། ཚད་མ་�མ་འ�ེལ་
་ིབ�ོད་�་[ོག་ལ་ཚད་མ་�མ་འ�ལེ་མ་[གོ 

 

པའི་གཞི་དེ་གང་ན་ཡོད། མངོན་6ོགས་�ན་དང༌། �ས་འ=ིང་]ས̂་གས�མ་@011 



 

ལའང་མཚ2ངས། ཚད་མ་�མ་འ�ེལ་M་བ�་ཤེས་�་དང་འ=ེལ་པ་�Oབ་ལ་རང་གི་ 
 

བ�ོད་�་དང་འ=ེལ་བ་མ་�Oབ་པའི་�<་མཚན་fེད་དཀའ། རང་གི་བ�ོད་�་དང་ 
 

བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ན་Aོན་ཇི་Mར་འ�)ང་བ་བ�དོ་དགོས་སོ། །གས�མ་པ་ 
 

Pབ་ཆེ་བ་%ང་པ་ནི། "་བར། བཟ�ང་བ་འཛeན་(ིར་ཀ�ན་yོབ་ནི། །མི་འདོད། 
 

ཅེས་ཚeག་(ེད་དང་གཉིས་དེས། མི་བ>?་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ད�་འཇོག 

 

པ་ལ་Pབ་ཆསེ་ཏེ། བཅད་ཤེས་ལའང་མཚན་ཉིད་དེ་ཡོད་པའི་(ིར་ཟེར་བ་ལ། 
 



Nོ་ཀ�ན་yོབ་པ་Xན་པ་བཅད་ཤེས་དེ། ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། 6ོགས་ཟིན་པའི་ 
 

དོན་དེ་ཉིད་གཟ�ང་ཞིང་མ་ིབ�ེད་པར་འཛeན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་(ིར། ཊིཀ་ཆེན་རིགས་ 
 

པའི་�་མཚZ་ལས་ནི་Nོ་ཀ�ན་yོབ་པ་Xན་པ་བཅད་ཤེས་དེ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ 
 

Pེད་ལ་��གས་པར་མི་འ
)ར་ཏེ། Nོ་དེ་ནི་རང་དབང་ད�་ཡ�ལ་ཡངོས་ས�་གཅོད་པ་ 
 

མ་ཡིན་
ི། ཚད་མ་c་མའི་:ོབས་4ིས་ཡ�ལ་ལ་འཇ�ག་པ་ཡིན་པའི་(ིར་ཞེས་ 
 

འ�ེལ༑ (ོགས་c་དེས་Xན་པ་བཅད་ཤེས་དེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་4ང༌། ཚད་མའི་ 
 

མཚན་ཉིད་Pོད་ལ་��གས་པའི་Pབ་ཆེས་པར་འ
)ར་རོ་ཞེས་པ་ལ་རང་ལ�གས་4ིས་ 



 

Pབ་ཆེས་པའི་Aོན་མེད་དོ། །ཞེས་ལན་འདེབས་པ་ཡིན་
ི། བཅད་ཤེས་ཚད་ 
 

མར་འདོད་པའི་(ོགས་cས་"ོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དgད་གཞི་ཅ2ང་ཟད་ཡོད་དེ། 
 

lབས་འདིར་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བཞག་པ་ལ་མ་Pབ་པ་དང༌། Pབ་ཆསེ་པ་ 
 

"ོད་པ་དེ། མི་བ>?་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ད�་བཞག་པ་ལ་"ོད་པ་ཡིན་ 
 

ནམ༑ གསར་ད�་མ་ིབ>?་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ད�་བཞག་པ་ལ་"ོད་ 
 

པ་ཡིན། དང་པོ་Mར་ན། མཚན་ཉིད་དེ་Aོན་མེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བཅད་ 
 



ཤེས་4ང་མི་བ>?་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་(ིར། གཉིས་པ་Mར་ན་མི་རགིས་ཏེ། 
 

ལ�ང་རགིས་གཉིས་ཀ་དང་འགལ་བའི་(ིར། ལ�ང་དང་འགལ་ཏེ། ཐར་ལམ་ 
 

གསར་�ེད་ལས། མི་བ>?་བ་ངོས་གཟ�ང་བ་དང༌། དེ་ལ་མ་Pབ་པ་%ང་བ། 
 
@012 
 

Pབ་ཆེས་པ་%ང་བའོ། །ཞེས་དང༌། བཙZ་བ7གེ་ལ་སོགས་པ་རང་གསི་ཇི་ 
 

Mར་གཞལ་བ་Mར་དོན་ལ་གནས་པ་ནི་མེ་>?་བ་ཡིན་ལ། ཞེས་གས�ངས་པའི་(ིར། 
 

རིགས་པ་དང་འགལ་ཏེ། གསར་ད�་མི་བ>?་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ད�་ 
 



བཞག་པ་ལ། བཅད་ཤེས་4ང་ཚད་མར་ཐལ། ཞེས་པའི་"ོད་པ་མི་7ིད་པའི་ 
 

(ིར༑ དེས་ན་ཊིཀ་ཆེན་རགིས་པའི་�་མཚZ་Mར། རང་གི་ཡངོས་ས�་དgད་ 
 

པ་Mར་
ི་གཞལ་�་ལ་རང་དབང་ད�་བ>?་བ་མེད་པ་ཅན་
ི་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཚད་མའི་ 
 

མཚད་ཉིད་ད�་འཇོག་པ་ལ། "ོད་པ་དེ་�)ང་བ་�ས་ན་ཅ2ང་བདེ་བ་འX། 
 

དེ་Mར་ན། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་4ི་ཟ�ར་ད�་གསར་6གོས་མ་qོས་4ང་ཆགོ་ག༎ོ 
 

གཉིས་པ་མཚན་གཞི། །"་བར། Nང་དང་དོར་�འི་དངོས་པོ་ཡིན། །འཇ�ག་ལ་ 
 

དེ་གཙZ་ཡིན་(ིར་དང༌། །ཡ�ལ་�མས་ཅན་ནི་ཐ་དད་པས། །Nོ་ཡི་6གོས་པ་ཐ་ 



 

དད་(ིར། །དེ་ཡོད་ན་འདི་ཡོད་(ིར་རོ། །ཞེས་ཚeག་\་དེས་གོང་ད�་ཚད་མའི་ 
 

མཚན་ཉིད་4ི་ཟ�ར་ད�་ཤེས་པ་qས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་གསི། མིག་སགོས་དབང་ 
 

པོ་ལ་བ6ེན་ནས་4ང་དོན་ཐོབ་པའི་(ིར། ཚད་མ་ཡནི་དགོས་པས་ཤེས་པ་ཇི་ 
 

Mར་ཡིན་ཞེས་པ་ལ། རང་ཡ�ལ་
ི་�མ་པ་ཤར་བའི་_ོ་ནས་གསར་ད�་>?་བ་མདེ་ 
 

པའི་Nོ་དེ། ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མས་ཆོད་པ་དང་མ་ཆོད་པའི་འ=ས་བ�་EFབ་ 
 

�ེད་4ི་གཙZ་བོར་
)ར་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་(ིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་མས་ 
 



ཆོད་པའི་འ=ས་བ�་EFབ་�ེད་ཡིན་ཏེ། Nང་དོར་
ི་དངོས་པb་འདོར་ལེན་ལ་ 
 

Aེས་བ�་འཇ�ག་པའི་�<འི་གཙZ་བོ་ཡིན་པའི་(ིར། ཚད་མས་མ་ཆོད་པའི་འ=ས་ 
 

བ�་EFབ་�ེད་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་དེ་ཡོད་ན་ཡ�ལ་6གོས་པ་�<ན་མ་ཆད་ད�་འཇོག་ན�ས་ 
 

པ་འདི་ཡོད་པའི་(ིར། དེར་ཐལ། Eོ་འདོགས་གསར་ད�་གཅོད་ན�ས་4ི་Nོ་ 
 

ལ་ཡ�ལ་
ི་�མ་པ་ཐ་དད་པ་ཤར་བས། ཡ�ལ་ཐ་དད་པ་6ོགས་པ་འཇོག་ན�ས་ 
 

པའི་(ིར། ཊིཀ་ཆེན་Mར་ན། འདིས་མི་7ིད་པ་%ང་བ་ལ་{ར། གས�མ་པ་ 
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མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་�ེད། །"་བར། རང་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་6ོགས། ། 
 

ཐ་Cད་ལས་ནི་ཚད་མ་ཉིད། །བ:ན་བཅོས་Hོངས་པ་~ོག་�ེད་ཡིན། །ཞེས་ཚeག 

 

གས�མ་དེས། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་གསར་ད�་མ་ིབ>?་བ་དེ་ཚད་མ་རང་ཉིད་4ིས་ 
 

སམ༑ གཞན་ལ་བMོས། དང་པོ་Mར་ན། ཚད་མ་�<ད་[ན་
་ིགང་ཟག་ཡིན་ན།  ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་
ི་�མ་ད�ེ་ལ་མ་Hོངས་པས་Pབ་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཐམས་ 
 

ཅད་གསར་ད�་མི་>?་བ་དེ་རང་ཉིད་4ིས་6གོས་པའི་(ིར། གཉིས་པ་Mར་ན། 
 

ངེས་�ེད་4ི་ཚད་མ་དེ་ཡང་ཚད་མ་གཞན་ཞིག་ལ་བMོས་དགསོ་པས་ཐ�ག་པ་མེད་ 
 

པར་འ
)ར་ར་ོཞེ་ན། རང་ལ�གས་4ིས་ཚད་མ་ཀ�ན་རང་ལས་ངེས་པའང་ཡོད། 



 

གཞན་ལས་ངེས་པ་ཡོད་དེ། ཚད་མ་ཁ་ཅིག་རང་རགི་མངོན་ས�མ་
ིས་རང་ 
 

གི་ངོ་བོ་6གོས་པ་ན་མི་བ>?་བའི་ཆ་ལ་ངསེ་པ་རང་:ོབས་4ིས་འXེན་པ་དེ་རང་ 
 

ལས་ངསེ་4ི་ཚད་མ་དང༌། ཚད་མ་ཁ་ཅིག་(ིས་འ�)ང་བའི་ཐ་Cད་པའི་ཚད་མ་ 
 

ལས་མི་བ>?་བའི་ཆ་6ོགས་དགསོ་པས་ན་གཞན་ལས་ངསེ་4ི་ཚད་མ་ཟེར་བ་ཡིན། 
 

>ོབ་དཔོན་�ན་མཁན་པོ་Mར་ན། ཚད་མ་དང་ཚན་མིན་
ི་�མ་ད�ེ་དེ་མཐར་ 
 

ཐ�ག་དgོད་པའི་རགི་ཤེས་4ི་ངརོ་མེད་དེ། དེའི་ངརོ་གཉིས་མེད་:ོང་པ་ཙམ་ 
 



ཞིག་ཡོད་པའི་(ིར། �མ་ད�ེ་དེ། དེའི་ངོར་མེད་4ང་མ་བ6གས་པར་འཇ�ག 

 

པའི་ཐ་Cད་པའི་ཚད་མ་ལས་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་
་ི�མ་ད�ེ་འ�Oབ་པའི་(ིར་ 
 

ཞེས་པའོ། །h་ àཀ་གཉིས་ནི་རང་གི་ཡ�ལ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཆ་རང་Kོང་ 
 

རང་རགི་གསི་རང་:ོབས་4ིས་ངེས་པ་འXེན་ན�ས་པ་དེ་རང་Kོང་དང༌། རང་ག་ི 
 

ངོ་བོ་རང་Kངོ་རང་རགི་གསི་6གོས་4ང༌། རང་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཆ་དེ་ 
 

ཐ་Cད་པའི་ཚད་མ་གཞན་ལས་6ོགས་དགོས་པ་དེ། གཞན་ལས་ངེས་པའི་ཚད་ 
 

མ་ཟེར། ཚད་མ་རང་ཉིད་དམ། ཐ་Cད་པའི་ཚད་མ་ལས་ངསེ་ན�ས་4ང༌། 



 

ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་
་ི�མ་གཞག་�ེད་པ་ནི། རིག་�ེད་ཚད་མར་q་བ་སགོས་ 
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ཐར་པའི་ཐབས་ལ་Hོངས་པ་[ོག་པའི་ཆེད་ད�་བ:ན་བཅོས་བ"མས་པ་ཡིན་པའི་ 
 

(ིར༑ རང་ལས་ངེས་4ི་ཚད་མ་དང༌། གཞན་ལས་ངསེ་4ི་ཚད་མ་ནི། 
 

ཚད་མ་�མ་ངསེ་4ི་�སེ་ས�་འ=ངས་ནས་ ་ིདོན་རགིས་�ན་ལས། གསར་ད�་མི་ 
 

>?་བའི་ཤེས་པ་གང་ཞིག་རང་ག་ིགཞལ་�འི་བདག་ཉིད་ཡ�ལ་:ངེ་ད�་གནས་པ་ 
 

མེད་ན་ཚད་མ་རང་ཉིད་མ་ིའ�)ང་བ་ལ་རང་:ོབས་4ིས་ངེས་པ་འXེན་ན�ས་པ་དེ། 



 

རང་ལས་ངེས་4ི་ཚད་མ་དང༌། དེ་Mར་ཚད་མ་གཞན་
ི་:ོབས་4ིས་ངསེ་པ་ 
 

འXེན་དགོས་པ་དེ། གཞན་ལས་ངེས་4ི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་འཇོག ། རིགས་ 
 

ཐིགས་ཊaི�ར་གསར་ད�་མ་ི>?་བའི་ཤེས་པ་གང༌། རང་ག་ིགཞལ་�འི་དོན་Yང་ 
 

བ་Mར་ད�་�Oབ་པ་མེད་ན་རང་ཉིད་མི་འ�)ང་བ་ལ་ཐེ་ཚZམ་མི་འXེན་པ། རང་ངསེ་ 
 

4ི་ཚད་མ་དང༌། ཐེ་ཚZམ་འXེན་པ་གཞན་ངསེ་4ི་ཚད་མར་འཇོག །ཐར་ལམ་ 
 

གསལ་�ེད་ལས། དེས་ན། མི་>?་བའི་ཆ་རང་:ོབས་4ིས་ངསེ་ན་རང་ངེས་ 
 



དང༑ གཞན་:ོབས་4ིས་ངེས་ན་གཞན་ངསེ་སོ་ཞེས་དང༌། ཊིཀ་ཆེན་རིགས་ 
 

པའི་�་མཚZ་ལས། ཁོ་བོ་ནི་འདི་Mར་འཆད་དེ། ཚད་མ་�མས་4ི་རང་ག་ིང་ོབོ་ 
 

གཞལ་�་ལ་མི་>?་བ་ནི་རང་Kངོ་བའི་རང་རགི་མངནོ་ས�མ་ལས་6གོས་ལ། རང་ གསི་ཡངོས་ས�་དgད་པའི་གཞལ་�་ལ་མ་ི>?་བའི་ཤེས་པ་དེ་ཚད་མ་ཉིད་ད�་6ོགས་ 
 

པ་ནི་ཚད་མ་དང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཐ་Cད་གཞི་གང་ལ་འཇ�ག་པ་ཚ2ལ་བཞིན་ད�་ 
 

ངེས་པར་�ས་པ་ལས་ཡིན་ཞིང༌། ཞེས་གས�ངས། �མ་ངསེ་དར་ཊིཀ་དང༌། 
 

ཚད་མ་རིགས་�ན་ལས་གས�ངས་པ་ལ་འ=O་iན་བ�་བYན་ནས་པཎ་ཆེན་ཡགི་ཆ་ 
 

ལས་གས�ངས་པ་དེར་ཡོངས་�གས་�ེད་4ི་འད�ག་རགིས་ཐིགས་ཊaི�ར་གས�ངས་ 



 

པ་དེར། ཅ2ང་མི་བདེ་བ་Yང་ཡང༌། ག་ོ�<་ཤིན་ཏ�་ཆེ་:ེ་དོན་ལ་ཤ་པ་ཡིན་ 
 

ཞིང་དེ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚZམ་ཟ་ད�ས་4ི་ཤིང་འཛeན་དབང་མངོན་དེས་ཤ་པ་ལ་ཐེ་ཚZམ་ 
 

འXེན་པའི་(ིར་དང་h་ àཀ་ག��ང་ལས་4ང་ཐེ་ཚZམ་འXེན་པ་གས�ངས་པའི་(ིར་ཏེ། 
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àཀ་འ�ེལ་ལས། གལ་ཏེ་ཐེ་ཚZམ་
ི་_ོ་ནས་འཇ�ག་པ་ཡིན་ན་ཇི་Mར་6གོ་པ་ 
 

cོན་ད�་འ�ོ་བ་ཅན་ཞེས་�་ཞེ་ན་འདི་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡོད། གང་ཁ་ོན་ངསེ་པའི་ 
 

_ོ་ནས་འཇ�ག་པར་འ
)ར་བ་དེ་ཉིད་6ོག་པ་cོན་ད�་གཏོད་པ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ༎ 



 

དེ་Mར་ན་འཇ�ག་པར་�ེད་པ་ལ་དོན་ལ་ཐེ་ཚZམ་ཟ་བ་དང་དོན་ངསེ་པ་དང་�<་�མ་ 
 

པ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །[ོག་པ་ལ་ཡང་དོན་མེད་པ་ལ་ཐེ་ཚZམ་ཟ་བ་དང༌། དོན་མེད་ 
 

པར་ངསེ་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གས�ངས་པའི་(ིར། ཊིཀ་ཆེན་རགིས་པའི་ 
 

�་མཚZ་ལས་གས�ངས་པ་Mར་ན། ཚད་མ་གཅིག་ལ་གཞལ་�འི་_ོ་ནས་གཉིས་ 
 

ས�་འ�ོ་ཚ2ལ་ཡོད་པ་འX་:ེ་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་རང་གི་གཞལ་�་ལ་མ་ི>?་བ་ནི་ 
 

རང་རགི་གསི་6གོས་ལ། རང་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་པ་དེ་ཐ་Cད་པའི་ཚད་མས་ 
 



6ོགས་དགསོ་པར་གས�ངས་པས་དེས་ན། རང་ཡ�ལ་ལ་མི་>?་བ་ལ་རང་ལས་ 
 

ངེས་དང་རང་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་པ་ལ་གཞན་ལས་ངསེ་ས�་བཞག ། �ེས་དཔག་ཚད་ 
 

མ་ཡིན་ན། རང་ལས་ངསེ་4ི་ཚད་མ་ཡིན་པས་Pབ་པ་ནི་ཚད་མའི་ག��ང་ཀ�ན་ 
 

མཐ�ན་པར་གས�ངས། �ང་འཕེན་�<ད་4ི་ད�་བའི་6གས་ལས་ད�་[ན་ལ་ལ་མ་ེ6ོགས་ 
 

པའི་�ེས་དཔག་དེ། རང་Kོང་རང་རགི་མངོན་ས�མ་
ི་6གོས་པར་ཐལ། 
 

རང་ལས་ངེས་4ི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་(ིར། 6གས་>། Pབ་:ེ། �མ་བཤད་ལས། 
 

མི་>?་བའི་ཆ་རང་:ོབས་4ིས་ངེས་ན་རང་ངསེ་དང༌། ཞེས་གས�ངས་པའི་(ིར་ 



 

དང༑ ལེའ�་གས�མ་པའི་�མ་བཤད་ལས་4ང༌། རང་Kོང་རང་རགི་མངོན་ 
 

ས�མ་
སི་མ་6ོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་(ིར་ཞེས་གས�ངས། འདོད་ན། 
 

�ང་འཕེན་པ་དེས་�ེས་དཔག་ཚད་མ་མངོན་ས�མ་ད�་6ོགས་པར་ཐལ། འདོད་མི་ 
 

ན�ས་ཏེ། དེས་�སེ་དཔག་ཚད་མ་མེད་པར་འཛeན་པའི་ལོག་6གོ་མངོན་
)ར་ད�་ 
 

[ན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་(ིར། Pབ་:ེ། �ེས་དཔག་ཚད་མ་6གོས་པའི་ 
 

Nོ་དང༌། �ེས་དཔག་ཚད་མ་མེད་པར་འཛeན་པའི་ལགོ་6གོ་གཉིས་དངསོ་ས�་ 
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གནོད་�་གནོད་�ེད་ཡིན་པའི་(ིར། དེར་ཐལ། �སེ་དཔག་ཚད་མ་6ོགས་ 
 

པའི་Nོ་དང་འཛeན་:ངས་དངོས་འགལ་ད�་སོང་བའི་Eོ་འདོགས་ཡོད་པའི་(ིར། 
 

དེར་ཐལ། དེ་འXའི་Nོ་དེ་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་(ིར། Pབ་པ་ཕར་(ིན་lབས་ 
 

བཞི་པའི་གཉེན་པb་lབས་ལ་སོང༌། "་བའི་ཐལ་འ
)ར་ལ་Pབ་པ་ཡོད་དེ། 
 

གནོད་�་གནོད་�ེད་ངོ་བོ་(ིར། །ཞེས་སོགས་4ི་"་འ�ེལ་ལས་གས�ངས་པའི་(ིར། 
 

གཞན་ཡང༌། �ེས་དཔག་ཚད་མ་6གོས་ན། �ེས་དཔག་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ 
 



ཁེགས་དགསོ་པར་ཐལ། E་6ོགས་ན། E་མ་ཡིན་པ་ཁེགས་དགོས་པའི་(ིར། 
 

མ་�Oབ་ན། ལེའ�་དང་པb་�མ་བཤད་ལས་དེའི་དོན་ནི། E་ངེས་པའི་ངསེ་ 
 

ཤེས་དེ་E་དེ་E་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་གོའམ་མ་གོ། མ་གོ་ན་E་མ་ཡིན་ད�་ 
 

འཛeན་པའི་ཞེན་ཡ�ལ་�མ་པར་བཅད་པ་མ་ག་ོབས་E་ཡང་མ་གོ་བར་འ
)ར་ར༎ོ 
 

ཞེས་གས�ངས་པའི་(ིར། འདོད་ན། �ེས་དཔག་ཚད་མ་6ོགས་ན་�སེ་དཔག 

 

ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པ་6གོས་དགོས་པར་ཐལ། �ེས་དཔག་ཚད་མ་མ་ 
 

ཡིན་པ་ཁེགས་དགསོ་པའི་(ིར། Pབ་:ེ། �སེ་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པ་དང་ 



 

མ་ཡིན་པ་གཉིས་�མ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཡིན་པའི་(ིར། དེར་ཐལ། མེ་དང་ 
 

མེ་མ་ཡིན་གཉིས་�མ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཡིན་པའི་(ིར། དེར་ཐལ། ཚད་མ་ 
 

]ེ་བད�ན་ཡིད་4ི་མ�ན་སལེ་འ=ས་6གས་lབས་ས�་གས�ངས་པའི་(ིར། གཞན་ 
 

ཡང༑ ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་q་བའི་ཐལ་འ
)ར་བ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་མངོན་ 
 

ས�མ་ད�་6གོས་པར་ཐལ། འདོད་ན། ཚད་མ་དང་གསར་ད�་མ་ི>?་བའི་ཤེས་པའི་ 
 

མིང་དོན་
ི་འ=ེལ་བ་ངེས་པར་ཐལ། ཚད་མ་6ོགས་པའི་(ིར། Pབ་:ེ། 
 



E་6ོགས་ན་E་དང་མཉན་�འི་མིང་དོན་
ི་འ=ེལ་བ་6ོགས་དགསོ་པའི་(ིར་ཏེ། 
 

Pད་པར་�མ་པར་གཅོད་པ་ཡི། །གཏན་ཚeགས་ས�་འ
)ར། ཞེས་སགོས་4ི་"་ 
 

འ�ེལ་ལས་གས�ངས་པའི་(ིར། འདོད་ན། ཚད་མ་ལ་གསར་6གོས་4ིས་ 
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Pབ་པར་འདོད་པར་ཐལ། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། བཅད་ཤེས་ཚད་མར་འདོད་ 
 

པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་(ིར་རོ། །དེ་དག་ལ་དgད་པར་�་བ་མང་ཡང་རེ་ཞིག 

 

ཞོག་གོ། ད་ནི་ད4)ས་ལ་འཇ�ག་པར་�་:ེ། གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་4ི་Pད་པར་ 
 



ནི་"་བར། མ་ཤེས་དོན་
ི་གསལ་�ེད་4ང༌། །རང་གི་ངོ་བོ་6གོས་འོག་ཏ�། ། 
 

 ིའི་�མ་པར་ཤེས་པ་ཐོབ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་མ་ིཤེས་པ། །ཤེས་པ་གང་ཡནི་ 
 

ཞེས་དགངོས་(ིར། །རང་གི་མཚན་ཉིད་དgད་(ིར་རོ། །ཞེས་ཚeག་XOག་གངོ་ད�་ 
 

བཤད་པའི་མི་>?་བ་ཙམ་
སི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡངོས་ས�་མི་yགོས་ཏེ། cར་མ་ 
 

ཤེས་པའི་དོན་
་ིགསལ་�ེད་དེ་དང་པོའམ་གསར་ད�་ཤེས་པས་4ང་མཚན་ཉིད་4ི་ 
 

ཟ�ར་ད�་$སོ་དགོས་པའི་(ིར། དེས་ན། གསར་ད�་མི་>?་བའི་ཤེས་པ། 
 

ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དོན་གསར་ད�་གསལ་�ེད་ཚད་མ་ཡིན་ན། cནོ་ 



 

པོ་ངེས་པའི་བཅད་ཤེས་ཆསོ་ཅན། ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གསར་ད�་6གོས་ 
 

པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་(ིར། དེར་ཐལ། cོན་པb་དོན་ ི་གསར་ད�་6ོགས་ 
 

པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་(ིར་ཞེ་ན། Aོན་མེད་དེ། cོན་འཛeན་མངོན་ས�མ་
སི་ 
 

cོན་པོ་རང་གི་ངོ་བོ་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པ་6གོས་པའི་འོག་ཏ�་cོན་པb་དོན་ ་ི 
 

འཛeན་པའི་ ིའི་�མ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཐོབ་པ་ཡིན་
ི་དེ་ལ་རང་དབང་ད�་ཡ�ལ་གཅོད་ 
 

པའི་མཐ�་མེད་དོ། །ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་ག་ིམཚན་ཉིད་cར་མ་ཤེས་པ་གསར་ 
 



ད�་ཤེས་པའམ་དེ་ལ་བ6ེན་པ་དགོས་སོ། །འདིར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཅེས་པ་ 
 

རང་མཚན་ལ་གོ་དགོས། འ=ས་བ�་དོན་གཉེར་�མས་4ིས་མཐར་རང་མཚན་ 
 

གསར་ད�་ཤེས་པའི་ཡ�ལ་དང་བཅས་པ་ལ་འཇ�ག་པར་འ
)ར་ར་ོཞེས་དགངོས་ནས། 
 

 ི་འཛeན་ཚད་མ་དེ་ཐབས་དང༌། མ་ཤེས་དོན་གསལ་དེ་ཟ�ར་ད�་ 
 

$ོས་པའོ། །འ=ས་བ�་དོན་གཉེར་�མས་4ིས་གཙZ་བb་དོན་ད�་གཉེར་�་ 
 

རང་མཚན་ཡོད་མེད་4ི་(ོགས་གཉིས་ས�་(ེ་ནས་དgད་པར་�་བ་ཡིན་པའི་(ིར། 
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ལེའ�་དང་པོར། དོན་�ེད་ན�ས་པ་མ་ཡིན་པ། །དོན་གཉེར་བ6གས་པས་ཅི་ཞིག་�། ། 
 

ཞེས་པ་དང་ཡང་མཐ�ན། ཚད་མའི་གཞལ་�་ཡིན་ན། རང་མཚན་ཡིན་པས་ 
 

Pབ་པ་བཀག་ནས་ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ལ་བ6ནེ་པས་Pབ་པ་བ:ན་ནོ། །མ་ 
 

ཤེས་དོན་
་ིགསལ་�ེད་4ང་ཞེས་པ་དེ་ལ་དོགས་པ་དgད་པ། ཐར་ལམ་ 
 

གསལ་�ེད་དང༌། པཎ་ཆནེ་ཡིག་ཆར། གོང་འོག་གཉིས་ཀར་ཚད་མ་ ིའི་ 
 

མཚན་ཉིད་བ:ན་པར་འདོད་4ང༌། མཚན་ཉིད་[གོ་པ་ཐ་དད་པར་བ:ན་པ་མ་ 
 

ཡིན་ཏེ། c་མས་གསར་6གོས་དངསོ་ས�་མ་$སོ། (ི་མས་མི་>?་བ་དངོས་ 



 

ས�་མ་$སོ་4ང༌། དོན་ལ་གསར་ད�་མི་>?་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡནི་པའི་ 
 

(ིར༑ �ན་
ི་བཤད་པ་དེ་ལ་དགག་པ་མཛད། མཁས་�Oབ་ཊིཀ་ཆེར་h་དབང་ 
 

Nb་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་�ས་ནས། �ན་མཁན་པb་ལ�གས་དེ་རང་ལ�གས་ 
 

ས�་མཛད་དེ་དེ་ཉིད་ལས། དེས་ན་ཁ་ོབོ་ནི་(ོགས་འདི་ལ་གཟ�་བb་Nོས་ 
 

�མ་པར་དgད་པ་ན་གནོད་པ་མ་མཐོང་ངོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་(ིར། ཚད་མ་ཡིད་ 
 

4ི་མ�ན་སལེ་ལས་ནི། དེ་དང་མི་མཐ�ན་པར་བཤད་དེ་�ན་མཁན་པb་འདོད་ 
 



པ་ལའང་དགག་པ་མཛད། རང་ལ�གས་ནི། ཚད་མ་བ>?་མེད་ཅན་ཤེས་པ་ཞེས་པས་ 
 

ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཆ་ཚང་བ:ན། མ་ཤེས་དོན་
་ིགསལ་�ེད་4ང་ཞེས་པ་དེས། 
 

ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བ:ན་པ་མིན་པར། ཚད་མ་ཡནི་ན་རང་གི་གཞལ་�་cར་ 
 

མ་ཤེས་པ་གསར་ད�་ཤེས་པའི་ན�ས་པ་དང་[ན་པས་Pབ་པར་བ:ན་པ་ཡིན་ 
 

གས�ང༑ ]ེ་བད�ན་ཡིད་4ི་མ�ན་སེལ་ལས། �ན་མཁན་པb་ལ�གས་དེ་མ་ི 
 

འཐད་པར་གས�ང༌། རང་ལ�གས་ཆོས་�སེ་ས་པཎ་
ི་�ེས་ས�་འ=ངས། ཡིད་4ི་ 
 

མ�ན་སེལ་དང་ཊིཀ་ཆེན་གཉིས་ཀ་ཡང་རང་གི་གཞལ་�་ལ་རང་དབང་ད�་ཡངོས་ས�་ 



 

གཅོད་པའི་བ>?་བ་མེད་པའི་ཤེས་པ་དེ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ད�་འཇོག ། 
 

དེ་ལ་གོ་�<་ཤིན་ཏ�་ཆ་ེབར་འད�ག་:ེ། �མ་མPེན་lད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ 
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ཚད་མ་ཡིན་མིན་དང་མངནོ་ས�མ་
སི་Xངས་པའི་Xན་པ་བཅད་ཤེས་�མས་དོན་ ི་ 
 

གསར་ད�་Yང་ཡང་ཚད་མ་ཡིན་མིན་
ི་zོགས་པ་�མས་བསལ་བར་ན�ས་ས༎ོ 
 

གཉིས་པ་ཐ�བ་པའང་མཚན་ཉིད་དེ་དང་[ན་པར་བ:ན་པ་ལ་གཉིས། ཚད་མའི་ 
 

དོན་བཤད་ཟིན་དང་{ར་བ་དང༌། 
)ར་པའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། "་བར། 



 

དེ་[ན་བཅོམ་[ན་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་ཚeག་གཅིག ། ཐ�བ་པ་བཅོམ་[ན་འདས་ 
 

ཆོས་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་གསར་ད�་མི་ 
 

>?་བའི་ཤེས་པ་དེ་དང་[ན་ཞིང་དེ་ཡིན་པའི་(ིར། གཙZ་བོ་ནི། �མ་མPེན་ 
 

དེས་ཇི་M་ཇི་Cེད་4ི་ཆོས་�མས་རང་དབང་ད�་མངོན་ས�མ་
སི་གཟིགས་པའི་ཚད་ 
 

མ་ཡིན་ལ། ཐ�བ་པའང་�མ་མPེན་དེ་དང་[ན་པར་བ:ན་པའོ། །དེ་ནི། 
 

སངས་འཕགས་4ི་�<ད་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འདོད་པའང་ཁགེས་སོ། །lབས་ 
 



འདིར། ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་དང་ཡིག་ཆ་འགའ་ཞིག་ལས། �མ་མPེན་lད་ 
 

ཅིག་དང་པོས་མ་གཟིགས་ཤིང༌། �མ་མPེན་lད་ཅིག་གཉིས་པས་གསར་ད�་ 
 

གཟིགས་པའི་ཆོས་ཤིག་ཡོད་པར་གས�ང་ཟིན་ལ་འཁོད་འད�ག་པས་དེ་Mར་ཁས་ 
 

ལེན་ན། དེ་འXའི་ཆོས་དེ་ཆོས་ཅན། �མ་མPེན་lད་ཅིག་དང་པོས་གཟིགས་ 
 

པར་ཐལ། གཞི་�Oབ་པའི་(ིར། དེར་ཐལ། �མ་མPེན་lད་ཅིག་དང་པོ་ 
 

ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་ས�མ་ད�་6ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་(ིར། དེར་ཐལ། 
 

�མ་མPེན་ཡིན་པའི་(ིར། མ་Pབ་ན། �མ་པ་ཐམས་ཅད་མPེན་ཉིད་ལམ། ། 



 

ཞེས་གས�ང༌། "་བར་མ་�Oབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞི་�Oབ་པར་ཐལ། 
 

�མ་མPེན་lད་ཅིག་གཉིས་པས་གསར་ད�་6ོགས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་(ིར། 
 

མ་�Oབ་ན། ཁས་Nང་དང་འགལ། རང་རེའི་ཡགི་ཆ་Nོ་རགི་ལས། 6ོགས་ 
 

ཟིན་6ོགས་པའི་རགི་པ། བཅད་ཤེས་4ི་མཚན་ཉིད་ད�་བཞག  ། ཡིག་ཆ་གཞན་ 
 

�མས༑ 6ོགས་ཟིན་6ོགས་པའི་ཚད་མིན་
་ིརགི་པ། བཅད་ཤེས་4ི་མཚན་ 
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ཉིད་ད�་འཇོག  ། ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་ལས། ཁོ་བོ་ནི་ཁ་ནང་ད�་(ོགས་ནས་ 



 

ཇི་ཙམ་བསམས་4ང༌། ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཀ�ན་མPེན་དང༌། ཚད་མ་ལ་ 
 

གསར་6གོས་4ིས་མ་Pབ་པ་མ་ཚZར་རོ། །ཞེས་པར་བསམ་ན་�མ་མPེན་lད་ 
 

ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་རང་ཡ�ལ་གསར་6ོགས་ཡོད་པར་གས�ང༌། �མ་མPེན་ 
 

lད་ཅིག་དང་པོས་ད�ས་གས�མ་ཅིག་ཅར་ད�་མ་གཟིགས་ན། ད�ས་གས�མ་ 
 

ཅིག་ཅར་ད�་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འ
)ར་ར།ོ །གཟིགས་ན་འ�)ང་ 
 

འ
)ར་
་ིཆསོ་�མས་གཟིགས་དགསོ་པས་lད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་6ོགས་ 
 



ཟིན་ཅིང་མ་གཟིགས་པའི་ཆོས་མེད་པའི་(ིར། ཁ་ོབོས་�མ་མPེན་lད་ཅིག 

 

དང་པོ་དང༌། དེའི་lད་ཅིག་གཉིས་པ་གཉིས་4ི་གཞལ་�་ཡིན་Pབ་མཉམ་ཏ�་ 
 

འདོད་དོ། །འོ་ན་�མ་མPེན་lད་ཅིག་གཉིས་པ་ཆསོ་ཅན། 6ོགས་ཟིན་6ོགས་ 
 

པའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། �མ་མPེན་lད་ཅིག་དང་པོས་6གོས་ཟིན་པའི་དོན་ 
 

ཁོ་ན་6ོགས་པའི་(ིར་ཟེར་ན་མ་Pབ། �མ་མPེན་lད་ཅིག་གཉིས་པ་དེས། 
 

དེ་Mར་6གོས་4ང༌། lད་ཅིག་དང་པb་:ོབས་4ིས་མི་འཇ�ག་པར་རང་:ོབས་ 
 

4ིས་ཡ�ལ་6གོས་པ་ཡིན་པའི་(ིར། གཉིས་པ་
)ར་པའི་དོན་བཤད་པ་ལ། 



 


)ར་པ་$ོན་པའི་དགསོ་པ་དང༌། དེ་ལ་"ོད་%ང་ངོ། །དང་པོ་ལ། "་བར། 
 

མ་Aེས་པ་ནི་བ~ོག་དོན་ད�། །
)ར་པ་ཉིད་གས�ངས་དེ་ཡི་(ིར། །EFབ་�ེད་ལ་ 
 

Mོས་ཚད་ཡིན་རགིས། ཞེས་ཚeགས་གས�མ། >ོབ་དཔོན་(ོགས་Rང་གསི། 
 

ཚད་མ་ཀ�ན་བཏ�ས་4ི་མཆདོ་བ�ོད་ད�་ཚད་མར་
)ར་པ་ཞེས་$སོ་པ་ལ། �མ་ 
 

བཅད་4ི་དགོས་པ་ནི། ཚད་མའི་Aེས་བ�་དེ་རང་གི་�<་ལས་མ་Aསེ་པ་[ོག་པའི་ 
 

དོན་ད�་
)ར་པ་གས�ང་པའི་(ིར། ཡོངས་གཅོད་4ི་དགོས་པ་ནི། ཐབས་ཤེས་ 
 



4ི་EFབ་�ེད་གོམས་པ་མཐར་(ིན་པ་ལ་བMོས་ནས་ཚད་མར་འWOངས་པ་གོ་བའི་ 
 

ཆེད་ཡིན་པའི་(ིར། གཉིས་པ་དེ་ལ་"ོད་%ང་བ་ལ། ཤེས་�་ཐམས་ཅད@21 བཟོ་ཤེས་པ་ཀ�ན་མPེན་ཡནི་པ་དགག་པ་དང༌། ཐམས་ཅད་4ི་གནས་ལ�གས་ཇི་ 
 

Mར་གནས་པ་མངོན་ས�མ་ད�་ཤེས་པ་ཀ�ན་མPེན་ད�་བEFབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
 

ཐམས་ཅད་4ི་�ེད་པb་དབང་()ག་ག་ིང་ོབོ་དགག་པ་དང༌། EFབ་�ེད་དགག 

 

པའོ༑ ༑དང་པོ་ལ། 6ག་པ་དགག་པ་དང༌། མི་6ག་པ་ཡིན་པ་དགག་པའོ། ། 
 

6ག་པ་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ། "་བར། 
 

ཚད་མ་6ག་པ་ཉིད་ཡོད་མནི། ། 



 

དངོས་ཡོད་6ོགས་པ་ཚད་(ིར་དང༌། ། 
 

ཤེས་�་མ་ི6ག་པ་ཉིད་4ིས། ། 
 

དེ་ནི་མི་བ6ན་ཉིད་(ིར་རོ། ། 
 

རིམ་བཞིན་A་ེབ་ཅན་དག་ནི། ། 
 

6ག་ལས་Aེ་བ་མི་འཐད་(ིར། ། 
 

བMོས་པ་མ་ིར�ང་བ་ཡི་(ིར། ། 
 



ཞེས་ཚeག་བད�ན། གཞན་]ེས་ཐམས་ཅད་4ི་�ེད་པ་པོ་དབང་()ག 

 

6ག་པ་རང་�)ང་གི་ཚད་མའི་Aེས་བ�་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། h་དབང་()ག་དེ་ཐམས་ཅད་ 
 

ལ་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པས། ཡ�ལ་དངསོ་པོར་ཡོད་པ་6ོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ 
 

དགོས༑ དེ་ཡིན་ན། ཚད་མ་6ག་པ་ཉིད་ད�་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཡ�ལ་མི་6ག་པ་ 
 

6ོགས་པའི་(ིར། Pབ་:ེ། ཡ�ལ་ཤེས་�་མ་ི6ག་པ་ཉིད་ཡིན་ན། །དེ་འཇལ་ 
 


ི་ཚད་མ་དེ་མི་བ6ན་པ་ཉིད་ཡིན་དགོས་པའི་(ིར། ཡང་དབང་()ག་ཉིད་6ག་པ་ 
 

ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དབང་()ག་གི་ཤེས་པ་མ་ི6ག་པར་ཁས་ལེན་པས་Aེ་བར་ཁས་ 



 

ལེན་དགསོ། ཤེས་པ་དེ། དབང་()ག་6ག་པ་ལས་A་ེབ་མི་འཐད་དེ། 
 

c་(ི་རིམ་པ་བཞིན་ད�་Aེ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་(ིར། �ེན་ལ་བMོས་ནས་4ང་བAེད་ 
 

པ་མ་ཡིན་ཏེ། 6ག་པ་�ེན་ལ་བMོས་པ་མ་ིར�ང་བ་ཡནི་པའི་(ིར། 
 

@22 ཊིཀ་ཆེན་རགིས་པའི་�་མཚZ་ལས་གས�ངས་པ་Mར། ཡ�ལ་མ་ི6ག་པ་ཡིན་ན། 
 

ཡ�ལ་ཅན་6ག་པ་ཡིན་པ་འགལ་
ི། ཡ�ལ་6ག་པ་ཡནི་ནའང་ཡ�ལ་ཅན་6ག་པ་ 
 

ཡིན་མི་དགསོ་ཏེ། ཡ�ལ་ཅན་དེས། ཡ�ལ་6གོས་པ་དེ་ད�ས་6ག་ཏ�་འཇལ་ལམ་ 
 



རེས་འགའ་འཇལ། 6ག་ཏ�་འཇལ་ན། ཡ�ལ་དེའང་6ག་ཏ�་ཡོད་པར་འ
)ར་ 
 

བས་མ་ི6ག་པ་ཡིན་པ་འགལ། ར་ེའགའ་འཇལ་ན། ཡ�ལ་6ོགས་པ་དེ་�<་ 
 

�ེན་ལ་བMོས་པར་འ
)ར་བས་མ་ི6ག་པ་ཡིན་དགོས་སོ། །ཡ�ལ་6ག་པ་ཡིན་ 
 

ནའང་ཡ�ལ་ཅན་6ག་པ་ཡནི་མི་དགསོ་ཏེ། ཡ�ལ་ཅན་
ིས་ཡ�ལ་6གོས་པ་�<་�ེན་ 
 

ལ་བMོས་པའི་(ིར། འགའ་ཞིག་གསི་lབས་འདིར་ཐ་Cད་པའི་ཚད་མ་6ག་པ་ 
 

བཀག་པ་ཡིན་ཟེར། འོ་ན། དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་ཆསོ་ཅན། Pོད་4ི་ཡ�ལ་ 
 

ད�་མི་6ག་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གངས་ཅན་
་ིཞིང་ད�་�མ་མPེན་6ག་པར་ཁས་ 



 

ལེན་པའི་�Oབ་མཐའ་�མས་ནི། རགིས་པའི་དབང་()ག་གི་ག��ང་དེ་དང་�བ་ 
 

འགལ་ད�་སངོ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མི་6ག་པ་ཡནི་པ་དགག་པ་ལ། 
 

"་བར། །�མ་འགས་ཕན་གདགས་�་མིན་(ིར། །མི་6ག་ན་ཡང་ 
 

ཚད་མེད་ཉིད། །ཅེས་ཚeག་གཉིས། གོང་ག་ིརགིས་པ་དེ་དག་མི་བཟོད་ནས། 
 

དབང་()ག་མི་6ག་པ་ཡིན་ཡང༌། འཁོར་བའི་ད�ས་ས�་ཆགས་སོགས་ཉམས་ས�་ 
 

Kོང་ནས། དེའི་གཉེན་པོ་གོམས་པའི་EFབ་�ེད་ལ་བMོས་པ་མིན་པར། 
 



ཐོག་མ་ནས་ཆགས་=ལ་དང་ཀ�ན་མPེན་ཡིན་ནོ་ཟེར། དབང་()ག་རིགས་འX་c་ 
 

མ་ལས་Aསེ་པའི་ཀ�ན་མPེན་ཡིན་པ་ལ་EFབ་�ེད་4ི་ཚད་མ་ཉིད་མེད་པར་ཐལ། 
 

དབང་()ག་འཁརོ་བའི་གནས་lབས་ས�་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པས་གནོད་པ་དང༌། 
 

�མ་�ང་གི་ཆོས་4ིས་ཕན་གདགས་པར་�་བ་�མ་པ་འགས་4ང་མིན་པའི་(ིར། 
 

ཊིཀ་ཆེན་Mར་ཚeག་དེ་གཉིས། 6ག་པ་�ེན་ལས་Aེ་བ་མི་ར�ང་བའི་�<་མཚན་ལ་ 
 

{ར་ནས། མི་6ག་པ་བཀག་པ་ལ། དབང་()ག་མ་ི6ག་པ་ཡིན་པར་བདེན་ 
 

@23 མོད་4ི་ཀ�ན་མPེན་ཡིན་པར་མ་ིའཐད་དེ་ཞེས་གས�ངས་པ་ལ་བMས་ན། མི་6ག 



 

པ་ཡིན་པ་དགག་པ་ཞེས་པ་དེ་ཅ2ང་ཟད་མ་བདེ། གཉིས་པ་EFབ་�ེད་དགག་པ་ལ། 
 

EFབ་�ེད་Mར་Yང་ད�་བ:ན་པ་དང༌། ཀ�ན་
་ི�ེད་པ་པོ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ 
 

བསལ་བ་བ:ན་པའོ། །དང་པོ་ལ། མདོར་བ:ན་དང༌། �ས་བཤད་དོ། ། 
 

དང་པོ་ནི། "་བར། 
 

]ོད་འཇ�ག་ད�ིབས་4ི་Pད་པར་དང༌། ། 
 

དོན་�ེད་པ་ལ་སོགས་པ་དག  ། 
 



འདོད་པ་�Oབ་པའམ་དཔེ་མ་�Oབ། ། 
 

ཡང་ན་ཐེ་ཚZམ་ཟ་བ་ཡིན། ། 
 

ཞེས་ཚeག་བཞི། མ�་:གེས་དབང་()ག་པ་ན་རེ། འཇིག་6ེན་
ི་Yོད་བཅ2ད་ 
 

ཐམས་ཅད་དབང་()ག་གསི་�ེད་པར་བEFབ་འདོད་ནས། འཇིག་6ེན་
་ིགནས་ 
 

ལ�ས་ལངོས་ ོད་�མས་ཆསོ་ཅན། �ེད་པ་པb་Nོ་cནོ་ད�་སོང་:ེ། ]ོད་ཅིང་ 
 

]ོད་ཅིང་ལས་ལ་འཇ�ག་པའི་(ིར། དཔེར་ན། :ེའ�་བཞིན། ཆོས་ཅན་དང་ 
 

གསལ་བ་cར་བཞིན་ལ། ད�ིབས་4ི་Pད་པར་དང་[ན་པའི་(ིར། དཔེར་ན། 



 

བ�མ་སགོས་བཞིན། དོན་�ེད་ན�ས་པའི་(ིར། དཔེར་ན། ད�་:་བཞིན་ཞེས་ 
 

གཏན་ཚeགས་གས�མ་བཀོད། གཞན་ཡང༌། མ�་:གེས་པ་འགའ་ཞིག་གསི་ 
 

ཚངས་པ་འཇིག་6ེན་�ེད་པ་པོར་འདོད། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་Pབ་འཇ�ག་�ེད་པ་ 
 

པོར་འདོད། ལ་ལས། Xང་7ངོ་ཉི་མའི་མདོག་ཅན་�ེད་པ་པོར་འདོད། 
 

དེ་དག་ནི། :ོན་པ་ཐ�གས་�ེ་ཅན་མ་�ོན་གངོ་ད�་འདོད་ཚ2ལ་ཡིན་ལ། :ོན་པ་ 
 

འཇིག་6ེན་
་ིཁམས་འདིར་�ོན་ནས་Yོད་བཅ2ད་ཐམས་ཅད་རང་�<་ལས་ལས་�)ང་བར་ 
 



གས�ངས་སོ། །EFབ་�ེད་གས�མ་པོ་དེ། འཇིག་6ེན་
ི་གནས་ལ�ས་ལོངས་ དོ་ 
 

�མས། :ེའ�ས་ཤིང་ལ་རམི་པ་བཞིན་གཞོམ་པ་Mར། c་མ་c་མས་(ི་མ་(ི་ 
 

@24 མར་འཇ�ག་པ་]ོད་ཅིང་ལས་ལ་འཇ�ག་ཅེས་དང༌། y་མཁན་
སི་y་བ�མ་བཟོས་ 
 

ནས་བ�མ་པ་འཐོན་པ་Mར་དང༌། 6་རསེ་ཤིང་གཅོད་པ་Mར་དོན་�ེད་ན�ས་པ་དང༌། 
 

དཔེ་གས�མ་
ི་_་ོནས་�ེད་པ་པb་Nོ་cོན་ད�་སོང་བར་EFབ། དེ་ནི་དབང་()ག 

 

གི་Nོ་ཡིན་པས་འཇིག་6ེན་�ེད་པ་པོ་དབང་()ག་ཡིན་Cམ་པའོ། །སངས་�ས་ 
 

པས་�ེད་པ་པb་Nོ་cོན་ད�་སོང་ཞེས་པ་དེ།  ིར་Nོ་ཙམ་ལ་ཟེར་ན་སངས་ 



 

�ས་པས། འཇིག་6ེན་
ི་གནས་ལ�ས་ལོངས་ ོད་�མས་རང་�<་སེམས་པའི་ 
 

ལས་ལས་�)ང་བར་ཁས་ལེན་པས། Pོད་4ི་འདོད་པ་མི་EFབ། Nོ་6ག་པ་ཞིག 

 

cོན་ད�་སངོ་བར་བEFབ་འདོད་ན། གཏན་ཚeག་དེའི་དཔེ་མ་�Oབ། �ེད་པ་པོ་ 
 

གཞན་ཞིག་cོན་ད�་སོང་བར་བEFབ་ན། Pོད་4ི་ལ�གས་ལ། དབང་()ག་ལ་ 
 

�ེད་པ་པོ་གཞན་མེད་པས་མ་ངསེ་ནས་ཐེ་ཚZམ་ཟ་བའི་(ིར། །བEFབ་�འི་ཆོས་ 
 

ལ་བ6ག་པ་�ེད་པ་མ་གཏོགས། 6གས་གཅིག་ལ་6གས་Mར་Yང་གས�མ་
ི་ 
 



གནོད་པ་ཅིག་ཅར་ད�་འཇ�ག་པ་མེད་གས�ངས་སོ། །གཉིས་པ་�ས་བཤད་ལ། 
 

EFབ་�ེད་4ི་དོན་བ6གས་ལ་དགག  །དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་ཁེགས་པ། 
 

དེས་�Oབ་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། ད�ིབས་4ི་དོན་6གས་ས�་མ་ིར�ང་བ་དང༌། 
 

ད�ིབས་4ི་E་འཇ�ག་པ་6གས་ས�་མ་ིར�ང་བའོ། །དང་པོ་ལ། ད�ིབས་Pད་པར་ 
 

ཅན་(ོགས་ཆོས་མ་�Oབ། ད�ིབས་ཙམ་མ་ངསེ་པའོ། །དང་པོ་ནི། "་བར། 
 

�ིན་3ོབ་ཡོད་མེད་�ེས་འཇ�ག་ཅན། ། 
 

ད�ིབས་སགོས་ཅི་འX་རབ་�Oབ་པ། ། 



 

དེ་ལས་�སེ་ས�་དཔོག་གང་ཡིན། ། 
 

དེ་ནི་རགིས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
 

ཞེས་ཚeག་བཞི། རང་�ིན་
ིས་3ོབ་པའི་Aེས་བ�་ཡདོ་མེད་�སེ་ས�་འཇ�ག 

 

པ་ཅན་
ི་ད�ིབས་[ན་སགོས་ཆསོ་ཅན། འཇིག་6ེན་གནས་ལ�ས་ལངོས་ ོད་ 
 

@25 �མས་Aསེ་བ�འི་Nོ་cོན་ད�་བཏང་ནས་�ས་པར་EFབ་པའི་6གས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ། བ�མ་སོགས་ཅི་འX་བ་རབ་ཏ�་�Oབ་ན། Pོད་ལས་དེ་Mར་�སེ་ས�་ 
 



དཔོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རགིས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་Pོད་4ིས་དེ་EFབ་4ི་(ོགས་ 
 

ཆོས་མ་�Oབ་པའི་(ིར། གངོ་གི་6གས་གས�མ་བཀོད་པ་དེའི་ནང་ནས་ད�ིབས་ 
 

4ི་Pད་པར་དང་[ན་པའི་(ིར་ཞེས་པ་དེ། y་མཁན་
ིས་བ�མ་པ་བཟོས་པ་Mར། 
 

y་མཁན་ཡོད་མེད་4ི་�སེ་ས�་འཇ�ག་པའི་y་བ�མ་
ི་ད�ིབས་M་བ�་6གས་ས�་བཀོད་ 
 

ན༑ འཇིག་6ེན་
ི་གནས་ལ�ས་ལངོས་ ོད་�མས་དེ་M་བ�འི་ད�ིབས་དང་[ན་པ་ 
 

མ་�Oབ་བོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ད�ིབས་ཙམ་མ་ངསེ་པ་ལ། མ་ངེས་པའི་ 
 

དཔེ༑ དེས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། འ=ས་མཚ2ངས་4ི་Mག་ཆོད་ད�་ཐལ་བ་%ང་བའོ། ། 



 

དང་པོ་ལ། "་བར། 
 

ཐ་དད་དངོས་ལ་རབ་�Oབ་པ། ། 
 

E་མཚ2ངས་ཐ་དད་མེད་པའི་(ིར། ། 
 

�ེས་དཔོག་རགིས་པ་མ་ཡནི་ཏེ། ། 
 

A་བb་yས་ལས་མེ་བཞིན་ནོ། ། 
 

ཞེས་ཚeག་བཞི། བ�མ་པའི་ད�ིབས་དང་ད�ིབས་ཙམ་ད�་ཐ་དད་མེད་པའི་ 
 



(ིར་ཞེས་པའི་6གས་ལས། དེ་དག་Aེས་བ�ས་�ས་པར་�ེས་ས�་དཔོག་རགིས་ 
 

པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ད�ིབས་Aསེ་བ�ས་�ས་པའི་ད�ིབས་དང་�<་རིགས་ཐ་ 
 

དད་4ི་དངོས་པོ་ལས་Aེ་བར་རབ་ཏ�་�Oབ་པའི་(ིར། ད�ིབས་ཙམ་ད�་ཐ་དད་ད�་ 
 

མེད་དེ། ད�ིབས་ཞེས་པའི་E་འཇ�ག་པར་མཚ2ངས་པས་སོ། །A་བb་yས་ 
 

ལས་མེ་དཔོག་པ་བཞིན་ནོ། །ད�ིབས་དང་[ན་པ་ཙམ་
སི་y་མཁན་
ིས་�ས་ 
 

པའི་y་བ�མ་དང་འX་བ་མ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། 
 

@26 "་བར། 



 

དེ་M་མིན་ན་y་མཁན་
སི། ། 
 

བ�མ་པ་ལ་སགོས་འཇིམ་པ་ཡི། ། 
 

�མ་འ
)ར་འགའ་ཞིག་�ེད་པའི་(ིར། ། 
 

�ོག་མཁར་ཡང་དེས་�ས་�Oབ་འ
)ར། ། 
 

ཞེས་ཚeག་བཞི། �མ་འ
)ར་འགའ་ཞིག་འX་བ་ཙམ་
ིས་y་བ�མ་དང་ 
 

མཚ2ངས་ན། �གོ་མཁར་ཡང་y་མཁན་
སི་�ས་པར་�Oབ་པར་འ
)ར་རོ། ། 
 



འབ�་�ོག་མའི་ཚང་ཡང་འཇིམ་པ་ལས་�Oབ་པས་y་བ�མ་དང་དེ་གཉིས་ད�ིབས་ 
 

འགའ་འX་བ་ཙམ་
སི། y་མཁན་
སི་�ས་པར་�Oབ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཞེས་པའོ། ། 
 

གས�མ་པ་འ=ས་མཚ2ངས་4ི་Mག་ཆོད་ད�་ཐལ་བ་%ང་བ་ནི། "་བར། 
 

བEFབ་�འི་�སེ་འ�ོ་(ིར་འ=ས་བ�། ། 
 

 ིས་4ང་EFབ་པར་�ས་པ་ལ། ། 
 

འ=ེལ་བ་ཅན་ཉིད་ཐ་དད་(ིར། ། 
 

ཐ་དད་Aོན་བ�ོད་འ=ས་མཚ2ངས་འདོད། ། 



 

ཅེས་ཚeག་བཞི། ཁ་ཅིག་གསི། 6གས་ས�་བཀོད་པའི་ ི་དང་Pད་པར་ 
 

ལ་བ6གས་ནས་Aོན་བ�དོ་པ་འ=ས་མཚ2ངས་4ི་Mག་ཆོད་ཡིན་ཞེ་ན། རང་ལ�གས་ 
 

4ིས༑ བEFབ་�་EFབ་ན�ས་4ི་ ི་6གས་ས�་བཀོད་པ་ལ། Pད་པར་ལ་བ6གས་ 
 

ནས་ས�ན་འ�ིན་ན། ས�ན་འ�ིན་བ�ོད་པ་པོ་རང་གསི་EFབ་�ེད་གང་བཀོད་པ་ལ་ 
 

ཡང་ཉེས་པ་དེ་འཇ�ག་པས་འ=ས་མཚ2ངས་4ི་Mག་ཆདོ་ཡིན་
ི། EFབ་�ེད་Mར་ 
 

Yང་བཀོད་པ་ལ་ས�ན་འ�ིན་བ�ོད་པ་Mག་ཆོད་ད�་འ
)ར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ད�ང་E་ 
 



འ=ས་བ�ར་བEFབ་པ་ལ། "ོལ་�)ང་6གས་ས�་བཀོད་པའི་ཚo། "ོལ་བ་ལས་ 
 

cར་ཡོད་གསལ་བ་6གས་ས�་འགོད་ན་མ་ངེས། cར་མེད་གསར་�)ང་འགོད་ན་ 
 

@27 མ་�Oབ་ཅེས་པའི་"ོད་པ་དེ། འ=ས་མཚ2ངས་4ི་Mག་ཆོད་ད�་འདོད་རགིས་ཏེ། 
 

"ོལ་�)ང་ག་ི སི་4ང་ད�ང་E་འ=ས་བ�ར་EFབ་པར་�ེད་ན�ས་པ་ལ་འ=ེལ་བ་ཅན་ 
 

ཉིད་ཐ་དད་ལ་བ6གས་ནས་ཐ་དད་པའི་Aོན་བ�ོད་པའི་ལན་ལགོ་ཡིན་པའི་(ིར། 
 

གོང་ག་ིདབང་()ག་EFབ་�ེད་4ི་6གས་གས�མ་བཀོད་པ་ལ། ད�ིབས་4ི་Pད་པར་ 
 

དང་[ན་པའི་(ིར་ཞེས་པའི་6གས་དེ་ལ། y་བ�མ་
་ིད�ིབས་དང་འX་བའི་ 



 

ད�ིབས་ཤིག་6གས་ས�་འགོད་ན། འཇིག་6ེན་
་ིགནས་ལ�ས་ལོངས་ ོད་མཐའ་ 
 

དག་དེ་M་བ�འི་ད�ིབས་དང་མ་ི[ན་པས་(ོགས་ཆསོ་མ་�Oབ།  རི་ད�ིབས་ཙམ་ 
 

6གས་ས�་འགོད་ན། Aེས་བ�ས་�ས་པའི་ད�ིབས་དང་[ན་པར་བEFབ་ན་མ་ངསེ་ཞེས་ 
 

པའི་Aོན་�)ང་བ་ལ། གཞན་]ེས། ད�ིབས་དང་[ན་པ་6གས་ས�་བཀོད་པ་ལ། 
 

ད�ིབས་ཙམ་དང༌། ད�ིབས་4ི་Pད་པར་དང་[ན་པ་གཉིས་ས�་(ེས་ནས། 
 

མ་�Oབ་པ་དང༌། མ་ངསེ་པའི་6གས་ས�་ཐལ་བའི་Aནོ་བ�ོད་པ་དེ། འ=ས་ 
 



མཚ2ངས་4ི་Mག་ཆོད་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། རང་ལ�གས་4ིས། བEFབ་�་EFབ་ན�ས་4་ི 
 

 ི་ཙམ་6གས་ས�་བཀོད་པ་ལ་Pད་པར་ལ་བ6གས་ནས་Aོན་བ�ོད་ན་འ=ས་མཚ2ངས་ 
 

4ི་Mག་ཆོད་ཟེར་བ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་མི་མཚ2ངས་ཞེས་པའོ། །6གས་དེ་ལ་ 
 

དgད་གཞི་ཡོད་དེ། བEFབ་�འི་ཆསོ་ལའང་བ6ག་པ་�ས་པ་དང༌། 6གས་ 
 

ལའང་བ6ག་པ་�ས་ནས། �ེད་པ་པོ་གཞན་ཞིག་cནོ་ད�་སོང་བར་བEFབ་ན། 
 

རང་�<་སེམས་དཔའི་ལས་ལས་A་ེབ་སངས་�ས་པས་�Oབ་ཟིན་པར་གས�ངས་ལ། 
 

དེ་Mར་ན། ད�ིབས་4ི་Pད་པར་དང་[ན་ན། རང་�<་�ེད་པ་པོ་cོན་ད�་སངོ་ 



 

བས་Pབ་པར་ཐལ། འདོད་ན། འཇིག་6ེན་
་ིགནས་ལ�ས་ལངོས་ ོད་�མས་ 
 

ཆོས་ཅན། རང་�<་�ེད་པ་པོ་cོན་ད�་སངོ་:ེ། ]ོད་ཅིང་ལས་ལ་འཇ�ག་པའི་ 
 

(ིར་ཞེས་པའི་6གས་དང༌། ད�ང་E་ཆསོ་ཅན། འ=ས་བ�་ཡིན་ཏེ། "ོལ་�)ང་ཡིན་ 
 

པའི་(ིར་ཞེས་པའི་6གས་གཉིས་ལ་Pད་པར་མེད་པར་ཐལ། 6གས་དང་བEFབ་ 
 

@28 �འི་ཆོས་ལ་བ6ག་པ་མ་�ེད་ན་གཉིས་ཀར་ཚ2ལ་གས�མ་�Oབ་ཅིང༌། བ6གས་པ་ན་ 
 

གཉིས་ཀར་ཚ2ལ་གས�མ་མ་�Oབ་པའི་(ིར། གཞན་ཡང་�ེད་པ་པོ་གཞན་cོན་ད�་ 
 



སོང་པར་བEFབ་ན་དབང་()ག་ཉིད་4ི་མ་ངསེ་གས�ངས་པས། h་དབང་()ག 

 

ཆོས་ཅན། �ེད་པ་པོ་གཞན་cོན་ད�་མ་སོང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། 
 

འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། རང་�<་སེམས་དཔའི་ལས་ལས་�)ང་བའི་(ིར། དེར་ཐལ། 
 

འད�ས་�ས་ཡིན་པའི་(ིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་ཡིན་པའི་(ིར། དེར་ཐལ། 
 

]ོད་ཅིང་]ོད་ཅིང་ལས་ལ་འཇ�ག་པའི་(ིར། མ་�Oབ་ན། དབང་()ག་ཉིད་4ིས་ 
 

མ་ངསེ་ནས་ཞེས་གས�ངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ད�ིབས་4ི་E་འཇ�ག 

 

པ་6གས་ས�་མ་ིར�ང་བ་ལ། ད�ིབས་4ི་E་མཐོང་བ་ཙམ་6གས་ས�་མི་ར�ང་བའི་ 



 

དཔེ་དང༌། ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། "་བར། 
 

རིགས་4ི་Pད་པར་ལ་�Oབ་པ། ། 
 

E་ཡི་ ་ིནི་མཐོང་བ་ལས། ། 
 

EFབ་�ེད་མི་རིགས་ངག་ལ་སོགས། ། 
 

གོ་ཉིད་(ིར་ན་�་ཅན་བཞིན། ། 
 

ཞེས་ཚeག་བཞི། ད�ིབས་དང་[ན་པའི་རིགས་4ི་Pད་པར་བ�མ་པ་སོགས་ 
 



ལ་ད�ིབས་[ན་
་ིE་འཇ�ག་པར་�Oབ་པ་དང་མཚ2ངས་པར་ད�ིབས་4ི་Eའི་ ི་{ོར་ 
 

བར་མཐོང་བ་ལས་གནས་ལ�ས་སགོས་Aསེ་བ�ས་�ས་པར་བEFབ་པར་མི་རིགས་ 
 

ཏེ༑ དཔེར་ན། གོའ�་ཞེས་པའི་E་མཐོང་བ་ཉིད་4ི་(ིར་ན། �་ཅན་ད�་EFབ་ 
 

མི་རགིས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། "་བར། 
 

�ོད་པར་འདོད་པའི་གཞན་དབང་(ིར། ། 
 

E་�མས་གང་ལའང་མེད་མ་ཡིན། ། 
 

དེ་ཡོད་པས་ནི་དོན་�Oབ་ན། ། 



 

@29 ཐམས་ཅད་4ི་ནི་ཐམས་ཅད་�Oབ། ། 
 

ཅེས་ཚeག་བཞི། �ོད་�ེད་4ི་E་�མས་�ོད་འདོད་4ི་གཞན་དབང་ཡིན་ 
 

པའི་(ིར་ན། E་�མས་ས་(ོགས་གང་ནའང་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
 

E་དེ་ཡོད་པ་ཙམ་
སི་དོན་�Oབ་ན། Aེ་བ�་ཐམས་ཅད་4ི་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་ 
 

འ�Oབ་པར་འ
)ར་ར་ོཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་དེས་རགིས་ཅན་གཞན་ཡང་ཁེགས་ 
 

པ་ནི། "་བར། 
 



འདི་ནི་སེར་A་ལ་སགོས་4ི། ། 
 

མི་6ག་སགོས་(ིར་ཡང་སེམས་མེད། ། 
 

སོགས་དང་ �̀ན་པ་བ �̀ས་ན་ནི། ། 
 

འཆི་(ིར་སེམས་[ན་དgད་པ་ཡིན། ། 
 

ཞེས་ཚeག་བཞི། དབང་()ག་EFབ་པའི་6གས་ས�ན་འ�ིན་པའི་རིགས་པ་འདི་ནི། 
 

སེར་A་བ་དང་གཅེར་བ�་བ་ལ་སོགས་པའི་EFབ་�ེད་Mར་Yང་གཞན་ཡང་དgད་ 
 

ནས་འགགོ་ན�ས་པ་ཡིན་ཏེ། སེར་A་བས་Nོ་བདེ་ཆོས་ཅན། སེམས་མེད་ 



 

བེམ་པོ་ཡིན་ཏེ། མི་6ག་པ་དང་A་ེབ་ཅན་ཡིན་པའི་(ིར་ཞེས་པ་དང༌། གཅེར་ 
 

བ�་བས། �ོན་ཤིང་ཆསོ་ཅན། སེམས་[ན་ཡིན་ཏེ། �̀ན་པ་བ �̀ས་ན་འཆ་ི 
 

བའི་(ིར་ཞེས་སོགས་4ི་6གས་�མས་འགགོ་ན�ས་པའི་(ིར། འདིར་སེར་A་བ་ 
 

དེ་�ངས་ཅན་པ་ལ་ཟེར། �ངས་ཅན་པ་ཤེས་�་ཉེར་\འི་ནང་ནས། Nོ་དང་ 
 

བདེ་བ་�མས་བེམ་པོར་འདོད། སེམས་དང་བདག་དང་ཤེས་པ་�མས་6ག་པར་ 
 

འདོད་པའོ། །གཅེར་བ�་བས། �ོན་ཤིང་ལ་Aེ་བ་དང་འཆི་བ་ཡོད་པས་ 
 



སེམས་[ན་དང༌། གཞོན་ན�་མའི་�ང་པས་རགེ་ན་ཁ་(ེ་བའི་མ་ེཏོག་སགོས་ 
 

སེམས་[ན་ད�་འདོད་དོ། །གས�མ་པ་དེ་�Oབ་པའི་དོན་ལ། ངོ་བོ་དང༌། Pད་ 
 

པར་གཉིས་ལས། ངོ་བོ་གཙZ་བb་དཔེ་ནི། "་བར། 
 

@30 དངོས་པb་ང་ོབོ་མ་�Oབ་ན། ། 
 

ཚ2ལ་འདི་�Oབ་ན་མ་�Oབ་4ང༌། ། 
 

Pད་པར་གནོད་�ེད་མ་ཡནི་ཏེ། ། 
 

E་ཡི་ནམ་མཁའ་ལ་བ6ེན་བཞིན། ། 



 

ཞེས་ཚeག་བཞི། གཏན་ཚeགས་ལ། ང་ོབོ་དང་Pད་པར་གཉིས་ལས། 
 

ངོ་བོ་གཙZ་:ེ། 6གས་4ི་ངོ་བོ་ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་
ི་:ེང་ད�་མ་�Oབ་ན། 
 

མ་�Oབ་པའི་གཏན་ཚeགས་ས�་འཐད་པ་ཡིན་
ི། Pད་པར་
ི་ཆསོ་ཅན་ལ་མ་�Oབ་ 
 

4ང༑ མ་�Oབ་པའི་Aོན་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། �ས་པའི་ངོ་བོ་Eའི་:ངེ་ 
 

ད�་འགོད་ཚ2ལ་དང་མཐ�ན་པར་�Oབ་པ་ན། Pད་པར་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་མ་�Oབ་ 
 

4ང་གནོད་�ེད་ད�་མི་འ
)ར་བ་བཞིན་ནོ། །�ས་པ་ ི་ཙམ་པ་དེ། E་ ་ིཙམ་ 
 



པའི་:ེང་ད�་�Oབ་པ་དེ་(ོགས་ཆསོ་�Oབ་ཅིང༌། Eའི་Pད་པར་རེ་རེའི་:ངེ་ད�་མ་ 
 

�Oབ་4ང༌། (ོགས་ཆསོ་མ་�Oབ་པའི་Aོན་མེད་དོ། །མངི་དོན་གཉིས་4ི་ནང་ནས་ 
 

དོན་གཙZ་:ེ། �ས་པ་ཆསོ་ཅན། E་དེ་Pོད་བ�ོད་པའི་Eའི་བ�ོད་�ར་མ་ 
 

�Oབ་4ང༌། Pོད་4ིས་E་མི་6ག་པར་EFབ་པའི་(ོགས་ཆསོ་�Oབ་:ེ། དངོས་ 
 

པོ་Pོད་ཤེས་འདོད་ཆསོ་ཅན་E་ལ་འགོད་ཚ2ལ་དང་མཐ�ན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ད�་�Oབ་ 
 

པའི་(ིར། དཔེར་ན། འ�ག་པ་པ་ལ་སངས་�ས་པས་འ�)ང་བཞིའི་t^ལ་iན་ 
 

ཆོས་ཅན། མི་6ག་:ེ། ལ�ས་ཅན་ཡིན་པའི་(ིར་ཞེས་EFབ་�ེད་ད�་བཤད་པ་ 



 

བཞིན་ནོ། །�ེ་=ག་པ་དང༌། སངས་�ས་པ་གཉིས་ལ�ས་ཅན་ཞེས་པའི་E་ 
 

{ོར་ས་མཐ�ན་Yང་ད�་མ་�Oབ་:ེ། �ེ་=ག་པ་ནི། བདག་དང་ད�ས་(ོགས་ནམ་ 
 

མཁའ་བཞི་ལ་བ6ེན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་6ག་པ་ཆེན་པོ་ཟེར། དེ་མ་གཏོགས་པའི་ 
 

yས་4ི་ཡོན་ཏན་ཚད་ཐམས་ཅད་ལ་ལ�ས་ཅན་
་ིE་འཇ�ག་པར་འདོད་ལ། འ�)ང་ 
 

བཞིའི་t^ལ་iན། ལ�ས་ཅན་ད�་མི་འདོད་4ང༌། ལ�ས་ཅན་
ི་དོན་རེག་�་@31  
 

ཅན་ནི། འ�)ང་བཞིའི་t^ལ་iན་:ེང་ད�་འགོད་ཚ2ལ་དང་མཐ�ན་པར་�Oབ་པས་ 
 



དེ་གཉིས་ལ་མཐ�ན་Yང་ད�་�Oབ་ཅེས་པའོ། །དེ་བཞིན་ད�་�ེ་=ག་པས་t^ལ་iན་ཐོགས་ 
 

མེད་ད�་འདོད་4ང་ཐོགས་བཅས་4ི་དོན་གཟ�གས་ཅན་གཞན་
་ིགོ་ས་འགོགས་པ་ 
 

སངས་�ས་པ་དང་འX། དེས་ན་རེག་�་ཅན་ཆསོ་ཅན། Pོད་4ི་མིང་ལ�ས་ཅན་ 
 

ཞེས་པ་དེ། �ེ་=ག་པའི་ངརོ་འ�)ང་བཞིའི་t^ལ་iན་ལ་མ་�Oབ་4ང༌། དེའི་ 
 

ངོར་(ོགས་ཆོས་�Oབ་:ེ། མིང་དེའི་ངོར་མ་�Oབ་4ང༌། དོན་�Oབ་པའི་(ིར། 
 

མིང་དོན་གཉིས་4ི་ནང་ནས་མངི་མ་འWOལ་4ང༌། དོན་འWOལ་ན། EFབ་�ེད་ 
 

གང་བཀོད་4ང་Mར་Yང་གས�མ་པོ་གང་ར�ང་ལས་མ་འདས་པའི་(ིར་ཏེ། འ=ས་ 



 

བ�་དང་Pབ་�འི་དངོས་པོ་ལས་�<་དང་Pབ་�ེད་4ི་དངོས་པོ་�Oབ་4ི། E་ཙམ་ 
 

ལས་དོན་མི་འ�Oབ་པའི་(ིར། དཔེར་ན། བ་Rང་W་བོ་ཆོས་ཅན། �་ཅན་ 
 

ཡིན་ཏེ། འ�ོ་བའི་(ིར། Rང་པོ་ཆེའི་iOག་ག�་ཆསོ་ཅན། Rང་པོ་ཆེ་ཡིན་ 
 

ཏེ༑ ལག་[ན་ཡིན་པའི་(ིར་ཞེས་པ་དེ་མིང་མ་འWOལ་ཡང་དོན་འWOལ་བས་ 
 

(ོགས་ཆསོ་མ་�Oབ་ཅེས་པའོ། དེ་དག་གི་"་བ་ནི། 
 

E་མ་�Oབ་4ང་དངསོ་པོ་ནི། ། 
 



�Oབ་ན་�Oབ་པར་འ
)ར་ཏེ་དཔེར། ། 
 

འ�ག་པ་པ་ལ་སངས་�ས་པས། ། 
 

ལ�ས་སགོས་EFབ་�ེད་བཤད་པ་བཞིན། ། 
 

དེ་ཉིད་འWOལ་ལ་སགོས་ཡིན་ན། ། 
 

E་ནི་འWOལ་པ་མེད་ན་ཡང༌། ། 
 

EFབ་�ེད་Aོན་[ན་ཤེས་�་:ེ། ། 
 

དངོས་ལས་དངསོ་པོ་�Oབ་(ིར་རོ། །   



 

འ�ོ་བའི་(ིར་དང་ལག་[ན་(ིར། ། 
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�་ཅན་Rང་པོ་ཞེས་EFབ་�ེད། ། 
 

འདི་ཡི་E་ཡ་ིབ�ོད་�་ནི། ། 
 

�གས་པ་ཡིན་
ིས་བ�ོད་འདོད་མིན། ། 
 

ཞེས་པའི་བར་ཚeག་བཅ2་གཉིས་�)ང༌། དེ་ཡང༌། འ�)ང་བཞིའི་t^ལ་iན་ 
 

ཆོས་ཅན། མི་6ག་:ེ། ལ�ས་ཅན་ཡིན་པའི་(ིར་ཞེས་བཀོད་ན། 



 

མི་རགིས་ཏེ། �ེ་=ག་པའི་ངོར་6གས་མ་�Oབ་པའི་(ིར། མ་�Oབ་ན། 
 

E་lད་ཅིག་མར་�Oབ་ཅིང་མི་6ག་པར་མ་�Oབ་པའི་གང་ཟག་ག་ིངརོ། E་ཆསོ་ 
 

ཅན༑ �ས་པ་ཡིན་ཏེ། མི་6ག་པ་ཡིན་པའི་(ིར་ཞེས་པའི་6གས་ 
 

�Oབ་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་འ�)ང་བཞིའི་t^ལ་iན་ཆོས་ཅན། མི་6ག་:ེ། 
 

རེག་�་ཅན་ཡིན་པའི་(ིར་ཞེས་བཀོད་ནས་མིང་དོན་གཉིས་4ི་ནང་ནས་དོན་གཙZ་ 
 

:ེ༑ མིང་ལ�ས་ཅན་ཞེས་པ་དེ་འ�)ང་བཞིའི་t^ལ་iན་
ི་:ངེ་ད�་མ་�Oབ་4ང༌། 
 



དེའི་དོན་རེག་�་ཅན། འ�)ང་བཞིའི་t^ལ་iན་
ི་:ངེ་ད�་གཉིས་ཀས་མཐ�ན་Yང་ 
 

ད�་�Oབ་པའི་(ིར། དེ་བཞིན་ད�། �ེ་=ག་པས། འ�)ང་བཞི་t^ལ་iན་ཐོགས་ 
 

མེད་ད�་ཁས་ལེན་ཡང༌། ཐོགས་བཅས་
་ིདོན། གཟ�གས་ཅན་གཞན་
ི་ག་ོའགགེས་ 
 

པ༑ འ�)ང་བཞིའི་t^ལ་iན་
་ི:ེང་ད�་ཁས་ལེན་པས། འ�)ང་བཞིའི་t^ལ་iན་ 
 

ཆོས་ཅན། མི་6ག་:ེ། གཟ�གས་ཅན་གཞན་
ི་གོ་འགེག་པའི་(ིར་ཞེས་པའང་ 
 

འXའོ། །འ�ོ་བ་དང༌། ལག་[ན་ཞེས་པ་�་ཅན་དང་Rང་པོ་ཆེའི་དངསོ་མངི་ 
 

ཡིན་པས་མངི་མ་འWOལ་ཡང་དོན་འWOལ་བས་མ་ངསེ་པའི་གཏན་ཚeགས་ཡིན་ཏེ། 



 

ར་ཅན་དང་Rང་པོ་ཆ་ེམ་ཡནི་པའི་7གོ་ཆགས་གཞན་ལ་ཡང་འ�ོ་བ་དང་ལག་[ན་ 
 

ཡོད་པའི་(ིར་ཞེས་པ་དེ་ལ། ལག་པ་[ན་ཚད་ལག་[ན་ཡིན་ན། ལག་[ན་ 
 

ཞེས་པའི་E་དེ་Rང་པོ་ཆེའི་དངོས་མིང་ཇི་Mར་ཡིན། འོད་དཀར་པོ་ཡོད་ཚད་ལ་ 
 

འོད་དཀར་ཅན་ཞེས་པའི་མིང་འཇ�ག་པར་ཐལ། ལག་པ་[ན་ཚད་ལ་ལག་[ན་ 
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ཞེས་པའི་མངི་འཇ�ག་པའི་(ིར། འདོད་ན། ཉི་མ་ཡང་འོད་དཀར་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

བ་Rང་ཡང་ལག་[ན་ཡནི་པའི་(ིར། མ་�Oབ་ན། ལག་[ན་ཡིན་ན། 



 

Rང་པོ་ཆེ་ཡིན་པས་Pབ་པར་ཐལ། འདོད་ན། 6གས་དེའི་Pབ་པ་ངསེ་པར་ 
 

ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། q་ཤེས་དོན་གོ་བ་ཡིན་ན། མི་ཡིན་པས་མ་Pབ་ 
 

པར་ཐལ་བ་དང༌། Rེན་ཞིང་�̂ག་པ་ཡིན་ན། ད�ད་འ�ོ་ཡིན་པས་མ་Pབ་པར་ 
 

ཐལ་བ་དང༌། ཚ་ཞིང་7གེ་པ་ཡིན་ན། མེ་ཡིན་པས་མ་Pབ་པར་ཐལ་བ། 
 

བ3ན་ཞིང་གཤེར་བ་ཡིན་ན། ཆ2་ཡིན་པས་མ་Pབ་པར་ཐལ་བ། 7་ཞིང་ 
 

འཐས་པ་ཡིན་ན། ས་ཡིན་པས་མ་Pབ་པར་ཐལ་བ་སོགས་4ི་Aོན་ཡང་འ�)ང་ 
 



བའི་(ིར། ཊིཀ་ཆེན་རགིས་པའི་�་མཚZ་ལས་གས�ངས་པ་Mར་ན་ལག་པ་[ན་ 
 

པ་དེ་E་དེའི་བ�ོད་�ར་བཞག་ནས། དེ་7ོག་ཆགས་གཞན་ལའང་ཡོད་པར་ 
 

མཐོང་བའི་(ིར་ཞེས་འ�ལེ་ལོ། །གཉིས་པ་ཀ�ན་
་ི�ེད་པ་པོ་ཡིན་པ་ལ་ཚད་མས་ 
 

བསལ་བ་བ:ན་པ་ལ། 6ག་པ་�<ར་མི་ར�ང་བ། རང་ལ་མཚ2ངས་པ་%ང་པའོ། །   
 

དང་པོར་ཐལ་བ་དགོད་པ་ནི། "་བར། 
 

ཇི་Mར་དངསོ་དེ་�<་ཡིན་པ། ། 
 

དེ་Mར་དེ་ཉིད་གང་ག་ིཚo། ། 



 

�<་མིན་གང་གསི་དེ་ནི་�<ར། ། 
 

འདོད་ལ་�<་མ་ཡིན་མ་ིའདོད། ། 
 

མཚZན་དང་$ན་སགོས་འ=ེལ་བ་ལས། ། 
 

ནག་པའི་H་དང་འXOབས་ཡིན་ན། ། 
 

འ=ེལ་མེད་]ངོ་ད�མ་ཅི་ཡ་ི(ིར། ། 
 

�<་ཉིད་ད�་ནི་6ོག་མ་ི�ེད། ། 
 



རང་བཞིན་Pད་པར་མེད་པ་ནི། ། 
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�ེད་པ་ཡང་ནི་མི་ར�ང་ངོ། ། 
 

6ག་ལ་[གོ་པ་མེད་པའི་(ིར། ། 
 

ན�ས་པ་ཉིད་4ང་6གོས་པར་དཀའ། ། 
 

གང་དག་ཡོད་ན་གང་འ
)ར་ཉིད། ། 
 

དེ་དག་ལས་གཞན་དེ་ཡི་�<། ། 
 



6ོག་པ་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
 

�<་�མས་ཐ�ག་པ་མེད་པར་འ
)ར། ། 
 

ཞེས་ཚeག་བཅ2་XOག །གཞན་]ེས། དབང་()ག་ཡོན་ཏན་བ�ད་[ན་པ། ། 
 

དེ་ནི་6ག་པ་གཅིག་བ�་ཡིས། །Y་ཚZགས་འདི་དག་འ�ིན་པར་�ེད། །ཅེས་q་ 
 

བ་ལ། རང་ལ�གས་4ིས། དབང་()ག་ག་ིདངོས་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། �<་མཚན་ 
 

གང་གསི་�<ར་འདོད་པའི་ད�ས་དེ་ཉིད་ལ་�<་མ་ཡིན་ད�འང་འདོད་རིགས་ཏེ། ཇི་ 
 

Mར་ན་�<་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་དེ་M་བ�་མ་འཕོས་བཞིན་ད�། ད�ས་དེ་ཉིད་ལ་�<་ 



 

མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ད�་འདོད་པའི་(ིར། འདི་ནི། དབང་()ག་6ག་དངོས་ས�་ 
 

འདོད་པའི་�ེན་
ིས་ཡིན་ནོ། །གོང་ག་ིPབ་པ་མེད་ན་འ=ེལ་མེད་4ི་]ོང་ད�མ་ 
 

ཡང་ཅིའི་(ིར་H་གསོས་པ་དང་H་བAེད་པའི་�<ར་འདོད་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། ། 
 

འདོད་མི་རགིས་ཏེ། མཚZན་དང་$ན་སོགས་4ིས། ནག་པའི་ལ�ས་ལ་H་བAདེ་ 
 

པ་དང༌། འXOབས་ཤིང་སསོ་པ་འཐད་4ི། གཞན་མ་ིའཐད་པའི་(ིར། དབང་ 
 

()ག་ཆསོ་ཅན། འ=ས་བ�་ཀ�ན་
ི་�ེད་པ་པོར་ཡང་མ་ིར�ང་:ེ། འ=ས་བ�་མ་ི 
 



Aེད་པ་དང་རང་བཞིན་Pད་པར་མེད་པའི་(ིར། དབང་()ག་གི་དངསོ་པོ་དེ་ནི་ 
 

འ=ས་བ�་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་�<་འ=ས་4ི་ན�ས་པ་ཡང་མེད་དེ། 6ག་དངསོ་ 
 

ཡིན་པའི་(ིར། འ=ས་བ�་ལ་ཕན་འདོགས་པ་མེད་ན་ཡང༌། འ=ས་བ�་དེའི་ 
 

�<ར་འདོད་ན། འ=ས་བ�་ཐམས་ཅད་ལ་�<་�མས་ཐ�ག་མེད་ད�་འ
)ར་བར་ཐལ། 
 
@35  
 

�<་གང་དག་ཕན་�ེད་ད�་ཡདོ་ན་འ=ས་བ�་གང་A་ེབར་འ
)ར་བ་ཉིད་4ི་ན�ས་པ་མ་ 
 

མཐོང་བའི་དེ་དག་ལས་4ང་འ=ས་བ�་དེའི་�<ར་འདོད་རིགས་པའི་(ིར། དབང་ 
 



()ག་6ག་པ་ཡིན་ན། འ=ས་བ�་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ན�ས་པ་མེད་ལ། དེ་M་ 
 

ནའང་འ=ས་བ�འི་�<ར་འདོད་ན། �<་འ=ས་ཐ�ག་མདེ་ད�་འ
)ར་དགསོ་སོ། ། 
 

དབང་()ག་ག་ིཡོན་ཏན་བ�ད་ནི། གཟ�གས་i་བའི་ཡོན་ཏན། རགས་པའི་ 
 

ཡོན་ཏན། ཡང་བའི་ཡོན་ཏན། Pབ་པའི་ཡོན་ཏན། ཡང་དག་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན། 
 

རབ་ཏ�་གསལ་བའི་ཡོན་ཏན། བ6ན་པའི་ཡོན་ཏན། འདོད་དག�་འ�)ང་བའི་ 
 

ཡོན་ཏན་དང་བ�ད་དོ། །གཉིས་པ་རང་ལ་མཚ2ངས་པ་%ང་བ་ནི། "་བར། 
 

K)་ག�་Aེད་ལ་ས་ལ་སགོས། ། 



 

རང་བཞིན་ཡོངས་ས�་
)ར་ནས་ནི། ། 
 

�<་ཡིན་དེ་ལེགས་�ས་པ་ན། ། 
 

དེ་ཡི་Pད་པར་མཐོང་(ིར་རོ། ། 
 

གལ་ཏེ་ཇི་Mར་ཡ�ལ་དབང་པོ། ། 
 

ཚZགས་པ་Pད་མེད་Nོ་�<་ཡིན། ། 
 

དེ་Mར་འདི་ཡིན་ཞེ་ན་མིན། །   
 



དེ་ལའང་Pད་པར་ཡོད་(ིར་རོ། ། 
 

སོ་སོ་སོ་སརོ་ན�ས་མེད་�མས། ། 
 

རང་བཞིན་Pད་པར་མེད་པས་ན། ། 
 

ཚZགས་4ང་ན�ས་པ་མེད་འ
)ར་བས། ། 
 

དེ་(ིར་Pད་པར་�Oབ་པ་ཡནི། ། 
 

དེ་(ིར་སོ་སརོ་གང་ན�ས་མདེ། ། 
 

ཚZགས་ན་ཡོན་ཏན་7ིད་འ
)ར་བ། ། 
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དེ་དག་�<་ཡིན་དབང་()ག་སོགས། ། 
 

མ་ཡིན་Pད་པར་མེད་(ིར་རོ། ། 
 

ཞེས་ཚeག་བཅ2་XOག  ། གཞན་]ེ་དེ་དག་གསི། སངས་�ས་པ་ལ་Pོད་ 
 

ལའང་མཚ2ངས་པར་འ
)ར་ཏེ། ས་སགོས་K)་ག�་མ་ིAེད་པའི་lབས་དང་Pད་མེད་ 
 

པས་K)་ག�་མ་ིAེད་པར་འ
)ར་ར་ོཞེ་ན། རང་ལ�གས་4ིས། ས་དང་ཆ2་སགོས་ 
 

འ
)ར་བ་མེད་བཞིན་ད�་K)་ག�འི་�<ར་མི་འདོད་དེ། K)་ག�་མི་Aེད་པའི་lབས་ལས་ 



 

རང་བཞིན་ཡོངས་ས�་འ
)ར་ན། དེའི་ཚo་K)་ག�་བAེད་པ་ལ་�<ར་འདོད་པའི་(ིར། 
 

འདི་ནི་ས་སགོས་རང་ཉིད་�Oབ་ཙམ་ནས་K)་ག�འི་�<ར་མི་འདོད་པ་ཡིན་པས། 
 

དེ་Mར་ན། ཚoས་གཅིག་�Oབ་ཙམ་ནས་ཚoས་གས�མ་བAེད་པའི་�<་མ་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ༑ ཚoས་གས�མ་Aེད་པ་ལ་ཚoས་གཅིག་ཚoས་གཉིས་ས�་འ
)ར་ནས་བAེད་ 
 

དགོས་པའི་(ིར། 6གས་དང་Pབ་པ་�མས་ལེའ�་དང་པb་lབས་ལ་སངོ༌། 
 

ཞིང་Hོ་བ་སགོས་སོ་ནམ་ལེགས་པར་�ས་ན། :ོན་ཐོག་དེ་ཡ་ིPད་པར་ཕ�ལ་ད�་ 
 



�)ང་བ་མཐོང་བའི་(ིར། གལ་ཏེ་ཇི་Mར་ཡ�ལ་དང་དབང་པོ་�མས་ཚZགས་པ་དང་ 
 

མ་ཚZགས་པ་ལ་�མ་པ་Pད་པར་མདེ་4ང༌། དབང་Nb་�<་ཡིན་པ་དེ་Mར་ 
 

དབང་()ག་འདི་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དབང་པོ་སགོས་ལ་ཚZགས་མ་ཚZགས་�མས་ 
 

Pད་པར་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་པb་�ེན་
ིས་དབང་ཤེས་དེ་ལའང་ 
 

གསལ་མ་ིགསལ་ལ་སགོས་པའི་Pད་པར་ཡོད་པའི་(ིར། དེ་M་མ་ཡིན་ན། 
 

�ེན་གས�མ་ཚZགས་4ང་དབང་ཤེས་བAདེ་པའི་ན�ས་པ་མེད་པར་ཐལ། མ་ཚZགས་ 
 

པའི་སོ་སོ་ས་ོསརོ་ན�ས་པ་མེད་པ་གང་ཞིག །ཚZགས་པ་དང་མ་ཚZགས་པ་ལ་ 



 

རང་བཞིན་Pད་པར་མེད་པའི་(ིར། དེས་ན། �ེན་གས�མ་ཚZགས་པ་དང་མ་ 
 

ཚZགས་པ་ལ་Pད་པར་�Oབ་:ེ། དབང་ཤེས་Aེ་མ་ིAའེི་Pད་པར་མཐོང་བའི་(ིར། 
 

དབང་()ག་སགོས་ནི། འ=ས་བ�་ཀ�ན་
་ི�<་མ་ཡིན་ཏེ། འ=ས་བ�་མི་Aེད་པ་ 
 
@37  
 

དང་རང་བཞིན་Pད་པར་མེད་པའི་(ིར། �<་སོ་སོ་བ་�མས་ཐ�ན་མོང་ག་ིའ=ས་ 
 

བ�་བAེད་པའི་ན�ས་པ་མེད། �<་ཚZགས་ན་འ=ས་བ�འི་ཡོན་ཏན་7ིད་པར་འ
)ར་ 
 

བ་དེ་དང་ཐ�ན་མངོ་གི་འ=ས་བ�འི་�<་ཡིན་པའི་(ིར། གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་4ི་ 



 

གནས་ལ�གས་ཇི་Mར་གནས་པ་མངོན་ས�མ་ད�་ཤེས་པ་ཀ�ན་མPེན་ད�་བEFབ་པ་ལ། 
 

"ོད་པ་དང༌། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། "་བར། 
 

ཚད་མ་�ོག་
)ར་དོན་ཤེས་ཡིན། ། 
 

དེ་EFབ་�ེད་4ང་མེད་པའི་(ིར། ། 
 

ནན་ཏན་�ེད་པ་ཡོད་མ་ཡནི། ། 
 

ཞེས་ནི་ཁ་ཅིག་རབ་ཏ�་བ�དོ། ། 
 



ཅེས་ཚeག་བཞི། ཚ2་རོལ་མཛoས་པ་བ་དང༌།  ོད་པ་བ་སོགས་4ིས་སངས་�ས་པ་ 
 

ལ་Pོད་4ིས་དབང་()ག་བཀག་པའི་EFབ་�ེད་�མས་Pོད་རང་ལའང་མཚ2ངས་ཏེ། 
 

ཚད་མའི་Aསེ་བ�་ཡིན་ན། �ོག་
)ར་
་ིདོན་མ་ལ�ས་པ་ཤེས་དགསོ་ལ་དེ་Mར་ཀ�ན་ 
 

མPེན་ད�་འ
)ར་བའི་EFབ་�ེད་4ི་ཐབས་ཅ2ང་ཟད་4ང་མེད་ལ། ཐབས་དེ་ཡོད་4ང་ 
 

དེ་ལ་ནན་ཏན་�ེད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང༌། Aེད་�ེད་4ིས་�<་དང་ཤེས་�ེད་4ི་ 
 

�<་གཉིས་ཀ་མེད་དོ། །འདི་Mར། མཐ�་བསམ་
སི་མི་Pབ་པ་དང་cགས་དང་ 
 

$ན་ལ་སགོས་པ་ཤེས་པ་ཙམ་
སི་ཀ�ན་མPེན་ད�་མ་ིའ
)ར་བར་ཐལ། དེ་འX་ 



 

(ི་ནང་ཀ�ན་ལ་ཡོད་པས་ཐམས་ཅད་ལ་ཀ�ན་མPེན་ཡདོ་པར་ཐལ་བའི་(ིར། 
 

དབང་ཤེས་4ིས་�ོག་
)ར་
་ིདོན་ཐམས་ཅད་མ་ིཤེས་པར་ཐལ། བར་ད�་ཆོད་ 
 

པའི་ཡ�ལ་ལ་འཇ�ག་པའི་མཐ�་མེད་པའི་(ིར། ཡིད་ཤེས་4ང་དབང་ཤེས་4ི་�སེ་ 
 

ས�་འ=ང་བས་མི་ཤེས་པའི་(ིར། ལ�ང་ལ་བ6ེན་པའི་�ེས་དཔག་ཁས་ལེན་4ང༌། 
 

དེ་ཤེས་པའི་ན�ས་པ་མེད་དེ། ལ�ང་དང་བ�ོད་�་འ=ེལ་བ་མེད་ལ། ཡོད་4ང་ 
 

མངོན་ས�མ་
ིས་མ་ིཤེས་པའི་(ིར། གཞན་ཡང༌། ཀ�ན་མPེན་ཡོད་ན། 
 
@38  



 

དེས་ཤེས་�་ཐམས་ཅད་རམི་
སི་ཤེས་སམ་ཅིག་ཅར་ད�་ཤེས། དང་པོ་Mར་ན། 
 

ཤེས་�་ལ་ཟད་མཐའ་ཡོད་པར་འ
)ར་རོ། །གཉིས་པ་Mར་ན། འཁོར་བ་ལ་ 
 

ཐོག་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་པ་གང་ད�་yགོས་པ་དེ་ཐོག་མ་ཡིན་པའི་(ིར། 
 

དེས་ན་ཀ�ན་མPེན་ཡོད་པར་EFབ་པའི་6གས་མེད་དེ། ཚeག་ལས་གཞན་པ་ནི་ 
 

མེད་ལ། ཚeག་(ོགས་གཅིག་ལ་མ་ིབ>?་བ་དེ་ཀ�ན་ལ་ཡོད་པས་དེ་ཙམ་
སི་ 
 

ཀ�ན་མPེན་ད�་མི་ར�ང་ཀ�ན་ལ་མ་ིབ>?་བ་བEFབ་དགསོ་ན་(ིར་5ལོ་དེ་ཉིད་ཀ�ན་ 
 



མPེན་ད�་འ
)ར་བས། དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར། གཞན་]ེ་དེ་དག་གི་"ོད་པ་དེ་ 
 

ཡང་བསམ་དགོས་པ་ཞིག་Yང་:ེ། བདག་ཅག་གསི་�མ་མPེན་
སི་ཆསོ་ཐམས་ 
 

ཅད་ཅིག་ཅར་ད�་གཟིགས་ཞེས་པ་དེ། ཁ་བ�<ད་ལ་སོང་བ་ཙམ་ལས། ཞིབ་ 
 

ཏ�་དgད་མི་འད�ག །�མ་མPེན་
སི་ཤེས་�་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ད�་གཟིགས་ན། 
 

�མ་མPེན་
་ིཤེས་�་གཟིགས་པ་གང་ནས་ཡིན་པ་དེར་ཤེས་�འི་ཐོག་མར་ཡནི་ 
 

དགོས་པར་Yང་བས་འཁརོ་བ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་�་ལ་ཐོག་མ་ 
 

ཡོད་པའི་(ིར། དེར་ཐལ། ཀ�ན་མPེན་ཡེ་ཤེས་4ི་གཟིགས་པ་གང་ནས་ཡིན་ 



 

པ་དེའི་གོང་ད�་ཤེས་�་མེད་པའི་(ིར་ཏེ། ཤེས་པ་མེད་པའི་(ིར། རིམ་
སི་ 
 

ཤེས་ན། ཤེས་�་ལ་ཟད་མཐའ་ཡོད་དགོས་པའི་(ིར་ཞེས་"ོད། དེ་ཙམ་མ་ 
 

ཟད༑ སངས་�ས་པས་cར་ཀ�ན་མPེན་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཀ�ན་མPེན་ད�་
)ར་པ་ 
 

ཁས་ལེན་པས། ཀ�ན་མPེན་ཐོག་མར་�Oབ་པ་ཁས་Nང་དགསོ། དེ་Mར་ན། 
 

ཤེས་པ་ཐོག་མ་ཡོད་པས་ཤེས་�་ཐོག་མར་ཡོད་པར་འ
)ར་ར་ོCམ་ད�་བསམ་མ།ོ ། 
 

རིགས་པ་དེ་ལ་ཇི་ཙམ་བསམ་4ང་བདག་གི་Nོ་ལ་བསམ་
སི་མ་ིPབ་པ་ལས་མ་ 
 



འདས་ཏེ། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མའི་མཐའ་མེད་པས་སམེས་ཅན་ལའང་ཐོག་མའི་ 
 

མཐའ་མེད། དེ་མེད་པས། སངས་�ས་ལའང་ཐོག་མའི་མཐའ་མེད། དེ་Mར། 
 

སངས་�ས་སེམས་ཅན་གཉིས་�Oབ་ད�ས་མཉམ་པས། སངས་�ས་ཐམས་ཅད་ 
 
@39  
 

Eིབ་གཉིས་{ང་ཚZགས་གཉིས་yགོས་ནས་སངས་�ས་ས�་
)ར་པ་ཇི་Mར་ཡིན། 
 

དང་པb་སངས་�ས་ཤིག་ཁས་མ་ིལེན་ན། སེམས་ཅན་ནས་སངས་�ས་ས�་ 
 


)ར་ཚ2ལ་གང་ཡིན། དང་པb་སངས་�ས་ཤིག་ཁས་ལེན་ན། དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་ 
 




ི་གནས་lབས་མེད་པར་འ
)ར། ཕར་(ིན་lབས་གཉིས་པའི་lབས་ས�འང་ 
 

འX་:ེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་�ས་ངསེ་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན། 
 

སངས་�ས་(ི་མ་�མས་སེམས་ཅན་ཉOང་ཤས་4ི་དོན་�ེད་དགོས་པ་དང༌། སངས་ 
 

�ས་འགའ་ཞིག་སེམས་ཅན་
ི་དོན་མ་ི�ེད་མེད་པར་འ
)ར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
 

སངས་�ས་ངསེ་མ་ཡིན་ན། རིགས་ཆད་4ི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང༌། 
 

སངས་�ས་�མས་4ི་ཐོག་མའི་དམ་བཅའི་བཞེད་དོན་མེད་པར་འ
)ར་རོ་ཞེས་པའོ། ། 
 

ད་ནི་ད4)ས་ལ་འཇ�ག་པར་�འོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། ཀ�ན་མPེན་ 



 

འཚZལ་བའི་�<་མཚན། ཀ�ན་མPེན་འཚZལ་བའི་ཚ2ལ། ཀ�ན་མPེན་ངོས་གཟ�ང་བའོ། ། 
 

དང་པོ་ནི། "་བར། 
 

མི་ཤེས་:ོན་པར་�ེད་པ་ལ། ། 
 

འWOལ་པར་zོགས་པ་ཅན་�མས་4ིས། ། 
 

དེ་བཤད་ནན་ཏན་�་བའི་(ིར། ། 
 

ཤེས་[ན་འགའ་ཞིག་འཚZལ་བར་�ེད། ། 
 



ཅེས་ཚeག་བཞི། ]^ག་བcལ་ཞི་བའི་ཐབས་མ་ིཤེས་བཞིན་ད�་:ོན་པར་ 
 

�ེད་པའི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ལ་:ོན་པར་གཟ�ང་ནས། འWOལ་ལ་ོCམ་ད�་དོགས་ 
 

པ་ཅན་�མས་4ིས། ཐར་པའི་ཐབས་ལགེས་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་[ན་འགའ་ཞིག 

 

འཚZལ་བར་�ེད་པའི་�<་མཚན་ནི། :ོན་པ་དེ་ཡིས་བཤད་པའི་དོན་ལ་ནན་ཏན་�་ 
 

བའི་(ིར་ཡིན་ནོ། །:ོན་པ་ཡང་དག་དང་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ས་ོསོར་ 
 

འ�ེད་མི་ན�ས་ན། འWOལ་པ་དེ་བ~ོག་མི་ན�ས་ལ། འ�ེད་ན�ས་པ་ལ་]ག̂ 

 
@40  
 



བcལ་ཞི་བའི་ཐབས་རང་གིས་ཤེས་པས་འཚZལ་མི་དགོས་ས་ོCམ་ད�་དོགས་སོ། ། 
 

གཉིས་པ་ཀ�ན་མPེན་འཚZལ་བའི་ཚ2ལ་ནི། "་བར། 
 

དེ་(ིར་དེ་ཡ་ིབEFབ་�་ར�། ། 
 


)ར་པའི་ཡ་ེཤེས་�མ་དgད་�འི། ། 
 

འདི་ཡིས་7ིན་བ�འི་�ངས་མPེན་པ། ། 
 

ངེད་ལ་འགར་ཡང་ཉེར་མཁོ་མེད། ། 
 

ཅེས་ཚeག་བཞི་�)ང༌། :ོན་པ་འདི་ཡིས་�ལོ་བ་དོན་གཉེར་དེའི་འདོད་པའི་དོན་བEFབ་�་ར�་ 



 


)ར་པའི་འཁརོ་བའི་འཇ�ག་[གོ་ག་ིརིམ་པ་�མས་མPེན་ནམ་མ་ིམPེན་Cམ་ད�། 
 

Nང་དོར་
་ིགནས་མPེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་�མ་པར་དgད་པར་�འི། 7ིན་  
 

བ�འི་�ངས་མPེན་པ་སོགས་ཡིན་མིན་ཐོག་མར་དgད་པར་མ་ི�་:ེ། �ལོ་བ་ 
 

དོན་གཉེར་ངེད་ལ་7ིན་བ�འི་�ངས་མPེན་པ་སགོས་ཉེར་མཁོ་འགར་ཡང་མེད་ 
 

པའི་(ིར་ཏེ། ངེད་�ོལ་བ་དོན་གཉེར་ཡིན་པའི་(ིར་རོ། །བཤེས་གཉེན་ཚZལ་ 
 

ཚ2ལ་ནི། དེའི་ཡོན་ཏན་ལ་བ6ག་པ་�ེད་དགོས་ཤིང༌། དེ་ཡང་Nང་དོར་
་ི 
 



གནས་:ོན་ན�ས་མི་ན�ས་བ6ག་དགསོ། གས�མ་པ་ཀ�ན་མPེན་ངསོ་གཟ�ང་བ་ནི། 
 

"་བར། 
 

Nང་དང་དོར་�འི་དེ་ཉིད་ནི། ། 
 

ཐབས་དང་བཅས་པ་རགི་མཛད་པ། ། 
 

གང་དེ་ཚད་མ་ཉིད་འདོད་4ི། ། 
 

ཐམས་ཅད་རགི་མཛད་མ་ཡིན་ནོ། ། 
 

རིང་པོ་མཐོང་བའམ་མིན་ཡང་ར�ང༌། ། 



 

འདོད་པའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན། ། 
 

གལ་ཏེ་རངི་མཐོང་ཚད་ཡནི་ན། ། 
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ཚ2ར་ཤོག་�་5ོད་བ:ེན་པར་
ིས། །ཞེས་ཚeག་བ�ད་�)ང༌། ཐ�བ་པ་བཅོམ་[ན་འདས་ཆསོ་ཅན། 
 

�ོལ་བ་དོན་གཉེར་མཐའ་དག་ག་ིཚད་མ་ཉིད་ད�་འདོད་རིགས་ཏེ། Nང་�་འགགོ 

 

ལམ་གཉིས་དང་དོར་�་]ག̂་ཀ�ན་གཉིས་
སི་བ]^ས་པ་�མས་4ི་འཇ�ག་[གོ 

 

ཐབས་དང་བཅས་པ་མངོན་ས�མ་ད�་རིག་པ་མཐར་(ིན་པ་མཛད་པའི་(ིར། 



 

�་མཚb་ནང་ད�་tོ་དང་7ནི་བ�འི་�ངས་ཐམས་ཅད་རིག་པ་མཛད་པ་ཙམ་
སི་ 
 

�ོལ་བ་དོན་གཉེར་
ི་འདོད་པ་yགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐག་རངི་པོ་མཐོང་ངམ་ 
 

མ་མཐོང་ཡང་ར�ང༌། :ོན་པ་བཅོམ་[ན་འདས་ནི་�ལོ་བ་དོན་གཉེར་ལ་:ོན་པ་ 
 

རིགས་ཏེ། �ལོ་བ་དོན་གཉེར་
་ིའདོད་པའི་དོན་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན་པས་སོ༎ 
 

ཐག་རངི་པོ་མཐོང་བ་ཙམ་
ིས་ཚད་མའི་Aསེ་བ�ར་རགིས་ན། �་5ོད་ཡིན་4ང་ 
 

ཐག་རངི་པོ་མཐོང་བས། �ོལ་བ་དོན་གཉེར་
ི་གང་ཟག་ལ་ཚ2ར་ཤོག་ 
 



�་5ོད་སགོས་Pོད་4ི་:ོན་པར་བ:ེན་པར་
སི་ཤིག་ཅེས་གདམས་རིགས་པར་ 
 

འ
)ར་རོ། །འཇིག་6ེན་ན་ཐམས་ཅད་བཟོ་ཤེས་པ་ལ་ཀ�ན་མPེན་ད�་�གས་ 
 

པ་Mར་�ོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་Nང་དོར་
་ིགནས་མ་ལ�ས་པ་མPེན་པ་ཞིག་ལ་ཀ�ན་ 
 

མPེན་ད�་ངསོ་གཟ�ང་བའོ། །ཚo་འདིར་མ་ཆགས་པར་(ི་མ་ཕན་ཆད་དོན་ད�་གཉེར་ 
 

བ་ཞིག་ཡིན་ན་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་[ན་པ་ཞིག་ལ་བསམ་{རོ་གཉིས་4ི་ 
 

_ོ་ནས་ཚ2ལ་བཞིན་ད�་བ:ནེ་དགོས་པ་ནི་གང་ལས་4ང་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཞིང༌། 
 

དེ་M་བ�འི་བཤེས་གཉེན་ཚZལ་བའི་ཚ2ལ་ཡང་རང་གི་འདོད་པའི་དོན་དེ་ཇི་M་བ་བཞིན་ 



 

:ོན་ན�ས་མ་ིན�ས་བ6ག་དགོས་པས་བ6ག་ཚ2ལ་ཡང་རགིས་པའི་དབང་()ག་གསི་ 
 

གས�ངས་པ་དེ་ཤིན་ཏ�་འཐད་པའོ། །འད�ལ་བའི་]་ེYོད་ནས་གས�ངས་པའི་བཤེས་ 
 

གཉེན་ཞིག་ཚZལ་བར་འདོད་ན། བ6ན་མཁས་4ི་ཡནོ་ཏན་དང་[ན་མ་ི[ན་ལ་བ6ག 

 

དགོས་པ་དང༌། �ང་ཆ2བ་སེམས་དཔའི་]ེ་Yོད་ལས་བཤད་པའི་བཤེས་གཉེན་ 
 

ཚZལ་བར་འདོད་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་]་ེ�ན་ནས་གས�ངས་པའི་བཤེས་གཉེན་ 
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ི་ཡོན་ཏན་བཅ2་པོ་ཡོད་མདེ་ལ་བ6ག  །གསང་cགས་4ི་བཤེས་གཉེན་ཚZལ་ 



 

བར་འདོད་ན། �<ད་]ེ་དང༌། N་མ་\་བཅ2་པ་ལས་བཤད་པ་Mར། །(ིའི་ 
 

དེ་ཉིད་བཅ2་དང༌། །ནང་ག་ིདེ་ཉིད་བཅ2་སགོས་དང་[ན་མི་[ན་ལ་བ6གས་ནས་བ:ེན་ 
 

དགོས་དེ་Mར་ཤེས་ནས་ཚ2ལ་བཞིན་ད�་བ:ེན་ན་ལེགས་ཚZགས་ཀ�ན་4ི་"་བར་
)ར་ 
 

པས་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏ�་ཆེ་ལ། བཤེས་གཉེན་ད�་�ས་ནས་བ:ེན་ཚ2ལ་ལགོ་ན་ཉེས་ 
 

དམིགས་4ང་བསམ་ཡ�ལ་ལས་འདས་ཏེ། རང་རེའི་:ོན་པ་བཅོམ་[ན་འདས་ 
 

4ང༑ དེའི་ཉེས་པ་བ�ོད་མི་ན�ས་པའི་ཚ2ལ་མཛད་པའོ། །བཤེས་གཉེན་དེའི་ 
 



ཡོན་ཏན་རིགས་པ་�མས་རང་ག་ིབMས་ན་ཤེས་པར་ན�ས་ལ། ཅ2ང་ཟད་i་བ་ 
 

འགའ་ཞིག་ཡ�ན་རིང་ཙམ་བ6ག་པ་དང་གཞན་ལ་འXི་བ། �གས་པ་སགོས་ལ་ 
 

བ6ེན་ནས་6ོགས་པར་འ
)ར། ཐམས་ཅད་ཤེས་མི་དགོས་4ི་ཤེས་4ང་མི་ན�ས་ 
 

ཏེ༑ དེ་Mར་ཤེས་ན་"་བའི་དགོས་པ་མེད་པར་འ
)ར་བའི་(ིར། དེ་ནི་ཞར་ 
 

ཞོག་ཙམ་ད�འོ། ,tIKA་ཆེན་རགིས་པའི་�་མཚZ་ལས་ནི། ཚད་མ་བ>?་མེད་ཅན་ 
 

ཤེས་པ། །ཞེས་པ་ནས། ཚ2ར་ཤོག་�་5ོད་བ:ེན་པར་
ིས། །ཞེས་པའི་བར་ནི། 
 

ལ�གས་འ�)ང་ལ�གས་[གོ་གཉིས་ཀའི་གཞིར་�ས་ནས། EFབ་�ེད་ཐ�གས་�སེ་ 



 

གོམས་ལས་དེ། །ཞེས་པ་ནས་ལ�གས་འ�)ང་ག་ིཐོག་མར་འཛeན་པ་གས�ངས་ལ་ཡིད་ 
 

ལ་ཤིན་ཏ�་འཐད་དེ། ལ�གས་འ�)ང་ག་ིརིགས་པ་བཞིའི་ནང་ནས་ཐོག་མར་ཐ�གས་ 
 

�ེ་ཆེན་པb་EFབ་�ེད་ཡིན་ལ། དེ་ནི་EFབ་�ེད་ཐ�གས་�ེས་གོམས་ལས་དེ། །ཞེས་ 
 

པ་ནས་འཛ�གས་པར་མཐ�ན་Yང་ཡིན་པའི་(ིར། དེ་ཡན་ཆད་ནི་ལ�གས་འ�)ང་ 
 

ལ�གས་[གོ་གཉིས་ཀའི་བEFབ་�་:ོན་པ་ཚད་མར་བཤད་ནས། མཚན་ཉིད་གང་ 
 

དང་[ན་བའི་ཚད་མའི་ འིི་མཚན་ཉིད་དང༌། Pད་པར་ད�ེ་བ་དང་ལགོ་6ོག 

 



དགག་པ་སགོས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་(ིར། དེས་ན་:ནོ་པ་བཅོམ་[ན་འདས་ཚད་ 
 

མའི་Aེས་བ�་ཡིན་པ་བEFབ་�ར་�ས་ནས་དེའི་EFབ་�ེད་ལ་ལ�གས་འ�)ང་གི་རགིས་ 
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པ་བཞི་དང༌། ལ�གས་[གོ་ག་ིརགིས་པ་བཞི་:ེ་བ�ད་བཤད། ལ�གས་འ�)ང་ 
 

གི་རིགས་པ་བཞི་ནི། "་བར། EFབ་�ེད་ཐ�གས་�ེས་གོམས་ལས་དེ། ། 
 

ཞེས་པ་ནས། དེ་(ིར་ཚད་ཡིན། ཞེས་པའི་བར་འཆད། ལ�གས་[ོག་ག་ིརིགས་ 
 

པ་བཞི་ནི། "་བར། ཡང་ན་Aོབ༎ བདེན་པ་བཞི་ནི་:ོན་མཛད་པའོ༎ 
 



ཞེས་པ་ནས། གང་(ིར་དེས་ན་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་པའི་བར་འཆད་དོ། ལ�གས་ 
 

འ�)ང་བཞིའི་ནང་ནས་ཐ�གས་�ེ་ཆེན་པོ་ནི། "་བར། EFབ་�ེད་ཐ�གས་�སེ་ 
 

གོམས་ལས་དེ། །ཞེས་པ་ནས། ཆགས་=ལ་ཆགས་དང་ཡིད་ལགོ་བཞིན། །ཞེས་པའི་ 
 

བར་འཆད། ལ�གས་འ�)ང་ག་ིགཏན་ཚeགས་བཞིའི་ནང་ནས་:ོན་པ་ནི། བ"ེ་ 
 

[ན་]^ག་བcལ་གཞོམ་པའི་(ིར། །ཞེས་པ་ནས་གཉིས་པོ་འདི་ནི་�<་ར�་བཤད། །ཅེས་ 
 

པའི་བར་འཆད། ལ�གས་འ�)ང་ག་ིགཏན་ཚeགས་བཞིའི་ནང་ནས་%ངས་པ་བདེ་ 
 

གཤེགས་ནི། "་བར། �<་%ངས་ཡོན་ཏན་གས�མ་བདེ་གཤེགས། །ཞེས་པ་ནས། 



 

དེ་ཤེས་པ་ཡང་�Oབ་པ་ཡནི། །ཞེས་པའི་བར་འཆད། ལ�གས་འ�)ང་ག་ིགཏན་ཚeགས་ 
 

བཞིའི་ནང་ནས་Aོབ་པ་ནི། Aོབ་པ་ཉིད་གཟིགས་ལམ་གས�ངས་པ། །ཞེས་པ་ནས། 
 

གཞན་
་ིདོན་ད�་{རོ་(ིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་འཆད། གོང་གི་གཏན་ཚeགས་བཞི་པོ་ 
 

ལ་བ6ེན་ནས་:ོན་པ་ཚད་མར་བEFབ་པ་ནི། "་བར། དེ་(ིར་ཚད་ཡིན། །ཞེས་པ་ 
 

དེ་ཡིན་ནོ། །ལ�གས་[གོ་གི་གཏན་ཚeགས་བཞིའི་དང་པོར་Aོབ་པའི་6གས་ནི། 
 

"་བར། ཡང་ན་Aོབ། །བདེན་པ་བཞི་ནི་:ོན་མཛད་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། 
 



བདེ་བ་ལས་4ང་འདོད་མི་འ
)ར། །ཞེས་པའི་བར་འཆད། ལ�གས་[གོ་གི་6གོས་པ་ 
 

བདེ་གཤེགས་ནི། Aོབ་ལས་དེ་ཉིད་དང་བ6ན་དང༌། །ཞེས་པ་ནས། མི་>ོབ་ལས་ 
 

hག  །ཅེས་པའི་བར་འཆད། ལ�གས་[ོག་ག་ི:ོན་པའི་6གས་ནི། "་བར། །དེ་ཡི་ 
 

(ིར༑ གཞན་དོན་མPེན་{ོར་དེ་:ོན་པ། །ཞེས་པའི་བར་འཆད། ལ�གས་[གོ 

 

གི་བ"ེ་བའི་Cིང་�་ེཆེན་པོ་ནི། "་བར། དེ་ལས་བ"ེ་ཡིན་གཞན་དོན་ངརོ། ། 
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དོན་�Oབ་མཛད་པ་མ་ིའདོད་(ིར། །ཞེས་པའི་ཚeག་གཉིས་�)ང༌། ལ�གས་[གོ་ག་ི 
 



གཏན་ཚeགས་བཞི་ལ་བ6ནེ་ནས་:ོན་པ་ཚད་མར་བEFབ་པ་ནི། "་བར། བ"ེ་ 
 

བའི་ལེགས་དང་ཡ་ེཤེས་ལས། །ཞེས་པ་ནས། གང་(ིར་དེས་ན་ཚད་མ་ཉིད། ། 
 

ཅེས་པའི་བར་འཆད། གོང་ག་ི"་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ་:ོན་པ་བཅོམ་[ན་ 
 

འདས་ལ་ཚད་མའི་_ོ་ནས་བ:ོད་པའི་དགསོ་པ་ནི། "་བར། དེ་Mའི་དངསོ་ 
 

:ོན་བ:ོད་པ་ནི། །ཞེས་པ་ནས། བ:ན་(ིར་དེ་ཡང་གསལ་བར་བཤད། །ཅེས་ 
 

པའི་བར་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་hག་མ་བཞི་བཤད་པའི་_ོ་ནས་ཚད་ 
 

མའི་Aེས་བ�འི་མཚན་ཉིད་དང་དེར་བ�ོད་པའི་ལམ་ངོས་གཟ�ང་བ་ལ། Pད་ 



 

པར་
ི་ཆསོ་བཞི་བEFབ་པ་དང༌། དེ་ལས་ཚད་མར་�Oབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
 

བསམ་པ་ཕ�ན་ཚZགས་ངསོ་གཟ�ང་བ་དང༌། དེ་ལས་{རོ་བ་ཕ�ན་ཚZགས་Aེ་ཚ2ལ་ 
 

དང༑ དེ་གཉིས་ལས་འ=ས་བ�་ཕ�ན་ཚZགས་�Oབ་ཚ2ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། 
 

བསམ་པ་ཕ�ན་ཚZགས་དང་པb་EFབ་�ེད་ད�་བ:ན་པ་དང༌། དེ་མ་�Oབ་པ་%ང་ 
 

བའོ༑ ༑དང་པོ་ནི། "་བར། EFབ་�ེད་ཐ�གས་�སེ་གམོས་ལས་དེ། །ཞེས་པ་ 
 

དེས་ཐ�གས་�ེ་ཆེན་པོ་དེ་ཚད་མའི་Aེས་བ�་EFབ་པར་�ེད་པ་ལ། དང་པོར་cོན་ད�་སོང་ 
 



:ེ༑ འ�ོ་བ་མཐའ་དག་]ག̂་བcལ་ལས་�ལོ་བར་འདོད་པའི་Cིང་�་ེབAེད་ནས། 
 

དེ་ནས་]ག̂་བcལ་ལས་�ོལ་བའི་ཐབས་གོམས་པར་�ས་པས་:ོན་པར་འ
)ར་ 
 

དགོས་པའི་(ིར། དེ་འXའི་ཐ�གས་�་ེཆེན་པོའང་རང་གི་རིགས་འX་c་མ་གོམས་ 
 

པ་ལས་�Oབ་པའི་(ིར། lབས་འདིར་ཐ�གས་�ེ་ཆེན་པོ་དང་Cངི་�ེ་ཆེན་པོ་ 
 

གཅིག་ཏ�་བཤད། དབ�་མ་འཇ�ག་པར་རང་འ�ེལ་ལས། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ 
 

ཤེས་4ི་ཚZགས་དང་ཐ�གས་�ེ་ཆེན་པོ་དང༌། �མ་པ་ཐམས་ཅད་མPེན་པ་ལ་སགོས་ 
 

པ་མེད་པས་ཡང་དག་པར་yོགས་པའི་སངས་�ས་ལས་དམན་པའི་(ིར་ན་འ=ིང་ 



 

ངོ་ཞེས་པའི་ལ�ང་འདི་Xངས་ནས། །རང་རེའི་དབ�་མ་མཐའ་དgོད་ལས་�ང་ཆ2བ་ 
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སེམས་དཔའི་�<ད་ལའང་ཐ�གས་�ེ་ཆེན་པོ་མེད་པར་བཞེད། མཛZད་གནས་བད�ན་ 
 

པའི་lབས་Cངི་�ེ་ཆེན་པོ་དང་ཐ�གས་�ེ་ཆེན་པོ་གཉིས་ལ་Pད་པར་མ་ིའX་བ་ 
 

བ�ད་བཞག་པ་དང༌། ཐ�གས་�་ེཆེན་པོ་སངས་འཕགས་ཁོ་ནའི་�<ད་ལ་ཡོད་པར་ 
 

གས�ངས་ཏེ། མཛZད་"་བ་ལས། ཐ�གས་�ེ་ཆེན་པོ་ཀ�ན་yོབ་Nོ། །ཚZགས་དང་ 
 

�མ་པ་ ོད་ཡ�ལ་དང༌། །མཉམ་པའི་(ིར་དང་ཆེས་ཆེའི་(ིར། །ཐ་དད་�་བ་ 



 

�མ་པ་བ�ད། །ཅེས་གས�ངས་པའི་(ིར། དེ་དག་ལ་བMས་ན། ཐ�གས་�ེ་ཆནེ་ 
 

པོ་དང་Cངི་�ེ་ཆེན་པོ་གཉིས་Pད་པར་ཤིན་ཏ�་ཆེ་ཞིང་ཐ�གས་�ེ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ 
 

ཆེན་པb་ལམ་
ི་ཐོག་མར་བ_ོམ་པའི་ལམ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད�། གདན་ 
 

ས་�མས་4ི་ཡགི་ཆ་ཕལ་ཆེ་བར་ཐེག་དམན་
་ི�<ད་ལ་Cངི་�ེ་ཆེན་པོ་མེད་པར་ 
 

གས�ངས་4ང༌། རང་རེའི་ཡིག་ཆར། ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་པའི་�<ད་ལ་Cིང་ 
 

�ེ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ། �<ད་N་མའི་དར་tIKA་Xངས་ནས་བEFབས། དེ་ཡང༌། 
 



སེམས་ཅན་]ག̂་བcལ་ལས་Aོབ་འདོད་4ི་Cངི་�ེ་མེད་4ང༌། ]^ག་བcལ་ལས་ 
 

འ=ལ་འདོད་4ི་Cིང་�་ེཆནེ་པོ་ཡོད་པ་གས�ངས། �མ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་ 
 

�ེད་ལས། Cིང་�་ེཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པb་ལམ་_ོམ་པའི་ཐོག་མའི་ 
 

EFབ་�ེད་ཡིན་པ་དང༌། ཞེས་དང༌། tIKA་ཆེན་རིགས་པའི་�་མཚZ་ལས་4ང༌། 
 

གང་ཞིག་འ�་ོབ་མཐའ་དག་]ག̂་བcལ་ལས་བEལ་བར་འདོད་པའི་Cིང་�་ེཆེན་ 
 

པོ་དེ་ཉིད་�<ད་ལ་Aེས་པ་དེ་ནས་�ང་ཆ2བ་སེམས་དཔའ་ཞེས་�་བའི་Eས་བCད་ 
 

པར་�་བ་ཡིན་
ི་ཞེས་དང༌། Cིང་�་ེཆེན་པོ་ཉིད་ལ�གས་འ�)ང་ག་ིlབས་ས�་ 



 

ཐེག་ཆེན་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་ལམ་
ི་ཐོག་མར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས། 
 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འ�་ོབ་མཐའ་དག་]ག̂་བcལ་ལས་བEལ་བར་འདོད་པའི་ 
 

�མ་པ་ཅན་
་ིNོ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་Cངི་ཐག་པ་ནས་�<ད་ལ་Aེ་བར་འ
)ར་ལ། 
 

Nོ་དེ་ཉིད་ལ་ཐ�གས་�་ེཆེན་པོའམ་Cིང་�ེ་ཆེན་པོ་ཞེས་�འོ། །དེ་ཉིད་�<ད་ལ་Aསེ་ 
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པ་ཙམ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་�་ཞིང༌། Nོ་འདི་ནི། ཐམས་ཅད་ 
 

མPེན་པ་ཐོབ་པའི་�<ར་
)ར་པའི་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་ལམ་
་ིཐོག་མ་ཡིན་ལ་ 



 

ཞེས་གས�ངས་པས། Cངི་�ེ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པb་ལམ་
ི་ཐོག་མ་ཡིན་པ་ 
 

དང༑ ཐ�གས་�ེ་ཆེན་པོ་དང་Cིང་�་ེཆེན་པོ་གཉིས་མངི་ག་ི�མ་�ངས་ས�་བཤད་ 
 

དོ༑ ༑ལམ་རིམ་ཆེན་མརོ། Nོ་�ོས་�་མཚZས་��ས་པའི་མདོ་Xངས་པ་ལས། 
 

Pིམ་བདག་གཅིག་ལ་བ�་ཤིན་ཏ�་]^ག་པ་ཞིག་ཡོད་པ་མི་གཙང་བའི་དོང་ད�་ĥང་ 
 

བས༑ དེའི་མ་དང་གཉེན་�མས་4ིས་བ�་དེ་དོང་ལས་འདོན་པར་འདོད་པའི་Cངི་ 
 

�ེ་དང་འX་བ་ཉན་རང་ལའང་ཡོད་ལ། དེའི་ཕ་དེས་བ�་ལ་བ"ེ་བའི་Cིང་�་ེདང་ 
 



འX་བ་ནི་�ང་སེམས་ཁ་ོན་ལ་ཡོད་པར་གས�ངས། དེ་ལ་M་ན། རང་རེའི་ཡིག 

 

ཆ་ལས་གས�ངས་པ་དེ་འཐད་པར་Yང་:ེ། མ་ཡིས་བ�་ལ་བ"ེ་བ་M་བ�འི་Cིང་ 
 

�ེ་ཉན་རང་ལའང་ཡོད་པའི་(ིར་དང༌། དེ་ཙམ་
སི་Cིང་�ེ་ཆེན་པb་མཚན་ 
 

ཉིད་yོགས་པའི་(ིར། འོན་4ང༌། Cིང་�ེའི་cོན་ད�་གཅེས་ཤིང་ཕངས་པའི་ 
 

ཡིད་ད�་འོང་བའི་�མས་པ་དང༌། Xིན་གཟོ་Xིན་Xན། མར་ཤེས་སོགས་འ�་ོ 
 

དགོས་པས། ཉན་རང་ལ་དེ་དག་_ོམ་པ་ཡོད་མེད་དgད་དགོས། གཉིས་པ་ 
 

དེ་མ་�Oབ་པ་%ང་བ་ལ་"ོད་པ་དང༌། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 



 

"་བར། །Nོ་ནི་ལ�ས་ལ་བ6ེན་པའི་(ིར། །གོམས་པས་�Oབ་པ་མེད་ཅེ་ན། །ཞེས་ 
 

ཚeག་གཉིས་ཏེ། �ང་འཕེན་པ་ན་རེ། Cིང་�་ེA་ེབ་ད�་མར་གམོས་ནས་ཚད་མའི་ 
 

Aེས་བ�་འWOངས་པ་ཡིན་ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། Aེ་བ་c་(ི་མེད་ཅིང་ཡིད་Nོ་ 
 

6ོག་པ་ནི་ལ�ས་ལ་བ6ེན་པའི་(ིར། དེ་ཡང༌། ཆང་དང་Kསོ་པའི་ན�ས་པ་Mར། 
 

ཡིད་Nོ་ལ�ས་4ི་ཡོན་ཏན་དང༌། "ིག་པ་དང་དེའི་ར་ིམ་ོMར་ལ�ས་4ི་རང་བཞིན་ 
 

དང༑ Eོན་མེ་དང་དེའི་འོད་Mར་ལ�ས་4ི་འ=ས་བ�འི་ཚ2ལ་
སི་བ6ེན་ནས་ལ�ས་ 
 



ཞིག་པ་ན་ཡིད་Nོ་6གོ་པའང་ཞིག་པར་འ
)ར་ར་ོཞེས་བཤད་དོ། ,tIKA་ཆེན་ལས། 
 
@47 
 

དཔེ་དང་གཉིས་[གོ་ནས་བཤད། ཚད་མ་�ན་ལས། Nོ་ནི་ལ�ས་4ི་བདག་ཉིད་ 
 

དང༑ །ལ�ས་འ=ས་ལ�ས་
ི་ཡོན་ཏན་དང༌། །དེ་Mར་ལ�གས་གས�མ་ལ་བ6ེན་ནས། ། 
 

གོམས་པ་�Oབ་པ་མེད་བར་འདོད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། 
 

Aེ་བ་ད�་མར་གོམས་པ་མི་7ིད་པ་དགག་པ་དང༌། གམོས་པ་7ིད་4ང་མཐའ་མེད་ད�་ 
 

འཕེལ་བ་མ་ིའཐད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་མདོར་བ:ན་དང༌། �ས་བཤད་དོ༎ 
 



དང་པb་"་བར། །མ་ཡིན་6ེན་ནི་བཀག་(ིར་རོ། །ཞེས་ཚeག་གཅིག་�)ང༌། 
 

�ས་བཤད་ནི། Aེ་བ་ཡངོས་ས�་ལེན་པ་ན། །ཞེས་པ་ནས། དེ་འX་EFབ་�ེད་ 
 

hག་[ན་འདོད། །ཅེས་པའི་བར་འཆད། གོམས་པ་7ིད་4ང་མཐའ་མེད་ད�་འཕེལ་ 
 

བ་མི་འཐད་པ་དགག་པ་ནི། གོམས་ལས་Pད་པར་འ
)ར་ན་ཡང༌། །ཞེས་པ་ 
 

ནས༑ ༑ཆགས་=ལ་ཆགས་དང་ཡིད་ལོག་བཞིན། །ཞེས་པའི་བར་རོ༎ 
 

དེ་དག་ནི་ག��ང་ག་ིབ]^་བ་བཤད་པའོ། །ཡིད་Nོ་6གོ་པ་དེ། ལ�ས་4ི་6ེན་Pད་པར་ཅན་ 
 

�ས་པ་ལས་�)ང་བ་མ་ཡནི་ཏེ། དེ་འX་ཡིན་པ་ཚད་མས་བཀག་ཅིང་འགགོ 



 

པར་འ
)ར་བའི་(ིར། tIKA་ཆེན་ལས་�)ང་བ་Mར། �ང་འཕེན་
ིས། ཡིད་Nོ་ 
 

6ོག་པ་འ�)ང་བཞིའི་བདག་ཉིད་4ི་ལ�ས་ཁ་ོན་ལ་བ6ེན་པར་འདོད་པས་དེ་འགོག་པ་ 
 

ཡིན་
ི་ ིར་ཕན་ཚ2ན་བ6ནེ་པ་ཙམ་མི་འགགོ་:ེ། ལ�ས་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལས་ 
 

Aེ་མིན། །ཞེས་དང༌། དེ་�<་hན་ཅིག་�ེད་པ་ལས། །ཞེས་སགོས་གས�ངས་པའི་ 
 

(ིར༑ �ང་འཕེན་པ་དང༌། ཚ2་རལོ་མཛoས་པ་བ་གཉིས་མངི་གི་�མ་�ངས་ཡནི། 
 

6ག་q། ཆད་qས་གཉིས་4ི་ནང་ནས་ཆད་q་དང༌། Aེ་བ་c་(ི་དང༌། 
 



དཀོན་མཆོག་གས�མ་དང༌། ལས་འ=ས་སོགས་མེད་པར་ཁས་ལེན། དེའི་ 
 

ག��ང་འཛ�གས་མཁན་ནི། Xང་7ོང་འཇིག་6ེན་མགི་ཅེས་�་བ་6གོ་གེ་ལ་ཤིན་ཏ�་ 
 

{ངས་པ་ཞིག་ཡིན། དེས་(ི་མ་ཕན་ཆད་4ི་བདེ་བ་བEFབ་མི་དགསོ་ཏེ། མར་ 
 

མེ་ཤི་བཞིན་ཚo་འདིའི་མཐའ་yགོས་པ་ན་ལ�ས་དང་yས་གཅིག་པའི་སམེས་4ང་�<ན་ 
 
@48 
 

ཆད་པའི་(ིར་ཏེ། སེམས་ལ�ས་ལ་ཆང་དང་དེའི་ན�ས་པ་བཞིན་ལ�ས་4ི་རང་བཞིན་ 
 

དང་མར་མེའི་འོད་བཞིན་ལ�ས་4ི་འ=ས་བ�་དང༌། "ིག་པའི་རི་མོ་བཞིན་ལ�ས་ 
 



4ི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཞེས་པ་དང༌། གཞན་ཡང༌། ཕ�ར་བ�་བ། མེད་q་པ། hའི་N་མ། 
 

འཇ�ག་:ོབས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་q་བ་སགོས་4ང་ཟེར། Xང་7ོང་འཇིག་6ེན་ 
 

མིག་གསི་མཛoས་མ་ལགེས་པར་ ོད་ཅིང་ཟ་བར་
སི། །ལ�ས་མཆགོ་འདས་གང་ 
 

Pོད་ལ་དེ་མ་ིའ�)ང༌། །ལ�ས་འདི་འཚZག་པར་
)ར་པ་ཙམ་ཞིག་:ེ། །འཇིག་པར་ 
 

སོང་བ་[གོ་པར་མ་ིའ
)ར་རོ། །ཞེས་དང༌། ཇི་ཙམ་དབང་པོ་ ོད་ཡ�ལ་ལ། ། 
 

Aེས་བ�་དེ་ཙམ་ཁ་ོནར་ཟད། །ཅེས་སགོས་མང་ངོ། །རིགས་པ་ནི། ]^ག་བcལ་ 
 

ལ་སོགས་པ་ཆསོ་ཅན། �<་མེད་པར་ངསེ་ཏེ། རསེ་འགའ་བ་ཡིན་པའི་(ིར། 



 

དཔེར་ན། ཚoར་མ་བ~ུམ་པོ་�ོ་བ་དང༌། H་�་མདོང་i་ལ་སགོས་པ་བཞིན་ནོ༎ 
 

མ་ཤི་བར་ད�་བདེ་བར་འཚZ། །ཤི་ནས་དེ་ཡི་ ོད་ཡ�ལ་མེད། །ལ�ས་4ང་ཐལ་ 
 

བ་བཞིན་སངོ་ནས། །>ར་འཚZ་བར་ནི་ག་ལ་འ
)ར། །དེ་(ིར་c་(ི་ཡོད་མ་ 
 

ཡིན། །ཞེས་དང་འཆ་ིའཕb་སེམས་ལ་མཚམས་{རོ་མེད། །ཅེས་པ་དང༌། 
 

�ིས་པ་Aསེ་མ་ཐག་པའི་སེམས་ནི་འ�)ང་བ་ཆེན་པོ་སེམས་མེད་ལས་ཤེས་པ་ 
 

Aེས་པའོ། །ཚད་མ་ཡང་མངོན་ས�མ་ཚད་མ་གཅིག་པ�་ཡིན་ཏེ། �ེས་དཔག 

 



ཚད་མ་ནི་རང་མཚན་དངསོ་ས�་མ་ིའཛeན་པའི་(ིར་ཚད་མ་མིན་ནོ། །གཏན་ཚeགས་ 
 

ལ་བ6ེན་ནས་4ང་ཡ�ལ་6གོས་མི་ན�ས་ཏེ། གཏན་ཚeགས་�མས་འWOལ་བའི་(ིར། 
 

མདོར་ན། �ང་འཕེན་པ་དེས། མངོན་ས�མ་ད�་མཐོང་བ་མ་གཏོགས། �ོག་
)ར་ 
 


ི་དོན་�མས་ཁས་མི་ལེན། མ་མཐོང་བ་�<་མཚན་ད�་�ས་ནས་མེད་པར་ཁས་ 
 

ལེན༑ འཇིག་6ེན་འདིར་གང་བདེ་བ་ཞིག་ལ་ ོད་དགསོ་
ིས་(ི་མ་མེད་དེ་མ་ 
 

མཐོང་བའི་(ིར་ཞེས་པའོ། །དེང་lབས་4ི་M་བ་མང་ཆ་ེབ་�ང་འཕེན་པའི་M་བ་ 
 

དང་འX། ཚན་རིག་པ་�མས་4ིས་�<་མཚན་ལ་བ6ེན་ནས་ངསེ་པ་མ་fེད་4ི་ 



 
@49 
 

བར་ད�་ཡོད་མེད་གང་ད�འང་ཐག་མ་ཆོད་4ང༌། �<་མཚན་ལས་ཐག་ཆོད་པའང་ 
 

ཡིད་བ6ན་མི་ར�ང་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་དེ། ད�ས་རབས་འགའ་ཞིག་གི་cོན་ལ། 
 

རིགས་པས་དgད་ནས་མདེ་པར་ཐག་བཅད་ཟིན་པའི་Yོད་བཅ2ད་ད་Mར་ཚན་རགི 

 

བཟང་ད�་འ�་ོབའི་�ེན། ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའང་ཡོད་པའི་(ིར་དང༌། 
 

ད་ད�ང་ཡང༌། ཚན་རགི་ཇེ་བཟང་ད�་སངོ་ནས་གསར་fེད་མང་པོ་ཡོད་7ིད་པའི་ 
 

(ིར༑ �ང་འཕེན་པའི་རིགས་པ་ནི། མ�་:གེས་པའི་�Oབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ 



 

ལས་4ང༌། འགགོ་དཀའ་ཞིང་དེ་མ་བཀག་བར་ད�་དེས་ནང་རགི་པ་ལ་འཇ�ག 

 

པའི་གེགས་4ི་གཙZ་བོར་�ས་ནས་(ི་མ་ཕན་ཆད་4ི་བདེ་བ་དོན་ད�་གཉེར་བའི་ 
 

གཞི་"་:ོར་བར་འ
)ར་བ་ཡིན་ཏེ། Aེ་བ་c་(ི་ཡོད་པར་མ་ཤེས་ན། (ི་མར་ 
 

ངན་སངོ་ད�་འ�ོ་བར་དོགས་ནས་]གི་%ངོ་དགེ་EFབ་�ེད་པ་མི་འོང་བས། Aེས་ 
 

བ�་ཆ2ང་ང�འི་ལམ་དགག་ཡང་དེ་ཡོད་པར་མ་ཤེས་ན་Aེ་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
 

འོང་བ་མ་ཤེས་པས། ]^ག་བcལ་བ�ད་དང༌། ]^ག་བcལ་XOག ། ]^ག 

 



བcལ་གས�མ་ལ་སོགས་པ་མི་ཤེས་པས་Aསེ་བ�་འ=ིང་ག་ིལམ་དགག་དེ་མ་ 
 

ཤེས་ན། Cིང་�ེ་ཆེན་པོ་A་ེབ་ད�་མར་གམོས་ནས་སངས་�ས་4ི་གོ་འཕང་ 
 

འཐོབ་པ་མི་འོང་བས་Aེས་བ�་ཆེན་པb་ལམ་�མས་དགག་ནས་ལགེས་ཚZགས་ 
 

མཐའ་དག་གི་_་ོདགག་པ་འ
)ར། Aེ་བ་c་(ི་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངསེ་པ་ 
 

Xངས་པ་M་ཞོག  །ཐོས་�)ང་ག་ིཤེས་རབ་ཙམ་
ིས་ག་ོབ་བfེད་པ་ཡང་ཚo་འདི་ 
 

རིང་ད�་མི་གནས་པར་(ི་མར་སོང་:ེ། ངན་འ�b་འཇིགས་པ་ལ་nག་ནས་]གི 

 

པ་འགོག་པ་དང༌། དགེ་བ་བEFབ་པ་ལ་བ"ོན་པ་དང༌། ངན་འ�b་]ག̂ 



 

བcལ་ལ་འཇིགས་ནས་དེ་ལས་ཐར་པའི་Aབས་འཚZལ་བ་སགོས་�)ང་བ་དང༌། 
 

Aེ་བ་c་མ་ཡོད་ན། དེའི་c་མ་ཡང་ཡོད་དགསོ་པས་འཁརོ་བ་ལ་ཐོག་མ་མདེ་ 
 

པ་དང༌། Aེ་བའི་]ག̂་བcལ་སོགས་Xན་ནས་འཁརོ་བ་ལ་ཡིད་�)ང་བའི་ངསེ་ 
 
@50 
 

འ�)ང་ག་ིབསམ་པ་A་ེབ་དང༌། ཚo་རབས་མང་པོར་�<ད་Cིང་�ེ་བ_ོམ་པ་དང༌། 
 

�ང་ཆ2བ་4ི་སེམས་བAེད་ནས་བlལ་པ་�ངས་མེད་གས�མ་
་ིཚZགས་གསགོ་པ་ 
 

སོགས་ལ་ཡིད་�ོ་བར་འ
)ར་བས། འདི་(ིའི་ལགེས་ཚZགས་མཐའ་དག་_་ོ 



 

འ�ེད་པའི་[ེ་མིག་ཏ�་
)ར་རོ། །ད་ནི་ད4)ས་ལ་འཇ�ག་པར་�་:ེ། མདོར་ 
 

བ:ན་དང་�ས་བཤད་གཉིས་4ི་_་ོནས་�ང་འཕེན་
ི་ལ�གས་དགག་པ་ལ། དང་པོར། 
 

མ་ཡིན་6ེན་ནི་བཀག་(ིར་རོ། །ཞེས་པ་དེས། ལ�ས་4ིས་ཡིད་Nོ་6ོག་པའི་ 
 

ཉེར་ལེན་དང༌། hན་ཅིག་�ེད་�ེན་Pད་པར་ཅན་
ི་6ེན་མི་�ེད་དེ། དེ་འXའི་ 
 

6ེན་ཡིན་པར་ཚད་མས་བཀག་ཅིང་འགགོ་པར་འ
)ར་བའི་(ིར། Aེ་བ་c་(ི་ 
 

EFབ་པའི་རགིས་པ་དེ་ནི། �ལ་འ�ོར་མངོན་ས�མ་EFབ་པའི་ཡན་ལག་ཏ�་ཡང་ 
 



སོང་:ེ། Nོ་གོམས་པ་རབ་
ི་མཐར་(ིན་པ་ལས། གམོས་�འི་དོན་ལ་ 
 

གསལ་Yང་འཐོབ་པ་ལ་Aེ་བ་ད�་མར་གོམས་དགསོ་པའི་(ིར། མངོན་མཐb་ 
 

Pད་པར་འདོད་པའི་h་དང༌། ཚངས་པ་ལ་སགོས་པ་འགའ་ཞིག་ནི་ཤིན་ཏ�་�ོག་ཏ�་ 
 


)ར་པས་ལ�ང་ལ་བ6ེན་ནས་�ེས་ས�་དཔོག་པར་�ེད་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་གས�ངས་པ་ 
 

དེ་ལ་འདེ་Mར་zོགས་ཏེ། ཤིན་�ོག་ཏ�་
)ར་པའི་འདོད་h་དང་ཚངས་པ་དེ། 
 

གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གི་ངརོ་ཤིན་�ོག་ཡིན་ནམ། ས་ོསb་Aེ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
 

ལ་ཤིན་�ོག་ཡིན། དང་པོ་Mར་ན། གང་ཟག་ཡིན་ན་ཤིན་�ོག་ཡིན་པས་Pབ་ 



 

པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་གང་ཟག་གཅིག་གི་ངརོ་ཤིན་�ོག་ཡིན་པས་Pབ་པའི་(ིར། 
 

འདོད་པའི་མི་དེ་ཡང་འཇིག་6ེན་གཞན་
ི་ངོར་ཤིན་�ོག་ཡིན་པའི་(ིར། མ་�Oབ་ 
 

ན༑ འདོད་h་དེ་འཇིག་6ེན་གཞན་
ི་ངོར་ཤིན་�ོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། 
 

དེ་ཤིན་�ོག་ཡིན་པའི་EFབ་�ེད་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་Mར་ན། དེ་འXའི་ 
 

འདོད་h་དང༌། ཚངས་པ་དེ་རང་ག་ིངརོ་ཤིན་�ོག་ཡནི་པར་ཐལ། ས་ོA་ེཀ�ན་ 
 

ལ་ཤིན་�ོག་ཡིན་པའི་(ིར། 6གས་ཁས། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། རང་Nོ་རང་ @51 ལ་�ོག་ཏ�་
)ར་པ་ཙམ་ཡང་བཀག་ན། རང་ཉིད་རང་ལ་ཤིན་�ོག་ཡིན་པ་ང་ོ 
 



མཚར་རོ། །ཤིན་�ོག་ཏ�་
)ར་པའི་འདོད་h་དང༌། ཚངས་པ་གཉིས་རང་ཉིད་4ིས་ 
 

རང་ག་ིགཟ�གས་སེམས་གཉིས་ཀ་མངོན་ས�མ་ད�་6གོས་པའི་(ིར། དེར་ཐལ། 
 

མད�ན་
ི་དམ་བཅའ་བ་རང་ཉིད་4ིས་རང་ཉིད་མངནོ་ས�མ་ད�་6ོགས་པ་Kོང་བས་ 
 

�Oབ་པའི་(ིར། གཞན་ཡང་དེ་འXའི་འདོད་h་དང༌། ཚངས་པ་གཉིས་པོ་རང་གི་ 
 

XOང་ན་ཡོད་པའི་འདོད་h་དང་གཟ�གས་4ི་hས་མངནོ་ས�མ་ད�་6ོགས་པའི་(ིར། 
 

དེར་ཐལ། མཆོད་{ིན་
་ིམད�ན་ན་ཡོད་པའི་hས་{ནི་
ིས་མཆོད་{ིན་མངོན་ 
 

ས�མ་ད�་6གོས་པའི་(ིར་དང༌། ལེགས་བཤད་Cིང་པོར། 6ོག་གེ་འབར་བའི་ལ�ང་ 



 

Xངས་པ་ལས། �̂གས་པ་དང་འོན་པ་ལ་སོགས་པ་བt་མི་ཤེས་པས་4ང་བ�མ་པ་ལ་ 
 

སོགས་པའི་དོན་ཤེས་ཤིང༌། བ་ལང་ལ་སགོས་པས་4ང་Xི་དང་གཟ�གས་ 
 

ལ་སོགས་པ་ལས་རང་གཞན་
ི་བ�་ཤེས་ན�ས་པས་མིང་གི་བtས་བཞག་པ་དངོས་ 
 

པb་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད�་མི་གནས་པ་�ལ་འ�ོར་ ོད་པ་བ་དང་དབ�་མ་པ་གཉིས་ཀ་ 
 

ལ་འX་བར་བཤད་པས་ས།ོ །ཞེས་གས�ངས་པས། བ་ལང་གསི་4ང་ 
 

རང་ག་ིབ�་ཤེས་ན�ས་པར་གས�ངས་ནས། འདོད་h་དང་ཚངས་པ་སོགས་རང་གི་ 
 



རིགས་ཤེས་ན�ས་པ་$ོས་ཅི་དགོས། དེ་ཡང༌། གཟ�གས་ཅན་
ི་གང་ཟག 

 

ཡིན་(ིན་དེའི་གཟ�གས་མཐོང་བ་ལ་དེ་མཐོང་བར་འཇོག་དགསོ་ཏེ། བ་ལང་གི་ 
 

གཟ�གས་མཐོང་བས་བ་ལང་མཐོང་བར་འཇོག་པའི་(ིར་ཏེ། མཚ2ངས་བདག་ལས་ 
 

�)ང་བ་ལང་གི། ཞེས་གས�ངས། གང་ཟག་གཅིག་ག་ིངོར་ཤིན་�ོག་ཡིན་པ་ཙམ་ 
 


ིས་ཤིན་�ོག་ཏ�་འཇོག་ན། བདག་ཅག་འཛམ་བ�་Rངི་པའི་མ་ིཡང་ཤིན་�ོག 

 

ཡིན་པར་འ
)ར་ཏེ། Rིང་གཞན་
་ིགང་ཟག་སོ་སb་Aེ་བོ་�མས་4ིས་བདག 

 

ཅག་མངོན་ས�མ་ད�་མ་6ོགས་ལ། EFབ་�ེད་4ི་6གས་གཞན་ཡང་མེད་པའི་(ིར། 



 

ལ�ང་ཁོ་ན་ལ་བ6ེན་དགོས་སོ། །དཔེར་ན། བདག་ཅག་གིས་Rིང་གཞན་ 
 

@52 གས�མ་དང་h་ཡ�ལ་སོགས་ལ�ང་ཁ་ོན་ལ་བ6ེན་ནས་ཡིད་ཆསེ་པ་ལས་ཐབས་གཞན་ 
 

མེད་པའི་(ིར་རོ། །གཉིས་པ་དགག་པ་�ས་པར་མཛད་པ་ལ། A་ེབ་c་(ི་ 
 

ཡོད་པའི་EFབ་�ེད་འགོད་པ་དང༌། མེད་པའི་EFབ་�ེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
 

6གས་དགོད་པ་དང༌། དེ་ལ་གནོད་པ་%ང་བའོ། །དེའི་"་བ་ནི། Aེ་བ་ 
 

ཡོངས་ས�་ལེན་པ་ན། །ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་ཚo་ན་མཐོང་བ་ཉིད། །ཅེས་པའི་ 
 



བར་འཆད། མེད་པའི་EFབ་�ེད་དགག་པ་ནི། "་བར། ཐ་མའི་སེམས་ནི་ 
 

སེམས་གཞན་དང༌། །ཞེས་པ་ནས། །དེ་འXའི་EFབ་�ེད་hག་[ན་འདོད། ། 
 

ཅེས་པའི་བར་འཆད་དོ། །དང་པོ་6གས་དགོད་པའི་"་བ་ནི། །Aེ་བ་ཡངོས་ས�་ 
 

ལེན་པ་ན། །ཞེས་པ་ནས། །(ིས་4ང་དེ་འXར་འ
)ར་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ 
 

བར་འཆད། གཉིས་པ་གནོད་པ་%ང་བའི་"་བ་ནི། དེ་ཡི་ཤེས་པས་ཕན་འདོགས་ 
 

(ིར༑ ༑ཞེས་པ་ནས། །ཐམས་ཅད་ཚo་ན་མཐོང་བ་ཉིད། །ཅེས་པའི་བར་རོ༎  
 

6གས་ནི། "་བར། 



 

Aེ་བ་ཡངོས་ས�་ལེན་པ་ན། ། 
 

འ�)ང་��བ་དབང་པོ་Nོ་དག་ནི། ། 
 

རང་ག་ིརགིས་ལ་Mོས་མདེ་ཅན། ། 
 

ལ�ས་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལས་Aེ་མིན། ། 
 

ཧ་ཅང་ཐལ་(ིར་མཚམས་{ོར་བར། ། 
 

ན�ས་[ན་མཐོང་བ་གང་དེ་ལ། ། 
 



ཅི་ཞིག་ཡདོ་འ
)ར་གང་མདེ་པ། ། 
 

གང་གསི་(ི་ནས་མཚམས་{ོར་མེད། ། 
 

གང་ད�་Xོད་གཤེར་ལ་སོགས་པ། ། 
 

Aེ་བོ་A་ེབར་མི་འ
)ར་བའི། ། 
 

@53 ས་སོགས་ཆ་དེ་འགའ་ཡང་མེད། ། 
 

དེ་(ིར་ཐམས་ཅད་ས་བོན་བདག ། ། 
 

དེ་(ིར་དབང་སགོས་རང་རིགས་ལ། ། 



 

Mོས་པ་མེད་པར་འ�)ང་ཡནི་ན། ། 
 

ཇི་Mར་གཅིག་ནི་ཡོངས་འ
)ར་བཞིན། ། 
 

ཀ�ན་འ
)ར་Pད་པར་མེད་(ིར་རོ། ། 
 

དབང་�མས་ར་ེར་ེལ་གནོད་ན། ། 
 

ཡིད་Nོ་ལ་གནོད་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
 

འདི་འ
)ར་ན་ནི་དེ་དག་4ང༌། ། 
 



འ
)ར་བ་བདག་ཏ�་མཐོང་བ་ཡིན། ། 
 

དེ་(ིར་Nོ་གནས་པ་ཡིན་6ནེ། ། 
 

Nོ་ཉིད་ལ་ནི་བ6ེན་པ་འགའ། ། 
 

དབང་པོ་�མས་4ི་�<་ཡིན་པས། ། 
 

དེ་(ིར་Nོ་ལས་དབང་པོ་ཡནི། ། 
 

དེ་འXའི་འཕེན་�ེད་ཡོད་
)ར་ན། ། 
 

(ིས་4ང་དེ་འXར་འ
)ར་བ་ཡིན། ། 



 

ཞེས་པས། �ིས་པ་A་ེམ་ཐག་པའི་དབ�གས་འ�)ང་��བ་དང༌། དབང་ 
 

པོ་zངས་པ། Nb་གཡརེ་བག་སོགས་ཆོས་ཅན། Aེ་བ་ཡོངས་ས�་ལེན་པ་ 
 

ན་རང་ག་ིརིགས་འX་c་མ་ལ་བMོས་མེད་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། དབ�གས་འ�)ང་��བ་ 
 

དང༑ དབང་པོ་zངས་པ། Nb་གཡརེ་བག་སགོས་དང་[ན་པའི་ 
 

(ིར༑ འ�)ང་བའི་ལ�ས་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལས་A་ེབ་མནི་ཏེ། རིགས་འX་c་མ་ 
 

ལས་Aེས་པའི་(ིར། དེ་M་མིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ནས་འ�)ང་བ་ཀ�ན་7གོ་ཆགས་ 
 



@54 ས�་ཐལ། ཡིད་Nོ་འ�)ང་བ་འབའ་ཞིག་ལས་A་ེབའི་(ིར། Aེས་མ་ཐག་པའི་ 
 

རིག་པ་རང་ག་ིརིགས་འX་c་མ་ལས་(ི་མ་མཚམས་{ོར་བར་ན�ས་པ་དང་[ན་ 
 

པ་མཐོང་བ་དེ་ལ། �<་hག་པོ་ཅི་ཞིག་4ང་ཡོད་པར་
)ར་པ་མ་ིདགསོ་པ་གང་ 
 

གི་(ིར་ན། (ི་ནས་4ང་རགི་པ་(ི་མར་མཚམས་{རོ་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
 

གང་ད�་Xོད་གཤེར་ལས་Aསེ་པ་ལ་སགོས་པ་A་ེབོ་A་ེབར་མི་འ
)ར་བའི་ས་སགོས་ 
 

འ�)ང་བའི་ཆ་དེ་འགའ་ཡང་མེད་པ་དེའི་(ིར། འ�)ང་བ་ཐམས་ཅད་7གོ་ཆགས་ 
 

4ི་ས་བོན་
་ིབདག་ཉིད་ཅན་ད�་འ
)ར་རོ། །དེ་Mར་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། ། 



 

དབང་པོ་དང་Nོ་ལ་སགོས་པ་�མས་རང་གི་རགིས་འX་c་མ་ལ་བMོས་པ་མེད་ 
 

པར་འ�)ང་བ་ཙམ་ལས་Aསེ་པ་དེའི་(ིར། འ�)ང་བ་གཅིག་7གོ་ཆགས་ས�་ 
 

འ
)ར་བ་བཞིན་ད�་འ�)ང་བ་ཀ�ན་7གོ་ཆགས་ས�་འ
)ར་དགསོ་སོ། །དབང་པོ་ 
 

�མས་རེ་རེ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་ནའང་ཡིད་Nོ་6གོ་པ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་པས་མ་Pབ་ 
 

ལ༑ ཡིད་Nོ་6ོག་པ་ལ་K་ངན་སགོས་4ིས་གནོད་ནས་འ
)ར་ན་དབང་པོ་དེ་དག 

 

4ང་འ
)ར་བ་དག་ཏ�་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་(ིར། ཡིད་Nོ་6ོག་པ་དེའི་6ེན་Pད་ 
 



པར་ཅན་གང་ཞིག་ན། རང་ག་ིརགིས་མཐ�ན་Nོ་c་མ་ཉིད་ལ་བ6ེན་པའི་cོན་
ི་ 
 

སེམས་པའི་ལས་འགའ་ཞིག་ད་Mར་ཡིད་Nོ་གནས་པའི་6ེན་ཡིན་པ་དེའི་(ིར། 
 

ཡིད་Nོ་6ོག་པ་6ེན་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཡིད་Nོ་ལས་དབང་པོ་�མས་འ�)ང་ 
 

བ་ཡནི་ཏེ། ཡིད་Nོ་c་མ་འགའ་ཞིག་དབང་པོ་�མས་4ི་འཕེན་�ེད་4ི་�<་ 
 

ཡིན་པ་དེའི་(ིར། (ིས་འཆི་ཁའི་སེམས་སགོས་4ང་c་མ་དང་འX་ 
 

བར་རིགས་འX་(ི་མ་མཚམས་{རོ་བ་འ
)ར་བ་ཡིན་ཏེ། རིགས་འX་ 
 

དེ་འXའི་འཕེན་�ེད་4ི་�<་ཡོད་པར་
)ར་པའི་(ིར། "་འ�ེལ་དེ་དག་ནི། Aེ་ 



 

བ་c་(ི་ཡོད་པར་EFབ་པའི་རགིས་པ་བ:ན་པ་:ེ། �ིས་པ་Aེས་མ་ཐག་པའི་ 
 

དབ�གས་འ�)ང་��བ་སོགས་རང་ག་ིརིགས་འX་c་མ་ལས་�)ང་བ་EFབ་ནས་རིགས་ 
 

@55 འX་c་མ་དེ་A་ེབ་c་མའི་དབ�གས་འ�)ང་��བ་སོགས་ཡིན་པར་ཤེས། ད་Mའི་ 
 

Aེས་མ་ཐག་པའི་དབང་སགོས་�མས་འ�)ང་བ་འབའ་ཞིག་ལས་�)ང་ན། ཆ2་གཅིག 

 

གི་ནང་ད�་འབ�་མགོ་དམར་ལ�ས་སརེ་བ་ཞིག་�)ང་བ་དང༌། ཡང་མག་ོསརེ་ལ་ 
 

ལ�ས་དམར་བ་ཞིག་�)ང་བ་དང༌། 7ོག་ཆགས་འགའ་ཞིག་ཆ2ང་ལ་འགའ་ཞིག 

 



ཆེ་བ་དང༌། མི་ལའང་འགའ་ཞིག་ལ�ས་ཆ་ེལ་འགའ་ཞིག་ཆ2ང་བ་དང༌། 
 

རེས་འགའ་Nོ་�ོས་�ོ་ལ་རེས་འགའ་བ6^ལ་པ་སགོས་དང༌། ཡང་iO་ག�་འགའ་ 
 

ཞིག་ཤེས་རབ་དང་བ"ེ་བ་སོགས་ཆེ་ལ་འགའ་ཞིག་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོང་ཤས་ 
 

ཆེ་བ་ཡོད་པ་སགོས་མ་ིའཐད་པར་འ
)ར་ཏེ། རང་ག་ིརགིས་འX་c་མ་ལ་ 
 

བMོས་མི་དགོས་པར་འ�)ང་བ་ཙམ་ལས་A་ེབའི་(ིར། ཡང་7གོ་ཆགས་�མས་ 
 

འ�)ང་བ་འབའ་ཞིག་ལས་Aེས་ན། འ�)ང་བ་གཅིག་7ོག་ཆགས་ས�་འ
)ར་ 
 

བ་ན། འ�)ང་བ་ཀ�ན་7གོ་ཆགས་ས�་འ
)ར་བར་ཐལ། འ
)ར་མ་ིའ
)ར་
་ི 



 

�<་�ེན་གང་ཡང་མེད་པའི་(ིར། རང་ལ�གས་ནི། ཡདི་Nོ་6ོག་པ་c་མ་ 
 

འགའ་ཞིག་འཕེན་�ེད་4ི་�<་�ེད་པ་ལས་ད་Mར་�མ་$ིན་
སི་བ]^ས་པའི་དབང་ 
 

པོ་སགོས་�)ང་ལ། འཆི་ཁའི་ཡིད་Nོ་6གོ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་�<་�ེད་པ་ལས་ 
 

(ི་མའི་དབང་སགོས་4ང་འ�)ང་བར་འ
)ར་བས་(ི་མ་ཡོད་པར་EFབ་ན�ས་ས༎ོ 
 

དེའི་(ིར། དབང་པོ་\་རེ་རེ་ལ་གནོད་ན་ཡིད་Nོ་འ
)ར་བས་Pབ་པ་མེད་ལ། 
 

ཡིད་Nོ་ལ་K་ངན་དང་འ�)ང་པོ་སགོས་4ིས་འ
)ར་ན་དབང་པོ་ལ་གནོད་པས་Pབ་ 
 



པའི་(ིར། དཔེར་ན། ཡིད་ལ་འཇིགས་nག་ �̀གས་Xག་པའི་ད�ས་ན། �ེ་དབང་ 
 

གིས་ར་ོཞིམ་པོ་མི་Kོང་བ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན། མིག་དབང་ཉམས་པའི་:ོབས་ 
 

4ིས་མགི་ཤེས་4ི་ཡ�ལ་མ་ིམཐོང་བར་འ
)ར་ལ། དེས་དབང་གསི་ཡིད་ལ་K་ངན་ 
 

�)ང་ནས་ཡིད་Nོ་6གོ་པ་འ
)ར་བ་མངོན་ས�མ་ད�་མཐོང་བའི་(ིར་ཞེ་ན། Aོན་ 
 

མེད་དེ། དེ་Mར་འ
)ར་བ་ཡོད་4ང༌། དབང་པོ་ཉམས་པའི་:ོབས་4ིས་ཡིད་ 
 

@56 Nོ་འ
)ར་བ་མ་ཡིན་
ི། མིག་དབང་ཉམས་པ་དེས་�ེན་�ས་ནས་ཡིད་ལ་K་ 
 

ངན་གཞན་ཞིག་�)ང༌། K་ངན་དེ་ཇེ་�ས་ས�་སངོ་བས་ཡིད་Nོ་ཡང་འ
)ར་བ་ཡནི་ 



 

པའི་(ིར། མིག་དབང་ཉམས་པ་ཙམ་
སི་ཡིད་Nོ་6གོ་པ་འ
)ར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
 

བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་གིས་མགི་{ིན་པ་བཏང་ཡང་ཡིད་ལ་བདེ་བ་འ�)ང་ 
 

བ་ཡོད་པའི་(ིར། དེ་Mར་ན། ཡིད་Nོ་6ོག་པ་དེ། རང་འ=ས་དབང་ 
 

སོགས་4ི་[གོ་�ེད་4ི་�<་Pད་པར་ཅན་ཡིན་
ི། དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་�མས་ 
 

རང་འ=ས་ཡིད་Nོ་6གོ་པའི་[ོག་�ེད་4ི་�<་Pད་པར་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་བ]^ས་ 
 

ན༑ Aསེ་མ་ཐག་པའི་རིག་པ་ཆོས་ཅན། རིག་པ་c་མ་cོན་ད�་སོང་:ེ། 
 



རིག་པ་ཡིན་པའི་(ིར། དཔེར་ན། ད་Mའི་རགི་པ་བཞིན། ཞེས་པ་Aེ་བ་c་མ་ 
 

EFབ་པ་དང༌། ཐ་མལ་པའི་འཆི་ཁའི་རིག་པ་ཆོས་ཅན། རིག་པ་(ི་མ་མཚམས་ 
 

{ོར་ཏེ། ཆགས་བཅས་4ི་རིག་པ་ཡིན་པའི་(ིར། དཔེར་ན། ཁ་སང་ག་ི 
 

རིག་པ་བཞིན་ཞེས་པ་དེ་A་ེབ་(ི་མ་EFབ་པའི་རགིས་པའོ། །ཚeག་ལ་འWིད་ 
 

ན༑ རིག་པ་c་མ་ཆསོ་ཅན། རིག་པ་c་མ་cོན་ད�་སངོ་བར་ཐལ། རགི་པ་ 
 

ཡིན་པའི་(ིར། རགི་པ་(ི་མ་ཆསོ་ཅན། རིག་པ་(ི་མ་མཚམས་{རོ་བར་ 
 

ཐལ༑ ཆགས་བཅས་4ི་རགི་པ་ཡིན་པའི་(ིར། 6གས་Pབ་ཀ�ན་ཁས། 



 

འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། རང་རང་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་(ིར། དེ་དག་ནི། >ོབ་ 
 

དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས། Aེ་བ་c་(ི་EFབ་པ་དང་འX་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
 

བ]^ས་པའི་འ�ེལ་པ་ལས། གང་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སམེས་ཡིན་པ་དེ་ནི། 
 

རང་ག་ིཉེ་བར་Nང་བར་�་བའི་སེམས་གཞན་Aེད་པར་ན�ས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་ 
 

པ་དང་བཅས་པའི་cར་
་ིགནས་lབས་4ི་སེམས་བཞིན། ཐ་མལ་པ་འཆི་བའི་ 
 

སེམས་4ང་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་�་བ་ནི་རང་བཞིན་
་ི 
 



6གས་ས་ོཞེས་གས�ངས་སོ། །གོང་ག་ི6གས་དེ་གཉིས་4ི་བEFབ་�་6གོས་པ་ན། 
 

@57 Aེ་བ་c་(ི་6ོགས་དགོས་པས། Aེ་བ་c་མ་དང༌། (ི་མ་གཞི་གང་གི་:ངེ་ད�་ 
 

6ོགས་པ་སོགས་དgད་དགོས། གཉིས་པ་དེ་ལ་གནོད་པ་%ང་བ་ནི། "་བར། 
 

དེ་ཡི་ཤེས་པས་ཕན་འདོགས་(ིར། ། 
 

ཡིད་ནི་ལ�ས་ལ་བ6ེན་པར་བཤད། ། 
 

གལ་ཏེ་དབང་པོ་མེད་པར་Nོ། ། 
 

མ་ཡིན་དེ་ཡང་དེ་མེད་པར། ། 



 

དེ་Mའང་ཕན་ཚ2ན་�<་ཉིད་པས། ། 
 

དེ་(ིར་ཕན་ཚ2ན་�<་ཅན་ཡནི། ། 
 

རིམ་ཅན་མིན་ལས་རིམ་ཅན་མནི། ། 
 

Pད་པར་ཅན་མིན་བMོས་པའང་མེད། ། 
 

ལ�ས་ལས་རིམ་
སི་Nོ་འ
)ར་ན། ། 
 

དེ་ཡང་རིམ་པ་གསལ་བར་�ེད། ། 
 



lད་ཅིག་c་མ་c་མ་ནི། ། 
 

lད་ཅིག་རེ་རེ་cོན་མེད་དེའི། ། 
 

�<་ཡིན་དེ་ཡ་ི(ིར་ན་�<། ། 
 

ཐམས་ཅད་ཚo་ན་མཐོང་བ་ཉིད། ། 
 

ཅེས་པས། :ོན་པ་སངས་�ས་4ིས་ལ�ས་སེམས་གཉིས་ཕན་ཚ2ན་ 
 

�ེས་ས�་�ེད་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པས། ཡདི་ལ�ས་ལ་ 
 

བ6ེན་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། Aོན་མེད་དེ། :ོན་ 



 

པས་དེ་Mར་གས�ངས་པ་དེ་ནི། ལ�ས་དེ་ཡི་�མ་པར་ཤེས་པས་ཡིད་ལ་ཕན་ 
 

འདོགས་པ་ཡོད་པར་བ6ནེ། ཡིད་ལ�ས་ལ་བ6ེན་པར་བཤད་པ་ཡིན་
ི། དངསོ་ 
 

4ི་6ེན་Pད་པར་ཅན་ལ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་(ིར། གལ་ཏེ་དབང་པོ་མེད་ 
 

@58 པར་ཡིད་Nོ་འ�)ང་བ་མེད་པའི་(ིར་ཡིད་ལ�ས་ལ་བ6ེན་ནོ། ཞེ་ན། འོ་ན། 
 

དབང་པོའང་ཡིད་Nོ་ལ་བ6ེན་པར་ཐལ། ཡིད་Nོ་མདེ་པར་དབང་པོ་མ་ིའ�)ང་ 
 

བའི་(ིར། དབང་པོའང་ཡདི་Nོ་ལ་བ6ེན་པར་འ
)ར་རོ། །དེ་M་ནའང༌། �<ན་ 
 



ལ་བMོས་ནས་ཕན་ཚ2ན་�<་ཉིད་ད�་འ
)ར་བར་ཐལ། ཕན་ཚ2ན་ཕན་འདོགས་པའི་ 
 

(ིར༑ ཕན་འདོགས་�ེད་�<འི་དོན་ཡིན་པའི་(ིར། འདོད་ན། 
 

ལ�ས་སེམས་གཉིས་ཕན་ཚ2ན་�<་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ་ལ།ོ །ལ�ས་6ག་པ་ 
 

ཡིན་ན། ལ�ས་ལས་ཡིད་Nོ་རིམ་ཅན་ད�་འ�)ང་བ་མནི་པར་ཐལ། 
 

Pོད་རིམ་ཅན་མིན་པའི་6ག་པ་ཡིན་པའི་(ིར། �ེན་ལ་བMོས་ནས་རིམ་ཅན་ད�་ 
 

བAེད་པའང་མེད་དེ། �ེན་
སི་Pད་པར་ཅན་མིན་པའི་(ིར། ལ�ས་4ིས་ཡིད་ 
 

Nོ་c་མ་རིམ་ཅན་དང་ཚZགས་ནས་རིམ་
སི་ཡིད་Nོ་(ི་མ་འ�)ང་བར་འ
)ར་
ི་ 



 

ལ�ས་གཅིག་པོ་ལས་A་ེབ་མིན། །ཞེ་ན། ལ�ས་དེའི་ཡང་c་(ི་རིམ་པ་གསལ་ 
 

བར་�ེད་པར་ཐལ། ཡདི་Nོ་c་མ་ལ་བMོས་ནས་ལ�ས་4ིས་ཡིད་Nོ་(ི་མ་རིམ་ 
 


ིས་བAེད་པའི་(ིར། འདོད་ན། ལ�ས་lད་ཅིག་c་མ་c་མ་ནི་cར་མེད་པའི་ལ�ས་ 
 

སེམས་lད་ཅིག་(ི་མ་རེ་རེ་བ་དེའི་�<་ཡིན་པར་ཐལ། Pོད་4ི་"ོད་པ་དེ་ཡི་(ིར། 
 

འདོད་ན། འཆི་ཁ་དང་Aསེ་མ་ཐག་པ་ཐམས་ཅད་4ི་ཚo་ན། ལ�ས་སེམས་ཕན་ 
 

ཚ2ན་�<ར་མཐོང་བ་ཉིད་ད�་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། དེ་དག་ནི། ལ�ས་4ིས་ 
 



ཡིད་Nོ་ལ་གནས་lབས་ཕན་འདོགས་པ་ཙམ་ཡོད་4ང་[གོ་�ེད་4ི་�<་Pད་པར་ 
 

ཅན་མ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །[ོག་�ེད་4ི་�<་Pད་པར་ཅན་ནི། མར་མེ་ལ་ཕན་ 
 

གནོད་ཇི་ཙམ་
ིས་མར་མའེི་འོད་ལ་འ
)ར་[གོ་དེ་ཙམ་འ
)ར་བ་M་བ�འོ༎ 
 

གཉིས་པ་Aེ་བ་c་(ི་མེད་པའི་EFབ་�ེད་དགག་པ་ལ། མདོར་བ:ན་པ་དང༌། 
 

�ས་པར་བཤད་པ་དང༌། དོན་བ]^་བའོ། དང་པོ་ནི། "་བར། ཐ་མའི་སེམས་ 
 

ནི་སེམས་གཞན་དང༌། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཙམ་
སི་ནི་[ོག་པ་མིན། །ཞེས་པའི་ 
 

@59 བར་དང༌། གཉིས་པ་�ས་པར་བཤད་པ་ལ། ལ�ས་ནི་གནས་པ་ཉིད་ན་སེམས། ། 



 

ཞེས་པ་ནས། འདི་ཉིད་ལས་ནི་A་ེབར་འ
)ར། །ཞེས་པའི་བར་འཆད། 
 

གས�མ་པ་དོན་བ]་̂བ་ནི། དེས་ན་�<་དང་=ལ་བའི་(ིར། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ 
 

འXའི་EFབ་�ེད་hག་[ན་འདོད། །ཅེས་པའི་བར་འཆད་དོ། དང་པོ་མདོར་བ:ན་ 
 

པ་ལ། 6གས་མ་ངསེ་པ་དང༌། དཔེ་མ་�Oབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐ་མའི་སམེས་ནི་ 
 

སེམས་གཞན་དང༌། །མཚམས་{ོར་བ་ལ་འགའ་ཅི་ཡོད། །ཅེས་པས། ཐ་མ་ 
 

འཆི་ཁའི་སེམས་ནི། རགིས་འXའི་སེམས་གཞན་མཚམས་{ོར་བ་དང་འགལ་བ་ 
 



ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་(ིར། གཉིས་པ་དཔེ་མ་�Oབ་པ་ལ། དཔེ་EFབ་ 
 

�ེད་4ི་ཚད་མ་མེད་པ་དང༌། ཚད་མ་ཡོད་པར་6གོ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
 

"་བར། ད�་བཅོམ་སེམས་གང་ཡིན་དེ་ཡང༌། གང་ལས་མཚམས་{ོར་ 
 

མེད་པར་འདོད། །ཅེས་པས། ད�་བཅོམ་ཐ་མའི་སམེས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང༌། 
 

ཐ་མལ་པའི་སེམས་རགིས་འX་(ི་མ་མཚམས་{རོ་བ་མེད་པར་EFབ་པའི་6གས་ 
 

ཆོས་གཉིས་[ན་
ི་མཐ�ན་དཔེ་ཡང་དག་ཏ�་འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འX་ 
 

ད�་བཅོམ་པའི་སེམས་དེ་ཚད་མ་གང་ལས་4ང་མ་�Oབ་པའི་(ིར། སངས་�ས་ 



 

པས་�ེ་=ག་པ་ལ། དཔེར་ན་ཡོན་ཏན་ལ་སགོས་པ། །ཞིག་དང་མ་A་ེ 
 

དག་ལ་བཞིན། །ཞེས་དཔེར་བཀོད་པ་ཡང་མི་ར�ང་བར་འ
)ར། གཉིས་པ་ཚད་ 
 

མ་ཡོད་པར་6གོ་པ་དགག་པ་ལ། ལ�ང་གི་EFབ་�ེད་མི་འཐད། རིགས་པའི་ 
 

EFབ་�ེད་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། "་བར། ཚད་མས་མ་�Oབ་དོན་ཅན་ 
 


ི༑ །�Oབ་མཐའི་�ེས་ས�་འ=ང་ངམ་ཅི། །ཞེས་པས། སངས་�ས་པའི་ 
 

ལ�ང་ལས་བཤད་པའི་ད�་བཅོམ་ཐ་མའི་སམེས་དེ་EFབ་�ེད་ད�་མི་ར�ང་བར་ཐལ། 
 



�Oབ་མཐའ་དེ་ཚད་མས་མ་�Oབ་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་(ིར་ཏེ། སངས་�ས་པའི་ 
 

ལ�ང་དོན་འགོག་པར་འདོད་པའི་(ིར། ཡང་ན་སངས་�ས་པའི་�Oབ་མཐའི་ 
 

@60 �ེས་ས�་འ=ང་ངམ་ཅི་:ེ་མི་འ=ང་བའི་(ིར། གཉིས་པ་རིགས་པའི་EFབ་�ེད་ 
 

མི་འཐད་པ་ལ། 6གས་ལ་དགག་པ་དང༌། "ོད་པ་%ང་བ། འ=ས་བ�་[ོག 

 

པའི་�<་Pད་པར་ཅན་ངསོ་གཟ�ང་བའོ། །དང་པོ་ནི། "་བར། 
 

གལ་ཏེ་དེ་�<་=ལ་(ིར་ན། ། 
 

དེ་ཉིད་འདིར་ནི་ཅིས་མ་བ�ོད། ། 



 

དེ་Nོ་བཞིན་ད�་འཛeན་འ
)ར་(ིར། ། 
 

དབང་པོ་བཅས་ལས་ཡིད་ཤེས་མིན། ། 
 

ཤེས་Aེད་ན�ས་པ་ཐ་དད་(ིར། ། 
 

ཀ�ན་ལས་4ང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
 

སེམས་མེད་ཉིད་(ིར་གཞན་ལས་མིན། ། 
 

ཞེས་པས། ད�་བཅོམ་འཆི་ཁའི་སེམས་ཆོས་ཅན། རིགས་འX་མཚམས་ 
 



མི་{ོར་ཏེ། དབ�གས་འ�)ང་��བ་སོགས་དང་=ལ་བའི་(ིར། ཞེ་ན། 6གས་ 
 

དེ་ཉིད་ཐ་མལ་པའི་འཆི་སམེས་མཚམས་{རོ་བ་མེད་པའི་EFབ་�ེད་ད�་འདིར་ནི་ 
 

ཅིས་མ་བ�ོད་དེ་བ�ོད་འདོད། བ�ོད་ན་མི་འཐད་དེ། དབང་པོས་བདག་�ེན་ 
 

�ེད་པ་ལས་ཡིད་ཤེས་6གོ་པ་Aེ་བ་མིན་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་Aསེ་ན། གཟ�གས་ 
 

འཛeན་མིག་Nོ་བཞིན་ད�་གཟ�གས་གསལ་བར་འཛeན་པར་འ
)ར་བ་ལས་མི་འཛeན་ 
 

པའི་(ིར། དབང་པོ་ཀ�ན་ཚZགས་པ་ལས་ཡིད་ཤེས་6གོ་པ་Aེ་བ་མིན་ཏེ། དབང་ 
 

པོ་�མས་ཡ�ལ་ས་ོསརོ་འཛeན་པའི་ཤེས་པ་བAེད་པའི་ན�ས་པ་ཐ་དད་པའི་(ིར། 



 

དེར་མ་ཟད། ཀ�ན་ཚZགས་པ་ལས་A་ེདགསོ་ན། དབང་པོ་གཅིག་མ་ཚང་ནའང་ 
 

ཡིད་Nb་མི་Aེ་བར་ཐལ་བར་འ
)ར་བའི་(ིར། ཤི་བའི་ལ�ས་གཞན་ལས་4ང་ 
 

ཡིད་Nོ་བདག་�ེན་�ེད་པ་ལས་Aེ་བ་མིན་ཏེ། དེ་ལ་ཉེར་ལེན་སེམས་མེད་པ་ 
 

ཉིད་4ིས་(ིར་རོ། །གཉིས་པ་"ོད་པ་%ང་བ་ནི། "་བར། �<་གཅིག་ @61 (ིར་ན་hན་ཅིག་གནས། །དབང་བཞིན་གཟ�གས་དང་ར་ོབཞིན་ནོ། །དོན་
ི་_་ོ 
 

ནས་འ
)ར་བ་ཡིན། །ཞེས་པས། འོ་ན། hན་ཅིག་གནས་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 
 

ཚZགས་པ་གཅིག་པའི་དབང་ཡིད་�མ་$ིན་�མས་hན་ཅིག་ཏ�་གནས་ས�་ར�ང་:།ེ 
 



cོན་
ི་ལས་4ི་�<་གཅིག་ལས་Aེ་པའི་(ིར། དཔེར་ན། དབང་པོ་\་བཞིན་ནོ། ། 
 

6ེན་དང་བ6ེན་པ་མེད་4ང་hན་ཅིག་གནས་པའི་རོ་དང་གཟ�གས་བཞིན་ནོ། ། 
 

ཁ་ཅིག་གསི་ད�ག་སོགས་4ིས་ཡིད་Rངོ་Rངོ་པོར་འ
)ར་བས། ལ�ས་ཡིད་Nb་ 
 

བདག་�ེན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི། བདག་�ེན་�ེད་པའི་_ོ་ནས་ཡིད་འ
)ར་ 
 

བ་མ་ཡིན་པར། དོན་དེ་དག་དམགིས་ཡ�ལ་ད�་�ས་པ་ཙམ་
སི་འ
)ར་བ་ཡིན་ 
 

པའི་(ིར། དཔེར་ན། ད�ག་ཟོས་4ང་ཡིད་ལ་མ་བསམས་ན་ཡིད་མི་འ
)ར་ 
 

བ་མངོན་ས�མ་
སི་�Oབ་པའི་(ིར། གས�མ་པ་[ོག་�ེད་4ི་�<་Pད་པར་ཅན་ངསོ་ 



 

གཟ�ང་བ་ནི། "་བར། 
 

6ག་ཏ�་དེ་ཡི་�ེས་འཇ�ག་(ིར། ། 
 

གང་ཞིག་ཡོད་པས་ཕན་འདོགས་�ེད། ། 
 

དེ་�<་དེ་(ིར་བད�ན་པ་དང༌། ། 
 

Aེས་(ིར་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། ། 
 

འགའ་ཞིག་ཚo་ན་སམེས་�<ན་ལ། ། 
 



ཕན་འདོགས་�ེད་པའང་ཡིན་>་:ེ། ། 
 

བ�མ་སགོས་ལ་ནི་མ་ེསགོས་བཞིན། ། 
 

དེ་ཙམ་
སི་ནི་[ོག་པ་མནི། ། 
 

ཞེས་པས། མར་མེའི་འོད་དེ། 6ག་ཏ�་མར་མེ་དེ་ཡི་དངོས་4ི་ཉེར་ 
 

ལེན་
་ི�སེ་ས�་འཇ�ག་པའི་(ིར། མར་མེ་གང་ཞིག་དེའི་འོད་4ི་c་ལགོས་ས�་ 
 

ཡོད་པ་ཙམ་
ིས་འོད་དེ་ལ་དངསོ་ས�་ཕན་འདོགས་པར་�ེད་པའི་(ིར་ན། མར་ 
 

@62 མེ་དེ་མར་མེའི་འོད་4ི་[ོག་�ེད་4ི་�<་Pད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས། 



 

འདི་ཡོད་ན་འདི་འ�)ང་ཞེས་པའི་�<་མཚན་
་ིབད�ན་པ་དང༌། འདི་Aེས་ 
 

པའི་(ིར། འདི་Aེ་ཞེས་\་པ་འ�)ང་ཁ�ངས་4ི་E་བཤད་པ་ནི། [ོག་�ེད་4ི་ 
 

�<་Pད་པར་ཅན་ལ་དེ་འX་བ་ཞིག་དགོས་པའི་དོན་ནོ། །ད�ས་འགའ་ཞིག་གི་ 
 

ཚo་ན། ལ�ས་དེ་སམེས་�<ན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་�ེད་པའང་ཡིན་>་:ེ། དེ་ཙམ་ 
 


ིས་ལ�ས་ལགོ་:ོབས་4ིས་སེམས་[གོ་པ་མིན་པར་ཐལ། yས་ཐ་དད་[ོག 

 

�ེད་4ི་�<་Pད་པར་ཅན་མནི་པའི་(ིར། དཔེར་ན། yའི་བ�མ་པ་སོགས་ལ་མེ་ 
 



ལ་སོགས་པས་གནས་lབས་ཕན་འདོགས་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན། yའི་བ�མ་ 
 

པ་ལ་ཕན་འདོགས་�ེད་4ི་མེ་སགོས་ཆསོ་ཅན། Pོད་ལོག་:ོབས་4ིས་yའི་བ�མ་ 
 

པ་[ོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་yས་ཐ་དད་[ོག་�ེད་4ི་�<་Pད་པར་ 
 

ཅན་མ་ཡིན་པའི་(ིར། Pབ་པ་6གས་གངོ་མའི་lབས་ཁས། འདོད་ན། 
 

དེ་འXའི་མེ་སགོས་ཆསོ་ཅན། yའི་བ�མ་པའི་�<་མ་ཡནི་པར་ཐལ། འ=ེལ་བ་ 
 

མེད་པའི་(ིར། འདོད་ན། དཔེར་བཀོད་པ་འབ�ད། མ་�Oབ་ན། དེར་ཐལ། 
 

�<་ལགོ་:ོབས་4ིས་འ=ས་བ�་མི་[གོ་པའི་(ིར། Pབ་:ེ། འ=ེལ་བའི་དོན་ 



 

ཡོད་པའི་(ིར། གངོ་གི་ག��ང་"་འ�ེལ་དེ་�མས་4ིས། ཐ་མལ་པའི་འཆ་ི 
 

སེམས་དེ་རིགས་འX་(ི་མར་མཚམས་{རོ་བ་བEFབས་ནས་A་ེབ་(ི་མ་ཡོད་པར་ 
 

བEFབས་པ་ལ། �ང་འཕེན་པ་ན་རེ། གང་འཆི་སེམས་ཡིན་པ་དེ་ནི་རིགས་འX་ 
 

(ི་མར་མཚམས་མི་{རོ་བས་Pབ་:ེ། དཔེར་ན། ད�་བཅོམ་ཐ་མའི་འཆི་ 
 

སེམས་དེ་རིགས་འX་(ི་མར་མཚམས་མ་ི{ོར་བ་Pོད་4ི་ལ�ང་ལས་བཤད་པ་བཞིན་ 
 

ནོ༑ ༑ཐ་མལ་པའི་འཆི་སམེས་དེ་ཡང་འཆི་སེམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཀོད་པ་ལ། 
 



སངས་�ས་པས་Pོད་4ིས་དཔེར་བཀོད་པ་དེ་ཚད་མས་མ་�Oབ་པའི་དོན་ཅན་ཡནི་ 
 

པས་སངས་�ས་པའི་�Oབ་མཐའི་�སེ་ས�་འ=ངས་ནས་བ�ོད་དམ་ཞེས་དགག། 
 

@63 དེ་ལ། lབས་འགར་རི་བོང་གི་�་དང༌། མོ་གཤམ་
ི་བ�་དང༌། ནམ་མཁའི་ 
 

པད་མོ་སགོས་དཔེར་བཀོད་པས། (ོགས་c་མས། དེ་དག་དཔེར་མི་ར�ང་:ེ། 
 

ཚད་མས་མ་�Oབ་པའི་(ིར་ཞེ་ན་ལན་ཅི་ཡོད། དེ་བཞིན་ད�་�Oབ་མཐའ་གངོ་མ་ 
 

�མས་4ིས་�Oབ་མཐའ་འོག་མ་འོག་མ་�མས་4ིས་ཁས་Nངས་པ་དཔེར་�ས་ཏེ་ 
 

གཏན་ཚeགས་བཀོད་པ་ཡདོ་པས། དེ་དག་ལའང་�Oབ་མཐའ་འོག་མ་�མས་ 



 

4ིས་དེ་དག་དཔེར་མི་ར�ང་བར་ཐལ། Pོད་4ིས་འགགོ་པར་འ
)ར་བའི་(ིར། 
 

ཞེས་qས་པ་ལའང་གང་བ�ོད་བསམ་པར་�འོ། །ད�་བཅོམ་ཐ་མའི་སེམས་ 
 

lབས་འདིར་ཁས་ལེན་པས། དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། hག་མེད་ད�་K་ངན་ལས་ 
 

འདའ་ཁ་མའི་སེམས་lད་ཅིག་ཐ་མ་དེ་ཡིན། དེས་ཉེར་ལེན་�ས་པའི་སེམས་ 
 

མདེ་པ་ཡིན་
ི་རང་ག་ིའ=ས་བ�་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་ཏེ། འད�ས་�ས་ཡིན་ 
 

པའི་(ིར། མར་མེ་ཤི་བ་བཞིན་ད�་བེམ་རགི་�<ན་ཆད་པར་བཤད་པའི་(ིར་ན། 
 



hག་མེད་Kང་འདས་གང་ཟག་གང་ག་ི�<ད་ལའང་མེད་པ་དང༌། དེ་ཐོབ་པའི་ 
 

གང་ཟག་མེད་པའང་ཁས་Nང་དགསོ་པས་ཐོབ་�་ཇི་Mར་ཡིན། ཉོན་མོངས་དག 

 

པའི་སམེས་འབའ་ཞིག་རགིས་འX་(ི་མར་མཚམས་{ོར་བ་ཡང་མ་ིརིགས་ཏེ། 
 

སེམས་ཡོད་ན་གང་ཟག་4ང་ཡོད་པའི་(ིར། ཀ�ན་མPེན་ཡེ་ཤེས་སགོས་ལ་ 
 

ཕན་འདོགས་པར་བཤད་པ་ཡང༌། དེ་ལ་དམིགས་པའི་�མ་མPེན་A་ེབ་ཡོད་ 
 

པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་
ི། ད�་བཅོམ་ཐ་མའི་སེམས་དེ་ཀ�ན་མPེན་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
 

འ
)ར་�<་ཡདོ་པ་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མཐར་ཐ�ག་ཐེག་པ་གས�མ་ད�་�Oབ་པར་ 



 

ཁས་Nངས་(ིན་hག་མེད་ད�་K་ངན་ལས་འདས་པ་ན་སེམས་�<ན་ཆད་པར་ཁས་ 
 

ལེན་དགསོ་པས་མ་ིབདེ་བ་ཆེན་པོ་འཐོན། �ེ་=ག་q་བས། ཐོབ་པ་འད�ས་ 
 

�ས་པ་ཞིག་འདོད་4ང་འཇོག་དཀའ་མཐར་ཐ�ག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏ�་�Oབ་པ་ཁས་ 
 

ལེན་ན་ད�་བཅོམ་ཐ་མའི་སེམས་ཡོད་ན་ཡང་སེམས་4ི་�<ན་རིགས་འX་མཚམས་ 
 

@64 {ོར་བ་ཁས་ལེན་ཆགོ་པས། མ�་:གེས་པའི་"ོད་པ་དེ་འོང་དོན་མེད་དོ། ། 
 

མཐར་ཐ�ག་ཐེག་པ་གས�མ་ད�་�Oབ་པར་ཁས་ལེན་ན། ད�་བཅོམ་ཐ་མའི་སེམས་ 
 



4ི་:ེང་ད�་འཆི་སེམས་དང་རགིས་འX་(ི་མ་མཚམས་མ་ི{རོ་བ་གཉིས་ཀར་�Oབ་ 
 

པས་6གས་ཆསོ་གཉིས་[ན་
ི་མཐ�ན་དཔེ་ར�་བཞག་པ་དེ་ཡང་བསམ་ཞིབ་�ེད་ 
 

འོས་པ་ཞིག་འད�ག་:ེ། དེ་འXའི་Pབ་པ་སངས་�ས་པས་ཁས་མ་ིལེན་4ང༌། 
 

6གས་ཆསོ་གཉིས་ཀ་དཔེའི་:ེང་ད�་�Oབ་པས་དེ་ཙམ་
སི་མཐ�ན་དཔེ་ཡང་དག་ཏ�་ 
 

ཁས་མ་ིལེན་ཟེར་ཡང༌། སངས་�ས་པས། མ�་:གེས་པ་ལ། �ིས་པ་Aསེ་ 
 

མ་ཐག་པའི་རགི་པ་ཆསོ་ཅན། རིག་པ་c་མ་cོན་ད�་སོང་:ེ། རགི་པ་ཡིན་ 
 

པའི་(ིར། དཔེར་ན། ད་Mའི་རགི་པ་བཞིན་ཞེས་པ་དེ་ཡང་དཔེའི་:ངེ་ད�་ 



 

6གས་ཆསོ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ཁས་ལེན་ཡང་Pབ་པ་མ�་:ེགས་པས་ཁས་མ་ིལནེ་ 
 

པའི་(ིར། 6གས་དེ་གཉིས་ལ་(ིར་5ལོ་
སི་Pབ་པ་ཁས་མི་ལེན་པའང་འX་ 
 

ལ༑ c་5ོལ་རང་གསི་Pབ་པ་ཡོད་པའང་འX་བའི་(ིར། མཐར་ཐ�ག་ན་ང་ནི་ 
 

སངས་�ས་པ་ཡིན་པས་ངེད་4ིས་བཀོད་པའི་6གས་དེ་Pབ་པ་ཡོད་ཅིང༌། Pོད་ 
 

མ�་:ེགས་པ་ཡིན་པས་Pོད་4ིས་བཀོད་པའི་6གས་དེར་Pབ་པ་མེད་ཅེས་པ་སངོ་ 
 

བར་འ
)ར་བས། དེ་Mར་ན། རང་ཉིད་རགིས་པ་q་བ་ཁས་ལེན་པ་དང་འགལ་ 
 



ལ་རང་རེའི་:ོན་པ་ཐ�གས་�ེ་ཅན་ནས་4ང༌། དག་ེ>ངོ་དག་གམ་མཁས་�མས་4ིས། ། 
 

བ7ེག་བཅད་བtར་བའི་གསེར་བཞིན་ད�། །ལེགས་པར་བ6ག་ལ་ང་ཡ་ིབཀའ། ། 
 

Nང་པར་�་ཡ་ིག�ས་(ིར་མནི། །ཞེས་དང༌། གང་ཟག་ལ་མ་ི6ོན་ཆསོ་ལ་6ོན་ 
 

པ་སགོས་6ོན་པ་བཞི་གས�ངས་པའི་(ིར། དེས་ན། མ�་:ེགས་པའི་རགིས་ 
 

པ་དེ་ལ་མཐོང་ཆ2ང་མིན་པར་ཞིབ་ཏ�་བསམ་:ེ་A་ེབ་(ི་མ་མེད་པར་EFབ་�ེད་ཡང་ 
 

དག་ཏ�་རང་ལ་མ་སོང་བར་�ེད་དགོས། 
 

གཟ�་བོར་Nོ་�ོས་[་ེམིག་གིས། ། 



 

@65 རང་གཞན་�Oབ་མཐའི་_ོ་བ�ར་�ེ། ། 
 

གཏིང་དཔོག་དཀའ་བའི་བ�ོད་�འི་ཞོར། ། 
 

དགོས་འདོད་ཡིད་བཞིན་འ�Oབ་པར་�ེད། ། 
 

གཞན་ལ་འ(་$ོད་སེམས་ལོང་བ། ། 
 

རང་ག་ིའདོད་པའི་ལམ་ནོར་ཏེ། ། 
 

M་བའི་གཡང་སར་ĥང་བར་ངེས། ། 
 



Xང་པb་ལམ་ལ་Nོ་མིག་བMོས། ། 
 

(ི་རོལ་མཛoས་པ་བ་ཞེས་$ོད་ན་ཡང༌། རང་སེམས་དེ་ཡི་�Oབ་མཐའི་ 
 

�ེས་ས�་སངོ༌། ཁ་ཞེན་གཉིས་མེད་�ང་འཕེན་�Oབ་མཐའ་ལ། ས�ན་འ�ིན་བ�ོད་ 
 

དེ་A་ེབ་c་(ི་བEFབ། །ཅེས་པ་ནི། བར་lབས་4ི་ཚeགས་ས�་བཅད་པའོ། །ཆགས་ 
 

བཅས་4ི་རིག་པ་ཡིན་ན། རིགས་འX་(ི་མ་མཚམས་{ོར་བས་Pབ་པར་ཐལ། 
 

Aེ་བ་(ི་མ་EFབ་པའི་རགིས་པ་དེའི་(ིར། འདོད་ན། %ང་ཁ་མའི་འདོད་ཆགས་ 
 

lད་ཅིག་ཐ་མ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་(ིར། 6གས་>། འདོད་ན། 



 

དེའི་རིགས་འX་(ི་མ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། རིགས་འX་(ི་མ་ 
 

�<ན་ཆད་པའི་(ིར་ཏེ། རགིས་འX་(ི་མ་�<ན་ཆད་པའི་ཚ2ལ་
སི་%ངས་པའི་ 
 

(ིར༑ དེ་M་མ་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་4ང་མཐར་�མ་མPེན་
་ི 
 

ངོ་བོར་འ
)ར་བ་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །རིགས་འX་(ི་མར་མཚམས་{ོར་ཞེས་ 
 

པ་དེ་རང་གི་ཉེར་འ=ས་ས�་
)ར་པའི་ཤེས་པ་ཞིག་གི་ངོ་བོར་འ
)ར་བ་དགསོ་4ི། 
 

རིག་པ་(ི་མ་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་མ་ིའཇོག་:ེ། ད�་བཅོམ་ཐ་མའི་སེམས་དེ་རགིས་ 
 



འX་(ི་མ་མཚམས་མི་{རོ་བར་བཤད་པས་ཤེས་ས།ོ །ཡང་ན། ཆགས་བཅས་ 
 

4ི་རགི་པ་ཡིན་ན་�<ན་[ན་
་ིརགི་པ་ཡིན་པས་Pབ་པ་ལ་ཟེར་ན། ཐ་མལ་པའི་ 
 

འཆི་སེམས་lད་ཅིག་ཐ་མ་དེ། ཆགས་བཅས་4ི་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

@66 འདོད་ན། དེ་རིགས་འX་(ི་མ་མཚམས་{རོ་བར་EFབ་�ེད་མེད་པར་འ
)ར་རོ། ། 
 

ད�ས་མཐའི་lད་ཅིག་མར་
)ར་པའི་ཆགས་བཅས་4ི་རིག་པ་ཡོད་མེད་སགོས་དgད་ 
 

དོ༑ ༑གཉིས་པ་A་ེབ་c་(ི་མེད་པའི་EFབ་�ེད་དགག་པ་�ས་པར་བཤད་པ་ལ། 
 

ལ�ས་Nb་6ེན་Pད་པར་ཅན་ཡིན་པ་དགག་པ་དང༌། བཀག་པ་ལ་གནོད་པ་%ང་ 



 

བའོ༑ ༑དང་པོ་ལ་ལ�ས་4ིས་ཡིད་Nb་6ེན་
ི་�་བ་�ེད་ཚ2ལ་ལ་བ6གས་ལ་ 
 

དགག་པ་དང༌། 6ེན་�ེད་པའི་ལ�ས་4ི་ངོ་བb་�མ་པ་ལ་བ6གས་ལ་དགག་པའོ། ། 
 

དང་པོ་ལ་c་(ི་ལ་བ6གས་ལ་དགག་པ་དང༌། ད�ས་མཉམ་ལ་བ6གས་ལ་ 
 

དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཐལ་བ་དགོད་པ་དང༌། དེའི་ལན་དགག་པ། 
 

ཉེར་ལེན་
་ིམཚན་ཉིད་ངསོ་གཟ�ང་བའོ། །དང་པོ་ནི། "་བར། ལ�ས་ནི་ 
 

གནས་པ་ཉིད་ན་སམེས། །[ོག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འ
)ར། །ཞེས་པས། 
 



ཤི་བའི་ལ�ས་ལ་སེམས་[གོ་པ་མེད་པར་ཐལ། སེམས་4ི་ཉེར་ལེན་ལ�ས་ཚང་ 
 

བར་གནས་པ་ཉིད་4ིས་(ིར། ཐལ་འ
)ར་དེ་ལ་Pབ་པ་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན། 
 

ཐལ་འ
)ར་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་འ
)ར་རོ། །ཡོད་ན། སེམས་མེད་4ི་Cོམས་ 
 

འཇ�ག་གཉིས་ལ་ལངས་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། Pོད་4ི་�<ད་ལ་སེམས་[གོ 

 

པ་མེད་པར་ཐལ། སེམས་4ི་ཉེར་ལེན་ཚང་བར་གནས་པའི་(ིར། དེ་བཞིན་ད�། 
 

K)་ག�འི་ཉེར་ལན་ཚང་ན། K)་ག�་ཡོད་པས་Pབ་པར་ཐལ་བ་སོགས་ད�་མ་འཕེན་ 
 

ནོ༑ ༑ཁོ་བb་Nོ་ངརོ་འདི་Mར་འཆར་ཏེ། �ང་འཕེན་པས། ཡིད་Nོ་ལ�ས་ 



 

འབའ་ཞིག་ལས་Aེ་བར་འདོད་པས། ཤི་བའི་ལ�ས་ལའང་ཡིད་Nb་�<་ཚང་ 
 

བར་གནས་ཤིང༌། གང་ལ་�<་ཚZགས་�ངས་ཚང་དེ་ལ་འ=ས་བ�་A་ེབར་ན�ས་པ་ 
 

དངོས་པb་ཆསོ་ཉིད་ཡིན་པའི་(ིར། ཤི་བའི་ལ�ས་ལ་ཡིད་Nb་�<་ཚZགས་�ངས་ 
 

ཚང་ཡོད་པས་ཡིད་Nོ་འ�)ང་བ་འདོན་མ་ིཟ་བར་ཁས་ལེན་དགསོ་སོ་དགོངས་པའོ། ། 
 

གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ལ། མཐ�ན་�ེན་མ་ཚང་བའི་ལན་དགག་པ་དང༌། 
 

@67 འགལ་�ེན་
སི་བཅོམ་པའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡདོ་ཡོད་དང་ 
 



དབང་
)ར་(ིར། །ཞེས་པ་ནས། གང་(ིར་�<་ནི་ཡིན་པར་འདོད། །ཞེས་ 
 

པའི་བར་འཆད། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་]ོང་པོ་ལ་སགོས་བཞིན། །ཞེས་པ་ 
 

ནས༑ དེ་ཅེས་>ར་ཡང་འཚZ་མི་འ
)ར། །ཞེས་པའི་བར་འཆད། དང་པb་ 
 

"་བ། 
 

དེ་ཡོད་ཡོད་དང་དབང་
)ར་(ིར། ། 
 

དེ་ལས་འ�)ང་��བ་དེ་མ་ཡནི། ། 
 

3?ང་འ�ིན་པ་དང་འXེན་པ་ནི། ། 



 

འབད་"ོལ་མེད་པར་གང་ལས་ཡིན། ། 
 

དེ་དག་ཕ�ལ་�)ང་འ�ིབ་པ་ལས། ། 
 

ཕ�ལ་�)ང་འ�ིབ་པ་ཐོབ་པར་འ
)ར། ། 
 

དེ་དག་ལ་ཡང་ཐལ་བ་མཚ2ངས། ། 
 

སེམས་�<་ཡིན་ན་མཚ2ངས་མ་ཡིན། ། 
 

གནས་པའི་འཕེན་�ེད་གཞན་དག་4ང༌། ། 
 



གང་(ིར་�<་ནི་ཡིན་པར་འདོད། ། 
 

ཅེས་པས། �ང་འཕེན་པ་ན་རེ། ཤི་བའི་ལ�ས་ལ་ཡདི་Nb་ཉེར་ལེན་ 
 

ལ�ས་ཚང་བར་གནས་4ང༌། མཐ�ན་�ེན་དབ�གས་མདེ་པས་ཡིད་Nོ་[གོ་:ེ། 
 

�ལ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དབ�གས་དེ་ཡིད་Nb་བདག་�ེན་Pད་པར་ཅན་མ་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ། ཡིད་Nོ་6གོ་པ་དེ་ལས་དབ�གས་འ�)ང་��བ་འ�)ང་གི། དབ�གས་ 
 

འ�)ང་��བ་དེ་ལས་ཡིད་Nོ་འ�)ང་བ་མ་ཡིན་པའི་(ིར། དེར་ཐལ། ཡིད་Nོ་ 
 

ཡོད་པའི་:ོབས་4ིས་དབ�གས་དེ་ཡོད་པ་དང༌། དབ�གས་དེ་Xག་ཞན་ད�་�<་བ་ 



 

ཡིད་Nb་"ོལ་བས་གཞན་དབང་ད�་འ
)ར་བའི་(ིར། དེར་ཐལ། Aེས་བ�འི་3?ང་ 
 

@68 (ིར་འ�ིན་པ་དང་ནང་ད�་འXེན་པ་སོགས་འབད་"ོལ་cོན་ད�་སངོ་བ་ལས་འ�)ང་ 
 

གི༑ དེ་cོན་ད�་མ་སངོ་བར་�<་གང་ལས་4ང་དེ་འ�)ང་བ་མ་ཡིན་པའི་(ིར། 
 

དབ�གས་དེ་དག་ཕ�ལ་ད�་�)ང་བ་དང་འ�ིབ་པ་ལས་ཡིད་Nོ་ཕ�ལ་ད�་�)ང་བ་དང་འ�ིབ་ 
 

པ་ཐོབ་པར་འ
)ར་བར་ཐལ། དབ�གས་ཡིད་Nb་བདག་�ེན་Pད་པར་ཅན་ཡནི་ 
 

པའི་(ིར། དབ�གས་ཡིད་Nb་བདག་�ེན་ཡིན་ན། དབ�གས་དེའི་�<་གང་ 
 



ཡིན་ལ�ས་དེ་དབ�གས་4ི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ན། ཤི་བ་ལ�ས་ལའང་དབ�གས་དེ་དག 

 

[ོག་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་མཚ2ངས་ཏེ། 3?ང་དེའི་ཉེར་ལེན་ལ�ས་ཚང་བར་གནས་ 
 

པའི་(ིར། དེས་ན། ཤི་བའི་ལ�ས་ལ་ཉེར་ལེན་དང་མཐ�ན་�ེན་གཉིས་ཀ་ཚང་ 
 

བས་ཡིད་Nོ་[ོག་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་སོ་ན་གནས་སོ། །རང་ལ�གས་ལ་མ་ིམཚ2ངས་ 
 

ཏེ༑ སེམས་c་མ་དེ་སེམས་(ི་མའི་�<་ཡིན་ན་ཤི་བའི་ལ�ས་ལ་སེམས་མ་ི[ོག 

 

པའི་ཐལ་བ་མཚ2ངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལ�ས་སེམས་hན་ཅིག་ཏ�་གནས་པའི་ 
 

འཕེན་�ེད་4ི་ལས་གཞན་དག་4ང་དེ་གཉིས་hན་ཅིག་གནས་པའི་�<་ཡིན་པར་ 



 

འདོད་པའི་(ིར། གཉིས་པ་འགལ་�ེན་
ིས་བཅོམ་པའི་ལན་དགག་པ་ལ། 
 

ཐལ་བ་དགོད་པ་དང༌། དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། "་བར། 
 

གལ་ཏེ་]ོང་པོ་ལ་སགོས་བཞིན། ། 
 

ཉེས་པས་མི་མཐ�ན་ལ�ས་�<་མིན། ། 
 

ཤི་བའི་ཉེས་པ་ཉམས་
)ར་ཚo། ། 
 

>ར་ཡང་འཚZ་བ་དག་ཏ�་འ
)ར། ། 
 



ཞེས་པས། གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་གིས་རགི་cགས་བཏབ་པའི་ཤིང་གི་ 
 

]ོང་བ�་སགོས་མ་ེམི་འབར་བ་བཞིན་ད�་ཉེས་པ་3?ང་མWིས་སགོས་4ིས་སེམས་ 
 

གནས་པ་དང་མི་མཐ�ན་པར་�ས་པས་ཤི་བའི་ལ�ས་དེ་སེམས་4ི་�<་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
 

འོ་ན། ཤི་བའི་ཚo་ན་ལ�ས་ལ་>ར་ཡང་སེམས་འཚZ་བ་དག་ཏ�་འ
)ར་བར་ཐལ། 
 

@69 ལ�ས་གནས་ཤིང༌། འགལ་�ེན་ཉེས་པ་�མས་4ང་ད�ས་མཉམ་ད�་ཉམས་པར་ 
 

འ
)ར་བའི་(ིར། གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ནི། "་བར། 
 

གལ་ཏེ་མེ་ནི་[ོག་ན་ཡང༌། ། 



 

ཤིང་ག་ིའ
)ར་བ་མི་[ོག་བཞིན། ། 
 

དེ་ནི་[ོག་པ་མེད་ཅེ་ན། ། 
 

མ་ཡིན་གས་ོ{རོ་ཡོད་(ིར་རོ། ། 
 

>ར་མ་ིའ�)ང་བ་འགའ་ཞིག་ནི། ། 
 

ལ་ལ་འ
)ར་བ་Aེད་པར་�ེད། ། 
 

འགའ་ཞིག་[གོ་པ་ཡིན་(ིར་དཔེར། ། 
 



ཤིང་དང་གསེར་ལ་མེ་བཞིན་ནོ། ། 
 

དང་པོ་ཆ2ང་ཡང་[ོག་པ་མིན། ། 
 

>ར་[གོ་ར�ང་བར་འ
)ར་�ས་གང༌། ། 
 

དེ་ནི་>ར་ཡང་འ�)ང་འ
)ར་ཏེ། ། 
 

གསརེ་
་ི7་བ་ཉིད་བཞིན་ནོ། ། 
 

ཅ2ང་ཟད་གསོ་�་མིན་བ�དོ་པ། ། 
 

འཆོས་�ེད་fེད་པ་དཀའ་(ིར་རམ། ། 



 

ཚo་ཟད་(ིར་ར་ོཉེས་འབའ་ཞིག  ། 
 

ཡིན་ན་གས་ོམིན་མེད་པ་གཉིས། ། 
 

ཤི་བའི་ད�ག་སོགས་[ོག་(ིར་རམ། ། 
 

དེ་ཡི་སསོ་ཟིན་བཅད་ལས་4ང༌། ། 
 

འ
)ར་བའི་�<་དང་=ལ་བ་ན། ། 
 

དེ་ཅེས་>ར་ཡང་འཚZ་མ་ིའ
)ར། ། 
 



@70 ཞེས་པས། གལ་ཏེ་མེ་[ོག་ན་ཡང་ཤིང་གི་འ
)ར་བ་མ་ི[གོ་པ་བཞིན་ད�། 
 

འགལ་�ེན་ཉེས་པ་ནད་4ིས་འ
)ར་བའི་�<་ལགོ་4ང༌། ནད་4ི་འ
)ར་བ་ཆེན་ 
 

པོ་ཤི་བ་དེ་ནི་[གོ་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། ནད་4ི་[ོག་ཏ�་མ་ིར�ང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

ནད་གས་ོབ་དོན་ཡོད་པའི་(ིར། མེས་�ས་པའི་ཤིང་གི་འ
)ར་བ་དང༌། ནད་ 
 

4ི་{ོར་བ་དཔེ་དོན་མ་ིམཚ2ངས་པར་ཐལ། ཤིང་ལ་མསེ་�ས་པ་བཞིན། >ར་མི་ 
 

འ�)ང་བར་འ
)ར་བའི་རགིས་ཡིན་ན། འ
)ར་བ་ཆ2ང་ཡང་[གོ་མི་7ིད། 
 

གསརེ་ལ་མེ་བཞིན་ད�་འགའ་ཞིག་[གོ་ར�ང་ད�་�ེད་པའི་རགིས་ཡིན་ན། འ
)ར་ 



 

བ་ཆེ་ཡང་[གོ་པའི་(ིར། ཤིང་དང་མཚ2ངས་ན་ནད་4ི་{ོར་བ་རིམས་སོགས་[ོག 

 

མི་7ིད་པར་འ
)ར་ལ། གསེར་དང་མཚ2ངས་ན། འ
)ར་བ་ཆེན་པོའང་[གོ 

 

པའི་(ིར་ཏེ། ཤིང་Y་ནག་ཙམ་ཡང་ཤིང་ད�་[གོ་པ་མེད། གསེར་
་ི7་བ་ 
 

ཆ2་བཞིན་ད�་སངོ་ཡང་>ར་ཡང་7་བ་ཉིད་ད�་[ོག་པའི་(ིར། གསོ་མ་ིར�ང་བའི་ 
 

ནད་བཤད་པ་ནི། འཆོས་པར་�ེད་པའི་$ན་དང་$ན་པ་fེད་པར་དཀའ་བའི་ 
 

(ིར་རམ། Pོད་4ིས་ཟིན་པའི་ནད་པ་ཚo་ཟད་པའི་དབང་གསི་དེ་Mར་བཤད་4ི། 
 



ནད་ཁོ་རང་ངོས་ནས་གསོ་མ་ིར�ང་གི་ནད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་Mར་མིན་པར་ནད་ 
 

འབའ་ཞིག་འཆ་ིབའི་�<་ཡནི་ན། གསོ་ར�ང་མིན་པའི་ནད་མེད་པ་ཉིད་ད�་ཐལ། 
 

འགལ་�ེན་མེད་ཅིང་མཐ�ན་�ེན་ཚང་ན་ནད་ངསེ་པར་གས་ོན�ས་པའི་(ིར། ད�ག 

 

གིས་ཤི་བའི་ལ�ས་དེ་ཅི་ན་>ར་ཡང་འཚZ་བར་མ་ིའ
)ར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
 

ཉེར་ལེན་ལ�ས་གནས། འགལ་�ེན་ཤི་བའི་ད�ག་སགོས་cགས་ལ་སགོས་པས་ 
 

[ོག་པའི་(ིར་རམ། ད�ག་�Fལ་དེ་ཡསི་སསོ་ཟིན་པའི་ད�ག་H་ཁར་འད�ས་པ་ 
 

བཅད་པ་ལས་4ང་ནད་4ི་འ
)ར་བའི་�<་དང་=ལ་བའི་(ིར། གས�མ་པ་ཉེར་ལནེ་ 



 


ི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལ། ཉེར་ལེན་
ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ�ས་སེམས་ལ་མེད་ 
 

པའོ༑ ༑དང་པོ་ནི། "་བར། ཉེར་ལེན་འ
)ར་བ་མེད་པར་ནི། །ཞེས་པ་ནས། @71 འ
)ར་བ་མེད་པར་བ�མ་སགོས་བཞིན། །ཞེས་པའི་བར་འཆད། གཉིས་པ་ནི། 
 

དངོས་གང་འ
)ར་བ་མེད་པར་ནི། །ཞེས་པ་ནས། མེ་དང་ཟངས་མའི་ཁ�་ཉིད་ 
 

བཞིན༑ ༑ཞེས་པའི་བར་འཆད་དོ། དང་པོ་ནི། 
 

ཉེར་ལེན་འ
)ར་བ་མེད་པར་ནི། ། 
 

ཉེར་ལེན་ཅན་དག་འ
)ར་བར་ནི། ། 
 



�ེད་པར་མ་ིན�ས་དཔེར་འཇིམ་པ། ། 
 

འ
)ར་བ་མེད་པར་བ�མ་སགོས་བཞིན། ། 
 

ཞེས་པས། ཉེར་ལེན་ཞེས་པ་དེ། ཉེར་ལེན་ང་ོབོ་འ
)ར་བ་མེད་པར་ 
 

ཉེར་ལེན་ཅན་ཏེ་དེའི་འ=ས་བ�་འ
)ར་བ་�ེད་མི་ན�ས་པར་དེའི་ངོ་བོ་ཙམ་
ི་མཐ�ན་ 
 

མོང་མ་ཡིན་པའི་ལག་�སེ་དངསོ་ས�་འཇོག་�ེད་ཡནི་པ་ཞིག་དགསོ་ཏེ། དཔེར་ན། 
 

འཇིམ་པ་འ
)ར་བ་མེད་པར་yའི་བ�མ་པ་སོགས་མི་འ
)ར་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ 
 

པ་དེ་ལ�ས་སེམས་ལ་མེད་པར་ནི། "་བར། 



 

དངོས་གང་འ
)ར་བ་མེད་པར་ནི། ། 
 

དངོས་པོ་གང་ཞིག་�མ་འ
)ར་བ། ། 
 

དེ་དེའི་ཉེར་ལེན་མི་རགིས་ཏེ། ། 
 

བ་Rང་བ་མིན་ལ་སོགས་བཞིན། ། 
 

སེམས་དང་ལ�ས་4ང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
 

དེ་�<་hན་ཅིག་�ེད་པ་ལས། ། 
 



Aེ་བའི་འ=ས་བ�་hན་ཅིག་གནས། ། 
 

མེ་དང་ཟངས་མའི་ཁ�་ཉིད་བཞིན། ། 
 

ཞེས་པས། �<འི་དངོས་པོ་གང་འ
)ར་བ་མེད་པར་འ=ས་བ�འི་དངསོ་པོ་ 
 

གང་ཞིག་�མ་པར་འ
)ར་བའི་�<་དེ་འ=ས་བ�་དེའི་ཉེར་ལེན་ད�་མ་ིརགིས་ཏེ། 
 

@72 དཔེར་ན། བ་Rང་དང་བ་མིན་ལ་སགོས་པ་བཞིན་ནོ། །སེམས་དང་ལ�ས་གཉིས་ 
 

4ང་ཉེར་ལེན་དང་ཉེར་ལནེ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་གཉིས་4ི་ཉེར་ལནེ་ 
 

ཕན་ཚ2ན་hན་ཅིག་�ེད་�ེན་�ེད་པ་ལས་A་ེབའི་(ིར། དཔེར་ན། མེ་དང་ 



 

ཟངས་མའི་ཁ�་བ་ཉིད་hན་ཅིག་ཏ�་གནས་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་བ་མིན་ཞེས་པ་དེ་ 
 

བ་Rང་དང་བ་འཇོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཟེར། ཚZགས་པ་གཅིག་ཏ�་གནས་པའི་གཟ�གས་ 
 

Xི་རོ་རགེ་�་�མས་hན་ཅིག་ཏ�་གནས་4ང་ཕན་ཚ2ན་6ེན་བ6ེན་པ་མ་ཡིན་པ་Mར་ 
 

ལ�ས་སེམས་གཉིས་4ང་ཡིན་པར་བཤད་པས། འཁར་གཞོང་ལ་�་ �̀ག་བ6ནེ་ 
 

ཚ2ལ་དེ་གང་ཡིན་དgད། བ�མ་པའང་རང་ནང་ག་ིཆ2་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བཤད་པས་ 
 

ལ�ས་དེ་སམེས་ལ་ཕན་མི་འདོགས་པའི་�<་མཚན་འཚZལ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ 
 



ད�ས་མཉམ་ལ་བ6གས་ལ་དགག་པ་ལ། ད�ས་མཉམ་
་ི6ེན་དགག  །དེས་རགིས་ 
 

ཅན་གཞན་ཡང་ཁེགས་པ། དོན་བ]^་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཐལ་བ་དགོད། 
 

དེའི་ལན་དགག་མངོན་ས�མ་དང་འགལ་བ་%ང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡོད་མེད་ 
 

དག་ལ་6ེན་མེད་(ིར། མ་ཡིན། ཞེས་པས། ཡིད་Nོ་ཆོས་ཅན། ལ�ས་དེ་Pོད་ 
 

4ི་ད�ས་མཉམ་པའི་6ེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Pོད་yས་ས�་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དག 

 

ལ་ཡང་ད�ས་མཉམ་པའི་6ནེ་yས་གཞན་དོན་མེད་པའི་(ིར། གཉིས་པ་དེའི་ལན་ 
 

དགག་པ་ནི། "་བར། ཡདོ་པའི་གནས་�<་ནི། 



 

6ེན་ཡིད་ཞེ་ན་འདི་6ེན་མདེ། ། 
 

གནས་པ་པོ་ལས་གཞན་མནི་(ིར། ། 
 

གཞན་ཡིན་ན་ཡང་དེ་�<་ཉིད། ། དེས་ནི་དངསོ་པོ་ཅི་ཞིག་�ས། ། 
 

འཇིག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འ
)ར། ། 
 

གལ་ཏེ་དེ་འཇིག་�<་ལས་འདོད། ། 
 

@73 དེ་ལའང་ཐལ་བ་མཚ2ངས་པ་ཡིན། ། 
 



གནས་པའི་�<ས་4ང་ཅི་ཞིག་�ས། ། 
 

གལ་ཏེ་འཇིག་�<་iད་བར་ད�། ། 
 

དེས་གནས་འཇིག་པ་དངསོ་ཆསོ་ཉིད། ། 
 

ཡོད་པ་འདི་གནོད་མེད་(ིར་དང༌། ། 
 

གནས་པའི་�<་ནི་ཅི་ཞིག་�། ། 
 

ཞེས་པས། �ང་འཕེན་པས། ལ�ས་དེ་ཡིད་Nོ་yས་ས�་ཡོད་པ་དང་མེད་ 
 

པའི་6ེན་མ་ཡིན་ཡང༌། ཡདི་Nོ་�Oབ་ཟིན་གནས་པའི་6ེན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 



 

ལ�ས་འདི་ཡིད་Nb་�Oབ་ཟིན་གནས་པའི་6ེན་ད�་མེད་དེ། ཡིད་Nb་གནས་པ་ 
 

པོ་ཡིད་Nོ་ལས་གཞན་མེན་པར་རང་�<་ལས་དེའི་བདག་ཉིད་ད�་Aསེ་པའི་(ིར། 
 

མ་�Oབ་:ེ། yས་གཞན་ཡནི་ནོ་ཞེ་ན། ལ�ས་དེས་ནི་Pོད་4ི་དངོས་པོ་གནས་ 
 

པའི་�་བ་ཅི་ཞིག་4ང་�ས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལ�ས་དེ་ཡིད་Nོ་ལས་yས་ 
 

གཞན་པའི་ཡིད་Nོ་གནས་པ་དེའི་�<་ཉིད་ཡིན་པའི་(ིར། ཡིད་Nོ་ཆསོ་ཅན། 
 

Pོད་འཇིག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འ
)ར་ཏེ། Pོད་�Oབ་ཟིན་ད�ས་གཉིས་པར་གནས་ 
 



པའི་(ིར། གལ་ཏེ་འཇིག་�<་ལས་འཇིག་པར་འདོད་པའོ་ཞེ་ན། Pོད་�Oབ་ 
 

ཟིན་གནས་པ་ལས་(ིས་འཇིག་�<ས་འཇིག་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། དེ་ལའང་ 
 

ཡིད་Nb་འཇིག་པ་ཡིད་Nོ་དང་yས་གཅིག་དང་ཐ་དད་བ6གས་ན། ཐལ་བ་c་ 
 

མ་དང་Aོན་མཚ2ངས་པ་ཡནི་པའི་(ིར། གནས་པའི་�<ས་4ང་ཅི་ཞིག་�་དོན་མདེ་ 
 

པར་ཐལ། འཇིག་�<་དང་མ་iད་ན་�Oབ་ཟིན་གནས། འཇིག་�<་དང་iད་ན་ 
 

�<ས་གནས་པར་�ེད་མི་ན�ས་པའི་(ིར། གལ་ཏེ་གནས་པའི་�<་མེད་ན་cར་ནས་ 
 

འཇིག་པས་འཇིག་�<་དང་iད་པའི་བར་ད�་དེས་གནས་པར་�ེད་དོ་ཞེ་ན། འཇིག 



 

པ་དངོས་པb་ཆསོ་ཉིད་ད�་ཡོད་པ་འདི་ལ་གནོད་�ེད་མེད་པར་ཐལ། འཇིག་�<་ 
 

@74 དང་མ་iད་པར་ཡང་འཇིག་པ་7ིད་པའི་(ིར། འདོད་ན། གནས་པའི་�<ས་ 
 

ནི་ཅི་ཞིག་�་�Oབ་ཟིན་གནས་མ་ིན�ས་པར་ཐལ། འཇིག་པ་དངོས་པb་ཆོས་ཉིད་ 
 

ད�་འདོད་པ་ལ་གནོད་�ེད་མེད་པའི་(ིར། གས�མ་པ་མངོན་ས�མ་དང་འགལ་བ་ 
 

%ང་པ་ནི། "་བར། 
 

གལ་ཏེ་དཔེར་ན་ཆ2་སགོས་4ི། ། 
 



6ེན་བཞིན་ཞེ་ན་འདི་ལའང་མཚ2ངས། ། 
 

དངོས་�མས་lད་ཅིག་ར་ེརེ་ནི། ། 
 

འཇིག་ན་དངསོ་�<ན་དེ་M་བ�ར། ། 
 

Aེ་�<་ཡིན་(ིར་དེ་6ེན་ཡིན། ། 
 

དེ་M་མིན་ན་རིགས་མ་ཡནི། ། 
 

འབོ་བ་ཡིས་ནི་གེགས་�ེད་(ིར། ། 
 

ཆ2་སགོས་4ི་ནི་6ེན་འ
)ར་
ི། ། 



 

འ�ོ་བ་མེད་ཅན་ཡོན་ཏན་ ི། ། 
 

ལས་�མས་ལ་ནི་6ེན་ཅི་དགོས། ། 
 

ཞེས་པས། ས་(ོགས་ཆ2་སོགས་4ི་�Oབ་ཟིན་གནས་པའི་6ེན་ད�་མངོན་ 
 

ས�མ་
སི་�Oབ་པ་བཞིན་ད�་ལ�ས་སེམས་གཉིས་4ང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། Yོད་སགོས་ 
 

ཆ2་སགོས་4ི་�Oབ་ཟིན་གནས་པའི་6ེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདི་ལའང་དོན་ལ་ 
 

བཀོད་པའི་ཉེས་པ་མཚ2ངས་པའི་(ིར། ཆ2་Yོད་ཆོས་ཅན། རང་ནང་གི་ཆ2འི་ 
 



6ེན་ཡིན་ཏེ། Yོད་ནང་ད�་ཆ2འི་དངོས་པོ་�མས་lད་ཅིག་ར་ེརེར་འཇིག་པའི་ངང་ 
 

ཅན་དེ་དག་དངསོ་པོ་�<ན་(ི་མ་c་མའི་དངསོ་པོ་དེ་M་བ�ར་ཡ�ལ་ག་ོས་མཚ2ངས་ 
 

པར་A་ེབའི་�<་ཡིན་པའི་(ིར། Yོད་དེ་རང་ནང་གི་ཆ2་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དེ་M་ 
 

མིན་ན་དོན་གཞན་
ི་6ེན་ད�་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །Yོད་དེ་ཆོས་ཅན། རང་ནང་ 
 

@75 གི་ཆ2འི་6ེན་ཡིན་ཏེ། ཆ2་དེ་ཐ�ར་ད�་འབོ་བ་ཡི་གགེས་�ེད་པའི་(ིར། ཡོན་ 
 

ཏན་དང༌།  ི་དང་ལས་�མས་ཆོས་ཅན། Pོད་ལ་དོན་གཞན་
་ི6ེན་ཅི་དགོས་ 
 

ཏེ་མི་དགསོ་པར་ཐལ། lད་ཅིག་c་(ི་གང་ད�་ཡང་འ�ོ་བ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ 



 

པའི་(ིར། lབས་འདིར། Yོད་སགོས་ཆ2་སགོས་4ི་དོན་གཞན་
་ི6ེན་དང༌། 
 

lབས་གཞན་ད�འང་འཁར་གཞོང་�་ �̀ག་གི་དོན་གཞན་
་ི6ེན་ད�་གས�ངས་པས་ 
 

དེ་Mར་ན། ཁང་པ་དེ། རང་ནང་ག་ིཁང་བདག་ག་ིདོན་གཞན་
་ི6ནེ་དང༌། 
 

()གས་�་དེ་རང་ནང་ག་ི()གས་4ི་6ེན་དང་བཙZན་ཁང་དེའང་བཙZན་པའི་�<་ཡནི་ 
 

པ་དང༌། 3ང་འཁརོ་ཡང་དེ་ནང་ག་ིགང་ཟག་ག་ི�<་ཡིན་པ་དང༌། གནམ་�O་ 
 

དེ་རང་ནང་ག་ིམིའི་�<་ཡིན་པ་སགོས་ས�་འ
)ར་ཏེ། དེ་དག་(ིར་རོལ་ད�་ĥང་བ་ 
 



ལ་གེགས་�ེད་པའི་(ིར། འདོད་ན། ལ�ས་དེའང༌། རང་ནང་ག་ི�<་མ་R་ོ 
 

མཆིན་Cིང་�མས་4ི་�<་ཡིན་པར་འ
)ར། དེ་ཡང་ཡིན་ན། ལ�ས་དེས་སེམས་ 
 

ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་Aོན་ཅི་ཡོད། ལ�ས་མེད་ན་ལ�ས་ནང་སམེས་གནས་མ་ིཐ�བ་ 
 

པར་མངོན་ས�མ་
ི་�Oབ་པས་ལ�ས་lད་ཅིག་c་མ་c་མས་�<ར་�ས་ནས་སེམས་ 
 

lད་ཅིག་(ི་མ་(ི་མར་Aེ་བར་འ
)ར་བའི་(ིར། འཁར་གཞོང་དང་�་ �̀ག་དང་ 
 

མཚ2ངས་སོ། གཉིས་པ་དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་ཁེགས་པར་བ:ན་པ་ནི། 
 

"་བར། 



 

འདི་ནི་འiོད་པ་འད�་བ་དང༌། ། 
 

འiོད་པ་འད�་བ་ཅན་�<་དང༌། ། 
 

རིགས་ལ་སགོས་པ་�མས་གནས་ཉིད། ། 
 

6ེན་མེད་(ིར་ན་བསལ་བ་ཡིན། ། 
 

ཞེས་པས། ལ�ས་དེ་སམེས་4ི་�Oབ་ཟིན་གནས་པའི་6ནེ་འགོག་པའི་ 
 

རིགས་པ་འདིས་ནི། ཡོན་ཏན་yས་ལ་འiོད་པ་འད�་བ་དང༌། yས་དེ་ཡོན་ 
 



@76 ཏན་
ི་འiོད་པ་འད�་བ་ཅན་
ི་�<་ཡིན་པ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། �Oབ་ཟིན་གནས་ 
 

པའི་6ེན་མེད་པར་བ:ན་པའི་(ིར། རིགས་ལ་སགོས་པ་གསལ་བ་མེད་པར་ 
 

ཡང་�མ་པར་གནས་པའི་(ིར་ན་འiོད་འད�འི་�<་མདེ་ནའང་འiོད་འད�་མེད་མི་ 
 

དགོས་སོ། །གས�མ་པ་དོན་བ]^་བ་ནི། "་བར། 
 

གལ་ཏེ་གཞན་ལས་དངསོ་འཇིག་ན། ། 
 

དེ་ཡི་གནས་�<་ཅི་ཞིག་�། ། 
 

དེ་གཞན་མེད་པར་འཇིག་ན་ཡང༌། ། 



 

གནས་པའི་�<་�མས་ན�ས་མེད་ཡིན། ། 
 

6ེན་བཅས་ཐམས་ཅད་གནས་[ན་དང༌། ། 
 

Aེ་བ་ཅན་ཀ�ན་6ེན་བཅས་ཡིན། ། 
 

དེ་(ིར་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་ནི། ། 
 

འགའ་ཞིག་ཚo་ནའང་འཇིག་མ་ིའ
)ར། ། 
 

གལ་ཏེ་རང་འཇིག་ངང་ཚ2ལ་བདག། ། 
 



ཡིན་ན་དེ་གནས་�ེད་གཞན་གང༌། ། 
 

གལ་ཏེ་རང་འཇིག་ངང་ཚ2ལ་བདག  ། ། 
 

མིན་ན་དེ་གནས་�ེད་གཞན་གང༌། ། 
 

ཞེས་པས། གལ་ཏེ་དངསོ་པོ་�མས་(ིས་འ�)ང་གི་འཇིག་�<་དགོས་ན། 
 

དངོས་པོ་དེའི་གནས་�<་ཅི་ཞིག་�་:་ེམ་ིདགསོ་པར་ཐལ། �<་གཞན་ལས་ 
 

འཇིག་དགསོ་4ི་འཇིག་པའི་ངོ་བོར་མ་Aསེ་པའི་(ིར། འཇིག་�<་གཞན་མེད་ 
 

པར་རང་ག་ིངང་གསི་འཇིག་ན་ཡང་གནས་པའི་�<་�མས་ལ་�Oབ་ཟིན་གནས་པའི་ 



 

ན�ས་པ་མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གནས་པའི་�<་�མས་4ིས་�Oབ་ཟིན་གནས་མི་ 
 

ན�ས་པར་དངསོ་པོ་རང་གི་ངང་གསི་འཇིག་པའི་(ིར། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ད�ས་ 
 

@77 འགའ་ཞིག་ག་ིཚo་ནའང་འཇིག་པར་མི་འ
)ར་བར་ཐལ། Aེ་བ་ཅན་ཀ�ན་མཐར་ 
 

བདག་ལ་སགོས་པའི་6ག་དངོས་4ི་6ེན་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་(ིར། 6ག་དངོས་ 
 

4ི་6ེན་བཅས་ཐམས་ཅད་མི་འཇིག་པར་གནས་པས་Pབ་པའི་(ིར། གལ་ཏེ་ 
 

དངོས་པོ་རང་ཉིད་འཇིག་པའི་ངང་ཚ2ལ་ཅན་
་ིབདག་ཉིད་ཡིན་ན། དེའི་གནས་ 
 



�ེད་གཞན་གང་�Oབ་ཟིན་གནས་མི་ན�ས། 
 

གལ་ཏེ་རང་ཉིད་འཇིག་པའི་ངང་ཚ2ལ་ཅན་མིན་ན། དེའི་གནས་�ེད་གཞན་གང་ 
 

ཡང་མ་ིདགསོ་པར་འ
)ར་རོ། །དེ་དག་གིས། ལ�ས་སེམས་4ི་�Oབ་ཟིན་གནས་ 
 

པའི་6ེན་ད�་འདོད་པ་ལ་གནོད་�ེད་བ�ོད་པ་:ེ། སམེས་དེ་(ིས་འ�)ང་གི་�<་ 
 

ལ་བ6ེན་ནས་འཇིག་དགསོ་ན་ཡང༌། �Oབ་ཟིན་གནས་པའི་�<ར་མི་འཐད། 
 

སེམས་རང་ག་ིངང་གསི་འཇིག་ནའང་�Oབ་ཟིན་གནས་པའི་6ེན་མི་འཐད་ཅེས་པ་ 
 

ཡིན་ཏེ། དང་པོ་Mར་ན། �Oབ་ཟིན་གནས་པའི་6ེན་མེད་ནའང་(ིས་འ�)ང་ག་ི 



 

�<་དང་མ་འiད་བར་ད�་གནས་ལ། དེ་དང་འiད་ན་འཇིག་པར་འ
)ར་བའི་(ིར། 
 

གཉིས་པ་Mར་ན། �Oབ་ཟིན་གནས་པའི་�<་�མས་ན�ས་པ་མེད་པར་ཐལ། 
 

དངོས་པོ་རང་ཉིད་�Oབ་ཙམ་ནས་འཇིག་པའི་ངོ་བོར་Aེས་པའི་(ིར། ཞེས་པའོ༎ 
 

གཉིས་པ་hན་ཅིག་�ེད་�ེན་Pད་པར་ཅན་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ། ལ�ས་4ི་ཕ�ལ་ 
 

�)ང་འ�ིབ་མེད་པར། །ཞེས་པ་ནས། མ་མཐོང་(ིར་ན་མེད་པ་མིན། །ཞེས་ 
 

པའི་བར་འཆད། དེ་ལ་དགག་པ་དངསོ་དང༌། ལ�ས་སེམས་yས་གཅིག 

 



དགག་པ་དང༌། འཁོར་བའི་�<་ངསོ་གཟ�ང་བའོ། །དང་པོ་ལ�ས་ཤེས་རབ་སགོས་ 
 

4ི་བདག་�ེན་ཡིན་པ་དགག་པ་ནི། "་བར། 
 

ལ�ས་4ི་ཕ�ལ་�)ང་འ�ིབ་མེད་པར། ། 
 

Nོ་ཡི་�ེད་པའི་Pད་པར་
སི། ། 
 

@78 ཤེས་རབ་ལ་སགོས་ཕ�ལ་�)ང་དང༌། ། 
 

འ�ིབ་པ་དག་ཏ�་འ
)ར་བ་ཡིན། ། 
 

འདི་ནི་མར་མེ་འོད་ལ་སགོས། ། 



 

6ེན་པ་�མས་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
 

དེ་ལས་4ང་འདི་Pད་འ
)ར་ཏེ། ། 
 

སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་མདེ་པར་མིན། ། 
 

ཞེས་པས། ཤེས་རབ་དང་བ"ེ་བ་སགོས་ཆསོ་ཅན། ལ�ས་དེ་Pོད་4ི་ 
 

6ེན་Pད་པར་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། ལ�ས་4ི་ཕ�ལ་�)ང་དང་འ�ིབ་པའི་�སེ་ས�་�ེད་པ་ 
 

མེད་པར་Nོ་c་མ་གོམས་པ་ཡི་Pད་པར་
ིས་ཕ�ལ་ད�་�)ང་བ་དང་འ�ིབ་པ་དག་ཏ�་ 
 



འ
)ར་བ་ཡིན་པའི་(ིར། 6གས་འདི་ནི་མར་མེའི་འོད་ལ་སོགས་པ་ཉེར་ལེན་ 
 

ལ�ས་ལ་བ6ེན་པ་�མས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་(ིར། བཅ2ད་ལེན་སགོས་4ིས་ 
 

ལ�ས་�ས་ནས་ཤེས་རབ་སོགས་Pད་པར་ད�་འ
)ར་བ་ཡང༌། ལ�ས་�ས་ནས་ལ�ས་ 
 

ཤེས་ལ་དངསོ་ས�་ཕན་བཏགས། ལ�ས་ཤེས་དེས་ཤེས་རབ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ 
 

ཡིན་
ི། སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་མེད་པར་མིན་པའི་(ིར། དེ་དག་ནི་མར་ 
 

མེ་དང་དེའི་འོད་གཉིས་6ནེ་བ6ེན་པའི་ཚ2ལ་དེ་ལ�ས་སེམས་ལ་མེད་པ་དང༌། ལ�ས་ 
 

སེམས་གཉིས་ད�ས་མཉམ་པའི་6ེན་བ6ེན་པའང་མིན་ཞེས་པའོ། །ཊིཀ་ཆེན་རགིས་ 



 

པའི་�་མཚZར། ག��ང་འདིར། ལ�ས་ཡིད་Nb་བདག་�ེན་འགོག་པར་{ར་ 
 

བ་མི་འཐད་གས�ངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ�ས་ཆགས་སོགས་4ི་བདག་�ེན་ཡིན་པ་ 
 

དགག་པ་ནི། འགའ་ཚo་ཆགས་སགོས་�ས་སགོས་4ི། །ཞེས་པ་ནས། 
 

དེ་Mར་ལ�ས་ལ་ཡོན་ཏན་འ
)ར། །ཞེས་པའི་བར་འཆད། དེ་ལ་ཆགས་སགོས་ 
 

ལ�ས་ལས་དངསོ་ས�་མི་Aེ་བ་དཔེ་དང་བཅས་པ་ནི། "་བར། 
 

འགའ་ཚo་ཆགས་སགོས་�ས་སགོས་4ི། ། 
 



@79 འཕེལ་བ་བདེ་]ག̂་ལས་Aེས་ཡིན། ། 
 

དེ་ཡང་ཁམས་Cོམས་ལ་སོགས་པ། ། 
 

ནང་ག་ིདོན་ནི་ཉེ་བ་ལས། ། 
 

འདིས་ནི་འད�ས་པ་ལ་སགོས་པ། ། 
 

Xན་པ་ཉམས་སོགས་བཤད་པ་ཡིན། ། 
 

ནང་དོན་Pད་པར་ལས་Aསེ་པའི། ། 
 

Nོ་ནི་འ
)ར་བར་�ེད་(ིར་རོ། ། 



 

དཔེར་�<་Pད་པར་འགའ་ཞིག་ལ། ། 
 

:ག་ཉིད་དང་ནི་Wག་ལ་སོགས། ། 
 

ཐོས་པ་དང་ནི་མཐོང་བ་ལས། ། 
 

Hོངས་པ་ལ་སགོས་འ�)ང་འ
)ར་བཞིན། ། 
 

ཞེས་པས། ལ�ས་�ས་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང༌། ལ�ས་5�ད་པ་ལས་ 
 

ཞེ་]ང་Aེ་བར་མཐོང་ང་ོཞེ་ན། སོ་སརོ་6གོས་པའི་ཤེས་རབ་དང་=ལ་བ་ད�ས་ 
 



འགའ་ཞིག་ག་ིཚo་ལ�ས་�ས་5�ད་4ིས་ཆགས་]ང་འཕེལ་བ་དེ་ཚZར་བ་བདེ་]ག̂་ལས་ 
 

དངོས་ས�་Aེས་པ་ཡིན་པས་ལ�ས་4ི་བདག་�ེན་�ེད་པ་མ་ཡིན། བདེ་]^ག་དེ་ 
 

ཡང་ཁམས་Cོམས་པ་དང་མ་Cོམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ནང་གི་རེག་�འི་དོན་གཟ�ང་ 
 

ཡ�ལ་ད�་ཉེ་བ་ལས་Aེས་པའི་(ིར། ཚ2ལ་འདིས་ནི་འད�ས་པའི་རིམས་ལ་ 
 

སོགས་པ་ལས་Xན་པ་ཉམས་པ་སགོས་འ�)ང་བའི་ཚ2ལ་ཡང་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། 
 

དེ་དག་4ང་ནང་ག་ིརགེ་�འི་དོན་གཟ�ང་ཡ�ལ་ད�་ཡོད་པའི་Pད་པར་ལས་Aསེ་པའི་ 
 

དབང་Nོས་འ
)ར་བར་�ེད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་(ིར། དཔེར་ན། �<ད་]ར་མའི་ 



 

Pད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་:ག་�)ང་ང་ོཞེས་པའི་E་ཐོས་པ་དང༌། གཞན་བསད་ 
 

པའི་Wག་ལ་སགོས་པ་མཐོང་བ་ལས་སེམས་Hོངས་པ་ལ་སགོས་པ་འ�)ང་བ་ 
 

@80 འ
)ར་བ་བཞིན་ནོ།  ོད་འཇ�ག་ལས་4ང༌། 
 

ལ་ལ་བདག་ག་ིWག་མཐོང་ན། ། 
 

དཔའ་བ6ན་hག་པར་Aེ་འ
)ར་ཡོད། ། 
 

ལ་ལ་གཞན་
་ིWག་མཐོང་ན། ། 
 



བོག་ཅིང་བ�ལ་བར་འ
)ར་བ་ཡོད། ། 
 

དེ་ནི་སེམས་4ི་ངང་བ6ན་དང༌། ། 
 

]ར་མའི་ཚ2ལ་ལས་
)ར་པ་ཡིན། ། 
 

ཞེས་གས�ངས་པ་དང་ཡང་མཐ�ན། དེ་དག་ནི། ལ�ས་ལ་ནད་�)ང་ནས་ཚZར་ 
 

བ་]^ག་བcལ་Aེས། ལ�ས་བསིལ་བ་སོགས་ལས་ཚZར་བ་བདེ་བ་A་ེབ་དང༌། 
 

བདེ་]^ག་དེ་ཡང་ནང་གི་རགེ་�་ཡིད་ད�་འོང་མི་འོང་ལས་�)ང་ཞིང་ལ�ས་ལས་ཚZར་ 
 

བ་བདེ་]^ག་དངོས་ས�་མ་ིའ�)ང་བ་དང༌། བདེ་]ག̂་ལ་བ6ེན་ནས་ཆགས་]ང་ 



 

འ�)ང་བར་འ
)ར་ཡང་ངསེ་པ་མེད་དེ། སོ་སོར་6གོས་པའི་ཤེས་རབ་དང་[ན་ 
 

པ་�མས་ལ་དེ་ལས་[གོ་:ེ། ཚZར་བ་བདེ་]^ག་ལས་ངསེ་འ�)ང་ག་ིབསམ་པ་ 
 

དང༑ Cིང་�་ེསགོས་འ�)ང་བར་འ
)ར་རོ། །ཆགས་]ང་གཉིས་པོ་དེ་ལ�ས་ 
 

�ས་5�ད་ཙམ་
ིས་མི་འ�)ང་བར་ཚ2ལ་མིན་ཡིད་�ེད་ལས་འ�)ང་བར་མངོན་ས�མ་ 
 

ད�་མཐོང་ངོ། །]ར་མ་འགའ་ཞིག་:ག་གསི་བསད་པའི་Wག་མཐོང་བ་ཙམ་ལས་ 
 

འཇིགས་nག་ངང་གིས་�)ང་བ་དང༌། འགའ་ཞིག་གསི་རང་ག་ིལ�ས་ལས་�)ང་ 
 



བའི་Wག་ལ་བ6ེན་ནས་དཔའ་བ6ན་hག་པར་�)ང་བ་ཡང་སེམས་4ི་འPེར་:ང་ 
 

ཡིན་པར་ཤེས་>་བའི་(ིར། དེས་ན། ལ�ས་4ིས་སེམས་བདག་�ེན་�ེད་པ་ 
 

མ་ཡིན་ནོ། །བདག་�ེན་ཞེས་པ་དབང་པོ་ལ་ཇི་ཙམ་
ི་ཕན་གནོད་�)ང་བ་ལ་ 
 

དབང་ཤེས་4ང་འ
)ར་[གོ་དེ་ཙམ་འ�)ང་བ་ཞིག་ལ་�ེད་དགོས་པས། ལ�ས་ལ་ 
 

ཕན་གནོད་ཙམ་
སི་སམེས་ལ་ཕན་གནོད་མི་འ�)ང་ངོ། །ལ�ས་སེམས་གཉིས་ཉེར་@81 ལེན་དང་ཉེར་ལནེ་ཅན་དང༌། བདག་�ེན་དང་བདག་འ=ས་སགོས་གང་ཡང་མ་ 
 

ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་དོན་བ]^་བ་ནི། "་བར། 
 

དེ་(ིར་ངེས་པར་གང་ཉིད་4ི། ། 



 

འད�་�ེད་4ིས་ནི་�ེས་འཇ�ག་པའི། ། 
 

སེམས་ནི་དེ་མེད་མི་འ�)ང་བ། ། 
 

དེ་(ིར་སེམས་ལ་བ6ེན་པ་ཡིན། ། 
 

ཞེས་པས། སེམས་ནི་སེམས་c་མ་ཉེར་ལེན་ད�་མེད་ན་མི་འ�)ང་བ་དེའི་ 
 

(ིར༑ སེམས་c་མ་ལ་བ6ནེ་པ་ཡིན་
་ིཉེར་ལེན་ལ�ས་ལ་བ6ེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
 

ངེས་པར་སེམས་c་མ་གང་ཡང་ར�ང་བ་ཉིད་4ི་གོམས་པའི་འད�་�ེད་4ི་�སེ་ས�་ 
 



འཇ�ག་པ་དེའི་(ིར། གཉིས་པ་ལ�ས་སེམས་yས་གཅིག་དགག་པ་ནི། "་བར། 
 

ཇི་Mར་སེམས་ལ་བ6ེན་�ས་ནས། ། 
 

ཐོས་སགོས་འད�་�ེད་སེམས་ལ་ནི། ། 
 

ད�ས་གསལ་ཐ་དད་མེད་པའི་(ིར། ། 
 

དེ་Mར་ལ�ས་ལ་ཡོན་ཏན་འ
)ར། ། 
 

ཞེས་པས། ལ�ས་སེམས་yས་གཅིག་ག་ོཞེ་ན། ཇི་Mར་སེམས་c་མ་ 
 

ལ་བ6ེན་པར་�ས་ནས་གམོས་པའི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང༌། བཟོ་ལ་སོགས་ 



 

པའི་འད�་�ེད་�མས་སེམས་ལ་གསལ་བར་Yང་བར་འ
)ར་ལ་ལ�ས་ལ་གསལ་བར་ 
 

མི་འ
)ར་བའི་(ིར། སེམས་ལ་བག་ཆགས་སད་པའི་ད�ས་ན་ལ�ས་ལ་དེ་Mར་ 
 

མི་འ
)ར་བས་ལ�ས་སེམས་གཅིག་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི། རང་ག་ིསེམས་c་མས་ 
 

ཉེར་ལེན་�ས་པ་ལས་སམེས་(ི་མ་འ�)ང་བར་ངསེ་ཏེ། སེམས་c་མའི་བག 

 

ཆགས་སད་པའི་:ོབས་4ིས་སེམས་(ི་མ་ལ་Yང་བར་
)ར་པ་�མས་ལ�ས་ལ་དེ་Mར་ 
 

མི་Yང་བས་ལ�ས་སེམས་yས་ས་ོསོར་ཡོད་པར་བEFབ་ན�ས་སོ། །གས�མ་པ་ 
 



@82 འཁོར་བའི་�<་ངསོ་གཟ�ང་བ་ལ་གཉིས། མངལ་ད�་A་ེབ་ལེན་པའི་�<་ངསོ་གཟ�ང༌། 
 

དེ་ལ་"ོད་པ་%ང་བའོ། །དང་པོ་ནི། "་བར། 
 

བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་[ན་པས། ། 
 

སེམས་ཅན་གཞན་
སི་བUི་མིན་པར། ། 
 

བདེ་]^ག་དོར་ཐོབ་འདོད་པས་ན། ། 
 

དམན་པའི་གནས་ནི་ཡོངས་ས�་ལེན། ། 
 

]^ག་བcལ་(ིན་ཅི་ལགོ་Nོ་དང༌། ། 



 

7ིད་པ་ཀ�ན་ནས་འཆངི་བ་ནི། ། 
 

Aེ་�<་གང་ལ་དེ་མེད་པ། ། 
 

དེ་ནི་Aེ་བར་མ་ིའ
)ར་རོ། ། 
 

ཞེས་པས། བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་[ན་པའི་དབང་གིས་དབང་()ག་སགོས་ 
 

འཇིག་6ེན་བཀོད་པ་པོ་སམེས་ཅན་གཞན་
སི་དབང་མེད་ད�་བUི་བ་མིན་པར་བདེ་ 
 

བ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང༌། ]^ག་བcལ་འདོར་བར་འདོད་པའི་7ེད་པས་མངལ་ 
 



ལ་སོགས་པའི་དམན་པའི་གནས་ས�་Aེ་བ་ཡོངས་ས�་ལེན་ནོ། །]^ག་བcལ་ལ་བདེ་ 
 

བར་འཛeན་པའི་(ིན་ཅི་ལགོ་གི་Nོ་དང༌། བདེ་བ་ཐོབ་འདོད་4ི་7ེད་པ་འཁོར་བར་ 
 

Aེ་བའི་�<་ཡིན་པའི་(ིར་ཏེ། གང་ལ་ལོག་7ེད་དེ་མདེ་པའི་ད�་བཅོམ་པ་དེ་ 
 

ནི་དེ་ཟད་པར་%ངས་པའི་དབང་གསི་འཁརོ་བར་Aེ་བར་མ་ིའ
)ར་བའི་(ིར། 
 

ཐོག་མར་བདག་ཏ�་འཛeན་པའི་བདག་འཛeན་མ་རིག་པའི་དབང་གསི་བདག་བདེ་བར་ 
 

འདོད་པ་དང༌། ]^ག་བcལ་འདོར་བར་འདོད་པའི་7ེད་པ་འXེན། དེ་འXའི་ 
 

7ེད་པའི་དབང་གསི་འ�ོ་བ་རགིས་XOག་དང་A་ེགནས་བཞི་ལ་སགོས་པར་Aེ་བ་ 



 

ལེན་ནས་]^ག་བcལ་�<ན་མ་ཆད་བར་Kོང་བར་འ
)ར། ད�་བཅོམ་པས་དེ་M་ 
 

བ�འི་7ེད་པ་%ངས་པས་>ར་ཡང་འཁརོ་བར་Aེ་བ་མ་ིལེན་ནོ། །lབས་འདིར། 
 

@83 6ེན་འ=ེལ་ལ�གས་�)ང་ལ�གས་[གོ་གཉིས་ཀ་བ:ན་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་"ོད་ 
 

པ་%ང་བ་ནི། "་བར། 
 

གལ་ཏེ་འ�་ོའོང་མ་མཐོང་ན། ། 
 

དབང་པོ་མི་གསལ་(ིར་མ་མཐོང༌། ། 
 



དཔེར་ན་མགི་མ་ིགསལ་བ་ཡིས། ། 
 

ད�་བ་ཆ2ང་ང�་མི་མཐོང་བཞིན། ། 
 

ལ�ས་ཅན་ཡིན་ཡང་i་བའི་(ིར། ། 
 

འགའ་ཞིག་ལ་ལ་ཐོགས་མེད་དེ། ། 
 

ཆ2་བཞིན་གསརེ་ལ་དང�ལ་ཆ2་བཞིན། ། 
 

མ་མཐོང་(ིར་ན་མེད་པ་མནི། ། 
 

ཞེས་པས། �ང་འཕེན་པ་ན་རེ། Aེ་བ་གཞན་ནས་འདིར་འ�་ོའོང་�ེད་ 



 

པ་མ་མཐོང་བའི་(ིར་ན་མདེ་པའོ་ཞེ་ན། Pོད་4ིས་མ་མཐོང་བས་མེད་པར་མ་ི 
 

འ
)ར་ཏེ། Pོད་དབང་པོ་མི་གསལ་བའི་(ིར། དཔེར་ན། མིག་མི་གསལ་ 
 

བ་ཡིས་ད�་བ་ཆ2ང་ང�་མི་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །བར་དོ་བ་སགོས་ལ�ས་ཅན་འགའ་ 
 

ཞིག་ནི། ལ�ས་ཅན་ཡིན་ཡང་ལ་ལར་ཐོགས་མེད་ད�་འཇ�ག་:ེ། i་ཞིང་zངས་ 
 

བའི་ལ�ས་ཅན་ཡིན་པའི་(ིར། དཔེར་ན། y་སོ་མ་ལ་ཆ2་བཞིན་དང༌། གསརེ་ 
 

ལ་དང�ལ་ཆ2་ཐོགས་མེད་ད�་འཇ�ག་པ་བཞིན་ནོ། །ཤོ་ལོ་ཀ་དང་པོས། �ང་ཕན་ 
 




ི་མགི་ཤེས་4ིས་མ་མཐོང་ན་མེད་མི་དགསོ་པ་དང༌། (ི་མ་དེས་ལ�ས་ལ་མ་ཐོགས་ 
 

ན་མེད་མི་དགསོ་པ་བ:ན། དེ་ལ་བར་7ིད་པ་དེ་ཐོགས་མེད་ཡིན་ནམ་ཐོགས་ 
 

བཅས་ཡིན། དང་པོ་Mར་ན། བར་7ིད་པའི་དབང་པོ་\་ཆསོ་ཅན། ཐོགས་མེད་ 
 

མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐོགས་བཅས་ཡིན་པའི་(ིར། དེར་གཟ�གས་ཅན་
་ི 
 

ཁམས་བཅ2་པོ་གང་ར�ང་ཡནི་པའི་(ིར། Pབ་:ེ། མཛZད་ལས། 
 

@84 ཐོགས་དང་བཅས་པ་གཟ�གས་ཅན་བཅ2། །ཞེས་གས�ངས་པའི་(ིར། གཉིས་ 
 

པ་Mར་ན། lབས་དེ་དང་འགལ་ལ། མཛZད་ལས་4ང༌། དབང་པོ་ཀ�ན་ཚང་ 



 

ཐོགས་མེད་[ན། །ཞེས་གས�ངས་པའི་(ིར། རིགས་པས་4ང༌། ཐོགས་བཅས་ 
 

ཡིན་ན། འཆི་7ིད་གང་ད�་འགགས་པ་དེ་ཉིད་ད�་བར་7དི་འ�Oབ་དགསོ་པས་ 
 

འདོད་པའི་མིའི་ལ�ས་4ི་ག་ོསར་གཟ�གས་4ི་hའི་བར་7ིད་ཇི་Mར་ཤོང༌། ཐོགས་ 
 

མེད་ཡིན་ནའང༌། བར་7དི་པ་དབང་པོ་ཀ�ན་ཚང་ཡནི་དགོས་པས། དེའི་དབང་ 
 

པb་t^ལ་�མས་ཐོགས་མདེ་ཡིན་དགོས། དེ་Mར་ན་དབང་པོ་ལ་ཐོགས་མེད་ 
 

ཡོད་པར་འ
)ར། དེ་Mར་ན། གཟ�གས་ཅན་
ི་ཁམས་བཅ2་པོ་མཐའ་ཅིག་ཏ�་ 
 



བསགས་པར་གས�ངས་པས། t^ལ་iན་བསགས་པ་ཡིན་པའི་(ིར། ཐོགས་ 
 

མེད་ཡིན་པ་མ་ིའཐད་དོ། །དེ་དག་ལ་ཅ2ང་ཟད་དgད་པར་�་བ་ཡོད་4ང༌། 
 

དེ་ཙམ་འཇོག་གཉིས་པ་6ནེ་�ེད་པའི་ལ�ས་4ི་ངོ་བb་�མ་པ་ལ་བ6གས་ལ་ 
 

དགག་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ལ�ས་རགས་པའི་ཆ་མདེ་ཡིད་Nb་6ེན་Pད་པར་ 
 

ཅན་ཡིན་པ་དགག་པ་ནི། ལག་སགོས་གཡོ་ན་ཐམས་ཅད་དག  །ཅེས་པ་ནས། 
 

(ོགས་འདིར་གཞན་ལའང་བ�ོད་པར་�། །ཞེས་པའི་བར་འཆད། གཉིས་པ་ 
 

t^ལ་iན་དེ་ཡིན་པ་དགག་པ་ནི། མ་ལ�ས་�<་ཉིད་ཡིན་ན་ནི། །ཞེས་པ་ནས། 



 

ཅི་ཡི་(ིར་ན་[གོ་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་འཆད། དང་པོ་ལ་གཉིས། 
 

ཡན་ལག་ཅན་ཆ་མདེ་ཡིན་པ་དགག་པ་ནི། ལག་སགོས་གཡོ་ན་ཐམས་ཅད་དག  ། 
 

ཅེས་པ་ནས། དེ་(ིར་ཚZགས་པ་གཅིག་ཡོད་མིན། །ཞེས་པའི་བར་འཆད། 
 

གཉིས་པ་བཀག་པ་ལ་གནོད་པ་%ང་བ་ནི། ད�་མ་ཉིད་ན་c་མ་བཞིན། ། 
 

ཞེས་པ་ནས། (ོགས་འདིས་གཞན་ལའང་བ�ོད་པར་�། །ཞེས་པའི་ 
 

བར་འཆད། དང་པོར་6གས་བEFབ་པ་ནི། "་བར། 
 



ལག་སགོས་གཡོ་ན་ཐམས་ཅད་དག  ། 
 

@85 གཡོ་བ་འ
)ར་(ིར་འགལ་བ་ཅན། ། 
 

ལས་ནི་གཅིག་ལ་མ་ིར�ང་(ིར། ། 
 

གཞན་ད�་ཐ་དད་�Oབ་པར་འ
)ར། ། 
 

གཅིག་བEིབས་པ་ན་ཐམས་ཅད་དག  ། 
 

བEིབས་པར་འ
)ར་བའམ་མ་བEིབས་ན། ། 
 

མཐོང་འ
)ར་གཅིག་ཚZན་
ིས་བrsར་ན། ། 



 

བrsར་བའམ་མ་བrsར་6གོས་པར་འ
)ར། ། 
 

ཞེས་པས། �་བ་ལ་བ6ེན་པའི་འགལ་འད�་ནི་Aེ་བ�འི་ལག་པ་སོགས་ 
 

ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་གཡ་ོན། ལ�ས་ཐམས་ཅད་4ི་ཡན་ལག་ཅན་དག་གཡ་ོབར་ 
 

འ
)ར་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་པའི་(ིར། Pབ་པར་ཐལ། 
 

གཡོ་མ་ིགཡོ་འགལ་བ་ཅན་
ི་ལས་ནི་ཆ་མེད་གཅིག་ལ་གཞི་མཐ�ན་མ་ིར�ང་བའི་ 
 

(ིར༑ 6གས་མ་�Oབ་ན། དེ་ལས་གཞན་ད�་གངོ་གི་དེ་གཉིས་ཆ་ཐ་དད་ཅན་ 
 



ད�་�Oབ་པར་འ
)ར་བར་ཐལ། གཡོ་མ་ིགཡོ་འགལ་བ་འད�ས་པའི་(ིར། 
 

མཐོང་བ་ལ་བ6ེན་པའི་འགལ་འད�་ནི་Aསེ་བ�འི་གདོང་གཅིག་བ�་གསོ་4ིས་ 
 

བEིབས་པ་ན། ལ�ས་ཐམས་ཅད་དག་གསོ་4ིས་བEབིས་པར་Yང་བར་འ
)ར་ 
 

བར་ཐལ། དེའི་ཡན་ལག་ཅན་གཉིས་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་པའི་(ིར། འམ་ 
 

Eས་ཡན་ལག་གསོ་4ིས་བEིབས་པ་ཡིན་
་ིཡན་ལག་ཅན་མ་བEིབས་པས་Aོན་ 
 

མེད་དོ་ཞེ་ན། དེའི་ཚo་གདོང་གི་ཡན་ལག་ཅན་དེ་མ་བEིབས་པར་ 
 

མཐོང་བར་འ
)ར་བར་ཐལ། མ་བEིབས་པར་མཐོང་ར�ང་ད�་ཡོད་པའི་(ིར། 



 

ཡོན་ཏན་ལ་བ6ེན་པའི་འགལ་འད�་ནི། གདོང་གཅིག་བ�་cོན་པb་ཚZན་
སི་ཁ་ 
 

བrsར་ན་ལ�ས་རིལ་བོར་ཁ་བrsར་བར་ཐལ། ཆ་མེད་ཡིན་པའི་(ིར། འམ་Eས། 
 

ཡན་ལག་ཁ་བrsར་ཡང་ཡན་ལག་ཅན་ཁ་མ་བrsར་ར་ོཞེ་ན། འོ་ན་དེའི་ཚo་ཁ་ 
 

@86 བrsར་བའི་གདོང་གཅིག་དང་མ་བrsར་བའི་གདོང་གཉིས་སོ་སརོ་6གོས་པར་ 
 

འ
)ར་རོ། །འགལ་འད�་གས�མ་པོ་དེ་�ེ་=ག་པས་ལ�ས་རགས་པ་ཆ་མེད་ཁས་ 
 

ལེན་པ་བཀག་:ེ། དེ་འXའི་ལ�ས་དེ་ཡིད་Nb་6ེན་�ེད་པ་ཡང་ཁེགས་པར་ 
 



འ
)ར་རོ། །གཡོ་བ་དང་མི་གཡ་ོབ་གཉིས་དང༌། བEིབས་པ་དང༌། མ་བEིབས་ 
 

པ། ཚZན་
ིས་ཁ་བrsར་བ་དང་མ་བrsར་བ་�མས་ཆ་སོ་སོར་6གོས་པར་འ
)ར་བས་ 
 

ཆ་མེད་ཡིན་ན་དེ་Mར་མི་ར�ང་བའི་(ིར། རང་ལ�གས་ལ་ཡང༌། གདོང་གཅིག 

 

བ�་གསོ་4ིས་བEིབས་པ་ན། གདོང་ག་ིཡན་ལག་ཅན་
ི་ལ�ས་གསོ་4ིས་བEིབས་ 
 

སམ་མིན། བEིབས་ན། གདོང་མ་མཐོང་བ་ན། ལ�ས་4ང་མ་མཐོང་བར་ཐལ། 
 

གདོང་བEིབས་པ་ན་ལ�ས་4ང་བEིབས་པའི་(ིར། 6གས་ཁས། འདོད་ན། 
 

Aེས་བ�འི་�ང་པ་མཐོང་ན་དེའི་ལ�ས་མཐོང་བས་མ་Pབ་པར་ཐལ། འདོད་ན། 



 

Aེས་བ�འི་ལ�ས་མཐོང་ན་ལ�ས་4ི་ཡན་ལག་ཀ�ན་མཐོང་དགསོ་པར་ཐལ་ལོ། །གདོང་ 
 

གི་ཡན་ལག་ཅན་གོས་4ིས་མ་བEིབས་ན། Aེས་བ�འི་ལག་པ་གཡ་ོན། ལག 

 

པའི་ཡན་ལག་ཅན་
ི་ལ�ས་གཡོ་བས་མ་Pབ་པར་ཐལ། ལག་པ་བEིབས་ན། 
 

Aེས་བ�འི་ལ�ས་བEིབས་པའི་མ་Pབ་པའི་(ིར། འདོད་ན། ཡན་ལག་གཞན་ 
 

�མས་ལའང་དེ་Mར་ཡིན་པས། Aེས་བ�འི་ལ�ས་གཡ་ོབ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
 

ལག་པ་ན་བ་ལ་Aེས་བ�་ན་བ་འཇོག་དགསོ་ཏེ། ཡན་ལག་ར་ེར་ེནས་དེ་Mར་ 
 



མཚ2ངས་པས་Aསེ་བ�་ན་བ་ཡང་མེད་པར་འ
)ར་རོ། །ལག་པ་གཡས་པ་གོས་ 
 

4ིས་མ་བEིབས་ལ་གཡནོ་མ་གསོ་4ིས་བEབིས་ན། Aེས་བ�་དེའི་ལག་པ་གོས་ 
 

4ིས་བEིབས་པར་ཐལ། ལག་གཡོན་མ་གསོ་4ིས་བEིབས་པའི་(ིར། འདོད་ན། 
 

Aེས་བ�་དེ་ལག་པ་གསོ་4ིས་མ་བEིབས་པར་ཐལ། Aེས་བ�་དེའི་ལག་པ་མིག 

 

ཤེས་4ིས་མཐོང་བའི་(ིར། དེར་ཐལ། དེའི་ལག་པ་གཡས་པ་མཐོང་བའི་(ིར། 
 

ལག་པ་གཡས་པ་གསོ་4ིས་བEབིས་མེད་པའི་(ིར། ལག་པ་གཡས་པ་མཐོང་ 
 

@87 ན་ལག་པ་མཐོང་བ་མི་འཇོག་ན། ལག་པ་གཡནོ་མ་ལའང་མཚ2ངས་པས། Aེས་ 



 

བ�འི་ལག་པ་མཐོང་བ་མེད་པར་འ
)ར་རོ། གདོང་གཅིག་བ�་ཚZན་
ིས་ 
 

ཁ་བrsར་བ་ན་གདོང་ག་ིཡན་ལག་ཅན་
་ིལ�ས་ཁ་མ་བrsར་ན། དེ་འXའི་ 
 

ལ�ས་དེ་ཚZན་
སི་ཁ་བrsར་བ་མེད་པར་འ
)ར། བrsར་ན་དེའི་ 
 

ཚo་ཡན་ལག་ཅན་
་ིལ�ས་ལ་ཚZན་
སི་ཁ་བrsར་བ་དང༌། མ་བrsར་བ་གཉིས་ཡོད་ 
 

པར་འ
)ར་རོ། །དེ་Mར་ན་གཉིས་ཡོད་པ་བཞིན་ད�་ཡན་ལག་ཅན་
་ིལ�ས་4ང་ 
 

གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ན། ལག་པ་གཉིས་ཡདོ་པ་བཞིན་ད�་ལ�ས་གཉིས་ 
 



ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ན། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གཉིས་�ངས་མཉམ་ 
 

པར་འ
)ར་རོ། །གཉིས་པ་6གས་དགོད་པ་ནི། "་བར། དེ་(ིར་ཚZགས་པ་ 
 

གཅིག་ཡོད་མིན། །ཞེས་པས། Aེས་བ�འི་ལ�ས་ཆསོ་ཅན། རགས་པ་ཆ་མེད་ 
 

གཅིག་ཏ�་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། Pོད་4ི་ཚZགས་པ་ན་འགལ་བ་ད�་མ་འད�ས་པ་དེའི་(ིར། 
 

དེར་ཐལ། གཡ་ོམི་གཡ་ོདང་བEིབས་མ་བEིབས་ཁ་བrsར་མ་བrsར་སོགས་ 
 

ད�་མ་འད�ས་པའི་(ིར། �ེ་=ག་པ་Mར་ན་ལ�ས་རགས་པ་ཆ་མེད་ཡིན་ཏེ། 
 

ཆ་བཅས་ཡིན་ན་ཆ་དང་ཆར་(ེ་ནས་དgད་ན་tལ̂་iན་བསགས་པ་ཙམ་ལས་མ་ 



 

འདས་པས། བEིབས་ཐོགས་སགོས་མ་ི7ིད་པར་འ
)ར་ར་ོCམ་ད�་ 
 

བསམས་སོ། །lབས་འདིར། �ེ་=ག་པའི་འདོད་པ་Mར་རགས་པ་ཆ་མེད་ 
 

བཀག་པ་�ང་འཕེན་པས་ལ�ས་སེམས་4ི་6ེན་Pད་པར་ཅན་ད�་འདོད་པ་དེ། �ེ་=ག 

 

པའི་འདོད་པ་Mར་
ི་ལ�ས་དེ་ཡིན་ནམ། t^ལ་iན་ཙམ་
་ིལ�ས་ཤིག་ཡིན་ཞེས་ 
 

དgད་ནས་བཀག་པས་(ིར་5ལོ་
ི་གཙZ་བོ་ནི་�ང་འཕེན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་དག 

 

གིས་རགས་པ་ཡིན་ན་yས་ས�་མ་�Oབ་པས་Pབ་པར་འདོད་པ་ནི། རགས་པ་ 
 



དབང་ཤེས་ལ་མ་ིYང་བར་བསམ་ལ། cོན་འཛeན་མགི་ཤེས་ལ་cོན་པb་�མ་པར་ 
 

ཤར་ལ་cོན་པོ་རགས་པ་ཡིན་ཡང་དེ་ལ་cོན་པb་རགས་པའི་�མ་པར་མི་ཤར་བ་ 
 

@88 ཁས་ལེན་དགསོ་སོ། དེ་ཡང་དབང་པོ་ཤེས་པ་ལ་རང་ཡ�ལ་རགས་པའི་ 
 

�མ་པར་ཤར་ན། དབང་ཤེས་�མས་འWOལ་བར་འ
)ར་ཏེ། རགས་པའི་�མ་ 
 

པ་ཅན་ད�་Nོ་གང་ལ་ཤར་བ་དེ་ཆ་དང་ཆ་བཅས་�མ་པ་མི་འX་བར་ཤར་དགོས་ 
 

ཤིང༑ དེ་ཤར་ན་ཆ་ཆ་བཅས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་ཤར་དགོས་པའི་(ིར། ལེའ�་ 
 

དང་པོར། གསལ་བ་�མས་ནི་�ེས་མ་ིའ�ོ། །�ེས་འ�ོ་གཞན་ནི་Yང་བ་མེད། 



 

ཅེས་པའི་lབས་ལ་སོང༌། ཆ་དང་ཆ་བཅས་ལ་དgད་ནས་Nb་Yང་བ་འWOལ་ 
 

པར་བEFབ་ཚ2ལ་དེ། དབ�་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་རང་བ�<ད་པའི་lབས་ས�་ 
 

ཤིན་ཏ�་གསལ་བ་ཞིག་Yང་ངོ། གཉིས་པ་བཀག་པ་ལ་གནོད་པ་%ང་བ་དང༌། 
 

(ི་དོན་དབང་ཤེས་4ིས་མི་6ོགས་པར་ཐལ་བ་%ང་བ་དང༌། དེས་རགིས་ཅན་ 
 

གཞན་ཡང་ཁགེས་པ་དང༌། ཡན་ལག་ཅན་དང་དེ་ལ་བ6ེན་པའི་ཡོན་ཏན་�ེ་ 
 

=ག་ཏ�་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། "་བར། 
 



ད�་མ་ཉིད་ན་c་མ་བཞིན། ། 
 

Pད་མེད་(ིར་དང་i་རབ་(ིར། ། 
 

6ོགས་མེད་ཞེ་ན་Pད་མེད་པར། ། 
 

མ་�Oབ་Pད་པར་ཅན་�མས་ནི། ། 
 

དབང་ཡ�ལ་དེ་(ིར་t^ལ་iན་མིན། ། 
 

ཞེས་པས། �ེ་=ག་པས། (ི་དོན་རགས་པ་རང་ཉིད་བསགས་�ེད་4ི་ 
 

t^ལ་iན་ལས་yས་ཐ་དད་ཡིན་དགོས་ཏེ། དེ་Mར་མནི་ན། t^ལ་iན་ད�་མའི་ 



 

གནས་lབས་ཉིད་ལས་མ་འདས་ལ། དེ་Mར་ན། c་མ་t^ལ་iན་�མས་Pད་ 
 

པར་ད�་
)ར་མེད་པ་བཞིན་ད�་(ི་དོན་རགས་པའང་དབང་ཤེས་4ིས་6ོགས་པ་མིན་ 
 

པར་ཐལ། c་མ་དང་Pད་པར་མེད་པའི་(ིར་དང༌། i་རབ་ཡིན་པའི་(ིར་ཞེ་ན། 
 

སངས་�ས་པས། c་མ་དང་Pད་པར་མེད་པ་མ་�Oབ་:ེ། c་མ་ལས་Pད་པར་ 
 

@89 ཅན་ད�་
)ར་པའི་གཟ�གས་�མས་དབང་ཤེས་4ི་གཟ�ང་ཡ�ལ་ད�་འ
)ར་དགསོ་པ་དེའི་ 
 

(ིར༑ 6གས་གཉིས་པ་མ་�Oབ་པ་ནི། རགས་པ་�མས་དབང་མངོན་རང་ 
 



:ོབས་4ིས་ངེས་ཤེས་འXེན་ན�ས་པ་དེའི་(ིར། t^ལ་iན་མ་ཡིན་ནོ། །�ེ་=ག 

 

པ་ནི་cོན་པོ་M་བ�་(ི་དོན་རགས་པ་�མས་tལ̂་iན་ད�་མ་བསགས་པ་ལས་�Oབ་ 
 

པས༑ བསགས་�ེད་4ི་tལ̂་iན་ལས་yས་ལགོས་ས�་མེད་ན་t^ལ་iན་ལས་མ་ 
 

འདས་ལ། དེ་Mར་ན། དབང་ཤེས་4ིས་t^ལ་iན་མ་ིམཐོང་བ་བཞིན་ད�་cོན་པོ་ 
 

རགས་པ་ཡང་མ་མཐོང་བར་ཐལ། c་མ་དང་Pད་མདེ་པའི་i་རབ་ཡིན་པའི་ 
 

(ིར་ཞེས་པའོ། །སངས་�ས་པས། c་མ་ལ་Pད་པར་
)ར་པའི་རགས་པའི་ 
 

གཟ�གས་�མས་དབང་ཤེས་4ིས་ཡ�ལ་ད�་
)ར་པ་ཡནི་
ི། i་རབ་�མས་དབང་ 



 

ཤེས་4ི་ཡ�ལ་མ་ཡིན་ཞེས་ལན་འདེབས་དགསོ་4ང༌། i་རབ་ལ་དབང་མངོན་
ི་ 
 

ཡ�ལ་ད�་
)ར་པ་ཞིག་ཡོད་པར་འX་བར་Yང་:ེ། དབང་པོ་མངོན་ས�མ་
སི་རང་ 
 

:ོབས་4ི་ངསེ་པ་འXེན་མི་ན�ས་ཞེས་{ར་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་(ིར། Xང་ 
 

ངེས་ལགེས་བཤད་Cིང་པོར། >ོབ་དཔོན་ལེགས་[ན་འ�ེད་4ི་འདོད་པ་བ�ོད་པའི་ 
 

lབས་ས�་གཟ�གས་E་ལ་སོགས་པ་བསགས་པའི་lབས་t^ལ་i་རབ་རེ་རསེ་4ང་ 
 

དབང་པོ་ཤེས་པའི་དམིགས་�ེན་�ེད་པས་དེ་དག་དབང་ཤེས་ལ་མི་Yང་བ་མ་ཡིན་ 
 



ནོ། ། ཞེས་དབང་ཤེས་4ིས་tལ̂་i་རབ་མཐོང་བར་གས�ངས་པ་དང༌། lབས་ 
 

འདིར༑ མ་�Oབ་Pད་པར་ཅན་�མས་ནི། །ཞེས་པ་དང་འགལ་མི་འགལ་དgད། 
 

དེ་བཞིན་ད�། མདོ་]ེ་པས། t^ལ་i་རབ་ཆ་མེད་ཁས་ལེན་པ་Mར་ལགེས་[ན་ 
 

འ�ེད་4ང་དེ་Mར་ཁས་ལནེ་པ་hག་མཐོང་ཆེན་པོར་གས�ངས་པས། >ོབ་དཔོན་ 
 

དེའི་ལ�གས་ལ་ཆ་བཅས་4ི་6གས་ལས་བདེན་མེད་EFབ་པའི་(ོགས་ཆོས་བEFབ་ཚ2ལ་ 
 

ཇི་Mར་ཡིན་དgད་དགསོ་སོ། །གཉིས་པ་དེས་རགིས་ཅན་གཞན་ཡང་ཁགེས་ 
 

པ་ནི། "་བར། །འདིས་ནི་Eིབ་�ེད་ལ་སོགས་པ། །མེད་པ་དག་4ང་བསལ་ 



 

@90 བ་ཡིན། །ཞེས་པས། གོང་གི་རགིས་པ་འདི་ནི། རགས་པའི་ཆ་མེད་མི་ 
 

7ིད་ན་(ི་དོན་ལ་Eིབ་�ེད་ལ་སོགས་པའི་ན�ས་པ་མདེ་པ་དག་4ང་བསལ་བ་ཡིན་ 
 

ཏེ༑ རགས་པའི་ཆ་མེད་མདེ་4ང་tལ̂་iན་བསགས་པའི་(ི་དོན་�་བ་དེ་དག 

 

�ེད་པར་བ:ན་པའི་(ིར། གས�མ་པ་ཡན་ལག་ཅན་དང་དེ་ལ་བ6ེན་པའི་ཡོན་ 
 

ཏན་�ེ་=ག་ཏ�་དགག་པ་ལ་གཉིས། དབང་ཤེས་4ིས་མཐོང་བ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་ 
 

དོན་གཞན་དགོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང༌། དེ་ལ་བ:ནེ་པའི་�ངས་སགོས་དོན་ 
 



གཞན་དགག་པའོ། དང་པb་"་བར། 
 

དང�ལ་ཆ2་གསརེ་དང་འXེས་པ་འམ། ། 
 

tོ་ཚZན་ལ་སོགས་ཇི་Mར་Yང༌། ། 
 

དབང་སགོས་སོ་སོར་ན�ས་མེད་�མས། ། 
 

6ོགས་པ་དག་ནི་ཇི་Mར་ཡནི། ། 
 

[ན་ལས་ཤེ་ན་འདིར་ཐལ་མཚ2ངས། ། 
 

གལ་ཏེ་གསརེ་དང་དང�ལ་ཆ2་ནི། ། 



 

[ན་པས་Yང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ། 
 

6ེན་མཐོང་མེད་པར་གང་ལས་6ོགས། ། 
 

རོ་གཟ�གས་ལ་སགོས་[ན་པར་འགལ། ། 
 

གལ་ཏེ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལས། ། 
 

འདོད་ན་Nོ་ཐ་དད་པར་འ
)ར། ། 
 

ཇི་Mར་འiེང་རངི་ཞེས་�ར་འ
)ར། ། 
 



ཞེས་པས། དང�ལ་ཆ2་གསརེ་སོགས་དང་འXེས་པའམ། tོ་ཚZན་ལ་སགོས་ 
 

པ་ཇི་Mར་ཡང་དབང་ཤེས་ལ་Yང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་ 
 

དོན་གཞན་མེད་པའི་(ིར། འདི་ནི། �ེ་=ག་པས། བསགས་�ེད་4ི་t^ལ་iན་@91  
 

ལས་yས་ཐ་དད་པའི་རགས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ཆ་མེད་ཤིག་མེད་ན། མ་བསགས་ 
 

པའི་t^ལ་iན་དང་Pད་པར་མེད་པར་འ
)ར་བས་(ི་དོན་རགས་པ་ཡང་དབང་ཤེས་ 
 

ལ་མ་ིYང་བར་འ
)ར་ར་ོཞེས་པའི་ཐལ་བ་བཀག་པ་ཡིན། tོ་ཚZན་ལ་སགོས་པ་དེ་ 
 

དག་t^ལ་རགིས་མ་ིམཐ�ན་ཚZགས་པ་ཡིན་པས་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་
ི་yས་"ོམ་པ་ 



 

མི་ར�ང་ངོ་ཞེས་པའོ། །དབང་པོ་སོགས་�ེན་གས�མ་པོ་ས་ོསོར་འ=ས་བ�་ཐ�ན་ 
 

མོང་བ་བAེད་པའི་ན�ས་པ་མེད། གས�མ་པོ་ཚZགས་4ང་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་ 
 

མེད་པས་གཟ�གས་6གོས་པའི་དབང་ཤེས་དག་ཇི་Mར་བAེད་པ་ཡིན། �ེན་ 
 

གས�མ་iད་པའི་[ན་པ་ལས་དབང་ཤེས་བAེད་པ་ཡང་མ་ིརགིས་ཏེ། འདིར་ 
 

ཡང་ཚZགས་མ་ཚZགས་4ི་ཐལ་བ་དེ་མཚ2ངས་པའི་(ིར། གལ་ཏེ་ 
 

གསརེ་དང་དང�ལ་ཆ2་འXེས་པ་འདིར་ནི་ཡན་ལག་ཅན་མེད་4ང༌། t^ལ་རགིས་ 
 



མི་མཐ�ན་iད་པའི་[ན་པ་དབང་ཤེས་ལ་Yང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་�ེ་=ག་པའི་ 
 

�Oབ་མཐའི་"་བར། t^ལ་རིགས་མི་མཐ�ན་པ་�མས་ཡན་ལག་ཅན་
་ིyས་"ོམ་ 
 

པ་མེད་4ི་tལ̂་དེ་དག་iད་པ་ལས་[ན་པ་ཞིག་Aེས་ལ་དེ་དབང་ཤེས་ལ་Yང་བ་ 
 

ཡིན་ཞེས་ཁས་ལེན། སངས་�ས་པས། t^ལ་iན་དེ་དག་6ེན་དང༌། དེ་དག 

 

iད་པ་དེ་ལ་བ6ེན་པ་ཡིན་པས། 6ེན་མ་མཐོང་བས་6ེན་པ་མཐོང་བ་མི་7ིད་ 
 

ཅེས་པའོ། །དེ་Mར་ན། བ�མ་པ་མཐོང་བ་ན་བ�མ་པའི་ཚZགས་པ་ན་ཡོད་པའི་ 
 

t^ལ་iན་མཐའ་དག་མཐོང་དགསོ་པར་འ
)ར་རོ། །བ�་རམ་མཐོང་བའི་མངོན་ 



 

ས�མ་ཆོས་ཅན། བ�་རམ་
ི་Xི་མཐོང་བར་ཐལ། བ�་རམ་མཐོང་བའི་(ིར། 
 

Pབ་:ེ་དེ་གཉིས་6ེན་བ6ནེ་པ་ཡིན་པའི་(ིར་ཟེར་ན་ལན་ཇི་Mར་འདེབས། 6ེན་ 
 

བ6ེན་པར་མེད་ན། t^ལ་iན་དང་དེ་iད་པ་གཉིས་6ནེ་བ6ེན་པ་ཡིན་ཚ2ལ་བ�དོ་ 
 

དགོས་སོ། །བ�་རམ་དང་དེའི་Xི་6ེན་བ6ེན་པ་ཡིན་ན་�<་འ=ས་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་6ེན་བ6ེན་པ་ཡིན་པའི་(ིར། Pབ་:།ེ བ6ེན་(ིར་འ=ས་ 
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བ�་ཉིད་ད�་བ�ོད། །ཅེས་གས�ངས་པའི་(ིར། ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 



 

བ�་རམ་
་ིར་ོགཟ�གས་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །རོ་ཞིམ་པ་དང༌། 
 

གཟ�གས་བཟང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་[ན་པར་འགལ་བར་ཐལ། དེ་[ན་ 
 

པའི་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་མེད་པའི་(ིར། གལ་ཏེ་དེ་Mར་ན་ཡང༌། 
 

ཡན་ལག་གི་རོ་གཟ�གས་ཉིད་ལ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལས་བཏ�ང་བ་ར་ོཞིམ་པ་ལ་ 
 

སོགས་པའི་ཐ་Cད་འདོད་དོ་ཞེ་ན། བཏ�ང་བ་དེ་ལ་ར་ོགཟ�གས་སོ་སརོ་མ་འXེས་ 
 

པར་Yང་བའི་Nོ་ཐ་དད་པ་Aེས་པར་འ
)ར་
ི་ཐ�ན་མངོ་ད�་{ར་བ་ལས་Nོ་Aསེ་ 
 



མི་7ིད་པར་འ
)ར་རོ། །ཇི་Mར་མ་ེཏོག་བ�་ཚར་ད�་དངར་བའི་iེང་བ་ལ་iེང་ 
 

བ་རིང་པོ་ཞེས་�་བར་འ
)ར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་དོན་ 
 

གཞན་མེད་[ན་པ་ཡོད་4ང་ཡོན་ཏན་ལ་ཡོན་ཏན་གཉིས་པ་མ་ིབ6ེན་པ་"་བའི་ 
 

�Oབ་མཐའ་ཡིན་པའི་(ིར། གཉིས་པ་དེ་ལ་བ6ེན་པའི་�ངས་སགོས་དོན་གཞན་ 
 

དགག་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་6གས་དགོད་པ་ནི། "་བར། 
 

དེ་[ན་རང་གི་ངོ་བོ་དང༌། 
 

བ�ོད་པ་དག་ལས་ཐ་དད་པར། ། 



 

�ངས་[ན་ལས་ལ་སགོས་པ་ཡི། ། 
 

ངོ་བོ་Nོ་ལ་མི་Yང་ངོ། ། 
 

ཞེས་པས། �ངས་སགོས་དེ་དང་[ན་པའི་བ�མ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དང༌། 
 

བ�མ་པ་ཞེས་བ�ོད་པའི་E་དག་ཆསོ་ཅན། Pོད་ལས་yས་ཐ་དད་པར་བ�མ་པའི་ 
 

�ངས་དང་[ན་པ་དང་ལས་ལ་སོགས་པའི་ང་ོབོ་མདེ་དེ། དེ་Mར་Nོ་མ་འWOལ་ 
 

བ་ལ་མ་ིYང་བའི་(ིར། གཉིས་པ་དེ་ལ་གནོད་པ་%ང་བ་ལ་གཉིས། E་ཐ་དད་ 
 



འཇ�ག་པས་དོན་yས་ཐ་དད་�Oབ་པ་དགག་པ་ནི། "་བར། 
 

E་ཤེས་དངོས་པོ་ཐ་དད་པའི། ། 
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�ེས་འ=ང་�མ་6ོག་བཏགས་དོན་ཅན། ། 
 

དཔེར་ན་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ། ། 
 

ཞིག་དང་མ་Aསེ་དག་ལ་བཞིན། ། 
 

གལ་ཏེ་འདིར་ནི་བཏགས་འདོད་ན། ། 
 



�<་མཚན་གང་གི་དེ་འདོད་པ། ། 
 

དེ་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
 

དེ་དག་གི་�<་ཅིས་མི་འདོད། ། 
 

གལ་ཏེ་ཀ�ན་ལ་ཉེར་བཏགས་མིན། ། 
 

ཐ་དད་Pད་པར་གཙZ་བོ་ཞེས། ། 
 

�་ཉིད་གང་ལས་ཐ་དད་པ། ། 
 

ཞེས་པས། E་དང་ཤེས་པ་ཐ་དད་མཐོང་བ་ཙམ་
སི་དོན་yས་ཐ་དད་ཡོད་ 



 

པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བ�མ་པ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བ�མ་པའི་གཅིག་མེད་4ང༌། 
 

བ�མ་པ་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ལས་ཐ་དད་པའི་གཞན་སལེ་
ི་�སེ་ས�་ 
 

འ=ང་བའི་�མ་6གོ་གསི་བཏགས་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་(ིར། དཔེར་ན་ཡོན་ 
 

ཏན་ལ་ཡོན་ཏན་གཞན་མི་བ6ེན་4ང་cོན་པོ་གཅིག་ཅེས་པ་དང་ཞིག་པ་དང་མ་Aེས་ 
 

པ་དག་ལ་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་མེད་4ང་གཅིག་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཐ་Cད་མཐོང་ 
 

བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདས་མ་འོངས་ལ་�ངས་4ི་ཐ་Cད་{རོ་བ་འདིར་ནི་བཏགས་ 
 



མིང་ད�་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་དག་གི་ཐ་Cད་བཏགས་པའི་ 
 

�<ས་ཅི་མི་འདོད་དེ་འདོད་རིགས་པར་ཐལ། འདས་མ་འོངས་ལ་�ངས་སགོས་4ི་ 
 

ཐ་Cད་དེ་བཏགས་མངི་ད�་འདོད་པའི་�<་མཚན་དངསོ་པོ་ཀ�ན་ལ་མཚ2ངས་པའི་(ིར། 
 

གལ་ཏེ་ཀ�ན་ལ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལས་འཇ�ག་པ་མནི་ཏེ། དེ་Mར་ན་དངོས་ 
 

མིང་མ་ི7ིད་པར་འ
)ར་ར།ོ །དེས་ན། yས་ཐ་དད་Pད་པར་
ི་ཆོས་ས�་ཡོད་ 
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པ་ལ་གཙZ་བོ་ཞེས་དངོས་མིང་དང༌། དེས་དག་མིན་པ་དེ་བཏགས་མིང་ང་ོཞེ་ན། 
 



དོན་གཞན་ལ་མིང་འཇ�ག་པ་དངོས་མིང་དང༌། གཞན་ལ་བཏགས་མིང་ང་ོཞེས་�་ 
 

བ་འདི་ཉིད་�<་མཚན་གང་ལས་4ང་མི་འཐད་པར་ཐལ། �<་མཚན་མེད་བཞིན་ད�་ 
 

བཏགས་པ་ཙམ་ད�་ཟད་པའི་(ིར། དེ་དག་གསི་ནི། E་དང་ཤེས་པ་ཐ་དད་ 
 

M་བ�ར་བ�ོད་པ་དང༌། ཐ་དད་ད�་Yང་བ་ཙམ་ལ་དོན་yས་ཐ་དད་ཡིན་མ་ིདགསོ་ 
 

པར་བ:ན་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་མ་�Oབ་ན་E་ཐ་དད་དོན་མེད་ད�་ཐལ་བ་%ང་བ་ལ་ 
 

གཉིས༑ E་ཐ་དད་དོན་མདེ་ད�་ཐལ་བ་%ང་བ་ནི། "་བར། 
 

མེད་ལ་ཐ་དད་དོན་མེད་ན། ། 



 

དོན་གཞན་�<་མཚན་ཅན་མིན་ཡང༌། །   
 

དཀར་ལ་སགོས་པ་�ངས་སགོས་དང༌། ། 
 

[ན་པའི་E་ནི་�མ་�ངས་མིན། ། 
 

གལ་ཏེ་དེ་ལའང་དོན་གཞན་ན། ། 
 

ཡོན་ཏན་yས་ནི་Pད་མེད་འ
)ར། ། 
 

དོན་གཞན་མིན་ཡང་[གོ་པ་ཡི། ། 
 



ད�ེ་བས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། ། 
 

ལས་yས་མིན་པའི་E་བཞིན་ནོ། ། 
 

ཞེས་པས། �ེ་=ག་པས། བ�ོད་�་yས་ཐ་དད་མེད་པ་ལ་E་ཐ་དད་ 
 

{ར་བ་དོན་མེད་དེ། {ར་ཡང༌། �མ་�ངས་པ་ཙམ་ད�་འ
)ར་བའི་(ིར། དཀར་ 
 

པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་དཀར་པོ་གཅིག་གཉིས་སགོས་�ངས་4ི་�<་མཚན་ཅན་ 
 

མིན་ཡང༌། དཀར་པb་�ངས་སགོས་4ི་E་དང༌། �ངས་དེ་དང་[ན་པའི་ 
 

དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་E་�མ་�ངས་པ་མིན་པའི་(ིར། གལ་ཏེ་དཀར་པོ་དེ་ 



 

ལའང་གཅིག་དོན་གཞན་དང་[ན་ཞེ་ན། འོ་ན། ཡོན་ཏན་དང་yས་གཉིས་ལ་ 
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Pད་པར་མེད་པར་ཐལ། ཡོན་ཏན་ལ་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་བ6ེན་པའི་(ིར། དེར་ 
 

ཐལ༑ དཀར་པོ་ཡོན་ཏན་ཡིན་པ་གང་ཞིག  ། དེ་ལ་�ངས་གཅིག་གཉིས་སགོས་བ6ེན་ 
 

པའི་(ིར། དེས་ན་E་6ོག་ཐ་དད་འཇ�ག་པ་ལ་འཇ�ག་པའི་�<་yས་ཐ་དད་དགསོ་ 
 

པ་མ་ཡིན་ཏེ། yས་དོན་གཞན་མིན་ཡང་[ོག་པའི་ད�ེ་བ་ཐ་དད་པ་ཙམ་
སི་ 
 

E་ཐ་དད་འཇ�ག་པའི་(ིར། དཔེར་ན། ལས་ལ་yས་མིན་པ་དང༌། yས་ལ་ 



 

ལས་མིན་པའི་Pད་ཆོས་དོན་གཞན་མེད་4ང་E་དེ་Mར་བ�ོད་པ་བཞིན་ནོ། །ལས་ 
 

ལ་yས་མིན་པ་དང༌། yས་ལ་ལས་མིན་པ་ཞེས་E་དོན་མཐ�ན་འཇ�ག་4ང༌། 
 

ལས་དང་དེ་ལ་yས་མིན་པ་གཉིས་yས་ཐ་དད་ཡིན་མ་ིདགསོ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་ 
 

དོན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་XOག་E་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་%ང་བ་ལ་གཉིས། དང་པོ། 
 

ཆོས་དང་ཆསོ་ཅན་བ�ོད་པའི་Eའི་Pད་པར་ནི། "་བར། 
 

དངོས་པོ་བ�ོད་པའི་E་�མས་4ིས། ། 
 



�ངས་སགོས་དེ་དང་[ན་པ་ལས། ། 
 

ཐ་དད་བཞིན་ད�་བ:ན་གང་དེའང༌། ། 
 

ཆོས་གཞན་Pད་པར་�ེད་པ་ཡིན། ། 
 

དེ་ཙམ་ཤེས་པར་འདོད་པ་ལ། ། 
 

གཞན་ཀ�ན་འཕངས་པ་མདེ་པར་ནི། ། 
 

ལ་ལ་སོར་མb་[ན་པ་ཞེས། ། 
 

ཐ་དད་ཆོས་བཞིན་བ�ོད་པར་�ེད། ། 



 

དོན་གཅིག་བ�ོད་4ང་ཐམས་ཅད་ནི། ། 
 

འཕེན་(ིར་སརོ་མོ་[ན་འ
)ར་ཞེས། ། 
 

ཆོས་ཅན་བ�ོད་པ་�ངས་ཡིན་ཏེ། ། 
 

དེ་M་བtར་ནི་�ས་པ་ཡིན། ། 
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ཞེས་པས། XOག་E་{ར་བའི་དགོས་པ་ནི། དངོས་པོ་:ེ་ཆསོ་བ�ོད་ 
 

པའི་E་�མས་4ིས་�ངས་སགོས་དེ་དང་[ན་པའི་3?ང་འཁརོ་ལས་ཐ་དད་བཞིན་ད�་ 



 

བ:ན་པ་གང་དེའང་ཆསོ་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ་3?ང་འཁརོ་
ི་Pད་ཆོས་གཞན་ 
 

ལས་3?ང་འཁོར་
ི་�ངས་Pད་པར་ད�་ག་ོབར་�ེད་པ་ལ་{ར་བ་ཡིན་པའི་(ིར། 
 

ཆོས་བ�ོད་4ི་Eས་Pད་པར་གཞན་%ོང་བར་བ:ན་པ་ནི། lབས་ལ་ལར་སརོ་ 
 

མོ་ཡི་[ན་པ་ཞེས་བ�ོད་པའི་E་ཆསོ་ཅན། སརོ་མ་ོདེ་སོར་མb་[ན་པ་ལས་ 
 

ཐ་དད་པའི་ཆོས་བཞིན་ད�་བ�ོད་པར་�ེད་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། སོར་མb་ 
 

གཤིབས་པ་དེ་ཙམ་ཤེས་པར་འདོད་པ་ལ་དེ་ཤེས་པའི་ཆེད་ད�་[གོ་པ་གཞན་ཀ�ན་ 
 



Nོ་ཡ�ལ་ད�་འཕངས་པ་མེད་པར་དེ་ཙམ་ཞིག་བ�ོད་པའི་(ིར། ཆོས་ཅན་བ�ོད་ 
 

པའི་E་�མས་4ིས་Pད་པར་གཞན་མི་%ོང་བ་བ:ན་པ་ནི། སོར་མ་ོ[ན་པར་ 
 

འ
)ར་ཞེས་པའི་E་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཅན་བ�ོད་པར་�གས་པ་ཡིན་ཏེ། སརོ་ 
 

མb་Pད་ཆསོ་ད�་མའི་ནང་ནས་གཤིབས་པའི་དོན་གཅིག་པོ་བ�ོད་4ང་Pད་ཆོས་ 
 

གཞན་ཐམས་ཅད་Nོ་ཡ�ལ་ད�་འཕེན་པ་:ེ་མ་%ངས་པའི་E་ཡིན་པའི་(ིར། དེ་Mར་ 
 

Pད་ཆོས་དོན་གཞན་མེད་4ང་དོན་བt་ཐ་དད་པར་�ས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
 

དོན་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་Pད་པར་གཞན་%ངས་མི་%ངས་4ི་_ོ་ནས་ཤེས་པའི་ཆདེ་ 



 

ད�་ཡིན་�ས་པའི་(ིར། གཉིས་པ་རིགས་བ�ོད་དང་ཚZགས་བ�ོད་4ི་Eའི་Pད་ 
 

པར་ནི། "་བར། 
 

གཟ�གས་སོགས་ན�ས་པའི་Pད་པར་ནི། ། 
 

%ོང་བས་དེ་མཚ2ངས་འ=ས་བ�་ཡི། ། 
 

�<་མིན་པ་ནི་�མ་གཅོད་ལ། ། 
 

བ�མ་པའི་E་ནི་འཇ�ག་པར་འ
)ར། ། 
 



དེས་ན་བ�མ་པ་གཟ�གས་ས་ོཞེས། ། 
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གཞི་གཅིག་པ་ཅན་E་མ་ཡིན། ། 
 

དེས་ན་འདི་ནི་རིགས་དང་ནི། ། 
 

ཚZགས་པ་བ�ོད་པའི་Pད་པར་ཡིན། ། 
 

དེ་ ི་ཡན་ལག་ཏ�་�ས་ཏེ། ། 
 

བ�མ་པ་ཡི་ནི་གཟ�གས་སགོས་ཞེས། ། 
 



དེ་ན�ས་Pད་པར་:ོན་པར་�ེད། ། 
 

(ོགས་འདིས་གཞན་ལའང་བ�ོད་པར་�། ། 
 

ཞེས་པས། �ེ་=ག་པས། ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་མེད་ན་ཡན་ལག 

 

ཙམ་ད�་འ
)ར་བས་བ�མ་པའི་གཟ�གས་ཞེས་པ་མི་འཐད་པར་འ
)ར་ར་ོཞེ་ན། 
 

བ�མ་པ་ཞེས་པའི་E་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་ལ་འཇ�ག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བ�མ་པའི་ 
 

t^ལ་yས་བ�ད་པོ་དེའི་མཚ2ངས་པའི་འ=ས་བ�་ཆ2་Aརོ་བ་ཡི་�<་མིན་པ་�མ་པར་ 
 

གཅོད་པའི་ཚZགས་པ་ལ་བ�མ་པ་ཞེས་པའི་E་དངསོ་མིང་ད�་འཇ�ག་པའི་(ིར། 



 

བ�མ་པའི་གཟ�གས་ཞེས་བ�ོད་པའི་E་དེ་བ�མ་པ་དང་བ�མ་པའི་གཟ�གས་གཉིས་ 
 

གཞི་མཐ�ན་པ་ཅན་E་མ་ཡནི་ཏེ། བ�མ་པ་ཞེས་བ�ོད་པའི་E་དེས་བ�མ་པའི་ 
 

གཟ�གས་Xི་སགོས་རང་འཛeན་ཤེས་པ་བAེད་པའི་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ན�ས་པའི་ 
 

Pད་པར་བ�ོད་�ར་%ོང་བ་དེས་ནའི་(ིར། བ�མ་པ་ཞེས་བ�ོད་པའི་E་དེ་བ�མ་ 
 

པའི་གཟ�གས་སགོས་ལ་བMོས་ནས་ཚZགས་བ�ོད་4ི་E་དང༌། གསརེ་བ�མ་སོགས་ 
 

ལ་བMོས་ནས་རགིས་བ�དོ་4ི་E་ཡིན་པས་c་མ་བ�ོད་�་%ངོ་ཞིང༌། (ི་མ་མ་ི 
 



%ོང་བ་ཡིན། དེས་ན་རགིས་བ�ོད་4ི་Eས་རགིས་དོན་གཞན་དང༌། ཚZགས་བ�ོད་ 
 

4ི་Eས་ཡན་ལག་ཅན་yས་གཞན་ངསེ་པར་བ�ོད་�ར་�ེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། c་མས་ 
 

རིགས་ཅན་བ�ོད་�ར་མ་%ོང༌། (ི་མས་ཚZགས་པ་བ�ོད་�ར་%ོང་བ་འདི་ནི་རིགས་ 
 

བ�ོད་དང་ཚZགས་པ་བ�ོད་པའི་Pད་པར་ཡིན་པའི་(ིར། བ�མ་པ་ཡ་ིནི་གཟ�གས་ 
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ཞེས་བ�ོད་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། དེ་Mར་བ�མ་པའི་གཟ�གས་Pད་གཞི་དང་ 
 

ཚZགས་ ་ིབ�མ་པ་Pད་ཆསོ་4ི་ཡན་ལག་ཏ�་�ས་ཏེ་བ:ན་པས། བ�མ་པའི་ 
 



གཟ�གས་དེས་རང་འཛeན་ཤེས་པ་བAེད་པའི་ན�ས་པའི་Pད་པར་Nོ་ཡ�ལ་ད�་:ོན་ 
 

པར་�ེད་པའི་(ིར། བཤད་མ་ཐག་པའི་(ོགས་འདིས་གཞན་ལའང་ཡན་ལག་ཅན་ 
 

དོན་གཞན་མེད་4ང་ཙན་དན་
ི་Xི་ཞེས་བ�ོད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བ�དོ་ 
 

པར་�འོ། །དེ་དག་ནི། �ེ་=ག་པས། ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་ངསེ་པར་ 
 

དགོས་ཏེ། དེ་མེད་ན་ཡན་ལག་ཙམ་ད�་འ
)ར་བས་ཆསོ་བ�ོད་པའི་E་མི་འཐད་དེ། 
 

བ�མ་པའི་གཟ�གས་ཞེས་པ་དང༌། ཙན་དན་
ི་Xི་ཞེས་བ�ོད་པའང་དགསོ་པ་མེད་ 
 

དོ་ཞེས་པའོ། །སངས་�ས་པས། བ�མ་པ་ཞེས་བ�དོ་པའི་Eས་ཡན་ལག་ཅན་ 



 

དོན་གཞན་ལ་མི་འཇ�ག་:།ེ Mོ་[ིར་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་t^ལ་yས་བ�ད་ 
 

ཚZགས་པ་ལ་དངོས་མིང་ད�་འཇ�ག་པའི་(ིར། བ�མ་པའི་གཟ�གས་ཞེས་Eས་བ�མ་ 
 

པ་དང་དེའི་གཞི་མཐ�ན་བ�ོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བ�མ་པ་ཞེས་པའི་Eས་བ�མ་པའི་གཟ�གས་ 
 

Xི་སོགས་བ�ོད་�ར་%ངོ་བའི་(ིར། དེས་ན། བ�མ་པ་ཞེས་པའི་E་དེས་ཚZགས་ 
 

པ་ཅན་བ�ོད་�ར་%ོང་ལ་རིགས་ཅན་བ�ོད་�ར་མི་%ོང་བའོ། །བ�མ་པའི་གཟ�གས་ 
 

ཞེས་བ�ོད་པའི་Eས་གཟ�གས་བ�མ་པའི་Pད་གཞི་དང་བ�མ་པ་Pད་ཆསོ་ས�་བ:ན་པའི་ 
 



(ིར༑ ཚZགས་བ�ོད་4ི་E་དང༌། རིགས་བ�ོད་4ི་E་གཉིས་མ�་གཞི་འཇོག་པའི་མ�་ 
 

གཉིས་པ་འབིགས་�ེད་ཅེས་པའི་E་བཞག་པ་ལ་"ོད་པ་iན་བ�་�)ང་བས། ཀ་བ�མ་ 
 

ཞེས་པའི་E་འཇོག་ན་བདེ་བར་Yང༌། གཉིས་པ་tལ̂་iན་ཡིད་Nb་6ེན་ཡིན་ 
 

པ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་t^ལ་iན་ཀ�ན་ཚZགས་པ་ཡིད་Nb་�<ར་དགསོ་ 
 

པ་དགག་པ་ནི། "་བར། མ་ལ�ས་�<་ཉིད་ཡིན་ན་ནི། །ཡན་ལག་གཅིག་དང་ 
 

=ལ་ནའང་མིན། །ཞེས་པས། ཡན་ལག་i་མ་ོགཅིག་དང་=ལ་ནའང༌། 
 

ཡིད་Nོ་Aེ་བ་མིན་པར་ཐལ། ཡན་ལག་ག་ིཆ་མ་ལ�ས་པ་ཡིད་Nb་�<་ཉིད་ད�་ 
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དགོས་པའི་(ིར། གཉིས་པ་རེ་ར་ེ�ང་པས་ན�ས་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས།   
 

ཐལ་བ་དགོད་པ་ནི། "་བར། རེ་རེ་ན�ས་པ་ཉིད་ཡིན་ནའང༌། 
 

ཅིག་ཅར་མང་པོ་འ�)ང་བར་འ
)ར། །ཞེས་པས། tལ̂་iན་རེ་རེ་ནས་བMོས་ 
 

མེད་ད�་ཡིད་Nོ་A་ེབའི་ན�ས་པ་ཡོད་ན། Aེས་བ�་གཅིག་ག་ི�<ད་ལ་ད�ས་གཅིག 

 

ཏ�་ཡིད་Nོ་མང་པོ་འ�)ང་བར་འ
)ར་རོ། །དེ་ནི་ཡིད་Nོ་དེ་t^ལ་iན་
སི་�<་�ེད་ 
 

པ་ལས་འ�)ང་ན། t^ལ་iན་ཀ�ན་ཡིད་Nb་�<ར་དགསོ་ན། ཐལ་བ་c་མ་དང༌། 



 

t^ལ་iན་རེ་རེ་ནས་�<་ཡིན་ནའང་ཐལ་བ་(ི་མ་འཕངས་པས། སངས་�ས་པས། 
 

ནས་ས་ཆ2་ལ�ད་Xོད་གཤེར་ཚZགས་པ་ཚང་བ་དེ་K)་ག�འི་�<ར་ཁས་Nངས་པ་ལ། 
 

དེ་དག་གཅིག་དང་=ལ་ནའང་K)་ག�་A་ེབ་མིན་པར་ཐལ་བ་དང༌། རེ་རེ་ཁ་ོནས་ 
 

K)་ག�་བAེད་ན�ས་ན་གཞན་�མས་དོན་མེད་ད�་ཐལ་བ་འཕངས་ན་ལན་ཇི་Mར་འདེབས། 
 

དེ་ཙམ་མ་ཟད་�ེ་=ག་པས། tལ̂་iན་ཡིད་Nb་�<ར་འདོད་4ང༌། t^ལ་iན་ 
 

ཀ�ན་ཚZགས་པ་ཡིད་Nb་�<ར་དགསོ་པའམ། t^ལ་iན་རེ་རེ་�ང་པ་ཡིད་Nb་ 
 



�<ར་ཁས་ལེན་མ་ིདགསོ་ཏེ། Aེ་བ་c་མའི་ལ�ས་དེ་ཚo་འདིའི་ལ�ས་4ི་�<ར་འདོད་ 
 

4ང༑ c་མའི་ལ�ས་4ི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་འདིའི་ལ�ས་4ི་�<ར་འདོད་མི་དགོས། 
 

ཆ་ཤས་གཅིག་ཁ་ོནའང་ཚo་འདིའི་ལ�ས་བAེད་པའི་ན�ས་པ་མེད་པའི་(ིར། c་མའི་ 
 

ལ�ས་ཚo་འདིའི་ལ�ས་4ི་�<་མ་ཡིན་ན། ཚo་འདི་ཉིད་4ི་Aེ་མཆེད་\། །ལ�ས་གཞན་ 
 

Aེད་པའི་�<་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས། �ང་སམེས་ས་བཅ2་པ་བའི་�<ད་4ི་སེམས་ 
 

དེ་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་l^འི་�<ར་ཁས་ལེན་པ་ལའང་གངོ་གི་ཐལ་བ་དེ་མཚ2ངས་མི་ 
 

མཚ2ངས་བསམ་དགོས་ས།ོ །གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ལ། དབ�གས་4ི་ 



 

�ེན་
ིས་ཅིག་ཅར་ད�་མ་མ་ིAེ་བ་དགག་པ་དང༌། དང་པོ་ལས་ཅིག་ཅར་Aསེ་ 
 

4ང་(ིས་རིགས་འX་ར་ེར་ེཁོ་ན་Aེ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ་དབ�གས་ 
 

6ག་པ་ལས་A་ེབ་དགག་པ་ནི། "་བར། 
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ད�་མ་ཉིད་ད�་མཚ2ངས་པའི་(ིར། ། 
 

འ�)ང་��བ་དག་ནི་ངསེ་�ེད་མིན། ། 
 

གཅིག་ཉིད་ན་ཡང་མང་གསལ་འ
)ར། ། 



 

དེ་�<་6ག་ཏ�་ཉེ་(ིར་རོ། ། 
 

གལ་དེ་ད�་མའི་�<་མིན་ན། ། 
 

རིམ་
སི་4ང་མིན་Pད་མདེ་(ིར། ། 
 

དབ�གས་གཅིག་ལ་ཡང་དོན་ད�་མ། ། 
 

འཛeན་(ིར་དེ་ལས་ངེས་མ་ཡིན། ། 
 

ད�་མ་Nོ་གཅིག་གསི་ཤེ་ན། ། 
 



དེ་ནི་ཅིག་ཅར་ཉིད་འ
)ར་ཏེ། ། 
 

འགལ་བ་མེད་(ིར་རིམ་
སི་4ང༌། ། 
 

མི་འ
)ར་Pད་པར་མེད་(ིར་རོ། ། 
 

ཞེས་པས། �ེ་=ག་པ་ན་ར།ེ གོང་གི་ཐལ་འ
)ར་ལ་Aོན་མེད་དེ། 
 

ཉེར་ལེན་tལ̂་iན་མང་པོ་ཡོད་ནའང་དབ�གས་འ�)ང་��བ་4ི་�ེན་མེད་པས་ཡིད་Nོ་ 
 

མང་པོ་ད�ས་གཅིག་ཏ�་མ་ིAེ་ཞེ་ན། དབ�གས་འ�)ང་��བ་དག་ཆསོ་ཅན། ཡིད་Nོ་ 
 

རེ་རེ་ཁ་ོན་A་ེབར་ངསེ་�ེད་མིན་པར་ཐལ། ལ�ས་དང་འX་བ་ཆ་ད�་མ་ཉིད་ད�་ 



 

མཚ2ངས་པའི་(ིར། �ེ་=ག་པས། དབ�གས་6ག་པ་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ 
 

ཡང༌། ཡིད་Nོ་མང་པོ་ཅིག་ཅར་ད�་གསལ་བར་འ
)ར་བར་ཐལ། དེའི་�<་དབ�གས་ 
 

6ག་པ་6ག་ཏ�་ཉེ་བའི་(ིར། གལ་ཏེ་ཡིད་Nོ་གཅིག་ག་ིཡིན་
ི་ད�་མའི་�<་མིན་ 
 

ནོ་ཞེ་ན། དབ�གས་འ�)ང་��བ་ཆསོ་ཅན། རིམ་
སི་4ང་ཡིད་Nོ་ད�་མའི་�<་ 
 

མིན་པར་ཐལ། ཅིག་ཅར་མིན་པ་གང་ཞིག  ། ན�ས་པའི་Pད་པར་མེད་པའི་(ིར། 
 

དབ�གས་ཆོས་ཅན། Pོད་ལས་ཡིད་Nོ་རེ་ར་ེཁོ་ན་Aེ་བར་ངསེ་པ་མ་ཡིན་པར་ @101 ཐལ༑ Pོད་འ�)ང་��བ་གང་ར�ང་གཅིག་གི་ཡ�ལ་ལ་ཡང་དོན་c་(ི་ད�་མ་འཛeན་ 
 



པའི་ཡིད་Nོ་ད�་མ་Aེ་བའི་(ིར། c་(ི་ད�་མ་ཡིད་Nོ་གཅིག་གསི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
 


ི༑ ད�་མས་ཤེས་པ་མིན་ཞེ་ན། ཡིད་Nོ་ཆོས་ཅན། དོན་c་(ི་ད�་མ་དེ་ནི་ཅིག 

 

ཅར་ཉིད་ད�་ཤེས་པར་འ
)ར་བར་ཐལ། དེ་Mར་ཤེས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་(ིར། 
 

རིམ་
སི་4ང་ཤེས་པར་མི་
)ར་བར་ཐལ། �མ་པའི་Pད་པར་མེད་པའི་(ིར། 
 

དེ་དག་ནི། ལ�ས་དང་དབ�གས་གཉིས་tལ̂་
ི་ཆ་ཤས་ད�་མ་ཉིད་ད�་མཚ2ངས། 
 

ཡིད་Nོ་ར་ེར་ེཁ་ོན་མི་Aེ་བ་ཡང་མཚ2ངས། དབ�གས་6ག་པ་གཅིག་ཁ་ོན་ལས་ 
 

Aེས་ན་ཡིད་Nོ་མང་པོ་ད�ས་གཅིག་ལ་Aེ་དགོས་ཏེ། ཉེར་ལེན་tལ̂་iན་མང་པོ་ 



 

དང༑ �ེན་6ག་པ་དབ�གས་4ང་ད�ས་6ག་ཏ�་ཡོད་པའི་(ིར། དབ�གས་6ག 

 

པ་ཡིན་ཡང་Nོ་གཅིག་ག་ི�<ར་ངེས་4ི་ད�་མའི་མིན་ཞེ་ན། དབ�གས་6ག་པ་ཡིན་ 
 

ན་རིམ་
སི་དང་ཅིག་ཅར་གང་ལའང་ན�ས་པ་མེད་པས་གཉིས་ཀ་མ་ིAེ་བར་འ
)ར། 
 

དོན་c་(ི་ད�་མ་ཡིད་Nོ་གཅིག་གིས་ཤེས་པའང་མི་རགིས་ཏེ། དེ་Mར་ན་�མ་ 
 

[ན་དང་�མ་མེད་གང་ར�ང་ད�་ཤེས་དགསོ་ལ། �མ་[ན་ད�་ཤེས་ན། ཡིད་Nོ་ 
 

ད�་མ་Aེ་བར་འ
)ར་ཏེ། དོན་c་(ི་�མ་པ་རིམ་
སི་འཆར་བའི་(ིར། �མ་ 
 



མེད་ད�་ཤེས་ན། ཡ�ལ་ག་ི�མ་པ་འཆར་མ་ིདགསོ་པས་ཤེས་�་ཐམས་ཅད་ཅིག 

 

ཅར་ད�་ཤེས་པ་ལའང་འགལ་བ་མེད་པའི་(ིར། �མ་པ་འཆར་མི་དགོས་ན། 
 

རིམ་
སི་4ང་ཤེས་པར་མི་འ
)ར་རོ། །གཉིས་པ་དབ�གས་མ་ི6ག་པ་ལས་Aེ་ 
 

བ་དགག་པ་ལ་གཉིས། དབ�གས་ད�་མ་རིམ་
སི་འ�)ང་བས་ཡིད་Nོ་ར་ེར་ེཁོ་ན་ 
 

བAེད་པ་དགག་པ་ནི། "་བར། 
 

རང་རགིས་མིན་པའི་ད�ས་ཅན་
ི། ། 
 

དབ�གས་4ི་lད་ཅིག་མང་པོ་དག  ། ། 



 

གལ་ཏེ་དེ་འXའི་སམེས་ཉིད་4ི། ། 
 

@102 �<་ཡིན་པར་ནི་6གོས་�ེད་ན། ། 
 

གོ་རིམ་[ན་པའི་�<་མེད་པར། ། 
 

དེ་དག་རིམ་[ན་ཇི་Mར་འ
)ར། ། 
 

རང་རགིས་c་མ་�<་ཉིད་ན། ། 
 

དང་པོ་འ�)ང་བར་མི་འ
)ར་ཏེ། ། 
 



དེ་�<་དེ་འX་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
 

དབ�གས་འ�)ང་ཐ་དད་ཡ�ལ་ཅན་(ིར། ། 
 

ཡོད་4ང་ད�་མ་ཉིད་ད�་ངེས། ། 
 

དེ་(ིར་Nོ་ནི་ཅིག་ཅར་Aེ། ། 
 

ཞེས་པས། རང་ག་ིརགིས་འX་c་མ་ལས་འ�)ང་བ་མིན་པའི་ད�ས་རིམ་ 
 


ི་འ�)ང་བ་ཅན་
ི་དབ�གས་4ི་lད་ཅིག་མང་པོ་དག་c་(ི་འ�)ང་བ་དེ་འX་བའི་ 
 

སེམས་རེ་རེ་ཉིད་4ིས་དངསོ་�<་ཡིན་པར་6གོས་པ་�ེད་པས་ཡིད་Nོ་ད�་མ་ཅིག 



 

ཅར་མི་འ�)ང་ངོ་ཞེ་ན། དབ�གས་དེ་དག་c་(ི་རིམ་[ན་ད�་ཇི་Mར་ཡང་འ�)ང་ 
 

བར་འ
)ར་ཏེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལ�ས་6ག་པ་ལས་Aེས་པ་ཁས་ལེན་པས་གོ་ 
 

རིམ་དང་[ན་པར་བAེད་པའི་ན�ས་པ་མེད་པའི་(ིར། རང་གི་རགིས་འX་c་མ་ 
 

�<་ཉིད་ལས་Aསེ་ས་ོཞེ་ན། དང་པོ་མངལ་ད�་Aེས་མ་ཐག་དབ�གས་འ�)ང་བར་མི་ 
 

འ
)ར་བར་ཐལ། དེ་རང་གི་རིགས་འX་c་མའི་�<་དེ་འX་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
 

(ིར༑ Aེས་མ་ཐག་ག་ིདབ�གས་འ�)ང་��བ་ལ་རགིས་འX་c་མ་ཡོད་4ང་ཆ་ 
 



ད�་མ་ཅན་ཉིད་ད�་ངསེ་པར་ཐལ། གོ་ས་ཐ་དད་ད�་མའི་ཡ�ལ་ན་Pབ་པ་ཅན་ཡིན་ 
 

པའི་(ིར། འདོད་ན་ཡིད་Nོ་ད�་མ་ཅིག་ཅར་A་ེབར་ཐལ། ཉེར་ལེན་ལ�ས་6ག 

 

པ་དང་�ེན་དབ�གས་ད�་མ་ན�ས་པ་མ་ཉམས་པར་ཚང་བའི་(ིར། དེ་དག་ནི། 
 

�ང་འཕེན་པས། དབ�གས་དེ་རགིས་འX་ལས་�)ང་བ་མིན་
་ིལ�ས་6ག་པ་ལས་ 
 

@103 Aེ་བ་ཡིན་པས་སེམས་རེ་རེ་ཁོ་ནའི་�<་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 6ག་པ་ལ་འ=ས་བ�་རིམ་ 
 


ིས་འ�)ང་བའི་ན�ས་པ་མདེ་པའི་(ིར། དབ�གས་དེ་དག་c་(ི་ག་ོརིམ་ཡང་ 
 

མ་ངསེ་སོ། །དབ�གས་དེ་རིགས་འX་c་མ་ལས་Aསེ་ན། Aེས་མ་ཐག་པའི་ 



 

དབ�གས་འ�)ང་��བ་དེ་ལ་རིགས་འX་c་མ་ཡོད་དགསོ་པས་A་ེབ་c་མ་མེད་པར་ 
 

ཁས་ལེན་པ་ཉམས་སོ། །Aེས་མ་ཐག་པའི་དབ�གས་འ�)ང་��བ་ལ་རགིས་འX་ 
 

c་མ་ཡོད་ནའང་ཆ་ད�་མ་ཡོད་དགོས་པས་ཡིད་Nོ་ད�་མ་ཅིག་ཅར་ད�་A་ེདགསོ་ཏེ། 
 

ཉེར་ལེན་དང་hན་ཅིག་�ེད་�ེན་གཉིས་ཀ་ཚང་བའི་(ིར། གཉིས་པ་ཅིག་ཅར་ 
 

འ�)ང་བའི་ད�་མས་གཅིག་བAེད་པ་དགག་པ་ནི། "་བར། 
 

གལ་ཏེ་ད�་མ་གཅིག་ད�ས་ཅན། ། 
 



སེམས་གཅིག་གསི་ནི་�<་ཡིན་ན། ། 
 

དབ�གས་�<་ཞན་པ་ལ་སགོས་ས�། ། 
 

གཅིག་མ་ཚང་ནའང་མ་ིའ�)ང་འ
)ར། ། 
 

ཅི་:ེ་ཇི་Mར་ཡོད་�<་ཡིན། ། 
 

ཤེས་པ་ལ་ཡང་Pད་ཡོད་འ
)ར། ། 
 

གང་ཞིག་གང་གི་ཐ་དད་ལས། ། 
 

ཐ་དད་མིན་དེ་དེ་འX་མིན། ། 



 

ཞེས་པས། གལ་ཏེ་དབ�གས་ད�་མའང་ད�ས་གཅིག་པ་ཅན་
ི་སེམས་ 
 

གཅིག་ག་ི�<་ཡིན་
་ིད�་མའི་�<་མིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན། དབ�གས་4ི་�<་བ་ཞན་ 
 

པ་ལ་སགོས་པའི་lབས་ས�་དབ�གས་�<་བ་Xག་པོ་M་བ�་གཅིག་མ་ཚང་ནའང་ཡིད་ 
 

Nོ་མི་འ�)ང་བར་འ
)ར་བར་ཐལ། དེ་དག་ཀ�ན་ཚZགས་པ་ཡིད་Nb་�<ར་ 
 

དགོས་པའི་(ིར། ཅི་:ེ་མ་�Oབ་:ེ། Xག་ཞན་ཇི་Mར་ཡོད་པ་ཡིད་Nb་�<་ 
 

ཡིན་ཞེ་ན། དབ�གས་4ི་དབང་གསི་ཡིད་4ི་ཤེས་པ་ལའང་གསལ་མི་གསལ་ 
 



@104 
ི་Pད་པར་ཡོད་པར་འ
)ར་བར་ཐལ། དབ�གས་Xག་ཞན་�མས་དེའི་ཉེར་ལེན་ 
 

ཡིན་པའི་(ིར། Pབ་:ེ། འ=ས་བ�་གང་ཞིག་གང་ག་ིའཕེལ་འ�ིབས་ཐ་དད་ 
 

ལས་ཐ་དད་ད�་འ
)ར་བ་མནི་པ་དེ་དེའི་དངོས་འ=ས་མིན་པའི་(ིར། དེ་ནི་དབ�གས་ 
 

4ི་ཆ་ད�་མ་�མས་ཡིད་Nོ་གཅིག་ག་ི�<ར་དགསོ་ན། དབ�གས་Xག་ཞན་གཅིག་མ་ 
 

ཚང་ན་དེ་མི་འ�)ང་བར་འ
)ར་བ་དང༌། དབ�གས་Xག་ཞན་དབང་གསི་ཡིད་Nོ་ལ་ 
 

གསལ་མ་ིགསལ་Pད་པར་ཡོད་པར་འ
)ར་ཏེ། དབ�གས་དེ་�<་དང་ཡིད་Nོ་དེ་ཉེར་ 
 

འ=ས་ཡིན་པའི་(ིར། གས�མ་པ་རང་ལ་ཉེས་པ་%ང་བ་ནི། "་བར། 



 

�མ་ཤེས་ན�ས་པ་ངསེ་པའི་(ིར། ། 
 

གཅིག་ནི་གཅིག་གི་�<་ཡནི་ཏེ། ། 
 

�མ་ཤེས་དོན་གཞན་ཆགས་པ་ཡིས། ། 
 

ན�ས་མེད་དོན་གཞན་མི་འཛeན་(ིར། ། 
 

ཞེས་པས། ཡིད་Nོ་རང་གི་རིགས་འX་c་མ་ལས་Aེ་བ་འདོད་པ་ལ་གོང་ 
 

གི་ཉེས་པ་དེ་དག་མ་ིའ�)ང་:ེ། �མ་ཤེས་གཅིག་ནི་རགིས་འX་གཅིག་ཁ་ོནའི་ 
 



�<་ཡིན་པའི་(ིར། དེར་ཐལ། རིགས་འX་ར་ེར་ེཁོ་ན་དངོས་ས�་བAེད་པའི་ 
 

ན�ས་པ་ངེས་པའི་(ིར། དེར་ཐལ། ཡིད་4ི་�མ་ཤེས་དོན་གཞན་ 
 

གཟ�གས་ལ་hག་པར་ཆགས་པ་ཡསི་དེའི་དེ་ལས་དོན་གཞན་པའི་E་མ་ིའཛeན་པ་ 
 

ཡང་E་འཛeན་པའི་དེ་མ་ཐག་�ེན་
ི་ན�ས་པ་ཉམས་ནས་མེད་པའི་(ིར། ཡིག 

 

ཆ་Mར་ན། E་མ་6གོས་4ང་E་འཛeན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། E་འཛeན་ 
 

ཉན་ཤེས་ཡིན་པའི་(ིར། གཉིས་པ་དང་པོ་ལ�ས་ལས་ཅིག་ཅར་Aསེ་4ང་(ིས་ 
 

རིགས་འX་ར་ེར་ེཁོ་ན་Aེ་བ་དགག་པ་ནི། "་བར། 



 

གལ་ཏེ་ལ�ས་ལས་ཅིག་ཅར་Nོ། ། 
 

Aེས་ཤིང་(ིས་ནི་རང་རགིས་ལས། ། 
 

@105 དེས་ན་ལ�ས་4ི་ན�ས་པ་ནི། ། 
 

ཅི་ཡི་(ིར་ན་[གོ་པ་ཡིན། ། 
 

ཞེས་པས། གལ་ཏེ་དང་པོ་མངལ་ད�་Aསེ་མ་ཐག་ལ�ས་ལས་ཅིག་ཅར་ཡིད་ 
 

Nོ་ད�་མ་Aསེ་ཤིང༌། (ིས་ནི་རང་ག་ིརིགས་འX་ལས་ཡིད་Nོ་རེ་རེ་ཁོ་ན་Aེ་ 
 



བ་ངེས་པས་(ིས་ད�་མ་ཅིག་ཅར་A་ེབ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། ལ�ས་4ི་ན�ས་པ་ལས་ཡིད་ 
 

Nོ་ད�་མ་(ིས་4ང་ཅིག་ཅར་ད�་བAདེ་པ་[ོག་པ་ཡིན་པ་མི་འཐད་དེ། ཅིའི་(ིར་ན་ 
 

cར་དེ་Mར་བAེད་པ་གང་ཞིག་6ག་པ་ཡིན་པའི་(ིར། "་བའི་ས་བཅད་གཉིས་ 
 

པ་བཀག་པ་ལ་གནོད་པ་%ང་བ་ནི། "་བར། །གལ་ཏེ་ལ�ས་ནི་[གོ་པ་ན། 
 

6ེན་མིན་(ིར་ན་སེམས་འབའ་ཞིག  །གནས་འ
)ར་ཞེ་ན། ཞེས་པས། གལ་ཏེ་ 
 

ཤི་བའི་ཚo་ལ�ས་[གོ་པ་ན་སེམས་འབའ་ཞིག་གནས་པར་འ
)ར་ཏེ། ལ�ས་སེམས་ 
 

4ི་6ེན་མིན་པའི་(ིར་ཞེ་ན། �མ་པར་(ེ་:ེ་ལན་གདབ་པ་ནི། "་བར། 



 

གལ་ཏེ་དེའི། །�<་འཇ�ག་ཐོབ་(ིར་སེམས་4ི་�<ན། །གནས་འ
)ར་ཡན་ལག 

 

མི་འ
)ར་ན། །ཞེས་པས། གལ་ཏེ་ཚo་འཕོས་མ་ཐག་གཟ�གས་མེད་ད�་Aེ་ 
 

འ
)ར་
་ིའདོད་པ་བ་དེ་ཤི་བའི་ཚo་སེམས་དེ་ལ�ས་ལ་མི་བ6ེན་པར་ཡང་གནས་པར་ 
 

འ
)ར་ཏེ། འཆི་ཁའི་སེམས་དེ་ལ�ས་(ི་མའི་�<་ན�ས་པ་འཇ�ག་པ་ཐོབ་(ིར་ད�་ 
 

དེའི་hན་ཅིག་�ེད་�ེན་
ི་ཡན་ལག་ཏ�་མ་ིའ
)ར་བའི་(ིར་ན། སེམས་4ི་�<ན་ 
 

(ི་མར་གནས་པའི་�<་ཁ་ོནའོ། །ཤི་མ་ཐག་འདོད་པར་A་ེའ
)ར་
ི་གང་ཟག 

 



དེ་ནི་སེམས་ལ�ས་ལ་མ་ིབ6ེན་པར་གནས་པ་མིན་ཏེ། འཆི་ཁའི་ལ�ས་སེམས་ 
 

གཉིས་�གོས་�ས་ནས་(ི་མའི་ལ�ས་སེམས་hན་ཅིག་གནས་པར་བAེད་པའི་(ིར། 
 

དེ་དག་ནི། �ང་འཕེན་པས། ལ�ས་སམེས་གཉིས་6ནེ་བ6ེན་པ་མ་ཡིན་ན། 
 

ཤི་བའི་ཚo་སེམས་འབའ་ཞིག་གནས་པར་འ
)ར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
 

འདོད་པ་ནས་གཟ�གས་མདེ་ད�་Aེ་བ་དེར་ལ�ས་ལ་མི་བ6ེན་པར་སེམས་འབའ་ཞིག 

 

@106 གནས། འདོད་པ་ནས་འདོད་པར་Aེ་བའི་ཚo་འཆི་ཁའི་ལ�ས་སེམས་གཉིས་(ི་མའི་ 
 

ལ�ས་སེམས་གཉིས་4ི་�<་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །དབ�་མ་"་བ་ཤེས་རབ་ལས། 



 

གལ་ཏེ་ཕ�ང་པོ་བདག་ཡིན་ན། །Aེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་ད�་འ
)ར། །ཞེས་སགོས་ 
 

དང་མི་འགལ་བར་ཇི་Mར་�ེད་བསམ་པར་�འོ། །ཚo་(ི་མའི་ལ�ས་4ི་ཉེར་ལེན་ 
 

ངོས་གཟ�ང་བ་ལ་གས�མ། དངོས་ནི། "་བར། ཚo་འདི་ཉིད་4ི་Aེ་མཆེད་\། ། 
 

ལ�ས་གཞན་བAེད་པའི་�<་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་པས། ཚo་འདི་ཉིད་4ི་མགི་སོགས་ 
 

Aེ་མཆེད་ཐ་མ་\་ཆོས་ཅན། ཚo་(ི་མའི་ལ�ས་གཞན་A་ེམཆེད་\་བAེད་པའི་�<་ 
 

ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ངོ་བb་Pད་པར་གཉིས་4ི་ནང་ནས་ངོ་བོ་ལག་�ེས་འཇོག་�ེད་ 
 



4ི་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་�<་ཡིན་པའི་(ིར། ཚo་འདིའི་དབང་པོ་\ས་(ི་མའི་དབང་ 
 

པb་ཉེར་ལེན་�ེད་ན�ས་ན། ཚo་འདིའི་ལ�ས་དེ་(ི་མའི་ལ�ས་4ི་ཉེར་ལེན་ད�་ཁས་ 
 

ལེན་དགསོ། དེ་Mར་ན། ཚo་འདིའི་གཟ�གས་ཕ�ང་དེ་ཚo་(ི་མའི་གཟ�གས་ཕ�ང་ག་ི 
 

ཉེར་ལེན་ཡིན་དགསོ། དེ་Mར་ན་བདག་དང་གཟ�གས་ཕ�ང་གཉིས་ཀ་ཚo་(ི་མར་འ�ོ་བར་ 
 

ཐལ༑ འདོད་པའི་(ིར། འདོད་ན། གཟ�གས་ཕ�ང་A་ེའཇིག་�ེད་པ་བཞིན་ 
 

ད�་བདག་4ང་Aེ་འཇིག་�ེད་པར་ཐལ། འདོད་ན། ཕ�ང་པོ་བདག་ཏ�་ཁས་ལེན་ 
 

པ་ལ་གནོད་�ེད་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་གནོད་�ེད་%ང་བ་ནི། "་བར། 



 

དེ་ཡི་ཡན་ལག་དངསོ་པོ་དང༌། ། 
 

�<་ཉིད་འགགོ་ལ་མ་ིདམགིས་པ། ། 
 

ངེས་འ�ེད་མིན་པར་རབ་ཏ�་བཤད། ། 
 

དབང་སགོས་4ང་ནི་hག་[ན་ཡིན། ། 
 

ཞེས་པས། འཆ་ིཁའི་ལ�ས་སེམས་གཉིས་ཚo་(ི་མའི་སེམས་དེའི་hན་ཅིག 

 

�ེད་པའི་ཡན་ལག་གི་དངསོ་པོ་དང༌། ཉེར་ལེན་
ི་�<་ཉིད་འགགོ་པ་ལ་�ང་ 
 



འཕེན་
ི་མ་ིདམིགས་པ་ཙམ་ག་ོ�ེད་ཡང་དག་མིན་ཏེ། (ིར་5ོལ་
སི་མ་ིདམགིས་ 
 

@107 པ་མེད་ངསེ་གོ་�ེད་མིན་པ་རབ་ཏ�་བཤད་ཟིན་པའི་(ིར། དབང་པོ་ཡིན་པ་ 
 

སོགས་4ང་དེ་འགགོ་པའི་6གས་ཡང་མིན་ཏེ། �ེས་འ�ོ་ལ་ཐེ་ཚZམ་
་ིhག 

 

མ་དང་[ན་པ་ཡིན་པའི་(ིར། གས�མ་པ་EFབ་�ེད་དགོད་པ་ནི། "་བར། 
 

དབང་པོ་c་མ་རང་རགིས་ལས། ། 
 

ན�ས་པ་དག་ནི་མཐོང་བ་ཡནི། ། 
 

འ
)ར་བ་མཐོང་(ིར་གཞན་དང་གཞན། ། 



 

Aེ་བ་དག་4ང་འ�Oབ་པ་ཉིད། ། 
 

གལ་ཏེ་ལ�ས་ལ་དེ་Aེ་ན། ། 
 

c་མ་བཞིན་ད�་ཐལ་བར་འ
)ར། ། 
 

སེམས་ལས་ཤེ་ན་ལ�ས་གཞན་ཡང༌། ། 
 

འདི་ཉིད་ལས་ནི་Aེ་བར་འ
)ར། ། 
 

ཞེས་པས། ཚo་འདིའི་དབང་པོ་c་མ་རང་ག་ིརིགས་འX་ལ་ཕན་འདོགས་ 
 



པའི་ན�ས་པ་དག་ནི་ཚད་མས་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་c་མ་zངས་fོག་སགོས་ 
 

ལས་(ི་མར་དེ་Mར་འ
)ར་བ་མཐོང་བའི་(ིར། ད་Mར་(ི་མའི་དབང་པོ་གཞན་ 
 

དང་གཞན་རགིས་འX་ལས་A་ེབ་དག་4ང་འ�Oབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ད་Mར་
་ི 
 

དབང་པོ་དང་Aེ་ཚ2ལ་མཚ2ངས་པའི་(ིར། གཞན་དག་གིས། ཚo་འདིའི་དབང་ 
 

པོ་ལ�ས་ལས་Aེ་བ་ལ། དེས་(ི་མའི་དབང་པོ་ལ�ས་ལས་Aེ་བ་མི་འ�Oབ་ཅེ་ན། 
 

མི་འཐད་དེ། c་མ་དབ�གས་ལ�ས་ལས་Aེ་བ་དང་སམེས་ལ�ས་ལས་Aེ་བ་ལ་ 
 

བ�ོད་པའི་ཉེས་པ་བཞིན་ད�་ཐལ་བར་འ
)ར་བའི་(ིར། ཚo་འདིའི་དབང་པོ་སེམས་ 



 

ལས་Aེའོ་ཞེ་ན། (ི་མའི་ལ�ས་གཞན་ཡང་སེམས་འདི་ཉིད་ལས་ནི་Aེ་བར་ 
 

འ
)ར་བར་ཐལ། ཚo་འདིའི་ལ�ས་སེམས་དང་མཚ2ངས་པའི་(ིར། འདོད་ན་Aེ་ 
 

བ་(ི་མ་�Oབ་བོ། །གོང་ག་ི"་བ་ས་བཅད་གས�མ་པ་དོན་བ]^་བ་ནི། "་བར། 
 

@108 དེས་ན་�<་དང་=ལ་བའི་(ིར། ། 
 

ཐ་མ་ཡི་ནི་སེམས་�མས་ཀ�ན། ། 
 

མཚམས་{རོ་མེད་པ་མིན་དེའི་(ིར། ། 
 



དེ་འXའི་EFབ་�ེད་hག་[ན་འདོད། ། 
 

ཅེས་པས། ལ�ས་ཡིད་Nb་[ོག་�ེད་4ི་�<་Pད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་ 
 

དེས་ན། ཐ་མལ་པ་དང༌། ད�་བཅོམ་ཐ་མའི་སེམས་�མས་ཀ�ན་ཆོས་ཅན། 
 

རིགས་འX་(ི་མ་མཚམས་{ོར་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། �<་དབ�གས་འ�)ང་��བ་ 
 

སོགས་དང་=ལ་བའི་(ིར་དང༌། འཆི་སེམས་ཡིན་པའི་(ིར་ཞེས་དགོད་པ་6གས་ 
 

ཡང་དག་མིན་ཏེ། དེ་Mར་གོང་ད�་བEFབ་པ་དེའི་(ིར། འཆི་སེམས་ཡིན་པའི་ 
 

(ིར་ཞེས་བཀོད་པ་དེ་འXའི་EFབ་�ེད་hག་[ན་ད�་འདོད་རིགས་ཏེ། (ོགས་ཆསོ་ 



 

�Oབ༑ མི་མཐ�ན་(ོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་
སི་[ོག་པ་ལ་ཐེ་ཚZམ་ཟ་བའི་(ིར། 
 

དེ་ནི་གོང་ད�་�ང་འཕེན་
སི། Aེ་བ་(ི་མ་མེད་པར་བEFབ་པའི་གཏན་ཚeགས་བཀོད་ 
 

པ་�མས་�ས་པར་བཀག་པའི་དོན་བ]^་བའོ། །གཉིས་པ་Aེ་བ་ད�་མར་གོམས་པ་ 
 

7ིད་4ང་མཐའ་མེད་ད�་འཕེལ་བ་མ་ིའཐད་པ་%ང་བ་ལ། "ོད་པ་ནི། "་བར། 
 

གོམས་ལས་Pད་པར་འ
)ར་ན་ཡང༌། །མཆོངས་དང་ཆ2་ཡི་Xོད་བཞིན་ད�། །རང་ 
 

བཞིན་ལས་འདས་མིན་ཞེ་ན། །ཞེས་པས། བ"ེ་བ་དང་ཤེས་རབ་སགོས་ 
 



གོམས་པ་ལས་ཅ2ང་ཟད་Pད་པར་ད�་འ
)ར་ན་ཡང་ཚད་ཅན་
ི་རང་བཞིན་ལས་ 
 

འདས་ནས་མཐའ་མེད་ད�་འཕེལ་བར་འ
)ར་བ་མིན་ཏེ། དཔེར་ན། མཆོངས་པ་ 
 

གོམས་པས་ཅ2ང་ཟད་Pད་པར་ད�་འ
)ར་ན་ཡང་མཐའ་མེད་ད�་མི་འཕེལ་བ་དང༌། 
 

ཆ2འི་Xོད་མཐར་དམར་འབར་བར་མ་ིའ
)ར་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་"ོད་པའོ། །ལན་ལ་ 
 

མཆོངས་པ་དང་ཆ2འི་Xོད་ལ་Pད་པར་ཅན་
ི་6གས་མེད་པ་དང༌། བ"ེ་སོགས་ལ་ 
 

ཡོད་པ། དེ་ལ་"ོད་པ་%ང་བའོ། དང་པོ་ལ། 6གས་4ི་Pད་པར་ངསོ་ 
 

@109 བཟ�ང་ནས་དེ་དཔེ་གཉིས་ལ་མེད་པ་དང༌། Pད་པར་དེ་ཡོད་ན་མཐའ་མདེ་ད�་འཕེལ་ 



 

བར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། "་བར། 
 

�ས་ཏེ་གལ་ཏེ་>ར་ཡང་ནི། ། 
 

འབད་"ོལ་ལ་ནི་Mོས་འ
)ར་རམ། ། 
 

6ེན་མི་བ6ན་པ་ཉིད་འ
)ར་ན། ། 
 

Pད་པར་དག་ནི་མ་ིའཕེལ་ན། ། 
 

རང་བཞིན་དེ་འXའང་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
 



དེ་ལ་ཕན་འདོགས་ན�ས་པ་�མས། ། 
 

Pད་པར་(ི་མ་དག་ལ་ནི། ། 
 

EFབ་པའི་ན�ས་པ་མེད་(ིར་དང༌། ། 
 

6ག་ཏ�་6ེན་གནས་མ་ཡིན་(ིར། ། 
 

Pད་པར་འཕེལ་ཡང་རང་བཞིན་ཉིད། ། 
 

མིན་(ིར། ཞེས་པས། བ"ེ་བ་དང་ཤེས་རབ་སགོས་ཆོས་ཅན། མཐའ་ 
 

མེད་ད�་མི་འཕེལ་བའི་རང་བཞིན་དེ་འXའང་མ་ཡིན་ཏེ། cར་གོམས་པར་�ས་ 



 

པ་དེ་lད་ཅིག་(ི་མ་བAེད་པ་གལ་ཏེ་>ར་ཡང་འབད་"ོལ་ལ་བMོས་པར་འ
)ར་ 
 

རམ༑ 6ེན་མི་བ6ན་པ་ཉིད་ད�་འ
)ར་ན་Pད་པར་དག་མཐའ་མེད་ད�་མི་འཕེལ་ 
 

ཡང་རང་བཞིན་དེ་འX་མནི་པའི་(ིར། མཆོངས་པ་གོམས་པས་ཅ2ང་ཟད་Pད་ 
 

པར་ད�་འཕེལ་ཡང་མཐའ་མེད་ད�་འཕེལ་བའི་རང་བཞིན་ཉིད་མིན་ཏེ། མཆོངས་ 
 

པ་lད་ཅིག་c་མ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ན�ས་པའི་"ོལ་བ་�མས་མཆོངས་པ་Pད་ 
 

པར་(ི་མ་དག་ལ་ཕན་པ་EFབ་པའི་ན�ས་པ་མེད་པའི་(ིར། ཆ2འི་Xོད་4ང་ 
 



6ག་ཏ�་Pོད་4ི་6ེན་ཆ2་དེ་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་བlམས་ནས་�<ན་ཆད་པའི་(ིར། 
 

"ོད་ལན་དེ་དག་ཇི་Mར་�)ང་ཚ2ལ་ནི། Cིང་�་ེA་ེབ་ད�་མར་གམོས་ནས་རབ་4ི་ 
 

@110 མཐར་(ིན་པས་སངས་�ས་པར་འ
)ར་བ་བཤད་པ་ལ། �ང་འཕེན་པས། དེ་Mར་ 
 

འ
)ར་བ་མ་ིའཐད་དེ་Aེ་བ་ད�་མ་མེད་པའི་(ིར། ཞེས་"ོད་པ་བཀོད་པ་�ས་ 
 

པར་བཀག་4ང༌། གོམས་པ་7ིད་4ང་མཐའ་མེད་ད�་མི་འཕེལ་བའི་དཔེར་ 
 

མཆོངས་པ་དང༌། ཆ2འི་Xོད་བཀོད། སངས་�ས་པས་དཔེ་དོན་གཉིས་མི་འX་ 
 

:ེ༑ མཆོངས་པ་དང༌། ཆ2འི་Xོད་ལ་འབད་"ོལ་c་མ་དེ་(ི་མ་ལ་མི་ཕན་པར་ 



 

འབད་"ོལ་བAར་མ་ལ་Mོས་དགསོ། བ"ེ་བ་དང་ཤེས་རབ་སགོས་ནི་དེ་Mར་ 
 

མི་དགསོ་པར་འབད་"ོལ་c་མ་དེའི་:ོབས་4ིས་(ི་མ་�མས་ངང་གསི་འ�)ང་ 
 

བ་དང༌། 6ེན་གསལ་རགི་ཙམ་ལ་བ6ནེ་པས་བ6ེན་པ་བ"ེ་སགོས་ཇི་ཙམ་ 
 

འཕེལ་བ་དེ་ཙམ་6ེན་གསལ་རིག་4ང་འཕེལ་བར་འ
)ར་ལ། ཆ2འི་Xོད་M་བ�་ཇི་ 
 

ཙམ་འཕེལ་བ་ཙམ་
སི་6ནེ་ཆ2་མ་ིའཕེལ་བར་ཉམས་པར་འ
)ར་བའི་(ིར། 
 

དཔེ་གཉིས་4ི་དང་པོ་ལ་6གས་ཟ�ར་དང་པོ་མེད་པ་དང༌། གཉིས་པ་ལ་6གས་ 
 



ཟ�ར་གཉིས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་Pད་པར་དེ་ཡོད་ན་མཐའ་མེད་ད�་འཕེལ་བར་ 
 

ཐལ་བ་ནི། "་བར། གང་ཚo་�ས་
)ར་པ། །ཡང་"ོལ་ལ་Mོས་མ་ིའ
)ར་ན། ། 
 

"ོལ་གཞན་Pད་པར་�ེད་པར་འ
)ར། །ཞེས་པས། མཆོངས་པ་དང་ཆ2འི་Xོད་ 
 

ཆོས་ཅན། མཐའ་མེད་ད�་འཕེལ་བ་7ིད་པར་ཐལ། གང་ག་ིཚo་གོམས་པར་�ས་ 
 

པར་འ
)ར་བ་ཡང་"ོལ་བ་(ི་མ་ལ་བMོས་པར་མ་ིའ
)ར་བར་"ོལ་བ་c་མས་ 
 

རིགས་འX་(ི་མ་གཞན་གངོ་ནས་གངོ་ད�་Pད་པར་ད�་�ེད་པར་འ
)ར་བའི་(ིར། 
 

ཡང་ན། བ"ེ་བ་དང་ཤེས་རབ་སོགས་ཆོས་ཅན། Pོད་གོམས་ན་མཐའ་མེད་ 



 

ད�་འཕེལ་བ་རང་བཞིན་ཡནི་ཏེ། 6ེན་བ6ན་ཞིང་གོམས་ཟིན་འབད་"ོལ་བAར་མ་ 
 

ལ་མ་Mོས་པར་"ོལ་བ་c་མས་རགིས་འX་(ི་མ་གངོ་ནས་གོང་ད�་Pད་པར་ད�་�ེད་ 
 

པར་འ
)ར་བའི་(ིར། དེ་ལ་དgད་གཞི་ཡོད་དེ། བ"ེ་བ་Cིང་�་ེཆེན་པོ་ལན་ 
 

གཅིག་བ_མོ་ནས་དེའི་དབང་གསི་མཐའ་མེད་ད�་འཕེལ་ན་ཧ་ཅང་>་བར་འ
)ར་@111 
 

བའི་Aོན་ཡོད། ལན་ད�་མར་བ_ོམ་དགསོ་ན་འབད་"ོལ་ཡང་དེ་ཙམ་�ེད་དགསོ་ 
 

པས་དཔེ་དོན་མི་མཚ2ངས་པའི་�<་མཚན་ཅི་ཡིན། གམོས་ཟིན་བAར་མ་ལ་བ6ནེ་ 
 



མི་དགསོ་ན་ཚo་འདིར་Cིང་�ེ་ཡ�ན་རིང་བ_ོམས་པའི་གང་ཟག་ཚo་(ི་མར་འབད་ 
 

"ོལ་བAར་མ་ལ་བMོས་མ་དགསོ་པར་Cངི་�ེ་ངང་གིས་འ�)ང་བར་འ
)ར་བ་ལས་ 
 

དེ་Mར་མ་ིའ�)ང་བའི་(ིར། དgད་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་བ"ེ་བ་སོགས་ལ་ 
 

Pད་པར་
ི་6གས་གཉིས་ཡོད་པ་ནི། "་བར། 
 

སེམས་ལ་བ"ེ་སགོས་གམོས་A་ེབ། ། 
 

རང་ག་ིངང་གསི་འཇ�ག་འ
)ར་ཏེ། ། 
 

མེ་ལ་སགོས་པས་ཤིང་དག་དང༌། ། 



 

དང�ལ་ཆ2་དང་ནི་གསརེ་སགོས་བཞིན། ། 
 

དེ་(ིར་དེ་དག་ལས་Aསེ་ཏེ། ། 
 

ངོ་བོ་ཉིད་Aསེ་ཡོན་ཏན་ཡནི། ། 
 

དེས་ན་"ོལ་བ་(ི་མ་དང༌། ། 
 

(ི་མ་Pད་པར་�ེད་པ་ཡིན། ། 
 

གང་(ིར་རགིས་མཐ�ན་c་མ་ཡི། ། 
 



ས་བོན་ལས་ནི་འཕེལ་བ་ཅན། ། 
 

བ"ེ་བ་ལ་སགོས་Nོ་དེ་དག། ། 
 

གོམས་པ་
)ར་ན་གང་ལ་གནས། ། 
 

ཞེས་པས། བ"ེ་བ་དང་ཤེས་རབ་སོགས་ནི་སམེས་གསལ་རགི་ཙམ་ལ་ 
 

བ6ེན་ནས་རང་ག་ིརགིས་འX་c་མ་གོམས་པ་ལས་Aེ་བས་6ེན་བ6ན་པ་ཡིན། 
 

lད་ཅིག་c་(ི་རེ་རེ་ནས་"ོལ་བ་མ་ིའX་བ་རེ་ར་ེལ་བMོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། Pོད་ 
 

གོམས་པར་�ས་པས་སེམས་ལ་རང་ག་ིངང་གསི་འཇ�ག་པར་འ
)ར་བའི་(ིར། 
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དཔེར་ན། མེ་ལ་སགོས་པས་ཤིང་དག་ལ་ཐལ་བར་སོང་ག་ིབར་ད�་འཇ�ག 

 

པ་དང༌། དང�ལ་ཆ2་འད�ལ་{ོང་ལེགས་པ་གསརེ་ལ་སོགས་པ་ལ་རང་ག་ིངང་ 
 

གིས་འཇ�ག་པ་བཞིན་ནོ། །�ས་བཤད་ནི། བ"ེ་བ་སགོས་ཆསོ་ཅན། 6ེན་ 
 

བ6ན་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་4ི་ངོ་བོ་ཉིད་ད�་Aསེ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་(ིར། 
 

གོམས་པ་འབད་"ོལ་Aར་མ་ལ་མི་བMོས་ཏེ། Pོད་གོམས་པ་"ོལ་བ་(ི་མ་ 
 

གཞན་
་ི"ོལ་བ་རེ་རསེ་4ང་རིགས་འX་ད�་མ་གོང་ནས་གངོ་ད�་Pད་པར་ད�་འཕགས་ 



 

པ་�ེད་པར་འ
)ར་བ་ཡིན་པའི་(ིར། དོན་བ]^་བ། བ"ེ་བ་དང་ཤེས་རབ་ 
 

ཆོས་ཅན། {ོར་བ་གཉིས་[ན་
སི་གོམས་པར་
)ར་ན་ཚད་ཅན་ད�་གང་ཡང་ 
 

གནས་པ་མི་འཐད་དེ། གང་གི་(ིར་ན་རང་རིགས་c་མ་ཡ་ིས་བོན་ལས་གངོ་ 
 

ནས་གངོ་ད�་འཕེལ་བ་ཅན་
ི་སེམས་4ི་ཡོན་ཏན་ཡནི་པའི་(ིར། lབས་འདིར་ 
 

�ལ་འ�ོར་མངོན་ས�མ་EFབ་�ེད་4ི་རགིས་པ་གཙZ་བོ་ཞིག་བ:ན། ལེའ�་ 
 

གས�མ་པར། 
 



འདོད་འཇིགས་K་ངན་
སི་བ3མས་དང༌། ། 
 

��ན་པོ་Hི་སགོས་4ིས་བ>ད་པས། ། 
 

མད�ན་ན་གནས་པ་བཞིན་ད�་ནི། ། 
 

ཡང་དག་མིན་པ་མཐོང་བར་འ
)ར། །ཞེས་དང༌། 
 

མི་གཙང་ཟད་པར་ས་ལ་སོགས། ། 
 

ཡང་དག་མིན་པའང་བ_མོས་པ་ཡི། ། 
 

:ོབས་4ིས་�Fལ་པ་6ོག་མེད་དང༌། ། 



 

གསལ་བ་Yང་བ་ཅན་ད�་མཐོང༌། ། 
 

དེ་(ིར་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། ། 
 

གང་གང་ཤིན་ཏ�་བ_ོམས་
)ར་པ། ། 
 
@113 
 

_ོམ་པ་ཡངོས་ས�་yོགས་པ་ན། ། 
 

དེ་གསལ་མི་6གོ་Nོ་འ=ས་ཅན། ། 
 

ཞེས་སོགས་4ིས་དོན་ཡོད་མེད་གང་ལ་Nོས་བ_མོས་ན་གོམས་�འི་དོན་ལ་ 



 

གསལ་Yང་ཐོབ་ཏ�་ཡོད་པར་གས�ངས། དེ་M་ན་ཉོན་མོངས་པ་�མས་གསལ་ 
 

Yང་འ�)ང་བར་འ
)ར་བས་མཐའ་མེད་ད�་འཕེལ་མ་ིའཕེལ་དgད་�འི་གནས་ས�་ 
 

Yང་ངོ། །གས�མ་པ་"ོད་པ་%ང་བ་ལ་གཉིས། �ེན་གོམས་པ་ལས་འཕེལ་ 
 

བ་ལ་"ོད་%ང་ནི། "་བར། 
 

དེ་Mར་མཆོངས་ཉིད་ལ་མཆོངས་མིན། ། 
 

དེ་�<་:ོབས་དང་འབད་"ོལ་དག ། ། 
 



ན�ས་པ་ངེས་པ་ཉིད་4ི་(ིར། ། 
 

མཆོངས་པ་ངསེ་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན། ། 
 

དེ་ནི་དང་པོ་(ི་ཉིད་ད�། ། 
 

མཆོངས་མིན་ལ�ས་མ་ིམཐ�ན་པའི་(ིར། ། 
 

"ོལ་བས་རིམ་
སི་མ་ིམཐ�ན་པ། ། 
 

བསལ་ན་རང་:ོབས་ཉིད་ད�་གནས། ། 
 

ཞེས་པས། �ེན་གོམས་པ་ལས་མཐའ་མེད་ད�་འཕེལ་ན་མཆངོས་པ་ཡང་ 



 

མཐའ་མེད་ད�་འཕེལ་བར་འ
)ར་ར་ོཞེ་ན། བ"ེ་སགོས་བཞིན་ད�་མཆོངས་པ་ 
 

རིགས་འX་c་མ་ཉིད་ལས་མཆོངས་པ་(ི་མ་འ�)ང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ལ�ས་ 
 

4ི་:ོབས་དང་འབད་"ོལ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་ལས་འ�)ང་བའི་(ིར། དེས་ན་ 
 

མཆོངས་པ་ཚད་ངསེ་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་�<་:ོབས་དང་འབད་"ོལ་ 
 

དག་མཆངོས་པ་ཚད་ཅན་ད�་བAེད་པའི་ན�ས་པ་ངསེ་པ་ཉིད་4ི་(ིར། མཆངོས་ 
 

པ་{ོང་བའི་ཐ་མལ་པ་དེ་ནི། དང་པོ་ཉིད་ནས་(ིས་མཆོངས་པའི་ཚད་བཞིན་ད�་ 
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མཆོངས་པ་མིན་ཏེ། ནད་སོགས་4ིས་ལ�ས་ཡང་བ་དང་མི་མཐ�ན་པར་�ས་པའི་ 
 

(ིར༑ "ོལ་བས་རིམ་
སི་མི་མཐ�ན་པ་བད་ཀན་སོགས་བསལ་ནས་�ང་ནའང་ 
 

མཐའ་མེད་ད�་མི་འཕེལ་ཏེ། དེ་Mར་ནའང་རང་ག་ིལ�ས་:ོབས་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་ 
 

དེའི་ཚད་ཉིད་ད�་གནས་པའི་(ིར། དེ་དག་གསི། བ"ེ་བ་དང་ཤེས་རབ་སགོས་ 
 

མཐའ་མེད་ད�་འཕེལ་བ་ནི་རང་ག་ི�<་�ེན་གོམས་པ་ལས་Aེ་བ་ཡིན་པས་སོ༎ 
 

ཞེས་པ་གོ་བས། འོ་ན། མཆོངས་པ་ཡང་རང་གོམས་པ་ལས་A་ེབས་མཐའ་ 
 



མེད་ད�་འཕེལ་བར་འ
)ར་རོ་ཞེས་"ོད་པའོ། །མི་འX་:ེ། མཆོངས་པ་ནི་Aེས་ 
 

བ�འི་ལ�ས་:ོབས་དང་འབད་"ོལ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་ད�་ངསེ་པ་ཡིན་
ི་འབད་ 
 

"ོལ་c་མ་དེས་(ི་མར་འབད་"ོལ་མ་ིདགསོ་པར་རང་གི་ངང་གསི་འ�)ང་བ་ 
 

མ་ཡིན། བ"ེ་སགོས་Mར་རིགས་འX་c་མ་ལས་Aསེ་ན་མཆོངས་པ་�ང་པ་ 
 

བཏེག་པ་ཙམ་�ང་རངི་པོར་མཆོངས་པར་ཐལ་བ་དང༌། མི་དང་:ག་གཉིས་ 
 

གོམས་པ་མཉམ་པ་7ིད་པས་མཆོངས་པ་མཉམ་པ་7ིད་པར་ཐལ་བའི་Aོན་ཡདོ་པའི་ 
 

(ིར༑ གཉིས་པ་ཉེར་ལེན་རིགས་འX་ལས་འཕེལ་བ་ལ་"ོད་པ་%ང་བ་ནི། 



 

"་བར། 
 

བ"ེ་རང་ས་བོན་ལས་�)ང་བ། ། 
 

གལ་ཏེ་རང་ས་བོན་�<་ཅན། ། 
 

མི་མཐ�ན་(ོགས་4ི་གནོད་མེད་ན། ། 
 

སེམས་ལ་དེ་བདག་ཉིད་ད�་འ
)ར། ། 
 

འདི་Mར་གོམས་པ་c་མ་དང༌། ། 
 



c་མའི་སེམས་ཆསོ་བ"ེ་བ་དང༌། ། 
 

ཆགས་=ལ་Nོ་སགོས་གཞན་དག་གི། ། 
 

གསལ་བ་ཡི་ནི་"་བ་ཡིན། ། 
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གོམས་ལས་བ"ེ་བའི་བདག་ཉིད་དེ། ། 
 

ཆགས་=ལ་ཆགས་དང་ཡདི་ལོག་བཞིན། ། 
 

ཞེས་པས། Cངི་�ེ་ཆེན་པོ་རང་ག་ིཉེར་ལེན་ལས་A་ེབ་ཁས་ལེན་པ་ལ། 
 



�ང་འཕེན་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་Cིང་�་ེཆེན་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། བ"ེ་ 
 

བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་ཅིང་རང་ག་ིརགིས་འX་ལས་Aེ་བའི་(ིར་ཞེས་"ོད། བ"ེ་བ་ 
 

Cིང་�ེ་ཆེན་པོ་རང་ག་ིརགིས་འXའི་ས་བོན་ལས་�)ང་བ་ཡིན་པས། གལ་ཏེ་ 
 

རང་ག་ིརགིས་འX་ས་བོན་
ི་�<་ཅན་མི་མཐ�ན་(ོགས་ཞེ་]ང་སོགས་4ིས་གནོད་ 
 

པ་མེད་ན་སམེས་ལ་རང་གི་ངང་གསི་འཇ�ག་པའི་བདག་ཉིད་ད�་འ
)ར་རོ། །དེ་Mར་ 
 

ནའང་སེམས་ཅན་ཀ�ན་ལ་གནས་པའི་Aོན་མེད་དེ། སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་ག་ི 
 

�<ད་ལ་Aསེ་4ང་ཞེ་]ང་སོགས་4ིས་བཅོམ་པའི་(ིར། འདི་Mར་སེམས་4ི་ཆསོ་ 



 

བ"ེ་བ་དང་ཆགས་=ལ་
་ིNོ་ལ་སགོས་པ་གཞན་དག་ཆསོ་ཅན། སེམས་ཅན་ 
 

ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་Aོན་མེད་དེ། Pོད་4ི་ངོ་བོ་ཙམ་རིགས་འX་ལས་ 
 

Aེ་ཡང་Pོད་4ི་གོམས་པ་c་མ་དང་དེའི་ཡང་c་མ་�མས་Pད་པར་ཆེས་གསལ་ 
 

བར་བAེད་པ་ཡི་"་བ་ཡིན་ལ། དེ་སམེས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལ་མེད་པའི་(ིར། དཔེ་ནི། 
 

ད�་བཅོམ་པའི་�<ད་ལ་ཆགས་=ལ་དང༌། ཆགས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་དང༌། མི་]^ག 

 

པ་བ_ོམ་པ་ལ་ཡིད་ལགོ་གི་Nོ་ངང་གིས་འ�)ང་བ་བཞིན་ད�་{ོར་བ་གཉིས་[ན་ 
 




ིས་གམོས་ན་རང་ག་ིངང་གསི་བ"ེ་བའི་བདག་ཉིད་ད�་འ
)ར་རོ། །དེ་ཡང་ 
 

བ"ེ་བ་Cིང་�་ེཆེན་པོ་ནི་རང་རིགས་ས་བོན་ལས་�)ང་བའི་�<ན་ཅན་ཡིན་པས་མ་ི 
 

མཐ�ན་(ོགས་ཞེས་]ང་སགོས་4ིས་གནོད་པ་མེད་ན་སེམས་ལ་རང་གི་ངང་གསི་ 
 

འཇ�ག་པར་འ
)ར། "ོལ་བ་Aར་མ་ལ་བMོས་དགསོ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་Mར་ 
 

ཡང་སེམས་ཅན་ཀ�ན་ལ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་Aོན་མདེ་དེ། ངོ་བོ་རགིས་འX་ལས་ 
 

Aེས་4ང་c་མ་c་མའི་གམོས་པ་Pད་པར་ལས་བAེད་པ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་ཀ�ན་ 
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ལ་Cངི་�ེ་གོམས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། འགའ་ཞིག་ནི་ཞེ་]ང་སོགས་4ིས་ 
 

བཅོམ་པ་7ིད་པའི་(ིར། མི་མཐ�ན་(ོགས་དེ་དག་གསི་མ་བཅོམ་ན་མཐའ་མེད་ 
 

ད�་འཕེལ་བ་ནི་དཔེར་ན་ཆགས་=ལ་
་ིNོ་དང༌། ཆགས་པ། མི་]ག̂་པ་བ_མོས་ 
 

བ་ལ་ཡིད་ལགོ་�མས་ངང་གིས་འཕེལ་བ་བཞིན་ནོ། །དང་པོར་"ོལ་བ་ཆེན་ 
 

པོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་]ག̂་བcལ་དང་འ=ལ་ན་ཅི་མ་ར�ང་Cམ་པའི་Cིང་ 
 

�ེ་ �̀གས་ཅན་ཞིག་བAེད་ནས། (ིས་"ོལ་བ་ཆེན་པོས་c་མ་Mར་བAེད་པ་ན་ 
 

"ོལ་བ་གཅིག་གསི་Cིང་�་ེརགིས་འX་ད�་མ་བAེད་ན�ས་ལ། དེ་Mར་གོམས་ 



 

པར་�ས་པས་"ོལ་བ་ལ་བMོས་མི་དགོས་པར་Nོ་Cངི་�ེའི་རང་བཞིན་ད�་འ
)ར་ 
 

བ་ཡིན་
་ིདང་པོ་ནས་"ོལ་བ་ལ་བ6ེན་མ་ིདགསོ་པ་ག་ལ་ཡིན། མཆོངས་པ་ 
 

རེ་རེ་ལ་"ོལ་བ་ར་ེམ་བ6ནེ་ན་ལ�ས་ས་ལ་ĥང་བར་འ
)ར་བའི་(ིར། མཆངོས་ 
 

པའང་གོམས་པའི་དབང་གིས་c་མ་ལས་>་བར་འ
)ར་བ་ནི་ཡོད་དེ། �་བ་ཐམས་ 
 

ཅད་གོམས་པའི་�སེ་ས�་འ=ང་བའི་(ིར། གཉིས་པ་དེ་ལས་{རོ་བ་ཕ�ན་ཚZགས་ 
 

Aེ་ཚ2ལ་ལ་གས�མ། མདོར་བ:ན་པ་ནི། "་བར། 
 



བ"ེ་[ན་]^ག་བcལ་གཞོམ་པའི་(ིར། ། 
 

ཐབས་�མས་ལ་ནི་མངོན་{ོར་མཛད། ། 
 

ཐབས་�)ང་དེ་�<་�ོག་
)ར་པ། ། 
 

དེ་འཆད་པ་ནི་དཀའ་བ་ཡནི། ། 
 

ཞེས་པས། བ"ེ་[ན་�ང་སེམས་{རོ་ལམ་པ་ཆསོ་ཅན། རང་ཉིད་]^ག 

 

བcལ་ཞི་བའི་ཐབས་�མས་ལ་མངོན་ས�མ་ད�་མཐོང་བའི་ཆེད་ད�་{རོ་བ་གཉིས་[ན་ 
 


ིས་གམོས་པར་མཛད་རགིས་ཏེ། སེམས་ཅན་མ་ལ�ས་པའི་]ག̂་བcལ་གཞོམ་ 



 

པར་བཞེད་པའི་སོ་A་ེཡིན་པའི་(ིར། Pབ་:ེ། ཐབས་ལས་�)ང་བའི་]ག̂ 

 

འགོག་གཉིས་དང་དེའི་�<་ཀ�ན་ལམ་
ི་བདེན་པ་�མས་�ོག་ཏ�་
)ར་པ་ཡིན་ན། 
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(ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་འཆད་ཤེས་པ་དཀའ་བ་ཡིན་པའི་(ིར། "་བའི་6གས་ 
 

4ི་ཆོས་ཅན་དེ་ཐེག་ཆེན་རགིས་ངསེ་4ི་�ང་སམེས་ཡིན་དགོས། བདེན་བཞི་ 
 

མངོན་ས�མ་ད�་མ་6གོས་ན། བདེན་བཞི་འཆད་ཤེས་པ་དཀའ་ཞེས་བ:ན། 
 

བདེན་བཞི་(ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་འཆད་ཤེས་པའི་སོ་Aེ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 



 

(ིར༑ འདོད་ན། དབ�་མ་པའི་ལ�གས་གཞིར་ཞོག ། བདེན་བཞི་(ིན་ཅི་མ་ 
 

ལོག་པར་འཆད་ཤེས་པའི་སེམས་ཙམ་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། 
 

འདོད་ན། >ོབ་དཔོན་ད�ིག་གཉེན་དང༌། N་མ་གསརེ་Rངི་པ་ཆོས་ཅན། 
 

དེར་ཐལ། དེའི་(ིར། >ོབ་དཔོན་ད�ིག་གཉེན་སམེས་ཙམ་པ་ཡིན་པར་འ�ེལ་ 
 

པ་དོན་གསལ་ལས་བཤད། N་མ་གསེར་Rིང་པ་སམེས་ཙམ་པ་ཡིན་པར་�ང་ 
 

ཆ2བ་ལམ་རམི་ལས་�)ང་བའི་(ིར། དེ་བཞིན་ད�་(ོགས་Rང་ཆསོ་�གས་གཉིས་ 
 



བདེན་བཞིའི་གནས་ལ�གས་(ིན་ཅི་མ་ལགོ་པ་འཆད་ཤེས་པ་$ོས་ཅི་དགསོ། སོ་A་ེ 
 

ཡིན་པ་ནི། འཇ�ག་པ་རང་འ�ེལ་ལས་གསན་�་ཆེ་ཡང་གཞན་
སི་ཐ�གས་ 
 

ས�་ཆ2ད་མི་འ
)ར། ཞེས་པའི་lབས་�)ང་བའི་(ིར། དོན་དང་དོན་ ི་གཉིས་ 
 

ལས་དོན་ལ་གསལ་Yང་ཐོབ་པ་ལ་དོན་གསལ་བར་Yང་དགསོ་ཤིང་དེ་ལ་མངནོ་ 
 

ས�མ་ཡིན་དགསོ་4ང༌། དོན་ ི་ལ་གསལ་Yང་ཐོབ་པ་ལ་དེ་Mར་མི་དགསོ་པར་ 
 

lབས་འདིར་གསལ། བདག་མེད་6གོས་པའི་6གོ་པ་ཡིན་ན། བདག་མེད་དོན་ 
 

 ི་Yང་དགསོ་4ང༌། གསལ་བར་Yང་མ་ིདགསོ་ཏེ། བདག་མེད་དོན་ ིའི་ཚ2ལ་ 



 


ིས་6ོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་ཚZགས་ལམ་དེས་བདག་མདེ་4ི་དོན་ ི་གསལ་བར་མི་ 
 

Yང་བའི་(ིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བAེད་4ིས་ཟིན་པའི་_་ོནས་ 
 

བདག་མེད་4ི་དོན་ ་ིལ་གསལ་Yང་དང་[ན་བཞིན་པས་Pད་པར་ད�་�ས་པའི་གང་ 
 

ཟག་དེ་ལ་�ང་སམེས་{རོ་ལམ་པ་ཡིན་པས་Pབ་པའི་(ིར། གཉིས་པ་�ས་ 
 

བཤད་ལ་གས�མ། དང་པོ་%ང་�་ལ་6གོ་པའི་ཐབས་ནི། 
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"་བར། 



 

ལ�ང་དང་རིགས་པས་�མ་དgོད་པ། ། 
 

]^ག་བcལ་ཉིད་4ི་Pད་པར་
ིས། ། 
 

]ག̂་བcལ་�<་དང་དེ་མི་6ག། ། 
 

ལ་སོགས་རང་བཞིན་6གོ་པར་མཛད། ། 
 

གང་(ིར་དེ་Mར་�<་གནས་ན། ། 
 

འ=ས་ལགོ་གཟིགས་པ་མེད་(ིར་རོ། ། 
 



ཞེས་པས། ལ�ང་ལ་བ6ེན་པའི་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་དང༌། དེ་ནས་བསམ་ 
 

པའི་ཤེས་རབ་4ི་རགིས་པས་�མ་པར་དgོད་དེ་བདེན་བཞིའི་གནས་ལ�གས་ལ་ ོད་ 
 

པ་ཡིན། ]^ག་བcལ་ཉིད་4ི་ངོ་བོ་དང་Pད་པར་ལ་དgད་ནས་ཁོང་ད�་ཆ2ད་པ་ 
 

ན་དེའི་�<་ཡོད་མེད་དང་�<་དེ་ཡང་6ག་མ་ི6ག་ལ་སགོས་པ་�<འི་རང་བཞིན་ལ་6ོག 

 

པར་མཛད་རགིས་ཏེ། �<་མཚན་གང་གི་(ིར་ན། ]ག̂་བcལ་གཞོམ་བཞེད་ 
 

པས་དེ་Mར་]ག̂་བcལ་
ི་�<་ཡོད་མེད་དང་�<་6ག་པར་གནས་ན་འ=ས་བ�་]^ག 

 

བcལ་གཉེན་པb་:ོབས་4ིས་ལོག་པ་གཟིགས་པ་མེད་པའི་(ིར། གཉིས་པ་ 



 

གཉེན་པོ་ལ་6ོག་པའི་ཚ2ལ་ནི། "་བར། 
 

དེ་�<་གཞོམ་(ིར་དེ་ཡ་ིནི། ། 
 

མི་མཐ�ན་(ོགས་ལ་བ6ག་པར་མཛད། ། 
 

�<་ཡི་ངོ་བོ་6ོགས་པའི་(ིར། ། 
 

དེ་མི་མཐ�ན་(ོགས་4ང་ངསེ་འ
)ར། ། 
 

བདག་དང་བདག་གིར་འཛeན་�ས་པ། ། 
 



འད�ས་�ས་ ོད་ཡ�ལ་ཅན་ཆགས་ནི། ། 
 

�<་ཡིན་དེ་ཡ་ིགནོད་�ེད་ནི། ། 
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བདག་མེད་མཐོང་བ་འགལ་བ་ཡིན། ། 
 

ཞེས་པས། ཀ�ན་འ�)ང་དེའི་མི་མཐ�ན་(ོགས་གཉེན་པོ་ལ་བ6ག་པ་མཛད་ 
 

པར་རིགས་ཏེ། ]^ག་བcལ་དེའི་�<་ཀ�ན་འ�)ང་ག་ིགཉེན་པོ་བ:ེན་ནས་གཞོམ་ 
 

བཞེད་པའི་(ིར། �<་བདག་འཛeན་དེའི་ང་ོབོ་ཇི་M་བ་བཞིན་ད�་6ོགས་པ་ན་ཀ�ན་ 
 



འ�)ང་དེའི་མི་མཐ�ན་(ོགས་4ང་ཚད་མས་ངསེ་པར་འ
)ར་ཏེ། བདག་འཛeན་དང་ 
 

འཛeན་:ང་འགལ་བའི་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་དེ་བདག་འཛeན་
་ིགཉེན་པོ་ཡིན་ 
 

པའི་(ིར། བདག་དང་བདག་གིར་འཛeན་པས་�ས་པའི་འད�ས་�ས་ཕ�ང་པོ་\་ 
 

 ོད་ཡ�ལ་ད�་ཡོད་པ་ཅན་]^ག་བcལ་ལ་ཆགས་པའི་7ེད་པ་ཆོས་ཅན། རང་འ=ས་ 
 

]^ག་བcལ་
ི་�<་ཡིན་ཏེ། དེའི་hན་ཅིག་�ེད་�ེན་ཡནི་པའི་(ིར། བདག་མེད་ 
 

མངོན་ས�མ་ད�་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་ཆསོ་ཅན། བདག་འཛeན་དེ་ཡི་གནོད་�ེད་ 
 

ཡིན་ཏེ། དེ་དང་འཛeན་:ངས་འགལ་བའི་_ོ་ནས་དེ་"་བ་ནས་ས�ན་འ�ིན་ན�ས་ 



 

པ་ཡིན་པའི་(ིར། ཡང་ན་7ེད་པ་དེ་ཡ་ིགནོད་�ེད་བདག་མེད་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། 
 

དེས་དེའི་�<་ལ་གནོད་པའི་(ིར། གས�མ་པ་དེ་Mར་བ6གས་པའི་དགསོ་པ་ནི། 
 

"་བར། 
 

�མ་པ་ད�་མར་ཐབས་མང་པོ། ། 
 

ཡ�ན་རིང་ད�ས་ས�་གོམས་པ་ལས། ། 
 

དེ་ལ་Aོན་དང་ཡོན་ཏན་དག ། ། 
 



རབ་ཏ�་གསལ་བ་ཉིད་ད�་འ
)ར། ། 
 

ཞེས་པས། ཡ�ལ་
ི་Aོན་ཡོན་གསལ་བ་རབ་4ི་མཐར་(ིན་པར་འ
)ར་ 
 

བ་ནི། ཐ�བ་པ་བཅོམ་[ན་འདས་ཆསོ་ཅན། Pོད་ལ་%ང་�འི་Aོན་དང་གཉེན་ 
 

པb་ཡོན་ཏན་དག་ལ་དམགིས་པའི་ཐ�གས་རབ་ཏ�་གསལ་བ་མཐར་ཐ�ག་པ་ཉིད་ 
 

ད�་འ
)ར་ཏེ། Pོད་4ིས་ལན་�ངས་ད�་མར་]ག̂་བcལ་ཞི་བའི་ཐབས་མང་པོ་ 
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ད�ས་ཡ�ན་རིང་བར་གམོས་པའི་(ིར། གཉིས་པ་ཡ�ལ་ཅན་ཉེས་པ་མཐའ་དག་དང་ 
 



=ལ་བར་འ
)ར་བ་ནི། "་བར། དེས་ན་ཐ�གས་4ང་གསལ་བའི་(ིར། །�<་ཡི་ 
 

བག་ཆགས་%ངས་པ་ཡིན། །ཞེས་པས། དེས་ན་ཐ�བ་པ་བཅོམ་[ན་འདས་ནི། 
 

]^ག་བcལ་
ི་�<འི་བག་ཆགས་4ང་ཟད་པར་%ངས་པ་ཡིན་ཏེ། �<་འ=ས་4ི་ 
 

རབ་ད�ེ་ལ་ཐ�གས་4ང་རབ་ཏ�་གསལ་བའི་མཐར་(ིན་པའི་(ིར། གས�མ་པ་ 
 

དེས་�ལོ་བ་གཞན་ལས་Pད་��གས་པ་ནི། "་བར། ཐ�བ་ཆེན་གཞན་དོན་ 
 

འཇ�ག་ཅན་
ི། །བསེ་ར�་ལ་སོགས་Pད་འདི་ཡིན། །ཞེས་པས། ཐ�བ་པ་ 
 

ཆེན་པོ་ཆསོ་ཅན། བསེ་ར�་ལ་སོགས་པའི་�ལོ་བ་གཞན་ལས་Pད་��གས་པ་ 



 

ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་ལ་འཇ�ག་པ་ཅན་
ི་ཐབས་འདི་མཐར་(ིན་པའི་(ིར། 
 

གས�མ་པ་དོན་བ]་̂བ་ནི། "་བར། 
 

དེ་དོན་(ིར་ན་ཐབས་གམོས་པ། ། 
 

དེ་ཉིད་:ོན་པ་ཡིན་པར་འདོད། ། 
 

�Oབ་ལས་དང་པོ་འ�)ང་བའི་(ིར། ། 
 

གཉིས་པོ་འདི་ནི་�<་ར�་བཤད། ། 
 



ཅེས་པས། lབས་འདིར་:ོན་པ་འཆད་པ་དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། {རོ་ 
 

བ་ནི་འ�ོ་བ་ལ་:ོན་པའི་(ིར། :ོན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་>ོབ་དཔོན་
ིས་གས�ངས་ 
 

པའི་(ིར་ཞེ་ན། {ོར་བ་ནི་ཞེས་པའི་ག��ང་དེས་:ོན་པ་མཐར་ཐ�ག་ཁ་ོན་:ོན་ 
 

པར་བ:ན་པ་མ་ཡིན་པར། ཐབས་བདག་མེད་6གོས་པའི་ཤེས་རབ་གོམས་ 
 

པའི་ལམ་
ི་གནས་lབས་དེ་ཉིད་:ོན་པ་ཡིན་པར་བ:ན་འདོད་ནས་དེ་Mར་ 
 

གས�ངས་པའི་(ིར། cར་བཤད་པའི་བསམ་{རོ་ཕ�ན་ཚZགས་གཉིས་པོ་འདི་ནི་ 
 

ཆོས་ཅན། :ོན་པ་མཐར་ཐ�ག་དེའི་�<་ར�་བཤད་པའི་�<་མཚན་ཡོད་དེ། རང་ 



 

གཞན་
་ིདོན་�Oབ་པའི་བདེ་གཤེགས་དང༌། Aོབ་པ་ལས་དང་པོ་Pོད་ལམ་ད�ས@121 ས�་འ�)ང་བའི་(ིར། ཡང་ན། བསམ་{ོར་གཉིས་དང་པོར་�Oབ་པ་དང༌། 
 

མཆོད་བ�ོད་ལའང་དང་པོར་འ�)ང་བའི་(ིར། �<་ར�་བཤད་ཅེས་སོ། །ཚད་མ་ 
 

ཀ�ན་བཏ�ས་མཆོད་བ�ོད་4ི་lབས་ནས་བ:ན་པའི་འ�ོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ་ཞེས་པའི་ 
 

Cིང་�ེ་ཆེན་པོ་ནི་གལ་ཆ་ེབ་དང༌། "ོད་ལན་མང་བས་�མ་འ�ལེ་
ིས་ཤིན་ 
 

ཏ�་�ས་པར་འཆད། Cིང་�ེ་ཆེན་པོ་ཡ�ན་རིང་ད�་མར་གོམས་པ་ལས་:ོན་པ་ 
 

ཞེས་པའི་བདག་མེད་6གོས་པའི་ཤེས་རབ་ཐབས་དང་བཅས་པ་འ�)ང་བས་དེ་Mར་ 
 



བ:ན༑ བསམ་{ོར་དེ་གཉིས་ལས་དོན་གཉིས་ཕ�ན་ས�མ་ཚZགས་པ་འ�)ང་ 
 

བས་དེ་མན་ཆད་འཆད་དོ། །གས�མ་པ་དེ་གཉིས་ལས་འ=ས་བ�་ཕ�ན་ཚZགས་�Oབ་ 
 

ཚ2ལ་ལ། རང་དོན་ཕ�ན་ཚZགས་དང༌། གཞན་དོན་ཕ�ན་ཚZགས་སོ། །དང་པོ་ 
 

ལ་Pད་པར་གས�མ་[ན་བདེ་གཤེགས་ས�་བ:ན་པ་དང༌། དེ་ལ་"ོད་པ་%ང་བའོ། ། 
 

དང་པོ་འཆད་པ་ལ། �<་%ངས་ཡོན་ཏན་གས�མ་བདེ་གཤེགས། །ཞེས་པ་ནས། 
 

གོམས་(ིར་མ་ལ�ས་%ངས་པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་བར་དང༌། གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག 

 

q་སགོས་(ིར་ན་Aོན། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཤེས་པ་ཡང་�Oབ་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ 



 

བར་འཆད། དང་པོ། མདོར་བ:ན་པ་ནི། �<་%ངས་ཡོན་ཏན་གས�མ་བདེ་གཤེགས། ། 
 

ཉིད་ཡིན། ཞེས་པས། ]^ག་བcལ་
ི་�<་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་%ངས་པའི་ 
 

%ངས་པ་ཆསོ་ཅན། བདེ་གཤེགས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཡནོ་ཏན་གས�མ་[ན་
ི་ 
 

%ངས་པ་མཐར་ཐ�ག་ཡིན་པའི་(ིར། ལེའ�་འདིར་ཐེག་པ་གས�མ་གའི་ཐ�ན་མོང་ 
 

བའི་ལམ་བ:ན་པར་བཞེད་ནས་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཙམ་དང༌། ཉོན་མོངས་ 
 

ཅན་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་ིཤེས་པ་གཉིས་%ངས་པའི་%ངས་པ་ཙམ་ 
 



བ:ན་པ་ཡིན་
་ིཆསོ་4ི་བདག་འཛeན་དང༌། དེ་%ངས་པའི་%ངས་པ་མ་བ:ན་ནོ། ། 
 

གཉིས་པ་�ས་བཤད་ནི། "་བར། ]^ག་བcལ་6ེན་མིན་(ིར། 
 

ལེགས་ཡིན་དེ་ནི་བདག་མདེ་པ། ། 
 

@122 མཐོང་བའམ་{རོ་བ་ལས་ཡིན་ནོ། ། 
 

Aེ་དང་Aོན་ནི་ཀ�ན་འ�)ང་དག  ། ། 
 

>ར་ཡང་[ོག་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན། ། 
 

བདག་Mའི་ས་བོན་%ངས་པའི་(ིར། ། 



 

>ར་མ་ིགཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
 

དེ་བདེན་ཐ་དད་བདག་ཉིད་4ིས། ། 
 

ལ�ས་ངག་སེམས་4ི་གནས་ངན་ལེན། ། 
 

ཉོན་མོངས་མེད་དང་ནད་མེད་དང༌། ། 
 

ལམ་བཤད་མི་གསལ་ཉིད་ལ�ས་ཡིན། ། 
 

གང་(ིར་མ་ལ�ས་%ངས་པ་ཉིད། ། 
 



ཅེས་པས། Pད་པར་གས�མ་པོ་གང་ཞེ་ན། ལེགས་པར་%ངས་པ། 
 

>ར་མ་ི[གོ་པར་%ངས་པ། མ་ལ�ས་པ་%ངས་པ་བཅས་སོ། །གོང་ད�་བཤད་པའི་ 
 

%ངས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ལེགས་པར་%ངས་པ་ཡིན་ཏེ། ]^ག་བcལ་
་ི6ེན་ 
 

མིན་པའི་%ངས་པ་མཐར་ཐ�ག་ཡིན་པའི་(ིར། དེ་ཆསོ་ཅན། ཐབས་ལགེས་ 
 

པ་cོན་ད�་སངོ་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་མངོན་ས�མ་ད�་མཐོང་བའམ། 
 

དེ་ཉིད་{ོར་ཞིང་གོམས་པ་ལས་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་(ིར། >ར་[གོ་པའི་ 
 

%ངས་པ་ནི། �<ན་��གས་7ིད་པ་ལན་བད�ན་པ་བ་ནི། >ར་ཡང་འཁརོ་ 



 

བར་[གོ་ཅེས་བཤད་པ་ཡནི་ཏེ། Cིང་མཚམས་{རོ་བའི་Aེ་བ་]ག̂ 

 

བcལ་དང༌། Aོན་ཆགས་སོགས་ནི་7ིད་པ་བད�ན་
་ིབར་ད�་ཀ�ན་ཏ�་འ�)ང་བ་དག 

 

ཏ�་བཤད་པའི་(ིར། གོང་ད�་Pད་པར་གས�མ་[ན་
་ི%ངས་པ་དེ་ཆསོ་ཅན། 
 

>ར་མ་ི[གོ་པར་གཤེགས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་Mའི་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་ 
 

བཅས་པ་ཟད་པར་%ངས་པའི་(ིར། བདག་མེད་6གོས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་བདག 

 

@123 འཛeན་དང་འཛeན་:ངས་ཐ་དད་པའི་བདེན་པའི་དོན་ལ་དངསོ་ས�་��གས་པའི་བདག 

 



ཉིད་ཡིན་པས། བདག་འཛeན་ལ་དངསོ་ས�་གནོད་�ེད་ཡིན་ནོ། །ཆགས་=ལ་ 
 

གཞན་ལ་%ང་�་གང་ལ�ས་ཞེ་ན། ཉན་རང་ད�་བཅོམ་�མས་ལ�ས་ངག་སམེས་ 
 

4ི་གནས་ངན་ལེན་ལ�ས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་_་ོགས�མ་
་ི 
 

གནས་ངན་ལེན་དང་[ན་པའི་(ིར། དེ་M་ན་ཡང་>ར་འཁརོ་བར་མ་ི[གོ་:ེ། 
 

�<་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་(ིར། གཞན་ལ་ལམ་བཤད་པ་ལ་Nོ་མི་གསལ་བ་ཉིད་4ང་ 
 

ལ�ས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཙམ་%ངས་4ང་གནས་ངན་ལེན་མ་%ངས་པའི་(ིར། 
 

གོང་ག་ི%ངས་པ་དེ་ནི། མ་ལ�ས་པ་%ངས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་(ིར་ན། 



 

ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་Eབི་པ་མཐའ་དག་%ངས་པའི་(ིར། 
 

གཉིས་པ་"ོད་པ་%ང་བ་ནི། "་བར། 
 

ཁ་ཅིག་q་སོགས་(ིར་ན་Aོན། ། 
 

ཟད་མིན་ཞེས་ཟེར་འདི་[གོ་ལ། ། 
 

ཐེ་ཚZམ་ཟ་བ་དེ་(ིར་འWOལ། ། 
 

6ག་ཉིད་(ིར་རམ་ཐབས་མེད་(ིར། ། 
 



ཡང་ན་ཐབས་ནི་མ་ིཤེས་(ིར། ། 
 

Aོན་�མས་མི་ཟད་པ་ཉིད་ཅེས། ། 
 

�་བ་ཡོངས་ས�་6ོག་�ང་ན། ། 
 

�<་ཡོད་(ིར་དང་�<་ཡ་ིནི། ། 
 

གཉེན་པོ་གམོས་པས་ཟད་(ིར་དང༌། ། 
 

�<་ཡི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ཡིས། ། 
 

དེ་ཤེས་པ་ཡང་�Oབ་པ་ཡནི། ། 



 

ཞེས་པས། �ལ་དཔོག་པ་ལ་སོགས་ཁ་ཅིག  །:ནོ་པ་བཅོམ་[ན་འདས་ 
 

@124 ཆོས་ཅན། Aོན་ཟད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངག་q་བའི་(ིར་དང༌། དབང་པོ་དང་ 
 

[ན་པ་ལ་སགོས་པའི་(ིར། ལམ་པོ་ཆེའི་Aེས་བ�་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། སངས་ 
 

�ས་པས། 6གས་དེ་མ་ངསེ་པར་བ:ན་པ་ནི། གོང་ད�་བཀོད་པའི་6གས་འདི་ 
 

ཆོས་ཅན། [ོག་Pབ་འWOལ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། [ོག་པ་ལ་ཐེ་ཚZམ་ཟ་བ་དེའི་(ིར། 
 

རིགས་པས་མཐའ་དgད་ནས་དགག་པ་ནི། ཉེས་ཟད་4ི་Aེས་བ�་མེད་ན། ཉེས་པ་ 
 



ཟད་པ་མི་7ིད་པར་འ
)ར་བས། ཉེས་པ་ཆགས་སགོས་6ག་པ་ཉིད་4ི་(ིར་ 
 

%ོང་མ་ིན�ས་སམ། ན�ས་4ང་%ངོ་བའི་ཐབས་མེད་པའི་(ིར་རམ། ཡང་ན་ 
 

ཐབས་ཡོད་4ང་ས�ས་4ང་མི་ཤེས་པའི་(ིར་རམ། ཤེས་4ང་དེ་ལ་གཞན་དག 

 

དོན་གཉེར་�ེད་པ་མི་7ིད་པའི་(ིར། དེ་ཡོད་4ང་དེ་Mར་འདོམས་པའི་བ"ེ་བ་ 
 

ཅན་མེད་པའི་(ིར། ཉེས་པ་མི་ཟད་པ་ཉིད་ཅེས་�་བར་ཡོངས་ས�་6གོ་�ང་ན། 
 

ཉེས་པ་ཆགས་སགོས་�མས་ཆསོ་ཅན། 6ག་པ་མ་ཡནི་ཏེ། Pོད་བAེད་པའི་ 
 

�<་ཡོད་པའི་(ིར། %ོང་བའི་ཐབས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། Pོད་4ི་�<་བདག་ཏ�་ 



 

འཛeན་པའི་གཉེན་པོ་གོམས་པས་ཟད་ན�ས་པའི་(ིར། ཐབས་དེ་ཤེས་པ་ཡང་ 
 

�Oབ་པ་ཡིན་ཏེ། Pོད་4ི་�<འི་རང་བཞིན་ཇི་M་བ་བཞིན་ད�་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་(ིར། 
 

ཐབས་ཡོད་ན་དེ་ལ་དོན་གཉེར་�ེད་པ་ཡོད་7ིད་དེ། མཐའ་ཅིག་ཏ�་ཐབས་དེ་ལ་ 
 

བ"ོན་པ་ཡོད་པའི་(ིར། ཐབས་དེ་ཇི་M་བ་བཞིན་ད�་འདོམས་པའང་ཡོད་དེ། ཐབས་ 
 

དེ་(ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་:ོན་པ་མཐར་(ིན་པ་མཛད་པ་ཡོད་པའི་(ིར་རོ། །བ6ག 

 

པ་(ི་མ་གཉིས་ནི། བཤད་ཟིན་མ་ཐག་པའི་:ོན་པའི་lབས། བ"ེ་[ན་]ག̂ 

 



བcལ་གཞོམ་པའི་(ིར། །ཞེས་པ་དང༌། འཆད་པར་འ
)ར་བའི་Aོབ་པ་ཉིད་གཟིགས་ 
 

ལམ་གས�ངས་པ། ཞེས་སགོས་4ིས་བཤད་པས་lབས་འདིར་"་བར་དངསོ་ས�་ 
 

མ་བ:ན་ཏོ། །ག��ང་དེ་དག་གསི། ལ�གས་འ�)ང་གི་lབས་འདིར་བ"ེ་བ་ 
 

Cིང་�ེ་ཆེན་པb་6གས་ལས། :ོན་པ་བདག་མེད་6གོས་པའི་ཤེས་རབ་ཐབས་ 
 

@125 དང་བཅས་པ་འ�)ང་ར�ང་བར་EFབ་:ེ། དཔེར་ན། བ�་ལ་བ"ེ་བའི་མ་དེས་བ�་ 
 

ཡི་ནད་ཞི་བར་བ"ོན་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་དོན་ད�་བདག་མེད་6གོས་པའི་ཤེས་ 
 

རབ་ཐབས་དང་བཅས་པ་ལ་{རོ་བ་གཉིས་[ན་
་ི_ོ་ནས་བ"ོན་ན། བདག་འཛeན་ 



 

བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་%ངས་པའི་%ངས་པ་འ�)ང་བར་ར�ང་:ེ། དཔེར་ན། 
 

བ"ེ་བའི་མ་དེས། རང་ག་ིབ�འི་]^ག་བcལ་ཞི་བའི་ཐབས་ལ་ �̀གས་Xག་པོས་ 
 

བ"ོན་ན། བ�་དེའི་]^ག་བcལ་མ་ལ�ས་པ་དང་=ལ་བ་7ིད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་འXའི་ 
 

%ངས་པ་དེ། (ི་རལོ་པ་ལས་hག་པ་ལགེས་པར་%ངས་པ་དང༌། �<ན་��གས་ 
 

སོགས་ལས་hག་པ་>ར་མི་[ོག་པའི་%ངས་པ། ད�་བཅོམ་གཉིས་ལས་hག 

 

པ་མ་ལ�ས་པ་%ངས་པ་ཞེས་Pད་པར་གས�མ་[ན་ནོ། །>ར་[གོ་མ་ི[གོ་ཅེས་ 
 



པ་ཡང༌། %ངས་པ་�<ད་[ན་
ི་གང་ཟག་དེ་འཁརོ་བར་A་ེབ་ལེན་མི་ལེན་ལ་ 
 

ཟེར་
ི། %ངས་པ་ངོ་བོ་>ར་[གོ་པ་མེད་དོ། །Pད་པར་གས�མ་[ན་
ི་བདེ་ 
 

གཤེགས་ཡོད་ན་རང་དོན་མཐར་(ིན་པས་Aོབ་པ་མཐར་ཐ�ག་འ�)ང་ར�ང་:ེ། དཔེར་ན། 
 

བ"ེ་བའི་མ་དེས། བ�འི་]ག̂་བcལ་སེལ་བའི་ཐབས་བfེས་པ་ན། བ�འི་]ག̂ 

 

བcལ་མ་ིསལེ་བར་བཏང་Cོམས་མི་�ེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་M་བ�འི་Pད་ཆོས་ 
 

བཞི་དང་[ན་པའི་གང་ཟག་དེ། སེམས་ཅན་ཀ�ན་ལ་ཚད་མའི་Aསེ་བ�་ཡིན་ཏེ། 
 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་བ>?ས་ཤིང་གཟིགས་པ་ཇི་M་བ་བཞིན་ད�་:ོན་པར་ 



 

མཛད་པའི་(ིར་རོ། །གཉིས་པ་གཞན་དོན་ཕ�ན་ཚZགས་ནི། "་བར། 
 

Aོབ་པ་ཉིད་གཟིགས་ལམ་གས�ངས་པ། ། 
 

འ=ས་མེད་(ིར་ན་བy�ན་མི་གས�ང༌། ། 
 

ཐ�གས་བ"ེ་[ན་(ིར་"ོམ་ཀ�ན་ཡང༌། ། 
 

གཞན་
་ིདོན་ད�་{རོ་(ིར་རོ། ། 
 

ཞེས་པས། ཐ�བ་པ་བཅོམ་[ན་འདས་ཆསོ་ཅན། �ལོ་བ་དོན་གཉེར་
་ི 
 



@126 Aོབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་4ིས་ཐར་ལམ་གཟིགས་པ་མཐར་(ིན་ཅིང་གཟིགས་ 
 

པའི་ལམ་དེ་ཉིད་ལན་དང་�གས་པ་སགོས་ལ་མ་ིབM་བར་གཞན་ལ་(ིན་ཅི་མ་ 
 

ལོག་པར་གས�ང་བར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་(ིར། གཟིགས་པ་མཐར་(ིན་ཏེ། Xི་མ་ 
 

ཟད་པར་%ངས་པའི་(ིར། ཐ�བ་པ་བཅོམ་[ན་འདས་ཆོས་ཅན། ཐར་ལམ་y�ན་ 
 

པ་(ིན་ཅི་ལགོ་མ་ིགས�ང་:ེ། དེ་Mར་གས�ངས་པ་ལ་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གང་ལ་ 
 

བMོས་4ང་འདོད་�འི་འ=ས་བ�་མེད་པར་མངོན་ས�མ་ད�་གཟིགས་པའི་(ིར། cར་ 
 

>ོབ་ལམ་ད�་སམེས་ཅན་ཀ�ན་ལ་དམགིས་པའི་ཐ�གས་བ"ེ་བ་ཆེན་པོ་དང་[ན་པ་དེ་ 



 

ཉིད་མཐར་(ིན་པར་མཛད་པའི་(ིར་ན། དེ་དག་ཏ�་ལམ་_ོམ་པའི་"ོམ་པ་ 
 

ཀ�ན་4ང་གཞན་
་ིདོན་ད�་{ོར་ཞིང་གོམས་པར་མཛད་ལ་དེ་ཉིད་མཐར་(ིན་པའི་ 
 

(ིར༑ Cིང་�ེ་ཆེན་པb་གཞན་དབང་ད�་
)ར་ན། �་ ོད་མཐའ་དག་གཞན་ 
 

དོན་ཁོ་ནར་འ
)ར་བ་བ:ན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་ཀ�ན་ལས་ཚད་མར་�Oབ་པ་ནི། 
 

"་བར། དེ་(ིར་ཚད་ཡིན། །ཞེས་པས། ཐ�བ་པ་བཅོམ་[ན་འདས་ཆསོ་ཅན། 
 

�ོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་བMོས་ནས་ཚད་མའི་Aསེ་བ�་ཡིན་ཏེ། �ོལ་བ་དོན་གཉེར་ 
 



ལ་ཐར་ལམ་བ:ན་པའི་_་ོནས་དེའི་Aབས་མཛད་ཅིང་དེ་Aོབས་པའི་ན�ས་པ་མཐར་ 
 

(ིན་པ་ཡིན་པའི་(ིར། དེ་ཡང་Aོབ་མི་ན�ས་ན། Aབས་4ི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་:།ེ 
 

འཇིག་6ེན་པའི་h་མཐ�་བོ་ཆེ་བཞིན་ནོ། Aབས་མ་ི�ེད་ན་Aབས་བཅོལ་བའི་ 
 

དགོས་པ་མི་འ�Oབ་:ེ། རི་zགས་4ིས་�ོན་པར་Aབས་བཅོལ་བ་བཞིན་ནོ། ། 
 

:ོན་པ་ཐ�གས་�ེ་ཅན་ལ་ནི། གཉིས་ཀ་ཚང་:ེ། མPེན་བ"ེ་ན�ས་གས�མ་
ི་ 
 

ཡོན་ཏན་མངའ་བའི་(ིར། �<ད་N་མ་ལས། འད�ས་མ་�ས་ཤིང་ĥན་
སི་�Oབ། ། 
 

གཞན་
་ི�ེན་
ིས་6ོགས་མིན་པ། །མPེན་དང་བ"ེ་དང་ན�ས་པར་[ན། ། 



 

@127 དོན་གཉིས་[ན་པའི་སངས་�ས་ཉིད། །ཞེས་གས�ངས་པ་དང་མཐ�ན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
 

གཉིས་པ་:ོན་པ་ལམ་དེ་Mར་�ོན་པའི་ཤེས་�ེད་ལ�གས་[གོ་གི་_་ོནས་བཤད་པ་ 
 

ལ༑ Pད་ཆོས་དེ་དག་c་མ་ལས་(ི་མ་འ�Oབ་པའི་ཚ2ལ། དེ་དག་ཀ�ན་ལས་ 
 

ཚད་མར་འ�Oབ་པའི་ཚ2ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་Aོབ་པའི་རང་བཞིན་བEFབ་པ་དང༌། 
 

དེ་ལས་བདེ་གཤེགས་དང༌། དེ་ལས་:ོན་པ། དེ་ལས་བ"ེ་བ་འ�Oབ་པའི་ཚ2ལ་ལོ། ། 
 

དང་པོ་ལ་གཉིས། བདེན་བཞིའི་གནས་ལ�གས་རང་དབང་ད�་:ོན་པས་Aོབ་པར་ 
 



བ:ན་པ་ནི། "་བར། ཡང་ན་Aོབ། བདེན་པ་བཞི་ནི་:ོན་མཛད་པའོ། ། 
 

ཞེས་པས། ལ�གས་འ�)ང་གི་_་ོནས་གངོ་གི་དེ་Mར་བ:ན་པ་ལས་ཡང་ན། 
 

:ོན་པ་བཅོམ་[ན་འདས་ཆོས་ཅན། �ོལ་བ་དོན་གཉེར་
་ིAོབ་པ་ཡིན་ཏེ། �ལོ་ 
 

བ་དོན་གཉེར་ལ་བདེན་པ་བཞིའི་གནས་ལ�གས་(ིན་ཅི་མ་ལགོ་པ་:ོན་པའི་མཛད་ 
 

པ་མཐར་(ིན་པའི་(ིར། གཉིས་པ་ལ།  ིའི་དོན་དང༌། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། ། 
 

དང་པོ་ལ། བདེན་བཞི་�ངས་ངསེ་པ་དང༌། ག་ོརམི་ངསེ་པ་དང༌། མཚན་ 
 

གཞི་དང༌། དེ་ཉིད་ངསེ་�ེད་4ི་ཚད་མའོ། །དང་པོ་ནི། �ོལ་བ་དོན་གཉེར་ 



 


ི་Aསེ་བ�་�མས་4ི་གཏན་ལ་དབབ་�འི་གཙZ་བོ་ནི། འཁོར་བས་བ]ས̂་པ་]^ག 

 

ཀ�ན་གཉིས་དང་�མ་�ང་གིས་བ]^ས་པ་འགོག་ལམ་གཉིས་ས�་ངེས། འཁརོ་བ་ 
 

ལ་ཡང་འཆངི་�ེད་ཀ�ན་འ�)ང་བདེན་པ་དང༌། འ=ས་བ�་བཅིངས་པ་]ག̂་བདེན་ 
 

གཉིས་ས�་ངསེ། �མ་�ང་ལའང་འཁརོ་བ་ལས་�ལོ་�ེད་4ི་ཐབས་ལམ་བདེན་དང༌། 
 

�ོལ་འ=ས་ངོ་བོ་འགགོ་བདེན་གཉིས་ས�་ངེས་པས་འཇ�ག་[ོག་གི་རིམ་པ་བཞིར་ 
 

ངེས་སོ། །གཉིས་པ་ག་ོརམི་ངསེ་པ་ནི། �<་འ=ས་དོན་
ི་རིམ་པ་དང༌། ཡ�ལ་ 
 



ཅན་མངོན་པར་6ོགས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པb་དབང་ད�་�ེད་ན། 
 

མངོན་6ོགས་�ན་ལས། �<་དང་ལམ་དང་]ག̂་བcལ་དང༌། །འགོག་པ་ལ་ནི་ 
 

གོ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་གས�ངས། གཉིས་པའི་དབང་ད�་�ས་ན། �<ད་N་མ་ལས། 
 

@128 ནད་ནི་ཤེས་�་ནད་4ི་�<་ནི་%ང་�་ལ། །བདེར་གནས་ཐོབ་�་$ན་ནི་བ:ེན་པར་�་ 
 

བ་རགིས། །]^ག་བcལ་�<་དང་དེ་འགགོ་པ་དང་དེ་བཞིན་ལམ། །ཤེས་�་%ང་ 
 

�་རགི་པར་�་ཞིང་བ:ེན་པར་�། །ཞེས་གས�ངས། གོ་རམི་དེ་དང༌། lབས་ 
 

འདིའི་གོ་རིམ་ཡང་འXའོ། །�ལ་འ�ོར་པའི་�<ད་ལ་མཐོང་ལམ་Aེ་བ་ནའང་གོ་ 



 

རིམ་དེ་དང་མཐ�ན་པར་A་ེབ་གས�ངས་པ་དེ་�Oབ་མཐའ་གང་གི་ལ�གས་ཡིན་པར་ 
 

བ6ག་དགསོ། ཕར་(ིན་lབས་ས�་བཟོད་པ་བ�ད་ཅིག་ཅར་དང༌། ཤེས་པ་ 
 

བ�ད་4ང་ཅིག་ཅར་Aེ་བར་གས�ངས་པའི་(ིར། ]^ག་བcལ་བདེན་པ་6གོས་ན། 
 

ཀ�ན་འ�)ང་བདེན་པ་6ོགས་པས་Pབ་ན། གོང་ག་ིག་ོརིམ་དང་འགལ་ལ། མ་Pབ་ན། 
 

]^ག་བདེན་6གོས་ན། དེ་འ=ས་བ�ར་བ]^ས་པའི་ཆ་6ོགས་པས་Pབ་བམ་མ་Pབ། 
 

མ་Pབ་ན། ]^ག་བདེན་
ི་མཚན་ཉིད་ལ་བ6ག  །Pབ་ན། ]^ག་བདེན་ཀ�ན་ 
 



འ�)ང་ག་ིའ=ས་བ�ར་6ོགས་པས་Pབ་པར་འ
)ར་བས་ཀ�ན་འ�)ང་བདེན་པ་མ་6ོགས་ 
 

པའི་�<་མཚན་གང༌། ད�་བ་མེའི་འ=ས་བ�ར་6གོས་ན་མེ་6ོགས་དགོས་པའི་(ིར་ 
 

རོ༑ །གས�མ་པ། ངན་སངོ་གི་]ག̂་བcལ་དང༌། ཚ་�ང་བUེས་lོམ་སགོས་ 
 

ད་M་འཇིག་6ེན་ན་]^ག་བcལ་ད�་�གས་པ་མཐའ་དག་]ག̂་བcལ་
་ི]^ག་བcལ་ 
 

དང༑ ཟས་ཡིད་འོང་Kོང་བ་སགོས་ད་M་འཇིག་6ེན་ན་བདེ་བར་�གས་པ་�མས་ 
 

འ
)ར་བའི་]ག̂་བcལ་དང༌། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་
ི་ཕ�ང་པོ་དེ་Pབ་པ་འད�་ 
 

�ེད་4ི་]^ག་བcལ་ཡིན། ཟག་བཅས་4ི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་�མས་ཀ�ན་འ�)ང་ 



 

ཡིན༑ ]^ག་བcལ་འགག་པའི་=ལ་བ་ནི་འགགོ་པའི་བདེན་པ་ཡིན། བདག 

 

མེད་མངོན་ས�མ་ད�་6ོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ལམ་
ི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ 
 

དེ་ཉིད་ངེས་�ེད་4ི་ཚད་མ་བཤད་པ་ནི། ལོག་6ོག་བཅ2་XOག་ངསོ་གཟ�ང་བ་དང་ 
 

བདེན་པའི་�མ་པ་བཅ2་XOག་ངོས་གཟ�ང་བའོ། །]^ག་བcལ་ལ་ལོག་པར་��གས་ 
 

པ་གཙང་བ་དང༌། བདེ་བ་དང༌། 6ག་པ་དང༌། བདག་ཏ�་འཛeན་པ་བཞིན་དང༌། 
 

@129 ཀ�ན་འ�)ང་ལ་ལགོ་པར་��གས་པ། ]^ག་བcལ་�<་མེད་པར་འཛeན་པ་དང༌། 
 



མི་མཐ�ན་པ་�<ར་འཛeན་པ་གཉིས། (ི་མ་ལའང་�<་གཅིག་ཁོ་ནས་�ས་པར་ 
 

འཛeན་པ་དང༌། དབང་()ག་ལ་སགོས་པ་གཞན་
ིས་Nོ་cོན་ད�་བཏང་ནས་�ས་ 
 

པར་འཛeན་པ་དང༌། རང་བཞིན་6ག་ལ་གནས་lབས་འ
)ར་བར་འཛeན་པའོ། ། 
 

འགོག་པ་ལ་ལགོ་��གས་ནི། ཐར་པ་ཡེ་མེད་ད�་འཛeན་པ་དང༌། ཟག་བཅས་ 
 

4ི་Pད་པར་འགའ་ཞིག་ཐར་པར་འཛeན་པ་དང༌། ]ག̂་བcལ་
ི་Pད་པར་འགའ་ 
 

ཞིག་
་ནོམ་པའི་ཐར་པར་འཛeན་པ་དང༌། ]ག̂་བcལ་ཟད་པ་ཡོད་4ང་>ར་ 
 

ཡང་[གོ་པར་འཛeན་པའོ། །ལམ་ལ་ལགོ་��གས་ནི། ཐར་ལམ་ཡེ་མེད་ད�་ 



 

འཛeན་པ་དང༌། བདག་མེད་གོམས་པ་ལམ་ད�་མ་ིརགིས་པར་འཛeན་པ་དང༌། 
 

བསམ་གཏན་
་ིPད་པར་འགའ་ཞིག་ཐར་ལམ་ད�་འཛeན་པ། ]^ག་བcལ་མ་ི[གོ 

 

པའི་ཆོས་ཅན་ད�་�ེད་པའི་ལམ་མེད་པར་འཛeན་པའོ། །གཉིས་པ་བདེན་པའི་ 
 

�མ་པ་བཅ2་XOག་ནི། མི་6ག་]ག̂་བcལ་:ོང་བདག་མེད་བཞི། �<་ཀ�ན་འ�)ང་ 
 

རབ་A་ེ�ེན་
་ི�མ་པ་བཞི། འགོག་པ་ཞི་བ་
་ནོམ་པ་ངེས་འ�)ང་ག་ི�མ་པ་ 
 

བཞི༑ ལམ་EFབ་པ་རིག་པ་ངེས་འ�ིན་
་ི�མ་པ་བཞི་དང་བཅ2་XOག་གོ། །གཉིས་ 
 



པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། ]^ག་བcལ་བདེན་པ་དང༌། ཀ�ན་འ�)ང་བདེན་པ་དང༌། 
 

འགོག་བདེན་དང༌། ལམ་བདེན་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ལ། ]^ག་བcལ་བདེན་ 
 

པའི་མཚན་གཞི་བEFབ་པ་དང༌། མཚན་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། འཁོར་ 
 

བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པར་བEFབ་པ་དང༌། ཡོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་]ག̂ 

 

བcལ་ངསོ་གཟ�ང་བ་དང༌། དེ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པར་EFབ་པའི་རགིས་པའོ། །དང་ 
 

པོ་ནི་"་བ་ལས། ]ག̂་བcལ་འཁརོ་བ་ཅན་ཕ�ང་པོ། །ཞེས་པས། ཟག་བཅས་ 
 

ཉེར་ལེན་
་ིཕ�ང་པོ་\་པོ་ཆོས་ཅན། ]^ག་བcལ་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཉོན་ 



 


ི་དབང་གསི་འཁརོ་བར་འཁོར་བ་ཅན་
ི་ཕ�ང་པོ་ཡནི་པའི་(ིར། འཁོར་བ་ 
 

@130 ཞེས་པ་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་
་ིཕ�ང་པོ་ལ་འཇོག་ན། གང་ད�་འཁརོ་བ་དང༌། 
 

གང་འཁོར་བ་གཉིས་ད�ེར་མེད་པར་འ
)ར། དེར་མི་འཇོག་ན་གཞན་ལ་འཇོག་ས་ 
 

མེད་པས། འཁོར་བའི་ང་ོབོ་ཇི་འX་ཞིག་ལ་འཇོག་གང་ཟག་འཁོར་བར་འཁརོ་ 
 

ཚ2ལ་ཇི་Mར་ཡིན། རང་རའེི་ཡིག་ཆར། ལས་ཉོན་
་ིདབང་གིས་ཉིང་མཚམས་ 
 

{ར་བའི་ཆ་དེ་ལ་འཇོག  །དེ་M་བ�འི་ཆ་ཞེས་པ་དེ། འཁོར་བའི་གནས་དེའང་ 
 



མ་ཡནི། འཁོར་མཁན་གང་ཟག་དེའང་མ་ཡིན་པས་ཆ་དེ་ངསོ་འཛeན་�<་ཡང་Nོ་ 
 

ལ་འཆར་དཀའ་བ་ཞིག་ག།ོ །དེ་བཞིན་ད�་�<ན་��གས་7ིད་པ་ལན་བད�ན་པ་བ་དེ་ 
 

ལས་ཉོན་
་ིདབང་གིས་རང་དབང་མེད་པར་ཉིང་མཚམས་{ོར་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
 

པས་]ག̂་བདེན་ཡིན་ཡང༌། དེའི་�<ད་4ི་མཚན་གཞི་ཡིད་4ི་�མ་ཤེས། དེ་Mར་ 
 

མ་ཡིན་པར་གས�ངས་པའང་དgད་གཞིར་Yང༌། དཔེར་ན། Pི་5ན་�་བོ་ 
 

འཁོར་བར་འཁརོ་ཚ2ལ། དེའི་�<ད་4ི་མཚན་གཞི་ཡདི་4ི་�མ་ཤེས་A་ེབ་c་མ་ 
 

ནས་འདིར་ཉིང་མཚམས་{ོར་བ་དང༌། འདི་ནས་(ི་མར་ཉིང་མཚམས་{རོ་བ་ 



 

ལས་གཞན་འཇོག་�<་མེད་པའི་(ིར། �<ན་��གས་7དི་པ་ལན་བད�ན་པ་བས་7དི་ 
 

པ་རགིས་མཐ�ན་བད�ན་Aེ་བ་ལེན་པ་དེ། དེའི་�<ད་4ི་མཚན་གཞི་ཡིད་4ི་�མ་ཤེས་ 
 

ལས༑ གཞན་འཇོག་�<་མདེ་པའི་(ིར། དེ་བཞིན་ད�། བདེ་བ་ཅན་ད�་Aེས་པའི་ 
 

སོ་A་ེདེ་]ག̂་བདེན་ཡིན་ན་དེའི་བདག་འ=ས་4ི་གནས་དེ་ཡང་]^ག་བདེན་ཡིན་ 
 

དགོས་པས། བདེ་བ་ཅན་ན་]^ག་བདེན་ད�་
)ར་པའི་ཞིང་ག་ིཆ་ཡོད་པར་འ
)ར། 
 

]^ག་བདེན་མ་ཡིན་ན། སོ་སོ་A་ེབོ་དེ། བདེ་བ་ཅན་ན་Aེས་མ་ཐག་]ག̂་བདེན་ 
 



%ངས་པར་ཐལ་ལོ། །བདེ་བ་ཅན་ན་ཉན་ཐོས་ད�་བཅོམ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན། 
 

དེ་hག་བཅས་ཡིན་ནམ། hག་མེད་ཡིན། hག་བཅས་ཡིན་ན་དེའི་ཕ�ང་པོ་དེ་ 
 

]^ག་བདེན་ད�་འ
)ར་རོ། །ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། :ོན་པས་ཚZགས་�ངས་ 
 

མེད་པ་བསགས་པའི་འ=ས་བ�་ལ་ ོད་པ་�མས་4ིས་4ང༌། དེའི་�<་ཐམས་ཅད་@131 བསག་མི་དགོས་4ང་ཆ་གཅིག་བསག་དགསོ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པས། 
 

བདེ་བ་ཅན་ད�་Aེས་པའི་ས་ོAེ་�མས་4ིས་ཞིང་དེར་ དོ་པའང་དེའི་�<་ཆ་གཅིག 

 

བསག་དགསོ། དེ་Mར་ན། དེ་འXའི་ལས་དེ་ཆོས་ཅན། ཟག་བཅས་4ི་ལས་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། འདོད་ན། ལས་ཉོན་
་ིདབང་གིས་བསགས་ 



 

པའི་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་བཅས་4ི་ལས་ཡིན་པའི་(ིར། མ་Pབ་ན། 
 

ཟག་བཅས་4ི་ལས་4ི་མཚན་ཉིད་གང༌། མ་�Oབ་ན། ཟག་མེད་4ི་ལས་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ། འདོད་ན། མ་རགི་བག་ཆགས་ཙམ་
སི་ཀ�ན་ནས་བ>ངས་པ་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། མ་རིག་པས་ཀ�ན་ནས་བ>ངས་པའི་ལས་ཡིན་ 
 

པའི་(ིར། དེར་ཐལ། ས་ོསb་A་ེབོས་བསགས་པའི་ལས་ཡིན་པའི་(ིར། 
 

"་བར་འདོད་ན། བདེ་བ་ཅན་ན་ལས་ཉོན་
་ིདབང་གསི་�)ང་བའི་འ=ས་བ�་ཡོད་ 
 



པར་ཐལ། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། ཞིང་དེའི་Yོད་བཅ2ད་ཐམས་ཅད་མགོན་པོ་འོད་ 
 

དཔག་མེད་4ི་$ོན་ལམ་
ི་དབང་གསི་�)ང་བ་ཡིན་པའི་(ིར་ཏེ། རང་རེའི་ཡགི 

 

ཆར་ཀ�ན་བཏ�ས་4ི་ལ�ང་Xངས་ནས། འོག་མིན་དང་བདེ་བ་ཅན་སོགས་སེམས་ 
 

ཅན་
ི་ལས་ལས་�)ང་བ་མིན་པར་ལོངས་l^་དང༌། འོད་དཔག་མེད་4ི་$ོན་ལམ་ 
 


ི་དབང་གསི་�)ང་བར་གས�ངས་པའི་(ིར། མདོ་cགས་རབ་འ�མས་པ་ཆེན་པོ་ 
 

པཎ་ཆེན་བསོད་�གས་4ིས་བདེ་བ་ཅན་ན་]^ག་བདེན་མེད་པར་གས�ངས། ཀ�ན་ 
 

མPེན་འཇམ་ད�ངས་བཞེད་པས་བདེ་བ་ཅན་ན་ས་ོAའེང་ཡོད་པར་གས�ངས་པས། 



 

(ི་མ་དེ་ལ་དེང་ད�ས་འཕོ་བའི་�ལ་འ�ོར་དོན་ཡོད་པར་མཐོང་ངོ། །མི་6ག་]^ག 

 

བcལ་:ངོ་བདག་མེད་བཞིའི་ཚZགས་དོན་]ག̂་བདེན་
ི་མཚན་ཉིད་དང༌། རང་�<་ 
 

ཀ�ན་འ�)ང་བདེན་པའི་འ=ས་བ�ར་
)ར་པའི་འཁརོ་བས་བ]ས̂་པ་དེ། ]^ག་བདེན་ 
 


ི་མཚན་ཉིད་ད�་བཞག་པ་དང༌། Aེས་བ�འི་ཤེས་�<ད་4ིས་བ]ས̂་པའི་]^ག 

 

བདེན་ཡིན་ན། འཁོར་བ་ཡིན་པས་Pབ་པར་འདོད་པ་སགོས་རང་རེའི་ཡིག་ཆར་ 
 

@132 ཁས་མ་ིལེན། ཡིག་ཆ་ལས། ]^ག་བདེན་
་ི�མ་པ་ལ་འད�ས་�ས་4ིས་མ་Pབ་ 
 



པ་དང༌། ཉེར་ལེན་
་ིཕ�ང་པb་:ོང་བདག་མེད་གཉིས་]ག̂་བcལ་བདེན་པའི་ 
 

�མ་པར་འདོད་པ་དེར་དgད་དགོས། བདེན་པ་(ི་མ་གས�མ་ལའང་དgད་གཞི་ 
 

མང་ཡང་ཚeག་མང་བར་zོགས་པས་དེ་ཙམ་འཇོག  །གཉིས་པ་དེ་ལ་ཐོག་མ་མདེ་ 
 

པར་བEFབ་པའི་རགིས་པ་གས�མ་ལས། ཐོག་མ་མེད་པའི་རགིས་འX་ལས་Aེ་ 
 

བར་EFབ་པ་ནི། "་བར། གོམས་ལས་འདོད་ཆགས་སགོས་གསལ་བ། ། 
 

མཐོང་(ིར། །ཞེས་པས། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་]ང་སོགས་གོམས་པ་ལས་ 
 

རང་ག་ིངང་གསི་ཆསེ་གསལ་བར་Aེ་བ་མཐོང་བའི་(ིར་ན། རིགས་འX་c་མ་ 



 

cོན་ད�་སངོ་བར་བEFབ་པོ། །གཉིས་པ་�<་མེད་ད�་Aེ་བ་དགག་པ་ནི། "་བར། 
 

འདོད་�ལ་ཉིད་མིན་ཏེ། །�<་མེད་Aེ་བ་འགལ་(ིར་རོ། །ཞེས་པས། ཆགས་ 
 

]ང་སོགས་ཆསོ་ཅན། ས�་ལ་ཡང་Mོས་མེད་4ི་འདོད་�ལ་ད�་འ�)ང་བ་ཉིད་མིན་ 
 

ཏེ༑ རེས་འགའ་Aེ་བའི་(ིར། རེས་འགའ་Aེ་བ་ཡིན་ན། �<་ལ་Mོས་ 
 

དགོས་ཏེ། �<་མེད་ན་Aེ་བ་འགལ་བའི་(ིར་རོ། །གས�མ་པ་མི་མཐ�ན་པའི་�<་ 
 

ལས་Aེ་བ་དགག་པ་ལ། 3?ང་སོགས་འབའ་ཞིག་ལས་A་ེབ་དགག  ། འ�)ང་ 
 



བ་འབའ་ཞིག་ལས་A་ེབ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་�<་འ=ས་4ི་མཚན་ཉིད་མ་ 
 

�Oབ་པ་མདོར་བ:ན་པ་དང༌། �ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ཐལ་བ་དགོད་ 
 

པ་ནི། "་བར། འWOལ་(ིར་3?ང་སགོས་ཆསོ་མ་ཡནི། །ཞེས་པས། ཆགས་ 
 

སོགས་3?ང་དང་བད་ཀན་དང་མWིས་པ་སགོས་4ི་དངོས་འ=ས་4ི་ཆསོ་མ་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ། དེ་ལ་�སེ་ས�་འ�ོ་[གོ་འWOལ་བའི་(ིར། དེ་དག་ལས་[ོག་:་ེ 
 

Aེ་བ་ཡོད་པའི་(ིར། གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ནི། "་བར། 
 

གལ་ཏེ་རང་བཞིན་འXེས་པའི་(ིར། ། 



 

Aོན་མེད་ཅེ་ན་དེ་ཡ་ིཆསོ། ། 
 

@133 དེ་ལས་གཞན་ཡང་ཅིས་མ་མཐོང༌། ། 
 

ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་མཚ2ངས་པ་ནི། ། 
 

ཐལ་(ིར་ཀ�ན་
་ིཆསོ་མ་ཡིན། ། 
 

གཟ�གས་སོགས་བཞིན་Aནོ་མེད་ཅེ་ན། ། 
 

གལ་ཏེ་དེ་ལ་Pད་པར་ཅན། ། 
 



ལས་�མས་བདག་པོ་མ་ཡིན་ན། ། 
 

དེ་ཡང་"ོད་པ་མཚ2ངས་པ་ཡིན། ། 
 

ཞེས་པས། གལ་ཏེ་དེའི་ཚo་བད་ཀན་ལས་ཞེ་]ང་A་ེབ་ནི་བད་ཀན་ལ་ཞེ་ 
 

]ང་གི་མWིས་པའི་རང་བཞིན་འXེས་པའི་(ིར། ཞེ་]ང་འཕེལ་བས་�<་འWOལ་ 
 

པའི་Aོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན། མWིས་པ་དེའི་དངསོ་འ=ས་4ི་ཆོས་ད�ས་མིན་
་ིn་ 
 

དཀར་དང་ཤ་སརེ་tལ̂་མང་Nོ་གསལ་བ་སོགས་ཞེ་]ང་དེ་ལས་གཞན་ཡང་ཅིས་ 
 

མ་མཐོང་:ེ་མཐོང་རིགས་པར་ཐལ། དེ་དག་ག་ིདངསོ་�<་མWིས་པ་ཚང་བ་ཡདོ་པའི་ 



 

(ིར༑ མWིས་པ་ལས་ད�ག་གས�མ་ག་བAེད་པ་དེ་བཞིན་ད�་བད་ཀན་དང་3?ང་ལས་ 
 

4ང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ནད་གས�མ་ཆ་མཉམ་པའི་Aསེ་བ�་ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་ 
 

སོགས་ཆེ་ཆ2ང་མཚ2ངས་པར་ཐལ། དེ་དག་ག་ིདངསོ་�<་མཚ2ངས་པའི་(ིར། 
 

དེས་ན་ཉོན་མོངས་ད�ག་གས�མ་ག་ཉེས་པ་བད་ཀན་དང་མWིས་པ་དང་3?ང་གས�མ་ 
 

ཀ�ན་
ི་དངསོ་འ=ས་4ི་ཆསོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཉེས་ 
 

པ་ཐལ་བའི་(ིར། ཡང༌། �<་འ�)ང་བ་ཙམ་ལས་Aསེ་པའི་Aསེ་བ�འི་གཟ�གས་ 
 



ཆེ་ཆ2ང་མ་ིམཚ2ངས་པ་བཞིན་འདིར་ཡང་ཡིན་པས་Aནོ་མེད་ཅེ་ན། Aསེ་བ�འི་ 
 

གཟ�གས་ཆ་ེཆ2ང་དེར་ཡང་ཆེ་ཆ2ང་མེད་པའི་"ོད་པ་c་མ་དང་མཚ2ངས་པར་འཇ�ག 

 

པ་ཡིན་པར་ཐལ། Aེས་བ�་གཟ�གས་ཆ་ེཆ2ང་དེ་ལ་Pད་པར་ཅན་
ི་cོན་
་ིལས་ 
 

�མས་བདག་པb་�ེན་ད�་ཡོད་པ་མིན་པར་དངསོ་�<་འ�)ང་བ་མཚ2ངས་པ་ལས་ 
 

@134 Aེས་པའི་(ིར། གཉིས་པ་�ས་པར་བཤད་པ་ལ། འཕེལ་འ�ིབ་མི་མཚ2ངས་ 
 

པས་�<་འ=ས་མིན། ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། རང་ལ་མཚ2ངས་པ་%ང་བའོ། ། 
 

དང་པོ་6གས་དགོད་པ་ནི། "་བར། Aོན་�མས་Pད་པར་ཡོད་ན་ཡང༌། ། 



 

Pད་པར་མེད་(ིར། །ཞེས་པས། 3?ང་སགོས་Aོན་�མས་Pད་པར་ད�་འཕེལ་ 
 

བ་ཡོད་ནའང་ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་�མས་Pད་པར་ད�་འཕེལ་བའི་ངསེ་པ་མེད་ 
 

པའི་(ིར། ཆགས་སགོས་ཉེས་པ་�མས་3?ང་མWིས་སོགས་4ི་དངསོ་འ=ས་ 
 

མ་ཡིན་ནོ། །lབས་འདིར་"་བར། ཆགས་སགོས་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་4ི། ། 
 

ཆོས་ཡིན་པར་ཡང་འདོད་ན་གོ། །ན�ས་མེད་རང་བཞིན་མེད་པས་ན། །འ=ས་ 
 

བ�་མི་མཚ2ངས་གང་ལས་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཚeག་བཅད་གཅིག་པོ་དེ། ཐར་ལམ་ 
 



གསལ་�ེད་དང༌། ཊིཀ་ཆནེ་རིགས་པའི་�་མཚZ་གཉིས་ཀ་ལས་མ་�)ང་བས། 
 

"་ཚeག་མིན་ནོ་Cམ། ཚeག་འ�ེལ་ནི། ཆགས་པ་དང་ཞེ་]ང་སགོས་3?ང་ 
 

མWིས་སགོས་གཅིག་གི་འ=ས་བ�་ཡིན་པ་བཞིན་ད�། གཞན་
ི་འ=ས་བ�འང་ 
 

ཡིན་དགོས་ཏེ། �<་ལ་འ=ས་བ�་དེ་དག་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ན�ས་པ་མེད་པར་ 
 

མཚ2ངས་པས། འ=ས་བ�་ལའང་མ་ིམཚ2ངས་པ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
 

གཉིས་པ་ཚ2ལ་བEFབ་པ་ནི། "་བར། མ་�Oབ་ཉིད། ། 
 

མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་འ
)ར་བ་ཡིས། ། 



 

འ
)ར་(ིར་ཀ�ན་ལས་Aེ་བའང་མིན། ། 
 

�<་ནི་འཕེལ་བར་
)ར་པ་ན། ། 
 

འ=ས་བ�་འ�ིབ་པར་མ་ིར�ང་:ེ། ། 
 

ཚ་བ་སོགས་བཞིན་ཆགས་སོགས་4ི། ། 
 

འ
)ར་བ་བདེ་]ག̂་ལས་Aེས་ཡིན། ། 
 

ཆ་མི་མཉམ་Aསེ་]ག̂་བcལ་
ིས། ། 
 



@135 གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་མ་ིAེད་ན། ། 
 

ཅིས་Aེད་$སོ་ཤིག་ཆ་མཉམ་ལས། ། 
 

ཁ�་འཕེལ་དེ་ལས་འདོད་ཆགས་ཡིན། ། 
 

ཆ་མི་མཉམ་ལ་ཆགས་ཅན་མཐོང༌། ། 
 

གཞན་ནི་མ་མཉམ་ན་ཡང་མིན། ། 
 

གཞན་ནི་ཆ་མཉམ་ན་ཡང་མིན། །ཞེས་བདེའོ། ། 
 

གཞན་ནི་ཟད་ནས་Wག་འཛག་4ང༌། ། 



 

བ�ད་མེད་གཅིག་ལ་ཁ�་ངསེ་མེད། ། 
 

དེ་གཅིག་ལ་ཆགས་Xག་མི་འ
)ར། ། 
 

གལ་ཏེ་གཟ�གས་སོགས་4ང་ཡན་ལག  ། ། 
 

མ་ཡིན་ཀ�ན་མ་ངསེ་(ིར་ར།ོ ། 
 

ངེས་པ་མེད་པར་འ�)ང་བའང་མིན། ། 
 

ཡོན་ཏན་མི་འཛeན་པ་ལའང་འ
)ར། ། 
 



གལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་འཛeན་དེ་ཡང༌། ། 
 

ཡན་ལག་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་4ིས། ། 
 

ཡོན་ཏན་འཛeན་པ་ཅན་འ
)ར་ཏེ། ། 
 

�<་ལ་Pད་པར་མེད་(ིར་ར།ོ ། 
 

ཞེས་པས། གོང་ག་ི6གས་བEFབ་པ་ནི། མWིས་པ་འཕེལ་ནས་ལ�ས་ 
 

5�ད་ན་ལ�ས་གད�ངས་པས་ཞེ་]ང་Aེ་བ་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་
སི་གངོ་གིས་6གས་མ་ 
 

�Oབ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ནད་ཐམས་ཅད་འ
)ར་བ་ཡསི་ཞེ་]ང་Aེ་བར་འ
)ར་ 



 

བར་མཐོང་བས་ཞེ་]ང་དེ་ནད་ཀ�ན་
ི་འ=ས་བ�ར་ཐལ་བའི་(ིར། ཞེ་]ང་དེ་ནད་ 
 

ཀ�ན་ལས་དངསོ་ས�་Aསེ་པའང་མིན་ཏེ། ནད་གས�མ་ཆ་མཉམ་པ་ཞེ་]ང་མཚ2ངས་ 
 

@136 པའི་Aོན་ཡོད་པའི་(ིར། དེ་ནི། ནད་གས�མ་ཆ་མཉམ་པའི་Aེས་བ�་�མས་ཞེ་ 
 

]ང་ཆ་ེཆ2ང་མཚ2ངས་པར་འ
)ར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །Pབ་པ་བEFབ་པ་ནི། 
 

�<་བད་ཀན་འཕེལ་བར་
)ར་པ་ན་འ=ས་བ�་འདོད་ཆགས་མི་འཕེལ་ཡང་འ�ིབ་པ་ 
 

མི་ར�ང་བའི་(ིར། དཔེར་ན། མWིས་པ་འཕེལ་ན་ཚ་བ་ལ་སགོས་པའི་ནད་ 
 



འཕེལ་བ་བཞིན་ནོ། ཆགས་སོགས་4ི་འ
)ར་བ་�མས་འ�)ང་བ་ཙམ་ལས་དངོས་ 
 

ས�་Aསེ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་�<་ཚZར་བ་བདེ་]ག̂་ལས་དངོས་ས�་Aེས་པའི་(ིར། 
 

དེ་ནི། ཆགས་སགོས་འ�)ང་བ་འབའ་ཞིག་ལས་A་ེབ་བཀག་པའོ། །གལ་ཏེ་ 
 

ནད་གས�མ་ཆ་མི་མཉམ་པ་ལས་Aསེ་པའི་ཚZར་བ་]ག̂་བcལ་
ིས་འདོད་ཆགས་ 
 

4ི་གགེས་�ས་ནས་མི་Aདེ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན། འདོད་ཆགས་ཅིས་བAེད་ 
 

qོས་ཤིག་ཅེས་Xིས་པས། ནད་གས�མ་ཆ་མཉམ་པ་ལས་ཁ�་བ་འཕེལ། དེ་ལས་ 
 

འདོད་ཆགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ནད་གས�མ་ 



 

ཆ་མི་མཉམ་པ་ལའང་འདོད་ཆགས་A་ེབ་ཅན་ད�་མཐོང་ལ། གང་ཟག་གཞན་ནི་ 
 

ནད་གས�མ་ཆ་མཉམ་ནའང་འདོད་ཆགས་Aེ་བ་མིན་པའི་(ིར། ཆགས་ཅན་ 
 

འགའ་ཞིག་ནི་ཁ�་བ་ཟད་ནས་Wག་འཛག་4ང་འདོད་ཆགས་འཕེལ་བ་མཐོང་ལ། 
 

ཆགས་ཅན་གང་ཟག་དེ་བ�ད་མེད་གཅིག་ལ་ཆགས་པ་Xག་པོ་Aེ་བ་ཡོད་4ང༌། བ�ད་ 
 

མེད་གཅིག་པོ་དེ་ལ་དམགིས་ནས་ཁ�་བ་འཕེལ་བ་ངསེ་པ་མེད་པའི་(ིར། གལ་ 
 

ཏེ་གཟ�གས་མཛoས་པ་དང་ ོད་ཚ2ལ་མཛoས་པ་སགོས་4ང་འདོད་ཆགས་Aསེ་པའི་ 
 



ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། དེ་Pད་པར་ཅན་ལས་ཆགས་པ་Pད་པར་ཅན་ད�་མཐོང་བའི་ 
 

(ིར་ཞེ་ན། གཟ�གས་མཛoས་པ་སགོས་དེ་དག་ཀ�ན་ཆགས་པའི་�<ར་མ་ངེས་ 
 

པའི་(ིར་ཆགས་པའི་�<་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཆགས་པའི་�<ར་དགོས་ན་ 
 

མི་རགིས་ཏེ། དེ་དག་ཡོད་མེད་ངེས་པ་མེད་པར་ཆགས་པ་འ�)ང་བའང་མིན་ 
 

པར་འ
)ར་བ་ལས་ཆགས་པ་འ�)ང་བ་ཡོད་པའི་(ིར། གཞན་ཡང༌། གཟ�གས་ 
 

@137 དང་ ོད་ཚ2ལ་མཛoས་པ་ཙམ་མཐོང་བས་ཆགས་པ་Aེ་བར་འ
)ར་ན། དེ་དག 

 

ཡོན་ཏན་ད�་མི་འཛeན་པ་ལའང་ཆགས་པ་A་ེབར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཡོན་ 



 

ཏན་ད�་འཛeན་པ་ཆགས་པ་Aེས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་�<་ཅི་དགསོ། 
 

ཡ�ལ་ཡོན་ཏན་ཅན་ད�་གནས་པ་ཙམ་ཡིན་ཞེ་ན། བ�ད་མེད་གཟ�གས་དང་ ོད་ཚ2ལ་ 
 

མཛoས་པ་མཐོང་བའི་Aསེ་བ�་ཐམས་ཅད་4ི་དེའི་ལ�ས་ལ་ཡོན་ཏན་ད�་འཛeན་པ་ཅན་ 
 

ད�་འ
)ར་བར་ཐལ། དེ་Mར་འཛeན་པའི་�<་ལ་Pད་པར་ཚང་བའི་(ིར། lབས་ 
 

འདིར༑ ཡོན་ཏན་ཞེས་པ་དེ་གཟ�གས་མཛoས་པ་དང་ ོད་ཚ2ལ་བཟང་བ་སགོས་ 
 

ལ་�ས། ཡ�ལ་ལ་དེ་དག་ཚང་མེད་ལ་མ་བMོས་པར་གང་ཟག་རང་ག་ིཆགས་པའི་ 
 



གཉེན་པོ་ �̀གས་ཆེ་ཆ2ང་དབང་གསི་ཆགས་པ་ཆ་ེཆ2ང་ད�་འ
)ར་བའི་(ིར། གང་ 
 

ཟག་འགའ་ཞིག་ལ་ནད་གས�མ་ཆ་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་Y་ཚZགས་�)ང་ཡང༌། 
 

ད�ག་གས�མ་གང་ཡང་མི་འཕེལ་བར་ད�ག་གས�མ་
་ིགཉེན་པོ་འཕེལ་བར་འ
)ར་ 
 

བའང་7ིད་ལ། འགའ་ཞིག་ནད་གས�མ་གང་ལའང་མ་བMོས་པར་ད�ག་གས�མ་ 
 

Aེ་བ་ཡོད་པའི་(ིར། ཡང༌། སོ་སརོ་6གོས་པའི་ཤེས་རབ་Pད་པར་ཅན་དང་ 
 

[ན་པ་དག་ལ་གཟ�གས་མཛoས་པ་དང་ ོད་ཚ2ལ་བཟང་བ་མཐོང་ཡང་ཆགས་པ་མི་ 
 

འཕེལ། འགའ་ཞིག་ལ་ཡནོ་ཏན་དེ་དག་གང་ཡང་མདེ་པའི་ཡ�ལ་ལའང་ཆགས་པ་ 



 

འཕེལ་བར་འ
)ར་བ་མངནོ་གས�མ་ད�་མཐོང་ངོ། །གཉིས་པ་འཕེལ་འ�ིབ་མ་ི 
 

མཚ2ངས་4ང་�<་འ=ས་ཡནི་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། "་བར། 
 

གནས་lབས་གང་ལ་ཆགས་ཅན་འདོད། ། 
 

དེ་འX་ཞེ་]ང་ཅན་མི་འ
)ར། ། 
 

དེ་གཉིས་ང་ོབོ་མ་ིམཚ2ངས་(ིར། ། 
 

འདི་ལ་ངསེ་པར་མཐོང་བའང་མེད། ། 
 



ཅེས་པས། གནས་lབས་གང་ལ་བད་ཀན་hག་པར་འཕེལ་བཞིན་པའི་ 
 

@138 གང་ཟག་དེ་འX་ཆསོ་ཅན། དེའི་ཚo་ཞེ་]ང་Xག་པོ་ཅན་ད�་མི་འ
)ར་བར་ཐལ། 
 

ཆགས་པ་Xག་པོ་ཅན་ད�་འདོད་རིགས་པའི་(ིར། Pབ་:ེ། ཆགས་]ང་དེ་ 
 

གཉིས་འཛeན་:ངས་4ི་ངོ་བོ་མི་མཚ2ངས་པར་འགལ་བའི་(ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། 
 

གནས་lབས་འདི་ལ་ངསེ་པར་ཞེ་]ང་མ་ིའ�)ང་བས་Pབ་པར་མཐོང་བའང་མདེ་ 
 

པའི་(ིར་ཏེ། རསེ་འགའ་ཞེ་]ང་ཅན་ད�་མཐོང་བའི་(ིར། འཕེལ་འ�ིབ་མི་ 
 

མཚ2ངས་ནའང་�<་འ=ས་ས�་འདོད་ན་ཉེས་པ་དེ་དག་འཇ�ག་གོ། གས�མ་པ་རང་ 



 

ལ་མཚ2ངས་པ་%ང་བ་ནི། "་བར། 
 

གང་ག་ིའདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ། ། 
 

རིགས་མཐ�ན་བག་ཆགས་Pད་པར་ལ། ། 
 

རག་ལས་པས་ནི་འཇ�ག་འ
)ར་བ། ། 
 

དེ་ལ་Aོན་འདིར་ཐལ་བ་མདེ། ། 
 

ཅེས་པས། རགིས་པ་q་བ་གང་ག་ིལ�གས་ལ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
 



པ་རང་གི་རིགས་མཐ�ན་པའི་བག་ཆགས་4ི་Pད་པར་ལ་རག་ལས་པས་འཇ�ག་པར་ 
 

འ
)ར་བ་ཡིན་
ི། (ི་རལོ་
ི་དམགིས་�ེན་ཁ་ོན་ལ་བMོས་པ་མེད་པས། 
 

བད་ཀན་ཅན་ཞེ་]ང་ཅན་ད�་མི་འ
)ར་བ་ལ་སགོས་པའི་Aོན་འདིར་ཐལ་བ་མེད་དོ། ། 
 

གཉིས་པ། འ�)ང་བ་འབའ་ཞིག་ལས་A་ེབ་དགག་པ་ལ། བཤད་ཟིན་Xན་པ་ 
 

ལ་{ར་བ་དང༌། ལ�ས་སམེས་4ི་6ེན་Pད་པར་ཅན་ཡིན་པ་འགགོ་པའི་ 
 

རིགས་པ་གཞན་བ:ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། "་བར། འདིས་ནི་འ�)ང་ 
 

བའི་ཆོས་ཉིད་བཀག  ། །6ེན་ཡང་བཀག་པ་ཉིད་(ིར་རོ། །ཞེས་པས། 



 

གོང་ག་ིརགིས་པ་འདིས་ནི། ཆགས་སགོས་འ�)ང་བའི་དངོས་འ=ས་4ི་ཆསོ་ཉིད་ 
 

ཡིན་པ་ཡང་བཀག་:ེ། དེ་ལ་�སེ་ས�་འ�་ོ[གོ་འWOལ་པར་EFབ་པའི་(ིར། 
 

འ�)ང་བཞི་ཆགས་སོགས་�Oབ་ཟིན་གནས་པའི་6ེན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་མེད་ 
 

@139 དག་ལ་6ེན་མེད་(ིར། །ཞེས་པའི་lབས་ས�་བཀག་ཟིན་པ་ཉིད་4ི་(ིར། གཉིས་པ་ 
 

རིགས་པ་གཞན་བ:ན་པ་ལ་གཉིས། དཔེ་དགག་པ་ནི། "་བར། 
 

དཀར་པོ་ལ་སོགས་ས་སགོས་ལ། ། 
 



བ6ེན་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
 

དེ་6ེན་E་ཡང་�<་དོན་ནམ། ། 
 

ཡང་ན་རང་གི་6ེན་དག་དང༌། ། 
 

ད�ེར་མེད་པར་ནི་གནས་པའི་(ིར། ། 
 

6ེན་ཡིན་གཞན་ད�་འཐད་མ་ཡིན། ། 
 

གལ་ཏེ་Kསོ་སོགས་ན�ས་པ་བཞིན། ། 
 

ད�ེར་ཡོད་ཅེ་ན་དངསོ་པོ་ལས། ། 



 

ན�ས་པ་དོན་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན། ། 
 

དངོས་པོ་འཇིག་འ
)ར་6ེན་ཚང་བར། ། 
 

གནས་ན་བ6ེན་པ་འཇིག་པ་ཡིན། ། 
 

གལ་ཏེ་དེ་མཚ2ངས་ཤེ་ན་མིན། ། 
 

Yང་བ་ཐ་དད་ཅན་6ོགས་པས། ། 
 

འ�)ང་སེམས་ཐ་དད་ཉིད་(ིར་རོ། ། 
 



ཞེས་པས། དཀར་པོ་ལ་སགོས་པའི་འ�)ང་འ
)ར་ཆསོ་ཅན། Pོད་འ�)ང་ 
 

བ་ལ་�Oབ་ཟིན་གནས་པའི་ཚ2ལ་
སི་བ6ེན་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། Pོད་དེ་ལས་ 
 

དོན་གཞན་ཡིན་པའི་(ིར། དེ་ལ་བ6ེན་པར་བཤད་པའི་Eའི་དོན་ཡང་ཆསོ་ཅན། 
 

�Oབ་ཟིན་གནས་པའི་6ེན་ད�་འཐད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འ�)ང་བ་c་མ་�<འི་དོན་ 
 

ནམ་ཡང་ན་ད�ས་མཉམ་ཚZགས་པ་ད�ེར་མེད་པར་གནས་པའི་(ིར། རང་ག་ི6ནེ་ 
 

ད�་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་(ིར། གལ་ཏེ་ཆང་དང་Kོས་པའི་ན�ས་པ་ལ་སགོས་ 
 

@140 པ་དོན་གཞན་
་ི6ནེ་དང་བ6ེན་པ་ཡིན་པ་བཞིན་ད�་ཆགས་སགོས་4ང་འ�)ང་བ་ལ་ 



 

ད�ེར་ཡོད་4ི་ཚ2ལ་ད�་བ6ནེ་ནོ་ཞེ་ན། ཡང་ན་ཚZགས་པ་ད�ེར་མེད་ཙམ་
་ི6ེན་ 
 

དང་བ6ེན་པར་མི་འ
)ར་ཏེ། ཆང་དང་དེའི་ན�ས་པ་ད�ེར་ཡོད་4ི་6ེན་དང་བ6ནེ་ 
 

པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཆང་ག་ིདངོས་པོ་ལས་ཆང་གི་ན�ས་པ་གཉིས་དོན་གཞན་ཉིད་མ་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་�Oབ་]་ེyས་གཅིག་ཡིན་པའི་(ིར། དེ་གཉིས་ 
 

yས་ཐ་དད་ཡིན་ན། ཆང་ཚ་བར་
)ར་པ་ན། ཆང་ག་ིདངོས་པོ་འཇིག་པར་ 
 

འ
)ར་བར་ཐལ། དེའི་Kོས་པའི་ན�ས་པ་འཇིག་པའི་(ིར། 6ེན་ཆང་ཚ་བར་ 
 



གནས་ན་བ6ེན་པ་Kསོ་པའི་ན�ས་པ་འཇིག་པ་:ེ་ལགོ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 
 

གལ་ཏེ་ཆང་དང་ན�ས་པ་བཞིན་ད�་འ�)ང་སམེས་དེའང་yས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་མཚ2ངས་ 
 

སོ་ཞེ་ན། མི་མཚ2ངས་ཏེ། འ�)ང་སེམས་yས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་(ིར། དེར་ཐལ། 
 

Nོ་མ་འWOལ་བ་ལ་Yང་བ་ཐ་དད་པ་ཅན་ད�་6ོགས་པའི་(ིར། འ�)ང་བ་རགེ་�འི་ 
 

�མ་པ་ཅན་དང་སེམས་རང་རིག་ག་ིYང་ཡ�ལ་ཡིན་པའི་(ིར། དེ་ནི་ཆང་དང༌། 
 

ཆང་གི་Kོས་པའི་ན�ས་པ་གཉིས་yས་གཅིག་ཏ�་འདོད་པ་དང༌། འ�)ང་བ་དང་ 
 

སེམས་གཉིས་yས་ཐ་དད་ད�་འདོད་པས་མི་མཚ2ངས་པའོ། །དgད་པ། ཆང་ཚ་ 



 

བར་
)ར་ནས་Kོས་པའི་ན�ས་པ་འཇིག་པ་ན། ཆང་གི་དངོས་པོ་འཇིག་པར་ 
 

འདོད་དགོས་པས། དེ་འX་རགིས་འX་(ི་མ་དེ་ཆ2་ཡནི་ནམ། དེ་Mར་ན། 
 

བཅས་[ན་དག་ེ>ོང་གིས་འཐ�ང་ན་ཉེས་པ་མེད་པར་འ
)ར་དགསོ་པས་དgད། 
 

དེ་བཞིན་ད�། འོ་མ་ཚ་བར་
)ར་པའི་ཚo་འོ་མའི་དངོས་པོ་འཇིག་གམ་མ་ིའཇིག  ། 
 

འཇིག་ན་དེའི་ཚo་བཅས་[ན་དགེ་>ངོ་གིས་(ི་Xོ་འཐ�ང་ན་ཉེས་པ་མེད་དགསོ་པས་ 
 

ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །འ�)ང་སེམས་yས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་�<་མཚན་ཊིཀ་ཆེན་ལས་ 
 



ཤིན་ཏ�་གསལ། yས་ཐ་དད་པའི་དོན་ལ་དgད་པ་མང་བས་ལེའ�་གས�མ་པའི་lབས་ 
 

འཆད་དོ། །གཉིས་པ་དོན་དགག་པ་ནི། "་བར། @141 ཇི་7ིད་ལ�ས་ནི་འ
)ར་བར་ད�། ། 
 

གཟ�གས་སོགས་བཞིན་ད�་ཡིད་ངོ་བོ། ། 
 

མཚ2ངས་འ
)ར་�མ་པར་6ོག་པ་ནི། ། 
 

དོན་
ི་གཞན་དབང་ཅན་ཉིད་གང༌། ། 
 

གང་ཚo་ལ�ས་ལ་བMོས་མདེ་པར། ། 
 

ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་འགའ་ཞིག་གིས། ། 



 

བག་ཆགས་སད་པའི་�<ར་འ
)ར་བ། ། 
 

དེས་ན་འགའ་ཞིག་ལས་འགའ་ཡིན། ། 
 

ཞེས་པས། ཇི་7ིད་ལ�ས་གཞན་ད�་འ
)ར་
་ིབར་ད�་ཡདི་Nོ་6ོག་པའི་ང་ོ 
 

བོ་�མ་པ་མཚ2ངས་པར་འ
)ར་བར་ཐལ། དེ་6གོ་པ་གང་ཞིག  ། དེ་ལ་བདག 

 

�ེན་Pད་པར་ཅན་
ི་_་ོནས་བ6ེན་པའི་(ིར། གཟ�གས་སོགས་འ�)ང་འ
)ར་ 
 

འ�)ང་བའི་�སེ་ས�་འཕེལ་འ�ིབ་�ེད་པ་བཞིན་ནོ། །དམིགས་�ེན་
་ིདབང་གསི་ 
 



འ
)ར་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། གཟ�ང་དོན་
ི་གཞན་དབང་ཅན་ཉིད་གང་ལས་4ང་མི་ 
 

འཐད་པའི་(ིར། �མ་6ོག་Aེས་པ་གང་གི་ཚo་འ�)ང་བ་ལ�ས་ལ་བMོས་པ་མེད་ 
 

པར་ཤེས་པ་c་མ་འགའ་ཞིག་ལས་(ི་མ་འགའ་ཞིག་འ�)ང་བ་ཡིན་ཏེ། འ�)ང་ 
 

བ་ལ�ས་ལ་བMོས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་c་མ་འགའ་ཞིག་རིགས་འX་(ི་མ་འགའ་ 
 

ཞིག་གི་བག་ཆགས་སད་པའི་�<ར་འ
)ར་བ་དེས་ནའི་(ིར། དེ་དག་ནི། ཡིད་ 
 

Nོ་6ོག་པ་ལ�ས་འབའ་ཞིག་ལ་བ6ེན་ནས་Aསེ་པ་ཡནི་ན། ལ�ས་མ་འ
)ར་བར་ 
 

ད�་ཡིད་Nོ་ཡང་མ་ིའ
)ར་བ་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། འ�)ང་བ་འཕེལ་འ�ིབ་ 



 

བཞིན་ད�་འ�)ང་འ
)ར་འཕེལ་འ�ིབ་བཞིན་ནོ། །དམིགས་�ེན་
ི་དབང་གསི་ 
 

འ
)ར་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། 6ོག་པ་དེ་གཟ�ང་དོན་ལས་�)ང་བ་མེད་པར་c་མ་ལས་ 
 

རིགས་འX་(ི་མ་འགའ་ཞིག་A་ེབར་འ
)ར་བ་ཡིན་པའི་(ིར། �མ་6ོག་དེ་ནི་ 
 

@142 དོན་ ི་Yང་བ་ཅན་
ི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་ 
 

པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། Pབ་�ེད་མ་དམིགས་པའི་6གས་4ི་དགག་པ་ནི། "་བར། 
 

�མ་ཤེས་མིན་པ་�མ་ཤེས་4ི། ། 
 



ཉེར་ལེན་མིན་པའི་(ིར་ཡང་འ�Oབ། ། 
 

གལ་ཏེ་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་ནི། ། 
 

�མ་ཤེས་ན�ས་[ན་(ིར་འདོད་ན། ། 
 

"་སགོས་"ེ་ན་Rང་ཆེན་བ�། ། 
 

cོན་ཚo་མ་མཐོང་ཡོད་དོ་ཞེས། ། 
 

དེ་lད་�ངས་ཅན་()གས་ལས་གཞན། ། 
 

ངོ་མཚར་བཅས་པ་ས�་བ�དོ་"ོལ། ། 



 

�<་ནི་ལན་བ�ར་�མ་(ེ་ཡང༌། ། 
 

ངོ་བོ་གང་ཞིག་Yང་
)ར་པའི། ། 
 

ངོ་བོ་དེ་ནི་cར་མ་ིYང༌། 
 

ཇི་Mར་དེ་ནི་ཡོད་པར་འ
)ར། ། 
 

ཞེས་པས། 6གས་གཞན་
ིས་ཡང་འཁརོ་བ་ཐོག་མ་མེད་པར་�Oབ་:ེ། 
 

cར་སེམས་ཅན་མིན་པ་སམེས་ཅན་ད�་A་ེབའི་རིགས་མིན་པའི་(ིར་ཏེ། �མ་ཤེས་ 
 



4ི་yས་མིན་པ་�མ་ཤེས་(ི་མའི་ཉེར་ལེན་ད�་ར�ང་བ་མིན་པའི་(ིར། གཟ�གས་ 
 

མེད་ནས་འཆ་ིའཕོས་ཏེ་འདོད་པ་ན་Aེ་འ
)ར་
་ིགཟ�གས་མེད་པའི་�<ད་4ི་དབང་ 
 

ཤེས་\འི་ཉེར་ལེན་དེ་�མ་ཤེས་མ་ཡིན་4ང་�མ་ཤེས་4ི་yས་ཡིན་ནོ། འདོད་ 
 

པར་Aསེ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་གི་�<ད་4ི་དབང་ཤེས་\་པོ་དེ་དངསོ་4ི་ཉེར་ལེན་ 
 

�མ་ཤེས་མེད་4ང༌། ཉེར་ལེན་ད�་
)ར་པའི་�མ་ཤེས་ཡོད་པར་འདོད་དགསོ་པས། 
 

�མ་ཤེས་ཡིན་ན་རང་ག་ིཉེར་ལེན་ད�་
)ར་པའི་�མ་ཤེས་ཡོད་པས་Pབ་བོ། །�ང་ 
 

@143 ཕན་པས། གལ་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་�མ་ཤེས་བAེད་པའི་ན�ས་པ་དང་[ན་ 



 

པས། Pོད་4ི་6གས་དེ་�Oབ་ཟིན་EFབ་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི། �ང་འཕེན་པས་Pོད་ 
 

4ི་6གས་དེ་ལ་Pབ་པ་མདེ་དེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་�མ་ཤེས་4ི་བདག་ཉིད་ཡནི་པས་ 
 

�མ་ཤེས་མིན་པ་�མ་ཤེས་4ི་ཉེར་ལེན་ད�་མི་འདོད་4ང༌། དེ་ཙམ་
སི་སེམས་ཅན་ 
 

cར་མེད་གསར་ད�་A་ེབ་མེད་པས་མ་Pབ་བོ་ཞེས་པའོ། །སངས་�ས་པས། འོ་ན། 
 

Pོད་4ི་འདོད་པ་དེ་འ=ས་བ�་�<འི་བདག་ཉིད་ད�་ཁས་ལེན་པར་སངོ་བས། �<་"་ 
 

སོགས་4ི་"ེ་ན་འ=ས་བ�་Rང་ཆེན་བ�་cོན་ཚo་མ་མཐོང་བཞིན་ད�་ཡོད་དོ་ཞེས་དེ་ 
 



lད་�ངས་ཅན་()གས་དང་འX་བ་ལས་གཞན་དེ་M་བ�་བ�ོད་པའི་"ོལ་བ་�ེད་པ་ 
 

མི་འཐད་དེ། �ང་འཕེན་Pོད་ངོ་ཚ་དང་བཅས་པ་3མོ་པའི་(ིར། དེ་Mར་ཡང༌། 
 

�ངས་ཅན་པས་དངསོ་པོ་�མས་�མ་ཤེས་ས�་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །"་བ་ལས་ 
 

ནི༑ ངོ་མཚར་བཅས་པ་ས�་བ�ོད་"ོལ་ཞེས་�)ང་ངོ། གཞན་ཡང༌། �<འི་ང་ོ 
 

བོ་ལན་བ�ར་�མ་པར་(ེ་ཞིང་བ6་གས་ན་ཡང་འ=ས་བ�འི་ངོ་བོ་གང་ཞིག་Yང་ར�ང་ད�་འ
)ར་བའི་ 
 

ངོ་བོ་དེ་ནི་�<འི་ངོ་བོར་ཡོད་པར་འ
)ར་ཏེ་མ་ིའ
)ར་ར།ོ །གཉིས་ 
 

པ་འགལ་Pབ་དམགིས་པའི་6གས་4ིས་དགག་པ་ 



 

ལ་གཉིས། །རང་�<ད་འཕེན་པའི་ཐལ་བ་བ�ོད་ 
 

པ་ནི། "་བར། c་ན་མེད་པ་འ�)ང་བ་ལ། ། 
 

ཆགས་སོགས་ངསེ་མེད་ཐལ་བར་འ
)ར། །ཞེས་པས། ཐ་ 
 

མལ་པའི་Aསེ་བ�་དེ་ཆསོ་ཅན། 
 

Pོད་Aེས་མ་ཐག་ཆགས་ཅན་སོགས་ས�་ངསེ་པ་མེད་པར་ཆགས་=ལ་ད�་A་ེབ་7ིད་ 
 

པར་ཐལ། Pོད་c་ན་མེད་པར་གསར་ད�་འ�)ང་བའི་རིགས་ཡིན་པའི་(ིར། རང་ 
 



�<ད་4ི་6གས་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། Pོད་c་ན་མེད་པ་གསར་ད�་འ�)ང་བའི་རགིས་ 
 

མ་ཡིན་ཏེ། Pོད་Aེས་མ་ཐག་ཏ�་ཆགས་=ལ་ད�་མི་A་ེབར་ཆགས་ཅན་སོགས་ 
 

ས�་A་ེབ་ངེས་པའི་(ིར་ཞེས་བཀོད། ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཐ་མལ་པའི་Aེས་བ�་ནི་ 
 

@144 ཐལ་རང་གཉིས་ཀའི་"ོད་གཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དེ་ལ་དགོངས། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
 

ཅད་c་ན་མེད་པ་གསར་ད�་འ�)ང་བའི་རགིས་མ་ཡིན་ན། འོ་ན། སེམས་ཅན་ 
 

c་ན་ཡོད་པ་ཞིག་Aེ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། འདོད་ན། �<་ད�ས་ན་ཡོད་ 
 

པ་ཞིག་A་ེབར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། རང་གི་c་ན་ཡོད་པ་ཞིག་Aེ་བའི་(ིར། 



 

འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། བདག་Aེ་མེད་པའི་(ིར། གཞན་ཡང༌། དངོས་པོ་ 
 

ཡིན་ན། གསར་ད�་A་ེབས་Pབ་པའི་(ིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། �<་འགགས་ད�ས་ 
 

ས�་A་ེབས་Pབ་པའི་(ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། རང་ད�ས་ས�་གསར་ད�་ 
 

Aེ་བས་Pབ་པའི་(ིར། དེར་ཐལ། Aསེ་ཟིན་A་ེབའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་(ིར། 
 

དེ་ཡོད་ན་བདག་A་ེཁས་ལེན་དགསོ་པར་འ
)ར་རོ། །མདོ་]ེ་�ན་ལས་ 
 

ཐོག་མ་དང་ནི་ཉིད་གཞན་ཉིད་དང༌། །རང་ག་ིམཚན་ཉིད་རང་དང་གཞན་ད�་འ
)ར། ། 
 



ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་Pད་པར་ལ། །Aེ་བ་མདེ་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པར་བཤད། ། 
 

ཅེས་Aེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ། ཅེས་པའི་དགོངས་གཞི་བ�ད་ 
 

གས�ངས་པའི་དང་པོར། ཐོག་མ་ཞེས་པ་དེ་འཁརོ་བ་ལ་ཐོག་མའི་A་ེབ་ 
 

མེད་པར་བཤད། Xང་ངསེ་ལགེས་བཤད་Cིང་པོར། དེའི་དོན་ནི་འཁོར་བ་ 
 

ན་cོན་མེད་པའི་སེམས་ཅན་མི་Aེ་བ་དང་cར་འགགས་པ་དང་རགིས་མཐ�ན་པ་Aེ་ 
 

བས་ཆསོ་cོན་མེད་པ་མི་Aེ་བ་ལ་དབ�་མ་Yང་བར་བཤད་པ་Mར་རོ། །ཞེས་ 
 

འ�ེལ་བས། འཁོར་བ་ན་cོན་མེད་པའི་སམེས་ཅན་གསར་ད�་Aེ་ 



 

བ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ལ་�ེད་དགོས། དེ་ཡང༌། འཁོར་བ་ན་cོན་སེམས་ཅན་ 
 

�ེད་མ་Kོང་བ་ཞིག་གསར་ད�་སེམས་ཅན་ད�་Aེ་ན། cར་ལེགས་ཉེས་གང་ལའང་ 
 

མ་གོམས་པར་སེམས་ཅན་གསར་Aསེ་ཤིག་ཡོད་དགོས། དེ་Mར་ན། Aེས་མ་ 
 

@145 ཐག་ཏ�་ཆགས་=ལ་ད�་འ�)ང་བ་ཞིག་ཡོད་དགསོ་སོ། །གོང་གི་Pབ་�ེད་མ་ 
 

དམིགས་པ་དང༌། དེ་གཉིས་པོ་ནི། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པར་EFབ་པའི་རིགས་ 
 

པ་གཙZ་བོ་ཞིག་ཡིན་པར་མ་ཟད། ལམ་རིམ་Aསེ་བ�་འ=ིང་ག་ི]ག̂་བcལ་བ�ད་ 
 



བསམ་པའི་lབས་ས�འང་ཤིན་ཏ�་མཁོ་ལ། Aེ་བ་c་(ི་EFབ་པ་ལའང་རགིས་པ་ 
 

མཆོག་ཏ�་
)ར་པ་Yང་བས་རགིས་པ་དེ་ལ་{ོངས་བ་ཤིན་ཏ�་གལ་ཆེ། རགིས་ 
 

པའི་དབང་()ག་དགོངས་ཟབ་ཆེས་i་བར། །Nོ་Hོངས་བདག་གི་ ོད་ཡ�ལ་མ་ 
 

ལགས་4ང༌། །ཨ་ཕ་lད་དང་ཁ་ཆེམས་3?ང་བlར̂་བཞིན། དམ་པའི་བཤེས་ 
 

གཉེན་Xིན་
སི་%ོབས་ཅ2ང་བfེས། །ཞེས་པ་ནི། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་Xན་པས་ 
 

ཐོལ་�)ང་ད�་qས་པའོ། །གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ལ་གས�མ། ཉེར་ལེན་ 
 

འ�)ང་བ་མཚ2ངས་པ་དང་པོ་ཆགས་=ལ་མ་ི7ིད་པའི་�<་མཚན་ད�་མི་འཐད་པ་ནི། 



 

"་བར། 
 

འ�)ང་བ་བདག་ལས་མ་འདས་(ིར། ། 
 

གལ་ཏེ་ཀ�ན་ཆགས་སོགས་[ན་ན། ། 
 

ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་མཚ2ངས་པར་འ
)ར། ། 
 

གལ་ཏེ་འ�)ང་Pད་ལས་ཡིན་ན། ། 
 

འ�)ང་�མས་7གོ་ཆགས་Pད་མེད་4ང༌། ། 
 



Pད་པར་འདི་6ེན་གང་ཡནི་ལ། ། 
 

དེ་ནི་ཕ�ལ་�)ང་འ�ིབ་པ་བཞིན། ། 
 

དེ་ཡོད་པ་ལས་དེ་མེད་འ
)ར། ། 
 

ཞེས་པས། གལ་ཏེ་Aེ་བོ་ཀ�ན་འ�)ང་བའི་བདག་ཉིད་ལས་མ་འདས་4ང་ 
 

ཆགས་སོགས་དང་[ན་པའི་Pབ་པས་དང་པོ་ཆགས་=ལ་ད�་འ
)ར་བ་མི་7དི་ཅེ་ན། 
 

7ོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་ཆ་ེཆ2ང་མཚ2ངས་པར་འ
)ར་བར་ཐལ། དེའི་ 
 

@146 ཉེར་ལེན་འ�)ང་བ་མཚ2ངས་པའི་(ིར། �<་འ�)ང་བའི་ཉེར་ལེན་�ས་པ་ལས་ཆགས་ 



 

སོགས་འ�)ང་བ་ཡིན་ན། འ�)ང་བ་ཆ་ེཆ2ང་ཇི་Mར་ཡདོ་པ་བཞིན་ཆགས་སགོས་ 
 

4ང་དེ་Mར་ཡོད་དགོས་ས།ོ གལ་ཏེ་འ�)ང་བ་ཤས་ཆ་ེཆ2ང་ག་ིPད་ལས་ཆགས་ 
 

སོགས་4ང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 7ོག་ཆགས་�མས་ལ་7གོ་ཆགས་དང་ཆསེ་7གོ་ཆགས་ལ་ 
 

སོགས་པའི་Pད་པར་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ཉེར་ལེན་འ�)ང་བ་�མས་ཤས་ཆ་ེཆ2ང་ 
 

གི་Pད་པར་ཡོད་པའི་(ིར། དེ་ནི་ཉེར་ལེན་འ�)ང་བ་འབའ་ཞིག་ལ་བ6ེན་པ་ 
 

ཡིན་ན། འ�)ང་བ་�མས་ལ་ཤས་ཆ་ེཆ2ང་ཡོད་པ་བཞིན་ད�་7ོག་ཆགས་�མས་ 
 



ལའང་7གོ་ཆ་ེཆ2ང་ཡོད་དགོས་པ་ལས་མེད་པའི་(ིར་ཞེས་པའོ། །དེས་ན་ཆགས་ 
 

སོགས་ཆེ་ཆ2ང་ག་ིPད་པར་འདིའི་6ེན་འ�)ང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕ�ལ་ད�་�)ང་བ་ 
 

དང་འ�ིབ་པ་བཞིན་ད�་ཆགས་སགོས་4ང་འཕེལ་འ�ིབ་ཏ�་འ
)ར་བར་ཐལ། ཉེར་ 
 

ལེན་འ�)ང་བ་མཚ2ངས་བཞིན་ད�་7ོག་ཆགས་�མས་ལ་7ོག་ཆགས་དང་ཆསེ་7ོག 

 

ཆགས་སོགས་4ི་Pད་མེད་4ང་ཆགས་ཅན་ལ་ཆེས་ཆགས་ཅན་སོགས་4ི་Pད་པར་ 
 

ཡོད་པའི་(ིར། དེ་ནི་ཉེར་ལེན་འ�)ང་བ་འབའ་ཞིག་ལས་�)ང་བའི་7གོ 

 

ཆགས་དང་ཆགས་ཅན་གཉིས་ཆསེ་7གོ་ཆགས་དང་ཆེས་ཆགས་ཅན་སོགས་ཡོད་ 



 

པར་མཚ2ངས་དགསོ་ཏེ། ཉེར་ལེན་འ�)ང་བ་མཚ2ངས་པའི་(ིར། ཉེར་ལེན་ 
 

འ�)ང་བ་འཕེལ་འ�ིབ་�)ང་བ་བཞིན་ད�་ཆགས་སགོས་4ང་འཕེལ་འ�ིབ་ཏ�་འ
)ར་ན། 
 

ཆགས་སོགས་དེ་cར་ཡོད་པ་ལས་དེ་ཡེ་མེད་ད�་འ
)ར་བ་7ིད་པར་ཐལ། འ�)ང་ 
 

བ་cར་ཡོད་པ་ལས་(ིས་མེད་པར་འ
)ར་བ་7ིད་པའི་(ིར། འདོད་ན། ཆགས་ 
 

=ལ་མི་7ིད་པར་ཁས་Nངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ། (ིས་ཆགས་=ལ་ 
 

ད�་འ
)ར་མི་7ིད་པའི་�<་མཚན་ད�་མི་འཐད་པ་ནི། "་བར། 
 



གལ་ཏེ་ཆགས་སོགས་ཐ་དད་4ང༌། ། 
 

�<་མཚ2ངས་བདག་ཉིད་མ་ི[ོག་(ིར། ། 
 

@147 མིན་ན་བདག་ཉིད་འX་�<འི་(ིར། ། 
 

ཀ�ན་ལ་འདོད་ཆགས་འX་བར་འ
)ར། ། 
 

མཚ2ངས་བདག་ལས་�)ང་བ་Rང་གི། ། 
 

ཤེས་པའམ་འདིར་ཡང་ས་སོགས་ལ། ། 
 

7ོག་ཆགས་ཉིད་སགོས་Pད་པར་
ི། ། 



 

རིམ་པ་ལ་ལར་ཡོད་མ་ཡནི། ། 
 

ཞེས་པས། གལ་ཏེ་ཆགས་སགོས་ཆ་ེཆ2ང་ཐ་དད་4ང་ཆགས་སགོས་ཡ་ེ 
 

མེད་ད�་འ
)ར་བ་7ིད་པ་མནི་ཏེ། �<་འ�)ང་བ་མཚ2ངས་པའི་བདག་ཉིད་མི་[ོག 

 

པས་Pབ་པའི་(ིར་ཞེ་ན། 7ོགས་ཆགས་ཀ�ན་ལ་ཆགས་པ་ཆ་ེཆ2ང་འX་བར་ 
 

འ
)ར་བར་ཐལ། འ�)ང་བ་བདག་ཉིད་འX་བ་ཆགས་པ་ཆེ་ཆ2ང་འX་བའི་ཉེར་ 
 

ལེན་
་ི�<་ཡིན་པའི་(ིར། དཔེར་ན། བ་Rང་འཛeན་པའི་མིག་ག་ིཤེས་པ་དེ་ 
 



བ་Rང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལགོ་པར་མཚ2ངས་པའི་བདག་ཉིད་གཟ�ང་དོན་ད�་�ས་པ་ 
 

ལས་�)ང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས། Pོད་ལ་ཆེ་ཆ2ང་ལ་སོགས་པ་�མ་པ་ཤར་བའི་ 
 

རིམ་པ་ཅན་ད�་ཡོད་པ་མིན་ནོ། ས་སགོས་�མས་ལ་7ོག་ཆགས་ཉིད་དང་ཆེས་ 
 

7ོག་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་Pད་པར་
་ིརིམ་པ་ལ་ལར་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཉེར་ལེན་ 
 

འ�)ང་བ་མཚ2ངས་པའི་(ིར། ཊིཀ་ཆེན་ལས། མཚ2ངས་བདག་ལས་�)ང་བ་ 
 

Rང་གི། །ཤེས་པ་ཞེས་པ་དེ། �ེ་=ག་པ་ལ་�གས་པའི་དཔེ་དང༌། འདིར་ 
 

ཡང་ས་སགོས་ལ། 7གོ་ཆགས་ཉིད་སོགས་Pད་པར་
ི། །རིམ་པ་ལ་ལར་ 



 

ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ། �ང་འཕེན་རང་ལ་�གས་པ་དཔེ་ཡིན་གས�ངས། 
 

ག��ང་དེ་དག་ནི་ང་ོབོ་ཉིད་�<ར་q་བའི་�ང་འཕེན་
ི་ལ�གས་དགག་པའོ། །གས�མ་ 
 

པ་དེའི་དཔེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དངསོ་ནི། "་བར། 
 

Xོད་རིམ་Pད་པར་ཡོད་ན་ཡང༌། 
 

@148 Xོད་མེད་མེ་འགའ་ཡོད་མིན་པ། ། 
 

དེ་བཞིན་འདིར་ཡང་ཞེ་ན་མིན། ། 
 



Xོད་ལས་མེ་གཞན་བཀག་(ིར་རོ། ། 
 

གང་ཞིག་གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་ནི། ། 
 

Pད་པར་རིམ་པ་དང་[ན་པ། ། 
 

དེ་དག་དེ་ཡ་ིPད་པར་ནི། ། 
 

ལ་ལར་འཆད་འ
)ར་དཀར་སོགས་བཞིན། ། 
 

གཟ�གས་སོགས་བཞིན་ད�་ངེས་མིན་ཏེ། ། 
 

དེ་དག་འ�)ང་དང་ད�ེར་མེད་(ིར། ། 



 

གལ་ཏེ་དེ་མཚ2ངས་ཤེ་ན་མིན། ། 
 

ཆགས་སོགས་hན་ཅིག་Aསེ་ཐལ་(ིར། ། 
 

�མ་པར་བ6གས་པ་ཡ�ལ་ཡིན་(ིར། ། 
 

ཡ�ལ་ཡང་ངེས་�ེད་མ་ཡནི་ནོ། ། 
 

ཞེས་པས། Xོ་བ་ལ་ཆེ་ཆ2ང་ག་ིརིམ་པའི་Pད་པར་ཡོད་ནའང༌། Xོ་བ་མེད་ 
 

པའི་མེ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་བཞིན་ད�། lབས་འདིར་ཡང་ཆགས་པ་ 
 



ཆེ་ཆ2ང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དཔེ་དོན་མི་མཚ2ངས་ཏེ། Xོ་བ་ལ་མ་ེyས་གཞན་ཡིན་ 
 

པ་ཚད་མས་བཀག་པའི་(ིར། གང་ཞིག་ལ�ས་ལས་དོན་གཞན་ད�་ཡོད་པའི་ཡནོ་ 
 

ཏན་ཆགས་སོགས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། lབས་ལ་ལར་Pོད་ཆད་པར་འ
)ར་བ་ 
 

7ིད་པར་ཐལ། འ�)ང་བ་འཕེལ་འ�ིབ་4ི་Pད་པར་
ི་རིམ་པ་དང་[ན་པ་ལས། 
 

Pོད་འཕེལ་འ�ིབ་4ི་Pད་པར་ད�་འ
)ར། Pོད་དེ་དང་འ=ལ་ར�ང་དོན་གཞན་ཡནི་ 
 

པའི་(ིར། Yམ་བ�འི་ཚZས་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། དེ་ནི། Xོ་བ་ 
 

དང་མེ་འ=ལ་མ་ིར�ང་ད�་གནས་ལ། འ�)ང་བ་དང་ཆགས་སགོས་འ=ལ་ར�ང་ 



 

@149 ཡིན་པས་དེ་གཉིས་དཔེ་དོན་མི་མཚ2ངས། ཆགས་སགོས་�མས་གཟ�གས་སོགས་ 
 

བཞིན་ད�་འ�)ང་བ་ལ་གནས་པར་ངེས་པ་མིན་ཏེ། གཟ�གས་སགོས་དེ་དག་འ�)ང་ 
 

བ་དང་ད�ེར་མེད་འ=ལ་མི་ར�ང་ཡིན་ལ། ཆགས་སོགས་དེ་འX་མ་ཡིན་པའི་ 
 

(ིར༑ གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་འ�)ང་བ་ལ་འ=ལ་མི་ར�ང་བ་མཚ2ངས་ས་ོཞེ་ན། 
 

དེ་མིན་ཏེ་གཞན་ད�་ན། ཆགས་]ང་སོགས་hན་ཅིག་ཏ�་Aེ་བར་ཐལ་བའི་(ིར། 
 

ཆགས་]ང་སགོས་དམིགས་�ེན་
ི་དབང་གིས་ཅིག་ཅར་ད�་Aེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
 



གཟ�ང་ཡ�ལ་ཡང་ཆགས་]ང་སོགས་ར་ེའགའ་Aེ་བར་ངསེ་�ེད་མིན་པའི་(ིར་ཏེ། 
 

6ོག་པས་བཏགས་པའི་གཟ�ང་ཡ�ལ་འཛeན་པ་ཡིན་པའི་(ིར། དེ་ནི། དོན་ ི་ 
 

གཟ�ང་ཡ�ལ་ད�་�ེད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་དམགིས་�ེན་
་ི:ོབས་4ིས་Aེ་བ་མིན་པར་ 
 

བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ཆགས་ཅན་མི་7ིད་པར་ཐལ་བ་ནི། "་བར། 
 

lལ་མཉམ་�<་དང་=ལ་བའི་(ིར། ། 
 

ཆགས་སོགས་ངསེ་པ་མེད་པའང༌། ། 
 

�<་ནི་ཉེ་(ིར་Nོ་�མས་ཀ�ན། ། 



 

ཐམས་ཅད་ཀ�ན་ཚo་Aེ་བར་འ
)ར། ། 
 

ཞེས་པས། ཐ་མལ་པ་�མས་ལ་ཆགས་སགོས་འ�)ང་བའི་ངེས་པ་མེད་ 
 

པར་ཡ་ེམེད་ད�་ཐལ། lལ་མཉམ་
་ི�<་དང་=ལ་བའི་(ིར་ཏེ། འ�)ང་བ་ཤེས་ 
 

པའི་lལ་མཉམ་
་ི�<་མི་�ེད་པའི་(ིར། འ�)ང་བ་ཆགས་སགོས་4ི་ཉེར་ལེན་ 
 

ཡིན་ན། Aེས་བ�་ཐམས་ཅད་ལ་ད�ས་ཀ�ན་
ི་ཚo་ཆགས་]ང་སགོས་Nོ་�མས་ཀ�ན་ 
 

Aེ་བར་འ
)ར་བར་ཐལ། དེ་དག་གི་�<་འ�)ང་བ་6ག་པ་ཉེ་བར་ཡོད་པའི་(ིར། 
 



དེ་ནི། ཆགས་]ང་སགོས་Nོ་�མས་lལ་མཉམ་
ི་�<་མེད་པར་འ�)ང་བ་6ག 

 

པ་ལས་འ�)ང་ན། Aེས་བ�་གང་ག་ི�<ད་ལ་ཡ་ེནས་Aེ་མི་7ིད་པའམ་ཡང་ན་ད�ས་ 
 

6ག་ཏ�་A་ེདགསོ་པར་འ
)ར་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་]^ག་བcལ་བདེན་པའི་མཚན་ 
 

@150 ཉིད་བཤད་པ་ནི། "་བར། 
 

དེ་ནི་རསེ་འགའ་དམིགས་པའི་(ིར། ། 
 

མི་6ག་ཉེས་པའི་6ེན་(ིར་དང༌། ། 
 

�<་དབང་(ིར་ཡང་]ག̂་བcལ་ཡིན། ། 



 

བདག་མིན་�ིན་
ིས་བ3བས་པའང་མིན། ། 
 

�<་མིན་�ིན་
ིས་3ོབ་པ་མིན། ། 
 

6ག་པ་ཇི་Mར་Aེད་�ེད་ཡནི། ། 
 

དེ་(ིར་གཅིག་ལས་ད�་མ་ནི། ། 
 

ད�ས་ཐ་དད་པར་Aེ་མི་འ
)ར། ། 
 

�<་གཞན་དག་ནི་ཚZགས་ན་ཡང༌། ། 
 



འ=ས་བ�་A་ེབ་མེད་པའི་(ིར། ། 
 

�<་གཞན་�ེས་ས�་དཔོག་འ
)ར་ན། ། 
 

དེ་ནི་6ག་�མས་ལ་ཡོད་མིན། ། 
 

ཞེས་པས། Pད་ཆསོ་བཞིའི་དང་པོ་མ་ི6ག་པ་ནི། ]ག̂་བcལ་དེ་ནི་ 
 

ཆོས་ཅན། མི་6ག་:ེ། རསེ་འགའ་A་ེབར་དམིགས་པའི་(ིར། རསེ་འགའ་ 
 

ཞེས་པ་lབས་འགར་A་ེལ་lབས་འགར་མི་Aེ་བ་དེ་�<་ལ་རག་ལས་པར་EFབ། 
 

དེ་ལས་མི་6ག་པར་EFབ་པ་ཡིན་ནོ། །མི་6ག་པའི་6གས་ལས་]^ག་བcལ་བར་ 



 

བEFབ་ཚ2ལ་ནི། ]^ག་བcལ་
ི་ཕ�ང་པོ་དེ་�<འི་གཞན་དབང་ད�་སངོ་བར་ག་ོབའི་ཚo། 
 

�<་དེ་ཡང་ལས་ཉོན་གཉིས་ལ་ཐ�ག་ཅིང༌། ལས་ཉོན་
ི་གཞན་དབང་ད�་སངོ་བའི་ 
 

ཕ�ང་པོ་དེ་]ག̂་བcལ་ཡིན་ནོ། །6གས་ཟ�ར་གཉིས་ཡོད་པ་ནི། ཉེར་ལེན་
ི་ཕ�ང་ 
 

པོ་དེ་ཡོད་(ིན་ད་Mར་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་4ི་6ེན་དང་Yོད་དང་གཞི་�ས་ཤིང་མ་ 
 

འོངས་པའི་]^ག་བcལ་ཀ�ན་
ི་Y་འXེན་པས། དེ་བསམས་ནས་འཁོར་བའི་ཉེས་@151  
 

དམིགས་བ_ོམས་ན་ཡིད་འ�)ང་ �̀གས་Xག་A་ེབ་སགོས་4ི་དགོས་པ་ཡོད། 
 



�ང་ཆ2བ་ལམ་རིམ་ཆེན་མརོ་དེ་ལ་ནན་ཏན་ཆ་ེབར་མཛད། མི་6ག་པ་དང་གཞན་ 
 

དབང་ཅན་
ི་6གས་ལས། རང་དབང་བའི་བདག་ག་ིངོ་བོ་མིན་པར་EFབ་ཚ2ལ་ 
 

གོ༑ ༑བདག་མེད་པའི་6གས་ལས་:ོང་པ་EFབ་པ་ནི་ག��ང་གཞན་ལས་བཤད་པ་དང་ 
 

[ོག་:ེ། གཞན་ལས་:ངོ་པ་cོན་ལ་བཤད་དེ་བདག་མེད་བEFབ་པ་ཡིན། 
 

lབས་འདིར་དེ་Mར་བཤད་པ་ནི། ཊིཀ་ཆེན་རགིས་པའི་�་མཚZ་ལས། བདག 

 

མེད་པར་6གོས་ན་:ངོ་པའི་�མ་པ་6གོས་>་བ་ལ་དགོངས་པ་དང་མ་ི6ག་ཅིང་ 
 

ལས་ཉོན་
་ིགཞན་དབང་ཅན་བཤད་ནས་དེ་མ་ཐག་བདག་མེད་ཅེས་པ་དེའི་EFབ་ 



 

�ེད་ད�་6གས་ཟ�ར་གཉིས་པོ་བཀོད་དགོས་པ་གོ། �ིན་
ི་བ3བས་པ་མིན་ཞེས་ 
 

པ་རང་དབང་བ་བདག་གསི་བཟོས་པ་མིན་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ་y་མཁན་
སི་y་མ་ 
 

�ིན་
ིས་3ོབ་ཅེས་པ་དང་འX། བདག་དེས་ཕ�ང་པོ་�ིན་
ིས་3ོབ་པ་མིན་ཏེ། 
 

བདག་ཕ�ང་པb་�<་མིན་པའི་(ིར། བདག་རང་དབང་བ་ཡོད་ན། 6ག་པ་ལས་ 
 

མ་འདས་པས། 6ག་པ་ཇི་Mར་ཡང་Aེད་�ེད་4ི་�<་ཡིན་པ་མི་འཐད། 6ག 

 

པ་�<་མ་ིར�ང་བ་དེའི་(ིར། བདག་6ག་པ་གཅིག་ལས་ཕ�ང་པོ་ད�་མ་ད�ས་c་(ི་ 
 



ཐ་དད་པར་A་ེབ་འ
)ར་བ་མི་འཐད་དོ། །གཟ�གས་འཛeན་དབང་ཤེས་ལ་�<་ 
 

གཞན་དབང་ཡིད་དག་ཚZགས་ན་ཡང་འ=ས་བ�་Pོད་Aེ་བ་མེད་པའི་(ིར། དེ་ 
 

གཉིས་ལས་གཞན་དམིགས་�ེན་ཡདོ་པ་�སེ་ས�་དཔོག་ན�ས་སོ། �<་འ=ས་4ི་ 
 

[ོག་པ་དེ་ནི་6ག་པ་�མས་ལ་ཡོད་པ་མིན་པའི་(ིར་རོ། N་མ་�ེ་བཙ2ན་པ་ཆེན་ 
 

པོས་བདེན་བཞི་ས་ོསb་མཚན་ཉིད་འཇོག་པ་དེ་lབས་འདིའི་ག��ང་ག་ིདགོངས་ 
 

པ་དང་ཤིན་ད�་མཐ�ན་Cམ་ད�་བསམ། ]^ག་བcལ་བདེན་པའི་Pད་ཆོས་ས�་
)ར་ 
 

པའི་:ོང་བདག་མེད་གཉིས་པོ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་i་མོ་མ་ཡིན་པར་ 



 

གསལ་ཏེ་འོག་ཏ�་འཆད། lབས་འདིར་ཅ2ང་ཟད་དgད་ན། ]^ག་བcལ་བདེན་ 
 
@152  
 

པའི་Pད་ཆོས་c་མ་c་མ་6ོགས་ན་(ི་མ་(ི་མ་6གོས་དགསོ་དང་མ་ིདགསོ། ། 
 

དགོས་ན། Pད་ཆསོ་དང་པོ་6ོགས་ཚo་]ག̂་བcལ་བདེན་པ་6ོགས་དང་མ་6གོས། 
 

6གོས་ན་མ་ི6ག་]ག̂་བcལ་:ངོ་བདག་མེད་བཞིའི་ཚZགས་དོན་6གོས་པར་ཐལ། 
 

]^ག་བcལ་བདེན་པ་6གོས་པའི་(ིར། Pབ་:ེ། E་6ོགས་ན་མཉན་�་ 
 

6ོགས་དགསོ་པའི་(ིར། མ་6ོགས་ན། ]^ག་བcལ་བདེན་པའི་Pད་ཆོས་ 



 

6ོགས་ན། ]^ག་བcལ་བདེན་པ་6ོགས་པས་མ་Pབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
 

(ིར༑ འདོད་ན། Eའི་Pད་ཆོས་6གོས་ན་E་6གོས་པས་མ་Pབ་པར་ཐལ། 
 

འདོད་མི་ན�ས་ཏེ་ལེའ�་དང་པོར། དེ་དག་བདག་ཉིད་ལ་འ=ེལ་(ིར། །གཅིག 

 

ཤེས་ན་ནི་གཉིས་ཀ་བཟ�ང༌། ཞེས་གས�ངས་པའི་(ིར། རང་རེའི་ཡགི་ཆར། 
 

]^ག་ཀ�ན་གཉིས་ཡིན་Pབ་མཉམ་ཡིན་པའི་EFབ་�ེད་]^ག་བདེན་
ི་ཆསོ་ཉིད་6ོགས་ 
 

ན༑ ཀ�ན་འ�)ང་གི་ཆསོ་ཉིད་6ོགས་པས་Pབ་པ་བཀོད་དེ། �མ་བཤད་ 
 



Cིང་པོ་�ན་lབས་གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་བཤད་པའི་lབས་ས�་གཞན་ད�་]ག̂་བcལ་ 
 


ི་ཆསོ་ཉིད་6ོགས་པའི་ཚo། ཀ�ན་འ�)ང་གི་ཆོས་ཉིད་6ོགས་པར་ཁས་མ་ི 
 

ལེན་པ་ལ་ནི། མཉན་�་E་མི་6ག་EFབ་4ི་6གས་ཡང་དག་ཏ�་ཁས་ལེན་དགསོ་ 
 

པ་སགོས་ཉེས་པ་ད�་མའི་འ�)ང་ཁ�ངས་ས�་མཐོང་ངོ། །ཞེས་Xངས། ]ག̂་བདེན་ 
 


ི་ཆསོ་ཉིད་6ོགས་ན། ཀ�ན་འ�)ང་ག་ིཆསོ་ཉིད་6གོས་དགསོ་པ། མཐོང་ལམ་ 
 

བཟོད་པ་བ�ད་མཉམ་བཞག་ཐ�ན་གཅིག་དང་lད་ཅིག་མ་གཅིག་ང་ོབོ་གཅིག་ལ་ 
 

[ོག་པ་ཐ་དད། ཤེས་པ་བ�ད་4ང་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་[ོག་པ་ཐ་དད་པ་ལ་དགངོས་ 



 

འད�ག༑ གལ་ཏེ། ]^ག་ཀ�ན་གཉིས་4ི་ཆསོ་ཉིད་6ོགས་པ་ཡིན་Pབ་མཉམ་ 
 

ཡིན་ཡང་དེ་ལས་]ག̂་ཀ�ན་གཉིས་ཡིན་Pབ་མཉམ་པ་ཇི་Mར་བEFབ། དེ་Mར་ན་ 
 

འགོག་ལམ་གཉིས་ཡིན་Pབ་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། འགོག་བདེན་
ི་ཆསོ་ཉིད་ 
 

6ོགས་ན། ལམ་བདེན་
་ིཆོས་ཉིད་6གོས་པས་Pབ་པའི་(ིར། མ་�Oབ་ན། 
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དེར་ཐལ། མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བ�ད་དང༌། ཤེས་པ་བ�ད་4ི་ནང་ན། 
 

བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཐ�ན་གཅིག་དང་lད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ 



 

པ་མཚ2ངས་པའི་(ིར། མ་Pབ་ན། �མ་བཤད་Cིང་�ན་ལ་བM་ན་ཤེས་པར་ 
 

འ
)ར༑ ]^ག་ཀ�ན་གཉིས་ཡིན་Pབ་མཉམ་ཡིན་པའི་EFབ་�ེད་དེ་ལ་ཇི་ཙམ་ 
 

བསམས་4ང་ཡིད་ལ་འཆར་དཀའ་བར་འད�ག་པས། Nོ་གསལ་དgོད་[ན་�མས་ 
 

4ིས་ཞིབ་ཏ�་བསམ་པར་�འོ། །�མ་བཤད་Cིང་པོ་�ན་
ི་གས�ང་དེ་ལའང་དgད་ 
 

དགོས་པ་འད�ག་:ེ། མཉམ་�་Eའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་E་མི་6ག་EFབ་4ི་6གས་ 
 

ཡང་དག་མ་ཡིན་ཡང༌། �<་མཚན་དེ་ལ་བ6ེན་ནས་]^ག་བcལ་
ི་ཆོས་ཉིད་ 
 



6ོགས་ན་ཀ�ན་འ�)ང་ག་ིཆསོ་ཉིད་6གོས་པས་Pབ་པ་ཇི་Mར་བEFབ་ན�ས། ]^ག 

 

ཀ�ན་གཉིས་མཚན་མཚZན་མ་ཡིན་པ་ནི་ཀ�ན་
སི་ཤེས། གཞན་ཡང་མཉན་�འི་ 
 

ཆོས་ཉིད་6གོས་ན། Eའི་ཆོས་ཉིད་6གོས་པས་Pབ་པར་ཐལ། ལ�ང་Xངས་མ་ 
 

ཐག་པ་དེའི་(ིར། འདོད་ན། མཉན་�་མི་6ག་པ་6གོས་ན། E་མ་ི6ག་པ་ 
 

6ོགས་པས་Pབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། འདོད་ན། ལེའ�་དང་པb་ 
 

lབས་ས�། མཉམ་�་ལ་མི་6ག་པས་Pབ་པ་ངསེ་ནས་དེ་ནས་E་དང་མཉན་�་ 
 

གཉིས་མིང་དོན་
་ིའ=ེལ་བ་ཤེས་པ་ཡོད་པར་གས�ངས་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 



 

གཉིས་པ་ཀ�ན་འ�)ང་བདེན་པའི་Pད་ཆསོ་བཤད་པ་ནི། "་བར། 
 

རེས་འགའ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ན། ། 
 

]^ག་བcལ་ཉིད་�<་བཅས་ཉིད་�Oབ། ། 
 

�<་མེད་གཞན་ལ་མི་Mོས་(ིར། ། 
 

6ག་ཏ�་ཡོད་པའང་མེད་པར་འ
)ར། ། 
 

ཇི་Mར་ཚoར་མ་ལ་སགོས་4ི། ། 
 



�ོ་བ་ཉིད་སགོས་�<་མེད་པ། ། 
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དེ་Mར་འདི་དག་�<་མེད་འ
)ར། ། 
 

ཞེས་ནི་ཁ་ཅིག་རབ་ཏ�་བ�དོ། ། 
 

གང་ཡོད་ཉིད་ན་གང་Aེ་བའམ། ། 
 

གང་འ
)ར་ན་ཡང་�མ་འ
)ར་བ། ། 
 

དེ་ནི་དེ་�<་རབ་ཏ�་བ�ོད། ། 
 



དེ་ནི་དེ་�མས་ལ་ཡང་ཡོད། ། 
 

རེག་པ་གཟ�གས་�<་ཉིད་ཡནི་(ིར། ། 
 

མཐོང་བ་ལ་ནི་�<་མཚན་ཡིན། ། 
 

6ག་�མས་བཀག་ཅིང་དབང་()ག་ལ། ། 
 

སོགས་པ་ལས་4ང་7ིད་མིན་ཏེ། ། 
 

ན�ས་མེད་(ིར་རོ་དེ་ཡི་(ིར། ། 
 

7ིད་འདོད་�<་ཡིན་གང་ག་ི(ིར། །   



 

མི་�མས་ཡ�ལ་
ི་Pད་པར་ནི། ། 
 

ཡོངས་འཛeན་དེ་ཐོབ་བསམ་པས་�ས། ། 
 

དེ་ནི་7ིད་འདོད་གང་(ིར་ཡང༌། ། 
 

7ོག་ཆགས་བདེ་]ག̂་ཐོབ་པ་དང༌། ། 
 

འདོར་འདོད་འཇ�ག་པ་དེ་དག་ནི། ། 
 

འདོད་དང་འཇིག་7ིད་ཡིན་པར་འདོད། ། 
 



བདག་ཏ�་ཆགས་པའི་�<་ཉིད་ལས། ། 
 

བདེ་མིན་བདེ་བར་འད�་ཤེས་པས། ། 
 

ཀ�ན་ལ་རབ་ཏ�་འཇ�ག་འ
)ར་བ། ། 
 

དེ་(ིར་7ེད་པ་7ིད་6ེན་ཡནི། ། 
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ཆགས་=ལ་A་ེབ་མ་མཐོང་(ིར། ། 
 

ཞེས་ནི་>ོབ་དཔོན་�མས་4ིས་གས�ངས། ། 
 



ལ�ས་མེད་ཆགས་པ་མ་མཐོང་(ིར། ། 
 

ལ�ས་ལས་4ང་ནི་འདོད་ཆགས་འ�)ང༌། ། 
 

�<་མཚན་ཁས་Nངས་(ིར་ན་འདོད། ། 
 

ཉེར་ལེན་ཉིད་ནི་བསལ་བ་ཡིན། ། 
 

རིགས་འདི་�སེ་ས�་འདོད་ན་ནི། ། 
 

རང་ཉིད་རང་འདོད་ལ་གནོད་འ
)ར། ། 
 

གལ་ཏེ་Aེ་ལ་ཆགས་མཐོང་(ིར། ། 



 

Aེས་དང་hན་ཅིག་འ�)ང་ཞེ་ན། ། 
 

lལ་མཉམ་Aེ་(ིར་cར་�Oབ་ཡིན། ། 
 

མི་ཤེས་7ིད་པའི་�<་ཡིན་ཡང༌། ། 
 

མ་བ�ོད་7ེད་པ་ཉིད་བཤད་པ། ། 
 

�<ན་ནི་འཕེན་པ་�ེད་(ིར་དང༌། ། 
 

དེ་མ་ཐག་(ིར་ལས་4ང་མིན། ། 
 



དེ་ཡོད་ན་ཡོད་མེད་(ིར་ར།ོ ། 
 

ཞེས་པས། ཀ�ན་འ�)ང་བདེན་པའི་�<འི་�མ་པ་ནི། ]^ག་བcལ་
ི་ཕ�ང་ 
 

པོ་དེ་རསེ་འགའ་A་ེབ་ཉིད་ཡིན་པས། �<་དང་བཅས་པ་ཉིད་ད�་�Oབ་པ་:ེ། 
 

�<་མེད་ན། གཞན་གང་ལའང་མི་Mོས་པ་འ�)ང་དགསོ། དེ་Mར་ན། ད�ས་ 
 

6ག་ཏ�་ཡོད་པའམ་ཡང་ན་ནམ་ཡང་མེད་པར་འ
)ར་རོ། །དgོད་པ་བ་དང༌། 
 

�ང་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག་ཇི་Mར་ཚoར་མ་དང་7ན་མ་ལ་སོགས་པ་�མས་4ི་"ེ་མ་ོ�ོ་  
 

བ་དང༌། ད�ིབས་~ུམ་པོ་ཉིད་ལ་སགོས་པ་�ེད་པ་པོ་�<་མེད་པ་དེ་Mར། 
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དངོས་པོ་�མས་འདི་དག་�<་མེད་ད�་འ�)ང་བར་འ
)ར་རོ་ཞེས་རབ་ཏ�་བ�ོད་དོ། 
 

ཚoར་མ་�ོ་བ་ལ་སགོས་�<་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་གཞན་c་མ་གང་ཡོད་པ་ཉིད་ 
 

ན་(ི་མ་གང་Aེ་བའམ། c་མ་གང་འ
)ར་ན་ཡང་�མ་པར་འ
)ར་བའི་c་མ་ 
 

དོན་གཞན་དེ་ནི་(ི་མ་དེའི་�<ར་རབ་ཏ�་བ�ོད་ལ། དེ་འX་དེ་ནི་ཚoར་མ་~ུམ་པོ་ 
 

ལ་སོགས་པ་�མས་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་(ིར། འ�)ང་བའི་རེག་པ་དེ། རང་ 
 

འ=ས་འ�)ང་འ
)ར་
ི་གཟ�གས་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་4ི་�<་མཚན་ཙམ་ཡིན་ཏེ། 



 

འ�)ང་བ་རེག་པ་དེ་རང་འ=ས་འ�)ང་འ
)ར་གཟ�གས་4ི་lལ་མཉམ་
ི་�<་ཡནི་ 
 

པའི་(ིར། �<་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པར་བསམ། ཀ�ན་འ�)ང་ག་ི�མ་པ་ནི། 
 

6ག་པ་�མས་�<་ཡིན་པ་གོང་ད�་བཀག་ཟིན་པས་དབང་()ག་ལ་སགོས་པ་�<་ 
 

གཅིག་ལས་]ག̂་བcལ་འ�)ང་བ་7ིད་པ་མིན་ཏེ། འ=ས་བ�་བAེད་པའི་ན�ས་ 
 

པ་མེད་པའི་(ིར། བMོས་མེད་4ི་�<་གཅིག་ཁ་ོན་ལས་འ=ས་བ�་]ག̂་བcལ་ 
 

འ�)ང་བ་མིན་པར་�<་ཚZགས་པ་ལས་]ག̂་བcལ་འ�)ང་དགསོ་པར་བ:ན་ཏོ། ། 
 



རབ་Aེའི་�མ་པ་ནི། �<་མདེ་དང་6ག་པ་ལས་འ=ས་བ�་Aེ་བ་མེད་པ་དེའི་(ིར། 
 

7ིད་པ་མངོན་པར་འདོད་པའི་7ིད་7ེད་རང་འ=ས་]^ག་བcལ་
ི་�<་ཡིན་ཏེ། 
 

གང་ག་ི(ིར་ན། མི་�མས་ཡ�ལ་
ི་Pད་པར་ལ་ཡོངས་ས�་འཛeན་ཅིང་ལེན་པ་ 
 

ནི་དེ་ཐོབ་འདོད་4ི་བསམ་པས་�ས་པའི་(ིར། ལ�ང་འགལ་%ང་བ་ནི།   
 

མདོ་ལས། ཀ�ན་འ�)ང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན་གང་འདི་7ེད་པ་ཞེས་ 
 

སོགས་7ེད་པ་གས�མ་�<ར་གས�ངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། གང་ད�་བཤད་པ་ 
 

དང་དེ་གཉིས་མ་ིའགལ་བར་ཐལ། གངོ་ག་ི(ིར་ན་ཡ�ལ་
ི་Pད་པར་དོན་ད�་ 



 

གཉེར་བའི་7ེད་པ་དེ་ནི་7དི་པ་འདོད་པའི་7ིད་7དེ་ཡིན་ལ། 7གོ་ཆགས་བདེ་ 
 

བ་ཐོབ་འདོད་དང་]^ག་བcལ་འདོར་བར་འདོད་པས་ཡ�ལ་ལ་འཇ�ག་པའི་7དེ་པ་ 
 

དེ་དག་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ད�་འདོད་7ེད་དང་འཇིག་7ེད་ཡིན་པར་འདོད་པའི་(ིར། 
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�ེན་
ི་�མ་པ། བདག་ཏ�་ཆགས་པའི་�<་ཉིད་ལས་བདེ་བ་མིན་པ་ལ་བདེ་བས་ 
 

འད�་ཤེས་པས་�མ་པ་དག་དམན་པའི་ཡ�ལ་ཀ�ན་ལ་རབ་ཏ�་འཇ�ག་པར་འ
)ར་བ་ 
 

དེའི་(ིར། 7ེད་པ་ནི་�ེན་
ི་�མ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འ=ས་ཡང་7ིད་(ི་མའི་ 



 

hན་ཅིག་�ེད་པའི་6ེན་ཡནི་པའི་(ིར། དེའི་ཤེས་�ེད་འགོད་པ་ནི་7ེད་པ་ཡང་ 
 

7ིད་(ི་མའི་�<་ཡིན་ཏེ། ད�་བཅོམ་ཆགས་=ལ་�མས་7ེད་པ་ཟད་པར་%ངས་ 
 

པའི་དབང་གསི་ཡང་7ིད་(ི་མར་Aེ་བ་མ་མཐོང་བའི་(ིར། ཞེས་cོན་
་ི>ོབ་ 
 

དཔོན་�མས་4ིས་གས�ངས་པའི་(ིར་ཏེ། 7ེད་དང་=ལ་ལ་ཡང་7ིད་མེད། ། 
 

ཅེས་གས�ངས། མཚ2ངས་པ་%ང་བ་ནི། ཆགས་=ལ་7ིད་པར་མི་Aེ་བས་ཆགས་ 
 

པ་7ིད་པའི་�<ར་འདོད་ན། ལ�ས་4ང་འདོད་ཆགས་4ི་�<ར་འདོད་པར་ཐལ། 
 



ལ�ས་མེད་ལ་ཆགས་པ་མ་མཐོང་བའི་(ིར། ལ�ས་འདོད་ཆགས་4ི་�<་མཚན་ 
 

ཙམ་ནི་སངས་�ས་པས་ཁས་Nངས་པའི་(ིར་ཏེ། hན་ཅིག་Aསེ་པའི་�<ར་ 
 

འདོད་པའི་(ིར། cར་བཀག་པ་ནི། ཉེར་ལེན་ཉིད་དང་hན་ཅིག་�ེད་�ེན་ 
 

Pད་པར་ཅན་ཡིན་པ་བསལ་བ་ཡིན་པའི་(ིར། �ང་འཕེན་རང་ཉིད་4ིས་རང་ཉིད་ 
 

4ི་འདོད་པ་Aེ་བ་c་(ི་མདེ་པ་ལ་གནོད་པ་འ
)ར་བར་ཐལ། སངས་�ས་པའི་ 
 

རིགས་པའི་�སེ་ས�་འ=ངས་ཤིང་དཔེ་ཡང་དག་ཏ�་བཀོད་ནས་ལ�ས་ཆགས་པའི་�<ར་ 
 

འདོད་པའི་(ིར། ལ�ས་སམེས་གཉིས་ཕན་ཚ2ན་hན་ཅིག་�ེད་�ེན་ད�་འདོད་པའི་ 



 

སངས་�ས་པའི་རགིས་པའི་�ེས་ས�་འ=ངས་ན་ནི། Pོད་4ིས་འདོད་པའི་A་ེབ་ 
 

c་(ི་མེད་པ་ལ་གནོད་པར་འ
)ར་རོ་ཞེས་པའོ། །གལ་ཏེ་ལ�ས་Aསེ་པ་ལ་ཆགས་ 
 

པ་མཐོང་བའི་(ིར། ལ�ས་Aེ་བ་དང་hན་ཅིག་འདོད་ཆགས་འ�)ང་ག་ིcར་མ་ 
 

ཡིན་པས་དེ་གཉིས་hན་ཅིག་ཏ�་འ�)ང་ང་ོཞེ་ན། འོ་ན་Aེས་མ་ཐག་པའི་འདོད་ཆགས་འདོད་ 
 

ཆགས་c་མ་cོན་ད�་སོང་བ་�Oབ་པར་འ
)ར་ཏེ། དེ་lལ་མཉམ་
་ི�<་ལས་A་ེ 
 

བའི་(ིར། མི་ཤེས་ཤིང་མ་རིག་པ་ཡང་7ིད་(ི་མ་བAེད་པའི་�<་ཡིན་ཡང༌། 
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lབས་འདིར་དངསོ་ས�་མ་བ�ོད་པ་ནི་དེ་མ་ཐག་པའི་�<་མིན་པས་དེའི་(ིར། ལས་ 
 

4ང་དེ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །7ེད་པ་ཉིད་ནི་དེ་Mར་བཤད་པའི་�<་མཚན་ཡོད་དེ། 
 

རང་འ=ས་ཡང་7ིད་(ི་མའི་�<ན་བl^ལ་ཞིང་འཕེན་པར་�ེད་པའི་ཕན་�ེད་4ི་�<་ 
 

ཡིན་པའི་(ིར་དང༌། དེ་མ་ཐག་འ�Oབ་པར་�ེད་པའི་འ�Oབ་�ེད་4ི་�<་ཡིན་པས་ 
 

དེ་Mར་བཤད་པའི་(ིར། ལས་4ང་ཡང་7ིད་(ི་མའི་�<འི་གཙZ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། 
 

7ེད་པ་ཡོད་ན་ལས་ངང་གི་ཡོད། 7ེད་པ་དེ་མེད་ན་ལས་ཡོད་4ང་7ེད་པར་ 
 



Aེ་བ་མེད་པའི་(ིར་ཏེ། 7དེ་པ་མེད་ན་ལས་4ིས་ཐོབ་པའི་�ལ་7ིད་4ང་འདོར་ 
 

བའི་(ིར། དཔེར་ན། ཞི་བ་h་དང་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་སགོས་པ་བཞིན་ནོ། གས�མ་ 
 

པ་འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ། དང་པོ་འགགོ་པའི་�མ་པ་ནི། "་བར། 
 

དེ་ནི་གཏན་ད�་བ་མིན་ཏེ། །�<་ལ་གགེས་སགོས་7ིད་(ིར་རོ། །ཞེས་པས། 
 

ཐ་མལ་པའི་ཕ�ང་པོ་དེ་ནི་ཆསོ་ཅན། �<ན་འགག་ཏ�་མ་ིར�ང་བའི་གཏན་ད�་བ་མིན་ཏེ། 
 

རང་ག་ི�<་ལ་གགེས་�ེད་4ི་གགེས་:ོབས་[ན་དང་མཐ�ན་�ེན་མ་ཚང་བ་སོགས་ 
 

7ིད་པའི་(ིར། དེ་ལ་མཐའ་དgད་པ་ལ། ཐར་པ་EFབ་པའི་ཚ2ལ་ནི། རང་ག་ི 



 

�<འི་གཙZ་བོ་དེ་ལ་གནོད་�ེད་:ོབས་[ན་ཡོད་ན་གཉེན་པb་:ོབས་4ིས་རང་ག་ི 
 

�<ན་ཟད་པའི་རགིས་ཡོད་པས་Pབ་:ེ། དཔེར་ན། �ང་རགེ་ལ་གནོད་�ེད་ 
 

:ོབས་[ན་མཐོང་བས་�ང་འ=ས་%w་ལོང་�ེད་4ི་�<ན་ཟད་པ་མཐོང་བ་བཞིན། 
 

ཐ་མལ་པའི་ཕ�ང་པོ་འདིའི་ཡང་�<འི་རགིས་ལ་གནོད་�ེད་:ོབས་[ན་མཐོང་བ་ཡིན་ 
 

ནོ༑ ༑དེའི་Pབ་པ་མངོན་ས�མ་
སི་�Oབ། (ོགས་ཆསོ། གང་ཟག་ག་ིབདག 

 

འཛeན་དངོས་པོ་གནས་ལ�གས་ལ་ལགོ་པར་��གས་པས་དེ་ལ་གནོད་�ེད་:ོབས་ 
 



[ན་ཡོད་པས་Pབ་:ེ། ལ་:ེང་ད�་ད�་བ་མེད་པར་འཛeན་པའི་Nོ་བཞིན་ནོ། ། 
 

གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛeན་དངོས་པb་གནས་ལ�གས་ལ་ལགོ་པར་��གས་པ་ནི། 
 

གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་6གོས་པ་ལས་ཤེས་སོ། །གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛeན་ལ་ 
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གནོད་�ེད་མཐོང་བས་]ག̂་བcལ་
ི་�<་ལ་གནོད་པར་གང་གསི་�Oབ་ཅེ་ན། དེ་ 
 

གཉིས་�<་འ=ས་ཡིན་པར་ཤེས་པ་ལ་བ6ེན་ནས་6གོས་ན�ས་ཏེ། དཔེར་ན། 
 

�ང་རགེ་ལ་གནོད་�ེད་:བོས་[ན་མཐོང་ན། �ང་འ=ས་%w་ལོང་�ེད་ལ་གནོད་ 
 



�ེད་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་གཉིས་�<་འ=ས་ས�་གང་གསི་འ�Oབ་ཅེ་ན། ཚo་འདིའི་ 
 

དེ་གཉིས་�<་འ=ས་ཡིན་པར་མངོན་ས�མ་
སི་ཤེས་ཏེ། ངར་འཛeན་ཇི་ཙམ་ཆ་ེ 
 

བ་ལས་ཚZར་བའི་]^ག་བcལ་མང་བར་འ
)ར་བ་མཐོང་>། Nོ་{ངོ་བ_ོམ་ 
 

མཁན་�མས་ལ་]^ག་བcལ་ཡང་བདེ་བར་བrsར་ན�ས་པས་སོ། །འཆི་ཁར་ 
 

བདག་འཛeན་མེད་ན་བདག་ལ་7ེད་པ་མི་འ�)ང་བས་(ི་མར་རགིས་འX་མཚམས་ 
 

{ོར་བ་མེད་པའི་(ིར། ]^ག་བcལ་ཡང་མ་ིའ�)ང་:ེ། འདི་ལོར་བདག་འཛeན་ 
 

ཇི་ཙམ་མང་བ་ཙམ་
སི་ལོ་(ི་མའི་]ག̂་བcལ་མང་བར་འ
)ར་བའི་(ིར། 



 

དེས་ན། འཁོར་བ་]^ག་བcལ་
ི་]ངོ་བ�་ཡལ་འདབ་ལོ་འ=ས་མཐའ་དག་ག་ི 
 

"་བ་བདག་འཛeན་མ་རགི་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་%ངོ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་ 
 

དགོས༑ དེ་ཡང་Nོ་དེའི་ཞེན་ཡ�ལ་ས�ན་�)ང་བ་ལ་རག་ལས་ཤིང༌། དེ་ཡང་ 
 

བདག་མེད་6གོས་པ་ལ་རག་ལས་པས་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་དགསོ། 
 

དེ་ཡང་ཐོག་མར་བདག་ཏ�་�Oབ་ན་དེ་M་བ�་�Oབ་དགསོ་Cམ་པའི་དགག་�འི་ཚད་ 
 

ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ། ། 
 



༈ གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛeན་ལ་ཕ�ང་པb་ཚZགས་པ་དང་ཡ་
ལ་�<ན་སགོས་ 
 

གང་ཡང་མིན་པའི་རང་དབང་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཞེན་པ་Kོང་བས་�Oབ་:།ེ 
 

མཆོག་གཞན་དོན་ད�་གཉེར་(ིར་དང༌། ཞེས་པ་Mར། ད་Mའི་རང་ག་ིཕ�ང་པོ་ 
 

འདི་དང༌། དེ་ལས་བཟང་བའི་ཕ�ང་པོ་བ�ེ་ས་�)ང་ན་ངེས་པར་བ�ེ་བར་འདོད་ལ། 
 

ད་Mའི་སེམས་དེ་དང༌། དེ་ལས་གསལ་�ོ་བཟང་བ་ཞིག་བ�་ེས་�)ང་ན་ཚZང་�ེད་ 
 

པ་Mར་བ�ེ་ཕོད་པའི་གང་ཟག་ཅིག་ཡོད་པར་ཞེན་པའི་(ིར། Nོ་དེའི་ཞེན་ཡ�ལ་ 
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མེད་པར་བEFབ་པ་ནི། ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་ལས་6གས་གཉིས་བཀོད་དེ་ 
 

6གས་དང་པb་ཆསོ་ཅན་ཡོད་པ་བཟ�ང༌། གཉིས་པ་གཞི་མ་�Oབ་ཆསོ་ཅན་ད�་ 
 

བཟ�ང༑ lབས་འདིར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཞེས་པ་མེད་པ་ཙམ་ལ་ངསོ་འཛeན་ 
 

དགོས༑ འོག་ཏ�་བཤད་པ་Mར་6གས་ཚད་མས་�Oབ་པའི་གཞི་ནི་རང་དབང་ 
 

བའི་བདག་ག་ིདོན་ ི་ལ་�ེད་དགོས་4ང༌། མཁས་�Oབ་�ེའི་]་ེབད�ན་ཡིད་4ི་ 
 

མ�ན་སེལ་ལས། དགག་པ་གསལ་བར་མཛད། 6གས་གཉིས་པའི་ཟ�ར་གཉིས་ 
 

པb་ཞེན་ཡ�ལ་མེད་པ་ངེས་པས་ཀ�ན་བཏགས་4ི་ཞེན་ཡ�ལ་མེད་པ་ངསེ། "་6གས་ 



 

དེའི་ཞེན་ཡ�ལ་མེད་པ་ངསེ་པས་hན་Aེས་4ི་ཞེན་ཡ�ལ་མེད་པ་ངསེ་གས�ངས་སོ། ། 
 

དgད་པ་ཅ2ང་ཟད་�ེད་ན་བདག་འཛeན་ཀ�ན་བཏགས་4ི་ཞེན་ཡ�ལ་མེད་པ་6གོས་ན་ 
 

བདག་མེད་6གོས་པས་མ་Pབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། འདོད་ན། གང་ 
 

ཟག་ག་ིབདག་འཛeན་ཀ�ན་བཏགས་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛeན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

འདོད་པའི་(ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛeན་ལ་ད�ེ་ན་ 
 

ཀ�ན་བཏགས་དང་hན་འཛeན་གཉིས་ཡོད་པའི་(ིར། བདག་འཛeན་ཀ�ན་བཏགས་ 
 



4ི་ཞེན་ཡ�ལ་མེད་པ་6གོས་པའི་ཚo་བདག་མེད་པ་6ོགས་ན་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛeན་ 
 

hན་Aེས་4ི་ཞེན་ཡ�ལ་མདེ་པའང་6ོགས་དགསོ་པས་"་བའི་6གས་4ི་ཞེན་ཡ�ལ་ 
 

མེད་པར་6གོས་པར་འ
)ར་བས་དgོད་[ན་�མས་4ིས་དgད་པར་�འོ། །བདག 

 

མེད་ཉམས་ས�་ལེན་ཚ2ལ་ནི། དགག་�་ལགེས་པར་ངོས་ཟིན་ནས་ཇི་Mར་མཚམས་ 
 

པའི་རིགས་པ་གཏན་ལ་འབེབ་པས་བདག་མེད་ལ་ཐོས་བསམ་
སི་E་ོའདོགས་ 
 

བཅད༑ དེ་ལས་_ོམ་�)ང་གི་Kངོ་བ་ཐོན་པ་�ས་ནས་"ེ་གཅིག་ཏ�་ཡང་ནས་ 
 

ཡང་ད�་མཉམ་པར་བཞག ། ནམ་ཞིག་ཚo་བདག་མེད་ལ་དམིགས་པའི་ 



 

�ལ་འ�ོར་མངོན་ས�མ་ཐོབ་:ེ་བདག་འཛeན་མ་རགི་པ་%ངས་ཏེ་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ 
 

ཐོབ་པར་�ེད་དོ། །ཀ�ན་མPེན་EFབ་པའི་ཚ2ལ་ཡང་དེ་ལ་བ6ེན་ནས་ཤེས་ན�ས།  @161 
 

གཉིས་པ་"ོད་པ་%ང་བ་ལ་གས�མ་ལས། དང་པོ། ཐར་པ་མ་ི7ིད་པར་ཐལ་ 
 

བ་%ང་བ་ནི། "་བར། འཁོར་(ིར་ཐར་པ་མེད་ཅེ་ན། །མེད་ན་འདོད་དང་ 
 

མ་�Oབ་(ིར། །ཞེས་པས། ཐར་པ་ལ་lར̂་བ་འདེབས་པ་�མས་4ིས། གང་ 
 

ཟག་cར་མ་ཐར་པ་(ི་ཐར་པ་མེད་པར་ཐལ། གང་ཟག་དེ་ཉིད་འཁརོ་བའི་ཆོས་ 
 



ཅན་ཡིན་པའི་(ིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་Xི་མ་སེམས་4ི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སེམས་དང་ 
 

འ=ལ་མི་ར�ང་བས་Xི་མ་ཟད་པའི་གང་ཟག་མེད་དེ། སེམས་མེད་པའི་གང་ཟག 

 

མེད་པའི་(ིར་Cམ་པའོ། །སངས་�ས་པས། 6གས་དེ་ཐར་པ་མེད་པར་ 
 

བEFབ་མི་ན�ས་ཏེ། གང་ཟག་གི་Pད་པར་ལ་བMོས་ནས་འདོད་ལན་དང་6གས་ 
 

མ་�Oབ་ཏ�་འ
)ར་བའི་(ིར། གང་ཟག་གི་Pད་པར་ལ་བMོས་ནས་ཞེས་པ་དེ་"ོད་ 
 

པ་པb་གང་ཟག་མིན་པར་"ོད་གཞིའི་གང་ཟག་ལ་འཇོག་དགསོ་པར། ཊིཀ་ཆེན་ 
 

ལས་ཤིན་ཏ�་གསལ། cར་མ་ཐར་པ་(ི་ཐར་པའི་བདག་རང་དབང་བ་མེད་པར་ 



 

ཐལ་ཟེར་ན་འདོད་དང༌། ཕ�ང་པb་�<ན་ཙམ་ཞིག་འཁོར་བ་ཡིན་ན། ཐར་པ་ 
 

ཐོབ་པ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ཚo་ཉེར་ལེན་
་ིཕ�ང་པོ་�<ན་ཆད་ཅིང་དེ་ལས་གཞན་ 
 

པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་(ིར་ཟེར་ན་6གས་མ་�Oབ་ཅེས་པའོ། །hག་མེད་Kང་ 
 

འདས་ཐོབ་པའི་ཚo་ན་འད�ས་�ས་�<ན་ཆད་པར་འདོད་པ་�མས་4ིས་ལན་འདེབས་ 
 

དཀའོ༑ ༑གཉིས་པ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་མི་7ིད་པར་ཐལ་བ་�ང་བ་ནི། "་བར། 
 

ཇི་7ིད་བདག་ཆགས་མ་བཅོམ་ཞིང༌། །   
 



དེ་ནི་ཡོངས་ས�་གད�ང་འ
)ར་བ། ། 
 

དེ་7ིད་]ག̂་བcལ་E་ོབཏགས་ནས། ། 
 

རང་བཞིན་ད�་ནི་གནས་པ་མེད། ། 
 

�ོལ་བ་པོ་ནི་མེད་ན་ཡང༌། ། 
 

ལོག་པར་Eོ་འདོགས་གཞོམ་(ིར་བ"ོན། ། 
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ཞེས་པས། གལ་ཏེ། བདག་6ག་པ་མེད་ན་ཐར་ལམ་ལ་འབད་པ་དོན་ 
 



མདེ་པར་འ
)ར་རོ་ཞེ་ན། �ོལ་བ་པོ་བདག་6ག་པ་མེད་ན་ཡང་བདག་ཏ�་ལགོ 

 

པར་E་ོབཏགས་པ་གཞོམ་དགོས་པས་ཐར་ལམ་ལ་ངེས་པར་བ"ོན་དགསོ་སོ། ། 
 

སོ་A་ེ�མས་ཇི་7ིད་བདག་ལ་ཆགས་པ་མ་བཅོམ་པ་དེ་7ིད་ད�་སེམས་�<ད་ཐར་ 
 

པའི་རང་བཞིན་ད�་བདེ་བར་གནས་པ་མེད་4ི་]ག̂་བcལ་བ་པb་བདག་ཏ�་Eོ་བཏགས་ 
 

ནས་]ག̂་བcལ་
ིས་ཡངོས་ས�་གད�ང་བར་
)ར་པ་ཡིན་པའི་(ིར། །དེ་ནི་བདག 

 

འཛeན་མ་%ངས་བར་ད�་འཁོར་བའི་]^ག་བcལ་ལས་མ་ིཐར་པ་དང༌། །བདག 

 

འཁོར་བར་བཅིངས་པ་དང་�ལོ་བ་པོ་བདག་6ག་པ་མེད་ནའང་ཐར་ལམ་ཉམས་ 



 

ས�་Nང་དགསོ་པར་བ:ན་ཏེ། དེ་དང་མཐ�ན་པར་ ོད་འཇ�ག་ལས། 
 

གལ་ཏེ་སམེས་ཅན་ཡོད་མིན་ན། །ས�་ལ་Cིང་�་ེ�་ཞེ་ན། ། 
 

འ=ས་བ�འི་དོན་ད�་ཁས་Nངས་པའི། །Hོངས་པས་བ6གས་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
 

སེམས་ཅན་མེད་འ=ས་ས�་ཡི་ཡིན། །བདེན་ཏེ་འོན་4ང་Hོངས་ལས་འདོད། ། 
 

]^ག་བcལ་ཉེ་བར་ཞི་དོན་ད�། །འ=ས་བ�འི་Hོངས་པ་བ~ོག་མ་ི�། ། 
 

ཞེས་གས�ངས། འདིར་Hོངས་པ་ནི་6གོ་པ་ལ་�ེད་དོ། །གས�མ་པ་ཐར་ 
 



པ་ཐོབ་ཟིན་7ིད་པར་lད་ཅིག་4ང་གནས་པ་མི་7ིད་པར་ཐལ་བ་%ང་བ་ནི། 
 

"་བར། 
 

འདོད་ཆགས་=ལ་བའི་གནས་པ་ནི། ། 
 

བ"ེ་བའམ་ཡང་ན་ལས་4ིས་ཡིན། ། 
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འཕངས་ལས་[གོ་མེད་འདོད་(ིར་རོ། ། 
 

7ིད་པའི་7ིད་ལས་�མ་བ5ལ་བའི། ། 
 



ལས་གཞན་འཕེན་ན�ས་མ་ཡནི་ཏེ། ། 
 

hན་ཅིག་�ེད་པ་ཟད་(ིར་རོ། ། 
 

ཞེས་པས། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ན་ད�་བཅོམ་པ་འཁོར་བར་lད་ཅིག 

 

4ང་མ་ིགནས་པ་དགོས་ཏེ། བདག་གི་བདེ་བ་ལ་ར་ེབ་མེད་པའི་(ིར་ཞེ་ན། 
 

འདོད་ཆགས་དང་=ལ་བའི་ད�་བཅོམ་པ་ཆསོ་ཅན། 7ིད་པར་གནས་པའི་�<་ 
 

ཡོད་དེ། བ"ེ་བའི་དབང་གིའམ་ཡང་ན་cོན་
་ིལས་4ི་དབང་གིས་གནས་པའི་ 
 

(ིར༑ hག་བཅས་Kང་འདས་ལ་གནས་པའི་ད�་བཅོམ་པ་དེ་�<་གཉིས་ཀ་དང་ 



 

[ན༑ ལས་4ིས་འཕངས་པའི་l^་ཚo་hག་མ་གནས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། དེ་མ་ 
 

ཐག་[གོ་པ་མེད་པར་དགསོ་པ་འགའ་ཞིག་མཐོང་:་ེགནས་པར་འདོད་པའི་(ིར། 
 

གལ་ཏེ་ད�་བཅོམ་པའང་ལས་4ི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་ན་ཡང་7ིད་(ི་མ་འཕེན་ 
 

པར་འ
)ར་ར་ོཞེ་ན། 7ིད་པའི་7ིད་པ་ལས་�མ་པར་བ5ལ་བའི་ད�་བཅོམ་པ་ 
 

�མས་ཆསོ་ཅན། ལས་དེས་7ིད་པ་གཞན་འཕེན་ན�ས་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་hན་ 
 

ཅིག་�ེད་པའི་�ེན་7ེད་པ་ཟད་པར་བཅོམ་པའི་(ིར། གཉིས་པ་འགགོ་བདེན་ 
 




ི་ཞི་བའི་�མ་པ་ལ། ཆགས་=ལ་ཉེས་པ་མ་ཟད་པར་ཐལ་བ་%ང་བ། 7ིད་པ་ 
 

ལས་མ་�ོལ་བར་ཐལ་བ་%ང་བ། བདག་འཛeན་7ིད་པའི་�<་ཡིན་པ་ལ་ཧ་ཅང་  
 

ཐལ་བ་%ང་བའོ། །དང་པོ་བདག་M་མ་%ངས་པར་ཐལ་བ་ནི། "་བར། 
 

]^ག་བcལ་ཤེས་པ་འགལ་མེད་པས། ། 
 

འད�་�ེད་c་མ་འཇ�ག་པ་ཅན། ། 
 

དངོས་ཆོས་བ"ེ་བ་Aེ་བ་དེ། ། 
 

སེམས་ཅན་�སེ་འ=ེལ་ཅན་མ་ཡིན། ། 
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ཞེས་པས། ཁ་ཅིག་གསི། ད�་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། བདག་M་མ་ 
 

%ངས་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ད�་M་བ་ཡོད་པའི་(ིར། དེར་ཐལ། སེམས་ 
 

ཅན་ལ་བ"ེ་བ་ཡོད་པའི་(ིར་ཞེ་ན། ད�་བཅོམ་པའི་བ"ེ་བ་དེ་ཆསོ་ཅན། 
 

རང་དབང་བའི་སེམས་ཅན་ད�་བM་བ་དང་�སེ་ས�་འ=ེལ་བ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ 
 

ཅན་]^ག་བcལ་
ིས་གད�ངས་པར་མངོན་ས�མ་ད�་ཤེས་ནས་དེ་ལ་འགལ་བ་མདེ་པ་ 
 

མཉམ་པ་ཉིད་ད�་གམོས་པའི་འད�་�ེད་c་མའི་�སེ་ས�་འཇ�ག་པ་ཅན་ལས་སེམས་ 



 

4ི་དངོས་པb་ཆོས་ས�་A་ེབ་ཅན་ཡིན་པའི་(ིར། ཡང་ན། Pོད་4ིས་ 
 

སེམས་ཅན་
་ི]ག̂་བcལ་མངོན་ས�མ་ད�་ཤེས་ཤིང་རང་ག་ིའགལ་~་ཞེ་]ང་མེད་ 
 

པའི་འད�་�ེད་c་མའི་�ེས་ས�་འཇ�ག་པ་ཅན་
ི་སེམས་4ིས་དངོས་པb་ཆོས་ས�་ 
 

Aེ་བ་དེ་ཡིན་པའི་(ིར། ཆསོ་ལ་དམགིས་པའི་Cངི་�་ེAེ་ཞེས་པ་ཡིན། འདོད་ 
 

ཆགས་ཅན་ད�་ཐལ་བ་%ངས་པ་ནི། "་བར། 
 

དེ་བདག་མིན་པའི་ཆོས་ལ་ནི། ། 
 



བདག་གཞན་E་ོའདོགས་པ་ལས་ཆགས། ། 
 

]^ག་བcལ་�<ན་རགི་ཙམ་ལས་ནི། ། 
 

བ"ེ་བ་Aེ་བར་འ
)ར་བ་ཡནི། ། 
 

ཞེས་པས། ཁ་ཅིག་གསི། ད�་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། འདོད་ཆགས་ 
 

ཅན་ད�་ཐལ། སེམས་ཅན་ལ་དོན་གཉེར་ཡོད་པའི་(ིར་ཞེ་ན། Cིང་�་ེདང་ 
 

འདོད་ཆགས་�<་དང་�མ་པ་མི་མཚ2ངས་པར་ཐལ། གཙང་བདེ་6ག་བདག་སགོས་ 
 

དེའི་བདག་ཉིད་མིན་པའི་ཆོས་ལ་དེར་འཛeན་ཅིང་ད་Mར་
ི་བདག་དེ་ཉིད་གཞན་ 



 

ད�་གནས་པའི་Eོ་འདོགས་པ་ལས་ཆགས་པ་Aེ། ]^ག་བcལ་
ི་ཕ�ང་པb་�<ན་ 
 

རིག་པ་ཙམ་ལས་བ"ེ་བ་Aེ་བར་འ
)ར་བ་ཡིན་པའི་(ིར། ཆགས་=ལ་ཞེ་]ང་ 
 

ཅན་ད�་ཐལ་བ་%ང་བ་ནི། "་བར། 
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གཏི་མ�ག་ཉེས་པའི་"་བ་:ེ། ། 
 

དེ་ཡང་སེམས་ཅན་འཛeན་པ་ཡིན། ། 
 

དེ་མེད་ཉེས་�<་ལས་Wོ་མནི། ། 



 

དེས་ན་བ"ེ་བ་ཉེས་མེད་འདོད། ། 
 

ཅེས་པས། ཁ་ཅིག་གསི། ད�་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཞེ་]ང་ཅན་ད�་ 
 

ཐལ༑ སེམས་ཅན་ལ་གཞན་
ིས་གནོད་པ་�ས་ན། ཞེ་]ང་Aེ་ 
 

བའི་(ིར་ཞེ་ན། ད�་བཅོམ་པ་ལ་ཉེས་པའི་�<་ལས་Wོ་བ་Aེ་བ་མེད་དེ། 
 

བདག་འཛeན་དེ་ཅ2ང་ཟད་4ང་མེད་པའི་(ིར། Pབ་པར་ཐལ། གཏི་མ�ག 

 

ཆགས་སོགས་ཉེས་པའི་"་བ་ཡིན་ལ། གཏི་མ�ག་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ 
 



ད�་འཛeན་པ་ཡིན་པའི་(ིར། Pོད་4ི་�<ད་4ི་བ"ེ་བ་ཉེས་མེད་ད�་འདོད་ 
 

རིགས་ཏེ། ཉོན་མོངས་%ངས་པ་དེས་ནའི་(ིར། གཉིས་པ་ཆགས་ 
 

=ལ་ཉེས་པ་མ་ཟད་པར་ཐལ་བ་%ང་བ་ནི། "་བར། 
 

�ོལ་མེད་མ་ཡིན་མངོན་འད�་�ེད། ། 
 

ཟད་ནས་གཞན་མཚམས་མི་{ོར་(ིར། ། 
 

འད�་�ེད་ན�ས་པ་མ་�ང་ན། ། 
 

གང་དེ་གནས་པ་ཉེས་མེད་ཉིད། ། 



 

Cིང་�ེ་དམན་པ་ཉིད་(ིར་ཡང༌། ། 
 

གནས་པའི་འབད་"ོལ་ཆནེ་པོ་མེད། ། 
 

གང་དག་བ"ེ་བ་ཆེན་པོ་པ། །  གཞན་
ི་ངརོ་ནི་བ��གས་པ་ཡིན། ། ཞེས་པས། ད�་བཅོམ་པ་ལ་]^ག་བcལ་ཡོད་པས་དེ་དང་མ་�ལོ་བར་ 
 

འ
)ར་ར་ོཞེ་ན། ད�་བཅོམ་པ་ཆསོ་ཅན། 7ིད་པ་ལས་�ོལ་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་ 
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ཏེ༑ ཉོན་མོངས་ཟད་པར་བཅོམ་པའི་_ོ་ནས་cོན་
ི་ལས་4ི་འད�་�ེད་4ི་འ=ས་ 
 

བ�་དེ་ཟད་ནས་7ིད་པ་གཞན་ཉིང་མཚམས་མི་{རོ་བའི་(ིར། cོན་
་ིལས་4ིས་ 



 

འཕངས་པའི་འད�་�ེད་4ི་ན�ས་པ་མ་ཟད་ན་ཡང་གང་དེ་7ིད་པ་ལས་མ་�ོལ་བ་མ་ 
 

ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་4ི་ས་པ་ཅ2ང་ཟད་4ང་མེད་པར་%ངས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་(ིར། 
 

སངས་�ས་ཆསོ་ཅན། 7དི་པ་ཇི་7ིད་བར་གནས་པ་འདམ་
ི་པད་མ་Mར་ཉེས་ 
 

པས་གོས་པ་མེད་པ་ཉིད་དེ། ཚZགས་གཉིས་4ི་འད�་�ེད་4ི་ན�ས་པ་ཡོངས་ས�་ 
 

yོགས་པ་མ་ཟད་ཅིང་ཟད་པ་མེད་པའི་(ིར། དེ་Mར་ན་6ག་ཏ�་གནས་པར་འ
)ར་ 
 

རོ་ཞེ་ན། ཉན་རང་ད�་བཅོམ་པ་�མས་7ིད་པར་ཅ2ང་ཟད་གནས་4ང་མཐའ་ 
 



མེད་ད�་གནས་པའི་འབད་"ོལ་ཆེན་པོ་མེད་དེ། Cིང་�ེ་གོམས་པར་�ས་4ང་ 
 

གོམས་པ་དམན་པའི་(ིར། སར་གནས་4ི་�ང་སེམས་གང་དག་ནི་7ིད་པར་ 
 

གཞན་
་ིདོན་
་ིངརོ་བ��གས་པ་ཡིན་ཏེ། བ"ེ་བ་ཆནེ་པོ་གོམས་པར་�ས་ནས་ 
 

མཐའ་མེད་ད�་འཕེལ་བའི་(ིར། ག��ང་དེ་དག་ནི་ཉན་རང་ད�་བཅོམ་པའི་�<ད་ 
 

ལ་Cངི་�ེ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དང༌། དེ་ཡང་ཆོས་ལ་དམགིས་པའི་Cངི་�ེ་གཙZ་ཆ་ེ 
 

བར་གས�ངས་པས་Cངི་�ེ་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་ཞལ་
ིས་བཞེས་པས་ཡགི་ཆ་དང་ 
 

མཐ�ན་ནོ། །གས�མ་པ་བདག་འཛeན་7ིད་པའི་�<་ཡིན་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་%ང་བ་ནི། "་བར། 



 

གལ་ཏེ་འཇིག་ཚZགས་M་=ལ་(ིར། ། 
 

ལམ་དང་པོར་ནི་7ིད་མེད་འ
)ར། ། 
 

hན་ཅིག་Aསེ་པ་མ་%ངས་(ིར། ། 
 

%ངས་ནའང་7ིད་པ་ག་ལ་ཡོད། ། 
 

བདེ་བར་
)ར་པའང་]^ག་བcལ་བར། ། 
 

མ་
)ར་ཅིག་ཅེས་འདོད་པ་ན། ། 
 



ངའོ་Cམ་པའི་Nོ་གང་དེ། ། 
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སེམས་ཅན་ལ་བM་hན་ཅིག་Aསེ། ། 
 

ང་ཞེས་མཐོང་བ་མེད་པ་ནི། ། 
 

འགའ་ཡང་བདག་ལ་ཆགས་མ་ཡིན། ། 
 

བདག་ལ་7ེད་པ་མེད་པར་ཡང༌། ། 
 

བདེ་བ་འདོད་པས་མངོན་�<ག་མིན། ། 
 



ཞེས་པས། གལ་ཏེ་འཇིག་ཚZགས་ལ་བM་བ་འཁོར་བའི་"་བ་ཡིན་ན། 
 

མཐོང་ལམ་དང་པོར་Aེས་མ་ཐག་ནས་ཡང་7ིད་(ི་མ་མཚམས་{ོར་བ་མེད་པར་ 
 

འ
)ར་བར་ཐལ། འཇིག་ཚZགས་ལ་M་བ་དང་=ལ་བའི་(ིར་ཞེས་"ོད་དོ། །ལན་ནི། 
 

�<ན་��གས་ཆསོ་ཅན། འཇིག་M་%ངས་པའི་�<་མཚན་
སི་ཡང་7ིད་(ི་མ་མི་ 
 

ལེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་M་hན་ཅིག་Aསེ་པ་མ་%ངས་པའི་(ིར། 
 

འཇིག་M་hན་Aསེ་%ངས་ན་ཡང་7ིད་(ི་མ་Aེ་བ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་དོ། ། 
 

ཡང་ན། �<ན་��གས་མཐོང་ཆསོ་ཞི་ཆསོ་ཅན། ཡང་7ིད་(ི་མར་Aེ་བ་ག་ལ་ 



 

ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚo་དེར་འཇིག་M་%ངས་ནས་Kང་ 
 

འདས་མངོན་ད�་�ེད་ངསེ་ཡིན་པའི་(ིར། ཡང་འཇིག་M་ཀ�ན་བ6གས་འབའ་ 
 

ཞིག་ཡིན་པས་7ིད་པའི་�<་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འཇིག་M་hན་Aེས་མེད་པ་མ་ཡིན་ 
 

ཏེ༑ བདག་བདེ་བར་
)ར་ཅིག་Cམ་པའམ་]ག̂་བcལ་བར་མ་
)ར་ཅིག །ཅེས་ 
 

ཡ�ལ་འདོད་པ་ན། �Oབ་མཐའ་ལ་བMོས་པ་མེད་ཅིང་ཕ�ང་པོ་ལ་བཏགས་ཙམ་མནི་ 
 

པར་རང་དབང་བའི་ངའོ་Cམ་ད�་འཛeན་པའི་Nོ་གང་ཡིན་པ་དེ་སམེས་ཅན་ལ་ 
 



བདག་ཏ�་M་བ་hན་ཅིག་Aསེ་པ་ཡིན་པའི་(ིར། �<ན་��གས་སགོས་འགའ་ཡང་ 
 

བདག་ལ་ཆགས་པ་མ་ཡནི་པར་ཐལ། རང་དབང་བའི་ཚ2ལ་
སི་ང་ཞེས་མཐོང་ 
 

བ་མེད་པའི་(ིར། འདོད་ན། གང་བདེ་བར་འདོད་པས་ཡང་7ིད་(ི་མར་ 
 

མངོན་པར་�<ག་པ་མིན་པར་ཐལ། བདག་ལ་7ིད་པ་མེད་པའི་(ིར། ཊིཀ་ཆེན་ 
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ལས༑ ངའོ་ཞེས་མཐོང་བ་མེད་པར་འགའ་ཡང་བདག་ལ་ཆགས་པ་མ་ཡིན་ལ། 
 

བདག་ལ་7ེད་པ་མེད་པས་བདག་གི་བདེ་བ་འདོད་པས་ཡང་7ིད་མངོན་པར་�<ག 

 



པ་མིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས། lབས་འདིར། ངའོ་Cམ་པའི་Nོ་ཙམ་འཇིག 

 

M་ར�་འདོད་པ་དེ་དག་ནི་མ་ིའཐད་དེ། ད�་བཅོམ་པ་དང༌། སངས་འཕགས་ 
 

4ི་�<ད་ལ་ངའི་ཆསོ་གོས་དང་ĥང་བཟེད་ཅེས་པའི་Nོ་ཡོད་པའི་(ིར། མ་�Oབ་ན། 
 

དེ་དག་གི་ཆསོ་གསོ་དང་ĥང་བཟེད་སགོས་བ��ས་པའི་ཕམ་པ་མ་ིའ�)ང་བར་ 
 

ཐལ༑ བདག་གརི་འཛeན་པ་མེད་པའི་(ིར། Pབ་:ེ། :ོན་པ་ཞལ་བ��གས་ 
 

ད�ས་:ོན་པའི་དཀོར་བ��ས་ན་ཕམ་པ་འ�)ང་ལ། :ནོ་པ་K་ངན་ལས་འདས་ 
 

པའི་ཚ2ལ་བ:ན་�སེ་མ་ིའ�)ང་བའི་Pད་པར་འཐད་པའི་(ིར། འཇ�ག་པ་ལས་ 



 

4ང༌། འཇིག་ཚZགས་M་དང་=ལ་བའི་སངས་�ས་4ིས། །ཇི་Mར་ང་དང་ང་ཡི་ 
 

བ:ན་པ་Mར། །ཞེས་གས�ངས་པས་སོ། །གང་ཟག་བདག་འཛeན་ཡིན་ན་ 
 

འཇིག་M་ཡིན་པས་མ་Pབ་པ་ནི་ཀ�ན་
ི་མཐ�ན་Yང་ད�་�Oབ་ལ། འཇིག་M་ཡིན་ 
 

ན་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛeན་ཡིན་པས་མ་Pབ་པ་ཡང༌། �ལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་ མPེན་པས་དཀའ་གནས་བ�ད་4ི་ཟིན་=ིས་ལས་གས�ངས་འད�ག་པས་དgད་ 
 

དགོས༑ གས�མ་པ་འགགོ་བདེན་
ི་
་ནོམ་པའི་�མ་པ་ནི། "་བར། 
 

]^ག་བcལ་A་ེབའི་�<་ཉིད་ནི། ། 
 



འཆིང་ཡིན་6ག་ལ་དེ་གང་ལས། ། 
 

]^ག་བcལ་མ་ིA་ེ�<་ཉིད་ནི། ། 
 

ཐར་ཡིན་6ག་ལ་དེ་གང་ལས། ། 
 

མི་6ག་ཉིད་ད�་བ�ོད་མེད་གང༌། ། 
 

དེ་ནི་འགའ་ཡིའང་�<་མ་ཡིན། ། 
 

བ�ོད་�་མིན་ལའང་བཅིངས་དང་ཐར། ། 
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ཇི་M་བ�ར་ཡང་ཡོད་མ་ཡནི། ། 
 

གང་ག་ིརང་བཞིན་འཇིག་མེད་པ། ། 
 

དེ་ལ་མཁས་�མས་6ག་ཅེས་བ�ོད། ། 
 

དེས་ན་ང་ོཚའི་M་བ་འདི། ། 
 

%ོངས་ལ་དེ་ནི་6ག་པར་qསོ། ། 
 

ཞེས་པས། གལ་ཏེ་བདག་ཡོད་ན་�ལོ་བ་ཐོབ་པ་དང་བདག་ཉིད་ཡོངས་ 
 

ས�་ཚeམ་པའི་Pད་པར་ཐོབ་པས་
་ནོམ་པ་ཡོད་4ང༌། བདག་མེད་པར་དེ་Mར་ 



 

མི་འཐད་པས་བདག་6ག་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཡང་7ིད་(ི་མར་]^ག་བcལ་A་ེབའི་ 
 

�<་ནི་ཉོན་མོངས་གཙZ་བོར་ཏེ། 7ིད་པར་འཆངི་�ེད་ཡིན་
ི་6ག་པ་ལ་འཆངི་ 
 

�ེད་གང་ལས་4ང་མ་ིར�ང་བའི་(ིར། ཡང་7ིད་(ི་མར་]ག̂་བcལ་མི་A་ེབའི་ 
 

�<་ཉིད་ནི། བདག་མེད་མངོན་ས�མ་ད�་6གོས་པའི་ཤེས་རབ་དང༌། དེ་7ིད་པ་ལས་ 
 

ཐར་�ེད་ཡིན་
ི་6ག་པ་ལ་དེ་དག་གང་ལས་4ང་མི་ར�ང་བའི་(ིར། གནས་མ་ 
 

བ�་པ་ན་རེ། ཁ་ོབོ་ཅག་ལ་ཉེས་པ་དེ་དག་མེད་དེ། གང་ཟག་དེ་6ག་མ་ི6ག 

 



གང་ད�་ཡང་བ�ོད་ད�་མེད་པར་འདོད་པས་ས་ོཞེ་ན། གང་ཟག་དེ་ཆསོ་ཅན། 
 

འགའི་ཡང་�<་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་6ག་པ་ཉིད་ད�་བ�ོད་ད�་མེད་པའི་(ིར། 
 

གང་ཟག་དེ་ལ་བཅིངས་ཐར་ཇི་M་བ�ར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 6ག་མི་ 
 

6ག་གང་ད�འང་བ�ོད་�་མིན་པའི་(ིར། 6ག་པ་ཡནི་པར་ཐལ། བཅིངས་�ལོ་ 
 


ི་གཞི་གང་ཞིག །འཇིག་མེད་ཡིན་པའི་(ིར། Pབ་:ེ། གང་གི་རང་ 
 

བཞིན་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཆོས་དེ་ལ་མཁས་པ་�མས་6ག་པ་ཞེས་བ�ོད་པའི་(ིར། 
 

གནས་མ་བ�་པ་Pོད་4ིས་དངོས་འགལ་ལ་ཕ�ང་གས�མ་ཁས་ལེན་པའི་ང་ོཚའི་M་ 



 

བ་འདི་%ོངས་ལ་གང་ཟག་དེ་ནི་6ག་པར་q་རགིས་པར་ཐལ། དེ་ནི་འཇིག་པ་ 
 

མེད་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པ་དེས་ནའི་(ིར། གནས་མ་བ�་པས། གང་ཟག་6ག 
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མི་6ག་གང་ད�འང་ཁས་མ་ིལེན་པ་ག��ང་འདིས་EFབ། དེ་ཡང་ལས་འ=ས་4ི་ 
 

6ེན་ད�་ཁས་ལེན་པ་དང༌། འད�ས་�ས་ཐམས་ཅད་མི་6ག་པ་ནི་ཁས་ལེན་དགསོ་ 
 

ཏེ༑ ནང་པའི་�Oབ་མཐའ་q་བ་ཡིན་པའི་(ིར། ཡང༌།  ོད་པའི་_ོ་ནས་ནང་ 
 

པར་ཚ2ད་4ང་M་བའི་_་ོནས་ནང་པར་མ་ཚ2ད་པར་ལགེས་བཤད་གསེར་iེང་ལས་ 



 

གས�ངས༑ འགགོ་བདེན་
ི་�མ་པ་ངསེ་འ�)ང་ནི་ལམ་
་ིlབས་ས�་ངེས་འ�ིན་ 
 

དང་(ོགས་གཅིག་ཏ�་བཤད་དོ། །བཞི་པ་ལམ་
ི་བདེན་པ་ལ། བདག་མེད་6གོས་ 
 

པའི་ཤེས་རབ་7ིད་པ་ལས་�ལོ་བའི་ལམ་ད�་བEFབ་པ། བདག་འཛeན་7ིད་པའི་ 
 

"་བར་བEFབ་པའོ། །དང་པོ་�ོལ་ལམ་ངོས་གཟ�ང་བ་ནི། "་བར། བཤད་ 
 

ཟིན་ལམ་དེ་གོམས་པ་ལས། །གནས་འ
)ར། །ཞེས་པས། cར་བཤད་ཟིན་ 
 

པའི་བདག་མེད་མངོན་ས�མ་ད�་6ོགས་པའི་ལམ་དེ་ཆོས་ཅན། 7ིད་པ་ལས་ 
 



�ོལ་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། བདག་འཛeན་
ི་དངོས་གཉེན་ད�་Pོད་གོམས་པ་ལས་ 
 

ཉེས་པ་མཐའ་དག་ཟད་ནས་གནས་
)ར་མཐར་(ིན་པ་ཐོབ་པའི་(ིར། གཉིས་པ་ 
 

དེ་ལ་"ོད་པ་%ང་བ་ལ་གས�མ། %ངས་པ་>ར་[གོ་པའི་"ོད་%ང༌། Xི་མ་ 
 

[ོག་ཏ�་མི་ར�ང་བའི་"ོད་%ང༌། ཅ2ང་ཟད་[གོ་4ང་གཏན་[ོག་མ་ི7ིད་པའི་"ོད་ 
 

%ང་ངོ། །དང་པོ་ལ། %ངས་པ་མཐར་(ིན་[གོ་མ་ི7ིད་པ་དང༌། དེ་[ོག 

 

པའི་ཐབས་མི་7ིད་པ། བདག་མེད་6གོས་པའི་ཤེས་རབ་བདག་འཛeན་
ི་གཉེན་ 
 

པོར་མ་ིའཐད་པ་%ང་བའོ། །དང་པོ་ལ། གནས་
)ར་པའི་སེམས་ལ་ཉེས་པ་ 



 

བAེད་པའི་ན�ས་པ་མེད་པ། ཡོད་4ང་ཡ�ན་ད�་གནས་པའི་ན�ས་པ་མེད་པའོ། ། 
 

དང་པོ་ལ་གས�མ། མདོར་བ:ན་ནི། "་བར། གལ་ཏེ་གནས་
)ར་4ང༌། ། 
 

ལམ་བཞིན་Aོན་ནི་འ�)ང་ཞེ་ན། །མ་ཡིན་ན�ས་པ་མདེ་(ིར་རོ། །ཞེས་པས། 
 

གཞན་]ེ་�མས་4ིས་གལ་ཏེ་ཉེས་པ་�མས་རེ་ཞིག་མེད་པས་གནས་
)ར་4ང་ལམ་ 
 

cར་མེད་གསར་ད�་འ�)ང་བ་བཞིན་ད�་Aོན་ཆགས་སགོས་>ར་ཡང་འ�)ང་ང་ོཞེ་ @171 
 

ན༑ "ོད་པ་འདི་འགོག་བདེན་
ི་ངསེ་འ�)ང་གི་�མ་པ་དང༌། ལམ་བདེན་
ི་ 
 



ངེས་འ�ིན་
་ི�མ་པ་གཉིས་མ་ིའཐད་པའི་"ོད་པའོ། །མཐོང་ལམ་པ་ཆསོ་ཅན། 
 

%ངས་ཟིན་པའི་ཉེས་པ་>ར་འ�)ང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །བདག་མེད་6གོས་པའི་ཤེས་ 
 

རབ་4ིས་ཉེས་པ་བAེད་པའི་ན�ས་པ་ཡེ་མེད་ད�་�ས་པའི་(ིར། གཉིས་པ་�ས་ 
 

བཤད་ནི། "་བར། 
 

�མ་ཤེས་ཡ�ལ་འཛeན་པ་ཡ་ིཆོས། ། 
 

ཇི་Mར་ཡོད་དེ་འཛeན་པ་དང༌། ། 
 

ཡོད་པ་ཡི་ནི་བདག་ཉིད་དེ། ། 



 

འདི་ཡི་Aེད་པར་�ེད་པའང་ཡིན། ། 
 

རང་བཞིན་འདི་ཡིན་འདི་ལས་དེ། ། 
 

�ེན་གཞན་
སི་ནི་གལོ་འ
)ར་ཞིང༌། ། 
 

[ོག་པ་ལ་ནི་�ེན་ལ་Mོས། ། 
 

མི་བ6ན་�Fལ་
་ིNོ་བཞིན་ནོ། ། 
 

ཞེས་པས། སེམས་4ི་རང་བཞིན་�མ་དག་ཏ�་བ:ན་པ་ནི། གཟ�གས་ 
 



འཛeན་དབང་པb་�མ་པར་ཤེས་པ་ཆསོ་ཅན། གཟ�གས་དེའི་གནས་ལ�གས་ 
 

ལ་ཇི་Mར་ཡོད་པའི་དོན་དེ་Mར་ད�་འཛeན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཡ�ལ་ 
 

དེའི་གནས་ལ�གས་ཇི་Mར་ཡོད་པ་Mར་ད�་འཛeན་པ་དེ་Pོད་4ི་ཆསོ་སམ་རང་བཞིན་ 
 

ཡིན་པའི་(ིར། གཟ�གས་དེའི་གནས་ལ�གས་ལ་ཡདོ་པ་ཡི་བདག་ཉིད་4ི་དོན་དེ་ 
 

ཇི་Mར་ཡོད་པ་Mར་འཛeན་པའི་Nོ་འདི་ཡི་བAེད་པར་�ེད་པའང་གཟ�གས་འདིའི་ 
 

རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། གཟ�གས་དེ་འXའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་(ིར། མདོ་ 
 

]ེ་བའི་ལ�གས་ལ། གཟ�གས་འཛeན་མིག་ཤེས་4ིས་གཟ�གས་4ི་གནས་ལ�གས་ 



 

ཇི་Mར་གནས་པ་Mར་6གོས་པ་དང༌། གཟ�གས་4ང་རང་འཛeན་མགི་ཤེས་ལ་ 
 
@172 
 

རང་འX་�མ་པ་ཇི་M་བ་བཞིན་ད�་བ:ན་པ་:ེ། དོན་དམ་བདེན་པ་དང༌། རང་ 
 

མཚན། དངོས་པོ་�མས་དོན་གཅིག་ཏ�་འདོད་པའི་དོན་ནོ། །ཡ�ལ་
ི་གནས་ 
 

ལ�གས་མ་ི6ག་པ་དང་བདག་མེད་སགོས་cར་ནས་Nོ་མ་འWOལ་བས་མཐོང་ན་ 
 

འབད་མེད་ད�་�ོལ་བར་འ
)ར་ར་ོཞེ་ན། Aོན་དེ་མེད་པར་ཐལ། སེམས་དེ་ 
 

བདག་འཛeན་སོགས་�ེན་གཞན་
་ིགནས་ལ�གས་འདི་ལས་གལོ་བར་འ
)ར་བའི་ 



 

(ིར༑ འiལ་
་ི�ེན་ལས་འ�)ང་བས་ཆ2འི་ཚ་བ་བཞིན་ད�་རང་ལགོ་ཏ�་འ
)ར་ 
 

རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་[ོག་པ་ལ་ནི་�ེན་བདག་མེད་6ོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
 

གོམས་པ་ལ་བMོས་དགསོ་པའི་(ིར། དེ་Mར་གོམས་ན་Aོན་�མས་[གོ་ཏ�་མི་ 
 

ར�ང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་འཛeན་
་ི"་བ་ཅན་ཡིན་པས་མ་ིབ6ན་པའི་(ིར། 
 

ཐག་པ་ལ་�Fལ་
ི་Nོ་བཞིན་ནོ། །གས�མ་པ་དོན་བ]^་བ་ནི། "་བར། 
 

སེམས་4ི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། ། 
 



Xི་མ་�མས་ནི་R་ོབ�ར་བ། ། 
 

དེ་(ིར་cར་ཡང་ན�ས་མེད་�མས། ། 
 

དེ་བདག་
)ར་ལ་(ིས་ན�ས་མེད། ། 
 

ཅེས་པས། སམེས་4ི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་འཛeན་ 
 

སོགས་4ིས་བEིབས་པ་དེ་Mར་སེམས་4ི་རང་བཞིན་ལ་མ་��གས་ཤིང༌། ཆགས་ 
 

སོགས་Xི་མ་�མས་ནི་Rོ་བ�ར་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་4ི་གནས་ལ�གས་ལ་ལགོ་པར་ 
 

��གས་པའི་Nོ་ཡིན་པའི་(ིར། cར་ཐོས་བསམ་
་ིད�ས་ན་ཡང་བདག་འཛeན་ 



 

ལ་བདག་མེད་6གོས་པའི་ཤེས་རབ་འཇོམས་པའི་ན�ས་པ་མེད་པ་དེའི་(ིར། 
 

ད�ས་(ིས་ཉེས་པ་དེ་�མས་མེད་པའི་གཉེན་པb་བདག་ཉིད་ད�་
)ར་པའི་སེམས་ 
 

ལ་ཉེས་པ་བAེད་པའི་ན�ས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ཡདོ་4ང་ཡ�ན་ད�་གནས་པའི་ 
 

ན�ས་པ་མེད་པ་ནི། "་བར། 
 
@173 
 

ན�ས་ཡོད་ན་ཡང་གནོད་པ་ཅན། ། 
 

Aེད་ན�ས་Cངི་པོ་ཅན་དངསོ་ལ། ། 



 

ཡ�ན་ད�་གནས་ན�ས་ཡོད་མནི་ཏེ། ། 
 

ས་3ོན་ལ་ནི་མེ་བཞིན་ནོ། ། 
 

ཞེས་པས། (ིར་མ་ིའོང་ག་ིསེམས་ལ་ཉེས་པ་བAེད་པའི་ན�ས་པ་ཡོད་ན་ 
 

ཡང་ཡ�ན་རངི་ད�་གནས་པའི་ན�ས་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། བདག་འཛeན་ལ་གནོད་པ་ 
 

ཅན་
ི་བདག་མེད་མངོན་ས�མ་ད�་6གོས་པའི་ཤེས་རབ་Aེད་པའི་ན�ས་པ་མཐ�་ཅན་ 
 

དང་Cིང་པོ་ཅན་
ི་དངསོ་པོར་
)ར་པའི་(ིར། དཔེར་ན་ས་3ོན་ལ་མེ་ཡ�ན་ད�་མི་ 
 



གནས་པ་བཞིན་ནོ། །གོང་ག་ིས་བཅད་དེ་གཉིས་4ིས། བདག་མེད་མངོན་ས�མ་ 
 

ད�་6ོགས་པའི་ཤེས་རབ་:བོས་ཆ་ེབས་བདག་འཛeན་དང་ཆགས་སགོས་ཉོན་མངོས་ 
 

པའི་ཉེས་པ་�མས་བAེད་པའི་ན�ས་མེད་ད�་�ས་པ་དང༌། lབས་འགར་ཉེས་པ་ 
 

Aེས་4ང་ཡ�ན་རངི་གནས་མི་ན�ས་པའི་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ 
 

%ངས་པ་མཐར་(ིན་[གོ་པའི་ཐབས་མི་7ིད་པ་ནི། "་བར། 
 

འཚo་བ་མེད་དང་ཡང་དག་དོན། ། 
 

རང་བཞིན་ལ་ནི་(ིན་ལགོ་གིས། ། 



 

འབད་ད�་ཟིན་4ང་མི་~ོག་ཏེ། ། 
 

Nོ་ནི་དེ་(ོགས་འཛeན་(ིར་རོ། ། 
 

ཞེས་པས། ད�་བཅོམ་པ་�མས་ཆགས་སགོས་ཉེས་པ་ལོག་པའི་འབད་ 
 

པ་མི་�ེད་ཅིང་འབད་4ང་མི་ལགོ་:ེ། འགལ་�ེན་ཉེར་འཚo་མེད་ཅིང་ཡང་དག 

 

པའི་དོན་རང་བཞིན་ལ་ནི་བདག་འཛeན་སོགས་(ིན་ཅིག་ལགོ་གསི་>ར་[ོག་མི་ 
 

ན�ས་པའི་(ིར་ཏེ། དེའི་Nོ་ནི་�མ་པ་ཀ�ན་ཏ�་བདག་མདེ་6ོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
 



དེའི་(ོགས་ས�་འཛeན་པའི་(ིར། ལེའ�་དང་པོར། ཉེས་ཟད་4ི་Aསེ་བ�་EFབ་ 
 
@174 
 

པའི་lབས་དང་འXའོ། །གས�མ་པ་བདག་མེད་6གོས་པའི་ཤེས་རབ་བདག 

 

འཛeན་
་ིགཉེན་པོར་མ་ིའཐད་པ་%ང་བ་ལ་གས�མ། དང་པོར། འཛeན་:ངས་ 
 

འགལ་བ་ཙམ་
ིས་གཉེན་པོར་མ་ིར�ང་བ་ནི། "་བར། 
 

བདག་འཛeན་�<་གཅིག་ཅན་ཉིད་དང༌། ། 
 

�<་དང་འ=ས་བ�འི་དངསོ་པb་(ིར། ། 
 



འདོད་ཆགས་ཁོང་Wོ་ཕན་ཚ2ན་ད�། ། 
 

ཐ་དད་ན་ཡང་གནོད་མ་ཡནི། ། 
 

�མས་སོགས་Hོངས་དང་འགལ་མེད་(ིར། ། 
 

ཤིན་ཏ�་ཉེས་པ་ཚར་གཅོད་མིན། ། 
 

ཉེས་ཀ�ན་དེ་ཡ་ི"་བ་ཅན། ། 
 

དེ་ཡང་འཇིག་ཚZགས་M་བ་ཡིན། ། 
 

ཞེས་པས། འཛeན་:ངས་འགལ་བ་ཙམ་
ིས་གནོད་�ེད་ད�་འ
)ར་ན། 



 

ཆགས་]ང་ཕན་ཚ2ན་གནོད་�ེད་ད�་འ
)ར་བ་དང༌། བདག་འཛeན་4ང་བདག་མེད་ 
 

6ོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་གནོད་པར་འ
)ར་རོ་ཞེ་ན། བདག་འཛeན་�<་གཅིག་ག་ི 
 

:ོབས་ལས་Aེ་བ་ཅན་ཉིད་ད�་མཚ2ངས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་Wོ་གཉིས་ཕན་ 
 

ཚ2ན་འཛeན་:ངས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་ཡང་གནོད་�་གནོད་�ེད་ད�་མི་འ
)ར་ཏེ། ། 
 

དེ་གཉིས་དངོས་4ི་�<་དང་དངོས་4ི་འ=ས་བ�འི་དངསོ་པོར་འ
)ར་བ་7ིད་པའི་(ིར། 
 

དེ་ལ། བདག་འཛeན་
ི་དངོས་འ=ས་ས�་
)ར་པའི་བདག་མེད་6གོས་པའི་ཤེས་ 
 



རབ་ཡོད་མེད་དང་ཕར་(ིན་lབས་གཞི་�Oབ་ན་Pོད་བདེན་པར་འཛeན་པའི་བདེན་ 
 

འཛeན་
་ིཞེན་ཡ�ལ་མེད་པ་:ོང་ཉིད་ཡིན་པས་Pབ་པ་གས�ངས་པས། :ངོ་ཉིད་ 
 

6ོགས་པའི་ཤེས་རབ་བདེན་པར་འཛeན་པའི་བདེན་འཛeན་དེ་ཤེས་རབ་དེའི་དངསོ་ 
 

འ=ས་ཡིན་མིན། མ་ཡིན་ན་cོན་འཛeན་མགི་ཤེས་cནོ་པb་དངོས་འ=ས་ཡིན་ 
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པའི་�<་མཚན་གང༌། གཞན་ཡང་མ�ན་པའི་དངསོ་འ=ས་ས�་
)ར་པའི་Yང་བ་མེད་ 
 

པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། འདོད་ན། མཚན་མb་དངོས་འ=ས་ས�་
)ར་ 
 



པའི་ཉིན་མོ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ན། མཚན་མོ་ལས་ཉིན་མོ་མ་ིའ�)ང་བར་ 
 

ཐལ༑ འདོད་པའི་(ིར། འདོད་ན། དབ�་མའི་གཞན་Aེས་འགོག་པའི་lབས་ 
 

མཐའ་དgོད་ལ་M། གཞན་ཡང༌། གསད་�་གསདོ་�ེད་ལ་དངསོ་�<་དངསོ་ 
 

འ=ས་ས�་འ
)ར་བ་མེད་པར་ཐལ། གནོད་�་གནོད་�ེད་ལ་དེ་Mར་འ
)ར་བ་མེད་ 
 

པའི་(ིར། 6གས་ཁས། འདོད་ན། ནག་པའི་གསོད་�ེད་དེ་ནག་པའི་དངོས་ 
 

�<་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། འདོད་ན། ལེའ�་དང་པོར། གསོད་ 
 

�ེད་བསད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །ཞེས་སགོས་དང་འགལ་ལ།ོ །�མས་སོགས་ཆསོ་ 



 

ཅན༑ ཤིན་ཏ�་ཉེས་པ་བདག་འཛeན་ཚར་གཅོད་པའི་གཉེན་པོ་མིན་ཏེ། བདག 

 

འཛeན་Hོངས་པ་དང་འཛeན་:ངས་དངསོ་ས�་འགལ་བ་མེད་པའི་(ིར། ཆགས་ 
 

སོགས་ཉེས་པ་ཀ�ན་མ་རགི་པ་དེའི་"་བ་ཅན་ཡིན་ལ། མ་རགི་པ་དེ་ཡང་འཇིག 

 

ཚZགས་ལ་M་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་(ིར། འཇིག་M་མ་རིག་པར་འདོད་ཚ2ལ་ 
 

དཔལ་[ན་~་བ་དང་>ོབ་དཔོན་འདི་མཐ�ན་ལ། ཐོགས་མེད་l^་མཆེད་སགོས་ 
 

མངོན་པ་གོང་འོག་lབས་ས�་འཇིག་M་དང་མ་རགི་པ་གཉིས་�<་འ=ས་ས�་བཞེད་ 
 



ཏེ༑ བདག་མེད་ལ་Hོངས་པའི་སེམས་�)ང་དེ་མ་རགི་པ་དང༌། དེའི་དབང་གསི་ 
 

བདག་ཏ�་འཛeན་པའི་Nོ་དེ་འཇིག་Mར་འདོད་པའི་(ིར་ཏེ། ཐག་W་ལ་མ�ན་པ་ 
 

��གས་པའི་དབང་གསི་ཐག་W་�Fལ་ད�་འཛeན་པ་དང་འXའོ། །གཉིས་པ་ཉོན་ 
 

མོངས་ཅན་
་ིམ་རགི་པ་འཇིག་M་ལས་yས་གཞན་མིན་པར་བEFབ་པ་ནི། "་བར། 
 

རིག་པའི་མ་ིམཐ�ན་(ོགས་(ིར་དང༌། ། 
 

སེམས་�)ང་ཉིད་4ིས་དམགིས་པའི་(ིར། ། 
 

ལོག་པར་དམིགས་ཉིད་མ་རིག་པར། ། 
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གས�ངས་(ིར་གཞན་ནི་རགིས་མ་ཡིན། ། 
 

ཞེས་པས། མ་རགི་པ་དང་འཇིག་M་གཉིས་གསལ་བ་དང་མ་ིགསལ་ 
 

བའི་སེམས་�)ང་ཡིན་པས་གཅིག་ཏ�་བཤད་པ་མི་འཐད་ཅེ་ན། ཉོན་མོངས་ཅན་ 
 


ི་མ་རགི་པ་ཡང་རིག་པ་བདག་མེད་6གོས་པའི་ཤེས་རབ་4ི་མི་མཐ�ན་(ོགས་ 
 

སེམས་�)ང་ཡིན་པ་ཉིད་4ི་དམིགས་�མ་འཛeན་པའི་Nོ་ཡིན་པའི་(ིར། འཇིག 

 

ཚZགས་ལ་M་བ་ཡང་ཉོན་མོངས་ཅན་
་ིམ་རགི་པ་ལས་གཞན་ད�་རགིས་པ་མ་ཡིན་ 



 

པར་ཐལ། བདག་མེད་6གོས་པའི་ཤེས་རབ་ལས་འཛeན་:ངས་དངསོ་ས�་ལགོ 

 

པར་དམིགས་པ་ཉིད་མ་རགི་པ་ཡིན་པར་མདོ་ལས་གས�ངས་པའི་(ིར། དེ་ནི་ 
 

རང་]ེས་མ་རགི་པ་དང་འཇིག་M་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་འདོད་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
 

གས�མ་པ་བདག་མེད་6གོས་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་འཛeན་:ངས་འགལ་བའི་_ོ་ནས་ 
 

གཉེན་པོར་བ:ན་པ་ནི། "་བར། 
 

འགལ་བ་གང་ཡིན་འདིར་བཤད་�། །   
 



:ོང་ཉིད་M་དང་དེ་འགལ་(ིར། ། 
 

དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཉེས་ཀ�ན་དང༌། ། 
 

འགལ་བར་རབ་ཏ�་�Oབ་པ་ཡིན། ། 
 

ཞེས་པས། གོང་ད�་�མས་སོགས་Hོངས་དང་འགལ་མེད་(ིར་ཞེས་གས�ངས་པས་དེ་དང་འགལ་ 
 

བ་གང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་ཅན་
ི་མ་རགི་པ་དང་འཛeན་:ངས་དངསོ་ས�་འགལ་བ་ 
 

གང་ཡིན་པ་དེ་འདིར་བཤད་པར་�་:ེ། :ོང་པ་ཉིད་དེ་གང་ཟག་ག་ིབདག 

 

གིས་:ོང་པ་6གོས་པའི་M་བ་དང་དེ་འཛeན་:ངས་དངོས་ས�་འགལ་བའི་(ིར། 



 

དེ་འXའི་ཤེས་རབ་ཆསོ་ཅན། མ་རགི་པ་དེའི་རང་བཞིན་དང་དེའི་འ=ས་བ�་ 
 

ཉེས་པ་ཆགས་སགོས་ཀ�ན་དང་འགལ་ཞིང་གནོད་པར་རབ་ཏ�་�Oབ་པ་ཡིན་ཏེ། མ་ 
 

རིག་པ་དང་འཛeན་:ངས་དངོས་ས�་འགལ་བའི་_་ོནས་དེ་ལ་གནོད་པའི་(ིར། 
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བདག་མེད་6གོས་པའི་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་ཅན། ཉེར་ལེན་
ི་ཕ�ང་པོ་ལ་གནོད་པར་ཐལ། 
 

དེའི་�<་བདག་འཛeན་ལ་གནོད་པའི་(ིར། 6གས་>། འདོད་ན། དལ་འ�ོར་ 
 


ི་ཆསོ་བཅོ་བ�ད་དང་[ན་པའི་མིའི་ལ�ས་ལ་གནོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། 



 

འདོད་ན། ལ�ས་དེའི་འཇོམས་�ེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། དེ་འXའི་ལ�ས་ 
 

དེ་དགེ་བ་:ོབས་ཆེན་བསགས་ནས་བEFབ་དགསོ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
 

(ིར༑ འདོད་མི་ན�ས་ཏེ།  ོད་འཇ�ག་ལས། དལ་འ�ོར་དེ་ནི་ཤིན་ཏ�་fེད་ 
 

པར་དཀའ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་(ིར། གཞན་ཡང༌། བདག་མེད་6ོགས་ 
 

པའི་ཤེས་རབ་4ིས། h་མའིི་Aེ་བ་འཕེན་�ེད་4ི་དགེ་བའི་ལས་ལ་གནོད་པར་ 
 

ཐལ༑ ལས་དེའི་�<་བདག་འཛeན་ལ་གནོད་པའི་(ིར། 6གས་Pབ་ཁས། 
 



འདོད་ན། བདེ་འ�b་འཕེན་�ེད་4ི་ཚ2ལ་Wིམས་ལ་གནོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
 

པའི་(ིར། འདོད་ན། ཤེས་རབ་4ི་བ>བ་པས་ཚ2ལ་Wིམས་4ི་བ>བ་པ་ལ་ 
 

གནོད་པར་ཁས་ལེན་དགསོ་པས་ཤིན་ཏ�་ཐ་ཆད་དོ། །གཉིས་པ་Xི་མ་[གོ་ཏ�་མི་ 
 

ར�ང་བའི་"ོད་%ང་ནི། "་བར། 
 

ཟད་མིན་7ོག་ཆགས་ཆསོ་ཉིད་(ིར། ། 
 

གཟ�གས་སོགས་བཞིན་མནི་མ་�Oབ་(ིར། ། 
 

གཉེན་པb་(ོགས་དང་འ=ེལ་བ་ན། ། 



 

[ོག་པ་དག་4ང་མཐོང་(ིར་རོ། ། 
 

ཞེས་པས། གཞན་]ེས། ཉེས་པ་གཏན་ཟད་པ་མིན་ཏེ། 7ོག་ཆགས་ 
 

4ི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་(ིར། བ�མ་པའི་གཟ�གས་སགོས་བ�མ་པ་དང་འ=ལ་མ་ི 
 

ར�ང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་Mར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 6གས་མ་�Oབ་པའི་(ིར་ཏེ། 
 

གཉེན་པོ་བདག་མེད་6ོགས་པའི་ཤེས་རབ་4ི་(ོགས་དང་འ=ེལ་བ་ན་ཡ་ེནས་[ོག 

 

པ་དག་4ང་ཚད་མས་མཐོང་བའི་(ིར། གས�མ་པ་ཅ2ང་ཟད་[གོ་4ང་གཏན་ 
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[ོག་མ་ི7ིད་པའི་"ོད་%ང་ནི། "་བར། 
 

ཉེས་པ་�མ་པར་འགགས་པ་ནི། ། 
 

7་ཞིང་>ར་ཡང་Aེ་མེད་དེ། ། 
 

དེ་བདག་ཉིད་4ི་འ=ལ་མདེ་དང༌། ། 
 

ཐལ་བ་བཞིན་ད�་མ་ངསེ་(ིར། ། 
 

ཞེས་པས། གཞན་]ེས། ཉེས་པ་རེ་ཞིག་ཟད་4ང་གསེར་
་ི7་བ་ 
 



བཞིན་ད�་>ར་ཡང་[ོག་ག་ོཞེ་ན། ཉེས་པ་གཉེན་པb་:ོབས་4ིས་�མ་པར་ 
 

འགགས་ཤིང་ཟད་པ་ནི། གསརེ་
་ི7་བ་བཞིན་ད�་>ར་ཡང་Aེ་བ་མེད་པར་ཐལ། 
 

གནས་
)ར་མཐར་(ིན་པའི་སེམས་ལ་བདག་མེད་6གོས་པའི་ཤེས་རབ་འ=ལ་ད�་ 
 

མེད་པའི་(ིར། དེ་དེའི་བདག་ཉིད་4ི་ངང་གཅིག་ཏ�་
)ར་པ་ཉིད་4ིས་སོ། ། 
 

གནོད་�ེད་ལགོ་ན་གནོད་�་[ོག་པའི་ངསེ་པ་མེད་པར་ཐལ། མེ་ལོག་4ང་ཐལ་ 
 

བ་ཤིང་ད�་མ་ི[གོ་པ་བཞིན་ད�་མ་ངེས་པའི་(ིར། གཉིས་པ་བདག་འཛeན་7ིད་ 
 

པའི་"་བར་བEFབ་པ་ལ་བདག་འཛeན་ཉེས་པ་ཀ�ན་
་ི"་བར་བ:ན་པ་དང༌། བདག 



 

འཛeན་མ་%ངས་པར་ཐབས་གཞན་བ_ོམས་4ང་7དི་པ་ལས་�ོལ་བ་མ་ི7ིད་པའོ། ། 
 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ]^ག་བcལ་
ི་"་བར་བ:ན་པ་ནི། 
 

"་བར། 
 

གང་ཞིག་བདག་མཐོང་དེ་ལ་ནི། ། 
 

ང་ཞེས་6ག་ཏ�་ཞེན་པར་འ
)ར། ། 
 

ཞེན་པས་བདེ་ལ་7ེད་འ
)ར་ཏེ། ། 
 



7ེད་པས་Aནོ་�མས་Eིབ་པར་�ེད། ། 
 

ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་ཡངོས་7ེད་པ། ། 
 

ང་ཡ་ིཞེས་དེའི་EFབ་�ེད་ལེན། ། 
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དེས་ན་བདག་ལ་མངོན་ཆགས་པ། ། 
 

དེ་7ིད་དེ་ནི་འཁརོ་བར་འ
)ར། ། 
 

ཞེས་པས། གང་ཟག་གང་ཞིག་གང་ཟག་ག་ིབདག་མཐོང་ཞིང་ཞེན་པ་དེ་ལ་ 
 



ང་ཞེས་6ག་ཏ�་བདག་དང་མི་འ=ལ་བའི་7ེད་ཞེན་A་ེབར་འ
)ར་རོ། །བདག་དང་ 
 

མི་འ=ལ་བར་ཞེན་པས་བདག་ག་ིབདེ་བ་ལ་7ེད་པར་འ
)ར་བའོ། །དེའི་དབང་ 
 

གིས་དབང་སགོས་བདག་གི་བ་ལ་ཡོད་པའི་Aོན་�མས་Eིབ་པར་�ེད། མེད་པའི་ 
 

ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་ཡངོས་ས�་7ིད་པར་འ
)ར་ཏེ། བདག་ག་ིབདེ་བ་ལ་7ེད་ 
 

པའི་(ིར། དེས་ན་ངའི་ཞེས་བདག་དེའི་EFབ་�ེད་ལནེ་པ་ལ་འཇ�ག་པར་འ
)ར་ 
 

ཏེ༑ ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་ཡོངས་ས�་7ེད་པར་འ
)ར་བས་སོ། །བདག་ལ་ཆགས་ 
 

པ་ཅན་
ི་སོ་ས་ོAེ་བོ་ཡིན་པ་དེས་ནའི་(ིར། འཁོར་བར་འཁརོ་བར་འ
)ར་རོ། ། 



 

Pབ་:ེ་བདག་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་ཅ2ང་ཟད་4ང་མ་%ངས་པ་དེ་7ིད་ད�་འཁརོ་ 
 

བར་འཁརོ་བའི་(ིར། གཞན་]ེ་ལ་ཀ�ན་�ང་གཉིས་ལ་བ6ེན་པའི་འགལ་འད�་ 
 

གཉིས་ཡོད་དེ། འཁོར་བའི་]^ག་བcལ་�<ན་ཆད་པར་འདོད་པ་དང༌། བདག 

 

དང་གཙZ་བོ་ལ་སགོས་པ་6ག་པར་འདོད་པ་འགལ་ཏེ། 6ག་པའི་དངསོ་པོ་ད�ས་ 
 

ནམ་ཡང་[ོག་པ་མ་ི7ིད་པའི་(ིར། ]^ག་བcལ་
་ིཕ�ང་པོ་འགགས་པའི་ཐར་ 
 

པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང༌། གང་ཟག་གི་བདག་རིགས་པས་�Oབ་པ་འགལ་ཏེ། 
 



གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛeན་ཡོད་ན། འཁོར་བའི་]ག̂་བcལ་མ་ིའདོད་བཞིན་ད�་ནན་ 
 


ིས་བAེད་པའི་(ིར། གཉིས་པ་ཉོན་མངོས་ཀ�ན་
ི་"་བ་བ:ན་པ་ནི། "་བར། 
 

བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་ད�་ཤེས། ། 
 

བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛeན་དང་]ང༌། ། 
 

འདི་དག་དང་ནི་ཡོངས་འ=ེལ་ལས། ། 
 

ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འ�)ང་བར་འ
)ར། ། 
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ཞེས་པས། བདག་ཏ�་འཛeན་པ་ཡོད་ན། གཞན་ད�་འད�་ཤེས་པ་འ�)ང༌། 
 

དེ་ལས་བདག་གཞན་ངོ་བོ་ཉིད་4ིས་རིགས་དང་ཆ་སོ་སོར་(ེ་བ་ལས་རང་(ོགས་ 
 

ལ་འཛeན་ཅིང་ཆགས་པ་དང༌། གཞན་(ོགས་ལ་]ང་བའི་ཆགས་]ང་འདི་དག 

 

དང་�<ད་ཡངོས་ས�་འ=ེལ་བར་འ
)ར་བའི་(ིར། ཆགས་སོགས་ཉེས་པ་ཐམས་ 
 

ཅད་འ�)ང་བར་འ
)ར་རོ། །གཉིས་པ་བདག་འཛeན་མ་%ངས་པར་ཐབས་གཞན་ 
 

བ_ོམས་4ང་7ིད་པ་ལས་�ལོ་བ་མི་7ིད་པ་ལ། བདག་ཁས་Nངས་ནས་བདག 

 

གི་བ་ལ་ཞེན་པ་%ང་བ་ཙམ་�ལོ་ལམ་ད�་མི་ར�ང༌། དབང་()ག་ག་ིབཀའ་ལ�ང་ 



 

ཙམ་�ོལ་ལམ་ད�་མ་ིར�ང༌། ལས་དང་ལ�ས་ཟད་�ེད་ཙམ་�ོལ་ལམ་ད�་མ་ིར�ང་ 
 

བའོ༑ ༑དང་པོ་ལ། བདག་འཛeན་མ་%ངས་པར་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་=ལ་ 
 

མི་7ིད། 7ིད་ན་�ལོ་བའི་བདག་ཁས་Nངས་པ་དོན་མེད་ད�་འ
)ར་བ། དེས་ན་ 
 

འཇིག་M་%ངོ་དགསོ་པར་བ:ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ། 6གས་དགོད་པ་ནི། 
 

"་བར། 
 

ངེས་པར་བདག་ལ་ཆགས་པ་ནི། ། 
 



བདག་ག་ིལ་ཆགས་མ་ིའ=ལ་ཞིང༌། ། 
 

ཉེས་མེད་བདག་ལ་ཆགས་པ་དང༌། ། 
 

=ལ་བའི་�<་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
 

ཞེས་པས། གང་ཟག་ག་ིབདག་ཡོད་པར་EFབ་�ེད་4ི་Aེས་བ�་དེ་�Oབ་ 
 

མཐའ་དེ་མ་དོར་བར་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་མི་འ=ལ་ཏེ། ངསེ་པར་ 
 

བདག་ལ་�Oབ་མཐའི་དབང་གིས་4ང་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་ཡིན་པའི་(ིར། བདག 

 

ལ་ཆགས་པ་དང་=ལ་བའི་�<་ཡང་དེ་7ིད་ད�་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག 



 

དེ་འཁོར་བའི་�མ་འཚo་སགོས་4ི་ཉེས་པ་ཅ2ང་ཟད་4ང་མེད་པའི་Aེས་བ�་ཡིན་པའི་ 
 

(ིར། བདག་6ག་པར་ཁས་ལེན་པས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་"ོད་པ་%ང་བ་ལ། 
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བདག་Aོན་མེད་ཡིན་ཡང་དེ་ལ་ཞེན་པ་%ང་བ་�ོལ་ལམ་ད�་མ་ིའཐད། ]^ག་བcལ་ 
 


ིས་]ག̂་བcལ་_ོམ་པ་�ོལ་ལམ་ད�་མ་ིའཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། Xིས་ 
 

ལན་
སི་དགག་པ་ནི། "་བར། 
 

གལ་ཏེ་ཆགས་པ་Aོན་བཅས་ན། ། 



 

དེ་ལས་ཅིར་
)ར་དེ་%ོང་འ
)ར། ། 
 

འདི་ཡ�ལ་ས�ན་()ང་མེད་པར་ནི། ། 
 

དེ་%ོང་བ་ནི་ན�ས་མ་ཡིན། ། 
 

ཡོན་ཏན་Aོན་དང་�ེས་འ=ེལ་བའི། ། 
 

འདོད་དང་]ང་སགོས་%ངོ་བ་ནི། ། 
 

དེ་དག་ཡ�ལ་ལ་མ་མཐོང་བས། ། 
 



ཡིན་
ི་(ི་ཚ2ལ་གང་གསི་མིན། ། 
 

ཆགས་ཡོན་ཏན་
སི་ཆགས་མིན་
ི། ། 
 

དོན་
ི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་ཡིན། ། 
 

མ་ཚང་མེད་�<་དེ་ལ་ནི། ། 
 

འ=ས་བ�་གང་གསི་བ~ོག་པར་�ེད། ། 
 

ཅེས་པས། གལ་ཏེ་བདག་དང་བདག་གི་བ་Aོན་མེད་ཡིན་ཡང་བདག་ལ་ 
 

ཆགས་ན་འཁརོ་བར་འཁརོ་བས་Aོན་བཅས་ས�་བསམ་པར་�འོ་ཞེ་ན། དེ་Mར་ 



 

བསམ་པས་དེ་ལ་ཅིར་འ
)ར། དེ་Mར་མཐོང་བས་ཆགས་པ་%ངོ་བར་འ
)ར་རོ་ 
 

ཞེ་ན། བདག་ལ་ཆགས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། Pོད་Aོན་ཅན་ད�་_ོམ་པ་ཙམ་
ིས་ 
 

%ོང་བར་ན�ས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Pོད་4ི་ཞེན་ཡ�ལ་བདག་དེ་རགིས་པས་ས�ན་ 
 

()ང་བ་མེད་པར་མ་ཟད། Aོན་མེད་ད�་བEFབས་པ་ལས་Pོད་འ�)ང་བའི་(ིར། 
 

Pབ་ཏེ། ཡ�ལ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་དང་Aོན་མཐོང་བ་ལས་�ེས་ས�་འ=ེལ་བའི་འདོད་ 
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པ་དང་]ང་བ་སགོས་%ངོ་བ་ནི། ཇི་Mར་གཟ�ང་བ་Mར་Aོན་ཡོན་དེ་དག་ཡ�ལ་ 



 

དེ་ལ་མ་མཐོང་བས་%ོང་བ་ཡིན་
ི། (ི་རོལ་ཚoར་མ་འདོན་པའི་ཚ2ལ་དག་གསི་ 
 

%ོང་བ་མིན་པའི་(ིར། བདག་ལ་ཆགས་པ་ཆོས་ཅན། Pོད་Aོན་ཅན་ད�་བMས་ 
 

པ་ཙམ་
སི་Pོད་%ོང་ན�ས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཅན་ད�་མཐོང་བ་ཙམ་
སི་ 
 

Pོད་�)ང་བ་མིན་
ི། ཞེན་དོན་
ི་བདག་ཡོན་ཏན་ཅན་ད�་མཐོང་བས་འ�)ང་བའི་(ིར། 
 

དཔེར་ན། ཆང་གི་Aོན་མཐོང་ཡང༌། ཆང་ག་ིར་ོལ་ཆགས་པས་ཆང་འཐོང་བ་ 
 

བཞིན་ནོ། །ཆགས་]ང་སོགས་4ི་Aོན་མཐོང་བཞིན་ད�་ཆགས་]ང་ག་ིགཞི་ལ་ 
 



དབང་མེད་ད�་��གས་པ་མངོན་ས�མ་
ིས་Kོང་བས་�Oབ་པས། དེ་དག་%ང་བ་ལ་ 
 

"་བ་བདག་འཛeན་
ིས་ཞེན་ཡ�ལ་ས�ན་()ང་དགསོ་པ་ཡིན་ནོ༌།བདག་ཁས་ལེན་ 
 

པའི་Aེས་བ�་ཆགས་པའི་�<་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་དངསོ་�<་བདག་M་དེ་ལ་Aོན་མེད་ 
 

ད�་འཛeན་པས། འ=ས་བ�་ཆགས་པ་གང་ཐབས་གང་གིས་4ང་~ོག་པར་�ེད་མ་ི 
 

ན�ས་སོ། །དངོས་�<་ཚང་བ་དེ་ལ་འ=ས་བ�་འ�)ང་ངསེ་ཡིན་པས་Pབ་པ་lབས་ 
 

འདིར་བ:ན། གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ནི། "་བར། 
 

ཆགས་ལ་Aོན་ཡང་གང་ཞིག་མཐོང༌། ། 



 

གལ་ཏེ་]ག̂་བcལ་6ེན་ཞེ་ན། ། 
 

དེ་Mའང་འདི་ལ་ཆགས་=ལ་མིན། ། 
 

བདག་གརི་མཐོང་(ིར་དཔེར་བདག་བཞིན། ། 
 

གལ་ཏེ་དེ་མེད་བདག་]ག̂་བcལ། ། 
 

�<་མེད་དེ་ཡང་དེ་དང་འX། ། 
 

དེ་Mར་གཉིས་ཀའང་Aོན་མེད་པ། ། 
 



དེ་(ིར་གཉིས་ལ་ཆགས་=ལ་མིན། ། 
 

ཞེས་པས། བདག་ལ་ཆགས་པ་ལ་Aོན་ཡང་གང་ཞིག་མཐོང་:་ེམཐོང་མི་ 
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7ིད་པར་ཐལ། �ལོ་བའི་བདག་ལ་དོན་གཉེར་ཡོད་པའི་(ིར། གལ་ཏེ་དེས་7དི་ 
 

པའི་]^ག་བcལ་
་ི6ེན་ཡིན་ཞེ་ན། ]^ག་བcལ་
་ི6ེན་�ེད་པ་དེ་Mའང་ཆགས་པ་ 
 

དང་=ལ་བར་�་བ་མིན་པར། འདི་ལ་ངའི་Nོ་ཞེས་བདག་ག་ིབ་མཐོང་བའི་(ིར། 
 

བདག་ཏ�་�Oབ་པ་གཟ�ང་བས་བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་མི་འ=ལ་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ 
 



ཏེ་ཞེན་ཆགས་དེ་མེད་པའི་བདག་ཡན་གར་བ་]ག̂་བcལ་
ི་�<་མིན་པས་Aོན་མེད་ 
 

ཅེ་ན། ཞེན་ཆགས་སགོས་དེ་ཡང་དེ་དང་འX་བར་Aནོ་མེད་ད�་ཐལ། བདག་མེད་པའི་ 
 

Pོད་ཡན་གར་བ་]^ག་བcལ་
ི་�<་མིན་པའི་(ིར། དེ་Mར་བདག་དང་བདག་ག་ིབ་ 
 

གཉིས་ཀའང་Aནོ་མེད་པ་དེའི་(ིར། བདག་དང་དེ་ལ་ཞེན་པ་གཉིས་ཀ་ཆགས་པ་དང་ 
 

=ལ་བར་�་བ་མིན་པར་འ
)ར་རོ། །གཉིས་པ་]ག̂་བcལ་
ི་]ག̂་བcལ་_མོ་ 
 

པ་�ོལ་ལམ་ད�་མ་ིའཐད་པ་ལ། �ེ་=ག་པའི་ལ�གས་དགག་པ། �ངས་ཅན་
་ིལ�གས་ 
 

དགག་པ། ]ག̂་བcལ་_མོ་པར་གས�ངས་པ་དང་འགལ་བ་%ང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 



 

གཉིས། དཔེ་དགག་པ་དང༌། དོན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་ལ�གས་ལ་ 
 

བདག་ག་ིབ་ལ་ཞེན་པ་འདོར་བའི་�<་མཚན་འཐད་པ་ནི། "་བར། 
 

གལ་ཏེ་�Fལ་བཟ�ང་ཡན་ལག་བཞིན། ། 
 

]^ག་བcལ་བ_ོམས་པས་%ོང་འ
)ར་ན། ། 
 

བདག་ག་ིབ་Nོ་བཅོམ་པས་འདི། ། 
 

འདོར་བ་ཡིན་
ི་བ~ོག་ལ་མིན། ། 
 



དབང་པོ་ལ་སགོས་ལོངས་ ོད་4ི། །  
 

6ེན་ཉིད་ད�་ནི་བཟ�ང་བ་ལ། ། 
 

རང་Nོ་གང་གསི་བ~ོག་འ
)ར་ཏེ། ། 
 

དེ་ལ་ཆགས་=ལ་དེ་གང་ལས། ། 
 

ལ�ས་ལས་བོག་པའི་n་སགོས་ལ། ། 
 
@184  
 

ཡིད་འ�)ང་Nོ་ནི་Aེད་འ
)ར་ཞིང༌། ། 
 



གཞན་ལ་ཞེན་བཅས་A་ེའ
)ར་བ། ། 
 

ཐམས་ཅད་4ི་ནི་མངོན་ས�མ་ཡིན། ། 
 

ཞེས་པས། �ེ་=ག་པས། གལ་ཏེ་ཁོ་བོ་ཅག་Mར་ན། ད�ག་�Fལ་ 
 


ི་སོས་བཟ�ང་བའི་སརོ་མ་ོལ་སགོས་པ་བཞིན་ད�། དབང་སགོས་བདག་གི་བ་ 
 

དང་བདག་ལ་ཆགས་པ་]ག̂་བcལ་
ི་�<ར་_ོམས་པས་%ངོ་བར་འ
)ར་བས་ཞེན་ 
 

ཡ�ལ་བཀག་པ་མི་དགསོ་ཤེ་ན། ཡིད་འ�)ང་ཚ2ལ་དེ་]^ག་བcལ་
ི་]^ག་བcལ་ 
 

ལ་ཡིད་འ�)ང་བ་ཙམ་ཡིན་པས་འཁརོ་བ་ལས་�ོལ་མི་ན�ས་སོ། །ད�ག་�Fལ་
་ི 



 

སོས་བཟ�ང་བའི་སརོ་མ་ོཆསོ་ཅན། Pོད་ལ་བདག་ག་ིབར་ཞེན་པ་ལས་མ་[ོག 

 

བཞིན་ད�་Aོན་ད�་བMས་པ་ཙམ་
སི་Pོད་ལ་ཆགས་=ལ་ད�་འ
)ར་བ་མིན་པར་ཐལ། 
 

བདག་ག་ིབར་འཛeན་པའི་Nོ་བཅོམ་པས་Pོད་ལ་ཞེན་པ་འདི། འདོར་དགོས་པ་ 
 

ཡིན་པའི་(ིར། ནད་4ིས་བཏབ་པའི་མགོ་བོ་ལ་བདག་གི་བའི་Nོ་མ་འདོར་བར་ 
 

ད�་]^ག་བcལ་%ོང་བར་མ་ིན�ས་པ་བཞིན་ནོ། མིག་ག་ིདབང་པོ་ལ་སགོས་པ་ཆསོ་ 
 

ཅན༑ བདག་ལ་ཉེར་མཁོ་མ་དོར་དེ་7ིད་ད�་རང་གི་བ་འཛeན་པའི་Nོ་ཐབས་གང་ 
 



གིས་4ང་བ~ོག་པར་འ
)ར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། Pོད་བདག་བདེ་བ་ལ་ལོངས་ 
 

 ོད་པའི་6ེན་ཉིད་ད�་གཟ�ང་བའི་(ིར། དེས་ན་Pོད་ལ་ཆགས་=ལ་དེ་གང་ལས་ 
 

4ང་མ་ིའཐད་དོ། །ལ�ས་ལས་བོག་པའི་n་སེན་སགོས་བདག་ག་ིཉེར་མཁོར་མ་ 
 

གཟ�ང་བ་ལ་ཡིད་འ�)ང་ག་ིNོ་Aེ་བར་འ
)ར་ཞིང་ཉེར་མཁོར་གཟ�ང་བའི་ལ�ས་ 
 

གཞན་ལ་ཞེན་བཅས་A་ེབར་འ
)ར་བ་ཐམས་ཅད་4ིས་མངོན་ས�མ་�Oབ་པས། 
 

བདག་ག་ིཉེར་མཁོ་གཟ�ང་བ་�མས་ཞེན་པའི་�<་ཡིན་
ི། དེ་Mར་མ་གཟ�ང་བ་ 
 

མིན་ནོ། གཉིས་པ་གཞན་ལ�གས་ལ་མ་ིའཐད་པ་ལ། འད�་འ=ེལ་སགོས་ཞེན་ 



 

པ་Aེ་བའི་�<ར་མི་འཐད་པ་དང༌། དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོར། 
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"་བར། 
 

དེ་ལ་འད�་སོགས་འ=ེལ་བ་ལས། ། 
 

རང་ག་ིNོ་ནི་A་ེའ
)ར་བའི། ། 
 

འ=ེལ་ཏེ་དེ་བཞིན་ཉིད་གནས་(ིར། ། 
 

མཐོང་ད�་ཟིན་4ང་%ོང་མ་ིའ
)ར། ། 



 

འད�་བ་ལ་སགོས་མེད་ན་ཡང༌། ། 
 

ཕན་འདོགས་ཉིད་ནི་ཀ�ན་ལ་ཡོད། ། 
 

ཅེས་པས། བདག་ག་ིབ་]ག̂་བcལ་མཐོང་ད�་ཟིན་4ང་ཞེན་པ་%ངོ་བར་མི་ 
 

འ
)ར་ཏེ། བདག་དེ་ལ་འད�་བ་དང་[ན་པ་ལ་སགོས་པ་འ=ེལ་བ་ལས་དབང་སགོས་ 
 

ལ་རང་ག་ིབའི་Nོ་A་ེབར་འ
)ར་བ་གང་ཞིག །འ=ེལ་བ་དེ་cར་]ག̂་བcལ་མ་ 
 

_ོམ་པའི་གོང་ད�་དེ་བཞིན་ཉིད་ད�་6ག་པར་གནས་པའི་(ིར། ]^ག་བcལ་6ག 

 



པར་གནས་ན་_ོམ་པ་དང་མ་_ོམ་པའི་lབས་ཐམས་ཅད་ད�་%ོང་མི་ན�ས་སོ། ། 
 

(ི་རོལ་
ི་ཟས་གོས་སགོས་བདག་ལ་འད�་བ་ལ་སགོས་པའི་འ=ེལ་བ་མེད་ན་ཡང་ 
 

བདག་ལ་ཕན་འདོགས་�ེད་ཉིད་ད�་ཡོད་པ་མཐོང་བ་ལས་Nོ་A་ེབའི་(ིར། ཀ�ན་ 
 

ལ་ཞེས་པ་མཐའ་དག་ག ོ།�ེ་=ག་པའི་ལ�གས་ལ། བདེ་]^ག་སགོས་བདག་ལ་ 
 

འད�་འ=ེལ་དང༌། ལ�ས་དང་�་སགོས་[ན་འ=ེལ་དང༌། ལ�ས་ལ་བ6ེན་པའི་ 
 

གཟ�གས་སོགས་[ན་པ་ལ་འད�་བའི་འ=ེལ་བ་དང༌། གཟ�གས་ཉིད་ལ་སགོས་པ་ 
 

[ན་པ་ལ་འད�ས་པར་འད�་བ་དང༌། མིག་སགོས་བདག་ལ་[ན་པ་ལ་[ན་པའི་ 



 

འ=ེལ་བ་�Oབ། (ི་རོལ་
་ིཟས་གསོ་སོགས་ནི་བདག་ལ་འད�་[ན་
་ིའ=ེལ་བ་ 
 

མེད་དོ། །གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ནི། "་བར། 
 

]^ག་བcལ་བAེད་(ིར་སརོ་མ་ོབཞིན། ། 
 

རང་ག་ིNོ་ནི་མ་ིའ
)ར་ན། ། 
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གཅིག་ཏ�་དེ་ནི་]ག̂་བcལ་མིན། ། 
 

ཕལ་ཆརེ་བདག་བཅས་ཟས་བཞིན་ནོ། ། 



 

Pད་པར་ཅན་བདེ་ལ་ཆགས་པས། ། 
 

དེ་འགལ་བ་ལ་ཆགས་=ལ་འ
)ར། ། 
 

Pད་པར་ཅན་བདེ་ལ་7ེད་པས། ། 
 

བདེ་བ་ཅ2ང་ཟད་ཡོངས་ས�་%ོང༌། ། 
 

བསམ་མེད་བདག་ལ་ཆགས་པ་ཡིས། ། 
 

ཇི་Mར་fེད་བཞིན་ལ་འཇ�ག་:ེ། ། 
 



བ�ད་མེད་དག་ནི་མ་fེད་པར། ། 
 

ད�ད་འ�ོ་ལ་འདོད་ ོད་མཐོང་བཞིན། ། 
 

ཞེས་པས། དབང་པོ་ལ་སགོས་པས་བདག་ལ་ཕན་པ་མཐོང་ཡང་]^ག་བcལ་བAེད་ 
 

པའི་(ིར། ད�ག་གིས་བཟ�ང་བའི་སོར་མ་ོབཞིན་ད�་རང་གི་བའི་Nོ་Aེས་བར་མ་ི 
 

འ
)ར་ར་ོཞེ་ན། དབང་སགོས་དེ་ནི་གཅིག་ཏ�་]ག̂་བcལ་ཁ་ོནའི་�<་མིན་ཏེ། རེ་འགའ་ 
 

བདེ་བའི་�<་�ེད་པའི་(ིར། ད�ག་བཅས་4ི་ཟས་བཞིན་ད�་ཕལ་ཆེར་]ག̂་བcལ་
ི་ 
 

�<་ཡིན་པས་ཞེན་པ་འདོར་རོ་ཞེ་ན། ཕལ་ཆེར་]ག̂་བcལ་
ི་�<་ཡིན་ཡང་ཞེན་པ་མི་ 



 

Aེ་བས་མ་Pབ་པར་ཐལ། Pད་པར་ཅན་
ི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པས་དེ་དང་འགལ་བ་ 
 

ཕལ་པའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་=ལ་བར་འ
)ར་ཡང༌། དེ་མ་fེད་ན་ཕལ་པའི་ 
 

བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་མཐོང་བའི་(ིར། དེར་ཐལ། Pད་པར་ཅན་
་ིབདེ་བ་བAེད་པའི་ 
 

ཟས་སགོས་fེད་ན་དེ་ལ་7ེད་པས་བདེ་བ་ཅ2ང་ཟད་ཙམ་Aེས་པ་ཡངོས་ས�་བཟ�ང་ལ། 
 

མ་fེད་ན་ད�ག་བཅས་4ི་ཟས་ལ་ཡང་ལོངས་ ོད་པ་མཐོང་བའི་(ིར། སོ་སོ་A་ེབོ་ཐ་ 
 

མལ་པ་ནི། Pད་པར་ཅན་མ་fེད་ན། ཇི་Mར་fེད་པ་བཞིན་བདེ་བའི་�<་ལ་འཇ�ག་:ེ། 
 



ཐར་པའི་བདེ་བ་ལ་�མ་དgོད་4ི་བསམ་པ་མེད་ཅིང༌། བདག་ལ་ཆགས་པ་ཅ2ང་ཟད་ 
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4ང་མ་%ངས་པའི་(ིར། དཔེར་ན་འདོད་[ན་དག་བ�ད་མེད་མ་fེད་པར་ད�ད་འ�ོ་ 
 

ལ་འདོད་པ་ ོད་པ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་དོན་དགག་པ་ལ། 6ག་པའི་Aསེ་ 
 

བ�ས་]ག̂་བcལ་_མོ་པ་མི་7ིད། ]^ག་བcལ་_ོམ་པ་ཙམ་
ིས་�ོལ་ན་ཧ་ཅང་ 
 

ཐལ་བ། དབང་སགོས་Aནོ་ཅན་ད�་མཐོང་བ་ཙམ་
སི་དེ་ལ་ཞེན་པ་[ོག་པ་ལ་མངོན་ 
 

ས�མ་
སི་བསལ་བ་བ:ན་པའོ། །དང་པོ་ལ། བདག་མ་ི6ག་པར་ཐལ་བ་དང༌། 
 



བདག་ཡོད་ན་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་བ:ེན་པ་འ=ས་བ�་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། "་བར་ 
 

བདག་ནི་འདོད་པ་གང་ཡནི་ཏེ། ། 
 

ཇི་Mར་དེ་ནི་འཇིག་པར་འདོད། ། 
 

Kོང་བ་དང་ནི་ཐ་Cད་དང༌། ། 
 

ཡོན་ཏན་ཀ�ན་
ི་6ེན་ལགོ་པ། ། 
 

ཇི་Mར་ཞེན་པ་ཡིན་འདོད་དེ། ། 
 

ཞེན་པའི་རང་བཞིན་དེ་འX་མིན། ། 



 

ཞེས་པས། གང་ཟག་ག་ིབདག་ནི་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ། ཇི་Mར་]^ག 

 

བcལ་བ_མོས་པས་བདག་ཆགས་=ལ་ད�་འ
)ར་བ་མི་7ིད་པར་ཐལ། བདག་དེ་ 
 

ནི་འཇིག་པར་འདོད་མི་རགིས་པའི་(ིར་ཏེ། བདེ་]^ག་Kངོ་བ་དང༌། Nང་དོར་
ི་ 
 

ཐ་Cད་དང༌། བ"ེ་བ་དང་ཤེས་རབ་ལ་སགོས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀ�ན་
ི་6ེན་ཡིན་པ་ 
 

ལོག་པའི་(ིར། Pབ་:ེ། བདག་qས་ཞེན་པའི་རང་བཞིན་
ི་བདག་དེ་འX་མནི་ 
 

པར་བཅིངས་�ོལ་ཀ�ན་
ི་གཞིར་6ག་པར་ཁས་ལེན་པའི་(ིར། གཉིས་པ་ 
 



བདག་ཡོད་ན་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་བ:ེན་པ་འ=ས་བ�་མེད་པ་ནི། "་བར། 
 

�མ་པ་ཀ�ན་ཏ�་བདག་འཛeན་ནི། ། 
 

བདག་ལ་ཆགས་པ་བ6ེན་པར་�ེད། ། 
 

དེ་ནི་བདག་གིར་ཞེན་པ་ཡནི། ། 
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ས་བོན་གནས་lབས་དེ་ཉིད་གནས། ། 
 

བ"ོན་ཡང་ཡོན་ཏན་ཆ་བ6ེན་ནས། ། 
 



འཇ�ག་[ན་བདག་ག་ིབ་ལ་ནི། ། 
 

ཆགས་=ལ་གེགས་�ེད་པ་ཉིད་དང༌། ། 
 

དེ་ཡི་Aོན་ཡང་བEིབས་པ་ཡིན། ། 
 

གལ་ཏེ་བདག་ལའང་ཆགས་=ལ་ན། ། 
 

ད་ནི་ཆགས་=ལ་གང་ཡིན་མེད། ། 
 

དེ་ནི་ཇི་Mར་བདག་འདོར་བ། ། 
 

]^ག་བcལ་བ_ོམ་པ་དོན་ཡོད་འ
)ར། ། 



 

ཞེས་པས། �ོལ་བའི་བདག་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། བདག་གིར་ཞེན་པའི་གནས་ 
 

lབས་དེ་ཉིད་ད�་གནས་པར་ཐལ། �མ་པ་ཀ�ན་ཏ�་བདག་ཏ�་འཛeན་པ་ལས་མ་ 
 

འཕོས་པའི་(ིར། Pབ་:ེ། དེ་བདག་ལ་ཆགས་པ་བ6ན་པར་�ེད་པའི་�<་ 
 

ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་བདག་གརི་ཞེན་པའི་ས་བོན་མཐ�་ཅན་ཡིན་པའི་(ིར། ཐར་ 
 

འདོད་4ི་Aེས་བ�་ཆསོ་ཅན། བདག་འཛeན་མ་%ངས་ན། བདག་གི་བ་]^ག་བcལ་ 
 

ད�་བ_ོམ་པ་ལ་བ"ོན་ཡང་ཆགས་པ་གཏན་ཟད་ད�་མ་ིའ
)ར་བར་ཐལ། རང་�<ད་ 
 



4ི་བདག་M་དེའི་དབང་གསི་བདག་ག་ིབ་ལ་ཆགས་=ལ་ད�་འ
)ར་བའི་གགེས་ 
 

�ེད་ཅིང༌། དེའི་Aོན་ཡང་Eིབ་པ་ཡིན་པའི་(ིར། དེར་ཐལ། དེའི་དབང་ 
 

གིས་བདག་ག་ིབ་ཡོན་ཏན་
་ིཆ་གཟ�ང་བ་ལ་བ6ེན་ནས། དེ་ལ་ཆགས་པ་མངོན་ 
 


)ར་ད�་འཇ�ག་ཅིང་A་ེབ་དང་[ན་པའི་(ིར། Aོན་Eབི་ཅེས་པ་བདག་གི་བར་ 
 

ཆགས་=ལ་�ེད་པ་ལ་Eབི་པའི་དོན་ཡིན། གལ་ཏེ་ཐར་པའི་གནས་lབས་ན་ 
 

བདག་ག་ིབ་བཞིན་ད�་བདག་ལའང་ཆགས་པ་དང་=ལ་ལ་ོཞེ་ན། ད་ནི་ཐར་པའི་ 
 

གནས་lབས་ན་ཆགས་=ལ་
ི་བདག་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ 
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ཞེན་པ་དོར་ནས་ས�ས་4ང་མི་ཤེས་པའི་(ིར། འདོད་ན། �ོལ་བའི་བདག་ཐོབ་ 
 

(ིར་ད�་]ག̂་བcལ་_ོམ་པ་དོན་མེད་ད�་འ
)ར་བར་ཐལ། ཐར་འདོད་ནི་ཇི་Mར་ 
 

བདག་ག་ིབ་བཞིན་ད�་(ིས་བདག་4ང་འདོར་བའི་(ིར། གཉིས་པ་]ག̂་བcལ་ད�་ 
 

_ོམ་པ་ཙམ་
སི་�ལོ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ལ་གཉིས། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དངསོ་ནི། 
 

"་བར། 
 

དེ་དག་]ག̂་བcལ་བ_ོམས་པས་4ང༌། ། 



 

]^ག་བcལ་ཉིད་ནི་�མ་ཤེས་�ེད། ། 
 

དེ་ནི་cར་ཡང་མངོན་ས�མ་ཉིད། ། 
 

དེ་M་ན་ཡང་ཆགས་=ལ་མེད། ། 
 

གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཉེས་པ་ཡསི། ། 
 

lད་ཅིག་དེ་ཡ་ིNོ་[གོ་4ང༌། ། 
 

དེ་ལ་ཆགས་=ལ་མ་ིའ
)ར་ཏེ། ། 
 



འདོད་[ན་བ�ད་མེད་གཞན་ལ་བཞིན། ། 
 

Nང་དང་དོར་�འི་Pད་ཡདོ་ན། ། 
 

གཅིག་ལས་�)ང་བའི་ཆགས་གང་ཡིན། ། 
 

དེ་ཉིད་�མ་�ངས་གཅིག་བAེད་ཚo། ། 
 

ཆགས་པ་ཀ�ན་
་ིས་བོན་ཡིན། ། 
 

ཞེས་པས། �ལ་འ�ོར་པ་དེ་དག་ཆསོ་ཅན། ]^ག་བcལ་བ_ོམས་པས་ 
 

4ང་དེ་M་ན་ཡང་གཏན་ཆགས་=ལ་ད�་དེ་ཙམ་
སི་4ང་འ
)ར་བ་མེད་པར་ཐལ། 



 

]^ག་བcལ་ཉིད་ནི་�མ་པར་ཤེས་པར་�ེད་པ་དེ་ནི་]ག̂་བcལ་མ་_ོམ་པའི་cར་ 
 

ཡང་མངོན་ས�མ་ཉིད་ད�་མཐོང་བའི་(ིར། གལ་ཏེ་cར་བདེ་བ་བAེད་པའི་�<་ལ་ 
 

ཡང་ཉེས་པ་མཐོང་ན་ཆགས་=ལ་ད�་འ
)ར་བ་མཐོང་བའི་(ིར། ]^ག་བcལ་ 
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བ_ོམ་པ་ཆགས་=ལ་
ི་�<་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཡ�ལ་དེ་ལ་ཉེས་པ་མཐོང་བ་ཡསི་ 
 

གཏན་ཆགས་=ལ་ད�་མི་འ
)ར་བར་ཐལ། lད་ཅིག་དེ་ཙམ་ལ་ཆགས་པ་དེ་ཡ་ི 
 

Nོ་ལོག་4ང་>ར་ཡང་Aེ་བའི་(ིར། དཔེར་ན། འདོད་[ན་བ�ད་མེད་གཅིག 



 

ལ་ཉེས་པ་མཐོང་བས་ཆགས་པ་དང་=ལ་ཡང་གཞན་ལ་ཆགས་པ་A་ེབ་དང་>ར་ 
 

ཡང་cར་
་ིདེ་ལའང་A་ེབ་བཞིན་ནོ། །དེ་འXའི་Aེས་བ�་ཆོས་ཅན། ཡ�ལ་ 
 

གཅིག་ལ་Nང་�་དང་དོར་�འི་Pད་པར་ཡོད་པས། ཡ�ལ་གཅིག་ལས་�)ང་བའི་ 
 

ཆགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་�ེན་
ི་�མ་�ངས་4ི་བAེད་པའི་ཚo་རང་འ=ས་ཆགས་ 
 

པ་ཀ�ན་
་ིས་བོན་ཡིན་པའི་(ིར། གཉིས་པ་གཞན་ལ་ཆགས་=ལ་མ་ི7ིད་པ་ནི། 
 

"་བར། 
 



Aོན་མེད་ཡ�ལ་ཅན་ཆགས་པ་དང༌། ། 
 

EFབ་�ེད་4ང་ནི་Aོན་མེད་ཡིན། ། 
 

འ�ོ་བའང་དེ་ཙམ་ཉིད་ཡནི་ན། ། 
 

ད་ནི་གང་ལ་ཆགས་=ལ་འ
)ར། ། 
 

དེར་དེ་Aོན་བཅས་4ང་ཡནི་ན། ། 
 

དེ་ནི་བདག་ལའང་མཚ2ངས་པ་ཡིན། ། 
 

དེར་དེའི་Aོན་ལ་ཆགས་=ལ་མེད། ། 



 

དེ་ནི་གང་ལ་དེ་ཆགས་=ལ། ། 
 

ཞེས་པས། བདག་ལ་ཆགས་པ་ཆོས་ཅན། མཐའ་གཅིག་ཏ�་ཆགས་པ་ 
 

དང་=ལ་བར་�་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་Aོན་མདེ་དེ་དོན་གཉེར་
་ིཡ�ལ་ཅན་ 
 

ཡིན་པའི་(ིར། དབང་སགོས་ཆསོ་ཅན། Aོན་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། བདག 

 

Aོན་མེད་དེའི་བདེ་བ་EFབ་�ེད་ཡིན་པའི་(ིར། �ལ་བ་ད
ེས་པའི་མཆོད་པ་ 
 

Mར་རོ། །ད་ནི་�ེ་=ག་པ་ཆོས་ཅན། གང་ལ་ཡང་ཆགས་པ་དང་=ལ་བར་ @191  
 



འ
)ར་བ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། བདག་དང་དེའི་ཡ�ལ་ཅན་དང༌། བདག་ག་ིབ་ 
 

གས�མ་ག་Aོན་མེད་ཡིན་ལ། འ�ོ་བ་འཁརོ་བར་འཆིང་བར་�ེད་པའང་�<་དེ་ 
 

ཙམ་ཉིད་ད�་ངེས་པ་ཡིན་པའི་(ིར། འཁོར་བའི་གནས་དེར་བདག་ག་ིབ་དེ་Aོན་ 
 

བཅས་4ང་ཡིན་ཏེ། དེས་]^ག་བcལ་བAེད་པའི་(ིར་ཞེ་ན། དེ་Mར་ན་བདག 

 

4ང་Aོན་ཅན་ད�་ཐལ། ]ག̂་བcལ་བAེད་པ་དེ་ནི་བདག་ལའང་མཚ2ངས་པའི་(ིར། 
 

དེ་ནི་གང་ལའང་ཆགས་=ལ་མ་འ
)ར་བར་ཐལ། འཁོར་བའི་གནས་དེར་བདག 

 

དེའི་Aོན་མཐོང་ཡང་ཆགས་པ་=ལ་བ་མེད་པའི་(ིར། དེ་དག་གསི་ནི། བདག 



 

འཛeན་
་ིཞེན་ཡ�ལ་ས�ན་མ་()ང་བར་ད�་ཐབས་གང་གསི་4ང་བདག་དང་བདག་གི་ 
 

བ་ལ་ཆགས་པ་དང་=ལ་བ་མེད་པར་བཤད་དོ། །གས�མ་པ་དབང་སགོས་Aནོ་ 
 

ཅན་ད�་མཐོང་བ་ཙམ་
སི་དེ་ལ་ཞེན་པ་[ོག་པ་ལ་མངོན་ས�མ་
ིས་བསལ་བ་བ:ན་ 
 

པ་ལ་གཉིས། དང་པོར་Aནོ་མཐོང་བ་ཙམ་ཞེན་པ་[གོ་པའི་�<་མ་ཡིན་པ་ནི་ 
 

"་བར། 
 

ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ལས་�)ང་བའི། ། 
 



ཞེན་པ་ཉེས་པ་མཐོང་བས་འཇིག ། ། 
 

དེ་Mར་དབང་སགོས་ལ་དེ་མིན། ། 
 

�ིས་སོགས་ལ་ཡང་མཐོང་(ིར་དང༌། ། 
 

Aོན་[ན་ལ་ཡང་ཡོད་(ིར་དང༌། ། 
 

ཡོན་ཏན་[ན་ཡང་གཞན་དག་ལ། ། 
 

མེད་(ིར་འདས་པ་ལ་སགོས་པ། ། 
 

བདག་ག་ིབ་ལ་མེད་(ིར་ར།ོ ། 



 

དེ་ཉིད་(ིར་ན་བདག་ག་ིབའི། ། 
 

Nོ་�<འང་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་མིན། ། 
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དེ་(ིར་ཡོན་ཏན་མིན་མཐོང་བས། །   
 

དེ་ཡང་%ངོ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
 

ཞེས་པས། ཆང་གི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ལས་�)ང་བའི་ཞེན་པ་ཡིན་ན། 
 

ཆང་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏ�་ཉེས་པ་མཐོང་བས་ཆང་ལ་ཆགས་པ་དེ་འཇིག་ཅིང་འདོར་ 



 

བར་འ
)ར། དེ་ལ་Aོན་མཐོང་བ་ཙམ་
སི་དེ་ལ་ཞེན་པ་[གོ་མ་ིན�ས་པའོ། ། 
 

དེ་Mར་དབང་སགོས་ལ་ཞེན་པ་དེ་དབང་སོགས་4ི་ཡནོ་ཏན་མཐོང་བ་ཁ་ོནས་མནི་ 
 

ཏེ༑ ཐ་Cད་མི་ཤེས་པའི་�ིས་པ་སགོས་ལ་ཡང་ཞེན་པ་དེ་མཐོང་བའི་(ིར་དང༌། 
 

དབང་པོ་Aོན་ཅན་ལ་ཡང་ཞེན་པ་ཡོད་པའི་(ིར་དང༌། ཡོན་ཏན་[ན་ཡང་གཞན་ 
 


ི་དབང་སགོས་དག་ལ་རང་གི་དབང་སགོས་ས�་ཞེན་པ་མེད་པའི་(ིར། cར་ 
 

རང་ག་ིn་སགོས་འདས་པ་ལ་བདག་གིར་ཞེན་པ་མེད་པའི་(ིར། དེས་ན། 
 



དབང་སགོས་བདག་ག་ིབར་ཞེན་པའི་Nb་�<འང་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ཁ་ོནས་ 
 

�ས་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་�སེ་ས�་འ�་ོ[གོ་འWOལ་པ་དེ་ཉིད་4ི་(ིར། 
 

འདོད་ན། ཡོན་ཏན་ཅན་མིན་མཐོང་བས་དེ་ཡང་ཞེན་པ་%ོང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

དེ་ལ་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ཁ་ོནས་ཞེན་པའི་�<་མ་ི�ེད་པའི་(ིར། གཉིས་པ་དབང་ 
 

སོགས་ལ་ཇི་Mར་ཡོད་པའི་Aོན་མཐོང་བ་ཡང་མ་ི7ིད་པ་ནི། "་བར། 
 

གཞན་ཡང་ཡོད་མིན་ཡོན་ཏན་ནི། ། 
 

Eོ་འདོགས་ཆགས་པས་དེར་ཡང་མཐོང༌། ། 



 

དེས་ན་དེ་�<་གནོད་མེད་ཅན། ། 
 

བEFབས་པས་དེ་ལ་ཇི་Mར་གནོད། ། 
 

ཅེས་པས། དབང་སགོས་]^ག་བcལ་ད�་བ_མོས་པས་Aོན་ཅན་ད�་མཐོང་ 
 

བའི་ངེས་པ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། གཞན་ཡང་དེ་ལ་ཡདོ་པ་མིན་པའི་ཡོན་ཏན་E་ོ 
 

འདོགས་པའི་ཆགས་པས་ཡོན་ཏན་ཅན་དེར་ཡང་མཐོང་བའི་(ིར། དོན་བ]^་བ་ནི། 
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བདག་ག་ིབ་]ག̂་བcལ་ད�་བ_ོམས་པས་བདག་ག་ིབར་ཞེན་པ་དེ་ལ་ཇི་Mར་ཡང་ 



 

གནོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་བ_ོམས་པས་ཞེན་པ་�<་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་ 
 

ཅན་བEFབ་པ་ཙམ་ད�་ཟད་པའི་(ིར་ཏེ། བདག་འཛeན་ལ་ཅ2ང་ཟད་4ང་མི་གནོད་ 
 

པ་དེས་ནའི་(ིར། གཉིས་པ་�ངས་ཅན་
་ིལ�གས་དགག་པ་ལ་གས�མ། དང་པོ་ 
 

རང་བཞིན་དང་Aསེ་བ�་ཐ་དད་ཤེས་པ་ཙམ་�ལོ་ལམ་ད�་མི་འཐད་པ་ནི། "་བར། 
 

མཆོག་གཞན་དོན་ད�་གཉེར་(ིར་དང༌། ། 
 

Aེ་འཇིག་Nོ་ཅན་ཉིད་4ི་(ིར། ། 
 



Aེ་བོ་འདི་ཡསི་དབང་སགོས་ལས། ། 
 

བདག་ནི་ཐ་དད་
)ར་པར་ཤེས། ། 
 

དེ་(ིར་གཅིག་ཉིད་མཐོང་བས་4ང༌། ། 
 

ཆགས་མིན་བདག་ལ་ཆགས་པ་དེ། ། 
 

དམིགས་པའི་ནང་ག་ིཡན་ལག་ལ། ། 
 

ངོ་བོ་ཉིད་4ིས་�ེས་ཆགས་འ
)ར། ། 
 

ཞེས་པས། �ངས་ཅན་པས་ཁ་ོབོ་ཅག་Mར་ན། དབང་སོགས་ཡོན་ཏན་ 



 

ཅན་དང་Aོན་ཅན་ད�་མཐོང་བ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་ད�་འཁོར་བའི་�<་དང་ཐར་པའི་ 
 

�<ར་ཁས་མི་ལེན་
ི་འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བདེ་སོགས་4ི་རང་བཞིན་དང་Aེས་བ�་ 
 

གཉིས་Nོ་གཅིག་ཏ�་ཞེན་པ་དེ་འཁོར་བའི་�<་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཐ་དད་ད�་ཤེས་ 
 

པས་Aསེ་བ�་རང་ཉིད་4ི་Nོ་འདོར་བའི་(ིར། Aེས་བ�་ཆགས་=ལ་ད�་འ
)ར་བས་ 
 

བདེ་སོགས་4ི་རང་བཞིན་དང་Aེས་བ�་ཐ་དད་མངོན་ས�མ་ད�་ཤེས་པ་ཉིད་ཐར་ལམ་ཡིན་ 
 

ནོ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ཐ་དད་ད�་ཤེས་པ་ཙམ་
སི་7ིད་པ་ལས་མ་ི�ལོ་བར་ཐལ། 
 



ལམ་ལ་མ་{ངས་པའི་�ིས་པའི་A་ེབོ་འདི་ཡསི་རང་ག་ིདབང་པོ་དང༌། བདེ་སགོས་ 
 

4ི་རང་བཞིན་ལས་Aེས་བ�་བདག་ཉིད་ཐ་དད་ད�་
)ར་པ་ཤེས་པའི་(ིར། དེར་ཐལ། 
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Aེས་བ�་བདག་ཉིད་4ི་དོན་ད�་གཉེར་བ་པོར་ཞེན་ནས། ད་Mར་
་ིདབང་པོ་དང་ 
 

བདེ་བ་ལས་མཆགོ་ཏ�་
)ར་པ་གཞན་དོན་ད�་གཉེར་བའི་(ིར་དང༌། རང་ཉིད་c་ 
 

(ི་གཅིག་ཏ�་བཟ�ང་ནས་རང་གི་བདེ་སོགས་Aེ་འཇིག་�ེད་པར་6གོས་པའི་Nོ་ 
 

ཅན་ཉིད་4ི་(ིར། རང་བཞིན་དང་Aསེ་བ�་གཅིག་ཉིད་ད�་Nོས་མཐོང་ཞིང་ཞེན་པ་ 
 



ཙམ་
སི་4ང་7ིད་པར་ཆགས་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཐ་དད་ད�་ཤེས་པ་ 
 

ཙམ་�ོལ་བའི་�<ར་མི་འཐད་པ་དེའི་(ིར། རང་བཞིན་ནི། �ོག་ཏ�་
)ར་པའི་ 
 

གཙZ་བོ་ལ་ཟེར་མོད་4ི་Aསེ་བ�་དང་བདེ་སོགས་4ི་རང་བཞིན་དང་ཡང་ཐ་དད་ད�་ 
 

ཤེས་པ་ན�ས་སོ། །ཞེན་�ེད་4ི་Nོ་དང་རང་བཞིན་གཉིས་བེམ་པོ་དང༌། Aེས་ 
 

བ�་རགི་པར་འདོད་དོ། །དེས་ན་བདག་ལ་ཆགས་པ་ཆོས་ཅན། རང་འ=ས་ 
 

འཁོར་བའི་]ག̂་བcལ་
་ི�<་ཡིན་ཏེ། Pོད་4ི་རང་:ོབས་4ིས་གཟ�གས་སགོས་ 
 

ལ་དམིགས་པའི་ནང་ག་ིཡན་ལག་མགི་སགོས་དབང་པོ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་4ིས་�སེ་ས�་ 



 

ཆགས་པ་འXེན་པར་འ
)ར་ཞིང་Pོད་བདག་འཛeན་ལས་རང་:ོབས་4ིས་Xངས་ 
 

པའི་(ིར། གཉིས་པ་]ག̂་བcལ་
ི་]ག̂་བcལ་
སི་ཡིད་གད�ངས་པ་ཆགས་ 
 

=ལ་
་ི�<ར་མ་ིའཐད་པ་ནི། "་བར།   
 

གང་ཞིག་ད་Mར་]ག̂་བcལ་བས། ། 
 

ཡིད་འ�)ང་དེ་འX་]ང་ཡནི་
ི། ། 
 

ཆགས་=ལ་མ་ཡིན་དེ་ཚo་ཡང༌། ། 
 



ཆགས་ཡོད་lབས་གཞན་ཚZལ་(ིར་རོ། ། 
 

ཞེ་]ང་]^ག་བcལ་�<་ཅན་(ིར། ། 
 

དེ་ནི་དེ་7ིད་ཙམ་ད�་གནས། ། 
 

དེ་ལོག་ན་ནི་རང་ཉིད་4ི། ། 
 

རང་བཞིན་ཉིད་ལ་>ར་6ནེ་འ
)ར། ། 
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ཞེས་པས། ]ག̂་བcལ་བ_ོམས་པས་�ལོ་བར་འ
)ར་ཏེ། ]^ག་བcལ་ 
 




ིས་མནར་བའི་ཚo་ཡིད་འ�)ང་ནས་དེ་ལ་ཆགས་=ལ་ད�་འ
)ར་བ་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། 
 

Aེས་བ�་གང་ཞིག་ད་Mར་
ི་ཚZར་བ་]ག̂་བcལ་
སི་གད�ངས་པས་Aསེ་པའི་ཡིད་ 
 

འ�)ང་དེ་ཆསོ་ཅན། ཞེ་]ང་གི་�<་ཡིན་
ི་ཆགས་=ལ་མ་ཡནི་ཏེ། Pོད་Aེས་ 
 

པ་དེའི་ཚo་ཡང་Aསེ་བ�་དེ་ལ་ཆགས་པ་ཡོད་པའི་(ིར། དེར་ཐལ། བདེ་བའི་ 
 

གནས་lབས་གཞན་ལ་ཆགས་ནས་ཚZལ་བའི་(ིར། ཞེ་]ང་ནི་ཚZར་བའི་]ག̂ 

 

བcལ་
ི་�<་ཅན་ཡིན་པའི་(ིར། ཞེ་]ང་ཅན་
་ིAསེ་བ�་དེ་ནི་ཚZར་བ་]̂ག 

 

བcལ་དེ་7ིད་ཙམ་ད�་གནས་4ི་དེ་ལགོ་ན། རང་ཉིད་4ི་ཆགས་ཅན་
་ིརང་བཞིན་ 



 

ཉིད་ལ་>ར་བ6ེན་པར་འ
)ར་བའི་(ིར། དཔེར་ན། ཆགས་ཡ�ལ་གཅིག་ལ་ 
 

ཡིད་ས�ན་ནས་ཚZར་བ་]ག̂་བcལ་ �̀གས་ཆེན་བAེད་དེ་གནས་lབས་དེ་ལ་ཆགས་ 
 

=ལ་M་བ�ར་
)ར་4ང༌། ཞེ་]ང་ག་ིདབང་གསི་ཆགས་པ་ཟིལ་
ི་གནོན་པ་ཙམ་ 
 

ལས་ཆགས་=ལ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་hག་པའི་ཡ�ལ་གཞན་ལ་ཆགས་པ་A་ེབ་ 
 

དང༑ >ར་ཡང་ཡ�ལ་c་མ་དེ་ལ་ཆགས་པ་A་ེབའང་7ིད་པའི་(ིར། དེས་ན། 
 

འཇིག་M་མ་དོར་བར་ད�་ཡ�ལ་གང་ལའང་ཆགས་པ་གཏན་=ལ་�ེད་མ་ིན�ས་ས།ོ ། 
 



གས�མ་པ་ཆགས་=ལ་
ི་རང་བཞིན་ངསོ་གཟ�ང་བ་ནི། "་བར། 
 

Nང་དང་དོར་�་%ངས་པའི་(ིར། ། 
 

ཐམས་ཅད་ལ་ནི་མཉམ་Cམོས་ཅན། ། 
 

ཙན་དན་:ེའ�་མཚ2ངས་པ་ལ། ། 
 

ཆགས་=ལ་ཞེས་ནི་བ�ོད་པ་ཡིན། ། 
 

ཞེས་པས། ཆགས་=ལ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ད�་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཆགས་ 
 

=ལ་ཞེས་ནི་བ�ོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཡས་གཡོན་ནས་ཙན་དན་
ི་[་ེག�ས་ �̀ག 



 

པ་དང་:ེའ�ས་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་Cོམས་ཅན་ད�་མཚ2ངས་པའི་(ིར་ཏེ། 
 
@196  
 

Nང་�་དང་དོར་�འི་ཆགས་]ང་%ངས་པའི་(ིར། དེ་ལ་དgད་གཞི་ཆགས་ 
 

=ལ་
་ིགང་ཟག་ཡིན་ན། ཆགས་པའི་"་བ་བདག་འཛeན་%ངས་པས་Pབ་པར་ 
 

ཐལ༑ འདོད་ན། འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་=ལ་ན། འདོད་པའི་བདག 

 

འཛeན་%ངས་པས་Pབ་པར་ཐལ། འདོད་ན། (ིར་མ་ིའོང་ཆོས་ཅན་བཟ�ང་ 
 

ནས་དgད། ཆགས་=ལ་cོན་སོང་གི་(ིར་མ་ིའོང་དེ་མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་གོང་ད�་ 



 

འདོད་པའི་བདག་འཛeན་%ངས་པར་ཁས་ལེན་དགསོ་པས་མ་ིརགིས་ཏེ། འདོད་ 
 

པའི་མཐོང་%ང་མ་%ངས་གོང་ད�་འདོད་པའི་_ོམ་%ངོ་%ངས་པར་འ
)ར་རོ། ། 
 

དེ་ཡང་འདོད་ན། མཐོང་ལམ་
ི་c་རོལ་ཏ�་7ིད་"ེའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་(ིར་ 
 

མི་འོང་དེ་མཐོང་%ང་མ་%ངས་གངོ་ད�་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་4ི་ཉོན་མངོས་མཐའ་ 
 

དག་%ངས་པའང་ཁས་ལནེ་དགོས་ཏེ། མཚ2ངས་པའི་(ིར། གས�མ་པ་]^ག 

 

བcལ་_ོམ་པར་གས�ངས་པ་དང་འགལ་བ་%ང་བ་ནི། "་བར། 
 



འད�་�ེད་]^ག་བcལ་ལ་དགོངས་ནས། ། 
 

]^ག་བcལ་བ_ོམས་པར་གས�ངས་པ་ཡིན། །  
 

ངེད་4ི་དེ་ཡང་�ེན་ལས་Aེས། ། 
 

དེ་ནི་བདག་མེད་M་6ེན་ཡནི། ། 
 

:ོང་ཉིད་M་བས་�ོལ་བར་འ
)ར། ། 
 

_ོམ་པ་hག་མ་དེ་དོན་ཡནི། ། 
 

དེ་(ིར་མ་ི6ག་ལས་]^ག་བcལ། ། 



 

]^ག་བcལ་ལས་ནི་བདག་མེད་གས�ངས། ། 
 

ཞེས་པས། Pབ་པ་འད�་�ེད་4ི་]^ག་བcལ་ལ་དགངོས་ནས་བཅོམ་[ན་ 
 

འདས་4ི་]ག̂་བcལ་བ_མོ་པར་གས�ངས་པའི་(ིར། ]^ག་བcལ་གཞན་�མས་ 
 

མ་བ_ོམ་ཞེས་པ་མིན་
ི། འད�་�ེད་4ི་]^ག་བcལ་དེ་]^ག་བcལ་
་ིརང་བཞིན་ 
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ད�་མངོན་ས�མ་ད�་མ་6གོས་པར་ཇི་7ིད་ད�་%ང་�་གང་གིའང་ས་བོན་%ང་མི་ན�ས་ 
 

པས༑ དེ་ལ་ནན་ཏན་མཛད་པའོ། །ངེད་4ི་འད�་�ེད་4ི་]ག̂་བcལ་དེ་ཡང་རང་ 



 

�<་ལས་ཉོན་
་ི�ེན་ལས་Aེས་པའི་(ིར། བདག་6ག་པ་ལ་བ6ེན་པ་མིན། ལམ་ 
 

དེ་ནི་བདག་མེད་6གོས་པའི་M་བ་བAེད་པའི་6ེན་ཙམ་ད�་གས�ངས་4ི། འཁོར་ 
 

བ་ལས་དངསོ་ས�་�ལོ་བའི་ལམ་ད�་མི་འདོད་དོ་ །དེ་Mར་ཡིན་ཡང་ངསེ་པར་ 
 

_ོམ་དགསོ་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་གསི་:ོང་པའི་:ོང་པ་ཉིད་6གོས་པའི་M་ 
 

བས་འཁརོ་བ་ལས་དངསོ་ས�་�ོལ་བར་འ
)ར་ལ། བ_ོམ་པ་hག་མ་འད�ས་�ས་ 
 

མི་6ག་པ་དང་ཟག་བཅས་]^ག་བcལ་ད�་6གོས་པ་བདག་མེད་6གོས་པ་དེའི་ཐབས་ 
 



4ི་དོན་ད�་_ོམ་དགོས་པའི་(ིར། བཅོམ་[ན་འདས་4ིས་འད�ས་�ས་མི་6ག 

 

པར་6གོས་པ་ལས་ཟག་བཅས་]ག̂་བcལ་བར་6གོས་པ་དང་དེ་ལས་བདག 

 

མེད་6ོགས་པ་འ�)ང་བར་གས�ངས་པའི་�<་མཚན་ཡདོ་དེ། cར་བཤད་པའི་ཐབས་ 
 

དང་ཐབས་�)ང་དེ་Mར་གནས་པས་གས�ངས་པ་དེའི་(ིར། ག��ང་འདི་ནི་འགངས་ 
 

ཆེ་བ་ཞིག་Yང་:ེ། མ་ི6ག་པ་ཡིན་(ིན་�<་ཞིག་ལས་Aེ་དགསོ། ]^ག་བདེན་ 
 

�མས་རང་�<་ལས་ཉོན་
་ིགཞན་དབང་ད�་སངོ་བ་ན། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་]ག̂ 

 

བcལ་བར་EFབ་བོ། །མི་6ག་ཅིང་ལས་ཉོན་
ི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་(ིན་རང་ 



 

དབང་བའི་བདག་མེད་པས་Pབ་པའི་(ིར། ཟག་བཅས་ཡིན་ན། ]^ག་བcལ་ 
 

བ་ཡིན་པས་མ་Pབ་ན། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་]^ག་བcལ་བ་ཞེས་པ་དང་འགལ། 
 

Pབ་ན། ཟག་བཅས་4ི་ཚZར་བ་བདེ་བ་དང་བཏང་Cམོས་གཉིས་ཆསོ་ཅན། 
 

དེར་ཐལ། དེའི་(ིར། མ་�Oབ་ན་>། འདོད་ན། རང་�<་དག་ེབ་ལས་�)ང་ 
 

བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དKལ་བ་ཚ་ 
 

དKལ་ན་3?ང་བསིལ་བ�་ཙམ་ཡན་ཆད་དགེ་བའི་ལས་4ི་འ=ས་བ�ར་གས�ངས་པའི་ 
 



(ིར༑ གཞན་ཡང༌། སོ་A་ེh་མིའི་ལ�ས་6ེན་ཆསོ་ཅན། ]^ག་བcལ་ཡིན་ 
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པར་ཐལ། འདོད་ན། རང་�<་མི་དགེ་བ་ལས་�)ང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་(ིར། 
 

Pབ་:ེ། མི་དགེ་བ་ལས་]^ག་བcལ་དང༌། དགེ། ལས་བདེ་འ�་ོཐམས་ཅད་དོ། ། 
 

ཞེས་གས�ངས། གཞན་ཡང༌། སོ་Aེའི་དལ་འ�ོར་
་ིལ�ས་6ེན་ཆོས་ཅན། དགེ་ 
 

བའི་ལས་4ི་འ=ས་བ�་ཡིན་པར་ཐལ། ཚ2ལ་Wིམས་�མ་དག་ག་ིའ=ས་བ�ར་ངསེ་ 
 

པའི་(ིར། དེར་ཐལ། འཇ�ག་པ་ལས། མངོན་མཐའི་�<་ནི་ཚ2ལ་Wིམས་ལས་ 
 



གཞན་མེད། །ཅེས་གས�ངས། འདོད་ན། དགེ་བའི་ལས་4ི་འ=ས་བ�ར་]ག̂ 

 

བcལ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་མི་ན�ས་ཏེ། དགེ་བ་ལས་འ=ས་བ�་]ག̂་བcལ་ 
 

�)ང་བ་གནས་མེད་པའི་(ིར། དེར་ཐལ། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མPེན་ 
 

པའི་:ོབས་4ིས་གཞལ་�་གཞི་�Oབ་པའི་(ིར། ཚo་འདིའི་ལོངས་ ོད་�མས་{ནི་ 
 

པའི་འ=ས་བ�ར་གས�ངས་པས་དག་ེབའི་འ=ས་བ�ར་ངེས་ལ། ལངོས་ ོད་དེ་དག 

 

ཟག་བཅས་ཡིན་པས་]ག̂་བcལ་ལས་མ་འདས་པའི་(ིར། དགེ་བ་ལས་]ག̂ 

 

བcལ་འ�)ང་བར་འ
)ར་རོ་ཞེས་པ་ནི་Nོ་གསལ་བ་�མས་4ིས་དgད་གཞི་འོ། ། 



 

གས�མ་པ་དོན་བ]་̂བ་ནི། 
 

"་བར། 
 

ཆགས་=ལ་མིན་དང་7ིད་[ན་དང༌། ། 
 

"ོམ་པ་ཀ�ན་ལ་བ6ེན་པ་དེ། ། 
 

ཉོན་མོངས་ལས་ལས་�ལོ་མ་ཡིན། ། 
 

དེ་འX་འཁོར་བ་པ་ཞེས་�། ། 
 



ཞེས་པས། བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་=ལ་བ་མིན་པས། 7ིད་པ་འཁོར་བ་དང་ 
 

[ན་ལ། དེ་Mར་Nང་དོར་
ི་ལས་4ི་"ོམ་པ་ཀ�ན་ལ་བ6ེན་དགོས། དེ་Mར་ན། ཉོན་ 
 

མོངས་དང་ལས་ལས་མ་�ོལ་བས་འཁོར་བ་པ་ཞེས་�་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
 

7ིད་ན་�ོལ་བའི་བདག་ཁས་Nངས་པ་དོན་མེད་ད�་ཐལ་བ་ནི། "་བར། 
 
@199  
 

བདག་ག་ིཉིད་ནི་མི་འདོད་ན། ། 
 

དེ་ཡི་ཟ་བ་པོ་ཡང་མེད། ། 
 



�་དང་ལངོས་ ོད་མཚན་ཉིད་ཅན། ། 
 

དེ་ཚo་དེ་ཡ་ིབདག་4ང་མེད། ། 
 

ཅེས་པས། �ལོ་བ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚo་བདག་ག་ིབ་དེའི་ཟ་བ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། 
 

བཟའ་�་བདག་ག་ིབ་ཉིད་མི་འདོད་པའི་(ིར། འདོད་ན། �ོལ་བ་ཐོབ་པའི་ 
 

བདག་4ང་མེད་པར་ཐལ། ཟ་བ་པོ་བདག་མེད་པའི་(ིར། Pབ་:ེ། བདག 

 

6ག་པ་དེ་ཉིད་�<་ལས་�ེད་པའི་�་བ་ཅན་དང་འ=ས་བ�་ལོངས་ ོད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
 

ཅན་ཡིན་པའི་(ིར། གས�མ་པ་འཇིག་M་%ང་དགསོ་པར་བ:ན་པ་ནི། "་བར། 



 

དེ་(ིར་�ོལ་འདོད་ཐོག་མདེ་པའི། ། 
 

�<་ཅན་རགིས་མཐ�ན་ས་བོན་ལས། ། 
 

�)ང་བའི་འཇིག་ཚZགས་M་བ་དག ། 
 

"་བ་ཉིད་ནས་ད�)ང་བར་
ིས། ། 
 

ཞེས་པས། �ོལ་བ་འདོད་པ་དག །ཐར་པ་ཐོབ་པ་འདོད་ན། འཇིག 

 

ཚZགས་ལ་M་བ་དག་"་བ་ཉིད་ནས་ད�)ང་བར་
ིས་ཤིག་ཅེས་གདམས་པའོ། ། 
 



འཇིག་M་དེ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པའི་�<་ཅན་
ི་རང་ག་ིརགིས་མཐ�ན་པའི་ས་བོན་ 
 

ལས་�)ང་ངོ། །གཉིས་པ་དབང་()ག་ག་ིབཀའ་ལ�ང་ཙམ་�ོལ་ལམ་ད�་མ་ིར�ང་ 
 

བ་ལ་གས�མ། དབང་()ག་གིས་ཐར་ལམ་དབང་བlར̂་བའི་ཆོ་ག་�ོལ་ལམ་ 
 

ཡིན་པའི་EFབ་�ེད་དགག་པ་ནི། 
 

"་བར། 
 

ལ�ང་ནི་དེ་Mར་དངསོ་ཡིན་པའི། ། 
 

�<་མ་མཐོང་བ་�མས་ལ་ནི། ། 



 
@200  
 

ལ�ང་ཙམ་
སི་ནི་�ལོ་བ་ཡང༌། ། 
 

q་བ་ཡངོས་ས�་མག�་�ེད་མིན། ། 
 

ས་བོན་སོགས་�Oབ་ཆོ་ག་ནི། ། 
 

Aེས་བ�་མི་Aེད་པར་ན�ས་མིན། ། 
 

ཏིལ་མ་བlས̂་དང་མསེ་བ7ེག་སགོས། ། 
 

བདག་4ང་�ལོ་བར་ཐལ་(ིར་རོ། ། 



 

cར་�ི་བ་དག་(ིས་ཡང་(ིར། ། 
 

]ིག་པ་བཅོམ་པར་�ས་པ་མིན། ། 
 

འདི་ཡི་�ི་ཉིད་མེད་འ
)ར་
ི། ། 
 

ལ�ས་ཅན་མིན་(ིར་]གི་�ི་མིན། ། 
 

ཞེས་པས། ལ�ང་ལས་བཤད་པའི་ཆོ་ག་ཙམ་
་ི�ལོ་བར་:ོན་པའི་ལ�ང་ 
 

ནི་རང་ག་ིབ�ོད་�འི་དོན་ལ་མ་ིའWOལ་བ་དེ་M་བ�འི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་�<་མཚན་ 
 



མ་མཐོང་བའི་(ིར། ཆོ་ག་ཙམ་
སི་�ོལ་བར་q་བ་ཡང་6གོས་[ན་ཡངོས་ས�་ 
 

མག�་�ེད་མིན་ནོ། དེ་ལ། གཞན་]ེ་དག་གིས་Pེད་4ིས་མ་མཐོང་བ་ཙམ་
སི་ 
 

མིན་མི་དགསོ་ཏེ། Pེད་དབང་པོ་མ་ིགསལ་བའི་(ིར། ཞེས་qས་ན། སངས་ 
 

�ས་པས། དེ་ལ་ཅི་བ�ོད་བསམ་པར་�་དགོས་ཏེ། གོང་ད�། དབང་པོ་མི་ 
 

གསལ་(ིར་མ་མཐོང༌། །ཞེས་གཞན་ལ་གནོད་�ེད་བ�ོད་ཟིན་པའི་(ིར། ལ�ང་ 
 

ལས་བཤད་པ་Mར། cགས་ས་བོན་ལ་བཏབ་པས་K)་ག�་མ་ིAེད་པ་Mར་ཡིན་ནོ་ 
 

ཞེ་ན། ས་བོན་སགོས་4ིས་K)་ག�་མི་Aེད་པར་�Oབ་པའི་ཆོ་ག་མཐོང་བས། 



 

དབང་()ག་ག་ིདབང་བlར̂་ཐོབ་མ་ཐག་Aེས་བ�་ཡང་7ིད་ད�་མི་Aསེ་པར་�ེད་ན�ས་ 
 

པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་Mར་ན་ལ�ས་ལ་ཏིལ་མར་བlས̂་པ་དང་མསེ་བ7གེས་པ་ 
 

སོགས་ལས་4ང་�ོལ་བར་ཐལ་བའི་(ིར། {ིན་7གེ་གི་མསེ་སེམས་4ི་]གི་ @201 པ་བཅོམ་པར་�ས་པ་མིན་པར་ཐལ། {ིན་7གེ་གི་མསེ་ལ�ས་གད�ངས་པས་ 
 

cར་7ང་ཁར་�ི་བ་དག་(ིས་ཡང་བར་སོང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་(ིར། {ིན་7གེ 

 

གི་Aསེ་བ�་འདི་ཡི་ལ�ས་4ི་�ི་བ་ཉིད་4ི་ཆ་འགའ་མེད་པར་འ
)ར་བ་ཙམ་
སི་ 
 

]ིག་པ་7ང་ཁར་�ི་བ་མནི་པར་ཐལ། ]གི་པ་དེ་ལ�ས་ཅན་མིན་པའི་(ིར། 
 



གཉིས་པ་གནོད་�ེད་བ�ོད་པ་ལ་གས�མ། དང་པོ། བཀའ་ལ�ང་ཙམ་
ིས་ཡང་ 
 

7ིད་(ི་མའི་�<་ལ་མ་ིགནོད་པ་ནི། "་བར། 
 

ལོག་ཤེས་དང་ནི་དེ་ལས་�)ང༌། ། 
 

7ིད་པ་སེམས་པའི་དབང་དག་གསི། ། 
 

དམན་གནས་འ�ོ་བ་Aེ་བ་ཡིན། ། 
 

དེ་(ིར་དེ་བཅད་འ�་ོམ་ིའ
)ར། ། 
 

དེ་ཙམ་ལས་ནི་འ�)ང་བའི་(ིར། ། 



 

Aེ་བ་དེ་དག་ཉིད་ན�ས་ཡིན། ། 
 

སེམས་པ་དེ་དག་རང་ཉིད་ལས། ། 
 

ཡིན་(ིར་A་ེ�<་ཉམས་པ་མེད། ། 
 

ཅེས་པས། ]ག̂་བcལ་བདེ་བར་འཛeན་པའི་ལགོ་ཤེས་དང་དེ་ལས་�)ང་ 
 

བའི་བདེ་བ་ཐོབ་འདོད་4ི་7ེད་པ་དང་མཚ2ངས་[ན་
ི་སེམས་པ་ཆོས་ཅན། གང་གི་ 
 

�<ད་ལ་Pོད་གཉེན་པb་:བོས་4ིས་བཅད་པ་དེ་ཡང་7ིད་(ི་མར་འ�ོ་བར་མི་ 
 



འ
)ར་ཏེ། Pོད་4ི་དབང་དག་གསི་དམན་པའི་གནས་ས�་འ�ོ་བ་�མས་A་ེབ་ 
 

ཡིན་པའི་(ིར། ཐ་མལ་པ་Aེ་བ་ལ་ལགོ་7ེད་དང་མཚ2ངས་[ན་
ི་སེམས་པ་དེ་ 
 

དག་ཉིད་4ིས་ཕན་འདོགས་ན�ས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཙམ་�<་ཡོད་པ་ལས་འ�)ང་བའི་ 
 

(ིར༑ ལོག་7ེད་དང་མཚ2ངས་[ན་
ི་སེམས་པ་དེ་དག་རང་ཉིད་ཡང་7ིད་(ི་ 
 

མར་བAེད་པའི་ལས་ཡིན་
ི་དེ་ལས་དོན་གཞན་པའི་ལས་དགསོ་པ་མིན་ནོ། །དེས་ 
 

@202 ན༑ དབང་དེ་ཐོབ་པ་ཙམ་
སི་ཡང་7ིད་A་ེབའི་�<་ཅ2ང་ཟད་4ང་ཉམས་པ་མེད་ 
 

པའི་(ིར་ན། དབང་ག་ིཆ་ོག་ཙམ་7ིད་པ་ལས་�ོལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་དེང་ 



 

lབས་4ི་h་ད�་མའི་དབང་ལའང་མཚ2ངས་ཏེ། དབང་ཇི་ཙམ་ཐོབ་4ང་ཡང་7ིད་ 
 

(ི་མར་Aེད་�ེད་4ི་�<འི་གཙZ་བོ་ལགོ་7ེད་ཅ2ང་ཟད་4ང་མ་ཉམས་པ་མཐོང་བའི་ 
 

(ིར༑ བདག་མེད་6གོས་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་ཡང་7དི་4ི་�<་གཅོད་�ེད་ད�་ 
 

གོ་དགསོ། ཤེས་རབ་4ིས་ལོག་7ེད་དེ་བཅད་ན་ཡང་7ིད་(ི་མར་འ�ོ་བར་མི་ 
 

འ
)ར་རོ། །གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ནི། "་བར། 
 

འ�ོ་དང་6ོགས་6ེན་�ེད་པ་ཡིན། ། 
 



དེ་ནི་མ་མཐོང་བ་ལས་འ
)ར། ། 
 

མ་མཐོང་ཞིག་(ིར་འ�ོ་བ་མེད། ། 
 

དེས་ན་འད�་�ེད་སེམས་པ་མིན། ། 
 

ཡོད་དང་མེད་པའི་�སེ་འཇ�ག་(ིར། ། 
 

�ེད་པ་Aེད་ལ་Nོ་ཡ་ིནི། ། 
 

ན�ས་མཐོང་གཞན་
སི་མ་ཡིན་ན། ། 
 

དེ་ཡོད་དེ་དག་ཅིས་མ་ིའ�།ོ ། 



 

ཞེས་པས། གཞན་]ེས། དབང་བl^ར་ཐོབ་པས་ཡང་7ིད་(ི་མར་འ�ོ་ 
 

བ་མེད་དེ། འ�ོ་བ་དང་གཟ�གས་སགོས་6གོས་པའི་6ེན་ནི་མིག་སགོས་ཡིན་ 
 

ཞིང་དེ་ནི་མ་མཐོང་བ་ཆསོ་དང་ཆསོ་མ་ཡིན་པའི་ལས་ལས་A་ེབར་འ
)ར་ཞིང་མ་ 
 

མཐོང་བའི་ལས་དབང་བl^ར་
སི་ཞིག་པའི་(ིར། དེས་ན་ལས་4ང་བདག་ག་ི 
 

ཡོན་ཏན་འད�་�ེད་ཡིན་
་ིསེམས་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། ལགོ་7དེ་དང་མཚ2ངས་[ན་ 
 


ི་Nོ་སེམས་པ་དེ་ཕན་འདོགས་�ེད་ད�་ཡོད་པ་དང་མདེ་པའི་�ེས་ས�་འ�ོ་[གོ 

 



�ེད་པའི་(ིར། �ེད་པ་དབང་སོགས་མངལ་ད�་བAེད་པ་ལ་ལོག་7ེད་Nོ་དེ་ཡ་ི 
 

@203 ན�ས་པ་མཐོང་ག་ིཆ་ོག་སོགས་གཞན་
སི་མ་ཡིན་ནོ། །དབང་བl^ར་ཐོབ་4ང་ 
 

ཡང་7ིད་A་ེབའི་�<་མ་ཉམས་པ་ཡོད་པས་དེ་དག་ཡང་7ིད་(ི་མར་ཅིས་མི་འ�ོ་ 
 

:ེ་འ�་ོབར་འ
)ར་རོ། །གས�མ་པ་བཀག་པ་གནོད་པ་%ང་བ་ལ་གས�མ། དབང་ 
 

བl^ར་
ིས་ཡིད་Nb་ན�ས་པ་བཅོམ་པ་མི་འཐད་པ་ནི། "་བར། 
 

གལ་ཏེ་དེ་དག་ན�ས་མེད་ན། ། 
 

དབང་སགོས་�ས་མ་ཐག་དེ་དག  ། ། 



 

སེམས་པའི་དབང་གསི་འཛeན་དང་འཇ�ག  ། 
 

གཡངེ་དང་འགགོ་པ་མེད་པར་འ
)ར། ། 
 

ཞེས་པས། གལ་ཏེ་ལགོ་7ེད་དེ་དག་དབང་བlར̂་
ིས་ན�ས་པ་མེད་པར་ 
 

�ས་སོ་ཞེ་ན། Aེས་བ�་དེ་དག་དབང་བl^ར་སགོས་�ས་མ་ཐག་རང་�<ད་ 
 

4ི་སེམས་པའི་དབང་གིས་མིག་སགོས་དབང་པོ་ཡ�ལ་འཛeན་པ་དང༌། འདོད་ 
 

པའི་ཡ�ལ་ལ་འཇ�ག་པ་དང༌། ཡ�ལ་གཞན་ད�་གཡེང་བ་དང་�སེ་ས�་མཐ�ན་པའི་ 
 



�ེན་
ིས་གཡེང་བ་དེ་འགགོ་པའི་�་བ་སོགས་མེད་པར་འ
)ར་བར་ཐལ། དེ་Mར་ 
 

�ེད་པའི་སེམས་པའི་ན�ས་པ་དབང་བl^ར་
ིས་བཅོམ་པའི་(ིར། དབང་བlར̂་ 
 


ིས་དབང་པོ་ཡ�ལ་ལ་�་བ་�ེད་པ་དེ་བཅོམ་:་ེལས་མ་གསགོ་ལ། ལས་མེད་པས་ 
 

ཡང་7ིད་(ི་མར་Aེ་བ་མི་ལེན་ཞེས་ཁས་ལནེ་པ་ལ། དབང་བl^ར་ཐོབ་པའི་Aསེ་ 
 

བ�་དེ་དབང་ཐོབ་མ་ཐག་དབང་སགོས་4ི་�་བ་དགག་དགོས་ཞེས་གནོད་�ེད་བ�ོད་ 
 

དོ༑ ༑རང་ར་ེལའང་མཚ2ངས་པ་འX་:ེ། རིག་པའི་དབང་\་ཐོབ་པའི་དག་པ་ 
 

ལ་ཉོན་མོངས་པ་\་{ངས་པའི་ན�ས་པ་བཞག་པ་དང༌། དབང་གོང་མ་གས�མ་ 



 

ཐོབ་པའི་འ=ས་བ�ར། བ�མ་དབང་ཡངོས་yགོས་ཐོབ་པའི་འ=ས་བ�ར་ལ�ས་4ི་མ་ི 
 

དགེ་བ་གས�མ་cར་བསགས་{ངས་པ་དང༌། གསང་དབང་ཐོབ་པའི་འ=ས་བ�ར་ 
 

ངག་ག་ིམི་དགེ་བ་བཞི་{ངས་པ་དང༌། ཤེར་དབང་ཐོབ་པའི་འ=ས་བ�ར་ཡིད་4ི་ 
 

@204 མི་དགེ་གས�མ་{ངས་པར་བཤད་པས་དེ་ལ། དབང་དེ་དག་ཐོབ་མ་ཐག་ནས་ལ�ས་ 
 

ངག་ཡིད་གས�མ་
ི་]གི་པ་ཞིག་པར་ཐལ་ཟེར་འཕེན་ན་ཅི་བ�ོད་བསམ་པར་ 
 

�འོ༑ ༑གཉིས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། "་བར། 
 



ཅི་:ེ་དེ་ཚo་Nོ་མེད་(ིར། ། 
 

མི་འ
)ར་Xི་མ་�མས་4ི་Nོ། ། 
 

མཚམས་{རོ་དེ་�མས་ན�ས་མེད་ན། ། 
 

གསོན་པ་ཉིད་ནའང་ན�ས་མེད་འ
)ར། ། 
 

གཉེན་པོ་དང་ནི་རང་གི་(ོགས། ། 
 

འཕེལ་ན་འ�ིབ་དང་འཕེལ་བའི་(ིར། ། 
 

ཉེས་�<ན་རང་ག་ིས་བོན་ཅན། ། 



 

དབང་བl^ར་བ་ལས་[ོག་པ་མེད། ། 
 

ཅེས་པས། ཅི་:་ེཤི་བ་དེའི་ཚo་Nོ་མེད་པའི་(ིར། འཁརོ་བའི་ཆོས་ 
 

�མས་འ�)ང་བར་མི་འ
)ར་རོ་ཞེ་ན། དབང་བl^ར་ཐོབ་པའི་འཆི་ཁ་མའི་Xི་མ་ 
 

�མས་ཆསོ་ཅན། Pོད་4ི་རིགས་འX་(ི་མ་མཚམས་{ོར་ཏེ། དེའི་དངོས་�<་ 
 

ན�ས་པ་ཐོགས་མེད་ཚང་བའི་(ིར། ན�ས་པ་དེ་�མས་དབང་བl^ར་
སི་བཅོམ་ 
 

པས་མེད་དོ་ཞེ་ན། དབང་བl^ར་ཐོབ་པ་གསོན་པ་ཉིད་ནའང་རགིས་འX་མཚམས་ 
 



{ོར་བ་ན�ས་མེད་ད�་འ
)ར་བར་ཐལ། དེའི་ན�ས་པ་དབང་བl^ར་
ིས་བཅོམ་པའི་ 
 

(ིར༑ གཉེན་པོ་བདག་མེད་6ོགས་པ་འཕེལ་ན་ཉེས་པ་ཆགས་སགོས་4ི་�<ན་�མས་ 
 

འ�ིབ་ལ། རང་ག་ི(ོགས་ཚ2ལ་མིན་ཡིད་�ེད་འཕེལ་ན་ཉེས་པ་དེ་�མས་འཕེལ་ 
 

བའི་(ིར། རིགས་འX་ས་བོན་ཅན་ཆགས་སོགས་�མས་དབང་བl^ར་བ་ཙམ་ 
 

ལས་[ོག་པ་མེད་དོ། །སངས་�ས་པའི་ལ�གས་ལ། hག་བཅས་ད�་བཅོམ་ 
 

པ་བདག་འཛeན་མ་ལ�ས་པ་%ངས་པས་ཡང་7ིད་(ི་མར་མ་ིA་ེབར་ཁས་ལེན་པས། 
 

@205 དེ་འXའི་ད�་བཅོམ་པ་དེ་ཆསོ་ཅན། གསོན་པ་ཉིད་ནའང་ལས་4ིས་འཕངས་ 



 

པའི་]^ག་བcལ་
་ིཕ�ང་པོ་རགིས་འX་(ི་མ་མཚམས་མ་ི{རོ་བར་ཐལ། ཤི་བའི་ 
 

ཚo་]ག̂་བcལ་
ི་ཕ�ང་པོ་རིགས་འX་མཚམས་མ་ི{རོ་བའི་(ིར་ཞེས་འཕངས་ན། 
 

ལན་ཅི་ཡོད། དgད་པར་�འོ། །གས�མ་པ་བདག་6ག་པ་�ེད་པ་པོར་མི་ར�ང་ 
 

བ་ནི། "་བར། 
 

6ག་ལ་Mོས་པ་མེད་པའི་(ིར། ། 
 

རིམ་
སི་Aེད་པར་�ེད་པ་དང༌། ། 
 



�ེད་དང་མི་�ེད་པ་དག་ནི། ། 
 

འX་བའི་བདག་ཉིད་�ེད་པ་འགལ། ། 
 

�<་དང་འ=ས་བ�འང་གཅིག་པར་འ
)ར། ། 
 

དེ་དག་དེ་ལས་ཐ་དད་ན། ། 
 

�ེད་པོ་ཟ་པོ་ཉམས་པར་འ
)ར། ། 
 

ན�ས་པ་ཡང་ནི་འ�Oབ་མ་ཡིན། ། 
 

གཞན་
་ིXན་དང་ལོངས་ ོད་སགོས། ། 



 

ཐལ་བ་གནོད་�ེད་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
 

འགའ་ཡང་Xན་པ་མེད་པའི་(ིར། ། 
 

དེས་ན་Kངོ་ལས་Xན་པ་འ�)ང༌། ། 
 

ཞེས་པས། ཁ་ོབོ་ཅག་ལ་ཐར་པ་འཐད་4ི་བདག་6ག་པ་q་བ་ལ་མ་ིའཐད་ 
 

དེ༑ 6ག་པ་�ེན་ལ་བMོས་པ་མེད་པའི་(ིར། དེ་ལ་བཅིངས་ཐར་རིམ་
སི་ 
 

བAེད་པར་�ེད་པ་འགལ་བའོ། །བདག་6ག་པ་ལ་འ=ས་བ�་Aེད་པར་�ེད་པ་ 
 



ཙམ་ཡང་འགལ་བར་ཐལ། འ=ས་བ�་�ེད་པ་དང་མི་�ེད་པ་དག་ན�ས་པ་འX་ 
 

བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་(ིར། �<་དང་འ=ས་བ�འང་གཅིག་པར་འ
)ར་བར་ཐལ། 
 

@206 བདག་6ག་པ་དེ་ཉིད་ལས་གསགོ་པ་པོ་དང་འ=ས་བ�་Kངོ་བ་པོ་ཡིན་པའི་(ིར། 
 

�<་འ=ས་དེ་དག་བདག་6ག་པ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དོ། བདག་6ག་པ་དེ་ཉིད་ལས་ 
 

�ེད་པ་པོ་དང་འ=ས་བ�་ཟ་བ་པོ་ཉམས་པར་འ
)ར་རོ། །6ག་པས་འ=ས་བ�་ལ་ 
 

ཕན་འདོགས་པའི་ན�ས་པ་ཡང་ནི་འ�Oབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། �སེ་ས�་འ�ོ་[གོ 

 

གི་ན�ས་པ་མ་ཚང་བའི་(ིར། བདག་6ག་པ་མེད་ནའང་གཞན་
སི་Kོང་བ་རང་ 



 

གིས་Xན་པ་དང༌། གཞན་
ིས་བསགས་པ་རང་གིས་ལོངས་ ོད་པ་སགོས་ས�་ 
 

འ
)ར་བའི་Aོ་མེད་དེ། ཕ�ང་པོ་lད་ཅིག་མར་q་བའི་སངས་�ས་པ་ལ། 
 

གཞན་
སི་Kོང་བ་རང་གསི་Xན་པ་དང༌། གཞན་
སི་བསགས་པ་རང་གསི་ 
 

ལོངས་ ོད་པ་ལ་སགོས་པའི་ཐལ་བ་གནོད་�ེད་ད�་འཇ�ག་པ་མ་ཡནི་ཏེ། 6ག 

 

པའི་Aེས་བ�་འགའི་ཡང་cར་Kངོ་བ་(ིས་Xན་པ་མེད་པའི་(ིར། ཡ�ལ་མཚ2ངས་ 
 

པའི་Kོང་བ་ལས་Xན་པ་�ེན་ཇི་M་བ་བཞིན་འ�)ང་བ་དེས་ནའི་(ིར། ལས་མ་ 
 



�ས་པ་དང་འiད་པ་དང་�ས་པ་ཆ2ད་ཟོས་པ་སོགས་4ི་ཉེས་པ་མ་ིའ�)ང་ངོ། ། 
 

གས�མ་པ་བདག་མེད་6གོས་པའི་ཤེས་རབ་�ོལ་ལམ་ད�་བ:ན་པ་ནི། 
 

"་བར། 
 

བདེན་པ་བཞི་ལ་བ6ེན་པ་དང༌། ། 
 

བདེ་དང་ང་དང་ངའི་ཞེས་སོགས། ། 
 

ཡང་དག་མིན་པ་�མ་བཅ2་XOག  ། ། 
 

Eོ་བཏགས་ནས་ནི་ཡངོས་ས�་7ེད། ། 



 

དེ་ཉིད་ལ་ནི་མ་ིའགལ་དོན། ། 
 

དེ་ཉིད་�མ་པ་�སེ་6གོས་ཅན། ། 
 

ལེགས་བ_ོམས་ཡང་དག་M་བ་ཡསི། ། 
 

7ེད་པ་�ེས་འ=ང་བཅས་འཇོམས་�ེད། ། 
 

@207 ལས་དང་ལ�ས་དག་གནས་ན་ཡང༌། ། 
 

གཅིག་མེད་(ིར་ན་�<་གས�མ་ཅན། ། 
 



Aེ་བ་7ིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
 

ས་བོན་མེད་པར་K)་ག�་བཞིན། ། 
 

ཞེས་པས། 7ེད་པ་འཁརོ་བའི་"་བ་ཡིན་ཏེ། བདེན་བཞི་ལ་ལོག་��གས་ 
 

]^ག་བcལ་6ག་ཅིང་བ6ན་པ་དང་བདེ་བ་དང༌། "་བ་དང་ཊིཀ་ཆེན་Mར་ན་བདེན་ 
 

པ་བཞི་ལ་བ6ེན་པའི་ལགོ་��གས་བཅ2་XOག་ཅེས་འ�ལེ། ང་དང་ངའི་ཞེས་སགོས་ 
 

ཡང་དག་མིན་པ་བཞི་དང་hག་མ་�མས་དང་བཅས་པས་བཅ2་XOག་Eོ་བཏགས་ནས་ནི་ 
 

ཡོངས་ས�་7ེད་ཅིང་7ེད་པའི་དབང་གསི་ཉིང་མཚམས་{རོ་བར་�ེད་པའི་(ིར། 



 

བདག་མེད་6གོས་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་7ིད་པ་ལས་�ོལ་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་ 
 

བཞི་པོ་དེ་ཉིད་ལ་(ིན་ཅི་ལགོ་དེ་དང་འགལ་བའི་དོན་མི་6ག་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དེ་ 
 

ཉིད་4ི་�མ་པ་བཅ2་XOག་ཡང་དག་པར་�སེ་ས�་6ོགས་པ་ཅན་ལེགས་པར་_ོམ་པའི་ 
 

བདག་མེད་6གོས་པའི་ཡང་དག་པའི་M་བ་ཡིས་7དེ་པ་�སེ་འ=ང་དང་བཅས་པ་ 
 

"་བ་ནས་འཇོམས་པར་�ེད་པའི་(ིར། དེ་ཉིད་ལ་ནི་འགལ་བའི་དོན། །ཞེས་ 
 

འ�ེལ་དགོས་པ་འX་བ་Yང་:་ེདgད་དོ། །ད�་བཅོམ་པ་ཆསོ་ཅན། ལས་དང་ 
 



ལ�ས་དག་གནས་ན་ཡང་>ར་འཁརོ་བར་Aེ་བ་7ིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཙZ་བb་ 
 

�<་གཅིག་7ེད་པ་མེད་པའི་(ིར། དེ་ལ་M་ན། གཙZ་བb་�<་གཞན་ཡང་ཡོད་ 
 

པར་གོ་དགསོ། 7ིད་པར་A་ེབ་�<་གས�མ་པ་ཅན་ཞེས་པ་ནི། ལས་དང་ལ�ས་ 
 

དང་7ེད་པ་གས�མ་ལ་ཟེར། ས་བོན་མེད་པར་K)་ག�་མི་འ�)ང་བ་བཞིན་ད�་7ེད་པ་ 
 

མེད་པར་ཡང་7ིད་མ་ིའ�)ང་བ་ཡིན། དེ་ཡང༌། 7ེད་དང་=ལ་ལ་ཡང་7ིད་མེད་ 
 

ཅེས་པ་Mར་རོ། །ག��ང་འདིས། བདེན་པ་བཞི་ལ་�མ་པ་བཅ2་XOག་ཏ�་(ེ་ནས་ 
 

བ_ོམ་པ་དང༌། གཙZ་བོར་བདག་མེད་6གོས་པའི་ཤེས་རབ་7ིད་པ་ལས་�ོལ་ 



 

@208 བའི་ལམ་ད�་བ:ན་པས། གཞན་]ེས་དབང་()ག་གིས་དབང་བlར̂་བ་ཙམ་�ོལ་ 
 

ལམ་ད�་འདོད་པ་སགོས་བཀག་ཅིང༌། སངས་�ས་པའི་ལ�གས་4ི་དབང་དང་མན་ 
 

ངག་དང་མཐོང་�ོལ་དང་ཐོས་�ལོ་དང་དད་�ོལ་སགོས་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་དགོས་ 
 

པ་ཞིག་Yང་:།ེ རིགས་པའི་དབང་()ག་ཆེན་པོས། གཞན་]ེ་འགོག་པའི་(ོགས་c་ 
 

ལ་འ
)ར་བར་ཉེས་དགག་རང་ར་ེལའང་ཚང་ངོ། །ཁོ་བb་Hོངས་འཆར་ལ། 
 

�<ད་]ེ་བཞིའི་དབང་སགོས་མཐའ་དག་ལ་�<ད་]ེ་དེ་ནང་བཤད་པ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ 
 



པ་དེ་དང་དེ་{ང་ཞེས་པ་དང་དེ་དང་དེའི་བག་ཆགས་འཇོག་ཅེས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
 

འ�)ང་བ་ལ། :ངོ་ཉིད་M་བས་�ོལ་བར་འ
)ར། །ཞེས་པའི་lབས་ནས་བ:ན་པའི་ 
 

:ོང་ཉིད་4ི་M་བ་ཞིག་ངེས་པར་ཡོད་དགསོ་ལ། M་བ་དེ་མེད་ན་དབང་()ག་ག་ི 
 

དབང་བl^ར་ཐོབ་པ་དང་Pད་པར་ཅི་ཡོད། དེ་M་བ�འི་:ོང་ཉིད་4ི་M་བ་དེ་7ིད་པའི་"་ 
 

བ་གཅོད་�ེད་དང༌།དེའི་:ངེ་�ང་ཆ2བ་4ི་སམེས་4ིས་ཐེག་པ་ཆེན་པb་ལམ་ 
 

ད�་rsར་བས། དེ་འXའི་དབང་བlར̂་དེ་�<ད་]ེ་ནས་བཤད་པ་Mར་
ི་ཕན་ཡོན་ 
 

འ�)ང་བར་ངསེ་སོ་Cམ། ཐབས་ཤེས་དེ་གཉིས་མེད་པར་དབང་བlར̂་ལན་བ�ར་ 



 

ཐོབ་4ང་བདག་M་བ�་ལ་ནི་གཞན་]་ེདབང་()ག་གི་དབང་བl^ར་ཐོབ་པ་ལས་4ང་ 
 

དམན་པས་ཁ་ེལས་ཉེན་ཆ་ེབ་དང༌། དཔལ་ཆོས་4ི་�གས་པས་བཀག་པའི་(ོགས་ 
 

c་རང་ཡིན་ནོ། །གས�མ་པ་ལས་དང་ལ�ས་ཟད་�ེད་ཙམ་�ོལ་ལམ་ད�་མ་ིར�ང་བ་ 
 

ལ་གཉིས། དགག་པ་དངསོ་ནི། "་བར། 
 

ལས་དང་ལ�ས་དག་%ོང་མིན་ཏེ། ། 
 

གཉེན་པོ་དག་ནི་མེད་(ིར་དང༌། ། 
 



ན�ས་མེད་(ིར་རོ་7ེད་པ་ནི། ། 
 

ཡོད་ན་>ར་ཡང་འ�)ང་(ིར་རོ། ། 
 

ཞེས་པས། ནམ་མཁའི་གསོ་ཅན་པ་ཞེས་པ་གཅེར་བ�་བས། ལས་དང་ 
 

@209 ལ�ས་ཟད་པས་4ང་7ིད་པ་ལས་�ལོ་བར་འ
)ར་ཏེ། Aེ་བ་�<་གས�མ་པ་ཅན་ད�་ 
 

འདོད་པའི་(ིར། དེས་ན་ལས་ལ�ས་གཉིས་4ི་གཉེན་པོ་བ:ེན་པར་རིགས་4ི་7དེ་ 
 

པའི་གཉེན་པོ་ཅིས་དགསོ་ཞེ་ན། 7ེད་པ་མ་%ངས་པར་ལས་དང་ལ�ས་དག་%ངོ་ 
 

ན�ས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་ལ�ས་�ང་པ་%ངོ་བའི་གཉེན་པོ་དག་མེད་པའི་(ིར་ 



 

དང༑ 7ེད་པ་མ་%ངས་པར་ལས་ལ�ས་ཟད་པར་%ངོ་བའི་ན�ས་པ་མེད་པའི་(ིར་ 
 

ཏེ༑ 7ེད་པ་ནི་ཡོད་ན་>ར་ཡང་ལས་ལ�ས་གཉིས་འ�)ང་བའི་(ིར། གཉིས་པ་ 
 

"ོད་%ང་ལ་གས�མ། ལས་7ེད་གཉིས་ཀ་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོ་ཤེད་མཚ2ངས་ 
 

ས�་བ:ེན་པ་དགག་པ་ནི། 
 

"་བར། 
 

གཉིས་ཟད་དོན་ད�་འབད་ན་ཡང༌། ། 
 



ལས་ཟད་ད�བ་པ་དོན་མེད་ཡིན། ། 
 

འ=ས་བ�་Y་ཚZགས་མཐོང་བའི་(ིར། ། 
 

ལས་�མས་ན�ས་པ་ཐ་དད་ད�། ། 
 

�ེས་དཔོག་དེས་ན་དཀའ་ཐ�བ་4ི། ། 
 

ཉོན་མོངས་དངོས་གཅིག་གིས་མི་འཛད། ། 
 

�མ་འགའ་དེ་བAེད་འ=ས་བ�་ནི། ། 
 

ཆ2ང་འ
)ར་རིགས་མི་མཐ�ན་ཅན་མིན། ། 



 

ཞེས་པས། (ོགས་c་དེས། ལས་7ེད་གཉིས་ཀ་ཟད་པའི་དོན་ད�་འབད་ 
 

རིགས་ཏེ། གཉིས་ཀ་འཁརོ་བའི་�<་ཡིན་པའི་(ིར་ཞེ་ན། ལས་ལགོས་ས�་ཟད་ 
 

པའི་གཉེན་པོ་ལ་ད�བ་པ་དོན་མེད་ཡིན་ཏེ། 7ེད་པ་ལ་གཉེན་པོ་བ:ེན་ན་ལས་4ང་ 
 

%ོང་བར་ན�ས་ལ་7ེད་པ་མ་%ངས་པར་ལས་%ངོ་བའི་ན�ས་པ་མེད་པའི་(ིར། 
 

Aེས་བ�འི་ལས་�མས་ན�ས་པ་ཐ་དད་པ་ཅན་ད�་�ེས་ས�་དཔོག་ན�ས་ཏེ། ལས་4ི་ 
 

@210 འ=ས་བ�་Y་ཚZགས་པ་ཅན་ད�་མཐོང་བའི་(ིར། དཀའ་ཐ�བ་4ིས་གད�ང་བའི་ཉོན་ 
 



མོངས་4ི་དངསོ་པོ་གཅིག་གིས་ལས་ཐམས་ཅད་མ་ིའཛད་དེ། ལས་གཅིག་%ངས་ 
 

པས་ཀ�ན་%ངོ་བར་འ
)ར་བའི་ལས་ནི་མེད། ལས་མཐའ་ཡས་པ་དེས་ནའི་(ིར། 
 

"་བར། མི་འཛད། ཅེས་པ་དང༌། ཊིཀ་ཆེན་ལས་མི་འཛeན། ཞེས་�)ང༌། 
 

དཀའ་ཐ�བ་4ིས་གད�ང་བའི་�མ་པ་འགས། ལས་རགིས་མཐ�ན་རགིས་མ་ིམཐ�ན་ 
 

ཅན་
ི་འ=ས་བ�་མཐའ་དག་ཟད་པར་�ེད་པ་མིན་ཏེ། ལས་དེས་གད�ང་བ་བAདེ་ 
 

པའི་cོན་ལས་4ི་འ=ས་བ�་Kོང་བས་ཅ2ང་ཟད་ཆ2ང་བར་འ
)ར་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ 
 

(ིར༑ དེ་དག་གིས། ཉོན་མོངས་4ི་"་བ་གཅིག་%ངས་པས་ཀ�ན་%ངོ་ན�ས་ 



 

ལ་ལས་གཅིག་%ངས་པས་ཀ�ན་%ངོ་བར་མི་ན�ས། ཉོན་མོངས་%ངས་ན་ལས་Y་ 
 

ཚZགས་པ་མཐའ་ཡས་4ང་འ=ས་བ�་འཕེལ་བར་མ་ིན�ས་པས་ཉོན་མངོས་%ོང་ 
 

དགོས་པར་བ:ན་ནོ། །གཉིས་པ་དཀའ་ཐ�བ་4ིས་ལས་4ི་ན�ས་པ་འXེས་ཤིང་ 
 

ཟད་པར་�ེད་པ་དགག་པ་ནི། "་བར། 
 

ཅི་:ེ་དཀའ་ཐ�བ་ན�ས་པ་ཡ།ི ། 
 

ན�ས་པ་འXེས་པ་ཟད་པ་ན། ། 
 



ཉོན་མོངས་ཆ་འགའ་%ངོ་བའམ། ། 
 

ཉོན་མོངས་མེད་པར་ཀ�ན་%ོང་འ
)ར། ། 
 

གལ་ཏེ་དཀའ་ཐ�བ་ཉོན་མངོས་ལས། ། 
 

གཞན་འདོད་ཉོན་མོངས་ཉིད་ཅེ་ན། ། 
 

དེ་ནི་ལས་འ=ས་ཡིན་(ིར་འདིས། ། 
 

ན�ས་པ་འXེས་སགོས་འ
)ར་མ་ཡིན། ། 
 

Aེ་འདོད་ཉེས་པ་བཅོམ་པའི་(ིར། ། 



 

གང་ཡང་Aོན་�མས་འགགོ་�ས་པ། ། @211 
 

དེས་Aེད་ལས་ལ་ན�ས་འ
)ར་
ི། ། 
 

ཇི་Mར་�ས་པ་ཉམས་པར་འ
)ར། ། 
 

ཞེས་པས། ཅི་:་ེདཀའ་ཐ�བ་4ིས་འ=ས་བ�་འ�ིན་པའི་ན�ས་པ་གཅིག་ཏ�་ 
 

�ས་པ་ཡསི་ན�ས་པ་འXེས་པའི་འ=ས་བ�་གཅིག་བ�་དེ་ཉིད་གད�ང་བ་གཅིག་ཉམས་ 
 

ས�་Kངོ་བས་ཟད་པར་འ
)ང་རོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དཀའ་ཐ�བ་དེས་ལ�ས་གད�ང་ཞིང་ 
 



]^ག་བcལ་བའི་ཉོན་མངོས་ལས་གཞན་{ིན་པ་དང་ཚ2ལ་Wིམས་ལ་སོགས་འདོད་ 
 

དམ༑ ཉོན་མོངས་ཉིད་ཡིན། དང་པོ་Mར་ན། ལས་འ=ས་ཟད་པའི་(ིར་ད�་ 
 

མེ་\་བ:ེན་པ་སགོས་གད�ང་བ་"ོམ་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། n་ཉག་མ་གཅིག 

 

བཏོགས་པ་M་བ�འི་ཉོན་མངོས་པའི་ཆ་ཤས་འགས་ལས་འ=ས་མ་ལ�ས་པ་%ངོ་ 
 

ན�ས་པའི་(ིར། འམ་
་ིEས་གད�ང་བའི་ཉོན་མོངས་མེད་པར་དཀའ་ཐ�བ་4ིས་ 
 

ལས་འ=ས་ཀ�ན་%ོང་ན�ས་པར་འ
)ར་བར་ཐལ། དཀའ་ཐ�བ་དེས་ལས་ཐམས་ 
 

ཅད་ན�ས་པ་གཅིག་ཏ�་འXེས་པར་�ེད་ན�ས་པའི་(ིར། (ི་མ་Mར་ན། དཀའ་ 



 

ཐ�བ་འདིས་ལས་4ི་ན�ས་པ་གཅིག་ཏ�་འXེས་པ་དང༌། ན�ས་པ་རགས་པ་སོགས་ 
 

ས�་འ
)ར་བ་མིན་པར་ཐལ། དཀའ་ཐ�བ་དེ་ལས་ངན་
ི་འ=ས་བ�་ཡིན་པའི་(ིར། 
 

()གས་4ི་དཀའ་ཐ�བ་བཞིན་ནོ། །གང་ཡང་Aོན་ཆགས་སགོས་�མས་འགགོ་པར་ 
 

�ེད་པའི་བདག་མེད་6གོས་པའི་ཤེས་རབ་ཆསོ་ཅན། མ་འོངས་Aེ་འདོད་ཉོན་ 
 

མོངས་དེས་Aེད་པའི་ལས་4ི་འ=ས་བ�་འ�ིན་པ་ལ་གནོད་ན�ས་པར་འ
)ར་ཏེ། མ་ 
 

འོངས་པ་ན་A་ེབར་འདོད་པའི་ཉེས་པ་བཅོམ་པའི་(ིར། ཇི་Mར་ལས་4ི་འ=ས་ 
 



བ�་ཞར་བ་དང་_ར̂་པོ་ལ་སོགས་པ་�Oབ་ཟིན་ཉམས་པར་འ
)ར་ཏེ་མི་འ
)ར། 
 

འ=ས་བ�་�Oབ་ཟིན་པ་�མས་མ་ིAེ་བར་�ེད་མི་ན�ས་པའི་(ིར། དེ་བཞིན་ད�་ 
 

གཟ�ངས་cགས་བ~ས་པ་སོགས་4ིས་ལས་Eིབ་འགའ་ཞིག་འ=ས་བ�་�མ་$ནི་Aེ་ 
 

མི་ར�ང་ཉིད་ད�་�ེད་ན�ས་4ང་7ེད་པ་མ་%ངས་པར་ལས་མཐའ་དག་ཟད་པར་�ེད་ 
 
@212 
 

ན�ས་པའི་གཉེན་པོ་ནི་ས�་ཡང་མེད་དོ། ལས་4ི་�མ་$ནི་ལོང་བ་སོགས་�Oབ་ཟིན་ 
 

པ་�མས་གཉེན་པb་:ོབས་4ིས་ཟད་པར་�ེད་མ་ིན�ས། �མ་$ིན་འ�ིན་མ་ཟིན་ 
 



པ་�མས་གཉེན་པb་:ོབས་4ིས་Kངོ་ངསེ་4ི་ལས་4ང་ཟད་པར་ན�ས་ན་Kོང་བར་ 
 

མ་ངསེ་པ་�མས་M་ཅི་$སོ། གས�མ་པ་ལས་7ེད་%ང་�ར་མཚ2ངས་པ་དགག 

 

པ་ནི། "་བར། 
 

ལས་ལས་ཉེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
 

Aནོ་[ན་�ེད་འ
)ར་བ~ོག་ལས་མིན། ། 
 

ལོག་པའི་�མ་6གོ་མེད་པར་ནི། ། 
 

བདེ་བ་ལས་4ང་འདོད་མི་འ
)ར། ། 



 

ཞེས་པས། 7ེད་པ་ཡོད་ན་ལས་འ�)ང་བ་Mར་བ~ོག་པ་ལའང་དེ་Mར་ 
 

ཡིན་པས་ལས་7ེད་གཉིས་%ང་�་མཚ2ངས་སོ་ཞེ་ན། 7ེད་པ་མེད་པའི་ལས་ལས་ 
 

ཉེས་པ་ཆགས་སགོས་Aེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 7ེད་པའི་Aནོ་�མས་དང་[ན་པ་ 
 

�མས་ལས་གསགོ་པར་�ེད་པར་འ
)ར་
ི། བ~ོག་པ་7ེད་པ་མེད་པ་ལས་དེ་ 
 

Mར་མ་ཡིན་པའི་(ིར། ད�་བཅོམ་པ་ལ་ཚ2ལ་མིན་ཡིད་�ེད་4ི་ལགོ་པའི་�མ་ 
 

6ོག་མེད་པའི་(ིར་ན། བདེ་བ་ཡོད་4ང་དེ་ལས་འདོད་ཆགས་Aེ་བར་མ་ིའ
)ར་ 
 



རོ༑ ག��ང་དེ་དག་ནི། དབང་པོ་སགོས་བདག་ག་ིབ་]^ག་བcལ་ད�་བ_མོ་པ་ 
 

དང༑ རང་བཞིན་དང་Aསེ་བ�་ཐ་དད་ད�་ཤེས་པ་དང༌། དབང་བl^ར་
་ིཆ་ོག་ 
 

དང་ལས་ཟད་པར་�ེད་ཅིང་ལ�ས་གད�ང་བར་�ེད་པ་�མས་�ོལ་ལམ་ད�་འདོད་པ་ 
 

བཀག་:ེ། བདག་6ག་པ་བཅིངས་�ོལ་
་ིགཞིར་གཟ�ང་ནས་�མ་གཞག་�ེད་པ་ 
 

ཤ་:ག་ཏ�་Yང་ངོ། བ:ན་བཅོས་གང་ད�་བདག་མེད་6ོགས་པའི་ཤེས་རབ་མ་ 
 

བ:ན་པ་དེ་ནི་འཁོར་བ་ལས་�ོལ་བའི་ལམ་
ི་གཙZ་བོ་མ་བ:ན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
 

དེ་ལས་བདེ་གཤེགས་འ�Oབ་ཚ2ལ་ནི། 
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"་བར། 
 

Aོབ་ལས་དེ་ཉིད་དང་བ6ན་དང༌། ། 
 

མ་ལ�ས་Pད་པར་མPེན་པར་�Oབ། ། 
 

གཤེགས་པ་6གོས་པའི་དོན་(ིར་ཏེ། ། 
 

དེ་(ིར་(ི་རལོ་པ་དང་>ོབ། ། 
 

མི་>ོབ་ལས་hག། ཅེས་པས། ཐ�བ་པ་བཅོམ་[ན་འདས་དེ་�ལོ་བ་དོན་གཉེར་ 



 

ལ་Aོབ་པ་ཡིན་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མPེན་པ་དང༌། མPེན་པ་བ6ན་པ་དང༌། 
 

མ་ལ�ས་པ་མPེན་པར་�Oབ་བོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མPེན་པ་ནི། བདེན་བཞིའི་གནས་ 
 

ཚ2ལ་མཐའ་དག་མངོན་ས�མ་ད�་མPེན་པ་ལའོ། །བ6ན་པ་ནི། །Pེད་4ིས་བ:ན་པ་ 
 

Mར་c་(ི་དང་དངོས་ �̀གས་འགལ་བ་ཅ2ང་ཟད་4ང་མེད་པའོ། །མ་ལ�ས་པའི་ 
 

Pད་པར་མPེན་པ་ནི། མངོན་མཐོ་ངསེ་ལགེས་4ི་ཆ་ཐམས་ཅད་མངོན་ས�མ་ད�་ 
 

གཟིགས་པའི་(ིར། lབས་འདིར་Aོབ་པ་ལས་མPེན་པ་�མ་དག་དཔག་འདོད་ 
 



ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་E་6གོས་པའི་དོན་ཅན་དང༌། ལ�གས་འ�)ང་གི་ 
 

lབས་ས�་བདེ་གཤེགས་4ི་E་%ངས་པའི་དོན་ཅན་ད�་བ:ན་པ་ནི། :ོན་པའི་6གས་ 
 

ལས་བདེ་གཤེགས་འ�)ང་ར�ང་ད�་ག་ོབའི་ཆེད་ད�་ཡིན་ནོ། །གོང་ག་ིPད་ཆསོ་ 
 

གས�མ་པོ་དེ་ནི། (ི་རོལ་པ་དང༌། >ོབ་པ་དང༌། མི་>བོ་པ་ད�་བཅོམ་ 
 

དག་ལས་6གོས་པ་hག་པ་གོ་དགོས། lབས་འདིར་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀའི་ 
 

ལ�གས་ཐ�ན་མངོ་བ་ཡིན་པས། ཤེས་Eིབ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ�ན་པ་ 
 

བཞི་ལ་སོགས་པ་འཇོག ། ཐ�བ་པ་བཅོམ་[ན་འདས་དེ་ཐམས་ཅད་%ངས་པའི་ 



 

(ིར་ན། མPེན་པ་N་ན་མདེ་པ་མངའ་བ་:ེ། མཆགོ་ཟ�ང་གསི་4ང་མ་མPེན་ 
 

པ་�མས་:ོན་པས་ཇི་བཞིན་ད�་གཟིགས་པ་མདོ་]་ེལས་བ�་པ་དང༌། མཛངས་ 
 

N?ན་སོགས་ལས་�)ང་བའི་(ིར། གས�མ་པ་དེ་ལས་:ནོ་པ་འ�Oབ་ཚ2ལ་ནི། 
 
@214 
 

"་བར། དེ་ཡི་(ིར། གཞན་དོན་མPེན་{ོར་དེ་:ོན་པ། །ཞེས་པས། ཐ�བ་པ་ 
 

བཅོམ་[ན་འདས་ཆསོ་ཅན། གཞན་
ི་དོན་ད�་མ་ལ�ས་པ་མPེན་པ་ལ་{རོ་ཞིང་ 
 

གོམས་པར་�ེད་པའི་:ོན་པ་cོན་ད�་སངོ་:ེ། 6ོགས་པ་ཕ�ན་ཚZགས་མངའ་བ་ 



 

དེ་ཡི་(ིར། བཞི་པ་དེ་ལས་བ"ེ་བ་འ�Oབ་པའི་ཚ2ལ་ནི། "་བར། དེ་ལས་ 
 

བ"ེ་ཡིན་གཞན་དོན་ངོར། །དོན་�Oབ་མཛད་པ་མི་འདོར་(ིར། །ཞེས་པས། 
 

ཐ�བ་པ་བཅོམ་[ན་འདས་ཆོས་ཅན། བ"ེ་བ་Cངི་�ེ་ཆེན་པོ་cོན་ད�་སོང་:ེ། {རོ་ 
 

བ་བ"ོན་འ�Oས་4ིས་ལམ་གོམས་པར་མཛད་པ་དེ་ལས་དེ་དེའི་(ིར། ཚད་མའི་ 
 

Aེས་བ�ར་འ�)ང་བ་ལ་བ"ེ་བ་Cིང་�ེ་ཆེན་པོ་cོན་ད�་སངོ་བ་ངེས་པར་དགསོ་ཏེ། 
 

དེ་ལས་རང་དོན་མཐར་(ིན་པ་མ་ཟད་གཞན་
་ིདོན་
ིས་ངརོ་ཡང་དོན་�Oབ་པའི་ 
 



མཛད་པ་མ་ིའདོར་བའི་(ིར། Cིང་�ེ་ཆེན་པོ་མེད་ན་མPེན་པ་ཡོད་4ང་ད�ས་ 
 

ལས་མི་འདོར་བར་གཞན་དོན་མཛད་མི་ན�ས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་ཀ�ན་ལས་ཚད་ 
 

མར་བEFབ་པ་ནི། "་བར། 
 

བ"ེ་བ་ལས་དང་ཡ་ེཤེས་ལས། ། 
 

བདེན་པ་གས�ང་མཛད་EFབ་�ེད་བཅས། ། 
 

དེ་གས�ང་བར་ཡང་མངོན་{ོར་[ན། ། 
 

གང་(ིར་དེས་ན་ཚད་མ་ཉིད། ། 



 

ཅེས་པས། ཐ�བ་པ་བཅོམ་[ན་འདས་ལ་བ"ེ་བ་Cིང་�ེ་ཆེན་པོ་གོམས་པ་ 
 

མཐར་(ིན་པ་ལས་དང་མ་ལ�ས་པ་མPེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བ་ལས་བདེན་པ་ 
 

དང་ལགེས་པ་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་གས�ང་བར་མཛད་པ་EFབ་བོ། མ་ལ�ས་པ་ 
 

མPེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་བ"ེ་བ་Cངི་�ེ་ཆེན་པོ་གམོས་པ་ལས་�)ང་བས་ 
 

6ག་པ་རང་�)ང་གི་མPེན་པ་བཤད་པ་དང་མ་ིའXའོ། །མPེན་པ་དེ་གཞན་ལ་ 
 

གས�ང་བར་ཡང་མངོན་པར་{རོ་བའི་བ"ོན་འ�Oས་མཐར་(ིན་པར་མཛད་པ་དང་ 
 
@215 



 

[ན་བའི་མPེན་པ་ཡིན་པས། :ོན་པ་བཅོམ་[ན་འདས་Aོབ་པར་EFབ་བོ། ། 
 

མདོར་ན། :ོན་པ་བཅོམ་[ན་འདས་ཆསོ་ཅན། །�ོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་མ་ི 
 

>?་བའི་ཚད་མ་ཉིད་ད�་�Oབ་:ེ། གང་གི་(ིར་ན་དོན་གཉིས་མཐར་(ིན་པའི་ 
 

:ོན་པ་ཡིན་པ་དེའི་ནའི་(ིར། གཉིས་པ་ཚད་མའི་_་ོནས་བ:ོད་པའི་དགསོ་ 
 

པ་ནི། "་བར། 
 

དེ་Mའི་དངོས་:ོན་བ:ོད་པ་ནི། ། 
 



དེ་ཡི་བ:ན་པ་ཉིད་ལས་ནི། ། 
 

ཚད་མའི་དེ་ཉིད་�Oབ་དོན་དེ། ། 
 

�ེས་ས�་དཔག་པ་མ་བ~ོག་(ིར། ། 
 

ཅ2ང་ཟད་Aེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། ། 
 

གང་དེ་ཐམས་ཅད་འགག་ཆོས་ཅན། ། 
 

ཞེས་སོགས་�མ་པ་ད�་མར་ནི། ། 
 

འདི་ཡི་{ོར་བའང་མཐོང་(ིར་རོ། ། 



 

མེད་ན་མི་འ�)ང་མཚན་ཉིད་ཅན། ། 
 

6གས་ནི་�སེ་དཔག་6ེན་ཡིན་ནོ། ། 
 

བEFབ་�ས་གཏན་ཚeགས་Pབ་པ་ནི། ། 
 

བ:ན་(ིར་དེ་ཡང་གསལ་བར་བཤད། ། 
 

ཅེས་པས། :ོན་པ་བཅོམ་[ན་འདས་ལ་ཚད་མར་
)ར་པ་དེ་M་བ�འི་དངསོ་ 
 

པོར་བ:ན་པའི་_་ོནས་བ:ོད་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། :ོན་པ་དེ་ཡི་བ:ན་པ་ 
 



གས�ང་རབ་ཉིད་ལས་ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡངོས་yགོས་བ:ན་པར་�Oབ་པའི་ 
 

དོན་ད�་དེའི་_ོ་ནས་བ:ོད་པའི་(ིར། :ོན་པའི་གས�ང་རབ་ལས་ཐར་པ་དང་ 
 

ཐམས་ཅད་མPེན་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ད�ེ་བ་འཇ�ག་ཚ2ལ་ 
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སོགས་�ས་པར་བ:ན་པ་ན་གས�ང་རབ་གཞན་གང་ལ་འཇ�ག་4ང་[་ེམགི་M་བ�ར་ 
 


)ར་ནས་བ�དོ་�འི་དོན་�མས་ལགེས་པར་འ�ེད་པར་འ
)ར་བའོ། །མདོ་ལས། 
 

cནོ་པོ་ཤེས་4ི་cནོ་པོ་ཉིད་དོ་ཞེས་ནི་མ་ཡནི་ནོ། ཞེས་པས་མངནོ་ས�མ་ཚད་མ་ 
 



བ:ན་ཏེ། དང་པོས་མ་འWOལ་བ་དང༌། གཉིས་པས་6གོ་=ལ་བ:ན་ཏེ། �སེ་ 
 

ས�་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡང་བ:ན་ཏེ། �སེ་ས�་དཔག་པའི་ཚད་མ་དེ་ཚད་མར་ 
 

མ་[གོ་པའི་(ིར་ཏེ། གང་ཅ2ང་ཟད་A་ེབའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་ནི། 
 

འགག་པའི་ཆསོ་ཅན་ཡནི་ནོ། ཞེས་སགོས་�མ་པ་ད�་མར་�སེ་དཔག་འདི་ཡ་ི 
 

6ནེ་{རོ་བའང་གས�ངས་པ་མཐོང་བའི་(ིར། ད�་བ་ལས་ནི་མརེ་ཤེས་དང༌། ། 
 

ཞེས་སགོས་འ=ས་6གས་དང༌། གང་ཟག་གསི་གང་ཟག་ཚZད་མ་ིའཛeན། ཞེས་ 
 

སགོས་མ་དམགིས་པའི་གཏན་ཚeགས་བ:ན། མདེ་ན་མ་ིའ�)ང་བའི་མཚན་ 



 

ཉིད་ཅན་
་ི6གས་ནི། �སེ་དཔག་ག་ི6ནེ་ཡནི་པའི་(ིར་འ=ེལ་བ་ཡང་གསལ་ 
 

བར་བཤད་དེ། བEFབ་�འི་གཏན་ཚeགས་�མས་A་ེབའི་ཆསོ་ཅན་ལ་Pབ་པ་ 
 

གསལ་བར་བ:ན་པའི་(ིར། :ནོ་པའི་གས�ང་རབ་མཐའ་དག་ཚད་མ་དང་ཚད་ 
 

མའི་6ནེ་དང་མཚན་ཉིད་ཚད་མས་E་ོའདོགས་གཅོད་ཚ2ལ་སགོས་བ:ན་ལ། ཚད་ 
 

མ་དེ་དག་ལ་བ6ནེ་ནས། སངས་�ས་དང༌། ཆསོ་འགགོ་ལམ་གཉིས། དེ་ 
 

EFབ་པའི་འཕགས་པའི་དག་ེའད�ན་�མས་ཁངོ་ད�་ཆ2ད་ཏེ། Aབས་འ�་ོ�མ་དག 

 



A་ེབ་དང༌། སམེས་ཅན་
་ིདོན་ད�་yགོས་�ང་EFབ་དགསོ་པ་དང༌། EFབ་ན�ས་ 
 

པ་ཚད་མས་ངསེ་པ་ན། སམེས་བAདེ་ལ་དམ་བཅའ་འཇོག་ཅིང༌། yགོས་�ང་ 
 

ཐོབ་པ་ལའང་བདེན་བཞིའི་གནས་ལ�གས་མངནོ་ས�མ་ད�་ཤེས་པ་དང་གམོས་པ་ 
 

ལས་འ�)ང་བ་མཐོང་ནས་བདེན་བཞིའི་གནས་ལ�གས་དངསོ་:བོས་4ི་རགིས་པས་ 
 

བཙལ་ཏེ། འདོར་ལནེ་(ིན་ཅི་མ་ལགོ་པ་�་བ་ཡནི། དེ་Mར་ཚད་མས་ལགེས་ 
 

པར་བ6གས་ནས་E་ོའདོགས་ཇི་ཙམ་ཆདོ་པ་དེ་ཙམ་
སི་ཆསོ་དཀོན་མཆགོ་ག་ི 
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གཞི་བཙ2ག་པ་ཡནི། མཐར་E་ོའདོགས་མཐའ་དག་བཅད་ནས་yགོས་�ང་འཐོབ་ 
 

དགསོ་པའི་(ིར། རགིས་པ་ཡང་དག་ག་ི�སེ་ས�་འ=ང་བ་�མས་4ིས་Nོ་གཟ�་ 
 

བོར་གནས་ཏེ། གས�ང་རབ་4ི་དོན་ལ་ལགེས་པར་དgད་དགསོ་4ི། "ོམ་པ་ 
 

པོ་Cན་�གས་ཆ་ེཆ2ང་ལ་བ6ནེ་ནས་ག��ང་བཟང་ངན་ད�་EFབ་པ་ནི་དབང་6ལ̂་Hོངས་ 
 

དད་N?ན་པb་ངང་ཚ2ལ་ཅན་ཏེ། (ག་དར་ཕ�ང་པb་ནང་ད�་རནི་ཐང་=ལ་བའི་ 
 

ནོར་fེད་པ་7དི་པའི་(ིར། 
 

:ནོ་པ་ཐ�གས་�་ེཅན་ནས་4ང༌། 



 

དག་ེ>ངོ་དག་གམ་མཁས་�མས་4ིས། ། 
 

བ7གེ་བཅད་བtར་བའི་གསརེ་བཞིན་ད�། ། 
 

ལགེས་པར་བ6གས་ལ་ང་ཡ་ིབཀའ། ། 
 

Nང་བར་�་ཡ་ིག�ས་(ིར་མནི། ། 
 

ཞེས་གས�ངས་པ་དང༌། གང་ཟག་ལ་མ་ི6ནོ་ཆསོ་ལ་6ནོ་པ་སགོས་6ནོ་ 
 

པ་བཞི་གས�ངས་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡདོ་པའི་(ིར། 
 



ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་4ི་མཆདོ་བ�དོ་ག��ང་ག་ིདོན། ། 
 

ལ�གས་འ�)ང་ལ�གས་[གོ་གཏན་ཚeགས་ཆནེ་པོ་བ�ད། ། 
 

�ས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལའེ�་འདིས། ། 
 

:ནོ་དང་བ:ན་པ་ཡང་དག་ཡནི་མནི་འ�ེད། ། 
 

Nོ་[ན་གང་གསི་མཐོང་ཡང་ཡདི་འiོག་འ
)ར། ། 
 

ཐོས་བསམ་ཚ2ལ་བཞིན་འབད་ནས་དཀོན་མཆགོ་གས�མ། ། 
 

རགིས་པའི་:བོས་4ིས་ངསེ་པ་fེད་པ་དང༌། ། 



 

Aབས་འ�་ོ�མ་དག་ཀ�ན་ལ་A་ེབར་ཤོག ། 
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yགོས་པའི་�ང་ཆ2བ་སམེས་4ི་"་བ་བ6ན། ། 
 

བདེན་བཞིའི་གནས་ལ�གས་ཚ2ལ་བཞིན་ཤེས་པའི་:ནོ། ། 
 

{རོ་གཉིས་གམོས་ལས་འ=ས་བ�་ཕ�ན་ཚZགས་གཉིས། ། 
 

འ�་ོཀ�ན་དོན་ད�་བདེ་Nག་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
 

ཚད་མ་�མ་འ�ལེ་
་ིརགིས་པའི་དགངོས་�ན་ཞེས་�་བ་ལས་ལའེ�་གཉིས་པའི་ 



 

འ�ལེ་པའོ། །བོད་རབ་�)ང་བཅ2་བད�ན་པ་མ་ེཡསོ་ ་ིལ་ོ1987 ལ་ོ 
 

བོད་~་6 ཚoས་13 ཉིན་h་ས་ནོར་Rངི་ད�་ལགེས་པར་�Oབ་པ་དགའེོ། ། 
 


