
༄༅། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བ�ན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འཇ�ག་པའི་ལམ་�་ིརིམ་པ་�མ་པར་བཤད་པ་བ��གས་སོ། ། 
 

@01A DD་༄༅༅། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བ�ན་པ་རིན་པོ་ཆ་ེལ་འཇ�ག DD་པའི་རིམ་པ་�མ་པར་བཤད་པ། !་མ་"ེ་བཙ$ན་དམ་པ་�མས་ལ་%ག་འཚལ་ལོ། ། 
 

སངས་(ས་དང་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་%ག་འཚལ་ལོ། །འ,་ོབའི་!་མ་སངས་(ས་འཇིག་-ེན་མགོན། །(ལ་.ས་བ/ེ་ཆེན་ཚ0གས་བཅས་ལ་བཏ�ད་དེ། ། 
 

བ�ན་པ་རིན་ཆེན་མཆགོ་ལ་འཇ�ག་པ་ཡི། །རིམ་པའི་དོན་ཚ0གས་�མ་པར་ད)ེ་%ིར་འབད། །བ�ན་བཅོས་/ོམ་པའི་ཐོག་མར་3་དང་བཅས་པའི་འཇིག་-ནེ་�ི་དབང་པོ་ 
 

�མས་4ིའང་གཙ$ག་ག་ིནོར་བ�ས་ཞབས་4ི་67ལ་ལ་ག�ས་པས་མཆོད་པ་3འི་མཆོག་"་ེབཙ$ན་སངས་(ས་ལ་མཆོད་པ་བ"ོད་པ། འ,ོ་ལ་ཕན་བཞེད་དཀའ་;ད་<ད་)=ང་>7་ 
 

གས�ང་ཐ�གས་4ི་/ོམ་དག་ེལས། །ཀ�ན་-ོག་ལས་)=ང་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་Aབི་ཚ0གས་ཀ�ན་བཅད་�མ་དག་ཅིང༌། །མཐའ་དབ�ས་མི་གནས་མཁའ་Dབ་ཆསོ་;ན་ 
 

@02A DD་ཡོན་ཏན་དཔག་ཡས་མངའ་བGེས་པ། །ཆོ་འHIལ་གས�མ་�ིས་ཟབ་ཡངས་ཞི་བདེ་!་མེད་ལམ་གས�ང་ཞབས་ལ་འད�ད། །འདིའི་དགོས་པ་ནི་རང་གི་འདོད་པ་དང་ཕན་པ་དང་ 



 

འཇིག་-ེན་�་ིདོན་དག་དང༌། གཞན་དག་(L་ཡོངས་ས�་འཛNན་པ་དང༌། ངེས་པའི་Oེན་ཐབས་ལ་འཇ�ག་པ་གས�མ་པོ་�ོན་པའི་ཆ་ེབ་ཤེས་པ་དང༌། ག��ང་ལ་�ནོ་པ་རབ་ཏ�་,Iབ་པ་དང༌། ག��ང་
ཉིད་དོན་ཆེ་བར་ཤེས་ 
 

ནས་འཇ�ག་པ་དང༌། ��གས་པའི་ཐབས་ལ་བར་ཚད་མེད་པས་མ་ིབPོག་པར་)་བ་�ེ་�མ་པ་བ(ད་དོ། །;ི་དོན་ནི་བ�ོད་པ་དང་%ག་བཙལ་བ་གཉིས་སོ། །བ�ོད་པ་ནི་གས�མ་�ེ། AQབ་)ེད་
ཕ�ན་ས�མ་ཚ0གས་པ་དང༌། 
 

རང་བཞིན་ཕ�ན་ས�མ་ཚ0གས་པ་དང༌། མཛད་པ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ0གས་པས་བ�ོད་པ། /་བ་གཅིག་དང་གཉིས་དང་གཅིག་གིས་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་གས�མ་ཡང་ང་ོབོ་ཉིད་བ(ད་ད�་གནས་ཏེ། 
AQབ་)ེད་ནི་བསམ་པ་ 
 

དང་Rོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །རང་བཞིན་ནི་ཡ་ེཤེས་དང་Sངས་པའོ། །མཛད་པ་ནི་བཞི་�ེ། དོན་དམ་པ་�ནོ་པ་དང༌། ཀ�ན་Tོབ་�ོན་པ་དང༌། དེ་དག་4ང་Uོན་�ི་Vོན་ལམ་ལ་སགོས་པ་དགེ་
ལེགས་4ི་འཕེན་པའི་ 
 



@02B DD་ན�ས་པ་ལས་)=ང་བ་དང༌། ད་Yར་ཡང་�མ་པར་མི་-གོ་པའི་ཡེ་ཤེས་4ི་བདག་པོ་ལས་)=ང་བའི་ངོ་བZ། །དེ་�མས་4ང་ཚNག་ག་ིདོན་ས་ོསརོ་%ེ་བས་མཚན་ཉིད་བཅོ་བ(ད་དང་
[ན་པར་-གོས་པར་)འོ། །དེ་ལ་AQབ་)ེད་ནི་བསམ་པ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ0གས་པ་དང༌། 
 

Rོར་བ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ0གས་པའི་;ི་དང༌། )ེ་\ག་གི་ཚNག་དོན་གས�མ་�ིས་ཏེ། བསམ་པ་ནི་འ,་ོལ་ཕན་བཞེད་ཅེས་)་བ་བ/ེ་བ་ཆེན་པZ་/་བ་ཅན་�ི་)ང་ཆ$བ་4ི་སེམས་རིན་པོ་ཆསེ་འ,་ོབ་མ་
ལ�ས་པ་བདག་གརི་མཛད་ནས། མ་]ལ་བ་བAལ་བ་ལ་ 
 

སོགས་པའི་�མ་པས་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་མཐའ་དག་བAQབ་ཅིང་གནོད་པ་དང་ 7̂ག་བUལ་བ་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་ཐབས་མང་པོས་བ�ས་རིང་པོར་གམོས་པ་Tགོས་པར་མཛད་པའོ། །Rར་
བ་;ི་ནི་དཀའ་;ད་<ད་)=ང་�ེ། །ཕ་རོལ་ཏ�་%ིན་པ་བཅ$་དང་ 
 

བ^7་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་འ,་ོབ་ལ་ཕན་པའི་Rོར་བ་_་ཚ0གས་ལ། གཏང་བར་དཀའ་བ་ལ�ས་དང་.གོ་དང༌། (ལ་.ིད་དང་བ�་ལ་སགོས་པ་Rིན་པ་གཞན་�ིས་"སེ་ས�་ཡི་རང་
ཙམ་ཡང་དཀའ་བ་ལ་སགོས་པ་`ོ་_་ཚ0གས་ནས་�མ་ 
 



,ངས་_་ཚ0གས་4ིས་Tགོས་པར་མཛད་པའོ། །དེའི་)ེ་\ག་ནི་>7་གས�ང་ཐ�གས་4ི་/ོམ་དག་ེ�ེ། གཞི་གས�མ་པོ་གང་གསི་བAQབ་པར་འོས་པ་�མས་དེ་དག་ག་ི/ོམ་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་
ཅིང་དག་པར་;ོད་པ་ཀ�ན་ཏ�་བཟང་བ་དག་གསི་ལགེས་པར་ 
 

བAQབས་པའོ། །དེ་གས�མ་ལ་ཐ�ན་མོང་ད�་མཚན་ཉིད་གས�མ་�ེ། དང་པོར་Rརོ་བ་དགེ་བ་ཀ�ན་ནས་aོང་བ་དམ་པས་ཟིན་པ་དང༌། བར་ད�་འཇ�ག་པ་དག་ེབ་"སེ་ས�་བAQབ་པ་དམ་པས་;ོད་པ་
དང༌། ཐ་མར་མངོན་ད�་ཐོབ་པ་དགེ་བ་)ེད་པ་དམ་པ་རང་ 
 

@03A གཞན་ལ་འདི་དང་ཕ་རོལ་དང་གཉིས་ཀར་ཕན་པ་དང་འ\ེལ་བའོ། །རང་བཞིན་ནི་Sངས་པ་དང༌། ཡི་ཤེས་ཕ�ན་ས�མ་ཚ0གས་པའི་ངོ་བོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་Aིབ་པ་མཐའ་དག་Sངས་
པའི་ངོ་བོ་ལ་ཀ�ན་-ོག་ནི་ཚ$ལ་ 
 

བཞིན་མ་ཡིན་པའི་�མ་-གོ་མ་ིབདེན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་4ི་ས་ཞེ་འམ་གནས་4ི་ས་ཞེས་བ"ོད་པ་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་ཐམས་ཅད་4ི་/་བར་�=ར་པ་ཤེས་)འི་
Aིབ་པ་གཙ0ར་)ས་པའོ། །དེ་ལས་)=ང་བའི་ཀ�ན་ནས་ 
 



ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཉོན་མངོས་དང༌༈ ལས་དང་d་ེབའི་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་གས�མ་པོ་མཐའ་དག་�ེ། ཉོན་མོངས་པའི་Aིབ་པ་གཙ0ར་�=ར་པའོ། །གཉིས་ཀ་བ^7ས་པ་ནི་Aབི་ཚ0གས་ཀ�ན་ཏེ། 
ཉོན་མོངས་པ་ཡ་ིAིབ་པ་དང༌། །ཤེས་)འི་Aིབ་པ་གཉིས་ 
 

ས�་བ�ན། །དེར་ནི་Aིབ་པ་ཐམས་ཅད་དེ། །དེ་ཟད་ནས་ནི་,ོལ་བར་འདོད། །ཅེས་གས�ངས་པ་Yར་Aབི་པ་ཐམས་ཅད་བ^7ས་པའོ། །དེ་དག་བཅད་པ་ནི་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་4ིས་ཡང་
མི་dེ་བའི་ཆོས་ཅན་ད�་ལགེས་པར་Sངས་པའོ། །ཡང་ན་ཀ�ན་-གོ 
 

དང་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་གཉིས་ནི་Aིབ་པ་གཉིས་4ི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་དག་མ་ལ�ས་པར་བཅད་པ་ནི་གཉིས་ཀའི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལས་/་བ་eIངས་ནས་%=ང་བའི་ཤིང་Yར་ཡང་མི་dེ་
བའི་ཆོས་ཅན་ད�་�མ་པར་Sངས་པར་Yའོ། །�མ་དག 
 

ནི་སེམས་4ི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་Aིབ་པ་གཉིས་དང་གདོད་མ་ནས་མ་འeེས་པས་ཀ�ན་-གོ་ག་ིམ�ན་པ་ཐམས་ཅད་དང་མི་[ན་པའོ། །དེ་Yར་ན་Sངས་པ་དེའང་མཚན་ཉིད་གས�མ་དང་
[ན་པ་�ེ། བག་ལ་ཉལ་ཆད་པ་དང༌། ཀ�ན་ནས་[ང་བ་ 
 



@03B ཞི་བ་དང༌། རང་བཞིན་�ིས་འགགས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །U་མ་གཉིས་ནི་Aིབ་པ་གཉིས་གཉེན་པོས་Sངས་པའོ། །%ི་མ་ནི་རང་བཞིན་�མ་དག་ཉིད་དོ། ཡེ་ཤེས་ལ་གཉིས་ལས་ཟབ་
པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་མཐའ་དབ�ས་མ་ིགནས་ཏེ། ཡོངས་ས�་,Iབ་པ་ནམ་མཁའ་Y་བ�་fོས་པ་ཐམས་ 
 

ཅད་དང་\ལ་བའི་ཆོས་4ི་ད)ིངས་fསོ་པ་ཐམས་ཅད་དང་\ལ་བའི་ཡེ་ཤེས་4ིས་མཐའ་ཡང་མངོན་ད�་)ེད་པ་མེད་པའི་ཚ$ལ་�ིས་མངོན་ད�་མཛད་པ་ཇི་Y་བ་མDེན་པའོ། །འདི་ལའང་
མཚན་ཉིད་གས�མ་མོ། །Aོ་འདོགས་4ི་དམགིས་པར་མ་ིའཛNན་པ་དང༌། >7ར་པའི་ 
 

དམིགས་པར་མི་འཛNན་པ་དང༌། དབ�་མའི་དོན་ད�འང་མི་དམགིས་པ་�ེ། དེ་ཁ་ོན་མངོན་ད�་མཛད་པ་ན་gh་མ་Y་བ�འི་ཡ་ེཤེས་4ི་འཛNན་པའང་མི་མངའ་བའི་%ིར་དང༌། དེ་ཁོ་ན་དེ་ནི་དག་པ་
འཇིག་-ེན་པའི་ཡ་ེཤེས་4ི་ཡ�ལ་མ་ཡིན་པའི་%ིར་རོ། (་ཆེ་བའི་ཡེ་ཤེས་4ི་རང་ 
 

བཞིན་ནི་མཁའ་Dབ་ཆསོ་ཅན་ཏེ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཤེས་)་འཇིག་-ེན་�ི་ཁམས་དང༌། སམེས་ཅན་�ི་(Lད་མ་ལ�ས་པ་མDེན་པའི་Aིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་\ལ་བའི་ཡེ་ཤེས་gh་མ་
Y་བ�ས་མངོན་ད�་མཛད་པ་ཇི་iེད་པ་མDེན་པའོ། །དེ་ལ་བ-ེན་པའི་ཡོན་ཏན་�ི་ 
 



ཚ0གས་ནི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཡས་མངའ་བGེས་པ་�་ེ�ོབས་བཅ$་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་མ་འeེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བ(ད་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་རབ་མཆགོ་དམ་པ་བསམ་�སི་མི་Dབ་པ་
མཐའ་དག་ལ་མངའ་བghར་བའི་%ིར་རོ། །འདི་ལའང་མཚན་ཉིད་གས�མ་མོ། །ཤེས་ 
 

)འི་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་Dབ་པ་དང༌། ཡོན་ཏན་�ི་ཚ0གས་ཐམས་ཅད་དང་[ན་པ་དང༌། འ,ོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་"སེ་ས�་��གས་པ་�ེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང༌། ཡོན་ཏན་"ེས་ས�་
མ་��གས་པའི་སེམས་ཅན་�ི་རིགས་ན་འགའ་ཡང་མེད་པར་གས�ང་པ་ 
 

བཞིན་ནོ། །མཛད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལམ་�ོན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང༌། �མ་པའི་Dད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི་ཟབ་ཡངས་ཞི་བདེ་!་མེད་ལམ་གས�ང་�ེ། འཕེན་པ་དང་བདག་པZ་(L་གཉིས་ལས་
འཇ�ག་པ་ཟབ་པ་དོན་དམ་�ོན་པ་དང༌། ཡངས་ཤིང་(་ཆེ་བ་ཀ�ན་Tོབ་�ོན་པའི་ངོ་བོ་དག 
 

@04A གིས་བདེ་བ་མངོན་མཐZ་ལམ་དང༌། ཞི་བ་k་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དང༌། !་ན་མེད་པ་སངས་(ས་4ི་ལམ་གསལ་བར་མཛད་པའི་གས�ང་རབ་རནི་པོ་ཆ་ེམཐའ་ཡས་པ་�མས་
སོ། །དེ་དག་ལའང་ཐ�ན་མོང་ད�་མཚན་ཉིད་གས�མ་�ེ། རང་བཞིན་ 
 



�ིས་�མ་པར་དག་པ་དང༌། ཤེས་)འི་དོན་གསལ་བར་)ེད་པ་དང༌། Aིབ་པའི་མ�ན་པ་འཇོམས་ན�ས་པས་ཉི་མ་ཆེན་པོར་�=ར་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་དག་ག་ི`ོ་ནས་འཇ�ག་པའི་�མ་པའི་
Dད་པར་ནི་ཆོ་འHIལ་གས�མ་�་ིགས�ང་བ་�།ེ Tl་འHIལ་>7་དང་ཀ�ན་བ"ོད་ཐ�གས་དང་ 
 

"ེས་བ�ན་གས�ང་གི་ཆོ་འHIལ་�་ི`་ོནས་སོ། །དེ་དག་ལའང་ཐ�ན་མངོ་ད�་མཚན་ཉིད་གས�མ་�ེ། ཉིད་4ི་(Lད་ལས་འཇ�ག་པ་དང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་གཞན་�་ི(Lད་ལས་འཇ�ག་པ་དང༌། 
མ་ཟིན་པ་རལོ་མོ་དང་fིན་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ལས་4ང་འཇ�ག་པའོ། །དེ་Yར་ཚNག་དོན་ 
 

བཅ$་བད�ན་ལ་མཚན་ཉིད་བཅོ་བ(ད་དང་[ན་པ་འདིས་ནི་ཕ�ན་ས�མ་ཚ0གས་པ་གས�མ་�སི་བ^7ས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བ(ད་པོ་;ི་དོན་དེ་གསལ་བར་)ས་པའོ། །%ག་བཙལ་བ་ནི་ཞབས་ལ་
འད�ད་ཅེས་)་བ་�ེ། ཡོན་ཏན་དེ་�མས་དང་[ན་པའི་སངས་(ས་ཉིད་ལ་ཞེས་)་བ་ཡ�ལ་ད�་ 
 

)ས་ནས་དད་པས་Rར་བའི་ལ�ས་དང་ངག་དང་ཡིད་གས�མ་�ི་ལས་3ན་ཅིག་[ན་པས་བཀ�ར་�ིའི་མཆདོ་པ་ཉེ་བར་བAQབས་པ་བ"ོད་པའོ། ༈ །>བས་འ\ེལ་པར་)ས་པའི་ག��ང་མཛmས་
པར་བAQབ་པ་ལ་སགོས་པའི་)ེད་པ་ཅན་བ�ན་བཅོས་4ི་འ\ས་བ�འི་ཡན་ལག་ཆང་ 
 



བར་�མ་པར་འཇོག་པ་དགོས་འ\ེལ་དགོད་པ། ཐོག་མེད་.ིད་མཚ0ར་མ་རགི་ཐིབས་པོས་�མ་འཁོར་མཐོ་རིས་)ང་,ལོ་�ི། །ལམ་ལས་%ིར་%ོགས་(ང་རིང་�མ་པར་འDམས་ཤིང་
མགོན་མེད་�=ར་4ང་!ོ། །བདག་ལ་འཇལ་བའི་%ོགས་མེད་nོས་Yར་ཀ�ན་;ོད་གཡང་ས་ 
 

ཆེར་Y7ང་བ། །iིང་"ེའི་གནས་ཉིད་འཇིག་-ེན་eང་%ིར་ཐ�བ་པ་dསེ་མཆོག་ཡང་དག་འoIངས། །དེ་ཉིད་4ིས་གཟིགས་ལམ་དང་གད�ལ་)འི་"སེ་མཐ�ན་`ོ་མང་ལམ་�ི་�ེ། །འ,ོ་བ་�མ་
འ,ོལ་ཟབ་ཡངས་ལེགས་གས�ངས་བད�ད་/ི་ཆསོ་[ན་དོན་[ན་ཞིང༌། །ཁམས་གས�མ་ 
 

@04B ཉོན་མོངས་�མ་Sངོ་ཞི་བདེ་!་མེད་ལམ་ཚ$ལ་གསལ་མཛད་པའི། །བ�ན་པ་རིན་ཆེན་མཆགོ་ལ་འཇ�ག་རིམ་ལ�ང་རགིས་ཇི་བཞིན་མདོར་བ^7ས་དགོད། །འདིའི་;ི་དོན་ནི་གཉིས་ཏེ། 
-ོགས་པའི་དོན་དང༌། བ"དོ་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི་ག��ང་གི་འ\ས་བ�་ཡོད་པ་དང༌། བAQབ་ 
 

པར་ན�ས་པ་དང༌། འདོད་པར་)་བ་དང༌། དེ་བAQབ་པའི་ཐབས་4ང་འདི་ཁོ་ན་a་བ་བཞིས་གཞན་འཇ�ག་པའི་མ་ཚང་བ་མེད་པ་བAQབ་པས་,ངས་ངསེ་པ་ཅན། བ"ོད་)་དང༌། དགོས་པ་ནི་
-ོགས་པའི་དོན་དེ་"སེ་ས�་བAQབས་པས་གནས་>བས་དང་མཐར་ཐ�ག་ག་ིརང་དང་བཞིན་�་ིདོན་ 
 



མཐའ་དག་འཐོབ་པའོ། །འ\ེལ་པ་ནི་དགསོ་པ་དེ་བ�ན་བཅོས་4ི་ཐབས་ལ་རག་ལས་པ་དང༌། དགོས་པའི་དགོས་པ་ཡང་དགསོ་པ་ལ་རག་ལས་པས་མེད་ན་ནི་མི་འ)=ང་བར་�=ར་
པའོ། །བ"ོད་པའི་དོན་ནི་བཤད་)་དགོད་པ་དང༌། དེ་བཤད་པར་ཁས་!ང་བ་གཉིས་4ིས་བ�ན་ 
 

བཅོས་བ/མ་པར་དམ་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་�ེ། འ\ས་བ�འི་Dད་པར་དང༌། �ོན་པའི་Dད་པར་དང༌། ཡ�ལ་�ི་Dད་པར་དང༌། རང་བཞིན་ཉིད་དོ། །ཁས་!ང་བའང་ངོ་བོ་ཉིད་དང༌། 
རང་དགའ་Sང་བ་དང༌། Pོས་པ་Sང་བའི་Dད་པར་ཏེ་གས�མ་མོ། །དེ་Yར་བད�ན་�་ིཚNག 
 

གི་དོན་ལས་བཤད་)འི་འ\ས་བ�་ནི་ཐོག་མེད་ནས་eང་%ིར་�ི་བར་ཏེ། %ིན་ཅི་ལོག་གསི་བapས་པས་^7ག་བUལ་_་ཚ0གས་4ིས་མནར་བའི་འ,ོ་བ་�མས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད་
པས་ཀ�ན་eང་བའོ། །དེའང་འ,་ོབ་�མས་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་འཁོར་ 
 

བའི་(་མཚ0་ཆེན་པོར་མ་རགི་པའི་མ�ན་པ་དང་ཚང་ཚNང་གི་འཐིབས་པོས་བAིབས་པས་ཡང་དག་པའི་དོན་མི་མཐོང་ཞིང་མ་ིཤེས་བཞིན་ད�། ཡོད་མེད་དང་-ག་ཆད་དང་བདག་དང་བདག་ག་ི
ལ་སོགས་པར་ཞེན་པའི་དབང་གསི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་d་ེབའི་ཀ�ན་ནས་ 
 



ཉོན་མོངས་པ་གས�མ་�ི་འoIལ་འཁརོ་ཆེན་པོར་ཟོ་བའི་ཆ$་>རོ་Yར་མཐོ་དམན་_་ཚ0གས་ས�་q�གས་རབ་ཏ�་eག་པར་�མ་པར་འཁརོ་ཅིང༌། ཕལ་ཆར་ངན་སངོ་གས�མ་དང་བདེ་འ,་ོལས་
4ང་མ་ིཁོམ་པའི་གནས་�མས་ས�་^7ག་བUལ་eག་ལ་ཡ�ན་རིང་བ་བར་མ་ཆད་ 
 

@05A པས་ཀ�ན་ཏ�་མནར་བ་�ེ། དེ་ལས་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལགེས་པའི་ལམ་ལ་(བ་4ིས་%ོགས་པར་�=ར་པས་སངས་(ས་�ོང་གསི་4ང་གཟ�ང་བར་མི་ན�ས་པས་ན་ཐག་རིང་
ཞིང་ཤིན་ཏ�་རངི་བར་�མ་པར་འDམས་པར་�=ར་པའོ། ། 
 

དེས་ན་དེ་དག་ལས་Aོལ་བའི་མགོན་dབས་མེད་པར་�=ར་4ང་!ོ་<ོངས་པ་རམི་པ་མང་པོས་ཁེབས་པས་བདག་ཅི་རི་འཇལ་ཞིང་བདག་ག་ིཚ0ད་ཤེས་པའི་%ོགས་སམ་ཆ་ཙམ་ཡང་མདེ་པས་
ན། nོན་པའི་;ོད་པ་ཆེན་པོས་རང་དང་གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་དོན་མེད་ 
 

པ་ཉི་ཚm་ལ་ཀ�ན་ཏ�་;ོད་པའི་%ིར། ཡ་ང་བ་ཆེན་པZ་`རོ་��གས་ཤིང་ཀ�ན་ཏ�་Y7ང་བས་ན། སེམས་དང་[ན་པ་དག་གིས་iངི་"ེའི་གནས་ཁ་ོནར་�=ར་པ་ཤ་�ག་ག ོ།དེ་Y་བ�འི་འཇིག་-ེན་
མཐའ་དག་^7ག་བUལ་�་ིགནས་དེ་ནས་ཀ�ན་ཏ�་eང་བའོ། །�ོན་པའི་Dད་པར་ནི། 
 



ཐ�བ་པ་dསེ་མཆགོ་ཡང་དག་འoIངས་པ་�ེ། འ\ས་བ�་དེ་བAQབ་པ་ཁ་ོནའི་དོན་ད�་ཡང་དག་པར་Tོགས་པའི་སངས་(ས་>7་གས�ང་ཐ�གས་ཡང་དག་པར་བ^མས་པས་ཐ�བ་པའི་དབང་པོ་
sང་གཉིས་4ི་གཙ0་བོ་�མས་འཇིག་-ེན་ད�་ཡང་དག་པར་གཤེགས་པའོ། ། 
 

ཡ�ལ་�ི་Dད་པར་ནི་དེ་ཉིད་4ིས་ཇི་Yར་གཟིགས་པ་ཟབ་པ་དང་(་ཆ་ེབ་ཐེག་པ་ཆེན་པZ་ལམ་དང༌། གད�ལ་)་དང་"སེ་ས�་མཐ�ན་པ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་དག །dོབ་པ་ཉིད་གཟིགས་
ལམ་གས�ང་བ་ཞེས་)་བ་དང༌། ཡང་ན་dོབ་པ། བདེན་པ་བཞི་ནི་�ོན་མཛད་ཡིན་ 
 

ཞེས་གས�ངས་པའི་ཚ$ལ་�སི། �མ་པར་ཐར་པའི་`ོ་བསམ་�ིས་མ་ིDབ་པ་ནས་འཇིག་-ེན་འད�ན་པ་དང་Vིན་པ་དང་�མ་པར་,ལོ་བར་)ེད་པའི་ཐབས་གསལ་བར་མཛད་པ། དོན་དམ་པ་
fོས་པའི་ཚ0གས་ཐམས་ཅད་དང་\ལ་བ་ཟབ་མ་ོདང༌། ཀ�ན་Tོབ་gh་མ་Y་བ�འི་ 
 

གཟ�གས་ལ་སོགས་པ་ཡནོ་ཏན་དམིགས་པ་(་ཆེན་པོའམ། ཡང་བདེན་པ་གཉིས་4ི་དོན། _ང་བ་ཇི་Y་བ་དང་རིགས་པ་ཇི་Y་བ་ཉིད་�ོན་པས་ད�ས་དང་པོར་)་བས་_ོད་བAQབ་པ་དང་_ོད་ད�་
�=ར་པ་ལ་ཡང་དག་ཕ�ལ་�ི་ཆསོ་བཤད་པ་eང་བ་དང་ངསེ་པའི་དོན་དག ། 
 



@05B Aའི་དོན་ད�་བསམ་པ་ཉིད་གཞན་ལ་ག་ོབར་མཛད་པ་[ེམ་དགངོས་དང༌། དགོས་པ་ལ་བYོས་ནས་དོན་གཞན་ག་ོབར་�ོན་པ་དགོངས་པའི་གས�ང་གསི་བ 7̂ས་པའི་གས�ང་རབ་ཐོག་
མར་དགེ་བ་ལ་སགོས་པས་ལེགས་པར་གས�ངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་འཆི་བ་མེད་པའི་ག་ོའཕང་Rིན་པས་བད�ད་ 
 

/ི་དམ་པ། འཚm་བ་དང་གནོད་པའི་ཚ0གས་4ི་གཉེན་པོར་�=ར་པས་རམིས་ནད་དང་\ལ་བ། ^ེ་_ོད་གས�མ་དང་གས�ང་རབ་ཡན་ལག་བཅ$་གཉིས་དང་ཆོས་4ི་`ོ་�ོང་Hག་བ(ད་ཅ$་/་བཞི་
ལ་སོགས་པ་མཐའ་བཙལ་བར་དཀའ་བའི་བ�ན་པའི་ཆོས་དམ་པའི་ཚ0གས་�མས་སོ། །དེ་དག 
 

4ང་ཆེན་པོ་བ�ན་པའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་4ི་%ག་(་བཞི་དང་[ན་པ་�ེ། ཆོས་དང་[ན་པ་ནི་ཡན་ལག་tའམ་eIག་ཅ$་ལ་སགོས་པ་དང་[ན་པ་"ོད་)ེད་ཕ�ན་ས�མ་ཚ0གས་པས་སོ། །དོན་དང་
[ན་པ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་དང་བཞི་དང་ཕ་རལོ་ཏ�་%ིན་པ་དང་ས་ལ་སགོས་པ་བ"ོད་)་ 
 

ཕ�ན་ས�མ་ཚ0གས་པས་ས།ོ །ཁམས་གས�མ་�ི་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེས་དམིགས་བ�ན་པ་ལ་སགོས་པས་Sོང་བ་དང༌། བདེ་འ,ོ་དང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མDེན་པའི་ལམ་
�ི་ཕན་ཡོན་བ�ན་པ་ལ་སོགས་པས་བAQབ་པ་གཉིས་ནི་འདོར་བ་དང་འཐོབ་པའི་ 
 



འ\ས་བ�་ཕ�ན་ས�མ་ཚ0གས་པས་སོ། །Dད་པར་དེ་གས�མ་དང་[ན་པའི་བཤད་)འི་རང་བཞིན་ཉིད་ནི་བ�ན་པ་རིན་ཆེན་མཆགོ་ལ་འཇ�ག་པའི་རིམ་པ་�ེ། ཇི་>ད་བ"ོད་པའི་ཡ�ལ་གས�ང་རབ་
དམ་པ་དེ་དོན་དང་བཅས་པས་ལ�ང་དང་-གོས་པའི་བདག་ཉིད་�ོན་པའི་དམ་པའི་ཆོས། 
 

མཆོག་ཏ�་Gེད་པར་དཀའ་ཞིང་འཇིག་-ེན་ཐམས་ཅད་དང་མ་ིམཐ�ན་པའི་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་བAQབ་པས་མཐ�་མཐའ་ཡས་པ་དང་འ\ེལ་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་མཆགོ་ཏ�་བ"ོད་པ་ལ་ཇི་Yར་
བAQབ་ཅིང་འཇ�ག་པའི་རམི་པའམ་ཚ$ལ་ལམ་ཐབས་མ་ཚང་བ་མེད་ཅིང་ཡོངས་ས�་དག 
 

པའོ༑ ༑དེ་བཤད་པར་ཁས་!ང་བའི་ངོ་བོ་ནི་དེའི་བ�ན་བཅོས་དགོད་ཅིང་བ/མ་པར་དམ་བཅས་པའོ། །དེའང་ཐ�བ་པའི་བཀའ་ཉིད་ལས་མ་གས�ངས་པར་རང་དགར་འགོད་ན་ནི་ཡིད་ཆས་
པའི་གནས་ས�་མི་ར�ང་ལ། གས�ངས་པ་ཉིད་འགོད་ནའང་Pོས་པས་དགསོ་པ་མེད་པར་@06A དོགས་པ་Sངོ་བའི་Dད་པར་གཉིས་ནི་ལ�ང་རགིས་ཇི་བཞིན་དང༌། མདོར་བ^7ས་ཏེ་ལ�ང་གཙ0ར་
)ས་ཤིང་དེའི་དོན་ལ་ངསེ་པ་བ-ན་པར་)ེད་པ་རགིས་པ་དང་བཅས་པས་དོན་ཇི་Y་བར་�མ་པར་བཞག་པའི་%ིར་དང༌། ཚNག་ག་ིfསོ་པ་དང་ 
 

ཡན་ལག་མང་པོ་དོར་ཏེ་དོན་�ི་iངི་པZ་ཆ་�མས་བ^7ས་ནས་�མ་པར་བཞག་པའི་%ིར་རོ། །དེ་Yར་བཤད་)་དགོད་པས་ནི་བ"དོ་)་བ�ན་ལ། བཤད་པར་ཁས་!ང་བས་ནི་དེ་ཉན་པ་པZ་
ཐོས་པ་ལས་)=ང་བའི་ཤེས་རབ་4ིས་-ོགས་པ་བdེས༌༈ པ་Dད་པར་དང༌། 



 

བཅས་པའོ། །བཤད་)འི་འ\ས་བ�་དང་�ོན་པའི་Dད་པར་�ིས་ནི་ཅི་རགིས་པར་རང་དང་གཞན་�ི་དོན་ཕ�ན་ས�མ་ཚ0གས་པ་,Iབ་པ་བ"ོད་པས་-གོས་པའི་དོན་དེ་"ེས་ས�་བAQབས་པའི་
འ\ས་བ�་དགསོ་པའི་དགསོ་པ་ཡང་དོན་�སི་བ�ན་པའོ། །འ\ེལ་པ་ནི་རང་དབང་ད�་ 
 

བ�ན་)་མ་ཡིན་པས་དགསོ་པ་གཉིས་4ི་q�གས་4ིས་བ�ན་པར་Yའོ། །ངག་དང་པོ་�མ་པར་བཤད་པའོ༎ ༈ ༎བ"ོད་)་བ�ན་བཅོས་4ི་དོན་�ི་ལ�ས་�མ་པར་བཞག་པ། དང་པོར་དག་ེ
ལེགས་འ)=ང་གནས་!་མ་ག�ས་པས་ལགེས་བ�ེན་)། །དལ་འ)ོར་Gེད་དཀའ་ 
 

ཆ$ད་མི་གཟོན་%ིར་iིང་པོ་!ང་བར་འབད། །ལེ་ལསོ་%ི་བཤོལ་>བས་ནི་འཆ་ིབའི་འད�་ཤེས་བ`མོས་པས་Sང༌། །-ེན་འ\ེལ་ཡང་དག་Y་བས་ཚ$ལ་oིམས་�མ་དག་རབ་བAམིས་
Rང༌། །ཁམས་གས�མ་མཐའ་དག་^7ག་བUལ་ཕ�ང་པོ་འབའ་ཞིག་ཉིད་ད�་བ`མོ། །^7ག་བUལ་ 
 

མང་[ན་འ,ོ་ལ་བ/ེ་བས་)ང་ཆ$བ་སེམས་མཆགོ་བAQབ། །(ལ་.ས་ཀ�ན་�་ིབ,ོད་གཅིག་བaབ་པ་ཕ་རོལ་%ིན་བཅ$ར་བaབ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་%ིན་པས་ཆོས་�མས་ཆསོ་ཉིད་ལགེས་
བ`ོམས་)། །)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་ས་མཆགོ་�མས་ནི་རིམ་�སི་ལགེས་བ,ོད་དེ། །>7་གས�མ་ 
 



ཡེ་ཤེས་t་[ན་སངས་(ས་གོ་འཕང་མཐར་ཐ�ག་)། །བ�ན་པ་ལ་འཇ�ག་པའི་དང་པོར་ནི་འཇིག་-ེན་དང་འཇིག་-ེན་ལས་འདས་པའི་བདེ་ལེགས་མ་ལ�ས་པའི་འ)=ང་གནས་སམ་`ོར་�=ར་
པའི་!་མ་དག་ལ་སངས་(ས་4ི་འད�་ཤེས་ཉིད་4ིས་རབ་ཏ�་ག�ས་པས་Gེད་པ་དང་བཀ�ར་�་ིདང་ 
 

@06B རིམ་,་ོཐམས་ཅད་དང་བAQབ་པའི་`་ོནས་ལགེས་པར་བ�ེན་པ་དང་བiེན་བཀ�ར་)་�ེ། ཐེག་པ་མཐའ་དག་ཏ�་གཏོགས་པའི་ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་4ི་/་བ་ནི་འདི་ཡིན་པས་
སོ། །འདི་Yར་ཐ�བ་པའི་བ-7ལ་��གས་%ོགས་གཅིག་པ་ཡན་ཆད་འཐོབ་པ་ལ་སགོས་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
 

dེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཕེལ་བ་ལ་བ,ོད་པ་གཅིག་པའི་-ེན་ནི་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཡོན་ཏན་འཐོབ་པའང་ག�ས་པས་བ�ེན་པར་)ེད་པ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་4ི། ང་(ལ་
ལ་སོགས་པས་མི་ག�ས་པ་དང་བGས་པ་དང་Sངོ་བ་ལ་ནི་ཐག་རིང་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ 
 

པ་དག་4ང་ཉམས་པར་འ�=ར་བའི་%ིར་རོ། །དེས་ན་ཐ་ན་འཇིག་-ེན་%ི་མའམ་ངན་འ,་ོདང་བདེ་འ,ོ་ལ་སོགས་པར་འཁརོ་བ་ཡོད་པ་ཙམ་མམ། ཡི་གེ་བ6་Hད་པ་ཙམ་ཤེས་པའང་དགེ་
བའི་བཤེས་གཉེན་དང་དགེ་བའི་,གོས་དང་དགེ་བའི་-ེན་ལ་རག་ལས་ན་ཡནོ་ཏན་ 
 



དེ་Y་བ�་དག་Y་Vསོ་ས�འང་མེད་པའི་%ིར་གནས་འདི་ལ་སེམས་ཐམས་ཅད་4ིས་བཏ�ད་ལ་རབ་ཏ�་བAིམས་པར་)འོ། །དེས་aོབ་མའི་_ོད་ཇི་Y་བར་"ེས་ས�་འཛNན་པས་ལམ་ད�་འཇ�ག་པ་ན་
ཐོག་མར་ནི་དལ་འ)ོར་ཕ�ན་ས�མ་ཚ0གས་པ་བཅ$་ཐོབ་པའི་-ེན་དམ་པ་ཤིན་ཏ�་ 
 

Gེད་དཀའ་བ་འདི། འཇིག་-ེན་�ི་ཆོས་བ(ད་4ི་fོས་པའི་བ�ན་ལངོ་གིས་Rར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེས་པར་;ོད་པ་�མས་4ིས་ཆ$ད་གཟོན་ནས་_ང་བ་ནས་མ�ན་oོད་ད�་འ,་ོབར་%ོགས་
པ་ལས་!ོ་[གོ་ནས། དམ་པ་�མས་4ི་"སེ་ས�་འ\ངས་པས་ཆསོ་རིན་པོ་ཆ་ེ 
 

ལ�ས་དང་ངག་དང་ཡིད་4ིས་ཅི་ན�ས་ཅི་འོས་བAQབ་པས་iངི་པོ་དམ་པ་!ང་བ་ལ་37ར་)་བར་སེམས་ཐམས་ཅད་4ིས་བསམས་ཤིང་iིང་ཐག་པ་ནས་འབད་པར་)འོ། །དེའང་ཐོག་མ་མེད་པ་
ནས་དམན་པའི་གནས་ལ་ཆགས་པ་37ར་)ེད་པའི་སམེས་4ི་ལ་ེལསོ་%ི་བཤོལ་�ི་ 
 

ལོང་>བས་མེད་པ་ཉིད་ད�་བ-7ལ་བ་དང་བ/ོན་འ,Iས་བdེད་པས་ལ་གརོ་ལ་གོར་ད�་འཇ�ག་པར་ནི་རགས་པའི་མ་ི-ག་པ་འཆི་བ་"ེས་eན་བ`ོམ་པར་)་�ེ། འདི་!ོས་ངསེ་ན་ནི་འཇིག་-ེན་
འདིའི་fོས་པ་�མས་ལ་མ་ིཆགས་པར་འཇིག་-ེན་གཞན་�ི་^7ག་བUལ་�་ི(L་Sང་བ་དང་ 
 



@07A བདེ་བ་བAQབ་པའི་དོན་ད�་དགེ་ལགེས་ལ་བ/ོན་པའི་>ལ་བ་ཅན་ད�་ངང་གིས་4ང་འ�=ར་པས་སོ། །དེས་ན་འདི་<ི་ལམ་ད�འང་མི་eན་པར་ཚm་འདི་འབའ་ཞིག་གི་�མ་གཞག་ལ་Y་
བས་ནི་ཆསོ་ཉི་ཚm་)་བ་Yར་)ས་4ང་ཚNག་ཙམ་iངི་པོར་འ�=ར་�སི། 
 

དོན་ལ་རགེ་པ་ཅ$ང་ཟད་4ང་མ་ིའཐོབ་པས་ན་འད�་ཤེས་འདིའང་ཆོས་4ི་/་བ་ཉིད་4ི་འབད་པས་བ`མོ་པར་)་བའོ། །འཇིག་-ེན་གཞན་ད�་འཕོ་བ་ན་ཡང་དག་ེབ་H་བས་4ང་བདེ་བ་མང་པོ་
འeེན་ལ། ^ིག་པ་H་བས་4ང་^7ག་བUལ་ཆེན་པོ་འ)ིན་པས་ན། ལས་དང་འ\ས་ 
 

བ�་-ེན་འ\ེལ་�ི་`་ོལ་�མ་པར་དyོད་པས་ངེས་པ་བ-ན་པ་འཇིག་-ེན་པའི་ཡང་དག་པའི་Y་བ་གམོས་པར་)ས་ལ། སོ་སོ་ཐར་པའི་ཚ$ལ་oིམས་�མ་པར་དག་པ་ཇི་Yར་ཁས་!ངས་པ་Yར་
ཉེས་པ་H་བས་4ང་འཛmམ་དགོས་ཤིན་ཏ�་ཆེ་བས་མ་ིགོས་པར་)་བ་དང༌། 
 

Oེན་ངན་པའི་དབང་གསི་ཅ$ང་ཟད་གསོ་ན་ཡང་འ�དོ་པ་ཆེན་པོས་ལ་གོར་ད�་%ིར་འཆསོ་ཤིང་�ོབས་བཞིས་^གི་པ་Rོང་བས་ཡངོས་ས�་མི་ཉམས་ཤིང་Dད་པར་ད�་འ,་ོབ་ལ་འབད་པ་ཆེན་
པོས་བaབ་པར་)་�ེ། འདི་ནི་)ང་ཆ$བ་4ི་སེམས་དང་ཏིང་ང་ེའཛNན་ལ་སོགས་པ་ 
 



ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་4ི་གཞི། མན་ངག་ཐམས་ཅད་4ི་མཆགོ  །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་4ི་/་བ་ཆེན་པོར་བUགས་པའི་%ིར་རོ། །དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ལགེས་པར་;ོད་པ་ཐམས་ཅད་4ིས་4ང་
.ིད་པའི་བདེ་བ་ཙམ་དོན་ད�་གཉེར་ཞིང་ཚ0ལ་བས་དེ་ཙམ་AQབ་པར་)ེད་པ་དོར་ཏེ། 
 

.ིད་པའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་%ིན་ཅི་ལགོ་གི་ཡ�ལ་ད�་བདེ་བ་ཙམ་ཡིན་ད�་ཟད་4ི། ཡང་དག་པར་ན་ཁམས་གས�མ་ཐམས་ཅད་^7ག་བUལ་�་ིཕ�ང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་པ་ཉིད་ད�་�མ་པར་Y་
ཞིང་བ`ོམ་པ་ལ་འབད་པར་)་�ེ། འབའ་ཞིག་པ་ནི་ཚ0ར་བ་གས�མ་པོ་ 
 

ཐམས་ཅད་4ང་^7ག་བUལ་ཉིད་ད�་ཟད་པས་ན་བདེ་བ་གཏན་མེད་པའམ། )ེད་པ་པོའམ་ཚ0ར་བ་པZ་བདག་མེད་པའི་དོན་ཏོ། །དེས་ན་ཚ$ལ་oིམས་ལ་སོགས་པ་Uར་བ"ོད་པའི་/ོམ་པ་
ཐམས་ཅད་4ང་ཐར་པ་འདོད་པ་k་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་བ-ན་པོ་ 
 

@07B དང་[ན་པ་ཉིད་ད�་འ�=ར་བར་བaབ་པར་)འོ། །དེ་Yར་བདག་ཉིད་ངན་སོང་དང་འཁརོ་བའི་^7ག་བUལ་ལས་%ིར་%ོགས་ཤིང༌། བདེ་འ,ོ་དང་ཐར་པར་!ོ་གཞོལ་བ་ལས་ལེགས་
པར་འ,་ོབའི་གནས་ཐོབ་པ་ནི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་4ི་ཐ�ན་མོང་གི་ཆསོ་ཡིན་ཏེ། ད་ནི་ 
 



དེ་ཙམ་�སི་ཆོག་པར་མི་གཟ�ང་བར་dསེ་བ�་ཆེན་པZ་!ོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་བaབ་པའི་%ིར། འ,ོ་བའི་ཚ0གས་ཚm་རབས་ནས་ཚm་རབས་ས�་བདག་གི་མ་ལ་སོགས་པར་�=ར་ནས་དཀའ་བ་
_་ཚ0གས་4ིས་ཕན་བཏགས་པའི་,ངས་ཙམ་བ,ང་བར་ཡང་མ་ིན�ས་པ་ 
 

�མས་^7ག་བUལ་མང་པོས་ཀ�ན་ཏ�་མནར་བ་ལ་�མ་པར་བY་བ་)མས་པ་དང་iིང་"་ེལ་སགོས་པའི་བ/ེ་སེམས་4ིས་"སེ་ས�་བཟ�ང་བར་འདོད་པས། དེ་དག་གི་དོན་ཁ་ོནར་Tགོས་པའི་
སངས་(ས་དོན་ད�་གཉེར་བའི་)ང་ཆ$བ་4ི་སེམས་d་ེབ་དང་གནས་པ་དང་ 
 

འཕེལ་བའི་ངང་ཅན་ད�་བAQབ་ཅིང་Rང་བས་འ,ོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་བསམ་པ་Rང་བར་)་�ེ། འདིས་མ་བཟ�ང་བའི་དག་ེབའི་/་བ་ཐམས་ཅད་4ིས་ནི་Tོགས་པའི་སངས་
(ས་ཉིད་མ་ིའཐོབ་པས་ས།ོ །དེ་ལས་ནི་འདས་པ་དང་མ་)ོན་པ་དང་ད་Yར་�་ི 
 

སངས་(ས་ཐམས་ཅད་4ིས་བaབ་པ་གང་ལ་བaབས་པར་�=ར་པ་དང་བaབས་པ་དང་aོབ་པར་འ�=ར་བས་སངས་(ས་ཉིད་བGེས་པར་�=ར་པ་དང་བGེས་པ་དང་བGེས་པར་འ�=ར་བ་
དང༌། ད�ས་གས�མ་�་ི(ལ་བའི་.ས་པོ་ཐམས་ཅད་4ི་བ,ོད་པ་གཅིག་པའི་ 
 



བaབ་པ་གཙ0ར་ས་བཅ$་AQབ་)ེད་ཕ་རལོ་ཏ�་%ིན་པ་བཅ$་ལ་ཚ$ལ་oིམས་4ི་ཕ�ང་པོ་�མ་པ་གས�མ་མམ། བaབ་པ་གས�མ་མམ། ཚ0གས་གཉིས་སམ། ཐབས་ཤེས་རབ་4ི་ལམ་གཉིས་4ི་`ོ་
ནས་འཇ�ག་པས་འ,ོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་Rརོ་བ་Rང་བར་ 
 

)འོ། །དེ་ནི་ཐབས་4ི་ཆར་བghར་བའི་`ོ་ནས་ཡིན་པས་ཤེས་རབ་4ི་`ོ་ནས་ནི་ཤེས་རབ་4ི་ཕ་རལོ་ཏ�་%ིན་པ་ཉིད་4ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་4ི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གང་ཟག་དང་ཆསོ་ས�་བ"ོད་པའི་མཚན་
ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་\ལ་བའི་�ོང་པ་ཉིད་བ`ོམས་པས་བདེན་པར་ 
 

@08A མངོན་ཞེན་ཐམས་ཅད་གཞིག་པ་དང༌། gh་མ་Y་བ�འི་ཆོས་�མས་4ི་མཚན་ཉིད་དམ་ན�ས་པ་ས་ོསརོ་ངེས་པའང་_ང་བ་ཇི་Y་བར་�མ་པར་Y་བས་མཐའ་གཉིས་Sངས་པའི་དབ�་མའི་
ལམ་ད�་འཇ�ག་པར་)འོ། །དེ་Yར་ཟ�ང་ད�་འ\ེལ་བའི་ལམ་ 
 

དེ་ཉིད་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་མོས་པས་;ོད་པའི་ས་གཉིས་པོ་བསོད་ནམས་4ི་ཚ0གས་གཙ0ར་�=ར་པ་དང༌། ཡེ་ཤེས་4ི་Rརོ་བ་གཙ0ར་�=ར་པའི་ལམ་དག་ཏ�། -ག་ཏ�་)ེད་པ་དང་ག�ས་པར་
)ེད་པའི་Rོར་བས་བ>ལ་པ་ཆེན་པོ་,ངས་མེད་པ་གཅིག་གམ་གཉིས་ས�་ཡང་ 
 



བ`ོམས་པ་ལས། དེ་ཁོ་ན་མངོན་ད�་�=ར་པའི་ཡིད་ལ་)ེད་པའི་ང་ོབོ་མཐོང་བ་དང་`ོམ་པའི་ལམ་འཇིག་-ནེ་པ་དང་འཇིག་-ེན་ལས་འདས་པ་དག་ག་ིཡ་ེཤེས་4ི་ས་བཅ$་པོར་6ོ་"ེ་Y་བ�འི་ཏིང་
ངེ་འཛNན་aོབ་པའི་ལམ་ལ་མཐར་ཐ�ག་པའི་བར་ད�་ཡངོས་ས�་Rང་བར་)འོ། ། 
 

དེ་ལས་ནི་འ\ས་བ�འི་མཚན་ཉིད་སངས་(ས་4ི་ས་ཀ�ན་ཏ�་འོད་4ིས་བ^7ས་པ་>7་གས�མ་ཡེ་ཤེས་t་དང་[ན་པ་ཡོན་ཏན་རབ་མཆགོ་དམ་པ་བསམ་�ིས་མི་Dབ་པ་ལ་མངའ་བGེས་པ་ལས། 
འ,ོ་བ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང༌། ངསེ་པར་ལེགས་པར་ཐབས་དང་ 
 

བཅས་པ་ལ་འགོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཅི་རགིས་པར་མཛད་པའི་Hིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་37ན་�ིས་,Iབ་ཅིང་(Lན་མ་ིའཆད་པ་ལ་མངའ་བghར་བས་བ,ོད་)འི་ག་ོའཕང་
མཐར་ཐ�ག་པར་སོན་པར་)་བའོ༎ ༎ ༈ དེ་Yར་དོན་�མ་པ་བཅ$་ 
 

པོ་འདི་ནི་ཐེག་པ་ཐ�ན་མངོ་བ་དང་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བ�ན་པ་ལ་འཇ�ག་པའི་རིམ་པ་%ིན་ཅི་མ་ལགོ་ཅིང་མ་ཚང་བ་མེད་པར་གནས་པས་,ངས་དང་ག་ོརིམ་ངེས་པ་ཅན་བ�ན་བཅོས་འདི་
མཐའ་དག་གི་ལ�ས་སོ། །ལ�ས་�མ་པར་གཞག་པ་བཤད་པའོ༎ ༎ 
 



ཡན་ལག་�མ་པར་ད)ེ་བ་ལས་ཐེག་པ་ཐ�ན་མོང་ག་ིའཇ�ག་པ་ལ་དང་པོར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བ�ེན་པ་འཆད་པ་ན་དེས་གཟ�ང་བར་)་བའི་>ལ་[ན་ཆསོ་4ི་_ོད་ད�་འ�=ར་བའི་གང་ཟག་
བ"ོད་པ། དད་དང་iིང་"ེ་!་མ་ལ་ག�ས་དང༌། །དེས་གས�ངས་ལམ་ལ་ 
 

@08B ངེས་བ-ན་དག་ེབ་དང༌། །མི་དགེ་གང་ཡིན་དེ་ལས་ཅིར་འ�=ར་སགོས། །ཚ0ལ་བའི་!ོ་[ན་ཆསོ་4ི་_ོད་ད�་འ�=ར། །གང་དག་མི་ཁོམ་པར་Y7ང་བའམ་རགིས་ཆད་པ་ལ་སོགས་
པས་_ོད་ད�་མ་�=ར་པ་ལ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སངས་(ས་མང་པོས་4ང་ཅི་)ར་ཡང་མེད་ 
 

པས་ན། དལ་འ)ོར་ཐོབ་པ་ཐར་པའི་ས་བོན་རགིས་སད་)ེད་4ི་Oེན་འགའ་ཞིག་གིས་ན�ས་པ་སད་པར་)ས་པ་ལས། དད་པ་དང་iིང་"ེ་དང་!་མ་ལ་ག�ས་པ་དང་ཐེ་ཚ0མ་མེད་པ་དང་དགེ་བ་
ཅི་ཡིན་ཚ0ལ་བའི་བསམ་པ་t་དང་[ན་པ་ནི་ཆོས་4ི་_ོད་ད�་འ�=ར་བའོ། །དད་པ་ནི་གས�མ་ 
 

ལས་4ང་ཡིད་ཆསེ་པ་གཙ0་བོར་�=ར་པ་�ེ། གཉིས་པོའང་དཀོན་མཆགོ་ལ་སགོས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང༌། !ང་དོར་�ི་འ\ས་བ�་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ཉིད་ལ་བYོས་པས་སོ། །འདི་ནི་
དཀར་པZ་ཆོས་ཐམས་ཅད་4ི་/་བ་འང་ཡིན་པས་ན། ཆོས་བཅ$་པ་ལས། དད་པ་མེད་ 
 



པའི་མི་�མས་ལ། །དཀར་པZ་ཆསོ་�མས་མ་ིd་ེ�ེ། །ས་བོན་མེ་ཡིས་ཚNག་པ་ལ། །k=་ག�་Uོན་པོ་ཇི་བཞིན་ནོ་ཞེས་གས�ངས་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པZ་^ེ་_ོད་ཉིད་ལས་ནི། །དད་པ་ཐེག་པའི་
མཆོག་ཡིན་ཏེ། །དེས་ནི་འeེན་པ་ངེས་པར་འ)=ང༌། །དེ་%ིར་!ོ་དང་[ན་པ་ཡིས། །དད་པའི་"ེས་ས�་ 
 

འ\ང་བ་�ེན། །ཞེས་སོ། །iིང་"་ེནི་ཐེག་པ་ཆེན་པZ་/་བ་དང་_ོད་ཉིད་དེ། དེ་མེད་པ་སམེས་ཅན་�་ིབདེ་^7ག་ཡལ་བར་འདོར་བ་ལ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཏན་མི་dེ་བས་ན། ཆསོ་འ,་ོབ་
ལས། གང་ལ་མག་ོཡོད་པ་ལ་འཚ0་བ་ཡོད་པ་Yར་iིང་"ེ་དང་[ན་པ་ལ་སངས་(ས་ཉིད་ 
 

ཡདོ་པ་དང༌། ཆསོ་མང་པོ་ལ་བaབ་པར་མ་ི)་�ེ། ཆསོ་གཅིག་ལ་བaབས་ན་)ང་ཆ$བ་དེའི་ལག་ན་ཡོད་པ་ནི་iིང་"་ེཆེན་པོར་གས�ངས་སོ། །!་མ་ལ་ག�ས་པ་ནི་སངས་(ས་ཉིད་ད�་འཛNན་
པ་�ེ། དེ་ནི་ཐམས་ཅད་4ང་སངས་(ས་ཉིད་4ིས་བདག་པོས་)ས་པ་དང་དེས་)ིན་�ིས་བ{བས་ 
 

པ་དང་དེའི་)་བ་)ེད་པ་ཉིད་ལས། aོབ་དཔོན་དང་ནི་6ོ་"་ེའཛNན། །ཐ་དད་པར་ནི་མ་ིབ-ག་གོ། ཞེས་གས�ངས་སོ། །ང་(ལ་ལ་སོགས་པས་དེ་ལ་མི་ག�ས་པའམ། བGས་པ་ལ་ནི་ཡནོ་ཏན་
གང་ཡང་dེ་བའི་གནས་མེད་པས་སོ། །ཐེ་ཚ0མ་མདེ་པས་ནི་!་མའི་ཚNག་ལ་ཚNག་ཏ�་)ེད་ 
 



@09A )ེད་པས་ཡིད་-ོན་པ་�ེ། དེ་ལ་ནི་ཡོན་ཏན་བདེ་!ག་ཏ�་d་ེལ། ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་ནི་བAQབས་4ང་འ\ས་བ�་མ་ིཐོབ་པས་ན། (ལ་པོ་མེའི་�མ་ཐར་ལས་3་དག་གཞོན་ན�་ནོར་བཟང་
ལ་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་�ི་གདམས་ངག་ལ་ཐེ་ཚ0མ་མ་)ེད་ 
 

ཅིག  །དེ་ནི་ཡང་དག་པ་ཉིད་�ོན་�ི་ལོག་པ་མ་ི�ནོ་ནོ། །དེའི་ཕན་འདོགས་པ་དང་ཚར་གཅོད་པའི་ཡ་ེཤེས་ནི་བསམ་�སི་མ་ིDབ་པའོ་ཞེས་འདོམས་པའོ། །དགེ་བ་ཅི་ཡིན་ཞེས་འཚ0ལ་བ་
ནི་གང་གསི་དགེ་བར་འ�=ར་ལ་གང་གསི་ནི་མི་དགེ་བར་འ�=ར། འདི་)ས་ན་ཡ�ན་རིང་ 
 

པZ་དོན་དང་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་འ�=ར་རམ། གནོད་པར་འ�=ར་རམ། འདི་ནི་བདག་གསི་ངསེ་པར་)འོ་འདི་ནི་Sང་ང་ོཞེས་དོན་ད�་གཉེར་བ་དང་fོ་བ་ཡོད་པ་�།ེ དོན་ད�་མི་གཉེར་པ་ལ་ནི་
ས�ས་4ང་ཅི་)ར་ཡང་མེད་པས་སོ། །དོན་ད�་གཉེར་བ་ལ་ནི་Tགོས་པའི་)ང་ཆ$བ་4ང་Gེད་ 
 

དཀའ་བ་མེད་པར་གས�ངས་སོ། །ཡང་གཞོན་ན�་ནོར་བཟང་Uོན་(ལ་བ་ལ་)་བ་)ས་པ། དགེ་བའི་/་བ་བdེད་པ། མོས་པ་(་ཆེ་བ། !་མའི་"ེས་ས�་འ\ང་བའི་བསམ་པ་ཅན། ལ�ས་དང་
ངག་དང་ཡིད་4ི་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ། )ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་ལམ་Rངོ་བ་ལ་བ/ོན་པ། 
 



ཐམས་ཅད་མDེན་པ་ལ་མསོ་པ། ཆསོ་4ི་_ོད་ད�་�=ར་པ། བསམ་པའི་ནམ་མཁའ་�མ་པར་དག་པ། )ང་ཆ$བ་4ི་སེམས་ཆགས་པ་མེད་པ་ཡོངས་ས�་Tགོས་པ་ཞེས་དམ་པ་མང་པོས་གདམས་
པ་ཆེན་པZ་_ོད་ད�་གས�ངས་པའི་"ེས་ས�་མཐ�ན་པ་ཅི་རིགས་པ་དང་[ན་པ་ཡང་ 
 

ངོ། ༈ དེ་Y་བ�་དེས་བ�ེན་པར་)་བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་�་ིམཚན་ཉིད་བ"ོད་པ། བ/ེ་བས་རང་བདེ་དོར་ཏེ་ཟང་ཟིང་ཅི་རགིས་Rནི་སོགས་4ིས། །འད�ན་དང་_ོད་ད�་)ས་ནས་གསལ་
མཛmས་གས�ང་གི་dོན་མེད་ཅིང༌། །བཟོད་[ན་འཇིགས་མེད་སརེ་_་དཔེ་མD=ད་ཐག་བ.ིངས་གད�ལ་ 
 

)་དང༌། །"ེས་མཐ�ན་ཚད་མ་གས�མ་[ན་ག�ས་པས་ད�ས་ས�་ལགེས་�ོན་)ེད། །AQབ་ལ་འགོད་ཅིང་གཟེངས་བ�ོད་དགའ་)ེད་}ངེ་དང་eན་)ེད་དང༌། །གདམས་དང་"སེ་�ོན་ཆསོ་�ོན་
པ་ཡིས་བ�ན་པ་དོན་དང་[ན། །ད�ལ་ཞིང་ཞི་ལ་ཉེར་ཞི་!ོ་གསལ་ཐོས་མང་རབ་Rངས་པ། ། 
 

@09B བ`ོམས་ལས་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་རབ་ཏ�་-གོས་[ན་བ/ོན་འ,Iས་མཆགོ  །ཇི་>ད་~ས་བཞིན་)ེད་པས་བཟ�ང་འོས་ཚNག་[ན་ཕན་བདེ་ཡི། །བསམ་པ་eང་ཞིང་ཡི་ཐབས་མཁས་གད�ལ་
)འི་ཁམས་སགོས་དང༌། །མཐ�ན་པའི་དོན་བAQབ་མཐ�ར་[ན་མཉམ་པར་འཛNན་སགོས་ཡོན་ཏན་ 
 



�ི། །ཚ0གས་4ིས་ཀ�ན་ནས་མཐོར་�=ར་དག་ེབའི་བཤེས་ས�་ཤེས་པར་)། །འདི་དག་གི་དོན་བ^7ས་པ་ནི་བསམ་པ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ0གས་པ་དང༌། Rོར་བ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ0གས་པ་དང༌། ན�ས་པ་ཕ�ན་
ས�མ་ཚ0གས་པ་གས�མ་�སི་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་ཡངོས་ས�་Tགོས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
 

གཉེན་�་ིམཚན་ཉིད་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའོ། །བསམ་པ་ནི་བ/ེ་བས་རང་བདེ་དོར་བ་�ེ། གཞན་ལ་iིང་བ/ེ་བས་དོན་དང་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་དང་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པ་དང་,Iབ་པ་
དང་བདེ་བར་འ�=ར་པར་འདོད་པས། རང་བདེ་བར་གནས་པ་དང་Gེད་པ་ལ་སགོས་པ་ཟང་ 
 

ཟིང་ལ་Y་བ་རིང་ད�་དོར་ནས་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་ལ་གཞོལ་བའོ། །Rོར་བ་ནི་བ^7་བའི་དངསོ་པོ་བཞིས་འཁརོ་ལ་ཕན་འདོགས་ཤིང་dོང་བ་�ེ། Rིན་པ་ལ་སགོས་པས་རིམ་པ་བཞིན། 
ཕན་པར་)ེད་པས་_ོད་ད�་བAQབ་པ་དང༌། འཛNན་པར་)ེད་པས་མོས་པ་བdེད་པ་དང༌། འཇ�ག 
 

པར་)ེད་པས་བAQབ་པ་ལ་འཇོག་པ་དང༌། "སེ་ས�་འཇ�ག་པས་བAQབ་པ་�མ་པར་Rངོ་བར་)ེད་པའོ། །དེ་ལ་Rིན་པ་ནི་ཟང་ཟིང་ཅི་རགིས་ཅི་ན�ས་ས�་Rིན་ཞིང་གསངོ་པོར་~་བ་དང་མག�་བར་
)ེད་པས་བག་འབེབས་པ་ལ་སོགས་པའི་`ོ་ནས་ལ�ས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་དད་པ་དང་འད�ན་པར་ 
 



)ེད་པ་ལས་_ོད་ད�་བAQབ་པའོ། །(ལ་བའི་ཡ�མ་ལས་Dེད་ཅིའི་%ིར་དགེ་བ་བAQབ་པར་མི་)ེད་ཅེས་eིས་ཏེ། Oེན་དང་མི་[ན་པའི་%ིར་རོ་ཞེ་ན། ང་ལ་ཟས་དང་གོས་ལ་སགོས་པ་ཅི་དང་ཅི་
དགོས་པ་ལངོ་ལ་དགེ་ལགེས་ཐམས་ཅད་AQབ་ཤིག་ཅེས་འདོམས་པར་གས�ངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
 

iན་པར་~་བ་ནི་�མ་པ་དག�ས་ཆོས་ལགེས་པར་འཆད་ཅིང་�ོན་པ་�ེ། གསལ་ཞིང་མཛmས་པའི་གས�ང་གསི་�ོན་པ་ནི་ཚNག་ཡན་ལག་བ(ད་དང་[ན་པ་དང་ངག་ཡན་ལག་བ(ད་དང་[ན་
པ་ལ་སགོས་པས་ལགེས་པ་�ོན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཚNག་དང་ཡ་ིག་ེརིགས་པ་དང་མི་འགལ་ 
 

@10A བར་བ�ན་པས་རགིས་པ་དང༌། བ�ན་པ་དང་མ་ིའགལ་བར་བཤད་པས་འ\ེལ་པ་དང༌། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་དང་མི་འགལ་བས་མཐ�ན་པ་དང༌། A་བདེ་ཞིང་ཉམ་མ་ིང་བས་ར�ང་བ་
དང༌། དོན་,གས་པ་བ"དོ་པས་འ)ོར་པ་དང༌། གད�ལ་)་དང་ཅི་རགིས་ 
 

ས�་མཐ�ན་པས་འHོད་པ་དང༌། k་ངན་ལས་འདས་པས་ངེས་པར་འ)ིན་པས་འཚམ་པ་དང༌། aོབ་མའི་ཚ0གས་གང་འོས་པ་དང་མཐ�ན་པས་འ,Iས་dོང་གི་ཡན་ལག་ག་ིཚ0གས་ས�་�=ར་
བའོ། །གཉིས་པ་ནི་བ6་མི་ཞན་པས་འཁོར་ཀ�ན་ལ་Dབ་པའི་%ིར་,ོང་Dེར་བ་དང༌། �ར་iན་ 
 



པས་iན་ཅིང་འཇེབས་པ་དང༌། ཚNག་དང་ཡ་ིག་ེལགེས་པར་ངསེ་པ་བཤད་པས་�མ་པར་གསལ་བ་དང༌། དོན་,གས་པ་བ"ོད་པས་�མ་པར་རགི་པར་)ེད་པ་དང༌། གད�ལ་)་དང་ཅི་རིགས་
ས�་མཐ�ན་པས་མཉན་པར་འོས་པ་དང༌། Gེད་པ་དང་བཀ�ར་�ིའི་ཟང་ཟིང་ལ་མི་བ-ེན་པས་བ-ེན་པ་ 
 

མེད་པ་དང༌། རིན་པ་ལ་མ་ིdེ་བས་མ་ིམཐ�ན་པ་མེད་པ་དང༌། ཡངས་ཤིང་(Lན་མི་ཆད་པས་གཏ�གས་པ་མེད་པའོ། །གས�ང་འདི་ལ་ནི་ཆ་ོག་བཟང་པོ་ཤེས་པ་དང༌། ~་མཁས་པ་དང་[ན་པ་
དང༌། ཚNག་ག་ི)་བ་ཤེས་པས་ཚNག་དགེ་བ་ལ་སགོས་པར་ཡང་གས�ངས་སོ། །dོ་བ་མེད་པ་ནི་འཁརོ་ 
 

བཞི་ཅར་ལ་ཡང་�མ་,ངས་མང་པོས་�ོན་པ་ན་�བོས་དང་[ན་ཞིང་ངལ་བ་མེད་པར་ལེ་ལོ་བསལ་ནས་བAQབ་ཕོད་པས་སོ། །བཟོད་པ་དང་[ན་པ་ནི་དེ་Yར་�ོན་པ་ན་ཡང་གཞན་�སི་
བGས་པ་དང༌། འ%་བ་ལ་སོགས་པའི་མི་iན་པའི་ཚNག་གི་ལམ་དང༌། ལགོ་པར་བAQབ་པ་_་ཚ0གས་ 
 

4ང་བཟོད་ལ། གཤེའང་aར་མ་ིགཤེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང༌། བ^ིགས་པ་དང་67ང་བ་དང་ཚ་,ང་དང་བ�ེས་>ོམ་ལ་སོགས་པ་བབ་4ང་རང་གི་ལས་ངན་�ི་ཉེས་པར་སེམས་པས་བ.ན་ཐ�བ་
པའོ། །མི་འཇིགས་པ་ན་��མ་ཞིང་བག་ཚ་བས་eན་པ་དང་Sོབས་པ་ཉམས་པ་དང༌། >ད་འདར་ 
 



འདར་པོ་དང༌། ལ�ས་ལ་67ལ་འ)=ང་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའོ། །སེར་_་དང་དཔེ་མD=ད་མེད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་�ནོ་�ི་འཆབ་པ་ཐག་བ.ངིས་
པའོ། །གད�ལ་)་དང་མཐ�ན་པ་ནི་ཆགས་[ན་ལ་མ་ི^7ག་པ་ལ་སགོས་པ་དང༌། མདོ་དང་fསོ་པ་ 
 

@10B ལ་སོགས་པ་འཁརོ་གང་ལ་གཏམ་གང་འོས་པ་�ོན་པའོ། །ཚད་མ་གས�མ་དང་[ན་པ་ནི་མངོན་ས�མ་དང་"སེ་དཔག་དང་ཡིད་ཆེས་པའི་ལ�ང་དང་[ན་པའི་དོན་�ོན་�ི། དེ་དག་དང་
མི་[ན་པར་རང་བཟོས་མ་ིའཇ�ག་པའོ། །ག�ས་པ་ནི་ཆོས་ལ་!་མར་)ེད་ཅིང་ཉན་པ་པོ་ 
 

�ན་མཐོ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་ག�ས་པ་ལ་མ་ི�ནོ་ལ། བདག་4ང་ཀ�ན་;ོད་གཙང་བ་ལ་སགོས་པ་བཀ�ར་�ི་དང་བཅས་པས་�ོན་པ་�ེ། ཆོས་ནི་སངས་(ས་ཐམས་ཅད་4ིས་4ང་!་མར་)་བ་
ཡིན་པའི་%ིར་རོ། །རང་གིས་བཀ�ར་�ི་)ས་ན་གཞན་ཡང་ག�ས་པར་ཉན་ཅིང་Dད་ 
 

ད�་མི་གསོད་པ་ལ་སགོས་པས་དོན་ད�་འ�=ར་བས་4ང་ངོ། །ད�ས་ས�་�ོན་པ་ནི་འཁོར་དོན་ད�་གཉེར་བ་ལ་སོགས་པས་>བས་ལ་བབ་པར་ཡིན་�ི། གར་བབ་བབ་ཏ�་མ་ཡིན་པས་གཞན་�ིས་
མ་-ོགས་པ་དང་ལགོ་པར་-ོག་པ་དང་ཐེ་ཚ0མ་སལེ་བ་དང་མཐ�ན་པའི་ད�ས་ས�་འཇ�ག་པའོ། ། 
 



དོན་;ོད་པ་ནི་�མ་པ་བ(ད་དང་[ན་པས་ཇི་>ད་བ�ན་པའི་ཆོས་ཉམས་ས�་ལེན་པ་ལ་Rརོ་བ་�ེ། བAQབ་པ་ལ་འགོད་པ་ནི་iན་~ས་དོན་ཇི་Y་བར་-གོས་པར་)ས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ལ་ེལོ་དང་
འད�ན་པ་མེད་པ་དང་གཡངེ་བས་བག་མེད་པ་�མས་"ེས་ས�་བAQབ་པ་ལ་ 
 

ཡང་དག་པར་འགོད་པའོ། །ཡང་དག་པར་གཟེངས་བ�ོད་པ་ནི་དམན་པ་ལ་མསོ་པ་དང་བདག་Dེད་ད�་གསོད་པ་དང་འ�ོད་པ་མང་བ་དང་)་བ་མང་བས་འཇིགས་ཤིང་��མ་པ་�མས་ལ་
བ/ོན་འ,Iས་4ི་ཕན་ཡོན་�ོན་པས་སོ། །ཡང་དག་པར་དགའ་བར་)ེད་པ་ 
 

ནི་%ིན་ཅི་མ་ལགོ་པ་དང་མཉམ་པ་དང་ཆོག་མ་ིཤེས་པའི་བ/ོན་འ,Iས་4ིས་ལགེས་པར་��གས་པ་�མས་ཡོན་ཏན་ཇི་Y་བ་བ"ོད་པས་f་ོདགའ་འཕེལ་བར་)ེད་པའོ། །}ེང་བར་)ེད་པ་ནི་
ཚ$ལ་oིམས་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞི་གས�མ་དང་བཅས་པ་�མས། 
 

ད�ས་ས�་དང་དོན་དང་[ན་པར་དང༌། ཚNག་འཇམ་པོས་དང་ཕན་སམེས་ཉིད་4ིས་^ང་བ་དང་བGས་པ་དོར་ནས་}ེང་བའོ། །eན་པར་)ེད་པ་ནི་Y7ང་བ་ལ་སགོས་པ་མ་ིeན་པ་ལ་ཡ�ལ་དང་
ད�ས་དང་གཞི་དང་བཅས་པར་བ"ོད་པས་eན་པར་)ེད་པ་དང༌། གཞན་ཡང་ 
 



@11A ^ིག་པའི་,གོས་པོ་དང་བད�ད་4ི་ལས་ལ་སགོས་པ་ལ་བ-ེན་པ་ན་ཡང་ཡང་དག་པའི་;ོད་པ་ལ་སོགས་པ་eན་པར་)ེད་པས་དེ་དག་གི་ཉེས་པ་�མས་�ོན་པའོ། །གདམས་ངག་ནི་
གནས་གས�མ་�སི་བ^7ས་པ་�མ་པ་བ(ད་དེ། 
 

སེམས་གནས་པར་)་བའི་%ིར་དམིགས་པ་ལ་འདོགས་པ་ནི་གད�ལ་)འི་སེམས་དང༌། དབང་པོ་དང༌། བསམ་པ་དང༌། བག་ལ་ཉལ་བཞི་ཏིང་ང་ེའཛNན་�ི་མཐ�འམ་འ,གོས་པའི་(L་ལས་
ཤེས་པར་)ས་ནས། མི་^7ག་པ་ལ་སགོས་པ་ཅི་རགིས་པ་ལ་འཛ�ད་པ་�་ེt་དང༌། 
 

སེམས་གནས་པ་ལ་རང་དོན་ཐོབ་པའི་ཐབས་�ོན་པ་ནི་གཟ�ང་)་མ་ཡིན་པ་-ག་པའི་མཐའ་དང༌། ཆད་པའི་མཐའི་གཉེན་པོར་དབ�་མའི་ལམ་�ོན་པ་གཉིས་སོ། །རང་ག་ིདོན་མཐར་མ་%ིན་
པ་ལ་བར་མ་དZ་གནས་འདོར་ད�་འཇ�ག་པ་ནི་མ་)ས་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་དང་མ་རགི་པ་དང་མངོན་ད�་ 
 

མ་)ས་པ་ལ་མངོན་ད�་)ས་སོ་iམ་པའི་བར་�ི་མངོན་པའི་ང་(ལ་འདོར་ད�་འཇ�ག་པའོ། །"ེས་ས�་བ�ན་པ་ནི་t་�ེ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཀ�ན་ཏ�་;ོད་པ་དགག་པ་དང༌། ཁ་ན་མ་ཐོ་
བ་མེད་པ་ཀ�ན་ཏ�་;ོད་པ་གནང་བ་དང༌། གནང་བ་དང་བཀག་པ་དེ་དག་ལ་མ་འoIལ་བར་ 
 



;ོད་པ་བ>7ལ་བ་དང༌། མ་ག�ས་པས་འoIལ་པ་ལན་མང་ད�་;ོད་པ་ལ་Gོག་པ་མེད་ཅིང་_7མ་པའི་བསམ་པས་V་དབབ་པས་eན་ད�་ག��ག་པ་དང༌། གནང་བ་དང་བཀག་པ་ཇི་Y་བར་��གས་
པ་ལ་ཡོན་ཏན་དོན་དང་མཐ�ན་པར་བ"ོད་པས་དགའ་བར་)་བའོ། །ཡང་ན་གདམས་ 
 

ངག་དང་"ེས་ས�་བ�ན་པ་བཞིས་�ནོ་པ་�ེ། ཚ$ལ་oིམས་ལ་ལེགས་པར་Rོར་བ་བUགས་པ་དང༌། ཉེས་པར་;ོད་པ་Vད་པ་དང༌། ཏིང་ང་ེའཛNན་དང་ཤེས་རབ་4ི་བར་ད�་གཅོད་པའི་ཆསོ་
�མས་�ོན་པ་དང༌། "སེ་ས�་མཐ�ན་པའི་ཐབས་�ོན་པ་བཞིར་ཡང་གས�ངས་ས།ོ །ཆོས་�ོན་པ་ནི་ 
 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་4ི་དོན་ད�་དམ་པའི་ཆོས་ཡ�ན་རིང་ད�་གནས་པར་)་བའི་%ིར། ད�ས་དང་པོར་)་བ་Rིན་པ་དང་ཚ$ལ་oིམས་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་�ོན་པ་དང༌། _ོད་ད�་�=ར་པ་ལ་བདེན་
པའི་ཆོས་ཉིད་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་ཕ�ལ་�་ིཆསོ་ 
 

@11B �ོན་པའོ། །�མ་པ་བ(ད་པོ་དེ་དག་གིས་ནི་ཇི་>ད་བཤད་པའི་ཆསོ་ལ་Rར་བས་བ�ན་པ་དོན་དང་[ན་པར་)ེད་པའོ། །དོན་མཐ�ན་པ་ཡང་�མ་པ་བ(ད་དང་[ན་པ་�ེ། ད�ལ་བ་ནི་
ཚ$ལ་oིམས་དང་[ན་པས་དབང་པོ་ད�ལ་བའམ་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་ཚ$ལ་oིམས་ 
 



ཡན་ལག་eIག་པ་ལ་གནས་ཤིང་མ་ཉམས་ལ་dོན་མེད་པའོ། །ཞི་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛNན་དང་[ན་པས་སམེས་ནང་ད�་ཞི་བར་གནས་པའོ། །ཉེ་བར་ཞི་བ་ནི་ཤེས་རབ་དང་[ན་པས་%ིན་ཅི་ལོག་
དང་ཉོན་མོངས་བ་�མས་ཉེ་བར་ཞི་བའོ། །!ོ་གསལ་བ་ནི་3ན་ཅིག་dསེ་པའི་ 
 

ཤེས་རབ་�ོ་བའོ། །མང་ད�་ཐོས་པ་ནི་ཐོས་པ་བསགས་ཤིང་ཚ$ལ་བཞིན་བསམ་པས་!ོ་Rངས་པ་�ེ། དམ་པའི་ཆོས་ཐོག་མར་དག་ེབ་ལ་སོགས་ལགེས་པར་གས�ངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་
མང་པོ་མཉན་ཅིང་ལེགས་པར་བཟ�ང༌། བ-ན་པར་)ས། ཁ་འདོན་)ང༌། 
 

ཡིད་4ིས་བ-གས། མཐོང་བས་ལགེས་པར་-གོ་པར་)ས་པའོ། །-ོགས་པ་དང་[ན་པ་ནི་བ`མོས་པ་ལས་)=ང་བའི་ཤེས་པ་འད�་ཤེས་ཉི་q�་དང་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་སགོས་པ་ཅི་ཐོབ་པས་
ཞི་གནས་དང་3ག་མཐོང་གཉིས་དང་[ན་པའོ། །བ/ོན་འ,Iས་དང་[ན་པ་ནི་ 
 

གཞན་�་ིདོན་ལ་མི་གཡལེ་བར་-ག་ཏ�་བAིན་པའོ། །ཚNག་གཟ�ང་བར་འོས་པ་ནི་གཞན་བAQབ་པ་ལ་འགོད་པ་ཇི་>ད་~ས་པ་Yར་རང་ཉིད་4ང་བAQབ་པས་ཇི་>ད་~ས་བཞིན་)ེད་པའི་ངང་
ཚ$ལ་ཅན་ད�་རགི་ནས། དེས་དག་ེབ་གང་ལ་གཞན་དག་བཙ$ད་པ་དེ་ལགེས་པར་ 
 



བAQབ་པས་མཐར་%ིན་པར་འ�=ར་བའོ། །�མ་པ་བ(ད་པོ་དེས་ནི་རང་ཉིད་བAQབ་པ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ0གས་པ་ལ་གནས་པས་�ོན་པའི་དོན་དང་མཐ�ན་པ་ལས་གཞན་�ི་བAQབ་པའང་�མ་པར་
Rོང་བར་)ེད་པའོ། །ན�ས་པའི་Dད་པར་ནི་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་འདོད་ 
 

པའི་བསམ་པ་eང་པོ་དང་[ན་པས་མཛའ་བཤེས་4ི་%ོགས་ས�་�=ར་པ་དང༌། ཕན་བདེའི་ཐབས་ལ་%ིན་ཅི་ལོག་མེད་པས་ཡང་དག་པར་ཤེས་ཤིང་མཁས་པ་དང༌། ཆོ་འHIལ་གས�མ་�སི་
གད�ལ་)འི་ཁམས་དང་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་ཤིང་ཐབས་གང་ཆསོ་ 
 

@12A གང་གསི་གད�ལ་)འི་མཐ�་དང་[ན་པ་དང༌། རབ་འ\ིང་ཐ་མར་�=ར་པའི་གད�ལ་)་ཐམས་ཅད་མཉམ་ད�་dོང་བའོ། །དེ་Yར་ན་བསམ་པ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ0གས་པ་དང༌། Rོར་བ་Rིན་པ་
དང༌། iན་པར་~་བའི་�མ་པ་དག�་དང༌། དོན་;ོད་པའི་�མ་པ་བ(ད་དང་ 
 

དོན་མཐ�ན་པའི་�མ་པ་བ(ད་དང༌། ན�ས་པའི་�མ་པ་བཞི་�ེ། �མ་པ་ས�མ་ཅ$་/་གཅིག་དང་[ན་པས་ཡནོ་ཏན་3ག་པ་3ག་པར་�=ར་པ་ནི་�མ་པ་ཐམས་ཅད་Tོགས་པའི་དག་ེབའི་བཤེས་
གཉེན་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་ལས་>བས་ས་ོསོ་དང་འ\ེལ་པ་གཙ0་བZ་དོན་ཉེ་བར་ 
 



བཟ�ང་ནས། བཤེས་གཉེན་ད�ལ་བ་ཞི་ཞིང་ཉེར་ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་3ག་པ་བ/ོན་བཅས་ལ�ང་གསི་%=ག །དེ་ཉིད་རབ་ཏ�་-གོས་པ་~་མཁས་[ན། །བ/ེ་བའི་བདག་ཉིད་d་ོབ་Sངས་ལ་
བ-ེན། །ཞེས་)་བ་དང༌། གང་ཞིག་!ོ་བཟང་dོ་བ་མདེ་[ན་བ/ེ་བ་ཅན། །iན་པར་ 
 

རབ་,གས་ཆོ་ག་བཟང་ཤེས་[ན་པ་ཡི། །)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་ལགེས་པར་~་བ་ཡིན་པ་�ེ། །བཤད་པས་d་ེབZ་ནང་ན་ཉི་མ་བཞིན་ད�་3མ། །ཞེས་)་བ་དང༌། )ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་
ཐོས་མང་དང༌། །བདེན་མཐོང་~་མཁས་བ/ེ་བ་ཅན། །dོ་མེད་dསེ་བ�་དམ་པ་ནི། 
 

ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་)། །ཞེས་)་བ་དང༌། -ག་པར་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་ནི། །ཐེག་ཆེན་དོན་ལ་མཁས་པ་དང༌། །)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་བ-7ལ་��གས་མཆགོ །ཅེས་)་བ་དང༌། !་
མ་^ོམ་ལ་གནས་ཤིང་མཁས། །ན�ས་དང་[ན་ཞེས་)་བ་དང༌། །ཚ$ལ་oིམས་ 
 

[ན་དང་འད�ལ་བའི་ཆོ་ག་ཤེས། །ནད་པར་iིང་བ/ེ་འཁོར་ནི་དག་པ་དང༌། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ཕན་འདོགས་བ/ོན་པ་དང༌། །ད�ས་ས�་འདོམས་པ་དེ་ནི་!་མར་བUགས། །ཞེས་)་བ་ལ་
སོགས་པ་དང༌། མདོ་ལས་4ང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞེས་)་བ་ནི་སངས་(ས་ 
 



དང་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་དང་རང་(ལ་དང་ཉན་ཐོས་དག་4ང་�ེ། མི་དག་ེབ་བཅ$་Sོང་བ་དང་དགེ་བཅ$་བAQབ་པ་ལ་Rརོ་བས་སོ། །ཡང་ཆོས་ཇི་Yར་�ནོ་ཅིང་བ�ན་པ་ཇི་Y་བར་;ོད་
པས་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་ནོ། །ཡང་རང་ཉིད་ནོར་བད�ན་ལ་སགོས་པས་)ང་ཆ$བ་ 
 

@12B 4ི་དོན་ད�་ནན་ཏན་)ེད་ཅིང་གཞན་ཡང་དེ་ལ་འཛ�ད་པའོ། །ཡང་དག་ེབའི་ཆོས་དང་[ན་པ་�་ེཅི་)ེད་དོ་ཅོག་རང་བདེ་བར་མི་Rོར་�ི་-ག་ཏ�་སམེས་ཅན་བདེ་བ་ལ་Rརོ་བའོ། །གཞན་
�ི་dོན་མཐོང་ཡང་མི་བ"དོ་དེ་-ག་ཏ�་ཆསོ་འབའ་ཞིག་~་བའོ། །ཡང་ནད་ཤེས་ཤིང་ 
 

Vན་ཤེས་ལ་ཕན་པའི་Vན་Rོར་བ་གས�མ་�ིས་ཏེ། Vན་པ་ཆེན་པོས་ནད་བ-གས་ནས་{pང་ལ་མར་དང་མoིས་པ་ལ་ཁ་ར་དང་བད་ཀན་ལ་�འི་ཁ�་བ་!pད་པས་གས་ོབ་Yར། འདོད་ཆགས་
ཅན་ལ་ཀེང་ར�ས་ལ་སགོས་པས་གས་ོབའོ། །ཡང་མཉན་པ་ཆེན་པོས་འ,་ོ 
 

བ་བདེ་བར་ཆ$་བོ་ལས་Aལོ་བ་Yར་དེས་4ང་.ིད་པའི་(་མཚ0་ལས་Aོལ་བས་སོ། །ཡང་གངས་ར་ིVན་མཆོག་ཐམས་ཅད་4ི་གནས་ཡིན་པ་Yར་དེའང་ཐམས་ཅད་4ི་དགེ་བའི་གནས་ཡིན་
པས་དེ་Tོགས་པར་)ེད་པའོ། །ཡང་/ི་ཤིང་དང་ལོ་ཏོག་ཐན་པས་ཉན་པ་ལ་�ུའི་ 
 



(ལ་པོས་ཆར་ཕབ་ན་%ི་%ིར་འཕེལ་བ་Yར། དེས་4ང་སེམས་ཅན་�་ིདག་ེབའི་/་བ་འ,ིབ་པ་ན་བད�ད་/ིའི་ཆར་ཕབ་པས་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་/་བ་དང་[ན་པར་མཛད་པའོ། །ཡང་Vན་པ་
རིག་པ་བ(ད་ལ་མཁས་པ་ནད་པ་རབ་འ\ིང་ཐ་མ་ཐམས་ཅད་གས་ོབ་ 
 

ནི་Vན་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་Yར། ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བ/ེ་བས་ཆསོ་�ོན་པས་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་ནོ་ཞེས་)་བ་ལ་སགོས་པ་དང༌། ཡང་གཞོན་ན�་ནོར་བཟང་ལ་དགེ་བའི་
བཤེས་གཉེན་ནི་བཅ$་�ེ། )ང་ཆ$བ་4ི་སེམས་ལ་འཇོག་པ་དང༌། དགེ་བའི་/་ 
 

བ་ལ་Rརོ་བ་དང༌། ཕ་རོལ་ཏ�་%ིན་པ་ལ་འཇ�ག་པ་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་�ོན་པ་དང༌། སེམས་ཅན་Vིན་པར་)་བ་ལ་འཇོག་པ་དང༌། Sོབས་པ་ངསེ་པར་)ེད་པ་དང༌། འ,ོ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་
�ེན་ད�་dོད་པར་)ེད་པ་དང༌། བ>ལ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་མི་dོ་བ་དང༌། ཀ�ན་ཏ�་བཟང་པZ་ 
 

;ོད་པ་ལ་འཇོག་པ་དང༌། སངས་(ས་ཐམས་ཅད་4ི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇ�ག་ཅིང་འབབ་པར་)ེད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནོ། །ཞེས་བ�ན་པ་ལ་སགོས་པ་ཅི་རིགས་པར་གས�ངས་པ་�།ེ 
ཐམས་ཅད་ཚང་བ་དཀའང་ས་ོསརོ་dེ་བོ་དང་འཕགས་པ་དག་ལ་ཇི་Yར་.ིད་པ་དང༌། 
 



@13A "ེས་ས�་མཐ�ན་པ་ཙམ་མམ་ཆ་འགའ་ཙམ་དང་[ན་པ་ལའང་བ�ེན་པར་)་བ་ཉིད་ད�་ག་ོབར་)་�ེ། ཐམས་ཅད་ལའང་སངས་(ས་ཉིད་4ི་)་བ་)ེད་པས་དེའི་འད�་ཤེས་དང༌། ཤིན་ཏ�་
Gེད་དཀའ་བར་ཡང་བསམས་ནས་ག�ས་པ་)ས་ན་དོན་ 
 

ཐམས་ཅད་འ,Iབ་པར་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏ�་བཤད་པར་)འོ། ༈ །དེ་Y་བ�འི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བ�ན་པར་འདོད་པས། དང་པོར་དེ་ཡོངས་ས�་བཙལ་བའི་བསམ་པའི་Dད་པར་~ས་པ། དམ་
ཆོས་ཡོངས་འཛNན་དམ་པའི་བཤེས་གཉེན་དག །རངི་ན་བ��གས་4ང་མཆགོ 
 

ཏ�་Gེད་དཀའ་དང༌། །དོན་ཆེན་བAQབ་%ིར་རབ་ཏ�་ག�ས་པའི་!ོས། །དཀའ་བའི་འད�་ཤེས་དོར་ཏེ་ཡངོས་ས�་བཙལ། །ཆོས་བཅ$་པ་ལས། དམ་པའི་ཆསོ་འཛNན་པ་དག་གི་eIང་ད�་སོང་�ེ། 
མངོན་ད�་[ང་བ་དང༌། ཐལ་མ་ོRར་བ་དང་%ག་)་བ་དང་ག�ས་པར་~་བ་དང༌། ག�ས་པར་)་བའི་ལས་ 
 

)ས་ནས། ཞེ་ས་དང་བཅས་ག�ས་པ་དང་བཅས་པས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཕ�ལ་ཏེ་ཚ$ལ་བཞིན་ད�་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེས་ལན་གནང་བ་ན་�ོན་པའི་འད�་ཤེས་དང༌། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་
�ི་དང༌། .ིད་པའི་(་མཚ0་ལས་Aལོ་)ེད་དང༌། མཁན་པོ་དང་aོབ་དཔོན་དང༌། 
 



བདག་ཡ�ན་རིང་ད�་འཁོར་བར་འDམས་པ་ཚ0ལ་)ེད་དང༌། བདག་ཡ�ན་རིང་ད�་གཏི་མ�ག་གིས་བAིབས་ཤིང་གཉིད་ལགོ་པའི་སད་)ེད་དང༌། བདག་.ིད་པའི་(་མཚZ་འདམ་ད�་)ིང་བའི་
འ)ིན་)ེད་དང༌། བདག་ལམ་ངན་པར་��གས་པ་ལ་ལམ་བཟང་པོ་�ོན་)ེད་དང༌། 
 

བདག་.ིད་པའི་བ/ོན་རར་བཅིངས་པ་འ,ལོ་)ེད་དང༌། བདག་ཡ�ན་རིང་པZ་ནད་4ིས་ཉམ་ཐག་པའི་Vན་པ་དང༌། བདག་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་མསེ་ཀ�ན་ཏ�་འབར་བ་ཞི་བར་)ེད་
པའི་ཆར་fིན་�ི་འད�་ཤེས་བdེད་དོ་ཞེས་གས�ངས་པ་Yར་ཤིན་ཏ�་ག�ས་པ་བdེད་དོ། ། 
 

ཡང་ད་Yར་�ི་སངས་(ས་མངོན་ད�་བ��གས་པའི་ཏིང་ང་ེའཛNན་ལས། ཡོན་ཏན་འདོད་པ་3ག་པའི་བསམ་པ་དང་[ན་པ་)ང་ཆ$བ་དོན་ད�་གཉེར་བས། དགེ་aངོ་ཆོས་~་བ་ལ་ག�ས་ཤིང་ཞེ་
ས་)་�ེ་�ན་ཀ་བཙལ་བ་མེད་པའི་སེམས་4ིས་ཆསོ་བཙལ་བར་ 
 

@13B གས�ངས་པ་དང༌། ཡང་.ེད་མེད་4ི་བ�ས་��ས་པ་ལས། ག�ས་དང་.གོ་ལ་འཕངས་པ་མི་)འོ། །དངོས་པོ་_་ཚ0གས་མི་བཟ�ང་ངོ། །ནོར་ལ་ཆགས་པ་མི་)འོ། །Gེད་པ་དང་བཀ�ར་�་ི
འདོད་པར་མི་)འོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་ས�་Sངས་ཏེ་བཙལ་བར་གས�ངས་པ་དང༌། ཡང་ཆསོ་བཞི་དང་ 
 



[ན་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཙལ་ཏེ། (Lན་ཏ�་དེ་བY་བར་འདོད་པ་དང༌། བ/ོན་འ,Iས་བ/མ་པར་འདོད་པ་དང༌། བསམ་པ་ཡོངས་ས�་དག་པ་དང༌། ཆོས་འདོད་པར་)་བས་སོ་ཞེས་
གས�ངས་པ་དང༌། ཡང་P་བ་Aོན་མ་ལས། k=ར་ད�་Tགོས་པའི་)ང་ཆ$བ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་iིང་"་ེ 
 

ཆེན་པོ་ལས་)ང་ཆ$བ་4ི་སེམས་བdེད་དེ། བ/ོན་འ,Iས་བ/མས་ཤིང་ལ�ས་དང་.ོག་ལ་མ་ིY་བར་ཆསོ་དམ་པ་�ོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་(Lན་ཏ�་བཙལ་ལ་གཡ་ོམེད་པར་བiེན་
བཀ�ར་)འོ། །ནམ་དེ་ཚ0ལ་ཞིང་.ི་��་)ེད་པས་dོ་བ་མེད་ན་བདེ་བར་མངོན་པར་འཚང་(་ 
 

༄༅བའི་ཆསོ་འཐོབ་བོ། །དེ་བས་ན་མགོ་ལ་མ་ེཤོར་བ་Yར་-ག་ཏ�་དེ་ཡོངས་ས�་བཙལ་ཞིང་བཀ�ར་�ི་)་བར་འབད་དེ། )ང་ཆ$བ་སམེས་དཔའི་)ང་ཆ$བ་4ང་དེའི་ཁར་རག་ལས་ན་ཆསོ་
གཞན་Y་ཅི་Vསོ་པར་གས�ངས་པ་དང༌། ཡང་གཞོན་ན�་ནོར་བཟང་དགེ་བའི་བཤེས་ 
 

གཉེན་ཚ0ལ་བ་ན་དེ་ལ་^7ག་པར་སེམས། "ེས་ས�་འ\ང་ཞིང་བཀ�ར་�ི་)་བར་མོས། དེས་བ`་ོབ་དང་མི་འགལ་བར་)་བར་འདོད། ཐམས་ཅད་མDེན་པ་ཉིད་དེ་ལ་རག་ལས་པར་བY། དེ་
"ེས་ས�་བསམ། གཡོ་gh་མེད་པར་;ོད། དེའི་སེམས་4ི་དབང་ད�་)ེད། དེ་ནི་གནོད་པ་ཐམས་ 
 



ཅད་Sོང་བས་མ་ཙམ་དང༌། དགེ་བའི་/་བ་ཐམས་ཅད་བdེད་པས་ཕ་ཙམ་ད�་སམེས་ཤིང་འ,་ོབ་Yར་རོ། །ཡང་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་ས་ལས། ཡོན་ཏན་འདོད་པའི་བསམ་པས་འ,Z་
�ན་ཀ་བཙལ་བའི་བསམ་པས་མ་ཡིན་པ་དང༌། ག�ས་པ་དང་བཅས་པས་འ,Z་ང་ 
 

(ལ་�ིས་ཁངེས་པས་མ་ཡིན་པ་དང༌། དགེ་བ་ཅི་ཡནི་ཞེས་ཚ0ལ་བས་འ,Z་བདག་ཉིད་བAག་པའི་%ིར་མ་ཡིན་པ་དང༌། རང་དང་གཞན་�་ིདོན་བAQབ་པའི་%ིར་ཡིན་�ི་Gེད་པ་དང་བཀ�ར་
�ིའི་%ིར་མ་ཡིན་པར་གས�ངས་པ་Yར་ཡང་ངོ། ། ༈ བ�ེན་ཅིང་འ,གོས་པའི་བསམ་ 
 

@14A པའི་Dད་པར་ནི། །Gེད་ནས་རང་དགའ་དོར་ཏེ་དེ་ཡི་ནི། །དབང་�=ར་འཛmམ་ཞིང་འཇིགས་བཅས་རབ་ག�ས་པས། །ཡོན་ཏན་!ངས་ལས་དོན་ཆེན་བAQབ་འདོད་ཅིང༌། །གང་གིས་
མཉེས་འ�=ར་བAQབ་%ིར་(Lན་ད�་བ�ེན། །ད་Yར་�ི་སངས་(ས་ 
 

མངོན་ས�མ་པའི་ཏིང་ང་ེའཛNན་ལས། ཆོས་~་བ་དག་གི་eIང་ད�་སོང་�།ེ �ོན་པའི་འད�་ཤེས་4ིས་ག�ས་པ་དང༌། བiེན་བཀ�ར་)་བ་ཐམས་ཅད་4ིས་བཀ�ར་བར་)་ཞིང་དེའི་"ེས་ས�་འ\ང་
ངོ། །ཐ་ན་ཆོས་ཉན་པ་ཙམ་�་ི%ིར་ཡང་ལ་ོགཅིག་ནས་བ(འི་བར་དམ་ཇི་.དི་འཚZ་ 
 



བར་ད�་"ེས་ས�་འ\ང་བར་)་ན། ལ�ང་ནོད་པ་དང་\ི་བ་དང་བ`ོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་%ིར་Y་ཅི་Vསོ། དེས་ཐམས་ཅད་ད�་རང་ཉམས་བཏང་�ེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེའི་!ོ་བཞིན་ད�་འཇ�ག་
པར་)འོ། །ག�ས་པ་དང་ཞེ་ས་དང་བཀའ་བཞིན་)ེད་པ་དང་བཀའ་མ་ིགཅོག 
 

པ་དང་མཛའ་བ་-ག་པ་དང༌། མི་-ག་པ་Sང་བ་དང་ཉེས་པ་Y་བ་མེད་པར་%ི་བཞིན་འ\ང་བར་)འོ། །དེ་Yར་ནན་ཏན་)ེད་ན་Uནོ་ཆོས་Sོང་བའི་ལས་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་པར་aོབ་དཔོན་
དེ་ལས་ཆསོ་མ་ིའཐོབ་པ་གནས་མེད་ཅིང་>བས་མདེ་དོ། །དེས་དེ་ལ་oེལ་ 
 

ཡོད་པ་དང་)ས་པ་གཟོ་བར་)ས་ནས་དེའི་ཆསོ་ཡ�ན་ད�་གནས་ཤིང་<ོངས་བ་མདེ་པར་འ�=ར་ར་ོཞེས་གས�ངས་པའོ། །ཡང་གཞོན་ན�་ནོར་བཟང་)ང་ཆ$བ་ཆེན་པོར་མོས་ཤིང་བ/ོན་འ,Iས་
/ོམ་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་�་ི%ི་བཞིན་ 
 

འ\ངས་ཏེ། !ོ་,སོ་ཆེན་པོ་མཐའ་ཡས་;ོད་ཡ�ལ་ཅན། །Dོད་4ི་མཐ�ས་ནི་སམེས་ཅན་Vན་aད་ད�། །བདག་4ང་)ང་ཆ$བ་མཆགོ་ཏ�་��གས་པར་�=ར། །དེ་ལ་ངེས་པ་མ་མཆསི་བདག་ལ་
གསོན། །.ིད་པའི་ཆ$ས་གང་འོབས་4ིས་ཀ�ན་ནས་བ>ོར། །ང་(ལ་ 
 



eེགས་པའི་ར་ེབ་མཐོ་བར་བ/ེགས། །སེམས་ཅན་ལས་བ(Lད་`ོ་མང་བཙ$ད་ཅིང་གདངས། །དེ་འeའི་Dིམ་ནི་.ིད་གས�མ་མིང་[ན་ཆེ། །དེ་ནི་གཏི་མ�ག་མ་རགི་གཟེངས་པས་
ཁེབས། །འདོད་ཆགས་ཞེ་^ང་མེ་�ེས་རབ་ཏ�་གད�ངས། །-ག་པར་བད�ད་4ི་དབང་པZ་དབང་ 
 

@14B ད�་�=ར། །དེ་ལ་)ིས་པ་<ོངས་པ་-ེན་4ང་འཆའ། །.ེད་པའི་Aོག་དང་ཞགས་པས་ཤིན་ཏ�་}གས། །གཡོ་དང་gh་ཡི་dོན་�སི་མཐོ་བ/མས་ཤིང༌། །ཐེ་ཚ0མ་ཡིད་གཉིས་དག་གསི་
མིག་[ངོས་པ། །ལོག་པ་%ིན་%ོགས་ལམ་ལ་རབ་ཏ�་��གས། །Hག་དོག་སེར་_འི་ཐག་པས་ 
 

བཏགས་ཤིང་བཅིངས། །ཡི་�གས་ད�ད་འ,་ོསེམས་དkལ་མ་ིཁོམ་(L། །dེ་]་ན་དང་འཆི་བས་རབ་ཏ�་མནར། །མགོ་<ོངས་ལམ་བ(Lད་འཁོར་བར་ཀ�ན་ཏ�་འཁོར། །དེ་ལ་Dོད་ནི་ཐ�གས་
"ེ་�མ་དག་པའི། །ད4ིལ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་_ང་བ་མཛད། །ཉོན་མོངས་(་མཚ0་ 
 

བ>མ་པར་ཤར་ཏེ་འཕགས། །ཉི་མ་འe་བས་བདག་ལ་_ང་བ་མཛ0ད། །)མས་པ་བ`ོམས་པས་ད4ིལ་འཁརོ་Tོགས་ཤིང་ཉ། །བསོད་ནམས་P་འོད་བདེ་བའི་ཟེར་འ�ེད་པ། །སེམས་
ཅན་ཀ�ན་�ི་གནས་ས�་ཤར་�=ར་�ི། །P་བ་ཉ་བ་Y་བ�ས་བདག་_ང་མཛ0ད། ། 
 



དཀའ་ཐ�བ་ཀ�ན་�ིས་ཡངོས་བསགས་བ>རོ་མངའ་ཞིང༌། །ཆོས་ད)ིངས་མཁའ་ལ་ཆགས་པ་མ་ིམངའ་བ། །ཆོས་4ི་འཁོར་ལ་ོརིན་ཆེན་Uོན་འeེན་པས། །(ལ་པོར་�=ར་པས་བདག་ལ་
བdང་ད�་གསལོ། །)ང་ཆ$བ་ཐེག་པའི་Vོན་ལམ་མཐ�་མངའ་�ེ། །བསོད་ནམས་ཡ་ེཤེས་ 
 

ཤིན་ཏ�་མང་བསགས་ཤིང༌། །སེམས་ཅན་ཀ�ན་ལ་ཕན་པའི་དོན་��གས་པའི། །དེད་དཔོན་ཆེན་པོས་བདག་4ང་བdང་ད�་གསོལ། །བཟོད་པ་བ-ན་ཞིང་བ.་བའི་གོ་མནབས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་
;ན་མངའ་ཐ�གས་"ེའི་%ག་རིང་བས། །བད�ད་4ི་དམག་དཔ�ང་ཚ0གས་�མས་མངོན་ 
 

�=ར་པར། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་བདག་ག་ིབdེལ་ཡང་མཛ0ད། །ཆོས་4ི་རི་རབ་Sོ་ལ་བ-ན་བ��གས་ཤིང༌། །ཏིང་འཛNན་མཆགོ་གསི་3་མོས་ཀ�ན་ནས་བ>ོར། །ཉོན་མོངས་A་གཅན་3་
མིན་འད�ལ་མཛད་པ། །བ(་)ིན་�=ར་པས་བདག་ལ་གཟིགས་ས�་གསལོ། །)ིས་པའི་ 
 

གནས་�=ར་ཁམས་གས�མ་ཁང་བ་ན། །ཉོན་མོངས་ལས་�མས་�མ་པར་གསལ་བར་མDེན། །(L་བའི་ས་དང་ལམ་བ(Lད་འཁརོ་<ངས་པར། །མར་མེ་འe་བས་བདག་4ང་བq�ལ་
བ�ན་གསལོ། །ཞེས་)་བ་ལ་སགོས་པ་iན་ཚNག་ད�་མས་བ�ོད་ཅིང་གསོལ་བ་ 
 



@15A བཏབ་པ་ན། དེས་གས�ངས་པ། དེ་Yར་!་ན་མེད་པའི་)ང་ཆ$བ་ཏ�་སེམས་བdེད་དེ་!་མའི་"ེས་ས�་འ\ང་ཞིང་ལམ་ཡངོས་ས�་Tོགས་པར་འདོད་པས་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་;དོ་པ་
བཙལ་བར་སེམས་པ་ལགེས་4ི། !་མ་དང་འ,ོགས་ 
 

ཤིང་རིམ་,ོ་)ེད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མDེན་པ་འ,Iབ་པའི་གཞིའམ་(L་མཐ�ན་པ་ཡིན་�ི། དེ་བ�ེན་ཅིང་འ,གོས་པས་མི་dོ་བར་)འོ་ཞེས་སོ། ། ༈ བiེན་བཀ�ར་)་བའི་བསམ་པའི་Dད་པར་
ནི། གཞན་ཡང་ཅི་ནས་མཉེས་ཤིང་ནམ་ད�་ཡང༌། །ཡིད་མི་འ)=ང་ 
 

དང་ཇི་>ད་བ`་ོབའི་གས�ང༌། །འབད་པས་"ེས་བAQབ་ཁ�ར་བཟོད་མི་d་ོཞིང༌། །དམའ་བའི་ཡིད་4ིས་ང་(ལ་ཐག་བ.ངི་)། །བདག་ཉིད་ནད་པ་ཆསོ་~་Vན་པ་དང༌། །ཆོས་ལ་Vན་དང་
"ེས་བAQབ་ནན་ཏན་ལ། །ནད་སེལ་)ེད་པའི་འད�་ཤེས་ལ་སོགས་པས། ། 
 

སངས་(ས་ཉིད་འཛNན་ག�ས་པའི་བསམ་པ་Rང༌། །ཅི་ན�ས་4ིས་བiེན་བཀ�ར་གང་)ེད་4ང་ཅི་Yར་)ས་ན་དེ་མཉེས་ཤིང་ཡིད་མ་ིའ)=ང་བ་དང༌། དེས་ཇི་>ད་བ`ོ་བ་ལས་མི་འདའ་བར་
བAQབ་པ་དང༌། དེའི་)་བའི་ཁ�ར་ཇི་Yར་དཀའ་བ་བབ་4ང་བཟོད་ཅིང་བ.ན་ཐ�བ་པ་དང༌། 
 



དེའི་བiེན་བཀ�ར་�ིས་d་ོབ་མདེ་ཅིང་^7ག་བUལ་ཐམས་ཅད་དང་ད�་!ང་བ་དང༌། ཤིན་ཏ�་དམའ་བའི་ཡདི་ད�་)་བས་ང་(ལ་དང་{ོམ་ཞིང་eེགས་པ་ཐག་བ.ིང་བ་དང༌། རང་ལ་ནད་པ་ལ་
སོགས་པའི་འད�་ཤེས་བཞག་�ེ། མདོར་ན་སངས་(ས་ཁ་ོནར་ 
 

འཛNན་པའི་ག�ས་པས་བiནེ་བཀ�ར་ཐམས་ཅད་)་བར་བསམ་པ་Rང་བར་)འོ། །.ེད་མེད་4ི་བ�ས་��ས་པ་ལས། )ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་མཁན་པོ་དང་aོབ་དཔོན་ལ་ང་(ལ་བཅོམ་པ་དང་
བཀའ་!ོ་བདེ་བས་!་མའི་.ི་��་དང་ག�ས་པ་དང་ཕངས་པ་དང་གཅེས་པར་ 
 

འཛNན་པའི་སེམས་བdེད་དོ། །ཆོས་ལ་Vན་དང་!་མ་ལ་སངས་(ས་དང་རང་ལ་ནད་པ་དང་ནན་ཏན་ལ་Vན་བ�ེན་པ་དང༌། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལའང་ནད་པའི་འད�་ཤེས་བdདེ་པར་
གས�ངས་སོ། །^ོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། ཆོས་བཅ$ས་!་མ་བiེན་བཀ�ར་བར་ 
 

@15B མངོན་པར་དགའ་བར་)ེད་དེ། ལ�ས་དང་.གོ་ལ་མ་ིY་བ་དང༌། .ིད་པའི་ལོངས་;ོད་མི་ཚ0ལ་བ་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ད�་-ོགས་པ་དང༌། ཐམས་ཅད་མDེན་པར་Vོན་
ལམ་བ-ན་པ་དང༌། ཆོས་4ི་ད)ིངས་4ི་ཚ$ལ་ཐམས་ཅད་ལ་Y་བ་དང༌། .ིད་པ་ཐམས་ 
 



ཅད་ལས་འཕགས་པར་འདོད་པ་དང༌། གནས་མེད་པའི་ཆོས་4ི་ད)ིངས་4ི་ནམ་མཁའ་ལ་བ-ེན་པ་དང༌། )ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་4ི་Vོན་ལམ་ལ་Aིབ་པ་མེད་པ་དང༌། སངས་
(ས་4ི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ད�་འདའ་བ་དང༌། )ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་Aིབ་ 
 

པ་མེད་པ་ཤིན་ཏ�་Rངས་པས་!་མ་བiེན་བཀ�ར་ཞིང་དགའ་བར་)ེད་དོ་ཞེས་)་བ་དང༌། ཡང་!་མའི་ཡོན་ཏན་བསམ་པས་བiེན་བཀ�ར་)་�ེ་ཁ�ར་ཐམས་ཅད་བཀ�ར་བས་མ་ིdོ་བས་ས་Y་
བ�འི་སེམས་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་མི་%ེད་པས་6ོ་"ེ་དང༌། ^7ག་བUལ་�སི་མི་བ`7ལ་ 
 

བས་ཁརོ་ཡ�ག་དང༌། བཀའ་ཉན་པས་\ན་དང༌། ངག་མ་ིགཅོག་པས་aབོ་མ་དང༌། ལས་ཐམས་ཅད་)ེད་པ་ལ་མི་Vོད་པས་གཡགོ་དང༌། ཉོན་མོངས་པས་མི་dོ་བས་མ་དང༌། )འོ་ཅོག་
མཐ�ན་པར་འཛNན་པས་བiནེ་བཀ�ར་བ་དང༌། ང་(ལ་Sངས་པས་%ག་དར་བ་དང༌། 
 

ད�ས་དང་ད�ས་མ་ཡིན་པར་མཐོ་དམན་མེད་པས་P་བ་ཉ་བ་དང༌། མི་.Iན་པ་Sངས་པས་-་ཅང་ཤེས་དང༌། ཁ�ར་�ི་བའང་ཁ�ར་བས་ཐེག་པ་དང༌། ད�ལ་ཞིང་ཅང་ཤེས་པས་}ང་པོ་ཆ་ེདང༌། མི་
`7ལ་བས་རི་དང༌། མི་oོ་བས་Dི་དང༌། ང་(ལ་མེད་པས་གདོལ་བ�་དང༌། eེགས་པ་ 
 



མེད་པས་D=་མཆགོ་�་བཅད་པ་དང༌། {ོམས་སེམས་མེད་པས་མཆན་བ�་དང༌། འ,ོ་འོང་གསི་མི་d་ོབས་,I་དང༌། ངག་མཐར་འ)ིན་པས་ཟམ་པ་དང༌། ངརོ་Y་བས་བ�་མཛངས་པ་དང༌། 
ཆོས་4ི་(ལ་པZ་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བས་(ལ་བ�་གཞོན་ན�་Y་བ�འི་སེམས་ 
 

4ིས་བiེན་བཀ�ར་)་བར་གས�ངས་སོ། །ཡང་རང་ལ་ནད་པ་དང༌། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་Vན་པ་དང༌། གདམས་པ་ལ་Vན་དང༌། ནན་ཏན་ཉམས་ས�་ལནེ་པ་ལ་ནད་གསོ་བའི་འད�་ཤེས་
བdེད་དོ། །ཡང་དེ་བཞི་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ད�་འ,ོན་པོ་དང༌། ལམ་མཚ0ན་@16A པ་དང་ལམ་དང་%ོགས་བདེ་བར་འ,་ོབའི་འད�་ཤེས་དག་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་ཕ་རོལ་ཏ�་འ,ོ་བ་དང་མཉན་པ་
དང་མ�་�གེས་དང་,I་དག་དང༌། ཞིང་པ་དང་�ུ་དབང་དང་ཆར་དང་ལ་ོཏོག་འ,Iབ་པ་དག་དང༌། དབ�ལ་པོ་དང་ངལ་བསོ་པོ་དང་ནོར་ 
 

དང་དབ�ལ་བ་སལེ་བ་དག་དང༌། aོབ་མ་དང་aོབ་དཔོན་དང་བཟོ་དང་ཤེས་པ་དག་དང༌། འཇིགས་པ་དང་དཔའ་བོ་དང༌། མཚ0ན་དང༌། ད,་བསལ་བ་དག་དང༌། ཚ0ང་པ་དང་མཉན་པ་དང་
རིན་པོ་ཆ་ེདང༌། དེ་^7ད་པ་དག་དང༌། བ�་དམ་པ་དང༌། ཕ་མ་དང་རིགས་4ི་ཚ$ལ་ 
 

དང་དེ་མ་ཉམས་པའི་འད�་ཤེས་དང༌། རང་ལ་(ལ་བ�་གཞོན་ན�་དང༌། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཆསོ་4ི་(ལ་པོ་དང༌། ཆསོ་ལ་!ོན་པོ་དང༌། ཆོས་བAQབ་པའི་ནན་ཏན་ལ་(ལ་oིམས་4ི་འད�་
ཤེས་བdེད་ལ་བiེན་བཀ�ར་�ིས་ཤིག་ཅེས་གས�ངས་སོ། ། 



 

༈ ཡོན་ཏན་"ེས་ས�་eན་པའི་བསམ་པའི་Dད་པར་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་Aབི་དང་^7ག་བUལ་སགོས། །]�ད་པ་ཀ�ན་སེལ་ཐེག་མཆོག་ལམ་�་ིཚ0གས། །ཤེས་རབ་ཐབས་སགོས་དགེ་
ལེགས་རིན་ཆེན་�ི། །འ)=ང་གནས་(་མཚ0་ཆེན་པོར་"ེས་eན་)། ། 
 

^ོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་Aབི་པ་ཐམས་ཅད་ལས་Rངོ་བ། ^ིག་ཏོ་ལས་བPོག་པ། མི་)་བ་�ོན་པ། བག་མདེ་པའི་གནས་ལས་བPོག་པ། མ་རིག་པའི་མ�ན་པ་སལེ་
བ། Y་བའི་འཆིང་བ་གཅོད་པ། འཁོར་བའི་,ངོ་Dེར་ནས་འདོན་པ། 
 

འཇིག་-ེན་�་ིགནས་འདོར་བ། བད�ད་4ི་ཞགས་པ་ལས་ཐར་བར་)ེད་པ། ^7ག་བUལ་�ི་ཟ�ག་��་འ)ིན་པ། མི་ཤེས་པའི་འཐིབས་པོ་སེལ་བ། Y་བའི་k་ངན་ལས་དོ་པ། .ིད་པའི་ཆ$་བོ་ལས་
Aོལ་བ། འདོད་པའི་འདམ་ནས་འ)ིན་པ། ལམ་མ་ིབདེ་བ་ནས་Pོག་པ། 
 

)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་;དོ་པ་�ོན་པ། ཡི་དམ་ལ་གཞོག་པ། ནན་ཏན་ལ་འགོད་པ། ཐམས་ཅད་མDེན་པར་འ,ོ་བའི་%ོགས་�ནོ་པ། ཤེས་རབ་4ི་མགི་Rངོ་བ་)ང་ཆ$བ་4ི་སེམས་Sེལ་བ། 
iིང་"ེ་ཆེན་པོ་བdེད་པ། )ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་;དོ་པ་�ོན་པ། 
 



@16B ཕ་རོལ་ཏ�་%ིན་པའི་གདམས་ངག་�ོན་པ། ས་ལ་འགོད་པ། བཟོད་པ་ལ་�མ་པར་འ)ེད་པ། དག་ེབའི་/་བ་ཐམས་ཅད་^7ད་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བdེད་པ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་�ོབས་
པ། སངས་(ས་ཐམས་ཅད་4ི་ཞབས་eIང་ད�་གཏོང་པ། དེའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་�ོན་པ། 
 

དོན་ཐམས་ཅད་ལེན་ད�་འཇ�ག་པ། ནན་ཏན་ལ་གཟེངས་བ�ོད་པ། ལམ་�ོན་པ། ལམ་གལོ་བ་ལས་བ.Iང་བ། ཆོས་4ི་`་ོ_ང་བར་)ེད་པ། ཆསོ་4ི་`ོ་}ན་པར་)ེད་པ། ཆོས་4ི་ཆར་འབེབས་
པ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་)ེད་པ། Y་བ་ཐམས་ཅད་བPོག་པར་)ེད་པ། 
 

སངས་(ས་4ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པར་)ེད་པའོ། །ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་སངས་(ས་4ི་རགིས་ས�་dེད་པས་མ་Y་བ�འོ། །ཕན་པ་(་ཆེན་པོ་བAQབ་པས་ཕ་དང༌། ^ིག་པ་
ལས་བ.Iང་བས་མ་མ་དང༌། བaབ་པ་ལ་aོབ་པས་aོབ་དཔོན་དང༌། ཕ་རོལ་ཏ�་%ིན་པའི་ 
 

ལམ་ད�་འཛ�ད་པས་ལམ་མཁན་དང༌། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་སལེ་བས་Vན་པ་དང༌། ཡེ་ཤེས་4ི་Vན་Sེལ་བས་གངས་ར་ིདང༌། འཇིགས་པ་ལས་བ.Iང་བས་དཔའ་བོ་དང༌། འཁོར་བའི་
ཆ$་ལས་Aོལ་བས་མཉན་པ་དང༌། ཐམས་ཅད་མDེན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་}ངི་ད�་བdེལ་བས་ 
 



གདོས་པ་འཛNན་པ་Y་བ�འོ་ཞེས་)་བ་དང༌། ཡང་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་;ོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་ལ་རག་ལས་སོ། །ཡོན་ཏན་Tགོས་པར་)་བ་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་ལས་)=ང་
ངོ། །Vོན་ལམ་�་ི(Lད་ཐམས་ཅད་4ང་དེ་ལས་)=ང་ངོ། །དགེ་བའི་/་བ་ཐམས་ཅད་དེས་ 
 

བdེད་ཅིང་ཚ0གས་ཐམས་ཅད་དེས་བAQབས་པའོ། །ཆོས་4ི་`་ོ_ང་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལམ་�མ་པར་དག་པའང་དེ་ལས་)=ང་བའོ། །བaབ་པའི་ནན་ཏན་ནི་དེ་ལ་རག་ལས་སོ། །ཡོན་ཏན་
ཐམས་ཅད་ནི་དེ་ལ་གནས་སོ། །3ག་པའི་བསམ་པ་དག་པ་ལ་ནི་དེ་/་བར་�=ར་པའོ། ། 
 

སེམས་བdེད་པ་བ-ན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་ལས་dསེ་སོ། །གཟ�ངས་དང་Sོབས་པའི་_ང་བ་ཐམས་ཅད་ད�འང་དེས་oིད་པའོ། །�མ་པར་དགེ་བའི་`Z་མཛ0ད་ཐམས་ཅད་ནི་དེས་ཡངོས་ས�་
བཟ�ང་བའོ། །ཡེ་ཤེས་4ི་_ང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་དེས་བdེད་པའོ། །Vོན་ལམ་Dད་པར་ཅན་ 
 

@17A ཐམས་ཅད་ནི་དེའི་ལག་ན་འད�ག་པའོ་ཞེས་)་བ་དང༌། ཡང་གཞོན་ན�་ནོར་བཟང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་�མས་ནི་བདག་ངན་སངོ་ཐམས་ཅད་ལས་dོབ་པའོ། །ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་
-ོགས་པར་)ེད་པའོ། །ལམ་བདེ་བ་དང་མ་ིབདེ་བ་�ོན་པའོ། །ཀ�ན་ཏ�་ 
 



བཟང་པZ་;ོད་པས་འདོམས་པའོ། །ཐམས་ཅད་མDེན་པའི་,ངོ་Dེར་�ི་ལམ་�ོན་པའོ། །ཐམས་ཅད་མDེན་པའི་གནས་ས�་བdེལ་བའོ། །ཆོས་4ི་ད)ིངས་(་མཚ0ར་འཇ�ག་པའོ། །ད�ས་
གས�མ་�ི་ཤེས་)འི་(་མཚ0་�ོན་པའོ། །འཕགས་པའི་ཚ0གས་4ི་ད4ིལ་ 
 

འཁོར་�ོན་པའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་བདག་གི་དཀར་པZ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་)ེད་པའོ་ཞེས་"སེ་ས�་eན་ཞིང་ད�་བར་)ེད་པ་དང༌། ཡང་དེས་བདག་ག་ིདག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་
འཇིག་-ེན་ཐམས་ཅད་ལས་�ེན་ད�་འཕགས་པའི་d་ེམཆེད་eIག་དང་[ན་པ། 
 

གནས་མེད་པར་གནས་པ། ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ། ཆགས་པ་མདེ་པར་འ,ོ་བའི་ལམ་ད�་��གས་པ། ཆོས་4ི་ལ�ས་ཤིན་ཏ�་�མ་པར་དག་པ། ལ�ས་4ི་ལས་gh་མས་fQལ་པ་དང་
[ན་པ། ཡེ་ཤེས་gh་མས་འཇིག་-ེན་ན་;ོད་པ། Vོན་ལམ་gh་མའི་ 
 

ལ�ས་གཟ�གས་དང་[ན་པ། སངས་(ས་4ི་)ིན་�སི་{བས་ཡིད་བཞིན་�་ིལ�ས་དང་[ན་པ། མ་dསེ་མ་འགགས་པ་དང་འོང་བ་དང༌། འ,ོ་བ་མེད་པ་དང་བདེན་པ་དང་བTlན་པ་མེད་པ་
དང༌། མ་འཕོས་པ་དང་མ་ཞིག་པ་དང་མ་ིའཇིག་པ་དང༌། མཚན་ཉིད་མེད་པར་ 
 



མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་དང་གཉིས་ལ་ཆགས་པ་དང་\ལ་བ་དང་ཀ�ན་གཞི་མེད་པ་དང༌། གནས་མེད་པ་དང་མི་ཟད་པ་དང་མི་ཉམས་པ་དང་གཟ�གས་བGན་Yར་-ོག་པ་མེད་པ་དང་<ི་ལམ་
Yར་(L་མེད་པ་དང་མ་ེལངོ་Yར་འཕོ་བ་མེད་པའི་ལ�ས་དང་[ན་པ། རབ་ཏ�་ 
 

ཞི་བ་ཁོང་ད�་ཆ$ད་པ་དང༌། %ོགས་ཀ�ན་ཏ�་(ས་པར་འགེངས་པའི་ལ�ས་དང་[ན་པ། ད�ས་གས�མ་ད�་ཐ་མི་དད་པ་དང་ལ�ས་མེད་པའི་སམེས་4ིས་ལ�ས་ས�་-ོག་པ་དང༌། འཇིག་-ེན་ཐམས་ཅད་
4ི་མིག་ལས་འདས་པ་དང༌། ཀ�ན་ཏ�་བཟང་པZ་མགི་གི་(Lད་4ིས་ཤེས་ 
 

@17B པར་)་བས་འད�ལ་བའི་ལ�ས་དང་[ན་པ། ཆགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་;ོད་ཡ�ལ་དང་[ན་པ་�མས་ཞེས་གས�ངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་མཐའ་བཙལ་བར་མི་ན�ས་པའི་`་ོནས་
"ེས་ས�་eན་པར་)་བའོ། ། ༈ དགེ་བའི་/་བ་བU་ོབའི་བསམ་པའི་Dད་པར་~ས་པ། 
 

དེ་དག་ལ་སོགས་དགེ་བ་ཅི་བསགས་�མས། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དག་དང་Vོན་ལམ་དང༌། །བསམ་དང་;ོད་དང་(Lད་4ི་ཚ$ལ་སགོས་བཅ$། །ཕ�ན་ས�མ་ཚ0གས་པ་གཅིག་པར་ཡོངས་
ས�་བUོ། །ཡང་^ོང་པོ་བཀོད་པ་ཉིད་ལས་དག་ེབའི་/་བ་ཡོངས་ས�་བUོ་བ་ནི་བཅ$་�ེ་ 
 



བདག་ག་ིདག་ེབའི་/་བ་འདིས་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་�མས་དང་Vོན་ལམ་གཅིག་པ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ0གས་པར་�=ར་ཅིག །ཕ�ན་ས�མ་ཚ0གས་པར་འ�=ར་རམ་འ�=ར་ཞེ་ན་དེ་Yར་ཕ�ན་ས�མ་ཚ0གས་
པར་�=ར་ཅིག །དེ་བཞིན་ད�་བསམ་པ་གཅིག་པ་དང༌། ;ོད་པ་གཅིག 
 

ཏ�་Tོགས་པ་དང༌། (Lད་4ི་ཚ$ལ་གཅིག་པ་དང༌། གཅིག་ཅིང་མཉམ་པ་དང༌། ཡདི་ལ་)་བ་གཅིག་པ་དང༌། ཡོངས་ས�་དག་པ་གཅིག་པ་དང༌། གཅིག་ཏ�་�མ་པར་;ོད་པ་དང༌། གཅིག་ཅིང་
མཉམ་པར་འཇ�ག་པ་Tགོས་པ་ལའང་(ས་པར་Rར་ཏེ། བདག་གི་དགེ་བའི་/་ 
 

བ་འདིས་!་མ་�མས་དང་ཐ་མི་དད་པ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ0གས་པར་�=ར་ཅིག །ཕ�ན་ས�མ་ཚ0གས་པར་�=ར་རམ་འ�=ར་ཞེ་ན་�མ་པ་གཞན་ད�་མི་འ�=ར་བར་དེ་Yར་ཕ�ན་ས�མ་ཚ0གས་པར་�=ར་ཅིག་
ཅེས་གས�ངས་པ་Yར་རོ། ། ༈ དེ་Yར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
 

བ�ེན་པའི་བསམ་པ་བཤད་ནས་དངསོ་པོའམ་གཞིའི་Dད་པར་ནི། Gེད་དང་བཀ�ར་�་ིདག་དང་རིམ་,་ོདང༌། །བAQབ་པའི་`ོ་ནས་བཤེས་གཉེན་བ�ེན་པར་)་ཞེས་)་བ་�ེ། བཞི་པོ་འདིས་
བ�ེན་ཅིང་མཉེས་པར་)ེད་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བ^7ས་པའི་%ིར་རོ། ། 
 



དེ་དག་གིས་བ�ེན་པའི་�མ་པའི་Dད་པར་ལས་Gེད་པའི་དབང་ད�་)ས་ནས། ད�ས་དང་ད�ས་ས�་མནབས་བསམ་ན་བཟའ་དང༌། །གདན་ཆ་i7ན་�་ིOེན་Vན་བཞིན་པའི་ཚ0གས། །ནོར་འ\I་
རིན་ཆེན་བ��གས་གནས་ལ་སོགས་པ། །འ)ོར་ཚ0གས་བཟང་ 
 

@18A དག�་�མས་4ིས་ཅི་ན�ས་མཆོད། །འ)ོར་ཅིང་[ན་པས་ལོངས་;ོད་ལ་iིང་པོ་བAQབ་པའམ། བ-7ལ་��གས་!ང་བ་ལ་སགོས་པའི་ལས་(་ཆེན་པོ་བAQབ་པའམ། !་མ་ལ་ཉེ་བར་མཁ་ོ
བ་ལ་སགོས་པའི་ད�ས་ཇི་Y་བར་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དང་kང་ 
 

བ་དང་བ[ག་པ་དང་བཏ�ང་བ་དང་བག་ོབ་ལ་སགོས་པ་རང་གི་ལོངས་;ོད་ཆེན་པོ་ལ་འོས་པ་བཟང་དག�་�མས་fོ་q�གས་ཆེན་པོ་ལ་སགོས་པ་བསམ་པ་དམ་པས་དབ�ལ་བའོ། ། ༈ བཀ�ར་
�ིའི་དབང་ད�་)ས་ནས། ད�ས་དང་ད�ས་ས�་ནར་མའི་)་བ་དང༌། །i7ན་གཡོག་ལ་སོགས་ 
 

ཀ�ན་ལ་ཐོག་eངས་ཏེ། །དཀའ་བའི་ཁ�ར་ད�་མི་བ/ི་fོ་བ་དང༌། །ག�ས་པས་གཏེར་Gེད་Y་བ�ར་གཏོད་དེ་བAQབ། །དེ་ཡི་)་བ་གཉIག་མ་བ་�མས་དང༌། །}ོ་བ�ར་བ་ནད་གཡགོ་ལ་སགོས་
པའི་ལས་ཇི་Y་ཇི་Yར་)་དཀའ་བ་དག་ལ་ཡང་དཀའ་བའི་ཁ�ར་ད�་མ་ིབ/ི་བར། དགེ་ལེགས་རིན་ 
 



པོ་ཆེ་བAQབ་པའི་(L་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་4ི་གཏེར་ཆེན་པོ་Gེད་པ་ལ་གཏོད་པ་Yར། བདག་ཁ་ོནས་)་བ་ཉིད་ད�་Y་བས་f་ོདགའ་དང་ག�ས་པ་ཆེན་པོས་བAQབ་པར་)འོ། ། ༈ རིམ་,Z་
དབང་ད�་)ས་ནས། ག�ས་པར་~་དང་མངོན་ད�་[ང་བ་དང༌། །%ག་དང་བ>རོ་བ་མ�ལ་ 
 

འབ�ལ་སགོས་དང༌། །eིལ་%ི་>7་མཉེ་>7་oIས་གདན་�ོབས་སགོས། །>7་ཡི་རིམ་,ོ་ད�ས་བཞིན་ལེགས་པར་བAQབ། །གཞན་ཡང་དེ་ལ་སངས་(ས་ཉིད་འཛNན་པས། །མཐོང་བ་ཙམ་ཡང་
Gེད་དཀར་མངོན་བསམས་ཏེ། །ལ�ས་ངག་ཡིད་4ི་ཅི་ན�ས་ག�ས་པའི་ལས། ། 
 

_་ཚ0གས་"སེ་ས�་བAQབ་པས་བiེན་བཀ�ར་)། །ག�ས་པར་~་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་དང༌། བ��གས་གནས་དང་ཉེན་ཀོར་དག་ཆག་ཆག་དང་%ག་དར་དང་)=ག་པས་)ི་དོར་)་བ་དང་ཆ$་
དང་འདག་Tས་དང་ས་ོཤིང་ལ་སོགས་པ་�་གོན་)་བ་དང༌། མཆིལ་_བས་འདོར་བ་དང་ 
 

ཚNག་གསི་%ག་མ་ི)ེད་པར་�ིད་པ་དང་ཁ་མ་བཀབ་པར་}ལ་བ་དང་གོས་གཅིག་པ་དང་sང་པ་བOང་�་ེའད�ག་པ་ལ་སགོས་པ་མ་ག�ས་པའི་;ོད་པ་དང་;ོད་ལམ་ཐམས་ཅད་Sང་)་དང༌། 
)་བ་ཐམས་ཅད་ལ་eན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་�སི་བAམིས་པས་གཟབས་ཏེ་འཇ�ག 
 



@18B པར་)འོ། །གཞན་ཡང་ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་སངས་(ས་4ི་འད�་ཤེས་4ིས་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ཙམ་ཡང་Gེད་པར་དཀའ་བར་ཤེས་ནས། `ོ་ཐམས་ཅད་དང་�མ་,ངས་ཐམས་ཅད་དང་
དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་4ིས་ཅི་ན�ས་ཅི་འོས་པར་ག�ས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་4ིས་རིམ་,་ོ)་ 
 

བས་ངམོས་མི་ཤེས་པར་འབད་པར་)འོ། །དངོས་པོ་འདི་གས�མ་�ི་>བས་ལ་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་སོ་སོར་ཐར་པ་ལས། ཆསོ་འདོད་པ་དག་གིས་མཁན་པོའམ་aོབ་དཔོན་ལ་ག�ས་པས་
གང་ཡོངས་ས�་མི་གཏོང་བའི་དངོས་པོ་དེ་འཇིག་-ནེ་ན་མེད་དོ། །རིན་པོ་ཆེ་དེ་མེད་དོ། །གང་ 
 

ལ�ས་4ི་རིམ་,་ོམི་f་ོབ་དེ་མེད་དོ། །གང་sང་པས་བཏང་བ་ལ་མི་fོ་བ་དེ་མདེ་དོ། །གང་དག་ག་ིལས་ལ་མ་ིfོ་བ་དེ་མེད་དོ་ཞེས་གས�ངས་སོ། །eག་q�ལ་ཅན་�ིས་��ས་པ་ལས་ནི་གལ་
ཏེ་གཞན་ལས་ཚNགས་ས�་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་མམ། Rིན་པ་ལ་སགོས་དང་[ན་པའི་ 
 

ཆོས་དག་བཟ�ང་ན། དེའི་ཡི་ག་ེའ\I་རེ་རེའི་བ>ལ་པར་རམ་དོན་རེ་རེ་བསམ་པའི་>ལ་པར་བདེ་བའི་ཡོ་)ེད་ཐམས་ཅད་4ིས་བiནེ་བཀ�ར་)ས་4ང་aོབ་དཔོན་�ི་ག�ས་པ་མི་Tགོས་ན་ཆོས་
ཚ0ལ་Y་ཅི་Vསོ་ཞེས་སོ། །དཀོན་མཆོག་fིན་ལས་ནི་ས་%ོགས་གང་ན་ཆསོ་ 
 



~་བ་གནས་པ་ལ་མཆོད་-ེན་�ི་འད�་ཤེས་དང༌། ཆོས་~་བ་ལ་ནི་!་མ་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ལམ་�ོན་པའི་འད�་ཤེས་བdེད་དོ། །དེ་མཐོང་བ་ན་དགའ་བ་དང་དད་པ་དང་རངས་བ་
བdེད་དོ། །རིམ་,་ོ)ས་ཏེ་�ན་ལ་བདར་རོ། །བUགས་པ་བ"ོད་དོ། །ལེགས་ས་ོཞེས་ 
 

བ"ོད་པ་མང་པZ་བར་ད�་)འོ། །དེ་ལ་སངས་(ས་ཉིད་4ིས་བ>ལ་པར་བUགས་པ་བ"ོད་4ང་ལན་ད�་ཕན་པ་)ས་པ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། བཀ�ར་�ི་ལ་སགོས་པ་དང་བUགས་པ་ནི་�་ིནར་ཟད་
དོ། །ཆོས་འདོད་པ་དག་གིས་དེའི་ལམ་རང་ག་ིoག་གིས་ཆག་ཆག་བཏབ་4ང་ཕན་ 
 

པ་)ས་པ་མེད་དེ། སངས་(ས་4ི་དམ་པའི་ཆོས་4ི་ཚ$ལ་འཛNན་པ་ནི་ཤིན་ཏ�་དཀའ་བ་)ེད་པ་ཡིན་པའི་%ིར་རོ་ཞེས་སོ། །དགེ་བའི་/་བ་ཡོངས་ས�་འཛNན་པ་ལས་ནི་གནས་བ-ན་འོད་.Iངས་
ཆེན་པོས་�ོན་པའི་ཤ་ནའི་རས་%ག་དར་oོད་!ངས་པའང་མཆོད་-ེན་�་ི!ོས་ཡིན་ 
 

@19A �ི་;ད་པའི་!ོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་!ངས་ནས་འདོད་པའི་�མ་-གོ་ལ་སོགས་པ་མ་eན་ནོ། །མི་aོབ་པར་�=ར་�ི་བར་ད�་;་ིབོས་མནོས་སོ། །དེ་!ངས་ནས་སེམས་མཐོ་དམན་ད�་
�=ར་པ་མ་eན་ནོ། །ཆོས་གོས་མེད་པའི་ལ�ས་ལ་མ་Rར་རོ། ། 
 



ས�ག་པ་མ་གསལི་བས་མ་རེག་གོ། གར་འ,་ོབར་མགོ་བོས་Dེར་རོ། །ཡན་ལག་མ་ིགཙང་བས་མ་རགེ་ག ོ །�ོན་པས་Sངས་ཤིང་གནང་བ་ལ་ཡང་མཆོད་-ེན་ཉིད་ད�་བཅངས་ས་ོཞེས་
གས�ངས་པའི་"ེས་ས�་མཐ�ན་པ་ཙམ་ད�་ཡང་བaབ་བོ། །བ�ན་བཅོས་དག་ལས་4ང༌། 
 

མཆོག་ཏ�་དད་པས་ད�ས་གས�མ་ད�། །ད4ིལ་འཁོར་མེ་ཏོག་བཅས་ཐལ་མསོ། །�ོན་པ་!་མ་བiེན་བཀ�ར་ཞིང༌། །ཞབས་ལ་;་ིབོས་%ག་)་ཞིང༌། །!་མ་ལ་ནི་ག�ས་བཅས་ཡོན། །"ེས་ས�་
མཐ�ན་པར་དབ�ལ་བར་)། །དེས་ནི་རིམས་སགོས་གནོད་པ་�མས། །%ིར་ཞིང་འ)=ང་ 
 

བར་མ་ིའ�=ར་རོ། །མི་ཟད་དེ་ཉིད་འདོད་པ་ཡིས། །ཅ$ང་ཟད་ཡིད་འོང་གང་དང་གང༌། །ཤིན་ཏ�་Dད་པར་�=ར་པ་ཉིད། །དེ་དང་དེ་ནི་!་མར་འབ�ལ། །དེ་ཕ�ལ་སངས་(ས་ཐམས་ཅད་
ལ། །-ག་ཏ�་ཕ�ལ་བ་ཉིད་ད�་འ�=ར། །དེ་ཕ�ལ་བསོད་ནམས་ཚ0གས་ཡིན་ཏེ། །ཚ0གས་ལས་ 
 

དངོས་,Iབ་མཆོག་ཏ�་འ�=ར། །དེ་བས་!་མ་iངི་"ེ་གཏོང༌། །ཚ$ལ་oིམས་བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་[ན། །aོབ་དཔོན་དང་ནི་6ོ་"ེ་འཛNན། །ཐ་དད་པར་ནི་མ་ིབ-ག་ག ོ།མཆོད་-ེན་བཤིག་
འeའི་^གི་འཇིགས་པས། །,ིབ་མའང་འགོམ་པར་མི་)་ན། །3མས་དང་�ན་དང་བཞོན་པ་ 
 



སོགས། །འགོམ་མི་)་བ་Vོས་ཅི་དགོས། །!ོ་,སོ་ཆེན་པོས་དགའ་སེམས་4ིས། །!་མའི་བཀའ་ནི་འབད་དེ་མཉན། །རིགས་པ་ཡིས་ནི་མ་ིན�ས་ན། །མི་ན�ས་དེ་ལ་ཚNག་གསི་Rང༌། །!་
མ་ལས་ནི་དངོས་,Iབ་དང༌། །མཐོ་རིས་དང་ནི་བདེ་བ་འཐོབ། །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་4ིས༎ 
 

!་མའི་བཀའ་ལས་འདའ་མི་)། །!་མའི་Tས་ནི་.གོ་ཇི་བཞིན། །དེ་ཡི་^7ག་པའང་!་མ་བཞིན། །དེ་ཡི་འཁོར་ནི་མཉེན་བཞིན་ད�། །མཉམ་པར་བཞག་པས་-ག་ཏ�་བསམ། །!་མ་དག་
ནི་ལངས་པ་ན། །ཉལ་དང་འད�ག་པར་མི་)འོ། །-ག་ཏ�་དེ་ཡི་)་བ་ལ། །[ང་མཁས་ཕ�ན་ 
 

@19B ས�མ་ཚ0གས་པར་)། །མཆིལ་མ་ལ་སགོས་འདོར་བ་དང༌། །�ན་ལ་sང་པ་Oོང་བ་དང༌། །འཆག་དང་/ོད་པར་~་བ་དང༌། !་མའི་མད�ན་ད�་མ་ི)འོ། །གཏམ་�ི་Rོར་བ་མང་པོ་
དག། ཐོས་པའི་ཉེ་འཁརོ་ད�་མི་)། །བཏ�ད་དེ་�ན་ལས་[ང་བ་དང༌། །ག�ས་པ་ཡིས་ནི་འད�ག་པར་)། ། 
 

མཚན་ཆ$་འཇིགས་བཅས་ལམ་ད�་ནི། །བ`ོ་བ་ཐོབ་ནས་མད�ན་འ,་ོ)། །aོབ་དཔོན་�ིས་མཐོང་མད�ན་ད�་ནི། །!ོ་དང་[ན་པས་ལ�ས་གཅ$་དང༌། །ཀ་བ་ལ་སགོས་བ-ན་མ་ི)། །སོར་
མZ་ཚNག་ནི་བ,ང་མ་ི)། །ཞབས་བ�I་བ་དང་>7་oIས་དང༌། །eིལ་དང་མཉེ་བ་ལ་སགོས་ལ། ། 
 



%ག་ནི་Uོན་ད�་འ,་ོབས་)། །དེ་བཞིན་མཐར་ནི་ཅི་བདེར་)། །དེ་ཡི་མཚན་Vསོ་བ"ོད་ན་ནི། །མཚན་Uར་ཞལ་U་[ན་པར་)། །གཞན་དག་ག�ས་པར་)་བའི་%ིར། །Dད་པར་ཅན་�་ི
ཚNག་དག་བ"ོད། །!་མ་ལ་ནི་བཀའ་�ལ་��། །བཀའ་བཞིན་བ�ིད་ཅེས་བ"དོ་པར་)། ། 
 

ཐལ་མོ་Rར་ཞིང་མ་ཡངེས་པར། །!་མས་བ`ོ་བ་མཉན་པར་)། །]ོད་དང་ལ�ད་པ་ལ་སོགས་ལ། །ལག་པས་ཁ་ནི་དགབ་པར་)། །)་བ་ཟིན་ནས་འཇམ་པ་ཡི། །ཚNག་དག་གིས་ནི་
བདས་པར་)། །མད�ན་ད�་ད�ལ་བར་འད�ག་པ་དང༌། །གོས་སགོས་ཚ$ལ་ནི་བ^མས་པ་དང༌། 
 

པ�ས་བཙ$གས་ཐལ་མ་ོRར་བ་ཡིས། །ཉན་སོགས་འདོད་པས་གསལོ་གས�མ་གདབ། །བiེན་བཀ�ར་;དོ་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡིད་4ི་ང་(ལ་མེད་པར་)། །ངོ་ཚ་འཇིགས་ཤིང་བ^མས་པ་
ཡིས། །བག་མ་གསར་པའི་ཚ$ལ་གནས་)། །`ེག་པ་ལ་སགོས་)་བ་ 
 

ཀ�ན། །�ོན་པའི་མད�ན་ད�་Sང་བར་)། །གཞན་ཡང་དེ་འeའི་)་བ་�མས། །རང་གསི་བ-གས་ལ་དོར་བར་)། །ན་བས་!་མའི་)་བ་ལ། །བཏ�ད་དེ་"ེས་མ་གནང་བར་ཡང༌། །བཀག་
པ་�མས་ནི་;ད་)ས་4ང༌། །དགེ་སེམས་ཅན་ལ་^གི་མ་ིའ�=ར། །འདིར་མང་~ས་པ་ཅི་ 
 



ཞིག་དགསོ། །!་མ་ད�སེ་)ེད་གང་ཡིན་)། །མི་མཉེས་)ེད་ཀ�ན་Sང་བ་ནི། །དེ་དང་དེ་ལ་འབད་དེ་བaབ། །དངོས་,Iབ་aོབ་དཔོན་"ེས་འ\ང་ཞེས། །6ོ་"ེ་འཛNན་པ་ཉིད་གས�ང་
བར། །ཤེས་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་4ིས། །!་མ་ཡོངས་ས�་མཉེས་པར་)་ཞེས་)་བ་དང༌། 
 

@20A !་མ་དག་ལ་བiེན་བཀ�ར་)ེད་པས་ནི། །ཟས་>ོམ་ལ་སོགས་ཞིམ་པོ་ཀ�ན་4ང་དབ�ལ། །ཞེས་དང༌། !་མ་བས་Uར་ནང་པར་ལངས་ནས་ནི། །གདོང་དག་བ�Iས་ནས་བདེ་
གཤེགས་%ག་བཙལ་ཏེ། །དེ་ནས་!་མར་ག�ས་པས་%ག 
 

)ས་ནས། །བཏ�ད་དེ་>7་ལ་མཉམ་མམ་ཞེས་eི་ཞིང༌། །)་བ་ཉིད་4ི་ལ�ང་ནོད་དེའི་འོག་ཏ�། །དེ་ཡི་གནས་ཁང་ཉེན་>རོ་%ག་དར་)། །ཞེས་)་བ་དང༌། !་མ་གནས་པའི་`ོ་}གེས་
ལ། །ལག་པས་དལ་�སི་བ67ང་བར་)། །ནང་��གས་ག�ས་པས་!་མ་ལ། ། 
 

ཁམས་བདེ་མ་བདེ་ལ་སགོས་eི། །�ན་ཆ$་ས་དང་སོ་ཤིང་དང༌། །འདག་པའི་ཆལ་ཡང་�་གོན་)། །37ང་བཟེད་བ�I་ལ་སགོས་པ་དང༌། །!་མའི་དགསོ་པ་ཐམས་ཅད་)༌།!་མ་གནས་
པའི་མད�ན་དག་ཏ�། །_བས་དང་མཆལི་མ་དོར་མི་)། །སོ་ཤིང་བཅའ་བར་མི་)་�ེ། ། 
 



དེ་ནི་�ན་ལ་མི་འད�ག་ག ོ།མད�ན་ད�་བཅག་པར་མི་)་ཞིང༌། །Dེ་རེངས་ས�་ཡང་མི་ད)=ང་ངོ། །ཞེས་གས�ངས་པའོ། ། ༈ བAQབ་པ་ལ་གཉིས་ལས་དངོས་4ི་དབང་ད�་)ས་ནས། ཇི་>ད་
གས�ངས་བཞིན་ཐོས་བསམ་བ`ོམ་པ་ཡིས། །ཅི་རགིས་ལགེས་པར་ 
 

བAQབ་པའི་`ོ་ནས་ནི། །དེ་ཡི་གས�ང་ལ་གས�ང་ད�་)ེད་པ་གང༌། །དེ་ནི་!་མ་མཉེས་)ེད་མཆགོ་ཏ�་གས�ངས། །དེས་ཇི་>ད་བཀའ་�ལ་པའི་ཚNག་ཐམས་ཅད་ལའང་ཚNག་ཏ�་)ེད་པས་དེ་
ལས་མི་འདའ་བར་ལ་གོར་�སི་�ང་འ�ངི་མེད་པར་བAQབ་ལ། །Dད་པར་ད�འང་ 
 

ཆོས་གས�ངས་པ་�མས་ལ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང༌། `ོམ་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཆསོ་;ོད་བཅ$་ལ་སོགས་པའི་`ོ་ནས་ཅི་རགིས་པའི་ནན་ཏན་�ིས་ལགེས་པར་བAQབ་པར་)ེད་པ་ནི་!་
མ་མཉེས་པར་)ེད་པའི་(Lའི་གཙ0་བོ་ཡིན་པས་རང་དང་གཞན་�་ིདོན་ 
 

ཐམས་ཅད་ཇི་Yར་བསམ་པ་བཞིན་ད�་འ,Iབ་པའི་`་ོཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དག་ནི་བAQབ་པའི་མཆདོ་པས་མཉེས་པར་)་བ་ཡནི་�ིས། Gེད་པ་ལ་སོགས་པས་
ནི་དེའི་ཆ་ཤས་H་བ་ཙམ་�ིས་4ང་མ་ཡིན་པའི་%ིར་རོ། །"ེ་བཙ$ན་�སི་ 
 



@20B 4ང་བ�ན་པ་ཇི་>ད་བ�ན་པ་བAQབ་པ་དེས། །དེ་ཡི་སེམས་ནི་ཡང་དག་མག�་བར་)ེད༎ ཅེས་གས�ངས་སོ། །)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་^ེ་_ོད་ལས་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་བཀའ་!ོ་
མི་བདེ་བས་aོབ་དཔོན་�སི་བ�ན་པ་དང་མ་ིམཐ�ན་པར་འཛNན་པས་ན། དེ་ལ་aོབ་ 
 

དཔོན་�ིས་འཕགས་པའི་ནོར་བད�ན་པོ་མི་�ོན་པས་ནོར་བད�ན་ཁོང་ད�་མི་ཆ$ད་པའི་%ིར་རབ་ཏ�་དབ�ལ་པའོ། །བདག་གིས་ནི་བཀའ་!ོ་བདེ་ཞིང་མཐ�ན་པར་འཛNན་པས་ནོར་བད�ན་ཁངོ་ད�་ཆ$ད་
པར་)་�ེ། བཀའ་!ོ་བདེ་བ་ལ་ནི་!་མས་ཆསོ་(་ཆརེ་�ོན་ཅིང་གསལ་བར་ 
 

)ེད་པས་དབ�ལ་བ་�མ་པར་ཆད་པ་ན་)ང་ཆ$བ་དམ་པ་ཁོང་ད�་ཆ$ད་པར་འ�=ར་རོ། །དེ་Yར་བཀའ་!ོ་བདེ་བས་iིང་པོ་མེད་པའི་ལ�ས་ལས་iིང་པོ་!ངས་པར་འ�=ར་རོ་iམ་ནས་!་མ་མཉེས་
པར་)ེད་དེ་ཐ་ན་ཆ$་T་གང་ཙམ་ཡང་འབ�ལ་ལོ། །དགེ་བའི་/་བ་དེ་དག་གིས་ 
 

ཆོས་བཞི་འཐོབ་�ེ། k=ར་ད�་དགེ་བའི་ཆསོ་ལ་འཇ�ག་པ་དང༌། !་མའི་བUགས་པ་བ"ོད་པ་དང༌། ནན་ཏན་�སི་བAQབ་4ིས་ལགོ་པས་མ་ིབAQབ་པ་དང༌། ཆོས་བAQབ་པའི་^7ག་བUལ་�ིས་
གཞན་ད�་%ོགས་པར་མི་འ�=ར་བའོ། །ཡང་བཞི་�ེ། །dེ་བོ་མང་པZ་"ེས་ས�་བaབས་ 
 



ནས་དཀར་པZ་ཆསོ་ལ་གནས་པ་དང༌། �ས་ཤིང་བཞག་པ་ལ་གནས་ནས་dེ་བོ་མང་པོ་མག�་བར་)ེད་པ་དང༌། སེམས་དགའ་བཞིན་ད�་ཉིན་མཚན་འདའ་བ་དང༌། ཀ�ན་ནས་[ང་བ་མདེ་པར་
འཆི་བའི་ད�ས་)ེད་ཅིང་མཐོ་རིས་ས�་d་ེབའོ། །དེ་ལས་4ང་ཆསོ་བཞི་འཐོབ་�།ེ 
 

3འི་�ན་མཆགོ་Gེད་པ་དང༌། དེ་ལ་3འི་འཁོར་ཀ�ན་དགའ་ཞིང་བཀའ་ཉན་པ་དང༌། དབང་པོ་དང་བཞན་ཡང་དེར་འོང་ཞིང་ཐ་ཚ0མ་འeིའི་གཞན་ལ་མི་འeི་བ་དང༌། དེའི་ལོངས་;ོད་ད�་
གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར་འ)=ང་བའོ། །དེ་ལས་4ང་བཞི་འཐོབ་�ེ། Uོན་�ི་དགེ་ 
 

བ་གང་གིས་dསེ་པ་ཤེས་པ་དང༌། དེ་ན་དགེ་བ་འ,བི་པའང་ཤེས་པ་དང༌། དེ་ནས་གང་ད�་dེ་བའང་ཤེས་པ་དང༌། 3འི་འཁོར་ལ་ཆསོ་(་ཆརེ་བ�ན་ནས་འཆ་ིབའོ། །ཡང་བཞི་�ེ་3་ནས་
འཕོས་ནས་མིར་d་ེབ་དང༌། དེར་ཡང་བཙ$ན་པར་)ེད་པ་t་པོ་རགིས་དང༌། གཟ�གས་དང༌། 
 

@021A ཚ$ལ་oིམས་དང༌། འཁོར་དང་སེམས་ཅན་བཙ$ན་པ་ལ་)མས་པ་བ`ོམ་པ་འཐོབ་པ་དང༌། མི་%ེད་པ་t་པོ་མཛའ་བོ་མ་ི%ེད་པ་དང༌། ལ�ས་k=ར་ད�་མ་ིའཇིགས་པ་དང༌། ལོངས་;ོད་མི་
ཉམས་པ་དང༌། )ང་ཆ$བ་4ི་སེམས་དང་\ལ་ 
 



བར་)་མ་ིན�ས་པ་དང༌། ཆོས་4ི་མ�་གེ་)=ང་བ་ན་ཆསོ་4ི་ལོ་ལགེས་པ་འཐོབ་པ་དང༌། ངོ་མཚར་ཡོངས་ས�་Tོགས་པའི་ཆསོ་t་འཐོབ་པ་�ེ། _ོད་གང་བཞག་པར་ལག་པ་བཅ$ག་པ་ན་རིན་པོ་
ཆེས་གང་བར་འ,ོ་བ་དང༌། >ོམ་པ་ན་ཆ$་ཡན་ལག་བ(ད་དང་[ན་པའི་ 
 

Tིང་བ�་འ)=ང་བ་དང༌། ལ�ས་ལ་གཞན་�་ིད�ག་དང་མཚ0ན་དང་མ་ེདང་ཆ$་དང་མདངས་འHོག་པས་གནོད་པ་མེད་པ་དང༌། བ>ལ་པ་བར་མ་དག�་པོ་མཚ0ན་དང་ནད་དང་མ�་གེ་དང་ཆ$་དང་{pང་
དང་>ོམ་དང་གད�ང་བ་དང༌། གནོད་Rིན་�ི་བ>ལ་པ་བར་མ་འ)=ང་བ་ན་འཛམ་ 
 

བ�་}ིང་ད�་མི་d་ེབར་3་དགེ་བའི་མཐ�་དང་[ན་པར་dེ་བ་དང༌། མ་ིཁོམས་པའམ་ངན་འ,ོར་མ་ིdེ་ལ། འ�ོད་པས་ད�ི་བར་མི་ན�ས་ཤིང་k=ར་ད�་ངེས་པར་འ)=ང་བ་ཐོབ་པའོ། །ཡང་ཆོས་
བཞི་དང་མི་འ\ལ་ཏེ། ^7ག་བUལ་ཅན་མཐོང་མ་ཐག་ཏ�་iངི་"ེ་dེ་བ་དང༌། 
 

བ�་Vད་4ང་ག�ས་ཤིང་ཞེ་ས་ཆ་ེབ་དང༌། ]ས་4ང་གཞན་�སི་མི་བGས་པ་དང༌། ལས་4ི་མཐའ་གང་བ/མ་པ་ཉིས་འ�=ར་དང་ས�མ་འ�=ར་ད�་འ,Iབ་པའོ། །ཡང་ཆསོ་གས�མ་�སི་མ་ི
འHོགས་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་^ང་དང་གཏི་མ�ག་གསི་སོ། ། 
 



ཡང་ནད་མེད་པའི་ཆོས་བཞི་འཐོབ་�ེ། ནད་(Lན་རིང་མེད་པ་དང༌། ཡན་ལག་མི་>མ་པ་དང༌། ལོངས་;ོད་མི་ཉམས་པ་དང༌། མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིན་པའི་འཚm་བས་མ་ིགནོད་པའོ། །ཡང་!་མའི་
ཆོས་བཞི་འཐོབ་�ེ། འཁོར་ལོས་བghར་བ་མཐའ་བཞིར་�མ་པར་ 
 

(ལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་བད�ན་དང་བ�་�ངོ་དང་}ངི་བཞི་དང་[ན་པས་!ོན་པོ་དང༌། >ར་མཁན་དང༌། ཡ�ལ་མ་ིལ་སགོས་པ་ག�ས་པ་དང༌། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་མི་ཆགས་པར་དང་བས་རབ་ཏ�་
)=ང་�ེ་k=ར་ད�་མངོན་པར་ཤེས་པ་t་འཐོབ་པས་མ་ིདང་མ་ིམ་ 
 

@021B ཡིན་�མས་ག�ས་པར་)ེད་པ་དང༌། གར་dསེ་པར་!ོ་དང་ཤེས་རབ་དང་Sོབས་པ་མཆགོ་གིས་(ལ་པོར་,གས་ཤིང་ཐམས་ཅད་ག�ས་པ་དང༌། སངས་(ས་ནས་འ,ོ་བ་ཐམས་ཅད་
ལས་ཚ$ལ་oིམས་ལ་སགོས་པས་མངོན་པར་འཕགས་པར་འ�=ར་བའོ། །!་མ་ལ་བཀའ་ 
 

!ོ་བདེ་ཞིང་ཚ$ར་ཤོག་ཅེས་མ་ཐག་འོང་ལ་ཇི་>ད་~ས་པ་དང་འགལ་བར་མི་)ེད་པས་ཡ་ོ)ད་བཞི་འཐོབ་�ེ། མ་རབས་4ི་ཡོ་)ད་མ་ཡིན་པ་(ལ་པZ་ཡོ་)ད་དང༌། འདོད་པ་Sངས་ཏེ་རབ་ཏ�་
)=ང་བ་དང་eང་.ངོ་གི་ཡ་ོ)ད་དང༌། གང་ད�་dསེ་པར་d་ེབ་eན་པས་)ང་ཆ$བ་ 
 



4ི་སེམས་མི་"ེད་པ་eན་པའི་ཡོ་)ད་དང༌། མངོན་པར་སངས་(ས་ནས་འཁོར་བཞི་དང༌། 3་ལ་སགོས་པས་བ>རོ་བའི་ཡ་ོ)ད་དོ། །ཡང་aོབ་དཔོན་གང་ལས་ཚNགས་ས�་བཅད་པ་གཅིག་
ཙམ་བཟ�ང་ཡང་ཚ$ར་ཤོག་ཅེས་`ོ་ན་འོངས་ཞིང་སོངས་ཤིག་ཅེས་`ོ་ན་འ,་ོལ། 
 

འདི་ནི་དགེ་བའོ་འདི་ནི་མ་ིདགེ་བའོ། །འདི་)ས་ན་ནི་ཡ�ན་རངི་ད�་ཕན་པའོ་ཞེས་བ`ོ་བ་ཇི་Y་བར་མ་ིདག་ེབ་Sོང་ཞིང་དགེ་བ་བAQབ་པ་དང༌། aར་མི་[གོ་ཅིང་མི་མཐ�ན་པར་མི་)ེད་ན་དེ་དགེ་
བའི་/་བ་དེ་ཉིད་4ིས་མཐོན་པོར་)ེད་པའི་ཆོས་བཞི་འཐོབ་�ེ། ཚ$ལ་oིམས་ 
 

མཐོ་བ་དང༌། ལ�ས་མཐོ་བ་ལ�ས་རངི་ཞིང་(ས་བ་དང༌། ཤེས་རབ་མཐོ་བ་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་ཡངས་པ་མ�གོས་པ་མནོ་བ་k=ར་བ་ཟབ་པ་ངསེ་པར་-གོས་པའི་ཤེས་རབ་དང་%ི་མར་མཐོ་རིས་ས�་
dེ་བས་འ,་ོབ་མཐོ་བའོ། །དེས་ཡང་བ་བཞི་འཐོབ་�ེ། 
 

སངས་(ས་4ི་བ�ན་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང༌། �ནོ་པས་ཚ$ར་ཤོག་གསི་བiནེ་པར་Tོགས་པ་དང༌། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་4ི་ད�ས་གས�མ་�ི་སེམས་མDེན་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་4ི་Vན་ཇི་Y་བ་མDེན་པ་ཡང་བའོ། །དེས་གཞན་�ིས་མ་ིཚ$གས་པའི་ 
 



ཆོས་བཞི་འཐོབ་�ེ། མེ་དང༌། མཚ0ན་དང༌། ད�ག་དང༌། ཕ་རལོ་�སི་གནོད་པས་འཆ་ིབའི་གནས་མེད་པའོ། །ཡང་སངས་(ས་4ི་Yར་མ་ི_ང་བར་)ེད་པའི་ཆོས་བཞི་དང༌། ཕ་རོལ་�སི་མ་ི
ཚ$གས་པའི་ཆོས་བཞི་དང༌། ཚད་མེད་པར་)ེད་པའི་ཆོས་t་དང༌། ཐོགས་པ་མེད་ 
 

@022A པར་)ེད་པའི་ཆོས་tའང་འཐོབ་བོ། །ཤེས་རབ་)ེད་པའི་ཆསོ་བཞི་འཐོབ་�ེ། ཤེས་རབ་ཆེ་བ་དང༌། སངས་(ས་དང་འHད་ནས་མཉེས་པར་)ེད་པ་དང༌། Dིམ་ནས་Dིམ་མེད་པར་
རབ་ཏ�་འ)=ང་བ་དང༌། མངོན་པར་འཚང་(་བའོ། །མང་པོར་ 
 

)ེད་པའི་ཆོས་བཞི་འཐོབ་�ེ། མིར་འ�=ར་བ་མང་བ་དང༌། སངས་(ས་མཉེས་པར་)ེད་པ་མང་བ་དང༌། རབ་ཏ�་འ)=ང་བ་མང་བ་དང༌། མངོན་པར་འཚང་(་བ་མང་བའོ། །ཡན་ལག་
བཞིའང་འཐོབ་�ེ། འཁོར་ལོས་བghར་བ་དང༌། དབང་པོ་དང༌། ཚངས་པ་དང༌། 
 

མངོན་པར་འཚང་(་བའི་ཡན་ལག་གོ་ཞེས་སོ། །!་མ་ལ་3ག་པའི་བསམ་པ་�མ་པར་དག་པའི་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་ནི་དེའི་བཀའ་བཞིན་བAQབ་པ་ན་གངས་ར་ིལ་བ-ེན་པའི་/ི་Vན་
Yར་དག་ེབའི་/་བ་ཐམས་ཅད་4ིས་འཕེལ་ལོ། །མཚ0་ཆེན་པོ་ཆ$འི་_ོད་ད�་ 
 



�=ར་པ་Yར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་4ི་_ོད་ད�་འ�=ར་རོ། །(་མཚ0་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་འ)=ང་གནས་ས�་�=ར་པ་Yར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་4ི་འ)=ང་གནས་སོ། །མེའི་eོད་4ིས་གསེར་ཡོངས་ས�་)ང་
བ་Yར། )ང་ཆ$བ་4ི་སེམས་ཡངོས་ས�་Rངས་པའོ། །(་མཚ0་ལས་རི་རབ་ 
 

མངོན་པར་འཕགས་པ་Yར་འཇིག་-ེན་ཐམས་ཅད་ལས་འཕགས་པའོ། །པ�་ལ་ཆ$ས་མི་གསོ་པ་Yར་འཇིག་-ེན་�་ིཆསོ་4ིས་མ་ིགསོ་སོ། །(་མཚ0་དང་ར་ོམི་འ,ོགས་པ་Yར་;ོད་པ་ངན་
པ་དང་མ་ིའeེའོ། །ཉི་མས་}ངི་བཞིར་_ང་བ་Yར་ཆོས་4ི་ད)ིངས་ས�་ 
 

_ང་བར་)ེད་དོ། །ཕ་མ་དང་འ,གོས་པའི་བ�་Yར་Vོན་ལམ་�སི་ལ�ས་ཐམས་ཅད་ལགེས་པར་dེའོ། །མདོར་ན་དེས་གདམས་པ་ལ་��གས་ན་ཡོན་ཏན་)ེ་བ་oག་oིག་བ(་�ོང་Hག་
བ"ོད་ད�་མེད་པ་བཅ$་ཡངོས་ས�་འཛNན་ཏོ། །3ག་པའི་བསམ་པ་དེ་iེད་གཅིག་Rོང་ངོ། ། 
 

དབང་པོ་དེ་ཙམ་འཕེལ། །)ིན་{བས་དེ་iེད་འ)=ང༌། Aིབ་པ་དེ་iེད་Rོང་ངོ། །Aིབ་པའི་ཆོས་,ངས་མེད་པ་བ(་�ངོ་Hག་བཅ$་དག་པར་འ�=ར། བད�ད་དེ་iེད་ལས་འདའ། ཆོས་4ི་`ོ་དེ་
iེད་ལ་འཇ�ག །ཚ0གས་�མ་པར་དག་པ་དེ་iེད་ཡངོས་ས�་འཛNན། ;ོད་པ་དེ་iེད་ 
 



@022B �མ་པར་དག། Vནོ་ལམ་,ངས་མེད་པ་བ(་�ོང་Hག་བཅ$་འ,Iབ་པའོ། །མདོར་ན་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་;ོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་ས�་Tོགས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་ཕ་རོལ་ཏ�་%ིན་
པ་དང་ས་དང་བཟོད་པ་དང་ཏིང་ང་ེའཛNན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་གཟ�ངས་དང་Sོབས་པ་དང་ 
 

བUོ་བ་དང་Vོན་ལམ་དང༌། སངས་(ས་4ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཐོབ་ཅིང་ཡོངས་ས�་Tོགས་པ་ནི་!་མ་ལ་རག་ལས། !་མ་/་བར་�=ར། !་མ་ལས་)=ང༌། !་མ་dེ་གནས་དང་dེ་མཆེད་ད�་�=ར། 
!་མས་བdེད། !་མས་Sལེ། !་མ་ལ་བ-ེན། !་མ་(Lར་�=ར་པ་དག་གོ་ཞེས་སོ། 
 

^ོང་པོ་བཀོད་པ་ལས་4ང་ཆོས་བཅ$ས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཉེ་བར་བiནེ་པ་�ེ། བསམ་པ་དག་པས་གཡོ་gh་མེད་པ་དང༌། འ,ོ་བ་^7ག་པ་ལ་iངི་"ེ་རོ་གཅིག་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ལ་
སེམས་ཅན་མེད་པར་ངེས་པར་-གོ་པ་དང༌། 3ག་པའི་བསམ་པའི་Y་བས་ 
 

ཐམས་ཅད་མDེན་པའི་ལམ་ལས་མ་ི[གོ་པ་དང༌། སངས་(ས་4ི་ད4ིལ་འཁརོ་ལ་འད�ན་པའི་མསོ་པའི་�ོབས་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་4ི་རང་བཞིན་�མ་པར་དག་པའི་མིག་དང༌། སམེས་
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ར་ོགཅིག་པའི་)མས་པ་ཆེན་པོ་དང༌། Aིབ་པ་ཐམས་ 
 



ཅད་འཐོར་བའི་ཡེ་ཤེས་དང༌། འཁོར་བའི་^7ག་བUལ་ཐམས་ཅད་4ི་གད�གས་4ི་གཉེན་པོ་fིན་ཆེན་པོ་དང༌། ཆོས་4ི་ད)ིངས་4ི་(Lད་ཐམས་ཅད་ལ་��གས་ཤིང་!་མའི་"སེ་ས�་འ\ང་བའི་ཡེ་
ཤེས་ས་ོཞེས་སོ། ༈ །ཞར་ལ་)=ང་བ་བཞི་ལས་དག་ེབའི་བཤེས་ 
 

གཉེན་དེས་ཆོས་བཤད་པའི་ཚ$ལ་~ས་པ། ཆོས་~་དེས་4ང་�ོན་པ་"སེ་eན་ཞིང༌། །ག�ས་པ་ཆེན་པོས་ཆོས་དོན་ལེགས་བསམས་ནས། །བ/ེ་བས་Dབ་པས་ཀ�ན་;ོད་གཙང་བ་
ཡིས། །��མ་དང་eེགས་དང་ཟང་ཟིང་ལ་བYོས་དང༌། །dོ་དང་ལ་ེལ་ོསརེ་_་Hག 
 

དོག་དང༌། །བདག་བ�ོད་གཞན་ལ་Vོད་སགོས་རབ་Sངས་ནས། །གསལ་མཛmས་རགིས་ཤིང་འ\ེལ་བའི་ངག་གསི་ནི། །དཔེ་དང་གཏན་ཚNགས་ལ�ང་དང་[ན་པར་བཤད། །དེས་སངས་
(ས་ལ་dསེ་བ�་དམ་པའི་འད�་ཤེས་བཞག་�ེ་བཀའ་eིན་"ེས་ས�་eན་པས་ 
 

@023A ཆོས་4ི་ཚ$ལ་ཡ�ན་རིང་ད�་གནས་པར་)་བའི་%ིར། ཆོས་ལ་ཤིན་ཏ�་ག�ས་ཤིང་གཅེས་ལ་རི་མརོ་)ེད་པས། ཆོས་དང་དོན་ཇི་Yར་ཐོས་ཤིང་-ོགས་པའི་�མ་པས་གཞལ་བ་དང༌། བ,ང་
བའི་�མ་པས་ལགེས་པར་བསམས་ནས་!ོ་ལ་བཀོད་དེ། 
 



འ,ོ་བ་མཐའ་དག་དང་Dད་པར་ད�་རང་གི་གད�ལ་)་�མས་4ི་དོན་ཆེན་པོ་བAQབ་པར་འདོད་པའི་བ/ེ་བ་ཁོ་ནས་བཟ�ང་ལ། རང་ལ་Vན་པ་དང་ཆོས་ལ་Vན་དང་ཉན་པ་པོ་ལ་ནད་པའི་འད�་
ཤེས་4ིས། ཀ�ན་ཏ�་;ོད་པ་གཙང་བ་དང༌། ཀ�ན་ཏ�་;དོ་པ་གཟོ་པ་%ི་ནང་ག་ི 
 

གཙང་�་དང་[ན་པར། འཇིགས་པས་��མ་ཞིང་བག་ཚ་བ་དང༌། ང་(ལ་�སི་{ོམ་ཞིང་eེགས་པ་དང༌། Gེད་པ་དང་བཀ�ར་�ི་དང་,གས་པ་ལ་སགོས་པ་ཟང་ཟིང་ལ་རེ་ཞིང་བYོས་པ་དང༌། 
ཡང་དང་ཡང་ད�་དང༌། མང་པོ་དག་འཆད་མི་ན�ས་པས་d་ོབ་དང༌། 
 

iོམ་ལས་དང་%ི་བཤོལ་)ེད་པ་ལ་སགོས་པ་ལེ་ལོ་དང༌། ཆོས་ལ་aོབ་དཔོན་�ི་དཔེ་མD=ད་4ིས་འཆབ་པ་སརེ་_་དང༌། གཞན་དག་མཐོ་བར་དོགས་ཤིང་མི་བཟོད་པ་Hག་དོག་དང༌། བདག་
ཉིད་Aོགས་ཤིང་གཞན་�ི་dོན་}ེང་བ་ལ་སགོས་པས་ལོག་པར་ 
 

འཇ�ག་པ་ཐམས་ཅད་ཐག་བ.ིངས་ཏེ། ངག་དང་ཚNག་ཡན་ལག་བ(ད་བ(ད་དང་[ན་པས་གསལ་བ་ལ་སོགས་པའི་`ོ་ནས་དོན་ངསེ་པའི་ཡན་ལག་དཔེ་དང་-གས་དང་ལ�ང་དང་བཅས་
པར་བཤད་པར་)འོ། །)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་ས་ལས་ནི་མཐ�ན་པའི་ 
 



གཏམ་བཅོ་t་དང༌། ཡོངས་ས�་དག་པའི་གཏམ་tར་གས�ངས་ཏེ་དེ་ཉིད་ད�་Yའོ། །དམ་པའི་ཆོས་པ�་དཀར་པོ་ལས། མཁས་པ་ད�ས་ས�་སེམས་པར་)ེད་པ་ན། །ཁང་བ�ར་��གས་ཏེ་དེ་
བཞིན་`ོ་བཅད་ནས། །ཆོས་�མས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཚ$ལ་བཞིན་བY། ། 
 

ལངས་ནས་��མ་པ་མེད་པའི་སེམས་4ིས་བཤད། །གཙང་ཞིང་ཡིད་འོང་ས་%ོགས་ས�། །ཡངས་པའི་�ན་ནི་རབ་བཤམས་ཏེ། །གོས་བཟང་གཙང་བ་�མ་བགོས་ནས། །བཅོས་བ�འི་རས་
སོགས་�མ་མང་བཏིང༌། །sང་-ེན་བཅས་oི་ལ་འད�ག་�ེ། །སེམས་ཅན་ 
 

@023B /ེ་གཅིག་�=ར་ཚ0གས་ལ། །ཟང་ཟིང་ཅི་ལའང་མི་སེམས་པར། །)མས་�ོབས་བ`མོས་པས་_་ཚ0གས་གཏམ། །dོ་དང་ལ་ེལ་ོམེད་པར་�ོན། །སེམས་ཅན་བAལ་%ིར་གང་
བ�ན་ཏེ། །བདག་གི་ཡ་ོ)ད་ཉིད་ད�་སེམས་ཞེས་ས།ོ །འད�ལ་བ་ལས་4ང༌། �ན་མཐོ་རིན་ཆེན་འོད་4ིས་ 
 

མཛmས་པ་ལ། །འད�་)ེད་འཇིག་པའི་དང་ཅན་འདིར་བསམས་ཤིང༌། །འཛmགས་ནས་ཆསོ་བAགས་པ་ནི་Rིན་)་�ེ། །བདེར་གཤེགས་ཆསོ་ནི་མཆོད་)་ཡིན་པས་ས་ོཞེས་སོ། །སའི་iིང་
པZ་མདོ་ལས། ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡ་ིནད་བསལ་%ིར། །དམ་པའི་ཆོས་4ི་Vན་དག་ཉན་པར་ 
 



བ>7ལ། །ཁེ་དང་eེགས་པ་ཤིན་ཏ�་རིང་Sངས་ཏེ། །དམ་པའི་ཆོས་དག་བ�ན་ཅིང་བཤད་པར་)་ཞེས་ས།ོ །k་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་P་བ་ནི་ཚmས་ནས་ཞག་བཅོ་tར་ཁད་4ིས་
dེའོ། །!་མ་ཡང་aོབ་མ་བགས་4ིས་མི་དགེ་བ་དང་བ.ིང་ཞིང་དག་ེབ་བdེད་དོ། །དབང་པོ་�ོ་བ་ལ་ཉིན་མཚན་ 
 

ད�་མི་dོ་བར་ཆོས་�ོན་ཏོ་ཞེས་སོ། །�མ་པར་བཤད་པའི་རགི་པ་ལས། ཉན་པ་པོ་<lགས་པ་དང་གཉིད་4ིས་ནོན་པ་ལ་སེམས་གསལ་བར་)་བའི་%ིར་ངོ་མཚར་དང་རབ་ཏ�་དགའ་བའི་)་བ་
དང༌། �མ་པར་གཡངེ་བ་[ན་པ་ལ་dོ་བར་)་བས་/ེ་གཅིག་པ་བAQབ་པའི་གཏམ་)་བར་ 
 

གས�ངས་པ་Yར་ཡང་)འོ། ། ༈ ཆོས་བཤད་པའི་འ\ས་བ�་ནི། ཆོས་4ི་Rིན་པ་ཟང་ཟིང་མེད་པ་ཡི། །ཕན་ཡོན་ཉི་q�་ལ་སགོས་བསམ་ལས་འདས། །དེའི་འ\ས་བ�་ནི་དཔག་ཏ�་མེད་པས་
3ག་པའི་བསམ་པ་བ>7ལ་བ་ལས་Gེད་པ་དང་བཀ�ར་�ི་མི་འདོད་པས་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཆོས་ 
 

Rིན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་ཉི་q�་�ེ། eན་པ་དང་[ན་པ་དང༌། !ོ་དང༌། !ོ་,ོས་དང༌། མོས་པ་དང༌། ཤེས་རབ་དང་[ན་པ་དང༌། འཇིག་-ེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་"སེ་ས�་-ོགས་པ་དང༌། 
འདོད་ཆགས་དང༌། ཞེ་^ང་དང༌། གཏི་མ�ག་ཆ$ང་བ་དང༌། བད�ད་4ིས་མི་T་ིབ་དང༌། སངས་(ས་ 
 



4ིས་དགངོས་པ་དང༌། མི་མ་ཡིན་པ་�མས་བསང༌༈ བ་དང༌། 3་�མས་ལ�ས་ལ་མདངས་འཇ�ག་པ་དང༌། མི་མཛའ་བ་�མས་4ིས་མི་T་ིབ་དང༌། མཛའ་བོ་མ་ི%ེད་པ་དང༌། ཚNག་གཟ�ང་བར་
འོས་པ་དང༌། མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པ་དང༌། ཡིད་བདེ་བ་མང་བ་དང༌། མཁས་པ་�མས་4ིས་ 
 

@024A བUགས་པ་དང༌། ཆོས་4ི་Rིན་པ་དེ་ཉིད་"སེ་ས�་eན་པར་འ�=ར་བའོ་ཞེས་སོ། །Dད་པར་ད�་ནི་(ལ་བའི་ཡ�མ་དག་ལས། མཆོད་-ནེ་འཇིག་-ེན་�ི་ཁམས་དཔག་ཏ�་མེད་པ་གང་
བར་)ེད་པ་དང༌། སེམས་ཅན་དེ་iེད་དག་དག་ེབ་བཅ$་ནས་རང་(ལ་ 
 

�ི་བར་ལ་བཀོད་པ་བས། ཡ�མ་དག་ལས་སེམས་བdེད་པ་ནས་མངོན་ཤེས་k=ར་བའི་)ང་ཆ$བ་སམེས་དཔའི་བར་ལ་)ིན་པ་གངོ་ནས་གོང་ད�་3ག་པར་གས�ངས་སོ། །eག་q�ལ་ཅན་ལས་
4ང་Dིམ་པས་ཟང་ཟིང་དཔག་ཏ�་མེད་པ་)ིན་པ་བས། རབ་ཏ�་)=ང་བས་ཆོས་ཚNགས་ 
 

ས�་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་)ིན་པ་བསོད་ནམས་3ག་པ་ལ་སགོས་པར་གས�ངས་སོ། ། ༈ དེ་ལས་ཆསོ་ཉན་པའི་ཚ$ལ་བ"ོད་པ། ག�ས་པས་མཆོད་ཅིང་བ�་ི�ང་ཆརེ་)ས་ཏེ། །དམའ་བའི་�ན་
འད�ག་3ག་བསམ་དག་པ་ཡིས། །eང་ཞིང་མཉན་ལ་གཡེལ་མེད་རབ་བAམིས་པས། ། 
 



དོན་ཆེན་བAQབ་%ིར་མཆགོ་ཏ�་གཅེས་འཛNན་ཅིང༌། །ཁེངས་དང་Dད་ད�་གསོད་དང་��མ་པ་དང༌། །གཡངེ་དང་dོ་དང་ཆགོ་ཤེས་རང་Y་དང༌། །གཏི་མ�ག་ལ་ེལོ་{ོམ་དང་eེགས་Sངས་
ཏེ། །གཅིག་ཏ�་དད་པས་ལེགས་གས�ང་བད�ད་/ི་མཉན། །�ོན་པ་དམ་པ་དང་བ�ན་པ་ 
 

དམ་པ་དང་བAQབ་པ་པོ་དམ་པ་ལ་རབ་ཏ�་ག�ས་པས་མཆོད་པ་)ས་ཏེ། སེངགའེི་oི་བཤམས་པ་ལ་སོགས་པ་བ�་ི�ང་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པས། རང་�ན་ཆསེ་དམའ་བ་ལ་འད�ག་ཅིང་�་ལ་
སོགས་པ་བོར་ནས། འ,ངེ་བར་)ེད་ལ་སོགས་པ་t་ཞེས་གས�ངས་པ་ལ་སགོས་པ་ 
 

མ་ག�ས་པའི་;ོད་ལམ་ཐམས་ཅད་Sངས་ལ། )ང་ཆ$བ་4ི་སེམས་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པ་དམ་པས་བཟ�ང་�ེ། དང་བ་མང་བ་དང་(Lད་མཉེན་ཞིང་eང་བར་)འོ། །དེ་དག་ནི་འད�་ཤེས་tས་
མཉན་ཞིང་ཆསོ་~་བ་ལ་གནས་tར་ཡིད་ལ་མི་)་བར་མཉན་པ་�ེ། དང་པོ་ནི་ 
 

དཀོན་པའི་དོན་�ིས་རིན་པོ་ཆེའི་འད�་ཤེས་དང༌། 3ན་ཅིག་dསེ་པའི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པའི་(L་ལས་མིག་གི་འད�་ཤེས་དང༌། དེ་ཐོབ་ནས་ཤེས་)་ཇི་Y་བ་དང་�མ་པ་ཐམས་ཅད་�ནོ་པས་
_ང་བའི་འད�་ཤེས་དང༌། k་ངན་ལས་འདས་པ་དང་)ང་ཆ$བ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་ 
 



@024B )ེད་པས་འ\ས་བ�་དང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བའི་འད�་ཤེས་དང༌། ད་Yར་ཡང་དེ་གཉིས་4ི་(L་ཞི་གནས་དང་3ག་མཐོང་གི་བདེ་བ་འཐོབ་པར་)ེད་པས། དགའ་བ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་འད�་
ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་ལ་ཚ$ལ་oིམས་ཉམས་པ་དང༌། རིགས་དམའ་བ་དང༌། )ད་ངན་པ་དང༌། 
 

ཚNག་འ\I་ངན་པ་དང༌། ཚNག་/lབ་ཅིང་མ་ིiན་པར་~་བས། འདི་ལ་མཉན་པར་མི་)འོ་iམ་ད�་ཡིད་ལ་མ་ི)་བས་སོ། །གཞན་ཡང་_ོད་ཁ་��བ་ཆར་མ་ིའབབ་པ་Y་བ�་<lགས་པ་དང་གཉིད་
ལ་སོགས་པས་�་མི་གཏོད་པ་Sང་བས་གཡལེ་བ་མེད་པ་དང༌། ཞབས་6ལོ་Y་བ�་བ"ེད་ 
 

ངས་པས་མི་གནས་པ་Sང་བར་eན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ཤིན་ཏ�་བAིམས་པ་དང༌། མི་གཙང་བ་Y་བ�་ཚ$ལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་)ེད་པ་འདོད་པའི་�མ་-གོ་ལ་སོགས་པས་�ག་ཅིང་གནས་
4ང་dོན་ཅན་ད�་འ�=ར་བ་Sང་བར་རང་དང་གཞན་�ི་དོན་ཆེན་པོ་�མ་,ོལ་ཉིད་ 
 

བAQབ་པ་ལ་གཏོད་པས་མཉན་ནོ། །འདི་གས�མ་ནི་མདོ་དག་ལས་ལགེས་པར་ཉོན་རབ་ཏ�་ཉོན་ལ་ཡིད་བཟ�ང་ཞིག་ཅེས་ཅི་རགིས་པར་གས�ངས་སོ། །ཡང་ན་ནད་པ་གས�མ་པོ་Vན་པའི་ལ�ང་
མ་ཤེས་པ་དང༌། ལགོ་པར་གཟ�ང་བ་དང༌། ལགེས་པར་གཟ�ང་ནས་ཆ$ད་གཟོན་པ་Y་བ�འི་ 
 



ཉན་པ་པོ་གས�མ་�་ིགཉེན་པོར་Rར་རོ། །ཡང་ན་ཕ་ལ་གནོད་པའི་ནད་པ་གས�མ་པོ་ཟས་མི་ཟ་བ་དང་མི་འHོད་པ་ཟ་བ་དང་ཟོས་པ་dhགས་པ་Yར། ཆོས་མི་ཉན་པ་དང༌། ཚ$ལ་བཞིན་མ་ཡིན་
པ་ཡིད་ལ་)ེད་པ་དང༌། མཉན་ཡང་བ"ེད་པ་གས�མ་ཡང༌། ཆོས་4ི་ཡབ་སངས་ 
 

(ས་ལ་གནོད་པས་དེ་གས�མ་�ི་གཉེན་པོར་ཡང་ག�ས་པར་མཉན་པ་གས�ངས་པའོ། །མཆོག་ཏ�་གཅེས་པར་འཛNན་པ་ནི་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་ས་ལས། ལགེས་པར་གས�ངས་པ་གཅིག་གི་
%ིར་ཡང་གཞན་ད�་དེ་མ་ིཐོས་པ་ཡིན་ན་�གས་འབར་བའི་ལམ་ལ་ཡང་དགའ་བཞིན་ 
 

fོ་བཞིན་ད�་འ,་ོན་མང་པZ་%ིར་Y་ཅི་Vསོ། ལོངས་;ོད་ཐམས་ཅད་དེ་Y་ཞོག་ལ�ས་དང་.གོ་ལ་དགའ་ཞིང་ག�ས་པས་4ང་དགའ་ཞིང་fོ་བ་U་མ་དེའི་བ(འི་ཆར་ཡང་མ་ིཕོད་པར་
གས�ངས་སོ། །k་ངན་ལས་འདས་པ་ལས། eང་.ངོ་ཞིག་ཆསོ་འདོད་པ་ན་མ་Gེད་པ་ལ་.ིན་པོ་ 
 

@025A ལས་ཚNགས་ས�་བཅད་པ་%ེད་ཐོས་པས་དགའ་བ་ནི་ཚ0ང་པ་གཡང་སར་མཚན་མོ་དོན་མཐ�ན་�ོར་ཏེ་འཇིགས་པས་,གོས་Gེད་པའམ། ནད་པ་ཡ�ན་རངི་Vན་པ་མཁས་པས་གསོས་
པའམ། (་མཚ0ར་37ང་བ་གཟིངས་དང་Hད་པའམ། 
 



>ོམ་པས་གད�ངས་པ་ཆ$་,ང་Gེད་པའམ། གཤེད་མས་བཟ�ང་བ་དང༌། བཙ0ན་ཡ�ན་རངི་དག་ཐར་པའམ། ཐན་ཆེན་ལ་ཆར་འབབ་པའམ། འ,ོན་ལམ་རིང་པོར་སོང་བ་%ིར་འཁརོ་བ་ཙམ་ད�་
དགའ་ནས། ལག་པས་�་བཏེག་�ེ་%ོགས་བཞིར་བYས་པས་.ིན་པོ་དེ་མཐོང་ནས། 
 

�མ་པར་,ལོ་བའི་`་ོའ)ེད་པ་ས�་ཡིན། སངས་(ས་4ི་གས�ང་ད)ངས་འ\Iག་A་Aོགས་པ། འཁོར་བའི་གཉིད་4ིས་ནོན་པ་སད་པར་)ེད་པ། མ�་གེ་ཆེན་པོས་གད�ངས་པ་ལ་འཚང་(་བའི་
ཟས་�ོབ་པ། .ིད་པའི་(་མཚ0ར་)ིང་བ་ལ་,I་ཆེན་པོ་འeེན་པ། ཉོན་མོངས་ 
 

པའི་ནད་ཆེན་པོས་གཟིར་བའི་Vན་པ་དམ་པ་དེ་ས�་ཡིན། ཚNགས་ས�་བཅད་པ་%ེད་པོས་པ�་བགས་4ིས་%ེ་བ་Yར་བདག་�=ར་ཏོ་ཞེས་ཏེ། སརེ་_ས་ནོན་པ་དག་ངའི་ལ�ས་བཏང་བ་འདི་ཐོས་
ནས་Rིན་པ་ལ་གནས་པ་དང༌། Rིན་པ་ལ་ཞེན་པ་ང་(ལ་ཅན་དག་གསི་ངའི་ལ�ས་ 
 

གཏོང་པ་འདི་མཐོང་བར་ཤོག་ཅིག །འདི་མཆལི་མའམ་ས་6ོ་Yར་གཏོང་ངོ་ཞེས་ཏེ་ཚNགས་ས�་བཅད་པ་%ེད་པོ་མཉན་ནས་ཤིང་ཁ་ནས་མཆོངས་པར་གས�ངས་པ་Yར་རོ། །ཁེངས་པ་ལ་
སོགས་པ་eIག་Sང་བ་ཡང་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་ས་ལས། ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་མེད་ 
 



པ་དང༌། �མ་པར་གཡངེ་བ་མེད་པར་ཆསོ་མཉན་པ་)འོ། །དང་པོ་ནི་གས�མ་ལས་�མ་པ་eIག་གསི་ནི་ཁེངས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་\ལ་བ་�ེ། ད�ས་ས�་ཉན་པ་དང༌། བཀ�ར་�་ི)ེད་པ་དང༌། 
.ི་��་)ེད་པ་དང༌། མི་oོ་བ་དང༌། "ེས་ས�་བAQབ་པ་དང༌། 
 

�ན་ཀ་མི་འཚ0ལ་བས་སོ། །བཞིས་ནི་Dད་ད�་གསོད་པའི་ཉོན་མོངས་མེད་པར་ཏེ། ཆོས་ལ་ག�ས་པ་དང༌། ཆོས་~་བ་ལ་ག�ས་པ་དང༌། ཆོས་ལ་Dད་ད�་མི་གསདོ་པ་དང༌། ཆསོ་~་བ་ལ་Dད་ད�་
མི་གསོད་པས་སོ། །གཅིག་གིས་ནི་��མ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་ཏེ། 
 

@025B བདག་ཉིད་Dད་ད�་མི་གསོད་པས་སོ། །�མ་པར་གཡེང་བ་མེད་པ་ནི་tས་ཏེ། ཀ�ན་ཤེས་པར་འདོད་པ་དང༌། /ེ་གཅིག་པ་དང༌། �་�གས་པ་དང༌། ཡདི་བཏ�ད་པ་དང༌། སེམས་
ཐམས་ཅད་4ིས་བསམས་ནས་ཉན་པའོ། །དེ་Yར་ཉན་པ་ནི་ཆསོ་ཉན་པའི་དཀའ་བས་མ་ིd་ོབ་དང༌། ཐོས་ 
 

པ་དང་eི་བས་ཆགོ་མི་ཤེས་པར་ཡང་འ�=ར་རོ་ཞེས་གས�ངས་སོ། །རང་གི་Y་བའི་%ོགས་ས�་37ང་བ་ལ་སོགས་པ་Sང་བ་ནི་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་སོ་སརོ་ཐར་པ་ལས། རང་ག་ིའདོད་པ་
བཏང་�ེ་མཁན་པོ་དང་aབོ་དཔོན་�ི་ག��ང་ལ་རབ་ཏ�་གནས་པ་དང་ག�ས་པར་)འོ༎ 
 



ཆོས་བཞི་Sང་�ེ་གཉིད་<lགས་དང༌། \ེ་མZ་གཏམ་དང༌། oོ་བ་དང༌། ཁེངས་པའོ། །ཆོས་བཞི་གམོས་པར་)་�ེ། མ་ིཉལ་བར་Rརོ་བ་དང༌། བ/ོན་འ,Iས་བ/མ་ཞིང་འཆག་པ་དང༌། !་
མའི་བiེན་བཀ�ར་ལ་ག�ས་ཤིང་མ་ཁངེས་པ་དང༌། གཞན་ལ་ག�ས་པ་བdེད་པས་ཐོས་པ་འཛNན་ 
 

པའོ་ཞེས་སོ། །སའི་iངི་པོ་ལས་4ང༌། ཤིན་ཏ�་དད་ཅིང་ག�ས་པས་ཆསོ་ཉན་ཅིང༌། །དེ་ལ་འ%་ཞིང་>7ར་པར་མ་ི)འོ། །ཆོས་~་བ་ལ་མཆོད་པ་)་བ་ནི། །སངས་(ས་འe་བར་དེ་ལ་འད�་
ཤེས་བdེད། །ཅེས་གས�ངས་ས༎ོ ༈ ཐོས་པའི་འ\ས་བ�ས་བ^7ས་པ་ནི། "སེ་ས�་བAQབ་དང་ 
 

ཡང་དག་�ོན་པ་ཡིས། །རང་གཞན་དོན་ཀ�ན་ཐོས་པས་AQབ་པར་)ེད། །)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་ས་ལས་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་ནི་ཆོས་4ི་"ེས་ས�་མཐ�ན་པའི་ཆོས་ནན་ཏན་�སི་བAQབ་པའི་
%ིར་དང༌། གཞན་ལ་(་ཆརེ་བ�ན་པའི་%ིར་ཆོས་ཚ0ལ་བར་གས�ངས་པས། 
 

འདི་ཉིད་4ི་རང་དང་གཞན་�་ིདོན་འ,Iབ་པ་ཐམས་ཅད་བ^7ས་པའོ། །k་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ཆོས་ཉན་པས་དད་པ་dེའོ། །དད་པས་ཕ་རལོ་ཏ�་%ིན་པ་eIག་ལ་སོགས་པ་ལ་མསོ་ནས་
འཚང་(་བའི་བར་ད�་ཐོབ་པས་དག་ེབའི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་ནི་ཐོས་པའི་(L་�ོབས་སོ། ། 
 



Dིམ་བདག་གི་བ�་གཅིག་པ་ཚ0ང་ལ་འ,ོན་ཕས་ལམ་བདེ་བའི་ས་�ོན་ཅིང༌། རསེ་མ་ལ་ཆགས་པར་མ་)ེད་ཅིག །ལ�ས་དང་.གོ་ཡལ་ཏེ་འ,ོའོ། །,ོགས་ངན་པ་དང་མ་འ,གོས་ཤིག་ཅེས་
གདམས་པ་བ�ས་མཉན་ན་དོན་འ,Iབ་བོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་�སི་4ང་aབོ་མ་ལ་ལམ་བདེ་@26A བ་དང་མ་ིབདེ་བ་�ོན་ཏེ། དེས་ཐོས་ནས་མི་དག་ེབ་Sངས་ཞིང་དགེ་བ་བAQབས་པས་
དོན་འ,Iབ་བོ། །མེ་ལངོ་གསལ་བར་གདོང་ཇི་Y་བར་_ང་ངོ། །ཆོས་ཐོས་པའི་མེ་ལངོ་ལའང་དག་ེབ་དང་མི་དགེ་བ་དག་གསལ་བར་_ང་ངོ། །ཚ0ང་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་}ངི་ 
 

གི་ལམ་མ་ིཤེས་པ་དག་4ང་གཞན་�སི་ལམ་བ�ན་ཏེ་སངོ་ན་རིན་པོ་ཆེ་མང་པོ་ལེན་ཏོ། །!་མ་སངས་(ས་ལ་སགོས་པས་སམེས་ཅན་ལ་ལམ་བ�ན་ཏེ་དགེ་བའི་གནས་ས�་སངས་(ས་
4ི་རིན་པོ་ཆེ་ལེན་པའང་ལམ་དེར་��གས་པས་དོན་དེ་འ,Iབ་བོ། །མང་ད�་གསདོ་པར་ 
 

འདོད་པའི་བ་}ང་kསོ་པ་ལ་འད�ལ་Rོང་མཁན་�ིས་�གས་4=་�ད་ད�་བཙ$གས་ན་མོད་ད�་ཐ�ལ་བར་འ�=ར་རོ། །ཉོན་མོངས་པས་nསོ་ཏེ་^གི་པ་མང་ད�་)ེད་འདོད་པ་ཡང་ཐོས་པའི་�གས་
4=ས་མོད་ད�་ད�ལ་བར་འ�=ར་རོ། །ངའི་ཉེ་གནས་�མས་/ེ་གཅིག་ཏ�་ཐོས་པ་)ེད་ན་ 
 

Aིབ་པ་t་དང་\ལ་ཏེ་)ང་ཆ$བ་4ི་ཡན་ལག་བད�ན་བ`ོམས་པས་(Lན་ད�་��གས་པ་ལ་སགོས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་\ལ་བ་ཐོབ་བོ། །ཐོས་པས་ནི་མགི་འ)ེད་དེ་མགི་གས�མ་ལ་
མིག་མེད་པ་ནི་-ག་ཏ�་ཆསོ་མ་ིཐོས་པའོ། །མིག་གཅིག་པ་ནི་ཐོས་4ང་བ"ེད་པའོ༎ 



 

མིག་གཉིས་པ་ནི་-ག་ཏ�་/ེ་གཅིག་ཏ�་ཉན་ཅིང་ཇི་Yར་ཐོས་པ་Yར་;ོད་པའོ་ཞེས་སོ། །ཉི་མའི་iིང་པོ་ལས་4ང་རང་དང་གཞན་�ི་དོན་གཉིས་མཐོང་བའི་རགིས་4ི་བ�འམ་རིགས་4ི་བ�་མོ་
དག་གསི་dེས་བ�་དམ་པ་བ�ེན་པ་དང་བiེན་བཀ�ར་)འོ། །དེ་དག་ལས་འདོད་པ་�མས་ 
 

4ི་ར་ོkང་བ་དང་ཉེས་དམིགས་དང་ངསེ་པར་འ)=ང་བ་eིས་ལ། དེ་ཐོས་ནས་"སེ་ས�་བAQབ་པར་མངོན་པར་འཚང་(་བའི་བར་ད�་)འོ། །dེས་བ�་དམ་པ་ཞེས་)་བ་ནི་སངས་(ས་དང་)ང་
ཆ$བ་སེམས་དཔའ་དང་རང་(ལ་བ་དང་ད,་བཅོམ་པ་�མས་ས་ོཞེས་སོ། །fོས་པའི་ 
 

དབང་ད�་)ས་ནས། Uོན་ཆད་མ་ཐོས་<ད་)=ང་ཐོས་པ་དང༌། །ཐོས་པ་ཡོངས་ས�་)ང་དང་ཐེ་ཚ0མ་Sོང༌། །Y་བ་eང་དང་དོན་ཆོས་ཟབ་མོ་-གོས། །ཆོས་ཀ�ན་ཤེས་ཤིང་ཉེས་;ོད་འདོར་བ་
དང༌༎ དོན་མེད་Sངོ་དང་དོན་མཆོག་ཞི་ཐོབ་སགོས། །ཐོས་པ་ཡོན་ཏན་བསམ་ཡས་ 
 

@026B འ)=ང་ཁ�ངས་ཡིན། །མདོ་ལས་ཆོས་ཉན་པ་ལ་ཕན་ཡོན་t་གས�ངས་པ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པར་ག��ང་ལ�གས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལས་མ་ཐོས་པ་ཕ�ང་པོ་དང་ཁམས་དང་dེ་མཆེད་ནས་
�མ་པ་ཐམས་ཅད་མDེན་པ་ཉིད་4ི་བར་�མས་ཐོས་པར་འ�=ར་བ་དང༌། སངས་(ས་ 
 



འ)=ང་བ་གཞན་ལས་སམ་འདིར་ཐོས་པ་བ"ེད་དམ་eི་མ་ཅན་ད�་�=ར་ན། དེ་མཉན་པས་གསལ་ཞིང་eི་མ་མེད་པས་ཐོས་པ་ཡོངས་ས�་)ང་བ་དང༌། དེ་སམེས་པ་ན་ཐེ་ཚ0མ་ཟ་བ་ཡང་ཉན་པས་
ངེས་པར་)ེད་པ་དང༌། འདིས་སམེས་པ་ན་ལོག་པ་འ)=ང་ན་ཡང་དག་པར་-གོས་པས་Y་ 
 

བ་eང་པོར་)ེད་པ་དང༌། -ེན་འ\ེལ་�་ིཆསོ་ཉིད་ཐོས་ནས་-གོས་ཤིང་བདེན་པ་བཞིའང་མངོན་པར་-ོགས་པས་ཤེས་རབ་4ིས་ཚNག་དང༌། དོན་ཟབ་མོ་-ོགས་པར་འ�=ར་བའོ། །ཡང་ཐོས་
པས་ཆསོ་�མས་ཤེས་པར་འ�=ར། །ཐོས་པས་^ིག་ལས་བPོག་པར་)ེད། །ཐོས་པས་དོན་མ་ 
 

ཡིན་པ་Sོང༌། །ཐོས་པས་k་ངན་འདས་པ་འཐོབ། །ཅེས་གས�ངས་པ་�ེ། སངས་(ས་4ི་ཆསོ་འད�ལ་བ་ཐོས་པས་3ག་པའི་ཚ$ལ་oིམས་ལ་སགོས་པ་�ོན་པ་ཁོ་ན་ཆསོ་ཡིན་�ི། མེར་འཇ�ག་
པ་ལ་སགོས་པ་དཀའ་ཐ�བ་eག་པོ་དང་འཚm་བའི་མཆདོ་Rིན་�ོན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
 

ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཤེས་སོ། །^ིག་པ་ལས་Pོག་པ་ནི་ཆོས་འད�ལ་བ་ལས་ཚ$ལ་oིམས་ཐོས་ན། དེ་ལ་བ-ེན་པས་ཉེས་པར་;ོད་པ་�མས་འདོར་བའོ། །དོན་མ་ཡིན་པ་Sོང་བ་ནི་3ག་པའི་
སེམས་ཐོས་པས་)ིས་པ་�མས་དོན་ད�་འད�་ཤེས་པའི་འདོད་པ་དོན་མ་ཡིན་པ་Sོང་བའོ༑ ༑ 
 



k་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པ་ནི་3ག་པའི་ཤེས་རབ་ཐོས་པས་ཟག་པ་ཟད་པ་མངོན་ད�་)ེད་པའོ༎ དེ་Yར་ན་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་བཞི་པོ་ཡང་དག་པའི་Y་བ་བGེད་པ་དང༌། བaབ་པ་གས�མ་
�ིས་^གི་པ་ལས་ཡང་དག་པར་བ]ལ་བ་དང༌། འདོད་པ་ལས་དང༌། .ིད་པ་ལས་ཡང་ 
 

དག་པར་]ལ་བའོ། །ཡང་ན་ཉོན་མངོས་པ་གནོན་པས་བཞི་པོ་�ེ། ཡང་དག་པའི་Y་བ་Gེད་པ་དང༌། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང༌། dེ་བའི་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་བ]ལ་བ་དག་དང་
གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་འདི་བཞི་ཆོས་འབ�ལ་བ་ལ་དད་པ་Gེད་པ་དང༌། རབ་ཏ�་འ)=ང་བ་ 
 

@027A བ་དང༌། དབང་པོ་^ོམ་པ་ལ་སོགས་པས་བསམ་གཏན་བཞི་འཐོབ་�ེ། འདོད་ཁམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་\ལ་བས་གནོད་པ་Sོང་བ་དང༌། བདེན་པ་མཐོང་ནས་ཟག་པ་ཟད་པ་བཞི་
དང་Rར་རོ། །ཡང་དཔེར་ན་འཁོར་ལ་ོལགེས་པར་Rར་བ་ནི་ 
 

འཕ�ལ་བར་)ེད་པ་དང༌། ས་གཉིས་4ི་ཡོན་ཏན་�སི་འ,ིལ་ཏེ། ལེགས་པར་འཕ�ལ་བ་དང་གཞི་མཉམ་པ་ལ་འཕ�ལ་བས་སོ། །དེ་བཞིན་ད�་གད�ལ་)འི་(Lད་གཞན་ལ་འཕོ་བ་ཀ�ན་Tོབ་�ནོ་
པས་ཆསོ་4ི་འཁརོ་ལོ་དང༌། དོན་དམ་པ་�ོན་པས་ཆསོ་དང་[ན་པ་ལགེས་པར་བཤད་ 
 



པ་ཡང༌། �ོན་པ་པོས་ཡང་དག་པར་�ོན་ཅིང་ཉན་པ་པོས་ལགེས་པར་ཉན་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་4ིས་འཁརོ་བར་གས�ངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཉེ་བར་མཚ0ན་པ་ནི་སོགས་4ིས་བ^7ས་པ་ཐོས་པ་
ཡོན་ཏན་བསམ་ཡས་འ)=ང་ཁ�ངས་ཏེ། ཡང་མདོ་ལས་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་t་ 
 

པོ་�མ་པར་མི་ཤེས་པ་�མ་པར་ཤེས་པར་)ེད་པ་དང༌། ཉེས་པར་གཟ�ང་བ་འདོར་བ་དང༌། ཐེ་ཚ0མ་ཟོས་པ་ངེས་པ་དང༌། ངསེ་པ་iངི་པོར་)ེད་པ་དང༌། འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་4ི་མིག་Rོང་
བའོ་ཞེས་གས�ངས་པ་དང༌། བ�ན་བཅོས་ལས། ལགེས་པར་~་བ་�མས་4ི་རིན་ 
 

ཐང་ཞིག །གལ་ཏེ་ངསེ་པར་བཅད་ད�་ར�ང་ན་ནི། །དེ་ཡི་རིན་ད�་(ལ་.ིད་ཉིད་4ང་འོས༎ དེ་ལ་�ོད་4ང་བ"ོད་པར་ག་ལ་འ�=ར། །གང་ཞིག་ཐོས་པས་ཡིད་ནི་དད་�=ར་ན། །ལེགས་པར་
དགའ་ལ་བ-ན་པ་ཉིད་ད�་འ�=ར། །ཤེས་རབ་dེ་ཞིང་གཏི་མ�ག་མེད་པར་འ�=ར། །རང་ག་ི 
 

ཤས་4ང་དེ་ནི་ཉོ་བའི་རགིས། །ཐོས་པ་གཏི་མ�ག་མ�ན་སེལ་Aོན་མ་ེཡིན། །s�ན་པོ་ལ་སགོས་མ་ིDེར་ནོར་�ི་མཆོག །ཀ�ན་ཏ�་<ོངས་པའི་ད,་འཇོམས་མཚ0ན་ཆ་ཡིན། །ཐབས་ཚ$ལ་མན་
ངག་�ོན་པ་,གོས་4ི་མཆོག །ཕོངས་པར་�=ར་4ང་མ་ིའ�=ར་མཛའ་བོ་ཡིན། ། 
 



གནོད་པ་མེད་པ་k་ངན་ནད་4ི་Vན། །ཉེས་པ་ཆེན་པZ་དཔ�ང་འཇོམས་དཔ�ང་གི་མཆོག། ,གས་དང་དཔལ་དང་གཏེར་�ི་མཆོག་4ང་ཡིན། །ཡ་རབས་�མས་དང་Hད་ན་dསེ་4ི་མཆོག། 
ཚ0གས་4ི་ནང་ན་མཁས་པ་དགའ་བར་འ�=ར། །ཕས་4ི་]ོལ་ལ་ཉི་མའི་འོད་ 
 

@027B དང་འe། །འ,ན་P་�མས་4ི་,གས་དང་eེགས་པ་འཇོམས། །མི་ཤེས་�མས་4ང་རབ་ཏ�་དགར་�=ར་ནས། །མིག་དང་བཞིན་མདངས་རབ་ཏ�་གསལ་�=ར་ཅིང༌། ལག་པའི་སེ་
གོལ་མག�་)ེད་6ོབ་པ་ཡསི། །Dད་པར་རབ་ཏ�་ཆེ་བ་�མ་པར་Aགོས། །གཏན་ཚNགས་དོན་�མས་ 
 

རབ་ཏ�་གསལ་བར་�ོན། །གཙ$ག་ལག་ལ�ང་�མས་_་ཚ0གས་�ོན་དང་མཐ�ན། །མཉེན་ཞིང་Rངས་པས་ཡིད་ད�་འོང་བའི་%ིར། །མེ་ཏོག་འHེང་བ་མ་Gིངས་བ�མ་པ་བཞིན། །ད�ལ་ཞིང་
རབ་ཏ�་གསལ་བའི་Sོབས་པ་བdེད། །,གས་པ་ཆནེ་པོ་འHལ་ད�་འ)=ང་བར་འ�=ར། ། 
 

~་�ེ་བདེ་འ�=ར་Dད་པར་ཅན་�ི་(L། །ཐོས་པའི་དཔལ་གམོས་དོན་གསལ་-གོས་པར་འ�=ར། །ཐོས་དང་[ན་ན་འགལ་བ་མེད་པ་ཡིས། །འཁོར་གས�མ་ལམ་ལ་རབ་ཏ�་གནས་པར་
འ�=ར། །ཐོས་པའི་"སེ་འཇ�ག་བAQབ་པ་iིང་པོར་)ེད། །dེ་པའི་Tོང་ལས་ཚmགས་ 
 



ཆ$ང་ཐར་པར་འ�=ར། །ཞེས་གས�ངས་པ་ལ་སགོས་པ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་Yར་ར།ོ ། ༈ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བ�ེན་པའི་འ\ས་བ�་;ིར་~ས་པ། .ིད་མཚZ་ཕ་རོལ་བདེ་!ག་Aོལ་)ེད་
%ིར༎ བཤེས་གཉེན་བ�ནེ་པ་ཚངས་;ོད་Tགོས་པ་�ེ། །ཆོས་(Lན་ཐོས་ནས་�ེན་ད�་བdོད་ 
 

པ་ཡི༑ ༑བསམ་པ་ཐོབ་ནས་ཉེས་;ོད་ལས་འདས་ཤིང༌། །དགེ་ལགེས་^7ད་པས་བཟང་པZ་ལམ་��གས་ཏེ། །ལམ་ངན་��གས་�མས་བ/ེ་བས་"སེ་ས�་འཛNན། །གཟ�ངས་དང་གཏེར་དང་
དབང་དང་ཆ་ོའHIལ་སགོས། །ཡོན་ཏན་མ་ལ�ས་ཐོབ་ཅིང་Tོགས་པ་དང༌། །ངན་འ,རོ་ 
 

ཡ�ན་རིང་འDམས་པའི་ལས་ལ་སོགས། །ཉེས་ཚ0གས་མ་ལ�ས་ཟད་པའི་གནས་འཐོབ་འ�=ར༎ -ོགས་པ་བ"ོད་པ་ལས། འཕགས་པ་ཀ�ན་དགའ་བོས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་དགེ་བའི་
,ོགས་ནི་ཚངས་པར་;ོད་པ་%ེད་ལགས་iམ་བ�ིད་དོ་ཞེས་��ས་པ་ལ། བཀའ་�ལ་ 
 

པ་%ེད་ཅེས་མ་ཟེར་ཅིག །དེ་ནི་ཚངས་པར་;ོད་པ་རལི་པོ་དང་མ་འeེས་པ་དང༌། ཡོངས་ས�་Tགོས་པ་དང་ཡོངས་ས�་དག་པ་དང་ཡངོས་ས�་)ང་བའོ། །ཅིའི་%ིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་བ-ེན་ནས་
སེམས་ཅན་dེ་བ་དང་]་བ་དང་ན་བ་དང་འཆ་ིབ་དང་k་ངན་དང་~་ེUགས་འདོན་པ་དང་ 
 



@028A ^7ག་བUལ་བ་དང༌། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་འoIག་པའི་ཆོས་ཅན་�མས། འoIག་པའི་བར་དེ་�མས་ལས་ཡངོས་ས�་,ོལ་བས་སོ། །iིང་"ེ་ཆེན་པོ་པ�་དཀར་པོ་ལས་4ང༌། དགེ་བའི་
བཤེས་གཉེན་དང་[ན་པ་ནི་ཚངས་པར་;ོད་པ་Tགོས་ 
 

པ་�ེ༑ དེ་ལ་བ-ེན་ནས་སམེས་དགེ་བ་དང༌། བསམ་པ་དང་Rརོ་བ་དགེ་བ་དང༌། དགེ་བའི་ཆོས་སེམས་པ་དང༌། དགེ་བའི་ཆོས་ལ་ཉེ་བར་གནས་པ་དང༌། སངས་(ས་དང་ཆསོ་དང་དག་ེ
འད�ན་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་དང༌། འཕགས་པ་ད�སེ་པའི་ཚ$ལ་oིམས་�མས་ 
 

གོང་ནས་གངོ་ད�་འཐོབ་བོ། །ཆར་བབ་ན་ཤང་གཤོང་གང་བ་དང་ཆ$་\ན་�མས་\Iབ་པ་དང་�ུང་ཆེན་པོ་�མས་,Iབ་པ་དང༌། མཚ0་ཆནེ་པོ་\Iབ་པ་�མས་རིམ་པ་བཞིན་ད�་འ�=ར་བ་Yར། དགེ་
བའི་བཤེས་གཉེན་དང་དགེ་བའི་,གོས་དང་དགེ་བའི་སེམས་ལ་བ-ེན་ 
 

ནས་དག་ེབའི་/་བའི་�ོབས་ཐོབ་པ་ནི་"སེ་ས�་མཐ�ན་པའི་ཆོས་བAQབས་པས་རབ་ཏ�་མཐར་ཐ�ག་པ་དང༌། རབ་ཏ�་eི་མ་མེད་པ་དང༌། རབ་ཏ�་ཆསོ་;ོད་པ་དང༌། རབ་ཏ�་མཐར་%ིན་པར་འ�=ར་
རོ༎ %ི་རོལ་�ི་དངསོ་པོ་�མས་4ང་ད�ས་ས�་འ\ས་བ�་འ)ིན་ན། ལགེས་པར་ 
 



;ོད་པ་�མས་4ིས་མ་ིབap་བ་Y་ཅི་Vསོ་ཞེས་སོ། །གསང་བ་བསམ་�སི་མི་Dབ་པ་ལས་4ང་རགིས་4ི་བ�འམ་རགིས་4ི་བ�་མ་ོདག་གསི་ཤིན་ཏ�་ག�ས་པས་!་མ་ལ་བ-ེན་པ་དང༌། བiེན་པ་
དང་བiེན་བཀ�ར་)འོ། །དེ་Yར་)ས་ན་དགེ་བའི་ཆསོ་ཐོས་པས་བསམ་ 
 

པ་དགེ་བ་དང་དེ་ལས་Rརོ་བ་དག་ེབར་འ�=ར་རོ། །དེས་དག་ེབའི་ལས་)ེད་ཅིང་དག་ེབར་འ,་ོབས་དག་ེབའི་,ོགས་མག�་བར་)ེད་དོ། །དེ་ལས་^གི་པའི་ལས་མ་ི)ེད་ཅིང་དགེ་བ་)ེད་
པས་བདག་དང་གཞན་ལ་གད�ང་བར་མ་ི)ེད་དོ། །བདག་དང་གཞན་"ེས་ས�་བ.Iང་ 
 

བས་ནི་!་ན་མེད་པའི་)ང་ཆ$བ་4ི་ལམ་Tགོས་པར་)ེད་པས་ལམ་ངན་པར་��གས་པའི་སམེས་ཅན་�མས་4ི་དོན་)ེད་པར་ན�ས་སོ། །དེ་བས་ན་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་!་མ་ལ་བ-ེན་ཏེ་ཡོན་
ཏན་�ི་ཚ0གས་ཐམས་ཅད་Tོགས་པར་)འོ་ཞེས་སོ། །དཀོན་མཆོག་fིན་ལས་ 
 

@028B 4ང༑ !་མ་ལ་བ-ེན་ན་དགེ་བ་འཕེལ་ཞིང་མི་དགེ་བ་འ,ིབ་པར་-ོགས་པས་མཁན་པོ་ཐོས་པ་ཆེ་བའམ་ཆ$ང་བའམ་ཤེས་པའམ་མི་ཤེས་པའམ། ཚ$ལ་oིམས་དང་[ན་པའམ་ཚ$ལ་
oིམས་འཆལ་བ་ལའང་�ནོ་པའི་འད�་ཤེས་བdེད་དོ། །ཇི་Yར་�ོན་པ་ལ་དགའ་བ་དང་དད་པ་Yར་ 
 



མཁན་པོ་ལའང་དད་པ་དང་དགའ་བར་)འོ། །aོབ་དཔོན་�མས་ལ་ཞེ་ས་དང་རིམ་,་ོབdེད་དེ། དེ་ལ་བ-ེན་ན་)ང་ཆ$བ་4ི་ཚ0གས་མ་Tགོས་པ་ནི་Tགོས་པར་འ�=ར། ཉོན་མོངས་པ་མ་
Sངས་པ་ནི་Sངོ་བར་འ�=ར་རོ་iམ་�ེ། དགའ་བ་དང་རངས་པ་འཐོབ་ཅིང་དགེ་བའི་ཆོས་ 
 

ལ་དེ་དང་མཐ�ན་པར་;ོད་དོ་ཞེས་སོ། །སའི་iངི་པZ་མདོ་ལས་4ང༌། དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་�སི་ཡང་དག་པར་བཟ�ང་བའི་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་དབང་བ>7ར་པར་འ�=ར་བའི་གཟ�ངས་
དང༌། (་མཚ0་དམ་པ་iངི་པོ་eི་མ་མེད་པ་འོད་གསལ་བའི་གཟ�ངས་འཐོབ་བོ། །དེས་ཟིན་པ་ནི་ 
 

བ>ལ་པ་)ེ་བ་དཔག་ཏ�་མདེ་པར་ངན་འ,རོ་འDམས་པར་འ�=ར་བའི་ལས་�མས་ཚm་འདིར་རམིས་ལ་སོགས་པའམ་མ�་ག་ེལ་སགོས་པ་ལ�ས་དང་སེམས་ལ་གནོད་པ་)=ང་བས་)ང་བར་
འ�=ར་ཏེ། ཐ་ན་བ(ད་བཀག་གམ་<ི་ལམ་ཙམ་�སི་4ང་)ང་བར་འ�=ར་རོ། ། 
 

དེས་སངས་(ས་)ེ་བ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་ལ་དག་ེབའི་/་བ་བdེད་པ་Rིན་པའམ་མཆོད་པའམ་བaབ་པ་གཟ�ང་བ་ལས་)=ང་བ་�མས་U་eོ་གཅིག་གསི་ཟིལ་�སི་ནོན་ཏོ། །!་མ་ལ་བiནེ་
བཀ�ར་)ེད་པ་ནི་ཡོན་ཏན་བསམ་�ིས་མ་ིDབ་པ་དང་[ན་པའོ། །!་མས་ཡོངས་ 
 



ས�་ཟིན་པས་གཏེར་བཅ$་Gེད་པར་འ�=ར་ཏེ། སངས་(ས་4ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་བ,ངས་བར་Rརོ་བ་དང༌། ངེས་པར་སེམས་པ་དང༌། གཟ�ངས་4ི་_ང་བ་དང༌། སོ་ས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་
བཞི་�ོན་པ་དང༌། བ"ོད་ད�་མེད་པ་ལ་མཁས་པས་-ོགས་པར་)ེད་པའི་གཏེར་དང༌། སངས་(ས་ 
 

4ི་�མ་པར་འHIལ་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་བAQབ་པ་ལ་མཁས་པ་དང༌། སངས་(ས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་དང་མི་འ\ལ་བ་དང༌། gh་མར་�=ར་པའི་
བ>ལ་པ་བསམ་�སི་མ་ིDབ་པ་ཡོངས་ས�་,Iབ་པར་འཇ�ག་པ་ལ་མཁས་པ་དང༌། 
 

@29A སངས་(ས་དང་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་བ་དང་དད་པ་འཐོབ་པའི་གཏེར་རོ། །ཚm་ལ་དབང་བ་ལ་སགོས་པ་དབང་བཅ$་འང་འཐོབ་བོ། །�མ་པར་འHIལ་པ་བསམ་
�ིས་མི་Dབ་པ་འཐོབ་�ེ། སངས་(ས་4ི་ཡོན་ཏན་དང་ 
 

�མ་པར་འHIལ་པ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་ཐམས་ཅད་4ང་འདི་ལས་འ)=ང་བར་བYའོ། །དེས་ན་སངས་(ས་ལ་)་བ་Yར་!་མ་བ�ེན་པ་དང་བiེན་པ་དང་བiནེ་བཀ�ར་)འོ་ཞེས་ས༎ོ ༈མཐོང་
བའི་འ\ས་བ�་ནི། དེ་མཐོང་བས་4ང་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཚ0གས། །ཀ�ན་འ)=ང་ 
 



(ལ་.ས་;ོད་པ་Tགོས་པའི་(L། །eན་དང་ཏིང་འཛNན་གཟ�ངས་སགོས་འ,Iབ་པ་�ེ༎ སངས་(ས་མཐོང་ཞིང་དོན་ཆེན་ཀ�ན་Tོགས་འ�=ར། །^ོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་
གཉེན་མཐོང་བ་ནི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་4ི་འ)=ང་གནས་སོ། །)ང་ཆ$བ་སེམས་ 
 

དཔའི་;ོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས�་དག་ཅིང་ཡོངས་ས�་Tོགས་པའི་(Lའོ། eན་པ་�མ་པར་དག་པར་)ེད་པའོ། །གཟ�ངས་4ི་ད4ིལ་འཁོར་ལ་Rོར་བའོ། །ཏིང་ང་ེའཛNན་�་ི_ང་བ་བdདེ་
པའོ༎ སངས་(ས་མཐོང་བ་བAQབ་པའོ། །སངས་(ས་4ི་ཆསོ་4ི་fིན་�ི་ཆར་འབབ་བོ། །)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་Vོན་ལམ་�་ིཚ$ལ་བ"ོད་པའོ། །ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་4ི་_ང་བ་བསམ་
�ིས་མི་Dབ་པ་བdེད་པའོ། །)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་དབང་པོ་བ-ེན་པའི་(L་k=་ག�་བdེད་པའོ་ཞེས་ས༎ོ ༈བ�ེན་པའི་བསམ་པ་བ-ན་པའི་འ\ས་བ�་ནི། དེ་ལ་ 
 

ག�ས་པའི་བསམ་པ་བ-ན་པོ་ཡིས། །ཡོངས་ས�་དག་པ་�མ་བཅ$་འཐོབ་པར་འ�=ར། །(ལ་བ་འདས་4ང་དེ་ཡ་ི%ག་(་ཡིས། །བཏབ་པའི་ཆོས་4ི་`་ོ�མས་ལག་ཏ�་འོང༌། །^ོང་པོ་བཀོད་
པ་ལས། དེ་ལ་བiེན་བཀ�ར་བའི་བསམ་པ་དང་[ན་པས་ཡངོས་ས�་དག་པ་བཅ$་ 
 

འཐོབ་�ེ། ཆ$ད་མི་ཟ་བའི་%ིར་3ག་པའི་བསམ་པ་ཡངོས་ས�་དག་པ་དང༌། སེམས་ཅན་�ི་བ�ན་པའི་%ིར་གཟ�གས་ཡངོས་ས�་དག་པ་དང༌། ཐ་iད་བསམ་�ིས་མི་Dབ་པ་ལ་འཇ�ག་པའི་%ིར་
ད)ངས་4ི་ད4ིལ་འཁརོ་དག་པ་དང༌། སངས་(ས་ 



 

@29B 4ི་ཆསོ་བསམ་�སི་མི་Dབ་པ་ལ་མཁས་པས་Sོབས་པ་དག་པ་དང༌། མ་ིཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་\ལ་བས་ཡ་ེཤེས་དག་པ་དང༌། དབང་ཐོབ་པས་dེ་བ་དག་པ་དང༌། Uོན་>ལ་བ་
མཉམ་པར་;ད་པའི་སེམས་ཅན་�ི་དག་ེབའི་/་བ་Vིན་པས་འཁརོ་དག་པ་དང༌། 
 

Aིབ་པ་ཐམས་ཅད་བPོག་པས་�མ་པར་Vིན་པ་དག་པ་དང༌། )ང་ཆ$བ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང༌། ཚ$ལ་མཐ�ན་པས་Vོན་ལམ་དག་པ་དང༌། ཀ�ན་ཏ�་བཟང་པZ་ཐེག་པས་ངེས་པར་འ)=ང་
བའི་%ིར་;ོད་པ་ཡོངས་ས�་དག་པའོ། །ད་Yར་�ི་སངས་(ས་མངོན་ས�མ་ད�་ 
 

བ��གས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛNན་ལས་4ང་ཆསོ་~་བ་ལ་ག�ས་པས་ཆསོ་དོན་ད�་གཉེར་བ་ལ་ནི་སངས་(ས་k་ངན་ལས་འདས་ནས་4ང་ངསེ་པར་ཆསོ་4ི་}གེས་བམ་ལ་སགོས་པ་ལག་ཏ�་འོང་�ེ། 
}ེགས་བམ་ལ་སགོས་པ་ནི་སངས་(ས་4ི་%ག་(ས་བཏབ་པས་སོ། །%ག་(་གང་ 
 

ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་)ེད་པ་མེད་པ། མངོན་པར་འད�ས་མ་)ས་པ་ཆགས་པ་མེད་པ། དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་སགོས་པ་དང༌། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་4ིས་མ་ད�Iགས་པ། )ིས་པ་ཐམས་
ཅད་4ིས་Sངས་པ། མི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་4ིས་བོར་བ། མཁས་པ་ཐམས་ 
 



ཅད་4ིས་ཡངོས་ས�་བཟ�ང་བ་�ེ། %ག་(་དེས་བཏབ་པའོ༎ ༈གདམས་ངག་ཐོབ་པའི་འ\ས་བ�་~ས་པ། དེ་ཡི་གདམས་པས་མི་ངམོས་ཡངོས་བཟ�ང་ན། །!ོ་ཡི་པ�་ཁ་འ)ེད་_ང་བ་
འཐོབ། །བསོད་ནམས་ཡ་ེཤེས་མང་[ན་དག་ེཚ0གས་བ-ན། །ཡོན་ཏན་བ(ས་བ>རོ་ 
 

ཐོས་པའི་ཚ0གས་4ིས་%=ག །^ོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། གཞོན་ན�་ནོར་བཟང་!་མའི་གདམས་པའི་fིན་�་ིཆར་འཛNན་པས་ནི་གངས་ཆནེ་མཚ0་Yར་ངོམས་མ་ིཤེས། !་མའི་ཉི་མའི་ཡེ་ཤེས་4ི་
འོད་4ིས་དག་ེབའི་/་བ་Vནི་པའི་ས་ལས་ནི་དབང་པZ་k=་ག�་འཐོན། དེའི་P་བའི་ 
 

འོད་4ིས་ནི་ལ�ས་དང་སེམས་རབ་ཏ�་ཚNམ། དyིད་4ི་ཉི་མས་གད�ངས་པའི་ར་ི�གས་ཆ$་བསལི་བ་འདོད་པ་Yར་དེའི་གདམས་ངག་ནི་འཐ�ང་འདོད། བ�ང་བ་D=ང་[ིང་བས་(ས་པའི་པ�འི་
མཚ0་Yར་དེའི་གདམས་པས་སེམས་4ི་པ��་ར་ིཀ་ཁ་)ེ། རིན་པོ་ཆ་ེམང་པོས་ 
 

@030A (ས་པའི་}ིང་Yར་གདམས་ངག་རིན་པོ་ཆའེི་_ང་བས་ནི་སེམས་_ང་བར་)ས། འཛམ་བ�འི་ཤིང་ཆེན་པོ་མེ་ཏོག་དང་འ\ས་བ�་མང་པོ་དང་[ན་པ་Yར། གདམས་པ་ཚ0གས་གཉིས་
ཕ�ན་ས�མ་ཚ0གས་པ་དང་ནི་[ན། ས�མ་ཅ$་/་གས�མ་པའི་ཚ0གས་-ེན་�སི་བ(ན་པའི་ 
 



རི་_་ཚ0གས་4ི་Sོ་Yར་གདམས་ངག་ལས་)=ང་བའི་ཆོས་eི་མ་མེད་པ་_་ཚ0གས་བ/ེགས་པའི་Sརོ་ནི་�=ར། ས�མ་ཅ$་/་གས�མ་པའི་ཚ0གས་4ིས་བ>ོར་བའི་དབང་པོས་3་མ་ཡིན་�ི་ཚ0གས་
འཇོམས་པ་Yར། གདམས་ངག་ལས་)=ང་བའི་ཡོན་ཏན་eི་མ་མེད་པའི་ཚ0གས་ 
 

4ིས་བ>རོ་ཅིང་ཟིལ་�སི་མི་ནོན་ལ་གཞན་�ིས་ཟིལ་�ིས་ནོན་པར་མི་ན�ས། �ུའི་དབང་པོ་ཆེན་པོ་/ེ་བའི་fིན་ཆེན་པོ་Yར་!་མའི་གདམས་ངག་ཐོས་པའི་ཚ0གས་ས�་�=ར་པའི་_ང་བ་ནི་ཤིན་
ཏ�་ཆེ་ཞེས་གས�ངས་པ་Yར་རོ། །ཡང་!་མའི་གདམས་པ་ལ་��གས་པས་ 
 

སངས་(ས་ཤིན་ཏ�་ད�སེ། དེའི་ཚNག་དང་མི་འགལ་བས་ཐམས་ཅད་མDེན་པ་ཤིན་ཏ�་བiེན། དེའི་ཚNག་ལ་ཐེ་ཚ0མ་མེད་ན་!་མ་�མས་ཉེ་བར་བ�ེན། དེའི་ཡིད་ལ་)་བ་དང་མ་\ལ་ན་དོན་
ཐམས་ཅད་མངོན་ས�མ་ད�་འ�=ར་བར་གས�ངས་སོ། །ཡང་སངས་(ས་དང་!་མའི་)ིན་ 
 

�ིས་བ{བས་4ིས་གདམས་པའི་དོན་ཤིན་ཏ�་ཟབ་ཅིང་(་ཆེ་བ་ཡིད་ཆསེ་པར་དཀའ་བ་དག་ལའང་ཡིད་ཆེས་པ་དང༌། -གོས་པ་དང་ཤེས་པ་དང་�མ་པར་-གོ་པ་དང་རིག་པ་དང་དམགིས་ས�་
ཕེབས་པ་དང་གམོས་པ་དང་མ་ིའགལ་བ་དང༌། མི་-ོག་པ་དང་A་ོམི་འདོགས་པ་དང་ 
 



མཉམ་པར་)ེད་ན�ས་པར་ཡང་གས�ངས་སོ༎ ༈(Lན་ཏ�་བdངས་པའི་འ\ས་བ�འི་Dད་པར་ནི། དེ་ཡསི་(Lན་ཏ�་བdངས་ཤིང་ལགེས་བཟ�ང་བ། །ངན་སངོ་ཐེག་དམན་^ིག་,གོས་བད�ད་ལས་
འདས༎ !ོ་[ན་ཆསོ་མཐ�ན་བ/མས་པ་ཀ�ན་མཐར་%ིན། །འཇིག་-ེན་ཆསོ་ལས་ 
 

འདས་ཤིང་ཡང་དག་འཕགས། །བaབ་དང་མི་འགལ་)ིས་པའི་ས་ལས་འདའ། །)ང་ཆ$བ་ཡན་ལག་ཀ�ན་�སི་�མ་པར་འཕེལ། །^ོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་�ིས་
ཡོངས་ས�་ཟིན་པའི་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་ནི་ངན་སངོ་ད�་མ་ིY7ང་ངོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
 

@030B ལས་མི་[ོག །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་(ས་ས�་མ་ིY7ང་ངོ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་�མས་4ིས་ཐ�བ་པར་དཀའོ། །)ིས་པའི་ས་ལས་ཡང་དག་པར་འདའོ། །དེས་བསམ་པ་ནི་
བaབ་པ་དང་འགལ་བར་མི་)ེད་དོ། །དེས་བ.Iངས་པ་ནི་^ིག་པའི་,ོགས་པོས་ད�ིར་མེད་དོ། །དེས་ 
 

བdངས་པ་ནི་)ང་ཆ$བ་སམེས་དཔའི་ཆསོ་ཉིད་ལས་མ་ིཉམས་སོ། །འཇིག་-ེན་�ི་ཆོས་4ིས་མ་ིགསོ་པར་ཡང་དག་པར་འཕགས་སོ། །དེ་ལ་བiེན་བཀ�ར་)ེད་པ་ནི་;ོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་
མ་འoIལ་པར་;ོད་པའོ། །དེས་བAQབས་པ་ནི་/་བ་ཐམས་ཅད་ལས་མི་[གོ་པའོ། །དེས་ཉེ་བར་ 
 



བ�ན་པ་ནི་བད�ད་4ིས་མི་བTི་བའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་�་ི-ེན་ལ་གནས་པའི་)ང་ཆ$བ་4ི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་�མ་པར་འཕེལ་བར་གས�ངས་པའོ༎ ༈དགག་པའི་བaབ་པའི་དབང་
ད�་)ས་ནས་དེ་ལ་མ་ག�ས་པའི་ཉེས་དམིགས་བ�ན་པ། གལ་ཏེ་དེ་ལ་�ོན་པའི་འད�་ 
 

ཤེས་དང༌། །དད་ག�ས་མདེ་ཅིང་^ང་བས་བGས་Sངོ་ན། །བད�ད་4ིས་ཡངོས་ཟིན་ཡོན་ཏན་འ,Iབ་པ་ནི། །གནས་མེད་Uར་ཐོབ་དག་4ང་ཡངོས་འཇིག་འ�=ར། །མི་བཟད་^ིག་�ིས་
དkལ་སགོས་ཡ་ང་བར། །འཁོར་ཞིང་ནམ་ཡང་དགེ་བཤེས་འHད་མི་འ�=ར། །ད་Yར་�་ིསངས་(ས་ 
 

(ས་མངོན་ས�མ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛNན་ལས་གལ་ཏེ་དེས་དེ་ལ་མནར་སེམས་སམ། ཐ་བའམ་^ང་བའི་སེམས་4ིས་གནས་ན་ཡོན་ཏན་འཐོབ་པ་ནི་གནས་མེད་དོ། །�ོན་པའི་འད�་ཤེས་མི་dདེ་
ནའང་དེ་བཞིན་ནོ། །འདི་Yར་ཐེག་པ་གས�མ་�ི་གང་ཟག་དང་ཆོས་�ོན་པའི་དགེ་aོང་ལ་ 
 

ག�ས་པ་དང་!་མའམ་�ོན་པའི་འད�་ཤེས་མི་dེད་ན། དེ་དག་མ་ཐོབ་པའི་ཆསོ་འཐོབ་པའམ་ཐོབ་པ་ཆ$ད་མ་ིཟ་བ་ནི་གནས་མེད་དེ་མ་ག�ས་པས་ནི་ཆོས་ན�བ་པར་འ�=ར་བའི་%ིར་ར་ོཞེས་
སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་4ི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་(ལ་པོ་ལས་བད�ད་4ི་ལས་བཞི་�ེ། ལེ་ལོ་དང༌། 
 



མ་དད་པ་དང༌། !་མ་ལ་.ི་��་མེད་པ་དང༌། ཆོས་~་བའི་སམེས་མི་བ-ན་པའོ། །ཡང་བཞི་�ེ། !་མ་ལ་མ་ིག�ས་པ་དང༌། ཡིད་ལ་མ་ི)ེད་པ་དང༌། ཁངེས་པའི་ཚNག་~་བ་དང༌། ཚm་འདི་ལ་
སེམས་པའོ་ཞེས་སོ། །!་མ་ལ་ག�ས་པས་བ-ེན་པ་ན་ཡོན་ཏན་མང་ད�་ཐོབ་པ་དག་4ང་@31A མ་ག�ས་པའི་བGས་པས་ནི་ངེས་པར་ཉམས་པར་འ�=ར་བར་བYའོ། །ཆོས་འཛNན་པ་ནི་ཆོས་
ལས་ཐ་མི་དད་པས་ན། དེས་ནི་ཆོས་~་བ་དང་ཆོས་Sོང་བའི་^གི་པའི་ལས་ཤིན་ཏ�་�ི་བ་བསགས་པས་སེམས་ཅན་དkལ་བ་དང་ད�ད་འ,ོ་དང་ཡི་ 
 

�གས་ལས་4ང་གང་ན་^7ག་བUལ་ཆེས་མི་བཟད་ཅིང་eག་ལ་ཡ�ན་རིང་བ་དག་ཏ�་མང་ད�་འཁོར་བར་འ�=ར་ལ། བ(་ལམ་ན་དེ་དག་ལས་ཐར་ཏེ་མིར་dསེ་ན་ཡང་གང་ན་སངས་(ས་ལ་
སོགས་པའི་A་མ་ི,གས་པའི་ཞིང་དག་དང༌། ཡ�ལ་མཐའ་འཁོབ་4ི་�་�ོ་དག་དང༌། 
 

དམ�ས་ལངོ་དང༌། འོན་པ་དང༌། �7ག་པ་ལ་སགོས་པ་དག་ཏ�་d་ེབར་འ�=ར་ཞིང༌། ནམ་ཡང་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་དག་མཐོང་བའམ་འHད་པ་ཙམ་�ི་>ལ་བའང་མེད་ན། བ�ེན་པའམ་
ཆོས་ཐོས་པའམ་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་Y་ཅི་Vསོ་པས་ན། བདག་ལགེས་ས�་ 
 

འདོད་པ་དག་གསི་གནས་འདི་ལ་ཤིན་ཏ�་བག་དང་བཅས་པར་)འོ། །(Lད་དག་ལས་4ང༌། aོབ་དཔོན་གང་ལ་གང་ཞིག་གསི། །ཡི་ག་ེགཅིག་ཙམ་!ངས་ན་ཡང༌། །དེ་ལ་%ག་ནི་མ་ི)ེད་
པ། །Dིའི་dེ་བ་བ(ར་བ(Lད་དེ། །<ེ་ཤ་ཅན་སོགས་རིགས་ས�་dེ་ཞེས་གས�ངས་ལ། 



 

བ�ན་བཅོས་ལས་4ང༌། དེ་འeའི་མགོན་ལ་བསམ་)ས་ནས། །aོབ་མར་�=ར་པས་བGས་ན་ནི། །སངས་(ས་ཐམས་ཅད་བGས་པས་ན། །དེ་ནི་-ག་ཏ�་^7ག་བUལ་འཐོབ། །aོབ་དཔོན་
ལ་ནི་Vོད་པ་དེ། །ཡམས་དང་འཚm་བའི་ནད་�མས་དང༌། །གདོན་དང་རིམས་དང་ད�ག 
 

�མས་4ིས། །<ོངས་ཆནེ་དེ་ནི་འཆི་བར་འ�=ར། །(ལ་པོ་མ་ེདང་�Qལ་གད�ག་དང༌། །ཆ$་དང་མཁའ་འ,ོ་s�ན་པོ་དང༌། །གདོན་དང་ལགོ་འeེན་�མས་4ིས་4ང༌། །བསད་ནས་སེམས་
ཅན་དkལ་བར་འ,ོ། །ནམ་ཡང་aོབ་དཔོན་དག་ག་ིནི། །ཀ�ན་ཏ�་སེམས་ད�Iགས་མི་ 
 

)་�ེ༑ ༑གལ་ཏེ་<ོངས་པས་)ས་�=ར་ན། །དkལ་བར་ངསེ་པར་འཚmད་པར་འ�=ར། །མནར་མེད་ལ་སོགས་འཇིགས་ར�ང་བའི། །དkལ་བ་བ�ན་པ་གང་ཡིན་པ། །aོབ་དཔོན་ལ་ནི་
Vོད་པ་�མས། །དེར་ནི་གནས་པར་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་སོ། །ཡང་(Lད་ལས། 
 

@31B གལ་ཏེ་དེ་ལ་བGས་)ེད་ན། །བ>ལ་པ་)ེ་བ་བ(་དག་ཏ�། །དམ་ཆསོ་མིང་ཡང་མ་ིཐོས་ན། །གསང་Uགས་)ང་ཆ$བ་Vསོ་ཅི་དགསོ། །ཅེས་སོ། །འདི་ནི་/་བའི་Y7ང་བ་དང་པོར་
ཡང་གས�ངས་ཏེ། གང་%ིར་6་ོ"་ེའཛNན་པ་ཡི། །དངོས་,Iབ་aོབ་དཔོན་"ེས་འ\ང་གས�ངས། །དེ་ 
 



བས་དེ་ལ་བGས་པ་ནི། །/་བའི་Y7ང་བ་དང་པོར་བཤད། །ཅེས་ས༎ོ ༈དེ་Sང་བའི་ཐབས་ནི། དེ་%ིར་གང་ལ་ཐོས་དང་\ི་ལ་སགོས། །རག་ལས་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་!་མ་དང༌། །�ོན་
པའི་འད�་ཤེས་ཁ་ོནས་མ་ག�ས་སགོས། །ཐག་བ.ངིས་ག�ས་བ�ེན་དག་ེལགེས་ 
 

བདེར་བAQབ་)། །ད་Yར་�ི་སངས་(ས་མངོན་ས�མ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛNན་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་Gེད་པར་དཀའ་བས་མཁན་པོ་དང་aོབ་དཔོན་ལ་བཀ�ར་�ི་)་བར་f་ོབར་
)འོ། །ས�་ལས་ཆསོ་ཐོས་པའམ་}ེགས་བམ་\ི་བར་རག་ལས་པ་དེ་ལ་ངསེ་པར་དག་ེ 
 

བའི་བཤེས་གཉེན་དང་�ནོ་པའི་འད�་ཤེས་བdེད་དེ། ཆོས་དེ་དང་Tོགས་པའི་)ང་ཆ$བ་Vིན་པར་)་བའི་%ིར་དེ་ལ་3ག་པར་དགའ་བ་དང་ག�ས་པ་བdེད་དོ། །འད�་ཤེས་དེ་Y་བ�་བdེད་ཅིང་
ག�ས་པ་ལ་ནི་ཡོན་ཏན་འཐོབ་པ་ལ་སགོས་པའི་གནས་ཡོད་པས་ན་ག�ས་པས་ 
 

འད�་ཤེས་དེ་Y་བ�་བdེད་པ་ནི་ངའི་"སེ་ས�་བ�ན་པའོ། །ཞེས་སོ། །གསང་བ་བསམ་�ིས་མ་ིDབ་པ་ལས་4ང༌། མིག་ཡོད་4ང་_ང་བ་མེད་ན་མ་ིམཐོང་བ་Yར། 3འི་མིག་ཡོད་4ང་དགེ་
བའི་བཤེས་གཉེན་�ི་མན་ངག་མེད་ན་མསོ་པ་དང་མཐོང་བ་མེད་དོ་ཞེས་ས།ོ ། 
 



༈གཞན་ཡང༌། དེ་ཡི་ཐབས་མཁས་�མ་འHIལ་བསམ་འདས་པས། །ཇི་Yར་_ང་ཡང་རབ་ག�ས་ཁོ་ནར་)། །(ལ་.ས་-ག་ཏ�་ང�ས་A་ཐོས་པ་ལས་Dོད་4ིས་བད�ད་4ི་ལས་�མས་-གོས་
པར་)་�ེ། བད�ད་^ིག་ཅན་ནི་)ང་ཆ$བ་སམེས་དཔའ་ལ་འདོད་པའི་ 
 

ཡོན་ཏན་དག་;ད་པའི་%ིར་�ོབ་མོད་4ི། དེ་དག་ཆསོ་~་བ་དེས་ཟིལ་�སི་མནན་ནས་ཐབས་མཁས་པས་བ�ེན་པར་)ེད་4ང་.དི་པས། Dོད་4ིས་དགེ་aངོ་ཆསོ་~་བ་དེ་ལ་མ་དད་པ་མི་
dེད་པར་འདི་ནི་ཐབས་མཁས་པ་ཤེས་པའི་;ོད་པས་སེམས་ཅན་འད�ལ་ 
 

@32A བའི་(Lར་ཆསོ་འདི་དག་བ�ེན་པར་)ེད་4ི། )ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་དག་ནི་གང་ལའང་ཆགས་པའམ་Aིབ་པ་མེད་པའོ། །བདག་ནི་ཐབས་མཁས་པ་དེ་མི་ཤེས་པར་ཟད་དོ་ཞེས་བསམ་
པ་དང༌། ཡང་Dོད་4ིས་བད�ད་4ི་ལས་ལ་སོམས་ 
 

ཤིག ༑གལ་ཏེ་ཆསོ་~་བ་དག་ཆསོ་འདོད་པ་དག་ལ་བGས་ཤིང་མ་ིསེམས་པ་Y་ན་ཡང་དེ་ལ་Dོད་4ིས་%ིར་བUོ་བར་མི་)་�ེ། 3ག་པར་ཡང་ཆོས་དོན་ད�་གཉེར་བ་དང་ག�ས་ཤིང་མི་d་ོབས་
དེའི་%ི་བཞིན་འ\ང་བར་)་བར་གས�ངས་སོ། །དེ་བཞིན་ད�། དེ་བས་ 
 



འབད་པ་ཐམས་ཅད་4ིས། །6ོ་"ེ་aོབ་དཔོན་!ོ་,སོ་ཆེ། །དགེ་བ་རབ་ཏ�་མི་;མོས་ལ། །ནམ་ཡང་Vད་པར་མ་ི)འོ། །ཞེས་བ�ན་བཅོས་ལས་4ང་ང༎ོ ༈^ིག་པའི་,གོས་པོ་བ�ེན་པའི་
ཉེས་དམིགས་བ"ོད་པ། ^ིག་,གོས་བ�ེན་པས་འད�་ཤེས་ 
 

Y་དང་སེམས། །%ིན་ཅི་ལོག་གསི་!ོ་འoIལ་�མ་<ོངས་པས། །ཉོན་མོངས་ཀ�ན་(ས་དག་ེལགེས་ཐག་བ.ིང་%ིར། །ཕོངས་དང་^7ག་བUལ་ཀ�ན་�་ི_དོ་ད�་འ�=ར། །སའི་iངི་པZ་མདོ་
ལས་^ིག་པའི་,ོགས་པོ་ལ་བ-ེན་ན་སེམས་དང་འད�་ཤེས་དང་Y་བ་%ིན་ཅི་ལགོ 
 

ཏ�་འ�=ར་རོ། །དེ་ལས་ནི་སེམས་འoIལ་པར་འ�=ར། འoIལ་ན་�མ་པར་<ོངས། <ོངས་ན་�ག་པར་འ�=ར་བས་)ང་ཆ$བ་4ི་སམེས་འདོར་བར་)ེད་དོ། །དེ་དོར་བས་3་�མས་གཏོང་བར་
འ�=ར། དེས་ནི་3་དང་�ུ་དང་གནོད་Rིན་ལ་སགོས་པ་ནས་སངས་(ས་4ི་བར་ 
 

�མས་བUགས་པ་མ་ཡིན་པ་~་བར་འ�=ར་རོ་ཞེས་སོ། །eན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལས། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་^ང་དང་གཏི་མ�ག་ཐམས་ཅད་4ི་གཞིར་�=ར་པ་ནི་^ིག་པའི་,ོགས་པོ་�ེ་དེ་ནི་
ད�ག་ག་ི^ངོ་པོ་Y་བ�འོ་ཞེས་སོ། །k་ངན་ལས་འདས་པ་ལས། )ང་ཆ$བ་སེམས་ 
 



དཔའ་ནི་,ོགས་ངན་པ་ལ་འཇིགས་པ་Yར་}ང་པོ་ཆ་ེnོས་པ་ལ་སགོས་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདིས་ནི་ལ�ས་ཙམ་འཇིག་པར་)ེད་4ི། U་མས་ནི་དག་ེབའི་ལ�ས་དང་སེམས་�མ་པར་དག་པ་
གཉི་ག་འཇིག་པར་)ེད་དོ། །ཡང་དེ་གཉིས་4ིས་ཤའི་ལ�ས་ཙམ་དང་ཆསོ་4ི་ 
 

@32B ལ�ས་འཇིག་པ་དང༌། ངན་སོང་ད�་གཏོང་བར་མི་ན�ས་པ་དང་ན�ས་པར་ཡང་གས�ངས་སོ། །བདེན་~ས་4ང༌། གང་དག་^གི་,གོས་�Qལ་�ི་སེམས་ཟིན་ཅིང༌། །དགེ་བའི་བཤེས་4ི་
ད�ག་Vན་�མས་Sངས་པ། །དེ་དག་དམ་ཆསོ་དཀོན་མཆོག་ཐོས་�=ར་ 
 

4ང༑ ༑4ེ་མ་བག་མེད་གཡང་ས་ཆེ་ལས་Y7ང༌། །ཞེས་གས�ངས་ཏེ། འདིས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཅི་ཞིག་Yར་འ,ིབ་ཅིང༌། མ་ཚ0ར་བ་ཉིད་ད�་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བས་ན་ཕོངས་པ་དང་
]�ད་པ་ཐམས་ཅད་4ི་`རོ་�=ར་པས་^7ག་བUལ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ 
 

ལེན་པར་འ�=ར་བ་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏ�་ངསེ་པར་བYའོ༎ ༈དེ་Sང་བའི་ཐབས་ནི། དེ་%ིར་ད�ག་^ངོ་�Qལ་གད�ག་\ག་ཆེན་�ི། །)་dིབས་འབར་འeའི་^གི་,ོགས་>ད་ཅིག་
4ང༌། །འ,ོགས་དང་ཀ�ན་~་སགོས་བ�ེན་རངི་Sངས་ཏེ། །,ིབ་མ་ཙམ་དང་Hད་པའང་འདོད་ 
 



མི་)༑ ༑སའི་iངི་པོ་ལས་^ིག་པའི་,ོགས་པོ་ནི་\ག་གི་)་dིབས་རབ་ཏ�་འབར་བ་Yར་Sང་ང་ོཞེས་སོ། །eན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལས། ^ིག་པའི་,གོས་པོ་དང་ཡ�ད་ཙམ་ཡང་འeེ་བར་
མི་)འོ༎ ཀ�ན་ཏ�་~་བའི་ཚNག་ཙམ་ཡང་~་བར་མི་)འོ། །ལམ་ད�འང་འ,གོས་ 
 

པར་མ་ི)འོ། །དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་4ི་བར་ད�་གཅོད་པ་གཙ0་བོ་ནི་^གི་པའི་,གོས་དང་འད�་བ་ཡིན་པས་ན་དེ་དང་~་བའམ་3ན་ཅིག་ཏ�་འ,ོ་འོང་)ེད་པའམ་དེའི་,ིབ་མ་དང་Hད་པར་
)ེད་པ་ཙམ་ཡང་Sང་བར་)འོ་ཞེས་གས�ངས་པ་Yར་བaབ་པར་)འོ། ། 
 

༈དེ་�མས་ཐམས་ཅད་4ི་དོན་ཉེ་བར་བ^7་བ་ལས་བ-ེན་པ་དང་Sང་བའི་བaབ་པ་ལ་སགོས་པ་;ིར་བ�ན་པའི་དབང་ད�་)ས་ནས། ཡོན་ཏན་རབ་འ)མས་མ་ལ�ས་བAQབ་པ་དང༌། །ཉེས་
ཚ0གས་ཀ�ན་Sངོ་དོན་གཉེར་!ོ་[ན་�སི། །དགེ་བའི་བཤེས་དང་ 
 

དགེ་,གོས་དགེ་བ�ེན་ཅིང༌། །(Lན་ཏ�་ཉེར་གནས་^ིག་,གོས་སགོས་རིང་Sང༌། །P་བ་Aོན་མ་ལས་k=ར་ད�་Tོགས་པའི་)ང་ཆ$བ་འདོད་པས་ནི་དག་ེབའི་/་བ་དང་བaབ་པ་དང་ཡནོ་ཏན་
ཐམས་ཅད་གདོན་མ་ིཟ་ཞིང་ཚ$ལ་oིམས་�མ་པར་དག་པར་)ེད་ 
 



@33A པས་^གི་པའི་,གོས་པོ་Sང་ཞིང༌། དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་བ�ེན་ཏེ་ཆསོ་དོན་ད�་གཉེར་ཞིང་ཡོངས་ས�་འeི་བ་ལ་སགོས་པ་)འོ་ཞེས་སོ། །k་ངན་འདས་པ་ལས་4ང་གང་ཞིག་དག་ེ
བའི་བཤེས་གཉེན་བ�ེན་པར་)ེད་པ་དེའི་ཚ$ལ་ 
 

oིམས་ལ་སགོས་པའི་ཕ�ང་པོ་t་པོ་དག་Uར་མེད་པ་ནི་dེ་ལ། ཡོངས་ས�་མ་Tོགས་པ་དང་མ་དག་པ་ནི་དག་ཅིང་Tོགས་པར་འ�=ར་རོ༎ གས�ང་རབ་བཅ$་གཉིས་པོ་ཐོས་ཤིང་-ོགས་པར་
འ�=ར་རོ། །དེས་སངས་(ས་4ི་iིང་པོ་ཡོད་པ་དང་སངས་(ས་ཉིད་-ག 
 

པར་ཡིད་ཆེས་པར་ཡང་འ�=ར། ལམ་�ི་ཡན་ལག་བ(ད་4ིས་ཉོན་མངོས་པ་�མས་གཅོད་པ་དང༌། �ངོ་པ་བཅ$་གཅིག་ཤེས་པས་དངོས་པོར་Y་བ་Sངོ་ངོ། །ཐོག་མར་)ང་ཆ$བ་ཏ�་སམེས་
བdེད་པ་ནས་སངས་(ས་4ི་བར་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པར་འ�=ར་ 
 

རོ་ཞེས་སོ། །-ོགས་པ་བ"ོད་པ་དག་ལས་4ང༌། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་དགེ་བའི་,ོགས་དང་གནས་པར་)འི་^གི་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་^གི་པའི་,གོས་དང་གནས་པར་མ་ི)འོ་
ཞེས་Dེད་4ིས་དེ་Yར་བaབ་པར་)འོ་ཞེས་སོ། །འཕགས་པ་-ག 
 



ཏ�་ང�ས་A་ཐོས་པ་ལས་4ང་Dོད་4ིས་^གི་པའི་,གོས་པོ་དག་Sང་བར་)འོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆོས་ཐམས་ཅད་�ོང་པ་ཉིད་ལ་སགོས་པ་�ོན་པ་དག་ལ་བiེན་པར་)། ག�ས་པར་)། 
བiེན་བཀ�ར་)འོ། །Dོད་4ིས་འཇིག་-ེན་�ི་ཟང་ཟིང་དང་[ན་པའི་ 
 

སེམས་4ིས་དེའི་%ི་བཞིན་འ\ང་བར་མི་)་བར་ཆསོ་དོན་ད�་གཉེར་བ་དང་ཆོས་ལ་ག�ས་པར་)་བས་བ�ེན་པར་)འོ་ཞེས་ས༎ོ ༈དེ་དག་གི་)ེད་པ་དཔེས་བAQབ་པ། དེ་གཉིས་བ�ན་པས་ཡོན་
ཏན་ཉེས་ཚ0གས་�མས། །འཕེལ་བ་ཙན་དན་ཙམ་པ་ཀ་སགོས་ 
 

དང༑ ༑རོ་kགས་ལ་སགོས་%ོགས་ནས་འོངས་པའི་{pང༌། །མཆོག་ཏ�་eི་ཞིམ་པ་དང་eི་ང་བཞིན། །མདོ་ལས་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བ�ེན་པ་ནི་དག་ེབ་འཕེལ་ལ་^གི་པའི་,གོས་པོ་
ལ་བ-ེན་པ་ནི་^ིག་པ་འཕེལ་ཏེ། {pང་ལ་eི་མེད་4ང་ཙན་ 
 

@33B དན་ལ་སོགས་པའི་%ོགས་ནས་འོངས་ན་eི་ཞིམ་ཞིང་ར་ོབས�ང་བ་ལ་སགོས་པ་མནམ་ཞིང་བཙ0ག་པ་ནས་འོངས་ན་eི་ངའོ། །གོས་གསར་པ་Sོས་_ོད་ད�་བཅ$ག་ན་Sསོ་\ོ་ལ་ར�ལ་
བས�ང་ག་ིསར་བཞག་ན་eི་ང་བ་བཞིན་ནོ། །འཕགས་པ་-ག་ཏ�་ང�ས་A་ཐོས་པ་ལས་4ང་ 
 



གང་ལས་ཡ�མ་ཐོས་པ་དེ་ལ་�ོན་པའི་འད�་ཤེས་4ིས་)ས་པ་གཟོ་བར་)་�ེ། བདག་གསི་འདི་ལས་ཆོས་ཐོས་པས་k=ར་ད�་%ིར་མ་ི[གོ་པར་འ�=ར། སངས་(ས་ལ་བiེན་པས་དེ་དང་མ་\ལ་
བའི་ཞིང་དག་ཏ�་dེ། མི་ཁམོ་པ་�མས་Sངོ༌། དལ་བ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ0གས་པ་ 
 

འཐོབ་བོ། །ཞེས་ཆསོ་~་བའི་དགེ་aངོ་ལ་�ོན་པའི་འད�་ཤེས་བdེད་དོ་ཞེས་ས།ོ །ཆོས་འ,་ོབ་ལས་4ང་སངས་(ས་བཅ$་ལས། བཏགས་པའི་སངས་(ས་ནི་མཁན་པོ་དང་aོབ་དཔོན་ལ་
སངས་(ས་ས�་Y་ཞིང་བiེན་བཀ�ར་)ས་པས་སངས་(ས་4ི་ཆསོ་�མས་རབ་ཏ�་ 
 

འཛNན་ཅིང་ཡངོས་ས�་བAQབ་ལ་ཡངོས་ས�་Tགོས་པར་)ེད་པའོ་ཞེས་སོ། །དེ་Yར་ག�ས་པས་བ�ེན་པ་ནི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པའི་_ོད་ད�་འ�=ར་བས་མཆོག་ཏ�་Dད་��གས་པའི་དག་ེབའི་
བཤེས་གཉེན་�མས་4ིས་4ང་དོན་ཇི་Yར་བར་བUགས་པར་འ�=ར་ཏེ། "་ེབཙ$ན་ 
 

)མས་པས་གཞོན་ན�་ནོར་བཟང་;ན་Uར་འོངས་ཏེ་%ག་)ེད་པ་ན། རང་གི་འཁོར་�ི་ཚ0གས་ལ་%ག་གཡས་པས་བ�ན་ནས་བ�དོ་པ་གས�ངས་པ། Yོས་ཤིག་བསམ་པ་ཡོངས་ས�་དག་པ་
འདི༎ ནོར་བཟང་ནོར་�མས་རབ་ཏ�་བ-ན་པའི་བ�། །)ང་ཆ$བ་;ོད་པ་ 
 



དམ་པ་ཡོངས་འཚ0ལ་ཞིང༌། །མཁས་འདི་ང་ཡ་ིeIང་ད�་ཉེ་བར་འོངས། །ལེགས་པར་འོངས་སམ་iངི་"་ེ)མས་)=ང་Dོད། །)མས་པའི་ད4ིལ་འཁརོ་ཡངས་པ་བདེར་འོངས་སམ། །བདེ་
བར་འོངས་སམ་བY་ན་རབ་ཞི་Dོད། །;ད་པ་;ོད་ཚm་ད�བ་པར་ 
 

མ་�=ར་ཏམ། །�མ་དག་བསམ་[ན་ཚ$ར་ཤོག་འོངས་པ་ལགེས། །dེ་མེད་ཡིད་[ན་ཚ$ར་ཤོག་འོངས་པ་ལེགས། །དབང་པོ་མ་��མ་ཚ$ར་ཤོག་འོངས་པ་ལགེས། །མཁས་པ་;ོད་ཚm་ད�བ་
པར་མ་�=ར་,ང༌། །ཆོས་�མས་ཐམས་ཅད་�མ་ད)ེའི་དོན་ 
 

@34A འ)=ང་ཞིང༌། །འ,ོ་བ་ཐམས་ཅད་�མ་འད�ལ་རབ་བ/ོན་པ། །བཤེས་གཉེན་ཐམས་ཅད་བiེན་བཀ�ར་རབ་��གས་ཏེ། །བ-7ལ་��གས་མི་གཡ་ོབ-ན་པ་Dོད་འོངས་ལགེས༎ ཞེས་)་
བ་ལ་སགོས་པ་དང༌། ཡང་འདས་པའི་ 
 

མགོན་པོས་གང་ལ་བaབས་མཛད་དེ། །དེ་བཞིན་མ་)ོན་�མས་4ང་aོབ་འ�=ར་ལ། །བདེ་གཤེགས་བ��གས་པའི་;ོད་པར་)་བ་�མས། །ཡོངས་ས�་འeི་%ིར་འདི་ནི་འདིར་འོངས་
སོ། །འདི་ནི་བདག་གི་དགེ་བཤེས་ཆསོ་~་བ། །ཆསོ་ཀ�ན་ཡོན་ཏན་ 
 



ཡོངས་ས�་�ོན་)ེད་དེ། །)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་;དོ་ལམ་ཡངོས་�ོན་པ། །ཡིན་ཞེས་སེམས་གཅིག་བསམས་ནས་འདིར་འོངས་སོ། །འདི་དག་dེད་པས་བདག་ག་ིམ་Y་བ�། །ཡོན་ཏན་
འོ་མ་[�ད་པས་མ་མ་འe། །)ང་ཆ$བ་ཡན་ལག་ཡངོས་ས�་Rོང་བ་ 
 

ཡིན༑ ༑དགེ་བཤེས་འདི་དག་གནོད་པ་�མ་པར་བPོག །]་ཤི་མཐར་)ེད་Vན་པ་Y་བ�་�༎ེ བད�ད་/ིའི་ཆར་འབེབས་3་དབང་བ(་)ིན་འe། །P་ཉ་Y་བ�ར་དཀར་པZ་ཆོས་4ིས་
(ས། །ཞི་བའི་%ོགས་�ནོ་ཉི་མ་གསལ་བ་འe། །ད,་དང་,གོས་ལ་རི་བོ་ 
 

འe་བ་�ེ། །(་མཚ0་བཞིན་ད�་མི་འoIགས་སེམས་དང་[ན། །ཡོངས་ས�་dངོ་དང་མཉན་པ་འe་བ་ཞེས། །དེ་འeའི་སེམས་4ིས་ནོར་བཟང་འདིར་འོངས་སོ། །)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་
བདག་ག་ི!ོ་བdེད་པ། །སངས་(ས་.ས་པོ་)ང་ཆ$བ་dེད་)ེད་པ། །འདི་དག 
 

བདག་བཤེས་སངས་(ས་བUགས་པ་ཞེས། །དེ་Yར་དག་ེབའི་སེམས་4ིས་འདིར་འོངས་ས༎ོ འཇིག་-ནེ་dོབ་པས་དཔའ་བོ་Y་བ�་�ེ། །དེད་དཔོན་མགོན་དང་dབས་ས�་�=ར་པ་
ཡིན། །འདི་དག་བདག་ལ་བདེ་�ོབ་མིག་ཡིན་ཞེས། །དེ་འeའི་སེམས་4ིས་དགེ་ 
 



བཤེས་བiེན་བཀ�ར་)ེད། །མཐོ་རིས་ལམ་ནི་ཉེ་བར་�ོན་པར་འ�=ར། །སངས་(ས་ལམ་ནི་འ,་ོལ་འ)ེད་པར་འ�=ར། །ཐར་པའི་ལམ་ད�་འ,་ོབ་འoིད་པར་འ�=ར། །དེ་འeའི་ལམ་ནི་
འདི་ཡིས་�མ་པར་Rངས། །ལོག་པའི་ལམ་ནི་�མ་པར་བPོག་པར་འ�=ར། ། 
 

@34B dེ་བོ་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་འད�ལ་བར་འ�=ར། །བ-ན་པའི་!ོ་,ོས་ལ་ེལོ་མེད་པ་འདི། །མི་གཡངེ་)ང་ཆ$བ་ལམ་ནི་དེ་Yར་ཚ0ལ། །.ིད་པའི་(་མཚ0ར་གནས་པའི་ལ�ས་ཅན་
�མས༎ ^7ག་བUལ་མཐར་%ིན་)་བར་འདི་བ/ོན་པས། །འ,ོ་བ་.ིད་པའི་མཚ0་ལས་Aོལ་ 
 

བར་འ�=ར། །འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་མཚ0་ཆེན་དེ་འeའོ། །སངས་(ས་མཉམ་མདེ་ཐམས་ཅད་འདི་ཡ་ིཕ། །)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་འདི་དང་S�ན། །)ང་ཆ$བ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་
འདི་ཡི་གཉེན། །འདི་ནི་བདེ་གཤེགས་ཐ�གས་ལས་dེས་པའི་.ས། ། 
 

ཞེས་)་བ་ལ་སགོས་པ་མང་པོ་ཞིག་གསི་སོ༎ ༈དེ་དག་"སེ་ས�་བAQབ་པ་ལ་འབད་པར་གདམས་པ་ནི། །དེའི་%ིར་བདག་གཞན་དོན་ཀ�ན་,Iབ་འདོད་པའི། །-ོགས་[ན་�མས་4ིས་དམ་
པའི་;ོད་པའི་གནས། །མི་%ེད་དད་པའི་གཞིར་�=ར་དག་ེབའི་ 
 



བཤེས། །�ོན་པའི་འད�་ཤེས་ཉིད་4ིས་ག�ས་བ�ེན་)། །^ིག་པའི་བཤེས་,གོས་འབད་པས་ཐག་བ.ངི་བས། །དགེ་ལགེས་P་བ་ཡང་ངོ་Yར་Sེལ་བ། །འདི་དག་ངསེ་པར་-ག་ཏ�་གཙ0ར་
)་བའི༎ iིང་པོ་དམ་པར་བYས་ཏེ་.ོག་བ^ོས་)། །ཇི་>ད་བཤད་པའི་)ེད་ 
 

པ་དེ་Y་བ�་དཔག་ཏ�་མེད་པ་དང་"ེས་ས�་འ\ེལ་བའི་%ིར། བདག་དང་གཞན་�ི་ད་Yར་མ་འོངས་པའི་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་བAQབ་པ་དང་གནོད་པ་དང་^7ག་བUལ་སེལ་བའི་དོན་ཆེན་པོ་མ་ལ�ས་
པ་བAQབ་པར་འདོད་པ་-གོ་པ་དང་[ན་པ་�མས་4ིས། (ལ་བའི་.ས་པོ་ 
 

དཔའ་བོ་-ག་ཏ�་ང�་དང་བ-ན་པའི་!ོ་,སོ་ཅན་གཞོན་ན�་ནོར་བཟང་ལ་སགོས་པ་དམ་པའི་;ོད་པ་ངོ་མཚར་རབ་དང་[ན་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དག་ག་ི"ེས་ས�་འ\ངས་ཏེ། Uར་བཤད་པའི་
ཡོན་ཏན་དེ་Y་བ�་བསམ་ལས་འདས་པ་དང་[ན་པས་མ་ི%ེད་པའི་དད་ 
 

བའི་ཡ�ལ་ད�་�=ར་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་�མས་ལ་སངས་(ས་ཁོ་ནར་འཛNན་པའི་དད་པ་དང་དགའ་བ་དང་ག�ས་པ་ཆེན་པོས་བ�ེན་པ་དང་བ�ེན་པ་དང་བiེན་བཀ�ར་)་བ་དང༌། ^ིག་
པའི་,ོགས་པོ་�མས་iངི་"ེས་བYས་ལ་^ང་བ་དང་ 
 



@35A བGས་པ་དོར་ཞིང་རེ་ཞིག་བཏང་iོམས་4ི་�མ་པས་ཐག་བ.ིངས་ཏེ་གནས་པར་)་བས། དགེ་ལགེས་�མས་P་བ་ཡར་ངོ་Yར་འཕེལ་བ་དང་[ོག་པ་འ,ིབ་པར་)་བའི་གནས་འདི་
ལ། aར་ཡང་ལས་དང་ 
 

པZ་^ོམ་བ/ོན་�མས་4ིས་སེམས་ཐམས་ཅད་4ིས་བསམས་ཤིང་iངི་ཐག་པ་ར�ས་པའི་གཏིང་ཉིད་ནས་eག་པ་དང་ཡ�ན་རིང་བ་དང་བར་མ་ཆད་པ་ལས་-ག་ཏ�་)ེད་པ་དང་ག�ས་པར་)ེད་
པའི་Rོར་བས་བAQབ་པར་)་�ེ། འདི་ནི་ངེས་ 
 

པར་)་བ་-ག་པར་)་བ་གཙ0་བོར་)་བ་ཉིད་4ིས་iིང་པོ་དམ་པ་དང་[ན་པའི་ལས་ཡིན་�ི། ,Iབ་ནའང་ལགེས་ལ། མ་,Iབ་ནའང་a་བ་ཙམ་�ི་ལས་གཏན་མ་ཡིན་པར་བYས་ལ། འདི་
བAQབ་པ་ནན་ཏན་�ི་དོན་ད�་ནི་ལ�ས་དང་.གོ 
 

ཡལ་བའང་མཆལི་མ་ཙམ་ཡིན་ན། ལོངས་;ོད་ལ་སོགས་པ་གཞན་Y་ཅི་Vསོ་པར་ངེས་པར་)འོ། །^ོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། )ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་;ོད་པའི་གནས་བཅ$་�ེ། སངས་(ས་
མཆོད་པ་དང༌། སེམས་ཅན་Vིན་པར་ 
 



)ེད་པ་དང༌། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བ�ེན་པ་དང༌། དགེ་བའི་/་བ་བསགས་པ་དང༌། ཞིང་དག་པར་)ེད་པ་དང༌། འ,ོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས�་མི་གཏོང་བ་དང༌། ཕ་རོལ་ཏ�་%ིན་པ་ཐམས་
ཅད་ལ་འཇ�ག་པ་དང༌། Vནོ་ལམ་ཐམས་ 
 

ཅད་ཡོངས་ས�་Tགོས་པར་)ེད་པ་དང༌། )ང་ཆ$བ་4ི་སེམས་ཚད་མེད་པ་དང༌། སངས་(ས་ཐམས་ཅད་4ི་མངོན་པར་འཚང་(་བ་ལ་གནས་ཤིང་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་;ད་པ་;ོད་
པའོ། །དད་པ་མི་%ེད་པ་ནི་བཅ$་�ེ། སངས་(ས་དང༌། 
 

ཆོས་དང༌། དགེ་འད�ན་དང༌། )ང་ཆ$བ་སམེས་དཔའ་དང༌། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང༌། སེམས་ཅན་དང༌། )ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་Vོན་ལམ་དང༌། )ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་;ོད་པ་ཁོང་ད�་
ཆ$ད་པར་)་བ་དང༌། སངས་(ས་མཆོད་ 
 

@35B པ་དང༌། སེམས་ཅན་ཡོངས་ས�་Vིན་པའི་ཐབས་�མས་ལ་དད་པ་མི་%ེད་པའོ་ཞེས་སོ། །(ལ་བའི་ཡ�མ་ལས་4ང་Dོད་4ིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཤིན་ཏ�་ག�ས་པ་བdེད་པར་
)འོ། །རབ་ཏ�་དང་བར་)འོ། །དེས་ཟིན་པ་ནི་k=ར་ད�་འཚང་(འོ། ། 
 



Dོད་ཡ�ན་རངི་པོ་ནས་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་4ིས་)ང་ཆ$བ་ཏ�་Vནི་པར་)ས་ཤིང་ཡོངས་ས�་བཟ�ང་བ་�ེ། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་དང་སངས་(ས་4ི་ཆོས་�མས་ལ་བaབས་
སོ། །དེ་ནི་Dོད་4ི་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་ཏེ་)ས་པ་ཤེས་པ་དང་ 
 

)ས་པ་ཚ0ར་བས་དེས་བ`ོ་བ་དང་དེས་)ས་པ་བཞིན་བཟ�ངས་ཤིག །གལ་ཏེ་Dོད་4ིས་དེ་ལ་བ>ལ་བ་བ(་�ོང་མང་པོར་མགོ་ལ་ཐོད་བཞིན་ད�་ཐོགས་ཤིང་བདེ་བའི་ཡོ་)ད་ཐམས་ཅད་4ིས་
རིམ་,ོ་)ས་ཏེ་�ོང་གས�མ་�་ིའདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་iེད་པ་ 
 

ཐམས་ཅད་ཕ�ལ་ཡང་དེའི་)ས་པ་ལ་ལན་ལོན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སངས་(ས་མང་པོས་གདམས་པའོ། །ཡང་དེས་\མ་ཟེའི་Dེའ�་iིང་ལ་སོགས་པ་ཉོ་བ་Gེད་པ་ན་འདི་ནི་བདག་གསི་Gེད་
པའི་མཆོག་ལགེས་པར་Gེད་དེ། བདག་གི་ལ�ས་ནི་ཤེས་རབ་4ི་ཕ་ 
 

རོལ་ཏ�་%ིན་པ་ལ་སོགས་པ་Tགོས་པའི་(Lར་�=ར་ཏོ་iམ་ནས་དགའ་བ་ཆེན་པོ་dེས་པས་གང་འདོད་པ་རནི་ལའང་མ་/ེག་པར་བཏང་བ་དང༌། དེས་ལ�ས་དང་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཕ�ལ་བ་ན། 
བ(་)ིན་�སི་ལེགས་ཏེ་དེ་Yར་འ)ོར་བ་ཐམས་ཅད་ 
 



གཏོང་བར་)འོ། །གཏོང་བའི་སེམས་དེ་Y་བ�ས་k=ར་ད�་འཚང་(འོ། །དེ་Yར་ཆོས་~་བ་ལ་མཆོད་པ་)ས་ན་ཆོས་དམ་པ་ཉན་ན�ས་ཏེ། Uོན་�ི་སངས་(ས་ཐམས་ཅད་4ིས་4ང་;ོད་པ་
མཛད་པ་ན་འདི་Y་བ�འི་ཚ$ལ་ད�་གཏོང་བས་ཆོས་eིས་ཤིང་)ང་ཆ$བ་ 
 

བAQབས་སོ་ཞེས་བ�ོད་པ་དང༌། འཕགས་པ་ཆསོ་འཕགས་ལ་ོབད�ན་ཏིང་ང་ེའཛNན་མཛད་པ་ན་དེས་4ང་ལོ་བད�ན་གཉིད་དང་<lགས་པ་མེད་པར་འ,ངེ་བ་དང༌། འཆག་པའི་;ོད་པ་གཉིས་
4ིས་འདས་ཏེ་དེའི་བར་ད�་འདོད་པའི་-ོག་པ་ལ་སགོས་པ་@36A དང་ཟས་ལ་སེམས་པའང་མ་)=ང་ག ི།ཆོས་~་བ་དང་ཆསོ་ལ་མཆོད་པ་འབའ་ཞིག་སམེས་པར་ཟད་དོ། །ཆག་ཆག་གདབ་
འདོད་པ་ལ་བད�ད་4ིས་ཆ$་མི་_ང་བར་)ས་པའང་oག་གིས་ཆག་ཆག་བཏབ་�ེ། ས་%ོགས་ 
 

དེ་67ལ་ཆ་ེབས་དེས་ཆསོ་དང་ཆསོ་~་བ་ལ་གསོ་ན་མི་ར�ང་བར་བསམས་ནས། བདག་ག་ིལ�ས་གདོན་མ་ིཟ་བར་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་འདིས་ཅི་)། འདི་Y་བ�འི་)་བ་ལ་ཞིག་པ་ནི་�སེ་4ི༌། དོན་
མེད་པར་འདོད་པའི་ཆེད་ལ་འཁརོ་བར་ལ�ས་ 
 

�ོང་Hག་མང་པོར་ཞིག་པས་ནི་ཅིར་ཡང་མ་�=ར་པར་ཤེས་པས་སོ། །ཡང་གཞོན་ན�་ནོར་བཟང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དག་ེaངོ་(་མཚ0་(ལ་མཚན་ལ་བY་བ་དང༌། %ག་)ེད་པ་དང༌། རབ་
ཏ�་འད�ད་པ་དང༌། ག�ས་པར་)ེད་པ་དང༌། རིམ་,རོ་)ེད་པ་ 



 

དང༑ ཡིད་ལ་)ེད་པ་དང༌། བསམ་པ་དང༌། བ`ོམ་པ་དང༌། ཡོངས་ས�་བ`ོམ་པ་དང༌། ལེགས་པ་བ"ོད་པ་དང༌། ངོ་མཚར་ད�་)་བ་དང༌། ཡོན་ཏན་མངོན་ད�་)་བ་དང༌། "སེ་ས�་བUགས་པ་
དང༌། "ེས་ས�་འ\ང་བ་དང༌། "ེས་ས�་eན་པ་ 
 

དང༑ བ-ན་པར་)་བ་དང༌། མི་གཏོང་བ་དང༌། ཡིད་ལ་བསམ་པ་དང༌། Vོན་ལམ་�ི་"ེས་ས�་འཇ�ག་པ་དང༌། མཐོང་བར་དགའ་བ་དང༌། ད)ངས་4ི་མཚན་མ་བཟ�ང་བ་དང༌། གཟ�གས་"ེས་
ས�་བསམ་པ་དང༌། མིང་བཟ�ང་བའི་"སེ་ས�་འ,་ོབ་ 
 

དང༌། ཁ་དོག་དང་ད)ིབས་"ེས་ས�་eན་པ་དང༌། ཡེ་ཤེས་4ི་ཡ�ལ་བསམ་པ་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛNན་�་ིཡ�ལ་ལ་འཇ�ག་པ་དང༌། ;ོད་ཡ�ལ་�ི་ཡ�ལ་ལ་;ོད་པ་དང༌། ཡེ་ཤེས་4ི་_ང་བ་འཛNན་ཅིང༌། 
!་མའི་ཡོན་ཏན་�ིས་ནི་མག� །དེས་བUགས་ 
 

ཏེ་བཏང༌། མཐོང་བས་)ིན་�སི་བ{བས། གདམས་ངག་ལ་ནན་ཏན་)ེད། ཡིད་ད�་འོང་བར་སེམས། དེ་སངས་(ས་4ི་ཆསོ་4ི་འ)=ང་གནས་ས�་Y། སངས་(ས་4ི་ཆསོ་�ོན་པར་Y། སངས་
(ས་4ི་ནམ་མཁའ་Y་བ་ལ་མགི་ཙམ་ད�་འཛNན་པས་དེའི་ 
 



@36B eIང་ནས་འ,་ོབ་Yར་བaབ་བོ། །ཚ0མས་དག་ལས་4ང༌། དད་[ན་iན་པར་~་བ་དང༌། །ཐོས་མང་ཚ$ལ་oིམས་[ན་པ་དག། མཁས་པ་ཡསི་ནི་མཛའ་)་%ིར། །མི་མཆགོ་དག་
དང་འ,གོས་པར་)། །གང་དག་ཐོས་མང་གནས་མང་སེམས་པ་དང༌། །དད་དང་ 
 

ཤེས་རབ་[ན་དེ་མ་ིཡསི་བ�ེན། །འདིར་ནི་དེ་ཡ་ིལེགས་~ས་མཉན་)ས་ན། །རིང་པོ་ནས་4ང་Dད་པར་འཐོབ་པར་འ�=ར། །དམན་པ་བ�ེན་པས་མི་དག་ཉམས་འ�=ར་ཞིང༌། །ཐད་ཀར་
བབ་པ་བ�ེན་པས་ས་ོན་གནས། །གཙ0་བོ་བ�ེན་པས་དམ་ 
 

པ་འཐོབ་འ�=ར་བ། །དེ་%ིར་བདག་པས་གཙ0ར་�=ར་བ�ེན་པར་)། །ཚ$ལ་oིམས་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང༌། །ཤེས་རབ་ཆསེ་མཆོག་[ན་པ་ཡི། །གཙ0་བོ་གང་ཡིན་དེ་བ�ེན་ན། །གཙ0་བོ་བས་
4ང་ཆསེ་གཙ0ར་འ�=ར། །དེ་བས་(L་>ར་ལམ་ད�་P་བ་Yར། ། 
 

བ-ན་ཞིང་ཐོས་མང་མཆགོ་འeེན་)ེད་པ་དང༌། །ཚ$ལ་oིམས་[ན་དང་འཕགས་པའི་བ-7ལ་��གས་ཅན། །མི་མཆགོ་བ/ེ་[ན་!ོ་བཟང་བ�ེན་པར་�ིས། །དད་པ་མེད་ཅིང་འཇ�ངས་པ་
དང༌༎ བTlན་ད�་~་དང་H་མ་ཅན། །མཁས་པས་བཤེས་ 
 



པར་མ་ི)་ཞིང༌། །^ིག་ཅན་མི་དང་འ,གོས་མི་)། །གལ་ཏེ་^ིག་པ་)ེད་པ་དག །^ིག་མ་ི)ེད་པས་བ�ེན་ན་ཡང༌། །^ིག་པ་)ེད་པར་དོགས་dེ་ཞིང༌། །མི་iན་པ་ཡང་འཕེལ་བར་
འ�=ར༎ བ�ེན་)་མ་ཡིན་བ�ེན་པའི་མི། །དེ་ཡི་dོན་�ིས་dོན་ཅན་འ�=ར༎ 
 

དོང་བར་ད�ག་བ>7ས་མདའ་བཅ$ག་པས། །ད�ག་མ་བ>7ས་པའང་གསོ་པ་བཞིན། །དོན་[ན་ཚNག་ནི་གཅིག་གསི་4ང༌། །མཁས་པ་ལ་ནི་དོན་ཀ�ན་)ེད། །སངས་(ས་ཀ�ན་�་ིགས�ང་གསི་
4ང༌༎ )ིས་ལ་)་བ་)ེད་མ་ིའ�=ར། །)ིས་པ་གང་ཞིག་)ིས་པ་ཞེས། ། 
 

ཤེས་པ་དེ་འདིར་མཁས་པ་ཡིན། །)ིས་པ་གང་ཞིག་མཁས་{ོམ་པ། །དེ་ནི་)ིས་ལས་)ིས་པ་ཉིད། །)ིས་པས་བ�ོད་པ་གང་ཡིན་དང༌། །མཁས་པས་Vད་པ་གང་ཡིན་ལས། །མཁས་
པས་Vད་པ་ཆསེ་ར�ང་ག ི།)ིས་པས་བ�ོད་པ་མི་ར�ང་ངོ། ། 
 

@37A ཉེས་ན་མཁས་དང་མི་མཛའ་!འི། །)ིས་པ་�མས་དང་མཛར་མི་ར�ང༌༎ )ིས་པ་�མས་དང་མཛའ་)ེད་པ། །སེམས་ཅན་དkལ་བར་འoིད་པར་)ེད་ཅེས་གས�ངས་སོ༎ མཁས་པ་
གཞན་�སི་4ང༌། མི་ཡི་ཐ་མ་ 
 



�མས་4ང་ནམ་ཞིག་ན། །dེས་བ�་མཆགོ་ལ་བ-ེན་ནས་མཆགོ་ཏ�་འ�=ར། །རི་རབ་གསརེ་�་ིངསོ་ལ་)་གནས་པ། །རང་ག་ིརང་བཞིན་དོར་ནས་གསརེ་ད�་_ང༌། །གང་གི་ངང་ལས་
བསེར་མ་གང་[ང་བ། །དེ་ཡི་ངད་དང་[ན་པར་�མ་པར་ 
 

[ང་ཞེས་བཤད་དོ། །བ�ན་པ་ལ་འཇ�ག་པའི་རིམ་པ་�མ་པར་བཤད་པ་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བ�ེན་པ་ལ་འཇ�ག་པ་�ེ་ལེའ�་དང་པོའོ། ༈༎དེ་Yར་_ོད་ད�་�=ར་པ་དག་ེབའི་བཤེས་ 
 

གཉེན་�སི་ཡངོས་ས�་ཟིན་པ་དེས་-ེན་རགིས་སད་པ་ཅན་དལ་འ)ོར་ཚ0གས་བཅ$་གཉིས་པ་ཉིད་4ི་!ོ་Rང་བའི་རིམ་པ་བ�ན་པའི་དོན་ད�་བAQབ་པའི་བaབ་པ་�ོན་པ་ན་དང་པོར་དེའི་རང་
བཞིན་བ"ོད་པ། མི་ཉིད་འཕགས་པའི་གནས་dསེ་དབང་ 
 

པོ་ཚང༌། །གནས་ལ་དད་ཅིང་ལས་མཐའ་མ་ལོག་དང༌། །སངས་(ས་འ)=ང་ཞིང་ཆསོ་གས�ངས་�མ་པར་གནས། །"ེས་ས�་འཇ�ག་བཅས་གཞན་�་ི%ིར་iངི་བ/ེ། །བདག་གཞན་འ)ོར་
བའི་དལ་འ)ོར་བཅ$་གཉིས་ཚ0གས། །ཐར་པའི་ས་བོན་ 
 

རིགས་སད་(Lད་དང་[ན། །དེ་Uོན་དགེ་བ་;ད་སགོས་Oེན་ཅན་ཏེ། །ཉེས་དམིགས་བཞི་སགོས་མ་ིམཐ�ན་�ིས་བAིབས་མིན། །ཇི་>ད་ད�་ཉན་ཐོས་4ི་ས་ལས་བདག་ག་ིའ)ོར་བ་tའི་



དབང་ད�་)ས་ནས། མིར་�=ར་པ་ནི་མ་ི�མས་དང་>ལ་བ་ 
 

མཉམ་པ། dེས་བ་དང་བ�ད་མེད་4ི་དབང་པོ་དང་[ན་པར་dསེ་པའོ། །ཡ�ལ་དབ�ས་ས�་dསེ་པ་ནི་གང་ད�་འཁོར་བཞི་པོ་དག་དང་དམ་པ་དང༌། ཡང་དག་པར་སོང་བ་དག་དང་dེས་བ�་དམ་པ་
�མས་འ,ོ་བའི་ཡ�ལ་དབ�ས་ས�་dསེ་པའོ། ། 
 

@37B དབང་པོ་ཚང་བ་ནི་}ེན་པ་དང་�7གས་པ་དང་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་མ་ཚང་བ་ལ་སགོས་པར་མ་�=ར་བ་གང་གསི་དགེ་བའི་%ོགས་བAQབ་པའི་>ལ་བ་ཡོད་པའོ། །གནས་ལ་དད་
པ་ནི་�ོན་པས་གས�ངས་པའི་ཆོས་འད�ལ་བ་འཇིག་-ནེ་དང་འཇིག་-ེན་ལས་ 
 

འདས་པའི་དཀར་པZ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་d་ེགནས་ས�་�=ར་པས་eངས་པའི་དད་པ་དང་[ན་པའོ༎ ལས་4ི་མཐའ་མ་ལོག་པ་ནི་ཚm་འདི་ལ་མཚམས་མེད་པ་t་དང་མ་ི[ན་པར་གས�ངས་
སོ། །ཡང་ན་ལས་འ\ས་ལ་སོགས་པ་ལ་>7ར་བའི་ལོག་Y་དང་མི་ 
 

[ན་པའོ། །གཞན་�ི་འ)ོར་པ་t་ལས་སངས་(ས་འ)=ང་བ་ནི་འ,ོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཐ�གས་བdེད་ནས་ཚ0གས་མཐའ་ཡས་པ་Tགོས་པར་མཛད་པ་ལས་Tགོས་པའི་



སངས་(ས་ཉིད་བGེས་པ་�ེ་ད�ས་གས�མ་ད�འང་དེ་ཁ་ོན་Yར་ 
 

འ,Iབ་པའོ། །དམ་པའི་ཆོས་�ོན་པ་ནི་སངས་(ས་དང་ཉན་ཐོས་�མས་འཇིག་-ེན་ལ་ཐ�གས་བ/ེ་བས་བདེན་པ་བཞི་ལ་སགོས་པ་ལས་བ/མས་ཏེ་གས�ང་རབ་ཡན་ལག་བཅ$་གཉིས་�ོན་
པར་མཛད་པའོ། །ཆོས་བ�ན་པ་�མས་གནས་པ་ནི་དེ་Yར་ 
 

གས�ངས་ནས་�ོན་པ་འདས་ནས་4ང་གནས་4ི་བར་ད�་ཇི་.ིད་བAQབ་པ་མ་ིཉམས་པས་དམ་པའི་ཆསོ་མ་ིན�བ་པའོ། །ཆོས་གནས་པ་�མས་"སེ་ས�་འཇ�ག་པ་ནི་ཆོས་གནས་པ་དེ་ཉིད་-ོགས་
པ་དང་མཐ�ན་པར་གད�ལ་)་>ལ་བ་དང་[ན་པ་�མས་ལ་གདམས་ཤིང་ 
 

"ེས་ས�་བ�ན་པ་རིམ་པ་ནས་རིམ་པར་"སེ་ས�་འཇ�ག་པའོ། །གཞན་�་ི%ིར་"སེ་ས�་iིང་བ/ེ་བར་)ེད་པ་ནི་Rིན་པ་པོ་དང་Rིན་བདག་�མས་4ིས་འཚ0་བའི་ཡ་ོ)ད་Oེན་ད�་འབབ་པ་ཆསོ་གསོ་
དང་བསོད་iམོས་ལ་སགོས་པས་iངི་བ/ེ་བར་)ེད་པར་གས�ངས་ 
 

སོ། །བདག་གསི་ལ�ས་འ)ོར་པར་)ེད་པ་t་དང༌། Oེན་གཞན་དེ་tས་འ)ོར་བར་)ེད་པ་;་ིགཉིས་ཉིད་དང་བཅས་པས་ཚ0གས་བཅ$་གཉིས་པར་བ"ོད་དོ། །དེའང་རགིས་ཞེས་)་བ་ནི་ཐར་



པའི་ས་བོན་དང་ཁམས་དག་དང་རང་བཞིན་�ི་འང་�མ་,ངས་ཅན་ཏེ། 
 

@38A དེ་དང་[ན་པས་བAQབ་པའི་-ེན་ད�་འ�=ར་�་ིརིགས་དང་མ་ི[ན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ལ�ས་ལས་ཐ་དད་པ་dེ་མཆེད་eIག་གི་Dད་པར་�སི་ཟིན་པ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བ(Lད་དེ་
འོངས་པ་(Lད་གཅིག་ཏ�་-གོས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ། �ོན་ 
 

པ་དང་(Lད་དང་-ེན་དང་གཞི་དང་ཉེར་གནས་དང་Uོན་འ,ོ་དང་གནས་ཞེས་4ང་)འོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ་རང་བཞིན་ད�་གནས་པ་དང་ཡང་དག་པར་བAQབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་dེ་མཆེད་eIག་
གི་Dད་པར་ཆོས་ཉིད་4ིས་ཐོབ་པ་�ེ། རིགས་ཅན་ཀ�ན་ལའང་Dད་པར་ 
 

མེད་པས་ན་འདིར་-ེན་�ི་ཆོས་ས�་མི་བ"ོད་4ི། %ི་མ་ཡིན་པས་ན་Uོན་�ི་དགེ་བའི་/་བ་གོམས་པ་ལ་སགོས་པ་མཐ�ན་Oེན་�སི་ཟིན་ཅིང་འགལ་Oེན་དང་\ལ་པས་ན�ས་པ་སད་པར་�=ར་བ། 
འཁོར་བ་ལ་dོ་ཞིང་ཐར་པར་འད�ན་པ་ལ་སོགས་པ་)ེད་ 
 

པ་འགའ་ཞིག་ཀ�ན་ནས་aངོ་བ་ཅན་ལ་འདོད་དོ། །དེ་ལ་མཐ�ན་Oེན་ནི་གཉིས་ཏེ། གཙ0་བོ་དང༌། དམན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། དམ་པའི་ཆསོ་4ི་དབང་ད�་)ས་པ་བདེན་པ་བཞི་ལ་



གདམས་པའི་གཞན་�་ིA་དང༌། ནང་གི་ཚ$ལ་བཞིན་ཡིད་ལ་)ེད་ 
 

པའོ༑ ༑དམན་པ་ནི་བཅ$་གཉིས་ཏེ། བདག་ག་ིའ)ོར་བ་དང༌། དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འད�ན་པ་དང༌། རབ་ཏ�་)=ང་བ་དང༌། ཚ$ལ་oིམས་4ི་^ོམ་པ་དང༌། དབང་པོ་^མོ་པ་དང༌། ཟས་4ི་ཚ0ད་རགི་པ་
དང༌། .ོད་དང་ཐོ་རངས་མི་ཉལ་བའི་Rོར་བ་ལ་བ/ོན་པ་དང༌། ཤེས་ 
 

བཞིན་ད�་;ོད་པ་དང༌། དབེན་པར་གནས་པ་དང༌། Aིབ་པ་དག་པ་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛNན་ལ་གནས་པའོ། །དེས་ན་འ)ོར་བ་འདི་གཉིས་ནི་རགིས་སད་པར་)ེད་པ་ཉིད་ལས་4ང་-ེན་�ི་ཆསོ་ས�་
བ�ེན་པ་�ེ། མི་ཁོམ་པ་བ(ད་དང་\ལ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
 

>ལ་བ་དང་[ན་པ་ཉིད་དང་བཅས་པས་སོ། །དེའི་%ིར་རིགས་ཡོད་4ང་མཐ�ན་Oེན་དེ་Y་བ�ས་མ་ཟིན་པའམ་འགལ་Oེན་�ིས་ཟིན་པ་ནི་མེད་པ་དང་འe་བས་ན། ཡོད་པ་ཙམ་�ིས་�མ་པར་
,ོལ་བར་མི་འ�=ར་བའོ། །འགལ་Oེན་ནི་བཞི་�ེ། མི་ཁོམ་པར་ 
 

@38B dེས་པ་དང༌། བག་མེད་དང༌། ལོག་པར་��གས་པ་དང༌། Aིབ་པའི་ཉེས་པས་སོ༎ དང་པོ་ནི། དkལ་བ་ཡ་ི�གས་ད�ད་འ,ོ་དང༌། །�་�ོ་ཚm་རངི་3་དང་ནི། །ལོག་Y་སངས་(ས་



4ིས་�ངོས་པ། །�7ག་སགོས་འདི་ནི་མ་ིཁོམས་བ(ད་ཅེས་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡ�ལ་ 
 

དབ�ས་ལ་སགོས་པར་dསེ་ཤིང་རིགས་མཐོ་ལ་ལངོས་;ོད་དང་[ན་ཡང་འདོད་པ་ལ་བsམ་པས་;ོད་ཅིང་ཉེས་དམིགས་ས�་མི་Y་བའོ། །གས�མ་པ་ནི་སངས་(ས་ལ་སགོས་པ་དགེ་བའི་
བཤེས་གཉེན་མེད་པར་མ�་�ེགས་4ི་Y་བས་Rིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
 

མེད་པར་Y་བའོ། །Aིབ་པ་ནི་}ེན་པ་དང་�7གས་པ་ལ་སགོས་པ་�མ་Vིན་དང༌། མཚམས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་དང༌། eག་ཅིང་ཡ�ན་རངི་བ་ཉོན་མངོས་4ིས་བAིབས་པས་སོ། །ཡང་
ཉེས་དམིགས་བཞི་པོ་Uོན་བག་མེད་པར་;ོད་ཅིང་ཉོན་མོངས་པ་ 
 

གོམས་པས་ཉོན་མོངས་eག་ལ་ཡ�ན་རངི་བ་ཅན་དང༌། !pན་པས་^ིག་པའི་,ོགས་པོས་འoིད་པ་དང༌། (ལ་པོ་ལ་སགོས་པའི་དབང་ད�་�=ར་ཅིང་རང་དབང་མེད་པ་དང༌། ཕོངས་ཤིང་འཚ0་བ་
ལ་བYོས་པ་ཡང་ངོ། །ཡང་བཞི་�ེ། དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་དང་མ་ 
 

Hད་པ་དང༌། Hད་4ང་བaབ་པ་ལ་ལགོ་པར་aོབ་པ་དང༌། ཡང་དག་པར་aོབ་4ང་Rརོ་བ་ལ་གཡེལ་བ་ལེ་ལོ་)ེད་པ་དང༌། བ/ོན་ཡང་དབང་པོ་མ་Vིན་ཞིང་ཚ0གས་མ་Tགོས་



པའོ། །རིགས་ཆད་པ་ནི་Oེན་Gེད་དམ་མ་Gེད་4ང་ར�ང་གཏན་ཐར་པའི་>ལ་པ་ 
 

མེད་པའོ། །དེའི་-གས་ནི་;ིར་མང་མོད་4ི་མདོར་བ^7ས་ན་eIག་�ེ། ལ�ས་ལ་གཞིའི་.ེད་པ་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཞེན་པ་སངས་(ས་ཐམས་ཅད་4ིས་ཐམས་ཅད་ད�་བསལ་མི་;ོད་པ་རིང་ད�་"སེ་
ས�་��གས་པ་དམ་པ་དང་[ན་པ་དང༌། འཁོར་བའི་dོན་_་ཚ0གས་ 
 

�མ་,ངས་ད�་མར་ཐོས་4ང་ད�ས་གས�མ་ད�འང་d་ོབའམ་ཉེས་དམགིས་ས�་Y་བ་ཅ$ང་ཟད་4ང་མི་dེ་བ་དང༌། k་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ཏ�་Y་བའམ་དད་པ་དང་འད�ན་པ་ཆ$ང་ང�འང་
ངན་ངོན་ཙམ་ཡང་མི་dེ་བ་དང༌། དང་པོ་ཉིད་ནས་ངོ་ཚ་མེད་ཅིང་oེལ་མེད་པ་ 
 

@39A ཆེན་པོ་�ེ། iིང་བ/ེ་བའམ་བག་ཚ་བས་འཛmམ་པ་མེད་པར་རངས་པའི་སེམས་4ིས་^གི་པ་ཐམས་ཅད་3ག་པར་;ོད་ཅིང་ལན་འགའ་ཙམ་ཡང་འ�དོ་པ་མེད་ལ། ཚm་འདིའི་ཟང་ཟིང་
ཉམས་པར་)ེད་པ་ཙམ་Yར་ཟད་པ་དང༌། 
 

བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་ས�་Tགོས་པར་གསལ་ཞིང་རིགས་པ་�ོན་པ་ན། ཅ$ང་ཟད་སེམས་གཏོད་པ་ཙམ་ཡང་མི་ཐོབ་ན་ནམ་ཡང་S�་ཟིང་ཞེས་)ེད་པའམ། མཆ་ིམ་



ད�Iག་ཅེས་)ེད་པ་Y་ཅི་Vསོ་པ་དང༌། བ(་ལམ་ན་རབ་ཏ�་)=ང་ན་ 
 

ཡང་(ལ་པོ་ལ་སགོས་པས་གཙmས་པའམ་འཚ0་བའི་%ིར་ཡིན་�ི། ཞི་བ་དང་ད�ལ་བ་དང་k་ངན་ལས་འདས་པའི་%ིར་མ་ཡིན་ལ། Dིམ་པ་�མས་དང་འeེ་ཞིང་3་ལ་སགོས་པར་Vོན་པ་དང༌། 
བaབ་པ་ཕ�ལ་ཏེ་Sངས་པ་ལ་འཇ�ག་པ་དང༌། ཚ$ལ་oིམས་ 
 

འཆལ་བ་ནང་ར�ལ་བ་ཉེས་འཛག་ལ�ག་བོང་Yར་ཀ�ན་ཏ�་;ོད་པ། དགེ་Rོང་དང་ཚངས་པར་;ོད་པ་ལ་སགོས་པ་མ་ཡིན་པར་དེ་དག་ཏ�་ཁས་འཆེ་བ་ཙམ་�སི་རབ་ཏ�་)=ང་བ་དང་བiེན་པར་
Tོགས་པའི་དོན་མེད་པར་-གས་དང་ཆ་ལ�གས་འཛNན་པ་ཙམ་ 
 

དང༌། དགེ་བའི་/་བ་ཅ$ང་ཟད་ཅི་)ེད་4ང་.ིད་པ་དང་ལངོས་;ོད་འདོད་པ་ཙམ་�སི་)ེད་པ་ལ་སགོས་པའོ། །དེ་དག་ལས་[གོ་པ་ལ་སགོས་པ་ནི་རགིས་དང་[ན་པའི་-གས་ས�་ག་ོབར་
)འོ༎ རིགས་དེ་Oེན་དེ་དག་གོང་ནས་གངོ་ད�་འཕེལ་བས་གསོས་བཏབ་ 
 

པས་སེམས་ཡངོས་ས�་)ང་བ་!་ན་མེད་པ་eང་པོ་ལས་ས�་ར�ང་བ་ལ་གནས་ནས། བདེན་པ་བཞི་ལ་ཤེས་པ་དང༌། Sང་བ་ལ་སགོས་པའི་)་བའི་%ིར་གཞན་�ི་གདམས་ཤིང་"སེ་ས�་བ�ན་པ་



ཐོས་ན། རིགས་པས་བdདེ་པའི་ཡིད་ལ་)ེད་པ་ཡང་དག་པའི་Y་ 
 

བ་བdེད་པའི་>ལ་བ་ཡོད་པས་རིམ་�སི་�མ་པར་,ོལ་བ་ཡངོས་ས�་Tོགས་པར་)ེད་དོ༎ འགལ་Oེན་�ིས་ཟིན་པ་ན་ནི་དགེ་བ་ལས་ཉམས་པས་རསེ་འགའ་ངན་སོང་ད�་dེ་བ་.ིད་མོད་4ི། 
རིང་མོ་ཞིག་ན་ངན་སོང་ད�། །འ,ོ་ཞིང་k=ར་ད�་ཐར་བ་དང༌། ། 
 

@39B དེ་ནའང་^7ག་བUལ་ཆ$ང་ང�་kངོ༌། །dོ་བཅས་སེམས་ཅན་Vིན་པར་)ེད། །ཅེས་གས�ངས་པ་Yར། གཞན་ལས་ནི་Dད་པར་ད�་འཕགས་སོ། །Dད་པར་ད�་ཐེག་པ་ཆེན་པZ་རགིས་ནི་
གཉིས་ཏེ། དོན་དམ་པ་དང༌། ཐ་iད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཆསོ་ཉིད་ཁ་ོན་�ེ་དེ་ལ་དམིགས་ 
 

པས་ཟག་པ་ཟད་པ་དང༌། ཡོན་ཏན་Tོགས་པར་འ�=ར་བས་རིགས་དང་ཁམས་དང་ད)ིངས་དང་(Lར་བ"དོ་པའོ། །ཐ་iད་པ་ནི་ཤེས་རབ་དང་iིང་"ེའི་ས་བོན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བ(Lད་དེ་
འོངས་པ་རང་བཞིན་�ི་རགིས་དང༌། དག་ེབའི་/་བས་ན�ས་པ་གསོས་པ་ 
 

(ས་པ་ལས་)=ང་བ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི་ཐེག་པ་གཅིག་ཏ�་~་བ་�མས་4ི་Yར་ན། འ,ོ་བ་འདི་དག་མ་ལ�ས་སངས་(ས་འ�=ར། །འདི་ན་_ོད་མིན་སམེས་ཅན་གང་ཡང་མེད་ཅེས་)་བ་ལ་



སོགས་པ་གས�ངས་པ་Yར་ཐམས་ཅད་ལ་Dད་པར་མདེ་པས་ན། འདིར་>ལ་ 
 

བ་དང་[ན་པའི་གཞི་འམ་བAQབ་པའི་-ེན་ད�་བཞག་པ་ནི་>བས་ས�་གཏོགས་པའི་ཐར་པ་ཆ་མཐ�ན་�ི་དགེ་བའི་/་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པZ་dབས་འ,ོ་ལ་སོགས་པས་ན�ས་པ་སད་པར་)ས་པ་ཅན་
ཉིད་དེ། ཆོས་བཅ$་པ་ལས། ད�་བ་ལས་ནི་མརེ་ཤེས་ཤིང༌། །ཆ$་dར་ལས་ནི་ 
 

ཆ$ར་ཤེས་Yར། །!ོ་[ན་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་ཡ།ི །རིགས་ནི་མཚན་མ་�མས་ལས་ཤེས༎ མི་/lབ་བ{ང་བ་མ་ཡིན་ལ། །གཡ་ོདང་gh་ནི་�མ་Sངས་ཤིང༌། །སེམས་ཅན་ཀ�ན་ལ་རབ་
དང་བ༎ དེ་ནི་)ང་ཆ$བ་སམེས་དཔའ་ཡིན། །ནོར་བ�་རིན་ཅེན་རང་བཞིན་�སི༎ 
 

འོད་འབར་འ)=ང་གནས་ཉིད་ན་འད�ག །)ི་དོར་)ས་ན་དེ་བས་ནི། །ཉིས་འ�=ར་�ིས་4ང་མཛmས་པ་Yར། །དེ་བཞིན་རིགས་དང་[ན་པ་ཡང༌། །)ང་ཆ$བ་སེམས་ནི་ཚ0ལ་)ེད་དེ། །མཐའ་
གཉིས་�མ་པར་དག་པ་ཡསི། །;ོད་ཡ�ལ་ད�་ནི་བད�ད་མི་འོང༌། །ཞེས་)་བ་དང༌། "ེ་བཙ$ན་ 
 

�ིས་4ང༌། Rོར་བའི་Uོན་ད�་iིང་"ེ་དང༌། །མོས་པ་དང་ནི་བཟོད་པ་དང༌། །དགེ་བ་ཡང་དག་;ོད་པ་ནི། །རིགས་4ི་-གས་ས�་ཤེས་པར་)། །ཞེས་གས�ངས་པ་ལ་སགོས་པའི་)ེད་པ་དང་



[ན་པ་ཉིད་དོ༎ ༈ །-ེན་དེ་ཡང་ཤིན་ཏ�་Gེད་དཀའ་བར་བསམ་པའི་དབང་ད�་)ས་ 
 

@40A ནས། འདི་ནི་མཆགོ་ཏ�་Gེད་དཀའ་མཚ0་ཆེན་ད�། །གཉའ་ཤིང་འ%ོ་བ�ག་ར�ས་�ལ་མ,ིན་ཆ$ད་དང༌། །��་ད�མ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་སོགས་བཞིན་ཏེ། །མི་ཁོམ་37ང་�མས་(L་ལས་རིང་
བ>ལ་%ིར། །མི་ཉིད་Gེད་དཀའ་བ་ནི་ཡང་དག 
 

པར་[ན་པའི་ལ�ང་ལས་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཆ$་འབའ་ཞིག་ཏ�་�=ར་ལ། དེར་གཉའ་ཤིང་བ�་ག་གཅིག་པ་བོར་བ་{pང་གསི་%ོགས་བཞི་ཅར་ད�་འ%ོའོ། །དེ་ན་ར�ས་�ལ་ཞར་བ་ལོ་�ངོ་Hག་ད�་མ་ཐ�བ་
པ་ཞིག་ལོ་བ(་ཞིང་ལན་རེ་�ངེ་ད�་འ)=ང་བའི་མ,ནི་པ་ཤིང་གི་བ�་ག་དེར་ 
 

ཆ$ད་.ིད་དམ། བཅོམ་[ན་འདས་�སེ་ན་ཆ$ད་ལགས་ཏེ་ཆ$ད་4ང་གདའ་མི་ཆ$ད་4ང་གདའོ༎ དགེ་aོང་དག་མརི་�=ར་པ་ཡང་བ(་ལམ་ན་�སེ་ན་ཐོབ་པ་�ེ་ཤིན་ཏ�་དཀོན་ནོ། །སངས་
(ས་འ)=ང་ཞིང་ཆསོ་བ�ན་པའང་དེ་དང་འe་བར་གས�ངས་སོ། །སའི་iངི་པZ་ 
 

མདོ་ལས་4ང༌། གང་ཟག་འདི་བཅ$ས་ནི་འཁརོ་བར་མི་ཉིད་Gེད་པར་དཀའ་�ེ། དགེ་བའི་/་བ་མི་dེད་པ་དང༌། བསོད་ནམས་4ི་ལས་མ་ི)ེད་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་པའི་ཉིང་མཚམས་Rརོ་བ་



དང༌། ^ིག་པའི་,གོས་པZ་"སེ་ས�་)ེད་པ་དང༌། ཚm་%ི་མའི་^7ག་བUལ་ལ་མ་ི 
 

འཇིགས་པ་དང༌། འདོད་ཆགས་བདོ་བ་དང༌། ཞེ་^ང་བདོ་བ་དང༌། གཏི་མ�ག་བདོ་བ་དང༌། སེམས་nསོ་ཤིང་འoIགས་པ་དང༌། ལགོ་པར་Y་བ་དམ་ད�་འཛNན་པའོ་ཞེས་སོ། །སངས་(ས་
འ)=ང་བ་དཀོན་པ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་པ�་དཀར་པོ་ལས། སངས་(ས་འ)=ང་བ་ནི་ 
 

Gེད་དཀའ་�ེ། བ>ལ་པ་)ེ་བ་oག་oིག་བ(་�ོང་མང་པོར་ཡང་འཇིག་-ེན་ད�་སངས་(ས་མཐོང་ཡང་.ིད། མི་མཐོང་ཡང་.ིད་དེ་��་ད�མ་ཝ་རའི་མ་ེཏོག་བཞིན་ནོ་ཞེས་སོ། །k་ངན་ལས་
འདས་པ་ལས་4ང༌། ��་ད�མ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་ནི་སངས་(ས་dེ་བ་དང་ 
 

ད�ས་གཅིག་ཏ�་འ)=ང་�ེ། ཁ་དོག་བཟང་བ། འོད་གསལ་བ། eི་དཔག་ཚད་ཙམ་ད�་Dབ་པ། རབ་རིབ་སལེ་བ། eན་པ་Rོང་བ། ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བའོ། །དེ་ནི་འཁོར་ལོས་བghར་བའི་(ལ་
པོ་ལའང་མི་འ)=ང་ན་ཚ$ལ་oིམས་འཆལ་པ་�མས་ལ་Y་ཅི་ 
 

@40B Vོས་ཞེས་སོ། །-ོགས་པ་བ"ོད་པ་ལས་མཚ0་མ་eོས་པའི་)ང་%ོགས་ར་ི/ེ་t་པ་ན་��་ད�མ་ཝ་རའི་ཚལ་ཡོད་དེ། སངས་(ས་37མས་ན་བ��གས་པ་ན་དེ་ཁ་འབ�འོ། །བYམས་པ་ན་



ཁ་%ེ། )ང་ཆ$བ་བGེས་པ་ན་མེ་ཏོག་(ས། >7་ཚmའི་འད�་)ེད་གཏོང་བ་ན་Gིངས། ཡོངས་ 
 

ས�་k་ངན་ལས་འདའ་བ་ན་ཐམས་ཅད་ས་ལ་3ག་གོ། སངས་(ས་(ལ་རགིས་ས�་འ)=ང་ན་མ་ེཏོག་དཀར་པོ་རབ་ཏ�་འ�=ར་ལ། \མ་ཟེར་འ)=ང་ན་དམར་པོར་ར་ོཞེས་སོ། །^ེ་_ོད་ལས་4ང་
སངས་(ས་འ)=ང་བ་ནི་Gེད་པར་དཀའ་�ེ། མཆགོ་ཏ�་Gེད་པར་དཀའོ་ཞེས་སོ། ། 
 

ཡེ་ཤེས་(ས་པ་ལས་4ང་ཡང་དག་པར་Tོགས་པའི་སངས་(ས་)ེད་པ་དང་[ན་པའི་ཆོས་�ོན་པ་ནི་བ(་ལམ་ན་འ)=ང་ངོ་ཞེས་སོ། །P་བའི་iིང་པZ་ལེའ�་ལས་4ང་སངས་(ས་འཇིག་
-ེན་ད�་འ)=ང་བ་��་ད�མ་ཝ་ར་Yར་Gེད་དཀའོ་ཞེས་ས།ོ །^ོང་པོ་བཀོད་པ་ལས་ 
 

གང་དག་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པ་དང༌། །བiེན་བཀ�ར་)ས་པ་དོན་ཡོད་པ། །འཇིག་-ེན་འeེན་པ་འཇིག་-ེན་ན། །བ>ལ་པ་)ེ་བར་Gེད་པར་དཀའ། །ཞེས་སོ། །ཡང་དལ་འ)ོར་;རི་Gེད་
དཀའ་བ་ནི་དེ་ཉིད་ལས་མ་ིཁོམ་པ་བ(ད་ལས་ལགོ་པ་Gེད་པར་དཀའ། མིར་�=ར་པ་ 
 

ཡང་Gེད་པར་དཀའ། དལ་བ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ0གས་པ་�མ་པར་དག་པའང་Gེད་དཀའ། སངས་(ས་འ)=ང་བའང་Gེད་དཀའ། དབང་པོ་�མས་ཚང་བ་ཡང་Gེད་དཀའ། སངས་(ས་4ིས་ཆོས་



བ�ན་པ་ཡང་Gེད་དཀའ། dེས་བ�་དམ་པ་དང་འ,གོས་པའང་Gེད་དཀའ། 
 

ཡང་དག་པའི་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་ཡང་Gེད་དཀའ། །ཡང་དག་པའི་ཚ$ལ་བ�ན་པ་"སེ་ས�་བAQབ་པའང་Gེད་དཀའ། ཡང་དག་པའི་འཚ0་བ་ཡང་Gེད་དཀའ། མིའི་འཇིག་-ེན་ན་ཆསོ་དང་
"ེས་ས�་མཐ�ན་པའི་ཆསོ་ལ་ནན་ཏན་)ེད་པའང་Gེད་པར་དཀའ་ན་ཞེས་སོ། །གཅིག 
 

ལས་འHོས་པའི་ལ�ང་ལས་4ང་མ་ིཁོམ་པ་བ(ད་པོ་དག་ནི་ཚངས་པར་;ོད་པ་ལ་གནས་པའི་ད�ས་མ་ཡིན་ནོ། །ཚངས་པར་;ོད་པ་ལ་གནས་པའི་ད�ས་ནི་གཅིག་�ེ། སངས་(ས་)=ང་ནས་
ཆོས་�ོན་ལ། གང་ཟག་དེའང་ཡ�ལ་དབ�ས་4ི་མརི་dེས་ཏེ་ཞེས་)་@41A བ་ལ་སོགས་པས་དལ་འ)ོར་དང་[ན་པ་གས�ངས་སོ། །P་བའི་iིང་པZ་ལེའ�་ལས་4ང༌། དལ་འ)ོར་ནི་Gེད་པར་
དཀའ་�ེ་Sོས་4ི་ཤིང་ད�ས་4ི་"སེ་ས�་འ\ང་བ་བཞིན་ནོ༎ �མ་པར་དག་པ་ཞེས་)་བ་ནི་མརི་dེས་པ་�་ེཡནོ་ཏན་ 
 

བཅ$་Tོགས་པའོ། །འདི་Y་�ེ་རིགས་དམན་པ་Sངས་པ་དང༌། མི་!pན་པ་དང༌། མི་}ེན་པ་དང༌། དབང་པོ་མ་ཉམས་པ་དང༌། ཕོར་dསེ་པ་དང༌། གཟ�གས་བཟང་བ་དང༌། མི་དབ�ལ་བ་དང༌། 
མི་བiས་པ་དང༌། ཚNག་མཉན་པ་དང༌། dེ་བོ་མང་པོས་བY་བའོ་ཞེས་སོ། ། 
 



iིང་"ེ་པ�་དཀར་པོ་ལས་4ང༌། དལ་བ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ0གས་པ་Gེད་དཀའ། སངས་(ས་འ)=ང་བ་��་ད�མ་ཝ་ར་བཞིན། དགེ་བའི་ཆསོ་ལ་འད�ན་པ་Gེད་དཀའ། ཡང་དག་པའི་Vནོ་ལམ་Gེད་
པར་དཀའོ་ཞེས་སོ། །^ེ་_ོད་ལས་4ང༌། བ>ལ་པ་oག་oིག་མང་ 
 

པོ་འདས་4ང་ནི། །བ(་ལམ་དག་ན་མ་ིཡི་ལ�ས་ཐོབ་ཅིང༌། །བ(་ལམ་དག་ན་སངས་(ས་འ)=ང་འ�=ར་ཏེ། །དད་དང་ཤེས་རབ་དག་4ང་བ(་ལམ་ཐོབ། །ཅེས་སོ། །གསརེ་མདོག་གི་
-ོགས་པ་བ"ོད་པ་ལས། ��་ད�མ་ཝ་ར་བ(་ལམ་ན་ལན་འགའ་འ)=ང་བ་Yར། 
 

སངས་(ས་4ང་འཇིག་-ནེ་ད�་བ(་ལམ་ན་ལན་འགའ་འ)=ང་ངོ། །དེས་གས�ངས་པའི་ཆོས་འད�ལ་བའང་འ)=ང་དཀའོ། །དལ་འ)ོར་ནི་Gེད་དཀའོ། །མི་ཉིད་དང་འཕགས་པའི་ཡ�ལ་ད�་
dེས་པ་དང་དབང་པོ་ཚང་བ་དང༌། }ེན་པ་དང་འོན་པ་ལ་སགོས་པ་མ་ 
 

ཡིན་པ་དང༌། ལགེས་པར་བཤད་པ་དང་ཉེས་པར་བཤད་པ་དམིགས་%ེད་པ་དཀའོ་ཞེས་ས༎ོ 3འི་བ�་!ོ་,ོས་རབ་གནས་4ིས་��ས་པ་ལས་4ང༌། སངས་(ས་འཇིག་-ེན་ད�་འ)=ང་བ་��་ད�མ་
ཝ་ར་Yར་བ(་ལམ་ན་�ེ། དེ་མེད་ན་ཆོས་ཉན་པ་མདེ་ 
 



པས་སེམས་ཅན་�མས་4ི་^7ག་བUལ་ཟད་པའང་མདེ་དོ། །འཇིག་-ེན་�ི་ཁམས་མ་ིམཇེད་འདིའི་སམེས་ཅན་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཤས་ཆེ་བ་དཀར་པZ་ཆསོ་དང་\ལ་བ་^གི་པའི་
ཆོས་དང་[ན་པ། }ེན་པ་!pན་པ་མི་ག�ས་པ་དཀོན་མཆོག 
 

@41B གས�མ་དང་\ལ་བ་ཤ་�ག་ག་ོཞེས་སོ། །མར་མེ་འབ�ལ་བ་ལས་4ང༌། t་པོ་འདི་ནི་མཆགོ་ཏ�་Gེད་དཀའ་�ེ། མིར་d་ེབ་དང༌། སངས་(ས་4ི་བ�ན་པ་ལ་རབ་ཏ�་འ)=ང་བ་དང༌། དེ་
ལ་མངནོ་པར་དགའ་བ་དང༌། ཚ$ལ་oིམས་ཡངོས་ས�་Tོགས་པ་དང༌། ཟག་པ་ཟད་ 
 

པའོ༑ ༑ཡང་བཞི་�ེ། མི་ཉིད་དང༌། སངས་(ས་འ)=ང་བ་དང༌། དེའི་བ�ན་པ་ལ་དད་པ་དང༌། དད་པ་Gེད་ནས་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་eི་བ་ཤིན་ཏ�་Gེད་པར་དཀའོ་ཞེས་སོ། །སངས་
(ས་འ,ོ་བ་ལས་4ང༌། མི་ཉིད་ཐོབ་པ་ནི་དཀོན་ནོ། །མཐ�ན་པའི་ཡ�ལ་ 
 

ན་གནས་པ་དང༌། སངས་(ས་འ)=ང་བ་དང༌། དེས་གས�ངས་པའི་ཆསོ་འད�ལ་བ་ལ་དད་པ་དང༌། རབ་ཏ�་)=ང་བ་དང༌། བiེན་པར་Tོགས་པ་དག་ེaོང་ག་ིདངསོ་པོ་དང༌། དགེ་བའི་བཤེས་
གཉེན་དང༌། ནན་ཏན་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དང༌། �ོང་པ་ཉིད་ལ་ཡིད་ཆསེ་ཤིང་མསོ་ 
 



པ་དང༌། ཆོས་ཡོངས་ས�་དག་པ་འཆད་པ་དང༌། གཏོང་བའི་སེམས་དང་[ན་པ་དང༌། ལེན་པ་དང་!ངས་ནས་Rིན་པ་Rོང་བ་དང༌། )ས་པ་གཟོ་ཞིང་)ས་པ་ཚ0ར་བ་དང༌། བaབ་པ་ལ་ག�ས་
པས་.ོག་དང་བ^་ོབ་དང༌། iིང་"སེ་)ང་ཆ$བ་4ི་སམེས་བdེད་པ་དང༌། བdདེ་ནས་ནན་ 
 

ཏན་�ི་;ོད་པའང་ཤིན་ཏ�་དཀོན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཙམ་ད�་Gེད་དཀའ་བ་ཉིད་ཅིའི་%ིར་ཞེ་ན། འཁོར་བའི་)ིངས་ནི་མི་ཁམོ་པར་37ང་བ་�ེ། འDམས་པ་དག་ཉིད་ཡིན་ལ། དེར་37ང་ནས་ནི་དལ་
འ)ོར་དེ་Y་བ�་ཐོབ་པའི་(L་ལས་ཤིང་ཏ�་བ>ལ་བས། སངས་(ས་�ོང་ 
 

གིས་4ང་གཟ�ད་པར་མ་ི;དོ་པའི་%ིར་རོ། །བ�ན་བཅོས་ལས་4ང༌། གང་ཚm་དགེ་;ད་>ལ་[ན་ཡང༌། །དགེ་བ་བདག་གསི་མ་)ས་ན། །ངན་སོང་^7ག་བUལ་ཀ�ན་<ོངས་པ། །དེ་ཚm་
བདག་གསི་ཅི་)ར་ཡོད། །དགེ་བ་དག་ནི་མ་)ས་ལ། །^ིག་པ་དག་4ང་ཉེར་ 
 

བསགས་པས། །བ>ལ་པ་)ེ་བ་བ(ར་ཡང་ནི། །བདེ་འ,Z་A་ཡང་ཐོས་མ་ིའ�=ར། །དེ་ཉིད་%ིར་ན་བཅོམ་[ན་�སི། །(་མཚ0་ཆརེ་གཡངེས་གཉའ་ཤིང་ག ི།བ�་གར་ར�ས་�ལ་མ,ིན་
ཆ$ད་Yར། །མི་ཉིད་ཤིན་ཏ�་ཐོབ་དཀའ་གས�ངས། །ཞེས་སོ༎ ༈དེ་Yར་ 
 



@42A Gེད་དཀའ་བ་དེའང་ཅི་ཞིག་Yར་Gེད་ན་དོན་ཤིན་ཏ�་ཆེ་བར་བAQབ་པས། དེ་དག་ཐོབ་འདི་ཤིན་ཏ�་དོན་ཆེ་�ེ། །དེང་ནས་སངས་(ས་མཐར་ཐ�ག་བདེ་ཀ�ན་�ི། །ལམ་�་ི-ེན་མཆགོ་�=ར་
པས་གཏེར་ཆེན་དང༌། །ཆ$་བོ་Aལོ་)ེད་,I་སགོས་Y་བ�ར་ 
 

བUགས། །ད�ས་འདི་ནས་སངས་(ས་ཉིད་4ི་མཐར་ཐ�ག་པའི་བདེ་བ་(Lན་མི་ཆད་པ་ཐམས་ཅད་4ི་གཞི་ནི་འཇིག་-ེན་དང་འཇིག་-ེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་�སི་བ^7ས་པའི་དགེ་བའི་/་
བའི་ཚ0གས་ཡིན་ལ། དེ་བAQབ་པའི་-ེན་མཆགོ་ཏ�་�=ར་པ་ནི་དལ་འ)ོར་དང་[ན་པ་ 
 

ཁོ་ན་ཡིན་པའི་%ིར། དེ་ཐོབ་པ་ནི་གཏེར་ཆེན་པོ་ཁ་%ེ་བ་འམ་ཡིད་བཞིན་�་ིནོར་བ�་ལ་སགོས་པའི་དཔེས་4ང་;ད་ད�་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་�ི་བUགས་པ་གས�ངས་པའོ། །འདི་Yར་འདིས་ནི་
བདག་ལགེས་ས�་འདོད་པ་དག་གསི་དད་སེམས་ཆེན་པོས་སངས་(ས་4ི་ 
 

མཆོད་-ེན་ལ་སགོས་པ་ལ་ཡན་ལག་tས་%ག་བཙལ་བས་4ང་དེའི་ལ�ས་4ིས་ཅི་ཙམ་ནོན་པའི་ས་གསརེ་�ི་གཞི་ལ་ཐ�ག་པའི་)ེ་མ་iེད་4ི་འཁརོ་ལསོ་བghར་བ་ཐོབ་4ང་དེའི་དགེ་བ་མི་
ཟད་པ་དང༌། ཐ་ན་Sོས་ཆ$ང་ང�་ཡ�ངས་འ\I་ཙམ་འབ�ལ་ལམ། ནམ་མཁའ་ལ་མེ་ 
 



ཏོག་འཐོར་རམ། སངས་(ས་ལ་%ག་འཚལ་ལོ་ཞེ་འམ། སངས་(ས་སམ་འཇིག་-ེན་མགོན་པོའམ། 3འི་3་ལ་སགོས་པ་མཚན་གཅིག་བ"ོད་པ་ཙམ་ཡང་མཐར་k་ངན་ལས་འདའ་བས་
མཐར་ཐ�ག་པར་གས�ངས་པ་Yར་རོ། །ཡང་འཁོར་བའི་(་མཚ0་ལས་Aོལ་བའི་ 
 

,I་ལ་སོགས་པ་མང་པོར་ཡང་བUགས་པར་)་བའོ། །དེས་ན་མངལ་འཇ�ག་ལས་མིར་dསེ་ནའང་དེ་Yར་^7ག་བUལ་མཐའ་ཡས་པ་དང་[ན་ཡང་གནས་མཆོག་ཡིན་པས་བ>ལ་པ་)ེ་
བར་ཡང་Gེད་དཀའ་བའོ། །3་དག་འཆི་བ་ནའང་3་གཞན་དག་Dོད་བདེ་འ,ོར་dེ་བར་ 
 

�=ར་གཅིག །བདེ་འ,་ོནི་མིའི་འ,ོ་བའོ་ཞེས་བUགས་ཏེ་(L་འམ་-ེན་Dད་པར་ཅན་ཉིད་4ིས་སོ། །k་ངན་འདས་ཆེན་ལས། ཆོས་བཞི་དང་[ན་ན་བ�ད་མེད་4ང་dསེ་བ�་�ེ། དགེ་བའི་བཤེས་
གཉེན་ཚ0ལ་བ་དང༌། ཆོས་ཚ0ལ་བ་དང༌། དོན་སམེས་པ་དང༌། ཇི་>ད་~ས་པ་བཞིན་ 
 

@42B ;ོད་པའོ། །དེ་བཞི་མེད་ན་ནི་ལ�ས་dསེ་པར་�=ར་4ང་;ོད་པ་ད�ད་འ,ོ་དང་འeའོ་ཞེས་སོ། །dེས་བ�འི་དོན་བAQབ་ཐོབ་པ་ཞེས་4ང་)འོ། །བ�ན་བཅོས་ལས། བདེ་གཤེགས་ལམ་
-ེན་འ,ོ་བ་འeེན་པར་ཆས་�=ར་ཅིང༌། །སེམས་4ི་�ོབས་ཆེན་མི་ཡསི་Gེད་པ་གང་ཡིན་པའི། ། 
 



ལམ་དེ་3་དང་�ུ་ཡསི་མ་ིGེད་3་མིན་དང༌། །མཁའ་[ིང་རགི་འཛNན་མི་འམ་ཅི་དང་Yོ་འ%ེས་མིན་ཞེས་སོ༎ ༈iངི་པོ་!ང་བ་ལ་འབད་པར་བ"ོད་པ། དེས་ན་དོན་ཆེན་བAQབ་%ིར་རབ་
བAིམས་ནས། །ཅི་ན�ས་དགེ་ལགེས་iངི་པོ་!ང་བར་འབད། །དམ་ཆོས་བAQབ་པའི་-ེན་ 
 

%ིར་མ་གཏོགས་པར། །གཞན་ད�་འདི་ཞེས་བUགས་འོས་འགའ་ཡོད་མིན། །འདིས་དོན་ཆེན་པོ་བསམ་�སི་མི་Dབ་པ་དག་`ོ་_་ཚ0གས་ནས་བAQབ་པའི་%ིར་dསེ་བ�འི་/ལ་ཐམས་ཅད་
4ིས་རབ་ཏ�་བAིམས་ནས། ཐ�བ་པའི་བ-7ལ་��གས་�མ་པར་དག་པ་ནས་བ/མས་ནས་ 
 

དགེ་ལགེས་ཐམས་ཅད་ལ་གཅིག་4ང་མ་ི)་བ་མེད་པར་ཅི་རགིས་པ་ཅི་འོས་པ་ཅི་ན�ས་པ་ཅི་�ོགས་4ིས་བAQབ་པ་ལ་བ/ོན་འ,Iས་ཆེན་པོ་བ/མ་པས་iིང་པོ་དམ་པ་!ང་བར་)འོ། །དེ་Yར་
དམ་པའི་ཆོས་རིན་པོ་ཆ་ེབAQབ་པའི་-ེན་ཉིད་4ིས་འདི་�མ་,ངས་ད�་མར་བUགས་ 
 

ཤིང་གཅེས་པར་འཛNན་པས་dངོ་བ་མ་གཏོགས་པ། འཁོར་བའི་ཕ�ང་པོ་ཉེས་པ་དང༌། ^7ག་བUལ་_་ཚ0གས་4ི་འ)=ང་ཁ�ངས་གཅིག་པ�ར་�=ར་པ་འདི་ལ་�མ་པ་གཞན་ད�་ན་མཁས་པ་�མས་
4ིས་དཀོན་པ་དང་དོན་ཆ་ེབས་མཆགོ་ཏ�་བUགས་ཤིང་གཅེས་པར་འཛNན་པའི་(L་ 
 



འགའང་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 3་ལ་སགོས་པ་Y་ཞོག་ད�ད་འ,ོ་ལའང་འདི་བས་ལ�ས་དང་ལངོས་;ོད་དང་�ོབས་ལ་སགོས་པ་ཆེས་3ག་པ་མང་ད�་ཡོད་པའི་%ིར་རོ། །དེས་ན་ཡ�མ་
ལས་4ི་,ོགས་པོ་དག་དལ་བ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ0གས་པ་ནི་དཀོན་ནོ། །མིར་dེ་བ་ནི་དཀོན་ 
 

ནོ༑ ༑དེ་Y་ཡིན་�ི། དལ་བ་འདི་དོན་མེད་པར་མ་)ེད་ཅིག །མི་ཁོམ་པར་�=ར་ཅིང་གསརོ་མ་ིར�ང་བར་�=ར་པས་%ིས་འ�ོད་པར་�=ར་ཏ་རེ། ,གོས་པོ་དག་Rནི་པ་ལ་བ/ོན་པར་�སི་ཤིག། 
ཕོངས་པར་�=ར་པས་ནི་རང་དོན་ཡང་བAQབ་པར་མ་ིན�ས་ན་གཞན་�་ིདོན་Y་ཅི་ 
 

@43A Vོས་ཞེས་)་བ་ལ་སོགས་པ་མང་ད�་གདམས་པ་གས�ངས་སོ། །iིང་"ེ་ཆེན་པོ་པ�་དཀར་པོ་ལས་4ང༌། སངས་(ས་འ)=ང་བ་བ(་ལམ་ན་ཡིན་པས་Gེད་པར་དཀའོ༎ གནས་མེད་
པར་ཞི་བར་འ�=ར་བར་སངས་(ས་4ི་བ�ན་པའང་བ(་ལམ་ནའོ། ། 
 

མིའི་ལ�ས་ཐོབ་ནས་འཕགས་པའི་གནས་ན་ཚ$ལ་བཞིན་ད�་གནས་པའང་བ(་ལམ་མོ། །མི་ཁོམ་པ་བ(ད་Sངས་ནས་དལ་བ་ཐོབ་པའང་བ(་ལམ་ན་_ང་ད�་ཟད་པས་ན་བག་ཡོད་པས་
ལེགས་པར་བ/ོན་འ,Iས་བ/མ་པར་�སི་ཤིག་%ིས་འ�ོད་པར་འ�=ར་ཏ་རེ་ཞེས་ 
 



སོ། །k་ངན་འདས་ཆེན་ལས། )ང་ཆ$བ་སམེས་དཔའ་ནི་ལ�ས་འདི་ལ་ནད་དང་<་དང་�ངས་པ་དང་ད,་དང་མདངས་གཟེར་བ་Y་བ�ར་-གོ་�ེ། ^7ག་བUལ་�ི་ཕ�ང་པོ་འདི་ནི་དགེ་བ་དང་
མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་4ི་/་བའོ། །དེས་ན་འདི་dོན་མང་པོ་དང་[ན་ཡང་བdང་ 
 

དགོས་པ་�ེ། ལ�ས་ལ་.དེ་པས་མ་ཡིན་�ི་ཆོས་4ི་%ིར་རོ། །.ིད་པའི་%ིར་མ་ཡིན་�ི་ཞི་བའི་%ིར་རོ། །མི་-ག་པ་དང་^7ག་བUལ་བ་ལ་སགོས་པའི་%ིར་མ་ཡིན་�ི། -ག་པ་དང་བདེ་བ་ལ་
སོགས་པའི་%ིར་རོ། །.ིད་པའི་ལམ་�་ི%ིར་མ་ཡནི་�ི། )ང་ཆ$བ་4ི་ལམ་�ི་ 
 

%ིར་རོ། །ལ�ས་མ་.Iང་ན་.ོག་འཚ0་བར་མི་ན�ས་པས་ཆོས་4ང་མ་ིའ,Iབ་བོ། །དེས་ན་ཆ$་བ]ལ་བ་,I་དང་གཟིངས་བ.Iང་བ་དང༌། ལམ་;ོད་པ་-་དང༌། ཞིང་པ་ལ�ད་ལ་སོགས་པ་དང༌། 
%=ག་པོ་སེལ་བ་དང༌། ད,་འད�ལ་བ་དཔའ་བོ་དང༌། ,ང་བས་མེ་བ.Iང་བ་Yར། )ང་ 
 

ཆ$བ་སེམས་དཔའ་ཡང་ལ�ས་མ་ིགཙང་བས་གང་བ་ཡིན་ཡང་ཆོས་བAQབ་པའི་%ིར་བ.Iང་ཞིང་\ེལ་ཕོངས་པར་མ་ི)ེད་དོ། །)ིས་པ་དག་ནི་ལ�ས་དང་སེམས་བདེ་བ་ཙམ་འདོད་པས་^གི་པ་
མང་པZ་`ོ་ནས་འཚ0་བ་འཚ0ལ་ལོ། །(ལ་.ས་ནི་འཚ0ལ་ཡང་བ�ེས་པ་དང་ 
 



>ོམ་པ་ལ་སོགས་པ་བསལ་ནས་ཆསོ་AQབ་པའི་%ིར་ཡིན་�ི། ཉམ་ཚག་དང་eེགས་པ་དང༌། བsམ་པ་ལ་སོགས་པའི་%ིར་མ་ཡནི་ནོ། །q�་བ་ཅན་%ེ་མར་བ>7ས། གོས་4ིས་ད�ིས། Vན་
)=གས་ནས་T་ིབ.Iང་བས་ཁང་པ་ཟབ་མོར་འད�ག་པ་Yར། ལ�ས་<ར་-ོགས་ 
 

@43B པས་གོས་ད�ིའོ། །བ�་ག་དག�་ནས་�ག་ལ་སགོས་པ་ཟགས་པས་ཟས་4ིས་གསོའོ༎ {pང་དང་ཆར་པ་ལ་སགོས་པ་dོབ་པས་གནས་ཁང་ལ་བ-ེན་ཏོ། །ད�ག་ཞི་བར་)་བའི་%ིར་Vན་
འཚ0ལ་བས་ན་འཚ0་བ་འདི་བཞི་ཡང་)ང་ཆ$བ་4ི་ལམ་ཁོ་ནའི་%ིར་ཏེ། འདི་དག 
 

མདེ་ན་ལ�ས་མ་ིའཚ0་བས་^7ག་བUལ་མ་ིབཟོད་དེ་ཆསོ་བAQབ་པར་མི་ན�ས་ལ། ^7ག་བUལ་བཟོད་ན་ཆསོ་ཐམས་ཅད་4ང་བAQབ་ན�ས་པས་སོ། །ཡང་^7ག་བUལ་མ་ིབཟོད་ན་^7ག་བUལ་
ལ་ཞེ་^ང་ཞིང་བདེ་བ་ལ་ཆགས་ལ་བདེ་བ་མ་Gེད་ན་<ོངས་པས་ནི་)ིས་པ་ 
 

དག་འཚ0་བ་དེ་བཞིའི་%ིར་ཟག་པ་dེའོ། །)ང་ཆ$བ་སམེས་དཔའ་ནི་རང་བཞིན་ཤེས་པས་མ་ིdེ་བའོ་ཞེས་སོ། །ཚ0མས་ལས་4ང༌། ཁ་ཟས་4ིས་ནི་སེམས་ཞིར་མ་ིའ�=ར་ཡང༌། །འཚ0་བའི་
%ིར་ནི་མ་ིབཟའ་མི་)་�ེ། །ཁ་ཟས་4ིས་ནི་ལ�ས་དག་གནས་འ�=ར་བ། །དེ་Yར་-གོས་ 
 



ལ་བསོད་iོམས་དག་ལ་(Lས་ཞེས་སོ། །ཡང་�ོན་པ་མཐོང་བ་Gེད་པར་དཀའ། །དལ་བ་འདི་འe་Gེད་པར་དཀའ། །ཆོས་ཐོས་པ་ཡང་Gེད་པར་དཀའ། །དགེ་)ེད་རབ་ཏ�་Gེད་པར་
དཀའ། །དེ་Yར་Dེད་4ིས་ག�ས་)ས་ཏེ། །)ང་ཆ$བ་ཏ�་ནི་འད�ན་པ་བdེད། །^7ག་བUལ་ཀ�ན་ལས་ 
 

ཐར་�སི་ལ། །འཇིག་-ེན་འeེན་པར་འ�=ར་བར་)ོས་ཞེས་སོ། །གཞན་ལས་4ང༌། མི་ཡ་ི,I་ལ་བ-ེན་ནས་ས�། །^7ག་བUལ་ཆ$་བོ་ཆེ་ལས་Aོལ། །,I་འདི་%ི་ནས་Gེད་དཀའ་
བས། །<ོངས་པ་ད�ས་ས�་གཉིད་མ་ལོག །རངི་ཞིག་ལོན་ནས་དལ་བའི་མཆོག །ཐོབ་པ་ 
 

ཡང་ནས་ཡང་བསམས་ཏེ། །སེམས་དེ་Y་བ�་རི་རབ་Yར། །རབ་ཏ�་མ་ིགཡོ་བཟ�ང་བར་)༎ དེས་ན་འདི་ལ་ཉེས་མང་ཡང༌། །ལས་4ིས་;ད་བཞིན་བཟ�ང་བར་)་ཞེས་སོ། །གཞན་ལས་
4ང་མིའི་དངོས་པོ་ཤིན་ཏ�་Gེད་དཀའ་Gེད་�=ར་ནས། །དོན་ད�་བ�ག་པ་གང་ 
 

ཡིན་དེ་ཉིད་བ-7ན་ཏེ་བAQབ་ཅེས་སོ། །ཡང་གཞན་ལས་ལོག་པར་Y་བ་འཛNན་དང་ད�ད་འ,་ོཉིད། །ཡི་�གས་ཉིད་དང་དkལ་བར་dེ་བ་དང༌། །(ལ་བའི་བཀའ་མེད་པ་དང་མཐའ་འཁོབ་
4ི༎ �་�ོར་d་ེདང་}ེན་ཞིང་�7གས་པ་ཉིད། །ཚm་རིང་3་ཉིད་གང་ཡང་ར�ང་ 
 



@44A བར་ནི། །dེ་བ་ཞེས་བ�ི་མ་ིཁོམ་dོན་བ(ད་པོ། །དེ་དག་དང་\ལ་ཁོམ་པ་Gེད་ནས་ནི། །dེ་བ་བPོག་པའི་aད་ད�་འབད་པ་མཛ0ད་ཅེས་སོ༎ ༈དགག་པའི་བaབ་པའི་དབང་ད�་)ས་
ནས་དེ་ཆ$ད་གཟོན་པའི་ཉེས་དམགིས་4ིས་Vད་པ་ལ། ཚm་ 
 

རབས་གཞན་�སི་ཆ$ད་གཟོན་Dིམ་�་ིགནས། །འཛNན་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་གཉིས་ལས་ནི༎ ཆགས་དང་ཞེ་^ང་གཏི་མ�ག་�Qལ་�ི་ཚང༌། །བསག་བ.Iང་བ{ག་པས་གད�ང་ཞིང་འདོད་
པའི་དོན༎ འ)ོར་པའི་མཐ�་མེད་མི་འདོད་མང་Hད་སོགས། །]�ད་པ་ཀ�ན་ 
 

�ི་`རོ་�=ར་Dིམ་ལ་ནི། །.ེད་པའི་)=ར་ཆེན་ནོན་པར་��གས་�མས་དང༌། །དེ་ལས་ཐར་4ང་ར་ོམེད་འདོད་པ་ཡིས། །རང་དབང་མེད་པར་nསོ་བཞིན་ཀ�ན་;ོད་�མས། །བཟང་པZ་
གནས་འདི་མ་ར�ང་)ེད་པ་བ{ག །Dིམ་པར་�=ར་པ་ནི་)=ར་ཆེན་པོས་ནོན་པར་��གས་པས་དལ་ 
 

འ)ོར་ཐོབ་པ་ཆ$ད་གཟོན་པར་)ེད་པའོ། །དེ་ཅིའི་%ིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་eག་ཅིང་བར་མཚམས་མེད་པ་�Qལ་ད�ག་k=ར་ད�་Dབ་པར་)ེད་པ་Y་བ�་མང་པZ་
འ)=ང་གནས་ས�་�=ར་པའི་%ིར་དང༌། ནོར་%=གས་དང་ཞིང་གཞིས་དང་.ིད་ཚན་ལ་སོགས་པ་ 
 



གསགོ་ཅིང་AQབ་པ་དང་dངོ་ཞིང་Sེལ་བ་དང་\ལ་ཞིང་གོང་{ག་གི་^7ག་བUལ་ཆ་ེཞིང་མང་བ་དག་གསི་4ང་ཀ�ན་ཏ�་གད�ང་བའི་གནས་ས�་�=ར་པའི་%ིར་དང༌། Gེད་པ་དང་,གས་པ་དང་
བཀ�ར་�་ིལ་སགོས་པ་འདོད་པ་བཙལ་ཏེ་མ་Gེད་པ་དང༌། ནད་དང་གནོད་པ་དང་གདོན་ 
 

དང་ད,་དང་ཆམོ་s�ན་ལ་སོགས་པ་མི་འདོད་པ་མང་པོ་དང་Hད་པ་ལས་ར་ེབ་འ\ས་བ�་མེད་པས་གཡེན་;ོ་བ་ལ་སོགས་པའི་%ིར། དེ་ནི་]�ད་པ་དང་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་4ི་`རོ་�=ར་པ་
གཅིག་པ�་ཡིན་པའི་%ིར་རོ། །)མས་པ་སེང་གེའི་A་ལས། Dིམ་གནས་ཉོན་མངོས་ 
 

གནས་པ་�ེ། །དཀར་པZ་ཆསོ་�མས་འཇིག་པར་)ེད། །བ>ལ་པ་)ེ་བར་རབ་;ད་4ང༌༎ འདོད་པ་�མས་ལ་ངོམས་པ་མེད། །Dིམ་ན་གནས་པ་འདོད་པ་ཡསི། །མི་ངོམས་བཞིན་ད�་
འཆི་བར་འ�=ར། །ཞེས་སོ། །dེས་པའི་རབས་ལས་4ང༌། Dིམ་�ི་གནས་ནི་)་བ་ངན་ 
 

@44B པས་\ེལ་བའི་ཉེས་པ་}གས་པ། བག་མེད་པ་ཐམས་ཅད་4ི་གནས། ནོར་བAQབ་པ་དང་བ.Iང་བའི་གཞར་�སི་ད�Iགས་པ། ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་འགལ་བ། 7̂ག་བUལ་མང་པZ་མདའི་
འབེན་ད�་�=ར་པ། སོ་ཚNས་4ི་ལས་མཐའ་ཡས་འ,Iབ་པ། ཆོག་མ་ིཤེས་པ། བདེ་ 
 



བའི་རོ་\ོ་བ་ཆ$ང་བའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་ད�་)ས་ནས་Dིམ་�ི་གནས་ས�་མ་��གས་པའམ་��གས་པ་དང་\ལ་བའང་ར�ང༌། དེ་ལས་ཐར་པ་རབ་ཏ�་)=ང་བ་ལ་སགོས་པར་�=ར་
པ་དག་4ང༌། ཡང་ཉེས་དམིགས་མང་ལ་མནོག་ཆ$ང་བ་འདོད་པའི་འདོད་ 
 

ཆགས་4ིས་རང་དབང་མདེ་པར་ཀ�ན་ཏ�་བapས་ཏེ། དགེ་Rོང་མ་ཡིན་པར་དག་ེRོང་ད�་ཁས་འཆ་ེབ་ལ་སགོས་པར་�=ར་ནས་nོན་པའི་ཀ�ན་ཏ�་;ོད་པ་Y་བ�་དོན་ཅི་ཡང་མེད་པ་དང༌། རང་དང་
གཞན་དང་གཉི་ག་ལ་འདི་དང་%ི་མ་དང་གཉི་གར་གནོད་པ་^ིག་པའི་ལས་གང་དང་གང་ 
 

བ{ང་བ་_་ཚ0གས་;ོད་པས་_ང་བ་ནས་མ�ན་པ་ཆེན་པོར་གཞོལ་བར་�=ར་པ་�མས་4ིས། བཟང་པZ་གནས་དོན་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་4ི་གཞིར་�=ར་པ་Vན་^ངོ་པོ་ཆེན་པZ་ས་བོན་Y་བ�་འདི་
ཆ$ད་གཟོན་པ་ལས་ཆསེ་བ{ག་པར་�=ར་པ་གཞན་འཇིག་-ེན་ན་གང་ཞིག་ཡོད། k་ 
 

ངན་འདས་ཆེན་ལས། འཇིག་-ེན་ན་Hད་པར་དཀའ་བ་eIག་པོ་སངས་(ས་)=ང་བ་དང༌། ཆོས་ཐོས་པ་དང༌། འཇིགས་པའི་སམེས་dེ་བ་དང༌། ཡ�ལ་དབ�ས་ས�་d་ེབ་དང༌། མིའི་ལ�ས་ཐོབ་པ་
དང༌། དབང་པོ་ཚང་བ་�མས་ད་Yར་ཐོབ་ན་མི་དག་ེབའི་�མ་-གོ་བdེད་པས་ཆ$ད་གཟོན་པར་ཇི་ 
 



Yར་རིགས། དཔེར་ན་མ་ིབཟང་པོ་དག་ནི་ལ�ད་དང་མི་གཙང་བ་ལ་མ་ིརེག་ག ོ།མེ་འབར་བ་ནི་ས�འང་ལག་གིས་མ་ིལེན་ནོ། །\མ་ཟེ་ནི་བ་}ང་གི་ཤ་མི་ཟའོ། །འ,ངས་པ་ནི་ཟས་ངན་པ་མི་
འདོད་དོ། །འཁོར་ལསོ་བghར་བའི་(ལ་པོ་ནི་རིགས་ངན་དང་�ན་གཅིག་ལ་མ་ིགནས་པ་Yར། 
 

)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་ཡང་འདོད་པའི་�མ་-གོ་ལ་སོགས་པ་མི་བ-ེན་ནོ། །ཅིའི་%ིར་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་�ིས་བདག་བསོད་ནམས་4ི་ཞིང་ད�་འཛNན་ན་བདག་ཇི་Yར་^གི་པ་;ོད་ཅིང་དལ་བ་
འ)ོར་བ་ཆ$ད་གཟོན་པར་)ེད། བདག་བསོད་ནམས་4ི་ཞིང་ཡིན་ནོ་ཞེས་མ་~ས་4ང་གཞན་ 
 

@45A �ིས་ནི་;ོད་ཚ$ལ་ལས་ཞིང་ད�་འཛNན་ན་བདག་གིས་དེ་དག་ཅི་Yར་བap་བར་)་ཞེས་སོ། །ཡང་ད�ས་4ི་མཐའི་ཉན་ཐོས་ནི་གས�ང་རབ་བཅ$་གཉིས་པོ་Sོང་ཞིང་མ�་�ེགས་པའི་གཙ$ག་
ལག་དང་འཇིག་-ེན་པའི་ཚNགས་ས�་བཅད་པ་འདོན་ཏེ། མ་བ-གས་ 
 

པའི་Tས་�མས་4ང་�ོན་པས་གནང་ངོ་ཞེས་)་བ་ལ་སོགས་པས་འoIལ་པར་;ོད་པ་ནི། ཙན་དན་དང་ཤིང་ངན་པ་བ"ེ། གསརེ་དང་རག་གན་བ"ེ། དང�ལ་དང་ཞ་ཉེ་བ"ེ། དར་དང་བལ་
_མ་བ"ེ། ཟིལ་དངར་དང་ད�ག་བ"ེ་བ་Y་བ�་�ེ། དང་པོ་ནི་Gེད་པའི་%ིར་Dིམ་པ་ལ་ 
 



ཆོས་�ོན་ཅིང་དེ་དག་(གས་པས་ཉན་མ་ིའདོད་ནའང་�ན་མཐོ་བ་ལ་འཇོག །ཟས་བཟང་པོ་Rིན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཚ$ལ་oིམས་འདོད་པ་tའི་Oེན་�སི་�ངོས་པའོ། །གས�མ་པ་ནི་དགེ་བ་
བཅ$་བཏང་ནས་མ་ིདག་ེབ་བཅ$་;ོད་པའོ། །བཞི་པ་ནི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་oེལ་ཡདོ་བཏང་ 
 

ནས་འཛmམ་པ་མེད་པར་;དོ་པའོ། །t་པ་ནི་Gེད་པའི་%ིར་Dིམ་པའི་eIང་ད�་ཟག་པ་མདེ་པའི་ཆསོ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་Aགོས་པའོ་ཞེས་ཏེ། དེ་དག་4ང་འདིས་བ{ག་པར་དགངོས་
པའོ། །བ�ན་བཅོས་ལས་4ང་%=གས་4ིས་བAQབས་ནའང་མ་ིདཀོན་པའི། །མནོག་ཆ$ང་གང་ཡིན་ 
 

དེ་དོན་ད�། །དལ་འ)ོར་ཕ�ན་ས�མ་Gེད་དཀའ་འདི། །ལས་4ིས་མནར་བ་�མས་4ིས་བཅོམ་ཞེས་ས༎ོ ༈ཚm་འདི་ཉིད་4ིས་4ང་ཆ$ད་གཟོན་པ་ནི། །གཞན་ཡང་བབ་ཅོལ་_་ཚ0གས་;ོད་པ་
ཡིས༎ ནད་ངན་མང་པོས་གཟིར་དང་མ་ིབཟད་བའི། །གདོན་དང་ཆོམ་s�ན་ད�ག་དང་གཡང་ 
 

ས་སོགས། །ཡ་ང་མ་Sངས་འཆི་བས་མ་ར�ངས་)ེད། །འདས་ཆེན་ལས་(L་དག�ས་!ོ་བ�ར་ད�་འཆི་�ེ། མི་འHོད་པ་ཟ་བ་དང༌། མང་ད�་ཟ་བ་དང༌། མ་��་བར་ཟ་བ་དང༌། བཤང་གཅི་ད�ས་ས�་
མི་འདོར་བ་དང༌། ན་བ་Vན་པའི་ངག་མ་ིཉན་པ་དང༌། །ནད་གཡོག་ལ་མ་ིཉན་པ་ 
 



དང༌། dhག་Vན་བཏང་བ་ནན་�ིས་མནན་ཏེ་མི་dhག་པ་དང༌། ན�བ་མོ་འ%ན་པ་གདོན་eག་པོས་བཏབ་པ་དང༌། བག་མེད་པར་འoིག་པའོ་ཞེས་)་བ་ལ་སོགས་པ། ལགེས་པར་མ་བ-གས་
པར་བབ་ཅོལ་ད�་;ོད་ལམ་དང་;ོད་པ་)ེད་པ་དང༌། )་བ་_་ཚ0གས་ 
 

@45B ལ་འཇ�ག་པས་མཛm་དང་འ\ས་དང་རིམས་ལ་སོགས་པ་ནད་ངན་མང་པོས་ཉམ་ཐག་ཅིང་གད�ང་བ་དང༌། གདོན་eག་པོ་དང་ད,་དང་ཆོམ་s�ན་ལ་སགོས་པ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་
གནོད་པ་དང་འཚm་བ་_་ཚ0གས་དང༌། ད�ག་དང་མཚ0ན་དང་མེ་དང་ཆ$་དང་གཡང་ད�་Y7ང་བ་ལ་ 
 

སོགས་པ་དག་གསི་ད�ས་མ་ཡིན་པར་འཆ་ིབས་4ང་བར་ཆད་ཆེན་པོར་�=ར་ནས་ཆ$ད་གཟོན་པའོ༎ ༈དབང་ད�་)་བའི་དཔེས་བAQབ་པ། དེ་%ིར་གསརེ་_ོད་རིན་ཆེན་fས་པ་ཡསི། །ངན་
dhགས་འ%ག་པར་)ེད་སགོས་གང་གསི་4ང༌། །དལ་འ)ོར་མཆགོ 
 

ཐོབ་_་ཚ0གས་^གི་;ོད་པས། །ཆ$ད་གཟོན་ཆསེ་!pན་ཆར་མ་ིཕོད་པར་གས�ངས། །ཕན་པར་)ེད་པའི་གཉེན་Sངས་ནས་གནོད་པར་)ེད་པའི་ད,་ལ་བ-ེན་པ་དང༌། ཚmའི་མཐར་ཐ�ག་པར་
བདེ་བ་བdེད་པའི་Vན་བོར་ནས་k=ར་ད�་གསོད་པར་)ེད་པའི་ད�ག་ཟ་བ་ལ་སགོས་པ་མང་ 
 



པོ་གས�ངས་པ་Y་བ�་�ེ། དེ་དག་གསི་ནི་ཚm་ནའང་ལ�ས་འདི་ཉིད་མ་ར�ངས་པར་)ེད་ད�་ཟད་4ི། འདིས་ནི་ཚm་རབས་མཐའ་ཡས་པར་^7ག་བUལ་ཆེན་པོ་བ"ོད་ད�་མེད་པས་གད�ང་བར་)ེད་པའི་
%ིར་རོ༎ ༈དེ་དག་Sང་བ་ལ་འབད་པ་བdེད་པ། དེ་%ིར་དེ་འeའི་གནས་>བས་Gེད་ 
 

�=ར་ན། །སེམས་[ན་ས�་ཞིག་འབད་པ་ཐམས་ཅད་4ིས། །གསོད་པའི་གནས་ནས་ཤོར་བཞིན་Gེད་སགོས་4ི། །fོས་ཀ�ན་དོར་ནས་ལ་གརོ་འ\ོས་མི་)ེད། །དགེ་ལེགས་4ི་ནོར་ཇི་Y་བ�་
ཡང་བAQབ་ལ་རག་པས་^7ག་བUལ་�ི་གནས་ཆེན་པོ་ནས་ངསེ་པར་འ)=ང་བའི་ལམ་ 
 

བAQབ་པའི་>ལ་བ་དང་[ན་པའི་-ེན་འདི་Y་བ�་ཐོབ་ནས། སེམས་དང་[ན་པ་བདག་ལགེས་ས�་འདོད་པ་དག་གསི་ནི། སེམས་ཐམས་ཅད་4ིས་བསམས་ཤིང་འབད་པ་ཐམས་ཅད་4ིས། 
བཙ0ན་ཁང་འཇིགས་ས�་ར�ང་བ་ནས་ཤོར་བ་དག་ལམ་ན་ནོར་�་ིཕ�ང་པོ་ཆེན་པོ་ 
 

ཡོད་4ང་བYའང་མི་Y་བར་ཅི་ཐར་ད�་/ལ་ཡོད་མེད་fQགས་པས་འ\ོས་པ་Yར། ལ�ས་དང་ལངོས་;ོད་4ི་བདེ་བ་ལ་སགོས་པ་ཚm་འདིའི་དཔལ་ད�་བཟ�ང་བར་)་བ་གང་ལའང་མི་ཆགས་པར་
%ིས་4ི་གནས་ས�་བYས་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཞེན་པས་ཉེས་པར་;ད་པ་;ོད་ཅིང་འདི་@46A ཆ$ད་གཟོན་ནས། ཡང་སངས་(ས་)ེ་བས་4ང་eང་ད�་མེད་པའི་མ�ན་oོད་ད�་[ོག་པ་ལས་འཇིགས་
པའི་གནས་ཤིན་ཏ�་ཆེན་པོར་བY་བས་ལ་གརོ་ད�་ཐག་བ.ིངས་ཤིང་གཟ�ང་བར་)འོ། །བ�ན་བཅོས་ལས། (ལ་པོ་�ི་�ིའི་བ�་མོ་བད�ན་�ི་ 



 

-ོགས་པ་བ"ོད་པ་བཤད་པ་བཞིན་ད�་བYའོ༎ ༈གཉི་གའི་དོན་བ^7་བ་ལས་Gེད་དཀའ་ཞིང་དོན་ཆ་ེབས་ཡལ་བར་མ་ིའདོར་བ་བ^7་བ། མཁས་པའི་dེས་བ�ས་(Lན་ཏ�་འདི་iམ་ད�། །ལ�ས་
འདི་མི་གཙང་_ོད་�=ར་ཉེས་མང་ཡང༌། །.ིད་མཚ0་བ]ལ་བའི་ལམ་�ི་-ེན་�=ར་%ིར། 
 

,I་གོག་བཅོས་ལགེས་)ེད་Yར་ལགེས་བdད་བསམ། །ལ�ས་4ིས་ལས་)་བར་འོས་པ་)ེད། ངག་གིས་~་བར་འོས་པ་~། ཡིད་4ིས་བསམ་པར་འོས་པ་སེམས་པ་ནི་dེས་བ�་དམ་པ་dསེ་བ�་
མཁས་པ་ཡིན་པར་གས�ངས་པས། དེས་འདི་ལ་(Lན་ཏ�་འདི་Yར་བསམ་ཤིང་ 
 

གཅེས་fས་)་བས་ཡལ་བར་མ་ིའདོར་བར་དགེ་ལགེས་ཀ�ན་ལ་Rརོ་བ་བཟོད་པར་བdང་བ་དང༌། ལམ་ལོག་པར་འཇ�ག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ནཾ་བ.Iང་བར་!ོ་Rང་ཞིང་གོ་ཆ་བ-ན་པར་)་
བའོ༎ (ས་པར་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ༎ ༈དེས་iངི་པོ་!ང་བར་འབད་པ་བ^7ས་པ་ནི། 
 

ཉིན་མཚན་%ད་པར་ལ�ས་ངག་ཡིད་ཀ�ན་�ིས། །གཡེལ་མེད་བསོད་ནམས་ངམོས་མེད་བAQབ་པས་འདའ། །གནོད་དང་དོན་མེད་>བས་མེད་རབ་བAམིས་པས། །iིང་པོ་!ང་བས་ཚm་
འ\ས་ཡོད་པར་)། །ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་ལ�ས་སམེས་ཐམས་ཅད་4ིས་དམགིས་པ་ 
 



ཐམས་ཅད་ལ་`ོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཡང་ཡངེ་%ད་%ོད་ཐམས་ཅད་བོར་ཏེ་བསོད་ནམས་4ི་ལས་སམ་དགེ་བའི་/་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གདམས་པ་གང་ཡང་མེད་ཅིང་མི་)་བ་གཅིག་4ང་མེད་པར་
ཅི་ན�ས་ཅི་འོས་ངོམས་པ་མདེ་པར་བAQབ་པས་ཉིན་མཚན་འདའ་པ་དང༌། ལ�ས་ངག 
 

ཡིད་གས�མ་�སི་ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་ད�་གནོད་པའི་`ོ་ཆེན་པོར་�=ར་པ་མ་ིདགེ་བ་བཅ$་ལ་སགོས་པ་^ིག་པ་ཐམས་ཅད་དང༌། ལ�ང་ད�་མ་བ�ན་པ་དོན་མདེ་པའི་;ོད་པ་ཐམས་ཅད་4ང་
དཔའ་བོ་ད,་འད�ལ་བའི་�མ་པས་ཐག་བ.ིང་ཞིང༌། >བས་མེད་ 
 

@46B པར་)་ལ། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་oེལ་ཡོད་པ་དང་eན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་�སི་ཤིན་ཏ�་བAིམས་པའི་`་ོནས་བ/ོན་འ,Iས་མཆགོ་/ོམ་པས། iིང་པོ་དམ་པ་�མས་!ང་བ་ལས་ཚm་འདའ་
བ་ཉིན་རེ་ཉིན་རེ་དང་>ད་ཅིག་>ད་ཅིག་ད�འང་འ\ས་བ�་དང་བཅས་པར་)་བའོ། །མདོ་^ེ་ 
 

ལས་ཉིན་པར་མཐའ་དག་འད�ག་པ་དང་འཆག་པས་Aིབ་པར་འ�=ར་བའི་ཆོས་ལས་སེམས་Rོང་བར་)ེད་དོ། །མཚན་མོའང་.ོད་དང་ཐོ་རངས་མི་ཉལ་བའི་Rརོ་བས་འད�ག་པ་དང་འཆག་
པའི་Aིབ་པ་ལས་སེམས་Rོང་ཞིང༌། ནམ་�་ིག�ང་ལ་%ིར་)=ང་�ེ་sང་པ་བ>7མས་ 
 



ནས་གནས་མལ་fQགས་ཤིང་[ང་བ་དང་_ང་བའི་འད�་ཤེས་4ིས་སེང་གེའི་ཉལ་�བས་Y་བ�ས་གཉིད་4ིས་ལ�ས་བ-་བར་གས�ངས་པ་Yར་རོ། །བ�ན་བཅོས་ལས་4ང་རགིས་པའི་བདག་
ཉིད་ཉིན་པར་མཐའ་དག་དང༌། །མཚན་མོའང་ཐ�ན་�ི་�ོད་Vད་འདས་ནས་ནི། ། 
 

མནལ་ཚmའང་འ\ས་བ�་མདེ་པར་མ་ིའ�=ར་བར། །eན་དང་[ན་པར་དེ་དག་བར་ད�་མནོལ་ཞེས་སོ། །ཡང་ཡ�ངས་མར་བཀང་བའི་_ོད་བ>7ར་ལ། །རལ་,ི་ཐོགས་པ་eIང་བ^ད་དེ། ཕོ་ན་
གསོད་བ^གིས་འཇིགས་པ་Yར། །བ-7ལ་��གས་ཅན་�ི་དེ་བཞིན་བAམིས། །ཉིན་ 
 

མཚན་%ེད་པར་མ་འབད་ན། །བདག་ག་ི^7ག་བUལ་ནམ་མཐར་%ིན། །ཞེས་སོ༎ ༈ཆ$ད་བཟོན་པ་Vད་པའི་བ^7་བ་ནི། ཇི་�ེ་ངན་པའི་ལས་�མས་ཐོག་མདེ་ནས། །གོམས་ལས་འཇིག་-ེན་
fོས་པས་གཡེན་;་ོཞིང༌། །ཉེས་;ོད་ཉི་ཚmས་%ིར་ཡང་མ�ན་��གས་ན། ། 
 

དེ་ལས་བདག་བapས་འཇིག་-ེན་འདིར་གང་ཡོད། །ཡང་ཉོན་མོངས་པ་_་ཚ0གས་4ིས་དམན་པ་ལ་མསོ་པའི་བག་ཆགས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རིང་ད�་གོམས་པས་བ-ན་པ་ཆགས་པ་ཆ$་བZ་
(Lན་Yར་ངང་གསི་འཇ�ག་པ་ལས། Gེད་པ་དང་,གས་པ་དང་iན་པ་དང་བདེ་ 
 



བ་ལ་སགོས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་འདོད་ཅིང༌། མ་Gེད་པ་ལ་སགོས་པ་མ་ིའདོད་པའི་fོས་པ་_་ཚ0གས་4ིས་རང་དབང་ཡེ་མེད་པར་བཀོལ་ནས་^ིག་པའི་ཚ0གས་ཤིན་ཏ�་ཡ་ང་བ་�མས་
ནི་གང་ཡང་བཀག་པ་མེད་པར་གསོག་མ་ིའ,Iབ་པ་Yར་ཡིན་པ་ཆེན་ 
 

@47A པོར་��གས་ཤིང༌། ཅ$ང་ཟད་4ང་འ�ོད་པའམ་འཛmམ་པའམ་བག་ཚ་བས་Rོང་བའི་�མ་པ་གང་ཡང་མེད་པས། དkལ་བ་ལ་སོགས་པར་མདའ་འཕངས་པ་Yར་འ,ོ་བའི་`ོ་ཆནེ་པོར་
��གས་ནས། འཆི་བའི་ད�ས་ས�་Yས་ངན་པ་_་ཚ0གས་4ིས་ 
 

བས�་ཞིང་འ�ོད་པའི་མེ་མ་ིབཟད་པས་རབ་ཏ�་བ.ེག་པར་འ�=ར་ཡང༌། ད�ས་ལས་ཐལ་བས་ཅི་)ར་ཡང་མེད་པའི་གནས་>བས་ཐོབ་པ་འདི་ལས་བདག་བapས་པའམ་ཁོ་རེ་ཆ$ང་བ་འཇིག་-ེན་
གས�མ་ན་གང་ཡང་མེད་པར་འ�=ར་བའོ༎ ༈དགག་བAQབ་གཉི་གའི་>བས་ 
 

བ^7་བ་ནི། དེའི་%ིར་>ལ་[ན་དང་པZ་ལས་ཅན་�སི། །ལ�ས་སམེས་གཉིས་4ིས་རབ་བAིམས་གནས་མཆོག་འདི། །ཆ$ད་མི་གཟོན་པར་བདེ་ལགེས་ཐམས་ཅད་4ི། །/་བ་བ-ན་པས་
དགའ་བཞིན་འ,ོ་བར་)། །ལར་ཡང་ལས་དང་པོ་བའི་^ོམ་བ/ོན་�མས་4ིས་dསེ་ 
 



བ�འི་/ལ་ཐམས་ཅད་fQགས་པའི་འབད་པས། འདི་ཆ$ད་འཛའ་བའི་(L་�མས་eག་ཏ�་སེམས་ལ་[ང་ད�་ཟིན་4ང་Vན་ཁ་བ་ལ་བ-ནེ་པ་Yར་ནན་�སི་བ�གས་པས་བPོག་ཅིང་ཐག་བ.ིང་བ་
དང༌། དགེ་ལགེས་ཐམས་ཅད་ལའང་H་བ་ནས་དེ་Yར་བAིམས་ཏེ་འཇ�ག་པས། ། 
 

དེང་ནས་སངས་(ས་མ་ཐོབ་4ི་བར་ད�་བདེ་བ་(Lན་མ་ིཆད་པའི་ས་བོན་ཅི་གསོག་/་བ་ཅི་བ-ན་ད�་)ས་པ་ལས། འ�ོད་པ་67ལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་དགའ་བ་དང་f་ོབས་(ས་བཞིན་ད�་Yས་
མཛmས་པ་དག་གིས་བས�་ནས་འཆ་ིབའི་ད�ས་)ེད་པར་འ�=ར་བ་དེ་Yར་དེ་རིང་ཉིད་ནས་(Lན་ཏ�་ 
 

བaབ་པ་ལས་བདག་ལ་བདག་eིན་ཆེ་བ་ས་�ངེ་ན་གང་ཞིག་ཡོད། དལ་འ)ོར་བ`ོམ་པ་ལ་འཇ�ག་པ་�ེ་ལེའ�་གཉིས་པའོ༎ ༈༎དེ་Yར་དལ་འ)ོར་�་ིལ�ས་4ིས་iིང་པོ་!ང་བར་)་བ་ན་
ཡང་%ིན་ཅི་ལོག་བཞི་ལས་མི་-ག་པ་ལ་-ག 
 

པར་འཛNན་པ་ནི་དང་པོར་གནོད་པའི་`ོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་4ང་རགས་པའི་མི་-ག་པར་གཏོགས་པ་འཆི་བ་ལ་མ་ིའཆི་བའི་�མ་-ོག་གིས་བAིབས་པས་ནི་འཇིག་-ེན་ཕ་རོལ་དང་ཐར་པ་དང་
ཐམས་ཅད་མDེན་པ་ལ་སགོས་པ་དོན་ཆེན་པོ་དག་ལ་�མ་པར་དyོད་པ་ཙམ་ 
 



@47B ཡང་མེད་པར་འཇིག་-ེན་འདི་འབའ་ཞིག་གི་དོན་ཙམ་ལ་ཞེན་པས། གནོད་པ་དང་དོན་མེད་པ་_་ཚ0གས་ལ་འཇ�ག་ལ། ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་དེ་ལ་Y་བ་ཙམ་བཏང་ནས་ཆོས་4ི་དོན་ལ་Rོར་
བར་འདོད་ད�་ཟིན་4ང་འདིས་iོམས་ལས་ལ་སགོས་པའི་ལེ་ལོས་གནས་པས་%ི་ནས་དང་ 
 

བགས་4ིས་བAQབ་པར་%ི་བཤོལ་%ི་བཤོལ་ཡང་%ི་བཤོལ་)ེད་པ་ན་བསམ་པ་Yར་མ་ིའ,Iབ་པས་འཆི་བས་ཉེ་བར་འཇོམས་སོ། །དེའི་%ིར་k=ར་ད�་བ/ོན་པ་བdེད་པས་ཆསོ་དམ་པ་བAQབ་
པའི་(Lར་འཆི་བའི་འད�་ཤེས་བ`ོམ་དགསོ་པ་ལས། ༈དང་པོར་%ིན་ཅི་ལགོ 
 

མི་འཆི་བའི་�མ་-གོ་གི་ཉེས་དམགིས་�ོན་པ་ན་ཉོན་མོངས་པའི་གནོད་པ་བ"དོ་པ། དེ་ལ་བ-ན་པར་ཞེན་པའི་འoIལ་པ་ཡིས། །བapས་པས་ལ�ས་དང་ལོངས་;ོད་ལ་སགོས་4ིས། །བདེ་
ལ་བsམ་སགོས་ཉོན་མོངས་ཀ�ན་(ས་ནས། །དོན་ད�་འ�=ར་ལ་�མ་དyོད་ཐག་བ.ིང་ 
 

)ེད། །དལ་འ)ོར་དང་[ན་པའི་ལ�ས་འདི་ཉིད་ཆ$་བ�ར་{pང་གསི་བཏབ་པ་Yར་iིང་པོ་མེད་ཅིང་ཤིན་ཏ�་མི་བ-ན་པ་ལ་བ-ན་པས་ད�ས་4ི་མཐར་གནས་ས�་རེ་བ་ལ་སགོས་པའི་འoIལ་པ་ཆེན་
པོས་ཉེ་བར་བapས་ནས་ཚm་འདི་ཙམ་�ི་བདེ་བ་དང་Gེད་པ་ལ་སགོས་པ་འདོད་ཅིང་^7ག 
 



བUལ་ལ་སོགས་པ་མི་འདོད་པའི་མངོན་ཞེན་�སི། ལ�ས་དང་%ི་ནང་གི་ལོངས་;ོད་ལ་སགོས་པའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང༌། དེ་དག་གི་མི་མཐ�ན་པ་ལ་ཞེ་^ང་དང༌། དེ་དག་གི་ཐོབ་པ་དང་
འདོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་<ོངས་པ་དང༌། དེ་དག་ལ་བདག་དང་བདག་གརི་Y་བ་ 
 

ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང༌། དེ་དག་ག་ིཆར་གཏོགས་པ་ཉེ་བའི་ཉོན་མངོས་པ་_་ཚ0གས་རང་དབང་>ད་ཅིག་4ང་མེད་པར་(ས་པར་འ�=ར་བའོ༎ ༈ལས་དང་d་ེབའི་གནོད་པའི་
དབང་ད�་)ས་པ། དེ་ལས་ཉེས་;ོད་བ{ང་བ་_་ཚ0གས་4ིས། །�Qལ་གད�ག་གསི་ཟིན་ 
 

ལེགས་གས�ངས་ད�ག་སལེ་བའི། །Vན་ལ་(བ་%ོགས་ངསེ་པར་བདེ་འ,ོ་དང༌། །ཐར་པའི་ཆོས་4ི་.གོ་ཆད་ངན་འ,ོར་གཞོལ། །དེ་Yར་ཉོན་མོངས་པ་(ས་པ་དེ་ལས་ནི་ཡང་རང་དབང་
མེད་པར་ཆེར་nསོ་པ་Yར། འདོད་ཆགས་ལས་4ང་ལ�ས་4ི་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
 

@48A ངག་ག་ིབTlན་ལ་སགོས་པ་དང་ཡིད་4ི་བ�བ་སེམས་དང་ཞེ་^ང་གི་ཡང་ལ�ས་ངག་གི་བད�ན་དང་ཡིད་4ི་གནོད་སེམས་དང༌། གཏི་མ�ག་གསི་ཡང་ལ�ས་ངག་ག་ིབད�ན་དང༌། ཡདི་4ི་
ལོག་པར་Y་བ་�་ེམ་ིདགེ་བ་བཅ$་དང༌། མཚམས་ 
 



མེད་པ་t་དང༌། དེ་དང་ཉེ་བ་t་དང༌། དམ་པའི་ཆསོ་Sོང་བ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་^ང་བ་ལ་སགོས་པའི་ཉེས་པར་;ོད་པ་བ{ང་ཞིང་མ་ིབཟད་པ་_་ཚ0གས། �Qལ་ད�ག་eག་པོ་k=ར་ད�་Dབ་
པར་)ེད་པས་ཟིན་པ་Yར། ^7ག་བUལ་ཆེན་པོ་མངནོ་ད�་འeེན་པ་ལ་ 
 

མཐ�་3ག་པ་3ག་པར་�=ར་པ་�མས་4ིས་ཉེ་བར་ཟིན་ཅིང་ཡོངས་ས�་Dབ་པར་�=ར་ཏེ། Rརོ་བ་/་བ་གས�མ་ལས་dསེ་ཞེས་བཤད་པའི་ཚ$ལ་�སི་སོ། །དེ་ལའང་གས་ོབའི་Vན་ནི་ལགེས་
པར་གས�ངས་པའི་ཆསོ་བད�ད་/ི་AQབ་པར་)ེད་པ་ཁ་ོན་ཡིན་ན། དེ་ལ་(བ་4ིས་ 
 

%ོགས་ཤིང་ཡལ་བར་དོར་ལ་རིང་ད�་)ས་པས། ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་�མ་པ་ཐམས་ཅད་4ི་ཐམས་ཅད་ད�་བདེ་འ,ོ་དང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མDེན་པ་བAQབ་པའི་ཆསོ་རིན་པོ་ཆེའི་
.ོག་བཅད་དེ། ངན་འ,ོ་ཐག་ཐ�ག་_་ཚ0གས་ས�་མི་བཟད་པར་བ,ོད་དཀའ་ 
 

བའི་གཡང་ས་ཆེན་པོ་དག་ཏ�་Y7ང་བས་^7ག་བUལ་མཐའ་ཡས་པས་གད�ང་བ་ལ་ཉེ་བར་གཞོལ་ཞིང་མངནོ་ད�་%ོགས་པར་འ�=ར་བའོ༎ ༈དེའི་གཉེན་པོར་འཆི་བའི་འད�་ཤེས་བ`ོམ་པ་ཉིད་
ལས་(Lའི་`་ོནས་བ"ོད་པ། འདི་འe་"ེས་བསམས་>ད་ཅིག་(Lན་དང་ནི། །}ོ་བ�ར་མི་ 
 



-ག་གས�མ་�ིས་རབ་གཙmས་པས། །.ོག་ནི་�ུང་འ,མ་ཤིང་Yར་k=ར་འཇིག་པའི༎ འཇིགས་པ་ངསེ་བསམ་ལ་གརོ་ལེགས་;ད་བ/མ། །འཆི་Oེན་�མས་4ང་བPོག་དཀའ་མཐའ་ཡས་
ཏེ། །ནང་དང་%ི་དང་མི་དང་མ་ིམིན་སོགས། །ཐ་ན་རང་དང་ཟས་སོགས་-ོན་པས་4ང༌༎ 
 

ད�ས་མིན་ད�ས་4ི་བ(་དང་གཅིག་ཅེས་གས�ངས། །བ-ན་པར་འཛNན་པའི་ཉེས་པ་དེ་Y་བ�་བསམས་པས་dོ་ཞིང་འཇིགས་པ་ལ། འཆི་བའི་(L་གས�མ་པོ་>ད་ཅིག་གསི་མི་-ག་པས་ཚm་འཛད་པ་
དང༌། (Lན་�སི་མ་ི-ག་པ་ཉིན་མཚན་ལ་སོགས་པས་ཚm་འཛད་པ་དང༌། ཚm་ 
 

@48B ཟད་མི་ཁོམ་པར་Oེན་}ོ་བ�ར་བའི་མི་-ག་པས་འཆི་བ་�ེ། (L་དེ་གས�མ་ལས་4ང་}ོ་བ�ར་�ི་ཉེ་བར་འཚm་བ་ནང་དང་%ི་ལ་སགོས་པ་_་ཚ0གས་དང་བཅས་པ་ན། ད�ས་ས�་འཆི་བ་གཅིག་
དང་ད�ས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་བ(ར་ཡང་བཤད་པས་མིའི་.གོ་ནི་ཆ$་ཆེན་པZ་ 
 

འ,མ་�ི་ཤིང་ངམ་{pང་གི་`་ོཆ$་བ�ར་དང་��་བའི་ཕ�ང་པོ་ལ་སོགས་པ་Yར་k=ར་ད�་འཇིག་པར་ངེས་པར་བསམས་པ་བ�ེན་ཅིང་ལན་མང་ད�་)་བ་ཡིད་ཆསེ་པར་)ས་ལ། k=ར་བར་ལ་གརོ་ད�་
མགོ་ལ་མ་ེཤོར་པ་གསོད་པ་Y་བ�འི་བAིམ་པས་ཆོས་བAQབ་པ་ཕ�ན་ས�མ་ 
 



ཚ0གས་པ་ལ་བ/ོན་འ,Iས་eག་པོ་བ/མ་པར་)འོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བ་བསམ་�སི་མི་Dབ་པ་ལས། (ལ་པོ་ཆེན་པོ་མི་�མས་4ི་.ོག་ནི་ཡ�ན་ཐ�ང་བ་ཚmའི་ཚད་4ང་ཐ�ང་བ་
�ེ། ཚm་འཕོ་བར་འ,་ོབ་ཡནི་�ི་Dོད་འཇིག་-ེན་ཕ་རལོ་ལ་འཇིགས་པར་Y་ 
 

བར་)འོ་ཞེས་སོ། །བདེན་~ས་4ང་(ལ་པོ་ཆེན་པོ་མི་-ག་པར་ས་ོསོར་-ོག་པ་མང་ད�་)འོ༎ འཚ0་བ་ནི་ཡ�ན་ཐ�ང་ཚmའི་ཚད་ནི་རིང་པོ་མི་ཐ�བ་པས་འཇིག་-ེན་ཕ་རོལ་ཏ�་འ,ོ་དགསོ་ཏེ། ཚmའི་
འད�་)ེད་རིའི་འབབ་ཆ$་Yར་གཡོ་བ་>ད་ཅིག་4ང་མི་གནས་པས་ན། ལས་4ི་�མ་པར་ 
 

Vིན་པ་eIངས་མ་ིའ)=ང་ཞིང་འཇིག་-ེན་ཕ་རོལ་�་ིའཇིགས་པ་མཐོང་བར་)འོ་ཞེས་སོ༎ འདས་ཆེན་ལས་4ང༌། འཆི་བའི་འད�་ཤེས་ནི་.གོ་འདི་Y་བ�་ད,་^ང་བ་ད�་མས་བ>རོ་ཏེ། >ད་ཅིག་
རེ་རེར་ཉམས་པར་)ེད་4ི། འཕེལ་བར་)ེད་པ་ནི་གང་ཡང་མེད་དོ། །རི་གཟར་པZ་ 
 

ཆ$་དང་�་/ེའི་ཟིལ་པ་དང་གསོད་སར་oིད་པ་དང་བ་}ང་ངམ་ལ�ག་བཤན་པའི་eIང་ད�་oིད་པ་དང་འeའོ། །དེའང་མི་བཞིས་3ན་ཅིག་ནས་མདའ་བཞི་%ོགས་བཞིར་ཅིག་ཅར་འཕངས་པ་
ད�ས་གཅིག་ཏ�་ལག་པས་ཟིན་པ་བས་ནི་ས་ལ་(L་བའི་ཡི་�གས་k=ར་རོ། །དེ་བས་ནི་ 
 



ནམ་མཁའ་ལ་འ,་ོབའི་ཡི་�གས་སོ། །དེ་བས་ནི་(ལ་ཆེན་བཞིའི་3འོ། །དེ་བས་ནི་ཉི་Pའི་3་དག་ག ོ།དེ་བས་ནི་ཤིན་ཏ�་k=ར་བའི་3་�ེ། དེ་བས་4ང་ཚm་འདའ་བ་ཆསེ་k=ར་ཏེ་དབ�གས་(L་
བ་གཅིག་ལ་ཚmའི་dེ་འགག་བཞི་བ(་ཡོད་དོ། །དེ་བདག་རབ་ཏ�་)=ང་ནས་ཞག་བད�ན་ལས་ 
 

@49A མི་ཐ�བ་4ང་ཚ$ལ་oིམས་བ.Iང་བ་དང་གཞན་�ི་དོན་ད�་ཆསོ་བ�ན་པ་ལ་བ/ོན་འ,Iས་བ/མ་མོ། །ཐ་ན་ཐང་ཅིག་ཐ�བ་4ང་དེ་Yར་བ/ོན་འ,Iས་བ/མ་མོ་ཞེའོ། །ཡང་མི་ཞིག་
གཡང་ཆེན་པོ་ལས་37ང་བ་�་ཕ�ང་གཅིག་ལ་ཟིན་ཏེ་འཆང་བ་ 
 

ལས་)ི་བ་དཀར་ནག་གཉིས་4ིས་�་ཉག་མ་རེ་མ་ིདལ་བར་རེས་4ིས་གཅོད་ན་དེ་k=ར་ད�་Y7ང་བ་Yར། ངན་སོང་ག་ིགཡང་ས་ཤིན་ཏ�་ཆེ་བ་ལ་ཚmའི་3ག་མའི་�་ཕ�ང་ལ་འཆང་བ་ན་ཉིན་མཚན་
རེས་4ིས་མ་དལ་བར་k=ར་ད�་བཅད་པས་k=ར་ད�་འཆི་བར་གས�ངས་སོ། །ཡང་ཚm་ 
 

མི་^ོད་པ་ནི་ར་ིགཟར་པZ་�་པོ་བས་k=ར་ཏེ། དེང་ཡདོ་4ང་སང་ཡོད་པར་མ་ིམངོན་ན་ཅི་�་ེསམེས་འཆལ་བར་^གི་པ་ལ་གནས། ལང་ཚ0་མ་ི^ོད་པ་ན་-་བ(Lག་པ་ལས་k=ར་ན་ཅི་Yར་དེས་
ང་(ལ་)། ཡི་�གས་མ་ར�ངས་པ་>བས་འཚ0ལ་བ་Yར་ཆེན་པོ་བཞིའི་ཡི་�གས་ 
 



4ང་-ག་ཏ�་>བས་འཚ0ལ་ན་ཅི་�ེ་-གོ་ངན་བdེད། ཁང་ར�ལ་6ིབ་ཏ�་ཉེ་བ་Yར་ཚm་དེ་Yར་ཟད་པར་འ�=ར་ན་ཅི་�ེ་^གི་པ་)ེད། བདག་ནི་དགེ་Rངོ་�་ེདེ་ནི་དགེ་བའི་-གོ་པ་དང་[ན་པ་ཡིན་ན་
བདག་མི་དགེ་བས་-གོ་ན་ཇི་�་དག་ེRོང་ཡིན། རབ་ཏ�་)=ང་བ་ནི་དགེ་བའི་ལས་ 
 

བ`ོམ་པ། \མ་ཟེ་ནི་ཚངས་པར་;ོད་པ། (ལ་རིགས་ནི་ད,་ཐ�བ་པ། དགེ་Rངོ་ནི་ཉོན་མངོས་པ་འཇོམས་པ་ཡིན་ན། བདག་དེ་དག་ལས་[གོ་པས་ན་ཇི་Yར་རབ་ཏ�་)=ང་བ་ལ་སགོས་པར་
འ�=ར་ཞེས་སོ། །(་ཆེར་རོལ་པ་ལས་4ང༌། .ིད་གས�མ་མ་ི-ག་�ོན་ཀའི་fིན་དང་ 
 

འe། །འ,ོ་བའི་d་ེའཆི་གང་ལ་བY་དང་མཚ$ངས། །འ,ོ་བའི་ཚm་འ,ོ་ནམ་མཁའི་}ོག་འe་�ེ། །རིག་ཟར་འབབ་ཆ$་Y་བ�ར་k=ར་མ�གོས་འ,ོ། ཞེས་ས།ོ །(་མཚ0ས་��ས་པ་ལས་
4ང༌། ཚm་ནི་ཡ�ན་ཐ�ང་�་ེའཇིག་-ེན་%ི་མར་འ,་ོདོགས་སོ། །འ)ོར་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མཐར་]�ད་ 
 

པའོ། །(ལ་པZ་ལངོས་;ོད་དང་དབང་%=ག་4ང་མི་-ག་པས་3ན་ཅིག་མཐ�ན་ཞིང་གནོད་སེམས་མེད་པ་དང༌། འཇིག་-ེན་ཕ་རལོ་ལ་བY་བ་དང༌། ལས་དང་�མ་པར་Vིན་པ་ལ་བ-ོན་
པས་གནས་པར་)འོ་ཞེས་སོ། །བ�ན་བཅོས་ལས་4ང༌། བདག་ནི་Dིམ་ལ་ཆགས་ 
 



@49B བཞིན་ད�། འཆི་བའི་ད,་ཡསི་དེའ�་ར་ེབསད། །དེ་བས་ཕན་པའི་ལམ་བཟང་པོས༎ བདག་ནི་རབ་ཏ�་འ)=ང་བར་འདོད་ཅེས་སོ། །ཡང་གཞན་ལས། ཚm་ནི་གནོད་མང་{pང་གསི་བཏབ་
པ་ཡི། །ཆ$འི་ཆ$་བ�ར་བས་4ང་མ་ི-ག་ན། །དབ�གས་འ)=ང་དབ�གས་67བ་གཉིད་4ིས་ལགོ་པ་ 
 

ལས། །སད་ཁོམ་གང་ལགས་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆ་ེཞེས་སོ། །ཡང་མར་མ་ེམེ་�ེ་q�གས་eག་{pང་གསི་བdདོ་པ་Yའི། །ཚm་ནི་>ད་ཅིག་གནས་པའི་གདེང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན་ཞེའོ། །ཡང་ཚm་
ནི་-ག་ཏ�་གོད་འ�=ར་ཞིང༌། །_ོན་པ་ག�ད་ན་ཡོད་མནི་ན། །བདག་Y་འཆ་ིབར་ཅིས་མ་ིའ�=ར་ 
 

ཞེའོ། །ཡང་མ་ི�མས་ཚm་ནི་ལོ་བ(་ལའང༌། །མཚན་མོ་ཉལ་བས་%ེད་ད�་)ས། །དེ་ནི་ཉིན་པར་ཡང་ཉལ་བས། །དེའི་%ེད་4ང་ད�མ་བ�ར་)ས། །.གོ་ནི་གཤིན་"ེའི་འཁརོ་ལོ་སགོ་ལེར་
[ན་ན་གསོན་འe་གང་%ིར་ཉལ་)ེད་པ། །ཅི་ཞིག་Gེད་པ་ལས་ནི་དབ�ག་%ིན་ཅི་ཞིག 
 

-ོགས་ཤིང་གགེས་ནི་ཅི་དག་Sངས། །ངན་འ,་ོ�མས་ལས་བ]ལ་ལམ་ཅི་ཡིན་མི་)འི་ངེས་པའི་ལས་ནི་གང་ཞིག་ཡིན། །H་(ས་མ་ེ�མས་4ིས་ནི་བ.ེག་པའི་.ིད་པ་�མས་4ིས་གང་
ཞིག་འདས་པ་~སོ། །ནང་པར་མར་མ་ེ{pང་གིས་བdོད་དང་འe་བ་དང༌། །ཆ$་བZ་འ,མ་ 
 



�ི་�ོན་ཤིང་/་བ་འག�ལ་འe་དང༌། །_ོད་ཆག་ནང་ག་ིཆ$་ནི་འཛག་པར་)ེད་པ་Yར། །འ,ོ་བ་འདི་ནི་དབང་མེད་འཇིག་པའི་ཆསོ་ཅན་ཡིན་ཞེས་སོ༎ ༈དེ་ཉིད་འཆི་བའི་གནོད་པ་t་བསམ་
པས་བAQབ་པ་ལས། ད�ས་ལ་མ་ིY་བའི་གནོད་པ་ལས་ནི། བ-ན་པར་འཛNན་པས་)་བ་_་ 
 

ཚ0གས་དང༌། །འདོད་པས་བapས་བས་ར་ེབ་�མ་མང་�མས། །འདི་དང་འདི་དག་འདི་ཙམ་�སི་བAQབ་ཅེས། །ར་ེབ་བཞག་�མས་}ོ་བ�ར་འཆི་བས་འཇོམས། །མི་འཆི་བའི་�མ་-ོག་
འབའ་ཞིག་དང་[ན་པ་�མས་འདོད་པའི་གདོན་མི་བཟད་པས་དབང་མེད་ད�་བapས་པས་འHལ་�་ི 
 

སེམས་{བས་ཆ་ེཆ$ང་དང་%ི་ཐག་རིང་ཐ�ང་ག་ི)ེ་\ག་གིས་)་བ་ཆེ་བ་དང་བར་མ་དང་ཆ$ང་བ་འདི་དང་འདི་དག་ནི་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ད�ས་འདི་དང་འདི་ཙམ་�ིས་བཙལ་བར་)འོ། །དོན་འདི་
དང་འདི་དག་ནི་འདི་ཙམ་དག་གསི་སོ། །འདི་དང་འདིའི་ཚm་ནི་འདི་དག་ཉེ་བར་བསགས་ལ། །བདེ་ 
 

@50A བ་འདི་དང་འདི་དག་ལ་;ད་པར་)འོ། །ཞེས་འཆ་ིབ་མེད་པ་Yར་ར་ེབ་ཆེན་པོ་འཇོག་ཅིང་གནས་པ་ན། !ོ་བ�ར་ཐོ་བ67ངས་ས�་འཆ་ིབདག་ག་ི.ིན་པོ་བ/ེ་བ་པ་མེད་པ་འཇིགས་ས�་ར�ང་
བའི་ཞགས་པ་>་ེབར་བཏབ་ཟིན་པ་ཅ$ང་ཟད་བ^མས་ 
 



པས་རེ་བ་ཐམས་ཅད་འ\ས་བ�་མེད་དེ་ཁ་�ོང་པར་)ེད་དོ། །ཚ0མས་དག་ལས། འདི་ནི་)་བ་)ས་ཟིན་ད་འདི་)། །དེ་དག་)ས་ནས་བདག་གསི་འདི་)འོ་ཞེས། །དེ་Yར་མ་ིནི་ཡངོས་ས�་
གཤོམ་པ་ན། །]་དང་ན་བཅས་འཆི་བས་མངོན་ད�་འཇོམས་ཞེས་སོ། །ཡང་མི་ཡི་ 
 

ཡིད་ནི་�མ་ཆགས་དག །མེ་ཏོག་བཞིན་ད�་བསགས་)ས་ནས། །)་བ་མཐར་ནི་མ་%ིན་པར༎ འཆི་བདག་གིས་ནི་དབང་ད�་)ེད་ཅེས་སོ། །གཞན་ལས་4ང༌། འདི་ནི་སང་)་འདི་དེང་ཐང་
ཅིག་འོག་ཏ�་)། །འདི་ནི་དེའ�་རེ་)་ཞེས་dེ་བོ་སེམས་པ་ན། །གཤིན་"ེ་བེ་ཅོན་ལག་ཐོགས་ 
 

ཟ�ར་�སི་བY་བ་ཡསི། །མིག་/་དམར་oོས་མ་རངས་གང་མོ་ར་ེiན་འདེབས། །སོ་ག་མེ་ཏོག་(ས་པའི་ད�ས་འདི་འ)=ང་བར་འ�=ར། །P་བ་གསལ་བས་མཚ0ན་པའི་�ོན་ད�ས་འདི་འ)=ང་
ཞེས༎ dེ་བོ་ཐམས་ཅད་དགར་འ�=ར་བདག་གི་ཚm་འདི་ནི། །ཟད་པར་འ�=ར་ 
 

ཞེས་ཤིན་ཏ�་མ་ིདགར་འ�=ར་བ་མེད་ཅེས་སོ། །ཡང་གཞན་ལས། ནད་མེད་ཉི་མ་འདི་Y་བ�ར༎ ཟས་བཅས་འཚm་བ་མེད་4ང་ནི། །ཚm་ནི་>ད་ཅིག་བap་བ་�ེ། །ལ�ས་ནི་ཐང་ཅིག་བGན་པོ་
བཞིན༎ ཡིད་བ-ན་མི་ར�ང་འཆ་ིབདག་འདི། །)ས་དང་མ་)ས་མི་^ོད་པས། །ན་དང་མི་ན་ 
 



ཀ�ན་�ིས་4ང༌། །}ོ་བ�ར་ཚm་ལ་ཡིད་མ་ིབ-ན། །འདི་ནི་མ་)ས་བ/མས་པ་དང༌། །འདི་%ེད་)ས་པར་གནས་པ་ན། །}ོ་བ�ར་འཆི་བདག་འོངས་ནས་ནི། །4ི་��ད་བཅོམ་ཞེས་སེམས་པར་
འ�=ར་ཞེས་ས༎ོ ༈ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འཇོམས་པས་ནི། །འདིས་ནི་རང་དབང་ 
 

མེད་ཅིང་,ོགས་མེད་པར། །ཆེ་བར་,གས་པ་ཚང་དབང་dོང་བཞི་དང༌། །eག་ཅིང་གཏ�མ་པའི་གནོད་Rིན་.ིན་པོ་སགོས། །གད�ག་ཅིང་དབང་[ན་�ུ་(ལ་ལ་སོགས་དང༌། །ཚན་ཆེན་
�ོབས་[ན་.ེད་མེད་བ�་སགོས་དང༌། །རིགས་དང་བ-7ལ་��གས་,Iབ་པའི་ 
 

@50B ཚ0གས་4ང་འཇོམས། །དམོད་པ་མི་བཟད་འདོར་ན�ས་eང་.ོང་དང༌། །མཁའ་ལ་(ང་རངི་གསལ་འ,་ོཉི་P་སགོས། །dེ་དག�་གང་ལའང་གདམས་དང་ཐོགས་མེད་པར། །�་
ཤིང་ཚ0གས་ཆེན་མ་ེཡསི་བ.ེག་བཞིན་འཇོམས། །འཆི་བའི་མེ་ཆེན་པོ་རབ་ཏ�་མི་བཟད་པ་འདིས་ 
 

ནི་རང་དབང་>ད་ཅིག་4ང་མེད་ཅིང༌། dོབས་པའི་,ོགས་སམ་-ེན་འགའང་མེད་པའང༌། ཡང་ན་,གོས་གང་ལའང་མ་ིYོས་པ་ཉིད་ད�་འཇིག་-ེན་ན་བ-ན་པ་གནས་པར་འོས་པ་ཆ་ེབའི་
བདག་ཉིད་ད�་,གས་པ་ཚངས་པ་དང༌། དབང་པོ་དང་འཇིག་-ེན་dོང་བ་བཞི་དང༌། 
 



འཁོར་ལོས་བghར་བ་}ངི་བཞི་ལ་དབང་བ་ལ་སོགས་པ་དང༌། ཡང་eག་ཅིང་གཏ�མ་པས་ཐམས་ཅད་ལ་འཚm་བར་)ེད་པ་གནོད་Rིན་དང་.ིན་པZ་དབང་པོ་དག་དང༌། ད�ག་མ་ིབཟད་པ་
གཏོང་ཞིང་ཀ�ན་�སི་འདའ་བར་)་བ་མ་ཡིན་པ་�ུ་ཆེན་པོ་�མས་དང༌། ཚན་པོ་ཆེ་ཆེན་པZ་ 
 

�ོབས་4ིས་ཕ་རལོ་གནོན་པ་.ེད་མེད་4ི་བ�་ལ་སགོས་པ་དང༌། རགི་Uགས་དང་གསང་Uགས་དང་དམ་ཚNག་བ-7ལ་��གས་,Iབ་པའི་མི་དང་3་ལ་སོགས་པ་དང༌། དམོད་པ་ཆེན་པZ་
འདོར་བས་ཕན་འདོགས་པ་ལ་སགོས་པར་ན�ས་པའི་eང་.ོང་དམ་པ་དག་དང༌། }ིང་བཞིར་ 
 

_ང་བར་)ེད་ཅིང་(ང་རངི་ད�་འ,ོ་བར་ན�ས་པའི་ཉི་མ་དང་P་བ་ལ་སོགས་པའི་dེ་དག�་མ་ལ�ས་པའི་གང་ལ་ཡང༌། གདམ་ཞིང་ཚ0ལ་བ་དང་ཐོགས་ཤིང་67གས་པ་ཅ$ང་ཟད་4ང་མེད་པ་ཉིད་ད�་
གར་བབ་བབ་4ིས། /ི་ཤིང་དང་�ར་��ར་�ི་ཚ0གས་ར་ིབོ་ཙམ་ཡང་མེ་མདག་གཅིག 
 

གིས་k=ར་ད�་མ་ལ�ས་པར་བ.ེག་པ་Yར་ཀ�ན་ཏ�་འཇོམས་པར་)ེད་པ་ཉིད་4ིས་ཤིན་ཏ�་འཇིགས་པར་འོས་པ་ཆེན་པོའོ། །(་ཆརེ་རལོ་པ་ལས། འཆ་ིབ་དབང་ཡོད་པ་དག་དབང་མེད་
)ེད། །འཆི་བ་འHོག་)ེད་ཆ$་བོས་ཤིང་དེད་བཞིན། །མི་ནི་གཉིས་མིན་,གོས་མེད་གཅིག་པ�ར་ 
 



འ,ོ། རང་ལས་འ\ས་བ�་[ན་པས་དབང་ཡང་མེད། །འཆི་བས་.གོ་ཆགས་བ(་Hག་མང་འཛNན་ཏེ། །འ)=ང་པZ་ཚ0གས་ལ་(་མཚZ་ཆ$་.ིན་བཞིན། །�ུ་ལ་མཁའ་[ངི་}ང་ཆནེ་སངེ་
གེ་འe༎ �་/ི་འ)=ང་པZ་ཚ0གས་ལ་མ་ེདང་མཚ$ངས། ཞེས་སོ། །འདས་ཆེན་ལས་@051A 4ང༌། འཆི་བས་ནི་ཐམས་ཅད་ཚNག་པར་)ེད་ཅིང་མེད་པར་)ེད་དོ། །མེ་དང་ཆ$་དང་{pང་གིས་
འཇིག་-ེན་འཇིག་པ་ན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པ་Yར། འཆི་བས་4ང་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་ 
 

མདོ་འདི་ལ་གནས་པས་དབང་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་མི་འདོད་བཞིན་འཆི་བ་མདེ་པ་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་)ེད་དོ། །ནམ་མཁའ་[ངི་ག་ི(ལ་པོས་6་ོ"་ེམ་གཏོགས་པ་�ུ་དང་
གསརེ་ལ་སགོས་པ་ཐམས་ཅད་འཇ�་བར་ན�ས་སོ། །འཆི་བའི་(ལ་པོ་ལ་ནི་དེ་Y་བ�་ 
 

དག་མང་ད�་)ས་4ང་ཐར་བར་མ་ིའ�=ར་རོ་ཞེས་སོ། །ཚ0མས་དག་ལས་4ང༌། གང་ད�་གནས་ན་འཆ་ིབས་མ་ིཚ$གས་པའི། །ས་%ོགས་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །བར་_ང་ལ་མེད་(་མཚZ་
ནང་ན་མེད། །རི་བོ་�མས་4ི་གསེབ་ཏ�་��གས་ནའང་མིན། །ཆ$་ཆ$ང་ནང་གི་ཉ་Y་བ�ར། །གང་ 
 

ཞིག་ཉིན་ཞག་འདའ་བ་ཡསི། །ཚm་ནི་ཤིན་ཏ�་ཐ�ང་འ�=ར་ན། །དེ་ལ་དགའ་བ་)ར་ཅི་ཡོད༎ (Lན་ཏ�་ནད་4ིས་མངོན་གད�ང་ཞིང༌། །-ག་ཏ�་མ་ིགཙང་འཛག་པ་ན། །]་དང་འཆ་ིབས་འ,ིབ་
པ་ཡི༎ ལ�ས་འདི་དོར་ན་ཅིར་མི་ར�ང༌། །གང་ཞིག་ན�བ་མོ་ཁོ་ན་ནས། །མངལ་ད�་དང་པོ་འཇ�ག་པའི་ 



 

མི། །དེ་ནི་བ^ོད་མེད་འ,ོ་འ�=ར་ཞིང༌། །སོང་བ་ལས་4ང་[ོག་པ་མེད། །ཁ་ཅིག་མངལ་ད�་འཆ་ིབར་འ�=ར། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་བཙས་པའི་སར། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་གགོ་ཙམ་ན། །ཁ་
ཅིག་དག་ནི་ཡོངས་བ(Lག་ན། །ལ་ལ་གཞོན་དང་ལ་ལ་]ན། །ལ་ལ་དར་ལ་བབ་པའི་མི། །དེ་ལ་མ་ི 
 

འདི་གཞོན་ཞེས་ཏེ། །གསོན་པའི་གདེང་eོད་ཅི་ཞིག་ཡོད། །དཔེར་ན་ངེས་པར་གསོད་པ་དག། གོམ་པ་གང་དང་གང་བོར་བས། །གསོད་པའི་eIང་ད�་བiནེ་པ་Yར། །མི་�མས་.གོ་4ང་
དེ་བཞིན་ནོ། །ཆ$་�ུང་eག་ཏ�་འབབ་པའི་(Lན། །[ོག་པ་མེད་པ་ཇི་Y་བར། །དེ་བཞིན་མི་ཡི་ཚm་ 
 

འ,ོ་བ། །aར་ནི་[གོ་པར་འ�=ར་བ་མེད། །ཅེས་སོ། །ཡང་གཞན་ལས། ས་དང་37ན་པོ་(་མཚ0་ཉི་མ་བད�ན། །འཕར་བས་བ.ེགས་པས་ལ�ས་ཅན་འདི་དག་4ང༌། །ཐལ་བ་ཡང་ནི་ལ�ས་
པར་མ་ིའ�=ར་ན། །ཤིན་ཏ�་ཉམ་ཆ$ང་མི་Yས་Vོས་ཅི་འཚལ། ཞེས་ས༎ོ ༈ བདག 
 

@051B གི་བ�་ཐམས་ཅད་དང་འ\ལ་བས་ནི། ཕངས་ཤིང་^7ག་པའི་བ�་དང་Dིམ་ཐབས་སགོས། །བཤེས་པའི་d་ེབZ་ཚ0གས་དང་ཤིང་-་དང༌། ཅང་ཤེས་-་དང་ད�ལ་བའི་}ང་པོ་སགོས༎ 
ནོར་འ\I་རིན་ཆེན་མཛ0ད་མང་སོགས་ཀ�ན་འདོར། །བ�་དང་ཆ$ང་མ་ལ་སགོས་པ་གཉེན་ 
 



བཤེས་4ི་ཚ0གས་དང༌། ཤིང་-་ལ་སགོས་པ་བཞོན་པ་དང་%=གས་4ི་ཚ0གས་དང༌། ནོར་བ�་དང་མ�་ཏིག་དང་བཻ་ཌ�ར�་དང་གསེར་དང�ལ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆའེི་ཚ0གས་དང༌། ནོར་དང་འ\I་
ལ་སོགས་པའི་བང་མཛ0ད་མང་པོ་དང༌། ཞིང་དང་dདེ་མོས་ཚལ་ལ་སགོས་པ་དང༌། 
 

ཁང་Dིམ་ལ་སགོས་པ་ལངོས་;ོད་དང་ཡོངས་ས�་;དོ་པ་ཐམས་ཅད་དང༌། མི་^ེ་དང་ཡ�ལ་%ོགས་ལ་སགོས་པ་བདག་གརི་)་བ་ལ�ས་4ི་ཤ་ར�ས་ཕན་ཆད་ཐམས་ཅད་འདོར་ཞིང་འ\ལ་བར་
འ�=ར་པས་ཅ$ང་ཟད་ཙམ་དང་ཡང་འ,གོས་པ་མེད་པའོ། །(་ཆརེ་རོལ་པ་ལས། འཆི་ 
 

དང་འཕོ་དང་འཆི་འཕོ་ད�ས་)ེད་པ། །ཕངས་ཤིང་^7ག་པའི་dེ་བོ་-ག་ཏ�་འ\ལ། །%ིར་མ་ིའོང་ཞིང་Hད་པར་འ�=ར་མ་ཡིན། །ཤིང་ལས་ལོ་འ\Iལ་འe་ཞིང་ཆ$་(Lན་མཚ$ངས། །ཞེས་
སོ། །dེས་པའི་རབས་ལས་4ང༌། །ཡ�ན་རིང་3ན་ཅིག་འཁོད་འཁོད་4ང༌། །འཆི་བས་ས་ོསརོ་འ\ལ་ 
 

འ�=ར་ཞིང༌། །k་ངན་ཆནེ་པོས་གད�ང་འ�=ར་བ། །འདི་ནི་འཇིག་-ེན་འདི་ན་ངེས། ཞེས་ས༎ོ གཞན་ལས་4ང༌། ལ�ས་མཐའ་ཐལ་བ་མཐར་བ>མ་མཐར་འeIལ་ཞིང༌། །ཐ་མར་མ་ིགཙང་
iིང་པོ་མ་མཆིས་པ། �མ་པར་འཇིག་དེངས་kགས་པར་འ�=ར་བ་�ེ། །སོ་སརོ་འ�ེས་ 
 



ཆོས་ཅན་ད�་མDེན་པར་མཛ0ད། །ཅེས་སོ། །ཡང་གཞན་ལས་ཐམས་ཅད་བོར་ཏེ་ཆ་དགསོ་པར༎ བདག་གིས་དེ་Yར་མ་ཤེས་ཏེ། །མཛའ་དང་མི་མཛའི་དོན་�ི་%ིར། །^ིག་པ་�མ་པ་_་
ཚ0གས་)ས༎ མཛའ་བ་�མས་4ང་མེད་འ�=ར་ཞིང༌། །མི་མཛའ་�མས་4ང་མེད་ 
 

པར་འ�=ར། །བདག་4ང་མེད་པར་འ�=ར་བ་�ེ། །དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འ�=ར༎ ཞེས་ས༎ོ ༈ བPོག་པར་མི་ན�ས་པའི་ལ�ས་དང་སེམས་4ི་^7ག་བUལ་�ིས་ནི། །རིན་ཆནེ་.་བ་
འཕན་མེད་འཐ�ག་པོ་ཡསི། །ཀ�ན་ནས་འཇོམས་དང་མི་བཟད་སེང་གེའི་ཁར། །རི་�གས་ 
 

@052A H་མོ་ཆ$ད་Yར་�བོས་སོགས་4ིས། །བPོག་ཏ�་མེད་པའི་ལ�ས་སེམས་གད�ང་བས་གཟིར། །(ལ་པོ་ལ་གདམས་པ་ལས་དཔེར་ན་%ོགས་བཞི་ཅར་ནས་རི་ཆེན་པོ་.་པ་བ-ན་པ་iིང་
པོ་དང་[ན་པ། མ་ཞིག་པ། མ་�ེས་པ། འཕན་མེད་པ། 
 

ཤིན་ཏ�་འoེགས་པ། ཤིན་ཏ�་�7ག་པ། གནམ་ལ་རགེ་པ་བཞིས་བPོག་�ེ། �་དང་ཤིང་ལ་སགོས་པ་དང་.ོག་ཆག་འ)=ང་པོ་ཐམས་ཅད་%ེ་མར་འཐག་ཅིང་འོང་བ་ལ་ནི་མ�ོགས་པས་\ོས་
པའམ། �ོབས་4ིས་བPོག་པའམ། ནོར་�སི་བPོག་པའམ། Tས་དང་ 
 



Uགས་དང་Vན་�ིས་བPོག་པར་a་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད�་]་བ་དང་ན་བ་དང༌། འཆི་བ་དང༌། ]�ད་པའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་འདི་བཞིའང་དར་ལ་བབ་པ་དང་ནད་མེད་པ་དང་.གོ་དང་
ཕ�ན་ས�མ་ཚ0གས་པ་འཇོམས་ཤིང་འོང་�ེ། དེ་དག་ལས་4ང་མ�གོས་པས་\ོས་པའམ། 
 

�ོབས་དང་ནོར་དང་Uགས་ལ་སོགས་པས་བPོག་པར་a་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དཔེར་ན་ར་ི�གས་4ི་(ལ་པོ་སེང་གེས་ར་ི�གས་བཟ�ངས་ཏེ་ཅི་འདོད་ད�་)་བ་)ེད་དོ། །དེ་ནི་�ོབས་པོ་ཆེའི་
ཁ་མི་བཟད་པས་བཟ�ང་པས་ད)ེ་)ར་མེད་པར་འ�=ར་རོ། །དེ་བཞིན་ད�་འཆི་བདག་ག་ིགསལ་ 
 

ཤིང་གསི་ཟ�ག་�་ེ(གས་པ་དང་\ལ། མགོན་མེད་dབས་མེད་དཔ�ང་གཉེན་མེད། གཤིས་ནི་)ེ། ཚNགས་ནི་)ེ་\ལ། ཤ་oག་ནི་བ>མས། ལ�ས་ནི་ནད་4ིས་གད�ངས། >ོམ་ནི་>ོམ། བཞིན་ནི་
འ�=ར། sང་ལག་ནི་གཡབོ། ལས་ནི་མ་ིན�ས། མཐ�་ནི་མེད། ཁ་ཆ$་ 
 

དང་_བས་དང་གཅིན་དང་ངན་dhགས་4ིས་ནི་ལ�ས་ལ་གོས། མགི་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་�མས་ནི་འགགས། dིགས་བ�་ནི་འ)=ང༌། A་ངར་ངར་པོ་ནི་ཐོན། Vན་པས་ནི་བོར། Vན་དང་ཁ་
ཟས་དང་ཐ�ག་པ་ཐམས་ཅད་4ིས་ནི་}སེ་ལ་བོར་ཏེ། འ,ོ་བ་གཞན་ད�་འ,་ོ 
 



བར་མལ་�ི་ཐ་མ་ལ་ནི་ཉལ། ཐོག་མ་མེད་པའི་d་ེ]་ན་འཆིའི་འཁརོ་བའི་(Lན་ད�་ནི་ན�བ། .ོག་ནི་ཅ$ང་ཟད་ཙམ་ལ�ས། གཤིན་"འེི་མིས་ནི་འཇིགས་�ག །)=ར་�ི་དབང་ད�་ནི་སོང༌། དབ�གས་
(L་བ་ནི་ཆད། ཁ་དང་_་ནི་གདངས། ས་ོནི་གཙNགས། Rིན་པ་)ིན་ཞེས་དེ་ 
 

@52B >ད་གསོལ་བ་ནི་འདེབས། ལས་4ི་.ིད་པ་ནས་ཡང་.ིད་བར་ནི་འཇ�ག །གཅིག་པ�་གཉིས་མེད་,གོས་ནི་མེད། འཇིག་-ེན་འདི་ནི་འདོར། འཇིག་-ེན་ཕ་རོལ་ཏ�་ནི་འ,ོ། བdས་ཆེན་
པོ་ནི་འདེགས། མ�ན་པ་ཆནེ་པོར་ནི་འཇ�ག །གཡང་ས་ཆེན་པོར་ནི་Y7ང༌། oོད་�7ག་པོར་ནི་འཇ�ག། 
 

དགོན་པ་ཆེན་པོར་ནི་འ,ོ། (་མཚ0་ཆེན་པོས་ནི་Dེར། ལས་4ི་{pང་དམར་�ིས་ནི་བདས། ས་ཚ$གས་པ་མདེ་པའི་%ོགས་ས�་ནི་འ,ོ། གཡ�ལ་ང་ོཆེན་པོར་ནི་འཇ�ག །གདོན་ཆེན་པོས་ནི་ཟིན། 
ནམ་ཁའ་ལ་ནི་འཆལེ། ཕ་མ་དང་ཕ�་ན�་དང༌། .ངི་མ་ོདང་བ�་དང་བ�་མོས་ནི་བ>རོ་ 
 

དབ�གས་ནི་ཆད། ནོར་བག་ོབཤའ་)་ཞེས་ནི་ཟེར། 4ི་��ད་མ་4ི་��ད་ཕ་4ི་��ད་བ�་ཞེས་ནི་ཟེར། A་ནི་ཞིགས་པ་ན། Rིན་པ་ལ་སགོས་པ་ཆོས་མ་གཏོགས་པའི་dབས་མེད་པའོ༎ ༈ ཤིན་ཏ�་
དམན་པའི་གནས་>བས་ས�་�མ་པར་འ�=ར་བས་གནོད་པ་ནི། ལེགས་པར་ 
 



བ.Iངས་ཤིང་གསོ་བཟང་_་ཚ0གས་དང༌། །རིན་ཆནེ་fས་པའི་oི་�ན་བཅས་པར་ནི། །རོ་\Z་མཆགོ་སོགས་ལོངས་;ོད་བཟང་;ད་4ང༌། །གཅེར་བ�་འཇིགས་ར�ང་ཅེ་Rང་སགོས་ནང་
འདོར༎ དེ་ཉིད་ལས་(ལ་པོ་ཆེན་པོར་Y་བས་ ན་Dོད་4ིས་མ་ི-ག་པར་Y་ཞིང༌། ཟད་པ་དང་དེངས་ 
 

པར་Y་�་ེའཆ་ིབས་འཇིགས་�ག་པར་)འོ། །ཆོས་4ི་(ལ་.ིད་�སི་ཤིག །ཆོས་མ་ཡིན་པས་ནི་མི་)འོ། །ཅིའི་%ིར་ཞེ་ན། Dོད་4ིས་ལ�ས་འདི་Yར་ལགེས་པར་བ.Iངས་ཤིང་ཡངོས་ས�་
བཙས་པ་ཡང་འཆ་ིབའི་ད�ས་)ེད་པར་འ�=ར་རོ། །ཤིན་ཏ�་ཡ�ན་རིང་པོར་བཟའ་བ་དང་བཅའ་ 
 

བ་དང་kང་བ་དང་བཏ�ང་བ་བསོད་ཅིང་མང་པོས་ཚNམ་པར་)ས་པས་བdེད་བdེད་པའང༌། ཐ་མའི་མལ་ད�་Vན་པས་བོར་ཏེ་Vན་པ་དང་བཟའ་བཏ�ང་གིས་4ང་}སེ་ལ་བོར་ནས་བ�ེས་>ོམ་
�ིས་ཉེན་ཅིང་ཡིད་མི་བདེ་བཞིན་ད�་འཆིའོ། །Dོད་4ིས་ལ�ས་ད�Iས་ཤིང་བ>7ས། 
 

བད�ག་པས་བད�གས་མ་ེཏོག་eི་ཞིམ་པོས་བ`ོས་4ང༌། ད�ས་ས�་རང་བཞིན་�སི་3ན་ཅིག་dསེ་པའི་eི་ང་བ་ངེས་པར་འ)=ང་ངོ། །གོས་ཀ་ཤི་ཀ་དང༌། .ིན་བལ་དང༌། ད�་ཀ�་ལ་དང༌། དར་ལ་
སོགས་པའི་)ེ་\ག་གིས་གཡོགས་4ང༌། མལ་�ི་ཐ་མར་_7མ་དང་ཆ$ས་གསོ་པ་eི་མ་ 
 



@53A ཅན་�ི་གོས་�ོན་ཞིང་འཆིའོ། །བཙ$ན་མZ་འཁོར་�སི་ནང་ན་བ�ད་མེད་4ི་ཚ0གས་4ིས་} ་གར་དང་རོལ་མོ་_་ཚ0གས་4ི་/ེ། དགའ་མག�ར་;ོད་པ་ཡང་འཇིགས་ཤིང་ཡིད་མ་ིབདེ་
བཞིན་ད�་འཆིའོ། །Dིམ་ནང་ན་Sསོ་eི་ཞིམ་པོས་ནི་བ>7ས། 
 

གཏན་པ་ནི་བཅ$ག །>ར་ཁ�ང་ནི་བཅད། འ\I་མར་eི་ཞིམ་པZ་མར་མེ་Sར། དར་�ི་[་[་ི\ེས། མེ་ཏོག་eི་ཞིམ་པོ་མང་པོ་བཅལ་ད�་བ�མ། Sོས་བཟང་པོས་བད�གས། རིན་པོ་ཆེའི་oི་ལ་པ་ཏི་
ཀ་དང༌། eེའ�་6ོག་ལ་སགོས་པའི་�ན་ད�་མས་བཀབ་ཅིང༌། གཡས་གཡོན་ 
 

དར་དམར་པZ་Uས་བཞག་པ་ལ་ཉལ་ཉལ་བ་ཡང༌། )་རོག་དང་ཝ་ལ་སགོས་པ་དང་རོ་དང་ཤ་དང་ར�ས་པ་དང༌། �་དང་�ག་oག་གིས་གནས་མཆགོ་ཏ�་འཇིགས་ས�་ར�ང་བའི་ད�ར་oོད་ཆེན་
པོར་ལ�ས་གཡ་ོབ་མེད་པར་ས་ལ་ཉལ་ད�་ངསེ་སོ། །}ང་པོ་ཆེའམ་ 
 

-འི་(བ་བམ་ཤིང་-་ལ་ཞོན་ཏེ་ད�ང་དང་�་ལ་སགོས་པ་སལི་iན་ལེན་ཅིང༌། གད�གས་དང་(ལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་བAེང༌། བསལི་ཡབ་ནོར་བ�འི་ཡ�་བ་ཅན་ལ་སགོས་པ་གཡོབ་ཅིང་
དཔ�ང་ག་ིཚ0གས་ད�་མ་ནི་%ི་བཞིན་འ\ང༌། (ལ་བ�་དང་!ོན་པོ་དང་མད�ན་ན་ 
 



འདོན་དང་dེ་བོ་ཐལ་མ་ོRར་བ་ད�་མས་%ག་)ེད་ཅིང་(ལ་བར་;ོན་ཅིག་ཅེས་iན་པ་བ"ོད་ཅིང་%ིར་འ)=ང་འ)=ང་བ་ཡང༌། རངི་པོ་མི་ཐོགས་པར་ཤི་�ེ་གཡ་ོབ་མེད་པར་མ་ིབཞིས་བཏེགས་
ནས་འཁོར་�ི་d་ེབོ་མང་པོ་k་ངན་�་ིདབང་ད�་སངོ་བ་ལག་པ་བཏེག 
 

ནས་\ང་བ67ང་བ་དང༌། མཆོག་ཏ�་iིང་"་ེ"་ེ>ད་4ེ་��ད་མགོན་པོ་4ེ་��ད་ཕ་4ེ་��ད་བ�་ཞེས་ང�་ཞིང༌། dེ་བོ་ཀ�ན་�ིས་འཇིགས་པ་Y་�ེ་3ོ་%ོགས་4ི་`རོ་%=ང་ནས་ས་འོག་ལ་སོགས་པར་
བཅ$ག་4ང་ཝ་ལ་སོགས་པས་ཟ་བའམ། ཡང་ན་མརེ་བ.ེགས་སམ་ཆ$ར་བdhར་ 
 

ཡང་དངས་ཤིང་ར�ལ་བར་འ�=ར་ར༎ོ ༈ ཞར་ལ་གཉེན་པོ་ལ་Rར་བ་བ"ོད་པ། དེ་ཚm་ཆསོ་མ་གཏོགས་པའི་dབས་གཞན་མེད། །ཆོས་ཉིད་མགོན་དང་-ེན་དང་}ིང་ཡིན་ཏེ། །,ང་བས་ཉེན་
ལ་མ་ེསགོས་ཇི་བཞིན་ད�། །ཆོས་4ིས་dོབ་པས་ཆསོ་ལ་ལེགས་བ-ོན་)། ། 
 

@053B དེ་ཉིད་ལས། Rིན་པ་དང་དཀའ་ཐ�བ་དང་ཆསོ་འབའ་ཞིག་,ོགས་ས�་�=ར་པ་ན་ཆོས་མ་གཏོགས་པ་dབས་གཞན་མེད་མགོན་གཞན་མེད། དཔ�ང་གཉེན་གཞན་མེད་དོ། །དེའི་ཚm་
ཆོས་ནི་}ིང་དང་གནས་དང་མགོན་དང་བ-ེན་པར་འ�=ར་རོ། །དཔེར་ན་,ང་བས་ཉེན་པ་ལ་མེ་དང༌། མེས་གད�ངས་པ་ལ་མེ་གསོད་ 
 



པ་དང༌། ཚ་བས་ཉེན་པ་ལ་བསིལ་བ་དང༌། >ོམ་པ་ལ་ཆ$་,ང་མོ་དང༌། ནད་4ི་བཏབ་པ་ལ་Vན་དང་Vན་པ་དང༌། ནད་གཡགོ་དང༌། ཆ$ས་Dེར་བ་ལ་གཟིངས་དང༌། དབ�ལ་པོ་ལ་ནོར་དང༌། 
)ེད་པར་འདོད་པ་ལ་,ོགས་དང༌། བཅད་པར་འདོད་པ་ལ་ལག་ཆ་དང༌། བཤིག་པར་འདོད་པ་ལ་6་ོ"་ེ 
 

ལ་སོགས་པ་དག་མགོན་དང་dབས་དང་-ེན་ད�་�=ར་པ་Y་བ�འོ་ཞེས་གས�ངས་པ་བཞིན་ནོ༎ ༈ འད�་ཤེས་དེ་བ`ོམ་པའི་)ེད་པའི་དབང་ད�་)ས་ནས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འདོར་བ་ནི། འདི་ལ་
ངེས་པར་ཡིད་ཆསེ་!ོ་[ན་གང༌། །འཇིག་-ེན་ཆསོ་ཀ�ན་དོན་མེད་ཉིད་-ོགས་པས། དེ་ 
 

ཡི་fོས་ལ་ཆགས་སོགས་ངེས་བPོག་ཅིང༌། །ཉེས་པར་;ོད་པའི་ཚང་ཚNང་ཀ�ན་ལས་འདའ༎ འདིའི་ངསེ་ཤེས་�ལ་མ་dེས་ན་ནི། །དེ་རིང་ངམ་སང་ཉིན་རང་འཆ་ིབར་ཤེས་ན་ཉེ་ད�་དང་ནོར་
Tས་ལ་སགོས་པ་གང་དང་ཡང་འ,ོགས་ས�་མེད་པས་དེ་དག་ལ་.ེད་པ་ལ་སོགས་ 
 

པ་བPོག་ཅིང༌། གཏོང་བ་ལ་སོགས་པས་iིང་པོ་ལནེ་པའི་!ོ་ཕལ་ཆེར་ལ་ངང་གསི་4ང་འ)=ང་བ་Yར། Gེད་པ་དང་,གས་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་-ེན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་S�ན་པ་འ%ར་བ་
ལ་སོགས་པ་Yར་iིང་པོར་)་བའི་དོན་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང༌། )ིས་པ་�མས་བap་\ིད་)ེད་ 
 



པ་འབའ་ཞིག་ཏ�་-གོས་པས། དེ་དག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་fོས་པས་Rར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང༌། དེས་ཀ�ན་ནས་བaང་བའི་ཉེས་པར་;ོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ངང་གིས་4ང་
འདའ་བས་ན་འདི་ལས་དོན་ཆེ་བའི་ཆསོ་གཞན་གང་ཞིག་ཡོད། ། ༈ དགེ་ལགེས་དང་ཡོན་ཏན་ 
 

ཐམས་ཅད་བAQབ་པ་ནི། ]�ད་པ་ཀ�ན་སལེ་བདེ་ལགེས་ཉིད་Rིན་པ། །དམ་པའི་dབས་མཆགོ་རིན་ཆེན་3ར་བཟ�ང་ནས། །ཅིས་4ང་ཆསོ་ལས་མ་ིའདའ་བསདོ་ནམས་4ི། །ལས་4ི་མ་ི
ངོམས་iིང་པོ་ལེན་པར་ངསེ། །དེས་ནི་འཚm་བ་དང་ངན་སངོ་དང་འཁརོ་བའི་^7ག་བUལ་དང་ 
 

@054A གནོད་པ་དང་]�ད་པ་ཐམས་ཅད་སལེ་ཞིང་བདེ་ལེགས་མ་ལ�ས་པ་ཐམས་ཅད་4ི་འ)=ང་གནས་dབས་4ི་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གས�མ་ལ་dབས་ས�་འ,ོ་བ་དང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་
`ོ་ནས་3་ཉིད་ད�་བཟ�ང་ནས། འད�ན་པ་དང་ཞེ་^ང་དང་<ོངས་པ་དང་འཇིགས་ 
 

པ་ལ་སགོས་པའམ། ཡང་ལོངས་;ོད་ཐམས་ཅད་དང་ལ�ས་དང་.གོ་ལ་Y་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་Y་ཇི་Y་བ�ས་4ང་ཆསོ་ལས་མ་ིའདའ་བར་ཚ$ལ་oིམས་�མ་པར་དག་པ་གཞིར་)ས་ཏེ། Rིན་
པ་ལ་སགོས་པ་བསོད་ནམས་དང་ཡ་ེཤེས་4ི་ཚ0གས་མང་པོ་ཅི་ན�ས་ཅི་ 
 



འོས་ས�་གསགོ་པ་ལ་-ག་ཏ�་དང་ག�ས་པར་Rརོ་བས། ལ�ས་དང་.གོ་དང་ལོངས་;ོད་iིང་པོ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་iངི་པོ་དམ་པ་ལེན་པས་dེ་བ་དོན་ཡོད་པའི་འ,ོས་བཟང་པོ་དང་ཆནེ་
པོས་ཀ�ན་ཏ�་འ,ོ་བར་ངེས་པར་ཤེས་པར་)འོ། ། ༈ དཔེས་4ང་བUགས་པ་ 
 

ནི། དེས་ན་འདི་ནི་འད�་ཤེས་མཆོག་ཉིད་དང༌། །ཉོན་མོངས་ཉེས་ཚ0གས་ཀ�ན་འཇོམས་ཐོ་བ་དང༌། །དགེ་ལེགས་ཅི་�ོགས་ཅིག་ཅར་བAQབ་པའི་`ོ། །ལ་སོགས་ལགེས་ཚ0གས་མང་པོས་
རབ་ཏ�་བUགས། །འདས་ཆེན་ལས། ཞིང་<ོ་བ་ཐམས་ཅད་4ི་ནང་ན་�ོན་�་ིལོག 
 

མཆོག་ག ོ།"སེ་ཐམས་ཅད་4ི་ནང་ན་བ་ལང་གི་"སེ་མཆགོ་གོ། འད�་ཤེས་ཐམས་ཅད་4ི་ནང་ན་ཡང་མི་-ག་པ་དང་འཆ་ིབའི་འད�་ཤེས་མཆོག་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་གིས་ནི་ཁམས་གས�མ་�ི་
འདོད་པ་དང་མ་རགི་པ་དང་ང་(ལ་ཐམས་ཅད་སེལ་ཏོ་ཞེས་སོ། །དེ་ 
 

བཞིན་ད�་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉས་པ་;ོད་པ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་འཇོམས་པའི་ཐོ་བ་དང༌། དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་བAQབ་པ་ལ་འཇ�ག་པའི་`་ོཆེན་པོར་�=ར་པ་ལ་སགོས་པས་4ང་
བUགས་པའོ། །ཚ0མས་ལས། ལ�ས་འདི་T་_ོད་འe་བར་-གོས་)ས་ཤིང༌། ། 
 



དེ་བཞིན་ཆོས་�མས་Vིག་(L་འeར་ཤེས་ནས། །བད�ད་4ི་མེ་ཏོག་མཚ0ན་ནི་འདིར་གཅོད་པ༎ འཆི་བདག་(ལ་པོས་བYར་ཡང་མེད་པར་འ,ོ། ཞེས་གས�ངས་ས༎ོ ༈ >བས་4ི་དོན་བ^7་
བའི་དབང་ད�་)ས་པ། །དེ་Yར་ངསེ་བསམས་ཅི་ན�ས་རབ་བAམིས་ཏེ། །བ-7ལ་��གས་ 
 

@054B གཙང་)ས་>ད་ཅིག་ཐང་ཅིག་4ང༌། །གཡལེ་མེད་དགེ་ཚ0གས་Sལེ་དང་^ིག་�མས་ཀ�ན། །Rངས་ནས་_ང་མཐའ་ཆསེ་3ག་དེས་བ,ོད་)། །དེ་Y་བ�འི་དོན་ལ་བ-ེན་ཅིང་ལན་
མང་ད�་)ས་པ་ལ་ངསེ་པ་བ-ན་པར་)ས་ནས། Dད་པར་ད�འང་འཆ་ིབའི་�ོན་པ་ནད་མང་བ་ 
 

དང༌། ]་བའི་ཁ�ར་�སི་ནོན་ཅིང་�་དཀར་བ་དང་གཉེར་མ་འད�ས་པ་དང་སོ་\Iལ་བ་དང་ལ�ས་��མ་ཞིང་�ོབས་ཉམས་པ་ལ་སགོས་པ་�མས་4ིས་ན�ས་པ་ཅི་ཡོད་གཏ�གས་པའི་བAིམ་པས། 
d་རངེ་d་རེང་གསི་མཚམས་བཅད་ཅིང་ཐ�བ་པའི་བ-7ལ་��གས་རིན་པོ་ཆ་ེལ་ 
 

Y7ང་བ་H་བས་4ང་Uར་ཕན་)=ང་བ་�མས་བཤགས་བ^ོམས་ལ་སགོས་པ་ཅི་རིགས་པས་%ིར་གསོ་ཞིང༌། %ི་མ་མི་འ)=ང་བར་eན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་oེལ་ཡོད་པས་
རབ་ཏ�་བAིམས་ཏེ་eི་མ་མདེ་ཅིང་�མ་པར་དག་ལ་རབ་ཏ�་གཙང་བས་གནས་པར་ 
 



)འོ། །>ད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡ�ད་ཙམ་ར་ེརརེ་ཡང་གཡངེ་བ་མེད་པར་བ/ོན་འ,Iས་eག་པོས་དཀོན་མཆགོ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་`་ོ_་ཚ0གས་ནས་བསོད་ནམས་4ི་ལས་ངོམས་པའམ་dོ་བ་
མེད་པར་ཆ$ང་ང�འི་ཆ$ང་ང�་ཡན་ཆད་ལ་གཙNགས་པོ་ཆརེ་བཟ�ང་�ེ་བAQབ་ཅིང་ 
 

Sེལ་བ་དང༌། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་^གི་པ་ཆེ་H་ཐམས་ཅད་�ོབས་བཞིས་)ང་བའི་མཚན་མ་མང་ད�་དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་Rང་བ་ལ་འབད་པ་མི་ཞན་པ་རང་སེམས་4ིས་
མ་oེལ་བ་དམ་པ་�མས་ལ་མ་ིགནོད་པའི་ངོ་སོ་དང་བཅས་པར་ཉིན་མཚན་ 
 

འདའ་བས། ནམ་འཆི་ཡང་འ�ོད་པ་མེད་ཅིང་དགའ་བ་དང་བཅས་པ་ངེས་པ་ཐོབ་པའི་རེ་བ་དང་བཅས་པས་_ང་བ་ནས་_ང་བའི་མཐའ་ཆེས་3ག་ཅིང་�་ནོམ་པ་ལམ་བAQབ་པའི་ན�ས་པ་
3ག་པ་3ག་པར་བ(Lད་པ་དག་གསི་གོ་འཕང་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་འཛmག་ཅིང་འ,་ོབ་ལས་ 
 

སེམས་ཅན་�་ིཚ0གས་མཐའ་དག་ལ་བ/ེ་བའི་མིག་གིས་�མ་པར་བY་ཞིང་བ^7་བའི་ལག་པས་ཡང་བའི་གནས་ནས་ཙmན་�སི་eངས་ཏེ། ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ལོངས་;ོད་ཆེན་པོ་ཅིས་4ང་
མི་\ེལ་བའི་གནས་མཆོག་དམ་པར་བཀོད་པས་དབ�གས་འ)ིན་པ་Rིན་པའི་ 
 



@055A Rིན་བདག་ཆེན་པོར་འ�=ར་བར་བaབ་པར་)འོ། །བ�ན་པ་ལ་འཇ�ག་པའི་རིམ་པ་�མ་པར་བཤད་པ་ལས་མི་-ག་པ་ལ་འཇ�ག་པ་�་ེལེའ�་གས�མ་པའོ༎ ༈༎དེ་Yར་-ེན་དེས་མ་ི
-ག་པ་ཡིད་ལ་)་བས་བ>7ལ་ 
 

ཏེ་iིང་པོ་!ང་བར་འབད་པར་)་བའང་མ་ིདགེ་བ་Sང་ཞིང་དག་ེབ་བAQབ་པའི་`ོ་ཁོ་ནས་ཡིན་ཏེ། འཇིག་-ེན་གཞན་དང་གཞན་ད�་འཕོ་བ་ན་དག་ེབའི་/་བ་ནི་ཆ$ང་ང�ས་4ང་ཕན་འདོགས་པ་
ཆེན་པོར་འ�=ར་ལ། ^ིག་པ་ནི་ཆ$ང་ང�ས་4ང་གནོད་པ་ཆེན་པོར་འ�=ར་ 
 

པས་ན། དེ་དག་བAQབ་ཅིང་Sང་པ་ལ་འབད་པའི་དོན་ད�་ལས་དང་འ\ས་བ�་བསམ་པ་�ོན་ཏོ༎ ༈ འདི་ལ་མདོར་བ^7ས་ཏེ་བ�ན་པའི་དབང་ད�་)ས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་(Lའི་གཞན་�ིས་
དབང་ཅན་-ནེ་ཅིང་འ\ེལ་པར་འ)=ང་བའི་མཚན་ཉིད་ལས་(L་གཙ0་བོ་ཡང་བཟང་པོ་ 
 

དང་ངན་པའི་ལས་ཉིད་ད�་ཟད་པས་ན་ལས་ལ་བYོས་པར་~ས་པ། འཇིག་-ནེ་མཐའ་དག་ལས་4ིས་བAQབ་པ་�ེ། །དེ་ནི་བ>ལ་པ་�ོང་ད�འང་ཆ$ད་མི་ཟ། །རང་གསི་)ས་ལ་;ོད་ཅིང་ཆ$ང་
ལས་4ང༌༎ �མ་པར་Vནི་པ་ཆེད་Vིན་ངེས་པར་བསམ། །_ོད་དང་སེམས་ཅན་ 
 



�ིས་བ^7ས་པའི་འཇིག་-ནེ་མཐའ་དག་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་dེས་ཤིང་དེ་དག་ག་ིདབང་གསི་)=ང་བར་གས�ངས་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ཡང་ལས་ཀ�ན་ནས་aངོ་ཞིང་གསོས་འདེབས་
པའི་Oེན་ཡིན་པའི་%ིར་ལས་4ི་(L་ཅན་ཉིད་ད�་,Iབ་པ་�ེ། iིང་"ེ་ཆེན་པོ་པ�་ 
 

དཀར་པོ་ལས། འཇིག་-ེན་ནི་ལས་4ིས་)ས་པ་ལས་4ིས་fQལ་པའོ། །སེམས་ཅན་�མས་ནི་ལས་4ིས་)ས་པ། ལས་4ི་(L་ལས་)=ང་བ། ལས་4ིས་རབ་ཏ�་%་ེབའོ་ཞེས་སོ། །ལས་དེ་ནི་
གཉེན་པོ་dསེ་པ་མ་གཏོགས་པ་བ>ལ་པ་མཐའ་ཡས་པར་ཡང་འ\ས་བ�་མེད་ 
 

པས་ཆ$ད་ཟ་བར་མི་འ�=ར་ཏེ། བག་ལ་ཉལ་ཡ�ན་རིང་ད�་གནས་པ་དག་4ང་ཅི་ཞིག་Yར་Oེན་དང་Hད་ན་འ\ས་བ�་འ)ིན་པར་ན�ས་པས་ན། ¡་བ]ལ་བཞིན་ད�་འ)=ང་ཞེས་4ང་གས�ངས་ལ། 
ལ�ས་ཅན་དག་གི་ལས་�མས་ནི། །བ>ལ་པ་བ(ར་ཡང་ཆ$ད་མི་ཟ། ། 
 

@055B ཚ0གས་ཤིང་ད�ས་ལ་བབ་པ་ན། །འ\ས་བ�་ཉིད་ད�་Vིན་པར་འ�=ར། །ཞེས་4ང་མང་ད�་གས�ངས་སོ། །ལས་དེའང་རང་གསི་)ས་པ་ལ་;དོ་པ་�་ེ)ེད་པ་པZ་ཟིན་པའི་ཕ�ང་པོ་ཉིད་ལ་
Vིན་�ི། གཞན་ལ་མ་ཡིན་པའི་%ིར་རོ། །མདོ་ལས་3ས་)ིན་�ིས་)ས་པའི་ལས་ནི་ས་དང་ཆ$་ལ་ 
 



སོགས་པ་ལ་མི་Vིན་�ི། དེ་ཉིད་4ི་ཕ�ང་པོ་དང་ཁམས་དང་dེ་མཆེད་ལ་Vིན་པར་འ�=ར་ཏེ་གཞན་ས�་ཞིག་ལ་Vིན་པར་འ�=ར་ཞེས་སོ། །དེ་Y་མ་ཡིན་ན་ལས་)ས་པ་ཆ$ད་ཟོས་པ་དང༌། མ་
)ས་པ་དང་Hད་པའི་ཉེས་པར་ཡང་འ�=ར་བས་སོ། །དེའང་ཆ$ང་ང�་ལས་ཆ་ེབ་དང་ 
 

ཆེས་ཆེན་པོ་ལ་སགོས་པ་ཉིད་ད�་Vིན་�ི། མཉམ་པའམ་ཆ$ང་བར་ནི་ནམ་ཡང་མི་.ིད་དེ། ¢་,་ོདྷ་ལ་སགོས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེ་^ང་ལ་སོགས་པའི་^ིག་སམེས་>ད་ཅིག་ག་ི,ངས་4ིས་
བ>ལ་པར་དkལ་བར་^7ག་བUལ་kངོ་བར་འ�=ར་བ་ལ་སགོས་པ་མང་ད�་ 
 

གས�ངས་པ་Yར་རོ། ། ༈དེས་ན་ལས་H་བ་ནས་བAིམ་པར་འབད་པར་)་བ་ནི། དེ་%ིར་དགེ་བ་H་བས་བདེ་འ)ོར་ནི། །ཆེན་པོས་དབ�གས་འ)ིན་^གི་པ་H་བས་4ང༌། །^7ག་བUལ་ཆེན་
པོས་གད�ང་འ�=ར་ངསེ་བསམས་ཏེ། །H་བའི་H་ལའང་ཆརེ་བAིམ་ནན་ཏན་)། ། 
 

འཆད་པར་འ�=ར་བ་Yར་དགེ་བའི་/་བ་ཆ$ང་ང�ས་4ང་ཡ�ན་རིང་པོར་བདེ་བ་ཆནེ་པོ་དང་མང་པོ་བdེད་པར་ན�ས་ལ། ངག་གསི་ཉེས་པར་;ོད་པ་རེ་རེ་ཙམ་�སི་4ང་d་ེབ་t་བ(་ལ་སགོས་
པར་^7ག་བUལ་མང་པོ་བdེད་པར་ན�ས་པས་ན། ཤིན་ཏ�་བAིམ་པར་)་དགོས་ཏེ། དགེ་བ་ 
 



ཆ$ང་ང�འང་Dད་ད�་གསོད་ན་>7ར་པ་འདེབས་པའི་^གི་པ་ཡང་འ�=ར་ལ། ཆ$ང་ང�་ནས་མ་Rངས་ཤིང་མ་བསགས་པར་ཆེན་པོ་ཉིད་མི་འ,Iབ་པས་ན་ལག་པ་�ོང་པར་འ�=ར་རོ། །^ིག་པ་
དང་Y7ང་བ་ལ་ཡང་ཆ$ང་ང�་Dད་ད�་གསོད་ན་སངས་(ས་དང་ཆསོ་ལའང་>7ར་བར་འ�=ར་ 
 

བས་ཆ$ང་ང�་ཉིད་ད�་མ་ིའ�=ར་བའི་%ིར་རོ། །མདོ་ལས། ཆ$འི་ཐིགས་པས་བ�མ་པ་དང་པོ་ཐ་མའི་བར། །རིམ་�སི་ཉIང་ང�་ཉIང་ད�ས་དེ་ཡོངས་འགངེས་པ་Yར། །ཞེས་)་བ་དང༌། ^ིག་པ་ཤིན་
ཏ�་ཆ$ང་ང�་ལའང༌། མི་གནོད་iམ་ད�་བGས་མི་)། །ཆ$་ཡི་ཐིག་པ་བསགས་པས་@56A 4ང༌། །_ོད་ཆེན་ཁད་4ིས་འགངེ་བར་འ�=ར། །ཞེས་)་བ་དང༌། ཡང་^གི་པ་ཆ$ང་)ས་བདག་ཉིད་
4ི། །%ི་བཞིན་མི་འོང་མ་སེམས་ཤིག །ཆ$་ཡི་ཐིགས་པ་37ང་བ་ཡསི༎ _ོད་ཆནེ་གང་བ་དེ་བཞིན་ད�། །ཅ$ང་ཟད་བསགས་པའི་^གི་པས་4ང༌། །)ིས་པ་རབ་ཏ�་ 
 

གང་བར་འ�=ར། །དགེ་བ་ཆ$ང་)ས་བདག་ཉིད་4ི། །%ི་བཞིན་མི་འོང་མ་སེམས་ཤིག །ཆ$་ཡི་ཐིག་པ་37ང་བ་ཡསི། །བ�མ་ཆེན་གང་བ་ཇི་བཞིན་ད�། །ཅ$ང་ཟད་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཡསི༎ 
བ-ན་པ་རབ་ཏ�་གང་བར་འ�=ར༎ ༈ ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེས་ན་དགེ་བ་ཆ$ང་ང�འི་ཆ$ང་ང�་ལའང་ 
 

ག�ས་པར་བAིམས་པས་ས་བོན་བཏབ་ཅིང་བསགས་པ་ལས་ཆེན་པོ་བདེ་!ག་ད�་dེ་ཞིང་;ོད་ཡ�ལ་ད�་འ�=ར་ལ། །^ིག་པ་H་བའི་H་བ་ནས་ཆརེ་འཛmམ་པས་Sངས་པས་ནི་ཆེན་པོའང་རང་
གིས་བPོག་ཅིང༌། གཉེན་པོ་མ་འeེས་པ་�ོབས་དང་[ན་པ་ལ་འཇ�ག་པས་དོན་ཤིན་ཏ�་ 



 

ཆེན་པོར་འ�=ར་ཏེ། ཆ$ང་ང�་དག་ལའང་fསོ་པ་དང་འཇིགས་པ་ཆེན་པོས་འཇ�ག་པའི་དད་[ན་དག་ལ་ནི་ཆོས་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་ད�་)=ང་ཟིན་པས་ན་འདི་ནི་མན་ངག་ལས་4ང་
ཆེས་མན་ངག་ཆེན་པོ་ལ་��གས་པར་ངསེ་སོ། །ཡང་བཙ0་!ག་མཁན་དག་ཆ$ས་འoI་ཞིང་ 
 

མདའ་མཁན་མེས་ནི་.ོང་བ་དང༌། །ཤིང་མཁན་ཤིང་ལ་འཇོག་Rོང་Yར། །མཁས་པས་བདག་ཉིད་དགེ་བས་འད�ལ། །ཞེས་ཏེ། རིམ་�ིས་ཞེས་དགངོས་སོ༎ ༈ ལས་�མས་བསམ་�སི་
མི་Dབ་པར་བ"ོད་པ། ཆསོ་དང་ཆསོ་མིན་ཞེས་བ"དོ་དགེ་བ་དང༌། །མི་དགའེི་ལས་ 
 

ལམ་འདི་དག་-ེན་འ\ེལ་ནི། །ཟབ་མZ་ཆསོ་`ོ་བསམ་མ་ིDབ་པའི་གནས། །ཀ�ན་མDེན་(ལ་པZ་;ོད་ཡ�ལ་ཁོ་ནར་ཟད། །ཆོས་དང་ཆསོ་མ་ཡིན་པ་དང་ཁ་ན་ཐོ་བ་མེད་པ་དང༌། ཁ་ན་
མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པའི་�མ་,ངས་ཅན། དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ལ་ 
 

སོགས་པ་དང༌། མི་དགེ་བ་དག་ལས། འ\ས་བ�་འདོད་དང་མི་འདོད་པ་_་ཚ0གས་ས�་འ�=ར་བའི་(L་འ\ས་4ི་ངསེ་པ་འདི་ནི་-ེན་ཅིང་འ\ེལ་པར་འ)=ང་བ་ཟབ་པ་H་བ་མཁས་ཤིང་མཛངས་
པས་རིག་པར་)་བའི་ཆོས་4ི་`ོ་བསམ་�སི་མ་ིDབ་པའི་གནས་ཆེན་པོས་ཏེ། �མ་པ་ 
 



@56B ཐམས་ཅད་ནི་ཐམས་ཅད་མDེན་པ་ཁོ་ནའི་;དོ་ཡ�ལ་ད�་ཟད་དོ། །འདི་�མ་པར་ངསེ་ཤིང་ཡིད་ཆསེ་དང་[ན་པ་ནི་འཇིག་-ནེ་པའི་ཡང་དག་པའི་Y་བ་ཟབ་མོ་དང་[ན་པས་ངན་འ,ོ་
གཅོད་པར་ཡང་གས�ངས་སོ། །eན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལས་eན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཞེས་)་བའི་ཆསོ་4ི་�མ་ 
 

,ངས་ནི་ཆོས་ལ་ཆསོ་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལའང་ཆསོ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ད�་མཐོང་བ་དེ་eན་པ་-ག་ཏ�་ཉེ་བར་གནས་ཤིང་ཐེ་ཚ0མ་མེད་པས་ལ�ས་དང་ངག་དང་ཡིད་4ི་ལས་དང༌། ལས་4ི་�མ་
པར་Vིན་པ་དང་d་ེབ་དང་འཆི་བའི་�མ་པར་Vིན་པ་ཤེས་ཏེ་Y་བ་%ིན་ཅི་མ་ལགོ་པས་ན་གཞན་ 
 

�ིས་ཁ་མ་%ིན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་གནས་འདི་ནི་)ིས་པ་-གོ་ག་ེཔ་དག་ག་ི;ོད་ཡ�ལ་ད�་འ�=ར་བ་Y་ཞོག །འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་[ན་པ་དག་གིས་4ང་ཐམས་ཅད་ཡ�ལ་ད�་)་བར་མ་ི
ན�ས་པས་ན་དག་ེaོང་ལས་དང་ལས་4ི་�མ་པར་Vིན་པ་ཤེས་པ་དེས་ཐོས་པ་ལས་)=ང་བའི་ 
 

ཤེས་པའམ་3འི་མགི་གསི་བYས་ན་ཞེས་ཕལ་ཆརེ་eང་.ོང་ཆེན་པོ་ཆསོ་ལ་;ན་ད�་�=ར་པ་ཉིད་4ི་ལ�ང་ལ་བYོས་པར་གས�ངས་སོ། །iིང་"ེ་ཆེན་པོ་བ�ན་པ་ལས་4ང༌། དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་(L་ལ་མཁས་པ་�ེ། ལས་4ི་�མ་Vིན་ཚ$ལ་མDེན་;ན་དང་[ན། །ད�ས་གས�མ་ 
 



དག་ལ་ཆགས་པ་མ་ིམངའ་�ེ། །སེམས་ཅན་ཀ�ན་�ི་;ོད་པ་རབ་ཏ�་མDེན། །(L་ནི་གང་ཞིག་བདེ་བར་འ�=ར་བ་�ེ། །3་དང་མ་ིཡི་�མ་པར་Vིན་[ན་དང༌། །གང་ཡང་^7ག་བUལ་དག་
ཏ�་འ�=ར་)ེད་པ། །དེ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པས་རབ་ཏ�་མDེན། །དགེ་བ་དང་ནི་མ་ིདགེའི་ལས་ 
 

�མས་4ི། །(L་དང་�མ་པར་Vིན་པ་ཅིར་འ�=ར་བ། །དེ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པས་རབ་མDེན་ཏེ། །ནོར་བ�་རིན་ཆེན་%ག་ཏ�་བཞག་པ་བཞིན། །ཞེས་ས༎ོ ༈ ལས་དེའང་སེམས་4ི་/་བ་
ཅན་ད�་བAQབ་པ། ལས་4ང་སེམས་པ་དང་ནི་བསམ་པས་བ^7ས། །གཉིས་ཀའང་-ོག་སོགས་ 
 

སམེས་4ིས་)ེད་པ་�ེ། །སེམས་དམན་མཆགོ་སགོས་གཡོ་བ་_་ཚ0གས་4ིས། །.ིད་དང་ཞི་སགོས་མཐོ་དམན་_་ཚ0གས་%ེ། །ལས་4ི་)ེ་\ག་_་ཚ0གས་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་པ་དང་
བསམ་པའི་ལས་གཉིས་4ིས་བ^7ས་པ་�ེ། eང་.ོང་མཆོག་གསི་ལས་�མས་ 
 

@57A ནི། །སེམས་པ་དང་ནི་བསམ་པར་གས�ངས། །ལས་དེ་དག་གི་)ེ་\ག་ནི༎ �མ་པ་ད�་མར་ཡོངས་ས�་བAགས། །ཞེས་གས�ངས་པ་Yར་རོ། །ཡང་འཇིག་-ེན་_་ཚ0གས་ལས་ལས་
dེས། །དེ་ཡང་སེམས་པ་དང་དེས་)ས། སེམས་པ་ཡིད་4ི་ལས་ཡིན་ཏེ། 
 



དེས་བdེད་ལ�ས་དང་ངག་གི་ལས། །ཞེས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀའང་�མ་པར་-གོ་པ་ཅན་གཙ0་བོར་)ས་པའི་སེམས་4ིས་)ེད་པ་ཁོ་ན་�།ེ སེམས་དམན་པ་དང་�་ནོམ་པ་དང༌། འདོད་པ་དང་
^ང་བ་དང་བདེ་བ་དང་^7ག་བUལ་ལ་སོགས་པའི་གཡོ་བ་_་ཚ0གས་4ིས་ལགེས་ 
 

པར་;ོད་པ་དང་ཉེས་པར་;ད་པ་ལ་སགོས་པའི་ལས་_་ཚ0གས་བAQབ་པ་ལས་འ\ས་བ�་འཁརོ་བ་དང་k་ངན་ལས་འདས་པ་དག་དང༌། འ,ོ་བ་དང་dེ་བ་དང་ལ�ས་དང་དབང་པོ་ལ་སོགས་
པ་རབ་དང་འ\ིང་དང་ཐ་མ་_་ཚ0གས་ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་%ིར་རོ། །�ུའི་(ལ་པོ་(་མཚ0ས་ 
 

��ས་པ་ལས། འཇིག་-ེན་གནས་པ་འདི་ནི་ལས་_་ཚ0གས་4ིས་བdེད་ནས། སེམས་4ི་དམགིས་པ་_་ཚ0གས་4ིས་ལས་_་ཚ0གས་དག་མངོན་པར་འད�་)ེད་དེ་འ,ོ་བ་_་ཚ0གས་ས�་འ�=ར་
བའོ། །ཞེས་སོ༎ ༈ (L་འ\ས་4ི་�མ་པར་ད)ེ་བ་བ^7ས་པ་ནི། མ་རགི་ལ་སགོས་ཉོན་མོངས་ལས་ 
 

དང་ནི། །dེ་བའི་འoIལ་འཁོར་ཆེན་པོར་.ིད་གས�མ་འཁོར། །ཡང་དག་Y་བས་མ་རགི་འགགས་ལས་ཀ�ན། །ཉེར་ཞི་འདི་དག་(L་འ\ས་མ་ལ�ས་^ོམ། །ས་ལ�་�ང་པ་ལས་འདི་ཡོད་
པས་འདི་འ)=ང༌། འདི་dསེ་པས་འདི་d་ེབ་འདི་Y་�ེ། མ་རགི་པའི་Oེན་�སི་འད�་)ེད་ཅེས་ 
 



)་བ་ལ་སགོས་པ་དང༌། འདི་འགགས་པས་འདི་འགག་པའང་འདི་Y་�ེ། dེ་བ་འགགས་པས་]་ཤི་འགག་ཅེས་)་བ་ལ་སགོས་པ་གས�ངས་པ་�ེ། འདི་དག་ནི་-ེན་ཅིང་འ\ེལ་པར་འ)=ང་བ་
ལ�གས་དང་མཐ�ན་པ་དང་ལ�གས་ལས་[གོ་པར་འཇ�ག་པར་འཁོར་བ་དང་k་ 
 

ངན་ལས་འདས་པའི་(L་དང་འ\ས་བ�་�མ་པར་ད)ེ་བ་གཉིས་ས�་ཐམས་ཅད་བ^7་བའོ། །iིང་"་ེཆེན་པོ་པ�་དཀར་པོ་ལས། འཇིག་-ེན་ནི་ལས་4ིས་)ས་པ་�ེ་མ་རགི་པའི་Oེན་�་ིའད�་)ེད་
ལ་སོགས་པ་འཇ�ག་པ་དང་[ོག་པ་མ་གཏོགས་པ་)ེད་པ་པོའམ་)ེད་ད�་འཇ�ག་པ་པོའམ་ 
 

@57B འཇོག་པ་པོ་ནི་གང་ཡང་མེད་དེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་དང་^7ག་བUལ་ཟད་པ་ཙམ་k་ངན་ལས་འདས་པར་འཇོག་པའོ། ཞེས་སོ། །འདས་ཆེན་ལས། མ་རགི་པ་ནི་འདས་པའི་ཉོན་
མོངས་པའོ། །འད�་)ེད་ནི་འདས་པའི་ལས་སོ། །�མ་པར་ཤེས་པ་ནི་ད་Yར་�ི་ཐོག་མར་ 
 

མངལ་ད�་འཇ�ག་པའོ། །མིང་དང་གཟ�གས་ནི་ཡན་ལག་t་དང་དབང་པོ་བཞི་མ་ཚང་བའོ༎ d་ེམཆེད་eIག་ནི་དབང་པོ་བཞི་དང་[ན་པའོ། །རགེ་པ་ནི་བདེ་བ་དང་^7ག་བUལ་�ི་)ེ་\ག་མ་ི
ཤེས་པའོ། །ཚ0ར་བ་ནི་.དེ་པ་གཅིག་ལ་ཆགས་པའོ༌།.ེད་པ་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་t་ 
 



ལ་ཆགས་པའོ། །ལེན་པ་ནི་ནང་དང་%ི་རལོ་དག་ལ་ཆགས་པའོ། །.ིད་པ་ནི་%ི་དང་ནང་ག་ིདངསོ་པོ་ལ�ས་དང་ངག་དང་ཡིད་4ི་ལས་བdེད་པའོ། །dེ་བ་ནི་ད་Yར་�ི་�མ་པར་ཤེས་པར་
བཞག་པ་མ་འོངས་པའི་d་ེབའོ། །]་ཤི་ནི་ད་Yར་�་ིམིང་དང་གཟ�གས་ནས་ཚ0ར་བའི་བར་མ་འོངས་ 
 

པའི་]་ཤིའོ། །མངལ་ད�་ཤི་བ་ལ་སགོས་པ་ནི་བཅ$་གཉིས་མེད་དེ་Tོགས་[ན་ལ་ཡོད་པའོ༎ གཟ�གས་དང་གཟ�གས་མེད་པ་དག་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་4ི་ས་བོན་ཡོད་པས་བཅ$་གཉིས་ས�་
བཞག་ག་ོཞེས་སོ༎ ༈ /་བ་སེམས་ས�་,Iབ་པ་ཉིད་བ^7་བ་ནི། དེས་ན་ཆསོ་ཀ�ན་བཅོས་བ�་ 
 

གཟ�གས་བGན་Yར། །ཇི་Yར་བAQབ་བཞིན་འ,Iབ་པར་དམིགས་པ་�ེ། །འདི་ལ་བདག་པོའམ་)ེད་པོ་འགའ་མེད་པར། །མཐ�་ཆེན་སེམས་4ི་ཆ་ོའHIལ་ཅིར་ཡང་གདའ། །-ེན་འ\ེལ་ནི་
�ོང་པའི་-གས་ས�འང་འཆད་པར་འ�=ར་བས་ན་དེ་ལས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་4ི་/་བ་(L་Oེན་�སི་}་ོབ�ར་ 
 

ད�་)ས་པས་�འི་མ་ེལ་སགོས་པ་Y་བ�་ཡིན་པའི་%ིར། གང་ཞིག་ཇི་Yར་བAQབས་པ་དེ་Yར་འ,Iབ་པས་ན་བདེན་པར་གནས་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡང་མ་,Iབ་པས། )ེད་པ་པོ་ལ་སོགས་པའི་
བདག་མེད་ཅིང་གཡ་ོབ་མདེ་བཞིན་ད�་སེམས་བག་ཆགས་_་ཚ0གས་(ས་པ་ཅན་ 
 



�ི་གར་མཁན་�སི་Rར་བའི་�མ་འHIལ་�ི་_ང་བ་ཙམ་ད�་ཟད་པར་བYའོ། །(་མཚ0ས་��ས་པ་ལས། སེམས་_་ཚ0གས་4ིས་དགེ་བ་དང་མ་ིདག་ེབ་_་ཚ0གས་4ིས་ལ�ས་_་ཚ0གས་)ས་
པའོ༎ སེམས་ནི་གཟ�གས་མེད་བ�ན་ད�་མེད་དེ། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བཅོས་མ་ 
 

@58A �མ་པར་བAQབས་པས་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ལས་4ང་ཅི་Yར་བAQབས་པ་Yར་འ,Iབ་པས་བདག་པོའམ་)ེད་པ་པོ་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཆོས་འདི་དག་ནི་བསམ་�ིས་མ་ིDབ་
པ་gh་མའི་རང་བཞིན་ནོ་ཞེའོ༎ ༈ /་བ་སེམས་ཉིད་ད�་འད�ལ་ 
 

བར་བaབ་པ་ནི། དེ་བས་མཁས་པས་སེམས་ཉིད་རབ་བ-གས་ཏེ། །འད�ལ་Rོང་མཁས་པའི་�གས་4=ས་ལེགས་བཏ�ལ་བའི། །}ང་པོ་བཞིན་ད�་ལགོ་འཇ�ག་རབ་བPོག་ནས། །བཟང་
པZ་དམིགས་ལ་གཏད་དེ་ལེགས་པར་བཀོལ། །དེས་ན་!ོ་དང་[ན་པ་བདག་ལེགས་ 
 

ས�་འདོད་པ་�མས་4ིས་/་བ་སེམས་ཉིད་4ི་�་�=་དང་ཡོན་པོ་ལ་སགོས་པ་dནོ་�མས་རགི་པར་)ས་ལ། }ང་པོ་མ་ད�ལ་བ་kོས་པ་eེགས་པ་ཅན་མ་ིལ་སགོས་པ་ལ་གནོད་པ་_་ཚ0གས་
)ེད་པར་དཔའ་ཞིང་ཆས་པ་དག་འད�ལ་Rོང་མཁན་�ིས་�གས་4=་�ད་ད�་བཙ$གས་ 
 



པས་k=ར་བར་གང་འདོད་ད�་བཞག་ཅིང་ད�ི་བ་དང་བཀོལ་བར་ན�ས་པ་Yར། སེམས་དེ་ཉིད་ལགོ་པའི་ཡ�ལ་_་ཚ0གས་ལ་ཡན་པར་འཇ�ག་པ་ལས་eན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་�སི་ལགེས་པར་
བaན་ཏེ། བཟང་པZ་གནས་དག་ེབ་དང་ཞི་བ་དང་མཐ�ན་པ་དང་མཚ$ངས་པར་;ོད་ 
 

པ་དག་ལ་�ོབས་ཅི་ཡོད་པས་Rར་བར་)འོ། །eན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལས། སེམས་ཅན་ཀ�ན་�་ིལས་ཀ�ན་ནི། །སེམས་ལ་རག་ལས་འཇ�ག་པར་འ�=ར། །དེ་Yར་-ག་ཏ�་སེམས་འད�ལ་
བ། །འཆི་མེད་གནས་ས�་འoིད་པར་)ེད། །དེ་Yའི་སེམས་ནི་གང་ཡིན་པ། །མཁས་པ་ 
 

�མས་ནི་འད�ལ་བར་)ེད། །དེ་དག་བད�ད་4ི་འཆིང་ལས་འདས། །ཕ་རལོ་བདེ་བ་འ)=ང་བ་ཐོབ། །�མ་-ོག་མ་ིབཟད་གཡོན་ཅན་ཏེ། །དེ་ནི་གཏིང་དཔག་དཀའ་ཞིང་གཡོ། །དེ་Y་བ�་ལ་
བ-ེན་པའི་སེམས། །དkལ་བའི་གཡང་སར་ཉེ་བར་Y7ང༌། ཞེས་སོ། །གཞན་ལས་4ང༌། ཡིད་ 
 

4ི་}ང་པོ་ལགོ་འ,ོ་བ། །དམིགས་པའི་ཀ་བ་བཟང་པོ་ལ། །eན་པའི་ཐག་པས་ངེས་བཅིངས་ནས། །ཏིང་འཛNན་�གས་4=ས་རིམ་དབང་)། ཞེས་སོ། །ཡང་ཆོས་ལ་སེམས་པའི་ཀ་ཆནེ་
ལ༎ སམེས་4ི་}ང་པོ་དམ་བཏགས་ན། །འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འ�=ར། ། 
 



@58B དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལག་ཏ�་འོང༌། ཞེས་སོ༎ ༈ སེམས་ལགེས་པར་བཏ�ལ་བའི་ཆ་ེབ་བ"ོད་པ། སམེས་4ི་ད,་ཆེན་ལེགས་བཏ�ལ་འཇིག་-ེན་�ི། །གནོད་ཆེན་ཀ�ན་བPོག་བUགས་
ཚ0གས་མ་ལ�ས་ཐོབ། །དེ་%ིར་མཁས་�མས་q�གས་ཆེན་དེར་གཏ�ག་གི། དོན་ 
 

མེད་དཀའ་ཐ�བ་eག་པོས་ཅི་)ར་ཡོད། །འདི་མ་ད�ལ་བ་ཉོན་མངོས་དང་ཉེས་པར་;ོད་པ་_་ཚ0གས་ལ་�མ་པར་གཡ་ོབ་ནི་མ་ར�ངས་པའི་ད,་ཆེན་པོ་�ེ། འདིས་ཞེ་^ང་eག་པོ་>ད་ཅིག་
གིས་4ང་མནར་མེད་པར་བdhར་བ་ལ་ཚmགས་མེད་པས་ན། གལ་ཏེ་3་དང་ 
 

3་མིན་�མས། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ད,ར་ལངས་4ང༌། །དེ་དག་གསི་4ང་མནར་མེད་པའི། །མེ་ནང་འoིད་ཅིང་འཇ�ག་མ་ིན�ས། །ཉོན་མོངས་�ོབས་ཆེན་ད,་འདི་ནི། །གང་དང་
Hད་ན་རི་རབ་4ང༌། །ཐལ་བ་ཡང་ནི་མི་ལ�ས་པ། །དེར་བདག་>ད་ཅིག་གཅིག་ལ་ 
 

འདོར། ཞེས་གས�ངས་པ་དང༌། ཡང་སེམས་4ི་}ང་པོ་ཡན་བཏང་བས། །མནར་མེད་གནོད་པ་)ེད་པ་Yར། །}ང་ཆེན་མ་ད�ལ་kོས་བ་ཡིས། །འདི་ན་དེ་འeའི་གནོད་མི་)ེད། །དེ་Yས་
འཇིག་-ེན་གས�མ་པོ་ན། །སེམས་ལས་འཇིག་པ་གཞན་འགའང་མེད། །ཅེས་སོ། ། 
 



དེ་ལེགས་པར་ཐ�ལ་བ་ལ་ནི་འཇིག་-ེན་ན་གནོད་པ་གང་ཇི་iེད་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བPོག་པར་འ�=ར་ལ། དེ་ལམ་ལེགས་པར་ཚ$ད་པས་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་4ང་བདེ་!ག་ཏ�་ཐོབ་པས་ན། 
མཁས་པ་�མས་4ིས་ནི་ན�ས་པ་ཐམས་ཅད་fQགས་པས་སེམས་ཁ་ོན་འད�ལ་ 
 

བ་ཉིད་ལ་ནན་ཏན་)འོ། །སེམས་འད�ལ་བར་མ་ིན�ས་པའི་ལ�ས་4ི་དཀའ་ཐ�བ་eག་པོ་གཡང་ད�་མཆོང་བ་དང་མརེ་བ.གེ་པ་དང་¤ི་q�ལ་ལ་བ(Lག་པ་དང་ཟས་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་
ཅད་ནི་ངལ་བ་འ\ས་བ�་མདེ་པས་བདག་ད�བ་པའི་མཐར་37ང་ད�་ཟད་དོ། །eན་པ་ 
 

ཉེ་བར་བཞག་པ་ལས། དེ་Yར་ན་སེམས་ཅན་འདི་དག་^7ག་བUལ་ཏེ། .ེད་པས་བapས་ཤིང་གཏི་མ�ག་གིས་བཅིངས་ཏེ་བག་ལ་ཉལ་དང་[ན་པས་ད�ས་གས�མ་ད�་འཚmད་པར་)ེད་4ང༌། .ིད་
པ་གཅོད་པ་ལ་འབད་པ་དང་/ོལ་བ་མ་ི)ེད་པ་ཅི་ལས་ཡིན། འདི་དག་ལ་ 
 

@59A iིང་མེད་དམ། འོན་ཏེ་iིང་ལ་མི་ཤེས་པ་ཡདོ་དམ། ཤེས་4ང་ཡིད་མི་འ)=ང་ངམ་ཇི་Yར་�=ར་པ་ཡིན། མཐོ་རིས་ས�་ཡ�ན་རངི་ན་ཡང་སེམས་d་ོབར་འོས་ན་སེམས་བ.་བ་དེ་Y་ཅི་
Vོས། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བap་བར་)ེད་པའི་སེམས་ལ་ 
 



མི་མཐ�ན་པར་�=ར་པ་t་�།ེ ]་བ་དང་ན་བ་དང་འཆ་ིབ་དང་མ་ི^7ག་པ་དང་Hད་པ་དང་^7ག་པ་དང་\ལ་བའོ། །ཡང་ཉེས་དམགིས་བཅ$ས་གནོད་དེ། བ�ེས་པ་དང་>ོམ་པ་དང༌། ^7ག་པ་
དང་\ལ་བ་དང༌། ཡ�ལ་ནས་ཡ�ལ་ད�་འ,ོ་བ་དང༌། dེ་ཞིང་འཆི་བ་དང༌། གཞན་ 
 

�ིས་བGས་པ་དང༌། གཞན་�ིས་བཀོལ་བ་དང༌། ཚ་ཞིང་,ང་བ་དང༌། Pས་ད)ེ་བ་དང༌། འ)ོར་བ་]�ད་པ་དང༌། འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་སོ། །དེ་Y་བ�ས་མནར་4ང་མ་ིདགག་བ་མདེ་པའི་
སེམས་ད,་Y་བ�། �་བ་དང་iངི་མེད་པ། 6ོ་དང་6ོ་"ེ་Y་བ�་འདོད་པ་ལ་ཆགོ་མི་ཤེས་ 
 

པ། དམ་པའི་ཆོས་ལ་དགའ་བ་�མས་4ང་མི་)ེད་པས་ཡནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་ལས་%ི་རལོ་ཏ�་�=ར་པའི་%ིར་ཤིན་ཏ�་བapས་པས་ན་iིང་"ེ་བར་འོས་པའོ་ཞེས་སོ། །ཡང་སམེས་ད�ལ་བ་ནི་
ལེགས་པ་�ེ། །སེམས་ད�ལ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་)ེད། །གང་གསི་-ག་ཏ�་སེམས་བཏ�ལ་བ། །དེ་ 
 

ཡིས་-ག་ཏ�་ཉེས་པ་བཅོམ། །ཉེས་པ་བཅོམ་པའི་བ-ན་པོ་ལ། །^7ག་བUལ་ཉིད་4ིས་གནོད་མ་ིའ�=ར། །ལས་4ི་ཐག་པ་དམ་པོ་ཡསི། །dེ་བོ་བཅིངས་པ་^7ག་བUལ་ཆེ། །ཚm་རབས་དག་
ནི་�ོང་iེད་ད�། །འoིད་པར་)ེད་4ང་མ་ིམཐོང་ངོ། །>ད་ཅིག་ཏ�་ནི་དག་ེ)ེད་ཅིང༌། །>ད་ 
 



ཅིག་ཏ�་ནི་མ་ིདག་ེ)ེད། །དགེ་དང་མི་དག་ེ)ེད་པ་ཡ།ི །སེམས་ད�ལ་བ་ནི་བདེ་བར་འ�=ར༎ གང་ཞིག་འདིར་ནི་^7ག་བUལ་ཞིང༌། །ཕ་རོལ་ཏ�འང་^7ག་བUལ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་མི་
བཟད་པའི། །སེམས་འདི་ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་ཡིན། །3་དང་3་མིན་ཤ་ཟ་�ུ། Yོ་འ%ེ་.ིན་པོར་ 
 

བཅས་པ་ཡསི། །གཙ0་བོ་མཆོག་ཅིག་སེམས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་.ིད་གས�མ་(ལ་པོ་བཞིན༎ སེམས་4ིས་3་ཡི་ཡ�ལ་�མས་དང༌། །སེམས་4ིས་མ་ིཡ�ལ་�མས་ས�་འoིད། །སེམས་4ིས་
ངན་འ,་ོ�མས་ས�་འoིད། །སེམས་4ིས་dེ་དག�་འDམ་པར་)ེད། །ཕན་པ་མེད་པའི་ 
 

@59B ཡ�ལ་�མས་4ིས། །འoIལ་ཞིང་ཉམས་པར་�=ར་པའི་སེམས། །.ེད་པ་ཡིས་ནི་བདས་པས་ན། །^7ག་བUལ་མཐའ་མེད་པ་ལ་གནས། །;ོད་པ་གཅིག་ལ་-ག་ཏ�་�ས། །iེན་
པར་དཀའ་བ་�ོབས་པོ་ཆེ། །ཉམས་པར་)ེད་ལ་མི་མངོན་པ། །དེ་ནི་མི་བ-ན་k=ར་ད�་འ,ོ། ཞེས་སོ༎ 
 

གཞན་ལས་4ང༌། །སེམས་ནི་གཅིག་བ�་བཏ�ལ་བ་ཡིས། །གནོད་པ་མ་ལ�ས་ཐ�ལ་བར་འ�=ར༎ སེམས་འདི་གཅིག་པ�་བཏགས་པ་ཡིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཏགས་པར་
འ�=ར། །སེམས་བ.Iང་བ-7ལ་��གས་མ་གཏོགས་པ། །བ-7ལ་��གས་མང་པོས་ཅི་ཞིག་)། །ཞེས་ 
 



སོ༎ ༈ fསོ་ཏེ་བཤད་པ་ལ་དང་པོར་ལས་འ\ས་བ`ོམ་པའི་/་བར་ཡང་དད་པ་བ`ོམ་པའི་དབང་ད�་)ས་ནས། །ལས་འ\ས་ས་ོསོར་ངསེ་པ་_་ཚ0གས་ལ། །ཡིད་ཆེས་བ-ན་ཞིང་dབས་
མཆོག་�མས་ལ་ནི། །རབ་དང་ཐར་པ་དམ་པ་དོན་གཉེར་གང༌། །དེས་ནི་-ེན་འ\ེལ་ 
 

ཟབ་`ོར་འཇ�ག་པ་ཐོབ། །དད་པ་ནི་ཡིད་ཆསེ་པ་དང༌། དང་བ་དང༌། འདོད་པའི་དད་པ་གས�མ་མོ། །དང་པོ་ལས་འ\ས་ས་ོསོར་ངསེ་པ་ཉིད་ལ་མ་ི.ིད་པར་དོགས་པ་ལ་སགོས་པས་མ་
-ོགས་པ་དང་ལགོ་པར་-གོ་པ་དང་ཐེ་ཚ0མ་ཟ་བ་Sངས་ནས། ཡིད་ཆེས་པ་བ-ན་པས་དག་ེབ་ 
 

མངོན་པར་འད�་)་ཞིང་མ་ིདགེ་བ་Sང་བར་དོན་ད�་གཉེར་བ་dེད་པར་)ེད་པའོ། །དང་བ་ནི་དཀོན་མཆགོ་དང་!་མ་ལ་སགོས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སེམས་མངོན་པར་དད་ཅིང་དགའ་བ་དང་ག�ས་
པར་)ེད་པའོ། །འདོད་པ་ནི་བདེན་པ་བཞི་ལ་སགོས་པ་ལ་ཐོབ་པ་དང་དོར་བར་ཆེད་ 
 

ད�་)ེད་པ་�ེ། ཕན་པ་དང་མི་ཕན་པའི་འ\ས་བ�་དག་བAQབ་པ་དང་Sང་བ་དོན་ད�་གཉེར་བར་)ེད་པའོ། །དེ་Y་བ�འི་དད་པ་དང་[ན་པ་ནི་ལས་H་བའང་ཆ$ད་མ་ིཟ་བར་ངསེ་པ་ལས་-ེན་འ\ེལ་
�ི་`་ོ(L་དང་འ\ས་བ�་ཟབ་ཅིང་H་ལ་ཞིབ་པ་བསམ་�ིས་མི་Dབ་པའི་ན�ས་པ་ 
 



དང་[ན་པ་�མ་པར་ངསེ་པ་ལ་འཇ�ག་པ་ཐོབ་པའོ༎ ༈ དེ་དཀར་པZ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་4ི་/་བར་ཡང་བAQབ་པ་ནི། གཞན་ཡང་(Lན་ཏ�་dབས་མཆགོ་མ་ིའ\ས་ཞིང༌། །ལོག་པའི་ལམ་
Sངས་བག་ཡོད་ལམ་;ོད་པས། ཡོན་ཏན་ཀ�ན་^7ད་k=ར་ད�་.ིད་པ་ཡི། ། 
 

@60A (་མཚ0་བ]ལ་ནས་འ,ོ་ཀ�ན་Aོལ་བར་འ�=ར། །དེ་དང་[ན་པས་ད�ས་དང་གནས་>བས་དང་d་ེབ་ཐམས་ཅད་ད�འང་དཀོན་མཆགོ་གས�མ་དང་!་མ་ལ་སོགས་པ་dབས་དམ་པ་
དག་དང་མི་འ\ལ་བས་སངས་(ས་མཐོང་བ་ལ་སགོས་པས་ 
 

མི་གཏོང་བའི་%ིར། ལོག་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་Sངས་ཤིང་བཟང་པZ་ལམ་ད�་��གས་ཏེ། བག་ཡོད་པ་ཐོབ་པས་དཀར་པZ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བAQབ་པ་དང་བPོག་པ་Sོང་བར་བAིམས་པ་ལ་
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡངོས་ས�་^7ད་པས་ན། k=ར་བར་ 
 

རང་དང་གཞན་�ི་དོན་ཕ�ན་ས�མ་ཚ0གས་པ་མ་ལ�ས་པ་བAQབ་པར་ན�ས་པའོ། །/་བ་དད་པ་བ`ོམ་པ་འདིའི་དབང་ད�་)ས་ནས་དད་པའི་�ོབས་བdེད་པ་ལ་འཇ�ག་པའི་%ག་(་ལས། དད་པ་
གང་གསི་སངས་(ས་4ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དད་པ་དང་མོས་པ་དང་ཡིད་ཆེས་པ་དང་ཐེ་ 
 



ཚ0མ་མ་ིཟ་བ་དེ་ནི་དད་པའོ། །ཡང་ལས་དང་�མ་པར་Vིན་པ་ལ་དད་པ་དང༌། Gོག་པ་མེད་པའི་སེམས་ལ་དད་པ་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་�ངོ་པ་ལ་སགོས་པ་ལ་དད་པ་དང༌། Rིན་པ་དང་
Rིན་པའི་འ\ས་བ�་ནས་ཤེས་རབ་དང་ཤེས་རབ་4ི་འ\ས་བ�འི་བར་ལ་དད་པའོ། ། 
 

དང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་དད་པ་�ེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མསོ་པའོ་ཞེས་སོ། །)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་^་ེ_ོད་ལས་4ང་དད་པ་དང་[ན་པ་ཞེས་)་བ་ནི་དད་པ་མང་བ་དང་འཕགས་པ་ལ་བY་བར་
འདོད་པ་དང༌། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པར་འདོད་པ་དང༌། ལས་དང་�མ་པར་Vིན་པ་ 
 

ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང༌། མི་དགེ་བ་བཅ$་Sངས་ཤིང་དགེ་བ་བཅ$འི་ལས་4ི་ལམ་ཡང་དག་པར་!ངས་ཏེ་གནས་པའོ། །སངས་(ས་དང་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་ལ་སགོས་པ་དགེ་
བའི་བཤེས་གཉེན་ད�་ཤེས་ནས་ཡིད་ཆསེ་ཤིང་བ�ེན་པར་)ེད། མཉེས་པར་ 
 

)ེད་པའོ་ཞེས་སོ། །P་བའི་iིང་པZ་ལེའ�་ལས་4ང༌། དཀོན་མཆོག་གས�མ་ལ་དད་ཅིང་དང་བའི་སེམས་ཅན་ནི་དཀོན་ཏེ་ཡིད་བཞིན་�ི་ནོར་བ�་རིན་པོ་ཆེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །(་མཚ0ས་
��ས་པ་ལས་4ང་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་ཆོས་t་དང་[ན་པ་ནི་དད་པ་ཅན་ 
 



@60B ཡིན་ཏེ། མོས་པའི་�ོབས་དང༌། ལས་དང་�མ་པར་Vིན་པ་ལ་འཇ�ག་པའི་�ོབས་དང༌། )ང་ཆ$བ་4ི་སེམས་མི་འདོར་བའི་�བོས་དང༌། ཡ་ིདམ་ལ་བ-ན་པའི་�ོབས་དང༌། མི་དགེ་བ་
ཐམས་ཅད་Sངས་ཏེ་ཉེས་པར་)ས་པ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པའི་�ོབས་དང་[ན་པའོ་ 
 

ཞེས་སོ། །གཞན་ལས་4ང༌། འདི་ན་dེས་བ�འི་ནོར་མཆོག་དད་པ་�ེ། །འདི་ན་ཆོས་ལ་ལངོས་;ོད་བདེ་བ་ཐོབ། །བདེན་པ་ཁོ་ན་རོ་\ོ་�མས་4ི་ཕ�ལ། །ཤེས་རབ་4ིས་འཚ0་འཚ0་བའི་
མཆོག་ཅེས་གས�ངས། །འཕགས་པ་བY་བར་འདོད་པ་དང༌། །དམ་ཆོས་ཉན་པར་དགའ་བ་དང༌། ། 
 

སེར་_འི་eི་མ་�མ་Sངས་པ། །དེ་ནི་དད་པ་ཅན་ཞེས་)། །ཞེས་སོ། །གསང་བ་བསམ་�སི་མ་ིDབ་པ་ལས་4ང༌། དད་པ་དང་[ན་ན་སངས་(ས་མཐོང་བ་དང་ཆསོ་ཉན་པ་དང་དགེ་
འད�ན་ལ་བiེན་བཀ�ར་)ེད་པ་ལས་མི་ཉམས་སོ། །གང་ད�་dསེ་པར་ཡང་དེ་དག་དང་མི་ 
 

འ\ལ་ལོ། །སངས་(ས་�མས་4ི་;ན་Uར་dསེ་ནས་དག་ེབ་འཚ0ལ་བ་བ/ོན་པས་Dིམ་དང་ཆ$ང་མ་དང༌། བ�་དང་མ�་མ་ོལ་སགོས་པ་དོན་ད�་མི་གཉེར་རོ། །གཞོན་པ་ན་ཡང་/ེ་བ་ལ་མི་
དགའ་བས་ན་ཚ0ང་མཛmས་པའི་ཚm་དད་པས་རབ་ཏ�་)=ང་�ེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
 



བ�ེན་ཅིང་དག་ེབའི་བསམ་པས་ཆསོ་ཉན་ཏོ། །བAQབ་པ་iིང་པོར་)ེད་4ི། ཚNག་37ར་ལེན་པར་མ་ི)ེད་དོ། །མང་ད�་ཐོས་པ་ལ་བ/ོན་པར་)ེད་ཅིང་ཇི་Yར་ཐོས་པའི་ཆསོ་�མས་4ང་ཟང་ཟིང་
ལ་མ་ིY་བས་iངི་"ེས་གཞན་ལ་�ོན་ཏོ། །དེ་ཆོས་འབའ་ཞིག་AQབ་པར་ 
 

)ེད་4ི། འདོད་པ་འཚ0ལ་བར་མ་ི)ེད་དོ། །དོན་ལ་-ོན་�ི་ཚNག་འ\I་ལ་མ་ི-ོན་ནོ། །འཇིག་-ེན་པ་�མས་4ི་-ོན་པར་ཡང་འ�=ར་ར།ོ །བག་ཡོད་པ་37ར་)ེད་པས་དབང་པZ་`་ོ^ོམ་ཞིང༌། 
རང་ག་ིསམེས་འད�ལ་བར་)ེད། གཞན་�ི་སམེས་4ང་.Iང་བར་)ེད་དོ། །དེ་ 
 

Yར་དད་པ་དང་བག་ཡོད་པ་གཉིས་དང་[ན་པས་ན་ཆོས་ལ་གཅིག་ཏ�་གཞོལ་བས། ཚm་%ི་མ་ངན་འ,རོ་འ,ོ་བས་མ་ིའཇིགས་ཏེ། ཉེས་པར་;ོད་པ་�མས་ལ་སེམས་མ་ིའ,་ོཞིང༌། འཕགས་
པ་�མས་4ིས་བUགས་པའི་ལས་)ེད་པའི་%ིར་རོ། །ཡང་དད་པ་དང་དད་@061A མང་བ་དང༌། Gོག་པ་མེད་པའི་སེམས་དང་[ན་པ་དང༌། ལས་དང་�མ་པར་Vིན་པ་ལ་ཡིད་ཆསེ་པ་དང༌། 
མོས་པ་དང་-གོས་པ་དང་སོམ་ཉི་མེད་པ་དང༌། ཐེ་ཚ0མ་མེད་པ་དང་ཡིད་གཉིས་མེད་པ་དང༌། དཀར་བ་དང་གནག་པའི་ལས་ 
 

དང་�མ་པར་Vིན་པ་ཆ$ད་མི་ཟ་བར་ཤེས་ནས་.གོ་གི་%ིར་ཡང་^གི་པའི་ལས་མ་ི)ེད་དེ། .ོག་མི་གཅོད་པ་ལ་སགོས་པས་མ་ིདག་ེབའི་ལས་4ི་ལམ་�མ་པ་བཅ$་པོ་ལ་མི་དམགིས་པ་ན་ཆ$ད་
མི་ཟ་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །Rིན་པས་ལོངས་;ོད་དང༌། ཚ$ལ་oིམས་4ིས་ 



 

མཐོ་རསི་དང༌། ཐོས་བས་ཤེས་རབ་ཆ་ེབ་དང༌། བ`མོ་པས་འ\ེལ་བར་འ�=ར་བའང་ང་ོཤེས་སོ། །དཀོན་མཆགོ་ཏ་ལ་ལས་4ང༌། དད་པ་Uོན་འ,ོ་མ་Yར་dདེ་པ་�ེ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་
ཅད་བ.Iང་ཞིང་འཕེལ་བར་)ེད། །དད་པ་ནོར་དང་གཏེར་དང་sང་པའི་མཆགོ། ལག་པ་ 
 

བཞིན་ད�་དགེ་^7ད་/་བ་ཡནི། ཞེས་)་བ་ལ་སགོས་པ་མང་ད�་གས�ངས་སོ། །དེ་Yར་དད་པའི་/་བ་བ-ན་པས་དཀར་ནག་ག་ིལས་འ\ས་;རི་བསམ་པ་�ོན་པ་ན། ༈ལས་འ\ས་འ\ེལ་བའི་
དོན་�མ་པར་བཞག་པའི་དབང་ད�་)ས་པ། ལེགས་;ད་ཉེས་;ད་ས་ོསརོ་;ད་ 
 

པ་ཡིས། །�མ་Vིན་^7ག་ཅིང་ཡིད་འོང་མ་ལ�ས་དང༌། །མི་འདོད་_་ཚ0གས་ས་ོསོར་kོང་འ�=ར་བ། །(L་འ\ས་"སེ་ས�་)ེད་པའི་ཆསོ་ཉིད་དོ། །ལེགས་པར་;ད་པའི་ལས་�མས་4ི་འ\ས་
བ�་ནི་འདོད་པ་^7ག་པ་ཡིད་ད�་འོང་བ་དབེན་པ་ཕངས་པ་བདེ་འ,ོ་�མས་4ི་བདེ་འ)ོར་_་ཚ0གས་ 
 

ཅི་རིགས་པ་དག་དང༌། ངན་སོང་དག་ཏ�་ཐ་ན་དkལ་བའི་མེས་ཡོངས་ས�་བ.གེ་ཅིང་གད�ང་བ་ན་བསརེ་བ�་བསིལ་བས་>ད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ད�་ངལ་གསོ་བ་ཙམ་ཡན་ཆོད་ལ�ས་དང་ལོངས་;ོད་
ལ་སོགས་པའི་བདེ་བ་གང་དང་གང་ས་ོསོར་kོང་བ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཉེས་པར་;ོད་པ་ 
 



�མས་4ི་�མ་པར་Vིན་པ་ནི་མ་ིའདོད་པ་མི་^7ག་པ་ཡིད་ད�་མི་འོང་བ་མ་ིདབེན་པ་མི་ཕངས་པ་ངན་སངོ་དག་གི་སེམས་ཅན་དkལ་བར་ལ�ས་འབར་པ་ལ་སགོས་པ་eག་ཅིང་ཡ�ན་རིང་བ་བར་
མ་ཆད་པ་�མས་དང༌། བདེ་འ,ོ་དག་ཏ�འང་ཚm་ཐ�ང་བ་དང་ནད་མང་བ་ལ་སགོས་པ་གང་ 
 

@061B དང་གང་kོང་བ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་དག་4ང་ལས་�ི་བ་དང་ཡང་བ་དང་བར་མ་དག་ལས་གནས་དང་ལ�ས་དང་ཚm་དང་བདེ་^7ག་གི་ལོངས་;ོད་རབ་དང་འ\ིང་དང་ཐ་མ་ཅི་རིགས་
པར་སོ་སོར་ངསེ་པ་ཐོབ་པ་ཉིད་4ིས་ཅ$ང་ཟད་4ང་མ་འཆོལ་བར་ཉམས་ས�་kངོ་བར་ 
 

འ�=ར་བ་�ེ། དེ་དང་དེ་མནི་རང་བཞིན་ཅན། །དེ་དང་དེ་མིན་(L་ལས་dསེ། །དེ་དག་ཕ�ལ་)=ང་འ,ིབ་པ་ལས། །འ,ིབ་དང་འཕེལ་བ་འཐོབ་པར་འ�=ར། །ཞེས་མཁས་པ་དག་གསི་
གས�ངས་པའི་ཚ$ལ་�་ིའ\ས་བ�་ས་བོན་ཇི་Y་བའི་"སེ་ས�་)ེད་པ་ནི་-ེན་ཅིང་འ\ེལ་བར་ 
 

འ)=ང་བའི་ཆསོ་ཉིད་ཡིན་པའི་%ིར་རོ། །མདོ་དག་ལས་4ང་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་ལ�ས་4ི་ལེགས་པར་;ོད་པ་དང་[ན་པ། ངག་དང་ཡིད་4ི་ལགེས་པར་;ོད་པ་དང་[ན་པ་འཕགས་པ་
ལ་>7ར་པ་མི་འདེབས་པ་ཡང་དག་པར་Y་བ་དག་�ེ། ཡང་དག་པར་Y་བའི་ལས་ 
 



དང་ཆསོ་ཡང་དག་པར་!ངས་པའི་(L་དང་Oེན་དེས། ལ�ས་ཞིག་�་ེཤི་ནས་བདེ་འ,ོ་མཐོ་རསི་4ི་འཇིག་-ནེ་ད�་3་དང་མ་ི�མས་4ི་ནང་ད�་dེའོ། །སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་ལ�ས་གང་ངག་དང་
ཡིད་4ི་ཉེས་པར་;ོད་པ་དང་[ན་པ། འཕགས་པ་ལ་>7ར་པ་འདེབས་པ་ལགོ་པར་ 
 

Y་བ་དག་�ེ། ལོག་པར་Y་བའི་ལས་དང་ཆསོ་ཡང་དག་པར་!ངས་པའི་(Lས། ལ�ས་ཞིག་�་ེཤི་ནས་ངན་སོང་ངན་འ,ོ་ལགོ་པར་Y7ང་བ་སེམས་ཅན་དkལ་བ་�མས་ས�་dེའོ་ཞེས་ལས་ཇི་
Y་བར་ཉེ་བར་འ,ོ་བའོ་ཞེས་སོ། །(་མཚ0ས་��ས་པ་ལས་4ང༌། མཁས་པ་�མས་ 
 

4ིས་ནི་བསམ་�སི་མ་ིDབ་པ་gh་མའི་མཚན་ཉིད་ད�་ཤེས་ནས་དགེ་བའི་ལས་ཁོ་ན་མངོན་པར་འད�་)་�།ེ དེས་ཡང་དག་པར་བAQབས་པའི་ཕ�ང་པོ་དང་ཁམས་དང་dེ་མཆེད་ནི་མཛmས་ཤིང་
གསལ་བ་འ,Iབ་བོ། །སངས་(ས་4ི་>7་བསོད་ནམས་)ེ་བ་Hག་འབ�མ་�ིས་ཡང་ 
 

དག་པར་བAQབས་ཤིང་བ(ན་པས་3་དང་བཅས་པའི་འཇིག་-ེན་དང༌། འབ�མ་Hག་བཅ$་ལ་དབང་བའི་ཚངས་པའང་མགོ་མོག་པོར་ཟིལ་�སི་མནན་ཅིང༌། དེ་ལ་Y་ནའང་མགི་oལ་oIལ་ད�་
འ�=ར་བ་ལ་Yོས། )ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་�མས་4ི་(ན་ད�་�=ར་པའི་མཚན་བཟང་ 
 



@062A པོ་�མས་ལ་Yོས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་4ང་དགེ་བའི་/་བས་�མ་པར་བAQབས་པའོ། །གང་ཡང་ད�ད་འ,ོ་ལ་སགོས་པ་མི་^7ག་པ་འཇིགས་ས�་ར�ང་བ། རགས་པ་དང་H་བ་_་ཚ0གས་
དེ་དག་4ང་རང་ག་ིསམེས་དང་དག་ེབ་དང་མ་ིདགེ་བ་�མས་ 
 

4ིས་)ས་པ་�ེ། དེས་ན་ལས་བདག་གརི་)་བ་དང་ལས་4ི་�མ་པར་Vིན་པ་ལ་-ོན་པར་བaབ་པར་)འོ། དེ་Y་ན་དགེ་བ་ཉིད་)་བར་!ོ་འཇ�ག་ཅིང་-ག་པ་དང་ཆད་པར་Y་བར་མི་འ�=ར་
རོ། །Rིན་གནས་�མས་མག�་བར་)ས་ཤིང་ཐ�གས་མ་%=ང་བར་བཀ�ར་�ི་)ས་ 
 

པའི་དགེ་བའི་/་བས་3་དང་བཅས་པའི་འཇིག་-ེན་�ིས་བཀ�ར་�ིའི་གནས་ས�་འ�=ར་བར་)འོ༎ ཆསོ་གཅིག་གསི་ནི་ངན་འ,ོ་གཅོད་པར་འ�=ར་ཏེ། བདག་ཇི་Yར་�=ར་པས་ཉིན་མཚན་
འདའ་ཞིང་འད�ག་iམ་ད�་དགེ་བའི་ཆསོ་�མས་ལ་སོ་སོར་-གོ་པའོ། །དེས་ནི་ 
 

མི་བདེ་བའི་>བས་མ་ིའ)ེད་པས་དག་ེབའི་སེམས་ཅན་སངས་(ས་དང་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་�མས་དང་འ,གོས་བ་Gེད་དོ་ཞེས་སོ། །eན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལས་4ང༌། དགེ་བའི་ལས་
4ིས་d་ེབོ་དག །3་ཡ་ིཡ�ལ་ད�་མཆོད་བར་འ�=ར། །དེ་Yར་མ་ིདགསེ་དkལ་ 
 



བར་འoིད། །ལས་4ི་འ�=ར་བ་དེ་འeའོ། །ལས་4ི་ཐག་པ་རངི་པོ་ཡིས། །.ིད་པར་(L་བ་བཅིངས་པ་�མས། །ད,་དག་འཁོར་ལསོ་བཅིངས་པ་3ར། །དབང་མེད་ལས་4ིས་འDམས་
པར་)ེད། །ཇི་Yར་མཁའ་ལ་{pང་q�གས་4ིས། །%ག་དར་ད�མ་བ�ར་འཐོར་བ་Yར༎ 
 

དེ་Yར་.ིད་པར་(L་བ་�མས། །ལས་4ིས་�ངེ་འོག་ཐད་ཀར་འDམ། །ཇི་Yར་ཆ$་ནི་རབ་�ངས་ཤིང༌། །ཇི་Yར་ནམ་མཁའ་རབ་�ངས་པ། །བདེ་བ་མཆགོ་ཏ�་འ,ོ་བར་འ�=ར། །ངོ་ཚ་
མེད་ཅིང་oེལ་མེད་དང༌། །]ོད་དང་^ིག་པའི་,གོས་པོ་ནི། །འདི་དག་ད�ག་དང་མེ་དང༌། 
 

འe། །མཁས་པས་དེ་དག་Sང་བར་�སི། །བདེན་དང་Rིན་དང་དེ་བཞིན་ད�། །བཟོད་དང་དགེ་བཤེས་-ག་ཏ�་བ�ེན། །འ)=ང་བོ་�མས་ལ་-ག་)མས་པ། །3་ཡ�ལ་�་ིནི་ལམ་བ(གས་
ཡིན༎ ཆོས་དང་ཆོས་མིན་གཙ0ར་འཛNན་པ། །ཀ�ན་ལས་འཇིག་-ེན་.གོ་ཡིན་ཏེ། 
 

@062B འདི་Yར་ཆསོ་ལས་dབས་གཞན་མེད། །དེ་བས་ཆསོ་ལ་དགའ་བར་�སི། །གང་ཞིག་ཆསོ་ནི་ཡོངས་Sངས་ནས། །མི་དག་ཉེས་པ་)ེད་ལ་དགའ། །དེ་ནི་ཉེས་པས་གད�ངས་པ་
ཡིས༎ -ག་ཏ�་^7ག་བUལ་ཉིད་ད�་འ�=ར། །ཞེས་སོ། །ཡང༌། སེམས་ཅན་�མས་ལ་བདེན་ 
 



དང་དེ་བཞིན་ད�། །Rིན་དང་)མས་པ་བ.Iང་ཞིང་ཚNག་iན་~། །ཡང་དག་Y་དང་eི་མ་\ལ་བའི་ཡིད། །སངས་(ས་4ིས་ནི་མཐོ་རིས་ལམ་ད�་གས�ངས། །དཀར་པZ་ཆསོ་དང་ཡང་དག་
[ན༎ དཀར་པZ་སེམས་ལ་བ-ེན་པ་�མས། །_ང་ལས་_ང་བའི་མ་ེཏོག 
 

དང༌། །Aོན་ལས་Aོན་མ་གཞན་འ)=ང་Yར། །_ང་ལས་_ང་བའི་མཆགོ་འ)=ང་ཞིང༌། །བདེ་ལས་ཤིན་ཏ�་བདེ་བར་འ,ོ། །དེ་བས་dེས་བ�་Aོན་མེ་མཆོག  །ངམ་,ོག་ཏ�་ནི་Y7ང་མ་ི
འ�=ར༎ འདོད་པའི་eི་མས་མ་གསོ་བsམ་པ་མེད། །dོན་དག་Sངས་ཤིང་བཅོམ་�ེ་ 
 

.ེད་དང་\ལ། །ཉེས་མདེ་eི་\ལ་སེམས་ཅན་བ-ན་པ་དེ། །རང་གི་འ\ས་བ�་ལ་;ོད་མཐོ་རིས་འ,ོ། སེམས་ཅན་མརི་ནི་�=ར་པ་དག། ལེགས་པར་;ད་པ་མང་;ད་པ། །ལས་4ི་�མ་
Vིན་དེ་ཡིས་ནི། །3་ཡི་འཇིག་-ེན་རབ་ཏ�་འགེངས། །མི་ཡི་མཐ�་ཡསི་3་འ)=ང་ལ། །3་ཡི་ 
 

མཐ�་ཡིས་མ་ིའ)=ང་�ེ། །ཕན་ཚ$ན་མཐ�ས་)=ང་འདི་དག་ནི། །དམ་པའི་ཆོས་4ི་ལམ་ད�་གནས༎ 3་ཡི་བདེ་འ,ོ་མ་ིཡིན་ལ། །མི་ཡི་བདེ་འ,ོ་3་ཡིན་ཏེ། །ངན་སངོ་གས�མ་�ི་ས་དག་
ནི། །དགེ་བའི་ལས་�མས་Sངས་པ་ཡིན། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཆསོ་ལ་ལས། །k་ངན་འདས་པ་ 
 



ཆོས་ལ་ལས། །གཉིད་ལགོ་�མས་ལ་ཆོས་�ོན་ཅིང༌། །འ,ོ་བ་མཆོག་ནི་ཆསོ་ཡིན་ནོ༎ ཞེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་(ས་པ་ལས་4ང༌། བདག་ག་ི%ིར་དང་གཞན་�ི་ཆེད་དག་ཏ�། །བདེ་བ་འདོད་
ན་^ིག་པ་མི་)་�ེ། །)ིས་པ་བདེ་འདོད་གང་ཞིག་^གི་)ེད་ན། །དེ་ཡི་འ\ས་བ�་སོ་སརོ་kངོ་ 
 

བར་འ�=ར། །ཞེས་སོ། །ཚ0མས་དག་ལས་ནི། ^ིག་པའི་འ\ས་བ�་དkལ་སགོས་དང༌༎ བསོད་ནམས་)ས་པས་བདེ་འ,ོ་�ེ། །གཞན་དག་གསི་ནི་ལམ་བ`མོས་པས། །ཟག་མེད་k་
ངན་འདའ་བར་འ�=ར། །ཞེས་སོ༎ ༈དེ་དག་ལ་Sང་བ་དང་བ�ེན་པས་འཇ�ག་པའི་ཚ$ལ་ནི། དེ་ 
 

@063A %ིར་-གོ་[ན་དམ་པའི་"སེ་འ\ང་བས། །འབད་པ་ཀ�ན་�སི་ཆགས་སོགས་^ིག་འདོད་པའི། །-ོག་ངན་རབ་Sངས་དགེ་བ་འཚ0ལ་ཡིད་4ིས། །ལེགས་;ད་འབའ་ཞིག་37ར་)་
བ/ོན་པའི་རིགས། །མཁས་པའི་d་ེབོ་དམ་པ་�མས་4ི་"སེ་ 
 

ས�་འ\ང་བ་-གོ་པ་དང་[ན་པ་�མས་4ིས་ནི་ལས་དང་�མ་པར་Vིན་པའི་`ོ་དེ་Y་བ�་ལ་སགོས་པ་མང་ད�་བཀའ་དང་བ�ན་བཅོས་དག་དང་!་མའི་མན་ངག་ལས་�མ་པར་ངསེ་པར་)ས་
ནས། རང་དང་གཞན་�་ིདོན་ཆེན་པོ་བAQབ་པར་འདོད་པས་བདག་ཉིད་འདམ་ན་ 
 



གནས་པས་ནི་གཞན་Aལོ་བར་མི་ན�ས་པའི་%ིར། དང་པོར་རང་ཉིད་བཟང་བZ་གནས་ས�་དབ�གས་%ིན་པར་)་བའི་དོན་ད�། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་^ང་ལ་སོགས་པ་ལས་^གི་པ་)ེད་འདོད་
པའི་�མ་-ོག་ངན་པ་ཐམས་ཅད་གཉེན་པོ་`ོ་_་ཚ0གས་ནས་བ`ོམ་ 
 

པས་གཞོལ་ཞིང༌། ང་ོཚ་ཤེས་པ་དང་oེལ་ཡོད་པ་ཆནེ་པZ་ནན་ཏན་�སི་ཉེས་པར་;ོད་པ་H་བ་ནས་མ་ལ�ས་པར་Sང་བ་དང༌། དགེ་བ་གང་ཡིན་འཚ0ལ་བའི་ཡིད་eག་པོས་ཐ�བ་པའི་བ-7ལ་
��གས་ནས་བ/མ་པའི་ལགེས་པར་;ོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆ$ང་ང�་ནས་ 
 

གཙNགས་པོ་ཆེར་འཛNན་པའི་ནན་ཏན་�ིས་ཅི་ན�ས་ས�་བaབ་ཅིང་བAQབ་པ་ཁོ་ན་37ར་)་བ་ལ་འབད་ཅིང་བAQབ་པར་)་བའོ། །འདས་ཆེན་ལས། བདག་གཉེན་བཤེས་ལ་སགོས་པ་ཐམས་ཅད་
བཏང་ནས་རབ་ཏ�་)=ང་�་ེལམ་འཚ0ལ་བར་)ེད་པས། དགེ་བའི་-ོག་པ་ཉིད་ 
 

བ`ོམ་�ི། ངན་-གོ་བ`མོ་པའི་ད�ས་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་(་མཚ0་ཆེན་པོར་སོང་�ེ། རིན་པོ་ཆེ་ཡང་དག་པ་མི་ལེན་པར་ཆ$་ཤེལ་ལེན་པ་དང༌། རོལ་མོ་དམ་པ་Sངས་ཏེ་ལ�ད་ཁ�ང་ད�་/ེ་བ་
དང༌། རིན་པོ་ཆེའི་བ�་མ་ོSངས་ཏེ། \ན་མོ་དང་3ན་ཅིག་ཉལ་བ་དང༌། གསརེ་ 
 



_ོད་བོར་ཏེ་ཁམ་ཕོར་;ོད་པ་དང༌། བད�ད་/ི་བོར་ཏེ་ད�ག་འཐ�ང་བ་དང༌། Vན་པ་མཛའ་བོ་དོར་ཏེ་ཁོན་ཅན་མ་ར�ངས་བ་བ�ེན་པ་Yར། �ོན་པ་ཆེན་པZ་ཆསོ་བད�ད་/ི་དོར་ཏེ་བད�ད་4ི་^ིག་
པའི་�མ་-ོག་_་ཚ0གས་འཐ�ང་བའོ། །ཡང་བཅོམ་[ན་འདས་-ག་ཏ�་འདི་>ད་ཅེས་ 
 

@063B གས�ངས་ཏེ། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་oེལ་ཡོད་པ་གཉིས་ནི་�མ་པར་དཀར་བའི་ཆོས་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་4ི་མགོན་dབས་ས�་འ�=ར་བར་)ེད་པའོ། །དེ་གཉིས་ནི་རིམ་པ་
བཞིན་ད�་བདག་^ིག་པ་མ་ི)ེད་པ་དང་གཞན་^ིག་པ་)ེད་ད�་མི་འཇ�ག་པའམ། བདག་ཉིང་ངོ་ཚ་ 
 

བ་དང་གཞན་ལ་མཐོལ་བའམ། མི་ལ་ངོ་ཚ་བ་དང་3་ལ་ངོ་ཚ་བ་�ེ། དེ་གཉིས་དང་མི་[ན་པ་ནི་)ོལ་སོང་ཡིན་�ི། མི་ནི་མ་ཡནི་པའོ། །འདི་གཉིས་དང་[ན་པ་ནི་ཕ་མ་དང་!་མ་ལ་མཆོད་
པར་)ེད་ཅིང༌། ཕ་མ་དང་ཕ�་ན�་དང་མངི་.ངི་ལ་སགོས་པ་ཡོད་པར་~་བའོ་ཞེས་ 
 

སོ། །ཚ0མས་དག་ལས་4ང༌། ཅི་ཙམ་མང་ད�་~་)ེད་པ། །དེ་དག་དམ་ཆསོ་འཛNན་མ་ཡིན༎ གང་དག་འདི་ན་ཐོས་ཉIང་ཡང༌། །ལ�ས་4ི་ཆསོ་དག་མངོན་ས�མ་)ས། །གང་དག་ཆསོ་ལ་
བག་)ེད་པ། །དེ་དག་དམ་ཆསོ་འཛNན་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་རགིས་བཅས་མང་ད�་~ས་4ང་ནི། །བག 
 



མེད་མི་དག་དེ་Yར་)ེད་མ་ིའ�=ར། །དཔེར་ན་%=གས་Tསི་གཞན་�ི་%=གས་བ,ངས་Yར༎ དེ་དག་དག་ེRོང་>ལ་པ་ཐོབ་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་རགིས་བཅས་ཉIང་ད�་~ས་)ེད་4ང༌། །ཆོས་4ི་
"ེས་ས�་ཆསོ་ལ་;ོད་པ་དང༌། །འདོད་ཆགས་ཞེ་^ང་གཏིབ་མ�ག་Sངོ་)ེད་པ། །དེ་དག་དགེ་Rངོ་>ལ་ 
 

བ་ཐོབ་པ་ཡིན། །དགེ་Rངོ་བག་ཡོད་ལ་དགའ་ཞིང༌། །བག་མེད་པ་ལ་འཇིགས་Y་བས༎ བདག་ཉིད་ངན་འ,ོ་ལས་འeེན་ཏེ། །འདམ་Tབ་ལས་ནི་}ང་ཆནེ་བཞིན། །དགེ་aོང་བག་ཡོད་
ལ་དགའ་ཞིང༌། །བག་མདེ་པ་ལ་འཇིགས་Y་བས། །^ིག་པ་ཐམས་ཅད་fQག་པར་)ེད། །{pང་གསི་ 
 

�ོན་ཤིང་ལ་ོམ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །ཡང་ཐོས་པ་མང་ཞིང་ཆསོ་འཛNན་དང༌། །ཤེས་རབ་[ན་ཞིང་མཉམ་གཞག་པ། །དེ་དག་ས�ས་4ང་Vད་འོས་མིན། །འཛམ་བ�འི་}ིང་ག་ིགསརེ་(ན་
བཞིན༎ གང་ཞིག་འཕགས་པས་བ�ན་པའི་ཆོས་དགའ་ཞིང༌། །དེ་བཞིན་ལ�ས་དང་ངག་གསི་ 
 

;ོད་)ེད་པ། །དེ་དག་བཟོད་[ན་འ,གོས་དགའ་དབང་པོ་བ^མས། །ཐོས་དང་ཤེས་པའི་ཕ་རོལ་%ིན་པ་ཐོབ། །གང་ཞིག་�ངོ་Hག་�ངོ་དག་གིས། །མི་ཡི་གཡ�ལ་ལས་(ལ་བ་
ལས། །གང་ཞིག་བདག་ལས་(ལ་)ེད་པ། །དེ་ནི་མི་ཡི་གཡ�ལ་ལས་(ལ། །བདག་ཉིད་དང་པོར་རགིས་ 
 



@064A པར་གནས་)ས་ནས། །%ི་ནས་གཞན་དག་བདག་བཞིན་གད�ལ་བར་)༎ བདག་ཉིད་དང་པོར་རིགས་པར་གནས་)ས་ནས། །%ི་ད�ས་འད�ལ་ཚm་མཁས་ལ་དཀའ་བ་མེད༎ གང་
དག་ཆསོ་དང་མ་ི[ན་ཚNག། ཚNག་བཅད་བ(་དག་~་བ་བས༎ 
 

གང་དག་ཉེ་བར་ཞི་འ�=ར་བའི། །ཆོས་[ན་ཚNག་གཅིག་ཐོས་པ་ར�ང༌། །ཚ$ལ་འཆལ་མཉམ་པར་མ་གཞག་དང༌། །བ/ོན་མེད་ལེ་ལོ་[ན་པ་དང༌། །ཤེས་འཆལ་མཉམ་པར་མ་གཞག་
པ། །ལོ་བ(ར་གསོན་པ་གང་ཡིན་པས། །ཚ$ལ་oིམས་[ན་ཞིང་མཉམ་གཞག་དང༌། 
 

བ/ོན་འ,Iས་བ-ན་པར་བ/མས་པ་དང༌། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་མཉམ་གཞག་པ། །ཉིན་ཞག་འགའ་ཞིག་གསོན་པར་ར�ང༌། །དགེ་བ་)ེད་པས་དགེ་བ་དང༌། །^ིག་པ་)ེད་པས་^གི་པ་
�ེ༌༎མ་ིཡསི་གང་དང་གང་)ས་པ། །དེ་དེ་རང་གསི་མཐོང་བར་འ�=ར། །བདག་གསི་^ིག 
 

པ་)ས་ན་ནི། །དེ་བདག་ཁོ་ན་ཀ�ན་ཉོན་མོངས། །བདག་གསི་^ིག་པ་མ་)ས་ན། །བདག་ཉིད་ཁོ་ན་�མ་པར་དག །གཞན་�སི་གཞན་Rོང་མ་ི)ེད་4ི། །དག་དང་མ་དག་རང་རང་
)ེད། །ཅེས་ས༎ོ གཞན་ལས་4ང༌། ངན་པ་�མས་ནི་iིང་"ེ་མེད་པར་^ིག་པ་;ོད། །འ\ིང་པོ་�མས་ 
 



ནི་ཕོངས་ན་iིང་"རེ་བཅས་ཤིང་;ོད། །dེ་བོ་དག་ེབ་དག་ནི་.གོ་དང་\ལ་�=ར་4ང༌། །(་མཚZ་འད�ས་བཞིན་རང་གི་ཚNག་དང་འགལ་མི་)ེད། །ཅེས་སོ། །ཡང་གཞན་ལས། མི་དགེ་བ་
ལས་^7ག་བUལ་འ)=ང༌། །ཇི་Yར་འདི་ལས་ངསེ་ཐར་ཞེས། །ཉིན་མཚན་-ག་ཏ�་བདག་གིས་ 
 

ནི། །འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག་བསམ་པའི་རགིས། །ཞེས་གས�ངས་སོ༎ ༈ དེ་ལས་འདས་ཏེ་ཉེས་པར་;ོད་པ་Vད་པ། གལ་ཏེ་ཉོན་མངོས་ཆ$་བོ་བPོག་དཀའ་བས། །ཕམ་)ས་ཉེས་;ོད་མི་
བཟད་རབ་བསགས་ནས། །%ིར་ཡང་^7ག་བUལ་མ�ན་ནག་Vག་ག��གས་ན། །eེའ�་མོ་རང་ག་ི 
 

མངལ་�སི་བ{ག་སགོས་བཞིན། །དེ་Yར་འབད་པས་��གས་4ང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་པ་བ-ན་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ཚ0གས་�མས་ཆ$་པZ་(Lན་Yར་-ག་ཏ�་ངང་གསི་འཇ�ག་པས་
བPོག་པར་མ་ན�ས་ནས། དམ་པའི་ལམ་ཅི་ཞིག་Yར་དོར་ཏེ་ཉེས་པར་;ོད་པ་གང་ 
 

@064B བ{ང་བ་Y་བ�་_་ཚ0གས་བསགས་པས་%ིར་ཡང་དkལ་བ་ལ་སགོས་པ་^7ག་བUལ་མ�ན་པ་མ�ན་གནག་Vག་ཏ�་�=ར་བས་Dབ་པར་འཇ�ག་པ་ལ་%ོགས་པ་ལས། འ�ོད་བཞིན་ད�་
འཆི་བའི་ད�ས་)ེད་པར་�=ར་ན་ནི་ཆོས་དང་Hད་ཅིང་^མོ་པ་དང་ཡི་དམ་ལ་སགོས་པ་མང་ 
 



ད�་ཁས་!ངས་པས་%ིར་བ{ག་པ་Y་བ�ར་ཡང་འ�=ར་ཏེ། eེའ�་མོ་མངལ་ཆགས་པ་དང་Vིག་མ་འ\I་ཆགས་པ་ལ་སགོས་པ་རང་ཉིད་རང་བ{ག་པའི་(Lར་�=ར་པ་Yར་རོ། །འོན་4ང་དགེ་
བའི་ལས་ནི་ཐ་ན་སངས་(ས་ལ་%ག་གཅིག་)ས་པའང་འ\ས་བ�་གཏན་མདེ་ 
 

པར་འ�=ར་བར་ནི་མི་.དི་པར་Yའོ། །འདས་ཆེན་ལས་ཉེས་པར་;ོད་པའི་ཉེས་དམགིས་eIག་གས�ངས་ཏེ། མི་དགེ་བ་ལ་གནས་པ་ནི་3་ལ་སགོས་པས་Vདོ་པ་དང༌། འཕགས་པས་Vོད་པ་
དང༌། འཇིགས་པ་dེ་བ་དང༌། !་མ་�མས་4ིས་Sོང་བ་དང༌། སམེས་ཅན་ 
 

�ི་དོན་ད�་མ་ིའ�=ར་བའོ། །དགེ་བ་མེད་པར་འ�=ར་བ་ནི་^ིག་པའི་འ\ས་བ�་མང་པོ་dེ་བ་དང༌། མ་རགི་པས་-ག་ཏ�་བ{ག་པ་དང༌། མི་ངན་ལ་བ-ེན་པ་དང༌། དགེ་བ་བAQབ་པའི་ཐབས་མི་
ཤེས་བ་དང༌། སེམས་%ིན་ཅི་ལོག་པའོ། །ཆོས་Vེ་བར་)ེད་པ་ནི་ལ�ས་དང་ 
 

ངག་-ག་ཏ�་V་ེབའོ། །སེམས་�མ་པར་དག་པ་V་ེབར་)ེད་པ་ནི་^ིག་པ་བdེད་པ་དང་དག་ེབ་Sངོ་བའོ། །.ིད་པ་བdདེ་པ་ནི་དེ་གས�མ་�ི་ངན་འ,ོ་བdེད་དེ། ཆོས་མ་ིསེམས་ཤིང་ལ�ས་
ངག་གསི་.ིད་པ་ལ་མི་d་ོབས་སོ། །ཉོན་མོངས་པས་གད�ངས་པ་ནི་བཞི་པོ་དེས་ 
 



ལ�ས་དང་སེམས་ཉོན་མངོས་ཤིང་ཞི་བས་Sངོ་བས་གད�ང་བའོ། །དkལ་བའི་�མ་པར་Vིན་པ་ཡོངས་ས�་འཛNན་པས་ནི་སམེས་བ.ེག་པས་གད�ང་ཞིང་དག་ེབའི་ཆོས་ཚNག་པས་གད�ང་བ་�ེ། 
དད་པ་ནི་བསིལ་ཞིང་ཚNམ་པ་ཡིན་ལ་དེ་དང་མི་[ན་པས་སོ། །^ིག་པའི་འ\ས་བ�་ 
 

kོང་བ་ནི་t་པོ་དེས་ཤི་བ་ན་ངན་སངོ་གས�མ་ད�་dེ་བའོ་ཞེས་སོ། །ཚ0ར་ས་དག་ལས་4ང༌། བ-7ལ་��གས་མེད་ཅིང་བTlན་~་ན། །མགོ་བོ་\ེགས་ཙམ་དགེ་Rོང་མིན། །ཞན་པའི་ལས་ནི་ཇི་
iེད་དང༌། །ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་དཀའ་ཐ�བ་དང༌། །ཚངས་Rོད་ཡངོས་ས�་མ་དག་དེ། ། 
 

@065A དོན་ཆེན་འ�=ར་iམ་མི་)ེད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ལས་4ང༌། བདག་ཉིད་ཤེས་དང་[ན་བཞིན་ད�། །%ིར་ཡང་དkལ་བ་དེར་འoིད་ན། །Uགས་4ིས་<ོངས་པར་)ས་པ་
བཞིན། །བདག་ལ་འདིར་སེམས་མེད་ད�་ཟད། །ཅེས་སོ།༈།>བས་4ི་ 
 

དོན་བ^7་བ་ནི། འདི་ནི་ཡང་དག་Y་བ་ཟབ་ཡངས་ཏེ། །འཇིག་-ེན་འཇིག་-ེན་འདས་པའི་ཆསོ་ཀ�ན་�ི། །/་བ་ཉིད་4ིས་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་དང༌། །ལམ་འ\ས་ཡོན་ཏན་མ་ལ�ས་གཞིར་
-ོགས་)། །-ེན་འ\ེལ་ལ་�མ་པར་Y་བ་འདི་ནི་འཇིག་-ེན་པའི་ཡང་དག་པའི་Y་བ་ཉིད་4ིས་ 
 



ངན་སངོ་�ངོ་བ་དང༌། འཇིག་-ནེ་ལས་འདས་པའི་ཡང་དག་པའི་Y་བའི་ཡང་(L་མཚན་ཆེན་པོར་�=ར་བ་བཞིན་ཏེ། འདིས་ཉེས་པའི་ཚ0གས་ཅི་ན�ས་ས�་Sོང་བ་དང་ཡོན་ཏན་�ི་ཚ0གས་ཅི་ན�ས་
ས�་བAQབ་པ་ནི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ད�་གཏོགས་པའི་འཇིག་-ེན་དང་འཇིག་-ེན་ལས་ 
 

འདས་པའི་ལམ་དང་འ\ས་བ�ས་བ^7མ་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ལ�ས་པ་ཐམས་ཅད་4ི་/་བ་དང་གཞི་དང་-ེན་དང་<ང་ད�་�=ར་བས་ན། འདི་ཉིད་-ག་ཏ�་དང་ག�ས་པར་)ེད་པའི་Rརོ་བས་གམོས་
པར་)ེད་པ་ཁ་ོན་ལས། ལས་དང་པོ་པའི་ས་དག་ཏ�་ནི་ཉེས་པ་Sོང་བ་ལ་ས�ན་འ)ིན་པ་གཉེན་ 
 

པོ་དང༌། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་4ི་ནི་ས་བོན་གསགོ་ཅིང་ཚ0གས་དང་�་གོན་དང་/ོམ་པ་དང་Rོར་བར་�=ར་པའོ། །མཐོང་ལམ་དང་`ོམ་ལམ་དག་ག་ིགནས་>བས་ས�་མཐོང་Sང་དང་`ོམ་
Sང་ཐམས་ཅད་Sངོ་བ་དང་ཐག་བ.ིད་བར་)ེད་ལ། དེ་དག་ག་ིལམ་�ི་ཡ་ེཤེས་དང་ཡོན་ 
 

ཏན་ཡོངས་ས�་Rོང་བ་ཉིད་དོ། །མི་aོབ་པའི་ལམ་མཐར་%ིན་པར་ནི་Sངས་པ་དང༌། ཡོན་ཏན་མཐར་ཐ�ག་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ན། དེ་ཁོ་ནར་བཙལ་བར་)་བ་དང་-གོས་པར་)་བ་དང་བ,ོད་
པར་)་བ་དང་Rང་བར་)་བ་དང་འབད་པར་)་བ་དང་ཐོབ་བར་)་བ་ཐམས་ཅད་བ^7ས་པའི་ 
 



ཆོས་4ི་^ོམ་ཆེན་པོ་ནི་འདི་བཙན་པར་གོ་བར་)འོ༎༈ ཡང་ཞར་ལ་འ,་ོབ་eIག་�མ་པར་འ)ེད་པའི་ལས་[ོག་པའི་གཉེན་པོ་ལ་བaབ་པ་ལས། འ,ོ་བ་eIག་ནས་མརི་dེ་བའི་ཚ$ལ་ནི། མི་
�མས་ཕལ་ཆརེ་མངལ་ན་dེ་བ་�ེ། ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་བསགས་པའི་(L་Oེན་ལས། ། 
 

@065B eི་ཟ་མི་གཙང་ནང་��གས་མངལ་གནས་ས�། །dེ་ཞིང་འཕེལ་བ་(ས་ལས་བཙའ་བར་འ�=ར། །ཡབ་.ས་མཇལ་བ་ལས། མངལ་ད�་འཇ�ག་པའི་ཆསོ་4ི་�མ་,ངས་ལ། །མ་ཞེས་
)་བ་ནི་Uོན་�ི་ལས་བསགས་པའི་Oེན་ནོ། །ཕ་ནི་(Lའོ། །eི་ཟ་ནི་�མ་ཤེས་ལས་4ིས་འཕངས་པའོ༎ 
 

མེར་མརེ་པོ་ནི་དེའི་གནས་སོ། །མངལ་ནི་�མ་ཤེས་དེའི་གཞི་�་ེདེར་dེ་ཞིང་འཕེལ་བ་དང་(ས་པར་འ�=ར་བས་སོ། །དཔེར་ན་ས་ཆེན་པZ་གཞི་ལ་�་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་dེ་བ་དང་
འཕེལ་བ་དང་(ས་པ་བཞིན་ནོ། །(ས་ནས་ནི་dེ་བར་འ�=ར་ལ། བཙས་ནས་ཡང་འཕེལ་བར་ 
 

�=ར་ར་ོཞེས་སོ།༈། འ,ོ་བ་eIག་ནས་འཕོས་པའི་-གས་4ི་ད)ེ་བ་ནི། དེ་ལས་འ,ོ་eIག་གང་ལས་འཕོས་པ་ཡི། །Rོད་པའི་-གས་ད)ེ་མཁས་པས་ལགེས་བ-གས་ཏེ། །ཞེས་)་བ་�ེ། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འཕེལ་ནས་Rོད་པ་_ང་བར་འ�=ར་ཏེ། འ,ོ་བ་གང་ནས་ཤི་འཕོས་པ་དེ་ 
 



འe་བའི་;དོ་པ་འ)=ང་ལ། དེའང་མཁས་པས་ཤེས་པར་)་�ེ། !pན་པོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ༎ ཡ�ན་རངི་ད�་འ,གོས་པས་ཤེས་4ི། ཐ�ང་ང�ས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་དyོད་པས་ཤེས་4ི། མི་
བ/ོན་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དkལ་བ་ནས་འཕོས་པའི་-གས་ནི་ཉི་q�་�།ེ >ད་ཤ་ཤ་པོ་ 
 

དང༌། >ད་�ོ་ད�མ་�་ིA་Y་བ�་དང༌། >ད་བ-ག་དགོས་པ་དང༌། >ད་ཆེ་བ་དང༌། >ད་3ང་3ང་པོ་དང༌། -ག་ཏ�་འདར་བ་དང༌། -ག་ཏ�་^ང་བ་དང༌། -ག་ཏ�་S�་ཟིང་ཞེས་)ེད་པ་དང༌། <ི་
ལམ་ན་མེའི་ཕ�ང་པོ་འབར་བ་མཐོང་བ་དང༌། མེ་མདག་འབབ་པ་མཐོང་བ་དང༌། རི་བ(Lག 
 

པ་མཐོང་བ་དང༌། �གས་ཟངས་ས�་བཙ0་བ་དང༌། ད)ིག་པ་ཐོགས་པ་དང༌། .ནི་པོས་བདག་འཕེན་པ་དང༌། བདག་གསོན་པོར་གསལ་ཤིང་ལ་འཛ�གས་པ་དང༌། Dིས་ད\ད་པ་དང༌། Dིས་
བ>ོར་བ་དང༌། }ང་པོ་ཆ་ེལ་�Qལ་�ིས་གཙm་བ་མཐོང་བ་དང༌། %ོགས་བཞིར་\ོས་ན་ 
 

%ོགས་མི་ཤེས་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ཀ�ན་ལ་ཡིད་མ་ི-ོན་པ་ཡིན་ནོ། །ད�ད་འ,ོ་ནས་ཤི་འཕོས་པའི་-གས་ནི་གཉིད་དང་<lགས་པ་ཆེ་བ་དང༌། ལེ་ལོ་ཆ་ེབ་དང༌། མང་ད�་ཟ་བ་དང༌། ས་ལ་
འeIད་པ་དང༌། མི་འཇིགས་པ་མེད་པ་དང༌། ཚNག་མི་གསལ་བ་དང༌། }ེན་པ་ལ་དགའ་བ་@66A དང༌། མ�ན་པ་ལ་དགའ་བ་དང༌། འདམ་Tབ་ལ་དགའ་བ་དང༌། སོས་�་ཡང་ནས་ཡང་ད�་
གཅོད་པ་དང༌། (Lན་ཏ�་sང་བའི་མཐེ་བོས་ས་བsོ་བ་དང༌། ཡང་དང་ཡང་མག་ོལ་�ང་བ�་འད�་བ་དང༌། ཡང་དང་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་སོ་འདེབས་པ་དང༌། 



 

བ>7མས་ཏེ་ཉལ་བ་དང༌། ས་A་ེབོ་ལ་ཉལ་བ་དང༌། མི་གཙང་བ་མ་ིPོགས་པ་དང༌། ཡང་དང་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་_ོམ་པ་དང༌། ཡང་དང་ཡང་མ་Vིན་པ་ཟ་བ་དང༌། གཞན་ད�་~་ལ་གཞན་ད�་
)ེད་པས་གཡོ་ཆེ་བ་དང༌། གར་བབ་བབ་ཏ�་;ོད་པ་དང༌། <ི་ལམ་ན་Tབ་4ིས་ 
 

གོས་པ་<ི་བ་དང༌། ནགས་ས�་སངོ་�་ེ�་ཟ་བ་དང༌། �Qལ་གད�ག་པས་བ>ོར་བ་དང༌། ར་ིoོད་ད�་��གས་པ་<ི་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ལ་སགོས་པ་མཐའ་ཡས་སོ། །ཡི་�གས་ནས་ཤི་འཕོས་པའི་
-གས་ནི་�་སརེ་བ་དང༌། མིག་ཝའི་འe་བ་དང༌། -ག་པར་བ�ེས་ཤིང་>ོམ་པ་ 
 

དང༌། སེར་_་ཆེ་བ་དང༌། འདོད་ཆེན་ཆེ་བ་དང༌། ཐོབ་པ་མི་Gེད་པ་དང༌། གཞན་�ི་ལ་རེ་བ་དང༌། oོ་བ་མང་བ་དང༌། ཟས་ཐམས་ཅད་ལ་.ེད་པ་དང༌། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་དང༌། 
Rིན་གནས་མཐོང་བར་མི་འདོད་པ་དང༌། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བs�་སེམས་ 
 

dེ་བ་དང༌། དངོས་པོ་ངན་པ་ལ་དགའ་བ་དང༌། འཐབ་པ་ལ་མོས་པ་དང༌། ཟས་>ོམ་མ་ིགཙང་བ་ལ་དགའ་བ་དང༌། གཞན་�་ིའ)ོར་བ་ལ་Hག་དོག་dེ་བ་དང༌། གཞན་�ི་ལོངས་;དོ་ལ་.ེད་
ཅིང་དེ་བདག་ག་ིiམ་ད�་སམེས་པ་དང༌། ཟས་གཏོང་བ་ན་སེམས་4ིས་མི་ 
 



ཚ$གས་པ་དང༌། ཚ0ང་ད�ས་4ི་.ང་ནས་ཤིང་ལེན་པ་�ེ་དེ་ལ་སགོས་པ་མང་ད�་ཡོད་དོ། །3་མ་ཡིན་ལས་ཚm་འཕོས་པའི་-གས་ནི་ཁངེས་པ་དང༌། འཐབ་�ོལ་ཆེ་བ་དང༌། ཁོན་ད�་འཛNན་པ་
དང༌། ང་(ལ་ཆ་ེབ་དང༌། ལ�ས་ཆེ་བ་དང༌། མགི་ཆ་ེབ་དང༌། མིག་དཀར་བ་དང༌། མཆེ་བ་ 
 

_ང་བ་དང༌། མཐ�་དང་[ན་པ་དང༌། འཐབ་པའི་!ོ་མང་བ་དང༌། ད)ེན་ལ་དགའ་བ་དང༌། )་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ང་(ལ་ཆ་ེབ་དང༌། སོ་_ང་བ་དང༌། འཇིག་-ེན་ཐམས་ཅད་ལ་བGས་པའི་!ོ་
བdེད་པ་དང༌། མཚ0ན་ཆ་�ོ་བ་དང༌། ཚNག་ན་བ་དང༌། བདག་གཟེངས་བ�ོད་པ་དང༌། 
 

@66B མི་ཤེས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་�ོབས་ཅན་ཡནི་ཏེ་དེ་ལ་སགོས་པའོ། །མི་ལས་ཤི་འཕོས་པའི་-གས་ནི་ང་ོམཚར་ད�་འཛNན་པ་ཅན་དང༌། འཕགས་པ་ལ་བ-ེན་པ་དང༌། འཕགས་པ་མ་
ཡིན་པ་ལ་Vོད་པ་དང༌། དགེ་བ་)ེད་པ་དང༌། མངོན་-གས་འདོད་པ་དང༌། ,གས་པ་འདོད་པ་ 
 

དང༌། iན་པ་འདོད་པ་དང༌། བཟོ་ལ་དགའ་བ་དང༌། ཤེས་པ་ལ་དགའ་བ་དང༌། ཉོན་མོངས་པ་ཆ$ང་བ་དང༌། oེལ་ཡོད་ཅིང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང༌། རིགས་4ི་བ�འི་ཚ$ལ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ0གས་པ་དང༌། 
)ས་པ་གཟོ་བ་དང༌། མཛའ་བོ་ལ་འད�་བ་དང༌། གཏོང་བ་དང་[ན་པ་དང༌། )ེ་\ག 
 



ཤེས་པ་དང༌། )ས་པ་དང་མ་)ས་པ་ལ་-གོ་པ་དང༌། ཚNག་གི་མཐ�་ཡོད་པ་དང༌། ,ོས་བཟ�ང་བར་)་བའི་མཐ�་ཡོད་པ་དང༌། བPུམ་པར་)་བ་དང་འཐབ་མ་ོ)་བ་ལ་མཁས་པ་དང༌། ཕོ་ཉ་ན�ས་
པ་དང༌། >ད་ཐམས་ཅད་འཛNན་ན�ས་པ་དང༌། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ 
 

པ་ཡིན་ནོ། །3་ལས་ཤི་འཕོས་པའི་-གས་ནི་མཛmས་པ་དང༌། གཙང་�་ཆེ་བ་དང༌། Hེང་བ་དང་Sོས་དང་བད�ག་པ་ལ་དགའ་བ་དང༌། } ་ལེན་པ་དང༌། )=ག་པ་ལ་དགའ་བ་དང༌། འདོད་པའི་
ཡོན་ཏན་ངན་ངོན་ཙམ་�་ིམི་མག�འི། (་ཆེན་པོ་ལ་དགའ་བ་དང་རལོ་མ་ོདང་} ་ཐམས་ཅད་ 
 

ལ་དགའ་བ་དང༌། d་ོབོ་ཆནེ་པོ་དང་འ,ོགས་པར་དགའ་བ་དང༌། གནས་ཁང་དང་ལངོས་;ོད་ཆེན་པོ་ལ་དགའ་བ་དང༌། )མས་པ་དང་[ན་པ་དང༌། དགོད་བ་དང༌། འཇམ་པར་~་བ་དང༌། 
དགའ་བ་ལ་མཁས་པ་དང༌། (ན་ལ་དགའ་བ་དང༌། ཆ་ཞིང་འ,ོ་བའི་ངང་ཚ$ལ་ཅན་ 
 

དང༌། ལ�ས་4ི་q�གས་འ)ིན་པ་དང༌། ཆགས་པ་དང་མ་ཆགས་པའི་མཚན་མ་ཤེས་པ་དང༌། ཕན་པར་)་བ་ལ་མཁས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ༎ ༈ དེ་དག་ག་ིལས་[ོག་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་
བཤད་པ་ལ་;རི་བ�ན་པའི་དབང་ད�་)ས་ནས། -གས་ལས་འདའ་%ིར་གཉེན་པོ་ 
 



�ོན་པ་ཡི། །དགེ་བཤེས་བ�ེན་ཏེ་གཉེན་པZ་ལམ་ལ་བaབ། །-གས་དེ་དག་ལས་འདའ་བར་)་བའི་%ིར་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་-གས་དེ་དག་ལས་འདའ་བའི་ཆོས་�ོན་པ་བ�ན་པར་)་
བར་གས�ངས་ཏེ། དེ་ལ་མཉན་ནས་དེ་དག་ག་ིལས་[ོག་པའི་གཉེན་པོར་�=ར་ 
 

@67A པའི་ལམ་ལ་ནན་ཏན་�ིས་བaབ་པར་དགོངས་པའོ༎ ༈ eIག་པོ་སོ་སརོ་བཤད་པ་ལ་དkལ་བའི་དབང་ད�་)ས་ནས། ཕལ་ཆེར་^ང་བས་)ས་པའི་^གི་པའི་ལས། །མི་བཟད་�མས་
4ིས་དkལ་བར་37ང་བས་ན། དེ་ནས་འཕོས་པས་)མས་པ་ 
 

ནན་ཏན་�ིས། །བ`ོམས་པས་ཕ་རལོ་%ིན་eIག་སགོས་ལ་འབད། །དkལ་བ་ནས་འཕོས་པ་དེས་ནི་Uནོ་མིར་�=ར་བའི་ཚm་ཡང་ཞེ་^ང་གསི་ལས་ངན་པ་བསགས་པས་དkལ་བར་dསེ་ཏེ། 
དེའི་;ོད་པ་;ད་ནས་ཡང་མིར་dསེ་4ང་;ོད་པ་དེ་དང་[ན་པའི་-གས་འདི་ 
 

དག་_ང་ན་དེའི་(L་Sང་བའི་%ིར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བ�ེན་པར་)འོ། །དེས་4ང་ཞེ་^ང་ག་ིགཉེན་པོ་)མས་པ་དང༌། དེ་དང་[ན་པའི་ཕ་རལོ་ཏ�་%ིན་པ་དག་དང་ཚ$ལ་oིམས་4ིས་3ག་
པར་ཡང་བ^མས་པར་)འོ། །དེ་Yར་བaབས་པས་ཞེ་^ང་ག་ིས་བོན་Sངོ་ཞིང་ཕ་རོལ་ 
 



ཏ�་%ིན་པ་ཐམས་ཅད་Tགོས་པར་འ�=ར་ར༎ོ ༈ ད�ད་འ,Z་དབང་ད�་)ས་ནས། །གཏི་མ�ག་3ག་པས་མི་དགེ་མང་;ད་ལས། །རབ་!pན་ད�ད་འ,Z་;ོད་པ་ཐོབ་པས་ན། །-ེན་འ\ེལ་
བ`ོམ་ཞིང་ཆོས་�མས་མཉམ་ཉིད་ལ། །འཇ�ག་པའི་ཤེས་རབ་Rང་བས་<ོངས་པ་གཞོམ༌། ། 
 

ད�ད་འ,Z་-གས་ཅན་དེས་ནི་Uོན་ཡང་གཏི་མ�ག་གིས་^གི་པའི་ལས་)ས་པས་ད�ད་འ,Z་;ོད་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ན། དེ་ལས་འདའ་བར་)ེད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བ�ེན་པར་)འོ༎ 
དེས་4ང་གཏི་མ�ག་Sང་བའི་%ིར་-ེན་འ\ེལ་བ�ན་པ་བ`ོམས་པས་གཏི་མ�ག་ག་ིས་ 
 

བོན་Sོང་ངོ། །ཡང་ན་ཤེས་རབ་4ི་ཕ་རོལ་ཏ�་%ིན་པ་ད�ས་གས�མ་མཉམ་པ་ཉིད་བ�ན་པས་གཏི་མ�ག་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པར་ཤེས་པ་dའེོ། །ཡང་ན་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་བ�ན་པས་
ཤེས་རབ་4ི་ཕ་རལོ་ཏ�་%ིན་པ་Tགོས་ཤིང་�མ་པ་ཐམས་ཅད་མDེན་པ་ཐོབ་པའོ། ། 
 

༈ཡི་�གས་4ི་དབང་ད�་)ས་ནས། ཆགས་པས་སེར་_་མང་[ན་^གི་;ད་པས། །བ�ེས་>ོམ་3ག་པས་མནར་བའི་འ,ོ་བར་Y7ང༌། །དེ་ནས་འཕོས་པས་གཏོང་ལ་མསོ་`ོམ་
ཞིང༌། །གཏོང་[ན་ལགེས་;ད་མང་པོས་འཇ�ངས་པ་གཞོམ། །ཡི་�གས་4ི་-གས་ཅན་ 
 



@67B �ིས་ནི་Uོན་སརེ་_་ཆེ་བས། ཆགས་སེམས་4ིས་^གི་པའི་ལས་མང་ད�་)ས་པ་ཡིན་པས་;ོད་པ་དེ་ལས་འདའ་བའི་དོན་ད�་!་མ་བ�ེན་པར་)འོ། །དེས་4ང་གཏོང་བ་ལ་གདམས་
པས་སེར་_འི་ས་བོན་Sོང་བར་འ�=ར་རོ། །ཡང་ན་གཏོང་བ་དང་[ན་པའི་)ང་ཆ$བ་4ི་%ོགས་ 
 

4ི་ཆོས་�མས་དང༌། Rིན་པའི་ཕ་རལོ་ཏ�་%ིན་པས་བ^མས་པར་)ས་ཏེ། དེ་`མོས་པས་ནི་ཕ་རལོ་ཏ�་%ིན་པ་eIག་Tགོས་པར་འ�=ར་རོ༎ ༈ 3་མ་ཡིན་�ི་དབང་ད�་)ས་ནས། དག་ེབ་�མ་
མང་བAQབས་4ང་ང་(ལ་�ིས། །ཁེངས་ལས་མ་ར�ངས་^ིག་;ད་3་མིན་ད�། ། 
 

37ང་ཞིང་དམན་པའི་;ོད་[ན་�=ར་པས་ན། །ཁམས་རབ་ད)ེ་དང་�ོང་Yས་ཁེངས་པ་གཞོམ༎ 3་མ་ཡིན་�ི་-གས་ཅན་དེས་ནི་Uོན་དགེ་བ་(་ཆ་ེབ་)ས་4ང་ང་(ལ་�ིས་^གི་པའི་ལས་
)ས་པ་ཡིན་པས། ;ོད་པ་དེ་ལས་འདའ་བར་)་བའི་%ིར་!་མ་ལ་བ�ེན་པར་)འོ། །དེས་ 
 

4ང་ང་(ལ་གཞོམ་པའི་%ིར་ཁམས་རབ་ཏ�་ད)ེ་བ་བ�ན་པས་དེ་Sོང་ངོ། །ཡང་ན་�ངོ་པའམ་-ེན་འ\ེལ་ལམ་ཆསོ་�མས་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་བ�ན་པས་དེ་Sངོ་ཞིང༌། ཤེས་རབ་4ི་ཕ་
རོལ་ཏ�་%ིན་པ་Tོགས་པས་ཐམས་ཅད་མDེན་པ་ཐོབ་བོ༎ ༈ མིའི་དབང་ད�་)ས་ 
 



ནས། དགེ་བཅ$་བ�ེན་པས་མ་ིཡི་;ོད་[ན་དེས། །མི་-ག་ལ་སགོས་འཁརོ་བའི་ཉེས་དམིགས་དང༌། ཞི་བ་དོན་གཉེར་མང་ད�་བསམས་ནས་ནི། །)ང་ཆ$བ་སེམས་སགོས་ཀ�ན་མDེན་ལམ་
མཆོག་Rང༌། །མིའི་-གས་ཅན་�ིས་ནི་Uོན་དགེ་བ་བཅ$་བ�ེན་པ་�ེ། མིའི་ 
 

;ོད་པ་ལས་འདའ་བའི་དོན་ད�་!་མ་བཙལ་བར་)འོ། །དེས་4ང་མ་ི-ག་པའམ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་k་ངན་ལས་འདས་པའི་བUགས་པ་བ�ན་པས་;ོད་པ་དེ་Sངོ་ཞིང་ཞི་བ་དོན་
ད�་གཉེར་བར་འ�=ར་རོ། །ཡང་ན་ཕ་རལོ་ཏ�་%ིན་པ་eIག་བ�ན་པས་)ང་ཆ$བ་ཏ�་སེམས་ 
 

བdེད་ཅིང༌། ཐབས་ལ་མཁས་པ་བ�ན་པས་དེ་ཡངོས་ས�་བཟ�ང་བའི་ཕ་རོལ་ཏ�་%ིན་པ་eIག་གསི་k=ར་ད�་ཐམས་ཅད་མDེན་པ་ཐོབ་བོ༎ ༈ 3འི་དབང་ད�་)ས་ནས། ཚངས་;ོད་Rིན་དང་ཚ$ལ་
oིམས་མཆོག་འཛNན་པས། །3་ཡི་དཔལ་ལ་;ད་པའི་-གས་ཅན་དེས། །མཆོག 
 

@68A འཛNན་Sངས་པའི་ཚངས་;ོད་སགོས་བ�ེན་ཅིང༌། །ཐབས་མཁས་;དོ་པས་ཀ�ན་མDེན་k=ར་ཐོབ་)། །3འི་-གས་ཅན་དེས་ནི་Uོན་ཚངས་པར་;དོ་པ་མཆགོ་ཏ�་བཟ�ང་�ེ་;ད། Rིན་
པ་མཆོག་ཏ�་བཟ�ང་�ེ་)ིན། ཚ$ལ་oིམས་མཆོག་ཏ�་བཟ�ང་ 
 



�ེ་བ.Iངས་པས་3་;ོད་པ་ཅན་ད�་dེས་ལ། མརི་�=ར་པ་ན་ཡང་;ོད་པ་དེ་ཉིད་;ོད་པར་�=ར་པས་བདག་3་ནས་འོངས་པར་ངསེ་པར་)ས་ཏེ། ;ོད་པ་དེ་ལས་འདའ་བར་)་བའི་%ིར་!་མ་
བ�ེན་པར་)འོ། །དེས་4ང་མཆགོ་ཏ�་འཛNན་པ་Vད་ཅིང་དེ་མེད་པ་མི་གནས་པའི་ 
 

ཚངས་པར་;ོད་པ་ལ་སགོས་པ་གས�མ་བ�ན་པས་མཆོག་ཏ�་འཛNན་པའི་ས་བོན་Sོང་ངོ༎ ཡང་ཚ$ལ་oིམས་4ི་ཕ་རོལ་ཏ�་%ིན་པ་བ�ན་ཏེ་དེ་བ`ོམས་པས་ཕ་རོལ་ཏ�་%ིན་པ་eIག་Tགོས་ཤིང༌། 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་བ�ན་པས་k=ར་ད�་ཐམས་ཅད་མDེན་པ་འ)=ང་ངོ༎ 
 

༈ འ,ོ་བ་དམན་པ་བཞིའི་Dད་པར་�ི་གཉེན་པོ་བ"དོ་པ། གཞན་ཡང་དkལ་བའི་-གས་ཅན་དང་པོ་དེས། །འཁོར་བཞིས་གང་བའི་སར་གནས་!་མ་དང༌། །,ོགས་བཟང་བ�ེན་ལ་ད�ས་
གས�མ་མཉམ་ཉིད་བ`ོམ། །དེས་ནི་ཆསོ་ཀ�ན་�ངོ་པ་ཉིད་-ོགས་འ�=ར། །གཉིས་ 
 

པས་བ�ན་བཅོས་ལ་མཁས་d་ེབོ་ལ། །བ-ེན་ཏེ་�ོང་པའི་Y་བས་གཏི་མ�ག་གཞོམ། །གས�མ་པས་གང་ལས་གཏོང་!ོ་Gེད་འ�=ར་ཞིང༌། །མཚན་མེད་Y་བས་.ེད་གཅོད་!་མ་
བ�ེན། །བཞི་པ་ཉོན་མོངས་བད�ད་དང་གཡ�ལ་fད་དེ། །མི་དམིགས་Y་བས་{ོམ་སམེས་ 
 



ཐག་བ.ངི་)། །གཞན་ཡང་དེ་Yར་eIག་ལས་དང་པོས་ནི་!་མ་ལ་བ-ེན་ཏེ་ད�ས་གས�མ་མཉམ་པ་ཉིད་བ`ོམ་པར་)འོ། །,ོང་ལ་སོགས་པ་གང་ན་འཁརོ་བཞི་ཡོད་པར་གནས་པར་
)འོ། །མཉམ་པ་ཉིད་དེ་གོམས་པས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་�ོང་པ་ཉིད་ད�ས་གས�མ་མཉམ་པ་ 
 

མངོན་ས�མ་ད�་འ�=ར་རོ། །གཉིས་པས་ནི་!་མ་བ�ནེ་ཅིང་བ�ན་བཅོས་ལ་མཁས་པའི་dེ་བོ་དང་འ,ོགས་ན་གཏི་མ�ག་Sོང་བར་འ�=ར་རོ། །བ�ན་བཅོས་4ི་དོན་-ོགས་པས་རང་བཞིན་
མེད་པ་ད�ས་གས�མ་མཉམ་པ་ཉིད་མངོན་ད�་འ�=ར་ཞིང༌། ཐམས་ཅད་མDེན་པ་ཉིད་ 
 

@68B ད�་ངེས་པར་འ)=ང་བར་འ�=ར་རོ། །གས�མ་པས་ནི་གང་ལ་བ-ེན་ན་Rནི་པའི་!ོ་dེ་བ་དང༌། གང་གི་ད�ས་གས�མ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པར་མཚན་ཉིད་གཅིག་མངནོ་ད�་
འ�=ར་བ་དང༌། གང་བ`མོས་པས་ཐམས་ཅད་མDེན་པ་ཐོབ་པ་�ོན་པའི་དགེ་བའི་ 
 

བཤེས་གཉེན་བ�ེན་པར་)འོ། །བཞི་པས་ནི་!་མ་ལ་བ-ེན་ཏེ་ཉོན་མངོས་པའི་བད�ད་དང་འཐབ་པར་)འོ། །ང་(ལ་ཞེས་)་བ་དེ་གང་ཡིན། ཅིས་ཡངོས་ས�་བཟ�ང༌། གང་ལས་ལངས། གང་
གིས་དེ་Sངོ་བར་)ེད་ཅེས་དེ་དག་མ་ིདམིགས་ཤིང༌། ལོག་པར་-ོག་པ་ཉིད་ལས་ 
 



)=ང་བས་བདག་དང་འཇིག་-ེན་བap་བར་)ེད་པར་བYའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་4ི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་མེད་པས་ཅིའང་མ་ིདམིགས་པའོ། །འཇིག་-ེན་གདགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ང་(ལ་
ལས་ཏེ། དེ་ལས་འ,་ོབ་eIག་ག་ིའཆ་ིའཕོ་གདགས་ས�་ཡོད་4ི། ང་(ལ་མེད་ན་གནས་ 
 

ས�་མེད་པ་ནི་ང་(ལ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེའང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གས�མ་�སི་ཡངོས་ས�་ཟིན་པས་ཤེས་ན�ས་པར་གས�ངས་པའོ༎ ༈ ལས་དང་འ\ས་བ�་ས་ོ
སོར་�མ་པར་ད)ེ་བ་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བཅ$འི་དབང་ད�་)ས་ནས་མི་དགེ་ 
 

པའི་ལས་4ི་ད)ེ་བ་)ས་པ། ལ�ས་4ི་གསོད་དང་བs�་དང་འoིག་པ་དང༌། །བTlན་དང་H་མ་ཚNག་/lབ་ངག་4ལ་ཏེ། །ངག་ལས་�མ་བཞི་ཡིད་4ི་བ�བ་སེམས་དང༌། །གནོད་སེམས་ལོག་
Y་མི་དགེའི་ལས་ལམ་བཅ$། །མི་དག་ེབའི་ལས་4ི་ལམ་�མས་ནི་གས�མ་དང་ 
 

བཅ$ར་ད)ེ་བའོ། །ལ�ས་4ི་ལས་.ོག་གཅོད་པ་དང༌། མ་)ིན་པར་ལེན་པ་དང༌། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་གས�མ་དང༌། ངག་ག་ིལས་བTlན་ད�་~་བ་དང༌། H་མ་དང་ཚNག་/lབ་མོ་དང༌། 
ངག་4ལ་བ་བཞི་དང༌། ཡིད་4ི་ལས་བ�བ་སེམས་དང༌། གནོད་སམེས་དང༌། 
 



ལོག་པར་Y་བ་གས�མ་ལས་སོ༎ ༈ དེ་དག་གི་རང་བཞིན་བཤད་པའི་དབང་ད�་)ས་ནས་ལས་4ི་ལམ་�ི་དངོས་གཞི་�མས་4ི་མཚན་ཉིད་;ིར་བ�ན་པ། སམེས་ཅན་སེམས་ཅན་མིན་
གཏོགས་བཞི་དག་དང༌། །འད�་ཤེས་ཀ�ན་aོང་ཉོན་མངོས་བསམ་པ་གས�མ། ། 
 

@69A Rོར་དང་མཐར་ཐ�ག་�མས་4ིས་མི་དག་ེབའི། །ལས་ལམ་བཅ$་པZ་མཚན་ཉིད་སོ་སརོ་བཞག །ལས་4ི་ལམ་བཅ$་པོ་དེའི་སོ་སZ་མཚན་ཉིད་4ི་�མ་པར་ད)ེ་བ་ནི་ར་ེར་ེལའང་�མ་པ་
བཞི་བཞིར་�མ་པར་བཞག་�ེ། གཞི་དང་བསམ་པ་དང༌། 
 

Rོར་བ་དང་མཐར་ཐ�ག་པའོ། །གཞི་ནི་སེམས་ཅན་ད�་བ,ང་བའམ་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པར་བ,ང་བའི་དངོས་པོ་ས་ོསརོ་ངསེ་པ་དག་ལས་ལས་4ི་ལམ་བཅ$་པོ་ས་ོས་ོཅི་རགིས་པར་འ)=ང་
བའོ། །བསམ་པ་ནི་གས�མ་�ེ་འད�་ཤེས་དང་ཀ�ན་aངོ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ 
 

བསམ་པ་ཅི་རགིས་པའོ། །འད�་ཤེས་ནི་བཞི་�མ་པར་འ)ེད་པའི་བསམ་པ་�ེ། དེ་ལ་དེར་འད�་ཤེས་པ་དང༌། དེ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་དང༌། དེ་ལ་དེ་མ་ཡིན་པར་དང༌། དེ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེ་མ་ཡིན་
པར་འད�་ཤེས་པ་བཞིའོ། །ཀ�ན་aོང་ནི་ལས་)ེད་འདོད་4ི་བསམ་པ་�ེ། འད�་ཤེས་%ིན་ཅི་ལོག་པའི་ 
 



མ་ལགོ་པའང་ར�ང་ལས་དེ་དང་དེ་)་བར་འདོད་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ནི་"སེ་ས�་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པ་�ེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རེ་རེའམ་གཉིས་སམ་གས�མ་ཅར་�སི་
)ེད་པའོ༎ ཆགས་པ་དང་^ང་བ་ནི་ཅིག་ཅར་མཚ$ངས་པར་མ་ི[ན་པས་ན། རམི་�སི་ 
 

ལས་དེ་ལ་འཇ�ག་)ེད་ད�་དགོངས་པའོ། །Rོར་བ་ནི་གཞི་དེ་ལ་བསམ་པ་དེས་རང་ངམ་གཞན་ནམ་གཉིས་ཀ་ཅི་རགིས་པའི་ལ�ས་དང་ངག་དང་ཡིད་4ི་/ོམ་བ་ལས་དེ་དག་ལ་Rརོ་ཞིང་)ེད་
ལ་བAQབ་ཅིང་/ོལ་བའོ། །མཐར་ཐ�ག་ནི་Rརོ་བ་དེས་དེ་ཉིད་4ི་ཚmའམ་གཞན་�་ི 
 

ཚmའང་ར�ང་�ེ་ལས་4ི་ལམ་དེ་དག་ཡོངས་ས�་Tགོས་ཤིང་ཟིན་པར་)ས་པའོ༎ ༈ སོ་སརོ་བཤད་པ་ལས་.ོག་གཅོད་པ་ལ་Rར་བ་བ"ོད་པ། .ོག་[ན་གཞན་ལ་དེ་Yར་འད�་ཤེས་ཤིང༌༎ 
གསོད་པར་འདོད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་�་ི!ོས། །རང་ངམ་གཞན་�་ིགསོད་Rརོ་གང་ 
 

ར�ང་ལས། །ཤི་བས་.གོ་གཅོད་ལས་ལམ་Tགོས་པ་ཡིན། །.ོག་གཅོད་པའི་གཞི་ནི་.ོག་ཆགས་ས�་�=ར་པ་གཞན་ནོ། །འད�་ཤེས་ནི་དེ་ལ་དེ་ཉིད་ད�་ཤེས་པས་%ིན་ཅི་མ་ལགོ་པའོ། །ཀ�ན་
aོང་ནི་དེ་གསོད་པར་འདོད་པའི་སེམས་མངོན་པར་འད�་)ེད་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ནི་ 
 



@69B ཆགས་པ་དང་^ང་བ་དང་<ོངས་པ་ཅི་རིགས་པའི་ཟིལ་�སི་ནོན་པའོ། །Rོར་བ་ནི་རང་དང་གཞན་�སི་གསོད་པའི་/ོམ་པ་ལ�ས་ངག་གང་ར�ང་གསི་བAQབ་པ་མཚ0ན་འདེབས་པ་ལ་
སོགས་པའོ། །མཐར་ཐ�ག་པ་ནི་Rརོ་བ་དེས་དེ་ཉིད་4ི་ཚmའམ་%ིས་4ང་ར�ང་ཤི་བར་�=ར་པའོ༎ 
 

༈3ག་མ་དག�འི་ཡང་དེ་ལས་བA་ེབ་ནི། །གཞན་�སི་བཟ�ང་དངོས་བདག་གརི་ཐོབ་)ས་དང༌༎ བ,ོད་མིན་གནས་ས�་རེག་བདེ་kངོ་བ་དང༌། །མཐོང་སོགས་གཞན་ད�་བghར་~ས་ག་ོ)ས་
དང༌༎ མཐ�ན་དང་མི་མཐ�ན་འ)ེད་ཚNག་རགི་)ེད་དང༌། །མནར་སེམས་གཞིར་ 
 

�=ར་/lབ་ཚNག་གསི་;ོད་དང༌། །དོན་མེད་མ་འ\ེལ་)=ང་(ལ་བ"ོད་པ་དང༌། །གཞན་�་ིTས་ལ་བདག་)ར་ངསེ་བསམས་དང༌། །མནར་སམེས་གཞི་སགོས་གནོད་)ར་ངསེ་བསམས་
དང༌༎ ཡོད་མེད་དོན་ལ་>7ར་བར་ངེས་བསམས་པ། །�མས་4ང་དེ་ལས་མཚན་ 
 

ཉིད་ཇི་བཞིན་Rར། །U་མ་Yར་(ས་པར་Rར་ཏེ་འད�་ཤེས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་གཞི་དེར་ཤེས་པ་དང་ཉོན་མངོས་པ་ཅི་རིགས་པ་དག་ཏ�་ཟད་དོ། །མ་)ིན་པར་ལེན་པ་ནི་
གཞན་�སི་བཟ�ང་བའི་དངོས་པོ་ལ་འHོག་པར་འདོད་པས་s�་འHོག་ག་ིRོར་བ་གང་ 
 



ར�ང་གསི་བདག་གིས་ཐོབ་པར་ངསེ་པའི་གནས་གཞན་ད�་Sོས་པའོ། །འདོད་པས་ལགོ་པར་གཡམེ་པ་ནི་འཇ�ག་པར་)་བ་མ་ཡིན་པའི་བ�ད་མེད་དམ་འཇ�ག་པར་)་བ་ཡིན་ཡང་ཡན་ལག་མ་
ཡིན་པ་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་ད�ས་མ་ཡིན་པ་དང༌། ཚ0ད་མ་ཡིན་པ་དང་མ་ིརིགས་པར་ 
 

)ེད་པ་དང༌། dེས་པ་ཐམས་ཅད་དང༌། མ་ནིང་ལ། བ,ོད་པར་འདོད་པར་གཉིས་fད་པ་kོང་བར་)ས་པའོ། །བTlན་ད�་~་བ་ནི་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་)ེ་\ག་%ེད་པ་དང་�མ་པར་ཤེས་
པ་བཞི་དང་[གོ་པ་བཞི་ལ། འད�་ཤེས་བghར་ཏེ་~་བར་འདོད་པས་ghའི་ 
 

དབང་པZ་Rརོ་བ་ལས་ཕ་རོལ་�སི་ག་ོབའོ། །H་མ་ནི་སེམས་ཅན་མཐ�ན་པ་དང་མ་ིམཐ�ན་པ་དག་ལ་ད)ེ་བ་དང་མི་འད�མ་པར་འདོད་པས་འ)ེད་པའི་ཚNག་~ས་པ་ད)ེ་བར་)་བ་དག་གསི་
གོ་བའོ༎ ཚNག་/lབ་ནི་ཀ�ན་ནས་མནར་སེམས་4ི་གཞིར་�=ར་བ་ལ་སོགས་ 
 

@70A པའི་སེམས་ཅན་ལ་/lབ་པོ་~་བར་འདོད་པས་བ"ོད་པ་དེས་ག་ོབའོ། །ངག་4ལ་ནི་དོན་མེད་པ་དང་[ན་པ་~་བར་འདོད་པས་མ་འ\ེལ་བའི་)=ང་(ལ་~ས་པའོ། །བ�བ་སེམས་ནི་
གཞན་�་ིནོར་རམ་ཡ་ོ)ད་ལ། བདག་གརི་)་བར་འདོད་དེ། 
 



བདག་གརི་)་བའི་བསམ་པའི་/ོམ་པས་བདག་གརི་)་བས་ངེས་པར་)ས་པའོ། །གནོད་སེམས་ནི་ཚNག་/lབ་4ི་གཞི་Y་བ�་ལ་བ_7ན་པ་ལ་སགོས་པར་འདོད་པས་དེའི་ཡིད་4ི་/ོམ་པས་
བ_7ན་པ་ལ་སགོས་པར་ངསེ་པར་)ས་པའོ། །ལོག་པར་Y་བའི་གཞི་ནི་ཡོད་ 
 

པའི་དོན་ཏོ། །འད�་ཤེས་ནི་དེ་བདེན་པར་ཤེས་པའོ། །ཀ�ན་aོང་ནི་>7ར་བར་འདོད་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཅི་རགིས་པའོ། །Rོར་བ་ནི་>7ར་པའི་ཡིད་4ི་/ོམ་པའོ། །མཐར་ཐ�ག་ནི་>7ར་པ་
གདབ་པར་ངསེ་པར་)ས་པའོ། །ཡང་ཡིད་4ི་ལས་གས�མ་ཡངོས་ས�་Tགོས་པ་ནི་ 
 

མཚན་ཉིད་t་tས་�མ་པར་བཞག་�ེ། དང་པོ་ནི། རང་ག་ིལངོས་;ོད་ལ་3ག་པར་ཆགས་པ་དང༌། དེ་གསགོས་པར་འདོད་པའི་བsམ་ཆགས་དང༌། གཞན་�ི་ནོར་བཟང་པོ་ལ་རོ་kང་བས་
འཆ$མས་པ་དང༌། དེ་བདག་གིར་)་འདོད་པས་འཁ�་བའི་སེམས་དང༌། 
 

དེ་ལ་འཛmམ་པ་མེད་ཅིང་ཉེས་པར་མ་ིY་བས་ཟིལ་�་ིནོན་པ་t་ཚ0གས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་གནོད་པ་)ེད་པ་ལ་དེའི་མཚན་མར་འཛNན་པས་ཞེ་^ང་བ་དང༌། གནོད་པ་མི་བཟོད་པ་དང༌། 
ཡང་དང་ཡང་ཚ$ལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་eན་པས་ཁོན་ད�་འཛNན་པ་དང༌། འདི་ 
 



དག་བ6ེགས་སམ་བསད་ན་ཅི་མ་ར�ང་iམ་པ་འཁ�་བའི་སེམས་དང༌། U་མ་Yར་ཟིལ་�སི་ནོན་པས་ས།ོ །གས�མ་པ་ནི་ཤེས་)་ཇི་Y་བ་མ་ིཤེས་པས་<ོངས་པའི་སེམས་དང༌། ^ིག་)་བར་
དགའ་བས་eག་q�ལ་�ི་སེམས་དང༌། ཚ$ལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཆསོ་ལ་ 
 

-ོག་པས་ལོག་པར་��གས་པའི་སེམས་དང་Rིན་པ་དང་མཆོད་Rིན་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་>7ར་བས་ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་དང༌། ཟིལ་�སི་ནོན་པའི་སེམས་དང་[ན་པས་སོ། །དེ་�མས་
ནི་སའི་"ེས་ས�་འ\ངས་ཏེ་བཤད་པའོ། །ཡང་eན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། 
 

@70B .ོག་གཅོད་པ་ནི་སམེས་ཅན་གཞན་ལ་དེར་ཤེས་ཏེ་གསོད་པར་འདོད་པར་.ོག་དང་\ལ་བའོ། །(L་[ས་ནི་)ས་4ང་ཉེས་པ་མེད་དེ། ལམ་ད�་འ,ོ་བས་མ་ཤེས་ཏེ་.གོ་ཆགས་H་མོ་
དག་བསད་པ་དང༌། གས་ོསེམས་མེད་པ་གཞན་ལ་མཚ0ན་ཆ་གཟས་པས་ཕོག་པ་དང༌། 
 

Vན་པས་ཕན་པར་འདོད་ནས་Vན་)ིན་ནས་ཤི་བ་དང༌། མས་བ�་གད�ལ་བར་བ6ེགས་པས་ཤི་བ་དང༌།མེ་བ�ས་པའི་སར་མ་ིའདོད་བཞིན་ད�་37ང་བའོ། །མ་)ིན་པར་ལེན་པ་ནི་གཞན་�སི་
བཟ�ང་བ་ལ་བs�་སེམས་�སི་བs�་བས་བདག་གིར་)ེད་པའོ། །(ལ་བZ་ 
 



ཆད་པས་ཉེན་པ་དང༌། ཕ་མ་དང་!་མ་དང་ནད་པ་ལ་སགོས་པའི་དོན་ད�་བs�་བ་ནི་ཉེས་པ་ཆ$ང་ངོ། །འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ནི་རང་དང་གཞན་�་ིཆ$ང་མ་ལ་dེ་གནས་མ་ཡིན་པར་
འཇ�ག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བTlན་ད�་~་བ་ནི་རང་དང་གཞན་བap་ཞིང་ལགོ་པའི་བསམ་ 
 

པས་བTlན་�་ིཚNག་~ས་པའོ། །བTlན་ད�་~་བ་དག་དང་འ,གོས་པར་མ་ི)་�།ེ འདི་འང་བTlན་ད�་~་བའོ་ཞེས་གཞན་དག་དོགས་པར་འ�=ར་བས་སོ། །ལས་eི་མ་ཅན་ལ་དགའ་བ་དང་
འ,ོགས་ན་eི་མ་ཅན་ད�་བ/ི་བར་འ�=ར་བས་^གི་པའི་,གོས་པོ་དང་མི་འ,གོས་ 
 

ཏེ། །དེ་ནི་འཁོར་བར་འཆངི་བར་)ེད་པ་དང་ངན་སངོ་གས�མ་�ི་གནས་ཡིན་ནོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་འ,གོས་པ་ནི་ཐར་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །H་མ་ནི་མཐ�ན་པ་ད)ེ་བར་འདོད་
པས་འ)ེད་པའི་ཚNག་~་བའོ། །ཚNག་/l་བ་ནི་རང་དང་གཞན་གད�ང་བར་)ེད་པའི་ 
 

བསམ་པ་གང་ཡང་ར�ང་བས་དེ་བ"ོད་པའོ། །ངག་4ལ་ནི་U་%ི་འ\ེལ་མེད་~་བས་�ེ། kོང་བར་མ་ངསེ་ཤིང་ཉེས་བ་ཆ$ང་བའོ། །དེའང་གཉིས་ཏེ་ཚNག་U་%ི་མ་འ\ེལ་བ་ཉིད་དང༌། སེམས་
གཡེང་བས་འ\ེལ་མེད་~་བ་�ེ། ཐམས་ཅད་4ིས་Vད་པའི་(L་དོན་མེད་པར་~་བའོ། །དེ་ 
 



�མས་~ས་ན་འ�ོད་ལ་འཆགས་ཤིང་^ོམ་པར་)ེད། གཞན་ཡང་Pོག་པར་)ེད། Sོང་བའི་ལམ་ལའང་འཇོག་པ་ནི་འ\ས་བ�་ཆ$ང་ལ་[གོ་པ་ནི་ཆ་ེབའོ། །བ�བ་སེམས་ནི་གཞན་�ི་ནོར་
མཐོང་ནས་-ོག་ཅིང་འདོད་ལ་བདག་གིར་)་བར་སམེས་པའོ། །གནོད་སེམས་@071A ནི་གཞན་�ི་ཕ�ན་ས�མ་ཚ0གས་པ་མཐོང་ནས་ཡིད་རབ་ཏ�་^ང་བའོ། །ལོག་པར་Y་བའི་%ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་
མཐོང་བ་�ེ། ཡོད་པ་འཇིག་པ་དང༌། ལགོ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། Rིན་པ་མེད། Rིན་.ེག་མེད། ཅེས་Y་བ་ལ་སགོས་པའོ། ། 
 

གཉིས་པ་ནི་བདེ་བ་དང་^7ག་བUལ་3ས་)ས་4ི་ལས་4ིས་མ་ཡིན་པར་Y་བའོ་ཞེས་གས�ངས་ས༎ོ ༈ "ེས་ས�་མཐ�ན་པ་དང་བཅས་པའི་དབང་ད�་)ས་ནས། ལ�ས་ངག་ཡིད་4ི་གནས་ངན་
ལེན་གཏོགས་པ། །བཅ$་པོ་ཉིད་དང་ད)=ག་པས་བ6ེག་སོགས་དང༌། །sང་ལག 
 

�མ་འ�=ར་ཉེས་པར་~་སགོས་དང༌། །Hག་དོག་སརེ་_་འདོད་-ོག་ལ་སགོས་པའོ། །ཆོས་བཅ$་པ་ལས། ལ�ས་4ི་གནས་ངན་ལེན་ཅེས་)་བ་ནི་.གོ་གཅོད་པ་དང༌། མ་)ིན་པར་ལེན་པ་
དང༌། འདོད་པས་ལགོ་པར་གཡེམ་པ་དང༌། ད)ིག་པ་དང་མཚ0ན་ཆ་དང་བོང་བ་ 
 

དང་ལག་པས་བ6གེ་པ་དང༌། sང་པ་]ོད་པ་དང་ལག་པ་]ོད་པ་དང༌། ད4=་བ་དང་མཆོང་པ་དང་མ�གོས་པར་འ,ོ་བ་དང་Oལ་པའོ། །ངག་གི་གནས་ངན་ལེན་ནི་བTlན་དང་H་མ་དང་
ཚNག་/lབ་དང་ངག་4ལ་~་བ་དང༌། ཉེས་པར་~་བ་ཐམས་ཅད་དང༌། མདོ་^ེ་ 



 

ཟབ་མོ་Sོང་བ་དང༌། མཁན་པོ་དང་aོབ་དཔོན་དང་!་མའི་གནས་Y་བ�་དང་ཚངས་པ་མཚ$ངས་པར་;ོད་པ་�མས་ལ་མི་iན་པར་བ"ོད་པའོ། །ཡིད་4ི་གནས་ངན་ལེན་ནི་བ�བ་སེམས་དང་
གནོད་སེམས་དང་ལགོ་པར་Y་བ་དང༌། Hག་དོག་དང༌། སརེ་_་དང་ 
 

Gེད་པ་འདོད་པ་དང༌། ,གས་པ་འདོད་པ་དང༌། ཤེས་4ི་ཁེ་འདོད་པ་དང༌། རགིས་4ིས་(གས་པ་དང༌། གཟ�གས་དང་ལང་ཚ0་དང་ནད་མེད་པ་གསོན་པ་དང་མང་ད�་ཐོས་པ་དང༌། བ`ོམས་
པས་(གས་པ་དང༌། འདོད་པའི་�མ་པར་-ོག་པ་དང༌། གནོད་སམེས་ 
 

དང་�མ་པར་འཚm་བ་དང༌། ཉེ་ད�་དང་ཡ�ལ་དང་ཆོས་གོས་དང་37ང་བཟེད་དང༌། མལ་ཅ་དང་�ན་དང་ན་བའི་གསསོ་Vན་དང༌། ཡ་ོ)ད་4ི་�མ་པར་-ོག་པ་དང༌། གནས་ལ་3ག་པར་ཞེན་པ་
དང༌། བཞོན་པ་དང་མལ་ཆ་དང༌། བཟའ་བཏ�ང་དང༌། ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་དང༌། ། 
 

@071B ཆ$ང་མ་དང་བ�་དང་བ�་མོ་དང༌། གཤོལ་དང་ཞིང་ལས་དང་\ན་ཕོ་མོ་དང༌། ལས་)ེད་པ་དང་ཞོ་ཤས་འཚ0་བ་དང༌། མཛའ་བཤེས་དང་,སོ་,གོས་དང༌། ཉེ་ད�་དང་_ག་གི་གཉེན་
མཚམས་དང༌། ནོར་དང་འ\I་དང་མཛ0ད་དང་བང་པ་དང༌། འཚ0་བའི་ཡ་ོ)ད་_་ཚ0གས་4ི་བར་ 
 



ལ་3ག་པར་ཞེན་པ་དང༌། དེ་དག་ལས་གང་ཡང་ར�ང་བ་ཆ$ད་ཟོས་པ་ན་k་ངན་དང་~་ེUགས་འདོན་པ་དང༌། ^7ག་བUལ་དང༌། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་འoIག་པ་འ)=ང་ཞིང༌། .ེད་པའི་བ{ན་
�ིས་བ{ན་ཏེ་ཡིད་4ི་ལས་4ི་འoIལ་འཁརོ་�སི་འཕངས་ནས་འཁརོ་བའི་འཁོར་ལོར་འDམས་ 
 

ཤིང་ཉིང་མཚམས་Rརོ་བའོ་ཞེས་གས�ངས་པའོ། ༈།�ི་ཡང་ག་ིDད་པར་.གོ་གཅོད་པ་ལས་བ�ན་པ། .ོག་གཅོད་ཆགས་སགོས་eག་ཅིང་མངོན་ཞེན་དང༌། །མི་བཟད་གད�ག་པས་(Lན་ཏ�་
Rོར་)ེད་དང༌། །བiེན་གནས་Rིན་སགོས་འཛmམ་དང་འ�ོད་མེད་དང༌། ། 
 

^ིག་མེད་ཆསོ་འཕེལ་སགོས་Y་ལོག་པས་འཇ�ག །ཕ་མ་!་མ་ལ་སགོས་གསོད་)ེད་པ༎ �མ་tས་�ི་ཞིང་[གོ་�མས་ཡང་པར་གས�ངས། །(L་�མ་པ་tས་�ི་བ་�ེ། བསམ་པས་ནི་འདོད་
ཆགས་ལ་སོགས་པ་eག་པོས་)ེད་པ་དང༌། ཐམས་ཅད་ད�་སེམས་རངས་ 
 

ཤིང་དགའ་བ་དང༌། རང་ཡང་)ེད་ཅིང་གཞན་)ེད་ད�་འཛ�ད་ལ། "སེ་ས�་ཡི་རང་ཞིང་ལགེས་པ་བ"ོད་པ་དང༌། ཡ�ན་རིང་ད�་བསམས་ཤིང་བསགས་པའི་སེམས་4ིས་)ེད་པའོ། །Rོར་བས་ནི་
-ག་ཏ�་ག�ས་པར་)ེད་པ་དང༌། ལན་རེ་རེ་ལའང་མང་ད�་གསོད་པ་དང༌། ^7ག་བUལ་eག་པོ་ 
 



བdེད་པས་གསོད་པ་དང༌། ཞན་པ་དང་བ�ེན་པ་དང་iངི་"ེ་"ེ་>ད་ད�་~ེ་བཞིན་པའང་གསོད་པའོ། །གཉེན་པོ་མེད་པས་ནི་ད�ས་བཟང་ག་ིབiེན་གནས་ཙམ་མམ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་^ོམ་པ་
ཙམ་ཡང་མེད་པ་དང༌། ད�ས་ད�ས་ས�་Rིན་པ་དང་བསདོ་ནམས་དང་%ག་འཚལ་བ་དང་ 
 

འད�ད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་)ེད་པ་དང༌། ད�ས་ད�ས་ས�་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་oེལ་ཡོད་པ་དང་འ�ོད་པ་མ་ིའཐོབ་པ་དང༌། འཇིག་-ེན་�་ིའདོད་ཆགས་དང་\ལ་བའམ་ཆོས་མངོན་པར་-ོགས་པ་ལ་
མི་རགི་པར་གསོད་པའོ། །ལོག་པར་མངོན་པར་ཞེན་པས་ནི་དགེ་Rོང་དང་\མ་ཟེ། 
 

@072A མཆོད་Rིན་)ེད་པ་དག་གི་Y་བ་ལ་བ-ེན་པས་ཆསོ་འདོད་ནས་གསོད་པ་དང༌། %=གས་�མས་ནི་dེ་དག�འི་བདག་པོས་ལོངས་;ོད་4ི་(Lར་fQལ་པས་ན་བསད་4ང་ཉེས་པ་མེད་པར་
Y་བ་ལ་སགོས་པ་ལགོ་པར་Y་བ་གང་ཡང་ར�ང་བ་ལ་ 
 

བ-ེན་ཏེ་གསོད་པའོ། །གཞིས་�ི་བ་ནི་ད�ད་འ,་ོབོང་ཆེན་པོའམ་མང་པོའམ། མིའམ་མིར་ཆགས་པའམ། ཕ་མ་དང་བ�་ཚ་དང་ཕ�་ན�་དང་མཛའ་བཤེས་སམ། aོབ་པ་དང་)ང་ཆ$བ་སེམས་
དཔའ་དང་ད,་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་(ས་གསདོ་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ 
 



གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་4ིས་oག་འ)ིན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །(L་t་པོ་དེ་ལས་[ོག་པས་ནི་ཡང་བར་བYའོ༎ ༈གཞན་ལ་Rར་བ་ནི། དཀོན་མཆགོ་གས�མ་�ི་དཀོར་སགོས་བs�་བ་
དང༌། །ཕ་མ་སོགས་ལ་ལོག་;ོད་བap་)ེད་ཅིང༌། །འ)ེད་དང་/lབ་ 
 

པོས་;་ོདང་ཅོ་འeི་དང༌། །འདོད་དང་གནོད་སེམས་ཐམས་ཅད་མེད་Yའང་�ི། །3ག་མ་དག�་ལ་ནི་གཞི་ལ་�ི་བ་བ"ོད་པ་�ེ། གཞན་ནི་.གོ་གཅོད་པ་Yར་ཅི་རིགས་ས�་Y་བའོ། །དེ་ལ་མ་
)ིན་པར་ལེན་པ་ནི་མང་པོ་དང་བཟང་པོ་བs�་བ་དང༌། ཡིད་བ-ན་པ་ལ་ 
 

འཁ�་ཞིང་བs�་བ་དང༌། དམན་པ་དང་བ�ེན་པ་ལ་སགོས་པ་དང༌། རབ་ཏ�་)=ང་བ་ལ་སགོས་པ་དང༌། ,ངོ་ད�་ཆ$ད་པ་དང༌། aོབ་པ་ལ་སོགས་པ་དང༌། དག་ེའད�ན་�ི་ལས་བs�་བའོ། །མཆོད་
-ེན་�ི་ལས་བs�་བའོ། །འདོད་པ་ལ་ལགོ་པར་གཡེམ་པ་ནི་ག��ག་པར་)་བ་མ་ཡིན་ 
 

པ་དང༌། མ་དང་འ\ེལ་བ་དང་མཛའ་བZ་ཆ$ང་མ་དང་དག་ེaོབ་མ་དང་དགེ་ཚ$ལ་མ་ལ་ཉལ་བ་དང༌། ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་ཁ་དང༌། ད�ས་མ་ཡིན་པ་�Qམ་མ་P་བ་ཚང་བ་དང༌། ནད་པ་དང༌། 
གནས་མ་ཡིན་པ་མཆོད་-ནེ་�ི་ཉེན་ཀོར་དང་དག་ེའད�ན་�ི་ 
 



ཀ�ན་དགའ་ར་བ་�མས་ས�་འཇ�ག་པའོ། །བTlན་ད�་~་བ་ནི་གཞན་བap་ཞིང་\ིད་པ་ལ་དོན་མང་པོས་~་བ་དང༌། ཕ་མ་ནས་སངས་(ས་4ི་བར་དང༌། བཟང་པོའམ་མཛའ་བོ་ལ་~་བ་དང༌། 
.ོག་གཅོད་པ་ལ་སགོས་པ་U་མ་གས�མ་�ི་བ་བdདེ་པ་~་བའོ། །H་མ་ནི་དགེ་འད�ན་ 
 

@072B འ)ེད་ན་ཐམས་ཅད་ལས་�ི་བའོ། །ཕ་མ་དང་བ�་དང་བ�་མ་ོའམ་!་མའམ་ཡ�ན་རངི་པོ་ནས་མཛའ་བ་འ)ེད་པ་དང༌། U་མ་གས�མ་པོ་�ི་བ་དག་བdེད་པའི་H་མའོ། །ཚNག་/lབ་4ང་
ཕ་མ་དང་!་མ་ལ་སགོས་པ་ལ་དང༌། བTlན་�ིས་དང༌། མངོན་ས�མ་ད�་བ(ད་བཀག་དང༌། གཤེ་བ་ 
 

དང་;ོ་པས་~་བའོ། །ངག་4ལ་ནི་བTlན་ལ་སོགས་པ་གས�མ་པོ་�ི་བའི་`་ོནས་~་བ་དང༌། འཐབ་པ་དང་/ོད་པ་དང་འ�ེད་པ་ལ་བ-ེན་པ་དང༌། ཆགས་པའི་སེམས་4ིས་%ི་རལོ་བའི་
བ�ན་བཅོས་�ོག་པ་ལ་སགོས་པ་དང༌། ཕ་མ་ལ་སགོས་པ་ལ་ཅོ་འeི་བའོ། །བ�བ་སེམས་ 
 

ནི་དགེ་འད�ན་དང་མཆོད་-ེན་�ི་དཀོར་ལ་འདོད་པ་དང༌། ཡོན་ཏན་�ིས་{ོམ་པས་(ལ་པོ་ལ་སགོས་པ་དང༌། ཚངས་པ་མཚ$ངས་པར་;ོད་པ་མཁས་པ་�མས་ལས་ཤེས་4ི་ཁ་ེདང་བཀ�ར་�་ི
འདོད་པའོ། །གནོད་སེམས་ནི་ཕ་མ་དང་ཉེ་ད�་དང་!་མ་ལ་དང༌། ཉེས་པ་མེད་པ་དང་ 
 



བ�ེན་པ་དང་^7ག་བUལ་བ་དང་iངི་"ེ་བ་དག་དང༌། ཉེས་པ་མེད་པ་དག་iངི་ཐག་པ་ནས་བཤགས་པ་)ེད་པ་ལ་མནར་སེམས་བdདེ་པའོ། །ལོག་པར་Y་བ་ནི་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་>7ར་པ་
འདེབས་པར་��གས་པ་�ེ་དེ་ནི་ལོག་Y་གཞན་པས་4ང་�ི་བས་སོ། །འཇིག་-ེན་ན་ 
 

ད,་བཅོམ་པ་དང་ཡང་དག་པར་སོང་བ་དང་ཡང་དག་པར་��གས་པ་དག་མེད་ཅེས་Y་བ་ཡང་ངོ། །ངོ་བོ་ཉིད་4ིས་�ི་བ་དང་ཡང་བ་ཡང་ཡོད་དེ་དང་པོ་བད�ན་པོ་ནི་U་མ་U་མ་�ི་ཞིང་%ི་མ་
%ི་མ་དག་ཡང་བའོ། །ཐ་མ་གས�མ་པོ་ནི་%ི་མ་%ི་མ་�ི་བར་བYའོ༎ ༈ ཉེས་ 
 

དམིགས་4ི་Dད་པར་ནི་བད�ན་ལ་སགོས་ཏེ། མི་དགའེི་ལས་4ིས་རང་དང་གཞན་དག་དང༌། གཉི་ག་�མ་འཇོམས་འདི་དང་%ི་མ་དང༌། གཉིས་ཀ་ཁ་ན་མ་ཐོ་འཕེལ་འ�=ར་ཞིང༌། །དེས་
བdེད་^7ག་བUལ་ཡིད་མ་ིབདེ་སགོས་ཐོབ། །ལས་4ི་ལམ་ར་ེརསེ་4ང་ཉེས་ 
 

དམིགས་བད�ན་ཏེ། བདག་ལ་གནོད་པ་དང༌། གཞན་ལ་གནོད་པ་དང༌། གཉིས་ཀ་ལ་གནོད་པ་དང༌། ཚm་འདིའི་དང༌། %ི་མའི་དང༌། གཉིས་ཀའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བdདེ་པ་དང༌། དེ་ལས་dསེ་པའི་
སེམས་4ིས་^7ག་བUལ་བ་དང༌། ཡིད་མི་བདེ་བ་kངོ་བར་འ�=ར་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
 



@073A གཞན་�་ི.ོག་ལ་སོགས་པ་ལ་གནོད་པ་)ེད་པ་ན་དེ་མ་,Iབ་པར་ཡང་རང་ལ་ཡང་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་འ)=ང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་,Iབ་པས་ཕ་རོལ་�ི་.ོག་བཅད་པ་ལ་
སོགས་པས་སོ། །གས�མ་པ་ནི་བདག་གི་ཚ$ལ་oིམས་ལ་སོགས་པ་ 
 

ཉམས་པར་)ེད་ཅིང་དེས་གཞན་དག་ལའང་གནོད་པ་_་ཚ0གས་བdེད་པས་སོ། །བཞི་པ་ནི་དེ་Yར་^གི་པའི་ལས་)ས་པ་ན་བདག་གསི་Vད་པས་ཉམས་པ་དང་བཅས་པར་གནས་པ་དང༌། 
གཞན་�སི་Vད་པས་Gེད་པ་ལ་སགོས་པས་དམན་པ་དང༌། 3་�མས་4ིས་ 
 

Vད་པས་བ.Iང་བ་ལ་སགོས་པ་ཉམས་པ་དང༌། �ནོ་པས་4ང་Vོད་པ་དང༌། ཚངས་པ་མཚ$ངས་པར་;དོ་པ་གཞན་�ིས་4ང་ཆསོ་ཉིད་4ིས་Vོད་པ་དང༌། %ོགས་དང་%ོགས་མཚམས་
ས�འང་མི་iན་པའི་A་,ག་པར་འ�=ར་བའོ། །t་པ་ནི། །དེ་ལས་ཚm་%ི་མར་མི་ 
 

ཁོམ་པ་�མས་ས�་dེ་བར་འ�=ར་བའོ། །eIག་པ་ནི་འདི་དང་%ི་མ་དག་གསི་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པའི་བདེ་ལེགས་ལས་ཉམས་པར་འ�=ར་བའོ། །བད�ན་པ་ནི་དེ་Yར་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ལས་
དག་,Iབ་ན་ནི་ཤར་གཉེར་བ་ལ་སགོས་པའི་(Lས། ^7ག་བUལ་དང་ཡིད་ 
 



མི་བདེ་བ་ཐོབ་ལ། མ་,Iབ་ནའང་འདོད་པས་ཕོངས་པའི་གཞི་ལས་^7ག་བUལ་ཞིང༌། ཡིད་མི་བདེ་བ་kོང་བར་འ�=ར་བའོ། །ཉེས་དམགིས་དེ་Y་བ�་འ)=ང་བ་ན་ཡང་མ་ིདག་ེབ་འདི་དག་`ོ་
�མ་པ་བ(ད་4ིས་སེམས་ཅན་ལ་ལགོ་པར་��གས་པའི་(L་མཚན་ལས་ 
 

ཡིན་ཏེ། .ོག་དང་ལངོས་;ོད་དང་ཆ$ང་མ་ལ་གནོད་པ་གས�མ་དང༌། (Lའི་དབང་པོས་གནོད་པ་དང༌། ,གོས་པZ་ཚ$ལ་�སི་གནོད་པ་དང༌། མཚང་འ\I་བའི་གནོད་པ་དང༌། བག་མེད་པ་
བdེད་པ་ཡིས་དང༌། འཇིགས་པ་བdེད་པའི་གནོད་པས་སོ། །སོགས་པས་ 
 

བ^7ས་པ་ནི་མདོ་ལས། འཆལ་བའི་ཚ$ལ་oིམས་4ི་ཉེས་དམིགས་བཅ$་(ས་པར་གས�ངས་པ་དང༌། དགའ་)ེད་4ི་མདོར་དག་ེབiནེ་�ི་བaབ་པའི་གཞིའི་དབང་ད�་)ས་ཏེ། དང་པོ་བཞིས་
ཉེས་དམིགས་བཅ$་བཅ$་དང༌། t་པ་kསོ་)ེད་འཐ�ང་བ་ལ་ཉེས་དམགིས་ 
 

@073B ས�མ་ཅ$་/་t་གས�ངས་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་སོ། །ཡང་eན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལས། བTlན་ད�་~་བས་ནི་མཆགོ་ཏ�་དོན་མ་ཡིན་པ་)ེད་པ། ཆོས་4ི་�ེགས་ཐམས་ཅད་ལས་
བ]ལ་བ། དོན་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་4ི་`ོ། དག་ེབའི་ལོ་ཐོག་མ་ལ�ས་པའི་སརེ་བ། 
 



ངན་འ,་ོཐམས་ཅད་4ི་`།ོ )་བ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་4ི་གཞི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་4ི་ཡིད་མ་ིཆསེ་པའི་ས། འཕགས་པའི་d་ེབོ་ཐམས་ཅད་4ིས་མ་ིགཙང་བ་Yར་Vད་པ། ད�ག་Yར་བོར་
བ། འཇིག་-ེན་དང་འཇིག་-ེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་�ི་མ�ན་ནག། 
 

ས�འང་འདོད་པ་མེད་པ། གཅིག་ཏ�་དkལ་བ་མངོན་ས�མ་ད�་�=ར་ཅིང་མཚ$ངས་པ་མེད་པའི་མ�ན་ནག །དོན་མེད་པ་མང་པོ་འ)=ང་བ་�ེ། འདིས་རང་དང་གཞན་བap་བར་)ེད་པ་ནི་དགེ་བའི་/་
བ་ཐམས་ཅད་མ་ར�ངས་པར་)ེད་པ་མ�ན་པ་ཆེན་པོར་�=ར་པ། dེ་བོ་ཆེན་པོ་དག 
 

ཡིད་མི་ཆསེ་པ། dེ་བོ་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལོ་�ོང་ད�་མ་ིམཐ�ན་པ། ཉན་ཐོས་ལ་སགོས་པ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་4ིས་Vད་པ། །འཇིག་-ེན་དང་འཇིག་-ེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་�ི་
dོན་ད�་བ,ང་བ། དགེ་བའི་/་བའི་�གེས་ཐམས་ཅད་ལ་�་རརེ་�=ར་པ། 
 

-ག་ཏ�་གནོད་པའི་གཡང་སར་འ�=ར་བ། ར་ོkགས་པ། iིང་པོ་མེད་པ་ལས་ད�ག་Yར་ལངས་པ། འཁོར་བའི་འ,ོ་བ་ངན་བའི་(Lར་�=ར་པ། ཉལ་ཉིལ་ད�་�=ར་པ། ཁ་eི་ང་བ། -ག་ཏ�་ཁའི་e་
བར་�=ར་པ། མི་འདོད་པ་མི་^7ག་པ། ཡིད་ད�་མི་འོང་བ་དkལ་བའི་འཇིགས་པ་ 
 



ཆེན་པZ་ཕོ་ཉ། འཆི་བ་ན་^ངས་པར་)ེད་པ་ཆེན་པོ། གཤིན་"ེའི་ཡ�ལ་ད�་%ིན་པ་�མས་4ི་ད,་ཆེན་པོ། ཡི་�གས་དང་ད�ད་འ,Z་གཡང་ས། ཉེས་པའི་ལས་4ི་མཐའ་ཐམས་ཅད་4ི་(L། 
དབ�ལ་པའི་(L། དkལ་བར་གནོད་པ་ཆེན་པོ་)ེད་ལ། ད�ད་འ,ོ་གཅིག་ལ་གཅིག 
 

ཟ་བའི་Oེན་ད�་�=ར་པ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་��གས་པའི་འཁོར་བའི་ས་བོན་ད�་�=ར་པའོ། །ཡང་ཚNག་/lབ་པོ་ནི་རང་དང་གཞན་ལ་གཅིག་ཏ�་གནོད་པར་)ེད་པ། ཁོང་oོ་བའི་(L་མཐ�ན་པ། ཡིད་
ད�་མི་འོང་བ། ཉན་པ་དང་མི་མཐ�ན་པ་ད�ག་གས�མ་ག་དང་བཅས་པ། )ིས་པ་ཐམས་ 
 

@074A ཅད་དང་3ན་ཅིག་;ོད་པ་�མ་པར་Vིན་པ་མང་བ། བདེ་འ,ོ་འཇིག་པར་)ེད་པ། dེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ིདགའ་བར་)ེད་པ། འཇིག་-ེན་པ་ཐམས་ཅད་^ང་བའི་(Lར་�=ར་པ། མཐ�ན་
པ་འཇིག་པར་)ེད་པ། ཡིད་མི་ཆསེ་པའི་གནས་ས�་�=ར་པ། ཡིད་ 
 

གཅ$གས་པ་མ་ཡིན་པ། �ེ་ད�ག་Y་བ�འི་དག་གསི་eི་མར་�=ར་པ། ཚངས་པ་མཚ$ངས་པར་;དོ་པ་ཐམས་ཅད་4ིས་Vད་པའོ། །ཡང་གནོད་སེམས་ནི་སེམས་ཅན་དkལ་བ་བdེད་པར་)ེད་པ། 
དགེ་བའི་ལ་ོ-གོ་གི་སརེ་བ། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་4ི་མགི་གི་མ�ན་ 
 



གནག །iིང་ལ་གནས་པའི་མེ། ཚ$ལ་oིམས་ཐམས་ཅད་.གེ་པར་)ེད་པ། མདོག་ངན་པའི་(Lར་�=ར་པ། ཆོས་4ི་�ེགས་གཅོད་པར་)ེད་པ། འཇིག་-ནེ་འདི་དང་ཕ་རལོ་�ི་ད,་ནང་ད�་
��གས་པ། སེམས་གནས་པ་འཇིག་པར་)ེད་པ། )མས་པ་དང་མ་ིམཐ�ན་པར་�=ར་པ། 
 

བདེན་པ་བཞི་འཇིག་པར་)ེད་པ། སེམས་ཅན་དkལ་བའི་ཕོ་ཉ་ཆེན་པོ་�ེ། dེས་བ�་དམ་པ་དག་དང་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དག་དང་ཐོས་པ་དོན་ད�་གཉེར་བ་དག་གིས་བ�ེན་པར་)་བ་མ་ཡིན་
པའོ༎ ཡང་ལོག་པར་Y་བ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་"སེ་ས�་��གས་པ། 
 

ངན་སངོ་གས�མ་�ི་(L་ཐམས་ཅད་བdེད་པ། མ�ན་པ་མ�ན་ནག་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པའི་ལམ་�་ིའགལ་Pར་�=ར་པ། མཚ0ན་དང་མེ་དང་ད�ག་དང་གཡང་ས་Y་བ�། dེ་བོ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་
)ེད་པ། Y་བ་ངན་པ་%ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་Y་བའོ་ཞེས་གས�ངས་པའོ༎ 
 

༈ མི་དག་ེབ་དེ་�མས་4ི་འ\ས་བ�འི་དབང་ད�་)ས་ནས། གནས་>བས་4ི་ད)ེ་བ་ནི། འདི་�མས་ཆ་ེའ\ིང་ཆ$ང་ང�ར་བཤད་པ་ཡི། །དkལ་བ་ཡི་�གས་ད�ད་འ,ོར་dེ་བ་�ེ། །གཙ0་ཆེར་
ཆགས་^ང་<ོངས་པ་ཆ་ེའ\ིང་དང༌། །ཆ$ང་ང�ས་ཆ་ེབའི་ལས་ལམ་�མས་ལས་ 
 



སོ། །མི་དག་ེབ་བཅ$་ཆེན་པོ་;ོད་པ་�མས་4ིས་ནི་སམེས་ཅན་དkལ་བ་�མས་ས�་dེའོ༎ འ\ིང་གསི་ནི་ཡི་�གས་�མས་ས�་dའེོ། །ཆ$ང་ང�ས་ནི་ད�ད་འ,ོར་dེའོ། །ཆེན་པZ་གནས་>བས་
�མས་ནི་ཆགས་པ་ལ་སགོས་པ་ཆེན་པZ་གཞི་ཅན་ནོ། །འ\ིང་ 
 

@074B དང་ཆ$ང་ད�འང་དེ་བཞིན་ད�་Rར་ར༎ོ ༈ ངོ་བོ་ཉིད་4ི་ད)ེ་བ་ལ་སོ་སZ་འ\ས་བ�འི་དབང་ད�་)ས་ནས་�མ་པར་Vིན་པའི་འ\ས་བ�་~ས་པ། འདི་དག་བ�ེན་ཅིང་ལན་མང་)ས་པ་
ཡིས༎ �མ་Vིན་ངན་སངོ་^7ག་བUལ་མཐའ་དག་ཉིད། །བཅ$་ཅར་�ི་སོ་སརོ་བ�ེན་ཅིང་ 
 

བ`ོམས་ལ་ལན་མང་ད�་)ས་པས་སེམས་ཅན་དkལ་བ་དང་ཡ་ི�གས་དང་ད�ད་འ,ོ་�མས་4ི་ནང་ད�་^7ག་བUལ་མ་ིབཟད་པ་མཐའ་ཡས་པ་�མ་པར་Vིན་པར་འ�=ར་བའོ༎ ༈ (L་མཐ�ན་�ི་
འ\ས་བ�་ནི། དེ་ནས་ཐར་4ང་མཐོ་རསི་དག་ཏ�་ནི། །(L་མཐ�ན་ཚm་ཐ�ང་ 
 

དབ�ལ་དང་ཆ$ང་མ་3ོད། >7ར་མང་མཛའ་\ལ་མ་ིiན་ཚNག་མི་མཉན། །འདོད་ཆགས་ཞེ་^ང་གཏི་མ�ག་3ག་;ོད་འ�=ར། གལ་ཏེ་ངན་སངོ་དག་ནས་ཐར་ཏེ་མི་�མས་ས�་dསེ་ནའང་.ོག་
གཅོད་པ་ལ་སགོས་པས་རམི་པ་བཞིན་ཚm་ཐ�ང་བ་དང༌། ལོངས་;ོད་4ིས་ཕོངས་པ་དང༌། 
 



ཆ$ང་མ་མ་བ^མས་པ་དང༌། >7ར་བ་མང་བ་དང༌། མཛའ་བོ་དང་ད)ེ་བ་དང༌། ཡིད་ད�་མི་འོང་བའི་A་ཐོས་པ་དང༌། ཚNག་མ་ིiན་པ་དང༌། འདོད་ཆགས་ཆ་ེབ་དང༌། ཞེ་^ང་ཆེ་བ་དང༌། གཏི་
མ�ག་ཆེ་བར་འ�=ར་བའོ། །)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་^་ེ_ོད་ལས་ནི་.གོ་གཅོད་ 
 

པས་ཚm་ཐ�ང་བ་དང༌། མ་)ིན་བར་ལེན་པས་དབ�ལ་པོ་དང༌། འདོད་པས་ལགོ་པར་གཡེམ་པས་ཆ$ང་མ་འ,ན་P་དང་བཅས་པ་དང༌། བTlན་ད�་~་བས་>7ར་པ་མང་བ་དང༌། H་མས་གཡོག་
འཁོར་གཞན་�སི་འ)ེད་པ་དང༌། ཚNག་/lབ་4ིས་-ག་ཏ�་ཡིད་ད�་མི་འོང་བ་ཐོས་ 
 

པ་དང༌། ངག་4ལ་བས་ཤིན་ཏ�་གདོན་མི་ཟ་བ་བའི་Sབོས་པར་མ་ིའ�=ར་བ་དང༌། བ�བ་སེམས་4ིས་ལངོས་;ོད་རབ་ཏ�་ཉམས་པར་འ�=ར་བ་དང༌། གནོད་སམེས་4ིས་དkལ་བར་Y7ང་བ་
དང༌། ལོག་པར་Y་བ་འཕགས་པའི་ལམ་མ་ིGེད་པར་གས�ངས་སོ། །eན་པ་ 
 

ཉེར་གཞག་ལས་4ང༌། .གོ་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པས་རིམ་པ་བཞིན་ད�་མརི་dསེ་4ང་ཚm་ཐ�ང་བ་དང༌། གཞན་�ིས་གསོད་པ་དང༌། དབ�ལ་བ་དང་ནོར་ཡོད་4ང་(ལ་པོ་ལ་སགོས་པ་tས་
ཆ$ད་གཟོན་པ་དང༌། ཆ$ང་མ་མི་ག�ས་པ་དང་མཚན་གཉིས་འ)=ང་བ་དང་ཐམས་ཅད་ 
 



@075A 4ིས་བGས་པ་དང༌། ཚNག་གཟ�ང་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ཁ་eི་ང་ལ་ས་ོདང་ཁ་དང་མདོག་མ་ི^7ག་པ་དང༌། ཐམས་ཅད་4ིས་ལོག་པར་Rོར་བ་དང༌། -ག་ཏ�་འཇིགས་ཤིང་ལས་
བ/མས་པ་མི་འ,Iབ་པ་ལ་དོན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་;ོད་ 
 

པ་དང༌། མཛའ་བ་མི་བ-ན་ཞིང་�7ག་པ་དང་འོན་པ་དང༌། ཁ་eི་ང་བར་འ�=ར་ལ་ས�འང་ཡིད་མི་ཆེས། མདོག་མ་ི^7ག་གནས་གཅིག་ལ་མ་ིདགའ་བ་དང༌། ས�ས་4ང་དབ�གས་འ)ིན་པ་མེད་
ཅིང་ཐམས་ཅད་4ིས་-ག་ཏ�་གཙm་ལ་ས�་ལས་4ང་དགའ་བའི་ཚNག་མི་ཐོབ། 
 

-ག་ཏ�་འཇིགས་ཤིང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མ་ིའ,ོགས་པར་^གི་པའི་,གོས་པོ་བ�ེན་པ་དང༌། ཐམས་ཅད་མ་ིདགའ་ཞིང་ཡ་ང་བར་འ�=ར་ལ་གང་ད�འང་nོན་ཐབས་མཁན་Y་བ�ར་
འ�=ར་བ་དང༌། -ག་ཏ�་དབ�ལ་ཞིང་ནོར་(ལ་པོ་ལ་སོགས་བས་འHོག 
 

པ་དང༌། རི་\ག་�་�ོ་འoIག་པ་མང་བར་dེ་ཞིང་གཡང་ད�་Y7ང་ལ་ནམ་ཡང་སེམས་མ་ིབདེ་བ་དང་གནོད་པ་མང་བ་དང༌། ལགོ་པར་Y་བ་ལ་དེ་དག�་ཅར་�ི་dོན་�མས་�ོང་འ�=ར་ད�་འ)=ང་
བར་གས�ངས་སོ། །བདེན་~འི་ལེའ�་ལས་4ང༌། དེ་དག་གསི་རིམ་པ་བཞིན་ད�་ 
 



ཚm་ཐ�ང་ཞིང་ནད་མང་བ་དང༌། དབ�ལ་བ་དང་ནོར་ཐ�ན་མོང་བར་འ�=ར་བ་དང༌། འཁརོ་མི་.Iན་ཞིང་ཆ$ང་མ་འ,ན་P་དང་བཅས་པ་དང༌། >7ར་པ་མང་ཞིང་གཞན་�ིས་བap་བ་དང༌། འཁོར་
ཉIང་བ་དང་འཁོར་མི་བPུམ་པ་དང༌། ཚNག་ངན་པ་ཉི་ཚm་ཐོས་ཤིང་འཐབ་མZ་ཚNག 
 

ཏ�་འ�=ར་བ་དང༌། ཚNག་མི་བཙ$ན་ཞིང་Sོབས་པ་མ་ངསེ་པ་དང༌། འདོད་ཆེན་ཆེ་བ་དང་ཆགོ་མི་ཤེས་པ་དང༌། མི་ཕན་པ་ཚ0ལ་བ་དང་གཞན་ལ་གནོད་པ་)ེད་པ་དང༌། Y་བ་ངན་པ་དང་[ན་པ་
དང་གཡ་ོgh་ཅན་ད�་འ�=ར་པར་གས�ངས་སོ། །ས་བཅ$་པ་ལས་4ང༌། དེ་དང་ 
 

དོན་འe་བར་གས�ངས་སོ། ༈ །དབང་གི་འ\ས་བ�་ནི། དབང་གི་འ\ས་བ�་%ི་ཡི་དངོས་པོ་�མས། །མཐ�་ཆ$ང་མ་ིVིན་འeIལ་ཞིང་གཞན་ད�་འ�=ར། །ཤིན་ཏེ་མ་དང་རོ་ངན་མ་ིབ-ན་
དང༌། །འ\ས་བ�་ཆ$ང་དང་གནོད་དང་མེད་འ�=ར་བའོ། །ཡང་རིམ་པ་བཞིན་ད�་ 
 

@075B %ི་རལོ་�ི་དངསོ་པོ་�མས་4ི་འ\ས་བ�་མཐ�་ཆ$ང་བ་དང༌། འ\ས་བ�་མི་Vིན་པ་དང༌། འ\ས་བ�་འeIལ་པ་དང༌། འ\ས་བ�་གཞན་ད�་འ�=ར་བ་དང༌། འ\ས་བ�་ཤིན་ཏེ་མར་འ�=ར་བ་
དང༌། འ\ས་བ�་མ་ིཞིམ་པ་དང༌། འ\ས་བ�་-ག་ཏ�་མ་ཡིན་པ་དང༌། འ\ས་བ�་ཆ$ང་བ་དང༌། འ\ས་བ�་ 
 



གནོད་པར་འ�=ར་བ་དང༌། འ\ས་བ�་མེད་པར་འ�=ར་བའོ། །(ས་པར་ནི། .གོ་བཅད་པ་ལས་%ི་_ོད་4ི་འཇིག་-ེན་�ི་བཟའ་བཏ�ང་དང་Vན་དང་འ\ས་བ�་ལ་སོགས་པ་མཐ�་ཆ$ང་བ་དང༌། 
ན�ས་པ་དང་�ོབས་ཆ$ང་བ་དང༌། ནད་བdེད་པས་སམེས་ཅན་ཕལ་ཆརེ་ཚm་མ་ཟད་ 
 

པར་ཡང་འཆ་ིབར་འ�=ར་བའོ། །མ་)ིན་པར་ལེན་པའི་ནི་འ\ས་བ�་ཉIང་བ་དང༌། མི་,Iང་བ་དང༌། འeIལ་བ་དང་ལངོ་བ་དང༌། ཐན་པ་ཆེས་པ་དང༌། ཆར་ཆསེ་པ་དང༌། འ\ས་བ�་བ>མས་པ་
དང་མེད་པར་འ�=ར་རོ། །འདོད་པ་ལ་ལགོ་པར་གཡེམ་པའི་ནི་བཤང་གཅི་དང་ 
 

འདམ་Tབ་དང༌། �ན་�ིན་དང་མི་གཙང་བ་དང༌། eི་ང་བ་མང་བ་དང་དོག་པ་དང་ཉམ་ང་བ་དང་ཉམས་མི་དགའ་བའོ། །བTlན་ད�་~་བའི་ནི་ཞིང་ལས་དང་,I་;ོད་པའི་ལས་4ི་མཐའ་(ས་
པར་མ་ིའ�=ར་བ་དང༌། མཐ�ན་པར་མི་འ�=ར་ཞིང་ཕལ་ཆརེ་བap་བ་དང༌། 
 

འཇིགས་པ་དང་འཇིགས་ས�་ར�ང་བའི་(L་�མ་པ་མང་པོ་དང་[ན་པའོ། །H་མའི་ནི་ས་%ོགས་འབར་འབ�ར་དང་�ང་�ོང་དང༌། མཐོ་དམན་དང་བ,ོད་དཀའ་བ་དང༌། འཇིགས་པ་དང༌། 
འཇིགས་ས�་ར�ང་བའི་(L་མང་པོ་དང་[ན་པའོ། །ངག་/lབ་པZ་ནི་ས་%ོགས་^ོང་ 
 



ད�མ་དང་ཚmར་མ་དང་6ོ་དང་གསགེ་མ་དང་�་ོམ་ོམང་བ་དང༌། /lབ་པ་དང་མདངས་མ་ི_7མ་པ་དང༌། འབབ་ཆ$་དང་མཚ0་དང་Yེང་ཀ་མེད་པ་དང༌། བ>མས་པ་དང་ཚ་]ོ་དང་དགོན་ད�ང་དང་
ཐ་ཆད་དང༌། ^ིག་པ་ཅན་�ི་ས་གཞི་དང་འཇིགས་པའི་(L་མང་པོ་དང་[ན་པའོ། ། 
 

ཚNག་4ལ་པའི་འ\ས་བ�་ནི་�ོན་ཤིང་ལ་འ\ས་བ�་མ་ིཆགས་པ་དང༌། ད�ས་མ་ཡིན་པར་འ\ས་བ�་ཆགས་པ་དང༌། ད�ས་ས�་མ་ིཆགས་པ་དང༌། མ་Vིན་པ་Vིན་པར་_ང་བ་དང༌། /་བ་མ་ིབ-ན་
པ་དང༌། རིང་ད�་མ་ིགནས་པ་དང༌། ཀ�ན་དགའ་ར་བའམ། ནགས་ཚལ་ལམ་@76A Tིང་བ�་ཉམས་དགའ་བ་མི་མང་བ་དང༌། འཇིགས་པའི་(L་མང་པོ་དང་[ན་པའོ། །བ�བ་སེམས་4ིས་ནི་
ཕ�ད་ས�མ་ཚ0གས་པ་ཐམས་ཅད་ལོ་ར་ེརེ་དང་ད�ས་ཚNགས་དང་P་བ་དང་ཞག་རེ་རརེ་ཡང་ཉམས་ཤིང་ད\ིལ་འཕེལ་བ་ནི་མ་ཡིན་པའོ། ། 
 

གནོད་སེམས་4ིས་ནི་ཡམས་དང་གནོད་པ་དང༌། ནད་འགོ་བ་དང་འoIག་པ་དང༌། ཕ་རལོ་�ི་དམག་ཚ0གས་ལས་འoIག་ལོང་མང་བ་དང༌། སེ¥་ེདང་�ག་ལ་སོགས་པ་དང་�Qལ་གད�ག་པ་
དང༌། ^ིག་པ་དང་.ིན་�ི་མེ་མང་བ་དང༌། གནོད་Rནི་གད�ག་པ་དང་ཆོམ་s�ན་ལ་སོགས་ 
 

པ་མང་བའོ། །ལོག་Yའི་ནི་_ོད་4ི་འཇིག་-ེན་ན་འ)=ང་ཁ�ངས་མཆགོ་དང་གཙ0་བོ་དག་ན�བ་པར་འ�=ར་བ་དང༌། དངོས་པོ་མ་ིགཙང་བ་དང་^7ག་བUལ་བ་དག་མཆོག་ཏ�་གཙང་བ་དང༌། བདེ་
བར་_ང་བ་དང་གནས་དང་dོབ་པ་དང༌། dབས་མདེ་པར་འ�=ར་བའོ༎ ༈ མཐོང་བའི་ 



 

ཆོས་ལ་kོང་བའི་Dད་པར་བ"ོད་པ། Y་དང་མ་ིY་གནོད་དང་བ/ེ་བ་དང༌། །མནར་སེམས་དང་བ་)ས་པ་མི་གཟོ་དང༌། །)ས་གཟZ་བསམ་དང་ཕ་མ་ད,་བཅོམ་དང༌། །སངས་(ས་
དགེ་འད�ན་)མས་དང་འགོག་པ་དང༌། །(Lན་��གས་ལ་སོགས་གཞི་ཡི་དབང་གིས་ 
 

དང༌། །སངས་(ས་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་བ/ེར་[ན་དང༌། །འཁོར་ལོ་བghར་སགོས་གཞིན་�་ིདབང་གིས་4ང༌། །མཐོང་ཆསོ་ཉིད་ལ་འ\ས་བ�་Vིན་པར་གས�ངས། །འདིར་ནི་བ�ན་
a་བས་ན་ཞར་ལ་དག་ེབ་དང་གཉིས་ཀའི་བཤད་པའོ། །ཚm་འདི་ཉིད་ 
 

ལའང་འ\ས་བ�་kོང་བར་འ�=ར་བའི་(L་ནི་གཉིས་ཏེ། །བསམ་པའི་དབང་དང་གཞིའི་དབང་གསི་སོ། །དང་པོ་ནི། བ(ད་4ིས་ཏེ་ལ�ས་དང་ལོངས་;ོད་དང་.ིད་པ་ལ་Y་བ་ཤས་ཆེ་བའི་
བསམ་པས་ནི་མ་ིདག་ེབ་ཚm་འདིར་kོང་བར་འ�=ར་བའོ༎ དེ་དག་ལ་མ་ིY་བ་ཤས་ཆ་ེབའི་བསམ་པས་ནི་ 
 

དགེ་བའོ། །དེ་བཞིན་ད�་སམེས་ཅན་ལ་གནོད་སེམས་ཤས་ཆེ་བ་དང༌། iིང་"་ེཞིང་ཕན་སམེས་ཤས་ཆེ་བ་དག་དང༌། ཡང་དཀོན་མཆོག་དང་!་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་མནར་སེམས་ཤས་ཆེ་བ་
དང༌། དེ་དག་ལ་དང་བ་དང་མསོ་པའི་བསམ་པ་ཤས་ཆ་ེབ་དག་དང༌། ཡང་ཕ་མ་ 
 



@76B དང་!་མ་ལ་སགོས་པ་པན་འདོགས་པ་ལ་འཁ�་ཞིང་)ས་པ་མི་གཟོ་བ་དང༌། aར་ཕན་འདོགས་པས་)ས་པ་གཟོ་བའི་བསམ་པ་ཤས་ཆ་ེབ་དག་ལའང་Rར་རོ། །གཞི་ལས་ནི་མི་དགེ་
བ་མཚམས་མེད་པ་t་དང༌། དེ་དང་ཉེ་བ་t་ལ་སགོས་པ་དང༌། དགེ་བ་ཕ་མ་དད་པ་མེད་པ་ 
 

དད་པ་ལ་འཇོག་པ་ལ་སགོས་པ་དང༌། )མས་པ་དང་iངི་"ེ་དང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང༌། འགགོ་པ་དང་(Lན་ཏ�་��གས་པ་ལས་ལངས་པ་�མས་ལ་བiེན་བཀ�ར་)ེད་པ་དང༌། སངས་
(ས་དང་aོབ་པ་དང་མི་aོབ་པའི་དགེ་འད�ན་དག་ལ་བiེན་བཀ�ར་)ེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
 

ཡང་�མ་པ་གས�མ་�ིས་མཐོང་བའི་ཆསོ་ལ་kོང་བར་�མ་པར་བཞག་�ེ། ཞིང་(་ཆེ་བ་དང༌། སེམས་པ་(་ཆ་ེབ་དང༌། སེམས་4ི་(Lད་�མ་པར་དག་པས་སོ། །དང་པོ་ནི། t་�ེ་སམེས་ཅན་
ལ་མཆགོ་ཏ�་ཕན་པའི་བསམ་པ་ཅན། )མས་པ་དང་iིང་"ེ་ལས་ལངས་པ་དང༌། 
 

སེམས་ཅན་ལ་མཆགོ་ཏ�་སེམས་"སེ་ས�་བ.Iང་བ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛNན་ལས་ལངས་པ་དང༌། རབ་ཏ�་ཞི་ཞིང་k་ངན་འདས་པ་འe་བ་འཕགས་པའི་གནས་པ་འགགོ་པ་ལས་
ལངས་པ་དང༌། མི་)་བའི་^ོམ་པ་ཐོབ་པ་(Lན་ཏ�་��གས་པ་དང༌། ཤིན་ཏ�་མཐར་ཐ�ག་པ་ 
 



ད,་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་(ས་ལ་སོགས་པའི་དགེ་འད�ན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་iིང་ཐག་པ་ནས་དད་པའི་སེམས་4ིས་བiེན་བཀ�ར་)ེད་པའོ། །གས�མ་པ་ནི་ཚm་U་མ་ལ་སགོས་པར་གཞན་
དག་དེ་Y་བ�འི་ལས་)ེད་པ་ལ་བར་ཆད་མ་)ས་པས་དེའི་Aིབ་པ་མེད་པའོ། །དེ་གས�མ་ཚ0གས་པས་ 
 

ནི་ཚm་འདིར་kོང་བར་ངསེ་ཏེ། dེས་ནས་དང་ལན་,ངས་གཞན་ལའང་kོང་བར་འ�=ར་ར༎ོ དཔེར་ན་>7ད་པ་གཅིག་ལའང་མ་ེཏོག་མང་པོ་བ(Lར་ར�ང་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་གཞན་�ི་དབང་
འ\ས་4ིས་4ང་ཚm་འདིར་kོང་བ་ཡོད་དེ། སངས་(ས་གང་ན་བ��གས་པར་ཡམས་ 
 

ལ་སོགས་པ་མེད་ཅིང་བདེ་བ་ལ་རགེ་པར་གནས་པ་དང༌། )ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་)མས་པ་དང་iངི་"ེ་ལ་གནས་པ་དག་དང༌། འཁོར་ལོས་བghར་བ་དག་གསི་4ང་དབ�ལ་པོ་ལ་སོགས་པ་
�མས་བདེ་བ་ལ་རགེ་པར་)ེད་པའོ། །དེ་དག་ལས་[ོག་པས་ནི་མི་དག་ེབ་མཐོང་བའི་ཆསོ་ 
 

@77A ལ་kངོ་བར་འ�=ར་བར་བYའོ། །མི་དགེ་བ་ཚ0གས་པའི་འ\ས་བ�་ནི་ངན་སོང་གས�མ་ཅི་རིགས་པར་སོ་སZ་^7ག་བUལ་མང་པོ་kངོ་བར་འ�=ར་བའོ༎ ༈ དེ་ལ་དkལ་བའི་དབང་ད�་
)ས་ནས་eེན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་གས�ངས་པ་ 
 



བ^7ས་བས་ནི་དkལ་བ་ཆནེ་པོ་བ(ད་ལས་ཡང་སསོ་4ི་དབང་ད�་)ས་པ། དེ་ལ་.ོག་གཅོད་ཆེ་འ\ིང་ཆ$ང་ང�་དག །གཙ0ར་)ས་མ་ིབཟད་^ིག་པའི་ལས་�མས་4ིས། །དkལ་བ་ཡང་སོས་
འཁོར་ནི་མ་ར�ངས་པ། །བཅ$་eIག་[ན་པར་ཡ�ན་རངི་མནར་བར་འ�=ར། །འདི་ལ་ 
 

.ོག་གཅོད་པ་ཉིད་;ིར་གས�ངས་4ང་དེ་གཙ0ར་)ས་པ་�ེ་གཞན་ཡང་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་འོག་མ་དག་ལའང་གཙ0་བZ་(Lས་ཉེ་བར་Rར་རོ། །འདིའི་འཁོར་བཅ$་eIག་ནི་མི་གཙང་བའི་
འདམ་Tབ་དང༌། �གས་4ི་འཁོར་བ་དང༌། _ོད་ད�་བཙ0་བ་དང༌། གནོད་པ་མ་ 
 

ཞི་བ་དང༌། མ�ན་པ་དང༌། ཀ�ན་ཏ�་མི་དགའ་བ་དང༌། ཚ0ར་བ་བདོ་བ་དང༌། ནད་ཐམས་ཅད་པ་དང༌། མཚ0ན་འབབ་པ་དང༌། གནོད་པ་eག་པ་དང༌། ནེའ�་ལེ་ནག་པོ་Y་བ�་དང༌། གཞན་ད�་འ�=ར་
བ་དང༌། ^7ག་བUལ་�་ིགནོད་པ་དང༌། པ�འི་Hེང་བ་དང༌། མཚmའ�་གནོད་པ་ 
 

བདོ་བ་ཞེས་)་བའོ། །འདི་�མས་ས�་)འམ་རི་(DVGA)ས་དག་(་དང་6སོ་4ིས་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་^ིག་པའི་ལས་ཇི་Y་བ�ས་^7ག་བUལ་དང་གནོད་པའི་Dད་པར་ཇི་Y་བ�་kངོ་བར་
འ�=ར་བ་ནི་(ས་པར་མདོ་ཉིད་ལས་བY་བར་)་�ེ། ག��ང་ཧ་ཅང་�ི་བའི་འཇིགས་ 
 



པས་འདིར་མི་\ིའོ། །འོག་མ་དག་ཏ�འང་དེ་བཞིན་ནོ། །འདི་Y་བ�་ལ་མང་ད�་སོ་སོར་-གོ་པར་)ེད་པ་ནི་མཆོག་ཏ�་དཔའ་བ་བད�ད་4ི་^ེ་ཆེན་པོ་འཇོམས་པ། འཁོར་བའི་(་མཚ0་ལས་Aོལ་བ། 
ཚ$ལ་oིམས་4ི་ཆ$ས་འདོད་པའི་མེ་གསོད་པ། )མས་པའི་ཆ$འི་བ�མ་པས་ 
 

ཞེ་^ང་ག་ིམེ་གསོད་པ། -ེན་ཅིང་འ\ེལ་པར་འ)=ང་བའི་Aོན་མེས་གཏི་མ�ག་གི་རབ་རིབ་སེལ་བར་)ེད་དོ། །ཐིག་ནག་ནི། .ོག་གཅོད་ཆོམ་s�ན་)ེད་བཅས་ལས་ངན་�ི། །ཚ0གས་4ི་ཐིག་
ནག་རབ་འཇིགས་མ་ིབཟད་པ། གནས་ཚ0གས་བཅ$་eIག་[ན་པར་གཤགས་ 
 

@77B གཏ�བ་སགོས། །^7ག་བUལ་)ེ་བས་ཀ�ན་ཏ�་གད�ང་བར་འ�=ར། །མདོ་ལས། ཡང་སསོ་4ི་ཞབས་དང་འདིའི་མག་ོལས་མང་ད�་ཆད་པར་_ང་བས། འཁོར་ཚ0ར་བ་-ག་ཏ�་འད�ས་དང༌། 
རབ་ཏ�་མ་ིབཟད་པ་དང༌། )་]ོད་4ིས་འཇིགས་པ་གས�མ་ལས་མ་ིའ)=ང་�ེ། འདིར་.གོ་གཅོད་པ་ 
 

དང༌། །མ་)ིན་པར་ལེན་པ་གཉིས་གཙ0ར་)ས་པའི་^ིག་པའི་ཚ0གས་4ིས་སོ། ༈ །བ^7ས་འཇོམས་4ི་ནི། དེ་དག་འདོད་པ་ལགོ་པར་;ོད་བཅས་པའི། །^གི་པའི་ཕ�ང་པོ་འཇིགས་ར�ང་ཉེར་
;ད་པས། །བ^7ས་འཇོམས་རི་བོ་ཆསེ་འཇོམས་འཇིགས་ར�ང་བ། །བཅ$་eIག་འཁོར་ 
 



[ན་^7ག་བUལ་3ག་པས་འཇོམས། །འདིར་ནི་U་མ་གཉིས་འདོད་པས་ལགོ་པར་;ོད་པ་དང་བཅས་པའི་^ིག་པའི་ཕ�ང་པོ་�མས་4ིས་ཏེ། །འཁོར་བཅ$་eIག་ནི་ཚ0ར་བ་ཚད་མེད་པ། འ\ས་
བ�་ཨ་ལ་བ�ད་Yར་གཅོད་པ་དང༌། ནད་དང་གནད་གཅོད་པ་དང༌། བ^7ས་པ་དང༌། འཇིགས་ 
 

པར་Y་བ་དང༌། ཉམ་ང་བ་མང་བ་དང༌། གནོད་པ་མ་ིབཟད་པ་དང༌། ཨ་ཚ་ཟེར་དང༌། 4ི་��ད་ཟེར་དང༌། (ོབ་ཤིག་པ་དང༌། མཆ་ིམའི་(Lན་མེ་Y་བ�་མ་ིའཆད་པ་དང༌། དབང་པོ་ཐམས་ཅད་
འགགས་པ་དང༌། ཚ0་ ར་བ་མཐའ་མེད་དང༌། པ�་Yར་གས་པ་དང༌། པ�་Yར་ཆརེ་གས་པ་དང་ 
 

མེ་འཐབ་དང༌། �གས་4ི་མེའི་ར་བ་མཐོ་བ་ཞེས་)་བའོ༎ ༈ ང�་འབོད་4ི་ནི། དེ་�མས་མ་ར�ངས་kསོ་)ེད་འཐ�ང་དང་བཅས། །མི་རགིས་ལས་མང་དགའ་བཞིན་ཉེར་;ད་པས། །ང�་འབོད་
ཅེས་)་ནགས་མི་རབ་འ)ར་ཅན། །A་ཆེན་ལ་སོགས་བཅ$་eIག་ཚ0གས་ཆེན་Y7ང༌། ། 
 

U་མ་དག་འ\Iའི་ཆང་དང་བཅོས་པའི་ཆང་kསོ་བར་འ�=ར་བ་བག་མེད་པའི་གནས་འཐ�ང་བ་དང་བཅས་པས་སོ། །འཁོར་བཅ$་eIག་ནི་A་ཆེན་པོ་དང༌། ཐམས་ཅད་A་འ)ིན་དང༌། �་མེ་
འབར་བ་དང༌། མེའི་%ེ་མའི་.ིན་བ�་དང༌། �གས་མ་ེའབར་བའི་གཏ�ན་ཤིང་དང༌། 6ོ་མེ་ 
 



འབར་བ་ཆར་ད�་འབབ་པ་དང༌། གསོད་པ་མེད་པ་དང༌། �གས་ཚལ་དགོན་པ་དང༌། རབ་རིབ་ཀ�ན་བསགས་དང༌། གཤིན་"ེའི་མཚམས་4ི་དགོན་པ་དང༌། ཤལ་མ་རིའི་ཚལ་ཆེན་པོ་དང༌། ཆ$་
ཤིང་བ.གེས་པའི་ད�ད་པའི་ཚལ་དང༌། མེ་མདག་ད�ད་པའི་ཚལ་དང༌། }ོག་ག་ིན་བ�ན་ 
 

@78A ཚལ་དང༌། ཀ�ན་ཏ�་-ོག་)ེད་ཅེས་)འོ༎ ༈ ཞར་ལ་ཆང་ལས་[གོ་པར་གདམས་པ། ཆང་གསི་ཀ�ན་ཏ�་གཡངེས་པའི་ཡིད། །)་དང་མི་)་མི་ཤེས་པ། །མི་དེ་%=གས་དང་འe་བ་
ཡིན། །དེ་Y་བས་ན་ཆང་Sོངས་ཤིག །ཆང་གིས་གཡེངས་ 
 

བའི་མི་དག་ནི། །གསོན་ཡང་ཤི་བ་དག་དང་མཚ$ངས། །གང་ཞིག་-ག་ཏ�་གསོན་འདོད་པས༎ -ག་པར་ཆང་ནི་�མ་པར་Sངོས། །ཆང་ནི་ཉེས་པ་ཀ�ན་�་ིགཞི། །-ག་པར་དོན་ཀ�ན་མེད་
པར་)ེད༎ ངན་སངོ་ཀ�ན་�ི་ཐེམ་>ས་ཏེ། །མ�ན་གནག་གནས་ནི་ཆེན་པོ་ཡིན། ། 
 

ཆང་གསི་སེམས་ཅན་དkལ་བར་འ,ོ། དེ་བཞིན་ཡ་ི�གས་འཇིག་-ེན་དང༌། །ཆང་གི་dོན་�སི་བapས་པ་ནི། །མི་དག་ད�ད་འ,་ོ�མས་ས�་འ,ོ། །ད�ག་གི་ནང་ན་ད�ག་ནི་ཆང༌། །དེ་བཞིན་
དkལ་བའི་ནང་ན་དkལ། །ནད་4ི་ནང་ན་ནད་མཆགོ་ནི། །ཆང་ཞེས་མཁས་པ་ 
 



�མས་4ིས་བཤད། །!ོ་དང་དབང་པོ་ཉམས་)ེད་ཅིང༌། །རིན་ཆེན་ཆོས་ནི་ཟད་)ེད་པ༎ ཚངས་པར་;ོད་པ་འཇིག་)ེད་པའི། །མི་བཟད་ཆང་ནི་dེ་གནས་གཅིག ། (ལ་པོ་དང་ནི་བ�ན་
བཅོས་མཁན། །ཆང་གསི་ཡང་བར་)ེད་འ�=ར་ན། །ཐ་མལ་མ་ིདག་ཆང་འཐ�ང་པ། །བapས་ 
 

པར་འ�=ར་བ་ཅི་ཞིག་Vསོ། །མི་དག་ཆང་ལ་བ-ེན་པ་ནི། །ཆོས་�མས་ཀ�ན་�ི་�་ར་ེཡིན༎ ངོ་ཚ་མེད་པར་)ེད་པའི་མཆོག །ཡང་པ་དག་ཏ�་ཉེ་བར་བ�ན། །ཆང་གིས་Hོགས་པར་�=ར་
པའི་སེམས། །)་བ་དང་ནི་མི་)་བ། །མི་ཤེས་�མ་པར་མི་ཤེས་ཤིང༌། །ཐམས་ཅད་མ་ིཡིས་ 
 

མི་ཤེས་སོ། །གང་ཞིག་ཆང་ལ་བ-ེན་)ེད་པའི། །d་ེབེ་རེས་འགའ་དགའ་)ེད་ཅིང༌། །རེས་འགའ་ཡངོས་ས�་གད�ང་)ེད་ལ། །རེས་འགའ་^ིག་པ་)ེད་པ་ཡིན། །!ོ་ནི་ཤིན་ཏ�་<ོངས་)ེད་
ཅིང༌༎ འཇིག་-ེན་གཉིས་ནི་�མ་འཇིག་)ེད། །ཐར་པའི་ཆོས་ལ་མེ་Y་བ�ར། །.ེག་)ེད་ཁོ་ན་ 
 

ཆང་ཡིན་ནོ། །མི་གང་དག་ནི་ཆང་Sོང་བ། །ཆོས་4ི་ངང་ཚ$ལ་མཉམ་པར་བཞག། གང་ན་འཆི་བ་མེད་པ་ཡི། །གནས་མཆགོ་དག་ཏ�་དེ་འ,ོའོ། །ཆང་འཐ�ང་བ་ཡསི་བapས་པ་དག །དེ་ནི་
)ེད་པ་དམན་པ་ཡིན། །མི་བཟད་སེམས་ཅན་དkལ་བར་Y7ང༌། །དོན་མེད་ཅི་ཞིག་ཡངོས་ས�་ 
 



@78B གད�ང༌། །འཐ�ང་བའི་ཚm་ན་ཆང་ཞིམ་�ེ། །�མ་Vིན་ཚm་ན་མཆགོ་ཏ�་ཚ། །ཀིམ་པ་ཀ་ནང་ཀིམ་པ་ཀ༌།ཆང་ཞེས་མཁས་པ་�མས་4ིས་བཤད། །བདག་ལ་འདི་ཡསི་མི་གནོད་
ཅེས། །!ོ་[ན་ཆང་ལ་ཡདི་མ་-ོན། །kོང་ན་བསལི་ཡང་�མ་Vིན་ཚ། །ཆང་གིས་དkལ་བར་འ,་ོབར་)ེད་ཅེས་སོ༎ ༈  
 

༈ ང�་འབོད་ཆེན་པོ་ནི། ལས་ལམ་དེ་དག་རང་གཞན་བap་)ེད་པའི། །བTlན་~ར་བཅས་པ་ང�་འབོད་ཆནེ་པོར་ཏེ། །A་འ)ིན་ཤིན་ཏ�་A་འ)ིན་ལ་སོགས་པ། །འཇིགས་ར�ང་འཁོར་ནི་བཅ$་
eIག་[ན་པར་བ.ིག །འདིར་ནི་བTlན་ད�་~་བ་ལ་སགོས་པ་ངག་ག་ིལས་�མ་པ་བཞི་དང་བཅས་པ་ 
 

�མས་4ིས་ཏེ། འཁོར་བཅ$་eIག་ནི་A་འ)ིན་ཤིན་ཏ�་A་འ)ི་ན་ དང༌། ཚ0ར་བ་དཔག་མེད་དང༌། ཚ0ར་བ་ཚ་/lབ་བཟོད་དཀའ་དང༌། གནོད་པ་དཔེ་མེད་དང༌། ཐམས་ཅད་མ�ན་པ་དང༌། འཇིག་
-ེན་�ི་བར་�ི་ད�་བ་དང༌། %ེ་མ་ལེབ་Yར་རབ་Y7ང་དང༌། ཤི་མ་ཐག་འཚ0་བ་དང༌། གཞན་ད�་འ�=ར་ 
 

བ་དང༌། བསམ་པ་དགའ་མེད་དང༌། ཕན་ཚ$ན་_ོད་འཇ�ག་དང༌། ནགས་མསེ་མཆེད་པའི་(Lད་Y་བ�་དང༌། ཚ0ར་བ་རིང་བ་དང༌། ཚ0ར་བ་མཐའ་ཡས་དང༌། ¬་མཆ$་6ོ་"ེ་Y་བ�་དང༌། oག་དང༌། 
sང་ཟ་དང༌། མེ་�ེ་བཅ$་གཅིག་ཅེས་)འོ༎ ༈ ཚ་བ་ནི། ལོག་པར་Y་སོགས་བཅས་ 
 



པའི་ལས་�མས་4ིས། །ཚ་བ་ཞེས་)་རབ་འབར་�གས་4ིས་ནི། །3ག་Aར་བཅས་པ་ཆེམ་ཆེམ་རབ་བ67ང་བ། །བ་S�་aངོ་བའི་འཁོར་[ན་དག་ཏ�་བ.གེ ། འདིར་ནི་ལོག་པར་Y་བ་དང་
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་4ིས་ཏེ། འཁོར་བཅ$་eIག་ནི་རབ་བ.གེ་ཆེན་པོ་དང༌། པ�་དཀར་པོ་Y་ 
 

བ�་དང༌། �Qལ་འDིལ་བ་Y་བ�་དང༌། ཟངས་��་བར་ཉ་འD=ག་པ་Y་བ�་དང༌། �གས་4ི་བ�མ་པ་དང༌། ཆ$་བོ་དམར་འབབ་དང༌། sང་དང་ར�ས་པ་.ིན་བ�་མང་བ་དང༌། dེ་བོ་ཀ�ན་བ.གེ་དང༌། 
སར་འ)ིང་མཐའ་ཡས་དང༌། པ�་ཆེན་པོ་Y་བ�་དང༌། མཐའ་eག་དང༌། ར�ས་པ་6ོ་"་ེY་བ�་དང༌།  
 

�གས་ནག་པZ་>7ད་པས་འeལ་ཞིང་གཅོད་པ་དང༌། .ིན་བ�་ན་¤་དང༌། འཁརོ་ལོ་དང༌། མ་ེའཇིགས་འཇིགས་Yར་dསེ་པ་དང༌། ནགས་ཚལ་མ་ེམན་Yར་འoིགས་པ་དང༌། བ�ང་བ་6ོ་"ེ་Y་
བ�ས་གནོད་པའི་ག་ོཆའོ༎ ༈ རབ་ཏ�་ཚ་བ་ནི། ^ིག་ལས་དེ་�མས་3ག་ཏ�འང་དགེ་aོང་མ། །ས�ན་ 
 

@79A འ)ིན་ལ་སོགས་མང་པོས་རབ་འཚm་བ། །བ�མ་ཆེན་འཚmད་པ་%ོགས་ཀ�ན་རབ་བ.ེག་སགོས། །བཅ$་eIག་འཁོར་[ན་མ་ིབཟང་གཡང་སར་Y7ང༌། །འདིར་ནི་དེ་�མས་དང་Dད་པར་
ད�འང་ དགེ་aངོ་མ་ས�ན་འ)ིན་པ་ལ་སོགས་པ་^གི་པའི་ལས་མང་པོ་ 
 



�མས་4ིས་ཏེ། འཁོར་བཅ$་eIག་ནི་%ོགས་ཀ�ན་བ.གེ་དང༌། ལ�ས་ཆེན་A་ཆེན་འཇིགས་འཇིགས་Y་བ�་དང༌། མེ་;་ིཚ$གས་Y་བ�་དང༌། འདབ་མ་)ེ་མ་Y་བ�འི་ཆར་-ག་ཏ�་འབབ་པ་དང༌། ནང་
ན་མེ་མདག་ཡོད་པ་དང༌། ཨ་ལ་ལ་ཟེར་དང༌། ཤར་�=ར་པ་ཐམས་ཅད་^7ག 
 

བUལ་དང༌། ཆ$་བེ་རབ་མདེ་རབ་ཚ་དང༌། -ག་ཏ�་མ�ན་ནག་དང༌། གནོད་པའི་(Lད་དང༌། .ད་བ�འི་(Lད་བབ་པས་ད�Iགས་དང༌། �་ཤད་འཛNངས་ཤིང་¬་ཡདོ་པ་དང༌། iིང་"་ེ"་ེ>ད་A་
འ)ིན་དང༌། iིང་"་ེཆེན་པོ་དང༌། iིང་"ེ་མེད་པའི་ས་དང༌། ཤིང་བ>མས་བ^7ས་པ་Y་བ�འོ། ། 
 

 མནར་མེད་པ་ནི། མཚམས་མེད་ལ་སགོས་ཆསེ་�ིའི་^ིག་;ད་�མས། །མདའི་q�གས་4ིས་4ང་འ,ན་མེད་རབ་k=ར་བར། །མནར་མདེ་མ་ེཆེན་བ�ད་ཤིང་ཉིད་འ�=ར་ཏེ། །)་རོག་¬་
སོགས་ཆེས་འཇིགས་འཁརོ་དང་[ན། །འདིར་ནི་3ག་ཏ�འང་མཚམས་མེད་པ་དང་དམ་ 
 

པའི་ཆོས་Sོང་པ་དང༌། !་མ་ལ་འཁ�་བ་དང་དཀོན་མཆོག་གས�མ་ལ་གནོད་པ་)ེད་པ་ལ་སགོས་པ་མ་ིབཟད་པའི་^ིག་པའི་ལས་4ི་ཚ0གས་4ིས་ཏེ། འཁོར་བཅ$་eIག་ནི་)་རགོ་¬་དང༌། ས་
ཀ�ན་�ི་འོག་དང༌། ཚ0ར་བ་མཐའ་མེད་རངི་བ་དང༌། ཝ་Yར་A་འ)ིན་དང༌། �གས་ 
 



དང་�ེ་;ང་ཟ་དང༌། )་རགོ་Yོ་དང༌། ལ�ས་��་དང༌། A་འཇིགས་�ོན་དང༌། མེ་ཏོག་ཁ་མ་)ེ་Y་བ�་དང༌། རི་བ/ེགས་འབབ་དང༌། ཆ$་A་དང༌། འ,མ་མངར་དང༌། ^7ག་བUལ་ཀ�ན་ད�ིས་
དང༌། eི་འདོད་དང༌། �གས་_མ་དང༌། འ,་ོབ་མེས་འཇིགས་ཞེས་)་བའོ། ། 
 

མཚམས་མེད་པའི་Dད་པར་ཡང་ཐོས་པ་ངན་པས་བapས་ཏེ། གཡང་དང་ཆ$་དང་མ་ེདང་ཟས་བཅད་པ་ལ་སོགས་པས་མ་བསད་ན་མཐོ་རསི་འདོད་པ་གསོད་པ་ལ་སགོས་པར་གས�ངས་
སོ༎ ༈ མངོན་པ་གཞན་ལས་)=ང་བ་ལས་སེམས་ཅན་དkལ་བ་ཆེན་པོ་བ(ད་ 
 

@79B 4ི་དབང་ད�་)ས་ནས། གཞན་ཡང་!ོ་ངན་ཆགས་སགོས་རབ་བapས་�མས། །ལ�ས་ངག་ཡིད་4ིས་ཉེས་;ད་མང་བསགས་པས། །སེམས་ཅན་དkལ་བ་ཆེན་པོ་བ(ད་གནས་
ས�། །^7ག་བUལ་རབ་འབར་མང་པོས་ཉེ་བར་གད�ང༌། །གཞན་ཡང་ཞེས་)་བ་ནི་ཆོས་མངོན་པ་ 
 

གཞན་དང་གཞན་ལས་དེ་དག་ག་ིལས་དང་འ\ས་བ�འི་�མ་,ངས་གཞན་དང་གཞན་གས�ངས་པ་བ^7ས་པའི་འ,ེལ་པ་བ"ོད་པའོ༎ ༈གདགས་པའི་བ�ན་བཅོས་ལ་སགོས་པ་ལས་;ིར་
གས�ངས་པ་ནི། །མི་རིགས་འཚ0་བའི་མ་ི�མས་4ིས། །འདིར་ནི་གནོད་འ�=ར་ 
 



ལས་)ས་པའི། །འ,ོ་བ་%ི་མ་གང་ཡིན་པ། །དkལ་འ,་ོདེ་དག་ང་ལས་ཉོན། །ཡང་སསོ་ཐིག་ནག་བ^7ས་འཇོམས་དང༌། །ང�་འབོད་གཉིས་དང་ཚN་བ་གཉིས། །གཞན་ཡང་མནར་མེད་
ཆེན་པོ་ཏེ། །དkལ་བ་བ(ད་པོ་འདི་དག་ནི། །ཐར་བར་དཀའ་བ་བ�ན་པའོ། །བ{ང་ 
 

པའི་ལས་)ས་�མས་4ི་གང༌། །རེ་རེའི་འཁརོ་ནི་བཅ$་eIག་ཡོད། །ཆ་བཞི་དང་ནི་`ོ་བཞིར་[ན། །ཆ་ཡི་ཚད་ནི་�མ་པར་%ེ། །�གས་4ིས་ས་ནི་ཀ�ན་ནས་བ>ོར། །�གས་4ི་སས་ནི་ཀ�ན་
ཏ�་ཁེབས། །�གས་4ི་གཞི་ནི་རབ་ཚm་བ། །དཔག་ཚད་བ(་Hག་ད�་མར་ཡང༌། །མེ་�ེ་ 
 

དག་ནི་མཆེད་པར་གནས། །འཇ�ངས་པ་འད�ལ་བ་eག་པ་�ེ། །མེ་�ེར་[ན་ཞིང་བ�ེན་པར་དཀའ། །དེ་དག་བ་S�་aོང་བའི་གཟ�གས། །འཇིགས་ཤིང་འཇིགས་)ེད་^7ག་བUལ་
བ། །eང་.ོང་དག་དང་^ོམ་ཅན་དང༌། །དཀའ་ཐ�བ་ཅན་ལ་ཁ་ཟེར་བ། །sང་པ་མཐོ་ཞིང་;ི་ཚ$གས་ས�། །དkལ་ 
 

བ་དེར་ནི་Y7ང་བར་འ�=ར༎ དབང་པོ་ཉམས་པ་དེ་དག་འཚmད། །ཉ་ནི་>མ་ལ་བོར་བ་བཞིན། །དེ་Yར་ཉེས་)ས་ལས་)ེད་པ། །ཉིན་དང་མཚན་ད�་ཆོ་ངསེ་འདབས། །དེ་ནི་A་ཆེན་རབ་ཏ�་
Aོགས༎ འཕང་མད�ང་གསི་ཕོག་}ང་ཆེན་བཞིན། །ལ�ས་4ིས་ཉེས་པ་;ད་)ས་ཤིང༌། །ངག 
 



གིས་ཉེས་པ་;ོད་�མས་དང༌། །ཡིད་4ིས་ཉེས་པ་;ད་)ས་ན། །སེམས་ཅན་དkལ་བ་�མས་ས�་dེ། །ཞེས་སོ༎ ༈སོ་སརོ་བཤད་པ་གས�ངས་པ་ལ། ཡང་སོས་4ི་A་དོན་ནི། དེ་དག་ཕན་
ཚ$ན་ནས་འད�ས་པ་ན། ལས་ལས་dསེ་པའི་རལ་,ི་�ོ་S�་�ེན་དེད་ཆོད་པ་དག་ལག་ཏ�་)=ང་ནས་ཕན་ཚ$ན་མཐོང་ 
 

@80A མཐོང་བ་ན། ^ང་ཞིང་གསོད་སེམས་4ིས་བ_7ན་པས་གཅོད་པ་དང༌། འབིགས་པ་དང༌། གཏ�བ་པ་དང་གཤགས་པའི་`་ོནས་བསད་དེ་རོ་%ོགས་གཅིག་ཏ�་པ�ངས་པ་ལ། {pང་བསིལ་
བ་ལངས་ཤིང་ནམ་མཁའ་ལས་སེམས་ཅན་Dོད་ཡང་སསོ་ཤིག །ཡང་སསོ་ཤིག 
 

ཅེས་A་,གས་པས་འཚ0་བར་འ�=ར་རོ། །ཤང་ལང་དང་ཆ$་,་ིདང་�གས་4ི་སེན་མ་ོདང་མད�ང་ཐ�ང་དང་ཐོ་བ་དང༌། འཁོར་ལོ་དང་6ོ་"ེ་/ེ་གཅིག་པ་དང༌། མཚ0ན་/ེ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་
པས་གསོད་པ་ལའང་(ས་པར་Rར་རོ། །ཕན་ཚ$ན་ཁོན་ ཅིང་ཞེ་ནོན་ལ། །མི་�མས་ 
 

མི་ལ་གསོད་པ་དག །ལོ་ནི་)ེ་བ་�ོང་དག་ཏ�། །བསད་ཅིང་བསད་ཅིང་%ིར་ཡང་འཚ0། །གང་དག་ཕ་མའམ་སངས་(ས་དང༌། ། ཉན་ཐོས་དག་ལ་^ང་བ་ནི། །དkལ་བ་ཆེན་པོ་ཐིག་ནག་
ཏ�༎ ^7ག་བUལ་ཚ0ར་བ་kོང་བར་འ�=ར། །ཐིག་ནག་གི་A་དོན་ནི། དེར་�གས་ལས་ 
 



dེས་པའི་མི་དག་གིས་�གས་4ིས་འབར་བ་ལ་གན་Oལ་ད�་བཞག་ནས། ཟ�ར་ བཞི་ལ་སོགས་པར་གཞལ་ཞིང་�གས་4ི་ཐིག་ནག་པོ་བཏབ་�ེ། �ེའ�་འབར་བས་བཞོག །�་ར་ེའབར་བས་
གསདེ། སགོ་ལེ་འབར་བས་གཤག་གོ། �གས་4ི་(Lད་འབར་བས་མགོ་ནས་ 
 

sང་པའི་བར་ཐམས་ཅད་བ�ི་བས་ཤ་དང་oག་དང་གས་པ་ཐམས་ཅད་%ིར་འ)=ང་བའོ༎ ཡང་སསོ་དང་གཉི་གའི་བར་^ོམ་ནི། རལ་,་ིཤང་ལང་ཆ$་,་ིདང༌། །སེན་མ་ོམད�ང་ཐ�ང་ཐོ་བ་
�མས། །�ེའ�་དང་�་རེ་སོག་ལ་ེདང༌། །(Lད་བཞི་དག་ནི་ཐིག་ནག་གིའོ། །^ིག་པ་�མ་ 
 

གས�མ་)ས་པ་དང༌། །དགེ་པ་དག་ནི་མ་)ས་པའི། །!ོ་ངན་བ^7ས་འཇོམས་སོང་ནས་ནི༎ ^7ག་བUལ་ཚ0ར་བ་kོང་བར་འ�=ར། །བ^7ས་འཇོམས་4ི་A་དོན་ནི། །དེར་�གས་4ི་ས་གཞི་
འབར་བ་དཔག་ཚད་མང་པོར་གནས་འཚ0ལ་ཞིང་མང་པོ་བ(Lག་པས་འད�འོ། །དེ་ལ་ 
 

�ེང་ད�་�གས་4ི་e་བ་བཀབ་ནས་ཐོ་བས་རབ་ཏ�་བཅོམ་པས་བསད་དེ་མ་ི_ང་བར་འ�=ར་ར༎ོ ཡང་སསོ་ཏེ་�གས་4ི་Aོམ་དང་གཏ�ན་ད�་འ\ས་བ67ང་བ་Yར་ཀ�ན་ཏ�་67ང་བར་)ེད་དོ། །ཡང་
དེ་Yར་e་བས་བཀབ་པ་ལ་}ང་པོ་ཆ་ེའབར་བས་འཆག་ཅིང་འཇོམས་སོ། །ཡང་ 
 



@80B �གས་4ི་འoIལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཀ�ན་བཅ$ག་ནས་བ�་རམ་ཤིང་བ67ངས་པ་འཚNར་བ་Yར་བཙNར་བ་ན་oག་གི་�ུང་ཆེན་པོ་འབབ་བོ། །ཡང་མང་པོ་དེར་འད�ས་ཏེ་dབས་འཚ0ལ་བ་ན། 
�གས་4ི་རི་བོ་ཆེན་པོ་�ངེ་མཉམ་པ་འོག་/lབ་པ་�ེང་ད�་37ང་བས་}ེབ་�ེ་གསོད་དོ། །ཡང་ལ�ག་དང༌། 
 

ར་དང་-་དང་}ང་པོ་ལ་སགོས་པའི་གདོང་Y་བ�འི་ར་ིས�ལ་ཆེན་པོ་དག་གི་བར་ད�་བཙNར་ཞིང་འཇོམས་ལ་འ�ེད་པ་མང་ད�་)ེད་དོ། །ཡང་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་_ང་བར་ཀ�ན་འད�ས་པ་ན་
%ོགས་བཞི་ནས་མི་)=ང་བས་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་དང་ནགས་དང་སེམས་ཅན་དེ་དག་རམི་�ིས་འབར་བས་ 
 

%ོགས་བཞི་གར་མེ་ལས་མི་_ང་བར་འབར་རོ། །བ་ལང་ར་ལ�ག་མ་ཧ་ེདང༌། །རི་�གས་ཕག་དང་)་གག་དང༌། །དེ་བཞིན་གཞན་�ི་.ོག་བཅད་པས། །བ 7̂ས་འཇོམས་ད�་ནི་བཅོམ་པར་
འ�=ར༎ ^ོམ་ནིས་གཞི་དང་ནི་ཐོ་བ་Aོམ། །འoIལ་འཁོར་དང་ནི་འཇོམས་དང་རི། །དེ་ནས་ར་ིས�ལ་ 
 

ནགས་ཚལ་�མས། །བ^7ས་འཇོམས་ན་ནི་གནོད་པ་བ(ད། །.ོག་གཅོད་ཡི་སེམས་ཅན་�མས། །བ{ང་ཞིང་oག་ནི་འཐ�ང་བ་དང༌། །ངན་པའི་ལས་ནི་ཀ�ན་Rོད་པ། །ང�་འབོད་ཆ$ང་
ང�ར་འ,་ོབར་འ�=ར། །ང�་འབོད་4ི་A་དོན་ནི། དེར་�གས་4ི་ས་གཞི་ལ་ནགས་འཐིབས་པོ་ 
 



མཐོང་�ེ་dབས་འཚ0ལ་ཞིང་བ(Lཌ་པ་ན། �གས་4ི་ཁང་པར་��གས་པའི་%ོགས་བཞི་དང་�ངེ་འོག་ནས་མེས་བ.ེགས་པས་ནགས་ས�་\ོས་པ་དང༌། མ་ེདེས་ས་གཞི་དང་ནགས་ཚལ་དང་
སེམས་ཅན་རབ་ཏ�་འབར་བས་མ་ེའབའ་ཞིག་ལས་གཞན་མི་_ང་བ་ན་ང�་ཞིང་ཉམ་ཐག 
 

པའི་>ད་འ)ིན་པའོ། །མི་�མས་}ང་འདེབས་gh་)ེད་པའི། །dེ་བོ་དག་གིས་བapས་ནས་4ང༌༎ ང�་འབོད་ད�་ནི་རབ་བ.གེ་ཅིང༌། །འཇིགས་པའི་ང་རསོ་ཆསོ་ངསེ་འདེབས། །དེ་Yའི་
འཐིབས་པོས་ཁེབས་པ་དང༌། །.ིད་པའི་འཆངི་བས་བཅིངས་པ་དག །དམའ་བའི་ནི་ཀ�ན་;ད་པ། 
 

ང�་འབོད་ཆེན་པོར་d་ེབར་འ�=ར། །ནགས་དེའི་ནང་གི་Dིམ་དག་ཉིས་རིམ་ད�་�=ར་པས་ཁང་Aོམ་%ི་ནང་ད�་%ོགས་བ་ཞིའི་མསེ་ས་དང་ནགས་དང་Dིམ་དང་སེམས་ཅན་བ.གེས་པ་ནི་འདིའི་
Dད་པར་རོ། །དང་པོ། gh་)ེད་པའི་མི་�མས་ནི། ང�་འབོད་ཆེན་པོར་སོང་ @081A །�=ར་ནས། །ཚNག་ཅིང་S�འང་[ང་འ�=ར་ལ། །Dིམ་�ི་ནང་ད�་S�ང་བཞིན་བ.ེག །dེ་བོ་མང་པོས་བསད་
)ས་ཤིང༌། །ཚ་བར་�=ར་པའི་ལས་)ས་པས། །!ོ་ངན་ཚ་བར་སངོ་ནས་ནི། །^7ག་བUལ་ཚ0ར་བ་ཉམས་ས�་kངོ༌། །ཚ་བར་ནི་དkལ་བའི་.Iང་མ་དག་གསི་བཟ�ང་ 
 

�ེ་�གས་4ི་ས་ལ་དོང་རབ་ཏ�་འབར་བར་བ.ེགས་ནས་>མ་པས་%=ང་�ེ་�གས་4ི་གཞིའི་�ངེ་ད�་གན་Oལ་ད�་བཞག་ནས་མགར་བས་�གས་Yར་རབ་ཏ�་བ67ང་ཞིང་ཀ�ན་ཏ�་དkལ་
ལོ། །ཡང་�གས་4ི་གསལ་ཤིང་/ེ་གས�མ་རབ་ཏ�་འབར་བས་ཕ�ག་�ེ་/ེ་མ་ོགཉིས་ནི་དཀ�་གཡས་ 



 

གཡོན་ནས་Hག་པར་འ)ིན་ཏོ། །གས�མ་པས་ནི་��བས་ནས་བ-ོལ་ཏེ་;ི་བོར་རོ། །དེས་མགི་དང་�་བ་དང་_་དང་ཁ་དང་S�འི་ཁ�ང་ཐམས་ཅད་ནས་མེ་འབར་རོ། །ཡང་བ�་ག་དེ་ཐམས་ཅད་
ནས་ཕ�ག་པས་4ང་མེ་འབར་པས་རབ་ཏ�་བ.ེག་པའོ། །དགེ་Rོང་\མ་ཟེ་དག་ེབ་དང༌། །དེ་བཞིན་གང་ཞིག 
 

ཕ་མ་ལ། །གནོད་པ་མིན་པས་གནོད་)ེད་པ། །དེ་ནི་ཚ་བ་རབ་ཏ�་བ.གེ །བདེ་འ,ོར་འ,་ོབའི་ལས་དང་ནི། །འདོད་པའི་འ\ས་བ�ར་འ�=ར་བ་Sངོ༌། །!ོ་ངན་འདོད་མིན་ལས་)ེད་
པ། །དེ་ནི་རབ་ཏ�་ཚ་བར་བ.ེག །རབ་ཏ�་ཚ་བར་ནི་དkལ་བའི་བ.Iང་མས་མཚ0ན་�སི་ད�མ་བ�ར་བཅད་དེ་ 
 

གསལ་ཤིང་ལ་བཙ$གས་ཤིང༌། དོང་འབར་བའི་ནང་ད�་[ོག་ཅིང་[ོག་ཅིང་གཡོས་པ་དག་གསི་ཤའི་ད�མ་བ�་བ.གེ་པ་Yར་བ.གེ་ག ོ།ཡང་ད�མ་བ�ར་བཅད་དེ་ས་གཞི་འབར་བ་ལ་Aེ་ཞིང་_ོད་
ད�་ཡང་བ�ོ་�ེ། གཡོས་པས་ཤ་ད�མ་བ�་_ོད་ད�་Aེ་ཞིང་བ�་ོབས་ཁ�་བ་བ>མ་པར་)ེད་པ་ 
 

བཞིན་ནོ། །ཁ་མང་པོར་གཤགས་ནས་a་ངར་ཡང་ཉ་Yར་བ�ོའོ། །ཡང་�གས་4ི་T་བ�མ་དགའ་བ་དང་ཉེ་དགའ་དཔག་ཚད་t་བཅ$་པ་དང༌། t་བཅ$་གཅིག་པ་དག་བ་¯འི་ཆ$་ཁལོ་བས་
བར་;་ིཚ$གས་ས�་བོར་ཏེ། �ེང་འོག་དང་%ོགས་མཚམས་ཀ�ན་ཏ�་གཡངེ་བ>ལོ་ 
 



ཞིང༑ ཏིལ་ལ་སགོས་པ་Yར་འཚmད་ལ། དབ�ས་ན་ནི་དབ�་བ་འད�འོ། །ཤ་གས་ཀ�ན་བ�ད་ནས་ཀེང་ར�ས་ཉི་ཚm་ལ�ས་པ་ན་%ིར་%=ང་�་ེ�གས་4ི་ས་ལ་འ,མེས་སོ། །དེར་ཤ་ལ་སགོས་པ་%ིར་
dེས་པ་ན་ཡང་འཚmད་དོ། །དགེ་Rོང་\མ་ཟེ་དགེ་བ་དང༌། །དེ་བཞིན་གང་ཞིག་ཕ་མ་དང༌༎ 
 

@081B གང་ཞིག་!་མའམ་གཞན་གསོད་པ། །དེ་ནི་རབ་ཏ�་ཚ་བར་བ.ེག །^ོམ་ལ། དོང་དང་�གས་དང་ད)=ག་པ་�ེ། །ཚ་བ་ན་ནི་གནོད་པ་གས�མ། །གསལ་ཤིང་_ོད་དང་a་ང་
དང༌། །T་བ�མ་བཞི་ནི་རབ་ཚ་བའོ། །ངན་འ,རོ་འ,ོ་བའི་ལས་�མས་ལས། །ཤས་ཆརེ་)ས་པར་�=ར་ན་ནི། !ོ་དམན་ 
 

མནར་མེད་སོང་ནས་4ང༌། །^7ག་བUལ་མི་བཟོད་kོང་བར་འ�=ར། །མནར་མེད་ད�་ནི་དkལ་བའི་.Iང་མས་བཟ�ང་�ེ་ས་གཞི་འབར་བ་ལ་གན་Oལ་ད�་མནན་ནས་མ་ིབཟང་པZ་འཆངི་བ་
tས་གནོད་པར་)ེད་དེ། ལག་པ་གཉིས་དང་sང་པ་གཉིས་དང་iིང་གར་�གས་4ི་ཕ�ར་པ་འདེབས་ 
 

པས་སོ། །ཡང་དེ་Yར་མནན་ཏེ་�ེ་%=ང་ནས་�གས་4ི་ཕ�ར་པ་བ(ས་གཉེར་མ་རངས་ཤིང་ཐང་ཆད་པར་བ་ལང་ག་ིཀོ་བ་Yར་བ(ངས་སོ། །ཡང་དེར་;ིའ�་ཚ$གས་ས�་མནན་ཏེ་}་ོགཉིས་
ནས་Yག་པར་ཐ�ག་པར་གས་པ་བq�ས་ནས། �གས་4ི་ཤིང་-་འeེན་ད�་བཅ$ག་�་ེལམ་�ི་ 
 



བ(ད་མདོར་གང་ད�་འདོད་པར་བཏང་ཞིང་[གོ་པ་མང་ད�་)ེད་དོ། །ཡང་�གས་4ི་ཞིབ་མར་�གས་4ི་མདག་མ་རབ་ཏ�་འབར་བ་དག་ལ་འoབ་ཅིང་གསགི་ཏ�་འཇ�ག་གོ། ཡང་�གས་4ི་ར་ི
འབར་བ་དག་ལ་འཛmག་པ་དང་འབབ་པ་མང་པོ་)ེད་ད�་འཇ�ག་གོ། གང་ཞིག་ཆོས་ལ་ཆསོ་མིན་དང༌། །ཆོས་ 
 

མ་ཡིན་ལ་ཆསོ་ས�་~། dེ་བོ་དམ་པ་དག་ལ་^ང༌། །མེད་པར་Y་ན་མནར་མདེ་Y7ང༌། །^ོམ་ནི། མི་བཟད་འཆིང་བའི་གནོད་པ་དང༌། །དེ་ན་�ེ་ནི་ཕ�ར་བ(ས་བ(ངས། །ཤིང་-་འoིད་
དང་འoབ་དང་རི། །གནོད་པ་t་ཚ་ན་Rར་བ་ཡིན། །གཞན་ཡང་དེར་ནི་%ོགས་བཅ$་ནས་ས་གཞི་ 
 

དཔག་ཚད་བ(་Hག་མང་པོ་རབ་ཏ�་འབར་བ་ལས་མ་ེའབར་བའི་q�གས་འོང་བས་གས་པ་དང་ཤ་ལ་སགོས་པ་ཐམས་ཅད་བཤིག་ནས་sང་པ་ལ་ཐ�ག་པ་ལ�ས་ཐམས་ཅད་མར་མེའི་iངི་པོ་
Yར་མ་ེ�ེས་Dབ་པར་འད�ག་གོ༎ དེ་Y་བ�ས་མེའི་ཕ�ང་པོ་ཉིད་ད�་_ང་�ེ་ཉམ་ཐག་པའི་>ད་ 
 

འ)ིན་པས་སམེས་ཅན་ད�་མངོན་པར་ཟད་དོ། །ཡང་ས་དེ་ཉིད་ད�་གན་Oལ་ད�་བཞག་ནས་�གས་4ི་འ)ེད་;ད་4ིས་ཁ་%ེ་�ེ་�གས་4ི་ཐ�་ལམ་རབ་ཏ�་འབར་བ་བཅ$ག་པས་ནང་ཐམས་ཅད་
ཚNག་ཅིང་ཐལ་)=ང་ད�་འ)=ང་ངོ། །ཟངས་བ>ལོ་བ་ཁར་!pག་པས་4ང་དེ་བཞནི་ནོ༎ 
 



@082A`DE དག་གི་ཉེན་ཀོར་བའི་དབང་ད�་)ས་ནས། `ོ་བཞིའི་ཉེན་ཀོར་དག་ཏ�་\ོས་པ་ན། །མེ་མ་མ�ར་དང་རོ་kགས་S�་,ིའི་ལམ། །རལ་,ི་ལོ་མའི་ནགས་དང་ཤལ་མ་ལི། །བ་¯་
ཁོལ་བའི་ཆ$་�ུང་རབ་མེད་�མས། །བ,ོད་པས་བཟོད་བ{ག་^7ག 
 

བUལ་མང་;ད་ནས། །aར་ཡང་རིམ་�སི་དེ་དག་ཀ�ན་��གས་ཏེ། །ནང་ད�་Uར་Yར་རབ་བ.ེག་དེ་ནས་ཡང༌། །%ོགས་གཞན་ཀ�ན་ནས་མ་ིབཟད་ཡ�ན་རངི་འཁརོ། །གནས་བ(ད་པོ་དེ་
དག་གསི་%ོགས་བཞིའི་/ིག་ངོས་ལ་`ོ་བཞི་ཡོད་ལ་�གས་4ི་ར་བས་བ>རོ་བའོ། ། 
 

`ོ་གཅིག་)ེ་ནས་\ོད་པར་འདོད་པ་ན་ཡང་ཆོད་དེ་ཕན་ཚ$ན་/་དང་ཤིང་Yར་S�ང་ཞིང་བ.གེ་གོ། ཡ�ན་རངི་ཞིག་ན་དེ་)ེ་ནས་\ོས་པ་ན་3ག་པའི་འཁོར་བཞི་kངོ་བར་འ�=ར་ཏེ། དང་པོ་ནི། 
eIང་དེ་ཉིད་ན་མེ་མ་མ�ར་པ�ས་ན�བ་ཙམ་དཔག་ཚད་མང་པོ་Dབ་པར་sང་པ་ 
 

བཞག་ན་ནི་གས་པ་དང་ཤ་དང་oག་ཀ�ན་འཇིགས་ལ། གཏེག་ན་ནི་ཡང་d་ེབར་ལོ་ད�་མ་འཇ�ག་དགསོ་སོ། །གཉིས་པ་ནི་དེའི་eIང་ཉིད་ན་%ི་སའི་འདམ་ར་ོkགས་Yར་མནམ་པ་མི་འ,ེང་
ཙམ་དཔག་ཚད་མང་པོ་eི་ང་ཞིང་བཙ0ག་པར་འབོག་པ་ན་དེར་འ�ེལ་ཏེ་མགོ་དང་sང་ལག 
 



དང་བཅས་པར་)ིང་ངོ། །དེ་ན་འབ�མ་མཆ$་�ོན་ཐལ་ཀར་མགོ་ནག་པ་མཆ$་ཁབ་འe་བ་ཡོད་པས། གས་པ་དང་ཤ་དང་(Lས་པ་དང་ར�ས་པ་ཕ�ག་ནས་3་བ་eIའོ། །གས�མ་པ་ནི་དེའི་eIང་
ཉིད་ན་S�་,་ིབYམས་པའི་ལམ། ལོ་མ་རལ་,་ིY་བ�འི་(TSL)་དང་ཤལ་མ་ལའིི་ཚལ་དང་བཅས་པ་ཡོད་ 
 

དེ། S�་,ིའི་ལམ་ད�་བ(Lག་པ་དང་sང་པ་བཞག་ན་ཤ་གས་ཐམས་ཅད་གཅོད་ལ། བཏེག་ན་ཡང་d་ེབར་ལོ་མང་པོའོ། །དེའི་eIང་གི་ཚལ་དེ་ཨ་µ་Uོན་པZ་ཚལ་འe་བར་_ང་ནས་��གས་
པ་ན་{pང་ཚ་བས་རལ་,ི་དེ་དག་�ངེ་ད�་37ང་�་ེཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ 
 

གཅོད་དོ། །དེར་འ�ེལ་བ་ན་Dི་.ེ་པོ་དག་གསི་;་ིབོ་ས་ལ་བ6བས་ཏེ་}ོ་གཉིས་ནས་བq�ས་ཤིང་གq�ལ་ཤ་དང་]ལ་ཚNགས་4ང་%=ང་ནས་ཟའོ། །དེའི་eIང་ན་�གས་4ི་ཤིང་ཤལ་མ་ལིའི་
ཚལ་མ་ིའ,ངེ་ས་ཡ་ཙམ་ད�་མཐོ་བ་ཚmར་མ་�ོན་པོ་སརོ་བཅ$་eIག་པ་ཚལ་ 
 

@082B Uོན་པZ་Hེང་བར་_ང་བ་ལ་འཛmག་ན་ཁ་ཐ�ར་ད�་Y་ལ། བབས་ན་�ེན་ད�་Y་བས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་འབིགས་ཤིང་གཤག་ག ོ།¬་�གས་4ི་མཆ$་ཅན་དག་4ང་Hག་པའམ་མགརོ་
བབས་ཏེ་མགི་དང་�ད་པ་འeIའོ། །�གས་4ི་T་བ�མ་དང་ཁར་ཟངས་བ་ཚའི་ཆ$་ཁོ�ས་གང་ 
 



བར་ཡང་འཚmད་དོ། །བཞི་པ་ནི་ཤལ་མ་ལིའི་eIང་ཉིད་ན་འ�=ར་)ེད་4ི་ཆ$་ཁོལ་མས་གང་བའི་�ུང་རབ་མདེ་ད�་37ང་ནས་བ>ོལ་བས་�ེང་འོག་ཏ�་འ%ོ་ཞིང་འཚmད་པ་ནི་ཟངས་ཆ$ས་བཀང་བ་
ལ་མ་ེཆེན་པོ་Sར་བར་མོན་.ན་,ེའ�་ལ་སགོས་པ་འཚmད་པ་བཞིན་ནོ། །འ,མ་གཉིས་ན་ནི་ 
 

གཤིན་"ེ་རལ་,ི་ལ་སགོས་པ་ཐོགས་པས་འ)=ང་ད�་མི་�ེར་བར་འཚmད་དོ། །དེར་�་དང་S�་ཐམས་ཅད་ནི་འ)ི། ཤ་oག་ཐམས་ཅད་ནི་འཇིག་པས་ར�ས་པ་ཉིད་ལ�ས་པར་ཟད་དོ། །ཡང་
�གས་4ི་མཆིལ་པ་དང་ཉ་(ས་ཉ་Yར་བཅ$ས་ཏེ་ས་གཞི་འབར་བ་ལ་གན་Oལ་ད�་བཞག 
 

ནས་Dེད་ཅི་འདོད་ཅེས་སོ། །བདག་ཅག་ཉིད་4ང་མ་ིཤེས་མི་མཐོང་མོད་4ི། འོན་4ང་བ�ེས་སོ་ཞེས་སོ། །དེ་དག་གསི་�གས་4ི་འ)ེད་དyད་4ིས་ཁ་%ེ་ནས་ཐ�་ལ�མ་འཇ�ག་ཅིང་ཟངས་
ཁོལ་མ་!pད་པ་ཡང་U་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡང་[ོག་ཏེ་�ུང་རབ་མེད་དང༌། ཤལ་མ་ལིའི་ 
 

ཚལ་དང་རལ་,ིའི་ལམ་དང༌། S�་,ིའི་ལམ་དང༌། རོ་kགས་4ི་འདམ་དང་མ་ེམ་མ�ར་�་ིའོབས་ནས་ཡང་`་ོདེ་ཉིད་ད�་འཇ�ག་གོ། %ོགས་གཞན་ནས་4ང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་འཁོར་ལ་ོYར་
འཁོར་བ་(ས་པར་)ེད་དོ༎ ༈ ,ང་བའི་དkལ་བ་བ(ད་4ི་དབང་ད�་)ས་པ། མི་བཟད་ 
 



3གས་པས་ཆ$་བ�ར་Yར་འཁ�མས་དང༌། །ཆ$་བ�ར་6ལོ་འe་སོ་ཐམས་4ི་��ད་དང༌། །ཨ་ཆ$་ཟེར་དང་Uོ་ཞིང་ཁ་t་འམ། །eIག་གས་དམར་ཞིང་ཁ་བཅ$་སགོས་གས་དང༌། །ཤིན་ཏ�་དམར་
ཞིང་བ(་ཚལ་གས་པ་ལས། །,ང་བའི་སེམས་ཅན་དkལ་བའི་གནས་བ(ད་དོ། །ཆ$་བ�ར་ཅན་ 
 

ནི་ས་དེ་ན་ཡོད་པ་ར�ས་པ་ལ་ཐིངས་པའི་3གས་པ་ཆནེ་པོས་བཏབ་ནས་ལ�ས་ཐམས་ཅད་ཆ$་བ�ར་)=ང་བ་Yར་འཁ�མས་པའོ། །ཆ$་བ�ར་6ལོ་བ་ནི་ཆ$་བ�ར་6ལོ་བ་Yར་འཁ�མས་པའོ། །སོ་ཐམས་
དང་4ི་��ད་ཟེར་དང་ཨ་ཆ$་ཟེར་ནི་Aའི་)ེ་\ག་ལས་མིང་ད�་བཏགས་པའོ། །��ད་པ་ལ་Yར་གས་ 
 

@083A པ་ནི་དེ་བས་3ག་པའི་གས་པ་U་ོཞིང་ཁ་tའམ་eIག་ཏ�་གས་པའོ༎ པ�་Yར་གས་པ་ནི་Uོན་པོ་དེ་ལས་འདས་ནས་དམར་ཞིང་ཁ་བཅ$་འམ་དེ་ལས་3ག་པར་ཡང་གས་
པའོ། །པ�་Yར་གས་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཤིན་ཏ�་དམར་བ་ཁ་བ(་འམ་ 
 

3ག་པར་ཡང་གས་པའོ༎ ༈ཉི་ཚm་བའི་དབང་ད�་)ས་ནས། ཉི་ཚm་བ་�མས་འདི་དག་ཉིད་དང་ནི། །མཐོ་རིས་དག་ནའང་ཐོར་བ�ར་གནས་པ་�ེ། །མི་དགེའི་ལས་�མས་;ད་པས་རང་རང་གི། 
ལ�ས་4ི་^7ག་བUལ་བ(་Hག་kངོ་བའོ། །འདི་ནི་U་མ་�མས་4ི་ཉན་ཀོར་ནའང་ 
 



གནས་ལ། ཁ་ཅིག་མ་ིལ་སོགས་པའི་ནང་ནའང་ཡདོ་པས་གནས་གཞན་ག�ད་ན་མེད་དོ༎གནས་བ-ན་མཽ¥ལ་�་ིབ�ས་ངས་སེམས་ཅན་འབར་ཞིང་རབ་ཏ�་འབར་ལ་ཀ�ན་ཏ�་མཆེད་ཅིང་འབར་
བ་མེ་�ེ་གཅིག་ཏ�་�=ར་པ་མཐོང་ང་ོཞེས་)་བ་ལ་སགོས་པ་བཞིན་ནོ། །ལས་ད�་མ་ 
 

ལས་^7ག་བUལ་ད�་མ་ཅི་རིགས་པར་kོང་བ་�་ེབཙ$ན་མོ་དཔལ་[ན་�སི་མ¥ཽལ་�ི་བ�་ལ་eིས་པ་ལས་(ས་པར་བYའོ༎ ༈ ཚ་,ང་ག་ིདkལ་བ་གཉིས་4ི་གནས་4ི་Dད་པར་བ"དོ་པ། 
ཡང་སོས་འདི་འོག་ས�མ་oི་ཉིས་�ངོ་ན། །གཞན་�མས་དེ་འོག་བཞི་�ོང་དག་ན་�ེ། ། 
 

ཆ$་བ�ར་ཅན་ནི་ཡང་སོས་ཐད་ན་གནས། །གཞན་ནི་ཉིས་�ོང་ཉིས་�ོང་འོག་ནའོ། །ཡང་སསོ་ནི་འདི་ནས་དཔག་ཚད་ས�མ་oི་ཉིས་�ོང་ག་ིའོག་ནའོ། །དེའི་འོག་ན་དཔག་ཚད་བཞི་�ངོ་བཞི་
�ོང་གིས་བཅད་པ་ན་ནི་ཐིག་ནག་ལ་སོགས་པ་གནས་སོ། །དེ་དག་གི་ཐད་སོ་དཔག་ཚད་ 
 

oིའི་ཕ་རལོ་ཡང་སསོ་དང་མཉམ་པ་ན་ཆ$་བ�ར་ཅན་ནོ། །དེའི་འོག་ཉིས་�ོང་ཉིས་�ངོ་གསི་བཅད་པ་ན་ནི་གཞན་�མས་གནས་སོ། །མངོན་པ་གཞན་ལས་ནི། འདིའི་འོག་�ོང་Hག་ཉི་q�་
ན༎མནར་མེད་པའོ་དེ་ཙམ་མོ། །དེ་ཡི་�ངེ་ན་དkལ་བ་བད�ན། ཆ$་བ�ར་ཅན་སོགས་,ང་བ(ད་ 
 



གཞན་ཞེས་གས�ངས་ས༎ོ ༈དེའི་ཚmའི་ཚད་ནི། མི་ལ་ོt་བཅ$་(ལ་ཆེན་3་ཡི་ཞག །དེས་བ/ིས་ལ་ོནི་t་བ(་ཚm་ཚད་དེ། །དེ་ནི་ཡང་སོས་དkལ་བའི་ཉིན་ཞག་གཅིག །དེ་ཡི་ལོ་ནི་t་བ(་ཚm་
ཚད་དོ། །ཐིག་ནག་བ^7་འཇོམས་ང�་འབོད་ཆ$ང་དང་ཆེ། །ཚ་བའི་བར་�མས་ 
 

@083B ཞག་དང་ཚm་ཚད་དག །གཉི་ག་དེ་ལས་ཉིས་འ�=ར་ཉིས་འ�=ར་ཏེ། །རབ་ཏ�་ཚ་བའི་བར་�ི་བ>ལ་པ་%ེད། །མནར་མེད་བ>ལ་པ་གཅིག་གསི་མཐར་ཐ�ག་པའོ། །,ང་བ་�མས་4ི་
ཚm་ནི་དེ་དག་གི། %ི་མ་%ི་མ་%ེད་%ེད་��གས་པ་�ེ། །གཞན་ལས་གཞན་ད�་བAེ་བ་དག་4ང་བཤད། །མི་ལ་ོt་ 
 

བཅ$་ནི་(ལ་ཆེན་རསི་བཞིའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གོ། P་བ་བཅ$་གཉིས་ལ་ལ་ོགཅིག་ཏ�་བ/ིས་པའི་3འི་ལ་ོt་བ(་དེས་ཐ�བ་བོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡང་སསོ་4ི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏ�་ཟད་དེ། དེས་
བ/ིས་པའི་ལོ་t་བ(་ནི་ཡང་སོས་4ི་ཚmའི་ཚད་དོ། །དེ་དག་ལས་ཉིན་ཞག་དང་ 
 

ལོ་གཉི་ག་ཉིས་འ�=ར་�སི་3ག་པས་གཞན་འHIལ་དབང་)ེད་4ི་ཚmའི་ཚད་ལ་ོoི་eIག་�ངོ་རངས་པོ་ནི་དkལ་བ་ཆེན་པོ་ཚ་བའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་�ེ། དེས་བ/ིས་པའི་ལོ་oི་eIག་�ོང་ནི་ཚm་
ཚད་དོ༎རབ་ཏ�་ཚ་བའི་ཚm་ནི་བར་�ི་བ>ལ་པ་%ེད་དོ། །མནར་མེད་4ི་ནི་བར་�ི་ 
 



བ>ལ་པ་གཅིག་ག ོ།ཆ$་བ�ར་ཅན་ལ་སོགས་པ་,ང་བ་པ་བ(ད་4ི་ཚmའི་ཚད་ནི་ཚ་བ་པ་བ(ད་པོ་དེའི་%ི་མ་%ི་མ་%ེད་%ེད་��གས་པར་བ/ི་བར་)འོ། །མངོན་པ་གཞན་ལས་ནི། ཏིལ་Rང་ནང་
ནས་ལ་ོབ(་ཞིང༌། །ཏིལ་གཅིག་%=ང་པས་ཟད་འ�=ར་པ། །ཆ$་བ�ར་ཅན་�ི་ཚm་ 
 

ཡིན་ཏེ། །གཞན་�ི་ཚm་ནི་ཉི་q�ར་བghར་ཞེས་བཤད་དོ། །ཉི་ཚm་བའི་ཚm་ནི་ངེས་པ་མེད་ལ། ཉེན་ཀོར་བ་ནི་གནོད་པའི་)ེ་\ག་ཙམ་ད�་ཟད་4ི། ཆེན་པོ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡི་�གས་དང་ད�ད་
འ,Z་ཡང་ལས་ནི་མ་ིདགེ་བ་བཅ$་པོ་ཉིད་4ི་འ\ིང་དང་ཆ$ང་ང�་དག་ཡིན་པར་བཤད་ 
 

ཟིན་ཏོ། །འོན་4ང་འདི་དག་ཉིད་4ི་Dད་པར་དང་བཅས་པ་བ�ན་པར་)་�ེ། ༈ཡི་�གས་4ི་(Lའི་Dད་པར་བ"ོད་པ། ལས་ལམ་བཅ$་པZ་ཆ་དང་ཆ་དག་དང༌། །གཙ0་ཆེར་ཆགས་པས་སེར་
_་Hག་དོག་གསི། །བapས་ཏེ་Rིན་པ་�མ་གས�མ་མ་བཏང་ཞིང༌། །Rིན་གནས་ 
 

སོགས་ལ་བགོ་བཤའ་མ་)ས་དང༌། །Rིན་པར་བUོས་ནས་Hིའམ་མི་Rིན་དང༌། །གཞན་ད�་བghར་དང་Rིན་པའི་གེགས་)ེད་སགོས། །!ོ་ངན་འཇ�ངས་ལས་Vད་པའི་ལས་�མས་
ནི། །རབ་འཇིགས་མང་བསགས་ཡི་�གས་འ,་ོབར་Y7ང༌། །མི་དགེ་བ་བཅ$་པོ་འ\ིང་ད�་;ད་ 
 



@084A པའི་ཆ་དང་ཆེན་པོ་དག་གི་3ག་མར་�=ར་པའི་ཆ་དང༌། ཆའམ་ཆ་དག་དང༌། གཞན་ཡང་eན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། གཙ0་ཆརེ་སེར་_ས་བapས་ཤིང་ལོངས་;ོད་ངན་པ་འདོད་ལ། Gེད་
པ་ངན་པས་ཟིལ་�སི་ནོན་པ་�མས་Rིན་པ་མ་)ིན་ཏེ། 
 

དགེ་Rོང་དང་\མ་ཟེ་དང་ཕོངས་པ་དང་ལོང་བ་དང་བ�ེན་པ་aོང་མོ་བ་ལ་མ་)ིན། བསོད་ནམས་མ་)ས། འཇིག་-ེན་འདི་དང་ཕ་རལོ་ཏ�་(་མཚ0་Y་བ�འི་ཚ$ལ་oིམས་མ་.Iང༌། བ�་དང་ཆ$ང་
མ་དང་\ན་ཕོ་མོ་དང་ཞོ་ཤས་འཚ0་བ་�མས་ལའང་མ་)ིན་པ་དང༌། སརེ་_ས་ 
 

འཇིག་-ེན་འདི་དང་ཕ་རལོ་བapས་པ་དང༌། འཐབ་མོ་དང་Hག་དོག་གི་eི་མས་བapས་པ་�མས་ནི་ཡ་ི�གས་ས�་dེ་བར་འ�=ར་ཏེ། ཕལ་ཆརེ་ཡ་ི�གས་མ་ོ�མས་ས�འོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ༎དེ་
བཞིན་ད�་བUོས་ནས་མ་)ིན་པ་ལ་སགོས་པ་ལས་ངན་པ་མང་པོ་ 
 

དག་གསི་4ང་ང༎ོ ༈གནས་4ི་Dད་པར་ནི། འཇིག་-ེན་ཀ�ན་(L་ཡ�ལ་ན་གནས་པ་�༎ེ ཡ�ལ་ནི་ས་འོག་དཔག་ཚད་t་བ(་དག །འདི་ནས་ས�མ་�ངོ་eIག་བ(འི་མཐའ་ན་གནས༎ གནས་ནི་
གཉིས་ཏེ། འཇིག་-ེན་(L་བ་དང༌། ཡ�ལ་ན་གནས་པའོ། །དང་པོ་ནི་མཚན་ 
 



མོ་མི་དག་གིས་4ང་མཐོང་.ིད་པའོ། །ཡ�ལ་ནི་ས་འོག་དཔག་ཚད་t་བ(་ན་�ེ། Oེན་�ི་དབང་མ་གཏོགས་པར་འཛམ་བ�་}ངི་ག་ིམཐའ་ནས་དཔག་ཚད་ས�མ་�ོང་eIག་བ(་ན་ཡོད་
དོ། །འདི་དང་ཐག་ཉེ་རངི་ནི་ངེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ༎ ༈^7ག་བUལ་ 
 

�ི་Dད་པར་ནི། ལོངས་;དོ་དག་ལ་%ི་དང་ནང་དང་ནི། །ཟས་>མོ་Aིབ་པ་ཅན་�ི་)ེ་\ག་གསི། །�མ་གས�མ་ཀ�ན་4ང་བ�ེས་>མོ་3ག་པ་ཡི། །མེ་ཡིས་རབ་གད�ང་^7ག་བUལ་བ,ང་
ལས་འདས། །འདི་ལ་^7ག་བUལ་�ི་Dད་པར་མདོར་བ^7་ན་གས�མ་ལས་ལངོས་ 
 

;ོད་དག་ལ་%ིའི་Aིབ་པ་ཅན་ནི་ཆ$་མགི་དང་མཚmའ�་དང་ཆ$་�ུང་ལ་སགོས་པར་བཟའ་བ་དང༌། བཏ�ང་བ་དག་མཐོང་ཞིང་དེ་དང་དེར་བ(Lག་པ་ན་ལག་ན་རལ་,ི་དང་ད)=ག་པ་ལ་སགོས་པ་
ཐོགས་པས་འགགོ་པ་དང༌། ཆ$་ལ་སགོས་པའང་�ག་ལ་སགོས་པར་མཐོང་ 
 

@084B བས་;ད་ད�་མེད་པའོ། །ནང་ག་ིAིབ་པ་ཅན་ནི་ཁ་ཁབ་4ི་མགི་ཙམ་ལ་མེ་འབར་བ་དང༌། མ,ིན་པ་ཇེང་གི་(Lད་ཙམ་ལ་གས�ས་བོ་ཆ་ེདག་�ེ། གགེས་)ེད་པ་མེད་ཅིང་ཟས་>མོ་Gེད་
ད�་ཟིན་4ང་བཟའ་བཏ�ང་)ེད་མི་ན�ས་པའོ། །ཟས་>མོ་�་ིAིབ་པ་ཅན་ལ་ཡི་�གས་མེ་�ེའི་ 
 



Hེང་བ་ཞེས་)་བ་ནི་ཟོས་ས་ོཅོག་དང་འཐ�ངས་སོ་ཅོག་གིས་ཚNག་པ་�ེ་བ�ེས་>མོ་ཡང་ཞི་བར་མ་ིའ�=ར་བའོ། །�ན་�ིན་ཟ་བ་ཞེས་)་བ་ནི། %ི་ས་ཟ་ཞིང་གཅིན་འཐ�ང་བ་�ེ། བཙ0ག་པ་
མནམ་པ་གནོད་པ་Vད་པ་དེ་ཙམ་;ོད་པར་ན�ས་པའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་རང་གི་ཤ་ 
 

བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་ཟ་ལ། གཙང་བའམ་བསོད་པ་ལ་ནི་;ོད་པར་མི་ན�ས་པའོ། །ཐམས་ཅད་4ང་བ�ེས་པ་དང་>ོམ་པས་གད�ངས་པས་གས་པ་དང་ཤ་དང་oག་ཀ�ན་བ>མས་ནས་^ོང་
ད�མ་ཚNག་པ་འe་ལ། གདོང་�ས་ཁེབས་ཤིང་བ�ེས་>ོམ་�སི་ཉེན་པའི་བཞིན་ 
 

དང་ཁ་ཤིན་ཏ�་བ>མས་པ་�ེས་བ[ག་པ། བཞིན་འ�=ར་ཏེ་གར་བབ་བབ་བ(Lག་པ་འཇིགས་ས�་ར�ང་བ་དག་གོ༈།ད)ེ་བ་ནི། མདོར་བ^7ས་རིགས་4ིས་ད)ེ་བ་ས�མ་ཅ$་eIག །Yོ་ག�ག་དང་ནི་
ཁབ་Yར་H་བའི་ཁ། །བཤང་ཟ་ཀ�ན་བ�ེན་eི་ཟ་ལ་སོགས་པའོ། །(་ཆེར་ 
 

ལས་4ི་ད)ེ་བས་མཐའ་ལས་འདས། །རགིས་4ི་ད)ེ་བ་;ིར་བ^7་བ་ས�མ་ཅ$་/་eIག་�ེ། Yོ་ག�ག་དང༌། ཁ་ཁབ་Yར་H་བ་དང༌། བཤང་ཟ་དང༌། eི་ཟ་དང༌། ཆོས་ཟ་བ་དང༌། Rིན་པ་ཟ་བ་
དང༌། ཆ$་འཐ�ང་བ་དང༌། བསམ་པས་འཚ0་བ་དང༌། མཆིལ་མ་ཟ་བ་དང༌། 
 



Hེང་བ་ཟ་བ་དང༌། oག་ཟ་བ་དང༌། ཤ་ཟ་བ་དང༌། ད�ད་པ་ཟ་བ་དང༌། eག་q�ལ་;ོད་པ་དང༌། }གས་Y་བ་དང༌། ས་འོག་ན་གནས་པ་དང༌། མཐ�་བོ་ཆ་ེདང༌། མཚན་མོ་ལ�ས་འབར་བ་དང༌། 
མི་ལ་}གས་Y་བ་དག་འདོད་པའི་གཟ�གས་ཅན་དང༌། }ིང་བར་ན་གནས་པ་དང༌། 
 

གཤིན་"ེའི་ད)=ག་པ་དང༌། )ིས་པ་ཟ་བ་དང༌། ཚངས་པའི་.ིན་མ་ོདང༌། འ\I་eIས་པའི་q�ན་པ་ཟ་བ་དང༌། མི་གཙང་བ་ཟ་བ་དང༌། ལམ་ཆེན་གནས་དང་མང་ད�་ཟ་བ་དང༌། མེ་མདག་ཟ་བ་
དང༌། ད�ག་ཟ་བ་དང༌། དགོན་པ་ན་གནས་པ་དང༌། ད�ར་oོད་ན་གནས་པ་དང༌། ཤིང་ 
 

@085A ལ་གནས་པ་དང༌། བཞི་མདོར་གནས་པ་དང༌། བད�ད་4ི་^ེ་ཞེས་)་བ་�མས་སོ། །འདི་�མས་4ིའང་ལས་དང་^7ག་བUལ་�་ིDད་པར་ཅི་འe་བ་ནི་མདོ་ལས་(ས་པར་
བYོའོ། །(་ཆརེ་ད)ེ་བ་ནི་བསམ་པ་_་ཚ0གས་ཅན་�་ིསེམས་4ི་ 
 

ཆའི་ལས་4ི་)ེ་\ག་_་ཚ0གས་4ིས་བdེད་པས། ^7ག་བUལ་དང་སམེས་པ་དང་གཡ་ོབ་དང་གནས་_་ཚ0གས་ཅན་དཔག་ཏ�་མེད་པར་བYའོ། །དེ་དག་4ང་ཕལ་ཆེར་སརེ་_་དང་Hག་དོག་
གིས་ཉམས་པ་�ེ། (་ཆེར་ལ�ས་དང་ངག་དང་ཡིད་4ི་ལས་མ་ིདག་ེབ་ 
 



བཅ$་dེ་བའོ། །(L་དེ་ལ་.གོ་ཆགས་ཐམས་ཅད་རག་ལས། དེ་ལ་;ོད། དེ་ལས་dེ་ཞིང་འ)=ང༌། དེའི་%ི་བཞིན་འ\ང་�ེ། ངན་སོང་�མས་ས�་ཀ�ན་ཏ�་འཁོར་ཡང་dོ་བ་མེད་དོ། །སེམས་fའེ�་
Y་བ�་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བར་��གས་ཤིང་^7ག་བUལ་གཟིངས་ 
 

གཟིངས་པའི་ནང་ན་གནས་པ་ལ་གོམས་པ། ལ�ས་_་ཚ0གས་ཅན་�་ིe་བ་ན་གནས་ཤིང་^ོམ་པས་འཁརོ་བའི་རི་ལ་འཛmག་པ། སམེས་གཟིངས་པའི་བག་ཆགས་4ིས་-གོས་པའམ་ཤེས་པར་
a་བ་མ་ཡིན་ལ། དེ་Yར་སེམས་འ,་ོk=ར་ད�་འ,ོ་བ་fེའ�་ 
 

Y་བ�་འདི་ཐོག་མ་ཉིད་ད�་གད�ལ་ཏེ། དེ་Y་མ་ཡིན་ན་ངན་སོང་མི་བཟད་པས་ཤིན་ཏ�་^7ག་བUལ་ཞིང་འཁརོ་བར་སེམས་4ི་ད,ས་ཟིན་པས་བདེ་བ་མ་ིའཐོབ་བོ། །དེས་ན་གཙ0་བོར་Rིན་པ་�མ་
གས�མ་ནི་མ་)ིན་ལ། སརེ་_་དང་Hག་དོག་ག་ིཟིལ་�ིས་ 
 

ནོན་པ་དག་ཡ་ི�གས་ས�་dེ་བའོ། །�ོབས་དང་[ན་པའི་ལས་དག་གསི། །ཞགས་པ་ཡསི་ནི་oིད་པ་དང༌། །བཤེས་གཉེན་བ�་དང་ཆ$ང་མ་དག །/་ལག་གིས་ནི་dོབ་མི་ན�ས། །ལ�ས་དང་
ཚm་ཚད་ཕལ་ཆརེ་མ་ངེས་ཏེ། །མཐར་ཐ�ག་P་ཉེ་ཞག་གིས་t་བ(འོ། ། 
 



ལ�ས་ནི་ངན་སངོ་གས�མ་ཆར་�སི་མ་ངསེ་ཏེ། ལས་ཇི་Y་བར་^7ག་བUལ་�ི་-ེན་ལ�ས་4ང་ཆ་ེབར་འ�=ར་རོ། །ཚm་ནི་ཡ་ི�གས་ཕལ་ཆརེ་�་ིམ་ངེས་པ་�ེ། མཆོག་ཏ�་རངི་བའི་ནི་མིའི་P་བ་
ལ་ཉིན་ཞག་ཏ�་བ/ིས་པའི་ལོ་ནི་t་བ(༎ ༈ ད�ད་འ,Z་d་ེ 
 

@085B གནས་4ི་(L་དང་^7ག་བUལ་�ི་Dད་པར་ནི། གཞན་ཡང་མ་ིདགེའི་ཆ་དང་ཆ་ཤས་དང༌། །(GRTZO)་ཆརེ་!pན་པས་H་བའི་ལས་�མས་ནི། །Dད་ད�་བསད་སགོས་ལས་ངན་ཉེར་
བསགས་པས། །ད�ད་འ,ོ་ཕན་ཚ$ན་གསོད་ཅིང་ཟ་བ་དང༌། །3་དང་མ་ིཡསི་;ད་)ར་�=ར་བ་ཡིས། ། 
 

དབང་མེད་གསོད་ཅིང་བཀོལ་;ོད་)ེད་པར་Y7ང༌། །(L་ནི་མི་དག་ེབ་བཅ$འི་H་བར་གཏོགས་པའི་ཆ་དག་དང༌། Dད་པར་ད�འང་<ོངས་པ་ཤེས་ཆེ་བ་དག་གིས་བaབ་པ་H་མོ་H་བ་མང་པོ་Dད་
ད�་བསད་པ་དང་ག�ས་པར་)་བར་འོས་པ་�མས་ལ་མ་ག�ས་པ་ལ་སགོས་པའི་ 
 

ཉེས་པར་;ོད་པ་མང་པོ་བསགས་པའོ། །^7ག་བUལ་ནི་ད�ད་འ,་ོཉིད་ཕན་ཚ$ན་ལ�ས་དང་�ོབས་ལ་སགོས་པ་3ག་པ་དག་གསི་དམན་པ་�མས་གསོན་མདི་)ེད་པ་ལ་སགོས་པས་ཟ་ཞིང་
གསོད་པ་དང༌། �མ་པར་འཚm་བ་_་ཚ0གས་4ིས་གནོད་པ་)ེད་པ་དང༌། 
 



ཁ་ཅིག་ནི་མི་ལ་སགོས་པའི་ལོངས་;ད་)ར་�=ར་པས་4ང་ཤ་དང་གས་པ་དང་ར�ས་པ་ལ་སགོས་པའི་%ིར་གསོད་པ་དང༌། བ/ེ་བ་བོར་ཏེ་རང་དབང་མེད་པར་འབལ་བ་དང༌། བཞོ་བ་དང༌། 
བདའ་བ་དང༌། <ེད་པ་དང༌། eངས་བ་ལ་སོགས་པས། བཀོལ་;ད་ 
 

_་ཚ0གས་)ེད་པའོ༎ ༈ད)ེ་བ་ནི། རིགས་4ི་ད)ེ་བ་)ེ་བ་ས�མ་ཅ$་eIག། གཟ�གས་དང་ཁ་དོག་d་ེགནས་_་ཚ0གས་ཏེ། །མཐ�ན་དང་མི་མཐ�ན་འདབ་བཅས་འདབ་མེད་སགོས༌། །ལས་དང་
སེམས་4ི་ད)ེ་བས་མཐའ་ཡས་སོ། །རིགས་ལས་;རི་ད)ེ་བ་ནི་)ེ་བ་Hག 
 

ས�མ་ཅ$་/་eIག་�ེ། མིའི་ལ�ས་ཉིད་ལ་ཡང་�ོང་Hག་བ(ད་ཅ$་ཡོད་པར་གས�ངས་པ་ལ་སོགས་པས་སོ། །)ེ་\ག་ཏ�་ནི་ཆ་)ད་_་ཚ0གས་འཆང་བ་དང༌། གཟ�གས་_་ཚ0གས་དང་[ན་པ་དང༌། 
dེ་གནས་བཞི་d་ེབ་དང༌། ཟས་བཞི་ལ་བ-ེན་པ་དང༌། མཐ�ན་དང་མི་ 
 

མཐ�ན་པ་དང༌། ^ང༌། ^ང་བ་དང་མ་ི^ང་བ་དང༌། བཤེས་པ་དང་མི་བཤེས་པ་དང༌། 3ན་ཅིག་;ོད་པ་དང་མ་ི;ོད་པ་དང༌། འདབ་མ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་_་ཚ0གས་མཐའ་ཡས་
པ་�ེ། སེམས་_་ཚ0གས་དང་ལས་_་ཚ0གས་4ི་)ེ་\ག་གིས་ས༎ོ ༈ གནས་4ི་@86A Dད་པར་ནི། )ིངས་4ི་གནས་ནི་(་མཚ0་ཆེན་པོ་�ེ། །གཞན་དག་ས་�ངེ་མཁའ་སོགས་ཀ�ན་ན་
གནས། །འདི་ཡང་ལ�ས་དང་ཚm་ཚད་ངསེ་མེད་དེ། །ཚm་ནི་མཆགོ་རངི་བ>ལ་པར་གནས་པའོ། །ད�ད་འ,ོ་)ིངས་ན་གནས་པའི་གནས་ནི་(་མཚ0་ཆེན་ 



 

པོ་ཡིན་ལ། ཁ་འཐོར་དག་གི་གནས་ནི་ངསེ་པ་མེད་པས་ས་�ངེ་དང་ས་འོག་དང་ནམ་མཁའ་དང་ཆ$་དང་སེམས་ཅན་�་ིལ�ས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནའང་ཡོད་དོ། །གང་ད�་eོད་ཤེར་ལས་
dེས་པའི། །dེ་བོ་dེ་པར་མི་འ�=ར་བའི། །ས་སགོས་ཆ་དེ་འགའ་ནའང་མེད་ཅེས་ 
 

གས�ངས་ལ། ད�ད་འ,་ོནི་ཕལ་ཆརེ་ཡང་eོད་གཤེར་ལས་dེ་བའི་%ིར་རོ། །ལ�ས་4ི་ཚད་ནི་ངེས་པ་མེད་ལ། ཚmའང་ཕལ་ཆརེ་ནི་མ་ངེས་ཏེ་མཆགོ་ཏ�་རངི་བ་དག་ནི་བ>ལ་པར་གནས་པའོ༎ 
འདི་ལའང་(་མཚ0་ལ་སགོས་པ་འོག་ན་གནས་པ་�མས་4ི་གནས་དང་ལ�ས་ 
 

དང་ལངོས་;ོད་ལ་སོགས་པ་དང༌། ;རི་ལས་4ི་)ེ་\ག་གིས་བདེ་^7ག་ཇི་Y་བ�་kོང་བའི་Dད་པར་ནི་(ས་པར་མདོ་ལས་Yའོ། །འདིར་ནི་འཇིག་-ེན་པ་དག་Yས་4ི་�མ་པ་%ིན་ཅི་ལོག་
འཆད་པ་དགག་པའི་%ོགས་ཅ$ང་ཟད་བ"ོད་པར་)འོ༎ ༈དེ་ལ་ཉི་P་གཟས་ཟིན་པ་ 
 

དང་གནམ་,Iམ་པའི་དབང་ད�་)ས་ནས། 3་མིན་དབང་པོས་3་ཡ་ིཚལ་�མས་དང༌། །3་ཡི་བ�་མོ་བY་བར་འདོད་པ་དང༌། །ཉི་མའི་ཟེར་�སི་མགི་ལ་གནོད་%ིར་དང༌། །P་(ས་3་ཡི་བ�་
མZ་བཞིན་འe་བས། །རེག་པར་འདོད་%ིར་ཉི་P་ལག་པས་བAིབ། །དེ་ལ་\མ་ཟེ་-ོག 
 



གེ་ངན་བapས་�མས། །ཉི་P་གཟའ་དམར་སགོས་4ིས་ཟིན་པས་ན། །ལོ་ཡ་ིཉེས་ལགེས་ལ་སོགས་Yས་ས�་�ོན། །ཡང་དེ་3་མིན་ཚ0གས་4ི་དབང་པོ་ལ། །བUོ་%ིར་¡ད་པས་oོས་ནས་
རིང་བག་ཏ�། །>ད་འ)ིན་བ(Lག་ལ་གནམ་,Iམ་Yས་ས�འོ། །3་ཡི་འོད་)ེད་ཉི་ 
 

P་བAིབ་པས་དང༌། །གཟི་)ིན་མི་བཟོད་འ\ོས་པའི་A་ལས་4ང༌། །དེ་གཉིས་ས�་འ�=ར་རོ་ཞེས་)་བ་ནི་ཚNག་ག་ི3ག་མའོ། །དེ་ལ་(་མཚ0་བར་མ་ལོངས་;ོད་[ན་ལ་ཆསོ་དང་མི་[ན་
ཞིང་ཆསོ་4ི་"སེ་ས�་མི་འཇ�ག་པའི་�ུའི་(ལ་པོ་བཞི་གནས་ཏེ། རབ་འཇོམ་དང༌། བgིངས་ 
 

@86B པ་དང༌། ནག་པོ་དང༌། ��་ལ�་��་ལ�འོ། །གང་ག་ིཚm་འཛམ་བ�འི་}ིང་ན་མི་�མས་ཕ་ལ་ཕར་མ་ིའཛNན་པ་ལ་སོགས་པས་ཆསོ་མ་ཡིན་པ་)ེད་པ་དེའི་ཚm། �ུ་དེ་དག་གི་དབང་ད�་འ�=ར་ཏེ་
མི་ཤིས་པ་དང་^7ག་བUལ་_་ཚ0གས་འ)=ང་ངོ། །(་མཚZ་གཏིང་གི་གཞི་ལ་ནི་3་དང་ 
 

འ,ན་པར་འདོད་པའི་3་མ་ཡིན་�མས་གནས་ཏེ། འདི་ལ་ཡ་ི�གས་དང་ད�ད་འ,ོར་གཏོགས་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོའང་གཉིས་ཏེ་བད�ད་4ི་རགིས་དང༌། Tl་འHIལ་ཆེན་པZ་ཡི་�གས་
སོ། །ད�ད་འ,ོར་གཏོགས་པ་ནི་འོག་གཞི་ལ་གནས་ཏེ། རི་རབ་4ི་-ེན་དཔག་ཚད་བ(ད་oི་ 
 



བཞི་�ོང་ཡོད་པའི་ས་འོག་ན་གནས་སོ། །མདོར་བ^7ས་ན་གཞིའང་བཞི་ལས། དང་པོ་དཔག་ཚད་ཉི་oི་ཆིག་�ོང་ན་དབང་པོ་A་གཅན་གནས་སོ། །དེས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ས�་ཐམས་ཅད་
པས་3ག་པའི་ལ�ས་fQལ་ན�ས་པ་�ེ། ལས་འeེན་མའི་དབང་གསི་3་ 
 

ལའང་འ,ན་Pར་མཐོང་ནས་3འི་ཚལ་དག་དང་3འི་བ�་མོ་�མས་བY་འདོད་པས། ནོར་བ�་མཐོན་ཁ་ལ་སོགས་པ་དང་གསོ་4ི་(ལ་པོ་མ་བཏགས་པ་ཁ་དོག་བཞིས་བ(ན་ནས་
འ,ོའོ། །དེའི་,ངོ་Dེར་ནི་འོད་ཅན་ཞེས་)་བ་དཔག་ཚད་བ(ད་�ོང་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
 

ཚལ་ལ་སགོས་པ་འ)ོར་པ་ཆེན་པོ་ཅན་ནོ། །དེ་3འི་ཚལ་དག་བY་བར་འདོད་པ་ན་གལ་ཏེ་མི་�མས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་;ོད་ན་ནི་3་ས་ཐ་མ་པ་(ལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་དག་མཐ�་ཆ$ང་བས་ཕན་
ཚ$ན་སགོས་ནས། 4ེ་3་དག་སེ¥་ེམZ་བ�་A་གཅན་ནི་བདག་ཅག་བསད་ 
 

པའི་%ིར་བ-7ལ་ཏེ་)=ང་ང་ོཞེས་འཛmར་ཏོ། །མི་དག་ཕ་ལ་ཕར་འཛNན་པ་ལ་སགོས་པས་ཆསོ་བཞིན་)ེད་ཅིང༌། དཀོན་མཆོག་གས�མ་མཆོད་ལ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ལ་Y་བ་ན་ནི་3་དེ་
�མས་རིན་པོ་ཆེ་_་ཚ0གས་དང་མ་ེཏོག་ལ་སགོས་པ་_་ཚ0གས་4ིས་བ(ན་ཏེ། 
 



མཚ0ན་ཆ་_་ཚ0གས་ཆར་ད�་འབེབས་ལ་ཧ་ལ་ཧ་ལའི་A་Aོགས་ཤིང་རི་རབ་4ི་ནང་ད�་A་གཅན་ག་ལ་བར་བ(Lག་གོ། དེ་�་ེམི་]ལ་ན་ནི་རི་རབ་4ི་ངསོ་ལ་ཚལ་དང་ཉེ་བའི་ཚལ་ཡོད་པ་ལ་ཉི་
མའི་འོད་ཕོག་པའི་ཟེར་འབ�མ་འབ�མ་མང་པོ་དེའི་གདོང་ད�་བབ་པས་མགི་འoIག 
 

@87A པ་ན་ཚལ་དང་3འི་བ�་མོ་དག་བY་བར་མ་ན�ས་པས། oོས་ཏེ་མིག་/་དམར་པོར་�=ར་ཅིང་ལག་པས་ཉི་མ་བAིབ་བོ། །དེས་དེ་དག་བY་བ་ལ་/ེ་ཚ$གས་ས�་འད�ད་པ་(་མཚ0ས་ནི་>ེད་
པར་%ིན། དེ་ཡན་ཆད་ནོར་བ�འི་(ན་�ིས་Dབ་པས་ནོར་བ�་ 
 

སོ་སZ་འོད་4ིས་དེའི་ལག་པའང་Uོན་པོ་ལ་སགོས་པར་_ང་བ་ན། \མ་ཟེ་-གོ་གེ་པ་ལགོ་པའི་ཐོས་པས་བapས་པ་དག་ཉི་མ་གཟའ་^ིག་ཅན་�ིས་ཟིན་ཏོ། །གཟའ་Uོན་པོས་ཟིན་
ཏོ། །དམར་པོས་ཟིན་ཏོ་ཞེས། ལས་དང་འ\ས་བ�་(བ་ཏ�་བོར་ནས་དེས་འཚ0་བ་ 
 

འཚ0ལ་བས་འདི་Yར་ལོ་ལེགས་སོ། །ལོ་ཉེས་སོ། །(ལ་པོ་ལ་དགེའོ། །(ལ་པོ་ལ་མི་དག་ེབར་འ�=ར་རོ། །Yས་བཟང་ངོ་Yས་ངན་ནོ་ཞེའོ། །ཡང་A་གཅན་�ི་འཁརོ་དག་(་མཚZ་
�ེང་ན་(L་བས་P་བ་ཤར་བ་ན་བཻ་ཌ�ར�འི་འོད་4ིས་ད4ིལ་འཁོར་བ(་འ�=ར་བས་མཛmས་པ་ 
 



མཐོང་�ེ། །A་གཅན་ལ་P་བ་ཉ་བ་ནི་3འི་བ�་མZ་བཞིན་ཁོ་ན་འeའོ། །ཞེས་བ"ོད་པས། ཡང་དེ་3འི་བ�་མོ་ལ་.ེད་པའི་%ིར་བY་འདོད་ནས་དེར་སངོ་�་ེ3འི་བ�་མZ་བཞིན་ལ་རེག་པར་
འདོད་ཅིང་U་མ་Yར་བAབིས་པ་ན་ཡང་-ོག་ག་ེངན་པ་དག་U་མ་བཞིན་Yས་ 
 

ས�་Aགོ་གོ། ཡང་3་མ་ཡནི་དག་གིས་དབང་པོ་དང་གཡ�ལ་འ�ེད་པར་¡ད་པ་ན་oོ་བ་དང་བཅས་པས་,ངོ་Dེར་འོད་ཅན་ནས་>ད་འ)ིན་ཅིང་རངིས་པར་བ(Lག་པ་ལ་-གོ་ག་ེཔ་དག་གནམ་
,Iམ་པའི་A་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཏེ་Yས་བཟང་ངན་ད�་འཆད་དོ། །ཉི་P་གཟས་ཟིན་པ་ 
 

དང་གནམ་,Iམ་པའི་(L་གཉིས་པ་ནི། ཡང་དེ་འདི་iམ་ད�་འོད་ཅན་ན་ནོར་བ�་དག་འོད་གསལ་ན་ཕོ་\ང་ཡང་གསལ་ལ། ནོར་བ�་འོད་ཞན་ན་དེའང་ཞན་པ་Yར། 3འི་འོད་)ེད་པའང་ཉི་མ་
དང་P་བ་ཡིན་པས། འདི་གཉིས་བAིབས་ན་3་འོད་མེད་པར་འ�=ར་ཞེས་ཏེ། 
 

ལག་པ་གཅིག་གསི་ནི་ཉི་མ་བAིབ་ལ་གཅིག་གསི་ནི་རི་རབ་4ི་ཟོམ་ལ་ནོམ་མོ། །3་དག་ག་ིལག་པ་དེ་མཐོང་�་ེབ(Lགས་པ་ན་དེ་ད�ད་འ,ོ་ཡིན་པས་iིང་�ོབས་ཆ$ང་བའི་%ིར་3འི་གཟི་
)ིན་མི་བཟོད་ནས་>ད་འ)ིན་ཅིང་འ\ས་པའོ༎ ༈ས་གཡོ་བའི་Yས་4ི་ནི། མི་�མས་ 
 



@87B ཆོས་4ི་"ེས་ས�་འཇ�ག་པ་ན། །3་མིན་ཕམ་པས་དབང་པོ་མག�ལ་Hེང་དང༌། །བ-ན་པས་ནག་པZ་%ོགས་4ི་�ུ་དབང་བཞི། །མི་ལ་གནོད་%ིར་¡ད་པས་(་མཚ0་ནི། །གཡོས་པས་
ས་ཡང་དེ་ཙམ་གཡོ་བ་དང༌། །སེམས་ཅན་དག་གི་དགེ་མི་དགེ་ལས་4ང༌། །ས་འཛNན་{pང་གཡསོ་ཆ$་དང་ས་གཡོ་ལའང༌། །(L་མ་-གོས་པར་ 
 

Yས་�མས་ལོག་པར་འཆད། །ཡང་མ་ིདག་ཆསོ་4ི་"ེས་ས�་འཇ�ག་པ་ན་3་མ་ཡིན་�མས་ཕམ་པས་དེ་དག་གིས་(ལ་པོ་མག�ལ་Hེང་དང་བ-ན་པས་�ུའི་(ལ་པོ་ཆོས་4ི་"ེས་ས�་མ་ིའཇ�ག་
པ་བཞི་པོ་མི་�མས་ལ་གནོད་པ་)་བར་¡ད་པ་ན། དེ་དག་གི་ཆ$་དཔག་ཚད་བ(འམ་ཉིས་ 
 

བ(འམ་ས�མ་བ(་ལ་སགོས་པ་གཡོ་བར་)ེད་དོ། །དེས་ས་ཡང་དེ་ཙམ་དེ་ཙམ་དག་གཡ་ོན། ཡང་-གོ་གེ་ངན་པ་དག་Yས་ས�་འཆད་དོ། །སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་དགེ་བ་དང་མ་ིདགེ་བ་
ལས་4ང་{pང་ས་འཛNན་ཅེས་)་བ་གཡོ་ལ། དེས་ཆ$་གཡོ་ཞིང༌། དེས་ས་གཡ་ོབའང་ཚད་U་མ་ 
 

བཞིན་ཏེ། {pང་གིས་ནི་ཆ$་འཛNན་ལ་སའང་ཆ$་ལ་བ-ནེ་པའི་%ིར་རོ། །དེ་དགེ་བས་གཡོ་བ་ཡིན་ན་ནི་བདེ་བ་བdེད་ལ། མ་ིདག་ེབས་གཡ་ོན་ནི་མ་ིབདེ་བ་བdདེ་དེ། བདེ་དང་^7ག་བUལ་
ཐམས་ཅད་ནི་ལས་4ི་(L་ཅན་ཡིན་�ི། (L་མེད་པ་མ་ཡིན། འདོད་(ལ་ལས་མ་ 
 



)=ང༑ )ེད་པ་པོས་མ་)ས་པས་སོ། །དེ་ལའང་-ོག་གེ་ངན་པ་དག་དབང་པZ་%ོགས་ནས་ས་གཡསོ་སོ། །མེའི་%ོགས་ནས་ས་གཡོས་སོ། །ལོ་ལགེས་པར་འ�=ར་ཞེས་)་བ་ལ་སགོས་
པས་Yས་ས�་འཆད་པའོ་ཞེས་གས�ངས་སོ༎ ༈ངན་སངོ་ལས་གཞན་པའི་མི་ 
 

ཁོམ་པའི་དབང་ད�་)ས་ནས། ལེགས་;ད་བ��ང་ཡང་ང་(ལ་�ིས་ཁངེས་པས། །དཀོན་མཆོག་གས�མ་དང་!་མའང་ཆསོ་~་དང༌། །འཁོར་བཞི་དག་ལ་མ་ག�ས་ལས་�མས་
4ིས། །དབང་པོ་ཉམས་སོགས་མི་ཁོམ་དག་ཏ�་འDམ། །^ོམ་པ་ཆ་ེལངོ་དག་ལ་སོགས་པ་དག་ེ 
 

བ་འགའ་ཙམ་དང་[ན་ད�་ཟིན་4ང༌། དཀོན་མཆོག་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་ག�ས་པ་ཐ་ན་ཐལ་མོ་ལེགས་པར་མ་Rར་བ་དང༌། ;ི་བོ་ས་ལ་མ་གཏ�གས་པའི་%ག་ལ་སོགས་པས་4ང་ཡ�ལ་མཐའ་
འཁོབ་དང་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་ལ་སགོས་པར་dེ་ཞིང་དེ་ནས་ཡང་ངན་སངོ་ད�་ 
 

@88A འDམ་པར་འ�=ར་བའོ། །དགེ་བའི་ལས་4ང་ཕལ་ཆརེ་མ་ིདག་ེབའི་ལས་4ི་>བས་ལས་[གོ་པ་-ོགས་)ེད་aའོ། །ད)ེ་བ་ནི་ལ�ས་དང་ངག་དང་ཡིད་4ི་དག་ེབའི་ལས་གས�མ་
ལས། .གོ་གཅོད་པ་Sངོ་བ་ལ་སགོས་པ་བཅ$ར་ད)ེ་བའོ། 
 



(་མཚ0ས་��ས་པ་ལས། དག་པའི་ཆསོ་�མས་ནི་དགེ་བ་བཅ$འི་ལས་4ི་ལམ་དག་�ེ། དེ་ནི་3་དང་མི་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་(ས་དང༌། །སངས་(ས་4ི་ཡོན་ཏན་�་ིཚ0གས་ཐམས་
ཅད་4ི་/་བའམ་-ེན་ནོ་ཞེས་གས�ངས་སོ༎ ༈རང་བཞིན་ལས་དངོས་ 
 

གཞིའི་ལས་ས་ོསZ་མཚན་ཉིད་4ི་དབང་ད�་)ས་ནས། སེམས་ཅན་གཞན་གསོད་ཉེས་དམགིས་Y་བ་ཡིས། །Sོང་སམེས་དག་ེདང་[ན་པས་དེ་^ོམ་པའི། །Rོར་ལས་ཡང་དག་!ངས་ཏེ་
གནས་པ་དང༌། །གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ཅི་རགིས་Rར་བས་Y། །.ོག་གཅོད་ 
 

པ་Sོང་བའི་གཞི་ནི་.གོ་ཆགས་བཞིན་ནོ། །འད�་ཤེས་ནི་དེ་ཉིད་ད�་ཤེས་པའོ། །ཀ�ན་aོང་ནི་.ོག་གཅོད་པའི་ཉེས་དམགིས་ཤེས་པས་Sངོ་བར་འདོད་པའོ། །དགེ་བའི་བསམ་པ་ནི་དད་པ་ལ་
སོགས་པ་ཅི་རིགས་པའོ། །Rོར་བ་ནི་གསོད་པར་)ེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
 

^ོམ་པའི་འད�་)ེད་དོ། །མཐར་ཐ�ག་ནི་དེ་ཡང་དག་པར་བ^མ་པ་Tོགས་པར་;ོད་པའོ༎ གཞན་དག�་པོ་ཡང་གཞན་�སི་ཡོངས་ས�་བཟ�ང་བའི་དངསོ་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞི་ས་ོསོ་ལ་U་མའི་
"ེས་ས�་འ\ངས་ཏེ་ཅི་རགིས་ས�་Rར་བས་-ོགས་པར་aའོ། །"ེས་ས�་མཐ�ན་པ་དང་ 
 



བཅས་པའང་ལ�ས་ལ་སོགས་པའི་གནས་ངན་ལནེ་�མས་ལས་[གོ་པ་%ག་འཚལ་བ་དང༌། མངོན་ད�་[ང་བ་དང༌། Uོན་ད�་གསངོ་པོར་~་བ་ལ་སོགས་པར་Rར་རོ། །�ི་ཡང་གི་Dད་པར་
ཡང་མ་ིདག་ེབའི་བསམ་པ་ལ་སགོས་པ་ལས་[གོ་པ་ཉིད་4ིས་ཏེ། 
 

གཉེན་པོ་མེད་པ་ནི་མི་མཐ�ན་པའི་%ོགས་4ིས་མ་Aིབས་ཤིང་བར་ད�་མ་ཆོད་པ་ལ་Yའོ། །ཕན་ཡོན་ཡང་བདག་ལ་ཕན་པ་ལ་སོགས་པ་དང༌། དེ་ལས་dསེ་པའི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བས་
གནས་པར་Rར་རོ། །འ\ས་བ�་ལ་གནས་>བས་4ི་ད)ེ་བ་;ིར་ནི། དགེ་བའི་ 
 
 

@88B ལས་ཆ$ང་ང�་�མས་4ིས་མརི་dེ་བ་དང༌། འ\ིང་�མས་4ིས་འདོད་ཁམས་4ི་3་དང༌། ཆེན་པོ་�མས་4ིས་གཟ�གས་ཁམས་དང་གཟ�གས་མེད་ཁམས་4ི་3ར་d་ེབ་�ེ། ཆ$ང་ང�་ལ་
སོགས་པ་ཡང་མ་ཆགས་པ་ལ་སགོས་པ་གཞིའི་དབང་གསི་ད)ེ་བའོ། །འ\ས་བ�འི་ 
 

ངོ་བZ་ད)ེ་བ་ས་ོསོའང་�མ་པར་Vིན་པ་ནི། དགེ་བ་བཅ$འི་ལས་4ི་ལམ་�མས་བ�ེན་ཅིང་བ`ོམས་ཏེ་མང་ད�་)ས་པ་ལ་སགོས་པས་བདེ་འ,ོ་མཐོ་རསི་3་དང་མ་ི�མས་ས�་d་ེབའོ། །(L་
མཐ�ན་ནི་.ོག་གཅོད་Sོང་བས་ཚm་རངི་བ་ལ་སགོས་པའོ། །དབང་ག་ིའ\ས་ 
 



བ�་ནི་%ིར་རལོ་�ི་དངསོ་པོ་�མས་མཐ�་ཆ་ེབ་ལ་སོགས་པའོ། །མཐོང་བའི་ཆསོ་ལ་kངོ་བའི་Dད་པར་ཡང་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཚ0གས་པའི་འ\ས་བ�་ལ་གཉིས་ཏེ། (་མཚ0ས་��ས་པ་ལས་དང༌། 
eན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་གས�ངས་པ་བ^7ས་པའོ༎༈དང་པོ་ལ་རེ་རེ་གཙ0ར་ 
 

)ས་པ་ནི། .གོ་གཅོད་Sངོ་སོགས་ལས་ལམ་བཅ$་པོ་ཡིས། །རབ་ཏ�་ཞི་)ེད་བཅ$་དང་ཡིད་བ-ན་t། །མཁས་དང་3་སགོས་བUགས་འོས་བཞི་དང་བ(ད། །མི་%ེད་t་དང་ངག་དག་
བ(ད་ངེས་གས�མ། །བདག་པZ་ཆོས་t་ཡིད་བདེ་)ེད་ཆོས་བ(ད། །ཡོན་ཏན་ 
 

བཅ$་�མས་མཐར་ཐ�ག་བཅས་པ་ཐོབ། །(་མཚ0ས་��ས་པ་ལས། .གོ་གཅོད་པ་Sོང་བས་རབ་ཏ�་ཞི་བར་)ེད་པའི་ཆོས་བཅ$་ཐོབ་�ེ། དེས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ིའཇིགས་པ་)ིན་པ་དང༌། 
)མས་པས་དམགིས་པ་དང༌། ཞེ་^ང་འཆད་པ་དང༌། ནད་ཉIང་བའི་ལས་ 
 

བསགས་པ་དང༌། ཚm་རངི་བའི་ས་བོན་བཏབ་པ་དང༌། མི་མ་ཡིན་པ་�མས་4ིས་བ.Iང་བ་དང༌༎ བདེ་བར་གཉིད་4ིས་ལགོ་ཅིང་བདེ་བར་སད་པ་དང༌། ^ིག་པའི་<ི་ལམ་མི་<ི་བ་དང༌། 
གཉིད་ལགོ་པ་ནའང་3་�མས་4ིས་བ.Iང་བ་དང༌། ཤར་གཉེར་བ་མེད་པ་དང༌།  
 



ངན་འ,་ོཐམས་ཅད་4ིས་མི་འཇིགས་པ་དང༌། ཤི་ནས་བདེ་འ,ོར་dེ་བའོ། །དེ་Tོགས་པའི་)ང་ཆ$བ་ཏ�་བUོས་བས་ནི་མཐར་ཐ�ག་པ་ན་ཚm་ལ་དབང་ཐོབ་པའོ། །མ་)ིན་པར་ལེན་པ་Sངས་
པས་ཡིད་བ-ན་པའི་ཆོས་t་ཐོབ་�ེ། ལོངས་;ོད་ཡདི་བ-ན་པ་(ལ་པོ་དང་ 
 

@89A ཆོམ་s�ན་དང་མེ་དང་ཆ$་དང་བགོ་>ལ་ལ་;དོ་པ་མི་མཛའ་བ་�མས་4ིས་མ་ིའHོགས་པ་དང༌། d་ེབོ་མང་པZ་ཡིད་ད�་འོང་བ་དང༌། དོགས་པ་མེད་པ་དང༌། %ོགས་དང་%ོགས་ས�་iན་
པའི་A་,གས་པས་གཞན་�་ིགནོད་པས་མ་ིའཇིགས་ 
 

པ་དང༌། དེའི་སེམས་Rིན་པའི་བགོ་བཤའ་ལ་འཇ�ག་པའོ། །U་མ་བཞིན་ད�་བUོ་བས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཡ་ེཤེས་རང་གིས་-ོགས་ནས་འཚང་(འོ། །འདོད་པས་ལོག་པར་
གཡེམ་པ་Sོང་བས་མཁས་པས་བUགས་པའི་ཆསོ་བཞི་འཐོབ་�ེ། དབང་ 
 

པོ་ཤིན་ཏ�་བ^མས་པ་དང༌། ]ོད་པ་ལས་འདས་པ་དང༌། འཇིག་-ེན་པས་བUགས་པ་དང༌། ཆ$ང་མ་མ་ིའHོགས་པའོ། །བUོ་བས་ནི་མཚན་��བས་ས�་ན�བ་པ་འཐོབ་བོ། །བTlན་ད�་~་བ་
Sངས་པས་3་དང་མི་�མས་4ིས་བUགས་པའི་ཆོས་བ(ད་འཐོབ་�ེ། ��º་ 
 



ལའི་eི་\ོ་བས་ཁ་ཡངོས་ས�་དག་པ་དང༌། འཇིག་-ནེ་ཐམས་ཅད་4ི་ཚད་མར་འ�=ར་བ་དང༌། 3་དང་མ་ིཐམས་ཅད་དགའ་བས་དབང་གཅིག་པ�ར་འ�=ར་བ་དང༌། བསམ་པ་དག་པས་དོགས་
པ་མེད་པ་དང༌། 3ག་པའི་བསམ་པ་དག་པས་ལ�ས་དང་ངག་དང་ཡིད་ 
 

ཡོངས་ས�་དག་པ་དང༌། ཚNག་འoIག་པ་མེད་པས་དགའ་བ་མང་བ་དང༌། ཚNག་བཟ�ང་བར་འོས་པས་ངག་ཉན་པ་དང༌། ཤེས་རབ་ཐོབ་པས་3་དང་མརི་dེས་པ་ན་དབང་གཅིག་པ�ར་འ�=ར་
བའོ༎ བUོ་བས་ནི་བདེན་པའི་ཚNག་འ,Iབ་པའོ། །H་མ་Sངས་པས་མི་%ེད་པ་t་ 
 

འཐོབ་�ེ། གཞན་�ི་གནོད་པ་མེད་པས་ལ�ས་མི་%ེད་པ་དང༌། གཞན་�ི་ལམ་ཆགས་པས་འཁོར་མི་%ེད་པ་དང༌། ལས་དང་འ\ས་བ�་མཐོང་བས་དང་བ་མ་ི%ེད་པ་དང༌། བAQབ་པ་iངི་པོར་
)ེད་པས་ཆསོ་ལས་མ་ི%ེད་པ་དང༌། མི་བap་བས་མཛའ་བཤེས་མ་ི%ེད་ 
 

པའོ། །བUོ་བས་4ང་འཁོར་བད�ད་4ིས་མ་ི%ེད་པའོ། །ཚNག་/lབ་Sངས་པས་ངག་ཡོངས་ས�་དག་པ་བ(ད་འཐོབ་�ེ། རན་པའི་ཚNག་དང༌། ཕན་པ་དང་རགིས་པ་དང་འཇམ་པ་དང་གཟ�ང་བ་
དང་ཉན་པ་དང་dེ་བོ་མང་པོ་དགའ་བ་དང་མ་Vད་པའི་ཚNག་གོ། །བUོ་བས་ནི་ 
 



@89B ཚངས་པའི་ད)ངས་སོ། །ངག་Oལ་ Sངས་པས་གཅིག་ཏ�་ངསེ་པ་གས�མ་འཐོབ་�ེ། མཁས་པ་�མས་གཅིག་ཏ�་ངེས་པར་དགའ་བ་དང༌། ལན་ལགེས་པར་[ོན་པས་གཅིག་ཏ�་ངེས་
པར་!ོ་བདེན་པ་ལ་འ,ོ་བ་དང༌། བཅོས་མ་མ་ཡིན་པས་གཅིག་ཏ�་ངསེ་པར་3་ 
 

དང་མིའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཐོབ་པའོ། །བUོ་བས་ནི་Dད་པར་ལ�ང་�ོན་ཅིང་གཞན་ད�་མི་གས�ང་བའོ། །བ�བ་སེམས་Sངས་པས་བདག་པZ་ཆསོ་t་འཐོབ་�ེ། དབང་པོ་ཚང་བས་ལ�ས་
དང་ངག་དང་ཡིད་4ི་བདག་པོ་དང༌། ད,ས་མ་ིT་ིབས་ལངོས་;ོད་དང་དབང་ 
 

%=ག་(་ཆེ་བའི་བདག་པོ་དང༌། བསོད་ནམས་ལ་དབང་བས་སེམས་ཉེར་;ད་དང་ལངོས་;ོད་(་ཆེན་པོ་ལ་འཇ�ག་པའི་བདག་པོ་དང༌། %ིས་བ�བས་པ་ཐོབ་པས་(ལ་པོ་བདག་པོས་མཆོད་པ་
དང༌། Hག་དོག་མེད་པས་ལོངས་;ོད་ཇི་Y་བར་འབ�མ་འ�=ར་ད�་Dད་པར་ད�་ 
 

འ�=ར་བའོ། །བUོ་བས་ནི་འཇིག་-ེན་ཐམས་ཅད་4ིས་མཆོད་པའི་�ོན་པ་གཅིག་པ�ར་འ�=ར་ར༎ོ གནོད་སེམས་Sངོ་བས་ཡིད་བདེ་བར་)ེད་པའི་ཆསོ་བ(ད་འཐོབ་�ེ། སེམས་�མ་པར་མ་ི
འཚm་བ་ལ་འཇ�ག་པ་དང༌། གནོད་སེམས་ཞི་བ་ལ་འཇ�ག་པ་དང༌། འཐབ་/ོད་མདེ་ 
 



པ་ལ་འཇ�ག་པ་དང༌། གནམ་པོ་དང་མཉེན་ངསེ་ལ་འཇ�ག་པ་དང༌། )མས་པའི་སེམས་དང་[ན་པས་འཕགས་པའི་d་ེབོས་བཀ�ར་བ་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་4ི་བདེ་བ་ལ་དགའ་བས་
ཕན་པའི་དངོས་པོ་མང་བ་དང༌། dེ་བོ་མང་པོས་བཀ�ར་བས་མཛmས་པ་དང༌། 
 

སེམས་ལས་ས�་ར�ང་བས་ཚངས་པར་d་ེབའོ། །བUོ་བས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང༌། >7་བY་བས་ཆགོ་མི་ཤེས་པའོ། །ལགོ་Y་Sངས་བས་ཡོན་ཏན་བཅ$་འཐོབ་�ེ། བསམ་པ་དགེ་
བས་དག་ེབའི་,ོགས་པོ་Gེད་པ་དང༌། ལས་དང་འ\ས་བ�་ལ་ཡིད་ཆསེ་ 
 

པས་.ོག་ལ་ཐ�ག་4ང་^གི་པའི་ལས་མ་ི)ེད་པ་དང༌། 3ར་སངས་(ས་འཛNན་པས་གཞན་ལ་3ར་མི་འཛNན་པ་དང༌། དག་ེམཚན་ནམ་བ�་ཤིས་ལ་སགོས་པ་མི་འཛNན་པས་Y་བ་eང་བ་དང༌། 
3་དང་མ་ིདག་,གོས་ཡནི་�ི། ད�ད་འ,ོ་དང་ཡི་�གས་མ་ཡིན་པ་དང༌། 
 

@90A བསོད་ནམས་རབ་ཏ�་འབར་བས་Dད་པར་ད�་འ,ོ་བ་དང༌། ལོག་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པས་འཕགས་པའི་ལམ་ད�་འཇ�ག་པ་དང༌། འཇིགས་ཚ0གས་ལ་Y་བ་ལས་བdེད་པའི་^ིག་པའི་Y་
བ་ཐམས་ཅད་དང་\ལ་བ་དང༌། Aིབ་པ་མེད་པར་མཐོང་ 
 



�ེ་མི་ཁམོ་པ་དང་\ལ་བའོ། །དེའི་དགེ་བ་Tགོས་པའི་)ང་ཆ$བ་ཏ�་བUོ་བས་ནི་སངས་(ས་པ་ན་མངོན་པར་ཤེས་པ་k=ར་བ་དང་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མངོན་ས�མ་པའི་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་པའོ༎ ༈ དེ་
དག་ཚ0གས་པ་དགེ་ལེགས་གཞན་དང་བཅས་པ་ནི། འདི་ 
 

�མས་ཕ་རལོ་%ིན་eIག་ཚད་མེད་བཞི། །བ^7་དངོས་བཞི་དང་%ོགས་ཆསོ་ས�མ་ཅ$་བད�ན། །ཞི་གནས་3ག་མཐོང་ཐབས་�མས་4ིས་བ(ན་པས། །ཕ�ན་ཚ0གས་མཆགོ་ཀ�ན་ཅི་རགིས་བདེ་
!ག་འཐོབ༎ དགེ་བ་བཅ$་པོ་འདི་ཉིད་ཕ་རལོ་ཏ�་%ིན་པ་eIག་ལས་Rིན་ 
 

པས་བ(ན་པས་ནི་ལོངས་;དོ་ཆེ་ཞིང་ཚm་རངི་བ་ལ་སོགས་པར་འ�=ར་རོ། །ཚ$ལ་oིམས་4ིས་བ(ན་པས་ནི་སངས་(ས་4ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་Vོན་པ་Tགོས་པར་)ེད་དོ། །བཟོད་པས་ནི་
མཚན་དང་དཔེ་)ད་ལ་སགོས་པ་འཐོབ་བོ། །བ/ོན་འ,Iས་4ིས་ནི་ 
 

བད�ད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་སངས་(ས་4ི་ཆསོ་�མས་མཐར་%ིན་པར་འ�=ར་རོ། །བསམ་གཏན་�སི་ནི་eན་པ་དང་!ོ་,སོ་དང་!ོ་ལ་སགོས་པ་�མ་པར་དག་པར་འ�=ར་རོ། །ཤེས་
རབ་4ིས་ནི་Y་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་འ�=ར་རོ། །)མས་པས་ནི་སེམས་ 
 



ཅན་དང་ཞེ་འ,ས་པ་མེད་པར་འ�=ར་རོ། །iིང་"སེ་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་ས�་མི་གཏོང་བར་འ�=ར་རོ། །དགའ་བས་ནི་སེམས་མི་��མ་པར་འ�=ར་རོ། །བཏང་iོམས་4ིས་ནི་འདོད་ཆགས་
དང་ཞེ་^ང་མེད་པར་འ�=ར་རོ། །བ^7་བའི་དངསོ་པོ་�མས་4ིས་ནི་ 
 

སེམས་ཅན་ཡོངས་ས�་Vིན་པར་)ེད་དོ། །eན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་�མས་4ིས་ནི་ལ�ས་ལ་སགོས་པ་ལ་མཁས་པར་རོ། །ཡང་དག་པར་Sངོ་བས་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་Tགོས་པར་རོ༎ 
Tl་འHIལ་�་ིsང་པས་ནི་ལ�ས་དང་སེམས་ཡང་བར་རོ། །དབང་ 
 

@90B པོས་ནི་དད་པ་བ-ན་པ་དང༌། བ/ོན་འ,Iས་བ-7ན་པ་དང་<ོངས་པ་མདེ་པ་དང་སེམས་ལས་ས�་ར�ང་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་Sངོ་བར་རོ། །�ོབས་4སི་ནི་བTི་བ་མེད་ཅིང་ད,་
ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་རོ། །)ང་ཆ$བ་4ི་ཡན་ལག་གིས་ནི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཇི་Y་བར་-གོས་ 
 

པར་རོ། །ལམ་�ི་ཡན་ལག་གིས་ནི་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་འeེན་པར་རོ། །ཞི་གནས་4ིས་ནི་ཉོན་མངོས་པ་ཚར་གཅོད་པར་རོ། །3ག་མཐོང་གསི་ནི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཇི་Y་བ་བཞིན་ཤེས་
པར་རོ༎ ཐབས་ལ་མཁས་པས་བ(ན་པས་ནི་འད�ས་)ས་དང་འད�ས་མ་)ས་4ི་ 
 



བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་ས�་Tོགས་པར་ར༎ོ ༈ >བས་4ི་དོན་བ^7་བ་ནི། ,ངོ་དང་,ངོ་Dེར་ལོ་ཏོག་<ོ་བsོ་ཡི། །ལ་སགོས་ཀ�ན་�ི་གཞི་-ེན་ས་ཡིན་Yར། །མཐོ་རསི་)ང་,ལོ་སངས་
(ས་ཆོས་ཀ�ན་�ི། །མཐར་ཐ�ག་དག་ེལགེས་གཞི་-ནེ་འདིར་འབད་)། །དཔེར་ 
 

ན་ས་ནི་,ངོ་ལ་སོགས་པ་དང་ལ་ོཏོག་ལ་སགོས་པ་དང་<ོ་བsོ་ལ་སགོས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་4ི་གནས་དང་-ེན་ཡིན་པ་Yར། འདི་�མས་4ང་3་དང་མ་ིདང་aོབ་པ་དང་མ་ིaོབ་པ་དང༌། 
རང་(ལ་དང༌། )ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་;ོད་པ་ཐམས་ཅད་དང༌། སངས་ 
 

(ས་4ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་4ི་-ེན་དང་གནས་ཏེ། མདོར་ན་བཅ$་པོ་འདི་ཁོ་ནས་�བོས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སགོས་པ་སངས་(ས་4ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡངོས་ས�་Tོགས་པར་འ�=ར་བས། འདི་
དག་ཉིད་(ས་པར་�མ་པར་ད)ེ་བར་)་ཞིང་(Lན་ད�་བ/ོན་པར་)འོ་ 
 

ཞེས་གས�ངས་སོ། །ས་བཅ$་པ་ལས་4ང་མ་ིདག་ེབ་བཅ$ས་ངན་འ,ོར་Y7ང་བ་ལས་དགེ་བའི་ལས་4ི་ལམ་�མ་པ་བཅ$ས་བPོག་པར་)ེད་ཅིང་བདེ་འ,རོ་འ,ོ་བར་)ེད་པའོ། །དེ་ལས་གོང་ད�་
བཅ$་པོ་འདི་དག་འཁརོ་བས་�ག་ནས་iངི་"ེ་དང་\ལ་བར་གཞན་�་ིAའི་ 
 



"ེས་ས�་འ\ངས་ནས་བ`མོས་པས་ནི་ཉན་ཐོས་4ི་འ\ས་བ�་འ,Iབ་བོ། །ཡང་iིང་"ེ་མེད་པར་གཞན་�ི་eིང་མི་འཇོག་ཅིང་རང་ཉིད་འཚང་(་བར་འདོད་ནས། -ེན་ཅིང་འ\ེལ་བར་འ)=ང་བ་
ཤེས་པས་Rངས་ན་ནི་རང་(ལ་བ་འ,Iབ་བོ། །སེམས་(་ཆ་ེབས་iིང་"་ེདང་ཐབ་@91A ༄༅། །མཁས་པ་དང་Vོན་ལམ་ཆེན་པོ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས�་མི་གཏོང་བ་དང༌། 
སངས་(ས་4ི་ཡ་ེཤེས་ཤིན་ཏ�་(ས་པ་ལ་དམིགས་པས་Rངས་ན་)ང་ཆ$བ་སམེས་དཔའི་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏ�་%ིན་པ་ཐམས་ཅད་འ,Iབ་བོ། །དེ་�མ་པ་ 
 

ཐམས་ཅད་ད�་ཆསོ་Rངས་པ་ལས་ནི་སངས་(ས་4ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འ,Iབ་བོ། །དེ་Y་བས་ན་བདག་གསི་བAQབ་ཏ�་འe་བ་ལ་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས�་Rང་བ་ཉིད་བAQབ་ལ་འབད་པར་
)འོ་ཞེས་སོ༎ ༈ eན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་ཡང་རེ་རེ་གཙ0ར་)ས་པའི་ 
 

~ས་པ། .གོ་གཅོད་Sངོ་བས་མ་ིའཇིགས་Rིན་སགོས་དང༌། །འདི་དང་%ི་མར་བUགས་ཚ0གས་<ད་)=ང་འཐོབ། །བUོ་བའི་སེམས་4ི་Dད་པར་ཅི་རིགས་པས། །)ང་ཆ$བ་གས�མ་སགོས་
ཀ�ན་4ང་ངེས་པར་བAQབ། །དེ་བཞིན་མ་)ིན་ལེན་སགོས་Sངས་པས་ 
 

4ང༌། །གཞན་�ི་Tས་ལ་ཆགས་,ོལ་ལ་སགོས་དང༌། །དགེ་བའི་ལམ་བཟང་;ོད་པས་བUགས་སོགས་དང༌། །ཀ�ན་�ི་ཡིད་བ-ན་སོགས་དང་འཁརོ་བ-ན་སོགས། །ཐམས་ཅད་
དབ�གས་འ)ིན་སོགས་དང་ཚNག་བཙ$ན་སོགས། །ལོངས་;ོད་བ-ན་སགོས་ 



 

གཞན་�་ིཡིད་འོང་སོགས། །ཡང་དག་Y་བས་དོན་མེད་ཀ�ན་Sོང་སགོས། །]�ད་པ་ཀ�ན་སལེ་ཕ�ན་ཚ0གས་མ་ལ�ས་འཐོབ། །མདོ་^ེ་ལས། .གོ་གཅོད་པ་Sངོ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
ལ་མ་ིའཇིགས་པ་Rིན་པ་དང༌། ཚm་འདི་ཉིད་ད�འང་བUགས་པ་དང༌། 
 

བཞིན་དང་དབང་པོ་གསལ་བ་དང༌། ཚm་རིང་བ་དང༌། .ིན་པོ་ལ་སགོས་པ་གཞན་ལ་འཚm་བར་)ེད་པ་�མས་4ིས་4ང་ཉིན་མཚན་ད�་བ.Iང་བ་དང༌། 3་དག་4ང་%ི་བཞིན་འ\ང་ཞིང་བ.Iང་
བ་དང༌། ཤི་འཕོས་ནས་4ང་3་�མས་4ི་ནང་ད�་dེ་ཞིང༌། ཅི་འདོད་པའི་ 
 

འ\ས་བ�་ཐམས་ཅད་ངསེ་པར་འ)ིན་པ་�ེ། ཉན་ཐོས་4ི་)ང་ཆ$བ་ཏ�་བUོས་ན་ད,་བཅོམ་པ་འཐོབ་བོ། །དེ་བཞིན་ད�་རང་(ལ་བའི་)ང་ཆ$བ་དང༌། Tགོས་པའི་)ང་ཆ$བ་ཏ�་བUོས་ན་ཡང་དེ་
དག་འཐོབ་བོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་4ི་/་བའམ་.གོ་ཡིན་པས། དེ་བ.Iངས་ 
 

@91B ན་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་Rིན་པས་Rིན་པའི་མཆགོ་ག ོ།ཚ$ལ་oིམས་4ི་ནང་ན་བདེ་འ,ོར་བdེད་པ་མཆོག་4ང་འདི་བ.Iང་བའོ། །གཞན་ཡང་ཚངས་པ་དང་དབང་པོ་དང་འཁརོ་ལོས་
བghར་བ་ལ་སགོས་པ་གང་ད�་བUསོ་པ་ཐམས་ཅད་4ང་འཐོབ་བོ། །འདི་ནི་དམ་ 
 



པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་4ི་ས་བོན། འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་4ི་dབས། འཁོར་བ་མ�ན་ནག་ག་ིAོན་མ་�ེ། འདིས་ནི་)མས་པ་བ`ོམས་ཤིང་iིང་"་ེ(Lད་ལ་གནས་ལ་དགའ་བ་དང་བཏང་iོམས་
འཐོབ་པའོ། །དེའི་དགེ་བའི་/་བ་ནི་iངི་པོ་བསམ་�ིས་མི་ 
 

Dབ་པ་�ེ་ཇི་Yར་བUསོ་པ་དག་འ,Iབ་པའོ། །གསརེ་མགར་གསརེ་ལས་(ན་ལ་སགོས་པའམ། མི་འམ་3་འམ་སངས་(ས་4ི་>7འི་བར་ཅི་འདོད་)ེད་པ་Yར། འདི་མ་ཉམས་ནའང་ཅི་
འདོད་པ་འ,Iབ་�ེ། k་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ཉེ་ཞིང༌། དགེ་བའི་བཤེས་ 
 

གཉེན་དང་བiེན་ལ། རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་ན�ས་ཤིང༌། ངན་སངོ་གས�མ་�ི་འ,ོ་བ་ལ་བསོད་ནམས་4ི་ཞིང་ད�་འ�=ར་ར།ོ །ཆོས་དང་[ན་པའི་དོན་ཅི་འདོད་འ,Iབ་ཅིང་ས�ས་4ང་
འHོག་ཏ�་མེད་ལ། འ,ན་P་གཞན་�ིས་ཟིལ་�སི་མི་ནོན་ཏོ། །མ་)ིན་པར་ལེན་པ་Sངས་པས་ 
 

ནི་གཞན་�སི་ཡོངས་ས�་བཟ�ང་བའི་ཆགས་པ་ལས་,ོལ་བ་དང༌། ཚm་འདི་ཉིད་ལ་དབ�གས་%ིན་པ་དང༌། (ལ་པོ་ལ་སགོས་པའི་ཡདི་བ-ན་དང༌། ^7ག་ཅིང་ཚNག་གཟ�ང་བའི་འོས་ས�་འ�=ར་
རོ༎ ལངོས་;ོད་-ག་ཅིང་གཞན་ལ་མི་གནོད་པ་(ལ་པོ་ལ་སགོས་པའི་ 
 



འཇིགས་པ་མི་འ)=ང༌། མ་བསམ་པར་འHལ་ད�་འ)=ང་ཞིང་)=ང་ནས་4ང་ཞིང་བཟང་པོ་ལས་iིང་པོ་ལེན་པར་)ེད་དོ། །U་མ་བཞིན་ད�་གང་ད�་བUསོ་པ་ཐམས་ཅད་4ང་འ,Iབ་�ེ་འོག་མ་
དག་4ང་དེ་བཞིན་ད�་Yའོ། །འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་Sོང་བས་ 
 

ནི་དགེ་བའི་ལམ་བཟང་པོ་ལ་;ོད་ཅིང་ཚm་འདིར་ཡང་བUགས་པ་དང༌། ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་ས�་འ�=ར་ཏེ་བ�ད་མེད་4ི་ནང་ན་འད�ག་4ང་འདོད་ཆགས་མེད། (ལ་པོ་ལ་སགོས་པའི་ཡདི་
བ-ན་པར་འ�=ར། ཆ$ང་མ་གཞན་�ིས་མ་ིའHོག་ཏེ་རང་ག་ིཡིད་ 
 

@92A བཞིན་ད�་རིམ་,་ོ)ེད་ཅིང་ཉམ་ཐག་པ་ནའང་Dད་ད�་མི་གསོད་ལ། -ག་ཏ�་ཡིད་དང་མཐ�ན་ཞིང་བGས་ཐབས་མི་)ེད་དོ། །འཇིག་-ེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མ་.ངི་Yར་;ོད་པར་འ�=ར་
རོ། །3་ལས་ཤི་ནས་དེར་3འི་བ�་གཞན་ 
 

dེའོ། །འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པས་ནི་མ་ཤི་བར་3་མ་ོདེས་Sོང་�ེ། 3་གཞན་དང་འད�་བས་Hག་དོག་གིས་དkལ་བར་Y7ང་ངོ། །འདི་Sོང་བ་ནི་དགེ་བའི་ལམ་ཆེན་པོ་�ེ། k་ངན་
ལས་འདའ་བའི་>ལ་པ་ཅན་ནོ། །དགེ་བའི་%ོགས་ཐམས་ཅད་དང་ 
 



འགལ་བ་བTlན་ད�་~་བ་Sངོ་བ་ནི་དེག་བ་%ོགས་ཆེན་པོ་ཡོངས་ས�་འཛNན་པ་�ེ། dེ་བོ་ཐམས་ཅད་4ི་མགི་དང་�་བའི་�ོག་ཏ�་�=ར་བ་ལ་ཡང་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་ས�་འ�=ར། ནོར་མེད་ནའང་
(ལ་པོ་ལ་སགོས་པ་ཐམས་ཅད་4ིས་མཆོད་པར་འ�=ར། 
 

ནམ་མཁའ་ལ་P་བ་>ར་མའི་དབ�ས་ན་གསལ་བ་Yར་འཇིག་-ེན་ཀ�ན་�ི་ནང་ན་བདེན་པར་~་བ་གསལ་ལོ། །རིན་པོ་ཆེའི་ནང་ན་བདེན་པར་~་བའི་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ག ོ།འཁརོ་བ་ལས་
Aོལ་)ེད་4ི་ནང་ནའང་བདེན་པར་~་བའི་Aོལ་)ེད་མཆོག་ག ོ།དེ་བཞིན་ 
 

ད�་ངན་འ,་ོལས་Aོལ་བ་དང༌། Aོན་མ་དང་ལམ་�ནོ་དང་/ལ་དང་dོབ་པ་དང་Tས་དང་མཛའ་བཤེས་4ི་ནང་ནའང་བདེན་པའི་མཛའ་བཤེས་མཆགོ་ག ོ།བདེན་པའི་ནོར་ཅན་ནི་ནམ་ཡང་
ངན་འ,Z་དབ�ལ་བ་མེད་ཅིང་3་དང་ཉེ་ལ། གང་ད�་dེས་4ང་ 
 

རིགས་ཆེ་བ་དང་གཟ�གས་བཟང་བ་དང་ཐམས་ཅད་4ི་ཡིད་ད�་འོང་བ་དང་ཡིད་ཆེས་པ་དང༌། གནོད་Rིན་ལ་སོགས་པས་མི་མཐོང་ཞིང་གཙm་བར་མི་ན�ས་པ་དང༌། ཡ�ལ་གཞན་ད�་སོང་ཡང་
ལོངས་;ོད་ལ་སགོས་པ་Gེད་པ་དང༌། གང་བསམ་པ་འ,Iབ་པ་དང་ 
 



ཚm་རངི་བ་དང་Tl་འHIལ་ཆེ་བ་དང་ཤིན་ཏ�་མཐོ་བར་dའེོ། །H་མ་Sངོ་བས་ནི་མཛའ་བཤེས་དང་གཉེན་འདབ་དང་འཁརོ་བ-ན་པ་དང༌། གཞན་�སི་ཁ་eང་ད�་མེད་པ་དང༌། (ལ་པོ་ལ་
སོགས་པས་4ང་ད)ེ་བར་མི་ན�ས་པ་དང༌། ནོར་དང་\ལ་བའམ་ 
 

@92B དཀོས་ཐག་4ང་མི་འདོར་བ་དང༌། དེའི་dོན་~་བ་ལའང་མ་ིཉན་པ་དང༌། (ལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་བ-ན་པར་འ�=ར་བ་དང༌། ད,་ལ་སགོས་པའི་འཇིགས་པ་མེད་པའོ། །ཚNག་
/lབ་པོ་འཇིག་-ེན་ཐམས་ཅད་dོ་བར་)ེད་པ་Sང་བས་ནི་དགེ་བ་མཐོང་བ་དང༌། eང་པོ་ 
 

དབ�གས་ད)=ང་བའི་གནས་ས�་འ�=ར་བ་དང༌། ཀ�ན་�སི་ཤེས་པ་དང༌། ཚNག་འཇམ་པས་གཞན་ལ་མ་ིའཚm་བ་དང༌། ཐམས་ཅད་4ི་དབ�གས་འ)ིན་པ་དང༌། མཛའ་བཤེས་མང་པོ་དང་འད�་བ་
དང༌། Tས་མེད་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་དེའི་\ན་དང་འe་བར་འ�=ར་བ་དང་ 
 

དོན་ཐམས་ཅད་འ,Iབ་པ་དང༌། འཇིག་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་དང༌། 3ར་dེ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང༌། Tl་འHIལ་དང་མཐ�་ཆེ་བར་འ�=ར་བའོ། །ངག་4ལ་Sངོ་བས་ནི་རིགས་
བཙ$ན་པ་དང༌། བཀ�ར་བའི་ཚNག་དང༌། ཚNག་U་%ི་འ\ེལ་པ་དང་ཚNག་ལ་ 
 



ཐམས་ཅད་དགའ་བ་དང༌། ས�འང་འཚm་བར་མི་)ེད་པ་དང༌། དལ་iན་དང་[ན་པ་དང༌། ཆོས་དང་[ན་པ་དང༌། ཐམས་ཅད་4ིས་!་མ་བཞིན་ད�་Y་བ་དང༌། ནོར་Tས་བ-ན་པ་དང༌། ཐམས་
ཅད་4ིས་ཡོན་ཏན་དང་[ན་པར་འཛNན་པའོ། །བ�བ་སེམས་Sངོ་བས་ 
 

ནི་(ལ་པོ་ལ་སགོས་པ་ས�འང་དེའི་ནོར་འHོག་པའི་!ོ་མི་d་ེབ་དང༌། ནོར་�རོ་ནའང་ས�ས་Gེད་པས་གཏོད་པ་དང༌། -ག་ཏ�་ནོར་དང་[ན་ཞིང་གཞན་�་ིམ་ིT་ིབ་དང༌། 3འི་དཔལ་ཡང་འཐོབ་
པའོ། །གནོད་སེམས་Sངོ་བས་ནི་ཚm་འདིར་ཡང་འ)ོར་ཅིང་བདེ་བར་ 
 

གནས་པ་ཐམས་ཅད་4ི་ཡདི་ད�་འོང་བ་དང༌། འཇིགས་པ་དང་འཚm་བ་བ(ད་ལ་སགོས་པ་གང་ཡང་མ་ིའ)=ང༌། dེ་བོ་ཐམས་ཅད་4ི་S�ན་Y་བ�ར་འ�=ར་རོ། །གང་ད�་འདོད་པར་dོ་བ་d།ེ 3་
ལས་ཤི་འཕོས་ནའང་འཁརོ་ལོས་བghར་བ་}ངི་བཞི་ལ་དབང་བ་ 
 

རིན་པོ་ཆ་ེབད�ན་དང༌། ཉེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་བད�ན་དང་[ན་པར་འ�=ར་རོ། །ལགོ་Y་Sོང་བས་ནི་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་4ི་ས་བོན་ཐོག་མ་མེད་པའི་མ�ན་པ་ཆེན་པོ་ལགེས་པའི་Rརོ་བ་ཐམས་ཅད་
4ི་བར་ཆད་དེ་ལས་,ལོ་བ་ཡང་དག་པའི་Y་བས་དོན་མེད་པ་ 
 



@93A ཐམས་ཅད་Sངོ་ངོ། །འཁོར་བ་དང་རངི་ཞིང་k་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ཉེ་ལ། ཆོས་ལ་དགའ་བས་སངས་(ས་4ི་ཡོན་ཏན་ཐོས་ན་འཁརོ་བའི་^7ག་བUལ་_་ཚ0གས་ལ་དམིགས་
ཤིང༌། འ,ོ་བ་tའི་འཇིགས་པ་t་པོ་3་ལ་ 
 

འཆི་བ་དང༌། མ་ིལ་འདོད་པ་དང༌། དkལ་བ་ལ་གནོད་པ་མང་པོ་kངོ་བ་དང༌། ད�ད་འ,ོ་ལ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་དང༌། ཡི་�གས་ལ་བ�ེས་པ་དང་>ོམ་པས་^7ག་བUལ་�་ིཡན་ལག་
དཔག་ཏ�་མེད་པ་དམགིས་སོ། །དེས་ཐོག་མར་.ིད་པ་ལས་ངསེ་པར་འ)ིན་ 
 

པའི་ལམ་བdེད་པར་སེམས་བdེད་དེ། སེམས་གཅིག་ལས་4ང་དག་ེབའི་ཆསོ་4ི་(Lན་ཉིད་dེའོ། །དེ་ལ་བར་_ང་གི་གནོད་Rིན་ལ་སགོས་པ་ཐམས་ཅད་དགའ་བས་བ�ོད་པར་)ེད་དོ་ཞེས་
སོ༎ ༈ གཉིས་ལ་སགོས་པས་ཚ0གས་པའི་དབང་ད�་)ས་ནས་མརི་d་ེ 
 

བའི་ནི། འདི་དག་བiེན་གནས་ཡན་ཆད་^མོ་པ་དང༌། །Rིན་དང་བཟོད་སགོས་བསོད་ནམས་ཅི་རགིས་ལས། །མི་ཉིད་}ིང་བཞི་འཁོར་བཅས་ཕལ་ཆརེ་གནས། །ལ�ས་དང་ཚm་ཚད་ངེས་
དང་མ་ངེས་འཐོབ། །གཞན་ཡང་Rིན་དང་ཚ$ལ་oིམས་བཟོད་བ/ོན་འ,Iས། ། 
 



dབས་དང་!་མ་ཆསོ་མཚ$ངས་,གོས་�མས་ལ། །ག�ས་སགོས་མང་བ�ེན་ལོངས་;ོད་ཚm་རིང་དང༌། །ནད་མེད་གཟ�གས་རིགས་�ོབས་དང་འཁརོ་དང་ནི། །བ�ན་པ་(ས་ཤིང་བཤེས་
གཉེན་དམ་པས་ཟིན། །ང་(ལ་མེད་ཅིང་དད་[ན་འཆི་བས་�ག །དགེ་ལགེས་བAQབ་ 
 

པའི་Oེན་�མས་འ)ོར་�=ར་ཅིང༌། །ཉོན་མོངས་3ག་སོགས་འགལ་Oེན་\ལ་བ་འཐོབ། །དེ་ལས་མཉམ་མེད་ལས་4ི་བདེ་ཆེན་ལ། །;ོད་པ་འཁོར་བghར་རིན་ཆེན་བད�ན་སོགས་
[ན། །(Lའི་Dད་པར་ནི་ལས་4ི་ལམ་འདི་དག་ཆང་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པ་�མས་ 
 

ཅི་རིགས་པར་Sོང་བ་བiནེ་གནས་ཡན་ཆད་4ི་^ོམ་པའི་ཚ$ལ་oིམས་ཅི་ན�ས་ལ་བ-ེན་ནས། Rིན་པ་ལ་སོགས་བསོད་ནམས་4ི་ལས་ཅི་རགིས་པ་དག་བ�ནེ་ཅིང་བ`ོམས་ལ། ལན་མང་ད�་
)ས་པས་ནི་མིའི་ལ�ས་འཐོབ་�ེ། ལ�ས་དང་ལོངས་;དོ་དང་རགིས་ 
 

@93B དང་གཟ�གས་དང་འཁོར་ལ་སོགས་པ་མཆགོ་དང་བར་མ་དང་དམན་པ་ལས་4ི་�ོབས་ནི་ཅི་རགིས་པའི་བདེ་བ་དང་[ན་པའོ། །གནས་4ི་Dད་པར་ནི་}ངི་བཞི་གཡགོ་དང་བཅས་པ་
ཕལ་ཆརེ་ཏེ། ལ་ལ་དག་ན་ནི་.ིན་པོ་ལ་སགོས་པའང་གནས་པར་བཤད་པས་སོ། །ལ�ས་དང་ 
 



ཚmའི་ཚད་ནི་འཛམ་བ�་}ིང་པའི་མ་ངསེ་པ་དང་གས�མ་པZ་ངསེ་པ་�ེ། འཛམ་བ�་}ིང་པའི་ནི་ཚm་རེས་འགའ་དཔག་ཏ�་མེད་ལ། རེས་འགའ་ལ་ོབ(ད་oི་བ་ནས་བཅ$་པའི་བར་ད�འང་འ�=ར་
རོ། །ལ�ས་4ང་རསེ་འགའ་ཆེན་པོར་འ�=ར་ཞིང་རསེ་འགའ་ཆ$ང་ང�ར་ཡང་འ�=ར་ཏེ། 
 

དེའང་ཕལ་ཆེར་རང་ག་ིoI་ཚད་%ེད་དང་བཞི་པའོ། །ཤར་�་ིལ�ས་འཕགས་པZ་ཚm་ནི་ངསེ་པ་�ེ་ལོ་ཉིས་བ(་t་བཅ$འོ། །ན�བ་4ི་བ་ལང་;ོད་པའི་ནི་ལོ་t་བ(ར་ངེས་སོ། །)ང་གི་A་མི་
iན་པའི་ནི་�ོང་ད�འོ། །ལ�ས་4ང་ཤར་�་ིནི་ཤིན་ཏ�་ཆེ་བ་རང་གི་oI་ཚད་%ེད་ 
 

དང་བཞི་པའོ། །ན�བ་དང་)ང་ག་ིནི་ཆསེ་ཆེ་བ་oI་%ེད་དང་བཞི་པའོ། །ཆསོ་4ི་_ོད་ད�་ར�ང་བའི་Dད་པར་ནི་ལས་དེ་དག་ལས་གཞན་ཡང་-ེན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་ད�་ག�ས་པ་ལ་སགོས་པ་
ལས་བ�ན་པ་དར་ཞིང་(ས་པ་དང་Hད་པ་ལ་སགོས་པ་དག་གསི་ཆསོ་བAQབ་པ་ 
 

ཕ�ན་ས�མ་ཚ0གས་པ་ལ་འཇ�ག་པའི་>ལ་པ་དང་[ན་པར་འ�=ར་རོ། །མི་�མས་ལས་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལས་4ི་བདེ་བ་མཆགོ་ལ་;དོ་པ་ནི་འཁརོ་ལསོ་བghར་བའི་(ལ་པོ་�ེ། }ིང་
གཅིག་དང་གཉིས་དང་གས�མ་དང་བཞི་དང་3འི་གནས་གཉིས་ལའང་དབང་བghར་བ། 
 



ལ�ས་མཚན་དང་[ན་པ། ནད་མེད་པ། བ�་�ོང་དང་[ན་པ་རིན་པོ་ཆ་ེབད�ན་དང་ཉེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་བད�ན་ལ་སོགས་པའི་ལངོས་;དོ་ལ་;ོད་པ་�ེ། རིན་པོ་ཆ་ེབད�ན་ལ་བཙ$ན་མ་ོནི་ལ�ས་ལ་ཙན་
དན་དང་Sོས་4ི་eི་འ)=ང་བ། ཁ་ནས་��º་ལའི་eི་འ)=ང་བ། ལ�ས་རགེ་ན་ 
 

བདེ་བ་�ེ། གང་ལ་རགེ་པ་དེ་ལ་ལ�ས་4ི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་འ�=ར་ཏེ། དེ་གང་ན་གནས་པའི་}ངི་དེར་མ་ི�མས་བ�ེས་པ་དང་>ོམ་པ་དང་k་ངན་དང་\ལ་བར་འ�=ར། འཁོར་ལསོ་
བghར་བའི་(ལ་པོ་,ང་བའི་ད�ས་ས�་ནི་eོ་བར་)ེད། ཚ་བའི་ད�ས་ས�་ནི་བསིལ་ 
 

@94A བར་)ེད། གཞན་�ིས་རགེ་པར་ཡང་མི་ན�ས། མི་ཐམས་ཅད་4ིས་མ་.ངི་Yར་མཐོང༌། (ལ་པZ་ཡིད་ད�་འོང་ཞིང་-ག་ཏ�་བདེ་བར་)ེད། བ�ད་མེད་4ི་dོན་t་པོ་dེས་པ་གཞན་ལ་
ཆགས་པ་དང༌། སརེ་_་དང་མ་ིརགིས་པར་ཆགས་པ་དང་ 
 

མི་རགིས་པའི་གནས་ལ་དགའ་བ་དང༌། Dིམ་ཐབ་གསོད་པར་སེམས་པ་Sངས་པའོ། །བ�ད་མེད་4ི་ཡནོ་ཏན་t་དང་[ན་ཏེ། བསམ་པ་མཐ�ན་པ་དང༌། བ�་མང་བ་དང༌། རགིས་མཐ�ན་པ་
དང༌། .ིད་མཐོ་བ་དང༌། Dོ་བ�ད་མེད་གཞན་ལ་སེམས་ན་ཡང་Hག་དོག་མེད་པའོ། ། 
 



བ�ད་མེད་ཆེན་མZ་ཡོན་ཏན་གས�མ་དང་[ན་ཏེ། ཚNག་ཅལ་ཅོལ་མེད་པ་དང༌། ལོག་པར་Y་བ་མེད་པ་དང༌། Dིམ་ཐབ་མེད་4ང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་�་ིདབང་ད�་མི་འ�=ར་བའོ། །ནོར་བ�་རིན་
པོ་ཆེ་ནི་ཡོན་ཏན་བ(ད་དང་[ན་པ་�ེ། མཚན་མ་ོ�ནོ་�ི་P་བ་ཉ་བ་Yར་འོད་ 
 

གསལ་བ་དང༌། ཉིན་པར་ཚ་བ་སེལ་བས་གསལི་བ་དང༌། ལམ་ད�་��གས་ན་ཆ$་མེད་པས་>ོམ་�སི་གད�ངས་པ་ན་ཆ$་ཡན་ལག་བ(ད་དང་[ན་པས་སེལ་བ་དང༌། (ལ་པོས་ཅི་བསམས་པ་
འ)=ང་བ་དང༌། ཆ་བ(ད་ལས་ཆ་ར་ེརསེ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་t་པ་འ�ེད་པ་དང༌། དེ་གང་ 
 

ན་འད�ག་པའི་དཔག་ཚད་བ(་ཚ$ན་ཆད་ད�་ནད་མེད་ཅིང་མཉམ་པར་འཇོག་ལ།འདོད་པའི་('BRS)་བ�་བAQབ་པ་དང༌། �མས་4ིས་�ུ་ངན་པ༌༈ ཆར་མ་ིབཟད་པ་འབེབས་མ་ིན�ས་པ་དང༌། k་
ངམ་དང་གཡང་ས་དགོན་པར་�ོན་པ་དང་ཚལ་�སི་(ས་པར་)ེད་པ་དང༌། མི་འགའ་ 
 

ཡང་ད�ས་མ་ཡིན་པར་མ་ིའཆི་ཞིང་�Qལ་ལ་སགོས་པ་ད�ད་འ,ོ་གནོད་པ་)ེད་པ་གང་ཡང་མ་ིའ)=ང་བའོ། །འཁོར་ལ་ོནི་ཡོན་ཏན་t་དང་[ན་པ་�ེ། འཛམ་བ�་ཆ$་བZ་གསརེ་ལས་)ས་པ་
དཔག་ཚད་t་དང་[ན་པ་(RTSI)་བས་�ོང་པ། འཇིག་-ེན་ན་ཉི་མ་གཉིས་པ་ 
 



Yར་མཛmས་པ་དང༌། ནམ་མཁའ་ལ་ཉིན་གཅིག་གིས་དཔག་ཚད་འབ�མ་ད�་འ,ོ་བར་ན�ས་པ་དང༌། }ིང་གས�མ་པོ་དང་(ལ་ཆེན་རིགས་བཞིར་འ,་ོབར་འདོད་པ་ན་དེས་དཔ�ང་ག་ིཚ0གས་ཡན་
ལག་བཞི་དང་3ན་ཅིག་ནམ་མཁའ་ནས་འ,ོ་བ་དང༌། (ལ་པོ་གང་ད�་མ་ 
 

@94B ཐོས་པའི་སར་ཐོས་པར་)ེད་པ་དང༌། བ^ོ་བ་གང་ཡང་མེད་དེ་(ལ་རགིས་དང་!ོན་པོ་དང་ཆོས་4ི་,གོས་དག་གསི་མཐོང་མ་ཐག་ཏ�་ཐམས་ཅད་འབ�ལ་བའོ། །}ང་པོ་ཆེ་ནི་ཅང་ཤེས་
མཆོག་ཏ�་བཀའ་ཉན་པ། ^ེ་གཞན་ལས་(ལ་བར་)ེད་པ། sང་ལག་བཞི་དང་མཇ�ག 
 

མ་དང་{གི་པ་དང་_་�་ེ ཡན་ལག་བད�ན་བད�ན་ལགེས་པར་གནས་པ། }ང་པོ་�ོང་ག་ི�ོབས་ཡོད་པ། མདོག་དང�ལ་Yར་དཀར་བ། བ(་)ིན་�ི་}ང་པོ་ཆེ་འe་བ། དེའི་eི་ཚ0ར་ན་}ང་པོ་
གཞན་�སི་དེའི་མད�ན་ད�་འད�ག་མི་ན�ས་པའོ། །གནས་གས�མ་ད�་གཡ�ལ་འ�ེད་དེ། 
 

ཆ$་དང་བ>མ་ས་དང་བར་_ང་ལའོ། །q�གས་ཕ�ན་ས�མ་ཚ0གས་པས་ཉིན་ཅིག་གིས་འཛམ་བ�་}ངི་ལན་གས�མ་བ>རོ་བ། >7ད་པས་4ང་བ�ིར་ར�ང་བ་(ལ་པོས་བཞོན་པ་ན་མ་བ>7ལ་ཡང་
གར་འདོད་ད�་འ,་ོབ། དལ་�ིས་འ�ངི་ཞིང་མཛmས་པར་འ,ོ་བ། )ིས་པའི་ནང་ 
 



ད�འང་�ག་པར་མི་)ེད་པ། ལམ་.ང་ལ་སགོས་པར་བ�ད་མེད་4ིས་4ང་རགེ་གཟོད་པ། གཡ�ལ་འ�ེད་པ་ན་རབ་ཏ�་eག་ལ་འཇ�ག་པ་ན་>7ད་པས་4ང་བ�ིར་ར�ང་བའོ། །-་ནི་མདོག་དཀར་
བ་3འི་ནོར་བ�འི་གཙ$ག་ལ་སོགས་པ་མཚན་དང་[ན་པ། བོངས་ཚ0ད་དང་མདོག 
 

ད)ིབས་ཕ�ན་ས�མ་ཚ0གས་པ། བ`ོ་ན་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་འཛམ་བ�་}ངི་ལན་གས�མ་བ>རོ་བ། ལས་ཡངོས་ས�་དག་པ་ནད་མེད་པའོ། །!ོན་པོ་ནི་(ལ་པZ་དོན་ད�་)་བ་གང་འདོད་པ་ལ་
བ`ོའང་ཤེས་ཏེ་འབ�ལ་བ་ཤིན་ཏ�་Tགོས་པར་བསགས་པ། ཆགས་པ་མེད་ 
 

པ། ཆོས་མ་ཡིན་པ་Sངས་པ། རིགས་པ་/ོམ་པ་ཡ�ལ་དང་ད�ས་ཤེས་པ། ཉོན་མོངས་པ་དང་གནོད་པ་མདེ་པ། dེ་བོ་�མས་ལ་མི་འཚm་བ། ཡང་དག་པའི་ཐ་iད་དང་[ན་པ། dོ་བ་མདེ་པ་
(ལ་པZ་ཆསོ་དང་[ན་པའི་)་བར་འོས་པ་མ་འོངས་པ་�མས་4ང་�ོབ་ 
 

པ། འཇིག་-ེན་ལ་ཕ་དང་མ་Yར་ཕན་འདོགས་པར་འདོད་པའོ། །Dིམ་བདག་རིན་པོ་ཆ་ེནི་བཀའ་ཉན་པ། མ་བ>ོས་4ང་རིན་པོ་ཆེ་དང་6ོ་"ེ་དང་S�ག་ལ་སོགས་པས་ངམ་,གོས་ལ་སགོས་
པ་འགངས་བ། རིན་པོ་ཆ་ེ�མས་4ང་མ་ིཟད་ན་གསརེ་དང་དང�ལ་ལ་སོགས་པ་Y་ 
 



@95A ཅི་Vོས། འ)ོར་པ་-ག་པ་གཡ་ོgh་མེད་པ། གཞན་ལ་གནོད་པ་Sངས་པ། dེ་བོ་ཀ�ན་དེ་ལ་དགའ་བའོ། །དེ་བད�ན་དང་[ན་པས་མིའི་}ངི་བཞི་ལ་བ`་ོབར་)ེད། �ུ་�མས་དང་3འི་
རིས་གཉིས་པོ་(ལ་ཆེན་རགིས་བཞི་དང་ས�མ་ཅ$་/་གས�མ་པའི་དབང་ 
 

པZ་�ན་%ེད་4ང་འHོག་པར་ན�ས་པའོ། །ཉེ་བའི་རནི་པོ་ཆེ་བད�ན་ནི་དེ་དག་ལས་ཅ$ང་ཟད་དམན་པ་�ེ། རལ་,་ིནི་(ལ་པོ་ལ་མི་ཉན་པའི་ཡ�ལ་ད�་རང་སོང་ནས་བཏབ་པ་མེད་པར་ཀ�ན་ཏ�་
འད�ད་པར་)ེད་དེ། ཆད་པ་མེད་ཅིང་མཚ0ན་�སི་བདའ་བ་མེད་4ང་ཡ�ལ་འཁརོ་ཐམས་ 
 

ཅད་འད�ལ་བའོ། །གས་པ་ནི་(་མཚ0་ནས་)=ང་བ་ཚ0ང་པས་(ལ་པོ་ལ་འབ�ལ་ཏེ། �ུའི་གས་པ་ཆ$་ཞེང་དཔག་ཚད་t་བཅ$་པ། ཆར་�ིས་མ་ི{ན་{pང་གསི་མ་ིའDེར་མསེ་མ་ིའཚNག་པ། 
,ང་ན་eོ་བར་)ེད། ཚ་ན་བསིལ་བར་)ེད་པ། (ལ་པོ་གང་ད�་འ,ོ་བར་ 
 

!ོན་པོས་Dེར་ཏེ་Dིམ་�ི་)་བ་གང་འོས་པ་ཐམས་ཅད་)ེད་པ། བ�ད་མེད་མི་^7ག་པ་མི་མཐོང་བ། ཉི་མ་དང་P་བའི་འོད་_ང་བའོ། །མལ་ཆ་ནི་ཡང་ཞིང་འཇམ་ལ་མཐོ་དམན་ཅན་ཏེ། དེར་
འད�ག་པས་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་dེ་བ། འདོད་ཆགས་ལ་སགོས་པ་dསེ་ 
 



ན་འཇིལ་བར་)ེད་པ། བསམ་གཏན་�་ིགནས་དང་འe་བ། དེ་ན་འད�ག་པ་བ�ད་མེད་4ིས་མཐོང་ན་རབ་ཏ�་དགའ་ཡང་ཆགས་པ་མ་ིdེ་བའོ། །ཚལ་ནི་དེའི་ནང་ད�་སོང་ན་བསམ་གཏན་ལ་
དགའ་བ། 3འི་དགའ་ཚལ་�ི་ཉེ་བར་;ོད་པ་ཐམས་ཅད་འོང་བས། དེར་(ལ་པོས་ 
 

3་བཞིན་ད�་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་t་དང་བ�ད་མེད་ལ་དགའ་མག�ར་;ོད་པའོ། །Dིམ་ནི་ཉེར་ཉལ་ཏེ་ན�བ་མོ་Y་བར་འདོད་ན་P་བ་དང་>ར་མའི་ཚ0གས་དེར་འོང༌། ནོར་བ�་མཐོང་ནའང་དགའ་
ཞིང་3་མ་ོདག་4ང་རལོ་མོ་)ེད་དོ། །བདེ་བར་གཉིད་4ིས་ལོག་ཅིང་<ི་ལམ་དགེ་བའང་ 
 

<ི་བར་)ེད་དོ། །,ང་ན་eོ་བར་)ེད། ཚ་ན་བསིལ་བར་)ེད་ལ། རེག་ན་བདེ་བའི་{pང་[ང་ང༎ོ ཐ�ན་གཉིས་ཉལ་ཏེ་གས�མ་པ་ལ་སད་ནས་ཆསོ་ལ་གནས་པར་)ེད་པའོ། །གོས་ནི་ཐགས་
བཟང་བ་འཇམ་པ་eི་མ་མདེ་པ། �ོན་ན་ཚ་བ་དང་,ང་བ་དང་བ�ེས་པ་དང་>མོ་ 
 

@95B པ་དང་ཉམ་ཆ$ང་བ་དང་ངལ་ད�བ་སེལ་བར་)ེད་པ། མེས་མི་ཚNག་མཚ0ན་�སི་མ་ིཆོད་པའོ། །3མ་ནི་�ོན་ན་ཆ$་ལ་>མ་Yར་མི་)ིང༌། འ,་ོབར་འདོད་ན་དཔག་ཚད་བ(ར་ཡང་དལ་
�ིས་%ིན་པའོ། །དེ་ལ་བ�་�ོང་ཡོད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་4ང་དཔའ་བ་བ-7ལ་ཕོད་པ་ཡན་ལག་མཆོག 
 



གི་གཟ�གས་དང་[ན་པ། ཕ་རོལ་�ི་^་ེརབ་ཏ�་འཇོམས་པ། ཆོས་དང་[ན་པ་ཆསོ་བAQབ་པ། རགིས་མཐ�ན་པ། འཁོར་ཐམས་ཅད་དགའ་ཞིང་ང་ོབོ་ཉིད་4ི་"སེ་ས�་ཆགས་པའོ། །མདོ་ལས་ནི་
འདི་དག་>བས་གཞན་ད�་གས�ངས་པའོ༎ ༈ 3འི་དབང་ད�་)ས་ནས་འདོད་པའི་ 
 

ཁམས་4ི་;རི་བ"ོད་པ། དེ་བས་{བས་ཆེའི་དག་ེབའི་ལས་�མས་ནི། །ཆ$ང་འ\ིང་ཆེན་པོས་འདོད་3་རིགས་eIག་ཏ�། །ཚm་དང་ལ�ས་སགོས་ཆ$ང་འ\ིང་ཆནེ་པོ་དག །ཅི་རགིས་དཔལ་�ིས་
(ས་པའི་མཐོ་རསི་འཐོབ། །མདོ་ལས། ལས་དགེ་བ་�མས་4ི་འ\ས་བ�་ནི་འདོད་ 
 

པ༑ ^7ག་པ། ཡིད་ད�་འོང་བ་ཡིན་ལ། གཙ0་བོར་Sོང་བ་བད�ན་�ི་ཚ$ལ་oིམས་བ�ེན་ཅིང་བ`ོམས་ལ་མང་ད�་)ས་པས་ནི་མཐོ་རསི་དག་ཏ�་d་ེ�ེ། དེའང་ཆ$ང་ང�་དང་འ\ིང་དང་ཆེན་པོ་གས�མ་
�ིས་འདོད་པའི་ཁམས་4ི་3་རསི་eIག་ཏ�་d་ེབ་ནི་ཚm་དང་ཟས་དང་ 
 

གཟ�གས་དང་བ/ོན་འ,Iས་དང་བདེ་བ་ཆ$ང་ང�་དང་འ\ིང་དང་ཆེན་པོ་�མས་ས�འོ། །འདི་�མས་ལས་གཉིས་ནི་ར་ིརབ་ལ་གནས་ལ། བཞི་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་fིན་�ི་ཕ�ང་པོ་Yར་གནས་
སོ༎ཚ$ལ་oིམས་�མ་པ་བད�ན་ལས་4ང་གཙ0་བོར་.གོ་གཅད་པ་Sངོ་བ་ནི་(ལ་ 
 



ཆེན་རགིས་བཞི་དག་ཏ�་dའེོ། །མ་)ིན་པར་ལེན་པ་Sོང་བ་དང་གཉིས་4ིས་ནི་ས�མ་ཅ$་/་གས�མ་ད�འོ། །འདོད་པས་ལགོ་པར་;ོད་པ་Sོང་བ་དང་གས�མ་�སི་ནི་འཐབ་\ལ་ད�འོ། །ངག་གི་
བཞི་Sོང་བ་དང་བད�ན་�སི་ནི་དགའ་[ན་ད�འོ། །འཇིག་-ེན་པའི་^ོམ་པ་!ངས་ལ། 
 

སངས་(ས་འབའ་ཞིག་ལ་དད་པ། ལ�ས་4ི་�མ་པ་གས�མ་དང་ངག་གི་གས�མ་�སི་ནི་འHIལ་དགར་ར།ོ །དེས་ངག་4ལ་པ་Sངས་པས་ནི་གཞན་འHIལ་དབང་)ེད་ད�་�ེ། གངོ་ནས་གོང་ད�་
ཚm་དང་ལ�ས་དང་བོངས་�བོས་དང༌། བ/ོན་འ,Iས་དང་fོ་བ་དང་གཟ�གས་@96A དང་དབང་%=ག་མཆགོ་ཏ�་འ�=ར་བའོ༎ ༈ ས་ོསོར་བཤད་པ་ལས་ར་ིརབ་ལ་བ-ེན་པ་གཉིས་ལས། ངོས་ལ་
གནས་པ་ནི་(ལ་ཆེན་རཌི་བཞི་�ེ། རི་རབ་ལ་བ-ེན་གཉིས་ལས་(ལ་ཆེན་རསི། །Hེང་ཐོགས་ཡོལ་གོ་ཐོགས་དང་-ག་kོས་ 
 

དང༌། །པི་ཝང་གས�མ་པ་ཀ�ན་ཏ�་(Lར་བཅས་4ི། །གནས་�མས་བཅ$་ཚན་བཞི་དག་ངོས་ལ་བ-ེན། །རི་རབ་ནི་རི་བོ་oི་Hག་eIག་ཅ$ས་བ>རོ་བ། རིན་པོ་ཆ་ེ_་ཚ0གས་འབར་བའི་འོད་4ིས་
གསལ་བ། �ེང་པ�འི་Tངི་ལ་སོགས་པས་མཛmས་པར་)ས་པ། འཕང་ད�་དཔག 
 

ཚད་བ(ད་oི་བཞི་�ངོ་པ། ངོས་རིན་པོ་ཆེ་�མ་པ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཅན། ལེགས་པར་;ད་པའི་ལས་ལ་;ད་པ་3་�མས་4ིས་བ>རོ་བ། ས་གཞི་བདེ་ཞིང་འོད་ཟེར་ད�་མས་གསལ་ལ་ཉམས་
དགའ་བའོ། །དེ་ལ་གནས་དང་པོ་ན་ནི། ལག་ན་Hེང་ཐོགས་4ི་3འི་ 



 

གནས་བཅ$་�ེ། ཟ�ར་ལ་གནས་པ་དང༌། མཐའ་ལ་གནས་པ་དང༌། འ\ས་བ�ས་འཚ0་བ་དང༌། ཡོན་ཏན་དཀར་;ོད་དང༌། ཐམས་ཅད་རབ་ཏ�་དགར་གནས་དང༌། འ,ོ་མ�གོས་དང༌། ཡ�ལ་ལ་
ཆགས་དང༌། འདོད་ལ་ཆགས་དང༌། ཡིད་གཡོ་བ་དང༌། ཚལ་དང་ཉེ་བའི་ 
 

ཚལ་ན་གནས་པའོ། །དེའང་རམི་པ་བཞིན་ད�་3ོ་དང་ན�བ་དང་ཤར་དང་)ང་ལ་Y་བ་བཞི་དང༌། 3ོ་དང་ན�བ་དང་ཤར་ལ་ཉེ་བ་གས�མ་དང༌། )ང་ལ་ཉེ་བ་གས�མ་ད�་Yའོ། །སོ་ས་ོལ་དཔག་
ཚད་�ོང་�ོང་�ེ་(་མཚZ་ནང་གི་�ངེ་ནའོ། །དེ་ལ་ཚ$ལ་oིམས་དང་[ན་པས་ 
 

གཞན་ལ་མི་གནོད་པར་མ་ེཏོག་བdེད་པའམ་ཉོས་པ་སངས་(ས་ལ་ཕ�ལ་ན། ཐམས་ཅད་དགར་གནས་4ི་3ར་d་ེ�ེ། འ,ན་P་མེད་པ་དང་དགའ་མག�ར་འ,ོ་བ་དང༌། 3་གཞན་�སི་ཟིལ་
�ིས་མི་ནོན་པ་དང༌། 3་མོའང་3་གཞན་མ་ིའདོད་པར་སིལ་iན་ཡན་ 
 

ལག་t་པས་/ེ་བ་�ེ། བདེ་བ་�མ་པ་བཞི་kོང་བ་ལ་སོགས་པ། ལས་དང་�མ་པར་Vིན་པའི་ད)ེ་བ་(ས་པར་ནི་འདི་དང་འོག་མ་དག་ཐམས་ཅད་ད�འང་མདོ་ཉིད་ལས་(་ཆེར་Y་བར་)འོ༎ 
གཉིས་པ་ལག་ན་གཞོང་ཐོགས་4ི་3་�མས་4ི་གནས་4ང་བཅ$་�ེ། 
 



@96B པ�འི་ནང་ན་(L་དང༌། བ�ང་པ་A་iན་དང༌། A་ལ་ཆགས་དང༌། eིས་eེགས་དང༌། {pང་;ོད་དང༌། མེ་ཏོག་འHེང་དགའ་དང༌། ཀ�ན་ཏ�་Y་དང༌། -ག་ཏ�་དགའ་དང༌། eི་ལ་ཆགས་
དང༌། འཆི་/lག་ཅེས་)་བའོ། །གས�མ་པ་-ག་kསོ་པའི་གནས་4ང་བཅ$་�ེ། 3ག་པར་ 
 

དགའ་བ་དང༌། ��º་ལའི་མདོག་དང༌། པ�་དཀར་;ོད་དང༌། ,ོང་Dེར་དམར་གནས་དང༌། _་ཚ0གས་དང༌། མཐོ་བར་གནས་དང༌། ]�ན་ཆང་kསོ་གནས་དང༌། ཡ�ལ་ལ་འདོད་དང༌། ཆ$་
བསིལ་གནས་དང༌། བ-ན་དགའ་ཞེས་)་བའོ། །བཞི་པ་པི་ཝང་གས�མ་ 
 

པ་ཅན་�ི་གནས་4ང་བཅ$་�ེ། eི་དགའ་དང༌། A་iན་དང༌། དེ་ལ་ཆགས་དང༌། dོར་ཆ$ས་dསེ་དང༌། ལ�ས་དཀར་དང༌། ཕན་ཚན་དགའ་དང༌། ཡང་དག་ཆགས་;ོད་དང༌། འཁོར་དང་�མ་
;ོད་དང༌། dིལ་�Iང་�ེང་dེས་དང༌། ;ོད་པ་དང་[ན་པར་གནས་ 
 

པ་ཞེས་)་བའོ། །གནས་བཞི་པའི་ཀ�ན་ཏ�་(L་ནི་དེ་ཁ་ོནར་ཟད་དེ། ར་ིརབ་4ི་ངསོ་བཞི་ལ་འཁརོ་བའོ། །གཞལ་མེད་ཁང་དང་[ན་པ་དེ་དག་ལ་མ�་�གེས་ཅན་གཞན་�སི་གཟའ་དང་>ར་མ་
དང་(L་>ར་ད�་ཤེས་ཏེ། དེ་དག་ག་ིརགས་པར་ བ,ང་ན་)ེ་བ་Hག་ས�མ་ 
 



ཅ$་/་eIག་གོ། ཉི་མ་དང་P་བའང་དེ་དག་བཞིན་ད�་འཁོར་ཏེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་{pང་འཁརོ་ལོ་བ>རོ་བ་ཞེས་)་བའི་དབང་གསི་འཁརོ་རོ། །དེ་དག་གི་བར་ཡངས་པ་ན་འཇིག་-ེན་dངོ་བ་
ཡ�ལ་འཁརོ་dངོ་དང་ཀ�་བེ་ར་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་Uོན་པོ་དང་སེར་པོ་དང་�ང་ 
 

ག�་_་ཚ0གས་4ི་ཁང་པ་ན་གནས་སོ། །)ང་%ོགས་ན་{pང་འཁརོ་ལZ་གཟ�གས་ཞེས་)་བ་གནས་ཤིང༌། དེས་)ང་%ོགས་4ི་>ར་མ་དག་འཆར་ན�བ་)ེད་ད�་མི་�ེར་བར་)ང་%ོགས་དེ་ཉིད་ན་
འཁོར་ཞིང་འད�ག་ག ོ།མ�་�ེགས་)ེད་<ོངས་པ་དག་གིས་>ར་མའི་དyད་ 
 

མི་ཤེས་པར་དེ་མཐོང་ནས་ཆ$་.ིན་)ིས་པ་གསོད་ཡིན་ཏེ་ན�བ་ཏ�་མི་�ེར་ལ། eང་.ངོ་བད�ན་�སི་ནི་འཇིག་-ེན་འཛNན་པའོ་iམ་མོ༎ ༈ �ེང་ན་གནས་པ་ས�མ་ཅ$་/་གས�མ་པ་ནི། རི་བZ་�ེང་
ན་ས�མ་ཅ$་/་གས�མ་�ེ། །ཆོས་བཟང་དང་ནི་མཐོ་བར་གནས་ལ་སགོས། ། 
 

@97A ཀ�ན་�ི་བདག་པོ་བ(་)ིན་6ོ་"ེ་དང༌། །དབང་པོ་ས�མ་ཅ$་བ(Lད་པས་ལགེས་dོང་བའོ། །འདིའི་གནས་ས�མ་ཅ$་/་གས�མ་ནི་ཆོས་བཟང་ན་གནས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་མཐོ་བ་དང༌། རི་
/ེ་དང༌། ལགེས་མཐོང་དང༌། %ོགས་གཅིག་དང༌། ཤིང་གསེབ་དང༌། ཤིང་ 
 



-་_་ཚ0གས་དང༌། དགའ་)ེད་དང༌། ཡོངས་འད�་དང༌། འeེས་པའི་འ,མ་དང༌། ཚང་ཚNང་ག་ིའ,མ་དང༌། ནོར་བ�་iངི་པོ་གནས་པ་�མས་དང༌། ཀ�ན་ཏ�་གསལ་;ོད་དང༌། གསེར་ཕ�ག་ཁང་
དང༌། Hེང་བའི་,ིབ་མ་དང༌། མཐོ་དམན་ན་(Lབ་དང༌། བ�་བ་_་ཚ0གས་4ིས་ 
 

%ེ་བ་དང༌། Rརོ་བ་ལ་འཇ�ག་པ་དང༌། ཞིབ་ཏ�་;ོད་པ་དང༌། } ་A་ལ་ཆགས་དགའ་བ་དང༌། གཟི་བ"ིད་འབར་བ་དང༌། P་པའི་གནས་Yར་(L་བ་དང༌། ཤིང་ས་ལ་ཟ�ང་དང༌། མགི་%ེ་ནས་འ,ོ་
བ་དང༌། བཙ$མ་ནས་འ,ོ་བ་དང༌། ལ�ས་མདོག་ཆ་ེབཟང་དང༌། ནོར་བ�་འཆང་དང༌། 
 

རིས་མཐ�ན་དང༌། འཁོར་ན་གནས་དང༌། མཐོ་བར་;ོད་དང༌། གཟི་བ"ིད་མཆོག་དང༌། གཟི་Hེང་དང༌། མ་འeེས་པ་ཞེས་)་བའོ། །དེ་�མས་4ི་བདག་པོ་ནི་བ(་)ིན་ཏེ། དེས་རིན་པོ་ཆེའི་
ཁང་བཟང་ག་ི/ིག་ངསོ་�ངས་བ་ལ་རང་ཚm་འཕོས་པ་ས�མ་ཅ$་དབང་པོ་ཉི་ཚm་བ(Lད་པ་མིང་ 
 

དང་བཅས་པ་ར་ིམརོ་\ིས་པ་Y་བ�ར་མཐོང་�ེ། ལེགས་འ)ོར་དང༌། འ)ོར་པ་དང༌། ལེགས་;ོད་[ན་དང༌། དཀར་པོ་དང༌། !ོ་,སོ་བཟང་དང༌། ཀ�ན་བདེ་དང༌། བ-ན་པ་དང༌། ཀ�ན་ཏ�་མིག་
དང༌། མིག་�ངོ་དང༌། ཐམས་ཅད་དགའ་དང༌། �ངེ་_ང་དང༌། གཟི་བ"ིད་Hེང་དང་དཔལ་འཛNན་དང༌། 
 



མདོག་U་ོདང༌། མ་ིའཆི་དང༌། མི་འ�=ར་དང༌། བདེ་)ེད་དང༌། མཆོད་Rིན་འཛNན་དང༌། བ�་ཤིས་འཛNན་དང༌། ཀ�ན་དགའ་དང༌། བ(་)ིན་ཞེས་)་བ་ལ་སགོས་པའོ། །ཡང་ངན་སོང་གས�མ་
ཅར་ད�་^7ག་བUལ་དཔག་ཏ�་མེད་པར་kོང་བའང་མཐོང་བས་ཤིན་ཏ�་ཡིད་འ)=ང་ངོ། ། 
 

ཡང་3ར་ལན་བད�ན་མིར་ལན་བད�ན་འཕོ་བ་མཐོང་�ེ་བ(ད་པ་ནི་གང་ད�འང་dེ་བ་མ་མཐོང་ནས། བསམ་པ་དང་eན་པ་Gེད་པས་བཅོམ་[ན་འདས་ལ་ཚm་རབས་བད�ན་ན་(Lན་ད�་��གས་པ་
ནས་k་ངན་ལས་འདས་པར་འ,ོ་བ་ཐོས་པ་ལས་དད་པས་%ག་འཚལ་ 
 

@97B བར་ཡང་)ེད་པའོ༎༈ ནམ་ཁའ་ལ་བ-ེན་པའི་དབང་ད�་)ས་ནས། ནམ་མཁའ་ལ་བ-ེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གནས་པ། །འཐབ་\ལ་གནས་ནི་ཉི་q�་/་བ(ད་དེ། །གཞན་�མས་(ས་
པར་གས�ངས་པ་མ་ི_ང་ང།ོ །འདི་�མས་ཚm་ཚད་དkལ་བའི་>བས་ལས་Y། །ལ�ས་ 
 

ནི་དང་པZ་(ང་,གས་བཞི་ཆ་�ེ། །གཞན་�མས་(ང་,གས་བཞི་ཆ་ར་ེརསེ་བdེད། །ནམ་(BKHA)འ་ལ་བ-ེན་པ་བཞི་ལས་འཐབ་\ལ་�་ིགནས་ནི་ཉི་q�་/་བ(ད་ད�་(ས་པར་གས�ངས་
ལ། དེ་ཡན་ཆད་གཟ�གས་དང་གཟ�གས་མེད་དང་བཅས་བ་ནི་མདོ་འདི་ལས་མ་གས�ངས་ 
 



སོ༑ ༑གཞན་ལས་4ང་འདི་Y་བ�འི་(ས་པར་གས�ངས་པ་ནི་མ་མཐོང་ངོ། །;ི་ཙམ་ད�་གས�ངས་པ་བ^7ས་པའི་དབང་ད�་)ས་ནས། འདོད་པ་བའི་3་eIག་གི་ཚmའི་ཚད་ནི་%ོགས་གཅིག་ཏ�་Uར་
དkལ་བའི་ཚm་བཤད་པ་ལས་བ"ོད་ཟིན་ཏོ། །ལ�ས་4ང་འདིར་%ོགས་གཅིག 
 

ཏ�་བ"ོད་དེ། (ལ་ཆེན་རཌི་བཞི་པ་ནི་(ང་,གས་4ི་གཞི་ཆ་གཅིག་ག ོ།དེའི་གངོ་མ་�མས་ནི་བཞི་ཆ་རེ་རསེ་3ག་པར་Yའོ༎ ༈ ཆསོ་གཞན་དང་[ན་པའི་འ\ས་བ�་ལས་གཟ�གས་4ི་ཁམས་
པ་ནི། གཟ�གས་4ི་ཁམས་ནི་གནས་གཞན་བཅོ་བ(ད་དེ། །བསམ་ 
 

གཏན་བཞི་པོ་ཆ$ང་འ\ིང་ཆེར་བ`མོས་པས། །ཚངས་རསི་ལ་སགོས་བཅ$་གཉིས་Sེལ་མ་tས། །གནས་གཙང་t་དང་དབང་%=ག་ཆེན་པZ་གནས། །ས་དག་ལས། གཟ�གས་4ི་ཁམས་ནི་
གནས་གཞན་བཅོ་བ(ད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ལག་t་དང་[ན་ 
 

པ་ཆ$ང་ང�་དང་འ\ང་དང་ཆེན་པོ་བ`ོམས་པས་ནི་ཚངས་རསི་དང་ཚངས་པ་མད�ན་ན་འདོན་དང༌། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་�མས་ས�་dེའོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ལག་བཞི་[ན་ཆ$ང་འ\ིང་
ཆེན་པོས་ནི་འོད་ཆ$ང་དང་ཚད་མེད་འོད་དང་འོད་གསལ་ད�འོ། །བསམ་གཏན་ 
 



གས�མ་པ་ཡན་ལག་t་[ན་ཆ$ང་འ\ིང་ཆེན་པོས་ནི་དགེ་ཆ$ང་དང་ཚད་མེད་དེག་དང་དག་ེ(ས་ས�འོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ལག་བཞི་དང་[ན་པ་ཆ$ང་འ\ིང་ཆེན་པོས་ནི་fིན་མདེ་དང་
བསོད་ནམས་dེས་དང་འ\ས་བ�་ཆེ་བ་�མས་ས�་�ེ་བསམ་གཏན་�མས་ནི། 
 

@98A ཡན་ལག་ལས་འདའ་བར་)ེད་པ་ཡིན་པས་ས།ོ །འད�་ཤེས་མེད་པ་ནི་འ\ས་བ�་ཆེའི་ནང་ད�་གཏོགས་སོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་Sེལ་མར་བ`ོམས་པ་ཆ$ང་ང�་དང་འ\ིང་དང་ཆེན་པོ་
དང༌། ཆེས་ཆེ་བ་དང༌། མཆོག་ཏ�་ཆེ་བ་དང་[ན་པ་བ`ོམས་ 
 

པས་ནི་གནས་གཙང་མའི་ས་t་པོ་མི་ཆེ་བ་དང་མ་ིགད�ང་བ་དང་�་ནོམ་_ང་དང་ཤིན་ཏ�་མཐོང་དང་འོག་མིན་�མས་ས�འོ། །)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་ས་བཅ$་བ`ོམས་པས་ནི་གནས་གཙང་
མ་�མས་ལས་འདས་པ་དབང་%=ག་ཆེན་པZ་གནས་ས�་d་ེབའོ༎  
 

༈དེ་�མས་4ི་ལ�ས་དང་ཚmའི་ཚད་ནི། ཚངས་རིས་ལ་སོགས་བཞི་ཡི་ལ�ས་4ི་ཚད། །དཔག་ཚད་%ེད་ནས་གཉིས་པར་%ེད་%ེད་བdེད། །དེ་ཡི་གོང་�མས་ཉིས་འ�=ར་བdེད་པ་ལས། །fིན་
མེད་ལ་ནི་དཔག་ཚད་གས�མ་དོར་ རོ། །ཚm་ཚད་རང་ལ�ས་ཚད་4ི་ 
 



བ>ལ་ཆེན་ཏེ། །དང་པོ་གས�མ་�ིས་�མ་,ངས་གཞན་�སི་གས�ངས། །ཚངས་རིས་པའི་ལ�ས་ནི་དཔག་ཚད་%ེད་དོ། །ཚངས་པ་མད�ན་ན་འདོན་�་ིནི་གཅིག་ག ོ།ཚངས་ཆེན་�་ིནི་%ེད་
དང་གཉིས་སོ། །འོད་ཆ$ང་ག་ིནི་དཔག་ཚད་གཉིས་སོ། །དེ་ཡན་ཆད་4ི་ 
 

3འི་ལ�ས་ནི་དེའི་ཉིས་འ�=ར་ཉིས་འ�=ར་ད�་བY་བ་ལས་fིན་མེད་ལ་དཔག་ཚད་གས�མ་ད\ིའོ༎ ཚངས་རསི་པའི་ཚmའི་ཚད་ནི་བར་4ི་བ>ལ་བ་ཉི་q�་ལ་བ>ལ་པ་གཅིག་ཏ�་བཞག་
པའོ། །ཚངས་པ་མད�ན་ན་འདོན་�ི་ནི་བར་�་ིབ>ལ་པ་བཞི་བཅ$་ལ་བ>ལ་པ་ 
 

གཅིག་ཏ�་བཞག་པའོ། །ཚངས་ཆེན་�་ིནི་བར་�་ིབ>ལ་པ་eIག་ཅ$་ལ་བ>ལ་པ་གཅིག་ཏ�་བཞག་པའོ། །འོད་ཆ$ང་གི་ནི་བར་�་ིབ>ལ་པ་བ(ད་ཅ$་ལ་བ>ལ་པ་གཅིག་ཏ�་བཞག་པའི་བ>ལ་
པ་གཉིས་སོ། །དེ་ཡན་ཆད་ནི་དེའི་ཉིས་འ�=ར་ཉིས་འ�=ར་ལ་fིན་ 
 

མེད་4ི་བ>ལ་པ་གས�མ་ད\ིའོ༎ ༈ གཟ�གས་མེད་པའི་ཁམས་4ི་དབང་ད�་)ས་ནས། གཟ�གས་མེད་བཞི་ནི་iོམས་འཇ�ག་�མ་བཞི་ལས། །ཞི་དང་�མ་ཐར་བདེ་[ན་dེ་བ་བཞི། །གནས་
ནི་གང་ནས་ཤི་འཕོས་དེ་ཉིད་དེ། །ཚm་ཚད་ཉིས་oི་ནས་ནི་བ(ད་ 
 



@98B oིའི་བར། །གཟ�གས་མེད་པ་བཞི་པོ་འདི་ནི་ནམ་ཁའ་མཐའ་ཡས་dེ་མཆེད་ལ་སགོས་པ་དམགིས་པ་ལས་འདའ་བའི་iོམས་པར་འཇ�ག་པ་བཞི་ལས་dེ་བ་H་རགས་བཞི་འ,Iབ་པ་
�ེ། ཐམས་ཅད་4ང་ཞི་བ་དང་�མ་པར་ཐར་པའི་བདེ་བ་ཅན་མི་གཡ་ོབ་kོང་ 
 

བའོ༑ ༑འདི་�མས་ལ་གཟ�གས་4ི་ལ�ས་མེད་པས་གནས་གཞན་�མ་པར་གཞག་པ་ནི་ག�ད་ན་མེད་དེ། གང་ནས་ཤི་འཕོས་པ་དེ་ཉིད་ད�་མིང་བཞིའི་ཕ�ང་པོ་ཙམ་འ,Iབ་པར་ཟད་པའི་%ིར་
རོ། །ཚmའི་ཚད་ནི་ནམ་ཁའ་མཐའ་ཡས་ནས་བ>ལ་པ་ཉི་oི་ཉི་oི་3ག 
 

པར་བ(ད་oིའི་བར་ད�་�མ་པར་གཞག་ག ོ །གཟ�གས་དང་གཟ�གས་མེད་འདི་དག་བསོད་ནམས་4ི། །ལས་གཏོགས་U་མ་དག་དང་མི་གཡ་ོབའི། །བསམ་གཏན་iོམས་འཇ�ག་ཟག་མེད་
ལམ་བཅས་པ། །ཏིང་འཛNན་ལས་)=ང་dེ་བ་མཆགོ་ཏ�་བ"ོད། །དེ་Yར་ན་ 
 

གཟ�གས་4ི་ཁམས་པ་དང་གཟ�གས་མེད་པའི་ཁམས་པ་འདི་�མས་ནི་Uར་�་ིདགེ་བ་བཅ$་ལ་སགོས་པ་བསོད་ནམས་4ི་ལས་ས�་གཏོགས་པའི་ཅི་རགིས་པ་དག་དང༌། དེ་ལས་གོང་ད�་མི་
གཡོ་བའི་ལས་ས�་གཏོགས་པ་བསམ་གཏན་ལ་སགོས་པ་ཅི་རགིས་པ་དང༌། 
 



ཟག་པ་མེད་པར་གཏོགས་པའི་ཏིང་ང་ེའཛNན་དག་དང་[ན་པ་ལས་འ,Iབ་པར་Yའོ། །གལ་ཏེ་དེ་Y་ན་དགེ་བ་བཅ$་པོ་དག་ཀ�ན་�་ི�མ་པར་Vིན་པའི་འ\ས་བ�་ནི་བདེ་འ,ོ་3་དང་མིའི་d་ེབར་
ཐ�ན་མོངས་ད�་བཤད་ལ། ཡང་མདོ་གཉིས་པོ་དག་ལས་4ང་.གོ་གཅོད་པ་ 
 

Sོང་བ་ལ་སགོས་པའི་འ\ས་བ�་ས་ོསརོ་ངསེ་པར་བཤད་པ་བཞིན་ད�་U་མ་ནི་སོ་སZ་འ\ས་བ�་དང་%ི་མ་ནི་ཚ0གས་པའི་འ\ས་བ�ར་བ"ོད་པ་ཅི་Yར་མ་ིའགལ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འགལ་བ་མེད་དེ་
འདི་Yར་བདེ་འ,་ོཙམ་�ི་ལ�ས་འཕེན་པའི་ན�ས་པ་ནི་དགེ་བ་བཅ$འི་ལས་4ི་.ོག་གཅོད་པ་ལས་�མ་ 
 

པ་ཐམས་ཅད་ད�་[གོ་བ་Y་བ�་ར་ེརེ་ལའང་ངསེ་པར་གནས་པར་ལ�ང་ད�་མ་ལས་གས�ངས་པའི་%ིར་དང༌། མདོ་གཉིས་ལས་གས�ངས་པའི་འ\ས་བ�་ནི་�མ་,ངས་དེ་དག་4ང་ར་ེར་ེགཙ0ར་)ས་
པ་ཙམ་ཡིན་�ི། གཞན་དང་གཞན་ད�་མའི་འ\ས་བ�ར་ཡང་"ེས་ས�་འ,ོ་ 
 

@99A [ོག་ལས་མང་ད�་གས�ངས་པ་དག་ལས་འ,Iབ་པའི་%ིར། འདི་དག་ནི་ཤིན་ད�་འ,ིག་པ་ཉིད་ད�་བཟ�ང་ང༎ོ ༈ དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་ད�་)ས་པ་ལས་ཕ་རོལ་ཏ�་%ིན་པ་eIག་ས་ོས་ོནི། 
གཞན་ཡང་ཕ་རོལ་%ིན་eIག་;ད་པ་འདིས། །ལོངས་ 
 



;དོ་སགོས་དང་[ོག་བས་དབ�ལ་སོགས་འ)=ང༌། །)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་^་ེ_ོད་ལས་Rིན་པས་ལོངས་;ོད་དང༌། ཚ$ལ་oིམས་4ིས་བདེ་འ,ོ་དང༌། བཟོད་པས་གཟ�གས་མཛmས་པ་དང༌། 
བ/ོན་འ,Iས་4ིས་ཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་-གོས་པ་དང༌། 
 

བསམ་གཏན་�སི་ངསེ་པར་�=ར་བ་ལ་འཇ�ག་པ་དང༌། ཤེས་རབ་4ིས་བག་ཆགས་4ི་མཚམས་;རོ་བ་ཡང་དག་པར་འཇོམས་པ་འཐོབ་པར་གས�ངས་ཏེ། སེར་_ས་དབ�ལ་པོར་འ�=ར་བ་ལ་
སོགས་པ་ནི་དོན་�སི་སོ། །འདི་དག་ནི་མདོ་མང་པོ་ལས་4ང་གསལ། 
 

 Rིན་པའི་Dད་པར་ལས་Rིན་པ་གས�མ་ས་ོས་ོཡསི་ནི། ཟང་ཟིང་Rིན་པས་ལངོས་;ོད་[ན་པ་�ེ། །མི་འཇིགས་Rིན་པས་ཡ�ལ་བཟང་བདག་སགོས་འཐོབ། །Rིན་པའི་ནང་ན་ཆསོ་Rནི་
མཆོག་ཡིན་ཏེ༌།འོན་4ང་བསམ་པའི་དབང་གསི་གཞན་ད�འང་ 
 

འ�=ར། །མདོ་དེ་ཉིད་ལས་ཟང་ཟིང་Rིན་པས་ལངོས་;ོད་ཕ�ན་ས�མ་ཚ0གས་པ་འཐོབ་བོ། །མི་འཇིགས་པ་Rིན་པས་ཡ�ལ་བཟང་པZ་(ལ་པོར་འ�=ར་ཏེ། །མཚ0ན་དང་ལོ་ཉེས་དང་ད�ས་མ་
ཡིན་པར་འཆ་ིབ་དང༌། ད,་དང་ནད་དང་མ་ེདང་ཆ$་ལ་སོགས་པའི་འཆི་ 
 



བའི་འཇིགས་པ་དང་\ལ་ཏེ་ཚm་རིང་བར་འ�=ར་རོ། །Rིན་པའི་ནང་ན་མཆོག་ནི་ཆོས་4ི་Rིན་པ་�ེ། .ིད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ངསེ་པར་འ)=ང་བའི་ས་བོན་ཡིན་པས་)ང་ཆ$བ་གས�མ་པོ་དག་
འ)ིན་པའོ། །དེའང་བཞི་ལས་རང་གི་འཚ0་བའི་%ིར་)ིན་པ་ནི་ཐ་མ་�ེ། རང་ 
 

ཉིད་བAQབ་པ་མེད་པར་གཞན་ལ་འཆད་པར་ཟད་པས་\ོ་གར་བ་Y་བ�འོ། །དེའི་འ\ས་བ�་ནི་3འི་)་ཚNགས་ས�་བཅད་པ་~་བ་ལ་མཁས་པའོ། །འ\ིང་ནི་,གས་པའི་%ིར་དང༌། གཞན་ཟིལ་
�ིས་མནན་པའི་%ིར་འཆད་པ་གཉིས་ཏེ། 3་དང་མ་ིའ\ིང་པZ་འ\ས་བ�་ 
 

@99B ཅན་ནོ། །མཆོག་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དོན་ད�་བ/ེ་བས་�ོན་པའོ༎ ༈ ཐ�ན་མོང་གི་ནི། གཞན་ཡང་Rིན་པ་ཉིད་4ིས་>ལ་[ན་�མས། །འདི་དང་གཞན་�་ིདཔལ་འ)ོར་མཐའ་དག་
འཐོབ༎ བདེན་པ་པZ་ལའེ�་ལས། Rིན་པ་)ིན་པས་ཐོག་མར་སེར་_་བཅོམ་�་ེགཏོང་ 
 

པའི་ལག་བOངས་པས་མདེ་པར་Y་བ་བསལ་ཞིང་ཡང་དག་པའི་Y་བ་མངོན་པར་%=ང་བའོ༎ dསེ་བ�་དམ་པ་�མས་4ིས་"ེས་ས�་བiགས་ཤིང་ངན་པ་�མས་དོར་བའོ། །མཐོ་རསི་དང་ཐར་
པའི་`ོ་%ེ་བའོ། །ངན་འ,Z་`་ོབཅད་པའོ། །དགེ་བའི་/་བ་བdེད་ཅིང་མ་ི 
 



དགེ་བ་%=ང་བའོ། །ཉོན་མོངས་པ་�མས་བ.བས་ཤིང་དག་ེབའི་%ོགས་Sེལ་པའོ། །ཚ$ལ་oིམས་དང་[ན་པ་�མས་ཚNམ་པར་)ས་ཤིང་རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཆེན་པོ་)ས་
པའོ། །ལོངས་;ོད་ཕ�ན་ས�མ་ཚ0གས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་�ེ། ཁ་དོག་ཕ�ན་ས�མ་ 
 

ཚ0གས་པ་)ིན་པས་ནི་མདོག་བཟང་བ་འཐོབ་བོ། །དེ་བཞིན་ད�་eིས་,གས་པ་དང༌། རསོ་ཡ་ོ)ད་དམ་པ་དང༌། རགེ་གིས་sང་ལག་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཅན་དང༌། རིམ་,ོ་དང་བཅས་པས་
བiེན་གནས་ལ་སགོས་པ་ལས་རིམ་,་ོདང༌། ལག་བདར་བས་བ�ི་�ང་ 
 

དང་ད�ས་ས�་)ིན་པས་དོན་�མས་ད�ས་ས�་འ,Iབ་པ་དང༌། ཡིད་ད�་འོང་བས་ལངོས་;ོད་ཅི་ལ་དགའ་བ་དང༌། གཞན་ལ་མི་གནོད་པས་ལོངས་;ོད་བ-ན་པ་དང༌། དཀའ་བ་བཟོད་པས་འཁོར་
iིང་ཉེ་བ་དང༌། ཁ་ཟས་4ིས་ཉམས་�ོབས་དང༌། གསོ་4ིས་མདོག་དང་ 
 

[ན་པ་དང༌། མར་མསེ་མགི་དང༌། སིལ་iན་�ིས་�་བ་མ་ཉམས་པ་དང༌། བཞོན་པས་བདེ་བ་དང༌། Vན་�ིས་ནད་མེད་པ་དང༌། གནས་)ིན་པས་ཐམས་ཅད་ཕ�ན་ས�མ་ཚ0གས་པར་འ�=ར་
བའོ༎ གཞན་ཡང་.གོ་གཅོད་པ་Sོང་བ་ལ་སགོས་པས་ཚm་རིང་བ་ 
 



ལ་སོགས་པ་དང༌། ང་(ལ་Sངས་པས་རགིས་མཐོ་བ་དང༌། oོ་བ་Sངས་པས་མཛmས་པ་དང༌། Hག་དོག་Sངས་པས་གཟི་བ"ིད་ཆེ་བ་དང༌། ཡང་ཟས་)ིན་པས་ནི་.ོག་དང་ཁ་དོག་དང་
�ོབས་དང་བདེ་བ་དང་Sབོས་པ་t་)ིན་པའོ༎ ༈ བཟོད་པའི་Dད་པར་ 
 

@100A ནི༑ oོ་བས་ཚNག་/lབ་~་བ་ཀ�ན་ཏ�་ཕམ། །བཟོད་[ན་དཀའ་ཐ�བ་མཆོག་འཐོབ་ཀ�ན་ལས་(ལ། །ཚ0མས་དག་ལས། )ིས་པ་oོས་ནས་ཚNག་/lབ་དག། །~ས་ན་(ལ་བར་འ�=ར་
iམ་སམེས། །གང་ཞིག་དེ་དག་བཟོད་)ེད་པ། །དེ་ནི་-ག་ཏ�་ 
 

(ལ་བ་ཡིན། །གང་ཞིག་oོས་ལ་aར་འoོ་བ། །དེ་ནི་^ིག་པ་ཅན་འ�=ར་བས། །oོས་ལ་aར་ནི་མ་ིoོ་དང༌། །ཐ�བ་པར་དཀའ་བའི་གཡ�ལ་ལས་(ལ། །གང་ཞིག་oོ་བ་%=ང་བ་
དང༌། །ཤིང་-་འDམས་ལས་འཛNན་པ་དེ། །འད�ལ་Rངོ་མཁན་ད�་ངསེ་གས�ངས་4ི། ། 
 

ཞགས་འདེབས་d་ེབོ་ཕལ་བ་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་པའོ༎ ༈ ལ�ས་ལ་སགོས་པ་བཞི་བ`ོམས་པ་ལས་ལ�ས་བ`ོམས་པ་ནི། T་ས་ོམ་བཏང་ཆར་སོགས་མི་བཟོད་Yར། །ལ�ས་4ང་བ�ེས་
>ོམ་བ6ེག་སགོས་མ་ིབཟོད་དོ། །ཐོར་བ�་�ངས་Yར་རེག་མ་ིབཟོད་པ་དང༌། ། 
 



eེའ�་�Qམ་སགོས་བཞིན་ནད། ཚ0གས་[ང་བས་གསདོ། །དེས་ན་ངང་པ་ད�ར་oོད་མི་བ�ེན་Yར། །མཁས་པས་ལ�ས་ལ་མ་ཆགས་-ག་ཏ�་བ`མོ། །འདས་ཆེན་ལས། T་ས་ོམ་བཏང་བ་
{pང་དང་ཆར་དང་བ6ེག་པ་དང་འདོར་བ་དང་མནན་མི་བཟོད་པ་Yར་ 
 

ལ�ས་4ང་བ�ེས་>ོམ་དང་ཚ་,ང་དང་{pང་དང་ཆར་དང་བ6ེག་པ་དང༌། འཆངི་བ་དང་;ོ་བ་མི་བཟོད་དོ། །ཐོར་བ�་�ངས་པ་-ག་ཏ�་བག་)ེད་དེ་རགེ་ཏ�་མི་�རེ་ལ། རེག་ན་ན་ཚ་འ)=ང་བ་
དང་འeའོ། །eེའ�་�Qམ་ན་འཆི་བ་དང་ཆ$་ཤིང་འ\ས་བ�་ཆགས་ན་བ>མས་ལ་ 
 

iིང་པོ་མེད་པ་Yར། ལ�ས་4ང་ཁོང་ག་ིནད་དག་གསི་འཆ་ིཞིང་iིང་པོ་མེད་དོ། །�Qལ་དང་.ེ་མོ་-ག་ཏ�་གནོད་པར་འདོད་པ་Yར་ལ�ས་4ི་ཆེན་པོ་བཞི་ཡང་ངོ། །དེས་ན་ངང་པའི་(ལ་པོ་
ད�ར་oོད་ལ་མ་ིདགའ་བ་Yར། )ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་ཡང་ལ�ས་ལ་མ་ི 
 

ཆགས་སོ། །རགིས་ངན་རབ་བད�ན་བ(Lད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་4ིས་Vད་པ་Yར་ལ�ས་4ང་ཁ�་ཆ$་དང་oག་བ(Lད་པས་ན་མཁས་པས་Vད་པའོ། །རི་མ་ལ་ཡ་དང་མ་ིའe་�ེ་ཙན་དན་དང་
��ºལ་ལ་སགོས་པ་མ་ིd་ེབར་བ�་ག་དག�་ནས་-ག་ཏ�་�ག་དང་oག་དང་ 
 



@100B བཤང་གཅི་འཛག་པ་མནམ་པ་V་ེབ་མ་ི^7ག་པ་-ག་ཏ�་dོ་བར་ར�ང་བ་.ནི་བ�་�མས་དང་3ན་ཅིག་གནས་པའོ། །dེད་མོས་ཚལ་བཟང་པོར་ཡང་མ་ིར་ོབཞག་ན་མ་ིགཙང་བས་ཀ�ན་
�ིས་Sོང་ཞིང་.ེད་པ་མ་ིdེ་བ་Yར། གཟ�གས་4ི་ཁམས་4ང་�་ེགཙང་ལ་བཟང་ཡང་ 
 

ལ�ས་དང་[ན་པས་སངས་(ས་དང་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་�མས་Sོང་བའོ་ཞེས་སོ་སརོ་-གོ་པའོ༎ ༈ ཚ$ལ་oིམས་བ`ོམ་པ་ནི། ཚ$ལ་oིམས་དགེ་ཚ0གས་ཀ�ན་�ི་/་བ་�ེ། །གནོད་དང་
^7ག་བUལ་ལམ་འགགོ་`ོ་གཏན་མཆོག །དེ་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ 
 

ཅད་4ི་ཐེམ་>ས་Y་བ�འོ། །ཤིང་ལ་སགོས་པའི་/་བ་ས་ཡིན་པ་Yར་/་བའོ། །ཚ0ང་དཔོན་ཚ0ང་པ་ཀ�ན་�ི་ཐོག་མར་འ,ོ་བ་Yར་ཐོག་མར་འ,ོ་བའོ། །བ(་)ིན་�ིས་(ལ་མཚན་བAངེ་བ་
Yར་དག་ེབའི་ཆསོ་ཀ�ན་�་ི(ལ་མཚན་ནོ། །^ིག་པ་དང་ངན་སངོ་ག་ི 
 

ལས་ཐམས་ཅད་གཏན་ད�་གཅོད་པའོ། །^ིག་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་གས་ོབས་Vན་�ི་^ངོ་པོའོ༎ .ིད་པའི་ལམ་ཉམ་ང་པའི་བ(གས་སོ། །ཉོན་མོངས་པའི་ད,་འཇོམས་པའི་ག་ོམཚ0ན་
ནོ། །ཉོན་མོངས་པའི་�Qལ་གད�ག་པ་སལེ་བའི་རགི་Uགས་སོ། །^ིག་པ་ 
 



ཐམས་ཅད་ལས་Aོལ་བའི་ཟམས་པར་-གོ་པས་སོ། ༈།སེམས་བ`ོམ་པ་ནི། སམེས་ནི་}ང་པོ་eེགས་Yར་གད�ལ་དཀའ་བ། །མ་ར�ངས་ཉེས་ཀ�ན་/་བར་བ-གས་པས་གད�ལ། །སེམས་ནི་
གཡེང་བ་འཆར་བ་འ�=ར་བ་བཟ�ང་དཀའ་བ་གད�ལ་དཀའ་བ་�ེ། 
 

ཀ�ན་ཏ�་(Lལ་བ་}ང་མ་ར�ངས་པ་བཞིན་ནོ། །>ད་ཅིག་k=ར་བས་}གོ་དང༌། ]ོད་ཅིང་མ་ིགནས་པས་fའེ�་དང༌། ད་Yར་བདེ་པ་ལ་.ེད་ཅིང་%ིས་4ི་ཉེས་པ་ལ་མི་-གོ་པས་བ་ལང་�ང་བ�་ལ་
.ེད་པ་)=ག་པས་བ6གེ་པ་དང༌། .ིད་པ་ཉི་q�་/་tར་འཁོར་བས་ཤིང་བ་ལ་ 
 

{pང་eག་པོས་འབ�ད་པ་དང༌། ཚmལ་བར་མི་རགིས་པ་ཚ0ལ་བས་ཆགོ་མ་ིཤེས་པས་!pན་པོ་མེ་མ་ིཚ་བ་ཚ0ལ་བ་དང༌། -ག་ཏ�་.ིད་པ་ལ་.ེད་ཅིང་�མ་,ལོ་མ་ིཚ0ལ་བས་.ིན་བ�་འཛNམ་པ་ལ་
ཆགས་པ་དང༌། བaད་ཅིང་འཁརོ་བ་མནམ་པོ་ལ་.ེད་པས་བཙ0ན་བཙ0ན་Tིའི་@101A བ�་མོ་ལ་ཆགས་པ་དང༌། ཕག་མི་གཙང་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་འe་བར་-ོག་པས་སོ། ༈ ཤེས་རབ་བ`ོམ་
པ་ནི། ཤེས་རབ་�ོབས་4ི་ཉི་མས་མ�ན་སལེ་Yར། །མ་རགི་འཇོམས་པས་(ལ་བ་.ས་བཅས་ཡ�མ། །ཤེས་རབ་ནམ་མཁའ་[ངི་Y་ 
 

བ�འི་�ོབས་4ིས་ལས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་དང༌། ཉི་མའི་འོད་Yར་མ་རིག་པའི་མ�ན་པ་འཇོམས་པ་དང༌། ཆ$་eག་པོ་Yར་ཕ�ང་པZ་ཤིང་/་གཡངེ་བ་དང༌། མེ་མ་མ�ར་Yར་ལགོ་པར་
Y་བ་བ.གེ་པ་དང༌། དཀར་པZ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་4ི་/་བ་དང༌། སངས་(ས་དང་ 



 

)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་4ི་ཡ�མ་ད�་-ོག་པའོ། ༈ འ,ོ་བ་tའི་བདེ་ 7̂ག་བdེད་པའི་ལས་4ི་དབང་ད�་)ས་ཏེ་འ,ོ་བ་t་པོ་སོ་སརོ་dེད་པར་)ེད་པའི་ལས་བ"ོད་པ། )མས་པས་
གཞན་�་ིལ�ས་.གོ་ལ་གནོད་པ། །Sོང་སགོས་བaབ་གཞི་3ག་tས་ 
 

3་ལ�ས་འཐོབ། །Rིན་སགོས་�མ་བཞི་ངསེ་པར་སམེས་བཅས་tས། །ལོངས་;ོད་ཚm་རིང་སོགས་[ན་མི་ཉིད་དོ། །དཀོན་མཆོག་གས�མ་Sངོ་མཆོད་-ེན་འཇིག་ལ་སགོས། །མི་བཟད་
ལས་tས་སེམས་ཅན་དkལ་kངོ་འ�=ར། །ཚ$ལ་oིམས་འཆལ་ཞིང་ 
 

བs�་འHོག་བ�་ལོན་བ�ོག །.ོག་གཅོད་ཆསོ་ལགོ་;དོ་tས་ད�ད་འ,རོ་འ,ོ། བ�ེན་ཞིང་བsམ་སགོས་འཇ�ངས་པས་ཟིལ་ནོན་པའི། །ལས་tས་བ�ེས་>མོ་3ག་པའི་ཡི་�གས་འ�=ར༎ 
Sོབས་པའི་!ོ་,སོ་4ིས་��ས་པ་ལས། ལས་tས་ནི་3་ཉིད་འཐོབ་པ་�ེ། 
 

)མས་པས་གནོད་སེམས་མེད་པར་སེམས་ཅན་dངོ་བ་དང༌། བs�་འHོག་མི་)ེད་ཅིང་མ་འཇ�ངས་པར་གཏོང་བ་དང༌། གཞན་�་ིཆ$ང་མ་ལ་མི་{མོ་པ་དང༌། གས་ོRོང་ལ་གནས་ཤིང་བTlན་
ད�་~་བ་Sངོ་བ་དང༌། kོས་)ེད་འཐ�ང་བ་Sངོ་ཞིང་རང་བཞིན་ད�་གནས་ 
 



པས་ཉེས་པ་མང་པོ་ལས་[ོག་པའོ། །eན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་ནི། བདེན་པར་~་ཞིང་འoIག་མི་)། །aོང་ན་ཆ$ང་ཡང་Rིན་པར་)། །གནས་འདི་གས�མ་དང་[ན་པ་ནི། །3་�མས་དག་
གི་eIང་ད�་འ,ོ། ཞེས་4ང་གས�ངས་སོ། །ལས་tས་ནི་མི་འཐོབ་པར་ 
 

@101B འ�=ར་ཏེ། )ས་པ་གཟོ་ཞིང་བ�ེན་པ་ལ་སགོས་པ་ལ་Rིན་པ་དང༌། དགེ་བ་བཅ$་མ་ཉམས་པ་བ�ེན་པ་དང༌། བཟོད་པས་ཞེ་འ,ས་པ་མེད་པ་དང༌། བ/ོན་འ,Iས་4ི་ལེ་ལོ་ཅན་དག་
དགེ་བ་ལ་འཛ�ད་པ་དང༌། ངེས་པའི་སམེས་4ིས་ག�ས་པ་དང་བཅས་ལ་མཐ�ན་ 
 

པར་འཛNན་པ་�ེ། དེ་དག་གིས་ནི་ལངོས་;ོད་དང་ཚm་དང་མཛmས་པ་དང་གཟི་བ"ིད་དང་"ེ་དཔོན་ཉིད་t་དང་[ན་པ་འཐོབ་པའོ། །ལས་tས་ནི་དkལ་བར་Y7ང་�ེ། དཀོན་མཆོག་གས�མ་ལ་
མི་དད་པས་>7ར་ཅིང་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་བGས་པ་དང༌། མཆོད་-ེན་ 
 

འཇིག་པ་དང༌། འཁརོ་བཞི་པོ་དག་ཕན་ཚ$ན་མ་ིམཐ�ན་པར་)ེད་ཅིང་>7ར་པ་དང༌། དཀོན་མཆོག་ག་ིདཀོར་ལ་;ོད་པ་དང༌། (ལ་པོ་དང་!ོན་པོའམ་"ེ་འབངས་སམ་བ�་དང་ཕའམ་མ་དང་བ�་
མོའང་ཕན་ཚ$ན་འ)ེད་ཅིང་གནོད་པ་)ེད་པ་དང་དག་ེRོང་མ་ཡིན་པར་ 
 



དགེ་Rོང་Yར་བཅོས་ཏེ་མཁན་པོ་དང་aོབ་དཔོན་ལ་མི་ག�ས་ཤིང༌། ཆསོ་མི་AQབ་པར་Gེད་པ་དང་བཀ�ར་�ི་ལ་བsམ་པའི་ང་(ལ་�ིས། བདག་བ�ོད་ཅིང་གཞན་Vོད་པར་)ེད་པས་
སོ། །ལས་tས་ནི་ད�ད་འ,ོར་ཏེ། ཚ$ལ་oིམས་འཆལ་པ་དང༌། ཆོམ་s�ན་ 
 

)ེད་པ་དང༌། བ�་ལོན་བ�ོག་པ་དང༌། .གོ་གཅོད་པ་དང༌། དད་པ་མེད་པས་ཆསོ་ལོག་པ་ལ་དགའ་ཞིང་ལོག་འཚ0་ལ་.ེད་པས་སོ། །ལས་tས་ནི་ཡི་�གས་ས�་d་ེ�ེ། བ�ེན་ཞིང་བsམ་པ་
དང༌། མ�ན་ནག་ཆེན་པZ་བཤེས་གཉེན་དང༌། གསགོ་པ་37ར་)ེད་པས་ 
 

རང་ཡང་མི་;ོད་པ་དང༌། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་གམོས་པས་Hག་དོག་དང་སརེ་_་ལས་ཕ་མ་དང་བ�ེན་པ་དང་དག་ེRོང་དང་\མ་ཟེ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་Rིན་པ་དང༌། ངེས་པར་བdང་པར་
འོས་པ་དག་མ་ིdོང་ཞིང་!་མ་ལ་བཀ�ར་�་ིམི་)ེད་པས་སོ། ། ༈ ད�ད་འ,Z་ 
 

Dད་པར་�ུར་d་ེབའི་ལས་ནི། ཕ་རལོ་%ིན་eIག་ལ་Rོར་ཐེག་ཆེན་ཚ0ལ། །Rིན་ལ་ཤས་ཆརེ་Rོར་ཡང་འདོད་བapས་དང༌། །ཚ$ལ་oིམས་ཉམས་པས་དkལ་བས་འཇིགས་ལ་སགོས། །Vོན་
ལམ་དམན་པས་�ུ་ཡི་d་ེབ་འཛNན། །འདས་ཆེན་ལས། སེམས་ཅན་ 
 



@102A དག་ལས་4ི་Aིབ་པ་བཅ$ས་k=ར་ད�་�ུར་dེ་�།ེ ཕ་རོལ་ཏ�་%ིན་པ་eIག་ལ་བ/ོན་ཞིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཚ0ལ་བ་དག །འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་མི་Y་ལ། །Rིན་པ་(་ཆེར་གཏོང་བ་དང༌། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་བ/ོན་ཞིང་Rིན༌༈ པ་ལ་འཇ�ག་4ང་ 
 

ཚ$ལ་oིམས་Tགོས་པར་བ.Iང་མ་ན�ས་པ་དkལ་བ་དང་ཡི་�གས་4ིས་འཇིགས་པ་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཚ0ལ་ཡང་ང་(ལ་ཆེ་བ་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་Rརོ་ཡང་oོ་བ་མང་བ་ཤ་ཁོན་ཆེ་བ་
དང༌། ཉན་ཐོས་4ི་ཐེག་པ་ཅན་Rིན་གནས་ལ་མཆོད་པར་བ/ོན་པ་�མས་ 
 

�ུར་Vནོ་པའི་དབང་གིས་དང༌། སེར་_་དང་ང་(ལ་�་ིལས་ཅན་དང༌། ང་(ལ་ཅན་བTlན་དང་མ�་ཅོར་~་བ་དང༌། དཀོན་མཆགོ་གས�མ་དང་!་མ་ལ་སགོས་པ་ལ་ང་(ལ་�སི་མི་ག�ས་པའི་
འoIལ་པ་ཅན་དང༌། ང་(ལ་དང་H་མ་དང་ཚNག་/lབ་དག་ལ་གོམས་ 
 

པའོ༑ ༑ཡང་ལ�ས་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པར་;ོད་པ་མང་པོས་ངན་སངོ་གས�མ་ད�་dེས་པ་དག་ཤི་འཕོས་པ་ལས་3ག་མས་�ུར་d་ེབ་གས�མ་ཡང་ཡོད་དེ། �ུ་ནི་ལོངས་;ོད་4ི་དཔལ་3་དང་
མཉམ་པ་ཡང་ཡོད་ལ། མི་Vད་རགིས་དང་ད�ད་འ,་ོདང༌། 
 



ཡི་�གས་དང་དkལ་བ་དང་འe་བའང་ཡོད་དོ་ཞེས་སོ། ། ༈ མིའི་Dད་པར་རམ་དམན་པ་\ན་ད�་dེ་བའི་ལས་ནི། ཕ་མ་ལ་བGས་དམན་མསོ་^གི་ལ་དགའ། །s�་འHོག་བ�་ལོན་བ�ོག་
tས་\ན་ད�་dེ། །ཡང་Sབོས་པའི་!ོ་,སོ་4ིས་��ས་པ་ལས། ལས་ 
 

tས་\ན་ད�་d་ེ�ེ། ཕ་མ་ལ་མ་ིག�ས་པ་དང༌། དམན་པ་ལ་མསོ་པ་དང༌། ^ིག་པ་ལ་ཅི་དགར་;ོད་པ་དང༌། ཆོམ་པོ་)ེད་པ་དང༌། བ�་ལོན་འHོག་པས་བདག་�དེ་པའོ། ༈ >7ར་པ་མང་བ་ལ་
སོགས་པར་འ�=ར་བའི་ལས་ནི། བTlན་དང་གཡ་ོghས་ 
 

གཞན་བap་འ\ེལ་གཏམ་Sོང༌། །,ོགས་བGས་དམན་མོས་>7ར་མང་ལ་སགོས་འ�=ར། །ཡང་ལས་tས་ནི། >7ར་པ་མང་ཞིང་ཁ་eི་མི་ཞིམ་ལ། །གཞན་�ི་ཡིད་ད�་མི་འོང་བར་འ�=ར་ཏེ། 
བTlན་ཟེར་བ་དང༌། བTlན་�ིས་གཞན་བap་པའི་སེམས་37ར་ 
 

@102B )ེད་པ་དང༌། ཆོས་4ི་འ\ེལ་བའི་གཏམ་Vོད་པ་དང༌། ཚངས་པ་མཚ$ངས་པར་;ོད་པ་�མས་ལ་བGས་ཤིང་Dད་ད�་གསོད་པ་དང༌། དམན་པ་ལ་མོས་པས་སོ། ༈ དམ་པ་དག་གིས་
Sོང་བར་འ�=ར་བའི་ལས་ནི། Hག་དོག་ལ་ེལ་ོ~་ལ་དགའ་བ་དང༌། །ཚ$ལ་བཞིན་སེམས་\ལ་མི་ 
 



Rོར་དམ་པས་Sོང༌། །ཚངས་པས་)ིན་�སི་��ས་པ་ལས། གང་ཟག་Hག་དོག་ཅན་དང༌། མངོན་པར་མ་ིབ/ོན་པ་དང༌། ~་བ་ལ་དགའ་ཞིང་\ེ་མZ་གཏམ་མང་བ་དང༌། ཚ$ལ་བཞིན་སམེས་
པ་ལས་རིང་བ་དང༌། Rརོ་བ་དང་\ལ་བ་གང་ད�་གནས་པར་སངས་(ས་དང་ཉན་ཐོས་ལ་ 
 

སོགས་པ་མི་གནས་པར་གས�ངས་པའོ། ། ༈མངནོ་པར་མ་ིབ/ོན་པར་འ�=ར་བའི་(L་ནི། གཉིད་ཆེ་མཁས་{མོ་བདག་བ�ོད་གཞན་Vོད་ཅིང༌། །\ེ་མZ་གཏམ་མང་~་དང་ཚ0གས་ལ་
དགའ། ། Gེད་དང་བཀ�ར་�ི་37ར་)ེད་ཚ$ལ་འཆོས་པ། །དེ་ནི་མངོན་པར་མི་བ/ོན་AQབ་ 
 

ལས་ཉམས། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། (L་�མ་པ་བཅ$ས་མངོན་པར་མི་བ/ོན་པར་འ�=ར་ཏེ། གཉིད་ཆེ་བ་དང༌། མཁས་པར་མངོན་པའི་ང་(ལ་དང༌། བདག་ལ་བ�ོད་པ་དང༌། གཞན་ལ་Vོད་པ་
དང༌། \ེ་མZ་གཏམ་ལ་དགའ་བ་དང༌། ~་བ་ལ་དགའ་བ་དང༌། ཚ0གས་ལ་དགའ་བ་ 
 

དང༑ Gེད་པ་ལ་ཆསེ་ཆེར་འཛNན་པ་དང༌། བཀ�ར་�ི་ལ་ཆསེ་ཆེར་འཛNན་པ་དང༌། ཚ$ལ་འཆསོ་)ེད་པའོ་ཞེས་སོ། ། ༈�་ནོམ་པའི་Dད་པར་ལས་ཚm་རངི་བར་འ�=ར་བའི་ལས་ནི། སེམས་ཅན་
གཅེས་འཛNན་)མས་སོགས་བ`མོ་པ་དང༌། །.ོག་གཅོད་ལས་[གོ་གཞན་དག 
 



དགེ་ལ་འགོད། །ངན་འ,Z་སེམས་ཅན་བAལ་བར་བ/ོན་པ་གང༌། །དེས་ནི་ཚm་རིང་ཇི་.ིད་འདོད་�མས་འཐོབ། །འདས་ཆེན་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བ�་Y་བ�ར་བ.Iང་བ་དང༌། 
)མས་པ་ལ་སགོས་པ་བཞི་བ`ོམ་པ་དང༌། .གོ་གཅོད་པའི་^ོམ་པ་འཛNན་པ་དང༌། 
 

སེམས་ཅན་�མས་དག་ེབ་བཅ$་ལ་འགོད་པ་དང༌། དkལ་བ་ལ་སགོས་པར་བ(L་བའི་སམེས་ཅན་མ་]ལ་བ་བAལ་བར་)ས་ན་སངས་(ས་4ི་>7་ཚm་Yར་རིང་བ་འཐོབ་པར་གས�ངས་
པའོ། ། ༈རིགས་མཐོ་བར་འ�=ར་བའི་ལས་ནི། གཏོང་[ན་!་མའི་གནས་ལ་ག�ས་ཤིང་དེས། ། 
 

@103A མཆོག་མསོ་གས�ང་རབ་�ག་བ/ོན་རིགས་མཐོར་dེ། །ཡང་Sོབས་པའི་!ོ་,སོ་4ིས་��ས་པ་ལས། ལས་tས་ནི་རགིས་མཐོ་བར་ཏེ། Rིན་པ་གཉིས་4ིས་འཇིག་-ེན་ཐམས་ཅད་ལ་
གནོད་སེམས་མེད་པ་དང༌། དཀོན་མཆོག་དང་ཕ་ 
 

མ་ལ་ག�ས་པ་དང༌། 3ན་ཅིག་dསེ་པའི་བཟོད་པ་དང་དེས་པ་དང་བཟང་པོ་ལ་མོས་པ་དང༌། མཆགོ་ལ་མོས་པ་དང༌། སངས་(ས་4ི་བཀའ་�ོག་པ་ལ་བ/ོན་པའོ། ༈ །བ>ལ་པ་བཟང་བར་
འ�=ར་བའི་ལས་ནི། ཡང་དག་ཚNག་~་ཆསོ་~་ལ་ག�ས་སོགས། ། 
 



དམ་པའི་;ོད་t་བ�ེན་པས་བ>ལ་བཟང་འཐོབ། །ཡང་ལས་tས་བ>ལ་པ་བཟང་པོར་འ�=ར་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ཚNག་A་ོ>7ར་མདེ་པ་དང་[ན་པ་དང༌། ཐེག་པ་གས�མ་�ོན་པ་ལ་མ་ིVོད་
པར་འཛNན་ཅིང་�ོན་པ་དང༌། ངག་ག་ིdོན་�མ་པ་བཞི་Sོང་ 
 

ཞིང་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་>7ར་བར་མི་)ེད་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ལགོ་པར་བAQབ་པ་དག་iིང་"སེ་བPོག་ཅིང་དགེ་བ་ལ་འགོད་པ་དང༌། གཞན་�ི་dོན་མཐོང་ཡང་Aགོས་པར་མ་ི)ེད་
པའོ། ། ༈ -ག་ཏ�་dབས་དང་མ་ིའ\ལ་བ་ལ་སགོས་པའི་(L་ནི། 
 

གས�མ་ལ་dབས་འ,ོ་>7་གཟ�གས་(་ཆེན་)ེད། །!་མ་ལ་ག�ས་འ,ོ་ལ་iངི་བ/ེར་[ན། ། མདོ་དོན་ཐོས་སགོས་བAQབ་ལ་Rོར་བ་tས། །(Lན་ད�་dབས་དང་མི་འ\ལ་དོན་ཀ�ན་
འ,Iབ། །ཡང་tས་-ག་ཏ�་དཀོན་མཆོག་གས�མ་དང་འHད་ཅིང༌། སངས་ 
 

(ས་མཐོང་བ་ལ་ཆོས་ཐོས་ནས་ཇི་Yར་འདོད་པའི་)ང་ཆ$བ་ཐོབ་པས་ཕ�ན་ས�མ་ཚ0གས་པ་གང་བསམ་པ་འ,Iབ་�ེ། གས�མ་ལ་dབས་ས�་སོང་ནས་གཞན་ཡང་དེ་ལ་འགོད་པ་དང༌། >7་
གཟ�གས་�མ་པ་ཐམས་ཅད་Tོགས་ཤིང་ལེགས་པ་(་ཆེ་བ་དག་)ེད་ 
 



པ་དང༌། མཁན་པོ་དང་aབོ་དཔོན་ལ་!་མར་འཛNན་ཅིང་ག�ས་པས་མཐ�ན་པར་བAQབ་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བ�་གཅིག་པ་Yར་Y་བ་དང༌། ཇི་Yར་བ/མས་པའི་མདོ་�མས་ལ་
ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བ`ོམ་པས་བAQབ་པ་Tགོས་པར་)ེད་ 
 

@103B པའོ་ཞེས་གས�ངས་སོ། །༈དངོས་པོ་tའི་དབང་ད�་)ས་པ་ནི། དད་དང་སེམས་དབེན་ཚ$ལ་oིམས་!་མ་བ�ེན། །མང་ད�་ཐོས་པས་དོན་�མས་ཐམས་ཅད་འ,Iབ། །འདས་ཆེན་
ལས། )ང་ཆ$བ་སེམས་དཔས་དངསོ་པོ་t་གོང་ད�་བdེད་ན་དོན་ཐམས་ཅད་འ,Iབ་�ེ། དད་པ་དང༌། 
 

སེམས་དབེན་པ་དང༌། ཚ$ལ་oིམས་དང༌། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བ�ེན་པ་དང༌། མང་ད�་ཐོས་པའོ་ཞེས་གས�ངས་པའོ། ། ༈བག་མེད་པའི་ལས་ལ་དངསོ་4ི་དབང་ད�་)ས་ནས། བག་མེད་
བ�ེན་པས་དམན་པའི་ལས་ལེན་སགོས། །ཉེས་དམིགས་མ་ིབཟད་t་དང་བཅ$་ 
 

གས�མ་འཐོབ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བག་མེད་པ་ལ་འ\ས་བ�་t་�ེ། ནོར་ཡོད་4ང་དབང་མེད་པ་དང༌། མི་iན་པར་,གས་པ་དང༌། དབ�ལ་པོ་ལ་Rིན་པ་མ་ི)ེད་པ་དང༌། འཁོར་བཞི་པོ་དག་
མཐོང་བར་མི་འདོད་པ་དང༌། 3འི་ལ�ས་མ་ིཐོབ་པའོ། །ཡང་བཅ$་གས�མ་ 
 



�ེ། འཇིག་-ེན་པའི་ལས་ལ་མསོ་པ་དང༌། དོན་མེད་པའི་ཚNག་~་བ་དང༌། གཉིད་ལ་དགའ་བ་དང༌། འཇིག་-ེན་པའི་གཏམ་ལ་དགའ་བ་དང༌། ^ིག་པའི་,ོགས་པོ་ལ་དགའ་བ་དང༌། ལེ་ལ་ོ
ཆེ་བ་དང༌། གཞན་�སི་བGས་པ་དང༌། ཐོས་པ་k=ར་ད�་བ"ེད་པ་དང༌། ཡ�ལ་མཐའ་ 
 

འཁོབ་ཏ�་དགའ་བ་དང༌། དབང་པོ་འད�ལ་བར་མ་ིན�ས་པ་དང༌། ཟས་ལ་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང༌། དབེན་པར་མ་ིམསོ་པ་དང༌། Y་བ་ངན་པ་འཛNན་པའོ། །དེས་ན་བག་ཡོད་པ་ཁོ་ན་37ར་)་�ེ། 
འཇིག་-ེན་དང་འཇིག་-ེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་ལས་d་ེབས་སོ། ། ༈ 
 

བག་མེད་པ་ལས་<lགས་པ་དང༌། གཉིད་ལ་བ-ེན་པའི་ཉེས་པ་ནི། དེ་ལས་གཉིད་<lགས་དང་ལེན་ཆསོ་ཀ�ན་འ,ིབ། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་Sངོ་ལས་རིང་བར་འ�=ར། །བདེན་~འི་མདོ་ལས་
<lགས་པ་དང་གཉིད་ཡ�ར་བས་ནི་འཇིག་-ེན་དང་འཇིག་-ེན་ལས་འདས་པའི་ 
 

ཆོས་ཐམས་ཅད་འ,ིབ་པར་)ེད་ཅིང༌། ཡེ་ཤེས་དང་Sོང་བ་དག་གི་བར་ཆད་ད�་འ�=ར་བར་གས�ངས་པའོ། ། ༈ཡང་དེ་ལས་མ་ག�ས་པར་;ོད་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། ལེགས་;ད་བཟ�ང་ཡང་
ང་(ལ་�ིས་ནོན་པས། །དཀོན་མཆོག་གས�མ་དང་!་མ་ཆསོ་~་དང༌། །འཁོར་ 
 



@104A བཞི་དག་ལ་མ་ག�ས་ལས་�མས་4ིས། །དབང་པོ་ཉམས་སོགས་མི་ཁོམ་དག་ཏ�་འDམ། །གལ་ཏེ་^ོམ་པ་ལ་སགོས་པའི་ཆོས་དག་བཟ�ང་ཞིང་;ད་4ང་བག་མེད་པར་�=ར་ཅིང་ང་
(ལ་�ིས་ཟིལ་�སི་ནོན་པས་དཀོན་མཆགོ་གས�མ་�ི་-ེན་ལ་ 
 

སོགས་པ་དང༌། !་མ་དང་!་མའི་གནས་Y་བ�འི་གང་ཟག་དམ་པ་དག་དང༌། བཅོམ་[ན་འདས་4ི་འཁརོ་བཞིར་གཏོགས་པ་ཐ�བ་པའི་བ-7ལ་��གས་དང་[ན་པ་ལ་སགོས་པ། ག�ས་པར་)་
བའི་གནས་�མས་ལ་མ་ག�ས་པའི་;ོད་པ་ཐ་ན་%ག་འཚལ་བ་ན་ཡང་ 
 

ཐལ་མོ་ལེགས་པར་མི་Rརོ་བ་དང་མགོ་པོ་ས་ལ་མ་ིགཏ�གས་བ་ལ་སགོས་པ་H་བ་ཡན་ཆད་4ིས་4ང༌། ཡ�ལ་མཐའ་འཁོབ་ཏ�་dེ་བ་དང༌། དབང་པོ་མ་ཚང་བ་ལ་སོགས་པ་མི་ཁོམ་པའི་
གནས་t་པོ་དག་ཏ�་ངེས་པར་Y7ང་ལ། དེར་ནི་ཆསོ་དང་མི་འHད་ཅིང་ 
 

>ལ་བ་མེད་པར་འ�=ར་བས། མཐོ་རསི་ཚm་དེ་ཙམ་ད�་ཟད་ཅིང་dེ་བ་གཉིས་པ་ནས་ངན་སངོ་དག་ཏ�་འDམ་པར་འ�=ར་བས་ན་གཡང་ས་ཤིན་ཏ�་ཆ་ེབའི་%ིར་མཁས་པ་བདག་ལེགས་ས�་འདོད་
པ་�མས་4ིས་བག་དང་[ན་པར་ག�ས་པས་བAQབ་པར་)་བའི་གནས་ 
 



ཐམས་ཅད་ལའང་ཤིན་ཏ�་བAིམས་པས་ག�ས་པར་)ས་ན། བདག་ཉིད་4ང་ཐམས་ཅད་4ི་ག�ས་པའི་གནས་ས�་འ�=ར་བར་ཤེས་པར་)འོ། ། ༈)མས་པ་བ`མོ་པའི་ལས་ནི། )མས་པ་བ�ེན་
པས་བUགས་འོས་དོན་ཀ�ན་འ,Iབ། །Tས་4ི་མཆདོ་པ་(་ 
 

ཆེན་ཟིལ་�ིས་ནོན། །(་མཚ0ས་��ས་པ་ལས། )མས་པ་ནི་སངས་(ས་ཐམས་ཅད་4ིས་བUགས་པ་�།ེ དེའི་"ེས་ས�་འཇ�ག་པས་ནི་ཚm་འདི་དང་%ི་མའི་དོན་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པའོ། །དེ་ནི་
སངས་(ས་ལ་མཆོད་པའི་མཆགོ་ཡིན་ཏེ། Tས་4ི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
 

པས་ཆསེ་མཆགོ་ཏ�་�=ར་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་�ོབས་དང་[ན་པ་དང་མ་ི[ན་པའི་Dད་པར་�་ིདབང་ད�་)ས་ནས་;རི་བ�ན་པ་ནི་ལས་�ི་ཡང་གི་
>བས་ས�་བ"ོད་ཟིན་ཏོ། །༈ད་ནི་ཡ�ལ་ལ་སགོས་པའི་Dད་པར་ཅན་འགའ་ 
 

@104B ཞིག་བ�ན་པར་)་�ེ། དེ་ལ་དག་ེབ་�ོབས་དང་[ན་པའི་དབང་ད�་)ས་ནས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཅན་�ི་ལས་ལ་དཀོན་མཆོག་གས�མ་ལ་བ-ེན་པ་;ིར་བ"ོད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་
ལ་)་བ་ཆ$ང་)ས་4ང༌། །དོན་དང་�མ་པར་Vིན་པ་དཔག་མེད་འ�=ར། །ཡོན་ཏན་ཚ0གས་ཐོས་ 
 



དཔག་མེད་ཞིང་འ�=ར་%ིར། །ཆོས་དང་དགེ་འད�ན་དག་4ང་དེ་"སེ་མཐ�ན། །སངས་(ས་4ིས་ནི་འཇིག་-ེན་པ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་(ས་དང་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་སེམས་
དཔའ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་4ིའང་བསོད་ནམས་4ི་ཞིང་ཆེན་པོ་ཚ$ལ་oིམས་4ི་ཕ�ང་པོ་ལ་ 
 

སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་4ིས་དཔག་ཏ�་མེད་པ་ཡིན་པའི་%ིར། དེ་ལ་)་བ་ཆ$ང་ང�་ཞིག་)ས་4ང་དོན་དང་ཕན་ཡོན་དང་འ\ས་བ�་དང་�མ་པར་Vིན་པ་ཆ$ང་ཞེས་)་བ་ཡ་ེམེད་དེ་ཐམས་
ཅད་4ང་དོན་ཆསེ་ཆ་ེབ་དང་[ན་པ་ཉིད་ད�་ཤེས་པར་)འོ། །དེས་ལགེས་ 
 

པར་གས�ངས་པ་ལ་སགོས་པའི་ཆོས་དང༌། དེ་ལ་ལེགས་པར་��གས་པའི་དགེ་འད�ན་དག་4ང་དེ་ཉིད་4ིས་ཞིང་ཆེན་པོར་འ�=ར། ། འདས་ཆེན་ལས། P་བ་གཅིག་ཏ�་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
ལ་ཟས་དང་གསོ་ལ་སགོས་པ་)ིན་པ་བས་ནི་སངས་(ས་>ད་ཅིག་ཙམ་ 
 

"ེས་ས�་eན་པའི་བསོད་ནམས་4ི་བཅ$་eIག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཡང་ཤིང་-་བ(་གསེར་ལས་)ས་པའི་མི་དང་བཅས་པ་)ིན་པ་བས། སངས་(ས་ལ་དད་པས་དེ་%ོགས་ས�་གོམ་པ་གཅིག་
དོར་བའི་ཆར་མི་ཕོད་དོ། །དེ་བཞིན་ད�་ཡ�ལ་ཆེན་པZ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
 



བ་ལང་གསི་eངས་པའི་ཤིང་-་བ(་བཀང་བ་དང༌། བ�ད་མེད་དོ་ཤལ་དང་འHེང་བས་བ(ན་པ་བ(་iེད་)ིན་པ་དང༌། ཡང་མཆོད་Tས་_་བཞི་�ོང་གས�མ་�ི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་)ིན་
པ་བས་4ང་དེའི་ཆར་མི་ཕོད་དོ་ཞེས་གས�ངས་པ་Yར་རོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འཇིག 
 

-ེན་�ི་ཁམས་འདིར་Uོན་སངས་(ས་q¿4་ཐ�བ་པ་ཞེས་)་བ་)=ང་བ་ན་ངས་!་མ་ལས་དེ་ཤིན་ཏ�་(ས་པའི་མདོ་གས�ང་ང་ོཞེས་ཐོས་པས། ཤིན་ཏ�་དད་པས་མཆོད་པ་)་བར་འདོད་པ་ལ་དབ�ལ་
པོར་�=ར་པས་ཅིའང་མེད་དོ། །ལ�ས་བཙ0ངས་པའང་བསོད་ནམས་ཆ$ང་བས་ 
 

@105A ཉོ་བ་མ་Gེད་དོ། །%ིར་ལགོ་པ་ན་མ་ིཞིག་ན་རེ་བདག་ལ་ལས་ཤིག་ཡདོ་དེ་ས�ས་4ང་མ་ིན�ས་སོ། །གལ་ཏེ་Dོད་4ིས་ན�ས་ན་ངས་ཉོའོ་ཞེའོ། །ལས་ཅི་ཡིན་eིས་བས། ང་ལ་ནད་མ་
ར�ངས་བ་ཞིག་ཡོད་ནས་Vན་པ་མཁས་པ་དག་ལ་བ�ེན་པས། ཉིན་རེ་ 
 

ཞིང་མིའི་ཤ་.ང་གས�མ་གས�མ་ཟོས་ན་འཚ0འོ་ཞེའོ། །དེ་Yར་འཚ0་ན�ས་ན་Dོད་ལ་གསེར་�ི་དོང་ཙm་t་Rནི་ནོ་ཞེའོ། །དེ་ཐོས་པས་ཤིན་ཏ�་དགའ་�ེ་དོང་ཚm་ང་ལ་)ིན་ལ། ཞག་བད�ན་བཤོལ་
ཅིག་ངའི་)་བ་)ས་ནས་Dོད་ཇི་Yར་འདོད་པ་Yར་)འོ། །ཞེས་པ་ལ། 
 



ཞག་བད�ན་མི་ར�ང་�་ེའོ་ན་ཞག་གཅིག་Dོད་4ིས་དོན་བAQབ་ཏ�་གནང་ང་ོཞེའོ། །ངས་དོང་ཙm་!ངས་ནས་སངས་(ས་དེ་ལ་ཅི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཕ�ལ་ཏེ་སེམས་ཐག་པ་ནས་ཤིན་ཏ�་(ས་པའི་
མདོ་མཉན་པ་ལ། དབང་པོ་-7ལ་བས་ཚNག་བཞི་པའི་ལེའ�་གཅིག་ལས་མ་ཟིན་ 
 

ཏེ༑ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་k་ངན་འདའ་བ་ནི། །འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས�་བཅད་པ་�ེ། ། གང་གསི་/ེ་གཅིག་སེམས་4ིས་རབ་མཉན་ནོ། །ཚད་མེད་བདེ་བ་-ག་ཏ�་འཐོབ་པར་
འ�=ར། །ཞེས་སོ། །འདི་ཡིད་ལ་)ེད་ཅིང་ནད་པ་དེ་ལ་ཉིན་ར་ེཤ་.ང་གས�མ་གས�མ་ 
 

)ིན་པས་ན་བ་ཡང་མེད་པར་P་བ་གཅིག་ན་ནད་པ་དེ་གསསོ་ཏེ། ངའི་ལ�ས་ལ་<འང་མདེ་པས་)ང་ཆ$བ་ཏ�་སེམས་བdེད་ནས་བདག་4ང་མ་འོངས་པ་ན་སངས་(ས་q¿4་ཐ�བ་པར་�=ར་ཅིག་
ཅེས་Vོན་ལམ་བཏབ་པར་གས�ངས་སོ། །༈།སངས་(ས་ལ་བ-ེན་པ་ 
 

ལས་>7་གཟ�གས་དང་མཆདོ་-ེན་)ེད་པའི་ནི། མི་དང་3་ཡ་ིལ་སོགས་ལོངས་;ོད་མཆོག ། �མས་4ིས་འཕགས་པའི་དག་ེའད�ན་མཆོག་བཀ�ར་བས། །བདེ་གཤེགས་མཆོད་-ེན་>7་
གཟ�གས་ཆ$ང་ང�་དག །)ེད་པའི་བསོད་ནམས་,ངས་དང་ཆར་ 
 



མི་ཕོད། །A་ཆེན་པZ་མདོ་དང༌། <ད་ད�་)=ང་བའི་ཆོས་4ི་�མ་,ངས་དག་ལས། ཁང་བཟང་བཀོད་པ་དམ་པ་དང་[ན་པ་དག་%ོགས་བཞིའི་དགེ་aོང་(Lན་ད�་��གས་པ་ནས་རང་སངས་
(ས་4ི་བར་ལ་ཕ�ལ་ཏེ། ཇི་.ིད་འཚZ་བར་ད�་བདེ་བའི་ཡོ་)ད་ 
 

@105B ཐམས་ཅད་4ིས་བiེན་བ>7ར་)ས་པ་བས་ནི། སངས་(ས་4ི་མཆོད་-ནེ་བ�མ་པ་dhར་ར�་རའི་འ\ས་བ�་ཙམ་ལ། .གོ་ཤིང་ཁབ་ཙམ་བཙ$གས་གད�གས་(L་q�གས་4ི་ལ་ོམ་ཙམ་བཀབ་
བས་རིང་བ.ལེ་ཡ�ངས་འ\I་ཙམ་�་ིiིང་པོ་ཅན་དང༌། >7་གཟ�གས་མཚ0ན་གང་ཙམ་ 
 

)ེད་པའི་བསོད་ནམས་4ི་ཆར་མི་ཕོད་དོ། །དེ་དཔེ་དང་(Lར་ཡང་མ་ིཕོད། དེ་བཞིན་ད�་}ིང་ཆེན་པོ་བཞི་དང༌། 3འི་�མ་པར་(ལ་བའི་ཁང་བཟང་�མས་ལ་གོང་ནས་གངོ་ད�་འ,ེས་t་
གས�ངས་ནས། དེ་ཅིའི་%ིར་ཞེ་ན། སངས་(ས་ནི་ཚ$ལ་oིམས་4ི་ཕ�ང་པོ་ལ་ 
 

སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་4ིས་དཔག་ཏ�་མེད་པའི་%ིར། དེ་ལ་དད་པའི་�མ་པར་Vིན་པ་ཡང་དཔག་ཏ�་མེད་པར་གས�ངས་པའོ། །བ�ན་བཅོས་ལས་4ང༌། ཡོན་ཏན་མཆགོ་ཚ0གས་
གཅིག་པ�་ཡི། །ཡོན་ཏན་ཤས་ཙམ་འགའ་ཞིག་ལ། །_ང་ནའང་དེ་ལ་ 
 



མཆོད་དོན་ད�། །ཁམས་གས�མ་ཕ�ལ་ཡང་ཆ$ང་པར་འ�=ར་ཞེས་སོ། ། ༈།དེ་ལ་མཆོད་པ་)ེད་པ་;ིའི་ནི། (ལ་བ་ཉིད་དང་རངི་བ.ེལ་མཆོད་-ེན་སགོས། །མཆོད་དང་སངས་(ས་དང་
བས་ཡིད་)ེད་དང༌། །དེ་ལ་དམིགས་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར་Y་ཞོག  །>ལ་མེད་ 
 

མེ་ཏོག་འཐོར་བའང་.ིད་མཐར་འ,༌ོ།iིང་"་ེཆེན་པོ་པ�་དཀར་པོ་ལས། ཀ�ན་དགའོ་ང་འད�ག་པ་ལ་མངནོ་ས�མ་ད�་མཆོད་པ་)ེད་པ་Y་ཞོག  །རིང་བ.ལེ་ཡ�ངས་འ\I་ཙམ་དང་ངའི་%ིར་
མཆོད་-ནེ་)ས་པ་ལ་མཆདོ་པ་)ེད་པའང་Y་ཞོག་�།ེ སངས་(ས་ལ་དམགིས་ 
 

ནས་མེ་ཏོག་གཅིག་ནམ་མཁའ་ལ་འདོར་ན་དེའི་འ\ས་བ�འང་མཐར་k་ངན་ལས་འདས་པར་ང་~འོ། །དེའི་�མ་པར་Vིན་པ་ནི་གལ་ཏེ་ལ་ལས་བ>ལ་པ་གཅིག་ཏ�་འཁརོ་བར་ཀ�ན་ཏ�་
བ(Lགས་4ང་འཁོར་བའི་Uོན་�ི་མཐའ་མི་ཤེས་པ་Yར་དེའི་མཐའང་བ(་)ིན་ 
 

ཉིད་�མས་4ིས་4ང་Gེད་པར་a་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་%ིར་ཞེ་ན། སངས་(ས་ལ་ཕ�ལ་བའི་ཡོན་ནི་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་4ི་མཐར་ཐ�ག་པར་a་བ་མ་ཡིན་�ི། k་ངན་ལས་འདས་
པས་མཐར་ཐ�ག་པར་ང་~འོ། །ཡང་U་མ་དེ་�མས་Yའང་ཞོག་�ེ་@106A k་ངན་ལས་འདའ་བའི་>ལ་བ་མེད་པ་ཞིག་གསི་སངས་(ས་ལ་དམགིས་ནས་ཐ་ན་མེ་ཏོག་གཅིག་ནམ་མཁའ་
ལ་དོར་ན། དེའི་འ\ས་བ�འང་k་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐས་གཏ�གས་པར་ང་~འོ་ཞེས་སོ། །༈eིའི་ཐིག་ལེ་ལ་མེ་ཏོག་འ,མེས་པའི་ 



 

Dད་པར་�ི་ནི། བདེ་གཤེགས་མཆོད་-ེན་མཆོད་པས་གཟ�གས་དང་ནི། །འཁོར་སགོས་མ་ཚང་མེད་པ་བ(ད་�མས་འཐོབ། །)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་^་ེ_ོད་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་
མཆོད་-ེན་ལ་མེ་ཏོག་འ,མེས་སམ། Sོས་རིས་འeི་ན་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ 
 

བ(ད་འཐོབ་�ེ། གཟ�གས་དང་ལོངས་;ོད་དང་འཁརོ་གཡགོ་དང་ཚ$ལ་oིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛNན་དང་ཐོས་པ་དང་ཤེས་རབ་དང་Vོན་ལམ་མ་ཚང་བ་མེད་པའོ་ཞེས་སོ། །༈སངས་(ས་
མཐོང་བའི་ནི། འཇིག་-ེན་ཀ�ན་�ི་67ལ་iེད་རང་(ལ་ལ། །བ>ལ་མང་ཉིན་རརེ་Tས་4ིས་ 
 

མཆོད་པ་ཡསི། །བདེ་གཤེགས་>7་གཟ�གས་མཐོང་བའི་བསོད་ནམས་4ི། །ཆར་ཡང་མི་ཕོད་མཆོད་པ་Vོས་ཅི་དགོས། །དད་པའི་�ོབས་བdེད་པའི་%ག་(་ལས། གང་གསི་བ>ལ་པ་
ག¥འི་�ུང་གི་)ེ་མ་iེད་ད�་འཇིག་-ེན་ཐམས་ཅད་4ི་67ལ་iེད་4ི་རང་སངས་(ས་དག 
 

ལ། ཉིན་གཅིག་བཞིན་ད�་3འི་ཞལ་ཟས་ར་ོབ(་བ་དང་3འི་གོས་�མས་)ིན་པ་བས། གཞན་ཞིག་གིས། སངས་(ས་ར་ིམརོ་\ིས་པའམ་གཟ�གས་ས�་)ས་པ་མཐོང་ན་འདི་བསོད་ནམས་ཆསེ་
,ངས་མེད་པ་བdེད་ན། ཐལ་མོ་Rར་བའམ་མ་ེཏོག་ལ་སགོས་པ་འབ�ལ་བ་Y་ 
 



ཅི་Vོས་ཞེས་གས�ངས་སོ། །>7་གཟ�གས་ཙམ་མཐོང་བའང་དེ་ཙམ་ད�་དོན་ཆེ་ན། རང་གི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་Y་ཅི་Vོས་ཏེ། ^ོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། བ>ལ་པ་)ེ་བ་Hག་བ(ར་ཡང༌། །སངས་(ས་
A་ནི་རབ་དཀོན་ན། །ཐེ་ཚ0མ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའི་མཆོག །མཐོང་བར་འ�=ར་བ་Vསོ་ཅི་ 
 

དགོས། །sང་གཉིས་དམ་པ་མཐོང་ན་ནི། །སེམས་(་ཆེན་པོ་dེ་འ�=ར་ཞིང༌། །ཤེས་རབ་�ོབས་ནི་འོད་གསལ་བ། ,ངས་མདེ་པ་ཡང་dེ་བར་འ�=ར། །ངན་སོང་གས�མ་པོ་མ་ིབཟད་
པར། ། བ>ལ་པ་)ེ་བར་བ.ེགས་!་ཡི། །ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་�མ་བPོག་པ། །�ོན་པ་མ་ིམཐོང་ 
 

@106B དེ་Y་མིན། །ཅི་ཡི་%ིར་ན་ངན་སངོ་ད�། །ཡ�ན་རིང་གནས་པར་འདོད་ཅེ་ན། །གང་%ིར་(ལ་བའི་དབང་པོ་དང༌། །མཐོང་ན་ཡ་ེཤེས་འཕེལ་%ིར་ར།ོ །འཇིག་-ེན་དབང་%=ག་(ལ་
མཐོང་ན། །^7ག་བUལ་ཐམས་ཅད་(Lན་ཆད་འ�=ར། །Tོགས་པའི་སངས་(ས་;ོད་ཡ�ལ་�ི། །ཡེ་ཤེས་ 
 

ལ་ཡང་འཇ�ག་པར་འ�=ར། །མི་མཆོག་སངས་(ས་མཐོང་ན་ནི། །Aིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་འ�=ར། །གང་ག་ི)ང་ཆ$བ་འཐོབ་འ�=ར་བའི། །བསོད་ནམས་དཔག་ཏ�་མེད་པ་
འཕེལ། །ཞེས་གས�ངས་པ་Yར་རོ། །༈མཆོད་པ་!་ན་མེད་པའི་ནི། གཞན་ཡང་)ང་ཆ$བ་སེམས་བdདེ་ 
 



དམ་ཆོས་འཛNན། །འ,ོ་ལ་iངི་"ེ་`ོམ་པས་!་མདེ་པའི། །མཆོད་པས་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་མཆོད་)ེད་ན། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་དཔེ་དང་ཚད་ལས་འདས། །!ོ་,ོས་(་མཚ0ས་��ས་པ་
ལས། གས�མ་པོ་འདི་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་རིམ་,་ོ!་ན་མེད་པ་ 
 

�ེ། )ང་ཆ$བ་ཏ�་སེམས་བdེད་པ་དང༌། དམ་པའི་ཆསོ་ཡངོས་ས�་འཛNན་པ་དང༌། སེམས་ཅན་�མས་ལ་iངི་"་ེཆེན་པོ་བdེད་པའོ་ཞེས་གས�ངས་པའོ། །གསང་བ་བསམ་�སི་མ་ིDབ་པ་ལས་
ནི། སངས་(ས་མཆོད་པ་!་ན་མེད་པ་ནི་གས�མ་�ེ། )ང་ཆ$བ་ཏ�་སེམས་བdེད་པ་ 
 

དང༌། དམ་པའི་ཆོས་འཛNན་པ་དང༌། ཇི་Yར་ཐོས་པའི་ཆོས་བAQབ་པའོ་ཞེས་ས།ོ །༈-ེན་�ི་Dད་པར་�ི་དབང་ད�་)ས་ནས་ཚ$ལ་oིམས་དང་[ན་པའི་མཆོད་པ་Dད་པར་ད�་འ�=ར་བ་ནི། 
གཞན་ཡང་�ོང་གས�མ་སམེས་ཅན་འཁརོ་ལོས་བghར། །ཐེག་ཆེན་��གས་པས་ 
 

མཆོད་ཚ0གས་<ད་)=ང་གསི། །སངས་(ས་ཉན་ཐོས་བཅས་ལ་མཆོད་པས་ནི། །Dིམ་ནས་མངོན་)=ང་ཚ$ལ་oིམས་�མ་དག་པའི། །དགེ་Rོང་དག་གསི་ཆ$་གཙང་_ོད་གང་
སོགས། །མཆོད་-ེན་ཕ�ལ་བའི་བསོད་ནམས་ཆར་མི་ཕོད། །རིན་པོ་ཆེའི་ཕ�ང་པོ་ལས། �ོང་གས�མ་�་ི 
 



འཇིག་-ེན་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་��གས་ལ། འཁརོ་ལོས་བghར་བའི་(ལ་.ིད་དང་[ན་པས་(ལ་པོ་ར་ེརསེ་4ང་མར་མེའི་_ོད་(་
མཚ0་ཙམ་ལས་iངི་པོ་ར་ིརབ་ཙམ་�ི་མར་མསེ་སངས་(ས་4ི་མཆོད་-ེན་�མས་ལ་ 
 

@107A མཆོད་པ་བས་ནི། )ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་Dིམ་�་ིགནས་ནས་)=ང་བ་གང་གསི་མར་མེའི་iིང་པོ་འ\I་མར་�སི་བ>7ས་པ་མཆོད་-ེན་�ི་eIང་ད�་འཛNན་པའི་བསོད་ནམས་4ི་བ(འི་
ཆར་ཡང་མི་ཕོད་པ་ནས་(Lའི་བར་ད�་ཡང་མི་བཟོད་དོ། །ཡང་(ལ་པོ་ 
 

དེ་དག་གིས་སངས་(ས་དང་དགེ་འད�ན་ལ་བདེ་བར་Rར་བ་ཐམས་ཅད་4ིས་ཕ�་ད�ད་)ེད་པ་བས། དགེ་aོང་གིས་37ང་བཟེད་ད�་ཆ$ད་པའི་བསོད་iོམས་གཞན་དག་དང་བག་ོབཤའ་)ས་ཏེ་ཟ་
བ་ཆེས་3ག་པ་དང༌། (ལ་པོ་དེ་དག་གསི་རི་རབ་ཙམ་�ི་གསོ་4ི་ཕ�ང་པོ་ཕ�ལ་ 
 

བ་བས། དགེ་Rངོ་གསི་ཆསོ་གོས་གས�མ་མཆོད་-ེན་ལ་སགོས་པ་ལ་ཕ�ལ་བ་ཆསེ་3ག་པ་དང༌།  (ལ་པོ་དེ་དག་རེ་རེ་ནས་འཛམ་བ�་}ིང་མ་ེཏོག་གསི་མཛmས་པར་)ས་ཏེ་ཕ�ལ་བ་བས། དགེ་
Rོང་གིས་མ་ེཏོག་གཅིག་ཕ�ལ་བ་ཆསེ་3ག་པར་གས�ངས་པའོ། །༈)ང་ཆ$བ་ 
 



4ི་སེམས་དང་[ན་པ་ནི། .ིད་གས�མ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ར་ེརེས་4ང༌། །མཆོད་-ེན་ར་ིརབ་ཙམ་)ས་མཆོད་པས་ནི། །!ོ་[ན་ཀ�ན་མDེན་སམེས་དང་རབ་[ན་པས། །མེ་ཏོག་
གཅིག་འདོར་བསོད་ནམས་ཆར་མི་ཕོད། །རིན་པོ་ཆེའི་ཕ�ང་པོ་ཉིད་ལས། .དི་པ་ 
 

གས�མ་ད�་གཏོགས་པའི་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་སོ་སོ་ནས་སངས་(ས་4ི་མཆོད་-ེན་ར་ིརབ་ཙམ་པ་)ེད་ལ། དེ་དག་ལའང་བ>ལ་པ་ག¥ཱའི་)ེ་མ་iེད་ད�་བ�ི་�ང་)་བ་ཐམས་ཅད་4ིས་བ�ི་
�ང་)ེད་པ་བས། )ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་གང་ཐམས་ཅད་མDེན་པའི་སེམས་དང་མ་ 
 

\ལ་བས་མེ་ཏོག་གཅིག་ཙམ་འདོར་བའི་བསོད་ནམས་ཆསེ་མང་ང་ོཞེས་གས�ངས་པའོ། །༈ཤེས་རབ་དང་[ན་པའི་དགེ་བ་�ོབས་ཆེ་བ་ནི། ཤེས་རབ་[ན་པ་^ིག་པ་མི་འཆབ་པར། །k=ར་
ད�་Sོང་ཞིང་གཉེན་པོ་�ོབས་ཅན་ལ། །བ/ོན་པས་ཉོན་མོངས་�ོབས་ཆ$ང་འ�=ར་ 
 

བ་དང༌། ^7ག་བUལ་^7ག་བUལ་མེད་པར་ཤེས་པས་འཕགས། །འདས་ཆེན་ལས། ཤེས་རབ་ཅན་ནི་བདག་ག་ིཟག་པ་�མས་Sང་ཞིང་^གི་པ་མ་ི)་�ེ། བདག་ད་ད�ང་ངན་སོང་གས�མ་
ལས་མ་ཐར་བས་གཉེན་པོ་ལ་ནན་ཏན་)ས་ན་^7ག་བUལ་གཅོད་པར་འ�=ར་རོ་iམ་ད�་བ-གས་ 
 



@107B པས། ཉོན་མོངས་པ་ཉམས་དམའ་བར་�=ར་ནས་བདེ་བ་འཐོབ་བོ། །དེ་Yར་^ིག་པ་དང་\ལ་ཞིང༌། དགེ་བ་ཐོབ་པས་ལམ་མངནོ་ད�་)་བ་བ/ོན་འ,Iས་བ/མས་ཏེ། དེས་ནི་ཉོན་
མོངས་པ་དང་^7ག་བUལ་ཐམས་ཅད་དང་\ལ་བར་འ�=ར་བར་མང་ད�་བ`ོམ་མོ། །ཡང་ཤེས་རབ་ཅན་ནི་དkལ་བའི་ 
 

^7ག་བUལ་ཐོས་4ང་�གས་4ིས་�གས་བ67ང་ལ་6སོ་6་ོལ་བ6ེག་པ་�ེ། མེའི་.ིན་བ�་མེ་ལ་དགའ་བ་Yར། དkལ་བ་ལ་འཇིགས་པ་ཅི་ཡོད་ཤེས་པའོ་ཞེས་གས�ངས་སོ། །༈ཆོས་ལ་བ-ེན་
པའི་ནི། དམ་ཆོས་ཡངོས་འཛNན་ཆ$ང་ང�འང་བད�ད་4ི་ཚ0གས། །དཔ�ང་བཅས་ཚར་གཅོད་བསོད་ 
 

ནམས་{བས་ཆེན་^7ད། །བཤེས་གཉེན་དམ་པས་"སེ་འཛNན་ཡོན་ཏན་ཚ0གས། །<ད་)=ང་བ(་Hག་བདེ་!ག་ཉིད་ད�་འཐོབ། །དཔལ་Hེང་ག་ིམདོ་ལས། 3་མོ་འདི་Y་�་ེdེས་བ�་�ོབས་བོ་
ཆེས་གནད་ད�་མ་ིeག་བར་བ_7ན་ཡང་གནོད་པ་ཆེན་པོར་འ�=ར་བ་Yར། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་ས�་འཛNན་ 
 

པ་ཆ$ང་ད�ས་4ང་བད�ད་^གི་ཅན་ལ་གནོད་པས་k་ངན་ཆེན་པོ་བdེད་དོ། །དེ་Y་བ�ར་བད�ད་ལ་གནོད་པའི་ཆོས་གཞན་ནི་ངས་གཅིག་4ང་མ་མཐོང་ང་ོཞེས་སོ། །!ོ་,སོ་(་མཚ0་��ས་པ་
ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་པའི་ཆསོ་འཛNན་པ། །དེ་ལ�ས་ས�མ་ཅ$་/་གཉིས་མཚན་[ན་ཞིང༌། ། 
 



མཁས་པ་ཡན་ལག་Vད་པ་མེད་པར་འ�=ར། །དེ་ལ་བY་བས་ངོམས་པར་ཡང་མི་འ�=ར། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་འཛNན་པ། །གང་དག་ཆོས་4ི་%ག་(་འདི་�ོན་
པའི། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་ལ་དཀོན་མི་འ�=ར། །ཆོས་མཛ0ད་ཟད་མ་ིཤེས་པ་ཉན་པར་)ེད། །དེ་བཞིན་ 
 

གཤེགས་པའི་དམ་པའི་ཆསོ་འཛNན་པ། །ལ�ས་དང་ངག་དང་ཡིད་4ང་�མ་པར་དག །ཚ$ལ་oིམས་ཏིང་འཛNན་ཤེས་རབ་�མ་པར་དག །�མ་,ོལ་ཡ་ེཤེས་ཤིན་ཏ�་�མ་པར་དག །དེ་བཞིན་
གཤེགས་པའི་དམ་པའི་ཆསོ་འཛNན་པ། །དེ་ནི་)ང་ཆ$བ་སེམས་བ"ེད་འ�=ར་བ་མེད། །ཕ་རོལ་%ིན་པ་ 
 

;ོད་དང་འགལ་མི་འ�=ར། །དགེ་བ་བ(་�མས་4ིས་4ང་རབ་ཏ�་བཟ�ང༌། །ཞེས་གས�ངས་སོ། ། གསང་བ་བསམ་�ིས་མ་ིDབ་པ་ལས་4ང༌། སངས་(ས་གཅིག་ག་ིཆསོ་ཚNགས་ས�་བཅད་
པ་གཅིག་བཟ�ང་ན་ད�ས་གས�མ་�ི་སངས་(ས་ཐམས་ཅད་4ི་)ང་ཆ$བ་ཡངོས་ས�་བཟ�ང་བ་�ེ། )ང་ཆ$བ་ནི་ཆོས་ 
 

@108A ལས་ངསེ་པར་)=ང་བས་ཆསོ་4ིས་མཆོད་པ་)འི། ཟང་ཟིང་གིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །༈དགེ་འད�ན་ལ་བ�ེན་པ་;རི་བ"ོད་པ། ད�ས་གས�མ་སངས་(ས་ཀ�ན་�སི་དགེ་འད�ན་
ནི། །བསོད་ནམས་ཞིང་ད�་བ�ོད་བཀ�ར་བUགས་པ་�ེ། །བ�མ་པ་བཟང་པོ་,Iབ་Yར་དེ་ལ་ནི། ། 
 



ཅ$ང་ཟད་མཆོད་4ང་འ\ས་བཟང་གཞལ་མེད་འཐོབ། །dེས་རབས་ལས། བདེ་བར་གཤེགས་ལ་བཀ�ར་�་ི)ས་པ་ཆ$ང་ང�་ཡང༌། །འ\ས་བ�་འ)ོར་བ་ཆ$ང་ང�་མདེ་ཅེས་Uོན་ཐོས་4ི། །ཟན་
eོན་ཁེངས་པ་/lབ་པ་ལན་¯་མེད་པ་ཡི། །འ\ས་བ�་འ)ོར་བ་ཆེན་པོ་འདི་Yར་�=ར་ལ་Yོས། །ཤིང་-་_་ 
 

ཚ0གས་-་དང་}ང་པོ་འ�ངི་བ་དང༌། །བདག་གི་དམག་ཚ0གས་ཆེན་པོ་འདི་དང་ས་ཆེན་འདི། ། ནོར་མང་དཔལ་ཡང་"སེ་ཆགས་བཙ$ན་མོ་(་ཆེན་[ན། །ཟན་eོན་ཆངས་ཤིག་འ\ས་བ�་
བཟང་པོ་འ,Iབ་པ་Yོས། །དགེ་aོང་བཞི་ཞིག་བསོད་iོམས་%ིར་3གས་མཐོང་པར་འ�=ར། །དབང་པོ་ད�ལ་ 
 

དགེ་aོང་དཔལ་�སི་"ེས་འ\ང་བཞིན། །དད་ཅིང་)མས་པའི་ཡིད་4ིས་དེ་ལ་%ག་)ས་ནས། ། ཟན་eོན་ཙམ་ཞིག་བདག་གསི་Dིམ་ད�་ག�ས་པར་)ིན། །དེ་ཡི་k=་ག�་ཙམ་ཞིག་)=ང་བ་འདི་
ཡིན་ཏེ། །(ལ་པོ་གཞན་�ི་གཙ$ག་གསི་ང་ཡི་ཞབས་ལ་གཏ�གས། །ང་ཡསི་དེ་ལ་བསམས་ནས་ནི། ། 
 

3་མོ་Dོད་ལ་~ས་པ་ཡིན། །འཇིག་-ེན་པ་ནི་Rིན་པའི་འ\ས་བ�་ཐོས་ནས་�རེ། །དེ་བདག་ཉམས་ས�་kོང་ན་ཅི་%ིར་Rིན་མི་)། །Rིན་པ་ནོར་�ི་iངི་པོ་ལེན་པར་གས�ངས། །Rིན་པ་
དབང་%=ག་�མས་4ི་(L་ཞེས་)། །Rིན་པ་དཔལ་[ན་dེ་བོ་མཆོག་ག་ིཚ$ལ། །ཤེས་རབ་ཆ$ང་ང�ས་67ལ་ཙམ་Rིན་མི་ན�ས་ཞེས་ 
 



བཤད་དོ། །དེས་དགེ་འད�ན་ནི་Rིན་པའི་ཞིང་བཟང་པོར་སངས་(ས་�མས་4ིས་4ང་བUགས་པ་�ེ། ས་བོན་ཆ$ང་ང�་བཏབ་4ང་འ\ས་བ�་ཆེན་པོར་འ�=ར་བའི་%ིར་རོ། །༈དེའི་རང་བཞིན་
�ི་Dད་པར་ནི། ཚ$ལ་oིམས་�མ་དག་འཕགས་པའི་རིགས་ལ་གནས། །ངོ་ཚ་oེལ་[ན་t་^ེ་ཡན་ཆད་ནི། 
 

དགེ་འད�ན་(་མཚ0་Y་བ�ར་རབ་བUགས་ཏེ། །ས་བོན་ཆ$ང་ཡང་འ\ས་བ�་ཚད་འདས་ཞིང༌། ། འདས་ཆེན་ལས། དག་ེaོང་ར་ེར་ེལ་སགོས་པས་ནི་ཞིང་ལ་སགོས་པའི་གཞི་ལེན་པར་མ་
གནང་�ེ། ཐ་ན་t་ཡན་ཆད་ཚ$ལ་oིམས་�མ་པར་དག་པ་ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་oེལ་ཡོད་པ་དང་[ན་པ་ཚm་%ི་མའི་ལས་ 
 

@108B ལ་འཇིགས་པས་Rངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་འཕགས་པའི་རགིས་ལ་བ/ོན་འ,Iས་དང་[ན་པ་ནི་(་མཚ0་Y་བ�འི་དག་ེའད�ན་ཏེ། dེ་བོ་དཔག་ཏ�་མེད་པའི་བསོད་ནམས་4ི་ཞིང་ཡནི་ན་
བཅ$འི་ཚ0གས་ནས་བ(འི་ཚ0གས་ལ་སོགས་པ་Y་ཅི་Vོས། །དེ་དག་ག�Áི་བ67ང་ཞིང་ཚ0གས་པ་ལ་བiེན་བཀ�ར་)ེད་པ་ 
 

ནི་བསོད་ནམས་དཔག་ཏ�་མེད་པ་གསགོ་པའོ་ཞེས་གས�ངས་པའོ། །༈གནས་>བས་4ི་Dད་པར་ནི། དགེ་aངོ་ནད་པ་དག་དང་ནད་གཡགོ་དང༌། །འ,ོ་བར་ཆས་དང་}་ོབ�ར་འོངས་�མས་
ལ། ། བཀ�ར་�ི་)ེད་པ་བདེ་གཤེགས་མཆོད་པ་དང༌། །མི་མཉམ་མེད་པ་ཉིད་ད�་(ལ་བས་གས�ངས། 
 



ལ�ང་ལས་ནད་པ་ནི་Vན་ལ་སོགས་པ་མ་འ)ོར་ན་འཚ0་བར་མི་ན�ས་ལ། ནད་གཡོག་4ང་ཟས་ལ་སགོས་པ་ཚ0ལ་བས་ནད་པ་ཉམ་ཐག་པར་འ�=ར་ཞིང༌། །འ,ོ་བར་ཆས་པ་ནི་ལམ་བ(་གས་
མེད་ན་ལམ་ད�་ཟས་འཚ0ལ་བས་དོན་མཐ�ན་དང་\ལ་ནས་ཆོམ་s�ན་ལ་སོགས་པས་གནོད་པ་དང་ 
 

}ོ་བ�ར་ད�་འོངས་པའང་;དོ་ཡ�ལ་མ་འeིས་པས་Dི་ལ་སོགས་པས་འཚm་བ་དང་འHད་པར་འ�=ར་བའི་%ིར། འདི་དག་ལ་)ིན་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཆསེ་ཆ་ེབར་གས�ངས་སོ། །འདི་�མས་ནི་
གང་ཟག་ར་ེརེའང་ཞིང་ཆནེ་པོ་�ེ་དག་ེའད�ན་ནི་Vསོ་4ང་མི་དགསོ་པའོ། ། ༈ཐེག་པ་ཆེན་ 
 

པZ་གང་ཟག་ལ་བ-ེན་པ་ལ་དེ་ལ་དད་པའི་དབང་ད�་)ས་ནས། (ལ་.ས་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་མསོ་པ་ཡང༌། །གང་ཞིག་དང་བས་བY་འམ་བ�ོད་)ེད་ན། །སེམས་ཅན་ཀ�ན་ལ་མགི་Rིན་ལ་
སོགས་པ། །བདེ་བ་མཐའ་ཡས་)ིན་པས་ཆར་མ་ིཕོད། །ངེས་པ་དང་མ་ངསེ་པ་ལ་ 
 

འཇ�ག་པའི་%ག་(་ལས་ཡོངས་ས�་བ-ག་པ་བཟ�ང་�ེ་གལ་ཏེ་%ོགས་བཅ$འི་འཇིག་-ེན་�ི་སེམས་ཅན་ཀ�ན་�ི་མགི་%=ང་ལ། གང་གིས་)མས་པའི་སེམས་4ིས་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་མགི་བdེད་
པ་བས། གཞན་གང་གསི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མསོ་པའི་)ང་ཆ$བ་སམེས་དཔའ་ལ་དང་བའི་ 
 



སེམས་4ིས་བY་ན་བསོད་ནམས་ཆེས་,ངས་མེད་པ་བdེད་དོ། །ཡང་ལ་ལས་%ོགས་བཅ$འི་སེམས་ཅན་བཙ0ན་རར་བཅ$ག་པ་ཐམས་ཅད་བཏོན་ཏེ་འཁོར་ལསོ་བghར་བའམ་ཚངས་པའི་བདེ་
བ་ལ་འགོད་པ་བས། གང་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མསོ་པ་ལ་དད་པས་བY་ 
 

@109A འདོད་ཅིང་དེའི་བUགས་པའང་བ"ོད་ན་དེའི་བསོད་ནམས་ཆསེ་མང་ངོ་ཞེས་གས�ངས་པའོ། །༈དེ་ལ་བiེན་བཀ�ར་)ེད་པའི་ནི། འཇིག་-ནེ་ཀ�ན་�་ི67ལ་iེད་སམེས་ཅན་དང༌༎ དག་ེ
བiེན་དགེ་aངོ་དད་དང་ཆོས་"སེ་འ\ང༌། །བ(ད་པ་ནས་བཟ�ང་རང་(ལ་ 
 

བདེར་གཤེགས་པ། །ག¥ཱའི་)ེ་iེད་བ>ལ་པར་(Lན་ཏ�་ཡང༌། །3་Tས་�མ་མང་)ིན་པ་གངོ་ནས་གོང༌། །Dད་པར་�=ར་པས་གང་གིས་ཐེག་མཆགོ་ལ། །མོས་པ་ཙམ་�ིས་!ོ་[ན་Vན་
པ་ལའང༌། །ཟན་གཅིག་)ིན་པའི་བསོད་ནམས་ཆར་མ་ིཕོད། །དད་པའི་�ོབས་ 
 

བdེད་པའི་%ག་(་ལས། གང་ལ་ལས་འཇིག་-ེན་ཐམས་ཅད་4ི་67ལ་iེད་4ི་སེམས་ཅན་ལ་བ>ལ་པ་ག¥ཱའི་)ེ་མ་iེད་ད�་ཉིན་ར་ེཞིང་3འི་ཟས་ར་ོབ(་བ་དང་3འི་གོས་�མས་)ིན་པ་བས། 
གང་གསི་དགེ་བiེན་�ོན་པ་གཞན་ལ་མ་ི�ེན་པ་དགེ་བ་བཅ$་དང་[ན་པ་དག 
 



ལ་འདི་ནི་སངས་(ས་4ི་བaབ་པ་ལ་aོབ་པའོ་iམ་པས་ཉིན་ཅིག་ཟན་གཅིག་)ིན་པ་བསོད་ནམས་ཆསེ་མང་ངོ། །དེ་བཞིན་ད�་དག་ེaོང་གཅིག་ནས་དད་པས་"ེས་ས�་འ\ང་བ་དང༌། ཆསོ་4ི་
"ེས་ས�་འ\ང་བ་དང༌། བ(ད་པ་དང༌། (Lན་ད�་��གས་པ་དང༌། ལན་ཅིག་%ིར་ 
 

འོང་བ་དང༌། %ིར་མ་ིའོང་བ་དང༌། རང་སངས་(ས་དེ་iེད་ལ་གངོ་ནས་གོང་ད�་བ"ོད་པ་དང༌། ཡང་བ>ལ་པ་དེ་iེད་ད�་རང་སངས་(ས་ཉན་ཐོས་4ི་དག་ེའད�ན་དང་བཅས་པ་ལ་དེ་Yར་
མཆོད་པ་བས། %=གས་4ི་ཤིང་-་Y་བ�ས་འ,ོ་བའི་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་བསམ་པ་ 
 

ཕ�ན་ས�མ་ཚ0གས་པ་གཅིག་ལ་ཉིན་ཅིག་ཟན་གཅིག་)ིན་པ་ཡང་བསོད་ནམས་ཆསེ་,ངས་མེད་པ་བdེད་པ་ལ་སགོས་པར་གས�ངས་པའོ། ། ༈ ཆོས་དང་[ན་པའི་གང་ཟག་ལ་བ-ེན་པའི་ནི། 
(ལ་པོ་ཆོས་[ན་ལ་སགོས་གང་དག་གསི། །ཚ$ལ་oིམས་[ན་ 
 

ནམ་^ིག་པ་;ོད་4ང་ར�ང༌། །ཐ�བ་པའི་ཆ་ལ�གས་[ན་པ་དག་ལ་ནི། །ཕན་འདོགས་)ེད་དམ་གནོད་ལས་.Iང་)ེད་ན། །བདེ་གཤེགས་མཆོད་པ་དཔག་མདེ་ཟིལ་གནོན་ཅིང༌། །^ིག་པ་
ཀ�ན་;ོད་དོན་ཆེན་མཐའ་ཡས་འ,Iབ། །སའི་iངི་པZ་མདོ་ལས། གང་ 
 



@109B གིས་འཛམ་བ�་}ངི་རིན་པོ་ཆ་ེ_་བད�ན་�སི་བཀང་�ེ་སངས་(ས་�མས་ལ་ལོ་བ(་�ོང་ད�་ཉིན་རེ་ཞིང་ད�ས་གས�མ་ད�་ཕ�ལ་བ་བས། (ལ་རིགས་དག་ེབའམ་!ོན་པོ་དག་ེབའམ་
བཤོར་བ་དག་ེབའམ་དག་ེRོང་དག་ེབའམ་\མ་ཟེ་དགེ་བ་གང་ཞིག་བདག་དང་གཞན་དང་འཇིག 
 

-ེན་ཕ་རལོ་དང་�ོན་པའི་བ�ན་པ་བ.Iང་བར་འདོད་པ་དེས། ཉན་ཐོས་_ོད་ད�་�=ར་བའམ་_ོད་ད�་མ་�=ར་པའང་ར�ང་�་\ེགས་ཏེ་ང�ར་~གི་བགསོ་པ་ཡོངས་ས�་བ.Iང་ཞིང་མཆོད་པ་དང༌། 
ཐེག་པ་ཆེན་པZ་གང་ཟག་དམ་པ་དག་ལ་མཆོད་ཅིང་ཆོས་4ང་ཉན་པར་)ེད་ 
 

པས་བསོད་ནམས་ཆསེ་,ངས་མེད་པ་བdེད་དོ། །གང་ཞིག་t་བ(་ཐ་མ་ལ་དེ་Yར་དམ་པའི་ཆསོ་4ི་ཚ$ལ་བ.Iང་བ་དེ་ནི་ངན་སངོ་ཟད་པར་)ེད་པ་དང༌། 3འི་གནས་འཕེལ་བར་)ེད་པ་
དང༌། ཉོན་མོངས་པ་སེལ་བ་དང༌། )ང་ཆ$བ་4ི་ལམ་ལ་ཕ་རོལ་ཏ�་%ིན་པ་eIག 
 

�ོན་པ་དང༌། འཁོར་བ་ན་རིང་ད�་མི་གནས་པ་དང༌། སངས་(ས་ལ་སགོས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་འHད་ཅིང་-ག་ཏ�་མི་འ\ལ་བར་འ�=ར་རོ། །ཇི་Yར་བསམས་པའི་སངས་(ས་4ི་
ཞིང་ད�་མ་ིརངི་བར་མངོན་པར་འཚང་(་བར་འ�=ར་རོ། །དེ་ནས་3་ལ་ 
 



སོགས་པའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་འཁརོ་དང་བཅས་པས་4ང་དེ་Yར་དཀོན་མཆོག་གས�མ་�་ིརགིས་འབར་བར་)ེད་པ་དེ་དག་ལ་�མ་པ་བཅ$འི་`ོ་ནས་བ.Iང་བར་དམ་བཅས་ཏེ། ཚm་འཕེལ་བ་
དང༌། ཚmའི་བར་ཆད་བPོག་པ་དང༌། ནད་མེད་པ་དང༌། འཁོར་དང་བཅས་ 
 

པ་དང༌། ཆོས་4ི་ཕ�ང་པོ་དང༌། ལོངས་;ོད་དང༌། དབང་%=ག་དང་iན་པ་དང༌། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་�མས་དང༌། ཤེས་རབ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ0གས་པ་འཕེལ་བར་)འོ་ཞེས་གས�ངས་
སོ། །འདས་ཆེན་ལས་4ང༌། ཆོས་)ེད་པ་དག་བ.Iང་བ་ནི་Rིན་པ་མ་ི)ེད་4ང་སངས་ 
 

(ས་ཐམས་ཅད་4ི་Rིན་བདག་ག ོ།དམ་པའི་ཆོས་འཛNན་པ་ཡིན་པས་ན་ཞིང་ཡངོས་ས�་དག་པར་dེ་ཞིང་k=ར་ད�་འཚང་(་བར་གས�ངས་སོ། ། ༈"ེས་ས�་ཡི་རང་བ་དང་ཡོངས་ས�་བUོ་བའི་
Dད་པར་ལས་ནི། �ོང་གས�མ་རི་རབ་.ང་གིས་གཞལ་ན�ས་4ིས། །(ལ་.ས་གང་ 
 

@110A ཞིག་འ,ོ་ཕན་��གས་�མས་4ི། །དགེ་ལ་"ེས་ས�་ཡི་རང་ཡངོས་བU་ོབ། ། !་ན་མེད་པའི་བསདོ་ནམས་གཞལ་མི་ན�ས། །(ལ་བའི་ཡ�མ་ལས་�ངོ་གས�མ་�ི་�ངོ་ཆེན་པོ་འཇིག་
-ེན་�ི་ཁམས་ནི་.ང་ཚད་4ིས་གཞལ་བར་ན�ས་4ི། ཐེག་པ་ལ་དང་པོར་ 
 



��གས་པ་དང་;ད་པ་;ོད་པ་དང་%ིར་མ་ི[ོག་པའི་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་�མས་4ི་དགེ་བའི་/་བ་དེ་དག་ལ་"ེས་ས�་ཡ་ིརང་བའི་མོད་ལས་dསེ་པའི་བསོད་ནམས་ནི་ཚད་གཟ�ང་བར་མི་
ན�ས་ས་ོཞེས་སོ། །ཡང་�ངོ་གས�མ་ག¥ཱའི་�ུང་གི་)ེ་མ་iེད་4ི་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
 

!་ན་མེད་པའི་)ང་ཆ$བ་ལ་གནས་ནས་བ>ལ་པ་ག¥འཱི་�ུང་གི་)ེ་མ་iེད་ད�་དམིགས་པའི་འད�་ཤེས་4ིས་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་iམོས་པར་འཇ�ག་པ་ལ་སགོས་པ་བས་ནི། )ང་ཆ$བ་སེམས་
དཔའ་ཤེས་རབ་4ི་ཕ་རལོ་ཏ�་%ིན་པ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཟིན་པ་གང་ 
 

གིས། ད�ས་གས�མ་�་ིསངས་(ས་ལ་སགོས་པ་�མས་4ི་ཚ$ལ་oིམས་4ི་ཕ�ང་པོ་ལ་སགོས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏ�་བ^7ས་ཏེ་"སེ་ས�་ཡ་ིརང་བ་མཆགོ་དང་དམ་པ་ལ་སོགས་པས་"སེ་ས�་ཡ་ི
རང་ནས་!་ན་མེད་པའི་)ང་ཆ$བ་ཏ�་ཡོངས་ས�་བUོ་བའི་བསོད་ནམས་4ི་ཕ�ང་པZ་ 
 

བ(འི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མ་ིའ,ོ་བ་ནས་(Lའི་བར་ད�་ཡང་མ་ིབཟོད་དོ་ཞེས་གས�ངས་པའོ། ། ༈ཡང་^ིག་པ་ཆེན་པོ་Rངོ་བའི་ལས་4ི་Dད་པར་;རི་བ�ན་པ། �མ་པར་ས�ན་འ)ིན་གཉེན་པོ་
ཀ�ན་ཏ�་;ོད། །ཉེས་པ་ལས་[གོ་-ེན་�་ི�ོབས་�མས་ནི། །མཚམས་མེད་ལ་ 
 



སོགས་^ིག་པའི་ཚ0གས་ཆེན་ཡང༌། །ཟིལ་�སི་གནོན་ཅིང་Rོང་བར་(ལ་བས་གས�ངས། །ཆོས་བཞི་བ�ན་པ་ལས་)ང་ཆ$བ་སམེས་དཔའ་ཆསོ་བཞི་དང་[ན་ན་^ིག་པ་)ས་ཤིང་
བསགས་པ་ཟིལ་�སི་གནོན་པར་འ�=ར་ཏེ། �མ་པར་ས�ན་འ)ིན་པ་ཀ�ན་ཏ�་;ོད་ 
 

པ་དང༌། གཉེན་པོ་ཀ�ན་ཏ�་;ོད་པ་དང༌། ཉེས་པ་ལས་[ོག་པའི་�ོབས་དང༌། -ེན་�ི་�ོབས་སོ། །�མ་པར་ས�ན་འ)ིན་པ་ཀ�ན་ཏ�་;དོ་པ་ནི་མི་དགེ་བའི་ལས་;ད་པ་དེ་ལ་འ�ོད་པ་མང་བ་
ཡིན་ནོ། ། གཉེན་པོ་ཀ�ན་ཏ�་;ོད་པ་ནི་མ་ིདགེ་བའི་ལས་)ས་ནས་4ང་དགེ་བའི་ལས་ལ་ཤིན་ཏ�་ 
 

@110B བ/ོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཉེས་པ་ལས་[ོག་པའི་�ོབས་ནི་^མོ་པ་ཡང་དག་པར་!ངས་པས་མ་ི%ེད་པའི་^ོམ་པ་ཐོབ་པའོ། །-ེན་�་ི�ོབས་ནི་སངས་(ས་དང་ཆསོ་དང་དག་ེའད�ན་ལ་
dབས་ས�་འ,ོ་བ་དང༑ )ང་ཆ$བ་4ི་སེམས་མ་ིགཏོང་བ་�ེ། དེ་�ོབས་དང་[ན་པ་ལ་-ེན་པས་^ིག 
 

པས་ཟིལ་�སི་གནོན་པར་མི་ན�ས་ས་ོཞེས་གས�ངས་པའོ། ། ༈སོ་སརོ་བཤད་པ་བཞི་ལས་ས�ན་འ)ིན་པའི་�ོབས་ནི། །དང་པོ་འ�ོད་པས་བདག་ལ་རབ་Vད་ནས། །ད�ག་ཟོས་dhག་Yར་
བཤགས་པས་Rང་བ་�ེ། །ཉེ་བར་འཁོར་�ིས་��ས་དང་བU་ོབའི་(ལ། །གསེར་ 
 



འོད་དམ་པའི་ཆོ་གས་བཤགས་པའོ། །འདི་ནི་འ�དོ་པས་ཉེས་དམིགས་ས�་བY་བ་མང་ད�་གོམས་པར་)་ཞིང་མཐོལ་བ་དང་བཤགས་པ་iངི་ཐག་པ་ནས་)་བས་Rངོ་བ་�ེ། མདོ་གས�མ་
ལས་གས�ངས་པའི་ཆ་ོགས་བཤགས་པ་ལས་དང་པོ་ནི་བདག་གི་^གི་པ་�ི་བ་ 
 

�མས་!ོས་བ^7ས་པ་ལ་དམིགས་ནས་^གི་པ་དག་པའི་-ེན་ད�་མཚན་)ིན་�སི་བ{བས་ཤིང་Vོན་ལམ་ཡོངས་ས�་བཟ�ང་བའི་སངས་(ས་ས�མ་ཅ$་/་t་ཐོག་མར་)ས་པའི་སངས་(ས་དང་
)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མངོན་ས�མ་Y་བ�ར་བསམས་ནས་བཤགས་པའི་ཆོ་ག་ཉེ་བར་འཁརོ་�སི་��ས་པ་ལས་ 
 

༈ དེ་Y7ང་བ་བཤགས་པའི་ཆོ་ག་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། བདག་མངི་ཆེ་གེ་མ་ོཞེས་བ�་ིབ། སངས་(ས་ལ་dབས་ས�་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་dབས་ས�་མཆིའོ། །དགེ་འད�ན་ལ་dབས་ས�་མཆིའོ། །དེ་
བཞིན་གཤེགས་པ་ད,་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་Tགོས་པའི་སངས་(ས་q¿4་ཐ�བ་ 
 

པ�་ལ་%ག་འཚལ་ལོ། །6ོ་"ེ་iིང་པོ་རབ་ཏ�་འཇོམས་པ་ལ་%ག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་འོད་འHོ་ལ་%ག་འཚལ་ལོ། །�ུ་དབང་(ལ་པོ་ལ་%ག་འཚལ་ལོ། ། དཔའ་བZ་^ེ་ལ་%ག་འཚལ་
ལོ། །དཔལ་ད�ེས་ལ་%ག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་མེ་ལ་%ག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་P་འོད་ 
 



ལ་%ག་འཚལ་ལོ། །མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ལ་%ག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་P་བ་ལ་%ག་འཚལ་ལོ། །eི་མ་མེད་པ་ལ་%ག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་)ིན་ལ་%ག་འཚལ་ལོ། །ཚངས་པ་ལ་%ག་
འཚལ་ལོ། ། །ཚངས་པས་)ིན་ལ་%ག་འཚལ་ལོ། །ཆ$་3་ལ་%ག་འཚལ་ལ།ོ །ཆ$་3འི་3་ལ་%ག་འཚལ་ལོ་@111A དཔལ་བཟང་ལ་%ག་འཚལ་ལོ། །ཙན་དན་དཔལ་ལ་%ག་འཚལ་
ལོ། །གཟི་བ"ིད་མཐའ་ཡས་ལ་%ག་འཚལ་ལོ། །འོད་དཔལ་ལ་%ག་འཚལ་ལོ། །k་ངན་མེད་པའི་དཔལ་ལ་%ག་འཚལ་ལོ། །.ེད་མེད་4ི་བ�་ལ་%ག་འཚལ་ལོ། །མེ་ཏོག་དཔལ་ལ་
%ག 
 

འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་འོད་ཟེར་�མ་པར་རོལ་པས་མངོན་པར་མDེན་པ་ལ་%ག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པ�འི་འོད་ཟེར་�མ་པར་རལོ་པས་མངོན་པར་
མDེན་པ་ལ་%ག་འཚལ་ལོ། །ནོར་དཔལ་ལ་%ག་འཚལ་ལོ། །eན་པའི་དཔལ་ལ་%ག 
 

འཚལ་ལོ། །མཚན་དཔལ་ཤིན་ཏ�་ཡངོས་བAཌ་ལ་%ག་འཚལ་ལོ། །དབང་པZ་ཏོག་གི་(ལ་མཚན་ལ་%ག་འཚལ་ལོ། །ཤིན་ཏ�་�མ་པར་གནོན་པའི་དཔལ་ལ་%ག་འཚལ་ལོ། །གཡ�ལ་
ལས་ཤིན་ཏ�་�མ་པར་(ལ་བ་ལ་%ག་འཚལ་ལོ། །�མ་པར་གནོན་པས་གཤེགས་ 
 

པ་ལ་%ག་འཚལ་ལོ། །ཀ�ན་ནས་_ང་བ་བཀོད་པའི་དཔལ་ལ་%ག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་པ�ས་�མ་པར་གནོན་པ་ལ་%ག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད,་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་



Tོགས་པའི་སངས་(ས་རནི་པོ་ཆེའི་པ�་ལ་བ��གས་པ་རི་དབང་གི་(ལ་པོ་ལ་%ག 
 

འཚལ་ལོ། །དེ་དག་ལ་སགོས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད,་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་Tོགས་པའི་སངས་(ས་ཇི་iེད་འཇིག་-ེན་�་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ན་བ��གས་ཏེ་འཚ0་ཞིང་གཞེས་པའི་
སངས་(ས་བཅོམ་[ན་འདས་དེ་དག་བདག་ལ་དགངོ་ས�་གསལོ། བདག 
 

གི་d་ེབ་འདི་དང་dེ་བ་གཞན་དང་ཐོག་མ་མ་མཆསི་པའི་dེ་བ་ནས་འཁརོ་བར་འཁོར་བ་ན། ^ིག་པའི་ལས་བ�ིས་པ་དང༌། བ�ིད་ད�་�ལ་བ་དང༌། བ�ིད་པ་ལ་"སེ་ས�་ཡི་རང་བ་དང༌། 
མཆོད་-ེན་�་ིདང་དགེ་འད�ན་�ི་དང་%ོགས་བཞིའི་དགེ་འད�ན་�་ིདཀོར་ 
 

འHོག་པ་དང༌། འHོག་ཏ�་�ལ་བ་དང་འHོག་པ་ལ་"ེས་ས�་ཡི་རང་བར་འ�=ར་བ་དང༌། མཚམས་མ་མཆསི་པའི་ལས་བ�སི་པ་དང༌། བ�ིད་ད�་�ལ་བ་དང༌། བ�ིད་པ་ལ་"སེ་ས�་ཡི་རང་བ་
དང༌། མི་དགེ་བ་བཅ$འི་ལས་4ི་ལམ་བཟ�ང་�་ེ;ད་པ་དང་;ོད་ད�་�ལ་ 
 

@111B པ་"སེ་ས�་ཡ་ིརང་བར་འ�=ར་བ་དང༌། ལས་4ི་Aིབ་པ་གང་གིས་བAིབས་ཏེ་སེམས་ཅན་དkལ་བར་འཆ་ིབའམ། ད�ད་འ,Z་dེ་གནས་དང་གཤིན་"ེའི་འཇིག་-ེན་ད�་འཆ་ིབ་དང༌། 



ཡ�ལ་མཐའ་འཁོབ་4ི་�་�ོ་�མས་ས�་dེ་བར་འ�=ར་བའམ། 3་ཚm་རིང་བོར་dེ་བའམ། དབང་པོ་མ་ 
 

ཚང་པར་འ�=ར་བའམ། ལོག་པར་Y་བ་ཡངོ་ས�་འཛNན་པའམ། སངས་(ས་འ)=ང་བ་མཉེས་པ་མ་ིབ�དི་པའི་ལས་4ི་Aིབ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ས�་�=ར་པ། ;ན་ད�་�=ར་པ། དཔང་ད�་
�=ར་པ། ཚད་མར་�=ར་པའི་སངས་(ས་བཅོམ་[ན་འདས་མDེན་ཅིང་ 
 

གཟིགས་པ་དེ་དག་ག་ི;ན་Uར་ས་ོསོར་བཤགས་སོ། །མཐོལ་ལོ། །མི་འཆབ་བོ། aན་ཆད་4ང་བ^ོམ་པ་བ�ིའོ། །སངས་(ས་བཅོམ་[ན་འདས་དེ་དག་བདག་ལ་དགོང་ས�་གསལོ། 
བདག་གསི་dེ་བ་འདི་དང་dེ་བ་གཞན་དང་ཐོག་མ་མ་མཆསི་པའི་d་ེབ་ནས་འཁོར་ 
 

བར་འཁརོ་བའི་ཚm། ཐ་ན་ད�ད་འ,Z་d་ེགནས་ས�་�=ར་པ་ལ་ཟན་ཅངས་གཅིག་ཙམ་Rིན་པ་�ལ་བ་དང༌། ཚ$ལ་oིམས་བ.Iངས་པར་�=ར་པ་དང༌། བདག་ཚངས་པར་;ད་པ་ལ་གནས་པའི་
དག་ེབའི་/་བ་དང༌། གང་བདག་གསི་སེམས་ཅན་ཡངོས་ས�་Vིན་པར་བ�ིས་པའི་དགེ་ 
 

བའི་/་བ་དང༌། གང་བདག་གིས་)ང་ཆ$བ་4ི་སེམས་4ི་དགེ་བའི་/་བ་དང༌། གང་བདག་གིས་!་ན་མདེ་པའི་ཡེ་ཤེས་4ི་དགེ་བའི་/་བ་དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏ�་བ^7ས་གཅིག་ཏ�་S�ངས། 



གཅལ་ཏེ་མངོན་པར་བ^7ས་ནས། !་མའི་ཡང་!་མ་!་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
 

Tོགས་པའི་)ང་ཆ$བ་ཏ�་ཡངོས་ས�་བUོ་བས་ཡངོས་ས�་བUོའོ། །ཇི་Yར་འདས་པའི་སངས་(ས་བཅོམ་[ན་འདས་�མས་4ིས་བUོས་པ་དང༌། ཇི་Yར་མ་)ོན་པའི་སངས་(ས་བཅོམ་[ན་
འདས་�མས་4ི་ཡངོས་ས�་བUོ་བར་འ�=ར་བ་དང༌། ཇི་Yར་ད་Yར་)=ང་བའི་སངས་(ས་ 
 

བཅོམ་[ན་འདས་�མས་ཡོངས་ས�་བUོ་བ་དེ་བཞིན་ད�་བདག་གསི་4ང་ཡོངས་ས�་བUོའོ། །^ིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས་ས།ོ །བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་"སེ་ས�་ཡི་རང་
ངོ། །སངས་(ས་ཐམས་ཅད་ལ་གསལོ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་!་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ས�་�=ར་ཅིག ། 
 

@112A མི་མཆགོ་(ལ་བ་གང་དག་ད་Yར་བ��གས་པ་དང༌། །གང་དག་འདས་པ་དག་དང་དེ་བཞིན་གང་མ་)ོན། །ཡོན་ཏན་བUགས་པ་མཐའ་ཡས་(་མཚ0་འe་ཀ�ན་ལ། །ཐལ་མོ་Rར་
བ་བ�ིས་ཏེ་dབས་ས�་ཉེ་བར་མཆི། །)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་གང་དག་iིང་ 
 

"ེའི་�ོབས་[ན་ཞིང༌། །དཔའ་བོ་སེམས་ཅན་�མས་ལ་ཕན་%ིར་;ོད་)ེད་པ། །དེ་དག་�མས་4ིས་dབས་མེད་^གི་)ེད་བདག་ལ་dོབས། །)ང་ཆ$བ་སམེས་དཔའ་དེ་དག་�མས་ལ་



dབས་ས�་མཆི་ཞེས་གས�ང་སོ། །ཡོངས་ས�་བUོ་བའི་(ལ་པོ་ལས་གས�ངས་ 
 

པའི་ཆོགས་4ང་བཤགས་པར་)་�ེ། %ོགས་བཅ$འི་འཇིག་-ེན་�་ིཁམས་ས�་འད�ས་པ་སངས་(ས་དང་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་ས�་གསལོ། །གང་བདག་མི་
ཤེས་པའི་རབ་རིབ་4ིས་ཁབེས་ཏེ། མ�ན་པར་�=ར་ནས་ཚm་འདི་འམ་dེ་བ་གཞན་ 
 

ནམ་dེ་བ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མ་མཆིས་པའི་འཁརོ་བ་ན་འཁོར་བའི་བར་ད�། སངས་(ས་དང་ཆསོ་དང་དགེ་འད�ན་ནམ་ཕ་མ་དང་!་མ་དང་ཡོན་གནས་སམ་མཁན་པོ་དང་aོབ་དཔོན་དང་
ཚངས་པ་མཚ$ངས་པར་;དོ་པ་�མས་ལ། ལ�ས་དང་ངག་དང་ཡིད་4ིས་ 
 

ཉེས་པར་;ད་པ་བ�སི་པ་དང་བ�ིད་ད�་�ལ་བ་དང་"ེས་ས�་ཡི་རང་བར་�=ར་པ་དང༌། སངས་(ས་སམ་ཆོས་སམ་དག་ེའད�ན་�ི་འམ། %ོགས་བཞིའི་དགེ་འད�ན་�ི་འད�་བའི་`་ོཆེན་པོ་
འHོག་པ་དང༌། འHོག་ཏ�་�ལ་བ་དང་"ེ་ས�་ཡ་ིརང་བར་འ�=ར་བ་དང༌། སོ་སརོ་ 
 

ཐར་པའི་^ོམ་པ་དང་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་^ོམ་པ་ལས་Y7ང་བ་ཆ$ང་ང�་དང་འ\ིང་དང་ཆེན་པོ་)=ང་བ་�མས་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །�མ་པར་གཞིག་གོ། རབ་ཏ�་གཞོམ་མ་ོVད་



དོ། །)ིས་པ་!pན་པ་ལགོ་པར་Y་བར་��གས་པ། འཁོར་བར་)ིང་བའི་ནོངས་པ་ནོངས་ 
 

པར་གཟ�ང་ད�་གསོལ། །གང་བདག་གི་ཚm་འདི་འམ་dེ་བ་གཞན་ད�་dེ་བ་བ(་འམ་oིའམ་�ངོ་ངམ་d་ེབ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མ་མཆསི་པའི་འཁརོ་བ་ན་འཁརོ་བའི་ཚm། སངས་(ས་འ)=ང་བ་
མ་ར�ངས་པར་བ�སི་པ་འམ། དམ་པའི་ཆོས་Sངས་པའམ། མཚམས་ 
 

@112B མེད་པ་t་བ�ིས་པ་དང༌། བ�ིད་ད�་�ལ་བ་དང་"་ེས�་ཡི་རང་བ་དང༌། ཆོས་ཆོས་མ་ལགས་པར་བ�ན་པ་དང༌། ཆསོ་མ་ལགས་པ་ཆསོ་ས�་བ�ན་པ་དང༌། )ང་ཆ$བ་4ི་སམེས་བཏང་
བ་དང༌། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མ་ར�ངས་པར་བ�སི་པ་དང༌། ད�ད་འ,Z་བར་�ི་སེམས་ཅན་གཅིག 
 

ཙམ་ལ་ཡང་འགལ་བ་བ�ིས་པ་དང་བ�ིད་ད�་�ལ་བ་དང་"ེ་ས�་ཡི་རང་བ་དང༌། Aིབ་པ་གང་གསི་བAིབས་ནས་སའི་(L་མི་འ)=ང་བ་དང༌། ཏིང་ང་ེའཛNན་�་ི(L་དང་གཟ�ངས་4ི་(L་དང༌། 
མངོན་པར་ཤེས་པའི་(L་དང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རགི་པའི་(L་དང་Tl་འHIལ་�ི་sང་པའི་(L་དང་ 
 

དབང་ག་ི(L་དང༌། ཕ་རལོ་ཏ�་%ིན་པའི་(L་ནས། དེ་ལས་གཞན་)ང་ཆ$བ་4ི་%ོགས་4ི་ཆསོ་དང་_ང་བའི་བར་�ི་(L་མ་ིའ)=ང་བའི་ལས་4ི་Aིབ་པ་དང༌། �མ་པར་Vིན་པའི་Aིབ་པ་དང༌། ཤེས་



)འི་Aིབ་པ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་Aིབ་པ་དེ་ཐམས་ཅད། %ོགས་བཅ$འི་འཇིག་-ནེ་�ི་ཁམས་ས�་ 
 

འད�ས་པ་ས་ཆེན་པོར་ཚ$ད་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་བGེས་པ། ཐ�གས་"ེ་དང་[ན་པ་)མས་པ་དང་[ན་པ་ཕན་པར་བཞེད་པ་ཐ�གས་བ/ེ་བ་ཅན་སངས་(ས་ཐམས་ཅད་དང༌། )ང་ཆ$བ་སམེས་དཔའ་
dེ་བ་མེད་པ་དང༌། འགག་པ་མེད་པའི་ཆོས་དང་[ན་པ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ 
 

དང་ད་Yར་)=ང་བ་དེ་�མས་4ི་Rན་Uར་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་�མ་པར་གཞིག་གོ་རབ་ཏ�་གཞོམ་མོ་Vད་དོ། །)ིས་པ་!pན་པ་ལགོ་པར་Y་བར་��གས་པ་འཁོར་བར་)ིང་བའི་ནོངས་པ་
ནོངས་པར་གཟ�ང་ད�་གསལོ། །ཞེས་སོ། །གསརེ་འོད་དམ་པ་ལས་གས�ངས་པའི་ཚ0གས་4ང་ 
 

བཤགས་པར་)་�ེ། སངས་(ས་sང་གཉིས་དམ་པ་དག །ཐ�གས་བ/ེ་ཐ�གས་"ེ་[ན་པའི་ཐ�གས། །གང་དག་%ོགས་བཅ$འི་འཇིག་-ེན་ན། །བ��གས་པ་བདག་ལ་དགངོས་ས�་
གསལོ། །བདག་གིས་Uནོ་ཆད་^ིག་པའི་ལས། །ཤིན་ཏ�་མི་བཟད་བ�ིས་པ་དེ། །�ོབས་བཅ$འི་;ན་Uར་ 
 

མཆིས་ནས་ནི། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བ�ི། །ཕ་མ་དག་ཏ�་མ་ིའཛNན་དང༌། །སངས་(ས་�མ་ས�་མི་འཛNན་དང༌། །དགེ་བ་དག་ཏ�་མ་ིའཛNན་པས། །^ིག་པ་བདག་གསི་གང་



བ�ིས་དང༌། །%=ག་པའི་(གས་པས་eེགས་པ་དང༌། །རིགས་དང་ལངོས་;དོ་(གས་པ་དང༌། །གཞོན་ 
 

@13A པའི་(གས་པས་eེགས་པ་ཡསི། །བདག་གསི་^གི་པ་གང་བ�སི་དང༌། ། ཉེས་པའི་དམིག་ས�་མ་མཐོང་པས། །ཉེས་པར་བ�ིས་པའི་ལས་དང་ནི། །ཉེས་བར་བསམས་ཤིང་ཉེས་
~ས་པའི། །^ིག་པ་བདག་གིས་གང་བ�སི་དང༌། །)ིས་པའི་!ོ་ཡསི་འཇ�ག་པ་དང༌། ། 
 

མི་ཤེས་མ�ན་པའི་སེམས་དང་ནི། །^ིག་པའི་,གོས་པZ་དབང་�=ར་དང༌། །ཉོན་མོངས་�མ་པར་འoIག་སེམས་དང༌། །/ེད་མོ་དགའ་བའི་དབང་ཉིད་དང༌། །k་ངན་དང་ནི་ནད་དབང་
དང༌། ། ནོར་�སི་མ་ིཆགོ་ཉེས་པ་ཡསི། །བདག་གིས་^གི་པ་གང་བ�ིས་དང༌། །འཕགས་མིན་dེ་བོ་ 
 

འeེ་བ་དང༌། །Hག་དོག་སེར་_འི་gh་དང་ནི། །གཡོ་དང་དབ�ལ་བའི་ཉེས་བ་ཡིས། །བདག་གིས་^གི་པ་གང་བ�སི་དང༌། །ཕོངས་དང་]�ད་པའི་ད�ས་4ི་ཚm། །འདོད་པ་�མས་4ི་འཇིག་
(L་དང༌། ། %=གས་པོ་མ་ཡིན་�=ར་པ་ཡིས། །བདག་གིས་^གི་པ་གང་བ�སི་དང༌། །གཡེང་བའི་སམེས་ 
 

4ི་དབང་ཉིད་དང༌། །འདོད་དང་oོ་བའི་དབང་དག་དང༌། །བ�ེས་དང་>ོམ་པས་ཉེན་པ་ཡསི། ། བདག་གིས་^གི་པ་གང་བ�སི་དང༌། །བཟའ་བ་དག་དང་བཏ�ང་བ་དང༌། །བ�ད་མེད་gh་



དང་གསོ་4ི་%ིར། །ཉོན་མངོས་གད�ང་བ་_་ཚ0གས་4ིས། །བདག་གསི་^གི་པ་གང་བ�སི་དང༌། ། 
 

ལ�ས་དང་ངག་དང་ཡིད་4ི་^ིག། ཉེས་)ས་�མ་པ་གས�མ་བསགས་ནི། །འདི་འeའི་ཚ$ལ་�ིས་གང་བ�སི་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགསོ། །སངས་(ས་�མས་དང་ཆོས་�མས་
དང༌༎ དེ་བཞིན་ཉན་ཐོས་�མས་ལ་ཡང༌། །ག�ས་པ་མ་ལགས་གང་)ིས་པ། །དེ་དག 
 

ཐམས་ཅད་བདག་འཆགསོ། །གང་ཡང་རང་སངས་(ས་�མས་དང༌། །)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་�མས་ལ་ཡང༌། །ག�ས་པ་མ་ལགས་བ�ིས་པ་�མས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་
འཆགསོ། །དམ་ཆོས་~་བ་�མས་ལ་ཡང༌། །ག�ས་པ་མ་ལགས་བ�སི་པ་དང༌། །ཆོས་ 
 

ལའང་ག�ས་པ་མ་བ�སི་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགསོ། །བདག་གིས་-ག་ཏ�་མ་ིཤེས་པས། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་Sངས་པ་དང༌། །ཕ་མ་�མས་ལ་མ་ག�ས་དང༌། །དེ་དག་ཐམས་
ཅད་བདག་འཆགསོ། །!pན་པ་དང་ནི་)ིས་པ་དང༌། །འདོད་ཆགས་ཞེ་^ང་གཏི་ 
 

@113B མ�ག་དང༌། ང་(ལ་eེགས་པས་བAིབས་བ�ིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགསོ། །དགོངས་པའི་ཐ�གས་4ིས་སངས་(ས་�མས། །བདག་ལ་�མ་པར་གཟིགས་ས�་



གསལོ། ། ཐ�གས་བ/ེར་[ན་པའི་ཐ�གས་4ིས་ནི། །ནོངས་པར་རབ་ཏ�་བཟ�ང་ད�་གསལོ། །བདག་གིས་བ>ལ་པ་ 
 

བ(་�མ་ས�། །Uོན་ཆད་^ིག་པ་གང་བ�ིས་པས། །དེ་%ིར་བདག་ནི་k་ངན་སེམས། །ཕོངས་དང་k་ངན་འཇིགས་པས་གཟིར། །^ིག་པའི་ལས་ལ་འཇིགས་པར་བ�ིད། །ཡིད་ནི་-ག་
ཏ�་དམན་པར་�=ར། །གང་དང་གང་ད�་;ོད་བ�ིས་པ། །བདག་ནི་གང་ད�་འང་དགའ་མ་ 
 

མཆིས། །སངས་(ས་ཐམས་ཅད་ཐ�གས་"་ེ[ན། །འ,ོ་བ་ཀ�ན་�ི་འཇིགས་སེལ་བས། ། ནོངས་པར་རབ་ཏ�་བཟ�ང་ད�་གསལོ། །བདག་གསི་ཉོན་མངོས་ལས་�མས་4ི། །eི་མ་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པས་སོལ། །སངས་(ས་�མས་4ིས་བདག་ལ་ནི། །iིང་"ེའི་ཆ$་ཡསི་བ�I་བར་ 
 

གསལོ། །^ིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བ�ི། །Uོན་ཆད་བདག་གསི་གང་བ�སི་དང༌། ། ད་Yར་བདག་གི་^གི་པ་གང༌། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགསོ། །ནོངས་པར་བ�ིས་
པའི་ལས་�མས་ཀ�ན། །aན་ཆད་མི་བ�ིད་བ^མ་པར་བ�ི། །བདག་གསི་ནོངས་པར་བ�ིད་ 
 

པ་གང༌། །^ིག་དེ་བཅབ་པར་མ་ིབ�ིའོ། །ལ�ས་4ི་ལས་ནི་�མ་གས�མ་དང༌། །ངག་གི་�མ་པ་བཞི་དག་དང༌། །ཡིད་4ི་ལས་ནི་�མ་གས�མ་བོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་



སོ། །ལ�ས་4ིས་བ�སི་དང་ངག་ག་ིལས། །ཡིད་4ིས་�མ་པར་བསམས་པ་དང༌། །ལས་�མས་ 
 

བཅ$་པོ་བ�ིས་པ་�མས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགསོ། །བདག་ག་ི^གི་པའི་ལས་གང་དག། མ་ིའདོད་འ\ས་བ�་ཐོབ་བ�སི་པ། །སངས་(ས་;ན་Uར་མཆིས་ནས་ནི། །དེ་དག་
ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བ�ི། །གསརེ་འོད་དམ་པ་ཞེས་བ�ི་བ། །ལས་�མས་ཐམས་ཅད་ 
 

)ད་བ�ིད་པ། །གང་གསི་བ>ལ་པ་�ོང་�མས་ས�། །^ིག་པ་ཤིན་ཏ�་མི་བཟད་བ�ིས། ། ལན་ཅིག་རབ་ཏ�་བཤགས་པ་ཡསི། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་)ང་བར་འ�=ར། །ཞེས་གས�ངས་
པའོ། །༈ གཉེན་པZ་�བོས་ནི། གཉིས་པ་ཐེག་མཆོག་མདོ་ཟབ་ལ་Rརོ་དང༌། །ཆོས་ཀ�ན་ 
 

@114A �ོང་པ་ཉིད་ལ་འཇ�ག་པ་དང༌། །གསང་Uགས་མཐ�་ཆེན་བPས་བ"དོ་)ེད་པ་དང༌། །བདེ་གཤེགས་>7་གཟ�གས་)ེད་དང་མཆོད་སགོས་སོ། །མདོ་^ེ་ཟབ་མོ་ལ་བ-ེན་པ་ནི་6ོ་"་ེ
གཅོད་པ་ལས། གང་དག་འདི་Y་བ�འི་མདོ་^ེའི་ཚNག་འདི་དག་ལེན་པ་དང་ 
 

འཛNན་པ་དང༌། �ོག་པ་དང་ཀ�ན་ཆ$བ་པར་)ེད་པ་དེ་དག་ནི་མནར་བར་འ�=ར། ཤིན་ཏ�་མནར་བར་འ�=ར་རོ། །ཅིའི་%ིར་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་མ་ིདག་ེབའི་ལས་ངན་སངོ་ད�་d་ེབར་



འ�=ར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཚm་འདི་ལ་མནར་བས་)ང་བར་འ�=ར་ཏེ། སངས་(ས་4ི་)ང་ 
 

ཆ$བ་4ང་འཐོབ་པར་འ�=ར་ར་ོཞེསོ། །�ོང་པ་ཉིད་ལ་མོས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛ0ད་ལས་གང་གིས་ཕའང་ཡིན་ལ། རང་སངས་(ས་4ང་ཡིན་པ་གསོད་པ་དང༌། དཀོན་མཆོག་
གས�མ་�ི་དཀོར་བs�་བ་དང༌། མའང་ཡིན་ལ་ད,་བཅོམ་པའང་ཡིན་པ་ལ་ལགོ 
 

པར་;ོད་པ་དང༌། སངས་(ས་ལ་>7ར་བ་འདེབས་པ་དང༌། འཕགས་པའི་དག་ེའད�ན་ལ་མི་iན་པ་བ"ོད་པ་དང༌། འཕགས་པ་�མས་ལ་གནོད་པའི་ཚNགས་དང༌། ཆོས་འདོད་པ་�མས་
གཡེང་བར་)ེད་པ་དང༌། ཡང་དག་པར་སོང་བ་དག་གི་Gེད་པ་འHོག་པའི་སེམས་དང༌། མཚམས་ 
 

མེད་པ་)ེད་པར་གཤོམ་པ་དང༌། Y་བས་གཟིང་པ་དང་བཅ$་ནི་.ོག་གཅོད་པ་ལ་སགོས་པའི་ནང་ན་མ་ར�ངས་པ་�ེ། མི་དག་ེབ་བཅ$འི་ལས་4ི་ལམ་འདི་དག་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་
པའོ། ། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་གཅིག་ཅིག་འདི་�མས་ཀ�ན་དང་[ན་པར་�=ར་ལ། དེའང་དེ་བཞིན་ 
 

གཤེགས་པས་(L་དང་Oེན་ད�་[ན་པའི་ཆསོ་བ�ན་པ་ལ་འཇ�ག་�ེ། འདི་ལ་བདག་གམ་སེམས་ཅན་ནམ། .ོག་གམ་གང་ཟག་གམ། གང་)ེད་པའམ། གང་kངོ་བ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ་



iམ་ནས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་4ི་)ས་པ་མེད་པ་དང་མངནོ་པར་འད�་)་བ་མེད་པ་དང་gh་ 
 

མ་Y་བ�་དང༌། ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་རང་བཞིན་�སི་འོད་གསལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་འཇ�ག་ཅིང་ཆསོ་ཐམས་ཅད་གཟོད་མ་ནས་དག་པར་ཡིད་ཆསེ་ཏེ་མོས་ན། སེམས་ཅན་དེ་ངན་
སོང་ད�་འ,་ོབར་ང་མི་~འོ། ། ཞེས་གས�ངས་སོ། ། ལས་4ི་Aིབ་པ་�མ་པར་དག 
 

@114B པ་ལས་4ང༌། )ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་Y7ང་བ་ལ་Y7ང་བ་མ་ཡིན་པར་མཐོང་བ་དང༌། འད�ལ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་འད�ལ་བར་མཐོང་བ་དང༌། ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་�མ་པར་)ང་བར་
མཐོང་བ་དང༌། འཁོར་བའི་ཁམས་ལ་k་ངན་ལས་འདས་པའི་ད)ིངས�་མཐོང་བ་དེས་ལས་4ི་Aིབ་པ་ 
 

�མ་པར་དག་པ་འཐོབ་བོ་ཞེས་གས�ངསོ། །<ི་ལམ་བ�ན་པ་ལས་4ང༌། མ་dེས་ད,་ཡསི་ཕ་ནི་བསད་�=ར་ཅིང༌། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བ�ོངས་པའི་Rརོ་)ས་4ང༌། །དེ་སེམས་གཅིག་
གིས་ངན་འ,ོ་�མ་,ོལ་ན། །གང་ཟག་དམ་པ་གང་ཡིན་Vོས་ཅི་དགསོ། །སམེས་4ིས་ 
 

འཆིང་བར་)ེད་ཅིང་,ལོ་)ེད་པས། །ལ�ས་སེམས་འདི་ལ་ངསེ་པ་ཅི་ཡང་མེད། །ལ�ས་4ི་འད�་འཛN་མཐོང་ནས་གཤེ་མ་)ེད། །ཕ་རོལ་དག་ལ་མ་~་ལ�ས་Rངོས་ཤིག་ཅེསོ། །གསང་



Uགས་བPས་པ་)་བ་ནི་དམ་ཚNག་གས�མ་�ི་(ལ་པོ་ལས་མིག་བཙ$མས་ལ་སངས་(ས་ 
 

དང་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་ལ་དམགིས་པའི་སེམས་4ིས་ཡ་ིགེ་བ(་པ་ལན་�ོང་Hག་བ(ད་བPས་བ"ོད་)ས་ན། མིག་བཙ$མས་བཞིན་ད�་སངས་(ས་དང་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་མཐོང་
བར་འ�=ར། ^ིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་\ལ་བར་འ�=ར་རོ། །ཡང་ན་མཆོད་-ེན་ལ་>ོར་བ་ 
 

)ེད་ཅིང་�ོང་Hག་བ(ད་བPས་པ་)འོ། །>7་གཟ�གས་དང་དམ་པའི་ཆསོ་4ི་}ེགས་བམ་གང་ཡང་ར�ང་བ་ཞིག་མད�ན་ད�་)ས་ནས་4ང་ཆ་ོག་ནི་འདི་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །>7ལ་)ེད་4ི་གཟ�གས་
ལས་4ང་ཇི་.ིད་ད�་^གི་པ་)ང་བའི་མཚན་མ་)=ང་བ་དེ་.ིད་ད�་བPས་པ་)་�།ེ <ི་ལམ་ན་ཟས་ 
 

ངན་ཡ་dhག་པ་དང༌། ཞོ་དང་འོ་མ་ལ་སོགས་བ་འཐ�ང་བ་དང་dhགས་པ་དང་ཉི་མ་དང་P་བ་མཐོང་བ་དང༌། ནམཁའ་ལ་འ,་ོབ་དང༌། མེ་འབར་བ་དང༌། མ་ཧེ་དང་མི་ནག་པོ་ཐ�བ་པ་དང༌། 
དགེ་aོང་དང་དགེ་aོང་མའི་དགེ་འད�ན་མཐོང་བ་དང༌། འོ་མ་འ)=ང་བའི་ཤིང་དང་}ང་པོ་དང་D=་ 
 

མཆོག་དང་རི་དང་སེ¥ེའི་oི་དང་ཁང་བཟང་ག་ི�ངེ་ད�་འཛmག་པ་དང༌། ཆསོ་ཉན་པ་<ིས་ན་^ིག་པ་དང་\ལ་བར་འ�=ར་ཏེ། ^ིག་པ་)ང་བར་ཤེསོ། །ཞེས་གས�ངསོ། །དཔ�ང་བཟང་གིས་



��ས་པ་ལས་4ང༌། སོ་གནགས་མེས་མཆེད་པའི་མ་ེ�ེ་ཡསི། །མ་Aིམས་བཞིན་ད�་ཚང་ 
 

@115A ཚNང་ཀ�ན་བ.གེ་Yར། །བPས་བ"ོད་མེ་ལ་ཚ$ལ་oིམས་{pང་གསི་�ར། ། བ/ོན་འ,Iས་ཆནེ་པZ་མེ་�ེས་^གི་པ་བ.ེག། ཇི་Yར་གངས་ལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་�སི། །གད�ངས་ན་
གཟི་བ"ིད་མ་ིབཟོད་འཇ�་བ་བཞིན། །ཚ$ལ་oིམས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་བPས་ 
 

བ"ོད་4ིས། །གད�ངས་ན་^ིག་པའི་གངས་4ང་ཟད་པར་འ�=ར། །མ�ན་ནག་Vག་ལ་མར་མེ་%=ང་བ་ཡསི། །མ�ན་ནག་མ་ལ�ས་སེལ་བར་)ེད་པ་བཞིན། །ཚm་རབས་�ངོ་ནས་བསགས་པའི་
^ིག་པའི་མ�ན། །བPས་བ"ོད་མར་མསེ་k=ར་ད�་སལེ་བར་)ེད། །ཅེས་གས�ང་སོ། ། 
 

>7་གཟ�གས་)ེད་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟ�ངས་4ི་ལེའ�་ལས་དཔེར་ན་མི་ཞིག་ངན་dhགས་4ིས་རེག་པ་ལས་ལགེས་པར་བ�Iས་ཏེ། Sོས་)=གས་ན་དེའི་eི་ང་བ་དང་\ལ་བར་འ�=ར་
རོ། ། དེ་བཞིན་ད�་ངེ་བཞིན་བཤེགས་པལ་དད་པ་Gེད་ནས་>7་གཟ�གས་ 
 

)ེད་ན་མི་དག་ེབ་བཅ$་དང་མཚམས་མེད་པ་tའི་^གི་པ་ཡང་)ང་�ེ་མེ་མངོན་པར་འ�=ར་རོ། ། )ེ་\ག་ཏ�་ནི་)ང་ཆ$བ་4ི་སེམས་དང་[ན་པ་དང་Dིམ་�ིས་གནས་ནས་)=ང་བ་ཚ$ལ་oིམས་



དང་[ན་པའི་^གི་པ་)ང་བར་འ�=ར་ར་ོཞེསོ། །སངས་(ས་ལ་ 
 

མཆོད་པ་)ེད་པ་ནི་མེ་ཏོག་བ/ེགས་པའི་གཟ�ངས་ལས། གང་གསི་སངས་(ས་ལ་ལོ་བ(་�ངོ་ད�་བདེ་བའི་ཡོ་)ད་ཐམས་ཅད་4ིས་བiེན་བཀ�ར་)ས་པ་དང༌། ཡང་)ང་ཆ$བ་4ི་སམེས་དང་
[ན་པ་གང་གསི་སངས་(ས་མཆོད་པའི་%ིར་དེ་ཡངོས་ས�་k་ 
 

ངན་ལས་འདས་པའི་མཆདོ་-ེན་ལ་མ་ེཏོག་འགའ་འབ�ལ་ལམ། ཆ$་iིམ་པ་གང་ཙམ་འཐོར་རམ། )=ག་བའི་ཐིག་ལ་ེའeི་འམ་མེ་ཏོག་ཉལ་ཉིལ་འཆག་གམ། )=ག་Sསོ་དང་མར་མ་ེལ་སགོས་
པ་ཕ�ལ་ནས་དགའ་བའི་སམེས་4ིས་གོམ་པའི་གར་ 
 

�བས་འགའ་བོར་ཏེ་སངས་(ས་དེ་ལ་%ག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བ"ོད་པ་དེ་དག་ནི་བ>ལ་པ་བ(་Hག་�ོང་ད�་ཡང་ངན་འ,ོར་འ,ོ་བའི་གནས་མེད་དོ་ཞེས།ོ །Vན་�ི་!་བཻ་ཌ�ར�འི་འོད་4ི་
མདོ་ལས། གང་དག་བaབ་པའི་གཞི་འགའ་ཞིག་བཟ�ང་བ་དེ་ལས་ཉམས་ཏེ་ངན་སོང་ 
 

@115B གིས་འཇིགས་པ་དེ་དག་སངས་(ས་Vན་�ི་!་བཻ་ཌ�ར�འི་འོད་དེ་ལ་མཆོད་པ་_་ཚ0གས་)ེད་ན་ངན་སོང་གས�མ་�་ི^7ག་བUལ་མེད་པར་ཤེས་པར་)འོ་ཞེས་སོ། །སངས་(ས་དང་



)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་མཚན་འཛNན་པ་ནི་ཡང་མདོ་^ེ་ལས། སངས་(ས་དེའི་མཚན་ས�འི་ 
 

�་ལམ་ད�་,གས་པ་དེ་ངན་སངོ་ད�་འ,ོ་བ་ནི་གནས་མེད་དེ་ག་ོ>བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཀ�ན་དགའ་བོ་སངས་(ས་4ི་;ོད་ཡ�ལ་ནི་ཡིད་ཆེས་བར་དཀའོ། །Dོད་དད་ཅིང་ཡིད་ཆསེ་པ་ནི་སངས་
(ས་4ི་མཐ�འོ། །)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་d་ེབ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་�མས་མ་གཏོགས་ 
 

པར་འདི་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་(ས་ཐམས་ཅད་4ིས་མ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་བiེན་གནས་ལ་གནས་ཏེ་ལོ་གཅིག་གམ་P་བ་གས�མ་ད�་བaབ་པའི་གཞི་འཛNན་ཅིང༌། བདག་གི་དགེ་བའི་
/་བ་འདིས་ན�བ་%ོགས་4ི་སངས་(ས་ཚm་དཔག་མེད་4ི་ཞིང་བདེ་བ་ 
 

ཅན་ད�་d་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་Vོན་ལམ་བཏབ་པ་དེས་སངས་(ས་འདིའི་མཚན་ཐོས་ན་དེ་འཆ་ིབའི་ཚm་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་བ(ད་Tl་འHIལ་�སི་3གས་ནས་ལམ་བ�ན་ཏེ། དེར་པད་མ་
ལས་བTlས་ཏེ་dེའོ་ཞེསོ། །འཇམ་དཔལ་�ི་སངས་(ས་4ི་ཞིང་གི་ཡོན་ 
 

ཏན་བཀོད་པ་ལས་4ང༌། ཡི་ཤེས་!་མ་འོད་4ི་ཏོག། དེ་བཞིན་Vོན་ལམ་!ོ་,སོ་དང༌། ། དབང་པོ་ཞི་དང་འཇམ་ད)ངས་ལ། །བདག་ནི་ག�ས་པར་%ག་འཚལ་ལོ། །ས�་ཞིག་)ང་ཆ$བ་



སེམས་དཔའ་འདི་དག་ག་ིམིང་འཛNན་པ་དེ་ནི་ངན་སངོ་ད�་མ་ིའ,ོའོ། །བ�ད་མེད་ད�་མི་འ�=ར་ར་ོ 
 

ཞེསོ། །ཉེས་པ་ལས་[གོ་པའི་�ོབས་ནི། གས�མ་པ་ཉེས་;ོད་མ་ལ�ས་^ོམ་བ་ཡིས། །Uར་;ོད་�མས་4ང་ཟད་)ེད་�ོབས་བ-ེན་པའོ། །%ིན་ཆད་^ོམ་པ་དམ་ད�་འཛNན་པས་�ོབས། 
གས�མ་པོ་དག་4ང་བ-ེན་པར་)ེད་པ་�ེ། འདི་མེད་ན་ནི་བཤགས་པའང་ཚNག་ཙམ་ 
 

iིང་པོར་ཟད་པའི་%ིར། །སའི་iངི་པZ་མདོ་ལས་.ོག་གཅོད་པ་Sོང་བ་ནི་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ིའཇིགས་པ་Rིན་པ་�ེ། །དགེ་བའི་ལས་དེས་Uོན་�་ིམཐའ་ནས་འཁརོ་བའི་ཆ$་བོས་
Dེར་ཏེ་.གོ་གཅོད་པའི་ལས་4ི་Aིབ་པ་དང་ཉོན་མངོས་པའི་Aིབ་པ་དང་ཆསོ་4ི་@116A Aིབ་པ་)ས་པ་དང་)ེད་ད�་བཅ$ག་པ་དང་"སེ་ས�་ཡ་ིརང་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཏེ་མ་ལ�ས་པར་ཟད་
པར་)ེད་དོ། །དེ་ལ་རགིས་མཐ�ན་པའི་3་དང་མ་ི�མས་དགའ་བར་འ�=ར་རོ། །ནད་མེད་ཅིང་ཚm་རིང་བར་འ�=ར་ར་ོཞེས་)་བ་ལ་སོགས་པ་གས�ངས་སོ། ། ༈ 
 

-ེན་�ི་�ོབས་ནི། བཞི་པ་dབས་འ,ོ་སེམས་བdེད་བ-ན་པ་ཡི། །-ེན་ལས་བTི་བ་མེད་པའི་གནས་ཐོབ་ཡིན། །-ེན་གཉིས་ལ་བ-ེན་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་4ིས་^ིག་པས་མ་ིབT་ིབའི་གནས་ལ་
གནས་པའི་%ིར་རོ། །ཕག་གི་-གོས་པ་བ"ོད་པ་ལས། གང་དག་སངས་(ས་dབས་དོང་ 
 



པ༑ ༑དེ་དག་ངན་འ,རོ་འ,ོ་མ་ིའ�=ར། །མི་ཡ་ིལ�ས་ནི་Sངས་ནས་ས�། །དེ་དག་3་ཡ་ིལ�ས་འཐོབ་བོ། །ཆོས་དང་དགེ་འད�ན་ལའང་དེ་ཁ་ོན་Yར་བཏོན་ཏོ། །^ོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། )ང་
ཆ$བ་4ི་སེམས་ནི་ཉེས་པར་)ས་པ་ཐམས་ཅད་བ.ེག་པས་བ>ལ་པའི་མ་ེY་བ�འོ། །མི་དག་ེ 
 

བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་)ེད་པས་སའི་འོག་Y་བ�འོ། །ཡང་དཔེར་ན་དང�ལ་ཆ$འི་རགིས་གསརེ་ད�་_ང་བ་.ང་གཅིག་གསི་�གས་.ང་�ངོ་གསེར་ད�་བghར་རོ། །དང�ལ་ཆ$་.ང་
གཅིག་པོ་དེ་ནི་�གས་དེ་ཙམ་�སི་4ང་�གས་ས�་)་བའམ་ཟད་པར་མ་ིན�ས་ས།ོ །དེ་བཞིན་ད�་)ང་ཆ$བ་4ི་སེམས་ 
 

4ི་དང�ལ་ཆ$འི་ཁམས་དག་ེབའི་/་བ་བUོ་བ་དང་ཡེ་ཤེས་4ིས་བཟ�ང་བ་གཅིག་གིས་ལས་དང་ཉོན་མངོས་པའི་�གས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་)ས་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མDེན་པའི་ཁ་
དོག་ད�་)ེད་4ང་སེམས་བdེད་པ་གཅིག་པོ་དེ་ནི་དེ་དག་གིས་ཉོན་མོངས་ཅན་ད�་)་ 
 

བའམ་ཟད་པར་མ་ིན�ས་ས།ོ །དཔེར་ན་མར་མེ་གཅིག་ཁང་པ་ཅི་Y་བ�ར་བཅ$ག་4ང་ར�ང༌། དེ་མ་ཐག་ཏ�་ལོ་�ངོ་བསགས་པའི་མ�ན་པ་སལེ་ཅིང་_ང་བར་)ེད་དོ། །)ང་ཆ$བ་4ི་སེམས་4ི་མར་
མེ་གཅིག་གིས་4ང་སེམས་ཅན་�ི་བསམ་པའི་འཐིབས་པོ་མ་རིག་པའི་མ�ན་ནག་དང་[ན་ 
 



པར་��གས་མ་ཐག་ཏ�་བ>ལ་པ་བ"ོད་ད�་མེད་པར་བསགས་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་མ�ན་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་ཞིང་ཡ་ེཤེས་4ི་_ང་བ་བdེད་དོ། །དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་�ི་ནོར་བ�་རནི་པོ་
ཆེའི་(ལ་པོ་ཅོད་པཎ་ཐོག་པའི་�ུའི་(ལ་པོ་ལ་གཞན་�ི་གནོད་པའི་འཇིགས་པ་མེད་ 
 

@116B དོ༑ ༑)ང་ཆ$བ་4ི་སེམས་དང་iིང་"་ེཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པཎ་ཐོགས་པ་ལ་ཡང་ངན་སོང་དང་ངན་འ,ོས་གནོད་པའི་འཇིགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །ཉེ་བར་འཁོར་�ི་��ས་པ་ལས་
4ང༌། )ང་ཆ$བ་4ི་སེམས་4ི་�ོབས་4ིས་)ང་ཆ$བ་སམེས་དཔའ་�མས་4ི་Y7ང་བ་ནི་ཉིན་མཚན་�ི་ས�མ་ཆ་ 
 

ས�མ་ཆའི་ནང་ད�་གཉེན་པོས་ཟིན་ན་)ང་ཆ$བ་4ི་སེམས་དང་མི་འ\ལ་བར་གས�ངས་སོ། ། ༈བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འཛNན་ཅིང་^གི་པ་ཆེན་པོ་Rངོ་བ་གཉི་ག་བAQབ་པ་ནི་ཕ�ང་པོ་གས�མ་པའི་)་
བ་ལ་འཇ�ག་པ་�ེ། གཞན་ཡང་དག་ེབ་(་ཆེན་Sེལ་བ་�ེ། །^གི་པ་མ་ལ�ས་ཡོངས་ས�་Rང་བ་ 
 

ཡིས༑ ༑དོན་ཆེན་བAQབ་%ིར་ཕ�ང་པོ་གས�མ་པ་ཡིས། །)་བས་ཡན་ལག་བད�ན་སགོས་རབ་Tོགས་)། །དེ་ལ་ཕ�ང་པོ་གས�མ་ནི་^གི་པ་བཤགས་པ་དང༌། བསོད་ནམས་ལ་"སེ་ས�་ཡི་རང་
བ་དང༌། སངས་(ས་ལ་གསལོ་བ་�ེ་བསོད་ནམས་4ི་ཕ�ང་པོ་ཡིན་པའི་%ིར་ར།ོ །eག་q�ལ་ཅན་�སི་ 
 



��ས་བ་ལས། ཉིན་ལན་གས�མ་མཚན་ལན་གས�མ་གཙང་བ་དང་གསོ་གཙང་མ་བགསོ་ཏེ་ཕ�ང་པོ་གས�མ་པ་བ�ག་པར་)འོ་ཞེས་སོ། །ཕ�ང་པོ་གས�མ་པ་ཉིད་ལས་4ང་^གི་པ་བཤགས་པ་
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ལ་སགོས་པ་གས�མ་(་ཆརེ་གས�ངས་པའོ། །དེ་དག་4ང་བཟང་པོ་;ོད་པ་ལ་ 
 

སོགས་པ་ལས་ཡན་ལག་བད�ན་ད�་གས�ངས་པ་ཉིད་དེ། %ག་དང་མཆོད་པ་ནི་^ིག་པ་བཤགས་པའི་Uོན་ད�་)་བ་ཉིད་དོ། །བ>7ལ་བ་དང་གསལོ་བ་ནི་"སེ་ས�་མཐ�ན་པ་ཉིད་དོ། །བUོ་བ་ནི་དེ་
�མས་4ི་འ\ས་བ�་མཆགོ་ཏ�་བghར་བའི་ཡན་ལག་ག ོ།དེས་ན་འདི་གས�མ་ནི་གཙ0་བོ་ལས་�མ་པར་ 
 

བཞག་པར་ཟད་དོ། །ཡང་འདི་�མས་ཉིད་ལ་^ིག་པ་བཤགས་པ་དང་"སེ་ས�་ཡི་རང་བ་དང༌། གསོལ་བ་གདབ་པ་དང༌། Tགོས་པའི་)ང་ཆ$བ་ཏ�་བUོ་བ་བཞི་ལས་སངས་(ས་k=ར་ད�་འཐོབ་
པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡང་གས�ངས་ཏེ། མདོར་ན་རང་དང་གཞན་�ི་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འ,Iབ་ 
 

ཅིང༌། གནོད་པ་དང་^7ག་བUལ་ཐམས་ཅད་སལེ་བའི་(Lའི་དམ་པ་ནི་འདི་དག་ལ་-ག་ཏ�་)ེད་པ་དང་ག�ས་པར་)ེད་པའི་Rོར་བས་མང་ད�་)ེད་པ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་ཆསོ་4ི་`ོ་འདི་ལས་ལས་
གཞན་མེད་པ་Y་བ�ར་)ེད་པས་4ང་དོན་ཐམས་ཅད་འ,Iབ་པར་ཡིད་ཆསེ་པར་)འོ། །ལས་4ི་Aིབ་པ་(Lན་ 
 



@117A གཅོད་པ་ལས་གས�ངས་པ་ནི་རགིས་4ི་བ�འམ་རགིས་4ི་བ�་མ་ོཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་(ས་4ི་ཐེག་པའམ་ཐེག་པ་ཆནེ་པོ་ལ་��གས་པའམ་གཞན་ཡང་ར�ང༌། !་ན་མེད་པ་ཡང་དག་
པར་Tོགས་པའི་)ང་ཆ$བ་འཐོབ་པར་འདོད་པས་ཉིན་ལན་གས�མ་ 
 

མཚན་ལན་གས�མ་ད�་!་གོས་Hག་པ་གཅིག་ཏ�་གཟར་ཏེ་པ�ས་མ་ོགཡས་པའི་3་ང་ས་ལ་བཙ$གས་ཤིང་ཐལ་མོ་Rར་ནས། འདི་>ད་ད�་dེ་བོ་མང་པོ་ཕན་པ་དང་d་ེབོ་མང་པོ་ལ་ བདེ་བ་དང༌། 
འཇིག་-ནེ་ལ་ཐ�གས་བ/ེ་བ་དང༌། dེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་དང་3་དང་མི་�མས་4ི་དོན་དང་Vན་པ་ 
 

དང་བདེ་བའི་aད་ད�། སངས་(ས་བཅོམ་[ན་འདས་གང་དག་ད་Y་ན་%ོགས་བཅ$འི་འཇིག་-ེན་�་ིཁམས་ས�་!་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་Tོགས་པའི་)ང་ཆ$བ་ཏ�་མངོན་པར་Tོགས་པར་
སངས་(ས་ནས། ཆོས་4ི་འཁོར་ལོ་བ>རོ་བ། ཆསོ་4ི་འཁོར་ལ་ོ�ོན་པ། ཆོས་4ི་ཚ$ལ་རབ་ 
 

ཏ�་འཛNན་པ། ཆོས་4ི་Rིན་པ་མཛད་པ། ཆསོ་4ི་Aོན་མ་འབར་བར་མཛད་པ། ཆོས་4ི་ཆར་འབེབ་པ། ཆསོ་4ི་�་བ67ང་བ། ཆོས་4ི་�་བོ་ཆེ་རབ་ཏ�་བ67ང་བ། ཆོས་4ི་ད�ང་རབ་ཏ�་འབ�ད་པ། ཆོས་
4ི་.གོ་ཤིང་བAེང་བ། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆསོ་4ི་Rནི་པས་ཚNམ་པར་མཛད་པ། 
 



ཉམ་བག་ཏ�་;ོད་ད�་འཛ�ད་པར་མཛད་པའི་སངས་(ས་བཅོམ་[ན་འདས་དེ་དག་ལ་%ག་འཚལ་ལོ། །སངས་(ས་བཅོམ་[ན་འདས་མཆོད་པའི་གནས། %ག་བ�་ིབའི་གནས། ར་ིམོ་བ�་ི
བའི་གནས། མDེན་པར་�=ར་པ། ;ན་ད�་�=ར་པ། དཔང་ད�་�=ར་པ་ཚད་མར་�=ར་པ། 
 

མDེན་པ་དང་[ན་པ་གཟིགས་པ་དང་[ན་པ་དེ་དག་ལ་བདག་མགོ་དང་ངག་དང་ཡིད་4ིས་%ག་འཚལ་ལོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མ་མཆསི་པའི་འཁརོ་བ་ན་འཁོར་བའི་ཚm་བདག་འདོད་
ཆགས་4ིས་གཟིར་བ་དང་ཞེ་^ང་གསི་གཟིར་བ་དང༌། གཏི་མ�ག་གསི་གཟིར་བའི་ལ�ས་དང་ 
 

ངག་དང་ཡིད་4ི་ལས་4ི་Aིབ་པ་གང་ལགས་པ། སངས་(ས་ས�་མ་འཚལ་བ་དང༌། ཆོས་ས�་མ་འཚལ་བ་དང༌། དག་ེའད�ན་ད�་མ་འཚལ་བ་དང༌། སངས་(ས་ལ་ངན་སམེས་4ིས་oག་%=ང་
བ་དང༌། དམ་པའི་ཆསོ་Sངས་པ་དང༌། དག་ེའད�ན་�ི་ད)ེན་བ�སི་པ་དང༌། ཕ་མ་བསད་པ་ 
 

@117B དང༌། ལ�ས་4ི་ལས་གས�མ་དང་ངག་ག་ིལས་བཞི་དང་ཡིད་4ི་ལས་�མ་པ་གས�མ་�་ེམི་དགེ་བ་བཅ$འི་ལས་4ི་ལམ་བ�ིས་པ་དང་བ�ིད་ད�་�ལ་བ་དང༌། བ�ིད་པ་ལ་"ེས་ས�་ཡི་
རང་བ་དང༌། སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལ་ངག་/lབ་པོ་~ས་པ་དང༌། >7ར་པ་བཏབ་པ་དང༌། .ང་ལ་གཡོ་བ�ིས་བ་དང་གཞལ་བ་ལ་གཡོ་ 
 



བ�ིས་པ་དང༌། འ,་ོབ་eIག་ཏ�་འཁརོ་བར་འཁརོ་བ་ན་ཕ་དང་མ་མི་དགའ་བར་བ�ིས་པ་དང༌། གང་ཟག་འགའི་འམ་མཆོད་-ེན་�ི་འམ་དགེ་འད�ན་�ིའམ་%ོགས་བཞིའི་དག་ེའད�ན་�ི་ནོར་
བs�ས་པའམ། ཇི་Yར་བaབ་པའི་གཞི་བཅས་པ་�མས་4ི་འད�ལ་བ་དང་འགལ་བར་བ�སི་ 
 

པའམ། མཁན་པོ་དང་aབོ་དཔོན་�ི་བ`་ོབ་མ་མཉན་པ་དང༌། ཉན་ཐོས་4ི་ཐེག་པའམ་རང་སངས་(ས་4ི་ཐེག་པ་འམ། ཐེག་པ་ཆནེ་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་��གས་པའམ། དེ་ལས་གཞན་པའི་
སེམས་ཅན་ལ་མི་iན་པ་བ�ིས་པའམ། ;ོས་པའམ་བ6ེགས་པའམ། དེ་དག་ལ་ཐ་ 
 

བ་དང་ཞེ་^ང་བdེད་པའམ། Hག་དོག་དང་སེར་_འི་སེམས་4ིས་སངས་(ས་བཅོམ་[ན་འདས་�མས་ལ་ཚNག་/lབ་མསོ་~ས་པའམ། ཆོས་ལ་ཆསོ་མ་ལགས་པ་དང༌། ཆསོ་མ་ལགས་པ་
ལ་ཆསོ་ཞེས་བ�སི་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སངས་(ས་བཅོམ་[ན་འདས་མDེན་པར་ 
 

�=ར་པ། ;ན་ད�་�=ར་པ་དཔང་ད�་�=ར་པ། ཚད་མར་�=ར་པ་མDེན་པ་དང་[ན་པ་གཟིགས་པ་དང་[ན་པ་དེ་དག་གི་;ན་Uར། ས་ོསརོ་འཆགས་སོ། །མཐོལ་ལོ། མི་འཆབ་བོ། aན་ཆད་
4ང་མ་ིབ�ིད་དོ། །བདག་ལས་4ི་Aིབ་པ་གང་གིས་བAིབས་ནས་སམེས་ཅན་དkལ་བ་དང༌། 
 



ད�ད་འ,ོ་དང་ཡི་�གས་དང༌། 3་མ་ཡིན་�་ིཚ0གས་4ི་ནང་ད�་འཆ་ིབར་འ�=ར་བ་དང༌། སངས་(ས་དང་ཆོས་དང་དག་ེའད�ན་མཉེས་པ་བ�ིད་པར་མ་ིའ�=ར་བ་དང༌། མི་ཁོམ་པ་�མས་ས�་dེ་
བར་འ�=ར་བའི་ལས་དེ་ལ�ས་འདི་ཉིད་ལ་Vིན་ཏེ་གཞན་ད�་kོང་བར་མི་འ�=ར་བར་ 
 

ཤོག་ཅིག །དེའང་སངས་(ས་བཅོམ་[ན་འདས་མDེན་པར་�=ར་པ། ;ན་ད�་�=ར་པ། དཔང་ད�་�=ར་པ། ཚད་མར་�=ར་པ། མDེན་པ་དང་[ན་པ་གཟིགས་པ་དང་[ན་པ་དེ་དག་ག་ི;ན་Uར་
སོ་སོར་འཆགས་སོ་མཐོལ་ལོ་མི་འཆབ་བོ་aན་ཆད་མི་བ�ིད་དོ། །ཇི་Yར་Uནོ་�ི་ 
 

@118A )ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་Uོན་)ང་ཆ$བ་4ི་%ིར་;ོད་པ་ན། ལས་4ི་Aིབ་པ་�མས་ས་ོསོར་བཤགས་པ་དང་མ་བཅབས་པ་བཞིན་ད�། བདག་4ང་ལས་4ི་Aིབ་པ་�མས་ས་ོ
སོར་འཆགས་སོ། །མི་འཆབ་བོ་aན་ཆད་4ང་མི་བ�ིད་དོ། །ཇི་Yར་མ་འོངས་པའི་ 
 

)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པོ་�མས་)ང་ཆ$བ་4ི་%ིར་;ོད་བ་ན་ལས་4ི་Aིབ་པ་�མས་ས་ོསརོ་འཆགས་པར་འ�=ར། མི་འཆབ་པར་འ�=ར་བ་དེ་བཞིན་ད�་བདག་4ང་ལས་4ི་Aིབ་པ་�མས་
སོ་སོར་འཆགས་སོ་མཐོལ་ལོ་མི་འཆབ་པོ་aན་ཆད་མི་བ�ིད་དོ། །ཇི་Yར་ད་Yར་)=ང་ 
 



བའི་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་�མས་)ང་ཆ$བ་4ི་%ིར་;ོད་པ་ན་ལས་4ི་Aིབ་པ་�མས་འཆགས་པ་དང་མི་འཆབ་པ་བཞིན་ད�། བདག་4ང་ལས་4ི་Aིབ་པ་�མས་ས་ོསརོ་འཆགས་ས།ོ ། 
མཐོལ་ལ་ོམི་འཆབ་བོ་aན་ཆད་མ་ིབ�ིད་དོ། །ཇི་Yར་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ 
 

Yར་)=ང་བའི་)ང་ཆ$བ་སམེས་དཔའ་ཆེན་པོ་�མས་)ང་ཆ$བ་4ི་%ིར་;ོད་པ་ན་ལས་4ི་Aིབ་པ་�མས་སོ་སོར་འཆགས་པ་དང་འཆགས་པར་འ�=ར་བ་དང༌། མ་བཅབས་པ་དང་མ་ིའཆབ་པར་
འ�=ར་པ་དང་མི་འཆབ་པ་བཞིན་ད�། བདག་4ང་ལས་4ི་Aིབ་པ་�མས་ས་ོསརོ་ 
 

འཆགས་སོ་མཐོལ་ལ་ོམ་ིའཆབ་བོ་aན་ཆད་མི་བ�དི་དོ། །གང་དག་འཇིག་-ེན་དང་འཇིག་-ེན་ལས་འདས་པའི་འ\ས་བ�་གང་འདོད་པས་དེ་བཞིན་ད�་ས་ོསོར་བཤགས་པར་)འོ། །མི་
བཅབས་པར་)འོ། །%ིན་ཆད་མི་)འོ། །དེ་ཅིའི་%ིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
 

ཆོས་ཐམས་ཅད་�ངོ་པ་དང་བདག་མེད་པ་དང་མ་dསེ་པ་དང་མ་འགགས་པ་དང་འད�ས་མ་)ས་པར་གས�ངས་པའི་%ིར་རོ། །ས�་ལ་ལ་དག་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའི་མཐའི་ཆསོ་4ི་
ཚ$ལ་འདི་ལ་འཇ�ག་བ་ནི་ལས་4ི་Aིབ་པ་(Lན་གཅོད་པའོ། །"ེས་ས�་ཡི་རང་བའི་ཕ�ང་པོ་ནི། 
 



ཡང་རིགས་4ི་བ�འམ་རགིས་4ི་བ�་མ་ོདེས་"སེ་ས�་ཡ་ིརང་བར་)་བ་ནི་ཉིན་ལན་གས�མ་མཚན་ལན་གས�མ་!་གསོ་Hག་པ་གཅིག་ཏ�་གཟར་ནས། པ�ས་མ་ོགཡས་པའི་3་ང་ས་ལ་བཙ$གས་ཏེ་
ཐལ་མོ་Rར་ནས་འདི་>ད་ད�་%ོགས་བཅ$འི་འཇིག་-ེན་�་ིཁམས་4ི་སེམས་ཅན་ 
 

@118B གང་ས�་དག་Rིན་པ་ལས་)=ང་བའི་བསོད་ནམས་བ�ི་བའི་དངོས་པོ་དང༌། ཚ$ལ་oིམས་ལས་)=ང་བའི་བསོད་ནམས་བ�་ིབའི་དངོས་པོ་དང༌། བ`མོས་པ་ལས་)=ང་བའི་བསདོ་
ནམས་)་བའི་དངོས་པོ་མངོན་པར་འད�་བ�སི་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་"སེ་ས�་ཡི་རང་བ་མཆོག་གསི་"སེ་ས�་ 
 

ཡི་རང་ངོ། །"ེས་ས�་ཡ་ིརང་བ་དམ་པ་དང་གཙ0་བོ་དང་Dད་པར་ཅན་དང་རབ་དང་ཕ�ལ་དང་�་ནོམ་པ་དང་!་མ་དང་!་ན་མེད་པ་དང་3ག་པ་མེད་པ་དང་མཉམ་པ་མེད་པ་དང༌། མི་མཉམ་
པ་དང་མཉམ་པས་"སེ་ས�་ཡི་རང་ངོ། །%ོགས་བཅ$འི་འཇིག་-ེན་�ི་ཁམས་4ི་སེམས་ཅན་གང་ས�་ 
 

དག་Rིན་པ་ལས་)=ང་བའི་བསོད་ནམས་)་བའི་དངསོ་པོ་དང༌། ཚ$ལ་oིམས་ལས་)=ང་བ་དང༌། བ`ོམས་པ་ལས་)=ང་བའི་བསོད་ནམས་)་བའི་དངསོ་པོ་མངོན་པར་འད�་བ�དི་པར་འ�=ར་
བ་དང༌། མངོན་པར་འད�་བ�ིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་"ེས་ས�་ཡ་ིརང་བ་མཆོག་གིས་"སེ་ས�་ 
 



ཡི་རང་ངོ། །"ེས་ས�་ཡ་ིརང་བ་དམ་པ་དང་གཙ0་བོ་དང་Dད་པར་ཅན་དང་རབ་དང་ཕ�ལ་དང་�་ནོམ་པ་དང་!་མ་དང་!་ན་མེད་པ་དང་3ག་ན་མེད་པ་དང་མཉམ་པ་མེད་པ་དང་མ་ིམཉམ་པ་
དང་མཉམ་པས་"ེས་ས�་ཡ་ིརང་ངོ། །)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ད་Y་ན་སེམས་དང་པོ་བdེད་པ་དེ་ 
 

དག་གསི་དང་པོ་)ང་ཆ$བ་ཏ�་སེམས་བdེད་པ་དང་[ན་པའི་དགེ་བའི་/་བ་གང་ལགས་པ་དང༌། )ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་བ>ལ་པ་བ(ས་ངེས་པར་)=ང་བ་�མས་4ི་བསོད་ནམས་4ི་ཕ�ང་པོ་
གང་ལགས་པ་དང༌། )ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་མི་d་ེབའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ 
 

�མས་4ི་བསོད་ནམས་4ི་ཕ�ང་པོ་གང་ལགས་པ་དང༌། %ིར་མི་[ོག་པ་�མས་4ི་བསོད་ནམས་4ི་ཕ�ང་པོ་གང་ལགས་པ་དང༌། )ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་dེ་བ་གཅིག་གསི་ཐོགས་པ་�མས་4ི་
བསོད་ནམས་4ི་ཕ�ང་པོ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་"སེ་ས�་ཡ་ིརང་བ་ 
 

མཆོག་གསི་"སེ་ས�་ཡ་ིརང་ངོ། །"ེས་ས�་ཡི་རང་བ་དམ་པ་ནས་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་བར་�་ི"སེ་ས�་ཡ་ིརང་ངོ། །)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་Uོན་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་
;ད་པ་;ོད་པ་ན་ཕ་རལོ་ཏ�་%ིན་པ་eIག་དང་[ན་པའི་དགེ་བའི་/་བ་མངོན་པར་འད�་བ�ིས་པ་གང་ 
 



@119A ལགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལའང་"ེས་ས�་ཡ་ིརང་བ་མཆགོ་ནས་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་བར་�ིས་"སེ་ས�་ཡི་རང་ངོ། །)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་གང་དག་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་
;ད་པ་;ོད་པ་ན་ཕ་རལོ་ཏ�་%ིན་པ་eIག་དང་[ན་པའི་དགེ་བའི་/་བ་མངོན་ 
 

པར་འད�་བ�ིད་པར་འ�=ར་བ་དང་ད་Yར་མངོན་པར་འད�་བ�ིད་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལའང་"སེ་ས�་ཡི་རང་བ་མཆགོ་ནས་མ་ིམཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་བར་�་ི"སེ་ས�་ཡི་
རང་ངོ། ། dེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་d་ེབོ་མང་པོ་ལ་བདེ་བ་དང་འཇིག་-ནེ་ལ་iངི་བ/ེ་བ་དང༌། d་ེ 
 

བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་དང་3་དང་མི་�མས་4ི་དོན་དང་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་བ�་ིབའི་aད་ད�་Uོན་�་ིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད,་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་Tགོས་པའི་སངས་(ས་ད་དག་གིས་!་ན་མེད་
པ་ཡང་དག་པར་Tགོས་པའི་)ང་ཆ$བ་ཏ�་མངོན་པར་Tོགས་པར་སངས་(ས་ནས་ཆསོ་4ི་ 
 

འཁོར་ལོ་བ>རོ་བ་དང༌། ཆོས་4ི་འཁརོ་ལོ་�ོན་པ་དང༌། ཆོས་4ི་ཚ$ལ་རབ་ཏ�་འཛNན་པ་དང་ཆོས་4ི་Rིན་པ་མཛད་པ་དང་ཆསོ་4ི་Aནོ་མ་འབར་བར་མཛད་པ་དང༌། ཆོས་4ི་ཆར་རབ་ཏ�་ཕབ་པ་
དང་ཆསོ་4ི་�་བོ་ཆ་ེབ67ངས་པ་དང་ཆསོ་4ི་ད�ང་བ�ས་པ་དང༌། ཆསོ་4ི་.གོ་ཤིང་བAེངས་ 
 



པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་4ི་Rིན་བས་ཚNམ་པར་མཛད་པ་དང་ཉམ་བག་ཏ�་;ོད་ད�་འཛ�ད་པ་གང་ལགས་པ་དང༌། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་4ི་ཐེག་པའམ། རང་སངས་(ས་4ི་ཐེག་པའམ། དེ་
ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཅན་�མས་4ིས་དགེ་བའི་/་བ་བdེད་པ་གང་ལགས་པ་ 
 

དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་"ེས་ས�་ཡི་རང་བ་མཆགོ་ནས་!་ན་མེད་པའི་བར་�སི་"ེས་ས�་ཡ་ིརང་ངོ། །མ་འོངས་པའི་སངས་(ས་བཅོམ་[ན་འདས་གང་དག་མངོན་པར་Tགོས་པར་སངས་
(ས་ནས་ཆསོ་4ི་འཁརོ་ལོ་བ>རོ་བ་ནས་ཉམ་བག་ཏ�་;ོད་ད�་འཛ�ད་པར་འ�=ར་བའི་བར་ 
 

གང་ལགས་པ་དང༌། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་4ི་ཐེག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཅན་�མས་4ིས་དགེ་བའི་/་བ་བdེད་པར་འ�=ར་བ་གང་ལགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་"ེས་ས�་
ཡི་རང་བ་མཆགོ་ནས་མ་ིམཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་བར་�ིས་"སེ་ས�་ཡི་རང་ངོ། ། 
 

@119B ད་Yར་�ི་སངས་(ས་བཅོམ་[ན་འདས་དག་མངོན་པར་Tོགས་པར་སངས་(ས་ནས་ཆོས་4ི་འཁོར་ལོ་བ>རོ་བ་ནས་ཉམ་བག་ཏ�་;ོད་ད�་འཛ�ད་པའི་བར་གང་ལགས་པ་དང༌། དེ་ལ་
ཉན་ཐོས་4ི་ཐེག་པ་པ་ལ་སོགས་པ་འམ་དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཅན་�མས་4ིས་དགེ་ 
 



བའི་/་བ་བdེད་བ་ཐམས་ཅད་ལའང་"ེས་ས�་ཡ་ིརང་བ་མཆོག་ནས་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་བར་�སི་"ེས་ས�་ཡ་ིརང་ངོ། །བ>7ལ་བའི་ཕ�ང་པོ་ནི་རགིས་4ི་བ�འམ་རགིས་4ི་བ�་མ་ོཉན་
ཐོས་དང་རང་སངས་(ས་4ི་ཐེག་པ་པའམ་དེ་ལས་གཞན་ཡང་ར�ང་!་ན་མེད་པ་ཡང་ 
 

དག་པར་Tགོས་པའི་)ང་ཆ$བ་འདོད་པས་ཉིན་ལན་གས�མ་མཚན་ལན་གས�མ་!་གསོ་Hག་པ་གཅིག་ཏ�་གཟར་ཏེ། པ�ས་ མོ་གཡས་པའི་3་ང་ས་ལ་བཙ$གས་ཏེ་ཐལ་མ་ོRར་ནས་འདི་>ད་ད�་
སངས་(ས་བཅོམ་[ན་འདས་གང་དག་ད་Y་ན་%ོགས་བཅ$འི་འཇིག་-ེན་ 
 

�ི་ཁམས་ན་!་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་Tོགས་པའི་)ང་ཆ$བ་མངོན་པར་Tགོས་པར་སངས་(ས་པ་དེ་དག་ལ་%ག་འཚལ་ལོ། །སངས་(ས་བཅོམ་[ན་འདས་དེ་དག་ལ་%ག་འཚལ་ནས་
ཆོས་4ི་འཁརོ་ལོ་བ>རོ་བར་བ>7ལ་�ི། སངས་(ས་བཅོམ་[ན་འདས་དེ་དག 
 

གིས་dེ་བོ་མང་པོ་ལ་Vན་པ་དང་བདེ་བ་དང་འཇིག་-ེན་ལ་ཐ�གས་བ/ེ་བ་དང༌། dེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་དང་3་དང་མི་�མས་4ི་དོན་དང་Vན་པ་དང་བདེ་བའི་aད་ད�་ཆོས་4ི་འཁརོ་ལོ་བ>རོ་ད�་
གསལོ། ཆོས་4ི་འཁརོ་ལ་ོབ�ན་ད�་གསལོ། ཆོས་4ི་ཚ$ལ་རབ་ཏ�་བཟ�ང་ད�་ 
 



གསལོ། ཆོས་4ི་Rིན་པ་མཛད་ད�་གསལོ། ཆོས་4ི་Aོན་མེ་འབར་བར་མཛད་ད�་གསལོ། ཆོས་4ི་ཆར་དབབ་ཏ�་གསོལ། ཆོས་4ི་�་བ67ང་ད�་གསལོ། ཆོས་4ི་�་བོ་ཆེ་བ67ང་ད�་གསོལ། ཆོས་4ི་
ད�ང་འབ�ད་ད�་གསོལ། ཆསོ་4ི་.གོ་ཤིང་བAངེ་ད�་གསལོ་ཞེས་བ"ོད་དོ། །ཡང་ 
 

རིགས་4ི་བ�འམ་རགིས་4ི་བ�་མོ་དེ་དག་གསི་འདི་>ད་ད�་སངས་(ས་བཅོམ་[ན་འདས་གང་དག་ད་Y་ན་%ོགས་བཅ$འི་འཇིག་-ེན་�ི་ཁམས་ན་>7་ཚmའི་འད�་)ེད་བཏང་བའི་སངས་(ས་
བཅོམ་[ན་འདས་དེ་དག་ལ་%ག་འཚལ་ལོ། །སངས་(ས་བཅོམ་[ན་འདས་དེ་དག ། 
 

@120A ལ་%ག་འཚལ་ནས་གསལོ་བ་འདེབས་4ི། སངས་(ས་བཅོམ་[ན་འདས་དེ་དག་dེ་བོ་མང་པོ་ལ་Vན་པ་དང་d་ེབོ་མང་པོ་ལ་བདེ་བ་དང་འཇིག་-ནེ་ལ་ཐ�གས་བ/ེ་བ་དང་d་ེབོ་ཕལ་
བོ་ཆེ་དང་3་དང་མི་�མས་4ི་དོན་དང་Vན་པ་དང་བདེ་བའི་aད་ད�་ཆསོ་4ི་ 
 

འཁོར་ལོ་ནི་རབ་ཏ�་བ>རོ། ཆོས་4ི་Aོན་མ་ེནི་འབར་བར་མཛད། ཆོས་4ི་ཆར་ནི་རབ་ཏ�་འབེབས། ཆསོ་4ི་ཆར་ནི་རབ་ཏ�་གཏོང༌། ཆོས་4ི་�་ནི་རབ་ཏ�་བ67ང༌། ཆོས་4ི་ད�ང་ནི་རབ་ཏ�་འབ�ད། 
ཆོས་4ི་.ོག་ཤིང་ནི་བAེང༌། ཆོས་4ི་Aོན་མ་ེནི་མཆདེ་པར་མཛད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་4ི་Rིན་  པས་ནི་ཚNམ་པར་མཛད། ཉམ་བག་ཏ�་ནི་;ོད་ད�་འཛ�ད་པར་མཛད་ཅིང་ར་ེཤིག་
བ��གས་ས�་གསོལ། གསལོ་བ་གདབ་པའི་ཕ�ང་པོ་འདི་འང་!་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་Tོགས་པའི་)ང་ཆ$བ་ཏ�་བUོ་�ེ། ཇི་Yར་!་ན་མེད་པའི་)ང་ཆ$བ་ཏ�་བU་ོབ་དེ་བཞིན་ད�་འདི་ཡོངས་ས�་



བUོའོ་ཞེས་བ"ོད་དོ། ། 
 

བUོ་བ་ནི་རིགས་4ི་བ�འམ་རགིས་4ི་བ�་མོ་!་ན་མེད་པའི་)ང་ཆ$བ་འདོད་པས་ཉིན་ལན་གས�མ་མཚན་ལན་གས�མ་!་གསོ་Hག་པ་གཅིག་ཏ�་གཟར་ཏེ་པ�ས་མ་ོགཡས་པའི་3་ང་ས་ལ་བཙ$གས་
ཏེ་ཐལ་མོ་Rར་ནས་འདི་>ད་ཅེས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མ་མཆསི་པའི་འཁརོ་བར་འཁོར་ 
 

བའི་ཚm་བདག་གསི་དགེ་བའི་/་བ་མངོན་པར་འད�་བ�ིས་པར་�=ར་པ། སངས་(ས་སམ་ཆསོ་སམ་དགེ་འད�ན་ནམ་ཐ་ན་ད�ད་འ,Z་dེ་གནས་ས�་སངོ་བ་�མས་སམ་སེམས་ཅན་གཞན་
ལའང་ར�ང་�ེ། ཟན་ཆངས་གཅིག་ཙམ་�ལ་བར་�=ར་པ་དང༌། འཆགས་པ་གང་ལགས་པ་དང༌། 
 

གསལོ་བ་གདབ་པ་དང༌། dབས་ས�་མཆི་བ་གང་ལགས་པ་དང༌། བaབ་པའི་གཞི་དང་[ན་པའི་དག་ེབའི་/་བ་གང་ལགས་པ་དང༌། སོ་སརོ་འཆགས་པ་དང་[ན་པའི་དགེ་བའི་/་བ་གང་
ལགས་པ་དང༌། "སེ་ས�་ཡི་རང་བ་དང་[ན་པའི་བསོད་ནམས་བ�་ིབའི་དངསོ་པོ་གང་ལགས་པ་དང་ 
 

གསལོ་བ་གདབ་པ་དང་[ན་པའི་དགེ་བའི་/་བ་གང་ལགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏ�་བ^7ས། གཞལ་བPུམས་ཏེ། སེམས་ད�ལ་ཞིང་�མ་པར་,ལོ་བ་དང་གཟ�ང་བ་མ་མཆསི་པས་སམེས་



ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་�ལ་ཏོ། །ཇི་Yར་དགེ་བའི་/་བ་�མས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་ 
 

@120B ལ་གཏོང་བར་བ�ི་བ་དང༌། སངས་(ས་བཅོམ་[ན་འདས་4ིས་སངས་(ས་ཡེ་ཤེས་ཆགས་པ་མི་མངའ་བས་ཇི་Yར་མDེན་པ་དེ་Y་བ�ས་བདག་གསི་དག་ེབའི་/་བ་དེ་ཡངོས་ས�་
གཏོང་ངོ། ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལག་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་[ན་པར་�=ར་ཅིག །ནམ་མཁའ་མཛ0ད་དང་ལངོས་;ོད་ཟད་མི་ཤེས་ 
 

པ་དང༌། བསོད་ནམས་ཟད་མི་ཤེས་པ་དང་ཆསོ་ཟད་མ་ིཤེས་པ་དང༌། ཡེ་ཤེས་ཟད་མི་ཤེས་པ་དང་Sོབས་པ་ཟད་མི་ཤེས་པ་དང་!་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་Tོགས་པའི་)ང་ཆ$བ་དང་�མ་པ་
ཐམས་ཅད་མDེན་པའི་ཡ་ེཤེས་འཐོབ་པར་�=ར་ཅིག །བདག་གསི་དགེ་བའི་/་བ་སེམས་ཅན་ 
 

ཐམས་ཅད་ལ་�ལ་བ་ལས་)=ང་བའི་བསོད་ནམས་གང་ལགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏ�་བ^7ས། གཞལ་བPུམས་ཏེ་!་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་Tགོས་པའི་)ང་ཆ$བ་ཏ�་ཡངོས་ས�་བUའོོ། ། 
དགེ་བའི་/་བ་འདིས་བདག་དང་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་!་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་Tོགས་པའི་)ང་ 
 

ཆ$བ་མངོན་པར་Tགོས་པར་སངས་(ས་པར་�=ར་ཅིག །ཐམས་ཅད་མDེན་པའི་ཡེ་ཤེས་4ང་ཐོབ་པར་�=ར་ཅིག །ཇི་Yར་Uོན་�་ི)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གསི་)ང་ཆ$བ་4ི་%ིར་



;ོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མDེན་པ་ཉིད་ད�་འ�=ར་བར་བ�ི་བའི་aད་ད�་དག་ེབའི་/་བ་�མས་ 
 

ཡོངས་ས�་བUསོ་པ་དེ་བཞིན་བདག་གསི་4ང་ཐམས་ཅད་མDེན་པ་ཉིད་ད�་འ�=ར་བར་བ�ི་བའི་aད་ད�་དགེ་བའི་/་བ་�མས་ཡངོས་ས�་བUོའོ། །དགེ་བའི་/་བ་འདིས་བདག་དང་སེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད་!་ན་མེད་པའི་)ང་ཆ$བ་མངོན་པར་Tོགས་པར་སངས་(ས་པར་�=ར་ཅིག །ཐམས་ 
 

ཅད་མDེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་པར་�=ར་ཅིག །ཇི་Yར་མ་འོངས་པའི་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་)ང་ཆ$བ་4ི་%ིར་;ོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མDེན་པར་འ�=ར་བར་བ�་ིབའི་aད་ད�་དགེ་
པའི་/་བ་�མས་ཡངོས་ས�་བUོ་བར་འ�=ར་བ་དེ་བཞིན་ད�། བདག་གིས་4ང་ཐམས་ཅད་ 
 

མDེན་པ་ཉིད་ད�་འ�=ར་བར་བ�ི་བའི་aད་ད�་དག་ེབའི་/་བ་�མས་ཡངོས་ས�་བUོའོ། །དགེ་བའི་/་བ་འདིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་!་ན་མེད་པའི་)ང་ཆ$བ་མངོན་པར་འཚང་(་
བར་�=ར་ཅིག །ཐམས་ཅད་མDེན་པའི་ཡ་ེཤེས་ཐོབ་པར་�=ར་ཅིག །ཇི་Yར་ད་Yར་)ང་@121A ཆ$བ་སམེས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་བ��གས་པ་དེ་དག་གསི་)ང་ཆ$བ་4ི་%ིར་;ོད་པ་དེ་ཐམས་
ཅད་མDེན་པར་འ�=ར་བའི་aད་ད�་དག་ེབའི་/་བ་�མས་ཡངོས་ས�་བU་ོབར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་ད�་བདག་གིས་4ང་ཐམས་ཅད་མDེན་པར་འ�=ར་བར་ 
 



བ�ི་བའི་aད་ད�་དགེ་བའི་/་བ་�མས་ཡངོས་ས�་བUའོོ། །དགེ་བའི་/་བ་འདིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་!་ན་མེད་པའི་)ང་ཆ$བ་མངོན་པར་འཚང་(་བར་�=ར་ཅིག །ཐམས་ཅད་
མDེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་�=ར་ཅིག །ཇི་Yར་བཅོམ་[ན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
 

q¿4་ཐ�བ་པ་དེ་)ང་ཆ$བ་4ི་iིང་པོར་བ��གས་ཏེ། སངས་(ས་4ི་ཏིང་ངེ་འཛNན་བསམ་�ིས་མ་ིDབ་པ་eི་མ་མེད་པ་ཤིན་ཏ�་དཀར་བ་ལ་བ��གས་ནས་བད�ད་^གི་ཅན་བཅོམ་�ེ། ཤེས་པར་བ�ི་
བ་དང་བY་བར་བ�ི་བ་དང་མངོན་པར་-ོགས་པར་བ�ི་བ་དང་མངོན་པར་)ང་ཆ$བ་ 
 

པར་བ�་ིབ་གང་ཅི་ཡང་ར�ང་བ་དེ་ཐམས་ཅད། ནམ་�ི་ཐོ་རངས་d་རེངས་འཆར་ཁར་>ད་ཅིག་གཅིག་དང་[ན་པའི་ཤེས་རབ་4ིས་བད�ད་/ི་བGེད་དེ་འཆི་བ་མེད་པར་འ,ོ་བའི་ལམ་མངོན་
པར་Tོགས་པར་སངས་(ས་པ་དེ་བཞིན་ད�་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་4ང་!་ན་ 
 

མེད་པའི་)ང་ཆ$བ་མངོན་པར་འཚང་(་བར་�=ར་ཅིག །ཐམས་ཅད་མDེན་པའི་ཡེ་ཤེས་4ང་ཐོབ་པར་�=ར་ཅིག །ཇི་Yར་བཅོམ་[ན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་དང་འོད་
མཆོག་དང་འོད་དགེ་དང་བསོད་ནམས་འོད་དང་མ་ིའoIགས་པ་དང་ས¥ེེ་དང་འོད་ 
 



ཟེར་བ(་པ་དང་འོད་ཟེར་མཐོ་དང་འོད་e་བ་ཅན་དང་རིན་ཆེན་འོད་འHོ་དང་འདི་འབར་དང་_ང་བའི་(ལ་པོ་དང་ཤིན་ཏ�་བ(ན་པ་དང༌། རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་དང་ཆསོ་4ི་(ལ་མཚན་དང་ཡན་
ལག་མཆགོ་�མས་དང༌། སངས་(ས་བཅོམ་[ན་འདས་གཞན་དག་གསི་!་ན་ 
 

མེད་པའི་)ང་ཆ$བ་མངོན་པར་སངས་(ས་ནས། ཇི་ཙམ་ད�་dེ་བོ་མང་པོ་ལ་Vན་པ་དང་d་ེབོ་མང་པོ་ལ་བདེ་བ་དང༌། འཇིག་-ེན་ལ་ཐ�གས་བ/ེ་བ་དང༌། dེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆ་ེདང་3་དང་མི་�མས་
4ི་དོན་དང་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་aད་ད�་ཆསོ་4ི་འཁརོ་ལོ་བ>རོ་བ་དེ་བཞིན་ 
 

@121B ད�། བདག་དང་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་4ང་!་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་Tགོས་པའི་)ང་ཆ$བ་མངནོ་པར་Tོགས་པར་སངས་(ས་ནས། dེ་བོ་མང་པོ་ལ་Vན་པ་དང་བདེ་བ་དང་འཇིག་
-ེན་ལ་ཐ�གས་བ/ེ་བ་དང༌། dེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་དང་3་དང་མི་�མས་4ི་དོན་དང་Vན་པ་དང་བདེ་བའི་aད་ད�་ 
 

ཆོས་4ི་འཁརོ་ལ་ོརབ་ཏ�་བ>ོར་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བ"ོད་དོ་ཞེས་གས�ངས་པའོ། ། ༈མི་དགེ་བ་�ོབས་དང་[ན་པའི་དབང་ད�་)ས་ནས་4ང་-ེན་ལས་ནི། གཏི་མ�ག་ཅན་�སི་^གི་པ་ཆ$ང་
)ས་4ང༌། ། འ�ོད་སེམས་མ་ིབdེད་འཆབ་ཅིང་དགེ་ལེགས་ལ། །བ/ོན་པར་མ་ིན�ས་�ང་བ�་_བས་ཆཌ་Yར་ 
 



དkལ་བའི་�མ་Vིན་མི་བཟད་ཉིད་ད�་[ང༌། །འདས་ཆེན་ལས་གཏི་མ�ག་ཅན་ནི་�ང་བ�་ངར་_བས་ལ་འ)ར་བ་འ)=ང་མ་ིན�ས་པ་དང་འe་བར་ཉེས་པ་ཆ$ང་ང�་ལས་4ང་འ)=ང་མི་ན�ས་ཤིང་
འ�ོད་སེམས་མེད་པས་དགེ་བ་;ོད་མི་ན�ས་ལ། dོན་བཅབས་པས་Uར་�ི་དགེ་བ་དག 
 

ཡོད་4ང་^གི་པས་<ེ་བར་)ས་པས་ན། ད་Yར་�མ་པར་Vིན་པ་kོང་བའི་(Lའང་བghར་ཏེ་དkལ་བར་ཤིན་ཏ�་�ི་བར་འ�=ར་རོ། །ཆ$་ཉIང་ང�ར་ལན་¯་ཕ�ལ་གང་བཏབ་ན་བཏ�ང་དཀའ་བ་
བཞིན་ནམ། གཞན་�ི་དོང་/ེ་གཅིག་ཆགས་པ་འཇལ་མི་ཕོད་པས་བཅིང་eགས་ཏེ་^7ག 
 

བUལ་kངོ་བ་དང་འeའོ། །ཡང་�མ་པ་tས་ད་Yར་�ི་�མ་པར་Vིན་པ་ཡང་བའམ་དkལ་བར་�མ་པར་Vིན་པར་འ�=ར་ཏེ། གཏི་མ�ག་ཅན་དང་དག་ེབའི་/་བ་ཆ$ང་བ་དང༌། ^ིག་པའི་
ལས་�ི་བ་དང༌། འ�ོད་ཚངས་མ་)ས་པ་དང༌། ཐོག་མར་དགེ་བ་མི་;ོད་པ་དང༌། ཡང་t་ 
 

�ེ་^ིག་པ་;ོད་པ་དང༌། ཚ$ལ་oིམས་4ི་ནོར་མེད་པ་དང༌། དགེ་བའི་/་བ་Sངོ་བ་དང༌། ལ�ས་ལ་སགོས་པ་བཞི་མི་`ོམ་པ་དང༌། ^ིག་པའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བ-ེན་པའོ་ཞེས་གས�ངས་པ་Yར་
རོ། ༈ །ཡ�ལ་�ི་Dད་པར་ལས་སངས་(ས་ལ་བ-ེན་པ་ནི། གང་ཞིག་བདེ་བར་གཤེགས་ 
 



ལ་མ་ག�ས་དང༌། །>7ར་ཅིང་Sངོ་ངམ་མ་ིབUགས་བ"ོད་པ་དག །བད�ད་4ི་དབང་�=ར་ད�ག་ཆེན་ཟོས་པ་�།ེ །མ�ན་ཆེན་`ོར་��གས་གཡང་ས་མ་ིབཟད་Y7ང༌། །སངས་(ས་ལ་མ་ག�ས་པ་
ལ་སོགས་པ་ནི་ཞིང་ཆས་ཤིན་ཏ�་�ི་བ་ལ་བ-ེན་པས་^ིག་པ་ཤིན་ཏ�་�ི་བས་ན་3ས་)ིན་ལ་སོགས་ 
 

@122A པ་Yར་མནར་མདེ་པར་ལན་མང་ད�་འཁརོ་བ་ལ་སགོས་པ་�མ་པར་Vིན་པ་ཆསེ་མ་ིབཟད་པ་kངོ་བར་འ�=ར་བའོ། །ཚངས་པས་)ིན་�ིས་��ས་པ་ལས་རབ་ཏ�་)=ང་བའི་གཡང་ས་
ཆེན་པོ་བཞི་�ེ། སངས་(ས་ལ་མ་ག�ས་པ་དང་ཆསོ་Sོང་བ་དང་ཆསོ་ 
 

~་བ་ལ་^ང་བ་དང་བ/ོན་འ,Iས་དང་མི་[ན་པར་དད་པས་)ིན་པ་;ོད་པའོ་ཞེས་གས�ངས་ཏེ། འདི་བཞི་ཀ་ལས་�ོབས་དང་[ན་པར་དགངོས་པའོ། །fིན་ཆནེ་པོ་ལས། སེམས་<ོངས་
ཤིང་འoIལ་པ་དག་སངས་(ས་མི་-ག་པ་དང༌། མ་ིབ-ན་པ་དང་ཐེར་ཟ�ག་མ་ཡིན་པ་ 
 

དང་ན�བ་པར་འ�=ར་ཞེས་ལོག་པ་~་བ་ནི་མoིས་པས་བ(ལ་ཞིང་ད�ག་ག་ིཟ�ག་��ས་བ.གེས་པ། Y་བའི་མ�ན་པས་ནོན་པའི་Dིམ་ད�་གཉིད་ལགོ་�ེ། Y་བ་མི་བཟད་པའི་<ི་ལམ་�སི་
བ.ེགས་ནས་nསོ་ཤིང་<ིས་པས་�ག་པའི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་(ས་དང༌། 
 



བ་]ན་eIས་མོ་Y་བ�འི་སམེས་ཅན་ལ། སངས་(ས་4ི་ཡོན་ཏན་�་ིཆ་ེབ་-ག་པའི་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་འ\I་མར་དང་དེ་ཁ་ོན་རིག་པའི་iིང་པོ་འབར་བར་�སི་ཤིག །སངས་(ས་4ི་རིགས་
4ི་ཆེ་བ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་Sངས་ལ། སངས་(ས་4ི་"སེ་ས�་རབ་ཏ�་ 
 

)=ང་�ེ་ཉེས་པ་བ"ོད་པ་དེ་དག་ག་ི�ེ་ཆོད་དེ་འོར་ཅིག་ཅེས་སོ། ། ༈ཆོས་ལ་བ-ནེ་པ་ནི། <ོངས་པ་གང་ཞིག་དམགིས་པར་Y་བ་ལས། །ང་(ལ་eེགས་nསོ་ཟབ་ཅིང་(་ཆ་ེབའི། །དམ་
ཆོས་Sོང་ཞིང་>7ར་འདེབས་(ང་ཕན་སགོས། །ལམ་ངན་��གས་�མས་ཡ�ན་རིང་ 
 

མནར་མེད་འཁརོ། །མ་eོས་པས་��ས་པ་ལས་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་བད�ད་4ི་ལས་གཉིས་ཏེ། )ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་^་ེ_ོད་ཕ་རལོ་ཏ�་%ིན་པའི་ལམ་འདོར་བ་དང༌། འཇིག་-ེན་(ང་ཕན་
�ི་གསང་ཚNག་གམ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་(ས་4ི་མདོ་^ེ་འཛNན་པའོ། །ཡང་གཉིས་ 
 

�ེ། ཐབས་དང་\ལ་བའི་ཤེས་རབ་དང༌། ཤེས་རབ་དང་\ལ་བའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་མི་Y་བར་འད�ས་མ་)ས་ལ་-གོ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་དམིགས་པའི་Y་བར་37ང་བའི་
བ^7་བའི་དངོས་པོའོ། །ཡང་གཉིས་ཏེ་ཐོས་པ་ཉIང་ང�ས་བསམ་གཏན་Gེད་པ་དང༌། 
 



@122B མང་ད�་ཐོས་པ་བདག་བ�ོད་པའོ། །ཡང་གཉིས་ཏེ་དགེ་བའི་/་བ་མདེ་པར་d་ེབ་འཛNན་པ་དང༌། དགེ་བའི་/་བ་བསགས་4ང་རང་ཉིད་ཞི་བ་འདོད་པའོ། །ཡང་གཉིས་ཏེ། དམ་པའི་
ཆོས་མི་འཛNན་པ་དང༌། སམེས་ཅན་Vིན་པར་མི་)ེད་པའོ། །ཡང་གཉིས་ཏེ། དགེ་བའི་/་བ་འདོར་བ་ 
 

དང༑ མི་དགེ་བ་དང་ད�་ལནེ་པའོ། །ཡང་གཉིས་ཏེ། དགོན་པར་གནས་པ་འདོད་པའི་�མ་-ོག་ལ་སོགས་པ་ལ་-ོག་པ་དང༌། ཚ0གས་ས�་Gེད་པ་དང་བཀ�ར་�སི་བ>རོ་བའོ། །ཡང་གཉིས་ཏེ། 
_ོད་མ་ཡིན་པ་ལ་�ོན་པ་དང༌། _ོད་ད�་�=ར་པ་Dད་ད�་གསོད་པའོ། །ཡང་གཉིས་ཏེ་ 
 

བད�ད་4ི་ལས་འདི་Y་བ�་མི་ཤེས་པ་དང༌། )ང་ཆ$བ་4ི་སེམས་ལས་གཡེང་བའོ་ཞེས་གས�ངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་4ང་ཟབ་པ་དང་(་ཆེ་བའི་ལམ་འདོར་བ་ལས༌༈ སོ། །འདས་ཆེན་ལས་4ང༌། 
འཁོར་ལོ་�ོན་པོས་བདག་གི་ལ�ས། །ཀ�ན་ཏ�་གཏ�བས་པ་)ས་!་ཡི། །ལེགས་པར་གས�ངས་ 
 

པའི་ཆོས་�མས་ལ། །(གས་དང་གཤེ་བ་བdེད་མ་ི)། །ཞེས་སོ། །(ལ་བའི་ཡ�མ་ལས་4ང༌། དམིགས་པར་Yར་ལ་སགོས་པས་ཟབ་པ་དང༌། (་ཆ་ེབའི་ལམ་�ོན་པ་ཡ�མ་�ི་ཚ$ལ་Sངོ་
བ་ནི་ཆོས་4ིས་ཕོངས་པར་འ�=ར་བ་དང་ཤེས་རབ་འཆལ་པར་འ�=ར་བ་དང༌། མཐ�ན་པའི་ལས་ 
 



བསགས་པས་སེམས་ཅན་དkལ་བ་ཆེན་པོ་ནས་སམེས་ཅན་དkལ་བ་ཆེན་པོར་ཡ�ན་ཤིན་ཏ�་རིང་བར་འཁརོ་བར་འ�=ར་བས་ན། ^ིག་པའི་ལས་འདི་ལ་ནི་མཚམས་མེད་པ་tས་4ང་ཆ་ཙམ་
ད�འང་མི་ཆགོ་པར་(་ཆེར་གས�ངས་པའོ། ། ༈དགེ་འད�ན་ལ་བ-ེན་པའི་དབང་ད�་)ས་ 
 

ནས། དཀོན་མཆོག་གས�མ་�་ིདཀོར་;ད་�ི་བ་�ེ། །དེ་ཡང་དག་ེའད�ན་དག་གིས་ཆསེ་�ིར་གས�ངས། །བསོད་ནམས་ཞིང་བཟང་ཚ0གས་མཆོག་ལ་བUསོ་པ། །ཚ$ལ་oིམས་འཆལ་པས་
ལོ་འདབ་གཅིག་ཙམ་ཡང༌། །;ད་ལས་k=ར་བར་གནོད་པ་བཞི་འ)=ང་ཞིང༌། །%ི་མར་ 
 

འ\ས་བ�་མ་ིབཟད་བཞི་སགོས་སོ། །Dིམ་པས་དེ་ལ་ཞིང་སགོས་ལོངས་;ད་ན། །འHལ་ད�་གནོད་ཆེན་མི་བཟད་ཉི་q�་འ)=ང༌། །%ི་མར་མནར་མེད་ལ་སོགས་མ་ར�ངས་པའི། །^7ག་
བUལ་བ�ག་དཀའ་དཔག་མེད་བ(Lད་པས་འཇོམས། །དགེ་Rངོ་6ལོ་པ་ཤིང་ར�ལ་Y་བ�་ཡསི། ། 
 

@123A དགེ་འད�ན་དག་ག་ིཏིལ་�ི་ཕ�བ་མ་ཡང༌། །;ད་པར་མ་ིའོས་དེར་གནས་Vསོ་ཅི་དགསོ། །དེ་ནི་ཀ�ན་�ི་ངན་སོང་འeེན་)ེད་ཉིད། །ལགས་4ི་ཐ�་ལ�མ་ཟ་འམ་S�་,ི་ཡསི། ། ཡན་
ལག་གཏ�བ་པར་)ེད་!་དགེ་འད�ན་ལ། །བUོས་ནས་;ོད་དམ་གཞན་ 
 



ལ་Rིན་མ་ི)། །གཉི་ག་�མ་Vིན་མ་ིབཟད་མེ་འབར་kོང༌། །eན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། དཀོན་མཆགོ་གས�མ་ལས་ནི་ཆ$ང་ང�་ཞིག་མ་)ིན་པར་!ངས་4ང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཤིན་ཏ�་ཆེ་�ེ། སངས་
(ས་དང་ཆསོ་4ི་ནི་རིགས་མཐ�ན་པར་aར་ཕ�ལ་ན་དག་པར་འ�=ར་ལ། དག་ེ 
 

འད�ན་�ི་ནི་ཞིང་ཤིན་ཏ�་�ི་བས་ཚ0ར་བ་མ་kོང་བར་མ་ིའདག་ག ོ།དེའང་ཞལ་ད�་འད�་བའི་`ོ་ཡིན་ན་ནི་མནར་མེད་པར་Y7ང་ལ། གཞན་�ིས་ནི་དེའི་འཁརོ་མ�ན་ནག་ཆེན་པོ་ལ་སགོས་པ་dེ་
བར་གས�ངས་སོ། །ཉི་མའི་iིང་པོ་ལས་ཆོས་དང་[ན་པའི་དགེ་འད�ན་ལ་བUོས་པའི་ 
 

Tས་ལ། ^ིག་པ་;ོད་པ་ཚ$ལ་oིམས་འཆལ་པ་�མས་4ིས་ཐ་ན་འདབ་མའམ་མེ་ཏོག་གམ། འ\ས་བ�་གཅིག་ཙམ་;ད་4ང་!pན་པོ་དེ་ལ་དོན་མ་ཡིན་པར་འ�=ར་བས་གནོད་པ་བཞི་འ)=ང་�།ེ 
%ོགས་དང་%ོགས་ས�་མ་ིiན་པ་,གས་པ་དང༌། མཛའ་བོ་དང་!་མ་ལ་ 
 

སོགས་པ་དང་k=ར་ད�་འ\ལ་བ་དང༌། ནད་ཆེན་པོ་(Lན་རིང་གསི་འདེབས་པ་དང༌། ཆོས་གསོ་ལ་སགོས་པ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་tས་འHོག་པ་�ེ། (ལ་པོ་དང་ཆོམ་s�ན་དང་མེ་དང་ཆ$་དང་
ད,་�མས་4ིས་སོ། །མི་འདོད་པའི་འ\ས་བ�་བཞི་k=ར་ད�་འ)=ང་�ེ། སམེས་ 
 



ཅན་དkལ་བ་ཆེན་པོར་dེ་བ་དང༌། བ(་ལ་ཡ�ན་རིང་པོ་ན་ཐར་4ང་འ\ོག་དགནོ་པ་ར་ོབ>མ་དག་ཏ�་ད�ད་འ,ོ་དང་ཡི་�གས་ལངོ་བ་sང་ལག་མེད་པར་ལོ་མང་པོ་^7ག་བUལ་kངོ་བ་དང༌། 
རིང་མོ་ཞིག་ན་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་དེ་�Qལ་གད�ག་པ་ལོང་བ་67ལ་ཟ་བར་ 
 

dེའོ༑ ༑བ(་ལ་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་4ང་ཞིང་�ོང་པ་iགིས་མ་t་དང་[ན་པ་<ོང་-7ལ་བ་དང་ཚ$ལ་ད�་མི་ཤིས་པ་དང་དབང་པོ་དང་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་དང༌། Dིའི་ལོངས་;ོད་བཤང་གཅིའི་
ཁ�ང་གི་ཟས་ཟ་བ་དང༌། འདམ་Tབ་དང་67ལ་oོད་ན་ཉལ་བ་དང༌། འ\ོག་དགནོ་ 
 

@123B པ་དང་ལམ་པོ་ཆེ་ན་འཚ0་བར་འ�=ར་ལ། དེ་ནས་ཡང་དkལ་བར་Y7ང་�ེ་ཆསོ་4ི་ཚ$ལ་དང་དཀོན་མཆོག་གས�མ་�་ིགད�ང་ལ་གནོད་པ་)ེད་པའི་ལས་དེ་ཆེས་�ི་བའི་%ིར་རོ། །དེས་
ན་མི་ཉིད་མ་ཐོབ་4ང་!འི། བཟའ་བ་དང་བཏ�ང་བ་ལ་ལོག་པར་བAQབ་པ་ནི་དེ་Y་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
 

ཆོས་དང་[ན་པ་�མས་ལ་བUོས་པའི་ཞིང་ལ་སགོས་པ་Dིམ་པས་;ད་ན་ཚm་འདིར་ཡང་གནོད་པ་ཉི་q�་འ)=ང་�ེ། 3་�མས་4ིས་Sོང་བ་དང༌། %ོགས་དང་%ོགས་མཚམས་ས�་མི་iན་པའི་
A་,གས་པ་དང༌། གཉན་དང་འ,གོས་བཤེས་�མས་4ིས་Sངོ་བ་དང༌། ད,་ 
 



མང་བར་འ�=ར་བ་དང༌། ལོངས་;དོ་ཉམས་པར་འ�=ར་བ་དང༌། �མ་པར་གཡེང་བ་མང་བ་དང༌། ཡན་ལག་མ་ཚང་བར་འ�=ར་བ་དང༌། གཉིད་མེད་པ་དང༌། -ག་ཏ�་.ེད་པས་གནོད་པ་
དང༌། དེའི་བཟའ་བ་དང་བཏ�ང་བ་�མས་ད�ག་ཏ�་འ�=ར་བ་དང༌། ^7ག་པ་དག་དང་k=ར་ད�་འ\ལ་བ་ 
 

དང༑ -ག་ཏ�་གཞན་དང་འཐབ་ཅིང་/ོད་པ་དང༌། ཕ་མ་དང་S�ན་P་དང་\ན་འཁརོ་ཡང་བ`་ོབ་མ་ིཉན་པ་དང༌། གསང་ཐམས་ཅད་འཚ0ར་བ་དང༌། (ལ་པོ་ལ་སགོས་པ་tས་4ང་ལོངས་;ོད་
ལ་གནོད་པ་དང༌། ནད་ཆནེ་པོས་འདེབས་པ་དང༌། Vན་དང་རིམ་,ོ་མི་Gེད་པས་ཤ་ 
 

དང་oག་བ>མས་ནས་^7ག་བUལ་kངོ་བར་འ�=ར་བ་དང༌། རང་གི་བཤང་གཅིའི་ནང་ད�་འཆི་བར་འ�=ར་བའོ། །ཤི་ནས་ནི་མནར་མེད་པར་ལོངས་;ོད་ཐམས་ཅད་མརེ་ཉམས་ས�་kངོ་བར་
འ�=ར་རོ། །དེ་ནས་ཐར་4ང་འ\ོག་དགོན་པ་ར་ོབ>མ་དག་ཏ�་ཡི་�གས་ལངོ་བ་ 
 

sང་ལག་མེད་པར་d་ེ�ེ་%ོགས་བཞི་ནས་{pང་ཚ་བས་གད�ང་བར་འ�=ར་རོ། །S�་,་ིདང་འe་བའི་�ེང་ད�་ཉལ་བར་)ེད་དོ། །དེ་ནས་ཐར་4ང་(་མཚ0་ཆེན་པོར་ལ�ས་དཔག་ཚད་བ(་པ་ཤ་
ནར་ནར་པོ་d་ེ�ེ། དཔག་ཚད་ཙམ་ཚ$ན་ཆད་ད�་ཆ$་ཟངས་��ན་དམར་པོས་.གེ་པར་)ེད་དོ། །དེ་ 
 



ནས་ཡང་འ,གོ་དགོན་པར་བTlས་ཏེ་d་ེབ་ཤ་ནར་ནར་པོ་ར་ིརབ་ཙམ་ད�་འ�=ར་ལ། %ོགས་བཞི་ནས་{pང་ཚ་བས་བ.གེ་ཅིང་གཅན་གཟན་དང་)་�མས་4ིས་ཅི་འདོད་ད�་ཟ་བར་)ེད་དོ། །དེ་
ནས་ཡང་དkལ་བ་ཉིད་ད�་[ོག་�་ེཐར་བའི་ད�ས་མེད་དོ། །བ(་ལམ་ན་ཐར་.དི་ 
 

@124A ནའང་iིགས་མ་བདོ་བར་མ་ིལངོ་བ་ཚ$ལ་ད�་མི་ཤེས་པར་dེའོ། །ཞེས་སོ། ། གཞན་ཡང་འདས་ཆེན་ལས། དཔེར་ན་(ལ་པZ་oིམས་དང་འགལ་བ་དག་དེའི་དགའ་�ོན་�་ིསར་
ཉེའང་མི་ན�ས་ན། ལོངས་;ོད་པར་Y་ཅི་Vསོ་པ་དང་འe་བར་ཚ$ལ་oིམས་ 
 

འཆལ་པ་དག་4ང་ཤིང་ར�ལ་པ་Y་བ�་དག་ེRོང་མ་ཡནི་པར་དག་ེRངོ་ད�་ཁས་འཆེ་བ་ད�ས་གས�མ་�ི་སངས་(ས་�མས་ལ་གནོད་པ་)ེད་པ་ཡིན་པས། དག་ེའད�ན་�ི་ཐ་ན་ཏིལ་�་ིཕ�བ་མ་
ཙམ་ཡང་ལོངས་;ོད་པར་མི་འོས་པའོ། །མི་གདོལ་པ་དགེ་འད�ན་�་ིགནས་ན་གནས་པ་ནི་!འི། དགེ་ 
 

Rོང་གདོལ་པ་(Lད་ཚNག་པ་དོན་ལ་མ་ིY་བ་ཚm་%ི་མ་བཏང་བ་བ/ེ་བ་མེད་པ། %ི་ས་ཁ�ང་ཆེན་པོ་དང་འe་བ། བད�ད་4ི་ལམ་ད�་��གས་པ། 3་དང་མི་�མས་ལ་གནོད་པ་)ེད་པ། ད�ས་གས�མ་
ཐམས་ཅད་4ི་eང་.ོང་ཐ�བ་པ་�མས་ap་བར་)ེད་པ། དཀོན་མཆོག་གས�མ་�ི་གད�ང་ 
 



དང་ཆསོ་4ི་མར་མ་ེམེད་པར་)ེད་པ། ཆོས་4ི་(་མཚ0་>ེམ་པར་)ེད་པ། ཆོས་~་བ་�མས་4ི་ད)ེན་)ེད་པ། Rིན་པ་པོ་དང་Rིན་བདག་�མས་འeིད་པར་)ེད་པ་དག་ེaོང་ཆསོ་ལ་གནས་པ་
�མས་ལ་མཐོ་འཚམ་པར་)ེད་པ། དགེ་འད�ན་མཐ�ན་པར་)ེད་པ་(Lད་ 
 

གཅོད་པར་)ེད་པ་�མས་ནི་དེ་Y་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་;ོད་པ་ངན་པ་དག་གསི་(ལ་པོ་ལ་སགོས་པའི་d་ེབོ་མང་པོ་མཐོ་རིས་4ི་ལམ་ལས་བPོག་པར་)ེད་ཅིང་ངན་སངོ་གས�མ་ལ་གཞོལ་བར་
)ེད་པའོ། ། དེ་Y་བ�་དག་དང་གནས་གཅིག་ཏ�འང་འད�ག་པར་མི་)་�ེ། )མས་ 
 

པས་བYས་ཤིང་(ལ་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་�ན་ལ་དེ་དག་གིས་གཞན་ད�་བཏང་ན་ནི་ལགེས་ཏེ་དེར་གནས་པར་)འོ། །དེ་དག་དེའི་ཟང་ཟིང་གསི་\ིད་དེ་%ོགས་)ེད་ན་ནི་oོ་བ་དང་ང་
(ལ་མ་ིབ�ན་པར་རང་ཉིད་བཟ�ར་བར་)འོ། །དེ་Y་བ�འི་%ོགས་)ེད་པ་དེ་དག་4ང་Rིན་པ་ 
 

མང་ད�་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་)ེད་4ང་མནར་མེད་པ་ཉིད་ད�་Y7ང་བར་Yའོ་ཞེས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས་སེམས་ཅན་�མས་རང་བap་བ་ལ་Yོས། Uར་དགེ་འད�ན་ལ་ཕ�ལ་བ་དབ�ལ་བས་ཉེན་
ནས་རང་;ོད་དམ་གཞན་ལ་Rིན་ན་ཡ�ན་རངི་ད�་ངན་སོང་གས�མ་ད�་འDམ་པར་འ�=ར་རོ། 
 



@124B ཡང་ཐར་པའི་བསམ་པས་རབ་ཏ�་)=ང་ཡང་�ལ་འ)ོར་དང་�ོག་པ་བཏང་�་ེཉམས་ནས་དགེ་འད�ན་ལ་བUསོ་པ་རང་;ོད་དམ། Dིམ་པ་དག་ལ་)ིན་ན་གཉི་ག་ཡ�ན་རངི་ད�་ངན་སོང་
གས�མ་ད�་^7ག་བUལ་kངོ་བར་འ�=ར་རོ། །དེས་ན་དགེ་འད�ན་ནམ་དགེ་aངོ་ལ་བUསོ་པའི་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་ལ་ 
 

སོགས་པ་ཙམ་ཡང་Dིམ་པ་ལ་མ་ིRིན་ཞིང་རང་གསི་མ་ི;ད་ལ། དགེ་འད�ན་ལས་ཉོ་ཚ0ང་དང་བghར་ལགོ་དང་གཏའ་མ་ཡང་མ་ི)འོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་ཟང་ཟིང་གསི་བ^7་བས་ངན་སོང་
གི་^7ག་བUལ་ལ་མི་འགདོ་པར་ཆསོ་4ིས་བ^7་བའི་བཅའ་བ་ཡང་མཛད་པའོ། །ཡང་S�་,་ི 
 

�ོན་པོ་དག་གིས་ས�། །རང་གི་ཡན་ལག་གཏ�བས་པ་!འི། །དགེ་འད�ན་དག་ལ་བUསོ་ཟིན་པ། ། Dིམ་པ་�མས་ལ་Rིན་མི་)། །མེ་�ེ་འབར་བ་Y་བ�་ཡ།ི །�གས་4ི་ཐ�་ལ�མ་ཟོས་པ་
!འི། །དགེ་འད�ན་དག་ལས་གང་དེ་ནི། །དགེ་འད�ན་�ི་ལ་ལོངས་མི་;ད། །37ན་པོ་དང་ནི་འe་བའི་མེ། ། 
 

!ང་བ་)ས་ཏེ་ཟོས་པ་!འི། །Dིམ་པར་�=ར་པས་དགེ་འད�ན་�ི། །ལོངས་;དོ་པར་ནི་མ་ི)འོ། ། ཐམས་ཅད་ད)=ང་བ་)ས་པ་དང༌། །གསལ་ཤིང་�ངེ་ད�་བཏེག་པ་!འི། །Dིམ་པར་�=ར་
པས་དག་ེའད�ན་�ི། །ལོངས་;ོད་པར་ནི་མ་ི)འོ། །མེ་མདག་དག་གསི་གང་བ་ཡིས། 
 



གནས་ཁང་དེར་ནི་��གས་!་ཡི། །Dིམ་པས་དགེ་འད�ན་གནས་ཁང་ད�། །མཚན་མོ་གནས་པར་མི་)འོ། །མེ་�ེ་འབར་བ་Y་བ�་ཡི། །�གས་4ི་ཐ�་ལ�མ་!ངས་པ་!འི། །རབ་ཏ�་)=ང་དང་
Dིམ་པ་ཡསི། །ད)ིག་ནི་!ང་བར་མི་)འོ་ཞེས་གས�ངས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པZ་གང་ཟག་ལ་བ-ེན་ 
 

པ་ནི། འཇིག་-ེན་ཀ�ན་�་ི67ལ་iེད་སེམས་ཅན་�ི། །མིག་%=ང་བདོག་ཀ�ན་Hོགས་སགོས་^གི་པས་ནི། །(ལ་.ས་�མས་ལ་^ང་བས་བGས་སགོས་4ི། །,ངས་དང་ཆ་དང་དཔེ་དང་
(Lར་མ་ིབཟོད། །དད་པའི་�ོབས་བdེད་པ་ལ་འཇ�ག་པའི་%ག་(་ལས། གང་གིས་%ོགས་བཅ$འི་ 
 

འཇིག་-ེན་ཐམས་ཅད་4ི་67ལ་iེད་4ི་སམེས་ཅན་�་ིམགི་%=ང་�ེ་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་Hོགས་པ་བས། གཞན་གང་གསི་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་ལ་བGས་པའི་སེམས་4ིས་;ོས་ཤིང་བ(ད་
དེ་ཉམ་ང་བར་)ས་ན་^ིག་པ་ཆསེ་མང་ད�་བdེད་དོ། །ཡང་ལ་ལས་Oེན་གང་ཡང་ར�ང་བས་ 
 

@125A )ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་ལ་Dད་ད�་བསད་དེ་;ོས་ན་དkལ་བ་ང�་འབོད་ཆེན་པོར་dེས་ནས། ལ�ས་དཔག་ཚད་t་བ(་པ་ལ་མགོ་t་བ(་�ེ། མགོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་�ེ་t་བ(་t་བ(་�ེ། 
མགོ་རེ་ར་ེལ་ཡང་�ེ་t་t་(་དང་�ེ་རེ་རེ་ལའང་�གས་4ི་ཐོང་གཤོལ་ 
 



འབར་བ་t་བ(་t་བ(ས་<ོད་དོ། །ཡང་ལ་ལས་�ོང་གས�མ་�ི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ད)=ག་པས་བ6ེག་པ་དང༌། མཚ0ན་�སི་བཏབ་�་ེབདོག་པ་ཐམས་ཅད་Hོག་པ་བས། གང་གིས་
(ལ་.ས་ལ་བGས་པའི་སེམས་4ིས་oོས་ཤིང་གནོད་སེམས་དང་ཐ་བ་དང་oོ་བའི་ 
 

སེམས་བdེད་པ་^ིག་པ་ཆེས་,ངས་མེད་པ་བdེད་དོ། །ཡང་གཏ�མ་སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པར་དགའ་བ་ལ་ལས་ག¥ཱའི་)ེ་མ་iེད་4ི་འཇིག་-ནེ་�ི་ཁམས་ར་ེརེའི་ཡང་ད,་
བཅོམ་པ་གང་གÃའི་)ེ་མ་iེད་བསད་པ་དང༌། མཆདོ་-ེན་དེ་iེད་གཅིག་བཤིག་པ་བས། 
 

གང་གསི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པའི་(ལ་.ས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་གཞི་!ངས་ཏེ་བGས་པའི་སེམས་བdེད་པ་དང༌། གཞན་གང་ཡང་ར�ང་བས་oོ་ཞིང་གཤེ་བ་དང་;ོ་ཞིང་ཉམ་ང་བར་
)ས་ན་^གི་པ་ཆསེ་,ངས་མེད་པ་བdེད་དོ། །དེ་ཅིའི་%ིར་ཞེ་ན། སངས་(ས་�མས་ནི་)ང་ 
 

ཆ$བ་སེམས་དཔའ་ལས་dསེ་པའི་%ིར་ཏེ། དེ་ལ་བ>7ར་བ་ནི་སངས་(ས་4ི་རགིས་གཅོད་པར་��གས་པའོ། །དམ་པའི་ཆསོ་Sངས་པའོ། །ཆོས་གཞན་ལ་ཆོས་འཛNན་པ་གཞན་མ་ཡནི་ཏེ་
ཆོས་འཛNན་པ་ཉིད་ཆསོ་ཡནི་པས་སོ། །ཡང་ལ་ལས་oོས་ཏེ་%ོགས་བཅ$འི་འཇིག་-ནེ་�ིས་སམེས་ཅན་ 
 



ཐམས་ཅད་བཙ0ན་ར་མ�ན་ནག་ཏ�་བཅ$ག་པ་བས། གང་གིས་oོས་ཏེ་(ལ་.ས་ལ་(བ་4ིས་%ོགས་ཤིང་མ་ར�ངས་པ་དེ་མ་མཐོང་ཡང་!་iམ་པ་དེ་^ིག་པ་ཆེས་མང་ད�་བdེད་དོ། །ཡང་ལ་
ལས་འཛམ་བ�་}ིང་གི་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསད་ཅིང་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་འHོག་པ་བས། 
 

གང་གསི་(ལ་.ས་ཅི་འe་བ་ཡང་ར�ང་བ་ལ་Vད་ན་^ིག་པ་ཆསེ་,ངས་མེད་པ་བdེད་དོ་ཞེས་གས�ངས་སོ། །རབ་ཏ�་ཞི་བ་�མ་པར་ངེས་པ་ཆ་ོའHIལ་�་ིམདོ་ལས་4ང་ལ་ལས་འཛÄུ་}ིང་
གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསད་དམ་དེ་དག་གི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་Hོགས་པ་བས་ 
 

@125B གང་གསི་(ལ་.ས་4ི་དགེ་བའི་/་བ་གཅིག་གིས་སེམས་བdེད་པ་ཐ་ན་ད�ད་འ,ོ་ལ་ཟན་ཆངས་གཅིག་Rིན་པའི་བར་ཆད་)ས་ན་^གི་པ་ཆསེ་མང་ད�་བdེད་དོ། །དེ་ཅིའི་%ིར་ཞེ་ན། 
སངས་(ས་འ)=ང་བའི་དགེ་བའི་བར་ཆད་)ེད་པར་གནས་པའི་%ིར་རོ། །ཡང་)=ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་ 
 

ལ་ལས་གཞན་�ི་Dིམ་�མས་ས�་(ལ་.ས་ལ་Hག་དོག་དང་སེར་_་)ེད་ན་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་གས�མ་འ)=ང་�ེ། སེམས་ཅན་དkལ་བ་དང་དམ�ས་ལངོ་དང་ཡ�ལ་མཐའ་ཁོབ་ཏ�་d་ེབའི་
འཇིགས་པའོ། །ཡང་དེས་དེ་ལ་ཁོང་oོ་བའམ་བGས་པའི་སེམས་བdེད་པ་དེ་iེད་4ི་བ>ལ་པར་ 
 



གནས་པའི་ག་ོཆ་བག་ོདགསོ་ཏེ། (ལ་.ས་ནང་ལ་>7ར་པ་མ་གཏོགས་པ་ལས་གང་གསི་4ང་ལགོ་པར་Y7ང་བར་)ེད་མ་ིན�ས་ས།ོ །དཔེར་ན་6ོ་"་ེརིན་པོ་ཆེ་ནི་6ོ་"ེ་ཉིད་མ་གཏོགས་པ་6ོ་
འམ་མཚ0ན་ལ་སོགས་པ་གང་གསི་4ང་བཅག་པར་མི་ན�ས་པ་བཞིན་ནོ། །)མས་པ་ས¥ེེའི་A་ལས་4ང༌། 
 

(ལ་.ས་ལས་�ོང་གས�མ་�་ིསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་;སོ་པ་དང་བ(ད་པ་དང་ད)=ག་པ་དང་ཁ�་ཚ$ར་�ིས་བ6ེགས་པ་དེ་ཙམ་�སི་(ལ་.ས་དེ་ལ་<་)=ང་ཞིང་Vས་པར་མ་ིའ�=ར་�།ི 
(ལ་.ས་གཞན་ལ་ཐ་ན་གནོད་སེམས་དང་ཐ་པ་དང༌། ཞེ་^ང་ག་ིསེམས་བdེད་པ་དེ་ཙམ་ 
 

�ིས་ནི་<་%=ང་ཞིང་Vས་པར་འ�=ར་རོ། །དེ་ཅིའི་%ིར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དེས་ཐམས་ཅད་མDེན་པ་ཡོངས་ས�་མི་གཏོང་ན་(ལ་.ས་ཅིག་ཤོས་ལ་གནོད་སེམས་ཇི་iེད་བdེད་པ་དེ་iདེ་4ི་བ>ལ་
པར་ཡང་གདད་ག་ོཆ་བག་ོདགོས་པས་ས་ོཞེས་ས༎ོ ༈རབ་ཏ�་)=ང་བ་ལ་བ-ེན་པ་ནི། རབ་ཏ�་འ)=ང་བའི་ 
 

བར་ཆད་)ེད་པ་འམ། ཚ$ལ་oིམས་འཆལ་ལའང་གནོད་དང་འཚm་བ་དང༌། །རབ་ཏ�་)=ང་ལས་འབེབས་སགོས་གང་)ེད་པ། །སངས་(ས་ཀ�ན་Sངོ་མནར་མེད་སགོས་པར་Y7ང༌། །རབ་ཏ�་
)=ང་བའི་བར་ད�་གཅོད་པའི་མདོ་ལས་Dིམ་པ་ཆོས་བཞི་དང་[ན་ན་གང་དང་གང་ད�་dསེ་པར་ 
 



མི་ཁོམ་པ་དང་དམ�ས་ལངོ་དང་!pན་པ་དང་�7ག་པ་དང་གདོལ་པར་འ�=ར། ནམ་ད�་ཡང་མི་བདེ་བ་མང་བ་དང༌། >7ར་པ་འདེབས་པ་མང་བ་དང༌། -ག་པར་ཟ་མ་དང་མ་ནིང་དང་\ན་དང་
བ�ད་མེད་ད�་འ�=ར། Dི་དང་ཕག་དང་བོང་བ�་དང་�་མོ་དང་fQལ་གད�ག་པར་འ�=ར་ཏེ། Uོན་�ི་(ལ་བ་ལ་@126A 3ག་པར་)་བ་)ས་པའི་སེམས་ཅན་�མས་4ི་མངོན་པར་འ)=ང་བ་དང་
རབ་ཏ�་འ)=ང་བའི་སེམས་དང་འཕགས་པའི་ལམ་�་ིབར་ཆད་)ེད་པ་དང༌། ནོར་དང་བ�་Vད་ལ་ཆགས་ནས་ལས་4ི་�མ་Vིན་ལ་ཡདི་མི་ཆསེ་ཏེ་བ�་ལ་སགོས་པ་གཉེན་�་ི 
 

ཚ0གས་རབ་ཏ�་འ)=ང་བའི་བར་ཆད་)ེད་པ་དང༌། དམ་པའི་ཆསོ་Sངོ་བ་དང༌། དགེ་Rོང་དང་\མ་ཟེ་�མས་ལ་ཁངོ་oོ་བའོ། །བཞི་པོ་དེ་གང་ཡང་ར�ང་བས་4ང་ཉེས་པ་U་མ་དེ་དག་ཏ�་འ�=ར་
རོ༎ དཔེར་ན་ལ་ལ་མི་གཙང་བའི་དོང་ད�་37ང་ནས་གཞན་ལ་ཆ$་འདི་ཤིན་ཏ�་ 
 

�ངས་པ་ནི་ང་ོམཚར་ཏོ་ཞེས་ཟེར་བ་Yར། གང་ལ་ལ་བདག་ཉིད་འདོད་པའི་འདམ་ད�་)ིང་བ་དག་གཞན་ཡང་འདོད་པའི་འདམ་ད�་འཇ�ག་པར་)ེད་དོ། །བདག་ཉིད་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་^ང་
དང་གཏི་མ�ག་ག་ིགཡང་སར་37ང་ནས་གཞན་ཡང་དེར་Y7ང་བར་)ེད་དོ། །ཡང་ 
 

ལ་ལས་ད,་བོ་བཟ�ང་�་ེམེ་མདག་ད�་བ་མེད་པ་འདོམ་བད�ན་པར་འཇ�ག་པ་Yར། མེ་དང་མཚ$ངས་པའི་འདོད་པ་དང་བ�ད་མེད་དང་བ�ེན་ཅིང་གཞན་ཡང་འདོད་པའི་མེའི་{pབས་ས�་འཇ�ག་
པར་)ེད་པའོ། །ཡང་ལ་ལ་གཞན་ལ་འདི་ནི་བདེ་བའི་ལོངས་;ོད་དོ། །ཞེས་ 



 

S�་,་ིས་ོY་བ�འི་ར་ིལ་འཛmག་ཏ�་འཇ�ག་པ་Yར། ཕལ་ཆེར་ཕ་མ་བ�་ལ་)མས་པས་བ�འི་ཆ$ང་མ་ལེན་ཏེ་འདོད་པ་བUགས་ནས་འདོད་པ་ལ་བཅ$ག་པ་ནི་མཛའ་བZ་གཟ�གས་4ིས་�Qལ་གད�ག་པ་
eག་པོ་དང༌། གཡང་ས་བ,ོད་དཀའ་བ་འཇིགས་འཇིགས་Yར་འད�ག  པ་ 
 

དང༌། དkལ་བ་ལ་སགོས་པར་འ,ོ་བའི་ལམ་�ོན་པའོ་ཞེས་གས�ངས་སོ། །སའི་iངི་པZ་མདོ་ལས་4ང༌། རབ་ཏ�་)=ང་བ་ཚ$ལ་oིམས་དང་[ན་པའམ་ཚ$ལ་oིམས་འཆལ་པའང་ར�ང་བ་ལ་
འཁོར་ལོས་བghར་བའི་(ལ་པོ་འང་ཆསོ་དང་མཐ�ན་པས་4ང་ལ�ས་ལ་ 
 

ཆད་པས་གཅོད་པ་བཙ0ན་རར་འཇ�ག་པ་དང་ཡན་ལག་གཅོད་པ་དང་གསོད་པ་མི་གནང་ན་ཆསོ་མ་ཡིན་པས་Y་ཅི་Vོས། ངའི་%ིར་རབ་ཏ�་)=ང་བ་_ོད་ད�་�=ར་ཏམ་མ་�=ར་4ང་ར�ང་བ་�མས་
ལ་གང་དག་འཚm་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ད�ས་གས�མ་�ི་སངས་(ས་ཐམས་ཅད་ 
 

@126B ལ་ཉེས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བའི་/་བ་ཆད་པ་དང་(Lད་ཚNག་པ་དང༌། མནར་མེད་པར་གཞོལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །ཡང་མར་འཆརི་གནས་^གི་བཅ$་པོ་དག། 
Vད་ཚ0ང་གནས་^གི་གཅིག་དང་མཉམ། །Vད་འཚ0ང་གནས་^གི་བཅ$་པོ་དག །འཆང་འཚ0ང་གནས་ 
 



^ིག་གཅིག་དང་མཉམ། །ཆང་འཚ0ང་གནས་^གི་བཅ$་པོ་དག །བཤན་པའི་གནས་^གི་གཅིག་དང་མཉམ། །བཤན་པའི་གནས་ནི་བཅ$་བཅས་པས། །(ལ་རིགས་གདོལ་ཅན་གཅིག་
མཉམ་ཞེས་ས༎ོ ༈ བསམ་པ་ལས་ནི། ཉོན་མོངས་པ་eག་པོས་)ས་པ་�ེ། ཁོང་oོས་བ>ལ་ 
 

མང་བསགས་པའི་དགེ་བའང་འཇོམས། །འདོད་བsམ་ཡ་ངའི་འཚ0་བས་དkལ་མེས་བ.ེག ། འཇམ་དཔལ་�མ་པར་རོལ་པ་ལས་ཁངོ་oོ་བ་ཁངོ་oོ་བ་ཞེས་)་བ་ནི་གང་དགེ་བའི་/་བ་
བ>ལ་པ་བ(ར་བསགས་པ་འཇོམས་པར་)ེད་པ་�ེ་དེ་བས་ཁངོ་oོ་བ་ཞེས་)འོ། ། 
 

ཞེས་གས�ངས་སོ། །འདས་ཆེན་ལས། ལེགས་པར་གས�ངས་པའི་ཆསོ་ཅན་�སི། །མིག་ནི་རང་གསི་%=ང་བ་!འི། །སེམས་ཅན་ད�་ནི་བ,ང་བ་ལ། །oོས་པས་d་ེདག�་མ་ིགནག་
ག ོ།ལེགས་པར་གས�ངས་པའི་ཆོས་ཅན་�སི། །མེ་ཡི་གསོ་ནི་�ོན་པ་!འི། །ཚ$ལ་འཆསོ་དང་ནི་ 
 

བsམ་པའི་མཐ�ས། །Dིམ་པ་ལས་ནི་གསོ་མི་བaང༌། །མེ་འe་བར་ནི་བ>ལོ་བ་ཡསི། །/lབ་འ�=ར་ཆ$་ནི་འཐ�ངས་པ་!འི། །རབ་ཏ�་)=ང་བས་གཡ་ོgh་ཡསི། །བཟའ་བཏ�ང་བaང་བར་མ་ི
)འོ་ཞེས་སོ། །བ�ན་བཅོས་ལས་4ང༌། བ>ལ་པ་�ོང་ད�་བསགས་པ་ཡསི། །Rིན་དང་ 
 



བདེ་གཤེགས་མཆོད་ལ་སགོས། །ལེགས་;ད་གང་ཡིན་དེ་ཀ�ན་4ང༌། །ཁོང་oོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་)ེད། །ཞེ་^ང་Y་བ�འི་^ིག་པ་མེད་ཅེས་སོ། །གཞན་ལས་4ང་འདོད་པ་དག་ལ་
བ-ེན་པའི་མི། །[ོངས་�=ར་ཕ་དང་མ་ཡང་གསོད། །འདོད་བ-ེན་ཚ$ལ་oིམས་[ན་པའང་ 
 

གསོད། །དེ་Y་བས་ན་Sང་བར་)༎ ༈ དག་ེབ་དང་མི་དག་ེབ་དེ་གཉི་ག་�ོབས་དང་[ན་པའི་(L་ལས་རང་དོན་�་ིདབང་ད�་)ས་ནས་ལམ་ངན་པ་དང་བཟང་པོར་འཇ�ག་པ་ལས་ནི། .ེད་
པས་འཆ$མས་གང་Dིམ་�ི་རོས་འཚ0་བ། །དེ་ནི་ངང་གིས་^གི་པ་མི་བཟད་ལེན། །གང་ཞིག 
 

@127A དད་པས་རབ་)=ང་དབེན་པར་གཞོལ། །ཆོས་4ི་རོས་འཚ0་ངང་གིས་ཚ0གས་མཆགོ་^7ད། །གང་དག་འདོད་སེམས་eག་པོས་བapས་ནས་Dིམ་བཟ�ང་�ེ་ཆ$ང་མ་དང་བ�་ལ་སགོས་པ་
ལ་གཅེས་པར་འཛNན་པས་དེ་དག་གི་དབང་ད�་�=ར་ཅིང་ལས་ངན་པ་_་ཚ0གས་ 
 

4ིས་འཁལོ་བ་དེ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་�ི་བ་ཆསེ་�ི་བ་མང་བ་ཆེས་མང་བ་དག་ལ་ངང་གསི་འཇ�ག་པའི་(L་གཅིག་པོ་ཡིན་ལ། ཡང་གང་ཞིག་�ོན་པའི་བ�ན་པ་ལ་དད་པས་རབ་ཏ�་)=ང་�།ེ ཆོས་
འབའ་ཞིག་37ར་)ེད་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བ�ེན་ཅིང་ལ�ས་དང་སེམས་ 
 



དབེན་པར་གནས་པས་�ལ་འ)ོར་དང་Sོང་བ་ལ་གཞོལ་བ་དེ་ནི་ཆསོ་ཉིད་4ིས་དག་ེལགེས་�ོབས་དང་[ན་པ་མང་པོ་ཆསེ་མང་བ་དག་འད�་བའི་`་ོཆེན་པོར་འ�=ར་བའོ། །)མས་པ་སེ¥ེའི་
A་ཆེན་པོ་ལས། རབ་)=ང་སངས་(ས་�མས་4ིས་བUགས། །ངེས་འ)=ང་དེ་བཞིན་ 
 

གཤེགས་པས་བUགས། །Dིམ་གནས་ཉོན་མོངས་གནས་པ་�ེ། །དཀར་ཆསོ་�མ་པར་འཇིགས་པར་)ེད། །གང་ཞིག་དཀར་པZ་ཆསོ་�མས་ནི། །ཉམས་པར་མ་ིའ�=ར་འཕེལ་འདོད་
པ༎ རབ་ཏ�་འ)=ང་བར་)་བའི་%ིར། །འཇིག་-ེན་མགོན་ཐད་k=ར་ད�་སངོ༌། །བ>ལ་པ་ 
 

)ེ་བར་རབ་;ད་4ང༌། །འདོད་པ་�མས་ལ་ངོམས་པ་མེད། །Dིམ་ན་གནས་པ་འདོད་པ་ཡིས༎ མི་ངམོས་བཞིན་ད�་འཆ་ིབར་འ�=ར། །ཇི་Yར་(་མཚ0ར་ཆ$་�ུང་�མས། །འབབ་པས་
ངོམས་པར་མི་འ�=ར་བ། །དེ་བཞིན་)ིས་པ་འདོད་�མས་ལ། །བ�ེན་པས་ནམ་ཡང་ངོམས་མི་ 
 

འ�=ར། །དཔེར་ན་མེ་ནི་/་དག་དང༌། །ཤིང་གིས་ནམ་ཡང་ངོམས་པ་མེད། །དེ་བཞིན་)ིས་པ་འདོད་�མས་ལ། །བ-ེན་པས་ངོམས་པར་འ�=ར་བ་མེད། །འཇིག་-ེན་�མ་པར་འeེན་
�མས་4ིས། །འདོད་པ་འདི་དག་ཆགས་པར་གས�ངས། །དེ་%ིར་ཆགས་པ་ཡངོས་Sངས་ 
 



ཏེ༑ ༑རབ་ཏ�་འ)=ང་%ིར་མངོན་)=ང་ཤིག །k=ར་ད�་དགོན་པར་གནས་)ེད་ན། །འདོད་པའི་.ེད་པ་Sོང་འ�=ར་ཞིང༌། །ཉེས་པ་ཇི་བཞིན་�མ་རགི་ནས། །དེ་དག་ལས་ནི་སེམས་[གོ་
འ�=ར། །ཆགས་ལ་སགོས་པས་གཟིར་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་,ོལ་)ེད་ས�་འདོད་པ། །དེ་ནི་Dིམ་ 
 

@127B ན་གནས་པ་ཡསི། །�ག་ཅིང་དགོན་པ་ཀ�ན་ཏ�་བ�ེན། །གང་ཞིག་བད�ད་ལས་(ལ་བ་དང༌། །འཆི་མེད་གོ་འཕང་-གོས་པ་དང༌། །འཁོར་ལོ་དམ་པ་བ>ོར་འདོད་པ། །དེས་ནི་
དགོན་པ་བ�ེན་པར་�ིས་ཞེས་གས�ངས་པའོ། ༈ །གཞན་དོན་�་ིདབང་ད�་)ས་ནས་གཞན་དག་ཡ་ང་བའི་གནས་ལས་བPོག་པ་དང་མི་བPོག་པ་ལས་ནི། གཞན་ཡང་ཚ$ལ་འཆལ་རབ་)=ང་
Dིམ་པ་གང༌། །ཆོས་[ན་�མས་4ི་ལངོས་;ོད་ལ་{ོམ་དག །ཚར་གཅོད་ན�ས་བཞིན་བཏང་iོམས་)ེད་པ་ཡི། །(ལ་པོ་ལ་སགོས་^གི་པའི་ཁ�ར་ཆེན་ལེན། །དེ་ལས་[ོག་ཅིང་ཆད་པས་
གཅོད་)ེད་པ། །དེས་ 
 

ནི་མཚ$ངས་མེད་བསོད་ནམས་དམ་པ་ཐོབ། །རབ་ཏ�་)=ང་བ་ཚ$ལ་oིམས་འཆལ་པ་3་དང་བཅས་པའི་འཇིག་-ེན་�ི་ཆམོ་s�ན་ད�་�=ར་པ་དག་དང༌། Dིམ་པ་མ་ར�ངས་པ་དག་Tས་དང་དཀོན་
མཆོག་ག་ིདཀོར་ལ་ཐ�གས་ཐ�བ་ཏ�་;ོད་པ་ནི་ར་ིཆེན་པོ་བ.གེ་པར་འཇ�ག་པ་ཡིན་ 
 

པས་ན། ཆོས་དང་[ན་པའི་(ལ་པོ་ལ་སགོས་པས་བ/ེ་བའི་སེམས་4ིས་དེ་ལས་བPོག་ཅིང་ཚ$ལ་དང་མཐ�ན་པའི་ཆད་པས་གཅོད་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཕ�ལ་ད�་)=ང་བ་བAQབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་



དག་ཡལ་བར་འདོར་བ་ནི་ཉེས་པ་ཤིན་ཏ�་ཆ་ེབ་�ེ། འདས་ཆེན་ལས། (ལ་པོ་ལ་སོགས་ 
 

པས་དཀོར་ལ་;ོད་པ་དེ་Y་བ�འི་རབ་ཏ�་)=ང་བ་དང་Dིམ་པ་དག་ཆད་པས་ཚ$ལ་བཞིན་ད�་མི་གཅོད་ན་དེའི་^ིག་པ་ནི་ཤིན་ཏ�་ཆ་ེ�ེ། རང་སངས་(ས་མན་ཆད་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་4ི་བསོད་
ནམས་དང་སེམས་ཅན་གཅིག་[ན་ན། དེ་ནི་དེ་མན་ཆད་པས་བསོད་ནམས་Dད་པར་ད�་ 
 

འཕགས་པ་�ེ། གལ་ཏེ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་4ང་བསོད་ནམས་དེ་ཙམ་དང་[ན་པ་མ་ལ�ས་པའི་མགི་འ)ིན་པ་དང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་གཅོད་པས་ནི་U་མ་དེའི་^ིག་པའི་ཆར་ཡང་མི་
ཕོད་དོ། །དེ་དག་ལས་[གོ་ཅིང་ཆད་པས་གཅོད་པའི་བསོད་ནམས་ཤིན་ཏ�་ཆ་ེ 
 

བ་ནི་Uར་�་ིབསོད་ནམས་དེ་ཙམ་དང་[ན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བཙ0ན་ར་ནས་བཏོན་ཏེ་ལ་ོབ(་Hག་ཏ�་རིམ་,་ོ)ེད་པས་བསོད་ནམས་དེའི་ཆར་ཡང་མ་ིཕོད་པར་གས�ངས་ས༎ོ ༈ ལས་དེ་Y་བ�་
དག་ལ་ངསེ་པ་བdེད་པའི་ཆེད་ད�་)=ང་བའི་མཐའ་"སེ་ས�་བ"ོད་པ་ན། མི་དག་ེབའི་ལས་འ\ས་ 
 

@128A 4ི་དབང་ད�་)ས་ནས་ལ�ས་4ི་ལས་གཙ0ར་�=ར་པ་ནི། 67ལ་\ལ་ཚ0གས་�མས་^ང་བས་.གོ་བཅད་དང༌། །དགེ་འད�ན་དཀོར་མང་བghར་ཞིང་;ད་)ིན་བ.ེགས། །དkལ་བ་ཡི་



�གས་མ་ར�ངས་ལ�ས་[ན་པ། །^7ག་བUལ་q�གས་eག་བ�ག་དཀའ་ 
 

མནར་བར་འཁརོ། །ལས་བ(་པ་ལས་ཇི་>ད་ད�་སམེས་ཅན་དkལ་བ་ལ�ས་ཆེ་ཞིང་དམ�ས་ལངོ་ད�་�=ར་པ་ཞིག་ལ�ས་��་{pབས་ས�་<ས་Dབ་�་ེཐམས་ཅད་ད�་.ིན་��གས་ནས་མ་ིབཟོད་པས་
ཕན་ཚ$ན་བ(Lགས་པ་ན། ཐང་དང་ཆ$་དང་ནམ་ཁའ་གང་ད�་%ིན་པར་ས¥ེེ་དང་ཆ$་.ིན་དང་)་རགོ 
 

ལ་སོགས་པས་ཟ་ལ། ནགས་ས�་ནི་ཤལ་མ་ལིའི་རལ་,ི་ལ་སོགས་པ་འབབ་བོ། །/ིག་གསེབ་ལ་སོགས་པར་\ོས་པ་ན་ལས་ལས་dསེ་པའི་མི་དག་གིས་མཚ0ན་_་ཚ0གས་འདེབས་སོ༎ 
�ོན་པས་d་ོབ་མང་པོ་dེ་བ་བdདེ་པས་གད�ལ་བའི་%ིར་སེམས་ཅན་དེ་ཆ$་�ུང་ཁང་[ན་�་ི 
 

འ,མ་ད�་བཞག་ག ོ།དེ་ན་ཚ་མི་བཟོད་དེ་བ(Lགས་པ་ན་Uར་�་ིགནོད་པ་དེ་�མས་ཀ�ན་kངོ་བའི་ང�་>ད་4ིས་མཉན་ཡོད་ཐམས་ཅད་Dབ་པས་ཐམས་ཅད་བ(Lགས་ནས་བY་བའི་%ིར་དེར་
འད�ས་སོ། །�ོན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའང་དེར་)ོན་ནས་དེས་ཚm་རབས་eན་ཞིང་ 
 

མིའི་>ད་~་བར་)ིན་�སི་བ{བས་ཏེ་བཀའ་�ལ་པ་ལ། བཞིན་བཟང་Dོད་`མ་པོ་ཡིན་ནམ། གསོལ་པ་བདག་`མ་པོ་ལགས་སོ། །ལ�ས་དང་ངག་དང་ཡིད་4ིས་ཉེས་པར་;ོད་པ་མ་ི^7ག་



པ་མི་འདོད་པ་ཡིད་ད�་མི་འོང་བ་ཡོད་དམ། མཆསི་ལགས་སོ། །Dོད་4ི་མི་དགེ་བའི་ 
 

བཤེས་གཉེན་ས�་ཡིན། རང་ག་ིསེམས་ལགས་ས་ོཞེའོ། །ཀ�ན་དགའ་བོས་དེའི་(L་��ས་པས། Uོན་སངས་(ས་འོད་ཟེར་ཅན་�་ིད,་བཅོམ་པ་ཞིག་འཁརོ་t་བ(་དང་བdེད་མོས་ཚལ་ཞིག་ཏ�་
]ན་རིམ་�སི་ཤིང་eIང་དེར་བསམ་གཏན་)ེད་པ་ན། (ལ་པོ་`མ་པོ་དེར་སོང་བའི་ 
 

བཙ$ན་མོ་དག་འDམས་པས་དེ་དག་མཐོང་ནས་དད་པར་�=ར་ཏེ། ]ན་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཉན་པ་དང༌། (ལ་པོས་A་དེ་ཐོས་པས་རལ་,་ི%=ང་�ེ་སངོ་བ་དང་མཐོང་ནས་ངའི་བཙ$ན་མོ་འཁརོ་བaད་
དོ་iམ་�་ེoོས་པས་འཁརོ་དག་ལ་བ`ོ་ནས། དེ་�མས་�ག་གསི་ལ�ས་ 
 

@128B ��་{pབས་ས�་ཤ་_་དག�་Yར་བ��ས། ལ་ལ་གསོན་པོར་གསལ་ཤིང་ལ་བཙ$གས། རལ་,་ིལ་སགོས་པས་བ_7ན། ལ་ལ་གསོན་པོར་Dི་ལ་ཟར་བཅ$ག །ལ་ལ་ད�མ་བ�་eIག་ཏ�་བཅད་དེ་
%ོགས་ཐམས་ཅད་ད�་བོར་བའོ། །དེ་ནས་ད་Yར་�ི་བར་ད�་ལ�ས་འདི་Y་བ�་ཉི་ཚmར་བdར་ 
 

ཞིང་dསེ་པ་�ེ། ད་ད�ང་བ>ལ་པ་བཟང་པོ་འདིར་སངས་(ས་t་བ(འི་བར་ད�་འདི་ཉིད་ད�་dེའོ། །དེ་ནས་རིགས་ངན་ཞིག་ཏ�་dེ་�ེ་ནགས་ཁ�ང་ད�་Gི་ལ་སགོས་པས་ར་ི�གས་བཤོར་བ་ན། 



དེར་རང་སངས་(ས་ཤིག་མཚན་མོ་གནས་པའི་eིས་རི་�གས་མི་འོང་བས། ཡང་དེ་ 
 

བསད་པ་ལས་མནར་མེད་ཉི་ཚmར་ལན་མང་ད�་dེའོ། །དེ་ནས་སངས་(ས་!་མ་ཞེས་)་བའི་རིང་ལ་མརི་d་ེ�ེ། ད,་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ན་ཡང་(ལ་པོ་ཞིག་གིས་Uར་�ི་དེ་ཁོ་ན་Yར་གསོད་
པས་^7ག་བUལ་མཐར་)ེད་པར་གས�ངས་སོ། །ཚm་དང་[ན་པ་མ¥ཽལ་�་ིབ�ས་ཡི་ 
 

�གས་ལ�ས་ཆ་ེབ་ལ་རོ་Vད་གཅིག་sེད་པ་ཡན་ཆད་གཉིས་ས�་�སེ་པ་འབར་རབ་ཏ�་འབར་ཞིང་ཕན་ཚ$ན་བ(Lག་པ་ན་ལས་ལས་dསེ་པའི་སེ¥་ེདང་�ག་ལ་སོགས་པ་�གས་4ི་མཆ་ེབ་ཅན་
མང་པོས་གཅོད་ཅིང་ཟ། མིས་རལ་,ི་�ོན་པོས་རོ་�དོ་གཅིག་བཅད་ན་གཅིག 
 

dེ་བའི་རསེ་4ི་^7ག་བUལ་མང་པོ་kོང་བ་མཐོང་ནས། ལས་བསམས་པས་�ོན་པ་འོད་.Iངས་4ི་དགེ་aོང་ཞལ་Y་བས་དགེ་aངོ་ད)ར་གནས་པའི་Gེད་པ་བཅད་དེ་]�ན་གནས་པ་ལ་ཕ�ལ། 
]�ན་�ི་ད)ར་�ི་ལ་ཕ�ལ། ལ་ལའི་བཅད་དེ་རང་གསི་;ད་ཅིང་གཞན་ལ་)ིན་པ་ལས་ཡིན་ 
 

པར་ཤེས་སོ། །ཡང་དེས་རི་བིན་དེའི་ནགས་ན་ཡི་�གས་ལ�ས་རབ་ཏ�་འབར་བ་ཀ�ན་�ི་ཟ་བ་མཐོང་�ེ། �ོན་པ་འོད་.Iངས་4ི་དགེ་aངོ་གཉེར་པས་དགེ་འད�ན་དང་མཆོད་-ེན་དང་%ོགས་



བཞིའི་དགེ་འད�ན་�་ིདཀོར་དང༌། འཚ0་བ་ནར་མ་ཅི་དགར་;ོད་ཅིང་གཞན་ལའང་ 
 

)ིན་པའོ། །ཡང་དེས་(་མཚZ་འ,མ་ན་ཡི་�གས་ཤ་_་དག�་འe་བ་གཙང་ཁང་%=ར་པོ་ཙམ་པ་ཞིག །ས་ལ་ནི་ལ�ས་ཐོག་ཐག་ནས་.ིན་ཁབ་4ི་མཆ$་ཅན་�ིས་ཟ་ལ། དེ་མ་བཟོད་དེ་མཁར་
%ིན་པས་མ་ེའབར་ཏེ་^7ག་བUལ་བ་མཐོང་�ེ། �ོན་པ་འོད་.Iངས་ 
 

@129A 4ི་དགེ་aོང་གཉེར་པས་དཀོར་�མས་;ད་ཅིང་ཉེ་ད�་ལའང་)ིན་ལ། ལ་ལ་ནི་oོས་པས་མརེ་བ.ེགས་པའོ༎ ༈ ངག་གསི་གཙ0ར་�=ར་པའི་དབང་ད�་)ས་ནས། དམ་པའི་ཞིང་ལ་^ང་
བས་གཤེ་བ་དང༌། །>7ར་པ་~་དང་གཞན་�ི་འཁརོ་འ)ེད་པ། 
 

འ,ོ་ངན་37ང་ནས་^7ག་བUལ་མང་[ན་འ�=ར། །སངས་(ས་ཉིད་ནའང་གཞན་�ིས་འཁོར་འ)ེད་འཐོབ། །^ིག་Yས་འཕགས་ལ་^ང་བས་>7ར་པ་དང༌། །Hག་དོག་གིས་ནི་དམ་པ་ལ་
Vདོ་པ༎ དkལ་བའི་^7ག་བUལ་བཟོད་དཀས་གད�ང་འ�=ར་ཞིང༌། །ཚm་ 
 

རབས་མང་པོར་>7ར་དང་མི་iན་འཐོབ། །ཡང་�ནོ་པ་འོད་.Iངས་4ི་ཚm་དག་ེaོང་མ་ཞིག་གཉི་གའི་དགེ་འད�ན་�་ིཞལ་ཏ་)ེད་པས་ན། \ེལ་བ་ཞིག་ག་ིཚm་aོབ་པ་དང་མི་aོབ་པའི་དགེ་aངོ་



མ་མང་པོ་ལ་,ོགས་བཅོལ་བ་མ་ཉན་པས་oོས་ཏེ། ང་ནི་Dི་མ་ོའe་བ་Dེད་ 
 

དགང་ཞིང་གས་ོབ་འབའ་ཞིག་)ེད་ན། Dེད་ནི་>ད་ཅིག་ཙམ་ད�་ངའི་དོན་)ེད་ད�འང་མི་བཏ�བ་བམ་ཞེས་ཚNག་ངན་~ས་པས། བཤགས་4ང་ཚm་རབས་t་བ(ར་Dིར་dསེ་སོ། །ཡང་དེའི་ཚm་
དགེ་aོང་ཞལ་ཏ་བ་Rིན་བདག་ལ་ག�ང་dེམས་དགསོ་པ་ན། %ི་eོ་ག�ང་dམེས་ 
 

4ི་ཞལ་ཏ་བ་དག་ེaོང་ད,་བཅོམ་པ་ཞིག་དགེ་འད�ན་ལ་ག�ང་dམེས་\ིམས་ནས་ལ�ས་ངལ་ཏེ་གནས་ཁང་ད�་འད�ག་པ་དང༌། ཞལ་ཏ་བ་དེས་མ་Gེད་པས་oོས་ཏེ་eིས་ནས་མགི་བཙ$མས་ཏེ་
མིག་དང་འདི་འe་བ་དེ་ཡནི་པ་Y་ཞེས་ནས། དེའི་eIང་ད�་སོང་�ེ་ང་ནི་Dེད་4ི་ 
 

བiེན་བ>7ར་)ེད་ན་Dེད་ནི་དད་Tས་;ད་ནས་ཚང་ད�་Dི་བཞིན་ཉལ་ཞེས་པས། བཤགས་4ང་dེ་བ་t་བ(ར་Dིར་dསེ་ཏེ་མརི་dསེ་པ་ནའང་མགི་ཆ$ང་ད�་�=ར་པའོ། །ཡང་མཽ¥ལ་�ི་བ�ས་
དkལ་བ་ལ�ས་ཤིན་ཏ�་ཆ་བའི་ཁ་ནས་མི་དག་གིས་�ེ་%=ང་�་ེ�གས་འབར་ 
 

བའི་ས་ལ་�གས་ཕ�ར་འབར་བས་ཐང་ཆད་པར་བ(ངས་ཤིང༌། <ོན་དོར་འབར་བ་�ོང་གསི་}ང་ག་ི<ིག་པ་S�་,ི་འe་བས་དkལ་བར་<ོད་པ་མཐོང་�ེ། ལས་བསམས་པས་མ་ཤེས་ནས་



�ོན་པ་ལ་��ས་པས་Uོན་�ོན་པ་བ,ོད་པ་མ་ཉམས་པའི་དགེ་aོང་^ེ་ 
 

@129B _ོད་གས�མ་པ་(ལ་པZ་ཕོ་\ང་ན་བ-ན་པ་Gེད་པ་དང་,གས་པ་ཆེ་བ་ཞིག་�ེ། དེར་ད,་བཅོམ་པ་^ེ་_ོད་གས�མ་པ་འཁོར་t་བ(་པ་ཞིག་འོངས་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་དད་པར་�=ར་ཏེ་
བཀ�ར་�་ི)ེད་ཅིང་U་མ་Sངས་པ་དང༌། དེས་Hག་དོག་གིས་ནི་^གི་པ་ཅན་ཚ$ལ་oིམས་འཆལ་ 
 

བའོ་ཞེས་>7ར་པ་བཏབ་ཅིང་བ�ད་པའོ། །%ིས་སངས་(ས་!་མའི་ཚm་ད,་བཅོམ་པར་�=ར་པ་ནའང་>7ར་པ་ཐོབ་བོ། །�ོན་པའི་དགེ་aོང་t་བ(་3ས་)ིན་�སི་%ེ་བ་ནི་Uོན་ཝÅ་རÆ་ཎ་སÆེར་
(ལ་པོ་ཚངས་)ིན་�་ིeང་.ངོ་གི་གནས་ཞིག་ན་eང་.ོང་མངོན་ཤེས་t་དང་[ན་པ་འཁོར་ 
 

t་བ(་པ་ཞིག་ཡོད་དོ། །དེར་3ོ་%ོགས་ནས་\མ་ཟེ་འཁོར་t་བ(་པ་རགི་པའི་གནས་བཅོ་བ(ད་4ི་ཕ་རལོ་ཏ�་%ིན་པ་ཞིག་འཁརོ་ལ་གསང་ཚNག་aོབ་བོ། །eང་.ངོ་དེའི་འཁརོ་�སི་4ང་
བaབ་པར་��ས་པས། གཞན་�ི་aོབ་མ་aོབ་པར་མི་)ེད་ཅེའོ། །བདག་ཅག་མཁན་པོ་བོར་ 
 

ཏེ་Dོད་ཉིད་ལ་བ-ེན་ཅེས་པ་དང་ད་དག་བ^7S་ལས་སོ། །དེས་ཡ�ན་རངི་པོར་དkལ་བར་བཅོས་ཤིང་གང་ད�་dསེ་པར་ཡང་ཁོར་ད)་བར་�=ར་ཏེ། །ཡང་ཚm་དང་[ན་པ་ཀ་ཀ་ལི་ཀ་སབ་ཀང་



རི་ལ་འཇིགས་)ེད་མའི་ནགས་ཚལ་རི་�གས་4ི་གནས་ན། ཡ�ལ་དེའི་མ་ིདག་གིས་ 
 

བཀ�ར་�་ིཆརེ་)ས་ཏེ་དེར་དགེ་aོང་འོངས་ས་ོཅོག་ལ་ཡོ་)ད་ཐམས་ཅད་4ིས་མཁོ་བ་�ོབས། q¿་རིའི་བ�་དང་མོའ�་འགལ་�ི་བ�་གཉིས་4ང་དེར་དོང་ནས་ནགས་ན་གནས་པ་དས་ཐོས་ཏེ་%ག་
)ས་ནས་ཁོ་བོས་མཁོ་བ་ཐམས་ཅད་Rར་�ི། ཐ�གས་oལ་ཆ$ང་ང�ར་བ��གས་ཤིག་ཅེའོ་ 
 

རི་འདི་འཇིགས་པས་གནས་མ་ིཕོད་4ི་དགོན་པ་ཞིག་ཏ�་ཆའོ། །དེར་ཡང་ཁ་ོབོས་ཡ་ོ)ད་Rར་རོ། །ངེད་དེར་འད�ག་པ་ས�་ལའང་མ་ི~་ན་དང་ད�་!ང་ངོ། །~ས་ན་དད་མ་�ན་བར་
འ,ོའོ། །དེ་Yར་ཆད་ནས་དེས་དེ་གཉིས་ལ་བཀ�ར་�ི་)ེད་དོ། །%ིས་དེས་འཁོར་དག་དེ་གཉིས་ལ་བཅོལ་ཏེ་ 
 

�ོངས་(Lར་སངོ་ངོ། །དེ་གཉིས་4ི་དེ་དག་ལ་ཆསོ་བ�ན་པས་ད,་བཅོམ་པའང་ཐོབ་བོ། །ཡང་%ིས་3ས་སབ་ཀང་རི་པ་ལ་Dེད་4ི་,ངོ་འདབ་ན་མཆོག་གཉིས་པོ་གནས་ན་དེ་དག་ལ་
མཆོད་པ་མ་)ས་པར་Dེད་4ིས་ལེགས་པ་ཅི་Gེད་ཅེས་བAགས་པས་^་ེཚན་ནས་^ེ་ཚན་ 
 

@130A དང་ཕ་ཚན་ནས་ཕ་ཚན་དང༌། དགའ་^་ེནས་དགའ་^ེར་འད�ས་ཏེ་ཀ�ན་�ིས་བiེན་བཀ�ར་)ས་ས།ོ །དེ་གཉིས་Gེད་པ་དང་བཀ�ར་�སི་གཡངེས་བས་Uར་�ི་ཆད་ལས་དེ་ནས་འ,ོ་བ་



ན་འཁོར་�མས་ངེད་4ང་འ,ོའོ་ཞེས་པ་ལ། Dེད་(བ་ཏ�་སངོས་ཤིག །ངེད་ 
 

ག�ད་ད�་འ,ོ་བ་དག་ག་ིདོན་)འོ་ཞེས་དེ་གཉིས་ལམ་གཞན་ད�་��གས་སོ། །ཆར་བབ་པ་དང་རི་`བ་དེའི་རི་ཕ�ག་ཞིག་ན་མ་ཧེའི་Tི་མོ་ཞིག་དང་Uར་མི་གཉིས་ཉལ་པོ་)ས་ནས་སོང་བའི་འོག་
ཏ�་དེ་གཉིས་4ང་ཕ�ག་`ོ་དེར་འད�ག་ག ོ།ཀོ་ཀ་ལ་ིཀ་རང་ག་ིསར་ལགོ་པ་དང་འཁོར་ས�འང་ 
 

མེད་པས་གར་སོང་eིས་པ་ན་དེ་གཉིས་4ི་%ིར་དོང་ང་ོཞེའོ། །དེ་ཆེར་oོས་ཏེ་རང་གིས་འཁོར་འག�ག་འདོད་ནས་ལམ་དེར་བiགས་པས་ཕ�ག་དེར་aེབ་པ་དང༌། %ག་)ས་ཏེ་ཀ�ན་དགའ་བའི་
གཏམ་)ས་ཤིང་འཁོད་པ་དང༌། བ�ད་མེད་དེས་>ད་ཐོས་པས་ཕ�ག་ནང་ནས་)=ང་�་ེསངོ་ངོ༎ 
 

ཀོ་ཀ་ལ་ིཀ་ཁ�་འHིག་ཟ་�་ེདེ་མཚན་-གས་མཁས་པས་དེ་ལ་dསེ་པ་གཉིས་ཉལ་བ་ཤེས་ནས་^གི་Y་dསེ་ཤིང་དེ་གཉིས་^ིག་པ་ཅན་ད�་རིག་པ་ལས་ཞེ་གཅོད་པའི་ཚNག་གསི་ཀ�ན་ཏ�་དེ་>ད་
བAགས་སོ། །དགེ་aོང་དག་གསི་ཐོས་པས་�ོན་པ་ལ་��ས་སོ། །དེས་ཀོ་ཀ་ལི་ 
 

ཀ་Dོད་དེ་གཉིས་ངས་པ་)ེ་\ག་%ེད་པ་ཚངས་པ་མཚ$ངས་པར་;ོད་པ་ལ་དགའ་བར་�ིས་ཤིག། ཡ�ན་རིང་པོར་གནོད་པར་�=ར་ཏ་རེ། བདག་�ོན་པ་ལ་དད་མདོ་4ི་དེ་གཉིས་ནི་^ིག་པ་ཅན་



ལགས་སོ་ཞེས་ཏེ། �ོན་པས་ལན་གས�མ་བPོག་4ང་མ་ཉན་ཏོ། །དེ་ལངས་ཏེ་སོང་ 
 

མ་ཐག་ལ�ས་ཐམས་ཅད་འ\ས་ཡ�ངས་འ\I་ཙམ་�སི་གང་ངོ། །ད་ནས་(་.ན་དང་(་q�ག་དང་dh་ར�་ར་དང་བིལ་བ་དང་ཀ་པིད་ཏའི་འ\ས་བ�་ཙམ་�སི་རིམ་�སི་གང་ནས། ཁ་ནས་oག་
eོན་dhག་ཅིང་བདག་ཚNག་གོ་ཞེས་ཏེ་ལ�ས་ཐམས་ཅད་ནས་�ག་oག་ཟག་ཅིང་ཤིའོ། ། 
 

དkལ་བ་པ�་Yར་ཆེར་གས་པར་dསེ་ཏེ། ལ�ས་ཆེན་པོ་ལ་མི་དག་གསི་�ེ་%=ང་ནས་�གས་འབར་བའི་ས་ལ་�གས་ཕ�ར་འབར་བས་བOངས་ཤིང་<ོན་དོར་འབར་བ་t་བ(ས་<ོའོ། །}ང་
གི་<ིག་པ་S�་,ི་འe་བས་4ང་དkལ་ལོ། །�ག་ལ་སགོས་པ་�གས་4ི་ 
 

@130B མཆེ་བ་ཅན་དང་)་�གས་མཆ$་ཅན་མང་པོས་4ང་ཟ་བས་^7ག་བUལ་eག་པའི་>ད་ཆེར་འ)ིན་ཏོ། །ནམ་.སོ་པ་ན་3་གས�མ་�ོན་པ་ལ་%ག་འཚལ་ཏེ། གཅིག་ནི་ཀོ་ཀ་ལ་ིཀ་ག�མ་
ལགས་སོ་ཞེས་སོ། །གཅིག་ནི་པ�་Yར་ཆེར་གས་པར་dསེ་སོ། །ཞེའོ། གཅིག་ནི། dེས་བ�་གཅིག་ནི་ 
 

dེས་པ་ན། །ཁ་ནས་Y་ར་ེ)=ང་བར་�=ར། །ཉེས་པར་~་བའི་ཚNག་བ"ོད་པ། །དེས་ནི་བདག་ཉིད་གཅོད་པར་)ེད། །གང་ཞིག་Vད་འོས་dེ་བོ་བUགས་པ་དང༌། །བUགས་པར་འོས་པའི་



dེ་བོ་Vོད་)ེད་པ། །དེས་ནི་ཁ་ནས་/ོད་པ་དེ་བསགས་ཏེ། །/ོད་པ་དེས་ནི་བདེ་བ་kོང་མི་འ�=ར། །འདི་ 
 

ན་ཚ0་ལསོ་བདག་�7གས་ཕམ་པ་ན། །/ོད་པ་གང་ཡིན་དེ་ནི་ཆ$ང་བ་ཡིན། །བདེ་བར་གཤེགས་ལ་སེམས་ནི་^ང་བ་ཡི། །/ོད་པ་གང་ཡིན་དེ་ནི་ཤིན་ཏ�་ཆེ། །ངག་དང་ཡིད་4ིས་^གི་)ས་
འཕགས་ལ་Vད། །དེས་ན་ལོ་,ངས་ད�ང་%=ར་Hག་གས�མ་དང༌། །)ེ་བ་Hག་ནི་ས�མ་ 
 

ཅ$་t་ཡི་བར། །སེམས་ཅན་དkལ་བ་ཉམས་ས�་kོང་བར་འ�=ར་ཞེའོ། །མ་ག་Çའི་ཏིལ་�ི་བང་བ་ཏིལ་ཁལ་བཅ$་ཚད་ཉི་q�་པ་ཏིལ་%=་བ�ར་བཀང་བ་ལས་ལ་ོབ(་ཞིང་རེ་ར་ེ%=ང་བས་ཟད་4ང་
ཆ$་བ�ར་ཅན་�་ིཚm་མི་ཟད་དེ་གཞན་�་ིནི་ཉི་q�་འ�=ར་ར།ོ །དེས་ན་^ོང་ད�མ་མ་ེརགེ 
 

ལའང་oོ་བར་མི་)་ན་ཤེས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་Y་ཅི་Vོས་ཞེས་བaབ་པར་)་�ེ་ང་འམ་ང་དང་འe་བ་མ་ཡིན་པས་གང་ཟག་ལ་ཚད་མི་བཟ�ང་ངོ། །འཛNན་ན་(L་བ(ད་4ིས་བ-ག་�་ེ;དོ་པ་
དང་;ོད་ཡ�ལ་དང་མཛའ་བོ་དང་,ོགས་པོ་དང་འཚ0་བ་དང་ཐོས་པ་དང༌། ལ�ས་4ི་ལས་ 
 

དང་ངག་གི་ལས་4ིས་སོ། །དེ་གཉིས་4ིས་iིང་"སེ་དེ་བYར་%ིན་པ་ན། དེས་མཐོང་བས་3ག་པར་iིང་ན་�ེ་འདིར་ཡང་^ིག་ཅན་གཉིས་4ིས་མ་བཏང་ང་ོiམ་པས་<ོན་དོར་�ོང་ད�་�=ར་



ཏོ༎ 4ི་��ད་!pན་པོ་གསརོ་མེད་ཅེས་ཡི་མ�ག་�ེ་སོང་ངོ། །Uོན་,ོང་Dེར་67ལ་[ན་ན་དཀའ་ 
 

ཐ�བ་ཅན་གཉིས་འཁརོ་t་བ(་དང་འད�ག་པ་ལ། ཐམས་ཅད་4ིས་ད,་བཅོམ་པ་Yར་Gེད་པ་དང་བཀ�ར་�ི་དང་,གས་པས་བ�ོད་པ་ན། རི་ས�ལ་ཞིག་ན་eང་.ོང་མངོན་ཤེས་ཅན་iངི་"ེ་ཆ་ེ
བ་གཞན་ལ་ཕན་པར་གཞོལ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་67ལ་[ན་ད�་སོང་�་ེའ,་ོབ་ལ་ཕན་འདོག་ @131A བར་)ེད་དོ། །དེ་ལ་བiེན་བཀ�ར་3ག་པར་�=ར་པས་དཀའ་ཐ�བ་ཅན་དེ་གཉིས་Hག་དོག་dསེ་
ཏེ་འདི་ནི་ཚ$ལ་oིམས་འཆལ་པ་^གི་ཅན་འདོད་པ་;དོ་པའོ་ཞེས་བཅིལ་བས་དེ་སོང་བ་ན། བiེན་བཀ�ར་)=ང་བས་དགའ་བ་Gེད་པ་ལས་dེ་བ་ཐམས་ཅད་ད�་ 
 

དེ་གཉིས་4ིས་>7ར་བ་ཐོབ་པའོ༎ ༈ ལ�ས་ངག་གཉི་གའི་ལས་4ི་དབང་ད�་)ས་པ། །^ང་བས་མ་དང་འཕགས་པ་གསོད་པ་དང༌། །དགེ་འད�ན་མ་ལ་>7ར་ཅིང་བGས་)ེད་པ། །མི་བཟད་
དkལ་བ་ད�ད་འ,་ོཡ་ི�གས་དང༌། །བ�ེས་པས་འཆི་སགོས་^7ག་བUལ་མཐའ་ 
 

ཡས་ཐོབ། །\མ་ཟེ་དབ�ལ་པོ་ཞིག་གསི་བ�་`7ར་ཆ$ང་མའི་Yོ་ན་འད�ག་ནས་3ག་པར་ཡང་aངོ་མ་ོམ་ིGེད་དོ། །བཙས་ནས་མའི་ན�་ཞོ་བ>མས་པས་བའི་འོ་མས་ངན་ངོན་གསསོ་ཏེ་.ིད་པ་ཐ་
མ་པ་བར་མ་དོར་འཆི་བ་ནི་མི་.ིད་དོ། །%ིས་aོད་མ་ོལ་བཏང་བ་ན་རངི་ད�་བ>རོ་4ང་ 
 



.ོག་བཟ�ངས་ཙམ་ལས་མ་ིGེད་དོ། །དེ་སངས་(ས་ལ་དད་པ་Gེད་ནས་རབ་ཏ�་)=ང་བ་ནའང་བསོད་iམོས་རེས་Gེད་རསེ་མི་Gེད་དོ། །,ལ་ད�་འད�ག་ནའང་དེར་ཟས་ཆད་པ་འམ་Oེན་འོང་བ་
འམ། ཡང་)=ང་ནའང་དེ་ལ�ས་ནས་འོག་ཏ�་འeིམ་པས། གོང་མས་མ་ཐོབ་པར་འོག་མས་ 
 

མི་!ང༌། ཅི་ཞིག་Yར་!ངས་ནའང་དེར་འད�ག་�་ེགངོ་མས་ཐོབ་པ་བAQབ། མ་,Iབ་ནའང་རང་གི་%ེད་བq�ག་པར་ཡང་བཅས་སོ། །དེས་�ོན་པའི་eི་གཙང་ཁང་%ག་དར་)ས་པས་ཞག་
གས�མ་བཟའ་བཅའ་མང་པོ་Gེད་པའི་ལ�ས་4ི་མཐ�ས་Sོང་བ་བཟོད་དེ་འབད་/ོལ་)ས་པས་ 
 

ད,་བཅོམ་པ་ཐོབ་�ེ། ཁམས་གས�མ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་\ལ་བ་གསརེ་དང་བོང་བ་མཉམ་པ། །ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་ད�་མཉམ་པའི་སེམས་དང་[ན་པ། ཙན་དན་Sངས་པ་Y་
བ�ར་བསལི་བར་�=ར་པ། མ་རགི་པའི་`ོ་བའི་��བས་བཅོམ་པ། རིག་པ་དང་མངོན་པར་ 
 

ཤེས་པ་དང་ས་ོསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ། .དི་པའི་Gེད་པ་དང་ཆགས་པ་དང་བཀ�ར་�་ིལ་མི་Y་འོ། དབང་པོ་དང་ཉེ་དབང་དང་བཅས་པའི་3་�མས་4ིས་4ང་མཆོད་པ་དང་"དེ་པ་
དང་ག�ས་པ་~་བའི་གནས་ས�་�=ར་ཏོ། །དེ་ཉིན་གཞན་�ིས་%ག་དར་)ས་པས་ཟན་ 
 



@131B ཆད་དོ། །%ིས་ཉིན་%གས་མ་ཐོགས་ཏེ་%ིན་པ་དང་ཡང་གཞན་�སི་)ས་ཏེ་འད�ག་པས་ཟན་ཆད་དོ། །དེ་ནས་Dིམ་བདག་ཞིག་�ོན་མ་ོ)ེད་པར་འ,་ོiམ་པ་ན་བསམ་གཏན་)ེད་
ཅིང་འ%ིས་ཏེ། དེས་\ེལ་བ་ཞིག་གསི་གད�གས་ཚ0ད་U་རབས་ས�་)ས་པས་ཡང་ཆད་དོ། །%ི་ཉིན་ 
 

ཡང་གཞན་�སི་%ག་བདར་)ས་སོ། །ཀ�ན་དགའ་བོས་ཐོས་པས་Rིན་བདག་གཅིག་དེ་ལ་ཟན་Rིན་ད�་བཅ$ག་པ་དང་དེའི་ལས་ངན་�ིས་དེས་བ"ེད་པས་ཉིན་གས�མ་བi7ང་བར་འད�ག་
ག ོ།བཞི་པ་ལ་ཀ�ན་དགའ་བོས་བསོད་iོམས་3ག་པ་བaངས་ཏེ་Rིན་ད�་སངོ་བ་ན་ལམ་ད�་ 
 

Dི་དག་གསི་Hོགས་སོ། །t་པ་ལ་མཽ¥ལ་�ི་བ�ས་དེ་Yར་)ས་པ་ལམ་ད�་)་རགོ་དག་གིས་Hོགས་སོ། །eIག་པ་ལ་q¿་རིའི་བ�ས་!ངས་པ་མི་མ་ཡིན་པས་མ་ི_ང་བར་)ས་སོ། །བད�ན་པ་ལ་
ཡང་དེས་དེ་Yར་)ས་པ་ན་ཡང་དེའི་ལས་ངན་�ིས་ཁང་པ་ལ་`ོ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་�=ར་ 
 

ཏོ། །Tl་འHIལ་�ིས་%ེ་བ་དང་37ང་བཟེད་ས་ལ་)ིང་�ེ་གསརེ་�ི་ས་གཞི་ལ་ཐ�ག་པར་37ང་ང༎ོ Tl་འHIལ་བdེད་དེ་!ངས་ནས་)ིན་པ་ན་ཁམ་!ངས་ས་ོཅོག་མི་_ང་བར་�=ར་ཏོ། །q¿་རིའི་
བ�ས་ཁམ་གཅིག་ཁར་བiདོ་པ་ན་ཁ་)ིལ་པོར་�=ར་ཏོ། །Tl་འHIལ་བdེད་4ང་ཁ་ད)ེ་བར་ 
 



མ་ན�ས་པ་དང་ཉི་མ་ཡལོ་ཏེ་གདོད་ཁ་)ེའོ། །དེར་ད་ཅིས་གནད་eིས་པས་>ོམ་པའོ་ཞེ་ནས་ཆ$་)ིན་པར་ལས་ལས་dསེ་པའི་མསི་ཐལ་བ་!pགས་སོ། །kོང་བར་ངསེ་པའི་ལས་ས�་ཤེས་ནས་
ཐལ་dོ་དེ་འཐ�ངས་ཏེ་ཆ་ོའHIལ་བ�ན་ནས་འདས་ས།ོ །Uོན་རི་oོད་4ི་Dིམ་བདག་%=ག་པོ་Rིན་ 
 

པ་ལ་དགའ་བ་ཞིག་གསི་བ�ར་�=ར་ཏེ། །ཕ་ཤི་�ེ་མ་Uར་Yར་Rིན་པ་)ེད་པ་བ�ས་བPོག་4ང་མ་བPོག་པས་ཁང་ཕ�གས་ས�་བཅ$ག་�ེ་`ོ་བ^ོམས་ནས་ཟས་>ོམ་གཅོད་དོ། །ཞག་བད�ན་ན་ཉེ་
ད�་དག་གིས་ཐོས་ནས་བཏོན་པ་དང་.ོག་(L་ཙམ་�་ེབ�་ལ་ཆ$་བaངས་པར་ཐལ་བ་ 
 

བཏབ་ནས་བསད་པའོ། །དེས་ལ་ོདཔག་ཏ�་མེད་པར་དkལ་བར་བ/ས་བཙ0ས་ཐར་ནས་4ང་གང་ད�་dེས་པར་ཐལ་dོ་འཐ�ང་ཞིང་བ�ེས་པས་ཤིའོ། །ད,་བཅོམ་པར་�=ར་4ང་དེ་Yར་ཤི་
བའོ། །ཡང་�ོན་པ་འོད་.Iངས་4ི་དག་ེaོང་S�ན་གཉིས་ལས་ཕ�་བོ་Gེད་པ་ཆེ་བས་དག་ེའད�ན་�་ི 
 

@132A ཞལ་ཏ་)ེད་འདོད་པ་ན། ན�་བོས་དེ་ཀ�ན་ནི་-ག་ཏ�་ཡ་ི�གས་Yར་གཞན་ལ་རེ་�ེ་Dོད་དགེ་བ་བཏང་ནས་དེ་Yར་)ེད་དམ་ཞེས། Gེད་པའི་བར་ཆད་དང་ངན་བ"དོ་~ས་པ་བཤགས་
4ང་དེ་Yར་�=ར་པ་�་ེལས་གཉིས་4ིས་སོ། །(་མཚ0་ལ་)ིངས་རིམ་པ་གས�མ་ 
 



ལས། དང་པོ་ནི་དཔག་ཚད་ཉི་oི་བ(ད་�ངོ་ངོ། །དེ་ལ་ཆ$་.ིན་ཉ་མིད་དཔག་ཚད་བད�ན་བ(་པ་�ེ། དེ་ནས་ཐོན་ཅིང་ཁ་གདངས་པས་.ོག་ཆགས་ཆ$་དང་བཅས་པ་ཁར་བབས་པས་Yོ་གང་
བ་ན་ཆ$་སསོ་བཙགས་ནས་.ོག་ཆགས་�མས་ཟའོ། །)ིངས་གཉིས་པ་ཉི་oི་t་�ོང་བ་ 
 

ན་ཆ$་.ིན་ཉ་མིད་དཔག་ཚད་�ོང་བཞི་བ(་པ་)ིངས་དེ་གཉིས་ནས་ཐོན་ཅིང་Uར་Yར་ཟའོ༎ གས�མ་པ་ཉི་oི་t་�ངོ་པ་ཆ$་.ིན་ཉ་མདི་ཉིས་�ངོ་ཆགི་བ(་པ་)ིངས་དེ་གས�མ་ནས་ཐོན་ཏེ་དེ་
Yར་ཟའོ། །ཉ་མིད་གཅིག་ལ་ཆ$་.ིན་ཆ$ང་བ་དག་གསི་ད�མ་བ�་ད�མ་བ�ར་བཅད་ 
 

ཅིང་(ང་,གས་གཅིག་ནས་བ(འི་བར་ད�་ཟའོ། །དེ་མ་བཟོད་དེ་ཐད་ལ་ཐོན་པ་ན་ལས་ལས་dསེ་པའི་གནོད་Rིན་t་བ(ས་ཞག་t་བ(ར་�་རེ་t་བ(ས་/ིབ་མ་ཞེ་གཅིག་གཅོད་
དོ། །ཚ$ལ་དེས་/ིབ་མ་ཐམས་ཅད་བཅག་པས་>ད་པོ་ཆེ་%=ང་�་ེ(་མཚ0ར་འ,ེ་[གོ་པའི་oག 
 

གིས་འoIགས་ཤིང་འeེས་པས་ཐམས་ཅད་oག་ད�་_ང་ངོ། །དེར་.གོ་ཆགས་དག་གསི་ཡང་ཟ་�་ེཆ$་ཐང་གཉི་གར་^7ག་བUལ་མི་བཟད་པ་kོང་ངོ། །ང ༈ མཽ¥ལ་�་ིབ�ས་མཐོང་ནས་
ལས་ཅིས་dེས་པ་རབས་4ི་མཐའི་བསམ་གཏན་�སི་4ང་མ་ཤེས་ནས་�ོན་པ་ཁོ་ནས་མDེན་ 
 



iམ་�ེ་��ས་སོ། །བཀའ་�ལ་པ་Uོན་�ོན་པ་ར་ིབZ་རངི་ལ་Dིམ་བདག་གསི་ཆོས་ཐོས་ནས་དད་པ་Gེད་པས་%ིར་མ་ིའོང་བ་ཐོབ་�།ེ ཚངས་པར་;ོད་པའི་གཞི་དག་མནོས་ནས་ཆ$ང་མ་ལ་
Dོད་འདིར་འད�ག་ན་ཡང་ཟས་དང་གསོ་)ིན་ནོ། །Dིམ་ཐབས་འདོད་ནའང་གཞན་ལ་བཏང་ངོ་ཞེས་ 
 

པ་དང༌། ང་འདི་ཉིད་ད�་ཇོ་བZ་རིམ་,་ོ)ེད་དེ་གཞན་མི་འདོད་ཅེའོ། །དེ་གཟ�གས་མཛmས་པས་ཀ�ན་ཡིད་Vནོ་)ེད་དེ། _་ཆེན་པོ་ལ་གཏོགས་པ་ཞིག་ཐབས་ཅིས་འདི་;ད་iམ་ནས་གསརེ་མང་
པོ་Dེར་ཞིང་དབང་པོ་oིད་ད། ང་(ལ་པZ་དོན་ལ་རངི་ད�་འ,ོ་བས་འདི་བཅོལ་ལོ་ 
 

@132B ཞེས་དག་ེབiེན་དེ་ལ་གཏད་དོ། །%ིས་ཐ་གི་ཙམ་ན་དབང་པོ་མེད་པར་!ངས་པ་དང༌། དེ་eང་པོ་ཞིག་པས་)ིན་ནོ། །%ིས་དབང་པོ་oིད་དེ་ཡང་ལེན་པ་ན། ངས་%ིར་)ིན་ཟིན་
ཞེའོ། །ངས་ཅ$ང་ཟད་4ང་མ་!ངས་ཏེ་དབང་པོ་མེད་པར་ག་ལ་Rིན་ཞེས་ནས། (ལ་པZ་Èར་oིད་པས་ 
 

གཤགས་4ིས་ཕམ་པར་)ས་ཤིང་རང་ག་ིDིམ་ད�་oིད་དེ་འ\ེང་{ོན་�སི་པ་��ས་པ་དམ་རབ་ཏ�་)ས་པས་/ིབ་མ་ཐམས་ཅད་ཞེ་མ་�ེ་ཤིའོ། །དེ་ལ་བ�་མེད་པས་Tས་ཐམས་ཅད་བ^7ས་ཤིང་
ཆ$ང་མ་oིད་Dོད་4ི་%ིར་ངས་འདི་Yར་)ས་པས་ད་བཟའ་མི་)འོ་ཞེས་པ་དང༌། 
 



འདིའི་ར�ས་བ�་ལ་མཆོད་པ་མ་)ས་པར་Dོད་དང་འད�ར་ཇི་Yར་ར�ང་�་ེདེ་)ས་ལ་འད�འོ་ཞེས་པས། དེས་ར�ས་པ་དེ་བ.ེགས་པ་ན་བ�ད་མེད་དེ་དེར་མཆོངས་ཏེ་ཤིའོ། །དེས་འདི་དkལ་བར་
རིང་ད�་འཁོར་ནས་ད�ད་འ,Z་d་ེགནས་འདིར་ཡང་ནས་ཡང་ད�་dསེ་སོ། །%ིས་�ོན་ 
 

པ་ཡིད་བཟང་གི་ཚm། ལས་ཟད་དེ་ཐར་ནས་ད,་བཅོམ་པར་འ�=ར་རོ། །ཡང་དགའ་)ེད་4ིས་(་མཚZ་འ,མ་ན་ཡ་ི�ཌ་མོ་Aེན་མོ་�ས་གཡོགས་པ་^ངོ་པོ་མེ་རེག་འe་བ་དམ�ས་ལོང༌། ཁ་
ནས་.ིན་བ�་མང་པོ་འ)=ང་བའི་eིས་དཔག་ཚད་མང་པོ་Dབ་པ། གར་འ,་ོབར་ 
 

Dི་Uོ་oས་ཟ་བས་^7ག་བUལ་ཏེ་>ད་ཆརེ་འཐོན་ཅིང་བ(Lག་པ་མཐོང་�ེ། �ནོ་པ་འོད་.Iངས་4ི་དགེ་aངོ་མ་ཁ་ཚས་ངན་པ་འཐབ་ད,ོལ་ཅན་�ིས་དག་ེaོང་མ་མང་པོ་ལ་>7ར་བ་བཏབ་ཅིང་
Gེད་པའི་བར་ཆད་)ས་ལ། ^ང་མགི་གིས་4ང་བYས་པའོ༎ ༈ གཞན་ 
 

ཡང་^ང་བས་བསེ་ར�་dེས་མཆགོ་མགི་%=ང་བ། །བ/ེ་བས་ཆོ་འHIལ་བ�ན་ལས་འ�ོད་པ་ཡསི། །བཤགས་4ང་ཡ�ན་རིང་དkལ་སོགས་དམ�ས་ལོང་འ�=ར། །.ིད་མཐར་%ིན་4ང་)་
ཡིས་མགི་\Iས་འདས། །ཡ�ལ་མ་ིཐི་ལའི་Dིམ་བདག་%=ག་པོ་_་ཚ0གས་ཅན་ 
 



ཞེས་)་བ་ལ་བ�་)ད་ངན་པ་ལོང་བ་ཞིག་བཙས་པས་ཕ་མ་ཡ་ིམ�ག་�་ེནམ་.ོས་པ་ན་ལམ་པོ་ཆརེ་Dི་ལ་བོར་རོ། །�ོན་པས་དེ་ལ་བ-ེན་པས་གད�ལ་)་དག་eང་བར་བཞེད་པས་དེར་)ོན་ཏོ༎ 
ཡ�ལ་�ི་མ་ིམང་པོ་ཡང་Uནོ་�ི་དགེ་བའི་/་བས་བ>7ལ་ཏེ་དེར་འད�ས་པ་ན་ 
 

@133A �ོན་པས་དེ་ཚm་རབས་eན་ཏེ་~་ཤེས་པར་)ིན་�ིས་བ{བས་ནས་གས�ངས་པ། Dོད་མི་^7ག་པ་ཡིན་ནམ། བདག་མི་^7ག་པ་ལགས་སོ། །ལ�ས་དང་ངག་དང་ཡིད་4ི་ཉེས་པར་;ོད་
པའི་འ\ས་བ�་མ་ི^7ག་པ་ཉམས་ས�་kོང་བ་ཡོད་དམ། མཆིས་ལགས་ས་ོDོད་4ི་མི་ 
 

དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ས�་ཡིན། རང་གི་སེམས་ལགས་སོ། །ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་dེས་ཏེ་��ས་པས། Uནོ་�ི་མ་ིཐི་ལ་འདི་ཉིད་ན་(ལ་པོ་Hག་དོག་ཅན་ཞིག་ནམ་བཙ$ན་མZ་འཁརོ་དང་(L་
བ་ན་ལམ་ད�་མི་ས�འང་མདེ་པར་)ེད། `ོ་དང་>ར་ཁ�ང་དག་4ང་ཡལོ་བས་གཅོད་བ(་ལ་}ོ་ 
 

བ�ར་ད�་ལ་ལས་བཙ$ན་མོ་བYས་ན་མགི་འ)ིན་པས་མང་པོ་དག་གི་མགི་%=ང་ངོ། །དེ་%ིས་dེད་མསོ་ཚལ་ད�་སོང་བ་ན་མ་ཚ0ར་བར་རང་སངས་(ས་གཅིག་བཙ$ན་མZ་འཁརོ་ད�་བབ་པ་དང་དེ་
ཤིན་ཏ�་གཟ�གས་བཟང་བ་ཞིག་པས་བཙ$ན་མོ་དག་དད་ནས་བཏ�ད་ཅིང་%ག་འཚལ་ལོ། །(ལ་ 
 



པོས་དེ་ཐོས་པས་Hག་དོག་གིས་ཆརེ་oོས་ཏེ་མིག་གཉིས་འ)ིན་ད�་བཅ$ག་ག ོ།དེའང་Uོན་�སི་ལས་ངན་པས་Tl་འང་མ་eན་ན་འHIལ་བ་Y་ཅི་Vསོ། དེ་ནས་དེས་ཆ་ོའHIལ་བ�ན་པས་འ�ོད་
དེ་བཤགས་པ་)ས་སོ། །དེ་འདས་པ་ན་ཡང་གད�ང་ལ་མཆོད་པ་)ས་ཏེ་Vོན་ལམ་ 
 

བཏབ་4ང༌། ཡ�ན་ཤིན་ཏ�་རིང་པོར་དkལ་བར་^7ག་བUལ་ཆེན་པོ་kོང་ངོ། །ཚm་རབས་t་བ(ར་ནི་ཡ་ི�གས་དམ�ས་ལངོ་ད�འོ། །t་བ(ར་ད�ད་འ,ོ་དམ�ས་ལོང་ད�འོ། །t་བ(ར་མ་ིདམ�ས་
ལོང་ད�འོ། །%ིས་�ོན་པ་ཡིད་བཟང་ག་ིརིང་ལ་མིར་�=ར་ཏེ་རབ་ཏ�་)=ང་ནས་ད,་ 
 

བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ན་ཡང་ཉལ་བའི་ཚm་)་གག་དག་གསི་མགི་གཉིས་%=ང་ནས་འདའ་བར་འ�=ར་ར༎ོ ༈ འeེན་མའི་ལས་འ\ས་4ི་དབང་ད�་)ས་ནས། ལགོ་གཡེམ་.གོ་གཅོད་མང་)ེད་
ལེགས་བ^མས་ཏེ། །འeེན་པ་མཉེས་)ས་ལོངས་;ོད་གཟ�གས་སགོས་[ན། །ད,་ 
 

བཅོམ་འདས་4ང་(ལ་བས་མཆོད་པ་ཐོབ། །འོན་4ང་ཀ�ན་ཏ�་ཚm་ཐ�ང་ནད་མང་�=ར། །dེ་དག�་ཚm་ལ་ོབཞི་oི་པ་ན་(ལ་པZ་ཕོ་\ང་བདེ་[ན་ད�་མད�ན་ན་འདོན་\མ་ཟེ་མེས་)ིན་�་ིབ�་གཉིས་
ལས་བ�་ཕོ་ནི་�ོན་པ་འཁརོ་བ་འཇིག་ག ོ།ན�་བོ་བག་མེད་པས་ལོག་གཡེམ་དང་.གོ་གཅོད་མང་ 
 



@133B ད�་)ེད་པ་ར་ི�གས་བཤོར་བ་ན། �ོན་པ་དེས་མ་ིདག་ེབ་ལས་བPོག་�ེ་dབས་འ,་ོདང་བaབ་པའི་གཞི་ལ་བཞག་པས། གཙ$ག་ལག་ཁང་ཡངོས་ས�་Tོགས་པར་)ས་ཤིང་�ནོ་པ་ལ་
ཕ�ལ་ནས་Vོན་ལམ་བཏབ་པས། Tོགས་)ེད་ཅེས་)་བ་འ)ོར་པ་དང་[ན་པ་གཟ�གས་བཟང་ཞིང་ 
 

མཛmས་པར་�=ར་པ་�་ེགང་ད�་dེས་པར་ཚm་ཐ�ང་ཞིང་ནད་མང་བར་�=ར་ཏོ། །ཡང་�ོན་པ་འོད་.Iངས་4ི་ཚm་ད,་བཅོམ་པ་ཞིག་འདས་པ་ན་མཁན་པོས་ཕ་མ་ལ་fན་ཏེ་>7་གད�ང་ག་ིམཆོད་པ་
)ས་ནས། བདག་གང་ད�་dེས་པར་འ)ོར་པ་ཆེ་བ་དང༌། (ལ་བ་མཉེས་པར་)ས་ནས་ད,་བཅོམ་པ་ 
 

ཐོབ་�ེ་འདས་པ་ན་(ལ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཆོད་པ(SSMO)ན 
ལམ་བཏབ་པ་ལས། འདི་འདས་པ་ནའང་དེ་Yར་མཆོད་པའོ༎ ༈ གཞན་ཡང་oོ་བས་དག་ེaོང་གནོད་)ས་ལ�ས་ཉམས་ཏེ༎ འ�དོ་པས་གསསོ་ལས་(ལ་བས་གནོད་བསལ་
འ�=ར། །དམ་པ་Vད་པ་ 
 

འ�ོད་པས་བཤགས་ནས་ནི། །རབ་)=ང་Vོན་པས་གཉི་གའི་འ\ས་བ�་ཐོབ། །ཚNག་ངན་བ"ོད་པས་ལ�ས་ངན་ཐོབ་�=ར་པ། །(ལ་ལ་དད་པས་k=ར་ད�་དོན་ཆནེ་ཐོབ། །ཡང་�ོན་པ་འོད་
.Iངས་4ི་དག་ེaོང་མཚm་མ་གཉིས་ལས། ཕ�་བོ་]ོད་བག་ཆེ་བས་ན�་བོ་བ-ན་པོ་ཞིག་ཉལ་བ་ན་ཡང་ 



 

དང་ཡང་�ིད་4ིས་མནན་པས། དེ་oོས་ཏེ་དེར་སོ་བག་བAངེ་བ་ན་ཕ�་བོས་ཡང་�ིད་4ིས་ཕབ་པས་sེད་པ་ཆོག །དེ་འ�ོད་ནས་གསསོ་པས་སོས་ཏེ་ད,་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ན་ཡང་བཀ�ར་�་ི
)ས་སོ། །དཀོན་མཆགོ་གས�མ་ལ་ཡང་མཆོད་པ་)ས་ཏེ། དེའི་ལས་Vིན་ན་ཡང་(ལ་ 
 

བས་གནོད་པ་སལེ་བར་Vནོ་ལམ་བཏབ་པས། `7ར་བ�ན་Yར་�=ར་པ་�་ེགང་ད�་dེས་པར་sེད་པ་ཆག་པའོ། །ཡང་�ོན་པ་འོད་.Iངས་4ི་ཚm། Dིམ་བདག་S�ན་གཉིས་ལས་ཕ�་བོས་�ོན་པ་དེ་
ལས། ཆསོ་ཐོས་པས་^གི་པའི་ལས་བོར་ནས་དག་ེབ་ཉི་ཚm་ལ་གནས་སོ། །ན�་བོ་ཞིང་ལས་ 
 

)ེད་པས་ང་ནི་ཚ་བ་དང་,ང་བས་ཉེན་བཞིན་ད�་ལས་)ེད་ན། འདི་ནི་Dིམ་ན་འ%ེ་བོ་Yར་འཐེན་ཅིང་ཅིའང་མི་)ེད་དོ་ཞེས་པ་དང༌། %ིས་འ�ོད་དེ་བཤགས་ནས་གཉི་ག་རབ་ཏ�་)=ང་བས་ཕ�་
བོས་ནི་ད,་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །ན�་བོས་4ང་Vོན་ལམ་བཏབ་པས་འ%ེ་བོར་dསེ་4ང་རབ་ཏ�་ 
 

@134A འ)=ང་བའི་སེམས་བdེད་པ་ན་ཡན་ལག་ཡངོས་ས�་Tགོས་ནས་ད,་བཅོམ་པའང་ཐོབ་བོ། །ཡང་�ོན་པ་འོད་.Iངས་4ི་དག་ེaོང་མ་ཁ་ཚས་ངན་པ་ཞིག་དག་ེaངོ་མ་མང་པོ་ལ་འ%་
ཞིང༌། རིགས་ངན་རགིས་ངན་མོར་བ"ོད་པ། %ིས་འ�ོད་དེ་བཤཌ་ 
 



ནས་Vོན་ལམ་བཏབ་པ་ལས། བ�་མོ་མ་ི^7ག་པ་_་བཅོ་བ(ད་དང་[ན་པ་ཞིག་ཏ�་dེས་ཏེ། ཕ་མས་བ�ད་པས་ས་A་ེབོ་ལ་Aེན་མོར་ཉལ་བ་མཛm་ནད་4ིས་ཉམ་ཐག་ནས་འ�ལེ་བ་ལ། ཀ�ན་
དགའ་བོས་བ/ེ་བས་�་དང་སེན་མZ་མཆོད་-ེན་ལ་Sོས་)=ག་འབ�ལ་ 
 

ད�་བཅ$ག་ག ོ།དེ་མགོན་མདེ་ཟས་Rིན་�སི་མཐོང་ནས་གོས་དག་)ིན་ནོ། །དེས་�ོན་པ་མཐོང་བ་ན་�་དང་སེན་མོ་ལ་བཀ�ར་�ི་)ས་པའང་འདི་འe་ན་ཞེས་དད་པས་གསོ་ཕ�ལ་ཏེ་དགའ་
བཞིན་ཤི་བས། བ�་མོ་གསརེ་མདོག་ཏ�་dསེ་ཏེ་ཀ�ན་དགའ་བོ་ལ་3ག་པར་བཀ�ར་ 
 

�ི་)ེད་པའོ། །རབ་ཏ�་Rིན་པ་ཆེན་པོ་བཞི་ནི་གསརེ་�ི་མཁར་བ་དང་རལི་བ་དང་གཞོང་བ་དང་རིན་པོ་ཆེ་_་བཞིས་fས་པའི་ལམ་oི་དང༌། ཀར་ཤ་པ་ན་t་བ(་དང༌། བ�་མོ་(ན་ཐམས་ཅད་
4ིས་�ུབས་པའོ། ། ༈ གཞན་ཡང་^ེ་_ོད་གས�མ་པས་དགེ་འད�ན་མཉེས་ 
 

)ེད་པ། །.ེད་པས་གསརེ་དང�ལ་བ>7ངས་ནས་ངན་བ"ོད་པས། །^7ག་བUལ་བཟོད་དཀས་ཡ�ན་རངི་རབ་མནར་ནས། །.ིད་མཐར་%ིན་ཅིང་ཆསོ་~འི་མཆོག་ཏ�་�=ར། །མཉན་ཡོད་ད�་%ི་
སའི་འདམ་ན་.ིན་མག་ོདགེ་aངོ་འe་བ་ལ�ས་ཐམས་ཅད་.ིན་བ�་ཁབ་/ེ་ 
 



འe་བས་ཟ་བས་Ê་བའི་S�་Yར་Dབ་བོ། །མ་བཟོད་པས་འདམ་ན་ཕན་ཚ$ན་བ(Lག་ཅིང་འདམ་ད�Iག་}ངོ་ལ་%ི་ས་ཉིད་ཟའོ། །�ོན་པས་དེ་ལ་བ-ེན་ནས་མང་པོ་ཞིག་eང་བའི་དོན་ད�་%ི་
སའི་eིས་ཀ�ན་ཏ�་Dབ་པར་fQལ་པ་དང༌། ཐམས་ཅད་དེར་འད�ས་པ་ན་�ནོ་ 
 

པའང་)ོན་ཏེ་.ིན་དེས་ཚm་རབས་eན་ཞིང་མིའི་>ད་ད�་~་བར་ཏིང་ངེ་འཛNན་མཛད་ནས་Dོད་^ེ་_ོད་གས�མ་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པས། །བདག་^ེ་_ོད་གས�མ་པ་ལགས་སོ། །ལ�ས་དང་ངག་
དང་ཡིད་4ི་ཉེས་པར་;ོད་པའི་འ\ས་བ�་མ་ི^7ག་པ་kོང་བ་ཡོད་དམ། མཆིས་ 
 

@134B ལགས་སོ༑ ༑Dོད་4ི་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ས�་ཡིན། རང་ག་ིསམེས་ལགས་སོ། །ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་dེས་ནས་��ས་པས་བཀའ་�ལ་པ། Uནོ་�ོན་པ་ཐམས་ཅད་མཆགོ་གི་ཚm་
Dིམ་བདག་གཅིག་རབ་ཏ�་)=ང་�ེ་^ེ་_ོད་གས�མ་ལབོས་པས་Gེད་པ་དང་བཀ�ར་�་ིཆེན་ 
 

པོ་དང་[ན་ནས་དཀོན་མཆོག་གས�མ་�་ིརིམ་,ོ་ཚ$ལ་བཞིན་ད�་)ེད་དོ། །ནོག་ར་ིལ་འཕགས་པའི་དག་ེའད�ན་བད�ན་oི་བད�ན་�ོང་ད)ར་གནས་པར་འདོད་པས་དེ་ཞལ་ཏ་བར་བ>་ོབ་ན་
ཁས་!ངས་ཏེ། དེ་�མས་དེར་ད)ར་གནས་པར་དམ་བཅས་སོ། །^ེ་^ོད་གས�ཾ་ 
 



པས་Rིན་བདག་བ>7ལ་ད�་%ིན་པ་ན་ཚ0ང་པ་t་བ(་,I་བོ་ཆེའི་དོན་,Iབ་པ་དང་Hད་དེ། དེ་དག་གི་ཞལ་ཏ་བ་མཐོང་བ་དང་དད་པར་�=ར་ཏོ། །ཞལ་ཏ་བའང་དེར་%ིན་པ་ལ་དེ་དག་གིས་eིས་
ཏེ། འོ་ན་ཐ�གས་མ་གཙmར་ཅིག་ངེད་4ིས་ཐམས་ཅད་Rར་རོ་ཞེས་ཏེ་གསརེ་ 
 

དང�ལ་མང་ད�་ཕ�ལ་ལོ། །དེས་མ་ཆོག་ནའང་ཅི་དགསོ་པ་འབ�ལ་ལོ། །ད)ར་ཟད་པ་ནའང་གསོ་དག་འབ�ལ་ལ་ོཞེའོ། །དེ་གསརེ་དང�ལ་གཙ$ག་ལག་ཁང་ད�་Dེར་ཏེ་ཆགས་ནས་བ>7ངས་
ཤིང་དགེ་འད�ན་ལ་ཟས་>མོ་ངན་པོ་)ིན་ནོ། །འདི་ཙམ་�སི་ངེད་མ་ིའཚ0་ཞེས་པ་ 
 

ལ༑ ངའི་མཐ�་དེ་ཙམ་ད�་ཟད་དེ་ད་Dེད་ཉིད་Rིན་བདག་བ>7ལ་ཞིག་ཅེའོ། །དེ་དག་ག་ིཚ0ང་པ་ལ་བaངས་པ་དང༌། ངེད་4ི་ཞལ་ཏ་བ་ལ་གསེར་ཅི་དགསོ་པ་གཏད་དོ་ཞེས་ནས་དེ་ལ་གཤེ་བ་
དང༌། dེངས་ནས་oོས་ཏེ་ཞལ་ཏ་མ་བཏ�བ་བོ། །ངེད་ནི་Dོད་ལ་བ-ེན་ 
 

ཏེ་ད)ར་གནས་ན་Dོད་ཅི་�ེ་མི་)ེད་ཅེས་པས། Dེད་ནི་ང་ཁ་ོནའི་དད་Tས་;ོད་ལ། ང་དམའ་འབེབས་པ་བས་%ི་སའི་འདམ་ད�་)ིང་�ེ་ཟ་བ་!འོ་ཞེས་སོ། །དེ་དག་གསི་དེ་འ�ོད་ད�་བཅ$ག་�་ེ
བཟོད་པ་གསལོ་ཡང་འདིར་dསེ་པ་�ེ། �ོན་པ་དེའི་རིང་ནས་ངའི་བར་ 
 



ད�་འདི་ཉིད་ད�་ཡང་དང་ཡང་dསེ་སོ། །བ>ལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་སངས་(ས་t་བ(འི་འོག་ཏ�་_ང་མཛད་4ི་རིང་ལ་འདི་ནས་ཐར་ཏེ་མརི་dེས། རབ་ཏ�་)=ང་ནས་མཚམས་མེད་)ས་པས་
དkལ་བར་རངི་ད�་^7ག་བUལ་kངོ་བར་འ�=ར་རོ། །དེ་ནས་ཐར་ནས་�ོན་ 
 

@135A བ་དེའི་རངི་ལ་ད,་བཅོམ་པ་ཐོབ་ནས་ལ�ང་འབོག་པ་�མས་4ི་མཆགོ་ཏ�་འ�=ར་ར༎ོ ༈ གཞན་ཡང་གཟ�གས་4ི་eེགས་པས་ཡོན་གནས་�མས་བGས་ཤིང༌། །རང་(ལ་མ་ིགཙང་
བ`ོས་ནས་ཆ་ོའHIལ་ལ། །དད་པས་བཀ�ར་དང་བaབ་བཟ�ང་དག་ེབསཌ་ 
 

པས། །མི་^7ག་eི་ངའི་ལ�ས་Sངས་ད,་བཅོམ་�=ར། །^ེ་དཔོན་སེ¥ེ་ལ་བ�་མ་ི^7ག་པ་_་བཅོ་བ(ད་ཚང་བ་ལ�ས་ལ་%ི་སའི་eི་\ོ་བས་Dིམ་གང་བ། Uར་མངལ་ནི་ཡོད་པ་ནའང་མ་ལ་eི་དེ་
\ོའོ། །དེ་མི་དགའ་�ེ་Dི་ལ་བོར་བར་འདོད་པ་ན། �ོན་པ་ལས་ཆོས་ཐོས་ཏེ་བདེན་ 
 

པ་མཐོང་བས་གསསོ་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གས�མ་ལ་ག�ས་པ་དང་སངས་(ས་མཆོད་པ་མཆོད་ད�་བཅ$ག་ག ོ།དེས་�ོན་པ་འཁོར་བཅས་ལ་ཆསོ་�ོན་གསོལ་ནས་ཆསོ་ཐོས་པས་བདེན་པ་མཐོང་
ངོ༎ ལ�ས་འདི་Y་བ�ར་མ་�=ར་ན་རབ་ཏ�་)=ང་ལ་འབད་པ་)་iམ་པས། ལ�ས་འHལ་ད�་བཟང་པོར་�=ར་ཏེ་རབ་ཏ�་)=ང་བས་ད,་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །Uོན་རི་oོད་4ི་,ངོ་ཞིག་ན་\མ་ཟེ་
གཟ�གས་བཟང་པོ་ཞིག་གཟ�གས་4ིས་eེགས་པས་དགེ་Rངོ་དང་\མ་ཟེ་ད�་མ་ལ་བGས་པ་)ེད་དོ། །དེར་རང་(ལ་བ་ཞིག་ཟས་Dེར་ཏེ་སོང་བ་ལ། དེས་%ི་ 



 

སའི་�ོ་མ་ོsང་པས་འཕ�ལ་བས་མགོ་དང་ལ�ས་དང་37ང་བཟེད་Dབ་པར་བ`ོས་སོ། །དེས་ཆོ་འHIལ་བ�ན་པས་འ�ོད་དེ། དད་པས་གསོ་དེར་བོར་ནས་ལ�ས་Sོས་ཆ$ས་བ�Iས་ཤིང་གོས་
བཟང་པོ་ཕ�ལ། བཟོད་པ་གསལོ་Vོན་ལམ་བཏབ་པའོ། །ཡང་�ོན་པ་འོད་ 
 

.Iངས་4ི་དག་ེབiེན་ད�་�=ར་པ་ན་བaབ་པའི་གཞི་བཟ�ངས་ཏེ་བསོད་ནམས་དག་)ས་པས་འ)ོར་པ་ཆེ་བར་�=ར་བའོ༎ ༈ གཞན་ཡང་('JYNGS)་པས་རང་(ལ་བསོད་iོམས་ཕ�ལ་བ་
ལས། །འ�ོད་དེ་Hོགས་ནས་མཐོ་བ/མས་བ�ད་པ་དང༌། །ཆོ་འHIལ་ལ་དད་བཀ�ར་ 
 

དང་ཚངས་;ོད་Vོན། །མི་^7ག་ལ�ས་Sངས་འ)ོར་[ན་ད,་བཅོམ་�=ར། །ཤི་q�་མ་རའི་རི་ལ་Dིམ་བདག་%=ག་པོ་ཞིག་ལ་བ�་མི་^7ག་པ་_་བཅོ་བ(ད་ཚང་བ་ཞིག་བཙས་པ་ངན་ངོན་ཙམ་
གསསོ་ཏེ་aོང་མོ་ལ་བཏང་བ་ན་)ིས་པ་དག་གིས་འeེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ67ང་ 
 

@135B ཞིང་�ོད་དོ། །བdེད་མོས་ཚལ་ད�་སོང་བས་4ང་དེ་Yར་བ�ོད་དོ། །ཉིན་མོ་ཚང་ཚNང་ད�་གབ་ཅིང༌། ཉི་མ་ན�བ་པ་ན་ཚལ་ད�་ཟས་\Iལ་བ་དག་གསི་.གོ་ཟ�ངས་ཙམ་)ེད་དོ། །�ོན་
པས་དེ་བས་4ང་མ་ི^7ག་པར་fQལ་ཏེ་བཟའ་བཅས་�ོ་མ་ོབཀང་ནས་%ིན་པ་མཐོང་བས་དེས་\ོས་སོ། ། 
 



འ\ོས་མི་ན�ས་པར་མཛད་པས་དེའི་eIང་ད�་བY་འདོད་ནས་སོང་བ་དང༌། fQལ་བའང་\ོས་པས་Dོད་ཅི་�་ེའ\ོས་ཞེའོ། །Dོད་4ིས་ང་འeེ་ཡིན་iམ་ཏེ་བ6གེ་ཏ�་དོགས་སོ། །ངའང་ལས་ངན་
པས་འདི་Yར་གབ་པ་ཡིན་�ིས། ད་འོ་>ལོ་འ,གོས་སོ། །དེ་Yར་)འོ་ཞེས་ཏེ་དེ་ལ་ཟས་)ིན་པ་ཟོས་ 
 

པས་ལ�ས་བ-ས་ནས་དགའ་བཞིན་ད�་བYས་པ་དང༌། རང་བཞིན་�སི་>7་མཚན་དང་དཔེ་)ད་བཟང་པོས་བ(ན་ཅིང་�་བ། མིའི་ལ�ས་4ི་ད)ིབས་ས�་འད�ག་པ། མེ་�ེ་མར་�སི་བཏབ་པའམ་
མར་མ་ེགསརེ་�་ི_ོད་ད�་བཞག་པའམ་མཆོད་-ེན་རིན་པོ་ཆ་ེ_་ཚ0གས་4ིས་fས་པ་Y་ 
 

བ�་!ོ་གསལ་ཞིང་eི་མ་མདེ་ལ་�མ་པར་དག་པ་མཐོང་ངོ། །དེ་མཆོག་ཏ�་དགའ་�ེ་དག་ེབའི་/་བ་བསགས་པའི་སེམས་ཅན་�སི་དང་པོ་སངས་(ས་མཐོང་བའི་ཉམས་བདེ་བ་Y་བ�་ནི་ལོ་བཅ$་
གཉིས་ས�་ཞི་གནས་གོམས་པའང་མི་dེ་བས་སོ། །ཆོས་གས�ངས་པས་བདེན་པ་མཐོང་ 
 

�ེ་བདག་ལ�ས་འདི་Y་བ�་ཞིག་ཏ�་མ་�=ར་ན་རབ་ཏ�་)=ང་ལ་འབད་པ་)ས་ན་iམ་ད�་བསམས་མ་ཐག་ལ�ས་བཟང་པོ་ཞིག་ཏ�་�=ར་ཏེ་རབ་ཏ�་)=ང་བས་ད,་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །Uོན་རི་oོད་4ི་
Dིམ་བདག་འཇ�ངས་པ་ཞིག་གིས་eIང་ད�་རང་(ལ་བ་བསོད་iོམས་ལ་)=ང་བ་ན་ཕ�ལ་ 
 



ནས་འ�ོད་དེ། དེ་ལ་)ིན་པ་བས་ལས་)ེད་ལ་)ིན་!་ཞེས་ཏེ་Hོགས་ནས་ལ�ས་ངག་ག་ིཚ$ལ་མ་ི^7ག་པས་མཐོ་བ/མས་ཤིང་བ�ད་དོ། །དེས་བ/ེ་བས་ཆོ་འHIལ་བ�ན་པས་དད་ནས་བཟོད་
པ་གསོལ་ཏེ། བསོད་iོམས་ཕ�ལ་ནས་Vོན་ལམ་བཏབ་པའོ། །�ོན་པ་འོད་.Iངས་ 
 

4ི་ཚ་འང་རབ་ཏ�་)=ང་ནས་ཚm་གཅིག་ཏ�་ཚངས་པར་;ད་དེ་Vོན་ལམ་བཏབ་པའོ༎ ༈ གཞན་ཡང་oོ་བས་67ལ་\ལ་ལ་Vད་འ�ོད་པ་ཡིས། བཟོད་གསོལ་ཆསོ་བཞིན་ཞལ་ཏ་)ས་པ་
ལས། །ད�ད་འ,ོར་འDམས་ཚm་(ལ་ལ་དད་ཐོབ་པས། །ལ�ས་བཟང་ཐོབ་ནས་ད,་བཅོམ་@136A དགེ་འད�ན་མཆོད། །མཉན་ཡོད་ན་}ང་D=་གཅིག་ཡོད་པར་}ང་D=་མཆགོ་གཉིས་
འཐབས་པས་གཅིག་གི་Yོ་eལ་ཏེ་(L་མ་37ག་ནས་P་ལ་ཞེ་^ང་dེས་བཞིན་ད�་འ�ེལ། །�ོན་པས་དེ་ད་Y་ཤི་ན་དkལ་བར་འ,ོ་བས་འདོན་པར་དགངོས་ཏེ། (L་མ་ 
 

Yོ་བར་བཅ$ག །<་eIÎ་/་ཆ$་)ིན་ནས་ཆསོ་གས�མ་གས�ངས་ཤིང་ང་ལ་དགའ་བར་�སི་དང་ད�ད་འ,་ོལས་ཐར་.ིད་4ིས་ཞེས་གས�ངས་པས། དེ་དད་བཞིན་ད�་ཤི་བ་མཉན་ཡོད་ཉིད་ད�་ཚ0ང་
དཔོན་�ི་བ�ར་dསེ་སོ། །ལོ་བད�ན་ན་�ོན་པ་ལ་དད་པས་ཕ་མ་ལ་��ས་ཏེ་རབ་ 
 

ཏ�་)=ང་བས་ད,་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །Tl་འHIལ་�ིས་}ིང་གཞན་ནས་མེ་ཏོག་དང་འ\ས་བ�་!ངས་ཤིང་དགེ་འད�ན་ལ་འབ�ལ་ལོ། །དགེ་aོང་དག་དག་ེཚ$ལ་དེ་ལ་ཡ་མཚན་dསེ་བའི་Uར་�ི་
}ང་དེ་ཡིན་པར་གས�ངས་སོ། །Uོན་�ོན་པ་འོད་.Iངས་4ི་དག་ེaངོ་ཆ$འི་ཞལ་ཏ་བས་ 



 

དགེ་འད�ན་ལ་ཆ$་འ\ིམ་པ་ན། ད,་བཅོམ་པ་ཞིག་ཡངེས་པ་དང་ཐ�ག་པས་རལི་བ་ཤོར་ཏེ་ཆག་ནས་oོས་ཏེ་}ང་དིར་བོ་Yར་ཆེ་ལ་ཚ0ར་འHིག་མེད་དོ་ཞེའོ། །དེས་འ�ོད་ད�་བཅ$ག་པས་བཟོད་
པ་གསོལ་ནས་Vོན་ལམ་བཏབ་པ་�ེ་ཚm་རབས་t་བ(ར་ནི་}ང་ད�་dེས་སོ༎ ༈གཞན་ཡང་ 
 

Hག་དོག་གསི་ནི་67ལ་\ལ་ལ་གཤེ་ཞིང༌། །བཟོད་གསོལ་ཆསོ་བཞིན་ཞལ་ཏ་)ས་སོགས་4ིས༎ བཤང་གཅིས་གསོ་ཤིང་དེ་དག་ཟ་འཐ�ང་བ། །(ལ་ལ་དང་ཐོབ་རབ་)=ང་ཟག་པ་
ཟད། །མཉན་ཡོད་ད�་Dིམ་བདག་%=ག་པོ་ཞིག་ལ་བ�་བཤང་གཅིས་གཡོགས་པ་ཞིག་བཙས་ཏེ་Dིམ་ 
 

ཐམས་ཅད་དེའི་eིས་གང་ངོ། །འ,ོ་ན�ས་པ་ན་%ི་ས་ལ་ལ་ཟ། ལ་ལ་ལ�ས་ལ་>7ད་ཅིང་མ་ིགཙང་བའི་འདམ་iགས་iགིས་ས�་གནས་ཏེ་གཅིན་འཐ�ང་ངོ། །གཞན་�སི་མཐོང་བས་འདི་ཝ་
འeའོ༎ ཞེས་ཏེ་ཝར་,གས་སོ། །འོད་.Iངས་Tགོས་)ེད་ངེད་ནི་གཅི་བ་ཟ་བའི་ཡི་དམ་)ེད་ན་ 
 

འདི་ནི་དེ་བས་3ག་པའོ་iམ་ནས། Dོད་ང་ལ་རབ་ཏ�་)=ང་ལ། ཡི་དམ་ད�་ལངོ་ཞིག་དང་བསོད་ནམས་མང་ད�་འཕེལ་ལ་ོཞེས་ཏེ་�་གཏོགས། ཕོར་པ་དང་<་)འི་མདོངས་4ི་%གས་མ་)ིན་
ནས་ཡི་དམ་དེ་ལ་བཀོད་དོ། །ཡི་�གས་t་བ(འང་ན�བ་མོ་འདམ་Tབ་ 
 



@136B དེར་ཟ་འཐ�ང་)ེད་པའི་A་ནི་དེས་ཐོས་ལ་གཟ�གས་ནི་མ་མཐོང་ངོ། །Tོགས་)ེད་4ིས་ཡ་ིདམ་དེས་Dད་པར་ཅ$ང་ཟད་ཐོབ་བམ་ཞེས་པ་ལ། Dད་པར་ཅི་ལགས་མ་འཚལ་ལོ་
ཞེའོ། །3འི་གཟ�གས་མཐོང་བའམ་A་ཐོས་པའོ་ཞེས་པ་ལ། གཟ�གས་ནི་མ་མཐོང་ན་མང་པོ་ཞིག་ག་ི>ད་ 
 

ཐོས་ས་ོཞེས་པས། དེ་དག་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བ-7ལ་��གས་,Iབ་པ་ཡིན་�།ི ཡི་དམ་འདི་ཉིད་4ིས་ལ�ས་མཐོང་ཡང་.ིད་དོ་ཞེའོ། །%ིས་ལ�ས་མཐོང་བ་ན་eིས་པས། ལ�ས་ནི་བ�ན་ཏེ་མི་
^7ག་པ་དག་ཅིག་གོ་ཞེས་སོ། །ད་ད�ང་ཡ་ིདམ་དེ་ལ་འབད་དང་རང་གི་གཟ�གས་�ོན་ 
 

ཏོ་ཞེའོ། །ཡི་�གས་དེ་དག་འཆ་ིབ་q¿་རིའི་བ�ས་ཤེས་ཏེ་ཆོས་གས�མ་བཤད་པ་དང་ཤི་བ་3ར་dེས་ནས། སངས་(ས་མཆོད་པ་)ས་ཏེ་ཆོས་ཐོས་པས་བདེན་པ་མཐོང་ངོ། །ཝ་eན་ནས་དེའི་
དོན་)འོ་ཞེས་དེར་སངོ་ངོ། །དེས་མཐོང་�་ེDེད་ས�་ཡིན་ཞེས་པས། Dོད་4ི་ 
 

,ོགས་དེ་དག་ག་ོཞེའོ། །ཡི་དམ་དེས་Dེད་འདི་Yར་�=ར་ཏམ་ཞེས་པས། མ་ཡནི་ཏེ་ངེད་ལས་ངན་པས་ཡ་ི�གས་ས�་dསེ་པ་q¿་རིའི་བ�ས་བཏོན་ནས་3ར་dསེ་4ི། Dོད་4ང་སངས་(ས་ལ་
dབས་ས�་གསོལ་ཅིག་ཅེས་ཏེ་སངོ་ངོ། །Tགོས་)ེད་4ི་དེ་དག་མཐོང་བས་འདི་ནི་ 
 



བ-7ལ་��གས་,Iབ་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་�ེ་3་�མས་4ང་ལ�ས་�ོན་པའོ་ཞེས་བAགས་པས་སམེས་ཅན་མང་པོ་དེ་ལ་ཡི་དམ་ད�་)ེད་དོ། །ཝ་ནི་ཆ$་�ུང་ཁང་[ན་�ི་འ,མ་ད�་སངོ་�ེ་ལ�ས་
ཐམས་ཅད་སས་eIད་ཅིང་oIས་)ས་ནས་�ོན་པ་ལ་%ག་)ས་ཤིང་ཆསོ་ཐོས་ 
 

པས་བདེན་པ་མཐོང་ངོ། །རབ་ཏ�་)=ང་བ་དང་ད,་བཅོམ་པའང་ཐོབ་བོ། །Uོན་�ོན་པ་འོད་.Iངས་4ི་ཚm་Dིམ་བདག་%=ག་པོ་ཞིག་གིས་གཙ$ག་ལག་ཁང་�མ་པ་ཐམས་ཅད་Tགོས་པར་)ས་ཏེ་
ཡོ་)ད་ཐམས་ཅད་Rར་ནས་དག་ེaངོ་ཞལ་ཏ་བ་བ>ོས་སོ། །དེ་གཞན་ད�་སངོ་བ་ 
 

ནི་ད,་བཅོམ་པ་ཞིག་དེར་འོངས་པ་ལ་Dིམ་བདག་དད་པར་�=ར་ཏེ་དེའི་ངོར་སང་དག་ེའད�ན་;ན་eངས་ཤིང་འeེག་མཁན་བཀ�ག་ནས་དག་ེaོང་�མས་4ི་�་\ེགས། ཚNག་དང་[ན་པའི་
oIས་ཕ�ལ་ཆསོ་�ོན་གསལོ། ཞལ་ཏ་བ་དེ་ལགོ་�་ེདེ་Yར་)ས་པ་ལ་ང་)་བ་ཐམས་ 
 

@0137A ཅད་)ེད་ན་གསར་པ་འོངས་པ་གཅིག་ག་ི%ིར་འདི་ཙམ་)ེད་པ་ཞེས་oོས་ཏེ། དེར་སོང་བ་ན་དེ་ལ་ག�ས་པ་ཆ་ེབ་མཐོང་ནས་ཆེར་Hག་དོག་dསེ་ནས། ད,་བཅོམ་པ་ལ་Dོད་དེ་ལས་�་
འeེག་པ་བས་�་གཏོགས་!འོ། །oIས་དེ་བས་%ི་སར་)ིང་ 
 



!འོ༑ ༑ཟས་>ོམ་ལེན་པ་བས་བཤང་གཅི་ཟ་འཐ�ང་)ེད་པ་!འོ། །ཞེས་སོ། །དེས་འ�ོད་པ་བdེད་པས་བཟོད་པ་གསལོ་ཏེ་ཞལ་ཏ་ཆོས་བཞིན་)ས་པ་ལ་སགོས་པ་དང་Vོན་ལམ་ལས་
སོ། །ཡི་�གས་དེ་དག་ནི་�ོན་པ་འོད་.Iངས་4ི་དགེ་བiེན་ཏེ། དགེ་aོང་དག་ཡང་དང་ཡང་ 
 

aོང་བ་ལ་སརེ་_ས་ནོན་ཏེ་འདི་དག་ནི་ཡི་�གས་Yར་ཁརོ་ཟ�ག་ཏ�་གཞན་ལ་རའེོ་ཞེས་གཤེ་བ་ལས་སོ༎ ༈གཞན་ཡང༌། དད་Tས་!ངས་ཤིང་Dིམ་པ་ལ་བ-ནེ་ཏེ། །དགེ་Rངོ་དག་ལ་oོ་
བས་Vད་པ་དང༌། འ�ོད་པས་ལགེས་Rངས་ཚངས་;ོད་བ�ེན་)ས་པས། ། 
 

)ར་�=ར་(ལ་ལ་དད་ནས་ཆོས་མངོན་-ོགས། ར་ིSསོ་ངད་[ང་ན་)་ཀ�་མ�་དའི་ད�ས་�ོན་_་ཚ0གས་ཅན་ཞེས་)་བ་ན་�ེ་འཆི་ཀ་མ་ཞིག་གིས་/ར་�ོན་པ་)ོན་ཏེ་)་ཙ་ཤ་t་བ(་བ>ོར་བ་)ེད་
པ་fQལ་ཏོ། །དེས་མཐོང་བས་ངའང་བ>རོ་བ་)་ན་iམ་�ེ་དད་བཞིན་ 
 

ད�་ཤི་བ་3ར་dེས་སོ། །དེ་ལ་�ོན་པས་ཆསོ་བ�ན་པས་བདེན་པ་མཐོང་བར་�=ར་ཏོ། །དེའི་ལས་q¿་རའིི་བ�ས་/ད་མ་ཆོད་དེ་)་ཉི་ཚm་བ(Lད་པ་ལས་མ་མཐོང་ནས་�ོན་པ་ལ་��ས་པས། Uོན་
(ལ་བ་དོན་གཟིགས་4ི་དགེ་aངོ་ཞལ་ཏ་བས་Rིན་བདག་ལ་བཟའ་བཏ�ང་བaངས་ 
 



ཏེ་Dིམ་པ་ལ་�རེ་རོ། །དགེ་aངོ་མང་པོས་བཀག་པས་oོས་ཏེ། Dེད་ནི་ད�ད་འ,ོ་Yར་བསམ་མནོ་མེད་པས་དག་ེaངོ་གི་)་བ་མ་ི)ེད་དོ་ཞེས་སོ། །%ིས་འ�དོ་པས་བཤགས་ཏེ་ཚm་གཅིག་ཏ�་
ཚངས་པར་;ད་ཅིང་ཞལ་ཏ་ཆོས་བཞིན་)ས་ནས་Vནོ་ལམ་བཏབ་པའོ༎ ༈གཞན་ 
 

ཡང༑ མང་ད�་ཐོས་པའི་ཆསོ་~་Gེད་[ན་པས། །དགེ་འད�ན་མཆོད་)ེད་oོས་པས་ངན་བ"ོད་ལས། །འ%ེ་བོར་�=ར་ཏེ་དཔལ་འ)ོར་�ོན་པ་ལ། །དད་པས་ལ�ས་རངས་རབ་)=ང་ཟག་པ་
བཅོམ༎ Dིམ་བདག་ཞིག་ལ་བ�་�ོད་གཟ�གས་ཤིན་ཏ�་མཛmས་པ་Vད་འ%ེ་བོ་ཞིག་བཙས་པ་ན། 
 

@137B Dིམ་དེའི་དོན་ཐམས་ཅད་འ)ོར་,Iབ་�ེ་ཐང་དང་ཚ$ལ་འ,་ོབའི་ཚ0ང་ཐམས་ཅད་དང་,I་བོ་ཆེའང་,Iབ། %=གས་4ི་D=འང་འཕེལ། ལས་4ི་`་ོཐམས་ཅད་4ང་,Iབ་པས། ཕ་མ་ལ་
སོགས་པ་ཀ�ན་འདི་ནི་དཔལ་ཡོན་ཅན་ཞིག་གོ་iམ་མོ། །དེ་Yར་ཀ�ན་ཏ�འང་,གས་པས་ 
 

ཐམས་ཅད་ད�་དེ་Y་བ་ལ་འད�་ཞིང༌། དོན་ཅི་/ོམ་པའང་དེའི་མངི་གིས་)ེད་པ་ན་འ)ོར་པ་འ,Iབ་བོ། །དེ་རནི་པོ་ཆེའི་Dོགས་ལ་ཞོན་ཏེ་བdེད་མོས་ཚལ་ད�་འ,ོ་བ་ན། ལམ་ད�་སངས་(ས་4ི་
མཚན་ཐོས་པས་བY་བར་འདོད་དེ། (ལ་)ེད་ཚལ་ད�་སོང་བ་དང༌། མཐོང་མ་ 
 



ཐག་ཏ�་དགའ་བ་dསེ་པས་Dོགས་ལས་བབས་ནས་ས�ག་བཞིས་འ%ེ་ཞིང་སངོ་�ེ་%ག་བཙལ་ནས་ཆསོ་ཉན་པས་བདེན་པ་མཐོང་ངོ། །ལ�ས་འདི་Y་བ�ར་མ་�=ར་ན་རབ་ཏ�་)=ང་ལ་བ/ོལ་བར་
)་ན་ཞེས་བསམས་མ་ཐག་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་རངས་ཏེ་རབ་ཏ�་)=ང་ནས་ 
 

འབད་པ་)ས་པས་ད,་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །�ོན་པ་འོད་.Iངས་4ི་དག་ེབiེན་མང་ད�་ཐོས་པ་ཆོས་~་བ། ཀ�ན་�ིས་བཀ�ར་བ་ཞིག་དགེ་བiེན་t་བ(་ཙམ་ལ་ཆོས་�ོན་ཅིང༌། དེ་དག་གསི་ཀར་
ཤ་པ་ཎ་t་བ(་t་བ(་ཡནོ་ལ་འབ�ལ་ལ། དེས་ནི་ཐམས་ཅད་དག་ེའད�ན་ 
 

ལ་འབ�ལ་ལོ། །ཉིན་གཅིག་དེ་�མས་གཙ$ག་ལག་ཁང་ད�་སོང་བ་ན་དགེ་འད�ན་དག་འད�ལ་བའི་ལས་ཤིག་)ེད་པས་ཁང་dངོ་གསི་དེ་�མས་%ིར་བ�ད་དོ། །འཁོར་དེ་དག་ངེད་ནི་བ�ད་ད�་
ར�ང་ན་Dོད་ཆསོ་~་བ་ཅི་�་ེ�ོད་ཅེས་ནས་དེ་ལ་མཁས་པར་འཛNན་པ་མེད་ 
 

པས་དེ་oོས་ཏེ། །ངས་ནི་འ%ེ་བོ་oི་ལ་འད�ག་པ་Dེད་ལ་ཇི་ཙམ་Gེད་པ་ཀ�ན་)ིན་ན། Dེད་ང་ཉིད་ལ་མ་ིབ`ོ་བར་ཚ0གས་ས�་དམའ་ཕབ་བོ་ཞེས་སོ། །དགེ་aོང་དག་གིས་འ�ོད་ད�་བཅ$ག་པས་
བཟོད་པ་གསལོ་ཏེ་ཚm་གཅིག་ཏ�་འབད་པ་)ས་པའི་བསོད་ནམས་ལ་འདི་Yར་Vནོ་ 
 



ལམ་བཏབ་པའོ༎ ༈དགེ་བའི་ལས་4ི་དབང་ད�་)ས་ནས། (ལ་ལ་དད་པས་བ>ོར་བ་)ེད་སགོས་བཞི། །བསེ་ར�ར་ལ�ང་བ�ན་�མ་ཀ�ན་ཡོངས་Tགོས་པའི། །གཙ$ག་ལག་ཁང་)ས་
སངས་(ས་རབ་མཆོད་དེ། །མཆོད་-ེན་Tགོས་)ས་མ་ིནང་3འི་དཔལ་ཐོབ། །\མ་ཟེ་ 
 

@138A ཞིག་མཆོད་Rནི་)ེད་པའི་ཤིང་-་ཞོན་ཏེ་སངོ་བ་ན་སངས་(ས་མཐོང་བ་ལ་རབ་ཏ�་དགའ་ཞིང་བ>ོར་བ་)ས་པས། བ>ལ་པ་བཅ$་གས�མ་ན་རང་སངས་(ས་འོད་>ོར་)ེད་ཅེས་)་
བར་འ�=ར་བར་ལ�ང་བ�ན་ཏོ། །ཡང་དེ་Y་བ�་ཞིག་གིས་དགའ་བཞིན་ད�་�ོན་པ་ 
 

ལ་ཤིང་-་བ�བས་པས། བ>ལ་པ་བཅ$་གས�མ་ན་རང་(ལ་དགའ་བར་ལ�ང་བ�ན་ཏོ། །ཡང་\མ་ཟེ་ཞིག་གིས་(ལ་བ་མཐོང་ནས་དག་ེaངོ་བ�་མི་ཤིས་པ་iམ་�་ེ\ོས་པ་ན་(ལ་བས་
གར་\ོས་པར་བ��གས་པས། འདི་ནི་Tl་འHIལ་དང་[ན་པའོ་ཞེས་དད་ཅིང་དགའ་ 
 

བས་མ་ེཏོག་Sར་གང་གཏོར་བ་རང་(ལ་མ་ེཏོག་!་མར་ལ�ང་བ�ན་ཏོ། །ཡང་\མ་ཟེ་ཤིང་-་ཞོན་པ་ཞིག་བབས་ཏེ་�ོན་པ་ལ་ཤིང་-་བ�བས་སོ། །�ོན་པས་དེའི་�ངེ་གི་ནམ་མཁར་
བ��གས་པས་དགའ་བ་ཆནེ་པོ་dེས་པས་བ>ལ་པ་བཅ$་གས�མ་ན་རང་(ལ་ཤིང་-་Rིན་ཞེས་)་བར་ 
 



ལ�ང་བ�ན་ཏོ། །Dིམ་བདག་ག་ིཆ$ང་མ་ཞིག་�Qམ་པ་ན་(ན་མང་པོ་བཏགས་ཏེ་ཁང་བཟང་བ(ན་ནས་མལ་oི་བ(ན་པ་ལ་འད�ག་གོ། Yས་མཁན་ལ་eིས་པས་ཁངོ་ན་འད�ག་པའི་མཐ�ར་
བ�ན་ཏོ། །P་བ་ཚང་བ་ན་བ�་གཟ�གས་བཟང་བ་(ན་དང་བཅས་པ་ཤ་མ་དང་eི་ 
 

མས་མ་གོས་པ་ཞིག་བཙས་སོ། །oIས་)་འདོད་དེ་(ན་བ�ོལ་བ་ན་ཡང་)=ང་བས་བསོད་ནམས་4ི་མཐ�ར་ཤེས་ཏེ་(ན་དང་བཅས་པར་ད�Iས་སོ། oི་ལ་བཞག་པ་ན་མིའི་oི་མི་_ང་བར་3འི་
མལ་oི་)=ང་ངོ། །Dིམ་ད�འང་3འི་ཁང་པ་བ/ེགས་མ་(ན་_་ཚ0གས་4ིས་ 
 

བ(ན་པ་)=ང་ངོ། །Uས་ས�་ནི་གསེར་�་ིམཆོད་^ོང་རིན་པོ་ཆེ་_་ཚ0གས་4ིས་fས་པ་)=ང་ངོ། །དེར་གཏེར་རིན་པོ་ཆ་ེ_་ཚ0གས་4ིས་གང་བ་ཁ་%ེ་བ་བཞི་)=ང་�ེ། བ(་�ངོ་%=ང་ཡང་འ\ི་བ་
དང་གང་བ་མི་མངོན་ནོ། །དེ་ད)ིག་ཚ0ར་བ-གས་ཏེ་གང་ད�་འ,་ོབར་ཡང་མི་མ་ 
 

ཡིན་དག་གིས་རས་ཚར་ཚར་ཅན་འདིང་ངོ། །མེ་ཏོག་_་ཚ0གས་འ,ེམས་སོ། །དེའི་ཕས་དག�ན་ལ་སགོས་པའི་ད�ས་དང་མཐ�ན་པའི་ཁང་པ་)ས་པ་ཡང་3་Tས་ས�་�=ར་�ེ། 3་མོ་དག་དང་
(ན་དང་རོལ་མོ་_་ཚ0གས་4ིས་/ེའོ། །%ིས་དཀོན་མཆོག་གས�མ་ལ་དད་པ་Sེལ་ཏེ་རབ་ཏ�་)=ང་བ་ 
 



@138B ན་ཡང་གར་%ིན་པར་3འི་ལོངས་;ོད་དེ་དག་འོང་བས་ང་ོཚ་བ་ན། �ོན་པས་iངི་ཐག་པ་ནས་མ་ིའདོད་པའི་སེམས་བdེད་ད�་བཅ$ག་པས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་�=ར་ཏེ་ད,་བཅོམ་པ་
ཐོབ་བོ། །Uོན་�ོན་པ་འོད་.Iངས་4ི་Dིམ་བདག་ཞིག་གིས་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས�་Tོགས་པའི་ 
 

གཙ$ག་ལག་ཁང་བ/ིགས་པར་སངས་(ས་འཁོར་དང་བཅས་པ་;ན་eངས་ནས་ཆ་ོག་དང་[ན་པའི་oIས་དང་ཆསོ་�ོན་གསོལ་ཏེ། དབ�་�་དང་སེན་མZ་མཆོད་-ེན་ཡོངས་ས�་Tགོས་པར་
)ས་སོ། །དེ་)་དག་གསི་མི་གཙང་བར་)ས་པས་གཙང་ཁང་%=ར་པོ་(ན་ཐམས་ཅད་ཚང་ 
 

བ་)ས་ཤིང་ས་གཞི་འང་བ(ན་པར་)ས་ནས་ད�ས་�ནོ་བཙ$གས་ཏེ་Vནོ་ལམ་བཏབ་པའོ༎ ༈གཞན་ཡང་དབ�ལ་ཡང་(ལ་ལ་བཤོས་སོགས་འ)ོར་[ན་པས། །མཆོད་)ས་ཚངས་;དོ་
བ�ེན་པས་དོན་ཆེན་,Iབ། །67ལ་\ལ་བཤོས་གསལོ་)ར་Vོན་མརི་�=ར་ནས། །རབ་)=ང་ཟག 
 

པ་ཟད་ཐོབ་དགེ་འད�ན་མཆོད། །\མ་ཟེ་དབ�ལ་པོ་བཟའ་མི་གཉིས་(ལ་)ེད་ཚལ་དང་ཉེ་བ་ན་ཞིང་ལས་)ེད་པས། �ོན་པ་འཁརོ་དང་བཅས་པ་%ི་ནང་ད�་གཤེགས་པ་མཐོང་�ེ། དད་ནས་
བ,ོས་པས་བཤོས་ཙམ་Rར་བ་ཞིང་གར་གསལོ་ཞིང༌། བདག་ཅག་དབ�ལ་བ་དང་\ལ་ 
 



ཏེ་ཞིང་འདིའི་k=་ག�་འང་གསེར་ད�་�=ར་ཅིག་ཅེས་Vོན་ལམ་བཏབ་པས་དེ་Yར་�=ར་ཏོ། །(ལ་པོ་ལ་>7་>ལ་ཕ�ལ་བ་ལ་Dོད་ཉིད་4ི་བསོད་ནམས་ཡིན་པས་ཅི་བདེར་;དོ་ལ་Rིན་པ་དག་)ིན། 
བསོད་ནམས་དག་�སི་ཤིག་ཅེའོ། །དེ་�ོན་པའི་བཀའ་eིན་གཟོ་བས་འ)ོར་བ་ཆེན་པོས་ 
 

P་བ་གས�མ་ད�་འཁརོ་དང་བཅས་པ་;ན་eངས་ཏེ། ཡོ་)ད་ཐམས་ཅད་Rར་ཞིང་ཐ་མར་རས་ཟ�ང་རེ་ཕ�ལ་ནས་ཆསོ་མཉན་པས་བདེན་པ་མཐོང་ངོ། །རབ་ཏ�་)=ང་�ེ་འབད་པ་)ས་པས་ད,་
བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །�ོན་པ་འོད་.Iངས་4ི་ཚm་\མ་ཟེར་�=ར་ཅིང་ཚm་གཅིག་ཏ�་ཚངས་པར་;ད་ 
 

ནས་Vོན་ལམ་བཏབ་པས་4ང་ངོ། །རི་Sསོ་ངད་[ང་ལ་<་)་Y་^7ག་ཅེས་)་བ་[ིང་བས་�ོན་པ་མཐོང་�ེ། བབས་ནས་ཞབས་eIང་ད�་འད�ག་ག ོ།ཆསོ་གས�མ་གས�ངས་པ་མཉན་ཏེ་སངོ་བ་
ན་oས་བསད་པ་ཚ0ང་དཔོན་ཞིག་གི་བ�ར་dསེ་ནས་དཀོན་མཆོག་གས�མ་ལ་དད་ 
 

@139A པས་རབ་ཏ�་)=ང་བས་ལོ་བད�ན་ན་ད,་བཅོམ་པ་ཐོབ་ཅིང་དག་ེའད�ན་ལ་བཀ�ར་�་ི)ེད་དོ། །Uོན་(ལ་པོ་ཚངས་)ིན་བི་དེ་ཧའི་(ལ་པོས་ཕམ་པར་)ས་པ་ནགས་oོད་ད�་འDམས་པ་
ན། <་)་ཞིག་)་མསོ་བ>རོ་ཏེ་འད�ག་པ་ལ་བདེ་བར་མཐོང་ངོ། ། 
 



རང་སངས་(ས་ཞིག་དང་Hད་པས་དད་པར་�=ར་ཏེ་-་ལ་ཟས་ཅ$ང་ཟད་བཀལ་བ་ཕ�ལ་བས་དེས་འཇིགས་པ་མེད་པར་བdལ་ལོ། །ལས་འདིས་བདག་<་)ར་dེས་ཏེ་�ོན་པ་འདི་བས་3ག་
པ་མཉེས་པར་)ེད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་Vོན་ལམ་བཏབ་པའོ༎ ('GZHA)ན་ཡང༌། 
 

བaབ་པ་eལ་བས་}ང་པོར་dསེ་ནས་ནི། །(ལ་ལ་དད་ཐོབ་ཤིང་,ིབ་ཕ�ལ་)ས་པས། །3ར་�=ར་འeན་པ་མཉེས་)ས་བདེན་པ་མཐོང༌། །dབས་གསོལ་བaབ་གཞི་བཟ�ང་བས་)ེ་ཆེན་
�ིས། །ཆར་ལས་ཐར་ཏེ་དད་པས་མཉེས་)ས་པས། །3་མིའི་དཔལ་kངོ་ 
 

བསེ་ར�ར་ལ�ང་བ�ན་ཐོབ། །�ོན་པ་འོད་.Iངས་4ི་དགེ་aོང་ཞིག་བaབ་པ་ལ་གཡལེ་བས་ཆེ་H་མང་པོ་ལས་འགལ་བ་)ས་སོ། །ཁ་ཅིག་བ.Iངས་ནས་Vནོ་ལམ་བཏབ་4ང་}ང་པོ་ཆེར་
dེས་ཏེ། སངས་(ས་མཐོང་བ་ལ་དགའ་བས་ནཡ་,ོ་Çའི་ཡལ་གས་ཉིན་ 
 

མཚན་བdབས་སོ། །དེ་སེ¥སེ་བསད་པ་3ར་dསེ་ཏེ། �ོན་པ་མཆོད་ནས་ཆསོ་ཐོས་པས་བདེན་པ་མཐོང་བའོ། །ཡང་�ུའི་(ལ་པོ་ད)ིག་གི་བ�་ད)ིག་བཟང་ཤེད་)ེ་བ་ན། ད�ས་eIག་ཏ�་ལ�ས་
ལ་)ེ་ཚན་བབ་པས་^7ག་བUལ་eག་པོ་kངོ་ངོ། ལ་ལ་ལ་མི་འབབ་པ་ 
 



མཐོང་�ེ་ཕ་མ་ལ་དེའི་(L་eིས་པས་ཆ་ེབར་,གས་པ་དག་གོ་ཞེའོ། །དེ་བས་ཆས་ངན་པ་ལའང་མི་འབབ་པ་མཐོང་ནས་eིས་པས་dབས་འ,་ོདང་བaབ་པའི་གཞི་!ངས་པའོ་ཞེའོ། །དེ་ས�་
ལས་ཐོས་eིས་པས་སངས་(ས་ལས་ས་ོཞེའོ། །དེ་ལེན་པར་��ས་པས་མ་ 
 

ལེན་ཅིག་མ་ཐ�བ་ན་དkལ་བར་འ,་ོབ་འདི་བས་ཆེས་UÏག་གོ་ཞེའོ། །འདི་ཙམ་�ི་%ིར་ཡང་ཅི་�ེ་མ་ིབ.Iངས་ཞེས་ཏེ་�ོན་པ་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ནས་དེ་དག་མནོས་པས་)ེ་ཚན་མི་འབབ་
བོ། །བཀའ་eིན་eན་ཏེ་ཇི་.ིད་འཚZ་བར་ད�་མཁ་ོབ་བ�བས་པར་��ས་པ་དང༌། 
 

@139B གཞན་ལའང་ཕན་གདགས་དགསོ་ས་ོཞེས་ཏེ་མ་གནང་ངོ། །ད)ར་ཐོན་ནས་�ོན་པ་མཉན་ཡོད་ནས་(ལ་པZ་ཁབ་ཏ�་གཤེགས་པའི་ལམ་ཐོག་ཐག་དེས་མཆོད་བཀ�ར་(་ཚmར་)ས་
སོ༎ འོད་མའི་ཚལ་ད�འང་P་བ་གས�མ་ཡ་ོ)ད་ཐམས་ཅད་Rར་ཏེ་ན་བཟའ་འབ�མ་ར་ིབ་ཕ�ལ། 
 

དགེ་aོང་�མས་ལའང་ཡོ་)ད་ཐམས་ཅད་ཕ�ལ་བས། དེ་བ>ལ་པ་བ(ར་3་དང་མིའི་ལོངས་;དོ་kངོ་ནས་ཐ་མ་མ་ིལས་རབ་ཏ�་)=ང་�ེ། རང་སངས་(ས་Vནོ་ལམ་ལེགས་བཏབ་ཅེས་)་
བར་འ�=ར་བར་ལ�ང་བ�ན་ཏོ༎ ༈གཞན་ཡང༌། བ�ན་བཅོས་མཐར་%ིན་Tl་འHIལ་ 
 



མཐ�་ཐོབ་4ང༌། །ང་(ལ་eེགས་པས་ལམ་མཆགོ་_ོད་མ་�=ར། །རང་ག་ིཚ0ད་ཤེས་ངསེ་པས་དོན་བསམས་ཤིང༌། །བ`ོམས་པས་k=ར་བར་ཚངས་;ད་མཐར་%ིན་ཐོབ། །རི་ས�ལ་ཞིག་ན་
eང་.ངོ་བ�ན་བཅོས་ཐམས་ཅད་4ི་མཐར་%ིན་པ་Tl་འHIལ་དང་མཐ�་ཆ་ེབ་ཞིག་འཁརོ་ཉིས་�ངོ་ 
 

ལ་ཆསོ་�ོན་པས་དེ་�མས་བསམ་གཏམ་བཞི་དང་མངོན་ཤེས་t་ལ་བཀོད་དོ། །�ོན་པ་མཚ0་མ་eོས་པ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་པ་དེ་�མས་4ིས་མཐོང་བས་རབ་ཏ�་དགའ་�ེ་aད་
བཞིན་འ\ངས་ནས་(ལ་)ེད་4ི་ཚལ་ད�་%ིན་ཏེ་ཆསོ་ཐོས་པས་འཁོར་�མས་4ི་ནི་བདེན་ 
 

པ་མཐོང་བར་�=ར་ཏོ། །eང་.ོང་དེ་ནི་ང་(ལ་�ིས་eེགས་པས་ཅིའང་མ་ཐོབ་བོ། །ཐམས་ཅད་རབ་ཏ�་)=ང་�་ེའབད་པ་)ས་པས་ད,་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ནའང་དེས་ཅིའང་མ་ཐོབ་བོ། །དེས་
4ང་དེ་Yར་ཤེས་ནས་འབད་པ་)ས་པས་k=ར་ད�་^་ེ_ོད་གས�མ་ལོབས་ཏེ་ཆསོ་~་བར་�=ར་ཏོ།  །དེ་འདི་iམ་ད�་བདག་སེམས་ཅན་�ོན་Hག་ད�་མ་ལ་ཆསོ་�ནོ་4ང་རང་ལ་མི་�ོན་ཏེ། འདི་
ཐམས་ཅད་)་བ་)ས་ན། བདག་གསི་ཅིའང་མ་ཐོབ་པས་ཅི་)འི་གཏོལ་མེད་4ིས། ད་ཉན་པ་ལ་སགོས་པ་བཏང་ལ་བAིམས་པར་)འོ་iམ་ནས། ཐོས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་སེམས་ 
 

པ་དང་མཇལ་བ་དང་ཉེ་བར་བ-གས་པས་ད,་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །དེ་Y་བས་ན་དོན་བAQབ་པས་Tགོས་པར་བaབ་བོ་ཞེས་གས�ངས་པ་Y་བ�འོ། །དེ་དག་ལ་སགོས་པ་ལས་H་བ་དག་ལས་
4ང་འ\ས་བ�་ཆ་ེཞིང་མང་བ་འ)=ང་བ་�མ་པ་ད�་མ་གས�ངས་ཏེ། (ས་པར་ནི་མདོ་ཉིད་ལས་ 



 

@140A Y་བས་ངསེ་པ་བ-ན་པོ་བdདེ་པར་)འོ༎འདེ་ལས་ཚ$ལ་oིམས་�མ་པར་དག་པ་ལ་བaབ་པར་)་བའི་དོན་ད�་དེ་ཡང་དག་པར་!ང་བ་ལ་འབད་པ་�ནོ་པས། དེ་Yར་ལས་འ\ས་
ངེས་བ-ན་ཡང་དག་པའི། །Y་ལས་འཁོར་བའི་^7ག་བUལ་�ིས་�ག་ཅིང༌། ། 
 

k་ངན་འདས་ལ་འད�ན་བསམ་བ-ན་པ་ཡིས། །ཐ�བ་པའི་བ-7ལ་��གས་ཅི་ན�ས་ཡང་དག་!ང་ཞེས་Vསོ་ཏེ། དེ་Yར་ལས་དང་འ\ས་བ�་_་ཚ0གས་ལ་ངེས་པ་བ-ན་པ་ཡང་དག་པའི་Y་བ་ཐོབ་
ན། དེ་ལ་ལས་དང་ཉོན་མངོས་པའི་འ\ས་བ�་ཁམས་གས�མ་�ི་འ,ོ་བ་t་པོ་མཐའ་ 
 

དག་^7ག་བUལ་�ི་ཕ�ང་པོ་འབའ་ཞིག་པར་ཤེས་ནས། དེ་ལ་d་ོཞིང་ཡིད་འ)=ང་བ་དང་འཇིགས་ཤིང་�ག་པའི་!ོ་བdེད། དེ་ལས་ནི་^7ག་བUལ་དེ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་k་ངན་ལས་འདས་
པ་ལ་བདེ་ཞིང་བསིལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ད�་Y་བས་དོན་ད�་གཉེར་བའི་བསམ་པ་ 
 

བ-ན་པོ་ལས། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་4ི་གཞི་-ེན་ད�་�=ར་པའི་ཚ$ལ་oིམས་�མ་པར་དག་པ་ཡང་དག་པར་!ང་བ་ལ་བ/ོན་པར་)ེད་དེ། མཁན་པོ་འམ་aོབ་དཔོན་ནམ་དགེ་འད�ན་ད�་འོས་པ་
ཚང་ཞིང་མ་ིམཐ�ན་པ་མེད་པ་ལ་སགོས་པ་མཐ�ན་པའི་Oེན་ཚང་ཞིང་འགལ་བའི་Oེན་བར་ཆད་ལ་ 
 



སོགས་པ་དང་\ལ་བའི་ཚ0གས་པ་ཚང་བ་ལས། བaབ་པའི་གཞི་t་ལ་སགོས་པ་Uོན་ད�་བཏང་ནས་སོ་སརོ་ཐར་པའི་^ོམ་པས་མཆགོ་ཏ�་�=ར་པ་དགེ་aངོ་ག་ི^ོམ་པའི་མཐར་ཐ�ག་པ་དག་ཅི་
ན�ས་པ། གསལོ་བ་དང་བཞིའི་ལས་མི་གཡ་ོབ་དང་བཞག་པར་མི་འོས་པ་ལ་སོགས་པ། 
 

^ོམ་པ་སོ་སZ་Rོར་བ་དང་དངསོ་དང་"སེ་4ི་ཆ་ོག་ཅི་རགིས་པས་ཡང་དག་པར་ནོད་པར་)འོ༎ eན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་ལགོ་པར་Y་བ་Sོང་བ་ནི་འཁརོ་བ་ཐམས་ཅད་4ིད་ས་བོན་ཐོག་མ་
མེད་པའི་མ�ན་པ་ཆེན་པོ། ལོག་པའི་Rརོ་བ་ཐམས་ཅད་4ི་བར་ཆད་ད�་�=ར་བ་དེ་ལས་,ལོ་ 
 

བ་ཡང་དག་པའི་Y་བས། དོན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་Sངོ་ཞིང་འཁོར་བ་དང་རིང་ལ། ཐར་བ་དང་ཉེ་བ་�་ེཆསོ་ལ་དགའ་བས་སངས་(ས་4ི་ཡོན་ཏན་ཐོས་པ་ན། འཁོར་པའི་^7ག་བUལ་_་
ཚ0གས་ལ་དམགིས་པས་འ,ོ་བ་tའི་3་ལ་འཆི་འཕོ་དང༌། མི་ལ་འདོད་པ་དང༌། དkལ་བ་ 
 

@0140B ལ་གནོད་པ་མང་པོ་དང༌། ད�ད་འ,་ོལ་ཕན་ཚ$ན་ཟ་བ་དང༌། ཡི་�གས་ལ་བ�ེས་པ་དང་>ོམ་པ་ལ་སོགས་པས་^7ག་བUལ་�ི་ཡན་ལག་དཔག་ཏ�་མེད་པ་དམིགས་སོ། །དེཥ་ཋ༷(g)་
(mar)་(sri)ཌ་(pa)་(las)་ངསེ་པར་འ)ིན་པའི་ལམ་བAQབ་པར་སེམས་བdེད་དེ། སེམས་གཅིག་ལས་4ང་དགེ་བའི་ཆསོ་ 
 



4ི་(Lན་ཉིད་dེའོ། །དེ་ནས་-ག་ཏ�་རབ་ཏ�་འ)=ང་བའི་སེམས་བ`ོམ་ལ། དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་བ�ེན། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་ཆོས་ལ་སེམས་%ིར་ཞིང་གསལ་བས་%ག་ལ་སོགས་པ་)ེད། 
ལ�ས་དང་ངག་དང་ཡིད་4ི་ལས་ཞི་ཞིང༌། གསལ་བས་Dིམ་�་ིགནས་གཟེབ་Y་བ�་ལ་མི་ 
 

ཆགས། བད�ད་དང་གཡ�ལ་འ�ེད་པར་འདོད། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་Sང་བར་འདོད་པ་ལས། ཆསེ་རབ་ཏ�་འ)=ང་བར་སམེས་བdེད་དེ། དང་པོར་བaབ་བའི་གཞི་tའི་^མོ་པ་ལེན་ཏོ༎ 
དགེ་བiེན་Tོགས་པ་ན་ཡང་བར་_ང་གི་གནོད་Rིན་ལ་སོགས་པ་བ�ོད་པ་Aགོས་པ་�ེ། རགིས་ 
 

4ི་བ�་ཆ་ེག་ེམོ་ཞིག་ཡ�ལ་ཆ་ེག་ེམོར་�་དང་ཁ་S�་\ེགས་ནས་གོས་ང�ར་~ིག་བགོས་ཤིང་ཡང་དག་པར་དད་པས་Dིམ་ནས་Dིམ་མདེ་པར་རབ་ཏ�་འ)=ང་བས་བད�ད་4ི་%ོགས་ནི་དམའ་བར་
)ེད། ཆོས་4ི་%ོགས་ནི་མཐོ་བར་)ེད། ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
 

,ོལ་བར་)ེད་དོ། །དེ་Dིམ་�་ིགནས་ནི་^7ག་བUལ་མང་པོ་དང་[ན་པ་ཉམ་ང་བ་འཆིང་བ་ད�་མ་ཅན་རང་དབང་མེད་པར་རགིས་ནས་འ)=ང་བར་འདོད་བ་ན་ཡང་ས་!་དང་བར་_ང་ལ་;ོད་
པའི་གནོད་Rིན་དག་གསི་(ལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་བiད་པས་དེ་དག་རབ་ཏ�་དགའོ། །དེ་དག 
 



དགེ་Rོང་གི་མཁན་པོ་ལ་ཅི་རིག་གས�་བiེན་བཀ�ར་)ས་ཏེ་རབ་ཏ�་འ)=ང་ནས་སོ་སོར་ཐར་པའི་^ོམ་པ་!ངས་པས་(ལ་ཆེན་རགིས་བཞི་པ་མན་ཆད་ལ་Aགོས་ཤིང་རབ་ཏ�་དགའ་འོ་ཞེས་
སོ། །དེས་ན་འདི་ཉིད་4ང་ཤིན་ཏ�་དོན་ཆེ་ལ་Gེད་པར་དཀའ་བ་ཡིན་པས་ར་ེཞིག་ཙམ་�སི་བསམ་ 
 

པ་དང་Rརོ་བ་བཏང་�་ེfོ་བ་དང་འབད་པ་ཆེན་པོས་གཙNགས་པོ་ཆེར་གཟ�ང་བ། ཇི་Yར་)ས་ན་ལགེས་པར་འཐོབ་པར་འ�=ར་བའི་(L་�མས་ལ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བAིམས་ཏེ་བཙལ་བར་
)འོ༎ a་ཆསོ་དང་�་ིན་ཙམ་Rོར་བས་ནི་རང་ཉིད་བap་བ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ༎ ༈དེ་"ེས་@141A ས�་བ.Iང་བའི་ཐབས་ལས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བ-ེན་ཏེ་བ.Iང་བའི་དབང་ད�་)ས་པ། དེ་
ནས་གནས་ས�་�=ར་པ་མཁན་པོ་དང༌། །aོབ་དཔོན་དག་ལ་ལེགས་པར་གནས་བཅས་ཏེ། །ཇི་>ད་བཤད་བཞིན་ལེགས་བ�ེན་བaབ་པའི་གཞི། །མ་ལ�ས་ག�ས་པས་ 
 

ཅི་ན�ས་ལགེས་པར་བaབ། །)་བ་ཀ�ན་�ི་ལ�ང་ནོད་བཀའ་བཞིན་ད�། །བAQབ་པས་རང་དགར་འཇ�ག་པ་ཐག་བ.ངིས་ཏེ། །ཁ་ལ་ོབghར་བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་�ི། །དབང་�=ར་ཀ�ན་ཏ�་
དེ་"ེས་འ\ང་བར་བaབ། །དེ་Yར་བ-7ལ་��གས་རནི་པོ་ཆེ་དེ་ཡང་དག་པར་ཐོབ་4ང་དེ་ 
 

ཙམ་�སི་ནི་དོན་མ་ིའ,Iབ་པས་ན། དེ་"ེས་ས�་བ.Iང་བས་མ་ིཉམས་ཤིང་འཕེལ་བར་)་བ་ལ་ནན་ཏན་ཆེན་པོ་)་དགསོ་པས་ན། བiེན་པར་མ་Tགོས་པ་ཐམས་ཅད་དང༌། Tོགས་4ང་ལོ་བཅ$་
མ་ལོན་པ་ཐམས་ཅད་དང༌། ལོ་བཅ$་ལོན་ཡང་t་པ་དང་མི་[ན་པ་མཐའ་དག་གིས་ 



 

དང་པོ་ནི་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་གང་གནས་པར་)་བའི་གནས་ས�་འོས་པ་མཁན་པོ་དང་aོབ་དཔོན་དག་ཅི་ནས་4ང་བ�ེན་པས་བ.Iང་བར་)་�ེ། མཁན་པོ་ནི་དེར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཉིད་
ན་གནས་ས�་,Iབ་པ་ཡིན་པས་དེ་དང་མཚམས་གཅིག་ཏ�་གནས་ནས་)་བ་ཐམས་ཅད་ 
 

��་བས་དེ་ལ་བ-ེན་པ་དང༌། དེ་Yར་མ་འཛ0མ་ན་གནས་4ི་aོབ་དཔོན་ད�་འོས་པ་དག་ལ་ཆོ་ག་ཇི་Y་བར་གནས་བཅས་ནས་བ-ེན་པར་)་�ེ། Uར་(ས་པར་བཤད་པ་Yར་དེ་དག་ཡང་དག་
པར་བ�ེན་པའི་ཆོ་གས་མཉེས་པར་)་ཞིང༌། རང་གསི་དགག་པ་དང་བAQབ་པ་དང་གནང་བར་ 
 

གཏོགས་པའི་བaབ་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་ཅི་ན�ས་4ིས་ལེགས་པར་བaབ་པ་དང༌། ཟས་དང་གསོ་དང་;ོད་ལམ་དང༌། དགེ་བའི་Rོར་བ་དང༌། འHལ་�ི་)་བ་ཐམས་ཅད་4ང་ད�ས་གས�མ་
ལ་སོགས་པར་��་བ་དང༌། དེའི་བཀའ་བཞིན་ད�་བAQབ་པ་ལ་སགོས་པས་རང་དགར་ 
 

འཇ�ག་པ་རིང་ད�་དོར་ནས། ཁ་ལོ་བghར་བ་དང་འeེན་པ་དང་དམགིས་བ�་དང༌། དེད་དཔོན་ད�་�=ར་པ་!་མ་དག་ག་ིགཞན་�་ིདབང་ད�་�=ར་པས་གནས་པ་ལས། དཀར་པZ་ཆོས་ཐམས་ཅད་P་
བ་ཡར་�་ིང་ོYར་གངོ་ནས་གོང་ད�་འཕེལ་བའི་>ལ་བ་ཅན་དང༌། ཉེས་པ་དང་ 
 



@141B ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འ,ིབ་པས། ;ོད་པ་ཐམས་ཅད་དེ་དག་གི་"སེ་ས�་བaབ་པ་ལ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བAིམས་ཏེ་འཇ�ག་པར་)་བའོ། །དེ་Yར་!་མ་དང་མཚམས་གཅིག་ལས་
གཞན་ད�་d་རངེས་ཤར་བ་དང་)་བ་ཕལ་ཆརེ་མ་��ས་པར་)ས་ན་ཉེས་བར་འ�=ར་བར་བཅས་པས་ 
 

དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བ-ེན་པའི་ནན་ཏན་གས�ངས་པ་འདི་ནི་གཙ0་བོར་དམ་པའི་ཆོས་འད�ལ་བའི་མན་ངག་ཆེན་པོའོ༎ ༈ དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བ-ེན་ནས་4ང་རང་ག་ིབསམ་པའི་
�ོབས་4ིས་གཉེན་པོ་Rང་བར་)་བ་ཡིན་པས་ན། རང་གི་བསམ་པའི་�ོབས་4ིས་ 
 

བ.Iང་བའི་དབང་ད�་)ས་ནས་དང་པོར་རང་གིས་^མོ་པ་གང་!ངས་པ་དག་གི་/་བ་བག་ཡདོ་པ་ལ་བaབ་པ་ནི། བག་ཡོད་བ-ན་པོས་Y7ང་བ་^་ེt་སགོས། །ཉེས་པ་H་བའང་རབ་
བAིམས་Sང་)་ཞིང༌། །འཕགས་རགིས་དག་ེRོང་(ན་དང་གས་ོRོང་སོགས། །གཉེན་པོ་H་ 
 

ལའང་རབ་བAིམས་འབད་པས་བAQབ། །བག་ཡདོ་པ་ནི་ཉེས་པ་Sོང་ཞིང་དགེ་བ་བAQབ་པ་ལ་བAིམས་པ་གོམས་པར་)ེད་པ་ཡིན་པས་ན། དེས་Y7ང་བ་^ེ་t་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པར་;ོད་
པ་དང་དེའི་/་བ་ཉོན་མོངས་པའི་ཚ0གས་�མས་H་བའི་H་བ་ཡན་ཆད་གནོད་ 
 



པར་)ེད་པའི་ད,་ཆེན་པོ་ཉིད་ད�་བYས་ནས་Sང་བ་ལ་བAིམ་པ་དང༌། འཕགས་པའི་རགིས་བཞི་དང་དེའི་ཡན་ལག་ཏ�་�=ར་པའི་Rངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅ$་གཉིས་དང༌། དགེ་Rངོ་ག་ི(ན་
བཅ$་བད�ན་དང༌། གསོ་Rངོ་དང་ད)ར་གནས་པ་དང༌། དགག་ད)ེ་དང༌། བསམ་ 
 

གཏན་དང་�ོག་པ་ལ་སགོས་པ་གཉེན་པོར་གཏོགས་པའི་ཆོས་�མས་H་བའི་H་བ་ལ་ཡང་ནན་ཏན་�ིས་བAིམས་ཏེ་གཙNགས་པ་ཆརེ་བAQབ་པར་)་བའོ༎ ༈ དེའི་"ེས་ས�་མཐ�ན་པའི་ཐབས་
�མས་ལ་བaབ་པ་ནི། དེ་ཡང་eན་དང་ཤེས་བཞིན་ངོ་ཚ་དང༌། །oེལ་ཡོད་ 
 

འཇིགས་དང་ད�ལ་དང་ལགེས་བ^མས་དང༌། །ག�ས་པས་མཇ�ག་སོགས་"སེ་མཐ�ན་ཐབས་4ི་`ོ། །_་ཚ0གས་དག་ནས་འབད་པས་འཇ�ག་ལས་བAQབ། །eན་པ་ནི་དམིགས་པ་མ་བ"ེད་
པའོ་ཤེས་བཞིན་ནི་!ང་དོར་དམགིས་%ེད་པའོ། །ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ནི་བདག་གམ་ 
 
 

@142A ཆོས་4ི་དབང་ད�་)ས་ཏེ་ཉེས་པར་འཛmམ་པའོ། །oེལ་ཡོད་པ་ནི་གཞན་�ི་དབང་ད�་)ས་ཏེ་འཛmམ་པའོ། །འཇིགས་པ་ནི་ཉེས་པའི་འ\ས་བ�ས་བག་འཁ�མ་པའོ། །ད�ལ་བ་ནི་དབང་པོ་
^ོམ་པའོ། །ལེགས་པར་^ོམས་པ་ནི་ཡ�ལ་དང་ཐ�ག་པ་ན་ཉོན་མོངས་ 
 



པ་འགོག་པའོ། །ག�ས་པས་འཇ�ག་པ་ནི་dབས་དང་!་མ་དང་ཚངས་པ་མཚ$ངས་པར་;ོད་པ་�མས་ལ་ག�ས་པ་དང༌། བaབ་པ་ཐམས་ཅད་བAQབ་པ་ལའང་ག�ས་པའོ། །སོགས་པས་ནི་ཉོན་
མོངས་པའི་གཉེན་པོ་མི་^7ག་པ་ལ་སགོས་པ་ཐམས་ཅད་4ང་བ^7ས་པ་ 
 

�ེ། དེ་Y་བ�འི་བག་ཡོད་པས་བaབ་པ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ0གས་པས་དེ་འ,Iབ་པའི་ཐབས་4ིས་`་ོ_་ཚ0གས་དང་�མ་,ངས་_་ཚ0གས་དང༌། དམིགས་པ་_་ཚ0གས་དག་ལ་འབད་པའི་`་ོནས་འཇ�ག་
པས་བAQབ་པར་)་བའོ། །དོན་འདི་གཉིས་ནི་eན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་དེ་ 
 

ནས་དེ་ཉེས་པ་H་བ་ལའང་འཇིགས་པར་Y་བ་དང༌། བཟོད་པ་དང་ད�ལ་བ་དང་ཡང་དག་པར་^ོམ་པ་དང་འད�་འཛN་ལ་མི་དགའ་བ་དང༌། oོ་བ་འདོར་བ་དང༌། རིགས་ནས་རགིས་ས�་བ�ནེ་པ་
དང༌། ^ིག་པའི་,གོས་པོ་Sོང་བ་དང༌། ཡ�ལ་�་ི�མ་-ོག་ལ་མི་Y་བ་དང༌། ཟས་ 
 

བཟང་པོ་དང་མང་པོ་མ་ིའདོད་པ་དང་ཚ0གས་ངན་པ་ལ་མ་ི;ོད་པ་དང༌། ཡ�ལ་�ི་;ོད་པ་ལ་མི་དགའ་བ་དང༌། ནམ་ཡང་མཛའ་བཤེས་ལ་མི་བY་བ་དང༌། ཡ�ལ་ལ་;ོད་པའི་ཚ$ལ་oིམས་མ་ི
)ེད་པ་དང༌། eན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་-ག་ཏ�་བ/ོན་པ་དང༌། k་ངན་ལས་འདས་ 
 



པའི་ཟས་4ིས་གནས་པ་དང༌། བད�ད་4ི་འཆིང་བ་གཅོད་པ་ལ་-ག་ཏ�་བ/ོན་པ་དང༌། ཡང་དག་པའི་Y་བ་ལ་-ག་ཏ�་བ/ོན་ཞིང༌། dསེ་བ�་དམ་པ་འཇིག་-ེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་འདོད་
པའོ༎ དེ་ལ་ནི་དབང་པོ་དང་ས�མ་ཅ$་/་གས�མ་མན་ཆད་དགའ་བས་བ�ོད་པ་Aོགས་ 
 

པར་)ེད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་བཅ$་པ་ལས་4ང་དེ་མཁན་པོ་དང་aོབ་དཔོན་ལ་�ོན་པའི་འད�་ཤེས་དང༌། ཚངས་པ་མཚ$ངས་པར་;ོད་པ་]ན་གཞོན་བར་མ་ཐམས་ཅད་ལའང་ཞེས་དང་ག�ས་
པ་དང་བཅས་པས་གཅིག་པ�་དབེན་པ་ནའང་འདི་iམ་ད�་བདག་སེམས་ཅན་ 
 

@142B ཐམས་ཅད་བAལ་བའི་%ིར་བ/ོན་པར་)ེད་པ་ན་རང་མ་ད�ལ་བ་ནི་ཆ་མ་ཡིན་པས། ཅི་ནས་བདག་མཐོང་བ་ཙམ་�སི་སམེས་ཅན་འད�ལ་བ་དང་སངས་(ས་4ི་བཀའ་བཞིན་)ེད་པ་
དང་3་ལ་སོགས་པའང་"སེ་ས�་ཡ་ིརང་བར་འ�=ར་བ་དེ་Yར་བ/ོན་འ,Iས་བ/མ་མོ་iམ་པ་ནི་ 
 

ངོ་ཚ་ཤེས་པའོ། །oེལ་ཡདོ་པ་ནི་བདག་ལ་ལ་ལ་དག་ཚ$ལ་oིམས་དང་Y་བ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་པ་གང་ར�ང་གསི་}ངེ་བར་མི་འ�=ར་བར་)འོ་iམ་�ེ་ཉིན་མཚན་ད�ས་eIག་ཏ�་ཚ$ལ་oིམས་
ལ་སོ་སོར་-གོ་ག ོ།དེ་ཡངོས་ས�་དག་པས་འ�ོད་པ་མེད་པར་སངས་(ས་4ི་ 
 



འད�ལ་བར་སངས་(ས་4ི་འད�ལ་བ་ལ་བ-ེན་ཅིང་གནས་པའོ། །ཞེས་སོ༎ ༈ དེ་དག་གི་ཉེས་པ་H་བའང་Sང་བར་བAིམས་པ་ནི། ཆ$་ཐིགས་བསགས་པས་_དོ་ཆེན་འགངེས་པ་
Yར། །ཉེས་པ་H་བའང་Dད་ད�་བསད་ནས་ནི། །མང་ད�་བསགས་པས་ཆེན་པོར་[ང་འ�=ར་%ིར། ། 
 

.ིན་པོ་Oལ་པ་aོང་ལ་བPོག་Yར་བAིམས། །འདས་ཆེན་ལས་^གི་པ་ཆ$ང་)ས་བདག་ཉིད་4ི། །%ི་བཞིན་མི་འོང་མ་སེམས་ཤིག །ཆ$་ཡ་ིཐིགས་པ་37ང་བ་ཡིས། །བ�མ་ཆེན་གང་བ་ཇི་
བཞིན་ད�། །ཅ$ང་ཟད་ཅ$ང་ཟད་བསགས་པ་ཡིས། །^ིག་པས་)ིས་པ་གང་བར་འ�=ར་ཞེས་)་ 
 

བ་དང༌། ཡང་ཉེས་)ས་H་མོ་གཅིག་ལས་ཉམས་ན་ཡང་^7ག་བUལ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་kངོ་�ེ། ར�ས་�ལ་ཡན་ལག་eIག་�ེད་པ་Yར་ལ�ས་ཤིན་ཏ�་བ.Iང་ང།ོ །ཚ$ལ་oིམས་ཉམས་4ང་ཉེས་
པ་མེད་པར་~་བ་ནི་བད�ད་4ི་ཚNག་�་ེདེ་དང་བ-ེན་པ་Sང་ངོ། །(་མཚ0ར་��གས་པ་ལ་.ིན་ 
 

པོས་Oལ་པ་aངོ་བ་ན། འདི་)ིན་ན་ངེས་པར་འཆ་ིiམ་�ེ་Dོད་4ིས་བསད་4ང་!་�ེ་མི་ར�ང་ང་ོཞེའོ། །ཡང་%ེད་ནས་རམི་�ིས་ཐ་ན་ལག་མཐིལ་ཙམ་དང༌། དེ་མི་�ེར་ན་ཡང་ང་ཤིན་ཏ�་
Yོགས་པས་67ལ་�་ིཆ་ཙམ་)ིན་ཅེའོ། །Dོད་aོང་བའང་ཤིན་ཏ�་ཆ$ང་མོད་4ི། བདག 
 



(་མཚ0་བ]ལ་བར་འདོད་པ་ན་དེ་ཙམ་)ིན་ཡང་དབ�གས་%ིར་འ)=ང་�ེ་བདག་འཆི་བས་མི་Rིན་ནོ་ཞེས་བPོག་པ་Yར། )ང་ཆ$བ་སམེས་དཔའ་ལ་ཡང་ཉོན་མངོས་པའི་.ིན་པོས་ཕམ་པ་ནས་
ཉེས་)ས་ར་ེརེའི་བར་ལ་དེ་མ་བ.Iངས་4ང་(L་དེས་རབ་ཏ�་ཞི་བའི་བདེ་བ་འཐོབ་ 
 

@143A ཅེས་~ས་4ང༌། ང་ལ་ཉེས་)ས་ཙམ་)=ང་�་ེ%ིར་མ་བཅོས་ན་.ིད་པའི་(་མཚ0་བ]ལ་བར་མི་ན�ས་ཤིང་k་ངན་ལས་འདས་པ་མི་ཐོབ་iམ་པས། ཆ$ང་ང�་ན་ཉེས་)ས་4ང་6་ོ"་ེY་བ�འི་
སེམས་4ིས་ཕམ་པ་Yར་བ.Iང་བ་ལ་བ-ན་པར་གས�ངས་ས༎ོ 
 

༈ དགེ་Rངོ་གི་eི་མ་ལ་སགོས་པ་ཐམས་ཅད་4ང་Sང་བར་འབད་པ་ནི། གཞན་ཡང་དགེ་Rོང་eི་མ་ས�མ་ཅ$་གཉིས། །Aིབ་པ་བ(ད་དང་དག་ེaངོ་^གི་ཅན་ད�། །)ེད་ཆོས་t་བཅ$་/་གཉིས་
ངན་པའི་ལས། །བཅ$་eIག་ལ་སགོས་ཉེས་ཚ0གས་�མ་མང་Sང༌། །རིན་པོ་ཆའེི་ 
 

ཕ�ང་པོ་ལས་དག་ེRོང་ག་ིeི་མ་ས�མ་ཅ$་/་གཉིས་Sངས་ན་དག་ེRོང་�ེ། འདོད་པའི་�མ་-ོག་དང༌། གནོད་སེམས་4ི་�མ་-ོག་དང༌། �མ་པར་འཚm་བའི་�མ་-ོག་དང༌། བདག་བ�དོ་པ་དང་
གཞན་ལ་བGས་པ་དང༌། མི་མཐ�ན་པའི་Gེད་པ་འཚ0ལ་བ་དང༌། Gེད་པས་Gེད་པ་ 
 



འདོད་པ་དང༌། དད་Tས་ཆ$ད་གཟོན་པ་དང༌། Y7ང་བ་འཆབ་པ་དང༌། Dིམ་པ་ལ་བ-ེན་པ་དང༌། རབ་ཏ�་)=ང་བ་ལ་མ་ིབ-ེན་པ་དང༌། འད�་འཛN་ལ་དགའ་བ་དང༌། Gེད་པ་མ་,Iབ་པར་-གོ་པ་
དང༌། རང་ག་ིGེད་པས་ཆགོ་མ་ིཤེས་པ་དང༌། ཕ་རལོ་�ི་བསོད་ནམས་ལ་Hག་དོག་)ེད་ 
 

བ་དང༌། གཞན་�ི་Gེད་པ་འདོད་པ་དང༌། རང་ག་ིའoIལ་པ་ལ་མ་ི-གོ་པ་དང༌། གཞན་�ི་འoIལ་པ་ལ་-གོ་པ་དང༌། ས་ོསརོ་ཐར་པ་དང་འད�ལ་བ་མ་ིབ.Iང་བ་དང༌། ¬་Yར་མ�་ཅོར་~་བ་
དང༌། མ་ག�ས་ཤིང་]ོད་པ་དང༌། Y་བས་ཀ�ན་ནས་ད�ིས་པ་དང༌། -ེན་འ\ེལ་དང་འགལ་ 
 

བ་དང༌། མཐའ་གཉིས་ས�་Y་བ་ལ་གནས་པ་དང༌། འཁོར་བ་ལ་དགའ་བ་དང༌། k་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མ་ིདགའ་བ་དང༌། འཇིག་-ེན་(ང་ཕན་�་ིགསང་ཚNག་འཛNན་པ་དང༌། Aིབ་པས་
ཀ�ན་ནས་ད�ིས་པ་དང༌། �མ་པར་Vིན་པ་དང་འགལ་བ་དང༌། �མ་པར་ཐར་པའི་`ོ་ 
 

གས�མ་�ིས་�ག་པ་དང༌། ཆོས་ཟབ་མ་ོSངོ་བ་དང༌། ཆོས་དང་འགལ་བར་གནས་པ་དང༌། དཀོན་མཆོག་གས�མ་ལ་མ་ིག�ས་པའོ། །དགེ་Rོང་ག་ིAིབ་པ་ཡང་བ(ད་དེ། !་མ་ལ་མ་ིག�ས་པ་
དང༌། ཆོས་ལ་ར་ིམོ་མེད་པ་དང༌། ཚ$ལ་བཞིན་མ་ཡནི་པ་ཡིད་ལ་)ེད་པ་དང༌། 
 



@143B མདོ་^ེ་མ་ཐོས་པ་�མས་Sངོ་བ་དང༌། བདག་མེད་པའི་ཆསོ་4ིས་�ག་པ་དང༌། འད�ས་མ་)ས་བ�ན་པ་ལ་མ་ིའཇ�ག་པ་དང༌། འད�ས་)ས་ཉིད་4ི་"ེས་ས�་iགེས་པ་དང༌། འད�་)ེད་
མ་dེས་པ་ལ་�ག་པ་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་�ིས་མ་dེས་པར་ཐོས་ན་གཡང་ས་ཆེན་པོར་ 
 

བY་བའོ། །ཆོས་བཞིས་དགེ་aོང་^གི་པ་ཅན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་^ང་དང༌། གཏི་མ�ག་དང་ང་(ལ་ལོ། ཡང་བཞི་�་ེཁངེས་པ་དང༌། མ�་ཅོར་~་བ་དང༌། ¬་Y་བ�་དང༌། ཚNག་འཆལ་
པའོ༎ ཡང་བཞི་�་ེ]ོད་པ་དང༌། ཕོ་ཐེག་ཅན་དང༌། Gེད་པ་འདོད་པ་དང༌། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ 
 

འདོད་པའོ། །ཡང་བཞི་�་ེགཡ་ོདང༌། gh་དང༌། མི་མཐ�ན་པས་འཚ0་བ་དང༌། མི་རགིས་པ་~་བའོ། །ཡང་བཞི་�ེ། )ས་པ་མ་ིགཟོ་བ་དང༌། )ས་པ་ལ་Vོད་པ་དང༌། Uོན་)ས་པ་བ"དེ་པ་
དང༌། མཛའ་བོ་ལ་འཁ�་བའོ། །ཡང་བཞི་�ེ། དད་Tས་ཆ$ད་གཟོན་པ་དང༌། ཚ$ལ་oིམས་མ་ིབ.Iང་ 
 

བ་དང༌། སོ་སརོ་ཐར་པ་Dད་ད�་གསོད་པ་དང༌། འད�ལ་བ་མ་ིབ.Iང་བའོ། །ཡང་བཞི་�ེ། བདག་དང་སམེས་ཅན་དང༌། .ོག་དང་གང་ཟག་ཏ�་~་བའོ། །ཡང་བཞི་�ེ། སངས་(ས་དང༌། 
ཆོས་དང༌། དགེ་འད�ན་དང༌། བaབ་པ་ལ་མ་ིག�ས་པའོ། །ཡང་བཞི་�ེ། དགེ་འད�ན་མཐ�ན་པ་ལ་མི་དགའ་ 
 



བ་དང༌། གཙ$ག་ལག་ཁང་ལ་དགའ་བ་མ་ིdེད་པ་དང༌། འད�་འཛN་ལ་དགའ་བ་དང༌། (ང་ཕན་�་ིགསང་ཚNག་བ"ོད་པའོ། །ཡང་བཞི་�ེ། Gེད་པ་འདོད་པ་དང༌། ,གས་པ་འདོད་པ་དང༌། 
གཉེན་བཤེས་འདོད་པ་དང༌། ཆོས་ལ་དགའ་བ་མ་ིdདེ་པའོ། །ཡང་བཞི་�ེ། བད�ད་4ིས་ཟིན་པ་དང༌། བད�ད་4ིས་ 
 

ཟིལ་�སི་ནོན་པ་དང༌། <lགས་པ་དང༌། གཉིད་མང་བ་དང༌། འཕགས་པའི་རགིས་ལ་མི་གནས་པ་དང༌། ཡང་བཞི་�ེ། འདོད་ཆགས་དང༌། ཞེ་^ང་དང༌། གཏི་མ�ག་དང༌། ཉོན་མོངས་པ་
ཐམས་ཅད་4ི་ཡངོས་ས�་གད�ང་བས་གད�ང་བའོ། །ཡང་བཞི་�ེ། ལ�ས་4ི་དང་ངག་ག་ིདང་སེམས་4ི་དང་;ོད་ལམ་�ི་ཚ$ལ་འཆོས་པའོ་ཞེས་སོ། །ཡང་འདས་ཆེན་ལས། ཚ$ལ་oིམས་`ོམ་
པ་ནི་ལས་ངན་པ་བཅ$་eIག་Sོང་བ་�ེ། Gེད་པའི་%ིར་ལ�་ག�་གསོ་ཞིང་སསོ་ནས་འཚ0ང་བ་དང༌། Gེད་པའི་%ིར་ལ�་ག�་ཉོས་ནས་གསོད་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་ཕག་HIག་དང༌། བེའ�་དང༌། )འི་HI་ག�་
ལ་ཡང་ 
 

@144A གཉིས་གཉིས་དང༌། ཉ་པ་དང༌། �ོན་པ་དང༌། ཚ0མ་པོ་བ་དང༌། བཤན་པ་དང༌། )་བ་དང༌། H་མ་པ་དང༌། བཙ0ན་.Iང་དང༌། �ུ་ལ་Uགས་འདེབས་པའོ། །ཞེས་ས༎ོ ^ོམ་པ་གས�མ་
བ�ན་པ་ལས་4ང༌། ཚ$ལ་oིམས་�མ་པར་དག་པ་ནི་)མས་པ་དང་[ན་པའི་སམེས་ 
 

4ིས་གནས་ཉི་q�་Sངོ་�ེ། བ�ད་མདེ་Sོང་ཞིང་ས�་དང་ཡང་fོད་པར་མ་ི)ེད་ལ། འཐབ་པར་ཡང་མི་)ེད་དེ། ~་བ་ལ་%ིར་མི་~་བ་དང༌། ཕ་མ་ལ་མ་ིག�ས་པར་མི་)ེད་ཅིང་དཀོན་མཆོག་



གས�མ་ལ་མ་ིག�ས་པར་མ་ི)ེད་པ་དང༌། ལོ་ཉི་q�་མ་ཚང་བར་བ�ད་མེད་ལ་ཆསོ་མི་ 
 

�ོན་ཏེ་dེས་པའི་གནས་ས�་�ོན་པ་དང༌། དགེ་aངོ་མའི་ཕ�ན་ས�མ་ཚ0གས་པར་ཐམས་ཅད་ད�་མ་ིའ,་ོབ་དང༌། དགེ་aོང་མས་eིས་པའི་ལན་ཡང་མ་ིགདབ་པ་དང༌། བ�ད་མེད་4ི་ཡི་གེ་མི་\ི་
ཞིང་མ་གསོལ་བར་Rིན་པ་མི་)་བ་དང༌། གཉེན་�སི་མ,ོན་ད�་བོས་པ་�མ་པ་ཐམས་ 
 

ཅད་ད�་བདག་གརི་མི་)་བ་དང༌། �མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་འདོད་སེམས་4ིས་བ�ད་མེད་4ི་eIང་ད�་ཡ�ད་ཙམ་ཡང་མ་ིགནས་པ་དང༌། དེ་གཅིག་པ�་དབེན་པར་སོང་�ེ་རང་ག་ིཡ�ལ་བ�ན་པ་ཐམས་
ཅད་ད�་བ"ོད་པར་མི་)་བ་དང༌། དགེ་aོང་མས་%ིར་>7གས་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ད�་%ིར་>7གས་པར་ 
 

མི་)་བ་དང༌། དགེ་aངོ་མས་)ིན་པའི་གསོ་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་མ་ི�ོན་ཏེ་འཁརོ་བཞིའི་ནང་ན་ཆསོ་�ོན་པའི་ཆོས་4ི་དགའ་བར་)ིན་པ་!ངས་ཞིང་དེ་ལ་གཡང་ས་དང་འe་བའི་སེམས་
4ིས་;ད་ལ་ཡང་དེའི་ངརོ་བY་བར་མི་)་བ་དང༌། ཐམས་ཅད་ད�་དགེ་aངོ་ 
 

མས་)ས་པའི་གསོ་ཆོས་ཉན་པའི་གནས་ས�་མི་བག་ོབ་དང༌། ན་ནའང་དགེ་aངོ་མས་མ,ོན་ད�་བོས་པ་བདག་གརི་མི་)་ན་བདེ་བ་ན་Y་ཅི་Vོས་པ་དང༌། ཐམས་ཅད་ད�་དག་ེaངོ་མ་དབང་ད�་



མ་ི)་བ་དང༌། དེ་འབོད་ནའང་ལག་པ་བ_ོལ་ཏེ་མགོ་Vད་ལ་%ོགས་དེ་ནས་འ,ོ་བར་)་ 
 

བ་དང༌། ཆོས་�ོན་པ་ན་དེའི་sང་པ་ལ་%ག་)ེད་ནའང་iིམ་པས་གདོང་བཀབ་�ེ་འད�ག་ཅིང་sང་པ་བdདོ་པར་མ་ི)་བར་dསེ་བ�་དམ་པའི་འ,སོ་4ིས་ལ�ས་དཔའ་བར་མི་)འོ། སེམས་
དཔའ་བར་)་བ་དང༌། དགེ་aངོ་མའི་ད)ར་ཁང་ད�་ཐམས་ཅད་ད�་འཇ�ག་པར་མི་)་ 
 

@144B བ་དང༌། ཡ�ག་ས་མོས་མ,ོན་ད�་བོས་ནས་དགེ་འད�ན་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ད�་ཁས་མ་ི!ང་བ་དང༌། དངོས་པོ་ཅི་ལའང་ཀ�ན་ཏ�་འདོད་ཆགས་4ིས་སེམས་ཐམས་ཅད་ད�་མ་ིdེ་བ་དང༌། 
ཁོང་oོ་བའི་སམེས་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་མི་dེད་དེ། ཐམས་ཅད་མDེན་པའི་%ིར་དམ་བཅས་ 
 

པ་བ-ན་པར་)་བ་�ེ། ཆསོ་འདི་དག་ཐོས་ནས་ནན་ཏན་�ིས་བAQབ་པར་བ/ོན་པར་)འོ༎ ནན་ཏན་མདེ་པར་)ང་ཆ$བ་ཐོབ་ན་ནི་�ི་བོང་དང་)ི་ལ་དང་ཝ་ལ་སོགས་པས་4ང་འཐོབ་པར་
འ�=ར་བས་སོ། །ཚNག་ཙམ་�སི་སངས་(ས་ཐོབ་ན་ཡང་ང་སངས་(ས་ཐོབ་པར་ 
 

)འོ་ཞེས་བ"ོད་པ་ཐམས་ཅད་4ིས་འཐོབ་པས་Aའང་སངས་(ས་ས�་འ�=ར་བས་སོ། །སོ་སརོ་ཐར་པ་ལས་ཇི་>ད་བ�ན་པ་དང་མཐ�ན་པར་)འོ། །དེ་དང་མི་མཐ�ན་པར་)་བར་སེམས་པ་ནི་



སངས་(ས་4ི་�ོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་མི་མཐ�ན་པར་)་བར་སེམས་པའོ། ། 
 

དེ་Yར་སེམས་པ་དེ་ནི་ད�ས་གས�མ་�་ིསངས་(ས་4ི་)ང་ཆ$བ་དང་མ་ིམཐ�ན་པར་)་བར་སེམས་པ་�ེ། དེའི་�མ་པར་Vིན་པ་ནི་�ོང་གས�མ་�ི་སེམས་ཅན་ཇི་iེད་པས་དkལ་བ་kོང་བའི་
^7ག་བUལ་�ི་,ངས་དང་ཆ་དང༌། དཔེ་ཡང་མི་ཕོད་པའི་^7ག་བUལ་kངོ་བར་ 
 

འ�=ར་བའོ། །ཞེས་ས༎ོ ༈ ཐ�བ་པའི་-གས་དང་འཚ0་བ་བ�ེན་པའི་ཚ$ལ་ནི། འཕགས་པའི་(ལ་མཚན་ང�ར་~ིག་འདི་དག་4ང༌། །dོ་ཞིང་ཆགས་\ལ་ཉེར་ཞི་)མས་མཐ�ན་
�ོན། །འཕགས་པའི་(ལ་མཚན་བཅ$་གཉིས་སོགས་[ན་པ། །Gོག་མེད་སམེས་4ིས་བཅང་པར་)་ 
 

བ་ཡིན། །-ོག་བཅས་གཞན་དག་འཆང་བ་འཚNག་པའི་(L། །འོན་4ང་འ\ས་བ�་མ་ཐོབ་�མས་4ིས་ནི། །དགེ་Rོང་ཚ$ལ་མཐ�ན་ག�ས་པ་བ(་དག་གིས། །དམའ་བའི་ཡིད་4ིས་རབ་ཏ�་
བAམིས་པས་བཅང༌། །ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ�ང་པོ་ལས་Gོག་པ་མེད་པའི་སམེས་4ིས་ང�ར་ 
 

~ིག་བཅང་བར་གནང་ག ི།Gོག་པ་དང་བཅས་པས་འཆང་ན་དེ་འཚNག་པ་�་ེབསམ་པས་མོས་པ་�མས་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །འདི་ནི་འཕགས་པའི་(ལ་མཚན་ཏེ་dོ་ཞིང་འདོད་ཆགས་དང་



\ལ་བ་;ོད་པའི་གསོ་འདི་དག་ནི་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་)མས་པ་དང་"ེས་ས�་མཐ�ན་པའོ། ། 
 

@145A འཕགས་པའི་(ལ་མཚན་ནི་བཅ$་གཉིས་ཏེ་ཚ$ལ་oིམས་ལ་སགོས་པའི་ཕ�ང་པོ་t་དང༌། བདེན་པ་ལ་འཇ�ག་པ་དང༌། -ེན་འ\ེལ་ལ་འཇ�ག་པ་དང༌། བསམ་གཏན་བཞི་དང༌། ཚད་མེད་
བཞི་དང༌། གཟ�གས་མེད་པའི་iོམས་པར་འཇ�ག་པ་བཞི་དང༌། 
 

dོན་མེད་པ་ལ་འཇ�ག་པ་དང༌། ཟག་པ་ཟད་པའོ། །འདི་�མས་དང་མི་[ན་པས་འཕགས་པའི་རགིས་ང�ར་~གི་འཆང་བ་ནི་ཆསོ་དང་འགལ་བར་གནས་པའོ། །འ\ས་བ�་མ་ཐོབ་པ་�མས་
4ིས་དེ་ག�ས་པ་བ(ད་4ིས་བཅང་�ེ། མཆོད་-ེན་�་ིའད�་ཤེས་དང༌། �ོན་པའི་འད�་ 
 

ཤེས་དང༌། ཉེ་བར་ཞི་བའི་འད�་ཤེས་དང༌། )མས་པའི་འད�་ཤེས་དང༌། སངས་(ས་ལ་ག�ས་པའི་འད�་ཤེས་དང༌། ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་འད�་ཤེས་དང༌། oེལ་ཡོད་པའི་འད�་ཤེས་དང༌། Gོག་པ་མེད་
པར་)འོ་iམ་པ་�ེ། དག་ེRོང་གི་ཚ$ལ་དང་མཐ�ན་པའི་ག�ས་པ་བ(ད་4ིས་ས༎ོ 
 

༈ དེ་ལས་འདས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། དགེ་Rངོ་བཅོས་མས་Rིན་གནས་�མས་4ི་ནི། །%ག་སགོས་དང་ལེན་དེ་ལ་འོས་པ་ཡི། །དད་Tས་ཆ་ཤས་;ད་4ང་གནོད་ཆེན་འ�=ར། །སེ¥ེའི་



རོ་Yར་བ�ན་པ་འཇིག་)ེད་%ིར། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས་དག་ེRངོ་མ་ཡིན་པར་དགེ་Rོང་ད�་ 
 

ཁས་འཆ་ེབས་ཚ$ལ་oིམས་དང་[ན་པའི་དགེ་Rངོ་གི་%ག་ལ་སོགས་པ་དང་ད�་ལེན་ན་བGས་པ་བ(ད་འཐོབ་�ེ། བེམས་པོ་Y་བ�་དང་ག་ོདཀའ་ཞིང་ལ་ེལ་ོཅན་དང༌། dེ་བོ་མང་པོས་བགོད་
པའི་བ�ད་མེད་དང༌། རང་དབང་མེད་པ་\ན་དང༌། མདོག་ངན་ཅིང་མ་ི^7ག་པ་དང༌། དབང་ཆ$ང་ 
 

བ་,གས་པར་འ�=ར། དེ་ལ་ས�འང་བས�་བར་མི་)ེད་པ་དང༌། Rིན་གནས་�མས་ལ་མག�་བར་མ་ི)ེད་པའོ། །དེ་ནི་ས་ཆེན་པོ་འདི་ལ་མཆལི་མ་འདོར་བའི་ས་ཙམ་ཡང་མི་དབང་ན། གོམ་པ་
འཇོག་པ་དང་འདེག་པ་Y་ཅི་Vོས་ཏེ། ས་ཆེན་པོ་འདི་ནི་Uོན་�་ིཆསོ་4ི་(ལ་པོ་ 
 

དག་གསི་ཚ$ལ་oིམས་ལ་སོགས་པ་དང་[ན་པ་Rིན་གནས་དག་ལ་;ད་པའི་དོན་ད�་ཕ�ལ་བ་ཡིན་པའི་%ིར་རོ། །དེ་ལ་!pན་པོ་དེ་དག་གོམ་པ་འདོར་བ་ཐམས་ཅད་4ང་དད་Tས་ལ་མ་ིདབང་
བར་;ོད་པ་ཡིན་ན། དགེ་འད�ན་�ི་གནས་མལ་ལམ་37ང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
 

@145B ཅད་ལ་Y་ཅི་Vོས། དེས་ནི་དད་Tས་�འི་/ེ་མོ་ཙམ་ཡང་དག་པར་)ེད་མི་ན�ས་ཏེ། འཕགས་པའི་དགེ་འད�ན་�ོན་པས་(་མཚ0་Y་བ�་དང་བསོད་ནམས་4ི་ཞིང་དང་Rིན་གནས་མཆོག་



ཏ�་གས�ངས་པས་སོ། །དེ་ལ་Rིན་བདག་དད་པ་ཅན་ཡོན་འབ�ལ་བའང་ཚད་མདེ་པའི་!ོས་འབ�ལ་བས་ན། 
 

ཚ$ལ་oིམས་འཆལ་པས་ནི་ཐ་ན་�་/ེ་བ(་ཆ་ཙམ་;ད་4ང་དེ་ཙམ་ཇི་iེད་པའི་ལས་4ི་(་མཚ0་གསགོ་ག།ོ དེས་ན་དད་Tས་ནི་ཚ$ལ་oིམས་�མ་པར་དག་པས་;ད་པར་བaབ་བོ། །དགེ་
aོང་ཞེས་)་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བདག་ཏ�་Y་བ་ལ་སོགས་པ་བཅོམ་པ། ལ�ས་དང་ཚ$ལ་ 
 

oིམས་དང་སེམས་དང་ཤེས་རབ་ལགེས་པར་བ`མོས་པས། འཇིགས་པ་མེད་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་�ེ། ཆོས་འདི་དག་མེད་པ་དགེ་aངོ་ད�་ཁས་འཚmན་བསམ་པས་མོས་པ་མ་གཏོགས་
པར་ང་འང་དེ་དག་ག་ི�ོན་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་དག་4ང་ངའི་ཉན་ཐོས་མ་ཡིན་ནོ༎ 
 

དགེ་aོང་^གི་པ་ཅན་དག་བ�ན་པ་ན�བ་པར་)ེད་པ་Yར་ནི་ཡ་མཚན་ཅན་དག�་བཅ$་/་t་དང་ཕས་4ི་]ལོ་བ་དག་གིས་ན�བ་པར་)ེད་མི་ན�ས་སོ། །དཔེར་ན་སེ¥ེ་ཤི་བའི་ར་ོནི་གཅན་གཟན་
ནམ། )ས་ཟ་མི་ན�ས་4ིས། དེ་ཉིད་4ི་.ིན་བ�ས་ཟ་བ་Yར། བ�ན་པ་འདི་ནའང་!pན་ 
 

པོ་3ོད་པ་བTlན་ད�་~་བ་དག་གིས་ན�བ་པར་)ེད་དོ། །མི་དག་མ་ིམ་ཡིན་པས་གཟི་Hོགས་ན་དབང་ཆ$ང་ཞིང་མདོག་ངན་ལ་མི་^7ག་�།ེ Vན་ནམ་Uགས་4ིས་མ་ིབPོག་པར་འཆིའོ། །དགེ་



aོང་ཚ$ལ་oིམས་ལ་སགོས་པའི་གཟི་མེད་པའང་སངས་(ས་4ིས་གས�ངས་ 
 

པའི་Vན་འདོད་ཆགས་ལ་མི་^7ག་པ་ལ་སགོས་པ་Rར་བས་མ་ིཚ$གས་ཏེ་དkལ་བ་ཉིད་ད�་Y7ང་ངོ་ཞེས་སོ༎ ༈ ཉམས་ན་%ིར་གསོ་བའི་ཐབས་ལ་རང་ག་ིཉེས་པ་Rང་བའི་ཐབས་ནི། དེ་Yར་
བAིམས་4ང་ཉོན་མངོས་སོགས་�ོབས་4ིས། །བ-7ལ་��གས་ལས་འདས་ 
 

Y7ང་བས་རགེ་�=ར་ན། །k=ར་ད�་འ�ོད་ལས་ཅི་རིགས་ཆད་པས་གསོ། །ཉེས་ལས་[ང་)ེད་dསེ་བ�་མཁས་པར་བUགས། །གལ་ཏེ་དེ་Yར་འབད་ད�་ཟིན་4ང་ཉོན་མོངས་པ་མང་ངམ། 
བག་མེད་པ་ལ་སགོས་པས་Y7ང་བ་3ག་པར་;ད་པར་�=ར་ན་ནི་k=ར་ད�་འ�དོ་པས་%ི་@146A བཅོས་པ་ལ་བ/ོན་པར་)་�ེ། ཕམ་པ་འཆབ་སེམས་མེད་པ་ལ་བaབ་པ་)ིན་པ་དང་3ག་མ་
ལ་S་ོམག�་ལ་སགོས་པ་ཆདེ་པའི་ལས་ཅི་རིགས་པ་དག་དང༌། མཐོལ་བ་དང་བཤགས་པ་དང་ར་ེཞིག་)ིན་�ིས་བ{བས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་ཇི་Y་བ་དག 
 

དང༑ �ོབས་བཞིས་^གི་པ་Rང་བ་ཇི་>ད་བཤད་པའི་ཆོ་གས་3ག་མ་མ་ལ�ས་པར་Rངས་ཤིང་�མ་པར་དག་པར་གནས་པར་)འོ། །ལ�ང་ལས་ངའི་བ�ན་པ་ལ་dསེ་བ�་དམ་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། 
Y7ང་བ་མ་ིའ)ིན་པ་དང༌། )=ང་བ་%ིར་འཆསོ་པའོ་ཞེས་གས�ངས་པ་Yར། ཅི་ནས་ 
 



4ང་dསེ་བ�་དམ་པར་ཆ$ད་པར་འབད་དོ། །འདས་ཆནེ་ལས་4ང་ཤེས་རབ་ཅན་གཉིས་ཏེ། ^ིག་པ་མ་ི)ེད་པ་དང༌། )ས་ནའང་%ིར་འཆོས་པའོ། །གཏི་མ�ག་ཅན་ནི་གཉིས་ཏེ་^ིག་པ་)ེད་པ་
དང༌། )ས་ནའང་འཆབ་པའོ། །^ིག་པ་)ས་4ང་འ�ོད་དེ་%ིར་འཆསོ་ན། ཆ$་Gོག་པ་ཅན་ 
 

ནོར་བ�་ཆ$་མདངས་4ིས་�ང་བའམ་fིན་དང་\ལ་ན་P་བ་གསལ་བ་དང་འeའོ། །དགེ་བ་གཅིག་གིས་4ང་^གི་པ་མང་པོ་འཇོམས་ཏེ་བ་ལང་ལ་སགོས་པ་མང་པོས་4ང་རིན་པོ་ཆ་ེགཅིག་
གི་རིན་ད�་མ་ིཆགོ་པ་Yར། དགེ་བ་གཅིག་གསི་%=ག་པ་ཡང་^ིག་པ་མང་པོས་མི་Tིའོ། །6ོ་"ེ་ 
 

ཆ$ང་ང�ས་རི་རབ་བམ། མེ་ཆ$ང་ང�ས་/་ཤིང་ངམ། ད�ག་ཆ$ང་ང�ས་སེམས་ཅན་འཇོམས་པ་Yར། དགེ་བ་ཆ$ང་ང�ས་4ང་^ིག་པ་ཆེན་པོ་འཇོམས་པ་Yར་ན་དོན་ད�་གཉེར་བ་ཆནེ་པོ་ཉིད་དོ། །དེ་
བས་ན་^གི་པ་ལ་འ�ོད་ཅིང་མ་བཅབས་པར་བཤགས་ན་ཇི་Yར་ཡང་)ང་བར་འ�=ར་རོ། ། 
 

ཆ$འི་ཐིག་པ་ཉIང་ཡང་_ོད་འགེངས་པ་Yར་དགེ་བ་ཆ$ང་ང�ས་4ང་^ིག་པ་ཆེན་པོ་འཇོམས་པར་ན�ས་སོ། །དེ་བཅབས་ན་ནི་%ིར་ཞིང་dེའོ། །དེས་ན་མཁས་པ་ནི་^ིག་པ་མི་འཆབ་བོ། །ལས་
དང་འ\ས་བ�་ལ་ཡདི་ཆསེ་པའོ། །}ེན་པ་ནི་དེ་དག་ལས་[ོག་པའོ། །ལོག་.དེ་ཅན་ནི་^ིག་པ་ 
 



འཆབ་ཅིང་(L་དང་འ\ས་བ�་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་སོ། །oེལ་འཛmམ་མེད་དེས་ལས་མི་མཐོང་ཞིང་(ལ་བའི་བ�ན་པ་ལ་མི་འཇ�ག་པས། སངས་(ས་4ིས་4ང་གསོ་བར་མ་ིན�ས་ཏེ་མི་ར་ོVན་པ་
ས�ས་4ང་གསརོ་མེད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཚ0མས་དག་ལས་4ང༌། གང་ཞིག་eན་དང་ཤེས་ 
 

@146B བཞིན་མཉམ་འཇོག་དང༌། །དགའ་དང་རབ་ཏ�་དང་བས་ད�ས་ད�ས་ས�། །ཆོས་ལ་;ོད་ཅིང་མལེ་ཙm་)ེད་པ་དེ། །dེ་]་�མས་ལས་བ]ལ་བར་འ�=ར་ཞེས་གས�ངས། །གང་ཞིག་ཉིན་
དང་མཚན་�མས་ས�། །སངས་(ས་"སེ་ས�་eན་)ེད་ཅིང༌། །གང་དག་སངས་(ས་dབས་འ,་ོབ། །དེ་དག་མ་ིཡི་Gེད་ 
 

པ་ཆེ༑ ༑གང་ཞིག་ཉིན་དང་མཚན་�མས་ས�། །དམ་ཆསོ་"ེས་ས�་eན་)ེད་ཅིང༌། །གང་དག་ཆསོ་ལ་dབས་འ,ོ་བ། །དེ་དག་མི་ཡི་Gེད་པ་ཆེ། །གང་ཞིག་ཉིན་དང་མཚན་�མས་
ས�། །དགེ་འད�ན་"སེ་ས�་eན་)ེད་ཅིང༌། །གང་དག་དགེ་འད�ན་dབས་འ,ོ་བ། །དེ་དག་མི་ཡ་ིGེད་པ་ཆ།ེ །གང་ཞིག་ཉིན་དང་ 
 

མཚན་�མས་ས�། །སངས་(ས་"སེ་ས�་eན་)ེད་པ། །གོའ�་ཏ་མའི་ཉན་ཐོས་4ི། །ལེགས་པར་སད་པས་སད་པར་འ�=ར། །"ེས་ས�་eན་པ་eIག་ཅར་ལ་དེ་Yར་གས�ངས་ཏེ། ^ིག་པ་)ས་
ནས་4ང་འ�ོད་པས་བཤགས་ཤིང་འདི་Yར་བ-ེན་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །ཡང་གང་ཞིག་^ིག་པའི་ལས་ 
 



)ས་པ། །དགེ་བས་འགགེས་པར་)ེད་པ་དེ། །fིན་\ལ་ཉི་མ་P་བ་Yར། །འཇིག་-ེན་འདི་ན་ཀ�ན་ནས་གསལ། །གང་ཞིག་^གི་པའི་ལས་)ས་པ། །དགེ་བས་འགེགས་པར་)ེད་པ་
དེ། །འཇིག་-ེན་འདི་ན་.དེ་པ་ལས། །eན་པས་ལགེས་པར་འདའ་བར་འ�=ར། །ཞིང་གི་dོན་ནི་�་ཡནི་Yར༎ 
 

dེ་དག�་འདི་ལ་འདོད་ཆགས་dོན། །དེ་བས་འདོད་ཆགས་\ལ་�མས་ལ། །)ིན་ན་འ\ས་བ�་ཆེ་བར་འ�=ར། །ཞེ་^ང་དང་གཏི་མ�ག་དང་ང་(ལ་དང༌། ཆགས་པ་དང༌། .ེད་པ་ལའང་དེ་
Yར་འདོན་ནོ༎ ༈ གཞན་དག་ཉེས་པ་ལས་བaང་བའི་ཚ$ལ་ནི། དེས་ན་ཕན་ཚ$ན་བ/ེ་སེམས་ཉེར་ 
 

གཞག་�ེ། །Y7ང་བ་}ངི་སོགས་དག་)ེད་ལས་�མས་4ི། །ཆོས་བཞིན་Y7ང་དང་/ོད་པ་ཞི་)ར་འབང༌། །དེ་Yར་མི་ན�ས་བདག་ཉིད་Vས་ལས་བ.Iང༌། །ཕན་ཚ$ན་གཅིག་གིས་གཅིག་
Y7ང་བ་ལས་aོང་བས་�ོན་པའི་བ�ན་པ་འཕེལ་བར་གས�ངས་པས་ན། གཞན་ལ་བ/ེ་ 
 

བའི་སེམས་འབའ་ཞིག་ཉེ་བར་གཞག་�ེ། ད�ས་དང་>བས་དང་གཞི་ཇི་Y་བར་Y7ང་བ་}ངེ་བ་ལ་སགོས་པ་དང༌། (L་ཇི་Y་བར་བ^གིས་པ་དང༌། Vད་པ་ལ་སོགས་པའི་ནན་ཏ�ར་ཅི་རགིས་
པས་4ང་Y7ང་བ་ལས་aངོ་བས། /ོད་པ་ཞི་བར་)ེད་པའི་ཆོས་ཅི་རིགས་པ་དག 
 



@147A གིས་4ང་ཆསོ་དང་འད�ལ་བ་དང་�ོན་པའི་བ�ན་པ་ཇི་Y་བར་ཞི་བར་)་བས་བ�ན་པ་འདི་འཕེལ་བར་)འོ། །}ེང་བ་འམ་བ�ད་དགར་ལ་སགོས་པ་ནན་ཏ�ར་�་ིལས་དག་ཆོས་ཇི་
Y་བར་བAQབ་པར་མ་ན�ས་ན་ནི་དེ་དག་ལ་oོ་བ་ལ་སགོས་པའི་�མ་འ�=ར་མ་ི 
 

བ�ན་པར་iངི་"ེས་Y་ཞིང་རང་ཉིད་བཟ�ང་བར་)འི་^ང་བས་བ/ོད་ཅིང་གནས་པ་ནི་.གོ་ལ་ཐ�ག་4ང་མི་)འོ། །སའི་iིང་པZ་མདོ་ལས། མ�་�ེགས་ཅན་དང་Dིམ་པས་དགེ་aངོ་ག་ིཉེས་
པ་}ེང་བར་མ་ི)འོ། །དགེ་འད�ན་�སི་4ང་ཆསོ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་མ་-ོགས་ 
 

པ་}ེང་ད�འང་མི་ར�ང་ན་དགར་བའམ་བ�ད་པ་Y་ཅི་Vོས། ཆོས་མིན་པའམ་མ་-ོགས་པ་བཅ$ས་ཚ$ལ་oིམས་ཉམས་པ་ལ་}ངེ་ན་^གི་པ་ཤིན་ཏ�་ཆེ་�ེ། དག་ེའད�ན་ལ་དད་པའི་(ལ་པZ་;ན་
Uར་དང༌། ཀ�ན་ཏ�་(Lའི་མད�ན་དང༌། !ོན་པོ་དང༌། ཚ0ང་དཔོན་དང༌། Dིམ་བདག་དང༌། བ�ད་ 
 

མེད་དང༌། dེ་བོ་མང་པོ་དང༌། མ་ར�ངས་པར་)ེད་པ་མང་པོ་དང༌། དགེ་aོང་ཕ་མ་མང་པོ་དང༌། ཁོན་ཡོད་པ་དང༌། ཞེ་འ,ས་པ་མང་པZ་མད�ན་ད�་མ་-ོགས་བཞིན་ད�་}ེང་བའོ། །དེ་ནི་
བདེན་པ་}ེང་བ་ཡང་^ིག་པ་ཆེ་ན་མ་ིབདེན་པ་Y་ཅི་Vོས། ཡང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་བཅ$ས་}ེང་བ་^གི་པ་ 
 



ཆ་ེ�ེ། མ�་�གེས་ཅན་�ིས་}ེང་བ་དང༌། ཚ$ལ་oིམས་མེད་པ་དང༌། མཚམས་མེད་)ས་པ་དང༌། ཆསོ་Sངོ་བ་དང༌། འཕགས་པ་ལ་Vོད་པ་དང༌། སེམས་འoIག་པ་དང༌། ནད་པ་དང༌། དགེ་
འད�ན་�ི་ར�ང་བ་)ེད་པ་དང༌། བཟའ་ཤིང་�་ི�་བ་བ.Iང་བ་དང༌། དག་ེaོང་ཚད་པ་བས་དགེ་aངོ་ 
 

གི་ཉེས་པ་}ངེ་བའོ། །གལ་ཏེ་དག་ེaངོ་ཚ$ལ་oིམས་འཆལ་བ་དག་དགེ་འད�ན་�ི་ནང་ན་འད�ག་ན། }ེང་བ་པོ་ཚ$ལ་བཞིན་)ེད་པ་;ོད་ལམ་དང་[ན་པ་ཆསོ་t་[ན་�ི་གསོ་ཚགས་བཅོས་
ལ་ག�ས་པས་དགེ་འད�ན་ལ་%ག་འཚལ་ནས། མ་དག་པ་དེའི་མད�ན་ད�་འད�ག་�ེ་ཚm་དང་ 
 

[ན་པ་དགོངས་ཤིག །བདག་དེང་ཚm་དང་[ན་པ་Dོད་4ི་ཉེས་པ་}ེང་ངོ། །བདེན་པ་བTlན་མ་ཡིན་པ་ད�ས་ལ་བབ་པ་ད�ས་ལས་མ་ིའདའ་བ། འཛ�མ་བཞིན་ད�་~་བ་མ་ིབ{ང་བའི་ཚNག་གིས། 
)མས་པའི་སེམས་དང་ཞེ་^ང་མེད་པ་དང༌། ཕན་པ་དང་བདེ་བ་དང་གནོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ 
 

@147B སངས་(ས་4ི་ཆསོ་4ི་མིག་དང་ཆསོ་4ི་Aནོ་མ་ཡ�ན་རིང་ད�་གནས་པར་)་བའི་%ིར་}ེང་ངོ། །ཚm་དང་[ན་པ་Dོད་4ིས་ཉེས་པ་བདག་གིས་ཆསོ་བཞིན་ད�་}ེང་ངོ་ཞེས་གསོལ་བ་
གདབ་པོ། །དེས་གནང་ན་ཆོས་བཞིན་ད�་}ེང་ངོ། །མ་གནང་ན་ཡང་གནས་བ-ན་དང་དག་ེའད�ན་ལ་%ག་)ས་ཏེ་ 
 



ག�ས་པས་དགེ་aངོ་མངི་འདི་ཞེས་བ�་ིབས་ཉེས་པ་འདི་བ�ིས་ཏེ། བདག་གསི་ཆསོ་t་ལ་བ-ེན་ཏེ་}ངེ་བར་འཚལ་ལོ་ཞེས་གསལོ་བ་གདབ་བོ། །གནས་བ-ན་�ིས་ཤིན་ཏ�་བ-གས་ཏེ་ཅི་
}ེང་ཉེས་པ་ཅི་)ས། བདེན་པའམ་བTlན་པའམ་�ི་བའམ་ཡང་བ་ཇི་Y་བ�་ཞིག་ཡིན་ཞེས་ 
 

བ-གས་ལ། འད�ལ་བ་དང་མདོ་^་ེལ་བ-ེན་ནས་^གི་པ་དང་གཞོལ་བའི་ཐབས་_་ཚ0ཌ་4ིས་འeི་ཞིང་}ེང་ངོ། །ཞི་བར་)ེད་པའི་ཆོས་བད�ན་གང་རགིས་པས་ཞི་བར་)འོ། །ཉེས་པ་ཆེ་H་
�མས་ལ་ཆད་པ་ཆ$ང་འ\ིང་ཆ་ེགས�མ་ཅི་རིགས་པ་བཅད་དོ། །%ིར་འཆསོ་ས�་ག��ག་གོ། །གལ་ཏེ་ཉེས་པ་ 
 

ཅན་དེ་Dིམ་པའི་མཐ�་འམ་ནོར་རམ་ཐོས་པའམ་~་གཤགས་སམ། aོབ་མའི་མཐ�་iེམས་ཏེ། དགེ་འད�ན་�ི་ངག་མི་ཉན་ཞིང་གནས་བ-ན་^ེ་_ོད་འཛNན་པས་ཆོས་བཞིན་བཅོས་4ང་མ་ིཉན་
ན། གནས་བ-ན་དེས་དག་ེའད�ན་ལ་དད་པས་eེས་ཏེ་(ལ་པོ་དང་!ོན་པོ་དག་ལ་མཐ�་/ལ་ 
 

བའི་ཕོ་ཉ་བཏང་ལ་ཆད་པས་གཅོད་དོ། །དེས་ནོར་ལ་སོགས་པའི་མཐ�ས་(ལ་པོ་དང་!ོན་པོ་དག་4ང་\ིད་ནས་དེའི་དཔ�ང་)ེད་ན་ནི་དེ་མི་གནས་པ་དང་མ་ི)་བ་ལ་བ-ེན་ཏེ་དག་ེའད�ན་�ི་
ནང་ད�་གནས་པ་དང་^གི་པ་ཆེན་པོ་མངོན་ས�མ་ད�་མ་ི_ང་ན་ར་ེཞིག་བཞག་གོ། _ང་ན་དག་ེའད�ན་དག་དད་ 
 



པ་eིས་ཏེ་ཆོས་བཞིན་ད�་བ�ད་དོ། །ནས་4ི་ང་ོདག་བདག་པོས་iེ་མ་མ་)=ང་བ་ན་ར་ེཞིག་བཞག་ནས་)=ང་བ་ན་%=ང་�་ེའདོར་བ་Yར། དེའང་Dིམ་པ་དང་མཐ�་བ^ོམས་ཏེ་ཆ་ལ�གས་དགེ་
འད�ན་འe་�ེའང་དགེ་འད�ན་Vེ་བར་)ེད་པས་ན། .Iང་མའི་3ས་མ་}ངེས་ཤིང་^གི་པ་མངོན་ས�མ་ད�་ 
 

མི་_ང་ན་རེ་ཞིག་བཞག་ལ། 3ས་བ>7ལ་ཅིང་^ིག་པའང་_ང་ན་བ�ད་དོ། །(་མཚ0ར་རོ་ཞག་ཏ�་མི་འཇོག་པ་Yར་དག་ེའད�ན་ཡང་ཚ$ལ་oིམས་འཆལ་པ་དང་3ན་ཅིག་མི་གནས་པས་
སོ། །དེ་�ད་4ང་ནོར་ཆནེ་པོ་ལ་སགོས་པའི་མཐ�ས་(ལ་པོ་ལ་སགོས་པ་མག�་བར་)ས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ 
 

@148A དེའི་%ོགས་ས�་སངོ་ནས་དག་ེའད�ན་�ི་ནང་ད�་འཇ�ག་པ་ནི་ཚ$ལ་oིམས་དང་འཛmམ་པ་དང་ངོ་ཚ་དང་[ན་པའི་དགེ་aངོ་གསི་དེ་དག་ལ་^ང་བ་ཆེན་པོ་མི་dེད་པར་རང་གཟ�ར་ཏེ་འ,ོ་
བར་)འོ་ཞེས་སོ༎ ༈ དེ་Yར་འབད་པས་ཚ$ལ་oིམས་�མ་པར་དག་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་ 
 

གཉིས་ལས་དངསོ་ནི། དེ་Yར་འབད་)ས་ཚ$ལ་oིམས་�མ་དག་པ། །དེ་ནི་དགེ་ཆསོ་ཀ�ན་�་ིཐེམ་>ས་ཡིན། །ས་Yར་ཡོན་ཏན་མ་ལ�ས་གཞི་-ེན་སགོས། །ལེགས་ཚ0གས་དཔག་མེད་དག་
གིས་རབ་ཏ�་བUགས། །འདས་ཆེན་ལས་ཚ$ལ་oིམས་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
 



4ི་ཐེམ་>ས་སོ། །ཤིང་ལ་སགོས་པའི་/་བ་ས་ཡིན་པ་Yར་/་བའོ། །ཚ0ང་དཔོན་ཚ0ང་པ་ཐམས་ཅད་4ི་ཐོག་མར་འ,ོ་བ་Yར་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་4ི་ཐོག་མར་འ,ོ་བའོ། །བ(་)ིན་
�ི་(ལ་མཚན་བAེང་བ་Yར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་4ི་(ལ་མཚན་ནོ། །^ིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ངན་ 
 

སོང་ག་ིལམ་གཏན་ད�་གཅོད་པའོ། །^ིག་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་གས་ོབས་Vན་�་ི^ོང་པོ་Y་བ�འོ༎ .ིད་པའི་ལམ་ཉམ་ང་བའི་(གས་ཚ0གས་སོ། །ཉོན་མོངས་པའི་ད,་གཞོམ་པའི་ག་ོ
མཚ0ན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པའི་�Qལ་གད�ག་པ་སེལ་བའི་རགི་Uགས་སོ། །^ིག་པའི་ཆ$་ལས་Aོལ་བའི་ཟམ་པའོ་ 
 

ཞེས་སོ༑ ༑eན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལས་དག་ེaོང་གིས་ཚ$ལ་oིམས་�མ་པར་དག་པ་ལ་aོབ་པ་དེ་ལ་བ(་)ིན་དང་ས�མ་ཅ$་/་གས�མ་པའི་3་མན་ཆད་རབ་ཏ�་དགའ་བས་བ�ོད་པ་Aགོས་
སོ། །གཉེན་བY་བ་ལ་དགའ་མེད་ཅིང༌། །མཁས་པ་དག་ལ་བY་འདོད་པ། །Dིམ་�ི་dོན་ལས་ངསེ་)=ང་ 
 

བ༑ ༑དེ་Y་བ�་ནི་དགེ་aངོ་ཡིན། །oོ་མེད་Dིམ་ལ་;དོ་མེད་ཅིང༌། །ཚ0ང་ཟོང་ཉོ་ཚ0ང་མི་)ེད་ལ། །.ང་དང་བཞི་མདོར་མ་ིདགའ་བ། །དེ་Y་བ�་ནི་དགེ་aོང་ཡནི། །} ་དང་གར་ལ་མ་ི
དགའ་ཞིང༌། །ཉེས་/ོམ་�མ་ལ་ཆགས་མེད་ལ། །གང་དག་ད�ར་oོད་དགའ་)ེད་པ། །དེ་Y་བ�་ནི་དགེ་aོང་ 
 



ཡིན༑ ༑ཉི་མ་གཅིག་ལ་བསོད་iོམས་མཆོག །!ངས་ནས་སང་གརི་མི་སེམས་ལ། །Yོ་འ,ངས་ཙམ་�ིས་ཆགོ་ཤེས་པ། །དེ་Y་བ�་ནི་དག་ེaོང་ཡིན། །གང་དག་གསོ་བཟང་�མས་Sོང་
ཞིང༌། །%ག་དར་oོད་4ིས་ཆགོ་འཛNན་པ། །གང་དག་རགིས་པར་ཟས་ཟ་བ། །དེ་Y་བ�་ནི་དགེ་aངོ་ 
 

@148B ཡིན༑ ༑གང་དག་ལས་ནི་མི་བ/ོན་ཞིང༌། །ལས་�མས་ཀ�ན་ལ་བསམ་མེད་ལ༎ fོ་མེད་འད�ན་པ་མེད་འ�=ར་བ། །དེ་Y་བ�་ནི་དགེ་aངོ་ཡིན། །འདོད་དང་oོ་ལས་�མ་,ོལ་
ཞིང༌༎ གཏི་མ�ག་འདམ་ནི་�མ་Sངས་ལ། །^ིག་པའི་ཆོས་4ིས་མ་གསོ་པ། །དེ་Y་བ�་ནི་དག་ེaོང་ཡིན༎ དབང་པོ་ད�ལ་ཞིང་ 
 

!ོ་,སོ་བ-ན། །འདོད་པའི་འདམ་ནི་�མ་པར་Sངས། །/ེ་གཅིག་ཡིད་ནི་ལགེས་གནས་པ། །དེ་Y་བ�་ནི་དགེ་aངོ་ཡིན། །ཚངས་པར་;ོད་པ་eང་ཞིང་ཞི། །<lགས་དང་གཉིད་ནི་�མ་
Sངས་ལ། །ནང་པར་[ང་ཞིང་མཁས་གཙང་བ། །དེ་Y་བ�་ནི་དག་ེaོང་ཡིན། །གང་ཞིག་ཞི་གནས་3ག་མཐོང་ 
 

ལ༑ ༑དགའ་ཞིང་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་དགའ། །དགོན་པ་ཀ�ན་དགའ་དགའ་འ�=ར་ལ། །དེ་Y་བ�་ནི་དགེ་aངོ་ཡིན། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་)་གནས་པ། །དེ་,ིབ་-ག་ཏ�་"ེས་འ,་ོ
Yར། །གང་ལ་དམ་པའི་ཆོས་"སེ་འ,ོ༌།དེ་Y་བ�་ནི་དགེ་aངོ་ཡིན། །གང་ཞིག་དགའ་ལ་མི་ཆགས་ཤིང༌། །འཇིགས་ 
 



པ་དག་ལ་འཇིགས་པ་མེད། །དབང་པོ་དགའ་དང་འཇིགས་མཉམ་པ། །དེ་Y་བ�་ནི་དགེ་aངོ་ཡིན། །གང་ཞིག་_མ་Rར་37ང་བཟེད་4ིས། །ཆོག་འཛNན་གསོག་འཇོག་མི་)ེད་ལ། །འདོད་
པ་ཆ$ང་ཞིང་ཚངས་བར་;དོ། །དེ་Y་བ�་ནི་དག་ེaངོ་ཡིན། །eི་མེད་�ན་གཅིག་ཟས་ཟ་ཞིང༌། །ཞིམ་པའི་རོ་ལ་མི་ 
 

ཆགས་ལ། །Gེད་དང་བཀ�ར་�་ི�མ་Sངས་པ། །དེ་Y་བ�་ནི་དག་ེaོང་ཡིན། །དགེ་aོང་བ/ོན་འ,Iས་ཞན་པ་དང༌། །ལེ་ལོ་)ེད་ཅིང་Y་བ་ལ། །གང་ཞིག་-ག་ཏ�་f་ོདགའ་མེད། །དེ་Y་བ�་
ནི་དགེ་aངོ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་�མས་4ི་གཞི་གཅིག་ནི། །ལེ་ལོ་ཡིན་ཏེ་གང་ལ་ཡོད། །གང་ལ་ལ་ེལོ་གཅིག་ཡོད་པ། 
 

།དེ་ལ་ཆསོ་ཀ�ན་མེད་པ་ཡནི། །གཙ$ག་ལག་ཁང་དང་ཀ�ན་དགར་བ/ོན། །ཆོས་4ི་;ོད་ཡ�ལ་དགའ་མདེ་ཅིང༌། །བ�ད་མེད་ཆང་ལ་ཆགས་པའི་!ོ། །དེ་Y་བ�་ནི་དགེ་aངོ་མིན། །གང་ཞིག་
བད�ད་4ི་འཆིང་གཅོད་དང༌། །^ིག་པའི་ལས་དག་གཅོད་)ེད་ལ། །དགེ་འད�ན་;ོད་ཡ�ལ་མི་;ོད་ 
 

པ༑ ༑དེ་ནི་དགེ་aོང་སངས་(ས་གས�ང༌། །གང་ཞིག་Gེད་དང་བཀ�ར་�ི་དང༌། །གང་ཞིག་ཡ�ལ་^7ག་སམེས་)ེད་ལ། །བ�ད་མེད་Y་ཞིང་དེ་འདོད་པ། །དགེ་མིན་Dིམ་མིན་གཡ་ོཅན་ཡིན༎ 
གང་ཞིག་བ�ན་བཅོས་བ�ན་བཅོས་དོན། །-ག་ཏ�་�མ་ཤེས་!ོ་,སོ་དགའ། །བཟའ་བཏ�ང་དག་ལ་དགའ་ 
 



@149A མདེ་པ། །ཞི་བའི་ཡིད་དེ་དགེ་aངོ་ཡིན། །གང་དག་ཚལ་དགོན་གཙ$ག་ལག་ཁང༌། །ད�ར་oོད་དང་ནི་�་�ན་ལ། །ཡིད་ནི་དགའ་བར་)ེད་�=ར་པ། །དེ་Y་བ�་ནི་དགེ་aོང་
ཡིན། །བUགས་པས་iངི་ལ་དགའ་བ་མེད། །Vད་བས་��མ་པ་མེད་པ་ནི། །(་མཚ0་Y་བ�ར་ཟབ་པ་�ེ། །�ལ་རགི་དགེ་aངོ་ཞེས་)འོ། །འཇིག་-ེན་གཏམ་ལ་ཆགས་མེད་ཅིང༌། །གང་
གི་ཡ�ལ་དག་ད�ག་Y་བ�། །ཆགས་པའི་dོན་དག་-ག་འཇོམས་པ། །དགེ་aངོ་དེ་ནི་སངས་(ས་བ�ན། །གང་གི་!ོ་,སོ་འདོད་�མས་ལ། །འདམ་Tབ་Y་བ�ར་-ག་ཏ�་Y། །བ-ན་པ་!ོ་
,ོས་ངསེ་,ལོ་ཞིང༌། །དེ་ནི་ 
 

འཁོར་བའི་འཆངི་ལས་,ལོ། །གང་ཞིག་ལ་ེལ་ོཐག་བ.ིངས་པ། །བསམ་གཏན་ཁ་ཏོན་ལས་ར�ང་ཞིང༌། །སེམས་ཅན་�མས་ལ་ཕན་)ེད་པ། །དགོན་གནས་དགེ་aངོ་ཞེས་)འོ། །ཚ0ང་
ཟོང་%ིར་མིན་ལངོས་;ོད་མིན། །,གས་པའི་དོན་ད�་ག་ལ་ཞིག །གང་!ོ་དགེ་འད�ན་དོན་སེམས་པ༎ 
 

དེ་ནི་འཁོར་བའི་འཆིང་ལས་,ོལ། །^ིག་པ་དག་ནི་-ག་ཏ�་Sངས། །ལེགས་པར་)ེད་ལ་-ག་དགའ་ཞིང༌། །^ིག་པའི་བཤེས་དང་མ་ིའeེ་བ། །སངས་(ས་བ�ན་ལ་དགེ་aངོ་
ཡིན། །དགེ་དང་མི་དགེ་དག་ག་ིལས། །བདག་གསི་)ས་པའི་ལས་ཀ�ན་�ི། །འ\ས་བ�་ངསེ་པར་;ོད་འ�=ར་ཏེ། །ལ�ས་ 
 

ཅན་ཀ�ན་དང་འ\ེལ་བ་ཡནི། །ཉེས་པ་ཀ�ན་ལས་རབ་,ོལ་ཞིང༌། །དབང་པོ་དོན་�ི་དབང་མི་འ,ོ། ^ིག་པའི་ཆོས་4ིས་མ་གསོ་པ། །འཆི་མེད་གནས་ས�་འoིད་པར་འ�=ར། །ཚ$ལ་oིམས་



ལེགས་པར་བ.Iངས་པ་དང༌། གོམས་པ་ད�་མ་)ས་པ་ཡི། །ཡོངས་ས�་གད�ང་བ་བདེ་བ་དང༌། །k་ངན་འདས་ 
 

པའང་-ོགས་པར་འ�=ར། །ཚ$ལ་oིམས་ངན་འ,་ོ�མས་ལས་dོབ། །ཚ$ལ་oིམས་བཟང་འ,རོ་འoིད་པར་)ེད། །དེ་Yར་ཚ$ལ་oིམས་-ག་ཏ�་བ.Iང༌། །ཡོངས་ས�་འ�=ར་བ་བསིལ་བ་
ཡིན༎ འཆི་ད�ས་ཡང་དག་)=ང་བ་ན། །oིམས་[ན་ག་ལས་འཇིགས་པ་མེད། །ངན་འ,ོ་ལས་dོབ་བདག 
 

ལས་མེད། །ཚ$ལ་oིམས་dོབ་པ་མཆགོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཚ0མས་ལས་4ང༌། གང་དག་^གི་པ་ཆ་ེH་དག །ཀ�ན་ལ་སོ་སརོ་-གོ་པ་ཡིས། །^ིག་པ་ཞི་བ་དེ་དག་ནི། །དགེ་Rོང་ཉིད་ཅེས་
བ"ོད་པར་)། །.ིད་པའི་ཟ�ག་67་གཅོད་)ེད་ལམ། །ངས་ནི་Dེད་ཅག་�མས་ལ་བ�ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
 

@149B པ་�ོན་པ་�ེ། །Dེད་ཅག་�མས་4ིས་)་དགོས་སོ། །dེ་ཤིའི་མཐའ་-ོགས་ཕན་མཛད་ཐ�གས་བ/ེ་བས། །བ,ོད་པ་གཅིག་ལམ་རབ་ཏ�་བ�ན་པ་ཡི། །ལམ་འདིས་ཆ$་བོ་�མས་
ལས་Uོན་བ]ལ་ཞིང༌། །དེ་བཞིན་བ]ལ་བར་འ�=ར་ཞིང་བ]ལ་བར་མཛད། །eིའ�་མོ་རང་གི་མངལ་�ིས་དང༌། །འདམ་ 
 

བ�་Vིག་མ་འ\ས་བ�་དང༌། །ཆ$་ཤིང་འ\ས་བ�ས་ཕ�ང་བ་Yར། །ཕོ་བཤལ་བཀ�ར་�སི་ཕ�ང་བར་)ེད། །�་\ེགས་ང�ར་~གི་�ོན་པ་ཡིས། །བཟའ་བ་དང་ནི་བཏ�ང་བ་དང༌། །གོས་དང་མལ་



ཆ་Gེད་པར་Y། །ད,་)ེད་མང་བ་ཁ་ོནར་ཟད། །དེ་Yར་བཀ�ར་�་ིའཇིགས་ཆནེ་�ི། །dོན་�མས་ཁོང་ད�་ 
 

ཆ$ད་)ས་ནས། །འHིག་ཉIང་སེམས་oལ་བdhངས་ནས་ས�། །eན་[ན་དགེ་aངོ་ཀ�ན་ཏ�་གནས། །.ིད་ལ་ཆ$་ཤིང་དག་གི་iིང་པོ་Yར། །iིང་པོ་མེད་པར་སེམས་པའི་དག་ེaངོ་
གང༌། །དེ་ནི་ཕ་རལོ་མིན་པའི་ཕ་རལོ་པོ། །Sངོ་�ེ་�Qལ་]ས་གས་Gིང་བ"་ེབ་བཞིན། །-་བཟང་ལ་ནི་�ག 
 

བཞིན་ད�། །གང་ཞིག་ང་ོཚ་བཤེས་བ�ེན་ཅིང༌། །ཤེས་རབ་ལགེས་པར་མཉམ་གཞག་པ། །དེས་ནི་^གི་པ་སལེ་བར་)ེད། །བདག་ཉིད་ཁོ་ན་བདག་གི་མགོན། །བདག་ཉིད་བདག་གི་
dབས་ཡིན་པས། །འད�ལ་Rངོ་)ེད་པས་-་བཟང་Yར། །བདག་ཉིད་ལགེས་པར་ད�ལ་བར་)། །གང་ 
 

ཞིག་ཕ་རོལ་oོས་རིག་ནས། །བདག་ཉིད་ཉེ་བར་ཞི་)ེད་པ། །དེ་ནི་བདག་དང་གཞན་དག་དང༌༎ གཉི་གའི་དོན་ནི་;ོད་པ་ཡིན། །བདག་ཉིད་དང་ནི་གཞན་དག་དང༌། །གཉི་གའི་དོན་;ོད་
དེ་ལ་ནི༎ d་ེབོ་ཆསོ་ལ་མ་ིམཁས་�མས། །)ིས་པ་ཡིན་ཞེས་སེམས་4ང་!། །གལ་ཏེ་ཐོས་པ་མང་�=ར་ 
 

4ང༑ ༑ཚ$ལ་oིམས་ལགེས་པར་མ་ི^ོམ་ན། །དེ་ནི་ཚ$ལ་oིམས་%ིར་Vད་ཅིང༌། །དེ་ཡི་ཐོས་པའང་ཕ�ན་ཚ0གས་མིན། །གལ་ཏེ་ཐོས་པ་ཉIང་�=ར་ན། །ཚ$ལ་oིམས་ལེགས་པར་^ོམ་)ེད་



ན། །དེ་ནི་ཚ$ལ་oིམས་%ིར་བUགས་ཤིང༌། །དེ་ཡི་ཐོས་པ་ཕ�ན་ཚ0གས་འ�=ར། །དགེ་aོང་བསོད་ 
 

iོམས་)ེད་པ་བདག་རང་ཙམ། །འ,ངས་པར་)ེད་4ི་གཞན་དག་མ་ིགསོ་བ། །dོབ་བ་དེ་ལ་3་�མས་དགའ་)ེད་4ིས། །བཀ�ར་�ི་ནོར་དང་,གས་འདོད་�མས་ལ་མིན། །གང་ལ་ཀ�ན་
ཏ�་གསགོ་མེད་ཅིང༌། །གང་དག་བདག་གརི་)ེད་མདེ་པ། །གང་དག་མེད་ན་མི་གད�ང་བ། །དེ་ནི་དགེ་Rོང་ཞེས་ 
 

@150A བ"ོད་དོ། །གང་གི་ལ�ས་དང་ངག་དང་ནི། །ཡིད་ལ་ཉས་)ས་མེད་�=ར་པ། །དེ་ནི་དགེ་བའི་ཚ$ལ་oིམས་ཅན། །ངོ་ཚའི་ཡིད་[ན་དག་ེaོང་ཡིན། །གང་ཞིག་གཤེ་བ་དང་ནི་
གསོད་པ་དང༌། །འཆིང་དང་,ངོ་གི་ཚmར་མ་ཐ�ལ་བ་དང༌། །གང་ཞིག་རི་བོ་བཞིན་གནས་མི་ད�ི་ཞིང༌། །^7ག 
 

བདེས་མི་གཡ་ོདེ་ནི་དག་ེaོང་ཡིན། །>7ར་པ་མ་ིའདེབས་Aོ་འདོགས་མ་ི)ེད་ཅིང༌། །འཇིག་-ེན་འདི་ཀ�ན་Tlན་-གོས་དག་ེaོང་གང༌། །དེ་ནི་ཕ་རོལ་མིན་པའི་ཕ་རལོ་པོ། །Sོང་�ེ་�Qལ་
]ས་གས་Gིང་བ"ེ་བ་བཞིན། །fQལ་�ི་ད�ག་བཏང་བ་ལ་Vིན་བཞིན་ད�། །ཉོན་མོངས་ལངས་པ་འད�ལ་ 
 

བའི་དགེ་aངོ་གང༌། །དེ་ནི་ཕ་རལོ་མིན་པའི་ཕ་རོལ་པོ། །Sོང་�་ེ�Qལ་]ས་གས་Gིང་བ"ེ་བ་བཞིན། །མཐ�་ཆ$ང་འདམ་བ�འི་རགིས་ལ་�ུང་ཆེན་Yར། །ཉོན་མོངས་མ་ལ�ས་eIངས་འ)ིན་



དགེ་aོང་གང༌། །དེ་ནི་ཕ་རོལ་མིན་པའི་ཕ་རལོ་པོ། །Sོང་�ེ་�Qལ་]ས་གས་Gིང་བ"་ེབ་བཞིན༎ 
 

མགོ་བོ་\ེགས་ཙམ་དགེ་Rོང་མིན། །ༀ་ཞེས་ཟེར་བ་\མ་ཟེ་མིན། །^ིག་པ་ཆེ་ཆ$ང་ཀ�ན་Sངོ་བ། །དགེ་Rངོ་\མ་ཟེ་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ༎ ༈ ཞར་ལ་དེ་ཁས་ལེན་ཅིང་-གས་ཙམ་འཛNན་པའི་
ཕན་ཡོན་བ�ན་པ་ནི། སངས་(ས་dབས་གསལོ་རབ་)=ང་^གི་;ོད་ཅིང༌། །ཚ$ལ་oིམས་འཆལ་ 
 

པས་ནང་ར�ལ་ཉེས་འཛག་4ང༌། །3ར་བཅས་འཇིག་-ེན་ཀ�ན་�་ི�ོན་པ་དང༌། །འeེན་པ་དགེ་བཤེས་ཡནོ་ཏན་གཏེར་ཆེན་འ�=ར༎ ༈ དེ་ཉིད་བཤད་པ་ནི། ཆ་ལ�གས་;ོད་ལམ་འཕགས་
པའི་"ེས་མཐ�ན་པས། །མཐོང་བ་ཙམ་ཡང་སེམས་ཅན་མང་པོ་ཡི། །3ག་བསམ་བཅ$་སགོས་དག་ེ 
 

ལེགས་ཚད་མེད་པ། །བdེད་ཅིང་Sལེ་བས་མཐོ་རསི་)ང་,ོལ་(L། །སའི་iངི་པZ་མདོ་ལས། རབ་ཏ�་)=ང་བ་ཚ$ལ་oིམས་ཉམས་ཏེ་^ིག་པ་;ོད་པ་ནང་ར�ལ་བ། མི་གཙང་བས་གང་བའི་
.ིན་Ü་Ê་དང་འe་བ། དགེ་Rངོ་མ་ཡིན་ལ་དགེ་Rངོ་ད�་ཁས་འཆེ་བ། ཚངས་;ོད་མ་ཡིན་ལ་ཚངས་ 
 

;ོད་ད�་ཁས་འཆེ་བ། ཉོན་མོངས་པ་_་ཚ0གས་4ིས་ཕམ་པ། བཤིག་པ་ཁས་ཕ�བ་པ། ཚ$ལ་oིམས་འཆལ་བའི་དགེ་aངོ་ངན་པ་ཡང༌། 3་དང་�ུ་ནས་མི་དང་མ་ིམ་ཡིན་པའི་བར་ཐམས་ཅད་4ི། 



འeེན་པ་དང༌། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆ་ེདཔག་ཏ�་མེད་པའི་གཏེར་ད�་�=ར་ཏེ། དེའི་གཟ�གས་མཐོང་བ་ 
 

@150B ཙམ་�སི་3ག་པའི་བསམ་པ་བཅ$་dེ་བ་ནས་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆ་ེདཔག་ཏ�་མེད་པ་བཅ$་འཐོབ་བོ། །ཚ$ལ་oིམས་ཉམས་4ང་དེ་སེམས་ཅན་�སི་མཐོང་ནས་སངས་(ས་"སེ་ས�་eན་
པའི་3ག་པའི་བསམ་པ་ལས་བཀ�ར་�ི་དང་བཅས་པའི་དད་པ་དང་ག�ས་པ་dའེོ། །དེས་མ�་�གེས་ཅན་དང་དེའི་ 
 

གཙ$ག་ལག་ཁང་ནམ་ཡང་མི་%ོགས་པ་ནས། འཇིགས་དང་\ལ་བ་k་ངན་ལས་འདས་པའི་,ོང་Dེར་ལ་འཇ�ག་པའི་བར་ད�་འ�=ར་རོ། །ལ་ལ་ནི་དེས་ཚ$ལ་oིམས་"ེས་ས�་eན་པའི་3ག་པའི་
བསམ་པས་.ོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཆང་དང་བཅས་པ་Sོང་བ་ནས་དེ་བཞིན་ད�་འ�=ར་རོ། །ལ་ལ་ནི་གཏོང་ 
 

བ་"ེས་ས�་eན་པས་ལངོས་;ོད་ཐོབ་ཅིང་ཡོན་གནས་�མས་ལ་མཆོད་བཀ�ར་)ེད་པ་ནས་དང༌། ངང་དེས་པའི་བཟོད་པ་"ེས་ས�་eན་ནས་H་མ་དང་ཚNག་/lབ་དང་ངག་4ལ་དང་ཞེ་^ང་Sོང་བ་
ནས་དང༌། རབ་ཏ�་)=ང་ཞིང་བ/ོན་འ,Iས་"སེ་ས�་eན་པས་Dིམ་ན་གནས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆསོ་ལ་བ/ོན་འ,Iས་4ིས་ནན་ཏན་ 
 

)ེད་པ་དང༌། �མ་པར་གཡེང་བ་Sོང་ཞིང་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་དབེན་པ་ལ་དགའ་བ་ལས་ཉིན་མཚན་ད�་ཏིང་ངེ་འཛNན་`ོམ་པ་དང༌། ཤེས་རབ་"ེས་ས�་eན་པས་ཆསོ་



ཉན་པ་དང་�ོག་པ་དང་ཁ་ཏོན་)ེད་པ་ལ་དགའ་བ་དང༌། དགེ་བའི་/་བ་Uནོ་བdེད་པ་"སེ་ས�་eན་པའི་3ག 
 

པའི་བསམ་པས་འཛ�མ་བཞིན་ད�་~་ལ་ག�ས་ཤིང་རགིས་མཐོ་བ་ཀ�ན་�་ིམཐོང་ན་དགའ་བར་dེ་བས་k་ངན་ལས་འདས་པའི་,ངོ་Dེར་ད�་འཇ�ག་པའི་བར་ད�་འ�=ར་བའི་%ིར་རོ། །སངས་(ས་
ལ་dབས་ས�་སོང་�་ེརབ་ཏ�་)=ང་བ་ཚ$ལ་oིམས་འཆལ་བ་ཡང་3་དང་མི་ལ་སགོས་པ་ཐམས་ཅད་4ི་ 
 

�ོན་པ་དང་འeེན་པ་དང༌། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་)ེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏ�་མེད་པའི་གཏེར་ད�་འ�=ར་ཏེ། ཆ་ལ�གས་དང་;ོད་ལམ་འཕགས་པ་དང་མཐ�ན་པས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པའི་
དགེ་བའི་/་བ་བdེད་པ་དང་Sལེ་བར་)ེད་པས་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འཛ�ད་པའོ། །དེས་ 
 

ན་འཁོར་ལོས་བghར་བའི་(ལ་པོས་4ང་Dིམ་པའི་ཆོས་དང་Rརོ་ད�་ཡང་མི་གནང་ན་གསོད་པ་ལ་སགོས་པ་Y་ཅི་Vསོ། །དེ་འད�ལ་བ་ལས་རོ་Y་བ�ར་བཤད་4ང་རབ་ཏ�་)=ང་བ་དང་ཚ$ལ་
oིམས་དང་ཡོན་ཏན་3ག་པའི་མཐ�་ཡོད། །D=་མཆགོ་དང་}་བ་ཤི་བའང་ག་ིཝང་དང་}་/ིས་@151A མང་པོ་དག་ལ་ཕན་པ་བཞིན་ནོ། །Sོས་ཚNག་4ང་eི་ལ་ལངོས་;ོད་པ་Yར་དེའང་དད་
Tས་4ིས་བ.གེས་ཏེ་ངན་སོང་ད�་Y7ང་ཡང་གཞན་ལ་ཆོས་�ོན་པ་ལ་སགོས་པས་ཕན་པས་ན་མཐོ་རསི་དང་ཐར་པའི་eི་Rིན་པའོ། །ཙམ་པ་ཀ་ཡ་ིམེ་ཏོག་Gིངས་�=ར་4ང༌། །མེ་ཏོག 
 



�མ་པ་གཞན་པས་ཤིན་ཏ�་3ག །དགེ་aོང་ཚ$ལ་oིམས་ཉམས་ཤིང་^གི་;ོད་4ང༌། །མ�་�གེས་ཅན་དག་ཐམས་ཅད་ཀ�ན་བས་མཆོག་ཅེས་སོ། །དེ་Yར་ཚ$ལ་oིམས་4ི་ཆ་ོག་ཙམ་མམ་eི་
ཙམ་མམ་-གས་ཙམ་ལའང་ཕན་ཡོན་དེ་Y་བ�་འ)=ང་ན་དངོས་ལ་Y་ཅི་Vསོ་པས་ན་མཁས་པ་ 
 

�མས་4ི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་4ི་-ེན། ཚ$ལ་oིམས་ཁོ་ན་ལ་ནན་ཏན་)་བར་བaབ་བོ༎ ༈ ལས་དང་འ\ས་བ�འི་>བས་4ི་དོན་བ^7་བ་ནི། དེ་Yར་དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས་�མས་ནི། །བདེ་
དང་^7ག་བUལ་ཀ�ན་�ི་(Lར་ངེས་པས། །)་འཕ�ར་རིང་ཡང་,ིབ་མ་"སེ་འ\ང་Yར། །dེས་བ�འི་ལས་ 
 

�མས་ཀ�ན་ཏ�་བདག་"ེས་འ\ང༌། །དེ་%ིར་-གོས་[ན་ཀ�ན་ཏ�་དེར་གནས་ཤིང༌། །^7ག་བUལ་འདོར་འདོད་བ-ན་པའི་ཡིད་[ན་�སི། །H་བའི་ལས་ལའང་རབ་བAིམས་བག་བཅས་
པས། །ཉིན་མཚན་དགེ་ལེགས་ཅི་ན�ས་ཉིད་4ིས་འདའ། །ཆེད་ད�་བ"ོད་པའི་ཚ0མས་ལས། མཁའ་ལ་)་དག་གནས་པ་དེའི། །,ིབ་མ་3ན་ 
 

ཅིག་འ,་ོབ་བཞིན། །ལེགས་པར་)ས་དང་ཉེས་པར་)ས། །དེ་དག་འ,ོ་བའི་"ེས་ས�་འ\ང༌༎ ཇི་Yར་ལམ་བ(གས་ཉIང་བ་དག །ལམ་��གས་^7ག་བUལ་འ,་ོབ་Yར། །དེ་བཞིན་ལས་
བཟང་མ་)ས་པའི། །སམེས་ཅན་དག་ནི་ངན་འ,རོ་འ,ོ། ཇི་Yར་ལམ་བ(གས་མང་བདོག་པ། །ལམ་ 
 



��གས་བདེ་བར་འ,་ོབ་Yར། །དེ་བཞིན་ལས་བཟང་)ས་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་དག་ནི་བདེ་འ,རོ་འ,ོ། ཡ�ན་རིང་ཡ�ལ་གཞན་བ,དོ་པ་ཡི། །མི་དག་བདེ་བར་འོངས་པ་དང༌། །གཉེན་དང་
^7ག་པ་མཛའ་བཤེས་དག །འདིར་འོངས་མངོན་པར་དགའ་བ་Yར། །དེ་བཞིན་བསོད་ནམས་)ས་པའི་མི། ། 
 

འཇིག་-ེན་འདི་ནས་ཕར་འ,ོ་བ། །བསོད་ནམས་ཉིད་4ིས་མངོན་དགའ་�ེ། །གཉེན་^7ག་དག་ནི་འོངས་བ་བཞིན། །དེ་Y་བས་ན་ཚm་%ི་མའི། །བསོད་ནམས་དག་ནི་)་ཞིང་བསག །དགེ་
བ་)ེད་པས་དགེ་བ་དང༌། །^ིག་པ་)ེད་ལས་^གི་པ་�ེ། །མི་ཡིས་གང་དང་གང་)ས་པ། །དེ་དེ་རང་ 
 

@151B གིས་མཐོང་བར་འ�=ར། །བདག་གསི་^གི་པ་)ས་ན་ནི། །དེ་བདག་ཁ་ོན་ཀ�ན་ཉོན་མངོས། །བདག་གསི་^གི་པ་མ་)ས་ན། །བདག་ཉིད་ཁོ་ན་�མ་པར་དག །གཞན་�ིས་གཞན་
Rོང་མ་ི)ེད་4ི། །དག་དང་མ་དག་རང་རང་)ེད། །བདག་ཉིད་4ིས་ནི་^ིག་པ་དག །)ས་ཤིང་ཉེ་བར་བསགས་པ་ 
 

ཡིས༑ ༑བསམ་བ{ག་མངོན་ད�་འཇོམས་པར་)ེད། །6ོ་"ེས་ནོར་བ�་འབིགས་པ་བཞིན། །མིག་[ན་འ,ོ་བར་)ེད་པ་ཡིས། །ཉམ་ངའི་ལམ་དག་ཇི་Y་བར། །མཁས་པས་འཚ0་བའི་འཇིག་
-ེན་འདིར༎ ^ིག་པ་དག་ནི་ཡོངས་ས�་Sང༌། །ནོར་ཆེན་�སི་ནི་,གོས་ཉIང་དང༌། །ཚ0ང་པས་འཇིགས་ 
 



བཅས་ལམ་དང་ནི། །གསོན་པར་འདོད་པས་ད�ག་Y་བ�ར། །མཁས་པས་^གི་པ་ཡོངས་ས�་Sང༌། །^ིག་པས་^7ག་བUལ་གསོག་པས་ན། །དེ་ལ་དགའ་བར་མ་ི)འོ། །བ(་ལ་^ིག་པ་
)ས་ན་ཡང༌། །ཡང་དང་ཡང་ད�་དེ་མི་)། །བསོད་ནམས་བདེ་བ་གསོག་པས་ན། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་དགའ་བར་)། ། 
 

གལ་ཏེ་བསོད་ནམས་)ས་ན་ཡང༌། །དེ་ནི་ཡང་དང་ཡང་ད�་)། །^ིག་པ་ཆ$ང་ང�་)ས་པས་4ང༌། །འཇིག་-ེན་ཕ་རལོ་འཇིགས་ཆནེ་དང༌། ཕ�ང་�ོལ་ཆེན་པོ་)ེད་འ�=ར་ཏེ། །ཁོང་པར་སངོ་
བའི་ད�ག་བཞིན་ནོ། །བསོད་ནམས་ཆ$ང་ང�་)ས་པས་4ང༌། །འཇིག་-ེན་ཕ་རལོ་བདེ་ཆེན་འeེན། །དོན་ཆེན་དག་4ང་ 
 

)ེད་འ�=ར་ཏེ། །འ\I་�མས་ཕ�ན་ཚ0གས་Vིན་པ་བཞིན། །^ིག་པ་)ས་ཤིང་བསོད་ནམས་མ་)ས་ལ། །ཆོས་དང་གོལ་ཞིང་ཆསོ་མིན་ཐོབ་པའི་མི། །^ིག་པའི་ལས་ཅན་འཆི་བས་འཇིགས་
འ�=ར་ཏེ། །ཆ$་ཆེན་ནང་ད�་,I་ངན་ཞིག་པ་བཞིན། །བསོད་ནམས་)ས་ཤིང་^ིག་པ་མ་)ས་ལ། །དམ་ 
 

པ་�མས་4ི་ལ�གས་4ི་ཆསོ་;ད་པས། །དེ་ནི་ནམ་ཡང་འཆ་ིབས་འཇིགས་མདེ་དེ། །བ-ན་པའི་,I་ཡསི་ཕ་རལོ་འ,ོ་བ་བཞིན། །འཇིག་-ེན་འདི་ན་ལགེས་པར་མ་བ^མས་པ། །ཕལ་
ཆེར་ལགེས་བ^མས་-གས་4ིས་(L་)ེད་པས། །ལེགས་པར་མ་བ-གས་བར་ད�་མི་དག་གསི། 
 



མདོག་གཟ�གས་ལན་འགའ་མཐོང་བས་ཡིད་མ་-ོན། །གཞན་ལ་^7ག་བUལ་བdེད་པ་ཡིས༎ གང་ཞིག་བདག་ག་ིབདེ་འདོད་པ། །ད,་དང་མ་ིའ\ལ་འ,ོགས་པ་དང༌། །དེ་ནི་^7ག་
བUལ་ལས་མི་,ོལ། །འདི་ན་གང་དག་ཆསོ་མང་ཐོས་པ་དང༌། །-ོགས་ཤིང་ཅི་ཡང་ 
 

@152A མེད་པ་4ེ་རེ་བདེ། །dེ་བོ་dེ་བZ་ལ�ས་ལ་རབ་ཆགས་ཤིང༌། །ཅ$ང་ཟད་ཡོད་པ་བ{ག་པར་�=ར་ལ་Yོས། །འཇིག་-ེན་འདི་ན་^7ག་དང་བདེ་བ་ཡིས། །dེས་བ�་དམ་པ་མཐོ་དམན་
མི་འ�=ར་ཞིང༌། །བ-ན་�མས་འདོད་པའི་(L་ཡསི་མི་འཆལ་བར། །dེས་བ�་དམ་པ་ཀ�ན་ཏ�་ 
 

འ,ོ་བར་)ེད། །སེམས་འདི་Uོན་ཆད་ཇི་Yར་འདོད་པ་དང༌། །དགའ་མག�ར་;ོད་ཅིང་(L་བར་)ེད་པ་གང༌། །}ང་ཆེན་nོས་པ་མི་ཡིས་�གས་4=་Yར། །དེ་ནི་ཚ$ལ་བཞིན་)་བས་དེ་བཟ�ང་
ངོ༎ ལགོ་པའི་Vནོ་[ན་སེམས་གང་གསི། །བདག་ཉིད་^7ག་བUལ་)ེད་འ�=ར་བ། །དེ་Yར་ཁོན་ 
 

�ིས་ཁོན་ཅན་དང༌། །ད,་བོས་ད,་ལ་)ེད་མ་ིའ�=ར། །ཡང་དག་Vོན་[ན་སེམས་གང་གསི། །བདག་ཉིད་བདེ་བ་)ེད་འ�=ར་བ། །དེ་Yར་ཕ་དང་མ་དག་དང༌། །གཉེན་གཞན་�སི་
4ང་)ེད་མ་ིའ�=ར། །ཞེས་གས�ངས་པ་Y་བ�འོ། །dེས་པའི་རབས་ལས་4ང༌། དགེ་དང་མ་ིདགེའི་ལས་ 
 



�མས་གོམས་)ས་པས། །མི་�མས་ལ་ནི་འeིས་པ་ཉིད་ད�་འ�=ར། །དེ་Y་བ�་དག་ཆེད་ད�་མ་Aིམས་4ང༌། །ཚm་རབས་གཞན་ལ་<ི་ལམ་བཞིན་ད�་;ོད། །རབ་ཏ�་Rིན་དང་ཚ$ལ་oིམས་ལ་
སོགས་མ་Rངས་ན། །རགིས་དང་གཟ�གས་དང་ལང་ཚZ་ཡོན་ཏན་�མས་དང་ནི། །�བོས་ནི་རབ་ཏ�་ཆེ་ 
 

ཞིང་ནོར་�སི་%=ག་4ང་ར�ང༌། །%ི་མའི་ཚm་ལ་ས�་ཡང་བདེ་བ་ཐོབ་མ་ིའ�=ར། །རིགས་ལ་སགོས་པ་དམའ་ཡང་^ིག་ལ་མ་ཆགས་ཤིང༌། །རབ་ཏ�་Rིན་དང་ཚ$ལ་oིམས་ལ་སགོས་ཡནོ་ཏན་
[ན། །ད)ར་�ི་ད�ས་ན་འབབ་ཆ$ས་(་མཚ0་གང་བ་བཞིན། །%ི་མའི་ཚ0་ལ་ངསེ་པར་བདེ་བ་(ས་པར་ 
 

འ�=ར། །དགེ་དང་མ་ིདགེའི་ལས་པས་འཇིག་-ེན་ཕ་རོལ་ཏ�། །བདེ་དང་^7ག་བUལ་འ)=ང་བར་རབ་ཏ�་ངེས་)ས་ནས། །^ིག་པ་Sངས་ཏེ་དགེ་བའི་གནས་ལ་རབ་ཏ�་འབད། །དད་པ་མེད་
པ་དག་ནི་ཇི་Yར་འདོད་པར་;ོད་ཅེས་གས�ངས་སོ། །དེ་Yར་ལས་དང་འ\ས་བ�འི་ངསེ་ལ་བ-ན་པོ་ཉིད་བ`ོམ་པར་)་བ་ 
 

འདི་ནི་དཀར་པZ་ཆོས་ཐམས་ཅད་d་ེབ་དང་མི་ཉམས་པ་དང་འཕེལ་བ་ཀ�ན་�་ི/་བ་དང་གནད་དང་འགག་གི་དོན་ད�་ངེས་པར་ཟ�ངས་ཤིག །བ�ན་པ་ལ་འཇ�ག་པའི་རིམ་པ་�མ་པར་བཤད་
པ་ལས་ལས་དང་འ\ས་བ�་བ`ོམ་པ་ལ་འཇ�ག་པ་བཤད་པ་�ེ་ལེའ�་བཞི་པའོ༎ ༎ 
 



@152B` འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་;ིར་བ`ོམ་པ་མདོར་བཞག་པར་འདོད་ནས། གཟ�གས་སགོས་iངི་པོ་མེད་ཅིང་མི་-ག་དང༌། །^7ག་བUལ་བདག་མེད་མ་ིགཙང་eི་ང་སོགས། །ཉོན་
མོངས་མང་Vད་.ེད་པ་(Lད་མས་�ེལ། །ལས་4ིས་\ིས་པ་<་)འི་མདོངས་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་iངི་པོ་ཡདོ་སོགས་བདེན་ 
 

ཞེན་པ། །གཏི་མ�ག་ལ་གཞོལ་[ོངས་ཤིང་Y་བས་གཟིངས། །ཆོས་�མས་མཁའ་Yར་�ོང་སགོས་ངསེ་-གོ་ལ། །dོ་ཞིང་ཆགས་\ལ་d་ེབ་ཟད་པར་འབད། །ཆོས་དང་དོན་�མ་པར་
འ)ེད་པ་ལས། ཕ�ང་པོ་t་iིང་པོ་མེད་པ་འདི་དག་ལ་)ིས་པ་�མས་iངི་པོར་འད�་ཤེས་སོ། །ཕ�ང་པོ་�མས་ 
 

ནི་ཁ་དོག་ངན་པ་eི་ང་བ་�ག་དང་oག་གི་འ)=ང་གནས། ཤིང་དང་བོང་བ་དང་ལམ་དང་མཚ$ངས་པ། iིང་པོ་མེད་པ་གཡོ་བ་མེད་པ། དགའ་བ་དང་མ་ིདགའ་བར་འ\ེལ་བ། .ེད་པའི་ལ�་ག�་
(Lད་4ིས་ཕན་ཚ$ན་འ\ེལ་བ། ཉོན་མོངས་པ་མང་བ་ཤིན་ཏ�་Vད་པ་ཡིན་ན། )ིས་པ་དག་ནི་iིང་པོ་མེད་ 
 

པ་ལ་iངི་པོར་ཤེས། མི་-ག་པ་ལ་-ག་པར་ཤེས། མི་^7ག་པ་ལ་^7ག་པར་ཤེས། མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་ཤེས། མི་བདེན་པ་ལ་བདེན་པར་ཤེས་སོ། །ཕ�ང་པོ་t་ནི་<་)འི་མདོངས་Yར་
རང་ག་ིལས་4ིས་\ིས་པའོ། །དེ་ལ་iིང་པོར་ཤེས་པ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་[ོངས་པ་<ོངས་པ་གཏི་མ�ག་ལ་ 
 



གཞོལ་བ་མ�ན་པ་དང་རབ་རིབ་དང་ལངི་ཏོག་གིས་ཁབེས་པ་Y་བ་ཐམས་ཅད་4ི་ཚང་ཚNང་འཐིབས་པོས་གཏིབས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ནམ་མཁའ་Yར་ཟབ་པའོ་ཞེས་སོ། །མངལ་ད�་
འཇ�ག་པ་ལས་4ང་གཟ�གས་ལ་སོགས་པ་མ་ི-ག་པ་དང༌། ^7ག་བUལ་བ་དང་བདག་མེད་པར་ཤེས་རབ་4ིས་སོ་ 
 

སོར་བ-གས་ན་dེ་བར་འ�=ར་རོ། །དེ་ལས་ནི་མངནོ་པར་མ་ིཞེན་ནོ། །མ་ཞེན་པས་ནི་�མ་པར་,ལོ་བ་ཐོབ་ནས། བདག་གི་d་ེབ་ནི་ཟད་དོ། །ཚངས་པར་;དོ་པ་ནི་བ�ེན་ཏོ། །)་བ་ནི་
)ས་སོ༎ འདི་ལས་.ིད་པ་གཞན་མ་ིཤེས་ས་ོཞེས་Aོགས་པར་འ�=ར་བ་སོ་སོར་-ོག་གོ་ཞེས་སོ༎ ༈ (ས་པར་ད)ེ་བ་ལས། 
 

)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་^་ེ_ོད་ལས་འ)=ང་བའི་དབང་ད�་)ས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མངོན་-གོས་4ི་"སེ་ས�་འ\ངས་ཏེ་བ`མོ་པ་ནི། འཇིག་-ེན་གནས་པ་འདི་དག་གཙm་བ་
བཅ$ས། །རབ་གཙmས་མནར་སེམས་གཞི་བཅ$ས་ཕན་ཚ$ན་^ང༌། །Y་ངན་འཐིབས་པོ་བཅ$ས་ནོན་ཟ�ག་��་བཅ$ས༎ 
 

@153A ཡོངས་ཟ�ག་.ེད་/་ལས་)=ང་ཆསོ་བཅ$ས་གནས། །ལོག་པ་བཅ$་ཡསི་ལོག་-ོག་མི་དགེ་བཅ$ས། །ངན་འ,Z་ལམ་��གས་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་པ། །བཅ$་ཡི་eི་མས་ཡངོས་�གས་
ཡོངས་འoི་བཅ$ས། །འoིས་པར་གཟིགས་ནས་རང་)=ང་མངོན་)=ང་གཤེགས། )ང་ཆ$བ་ 
 



སེམས་དཔའི་^ེ་_ོད་ལས་Dིམ་བདག་ཚ0ང་དཔོན་བཟང་dོང་ལ་སགོས་པ་t་བ(་ཙམ་གོའ�་ཏ་མ་ཅི་ཞིག་གཟིགས་ནས་ཁབ་Sངས་ཏེ་རབ་ཏ�་)=ང་བར་གཤེགས་iམ་པ་དང༌། བཅོམ་[ན་
འདས་4ིས་བཀའ་�ལ་པ། 4ེ་མ་Dིམ་བདག་�མས་འཇིག་-ེན་གནས་པ་འདི་ནི་གཙm་བ་བཅ$ས་ 
 

གཙm་བར་མཐོང་ནས་)ང་ཆ$བ་ཐོབ་པར་)འོ་ཞེས་ང་དད་པས་རབ་ཏ�་)=ང་�ེ། བཅ$་གང་ཞེ་ན། dེ་བ་དང༌། ]་བ་དང༌། ན་བ་དང༌། འཆི་བ་དང༌། k་ངན་དང༌། ~ེ་Uགས་འདོན་པ་དང༌། ^7ག་
བUལ་བ་དང༌། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང༌། འoIག་པ་དང༌། འཁོར་བས་གཙm་བའོ། །ཡང་འཇིག་-ེན་གནས་པ་འདི་ཞེ་^ང་ཞིང་ 
 

ཀ�ན་ནས་མནར་སེམས་4ི་དངོས་པོ་བཅ$ས་ཕན་ཚ$ན་མནར་སེམས་)ེད་པར་མཐོང་ནས་དེ་དག་བསལ་བའི་%ིར་ཏེ་བདག་ལ་གནོད་པ་)ས་སོ་)ེད་དོ་)ེད་པར་འ�=ར་ར་ོཞེས་)་བ་གས�མ་དང༌། 
བདག་ག་ིམཛའ་བོ་ལ་གནོད་པ་)ས་ས་ོཞེས་)་བ་ལ་སོགས་པ་གས�མ་དང༌། བདག་དང་མི་མཛའ་བའི་ 
 

དོན་)ས་ས་ོཞེས་)་བ་ལ་སགོས་པ་གས�མ་ལས་སམེས་ལ་མནར་སེམས་d་ེབ་དག�་དང༌། གནོད་པའི་རབ་ཏ�་^ང་བ་ཉིད་དོ། །ཡང་Y་བར་)ས་པ་Y་བ་ངན་པའི་འཐིབས་པོ་བཅ$ས་གནོད་
པར་མཐོང་ནས་དེ་དག་གཞིག་པའི་%ིར་ཏེ། བདག་དང༌། སེམས་ཅན་དང༌། .ོག་དང༌། གང་ཟག་དང༌། ཆད་པ་དང༌། 
 



-ག་པ་དང༌། )་བ་མེད་པ་དང༌། (L་མེད་པ་དང༌། མ་ིམཐ�ན་པ་(Lར་Y་བ་དང༌། ལོག་པར་Y་བར་འ�=ར་བའོ། །ཡང་ཟ�ག་��་ཆེན་པོ་བཅ$ས་ཡ�ན་རིང་པོར་ཟ�ག་པར་མཐོང་ནས་དེ་དག་བསལ་
བའི་%ིར་ཏེ། .ེད་པ་དང༌། མ་རགི་པ་དང༌། འདོད་པ་དང༌། འདོད་ཆགས་དང༌། ཞེ་^ང་དང༌། གཏི་མ�ག་དང༌། ང་(ལ་ 
 

དང༌། Y་བ་དང༌། འ)=ང་བ་དང༌། འཇིག་པའི་ཟ�ག་��འོ། །ཡང་.ེད་པའི་/་བ་ལས་)=ང་བའི་ཆསོ་བཅ$ས་/་བའི་གནས་ལ་གནས་པར་མཐོང་ནས་/་བ་མདེ་པའི་)ང་ཆ$བ་ཐོབ་པར་)འོ་ཞེས་
ཏེ། .ེད་པ་ལ་བ-ེན་ནས་ཀ�ན་ཏ�་ཚ0ལ་བ་དང༌། དེ་ལ་བ-ེན་ནས་Gེད་པ་དང༌། དེ་ལས་ང་ཡརི་འཛNན་པ་ 
 

@153B དང༌། དེ་ལས་�མ་པར་ངསེ་པ་དང༌། དེ་ལས་འད�ན་པའི་འདོད་ཆགས་དང༌། དེ་ལས་3ག་པར་ཆགས་པ་དང༌། དེ་ལས་སེར་_་དང༌། དེ་ལས་ཡོངས་ས�་འཛNན་པ་དང༌། དེ་ལས་ཀ�ན་
ཏ�་བ.Iང་བ་དང༌། དེ་ལ་བ-ེན་ནས་^7ག་བUལ་ཏེ་ད)ིག་པ་དང་མཚ0ན་ཆ་ཐོགས་པ་དང་འཐབ་པ་དང་/ོད་པ་དང་འ�ེད་པ་དང་མཚང་ 
 

འ\I་བའོ། །དེའི་%ིར་H་མ་ལ་སགོས་པ་མང་པོའང་འ)=ང་ངོ། །ཡང་ལགོ་པའི་ཆོས་�མ་པ་བཅ$ས་ལོག་པར་ངསེ་པར་མཐོང་ནས་ལོག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདའ་བའི་%ིར་ཏེ། ལོག་པའི་Y་
བ་དང༌།ལགོ་པའི་-གོ་པ་ལ་སོགས་པ་བ(ད་དང༌། ལོག་པའི་�མ་,ོལ་དང༌། ལོག་པའི་ཤེས་པའོ༎ ཡང་མ་ི 
 



དགེ་བ་བཅ$ས་ལམ་ངན་པར་��གས་ཤིང་ཕལ་ཆེར་ངན་སོང་ད�་གཞོལ་བ་དང་འབབ་པ་དང་འབབ་པར་མཐོང་ནས་ངན་སོང་ལས་འདའ་བའི་%ིར་ཏེ། .གོ་གཅོད་པ་ནས་ལགོ་Yའི་བར་རོ༎ 
ཡང་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་བཅ$ས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མངོས་པའི་eི་མ་དང་[ན་པར་མཐོང་ནས་ 
 

eི་མ་མེད་པའི་)ང་ཆ$བ་ཐོབ་པར་)་བའི་%ིར་ཏེ། སརེ་_འི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་eIག་དང༌། .་ི��་མེད་པ་དང༌། ཐེ་ཚ0མ་དང༌། མ་མོས་པ་དང༌། མ་ག�ས་པའི་eི་མས་ཀ�ན་ནས་ཉོན་
མོངས་པའོ། །ཡང་འཇིག་-ེན་གནས་པ་འདི་ཡོངས་ས�་འoི་བ་བཅ$ས་བAིབས་པར་མཐོང་ནས་ཏེ། Hག་དོག་དང་སརེ་ 
 

_འི་ཀ�ན་Rོར་དང་[ན་པ་དང༌། མ་རགི་པའི་ལངི་ཏོག་གིས་ཁེབས་པ་དང༌། གཏི་མ�ག་གི་འོབས་ས�་ན�བ་པ་དང༌། འདོད་པའི་{pང་དམར་�ིས་དེད་པ་དང༌། འདོད་པའི་ཟ�ག་��ས་གཤིས་ས�་
ཟ�ག་པ་དང༌། oོ་བ་དང་ཁནོ་འཛNན་�་ིད�་བས་ཤིན་ཏ�་བད�གས་པ་དང༌། འདོད་ཆགས་4ི་མེས་ཀ�ན་ཏ�་འབར་བ་དང༌། 
 

ཞེ་^ང་ག་ིད�ག་གསི་ཀ�ན་ཏ�་ཁེབས་པ་དང༌། Aིབ་པའི་ཚmར་མས་ཀ�ན་ཏ�་བ>རོ་བ་དང༌། འཁོར་བའི་འ\ོག་དགོན་པར་འDམས་པས་བ/ོན་འ,Iས་ཉམས་པར་མཐོང་ནས་ས་ོཞེས་སོ། །༈ 
)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་མངོན་-ོགས་བཅ$་བ`མོ་པ་ནི། བ-ན་�མས་སེམས་བdེད་བཅ$་ཡིས་མངོན་འཕགས་ 
 



ཏེ། །ལ�ས་གནོད་མང་པོ་གཡོ་བས་iངི་པོ་མེད། །བདག་4ང་ཐོག་མེད་འoIལ་པས་ལས་ངན་ཚ0གས། །མང་;ད་ངན་སངོ་^7ག་བUལ་མཐའ་ཡས་kངོ༌། །ག�ས་Sངས་ཁེངས་ལས་
ལ�ས་དམན་ངན་Yར་[ན། །མེད་Yས་དག་ེཚ0གས་མི་འཚ0ལ་དབང་པོ་ཉམས། །དོན་[ན་ཚNག་Sང་ 
 

@154A >7ར་བ"ོད་ཐ་ཆད་�=ར། །འ,ོ་འདི་དོན་མེད་བ>ོར་བདག་གཅེས་འཛNན་བ{ག །བཀའ་!ོ་མི་བདེ་!་མ་Dད་གསོད་�མས། །རིང་Sངས་ལ�ས་སགོས་iངི་པོ་མེད་པ་ལས༎ iིང་
པོ་!ང་%ིར་!་མ་མཉེས་དོན་ད�། །_ོད་གང་ཆ$་ཡང་འབ�ལ་ཞིང་དགེ་ཚ0གས་བAQབ། །ཡང་^ེ་_ོད་ཉིད་ 
 

ལས་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་�མས་ནི་སེམས་བdེད་བ་བཅ$་བdེད་པར་)ེད་དེ། དང་པོ་ནི་4ེ་མ་ལ�ས་འདི་ན་བ་�ེ་ཁམས་བཞིའི་�Qལ་གད�ག་པ་བཞི་-ག་ཏ�་མི་མཐ�ན་པའོ། །འདི་ནི་^7ག་
བUལ་དང་ཉེས་པ་མང་བ། n་བ་དང་འ\ས་དང་ཕོལ་མགི་དང་མ་ེདབལ་དང་གཡན་པ་དང་{pང་དང་མoིས་ 
 

པ་དང་བད་ཀན་�ིས་གང་བ་�ེ། ནད་དང་ཕོལ་དང་ཟ�ག་��་དང་ཆ$་བོ་དང་གནོད་པ་དང་འe་བ་དང༌། གཡོ་བ་འཇིག་པ་ཉམ་ཆ$ང་བ་iིང་པོ་མེད་པ་ཤིག་ཤིག་པོ་ཡ�ན་ཐ�ང་བ་>ད་ཅིག་པ་ད�ར་
oོད་ད�་འཇིག་པར་ཤེས་ནས་iངི་པོ་མེད་པ་ལས་iངི་པོ་!ང་བར་འདོད་པས་ཆོས་འཚ0ལ་ཞིང་!་མ་ 
 



ལ་རམི་,ོ་)ེད་དེ་ཐ་ན་ཆ$་ཕོར་གང་ཙམ་ཡང་འབ�ལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི་ལ�ས་འདི་iིང་པོ་མེད་པ་-ག་ཏ�་eིལ་བ་བཀ�་བ་མཉེ་དགོས་པ། འཇིག་པ་འ�ེད་པ་འ\ལ་བའི་ཆསོ་ཅན་ནོ། །དཔེར་ན་
T་མཁན་�་ི_ོད་ཆ་ེཆ$ང་)ས་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་འཇིག་པ་Yར་མཐར་འཇིག་པའོ། །ཤིང་ག་ིཡལ་ 
 

ག་དང་ལ་ོམ་དང་འདབ་མ་དང་མ་ེཏོག་དང་འ\ས་བ�་ཐམས་ཅད་མཐར་Y7ང་བ་Yར་Y7ང་བའི་ཆསོ་ཅན་ནོ། །�་/ེའི་ཟིལ་པ་ཉི་མས་ཕོག་པ་Yར་རིང་ད�་མ་ིགནས་པའོ། །ཆ$འི་ཚ0གས་4ི་དབ�་
བ་6ོས་པ་Yར་རང་བཞིན་�ིས་ཉམ་ཆ$ང་བའོ། །ཆར་�ི་ཆ$་བ�ར་Yར་ཉམ་ཆ$ང་ང�འོ་iམ་ནས་4ང་U་ 
 

མ་Yར་iིང་པོ་ལེན་ཏོ། །གས�མ་པ་ནི་བདག་ཡ�ན་རངི་པོར་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་དང་\ལ་ཏེ་^ིག་པའི་,ོགས་པZ་དབང་ད�་སངོ་བ་ལེ་ལོ་ཅན་བ/ོན་འ,Iས་ཉམས་པ་iོམས་ལས་དང་
[ན་པ་!pན་པ་ལགོ་པར་Y་བ་�ེ། མཆོད་Rིན་ལ་སོགས་པ་ལགོས་པར་)ས་པ་དང་ཉེས་པར་)ས་ 
 

པ་མེད་པར་Y་ཞིང་འདོད་པས་ཟིལ་�སི་ནོན་པས་མི་དགེ་བ་མང་པོ་)ས་པ་ལས། ཡི་�གས་འཇིགས་ས�་ར�ང་བར་dསེ་ནས་ལ་ོ)ེ་བ་Hག་མང་པོར་མེ་མ་མ�ར་ཟ་ལ། ཆ$འི་Aའང་མ་ིཐོས་ན་
ལ�ས་4ི་རེག་པ་Y་ཅི་Vསོ་པས་ན། ད་Yར་དགེ་བའི་ལ�ས་ཐོབ་པ་ན་Rིན་གནས་དག་ལ་མཆོད་པ་དང་ 
 



@154B ཆོས་བཙལ་བའི་ཆེད་ད�་U་མ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་ཡང་བདག་U་མ་བཞིན་�=ར་པས་གཞན་ལ་ཁ�་ཚ$ར་ལ་སགོས་པས་བ6ེག་ཅིང་གཙmས་ཏེ། །མེད་པར་Y་བ་དང་ཞེ་^ང་གསི་^གི་
པའི་ལས་མང་པོ་)ས་པས། ད�ད་འ,ོ་འཇིགས་ས�་ར�ང་བ་�་མ་ོདང་བོང་བ�་ལ་སགོས་པར་�=ར་ནས་�་ཟ་ཞིང་ 
 

ད)=ག་པས་བ^ིགས་ཏེ་མི་འདོད་བཞིན་ད�་ཁལ་བཀལ་བ་ལ་སགོས་པ་ལས་U་མ་བཞིན་ནོ༎ t་པ་ནི་ཡང་U་མ་Yར་�=ར་པས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་4ིས་ཤ་གཅིག་ཏ�་S�ངས་4ང་^གི་པ་
མེད་ལ། (་མཚZ་ཚ$་རོལ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་Rིན་པ་)ས་4ང་དག་ེབ་མེད། ཕ་རོལ་ཐམས་ཅད་ 
 

བསད་4ང་^ིག་པ་མེད་ཅེས་^གི་Y་དང་གཏི་མ�ག་གིས་^གི་པ་མང་པོ་)ས་པས། དkལ་བ་འཇིགས་ས�་ར�ང་བར་dསེ་ཏེ་�གས་4ི་ཐ�་ལ�མ་ཟ་བ་ལ་སགོས་པ་ལོ་)ེ་བ་Hག་མང་པོར་བདེ་
བའི་Aའང་མ་ིཐོས་ན་ལ�ས་4ི་རེག་པ་Y་ཅི་Vོས་iམ་པས་U་མ་བཞིན་ནོ། །eIག་པ་ནི་ཡང་U་མ་ 
 

Yར་�=ར་པས་འད�ད་པ་དང༌། %ག་)ེད་པ་དང་ག�ས་པར་~་བ་དང་ཐལ་མ་ོRརོ་བ་དང་[ང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་མེད་ཅེས་Y་ཞིང་ང་(ལ་�སི་^ིག་པ་མང་པོ་)ས་པས་མིའི་ནང་ད�་Vད་
པའི་ལ�ས་ཐོབ་�ེ་དབ�ལ་པོ་དང་\ན་དང་གཞན་�་ིདབང་ད�་�=ར་པ་དང་འདོད་ཆེན་ཅན་དང༌། ལོག་པའི་ 
 



Y་བ་ཅན་མི་དག་ེབ་གས�མ་ལ་གནས་པ། བ,ོད་པར་)་བ་མ་ཡིན་པ་བཞི་ལ་བ,ོད་པ། Aིབ་པ་tས་བAིབས་པ། !་མ་eIག་ལ་མི་ག�ས་པ། དམ་པ་མ་ཡནི་པ་བད�ན་ལ་འཇ�ག་པ། ལོག་པ་
བ(ད་ལ་ལོག་པར་ངསེ་པ། གནོད་པ་དག�ས་གནོད་པ། མི་དགེ་བ་བཅ$འི་ལམ་ཕན་པར་��གས་པ། 
 

དkལ་བ་ལ་%ོགས་པ་མཐོ་རིས་ལས་)ོལ་བ་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་དང་\ལ་བ། ^ིག་,གོས་དང་བད�ད་4ི་དབང་ད�་�=ར་བ་དང༌། དགེ་བ་Sངས་ཤིང་མ་ིདགེ་བ་ལ་;ོད་པ་དག །མི་འདོད་
བཞིན་ད�་ད)=ག་པ་ལ་སོགས་པས་བ^གིས་ཤིང་འཁལོ་ལ་ོiམ་པས་U་མ་བཞིན་ནོ། །བད�ན་ 
 

པ་ལ་U་མ་Yར་�=ར་པས་དཀར་ནག་ག་ིལས་དང་འ\ས་བ�་མེད་པར་Y་ཞིང་ང་(ལ་�སི་དམ་པ་དག་ལ་དགེ་བ་ནི་ཅི། མི་དག་ེབ་ནི་ཅི་ཞེས་)་བ་ལ་སགོས་པ་མི་འeི་བར་^ིག་པ་མང་པོ་
)ས་པས། དབང་པོ་མ་ཚང་བའི་མརི་dེས་ནས་!pན་པ་དང་�7གས་པ་དང་ལངོ་བ་དང་དིག་པ་དང་འོན་པར་�=ར་ 
 

@155A ཏེ༑ ལེགས་པར་བཤད་པ་དང་ཉེས་པར་བཤད་པ་མི་ཤེས་ས་ོiམ་པས་དག་ེབ་དང་མ་ིདགེ་བ་ལ་སོགས་པ་eི་བར་བ/ོན་ཞིང་U་མ་བཞིན་ནོ། །བ(ད་པ་ན་ཡང་U་མ་Yར་�=ར་བས་
ཚNག་དོན་དང་[ན་ཞིང་ལགེས་པར་བ"ོད་པ་Sངས་ཏེ་[ོག་པ་ཆད་པ་Y་བ་�ོན་པར་བཟ�ང་ 
 



ནས་^གི་པ་མང་པོ་)ས་པས། མིའི་ནང་ན་Vད་པ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་ལོག་པའི་Y་བ་ཅན་ད�་�=ར་པར་བསམ་ཞིང༌། ཆནེ་པོ་བ�ན་པའི་ཚNག་དག་བཙལ་བར་U་མ་བཞིན་
ནོ། །དག�་པ་ནི་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་དོན་མེད་པས་བ>རོ་བ་ལ�ས་དང་.གོ་ལ་Y་ཞིང་)ང་ཆ$བ་4ི་ 
 

%ོགས་4ི་ཆསོ་�མས་ལ་མི་Y་བས། རང་ཉིད་�་དང་eིལ་བ་དང་མཉེ་བ་དང་oIས་དང༌། ཆ$ང་མ་དང་བ�་ལ་སོགས་པ་དང༌། \ན་ཕོ་མོ་ལ་སོགས་པ་བ.Iང་ཞིང་ཞེན་པའོ། །དོན་�ི་བ>ོར་བ་
ནི་དེ་ལས་[གོ་པ་)ང་ཆ$བ་4ི་སམེས་Uོན་ད�་འ,ོ་བའི་ལ�ས་དང་ངག་དང་ཡིད་4ི་ལས་ཡངོས་ས�་ 
 

དག་པ་དང༌། ཕ་རལོ་ཏ�་%ིན་པ་eIག་དང༌། བ^7་བའི་དངོས་པོ་བཞི་དང༌། )ང་ཆ$བ་4ི་%ོགས་4ི་ཆསོ་ས�མ་ཅ$་/་བད�ན་དང༌། ཕ་དང་མ་དང་མཁན་པོ་དང་aབོ་དཔོན་ལ་བཀ�ར་�་ི)ེད་ཅིང་
འད�ད་པ་དང༌། དཀོན་མཆོག་གས�མ་�ི་ཞལ་ཏ་)ེད་པ་�ེ། བདག་གསི་དོན་མེད་པའི་ 
 

བ>ོར་བ་Sངས་ལ་དོན་�་ིབ>ོར་བས་!་མ་མཉེས་པར་)་ཞིང་iངི་པོ་!ང་བ་དང༌། ཚ0གས་གཉིས་4ིས་ཉེ་བར་བ-ན་པས་iངི་པོ་)ང་ཆ$བ་དང་ཉེ་བར་)འོ་iམ་པའོ། །བཅ$་པ་ནི་སམེས་
ཅན་འདི་དག་ནི་བཀའ་!ོ་མི་བདེ་བས་aོབ་དཔོན་�སི་བ�ན་པ་དང་མ་ིམཐ�ན་པར་ 
 



འཛNན་ཅིང་aོབ་དཔོན་�ི་ནོར་བད�ན་པོ་ཁངོ་ད�་མི་ཆ$ད་པས་རབ་ཏ�་དབ�ལ་བའོ། །བདག་ནི་བཀའ་!ོ་བདེ་ཞིང་མཐ�ན་པར་འཛNན་པས་ནོར་བད�ན་ཁོང་ད�་ཆ$ད་པར་)་�ེ། བཀའ་!ོ་བདེ་བ་ལ་ནི་
!་མས་ཆསོ་(་ཆརེ་�ོན་པར་)ེད་པས་དབ�ལ་བ་དང་\ལ་བ་)ང་ཆ$བ་ཆེན་པོ་ཁོང་ད�་ 
 

ཆ$ད་པར་འ�=ར་རོ། །དེ་Yར་བཀའ་!ོ་བདེ་བས་iངི་པོ་མེད་པའི་ལ�ས་ལས་iིང་པོ་!ངས་པར་འ�=ར་རོ་iམ་པས་!་མ་ལ་བiནེ་བཀ�ར་)ེད་དེ་ཐ་ན་ཆ$་T་གང་ཙམ་ཡང་འབ�ལ་ལ་ོཞེས་
སོ༎ ༈ འདས་ཆེན་ལས་འ)=ང་བ་ལས་གནོད་པ་དཔེས་མཚ0ན་པ་བ`ོམ་པའི་དབང་ད�་)ས་ 
 

@155B ནས་དཔེ་འགོད་པ་ནི། དཔེར་ན་�Qལ་གད�ག་བཞི་_ོད་གཤེད་མ་t། །མཛའ་བར་འཆསོ་པས་བap་དང་,ོང་�ངོ་དང༌། །ད,་བོ་eIག་དང་ཆ$་ཆེན་འཇིགས་པ་ཡསི། །རབ་�ག་
གཟིངས་བཅས་\ོས་པས་བདེར་གནས་འཐོབ། །དཔེར་ན་(ལ་པོས་མ་ིཞིག་ལ་�Qལ་གད�ག་པ་བཞི་_དོ་གཅིག 
 

ཏ�་འཚ0ར་བཅ$ག་པས། འདི་དག་གཅིག་\ོས་ནའང་Dོད་གསོད་དོ་ཞེས་པས་\ེད་དེ་བོར་ནས་\ོས་སོ། །ཡང་(ལ་པོས་གཤེད་མ་tས་དེ་བiགེས་ས�་བཏང་�་ེརལ་,ི་ཐོགས་ཏེ་)=ང་བ་མཐོང་
བས་ཆསེ་k=ར་བར་\ོས་ས།ོ །དེ་tས་རལ་,ི་�ས་ཏེ་གཅིག་མཛའ་བ་Yར་ghས་བiེན་ནས་Dོད་ 
 



%ིར་ལགོ་ཅིག་ཅེས་པ་དང༌། དེ་ཡིད་མ་ཆསེ་ནས་,ོང་Dེར་གཅིག་ཏ�་\ོས་པ་ན་ཁང་པ་ཐམས་ཅད་ན་མི་གཅིག་4ང་མེད་དེ་_ོད་ཀ�ན་4ང་�ངོ་བར་མཐོང་ནས། དེར་འད�ག་པ་དང་ནམ་མཁའ་
ལ་4ེ་འདི་ན་ས�་ཡང་མེད་ལ་དོ་ན�བ་ད,་མ་ར�ངས་པ་eIག་འོང་བས་Dོད་གསོད་ན་ཅི་ 
 

�ེ་ལ་ེལ་ོ)ེད་ཅེས་,ག་ག ོ།ཡང་\ོས་པ་ན་ཆ$་ཆ་ེལ་eག་པ་ཞིག་དང་Hད་དེ་,I་གཟིངས་ནི་མེད་པས་�ག་ནས། �་ཤིང་བ^7ས་པའི་གཟིངས་བཅས་ཏེ་འདིར་འད�ག་ན་ནི་U་མ་དེ་�མས་ཀ�ན་
�ིས་འཚm། ཆ$་བ]ལ་ནའང་,I་གཟིངས་ངན་མོད་4ི་ཆ$ར་ཤིའང་!་�Qལ་དང་འཚm་ 
 

བ་མེད་པར་)འོ་iམ་ནས། �འི་གཟིངས་ས�་��གས་ཤིང་ལག་པས་\Iས། sང་པས་འHས་པས་བདེ་བར་ཐར་པར་�=ར་པའོ༎ ༈ དོན་ལ་Rར་བ་ནི། དེ་བཞིན་ལ�ས་4ི་ཆེན་པོ་བཞི་ཡ་ི�Qལ༎ 
ད�ག་ཆེན་དོར་%ིར་འཕགས་ལམ་བ/ོན་པས་\ོས། །.ིད་པར་གསོད་)ེད་གཤེད་མ་ཕ�ང་པོ་t། 
 

མཛར་བཅོས་བap་ལ་འདོད་ཆགས་འཆངི་འདི་ཡིན། །dེ་མཆེད་eIག་པོ་,ོང་�ོང་s�ན་སགོས་ཚངས། །ད,་ཆེན་eIག་ནི་ཡ�ལ་eIག་གནོད་མང་)ེད། ། ཉོན་མོངས་ཆ$་�ུང་གཏིང་ཟབ་
མཐའ་ཡངས་ཏེ། །ཚ$ལ་oིམས་ལ་སགོས་གཟིངས་བཅས་ལེགས་བ]ལ་)། །དཔེ་U་མ་དང་འe་བར་)ང་ 
 



ཆ$བ་སེམས་དཔའ་ཡང་ལ�ས་ནི་_ོད་Y་བ�ར་-གོ་ག ོ།ཆེན་པོ་བཞི་ནི་�Qལ་གད�ག་པ་�ེ་མཐོང་བ་དང་རག་པ་དང་དབ�གས་དང་ཟོས་པའི་ད�ག་ལས་བYས་པ་ལ་སོགས་པས་^ིག་པ་)ེད་པའི་
%ིར་རོ། །དེ་དག་པོར་ཏེ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བ(ད་པ་བ`ོམ་པས་\ོས་སོ། །གཤེད་@156A མ་t་ནི་ཕ�ང་པོ་t་�ེ་དེས་མཛའ་^7ག་དང་Hལ་ནས་ད,་^ང་བ་དང་fོད་པ་Yར་མ་ི
དགེ་བ་ལ་ཆགས་ཤིང་དགེ་བའི་ཆོས་\ལ་བར་)ེད་པས་སོ། །ཡང་དེ་དག་རལ་,ི་དང་ཕ�བ་ལ་སོགས་པས་བ(ན་ཏེ་གཞན་གསདོ་པ་Yར། ཕ�ང་པོ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་མང་པོས་ 
 

ཤིན་ཏ�་བ(ན་ཏེ་གཏི་མ�ག་ཅན་�མས་ལ་འཚm་ཞིང་འཁོར་བར་Y7ང་བར་)ེད་དོ། །ཡང་དེས་མི་sང་པ་དང་མཚ0ན་ཆ་དང་གཡགོ་མདེ་པ་གསོད་པ་Yར། ཕ�ང་པོ་tས་4ང་ཚ$ལ་oིམས་དང་
ཤེས་རབ་དང་!་མ་གས�མ་མེད་པ་དག་གསོད་དོ། །གཤེད་མས་ནི་བསད་4ང་ངན་སངོ་ད�་dhར་ 
 

མི་ན�ས་ལ། ཕ�ང་པོ་tས་ནི་ན�ས་པས་ན་དེ་བས་ཆསེ་{ང་བར་-གོ་ག ོ།དེས་ན་ཚm་གཅིག་ཏ�་རགིས་ངན་དེ་དང་འ,གོས་པ་ནི་!འི། ཕ�ང་པོ་དང་>ད་ཅིག་4ང་ཉེ་བར་མ་ིའདོད་དོ། །ghས་
མཛའ་བ་Yར་འཆསོ་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ཏེ་དེ་ནི་ཉེ་ཞིང་མཛར་མ་ིར�ང་ཡང་ར�ང་བ་Yར་�ོན། མི་དགེའང་ 
 

དགེ་བར་�ོན། མི་^7ག་4ང་^7ག་པར་�ོན་པས་ཐམས་ཅད་བap་བ་Yར། འདོད་ཆགས་4ང་བap་བར་)ེད་པས་འཁརོ་བར་འཆངི་བའོ། །དེ་Yར་ཤེས་པ་ནི་apར་མེད་པའོ། །,ོང་�ངོ་པ་ནི་
dེ་མཆེད་eIག་�ེ། དེར་s�ན་པོ་��གས་ན་བདེ་བ་ཐོབ་པ་Yར། ཉོན་མོངས་པ་�མས་4ང་eIག་པོ་ 



 

དེར་��གས་ན་�ོབས་dེའོ། །དེར་�ག་ལ་སགོས་པ་གནས་པ་Yར་dེ་མཆེད་4ང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་�་ིགཅན་གཟན་མང་པZ་གནས་སོ། །ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་བap་བས་4ང་,ངོ་
�ོང་ངོ༎ ད,་eIག་ནི་ཡ�ལ་eIག་�ེ་དགེ་བའི་ནོར་ཐམས་ཅད་འHོག་པས་སོ། །ད,་eIག་ལ་ནང་ཡན་མེད་ 
 

ན་[ོག་པ་Yར། ཡ�ལ་eIག་4ང་%ིན་ཅི་ལགོ་གི་ནང་ཡན་མེད་ན་འHོག་མི་ན�ས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཅན་ལ་[གོ་པའོ། །དེས་ན་.Iང་མ་ནི་ཤེས་རབ་བོ་ད,་ནི་ད་Yར་�ི་ནོར་ཙམ་འHོག་ལ། ཡ�ལ་
ནི་ད�ས་གས�མ་�ི་དག་ེབའང་འHོག་པའོ། །ཡང་ད,་ཉི་མ་ན�བ་ན་དགའ་བ་Yར་ཡ�ལ་ཡང་མ་ 
 

རིག་པའི་མ�ན་ནག་ལ་དགའོ། །ད,་(ལ་པོས་ཕབས་པ་Yར་ཡ�ལ་ཡང་སངས་(ས་དང་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་�མས་4ིས་ཕབས་སོ། །ད,ས་ནི་ཕ་ཚན་ཆེ་ཞིང་རགས་པ་ལ་མི་ཚ$གས་པ་
Yར་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་བ�ེན་ན་ཡ�ལ་�སི་མི་འHོགས་སོ། །ཆ$་ཆེན་པོ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
 

@156B པ་�ེ་དེས་Sསོ་4ི་}ང་པོ་ཡང་འDེར་བ་Yར་ཉོན་མོངས་པས་རང་སངས་(ས་4ང་གཡངེ་བར་ན�ས་སོ། །ཟབ་ཅིང་གཏིང་རིང་བས་ཆ$་�ུང་ངོ། །མཐའ་མེད་པས་ཆེན་པོ་�ེ། སངས་
(ས་དང་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་དག་ཁོ་ནས་བ]ལ་བར་ན�ས་པའོ། །ཡང་ཆ$ས་�་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ཀ�ན་བdེད་པ་Yར་ 
 



ཉོན་མོངས་པས་4ང་.ིད་པ་ཉི་q�་/་t་ཀ�ན་བdེད་དོ། །མི་ཆ$ར་37ང་ན་oེལ་འཛmམ་མེད་པ་Yར་ཉོན་མོངས་པར་37ང་བ་ཡང་ངོ། །གཟིངས་ནི་ཚ$ལ་oིམས་ལ་སོགས་པའི་ཕ�ང་པོ་t་དང་ཕ་
རོལ་ཏ�་%ིན་པ་eIག་དང་)ང་ཆ$བ་4ི་%ོགས་4ི་ཆོས་ས�མ་ཅ$་/་བད�ན་ནོ་ཞེས་གས�ངས་ཏེ། དེ་དག་ལ་ 
 

བ-ེན་ནས་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཤིང་བདེ་བ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ0གས་པ་ལ་ལངོས་;ོད་པའི་གནས་ཐར་པའི་,ངོ་Dེར་ཆེན་པོར་བ,ོད་པར་)་བ་ལ་འབད་པ་བdེད་པར་དགོངས་
པའོ༎ ༈ འད�་ཤེས་བཅ$་དང་དེའི་(L་མཐ�ན་�་ིདབང་ད�་)ས་ནས་བ`ོམ་པ་ནི། གཞན་ཡང་འད�་ཤེས་ 
 

བཅ$་ལ་འབད་པ་ཡསི། །k་ངན་འདས་མཐར་བ,དོ་)་མི་-ག་དང༌། །^7ག་བUལ་བདག་མེད་ཟས་ལ་མི་མཐ�ན་དང༌། །འཇིག་-ེན་མི་]་འཆི་དང་ཉེས་དམིགས་མང༌། །Sོང་དང་འགོག་
དང་.ེད་མེད་འདི་�མས་4ི། །(L་ནི་མི་-ག་བདེ་དང་^ང་མེད་སགོས། །འད�་ཤེས་བད�ན་ཏེ་དེ་དག་གམོས་ 
 

)ེད་པ། །དགེ་Rངོ་\མ་ཟེ་རབ་ཞི་མཁས་མཆགོ་ཡིན། །མདོ་དེ་ཉིད་ལས་འད�་ཤེས་བཅ$་ལ་འབད་པ་)ས་ན། k་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་�ེ། མ་ི-ག་པ་ནས་.ེད་པ་མདེ་པའི་འད�་ཤེས་4ི་
བར་རོ། །མི་-ག་པ་ནི་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་གཉིས་པོ་ཐོག་མ་སེམས་བdདེ་པ་དང༌། Tགོས་ 
 



པའི་)ང་ཆ$བ་ལ་ནན་ཏན་)ེད་པ་དག་གིས་རགས་པ་དང་H་བའི་མི་-ག་པ་གཉིས་ལས། (ལ་.ས་དང་པོས་ནི་%ི་དང་ནང་ག་ིདངསོ་པོ་གཉིས་ལས་ནང་གི་དངོས་པོ་ནི་མི་-ག་པ་�ེ། ལ�ས་
4ི་མངལ་དང་བཙས་པའི་གནས་>བས་དང༌། �ོབས་དང་ལངོས་;ོད་དང་ཡནོ་ཏན་དང་དགེ་བ་ 
 

དང་མི་དགེ་བ་དང༌། ཆེ་བ་དང་ཆ$ང་བ་ལ་སགོས་པའི་�མ་འ�=ར་_་ཚ0གས་དམགིས་པའི་%ིར་རོ། །%ིའི་ཡང་ས་བོན་དང་k=་ག�་ལ་སོགས་པ་འཕེལ་འ,ིབ་4ི་�མ་འ�=ར་ལས་སོ། །གཞན་
ཡང་3་དག་གི་ནི་ལངོས་;ོད་དང་མངོན་ཤེས་ལ་སགོས་པ་དང་[ན་པ་ལས་འཆི་Yས་t་ 
 

@157A འ)=ང་བ་དང་འཆི་བ་དང་Y7ང་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །མིའང་བ>ལ་པ་དང་པོར་འོད་ལ་སོགས་པ་དང་[ན་པ་འ,ིབ་ཅིང༌། འཁོར་ལསོ་བghར་བ་རནི་པོ་ཆེ་_་བད�ན་ལ་སགོས་པ་
དང་[ན་པའང་འཆི་བ་ལས་མ་ིཐར་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །ས་ཆེན་པོ་འདིའང་Uོན་ས་ 
 

�ོངས་མེད་པར་Vན་ལ་སགོས་པས་གང་བ་ལས་རམི་�སི་�ོབས་\ི་ཞིང༌། དེ་ལས་dསེ་པ་�མས་4ང་རོ་མེད་ཅིང་གསོབ་ཏ�་�=ར་པའོ། །དེས་ན་%ི་ནང་ཐམས་ཅད་4ི་མི་-ག་ནི་རགས་
པས་སོ༎ H་བ་ནི་གཟ�གས་�མས་67ལ་Hན་�ི་བར་ད�་དང་པོ་ཉིད་ནས་>ད་ཅིག་མའི་མི་-ག་པ་ 
 



�ེ་མེར་མརེ་པོ་ལ་སགོས་པ་གཞན་ད�་འཕོ་བས་སོ། །>ད་ཅིག་ར་ེརེར་ཡང་-ག་ན་ནི་འཕོ་བ་དེ་མ་ིར�ང་ངོ། །ཡང་དབང་པོ་དང་མདོག་ལ་སོགས་པ་གསལ་བ་%ིས་]�ད་ཅིང་ཉམས་པའང་
>ད་ཅིག་རེ་རེ་ནས་བ/མས་པ་ཡིན་པས་H་བའི་མ་ི-ག་པ་ནི་>ད་ཅིག་གསི་འཇིག་པའོ། །སེམས་ 
 

4ང་འདོད་པ་དང་^ང་བ་དང༌། བདེ་བ་དང་^7ག་བUལ་ལ་སོགས་པའི་�མ་འ�=ར་_་ཚ0གས་4ིས་སོ། །^7ག་བUལ་བ་ནི་དེ་Yར་མ་ི-ག་པའི་Oེན་ཅན་�ི་]་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བ་ལ་
སོགས་པ་ལས་%ི་དང་ནང་ག་ི^7ག་བUལ་བ�ེས་པ་དང༌། >ོམ་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ 
 

ཡས་པས་ལ�ས་འདི་ཉིད་མི་-ག་པ་དང་^7ག་བUལ་�་ི_ོད་ད�་ཤེས་པའོ། །དེ་ཉིད་4ི་བདག་མེད་པའི་ཡང་�ེ། དེ་Yར་རང་དབང་མེད་ཅིང་འཇིག་ལ་^7ག་བUལ་བ་ལ་ས�་ཞིག་བདག་ཏ�་-ོག། 
ཡང་བདག་ཡོད་ན་གཅིག་གམ་ད�་མར་ཡོད། དང་པོ་Yར་ན་རིགས་བཞི་དང་འ,ོ་བ་t་ལ་ 
 

སོགས་པ་ཡང་ཇི་Yར་འཐད། ད�་མ་ཡིན་ནའང་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ་Dབ་པར་ཇི་Yར་འདོད། ཟས་ལ་མི་མཐ�ན་པའི་ནི་དེ་Yར་མ་ི-ག་^7ག་བUལ་བདག་མེད་ན་ཅིའི་%ིར་ཟས་4ི་དོན་ད�་
ལ�ས་དང་ངག་དང་ཡིད་4ིས་^གི་པ་)ེད་དེ། ཟས་ལ་.ེད་པས་^གི་པ་)ེད་པ་ནི་ཟས་ 
 



ནི་གཞན་དང་ཐ�ན་མངོ་ད�་འ�=ར་ལ། �མ་Vིན་ནི་རང་ཉིད་ལ་འབབ་བོ། །དེས་ན་ཟས་ལ་བ-ེན་དགསོ་4ང་བ�འི་ཤ་ཟ་བ་Y་བ�ར་བ-ེན་ད�་ཟད་དོ། །ཡང་ཁམ་�་ིཟས་ལ་ནི་གས་པ་བq�ས་
པ་ལ་.ིན་བ�་མང་པོས་ཟ་བ་Yར་-གོ  །སེམས་པའི་ལ་མེའི་ཕ�ང་པོ་Y་བ�་དང༌། ཡིད་ལ་)ེད་ 
 

@157B པའི་ལ་མཚ0ན་ཤག་ཏི་ས�མ་བ(ས་བཙ$གས་པ་Yར་-ོག་ག ོ།དེས་ན་ཟས་བཟང་པོ་ལའང་མ་ིགཙང་བར་-གོ་པས་<་མི་བཟད་པ་ལ་Vན་བ>7་བ་Yར་.ེད་པ་སེལ་བའོ། །དེ་ཉིད་4ི་
འཇིག་-ེན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ཆགས་པའི་ཡང་�།ེ འཇིག་-ེན་ཐམས་ཅད་ནི་d་ེབ་དང་]་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བའི་གནས་ 
 

མ་ཡིན་པ་མེད་དོ། །བདག་གང་ད�་མ་dེས་པ་དང་མ་ཤི་བའམ། སེམས་ཅན་རེ་རེས་4ང་^7ག་བUལ་ཐམས་ཅད་མ་kོང་བའི་གནས་མེད་དེ། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་3་ནས་4ང་ངན་སོང་
གས�མ་ད�་དང༌། འཁོར་ལསོ་བghར་བ་ཡང་དབ�ལ་པོ་ལ་སགོས་པར་དང༌། ལངོས་;ོད་_་ཚ0གས་ 
 

ཡོད་4ང་འ\ལ་བས་^7ག་བUལ་ཁོ་ནའོ། །ནད་ཆེན་པོས་བཏབ་ན་རོལ་མོ་ལ་སགོས་པ་ལ་ཆགས་པ་མདེ་པ་Yར་མཁས་པ་ནི་འཇིག་-ེན་ཐམས་ཅད་ལའོ། །དེ་ལས་འཆི་བའི་ཡང་�ེ་.ོག་
འདི་-ག་ཏ�་ད,་^ང་བ་ད�་མས་བ>རོ་བས་-ག་ཏ�་ཉམས་པར་)ེད་4ི། འཕེལ་བར་)ེད་པ་གང་ 
 



ཡང་མདེ་པ་ལ་སགོས་པར་བཤད་ཟིན་པ་Yར་རོ། །འད�་ཤེས་eIག་བོ་དེ་དག་དང་[ན་པས་ནི་ཡང་དེ་དག་གི་(Lའི་འད�་ཤེས་བད�ན་ལ་ནན་ཏན་ད�་)་�ེ། མི་-ག་པའི་དང༌། བདེ་བའི་དང༌། ཞེ་
^ང་མེད་པའི་དང༌། Hག་དོག་མེད་པའི་དང༌། བདེ་བའི་Vོན་ལམ་�་ིདང༌། ང་(ལ་མེད་པའི་དང༌། ཏིང་ 
 

ངེ་འཛNན་�་ིདབང་ད�་�=ར་པའི་འད�་ཤེས་སོ། །དེ་Y་བ�འི་འད�་ཤེས་དག་དང་[ན་པ་དེ་ནི་དག་ེRོང་དང་\མ་ཟེ་དང་རབ་ཏ�་ཞི་བ་དང༌། ཡོངས་ས�་དག་པ་དང༌། �མ་པར་,ལོ་བ་དང༌། མཁས་
པ་ཤེས་རབ་ཅན་དང༌། ཡངོས་ས�་དག་པའི་Y་བ་དང༌། ཕ་རོལ་ཏ�་སོན་པ་དང༌། Vན་པའི་(ལ་པོ་དང༌། དེད་དཔོན་ 
 

དང༌། སངས་(ས་4ིས་དགོངས་ཏེ་གས�ངས་པ་ལ་མཁས་པ་དང༌། ཡང་དག་པ་ཤེས་ཤིང་མཐོང་བ་དང༌། གས�ང་�མ་པ་བད�ན་-ོགས་པ་ཞེས་4ང་)འོ། །འད�་ཤེས་eIག་དང་[ན་པ་དེ་ནི་
འཇིག་-ེན་གས�མ་ལ་ཉེས་དམིགས་མང་བར་ཤེས་པས་མ་ིVོན་ཅིང་Sོང་བའོ། །འཇིག་-ེན་གས�མ་ 
 

ཞི་བར་)ེད་པའོ། །འཇིག་-ེན་གས�མ་ལ་མ་ཆགས་པ་�ེ། མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་འད�་ཤེས་བཅ$་དང་[ན་པའོ་ཞེས་གས�ངས་ས༎ོ ༈ >བས་4ི་དོན་བ^7་བའི་དབང་ད�་)ས་ཏེ་~ས་པ། དེ་
%ིར་.ིད་གས�མ་ཐམས་ཅད་^7ག་བUལ་དང༌། །ཉེས་བ་ཀ�ན་�་ིའ)=ང་གནས་ཆེན་པོ་�ེ། །མེ་ཡི་{pབས་ 
 



@158A དང་བཙ0ན་ར་མི་གཙང་Tབ། །S�་,ིའི་ལམ་དང་ད�ག་^ངོ་སགོས་Yར་Vད། །ཡ་ངའི་གནས་ཆེན་འདི་ན་)ིས་པ་�མས། །བདག་ཏ�་Y་སགོས་-ག་ཆད་མཐར་37ང་ཞིང༌༎ ཉེས་
མང་འདོད་བས་བapས་ཏེ་བག་མེད་ལས། །Dིམ་�་ིགནས་སོགས་)=ར་ཆེན་ནོན་པར་�=ར༎ <ོངས་སགོས་ 
 

གནོད་པའི་ར་ོགཅིག་[ན་པ་ཡི། །ཡན་ལག་བཅ$་གཉིས་འཁོར་ལསོ་�མ་འཁརོ་བས། །བདེ་འ,ོའང་(ང་བ.ིངས་ཐར་པ་Vོས་ཅི་དགོས། །འདི་འe་"ེས་བསམས་རབ་ཏ�་dོ་ཡིད་བAQབ༎ 
མནར་མེད་པ་ནས་.ིད་པའི་/ེ་མZ་མཐར་ཐ�ག་པ་ཁམས་གས�མ་པོ་འདི་མཐའ་དག་ག་ིའ,་ོབ་t་ཅར་ཡང་^7ག 
 

བUལ་�ི་ཕ�ང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་པ་དང༌། /ོད་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སགོས་པ་ཉེས་བ་ཐམས་ཅད་4ི་འ)=ང་གནས་ཆེན་པོ་�ེ། ལ�ས་དང་སེམས་རབ་ཏ�་གད�ང་བར་)ེད་པས་མེའི་དོང་
ཆེན་པོ་དང༌། འདོད་པའི་གནས་ས�་འ,རོ་མེད་པས་བཙ0ན་ར་དང༌། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེས་;ོད་4ིས་Sག 
 

པ་ཐམས་ཅད་4ིས་Sག་པས་/ོག་པས་མ་ིགཙང་བའི་Tབ་ཆེན་པོ་དང༌། དགེ་ལགེས་4ི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་གཅོད་པས་S�་,ིའི་ལམ་དང༌། བདེ་འ,་ོདང་ཐར་བའི་ལམ་�་ི.གོ་མ་ར�ངས་
པར་)ེད་པས་ད�ག་ཤིང་Y་བ�་ལ་སགོས་པར་རབ་ཏ�་Vད་པ་ཉིད་དོ། །མདོ་ལས། དགེ་aངོ་དག་ཁམས་ 
 



གས�མ་པའི་སེམས་དང་སམེས་ལས་)=ང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་གང་ཅི་ཚ0ར་ཡང་ར�ང་�ེ་མཐའ་དག་^7ག་བUལ་འབའ་ཞིག་ག ོ།དེའི་%ིར་ང་ནི་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་.ིད་ཙམ་�ིའང་.ིད་པ་འ,Iབ་
པ་བUགས་པར་མ་ི)ེད་དོ་ཞེས་གས�ངས་སོ། །"ེ་བཙ$ན་�ིས་4ང༌། ཇི་Yར་མ་ིགཙང་བ་ལ་eི་ཞིམ་མེད་ 
 

བཞིན་འ,ོ་t་དག་ན་བདེ་བ་མེད། །དེ་ཡི་^7ག་བUལ་-ག་ཏ�་མ་ེམཚ0ན་(་མཚ0་ལ་སགོས་རགེ་dསེ་བཞིན། །ཞེས་)་བ་ལ་སགོས་པས་རབ་ཏ�་Vད་དོ། །འདས་ཆེན་ལས་4ང༌། -ག་པ་
དང་ནི་ཆད་པའི་!ོ། །ཆོས་གཉིས་k=ར་ད�་Sངས་ནས་ནི། །འད�་)ེད་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ། །ཚ$ལ་ 
 

བཞིན་རབ་ཏ�་བ-ག་པས་)ོས། །ཀ�ན་འ)=ང་.ེད་དང་^7ག་བUལ་ཡང༌། །ཡེ་ཤེས་ཆ$་ཡསི་བ�I་བར་)ོས། །ཞེས་འདི་ལ་འཇིགས་པར་Y་བར་གས�ངས་ས།ོ །ཡ�ལ་འཁོར་dོང་གིས་��ས་
པ་ལས་4ང༌། འཁོར་བ་འདི་ནི་ཡང་ང་བ་དང་Hད་ཅིང་)ས་པ་མ་ིགཟོ་བའོ། །)ིས་བ་དག་ནི་)ས་པ་མི་ 
 

@158B བཟོད་པའོ། །འཇིག་ཚ0གས་ལ་Y་བ་ནི་ཡ་ང་བའོ། །Dིམ་�་ིགནས་ནི་ཉེས་པ་མང་བའོ། །བག་མེད་པ་ནི་མཁས་པ་�མས་4ིས་Vད་པའོ། །མ་རིག་པའི་མ�ན་ནག་ནི་<ོངས་པར་
)ེད་པའོ། །འད�་)ེད་�མས་ནི་-གོས་པར་དཀའ་བའོ། །�མ་པར་ཤེས་པ་ནི་གད�ལ་བར་དཀའ་བའོ༎ མིང་དང་གཟ�གས་ནི་ཟབ་ 
 



པའོ། །dེ་མཆེད་eIག་ནི་དབ�གས་འ)ིན་པ་མེད་པའོ། །རགེ་པ་ནི་ཡོངས་ས�་མི་ཤེས་ཏེ་^7ག་བUལ་Vནི་པའོ། །ཚ0ར་བ་ནི་ཉེས་དམིགས་མང་བའོ། །.དེ་པ་ནི་འཆིང་བ་རབ་ཏ�་དམ་
པའོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་ནི་འ)=ང་བར་དཀའ་བའོ། །.ིད་པའི་.ེད་པ་ནི་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །.ེད་པ་ཡོད་ན་ 
 

dེ་བ་(Lན་གཅོད་པར་དཀའ་བའོ། །]་བས་ནི་�མ་པར་འ�=ར་བར་)ེད་པའོ། །ནད་4ིས་ནི་�མ་པར་འཇིག་པར་)ེད་པའོ། །འཆི་བ་ནི་"སེ་ས�་མ་ིབ.Iང་བའོ། །འཇ�ག་པ་ནི་ར་ོ\ོ་བ་ཆ$ང་
བའོ། །.ིད་པ་འ,Iབ་པ་ནི་ཉེས་དམིགས་མང་བའོ། །ཇི་Yར་སངས་(ས་4ི་བ�ན་པ་ཉམས་དགའ་བ་Yར་འདི་)་བར་ 
 

མི་ན�ས་ཏེ། འདོད་པའི་ཁལོ་བོ་ཉོན་མངོས་པས་<ོངས་པ། སེམས་ཅན་ཐ་བ་ཅན་བག་མེད་པ་ལ་དགའ་བ། )ིས་བའི་ནང་ན་འད�ག་པ་ཚ$ལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་སེམས་དང་[ན་པ། འཁོར་བ་
ལ་ཆགས་པའི་སེམས་དང་[ན་པ། dེ་བོ་མ་ར�ངས་པའི་ནང་ན་འད�ག་པས་ནི་བདེ་འ,Z་ལམ་ཡང་Rང་བར་མ་ི 
 

ན�ས་ན་མངོན་པར་Tགོས་པར་འཚང་(་བ་Y་ཅི་Vོས་ཞེས་སོ། །eན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་4ང༌། འཁརོ་བའི་སེམས་ཅན་�ི་ཚ0ས་ཉིད་ནི་བ(ད་དེ། dེས་པ་འཆ་ིབ་དང༌། ནད་མེད་པ་ན་བ་དང༌། 
ལང་ཚ0་]ས་པ་དང༌། [ན་པ་ལས་འ\ལ་བ་དང༌། ལས་དགེ་མི་དག་ེལ་;ོད་དེ་ལས་བདག་གརི་)་བ། ལས་4ི་ 
 



བགོ་>ལ་ལ་;ོད་པ། ལས་�ོན་པ་དང་དགའ་བ་དང་ཡིད་ད�་འོང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་4ང་དམས་ཤིང་མེད་ལ་འ\ལ་བ་དང༌། གཞན་�ི་དག་ེ^གི་གཞན་ལ་མི་དམིགས་པས་མ་ིབap་བ་དང༌། 
བག་མེད་པ་དག་དགེ་བར་འ�=ར་མི་.ིད་པའོ་ཞེས་ས༎ོ ༈�མ་པར་%ེ་�ེ་བ`ོམ་པའི་དབང་ད�་)ས་ནས་(L་ 
 

འ\ས་གཉིས་གནོད་པ་འ,ོ་བ་t་ལ་ཐ�ན་མོང་ད�་བ`ོམ་པ་ནི། ཕ�ང་པོ་t་སགོས་འཇིག་-ེན་.ིད་པ་ནི། །ཉི་q�་/་tས་རབ་)ེ་མཐའ་དག་4ང༌། །མ་རིག་.དེ་སོགས་ཉོན་མོངས་ལས་
�མས་4ིས། །^7ག་བUལ་འoIལ་འཁོར་ཆེན་པོར་�མ་པར་འཁརོ། །dེ་]་ན་འཆི་སགོས་4ིས་རབ་མནར་ཞིང༌། ། 
 

@159A dབས་མེད་མགནོ་མེད་<ོངས་པས་ཉེར་བཅིངས་�མས། །ཤེས་པས་�མ་པར་]ལོ་%ིར་འཇིག་-ེན་ད�། །བ/ེ་ཆེན་eང་.ངོ་མཆགོ་�མས་ཡང་དག་བ-ན། །འདས་ཆེན་ལས་
.ིད་པ་ཉི་q�་/་t་ནི་དkལ་བ་དང༌། ཡི་�གས་དང༌། ད�ད་འ,ོ་དང༌། མི་འཛམ་བ�་}ིང་པ་དང༌། 
 

ཤར་�་ིལ�ས་འཕགས་པོ་དང༌། ན�བ་4ི་བ་ལང་;ོད་པ་དང༌། )ང་གི་A་མ་ིiན་པ་དང༌། (ལ་ཆེན་བཞིའི་རིགས་4ི་3་དང༌། ས�མ་ཅ$་/་གས�མ་དང༌། འཐབ་\ལ་དང༌། དགའ་[ན་དང༌། 
འHIལ་དགའ་དང༌། གཞན་འHIལ་དབང་)ེད་4ི་3་དང༌། བསམ་གཏན་དང་པོ་བ་དང༌། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་བ་ 
 



དང༌། བསམ་གཏན་གས�མ་པ་བ་དང༌། བསམ་གཏན་བཞི་པ་བ་དང༌། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང༌། འད�་ཤེས་མེད་པ་དང༌། གཙང་མའི་གནས་4ི་རིས་པ་དང༌། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་dེ་མཆེད་
དང༌། �མ་ཤེས་མཐའ་ཡས་d་ེམཆེད་དང༌། ཅི་ཡང་མེད་པའི་dེ་མཆེད་དང༌། འད�་ཤེས་མེད་འད�་ 
 

ཤེས་མེད་མིན་�་ི3་�མས་སོ་ཞེས་སོ། །(་མཚ0ས་��ས་པ་ལས་4ང༌། )ིས་པས་བདག་དང་བདག་གིར་འདིར་བ-གས་ནས། །!pན་པོ་.ེད་པས་གཟིར་བ་འདིར་<ོངས་ཏེ། །འཁོར་བའི་
འཁོར་ལོས་ཡོངས་ས�་འཁོར་བ་ན། །^7ག་བUལ་�ིས་ནོན་ཞི་བ་འཐོབ་མ་ིའ�=ར་ཞེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་(ས་པའི་མདོ་ 
 

ལས་4ང༌། འཇིག་-ེན་ཞེས་)་བ་ནི་ཕ�ང་པོ་t་�ེ། དེ་ནི་dེ་བ་དང་]་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བ་ལ་སགོས་པ་འཇིགས་པ་རབ་ཏ�་འཇིགས་པ། ཤིག་ཤིག་པོར་འ�=ར་བ། 3ོད་3ོད་པོར་འ�=ར་བ། 
Gིངས་པར་འ�=ར་བ། མདོག་ངན་པར་འ�=ར་བའོ། །གང་གསི་དེ་Yར་ཤེས་པ་ལ་ནི་]་བ་ལ་སོགས་ 
 

པའི་^7ག་བUལ་འགག་པར་འ�=ར་ཏེ་སེམས་ཅན་�མས་4ིས་ནི་དེ་Yར་མི་ཤེས་སོ་iམ་ནས་ཐ�གས་"ེ་ཆེན་པོ་dེ་བར་གས�ངས་ས།ོ །(་མཚ0ས་��ས་པ་དེ་ཉིད་ལས་4ང༌། dབས་མེད་
འ�=ར་དང་-ནེ་མེད་�=ར་པ་ཡི། །འཇིག་-ེན་^7ག་བUལ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་ནས་ནི། །eང་.ངོ་ཆནེ་པོ་ཐ�གས་བ/ེ་ཐ�གས་"་ེ 
 



ཅན། །^7ག་བUལ་�མ་པར་འ,ལོ་%ིར་ཡང་དག་བYམས་ཞེས་སོ༎ ༈འ\ས་བ�་^7ག་བUལ་�་ིགནོད་པ་འ,ོ་བ་t་ལ་སོ་སརོ་བ`ོམ་པ་མདོར་བ^7ས་པ་ནི། 3་ལ་འཆི་འཕོ་མ་ིལ་འཚ0ལ་
འ,ོ་སོགས། །དkལ་བ་¯་,ང་ཡི་�གས་བ�ེས་བ>ོམ་དང༌། །ད�ད་འ,ོར་ཀ�ན་<ོངས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ༎ 
 

@159B ལ་སོགས་^7ག་བUལ་མ་ེཆེན་རབ་ཏ�་འབར། །(་མཚ0ས་��ས་པ་ལས། 3་�མས་^7ག་བUལ་འཆི་འཕZ་ཆོས་གཅིག་པ། །མི་�མས་4ི་ནི་^7ག་བUལ་འཚ0ལ་འ,ོ་
ལགས། །དkལ་བ་དག་གིས་མེ་སགོས་གནོད་པ་�མས། །གཅིག་ལ་གཅིག་འཚལ་ད�ད་འ,ོ་�མས་4ི་ལགས། །ཡི་�གས་^7ག 
 

བUལ་འདི་ན་བ�ེས་དང་>ོམ། །འཇིག་-ེན་ཐམས་ཅད་^7ག་བUལ་�མས་ས�་ན�བ་ཅེས་གས�ངས་ཏེ། གཙ0་བོས་ཉེ་བར་མཚ0ན་པར་དགོངས་པའོ། །iིང་"ེ་པད་མ་དཀར་པོ་ལས་4ང༌། 3་
དང་མིའི་(ལ་.ིད་ལས་4ང༌། ^7ག་བUལ་�་ི(L་ཉིད་དེ་ཡ�ན་རིང་ད�་འཁརོ་བའི་^7ག་བUལ་kོང་བར་)ེད་པའོ། །3་དང་ 
 

མིའི་འ)ོར་པ་ནི་{pང་གི་q�གས་Yར་གཡོ་ཞིང་མ་ིགནས་པའོ། །)ིས་པ་�མས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་tས་མ་ིངོམས་ཤིང་ཡ�ལ་ལ་མོས་ནས་3་དང་མིའི་དཔལ་འདོད་དེ། དེ་དག་ཡང་དང་
ཡང་ད�་སེམས་ཅན་དkལ་བར་ཚ་,ང་ག་ིགནོད་པ་དང༌། ད�ད་འ,ོ་ཀ�ན་ཏ�་<ོངས་པའི་^7ག་བUལ་དང༌། 
 



མིར་^7ག་པ་དང་\ལ་བ་དང༌། 3ར་འཆ་ིའཕོ་བ་དང༌། ཡང་མངལ་ད�་གནས་པ་དང༌། མག་ོགཅོད་པ་དང༌། ཕན་ཚ$ན་ཟ་བའི་གནོད་པ་kོང་ཞིང་འDམས་པ་ན་^7ག་བUལ་ཉི་ཚm་kངོ་
བའོ། །དེ་ཅིའི་%ིར་ཞེ་ན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་\ལ་བས་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པ་དང་མ་-ོགས་པ་-ོགས་པ་དང་མངོན་ད�་ 
 

མ་)ས་པ་མངོན་ད�་)ས་པའི་Vོན་ལམ་མི་འདེབས་ཤིང་/ོལ་བར་མ་ི)ེད་པའི་%ིར་ཏེ། !pན་པོ་དག་^7ག་བUལ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་)ེད་པའི་)ང་ཆ$བ་4ི་སེམས་4ིས་ནི་dོ་ལ། ^7ག་བUལ་
ཐཾ་ཅད་4ི་_ོད་འཁོར་བས་མི་dོ་བ་དང༌། ཡིད་འ)=ང་བ་མི་d་ེབས་སོ། །དེས་ན་འཁོར་བ་ཐཾ་ཅད་^7ག་བUལ་�ི་ 
 

_ོད་ཁོ་ནར་བ-ག་ཅིང་དགེ་ལེགས་ཐཾ་ཅད་ནི་ཅི་ན�ས་ས�་བསགས་པས་)ང་ཆ$བ་ཏ�་སེམས་བdེད་པར་)འོ་ཞེས་གས�ངས་ཏེ་འདི་ནི་འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་ས�་འང་Rར་བར་)འོ༎ ༈(ས་
པར་བཤད་པ་ནི། དkལ་ཆེན་བཅ$་eIག་འཁརོ་ཅན་ཚ་/lབ་eག །གཟ�གས་སགོས་ཡ�ལ་�མས་གང་kངོ་མ་ིའདོད་དང༌། 
 

མི་^7ག་ཡིད་ད�་མི་འོང་ལ�ས་ཆེན་འབར། །�གས་ཟངས་རབ་འབར་ཟ་སགོས་ཡ�ན་རངི་མནར། །ད�ད་འ,ོ་རབ་H་�་/ེ་t་བཅ$་ཡི། །ཆ་ནས་དཔག་ཚད་བ(ད་oི་བར་�་ིལ�ས། །ཚm་ཡང་
ཡ�ད་ཙམ་བ>ལ་པར་དགེ་ལེགས་བ.ིངས། །བ/ེ་དང་འཛmམ་མེད་རབ་<ོངས་-ག་ཏ�་�ག  །ཕན་ཚ$ན་ཟ་ཞིང་དབང་མེད་ཁལོ་ 
 



@160A དང་གསོད། །^ིག་ལས་ཀ�ན་[ན་གཏི་མ�ག་མ�ན་oོད་��གས། །ཡི་�གས་ལ�ས་ངན་ཆ་ེཆ$ང་_་ཚ0གས་བ། །�ེ་/lབ་གནག་ཅིང་>ེམ་བས་འཇིགས་ས�་ར�ང༌། །བ�ེས་>ོམ་མ་ེཡི་
དབ�གས་eག་^ང་ཆེན་[ན། །ཐ�་ལ�མ་�ག་སགོས་ཟ་བའང་བདེར་མི་Gེད། །མི་ལའང་d་ེ]་ན་འཆི་^7ག་\ལ་སོགས། ། 
 

འoIག་oོ་Hག་དོག་སརེ་_་མི་དགེ་མང༌། །ཚ་,ང་ཕན་ཚ$ན་གནོད་མང་ཚm་ཐ�ང་དང༌། །འཆི་དང་ངན་འ,ོར་Y7ང་སགོས་མང་eན་གཟིར། །འདོད་པའི་3་�མས་འདོད་.ེད་ཉེར་;ོད་
དང༌༎ བགེད་ཅིང་^7ག་\ལ་དག་ེཟད་Y7ང་སགོས་^7ག  །གཟ�གས་ཁམས་ནའང་ཟག་བཅས་�མ་,ལོ་ཚ0ལ། །གཞན་ལ་ 
 

མི་Y་ངན་འ,སོ་�ག་སགོས་[ན། །གཟ�གས་མདེ་བཞི་འང་.ེད་ཀ�ན་མ་གཅོད་ཅིང༌། །ཐོས་Sངས་ཡོན་ཏན་མཆོག་ལ་དབང་དང་\ལ། །སའི་iིང་པZ་མདོ་ལས། འཇིག་-ེན་ཐམས་
ཅད་ལས་མངོན་པར་མ་ིདགའ་བར་)་བ་ལ། འཇིག་-ེན་ནི་གཉིས་ལས་སེམས་ཅན་�ི་འཇིག་-ེན་ནི་འ,ོ་བ་ 
 

tའོ། །དེ་ལ་འདོད་པའི་ཁམས་གནས་རིགས་ཉི་q�་ལས་དkལ་བ་ཆེན་པོ་བ(ད་ནི་འཁོར་བཅ$་eIག་པ་�ེ། (ས་བར་Uར་བཤད་པ་Yར་ལ�ས་དང་ངག་དང༌། ཡིད་4ི་ཉེས་པར་;ོད་པའི་(L་
ལས། དེ་དག་ཏ�་dསེ་པ་ན་^7ག་བUལ་ཚ་བ་/lབ་པ་མི་བཟད་པ་ཉམས་ས�་kོང་བས། མིག་གསི་གཟ�གས་ཅི་མཐོང་ཡང་ 
 



དེ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ད�་མི་འོང་བ། ཡིད་ད�་མི་འཐད་པ། མི་^7ག་པ། མི་ལགེས་པ་མཐོང་གི་ཡིད་ད�་འོང་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །�་བས་A་ཐོས་པ་ལ་སགོས་པ་t་པོ་ཐཾ་ཅད་4ང་དེ་
བཞིན་ནོ། །ལ�ས་རབ་ཏ�་འབར་བ་དང་�གས་4ི་ཐ�་ལ�མ་ཟ་ཞིང་�གས་ཟངས་ཁོལ་མ་འཐ�ང་�ེ་ལས་མ་ཟད་4ི་བར་ད�་མི་འཆ་ིབའོ། །བདེ་ 
 

བ་འདོད་ཅི་^7ག་བUལ་མ་ིའདོད་པ་ས�་ཞིག་དེ་ལ་དགའ་ཞིང་འདོད་པར་)ེད། ད�ད་འ,ོ་ནི་ལ�ས་རབ་ཏ�་H་བ་�་/ེ་t་བཅ$འི་ཆ་ཅམ་ནས་ཉི་ཟེར་�ི་67ལ་དང་(་q�ག་ག་ིཚད་དང་དཔག་ཚད་
བ(ད་oིའི་བར་རོ། །ཚmའང་ཁ་ཅིག་ནི་ཡ�ད་ཙམ་�ི་ཚད་ནས་ལ་ལ་ནི་བ>ལ་བའི་བར་རོ། །དེར་ནི་ཆོས་མེད་ 
 

པ་དགེ་བ་མེད་པ། ངོ་ཚ་oེལ་ཡོད་Sངས་པ་བ/ེ་བ་མེད་པ། -ག་ཏ�་^7ག་བUལ་�ིས་གཟིར་བ། -ག་ཏ�་�ག་པ། གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་Ýི་དགེ་བའི་ལས་4ི་ལམ་ཐཾ་ཅད་དང་[ན་པ། གཏི་མ�ག་
གི་མ�ན་oོད་ད�་��གས་པས་བདེ་འ,ོ་དང་ངན་འ,Z་ལམ་ལ་%ིན་ཅིག་ལགོ་དང་[ན་པའོ། །མཁས་པ་ས�་ཞིག་དེ་ 
 

@160B Y་བ�་ལ་དགའ་ཞིང་འདོད་པར་)ེད། ཡི་�གས་4ང་ལ་ལ་ལ�ས་མཐོ་གང་ཙམ་ནས་མི་ཙམ་དང་དཔག་ཚད་�ངོ་གི་བར་ཏེ། གཅེར་བ�་/lབ་པ་གནག་པ་>ེམས་ཞིང་ཤ་oག་དང་\ལ་
བ། -ག་ཏ�་བ�ེས་པ་དང་>ོམ་པས་གཟིར་བ། བཟའ་བ་དང་བཏ�ང་བ་དང་\ལ་བ། མེ་དབ�གས་འ)=ང་67བ་)ེད་པ། ཕན་ཚ$ན་རབ་ཏ�་^ང་ཞིང་ 
 



བ/ེ་བ་མེད་པ། -ག་པར་ལ�ས་ད�བ་པ་fིན་བསིལ་བ་དང་\ལ་བའོ། །ཟས་ནི་ལ་ལའི་�གས་ཟངས་དང་ཐ�་ལ�མ་ལ་ལའི་�ག་oག་ཚ་བ་དང་67ལ་ཚ་བ་དང་%ི་ས་ཚ་བ་དང༌། གཅིན་ཁོལ་བ་
དང༌། {pང་ཚ་བ་དང༌། �་འམ་འདབ་མ་འམ། མེ་ཏོག་གམ། འ\ས་བ�འམ་ཤིང་འབར་བས་�ེ། དེའང་Gེད་པར་དཀའ་བས་རསེ་ 
 

འགའ་ནན་�སི་Gེད་པ་ཙམ་མོ། །ཚm་ནི་ལ་ལ་ལོ་�ངོ་ནས་�ོང་Hག་བ(འི་བར་རོ། །-ག་པར་^7ག་བUལ་ཞིང་བདེ་བ་མེད་པ་མ་རགི་པའི་མ�ན་པར་��གས་པ་ཡིན་ན། མཁས་པ་ས�་ཞིག་དེ་
ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་འད�་ཤེས་བdེད། མི་ལའང་]་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བ་དང་མ་ི^7ག་པ་དང་Hད་པ་དང་^7ག་པ་དང་\ལ་བ་ 
 

དང༑ �མ་པ་_་ཚ0གས་4ི་ཚ0ལ་འ,ོ་དང༌། འoIག་པ་དང་oོ་བ་དང་Hག་དོག་དང་སེར་_་དང་H་མ་དང་ཚNག་/lབ་དང་བ�བ་སེམས་དང༌། ཕན་ཚ$ན་གནོད་པའི་^7ག་བUལ་�སི་གཟིར་
བའོ༎ -ག་ཏ�་འཆ་ིབ་eན་པ་དང་ཚm་ཐ�ང་བ་དང༌། འཇིག་-ེན་ཕ་རོལ་ཏ�་འ,ོ་བ་eན་པའི་^7ག་བUལ་�སི་གཟིར་བས་མཁས་པ་ས�་ 
 

ཞིག་དགའ་བར་)ེད། འདོད་པའི་ཁམས་4ི་3་eIག་པོའང་འདོད་པ་དང་.ེད་པའི་^7ག་བUལ་དང༌། བགེད་པ་དང་ལངོས་;ོད་དང་ཉེ་བར་;ོད་པའི་^7ག་བUལ་དང༌། Uོན་བསགས་པའི་
དགེ་བ་འཛད་པ་དང་ཡོངས་ས�་འཚ0ལ་བ་དང་^7ག་པ་དང་\ལ་བ་དང་བསོད་ནམས་ཟད་པས་འཆི་འཕོ་བ་དང༌། ངན་སོང་ད�་Y7ང་ 
 



བའི་^7ག་བUལ་�སི་གཟིར་བའོ། །གཟ�གས་4ི་ཁམས་པ་དག་4ང་འཇིག་-ནེ་པའི་བསམ་གཏན་བ`མོ་ཏེ་ཟག་བཅས་ཐཾ་ཅད་^7ག་བUལ་ལས་མ་,ལོ་བས་གཟིར་པའོ། །ཕ�ང་པོ་3ག་མ་
དང་བཅས་པར་འ,ོ་དགསོ་པ་དང༌། ཕ་རལོ་ལ་མི་Y་བ་དང༌། ངསེ་པར་འ)=ང་བ་མ་མ་ིY་བ་དང༌། ངན་སོང་ལས་མ་ 
 

,ོལ་བའི་^7ག་བUལ་�སི་4ང་གཟིར་བའོ། །ཡང་ཟག་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་ལ་གནས་4ང་�མ་པར་མ་,ལོ་བ་དག་ལམ་དེ་Tོགས་པ་འཚ0ལ་བ་དང༌། ས་མ་ལ�ས་པའི་ཏིང་འཛNན་ལ་
དབང་མི་)ེད་པ་དང༌། རང་སངས་(ས་དང་སངས་(ས་4ི་;ོད་ཡ�ལ་ལ་དབང་བghར་བ་མེད་པའི་^7ག་བUལ་�ིས@161A གཟིར་པའོ། །གཟ�གས་མེད་པ་བཞིའང་ཟག་བཅས་4ི་ཏིང་ངེ་
འཛNན་དང་[ན་མོད་4ི། ཟག་བཅས་4ི་^7ག་བUལ་ལས་མ་,ོལ་བའོ། །aོབ་པ་དང་མི་aོབ་པའི་ས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བghར་བ་མེད་པ་དང༌། ཆསོ་མི་ཐོས་པ་དང༌། .ེད་པ་ཐཾ་ཅད་གཏན་
ད�་གཅོད་པ་ལ་དབང་བghར་བ་ 
 

མེད་པ་དང༌། འཆི་འཕོ་བ་དང་3ག་མ་དང་བཅས་པར་འ,ོ་བ་དང༌། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་4ི་^7ག་བUལ་ལས་མ་,ོལ་བས། དེ་དག་གིས་^7ག་བUལ་�སི་གཟིར་བས་ན་.ིད་པ་གས�མ་�་ི
བཙ0ན་རར་ཐཾ་ཅད་ད�་.ིད་པ་མངོན་པར་འ,Iབ་པ་ལ། མཁས་པས་མངོན་པར་མི་དགའ་བའི་འད�་ཤེས་བdདེ་ཅིང༌། 
 

འད�ན་པ་eག་པོས་ལམ་�་ིཡན་ལག་བ(ད་བ`ོམ་པར་)་བའོ། །མངལ་ད�་འཇ�ག་པ་ལས་4ང༌། མརི་dེས་ན་ཡང་དེ་Yར་dེ་བ་ལ་སོགས་པའི་^7ག་བUལ་ཚད་མེད་པ་དང་[ན་



པའོ། །3་དག་4ང་-ག་ཏ�་Y7ང་བའི་འཇིགས་པས་^7ག་པ་དང་\ལ་བའི་^7ག་བUལ་ཤིན་ཏ�་ཆེ་�ེ། འཆ་ིབ་ན་3་གཞན་དག 
 

Dོད་བདེ་འ,ོར་dེ་བར་�=ར་ཅིག །བདེ་འ,་ོནི་མིའི་འ,ོ་བའོ་ཞེའོ། །དkལ་བ་ནི་-ག་ཏ�་^7ག་བUལ་མི་བཟད་པ་ཡིད་ད�་མ་ིའོང་བར་རབ་ཏ�་ཚ་ཞིང་/lབ་པ་kོང་བས་དཔེ་)ར་ཡང་མ་ིན�ས་
སོ༎ ཡ་ི�གས་ནི་རང་བཞིན་�ིས་ཞེ་^ང་དང་[ན་པ། མཉེན་པ་དང་ད�ལ་བའི་སེམས་མེད་པ། གཡོ་gh་དང་[ན་པ་ 
 

གསོད་ཅིང་གནོད་པ་)ེད་པ། ལག་པ་oག་གསི་བ>7ས་པ། )མས་པ་དང་iངི་"་ེམེད་པ། )ད་བཞིན་མི་^7ག་པ་མཐོང་ན་འཇིགས་ས�་ར�ང་བ། གལ་ཏེ་མ་ིདང་ཉེ་ན་ཡང་བ�ེས་པ་དང་>ོམ་
པར་)ེད་པས་-ག་ཏ�་Aིབ་པ་དང་བཅས་པའོ། །ད�ད་འ,Z་འ,ོ་བ་ནི་དཔག་ཏ�་མེད་པའོ། །དོན་�ི་དyོད་པ་ 
 

དང་མི་[ན་པ། བསོད་ནམས་དང་དག་ེབ་དང་ཆསོ་4ི་;ོད་པ་དང་མི་[ན་པ། eང་པZ་;ོད་པ་མེད་པ། ཕན་ཚ$ན་ཟ་ཞིང་མཐ�་དང་[ན་པས་མཐ�་ཆ$ང་བ་གསདོ་པ་དང་ཟ་བའོ། །ཁ་ཅིག་མ�ན་
པར་dསེ་ཏེ་མ�ན་པར་]ས་ཤིང་མ�ན་པ་ཉིད་ད�་འཆི་བའོ། །ཁ་ཅིག་མི་གཙང་བའི་ 
 

ནང་ད�་དང༌། ཁ་ཅིག་ཆ$འི་ནང་ད�་dེ་བ་ལ་སགོས་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ལ་ལ་བཤང་བ་དང་གཅི་བའི་eི་ཚ0ར་ན་དེར་བ(Lག་ཅིང་བཟའ་བཏ�ང་)ེད་ལ་ཕག་ལ་སོགས་པའོ། །ལ་ལ་-ག་ཏ�་�་



དང་ཤིང་ཟ་བའོ་ཞེས་ས༎ོ ༈>བས་བ^7་བ་ནི། Yོས་ཤིག་མཁས་པ་དག་ལ་ 
 

@161B ལེགས་འདོད་པ། །ས�་ཞིག་འདི་Y་བ�་ལ་མངོན་དགའ་བས། །བག་མེད་འདོད་སོགས་དབང་འ�=ར་རབ་�ག་ནས། །iིང་པོ་དང་[ན་ལགེས་གས�ངས་བད�ད་/ི་མཆོག །བདེ་
ལེགས་ཀ�ན་�་ིའ)=ང་གནས་གཅིག་པ�་ལ། འབད་མང་བAིམས་ཏེ་ལ་གརོ་འ\ོས་མ་ི)ེད། །Uར་མདོ་ལས་གས�ངས་པ་དེ་དག་ཉིད་ 
 

དེ་གཙང་�་ཅན་མ་ིཤ་དང་རོ་གོས་ལ་སོགས་པ་དང་ད�ར་oོད་བ.Iང་བའི་ལས་ལ་བ/ོན་པར་འཛNན་པས་འཇིགས་པའམ། གཤེད་མས་འoིད་པ་དེ་ལས་ཐར་ན་ཅི་ལའང་མ་ིY་བར་འ\ོས་པ་
ལས་ཆསེ་ཆརེ་བAིམས་པ་Yར། མཁས་པ་�མས་4ང་འད�་)ེད་4ི་fོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེས་དམིཌ་ 
 

མི་བཟད་པར་Y་བས་�མ་,ོལ་�་ིལམ་ལ་37ར་)ེད་པ་ལ་བAིམས་པར་Yའོ། །ཡང་མངལ་ད�་འཇ�ག་པ་ལས། 4ེ་མ་4ི་��ད་.ིད་པའི་(་མཚ0་འདི་འབར། རབ་ཏ�་འབར་བས་འགའ་ཞིག་
4ང་དེར་མ་བ.གེས་པ་མདེ་དོ། །ཅི་ཞིག་འབར་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་^ང་དང་གཏི་མ�ག་དང་dེ་བ་དང་]་བ་ 
 

ལ་སོགས་པ་-ག་ཏ�་འབར་བས། འགའང་ཐར་པ་མདེ་དོ། །དེ་བས་ན་ལ�ས་འདི་k=ར་ད�་འཇིག་པར་Yས་ལ་-ག་ཏ�་བ/ོན་འ,Iས་བ/མས་པས་/ེ་གཅིག་ཏ�་ངསེ་པར་འ)=ང་བ་ལ་བaབ་



བོ། །དེས་ན་-ག་ཏ�་གཅིག་པ�་དབེན་པར་སོང་ལ་ཆསོ་ལ་སོ་སརོ་-གོ་པ་མང་ད�་)ས་པས་བདག་ཉིད་བདག་ག་ི}ིང་ 
 

དང་dབས་དང༌། ཆསོ་}ངི་དང་dབས་ས�་)འོ། །དེ་ཅིའི་%ིར་ཞེ་ན། dེས་བ�་རང་བཞིན་eང་ལ་gh་མེད་པ་ལ་ལ་U་eོ་ངའི་eIངས་ད�་འོངས་པ་ལ་ངས་དབང་པོ་དང་མཐ�ན་པར་ཆསོ་བ�ན་
ནས་དེ་%ི་eོ་བདག་ཉིད་བ`ོམས་པས་ཐོས་པ་དང་[ན་པའི་ཆོས་~་བ་ཡང་)ེད་དོ། །དེ་ནས་ངའི་ལགེས་པར་ 
 

གས�ངས་པའི་ཆསོ་ནི་མཐོང་བའི་ཆསོ་ལ་མངོན་ས�མ་ད�་-ོགས་པར་)ེད་པ། རབ་ཏ�་གད�ང་བ་སེལ་བར་)ེད་པ། ཐབས་དང་[ན་པ། རང་གསི་རིག་པའི་ཆསོ། ལེགས་པར་dོབ་པར་)ེད་པ་
ཡིན་པས་ན། གང་གིས་ང་ལ་མངོན་ས�མ་ད�་ཆོས་ཐོས་ན་k་ངན་ལས་འདས་པའི་"སེ་ས�་མཐ�ན་ཞིང་ 
 

Tོགས་པའི་)ང་ཆ$བ་ལ་གཞོལ་བར་)ེད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ངའི་མDེན་པ་�ེ། དེ་བས་ན་Dེད་4ི་རང་དང་གཞན་དང་གཉི་གའི་དོན་དེ་Y་བ�་མཐོང་ནས་ཆསོ་འདི་ལ་-ག་ཏ�་ཡང་དག་པར་
བaབས་ཏེ་རབ་ཏ�་)=ང་བའི་ཆོས་བག་ཡོད་པར་བAQབས་ནས། ཆ$ད་མ་ིགཟོན་ཅིང་འ\ས་བ�་དམ་པར་འད�ས་མ་)ས་ 
 

@162A 4ི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་)ས་ལ། གཞན་�ིས་)ིན་པའི་ཆསོ་གོས་ལ་སོགས་པ་!ང་ཞིང་Rིན་བདག་གསི་བསོད་ནམས་ཕན་ཡོན་དང་འ\ས་བ�་(་ཆེ་བ་ཐོབ་པར་འ�=ར་བར་Dེད་4ི་དེ་Yར་



བaབ་བོ་ཞེས་ས༎ོ ༈ མའིི་^7ག་བUལ་)ེ་\ག 
 

ཏ�་བཤད་པ་ལས། dེ་བ་དང་དེ་ལ་བ-ེན་པའི་གནོད་པ་རགས་པ་མངལ་ད�་འཇ�ག་ནས་འ)=ང་བའི་དབང་ད�་)ས་ནས་d་ེབའི་ལས་དང་པོ་མངལ་ད�་འཇ�ག་པ་ཉིད་4ི་ནི། dེ་བོ་མངལ་འཇ�ག་
%ིན་ཅི་ལོག་!ོ་ཡསི། །མ་དང་ཕ་ལ་ཕོ་མZ་འདོད་^ང་dེ། །ལས་4ི་"སེ་ 
 

འ\ང་T་ིཆར་eག་སོགས་4ིས། །,ང་བས་Dིམ་སགོས་འཇ�ག་པའི་འད�་ཤེས་བཅ$ས། །ཤིན་ཏ�་བཙ0ག་ཅིང་Vད་པའི་གཟ�གས་དང་མིང༌། །བཞི་འད�ས་^7ག་བUལ་ཕ�ང་པོ་འབའ་ཞིག་
ལེན༎ མངལ་ད�་འཇ�ག་པ་ལས། བར་མ་དZ་སེམས་ཅན་མངལ་ད�་འཇ�ག་པ་ན་%ིན་ 
 

ཅི་ལོག་གསི་གལ་ཏེ་ཕོ་ཡནི་ན་མ་ལ་ནི་འདོད་ཆགས་dེ་ལ། ཕ་ལ་ནི་ཞེ་^ང་dའེོ། །མོ་ཡིན་ན་ནི་ཕ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་ལ་ཞེ་^ང་dེའོ། །U་མའི་ལས་4ི་འད�་ཤེས་%ིན་ཅི་ལགོ་dེ་�ེ། 
,ང་བ་དང་{pང་ཆེན་པོ་ལངས་པ་དང་ཆར་འབབ་པ་དང་ནམ་དམ�ས་ 
 

པ་དང༌། dེ་བོ་མང་པZ་A་ཅ་ཅོ་ཐོས་པ་ལས། ལས་4ི་མཐོ་དམན་ཅི་Y་བར་འད�་ཤེས་བཅ$་འ)=ང་ངོ། །དེང་བདག་ཁང་བར་འཇ�ག་ག ོ།ཁང་པ་བ/ེགས་མ་དང༌། གཞལ་མེད་ཁང་དང༌། oི་



དང༌། �་;ིལ་དང༌། ལོ་མའི་Dིམ་དང༌། �་�7ག་པོ་དང༌། ནགས་དང༌། 
 

/ིག་ཕ�ག་དང༌། སབ་མZ་གསེབ་ཏ�་འཇ�ག་ག་ོiམ་ནས་མངལ་དེར་འཇ�ག་ག ོ།དེ་ནི་མེར་མརེ་པོ་�་ེཕ་མའི་ཁ�་བ་དང་oག་ག ོ།དེ་དག་ཉིད་འད�ས་�མ་པར་ཤེས་པའི་Oེན་ལས་3ན་ཅིག་
གནས་པར་ཟད་4ིས། འདི་ལ་)ེད་པ་པོ་ནི་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ཡང་ 
 

འ)=ང་བ་བཞི་ཅར་འད�ས་པའི་གཟ�གས་དང་མངི་བཞི་འeེས་པ་^7ག་བUལ་�ི་ཕ�ང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་པ་ནི་Vད་པ་ཡིན་པས་ན། ད་ནི་>ད་ཅིག་ཙམ་ཡང་བUགས་པར་མི་)ེད་
དོ། །dhགས་པ་ནི་ཆ$ང་ང�་ཡང་བཙ0ག་ཅིང་མནམ་པ་Yར་.ིད་པའི་d་ེབ་ནི་ 
 

@162B ཆ$ང་ཡང་^7ག་བUལ་ཏེ། མཁས་པ་ས�་ཞིག་.ིད་པའི་(་མཚ0་འདིར་.ིད་པའི་རོ་བdེད་ནས་མངལ་ན་ཉལ་ཞིང་^7ག་བUལ་འདི་འe་བ་མ་ིབཟད་པ་kོང་བར་)ེད་ཅེས་སོ༎ ༈དེར་
(ས་ཤིང་Vིན་པ་ནི། ཞག་ནི་བད�ན་Hག་ས�མ་ཅ$་/་བ(ས་4ིས། །མངལ་�ི་གནས་ 
 

>བས་�མ་བཅ$ས་(ས་མནི་)ེད། །མེར་མེར་ན�ར་ན�ར་ལ་སོགས་{pང་ག་ིཚ0གས། །eི་[ན་ཀ�ན་ཏ�་དག་སེགས་eོད་བཅས་འoIག །དེ་ཡིས་རབ་འཚmད་^7ག་བUལ་མ་ིབཟད་[ན། །/ིབས་



ལོག་གཡས་གཡོན་��་མ་��འི་བར་ན། །གནས་t་བཅིངས་ཤིང་གསལ་ 
 

ཤིང་/ེར་བdོན་Yར། །%ི་སའི་ཁ�ང་བཞིན་eི་ང་རབ་བཙ0ག་འདམ། །.ིན་ཚ0གས་ཚང་ཆེན་ཁ�་oག་ར�ལ་kགས་ཁ�ང༌། །-ག་ཏ�་མི་གཙང་འཛག་�=ར་^ིག་ཆནེ་>ོར། །ཀ�ན་ཏ�་བ>7མས་
ནས་མ་ཡི་;ོད་ལམ་དང༌། །ཟས་སགོས་མཐོ་དམན་�་ིནས་རབ་^7ག་བUལ། 
 

འདི་ནི་མངལ་�་ིགནས་>བས་བཅ$་གས�ངས་ཏེ། །དང་པོར་མརེ་མརེ་པོ་ལ་སགོས་པ་བཞི་ནི་དེ་ཉིད་ལས་དབང་ཞག་བད�ན་Hག་ས�མ་ཅ$་/་བ(ད་ད�་གནས་ས།ོ །དང་པོ་ལ་ནི་མེར་མརེ་པོ་
�ེ་མི་གཙང་བ་ཐོག་མའི་གནས་ས�་འ\ས་ཁ�འམ་ཞོ་fིས་Y་བ�་ཟངས་རབ་ཏ�་ 
 

ཚ་བར་བཙ0ས་ཤིང་བ�ོས་པ་Yར་{pང་དང་eོད་4ིས་བཙ0ས། རབ་ཏ�་བཙ0ས་པས་^7ག་བUལ་མི་བཟད་པ་kོང་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ན�ར་ན�ར་བོ་འོ་མ་བ>་བའམ་མར་འDགས་པ་འe་བ་
ཀ�ན་ཏ�་རགེ་པ་ཞེས་)་བའི་{pང་གིས་བཙ0ས་པའོ། །གས�མ་པ་ལ་ནི་Yར་ 
 

Yར་པོ་�་ེབཙ0ད་ཀའི་{pང་གིས་བཙ0ས་ལ་�གས་འཐ�ར་རམ་,ལོ་བ་འe་བའོ། །བཞི་པ་ནི་མoང་�=ར་ཏེ་རབ་ཏ�་འ)ེད་པའི་{pང་གསི་བཙ0ས་པ་བོང་བའམ་མཆི་ག�་འe་བའོ་ཞེས་སོ། །ཡན་



ལག་འ,Iབ་པ་ནི་ཡང་t་པ་ལ་^7ད་པའི་{pང་གིས་དཔ�ང་པ་གཉིས་དང་ 
 

བ{་གཉིས་དང་མགZ་མཚན་མ་t་པོ་ད)ར་ཆར་�སི་ཤིང་ལ་ོ(ས་པ་Y་བ�འོ། །eIག་པ་ལ་ནི་(་ཆེན་པZ་{pང་གསི་དཔ�ང་པ་གཉིས་དང་པ�ས་མོ་གཉིས་ཏེ་མཚན་མ་བཞི་པོ་ཤིང་ཡལ་ག་dེ་
བ་Y་བ�འོ། །བད�ན་པ་ལ་ནི་འDིལ་བའི་{pང་གསི་sང་ལག་བཞི་འ)=ང་�ེ་དབ�་ 
 

@163A བའམ་ཉ་�ིབས་Y་བ�འོ། །བ(ད་པ་ལ་ནི་མངལ་ལགོ་པའི་{pང་གསི་སོར་མ་ོཉི་q�འི་མཚན་མའོ་ཞེས་སོ། །བ�་ག་དང་ནང་རལོ་དང་/་(Lས་འ,Iབ་པ་ནི་ཡང་དག�་པ་ལ་�མ་པར་
འ)ེད་པའི་{pང་གིས་མགི་གཉིས་དང་�་བ་གཉིས་དང་_་ 
 

བ�ག་གཉིས་དང་ཁ་དང་བཤང་བ་དང་གཅི་བའི་བ�་ག་དག�་_ང་ངོ། །བཅ$་པ་ལ་ནི་.་བར་)ེད་པའི་{pང་གསི་དེ་�མས་.་ཞིང་བ-ན་པར་)ེད་དོ། །ཀ�ན་ནས་d་ེབའི་{pང་གསི་བ�ས་པས་ནི་
Oལ་པ་Yར་(ས་པར་)ེད་དོ། །བཅ$་གཅིག་པ་ལ་ནི་བ�་ག་_ང་བའི་{pང་གིས་འཁོར་ 
 

�ོང་ད�་)ེད་པས་བ�་ག་དག�་འཕེལ་བར་)ེད་དོ། །བཅ$་གཉིས་པ་ལ་ནི་ཡོད་པའི་`Z་{pང་གིས་ནང་རལོ་�་ི(L་མ་པ�འི་/་བ་Yར་བ_ོལ་མར་གནས་པ་ལ་སགོས་པ་�མས་འ)ིན་ཏོ། །བ་S�་



(L་བའི་{pང་གིས་ནི་ཚNགས་བ(་ས�མ་ཅ$་དང་གནས་བ(་/་གཅིག་བdེད་དོ། །བཅ$་ 
 

གས�མ་པ་ལ་ནི་{pང་U་མ་དེས་བ�ེས་>ོམ་ཚ0ར་ནས་མས་ཟོས་པའི་རོ་ཇི་iེད་པ་Yེ་བར་��གས་ཏེ་ལ�ས་ལ་ཕན་ནོ། །བཅ$་བཞི་པ་ལ་>7ད་པའི་ཁའི་{pང་གིས་/་(Lས་�ོང་dེད་པར་)ེད་དེ། 
མད�ན་ན་ཉིས་བ(་t་བཅ$་དང༌། (བ་དང་གཡས་དང་གཡོན་ན་ཡང་དེ་iེད་དག་གིས་ 
 

སོ། །བཅོ་t་པ་ལ་ནི་པད་མའི་{pང་གསི་(བ་ལ་སགོས་པ་ན་t་t་ནས་/ར་(L་བ་བdེད་ནས་རོ་�མས་གཞིབ་བོ། །རེ་རེ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་བཅ$་ཚ་ར་ེཡོད་པས་དབ�གས་གཞིབ་པའི་/ར་(L་
བ་བ(ད་བ(འོ། །རེ་རེ་ལའང་ཡན་ལག་བ(ད་བ(ས་�ངོ་Hག་བ(ད་བཅ$འོ། །དེ་ར་ེར་ེ 
 

ལ་བ�་ག་མང་པོ་ཡོད་པས། བ་S�འི་ཁ�ང་བ�་རེ་རེ་དང་འeེས་པས་པད་མ་བ�་ག་མང་པོ་དང་འe་བའོ། །བཅ$་eIག་པ་ལ་ནི་པ�་འ,་ོབའི་{pང་གི་dེ་མཆེད་eIག་དང་ཁ་`ོ་དང་མིད་པ་དང་iིང་
གི་འཁརོ་ཡ�ག་དང་བཟའ་བཏ�ང་འཇ�ག་པའི་གནས་བ(ད་བdེད་དེ། །དབ�གས་(L་ 
 

བ་མི་ཐོགས་པར་)ེད་དོ། །བཅ$་བད�ན་པ་ལ་ནི་འ\ི་གདོང་གསི་{pང་གསི་བ�་ག་དེ་�མས་མེ་ལོང་%ིས་པ་Yར་�ང་བར་)ེད་དོ་ཞེས་སོ། །དབང་པོ་འ,Iབ་པ་ནི་ཡང་བཅོ་བ(ད་ལ་eི་མ་མེད་



པའི་{pང་གསི་དབང་པོ་eIག་�ང་བར་)ེད་དོ། །བཅ$་དག�་པ་ལ་མིག་དང༌། �་བ་དང༌། 
 

@163B _་དང་�ེའི་དབང་པོ་བཞི་བdེད་དོ། །ར�ས་པ་ལ་སགོས་འ,Iབ་པ་ནི་ཡང་ཉི་q�་པ་ལ་ཤིན་ཏ�་བ-ན་པའི་{pང་གསི་sང་པ་གཡས་གཡོན་�ི་སོར་མZ་ར�ས་པ་བཞི་བཅ$་དང༌། -ིང་བའི་
ར�ས་པ་བཞི་དང༌། "ེ་ངར་�ི་གཉིས་དང༌། བ{འི་གཉིས་དང༌། པ�ས་མZ་གཉིས་ 
 

དང༌། ལོང་བ�འི་གཉིས་དང༌། sེད་པའི་གས�མ་དང༌། `ལ་ཚNགས་བཅོ་བ(ད་དང༌། /ིབ་མའི་ཉི་q�་/་བཞི་དང༌། ལག་པ་གཉིས་4ི་སརོ་མZ་བཞི་བཅ$་དང༌། ལག་ངར་�ི་བཞི་དང༌། དཔ�ང་
པའི་གཉིས་དང༌། \ང་ག་ིབད�ན་དང༌། Hག་པའི་བད�ན་དང༌། 
 

གཉའ་བའི་བཞི་དང༌། འ,མ་པའི་གཉིས་དང༌། སZ་ས�མ་ཅ$་/་གཉིས་དང༌། མགZ་ར�ས་པ་བཞི་བdེད་དོ། །ཉི་q�་གཅིག་པ་ལ་ནི་ཡང་དག་པར་བdེད་པའི་{pང་གིས་ཤ་�མས་ཞལ་བ་Yར་
བdེད་དོ། །ཉི་q�་གཉིས་པ་ལ་ནི་ཀ�ན་ཏ�་(ལ་བའི་{pང་གིས་oག 
 

བdདེ་དོ། །ཉི་q�་གས�མ་པ་ལ་ནི་ཡོངས་ས�་དག་པ་འཛNན་པའི་{pང་གསི་གས་པའོ། །ཉི་q�་བཞི་པ་ལ་ནི་ཀ�ན་ཏ�་འ%ོ་བའི་{pང་གསི་གས་པའི་མདོག་འ)ིན་ཏོ། །ཉིས་q�་t་པ་ལ་ནི་,ངོ་



Dེར་འཛNན་པའི་{pང་གིས་ཤ་oག་�ང་བར་)ེད་དོ། །ཉི་q�་eIག་པ་ལ་ནི་dེ་བ་ 
 

མངོན་པར་,Iབ་པའི་{pང་གིས་�་དང་S�་དང་སེན་མོ་བdེད་དེ་ཐམས་ཅད་/་(Lས་དང་འ\ེལ་བའོ། །ཉི་q�་བད�ན་པ་ལ་ནི་Vན་ཡོན་ཆེན་པZ་{pང་གསི་�་ལ་སགོས་པ་འཕེལ་བར་)ེད་
དོ། །དེ་གལ་ཏེ་^གི་པ་ཅན་ཡིན་ན་ནི་མི་^7ག་པ་འོན་ལོང་ལ་སགོས་པར་འ�=ར་ར༎ོ 
 

དགེ་བ་ཅན་ཡིན་ན་ནི་མཛmས་ཤིང་གསལ་ལ་ཡིད་ད�་འོང་བའོ། །Dེའ�་ཡིན་ན་ནི་/ིབ་ལགོས་གཡས་ན་ཙ0ག་པ�ར་ལག་པ་གཉིས་གདོང་པ་ལ་བཀབ་ནས་`ལ་པ་ལ་བYས་ཏེ་འད�ག་ག ོ།བ�་མོ་
ནི་གཡོན་ན་དེ་བཞིན་ད�་Yོ་བ་ལ་བYས་ཏེ་འད�ག་ག ོ།མ་��་བའི་འོག 
 

ན་དེས་མནན་ཅིང་��་བའི་�ེང་ན་དེས་བཏེག་�ེ། གནས་t་བཅིངས་ནས་གསལ་ཤིང་�ོན་པོ་ལ་བཙ$གས་པ་Yར་གནས་སོ། །མས་ཟས་མང་བ་ལ་སགོས་པ་དང༌། འདོད་པ་;ོད་དམ་eག་
q�ལ་ད�་འ,་ོབ་ལ་སོགས་པས་ཤིན་ཏ�་^7ག་བUལ་ཏེ། མི་ལ་^7ག 
 

@164A བUལ་དེ་Yར་བ"ོད་ད�་མེད་ན་དkལ་བ་ནི་དཔེ་)་བར་ཡང་Y་ཅི་Vསོ་ཏེ། མཁས་པ་ས�་ཞིག་འདི་Y་བ�་འདོད་པར་)ེད། ཉི་q�་བ(ད་པ་ལ་ནི་དེ་ལ་%ིན་ཅི་ལོག་བ(ད་d་ེ�།ེ Dིམ་



དང་བཞོན་པ་དང༌། ཀ�ན་དགའ་བ་དང༌། ཁང་པ་ 
 

བ/ེགས་མ་དང༌། dེད་མསོ་ཚལ་དང་oི་དང༌། ཆ$་བོ་དང༌། Tངི་ན་འད�ག་པའི་འད�་ཤེས་ས༎ོ ཉི་q�་དག�་པ་ལ་ནི་མེ་ཏོག་གི་Hེང་བའི་{pང་གསི་གས་པའི་མདོག་གསལ་བ་དང་�ངས་བ་
དང་དཀར་བར་)ེད་དོ། །ས�མ་ཅ$་པ་ལ་ནི་�གས་4ི་`Z་{pང་གིས་�་དང་S�་དང་ 
 

སེན་མོ་�མས་(ས་པར་)ེད་དོ། །ས�མ་ཅ$་/་གཅིག་དང༌། /་གཉིས་དང་/་གས�མ་དང་/་བཞི་པའི་བར་ད�་ནི་མཐར་�སི་ཆརེ་dེ་ཞིང་འཕེལ་ལོ། །ས�མ་ཅ$་/་t་པ་ལ་ནི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་
ལག་ཐམས་ཅད་Tགོས་ས་ོཞེས་སོ། །%ིར་dེ་བ་ལ་%ོགས་པ་ནི་ཡང་ས�མ་ 
 

ཅ$་/་eIག་པ་ལ་དེར་འད�ག་མི་འདོད་པར་འ�=ར་རོ། །ས�མ་ཅ$་/་བད�ན་པ་ལ་ནི་%ིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་པའི་འད�་ཤེས་གས�མ་འ)=ང་�ེ། མི་གཙང་བ་དང༌། eི་མི་ཞིམ་པ་དང༌། མ�ན་གནག་ག་ི
འད�་ཤེས་སོ། །ཞག་བད�ན་Hག་ས�མ་ཅ$་/་བ(ད་པ་ལ་ནི་��ºལ་ཞེས་)་བའི་ 
 

{pང་གིས་ལ�ས་བghར་ཏེ་ལག་པ་ཐ�ར་ད�་བOངས་ནས་d་ེགནས་4ི་`རོ་%ོགས་པར་)ེད་དོ༎ ཡང་ཁ་ཐ�ར་ད�་བY་བའི་{pང་གསི་བ�ས་པས་མགོ་ཐ�ར་ད�་བYས་sང་པ་�ེན་ད�་བYས་ནས་%ིར་



འ)=ང་ངོ། །གལ་ཏེ་^ིག་ཅན་ཞིག་�ེ་གཞན་�ི་མངལ་{pགས་པར་)ས་ 
 

(CNA)་ནི་sང་ལག་ལོག་ཅིང་བ_ོལ་མར་�=ར་ནས་བghར་མ་ིན�ས་པས་དེ་ཉིད་ད�་འཆིའོ། །དགེ་བ་ཅན་ནི་བདེ་བར་བཙའོ་ཞེས་ས༎ོ ༈ %ིར་d་ེབའི་^7ག་བUལ་ནི། དེ་ནས་.ོག་ལ་བབ་པའི་
^7ག་བUལ་�སི། །%ིར་འ)=ང་ཅ$ང་ཟད་eན་པའང་ཀ�ན་ཉམས་kསོ། །ལག་པའམ་ 
 

གོས་�ེང་37ང་ཡང་ཚ་/lབ་ལ། །བ་ལང་གསོན་བq�ས་.ོག་ཆགས་མང་ཟ་འe། །ཆ$་འཇམ་བ�Iས་4ང་མཛm་པZ་པགས་ར�ལ་བ། །�ག་གསི་བ��ས་Yར་མི་བཟད་རབ་ཏ�་ཚ། །ཡང་%ིར་
འ)=ང་བ་ནི་^7ག་བUལ་.གོ་ལ་བབ་པས་གདོད་dེ་བས་ན་ཤིན་ཏ�་^7ག 
 

@164B བUལ་�ི་གནས་ཏེ། _མ་%ི་ས་དང་འe་བར་མཆོག་ཏ�་eི་མ་ིཞིམ་པ། dhག་\ོ་བའི་འདམ་�་ིཁ�ང༌། .ིན་བ�འི་རགིས་མང་པོ་-ག་ཏ�་གནས་པ། མི་གཙང་བའི་ཁ�་བ་-ག་ཏ�་འཛག་པ། 
ཁ�་བ་དང་oག་{ངས་ར�ལ་kགས་པ། མཐོང་ན་dོ་བར་འ�=ར་བ། གས་པ་.བ་ 
 

མོས་གཡགོས་པ། ^ིག་པའི་གནས་4ི་<་དང་བཅས་པ། མི་གཙང་བའི་གནས་དེ་Y་བ�་ལ་ས�་ཞིག་ཆགས། དེ་བཙས་ནས་ལག་པའམ་གསོ་4ི་�ེང་ད�་Y7ང་ནས་ཉི་མའམ་,ིབ་མའམ་ཤིང་



ལེབ་བམ་�ན་ནམ་པང་ད�་བཞག་པ་ན་མ་ིབཟད་པ་ཚ་བ་བ/lབ་པ་kོང་�ེ། 
 

བ་ལང་གསོན་པོར་བq�ས་པ་.གོ་ཆགས་4ིས་ཟ་བ་Y་བ�འོ། །ཆ$་eོན་�ིས་བ�Iས་ནའང་མཛm་པོ་གས་པ་ར�ས་པ་�ག་oག་འཛག་པ་�ག་གསི་བ��ས་པ་ཙམ་མོ། །དེ་Y་བ�་ཐམས་ཅད་4ི་
ཚmའང་དེ་དག་kངོ་ཞིང་eན་པ་འ)=ང་བའོ༎ ༈དེ་ལ་བ-ེན་པའི་གནོད་པ་རགས་ 
 

པ་ནི། །བཅོས་ནས་ཞག་བད�ན་%ིན་ཆད་.ིན་བ�འི་ཚ0གས། །བ(ད་oིས་ཟ་བས་ཉམས་ཆ$ང་བ�ེས་>མོ་སགོས། །ན་]་འཆ་ིདང་^7ག་བUལ་མ་ི^7ག་Hད། །འདོད་ཚ0ལ་མ་ིGེད་ཕ�ང་པZ་
ཁ�ར་�སི་མནར། །Dད་པར་ད�འང་ནད་མང་འ)=ང་གནས་4ི། །མི་-ག་^7ག་བUལ་ 
 

ཡིད་བ-ན་མི་ར�ང་�ེ། །ཡན་ལག་གཅོད་འབིགས་གོ་རར་འཇ�ག་དང་བཅིང༌། །^ིག་�Qལ་འཚm་སགོས་^7ག་བUལ་ཉིད་ལ་བ-ག །ཡང་བཙས་ནས་ཞག་བད�ན་ཕན་ཆད་.ིན་བ�འི་ཚ0གས་
བ(ད་oི་)=ང་ནས་ལ�ས་ལ་ཟའོ། །དེས་ན་-ག་ཏ�་གད�ང་ཞིང་ཉམ་ཆ$ང་ 
 

བ་དང་བ�ེས་པ་དང་>ོམ་པ་དང་ནད་_་ཚ0གས་4ང་_ང་བའོ། dེ་བའི་/་བ་དེ་ལ་]་བ་དང་ན་བ་དང་འཆ་ིབ་དང་^7ག་པ་དང་\ལ་བ་ལ་སགོས་པ་^7ག་བUལ་འབའ་ཞིག་ག ོ།ལོ་བ(་ཐ�བ་



ནའང་གནས་>བས་བཅ$་�ེ། )ིས་པ་གན་sལ་ད�་ཉལ་བ་དང༌། གཞོན་ན�་/ེ་དགའ་ 
 

)ེད་པ་དང༌། ལང་ཚ0་འདོད་པའི་བདེ་བ་ཅན་དང༌། མཐ�་དང་[ན་པ་དཔའ་�བོས་ཅན་དང༌། དར་ལ་བབ་པ་བཤེས་པ་དང༌། Sོབས་པ་ཅན་དང༌། ཡོངས་ས�་Tོགས་པ་ལགེས་པར་;ོད་པ་ལ་
མཁས་པ་དང༌། མཐར་�སི་]ས་པ་ཆསོ་4ི་ག��ང་ཤེས་པ་དང༌། 
 

@165A ]ས་པ་)་བ་མང་པོ་ལ་མཐ�་ཞན་པ་དང༌། ཤིན་ཏ�་]ས་པ་ཅིའང་མི་ན�ས་པ་དང༌། མཐའ་མ་འཆི་བའི་གནས་>བས་སོ། །དེ་དག་ལ་ད�ས་ས�མ་བ(་ཡདོ་དེ། དyིད་དང་ད)ར་དང་
དག�ན་བ(་བ(འོ། །P་བ་ནི་བ(་Hག་བཅ$་གཉིས་ཏེ་ 
 

དཀར་གནག་གི་ངོ་བོ་ནི་བ(་Hག་ཉི་q�་/་བཞིའོ། །ཉིན་མཚན་ནི་�ོང་Hག་ས�མ་ཅ$་/་eIག་ད�་འཚ0འོ། །ཉིན་གཅིག་ལན་གཉིས་ཟ་བས་ཟན་ནི་�ངོ་Hག་བད�ན་ཅ$་/་གཉིས་ཟ་�ེ། Oེན་�ིས་
མ་ཟོས་པའི་,ངས་4ང་དེར་གཏོགས་སོ། །འདི་Y་བ�་བསམས་ཤིང་ 
 

ཡང་d་ོབར་)འོ། །དེ་Yར་dསེ་པའི་ལ�ས་ལ་ཡང་ནད་མང་པོ་�ད་ནད་དང་མིག་ནད་དེ་ལ་སགོས་པ་མཐའ་ཡས་ཏེ། ནང་ནས་dེ་བའི་ནད་4ི་རིགས་ནི་བཞི་བ(་/་བཞི་ཡིན་པས་ལ�ས་འདི་



ནི་འ\ས་དང་ཟ�ག་��་Y་བ�་དང༌། >ད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་གནས་ 
 

པས་རང་བཞིན་�སི་མ་ི-ག་པ་དང་^7ག་བUལ་བ་དང་བདག་མེད་པ་འཆ་ིབ་དང་ཉེ་བ་ཡིད་བ-ན་ད�་མི་ར�ང་བའོ། །ཡང་ལག་པ་དང་sང་པ་ལ་སོགས་པ་བཅད་པ་དང་མིག་%=ང་བ་ལ་
སོགས་པ་དང༌། ག་ོརར་ག��ག་པ་དང་བཅིང་བ་ལ་སགོས་པ་དང༌། བ�ེས་ཤིང་ 
 

>ོམ་པ་དང༌། ^ིག་�Qལ་ལ་སོགས་པས་རགེ་པ་ལ་ཉིན་མཚན་ད�་^7ག་བUལ་eག་པོས་བ.གེ་ཅིང་གད�ངས་པའོ་ཞེས་ས༎ོ ༈ འཁོར་བའི་ཉེས་དམགིས་བ`ོམ་པའི་>བས་4ི་དོན་ལ་Rར་བ་
ནི། དེ་Yར་བདེ་འ,Z་dེ་གནས་དམན་པའི་ཡང༌། །^7ག་བUལ་དེ་འe་ 
 

དkལ་སགོས་Vསོ་ཅི་དགསོ། །འདི་འe་"ེས་བསམ་dོ་བས་ནན་ཏན་�ིས། །བ/ོན་འ,Iས་བ-ན་པོས་�མ་,ལོ་བཙལ་བར་འབད། །ཡང་དེ་Y་བ�་ལ་ཡདི་འ)=ང་བས་ཆསོ་བཙལ་ཞིང་
ཤིན་ཏ�་dོ་བ་བdེད་དེ་ནན་ཏན་�ིས་བ/ོན་འ,Iས་4ིས་�མ་པར་,ལོ་བ་བཙལ་བར་ 
 

)འོ། །དེ་Yར་བདེ་འ,Z་dེ་གནས་མི་གཙང་བའི་^7ག་བUལ་ཡང་བ"ོད་ད�་མེད་ན་ངན་སོང་གས�མ་�་ིམི་བཟད་པར་བཟོད་པར་དཀའ་བ་Y་ཅི་Vསོ༎ ༈ འདས་ཆེན་ལས་འ)=ང་བ་ལ་d་ེ



བ་ཉིད་4ི་ནི། dེ་འདི་^7ག་བUལ་གཞན་�་ི/་བ་�ེ། །ད�ག་ག་ིས་བོན་Y་བ�ར་ 
 

@165B གནོད་ཀ�ན་བdེད། །བ�་ཤིས་མ་དང་�་ནག་མ་འ\ེལ་Yར། །dེ་བ་འདོད་པས་གནོད་གཞན་Sང་མ་ིན�ས། །དེས་ན་འ,ོ་བའི་d་ེབ་མ་ལ�ས་ལ། །མཁས་པས་གནོད་ཆེན་ཉིད་
བ-ག་%ིར་%ོགས་)། །ངན་dhགས་མང་ཉIང་eི་ངར་མཚ$ངས་པ་Yར། །ཚm་རངི་ཚm་ཐ�ང་dེ་ཀ�ན་ 
 

^7ག་བUལ་ཉིད། །མདོ་^ེ་ལས་d་ེབ་ནི་^7ག་བUལ་ཐམས་ཅད་4ི་/་བ་�་ེའoIལ་པ་ཅན་དག་dེ་བ་འདོད་4ི། ]ས་པ་དང་ན་བ་ལ་སོགས་པ་མི་འདོད་4ང༌། དཔལ་ཐམས་ཅད་�རེ་བའི་
བ�་ཤིས་མ་དང་)=ར་ཐམས་ཅད་འབེབས་པའི་�་ནག་མ་དག་འ\ེལ་བར་མ་ིན�ས་ 
 

པ་དང་འe་བའོ། །)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་ནི་དང་པོ་dེ་བ་ཉིད་ནས་dོན་ད�་-ོགས་ཏེ། ད�ག་གི་^ངོ་པོ་ནི་/་བ་ལ་སགོས་པ་ཐམས་ཅད་4ིས་4ང་གསོད་པ་Yར། dེ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ནད་ལ་
སོགས་པ་དང་འ\ེལ་བའོ། །ངན་dhགས་ནི་མང་ཉIང་འe་�་ེམནམ་པ་Yར་ཚm་རངི་ 
 

ཐ�ང་ཐམས་ཅད་^7ག་བUལ་ཉི་ཚmར་མཚ$ངས་པའོ། །ཡང་མ་ིཐ་མ་མངལ་ན་འད�ག་པ་ནི་%ི་ས་ཁ�ང་ངམ་མ�ན་ཁ�ང་ན་གནས་མ་ིརZ་གནས་སམ་ཚmར་ཁ�ང་ངམ་མ�ན་ཁ�ང་ན་གནས་ཤིང་འ)=ང་



ནའང་དེ་དག་ནས་འ)=ང་བ་iམ་མོ། །འ\ིང་ནི་dདེ་མོས་ཚལ་ལམ་ཆ$་གཙང་ 
 

ངམ་Dིམ་བཟང་པོར་ཤེས་སོ། །རབ་ནི་ཡང་ཐོག་བཟང་པོའམ་dེད་མསོ་ཚལ་ལམ་-འམ་}ང་པོ་ཆ་ེགཞོན་པའཾ་རི་མཐོན་པོ་ལ་འཛmག་པའམ་དེ་དག་ནས་འ)=ང་བ་iམ་མ་ོཞེས་ས༎ོ ༈ དེ་ལ་
བ-ེན་པའི་གནོད་པ་རགས་པ་ལས་]ས་པ་ནི། ]ས་པས་}ེན་སགོས་ 
 

ནད་[ང་�ོབས་སོགས་འཇོམས། །འཆི་བདག་ཁར་བ�ོབས་ཡ�ལ་�མས་;ོད་མཐ�་འHོག། ཀ�ན་�སི་བGས་འ�=ར་རབ་འ)=ང་ཐོས་སོགས་ཉམས། །ལ�ས་རིད་ལས་4་ིམཐ�་མེད་k=ར་བར་
འཆི༎ ཡང་]ས་པ་ན་ནི་dhག་\ོ་ཞིང་[ང་དང༌། དཔའ་བ་དང་ཉམས་/ལ་འHོག་པའོ༎ 
 

བ/ོན་འ,Iས་དང་འཛNན་པ་དང་གཞོན་དར་བ་དང་རབ་ཏ�་བདེ་བ་དང་ང་(ལ་དང་(གས་འཆསོ་དང་བདེ་བ་ཅི་འདོད་པ་ལ་;ོད་པ་�མས་མ་ར�ངས་པར་)ེད་པའོ། །ལེ་ལོ་དང་iོམས་ལས་
ཆེ་བའོ༎ གཞན་�སི་བGས་པར་)ེད་པའོ། །དཔེར་ན་Tིང་ད�་པ�་(ས་པ་ན་ཁ་དོག་འཚmར@166A བས་ཀ�ན་�ི་ཡིད་ད�་འོང་ཞིང་འདོད་དེ། སེར་བས་མ་ར�ངས་པར་)ེད་པ་Yར། ]ས་པའང་
གཞོན་དར་བའི་མདོག་བཟང་པོ་ཡིད་ད�་འོང་བ་མ་ར�ངས་བ་)ེད་དོ། །(ལ་པZ་!ོན་པོ་མཛངས་པས་དེ་ལ་བ^ོ་བའི་(ལ་Hན་ཐབས་4ིས་བཟ�ང་�ེ་འབ�ལ་ 
 



ལོ༑ ༑]ས་པས་4ང་གཞོན་དར་བ་བཟ�ང་�ེ་འཆི་བདག་ག་ི(ལ་པོ་ལ་འབ�ལ་ལོ། །%=ག་པZ་ནོར་གསརེ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་s�ན་པོས་འཇོམས་པ་Yར་གཞོན་པ་ཁ་དོག་ལ་སགོས་པ་]་
བའི་ད,ས་-ག་ཏ�་འཇོམས་སོ། །དབ�ལ་པོ་དག་-ག་ཏ�་ཟས་དང་གསོ་ 
 

བཟང་པོ་འདོད་4ང་མི་Gེད་པ་Yར། ]ས་པའང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་tའི་བདེ་dིད་ལ་ལོངས་;ོད་པར་འདོད་4ང་ན�ས་པ་མེད་དོ། །>མ་སའི་ར�ས་�ལ་-ག་ཏ�་ཆ$་eན་ཡང་མ་ིGེད་པ་Yར། 
]ས་འཁགོས་པས་བ>མས་པའང་-ག་ཏ�་གཞོན་པའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
 

t་པོ་eན་ནོ། །�ོན་པ�་ཁ་)ེ་བ་ཡང་ཀ�ན་�་ིཡིད་ད�་འོང་པ་Gིངས་ནས་ཀ�ན་�ིས་མི་འདོད་པ་Yར། ]ས་པ་ཡང་ཀ�ན་�་ིཡིད་ད�་མི་འོང་བས་མི་འདོད་དོ། །བ�་རམ་ཤིང་བཙNར་བའི་ཚNགས་
མ་ལ་ར་ོམེད་དོ། །]ས་པས་ག�ད་པ་ན་ཡང་རབ་ཏ�་འ)=ང་བ་དང་�ོག་པ་དང་ 
 

བསམ་གཏན་�་ིར་ོགས�མ་མེད་དོ། །P་བ་(ས་པ་མཚན་མོ་གསལ་ཡང་ཉིན་མཚན་གཉིས་མི་འeའོ། །གཞོན་པ་བཟང་ཞིང་མཛmས་པ་ཡང་]ས་པ་ན་བ>མས་ཤིང་རིད་དོ། །(ལ་པོ་.ིད་
བཟང་པོ་dོང་བ་གཞན་�སི་ཕབ་�་ེའDམས་པ་ན་ཀ�ན་iིང་"ེ་བས་Dོད་ 
 



Y་བ�་ཇི་�ེ་འདི་Yར་འDམ་ཞེའོ། །]ས་པས་ཉམས་པ་ལ་ཡང་Uར་གཞོན་པའི་ལ�ས་ངག་ལ་བ�ོད་ད�་ཟད་དོ། །མར་མེ་མར་ཟད་པ་k=ར་ད�་འཆིའོ། །གཞོན་པ་]ས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་
ནོ། །ཤིང་-འི་.ོག་ཤིང་ཆག་ན་ཁལ་འཁ�ར་མ་ིན�ས་སོ། །]ས་པས་4ང་ 
 

དགེ་བའི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་འཛNན་པར་མི་ན�ས་སོ། །)ིས་པ་ཆ$ང་ང�་ཤེད་མ་)ེ་པ་ནི་ཀ�ན་�སི་བGས་པ་Yར་]ས་འཁགོས་པ་ཡང་ངོ་ཞེས་སོ༎ ༈ ན་བ་ནི། ནད་4ིས་བདེ་བ་ཀ�ན་འཇོམས་
འཇིགས་སགོས་བdེད། །དབང་སགོས་གཟ�གས་ཉམས་འཆ་ིབ་ཉེར་འeེན་ 
 

@166B པ༑ ༑eེའ�་�Qམ་སགོས་དང་(ལ་པZ་འཁརོ་སོགས་བཞིན། །མདོག་�ོབས་ངོ་ཚ་སོགས་འཇོམས་ལ�ས་སམེས་བ.གེ །ཡང་སེར་བས་ལ་ོཏོག་ཀ�ན་འཇོམས་པ་Yར་ན་བས་བདེ་
ཀ�ན་འཇོམས་སོ། །ཤ་འཁོན་ཅན་�ི་ད,་ལ་-ག་ཏ�་འཇིགས་པ་Yར་ན་བས་4ང་ 
 

-ག་ཏ�་འཇིགས་ཤིང་k་ངན་)ེད་དོ། །མི་གཟ�གས་བཟང་པོས་(ལ་པZ་བཙ$ན་མོ་ལ་;ད་པ་དེས་ཚ0ར་ཏེ་མིག་%=ང༌། �་བ་གཅིག་བཅད། ལག་པ་གཅིག་བཅད་ན་Uོན་�ི་གཟ�གས་ཉམས་ཏེ་
ཀ�ན་�ིས་མ་ིའདོད་དོ། །ན་བ་ཡན་ལག་ཀ�ན་གཟིར་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཆ$་ཤིང་ 
 



ལ་སོགས་པ་ནི་རང་ག་ིའ\ས་བ�ས་བ{ག་པར་)ེད་དོ། །ནད་4ིས་4ང་འཆ་ིབར་)ེད་དོ༎ འཁརོ་ལོས་བghར་བའི་(ལ་པོ་ནི་དམག་དང་!ོན་པZ་%ི་བཞིན་ད�་འ\ང་ངོ། །འཆི་བའི་(ལ་པོ་
ཡང་-ག་ཏ�་ན་བའི་!ོན་པZ་"སེ་ས�་འ\ང་ངོ། །(ལ་པོ་གཞན་�ི་"ེས་ས�་འཁོར་ 
 

དག་འ\ང་ངོ། །ན་བའི་(ལ་པZ་"སེ་ས�་ཡང་འཆི་བའི་འཁརོ་འ\ང་ངོ། །ན་བའི་(Lས་ནི་^7ག་བUལ་དང་འoIག་པ་དང་Pོས་པའི་k་ངན་དང་~་ེUགས་འདོན་པ་ལ�ས་དང་སམེས་མི་བདེ་
བར་)ེད་པ་�ེ། ད,་མ་ར�ངས་པས་ཉེན་པ་དང༌། Oལ་པ་འ\ལ་བ་དང༌། ཟམ་པ་འཇིག་པ་ 
 

དང༌། eན་པ་འHོག་པ་དང༌། གཞོན་པའི་ཁ་དོག་དང་�ོབས་དང་བདེ་བ་མ་ར�ངས་པར་)ེད་པ་དང་ང་ོཚ་མེད་པ་དང་oེལ་མེད་པར་)ས་པ་དང༌། ལ�ས་དང་སམེས་འབར་ཞིང་ཚNག་པར་)ེད་
པའི་�མ་,ངས་ཅན་ནོ། །ཞེས་ས༎ོ ༈ འཆི་བ་ནི། བ>ལ་མ་ེསགོས་Yར་འཆི་བས་ཀ�ན་ 
 

འཇོམས་ཏེ། །(ལ་.ས་དབང་ཐོབ་ཟབ་ཆོས་-གོས་མ་གཏོགས། །(ལ་པོ་^ང་སོགས་ནོར་ད)ིག་དབ�ལ་སགོས་4ིས། །བPོག་པར་ན�ས་4ི་འཆི་བདག་དེ་Y་མིན། །ཡང་འཆ་ིབ་ནི་
འཇིག་ཅིང་མེད་པར་)ེད་པའོ། །མེ་དང་ཆ$་དང་{pང་གིས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སགོས་པ་ 
 



མ་གཏོགས་པ་ཀ�ན་འཇིག་པ་Yར། འཆི་བས་4ང་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་མདོ་འདི་ལ་གནས་པ་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་)ེད་དོ། །ནམ་མཁའ་[ིང་གི་(ལ་པོས་�ུ་དང་གསརེ་
ལ་སོགས་པ་ཀ�ན་འཇ�་བར་ན�ས་4ང་6ོ་"ེ་ནི་མི་འཇ�འོ། །འཆི་བའི་(ལ་པོས་4ང་(ལ་ 
 

@167A .ས་དེ་མ་གཏོགས་པ་འཇ�་ན�ས་སོ། །ནམ་མཁའ་[ིང་�ུ་ཐམས་ཅད་ཟའང་གས�མ་ལ་dབས་ས�་སངོ་བ་ནི་ཟ་མ་ིན�ས་སོ། །ཤི་བའི་མཁའ་[ིང་སེམས་ཅན་དཔག་ཏ�་མེད་པ་ཟའང་
�མ་པར་ཐར་པའི་`ོ་གས�མ་ལ་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མི་ 
 

ལ་(ལ་པོ་^ང་བ་ནི་ནོར་ད)ིག་ཕ�ལ་ཏེ་འཇམ་པའི་ཚNག་~ས་པས་)མས་པར་འ�=ར་�ི། འཆི་བའི་(ལ་པོ་ལས་ནི་དེ་དག་གསི་ཐར་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ༎ ༈ འདོད་པ་དང་\ལ་བ་ནི། ^7ག་
\ལ་གནོད་པ་ཀ�ན་�་ི/་བ་�ེ། །ཚm་ཟད་མཐོ་Y7ང་(ལ་.ིད་ནོར་བ{ག་སགོས། །ཡང་ 
 

འདོད་པ་དང་)ེ་\ལ་བ་ནི་^7ག་བUལ་ཀ�ན་�་ི/་བ་�ེ། འདོད་པའི་Oེན་�ིས་k་ངན་d༎ེ འདོད་པའི་Oེན་�ིས་འཇིགས་པ་�ེ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་Sངས་ན། །k་ངན་འཇིགས་
པ་ག་ལ་འོང༌། །ཡང་འདོད་པ་དང་\ལ་བ་ནི། ཚm་ཟད་པ་ལ་སགོས་པ་�་ེ^7ག་བUལ་_་ཚ0གས་ 
 



གཞན་ཡང་(ལ་པོ་;་ིབོ་dེས་ལ་སགོས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སོ༎ ༈ མ་ིའདོད་པ་དང་Hད་པ་ནི། མི་^7ག་དང་Hད་ད,་བོས་ཉེར་བཅོམ་ཞིང༌། །བཙ0ན་རར་བཅ$ག་དང་འ)=ང་པོས་བ{མས་
སོགས་ཡིན༎ ཡང་ད,་^ང་བ་དང་Hད་པ་ནི་འ,་ོབ་t་ཅར་ལ་ཡང་ཡོད་དེ། མི་ལ་ནི་བཟ�ང་�་ེ 
 

བཙ0ན་རར་བཅ$ག་པ་ལ་སགོས་པའོ་ཞེས་སོ༎ ༈ འདོད་པ་བཙལ་ཏེ་མ་Gེད་པ་ནི། འདོད་པ་མི་Gེད་དགེ་བ་མ་ཐོབ་དང༌། །མི་དགསེ་ཉེར་བཅོམ་ངལ་མང་འ\ས་མེད་སགོས། །ཡང་འདོད་པ་
མི་Gེད་ཐམས་ཅད་4ང་འདོད་པ་གཉིས་པོ་དག་ེབ་དང་མ་ིདགེ་བ་འདོད་པ་དག་ལས། 
 

དགེ་བ་ནི་མ་Gེད་ན་^7ག་བUལ་ལོ། །མི་དག་ེབ་དང་ནི་མ་\ལ་ན་^7ག་བUལ་ལོ་ཞེས་སོ༎ ༈ མདོར་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕ�ང་པོ་t་^7ག་བUལ་བ་ནི། ཕ�ང་པZ་ཁ�ར་ནོན་གཡང་ས་ཆེན་པོ་
ཅན༎ ,ོགས་མེད་མཐའ་མི་མངོན་པའི་ལམ་རངི་ད�། །མ�ན་ཆེན་_ང་མེད་ཐར་`་ོ 
 

མཐོང་མེད་ཅིང༌། །གཞིག་པར་མི་ན�ས་ཐོས་ནས་�ག་པར་འDམ། །ཡང་མདོ་^ེ་ལས། )ིས་པ་མ་རབས་ནི་གཡང་ས་ཆེན་པོར་འཇ�ག་�ེ། ལམ་ཤིན་ཏ�་རངི་ལ་,ོགས་མེད་པ་ཉིན་མཚན་ད�་
%ིན་4ང་མཐའ་མ་ིཤེས་པ། ཤིན་ཏ�་གནག་པའི་མ�ན་པར་འཐོམ་པ། _ང་བ་དང་Aོན་མ་ེ 
 



@167B མེད་པར་འཇ�ག་`་ོམེད་པ་གནས་ཡོད་པ། _ང་བའི་དམགིས་མེད་ལ་གསརོ་མི་ར�ང་བ། འ,ོ་བ་ལ་བར་ཆད་དང་ཐར་པ་མདེ་པའི་གནས་ས�་%ིན་པ། གཞིག་ཏ�་མེད་པ། མཐོང་བ་ཙམ་
�ིས་k་ངན་�ིས་གད�ངས་པ་གཟ�གས་^7ག་པ་མ་ཡནི་ཡང་ཀ�ན་�སི་འཇིགས་ 
 

�ག་པ། ལ�ས་ལ་Dབ་པར་ཡོད་4ང་ཚ0ར་མ་ིཤེས་སོ་ཞེས་གས�ངས་ཏེ། ཕ�ང་པོ་t་ནི་!ངས་པ་ཙམ་�སི་ཚ0ར་བ་གས�མ་དང་"སེ་ས�་འ\ེལ་པ་ཉིད་ད�་ར་ོགཅིག་ལ། བདེ་བ་ཐམས་ཅད་4ང་
འ�=ར་བའི་^7ག་བUལ་ཉིད་དོ། །^7ག་བUལ་ཐམས་ཅད་ནི་^7ག་བUལ་�་ི^7ག 
 

བUལ་ཉིད་དོ། །བཏང་iམོས་ཐམས་ཅད་4ང་འད�་)ེད་4ི་^7ག་བUལ་ཉིད་4ི་ན་ཕ�ང་པོ་,Iབ་བོ་ཅོག་མ་ལ�ས་པ་ནི་^7ག་བUལ་འབའ་ཞིག་པ་�ེ། འབའ་ཞིག་པ་ནི་བདེ་བ་གཏན་མེད་པའམ་
)ེད་པ་པZ་བདག་མེད་པའི་དོན་ཏོ། །Uར་�་ི^7ག་བUལ་བ(ད་པོ་ཡང་^7ག 
 

བUལ་གས�མ་པོ་འདི་ཉིད་4ི་ད)ེ་བར་ཅི་རགིས་ས�་Rར་རོ༎ ༈ d་ེབ་ལ་ནི་བ-ནེ་པའི་གནོད་པ་H་བ་ནི་མཐའ་ཡས་པ་ཉིད་དེ། འོན་4ང་འདིར་བ^7ས་པ་ནི། ལམ་ངན་འཇ�ག་དང་��མ་དང་
སེར་_་དང༌། །བUོས་བghར་དབ�ལ་དང་ནོར་དང་.ེད་ཞེན་དང༌། །ལོག་འཚ0་ 
 



གཞན་^7ག་མ་ིY་Hག་དོག་དང༌། །འཛmམ་མེད་;དོ་དང་གཞན་dོན་-ོག་)ེད་དང༌། །ལས་ངན་�སི་གཡེང་ཐོས་སགོས་དོན་མ་ིགཉེར། །འཇིག་-ེན་ཕ་རལོ་མ་ིY་གཞན་བap་དང༌། །ཡོན་
ཏན་མི་བ-ན་ཉེས་བ-ན་བཟོད་མེད་དང༌། །མཛའ་བཤེས་ཡལ་འདོར་)ས་ 
 

མི་གཟོ་ལ་སགོས། །ཡིད་འ)=ང་d་ོབའི་གནས་མང་ལེགས་བ-གས་ནས། །མཁས་པས་དེ་དག་(ང་རངིས་དོར་བར་འབད། །ལམ་ངན་པར་འཇ�ག་པ་ནི་^གི་པ་;ོད་པ་ལ་སོགས་པ་�ེ། 
དེ་Sང་བར། ^7ག་བUལ་གཞིར་�=ར་གཏམ་ངན་"སེ་འ\ང་བའི། །^ིག་པའི་ 
 

ལམ་ལས་བདེ་འདོད་aར་ལོག་ལ། །དེ་བས་བསོད་ནམས་;ོད་པ་དཔལ་[ན་པ། །བདེ་བ་རབ་འ)=ང་AQབ་ལ་!ོ་)ོས་ཤིག །ཅེས་སོ། །��མ་པ་ནི་)་དཀའ་བའི་ལས་སམེས་4ིས་མ་ི
�ོགས་པ་�ེ། དེ་Sང་བར། ��མ་པས་ཕོངས་ལས་ཐར་ལ་མ་ིཕན་�ི། །དེ་བས་k་ངན་གད�ང་ 
 

@168A བར་མ་)ེད་པར། །དགོས་པའི་དོན་བAQབ་མཁས་ལ་བ-ེན་)ས་ན། །རབ་ཏ�་དཀའ་བའང་a་བས་ཐར་བར་འ�=ར། །དེ་བས་འཇིགས་ཤིང་མ་ིདགར་མ་)ེད་པར། །ཇི་Yར་)་བའི་
ཐབས་4ིས་དགསོ་པ་བAQབས། །མཁས་པའི་གཟི་བ"ིད་བ-ན་པས་ 
 



གཟེངས་བ�ོད་ན། །དོན་�མས་ཐམས་ཅད་འ,Iབ་པ་ལག་ན་ཡོད། །ཅེས་ས།ོ །སེར་_་ནི་ཡ་ོ)ེད་ལ་ཀ�ན་འཛNན་དམ་པས་གཏོང་མ་ིན�ས་པ་�ེ། དེ་Sང་བར་}གོ་ནི་འ�=་བ་Y་བ�ར་མི་བ-ན་
ནོར༎ ཀ�ན་དང་ཐ�ན་མངོ་ཕོངས་པ་ད�་མའི་(L། །བདེ་བ་འ)=ང་བའི་(L་ནི་Rིན་ཡིན་ 
 

ན། །ཡ་རབས་ས�་ཞིག་སརེ་_འི་ལམ་ལ་བ-ེན། །ཞེས་སོ། །བUོས་པ་བghར་བ་ནི་བUོས་ནས་མི་Rིན་པའམ་བUོས་པ་ལས་གཞན་པ་Rིན་པའམ་གཞན་ལ་བUསོ་ནས་གཞན་ལ་Rིན་པ་
ལ་སོགས་པ་�ེ། དེ་Sང་བར་Rིན་ནོ་ཞེས་ནི་ཁས་!ངས་པས། ཕོངས་བའི་རེ་བ་ 
 

བ-ན་)ས་ནས། །བap་བའི་ཚNག་ནི་/lབ་མ་ོདེའི། །dིན་པ་བསབ་པ་ཅི་ཡང་མེད། །ཕོངས་པ་�མས་4ིས་བག་ཕབ་Sོབས་ཏེ་བaངས་པ་ལ། །Rིན་པའི་ད�ས་ས�་བGས་ཏེ་མ་)ིན་དགའ་བ་
བས༎ མི་བཟད་མ་ེ�ེ་འབར་བའི་སེམས་ཅན་དkལ་བ་དེར། །མེ་�ེ་འབར་བས་ཕོག་ནས་ 
 

;ིའ�་ཚ$གས་37ང་ཡང་ར�ང༌། །གང་ཞིག་aངོ་བ་དེ་ཉིད་Rིན་པར་)། །མི་འདོད་པ་ནི་)ིན་ཡང་དགར་མི་འ�=ར། །ཆ$ས་Dེར་བ་ལ་ཆ$་ཡསི་ཅི་ཞིག་)། །དེ་བས་བaངས་པའི་དོན་ནི་འདི་ལ་
Rིན༎ ཞེས་སོ། །དབ�ལ་བ་ནི་ནོར་དང་མ་ི[ན་པ་�།ེ དམའ་འབབ་གནས་�=ར་ཉོན་མངོས་ངལ་ 
 



བའི་གཞི། །བདེ་བ་ཡོངས་Sངས་ཤིན་ཏ�་མ་ིབ"ིད་པ། །ཉམས་ཉེས་བཞིན་ད�་-ག་ཏ�་k་ངན་)ེད། །ནོར་མེད་�=ར་པ་ཤིན་ཏ�་འཇིག་ས�་ར�ང༌། ཞེས་སོ། །ནོར་དད་ནི་ནོར་AQབ་ཅིང་ཕངས་པར་
འཛNན་པ་�ེ། བསགས་དང་བ.Iང་དང་བ{ག་པའི་གད�ང་བ་ཡིས། །ནོར་ནི་ཕ�ང་�ོལ་མཐའ་ཡས་ 
 

ཤེས་པར་)། །ནོར་ལ་ཆགས་པས་གཡེངས་པར་�=ར་པ་�མས། །.ེད་པའི་^7ག་བUལ་ལས་,ོལ་>བས་མེད་དོ། །ཞེས་)་བ་དང༌། འཇིག་-ེན་དག་ན་ནོར་ནི་ཕལ་ཆརེ་ཡང༌། །ཆགས་
པའི་གཞི་དང་ངན་འ,Z་,ོགས་ས�་འ�=ར་ཞེས་སོ། །དེ་Sང་བར་གཏོང་དཀའི་ནོར་ནི་བདག 
 

@168B དང་གཞན་དག་གིས། །འ)ོར་བ་ཐོབ་པས་དོན་དང་མཐ�ན་པར་འ�=ར། ཞེས་སོ། །.ེད་ཞེན་ནི་མ་འོངས་པའི་འདོད་པའི་ཡ�ལ་དག་གསི་>ོམ་ཞིང་དོན་ད�་གཉེར་བ་�ེ། དམན་པ་
�མས་ནི་ཕལ་ཆརེ་ཡང༌། །མི་བཟོད་པར་ནི་ཡིད་གད�ངས་ནས། །དངོས་པོ་གང་ལ་དེ་,གས་པ། །དེ་ 
 

ཡིས་3ག་པར་གད�ངས་པར་འ�=ར། ཞེས་ས༎ོ ལགོ་འཚ0་ནི་ཚ$ལ་འཆོས་ལ་སགོས་པས་ཉེས་པར་;ོད་པ་_་ཚ0གས་ལ་འཛmམ་པ་མདེ་པར་Gེད་པ་དང་བཀ�ར་�ི་བAQབ་པ་�ེ། ;་ིབ-ོལ་)ེད་
ཅིང་འHོག་{ོམ་ཅན། །མི་གཙང་ལས་[ན་¬་Y་བ�། །ཤིན་ཏ�་ཉོན་མོངས་འཚ0་བ་ 
 



ཅན། །ངོ་ཚ་མེད་པའི་འཚ0་བ་ལས། །-ག་ཏ�་གཙང་མ་འཚ0ལ་བ་དང༌། །ཐ�བ་ཚ0ད་མི་)ེད་འཛmམ་བག་ཅན། །འཚ0་བ་དག་པ་Y་བ་ཡིས། །ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་འཚ0་བ་དཀའ། ཞེས་སོ། །དེ་Sང་
བར། ཆོག་ཤེས་དེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འཚ0་བ་གང་ནའང་བཙལ་མི་དཀའ། །�་དང་ 
 

ལོ་མ་ཆ$་ནི་གནས། །གང་ནའང་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མང་ད�་ཐོས་པ་iམེས་པ་མེད། །འ)ོར་པ་ཐོབ་ལ་སེར་_་མེད། །ནགས་ཚལ་གནས་ལ་ཆོག་ཤེས་པ། །ཡོན་ཏན་ཀ�ན་�ི་མཆོག་
ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གཞན་�ི་^7ག་བUལ་ལ་མི་Y་བ་ནི་iངི་.་བས་གཞན་�སི་བདེ་^7ག 
 

Dད་ད�་བསད་ཅིང་རང་གི་བདེ་བ་ཆ$ང་ང�འང་འཚ0ལ་བ་�ེ། དེ་Sང་བར། དམ་པ་�མས་ནི་ཕ་རོལ་Vད་ལ་སོགས། །གནོད་པ་)ས་ནས་རང་ག་ིབདེ་མི་བAQབ། །དེ་བས་མཁས་པ་གཅིག་
ལའང་མ་ིགནོད་པར། །ཆོས་ལ་གནས་ནས་བདག་ག་ིདོན་བAQབ་བོ་ཞེས་སོ། །Hག་དོག་ནི་གཞན་ 
 

�ི་དཔལ་ལ་^ང་བས་མི་བཟོད་པ་�ེ། རང་གི་ཡོན་ཏན་,གས་པ་Dད་པར་ཅན། །འ,ོ་བ་མག�་བར་ན�ས་པའི་མཐ�་ཅན་ལ། །ཡོན་ཏན་བཅོས་མས་བཀ�ར་�ི་ཐོབ་པ་�མས། །Hག་དོག་མེ་
ནི་གོར་མ་ཆག་པར་འབར་ཞེས་སོ། །འཛmམ་པ་མེད་པར་;ོད་པ་ནི་ང་ོཚ་དང་oེལ་ཡོད་ཤས་ 
 



ཆ$ང་བ་�ེ། འཇིག་-ེན་;དོ་པས་འཛmམ་པ་མེད་པ་དང༌། །ཆོས་དང་%ི་མའི་འ\ས་བ�་མ་ིY་བ༎ གང་ཡནི་དེ་ལ་d་ེབོ་ཡིད་མི་ཆེས། །3་དང་དཔལ་�ིས་རབ་ཏ�་Sངས་པར་འ�=ར་ཞེས་ཏེ། 
དེ་Sང་བར། 3་དབང་%ིར་ཡང་ང་ོཚ་བོར་ནས་ནི། །ཡིད་ལ་ཆོས་དང་འགལ་བ་)ེད་པ་བས༎ 
 

@169A �ོ་མZ་_ོད་ཐོགས་གོས་ངན་�ོན་ནས་ནི། །ད,་ཡི་Dིམ་ད�་འ)ོར་བ་aོང་ཡང་!། །)ིས་པ་�མས་ནི་མཚན་མ་ཆ$ང་ཟད་ལ། །བ-ེན་ནས་རང་གི་ཆསོ་ལམ་འདོར་བར་
)ེད། །དཀའ་ཐ�བ་ཆོས་དང་ཤེས་པའི་ནོར་[ན་པ། །དགེ་བ་�མས་ནི་ཕོངས་ 
 

4ང་མ་ིའ�=ར་རོ་ཞེས་སོ། །གཞན་�ི་dོན་དང་འoIལ་པ་ལ་-གོ་པ་ནི། བདག་ལས་གཞན་པའི་dོན་དག་ནི། །ཕ�བ་མ་གཏོར་བ་ཇི་བཞིན་ད�། །གཞན་�་ིdོན་མཐོང་a་བ་�ེ། །རང་ག་ིdོན་
ནི་མཐོང་བར་དཀའ་ཞེས་ཏེ། དེ་Sང་བར། གཞན་dོན་-ོག་པ་Sོང་བ་དང༌། །རང་ 
 

གི་ཉེས་པ་Y་བའོ་ཞེས་སོ། །ལས་ངན་པས་གཡེངས་པ་ནི་Dིམ་�ི་ས་ོཚNས་ལ་སགོས་པས་-ག་ཏ�་རང་དབང་མེད་པར་བཀོལ་བ་�།ེ Dིམ་�ིས་སོ་ཚNས་)ེད་པས་ནི། །བTlན་ད�་མ་ི~ར་མ་ི
ར�ང་ཞིང༌༎ ཕ་རོལ་གནོད་པ་)ེད་པ་ལ། །ནན་ཏ�ར་མི་)ར་མི་ར�ང་ངོ། །%=གས་4ིས་བAQབ་ 
 



ནའང་མི་དཀོན་པའི། །མནོག་ཆ$ང་གང་ཡིན་དེ་དོན་ད�། །དལ་འ)ོར་ཕ�ན་ས�མ་Gེད་དཀའ་འདི། །ལས་4ིས་མནར་བ་�མས་4ིས་བཅོམ་ཞེས་སོ། །ཐོས་པ་ལ་སོགས་དོན་ད�་མི་གཉེར་བ་ནི་
དམ་པ་�མས་4ི་ལས་ས�་)་བ་ཐོས་པ་དང་ཚ$ལ་oིམས་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་�ི་ཚ0གས་ལ་ 
 

/ིས་མེད་པས་ཡལ་བར་འདོར་ཞིང་མི་སེམས་པ་�།ེ དེ་Sང་བར། ཡོན་ཏན་[ན་པ་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་ཞིང༌། །ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཡོན་ཏན་ལ་མ་ིདགའ། །བ�ང་བ་ནགས་ན་གནས་4ང་
མཚZ་པད་གཞིབ། །Sལ་པ་eIང་ན་འད�ག་པ་དེ་Y་མིན། །མཁས་པ་�མས་4ི་,གས་པ་ 
 

ནི༑ ༑མཁས་པ་�མས་4ི་ནང་ད�་འཕེལ། །རིན་ཆེན་ཤེས་ལ་རིན་ཆེན་དང༌། །གཡ�ལ་ངZ་ནང་ད�་དཔའ་བོ་བཞིན། །གང་ཞིག་འདོན་དང་འeི་དང་�ོག་པ་དང༌། །གཞན་ལ་འeི་དང་ཐོས་
པ་འཛNན་)ེད་པ། །དེ་ཡི་!ོ་ནི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་�ིས། །པ�་བཞིན་ད�་�མ་པར་ཁ་འ)ེའོ། ། 
 

མང་ད�་ཐོས་པ་ཐོས་པ་འདོད། །གཙང་�་ཅན་ནི་གཙང་ལ་དགའ། །དཀའ་;ོད་�མས་ནི་དེས་མ་ིའཇིགས། །dེས་བ�་གམོས་པའི་ལམ་ད�་འ,ོ༌།མ་ེཏོག་�མས་ནི་�ོན་པའི་ཤིང་གི་(ན་ད�་
འ�=ར༎ }ོག་Hེང་འ�=ར་བ་ཆར་fིན་�མས་4ི་(ན་ད�་འ�=ར། །བ�ང་བ་kསོ་པ་འད�་བའི་ 
 



@169B པ�་མཚ0་ཡ་ི(ན། །ཡོན་ཏན་Dད་པར་འཕགས་པ་ལ�ས་ཅན་�མས་4ི་(ན༎ ཞེས་སོ། །གཞོན་ཡང་]ན་པའི་ཉེ་བར་ཞི་ལ་དགའ། །གཟི་བ"ིད་ཆེའང་བཟོད་ཅིང་དེས་པའི་ངང༌༎ 
མཁས་པར་�=ར་4ང་ཤེས་པའི་ང་(ལ་མེད། །དཔལ་དང་[ན་ཞིང་འ)ོར་4ང་eེགས་པ་མེད། ། 
 

dེ་བོ་�མས་ལ་^7ག་བUལ་དབང་མེད་པ། །དེ་ཡིས་མ་བཟོད་iིང་"ེའི་ག��་དག་དང༌། །Rིན་པའི་མདའ་�མས་ཆར་བཞིན་འབེབས་པ་ཡསི། །དེ་དང་3ན་ཅིག་གཡ�ལ་ཆེན་འ�ེད་པ་འe། 
ཞེས་སོ། །འཇིག་-ེན་ཕ་རོལ་ལ་མི་Y་བ་ནི་ཚm་%ི་མ་ཕན་ཆད་4ི་བདེ་^7ག་མི་སེམས་པར་ 
 

ཚm་འདི་ཉིད་ད�་ཅི་བདེ་ཙམ་འཚ0ལ་བར་ཟད་པ་�ེ། 3་ཡི་དཔལ་དང་འཁོར་ལསོ་བghར་ལ་སོགས། །གཟ�གས་དང་ལང་ཚ0་འ)ོར་སགོས་བདེ་[ན་ཡང༌། །མཐོ་རིས་)ང་,ལོ་འཚ0ལ་ལ་;ོད་
མེད་པ། །ད�ད་འ,ོ་མི་ཡ་ིཆ་)ད་འཛNན་པར་ཟད་ཅེས་སོ། །གཞན་ཡང་བap་བ་ནི་ 
 

གཡོ་gh་འབའ་ཞིག་;ོད་པས་རང་ག་ིདོན་ཅ$ང་ཟད་4ི་དོན་ད�་ཡང་གཞན་དག་ཚmགས་ཆེན་པོས་ངལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་Rརོ་བའོ། །ཡོན་ཏན་ཡོད་4ང་k=ར་ད�་ཉམས་པ་དང་dོན་)=ང་ཞིང་
dེས་པ་དང་-ག་ཏ�་མི་འ\ལ་བ་Sང་བར། ཡོན་ཏན་གོམས་པས་དག་ེབ་�མས། ། 
 



ལེགས་པར་)ས་པ་སེམས་ལ་གནས། །པ�འི་འདབ་ལ་ཆ$་འབོ་བཞིན། །ཉེས་པར་)ས་པ་མི་ཆགས་སོ་ཞེས་སོ། །བཟོད་པ་མེད་པ་ནི་མཐ�་ཆ$ང་ང�ས་4ང་4ལ་ཀ་)ེད་པ་ལ་སགོས་པའང་
བ.ན་མི་ན�ས་པ་�ེ། དེ་Sང་བར། ^གི་ཅན་�མས་ནི་རང་བཞིན་�སི། །འད�ལ་དང་འགལ་ 
 

བའི་ལམ་ལ་བ-ེན། །དམ་པ་�མས་ནི་གོམས་པའི་%ིར། །དེ་ལའང་ཕན་བཏགས་བཞིན་ད�་བཟོད། །དགེ་ཞིང་ད�ལ་བའི་ཚ$ལ་;ོད་ལ། །བཟོད་པ་)ར་ཡང་ཅི་ཞིག་ཡོད། །མཐ�་ཆ$ང་
འoIལ་པ་དག་ལ་ནི། །མཐ�་ཡོད་བཞིན་ད�་བཟོད་ན་ལེགས། །དེ་%ིར་ཡོན་ཏན་ཉམས་པ་བས། ། 
 

རབ་ཏ�་བGས་པར་�=ར་4ང་ར�ང༌། །གང་ཞིག་རང་གི་ཆསོ་ཉམས་མི་སེམས་པར། །བདག་གསི་^ིག་Rང་%ིར་ནི་��གས་འe་བ། །འདི་ལའང་བདག་ནི་བཟོད་པར་མི་)ེད་ན། །དེ་ལས་
གཞན་པ་eིན་མེད་ཅི་འe་ཞིག་ཅེས་སོ། །མཛའ་བཤེས་ཡལ་བར་འདོར་བ་ནི་དེའི་^7ག 
 

@170A བUལ་བསལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འབད་པར་མ་ི)ེད་པ་�ེ།༈ དེ་Sང་བར། )མས་པའི་བཅིང་བས་ཡིད་ནི་བཅིངས་པ་�མས། །རང་ག་ི.ོག་དང་\ལ་བའང་མི་སེམས་ས༎ོ མཛའ་
བཤེས་ཉམ་ཉེས་�=ར་པའི་k་ངན་ནི། །.ོག་དང་\ལ་བ་བས་ 
 



4ང་^7ག་བUལ་ཆེ་ཞེས་སོ། །)ས་པ་མི་གཟོ་བ་ནི་གཞན་�སི་ཕན་བཏགས་པ་མི་སེམས་ཤིང་ལན་ད�་ཕན་མི་འདོགས་པའམ་གནོད་པ་)ེད་པ་�ེ། རི་�མས་དང་ནི་(་མཚ0་དང༌། །ས་
�མས་བདག་ག་ིཁ�ར་མིན་�ི། །)ས་པ་མི་གཟོ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་བདག་ག་ི 
 

ཁ�ར་ཆེན་ཡིན། །ཞེས་Vད་ཅིང༌། དེ་Sོང་བ་ནི། )ས་པ་ཤེས་ཤིང་)ས་པ་གཟོ། །)ས་པ་ཆ$ད་ཟོས་མི་)ེད་པ། །མི་ལ་དཔལ་མགོན་ཉེ་བར་གནས། །ཞེས་བUགས་སོ། །སོགས་པས་ནི་
གཟ�གས་ངན་པ་དང་གཟི་བ"ིད་མེད་པ་དང་འཁོར་ངན་པ་དང་དབང་པོ་མ་ད�ལ་བ་ 
 

དང་ངན་ད�་~་བ་ལ་སགོས་པ་dོ་བའི་གནས་ས�་�=ར་པ་ཐམས་ཅད་བ^7་�ེ་བ"ོད་4ིས་མི་ལང་ངོ། །དེ་ལ་འཁརོ་ངན་པ་ནི་གང་དང་འ,གོས་པས་^གི་པ་འཕེལ་བའི་,གོས་ལ་སགོས་པ་
�ེ། དེ་Sང་བར། བ-ན་པ་ལགེས་གནས་3ན་ཅིག་;ད་པ་ཡི། །,གོས་པོ་ 
 

མཁས་པ་གལ་ཏེ་Gེད་ན་ནི། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ཟིལ་མནན་ནས། །eན་[ན་དགའ་བའི་ཡིད་4ིས་དེ་དང་;ད། །བ-ན་པ་ལེགས་གནས་3ན་ཅིག་;ད་པ་ཡི། །,གོས་
པོ་མཁས་པ་གལ་ཏེ་མ་Gེད་ན། །ཡ�ལ་འཁརོ་ཡངས་པ་Sངས་པའི་(ལ་པོ་Yར། ། 
 



གཅིག་པ�་;ད་)་^ིག་པ་མི་)འོ། །)ིས་པ་,ོགས་ས�་མ་ིའ�=ར་བས། །གཅིག་པ�་;ོད་པར་)ེད་པ་!། །མ་བ�ང་དགོན་པའི་}ང་པོ་Yར། །སེམས་oལ་བdhངས་ཏེ་^གི་མེད་གནས་ཞེས་
སོ༎ མ་ད�ལ་བ་ནི་དབང་པོ་�མས་ཡ�ལ་ལ་%ར་གཡེང་གིས་ཉམས་པར་)ེད་པ་�ེ། དེ་ 
 

Sང་བར། བཙ0་!ག་མཁན་དག་ཆ$ས་འoI་ཞིང༌། །མདའ་མཁན་མེས་ནི་.ོང་བ་དང༌། །ཤིང་མཁན་ཤིང་ལ་འཇོག་Rོང་Yར། །མཁས་པས་བདག་ཉིད་གད�ལ་བར་)་ཞེས་སོ། །ངན་ད�་~་
བ་ནི་མཉན་པར་མི་བདེ་བ་དང་གཞན་ས�ན་པར་)ེད་པའི་ཚNག་ལ་སགོས་པ་�ེ། དེ་Sང་ 
 

@170B བར། གང་དག་iན་པར་~་ལ་དགའ། །འཇིག་-ེན་ཀ�ན་�ིས་%ག་)ེད་དོ། །འཇིག་-ེན་ཀ�ན་ལ་མ་དང་འe། །དེ་ནི་ཕ་དང་འe་བར་དགའ། །དབང་པོ་iན་པར་~་བ་དགེ། བདེ་
འཇམ་བདེ་བ་འ)=ང་བ་ཡནི། །^ིག་པ་མི་བཟད་སལེ་བ་དང༌། །མི་^7ག་པ་ཀ�ན་Rོང་བ་ཡིན། །ཚNག་iན་མཐོ་རསི་ 
 

>ས་ཡིན་ཏེ། །ཚNག་iན་དགེ་བའི་གཏེར་ཡིན་ནོ། །ཚNག་iན་འཇིག་-ེན་གཉེན་ཡིན་ཏེ༎ ཚNག་iན་ལགེས་ཀ�ན་མངོན་པར་འ,Iབ་ཅེས་སོ། །འདི་Y་བ�་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བ-གས་
ནས་དེ་དག་ག་ི(L་Sང་ཞིང་[ོག་པའི་(L་དང་གཉེན་པོ་ལ་ནན་ཏན་)་བ་ནི་འཁརོ་བའི་ཉེས་ 
 



དམིགས་ལ་མཁས་པའི་dེས་བ�འི་/ལ་ད�་ག་ོབར་)འོ༎ ༈ དེ་Yར་འ\ས་བ�འི་གནོད་པ་བ"ོད་ནས། (L་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་;ིའི་གནོད་པའི་དབང་ད�་)ས་ནས་དེ་གཉི་གའི་གནོད་པ་ནི། 
སེམས་ནི་གད�ལ་དཀའ་ཉོན་མོངས་eག་པZ་ཚ0གས། །རབ་འབར་ད,་ཡ་ིདབང་�=ར་ 
 

ཉེས་;ོད་ནི། །མི་བཟད་རང་དབང་མེད་པར་གསགོ་པས་ན། །ངན་སངོ་ལ་སགོས་^7ག་བUལ་གཡང་སར་འཕེན། །ཐོག་མ་མདེ་པ་ཅན་�ི་མ་རིག་པ་ལས་བདག་དང་གཞན་དང་^7ག་པ་
དང་མི་^7ག་པ་ལ་སོགས་པར་ཞེན་པའི་/་བ་ཅན་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་^ང་ལ་སོགས་པ་ཉོན་ 
 

མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་ཡས་པ་རབ་ཏ�་འབར་ཞིང་འoIག་པས་ཀ�ན་ནས་བaང་བ། མཚམས་མེད་t་དང་དེ་དང་ཉེ་བ་t་དང་མི་དག་ེབ་བཅ$་ལ་སགོས་པ་ཤིན་ཏ�་བ{ང་པོ་
མ་ར�ངས་པ་མང་ཞིང་མང་བ་བསགས་པ་ལས། ངན་སོང་གས�མ་དང་མཐོ་རསི་དག 
 

ཏ�འང་ཚm་ཐ�ང་བ་དང་ནད་མང་བ་ལ་སགོས་པ་Uར་བ"ོད་པའི་^7ག་བUལ་མཐའ་ཡས་པ་རབ་ཏ�་འeེན་པར་)ེད་དོ༎ ༈ གཙཽར་ཉོན་མོངས་པའི་གནོད་པ་ནི། ཞེ་^ང་ལ་སོགས་ཐ་བ་རབ་.་
བ༎ གཉེན་པZ་གཤོལ་�སི་གཞིག་དཀའ་Dི་བཞིན་ད�། །ཉེ་བར་རབ་བiེན་གཉེན་པོ་ 
 



རི་�གས་Yར། །ཅ$ང་ཟད་ཉེར་བ�ེན་དེ་མ་ཐག་ཉམས་འ�=ར། །Dད་པར་ད�་ཡང་%ི་རལོ་མ�་�གེས་)ེད། །ཐམས་ཅད་མ་རགི་Y་བའི་མ�ན་ཆེན་�སི། །ཁེབས་ཤིང་ཉོན་མོངས་ནད་ཆེན་
གས་ོདཀས་ཐེབས། །ཐར་)ེད་འeེན་པ་Vན་སགོས་དང་\ལ་འDམས། །འདས་ཆེན་ལས་@171A .ན་བ>མས་ལ་ཁབ་མགི་ཟ�ག་བ་ལ་སགོས་པ་Yར་ཉོན་མོངས་པ་རབ་ཏ�་.་བ་ལ་ཉི་མ་
འགའ་ཙམ་སེམས་/ེ་གཅིག་པ་ཐོབ་4ང་འད�ལ་བར་མི་ན�ས་སོ། །Dི་མིས་མི་འཇིགས་པ་Yར་ཞེ་^ང་ལ་སགོས་པ་ནི་Sང་དཀའོ། །�་བ་མིས་མཐོང་མ་ 
 

ཐག་འ\ོས་པ་Yར་)མས་པ་ལ་སགོས་པ་ནི་ཉམས་པར་aའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ནི་6ོ་ལ་རི་མ་ོ\ིས་པ་དང་འeའོ། །དགེ་བ་ནི་ཆ$འི་ར་ིམོ་དང་འeའོ། །ཞེ་^ང་ནི་མེའི་ཕ�ང་པོ་དང་འe་ལ། 
)མས་པ་ནི་}ོག་དང་འe་བས་ན་སེམས་ནི་ཤིན་ཏ�་གད�ལ་དཀའ་བའོ། །མ�་�ེགས་ཅན་ཐམས་ 
 

ཅད་ནི་ཐར་པར་འདོད་4ང་ཚ$ལ་oིམས་4ི་sང་པ་མདེ་པ། བདེ་བ་འདོད་4ང་བདེ་བའི་(L་Oེན་མ་ིཚ0ལ་བ། ^7ག་བUལ་མི་འདོད་4ང་;ོད་པ་ཐམས་ཅད་ད�་ 7̂ག་བUལ་�ི་(L་མ་ིSོང་བ། མ་
རིག་པའི་མ�ན་པས་ཁེབས་པས་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་Sོང་བ་�ེ། ཁམས་གས�མ་པའི་.ེད་ 
 

པས་མ་ི-ག་པའི་མ་ེཆེན་པོ་ལས་མ་ིཐར་བ། ཉོན་མོངས་པའི་ནད་�ི་བ་འཚ0་དཀའ་བས་བཏབ་4ང་Vན་པ་མཁས་པ་མི་ཚ0ལ་ལ། མཐའ་མེད་པའི་ལམ་རངི་པོར་འ,ོ་ཡང་བདེ་བའི་(གས་མ་ི
གསགོ་པའོ་ཞེས་ས༎ོ༈ གཙ0ར་ལས་4ི་གནོད་པ་ནི། ཐམས་ཅད་འད�་འཛNས་གཡེངས་ 



 

ཤིང་~་ལ་ཆགས། །དོན་ལ་གཞོལ་མེད་གཉིད་<lག་མ�ན་ཆེན་འཐིབས། །)་བ་དམན་པས་རང་བཀོལ་;ོད་འཛNན་པའི། །fོས་པས་གཡེན་;Z་ཉེས་ཚ0གས་བ(ས་རབ་འཇོམས། །3ག་
པའི་བསམ་པ་བ>7ལ་བ་ལས་འད�་འཛN་ལ་དགའ་བའི་ཉེས་དམགིས་ཉི་q�་�ེ། ལ�ས་4ིས་ 
 

མ་བUམས་པ་དང༌། ངག་གིས་མ་བUམས་པ་དང༌། ཡིད་4ིས་མ་བUམས་པ་དང༌། འདོད་ཆགས་ཆེ་བ་དང༌། ཞེ་^ང་ཆེ་བ་དང༌། གཏི་མ�ག་ཆ་ེབ་དང༌། འཇིག་-ེན་པའི་གཏམ་�སི་གསོ་པ་
དང༌། འཇིག་-ེན་ལས་འདས་པའི་གཏམ་ལས་ཉམས་པ་དང༌། ཆོས་ལ་མ་ 
 

ག�ས་པ་དང༌། ཆསོ་Sངོ་བ་དང༌། བད�ད་4ིས་}གས་Gེད་པ་དང༌། བག་མེད་པ་ལ་བ-ེན་པ་དང༌། བག་མདེ་པ་དང་[ན་པ་དང༌། -གོ་དyོད་ཤས་ཆེ་བ་དང༌། ཐོས་པ་ལས་ཉམས་པ་དང༌། ཞི་
གནས་དང་3ག་མཐོང་མ་ིའཐོབ་པ་དང༌། k=ར་ད�་ཚངས་པར་;ོད་པར་མ་ིའ�=ར་ 
 

@171B བ་དང༌། སངས་(ས་དང་ཆསོ་དང་དག་ེའད�ན་ལ་དགའ་བ་ཉམས་པ་གས�མ་�ིས་ས༎ོ ~་བ་ལ་དགའ་བའི་ཉེས་པ་ཡང་ཉི་q�་�ེ། ཐོས་པས་(གས་པས་ག�ས་པ་མེད་པ་དང༌། /ོད་
པ་37ར་ལེན་པས་%ོགས་ལ་ཞེན་པ་དང༌། ནང་ད�་སམེས་པ་དང་\ལ་བས་eན་པ་ཉམས་པ་དང་ 
 



ལ�ས་དང་སེམས་མ་Rངས་པས་ཤེས་བཞིན་མེད་པར་;ོད་པ་དང༌། ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཉམས་པས་ཁངེས་པ་དང་འད�ད་པར་འ�=ར་བ་དང༌། ཞི་གནས་དང་3ག་མཐོང་Sངས་པས་སམེས་དམ�་
]ོད་ད�་འ�=ར་བ་དང༌། ~་བས་�གས་པས་ད�ས་མ་ཡིན་པར་~་བ་དང༌། འཕགས་ 
 

པའི་ཤེས་པ་མ་ཐོབ་པས་མ་བ^མས་པ་དང༌། 3་ལ་སོགས་པས་བཀ�ར་�ི་མི་)ེད་པ་དང༌། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རགི་པ་ཐོབ་པ་དག་གསི་བGས་པ་དང༌། ལ�ས་མངོན་ས�མ་ད�་�=ར་པ་དག་
གིས་;ོ་པ་དང༌། བAQབ་པར་མ་ིགནས་པས་འ�ོད་པས་ཟིན་པ་དང༌། ཐེ་ཚ0མ་མ་ 
 

Sངས་པས་མི་བ-ན་པ་དང༌། A་ཙམ་37ར་ལེན་པས་ཐོས་པ་དང་)ེ་\ག་%ེད་པ་ཉམས་པ་དང༌། �མ་པར་ཤེས་པའི་;ོད་ཡ�ལ་ཅན་ཡནི་པས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཆགས་པ་དང༌། ཡང་དག་
པ་ཇི་Y་བར་མི་-གོས་པས་k=ར་ད�་ཆསོ་Sོང་བ་དང༌། གཞན་དང་གཞན་/ོམ་ 
 

པས་མ་ིབ-ན་ཞིང་-ེན་མདེ་པ་དང༌། སེམས་མ་ད�ལ་བས་བཀ�ར་�ི་མ་ིའཐོབ་པ་དང༌། ཆོས་ཉིད་མ་རགི་པས་གཞན་�་ིeིང་འཇོག་པ་དང༌། དབང་པོ་�མས་མ་ིཤེས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་
དབང་ད�་འ�=ར་བའོ། །གཉིད་ལ་དགའ་བའི་ཡང་ཉི་q�་�ེ། <lགས་པ་དང་གཉིད་ 
 



4ིས་ནོན་པས་ལ་ེལ་ོཆ་ེབ་དང༌། ལ�ས་ཤ་ཆ་ེབ་དང༌། མདོག་མ་དག་པ་དང༌། འ)=ང་བ་�མས་ནད་གཞིས་ནོན་པ་དང༌། མེའི་ཁམས་ཆ$ང་བ་དང༌། ཟས་ལགེས་པར་མ་ིའཇ�་བ་དང༌། འ\ས་
དང་ཕོལ་མིག་འ)=ང་བ་དང༌། ལེ་ལོ་ཅན་ད�་འ�=ར་བ་དང༌། གཏི་མ�ག་ག་ིe་བ་འཕེལ་ 
 

བ་དང༌། ཤེས་རབ་ཉམ་ཆ$ང་བ་དང༌། �ངས་ག་མི་བདེ་བ་དང༌། གཏི་མ�ག་ག་ིམ�ན་པ་འཛNན་པ་དང༌། མི་མ་ཡིན་པས་བཀ�ར་�་ིམི་)ེད་པ་དང༌། སེམས་བ-7ལ་བ་དང༌། མི་^ང་བ་མང་བ་དང༌། 
བག་ལ་ཉལ་�སི་འoི་བ་དང༌། དགེ་བ་ལ་མ་ིའད�ན་པ་དང༌། དགེ་བའི་ཆོས་ཀ�ན་ 
 

@172A ལས་ཉམས་པ་དང༌། ;ོད་པ་��མ་ནས་བ/ོན་འ,Iས་ཅན་ལ་Vོད་པ་དང༌། འཁོར་ད�་བGས་བར་འ�=ར་པའོ། །ལས་ལ་དགའ་བའི་ཡང་ཉི་q�་�ེ། འཇིག་-ེན་པའི་ལས་ཀ�ན་ལ་བ/ོན་
བ་དང༌། ལས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པ་དང༌། �ོག་པ་ 
 

ལ་དགའ་བ་དག་གསི་བGས་པ་དང༌། བསམ་གཏན་ལ་དགའ་བ་དག་གསི་བGས་པ་དང༌། འཁོར་མཐའ་མེད་པ་འཛNན་པའི་ལས་/ོམ་པ་དང༌། Dིམ་པ་དད་ཅན་�ི་ཡོན་Rོང་མི་ན�ས་པ་དང༌། 
སེམས་དངསོ་པོར་འཛNན་པ་ལ་འཇ�ག་པ་དང༌། ཆགས་པ་མང་བ་དང༌། Dིམ་ 
 



སོ་�མས་ལ་Rརོ་བ་དང༌། དབང་)ེད་པར་མ་ིན�ས་པ་དང༌། [ོག་པར་)ེད་པའི་ངང་ཚ$ལ་ཅན་ཡིད་Vོན་མང་པོ་ལ་(Lན་ད�་གནས་པ་དང༌། Dིམ་�་ི)་བ་ལ་བ/ོན་པ་དང༌། ར་ོལ་ཤས་ཆརེ་
ཆགས་པ་དང༌། ལེན་པ་མདེ་པར་མ་ིདགའ་བ་དང༌། མནར་སེམས་མང་བ་ལས་4ི་ 
 

Aིབ་པ་(Lན་ད�་མངོན་པར་འད�་)ེད་པ་དང༌། དགེ་བiེན་ཕོ་མོ་ལ་-ོན་པ་དང༌། ཟས་4ི་�མ་-གོ་གསི་ཉིན་མཚན་འདའ་བ་དང༌། འཇིག་-ེན་པའི་)་བ་(Lན་ད�་འeི་བ་དང༌། མི་རིགས་པའི་~་
བ་ལ་དགའ་བ་དང༌། ཞལ་ཏ་)ེད་པའི་eེགས་པས་ཚངས་པ་མཚ$ངས་པར་;ོད་ 
 

པ་�མས་དབང་%=ག་གིས་ཚར་གཅོད་པ་དང༌། གཞན་�ི་འoIལ་བ་-གོ་ཅིང་རང་གི་མ་ི-ོག་པ་དང༌། དོན་དང་[ན་ཞིང་�མ་པར་ངསེ་པའི་གཏམ་དག་ལ་dནེ་པར་བGས་པར་འ�=ར་
བའོ། །fོས་པ་ལ་དགའ་བའི་ཉེས་པ་ཡང་ཉི་q�་�ེ། ཚm་འདི་ཉིད་ལ་^7ག་བUལ་བ་དང༌། 
 

ཡིད་མི་བདེ་བ་མང་བ་དང༌། བཟོད་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་མི་མཛའ་བ་�མས་ཡིད་རངས་པ་དང༌། བད�ད་མག�་བ་དང༌། བད�ད་4ི་འཁོར་དགའ་བ་དང༌། དགེ་བ་མ་dསེ་པ་མི་d་ེབ་དང༌། dེས་
པ་འཇིག་པ་དང༌། འཐབ་/ོད་མང་བ་དང༌། དེ་ལས་ངན་སངོ་གི་ལས་གསགོ་པ་ 
 



དང༌། བག་མེད་པའི་ལམ་འཛNན་པ་དང༌། �ེའི་དབང་པོ་/lབ་པ་དང༌། ལ�ང་མནོས་པའི་ཆོས་ལགེས་པར་མི་གནས་པ་དང༌། མདོ་^ེ་ལ�ང་མ་མནོས་པ་�མས་�་ལམ་ད�་མི་,ག་པ་དང༌། དག་ེ
བའི་བཤེས་གཉེན་ཀ�ན་�སི་Sངོ་བ་དང༌། ^ིག་,གོས་དང་k=ར་ད�་འHད་པ་ 
 

@172B དང༌། དཀའ་བའི་སེམས་4ིས་ངེས་པར་འ)=ང་བ་དང༌། -ག་ཏ�་ཚNག་ངན་ཐོས་པ་དང༌། གང་ནས་གང་ད�་dསེ་པར་ཐེ་/ོམ་ཅན་ད�་འ�=ར་བ་དང༌། མི་ཁོམ་པ་བ(ད་དང་ཉེ་བ་དང༌། 
-ག་ཏ�་དེའི་དགེ་བ་/ོམ་པ་ལ་བར་ཆད་འ)=ང་བའོ་ཞེས་སོ༎ ༈ >བས་ལ་;ར་བ་ནི། དེའི་%ིར་ 
 

.ིད་པའི་རོ་ལ་སེམས་[ན་མི། །བདག་ལ་ཕན་འདོད་ས�་ཞིག་ཡིད་-ོན་)ེད། །དེས་ན་ཉེས་དམགིས་མཐའ་ཡས་པ་དང་"སེ་ས�་འ\ེལ་ཅིང་བདེ་བའི་རསོ་ཤིན་ཏ�་�ོངས་པ་འཁརོ་བ་འདི་ལ། 
-ོག་པ་དང་[ན་པ་མཁས་པའི་dེས་བ�་ས�་ཞིག་ཡིད་-ོན་ཅིང་"སེ་ས�་ཆགས་པ་ 
 

དང༌༎ ༈Dད་པར་འདོད་པའི་གནོད་པ་;རི་བ�ན་པའི་དབང་ད�་)ས་ནས་ངམོས་མ་ིཤེས་པའི་ཉེས་པ་ནི། ཐོག་མེད་ད�ས་ནས་3་Tས་�མ་མང་དང༌། །རིན་ཆེན་བད�ན་དང་}ིང་བཞིའི་དབང་
%=ག་དང༌། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ཙམ་ཉེར་བ�ནེ་ཡང༌། །ངོམས་མེད་%ིར་ 
 



ཞིང་རབ་>ོམ་"སེ་ས�་བ(Lག །དེ་Yར་འདོད་པའི་"སེ་འ\ང་ངོམས་མེད་%ིར། །ཤེས་རབ་4ིས་ནི་ཡ�ལ་�མས་གསགོ་ཉིད་ད�། །སོ་སོར་བ-གས་ནས་གང་དག་-ོག་)ེད་པ། །མཁས་
�མས་.ེད་ཟད་བདེ་བས་ད�ེས་མཆགོ་བGེས། །འཁོར་བ་Uོན་དང་%ི་མའི་མཐའ་མི་ 
 

མངོན་པར་མཐོ་དམན་_་ཚ0གས་ས�་ཡངོས་ས�་འཁརོ་ཞིང་འDམ་པ་ན་Uར་ཡང་ཚངས་པ་དང༌། དབང་པོ་དང༌། འཇིག་-ེན་dངོ་བ་ལ་སགོས་པ་3འི་དབང་%=ག་དང༌། འཁོར་ལསོ་བghར་བ་
དང་(ལ་རགིས་ས་ལ་ཆནེ་པོ་དང་\མ་ཟེ་ས་ལ་ཆནེ་པོ་དང་Dིམ་བདག་ས་ 
 

ལ་ཆེན་པོ་ལ་སགོས་པ་མའིི་དབང་%=ག་དག་ཏ�་�=ར་ནས། འདོད་པའི་ལོངས་;ོད་དང་དགའ་བདེ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བདེ་དཔལ་ཇི་ཙམ་�ི་ར་ོkངས་ཤིང་ལོངས་;ོད་4ང་
ངོམས་པའམ་ཆགོ་ཤེས་པ་ཅ$ང་ཟད་4ང་མེད་དེ། ལན་¯འི་ཆ$་འཐ�ང་བ་དང་གཡན་ 
 

པ་འHIག་པ་ལ་སགོས་པ་Yར་.ེད་པ་ཇེ་འཕེལ་ཇེ་འཕེལ་ད�་འ�=ར་བ་འབའ་ཞིག་ག ོ།དེས་ན་ནམ་ཞིག་ཉེས་པ་འདི་Y་བ�་ཤེས་ནས་Sངས་པ་དེའི་ཚm་ངམོས་པ་མཐར་%ིན་པར་ཟད་དོ། །)ང་
ཆ$བ་སེམས་དཔའི་^ེ་_ོད་ལས། Uོན་འདས་ད�ས་ནི་ཤིན་ཏ�་(ས་པ་ནས། །3་Tས་ 
 



@173A དག་དང་མི་ནོར་བཟང་པོ་དང༌། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་t་དག་བ�ེན་�=ར་4ང༌། །དེ་ལ་ནམ་ཡང་ངམོས་པ་མ་Gེད་དོ། །དེ་%ིར་(ལ་.ིད་(ས་དང་གཉེན་ཚ0གས་དང༌། །འདོད་
པའི་ཡོན་ཏན་འདི་དག་Sང་)་�ེ། །ལ�ས་dེས་ནས་ནི་k=ར་ད�་རབ་)=ང་ 
 

ལ། །)ང་ཆ$བ་%ིར་ནི་བ/ོན་འ,Iས་བ/མ་པར་)་ཞེས་སོ། །ཚ0མ་ལས་4ང༌། ཇི་.ིད་འདོད་པའི་"ེས་འ\ང་བ། །དེ་.ིད་བར་ད�་ངོམས་མ་ིའ�=ར། །དེ་ལས་གང་དག་ཤེས་རབ་
4ིས། །Pོག་)ེད་དེ་དག་ཚNམ་པར་ཟད། །3་ཡི་འདོད་པ་�མས་ལ་ཡང༌། །3ག་པར་དགའ་བར་མི་ 
 

འ�=ར་�སི། །Tོགས་སངས་(ས་དང་ཉན་ཐོས་�མས། །.ེད་པ་ཟད་པས་ད�ེས་པ་ཐོབ༎ གང་དག་�མ་-ོག་ཉེ་བར་ཞི་དགའ་ཞིང༌། །མི་^7ག་བ`ོམ་པ་-ག་ཏ�་eན་)ེད་ན། །དེ་ཡི་.ེད་
པ་རབ་ཏ�་Sངས་པ་ཡི། །རང་ག་ིའཆིང་བ་དེ་དག་ར�ལ་ཏེ་འ,ོལ། །མི་གང་-ག་ཏ�་ 
 

བདེ་ལ་རབ་བsམ་པ། །dེ་དང་]་བར་ཉེ་བར་འ,ོ་འ�=ར་ཞིང༌། །dེ་དག�་.དེ་པ་�མས་4ི་མད�ན་ད�་བདར། །(་ནང་�ི་བོང་ཡངོས་ས�་བ(Lག་པ་བཞིན་ཞེས་སོ༎ ༈ ^7ག་བUལ་མཐའ་
ཡས་བdེད་པ་ནི། ^7ག་པར་བཟ�ད་ལ་བsམ་ཞིང་"སེ་ཆགས་པས། །འདོད་ཞེན་ 
 



ད,ས་བapས་^ིག་�ི་མང་བསགས་ནས། །Vད་པའི་གནས་�=ར་འདི་དང་%ི་མར་ནི༎ གནོད་དང་^7ག་བUལ་མཐའ་ཡས་_ོད་ཆེན་འ�=ར། །ཚ0མ་ལས། ^7ག་ག�་མ་ལས་k་ངན་dེ༎ 
^7ག་ལས་^7ག་བUལ་^7ག་ལས་འཇིགས། །^7ག་ག�་མ་དག་གཞན་�=ར་ན། །ཡི་ 
 

མ�ག་འ�=ར་བ་ཐོབ་པར་)ེད། །གང་ཞིག་འཇིག་-ེན་འགའ་ནའང་^7ག་མེད་པ། །གང་ཡིན་དེ་དག་བདེ་ཞིང་k་ངན་མེད། །དེ་བས་གད�ང་མེད་67ལ་\ལ་དོན་གཉེར་བས། །ནམ་ཡང་^7ག་
པར་ཞེན་པར་མ་ི)འོ་ཞེས་སོ། །གང་པོས་��ས་པ་ལས་4ང་འདོད་པའི་རོ་ནི་kང་ངསེ། 
 

པའི་%ིར། །འཁོར་བ་དག་ནི་(Lན་མ་ིགཅོད། །ད,་ནི་གསསོ་ན་ད�ར་oོད་འཇ�ག །དོན་མེད་^7ག་བUལ་མང་པོ་kོང་ཞེས་སོ། །བ�ན་བཅོས་ལས་4ང༌། འཇིག་-ེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་
ཏ�། །འདོད་པ་�མས་ནི་ཕ�ང་,ོལ་བdེད། །འདིར་ནི་བསད་དང་བཅིང་དང་གཅོད། །ཕ་རལོ་ཏ�་ 
 

@173B ནི་དkལ་སོགས་བAQབ་ཅེས་)་བ་དང༌། འདོད་པ་དག་ལ་བ-ེན་པའི་མི། །[ོངས་འ�=ར་ཕ་དང་མའང་གསོད། །འདོད་བ�ེན་ཚ$ལ་oིམས་[ན་པའང་གསོད། །དེ་Y་བས་ན་རབ་
ཏ�་Sངས་ཞེས་)་བ་དང༌། ཡང་གང་ག་ིཚm་ན་འདོད་ཆནེ་ད,ས་བapས་ཏེ། །Vད་པའི་གནས་ས�་ 
 



ཉེ་བར་འདི་སོང་ལ། །,གས་པ་བས་པས་དེ་ཚm་བཀ�མ་པར་འ�=ར། །བསོད་ནམས་བས་པས་aད་མའི་ཚm་ལའང་བཀ�མ། །^7ག་བUལ་བཟོད་པར་དཀའ་བས་ཡིད་གད�ངས་ནས། །མི་
�མས་འདི་Y་བ�ར་ནི་བ{ག་པར་འ�=ར། །འ\ས་བ�་ཕ�ན་ས�མ་ཚ0གས་པ་འདོད་པས་བapས། ། 
 

མར་མེའི་འོད་4ིས་%ེ་མ་ལེབ་\ིད་བཞིན་ཞེས་ས༎ོ ༈ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེས་/ོམ་ཐམས་ཅད་བdེད་པ་ནི། འདོད་པས་རབ་གཟིར་<ོངས་ཆེན་འདོད་པའི་ཡ�ལ། །�ི་ན་གགེས་)ེད་ཕ་མ་ད,་
བཅོམ་ཡང༌། །གསོད་པའི་ཞེ་^ང་ལ་སགོས་ཉོན་མོངས་དང༌། །ཉེས་/ོམ་མཐའ་དག 
 

(ས་)ེད་(L་གཅིག་པ�། །དེ་%ིར་ཀིམ་པ་ཀ་དང་ད�ག་_ོད་དང༌། །.ིན་མZ་}ངི་དང་གཤེད་མ་སགོས་Yར་Vད། །dེས་བ�་འདོད་པ་ལ་བ-ེན་པས་^ིག་པ་མི་)་བའི་ལས་མེད་ཅེས་�མ་
,ངས་ད�་མར་གས�ངས་པ་Yར། ཕ་མའང་གསོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་eག 
 

པོ་དང༌། /ོད་པ་ལ་སགོས་པའི་ཉེས་/ོམ་ཐམས་ཅད་4ི་(L་གཅིག་པ�་Y་བ�ར་�=ར་པ་ནི་འདོད་པ་ཡིན་པས་ན། ཡེ་ཤེས་(ས་པའི་མདོ་ལས། འདོད་པའི་ཟག་པ་ནི་ཡོངས་ས�་-གོ་པ་ལས་)=ང་
བ། ངོ་བོ་ཉིད་དང་\ལ་བ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ས་ོསརོ་ཉེ་བར་འཇོག་པ། 
 



དགེ་བའི་/་བ་འཇིག་པར་)ེད་པ། བཅིངས་པ་3ོད་4ང་རབ་ཏ�་ཐར་པར་དཀའ་བ། མི་བཤེས་4ང་བཤེས་པ་Yར་_ང་བ། བར་ད�་གཅོད་པར་)ེད་པ། མི་མཐ�ན་པ་�མ་པ་ད�་མ་དག་ཏ�་མཚ$ངས་
པའོ་ཞེས་སོ། །སའི་iངི་པZ་མདོ་ལས་4ང༌། འདོད་པ་�མས་ནི་མི་^7ག་པ་དག་ག ོ། 
 

ཀིམ་པ་ཀའི་འ\ས་བ�་Y་བ�འོ། །མེ་མདག་ག་ིཕ�ང་པོ་Y་བ�འོ། །ད�ག་ག་ིབ�མ་པ་Y་བ�འོ༎ _མ་%ིས་Y་བ�འོ། །S�་,ིའི་ས་ོY་བ�འོ། །ཆོམ་s�ན་Y་བ�འོ། །གདོལ་བའི་Dིམ་Y་
བ�འོ། །�གས་4ི་ཐ�་ལ�མ་Y་བ�འོ། །སེར་བ་འབབ་པ་Y་བ�འོ། །�Qལ་གད�ག་བ་Y་བ�འོ། །ད,་Y་བ�འོ། །དགོན་ 
 

@174A པའི་ལམ་Y་བ�འོ། །.ིན་མZ་}ངི་Y་བ�འོ། །གཤེད་མ་Y་བ�འོ། །%ག་བདར་བ་Y་བ�འོ། །འདོད་པ་�མས་ནི་ད�ར་oོད་Y་བ�་དག་ག་ོཞེས་ས༎ོ ༈མནོག་ཆ$ང་ལ་ཉེས་དམགིས་མང་
བ་ནི། S�་,ིའི་སོར་ཆགས་�ང་/ི་གོད་4ི་ཤ། མཆལི་པའི་གཟན་ 
 

དང་Dི་]ན་ར�ས་བ>མས་འཆའ། །�Qལ་གད�ག་_དོ་སོགས་Y་བ�ར་མནོག་ཆ$ང་ཞིང༌། །ཉེས་མང་_་ཚ0གས་"སེ་འ\ེལ་)=ར་ཆེན་`ོ༎ འདོད་པའི་གཞི་ལས་ལ�ས་ངན་དཔག་མེད་
པས། །དོན་མེད་^7ག་བUལ་འབའ་ཞིག་རབ་;ད་པའི། །ར�ས་པ་རི་དང་ཞོ་oག་མཆི་མ་ནི། ། 
 



(་མཚ0་བཞི་དང་ཕ་མ་)ས་པ་ཡང༌། །/ི་ཤིང་སརོ་བཞིའི་ཚད་ལས་ཆེས་3ག་ཉིད། །དེ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ངན་སོང་གཞིར་གནས་ཏེ། །བདེ་འ,ོ་}ོ་བ�ར་འ,ོན་(L་ཙམ་ད�་ཟད། །འདི་འe་"སེ་
བསམས་ཡ�ངས་མར་_ོད་བ>7ར་ཏེ། །རལ་,ི་ཐོག་པས་བ^གིས་Yར་འདོད་Sང་བAིམ། ། 
 

འདས་ཆེན་ལས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་t་ནི་བདེ་བ་མདེ་པ་Dི་ཀེང་ར�ས་འཆའ་བའམ་{pང་ག་ི%ོགས་ས�་Aནོ་མེ་ཐོགས་པའམ། །�Qལ་གད�ག་པའི་_ོད་དམ་<ི་ལམ་�་ིGེད་པ་Y་བ�འོ། །ཡང་
ལམ་�ི་བཟའ་ཤིང་Yར་ཀ�ན་�ིས་ཐོག་པ། གོད་ལ་)་དག་-ོད་པའམ་ཆ$འི་ 
 

ཆ$་བ�ར་རམ་ཆ$འི་ར་ིམོའམ་ཐགས་4ི་(L་ཟད་པའམ་བཙ0ན་གསོད་སར་འoིད་པའམ་བGན་པོ་དག་རིང་ད�་མི་གནས་པ་ལ་སགོས་པ་Yར་dོན་_་ཚ0གས་4ིས་གང་བའོ། །དེའི་ལས་དབང་
གིས་སམེས་�མས་བ>ལ་པ་དང་བ>ལ་པ་�མས་ས�་ར�ས་པ་བསགས་ན་ནི་ 
 

(ལ་པZ་ཁབ་4ི་ར་ི)ི་བོ་བས་མཐོ། །ན�་ཞོ་འཐ�ང་བ་དང་ཞོ་དང་oག་དང་ཤི་བ་ན་ཕ་མ་ལ་སགོས་པ་ང�ས་བའི་མཆི་མ་བསགས་ན་ནི་(་མཚ0་བཞིའི་ཆ$་བས་མང༌། /ི་ཤིང་ཐམས་ཅད་སརོ་
བཞི་པར་)ས་པ་བས་ནི་སམེས་ཅན་རེ་རསེ་ཕ་མ་)ས་པ་ཆསེ་ 
 



མང་ངོ། །ངན་སངོ་གས�མ་ད�་dསེ་ཏེ་^7ག་བUལ་,ངས་མེད་པ་kངོ་བ་ནི་ར་ེརེའི་ཡང་མཐའ་མི་མངོན་ནོ། །དེས་ན་ཏིལ་མར་བ>7ར་ཏེ་�ེགས་འeེད་པ་ལ་བཏང་བ་རལ་,ི་ཐོགས་པས་
གསོད་པ་དག་བAིམས་ཏེ་འདོད་པའི་ཡ�ལ་ཇི་ལའང་མི་བY་བ་Yར། 
 

@174B eན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་བAིམས་པས་མ་ིཆགས་པར་)འོ་ཞེས་སོ༎ ༈ཐ་ཤལ་�མས་-ེན་�ི་དམ་པས་Vད་པ་ནི། དེས་ན་ཝ་དང་Dི་དང་ཕག་དང་%=གས། །འོན་ལོང་}ེན་�7ག་ལ་
སོགས་རབ་དམན་�མས། །བ�ེན་པས་འདོད་ཡོན་འདི་དག་)ིས་<ོངས་ 
 

ཉིད། །བap་བར་ཟད་4ི་མཁས་�མས་(ང་བ.ངིས་བ��གས། །Dེའ�་བཞིའི་ཏིང་ང་ེའཛNན་ལས། སེམས་ཅན་གང་དག་འདོད་དབང་སངོ༌། །དེ་དག་)ིས་པ་<ོངས་པ་ཡིན། །འདོད་པ་S�་
,ིའི་སོ་འe་བས། །འདོད་པ་དེ་ལ་ས�་ཡིད་-ོན། །Dི་དང་ཕག་དང་ཝ་དག་དང༌། །བ་ 
 

ལང་བོང་བ�་eེའ�་ལ་སགོས། །དེ་དག་འདོད་པ་བ�ེན་)ེད་4ི། །སངས་(ས་མི་མཛད་ཉན་ཐོས་མིན། །ཞར་བ་ཐེང་པོ་ལོང་བ་དང༌། །}ེན་པ་`7ར་པོ་མིའ�་ཐ�ང་སགོས། །དེ་དག་འདོད་པ་
བ�ེན་)ེད་4ི། །སངས་(ས་མ་ིམཛད་ཉམ་ཐོས་མནི། །�ང་བ�་��ར་བ་%ེལ་བ་དང༌། །དེ་ 
 



བཞིན་<་)་ཁ�་)=ག་�མས། །དེ་དག་འདོད་པ་བ�ེན་)ེད་པས། །ཁོ་བོ་Dད་པར་མེད་པར་འ�=ར། །ཇི་Yར་མ་ེཡ་ི{pབས་4ིས་ནི། །འཛམ་བ�འི་}ིང་འདི་གང་�=ར་ན། །ལོང་བ་དེར་ནི་Y7ང་
བ་Yར། །(ལ་བ་འདོད་པ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སོ། །བ�ན་བཅོས་ལས་4ང༌། ཡ�ལ་�ི་ 
 

བདེ་བ་ཙམ་�་ིཚ0ད་4ིས་4ང༌། །)ིས་པ་�མས་ནི་བག་མེད་དབང་ད�་འ�=ར། །དམ་པ་�མས་ནི་བསམ་གཏན་བདེ་བས་4ང༌། །གཞན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ་ཡོངས་མ་ིཉམས་ཞེས་
སོ༎༈Sང་བའི་ཐབས་4ིས་>བས་ལ་Rར་བ་ནི། འད�་)ེད་འཇིག་-ེན་ལ�ས་ངག་ཡིད་ 
 

གས�མ་དང༌། །གོས་དང་ཟས་དང་གནས་ཁང་ལ་སགོས་དང༌། །,ང་eོ་གསལ་མ་ིགསལ་དང་མི་གས་དང༌། །ཤ་oག་སགོས་དང་མ་ིརZ་oི་ལ་སགོས། །མི་མཐ�ན་_་ཚ0གས་རབ་
བ-གས་ཐམས་ཅད་ལ། །མངོན་པར་མི་དགའི་འད�་ཤེས་རབ་བ`ོམས་ཏེ། །�ོང་ 
 

སོགས་�མ་ཐར་`ོ་ཡི་བཟོད་པ་ལས། །མ་རགི་ང་(ལ་ཆགས་སོགས་Sངས་ཐོབ་)༎ འཇིག་-ེན་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་བའི་འད�་ཤེས་ལ། །འཇིག་-ེན་ནི་གཉིས་ལས་
སེམས་ཅན་�་ིའཇིག་-ེན་ལ་མ་ིདགའ་བ་ནི། Uར་འ,ོ་བ་tའི་^7ག་བUལ་དང་ 
 



@175A གནོད་པ་ལས་བཤད་ཟིན་པའོ། །འད�་)ེད་4ི་འཇིག་-ེན་ལ་བ`ོམ་པ་ལ་ལ�ས་དང་ངག་དང་ཡིད་4ི་འད�་)ེད་གས�མ་དང༌། དེའི་ལོངས་;ོད་ད�་གཏོགས་པ་ལ་བ`མོ་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། ལ�ས་4ི་འད�་)ེད་དབ�གས་འ)=ང་��བ་ལ་ 
 

གསར་པ་དང་Gིང་པ་དང་,ང་བ་དང་eོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང༌། ངག་གི་འད�་)ེད་-ོག་དyོད་དག་ལ་ངསེ་པ་དང་མ་ངསེ་པ་ལ་འཇ�ག་པ་ལ་སགོས་པ་དང༌། ཡདི་4ི་འད�་)ེད་སེམས་པ་ལ་
སོགས་པའང་གསལ་བ་དང་མ་ིགསལ་བར་འཇ�ག་པ་ལ་སགོས་པ་མ་ི 
 

མཐ�ན་པའི་�མ་པར་བ-གས་པས་ཐམས་ཅད་མ་ི-ག་པ་ལ་སགོས་པ་དང༌། ལངོས་;ོད་)་གསོ་ལ་སོགས་པ་ལའང་མིའི་པགས་པ་ལ་སགོས་པའི་�མ་པར་མི་མཐ�ན་པར་བ-གས་པས་
མངོན་པར་མི་དགའ་བའི་འད�་ཤེས་བ`ོམ་པ་�ེ། འདས་ཆེན་པས། འད�་ 
 

)ེད་ལས་འད�་)ེད་4ི་འཇིག་-ེན་ལ་མངོན་པར་མ་ིདགའ་བ་ལ་གས�མ་�ེ། ལ�ས་4ི་འད�་)ེད་ནི་དབ�གས་འ)=ང་བ་དང་��བ་པའོ། །ངག་ག་ིནི་-གོ་པ་དང་དyོད་པའོ། །ཡིད་4ི་ནི་�མ་པར་
ཤེས་པ་དང་སམེས་པའོ། །དེ་དག་ལ་ཡང་མཁས་པ་�མས་4ིས་དབ�གས་ 
 



འ)=ང་��བ་པ་ལ་ནི་གསར་Gིང་དང་བསིལ་eོ་དང་མི་མཐ�ན་པའི་ཚ$ལ་�སི་བ-ག་�ེ། ཐམས་ཅད་མི་-ག་པ་དང་མ་ིབ-ན་པ་དང་�ངོ་པ་དང་བདག་མེད་པར་རོ། །དེ་Y་བ�་ལ་སོགས་པ་
བ-གས་པས་འད�་)ེད་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་མ་ིདགའོ། །གོས་ལའང་མ་ིམཐ�ན་ 
 

པའི་འད�་ཤེས་ནི་ཆསོ་གསོ་མཐོང་ངམ་རགེ་གམ་ཤམ་ཐབས་ས�་)ེད་དམ་�ོན་ནམ་བཞག་གམ་�ས་4ང་ར�ང༌། འདི་ནི་མིའི་པགས་པ་�ེ་oག་གིས་བ>7ས་པ། �ག་འཛག་པ་ཤིན་ཏ�་eི་ང་བ། 
.ིན་བ�འམ་�ང་བ�ས་གང་བས་ན་མཁས་པ་དག་གསི་དགའ་བར་)་བ་ 
 

མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་སོ། །ཟས་ལ་ནི་དེ་!ངས་པ་ན་འདིའང་ནང་oོལ་ཏེ་�་དང་པགས་པ་མེད་ཅིང་�ག་oག་བ>7ས་པ་.ིན་བ�་དང་�ང་བ�ས་གང་པའོ། །_ོད་ནི་མགZ་ཐོད་པ་eི་ང་བ་dོན་ད�་
བ,ང་བ་ད�་མ་དང་[ན་པའོ། །ཡང་འ\ས་ཆེན་ལ་མི་ར་ོ.ིན་བ�ས་གང་བའམ། ཆ$་ལ་ 
 

@175B མིའི་oག་དང༌། %ེ་ལ་མ་ིར�ས་4ི་%ེ་མ་དང༌། འཁ�ར་d་ལ་མ་ིགས་དང༌། ཤ་ཁ�་ལ་སགོས་པ་ལ་oག་དང་oག་{ངས་དང་U་U་ོལ་མིའི་�འམ་སོ་དང༌། ཤ་ལ་མ་ིཤ་དང༌། ལི་ཁ་ར་
དང་བ�་རམ་དང་]�ན་ཆང་ལ་སོགས་པ་ལ་མིའི་oག་དང་�ད་པ་དང་sང་མར་དང་ 
 



བད་ཀན་�ི་�མ་པར་རོ། །གནས་ཁང་ལ་སགོས་པ་ལའང་འཇིགས་པའི་གནས་ཆེན་པོར་ཏེ། ཤིང་ལ་མ་ིདང་འཇིམ་པ་ལ་མི་ཤ་དང་རི་མ་ོལ་མི་oག་དང་མལ་�ན་ལ་མ་ིགས་དང་oི་ལ་
མི་ར�ས་4ི་གོང་བ�འམ་མ་ིརོར་)ིན་�སི་བ{ོབ་པའི་འད�་ཤེས་4ིས་སོ། ། 
 

དེ་Yར་འཇིག་-ེན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་དགའ་བའི་འད�་ཤེས་4ིས་ནི་�མ་པར་ཐར་པའི་`ོ་གས�མ་�་ིབཟོད་པ་ཐོབ་པས། །ཁམས་གས�མ་�སི་འདོད་ཆགས་དང་ང་(ལ་དང་]ོད་པ་དང་ཐེ་ཚ0མ་
དང་མ་རགི་པའི་མ�ན་པ་ཐམས་ཅད་Sངོ་�ེ། བདག་དང་གཞན་�་ིདོན་ཐམས་ 
 

ཅད་འ,Iབ་པའོ་ཞེས་སོ། །Uར་བ�ན་པ་ཐམས་ཅད་4ི་དབང་ད�་)ས་ནས་ནམ་མཁའ་མཛ0ད་4ི་མདོ་ལས། འདོད་པ་མི་-ག་དེ་བཞིན་(ལ་.ིད་སོགས། །.ོག་ནི་�་ཡི་ཟིལ་པའི་ཐིག་པ་
འe། །/ེ་བ་དེ་བཞིན་འདོད་པ་<ི་ལམ་འe། །མཁས་པ་ས�་ཞིག་འདི་ལ་དགའ་ 
 

པ་བdེད། །སེམས་ཅན་གང་ཡང་འདོད་པས་ངོམས་མེད་དོ། །%ིར་ཡང་དེ་བཞིན་འདོད་པ་>ོམ་ཞིང་བ(Lག། །)ིས་པ་ངོམས་མི་ཤེས་ཤིང་ཡ�ལ་ལ་ཞེན། །ཤེས་རབ་གང་ངོམས་དེ་དག་
ཤིན་ཏ�་ངོམས། །gh་མ་བap་ཞིང་iིང་པོ་མེད་པ་Yར། །དེ་བཞིན་ཕ�ང་པོ་ལ་ཡང་gh་ 
 



མ་འe། །ཁམས་འདི་དག་ནི་�Qལ་གད�ག་བཞིན་ད�་བ�ན། །དབང་པོ་eIག་ནི་�ོང་པའི་,ངོ་དང་འe། །བ�་དང་ཆ$ང་མ་(ལ་.ིད་ཡ�ལ་འཁརོ་ཡང༌། །འཆི་བར་%ོགས་པའི་,གོས་ས�་
འ�=ར་བ་མེད། །Rིན་ད�ལ་ཀ�ན་^ོམ་ཚ$ལ་oིམས་ཕ�ང་པོ་ནི། །དེ་དག་ཕ་རལོ་%ིན་དང་,གོས་ 
 

མཆོག་ཡིན་ཞེས་གས�ངས་ས༎ོ ༈)ེ་\ག་ཏ�་%ེ་བ་ལས་ལ�ས་ལ་ཆགས་པའི་གནོད་པ་ནི་ཡ�ལ་ལ�ས་4ི་ཉེས་པའི་དབང་ད�་)ས་ནས་རང་བཞིན་དམན་པ་ལ་མི་གཙང་བར་བ-ག་པ་ནི། ལ�ས་
འདི་མི་གཙང་ཚ0གས་4ི་Dིམ་ཆེན་ཏེ། །ར�ས་གཟེབ་ཆ$་(Lས་fལེ་ལ་ཤ་ཚNལ་སགོས༎ @176A ད�ིས་ཤིང་}ན་ཏེ་པགས་པའི་ཤ་ཡིས་བཀབ། །གནད་དང་བ�་གའི་ཚ0གས་4ི་`ོ་མཐོངས་
ཅན། །�་S�་སེན་མZ་ཁ་Dེར་ཚmར་ཐགས་བ>རོ། །རབ་བ�ེན་ནད་�མས་}ོ་iིང་མཁལ་མཆིན་མཚmར། །(L་མ་ཆ་ེH་མ་ིགཙང་གང་བས་ 
 

བཅེར། །ཞག་དང་oག་ར�ལ་.ིན་རགིས་བ(ད་oིས་Dབ། །�ེང་འོག་བ�་ག་ཀ�ན་ནས་བཤད་གཅི་དང༌། །མཆིལ་_བས་ལ་སགོས་མི་གཙང་(Lན་ད�་འཛག །ཟས་སགོས་ཁ་ཆ$ས་བ.སེ་པ་
རབ་བཙ0ག་པ། །Dི་]ན་ར�ས་བ>མ་འཆས་འe་Yོ་བར་འབབ། །འོན་4ང་གཙང་ 
 

བYའི་%ིན་ཅི་ལོག་ཆེན་�སི། །རོ་ལ་བsམ་པས་བད་ཀན་གནས་%ིན་ཟས། །�ེན་ད�་aོང་འ�=ར་ངར་_བས་དང་འe་ཡང༌། །ཞིམ་ཞིམ་aར་མེད་)ེད་པ་རེ་མཚར་4ེ། །མངལ་འཇ�ག་
ལས། ལ�ས་འདི་མ་ིགཙང་བ་ཐམས་ཅད་4ི་Dིམ་ཡིན་ཞིང༌། མི་བ-ན་པ་ 



 

བེམས་པོ་�ེ་<ོངས་པ་དག་ap་བར་)ེད་པའོ། །ར�ས་པའི་འoIལ་འཁརོ་/་(Lས་4ིས་fེལ་བ། བ�་ག་དང་གནད་�མས་དོད་པ། ཤ་དང་oག་དང་sང་དང་ཚNལ། ཕན་ཚ$ན་oིས་ཤིང་པགས་
པས་གཡོགས་པ། རབ་ཏ�་གད�ངས་པའི་ཕ�ག་མ་ིགཙང་བས་གང་བ། �་ 
 

དང་S�་དང་སེན་མོ་དང་སZ་གནས་>བས་ཐ་དད་པ་དག་ལའང་ང་དང་ང་ཡརི་བཟ�ང་བས་-ག་ཏ�་རང་དབང་མེད་པར་oིད་པ། -ག་ཏ�་མཆིལ་མ་དང་_བས་དང་བཤང་གཅི་དང་ཁ་ཆ$་དང་
67ལ་དང་མoིས་པ་དང་བད་ཀན་འ)=ང་ཞིང་ཞག་དང་འཚNལ་ར�ལ་ཏེ་kགས་པ། ། 
 

མཁལ་མ་དང་མཆརེ་པ་དང་མཆིན་པ་དང་}ོ་བ་དང་iིང་དང༌། (L་མ་ཆ་H་མི་གཙང་བས་གང་ཞིང་aོན་\ོ་བ། .ིན་�་ིརགིས་མང་པོས་Dབ་པར་གང་བ། �ེང་འོག་གི་བ�་ག་ནས་-ག་ཏ�་མི་
གཙང་བ་ཟག་པ། ��་བ་དང་མ་��་བའི་གནས་གཉིས་པགས་པ་.བ་མོས་ 
 

བཀབ་པ་འདི་ནི་_མ་%ིས་དང་འe་བར་ས་ོསརོ་བ-ག་ག ོ།ཅི་ཙམ་ད�་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དང་ཟོས་ཤིང་བ[གས་པ་མཆིལ་Tབ་ཏ�་�=ར་ནས་མིད་པར་འཛ�ད་ཅིང༌། sང་དང་�ད་པའི་བར་
ད�་འeེས་ནས་Yོ་བར་འབབ་�ེ། Dི་]ན་ར�ས་པ་བ>མ་པོ་འཆའ་བ་Y་བ�ར་ 
 



@176B �=ར་པ་ཡིན་4ང༌། %ིན་ཅི་ལོག་གསི་ཞིམ་པར་འད�་ཤེས་ནས་ཟས་sེད་པར་%ིན་པ་�ེན་ད�་aངོ་ཡང་aར་མིད་པར་)ེད་དོ། །ཡང་�ད་(ས་དང་ནི་པགས་པ་དང༌། །iིང་དང་ནང་
རོལ་}ོ་མཆིན་དང༌། །འདི་ལ་སོགས་པའི་ར�ལ་kགས་དང༌། །མི་གཙང་�མས་དང་3ན་ 
 

ཅིག་གནས། །^ིག་པའི་ལས་ནི་འཇིགས་ར�ང་བས། །འདི་ཉིད་བདག་གི་ད,་ཡིན་ནོ། །བཤས་མེད་འདོད་ལ་ཞེན་པ་ཡི། །!pན་པོ་-ག་ཏ�་ཕངས་པར་)ེད་ཅེས་སོ༎ ༈།མ་ི-ག་པ་ལ་
སོགས་པར་བ-ག་པ་ནི། iིང་པོ་མེད་ཅིང་མིག་བap་k=ར་འཇིག་ཅིང༌། །;ོད་པོ་;ད་)་ 
 

Yར་_ང་རིང་མི་གནས། །བ.ིང་བ་མི་ན�ས་གཡོ་བ་མེད་པའི་ལ�ས། །འདི་ལ་སེམས་ཤེས་ས�་ཞིག་གཅེས་འཛNན་)ེད། །འདས་ཆེན་ལས། ལ�ས་ནི་ཆ$་ཤིང་Y་བ�འོ་ཞེས་)་བ་ནས་གཏ�ན་
ཤིང་Y་བ�འོ་ཞེས་)་བའི་བར་ད�་གས�ངས་ཏེ། iིང་པོ་མེད་པས་ཆ$་ཤིང་Y་བ�འོ། །!pན་པZ་མིག 
 

བap་བས་Vིག་(L་Y་བ�འོ། །k=ར་ད�་འཇིག་པས་ཆ$་བ�ར་རོ། །;ོད་པ་པོ་མེད་4ང་དེར་_ང་བས་gh་མའི་མི་ལ་སགོས་པའོ། །;ད་)་མེད་4ང་དེར་_ང་བས་<ི་ལམ་�་ིབཟའ་བཏ�ང་ངམ་eི་
ཟའི་,ོང་Dེར་ལ་སགོས་པའོ། །རིང་ད�་མ་ིགནས་པས་T་མ་ས་ོམ་བཏང་བ་དང་}ོག་ག་ི 
 



འོད་དང་ཆ$འི་རི་མོ་དང་གསོད་སར་oིད་པའི་བཙ0ན་དང་ཤིང་ཐོག་Vིན་པ་དང་རོ་ར�ལ་པ་Y་བ�འོ། །རིང་ད�་གནས་པར་)་མ་ིན�ས་པས་ཐགས་4ི་(L་ཟད་པ་Y་བ�འོ། །གཡོ་བ་མེད་པས་གཏ�ན་
Y་བ�འོ། །ལ�ས་4ི་འད�་)ེད་�མས་4ང་ཟས་ད�ག་ཅན་དང་འe་བ། ཉེས་པའི་འ)=ང་གནས་ 
 

གཅིག་བ�ར་གས�ངས་ས༎ོ ༈།(L་དམན་པར་བ-ག་པ་མདོར་བ�ན་པ་ནི། །ཐོག་མའི་(L་ནི་ཕ་མའི་མ་ིགཙང་བ^7ས། །གནས་ཤིང་འཕེལ་(ས་ཟས་སགོས་(L་ལས་སོ། །དཔལ་)ིན་�ིས་
��ས་པ་ལས། ལ�ས་4ི་ཐོག་མའི་(L་ནི་ཕ་དང་མའི་ཁ�་ཆ$་དང་oག་འད�ས་པའོ། །ཐ་མའི་(L་ 
 

ཟས་འཇ�་བ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་ས༎ོ ༈།U་མ་བཤད་པ་ནི། དང་པོ་ར�ས་པ་ས�མ་བ(་eIག་ཅ$འི་ཁགོ །fེལ་ཆིངས་(Lས་པའི་e་བ་བད�ན་བ(་སགོས། །(L་མ་འདོམ་ནི་%ེད་དང་བཞི་ལ་
སོགས། །མི་བཟད་མི་གཙང་ཚ0གས་4ིས་ནང་(ས་)ས། །པགས་རིམ་བད�ན་གཡགོས་ 
 

@177A དབང་སགོས་བ�་ག་དག�ས། །ཡ�ལ་ལ་འཇ�ག་དང་འཛག་`Z་ལམ་.ང་ངོ། །ཡང་ལ�ས་ནི་ར�ས་པ་ས�མ་བ(་eIག་ཅ$ས་ཁགོ་པ་བaང་བ། ཤིང་ངན་པའི་Dིམ་Yར་ཚNགས་ས�མ་
བ(ས་Rར་བ། /འི་e་བ་བཞི་བ(ས་}གས་པ། ཤ་Sར་ 
 



ཚད་ས�མ་བ(ས་གཡོགས་པ། ^ོམ་/་eIག་གསི་ཁབེས་པ། /་བད�ན་བ(ས་གང་བ། (Lས་པ་བད�ན་བ(ས་fལེ་བ། ཆ$་བ་བཅ$་eIག་གིས་ཉེ་བར་བ-ན་པ། ཆ$་བ་ཆེན་པོ་གཉིས་4ིས་Dབ་པར་
ད�ིས་པ། (L་མ་འདོམ་%ེད་དང་བཞིས་ནང་oོལ་)ས་པ། ལོང་ག་ 
 

དང་ཕོ་བ་དང་འ\ེལ་བའི་གཉེ་མ་རིམ་པ་བཅ$་eIག་འDིལ་བ། /་Hན་ཉིས་�ོང་t་བ(ས་>ར་ཁ�ང་)ས་པ། གཤིས་བ(་/་བ(ད་�སི་_ོད་ཆག་པ་Yར་ཤིག་ཤིག་པོར་�=ར་པ། S�འི་ཁ�ང་)ེ་
བ་Hག་བ(ད་ཅ$ས་/་Yར་ཁེབས་པ། དབང་པོ་tའི་བ�་ག་དག�་དོད་པ། 
 

གནས་བད�ན་པོ་ཐམས་ཅད་མི་གཙང་བས་ཡངོས་ས�་གང་བ། �ད་པ་iིམ་པ་གང་དང༌། ཚNལ་iིམ་པ་གང་དང༌། oག་iིམ་པ་གས�མ་དང༌། བད་ཀན་iམི་པ་eIག་དང༌། མoིས་པ་iིམ་པ་
eIག་དང་[ན་པ། {pང་གསི་མཐའ་དག་eངས་པ། oག་\ེ་གང་དང༌། ངན་dhགས་ 
 

ཕ�ལ་གང་�ེ། དེ་ཐམས་ཅད་4ིས་བང་བ་བར་ཆད་ཅན་Yར་སོ་སརོ་གང་བ། པགས་པ་རིམ་པ་བད�ན་�སི་བ>ོར་བ་-ག་ཏ�་མཐར་འཛག་པར་)ེད་པའོ་ཞེས་སོ། །མདོ་U་མས་ནི་མ་ིགཙང་
བའི་Tས་དེ་ཐམས་ཅད་4ི་འ\ས་བ�ར་གནས་པའི་ཆ་གས�ངས་པས་ལ�ས་4ི་ 
 



རང་བཞིན་ད�་བYའོ། །འདིས་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་བdདེ་ཅིང་འཕེལ་བར་)ེད་པའི་(Lའི་ཆ་གས�ངས་པའོ༎ ༈།%ི་མ་བཤད་པ་ནི། གཉིས་པ་རོ་\ོ་eIག་སགོས་གསསོ་4ིས་ནི། །ནང་ག་ིམེ་ལ་
ངན་dhགས་Rིན་.ེག་)ེད། །དེ་ཡང་གནས་གས�མ་བ(Lད་ལས་�ངས་མས་oག ། 
 

ཤ་ཚNལ་ར�ས་sང་ཁ�་ཆ$་རམི་�སི་བdེད། །ཚNགས་མས་བཤང་གཅི་eི་མ་བdདེ་པ་�ེ། །འདི་འeའི་(Lས་བdེད་Vད་པའི་གནས་�=ར་པའོ། །ཡང་རོ་\ོ་བ་eIག་གསི་གསོ་བ། ལ�ས་4ི་མེ་ལ་
ངན་dhགས་4ི་Rིན་.གེ་)ེད་པ་�ེ། ཁམ་�ི་ཟས་དང་པོ་བད་ཀན་�ི་གནས་ས�་སོང་ 
 

@177B ནས་4ང་Oང་Oང་པོར་)ས་པས་ཤིན་ཏ�་མི་གཙང་ངོ། །དེ་ནས་མoིས་པའི་གནས་ས�་��་ཞིང་dhར་པོར་འ�=ར་རོ། །དེ་ནས་{pང་གི་གནས་ས�་37ང་བ་{pང་གསི་�ངས་ཚNགས་%ེ་ནས། 
�ངས་མ་ལས་ནི་oག་ག ོ།དེ་ལས་ནི་ཤའོ། །ཤ་ལས་ནི་ཚNལ་ལོ། །དེ་ལས་ནི་ར�ས་པའོ། 
 

དེ་ལས་ནི་sང་�་ེiིང་ཁ�འོ། །དེ་ལས་ནི་ཁ�་ཆ$འོ། །ཚNགས་མས་ནི་བཤང་གཅི་དང་eི་མར་འ�=ར་ཏེ། དེ་Yར་(L་མི་གཙང་པས་ལ�ས་མི་གཙང་པའོ། །ཞེས་སོ༎ ༈།)ེད་པ་དམན་པ་ནི། མི་
^7ག་eི་ང་བ�ེས་>ོམ་ན་]ས་སགོས། །^7ག་བUལ་ཀ�ན་�ི་-ེན་�=ར་མ་ིབཅང་འཛག  ། 
 



གཟེ་ར་ེཆ་ེཞིང་གནོད་མང་ཉོན་མོངས་དང༌། །ཉེས་;ོད་མི་བཟད་ཀ�ན་�་ི`ོར་�=ར་པའོ། །ཡང་ལ�ས་4ི་ཆ་དེ་ཐམས་ཅད་4ིས་བY་ན་མི་^7ག་པ། eི་ང་བ་�ག་ག་ིརང་བཞིན་-ག་ཏ�་མི་གཙང་
བ་འཛག་པ། འདི་ལ་ས�་ཞིག་ག�ས་པར་)ེད། ཡང་རང་བཞིན་�སི་ཡིད་ད�་མི་འོང་ཞིང་ 
 

མི་མཐ�ན་པས་Vད་པའི་གནས་དང༌། �ག་ཟགས་པས་eི་མ་ིཞིམ་པ་ལ་སགོས་པ་བཞི་བཅ$་/་བཞིར་བ-གས་པའང་གས�ངས་སོ། །ཚ0མས་ལས་4ང༌། (Lན་ཏ�་ནད་4ིས་མངོན་གད�ངས་
ཤིང༌། །-ག་ཏ�་མ་ིགཙང་འཛག་པ་དང༌། །]་དང་འཆི་བས་འཚmར་འ,ིབ་པའི། །ལ�ས་འདི་ 
 

དོར་ན་ཅིར་མི་ར�ང་ཞེས་ས༎ོ ༈།དེ་ལ་ཆགས་པའི་ཉེས་པ་ནི། །ད་Y་ཁོ་ནའི་ལ�ས་འདི་འབའ་ཞིག་ལ། །གཏན་ད�་"ེས་འ\ེལ་བཞིན་ད�་དམ་ཞེན་པའོ། །.ེད་ཆེན་�སི་བཅིངས་ཉེས་ཀ�ན་
aོང་)ེད་པ། །4ེ་མ་འདོད་མཐ�་མི་བཟད་ང་ོམཚར་Yོས། །དེ་ཡང་འཁརོ་བ་ཐོག་མ་དང་ 
 

ཐ་མ་མེད་པ་འདིར་མཐོ་དམན་�ི་ལ�ས་དཔག་ཏ�་མེད་པ་ཇི་ཙམ་འདོར་ལེན་)ས་4ང༌། བདག་ཅག་གསི་ད་Yར་�ི་ལ�ས་འདི་Y་བ�འི་རིགས་དང་ར�ས་དང་མིང་དང་ཁ་བཞིན་དང་ཆ་)ད་ལ་
སོགས་པའི་�མ་པ་དང་[ན་པ་ནི་Uོན་ཆད་ནམ་ཡང་ལེན་མ་kངོ་ཞིང་%ིན་ཆད་ 
 



4ང་ནམ་ཡང་ལེན་མ་ི.ིད་4ི། འོན་4ང་གཞིའི་.ེད་པ་བ-ན་པར་ཆགས་པ་རབ་ཏ�་དམ་པོས་འདི་འབའ་ཞིག་མ་གཏོགས་པ། U་%ི་ཐམས་ཅད་ལ་དyོད་པ་ཙམ་�་ི!ོ་ཡང་ཡ་མདེ་པར་འདི་
ཉི་ཚm་ལ་གཅེས་པར་འཛNན་ཅིང་བདེ་^7ག་!ང་དོར་�་ིམངོན་པར་ཞེན་པས་Rར་བའི་ 
 

@178A འདོད་པ་འཆིང་བ་དམ་པ་རབ་ཏ�་དམ་པ་ཆེན་པོས་བཅིངས་ཤིང་གཡེན་;ོ་བ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་_་ཚ0གས་འ,ན་པ་Y་བ�ར་མི་བཟད་པར་རབ་ཏ�་འབར་བས་^གི་པའི་ལས་མ་
ར�ངས་པ་ཆེ་ཞིང་ཆེ་བ་�མས་ལ་ཡང་མ་ི)་བ་མེད་པ་Y་བ�ར་ 
 

ཤིན་ཏ�་fོ་བཞིན་ད�་འཇ�ག་པར་�=ར་ནས་ཉེས་པར་;དོ་པ་ཤིན་ཏ�་�ི་བ་མང་པZ་ཁ�ར་�སི་རབ་ཏ�་ནོན་ཏེ། ^7ག་བUལ་_་ཚ0གས་དང་"སེ་ས�་འ\ེལ་བ་ངན་སོང་གས�མ་ལ་སགོས་པའི་གཡང་
ས་ཆེན་པོར་འཇ�ག་པ་ལ་དགའ་དགའ་Yར་/ོལ་ཞིང་འབད་པ་མང་ 
 

པོས་སམ་བAིམ་ཤ་eག་པོ་བཏོན་ནས་)ེད་ལ། dསེ་བ�་དམ་པ་�མས་4ིས་"སེ་ས�་བ�ེན་པར་�=ར་ཅིང་བ�ེན་པར་མཛད་ལ་བ�ནེ་པར་ཡང་འ�=ར་བས། བདེ་བ་དམ་པ་གང་འདོད་_་
ཚ0གས་ཐམས་ཅད་4ིས་དབ�གས་འ)ིན་པ་བGེས་པར་�=ར་ཅིང་བGེད་ལ་བGེད་པར་ 
 



འ�=ར་བ། བཟང་པZ་གནས་དག་ེབའི་/་བའི་ཚ0གས་4ི་Dད་པར་གང་དང་གང་གསི་ད�ས་དང་གནས་>བས་དང་dེ་བ་ཐམས་ཅད་ད�་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཇི་Yར་འདོད་པ་བཞིན་ད�་Rནི་
པར་)ེད་པ། བ-7ལ་��གས་དང་^ོམ་པ་དང་ཐོས་པ་དང་གཏོང་བ་ 
 

ལ་སོགས་པ་�མས་ལ་ནི་iིང་པོར་འཛNན་པས་"སེ་ས�་བAQབ་པའི་!ོ་ཡ�ད་ཙམ་ཡང་<ི་ལམ་ཙམ་མམ་ཡདི་4ི་དག�་ལ་ཡང་མ་ི(L་བ་ནས། རེས་འགའ་ཅི་ཞིག་Yར་བདེ་!ག་ཏ�་ཞར་ཙམ་ལ་
ཡང་ངང་གསི་བAQབ་པར་ན�ས་པ་)=ང་ད�་ཟིན་4ང་/་ཉིལ་དང་མཆིལ་_བས་ 
 

བཞིན་ད�་ཡལ་བར་དོར་བ་ཕལ་ཆརེ་ཉེ་བར་གནས་པའི་%ིར། 4ེ་མ་4ི་��ད་%ིན་ཅི་ལོག་དང་འདོད་པའི་མཐ�་རབ་ཏ�་མ་ིབཟད་པ་འདི་Y་བ�་ལ་Yོས༎ ༈།>བས་ལ་Rར་བ་ནི། འདི་འe་"ེས་
བསམ་ཀ�ན་ཏ�་ཡིད་འ)=ང་བས། །ལ�ས་ལ་.ེད་པའི་གཅེས་འཛNན་ཐག 
 

བ.ིངས་ཏེ། །ཁ�ར་སགོས་དོན་ད�་ཤིང་-འམ་བGན་;ད་Yར། །ཆོས་ལ་བཀོལ་;ད་)ར་བསམས་iངི་པོ་!ངས། །དཔལ་)ིན་�སི་��ས་པ་ཉིད་ལས། དེ་Yར་བ-གས་ན་ཉེས་པ་ཐམས་
ཅད་4ི་_ོད་འདི་ལ་ས�་ཞིག་ག�ས་པར་)ེད་དེ། ལ�ས་ལ་ལ�ས་ས�་འད�ན་པ་ 
 



@178B དང་ལ�ས་ལ་དགའ་བ་དང༌། ལ�ས་ལ་བདག་གརི་)ེད་པ་དང་ལ�ས་ལ་.ེད་པ་དང་ལ�ས་གནས་པ་དང་ལ�ས་ལ་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་[གོ་ཅིང༌། .གོ་ལ་.ོག་ཏ�་འད�ན་པ་ལ་སགོས་པ་
དང༌། བ�་Vད་དང་ནོར་ལ་འད�ན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་4ང་[གོ་�ེ། ལ�ས་ 
 

དང་.གོ་ལ་ཡང་མི་Y་བར་ཕ་རལོ་ཏ�་%ིན་པ་eIག་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་ས�་Tགོས་པར་)ས་ནས་k=ར་ད�་མངོན་པར་Tགོས་པར་འཚང་(འོ། །དེས་ན་འདི་ལ་>ད་ཅིག་དགསོ་པས་_ོད་བGན་
པོ་ཙམ་དང༌། ཁ�ར་བཀ�ར་བའི་ཤིང་-་Y་བ�་འབའ་ཞིག་ཡིན་པར་ཆོས་4ི་ 
 

!ོས་གཟ�ང་བར་)འོ། །བ�ན་བཅོས་ལས་4ང༌། དེས་ན་འདི་ལ་ཉེས་མང་ཡང༌། །ལས་4ི་;ད་བཞིན་གཟ�ང་བར་)། ཞེས་གས�ངས་ཏེ། ཆོས་བAQབ་པའི་ལ�ས་ནི་གཅེས་fས་4ིས་བdང་
དགོས་པས་བབ་ཅོལ་ད�་ཆ$ད་མི་གཟོན་པར་དགོངས་པའོ༎ ༈།ལ�ས་ལ་ཆགས་ 
 

པའི་གནོད་པའི་དབང་ད�་)ས་ནས་འoིག་པའི་འདོད་ཆགས་4ི་ཡ�ལ་ལ་ཆགས་པའི་ཉེས་པ་;ིར་བ�ན་པ་ནི། འ,ོ་ཀ�ན་^7ག་བUལ་`་ོདང་ལམ་ཆེན་པོ། །Dིམ་ཐབ་"སེ་ཆགས་ཡིད་4ིས་
རབ་བཅིངས་བapས། །གཤེད་མས་གསོད་སར་འoིད་དང་}ང་ཆེན་ནི། །འདམ་ 
 



)ིད་མེ་�ེར་%ེ་མ་ལེབ་37ང་དང༌། །Gོང་ལ་fེའ�་ཐོགས་ཉ་ནི་ཉ་(ས་ཟིན། །(་མཚ0ར་,I་ཞིག་དམ�ས་ལོང་གཡང་སར་37ང༌། །གསལ་ཤིང་/ེར་བཙ$གས་སོགས་Yར་དཀོས་ཐག་
པ། །ས�མ་ཅ$་གཉིས་4ི་བ/ེ་[ན་~ེ་གནས་�=ར། །(་ཆརེ་རོལ་པ་ལས། འཇིག་-ེན་མགོན་�སི་ 
 

གང་མཐོང་ཡིད་འ)=ང་�ེ། །iིང་"སེ་q�གས་རིང་%=ང་ནས་འདི་>ད་~། །ཨེ་མ་dེ་དག�་དག་ནི་^7ག་བUལ་�=ར། །.ིན་མZ་ཚ0གས་ལ་དགའ་བ་ཇི་Yར་Gེད། །འདོད་པ་ཡོན་ཏན་མེད་
ལ་ཡོན་ཏན་འཛNན། །གཏི་མ�ག་མ�ན་པས་རབ་བAིབས་!ོ་,སོ་ངན། །དཔེར་ན་)་ནི་)་ 
 

(ར་ཆ$ད་པ་བཞིན། །ནམ་ཡང་འ)=ང་བ་Gེད་པར་འ�=ར་མ་ཡིན་ཞེས་སོ། །ཡང་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་ཆོས་_ང་བའི་`ོ་འདིས་�མ་པ་ས�མ་ཅ$་/་གཉིས་4ི་iིང་"ེའི་~་བས་སེམས་ཅན་�ི་
%ིར་~་ེཞིང་བ�ད་མེད་ལ་ས་ོསརོ་-གོ་�ེ། )ིས་པ་འདི་དག་ནི་གསོད་པ་�ེ་གསོད་ 
 

@179A པའི་གནས་ས�་གསད་)་གསོད་པ་Y་བ�འོ། །དེ་བཞིན་ད�་འདི་དག་ནི་ཆགས་པ་�ེ་_ོད་ར་ིམོ་ཅན་ངན་dhགས་4ིས་གང་བ་ལ་མ་ིམཁས་པ་ཆགས་པ་Y་བ�འོ། །)ིང་བ་�ེ་}ང་པོ་ཆེ་
འདམ་ད�་)ིང་བ་Y་བ�འོ། །བ.Iང་བ་�ེ་བཙ0ན་རའི་བཙ0ན་ 
 



བ.Iང་བ་Y་བ�འོ། །མངོན་པར་དགའ་བ་�ེ་ཕག་མ་ིགཙང་བ་ལ་དགའ་བ་Y་བ�འོ། །ཆགས་པ་�ེ་Dི་ཀེང་ར�ས་ལ་ཆགས་པ་Y་བ�འོ། །37ང་བ་�ེ་%ེ་མ་ལེབ་མ་ེ�ེར་37ང་བ་Y་བ�འོ། །ཐོགས་
པ་�ེ་fེའ�་Gོང་ལ་ཐོགས་པ་Y་བ�འོ། །ཡོངས་ས�་གད�ང་བ་�་ེཉ་(ས་ཟིན་པ་Y་ 
 

བ�འོ། །གཏ�བས་པ་�ེ་ཤ་འཚ0ང་གི་ལ�ག་Y་བ�འོ། །བཙ$གས་པ་�ེ་^གི་)ེད་པ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙ$གས་པ་Y་བ�འོ། །ཡང་ཐོགས་པ་�ེ་}ང་]ན་འདམ་ད�་ཐོགས་པ་Y་བ�འོ། །ཕོངས་པ་�ེ་
(་མཚ0ར་,I་ཞིག་པ་Y་བ�འོ། །རབ་ཏ�་37ང་བ་�ེ་དམ�ས་ལོང་གཡང་ས་ཆེན་པོར་37ང་ 
 

བ་Y་བ�འོ། །ཟད་པར་འ�=ར་བ་�་ེསའི་མཚམས་4ི་ཆ$་Y་བ�འོ། །ད�་བ་འཐ�ལ་བ་�་ེབ>ལ་པ་ཟད་པའི་ས་ཆེན་པོ་Y་བ�འོ། །འཁརོ་བ་�ེ་T་མཁན་�ི་འཁོར་ལZ་q�གས་Y་བ�འོ། །འ\ོག་
འཚ0ལ་བ་�ེ་དམ�ས་ལོང་གིས་ར་ིལ་%ིན་པ་Y་བ�འོ། །བཏགས་ཤིང་འཁོར་བ་�ེ་Dི་ 
 

^ོང་ལ་བཏགས་པ་Y་བ�འོ། །Gིངས་པ་�་ེདyིད་4ི་�་དང་ཤིང་Y་བ�འོ། །ཉམས་པ་�ེ་མར་ངZ་P་བ་Y་བ�འོ། །ཟ་བ་�ེ་�ུ་ལ་ནམ་མཁའ་[ངི་Y་བ�འོ། །འཆའ་བ་�ེ་གཟིངས་ལ་ཆ$་.ིན་
Y་བ�འོ། །འཇོམས་པ་�ེ་འ,ོན་པོ་ལ་ཆོམ་s�ན་Y་བ�འོ། །འཇིགས་པར་)ེད་པ་�ེ་ཤིང་ 
 



ལ་{pང་དམར་Y་བ�འོ། །ཡང་གསོད་པར་)ེད་པ་�་ེdེ་བོ་ལ་�Qལ་གད�ག་པ་Y་བ�འོ། །ཆོད་པ་�་ེརལ་,འིི་སZ་�ང་/ི་བ[ག་པ་Y་བ�འོ། །Dེར་བ་�་ེཤིང་ཕ�ང་ཆ$ས་Dེར་བ་Y་བ�འོ། །/ེ་
བ་�ེ་)ིས་པ་ཆ$ང་ད�་གཅིན་-7ག་ལ་/ེ་བ་Y་བ�འོ། །བghར་བ་�ེ་}ང་པོ་ལ་�གས་4=་ 
 

Y་བ�འོ། །བap་བ་�ེ་གཡོ་ཅན་�ིས་)ིས་པ་Y་བ�འོ། །དགེ་བའི་/་བ་འཛད་པ་�ེ་(ན་པོ་ལ་དགའ་བའི་ནོར་Y་བ�འོ། །འདི་དག་ནི་)ིས་པ་�མས་འཆའ་བར་)ེད་པ་�ེ། .ིན་མZ་ཚ0གས་
4ིས་ཚ0ང་པ་འཆསོ་པ་Y་བ�འོ། །ཞེས་སོ༎ ༈།ཆ$ང་མ་དངོས་བ�ེན་པའི་ཉེས་པ་ནི། 
 

@179B འཇིག་-ེན་འདི་ན་ཆ$ང་མས་དབང་བghར་Yར། །གནོད་པར་ན�ས་པའི་ད,་གཞན་མ་ི.ིད་དེ། །དེ་ཡིས་མི་)འི་^གི་མེད་^7ག་བUལ་�མས། །དེ་ཡིས་མ་ིkངོ་འགའ་ཡང་མེད་
%ིར་རོ། །འདི་ནི་དེ་ཉིད་གཟིགས་པས་མཐོ་རསི་དང༌། །ཐར་པའི་ལམ་�=ར་དཀར་ཆསོ་མ་ལ�ས་ 
 

པའི། །བར་ད�་གཅོད་ཅིང་ཉོན་མོངས་ཉེས་;ོད་ཚ0གས། །མ་ལ�ས་འཛNན་པའི་_ོད་ཆེན་ཉིད་ཅེས་Vད། །དེས་_ང་གང་དེ་ཡང་དག་Vད་པའི་གནས། །)ིས་པ་!pན་པོས་བདེར་བཟ�ང་%ིན་ཅི་
ལོག  །གནོད་པ་ཀ�ན་�ི་འ)=ང་ཁ�ངས་གཅིག་པ�་�།ེ །བདག་ལ་ཕན་འདོད་ས�་ཞིག 
 



བ�ེན་པར་)ེད། །)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་^་ེ_ོད་ལས་འདོད་པ་བ�ེན་པས་ནི་^ིག་པ་མི་)ེད་པ་ཅ$ང་ཟད་4ང་མེད་དེ། དེའི་འ\ས་བ�་^7ག་བUལ་མི་kོང་བ་ཅིའང་མེད་དོ། །�ོང་གི་འཇིག་
-ེན་�ི་ཁམས་ས�་བ-གས་ན་ཆ$ང་མ་Yར་ད,ར་�=ར་པ་ནི་གང་ཡང་མེད་ 
 

དོ། །དེ་ཅིའི་%ིར་ཞེ་ན། སངས་(ས་�མས་ནི་ཡ་ེཤེས་དང་[ན་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་མ་ིཤེས་པ་�ེ། གང་ཡེ་ཤེས་དང་[ན་པས་Vད་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པའོ། །གང་མི་ཤེས་པས་
བཟ�ང་བ་དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དེས་འད�ས་)ས་4ི་fོས་པ་ 
 

བཟ�ང་ཞིང་འཕགས་པའི་ལམ་མ་བཟ�ང་བས་བ�་དང་ཆ$ང་མས་བ>ོར་ཅིང་དེ་དག་ལ་.དེ་པ་ནི་རབ་ཏ�་)=ང་བའི་བར་ད�་གཅོད་པའོ། །ཚ$ལ་oིམས་དང་ཏིང་ང་ེའཛNན་དང༌། ཤེས་རབ་དང་མཐོ་
རིས་དང་k་ངན་ལས་འདས་པ་དང་དག་ེབའི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་4ི་བར་ད�་གཅོད་ 
 

དེ། དེ་དག་ཡོངས་ས�་འཛNན་པ་ནི་ད,ར་�=ར་པ་འཛNན་པ། ངན་སོང་གས�མ་འཛNན་པ། མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་འཛNན་པ། ཐ་ན་ཟས་བཟང་པZ་ཡང་བར་ད�་གཅོད་པའོ། །སངས་(ས་མཐོང་བ་
དང་ཆསོ་ཉན་པ་དང་དག་ེའད�ན་ལ་བiེན་བཀ�ར་)ེད་པ་དང༌། དེ་གས�མ་ལ་དད་ 
 



པ་དང་དལ་བ་འ)ོར་པ་Gེད་པ་དང༌། འཕགས་པའི་ནོར་བད�ན་Gེད་པའི་བར་ད�་གཅོད་པའོ། །དེ་དག་ཡོངས་ས�་འཛNན་པ་ནི་མ་དད་པ་དང་སེར་_་དང་འཆལ་བའི་ཚ$ལ་oིམས་དང༌། གནོད་
སེམས་དང་ལ་ེལ་ོདང་�མ་པར་གཡངེ་བ་དང་ཤེས་རབ་འཆལ་བ་དང་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ 
 

@180A oེལ་མེད་པ་ཡོངས་ས�་འཛNན་པའོ། །ནད་དང་འ\ས་དང་ཟ�ག་��་དང༌། མེའི་ཕ�ང་པོ་དང་�Qལ་གད�ག་པ་འཛNན་པའོ་ཞེས་ས༎ོ ༈།དེའི་ཡན་ལག་ཏ�་གཏོགས་པ་Dིམ་�་ིགནས་ལ་
སོགས་པ་འཛNན་པ་ནི། Dིམ་གནས་ད�ར་oོད་བདེ་འཇོམས་ཆོམ་ 
 

s�ན་གནས། །བ�་Vད་.དེ་པ་6ོ་"ེའི་མེ་སགོས་འཛNན། །དེ་ཡི་རིམ་,Z་ར་ོkང་�གས་oི་དང༌། །ཐ�་ལ�མ་�གས་ཟངས་ཁོལ་མ་ལ་.ེད་ཡིན། །\ན་འཁོར་-་}ང་�་མོ་སགོས་འཛNན་
པ། །དkལ་.Iངས་�གས་4ི་�ེ་;ང་སོགས་འཛNན་པའོ། །ཡང་Dིམ་�་ིགནས་ནི་ད�ར་ 
 

oོད་དམ་k་ངམ་དགོན་པ་~་བའི་ས་མེད་པ་�ེ། ཆསོ་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་བs�་བར་ངས་བཤད་དོ། །ཆ$ང་མ་དང་བ�་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པ་ནི་6Z་སརེ་བ་འབབ་པ་དང་རལ་,ིའི་སོ་དང༌། 
�གས་4ི་oི་བ.གེས་པ་ལ་ཆགས་པའོ། །དེའི་མེ་ཏོག་Hེང་ངམ་Sསོ་)=ང་པ་ 
 



ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པ་ནི་�གས་4ི་oི་དང་�གས་4ི་ཐ�་ལ�མ་དང་བཤང་གཅི་)=ག་པ་ལ་ཆགས་པའོ། །Dིམ་འཛNན་པ་ནི་�གས་ཟངས་ཆེན་པོ་འཛNན་པའོ། །\ན་ཕོ་དང་\ན་མ་ོའཛNན་པ་
ནི་དkལ་བའི་.Iང་མ་འཛNན་པའོ། །-་དང་}ང་པོ་དང་�་མོང་དང་བ་ལང་དང་བོང་ 
 

བ�་དང་)་དང་Dི་དང་ཕག་དང་ར་དང་ལ�ག་འཛNན་པ་ནི་.ོག་ཆགས་\ེ་བོ་དང་o་བོ་དཔག་ཚད་བ(་པ་འཛNན་པའོ། །བ�་དང་ཆ$ང་མ་འཛNན་པ་ནི་^7ག་བUལ་དང་ཡིད་མ་ིབདེ་བ་དང་འoIག་པ་
ཐམས་ཅད་འཛNན་པའོ་ཞེས་པའོ། །eན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་4ང་�གས་སམ་ཤིང་ངམ་ 
 

eེས་མ་གང་ཡིན་པ། །འཆིང་བ་འདི་ནི་དམ་པར་འཕགས་མི་གས�ང༌། །!ོ་ཞན་བ�་Vད་�མས་ལ་Y་བ་གང༌། །ཀ�ན་ནས་ཆགས་པའི་སེམས་ནི་དམ་ཞེས་གས�ངས་ཞེས་སོ༎ ༈།བ�ད་མེད་ལ་
བY་བ་དང་རེག་པ་ལ་སགོས་པ་བ�ེན་པ་ནི། དེ་%ིར་�གས་oི་འབར་བ་ཆེན་པོ་ལ། ། 
 

དམ་ད�་འD=ད་!འི་ཆ$ང་མ་བY་བའང་མིན། །ཡང་�གས་4ི་oི་དཔག་ཚད་�ོང་ཡོད་པ་ཀ�ན་ནས་འབར་བ་ལ་མཐང་Rར་བ་ནི་!འི། ཆ$ང་མ་ལ་(ང་རངི་པོ་ནས་ཆགས་པའི་སེམས་4ིས་
བY་བའང་དེ་མ་ཡིན་ན་མཐང་Rར་བ་Y་ཅི་Vསོ། ༈།ཡ�ལ་�ི་ཉེས་དམགིས་�ནོ་པ་ན་ 
 



@180B གནོད་པ་;རི་བ"དོ་པ་ནི། དེ་ནི་^ིག་གནོད་ཀ�ན་�ི་/་བ་�ེ། །དགེ་ལགེས་ཐགས་བ.ིངས་གལོ་བའི་ལམ་འཛ�ད་པའོ། །ཡང་དེ་ཅིའི་%ིར་ཞེ་ན། ཆ$ང་མ་ནི་^7ག་བUལ་དང་^ིག་པ་
དང་མནར་སེམས་དང་འཆིང་བ་དང་k་ངན་དང་ད,་དང་དམ�ས་ལངོ་གི་/་བའོ། །ཤེས་ 
 

རབ་4ི་མིག་དང་མི་མཐ�ན་པ། �གས་སམ་6ོ་བ.ེགས་པ་བ�མ་པའི་ས་བཞི། ཕ་རོལ་ཏ�་གནོད་པ་)ེད་པ་ལོག་པའི་ལས་4ིས་གཟིར་བའོ་ཞེས་ས༎ོ ༈།ཆ$ང་མའི་A་དོན་ནི། །ཆ$ང་མ་ཞེས་)་
རབ་གནོན་ཁ�ར་�ི་དང༌། །དབང་མེད་ཕམ་)ེད་འཁལོ་)ེད་གས་ོ)་དང༌། །ཕ�ང་ 
 

པZ་ཁ�ར་ཆེན་མ་ིའདོད་ཚ$ལ་oིམས་སགོས། །ཉམས་)ེད་^7ག་བUལ་ཀ�ན་^7ད་གཉིས་པའི་མངི༌། །ཡང་ཅིའི་%ིར་ཆ$ང་མ་ཞེས་)་ཞེ་ན། ཁ�ར་བ>7ར་བ་དང་ཁ�ར་འDེར་བ་དང་ཁ�ར་ལེན་པ་
དང་ཁ�ར་ཐེགས་པ་དང་ཁ�ར་�ིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཁ�ར་�སི་ཉེན་པས་ན་ཆ$ང་མའོ། ། 
 

.ེད་པས་འཁོལ་བ་ལས་དེ་གསལོ་བ་དང་དེ་ལ་གཞོལ་བ་དང་དེས་ཟིན་པ་དང༌། དེས་ཕམ་པར་)ས་པ་དང་དེས་བ^7ས་པ་དང་དེས་དབང་)ས་པ་དང༌། དེས་འཁལོ་བ་དང་དེའི་"ེས་ས�་
འ\ང་བ་ན་ཆ$ང་མའོ། །དེའི་%ིར་ཕ�ང་པོ་tའི་ཁ�ར་ཆནེ་པོ་མི་འདོར་བས་ཆ$ང་མ་ཞེས་)འོ། །ཡང་ 
 



གོས་གཉིས་པ་ཞེས་)་�་ེཚ$ལ་oིམས་ཉམས་པ་གཉིས་པའོ། །Y་བ་དང་ཆོ་ག་དང་བཟའ་བཏ�ང་ཉམས་པ་གཉིས་པའོ། །ངན་སངོ་གས�མ་ད�་འ,ོ་བ་གཉིས་པ་དང༌། འཕགས་པའི་ཡ་ེཤེས་
4ི་བར་ཆད་)ེད་པ་གཉིས་པ་དང༌། k་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བའི་བར་ཆད་)ེད་པ་ 
 

གཉིས་པ་དང༌། ^7ག་བUལ་ཐམས་ཅད་^7ད་པར་)ེད་པ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་%ིར་རོ་ཞེས་ས༎ོ ༈།བ�ད་མདེ་4ི་A་དོན་ནི། བ�ད་མེད་ཅེས་)་ཉེས་མང་gh་མའི་ཚང༌། །བད�ད་དང་^ིག་པའི་ལག་
པ་སེམས་ཡང་བ། །fེའ�་Yར་མ་ིབ-ན་gh་མའི་,ངོ་Dེར་སོགས། །མཐའ་ཡས་ 
 

�ོན་པས་ap་)ེད་མངི་ད�་གས�ངས། །ཡང་ཅིའི་%ིར་བ�ད་མེད་ཅེས་)་ཞེ་ན། ཉེས་པ་མང་ཞིང་(L་མཐའ་ཡས་པས་gh་མས་ཏེ་བ�ད་མེད་ཅེས་)འོ། །དེ་ནི་gh་མའི་,ོང་Dེར་དང་,ངོ་6ལ་དང་
(ལ་པZ་ཕོ་\ང་དང་ཡ�ལ་འཁོར་དང་(ལ་.ིད་དང་ཡ�ལ་དང་gh་མའི་འཇིག་-ནེ་�@ི181A ཁམས་ཏེ། gh་མ་མཐའ་ཡས་པ་(ས་པ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་བསམ་�ིས་མི་Dབ་པས་ན་བ�ད་མེད་
ཅེས་)འོ།. ༈།གཞན་ཡང་དེ་ཡི་gh་མ་མཐོང་ཐོས་རགེ་པ་དང༌། །} ་གར་]ོད་འབོད་སོགས་4ིས་dེས་པའི་སེམས། །དམ་ད�་འཆངི་བས་ 
 

དབང་)ེད་ལོ་ཏོག་ལ། །སེར་ཆེན་བབ་Yར་དཀར་པZ་ཆོས་ཀ�ན་འཇིག །ཡང་དཔེར་ན་gh་མ་མཁན་Yད་མོ་བའི་ནང་ད�་gh་མ་_་ཚ0གས་�ོན་པ་Yར། བ�ད་མེད་4ི་gh་མ་ཤིན་ཏ�་བaབས་པ་
ཡང་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་རགེ་པ་དང་} ་ལེན་པ་དང་གར་)ེད་པ་དང་]ོད་པ་ 



 

དང་ང�་བ་དང་འབོད་པ་དང་འ,་ོབ་དང་འ,ངེ་པ་དང་འད�ག་པ་དང་ཉལ་བའི་�མ་པ་ཐམས་ཅད་4ིས་4ང་dསེ་བ�་འཆིང་དབང་ད�་)ེད་དོ། །དཔེར་ན་འ\ས་4ི་ཞིང་ལ་སརེ་བ་ཆེན་པོ་བབ་ན་
བ{ག་པ་Yར། dེས་བ�འི་ཞིང་ལའང་བ�ད་མེད་4ི་སརེ་བས་ཆསོ་དཀར་པZ་ལ་ོཏོག 
 

ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་)ེད་དོ་ཞེས་ས༎ོ ༈།ཞར་ལ་གནོད་པ་དེ་Sང་བའི་ཐབས་མདོར་བ�ན་པ་ནི། མཁས་པས་)ིས་�མས་dསེ་བ�་ངན་པ་དང༌། །འཕགས་�མས་dསེ་བ�་དམ་པར་མངོན་
བYས་ཏེ། །དམ་པའི་འ,ོས་4ིས་བ,ོད་)་ངན་པའི་མིན། །སེང་གེ་ཅང་ 
 

ཤེས་ཝ་སགོས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཡང་མཁས་པ་�མས་ནི་འདོད་པའི་ཉེས་པ་དེ་Y་བ�་དག་རིག་ནས་འད�་ཤེས་གཉིས་བdེད་དེ། )ིས་པ་ས་ོསZ་dེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་dསེ་བ�་ངན་པ་དང༌། 
འཕགས་པའི་dེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་dསེ་བ�་དམ་པར་འད�་ཤེས་པའོ། །བདག 
 

གིས་ནི་དེ་གཉིས་ལས་dསེ་བ�་དམ་པའི་འ,སོ་ས�་)འི་ངན་པའི་འ,སོ་ས�་མ་ི)་�ེ། དkལ་བ་དང་ད�ད་འ,ོ་དང་ཡི་�གས་དང་ཚ$ལ་oིམས་འཆལ་བའི་འ,ོས་ས�་མ་ི)འོ། །མཆོག་དམ་པ་
གཙ0་བོ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་Aབི་པ་མེད་པར་-གོས་པ་སངས་(ས་4ི་འ,སོ་ས�་ 
 



)འོ། །སེང་གེའི་A་བAག་གི་ཝའི་A་མ་ིབAག་ག ོ།མི་ཅང་ཤེས་ས�་)འི་མ་ིམ་ར�ངས་བར་མ་ི)འོ། །ཟས་བཟང་པོ་བཟའི་ཟས་ངན་མི་བཟའོ། །སངས་(ས་4ི་ཡེ་ཤེས་བཙལ་བར་)འི་
འདོད་པ་ཚ0ལ་བས་ནི་ཆོག་གོ་ཞེའོ༎ ༈།(ས་པར་%ེ་བ་ནི། འདོད་ 
 

@181B སོགས་བཞི་ལས་རབ་[གོ་འ,ོ་ངན་�ི། །གནས་>བས་ཐོབ་4ང་ཡ�ལ་�ི་བཟང་མོ་ལ། །ཉམས་སོགས་�མ་བཞིར་བ-ག་བསམ་མ་.ིང་དང༌། །བ�་མོར་བYས་ཤིང་�ངོ་པར་
ཚ$ལ་བཞིན་བ-ག །ཡང་མཁས་པ་ནི་[གོ་པ་བཞི་བdེད་པར་)ེད་དེ། འདོད་ 
 

པ་དང༌། .ིད་པ་དང༌། )ས་པ་མི་གཟོ་བ་དང༌། འད�་)ེད་4ི་^7ག་བUལ་ཐམས་ཅད་ལས་[ོག་པའོ། །)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་ངན་སོང་ན་གནས་པས་4ང་ཁ་དོག་(ས་པའི་བ�ད་མེད་མཐོང་
ན་འད�་ཤེས་བཞི་བdེད་པར་)་�ེ། ཉམས་པར་འད�་ཤེས་པ་དང༌། གཡང་ 
 

སར་འད�་ཤེས་པ་དང༌། %ི་ས་ཁ�ང་ད�་འད�་ཤེས་པ་དང༌། �ག་ཏ�་!ོས་;ོད་པར་འད�་ཤེས་པའོ། །མིར་�=ར་པ་ན་Y་ཅི་Vསོ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་ལ་��གས་པས་བཞི་པོ་དེ་བdེད་དོ། །དེ་Yར་བ-གས་
4ང་འདོད་ཆགས་dེ་ན་འད�་ཤེས་གས�མ་བ`ོམ་�ེ། མ་དང་འe་བ་ལ་མའི་འད�་ 
 



ཤེས་དང༌། .ངི་མོ་དང་འe་བ་ལ་.ངི་མZ་འད�་ཤེས་དང༌། བ�་མོ་དང་འe་བ་ལ་བ�་མZ་འད�་ཤེས་སོ། །དེ་Y་ན་ཡང་འདོད་ཆགས་dེ་ན་ནི་ཐམས་ཅད་མ་,Iབ་པ་�ོང་པར་ཚ$ལ་བཞིན་ས་ོ
སོར་བ-ག་པར་)འོ་ཞེས་སོ༎ ༈།གཉི་གའི་གནོད་པའི་�མ་,ངས་4ི་ད)ེ་བ་ནི༎ ༈།གཞན་ 
 

ཡང་བ�ད་མེད་དkལ་བའི་(L་གཅིག་པ�། །འ)ོར་ཚ0གས་བ{ག་)ེད་གཡོ་gh་Hག་དོག་འབར། །དང་པོར་མཉེན་འཇམ་%ི་ནས་6་ོ"ེའི་སམེས། །མི་བ-ན་)ས་མ་ིགཟོ་སགོས་འཇིགས་ས�་
ར�ང༌། །མེ་ཡི་ཚ་བཞིན་ཆགས་དང་3ན་ཅིག་dེ། །ཚNག་iན་iིང་ནི་ད�ག་ཅན་S�་,་ིའe། །3་ 
 

དང་3་མིན་གནོད་Rིན་.ནི་པོ་དང༌། །�ུ་སོགས་མཐ�་[ན་�མས་4ང་འཆིང་བར་ན�ས། །བ�ང་བས་མེ་ཏོག་བ>མ་པོ་འདོར་སགོས་Yར། །འ)ོར་སོགས་ཀ�ན་�ིས་ཇི་Yར་ཕན་བཏགས་
4ང༌། །དབ�ལ་སགོས་]�ད་ཚm་གཅིག་4ང་འདོར་)ེད་དེ། །dེས་བ�་བ{ག་)་ཉིད་%ིར་འདི་dསེ་ 
 

འe། །བ�ད་མེད་.ེད་འདི་འདོད་ཆགས་ནང་ནས་�ི། །འདི་ཡིས་ཡད་བ.ེགས་%ི་ནས་མ་ིབཟད་མེས། །རབ་ཏ�་བ.གེ་ཅིང་འདི་དང་ཕ་རོལ་ཏ�། །བདག་ལ་ལགེས་འདོད་མཁས་པས་ཐག་
རིང་དོར། །eན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། བ�ད་མེད་ངན་སོང་གཞི་ཡིན་ཞིང༌། །ཀ�ན་ནས་ 
 



@182A ནོར་ནི་ཟད་པར་)ེད། །མི་གང་བ�ད་མེད་ཚNག་ཉན་པ། །དེ་ལ་བདེ་བ་ག་ལ་ཡོད། །དོན་མེད་ཆོས་ལ་དགའ་བ་ནི། །བ�ད་མེད་གཡ་ོདང་Hག་དོག་མང༌། །འཇིག་-ེན་གཉིས་ནི་�མ་
འཇིག་པ། །dེས་པ་དག་གི་མད�ན་ན་གནས། །དེ་ཚNག་ཤིན་ཏ�་མི་ 
 

བ-ན་ཏེ། །-ག་ཏ�་འདོད་ཆགས་བdེད་ལ་མཁས། །དེ་ཡི་iིང་ནི་གཞན་སམེས་ལ། །གཞན་�ི་ཚ$ལ་ད�་~་བར་)ེད། །དང་པོར་མཉེན་ཞིང་.Iན་)ེད་པ། །%ི་ནས་སམེས་ནི་6ོ་"ེ་
འe། །སེམས་ནི་ཡང་ལ་ཕན་མི་)ེད། །བཀ�ར་�ི་དག་ནི་eན་མི་)ེད། །ལེགས་པ་བ(་ནི་ 
 

ཆ$ད་གཟོན་ལ། །མ་ལགེས་གཅིག་པ�འང་eན་པར་)ེད། །^ིག་པའི་ས་གཞི་བ�ད་མེད་ཡིན། །iིང་ནི་}ོག་གི་ངོ་བོ་བཞིན། །dེས་པ་ཆགས་པའི་སམེས་ཡོད་པ། །འཇིག་པའི་(L་ནི་བ�ད་
མེད་)ེད། །འཇིག་-ེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་ཏ�། །འཇིག་-ེན་ནང་ནི་བ�ད་མེད་འཇིག །གལ་ཏེ་ 
 

བདེ་བ་མཆོག་འདོད་ན། །དེ་Yའི་བ�ད་མེད་�མ་པར་Sོངས། །བ�ད་མེད་-ག་ཏ�་Sངས་པ་ནི། །འཇིག་-ེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་བདེ། །གང་ཞིག་དབ�ལ་བ་Sངོ་འདོད་ཅིང༌། །གང་ཞིག་བདག་
ཉིད་འ)ོར་འདོད་དང༌། །གང་ཞིག་k་ངན་འདས་འ,ོ་འདོད། །མི་དེས་བ�ད་མེད་Sང་བར་)ས། ། 
 



ཇི་Yར་འཇིག་-ེན་དག་ག་ིམེ། །ཚ་དང་3ན་ཅིག་d་ེབ་Yར། །བ�ད་མེད་མི་བཟད་འདོད་ཆགས་དང༌། །ངེས་པར་3ན་ཅིག་dེ་བར་འ�=ར། །ཇི་Yར་བ�ད་མེད་ལས་)=ང་མེ། །ལ�ས་ཅན་
�མས་4ི་iིང་འཇ�ག་པ། །མེ་གཞན་གང་ཞིག་)=ང་བ་ནི། །དེ་Yར་ཚ་བར་མི་འ�=ར་རོ། །འཇིག་-ེན་ 
 

ཐམས་ཅད་�མ་འཇིག་ཅིང༌། །ཆོས་ནི་ཐམས་ཅད་ཟད་)ེད་ལ། །སེམས་ཅན་དkལ་བའི་(L་གཅིག་པ�། །བ�ད་མེད་ཡིན་ཞེས་eང་.ོང་གས�ངས། །བ�ད་མེད་ཁ་ནི་ཚNག་iན་~། །iིང་ནི་
གད�ག་པའི་ད�ག་དང་མཚ$ངས། །ཡིད་ད�་འོང་དང་འད�ག་མི་)ེད། །དེ་ལ་མི་ནི་ས�་ཞིག 
 

དགའ། །ཡ�ད་ཙམ་�སི་ནི་དགར་)ེད་ལ། །དེ་བཞིན་ཡ�ད་4ིས་དགར་མ་ི)ེད། །iིང་ད�་^7ག་པའང་གནས་མི་)ེད། །བ-ན་པ་མེད་དེ་}གོ་དང་མཚ$ངས། །3་དང་མི་དང་ཤ་ཟ་
དང༌། །Yོ་འ%ེ་�མས་དང་.ིན་པོ་ཡང༌། །འཆིང་བར་འ�=ར་བ་བ�ད་མེད་དེ། །ཤིན་ཏ�་མི་བཟད་ 
 

@182B ད�ག་དང་མཚ$ངས། །ཕན་པ་མེད་དང་རགིས་མེད་དང༌། །མཐ�་/ལ་ཆེ་བའང་eན་མ་ི)ེད། །སེམས་ནི་གནས་པ་མེད་པ་�ེ། །བ�ད་མེད་{pང་ག་ིq�གས་དང་མཚ$ངས། །གང་ད�་
ཕ�ན་ས�མ་ཚ0གས་�=ར་པ། །དེར་ནི་བ�ད་མེད་ཆགས་)ེད་པ། །དབ�ལ་བར་�=ར་ན་འདོར་)ེད་དེ། །dེས་ 
 



པ་ངེས་པར་གཏོང་བར་)ེད། །dེས་པ་གང་དང་གང་Hད་པ། །དེ་ལ་བ�ད་མདེ་ཆགས་འ�=ར་ཞིང༌། །དེ་ནི་k=ར་ཞིང་ཆེས་k=ར་བར། །གཏོང་�ེ་མ་ིམཐ�ན་གནས་པར་)ེད། །ཇི་Yར་བ�ང་
བས་མ་ེཏོག་དག །བ>མས་ན་ཐམས་ཅད་གཏོང་)ེད་Yར། །དེ་བཞིན་ནོར་དང་\ལ་བ་ཡི། ། 
 

མི་ནི་བ�ད་མེད་�མས་4ིས་གཏོང༌། །iིང་ནི་མ་ིབཟད་རལ་,་ིའe། །མ�ན་པས་ཁེབས་པ་བ-ན་པ་མེད། །གང་གི་(L་ཡསི་བ�ད་མེད་�མས། །dེས་པ་འཇིག་པའི་%ིར་dསེ་སོ། །བ�ད་མེད་
ལས་)=ང་འདོད་ཆགས་གང༌། །འདོད་ཆགས་ནང་ན་འདི་ཆེ་�ེ། །བ�ད་མེད་འདོད་པས་ཡིད་བ.གེ 
 

པ། །%ི་ནས་མེ་ཆེན་�སི་.ེག་)ེད། །dེས་པ་དང་ནི་ཡིད་བཅ$གས་ཤིང༌། །དགའ་བ་ད�་མ་)ས་ནས་ས�། །�Qལ་�ི་པགས་པ་འདོར་བ་Yར། །བ�ད་མེད་4ིས་ནི་}་ོབ�ར་འདོར། །ཐབས་
ཀ�ན་�ིས་ནི་བ�ད་མེད་བAQབས། །ཐམས་ཅད་ད�་ནི་ཡོངས་བdངས་4ང༌། །བ�ད་མེད་ཤིན་ཏ�་མི་ 
 

བཟད་པ། །བདག་གརི་)་བར་མི་ན�ས་སོ། །དེ་Yར་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་ཏེ། །བ�ད་མེད་�མས་ནི་སམེས་མ་ིབ-ན། །dེས་པ་བ-ན་པའི་སེམས་4ིས་ས�། །དེ་ལ་ནམ་ཡང་ཡིད་མ་
-ོན། །ཞེས་སོ༎ ༈།Gེད་པ་ལ་སགོས་པ་ལ་ཆགས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། Gེད་དང་བཀ�ར་�ི་ 
 



,གས་དང་iན་ལ་སགོས། །བདེ་བའི་ལོངས་;དོ་འདོད་)ར་རབ་བ-གས་པའི། །ཡ�ལ་ལ་ཆགས་པའང་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་4ི། །འ)=ང་གནས་ཁོ་ནར་མཁས་པས་ངསེ་པར་བ-ག །ཅིའི་
%ིར་ཞེ་ན་Gེད་སགོས་མ་ལ�ས་�མས། །བAQབ་པར་དཀའ་ཞིང་(BJI)ག་a་iིང་ 
 

པོ་དང༌། །མནོག་ཆ$ང་��ན་པ་འ%ར་འe་)ིས་<ོངས་�མས། །དགའ་བས་བap་\ིད་)ེད་པ་ཁོ་ནར་ཟད། །3ག་པའི་བསམ་པ་བ>7ལ་བ་ལས་Gེད་པ་དང་བཀ�ར་�་ིལ་དགའ་བའི་ཉེས་པ་ཉི་
q�་གས�ངས་པ་(ས་པར་བYའོ། །བ�ན་བཅོས་ལས་4ང༌། བདག་ནི་Gེད་མང་ 
 

@183A བཀ�ར་�རི་བཅས། །བདག་ལ་མང་པོ་དགའ་བོ་ཞེས། །དེ་འeའི་iེམས་པ་འཆང་�=ར་ན། །ཤི་བའི་འོག་ཏ�་འཇིགས་པ་dེ། །Gེད་པ་དག་ནི་མང་)=ང་ཞིང༌། །,གས་དང་iན་པ་
)=ང་�=ར་4ང༌། །Gེད་དང་,གས་པའི་ཚ0གས་བཅས་ཏེ། །གང་ད�་འ,ོ་བའི་ 
 

གཏོལ་མེད་དོ། །ཞེས་)་བ་ལ་སགོས་པས་རབ་ཏ�་Vད་པ་Yར་རོ། །བ�ན་པ་ལ་འཇ�ག་པའི་རིམ་པ་�མ་པར་བཤད་པ་ལས་འཁརོ་བའི་ཉེས་དམགིས་བ`མོ་པ་ལ་འཇ�ག་པ་བཤད་པ་�ེ་
ལེའ�་t་པའོ༎ ༎དེ་Yར་འཁོར་བའི་dོན་མཐའ་ཡས་པ་ 
 



མཐོང་བས་རང་དང་གཞན་ཡ་ང་བའི་གནས་ཆེན་པོར་ཡངོས་ས�་འDམས་པར་ཤེས་ནས། རང་ཉིད་^7ག་བUལ་ལས་\ོས་ཤིང་བདེ་བ་བAQབ་པའི་%ིར་ནི་Uར་བ"ོད་པ་Yར་ལས་འ\ས་
བ`ོམས་ནས་ཚ$ལ་oིམས་�མ་པར་དག་པ་གཞིར་)ས་ཏེ་དགེ་བ་_་ཚ0གས་ཅི་ན�ས་ 
 

བསགས་པ་ལ་འབད་པར་)་བ་ཡིན་ལ། དེའང་འ,ོ་བ་མཐའ་དག་ལ་བYོས་ནས་ནི་བདག་འབའ་ཞིག་གི་བདེ་^7ག་ས་ཆེན་པོ་ལས་67ལ་Hན་ནམ་(་མཚ0་ལས་�་/ེས་!ངས་པའི་ཆ$་Y་བ�ར་
_ང་ཞིང༌། སེམས་ཅན་�ི་ཚ0གས་ས་ཆེན་པོ་དང་(་མཚ0་ཆེན་པོ་�མས་4ང་ 
 

dེ་བ་དང་dེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་�མས་ས�་བདག་ག་ིམ་ལ་སགོས་པར་�=ར་ནས། ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་དཀའ་བ་མང་པོས་ཕན་བཏགས་པ་ཤ་�ག་ཡིན་པས། འདི་�མས་ལ་མ་ིY་བར་རང་
བདེ་ཙམ་�སི་སེམས་ཚNམ་པ་ནི་dསེ་བ�་དམ་པའི་ཚ$ལ་ལས་ཐག་རངི་བར་ 
 

འ�=ར་བའི་%ིར་ན། Dིམ་Gིང་ལ་མེ་མཆེད་པས་�ག་�་ེརང་ཉིད་%ིར་\ོས་ནས་བ�་^7ག་པ་�མས་eན་པས་aར་མེའི་{pབས་ས�་དེ་དག་འདོན་པར་འཇ�ག་པའམ། k་ངམ་དགོན་པ་ཆེན་པོར་
ལམ་�རོ་བ་འབད་པ་eག་པོས་ལམ་Gེད་ནས་བ�་eན་ཏེ་ཡང་དགོན་པ་དེ་ཉིད་ད�་ཚ0ལ་ད�་ 
 



འ,ོ་བ་Yར། aར་འཁོར་བའི་^7ག་བUལ་ལ་མི་�ག་པར་རང་ག་ི^7ག་བUལ་Dད་ད�་བསད་ནས། གཞན་�ི་དོན་ད�་^7ག་བUལ་ཇི་Y་བ�་ཡང་དང་ད�་ལེན་ཅིང་Tགོས་པའི་)ང་ཆ$བ་ཆེན་པོར་
སེམས་བdེད་པ་ལས་དཀའ་བའི་;ོད་པ་<ད་ད�་)=ང་བ་བ>ལ་པ་མཐའ་ཡས་ 
 

@183B པར་"ེས་ས�་བAQབ་པ་ལ་dོ་བ་མེད་པར་f་ོབ་ཆེན་པོས་འཇ�ག་པས་ན་འདིར་)ང་ཆ$བ་4ི་སེམས་འཆད་པ་ནི། དེ་�མ་པར་ངེས་པར་)་བའི་དོན་ད�་(L་དང་མཚན་ཉིད་དང་ད)ེ་བ་དང་
�མ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་�ེ། ཤེས་པར་)་བའི་གནས་བཞི་�མ་པར་བཞག་པ་ལས། 
 

(L་;ིར་བ�ན་པ་མདོར་བ^7ས་ནས། ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་(་མཚZ་�ོང་འཁརོ་བའི། །སེམས་ཅན་མ་ལ�ས་ཡོངས་ས�་བdབ་དོན་ད�། །སངས་(ས་ཆོས་ཀ�ན་ཡོངས་Tོགས་དོན་གཉེར་
(Lས། །བ-ན་�མས་)ང་ཆ$བ་མཆགོ་གི་སེམས་རབ་བdེད། །ཞེས་Vོས་ཏེ། 
 

3འི་བ�་རབ་/ལ་སེམས་4ིས་��ས་པ་ལས། གང་ལ་བ-ནེ་ནས་)ང་ཆ$བ་4ི་སེམས་d་ེཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་4ི་ཉོན་མངོས་པ་ལ་བ-ེན་ནས་ཏེ། དེ་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་མ་
ཡིན་ན་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་)ང་ཆ$བ་4ི་སེམས་བdེད་ནས་གོ་ཆ་�ོན་པར་ 
 



མི་)ེད་དོ། །)ང་ཆ$བ་4ི་སེམས་དེ་ཅི་ལ་དམགིས་ཞེ་ན། སངས་(ས་4ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་དམགིས་པ་�ེ། དེ་ཐམས་ཅད་ནི་)ང་ཆ$བ་4ི་སེམས་4ི་/་བ་ལས་d་ེབའོ་ཞེས་སོ། །དེ་དག་ཉིད་
4ི་�མ་པར་ད)ེ་བ་ནི། ^ངོ་པོ་བཀོད་པ་ལས། )ང་ཆ$བ་4ི་སེམས་d་ེབའི་དོན་ 
 

Oེན་ནི་�མ་པ་བཅ$་�ེ། སམེས་ཅན་Vིན་པར་)་བ་དང༌། སེམས་ཅན་�ི་^7ག་བUལ་བPོག་པ་དང༌། སམེས་ཅན་བདེ་བའི་ཡ་ོ)ད་4ིས་འཐ�ད་པ་དང༌། སེམས་ཅན་�ི་མ་ིཤེས་པ་བསལ་བ་
དང༌། སེམས་ཅན་ལ་སངས་(ས་4ི་ཡ་ེཤེས་བAQབ་པ་དང༌། སངས་(ས་ 
 

མཆོད་པ་དང༌། སངས་(ས་མཉེས་པར་)་བ་དང༌། སངས་(ས་4ི་གཟ�གས་དང་མཚན་དང་དཔེ་)ད་བ�ན་པ་དང༌། སངས་(ས་4ི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇ�ག་པ་དང༌། སངས་(ས་4ི་�ོབས་དང་
མི་འཇིགས་པ་�ོན་པའི་Oེན་ལས་ས་ོཞེའོ༎ ༈།(ས་པར་ད)ེ་བ་བདེན་~འི་ 
 

ལེའ�་ལས་འ)=ང་བ་ནི། ཐེག་མཆོག་ལ་མསོ་iངི་"ེ་3ག་བསམ་བ-ན། །བསདོ་ནམས་བསགས་ཤིང་^གི་བཅོམ་འཇིག་-ེན་མགནོ། །མཉེས་)ས་བཤེས་གཉེན་བཟང་བ�ེན་དམ་བཅས་
བ-ན། །ཀ�ན་འགེད་ངང་ཅན་(ལ་བས་)ིན་བ{བས་པ། །བ/ེ་བས་འ,་ོ 
 



@184A བ་"སེ་འཛNན་བདོག་ཀ�ན་གཏོང༌། །གང་ཡནི་དེ་ལ་སེམས་མཆོག་བདེ་!ག་dེ། །མདོ་དེ་ལས། ཆོས་བཅ$་གཉིས་དང་[ན་ན་)ང་ཆ$བ་4ི་སེམས་d་ེ�ེ། རང་བཞིན་�སི་(་ཆ་ེབ་ལ་
མོས་ཤིང་དམན་པ་ལ་མསོ་པ་མེད་པ་དང༌། རང་བཞིན་�ིས་iིང་"་ེ 
 

དང་[ན་ཞིང་དཀར་བའི་ངང་ཚ$ལ་ཅན་དང༌། བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་3ག་པའི་བསམ་པ་དང་[ན་ཞིང་ཡ་ིདམ་ལ་བ-ན་པ་དང༌། ཚ0གས་(་ཆེན་པོ་བསགས་ཤིང་;ད་པ་ལེགས་པར་;ད་པ་
དང༌། སངས་(ས་འ)=ང་བ་ལེགས་པར་བiེན་བཀ�ར་)ས་ཤིང་དཀར་ 
 

པZ་ཆོས་ལགེས་པར་བ^7ས་པ་དང༌། བཞི་གས�མ་�ི་ཆསོ་4ི་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་[ན་ཞིང་^གི་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་བོར་བ་དང༌། ^ིག་པའི་,ོགས་པོ་ཐམས་ཅད་ད�་Sངས་ཤིང་
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བ�ེན་པ་དང༌། ཇི་>ད་~ས་པ་བཞིན་)ེད་ 
 

པས་བap་བ་མེད་པ་དང༌། ཀ�ན་འ�ེད་པའི་ངང་ཅན་ཡིན་ཞིང་རོ་\ོ་བ་�མས་ལ་མ་ཆགས་པ་མང་བ་དང༌། སངས་(ས་4ིས་)ིན་�སི་བ{བས་ཤིང་བད�ད་4ི་)ིན་{བས་དང་\ལ་བ་དང༌། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དང་ཡང་ད�་iངི་"ེ་ཆནེ་པོས་ཡང་དག་པར་འཇ�ག 
 



པ་དང༌། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་ཞིང་མ་ཆགས་པའི་སེམས་དང་[ན་པ་ཞེས་སོ༎ ༈།ཆོས་བཅ$་པ་ལས་འ)=ང་བ་ནི། གང་ཡང་དམ་པ་གཞན་�སི་བ>7ལ་བ་དང༌། །བUགས་ཚ0གས་
ཐོས་དང་འ,ོ་བ་མགོན་མདེ་ལ། །བ/ེ་དང་སངས་(ས་�མ་ཀ�ན་མཆགོ་[ན་པ། ། 
 

མཐོང་ནས་རབ་ཏ�་fོ་བ་ལས་4ང་ངོ། །མདོ་དེ་ལས། འདི་ལ་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་རིགས་གནས་པ་སམེས་མ་བdེད་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ་དེའི་ཉན་ཐོས་4ིས་བ>7ལ་ཅིང་)ང་
ཆ$བ་4ི་སེམས་བdེད་པ་ནི་འདིའི་(L་དང་པོའོ། །Tོགས་པའི་)ང་ཆ$བ་4ི་སེམས་4ི་ 
 

བUགས་པ་བ"ོད་པ་ཐོས་ནས་བdེད་པ་ནི་གཉིས་པའོ། །སེམས་ཅན་མགོན་མེད་dབས་མེད་པ་མཐོང་ནས་iིང་"ེའི་སམེས་ཉེ་བར་བཞག་�་ེབdེད་པ་ནི་གས�མ་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་
པའི་�མ་པ་ཐམས་ཅད་4ི་མཆོག་ཡོངས་ས�་Tགོས་པ་མཐོང་ནས་དགའ་བ་ 
 

@184B dེས་ཏེ་བdེད་པ་ནི་བཞི་པའོ་ཞེས་ས༎ོ ༈།)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་ས་ལས་འ)=ང་བ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པZ་ཆ་ོའHIལ་�བོས་མཐོང་ངམ། །ཐེག་མཆོག་ཐོས་ནས་དེ་ལ་རབ་མོས་
དང༌། །དམ་ཆོས་འཇིག་པའམ་iིགས་མའི་ད�ས་4ི་ནི། །ཉེས་མང་མཐོང་བའི་Oེན་ 
 



བཞི་དག་ལས་ཏེ། །གཞན་ཡང་རགིས་དང་བཤེས་གཉེན་iིང་"་ེདང༌། །^7ག་བUལ་བཟོད་པ་ཕ�ན་ཚ0གས་(L་བཞི་དང༌། །རང་དང་གཞན་དང་(L་དང་Rོར་བ་ཡི། །�ོབས་བཞི་�མས་
ལས་བ-ན་དང་མ་ིབ-ན་འཐོབ། །)ང་ས་ལས་སམེས་d་ེབ་དེའང་Oེན་བཞི་དང་�ོབས་ 
 

བཞི་ལས་dེ་བར་རགི་པར་)འོ། །དེ་ལས་Oེན་བཞི་ནི་རིགས་4ི་བ�འམ་རགིས་4ི་བ�་མསོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་ཆོ་འHIལ་དང་མཐ�་བསམ་�ིས་མ་ིDབ་པ་ཐམས་
ཅད་མཐོང་ངམ་ཐོས་ནས། 4ེ་མ་གང་ལ་གནས་པའམ་��གས་ནས་ཆ་ོའHIལ་ 
 

འདི་Y་བ�་དང་[ན་པའི་)ང་ཆ$བ་དེ་ནི་མཐ�་ཆེའོ་iམ་ནས་)ང་ཆ$བ་ཆེན་པོར་མོས་ཤིང་དེར་སེམས་བdེད་པ་ནི་Oེན་དང་པོའོ། །)ང་ཆ$བ་4ི་^ེ་_ོད་ཐོས་ནས་དད་པ་ལས་སངས་(ས་4ི་ཡེ་
ཤེས་ལ་མསོ་ཤིང་སམེས་བdེད་པ་ནི་གཉིས་པའོ། །དམ་པའི་ཆོས་ན�བ་ཏ�་ཉེ་བ་ན་4ེ་མ་ 
 

ཆོས་གནས་པ་ནི་སེམས་ཅན་མང་པZ་^7ག་བUལ་སེལ་བར་)ེད་པ་ཡིན་�ི། དེའི་དོན་ད�་བདག་གསི་ཆསོ་ཡ�ན་རངི་ད�་གནས་པར་)འོ་ཞེས་སངས་(ས་4ི་ཡེ་ཤེས་ལ་མོས་ཤིང་སེམས་
བdེད་པ་ནི་གས�མ་པའོ། །ད�ས་4ི་iགིས་མའི་ཚm་སམེས་ཅན་�ི་Y་བའི་ཉོན་མངོས་ 
 



པ་བཅ$་པོ་གཏི་མ�ག་དང་ངོ་ཚ་མེད་ཅིང་oེལ་མེད་པ་དང༌། Hག་དོག་དང་སརེ་_་དང༌། ^7ག་བUལ་དང༌། གནས་ངན་ལེན་དང༌། ཉོན་མོངས་པ་དང༌། ཉེས་པར་;ོད་པ་དང༌། བག་མེད་པ་
དང༌། ལེ་ལ་ོདང༌། མ་དད་པ་བཅ$་པོ་ཤས་ཆ་ེབ་དག་གིས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པར་མཐོང་ 
 

ནས། 4ེ་མ་iགིས་མའི་ད�ས་ཆེན་པོ་)=ང་ག་ིབདེ་ལགེས་མེད་དོ། །ད�ས་འདིར་ནི་)ང་ཆ$བ་དམན་པ་གཉིས་ས�་སེམས་བdེད་པའང་Gེད་པར་དཀའ་ན་མཆགོ་ཏ�་Y་ཅི་Vསོ་ཏེ། རེ་ཞིག་བདག་
གིས་སམེས་བdེད་ན་གཞན་དག་4ང་aོབ་པར་འ�=ར་རོ་ཞེས་)ང་ཆ$བ་ཆེན་པོར་ 
 

@185A མོས་ཤིང་སེམས་བdེད་པ་ནི་བཞི་པའོ། །(L་བཞི་ལ་རགིས་ཕ�ན་ས�མ་ཚ0གས་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་4ིས་ཐོབ་པའི་རགིས་དང་[ན་པའོ། །བཤེས་གཉེན་ཕ�ན་ས�མ་ཚ0གས་པ་ནི་བཞི་�ེ། དང་
པོ་ཉིད་ནས་ཡིད་-7ལ་པོ་མ་ཡིན་པ་མཁས་ཤིང་ 
 

མཛངས་པ་Y་བ་ངན་པར་མ་��གས་པ་དང༌། བག་མེད་པ་དང་དེའི་གནས་ལ་འཇ�ག་པར་མི་)ེད་པ་དང༌། ཉེས་པ་;ོད་པ་དང༌། དེའི་གནས་ལ་འཇ�ག་པར་མ་ི)ེད་པ་དང༌། དད་པ་དང་འད�ན་
པ་དང་བ/ོན་འ,Iས་མཆགོ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇ�ག་པ་དང་ 
 



བ`ོམས་པ་ལས་)=ང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་Dད་པར་ད�་འཕགས་པ་དག་ལ་འཇ�ག་པ་ལས་[ོག་ནས། འད�ན་པ་ལ་སོགས་པ་དམན་པ་དང༌། ཐེག་པ་དམན་པ་དང༌། བསམས་པ་ལས་
)=ང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཆེས་དམན་པ་འཛNན་ད�་འཇ�ག་པར་མི་ 
 

)ེད་པའོ། །iིང་"ེ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ0གས་པ་ནི་(L་བཞི་ལས་d་ེབ་�ེ། %ོགས་བཅ$འི་འཇིག་-ེན་གང་ན་^7ག་བUལ་མེད་པ་དེར་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་མི་dེ་བར་^7ག་བUལ་ཡོད་པ་དག་ཏ�་dེ་བ་
དང༌། གཞན་^7ག་བUལ་ཅིའང་ར�ང་བས་ནོན་ཅིང་གནོད་པ་མཐོང་ 
 

བ་དང༌། བདག་4ང་^7ག་བUལ་ཅིའང་ར�ང་བས་གནོད་ཅིང་ནོན་པ་དང༌། རང་ངམ་གཞན་^7ག་བUལ་eག་པོ་བར་ཆད་མེད་པས་ནོན་པ་མཐོང་ན། དམིགས་པ་དེ་བཞི་ལ་བ-ེན་ནས་རང་གི་
རིགས་ཉིད་ལས་གོམས་པ་མེད་པ་ཡང་iངི་"ེ་ཆ$ང་འ\ིང་ཆེན་པོ་དག་d་ེབའོ། ། 
 

^7ག་བUལ་བཟོད་པ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ0གས་པ་ནི་iངི་"ེ་དེ་Uོན་ད�་བཏང་ནས་(L་བཞི་ལས་འཁརོ་བའི་^7ག་བUལ་ཆེན་པོས་4ང་མི་�ག་ན། ཆ$ང་ང�ས་Y་ཅི་Vསོ་པ་�ེ། རང་བཞིན་�ིས་iངི་
�ོབས་ཆ་ེཞིང་བ-ན་པ་དང༌། མཁས་ཤིང་ཡང་དག་པར་ས་ོསརོ་-གོ་པའི་ 
 



�ོབས་ཅན་དང༌། )ང་ཆ$བ་མཆོག་ལ་མསོ་པ་ཆེ་བ་དང༌། སེམས་ཅན་ལ་ཆརེ་iིང་བ/ེ་བའོ། །�ོབས་བཞི་ལ་རང་ག་ི�ོབས་ནི་རང་ཉིད་4ི་མཐ�ས་)ང་ཆ$བ་ཆེན་པོ་འདོད་པའོ། །གཞན་�ི་
�ོབས་ནི་གཞན་�ི་མཐ�ས་དེ་འདོད་པའོ། །(Lའི་�ོབས་ནི་Uོན་ཐེག་པ་ཆེན་ 
 

@185B པZ་ཆསོ་ལ་གོམས་པས་ད་Yར་སངས་(ས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ཙམ་མམ་བUགས་པ་ཐོས་པ་ཙམ་�ིས་4ང་སེམས་དེ་dེ་ན་ཆསོ་ཐོས་པའམ་མཐ�་མཐོང་བས་Y་ཅི་Vོས་
པའོ། །Rོར་བའི་�ོབས་ནི་ཚm་འདི་ཉིད་ལ་dསེ་བ�་དམ་པ་བ�ེན་པའམ་ཆོས་ཉན་པའམ་སེམས་ 
 

པ་ལ་སགོས་པ་གོམས་པ་)ས་པ་ལས་སེམས་d་ེབའོ། །དེ་Yར་Oེན་བཞི་དང་(L་བཞི་ཚ0གས་པའམ་ས་ོསོ་ལ་བ-ེན་ནས་རང་དང་(Lའི་�ོབས་གཉིས་ཀའམ་སོ་སོ་ལས་d་ེབ་ནི་བ-ན་པ་
iིང་པོ་ཡོད་པའོ། །གཞན་དང་Rརོ་བའི་�ོབས་ལས་ནི་མ་ིབ-ན་པ་d་ེབར་བYའོ། ། 
 

ཞེས་སོ༎ ༈།(Lའི་Dད་པར་ལས་ཕན་ཡོན་མཐོང་བ་ལས་dེ་བ་�ོན་པས་ཕན་ཡོན་;ིར་བUགས་པ་ནི། མཆོག་ཏ�་Gེད་དཀའི་རིན་ཆེན་སེམས་མཆགོ་དེ། །�ུ་(ལ་མ་eོས་བཞིན་ད�་ཆོས་ཆེན་
�ི། །ཆ$་�ུང་བཞི་ཡསི་འཇིག་-ེན་བ.གེ་>ོམ་སལེ། །�མ་ཐར་`ོ་གས�མ་ཡན་ 
 



ལག་བ(ད་ལམ་སོགས། །ཆོས་4ི་བ{ན་�སི་འ,ོ་དགེའི་Vན་སོགས་བdདེ། །དབང་�ོབས་)ང་ཆ$བ་ཡན་ལག་བད�ན་ལ་སགོས། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འ)=ང་གནས་�མ་,ོལ་
�ིས། །(་མཚ0་ཆེན་པོ་ཀ�ན་ཏ�་འགེངས་པར་)ེད། །dེས་མ་ཐག་ཏ�་བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག 
 

དང༌། །གནོད་པ་མེད་པའི་བསདོ་ནམས་མཆགོ་འཛNན་འ�=ར། །.ེད་མེད་4ི་བ�ས་��ས་པ་ལས། མི་ལ�ས་ཐོབ་པ་Gེད་པར་དཀའ། །སངས་(ས་འ)=ང་བའང་Gེད་པར་དཀའ། །སངས་
(ས་དད་པའང་Gེད་པར་དཀའ། །)ང་ཆ$བ་སེམས་4ང་Gེད་པར་དཀའ། །གནས་>བས་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི། །བ>ལ་པར་Gེད་པར་དཀའ་བ་�ེ། །དེ་%ིར་ཐོབ་ནས་མ་Sང་ཞིག །མཐ�་
�ོབས་དག་4ང་ཆ$ད་མི་གཟོན། །སེམས་དེའི་བ/ོན་འ,Iས་བdེད་ནས་4ང༌། །-ག་ཏ�་བག་ནི་ཡོད་པར་�ིས། །eང་.ངོ་ཆེན་པོ་དག་གསི་4ང༌། །བག་ཡདོ་པས་ནི་)ང་ཆ$བ་
བGེས། །སངས་ 
 

(ས་ཆོས་�མས་ཐམས་ཅད་4ི། །/་བའི་`ོ་དང་ཚ$ལ་�ི་ལམ། །བག་ཡོད་པ་དང་བ/ོན་འ,Iས་ཡིན། །མཁས་པ་�མས་4ང་འདི་ལ་aོབ་ཅེས་སོ། །དགེ་བའི་/་བ་ཡངོས་ས�་འཛNན་པ་
ལས་4ང༌། >ལ་པ་)ེ་བ་�མས་ས�་ཡང༌། །འཇིག་-ེན་_ང་)ེད་�མས་ནི་དཀོན།@186A ��་ད�མ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་Yར། །འཇིག་-ེན་ད�་ནི་རསེ་འགའ་འ)=ང༌། །གང་དག་)ང་ཆ$བ་%ིར་
��གས་པ། །)ང་ཆ$བ་སམེས་དཔའི་སེམས་དེའང་དཀོན། །དཔའ་བོ་ཡ་ིནི་སེམས་དེ་ཡང༌། །འཇིག་-ེན་ད�་ནི་རསེ་འགའ་འ)=ང་ཞེའོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས་ 
 



དཔེར་ན་�ུའི་(ལ་པོ་མ་eོས་པའི་གནས་ནས་%ོགས་བཞིར་{pང་ཆེན་པོ་བཞི་གཏོང་བས་sང་གཉིས་པ་དང་sང་བཞི་པ་�མས་4ི་>མོ་པ་སེལ། འ\I་དང་Vན་དང་/ི་ཤིང་ལ་སགོས་པ་
བdེད། རིན་པོ་ཆེའི་འ)=ང་གནས་(་མཚ0་ཆེན་པོའང་ཀ�ན་ཏ�་ཚNམ་པར་)ེད་པ་Yར། 
 

)ང་ཆ$བ་4ི་སེམས་ཡོད་ན་དེ་ལ་གནས་ནས་)ང་ཆ$བ་ཆེན་པོ་འཐོབ་�ེ། ཆསོ་4ི་�ུང་ཆེན་པོ་ས་ོསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའི་ཆ$་�ུང་(ལ་པོ་བཞི་གཏོང༌། �མ་པར་ཐར་པའི་`ོ་གས�མ་
དང༌། ལམ་ཡན་ལག་བ(ད་པའི་A་ད)ངས་4ི་ང་རོ་ཆསོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆ$་དང༌། དབང་ 
 

པོ་དང་�ོབས་དང་)ང་ཆ$བ་4ི་ཡན་ལག་བད�ན་�་ིཆ$ས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་>ོམ་པ་(Lན་བཅད་ནས་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་འ)=ང་གནས་�མ་པར་,ལོ་བའི་(་མཚ0་ཆེན་
པོའང་ཚNམ་པར་)ེད་ཅེས། །)ང་ས་ལས་4ང་སེམས་དང་པོ་བdེད་པ་བ-ན་ 
 

པའི་ཕན་ཡོན་ནི་གཉིས་ཏེ། སམེས་བdེད་མ་ཐག་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་4ི་ཡོན་གནས་དང་!་མ་དང་བསོད་ནམས་4ི་ཞིང་དང་ཕ་དང་འe་བར་འ�=ར་བ་དང༌། གནོད་པ་མེད་པའི་
བསོད་ནམས་ཡོངས་ས�་འཛNན་པས་འཁོར་ལསོ་ghར་བ་ཀ�ན་ནས་བ.Iང་བའི་ཉིས་  འ�=ར་�ིས་བ.Iང་པ་ལས་གཉིད་ལགོ་གམ་kསོ་པ་ལ་སགོས་པར་�=ར་4ང་གནོད་Rིན་ལ་སགོས་པས་
གཙm་བར་མི་ན�ས་ཏེ། ཚm་བ"ེས་4ང་གནོད་པ་དང་ནད་ཉIང་བ་དང༌། ལ�ས་དང་ངག་གསི་ཆོས་�ོན་པ་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཅན་�་ིདོན་)ེད་པ་ན་ངལ་བ་ལ་སོགས་ 



 

པར་མ་ིའ�=ར་རོ། །རིགས་ལ་གནས་པའང་རང་བཞིན་�ིས་གནས་ངན་ལེན་ཤས་ཆ$ང་ལ། སེམས་བdདེ་ན་ནི་ལ�ས་སེམས་4ི་གནས་ངན་ལེན་ཤིན་ཏ�་ཉIང་ངོ། །ཡམས་ལ་སགོས་པ་ཞི་
བར་)ེད་པའི་གསང་Uགས་གཞན་�སི་མ་,Iབ་པ་དག་4ང་དེའི་ 
 

@186B ལག་ཏ�་འོང་ན་འ,Iབ་བོ། །3ག་པར་ཡང་བཟོད་པ་དང་དེས་པ་ཆ་ེབས་གཞན་�་ིགནོད་པ་བཟོད་ཅིང་གཞན་ལ་གནོད་པ་མི་)ེད་པར། གཞན་དག་གཞན་ལ་གནོད་པ་)ེད་པ་མཐོང་
ན་ཡང་ཤིན་ཏ�་མ་ིདགའོ། །ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཁོང་oོ་དང་Hག་དོག་དང་ 
 

གཡོ་ལ་སགོས་པ་ཉམས་དམས་པས་(་ལ་dེས་ན་ཡང་k=ར་ད�་འ\ལ་ལོ། །དེ་གང་ད�་གནས་པའི་,ངོ་ལ་སོགས་པར་མ�་གེ་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་མ་ིའ)=ང་ཞིང་)=ང་
བ་དག་4ང་ཞི་བར་འ�=ར་རོ། །(་ལ་Uར་�ི་ལས་4ིས་དkལ་བར་dསེ་ 
 

4ང་k=ར་ད�་ཐར་བ་དང་^7ག་བUལ་ཆ$ང་བ་དང་dོ་བ་དང་iངི་"ེ་ལ་སགོས་པ་ཕན་ཡོན་མང་པོ་འཐོབ་པའོ༎ ༈།སངས་(ས་མཆདོ་པ་མཆགོ་ཏ�་འ�=ར་བ་ནི། །འཇིག་-ེན་མགོན་ལ་ག¥ཱའི་
)ེ་iེད་4ིས། །ཞིང་�མས་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་སོགས་བཀང་བས། །མཆོད་བཀ�ར་ 
 



དཔག་མེད་)ས་པས་འ,་ོབ་ཀ�ན། །བAལ་%ིར་སམེས་མཆོག་བdེད་པའི་ཆར་མ་ིཕོད། །གཞན་ཡང་%ོགས་བཅ$འི་(ལ་ལ་འ,་ོམང་གསི། །ཞལ་ཟས་Sསོ་དང་རིན་ཆེན་གད�གས་
སོགས་4ི། །མཆོད་པ་ཟིལ་གནོན་འཇིག་-ེན་འ)མ་�ས་པའི། །སངས་(ས་མཐའ་ 
 

ཡས་མཆོད་%ིར་འདི་བdདེ་%ིར། །gh་མ་Y་བ�འི་ཏིང་ང་ེའཛNན་ལས། སེམས་ཅན་ཀ�ན་ལ་ཕན་པའི་%ིར། །)ང་ཆ$བ་ཏ�་ནི་སེམས་བdདེ་ན། །མཚན་མཆགོ་ས�མ་ཅ$་གཉིས་[ན་
པའི། །སངས་(ས་མཆདོ་པ་མཆགོ་ཏ�་འ�=ར། །མི་གང་ཞིག་གསི་སངས་(ས་ 
 

ཞིང༌། །གང་གÃའི་)ེ་མའི་,ངས་iེད་པ། །མེ་ཏོག་�མས་4ིས་བཀང་)ས་ཏེ། །འཇིག་-ེན་མགོན་ལ་ཕ�ལ་བ་བས། །གང་གིས་འདིར་ནི་ཐལ་Rར་ནས། །)ང་ཆ$བ་ཏ�་ནི་སམེས་བཏ�ད་
ནས། །འདི་ནི་མཆོད་པ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལ་ཚད་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །)ང་ཆ$བ་སེམས་ 
 

ནི་ཅི་འe་བ། །དེ་Yར་!ོ་མཆོག་གསི་བ�ན་པ། །དེ་འeའི་མཆོད་པ་གང་ཡང་མེད། །དེ་འe་བ་ཡི་དཔལ་ཡང་མེད་ཅེས་སོ། །དཔལ་)ིན་�སི་��ས་པ་ལས་4ང༌། གང་གÃའི་)ེ་མའི་
,ངས་iེད་4ི། །སངས་(ས་ཞིང་�མས་མ་ིགང་གིས། །རིན་ཆེན་དག་གསི་ 
 



@187A ཀ�ན་བཀང་�ེ། །འཇིག་-ེན་མགོན་ལ་ཕ�ལ་བ་བས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་)འི་%ིར། །གང་གསི་)ང་ཆ$བ་སེམས་བཏ�ད་ན། །མཆོད་པ་འདི་ནི་Dད་པར་འཕགས། །དེ་ལ་
མཐའ་ནི་མ་མཆསི་སོ། །རིན་ཆེན་སེམས་4ི་བསོད་ནམས་གང༌། །དེ་ལ་ 
 

གལ་ཏེ་གཟ�གས་མཆསི་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀ�ན་བཀང་�ེ། །དེ་ནི་དེ་བས་3ག་པར་འ�=ར་ཞེས་སོ། །(་མཚ0ས་��ས་པ་ལས་4ང༌། dསེ་བ�་D=་མཆོག་ལ་ནི་མཆོད་ཆེན་
མང༌། །དཔག་མེད་(་ཆནེ་བསམ་ཡས་)ས་ཟིན་�སི། །འ,ོ་བ་དག་ལ་iངི་བ/ེ་བdེད་ 
 

ནས་4ང༌། །རབ་མཆོག་)ང་ཆ$བ་སེམས་ནི་བdེད་པར་�ིས། །)ང་ཆ$བ་སམེས་ནི་ཡང་དག་AQབ་)ེད་གང༌། །དེ་ནི་མཆོད་མཆགོ་དམ་པ་Dད་པར་ཕགས། །དེ་ནི་%ི་མའི་བསོད་ནམས་
གཟི་ཆེན་ཡིན་ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང༌། ^ོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། མི་བཅ$ས་སེམས་ཅན་གཞན་ 
 

ཐམས་ཅད་དང་ཡང་3ན་ཅིག་ཏ�་%ོགས་བཅ$འི་སངས་(ས་ཐམས་ཅད་ལ། ཞལ་ཟས་ལ་སགོས་པ་དང༌། Sོས་ལ་སོགས་པ་དང༌། རིན་པོ་ཆ་ེལ་སོགས་པ་དང༌། གད�གས་ལ་སགོས་པ་
ཐམས་ཅད་4ི་མཆོད་པ་དང་བཀ�ར་�་ིཐམས་ཅད་)ས་པས་ནི། )ང་ཆ$བ་4ི་སམེས་ 
 



དང་པོ་d་ེབའི་བསོད་ནམས་4ི་ཆ་ཙམ་ད�འང་མ་ིཕོད་དེ། འདི་ནི་འཇིག་-ེན་�་ིཁམས་འ)མ་�ས་པ་མ་ལ�ས་པའི་ད�ས་གས�མ་�་ིསངས་(ས་འ)མ་�ས་པ་མ་ལ�ས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་
པའི་དོན་ད�་བdེད་པས་སོ་ཞེས་སོ༎ ༈།ལམ་དམན་པ་འདོར་ཞིང་མཆགོ་བAQབ་པ་ནི། 
 

དང་པོར་མོས་པས་ཉན་ཐོས་ས་ཀ�ན་དང༌། །3ག་བསམ་དག་པས་རང་(ལ་ས་ལས་འདའ། །%ིར་མི་[ོག་པས་(ལ་.ས་མ་ངསེ་ལས། །)ང་ཆ$བ་iངི་པོར་བ��གས་སེམས་ཀ�ན་མDེན་
Tོགས། །ཕ་རོལ་ཏ�་%ིན་པ་tའི་མདོ་ལས། སེམས་དང་པོ་བdེད་པ་ལ་གནས་ 
 

ན་ད,་བཅོམ་པའི་ས་ལས་འདའོ། །གཉིས་པ་ལས་ནི་རང་སངས་(ས་4ི་ས་ལས་འདའོ། །%ིར་མི་[གོ་པའི་སེམས་4ིས་ནི་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་མ་ངསེ་པ་ལ�ང་མ་བ�ན་པ་ལས་
འདའོ། །)ང་ཆ$བ་4ི་iིང་པོ་ལ་འད�ག་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མDེན་པའོ་ཞེས་སོ། ། 
 

@187B བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་^7ད་ཅིང་ཟིལ་�སི་གནོན་པའི་དབང་ད�་)ས་ནས༎ ༈།.ེད་མེད་4ི་བ�ས་��ས་པ་ལས་འ)=ང་བ་^7ད་པའི་ཚ$ལ་ནི། འདི་ནི་བསོད་ནམས་ཀ�ན་བ^7ས་^ོམ་
ཡིན་ཏེ། །�ུང་སགོས་ཐམས་ཅད་(་མཚ0ར་འད�ས་སོགས་Yར། །)ིས་དང་ཉན་ཐོས་རང་ 
 



(ལ་(ལ་.ས་4ི། །བསོད་ནམས་མ་ལ�ས་དང་པZ་སེམས་4ིས་བ^7ས། །མདོ་^ེ་ལས། བསོད་ནམས་)་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་)ང་ཆ$བ་4ི་སེམས་4ི་ཁོངས་ས�་འད�ས་པ་�ེ། ཆ$་
མིག་ལ་སགོས་པ་ཐམས་ཅད་(་མཚ0་ཆེན་པོར་འད�ས་ཤིང་"སེ་ས�་��གས་པ་ 
 

བཞིན་ནོ། །དེས་ན་Rིན་པ་ལས་)=ང་བ་ལ་སགོས་པ་དང༌། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་དང༌། འཇིག་-ེན་དང་འཇིག་-ནེ་ལས་འདས་པ་དང༌། 3་དང་མིའི་བསོད་ནམས་ཐམས་
ཅད་ནི་འདིར་འད�འོ། །ཡང་�་ཤིང་ལ་སོགས་པ་དང་,ོང་ལ་སགོས་པ་དང༌། 
 

}ིང་བཞི་པ་དང་�ངོ་དང་�ོང་གཉིས་དང་�ངོ་གས�མ་དང༌། ཁམས་གས�མ་དང་ཉི་མ་དང་P་བ་ཐམས་ཅད་ནི་�ོང་གས�མ་�་ི�ོང་ཆེན་པZ་འཇིག་-ེན་�་ིཁམས་ས�་འད�ས་སོ། །སོ་ས་ོdེ་བོ་
དང་aོབ་པ་དང་མ་ིaོབ་བ་དང་རང་(ལ་བ་དང་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་བསོད་ 
 

ནམས་ཐམས་ཅད་4ང་)ང་ཆ$བ་4ི་སེམས་དང་པོ་བdེད་པར་འད�ས་སོ་ཞེས་ས༎ོ ༈།འཁོར་ལསོ་བghར་བའི་དང་ཚངས་པའི་དང་Rིན་པའི་ཕ�ང་པོ་ཆེན་པZ་བསོད་ནམས་ཟིལ་�སི་གནོན་པ་
ནི། འཁོར་ལོས་བghར་�ི་བསོད་ནམས་ཚངས་པ་ནི། །གས�མ་�སི་)མས་ 
 



ཆེན་Rིན་)=ང་བསམ་འདས་�མས། །དང་པZ་སམེས་བdེད་3ག་བསམ་དམ་པ་ཡསི། །འ,ོ་ལ་བ/ེར་[ན་བསོད་ནམས་ཆར་མི་ཕོད། །མདོ་^ེ་ཉིད་ལས་�ངོ་གས�མ་གང་གÃའི་)ེ་མ་
iེད་4ི་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལསོ་བghར་བའི་བསོད་ནམས་དང་[ན་པ་བས་ 
 

ནི༑ )ང་ཆ$བ་4ི་སེམས་དང་པོ་བdེད་པའི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་ང།ོ །�ོང་དང་�ོང་གཉིས་དང་�ངོ་གས�མ་�ི་འཇིག་-ེན་རིན་པོ་ཆེ་བད�ན་�སི་གང་བ་Rིན་པ་བས་ནི་འཇིག་-ེན་�་ི
ཁམས་དེ་གས�མ་�་ིབདག་པོ་ཚངས་པ་གས�མ་པོ་དེ་གས�མ་�ིས་སེམས་ 
 

@188A ཅན་ལ་)མས་པས་Dབ་པར་)ེད་པའི་བསདོ་ནམས་ཆསེ་མང་ངོ། །དེའི་བསོད་ནམས་པས་4ང་སེམས་དང་པོ་བdེད་པའི་བསོད་ནམས་ཆསེ་མང་ངོ། །གལ་ཏེ་འཇིག་-ེན་�ི་
ཁམས་གང་གÃའི་�ུང་ག་ི)ེ་མ་iེད་ཡ�ངས་འ\Iས་གང་བའི་འ\I་ 
 

རེ་རེ་ལ་ཡང་ཡ�ངས་འ\I་དེ་�མས་ཇི་iེད་པའི་ཆ་ར་ེགསསེ་པའི་,ངས་4ི་}ིང་བཞིའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་q¿་རིའི་བ�་Y་བ�འི་ཤེས་རབ་དང་[ན་པར་�=ར་4ང༌། ཡ�ངས་འ\I་གཅིག་ག་ི
,ངས་4ང་བ>ལ་པར་ཡང་མ་ིཆོད་ན་ཐམས་ཅད་Y་ཅི་Vོས། ཤར་%ོགས་ལ་ 
 



སོགས་པར་%ོགས་རེ་རེའི་ཡ�ངས་འ\I་དེ་ཐམས་ཅད་iེད་4ིའང་འཇིག་-ེན་�ི་ཁམས་འདས་པར་ཡ�ངས་འ\Iའི་ཆ་ར་ེརེ་པོར་ཡང་%ོགས་ར་ེརེར་ཡ�ངས་འ\Iའི་ཆ་དེ་ཐམས་ཅད་ཟད་4ང་འཇིག་
-ེན་�ི་ཁམས་ནི་ཟད་པ་མདེ་དེ། དེ་Yར་%ོགས་བཅ$་ནས་ནམ་མཁའི་མཐས་ 
 

Dབ་པའི་འཇིག་-ེན་�ི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་_་བད�ན་�སི་བཀང་�་ེRནི་པ་)ིན་པས་ནི། )ང་ཆ$བ་4ི་སམེས་དང་པོ་བdེད་པ་3ག་པའི་བསམ་པ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ0གས་པ་གཡ་ོgh་མདེ་པ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏ�་Aོལ་བར་བ/ོན་པའི་)མས་པ་དང་iངི་"ེ་ 
 

བ`ོམ་པའི་བསོད་ནམས་བ^7ས་པ་དེའི་ཆར་ཡང་མ་ིཕོད་དོ་ཞེས་སོ། །འཇམ་དཔལ་�་ིཞིང་ག་ིབཀོད་པ་ལས་4ང༌། ཆསོ་གཅིག་དང་[ན་ན་k=ར་ད�་མངོན་པར་Tོགས་པར་འཚང་(་ཞིང་
སངས་(ས་4ི་ཞིང་བཀོད་པ་ཕ�ལ་ད�་%ིན་པ་Rོང་�ེ། དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
 

iིང་"ེ་དང་3ག་པའི་བསམ་པས་)ང་ཆ$བ་4ི་སེམས་བdེད་པའོ། །3ག་པའི་བསམ་པ་ནི་)ང་ཆ$བ་4ི་%ིར་སེམས་བdེད་ནས་མ་ིདགེ་བའི་ལས་གང་ཡང་མི་;ོད་པ་�ེ། འདོད་ཆགས་དང་
ཞེ་^ང་དང་གཏི་མ�ག་མ་ི;ོད། Dིམ་པའི་-གས་ལ་.ེད་པ་མ་ི;ོད། རབ་ཏ�་ 
 



)=ང་བས་Gེད་པ་དང་བཀ�ར་�་ིདང་ཚNགས་ས�་བཅད་པ་མི་འདོད། རབ་ཏ�་)=ང་བའི་བAQབ་པ་ལ་གནས་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་-གོས་པའོ། །དེ་ཇི་Y་བར་-གོས་པ་ནི་gh་མ་Y་བ�་
དབེན་པ་�ོང་པར་-གོས་པ་�ེ། དེའང་ཡང་དག་པར་"ེས་ས�་མ་ིམཐོང༌། མི་ 
 

@188B ཤེས་{ོམ་སམེས་ས�་མ་ི)ེད། མི་-ོག་ལ་-གོ་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའོ། །དེ་Yར་-གོ་ན་རང་གསི་ཇི་Yར་ཤེས་པ་གཞན་ལ་�ོན་ཅིང་སམེས་ཅན་དང་ཆསོ་4ང་མ་ིདམིགས་པར་
སེམས་ཅན་ཡོངས་ས�་མི་གཏོང་བའོ་ཞེས་ས༎ོ ༈།^ོང་པོ་བཀོད་པ་ལས་འ)=ང་བ་ 
 

ལས་Rིན་པ་ལས་)=ང་བ་ལ་སོགས་པ་ཟིལ་�སི་གནོན་པ་ནི། གཞན་ཡང་དང་པZ་སེམས་4ི་བསོད་ནམས་4ང༌། །གཏིང་དཔག་དཀའ་བས་ཀ�ན་མDེན་;ོད་ཡ�ལ་ཉིད། །%ོགས་བཅ$འི་
སེམས་ཅན་བ>ལ་མང་བདེ་ཀ�ན་�སི། །ཚNམ་)ས་ཚ$ལ་oིམས་དང་ནི་བ`མོས་ 
 

)=ང་དང༌། །aོབ་དང་མ་ིaོབ་རང་(ལ་འ\ས་བ�་ལ། །བཀོད་པས་འདི་ཡི་བསོད་ནམས་ཆར་མ་ིཕོད། །མདོ་དེ་ལས་)ང་ཆ$བ་སམེས་དཔའི་སེམས་དང་པོ་བdེད་པའི་བསོད་ནམས་ནི་ཤེས་
པར་དཀའ། ཡིད་ཆིས་པར་དཀའ། བ-ག་པ་ལ་སགོས་པར་དཀའ་�ེ། སངས་ 
 



(ས་4ི་ཡེ་ཤེས་4ི་ཡ�ལ་ད�་ཟད་དོ། །ལ་ལ་ཞིག་གསི་ཤར་%ོགས་ས�་འཇིག་-ེན་�ི་ཁམས་,ངས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བ>ལ་པར་བདེ་བར་;ད་པ་ཐམས་ཅད་4ིས་བiེན་
བཀ�ར་)ས་ཏེ་བaབ་པའི་གཞི་t་ལ་བཙ$ད་ལ། དེ་Yར་%ོགས་ཐམས་ཅད་ད�འང་)ས་ 
 

པའི་བསོད་ནམས་4ིས་ནི་འདིའི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །དཔེ་དེ་Y་ཞོག་�་ེ%ོགས་བཅ$འི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བ>ལ་པ་བ(ར་དེ་Yར་བiེན་བཀ�ར་ནས་དགེ་བ་བཅ$འི་ལས་4ི་ལམ་ལ་
བཞག་པ་དང༌། བ>ལ་པ་�ོང་ད�་བཀ�ར་ཏེ་བསམ་གཏན་བཞི་དང༌། བ(་�ོང་ད�་ 
 

བཀ�ར་ཏེ་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང༌། )ེ་བར་བཀ�ར་ཏེ་གཟ�གས་མེད་པའི་iོམས་པར་འཇ�ག་པ་བཞི་དང༌། )ེ་བ་Hག་བ(ར་བཀ�ར་ཏེ་(Lན་ཏ�་��གས་པ་དང༌། )ེ་བ་�ོང་ད�་བཀ�ར་ཏེ་ལན་ཅིག་%ིར་
འོང་བ་དང༌། )ེ་བ་འབ�མ་ད�་བཀ�ར་ཏེ་%ིར་མ་ིའོང་བ་དང༌། )ེ་བ་oག་oིག 
 

བཀ�ར་ཏེ་ད,་བཅོམ་པ་དང༌། )ེ་བ་oག་oིག་འབ�མ་ད�་བདེ་བར་;ད་པ་ཐམས་ཅད་4ིས་བiེན་བཀ�ར་)ས་ཏེ་རང་སངས་(ས་ལ་བཞག་པའི་བསོད་ནམས་4ིས་4ང་སེམས་དང་པོ་བdེད་
པའི་བསོད་ནམས་4ི་ཆར་ཡང་མ་ིཕོད་དོ༎ ༈།དེའི་འཐད་པ་ནི། གང་%ིར་དེ་iེད་དགེ་བས་ 
 



@189A ༄༅། །སངས་(ས་4ི། །རིགས་འཚ0་མི་ན�ས་འདིས་ནི་འཇིག་-ནེ་ཀ�ན། །བAལ་%ིར་��གས་ལས་(ལ་བ་ཀ�ན་�ི་གད�ང༌། །(Lན་མི་འཆད་པར་ཉེ་བར་གནས་%ིར་རོ། །ཡང་
དེ་ཅིའི་%ིར་ཞེ་ན། དེ་ཙམ་�ིས་ནི་སངས་(ས་ས�་མི་འ�=ར་�ི། འདིས་ནི་འཇིག་-ེན་ 
 

�ི་ཁམས་ཐམས་ཅད་Dབ་པར་སངས་(ས་4ི་རིགས་(Lན་མི་འཆད་པས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བAལ་བར་སེམས་བdེད་པའི་%ིར་རོ་ཞེས་ས༎ོ ༈།འཇིག་-ེན་ཤེས་པ་ཟིལ་�ིས་གནོན་པ་ནི། 
གཞན་ཡང་%ོགས་བཅ$འི་འཇིག་-ེན་ཁམས་དང་ནི། །སེམས་ 
 

ཅན་ཁམས་མང་(Lད་དང་འཇིག་ཆགས་དང༌། །མོས་དང་དབང་སགོས་ཤེས་པར་ན�ས་.ིད་4ི། །དང་པZ་སེམས་4ི་བསོད་ནམས་ཟད་མ་ིན�ས། །གང་%ིར་འདིས་ནི་འཇིག་-ེན་མཐའ་
ཡས་པའི། །འཇ�ག་ཀ�ན་ཤེས་4ི་དེ་ཙམ་�སི་མིན་%ིར། །ཡང་མ་ིལ་ལས་ཤར་%ོགས་ 
 

ས�་སེམས་བdེད་པ་གཅིག་གསི་འཇིག་-ེན་�ི་ཁམས་,ངས་མེད་པ་འདས་ལ། སེམས་བdེད་པ་དེ་འe་བས་བ>ལ་པ་,ངས་མེད་པ་འདས་4ང༌། འཇིག་-ནེ་�ི་ཁམས་བ(Lད་པ་མ་ཟད་
ནས། མི་གཉིས་པ་ཞིག་གསི་དེ་ཁ་ོན་Yར་འདས་4ང་མ་ཟད་པ་ནས་མ་ིབཅ$་པའི་བར་�སི་ 
 



འདས་4ང་ཟད་པར་མི་ཤེས་སོ། །%ོགས་བཅ$་ཅར་ད�་འང་དེ་བཞིན་ཏེ་དེ་Y་བ�འི་འཇིག་-ེན་�ི་ཁམས་བ(Lད་པ་ནི་ཤེས་པར་ར�ང་ག ི།)ང་ཆ$བ་4ི་སེམས་དང་པZ་བསོད་ནམས་ནི་མཐའ་མེད་
དེ། དེ་ནི་%ོགས་བཅ$འི་འཇིག་-ེན་�ི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་ཡངས་ 
 

པ་དོག་པར་དང༌། དོག་པ་ཡངས་པར་དང༌། àེལ་ཞི་ལ་;ིའ�་ཚ$གས་ས�་དང༌། ;ིའ�་ཚ$གས་àེལ་ཞི་ལ་སགོས་པར་ཤེས་པ་dའེི་ཚད་དེ་ཙམ་�ིས་ནི་མ་ཡིན་པའི་%ིར་རོ། །ཡང་དེ་ཁོ་ན་Yར་
dེས་བ�་བཅ$ས་%ོགས་བཅ$འི་འཇིག་-ེན་�ི་ཁམས་འཇིག་པ་དང་ཆགས་པ་ 
 

བ,ངས་པའི་མཐའ་ནི་ཤེས་པར་.ིད་4ི། འདིའི་བསོད་ནམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་-ེན་�་ིཁམས་མ་ལ�ས་པ་ཐམས་ཅད་4ི་འཇིག་-ེན་འཇིགས་པ་དང་ཆགས་པ་ཤེས་པ་ལ་འཇ�ག་པའི་%ིར་
dེ་བས་ན་བ>ལ་པ་རིང་པོ་ལ་ཐ�ང་ང�་དང༌། གཅིག་ལ་,ངས་མེད་པ་དང༌། ,ངས་ 
 

@189B མེད་པ་ལ་གཅིག་ལ་སོགས་པར་འཇ�ག་པ་ཤེས་པར་)་བའི་%ིར་སེམས་དེ་d་ེབས་སོ། །དེ་ཁོ་ན་Yར་%ོགས་བཅ$འི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་4ི་མསོ་པ་_་ཚ0གས་དང༌། དབང་པོ་དང་
བསམ་པ་དང༌། Rོར་བ་དང༌། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་_་ཚ0གས་d་ེབའང་ 
 



Rར་ར༎ོ ༈།>བས་4ི་དོན་བ^7་བ་ནི། དེ་%ིར་(ལ་བའི་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་དང༌། །(ལ་.ས་རང་(ལ་ཉན་ཐོས་མ་ལ�ས་དང༌། །འཇིག་-ེན་འཇིག་-ེན་འདས་པའི་ཆོས་�མས་
ཀ�ན། །འདི་ལས་འཐོབ་ཅིང་འདི་ཡསི་བ^7ས་པའོ། །དེས་ན་སངས་(ས་ 
 

མ་ལ�ས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང༌། )ང་ཆ$བ་སམེས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་(ས་4ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་དང༌། འཇིག་-ེན་དང་འཇིག་-ེན་ལས་འདས་པའི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ནི་
དེས་བdེད་ཅིང་དེར་འད�ས་པའོ་ཞེས་སོ། །བaབ་པ་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་ 
 

པར་ཡང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་བ^7་བའི་%ིར་)ང་ཆ$བ་4ི་སེམས་བ-ན་པར་)་�ེ། (ལ་བ�་སངེ་གསེ་��ས་པ་ལས། བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་བ^7་བ་ནི། །ཆོས་གང་གསི་ནི་འཐོབ་པར་
འ�=ར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་)འི་%ིར། །)ང་ཆ$བ་དོན་ད�་སེམས་ 
 

བཏ�ད་པ། །དེས་ནི་ཆསོ་ཀ�ན་བ^7་བ་འཐོབ་ཅེས་སོ། །གསང་བའི་མདོ་ལས་4ང༌། འཁོར་ལསོ་བghར་བ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་བད�ན་འ)=ང་བ་Yར། )ང་ཆ$བ་4ི་སམེས་ལས་4ང་ཕ་རོལ་ཏ�་%ིན་པ་
eIག་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་�ེ་ཆསོ་རིན་པོ་ཆེ་བད�ན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
 



ཅད་འ)=ང་ངོ་ཞེས་ས༎ོ ༈།^7ག་བUལ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་ནི། ཐ�བ་ལ་བ-ེན་ནས་སེམས་མཆོག་འདི་བཟ�ང་ན། །.ིད་པའི་^7ག་བUལ་ཀ�ན་ལས་འདའ་བར་འ�=ར། །ཉི་མའི་iིང་པོ་ལས། 
དགེ་བའི་དོན་ད�་ཞིང་གཅིག་ལས། །ངེད་ཅག་ཐམས་ཅད་གཤེགས་པ་ 
 

ཡིན། །སངས་(ས་�མས་ནི་མ་ིབ��གས་ན། །ས�ས་4ང་དཔལ་ཆེན་མ་ིའཐོབ་བོ། །Dེད་ཅག་གསི་ནི་)ང་ཆ$བ་ཏ�། །གཅིག་ཏ�་སེམས་ནི་གཞོལ་)ས་ནས། །Dེད་ཅག་%ིན་ཆད་འཁོར་བར་
ནི། །^7ག་བUལ་dེ་བར་མི་འ�=ར་རོ་ཞེས་ས༎ོ ༈།དེ་ཐམས་ཅད་པས་བUགས་པ་ 
 

@190A ནི། དེ་ནི་ས་བོན་ཞིང་ས་ཆ$་{pང་མེ། །ཉི་P་Aོན་མིག་མ�་�གེས་ལམ་བཞོན་` ོ ། །བཟའ་ཤིང་ར་བ་གཞལ་མེད་ཁང་གནས་བ-ེན། །ཕ་མ་མ་མ་(ལ་!ོན་མཚ0་ཆེན་གཞི། །རིན་
ཆེན་ཁོར་ཡ�ག་གངས་ར་ིSོས་ངད་[ང༌། །ནམ་མཁའ་པ�་}ང་པོ་ཅང་ 
 

ཤེས་-། །ཁ་ལ་ོབghར་དང་Vན་པ་ས་འོག་དང༌། །6ོ་"ེ་Sོས་_དོ་མ་ེཏོག་ཅན་དན་བསིལ། །ཨ་ཀ་ར�་ནག་Vན་(ལ་བY་^7ག་དང༌། །འ\ལ་)ེད་Vན་དང་དབང་པོ་ངལ་བསོ་བ། །3བ་
37བ་བ>ལ་མ་ེ/་H་Vན་(ལ་དཔལ། །�ུ་ཡི་རིན་ཆེན་ཆ$་མདངས་ཡིད་བཞིན་ 
 



མཆོག །བ�མ་བཟང་འདོད་འ)ིན་^ོང་པོ་ཤིང་བལ་(Lད། །ངང་རསི་ཅན་གསོ་འདེའ�་ཐ�ང་མདའ་མད�ང་གཤོལ། །གོ་ཅ་རལ་,ི་རལ་སོ་མདའ་�ེའ�་ཁ། །དཔའ་བོ་ར་ོམཚ0ན་ལག་ཆ་�་ར་ེ
མཚ0ན། །ལག་sང་མགི་མཁན་>མ་པ་ཚmར་བཟ�ང་ནོར། །མཛའ་བོ་གཙ$ག་ལག་མེ་ 
 

ལོང་ཆ$་མགི་གཏེར། །པད་དཀར་�ུང་ཆེན་�ུ་(ལ་.ོག་དབང་པོ། །བད�ད་/ི་ཀ�ན་ནས་འཁརོ་iིང་མཆལི་པ་Uགས། །ད�ག་གི་གཉེན་པོ་ད�ག་Vན་{pང་ད4ིལ་འཁརོ། །རིན་ཆེན་}ིང་
རིགས་འ)=ང་གནས་ཚ0ད་ད�ས་_ོད། །ཆ$་ཁམས་�ང་/ིའི་གནས་དང་གནས་ཁང་མར། ། 
 

ཁབ་ལོང་ཨིá་ནÃི་ལ་བཻ་ཌ�ར�། །འཛམ་}ིང་གསརེ་(ན་ར་ིརབ་ཐོ་རངས་�། །དོན་dབས་མཆོད་Rིན་དང་བའི་ཆ$་དང་འ)ིག །]ན་པ་}ེང་གཞི་མདོར་བ�ན་.Iང་མ་Tི། །དབང་པZ་
མིག་འHIལ་དེའི་མ་ེཆ$་3འི་ཞགས། །མཆོད་-ེན་དཔེ་ལས་ཉི་q�་3ག་བཅས་བ(། །/ི་དང་རིན་ 
 

ཆེན་ཤིང་སོགས་Dད་པར་�ི། །དཔེས་4ང་<ད་)=ང་ཡོན་ཏན་དཔག་ཡས་�མས། །ཇི་>ད་གས�ངས་བཞིན་བY་བས་�མ་ངསེ་)། །མདོར་ན་སངས་(ས་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཀ�ན་ནི། །འདི་
ལ་གནས་པས་(ལ་.ས་;ོད་མཆོག་གིས། །ད4ིལ་འཁརོ་ཀ�ན་འ)=ང་གང་གིས་འདི་ 
 



བdེད་དེ། །ད�ས་གས�མ་(ལ་བའི་བUགས་ཚ0གས་མ་ལ�ས་བཟ�ང༌། །^ོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། རགིས་4ི་བ�་)ང་ཆ$བ་4ི་སམེས་ནི་སངས་(ས་4ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་4ི་ས་བོན་Y་བ�འོ། །འ,ོ་
བ་ཐམས་ཅད་4ི་ཆསོ་དཀར་པོ་�མ་པར་འཕེལ་བར་)ེད་པས་ཞིང་Y་བ�འོ། །འཇིག་-ེན་ 
 

@190B ཐམས་ཅད་-ེན་པས་ས་Y་བ�འོ། །ཉོན་མོངས་པའི་eི་མ་ཐམས་ཅད་དག་པར་)ེད་པས་ཆ$་Y་བ�འོ། །འཇིག་-ེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ིབ-ེན་པས་{pང་Y་བ�འོ། །Y་བའི་/་ཐམས་ཅད་
བ.ེག་པས་མེ་Y་བ�འོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་4ི་གནས་ས�་_ང་བར་)ེད་པས་ 
 

ཉི་མ་Y་བ�འོ། །ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་4ི་ད4ིལ་འཁོར་(ས་པར་)ེད་པས་P་བ་Y་བ�འོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་4ི་_ང་བ་)ེད་པས་Aོན་མ་Y་བ�འོ། །མཉམ་པ་དང་མ་ིམཉམ་པ་ཐམས་ཅད་
མཐོང་བར་)ེད་པས་མགི་Y་བ�འོ། །མ�་�ེགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་Sངོ་བར་ 
 

)ེད་པས་མ�་�ེགས་Y་བ�འོ། །ཐམས་ཅད་མDེན་པའི་,ོང་Dེར་ད�་%ིན་པར་)ེད་པས་ལམ་Y་བ�འོ། །)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་གནས་པས་བཞོན་པ་Y་བ�འོ། །)ང་ཆ$བ་སམེས་
དཔའི་;ོད་པའི་`ོར་འཇ�ག་པས་ན་`་ོY་བ�འོ། །ཆོས་4ི་དགའ་བ་དང་མསོ་པ་kོང་ 
 



བར་)ེད་པས་བཟའ་ཤིང་གི་ར་བ་Y་བ�འོ། །ཏིང་ང་ེའཛNན་�་ིཁང་པར་གནས་པར་)ེད་པས་གཞལ་མེད་ཁང་Y་བ�འོ། །འ,ོ་བ་ཐམས་ཅད་dོབ་པས་གནས་Y་བ�འོ། །འཇིག་-ེན་ཐམས་ཅད་
ལ་ཕན་པ་བdེད་པས་-ེན་Y་བ�འོ། །)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བ.Iང་བས་ཕ་ 
 

Y་བ�འོ། །)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བdདེ་པས་མ་Y་བ�འོ། །)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་dོང་བས་མ་མ་Y་བ�འོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་(ལ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་�སི་གནོན་
པས་(ལ་པོ་Y་བ�འོ། །Vནོ་ལམ་Dད་པར་ད�་འཕགས་པས་!ོན་པོ་Y་བ�འོ། །ཡོན་ཏན་ 
 

ཐམས་ཅད་འད�་བས་མཚ0་ཆེན་པོ་Y་བ�འོ། །)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་;ད་པ་;དོ་པར་)ེད་པས་གཞི་Y་བ�འོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སམེས་མཉམ་པས་རིན་པོ་ཆེ་Y་བ�འོ། །འཇིག་-ེན་
ཐམས་ཅད་བ-ེན་པས་ཁརོ་ཡ�ག་Y་བ�འོ། །ཡེ་ཤེས་4ི་Vན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ 
 

བར་)ེད་པས་གངས་རི་Y་བ�འོ། །ཡོན་ཏན་�ི་Sོས་ཐམས་ཅད་4ི་གནས་ས�་�=ར་པས་རི་Sསོ་ངད་[ང་Y་བ�འོ། །ཡོན་ཏན་(་ཆེ་བས་ནམ་མཁའ་Y་བ�འོ། །འཇིག་-ེན་�་ིཆསོ་4ིས་མི་
གོས་པས་པ�་Y་བ�འོ། །སེམས་ད�ལ་ཞིང་ཅང་ཤེས་པས་}ང་པོ་Y་བ�འོ། །]ོད་པ་དང@191A \ལ་བས་-་ཅང་ཤེས་Y་བ�འོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་dངོ་བའི་Uོན་ད�་འ,་ོབས་ཁ་ལོ་ghར་བ་Y་
བ�འོ། །ཉོན་མོངས་པའི་ནད་གས་ོབར་)ེད་པས་Vན་པ་Y་བ�འོ། །^ིག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་པར་)ེད་པས་སའི་འོག་Y་བ�འོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ 



 

ངེས་པར་-ོགས་པར་)ེད་པས་6ོ་"ེ་Y་བ�འོ། །ཡོན་ཏན་�ི་eི་ཞིམ་པོ་དང་[ན་པས་Sསོ་_ོད་Y་བ�འོ། །འཇིག་-ེན་པས་མཐོང་ན་དགའ་བས་མེ་ཏོག་Y་བ�འོ། །འདོད་ཆགས་4ི་གད�ང་བ་
བསིལ་བར་)ེད་པས་ཁ་བའི་ཙན་དན་Y་བ�འོ། །ཆོས་4ི་ད)ིངས་(ས་པར་ 
 

འགེངས་པས་ཨ་ག་ར�་ནག་པོ་Y་བ�འོ། །ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་འཛ0མས་པས་Vན་�ི་(ལ་པོ་བY་ན་^7ག་Y་བ�འོ། །བག་ལ་ཉལ་�་ིཟ�ག་67་འ)ིན་པས་འ\ལ་བར་)ེད་པའི་Vན་
Y་བ�འོ། །དབང་པོ་ཀ�ན་དབང་བghར་བས་དབང་པོ་Y་བ�འོ། །དབ�ལ་བ་ཐམས་ཅད་སེལ་ 
 

བས་ངལ་བསོ་བ་Y་བ�འོ། །)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་མཛmས་པར་)ེད་པས་3བ་37བ་Y་བ�འོ། །ཉེས་)ས་ཐམས་ཅད་བ.གེ་པས་བ>ལ་པའི་མ་ེY་བ�འོ། །སངས་(ས་4ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་
འཕེལ་བར་)ེད་པས་/་བ་མ་ད�Iགས་པའི་Vན་�་ི(ལ་པོ་Y་བ�འོ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
 

ཅད་4ིས་བ(ན་པར་)ེད་པས་དཔལ་Y་བ�འོ། །ཉོན་མོངས་པའི་ད�ག་སེལ་བས་�ུའི་རིན་པོ་ཆེ་Y་བ�འོ། །Gོག་པ་ཐམས་ཅད་སལེ་བས་རིན་པོ་ཆེ་ཆ$་�ངས་Y་བ�འོ། །དོན་ཐམས་ཅད་AQབ་
པར་)ེད་པས་ཡིད་བཞིན་�ི་རིན་པོ་ཆེའི་(ལ་པོ་Y་བ�འོ། །བསམ་པ་ཐམས་ 
 



ཅད་Tོགས་པར་)ེད་པས་བ�མ་པ་བཟང་པོ་Y་བ�འོ། །ཡོན་ཏན་�ི་(ན་ཆར་ད�་འབེབས་པས་འདོད་འ)ིན་�ི་ཤིང་-་Y་བ�འོ། །རང་བཞིན་�ིས་འོད་གསལ་བས་ཤིང་བལ་�་ི(Lད་Y་
བ�འོ། །འཁོར་བའི་dོན་ཐམས་ཅད་དང་མ་འeེས་པས་གོས་དང་རསི་ཅན་Y་བ�འོ། །འཇིག 
 

ཚ0གས་ལ་Y་བའི་ག་ོཆ་བ-ོལ་བར་)ེད་པས་མདེའ�་ཐ�ང་Y་བ�འོ། །^7ག་བUལ་�ི་འབེན་འབིགས་པར་)ེད་པས་མདའ་Y་བ�འོ། །ཉོན་མོངས་པའི་ད,་འད�ལ་བར་)ེད་བས་མད�ང་ཐ�ང་Y་
བ�འོ། །བསམ་པའི་ཞིང་ཡོངས་ས�་Rངོ་བས་གཤོལ་Y་བ�འོ། །ཚ$ལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ 
 

@191B འགེབས་པར་)ེད་པས་གོ་ཆ་Y་བ�འོ། །ཉོན་མོངས་པའི་�ད་པ་འགེམས་པས་རལ་,་ིY་བ�འོ། །ང་(ལ་�ི་eེགས་པ་དང་{ོམ་པའི་གོ་ཆ་འeལ་བས་རལ་,ིའི་ས་ོY་བ�འོ། །བག་
ལ་ཉལ་�་ིག་ོཆ་གཤོག་པས་མདེའ�་�ེའ�་ཁ་Y་བ�འོ། །ང་(ལ་�་ི(ལ་མཚན་iོལ་བས་དཔའ་ 
 

བZ་ར�་མཚ0ན་Y་བ�འོ། །མི་ཤེས་པའི་ཤིང་བgལེ་བས་ལག་ཆ་Y་བ�འོ། །^7ག་བUལ་�ི་ཤིང་གཅོད་པས་�་ར་ེY་བ�འོ། །གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་dོབ་པས་མཚ0ན་ཆ་Y་བ�འོ། །ཕ་རོལ་
ཏ�་%ིན་པའི་ལ�ས་བ.Iང་བས་ལག་པ་Y་བ�འོ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་སོ་སརོ་འགོད་པས་ 
 



sང་པ་Y་བ�འོ། །མ་རགི་པའི་ལིང་ཏོག་སལེ་བས་མིག་མཁན་Y་བ�འོ། །འཇིག་ཚ0གས་4ི་ཟ�ག་��་འ)ིན་པས་>མ་པ་Y་བ�འོ། །བག་ལ་ཉལ་�་ིཚmར་མ་འདོན་པས་ཚmར་བཟ�ང་Y་
བ�འོ། །གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བས་ནོར་Y་བ�འོ། །འཁོར་བའི་བཅིངས་པ་འ,ོལ་བས་མཛའ་ 
 

བོ་Y་བ�འོ། །)ང་ཆ$བ་སམེས་དཔའི་;ོད་པ་ཀ�ན་འ)=ང་བའི་ལམ་ཤེས་པར་)ེད་པས་གཙ$ག་ལག་Y་བ�འོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་4ི་གཟ�གས་བGན་�ོན་པས་མེ་ལངོ་Y་བ�འོ། །ཡེ་ཤེས་མི་ཟད་
པ་འ)=ང་བས་ཆ$་མགི་Y་བ�འོ། །བསོད་ནམས་ཟད་མི་ཤེས་པས་གཏེར་Y་བ�འོ། །འགོ་ 
 

བ་མེད་པས་པ�་དཀར་པོ་Y་བ�འོ། །ཕ་རོལ་ཏ�་%ིན་པ་དང་བ^7་བའི་དངོས་པོ་-ག་ཏ�་འབེབས་པས་ཆ$་�ུང་ཆེན་པོ་Y་བ�འོ། །ཆོས་4ི་fིན་ལས་ཆར་འབེབས་པས་�ུའི་(ལ་པོ་Y་
བ�འོ། །iིང་"ེ་ཆེན་པོ་ཡངོས་ས�་འཛNན་པས་.གོ་ག་ིདབང་པོ་Y་བ�འོ། །འཆི་བ་མེད་པའི་ད)ིངས་ 
 

ས�་བdལེ་པས་བད�ད་/ི་Y་བ�འོ། །གད�ལ་)་^7ད་ཅིང་འeེན་པས་ཀ�ན་ནས་འཁོར་བའི་iིང་པོ་Y་བ�འོ། །འཁོར་བའི་ཆ$་ལས་འ)ིན་པས་མཆིལ་པ་Y་བ�འོ། །ཚ$ལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་
)ེད་པའི་ད�ག་Rངོ་བས་Uགས་Y་བ�འོ། །འདོད་པའི་ད�ག་སེལ་བས་ད�ག་ག་ིགཉེན་པོ་ 
 



Y་བ�འོ། །ཤིན་ཏ�་ན་བ་སལེ་བས་ད�ག་Vན་Y་བ�འོ། །Aིབ་པ་དང་བར་ཆད་4ི་�་ཐམས་ཅད་འཐོར་བས་{pང་གི་ད4ིལ་འཁརོ་Y་བ�འོ། །)ང་ཆ$བ་4ི་%ོགས་4ི་ཆོས་རིན་པོ་ཆ་ེཐམས་ཅད་
འ)=ང་བས་རིན་པོ་ཆེའི་}ངི་Y་བ�འོ། །ཆསོ་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་འ)=ང་བས་རིགས་ 
 

@192A Y་བ�འོ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་d་ེབའི་`ོ་ཡནི་པས་འ)=ང་གནས་Y་བ�འོ། །)ང་ཆ$བ་སམེས་དཔའི་ཚ0ང་པས་;ད་པར་)་བས་ཚ0ང་ད�ས་Y་བ�འོ། །ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་འཛNན་
པས་_ོད་Y་བ�འོ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་4ི་Aིབ་པའི་eི་མ་Rངོ་ 
 

བས་ཆ$འི་ཁམས་Y་བ�འོ། །ཐམས་ཅད་མDེན་པའི་ཚ0གས་ཡངོས་ས�་Tོགས་པར་)ེད་པས་�ང་/ིའི་གནས་Y་བ�འོ། །�མ་པར་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་�ོན་པས་གནས་ཁང་Y་བ�འོ། །ཉོན་
མོངས་པའི་67ལ་གནོན་པས་མར་Y་བ�འོ། །ཉན་ཐོས་4ི་�མ་པར་,ོལ་བ་དང་ 
 

མི་འeེ་བས་ཁབ་ལོང་Y་བ�འོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་(ལ་བ་དང་འཇིག་-ནེ་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་�སི་གནོན་པས་ཨིá་ནÃི་ལ་Y་བ�འོ། །རང་བཞིན་eི་མ་མེད་པས་བཻཌ�་ར�་Y་བ�འོ། །འད�ས་
)ས་དང་འད�ས་མ་)ས་4ི་དགེ་བ་ཟིལ་�སི་གནོན་པས་འཛམ་བ�འི་}ངི་གི་གསརེ་�ི་ 
 



(ན་Y་བ�འོ། །འཇིག་-ེན་གས�མ་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པས་ར་ིརབ་Y་བ�འོ། །ཉོན་མོངས་པའི་གཉིད་4ིས་kསོ་པ་སེལ་བས་ཐོ་རངས་4ི་�་Y་བ�འོ། །དོན་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་
འཇོམས་པས་དོན་Y་བ�འོ། །dབས་འཚ0ལ་བ་�མས་མི་གཏོང་བས་dབས་Y་བ�འོ། །འ,ོ་ 
 

བ་ཀ�ན་ཚNམ་པར་)ེད་པས་མཆོད་Rིན་ཆེན་པོ་Y་བ�འོ། །Gོག་པ་མེད་པས་ན་ཆ$་�ང་བ་Y་བ�འོ། །iིང་དགའ་བར་)ེད་པས་ད)ིག་Y་བ�འོ། །འ,་ོབ་ཐམས་ཅད་4ི་སེམས་4ི་གཙ0་བོ་ཐ�་བོ་
ཡིན་པས་]ན་པ་Y་བ�འོ། །སངས་(ས་4ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་འཛNན་པས་}ེང་གཞི་Y་བ�འོ། 
 

)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་;དོ་པ་དང་Vོན་ལམ་ཐམས་ཅད་^7ད་པས་ན་མདོར་བ�ན་པ་Y་བ�འོ། །^ིག་ཏོ་ཐམས་ཅད་བPོག་པས་བ.Iང་མ་Y་བ�འོ། །འཇིག་-ེན་ཐམས་ཅད་dངོ་བས་T་ིབོ་Y་
བ�འོ། །ཉོན་མོངས་པའི་3་མ་ཡིན་འeེན་པས་དབང་པZ་མིག་འHIལ་Y་བ�འོ། ། 
 

བག་ཆགས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་གཞོབ་ཏ�་{ོག་པས་དབང་པZ་མ་ེY་བ�འོ། །གད�ལ་)་འeེན་པར་)ེད་པས་ཆ$་3འི་ཞགས་པ་Y་བ�འོ། །3་དང་3་མ་ཡིན་ད�་བཅས་པའི་འཇིག་
-ེན་ལ་མཆོད་-ེན་Y་བ�འོ་ཞེས་སོ། །ཡང་གསེར་འ�=ར་�་ི/ི་Yར་དམན་པ་ལས་ 
 



@192B མཆོག་ཏ�་བghར་ཞིང་དེ་ཉིད་ནི་དམན་པས་ཉམས་པར་)་མ་ིན�ས་པ་ལ་སོགས་པའང་(་ཆརེ་གས�ངས་ཏེ་དེ་ཉིད་ལས་བY་བར་ངེས་པར་)འོ། །ཡང་མདོར་བ^7ས་པ་གས�ངས་པ་དེ་
ནི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང༌། ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་གཞན་དང་ཡང་[ན་ཏེ་མདོར་ 
 

ན་སངས་(ས་4ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་སངས་(ས་4ི་ཡོན་ཏན་ཇི་iེད་པ་དེ་iདེ་)ང་ཆ$བ་4ི་སེམས་ལ་ཡང་ཡོད་དེ། འདི་ལས་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་;ོད་པའི་ད4ིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་
འ)=ང་བས་ད�ས་གས�མ་�་ིསངས་(ས་ཐམས་ཅད་འ)=ང་བའོ། །དེ་བས་ན་ 
 

གང་གསི་འདི་བdེད་པ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་མDེན་པའི་སེམས་དང་3ག་པའི་བསམ་པས་ཤིན་ཏ�་བཟ�ང་ནས་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ0གས་པ་དང་[ན་པའོ་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་Y་
བ�འི་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏ�་མདེ་པ་འ)=ང་བ་ནི་ས་ཐོབ་པའི་)ང་ཆ$བ་4ི་སེམས་ཡིན་ 
 

�ིས། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་4ི་_ོད་ད�་�=ར་པ་དག་ལ་དེ་ཇི་Yར་d་ེiམ་ན༎ ༈།སོ་སེའི་d་ེབོ་ལ་ཡང་)ང་ཆ$བ་4ི་སེམས་དམ་པ་དེ་dེ་བར་བAQབ་པ་ནི། འདི་ནི་)ིས་པའི་ས་ལའང་ངསེ་འཐོབ་
�ེ། །འཇིག་ཚ0གས་Y་དང་མ་རགི་ཁོང་oོས་བAིབས། །Rོར་བ་དམན་པར་��གས་པ་!ོ་ 
 



ཆ$ང་བ། །མོས་;ོད་ཆ$ང་ང�་སོགས་ལའང་གས�ངས་%ིར་རོ། །ལ�ང་ལ་བ-ེན་པའི་རིགས་པ་�་ེ)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་ལའང་ས་ཐོབ་པ་དང་མ་ིམཐ�ན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་^7ག་བUལ་
དང་ལས་4ི་Aིབ་པ་དང༌། AQབ་པ་ལ་དམན་པ་ལ་འཇ�ག་པ་དམགིས་པར་གས�ངས་པས་ 
 

དེ་ལ་d་ེབར་བAQབ་པའོ། །འདི་Yར་eི་མ་མེད་པར་,གས་པས་བ�ན་པ་ལས། འཇིག་ཚ0གས་ལ་Y་བ་ར་ིརབ་དང་མཉམ་པའི་ནང་ནས་\ལ་ནས་)ང་ཆ$བ་4ི་སེམས་dེ་བར་གས�ངས་
སོ། །དཀོན་མཆགོ་ཟ་མ་ཏོག་ལས་4ང༌། ཀ་ལ་པིང་ཀའི་HI་ག�་`་ོངའི་ནང་ན་ཡང་ཀ་ལ་པིང་ཀའི་ 
 

A་འ)ིན་པ་Yར། )ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་མ་རགི་པའི་`ོ་ངའི་��བས་�ི་ནང་ན་འད�ག་པ་བདག་ཏ�་Y་བ་མ་བ-ོལ་ཅིང་ཁམས་གས�མ་ནས་མ་)=ང་ཡང་�ངོ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སངས་(ས་
4ི་A་འ)ིན་ཏོ་ཞེས་སོ། །ངེས་པ་དང་མ་ངསེ་པ་ལ་འཇ�ག་པའི་%ག་(་ལས་4ང༌། གང་ 
 

@193A ལ་ལ་)ང་ཆ$བ་ཏ�་སེམས་བdེད་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མི་འཛNན་མ་ི�ོག་པར་ཉན་ཐོས་4ི་ཐེག་པ་པ་ལ་བ-ེན་ཅིང་དེའི་ཐེག་པ་�ོག་ཅིང་ཁ་ཏོན་)ེད། དyོད་པར་)ེད་ལ། གཞན་དག་4ང་
�ོག་པ་ལ་སགོས་པ་)ེད་ད�་འཇ�ག་ན་དེ་ནི་ཤེས་རབ་-7ལ་ 
 



པོར་འ�=ར་ཏེ་!་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་4ི་ལམ་ལས་%ིར་[གོ་ག ོ།དེའི་)ང་ཆ$བ་4ི་སེམས་བ`མོས་པ་ལས་)=ང་བའི་ཤེས་རབ་4ི་དབང་པོ་-7ལ་པོར་བghར་ཞིང་ཉམས་པར་)ེད་དེ་འདི་ནི་
%=གས་4ི་ཤིང་-་Y་བ�ས་འ,ོ་བའི་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའོ་ཞེས་ཏེ། དེ་Y་བ�་ 
 

ནི་ཚ0གས་4ི་ལམ་ལ་དང་པོར་��གས་པ་དག་ག་ིདབང་ད�་)ས་པ་ཡིན་�ི། དེ་Y་བ�འི་ཉེས་པ་དག་ས་ཐོབ་པ་ལ་ག་ལ་.ིད། དེ་བས་ན་མོས་པ་;ོད་པ་རབ་ཏ�་%ིན་པའི་)ང་ཆ$བ་སམེས་དཔའ་
ཡང་དཀོན་མཆགོ་fིན་ལས་)ིས་བའི་;ོད་པ་དང་ལགོ་པར་འཇ�ག་པ་ཐམས་ 
 

ཅད་ལས་འདས་པ་དང༌། ཏིང་ང་ེའཛNན་དང་གཟ�ངས་དང་�མ་པར་ཐར་པ་དང༌། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སགོས་པ་ཡོན་ཏན་,ངས་མདེ་པ་དང་[ན་པར་གས�ངས་པའི་%ིར་རོ། །འོ་ན་ཡང་
Rིན་པ་ལ་སགོས་པའི་;དོ་པ་དམ་པ་མང་པོ་དང་[ན་པ་ལ་ཡིན་�ི། )ང་ཆ$བ་ 
 

ཏ�་Vོན་པའི་བསམ་པ་ཙམ་�ིས་ཕན་ཡོན་དེ་Y་བ�་ཐོབ་ན་ནི། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འ�=ར་ར་ོiམ་ན༎ ༈།བསམ་པ་ཙམ་�སི་4ང་འཐོབ་པར་བAQབ་པ་ནི། དེ་ནི་འ,ོ་ཀ�ན་བAལ་%ིར་བdེད་པས་
ན། །བསམ་པ་ཙམ་ཡང་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་[ན། །བaབ་པ་ཀ�ན་ལས་ 
 



བཏ�ས་པ་ལས། )ང་ཆ$བ་4ི་སེམས་ནི་;ོད་པ་དང་\ལ་བ་ལ་ཡང་བGས་པར་མི་)་�ེ། དེས་4ང་འཁརོ་བ་པའི་བདེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་བdེད་པའི་%ིར་རོ། །^ོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། 6ོ་"ེ་རིན་
པོ་ཆེ་ནི་ཆག་4ང་གསརེ་�ི་(ན་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་�སི་གནོན་ཅིང་6ོ་"ེ་ 
 

རིན་པོ་ཆེའི་མིང་ཡང་མ་ིའདོར་ལ། དབ�ལ་བ་ཐམས་ཅད་4ང་�མ་པར་བPོག་ག ོ།དེ་བཞིན་ད�་ཐམས་ཅད་མDེན་པར་སམེས་བdེད་པའི་6ོ་"་ེརིན་པོ་ཆེ་ནི་ནན་ཏན་དང་\ལ་ཡང་ཉན་ཐོས་
དང་རང་(ལ་�་ིཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་�སི་གནོན་ཅིང་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་ 
 

@193B མིང་ཡང་མི་འདོར་ལ། འཁོར་བའི་དབ�ལ་བ་ཐམས་ཅད་4ང་�མ་པར་བPོག་གོ་ཞེས་སོ། །(ལ་པོ་ལ་གདམས་པ་ལས་4ང༌། (ལ་པོ་ཆེན་པོ་Dོད་ནི་)་བ་མང་པོ་)ེད་པ་མང་བས་
ཉིན་མཚན་ད�་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ནས་Rིན་པའི་ཕ་རལོ་ཏ�་%ིན་པ་ལ་སགོས་པ་ 
 

ལ་བaབ་པར་མ་ིན�ས་4ི། དེས་ན་Dོད་ཡང་དག་པར་Tོགས་པའི་)ང་ཆ$བ་ལ་འད�ན་པ་དང༌། དད་པ་དང་Vོན་པ་འ,་ོབ་ལ་སོགས་པའི་;ོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དང༌། ཟ་བ་ལ་སགོས་པའི་ད�ས་
ཐམས་ཅད་ད�་eན་པར་�སི་ལ་`ོམས་ཤིག །སངས་(ས་ལ་སགོས་ 
 



པ་ཐམས་ཅད་4ི་ད�ས་གས�མ་�་ིདག་ེབའི་/་བ་ཐམས་ཅད་བ^7ས་ལ་"ེས་ས�་ཡི་རང་བ་མཆགོ་གསི་"སེ་ས�་ཡ་ིརང་བར་�སི་ཤིག །"ེས་ས�་ཡ་ིརང་ནས་སངས་(ས་ལ་སགོས་པ་ཐམས་ཅད་
ལ་མཆོད་པར་ཕ�ལ་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐ�ན་མོང་ད�་ཉིན་ 
 

རེ་ཞིང་ད�ས་གས�མ་ད�་)ང་ཆ$བ་ཆེན་པོར་Uསོ་ཤིག །Dོད་དེ་Y་བ�ར་��གས་ན་(ལ་པZ་)་བ་ཡང་མ་ིཉམས་ལ་)ང་ཆ$བ་4ི་ཚ0གས་4ང་Tོགས་པར་འ�=ར་རོ། །Dོད་)ང་ཆ$བ་4ི་སམེས་དེའི་
དགེ་བའི་/་བས་ལན་ད�་མར་3འི་ནང་ད�་dསེ། ལན་ད�་མར་མིའི་ནང་ད�་dསེ་ཏེ། 
 

ཐམས་ཅད་ད�་དབང་པོ་)ེད་པར་�=ར་4ང་ད་ད�ང་དག་ེབའི་/་བ་དེ་ལ་ད\ི་བ་དང་གང་བར་མ་ིམངོན་ནོ། །དེ་ཅིའི་%ིར་ཞེ་ན། )ང་ཆ$བ་4ི་སེམས་དེ་ལན་གཅིག་dེས་པ་ཡང་སམེས་ཅན་མ་
ལ�ས་པ་ཐམས་ཅད་བAལ་བ་དང་ད,ལོ་བ་དང༌། དབ�གས་ད)=ང་པ་དང༌། k་ངན་ལས་བP་ 
 

བར་དམིགས་པའི་%ིར། དགེ་བའི་/་བ་དཔག་ཏ�་མདེ་པ་གསོག་པར་འ�=ར་ན་དེ་Yར་ལན་མང་ད�་)ེད་པ་Y་ཅི་Vོས་ཞེས་སོ། །ཧ་ཅང་ཐལ་བར་ཡང་མི་འ�=ར་ཏེ་)ང་ཆ$བ་4ི་སེམས་བdདེ་
པ་ཙམ་�སི་དངོས་ས�་འ\ས་བ�་དེ་དག་འཐོབ་པ་ནི་མ་ིའདོད་ལ། དེའི་(L་དང་ 
 



དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་dེས་པའི་Dད་པར་ལས་dེས་པ་ཙམ་ཉིད་ནས་ཕན་ཡོན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ན�ས་པ་གནས་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཤེས་པར་)འོ༎ ༈།ཚ$ལ་oིམས་4ི་^ོམ་པ་
ནི། འཁོར་ལོས་བghར་བ་ཁང་བཟང་ལགེས་བ�ར་ཞིང༌། །(ན་�སི་ 
 

@194A fས་པར་;ན་eངས་གཞན་མིན་Yར། །སམེས་4ི་(ལ་པོའང་ཚ$ལ་oིམས་(ན་fས་པས། །ལ�ས་ངག་ཡིད་གས�མ་eི་མ་མེད་པར་བdེད། །)ང་ཆ$བ་4ི་སེམས་དང་ཏིང་ང་ེ
འཛNན་ལ་སགོས་པའི་ཡོན་ཏན་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཚ$ལ་oིམས་རིན་ 
 

པོ་ཆེའི་གཞི་ལ་བ-ེན་པར་མང་ད�་གས�ངས་ཤིང༌། འདི་ནི་ཤིན་ཏ�་འཐད་པའང་ཡིན་ཏེ་ལ�ས་དང་ངག་དང་ཡིད་�སི་.ོག་བཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པར་;ོད་པ་ཀ�ན་ནས་aོང་ན�ས་པའི་ཉོན་
མོངས་པ་རགས་པ་ཙམ་ཡང་�མ་པར་མ་མནན་པའི་(Lད་ལ་ནི་ཡོན་ཏན་འདི་ 
 

དག་dེ་བའི་>བས་མེད་པར་གསལ་བའི་%ིར་རོ། །དེས་ན་སོ་སོར་ཐར་པའི་^མོ་པ་ཞེས་)་བ་ནི་གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་Sོང་བས་མ་ིདགེ་བ་བཅ$་ཆང་དང་བཅས་པ་ལས་[གོ་
པ། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཅི་རགིས་པ་Sངོ་བའི་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚ$ལ་ 
 



oིམས་ཏེ། ཐ་ན་དག་ེབiནེ་�ིས་4ང་ད�ག་དང་མཚ0ན་དང་ཆང་འཚ0ང་བ་ལ་སགོས་པའང་Sང་བར་)་བ་ཡིན་པས་སོ། །འདིའང་ཐེག་པ་མཐའ་དག་ག་ིSོང་བ་ཐ�ན་མོང་པ། བསམ་པའི་Dད་
པར་�ིས་ཉན་ཐོས་ལ་སགོས་པའི་^མོ་པ་ས་ོསརོ་བཞག་པ་ཡིན་པས་ན། གཞན་ 
 

དོན་ད�་མོས་པ་ལ་སགོས་པས་ཟིན་པའི་^ོམ་པའི་རགིས་གང་ར�ང་ཞིག་མེད་པས་.ོག་གཅོད་པ་ལ་སགོས་པས་གཞན་ལ་གནོད་པ་)ེད་པའི་ཉེས་པར་;ོད་པ་ལས་མ་ལོག་པ་ལ། iིང་"ེས་
རང་ག་ིདོན་ལ་མི་Y་བར་གཞན་གཅེས་པར་འཛNན་པས་ཕན་འདོགས་པའི་སམེས་ 
 

d་ེབ་ནི་མ་ི.ིད་པའི་%ིར་ར།ོ །^ོམ་པ་(་ཆེན་དེ་ཡ་ི-ནེ་ཞེས་"ེ་བཙ$ན་�སི་གས�ངས་ལ། འ,ལེ་བར་ཡང་སེམས་དེའི་-ེན་གང་ཞེ་ན། )ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་ཚ$ལ་oིམས་4ི་^ོམ་པ་ནི་-ེན་
ཏོ་ཞེས་གས�ངས་པའོ། །དེས་ན་འཁརོ་ལོས་བghར་བའི་(ལ་པོ་;ན་eང་བའི་ 
 

གནས་ནི་ཁང་བཟང་)ི་དོར་)ས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སགོས་པའི་(ན་�སི་fས་པ་ལ་སགོས་པའི་ས་%ོགས་བཟང་པོ་དག་ཡིན་�ི་ལ�ད་དང་�ན་�ིན་ལ་སགོས་པས་Dབ་པ་མ་ཡིན་པ་Yར། 
སེམས་4ི་(ལ་པོ་དེའང་ཚ$ལ་oིམས་ལ་སགོས་པའི་(ན་དམ་པ་དང་[ན་པ་ལ�ས་ 
 



@194B ངག་ཡིད་གས�མ་^ིག་པའི་eི་མས་མ་གསོ་པ་བསོད་ནམས་དམ་པས་ཉེ་བར་བ-ན་པའི་(Lད་4ིས་བdེད་པར་)འི་གཞན་ད�་ནི་མ་ཡིན་པར་ངེས་པར་Yའོ། །དེའི་%ིར་^ོམ་པ་ལ་མ་
Yོས་པར་d་ེབར་འདོད་པ་�མས་ནི་རང་དགའ་འབའ་ཞིག་གསི་Rར་བའི་!pན་ཆོས་ས�་ 
 

ཟད་དོ། ༈ །ཐེག་པ་ཆེན་པZ་dབས་ས�་འ,་ོབ་ནི། དེ་ཡང་བདག་ཉིད་འཇིགས་པས་བག་འཁ�མས་ཤིང༌། །བདེ་བས་ཕོངས་ལ་གནས་འདིའི་>ལ་མེད་པས། །འ,ོ་བའི་dབས་མཆགོ་
གས�མ་ལ་ལགེས་-ོན་ཅིང༌། །dབས་4ི་ག་ོའཕང་བ,ོད་%ིར་རབ་འབད་)། ། 
 

འ,ོ་བའི་དོན་ད�་སངས་(ས་འདོད་པ་དེའང་བདག་ཉིད་འཁོར་བའི་^7ག་བUལ་དང་Aིབ་པའི་འཇིགས་པ་ལས་མ་ཐར་ཅིང་ཡོན་ཏན་�ི་དབང་%=ག་དམ་པས་བདེ་བའི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་པས་
ནི་བAQབ་པར་མི་ན�ས་པས་ཚNག་ཙམ་ད�་འ�=ར་བའི་%ིར། 3་དང་བཅས་པའི་ 
 

འཇིག་-ེན་མཐའ་དག་ག་ིdབས་4ི་མཆགོ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཤིང་བདེ་ལགེས་4ི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བghར་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པZ་dབས་གས�མ་པོ་ལ་བདག་གསི་
བAQབ་པར་)་བའི་ག་ོའཕང་དེའི་(L་དང་འ\ས་བ�་ཉིད་ད�་!ོ་རབ་ཏ�་བYོས་ཤིང་ 
 



ཁས་ལེན་ལ་དམ་འཆའ་བ་�ེ། ཐེག་པ་ཆེན་པZ་ལམ་�་ི�ོན་པ་དང་ལམ་�ི་རང་བཞིན་དང༌། ལམ་�ི་,གོས་ས�་�=ར་པའི་(L་འདི་དག་ལ་བ-ེན་ནས། རང་གིས་4ང་འ\ས་བ�་གས�མ་པོ་
འདི་Y་བ�་ཐོབ་པར་)ས་ལ་ག་ོའཕང་དེ་བAQབ་པར་)འོ་ཞེས། dབས་ས�་ 
 

འ,ོ་བའི་/་བ་བ-ན་པ་ལས་སེམས་4ི་མཆགོ་དེ་ཡང་བ-ན་པོར་འཐོབ་པར་འ�=ར་�ི། དེ་མེད་པར་མ་ཡནི་པའི་%ིར། dབས་འ,ོ་འདི་ལ་ནན་ཏན་)་�ེ། "་ེབཙ$ན་�ིས། འདི་ནི་དེའི་དངོས་
འདོད་པས་ཁས་ལེན་དེའང་iངི་"ེ་ལས་རགི་)། །དེ་ལས་�མ་པ་ཀ�ན་མDེན་ 
 

ཕན་དང་བདེ་)ེད་དཀའ་ལ་d་ོབ་མེད། །ངེས་པར་འ)=ང་བ་ཐེག་པ་ཀ�ན་�སི་-ོན་པའི་ཡོན་ཏན་-ག་ཏ�་[ན། །བ6འ་དང་ཆསོ་ཉིད་ཐོབ་པ་!ོ་[ན་�མས་4ི་dབས་འ,ོ་འདི་མཆོག་ཡནི་
ཞེས་གས�ངས་པ་Yར། ངོ་བོ་ཉིད་དང་(L་དང་འ\ས་བ�་དང་ལས་དང་[ན་པ་ 
 

@195A དང་ད)ེ་བའི་དོན་eIག་ག་ིDད་པར་དང་[ན་པ། དེའང་བསམ་པ་དང་Rོར་བ་གཉིས་4ིས་Tགོས་པའི་)ང་ཆ$བ་མཆགོ་ཐོབ་)ར་ཁས་ལེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། གང་ཞིག་དཀའ་བ་
མང་པོས་)ང་ཆ$བ་མཆགོ་དོན་གཉེར། །གང་ཞིག་dོ་ 
 



བ་མེད་པར་དཀའ་བ་ཡང་དག་;ོད། །གང་ཞིག་�མ་སངས་(ས་ནས་སངས་(ས་ཀ�ན་མཉམ་འ�=ར། །!ོ་[ན་དེ་ནི་ཁས་ལེན་མཆོག་ཏ�་ཤེས་པར་)་ཞེས་གས�ངས་པའོ། །འོ་ན་དེའང་
འ,ོ་བའི་དོན་ད�་སངས་(ས་འདོད་པ་ལས་མ་འདས་པའི་%ིར་ན་Vོན་པའི་སེམས་དང་ 
 

Dད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ནི་འདི་Yར་Y་�ེ། dབས་འ,ོ་འདི་ནི་Uར་བཤད་པ་Yར་དང་པོར་ཐེག་པ་ཆེན་པZ་ཆོས་མཉན་ཏེ་བསམས་ཤིང་བ`ོམས་པའམ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་�སི་བ`ོ་
ཞིང་བ>7ལ་བ་Uོན་ད�་)ས་པའི་ཆ་ོག་ལ་སོགས་པ་ལས་iངི་"ེས་འ,་ོབའི་དོན་ད�་ 
 

སངས་(ས་ཉིད་འདོད་པས་བསམ་པ་དང་Rརོ་བའི་`ོ་ནས་ཐོབ་)ར་ཁས་ལེན་པའི་!ོ་Oང་པ་འ)=ང་བ་ཡནི་ལ། Vོན་པའི་སེམས་ནི་དེའི་འོག་ཏ�་^ོམ་པ་འགའ་ཞིག་Uར་མེད་ནའང་ཡང་
དག་པར་!ང་བ་ལ་སོགས་པའི་(L་གཞན་ལའང་བYོས་ནས། Uར་�ི་བསམ་པ་དེ་ 
 

དམ་འཆའ་བའི་�གས་4=་ཁས་ལེན་�ི་ཤེས་པ་གཉིས་པ་ཞིག་གསི་འདི་iངི་པོ་)ང་ཆ$བ་4ི་མཐར་ཐ�ག་པར་>ད་ཅིག་4ང་ཡལ་བར་མ་ིའདོར་བར་བdེད་པར་)འོ་ཞེས་(Lད་ལ་བ-ན་པར་
བཅིངས་ཤིང་དབང་ད�་)ས་པའི་གནས་>བས་%ི་མ་ཐོབ་པའི་Dད་པར་ཅན་�ི་ 
 



བསམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་བdེད་པའོ། །དེས་ན་དབ�ས་མཐའ་ལས། སེམས་བdེད་བའི་(L་ནི་ངོ་བོ་dེ་བའི་)ེད་(L་མ་ཡིན་�ི། ལ�ས་,Iབ་ཟིན་པ་ལ་ས་ལ་སགོས་པ་Yར་ཡང་དག་པར་འཛNན་པའི་
)ེད་(Lར་གསལ་བར་གས�ངས་སོ། །དེ་ནས་Uར་�ི་Rོར་བ་དེ་དམ་འཆའ་ 
 

བའི་ཤེས་པས་བ-ན་པར་བཟ�ང་བའི་གནས་>བས་ཐོབ་པ་ནི་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་བaབ་པའམ་;ོད་པ་�ེ། དེ་འཛNན་པ་ནི་^ོམ་པ་!ང་བའི་ཆོ་ག་ལས་འཆད་པར་འ�=ར་བས་ཧ་ཅང་fསོ་
པས་ཆགོ་ག ོ།dབས་འ,་ོདེའང་འཇམ་དཔལ་�མ་པར་རོལ་པ་ལས། ། 
 

@195B ཕ་མ་Dོད་4ི་dབས་མ་ཡིན། །མཛའ་བཤེས་/་ལག་�མས་4ང་ཡནི། །དེ་དག་གིས་ནི་Dོད་བོར་ནས། །ཇི་Yར་འདོད་པ་བཞིན་ད�་འ,ོ། །འཇིགས་འ�=ར་འཇིགས་པ་སལེ་མཛད་
ཅིང༌། །dབས་མེད་dོབ་པའི་སངས་(ས་དང༌། །ཆོས་དང་ཚ0གས་མཆོག་དགེ་འད�ན་ལ། ། 
 

དེ་རིང་dབས་ས�་འ,ོ་བར་�ིས། །3་དང་eི་ཟ་མ་ི�མས་ལས། །གང་དག་དེ་ལ་dབས་སོང་བ། །འཇིགས་པ་ཀ�ན་ལས་ཐར་བར་འ�=ར། །བདེ་བ་Gེད་པ་དཀའ་བ་མེད་ཅེས་སོ། །མ་eོས་
པས་��ས་པ་ལས་4ང༌། ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སམེས་4ིས་dབས་ས�་སངོ་བ་གང་ 
 



ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་ཤེས་ནས་གཟ�གས་ས�་མ་ཡིན། མཚན་མ་མ་ཡིན་ཆསོ་ས�་མ་ཡིན་པར། སངས་(ས་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་ནི་སངས་(ས་ལ་dབས་ས�་སངོ་
བའོ། །སངས་(ས་4ི་ཆསོ་ཉིད་ནི་ཆསོ་4ི་ད)ིངས་སོ། །དེ་ནི་ཐམས་ཅད་4ི་ 
 

"སེ་ས�་སངོ་བ་�ེ། དེ་Yར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆསོ་4ི་ད)ིངས་4ི་"སེ་ས�་སངོ་བར་མཐོང་བ་ནི། ཆོས་ལ་dབས་ས�་སོང་བའོ། །ཆོས་4ི་ད)ིངས་འད�ས་མ་)ས་བ`ོམ་ཞིང༌། ཉན་ཐོས་�མས་ལ་
འད�ས་མ་)ས་�ོན་ལ། འད�ས་)ས་དང་འད�ས་མ་)ས་གཉིས་ས�་མེད་པར་མཐོང་ 
 

བ་ནི་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སམེས་4ིས་དགེ་འད�ན་ལ་dབས་ས�་སོང་བའོ་ཞེས་སོ། ༈ །སེམས་Rང་བ་�ནོ་པ་ན་ཚད་མེད་པའི་གཞི་ནི། ཐོག་མེད་འཁོར་བར་འ,ོ་ཀ�ན་བདག་ག་ིམར། །�=ར་
ནས་དཀའ་བ་མང་པོས་བdངས་པ་ཡང༌། །,ངས་ལས་འདས་པའི་eིན་བསམས་ 
 

)ས་གཟོ་བས། །གཅེས་ཤིང་ཡིད་འོང་མཉེས་གཤིན་མང་ད�་བ`མོ། །མ་ཡི་ཐ�ག་མཐའ་(་q�ག་ཚNག་ག�་ཙམ། །རིལ་བ�ར་བ,ངས་4ང་ས་ཡསི་ལང་མི་འ�=ར། །ཞེས་གས�ངས་པས། 
འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སེམས་ཅན་རེ་རེས་བདག་གི་མ་)ས་ཤིང་དེའི་Yོར་ 
 



ཉལ་བ་ལ་སོགས་པ་དཀའ་བ་དང་^7ག་བUལ་ཤིན་ཏ�་མང་པོས་རང་ག་ིབདེ་ 7̂ག་Dད་ད�་བསད་ནས་བདག་བdངས་ཤིང༌། ཕན་པ་དཔག་ཏ�་མེད་པས་ཕན་བཏགས་པའང་,ངས་4ིས་མ་ི
ཆོད་པས་ན། ཐ་ན་ན�་ཞོ་ཉི་ཚm་འཐ�ངས་པ་དང་~་བ་ཉི་ཚm་བaབས་པ་ལ་སོགས་པ@196A ན�་ཞZ་མིའི་གནས་>བས་གཅིག་ཙམ་�ི་eིན་ཡང་འཁརོ་བར་དཀའ་བར་བསམས་ལ། སམེས་ཅན་
ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བཏགས་པའི་eིན་དེ་Y་བ�་ལ་)ས་པ་ཤེས་ཤིང་གཟོ་བ་ལས་)=ང་བའི་གཅེས་ཤིང་ཡདི་ད�་འོང་བ་དང་^7ག་པར་འཛNན་ 
 

པའི་!ོ་ཡང་ནས་ཡང་ད�་བ�ེན་ཅིང་བ`ོམ་པ་མང་ད�་)་བའོ༎ ༈།དེ་ལས་)=ང་བ་ཚད་མེད་པའི་ངོ་བོ་དང་གཙ0་བོ་དང་)ེད་པ་གས�མ་བ^7ས་པ་ན། དེ་ལས་ཚད་མེད་བཞི་ཡི་བ/ེར་[ན་
པས། །གཙ0་ཆརེ་)མས་དང་iིང་"་ེརབ་བ-ན་Rང༌། །འདི་ཉིད་བདེ་མཆོག་ཚད་མེད་ 
 

འ)=ང་གནས་ཏེ། །དེ་ལ་3ག་བསམ་དམ་པས་འ,་ོལ་Y། །ངོ་བོ་ནི་དེ་Yར་གོམས་པ་ལས་མ་eིན་ཅན་�མས་ལ་ལན་ད�་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་དང་Hད་པར་འདོད་པ་ནི་)མས་པའོ། །དེ་Yར་
འདོད་4ང་མ་�མས་^7ག་བUལ་(L་དང་བཅས་པས་ཡོངས་ས�་གད�ངས་པར་ཤེས་ 
 

ནས་དེ་དང་\ལ་བར་འདོད་པ་ནི་iིང་"ེའོ། །བདེ་བ་ཐོབ་པ་དང་^7ག་བUལ་དང་\ལ་བས་སམེས་ཚNམ་ཞིང་ཡ་ིརངས་པ་ནི་དགའ་བའོ། །དེ་དག་Hད་པ་དང་\ལ་བའི་ཡ�ལ་བདེ་^7ག་ལ་
སོགས་པ་ལ་ཆགས་^ང་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པས་གཏན་ད�་བདེ་ཞིང་ 



 

^7ག་བUལ་དང་\ལ་བར་འདོད་པ་ནི་བཏང་iོམས་སོ། །U་མ་གས�མ་ནི་བདེ་བའི་བསམ་པ་ཡིན་ལ། ཐ་མ་ནི་ཕན་པའི་བསམ་པ་�ེ་ཐམས་ཅད་4ང་བ/ེ་བའི་བསམ་པ་ཡིན་པས་ན། 
སེམས་ཅན་�མས་ལ་བ/ེ་བ་ཅན། །Hད་དང་\ལ་བའི་དགོངས་པ་ཅན། །མི་ 
 

འ\ལ་བ་ཡ་ིདགོངས་པ་ཅན། ཕན་བདེ་དགོངས་Dོད་ལ་%ག་འཚལ། །ཞེས་བ�ོད་པའང་གས�ངས་པའོ། །འདི་སེམས་བdེད་པའི་(L་ཡིན་པར་ནི་འདས་ཆེན་ལས། ཚད་མེད་པ་བཞིས་ནི་
ཕ་རོལ་ཏ�་%ིན་པ་eIག་Tགོས་པར་འ�=ར་�་ི;ོད་པ་གཞན་�སི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཚད་ 
 

མེད་པ་བཞི་ལས་ནི་)ང་ཆ$བ་4ི་སམེས་dེ་�ེ་རིམ་�སི་འཇིག་-ེན་ལས་འདས་པའང་འཐོབ་བོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་/ོད་པ་Sང་བའང་གས�ངས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཕན་བདེ་འདོད་པ་ཙམ་�སི་དེ་མི་
འཐོབ་པས་ཚNག་ཙམ་ད�་མི་འ�=ར་རམ། ཐོབ་ན་ཇི་Yར་སངས་(ས་དང་)ང་ཆ$བ་སེམས་ 
 

@196B དཔའ་�མས་4ི་ཐ�གས་"སེ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་མ་ིམཛད། དེས་ན་དགེ་aངོ་མ་ི^7ག་པ་བ`ོམ་པ་གསོ་ལ་པགས་པ་དང༌། ཟན་ལ་.ིན་བ�་དང༌། .ན་ཚ0ད་ལ་�ག་དང་ཞོ་ལ་�ད་པ་
དང་%ེ་ལ་ར�ས་%ེར་འད�་ཤེས་4ང་དེ་དག་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་Yར། དེས་ 
 



ཕན་པ་དང་བདེ་བར་མ་ིའ�=ར་ར་ོiམ་ན་འདི་ནི་བTlན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་Yར་མངོན་ཤེས་[ན་པ་ཡི། །eང་.ོང་ས་ཆེན་གང་བ་ལ། །དབང་[ན་(ལ་པོས་}ང་ཆེན་སགོས། །ལོངས་;ོད་
ཀ�ན་བ�ོབ་བསོད་ནམས་4ིས། །)མས་པ་བ`ོམས་པའི་དགེ་བ་ཡི། །བཅ$་eIག 
 

ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་)་བ་ལ་སགོས་པ་Yར་རོ་ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་སེམས་མ་བ.Iང་ན་ལ�ས་ངག་4ང་བ.Iང་བར་མ་ིའ�=ར་ལ། སམེས་བ.Iང་ན་ལ�ས་ངག་4ང་བ.Iང་བར་འ�=ར་
རོ། །ལ�ས་ངག་མ་བ.Iང་ན་ནི་ངན་སོང་ད�་Y7ང་ལ་བ.Iང་ན་ནི་བདེ་འ,་ོདང་ 
 

ཐར་པ་འཐོབ་བོ་ཞེས་གས�ངས་ཏེ། དེས་ན་/་བ་སེམས་ཉིད་མཐ�་ཆེ་བས་ཚNག་ཙམ་ད�་མི་འ�=ར་པར་དགངོས་པའོ། །ཡང་)ང་ཆ$བ་4ི་སེམས་ནི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་བ-ེན་ཏེ་ཚད་མེད་པ་
བཞིའོ། །དེས་)ང་ཆ$བ་4ི་སེམས་འཐོབ་པས་/ེ་གཅིག་པས་བ-ེན་ཏོ་ཞེས་སོ། །དེ་ 
 

ལས་4ང་གཙ0་བོ་ནི་)མས་པའི་བ{ན་ལས་འ)=ང་བའི་iིང་"ེ་�ེ། Dི་ལ་ད)=ག་པ་བ_7ན་པས་དག་ེཚ$ལ་ཡང་བ(ལ་བ་ལ་སགོས་པ་Yར། གཞན་གཅེས་པར་འཛNན་པས་དེའི་^7ག་བUལ་མ་ི
བཟོད་པ་ལས་ནི་དེ་དག་བdབ་པའི་%ིར་སངས་(ས་འདོད་ཆེས་པས་)ང་ 
 



ཆ$བ་4ི་སེམས་བདེ་!ག་ཏ�་dེ་བས་སོ། །དེས་ན་�མ་_ང་མངོན་པར་)ང་ཆ$བ་པ་ལས་ཐམས་ཅད་མDེན་པ་ནི་iིང་བ/ེའི་/་བ་ཅན་)ང་ཆ$བ་སེམས་4ི་(L་ལས་)=ང་བར་གས�ངས་ལ། "ེ་
བཙ$ན་�ིས་4ང༌། དེའི་/་བ་iིང་"རེ་འདོད་ཅེས་ས།ོ །གཞན་ལས་4ང་བདག 
 

གི་^7ག་བUལ་ཆེན་པོས་4ང༌། །iིང་"ེའི་བདག་ཉིད་བ-ན་པ་གསལ། །གཞན་�་ི^7ག་བUལ་ཆ$ང་ང�ས་4ང༌། །འདར་བར་འ�=ར་བར་)ེད་ཞེས་སོ། །)ེད་པའམ་ཆེ་བ་ནི་ཉི་མའི་iིང་པོ་
ལས་ས�་ཞིག་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཚད་མེད་པ་བ`མོ་པ་དེ་ལ་བད�ད་)ེ་ 
 

@197A བས་4ང་མཐོ་བཙམས་པའམ་བར་ཆད་)ེད་ན�ས་པ་ནི་གནས་མེད་དོ་ཞེས་ཏེ་ཚད་མེད་ཐམས་ཅད་ལའང་དེ་Yར་དགོངས་པའོ། །fིན་ཆེན་པོ་ལས་4ང་)མས་པ་ལ་གནས་ན་ད�ག་
དང་མཚ0ན་དང་མ་ེདང་ཆ$ས་མ་ིཚ$གས་སོ། །ཕ་རལོ་�སི་ 
 

དམག་ཚ0གས་4ིས་ཟིལ་�ིས་མི་ནོན་ཏོ། །བདེ་བར་གཉིད་ལགོ་ཅིང་བདེ་བར་སད་པར་འ�=ར་རོ། །རང་ག་ིབསོད་ནམས་4ིས་བ.Iང་བར་འ�=ར་རོ། །བསོད་ནམས་ཆེན་པZ་གཟི་བ"ིད་
4ིས་བ"ིད་པར་འ�=ར་རོ། །3་དང་བཅས་པའི་འཇིག་-ེན་�སི་བTི་བ་མེད་དོ། ། 
 



མཛmས་ཤིང་མཐོང་ན་དགའ་ལ། འ,ོ་བ་ཐམས་ཅད་ད�་ཐགས་ཐོགས་མེད་དོ། །^7ག་བUལ་ཐམས་ཅད་(Lན་ཆད་དོ། །རབ་ཏ�་དགའ་ཞིང་བདེ་བ་དང་[ན་པར་འ�=ར་རོ། །མིའི་ཆོས་!་མ་
-ོགས་པར་འ�=ར་རོ། །ཤི་འཕོས་ན་ཡང་ཚངས་པའི་འཇིག་-ེན་ད�་dེའོ། །དེས་ན་ 
 

)མས་པའི་ལ�ས་དང་ངག་དང་ཡིད་4ི་ལས་4ིས་གནས་པར་)འོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་iིང་"་ེལས་སེམས་ཅན་ལ་iངི་ཐག་པ་ནས་བདེ་བ་�ོབ་ཅིང་^7ག་བUལ་སེལ་བས་ཕན་
འདོགས་པའི་3ག་པའི་བསམ་པ་བdེད་ལ། དེ་ལས་ནི་དངོས་ས�་)ང་ཆ$བ་4ི་ 
 

སེམས་d་ེབས་ན། བཞི་པོ་བAQབ་པ་ལས་)ང་ཆ$བ་སམེས་དཔའི་3ག་པའི་བསམ་པའི་སམེས་བdེད་པ་ནི་བཞི་�ེ། སེམས་ཅན་དཔག་ཏ�་མེད་པ་ཡངོས་ས�་བ^7་བའི་%ིར་དང༌། སམེས་ཅན་
དཔག་ཏ�་མེད་པ་Vིན་པར་)་བའི་%ིར་དང༌། དགེ་བའི་/་བ་དཔག་ཏ�་ 
 

མེད་པ་བསགས་པའི་%ིར་དང༌། སངས་(ས་4ི་ཆསོ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་ཡངོས་ས�་Tོགས་པར་)་བའི་%ིར་སེམས་བdེད་པར་)འོ་ཞེས་སོ༎ ༈།དེ་Yར་སེམས་བdེད་པའི་(L་བཤད་ནས་མཚན་
ཉིད་�མ་པ་t་ལས། ང་ོབོ་ཉིད་4ི་མཚན་ཉིད་ནི། ཆོས་�མས་མཁའ་ 
 



དང་<ི་ལམ་འeར་-ོགས་ནས། །འ,ོ་ཀ�ན་འoIལ་པས་^7ག་བUལ་(ར་ཆ$ད་པ། །ཀ�ན་ཏ�་བAལ་%ིར་Tོགས་པའི་སངས་(ས་ཉིད། །རབ་ཏ�་དོན་གཉེར་)ང་ཆ$བ་སེམས་ས�་
བ"ོད། །ཤེས་རབ་4ིས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་4ི་རང་བཞིན་དོན་དམ་པར་fསོ་པའི་ཚ0གས་ 
 

@197B མཐའ་དག་དང་\ལ་བ་ནམ་མཁའ་Y་བ�་ལ། འoIལ་པའི་ང་ོབོ་ཀ�ན་Tབོ་པ་<ི་ལམ་Y་བ�་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀ�ན་ཏ�་-ོག་པ་ལས། འ,ོ་བ་�མས་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་
གས�མ་�ི་འཁརོ་ལོ་ཆེན་པོས་ཟོ་བའི་ཆ$་>རོ་Yར་ཁམས་གས�མ་�ི་མཐོ་དམན་_་ཚ0གས་ས�་ 
 

ཀ�ན་ཏ�་འཁོར་ཞིང་འ,ོ་བ་(Lད་tར་^7ག་བUལ་འབའ་ཞིག་གསི་རབ་ཏ�་མནར་བ་�ེ། དེ་�མས་4ང་བདག་གི་མ་ལ་སོགས་པར་�=ར་ནས་དཀའ་བ་མང་པོས་ཕན་འདོགས་པ་ཤ་�ག་ཡནི་
པར་ཤེས་ནས། iིང་"སེ་དེ་ཐམས་ཅད་4ི་^7ག་བUལ་(L་དང་བཅས་པ་མ་ིབཟོད་ 
 

པས་དེ་�མས་ཀ�ན་ཏ�་བAལ་བར་འདོད་ལ། དེའང་བདག་ག་ི;ོད་ཡ�ལ་ལས་ཐག་རངི་�ེ། དེ་ཐམས་ཅད་པས་འགའ་ཞིག་ཙམ་མམ་དེ་བས་ནི་རང་ག་ིdེ་བ་ལ་སོགས་པའི་^7ག་བUལ་གཅིག་
ཙམ་བསལ་བ་ལ་དབང་བར་ཡང་མ་�=ར་པས། དེ་Y་བ�་ལ་དབང་བའི་ག་ོ 
 



འཕང་བཙལ་དགསོ་ན་འཇིག་-ེན་པའི་ཆསོ་སམ་ཟག་བཅས་4ི་བདེ་བ་གངོ་མ་དག་གམ། རང་ཉིད་ཞི་བའི་འ\ས་བ�་�མས་ནི་ཐོབ་4ང་དེ་ལ་དབང་བ་མ་ཡིན་པས་ན། ད་འ,་ོབ་>ལ་[ན་
ཐམས་ཅད་4ི་དོན་མཛད་པ་ལ་སངས་(ས་ཐམས་ཅད་ནི་ཡེ་ཤེས་Aིབ་མེད་དང་ཐ�གས་ 
 

"ེ་བཤོལ་མེད་དང་མཐ�་ཐོགས་མེད་ད�་མཚ$ངས་ཤིང་འeེས་པ་ཡིན་པས་ན། བདག་གསི་4ང་སངས་(ས་ཐོབ་པར་)ས་ལ། འཇིག་-ེན་ལོང་བ་འeེན་པ་མེད་པ་�མས་4ི་འeེན་པ་དང་མགོན་
དང་dབས་)འོ་ཞེས། འ,ོ་བའི་དོན་ད�་སངས་(ས་ཉིད་དོན་ད�་གཉེར་བའི་�མ་པ་ཅན་ 
 

�ི་སེམས་ནི་)ང་ཆ$བ་4ི་སེམས་4ི་མཚན་ཉིད་དོ། །འདི་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་)=ང་བ་མང་པZ་ཚ0གས་པ་ཡིན་པས་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དག་གསི་གཙ0་བZ་ཆ་ལ་དགངོས་ནས། 
སེམས་བdེད་པ་ནི་གཞན་དོན་%ིར། །ཡང་དག་Tགོས་པའི་)ང་ཆ$བ་འདོད་ཅེས་དོན་ 
 

Dད་པར་ཅན་དོན་ད�་གཉེར་བའི་འད�ན་པ་དང༌། སེམས་ཡ�ལ་Dད་པར་ད�་འཕགས་པ་_ང་བ་ཅན་ཞེས་Tགོས་པའི་)ང་ཆ$བ་ཐོབ་)ར་འཛNན་པའི་སེམས་དང༌། fོ་བ་ཆ་ེདང་/ོམ་པ་ཆེ། །དོན་
ཆེ་བ་དང་འ)=ང་བ་ཆེ། །)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་སམེས་པ་�ེ། །དོན་གཉིས་[ན་པའི་ 
 



@198A སེམས་འ)=ང་བ། །ཞེས་ཡོན་ཏན་གས�མ་དང་[ན་པ་དམགིས་པ་གཉིས་ལ་འཇ�ག་པའི་Dད་པར་ཅན་�ི་སེམས་པ་དང༌། �ོང་ཉིད་iངི་"ེའི་iངི་པོ་ཅན་ཞེས་ཆསོ་4ི་ད)ིངས་དང་
སེམས་ཅན་ལ་Y་བ་དང༌། )མས་པ་དང་iིང་"་ེདང༌། ཤེས་ 
 

རབ་ཆེན་པོས་བ(ན་པ་ཡ།ི སངས་(ས་ས་བོན་)ང་ཆ$བ་སེམས་ཞེས་4ང་གས�ངས་པའོ། །གཙ0་བZ་ཆ་�ོན་པ་ནི་རགིས་པ་�ེ། གང་ཚm་dསེ་བ�་དགེ་ཡིད་4ིས། །རང་ག་ིTས་དག་Rནི་)ེད་
པ། །དེ་ཚm་དགེ་བའི་ཕ�ང་པོ་�མས། །Rིན་པ་ཞེས་ནི་ངེས་པར་བ"ོད། །ཅེས་གས�ངས་ 
 

པ་Yར་ར༎ོ ༈།མཚ$ངས་[ན་�ི་མཚན་ཉིད་ནི། དང་པZ་Vོན་ལམ་བཞི་དང་མཚ$ངས་[ན་ཏེ། །^7ག་བUལ་ཉེར་ལེན་བཅས་བཅིངས་རབ་ད,ོལ་དང༌། །མ་རགི་དyིས་འ%ིན་ང་(ལ་
eIངས་ནས་ད)=ང༌། །འཁོར་བར་�མ་འཁོར་Pོག་%ིར་ཆསོ་བ�ན་འདོད། །(་ཆེར་རོལ་ 
 

པ་ལས། རང་)=ང་ཐམས་ཅད་མDེན་པ་འདོད་པའི་དང་པZ་Vོན་ལམ་བཞི་�།ེ སེམས་ཅན་^7ག་བUལ་དང་[ན་པ་མཐོང་ནས་4ེ་མ་ངས་འཇིག་-ེན་གནས་པ་བཅིང་བས་བཅིངས་ཏེ། 
འཁོར་བའི་བཙ0ན་རར་འཇ�ག་པ་ལ་བཅིང་བ་eལ་ཏེ་ད,ོལ་བའི་A་བAག་ག ོ། 
 



.ེད་པའི་ཞགས་པ་དང་Aགོ་དམ་པོས་བཅིངས་པའང་ད,ལོ་ལོ་ཞེས་)་བ་དང༌། 4ེ་མ་ངས་མ་རགི་པའི་མ�ན་པ་ཆེན་པོར་��གས་པ་མི་ཤེས་པའི་རབ་རིབ་དང་ལངི་ཏོག་གསི་མགི་བAིབས་
པ། ཤེས་རབ་4ི་མིག་དང་\ལ་བ། གཏི་མ�ག་གསི་[ོངས་པ་ལ་ཆསོ་4ི་_ང་བ་ 
 

ཆེན་པོ་)་ཞིང་ཡ་ེཤེས་Aོན་མ་བAQབས་ལ། �མ་པར་ཐར་པའི་`་ོགས�མ་ཤེས་པའི་རལི་བ�་དང་Vན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་ཡ་ེཤེས་དང་[ན་པ་བཏང་�ེ། མ�ན་པ་ལ་སགོས་པ་ཐམས་ཅད་
བསལ་ནས་ཤེས་རབ་4ི་མིག་Rང་ངོ་ཞེས་)་བ་དང༌། 4ེ་མ་ངས་འཇིག་-ེན་ང་ 
 

(ལ་�ི་(ལ་མཚན་བAངེ་བ། ང་དང་ང་ཡརི་འཛNན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཡིད་ཅན། འད�་ཤེས་དང་Y་བ་དང་སེམས་%ིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་�=ར་པ། བཟ�ང་བ་ངན་པས་ཟིན་པ་ལ་འཕགས་པའི་
ལམ་བ�ན་ཏེ་ང་(ལ་�་ི(ལ་མཚན་བiལ་ལ་ོཞེས་)་བ་དང༌། 4ེ་མ་ངས་ 
 

@198B འཇིག་-ེན་�མ་པར་མ་ཞི་བ་ཐགས་འoIགས་པའམ་eI་ག�་འཛNངས་པ་Y་བ�། འཇིག་-ེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་ཏ�་སོང་ཞིང་འ,་ོབ་ཀ�ན་ཏ�་བ(Lག་ཅིང་འཁོར་བ་ལས་མ་ི[ོག་པ་འགལ་མེ་
འཁརོ་བ་Y་བ�་�མས་ལ། ཉེ་བར་ཞི་བར་)ེད་པའི་ཤེས་རབ་4ིས་ཆོག་པར་)ེད་པའི་ཆོས་ 
 



བ�ན་པར་)འོ་ཞེས་)་བ་Vོན་ལམ་�་ིཚNག་བཞི་མངོན་ད�་)་བར་གས�ངས་པའོ༎ ༈།)ེད་པའི་ལས་4ི་མཚན་ཉིད་ནི། མངོན་འཕགས་བཞི་དང་iིང་པོ་མ་ི%ེད་བཞི། །བiེན་དཀའ་བཞི་དང་
!་ན་མེད་ཆསོ་བཞི། །ཕན་བ/ེ་བ/ེ་ཆེན་)མས་དང་�མ་དག་དང༌། །eི་མདེ་ 
 

འོད་གསལ་gh་མ་དངོས་\ལ་བ-ན། །ཇི་>ད་~ས་བཞིན་)ེད་དང་འ,་ོཀ�ན་Aོལ། །�ོན་པ་མཆོད་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐར་)་དང༌། །དམ་ཆོས་ཡོངས་འཛNན་སངས་(ས་ཚ$ལ་(Lན་
གནས། །)་བ་ས�མ་ཅ$་གཉིས་4ིས་དོན་ཀ�ན་AQབ། །ལས་ནི་)་བ་ས�མ་ཅ$་/་གཉིས་4ིས་རང་དང་ 
 

གཞན་�་ིདོན་ཐམས་ཅད་AQབ་པར་)ེད་པའོ། །བཞི་པ་བAQབ་པ་ལས་སེམས་བdེད་པ་མངོན་པར་འཕགས་པ་ནི་བཞི་�ེ། ཚ$ལ་oིམས་དང་ཐོས་པ་དང་)མས་པ་དང་iངི་"ེ་ཆེན་པོས་མངོན་
པར་འཕགས་པའོ། །སེམས་བdེད་པ་བ-ན་པ་མ་ི%ེད་པ། iིང་པོ་དང་[ན་པ་ 
 

6ོ་"ེ་Y་བ�་བཞི་�ེ། བསམ་པ་ལས་མ་ི%ེད་པ་དང༌། མཛའ་བ་ལས་དང༌། ནན་ཏན་ལས་དང༌། ཐེག་པ་ཆནེ་པོ་ལས་མ་ི%ེད་པའོ། །སེམས་བdེད་པ་བiེན་པར་དཀའ་བ་བཞི་�ེ། ཉོན་མོངས་
པ་དང་མ་འeེས་པ་དང༌། Gེད་པ་དང་བཀ�ར་�ི་དང་ཚNགས་ས�་བཅད་པ་དང་མ་འeེས་ 
 



པ་དང༌། ཐེག་པ་དམན་པ་དང་མ་འeེས་པ་དང༌། dེ་བོ་སེམས་ནི་མི་བ.Iངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མ་འeེས་པའོ། །སེམས་བdེད་པ་!་ན་མེད་པ་བཞི་�ེ། ཕངས་པའི་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་
གཏོང་བའི་སེམས་དང༌། དེ་ལ་འ�ོད་པ་མེད་པའི་སེམས་དང༌། �མ་Vིན་ལ་མི་ར་ེ 
 

བའི་སེམས་དང༌། ཡོངས་ས�་བU་ོབའི་སམེས་ས་ོཞེས་སོ། །བདེན་~འི་ལེའ�་ལས་4ང༌། )ང་ཆ$བ་4ི་སམེས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་)་བའི་%ིར་ཕན་པའི་སེམས་སོ། །^ིག་པ་
ཐམས་ཅད་མི་)ེད་པས་iངི་"ེའི་སམེས་སོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་4ིས་ཁ�ར་ 
 

@199A བཀ�ར་བའི་%ིར་iངི་"་ེཆེན་པZ་སེམས་སོ། །ངན་འ,ོ་ཐམས་ཅད་སམི་པར་)ེད་པའི་%ིར་)མས་པའི་སེམས་སོ། །ཐེག་པ་གཞན་ལ་འདོད་པ་མེད་པས་དག་པའི་སེམས་
སོ། །ཉོན་མོངས་པའི་Gོག་པ་སལེ་བས་ཉོན་མངོས་པ་མེད་པའི་སེམས་ 
 

སོ༑ ༑རང་བཞིན་�སི་འོད་གསལ་བས་འོད་གསལ་བའི་སེམས་སོ། །Tས་མདེ་པས་gh་མའི་སེམས་སོ། །དངོས་པོ་དང་\ལ་བས་དངོས་པོ་མེད་པའི་སེམས་སོ། །མི་བ`7ལ་བས་བ-ན་
པའི་སེམས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་-ོགས་པས་%ིར་མ་ི[ོག་པའི་སམེས་ 
 



སོ༑ ༑ཇི་>ད་~ས་པ་བཞིན་)ེད་པའི་%ིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Aལོ་བའི་སམེས་ཏེ་མཚན་ཉིད་བཅ$་གཉིས་དང་[ན་པའོ་ཞེས་ས།ོ །དཔའ་བར་འ,ོ་བའི་ཏིང་ང་ེའཛNན་ལས་ནི་སངས་(ས་
མཆོད་པ་དང༌། སེམས་ཅན་�ི་^7ག་བUལ་ཞི་བ་དང༌། དམ་པའི་ཆསོ་ཡངོས་ 
 

ས�་བཟ�ང་བ་དང༌། སངས་(ས་4ི་ཚ$ལ་(Lན་མི་ཆད་པར་)་བའི་%ིར་)ང་ཆ$བ་4ི་སེམས་བdེད་དོ། །ཞེས་སོ༎ ༈།དེ་ཁོ་ནའི་མཚན་ཉིད་དངོས་ནི། )ང་ཆ$བ་ཉིད་ནི་བ"ོད་སོགས་ཀ�ན་འདས་
ཤིང༌། །སེམས་4ང་དེ་ལས་ག�ད་ན་མི་དམགིས་ཏེ། །འདི་དག་ཕན་ཚ$ན་རང་ 
 

བཞིན་དབེན་པ་Yར། །ཆོས་ཀ�ན་ངེས་-གོས་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔར་བ"ོད། །)ང་ཆ$བ་ད�ས་གས�མ་ལས་འདས་སེམས་དེ་བཞིན། །ཆོས་ཀ�ན་དབེན་-གོས་)ང་ཆ$བ་སེམས་ཞེས་
)། །གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། )ང་ཆ$བ་4ི་སེམས་དང་[ན་པ་ཞེས་)་བ་ནི། )ང་ཆ$བ་ 
 

ལ་སེམས་སམ་སེམས་དཔའ་མ་དམིགས་དམགིས་པར་མ་ིའ�=ར། )ང་ཆ$བ་ལས་ག�ད་ནའང་)ང་ཆ$བ་4ི་སེམས་མི་དམགིས་ཏེ། )ང་ཆ$བ་ནི་བ"ོད་ད�་མེད་ལ། སེམས་ནི་གཟ�གས་མདེ་
བ�ན་ད�་མེད། ཐོགས་པ་མེད། �མ་རིག་མེད་སེམས་པར་ཡང་མ་ིདམིགས་ན་ 
 



དོན་འདི་ཇི་Yར་-གོས་པར་)་ཞེ་ན། )ང་ཆ$བ་ནི་བ6འམ་ཐ་iད་དམ་གདགས་པར་མ་ིདམིགས་ཤིང༌། )ང་ཆ$བ་ལས་ག�ད་ན་)ང་ཆ$བ་4ི་སེམས་མ་ིདམགིས་ཏེ། )ང་ཆ$བ་ནི་བ"དོ་ད�་མེད་
ལ། སེམས་ནི་གཟ�གས་མདེ་བ�ན་ད�་མེད་ཐོགས་པ་མེད་�མ་རགི་མེད་ 
 

@199B སེམས་པར་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །དེ་ཅིའི་%ིར་ཞེ་ན། སེམས་དང་)ང་ཆ$བ་ཕན་ཚ$ན་ཇི་Y་བར་བ"ོད་ད�་མེད། དེ་གཉིས་ཇི་Y་བར་སམེས་དཔའ་�མས་4ང་དེ་བཞིན། སེམས་དཔའ་
ཇི་Y་བར་ད�ས་གས�མ་�ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་4ང་དེ་བཞིན་ཏེ། དེ་Yར་ན་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་ 
 

ཆེན་པོ་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་མིང་འཐོབ་བོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་4ི་"སེ་ས�་སངོ་བའི་སེམས་ནི་)ང་ཆ$བ་4ི་སེམས་ཞེས་)འོ། །)ང་ཆ$བ་ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་Yར་)=ང་བ་མ་
ཡིན་པ་�ེ། སེམས་4ང་དེ་བཞིན་པས་འདི་ལ་ཆོས་ཇིའང་མི་Gེད་དོ་ཞེས་ས༎ོ ༈།དེའི་)ེད་ 
 

པ་ནི། མངོན་ཞེན་ལས་,ལོ་རང་བཞིན་སེམས་4ིས་ནི། །སེམས་ཅན་བདག་མེད་ཡ་མ་བ{ར་ཤེས་ནས། །འ,ོ་ཀ�ན་)ང་ཆ$བ་ཆེན་པོར་ཡོངས་འeེན་པའི། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་
མེད་)ང་ཆ$བ་སམེས། །3འི་བ�་རབ་/ལ་སེམས་4ིས་��ས་པ་ལས། གང་ཚm་སམེས་ནི་ 
 



ཆགས་མེད་པས། །!་མེད་)ང་ཆ$བ་སེམས་ཡིན་ཏེ། །སེམས་4ི་རང་བཞིན་མངོན་ས�མ་པ། །དེ་ནི་ཤེས་རབ་མཚན་ཉིད་དོ། །སེམས་�མས་བdེད་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །)ང་ཆ$བ་ཏ�་ནི་
ཡོངས་བUོ་ཞིང༌། །)ང་ཆ$བ་སེམས་ལ་རབ་བ-ས་པ། །དེ་ནི་ཐབས་4ི་མཚན་ཉིད་དོ། །སེམས་ 
 

སོགས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ཅིང༌། །མི་བདེན་ཡ་མ་བ{་གསགོ་ཏ�། །གང་ཚm་ཤེས་པས་ཤེས་)ེད་པ། །དེ་ནི་ཤེས་རབ་མཚན་ཉིད་དོ། །གང་%ིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དག །)ང་ཆ$བ་
%ིར་ནི་Vིན་)ེད་ཅིང༌། །བསམ་པ་ཐག་པས་^7ད་)ེད་པ། །དེ་ནི་ཐབས་4ི་མཚན་ཉིད་དོ༎ 
 

ཞེས་སོ༎ ༈།མཚན་ཉིད་4ི་དོན་བ^7་བ་ནི། ཡང་དག་Vོན་ལམ་ཀ�ན་^7ད་དང་པོ་�ེ། །བདག་གཞན་དོན་བAQབ་ཚ$ལ་�་ི)ང་ཆ$བ་དང༌། །སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་དག་ེམཆགོ་eི་མེད་
[ན། །ཕ�ལ་)=ང་Vོན་ལམ་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇ�ག་པ། །)ང་ཆ$བ་ཆེན་པZ་/་བ་iིང་"ེས་ 
 

བ-ན། །(ལ་.ས་ལམ་ཚ0གས་ཀ�ན་ལ་Rརོ་)ེད་པའི། །ས་ལས་)ང་ཆ$བ་སམེས་དཔའི་དང་པོ་སེམས་བdེད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་Vོན་ལམ་ཐམས་ཅད་4ི་ནང་ན་ཡང་དག་པའི་Vོན་ལམ་
�ི་དང་པZ་ངོ་བོ་�ེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡང་དག་པའི་Vོན་ལམ་�མས་^7ད་ 
 



@200A པའོ། །ཚ$ལ་ནི་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་)ང་ཆ$བ་ཏ�་སམེས་4ིས་Vོན་པ་ན་འདི་Yར་སེམས་མངོན་པར་འད�་)ེད་ཅིང་ཚNག་ཏ�འང་བ"ོད་དེ། 4ེ་མ་བདག་!་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་
Tོགས་པའི་)ང་ཆ$བ་ཏ�་མངོན་པར་འཚང་(་བར་�=ར་ཅིག ། 
 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་4ི་དོན་ཡང་)ེད་ཅིང་ཤིན་ཏ�་མཐར་%ིན་པའི་k་ངན་ལས་འདས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འགོད་པར་�=ར་ཅིག་ཅེས་བདག་ག་ི)ང་ཆ$བ་དང་སེམས་
ཅན་�ི་དོན་བAQབ་པར་སམེས་བdེད་པས་ན་བAQབ་པའི་ཚ$ལ་ཡིན་ 
 

ནོ༑ ༑དེའི་དམིགས་པ་ནི་)ང་ཆ$བ་དང་སེམས་ཅན་�ི་དོན་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ལ་དམིགས་པའོ། །ཡོན་ཏན་ནི་)ང་ཆ$བ་4ི་%ོགས་ཐམས་ཅད་^7ད་པའི་ཐོག་མར་འ,ོ་བས་དགེ་བ་དང་བཟང་
བ་དང་ལགེས་པའི་མཆགོ་�ེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བ-ེན་པའི་ལ�ས་ 
 

ངག་ཡིད་4ི་ཉེས་པར་;ོད་པ་དང་མ་ིམཐ�ན་པའོ། །Dད་པར་ད�་འཕགས་པ་ནི་དེ་ལས་གཞན། འཇིག་-ནེ་དང་འཇིག་-ེན་ལས་འདས་པའི་དོན་དག་ལ་Vོན་ལམ་དག་ེབ་ཀ�ན་�་ིནང་ན་ཡང་
དག་པའི་Vོན་ལམ་�་ིམཆོག་!་ན་མེད་པའོ། །ཡང་བ^7་བ་ནི་སེམས་དེ་བdདེ་ 
 



མ་ཐག་ཏ�་!་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་Tགོས་པའི་)ང་ཆ$བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་��གས་པ་�་ེབ6འ་དང་ཐ་iད་4ི་ཚ$ལ་�ིས་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་ཞེས་)་བའི་,ངས་ས�་འ,་ོབས་ན་འཇ�ག་
པར་བ^7ས་པའོ། །/་བ་ནི་སེམས་དེ་བdེད་ནས་རམི་�སི་མངོན་པར་འཚང་(འི་ 
 

མ་བdེད་པར་མ་ཡིན་པས་)ང་ཆ$བ་ཆེན་པZ་/་བའོ། །(L་ནི་iིང་"་ེ�ེ་སེམས་ཅན་^7ག་བUལ་�མས་ལ་བ/ེ་བས་བdབ་པའི་དོན་ད�་སེམས་བdེད་པས་སོ། །-ེན་ནི་དེ་ལ་བ-ེན་ནས་)ང་
ཆ$བ་4ི་%ོགས་དང་བaབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་Rརོ་ཞིང་སེམས་ཅན་�་ིདོན་ 
 

)ེད་པས་ན་བaབ་པ་�མས་4ི་-ེན་ཏོ། །)ང་ཆ$བ་4ི་སེམས་དེའི་རབ་ཏ�་ད)ེ་བའི་དབང་ད�་)ས་ནས་(Lའི་`ོ་ནས་ནི། ཡང་དག་!ངས་དང་ཆོས་ཉིད་འཐོབ་པ་�ེ། ཆོ་གས་ཡང་དག་པར་
!ངས་པ་ལ་སགོས་པ་འབད་/ོལ་�ིས་ཐོབ་པ་དང༌། བ`ོམས་པའི་�ོབས་ལས་ 
 

@200B ཆོས་ཉིད་4ིས་ཐོབ་པ་གཉིས་སོ། །"ེ་བཙ$ན་�ིས། ,གོས་�ོབས་(L་�ོབས་/་བའི་�ོབས། །ཐོས་�ོབས་དག་ེབ་གོམས་པ་ལས། །མི་བ-ན་པ་དང་བ-ན་འ)=ང་བ། །གཞན་�ིས་
བ�ན་པའི་སེམས་བdེད་བཤད། །ཅེས་མོས་པས་;ོད་པའི་སར་�ོབས་tའི་དང་པོ་དང༌། 
 



གཞན་ལས་མ་ིབ-ན་པ་དང་བ-ན་པ་གཉིས་འ)=ང་བ་ནི་གཞན་�ི་རགི་)ེད་4ིས་འབད་/ོལ་ལས་ཐོབ་པ་ཀ�ན་མཚ0ན་པས་དང་པོ་གས�ངས་ལ། གཉིས་པ་ནི། Tོགས་པའི་སངས་(ས་རབ་
བiེན་)ས། །བསོད་ནམས་ཡ་ེཤེས་ཚ0གས་རབ་བསགས། །ཆོས་ལ་མ་ི-ོག་ཡེ་ 
 

ཤེས་ནི། །dེས་%ིར་དེ་ནི་དམ་པར་འདོད། །ཅེས་ཡངོས་ས�་འཛNན་པ་དམ་པ་དང༌། "ེས་ས�་བAQབ་པ་དམ་པ་དང༌། ཡང་དག་པར་-གོས་པ་དམ་པ་གས�མ་ལས་དོན་དམ་པའི་Dད་པར་ཅན་
ས་དང་པོར་འཐོབ་པ་གས�ངས་པའོ། །ཡ�ལ་ལས་ནི་ཀ�ན་Tོབ་དང་དོན་དམ་བདེན་པའི་ཡ�ལ་ 
 

ཅན་གཉིས་ཏེ། གཙ0ར་སམེས་ཅན་དང་ཆསོ་4ི་ད)ིངས་ལ་དམིགས་པའི་ད)ེ་བས་ཀ�ན་Tོབ་)ང་ཆ$བ་4ི་སེམས་དང་དོན་དམ་)ང་ཆ$བ་4ི་སེམས་གཉིས་སོ། །�མ་པ་ལས་ནི། དེའང་)ང་
ཆ$བ་Vོན་དང་འཇ�ག་པ་དག་�ེ། འ,་ོབའི་དོན་ད�་)ང་ཆ$བ་འཐོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་ 
 

ཙམ་Rོར་བས་མ་ཟིན་པ་དང༌། དེ་ཉིད་འ,ོ་བ་ལ་ཕན་པའི་Rོར་བས་ཟིན་པ་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་;ོད་པ་དང་[ན་པའི་སེམས་བdདེ་པ་གཉིས་ཏེ། ^ོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། སེམས་ཅན་གང་
དག་!་ན་མེད་པའི་)ང་ཆ$བ་ཏ�་Vོན་པ་དེ་དག་ནི་སམེས་ཅན་�ི་ཁམས་ན་དཀོན་ནོ༎ 
 



དེ་བས་4ང་གང་!་ན་མེད་པའི་)ང་ཆ$བ་ཏ�་ཆས་པ་དག་ནི་ཆེས་དཀོན་ནོ་ཞེས་ས།ོ །བ�ན་བཅོས་ལས་4ང༌། )ང་ཆ$བ་སམེས་དེ་མདོར་བ^7་ན། །�མ་པ་གཉིས་ས�་ཤེས་)་�ེ། །)ང་ཆ$བ་
Vོན་པའི་སེམས་དང་ནི། །)ང་ཆ$བ་འཇ�ག་པ་ཉིད་ཡནི་ནོ། །འ,ོ་བར་འདོད་དང་འ,་ོབ་ཡི། །)ེ་ 
 

\ག་ཇི་Yར་ཤེས་པ་Yར། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་འདི་གཉིས་4ི། །)ེ་\ག་རམི་བཞིན་ཤེས་པར་)། །ཞེས་སོ༎ ༈སའི་ད)ེ་བ་བ^7ས་པ་ནི། མོས་དང་3ག་བསམ་�མ་Vིན་Aིབ་Sངས་
ཏེ། །ཚ0གས་དང་Rརོ་བར་མོས་པ་ལས་)=ང་བ། །ས་དང་པོ་ནས་བད�ན་པའི་བར་ད�་3ག་པའི་@201A བསམ་པ་�མ་པར་དག་པ་དང༌། ས་བ(ད་པ་ལ་སགོས་པ་གས�མ་ད�་�མ་པར་Vིན་པ་
དང༌། སངས་(ས་4ི་ས་ལ་Aིབ་པ་Sངས་པའི་སམེས་བdེད་པའོ། །"ེ་བཙ$ན་�ིས། སེམས་བdེད་དེ་ནི་ས་�མས་ལ། །མོས་དང་3ག་བསམ་དག་པ་དང༌༎ 
 

�མ་པར་Vིན་པ་གཞན་ད�་འདོད། །དེ་བཞིན་Aབི་པ་Sངས་པའོ་ཞེས་སོ། །སའི་ད)ེ་བ་(ས་པ་ནི་གཉིས་ལས་ས་བཅ$ར་ད)ེ་བས་བཅ$་གཉིས་ཏེ། U་མ་བཞིའི་3ག་པའི་བསམ་པ་དག་པ་དང་
�མ་པར་Vིན་པ་གཉིས་ཉིད་ལས་ས་དང་པོ་རབ་ཏ�་དགའ་བ་ལ་སེམས་བdེད་ 
 

པ་དང་པོ་ལ་སགོས་པ་བཅ$ར་%ེ་བས་བཅ$་གཉིས་ས�་ད)ེ་བའོ། །བཅ$་པོ་དེ་ནི་གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། སམེས་བdེད་པ་དང་པོ་ནི་རི་རབ་Yར་དག་ེབའི་/་བ་�མས་4ིས་མངོན་པར་འཕགས་
པ་�ེ། འདི་ལ་(L་ནི་Rིན་པའི་ཕ་རལོ་ཏ�་%ིན་པའོ། །སེམས་བdེད་པ་གཉིས་ 



 

པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་4ི་)་བའི་གནས་4ི་ས་Y་བ�་�་ེ(L་ནི་ཚ$ལ་oིམས་4ི་ཕ་རལོ་ཏ�་%ིན་པའོ༎ སེམས་བdེད་པ་གས�མ་པ་ནི་འཇིགས་པ་དང་བག་ཚ་བ་དང་�ག་པ་མེད་པས། སངེ་གེ་རལ་
པ་ཅན་�ི་/ལ་Y་བ�་�་ེ(L་ནི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏ�་%ིན་པའོ། །བཞི་པ་ནི་%ིར་ 
 

མི་[ོག་པས་.ེད་མེད་4ི་བ�འི་�ོབས་Y་བ�་�་ེ(L་ནི་བ/ོན་འ,Iས་4ི་ཕ་རལོ་ཏ�་%ིན་པའོ། །t་པ་ནི་བསདོ་ནམས་4ི་ཚ0གས་4ིས་ཆོག་མི་ཤེས་པས་དག་ེབའི་ཚ0གས་4ིས་འཕགས་པ་Y་བ�་�་ེ
(L་ནི་བསམ་གཏན་�་ིཕ་རལོ་ཏ�་%ིན་པའོ། །eIག་པ་ནི་མ�ན་པ་ཆེན་པོ་ 
 

སེལ་བས་ཉི་མ་Y་བ�་�་ེ(L་ནི་ཤེས་རབ་4ི་ཕ་རོལ་ཏ�་%ིན་པའོ། །བད�ན་པ་ནི་འཁོར་བའི་འ\ོག་དགོན་པ་ལས་Aོལ་བས་དེད་དཔོན་%=ག་པོ་Y་བ�་�་ེ(L་ནི་ཐབས་4ི་ཕ་རོལ་ཏ�་%ིན་
པའོ། །བ(ད་པ་ནི་Aིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་)ེད་པས་P་བ་ཉ་བ་Y་བ�་�ེ་(L་ནི་Vོན་ལམ་ 
 

�ི་ཕ་རལོ་ཏ�་%ིན་པའོ། །དག�་པ་ནི་སངས་(ས་4ི་ཞིང་ཡོངས་ས�་དག་པའི་ཡནོ་ཏན་�ི་ད4ིལ་འཁོར་�སི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་Tགོས་པར་)ེད་པ་Y་བ�་�ེ། (L་ནི་�ོབས་4ི་ཕ་རལོ་ཏ�་%ིན་
པའོ༎ སེམས་བdེད་པ་བཅ$་པ་ནི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ 
 



@201B ལ་དབང་བghར་བ་འཁོར་ལསོ་བghར་བའི་(ལ་པོ་Y་བ�་�ེ། དེ་ལ་(L་ནི་ཡེ་ཤེས་4ི་ཕ་རོལ་ཏ�་%ིན་པའོ་ཞེས་སོ༎ ༈།མཚ$ངས་པར་[ན་པའི་,ོགས་ལས་ད)ེ་བ་ནི། འད�ན་དང་བསམ་
Rོར་3ག་བསམ་Rིན་སགོས་eIག །ཚད་མེད་བ^7་དངོས་མངོན་ཤེས་སོ་སརོ་ 
 

རིག །-ོན་བཞི་ཞི་གནས་3ག་མཐོང་%ོགས་ཆོས་ཚ0གས། །གཟ�ངས་Sོབས་ཆོས་4ི་དགའ་�ོན་བ,ོད་གཅིག་ཐབས། །མི་ཟད་པ་བ(ད་ཅ$་�ེ། !ོ་,སོ་མི་ཟད་པ་ལས། )ང་ཆ$བ་སམེས་
དཔའ་�མས་4ི་འད�ན་པ་ནི་མི་ཟད་པ་ཞེས་)་བ་ལ་སོགས་པ་མི་ཟད་པ་བ(ད་ཅ$་ 
 

གས�ངས་པ་དང་མཚ$ངས་པར་[ན་པ་ལས་སོ། །དེ་ཉིད་དཔེའི་`ོ་ནས་ད)ེ་བ་ནི། དཔེ་ལས་ཉི་q�་གཉིས་ཏེ། "ེ་བཙ$ན་�ིས། དེ་ཡང་ས་གསརེ་P་བ་མེ། །གཏེར་དང་རིན་ཆེན་འ)=ང་གནས་
མཚ0༎ 6ོ་"ེ་རི་Vན་བཤེས་གཉེན་དང༌། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བ�་ཉི་མ་} ། །(ལ་པོ་མཛ0ད་དང་ལམ་ 
 

པོ་ཆེ། །བཞོན་པ་བཀོད་མའི་ཆ$་དང་ནི། །A་iན་ཆ$་བོ་fིན་�མས་4ིས། །�མ་པ་ཉི་q�་/་གཉིས་སོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཚ0གས་4ི་ལམ་དང་པོར་སེམས་བdེད་པ་ཉིད་ནི་འད�ན་པ་དང་[ན་པ་
ས་Y་བ�་�ེ་དཀར་པZ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་4ི་གཞིར་�=ར་པའི་%ིར་རོ། །བར་ད�་མ་ཉམས་པར་གནས་ 
 



པ་ནི་བསམ་པ་དང་[ན་པ་གསརེ་Y་བ�་�ེ། ཐམས་ཅད་ད�་མི་འ�=ར་བ་-ེན་པར་གནས་པའི་%ིར་རོ། །ཐ་མར་Rརོ་བས་4ང་ཟིན་པ་ནི་Rོར་བ་དང་[ན་པ་P་བ་ཡར་ཚmས་Y་བ�་�ེ། གངོ་ནས་
གོང་ད�་དག་ེབའི་ཆསོ་4ིས་(ས་པའི་%ིར་རོ། །Rོར་བའི་ལམ་�ི་3ག་པའི་བསམ་པ་དང་[ན་ 
 

པ་ནི་མེ་Y་བ�་�ེ་(Lའི་�ོབས་4ིས་Dད་པར་ད�་འཕེལ་བའི་%ིར་རོ། །མཐོང་ལམ་དང་`མོ་ལམ་ས་དང་པོ་ནས་eIག་པའི་བར་ད�་ཕ་རོལ་ཏ�་%ིན་པ་eIག་སོ་སོར་ཤས་ཆེ་བས་དེ་དག་དང་[ན་
པར་eIག་གོ། ས་དང་པོར་Rིན་པ་དང་[ན་པ་ནི་གཏེར་Y་བ�་�ེ། ཟང་ཟིང་ལ་སོགས་པས་ 
 

སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ཚNམས་པར་)ེད་4ང་མ་ིཟད་པའི་%ིར་རོ། །གཉིས་པར་ཚ$ལ་oིམས་དང་[ན་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་འ)=ང་གནས་Y་བ�་�ེ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་4ི་གཞིར་�=ར་
པའི་%ིར་རོ། །གས�མ་པར་བཟོད་པ་དང་[ན་པ་ནི་(་མཚ0་Y་བ�་�ེ། མ་ིའདོད་པ་ཐོག 
 

@202A ཏ�་བབ་པ་ཐམས་ཅད་4ིས་མ་ིའoIགས་པའི་%ིར་རོ། །བཞི་པར་བ/ོན་འ,Iས་དང་[ན་པ་ནི་6་ོ"་ེY་བ�་�ེ་མ་ིམཐ�ན་པའི་Oེན་�སི་མ་ི%ེད་པས་.་བའི་%ིར་རོ། །t་བར་བསམ་གཏན་
དང་[ན་པ་ནི་ར་ི(ལ་Y་བ�་�ེ། དམིགས་པའི་གཡངེ་ 
 



བས་མ་ིབ`7ལ་བའི་%ིར་ར།ོ །eIག་པར་ཤེས་རབ་དང་[ན་པ་ནི་Vན་མཆོག་བད�ད་/ི་Y་བ�་�་ེAིབ་པའི་ནད་སེལ་བའི་%ིར་རོ། །བད�ན་པར་ཐབས་4ི་Dད་པར་t་ལས་སེམས་ཅན་མ་ིའདོར་
བའི་ཐབས་ཚད་མེད་བཞི་དང་[ན་པ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་Y་བ�་�ེ། 
 

གནས་>བས་ཐམས་ཅད་ད�་གད�ལ་)་མི་འདོར་བར་བ/ེ་བས་འཛNན་པའི་%ིར་རོ། །འ\ས་བ�་ལ་དབང་བghར་བའི་ཐབས་མངོན་ཤེས་t་དང་[ན་པ་ནི་ཡིད་བཞིན་�ི་ནོར་བ�་�ེ་ཇི་Yར་འདོད་
པའི་འ\ས་བ�་འ)ོར་བར་ན�ས་པའི་%ིར་རོ། །སེམས་ཅན་Vིན་པའི་ཐབས་བ^7་ 
 

བཞི་དང་[ན་པ་ནི་ཉི་མ་Y་བ�་�ེ། གད�ལ་)འི་དག་ེབའི་ལོ་ཏོག་Vིན་པར་)ེད་པའི་%ིར་ར༎ོསེམས་ཅན་�མ་པར་,ལོ་བར་)ེད་པའི་ཐབས་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རགི་པ་བཞི་དང་[ན་པ་ནི་} ་
ད)ངས་iན་པ་Y་བ�་�ེ། གད�ལ་)འི་ཡིད་ཚNམ་པར་)ེད་པའི་%ིར་རོ། །ཆ$ད་མ་ི 
 

ཟ་བར་)ེད་པའི་ཐབས་-ོན་པ་བཞི་ནི་(ལ་པོ་Y་བ�་�་ེདེ་ལ་བ-ེན་པ་དོན་ཡོད་པའི་%ིར་རོ། །ས་བ(ད་པའི་Vོན་ལམ་ལས་བU་ོབར་)་བ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ0གས་པ་གཉིས་4ིས་�མ་པ་ཐམས་ཅད་
མDེན་པ་བAQབ་པའི་ཚ0གས་གཉིས་ནི་བང་མཛ0ད་Y་བ�་�ེ། བསོད་ནམས་ 
 



དང་ཡེ་ཤེས་མང་པོ་དང་མཆོག་ག་ི_ོད་ཡིན་པའི་%ིར་རོ། །k་ངན་ལས་འདས་པ་བAQབ་པ་)ང་ཆ$བ་4ི་%ོགས་4ི་ཆསོ་ས�མ་ཅ$་/་བད�ན་དང་[ན་པ་ནི་ལམ་པོ་ཆེ་Y་བ�་�ེ་ད�ས་གས�མ་ད�འང་
འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་4ི་གཤེགས་q�ལ་ཡིན་པའི་%ིར་རོ། །Uོ་)ེད་4ི་སེམས་ 
 

ཕ�ན་ས�མ་ཚ0གས་པ་ཞི་གནས་དང་3ག་མཐོང་གཉིས་དང་[ན་པ་ནི་བཞོན་པ་Y་བ�་�ེ་གང་ད�་འ,་ོབར་འདོད་པར་མ་ིངལ་བར་%ིན་པར་)ེད་པའི་%ིར་རོ། །ས་དག�་པའི་�ོབས་�མ་པ་གཉིས་
ལས་རང་གི་མི་མཐ�ན་པའི་%ོགས་གཙ0ར་ཟིལ་�སི་གནོན་པའི་�ོབས་གཟ�ངས་ 
 

@202B དང་Sོབས་པ་གཉིས་དང་[ན་པ་ནི་བཀོད་མའི་ཆ$་Y་བ�་�ེ་ཐོས་པ་ལ་སགོས་པའི་ཆསོ་ཟད་མ་ིཤེས་པར་འཛNན་ཅིང་འ)ིན་པར་ན�ས་པའི་%ིར་རོ། །གཙ0ར་གཞན་�ིས་མ་ིམཐ�ན་པའི་
%ོགས་ཟིལ་�སི་གནོན་པའི་�ོབས་ཆོས་4ི་དགའ་�ནོ་བཞི་དང་[ན་པ་ནི་ 
 

གཏམ་iན་པའི་A་Y་བ�་�ེ་ཆསོ་4ི་^ོམ་བཞི་ལགེས་པར་�ོན་པས་ཐར་པ་འདོད་པའི་གད�ལ་)་དགའ་བ་བdེད་པའི་%ིར་རོ། །ས་བཅ$་པར་བ,ོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དང་[ན་པ་ནི། ཆ$་�ུང་
ཆེན་པZ་(Lན་Y་བ�་�ེ། མ་ིdེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་གཞན་ 
 



དོན་ངང་གསི་འ)=ང་བའི་%ིར་རོ། །ས་བ(ད་པ་ལ་སོགས་པ་གས�མ་དང༌། སངས་(ས་4ི་ས་ཐ�ན་མོང་གི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཆནེ་པོ་དང་[ན་པ་ནི་fིན་Y་བ�་�ེ། འཇིག་-ེན་དང་འཇིག་-ེན་
ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་�ི་འ)ོར་བ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་རག་ལས་པའི་%ིར་ 
 

རོ། ༈།འཇ�ག་པ་དང་[གོ་པའི་`ོ་ནས་ད)ེ་བ་ནི། གཞན་ཡང་འཇ�ག་དང་[ོག་པའི་�མ་ད)ེ་བ། །བ-ན་དང་མི་བ-ན་གཉིས་གཉིས་དག་ཏ�་གས�ངས། །ས་ལས་སེམས་བdེད་པ་དེའང་
མདོར་ན་�མ་པ་གཉིས་ཏེ་ངེས་པར་འ)ིན་པ་དང་ངསེ་པར་འ)ིན་པ་མ་ཡིན་པའོ། ། 
 

དང་པོ་ནི། གང་dསེ་ནས་གཏན་ད�་འཇ�ག་ལ་%ིར་མ་ི[ོག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་གང་dེས་ནས་གཏན་ད�་མ་ིའཇ�ག་ལ་%ིར་[གོ་པའོ། །དེའི་[ོག་པའང་གཉིས་ཏེ། གཏན་ད�་བ་ནི་སེམས་ལན་
ཅིག་ལགོ་ནས་%ིས་མ་ིd་ེབའོ། །གཏན་ད�་བ་མ་ཡནི་པ་ནི་ལགོ་4ང་ཡང་དང་ཡང་ 
 

ད�་dེ་བའོ་ཞེས་སོ། །�མ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། དོགས་པའི་གནས་H་བ་ས�མ་ཅ$་/་eIག་བསལ་ནས་ཡོངས་ས�་འཛNན་པ་ལ་སགོས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་�ེ། )ང་ཆ$བ་4ི་སེམས་འདི་
�མས་4ི་ཡོངས་ས�་འཛNན་པ་ནི་གང་གང་གསི་ནི་ཡངོས་ས�་བ^7ས་ཞེས་)་བ་དང༌། 
 



༈དགེ་བ་གཞན་ལས་ནི་གང་གིས་Dད་པར་ད�་འཕགས་ཞེས་དོགས་པ་ལ། སངས་(ས་ཆོས་�མས་ཀ�ན་འཛNན་བསམ་པ་དང༌། 3ག་བསམ་ལ་སགོས་ས�མ་ཅ$་གཉིས་4ིས་བ^7ས། །བཅ$་
eIག་ཚ0གས་བསགས་ཀ�ན་མDེན་"ེས་ས�་འ,ོ༌།ལམ་ངན་ཉི་q�་གཉིས་Sངས་ 
 

@203A ཀ�ན་མDེན་འཐོབ། །(ལ་མཚན་བཅ$་གཉིས་4ིས་འཕགས་བད�ད་ལས་(ལ། །གནས་གཉིས་ཆ$ད་མི་ཟ་གཉིས་ཟིལ་གནོན་གཉིས། །ཡི་གེ་གཉིས་དང་-ོན་གཉིས་(Lན་འཆད་
གཉིས། །Aིབ་དང་Aིབ་མེད་གས�མ་གས�མ་བཞི་པ་གཉིས། ། 
 

རིན་ཐང་མེད་ཆསོ་t་ཐོབ་བ-7ལ་བ་t། །Dད་��གས་t་དང་མཆོག་ཏ�་དགའ་བ་t། །�ོབས་t་རགིས་པ་t་དང་ཤིང་�ོན་དེའི། །_ང་བ་ས་བོན་/་^ོང་ཡལ་ག་དང༌། །ལོ་མ་མ་ེཏོག་
འ\ས་བ�་t་ཚན་བ(ད། །)ང་ཆ$བ་%ོགས་སོགས་ཡནོ་ཏན་ཀ�ན་ཡོངས་བཟ�ང་ 
 

གཞན་ཡང་3ག་བསམ་གཉིས་དང་Rོར་བ་གཉིས། །དགེ་ཆསོ་ཆེན་པZ་འད�་`ོ་གཉིས་དང་ནི༎ ཚ0གས་ཆེན་གཉིས་དང་དཔག་མདེ་ཕ�ང་པོ་གཉིས། །(L་འ\ས་Dད་འཕགས་བ-ན་པའི་
Dད་པར་རོ་ཞེས་Vསོ་ཏེ། མ་eོས་པས་��ས་པ་ལས། ཆོས་གཅིག་གསི་�མ་ 
 



པ་ཐམས་ཅད་4ི་མཆགོ་དང་[ན་པ་སངས་(ས་4ི་ཆོས་�མས་ཡོངས་ས�་འཛNན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གཏོང་བའི་)ང་ཆ$བ་4ི་སམེས་སོ། །དེའང་�མ་པ་ས�མ་ཅ$་/་གཉིས་4ིས་ཤིན་
ཏ�་བ^7ས་པ་�ེ། བསམ་པས་བ^7ས་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་ད�་3ག་པའི་བསམ་པ་ 
 

དང༌། )མས་པ་ཆེན་པོ་དང༌། iིང་"ེ་ཆེན་པོ་དང༌། ཡོངས་ས�་མ་ིdོ་བ་དང༌། �ོབས་དང༌། �མ་པར་གནོན་པ་དང༌། མཐ�་དང༌། སོ་སོར་བ-གས་པ་དང༌། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང༌། ཆོས་
;ོད་པ་དང༌། དགེ་བ་;ོད་པ་དང༌། བ^7་བའི་དངསོ་པོ་དང༌། ^ོམ་པ་དང༌། ཐབས་ 
 

དང༌། བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དང༌། ཇི་>ད་~ས་པ་བཞིན་)ེད་པ་དང༌། %ིར་)་བ་ལ་མ་ིར་ེབ་དང༌། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང༌། oེལ་ཡདོ་པ་དང༌། མཆོག་ཏ�་དགའ་བ་དང༌། དད་པ་དང༌། བ/ོན་འ,Iས་
དང༌། eན་པ་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛNན་དང༌། ཤེས་རབ་དང༌། དགེ་བའི་/་བ་ཐམས་ 
 

ཅད་དང༌། ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་འདོད་པ་མེད་པ་དང༌། (་ཆེ་བ་ལ་མསོ་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ལ་Y་བ་དང༌། སངས་(ས་དང་ཆསོ་དང་དག་ེའད�ན་�་ིརགིས་མ་ིགཅོད་པས་བ^7ས་པ་ཡིན་ནོ༎  
ཡང་དེ་ཚ0གས་བསགས་པ་བཅ$་eIག་གསི་ཐམས་ཅད་མDེན་པའི་ཡེ་ཤེས་4ི་ 
 



@203B "ེས་ས�་འ,་ོབར་འ�=ར་ཏེ། ཚ$ལ་oིམས་4ི་ཚ0གས་བསགས་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ད�་ཐོས་པ་དང༌། ཤེས་རབ་དང་སངས་(ས་མཆོད་ཅིང་རིམ་,་ོ)་བ་དང༌། དགོན་པར་གནས་པ་
དང༌། ཐོས་པའི་ཆསོ་�ོན་པ་དང༌། ཚངས་པའི་གནས་བཞི་དང༌། མག�་བར་འ�=ར་བའི་ 
 

ཆོས་eIག་དང༌། དགེ་བ་བཅ$འི་ལས་4ི་ལམ་དང༌། ལ�ས་དང་ངག་དང་སེམས་4ི་(ན་དང༌། Rངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང༌། ཡོ་)ད་བi7ངས་པ་དང༌། འདོད་པ་ཆ$ང་ཞིང་ཆགོ་ཤེས་ལ་རབ་ཏ�་
དབེན་པ་དང༌། ཕ�ང་པོ་གས�མ་�ི་བU་ོབ་དང༌། ཞི་གནས་དང་3ག་མཐོང་དང༌། 
 

དགེ་བའི་/་བ་ཐམས་ཅད་4ི་ཚ0གས་བསགས་པའོ། །ཡང་སམེས་དེ་ལམ་ལགོ་པ་དང་ལམ་ངན་པ་ཉི་q�་/་གཉིས་དང་\ལ་ཏེ་དེ་དག་Sངས་ནས་ཐམས་ཅད་མDེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་)ེད་པ་
�ེ། ཉན་ཐོས་4ི་སམེས་དང་\ལ་བ་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་རང་(ལ་�ི་སེམས་དང༌། 
 

ང་(ལ་དང༌། 3ག་པའི་ང་(ལ་དང༌། གཡ་ོདང༌། འཇིག་-ེན་(ང་ཕན་�་ིགསང་ཚNག་འཛNན་པ་དང༌། ལོག་པར་��གས་པ་དང༌། dོ་བ་དང༌། �ག་པ་དང༌། ཁེངས་པ་དང༌། /ོད་པ་དང༌། 
ད�ག་གས�མ་དང༌། ལས་4ི་Aིབ་པ་དང༌། ཆོས་4ི་Aབི་པ་དང༌། བདག་བ�ོད་གཞན་Vོད་ 
 



དང༌། aོབ་དཔོན་འཆབ་པ་དང༌། བ"ེད་ངས་པ་དང༌། ^ིག་པའི་,ོགས་པོ་དང༌། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་འཁ�་བ་དང༌། སརེ་_་དང་འཆལ་པའི་ཚ$ལ་oིམས་ལ་སོགས་པ་eIག་དང༌། -ག་
ཆད་ད�་Y་བ་དང༌། ཐབས་མི་མཁས་པའི་བ^7་བ་དང༌། ^ིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
 

\ལ་པའོ། །ཡང་དེ་(ལ་མཚན་བཅ$་གཉིས་4ི་འཕགས་ན་བད�ད་དང་%ིར་]ལོ་བ་ཐམས་ཅད་4ིས་མ་ིཚ$གས་ཏེ། ཚ$ལ་oིམས་4ི་(ལ་མཚན་�སི་འཕགས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་ཏིང་ང་ེ
འཛNན་དང༌། ཤེས་རབ་དང༌། �མ་པར་,ོལ་བ་དང༌། iིང་"ེ་དང༌། ཐབས་དང༌། �ོང་པ་ 
 

ཉིད་དང༌། མཚན་མ་མེད་པ་དང་Vོན་པ་མེད་པ་དང༌། གང་ཟག་མེད་པ་དང༌། -ེན་འ\ེལ་-ོགས་པས་མཐའ་གཉིས་ས�་Y་བ་དང་\ལ་བ་དང༌། སེམས་ཡངོས་ས�་དག་པས་སངས་(ས་4ི་
)ིན་�ིས་བ{བས་པ་དང༌། ཐམས་ཅད་མDེན་པ་ལ་{ོམ་སམེས་དང་-གོ་པ་དང་ 
 

@204A  \ལ་བའི་(ལ་མཚན་�སི་འཕགས་པའོ། །)ང་ཆ$བ་4ི་སམེས་དེའི་གནས་གཉིས་ཏེ། ཇི་>ད་~ས་པ་བཞིན་ད�་)ེད་པ་དང༌། དགེ་བའི་/་བ་ཐམས་ཅད་)ང་ཆ$བ་ཏ�་བU་ོ
བའོ། །དེའི་ཆ$ད་མི་ཟ་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་ཞེ་^ང་མེད་པ་དང༌། 
 



ལོག་པར་��གས་པ་དག་ལ་ཆརེ་བ/ེ་བའོ། །ཟ�ང་ད�་འ\ེལ་བ་གཉིས་4ིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་(ལ་ཟིལ་�ིས་གནོན་ཏེ་ཐབས་དང༌། ཤེས་རབ་བོ། །-ོན་པ་གཉིས་ཏེ་བAQབ་པ་ལ་འ�ོད་པ་
མེད་པ་དང༌། འ�=ར་བ་ལ་ཡིད་མི་ཆསེ་པའོ། །ཡི་ག་ེགཉིས་ཏེ། ཐེག་པ་གཉིས་མི་འདོད་པ་ 
 

དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པZ་ཕན་ཡོན་མཐོང་བའོ། །(Lན་ཆད་པ་གཉིས་ཏེ། གཡོ་gh་དང༌། མི་eང་བ་ཆད་པའོ། །Aིབ་པ་གས�མ་�ེ། ལ�ས་དང་ངག་དང་ཡིད་4ི་ཉེས་པར་;ོད་པའོ། །Aིབ་པ་
མེད་པ་གས�མ་�ེ། དེ་གས�མ་�་ིལགེས་པར་;ོད་པའོ། །ཡང་Aིབ་པ་བཞི་�ེ། ཆོས་Sངོ་བ་ 
 

དང༌། !་མ་ལ་མ་ིག�ས་པ་དང༌། )ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་ལ་^ང་བ་དང༌། བད�ད་4ི་ལས་མ་ིརིགས་པའོ། །Aིབ་པ་མེད་པ་བཞི་�ེ། དེ་བཞི་ལས་[ོག་པའོ། །རིན་ཐང་མེད་པའི་ཆསོ་ཐོབ་པ་
t་�ེ། རེ་བ་མེད་པའི་Rིན་པ་དང༌། dེ་བ་ལ་མ་ིགནས་པའི་ཚ$ལ་oིམས་དང༌། སེམས་ཅན་ 
 

མི་གཏོང་བའི་iངི་"ེ་དང༌། )མས་པ་དང་མི་)མས་པ་ལ་མ་ིY་བར་ལ�ས་དང་.ོག་གཏོང་བ་དང༌། Gེད་པ་དང་བཀ�ར་�་ིམི་ཚ0ལ་བར་ཆསོ་�ོན་པའོ། །བ-7ལ་བ་t་�ེ། དགེ་བའི་བཤེས་
གཉེན་བ�ེན་པ་དང༌། འཁོར་བས་མ་ིd་ོབ་དང༌། ཡེ་ཤེས་ལ་ང་(ལ་མེད་པ་དང༌། ད�ས་མ་ཡིན་པའི་ 
 



Gེད་པ་Sོང་བ་དང༌། སངས་(ས་4ི་ཡ་ེཤེས་ལ་མི་��མ་པའོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་(ལ་ལས་Dད་པར་ད�་འཕགས་པ་t་�ེ། དེ་གཉིས་ལས་�མ་པར་,ོལ་བ་དང༌། ཡེ་ཤེས་Dད་པར་ད�་
འཕགས་པ་གཉིས་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མདེ་པ་ཤེས་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
 

ཅད་4ི་སེམས་དང་;ོད་པ་ཤེས་པ་དང༌། བག་ཆགས་4ི་མཚམས་Rརོ་བ་འཇོམས་པ་ཤེས་པའོ༎ མཆོག་ཏ�་དགའ་བ་t་�ེ། ངན་འ,ོ་ལས་འདས་པས་དགའ་བ་དང༌། ཐམས་ཅད་མDེན་པ་
དང་ཉེ་བར་�=ར་པ་དང༌། སངས་(ས་4ི་ཡ་ེཤེས་མཐོང་བ་Tོགས་པའི་ནན་ཏན་དང༌། 
 

@204B ཚ$ལ་oིམས་4ི་ནན་ཏན་�ིས་འ�ོད་པ་མེད་པ་དང༌། སེམས་ཅན་�ི་དོན་)་བ་kོང་བས་དགའ་བའོ། །�ོབས་t་�ེ།ང་(ལ་བཅོམ་པས་ཡ་ེཤེས་4ི་�ོབས་དང༌། ཐོས་པ་དང་མ་\ལ་
བས་ཤེས་རབ་4ི་�ོབས་དང༌། ཁོང་oོ་བ་མེད་པས་)མས་པའི་�ོབས་དང༌། མཚན་ 
 

Tོགས་པས་བཟོད་པའི་�བོས་དང༌། འཁརོ་ད�་བག་མི་ཚ་བས་མི་འཇིགས་པའི་�ོབས་སོ། །རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་མི་Y7ང་བའི་རགིས་པ་t་�ེ། ལས་དང་འ\ས་བ�་ལ་ཡིད་ཆསེ་པའི་རིགས་
པ་དང༌། -ེན་འ\ེལ་དང་མི་འགལ་བ་དང༌། ད�ས་དང་ད�ས་མ་ཡིན་པ་ལ་-གོས་པ་དང༌། 
 



ཡང་དག་པར་Rརོ་བ་དང༌། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བAQབ་པའི་རགིས་པའོ། །)ང་ཆ$བ་4ི་སེམས་4ི་ཤིང་�ོན་པ་དེའི་_ང་བ་t་�ེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་\ེལ་བ་དང༌། རང་གི་སེམས་ངསེ་
པར་སེམས་པ་དང༌། ཤེས་རབ་དང༌། མགི་t་དང༌། ཐམས་ཅད་མDེན་པའི་ 
 

ཡེ་ཤེས་4ི་_ང་བའོ། །ས་བོན་t་�ེ། བསམ་པ་དང༌། 3ག་པའི་བསམ་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ལ་Y་བ་དང༌། མོས་པ་དང༌། (་ཆེན་པོ་ལ་མསོ་པའོ། །/་བ་t་�ེ། )མས་པ་དང༌། iངི་"་ེ
དང༌། དགེ་བའི་/་བས་མི་ངོམས་ཤིང་བU་ོབ་དང༌། ཉེས་པ་འཆགས་པ་དང༌། 
 

དེ་དག་གཞན་མི་འདོད་པའོ། །^ོང་པོ་t་�ེ། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང༌། ཤེས་རབ་4ི་ཕ་རོལ་ཏ�་%ིན་པ་དང༌། སེམས་ཅན་Vིན་པར་)ེད་པ་དང༌། དམ་པའི་ཆོས་འཛNན་པ་དང༌། ཆགས་^ང་
མེད་པའི་བཏང་iོམས་ས།ོ །ཡལ་ག་t་�ེ། Rིན་པ་ནས་བསམ་གཏན་�་ིབར་རོ། ། 
 

ལམ་t་�ེ། ཚ$ལ་oིམས་དང༌། ཐོས་པ་དང༌། Dིམ་�ི་གནས་ནས་མངོན་པར་འ)=ང་བ་དང༌། དགོན་པར་གནས་པ་དང༌། འཕགས་པའི་རིགས་4ི་ཆགོ་ཤེས་པའོ། །མེ་ཏོག་t་�ེ། བསོད་
ནམས་བསགས་པས་མཚན་ཕ�ན་ས�མ་ཚ0གས་པ་དང༌། Rིན་པ་_་ཚ0གས་4ིས་ 
 



དཔེ་)ད་ཕ�ན་ས�མ་ཚ0གས་པ་དང༌། སེམས་ངེས་པར་སེམས་པས་)ང་ཆ$བ་4ི་ཡན་ལག་ཕ�ན་ས�མ་ཚ0གས་པ་དང༌། ཆོས་�མ་པར་འ,ེལ་པ་Sོབས་པ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ0གས་པ་དང༌། གཟ�ངས་ཐོབ་
པས་བ"ེད་པ་མེད་པ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ0གས་པའོ། །འ\ས་བ�་t་�ེ། aབོ་པའི་ 
 

@205A འ\ས་བ�་དང༌། མི་aོབ་པའི་འ\ས་བ�་དང༌། རང་(ལ་བའི་དང༌། )ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་%ིར་མི་[ོག་པའི་དང༌། ཐམས་ཅད་མDེན་པའི་འ\ས་བ�འོ། །)ང་ཆ$བ་4ི་སེམས་ཤིན་ཏ�་
བཟ�ང་བ་དེས་གང་མ་ཟིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཕ�ན་ས�མ་ཚ0གས་པ་དེ་ 
 

ངས་མ་མཐོང་ངོ། །ཤིང་གི་ས་བོན་བཟ�ང་བས་ཡལ་ག་ལ་སགོས་པ་བཟ�ང་བ་Yར། འདི་ཡོངས་ས�་བཟ�ང་བས་)ང་ཆ$བ་4ི་%ོགས་4ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས�་བཟ�ང་བའོ་ཞེས་སོ། །ས་
ལས་སེམས་དང་པོ་བdེད་པ་བ-ན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་3ག་པའི་བསམ་པ་ 
 

བཟང་པོ་འཇ�ག་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཕན་པར་)་བའི་3ག་པའི་བསམ་པ་ནི་མ་ིདགེ་བའི་གནས་ནས་བཏོན་ནས་དག་ེབའི་གནས་ས�་འགོད་པར་འདོད་པའོ། །བདེ་བར་)་བའི་3ག་པའི་བསམ་པ་
ནི་སེམས་ཅན་ཕོངས་པ་དང་མགོན་མེད་པ་དག་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་Sངས་ཏེ་ 
 



ཕན་པ་བAQབ་པར་འདོད་པའོ། །དེའི་Rོར་བ་ནི་གཉིས་ཏེ་3ག་པའི་བསམ་པའི་Rོར་བ་ནི་བསམ་པ་དེ་གཉིས་ཉིན་གཅིག་བཞིན་ད�་ཡང་དག་པར་Sལེ་བའོ། །AQབ་པའི་Rོར་བ་ནི་ཉིན་གཅིག་
བཞིན་ད�་བདག་གསི་སངས་(ས་4ི་ཆསོ་Vིན་པར་)ེད་པའི་Rོར་བ་དང༌། 3ག་པའི་ 
 

བསམ་པའི་Rརོ་བ་དེ་ཉིད་ལ་བ-ེན་ནས་ཅི་ན�ས་ཅི་�ོགས་4ིས་སེམས་ཅན་�མས་ལ་ཕན་བདེ་བAQབ་པའི་Rོར་བའོ། །དེའི་དགེ་བའི་ཆོས་ཆེན་པོ་འད�་བའི་`ོ་ནི་གཉིས་ཏེ། Tོགས་པའི་)ང་
ཆ$བ་ཡང་དག་པར་བAQབ་པའི་%ིར་བདག་ག་ིདོན་ལ་Rོར་བ་དང༌། སེམས་ཅན་ 
 

ཐམས་ཅད་4ི་^7ག་བUལ་བསལ་བའི་%ིར། གཞན་�ི་དོན་ལ་Rརོ་བའོ། །དགེ་བའི་ཆོས་4ི་ཚ0གས་ཆེན་པོ་གཉིས་དང༌། དགེ་བའི་ཆོས་4ི་ཕ�ང་པོ་དཔག་ཏ�་མདེ་པ་གཉིས་4ང་དེ་གཉིས་ཉིད་
ལ་བY་བར་)འོ། །དེའི་དགེ་བ་ཡངོས་ས�་འཛNན་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལས་ 
 

Dད་པར་ད�་འཕགས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། (L་Dད་པར་ད�་འཕགས་པ་ནི་!་ན་མེད་པའི་)ང་ཆ$བ་4ི་(Lའི་དག་ེབ་ཡོངས་ས�་འཛNན་པའོ། །འ\ས་བ�་Dད་པར་ད�་འཕགས་པ་ནི་!་ན་མེད་པའི་)ང་
ཆ$བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ས༎ོ ༈དེ་Yར་སམེས་བdེད་པ་�མ་པར་ངསེ་པར་)ས་ནས་ 
 



@205B "ེས་ས�་བAQབ་པ་�ོན་པ་ན་དང་པོར་dེ་བ་"སེ་ས�་བAQབ་པའི་དབང་ད�་)ས་ཏེ་Rརོ་བའི་ཆོ་ག་ནི། བདེ་གཤེགས་.ས་བཅས་>7་གཟ�གས་མཆོད་-ེན་དང༌། །དམ་ཆསོ་འཕགས་པའི་
ཚ0གས་མཆོག་!་མ་ལ། །ཆོ་ག་ཇི་བཞིན་མ�ལ་)ས་ནས་ནི། །བསོད་ནམས་ཅི་ན�ས་ 
 

བསག་%ིར་�་གོན་)། །)ང་ཆ$བ་སེམས་བdེད་^མོ་པ་མཆགོ་[ན་ཞིང༌། །ཐེག་ཆེན་བaབ་གཞི་ལགེས་Rངས་བ/ེར་[ན་པ། །ཆོ་ག་བཟང་པོས་"ེས་འཛNན་!་མ་ལ། །རབ་ག�ས་
གསལོ་གདབ་ཅི་ན�ས་ཚ0གས་བསགས་)་ཞེས་)་བའོ༎ ༈དངོས་གཞིའི་ཆ་ོག་ནི། དེ་ 
 

ནས་འ,་ོབ་མཐའ་དག་eང་དོན་ད�། །�མ་པ་ཀ�ན་�ི་མཆོག་[ན་སངས་(ས་ཉིད། །རབ་ཏ�་དོན་གཉེར་དམགིས་པ་ཀ�ན་\ལ་བ། །�ོང་ཉིད་iིང་"ེའི་iངི་པོ་ཅན་�ི་སེམས། །(ལ་བ་
.ས་བཅས་ཀ�ན་�་ི"སེ་aབོ་བས། །)ང་ཆ$བ་iིང་པZ་མཐར་ཐ�ག་རབ་བ-ན་བཟ�ང༌། ཞེས་ 
 

)་བའོ༎ ༈"སེ་4ི་ཆ་ོག་ནི། དེ་ལ་སགོས་པའི་དགེ་ཚ0གས་གང་བསགས་ཀ�ན། །འ,ོ་བའི་དོན་%ིར་ཀ�ན་མDེན་(་མཚ0ར་བUོ། །བ-7ལ་��གས་མཆགོ་འདི་ཡོངས་ས�་བdང་དོན་
ད�། །བaབ་གཞི་མདོར་བ^7ས་ལེགས་པར་བ6་fད་)་ཞེས་)་བའོ། །འདི་ལ་དམ་པའི་dེ་བོ་མཁས་ 
 



པ་དག་གིས་ལ�ང་ས་ོས་ོལ་བ-ེན་པ་!་མ་བ(Lད་པའི་མན་ངག་ཆ་ོགའི་ཚ$ལ་ཐ་དད་པ་ད�་མ་_ང་�ེ། aོབ་དཔོན་"ེ་(MTZU)ན་དཔལ་མར་མ་ེམཛད་ཡེ་ཤེས་4ིས་ནི་མགོན་པོ་)མས་པ་ནས་!་
མ་གསརེ་}ངི་པ་ལ་ཐ�ག་པའི་མན་ངན་བ(Lད་པ་ལས། དང་པོར་�ོན་པ་q¿4འི་(ལ་པZ་>7་གཟ�གས་ 
 

གཙ0ར་)ས་པའི་-ེན་�མས་ལ་མ�ལ་དང་མཆོད་པ་ཅི་འ)ོར་པ་ལགེས་པར་བཤམས་ནས་!་མ་མཚན་ཉིད་དང་[ན་པས་!ོ་ལགེས་པར་oིད་དེ། དང་པོར་གསོལ་བ་ལན་གས�མ་གདབ་
བོ། །དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་དང་!་མ་ལ་%ག་འཚལ་བ་དང་མ་ེཏོག་ལ་སགོས་པ་མཆོད་པ་ཅི་ 
 

འ)ོར་པ་སོ་སརོ་དབ�ལ་བ་ལ་སོགས་པས་ཚ0གས་བསགས་ཤིང༌། Uར་མ་!ངས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པZ་dབས་ས�་འ,ོ་བ་ཡང་དག་པར་!ང་བ་བaབ་པ་བ"ོད་པ་དང་བཅས་པས་ཐོག་eངས་པ་
ནི་Rོར་བའོ། །དངོས་གཞི་ནི་!ོ་Rང་བ་Uོན་ད�་བཏང་�ེ། (L་དང་�མ་པ་དང་ད�ས་དང་ཡ�ལ་དང་@206A )ེད་པའི་Dད་པར་t་དང་[ན་པའི་ཆོ་ག་ལན་གས�མ་!་མའི་"སེ་ས�་བ"ོད་པས་
སེམས་རིན་པོ་ཆ་ེདེ་ཡང་དག་པར་བཟ�ང་བ་ཁས་ལེན་པའི་ཆོ་གས་ནོད་པའོ། །"ེས་ནི་དེ་མ་ིཉམས་ཤིང་འཕེལ་བར་)ེད་པའི་བaབ་པ་t་དང༌། འཕགས་པ་;ན་རས་ 
 

གཟིགས་4ིས་��ས་པའི་ཆསོ་བད�ན་པ་བ"ོད་པར་)་བར་གས�ངས་ཏེ་(ས་པར་ནི་གཞན་ད�་Yའོ། །aོབ་དཔོན་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་ཞི་བ་3ས་ནི་བདེན་པ་གཟིགས་པའི་aོབ་དཔོན་�ུ་AQབ་
ནས་བ(Lད་པའི་མན་ངག་ལས། �ོན་པ་དེའི་>7་གཟ�གས་ལ་སགོས་པའི་ 



 

མད�ན་ད�་ཡན་ལག་བད�ན་�ིས་ཚ0གས་ཅི་འ)ོར་བ་བསག་པ་Uོན་ད�་)ས་ནས་!་མར་འོས་པ་ལ་གསལོ་བ་བཏབ་�ེ། ཐེག་པ་ཆེན་པZ་dབས་ས�་འ,་ོབ་ནོད་པ་ནི་Rོར་བའོ། །དངོས་གཞི་ནི་
ལ�ས་ལ་སགོས་པ་བYོས་པ་མེད་པར་བཏང་བས་)ང་ཆ$བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་)་བ་ 
 

ལ་སོགས་པས་སེམས་དེའི་མཚན་ཉིད་མངོན་�=ར་ད�་བ`ã་པ་Uོན་ད�་)ས་ནས་དམ་བཅའ་བ་ཚNག་ཏ�་བ"དོ་པ། "ེ་བཙ$ན་འཇམ་དཔལ་Uོན་(ལ་པོ་ནམ་མཁར་�=ར་པ་ན་སངས་(ས་འ\Iག་A་
ད)ངས་4ི་(ལ་པོ་ལ་སམེས་བdེད་པ་དང་^ོམ་པ་གཉི་ག་ཇི་Yར་མནོས་པའི་ཆོ་ 
 

ག་ལན་གས�མ་བ"ོད་པ་Yར། ནོད་པ་�ེ་བaབ་པ་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་པས་གས�ང་པ་Yར་རོ། །;ོད་འཇ�ག་ནས་4ང་དེ་གཉི་ག་མདོར་བ^7་བ་གས�ངས་པའོ། །འདི་དག་4ང་ས་ོསོར་ལེན་པར་
འདོད་ན་ནི་གང་ར�ང་དེ་དག་གིས་བ"ོད་པར་)་བ་�།ེ aོབ་དཔོན་ད,་ལས་�མ་(ལ་�སི་མདོར་ 
 

བ^7ས་པ་ལས་གཉིས་ས�་%ེ་བ་Yར་རོ། །བaབ་པ་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་པར་ཡང་སོ་སZ་ཆོ་ག་བ"ོད་པ་དོན་�ིས་ག་ོབར་)འོ། །"ེས་ནི་Y7ང་བའི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བaབ་པའི་;་ིཙམ་
བ"ོད་དེ་དེ་ལ་aོབ་པ་ཕན་ཡོན་བ"ོད་པས་fོ་བ་འཕེལ་བར་)འོ། །འདིར་aོབ་དཔོན་ཙá་གོ་ 
 



མི་ཞེས་)་བ་d་ེབས་ཐོབ་པའི་ཤེས་རབ་ཟབ་ལ་(་ཆེ་བ་མངའ་བ་དེས་ནི་འདི་Yར་གས�ངས་ཏེ། Rོར་བའི་ཆོ་ག་�མ་པ་eIག་ལས། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི་དང་པོར་�ོན་པའི་>7་གཟ�གས་ལ་
སོགས་པ་ལ་ཆ་ོག་ཇི་Y་བས་མ�ན་ལ་)ས་ནས། ཅི་འ)ོར་པའི་མཆོད་པ་བཤམས་ 
 

@206B ཏེ༑ !་མ་མཚན་ཉིད་དང་[ན་པ་ལ་སངས་(ས་ས�་འད�་ཤེས་པས་ག�ས་པར་%ག་)ས་ལ་ཅི་འ)ོར་བའི་མ་ེཏོག་ཕ�ལ་ནས། དགོངས་ས�་གསལོ་ཞེས་གང་འོས་པའི་མིང་དང་བཅས་
པས་ཐ�གས་གཏད་པར་གསོལ་ཞིང༌། ཇི་Yར་སངས་(ས་བཅོམ་[ན་འདས་sང་གཉིས་ 
 

4ི་མཆགོ་�མས་དང༌། ས་ཆེན་པོར་ཆ$ད་པའི་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་མཆོག་�མས་4ིས་!་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་Tགོས་པའི་)ང་ཆ$བ་ཆེན་པོར་ཐ�གས་བdེད་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་ད�། 
བདག་མིང་འདི་ཞེས་བ�་ིབ་ཡང་Dེད་4ིས་!་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་Tགོས་པའི་ 
 

)ང་ཆ$བ་ཆེན་པོར་སེམས་བdེད་པར་མཛད་ད�་གསལོ་ཞེས་ལན་གས�མ་�སི་སོ། །%ག་བཙལ་ཞིང་མཆོད་པ་དབ�ལ་བ་ནི་%ོགས་བཅ$འི་འཇིག་-ེན་�་ིཁམས་མཐའ་ཡས་མ�་མེད་པ་དག་ན་
བ��གས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད,་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་Tགོས་པའི་སངས་ 
 



(ས་དང་དམ་པའི་ཆོས་དང་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་དགེ་འད�ན་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་%ག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བ"ོད་དེ། མཆོད་པའི་ཚ0གས་ཅི་འ)ོར་ཅིང་ཅི་འོས་པ་ཡང་དབ�ལ་
བའོ། །^ིག་པ་བཤགས་པ་ནི་སངས་(ས་དང་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
 

བདག་ལ་དགོངས་ས�་གསལོ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བ�ི་བ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མ་མཆསི་པའི་འཁརོ་བ་ན་འཁོར་བའི་ཚm་ལ�ས་དང་ངག་དང་ཡིད་4ིས་སངས་(ས་དང་ཆསོ་དང་དག་ེའད�ན་
དང་ཕ་མ་དང་སེམས་ཅན་གཞན་དག་ལ། ^ིག་པ་མ་ིདགེ་བའི་ལས་བ�ིས་པ་དང་བ�ིད་ད�་ 
 

�ལ་བ་དང༌། བ�ིད་པ་ལ་"སེ་ས�་ཡ་ིརང་བ་ཅི་མཆསི་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏ�་བ^ོམས་ཤིང་བ^7ས་ཏེ། སངས་(ས་དང་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་4ི་;ན་Uར། !་ན་མེད་
པའི་སོ་སརོ་བཤགས་པས་འཆགས་ས་ོམི་འཆབ་བོ། །aན་ཆད་4ང་འདི་Y་བ�་མི་བ�ིད་དོ་ 
 

ཞེས་ལན་གས�མ་བ"ོད་པའོ། །བསོད་ནམས་4ི་"སེ་ས�་ཡ་ིརང་བ་ནི། སངས་(ས་དང་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགངོས་ས�་གསལོ། ཇི་Yར་སངས་(ས་བཅོམ་[ན་
འདས་�མས་4ི་བསོད་ནམས་4ི་"སེ་ས�་ཡི་རང་བ་!་ན་མེད་པ་ཐ�གས་ས�་ཆ$ད་པ་དེ་བཞིན་ད�། 
 



@207A བདག་མིང་འདི་ཞེས་བ�ི་བས་སངས་(ས་དང་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་དང་རང་སངས་(ས་དང་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་དང་འ,་ོབ་མ་ལ�ས་པའི་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་
ལ་"སེ་ས�་ཡི་རང་ངོ་ཞེས་ལན་གས�མ་བ"ོད་དོ། །dབས་ས�་འ,ོ་བ་ 
 

ནི་སངས་(ས་དང་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགངོས་ས�་གསོལ། བདག་མངི་འདི་ཞེས་བ�ི་བས་སངས་(ས་4ི་གད�ང་(Lན་མ་ིའཆད་པར་བ�ི་བའི་aད་ད�། ད�ས་འདི་
ནས་བཟ�ང་�་ེ)ང་ཆ$བ་4ི་iིང་པོ་ལ་གནས་4ི་བར་ད�། ཡང་དག་པར་Tོགས་པའི་ 
 

སངས་(ས་sང་གཉིས་�མས་4ི་མཆགོ་ལ་dབས་ས�་མཆི་�ེ། ཐ�གས་"ེ་ཆེན་པོ་དང་[ན་པ། ཐམས་ཅད་མDེན་པ། ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་\ལ་བ། dེས་བ�་
ཆེན་པZ་D=་མཆགོ །>7་བསམ་�སི་མ་ིDབ་པ་!་ན་མེད་པའི་>7་ཆསོ་4ི་>7་མངའ་བ་ལ་ 
 

dབས་ས�་མཆིའོ། །ཆོས་འདོད་ཆགས་དང་\ལ་བའི་མཆོག་ལ་dབས་ས�་མཆི་�ེ། !་ན་མེད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མངའ་བ། ཞི་བ་ཆོས་4ི་>7་སོ་སོ་རང་གསི་རགི་པ་ལ་dབས་ས�་
མཆིའོ༎ དགེ་འད�ན་འད�ལ་བ་ཚ0གས་4ི་མཆགོ་ལ་dབས་ས�་མཆི་�ེ། %ོགས་བཞིའི་འཕགས་པ་ 
 



%ིར་མ་ི[ོག་པ་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པZ་དགེ་འད�ན་ལ་dབས་ས�་མཆིའོ་ཞེས་ལན་གས�མ་བ"དོ་པས་སོ། །བདག་འབ�ལ་བ་ནི་སངས་(ས་དང་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་
བདག་ལ་དགོངས་ས�་གསལོ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བ�ི་བ་ད�ས་འདི་ནས་བཟ�ང་�་ེ)ང་ཆ$བ་ 
 

4ི་iིང་པོ་ལ་གནས་4ི་བར་ད�་སངས་(ས་དང་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ད�ས་ཇི་Y་བ་དང་�བོས་ཇི་Y་བ་བཞིན་ད�་བདག་ཉིད་འབ�ལ་ཞིང་མཆསི་ན། མགོན་པོ་ཐ�གས་"་ེཆནེ་པོ་
དང་[ན་པ་དག་བདག་ལ་བཞེས་ས�་གསལོ་ཞེས་ལན་གས�མ་བ"ོད་པས་སོ། །དངོས་ 
 

གཞིའི་ཆ་ོག་ནི་སངས་(ས་དང་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་ས�་གསལོ། Uོན་�ི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད,་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་Tོགས་པའི་སངས་(ས་དེ་དག་
Uོན་)ང་ཆ$བ་སམེས་དཔའི་;ད་པ་;ོད་པའི་ཚm། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
 

@207B བAལ་བ་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད,ོལ་བ་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབ�གས་ད)=ང་བ་དང༌། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡངོས་ས�་k་ངན་ལས་བP་བ་དང༌། སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མDེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འགདོ་པའི་aད་ད�། !་ན་མེད་པར་ཡང་དག 
 



པར་Tོགས་པའི་)ང་ཆ$བ་ཏ�་ཐ�གས་བdེད་པ་དེ་བཞིན་ད�། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བ�ི་བ་ཡང་ད�ས་འདི་ནས་བཟ�ང་�ེ། )ང་ཆ$བ་4ི་iིང་པོ་ལ་གནས་4ི་བར་ད�། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བAལ་
བ་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད,ལོ་བ་དང༌། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབ�གས་ 
 

ད)=ང་བ་དང༌། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡངོས་ས�་k་ངན་ལས་བP་བ་དང༌། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མDེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འགོད་པའི་aད་ད�། !་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་Tགོས་
པའི་)ང་ཆ$བ་ཏ�་སམེས་བdེད་དོ། །ཇི་Yར་Uོན་�ི་སངས་(ས་བཅོམ་[ན་འདས་དང་)ང་ 
 

ཆ$བ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་\ལ་བ། ཕ�ང་པོ་དང་ཁམས་དང་d་ེམཆེད་དང་གཟ�ང་བ་དང་འཛNན་པ་�མ་པར་Sངས་པ། ཆསོ་བདག་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་4ིས་
སམ། རང་གི་སེམས་གཟོད་མ་ནས་མ་dསེ་པ་�ངོ་པ་ཉིད་4ི་རང་བཞིན་�ི་)ང་ཆ$བ་ཏ�་ཐ�གས་ 
 

བdེད་པ་དེ་བཞིན་ད�། བདག་མངི་འདི་ཞེས་བ�ི་བ་ཡང་ད�ས་འདི་ནས་བཟ�ང་�ེ་iིང་པོ་)ང་ཆ$བ་ལ་གནས་4ི་བར་ད�་)ང་ཆ$བ་ཏ�་སེམས་བdེད་དོ། །ཇི་Yར་Uོན་�་ིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་
ད,་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་Tོགས་པའི་སངས་(ས་བཅོམ་[ན་འདས་དེ་དག་གིས་བད�ད་དཔ�ང་དང་བཅས་པ་ཕམ་ 
 



པར་མཛད་དེ་ཉིད་མངོན་པར་Tོགས་པར་སངས་(ས་པ་དེ་བཞིན་ད�། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བ�་ིབ་ཡང་བད�ད་དཔ�ང་དང་བཅས་པ་ཕམ་པར་བ�སི་ཏེ་བདག་ཉིད་མངོན་པར་Tོགས་པར་
འཚང་(་བར་བ�ིའོ། །ཇི་Yར་Uོན་�་ིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད,་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་Tགོས་ 
 

པའི་སངས་(ས་དེ་དག་གསི། ཉིད་མངོན་པར་Tགོས་པར་སངས་(ས་ནས་ཆོས་4ི་འཁརོ་ལོ་རབ་ཏ�་བ>ོར་བ་དེ་བཞིན་ད�། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བ�་ིབ་ཡང་ཉིད་མངོན་པར་Tགོས་པར་
སངས་(ས་ཏེ་ཆསོ་4ི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏ�་བ>རོ་བར་བ�ིའོ། །ཇི་Yར་Uོན་�ི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
 

@208A པ་ད,་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་Tོགས་པའི་སངས་(ས་དེ་དག་གསི་ཉིད་མངོན་པར་Tགོས་པར་སངས་(ས་ནས་ཚ0གས་ཡོངས་ས�་བ^7ས་པ་དེ་བཞིན་ད�། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བ�་ི
བ་ཡང་ཉིད་མངོན་པར་Tགོས་པར་སངས་(ས་ཏེ་ཚ0གས་ 
 

བ^7་བར་བ�ིའོ། །)ང་ཆ$བ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བdེད་པར་བ�ི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གསི་མ,ོན་ད�་གཉེར། །)ང་ཆ$བ་;དོ་མཆགོ་ཡིད་འོང་;ད་པར་བ�ི། །འ,ོ་ལ་ཕན་%ིར་
སངས་(ས་k=ར་འ,Iབ་ཤོག །ཅེས་ལན་གས�མ་བPས་པས་ཏེ། iིང་"ེ་དང་ 
 



ཤེས་རབ་4ི་�མ་པ་གཉིས་དང་[ན་པས་འ,་ོབའི་དོན་ཁོ་ནར་)ང་ཆ$བ་འདོད་པའི་)ང་ཆ$བ་4ི་སེམས་ཁས་!ང་བས་སོ། །"ེས་ནི་བསོད་ནམས་ཡོངས་ས�་བUོ་བ་�ེ། དེ་ལ་སགོས་པ་ད�ས་
གས�མ་དང་འ\ེལ་བའི་དགེ་བ་ཆ$ང་ང�་ཡན་ཆད་4ང་ཕ་མ་ལ་སགོས་པ་ཐོག་མར་)ས་ 
 

པའི་འ,ོ་བ་མ་ལ�ས་པའི་དོན་ད�་ཐམས་ཅད་མDེན་པའི་(་མཚ0ར་བU་ོབ། བདག་གསི་)ང་ཆ$བ་ཏ�་སེམས་བdེད་པའི་དགེ་བའི་/་བ་འདི་དང༌། གཞན་ཡང་བདག་གསི་བསོད་ནམས་ཅ$ང་
ཟད་ཅི་བ�ིས་པ་དང་བ�དི་པ་དང་བ�ིད་པར་འ�=ར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད། ཕ་མ་ལ་སོགས་ 
 

པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་བདག་གི་དོན་ད�་!་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་Tགོས་པའི་)ང་ཆ$བ་ཏ�་ཡངོས་ས�་བUོའོ། །བདག་གིས་བསོད་ནམས་4ིས་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་སམེས་ཅན་མ་
བ]ལ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་བAལ་ལོ། །མ་,ལོ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ད,ོལ་ལོ། །དབ�གས་མ་%ིན་ 
 

པ་ཐམས་ཅད་ནི་དབ�གས་ད)=ང་ངོ། །ཡོངས་ས�་k་ངན་ལས་མ་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡངོས་ས�་k་ངན་ལས་Pའོ། །མངོན་པར་Tོགས་པར་སངས་མ་(ས་པ་�མས་ནི་མངོན་པར་Tགོས་
པར་སངས་(ས་པར་བ�འིོ། །dབས་མ་མཆིས་པ་དང་གནས་མ་མཆསི་པ་དང་དཔ�ང་གཉེན་ 
 



མ་མཆསི་པའི་འཇིག་-ེན་�མས་ལ་dབས་དང་གནས་དང་དཔ�ང་གཉེན་ད�་�=ར་ཅིག། །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་ད,་�མས་ཕམ་)ས་
ནས༎ ]་ནད་འཆ་ིབའི་{བས་ཆེན་འoIག་པ་ཡི། །.ིད་པའི་མཚ0་ལས་འ,་ོབ་བཏོན་པར་ 
 

@208B བ�ི༑ ༑ད་aན་ཆད་བདག་གསི་Rིན་པ་�ལོ་བ་དང༌། ཚ$ལ་oིམས་བ.Iང་བ་དང༌། བཟོད་པ་བ`མོ་པ་དང༌། བ/ོན་འ,Iས་/ོམ་པ་དང༌། བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང༌། 
ཤེས་རབ་�མ་པར་དyོད་པ་དང༌། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་aོབ་པ་ཅིའང་ར�ང་�།ེ དེ་དག་ཐམས་ 
 

ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་4ི་དོན་དང་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་aད་ད�་!་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་Tགོས་པའི་)ང་ཆ$བ་ལས་བ/མས་ནས། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང༌། ད་Yར་)=ང་བའི་
)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆེན་པོ་iངི་"ེ་ཆེན་པོ་དང་[ན་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
 

ལ་ཡང་དག་པར་��གས་པ། ས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་�མས་4ི་"ེས་ས�་མཐ�ན་པར་འཇ�ག་གོ། འཕགས་པ་དག་བདག་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་ལགས་4ིས། )ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་ལགས་པར་
བཟ�ང་ད�་གསོལ། ས་དང་ཆ$་དང་མེ་དང་{pང༌། །/ི་དང་ནགས་4ི་ཤིང་བཞིན་ད�། །-ག 
 



ཏ�་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་4ི། །འདོད་དག�ར་དགག་མེད་;ོད་པར་ཤོག །མཐོང་བ་དང་ནི་རེག་པ་དང༌། །ཐོས་པ་དང་ནི་eན་པས་4ང༌། །བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་4ི། །ནད་�མས་
གས་ོབར་བ�ིད་�=ར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་[ན་�=ར་ཅིག །ངན་སངོ་དག་ནི་ 
 

-ག་ཏ�་�ངོ་པར་ཤོག །)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ས�་བ��གས་པ། །དེ་དག་ཀ�ན་�ི་Vོན་ལམ་འ,Iབ་�=ར་ཅིག །ཅེས་ལན་གས�མ་བ"ོད་པར་གས�ངས་པའོ། །སེམས་4ི་(ལ་པོ་དེ་
"ེས་ས�་བAQབ་པའི་ཆེད་ད�་འདིར་ཡང་བaབ་པ་བ"ོད་པ་ནི་དོན་�སི་Yའོ། །ཆོ་གའི་ཚ$ལ་ 
 

དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་!་མར་འོས་པ་Gེད་ན་ནི་ཚmགས་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་བ་ལ་མ་ིY་བར་དེ་ལས་ནོད་པ་ལ་ནན་ཏན་)་�ེ། དེ་བapས་པར་དོགས་པའི་འཇིགས་པ་དང༌། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་
oེལ་ཡོད་བ-ན་པོ་dེ་བས་ངང་གིས་བaབ་པ་ལ་ག�ས་པ་འ)=ང་བའི་%ིར་རོ། །!་མར་ 
 

འོས་པ་མ་Gེད་ན་ནི་གསལོ་བ་གདབ་པ་ལ་སགོས་པ་Uར་བ"ོད་པའི་ཆོ་ག་དེ་�མས་སངས་(ས་དང་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་)་བས་>7་གཟ�གས་4ི་;ན་Uར་ནོད་པར་
)འོ། །མ�ལ་)ེད་པ་ནས་བ/མས་པའི་ཚ0གས་ཐམས་ཅད་ལའང་རང་རང་ག་ིཆོ་ག་དང་ཕན་ཡོན་ནི་ 
 



@209A ཁང་བ�་བ/ེགས་པ་དང༌། ;ན་རས་གཟིགས་དང༌། གསལ་(ལ་�་ིཚNགས་ས�་བཅད་པ་ལ་སགོས་པའི་མདོ་ལས། ཇི་>ད་གས�ངས་པ་Y་བ�་ཡིད་ལ་)་བས་fོ་བ་དང་ག�ས་པ་དང༌། 
ནན་ཏན་�ིས་བAQབ་པར་)་�ེ། ཁང་བ�་བ/ེགས་པ་ལས། ཀ�ན་དགའ་ 
 

བོ་གང་ལ་ལ་སེམས་དང་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆེད་ད�་,I་བཞིའམ་P་གམ་མམ་Pུམ་པོའམ་སགོ་ཀར་མ�ལ་)ས་ན། དེ་རམི་པ་ཇི་Y་བར་)ང་གི་A་མི་iན་དང་ཤར་�་ིལ�ས་
འཕགས་དང་ན�བ་4ི་བ་ལང་;ོད་དང་3Z་འཛམ་བ�་}ིང་གི་དབང་%=ག་ག་ིབདག་པོར་ 
 

འ�=ར་ཞིང༌། རམི་པ་ཇི་Y་བར་ས�མ་ཅ$་/་གས�མ་དང་འཐབ་\ལ་དང་དགའ་[ན་དང་འHIལ་དགར་d་ེབར་འ�=ར་བར་ང་~འོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་དང༌། ཡང་ཀ�ན་དགའ་བོ་གང་ལ་ལ་ཐལ་
མོ་Rར་ཏེ། བཅོམ་[ན་འདས་དེ་ལ་%ག་འཚལ་ལོ་ཞེས་%ག་)ེད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ 
 

�མས་ངས་ཡོངས་ས�་བཟ�ང་ཞིང་k་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་)་བ་ལ་སགོས་པ་གས�ངས་སོ༎ ༈དེ་Yར་བdེད་ནས་དེ་གནས་པ་དང་འཕེལ་བ་"སེ་ས�་བAQབ་པ་ལ་དགག་AQབ་4ི་)་བ་
;ིར་བ�ན་པའི་དབང་ད�་)ས་ཏེ་བ"ེད་པའི་(L་Sང་ཞིང་dེ་བ་གཞན་ད�འང་མ་ིབ"ེད་པའི་(L་ 
 



ལ་བaབ་པ་ནི། !་མ་མཆདོ་འོས་བap་དང་སེམས་ཅན་ལ། །གཡོ་དང་ghས་;དོ་(ལ་.ས་^ང་བས་Vདོ། །དགེ་བའི་/ོམ་ལ་འ�ོད་པས་གད�ང་)ེད་བཞིས། །)ང་ཆ$བ་སེམས་ནི་མ་
ར�ངས་)ེད་པ་ཡིན། །.གོ་ལ་བབ་4ང་བTlན་ཚNག་མི་~་ཞིང༌། །འ,ོ་ལ་3ག་བསམ་�སི་བ/ེ་ 
 

(ལ་.ས་ལའང༌། །�ོན་པར་Y་བས་བUགས་བ"དོ་སེམས་ཅན་�མས། །ཐེག་མཆོག་ལ་འགོད་ཚm་འཕོས་�=ར་4ང་[ན། །འོད་.Iང་གསི་��ས་པ་ལས། ཆོས་བཞི་དང་[ན་ན་)ང་ཆ$བ་
4ི་སེམས་བ"ེད་པར་འ�=ར་ཏེ། !་མ་དང་མཆོད་པར་འོས་པ་�མས་བap་བར་)ེད་པ་དང༌། 
 

སེམས་ཅན་ལ་གཡོ་དང་ghས་;ོད་པ་དང༌། སེམས་བdེད་པ་�མས་ལ་མ་ིiན་པ་དང་བ"ོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ཚNགས་ས�་བཅད་པ་མ་ཡིན་པ་Aགོས་པ་དང༌། གཞན་དག་འ�ོད་པ་མེད་པའི་
གནས་ལ་འ�ོད་པ་བdེད་པའོ། །ཆོས་བཞི་དང་[ན་ན་གང་ད�་dེས་པར་)ང་ཆ$བ་4ི་སམེས་ 
 

@209B མི་བ"ེད་པར་འ�=ར་ཏེ། ཤེས་བཞིན་ད�་བTlན་�་ིཚNག་.ོག་གི་%ིར་ཡང་མི་~་བ་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་)་བའི་3ག་པའི་བསམ་པས་གནས་པ་དང༌། 
)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་�མས་ལ་�ོན་པར་འད�་ཤེས་པས་ཡང་དག་པའི་བUགས་པ་ 
 



%ོགས་བཞིར་Aོགས་པ་དང༌། སེམས་ཅན་དག་ེབ་ལ་འགོད་པ་དག་Tགོས་པའི་སངས་(ས་4ི་ཐེག་པ་ལ་འགོད་4ི། ཉི་ཚm་བའི་ཐེག་པ་ལ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ད�་གས�ངས་པའོ༎ ༈སེམས་ཅན་
ཡལ་བར་མ་ིའདོར་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལ་བaབ་པ་ནི། ཅི་ལ་བབ་4ང་སེམས་ཅན་ 
 

མི་Sང་ཞིང༌། །ཕན་ཡོན་"ེས་བསམས་(Lན་ད�་Rང་)་�ེ། །ཅི་ན�ས་བསོད་ནམས་ཡ་ེཤེས་ཚ0གས་བསགས་པས། །�ོབས་བdདེ་མི་ཉམས་Dད་པར་འ,་ོབར་འབད། །གཞན་ཡང་སེམས་
ཅན་འགའ་ཙམ་�ིའང་བདེ་^7ག་ལ་Y་བ་མེད་པར་འདིའི་དོན་མི་)ེད་4ང་!འོ་ཞེས་ 
 

ཡལ་བར་འདོར་བ་ལ་འཛmམ་པ་མེད་པར་ཐ�ན་ཚ0ད་ལས་འདའ་བས་ནི་གཏོང་བར་འ�=ར་བས། གནོད་པ་ཆེན་པོ་)ེད་པ་ལ་སོགས་པས་ཅི་ལ་བབ་4ང་དེ་Yར་དོར་བར་མ་ི)འོ། །Uར་བཤད་
པ་Y་བ�འི་ཕན་ཡོན་མང་ད�་བསམས་པས་f་ོབ་ལས་བAིམ་པ་eག་པོས་མི་ཉམས་ 
 

ཤིང་འཕེལ་བར་བaབ་པར་)འོ། །(Lན་ཏ�་ཅི་ན�ས་ས�་བ`ོམ་ཞིང༌། ཉིན་མཚན་ད�ས་eIག་ཏ�་ཆ་ོག་(ས་བ^7ས་ཅི་རགིས་པས་Sེལ་བས་4ང་-ག་ཏ�་(Lན་མ་ིའཆད་པར་Rང་བར་
)འོ། །བསམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་4ིས་འཕངས་པ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་བ/ོན་པར་)་བ་ལ་སགོས་ 
 



པ་ཚ0གས་�མ་པ་གཉིས་པོ་ཅི་ན�ས་ས�་བསགས་པས་ནི་གོང་ནས་གངོ་ད�་�ོབས་Sེལ་བར་)་བའོ༎ ༈དགག་པའི་)་བ་ལ་ཉམས་པར་)ེད་པའི་ཆོས་4ི་ད)ེ་བའི་དབང་ད�་)ས་ནས། ང་(ལ་
སོགས་བཞི་དམན་��གས་བ�ེན་སོགས་བཞི། །གཡོ་gh་སགོས་བཞི་བད�ད་ལས་མི་ཤེས་ 
 

སོགས། །བཞི་དང་.ིད་པའི་བདེ་བ་དོན་གཉེར་བས། །)ང་ཆ$བ་སེམས་མཆོག་གཏོང་བར་)ེད་པ་ཡནི། །.ེད་མེད་4ི་བ�ས་��ས་པ་ལས། ཆོས་བཞིས་)ང་ཆ$བ་4ི་སེམས་བdེད་གཏོང་
བར་འ�=ར་ཏེ། ང་(ལ་དང་ཆསོ་ལ་མ་ག�ས་པ་དང་!་མ་Dད་ད�་གསོད་པ་དང༌། ལོག་པའི་ཚNག་~་ 
 

@210A བའོ། །ཡང་བཞི་�ེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་(ལ་བའི་�ལ་འ)ོར་བ་བ�ནེ་པ་དང༌། ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་མསོ་པ་དང༌། )ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་ལ་^ང་ཞིང་>7ར་བ་དང༌། ཆོས་ལ་དཔེ་
མD=ད་)ེད་པའོ། །ཡང་བཞི་�ེ། gh་དང༌། གཡ་ོདང༌། !་མ་ལ་�ེ་གཉིས་)ེད་པ་ 
 

དང༌། Gེད་པ་དང་བཀ�ར་�ི་ལ་ཞེན་པའོ། །ཡང་བཞི་�ེ། བད�ད་4ི་ལས་མ་ཤེས་པ་དང༌། ལས་4ི་Aབི་པས་བAིབས་པ་དང༌། 3ག་པའི་བསམ་པ་�ོབས་ཆ$ང་བ་དང༌། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་
དང་མི་[ན་པའོ། །ང་(ལ་�ིས་ནི་ཆསོ་t་དང་ཡང་\ལ་བར་)ེད་དེ། སངས་(ས་མཐོང་བ་ 
 



དང༌། ཆོས་ཐོས་པ་དང༌། )ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་�མས་ལ་འབེལ་བཏམ་འ,་ོབ་དང༌། དག་ེབའི་/་བ་བUོ་བ་དང༌། )ང་ཆ$བ་4ི་སམེས་བ-ན་པོར་)་བ་དང་འ\ལ་པའོ། །.ིད་པའི་བདེ་བ་
དོན་ད�་གཉེར་བ་ནི་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དཔེར་ན་མ་ིཞིག་ཤེས་རབ་འཆལ། །)ིས་པའི་རང་བཞིན་ 
 

�=ར་པས་ན། །(ལ་པོ་བiེན་བཀ�ར་)ས་ནས་ནི། །)་དགའ་ཆ$ང་ང�་གསལོ་བར་)ེད། །དེ་བཞིན་ལ་ལས་སངས་(ས་ལ། །བསམ་�སི་མ་ིDབ་མཆོད་)ས་ནས། །ཚངས་དང་བ(་)ིན་
(ལ་པZ་.ིད། །དམའ་སའི་གནས་ལ་འདོད་པར་)ེད། །(ལ་པོར་�=ར་དང་བ(་)ིན་དང༌། །དེ་ 
 

བཞིན་ཚངས་པར་�=ར་པ་�མས། །ཐམས་ཅད་མ་ི-ག་བ�ན་པ་ཡིན། །བ-ན་མ་ཡིན་ཏེ་འཇིག་ཚ$ལ་ཅན། །དེས་ན་འ,ོ་ཀ�ན་ཕན་དོན་ད�། །)ང་ཆ$བ་སེམས་ནི་བdེད་པར་�སི། །སངས་
(ས་འཇིག་-ེན་མཁས་�མས་4ིས། །དེ་འeའི་སེམས་ནི་བUགས་པ་ཡིན་ཞེས་སོ། 
 

༈ གཞན་ཡང་མ་དད་ལ་སོགས་བཅ$་གཉིས་དང༌། །ཆོས་ལ་སརེ་_་)ེད་སགོས་eIག་དང་ནི༎ མ�་�གེས་)ེད་ཆསོ་ལ་མོས་Rརོ་སོགས་t། །འདོད་པ་t་ལ་ཆགས་སོགས་གཉིས་4ིས་
གཏོང༌༎ འདས་ཆེན་ལས། )ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཅ$་གཉིས་4ིས་%ིར་[ོག་པར་འ�=ར་ 
 



ཏེ། མ་དད་པ་དང༌། ནན་ཏན་མི་)ེད་པ་དང༌། ཐེ་ཚ0མ་ཟ་བ་དང༌། ལ�ས་དང་ལངོས་;ོད་ལ་ཆགས་ཤིང་སརེ་_་)ེད་པ་དང༌། k་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོས་�ག་�་ེསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཇི་
Yར་k་ངན་ལས་བP་བར་ན�ས་iམ་པ་དང༌། བཟོད་སེམས་མེད་པ་དང༌། མ་ད�ལ་བ་ 
 

@210B དང༌། k་ངན་�སི་གད�ངས་པ་དང༌། མི་བདེ་བ་དང༌། བག་མེད་པ་དང༌། བདག་ག་ིལ�ས་ལ་བGས་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་པ་གཞིག་མི་ན�ས་པར་Y་བ་དང༌། )ང་ཆ$བ་4ི་%ོགས་4ི་ཆོས་
ལ་འཇ�ག་པར་མི་མསོ་པའོ། །ཆོས་eIག་གསི་ནི་)ང་ཆ$བ་4ི་སེམས་འཇིག་པར་)ེད་དེ། ཆོས་ 
 

ལ་སེར་_་)ེད་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ལ་^གི་པའི་སེམས་བdེད་པ་དང༌། ^གི་པའི་བཤེས་གཉེན་བ�ེན་པ་དང༌། ལེ་ལོ་)ེད་པ་དང༌། ང་(ལ་)ེད་པ་དང༌། འཇིག་-ེན་པའི་ལས་)ེད་
པའོ། །ཆོས་tས་ནི་)ང་ཆ$བ་4ི་སེམས་ལས་[གོ་པར་འ�=ར་ཏེ། མ�་�ེགས་4ི་ཆོས་ལས་རབ་ 
 

ཏ�་འ)=ང་བར་དགའ་བ་དང༌། )མས་པ་ཆེན་པོ་མི་`ོམ་པ་དང༌། ཆོས་~་བའི་dོན་འཚ0ལ་བར་དགའ་བ་དང༌། -ག་ཏ�་འཁརོ་བ་ཉིད་ལ་དགའ་བ་དང༌། གས�ང་རབ་ཡན་ལག་བཅ$་གཉིས་པོ་
འཛNན་པ་ལ་སགོས་པ་ལ་མི་མོས་པའོ། །ཡང་གཉིས་4ིས་གཏོང་�ེ། འདོད་པའི་ཡོན་ 
 



ཏན་t་ལ་ཆགས་པ་དང༌། དཀོན་མཆོག་གས�མ་ལ་མི་ག�ས་པའོ། །ས་ལས་4ང་d་ེབའི་(L་བཞི་ལས་[ོག་པ་རགིས་མེད་པ་དང༌། ,ོགས་ངན་པ་དང༌། iངི་"་ེཆ$ང་བ་དང༌། ^7ག་བUལ་མ་ི
བཟོད་པ་བཞི་ནི་སེམས་དེ་ལས་[གོ་པའི་(Lར་གས�ངས་ས༎ོ ༈དེ་ལས་[གོ་པའི་(L་ནི། འདི་ 
 

ལ་,ངས་མེད་��གས་4ང་འཁོར་བ་ཡི། །ཉེས་མང་མཐོང་སགོས་Oེན་�སི་བPོག་པས་ན། །བAQབ་དཀའ་གཞིག་a་Uར་མ་གཡ�ལ་འཇ�ག་པ། །གོ་མཚ0ན་བ-ན་ཡང་�ག་ནས་[གོ་དང་
འe། འདས་ཆེན་ཉིད་ལས་སེམས་ཅན་,ངས་མེད་པ་སེམས་བdེད་ད�་ཟིན་4ང་Oེན་ཅ$ང་ཟད་4ིས་ 
 

བPོག་�ེ། ཆ$་འག�ལ་ན་ཆ$་P་Yར་རམ། རི་མZ་>7་གཟ�གས་Yར་བAQབ་དཀའ་ལ་གཞིག་a་བས་སོ། །ཡང་མ་ི^ར་མ་ག་ོམཚ0ན་བ�ར་ཏེ་གཡ�ལ་ད�་%ིན་4ང་ད,ས་�ག་ནས་%ིར་[གོ་
གོ། །སེམས་ཅན་དག་4ང་སེམས་བdེད་པའི་གོ་མཚ0ན་�སི་བ(ན་ནས་འཁོར་བའི་dོན་ 
 

མཐོང་�ེ་�ག་ནས་[ོག་པའོ་ཞེས་སོ༎ ༈དེའི་བར་ཆད་)ེད་པའི་ཉེས་པ་ནི། རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་དང་Vན་^ོང་ལ། །གནོད་)ས་ནོར་ཚ0གས་མང་དང་ནད་པ་མང༌། །གསོད་པར་��གས་
Yར་སེམས་མཆགོ་གཅིག་ག་ིཡང༌། །གེགས་)ས་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་དཔག @211A མེད་དང༌། །འ,ོ་བ་ཀ�ན་�་ིཉོན་མོངས་ནད་ཆེན་�མས། །ཞི་བ་ཆེན་པོས་གས་ོབའི་བར་ཆད་
དོ། །དགེ་བའི་/་བ་ཡངོས་ས�་འཛNན་པ་ལས། །རིན་ཐང་མེད་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བར་ཆད་)ས་ན་ནོར་�་ིཕ�ང་པོ་ཆེན་པོ་ལ་བར་ཆད་)ས་པ་Yར། )ང་ཆ$བ་ཏ�་ 



 

སེམས་བdེད་པ་གཅིག་ག་ིབར་ཆད་)ས་ན་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ�ང་པོ་འབ�མ་Hག་མང་པོ་དཔག་ཏ�་མེད་པའི་བར་ཆད་དོ། །Vན་�ི་^ངོ་པོ་བ�Qན་པ་ལ་བར་ཆད་)ས་ན་ནད་པ་མང་པོ་
གསོད་པ་ཡིན་པ་Yར་)ང་ཆ$བ་4ི་སེམས་4ི་Vན་ལ་བར་ཆད་)ས་ན་སེམས་ཅན་,ངས་ 
 

མེད་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སགོས་པའི་ནད་ཆེན་པོས་གང་བ་�མས་k་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པZ་ནད་མདེ་པར་འ,ོ་བའི་བར་ཆད་དོ་ཞེས་སོ༎ ༈>བས་4ི་འ\ས་བ�་བ^7་བ་ནི། དེས་ན་ཞར་བ་
མིག་གཅིག་བ.Iང་སགོས་Yར། །-ག་ཏ�་བAིམས་པས་གཅིག་པོ་འདི་བ.Iང་�ེ། །དེ་ལས་ 
 

ཐེག་པ་གཅིག་ཏ�་!ོ་Rང་བས། །-ག་སགོས་བཞི་[ན་)ང་ཆ$བ་མཆགོ་ཐོབ་)། །འདས་ཆེན་ལས། )ང་ཆ$བ་སེམས་དཔས་དངསོ་པོ་གཅིག་-ག་ཏ�་བ/ོན་བས་བ.Iང་བར་)་�་ེ)ང་ཆ$བ་4ི་
སེམས་སོ། །འཇིག་-ེན་པ་བ�་གཅིག་པོ་བ.Iང་བ་དང༌། ཞར་བ་མིག་གཅིག་པོ་བ.Iང་བ་དང༌། ད)ེ་ 
 

དགོན་པར་འ,ོ་བ་དེད་དཔོན་བ.Iང་བ་Yར་གཅེས་པར་འཛNན་པས་སོ། །དེས་)ང་ཆ$བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པས་-ག་པ་ལ་སགོས་པའི་ཕ་རོལ་ཏ�་%ིན་པ་བཞི་དང་[ན་པའོ། །ཡང་དག་པ་གཅིག་ལ་
དད་ཅིང་གཞོལ་ཏེ་ཐེག་པ་གཅིག་པར་Rོང་ང།ོ །གས�མ་ནི་གད�ལ་)འི་རིམ་པ་ཙམ་ཡིན་ 
 



པས་མ་ིའགལ་ལོ་ཞེས་ས༎ོ ༈བAQབ་པའི་)་བ་ལས་ག་ོཆའི་Dད་པར་ནི། གཞན་ཡང་འདི་Yར་སེམས་ནི་Rང་)་�ེ། །Uོན་�ི་(ལ་�མས་འ,ོ་ལ་བ/ེ་ཆནེ་�ིས། །ཐེག་མཆགོ་ལམ་ལ་
Rངས་བས་སངས་(ས་པས། །བདག་4ང་ངསེ་པར་བAQབ་ཅེས་གོ་ཆ་བག ོ།དེ་ཉིད་ལས། 
 

)ང་ཆ$བ་4ི་སེམས་ལས་%ིར་མ་ི[ོག་པའི་ཐབས་ནི་སངས་(ས་�མས་4ིས་སེམས་ཅན་dེ་བ་ལ་སགོས་པ་ལས་བPོག་པར་མཛད་དེ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ནན་ཏན་�ིས་)ང་ཆ$བ་ཐོབ་
པར་ཐོས་ནས་)ང་ཆ$བ་4ི་ལམ་ཐོབ་ན་བདག་གིས་4ང༌། ཤིན་ཏ�་ནན་ཏན་)ས་ཏེ་ 
 

@211B ངེས་པར་ཐོབ་པར་)འོ་iམ་མ་ོཞེས་ས༎ོ ༈Vོན་ལམ་�་ིDད་པར་ནི། དགེ་/་བསགས་ཀ�ན་)ང་ཆ$བ་ཆེན་པོར་ནི། །ཡོངས་ས�་བUོ་ཞིང་དེ་ལས་མི་[གོ་པར། །གོང་ད�་Dད་��གས་
འ,ོ་བའི་ཚ0གས་པ་ཀ�ན། །ལེགས་འ)ོར་དངསོ་དང་བ(Lད་པས་དེ་ཡ་ིནི། །གགེས་ས�་�=ར་བ་མཐའ་དག 
 

དང་\ལ་བར། །Vོན་ལམ་(་ཆེན་-ག་ཏ�་གདབ་པར་)། །དེ་ཉིད་ལས་)ང་ཆ$བ་4ི་སེམས་བdེད་པས་དགེ་བའི་/་བ་ཆེའང་ར�ང༌། ཆ$ང་ཡང་ར�ང་ཅི་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་)ང་ཆ$བ་ཆེན་
པོར་བUསོ་ནས་འདི་Yར་Vོན་ལམ་གདབ་�ེ། བདག་-ག་ཏ�་སངས་(ས་�མས་དང་དེའི་aོབ་ 
 



མ་�མས་ལ་བiེན་བཀ�ར་)ེད་ཅིང་ཆསོ་ཟབ་མ་ོཐོས་ལ་དབང་པོ་t་[ན་དེ་^7ག་བUལ་�ིས་གད�ངས་4ང་)ང་ཆ$བ་4ི་སེམས་མ་ི�ོར་བར་ཤོག་ཅིག །སངས་(ས་དང་དེའི་aོབ་མ་�མས་
4ིས་བདག་ལ་-ག་ཏ�་དགངོས་ཤིང་དགེ་བའི་/་བ་t་དང་[ན་ཏེ། སེམས་ཅན་�མས་ 
 

4ིས་བདག་ག་ིལ�ས་བཅད་པ་ལ་སགོས་པ་)ས་4ང་དེ་དག་ལ་)མས་པ་ཆེན་པོ་བdེད་དེ་དགའ་བས། འདིས་ནི་བདག་ག་ི)ང་ཆ$བ་བdེད་པ་དང་འཕེལ་བར་)ས་སོ། །འདི་མེད་ན་བདག་
ཅིའི་Oེན་�ིས་མངོན་པར་Tོགས་པར་འཚང་(་iམ་པས་སོ། །ཡང་འདི་Yར་Vོན་ལམ་གདབ་ 
 

�ེ༑ བདག་མཚན་མེད་པའམ་མཚན་གཉིས་པའམ་མZ་ལ�ས་ས�་མ་�=ར་ཅིག །གཞན་�་ིདབང་)ེད་པར་མ་�=ར་ཅིག །"ེ་པོ་ངན་པ་དང་Hད་པར་མ་�=ར་ཅིག །(ལ་པོ་ངན་པས་དབང་)ེད་
པར་མ་�=ར་ཅིག །ཡ�ལ་ངན་པར་d་ེབར་མ་�=ར་ཅིག །ལ�ས་)ད་བཟང་པོ་ཐོབ་ཅིང་ཆོ་རགིས་ 
 

བཙ$ན་པ་དང་ནོར་དང་རིན་པོ་ཆེ་མང་པོ་བདོག་4ང་eེགས་པར་མ་�=ར་ཅིག །-ག་ཏ�་གས�ང་རབ་^ེ་_ོད་བཅ$་གཉིས་ཐོས་ནས་འཛNན་ཅིང་�ོག་པ་ལ་སོགས་པ་)ེད་པར་�=ར་ཅིག །དེ་སམེས་
ཅན་ལ་བཤད་པས་ཡིད་ཆསེ་ཤིང་འཛNན་པ་དང་དད་ནས་ཐེ་ཙ0མ་མེད་དེ་-ག་ཏ�་བདག 
 



ལ་ངན་སེམས་མི་d་ེབར་�=ར་ཅིག །ཉIང་ང�་ཐོས་ལ་མང་ད�་ཤེས་པར་�=ར་ཅིག །མང་ད�་ཐོས་ལ་དོན་མི་ཤེས་པར་མ་�=ར་ཅིག །སམེས་4ི་�ོན་པར་�=ར་ལ་�ོན་པའི་སེམས་ས�་མ་�=ར་
ཅིག །ལ�ས་དང་ངག་དང་ཡིད་4ི་ལས་^ིག་པ་དང་འeེས་པར་མ་�=ར་ཅིག། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
 

@212A ཅད་ལ་བདེ་བ་Rནི་པར་�=ར་ཅིག །ལ�ས་4ི་ཚ$ལ་oིམས་དང་སེམས་4ི་ཤེས་རབ་རི་རབ་དང་འe་བར་མ་ིགཡོ་བར་�=ར་ཅིག །!་ན་མེད་པའི་དམ་པའི་ཆོས་འཛNན་པའི་%ིར་ལ�ས་དང་
.ོག་དང་ཟང་ཟིང་ལ་འཇ�ངས་པར་མ་�=ར་ཅིག །མ་བ-གས་པའི་ 
 

Tས་4ིས་བསོད་ནམས་4ི་ལས་)ེད་པར་མ་�=ར་ཅིག །ཡང་དག་པའི་འཚ0་བས་བདག་གསོ་ཞིང་གཡ་ོghའི་སེམས་མེད་པར་�=ར་ཅིག །-ག་ཏ�་eིན་eན་ཞིང་eིན་ཆ$ང་ང�་ལའང་ལན་[ོན་པར་
�=ར་ཅིག །འཇིག་-ེན་�་ི/ལ་�ི་དངསོ་པོ་ལ་མཁས་པར་�=ར་ཅིག །སམེས་ཅན་ 
 

ཐམས་ཅད་4ི་>ད་ལ་མཁས་པར་�=ར་ཅིག །གས�ང་རབ་^་ེབཅ$་གཉིས་�ོག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལ་ེལ་ོདང་iོམས་ལས་མེད་པར་�=ར་ཅིག །གལ་ཏེ་སམེས་ཅན་ལ་ལ་ཐོས་པར་མ་ིདགའ་ན་
ཐབས་4ིས་ཐོས་པར་དགའ་བ་)ེད་པར་�=ར་ཅིག །~་བ་མཉེན་དེས་ཤིང་མི་དགའ་བའི་ 
 



ངག་བ"ོད་པར་མ་�=ར་ཅིག །མི་བPུམ་པ་�མས་4ི་^7མས་)ེད་པར་�=ར་ཅིག །k་ངན་དང་འཇིགས་པ་དག་ག་ིk་ངན་དང་འཇིགས་པ་Sོང་བར་�=ར་ཅིག །མ�་ག་ེ)=ང་ན་ཆགོ་ཤེས་འ,ངས་
པར་�=ར་ཅིག །ནད་དང་གོར་)=ང་ན་Vན་པའི་(ལ་པོར་�=ར་ཏེ། ནད་4ི་Oེན་Vན་དང་ནོར་ལ་སགོས་ 
 

པ་ཅི་དགོས་པ་Rིན་པས་ནད་�མས་སེལ་བར་�=ར་ཅིག །མཚ0ན་�་ིབ>ལ་པར་�ོབས་ཆེན་པོས་གནོད་པ་དང་འཚm་བ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་�=ར་ཅིག །སེམས་ཅན་�་ིའཇིགས་པ་_་ཚ0གས་
འཆི་བ་དང་འཆིང་བ་དང་བ6ེག་པ་དང་མ་ེདང་ཆ$་དང་(ལ་པོ་དང་s�ན་པོ་དང་དབ�ལ་བ་ 
 

དང་oིམས་འཇིག་པ་དང་མི་iན་པ་དང་ངན་སངོ་ལ་སགོས་པ་གཅོད་པར་�=ར་ཅིག །ཕ་དང་མ་དང་མཁན་པོ་དང་!་མ་ལ་ཤིན་ཏ�་བཀ�ར་�ིའི་ག�ས་པ་)ེད་པར་�=ར་ཅིག །ཁོན་དང་^ོ་བ་ལ་
)མས་པ་ཆེན་པོ་)ེད་པར་�=ར་ཅིག །-ག་ཏ�་"སེ་ས�་eན་པ་eIག་དང༌། �ོང་པའི་ཏིང་ང་ེ 
 

འཛNན་�་ི�མ་,ངས་དང༌། -ེན་ཅིང་འ\ེལ་བར་འ)=ང་བའི་ཡན་ལག་བཅ$་གཉིས་དང༌། dེ་ཞིང་འགགོ་པ་ལ་སགོས་པའི་3ག་མཐོང་དང༌། དབ�གས་བ,ང་བ་དང༌། 3་དང་ཚངས་པ་དང་
འཕགས་པའི་གནས་པ་དང༌། 6ོ་"་ེY་བ�་དང་དཔའ་བར་འ,་ོབ་ལ་སགོས་པའི་ཏིང་ང་ེ 
 



@212B འཛNན་བ`ོམ་པར་�=ར་ཅིག །དཀོན་མཆགོ་གས�མ་མ་ིབ��གས་པའི་སར་ཡང་རང་ཉིད་4ིས་རབ་ཏ�་ཞི་བའི་སེམས་ཐོབ་ཅིང༌། ལ�ས་དང་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཆརེ་kོང་ཡང་)ང་ཆ$བ་
4ི་སེམས་�ོར་བར་མ་�=ར་ཅིག །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་(ས་4ིས་སེམས་4ིས་ཆགོ་པར་མི་ 
 

འཛNན་པར་�=ར་ཅིག །དཀོན་མཆོག་གས�མ་མི་བ��གས་པའི་གནས་ས�་མ�་�ེགས་4ི་ཆསོ་ལ་རབ་ཏ�་)=ང་�ེ་ངན་པར་Y་བ་འཇིག་ཅིང༌། མ�་�གེས་4ི་ཆས་མ་ི`ོམ་པར་སམེས་དང་ཆོས་ལ་
དབང་ཐོབ་པར་�=ར་ཅིག །འད�ས་)ས་4ི་dོན་གསལ་བར་མཐོང་བར་�=ར་ཅིག ། 
 

.ོག་ཕངས་པར་འཛNན་པ་ལ�ས་གཏོང་བ་ལ་འཇིགས་པ་Yར་ཉན་ཐོས་དང་རང་(ལ་བའི་སེམས་དང་འ\ས་བ�་ལ་འཇིགས་པར་Y་བར་�=ར་ཅིག །ཇི་Yར་སམེས་ཅན་དག་ས�མ་ཅ$་/་གས�མ་
པའི་3འི་བདེ་བ་ལ་མོས་པ་Yར། འ,ོ་བའི་དོན་)ེད་པར་ངན་སངོ་གས�མ་ལ་ 
 

མོས་པར་�=ར་ཅིག །སེམས་ཅན་གཅིག་ག་ི%ིར་ཡང་བ>ལ་པ་ཚད་མེད་པར་དkལ་བའི་^7ག་བUལ་kངོ་ཡང་འ�ོད་པའི་སེམས་མི་dེ་བར་�=ར་ཅིག །གཞན་�ི་Gེད་པ་ལ་Hག་དོག་མེད་
པར་བདག་ག་ིབདེ་བ་Yར་-ག་ཏ�་དགའ་བར་�=ར་ཅིག །དཀོན་མཆོག་གས�མ་དང་འHད་པ་ན་ 
 



ན་བཟའ་དང་ཞལ་ཟས་དང་གཟིམས་ཆ་དང་མ་ེཏོག་ལ་སགོས་པ་དང༌། རིན་པོ་ཆེ་བད�ན་�སི་མཆོད་པ་)ེད་པར་�=ར་ཅིག །སངས་(ས་4ི་བཅས་པའི་ཚ$ལ་oིམས་མནོས་ནས་བ-ན་པར་
འཛNན་ཅིང་ནམ་ཡང་འཇིག་པའི་སེམས་མེད་པར་�=ར་ 
 

ཅིག །)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་)་དཀའ་བའི་;ོད་པ་�མས་ཐོས་ན་རབ་ཏ�་དགའ་ཞིང་ཆསོ་ལ་འ�ོད་སམེས་མ་ིd་ེབར་�=ར་ཅིག །Uོན་�ི་གནས་"སེ་ས�་eན་ཞིང་ནམ་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་
ཞེ་^ང་དང་གཏི་མ�ག་གི་ལས་གསགོ་པར་མ་�=ར་ཅིག །འ\ས་བ�་ལ་རེ་བས་(L་དང་ 
 

Oེན་གསགོ་པར་མ་�=ར་ཅིག །ད་Yར་�ི་བདེ་བ་ལ་ནམ་ཡང་ཆགས་པར་མ་�=ར་ཅིག་ཅེས་ས༎ོ ༈དེ་དག་གི་)ེད་པའི་Dད་པར་ནི། དེ་Yའི་ཡི་དམ་ལ་གནས་ནམས་4ང་ནི། །མི་[གོ་འ,ོ་
བའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོར་འ�=ར། །དེས་ནི་ཆསོ་%ིར་མར་མརེ་ལ�ས་གཏོང་བའི། །ཚ0ར་བ་ 
 

@213A kོང་ཚm་འདི་ནི་དོན་མེད་པར། །དkལ་བའི་^7ག་བUལ་མང་kོང་ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་བ-གས་བཟོད་)ས་སེམས་ཅན་བAལ་བའི་%ིར། །དkལ་བའང་ལེན་ན་^7ག་བUལ་གཞན་
ཅི་Vོས། །འདི་འeའི་གོ་ཆའི་ཁ�ར་ཆེན་Dེར་བར་བaབ། །དེ་ཉིད་ལས་ 
 



དེ་Yར་ཡ་ིདམ་འཆའ་བ་ནི་ནམས་4ང་)ང་ཆ$བ་4ི་སམེས་ལས་མ་ི[ོག་ཅིང་)ང་ཆ$བ་4ི་སེམས་མ་ི�རོ་བའོ། །Rིན་བདག་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སངས་(ས་4ི་རང་བཞིན་མཐོང་
བ། འཁོར་བ་ལས་Aོལ་བ། !་ན་མེད་པའི་ཆོས་འཛNན་ཅིང་བ.Iང་བ། ཕ་རོལ་ 
 

ཏ�་%ིན་པ་eIག་དང་[ན་པ་ཞེས་4ང་)འོ། །)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འདོད་པས་ལ�ས་ལ་རས་ད�ིས་ཏེ་མར་)=གས་ནས་མར་མརེ་གཏོང་བ་ན། ^7ག་བUལ་ཆེན་པོ་kོང་བའི་ཚm་རང་ག་ི
སེམས་ལ་འདི་Yར་Vོད་དེ། འདི་ནི་དkལ་བའི་^7ག་བUལ་�ི་བ(་�ོང་ག་ིཆ་ཙམ་ 
 

ད�འང་མི་ཕོད་ན། Dོད་དོན་མེད་པར་དེ་ནི་བ>ལ་པ་ཚད་མེད་པར་ཡང་བཟོད་ལ། ཆ$ང་ང�་འདི་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་ན་དkལ་བར་སམེས་ཅན་བAལ་བའི་%ིར་ཅི་Yར་འ,ོ་བར་ན�ས། དེ་Yར་
བསམས་ན་ལ�ས་4ིས་4ང་^7ག་བUལ་དེ་མ་ིཚ0ར་ལ་སེམས་4ང་མ་ི[ོག་ག ོ།དེའི་ཚm་ 
 

ནི་བདག་ངསེ་པར་མངོན་པར་Tོགས་པར་འཚང་(་བར་-གོས་ཏེ། ལ�ས་གཏོང་བའི་^7ག་བUལ་གཞན་ཅི་Y་བ�་ཡང་བཟོད་དོ་ཞེས་གས�ངས་ཏེ། སེམས་དེ་;ད་པའི་ཆེད་ད�་ཞེས་དགངོས་
པའོ༎ བ�ན་པ་ལ་འཇ�ག་པའི་རིམ་པ་�མ་པར་བཤད་པ་ལས། )ང་ཆ$བ་4ི་ 
 



སེམས་བ`ོམ་པ་ལ་འཇ�ག་པ་བཤད་པ་�ེ། ལེའ�་eIག་པའོ༎ ༈དེ་Yར་)ང་ཆ$བ་4ི་སེམས་Vོན་པ་ལ་བaབ་པ་བ"ོད་ནས་དེ་ཙམ་�སི་Uར་བ"ོད་པའི་ཕན་ཡནོ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་ས�་Tགོས་
ཤིང་མཐར་ཐ�ག་པའི་སངས་(ས་ཉིད་མ་ིའ,Iབ་པས་ 
 

ན༑ བཅོམ་[ན་འདས་4ིས་�མ་པ་ཐམས་ཅད་མDེན་པ་ཉིད་ནི་iིང་"ེའི་/་བ་ལས་)=ང་བ། )ང་ཆ$བ་4ི་སེམས་4ི་(L་ལས་)=ང་བ། ཐབས་4ིས་མཐར་%ིན་པར་)ེད་པར་གས�ངས་པས། )ང་
ཆ$བ་སེམས་དཔའི་བaབ་པ་ལ་བaབས་པ་ལས་)ང་ཆ$བ་4ི་སེམས་U་མའང་བ-ན་ 
 

@213B ཞིང་མཐར་%ིན་པར་འ�=ར་བའི་%ིར་འཇ�ག་པའི་)ང་ཆ$བ་4ི་སེམས་ཞེས་)་བ་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་^ོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ལ་བaབ་པར་)་བས་ན། འཇ�ག་སེམས་བདག་ཉིད་
^ོམ་པ་མ་གཏོགས་པ། །ཡང་དག་Vོན་པ་འཕེལ་བར་འ�=ར་མ་ཡིན། །Tོགས་པའི་)ང་ཆ$བ་ 
 

^ོམ་པ་Sལེ་འདོད་པས། །དེ་%ིར་འབད་པས་འདི་ནི་ངེས་པར་!ང་ཞེས་གས�ངས་པའོ༎ ༈དང་པོར་Rརོ་བ་དང་དངསོ་དང་"ེས་དག་གསི་ཡང་དག་པར་!ང་བའི་ཆ་ོག་བ�ན་པར་འདོད་
ནས། བསམ་པ་ཙམ་�སི་ཀ�ན་མDེན་མི་འ,Iབ་པས། །ཚ$ལ་oིམས་ཕ�ང་པོ་གས�མ་�ི་ 
 



བaབ་པ་!ང༌། །!་མར་འོས་ལ་གསལོ་གདབ་བར་ཆད་eི། །བaབ་གཞི་�ི་ཡང་ཉེས་དམིགས་ཕན་ཡནོ་དག །བ`ོ་ཞིང་ཚ0གས་བསགས་k=ར་ད�་བ>7ལ་ནས་ནི། །བསམ་པ་Rང་ཞིང་
མདོར་བ^7ས་eི་བ་བ"ོད། །%ོགས་བཅ$་ད�ས་གས�མ་བ��གས་པའི་(ལ་.ས་�མས། །བaབ་ 
 

པའི་གཞི་དང་ཚ$ལ་oིམས་གང་དག་ལ། །བaབས་ཤིང་aོབ་དང་aོབ་འ�=ར་མ་ལ�ས་པ། །བ^7ས་པའི་ཚ$ལ་oིམས་ཕ�ང་པོ་གས�མ་མནོས་)། །བདེར་གཤེགས་.ས་བཅས་ཇི་iེད་
བ��གས་པ་ལ། མDེན་པར་གསལོ་གདབ་གཟིགས་ཤིང་དགོངས་པ་དང༌། །མཆོག་ཏ�་གསང་ 
 

དང་བaབ་པ་མདོར་བ^7ས་བ"ོད། །བཀའ་eིན་གཟོ་བས་མཆོད་ཅིང་%ག་)་བUོ། །འདི་དག་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་ས་ལས་གས�ངས་པ་!་མ་བ(Lད་པའི་མན་ངག་གི་གོ་རིམ་�སི་བ"ོད་
པར་)་�ེ། Rརོ་བའི་ཆོ་ག་�མ་པ་བཅ$་ལས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་ 
 

Dིམ་པའམ་རབ་ཏ�་)=ང་བ་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་བaབ་པ་ཚ$ལ་oིམས་4ི་ཕ�ང་པོ་གས�མ་ལ་aོབ༌༈ པར་འདོད་ཅིང་!་ན་མེད་པའི་)ང་ཆ$བ་ཏ�་Vོན་ལམ་བཏབ་པས། )ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་
)ང་ཆ$བ་ཏ�་Vོན་ལམ་བཏབ་པས་ཆོས་མཐ�ན་པ་^ོམ་པ་དང་[ན་པ་མཁས་པ་དག་ག་ི 
 



�མ་པར་རགི་)ེད་4ི་དོན་འཛNན་པ་དང་ག་ོབར་ན�ས་པ་ལ་%ག་)ས་ནས་iིང་ཐག་པ་ནས་ལེན་པར་འདོད་པས་གསལོ་བ་གདབ་�ེ། aོབ་དཔོན་དགོངས་ས�་གསལོ། བདག་མངི་འདི་ཞེས་
བ�ི་བ་aོབ་དཔོན་Dེད་ལས་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་ཚ$ལ་oིམས་4ི་^ོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
 

@214A !ང་བ་མནོད་པར་འཚལ་�ི། དེ་ལས་Dེད་ལ་གནོད་པ་མ་མཆསི་ན་བདག་ལ་ཐ�གས་བ/ེ་བའི་aད་ད�་ཅ$ང་ཟད་གཅིག་གསན་ཅིང་�ལ་བའི་རགིས་སོ་ཞེས་ལན་གས�མ་"སེ་ས�་
བPས་པས་སོ། །བར་ཆད་eི་བ་གཉིས་ལས་ཐ�ན་མངོ་བ་eི་བ་ནི། རིགས་4ི་ 
 

བ�་མིང་འདི་ཞེས་)་བ་Dོད། )ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་ཚ$ལ་oིམས་4ི་^ོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་གཞན་དང་འ,ན་པའི་%ིར་མ་ཡནི་ནམ། གཞན་�ིས་རང་དབང་མེད་པར་ལེན་ད�་བཅ$ག་པ་
མ་ཡིན་ནམ། )ང་ཆ$བ་སམེས་དཔའི་^་ེ_ོད་དམ་^་ེ_ོད་4ི་མ་མ་ོཐོས་ 
 

སམ། ཤེས་སམ་དད་དམ་ཅ$ང་ཟད་བ.Iང་ན�ས་སམ། སེམས་ཅན་མ་བ]ལ་བ་�མས་བAལ་བར་འདོད་དམ། མ་,ོལ་བ་�མས་ད,ོལ་བར་འདོད་དམ། དབ�གས་མ་%ིན་པ་�མས་དབ�གས་
ད)=ང་བར་འདོད་དམ། ཡངོས་ས�་k་ངན་ལས་མ་འདས་པ་�མས་ཡངོས་ས�་ 
 



k་ངན་ལས་བP་བར་འདོད་དམ། སངས་(ས་4ི་གད�ང་(Lན་མ་ིའཆད་པར་འདོད་དམ་ཞེས་སོ། །དེས་4ང་ལན་ཅི་རགིས་པ་དང་ཅི་ན�ས་པས་གདབ་པའོ། །བaབ་པའི་གཞི་�ི་ཡང་བ"ོད་
པ་ནི་Gེད་པ་དང་བཀ�ར་�་ིལ་3ག་པར་ཆགས་ནས་བདག་ལ་བ�ོད་ཅིང་གཞན་ལ་ 
 

Vོད་པ་ལ་སགོས་པ་ཕམ་པའི་གནས་Y་བ�་བཞི་པོ་)ས་ནས། (Lན་མ་ཆད་པར་ཀ�ན་ཏ�་;ོད་པ་དང༌། ང་ོཚ་ཤེས་པ་དང་oེལ་ཡོད་ཆ$ང་ང�་ཙམ་ཡང་མ་ིབdེད་པ་དང༌། དེས་མག�་བར་)ེད་ཅིང་དེ་
ལ་དགའ་བ་དང༌། དེ་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་ད�་Y་བར་�=ར་པས་ནི་ཀ�ན་ནས་ད�ིས་པ་ 
 

ཆེན་པོར་བdེད་ལ། ང་ོཚ་oེལ་ཡོད་ཆ$ང་ང�་ཙམ་dསེ་ན་འ\ིང་བdེད་ཅིང༌། ངོ་ཚ་oེལ་ཡོད་k=ར་ད�་dེ་ན་ཆ$ང་ང�་བdེད་པར་རོ། །བaབ་པ་དེ་ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི་ཀ�ན་ནས་ད�ིས་པ་
ཆེན་པོས་ཉམས་ན་!ོ་,ོས་(་མཚ0་དང༌། སའི་iངི་པོ་དང་ཆསོ་ཡང་དག་པར་ 
 

^7ད་པ་ལ་སགོས་པ་ལས་གས�ངས་པ་Yར་ཤེས་པར་)འོ། །བaབ་པའི་ཕན་ཡནོ་ནི་དེ་ལས་མ་ཉམས་ན་)ང་ཆ$བ་ཆེན་པོ་k=ར་ད�་འཐོབ་པ་དང༌། སངས་(ས་ཐམས་ཅད་4ིས་དགངོས་པ་
དང༌། ཚ$ལ་oིམས་མཉམས་པའམ་3ག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་�་ིཐད་ད�་ 
 



@214B ད�་dེ་བ་དང༌། dེ་བ་ཐམས་ཅད་ད�་རང་བཞིན་�སི་ཚ$ལ་oིམས་དང་མི་འ\ལ་བ་དང༌། བདག་དང་གཞན་�་ི(Lད་ལ་ཚ$ལ་oིམས་4ི་ཕ�ང་པོ་(ས་པར་)ེད་པ་དང༌། དགའ་བཞིན་ད�་
འཆི་བའི་ད�ས་)ེད་པ་དང༌། དེ་མ་ཐག་ཏ�་ངན་འ,ོ་གཅོད་པར་འ�=ར་བའོ། །ཚ0གས་བསགས་པ་ 
 

ནི་དེ་Y་བ�འི་ཉེས་དམིགས་Sངས་པས་མི་�ག་པ་དང་ཕན་ཡོན་ལ་fོ་བས་ད�ས་གས�མ་�ི་སངས་(ས་དང་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་ས་ཆེན་པོ་ལ་བ��གས་པ་ཡེ་ཤེས་དང་མཐ�་ཆནེ་པོ་ཐོབ་པ་
%ོགས་བཅ$་ན་བ��གས་པ་�མས་དང༌། !་མ་ལ་མཆདོ་པ་བཤམས་ནས། དེ་ 
 

དག་ག་ིཡོན་ཏན་�མས་མངོན་ས�མ་ད�་)ས་ཏེ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་དད་པའི་སེམས་4ིས་ཅི་ན�ས་པ་དང༌། (Lའི་�ོབས་ཅི་ཡོད་པས་ཆ$ང་ང�འང་བdེད་ལ། སངས་(ས་4ི་>7་གཟ�གས་བད�ན་
ད�་བ��གས་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་%ག་དང་མཆོད་པ་སོ་སོར་འབ�ལ་བའོ། །བར་ཆད་ 
 

ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ་eི་བ་ནི་དེ་ལ་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་འ,ངེ་བའམ་འད�ག་4ང་ར�ང་སེམས་མ་གཡངེས་པས། རིགས་4ི་བ�འམ་ཆསོ་4ི་S�ན་མངི་འདི་ཞེས་)་བ་Dོད་)ང་ཆ$བ་
སེམས་དཔའ་ཡིན་ནམ། )ང་ཆ$བ་ཏ�་Vོན་ལམ་བཏབ་བམ། )ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་ 
 



ཚ$ལ་oིམས་4ི་^མོ་པ་ང་ལས་ཡང་དག་བར་ལེན་པར་འདོད་དམ་ཞེས་སོ། །དེས་4ང་དེ་Yར་ལགས་སོ་ཞེས་ཁས་!ང་བའོ། །!་མ་ལ་k=ར་ད�་བ>7ལ་བ་ནི་འད�ད་པའི་ཚ$ལ་�སི་པ�ས་མZ་
3་ང་ས་ལ་བཙ$གས་པའམ་ཙ0ག་ཙ0ག་པོར་འད�ག་4ང་ར�ང༌། རིགས་4ི་བ�འམ་ཚm་དང་[ན་པའཾ་ 
 

བཙ$ན་པའམ་aོབ་དཔོན་དགོངས་ས�་གསོལ། Dེད་4ིས་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་ཚ$ལ་oིམས་4ི་^ོམ་པ་ཡང་དག་པར་!ང་བ་བདག་ལ་�ལ་ད�་གསོལ། ཤིན་ཏ�་k=ར་བར་�ལ་ད�་གསལོ་ཞེས་
ལན་གས�མ་"སེ་ས�་བ"ོད་པས་སོ། །བསམ་པ་Rང་བ་ནི་)མས་པ་དང་iིང་"་ེཆེན་པོ་ 
 

མངོན་ད�་)ས་ནས་eན་པ་/ེ་གཅིག་ཏ�་བཞག་�་ེསེམས་དང་བ་ཁ་ོན་བdེད་ནས་ད་ནི་བདག་གི་རིང་པོ་མ་ིཐོགས་པར། )ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་ཚ$ལ་oིམས་4ི་^ོམ་པ་བསོད་ནམས་4ི་གཏེར་
ཆེན་པོ་!་ན་མེད་པ་ཟད་མ་ིཤེས་ཤིང་དཔག་ཏ�་མེད་པ་དེ་འཐོབ་པར་འ�=ར་རོ། ། 
 

@215A ༄༅། །ཞེས་མཆོག་ཏ�་དགའ་བས་དོན་དེ་ཉིད་"ེས་ས�་བསམ་ཞིང་ཅང་མི་~་བར་གནས་པར་)འོ། །བaབ་པ་མདོར་བ^7ས་བ"ོད་པ་ནི་རགིས་4ི་བ�་Dོད་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་
བaབ་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་དང་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་ཚ$ལ་oིམས་ཐམས་ 
 



ཅད་ང་ལས་ལེན་པར་འདོད་དམ་ཞེས་eི་ཞིང༌། དེས་འཚལ་ལགས་ཞེས་ཁས་!ང་བའོ༎ དངོས་གཞི་ནི་རིགས་4ི་བ�་མངི་འདི་ཞེས་)་བ་Dོད་འདས་པའི་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་4ི་
བaབ་པའི་གཞིར་�=ར་པ་གང་ཡིན་པ་�མས་དང་ཚ$ལ་oིམས་ས�་འ�=ར་པ་ 
 

གང་ཡིན་པ་�མས་དང༌། མ་འོངས་པའི་)ང་ཆ$བ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་4ི་བaབ་པའི་གཞིར་འ�=ར་བ་གང་ཡིན་པ་�མས་དང་ཚ$ལ་oིམས་ས�་འ�=ར་བ་གང་ཡིན་པ་�མས་དང༌། ད་Yར་
%ོགས་བཅ$་དག་ན་ད་Yར་)=ང་བའི་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་4ི་བaབ་པའི་ 
 

གཞི་གང་ཡིན་པ་�མས་དང་ཚ$ལ་oིམས་གང་ཡིན་པ་བaབ་པའི་གཞི་གང་དག་དང་ཚ$ལ་oིམས་གང་ལ་འདས་པའི་)ང་ཆ$བ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་4ིས་བaབས་པར་�=ར་པ་དང༌། མ་
འོངས་པའི་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་aོབ་པར་འ�=ར་བ་དང༌། 
 

%ོགས་བཅ$་དག་ན་ད་Yར་)=ང་བའི་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ད་Yར་ན་aོབ་པ། )ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་བaབ་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་དང༌། )ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་ཚ$ལ་oིམས་
ཐམས་ཅད་དེ་^ོམ་པའི་ཚ$ལ་oིམ་དང་དགེ་བའི་ཆོས་^7ད་པའི་ཚ$ལ་oིམས་ 
 



དང་སེམས་ཅན་�་ིདོན་)་བའི་ཚ$ལ་oིམས་ང་ལས་ནོད་དམ་ཞེས་ལན་གས�མ་བ"ོད་ཅིང༌། ནོད་པའི་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་ནས་4ང༌། ནོད་ལགས་ས་ོཞེས་ལན་གས�མ་ཁས་!ང་བར་
)འོ། །"ེས་4ི་ཆོ་ག་ལས་མDེན་བར་གསོལ་བ་ནི་ནོད་པ་དེ་མ་ལངས་པར་འད�ག་ཏ�་ 
 

བཅ$ག་ལ་aོབ་དཔོན་�་ི>7་གཟ�གས་དེའི་;ན་Uར་%ོགས་བཅ$འི་སངས་(ས་དང་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་%ོགས་ར་ེརའེི་ཞབས་ལ་གཏ�གས་པར་བསམ་ཞིང་%ག་ལན་གས�མ་
གས�མ་བཙལ་ལ་མེ་ཏོག་ལན་ར་ེར་ེགཏོར་ནས་ཐལ་མོ་Rར་ཏེ་འ,ེང་ 
 

@215B བཞིན་ད�་འད�ད་པ་དང་བཅས་པས་%ོགས་བཅ$་�མས་ན་བ��གས་པའི་སངས་(ས་དང་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་ས�་གསལོ། )ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་མིང་
འདི་ཞེས་བ�་ིབ་འདིས་བདག་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་མིང་འདི་ཞེས་བ�ི་བ་ལས། )ང་ 
 

ཆ$བ་སེམས་དཔའི་ཚ$ལ་oིམས་4ི་^ོམ་པ་ཡང་དག་པར་!ངས་པ་ལན་གས�མ་�ི་བར་ད�་མནོས་ལགས་ཏེ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བ�ི་བ་ལས་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་མངི་འདི་ཞེས་བ�ི་བ་
འདིས་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་ཚ$ལ་oིམས་4ི་^མོ་པ་ཡང་དག་པར་!ངས་པ་ 
 



ལ་བདག་དབང་ད�་�=ར་པར་འཕགས་པའི་མཆགོ་�ོག་ཏ�་�=ར་4ང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་ད�་�ོག་ཏ�་མ་�=ར་བའི་ཐ�གས་མངའ་བ་%ོགས་བཅ$འི་འཇིག་-ེན་�་ིཁམས་མཐའ་
ཡས་མ�་མེད་པ་ན་བ��གས་པ་�མས་ལ་མDེན་པར་གསོལ་ལ་ོཞེས་ལན་གས�ཾ་ 
 

བ"ོད་པས་སོ། །ཡེ་ཤེས་4ི་གཟིགས་པ་འཇ�ག་པ་ཆ་ོགའི་ཕན་ཡོན་འདི་ནི་ཆསོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་Yར་ཚ$ལ་oིམས་4ི་^ོམ་པ་ཡང་དག་པར་!ང་པའི་ལས་Tགོས་མ་ཐག་ཏ�། %ོགས་བཅ$་
མཐའ་ཡས་མ�་མེད་པ་ན་བ��གས་པའི་སངས་(ས་དང་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་ས་ཆེན་ 
 

པོར་ཆ$ད་པ་�མས་ལ། གང་གིས་དེ་དག་འདི་iམ་ད�་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་དེས་ཚ$ལ་oིམས་4ི་^མོ་པ་ཡང་དག་པར་!ངས་སོ། །iམ་ད�་དགངོས་པར་འ�=ར་བའི་Yས་ས་གཡོ་བ་དང་མེ་
ཏོག་3གས་པ་ལ་སགོས་པ་འ)=ང་ངོ། །དེའི་"ེས་ལ་དེ་དག་4ང་(ལ་.ས་དེ་ལ་དགངོས་པར་ 
 

འ�=ར་ཏེ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་འཇ�ག་ག ོ།དེས་འདི་Yར་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་མིང་འདི་ཞེས་)་བས། འཇིག་-ེན་�ི་ཁམས་ཆེ་ག་ེམོ་ཞིག་ཏ�་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་མིང་འདི་ཞེས་)་བ་ལས་
)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་ཚ$ལ་oིམས་4ི་^ོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལགེས་པར་མནོས་ 
 



སོ་ཞེས་ཐ�གས་ས�་ཆ$ད་པར་འ�=ར་རོ། །ཐམས་ཅད་4ང་དེ་ལ་S�ན་དང་འe་བ་དང་��ན་དང་འe་བའི་དགོངས་པ་བཟང་པོས་སོ་ས་ོནས་ཐ�གས་བ/ེ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ལས་དེའི་དག་ེབའི་
ཆོས་�མས་(་ཆེར་འཕེལ་བར་འ�=ར་ཏེ་ཉམས་པར་མི་འ�=ར་བར་ཤེས་པར་)འོ། །མDེན་@216A པར་གསལོ་བ་དེ་ཡང་དེ་དག་གི་ཐ�གས་ས�་ཆ$ད་པར་རགི་པར་)འོ། །^ོམ་པ་�་ཚ0མ་ད�་
མི་Aག་པ་ནི་རགིས་4ི་བ�་Dོད་4ིས་)ང་ཆ$བ་སམེས་དཔའི་ཚ$ལ་oིམས་4ི་^ོམ་པ་ནོད་པ་འདི་)ང་ཆ$བ་སམེས་དཔའི་^་ེ_ོད་ལ་^ང་ཞིང་མ་དད་པ་ལ་སོགས་ 
 

པའི་སེམས་ཅན་�མས་ལ་མཆོག་ཏ�་གསང་བར་)འི། �་ཚ0མ་ད�་བAག་པར་མ་ི)་ཞིང་བཤད་པར་མི་)འོ། །དེ་ཅིའི་%ིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་ཐོས་ན་མ་མོས་ཤིང་མ་ིཤེས་པའི་Aིབ་པ་ཆེན་
པོས་བAིབས་པས་>7ར་པར་འ�=ར་བའི་%ིར་ཏེ། དེ་ལ་>7ར་པ་འདེབས་པ་དེ་ 
 

ནི་^ོམ་པ་ལ་གནས་པ་དེའི་བསོད་ནམས་4ི་ཕ�ང་པོ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་ཅི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་ད�་^ིག་པའི་ཚNག་དང་^གི་པའི་Y་བ་དེ་དག་ཇི་.ིད་ཐམས་ཅད་ད�་མ་Sངས་པ་དེ་.ིད་ད�་བསོད་ནམས་
མ་ཡིན་པའི་ཕ�ང་པོ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་དེ་ཙམ་དེ་ཁོ་ན་དང་[ན་པར་འ�=ར་བས་ས།ོ ། 
 

བaབ་པ་མདོར་བ^7ས་པ་བ"ོད་པས་"སེ་ས�་བ.Iང་བ་ལ་Rར་བ་ནི། གཞན་�མས་དང་ནི་བདག་ལའང་ར�ང༌། །^7ག་བUལ་ཡིན་ཡང་གང་ཕན་དང༌། །ཕན་དང་བདེ་བ་�མས་)་
�ེ། །བདེ་ཡང་མི་ཕན་མི་)འོ་ཞེས་;རི་བ�ན་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་eག་ལས་)=ང་བ་ཡི། །^ོམ་པ་ཞིག 



 

བར་གང་འ�=ར་བ། །དེ་ཡི་ཉེས་པ་བཞི་པོ་ནི། །ཕམ་པ་འe་བར་དགངོས་པ་ཡིན། །Gེད་དང་བཀ�ར་�རི་ཆགས་པ་ཡིས། །བདག་བ�ོད་གཞན་ལ་Vོད་པ་དང༌། །^7ག་བUལ་མགནོ་
མེད་�=ར་པ་ལ། །སེར་_ས་ཆསོ་ནོར་མི་�རེ་དང༌། །གཞན་�སི་བཤགས་4ང་མ་ིཉན་པར། །oོས་ 
 

བས་གཞན་ལ་འཚ0ག་པ་དང༌། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་Sངོ་)ེད་ཅིང༌། །དམ་ཆོས་འeར་_ང་�ོན་པའོ། །ཞེས་ཕམ་པའི་ཉེས་པ་དང༌། ^མོ་པ་aར་ཡང་!ང་བར་)། །ཟག་པ་འ\ིང་ནི་གས�མ་ལ་
བཤགས། །གཅིག་ག་ིམད�ན་ད�་3ག་མ་�མས། །ཉོན་མོངས་མི་མངོས་བདག་སེམས་ 
 

བཞིན། །ཞེས་ཉེས་པ་�མས་%ིར་གས་ོབའི་ཐབས་དང༌། དཀོན་མཆོག་གས�མ་ལ་གས�མ་མ་ིམཆོད་ཅེས་)་བ་ལ་སགོས་པ་ཉེས་)ས་4ི་རགིས་བཞི་བཅ$་/་eIག་དང༌། དེ་དག་གི་�ི་ཡང་གི་
Dད་པར་ཡང་ཉོན་མངོས་པ་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་པ་ 
 

@216B དག་དང༌། ཉེས་པ་མེད་པའི་Dད་པར་�མས་4ང༌། འདོད་ཆགས་ཁངོ་oོ་ང་(ལ་སགོས། །ཉོན་མོངས་Y7ང་བར་འདིར་བ�ན་ཏེ། །ལེ་ལོ་བ"ེད་ངས་ལ་སོགས་པ། །མཆེད་ལས་
གཞན་ད�་ཉོན་མོངས་མིན། །སེམས་ནི་ཤིན་ཏ�་ཉོན་མོངས་དང༌། །^7ག་བUལ་ཚ0ར་བས་ཉེན་ 
 



པ་དང༌། །གཉིད་དང་nསོ་པ་དག་ལ་ཡང༌། །)=ང་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད། །iིང་"ེའི་%ིར་དང་)མས་%ིར་དང༌། །སེམས་དག་ེབ་ལ་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་གས�ངས་པ་�མས་ལ�ང་འབོག་པ་
�ེ། འདི་�མས་ནི་(ས་པར་སའི་ཚ$ལ་oིམས་ལེའ�་དང༌། དེ་ལས་བ^7ས་པ་^མོ་པ་ཉི་q�་པ་ 
 

ལས་བY་བར་)་བས་འདིར་མ་fསོ་ཏེ་ག��ང་ཧ་ཅང་�ི་བ་Sང་བས་སོ། །བཀའ་eིན་གཟོ་བའི་མཆོད་པ་ནི་^ོམ་པ་!ང་བའི་ལས་དེ་Tགོས་ནས་aོབ་མའང་;་ིབོ་ས་ལ་གཏ�གས་ཤིང་[ང་
ད�་བཅ$ག་ལ་གཉི་གས་%ོགས་བཅ$འི་སངས་(ས་དང་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
 

%ག་དང་མཆོད་པ་(ས་པར་)ས་ནས་ཞབས་ལ་གཏ�གས་ཏེ་[ང་བར་)་བའོ། །དེ་ནས་ནི་དག་ེབའི་/་བ་བUོ་བ་(་ཆརེ་)འོ༎ ༈དེ་Yར་^ོམ་པ་ཡངོས་ས�་བཟ�ང་བའི་)ང་ཆ$བ་སེམས་
དཔའི་བaབ་པ་འཆད་པ་ན་བAQབ་པའི་བaབ་པ་;རི་�མ་པ་བཞག་པར་འདོད་ནས་དགསོ་པ་བ�ན་ 
 

པ་ནི། དེ་Yར་(ལ་.ས་བaབ་མཆགོ་ལེགས་བཟ�ང་ནས། །ཇི་>ད་~ས་བཞིན་བAQབ་པས་Tགོས་)་�ེ། །ཚNག་ཏ�་\ོས་པས་བདག་གཞན་ཀ�ན་བapའི་%ིར། །བAQབ་ལ་བ-ེན་ཅིང་ལན་
མང་རབ་བ/ོན་Rང༌། །)ང་ཆ$བ་4ི་སེམས་དང་^མོ་པ་རིན་པོ་ཆ་ེདེ་ལེགས་པར་བཟ�ང་ནས། འ,ོ་བ་མཐའ་ 
 



དག་བAལ་བར་བསམ་པ་དང་Rོར་བ་དག་གིས་ཇི་Yར་དམ་བཅས་པའི་དོན་དེ་དག་"སེ་ས�་མཐ�ན་པའི་བaབ་པ་བAQབ་པས་ཡངོས་ས�་Tོགས་པར་)་བ་ལ་སམེས་ཐམས་ཅད་4ིས་བསམས་
ཤིང་བAམི་པ་ཆེན་པོས་བ/ོན་པར་)་�ེ། གཞན་ད�་ན་གལ་ཏེ་དེ་Yར་དམ་བཅས་ནས། 
 

ལས་4ིས་བAQབ་པ་མ་)ས་ན། །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀ�ན་བapས་པས། །བདག་ག་ིའ,་ོབ་ཅི་འeར་འ�=ར། །དངོས་པོ་ཕལ་བ་ཅ$ང་ཟད་ལའང༌། །ཡིད་4ིས་Rིན་པར་བསམས་)ས་
ནས། །མི་གང་Rིན་པར་མི་)ེད་པ། །དེ་ཡང་ཡ་ི�གས་(Lར་གས�ངས་ན། །!་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ། །བསཾ་ 
 

@217A པ་ཐག་པས་མ,ནོ་གཉེར་ནས། །འ,ོ་བ་ཐམས་ཅད་བapས་)ས་ན༎ བདེ་འ,ོར་ཅི་ག་འ,ོ་འ�=ར་རམ། །ཞེས་བ�ན་བཅོས་ལས་བ^7ས་པ་Yར། !ོ་,ོས་(་མཚ0ས་��ས་པ་ལས། 
)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔས་ཚNག་ཏ�་\ོས་ཤིང་ཚNག་37ར་!ང་བར་མི་)འོ༎ 
 

ཇི་>ད་~ས་པ་བཞིན་)འོ། །ཇི་Yར་ཞེ་ན། སངས་(ས་ས�་འ�=ར་བར་)འོ་ཞེས་)་བའི་ཚNག་འདི་བ"ོད་པར་aའི། དགེ་བའི་%ོགས་)ང་ཆ$བ་4ི་%ོགས་�མས་ནི་བAQབ་པར་དཀའོ་iམ་པས་
སོ༎ ཡང་དཔེར་ན་(ལ་པོའམ་!ོན་པོ་ཆེན་པོས་,ངོ་Dེར་�ི་d་ེབོ་ཐམས་ཅད་སང་ 
 



ཟན་Rིན་ནོ་ཞེས་མ,ོན་ད�་གཉེར་ནས་ཡལ་བར་དོར་ཏེ་བཟའ་བཏ�ང་མ་Rར་ན། དེས་dེ་བZ་ཚ0གས་དེ་བapས་པས། དེ་དག་བཟའ་བཏ�ང་མ་ཐོབ་པས་འ%་ཞིང་འ,ོའོ། །དེ་བཞིན་ད�་)ང་ཆ$བ་
སེམས་དཔའ་སམེས་ཅན་མ་བ]ལ་བ་བAལ་བ་ལ་སོགས་པར་ཁས་!ངས་ 
 

ནས་མང་ད�་ཐོས་པ་དང་)ང་ཆ$བ་4ི་%ོགས་�མས་ལ་བ/ོན་པར་མི་)ེད་ན། དེ་ནི་ཇི་>ད་~ས་པ་བཞིན་)ེད་པ་མ་ཡིན་པས་3་དང་བཅས་པའི་འཇིག་-ེན་བap་བའོ། །དེ་Uོན་སངས་(ས་
མཐོང་བའི་3་དག་གིས་མཐོང་ན་འ%་ཞིང་Vོད་དེ། མཆོད་Rིན་)་བར་དམ་བཅས་ 
 

པ་ཉམས་འོག་ཏ�་ཆ$ད་པར་)ེད་པ་ནི་དཀོན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཚNག་གང་གསི་3་དང་བཅས་པའི་འཇིག་-ེན་བap་བའི་ཚNག་དེ་Y་བ�་~་བར་མ་ི)འོ་ཞེས་སོ། །eན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་4ང་ཅ$ང་
ཟད་གཅིག་བསམས་ནས་མི་Rིན་ན་ཡ་ི�གས་ས�་dེ་ལ། ཁས་!ངས་ནས་མི་Rིན་པ་ནི་ 
 

དkལ་བར་dེ་བར་གས�ངས་ན། འ,ོ་བ་མ་ལ�ས་པའི་!་ན་མེད་པའི་དོན་དམ་བཅས་ནས་བAQབ་པར་མི་)ེད་པ་Y་ཅི་Vསོ། ཆོས་ཡང་དག་པར་^7ད་པ་ལས་4ང་བདེན་པ་ཡང་དག་པར་བ"ོད་
པ་ནི་ཆོས་ཡང་དག་པར་བ"ོད་པའོ། །བདེན་པ་གང་ཞེ་ན་)ང་ཆ$བ་ཏ�་སེམས་བdེད་ནས་ 
 



དེ་.ོག་གི་%ིར་ཡང་མ་ིགཏོང་ཞིང་སེམས་ཅན་ལ་ལགོ་པ་མི་)ེད་པ་ནི་བདེན་པའོ། །སེམས་བdེད་ནས་དེ་%ིར་འདོར་ཞིང་སེམས་ཅན་ལ་ལགོ་པ་)ེད་པ་ནི་བTlན་ད�་~་བ་ཐ་ཆད་དོ་ཞེས་
སོ། །སའི་iངི་པZ་མདོ་ལས་4ང༌། དག་ེབ་བཅ$་པོ་འདི་དག་གསི་སངས་(ས་ས�་འ�=ར་�ི། 
 

@217B ཇི་.ིད་འཚZ་བར་ད�་དགེ་བའི་ལས་གཅིག་ཙམ་ཡང་མི་AQབ་ལ། ང་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་�་ེ!་ན་མེད་པའི་)ང་ཆ$བ་འཚ0ལ་ལོ་ཞེས་ཚNག་ཙམ་~་ན། དེ་ནི་ཤིན་ཏ�་ཚ$ལ་འཆསོ་པ་བTlན་
ཆེན་པོ་~་བ་སངས་(ས་ཐམས་ཅད་4ི་;ན་Uར་འཇིག་-ེན་བap་བ་ཆད་པར་~་བ་ 
 

�ེ་དེ་ནི་<ོངས་བཞིན་ད�་འཆི་ཞིང་ལགོ་པར་Y7ང་བའོ་ཞེས་སོ། །ད་Yར་�ི་སངས་(ས་མངོན་ས�མ་ད�་བ��གས་པའི་ཏིང་ང་ེའཛNན་ལས་4ང༌། ཆོས་བAQབ་པ་ཞེས་)་བ་ནི་ཀ�ན་ཏ�་བ�ེན། ངེས་
པར་བ�ེན་ཅིང་བ`ོམས་ལ་ལན་མང་ད�་)ས། ལམ་ད�་)ས། གཞིར་)ས། ཡང་དག 
 

པར་!ང༌། ལགེས་པར་)ང་བར་)ས། ཤིན་ཏ�་ཡངོས་ས�་Rང༌། ཤིན་ཏ�་མཉམ་པར་བཞག ། ཤིན་ཏ�་ཡང་དག་པར་བ/མས་པའོ་ཞེས་གས�ངས་ཏེ། བaབ་པར་)་བའམ་བAQབ་པར་)་བ་དག་
ལ་ཅི་ན�ས་ཅི་འོས་ས�་ལ�ས་དང་ངག་དང་ཡིད་4ིས་འབད་པ་eག་པོས་འཇ�ག་པར་)་ 
 



པའི་དོན་ནོ། །དེ་དག་གསི་ནི་བaབ་པའི་དགསོ་པ་གཙ0ར་བ�ན་ཏོ༎ ༈ །ཤེས་པར་)ེད་པ་གཙ0ར་�ོན་པ་ནི། ལེགས་གས�ངས་བད�ད་/ིས་ལམ་ཀ�ན་རབ་གསལ་བར། །�ོན་མཛད་!ོ་,སོ་
མིག་འཆསོ་བ�ན་བཅོས་དོན། །མ་ལ�ས་བ^7ས་པ་!་མའི་དམིགས་བ�་ལ། །ལེགས་ 
 

བ�ེན་མཉན་སོགས་ག�ས་པས་རབ་འཇ�ག་)། །ཡེ་ཤེས་(ས་པ་ལས། )ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་བ�ན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་མDེན་པ་ཉིད་ལ་��གས་པའོ། །ཐམས་
ཅད་མDེན་པའི་ཡེ་ཤེས་4ི་/ོམ་པ་ནི་བ�ན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་ 
 

ཡིན་པའི་%ིར་རོ། །དེ་ནི་བ�ན་བཅོས་)ེད་པ་ཐམས་ཅད་4ི་ངོ་བོ་ཉིད་4ི་"ེས་ས�་འ,ོ་�་ེང་ོབོ་ཉིད་འདིས་བ�ན་བཅོས་དེ་�ོན་པས་སོ། །ཞེས་ས།ོ །དེ་ལ་ཡང་དོན་�་ིགནད་བ^7ས་པའི་
ཚ$ལ་�སི་འཇ�ག་པར་)འི། ཚNག་གི་fསོ་པ་ནི་མཐའ་ཡས་པས་ཐམས་ཅད་བAQབ་པར་མ་ིན�ས་ 
 

པས་ན། P་བ་Aོན་མ་ལས། ངས་ནི་འཇིག་-ེན་�ངོ་�མས་ས�། །མདོ་^ེ་ད�་མ་རབ་བཤད་པ༎ ཚNག་འ\I་ཐ་དད་དོན་གཅིག་�ེ། །ཡོངས་ས�་བ"ོད་པར་མ་ིན�ས་སོ། །གཅིག་ག་ིདོན་ཅིག་
བསམས་ན་ནི། །ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏ�་བ`ོམས་པར་འ�=ར། །ཇི་iེད་སངས་(ས་ཐམས་ཅད་ 
 



@218A 4ིས༑ ༑ཆོས་�མས་མང་པོ་བཤད་པ་ཡང༌། །ཆོས་�མས་ཀ�ན་ལ་བདག་མེད་པ། །མི་གང་དོན་ལ་མཁས་པ་ཡསི། །ཚNག་འདི་ལ་ཡང་བaབས་པ་ནི། །སངས་(ས་ཆསོ་�མས་
Gེད་མི་དཀའ་ཞེས་སོ། །འདས་ཆེན་ལས་4ང༌། ཆོས་བ.Iང་བ་ཞེས་)་བ་ནི་ 
 

ཆོས་འཆད་པ་དང་�ོག་པ་དང་ཁ་ཏོན་)ེད་པ་དང་ཡ་ིགེར་འeི་བ་དང་དོན་སེམས་པ་དང་(ས་པར་)ེད་པ་དང་�ོན་པ་དང༌། གཞན་ཡི་གརེ་འeི་བ་ལ་སགོས་པ་ལ་གསོ་ལ་སོགས་པ་འཚ0་བ་
Rིན་པ་དང༌། ལ�ས་དང་.གོ་ལ་མ་ིY་བར་ཆསོ་བ.Iང་བའོ་ཞེས་སོ། །ས་ལས་4ང༌། 
 

)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་མདོ་^ེའི་^ེ་_ོད་ལས་4ང་བAིམས་ཏེ་མཉན་པའམ། ཡང་ན་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་མདོ་^ེའི་^ེ་_ོད་4ི་མ་མོ་བ^7ས་པ་འདི་ལས་4ང་མཉན་ཏེ། འདི་Yར་བཅོམ་
[ན་འདས་4ིས་མདོ་^ེ་དེ་དང་དེ་དག་ཏ�་)ང་ཆ$བ་སམེས་དཔའ་�མས་4ི་བaབ་པའི་གཞི་ 
 

�ོང་Hག་ད�་མ་གས�ངས་པ་དག་བAQབ་པའི་%ིར་དེ་ཁ་ོན་བཞིན་ད�་བaབ་པར་)འོ་ཞེས་ས༎ོ གཞན་ལས་4ང༌། )ང་ཆ$བ་སམེས་དཔའི་^ོམ་པ་ནི། (ས་པར་ཐེག་པ་ཆ་ེལས་འ)=ང༌། །དགེ་
བའི་བཤེས་གཉེན་མ་ིབཏང་ཞིང༌། །མདོ་^ེ་དག་ལ་-ག་Y་བས་ཞེས་སོ༎ ༈aོབ་པའི་�མ་པ་ 
 



ནི༑ དེས་ན་འཇིག་-ེན་ཤེས་པ་བཅ$ས་གནས་ཏེ། །འཇིག་-ེན་མི་གསོ་)ེད་ཆོས་བཅ$་བ�ེན་ཅིང༌༎ )ང་ཆ$བ་iིང་པZ་ལམ་ཆེན་བཞིར་གནས་པས། །ཚ$ལ་oིམས་ཐོས་དང་བ`ོམ་ཞིང་�ོན་
པ་མཆོད། །དཀོན་མཆོག་fིན་ལས། ཆོས་བཅ$ས་འཇིག་-ེན་ཤེས་པ་�ེ། 
 

ཁེངས་པ་དག་ལ་དམའ་བ་�མས་ཡིན། དེ་བཞིན་ད�་ཕོ་ཐེག་ཅན་ལ་ང་(ལ་མེད་པ་དང༌། gh་ཅན་ལ་eང་པོ་དང༌། བTlན་ད�་~་བ་ལ་བདེན་པ་~་བ་དང༌། ཁ་མི་མཁས་པ་ལ་iན་པ་~་བ་དང༌། 
ཚNག་/lབ་པ་ལ་འཇམ་པ་~་བ་དང༌། oོ་བ་ལ་བཟོད་པ་མང་བ་དང༌། གཏ�མ་ 
 

པ་ལ་)མས་པ་དང༌། ^7ག་བUལ་བ་ལ་iིང་"་ེབ་དང༌། སེར་_་ཅན་དག་ལ་བགོ་བཤའ་)ེད་པའི་ངང་ཚ$ལ་ཅན་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འདས་ཆེན་ལས། ཆོས་བཅ$་དང་[ན་ན་འཇིག་-ེན་
དང་མི་/ོད་ཅིང་འཇིག་-ེན་པའི་ཆསོ་4ིས་མ་ིགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དད་པ་དང༌། ཚ$ལ་ 
 

@218B oིམས་དང༌། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བ�ེན་པ་དང༌། ནང་ད�་ཡིད་ལ་)ེད་པ་དང༌། བ/ོན་འ,Iས་དང༌། ཤེས་རབ་དང༌། eན་པ་དང༌། ཡང་དག་པའི་ངག་དང༌། ཆསོ་ལ་མསོ་པ་དང༌། 
སེམས་ཅན་ལ་iིང་"་ེདང་[ན་པའོ་ཞེས་སོ། །gh་མ་མཁན་བཟང་པZ་མདོ་ལས་ལམ་གང་ 
 



ལ་��གས་ན་)ང་ཆ$བ་4ི་iིང་པོར་འ,ོ་བར་འ�=ར་བའི་ལམ་ནི་བཞི་�ེ། )ང་ཆ$བ་4ི་སེམས་མ་ིའདོར་བ་དང༌། སེམས་ཅན་ཡངོས་ས�་མ་ིགཏོང་བ་དང༌། དགེ་བའི་/་བ་ཐམས་ཅད་ཚ0ལ་བས་
མི་ངོམས་པ་དང༌། དམ་པའི་ཆོས་བ.Iང་བའི་བ/ོན་འ,Iས་བ-ན་པ་/ོམ་པའི་ 
 

ཞེས་སོ། །P་བ་Aོན་མ་ལས། ཚ$ལ་oིམས་�མ་པར་དག་)ས་ནས། །མང་ད�་ཐོས་པ་བAQབ་པར་)། །ཏིང་འཛNན་ཡངོས་ས�་བཙལ་)་ཞིང༌། །�ོན་པའི་རངི་བ.ལེ་མཆོད་པར་)། །)ང་
ཆ$བ་མཆགོ་གི་དོན་�ི་%ིར། །Sོས་དང་Hེང་བ་བད�ག་པ་དང༌། །གོས་དང་%ེ་མ་ལ་སགོས་པ། །དེ་དག་ཀ�ན་ 
 

�ིས་མགོན་མཆོད་)་ཞེས་ས༎ོ ༈བaབ་པའི་གཞིའི་Dད་པར་ལས་ང་ོབོ་ཉིད་ནི། བདག་གཞན་འདི་དང་%ི་མའི་བདེ་^7ག་�མས། །ཆེ་ཆ$ང་མང་ཉIང་ཕན་བདེ་ལེགས་བ-གས་
ནས། །གཞན་ལ་%ི་མའི་ཕན་པ་གཙ0ར་)ས་ཏེ། །དོན་ཆེན་བ/མས་པས་བaབ་པ་མཆགོ་ལ་བaབ། །  
 

བaབ་པ་མཆགོ་ནི་དཀོན་མཆོག་fིན་ལས། ཇི་Yར་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་བaབ་པས་བ^མས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་)ང་ཆ$བ་སམེས་དཔའ་འདི་Yར་;ོད་དེ། སོ་སརོ་ཐར་པའི་^ོམ་པ་
ཙམ་�སི་བདག་!་ན་མེད་པའི་)ང་ཆ$བ་ཏ�་འཚང་(་བར་མ་ིན�ས་�ི། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
 



པས་གང་འདི་མདོ་^་ེདེ་དང་དེ་དག་ལས་)ང་ཆ$བ་སམེས་དཔའི་;ོད་པ་དང་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་བaབ་པའི་གནས་བཅས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་བདག་གསི་བaབ་པར་)འོ་ཞེས་
སོ། །ས་ལས་4ང༌། )ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་ཚ$ལ་oིམས་4ི་^ོམ་པ་ཡང་དག་པར་!ང་བ་འདི་ 
 

ནི་^ོམ་པ་ཡང་དག་པར་!ང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་Dད་པར་ད�་འཕགས་བ་�ེ། !་ན་མེད་པ་དང་བསོད་ནམས་4ི་ཕ�ང་པོ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་དང་[ན་པ་དང་སེམས་4ི་བསམ་པ་མཆགོ་ཏ�་དགེ་
བས་བdེད་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེས་པར་;ོད་པ་�མ་པ་ཐམས་ཅད་4ི་གཉེན་ 
 

@219A པོར་�=ར་པའོ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་^ོམ་པ་ནི། བསོད་ནམས་ཡངོས་བཟ�ང་བ་ལ་བ-ེན་ནས་འདིའི་བ(་�ོང་གི་ཆ་དང་,ངས་དང་ཆ་དང་བ,ང་བ་དང་དཔེ་དང་(Lར་ཡང་ཉེ་བར་མ་ི
འ,ོའོ་ཞེས་སོ། །འདིའི་;ིའི་རང་བཞིན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ^ོམ་པ་དེ་ 
 

ལ་གནས་པའི་)ང་ཆ$བ་སམེས་དཔའ་འདི་Yར་བདག་ཉིད་4ིས་4ང་བ-ག་ཅིང་བ-ག་ཅིང་འདི་ནི་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་)་བའི་ཆ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་)་བའི་ཆ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་%ིན་ཆད་དེ་
ཁོ་ན་བཞིན་ད�་ལས་ས�་བAQབ་པར་)་ཞིང་བ.Iང་བར་)འོ་ཞེས་སོ། །བ-གས་པ་ཡང་ 
 



aོབ་དཔོན་བཙ$ན་པ་P་བས། གཞན་�མས་དང་ནི་བདག་ལའང་ར�ང༌། །^7ག་བUལ་ཡིན་ཡང་གང་ཕན་དང༌། ཕན་དང་བདེ་བ་�མས་)་�ེ། །བདེ་ཡང་མི་ཕན་མི་)འོ་ཞེས་)་བ་བཤད་པ་
དང་བཅས་པས་(ས་པར་གས�ངས་ལ། བaབ་པ་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་པ་ལས་4ང༌། གང་ཚm་ 
 

བདག་དང་གཞན་དག་4ང༌། །འཇིགས་དང་^7ག་བUལ་མ་ིའདོད་པ། །དེ་ཚm་དེ་བ.Iང་གཞན་མིན་གང༌། །བདག་དང་)ེ་\ག་ཅི་ཞིག་ཡོད་iམ་པ་དེ་Y་བ�འི་བསམ་པ་dེས་ནས་དེ་བདག་
དང་སེམས་ཅན་�་ིཁམས་�མས་4ི་^7ག་བUལ་མཐར་འ)ིན་འདོད་པ་དང༌། བདེ་བའི་ 
 

མཐར་ཡང་འ,ོ་འདོད་པས་ཞེས་ཆེད་ད�་)་བ་དང༌། རང་བཞིན་ཡང་དེ་Yར་^ོམ་པ་ཡང་དག་པར་བཟ�ང་བ་ལ་Y7ང་བའི་མཚན་ཉིད་གང་ག་ིབ"ོད་པའི་དངོས་པོ་བདག་ཉིད་4ིས་བ-གས་ཏེ་
Sོང་བ་དང༌། Y7ང་བའི་གཟ�གས་བGན་དང་Y7ང་པ་མ་ཡིན་པའི་གཟ�གས་བGན་ 
 

ལ་<ོངས་པར་མི་འ�=ར་བར་Y7ང་བ་;ིའི་མཚན་ཉིད་བ"ོད་དོ། །)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་4ི་ད་Yར་དང་མ་འོངས་པའི་^7ག་བUལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་
བསལ་བ་དང་ད་Yར་དང་མ་འོངས་པའི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་བdེད་པའི་ 
 



%ིར། གཡོ་མེད་པར་ལ�ས་དང་ངག་དང་ཡིད་བ/ོན་པས་ནན་ཏན་མི་)ེད་པ་དང་དེའི་Oེན་ཚ0གས་པ་མི་ཚ0ལ་བ་དང་དེའི་བར་ད�་ གཅོད་པའི་གཉེན་པོ་ལ་མི་འབད་པ་དང༌། ^7ག་བUལ་དང་
ཡིད་མི་ བདེ་བ་ཆ$ང་ང�འི་^7ག་བUལ་དང་ཡིད་མ་ིབདེ་བ་ཆེན་པZ་གཉེན་ པོར་འ�=ར་བ་མ་ི 
 

@219B dེད་པ་དང༌། དོན་ཆེན་པོ་བAQབ་པའི་%ིར་དོན་ཆ$ང་ང�་ཉམས་པར་མི་)ེད་པར་>ད་ཅིག་གཅིག་ཙམ་ཡང་ཡལ་བར་བོར་ན་Y7ང་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་རང་གི་ན�ས་པའི་
ཡ�ལ་མ་ཡིན་པའི་)་བ་�མས་ལ་Y7ང་བ་མེད་དེ་དོན་མེད་པ་ཉིད་4ིས་དེ་ལ་བaབ་པ་བཅའ་བ་ 
 

མེད་པའི་%ིར་རོ། །གཞན་ལ་ནི་རང་བཞིན་�ི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའི་ཁོ་ནའོ། །རང་ག་ིན�ས་པའི་ཡ�ལ་མ་ཡིན་པ་ལ་བ/ོན་པར་)ེད་ན་Y7ང་བ་�་ེདེ་ནི་;ིར་^གི་པ་བཤགས་པས་%ིར་
གས་ོབར་)་བར་ཟོད་དོ། །ཡང་མདོར་ན་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་Y7ང་བ་གཉིས་ཏེ། ཅི་ 
 

ན�ས་ས�་རིགས་མི་རིགས་མ་བ-གས་པར་/ོམ་པའམ་[ོག་པའམ་བཏང་iོམས་ས�་འཇོག་པ་ནི་Y7ང་བ་དང་བཅས་པའོ། །བ-གས་ཏེ་གར་འོས་པ་ལས་འདས་པར་)ེད་ན་ཐ་ན་གདོལ་པ་\ན་
�ིས་འ%་ནའང་Y7ང་བ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་གས�ངས་ཏེ། འདིར་དོན་ཆ་ེཆ$ང་ 
 



ལས་ཆེན་པོ་གཙ0ར་)་བར་གས�ངས་པ་ནི་གང་ཟག་མང་ཉIང་དང་བཟང་ངན་དང་ད�ས་རངི་ཐ�ང་ལ་སོགས་པ་ལའང་Y་བར་)་བས་ན། མདོར་ན་རང་དང་གཞན་ནི་གཞན་�་ིདོན་ཆསེ་གཙ0་ཆེ་
བའོ༎ གཞན་ལའང་འདི་དང་%ི་མ་གཉིས་ནི་%ི་མ་གཙ0་བོའོ། །འHལ་ད�་བདེ་ཞིང་ 
 

འདོད་པ་བས་ནི་ཡ�ན་ད�་ཕན་པ་གཙ0་བོ་ཡིན་པས་ན། ཆ$ང་ང�འི་%ིར་ནི་ཆེ་མ་ིབཏང༌། །གཙ0་ཆརེ་གཞན་�ི་དོན་བསམ་མ་ོཞེས་གས�ངས་པ་Yར། རང་གི་དོན་ཆནེ་པོ་ལའང་ཡལ་བར་དོར་ཞིང་
Dད་ད�་བསད་ནས་^7ག་བUལ་ཆེན་པོས་4ང་གཞན་�ི་དོན་ཆ$ང་ད�་ཙམ་ཡང་གཙNགས་ 
 

པོ་ཆེར་བAQབ་པ་ནི་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་བaབ་པའི་གཞིར་ཤེས་པར་)་�ེ། (ལ་.ས་བ/ོན་འ,Iས་མཆོག་ལ་བ-ེན་པ་དེ། །སེམས་ཅན་ཚ0གས་རབ་Vནི་པར་)ེད་པ་ན། །ཕ་རལོ་
སེམས་དག་ེགཅིག་གི་%ིར་ཡང་ནི། །བ>ལ་པ་)ེ་བ་�ོང་ད�འང་dོ་པ་མེད་ཅེས་གས�ངས་པ་ 
 

Yར་རོ༎ ༈�མ་པའི་ད)ེ་བ་ནི། དེ་ཡང་ཕ་རོལ་%ིན་དང་བ^7་དངསོ་དང༌། །བaབ་པ་གས�མ་དང་ཚ0གས་གཉིས་ཟ�ང་འ\ེལ་ལམ། །ཐེག་མཆགོ་ད�ས་གས�མ་(ལ་.ས་ལམ་�་ི^ོམ༎ 
ཚ$ལ་oིམས་ཕ�ང་པོ་གས�མ་ད�་བ^7ས་པའོ། །འདི་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པZ་^་ེ_ོད་(་ཆེན་པོ་ 
 



@220A དག་ལས་སངས་(ས་4ི་ཆསོ་Tགོས་པར་)ེད་པ་དང་སེམས་ཅན་Vིན་པར་)ེད་པ་ད)ེ་བས་ཕ་རལོ་ཏ�་%ིན་པ་དང་བ^7་བའི་དངོས་པོ་དག་དང༌། ལགེས་པར་;ོད་པའི་ལས་དང༌། 
སེམས་ལས་ས�་ར�ང་བ་དང༌། དེ་ཁོ་ན་ཤེས་པ་ལས་Aིབ་པ་དང་བཅས་ 
 

བ་ཐོབ་པར་)ེད་པ་བaབ་པ་གས�མ་དང༌། དེ་ཁོ་ན་ཤེས་པ་དང༌། དེ་Dད་པར་ད�་འ,ོ་བའི་-ོན་པ་ལས་རགི་པ་དང་sང་པའི་རང་བཞིན་ཚ0གས་གཉིས་དང༌། .ིད་པ་དང་ཞི་བའི་མཐའ་གཉིས་
ལས་འདའ་བར་)ེད་པས་རང་དང་གཞན་�ི་དོན་གཉིས་བAQབ་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
 

ཟ�ང་ད�་འ\ེལ་བའི་ལམ་དང༌། ཡོན་ཏན་ལ་དབང་བghར་བ་དང་%ིན་ཅི་ལགོ་སལེ་བར་)ེད་པ་ཞི་གནས་དང་3ག་མཐོང་ཟ�ང་ད�་འ\ེལ་བའི་ལམ་ལ་སགོས་པ་དང༌། དེ་དག་བdེད་ཅིང་འཕེལ་
བར་)ེད་པའི་ཡན་ལག་ཏ�་�=ར་པ་དཀོན་མཆགོ་མཆདོ་པ་དང་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་ 
 

བ�ེན་པ་ལ་སགོས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པZ་ལམ་�ི་ཚ0གས་ས�་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་aོབ་པར་)ེད་པའི་^མོ་ད�་�=ར་པ། Uར་བ"ོད་པ་Yར་ད�ས་གས�མ་�ི་(ལ་བའི་.ས་པོ་ཐམས་ཅད་4ི་
བ,ོད་པ་གཅིག་པའི་བaབ་པ་རིན་པོ་ཆ་ེཚ$ལ་oིམས་4ི་ཕ�ང་པོ་�མ་པ་གས�མ་�སི་མི་ 
 



མཐ�ན་པའི་%ོགས་ས�་གཏོགས་པ་མཐའ་དག་H་བའི་H་བ་ནས་Sང་བ་དང༌། གཉེན་པZ་%ོགས་ས�་གཏོགས་པ་མཐའ་དག་H་བའི་H་བ་ནས་བAQབ་པ་དང༌། དེ་དག་གསི་4ང་དངོས་དང་
བ(Lད་ནས་སམ། བསམ་པ་དང་Rརོ་བས་གཞན་�ི་དོན་H་བའི་H་བ་ལའང་ནན་ཏན་)ེད་པས་ 
 

aོབ་པར་བ^7ས་པ་བaབ་པའི་གཞིའི་གཙ0་བZ་དོན་ད�་�མ་པར་བཞག་པའོ༎ ༈བAQབ་པའི་བaབ་པ་དེ་(ས་པར་ད)ེ་བ་ལ་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་Dིམ་པ་དང༌། རབ་ཏ�་)=ང་བའི་%ོགས་
གཉིས་ཐ�ན་མངོ་ག་ིབaབ་པའི་དབང་ད�་)ས་ནས། བaབ་པའི་ཀ�ན་aོང་ག་ིDད་པར་ནི་ 
 

ཡི་དམ་དང་Vོན་ལམ་དང་མོས་པ་དང་fོ་བའི་Dད་པར་བཞིས་ཡིན་པས་ན། འདི་དག་མང་ད�་བསམ་ཞིང་བ`ོམ་པ་ལ་ནན་ཏན་)་བ་�ེ། འ,ོ་ཀ�ན་"ེས་འཛNན་Rོར་བ་(་ཆེན་འདི། །ཡི་དམ་
མཆོག་བ-ན་བཅ$་དང་Vོན་ལམ་ནི། །(་ཆེན་གས�མ་དང་ཐེག་མཆགོ་མཐོང་བའམ། །ཤེས་ 
 

@220B པས་མསོ་དང་f་ོq�གས་ཆེན་པོས་བAQབ་ཅེས་)་བའོ། །དེའང་ཡི་དམ་�་ིDད་པར་ནི་3་མོ་དཔལ་Hེང་ག་ིསངེ་གེའི་ང་རོ་ལས། ཡི་དམ་ཆེན་པོ་བཅ$་ལ་བaབ་པར་)་�ེ། ཚ$ལ་
oིམས་4ི་ད�ས་ལས་འདའ་བའི་སེམས་མི་བdེད་པར་ཡི་དམ་ཆེན་པོ་བཅའ་བ་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་ 
 



!་མ་ལ་མ་ག�ས་པའི་སེམས་མ་ིབdེད་པ་དང༌། གང་ད�་ཡང་སམེས་ཅན་ལ་oོ་བ་དང་གནོད་སེམས་མི་བdེད་པ་དང༌། གཞན་�ི་འ)ོར་བ་ལ་Hག་དོག་གི་སམེས་མ་ིབdེད་པ་དང༌། ཐ་ན་
ཁམ་%ི་མ་ཙམ་ལའང་སརེ་_འི་སེམས་མ་ིབdེད་པ་དང༌། རང་;ད་པའི་%ིར་ནོར་དང་ 
 

Tས་མི་བཟ�ང་�་ེདབ�ལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ད�་བཟ�ང་བ་དང༌། བ^7་བ་བཞིས་སེམས་ཅན་"སེ་ས�་འཛNན་པ་ཡང་རང་ལ་ཕན་པ་ལ་མི་Yོས་པར་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་4ི་བ^7་བ་དང༌། 
སེམས་ཅན་མགོན་མེད་པའམ་ན་བའམ་བཅིངས་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ན་དེ་དག 
 

ལ་མ་བ-གས་པར་གམོ་པ་གཅིག་4ང་མི་འདོར་ཏེ། དེ་དག་ཐར་བར་)ས་ནོར་�ིས་བ^7་བས་བAQབས་ནས་གདོད་འ,་ོབ་དང༌། ཕག་འཚ0ང་དང་)་བ་ལ་སགོས་པ་ཡལ་བར་མ་ིདོར་བར་ཅི་
ན�ས་4ིས་ཚར་བཅད་པ་དང༌། ཕན་གདགས་པ་)་�་ེའདི་གཉིས་4ིས་ནི་འཇིག་-ེན་ད�་དམ་པའི་ 
 

ཆོས་ཡ�ན་རངི་ད�་གནས་པ་ལས་བདེ་འ,་ོའཕེལ་ཞིང་ངན་འ,་ོའ,ིབ་པས་སངས་(ས་4ི་ཆསོ་4ི་འཁརོ་ལོ་"སེ་ས�་བ>ོར་བ་དང༌། དམ་པའི་ཆོས་བཟ�ང་བ་ལས་བ"ེད་པའམ་ཉམས་པའི་
སེམས་གཅིག་ཙམ་ཡང་མ་ིབdེད་དེ་དེ་ཉམས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉམས་པ་ལས་ཕ་རོལ་ཏ�་%ིན་པ་ 
 



ལས་ཉམས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འད�ན་པ་མེད་པར་འ�=ར་ལ། དེ་མེད་ན་དམ་པའི་ཆསོ་འཛNན་པ་ལ་འད�ན་པ་མེད་པར་རང་ཉམས་ས�་འ�=ར་བས་)ིས་པའི་ས་ལ་གནས་པར་འ�=ར་ཏེ། 
དམ་པའི་ཆོས་འཛNན་པས་ནི་རང་དང་གཞན་�ི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏ�་མེད་པ་འ,Iབ་པའི་%ིར་ར་ོ 
 

ཞེས་སོ༑ ༑Vོན་ལམ་�་ིDད་པར་ནི་དེ་ཉིད་ལས་Vནོ་ལམ་ཆེན་པོ་གས�མ་གདབ་�ེ། ཚm་རབས་ཐམས་ཅད་ད�་དམ་པའི་ཆོས་-གོས་པ་འཐོབ་པར་�=ར་ཅིག །དེ་ཐོབ་ནས་4ང་dོ་བ་དང་ད�བ་པ་
མེད་པར་གཞན་ལ་ཆསོ་�ནོ་པར་�=ར་ཅིག །བ�ན་པ་དེའང་ལ�ས་དང་.ོག་ལ་མི་Y་བར་@221A ཆོས་བ.Iང་ཞིང་ཡོངས་ས�་འཛNན་པར་�=ར་ཅིག་ཅེས་)་བའོ། །གཟ�གས་ཐམས་ཅད་ནི་ནམ་
མཁའི་ཁོངས་ས�་འད�ས་པ་Yར་Vོན་ལམ་ག¥ཱའི་�ུང་ག་ི)ེ་མ་iེད་ཐམས་ཅད་4ང་འདི་གས�མ་ད�་འད�་བས་ཡ�ལ་ཆེའོ། །ཡང་དེ་ཐམས་ཅད་དམ་པའི་ཆསོ་ཡངོས་ས�་ 
 

བཟ�ང་བའི་Vོན་ལམ་གཅིག་ཏ�འང་འད�་བས་དེ་ཡ�ལ་ཆེ་�ེ། དེའི་ཕན་ཡོན་ནི་(ས་པར་སངས་(ས་ཉིད་4ིས་བཤད་4ང་མི་Tགོས་ས།ོ །དེས་ནི་སངས་(ས་4ི་ཆོས་དཔག་ཏ�་མེད་པ་ཡངོས་
ས�་Tོགས་པར་འ�=ར་ཞིང་ཆོས་4ི་`་ོབ(ད་oི་བཞི་�ོང་ཡང་^7ད་པའོ། །དཔེར་ན་ 
 

འཇིག་-ེན་ཆགས་པའི་ད�ས་4ི་fིན་ཆེན་པོ་ནི་ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་པ། རིན་པོ་ཆེ་མཐའ་ཡས་པའི་ཆ$་(Lན་དང་[ན་པ་Yར། དམ་པའི་ཆོས་འཛNན་པའང་བསདོ་ནམས་4ི་འ\ས་བ�འི་(Lན་དང༌། 
ཡེ་ཤེས་4ི་རིན་པོ་ཆེའི་(Lན་དཔག་ཏ�་མེད་པ་དང་[ན་ནོ། །འཇིག་-ེན་ཆགས་པའི་ 



 

ཆ$འི་ཕ�ང་པོ་�ོང་གས�མ་�་ིའཇིག་-ེན་�ི་ཁམས་འདིའི་dེ་གནས་ལས་ནི་}ངི་དང་}ིང་Hན་ཁ་དོག་དང་ད)ིབས་_་ཚ0གས་ཅན་)ེ་བ་Hག་མང་པོ་འ)=ང་བ་Yར། དམ་པའི་ཆོས་འཛNན་པ་ཐེག་
པ་ཆེན་པZ་འ)=ང་ཁ�ངས་ལས་4ང༌། )ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་�མ་འHIལ་ཐམས་ཅད་ 
 

དང༌། ཆོས་_ང་བའི་`་ོ_་ཚ0གས་དང༌། འཇིག་-ེན་དང་འཇིག་-ེན་ལས་འདས་པའི་ཕ�ན་ས�མ་ཚ0གས་པ་མ་kངོ་བ་ཐམས་ཅད་འ)=ང་ངོ། །ས་ཆེན་པོ་ནི་ཁ�ར་ཆེན་པོ་བཞིའི་-ེན་ཡིན་ཏེ། ཆ$འི་
ཕ�ང་པོ་དང༌། རི་མང་པོ་དང༌། /ི་ཤིང་དང་ལོ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་དང༌། སམེས་ཅན་ 
 

ཐམས་ཅད་4ི་-ེན་ནོ། །དམ་པའི་ཆསོ་འཛNན་པ་ཡང་3་དང་མ་ིདང༌། ཉན་ཐོས་དང༌། རང་(ལ་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པZ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ0གས་པ་བཞི་ལ་Rརོ་བས་ཁ�ར་ཆེས་ཆ་ེབ་Dེར་བའོ། །ཡང་
ས་ཆེན་པོ་འདི་རིན་པོ་ཆ་ེརནི་ཐང་མེད་པ་དང༌། རིན་ཐང་ཆེ་བ་དང༌། ཆ$ང་བ་དང༌། ཆ$ང་བ་དང༌། དེ་བས་4ང་ཆ$ང་ 
 

བ་བཞིའི་འ)=ང་ཁ�ངས་ཡནི་པ་Yར་འདིའང་ཐེག་པ་བཞི་པོ་དེའི་ཕ�ན་ས�མ་ཚ0གས་པ་ཐམས་ཅད་4ི་འ)=ང་གནས་སོ། །གཏེར་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་མཐའ་ཡས་པའི་འ)=ང་གནས་4ང་དམ་པའི་
ཆོས་འཛNན་པའོ། །ཆོས་དང་ཆསོ་འཛNན་པ་པོའང་གཞན་མ་ཡིན་པས། ཕ་རོལ་ཏ�་%ིན་པ་eIག 
 



@221B ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཆོས་འཛNན་པ་པོ་ཡིན་ལ། ཆོས་འཛNན་པ་པོ་ཉིད་ཕ་རལོ་ཏ�་%ིན་པ་ལ་སགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་འཛNན་པ་པོ་དག་གསི་ནི་སམེས་ཅན་Rནི་པ་ལ་སགོས་པས་Vིན་པར་)་
བ་དག་ཐ་ན་རང་གི་ལ�ས་དང་ཡན་ལག་གསི་4ང་ཕ་རལོ་ཏ�་%ིན་པ་eIག་གསི་Vིན་པར་)ེད་ 
 

པས་དེ་དག་དམ་པའི་ཆོས་ལ་གནས་པར་འ�=ར་བའི་%ིར་རོ། །ཡང་ཆོས་འཛNན་པ་དེ་ཉིད་འཛNན་པ་པོའང་ཡིན་ཏེ། འཛNན་པ་པོས་ནི་ཆོས་བཟ�ང་བའི་དོན་ད�་ཡན་ལག་གས�མ་པོ་ལ�ས་དང་
.ོག་དང་ལོངས་;ོད་གཏོང་བས་སོ། །ལ�ས་གཏོང་བས་ནི་སངས་(ས་4ི་>7་-ག་པ་ཡོན་ཏན་ 
 

བསམ་�ིས་མ་ིDབ་པ་འཐོབ་བོ། །.ོག་གཏོང་བས་ནི་ཆོས་-ག་པ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏ�་མེད་པ་དང་[ན་པ་འཐོབ་བོ། །ལོངས་;ོད་གཏོང་བས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་4ིས་མཆོད་པ་-ག་
ཏ�་གནས་པ་ཡོན་ཏན་བསམ་�སི་མི་Dབ་པ་འཐོབ་བོ། །མི་�ོབས་པོ་ཆེས་གནད་ད�་མི་ 
 

eག་པར་བ_7ན་ཡང་ནད་ཆེན་པོ་བdེད་དོ། །དམ་པའི་ཆོས་འཛNན་པ་ཆ$ང་ང�ས་4ང་བད�ད་ལ་གནོད་པ་Y་བ�་གཞན་མེད་དོ། །བ་ལང་D=་མཆགོ་ག་ིཆ$་ཞེང་གིས་བ་ལང་ཐམས་ཅད་ཟིལ་�ིས་
གནོན་པ་Yར། ཐེག་པ་ཆནེ་པZ་ཆསོ་འཛNན་པ་ཆ$ང་ང�ས་4ང་ཉན་ཐོས་དང་རང་(ལ་�ི་དགེ་བའི་ 
 



ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་�ིས་གནོན་ཏོ། །རི་རབ་ཆ་ེཞིང་མཐོ་བས་ར་ིནག་པོ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་�ིས་གནོན་ཏེ་3ག་གེར་འད�ག་ག ོ།ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་ལ�ས་དང་.གོ་ལ་མ་ིY་བའི་དམ་པའི་ཆསོ་
འཛNན་པས་4ང་ཐེག་པ་ཆནེ་པོ་ལ་གསར་ད�་��གས་པ་ལ�ས་དང་.གོ་ལ་Y་བ་དང་བཅས་པ་ 
 

ཐམས་ཅད་4ང་ཟིལ་�སི་གནོན་ན་གཞན་Y་ཅི་Vསོ། དམ་པའི་ཆོས་ཞེས་)་བའང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དེ། ཐེག་པ་གཞན་�་ིའཇིག་-ེན་དང་འཇིག་-ེན་ལས་འདས་པའི་དག་ེབའི་ཆསོ་ཐམས་
ཅད་ནི་དེས་རབ་ཏ�་%ེ་བའི་%ིར་རོ། །དམ་པའི་ཆསོ་གནས་པ་དང༌། ན�བ་པ་དང༌། སོ་སརོ་ 
 

ཐར་པ་དང༌། འད�ལ་བ་དང༌། རབ་ཏ�་)=ང་བ་དང༌། བiེན་པར་Tོགས་པ་�ེ། གནས་eIག་པོ་འདིའང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལས་བ�ན་ཅིང་བཏགས་པ་�ེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་གནས་པ་དང་ན�བ་
པ་ལས་གཉིས་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་4ི་བaབ་པ་ལས་གཉིས་དང༌། སངས་(ས་ཉིད་4ི་ 
 

@222A %ིར་རབ་ཏ�་)=ང་བ་དང་བiེན་པར་Tགོས་པ་)ེད་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པZ་ཆོ་གའི་ཚ$ལ་oིམས་ལས་དེ་གཉིས་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་(ས་4ི་ཆེད་ད�་དེ་གཉིས་)ས་པས་ནི་མ་ི
འ,Iབ་པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་(ལ་ལ་ནི་རབ་)=ང་དང་བiེན་Tོགས་མེད་དོ། ། 
 



དེ་ཅིའི་%ིར་ཞེ་ན། འདི་གཉིས་ནི། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་སངས་(ས་ལ་dབས་ས�་སོང་བས་འ\ས་བ�འི་dབས་མ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་གཉིས་4ི་k་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་)་བ་ནི་སངས་
(ས་�མས་4ིས་ཐབས་ཡནི་ཏེ། k་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་)་བ་ནི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
 

Sངས་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་[ན་པ་ཡིན་པས་ན་དེ་གཉིས་ལ་དེ་དག་མེད་པའི་%ིར་ར༎ོ བདག་གི་dེ་བ་ཟད་དོ་ཞེས་)་བ་ལ་སོགས་པ་དབ�གས་%ིན་པ་བཞིའང་(Lན་ཆད་པའི་འཆི་འཕོ་
བ་ལ་སགོས་པ་ལ་དགངོས་པ་ཅན་ཏེ། བསམ་�སི་མི་Dབ་པར་བghར་བ་ལ་བYོས་ 
 

ནས་མེད་པའི་%ིར་རོ། །དམ་པའི་ཆསོ་འཛNན་པའི་Vནོ་ལམ་དེ་ནི། མ་eོས་པས་��ས་པ་ལས་4ང༌། ཆསོ་~་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་��གས་པ་བ.Iང་ཞིང་འཛNན་པ་ནི་ཆོས་འཛNན་པ་ཉིད་དེ། ཆོས་
~་བ་བཟ�ང་བས་ཆོས་བཟ�ང་བའོ། །ཆོས་འཛNན་པ་ནི་�མ་པ་བཅ$་�ེ། ཁངེས་པ་མེད་པ་ 
 

དང༌། 3ག་པའི་ང་(ལ་མེད་པ་དང༌། གཡ་ོམེད་པ་དང༌། ཆོས་དོན་ད�་གཉེར་བ་དང༌། ཆོས་འདོད་པ་དང༌། ཆོས་འཚ0ལ་བ་དང༌། ཆོས་ལ་ས་ོསརོ་-གོ་པ་དང༌། ཆོས་ལ་ནན་ཏན་)ེད་པ་དང༌། 
ཆོས་བAQབ་པར་གནས་པ་དང༌། ཆོས་ལ་མོས་ཤིང་�མ་པར་,ལོ་བའོ། །ཡང་བཅ$་�ེ། 
 



ཆོས་~་བ་གང་ན་ཡོད་པ་ཐོས་པའི་ས་%ོགས་དེར་%ག་འཚལ་བ་དང༌། མཐོང་ན་དགའ་བ་དང༌། འོངས་ན་མག�་བར་)ེད་པ་དང༌། བཏིང་བདིང་ཞིང་ཟས་དང་གོས་འབ�ལ་བ་དང༌། ཀ�ན་ཏ�་
བ.Iང་བ་དང༌། བ�ི་�ངོ་)ེད་པ་དང༌། ཆོས་ཉན་པ་དང༌། གང་ཐོས་པ་དེ་གཞན་ལ་�ོན་པ་དང༌། དེའི་ 
 

མ་ིiན་པ་འགོག་པ་དང༌། བUགས་པ་བ"ོད་པའོ། །ཡང་བཞི་�ེ། ,ོ་ག་དང་_ག་ཚ་དང་i7་ག�་དང་}ེགས་བམ་Rིན་པ་དང༌། ཆོས་~་བ་ལ་ཟས་ལ་སགོས་པ་Rིན་པ་དང༌། ལེགས་ས་ོཞེས་
)་བ་Rིན་པ་དང༌། ཆོས་Rནི་པའོ། །མོས་པའི་Dད་པར་ཡང་U་མ་དེ་ཉིད་ལས་ཆསོ་གས�མ་ 
 

@222B དང་[ན་ན་ཟབ་མZ་དོན་ལ་རང་མ་ིདམས་པར་བ.Iང་ཞིང་བསོད་ནམས་4ང་མང་ད�་བdེད་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པZ་ལམ་ད�འང་��གས་པར་འ�=ར་ཏེ། རང་གི་རགི་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་
དང་[ན་པ་དང༌། ཆོས་དང་མཐ�ན་པར་^7ད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་[ན་པ་དང༌། ཆོས་ཟབ་མ་ོ�མས་ལ་ 
 

རང་ཉིད་མི་ཤེས་པར་རིག་ནས་སངས་(ས་ཉིད་4ིས་མDེན་ཏོ་ཞེས་དད་པས་འ,ོ་བའོ༎ གཞན་ནི་ཆསོ་ཟབ་མོ་ལ་ནན་�སི་བཟ�ང་ནས་གོ་ལོག་གིས་ཞེན་ཅིང་~་བར་ཟད་པས། ས་བོན་ར�ལ་
བ་Y་བ�་དམ་པའི་ཆོས་ལ་(བ་4ིས་%ོགས་པ་མ�་�གེས་ཅན་ནོ་ཞེས་སོ། །fོ་བའི་Dད་ 
 



པར་ནི། དེ་ཉིད་ལས་བ/ོན་འ,Iས་�མ་པ་བཞིས་དམ་པའི་ཆསོ་འཛNན་པ་�ེ། ཆོས་�ོན་པའི་བ/ོན་འ,Iས་དང༌། ཆོས་ཚ0ལ་བ་དང༌། ཆོས་~་བ་ལ་བཀ�ར་�་ི)་བ་དང༌། ཆསོ་Sངོ་བ་�མས་
ཆོས་དང་མཐ�ན་པར་ཚར་གཅོད་པའི་བ/ོན་འ,Iས་སོ། །ཡང་)ང་ཆ$བ་སམེས་དཔའི་དག་ེབའི་ 
 

ཆོས་ཐམས་ཅད་^7ད་པའི་བ/ོན་འ,Iས་ན་བཞི་�་ེབ/ོམ་པ་དང་བ-7ལ་བ་དང་སོ་སོར་-གོ་པ་དང་བAQབ་པ་བཞིས་རིམ་པ་བཞིན་ད�། )ང་ཆ$བ་4ི་སེམས་བdདེ་པ་དང༌། དགེ་བའི་/་བ་
ཐམས་ཅད་/ོམ་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་དངོས་པོ་དང༌། དེ་)ེད་པའི་ 
 

ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ལ་སགོས་པ་མང་བའོ་ཞེས་ས༎ོ ༈ཡོངས་ས�་ཤེས་པའི་Dད་པར་ནི། བདག་དང་གཞན་ལ་བdེད་)འི་ལམ་དང་ནི། །འ\ས་བ�་ཐེག་གས�མ་མ་ལ�ས་ཤེས་)ས་
ནས། །གཉིས་པོས་དམན་མོས་"སེ་བཟ�ང་ཐེག་མཆགོ་གིས། །བདག་གཞན་དོན་ཀ�ན་བAQབ་%ིར་རབ་འབད་ 
 

)༑ ༑(ལ་.ས་�མས་4ིས་མ་ིབaབ་པ། །དེ་ནི་གང་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། །དེ་Yར་གནས་པའི་མཁས་པ་ལ། །བསོད་ནམས་མ་ིའ�=ར་གང་ཡང་མེད། ཅེས་གས�ངས་པའམ། རགི་པའི་
གནས་t་དག་ལ་བ/ོན་པར་མ་)ས་ན། །འཕགས་མཆོག་གསི་4ང་ཐམས་ཅད་མDེན་ཉིད་མི་ 
 



འ�=ར་ཏེ། །དེ་Y་བས་ན་གཞན་དག་ཚར་བཅད་"སེ་བཟ�ང་དང༌། །བདག་ཉིད་ཀ�ན་ཤེས་)་%ིར་དེ་ལ་དེ་བ/ོན་)་ཞེས་གས�ངས་པ་Yར། )ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་�མས་4ིས་ནི་ས་གས�མ་�་ི
�ོན་པ་)་བས་འ,་ོབ་མཐའ་དག་`་ོ_་ཚ0གས་ནས་"ེས་ས�་འཛNན་དགོས་པའི་%ིར་ན་ 
 

@223A ཤེས་)འི་གནས་མཐའ་དག་ལ་བaབ་པར་)འོ། །གཙ0་ཆརེ་ཡང་རང་དང་གཞན་ལ་བdེད་པའི་ལམ་དང་འ\ས་བ�ས་བ^7ས་པའི་ཐེག་པ་གས�མ་དང༌། དེ་�ོན་པའི་^ེ་_ོད་མ་ལ�ས་
པ་ལ་མཁས་པར་)ས་ནས་གཉིས་པོ་ནི་ཤེས་ནས་འདའ་བར་)་བ་ཡིན་པས། 
 

དེ་དག་གིས་གད�ལ་)་གཞན་_ོད་ཇི་Y་བར་"སེ་ས�་བཟ�ང་ཞིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ནི་རང་གི་འ\ས་བ�་མངནོ་ས�མ་ད�་)་བས་རང་དང་གཞན་�་ིདོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས�་Tོགས་པར་)་
བའོ། །དེ་ལ་^་ེ_ོད་གས�མ་ནི། མ་dེས་ད,འི་འ�དོ་པ་བསལ་བ་ལས། ཉན་ཐོས་4ི་^་ེ_ོད་ནི་ 
 

ཕ་རོལ་�ི་Aའི་"སེ་ས�་འ\ངས་པས་འཐོབ་པའོ། །རང་སངས་(ས་4ི་^ེ་_ོད་ནི་-ེན་འ\ེལ་-གོས་པས་(L་ཟད་པར་-གོས་པའོ། །)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་^ེ་_ོད་ནི་ཆསོ་ཚད་མེད་པ་
-ོགས་ཤིང་རང་)=ང་གི་ཡ་ེཤེས་དང་མཐ�ན་པའོ། །ཡང་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཆད་པ་ན་ཐེག 
 



པ་གས�མ་�སི་ངེས་པར་འ)=ང་བ་འཆད་པས་ན་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་ཉིད་^ེ་_ོད་གས�མ་པའོ། །བaབ་པ་གས�མ་ལས་ཉན་ཐོས་4ི་ནི་%ོགས་གཅིག་པ་བདག་ག་ི(Lད་ཙམ་_ང་བའི་མཚན་
ཉིད་དོ། །རང་(ལ་�་ིནི་ནན་ཏན་བར་མ་དང་[ན་ཞིང་iིང་"་ེདང་\ལ་བའོ། །)ང་ 
 

ཆ$བ་སེམས་དཔའ་ནི་གཉིས་པZ་བaབ་པའང་ཤེས་མོད་4ི། ཐེག་པ་གཉིས་པོ་མི་འདོད་ཅིང་དེས་ངསེ་པར་མ་ིའ)=ང་�ེ། )ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་བaབ་པ་ལ་aོབ་ཅིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ངེས་
པར་འ)=ང་ངོ། །དེས་ནི་གས�མ་གའི་�མ་པར་,ལོ་བ་�ོན་པའོ་ཞེས་གས�ངས་ཏེ། རང་ 
 

སངས་(ས་4ིས་ནི་ཉན་ཐོས་4ི་^ེ་_ོད་ཉིད་ལ་བ-ེན་པས་དོན་ལ་དགོངས་པར་བYའོ། །སའི་iངི་པZ་མདོ་ལས་4ང༌། གང་གསི་ཡང་དག་པའི་eན་པ་ལ་བདེ་བར་གནས་ཤིང་ཏིང་ང་ེ
འཛNན་བ`ོམ་པར་མསོ་པས་-ག་ཏ�་བ/ོན་པ་དང༌། གཡོ་gh་Sངས་ཤིང་ལས་དང་འ\ས་བ�་ལ་ 
 

ཡིད་ཆེས་པ་དང༌། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་t་ལ་མི་ཆགས་ཤིང་འཇིག་-ེན་པའི་ཆོས་བ(ད་4ིས་མི་གསོ་པ་དང༌། མག་ོལ་མེ་འབར་བ་Yར་དག་ེབ་ལ་ཤིན་ཏ�་བ/ོན་པ་དང༌། ཕ�ང་པོ་དང་ཁམས་
དང་dེ་མཆེད་ལ་ཤིན་ཏ�་-གོས་པ་དང༌། འཕགས་པའི་རགིས་ལ་བདེ་བར་གནས་ 
 



@223B པར་-ག་ཏ�་མོས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་4ི་ཐེག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །རང་སངས་(ས་4ི་ནི་ཡོན་ཏན་U་མ་དེ་དག་དང་[ན་ཞིང་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕ�ང་པོ་t་ལ་ཡང་དང་ཡང་ད�་མི་-ག་པར་
-ོག་པ་དང༌། dེ་འགག་ལ་ཡང་དང་ཡང་ད�་ས་ོསརོ་-ོག་པ་དང༌། -ེན་ཅིང་འ\ེལ་པར་འ)=ང་ 
 

བའི་ཆོས་�མས་འགགོ་པའི་ཆོས་ཅན་ད�་ཤིན་ཏ�་-ོག་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པZ་ནི་ཕ�ལ་ད�་�=ར་པའི་ཚ$ལ་oིམས་�མ་པར་དག་པ་བ.Iང་བ་དང༌། ཕ�ལ་ད�་�=ར་པའི་དགེ་བའི་/་བ་ལ་;ོད་པ་
དང༌། ཕ�ལ་ད�་�=ར་པའི་ང་ོཚ་ཤེས་པ་དང་oེལ་ཡོད་པ་བ�ེན་པ་དང༌། ཚm་%ི་མ་དག་གི་ 
 

^7ག་བUལ་ལ་ཤིན་ཏ�་འཇིགས་པ་དང༌། མི་དག་ེབའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་Sོང་ཞིང་དགེ་བའི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་ནན་ཏན་)ེད་པ་དང༌། )མས་པ་དང་iངི་"ེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་
Dབ་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་)་བར་/ོལ་བ་དང༌། 
 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་^7ག་བUལ་ལས་Aལོ་བ་དང༌། བདག་བདེ་བ་ལ་མི་Y་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་�ོབས་པའོ་ཞེས་སོ། །!ོ་,སོ་མི་ཟད་པས་
བ�ན་པ་ལས་4ང༌། ཉན་ཐོས་4ི་ཐེག་པ་ནི་བསོད་ནམས་ལ་སགོས་པའི་འད�་)ེད་གས�མ་ལ་ 
 



Vོད་པ་དང༌། ཁམས་གས�མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་འ)=ང་ཞིང་འདོད་ཆགས་དང་\ལ་བ་དང༌། འད�་)ེད་ཐམས་ཅད་མ་ི-ག་པ་ལ་སགོས་པ་ཆསོ་4ི་^ོམ་བཞིར་ས་ོསརོ་-གོ་པ་དང༌། >ད་ཅིག་
ཙམ་ཡང་dེ་བ་དོན་ད�་མི་གཉེར་བ་དང༌། -ག་ཏ�་འཇིག་པར་Y་བ་དང༌། -ག་ཏ�་ཡིད་མི་ 
 

-ོན་པ་དང༌། ཕ�ང་པོ་ལ་གསོད་པར་འད�་ཤེས་པ་དང༌། ཁམས་ལ་�Qལ་གད�ག་པར་འད�་ཤེས་པ་དང༌། dེ་མཆེད་ལ་,ངོ་�ངོ་པར་འད�་ཤེས་པ་དང༌། dེ་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ིVོན་པ་དང༌། 
k་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་དང་dབས་ས�་འད�་ཤེས་པའོ། །རང་སངས་(ས་4ི་ཐེག 
 

པ་ནི་�མ་པ་དང་Oེན་གང་གིས་རང་(ལ་བར་ངསེ་པར་འ)=ང་བར་)ེད་པ་�ེ། འད�ན་པ་དང་བ/ོན་འ,Iས་དང་བག་ཡོད་པ་ཆེན་པོས། ཉན་ཐོས་4ི་Y་བ་མ་ཡིན་པ་Rིན་པ་དང་ཚ$ལ་oིམས་ལ་
སོགས་པའི་ཚ0གས་གསགོ་པ་དང༌། ཐོས་པ་ཉIང་ལ་ཆསོ་4ི་ནན་ཏན་ཆེ་བ་དང༌། 
 

@224A སངས་(ས་ལ་རམི་,་ོ)་བ་ལ་མི་��མ་པ་དང༌། དབང་པོ་བར་མ་དང་[ན་པ་དང༌། -ག་ཏ�་རབ་ཏ�་)=ང་བ་ལ་གཞོལ་བ་དང༌། དོན་ཉIང་ཞིང་)་བ་ཉIང་བ་དང༌། འད�་འཛN་ལ་མ་ིདགའ་
ཞིང་དབེན་པ་ལ་དགའ་བ་དང༌། དབེན་པར་གནས་མལ་འཆའ་བ་དང༌། 
 



བiེན་པར་དཀའ་བ་དང་མཐ�་ཆེ་བ་དང༌། Rིན་གནས་4ི་ས་ལ་དགའ་བ་དང༌། -ག་ཏ�་-ེན་འ\ེལ་ལ་ས་ོསོར་-ོག་པ་དང༌། ངེས་པར་འ)=ང་བའི་ད)ིངས་གཅིག་ལ་-གོ་པ་དང༌། རང་)=ང་གི་
ཡེ་ཤེས་4ིས་རབ་ཏ�་བ]ལ་བ་དང༌། དམིགས་པ་ལ་འད�ག་པ་ཐོབ་པ་དང༌། བསམ་ 
 

གཏན་དང་�མ་པར་ཐར་བ་དང་ཏིང་ང་ེའཛNན་ལ་iམོས་པར་འཇ�ག་པ་(Lན་མི་ཆད་པ་དང༌། གཞན་�ི་eིང་མི་འཇོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བdདེ་པ་དང༌། དམིགས་པ་གང་ཡང་ར�ང་བ་ལ་Oེན་�ི་ཡེ་
ཤེས་-ོགས་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་>བས་འ)ེད་པ་ལ་ 
 

སོགས་པ་དཔག་ཏ�་མེད་པའི་ཆོས་དང་[ན་པར་གས�ངས་ས༎ོ ༈"སེ་ས�་བAQབ་པའི་Dད་པར་ལས་;ོད་པའི་གཞིའམ་མ་-ེན་ཚ$ལ་oིམས་ནི། (ལ་.ས་�མས་4ིས་ཚ$ལ་oིམས་ཐ�ན་མངོ་
བ། །སོ་སརོ་ཐར་པ་ཅི་རགིས་ལགེས་བ.Iང་ཞིང༌། །ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་ཕམ་པའི་རིགས་�མས་ 
 

དང༌། །ཉེས་)ས་ཆ་ེHའི་^ོམ་པ་�མ་དག་)། །)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་ཚ$ལ་oིམས་ཐ�ན་མངོ་བ་ས་ོསརོ་ཐར་པ་རགིས་བད�ན་ཅི་རགིས་པ་ལ་ནི་ངེས་པར་བ-ནེ་པར་)་བས་ན། དེ་དག་གི་/་
བ་དང་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་ཉེས་པ་H་བས་4ང་མ་གསོ་པར་དམ་པའི་ཆསོ་འད�ལ་བ་ 
 



ལས་གས�ངས་པ་ལ་ཤིན་ཏ�་ག�ས་པས་བaབ་པར་)འོ། །ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕམ་པའི་རིགས་བཞི་དང་ལས་དང་པོ་བའི་/་Y7ང་བ(ད་ལ་སགོས་པ་དང་ཉེས་)ས་4ི་རགིས་ཆ་ེH་�མས་
ལ་ནི་Uར་བ"ོད་པ་Yར་སའི་"ེས་ས�་འ\ངས་ཏེ་བaབ་བོ། །ཐ�ན་མོང་བ་ནི། སའི་iངི་པZ་ 
 

མདོ་ལས། )ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་ཚ$ལ་oིམས་ཐ�ན་མོང་བ་ནི་Dིམ་པའི་དགེ་བiེན་ཕ་མ་དག་གམ་རབ་ཏ�་)=ང་བའི་ས་ོསརོ་ཐར་པའི་^ོམ་པ་ལས་བiེན་པར་Tགོས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་ཐ�ན་
མོང་བ་�ེ་དམན་པའོ་ཞེས་སོ། །ས་ལས་4ང༌། )ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་^ོམ་པའི་ 
 

@224B ཚ$ལ་oིམས་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་^ོམ་པ་ཡང་དག་པར་!ངས་པ་རགིས་བད�ན་པོ་དག་དག་ེaོང་དང་དག་ེaོབ་མ་དང་དགེ་aབོ་མ་དང་དགེ་ཚ$ལ་དང་དགེ་ཚ$ལ་མ་དང་དག་ེབiེན་
དང་དགེ་བiེན་མའི་ཚ$ལ་oིམས་གང་ཡིན་པ་�ེ། དེའང་Dིམ་པ་དང་རབ་ཏ�་)=ང་བའི་%ོགས་ལ་ཅི་ 
 

རིགས་པར་རགིས་པར་)འོ་ཞེས་ས༎ོ ༈བaབ་པ་ཐམས་ཅད་4ི་/་བ་ནི་བག་ཡོད་པ་�ེ། དེ་ལ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། གང་གིས་(ལ་བ་མཉེས་ཤིང་བ-ན་�མས་4ི། །;ོད་པ་ཡོངས་
དག་བAQབ་པ་རབ་Tགོས་པའི། །/་བ་བག་ཡོད་ལ་གནས་མཚན་ཉིད་ནི། །�མ་པ་བཅ$་ལ་ 
 



རབ་བAིམས་གནས་པར་)། །ཕལ་ཆེན་ལས། དེ་Yར་བསོད་ནམས་ཚད་མདེ་པའི་ཚ0གས་དང་[ན་པ་སེམས་དང་པོ་བdེད་པའི་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་སངས་(ས་4ི་བ�ན་པ་ལ་བ/ོན་
པའི་�མ་པ་གང་གསི་སངས་(ས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་འ�=ར་བ་དང༌། )ང་ཆ$བ་ 
 

སེམས་དཔའི་;ོད་པ་ཡོངས་ས�་དག་པ་དང༌། དཀོན་མཆོག་གས�མ་�་ིགད�ང་(Lན་མི་ཆད་པ་དང༌། ཇི་Yར་དམ་བཅས་པ་Yར་སེམས་ཅན་Aལོ་བ་ལ་སགོས་པར་འ�=ར་བའི་;ོད་པ་ལ་འཇ�ག་
པ་/ོམ་པ་གང་ཞེ་ན། ཐོག་མར་བdེད་པའི་སེམས་དེ་མི་ཉམས་པར་བ.Iང་ཞིང་ 
 

རིམ་,ོ་)་བའི་%ིར་བག་ཡོད་པར་)འོ། །དེ་ལ་གནས་པ་ནི་�མ་པ་བཅ$་�་ེཚ$ལ་oིམས་ཤིན་ཏ�་བ.Iངས་པ་དང༌། )ང་ཆ$བ་4ི་སམེས་མ་ཉམས་ཤིང་Rངས་པ་དང༌། བསམ་པ་གཡོ་gh་མེད་
པ་དང༌། དགེ་བའི་/་བའི་Rོར་བ་ལས་མ་ི[གོ་པ་དང༌། རང་གི་སེམས་བdེད་པ་ཤིན་ཏ�་-ོགས་ 
 

པ་དང༌། Dིམ་པ་དང་མ་ིའeེ་བ་དང༌། ^ིག་པའི་ལས་འཇིག་-ེན་པའི་འད�་ཤེས་དང་\ལ་བ་དང༌། )ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཉན་ཐོས་དང༌། རང་(ལ་�་ིཐེག་པ་Sངས་པ་འཐོབ་པ་དང༌། 
དགེ་བའི་/་བ་/ོམ་པའི་ནན་ཏན་(Lན་མི་ཆད་པ་དང༌། རང་གི་�ོབས་4ིས་q�གས་ཤིན་ 
 



ཏ�་བ-གས་པའོ༎ ༈དེ་ཡངོས་ས�་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་ནི་ཇི་>ད་~ས་བཞིན་)ེད་པ་དང༌། །eན་དང་ཤེས་བཞིན་རབ་[ན་སགོས་བཅ$ས་Rངས། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས་ཆསོ་བཅ$་དང་[ན་
ན་བག་ཡོད་པ་ཡོངས་ས�་དག་པར་འ�=ར་ཏེ། ཇི་>ད་~ས་པ་བཞིན་)ེད་པ་དང༌། eན་པ་དང་ 
 

@225A ཤེས་བཞིན་དང་[ན་པ་དང༌། ཁེངས་ཤིང་གཡེང་བ་མེད་པར་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པ་དང༌། ཆསོ་ཟབ་མ་ོབཙལ་བ་ལ་ནན་ཏན་(Lན་མི་འཆད་པ་དང༌། 3ག་མཐོང་ལ་མཁས་ཤིང་
ཐོས་པའི་ཚ$ལ་བཞིན་-གོ་པ་དང༌། བསམ་གཏན་�སི་ 
 

སངས་(ས་4ི་�མ་པར་འHIལ་པའི་"སེ་ས�་འ,་ོབ་དང༌། ས་Yར་མཐོ་དམན་དང་\ལ་བ་དང༌། Rོར་བ་བཟང་ངན་དང་བར་མ་ལ་སམེས་མ་ཉམས་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ཐ་ན་)ང་ཆ$བ་4ི་
སེམས་གཅིག་བdེད་པ་ལ་ཡང་�ོན་པར་འཛNན་པ་དང༌། !་མ་དང་ཆསོ་~་བ་ལ་ 
 

ག�ས་པར་)ེད་པའོ༎ ༈དེས་�ོན་པ་མཉེས་པར་)ེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་ནི་བ/ོན་འ,Iས་བ/མ་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །མི་[གོ་ལ་སོགས་�མ་བཅ$ས་སངས་(ས་�མས། །རབ་ཏ�་མཉེས་)་
གཞན་ཡང་བག་ཡོད་ལ། གནས་པ་ཉིད་སགོས་བཅ$ས་4ང་ལེགས་མཉེས་ 
 



འ�=ར། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས་བག་ཡོད་པ་དེ་Y་བ�ས་ནི་སངས་(ས་མཉེས་པ་ཆསོ་བཅ$ས་དེ་མཉེས་བར་)་�ེ། བ/ོན་འ,Iས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་[ོག་པ་དང༌། ལ�ས་དང་.གོ་ལ་མ་ིY་བ་དང༌། 
འཚ0་བའི་ཡོ་)ད་དོན་ད�་མི་གཉེར་བ་དང༌། ཆསོ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་Yར་མཉམ་པ་ 
 

བ`ོམ་པ་དང༌། ཆསོ་4ི་ད)ིངས་ལ་གཞོལ་བའི་3ག་མཐོང་ལ་མཁས་པ་དང༌། མི་གནས་པའི་ཆསོ་བ`མོ་པའི་%ག་(་དང༌། (Lན་མི་ཆད་པར་བAQབས་པའི་Vོན་ལམ་དང༌། བཟོད་པ་ཤེས་
པ་ཡོངས་ས�་Rངས་པ་དང༌། དགེ་བའི་ཚ0གས་བསགས་པ་དང༌། མ་བསགས་པ་ཤིན་ 
 

ཏ�་བ-གས་པ་དང༌། འད�་)་བ་མེད་པའི་`་ོཤིན་ཏ�་)ང་བའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་བཅ$་ལ་གནས་ན་སངས་(ས་མཉེས་པར་འ�=ར་ཏེ། བག་ཡོད་པ་དང༌། མི་d་ེབའི་ཆསོ་ལ་བཟོད་པ་དང༌། 
iིང་"ེ་དང་ཕ་རོལ་ཏ�་%ིན་པ་eIག་Tོགས་པར་)་བ་དང༌། ;ོད་པ་Tོགས་པར་)་བ་དང༌། 
 

Vོན་ལམ་བAQབ་པར་)་བ་དང༌། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང༌། བ-ན་པའི་�ོབས་4ི་q�གས་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་Y་བ�་དང༌། ལེན་པ་མེད་པ་�མས་ལ་གནས་པའོ༎ ༈དེས་;དོ་པ་
ཡོངས་ས�་Rངོ་བར་)ེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། འདིས་ནི་ཡོ་)ད་ཡངོས་འཛNན་མེད་ལ་ 
 



@225B སོགས། །�མ་བཅ$ས་;ོད་པའི་ད4ིལ་འཁརོ་�མ་Rངས་ཏེ། །འཇིག་-ེན་གཞན་བ��གས་(ལ་བས་དགངོས་ལ་སོགས། །�མ་བཅ$ས་དེ་ནི་ཤིན་ཏ�་�མ་དག་འ�=ར། །ཡང་དེ་ཉིད་
ལས། ཆསོ་བཅ$ས་;ོད་པའི་ད4ིལ་འཁརོ་ཡངོས་ས�་Rངས་ཏེ། ཡོ་)ད་བཟ�ང་བ་མེད་པ་དང༌། འ,་ོ 
 

བ་ཐམས་ཅད་ཚNམ་པར་)ེད་པ་དང༌། ཚ$ལ་oིམས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང༌། བཟོད་པ་དང་དེས་པ་མི་ཟད་པ་དང༌། བ/ོན་འ,Iས་མི་[ོག་པ་དང༌། eན་པའི་�ོབས་མ་<ོངས་པ་དང༌། གཅིག་
ལས་ཐ་དད་པའི་ཆསོ་-གོས་པ་དང༌། གནས་མེད་པར་དཀའ་བའི་;ོད་པ་རི་རབ་Yར་བ-ན་ 
 

པ་དང༌། སེམས་ཅན་དང་མ་འeེས་པའི་མ�་�གེས་ས�་�=ར་པ་དང༌། འ,ོ་བ་ཀ�ན་ཏ�་སངས་(ས་ཐམས་ཅད་དང་(Lད་4ི་ཚ$ལ་གཅིག་པའོ། །དེ་Yར་Rངས་པའི་;ོད་པ་དེ་ཆསོ་བཅ$ས་ཤིན་ཏ�་
དག་པར་འ�=ར་ཏེ། འཇིག་-ེན་�་ིཁམས་གཞན་�ི་སངས་(ས་4ིས་དགངོས་པ་དང༌། འདས་ 
 

པའི་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་,གོས་4ིས་དག་ེབའི་/་བ་བdེད་པ་དང༌། སངས་(ས་4ི་)ིན་�ིས་བ{བས་བཟ�ང་བ་ལ་མཁས་པ་དང༌། དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བ-ེན་པ་དང༌། མསོ་པ་དང་
བ/ོན་འ,Iས་དང་བག་ཡདོ་པ་ལ་གནས་པ་དང༌། ཆསོ་ཐ་དད་པ་ལ་ཐ་མི་དད་པར་-གོས་པ་ 
 



དང༌། iིང་"ེའི་)ིན་�ིས་བ{བས་ཆེན་པོ་དང༌། ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཇི་Y་བ་བཞིན་Y་བའི་ཤེས་རབ་4ི་ཕ་རོལ་ཏ�་%ིན་པ་བAQབ་པ་དང༌། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་;ོད་པའི་Rོར་བ་དང༌། Rོར་བ་
ཐམས་ཅད་སངས་(ས་4ི་�ོབས་4ི་"སེ་ས�་འ\ང་བས་སོ༎ ༈དེའི་Vོན་ལམ་�མ་པར་དག་ཅིང་ 
 

Tོགས་པར་)ེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་ཡི་Vོན་ལམ་�མ་བཅ$་Rང་)་�ེ། །dོ་མེད་སེམས་ཅན་Vིན་པར་འདོད་སོགས་སོ། །dེ་བ་མེད་དང་(་ཆེན་བAQབ་སགོས་པ། །�མ་བཅ$ས་དེ་ནི་
ཡོངས་ས�་Tོགས་པར་)ེད། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས་དེའི་Vོན་ལམ་�མ་པར་དག་པ་བཅ$་Rང་�ེ། dོ་བ་མེད་པར་ 
 

སེམས་ཅན་Vིན་པར་)་བར་Vོན་པ་དང༌། དག་ེབའི་/་བ་_་ཚ0གས་བསགས་པས་ཞིང་དག་པ་དང༌། ལ�ས་དང་.གོ་དང་བUསོ་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་གཟ�ང་བ་དང༌། ཡེ་ཤེས་4ི་`་ོལ་�མ་པར་
དyད་པས་སངས་(ས་4ི་ཞིང་ལ་འཇ�ག་པ་དང༌། )ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་@226A གཉིས་ས�་མེད་པས་ཚ$ལ་གཅིག་ཏ�་འ,ོ་བ་དང༌། སངས་(ས་4ི་`ོ་ལ་འཇ�ག་པས་ཆསོ་ཐམས་
ཅད་Tོགས་པ་དང༌། མོས་པ་Rངས་པས་མཐོང་ན་དོན་ཡོད་པ་དང༌། %ི་མའི་མཐར་)ིན་�སི་བ{བས་པས་བ>ལ་པར་གནས་པ་དང༌། )ང་ཆ$བ་སམེས་དཔའ་ 
 

ཀ�ན་ཏ�་བཟང་པZ་ཐེག་པའི་(ན་ཐམས་ཅད་ནས་Rངོ་བའི་Vོན་ལམ་མོ། །ཆསོ་བཅ$ས་དེ་ཡངོས་ས�་Tོགས་པར་)ེད་དེ། མི་d་ོབ་དང༌། (་ཆེན་པོ་བAQབ་པ་དང༌། )ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་Vོན་
ལམ་Dད་པར་ད�་འཕགས་པའི་"ེས་ས�་འཇ�ག་པ་དང༌། འཇིག་-ེན་གཞན་ 



 

�ི་སངས་(ས་4ི་ཞིང་ཐོས་ནས་Vོན་ལམ་ད�་བAQབ་པ་དང༌། བསམ་པ་%ི་མའི་མ�ར་ཐ�ག་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Vིན་པར་)་བར་གཏ�གས་པའི་Vོན་ལམ་དང་[ན་པ་དང༌། བ>ལ་
པ་ཐམས་ཅད་ད�་གནས་པས་མ་ིའཇིགས་པ་དང༌། ^7ག་བUལ་ཐམས་ཅད་ 
 

4ིས་ཇི་མ་ིiམ་པ་དང༌། བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡ་ེམ་ི�མས་པ་དང༌། བསམ་པ་མཉམ་པ་མེད་པའི་�མ་པར་ཐར་པ་བ.Iང་བས་ས༎ོ ༈;ོད་པའི་ཉེ་བར་�ོན་པའི་Dད་པར་ལས་-ག་ཏ�་)་བའི་
དགེ་བ་བཅ$་གཉིས་ནི། བ-ན་པས་-ག་ཏ�་)་བའི་དགེ་བ་ནི། །སངས་(ས་མཆོད་ 
 

དང་རིམ་,ོ་)་སགོས་4ིས། །ངོམས་མ་ིཤེས་པར་)་བ་བཅ$་གཉིས་ལས། །;ོད་པ་མཆགོ་གི་�ོབས་ནི་རབ་(ས་པ། །^ོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། )ང་ཆ$བ་སམེས་དཔས་དག་ེབ་བAQབ་པས་
ངོམས་མི་ཤེས་པ་བཅ$་གཉིས་ཏེ། སངས་(ས་མཆོད་པ་དང་རིམ་,ོ་)་བས་མི་ངོམས་པ་ 
 

དང༌། དེ་བཞིན་ད�་ཆོས་མཉན་པ་དང༌། ཆོས་འཛNན་པ་དང༌། ཆོས་བ�ན་པ་དང༌། སེམས་ཅན་Vིན་པར་)་བ་དང༌། དག་ེབའི་/་བ་བAQབ་པ་དང༌། དགོན་པར་གནས་པ་དང༌། ཕ་རལོ་ཏ�་%ིན་པ་
ཐམས་ཅད་བ>ང་བ་དང༌། ཡེ་ཤེས་དང་ཞིང་Vིན་པར་)་བ་དང༌། ཆསོ་ངེས་པར་སེམས་ 
 



ཤིང་ཚ$ལ་བཞིན་ལ་Rརོ་བ་དང༌། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་4ི་ཚ0གས་བཙལ་བ་དང༌། )ང་ཆ$བ་4ི་%ོགས་4ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བAQབ་པར་མ་ིངམོས་པའོ༌། ༈ ངེས་པར་)་བའི་དག་ེབ་ས�མ་ཅ$་
/་གཉིས་ནི། གཞན་ཡང་ངེས་པར་)་བ་ས�མ་ཅ$་གཉིས། །རབ་ཏ�་བAQབ་པས་)ང་ 
 

@226B ཆ$བ་སམེས་སགོས་4ི། །_ོད་ད�་འ�=ར་%ིར་(ལ་ལ་གསོལ་གདབ་ཅིང༌། །བསམ་Rརོ་3ག་བསམ་ལ་སོགས་གངོ་ད�་བAQབ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས་ས�མ་ཅ$་/་གཉིས་དང་[ན་ན་
ཆོས་4ི་དོན་ད�་འ�=ར་ཏེ། )ང་ཆ$བ་4ི་སེམས་4ི་_ོད་སངས་(ས་4ི་)ིན་{བས་དང༌། 3ག་པའི་ 
 

བསམ་པའི་_ོད་བསམ་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་)ང་ཆ$བ་4ི་ལམ་ཉེ་བར་�ོན་པའི་Rོར་བ་དང༌། དགེ་བའི་/་བ་Dད་པར་ད�་འ,་ོབའི་3ག་པའི་བསམ་པ་དང༌། མང་ད�་ཐོས་པའི་eན་པ་དང༌། 
ལམ་ལ་འཇ�ག་པའི་!ོ་,སོ་དང༌། དོན་-ོགས་པའི་-ོགས་པ་དང༌། ལོངས་;དོ་ཆེ་བའི་Rིན་ 
 

པ་དང༌། བསམ་པ་Tགོས་པའི་ཚ$ལ་oིམས་དང༌། མཚན་ས�མ་ཅ$་/་གཉིས་4ི་བཟོད་པ་དང༌། སངས་(ས་4ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་4ི་བ/ོན་འ,Iས་དང༌། སམེས་ལས་ས�་ར�ང་བའི་བསམ་གཏན་
དང༌། དོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
 



སེམས་iོམས་པའི་)མས་པ་དང༌། དབ�ལ་ཞིང་ཉམ་ཐག་པ་བdབ་པའི་iིང་"་ེདང༌། ཆོས་ལ་དགའ་བའི་དགའ་བ་དང༌། "སེ་ས�་ཆགས་པ་དང་ཁོང་oོ་བ་Sངོ་བའི་བཏང་iོམས་དང༌། དགེ་
བའི་/་བ་ཐམས་ཅད་འཛNན་ད�་འཇ�ག་པའི་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་དང༌། ཤེས་རབ་4ི་ 
 

ཕ་རོལ་ཏ�་%ིན་པའི་ཐོས་པས་མ་ིངོམས་པ་དང༌། མ་ིYོས་པའི་རབ་ཏ�་འ)=ང་བ་དང༌། དོན་ཉIང་བ་དང༌། )་བ་ཉIང་བའི་དགོན་པར་གནས་པ་དང༌། བསམ་གཏན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པའི་
དབེན་པ་ལ་དགའ་བ་དང༌། སེམས་ཅན་Vིན་པར་)ེད་པའི་བ^7་བ་བཞི་དང༌། ཆོས་_ང་ 
 

བའི་དམ་པའི་ཆསོ་འཛNན་པ་དང༌། ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་འཛNན་པའི་གཟ�ངས་དང༌། སེམས་ཅན་�་ིཐེ་ཚ0མ་གཅོད་པའི་Sོབས་པ་དང༌། སངས་(ས་མཐོང་བའི་སངས་(ས་"སེ་ས�་eན་པ་དང༌། 
ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་ཆསོ་"ེས་ས�་eན་པ་དང༌། དག་ེབའི་/་བ་བ.Iང་བའི་ཞེ་^ང་ 
 

མེད་པ་དང༌། Y་བ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་�ོང་པ་ཉིད་ལ་མསོ་པ་དང༌། མཐར་འཛNན་ཐམས་ཅད་Sོང་བའི་-ེན་འ\ེལ་ཤེས་པ་དང༌། མི་འoIགས་ཤིང་%ད་པར་ལ�ང་�ོན་པའི་_ོད་མ་ིd་ེབའི་
ཆོས་ལ་བཟོད་པ་དང༌། �བོས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་སངས་(ས་4ི་ཆསོ་མ་འeེས་པའི་ 
 



@227A _ོད་%ིར་མི་[གོ་པའི་སའོ་ཞེས་སོ༌། ༈ ;དོ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་4ི་མཚན་ཉིད་ལས་ཕ་རལོ་ཏ�་%ིན་པ་(་ཆེ་བའི་ང་ོབོ་ཉིད་ནི༎ ༈(ལ་.ས་;ོད་མཆོག་སངས་(ས་མ་ལ�ས་པས༎ 
གས�ངས་ཤིང་གས�ང་ལ་གས�ང་འ�=ར་བ,ོད་གཅིག་ལམ། །ཕ་རལོ་%ིན་ 
 

བཅ$་(་ཆེན་AQབ་)ེད་དང༌། །ཡོ་)ད་ཀ�ན་�སི་འ,ོ་ཀ�ན་ཚNམ་)ེད་སོགས། །ཕལ་ཆེན་ལས་)ང་ཆ$བ་སམེས་དཔའི་;ོད་པ་སངས་(ས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་Yར་)=ང་བ་ཐམས་
ཅད་4ིས་གས�ངས་པ་དང་གས�ང་བར་དང་གས�ང་བར་འ�=ར་བའི་ཕ་རོལ་ཏ�་%ིན་པ་ 
 

(་ཆེ་བ་བAQབ་པའི་ཆོས་ནི་བཅ$་�།ེ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚNམས་པར་)་ཞིང་ཡོ་)ད་ཐམས་ཅད་4ིས་^7ད་ལ་Rརོ་བ་མཉམ་པས་གཏོང་བ་དང༌། !ངས་པ་མི་གཏོང་བར་གནས་ཤིང་ང་
(ལ་མེད་པ་དང༌། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་Dད་ད�་བསད་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་4ིས་མ་ི 
 

འoIགས་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གཞོལ་བ་ལས་མཐོ་དམན་མེད་ཅིང་ཟད་མ་ིཤེས་པའི་ས་འཛNན་པ་དང༌། /ོལ་བ་ཆེན་པོ་/ོམ་པ་དང་��མ་པ་མེད་པ་དང་Rརོ་བ་མི་[ོག་པ་དང་ཡིད་ལ་)ེད་པ་མི་
འ�=ར་བ་དང་མཐ�་མཐའ་ཡས་པ་དང་�ོབས་ཐ�བ་པ་མེད་པ་དང་དད་པའི་མཐ�་ཆེ་བ་ 
 



དང་!ང་དོར་མེད་པའི་ཚ0གས་(ས་ཤིང་ཐམས་ཅད་མDེན་པའི་`ོམ་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་ལ་འཇ�ག་པ་དང༌། འདོད་པའི་འད�་འཛN་Sངོ་ཞིང་བསམ་གཏན་དང་ཏིང་འཛNན་རིམ་�སི་བAQབ་པ་
དང་གནས་མེད་ཅིང་!ང་དོར་མེད་པ་དང་-གོ་པ་དང་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ 
 

སེལ་བ་དང་མངོན་ཤེས་ཆནེ་པོས་�མ་པར་འHIལ་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛNན་`ོ་མཐའ་ཡས་པར་འཇ�ག་པ་དང༌། iོམས་པར་འཇ�ག་པ་ཐམས་ཅད་4ི་ཡེ་ཤེས་4ི་%ག་(ས་མ་ིའoIགས་པ་ཐམས་
ཅད་མDེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཉེ་བ་དང༌། སངས་(ས་4ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉན་ 
 

པ་དང་!ང་བ་དང་བཟ�ང་བ་དང་བཅང་བ་དང་!་མ་ལ་བiེན་བཀ�ར་བས་མ་ིd་ོབ་དང༌། ཐོས་པས་མི་ངོམས་པ་དང༌། གང་ཐོས་པ་ཚ$ལ་བཞིན་ད�་-གོ་པ་དང༌། དེ་`ོམ་པ་དང་A་ོ>7ར་དང་\ལ་
བ་དང་ཆསོ་ཐམས་ཅད་�མ་པར་འ)ེད་པ་དང་ཐམས་ཅད་མDེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
 

@227B འཇ�ག་པ་དང༌། ཤེས་རབ་4ི་`ོ་ཐམས་ཅད་དང་[ན་པས་ཐམས་ཅད་མDེན་པ་ལ་འཇ�ག་པ་དང༌། སེམས་ཅན་Vིན་པར་)ེད་པས་མ་ིdོ་ཞིང་བསམ་པ་བཞིན་)་བ་�ོན་ལ་)ིས་པ་དང་
འཕགས་པའི་;ོད་པ་ཇི་Yར་འཚམ་པ་�ོན་ཏེ་འ,་ོབ་ཀ�ན་�་ི"སེ་ས�་འ,་ོབ་སམེས་ 
 



ཅན་ཐམས་ཅད་Aོལ་བའི་;ོད་པ་དང༌། སེམས་ཅན་མཐར་ཐ�ག་པ་Vིན་པར་)ེད་ཅིང་ཞིང་མཐར་ཐ�ག་པར་Rོང་ལ་སངས་(ས་མཐར་ཐ�ག་པར་མཆོད་པ་དང་བ>ལ་པ་མཐར་ཐ�ག་པར་གནས་
ཤིང་སངས་(ས་4ི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐ�ག་པ་ཐོབ་པར་)་བ་དང༌། བསམ་པའི་ 
 

�ོབས་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་མེད་པ་དང༌། 3ག་པའི་བསམ་པའི་�ོབས་དབང་ད�་འ�=ར་བ་དང་iིང་"འེི་�ོབས་d་ོབ་མེད་པ་དང༌། )མས་པའི་�ོབས་iམོས་པའི་Rོར་བ་ཅན་དང་
གཟ�གས་4ི་�ོབས་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་Aིབ་པ་མེད་པ་དང༌། Sོབས་པའི་�ོབས་འ,ོ་བ་ 
 

ཐམས་ཅད་ཚNམ་པར་)ེད་པ་དང༌། ཕ་རལོ་ཏ�་%ིན་པའི་�ོབས་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་4ི་(ན་)ེད་པ་དང་Vོན་ལམ་�ི་�ོབས་བཅད་ད�་མདེ་པ་བAQབ་པ་དང༌། འདོད་ཆགས་4ི་;ོད་པ་ཁོང་ད�་ཆ$ད་
པ་དང་ཞེ་^ང་ག་ི;ོད་པ་"སེ་ས�་-གོ་པ་དང༌། གཏི་མ�ག་གི་;ོད་པ་རབ་ཏ�་-གོ་པ་དང༌། ཆ་ 
 

མཉམ་པའི་;ོད་པ་"ེས་ས�་ཤེས་པ་དང་སམེས་དང་བསམ་པ་ཀ�ན་ཤེས་པར་)ེད་པ་དང་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཇི་Y་བར་-གོ་པ་དང་སངས་(ས་4ི་�ོབས་4ི་"སེ་ས�་འཇ�ག་པ་དང་ཆསོ་4ི་ད)ིངས་
4ི་`ོ་ཐམས་ཅད་ཁངོ་ད�་ཆ$ད་པས་ཡ་ེཤེས་4ི་ཕ་རལོ་ཏ�་%ིན་པ་ཡོངས་ས�་དག་པར་)ེད་ 
 



པས་སོ། །དེ་Yར་Uོན་ལས་དང་པོ་བའི་ཚm་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་`་ོ_་ཚ0གས་ནས་བཟ�ང་བར་)འོ་ཞེས་སེང་གེའི་A་བAགས་པ་Yར། ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ནས་སམེས་ཅན་བAལ་བའི་%ིར་
��གས་པའོ༎ དེའང་-ག་ཏ�་དཀོན་མཆོག་གས�མ་�་ིགད�ང་(Lན་མ་ིགཅོད་པར་��གས་ 
 

པས་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་ད�་གཞན་�་ི(Lད་ལ་)ང་ཆ$བ་4ི་སེམས་འཇོག་པ་དང༌། ཆོས་4ི་མཛ0ད་�མ་པར་འ,ེལ་པ་དང༌། བ�ན་པའི་ཚ$ལ་དང་འགལ་བར་མ་ི)ེད་པའི་%ིར་དང༌། ཡང་Vོན་
ལམ་ཆེན་པོ་བ"ོད་པ་དང༌། -ེན་ཅིང་འ\ེལ་པར་འ)=ང་བ་ཡང་དག་པར་�ོན་པ་ 
 

@228A དང༌། iིང་"ེ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་)ེད་པའི་ཆསོ་ལ་བ/ོན་པའི་%ིར་དང༌། སངས་(ས་4ི་ས་བོན་སམེས་ཅན་ལ་འདེབས་པ་དང༌། དམ་པའི་ཆསོ་འཛNན་པ་དང༌། ཚ0གས་ཆེན་པོ་^7ད་པས་
མི་dོ་བའི་%ིར་དང༌། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་Yར་ 
 

�ི་སངས་(ས་ཐམས་ཅད་4ི་མཛད་པ་"སེ་ས�་eན་པས་-ག་ཏ�་སངས་(ས་4ི་གདམས་ངག་དང་"སེ་ས�་བ�ན་པ་མི་གཏོང་བ་ལས་གས�མ་ཀའི་གད�ང་མ་ིགཅོད་པ་ལ་��གས་པའི་%ིར་/ོམ་
པ་ཐམས་ཅད་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་པས་ན་/ོམ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ 
 



ཡོད་པ་ཞེས་ས༌ོ། ༈ དེས་འ,ོ་བ་ལ་ཕན་པར་)ེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། དེ་ཡི་སེམས་ཅན་དགའ་བར་བདེ་བdེད་ཅིང༌། །མི་མཐ�ན་མདེ་སོགས་�མ་བཅ$ས་ཕན་པར་Rརོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས་
གཞན་ཡང་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་;ོད་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་བཅ$་�ེ། དགའ་བར་)ེད་པ་དང༌། 
 

བདེ་བ་བdེད་པ་དང༌། མི་མཐ�ན་པ་མེད་པ་དང༌། མ་ིཟད་པ་དང༌། <ོངས་པ་མདེ་པ་དང༌། Y་བ་བཟང་པོ་དང༌། གནས་མེད་པ་དང༌། ཐ�བ་པར་དཀའ་བ་དང༌། ཆོས་བཟང་པོ་དང༌། བདེན་པ་
དང་[ན་པའི་;ོད་པ་དག་ཕ་རོལ་ཏ�་%ིན་པ་བཅ$་དང་རིམ་པ་བཞིན་ནོ༌། ༈ དེ་དག་མ་ིཟད་པར་ 
 

)ེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། དེ་དག་མི་ཟད་)ེད་པའི་གཏེར་བཅ$་�ེ། །དད་དང་ཚ$ལ་oིམས་ང་ོཚ་oེལ་ཡོད་དང༌། །ཐོས་དང་གཏོང་དང་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་ད�། །eན་དང་-ོགས་དང་!ོ་,སོ་གཏེར་
ཆེན་ནོ། །ཡང་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་གཏེར་བཅ$་�ེ་དད་པ་ལ་སགོས་པའོ། །དད་པ་ནི་ 
 

ཆོས་ཐམས་ཅད་�ངོ་པ་ལ་སགོས་པར་ཡིད་ཆེས་པ་�ེ། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་�ིས་མ་ིDབ་པ་དང༌། སངས་(ས་ཐམས་ཅད་བསམ་�ིས་མ་ིDབ་པ་ལ་སོགས་པས་མི་��མ་
པའོ། །ཚ$ལ་oིམས་ནི་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་སེམས་པས་ཐོག 
 



མར་ཕ�ན་ས�མ་ཚ0གས་པ་དང༌། ད�ས་གས�མ་མཉམ་པ་ཉིད་4ི་ག་ོཆས་མ�་�གེས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་མ་ིམཚ$ངས་པས་)ིན་�ིས་མ་བ{བས་པ་དང༌། ཁམས་གས�མ་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་
མི་Y་བས་མ་ིགནས་པ་དང༌། མཚམས་མེད་པ་)ེད་པ་ལ་སགོས་པས་མི་ 
 

@228B 3ོད་པ་ན་འ�ོད་པ་མེད་པས་3ག་པར་Y་བ་མེད་པ་དང༌། ལགེས་པར་བ-གས་ཏེ་དམ་འཆའ་བས་འགལ་བ་མེད་པ་དང༌། གཞན་ལ་འཚm་བའི་Uགས་ལ་སོགས་པ་མ་ིབAQབ་4ི། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་dབོ་པས་གཞན་ལ་མ་ིགནོད་པ་དང༌། -ག་ཆད་ད�་མི་Y་ཞིང་-ེན་ 
 

འ\ེལ་ལ་བ-ེན་པས་མ་འeེས་པ་དང༌། འ)=ང་བའི་ལམ་འཚ0ལ་�ི། གཞན་�་ིངརོ་མ་ིY་བས་ཉོན་མངོས་པ་མེད་པ་དང༌། བདག་བ�ོད་པ་དང་གཞན་Vོད་པ་མེད་པས་dོན་མེད་པ་དང༌། མི་
དགེ་བ་བཅ$་Sངས་པས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ཚ$ལ་oིམས་སོ། །ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ནི་ 
 

ད�ས་གས�མ་ད�འང་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་ས�་དང་འ,གོས་4ང༌། ཉོན་མོངས་པས་ཕན་ཚ$ན་འཚm་བ་དང་གནོད་པ་ལ་སོགས་པ་)ེད་པ་ལ་འཛmམ་པ་�།ེ སངས་(ས་ལ་སགོས་པས་མDེན་ནོ་iམ་
པས་སོ༎ oེལ་ཡོད་པ་ནི་མཐའ་མེད་པར་གཟ�གས་ལ་སོགས་པ་འཚ0ལ་བས་ 
 



འཛmམ་པའོ། །ཐོས་པ་ནི་འདི་ཡོད་པས་འདི་འ)=ང་ཞེས་)་བ་ལ་སགོས་པ་དང༌། འཇིག་-ེན་པ་དང་འཇིག་-ེན་ལས་འདས་པ་དང་འད�ས་)ས་དང་འད�ས་མ་)ས་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པར་)ེད་
པ་ཐོས་པའི་མཛ0ད་བཟ�ང་བའོ། །གཏོང་བ་ནི་གང་བསགས་པ་�མས་ཤས་4ི་རང་ཡང་ 
 

;ོད་པར་)ེད་ཅིང་གཞན་ལ་བག་ོགཤའ་)ེད་པ་�ེ། རང་;ོད་པའང་.ིན་བ�་�མས་གསོ་བ་ཙམ་ད�་ཟད་པས་%ི་ནང་གི་དངསོ་པོ་�མས་ཡངོས་ས�་གཏོང་བའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་གཟ�གས་ལ་སོགས་
པ་བདེན་པ་བཞིར་�མ་པར་གཞག་པས་ཤེས་པ་དང༌། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་(ས་ལ་ 
 

སོགས་པའི་གང་ཟག་ཤེས་པ་དང༌། དེ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ད�་ཤེས་ནས་�ོན་པའོ། །eན་པ་ནི་Uོན་�ི་གནས་d་ེབ་དང་བ>ལ་པ་ལ་སོགས་པ་དང༌། གས�ང་རབ་^ེ་བཅ$་
གཉིས་ལ་སགོས་པ་དང༌། གཞན་�ི་དབང་པོ་དང་ཁམས་ལ་སགོས་པ་"ེས་ས�་eན་པའོ། ། 
 

-ོགས་པ་ནི་ཚmའི་(Lད་དང་སངས་(ས་4ི་མཚན་དང་བ>ལ་པ་ལ་སགོས་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏ�་བ"ོད་ད�་མེད་པའི་བར་ཡོངས་ས�་འཛNན་པའོ། །!ོ་,ོས་ནི་དེ་དག་གི་[ོག་ཆསོ་4ི་ད)ེ་བ་
མཐའ་ཡས་པ་ཤེས་ཤིང་འཛNན་ལ་�ོན་པའོ། ༈ །ན�ས་པའི་Dད་པར་ལས་;ོད་པ་ཉིད་ཡོངས་ས�་ 
 



@229A Tོགས་པར་)ེད་ན�ས་པ་ནི། སེམས་ཅན་མི་གཏོང་(ལ་.ས་ཐམས་ཅད་ལ། །�ོན་པར་Y་སགོས་བཅ$་ལ་བ/ོན་)་བས། །;ོད་མཆོག་དེ་དང་ས་དང་ས་�མས་ས�། །k=ར་ད�་ཡངོས་
ས�་Tོགས་པར་)ེད་པའོ། །ཡང་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་;ོད་པ་k=ར་ད�་ 
 

Tོགས་པར་)ེད་པའི་ཆསོ་ནི་བཅ$་�ེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡངོས་ས�་མ་ིགཏོང་བ་དང༌། )ང་ཆ$བ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་�ོན་པའི་འད�་ཤེས་ས�་)་བ་དང༌། སངས་(ས་4ི་ཆསོ་ཐམས་
ཅད་མི་Sང་བ་དང༌། སངས་(ས་4ི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ིཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་4ིས་ 
 

འཇ�ག་པ་དང༌། )ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་;ོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མསོ་ཤིང་དད་པ་དང༌། ནམ་མཁའི་མཐས་�ས་པའི་ཆོས་4ི་ད)ིངས་མཉམ་པ་ཉིད་�མ་པར་བ`ོམས་པའི་)ང་ཆ$བ་4ི་སམེས་
མི་གཏོང་བ་དང༌། སངས་(ས་4ི་�ོབས་ལ་འཇ�ག་པས་Tོགས་པའི་)ང་ཆ$བ་ལ་�མ་པར་ 
 

དyད་པ་དང༌། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རགི་པ་བཞི་ལ་བ/ོན་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ཡོངས་ས�་Vིན་པར་)་བས་མི་d་ོབ་དང༌། འཇིག་-ེན་�ི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ད�་གནས་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་
པའོ༌༈ ;ོད་པ་�མ་པར་དག་པར་)ེད་པའི་ན�ས་པ་ནི། དེས་ནི་ཟབ་ཆོས་ལ་འཇ�ག་དག་ེབའི་བཤེས༎ 
 



བ�ེན་སོགས་�མ་པར་དག་)ེད་�མ་བཅ$་འཐོབ། །ཡང་དེ་དག་ལ་གནས་པས་�མ་པར་དག་པར་)ེད་པའི་ཆོས་བཅ$་འཐོབ་�ེ། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་འཇ�ག་པ་�མ་པར་དག་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་འ,གོས་པ་དང༌། སངས་(ས་4ི་བ�ན་པ་བཟ�ང་བ་དང༌། ནམ་ 
 

མཁའི་ད)ིངས་བ`ོམ་པ་དང༌། ཆོས་4ི་ད)ིངས་ལ་འཇ�ག་པ་དང༌། མཐའ་དང་དབ�ས་མེད་པའི་སེམས་ལ་�མ་པར་དyད་པ་དང༌། )ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་4ིས་,གོས་)་བའི་
དགེ་བའི་/་བ་དང༌། བ>ལ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་དང༌། ད�ས་གས�མ་ 
 

ཐམས་ཅད་རབ་ཏ�་བ-ག་པ་དང༌། སངས་(ས་ཐམས་ཅད་4ི་རགིས་ས�་ནན་ཏན་)་བ་�མ་པར་དག་པའོ་ཞེས་སོ༎ ༈ ;ོད་པ་ཆ$ད་མི་ཟ་བར་)ེད་པའི་ན�ས་པ་ལས་ག་ོཆའི་Dད་པར་ནི། ད�ས་
གས�མ་སངས་(ས་མ་ལ�ས་མརི་�=ར་པའི། །/ོལ་བས་ཐོབ་ན་བདག་གསི་ཅིས་མ་ིའཐོབ། །དེ་ 
 

@229B %ིར་བདག་4ང་ངསེ་པར་བ/ོན་)་ཞེས། །གོ་བགོས་(ལ་.ས་བaབ་ལ་ཅི་ན�ས་འབད། །དཔལ་)ིན་�སི་��ས་པ་ལས། སངས་(ས་དཔག་ད�་མེད་ཅིང་,ངས་མེད་པ་ད་Yར་
བ��གས་པ་དང་འདས་པ་དང་འ)=ང་བར་འ�=ར་བ་ཐམས་ཅད་ནི་མརི་�=ར་པ་དག་གིས་འབད་དེ་བ/ལ་ 
 



བས་ཐོབ་ན་བདག་གསི་ཅིའི་%ིར་མ་ིའཐོབ་ཅེས་བསམས་ལ། ལས་དང་པོ་བའི་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔས་ཅི་Yར་)་བ་དང་ཇི་Yར་བAQབ་པ་ལ་བaབ་པར་)་�་ེཞེས་སོ། །"ེ་བཙ$ན་�སི་4ང་
གང་%ིར་སེམས་ཅན་མིར་�=ར་པས། །ཚད་མེད་>ད་ཅིག་རེ་རེ་ལ། །Tགོས་པའི་)ང་ཆ$བ་ཐོབ་དེའི་%ིར༎ 
 

��མ་པ་དང་ད�་!ང་མི་)་ཞེས་སོ། །གཞན་ལས་4ང༌། བདག་Y་རགིས་4ི་མིར་dེས་ལ༎ ཕན་དང་གནོད་པ་ང་ོཤེས་པས། །)ང་ཆ$བ་;དོ་པ་མ་བཏང་ན། །བདག་གསི་)ང་ཆ$བ་ཅིས་མི་
འཐོབ་ཅེས་ས༎ོ ༈ Rོར་བའི་Dད་པར་t་པོ་དཀོན་མཆོག་གས�མ་ལ་མཆོད་པ་དང༌། dབས་ས�་འ,ོ་བ་དང༌། 
 

གསལོ་བ་གདབ་པ་དང༌། Rིན་པ་བཏང་བ་དང༌། ཚ$ལ་oིམས་བ.Iང་བ་�མས་ནི། བསམ་པ་ཐག་པས་ཉིན་རེར་ད�ས་གས�མ་ད�། །དཀོན་མཆོག་གས�མ་མཆདོ་dབས་འ,་ོགསོལ་གདབ་
)། །ད�ས་དང་ད�ས་ས�་Rནི་གནས་�མས་ལ་ནི། །ཅི་ན�ས་གནོད་མེད་Rིན་པ་གང་འོས་བཏང༌། །བaབ་ 
 

གཞི་t་སགོས་ཐ་ན་གཅིག་ཙམ་ཡང༌། །ཅི་ན�ས་བཟ�ང་�ེ་རབ་བAིམས་མི་3ོད་བ.Iང་ཞེས་)་བ་�ེ། ཡང་དཔལ་)ིན་ལས། དེས་ཉིན་རེ་བཞིན་ད�་ད�ས་གས�མ་ད�་iིང་ཐག་པ་ར�ས་པའི་གཏིང་
ནས་སམེས་ཐམས་ཅད་4ིས་བསམས་ཏེ་དཀོན་མཆགོ་གས�མ་ལ་མཆོད་པ་དང་རིམ་,ོ་)་ 
 



བ་མི་བཏང་ངོ། །ད�ས་གས�མ་ད�་གས�མ་ལ་dབས་ས�་འ,ོ་བ་མི་བཏང་ངོ། །དེ་བཞིན་ད�་འཇིག་-ེན་�ི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ད�་དཀོན་མཆོག་གས�མ་�སི་མི་�ོངས་པར་གསལོ་བ་གདབ་
བོ། །ཡང་དེ་བཞིན་ད�་དཀོན་མཆོག་གས�མ་བ>ལ་པ་ད�་མར་གནས་པར་གསལོ་བ་གདབ་བོ། །བ>ལ་བ་ད�་ 
 

མར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆསོ་བ�ན་པར་གསལོ་བ་གདབ་བོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅི་ན�ས་ཅི་�ོགས་ས�་ཐེག་པ་གས�མ་�ི་)ང་ཆ$བ་4ི་སེམས་བdདེ་པར་གསལོ་བ་གདབ་བོ། །དེ་
བཞིན་ད�་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དག་ེབའི་/་བ་ཐམས་ཅད་k=ར་ཞིང་རིངས་པར་Tོགས་པ་དང༌། 
 

@230A སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་4ིས་)ང་ཆ$བ་གས�མ་ཐོབ་པར་འ�=ར་བ་དང༌། སེམས་ཅན་ངན་འ,རོ་dསེ་པ་ཐམས་ཅད་བཏོན་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་4ི་^ིག་པ་ཐམས་ཅད་Sོང་བ་
དང༌། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་^7ག་བUལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ 
 

དང་འoIག་པ་ཐམས་ཅད་Sོང་བར་གསལོ་བ་གདབ་པ་མི་བཏང་ངོ། །ད�ས་གས�མ་�ི་སངས་(ས་དང་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་�མས་དང་རང་(ལ་དང་ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་དང་སམེས་ཅན་
ཐམས་ཅད་4ི་དགེ་བའི་/ི་བ་ཐམས་ཅད་ལ་"ེས་ས�་ཡི་རང་བ་མི་བཏང་ངོ། །Tོགས་ 
 



པའི་)ང་ཆ$བ་ཏ�་Vོན་ལམ་གདབ་པ་དང༌། རང་ཉིད་^ིག་པ་;ོད་པ་ལ་Vད་པ་དང༌། བq�ང་བ་དང་ངསེ་པར་འ)=ང་བར་)འོ། །དགེ་བའི་/་བ་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་དང༌། དགེ་བའི་/་བ་
ཐམས་ཅད་དང་ད�་\ང་བ་དང༌། ཚm་རབས་ཚm་ར་བས�་དཀོན་མཆོག་གས�མ་ལ་བཀ�ར་�་ི)་བར་ 
 

གསལོ་བ་གདབ་བོ། །དེ་བཞིན་ད�་གཅིག་ཏ�་ངསེ་པར་�མ་པར་དག་པའི་དགེ་བའི་;ོད་པ་དང༌། )ང་ཆ$བ་ཆེན་པZ་ཚ0གས་Tགོས་པར་)་བ་དང༌། སངས་(ས་4ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པ་
དང༌། ཆོས་4ི་འཁརོ་ལོ་བ>ོར་བ་དང༌། བ>ལ་པ་ད�་མར་ཆོས་བ�ན་པར་གསལོ་བ་ 
 

གདབ་པ་ཡ(ོNGSSU) མི་བཏང་བའོ། །གཞན་ཡང་ལས་དང་པོ་བའི་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔས་ཕ་མ་ནས་]ན་རབས་4ི་བར་ལ་མི་གནོད་པར་ད�ས་ད�ས་ས�་ཅི་མོས་ཅི་ན�ས་ས�་Rིན་པ་བཏང་
ངོ། །བaབ་པའི་གཞི་t་ལ་གནས་པ་དང་བ-ན་པོར་འད�ག་པ་དང༌། མི་3ོད་པར་གནས་པར་ 
 

བaབ་བོ། །མི་ན�ས་ན་བཞིའམ་གས�མ་མམ་གཉིས་སམ་གཅིག་ཙམ་ལ་གནས་པར་བaབ་བོ༌༈ དགེ་བ་དང་མ་ིདག་ེབ་ལ་འཇ�ག་པའི་བསམ་པའི་Dད་པར་ནི། ༈ ན�ས་རང་དབང་མདེ་པར་
^ིག་;ོད་ནའང༌། །མི་འདོད་བཞིན་ད�་ཞེན་པ་eག་མིན་པས། །དགོས་པའི་ 
 



དབང་བསམས་ཐོག་མཐའ་བར་ད�་ཡང༌། །�མ་པར་Vད་ཅིང་བ^མ་སམེས་[ན་པར་;ད༎ ལགེས་པའི་ལས་དང་དགེ་བ་གང་;ོད་4ང༌། མངོན་ཞེན་eག་ཅིང་མི་3ོད་བར་མ་ཆད། །རོ་
kང་"ེས་ས�་ཡ་ིརང་མངོན་དགའ་ཞིང༌། །དོན་ཆེན་བAQབ་%ིར་�མ་དག་བUོ་བས་;ད༎ 
 

@230B ཉོན་མོངས་པ་མང་བ་ལ་སགོས་པས་རང་དབང་མེད་པར་^གི་པ་)ེད་འདོད་པའམ། མ་ིfོ་བཞིན་ད�་གཞན་�་ིང་ོཙམ་ད�འང་དག་ེབ་)ེད་པའམ། བདེ་བ་Dད་པར་kོང་བ་ལ་སགོས་
པའི་ཚm་བསམ་པ་འདི་Y་བ�་ནན་ཏན་�ིས་བAQབ་པ་�།ེ མདོ་དེ་ཉིད་ལས་བaབ་པ་ 
 

གཅིག་4ང་བAQབ་མི་ན�ས་ན་ཡང་^གི་པ་གང་ལ་;དོ་པ་དེ་ལ་ཞེན་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌། eག་པོ་མ་ཡིན་པ་དང༌། མི་དགའ་བཞིན་ད�་དང༌། 3ོད་པ་དང་ཡང་བའི་སེམས་དང༌། དོན་དང་དགོས་
པའི་དབང་ཙམ་�ིས་;ོད་དེ། མི་དགེ་བ་བཅ$་ག་ལ་oོ་བའམ་ཁོན་འཛNན་�་ིདབང་དང༌། 
 

དགའ་བ་དང་མཆགོ་ཏ�་དགའ་བའི་དབང་གསི་མི་;དོ་དོ། །;ོད་པ་འདོད་པ་དང༌། ;ོད་པ་དང་;ད་ནས་4ང་Vད་དོ་བq�ང་ང་ོབཤགས་ས་ོངསེ་པར་འ)=ང་བར་)འོ། །ལེགས་པའི་ལས་
སམ་དགེ་བའི་/་བ་ནི་གང་ལ་;ོད་4ང་དེ་ལ་སེམས་ཞེན་པ་དང་eག་པ་དང་ཚNམ་པ་དང་མག�་ 
 



བ་དང་མ་ི3ོད་དང་པ་དང་མི་Sང་བ་དང་བར་མ་ཆད་པ་དང་དད་པ་དང་དགའ་བ་དང་མཆགོ་ཏ�་དགའ་བའི་དབང་ད�་�=ར་པའི་སེམས་4ིས་ཀ�ན་ཏ�་;ད་པར་)འོ། །;ོད་འདོད་པ་ན་ཡང་iངི་
ཐག་པ་ར�ས་པའི་གཏིང་ནས་སེམས་ཐམས་ཅད་4ིས་བསམས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
 

བAལ་བ་དང༌། ད,ོལ་བ་དང་དབ�གས་ད)=ང་བ་དང་ཡོངས་ས�་k་ངན་ལས་བP་བ་དང༌། ཐམས་ཅད་མDེན་པ་ཐོབ་པའི་ཆེད་ད�་སངས་(ས་4ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་Tོགས་པར་)་བའི་%ིར་)ང་
ཆ$བ་ཆེན་པོར་བU་ོབའོ། །དགེ་བའི་/་བ་ཀ�ན་ཏ�་;དོ་པ་འདས་པ་དང༌། མ་འོངས་པ་དང་ 
 

ད་Yར་བ་ཐམས་ཅད་ལའང་iངི་ཐག་པ་ནས་བ^ོམས་ཏེ་བPུམས་ནས་"ེས་ས�་ཡི་རང་བར་)འོ། །"ེས་ས�་ཡ་ིརང་བ་མཆགོ་དང་ཕ�ལ་ནས་k་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མཉམ་པའི་བར་�ིས་
"ེས་ས�་ཡི་རང་ངོ། །"ེས་ས�་ཡ་ིརང་ནས་4ང་དགེ་བ་ཀ�ན་ཏ�་;ད་པ་དེས་སངས་(ས་དང་)ང་ཆ$བ་ 
 

སེམས་དཔའ་དང་རང་(ལ་དང་ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབ�ལ་ལོ། །ཕ�ལ་ནས་4ང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐ�ན་མོང་ད�་)་ཞིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བAལ་བ་ལ་སགོས་པ་དང༌། 
སངས་(ས་4ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་Tགོས་པར་)་བ་དང༌། ཐམས་ཅད་མDེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་@231A )་བའི་%ིར་ཉིན་རེ་བཞིན་ད�་ད�ས་གས�མ་ད�་)ང་ཆ$བ་ཆེན་པོར་བUོའོ༎ ཡང་དེས་ཀ་ཤིའི་
གོས་སམ་ཙན་དན་དང་ཨ་ཀ་ར�འི་བད�ག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོ་)ད་མཆོག་_་ཚ0གས་kོང་ངམ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་t་ལ་;ོད་པའམ། ལམ་ད�་འ,ོའམ་ལས་ 



 

)ེད་པ་ལ་སགོས་པ་ཐམས་ཅད་4ི་ཚmའང༌། Tོགས་པའི་)ང་ཆ$བ་ཏ�་འད�ན་པ་དང་དད་པ་དང་དོན་ད�་གཉེར་བ་དང་Vོན་པ་དེ་འབའ་ཞིག་-ག་ཏ�་(Lན་མ་ིཆད་པར་"སེ་ས�་eན་པར་)འོ། །ཡིད་
ལ་)འོ། །བ`ོམ་པར་)འོ། །ལན་མང་ད�་)འོ༎ ༈ དེའི་འ\ས་བ�འི་Dད་པར་ནི། དེས་ 
 

ནི་^ིག་པ་.བ་3ོད་གསོབ་ཡང་བས། །ལན་¯་ཆ$ར་བཅ$ག་Y་བ�ར་k=ར་འཇིག་འ�=ར། །དགེ་ལགེས་ཆ$ང་ང�འང་དོན་ཆ$ང་ཉིད་མེད་དེ། །བAQབ་པ་ཡོངས་Tགོས་བ-ན་.་6ོ་"ེ་
འe། །གནས་>བས་ཀ�ན་ཏ�་བདག་གཞན་དབ�གས་འ)ིན་པས། །འ,ོ་ཀ�ན་འeེན་པའི་དད་དཔོན་k=ར་ 
 

ད�་འཐོབ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས་དེ་Yར་)ས་པས་ནི་^གི་པ་;ོད་ན་ཡང་སེམས་3ོད་པ་དང་ཡང་བ་དང་ཆ$ང་བ་དང༌། .བ་པ་དང་གསོབ་ཏ�་འ�=ར་རོ། །དགེ་བ་;ོད་ན་ནི་སེམས་ཞེན་པ་དང་
eག་པ་དང་མི་3ོད་པ་དང་མི་ཆ$ང་བར་འ�=ར་རོ། །དེས་ན་.ིད་པའི་འ,་ོབ་གང་ད�་དོན་མ་ིཆ$ང་ 
 

བར་འ�=ར་རོ། །འཁ�་བ་དང་གསོད་པ་དང་འཆངི་བ་དང་འཚm་བ་དང་Sངས་པ་དང༌། འཇིག་-ེན་�ི་ཁམས་མ�་མེད་པར་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་མ�་མེད་པ་�མས་4ི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་
བསགས་པ། ད�ས་མཐའ་ཡས་པར་kངོ་བར་འ�=ར་བའི་dེ་བ་དང་]་བ་ལ་སགོས་པ་ 
 



^7ག་བUལ་བ(ད་དང༌། འ,ོ་བ་eIག་སོ་སZ་^7ག་བUལ་དང༌། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་^ང་དང་གཏི་མ�ག་གི་^7ག་བUལ་གཅོད་བར་)་བ་དང་དགག་པར་)་བ་དང་ཞི་བར་)་བའི་%ིར་
��གས་པ་དང༌། )མས་པའི་སེམས་དང་བ/ེ་བའི་སམེས་ས�་�=ར་པ་དང༌། ག་ོཆ་ཆེན་པོ་ 
 

བགོས་པ་དང༌། ཐེག་པ་ཆནེ་པོ་ལ་��གས་པ་དང༌། སངས་(ས་4ི་ཆསོ་(་ཆནེ་པོ་ལ་མོས་པ་དང༌། སངས་(ས་དང་ཆསོ་དང་དགེ་འད�ན་�་ིགད�ང་(Lན་མི་ཆད་པར་)ེད་པའི་%ིར། ^གི་པ་
ཀ�ན་ཏ�་;ོད་པ་�མས་འ,བི་པ་དང་ཆ$ང་བ་དང་བ.བས་པར་འ�=ར། དགེ་བ་ 
 

@231B འཕེལ་བ་ནས་དཔག་ཏ�་མེད་པའི་བར་ད�་འ�=ར་རོ། །དེའི་)ང་ཆ$བ་སམེས་དཔའི་བསམ་པ་གསགོས་ཤིང་བ`མོ་པ་ཡང་ཡོངས་ས�་Tོགས་པ་དང་.་བ་དང་བ-ན་པ་དང་6་ོ"ེ་Y་
བ�ར་འ�=ར་རོ། །དེ་Yར་ལས་དང་པོ་པ་གོ་རིམ་འདིས་མཐར་�ིས་.ིད་པ་འདི་དང་%ི་མ་དང་ 
 

.ིད་པ་གཞན་ལ་^གི་པ་འ,ིབ་པ་ལ་སོགས་པ་དང༌། དགེ་བ་འཕེལ་བ་ལ་སགོས་པ་དང༌། )ང་ཆ$བ་སམེས་དཔའི་བསམ་པ་གསགོས་ཤིང་བ`མོ་�་ེལགེས་པར་;ད་པ་�མས་Vིན་པས་
k=ར་ད�་མངོན་པར་Tགོས་པར་འཚང་(་བར་འ�=ར་རོ་ཞེས་སོ། \ས་བ�་སངས་(ས་ 
 



ཉིད་ཐོབ་པར་)ེད་པའི་ན�ས་པའི་Dད་པར་ནི། ༈ འདི་དག་ལས་4ང་ཆོས་4ི་�མ་པ་ཡི། །Dད་པར་,ངས་མེད་བཅ$་དང་(ལ་�མས་4ི། །ཆོས་ཆེན་ཆར་དང་ཡ་ེཤེས་ཆེན་པོ་ཡི། །{pང་
བཞིའི་�ོབས་ལས་སངས་(ས་k=ར་འཐོབ་འ�=ར། །ཕལ་ཆེན་ལས། སངས་(ས་འ)=ང་ 
 

བ་ནི། ཆོས་�མ་པ་ཐ་དད་པ་,ངས་མེད་པ་བཅ$་ལས་ཏེ། Uོན་འ,ོ་བ་ཐམས་ཅད་བdབ་པའི་)ང་ཆ$བ་4ི་སེམས་བAQབས་པ་དང༌། Uོན་བསམ་པ་དང་3ག་པའི་བསམ་པ་Rངས་པ་དང༌། 
)མས་པ་དང་iངི་"ེ་ཚད་མེད་པས་སེམས་ཅན་བdབ་པ་དང༌། ;ོད་པ་དང་Vོན་ལམ་ཚད་ 
 

མེད་པ་དང༌། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་4ིས་མི་ངམོས་པ་དང༌། སངས་(ས་མཆོད་པ་དང་སེམས་ཅན་Vིན་པར་)ེད་པ་ཚད་མེད་པ་དང༌། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་�མ་པར་དག་པ་དང༌། ཡོན་
ཏན་�མ་པར་དག་པ་དང༌། ལམ་�་ིཡན་ལག་�མ་པར་འགོད་པའི་ཡ་ེཤེས་དང༌། དོན་ 
 

དང་[ན་པའི་ཆསོ་ཚད་མདེ་པ་ཁོང་ད�་ཆ$ད་པས་མཐར་%ིན་པར་)་བ་ཡང་དག་པར་བAQབས་པའོ། །དཔེར་ན་�ངོ་གས�མ་�་ིའཇིག་-ེན་�་ིཁམས་(L་Oེན་རེ་རེས་མི་འ)=ང་གིས་ཚད་མདེ་
པས་འ,Iབ་�ེ། fིན་ཆེན་པZ་ཆར་ད�ས་ས�་འབབ་པ་དང་{pང་བཞིའང་(Lན་མི་ཆད་པ་ 
 



ལས་སོ། །འདི་Yར་ཡོངས་ས�་འཛNན་པའི་{pང་གིས་བཟ�ང་ཞིང༌། ཡོངས་ས�་>མེ་པའི་{pང་གིས་ཆ$འི་ཕ�ང་པོ་>མ་མོ། །ཡོངས་ས�་གཞོག་པའི་{pང་གིས་ནི་གཞལ་མེད་ཐམས་ཅད་�མ་པར་
འགོད་དོ། །�མ་པར་འགདོ་པའི་{pང་གསི་ནི་སེམས་ཅན་�མས་4ི་ལས་དང༌། )ང་ཆ$བ་སེམས་ 
 

@232A དཔའ་�མས་4ི་དགེ་བའི་/་བ་�མ་པར་འ)ེད་པས་སོ། །དེ་བཞིན་ད�་སངས་(ས་4ང་(L་ཚད་མེད་པ་ལས་འ,Iབ་པ་�ེ། Uོན་སངས་(ས་4ི་eIང་ད�་ཆོས་4ི་ཆར་ཆེན་པོ་བབ་པ་དང༌། 
ཡེ་ཤེས་4ི་{pང་ཆེན་པོ་བཞི་(Lན་མི་ཆད་པས་4ང་�ེ། eན་པས་ 
 

འཛNན་ཅིང་ཆ$ད་མི་ཟ་བའི་ཡེ་ཤེས་4ིས་ནི་ཆསོ་4ི་ཆར་ཆེན་པོ་འཛNན་ཏོ། །ཞི་གནས་དང་3ག་མཐོང་གསི་བAQབ་པས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་>ེམས་སོ། །བUོ་བ་ལ་མཁས་པས་ནི་དག་ེབའི་/་བ་
ཐམས་ཅད་བUོའོ། །fQལ་བའི་(ན་�མ་པར་འ)ེད་ཅིང་འགོད་པའི་ཡེ་ཤེས་4ིས་ནི་ 
 

སེམས་ཅན་Uོན་Vིན་པར་)ས་པའི་དག་ེབའི་/་བ་�མ་པར་དག་པ་དང༌། སངས་(ས་4ི་དག་ེབའི་/་བའི་�ོབས་བdེད་བས་སོ། །དེ་དག་ལ་སགོས་པ་(L་Oེན་ཚད་མེད་པ་ལས་)=ང་�ེ་དོན་
དམ་པར་d་ེབའང་མེད་དོ་ཞེས་སོ༎ ༈ %ོགས་གཉིས་སོ་སZ་བaབ་པ་བཤད་པ་ལས་Dིམ་ 
 



པའི་དབང་ད�་)ས་ནས་Dིམ་ན་གནས་པའི་བaབ་པའི་གཞི་ལ་བaབ་པ་ནི། (ལ་.ས་Dིམ་པས་གས�མ་ལ་dབས་འ,ོ་ཞིང༌། །དགེ་/་བསགས་�མས་ཀ�ན་མDེན་(་མཚ0ར་བUོ། །iིང་
པོ་མེད་པའི་ལ�ས་.གོ་ལངོས་;ོད་ལས། །བསོད་ནམས་ཅི་ན�ས་བསགས་པས་iངི་པོ་!ང༌༎ 
 

བaབ་གཞི་t་བཟ�ང་H་བའང་"སེ་བAQབ་པས། །མི་དགེ་བཅ$་པོ་ཅི་ན�ས་Sང་)་ཞིང༌། །སངས་(ས་ཉིད་ལས་3་གཞན་མི་བ�ེན་པས། །(Lན་ཏ�་Dིམ་�་ིཉེས་མང་སོ་སརོ་བ-ག །དེར་
གནས་Rིན་)=ང་དགེ་ཚ0གས་གཙ0་ཆརེ་བAQབ། །)ིན་དང་བཞག་པའི་ལེགས་ཉེས་མང་བསམ་ 
 

ཞིང༌། །aོང་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་སགོས་འད�་ཤེས་པས། །ཕ་རལོ་%ིན་པ་ཀ�ན་Tོགས་)་བར་བaབ། །eག་q�ལ་ཅན་�སི་��ས་པ་ལས། )ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་Dིམ་པས་དཀོན་མཆགོ་
གས�མ་ལ་dབས་ས�་འ,ོ་བར་)འོ། །དེའི་དགེ་བའི་/་བ་)ང་ཆ$བ་ཆེན་པོར་བUོ་བར་)འོ། །iིང་ 
 

པོ་མེད་པའི་ལ�ས་ལ་iིང་པོ་!ང་�་ེགཞན་�་ིཅི་)འོ་ཅོག་)་བར་f་ོབ་དང༌། !་མ་ལ་ག�ས་པར་~་བ་དང༌། %ག་འཚལ་བ་དང་[ང་བ་དང་ཐལ་མོ་Rརོ་བ་དང་འད�ད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་
)ེད་པས་སོ། །iིང་པོ་མདེ་པའི་.གོ་ལ་iངི་པོ་!ང་�་ེགང་Uར་ཐོབ་པའི་དགེ་བ་�མས་ཡོངས་ 
 



@232B ས�་མ་ིཉམས་ཤིང་གོང་ད�་ཡང་འཕེལ་བར་)་བས་སོ། །ལོངས་;ོད་iངི་པོ་མེད་པས་iིང་པོ་!ང་�ེ། སེར་_འི་སེམས་ཚར་གཅོད་ཅིང་གཏོང་བའི་སམེས་ཆེན་པོ་Sལེ་ལ་Rིན་པ་
ཡང་དག་པར་འགེད་པས་སོ། །དེས་བaབ་པའི་གཞི་t་བཟ�ང་ཞིང་H་བའང་"ེས་ས�་བAQབ་ལ་ 
 

དེའང་Tགོས་པའི་)ང་ཆ$བ་ཏ�་ཡོངས་ས�་བUོའོ། །གོང་ད�་ཡང་H་མ་ལ་སོགས་པ་མི་དག་ེབ་བཅ$་ཅར་Sང་ངོ། །སངས་(ས་ལ་བསམ་པ་"སེ་ས�་སངོ་བས་3ར་བཟ�ང་ཞིང་3་གཞན་མི་
འཛNན་པར་)འོ། །དེས་Dིམ་ན་གནས་པའི་ཉེས་པ་ལ་མཁས་ཤིང་སོ་སརོ་བ-ག་པར་)་�ེ། Dིམ་ 
 

ཞེས་)་བ་ནི་དག་ེབའི་/་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ། འ)=ང་བ་ས�ན་འ)ིན་པ། དགེ་བའི་^ངོ་པོ་བgེལ་བར་)ེད་པ་�ེ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་4ི་གནས། མི་དགེ་བ་ལ་-གོ་པའི་གནས། 
)ིས་པ་མ་ད�ལ་བ་^གི་པ་;ོད་པ་�མས་4ི་གནས། dེ་བོ་ངན་པ་འད�ས་པའི་%ིར་Dིམ་ཞེས་ 
 

)འོ། །^7ག་བUལ་ཐམས་ཅད་4ི་གནས། Uར་གམོས་པའི་དགེ་བའང་ཉམས་པར་)ེད་པ། དེར་གནས་ནས་)་བར་མ་ིརིགས་པ་�མས་)ེད་པ། ཕ་མ་དང་དག་ེRོང་དང་\མ་ཟེ་ལ་སགོས་
པ་ལ་མ་ིག�ས་པར་འ�=ར་བའོ། །གསོད་པ་དང་བཅིང་བ་དང་བ6ེག་པ་དང་བ^ིགས་པ་ 
 



དང༌། གཙm་བ་དང༌། གཤེ་བ་ལ་སགོས་པའི་ཚNག་ག་ིལམ་�མས་འད�་བའོ། །དེར་གནས་ན་བ�་Vད་དང་\ན་ལ་སོགས་པ་འཛNན་པ་ལ་.དེ་པའོ། །ཕན་ཚ$ན་ད�་འཐབ་པའོ། །ལས་4ི་མཐའ་
ཐ�ག་པ་མེད་པས་-ག་ཏ�་བཀོལ་བའོ། །རོ་\ོ་བ་ཆ$ང་བས་S�་,ིའི་སZ་�ང་/ི་Y་བ�འོ། །དེར་ 
 

གནས་པས་ནི་Rིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འབད་པར་)་�ེ། )ིན་པ་དང་བཞག་པའི་ལེགས་ཉེས་མང་ད�་བསམས་ནས་སོ། །aོང་བ་ལའང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་%ི་མའི་ལོངས་;དོ་4ི་
གཞི་དང་)ང་ཆ$བ་4ི་ལམ་ཉེ་བར་�ོན་པའི་འད�་ཤེས་གས�མ་ལ་སོགས་པ་བdདེ་ 
 

པར་)་བའོ། །དེ་ལས་ཕ་རོལ་ཏ�་%ིན་པ་eIག་ཅར་Tགོས་པར་ཡང་བསམ་མོ། ༈ །རབ་ཏ�་)=ང་བ་དམན་པ་ལའང་ག�ས་པར་)འི། བGས་པ་Sང་བ་ནི། དགེ་Rོང་དམན་ལའང་བGས་Sངས་
ག�ས་)་�ེ། །ཉོན་མོངས་}་ོབ�ར་Rང་བའི་>བས་ཡདོ་ཅིང༌། །ཐ�བ་པ་རབ་ཞིའི་ང�ར་ 
 

@233A ~ིག་འཛNན་པས་4ང༌། །དེ་ཡི་eོད་བཟ�ང་Vད་པས་ཉམས་མ་ི)། །མདོ་དེ་ཉིད་ལས་གལ་ཏེ་དགེ་Rངོ་ཚ$ལ་ལས་ཉས་པ་དག་མཐོང་ན་ཡང་eང་.ངོ་གི་(ལ་མཚན་ལས་ག�ས་པར་
)་ཞིང་iངི་"ེ་བdེད་དེ་མི་ག�ས་པ་མི་)འོ། །འདི་ནི་ད་Yར་ཉོན་མངོས་ 
 



པས་རང་དབང་མེད་པར་ཟད་4ིས། �ོན་པའི་བ�ན་པ་ནི་ངསེ་པར་འ)=ང་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་འདིའང་ཉོན་མོངས་པ་འདི་རགི་ནས་ཚ$ལ་བཞིན་ད�་སོ་སོར་-ོག་ན་འ\ས་བ�་འཐོབ་པའི་
གནས་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་4ིས་བསལ་བར་)་བ་ཡིན་པས། གང་ 
 

ཟག་གསི་གང་ཟག་གི་ཚ0ད་བཟ�ང་ན་ཉམས་པར་འ�=ར་བར་གས�ངས་པའི་%ིར། �ོན་པ་ཉིད་4ིས་མDེན་�ི་བདག་གསི་ནི་མི་ཤེས་སོ་iམ་པས་དེ་ལ་ངན་སམེས་མ་ིdེད་དོ། །དེས་ན་འདི་མ་
)ང་བ་མ་�ས་པ་མ་ད�ལ་བ་ཡིན་ཡང༌། eང་.ངོ་ག་ི(ལ་མཚན་འདི་ནི་ཐ�བ་པ་Gོག་པ་མེད་ 
 

པ་ཞི་བ་ད�ལ་བ་དེའི་ཚ$ལ་oིམས་ལ་སགོས་པས་བ`ོས་པའི་ང�ར་~གི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསམ་མོ༎ ༈ -ག་ཏ�་རབ་ཏ�་འ)=ང་བའི་བསམ་པ་Rང་བ་ནི། གཙ$ག་ལག་ཁང་འཇ�ག་ག�ས་པས་%ག་)་
ཞིང༌༎ འདི་ནི་དམ་ཆོས་མཆོག་རབ་བAQབ་གནས་ཏེ། །བདག་4ང་ནམ་ཞིག་67ལ་གནས་ 
 

Dིམ་Sངས་ནས། །གསོ་Rོང་ལ་སོགས་བAQབ་པས་འདིར་གནས་ཞེས། །རབ་ཏ�་འ)=ང་བར་འདོད་པའི་སེམས་Rང་)། །Dིམ་ད�་ཡ�ན་རིང་ག¥ཱའི་)ེ་iེད་4ི། །མཆོད་Rིན་)ས་པས་རབ་
ད�་ལ་ཞི་[ན་པའི། །རབ་)=ང༌༈ སེམས་4ི་ཆར་མི་ཕོད་ལ་སོགས། །Dིམ་དང་མངོན་ 
 



འ)=ང་ལགེས་ཉེས་�མ་མང་བ`ོམ། །མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དེས་གཙ$ག་ལག་ཁང་ད�་འཇ�ག་པ་ན་ག�ས་ཤིང་དད་པས་`་ོeIང་ནས་ཡན་ལག་tས་%ག་)ས་ལ་འཇ�ག་པར་)་�ེ། འདི་ནི་�ངོ་པ་
ཉིད་ལ་སགོས་པ་དང་)མས་པ་ལ་སགོས་པ་དང་བསམ་གཏན་པའི་གནས་ 
 

ཏེ༑ བདག་4ང་67ལ་�་ིགནས་Dིམ་ནས་འ)=ང་ཞིང་ནམ་ཞིག་འདི་Y་བ�ར་གནས་ནས་དག་ེའད�ན་�་ིགས་ོRོང་ལ་སགོས་པའི་ལས་ལ་གནས་པར་འ�=ར་ཞིག་ག�་iམ་པས་རབ་ཏ�་འ)=ང་བའི་
སེམས་ལ་དགའ་བར་)་�ེ། Dིམ་ན་གནས་པ་དང་རབ་ཏ�་འ)=ང་བའི་ 
 

@233B dོན་དང་ཡོན་ཏན་མང་པོ་བསམ་པར་)འོ། །Dིམ་ད�་ཉི་མ་མང་པོར་ག¥ཱའི༌༈ )ེ་མ་iེད་4ི་མཆོད་Rིན་)་�་ེབདོག་པ་ཐམས་ཅད་བཏང་བས་ནི་ཆསོ་འད�ལ་བ་ལ་རབ་ཏ�་འ)=ང་བའི་
སེམས་dེད་པའི་ཆར་མ་ིཕོད་དོ་ཞེས་བསམ་པར་)འོ། །Rིན་པ་ནི་ཆོམ་s�ན་ལ་སོགས་པའང་ 
 

གཏོང་བས་དེ་ཙམ་�སི་མ་ིཆོག་པར་ཚ$ལ་oིམས་དང་ཐོས་པ་ལ་སགོས་པའི་iངི་པོའང་!ང་བར་)འོ། །གཙ$ག་ལག་ཁང་ད�་��གས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་>7་གཟ�གས་ལ་སོགས་པ་
ལ་%ག་)ས་ཏེ་འད�་ཤེས་འདི་གས�མ་བdེད་དོ། །བདག་4ང་འདི་འe་བའི་མཆོད་ 
 



འོས་ས�་འ�=ར་བར་)། སམེས་ཅན་�མས་ལ་བ/ེ་བས་བདག་ག་ིལ�ས་)ིན༌༈ �ིས་བ{བ་པར་)། k=ར་ད�་མངོན་པར་སངས་(ས་ནས་སངས་(ས་4ི་)་བ་)ས་ཏེ་k་ངན་འདའ་བར་)་བ་དེ་
Yར་བaབ་ཅེས་སོ། །,ངོ་དང་གཙ$ག་ལག་ཁང་ཕན་ཚ$ན་ད�་གསང་བiད་པར་མ་ི 
 

)འོ་ཞེས་སོ༎ ༈ རབ་ཏ�་)=ང་བའི་བaབ་པ་ལས་འཕགས་པའི་རགིས་ལ་བaབ་པ་ནི། རབ་ཏ�་)=ང་ནས་)ང་ཆ$བ་%ོགས་ཀ�ན་�ི། །-ེན་�=ར་འཕགས་པའི་རགིས་བཞི་ལ་གནས་)། །མདོ་
^ེ་དེ་ཉིད་ལས་རབ་ཏ�་)=ང་ནས་ནི། འཕགས་པའི་རགིས་བཞི་ལ་གནས་པར་)་�ེ། )ང་ཆ$བ་4ི་ 
 

%ོགས་4ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་འདི་དག་ལ་གནས་པའི་%ིར་རོ༎ ༈ འ,ོགས་པ༌༈  བཞི་ལས་གཞན་Sང་བ་ནི། འeེ་ཞིང་འ,ོགས་Sང་དམ་མཆོས་མཉན་སོགས་%ིར། །འ,ོགས་པ་�མ་བཞི་
ཐ�བ་པས་གནང་བ་བ�ེན། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས་རབ་ཏ�་)=ང་བས་འ,ོགས་པ་མེད་ཅིང་འeེ་བ་མེད་ 
 

པར་)་�ེ། ཆསོ་མཉན་པའི་%ིར་དང༌། སེམས་ཅན་Vིན་པའི་%ིར་དང༌། །སངས་(ས་མཆོད་པའི་%ིར་དང༌། ཐམས་ཅད་མDེན་པའི་སེམས་འeེས་པ་མེད་པ་དང་འ,གོས་པ་བཞི་ནི་སངས་
(ས་4ིས་གནང་བའོ། །གཞན་ཡང་ཞལ་ཏ༌༈ )ེད་པའི་ལས་ནི་ཅི་)འོ་ཅོག་ལ་བ/ོན་ 
 



པའོ། །ལག་ག་ི!འི་ལས་ནི་དངོས་པོ་གཏོང་ལེན་)ེད་པའོ། །དཔོན་_་)ེད་པའི་ལས་ནི་ཡིད་མི་d་ོབ་ཡནི་པས་ན་དེ་ལ་སགོས་པ་ཅི་རིགས་པ་དང་ད�་!ང་ང་ོཞེས་སོ། ༈ )ང་ཆ$བ་སེམས་
དཔའི་)་བ་ཉི་q�་ལ་བaབ་པ་ནི། གཞན་ཡང་(ལ་.ས་�མས་4ིས་བAQབ་པའི་ལས། །སེར་ 
 

@234A _་ཚར་གཅོད་གཏོང་བ་Sལེ་ལ་སགོས། །�མ་པ་ཉི་q�་Tགོས་)་གཞན་ད�་ན། །)ང་ཆ$བ་iངི་པོར་བ,ོད་པའི་གནས་མདེ་དོ། །)མས་པ་སངེ་གའེི་A་ཆེན་པོ་ལས། རབ་ཏ�་)=ང་
ནས་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་ལས་ཉི་q�་)་�ེ། དེ་དག་མ་Tགོས་ 
 

པར་ནི་)ང་ཆ$བ་4ི་iངི་པོར་འ,ོ་བར་མ་ིན�ས་སོ། །ཉི་q�་གང་ཞེ་ན། སརེ་_་ཚར་གཅོད་པ་དང༌། གཏོང་བ་Sེལ་བ་དང༌། འཆལ་བའི་ཚ$ལ་oིམས་Sང་བ་དང༌། ཚ$ལ་oིམས་ཡོངས་ས�་
Tོགས་པར་)་བ་དང༌། གནོད་སེམས་Sང་བ་དང༌། བཟོད་པའི་�ོབས་ལ་གནས་པར་ 
 

)་བ་དང༌། ལེ་ལོ་�མ་པར་མནན་པ་དང༌། བ/ོན་འ,Iས་ཆེན་པོ་བ/མ་པ་དང༌། བ"ད་ངས་པ་Sང་བ་དང༌། eན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་�ིས་བསམ་གཏན་)་བ་དང༌། ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་པ་བ`ོམ་
པ་དང༌། ཤེས་རབ་4ི་ཕ་རལོ་ཏ�་%ིན་པ་-གོས་པར་)་བ་དང༌། �མ་པར་ 
 



-ོག་པ་Sང་བ་དང༌། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་དང༌། Vོན་པ་དང་\ལ་བར་)་བ་དང༌། Vོན་པ་མེད་པར་Tོགས་པར་)་བ་དང༌། སེམས་ཅན་ཡངོས་ས�་མ་ིབཏང་བ་དང༌། iིང་"ེ་ཆནེ་པོས་
གནས་པ་དང༌། ཉན་ཐོས་དང་རང་(ལ་�་ིཐེག་པ་ལ་དགའ་བ་Sང་བ་དང༌། 
 

སངས་(ས་4ི་ཡ་ེཤེས་ལ་མོས་ཤིང་ནེམ༌༈ ན�ར་མེད་ལ་ཡིད་ཆསེ་པར་)འོ། །ཞེས་སོ༎ ༈ བAQབ་པའི་བaབ་པ་ས་ོསརོ་�མ་པར་ད)ེ་བ་ལས། ;ོད་པ་�མས་4ི་ཐ�ན་མོང་ག་ིང་ོབོ་ཐབས་
དང་[ན་པའི་ལས་ནི། གཞི་གས�མ་དག་པས་Rིན་སོཌ་རབ་བAQབ་ཅིང༌། །ཆ$ད་མི་ 
 

ཟ་དང་ཕ�ལ་)=ང་ཉིད་ད�་)ེད། །ཕན་འདོགས་འཛNན་དང་འཇ�ག་)ེད་མཐ�ན་པར་AQབ། །བ^7་དངོས་ལན་གས�མ་ཐབས་4ིས་ཟིན་པའོ། །%ེད་དང་པོ་ནི་མདོ་^ེའི་(ན་ལས་འ)=ང་བ་�།ེ དགེ་
བ་�མས་བAQབ་པའི་ཐབས་ནི་ཇི་Yར་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཉེ་བར་;ད་)་ནགས་ 
 

ཚལ་ལ་སགོས་པ་དང༌། ;ོད་པ་པོ་སེམས་ཅན་�མས་དང༌། བ-ན་པ་ར་ིབོ་ལ་སོགས་པ་དང༌། མི་བ-ན་པ་ཆ$་བོ་ལ་སགོས་པ་བཞིའི་-ེན་ཡིན་པ་Yར། (ལ་.ས་�མས་4ི་ལ�ས་ལ་སགོས་
པའི་ལས་གས�མ་�མ་པར་དག་པ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏ�་%ིན་པ་ལ་སགོས་ 
 



@234B པའི་;ོད་པ་�མས་4ི་-ེན་ད�་�=ར་པའོ། །དགེ་བ་ཆ$ད་མ་ིཟ་བའི་ཐབས་ནི་ལས་གས�མ་�མ་པར་དག་པ་དེས་དཀའ་;ད་<ད་ད�་)=ང་བ་ད�ས་རིང་པོར་བAQབ་པར་)་བས་4ང་ཡིད་མི་
འ)=ང་བས་ཐེག་པ་ཆེན་པZ་dོ་བ་Sོང་བ་དང༌། ཐེག་པ་དམན་པའི་ལམ་ལ་འ\ས་བ�་དམན་ 
 

པར་བghར་བས་ད�ག་དང༌། དགེ་བའི་/་བ་གཅོད་པས་མཚ0ན་དང༌། དག་ེབའི་ལོ་ཏོག་འཇོམས་པས་གནམ་�གས་དང༌། སངས་(ས་4ི་ཕ�ན་ས�མ་ཚ0གས་པ་འཐོབ་པའི་གགེས་)ེད་པས་
ད,ར་Y་བ་ལས་ཐེག་པ་དམན་པ་དེ་Sོང་བའོ། །དགེ་བ་ཕ�ལ་ད�་)=ང་བའི་ཐབས་ 
 

ནི་དཀར་པZ་%ོགས་4ི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་)ེད་པ་པོ་དང་ལས་དང་)་བར་མི་-གོ་པས་�མ་པར་དག་པར་འ�=ར་བའི་ཐབས་དམ་པས་Dད་པར་ད�་འཕགས་པར་བAQབ་པའོ། །%ེད་%ི་མ་ནི་
)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་ས་ལས་འ)=ང་བ་�ེ། བ^7་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་ཟང་ཟིང་གིས་ 
 

ཕན་བཏགས་ནས་ཚNག་ཉན་པར་)ེད་པ་དང༌། iན་པར་~་བས་<ོངས་པ་བསལ་ནས་རགིས་པས་�ོན་ཅིང་འཛNན་ད�་འཇ�ག་པ་དང༌། བ�ན་ནས་4ང་དོན་;ོད་པས་མ་ིདགེ་བའི་གནས་ནས་
བaང་�་ེདགེ་བའི་གནས་འཛNན་ཅིང་འད�ལ་བ་དང༌། འཇོག་པ་དང་འགོད་པ་དང༌། བཀོད་ 
 



ནས་དེ་དག་དང་མཐ�ན་པའི་ཚ$ལ་ཀ�ན་ཏ�་;ད་པས་མཐ�ན་པར་བAQབ་པའོ། །ཐབས་དེ་བཞི་སོ་སོའམ་བ^7ས་པས་ཟིན་པ་ནི་གད�ལ་)་^7ད་པ་དང་འད�ལ་བ་དང་Vིན་པར་)་བ་ལ་ཐབས་4ིས་
ཟིན་པ་ཞེས་)འོ་ཞེས་སོ། །ཕ་རོལ་ཏ�་%ིན་པའི་;ོད་པའི་དབང་ད�་)ས་ནས་སངས་(ས་4ི་ཆོས་ 
 

Tོགས་པར་)ེད་པ་ཕ་རོལ་ཏ�་%ིན་པ་eIག་སོ་སརོ་�མ་པར་གཞག་པ་དང་པོར་�ནོ་ཏོ། །འདི་ལ་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་^ེ་_ོད་ལས་འ)=ང་བ་ལ། ༈ །Rིན་པའི་ཡོངས་ས�་དག་པའི་Dད་པར་
ནི། )ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་�མས་4ི་Rིན་པ་ནི། །བཅ$་ཚན་བཞི་ཡིས་�མ་ཀ�ན་ཡོངས་དག 
 

འ�=ར། །མདོ་དེ་ལས་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་Rིན་པ་ནི་�མ་པ་བཅ$ས་ཡངོས་ས�་དག་པ་�ེ། )ང་ཆ$བ་སམེས་དཔའ་�མས་ལ་མ་ིམཐ�ན་པའི་ལོངས་;ོད་ཚ0ལ་ཞིང་Rིན་པ་མེད་དོ། །དེ་
བཞིན་ད�་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་དང༌། འཇིགས་ཤིང་�ག་པའི་དང༌། ཡོངས་ས�་མ་བཏང་བ་ལ་ 
 

@235A མ,ོན་ད�་གཉེར་བ་དང༌། གདོང་ད�་བY་བས་དང༌། མཛའ་བོ་དང༌། ^ང་བ་དང༌། ཞིང་ཚ0ལ་བ་དང༌། སེམས་ཅན་ལ་Rིན་གནས་མ་ཡིན་ཞེས་བGས་པའི་Rིན་པ་མེད་པས་སོ། །ཡང་
བཅ$ས་ཏེ་ལས་4ི་�མ་Vིན་ལ་འདོད་པ་དང༌། བསམ་པ་ལོག་པ་དང༌། 
 



ཡོངས་ས�་d་ོབ་དང༌། ཉེ་བར་བ�ན་ནས་དང༌། "ེས་ས�་མ་ིདགའ་བ་དང༌། འ�དོ་པ་དང༌། ཚ$ལ་oིམས་ཅན་ལ་བཀ�ར་བ་དང༌། ཚ$ལ་oིམས་འཆལ་བ་ལ་བGས་པ་དང༌། �མ་Vིན་ལ་ར་ེབའི་
Rིན་པ་མེད་པས་སོ། །ཡང་བཅ$ས་ཏེ་Vད་པ་དང༌། གཞན་ད�་%ོགས་པ་དང༌། ཉོན་ 
 

མོངས་པ་དང༌། oོ་བ་དང༌། Hག་དོག་དང༌། གནོད་སེམས་�ོན་པ་དང༌། ར་ིམརོ་མ་ི)ེད་པ་དང༌། ལག་ནས་མ་ཡིན་པ་དང༌། ཇི་ཙམ་�གས་པ་ལས་\ི་བ་དང༌། dེ་བ་འདོད་པའི་Rིན་པ་མེད་
པས་སོ། །ཡང་བཅ$ས་ཏེ། མི་བ-ན་པ་དང༌། ཚ0ད་འཛNན་པ་དང༌། ཡངོས་ས�་ཆད་པ་དང༌། 
 

གཞན་�་ིeིང་འཇོག་པ་དང༌། ཉIང་ཞིང་ཆ$ང་བ་དང༌། གཟ�གས་དང་ལངོས་;ོད་ལ་དགའ་བ་དང༌། བ(་)ིན་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་དང༌། ཉན་ཐོས་དང་རང་(ལ་ད�་བU་ོབ་དང༌། མཁས་པས་
Vད་པ་དང༌། ཐམས་ཅད་མDེན་པར་མ་བUསོ་པའི་Rིན་པ་མེད་པས་སོ༎ ༈ ཕན་ཡོན་ 
 

�ི་ད)ེ་བ་ནི། .ིད་པ་གཅོད་ཅིང་འགགོ་པར་བUསོ་པ་ཡི། །Rིན་པའི་ཕན་ཡནོ་�མ་པ་ས�མ་ཅ$་ཡིན། །ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་ལས་འད�ས་)ས་ལ་ངེས་པར་འ)=ང་ཞིང་འད�ས་མ་)ས་ཐོབ་པར་)་
བའི་%ིར་Rིན་པའི་ཕན་ཡནོ་ནི་བཅ$་�ེ། བཟའ་བ་)ིན་པས་ཚm་དང་Sོབས་པ་དང་བདེ་བ་ 
 



དང་�ོབས་དང་ཁ་དོག་ཕ�ན་ས�མ་ཚ0གས་པ་འཐོབ་པ་དང༌། བཏ�ང་བ་)ིན་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང༌། .ེད་པ་བསལ་བ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ0གས་པ་དང༌། བཞོན་པས་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་4ི་དངསོ་པོ་
དང༌། བགོ་བས་oེལ་ཡོད་པ་དང༌། ང་ོཚ་ཤེས་པ་དང་མདོག་གསེར་Yར་ཡངོས་ས�་དག 
 

པ་དང༌། Sོས་དང་Hེང་བས་ཚ$ལ་oིམས་དང་ཐོས་པ་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛNན་�་ིeི་དང་)=ག་པ་དང༌། eི་ཞིམ་པའི་%ེ་མ་དང་)=ག་པས་ལ�ས་4ི་ནན་ཏན་�་ིeི་ཞིམ་པོ་དང༌། ར་ོཡསི་རོ་\ོ་བའི་
མཆོག་མDེན་པ་དང༌། གནས་4ིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་4ི་གནས་དང༌། -ནེ་དང་ 
 

@235B }ིང་དང་dབས་དང་དཔ�ང་གཉེན་དང༌། ནད་པ་ལ་Vན་)ིན་པས་]་བ་མེད་པ་དང་ན་བ་མེད་པ་དང་འཆ་ིབ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཡོངས་ས�་Tོགས་པ་དང༌། ཡོ་)ད་_་ཚ0གས་)ིན་པས་
)ང་ཆ$བ་4ི་%ོགས་4ི་ཡ་ོ)ད་ཡོངས་ས�་Tོགས་པ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ0གས་པ་འཐོབ་པའོ། །གཞན་ཡང་བཅ$་ 
 

�ེ། མར་མ་ེ)ིན་པས་སངས་(ས་4ི་;ན་t་ཡོངས་ས�་དག་པ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ0གས་པ་འཐོབ་པ་དང༌། སལི་iན་)ིན་པས་3འི་�་བ་དང༌། གསེར་ལ་སགོས་པ་རིན་པོ་ཆསེ་མཚན་ས�མ་ཅ$་/་
གཉིས་དང༌། རིན་པོ་ཆེ་ཐ་དད་པ་_་ཚ0གས་དང་མེ་ཏོག་_་ཚ0གས་4ིས་དཔེ་)ད་བཟང་ 
 



པོ་བ(ད་ཅ$་དང༌། -་དང་}ང་པོ་དང་ཤིང་-ས་(ས་པ་དང་ཡངས་པ་དང་ཆ་ེབ་དང༌། dེད་མོས་ཚལ་དང་དཀའ་ཐ�བ་4ི་ནགས་ཚལ་�ིས་བསམ་གཏན་དང་�མ་པར་ཐར་པ་ལ་སགོས་པ་
དང༌། ནོར་དང་མཛ0ད་དང་འ\I་དང་བང་བས་ཆསོ་རནི་པོ་ཆེའི་མཛ0ད་ཡངོས་ས�་Tོགས་པ་དང༌། 
 

\ན་ཕོ་མོས་དང་ལས་)ེད་པ་དང་རང་དབང་དང་རང་ཉམས་དང་རང་)=ང་ག་ིཡ་ེཤེས་ཡངོས་ས�་Tགོས་པ་དང༌། བ�་ཕོ་དང་བ�་མོས་མཛའ་བ་དང་^7ག་པ་དང་འདོད་པ་!་ན་མེད་པའི་)ང་ཆ$བ་
དང༌། }ིང་བཞིའི་(ལ་པZ་ལངོས་;ོད་ཐམས་ཅད་)ིན་པས་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་�མ་ 
 

པའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་[ན་པའི་ཐམས་ཅད་མDེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕ�ན་ས�མ་ཚ0གས་པ་འཐོབ་པའོ། །ཡང་བཅ$་�ེ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་t་)ིན་པས་ཚ$ལ་oིམས་ལ་སགོས་པའི་ཕ�ང་པོ་t་
ཡོངས་ས�་དག་པ་དང༌། དགའ་/ེད་ཐམས་ཅད་4ིས་ཆོས་4ི་དགའ་/ེད་དང༌། sང་པས་ 
 

ཆོས་4ི་sང་པ་)ང་ཆ$བ་4ི་iིང་པོར་འ,་ོབ་དང༌། ལག་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆསོ་4ི་ལག་པ་Rནི་པ་དང༌། �་བ་དང་_ས་དབང་པོ་ཚང་ཞིང་Tོགས་པ་དང༌། ཡན་ལག་དང་ཉིང་
ལག་གསི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མདེ་ཅིང་མཛmས་པའི་ཡན་ལག་སངས་(ས་4ི་>7་དང༌། མིག་གིས་ 
 



སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་4ི་མགི་Aིབ་པ་མེད་པ་དང༌། ཤ་oག་གསི་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་4ི་ལ�ས་དང་.གོ་iིང་པོ་མེད་པ་ལས་iངི་པོ་ལེན་པས་ཉེ་བར་འཚ0་བ་ལ་མཁས་པ་དང༌། 
sང་གིས་6ོ་"ེ་Yར་མ་ིཤིགས་པའི་ལ�ས་དང༌། ཡན་ལག་གི་དམ་པ་མགོ་)ིན་པས་@236A འཇིག་-ེན་ཐམས་ཅད་ལས་མཆགོ་ཏ�་�=ར་པ་!་ན་མེད་ཅིང་Yག་ན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་མDེན་པའི་
ཡེ་ཤེས་ཁོང་ད�་ཆ$ད་པ་ཡངོས་ས�་Tགོས་པ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ0གས་པ་འཐོབ་པའོ༎ འ་\ས་བ�་མདོར་བ^7ས་པ་ནི། འདི་ཡི་འ\ས་བཟང་3་མིའི་དབང་%=ག 
 

དང༌། །ས་�མས་ཀ�ན་བ,ོད་�མ་ཀ�ན་མDེན་ཉིད་འཐོབ། །ཡང་Dིམ་བདག་ག་ིཞིང་ག་ི<ོ་བsོ་Tགོས་པར་)ས་པས་གཤོལ་�སི་འཚ0་བ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་དངསོ་པོ་_་ཚ0གས་
འ,Iབ་�ེ་འ\I་དང་མཚ$ངས་པའི་ནོར་མེད་པས་སོ། །དེ་བཞིན་ད�་འཇིག་-ེན་�ི་ཟང་ཟིང་ 
 

ལ་གནས་ནས་4ང་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་མངནོ་པར་Tོགས་པར་འཚང་(་བའི་ད�ས་ཡོད་དོ༎ བས་�་བ>མ་གཤེར་དང་ཆ$་,ང་eོ་འཐ�ངས་པ་ལས་འོ་མ་དང་ཞོ་དང་མར་དང་མར་�ི་iིང་
པོ་འ,Iབ་བོ། །དེ་བཞིན་ད�་)ང་ཆ$བ་འདོད་པས། འཇིག་-ེན་�ི་ཟང་ཟིང་)ིན་པ་ན་མི་འདོད་ 
 

4ང་འཁརོ་ལོས་བghར་བ་དང་དབང་པོ་དང་ཚངས་པ་འ,Iབ་ལ་དེ་ནས་ནི་ས་བཅ$འོ། །དེ་ནས་�ོབས་དང་མ་ིའཇིགས་པ་དང༌། ལས་�ངོ་གསི་འ,Iབ་པ་མ་འeེས་པའི་ཆསོ་བཅོ་བ(ད་དང༌། 
ལས་�ོང་གསི་འ,Iབ་པའི་གས�ང་ད)ངས་ཡན་ལག་eIག་ཅ$་པ་དང༌། ལས་བ(ས་ 



 

འ,Iབ་པའི་མཚན་ར་ེར་ེདང༌། ལས་ཉིས་བ(ས་འ,Iབ་པ་དབ�འི་གཙ$ག་ཏོར་དང༌། �མ་པ་དང་ཡོན་ཏན་བ(ས་Tོགས་པའི་ཆསོ་4ི་ད�ང་ཆེན་པོའང་འ,Iབ་པའོ། །Uོན་ཐ་ག་པ་ཞིག་གསི་
སངས་(ས་ཆསོ་མསོ་ལ་དགོངས་རེ་རས་ཁ་ཚར་རེ་ཕ�ལ་ཞིང༌། འདིས་བདག་བ^7་བ་ 
 

ཐམས་ཅད་དང་[ན་པའི་སངས་(ས་ས�་�=ར་ཅིག་ཅེས་ཏེ་རིམ་�སི་ཁ་ཚར་�ངོ་t་བ(་ཕ�ལ་བས་བ>ལ་པ་)ེ་བ་Hག་བཅོ་tར་ངན་སངོ་ད�་མ་Y7ང་ངོ། །དགེ་བའི་/་བ་དེ་ཉིད་4ིས་འཁོར་
ལོས་བghར་བ་དང་བ(་)ིན་)ེ་བ་Hག་�ོང་�ངོ་kངོ་ངོ། །ལས་དང་པོ་པའི་ལས་ 
 

དེ་ཉིད་4ིས་སངས་(ས་)ེ་བ་Hག་�ོང་མ་ེཏོག་ལ་སགོས་པ་ཐམས་ཅད་4ིས་མཉེས་པར་)ས་ཏེ། དེ་ཙམ་�ིས་བ>ལ་པ་,ངས་མེད་པ་ན་(ལ་བ་རབ་ཏ�་བ^7ས་པ་ཞེས་)་བར་�=ར་ཏོ། །དེ་
བས་ན་སེམས་ནི་(་ཆེའི་Rིན་པ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་པར་བYའོ༎ ༈ ཚ$ལ་oིམས་ 
 

@236B 4ི་/་བ་དང་དེ་�མ་པར་དག་པར་)ེད་པའི་ཆོས་4ི་ད)ེ་བ་དང་འ\ས་བ�འི་Dད་པར་གས�མ་ནི། oིམས་4ི་/་བ་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅ$ས། །བ^7ས་པའི་བསམ་པས་དམ་ཆསོ་
ཡོངས་འཛNན་)ེད། །དེ་ཉིད་�མ་པར་དག་)ེད་བཅ$་ཚན་t། །རང་གཞན་དོན་ཀ�ན་ཡོངས་ 
 



Tོགས་འ\ས་བ�ར་གས�ངས་ཞེས་)་བ་�ེ། ཡང་ཚ$ལ་oིམས་ནི་ལ�ས་དང་ངག་དང་ཡིད་4ིས་ལེགས་པར་;ད་པ་བཅ$་ཁོ་ན་/་བའོ༎ ༈ ལ�ས་4ིས་དག་ཅིང་ངག་གསི་དག་པ་དང༌། །ཡིད་
4ིས་དག་ཅིང་-ག་ཏ�་;ོད་པ་དག །དག་པའི་བ-7ལ་��གས་ལ་ནི་-ག་གནས་བ། །དེ་ནི་ 
 

)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་ཚ$ལ་oིམས་[ན། །ཤིན་ཏ�་བཟང་པZ་ལས་ལམ་བཅ$་པོ་འདི། །གང་དག་བ.Iང་བ་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་མཁས། །ལ�ས་དང་ངག་དང་ཡིད་4ིས་གང་མ་
)ས། །དེ་ནི་མཁས་པ་ཚ$ལ་oིམས་ཅན་ཞེས་)། །དེར་ནི་བསམ་པའི་ཆོས་བཅ$་འད�ས་པ་�༎ེ 
 

དད་པ་དང༌། བ/ོན་འ,Iས་དང༌། རབ་ཏ�་མཐ�ན་པ་དང༌། �མ་Vིན་(་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་དང༌། འཕགས་པ་ལ་[ང་བ་)ེད་པ་དང༌། !་མ་ལ་རིམ་,ོ་)ེད་པ་དང༌། aོབ་དཔོན་ལ་བiེན་བཀ�ར་
)ེད་པ་དང༌། ཆོས་འཚ0ལ་བ་ལ་འཇ�ག་པར་)ེད་པ་དང༌། )ང་ཆ$བ་འཚ0ལ་ཞིང་ལ�ས་དང་ 
 

.ོག་ལ་མི་བY་བའི་བསམ་པའོ། །བཅ$་པོ་དེ་ལ་གནས་པས་ནི་དམ་པའི་ཆོས་འཚ0ལ་ཞིང་!་མ་ལ་བཀ�ར་�ི་)ེད་དེ། ཐ་ན་ཆ$་_ོད་གང་ཅམ་ཡང་འབ�ལ་ལོ། །�མ་པ་བཅ$ས་ནི་ཚ$ལ་oིམས་
�མ་པར་དག་པར་འ�=ར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཚm་བ་དང༌། གཞན་ 
 



�ི་Tས་མ་)ིན་པར་མི་ལནེ་པ་དང༌། གཞན་�ི་ཆ$ང་མ་Sངས་པ་དང༌། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ིབap་བ་དང༌། གཞན་�་ིའཁོར་མཐ�ན་པ་མི་འ)ེད་པ་དང༌། ཚNག་eག་པོ་བཟོད་པས་ངག་མ་ི
/lབ་པ་དང༌། ཚNག་བ^མས་པས་4ལ་པ་Sངས་པ་དང༌། གཞན་�་ིལངོས་;དོ་ 
 

ལ་ང་ཡརི་མ་ིའཛNན་པ་དང༌། ཚNག་ངན་བཟོད་པས་གནོད་སེམས་Sངས་པ་དང༌། 3་གཞན་མི་འདོད་པས་ལོག་Y་Sངས་པའོ། །ཡང་བཅ$་�ེ། མི་ཤེས་པ་མི་འདོད་པས་མ་ཉམས་པའི་ཚ$ལ་
oིམས་དང༌། ངན་པར་d་ེབ་Sངས་པས་dོན་མེད་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ 
 

@237A ཅད་དང་མ་འeེས་པས་འeེས་མ་མ་ཡིན་པ་དང༌། གཅིག་ཏ�་དཀར་པZ་ཆསོ་Sལེ་བས་.་.་ེམདེ་པ་དང༌། ཇི་Yར་འདོད་པ་བཞིན་འ,ོ་བས་རང་དབང་ཡོད་པ་དང༌། མཁས་པས་མ་
Vད་པས་དེས་བUགས་པ་དང༌། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་མི་བAQབ་ 
 

པས་མ་Vད་པ་དང༌། དབང་པོ་བ.Iངས་པས་ཤིན་ཏ�་�ས་པ་དང༌། eན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་�་ི%ིར་ཤིན་ཏ�་བ.Iངས་པའི་ཚ$ལ་oིམས་སོ། །ཡང་བཅ$ས་ཏེ་ར�ང་བའི་ཚ0ད་ཤེས་པས་འདོད་པ་ཉIང་
བའི་ཚ$ལ་oིམས་དང༌། འདོད་པ་Sོང་བས་ཆོག་ཤེས་པ་དང༌། ལ�ས་སེམས་ 
 



དབེན་པས་ནན་ཏན་དང༌། འད�་འཛN་ལ་Vོད་པས་དགནོ་པར་གནས་པ་དང༌། བདག་ག་ིཁར་ལས་པས་Rངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡོ་)ད་བi7ངས་བ་དང༌། ཕ་རོལ་�་ིངརོ་མི་Y་བས་འཕགས་
པའི་རིགས་ལ་དགའ་བ་དང༌། 3་དང་མ་ིལ་མ་ིབap་བས་ཇི་Yར་~ས་པ་ 
 

Yར་)ེད་པ་དང༌། རང་གི་སེམས་ངསེ་པར་-ོགས་པས་བདག་ག་ིའoIལ་པ་ལ་-ོག་པ་དང༌། གཞན་�ི་སམེས་བ.Iང་བས་གཞན་�་ིའoIལ་པ་མི་Y་བ་དང༌། བ^7་བའི་དངོས་པོ་མ་ིགཏོང་
བས་སེམས་ཅན་Vིན་པར་)ེད་པའི་ཚ$ལ་oིམས་སོ། །ཡང་བཅ$་�ེ། ཐ་བའི་ 
 

སེམས་མེད་པས་སངས་(ས་ལ་དད་པའི་ཚ$ལ་oིམས་དང༌། དམ་པའི་ཆསོ་བ.Iང་བས་ཆོས་ལ་དད་པ་དང༌། འཕགས་པ་འད�ས་པ་ལ་དད་པས་དག་ེའད�ན་ལ་ག�ས་པ་དང༌། སངས་(ས་དང་
)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་ཡདི་ལ་)ེད་པ་དང་མ་\ལ་བས་འད�ས་པ་དང༌། 
 

)ང་ཆ$བ་4ི་ཡན་ལག་གི་ཚ0གས་བསགས་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བ-ནེ་པ་དང༌། མི་དག་ེབ་ཐམས་ཅད་Sངོ་བས་^གི་པའི་,ོགས་པོ་Sངས་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Vནི་
པར་)ེད་པས་)མས་པ་དང༌། ཉམ་ཐག་པའི་སེམས་ཅན་Vིན་པར་)ེད་ 
 



པས་iངི་"ེ་དང༌། ཆོས་ལ་དགའ་ཞིང་མསོ་པས་དགའ་བ་དང༌། "སེ་ས�་ཆགས་པ་དང་ཁོང་oོ་བ་Sངས་པས་བཏང་iོམས་4ི་ཚ$ལ་oིམས་སོ། །ཡང་བཅ$་�།ེ སེམས་ཅན་Vིན་པར་)ེད་
པས་Rིན་པའི་ཚ$ལ་oིམས་དང༌། སེམས་བ.Iང་པས་བཟོད་པ་དང༌། མི་[ོག་པས་བ/ོན་ 
 

@237B འ,Iས་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛNན་�ི་ཚ0གས་Tགོས་པར་)ེད་པས་བསམ་གཏན་དང༌། ཐོས་པ་དང་ཚ$ལ་oིམས་4ིས་མི་ངོམས་པས་ཤེས་རབ་དང༌། )ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་^་ེ_ོད་ཚ0ལ་
བས་ཐོས་པ་ཚ0ལ་བ་དང༌། མི་-ག་པའི་འད�་ཤེས་ས་ོསོར་-ོག་པས་ལ�ས་ལ་མི་Y་བ་དང༌། སེམས་ 
 

ལ་gh་མར་-གོ་པས་.ོག་ལ་ཡིད་མ་ི-ོན་པ་དང༌། ཐོག་མ་ནས་དགེ་བས་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་Tགོས་པར་)ེད་པ་དང༌། ཚ$ལ་oིམས་ཐམས་ཅད་ཡངོས་ས�་བUོ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་
དང་Hད་པའི་ཚ$ལ་oིམས་སོ། །དེ་Yར་ཚ$ལ་oིམས་�མ་པར་དག་པས་ནི་3་དང་མིའི་ 
 

དཔལ་མི་kངོ་བ་ནི་གང་ཡང་མེད་དོ། །འཇིག་-ེན་�་ིབཟོ་དང་ལས་4ི་གནས་མ་ིཤེས་པ་གང་ཡང་མདེ་དོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལངོས་;ོད་དང་ཉེ་བར་;ོད་པ་ཐོབ་པར་མི་)ེད་པ་
གང་ཡང་མེད་པ་ལ་སགོས་པའོ༎ ༈ བཟོད་པ་ལ་དེའི་འ\ས་བ�་བསམ་པས་བ`ོམ་པ་ནི། 
 



ལ�ས་དང་ངག་གིས་གནོད་ཆེན་)ེད་པ་ལའང༌། །རིགས་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་གོ་ཆ་ནི༎ ཆེན་པོ་�མ་མང་བག་ོབས་དཀའ་ཐ�བ་མཆོག །བཟོད་�ོབས་ཆེན་པོས་སངེེགÃི༌༈ A་བAག་)༎ 
)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔས་ནི་བཟོད་པ་དང་[ན་པ་དང་དང་ད�་ལེན་པའི་ངང་ཚ$ལ་ཅན་ད�་)་�ེ། 
 

ཚ་བ་དང་གང་བ་དང་བ�ེས་པ་དང་>ོམ་པ་དང་{pང་དང་ཉི་མ་དང་�ང་བ�་ལ་སོགས་པའི་རགེ་པ་དང༌། ངན་ད�་བ"ོད་པ་དང་ངན་ད�་~་བའི་ཚNག་ག་ིལམ་ལའང་བཟོད། ལ�ས་4ི་ཚ0ར་བ་^7ག་
བUལ་eག་པོ་ཤིན་ཏ�་/lབ༌༈ ཆ་བ་.ོག་འHོག་པ་འཆི་བ་ལ་ཐ�ག་པ་ལའང་བཟོད་དོ། །གཤེ་ 
 

བ་དང་མ་ིiན་པ་ཐེར་བ་Yར་Gེད་a་བ་གང་ཡང་མེད་མོད་4ི། དེ་ལ་བཏང་iོམས་)་ཞིང་iངི་"ེ་བdེད་དེ། དེ་~་བས་ནི་%ིར་ཡང་དེ་Y་བ�་ཁ་ོན་Gེད་པར་འ�=ར། གང་ད�་dསེ་པར་གཟ�གས་
ངན་པ་དང་མི་^7ག་པར་འ�=ར་བས་ན། དེ་དག་མ་ིའདོད་པས་ནི་གཤེ་བ་Sང་ང།ོ །དེ་ནི་མི་རགིས་ 
 

པ་)ིས་པའི་ལས་དང་དམན་པའི་ལས་སོ། །དེས་ནི་ངན་སངོ་གས�མ་ད�་Y7ང་ཞིང་དkལ་བའི་གཡོག་)ེད། གནོད་Rིན་དབ�ལ་པར་dེས། ཡི་�གས་དང་མ་ིདབ�ལ་པོར་)ེད་པས་ན་མཁས་པ་
ནི་དེ་དག་མ་ིའདོད་དོ། །གཤེ་བ་ལ་%ིར་གཤེ་ན་བདག་ཅག་རིགས་པ་དང་དེ་དག་མ་ི 
 



@238A རིགས་པའི་Dད་པར་ཡང་ཅི་ཡོད། ཡང་འདི་Yར་བསམ་ཞིང་བཟོད་པར་)་�ེ། }ིང་བཞི་རིན་པོ་ཆེ་བད�ན་དང་འ,ོན་བ�ས་བཀང་བ་)ིན་པ་བས་ནི་དེ་དག་ལ་བཟོད་པའི་དག་ེབ་ཆེས་
མང་ངོ། །ཡང་ཕ་རལོ་གཤེའམ་མི་iན་པ་ཟེར་ན་བདག་དཀོན་མཆགོ 
 

གས�མ་ཡིད་ལ་)ེད་དམ་ཞེས་རང་ག་ིམཐ�་བ-གས་ཏེ་ཡིད་ལ་)ེད་ན་ལགེས། མི་)ེད་ན་�མ་,ངས་ད�་མར་དེ་དག་ཡིད་ལ་)་ཞིང་བཟོད་པར་)འོ། །བཟོད་པ་མི་)ེད་ན་བདག་དེ་དག་དང་
Dད་པར་ཅི་ཡོད་4ིས། བདག་གསི་ནི་དེ་དག་ལ་གནོད་སེམས་dེ་བ་ན་དཀོན་མཆོག 
 

གས�མ་ཡིད་ལ་)་ཞིང་བཟོད་པའི་གོ་ཆ་བགོ་བས་Dད་པར་ད�་འཕགས་པར་)འོ། །ཞེས་བདག་ལ་བ>7ལ་ལོ། །དེ་ཅིའི་%ིར་ཞེ་ན། བདག་ནི་སངས་(ས་ཐོབ་ནས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་
ཆོས་བ�ན་པར་དམ་བཅས་པ་�ེ། སངས་(ས་ཐམས་ཅད་4ིས་4ང་བདག་ལ་དེ་Yར་མDེན་ 
 

ཏོ༑ ༑དེས་ན་བདག་གསི་དཀོན་མཆོག་གས�མ་ཡིད་ལ་)ས་ལ་བཟོད་པས་ས¥ེའེི་A་བAགས་པར་)འི་ཝའི་A་བAག་པར་མ་ི)་�ེ། སེ¥ེའི་A་ནི་བཟོད་པ་�ོན་པའོ། །ཝའི་A་ནི་གཤེ་
བའམ་མི་iན་པ་~་བའོ། །ཡང་སམེས་ཅན་དག་ནི་མི་མཛའ་ཡང་ནོར་)ིན་ན་མཛའ་ལ། གནོད་ 
 



པ་)ས་ན་ཕན་ཚ$ན་གསོད་པར་)ེད་དོ། །བདག་ནི་གཞན་�ི་དོན་ལ་ཚམ་ཚ0མ་མེད་དེ་གནོད་པ་)ེད་པའི་ཡང་དོན་)འོ་iམ་མོ། །བ>ལ་པ་)ེ་བ་མང་པོ་བ(ར། །བདག་ལ་གནོད་པར་�=ར་
4ང་ནི༎ སེམས་ཅན་^7ག་བUལ་�མས་མཐོང་ན། །ཡལ་བར་བོར་ཞིང་མི་འད�ག་ག ོ།)ིས་ 
 

པའི་;ོད་པ་གཞན་ཡིན་ཏེ། །གང་གསི་k་ངན་འདའ་བའང་གཞན། །བདག་ནི་Dད་པར་ཚ0ལ་བས་ན། །)ིས་པ་དག་གིས་Yར་མ་ིaོབ༎ ༈ ཁོང་oZ་ཉེས་པ་བསམ་པས་བ`མོ་པ་
ནི། །ཁོང་oོས་དགེ་བ་ཀ�ན་འཇོམས་བད�ད་4ི་ཁར། །ངེས་པར་�ོབ་པས་^གི་ལས་ཀ�ན་aངོ་ 
 

%ིར། །བ-ན་�མས་སེམས་ཅན་<l་]ོད་དང་པོ་ནི། །བ/ེ་བས་"སེ་འཛNན་དེས་ལ་དེ་Y་མིན༎ ཡོངས་ས�་བ-ག་པ་བཟ�ང་ན་བདག་གོམ་པ་བད�ན་འདོར་བའི་ཡ�ན་ལ་མག་ོག¥ཱའི་)ེ་མ་iེད་
གཅོད་4ང་ཁོང་oོ་བར་མ་ི)་�ེ།ཁོང་oོ་ཁངོ་oོ་ཞེས་)་བ་ནི་བ>ལ་པ་བ(་�ོང་ད�་བAQབ་ 
 

@238B པའི་དགེ་བ་འཇོམས་པ་ཡནི་པས་ན། ཡང་%ིར་བ>ལ་པ་དེ་iེད་ད�་དག་ེབ་བAQབ་དགསོ་པས་སོ། །དེ་Yར་ན་)ང་ཆ$བ་ནི་འ)=ང་དཀའ་ལ་ཆསོ་ནི་བAQབ་དཀའ་བས་བཟོད་པའི་གོ་ཆ་
)་དགོས་སོ། །ཐེག་པ་ཆནེ་པོར་��གས་པ་སེམས་^ང་བར་�=ར་པ་ལ་ནི་བད�ད་4ིས་}གས་Gེད་ 
 



ནས་)ང་ཆ$བ་4ི་བར་ད�་གཅོད་ཅིང་)ང་ཆ$བ་ལ་གཡལེ་བས། སེམས་གཡེངས་པ་ལ་བད�ད་4ི་ལས་འདོད་པ་ཚ0ལ་བ་ཐམས་ཅད་འ)=ང་ངོ། །)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་ཅན་ཚ$ལ་
oིམས་དང་[ན་པ་དགེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་ཆ$ང་བ་དག་ག་ིདོན་ད�་དཀའ་བ་ 
 

;ད་མི་དགསོ་4ི། <l་]ོད་གད�ལ་དཀའ་བ་ཚ$ལ་oིམས་འཆལ་བ་^གི་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་མང་བ་དག་གི་དོན་ད�་དཀའ་བ་;ད་པས་)ང་ཆ$བ་བAQབས་ནས་ཐོག་མར་མ་ར�ངས་པ་དེ་དག་གི་
དོན་)་བར་འདོད་པའོ༎ ༈ བཟོད་པ་བ`ོམ་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ནི། བཟོད་པ་ཞེས་ 
 

)་གནོད་སམེས་སགོས་Sངས་ཤིང༌། །བདག་གཞན་ལ�ས་ངག་ཡིད་བ.Iང་བདེ་འ,ོ་དང༌༎ ཐར་པའི་བདེ་བ་ཀ�ན་བAQབ་�ོད་Vད་སོགས། །མཁའ་སོགས་Yར་བYས་གཡོ་མདེ་.ན་ཐ�བ་
པའོ༎ དེ་ལ་བཟོད་པ་ཞེས་)་བ་ནི་གནོད་སམེས་མེད་པ། མི་oོ་བ། མི་འཚm་བ། /ོད་པ་མེད་པ། གནོད་ 
 

པ་མི་)ེད་པ། བདག་བ.Iང་བ། གཞན་བ.Iང་བ། ལ�ས་དང་ངག་དང་སེམས་བ.Iང་བ། ཚ$ལ་བཞིན་ད�་སོ་སོར་-གོ་པ། ཞི་བ། འདོད་ཆགས་དང་\ལ་བ། ལས་4ི་�མ་པར་Vིན་པ་ལ་-ོན་པ། 
ལ�ས་དང་ངག་དང་སེམས་ཡོངས་ས�་དག་པའོ། །ཡང་3་དང་མིའི་ཕ�ན་ས�མ་ཚ0གས་པ་ 
 



kོང་བར་)ེད་པ། སངས་(ས་4ི་མཚན་དང་དཔེ་)ད་ཡོངས་ས�་Tོགས་པར་)ེད་པ་དང༌། ཚངས་པའི་ད)ངས་ཐོབ་པར་)ེད་པ་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་;ོད་པ་དང་དག་ེབའི་/་བ་ཐམས་ཅད་
ཆ$ད་མི་གཟོན་པ། ཕས་4ི་གནོད་པ་)ེད་པ་དང་%ིར་]ོལ་བ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པ། 
 

མདོར་ན་སངས་(ས་4ི་�བོས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་མ་འeེས་པའི་ཆོས་དང་)མས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སགོས་པ་བཞི་དང་སངས་(ས་4ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་ས�་Tགོས་པར་)ེད་པ་ནི་བཟོད་
པའོ༎ ཡང་A་\ག་ཆ་Yར་ཤེས་པས་གཤེའང་aར་མི་གཤེ། ལ�ས་གཟ�གས་བGན་ 
 

@239A Yར་ཤེས་པས་བ6ེགས་4ང་aར་མ་ི6ེག །སེམས་gh་མ་Yར་ཤེས་པས་oོས་4ང་aར་མི་oོ། རང་ག་ིཡོན་ཏན་Tོགས་པས་དེ་མ་བUགས་པ་ལ་མ་ིoོའོ། །བUགས་པ་ལ་མི་ཆགས། 
ད�ལ་ཞིང་ཞི་བས་Gེད་པ་དང༌། མ་Gེད་པ་ལ་དགའ་བ་དང་��མ་པ་མེད། 
 

རབ་ཏ�་བ-གས་པའི་!ོ་(་ཆེ་བས། ,གས་པ་དང་མ་,གས་པ་ལ་ངོ་མཚར་དང་འoIག་པ་མདེ། མི་གཡ་ོབར་གནས་པས་བ�ོད་པ་དང་Vད་པས་ཁངེས་པ་དང་འད�ད་པ་མེད། སེམས་ཅན་
ལ་Y་བས་^7ག་བUལ་�སི་མ་ིdོ། འད�ས་)ས་4ི་བདེ་བ་མི་-ག་པས་བདེ་བ་ལ་ 
 



དགའ་བ་མེད། .ིད་པའི་dེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནས་པས་འཇིག་-ེན་�་ིཆསོ་4ིས་མ་ིགོས། )ང་ཆ$བ་4ི་ཚ0གས་Tོགས་པར་)ས་པས་ཡན་ལག་བཅད་4ང་བཟོད། སངས་(ས་4ི་>7་འདོད་
པས་ལ�ས་བཏ�བས་4ང་བཟོད། ལེགས་པར་)ས་པའི་ལས་�ོབས་བdེད་པས་ངན་ 
 

ད�་)ས་པ་ཐམས་ཅད་4ང་བཟོད་པའོ། །ཡང་བཟོད་པ་ཞེས་)་བ་ནི་�ངོ་པ་ཉིད་-ོགས་པས་གཉིས་ས�་འཛNན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་,ོལ་བའི་%ིར་ཅི་ལའང་བཟོད་པའོ༎ ༈ བ/ོན་འ,Iས་4ི་རང་
བཞིན་�་ིDད་པར་ནི། (ལ་.ས་�མས་4ི་བ/ོན་འ,Iས་མི་Pོགས་པ། །ལ�ས་དང་.ོག་ལ་ 
 

གནོད་ཆེན་�ིས་བ^ིགས་4ང༌། །��མ་མེད་གནོད་སེམས་གཅིག་4ང་མི་བdདེ་པར། །%ིར་ཞིང་བ/ོན་འ,Iས་བ-ན་པོས་དམ་ཆསོ་འཛNན། །དེ་ནི་iིང་�བོས་3ག་པས་Rིན་སགོས་
4ི། །དཀའ་;ོད་མཆོག་ལ་རབ་ཏ�་དཔའ་ཆནེ་ཏེ། །ཚངས་དབང་37ན་པོ་དང་མཚ$ངས་བ/ེ་ཆེན་ 
 

བདག །ཉོན་མོངས་ཀ�ན་Sོང་འ,ོ་བའི་གསོས་�=ར་པའོ། །ཡང་)ང་ཆ$བ་སམེས་དཔའི་མ་ིPོག་པའི་བ/ོན་འ,Iས་ནི་ལ�ས་དང་.གོ་ལ་མ་ིY་བར་ཐེག་པ་ཆནེ་པZ་ཆསོ་ཚ0ལ་བ་�ེ། ཆསོ་
འཛNན་པ་ལ་མདའ་མད�ང་བ(ས་ཕ�ག་�ེ། བསད་པས་བ^གིས་4ང་མ་ི�ག་པས་ཆསོ་མི་ 
 



Sོང་བར་%ིར་ཞིང་བ/ོན་འ,Iས་eག་པོ་དང་བ-ན་པོ་/ོམ་པའོ། །ཡང་གལ་ཏེ་�ོང་གས�མ་�ི་སེམས་ཅན་ཇི་iེད་པ་ཡོངས་ས�་བ-ག་པ་བཟ�ང་�་ེ>ད་ཅིག་ལ་མརི་�=ར་ཅིང་ཐམས་ཅད་4ིས་
མཚ0ན་�ོན་པོ་ཐོགས་ནས་ས�་ཆསོ་འཛNན་པ་བཟ�ང་བ་ལ་བསད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཡང་མི་�ག་�་ེ 
 

@239B 3ག་པར་ཡང་དམ་པའི་ཆསོ་འཛNན་པར་)ེད་དོ། །དེ་ནི་མི་Pོགས་ཤིང་མཐའ་ཡས་པའི་བ/ོན་འ,Iས་ཐོབ་པས་བ/ོན་འ,Iས་ལ་དཔའ་བ་སེམས་དཔའ་བ། Rིན་པ་དང་ཚ$ལ་oིམས་
ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དཔའ་བས་;ོད་པའི་Dད་པར་�ིས་དཔའ་བའོ། །དེ་དག་ལ་ཐ་ན་ 
 

གནོད་སེམས་གཅིག་ཙམ་ཡང་མ་ིdེད་པ་དེ་ནི་ཚངས་པ་དང་མཚ$ངས་པ། དབང་པོ་དང་མཚ$ངས་པ། 37ན་པོ་དང་མཚ$ངས་པ་�ེ། མི་བAQལ་བའི་iིང་"་ེཅན། )མས་པ་ལ་གནས་པ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་4ི་བསམ་པ་གསོ་བ་ལ་��གས་པ། སེམས་དང་ཆ$་དང་མེ་དང་{pང་ 
 

དང་ནམ་མཁའ་དང་མཚ$ངས་པ། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་^ང་དང་གཏི་མ�ག་དང་ཐ་བ་སལེ་བ་ལ་��གས་པའོ༎ ༈ )ེད་པའི་Dད་པར་ནི། ཞིང་མང་རིན་ཆེན་བད�ན་བཀང་(ལ་བ་ལ། །མཆོད་
པས་ཐེག་མཆགོ་ལམ་ལ་བaབ་པར་ནི། །བསམ་པ་ཙམ་�སི་ཆར་ཡང་མ་ིཕོད་དེ། །Aིབ་མེད་ 
 



ཡོངས་དག་�མ་བཞིས་Dད་��གས་%ིར། །ཡང་གང་གིས་ག¥ཱའི་)ེ་མ་iེད་4ི་འཇིག་-ེན་�ི་ཁམས་རནི་པོ་ཆེ་བད�ན་�ིས་བཀང་�ེ་སངས་(ས་ལ་ཕ�ལ་བ་བས། གང་གསི་ཆོས་འདི་Y་བ�་
ཐོས་ནས་ངས་འདི་ལ་བaབ་པར་)འོ་ཞེས་སེམས་ལ་བཞག་ན་མ་བaབ་ས�་ཟིན་4ང་དེ་ 
 

བསོད་ནམས་ཆསེ་མང་�་ེ!་ན་མེད་པའི་)ང་ཆ$བ་ནི་འདིའི་ཁ་ན་ལས་པས་སོ། །གང་འདི་Y་བ�འི་ཆསོ་འདི་ཐོས་ནས་འབད་པས་འཛNན་པ་དེས་Aིབ་པ་མེད་ཅིང་ཡོངས་ས�་དག་པ་བཞི་ཐོབ་
�ེ། ཚ$ལ་oིམས་དང༌། དལ་བ་འ)ོར་པ་ཐོབ་པ་དང༌། སངས་(ས་དང་འ,གོས་པ་དང༌། སངས་ 
 

(ས་)མས་པ་མཐོང་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏ�་�མ་པར་དག་ཅིང་Aིབ་པ་མེད་པའོ༎ ༈ བར་ཆད་Sང་བའི་ཐབས་ནི། འདི་ལ་བད�ད་�མས་ཆེར་འབད་གགེས་)ེད་པས། །ནད་དང་/ོད་སགོས་
གནོད་ཆེན་མང་འ)=ང་ཞིང༌། །འདོད་པས་ཟིན་གནོན་ཉེས་;ོད་ཀ�ན་གསགོ་པས། །དམ་ཆོས་ 
 

བད�ད་/ི་Sོང་ཞིང་འཇིག་པར་)ེ། །མཁས་པས་འདི་འe་ཤེས་)ས་རབ་བAམིས་ཏེ། །གཡ�ལ་ཆེན་བPོག་Yར་དཔའ་བས་དམ་ཆོས་བ.Iང༌། །ཡང་འདི་འཛNན་པ་ལ་བར་ཆད་མང་ད�་
འ)=ང་�ེ། མཁས་པས་དེ་དག་ཤེས་པར་)་ཞིང་དབང་ད�་མ་ིའ�=ར་བར་)འོ། །བད�ད་^ིག 
 



@240A ཅན་�ིས་ཚNག་འཇིག་པར་)ེད། མིག་ནད་འ)=ང༌། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ན་བར་འ�=ར། །གནས་ལ་མི་དགའ་ཞིང་འ,་ོབའི་སེམས་dེ། ཕན་ཚ$ན་oོ་ཞིང་གནོད་སམེས་dེ། འཐབ་
པ་དང་/ོད་པ་དང་འ�ེད་པར་��གས་པས་ཆསོ་དོན་ད�་མི་གཉེར། བད�ད་ 
 

4ིས་ཟིན་པས་ཆསོ་Sོང་བར་)ེད། ཆོས་འཛNན་པ་གསར་བ�་དག་ལ་མཁན་པོ་དང་aོབ་དཔོན་�སི་འདི་ཆོས་མ་ཡིན་ཞེས་བPོག་པས་དེ་དག་གིས་4ང་Sོང་བར་)ེད་དོ། །དགེ་aོང་འདོད་
པས་ཟིལ་�སི་ནོན་པ་དག་37ང་བཟེད་དང་ཆསོ་གོས་ཚ0ལ་བ་དང་བཟའ་བཏ�ང་ལ་ཆགས་ 
 

པ་དང་འཇིག་-ེན་(ང་པན་ཚ0ལ་བ་�ེ་ལས་གས�མ་ལ་བ/ོན་པར་)ེད་དོ། །ཡང་དག་ེaངོ་བད�ད་4ིས་)ིན་�ིས་བ{བས་པ་དག་Aབི་པས་ཀ�ན་ཏ�་བAིབས་པས། ལས་ལ་དགའ་བ་དང་~་
བ་ལ་དགའ་བ་དང་གཉིད་ལ་དགའ་བ་དང་འད�་འཛN་ལ་དགའ་བས་ཆསོ་Sངོ་�ེ། སངས་(ས། 
 

4ི་བ�ན་པའི་བར་ཆད་དང་བ�ན་པ་འཇིག་པར་)ེད་པ་ནི་དགེ་aོང་^ིག་པ་ཅན་Y་བ�་གཞན་གང་ཡང་མེད་དོ། དེ་Y་བ�་མཐོང་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་��གས་པ་དག་གསི་སངས་(ས་4ིས་
བ>ལ་པ་,ངས་མེད་པ་ནས་དཀའ་བ་;ད་པས་བཟ�ང་བ་པའི་ཆོས་4ི་ནོར་མ་ིབཏང་ 
 



ངོ་ཞེས་ཆསོ་ཡོངས་ས�་གཟ�ང་བར་)འོ། །གཡ�ལ་ཆེན་པZ་ནང་ན་གང་ཞིག་dེ་བོ་མང་པོ་བ.Iང་ཞིང་དམག་གི་མད�ན་ན་འད�ག་པ་དེ་Y་བ�་ཉIང་�ེ། གང་དཔའ་བ་འོས་ས�་�=ར་པ་འགའ་ཞིག་
ཉིད་དེར་འཐེན་པ་Yར། དམ་པའི་ཆསོ་འཇིག་པའི་ད�ས་ས�འང་3ག་པའི་བསམ་ 
 

པས་k་ངན་ལས་འདས་པ་དོན་ད�་གཉེར་པ། བ/ོན་འ,Iས་བ-ན་པ་གོ་ཆ་.་བ་བགསོ་པ་དཔའ་བོ་དག །བད�ད་4ི་དམག་ལས་(ལ་ཞིང་ཆོས་རིན་པོ་ཆ་ེའདི་Y་བ�་ལས་iིང་པོ་ལེན་པར་)ེད་
དེ། འདི་ནི་སངས་(ས་4ིས་བཤད་པ་ཡང་དག་པའོ་ཞེས་Aགོས་ཤིང་ད�ས་ 
 

གས�མ་�་ི(ལ་བ་�མས་4ིས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལ་"སེ་ས�་ཡི་རང་བར་)ེད་པ་དེ་དག་ནི་བསོད་ནམས་4ི་ཕ�ང་པོ་ཆེན་པོ་དང་[ན་པས་dེས་བ�་མཆོག་དཔའ་བོ་ཉིད་དོ༎ ༈ \ས་བ�འི་Dད་
པར་ནི། དེ་ནི་འeེན་པ་མཉེས་)ེད་དག་ེབཤེས་བ�ནེ། །དལ་འ)ོར་ 
 

@240B ཐོབ་དང་དག་ེབསགས་ཆ$ད་མ་ིའཛའ། །བ-7ལ་��གས་མཆགོ་[ན་(ལ་.ས་"སེ་བaབས་པས། །མངོན་འཕགས་t་ཡསི་k=ར་བར་ཀ�ན་མDེན་འཐོབ། །བ/ོན་འ,Iས་མ་ཉམས་
ན་ཆོས་tས་མངོན་པར་འཕགས་པར་འ�=ར་ཏེ། སངས་(ས་འ)=ང་བ་མཉེས་པར་ 
 



)ེད་པས་མངོན་པར་འཕགས་པ་དང༌། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བ�ེན་པར་)ེད་པ་དང༌། དལ་འ)ོར་ཕ�ན་ས�མ་ཚ0གས་པ་ཐོབ་པ་དང༌། དགེ་བ་ཇི་Yར་བAQབས་པ་�མས་ཆ$ད་མ་ིའཛའ་བ་དང༌། 
^ོམ་པ་ལ་གནས་པའི་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་"སེ་ས�་བaབས་པས་མངོན་པར་ 
 

འཕགས་པ་�ེ། འདི་དག་གིས་k=ར་བར་མངོན་པར་Tོགས་པར་འཚང་(འོ༎ ༈ བ/ོན་འ,Iས་ལ་ལགོ་པར་��གས་པའི་གནོད་པ་ནི། Dིམ་པ་དང་ནི་རབ་)=ང་^གི་;ོད་པ། །ཉེས་པ་t་tས་
དེ་�མས་Sངོ་)ེད་དེ། །Dི་Yོགས་ར�ས་བ>མ་ར་ོམེད་མཆོག་འཛNན་Yར། །Dིམ་ལ་ཆགས་ 
 

པའི་དགེ་Rངོ་གཡང་སར་Y7ང༌། །Dིམ་པ་ཆསོ་t་དང་[ན་ན་U་མ་དེ་�མས་མི་འཐོབ་པར་དེ་ལས་[གོ་པས་གནོད་པར་འ�=ར་ཏེ། (ལ་པོས་བ�བས་པར་�=ར་ནས་dེ་བོ་མང་པོ་�ག་
པར་)ེད་ལ། གཞན་�་ིདོན་)་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན་ཁས་!ངས་ནས་མ་ིAQབ་པ་ 
 

དང༌། འཁོར་བཞི་པོ་ཚ$ལ་oིམས་ལས་ཉམས་པར་)ེད་པས་,ོང་Dེར་ལ་འཚm་བ་དང༌། ཕ་མ་དང་བ�་ཚ་ལ་སོགས་པའི་ཆསོ་4ི་བར་ཆད་)ེད་པ་དང༌། ཆསོ་འདི་Y་བ�་འདོད་པ་ཉIང་བ་དང་ཡོ་
)ད་བi7ངས་པ་དང་མཐ�ན་པ་ཐོས་ན་མི་དད་ཅིང་གཞན་ཡང་བPོག་པས་Vད་པའི་འ,ོ་ 
 



བ་མི་ཁོམ་པ་བ(ད་ལ་%ོགས་པ་དང༌། !ོན་པོ་ལ་སོགས་པ་�ོབས་དང་[ན་པ་དག་དང་བ^ོངས་ཏེ་dེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཚNག་/lབ་པོས་;་ོབ་ལ་སོགས་པས་ངན་སོང་འཇིགས་ས�་ར�ང་བ་ལ་
%ོགས་པར་འ�=ར་པའོ། །རབ་ཏ�་)=ང་བ་ཆསོ་t་དང་[ན་པའང་དེ་བཞིན་ད�་འ�=ར་ཏེ། 
 

འཆལ་པའི་ཚ$ལ་oིམས་ལ་;ོད་པ་དང༌། དམ་པའི་ཆོས་Sོང་བ་དང༌། Gེད་པ་དང་བཀ�ར་�ི་ལ་ཆགས་པ་དང༌། བདག་ཏ�་Y་བ་ཐིབས་པོ་དང་[ན་པ་དང༌། གཞན་�ི་Dིམ་ལ་སརེ་_་dདེ་
པའོ། །དཔེར་ན་Dི་བ�ེས་པ་ར�ས་པ་བ>མ་པོ་མ�ར་བ་རང་གི་ཁ་ཆ$་དང་oག་གིས་གསོ་@241A པ་འཆའ་བ་ན། (ལ་རིགས་སÆ་ལ་ཆེན་པོ་ལ་སགོས་པ་མཐོང་ནས་ངའི་ཟས་ཞིམ་པོ་འདི་
འHོག་ག་ོiམ་པས་མགི་ཚ$གས་ས�་བY་ཞིང་\ང་བiེར་ཏེ་ཤས་ཆེར་ཟ�གས་པ་Yར། དགེ་aོང་Dིམ་�་ིསརེ་_་ལ་བ/ོན་པ་བཤང་བ་དང་གཅི་བའི་ 
 

ད4ིལ་འཁོར་ལ་ཆགས་པ་དག་4ང་དལ་འ)ོར་ཆ$ད་གཟོན་པས་Dི་Y་བ�འོ། །)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་འ,ོ་བ་ཀ�ན་ལ་ཕན་པའི་དོན་ད�་སངས་(ས་4ི་ཡ་ེཤེས་ཚ0ལ་བ་ནི་རང་ག་ིཤའང་ཡོངས་
ས�་གཏོང་ན་གཞན་�ི་Dིམ་ལ་ཞེན་ཅིང་སེར་_་དང་Hག་དོག་ཅི་�་ེ)ེད་ 
 

གང་ལ་ལ་དག་!་ན་མེད་པའི་)ང་ཆ$བ་འདོད་ལ་Dིམ་ལ་སརེ་_་དང་Hག་དོག་)ེད་ན་དེའི་འཇིགས་པ་གས�མ་ད�་ཤེས་པར་)་�ེ། གཞན་�ི་Dིམ་ད�་ཟས་4ི་%ིར་~་ཞིང་ཀ�ན་ཏ�་~་བ། 
འཕགས་པའི་དགེ་aོང་གཞན་མཐོང་བ་ན་Hག་དོག་དང་སརེ་_་བdེད་ལ། oོ་བས་མ་ི~་ 



 

བ་དང༌། མི་མཐ�ན་པར་)ེད་པ་དེས། དkལ་བ་པའི་ལམ་བཟ�ང་བ་དང༌། དམ�ས་ལོང་ག་ིས་བོན་བཏབ་པ་དང༌། མཐའ་འཁོབ་ཏ�་d་ེཔའི་གནས་འཛNན་པའི་འཇིག་པའོ། །གང་དག་3ག་པའི་
བསམ་པས་k་ངན་ལས་འདས་པ་འདོད་པ་ནི་ཤིན་ཏ�་ཉIང་ངོ། །ཕལ་ཆརེ་དངོས་པོ་ 
 

གས�མ་ལ་གནས་ཏེ། Gེད་པ་དང་བཀ�ར་�་ིདང་ཚNགས་ས�་བཅད་པ་ཚ0ལ་བ་དང༌། མཛའ་བོ་དང་aོང་མ་ོ�རེ་བའི་Dིམ་ཚ0ལ་བ་དང༌། གནས་ཡོངས་ས�་འཛNན་པའི་%ིར་%=ག་པ་ཚ0ལ་བའོ། །དེ་
གས�མ་ལ་གནས་པས་ལམ་བAQབ་པ་ལ་f་ོབ་ཆ$ང་ཞིང་dེ་བོ་ཀ�ན་དང་འeེ་བར་གནས་ 
 

པའི་%ིར་.ེད་པ་འཕེལ་བ་ལས་^ིག་པ་_་ཚ0གས་;ད་ནས་ངན་སངོ་གས�མ་ལས་མ་ིཐར་བའོ༎ ༈ གནོད་པ་དེ་Sང་བའི་ཐབས་ནི། (ལ་.ས་བ/ོན་མཆགོ་[ན་པས་དེ་Y་བ�ར། །ནད་ཆེན་
གས�མ་�ིས་གད�ངས་ལ་རབ་བ/ེ་བས། །སངས་(ས་)ང་ཆ$བ་སམེས་མཆགོ 
 

�མས་4ི་Vན། །མི་^7ག་ལ་སོགས་ཆོས་4ིས་རབ་གས་ོ)། །)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་བ/ོན་འ,Iས་མ་ཉམས་པས་ནི་དེ་Y་བ�་Sངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་
^ང་དང་གཏི་མ�ག་གི་ནད་ཆེན་པོ་གས�མ་�སི་-ག་ཏ�་གད�ངས་པའི་ནད་པར་འད�་ 
 



@241B ཤེས་བdེད་ནས། དེ་དག་ཞི་བར་)ེད་པའི་Vན་དང་/ིས་བ>7་བའི་Rོར་བ་བAQབ་པར་)འོ། །དེའང་སངས་(ས་དང་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་ཆསོ་4ི་ལ�ས་དང་[ན་པ་�མས་4ི་Vན་
གས�མ་�ེ། མི་^7ག་པ་དང་)མས་པ་དང་-ེན་ཅིང་འ\ེལ་པར་འ)=ང་བ་བ`མོ་ 
 

པའི་ཆོས་4ི་Vན་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་ས༎ོ ༈ བསམ་གཏན་�་ིདབང་ད�་)ས་ནས། བ-ན་པའི་བསམ་གཏན་མཆོག་ག་ིལས་�མ་གཉིས། །Tl་འHIལ་ལ་སགོས་མངོན་ཤེས་eIག་དང་ན། །དེ་
དག་ནམ་མཁའ་Yར་མཐོང་ཡ་ེཤེས་ཏེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དག་གསི་རབ་Tོགས་)ེད། ། 
 

)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་བསམ་གཏན་�་ིལས་ནི་�མ་པ་གཉིས་ཏེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ཡ་ེཤེས་ཡངོས་ས�་Tགོས་པར་)ེད་པའོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་Tl་འHIལ་ལ་སོགས་པ་�མ་པ་
eIག་ཤེས་པའོ། ཡེ་ཤེས་ནི་དེ་དག་ནམ་མཁའ་Yར་ཤེས་པའོ། །བསམ་གཏན་དེའང་ 
 

ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་4ིས་རབ་ཏ�་བAQབ་པའོ༎ ༈ ཤེས་རབ་4ི་�མ་པ་དང་འཇ�ག་པའི་Dད་པར་ནི། ཐོས་�མ་བ(ད་ཅ$་ལ་སོགས་ཤེས་རབ་�ེ། །ཐོས་ནས་ཚ$ལ་བཞིན་སེམས་དཔའི་
ནན་ཏན་�ིས། །ཇི་Yར་བ�ན་པའི་དོན་ལ་རབ་གནས་ཏེ། །མངོན་ཞེན་ཐམས་ཅད་གཅོད་ 
 



པར་)ེད་པའོ། །ཤེས་རབ་4ི་�མ་པ་ནི་ཐོས་པའི་�མ་པ་བ(ད་ཅ$་ལ་སོགས་པའོ། །འཇ�ག་པ་ནི་དེ་དག་ཉིད་ཚ$ལ་བཞིན་ད�་ཡིད་ལ་)ེད་པ་�ེ། ཐོས་ནས་ཤེས་ཤིང་ནན་ཏན་)ེད་པའོ། །དེའང་
ཇི་Yར་བ�ན་པ་བཞིན་ད�་གནས་པ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེན་པར་མི་)ེད་པའོ༎ ༈ )ེད་ 
 

པའི་Dད་པར་ནི། དེས་ནི་དགེ་དང་མི་དག་ེ�མས་ཤེས་པས། །.ོག་གི་%ིར་ཡང་^གི་པ་མི་)ེད་དེ། །དགེ་བ་H་ལའང་རབ་བAིམས་Rརོ་)ེད་པས། །དོན་ལ་མཁས་%ིར་ལམ་མཆགོ་
བདེར་AQབ་)ེད། དེ་_ང་བ་ཐོབ་པས་དགེ་བ་དང་མ་ིདགེ་བའི་ཆོས་�མས་རབ་ཏ�་ཤེས་ཏེ། 
 

.ོག་ག་ི%ིར་ཡང་མ་ིདག་ེབ་མི་)ེད་དེ་དག་ེབ་ཐོབ་པ་ཞི་བའོ། །ཇི་Yར་མ�ན་པས་Dབ་བAིབས་པའི། །Dིམ་ད�་��གས་པར་�=ར་ན་ནི། །ཡོད་པར་�=ར་པའི་གཟ�གས་�མས་4ང༌། །མིག་
གིས་མཐོང་བར་མི་འ�=ར་རོ། །དེ་བཞིན་ད�་ནི་འདི་ལ་ཡང༌། །ལ་ལའི་མགི་དག་dསེ་�=ར་4ང༌། ། 
 

@242A དགེ་བ་དང་ནི་^གི་པའི་ཆོས། །མ་ཐོས་པར་ནི་ཤེས་མ་ིའ�=ར། །ཐོས་ནས་ཆསོ་�མས་�མ་པར་ཤེས། །ཐོས་ནས་^ིག་པ་བ�ེན་མི་)ེད༎ ཐོས་ནས་གནོད་པ་Sངོ་བར་
)ེད། །ཐོས་ནས་k་ངན་འདས་པ་འཐོབ། །ཐོས་པར་འདོད་པས་ཐོས་པ་འཕེལ། །ཐོས་ 
 



འཕེལ་ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་འ�=ར། །ཤེས་རབ་4ིས་ནི་དོན་�མས་Rངོ༌། །དོན་ཐོབ་པས་ནི་བདེ་འཐོབ་འ�=ར། མཁས་པ་དེ་དག་ཚNག་�མས་འ)ེད་ལ་མཁས། །བaབས་པས་དོན་�མས་
ཁོང་ད�་ཆ$ད་པར་)ེད། །དེ་དག་དཀར་པZ་%ོགས་ནི་-ག་པར་Rངོ༌། །ནག་པZ་%ོགས་ 
 

ནི་-ག་ཏ�་Sོང་བར་)ེད༎ ༈ (Lའི་Dད་པར་ནི། Rིན་�མ་བཞི་དང་ཀ�ན་ཏ�་བ.Iང་བ་བཞི༎ ཉེར་�ོན་�མ་བཞིས་ཤེས་རབ་(་ཆེན་བAQབ། །ཡེ་ཤེས་4ི་ཚ0གས་ས�་འ�=ར་བ་ནི་Rནི་པ་�མ་པ་
བཞི་�ེ། ཆོས་~་བ་ལ་,ོ་ག་དང་_ག་ཚ་དང་i7་ག�་དང་}(ེGSBA)མ )ིན་པ་དང༌། ཆོས་ 
 

4ི་གཏམ་_་ཚ0གས་Rིན་པ་དང༌། Gེད་པ་དང་བཀ�ར་�ི་དང་ཚNགས་ས�་བཅད་པ་Rིན་པ་དང༌། ཆོས་ཀ�ན་ཏ�་བ^7་བའི་%ིར་གཡ་ོམེད་པར་ཀ�ན་ལེགས་ས་ོཞེས་)་བ་Rིན་པའོ། །ཀ�ན་ཏ�་བ.Iང་བ་
བཞིས་ཡེ་ཤེས་4ི་ཚ0གས་Tོགས་པར་འ�=ར་ཏེ། ཆསོ་~་བ་�མས་4ི་ལ�ས་བ.Iང་བ་ 
 

དང༌། དགེ་བ་བ.Iང་བ་དང༌། ཡ�ལ་�ོངས་ལ་སོགས་པར་འཇ�ག་པ་ལ་བ.Iང་བ་དང༌། ཕན་པའི་དངོས་པོ་བ.Iང་བའོ། །ཉེ་བར་�ོན་པ་བཞིའང་ཡ་ེཤེས་4ི་ཚ0གས་ས�་འ�=ར་ཏེ། ཆསོ་~་བའི་
ཆོས་ཉེ་བར་�ོན་པ་དང༌། ཡེ་ཤེས་དང་ཟང་ཟིང་དང༌། )ང་ཆ$བ་ཉེ་བར་�ོན་པའོ༎ ༈ མཚན་ 
 



ཉིད་4ི་Dད་པར་ནི། �ོབས་t་ཚ$ལ་oིམས་བཞི་དང་བཟོད་པ་བཞི། །བ/ོན་འ,Iས་�མ་བཞི་བསམ་གཏན་�མ་པ་བཞི། །ཤེས་རབ་_ང་བའི་ཆོས་བཞི་ཡ་ེཤེས་ཚ0གས། །ཡོངས་,Iབ་ཤེས་
རབ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་གས�ངས། །འདི་�མས་ཡེ་ཤེས་4ི་ཚ0གས་ས�་འ�=ར་བ་�།ེ �ོབས་ 
 

t་ནི་མོས་པའི་%ིར་དད་པའི་�ོབས་དང༌། ཐོས་པ་ཚ0ལ་བས་བ/ོན་འ,Iས་4ི་�ོབས་དང༌། )ང་ཆ$བ་4ི་སེམས་མ་ིབ"ེད་པས་eན་པའི་�ོབས་དང༌། མཉམ་པ་ཉིད་4ི་ཆསོ་ལ་ངེས་པར་-ོགས་
པས་ཏིང་ང་ེའཛNན་�ི་�ོབས་དང༌། ཐོས་པའི་�ོབས་4ི་%ིར་ཤེས་རབ་4ི་�ོབས་སོ། ། 
 

@242B ཚ$ལ་oིམས་བཞི་ནི་ཆོས་ལ་ངསེ་པའི་ཚ$ལ་oིམས་དང༌། ཆོས་ཚ0ལ་བ་དང༌། ཆོས་ལ་ངསེ་པར་-གོ་པ་དང༌། )ང་ཆ$བ་ཏ�་བUོ་བའི་ཚ$ལ་oིམས་སོ། །བཟོད་པ་བཞི་ནི་ཆོས་འཚ0ལ་བ་
ལ་བ/ོན་པས་ངན་ད�་~་བའི་ཚNག་བཟོད་པ་དང༌། {pང་དང་ཚ་,ང་ལ་སོགས་པ་བཟོད་པ་དང༌། 
 

མཁན་པོ་དང་aོབ་དཔོན་�ི་"ེས་ས�་འཇ�ག་པ་དང༌། �མ་པར་ཐར་པའི་`ོ་གས�མ་ལ་བཟོད་པའོ། །བ/ོན་འ,Iས་བཞི་ནི་ཐོས་པའི་བ/ོན་འ,Iས་དང༌། གཟ�ངས་དང༌། བ-ན་པ་དང༌། ནན་
ཏན་�ི་བ/ོན་འ,Iས་སོ། །བསམ་གཏན་�་ིཡན་ལག་བཞི་ནི་དབེན་པར་གནས་པ་དང༌། གཅིག 
 



པ�ར་དགའ་བ་དང༌། ཡ་ེཤེས་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཚ0ལ་བ་དང༌། སངས་(ས་4ི་ཡ་ེཤེས་ལ་འཇ�ག་པའོ། །ཤེས་རབ་_ང་བའི་ཆསོ་བཞི་ནི་ཆད་པ་ལ་མི་གནས་པ་དང༌། -ག་པ་ལ་མ་ི
འཇ�ག་པ་དང༌། -ེན་འ\ེལ་དང་མི་འགལ་བ་དང༌། བདག་མེད་པ་ལ་མསོ་པའོ། ༈ །མཚ$ངས་ 
 

པར་[ན་པའི་Dད་པར་ནི། ཐབས་�མ་བཞི་དང་ལམ་ནི་�མ་བཞི་པོ། །ཤེས་རབ་དང་ནི་མཚ$ངས་པར་[ན་པའི་ཆོས། །ཆོས་བཞི་དང་[ན་ན་ཐབས་4ི་ཡ་ེཤེས་4ི་ཚ0གས་ས�་འ�=ར་ཏེ། 
འཇིག་-ེན་པའི་"སེ་ས�་འཇ�ག་པ་དང༌། མདོ་^ེ་དང༌། ཆོས་དང༌། ཡ་ེཤེས་4ི་"སེ་ས�་འཇ�ག་པའོ། །ཆོས་ 
 

བཞི་ནི་ལམ་4ི་ཡ་ེཤེས་4ི་ཚ0གས་ས�་འ�=ར་ཏེ། ཕ་རལོ་ཏ�་%ིན་པའི་ལམ་དང༌། )ང་ཆ$བ་4ི་%ོགས་དང༌། ཡན་ལག་བ(ད་དང༌། ཐམས་ཅད་མDེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ས�་འ,ོ་བའི་ལམ་མོ༎ ༈ 
ཤེས་རབ་ཡོངས་ས�་Tགོས་པའི་ཐབས་4ི་Dད་པར་ནི། ཐོས་ལ་སགོས་པས་མི་ངོམས་�མ་བཞི་ཡིས། །ཡེ་ 
 

ཤེས་ཚ0གས་ནི་ཡངོས་ས�་Tོགས་པར་འ�=ར། །མི་ངོམས་པ་�མ་པ་བཞིས་ཡ་ེཤེས་4ི་ཚ0གས་ཡངོས་ས�་Tོགས་པར་འ�=ར་ཏེ། ཐོས་པས་མ་ིངོམས་པ་དང༌། བ�ན་པ་དང༌། དyོད་པ་དང༌། 
ཡེ་ཤེས་4ིས་མི་ངོམས་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་པའོ༎ ༈ ལག་བཟངས་4ིས་��ས་པ་ལས། འ)=ང་བ་ 
 



ལ་Rིན་པའི་རང་བཞིན་�ི་Dད་པར་ནི། ཆོས་4ིས་བAQབ་པའི་ལངོས་;ོད་བདོག་སོགས་�མས། །གཞན་ལ་གནོད་དང་,གས་སགོས་དོན་གཉེར་དང༌། །བGས་དང་Rིན་གནས་གདམ་
སོགས་Sངས་ནས་ནི། །ཅི་ན�ས་f་ོདང་{བས་ཆེན་སེམས་4ིས་བཏང༌། མདོ་དེ་ལས་)ང་ཆ$བ་ 
 

@243A སེམས་དཔའ་k=ར་ད�་མངོན་པར་Tགོས་པར་འཚང་(་བར་འདོད་པས་ཕ་རོལ་ཏ�་%ིན་པ་eIག་-ག་པར་(Lན་ཏ�་ཡོངས་ས�་Tགོས་པར་)འོ། །Rིན་པ་ཅི་Yར་Tོགས་པར་)ེད་ཅེ་ན། 
ཆོས་4ི་ལངོས་;ོད་ཚ0ལ་བར་)ེད་4ི་ཆོས་མ་ཡིན་པས་མ་ཡིན་ནོ། །བཙལ་ 
 

ནས་4ང་སམེས་ཅན་གཞན་ལ་གནོད་ཅིང་ཉམ་ང་བར་མ་ི)ེད་པར་Rིན། ,གས་པ་དང་འཇིགས་པ་དང་ལན་དང་མཐོ་རསི་4ི་%ིར་མ་ཡིན། ཚ$ལ་འཆོས་པའམ་བGས་པས་Rིན་པ་མ་ཡིན་�།ི 
Rིན་གནས་མི་གདམ་པར་ཐམས་ཅད་ལ་བཀ�ར་�ི་དང་བཅས་པར་Rིན་ 
 

དགའ་བ་དང་འད�ན་པ་དང་དད་པ་eག་པོས་མང་ཉIང་ལ་སགོས་པ་ཅི་འ)ོར་པ་Rིན། མང་བ་དང་བཟང་བ་དག་{བས་པོ་ཆེའི་སེམས་4ིས་Rིན་པ་Yར་ཀ་ཀ་ནི་ཙམ་ཡང་དེ་Y་བ�འི་སམེས་
4ིས་Rིན་པའོ༎ ༈ ཆེད་ད�་)་བའི་Dད་པར་གཉིས་ལས་དངསོ་པོ་དང་འ\ེལ་པ་ནི། དེ་ 
 



ཡང་ཟས་>ོམ་གསོ་སགོས་གང་འདོད་པ། །Rིན་དང་ཡེ་ཤེས་�ོབས་4ིས་ཉེར་བ-ན་དང༌༎ ཉོན་མོངས་གད�ང་བསལ་ང་ོཚ་oེལ་ཡོད་གསོ། །ཐོབ་སོགས་"ེས་མཐ�ན་འ\ས་བ�འི་ཆེད་
ད�འོ། །དེ་ཟས་འདོད་པ་ལ་ཟས་Rིན་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མDེན་པའི་ 
 

ཡེ་ཤེས་4ི་�ོབས་4ིས་ཉེ་བར་བ-ན་པ་ཐོབ་པར་)་བའི་%ིར་རོ། །དེ་བཞིན་ད�་>ོམ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་གད�ང་བ་ཐམས་ཅད་བསལ་བའི་དང༌། གསོ་ནི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་oེལ་ཡོད་པའི་གོས་
ཐོབ་པ་དང༌། བཞོན་པ་ནི་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་!་ན་མེད་པ་དང༌། Sོས་ནི་ 
 

ཚ$ལ་oིམས་4ི་eི་བས�ང་དང༌། མེ་ཏོག་ནི་)ང་ཆ$བ་4ི་ཡན་ལག་བད�ན་དང༌། %ེ་མ་ནི་ཉེས་པར་;ོད་པའི་eི་ང་བ་གཞོམ་པ་དང༌། )=ག་པ་ནི་ཚ$ལ་oིམས་དང་;ོད་པའི་)=ག་པ་དང༌། གད�གས་
ནི་ཉོན་མོངས་པའི་གད�ང་བ་ཞི་བ་དང༌། 3མ་ནི་མངནོ་པར་ཤེས་པའི་བདེ་བ་དང༌། མལ་ 
 

ཆ་ནི་3འི་གནས་ལ་སགོས་པ་གནས་པ་གས�མ་�སི་བདེ་བ་དང༌། �ན་ནི་)ང་ཆ$བ་4ི་iངི་པོར་Aིབ་པ་ཐམས་ཅད་4ིས་མི་%ེད་པ་དཔའ་བZ་�ན་དང༌། གནས་ནི་མགོན་dབས་4ི་ལ�ས་
དང༌། T་;ད་ནི་ཆསོ་4ི་Tངི་དང༌། དཀོན་མཆགོ་གས�མ་ལ་དཀའ་ཐ�བ་4ི་ནགས་ 
 



@243B ཚལ་ནི་ཉེ་བར་ཞི་བ་!་ན་མེད་པའི་ཏིང་ང་ེའཛNན་དང༌། མཆོད་-ེན་ལ་(ན་ནི་མཚན་དང་དཔེ་)ད་དང༌། མ�ན་oོད་4ི་མཆདོ་-ེན་ནམ་ལམ་ད�་མར་མ་ེནི་སངས་(ས་4ི་3འི་;ན་དང༌། 
དཀོན་མཆོག་གས�མ་ལ་རལོ་མZ་A་ད)ངས་ནི་སངས་(ས་4ི་3འི་iན་དང༌། 37ང་བཟེད་ 
 

དང་ཆསོ་གོས་ནི་ཆ་)ད་དང༌། ཚ$ལ་oིམས་དང་;ོད་པ་མཛmས་པ་དང༌། ཆ$་ཚགས་ནི་དབ�གས་ད)=ང་བ་Rནི་པ་དང༌། ཤོག་ཤོག་དང་_ག་ཚ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཤེས་རབ་4ི་ཚ0གས་བ>ང་བ་
དང༌། Vན་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་གཞོམ་པ་དང༌། ས་ནི་)ང་ཆ$བ་གས�མ་དང་བད�ད་/ི་ 
 

ད)ིངས་4ི་ས་དང༌། མཆདོ་-ེན་དང་>7་གཟ�གས་མཐོན་པོ་)ེད་པ་ནི་རང་)=ང་གི་ཆསོ་མཐོན་པོ་ཐོབ་པར་)་བའི་%ིར་ར༎ོ ༈ Rོར་བ་དང་འ\ེལ་བ་ནི༎ k=ར་ཞིང་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་Rོར་
སོགས་ནི། །མངོན་ཤེས་k=ར་བ་ཐོབ་སགོས་དོན་ད�འོ། །ཡང་k=ར་ཞིང༌། ཉོན་མ་མངོས་པར་Rིན་པ་ནི་ 
 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་4ིས་མངོན་པར་ཤེས་པ་k=ར་བ་ཐོབ་པར་)་བའི་%ིར་རོ། །ར�ང་བ་ནི་བར་ཆད་མེད་པར་)ང་ཆ$བ་ཐོབ་པ་དང༌། མ་ཆད་པ་ནི་Sོབས་པ་མི་ཆོད་པ་དང༌། མཉམ་པ་ནི་iིང་
"ེ་མཚ$ངས་པ་མེད་པ་དང༌། གཞན་ལ་མ་ིགནོད་པར་Rིན་པ་ནི་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
 



4ིས་བད�ད་དང་མ�་�གེས་ལ་སོགས་པས་གནོད་པར་མ་ིན�ས་པའི་ཆསོ་མངོན་པར་)ང་ཆ$བ་པར་)་བའི་%ིར་རོ༎ ༈ མངོན་པར་དགའ་བའི་Dད་པར་ནི། དངོས་ས�་འ)ོར་བ་མེད་4ང་ཡིད་
4ིས་ནི། །འཇིག་-ེན་ཀ�ན་ཏ�་འ,་ོ�མས་བདག་ཉིད་4ིས། །བདེ་བར་Rར་བ་(་ཆེན་ཐམས་ཅད་4ིས་ 
 

རབ་ཏ�་ཚNམ་)་མངོན་པར་དགའ་ཞིང་fོ། །འདི་Y་བ�་Rིན་ད�་མེད་ན་ཡང་འཇིག་-ེན་�ི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ད�་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་Rིན་པ་མཐའ་ཡས་པ་འདི་དག་Rིན་པར་ཡིད་4ིས་
Vོན་པར་)ེད་དེ། འདི་དག་Rིན་པར་ན�ས་4ང་ར�ང༌། མི་ན�ས་4ང་ར�ང༌། འཇིག་-ེན་ཐམས་ཅད་ 
 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ག་ིབདེ་བར་Rར་བ་དང་[ན་ཞིང༌། འབད་མི་དགོས་པར་བ�ག་པ་ཐམས་ཅད་4ི་ཐམས་ཅད་Tོགས་ནས་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་འ�=ར་བར་བདག་ག་ིདེ་བཟང་པོར་
�=ར་ཅིག་དགེ་བར་�=ར་ཅིག་ཅེས་སོ། །ཡང་ཞིང་ཐམས་ཅད་ད�་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
 

@244A རིན་པོ་ཆེའི་(་མཚ0་དང་ད)ིག་དང་གསོ་ལ་སོགས་པའི་རགིས་དང་གནས་ལགེས་པར་)ས་པ་མཐའ་ཡས་པའང་Rིན་པར་Vོན་ཏོ༎ ༈ "སེ་ས�་ཡ་ིརང་བའི་Dད་པར་ནི། འ,ོ་བ་
ཀ�ན་�ི་Rིན་པ་མ་ལ�ས་ལ། །ད�ས་གས�མ་དག་ཏ�འང་དགའ་བས་"ེས་ 
 



ཡི་རང༌། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་4ི་གཏོང་བ་དང་�མ་པར་གཏོང་བ་ཟང་ཟིང་དང་ཆསོ་དང་མི་འཇིགས་པ་Rིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ་ན་ད�ས་གས�མ་ད�འང་དགའ་ཞིང་"སེ་ས�་ཡི་རང་ང༎ོ ༈ 
འཇ�ག་པའི་Dད་པར་ནི་ཐ་ན་བཙལ་,གོས་ཙམ་མམ་ཆ$་ཙམ་མམ། །Uོ་�ད་ཙམ་མམ་ 
 

ཟན་>ལ་ཙམ་ནས་བaབ། །aོང་བ་དག་ལ་ནོར་Rནི་ད�་མེད་ན་ཡང་ཟན་>ལ་ཙམ་མམ་,གོས་)་བའམ་བཙལ་བའི་ཐབས་ཙམ་ཡང་བ�ན་ཏོ། །ཆོས་4ི་གཏམ་�ིས་4ང་དེའི་འདོད་པ་
བསལ་ལ༎ོ ༈ བUོ་བ་ལ་སོགས་པའི་Dད་པར་ནི། Rིན་པ་ཀ�ན་�་ིཐོག་མཐའ་བར་ད�་ཡང༌། ། 
 

འ,ོ་ཀ�ན་བdབ་%ིར་ཀ�ན་མDེན་(་མཚ0ར་བUོ། །གལ་ཏེ་འདི་Yར་འཇ�ག་པར་མ་ན�ས་ནའང༌༎ ད�ས་དང་ད�ས་ས�་ཅ$ང་ཟད་ཅི་ན�ས་ས�། །ཀ�ན་འཛNན་དོར་ཞིང་གཏོང་བའི་!ོ་Rང་�ེ། །dེ་བ་
གཞན་ད�འང་བདེ་!ག་འཇ�ག་པར་བaབ། །)ང་ཆ$བ་སེམས་བdེད་Vོན་ལམ་མང་འདེབས་པ། །འཇིག 
 

-ེན་ཀ�ན་ཏ�་ཆོས་Rིན་ཆར་�ིས་ནི། །འ,ོ་བ་ཚNམ་)ར་འདོད་%ིར་Rིན་�མས་ལས། །མཆོག་ཏ�་�=ར་པར་འeེན་པ་�མས་4ིས་བUགས། །Rིན་པ་དེའང་དང་པོ་དང་ཐ་མར་ཡང་སམེས་
ཅན་ཐམས་ཅད་བAལ་བ་དང་ད,ོལ་བ་དང་དབ�གས་ད)=ང་བ་དང་k་ངན་ལས་བP་བ་ 
 



དང་ཐམས་ཅད་མDེན་པ་ཐོབ་པར་)་བ་དང༌། སངས་(ས་4ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་ས�་Tགོས་པར་)་བའི་དོན་ད�་!་ན་མེད་པའི་)ང་ཆ$བ་ཏ�་ཡོངས་ས�་བUོ་བར་)འོ། །གཏོང་བ་དེ་Y་བ�་ལ་
aོབ་པའི་ན�ས་པ་མེད་ན་ཡང་ད�ས་ད�ས་ས�འམ་ཅ$ང་ཟད་ད�འང་ཆགས་པ་དང་སརེ་_་དོར་བ་ 
 

དང༌། གཏོང་བ་དང་Rིན་པ་བAQབ་པར་/ོལ་ལ་ོའབད་དོ། །.ིད་པ་གཞན་ད�འང་��མ་པ་དང་gིད་ལ�ག་པ་མདེ་པར་འ�=ར་བར་བaབ་བོ། །)ང་ཆ$བ་4ི་སེམས་བdེད་པ་དང་"ེས་ས�་eན་པ་
དང་བ`ོམ་པ་དང་)ང་ཆ$བ་ཏ�་Vོན་པ་དང་Vོན་ལམ་འདེབས་པ་ཉིད་ནི་Rིན་པ་ཆེན་པོ་,ངས་ 
 

@244B མེད་པ་�ེ། འཇིག་-ེན་ཐམས་ཅད་ད�་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆསོ་4ི་ཆར་Rིན་པར་འདོད་པ་ནི་Rིན་པའི་མཆགོ་ཡིན་པའི་%ིར་རོ། །དེ་Yར་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་དང་ཚmགས་ཆ$ང་
ང�་དང་^7ག་བUལ་ཆ$ང་ང�ས་k=ར་ད�་Rིན་པའི་ཕ་རལོ་ཏ�་%ིན་པ་ཡངོས་ས�་Tོགས་པར་)ེད་དོ། ། 
 

བUོ་བ་ལ་སགོས་པ་འདི་དག་ནི་འོག་མ་t་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་ས�་Rར་རོ༎ ༈ དགག་པའི་Dད་པར་ནི། (ལ་བའི་.ས་4ིས་བསམ་པ་མ་Vིན་པར། །ཡན་ལག་གཅོད་དང་ཕ་མ་འཁརོ་
སོགས་ལ༎ གནོད་པའི་དངོས་པོ་བཏང་བར་མི་)་�།ེ །ཀ�ན་ལ་བ/ེ་བར་མཚ$ངས་པར་འཇ�ག 
 



%ིར་རོ། །)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་ནི་aངོ་བ་ལ་ལ�ས་བཅད་ནས་མི་Rིན་ཏེ། དེ་དག་ཉིད་4ིས་སེམས་ཅན་དkལ་བའི་(L་^གི་པ་ཆེན་པོ་Sོང་བས་སོ། །གཞན་ལ་ཕན་ན་ནི་མ་ིགཏོང་བའང་མ་
ཡིན་ནོ། །ཡང་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་བaངས་པ་ན་རང་ག་ིཕའམ་བ�་ལ་སགོས་པ་ལ་གནོད་པ་ 
 

)ས་ནས་མི་Rིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཚ$ངས་པར་བ/ེ་བས་དེ་དག་ལ་མ་ིགནོད་ཅིང་མི་Sོང་བར་Rིན་ནོ། །དེས་གཞན་�ི་དོན་ད�་ཐམས་ཅད་མ་ིགཏོང་བར་ཡང་མི་འ�=ར་
རོ། །སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་Rིན་པ་Vད་པ་ཉིད་4ིས་ཡན་ལག་བཅད་ནས་Rིན་པ་ག་ལ་ 
 

རིགས་ཞེས་གས�ངས་ཏེ། དགོངས་པ་ནི་བ�ན་བཅོས་ལས། iིང་"ེའི་བསམ་པ་མ་དག་པར༎ ལ�ས་འདི་བཏང་བར་མི་)་�ེ། །ཅི་ནས་འདི་དང་གཞན་ད�་ཡང༌། །དོན་ཆེན་བAQབ་པའི་(Lར་
བཏང་ངོ་ཞེས་གས�ངས་པའོ༎ ༈ དེའི་ཞར་ལ་Rིན་པའི་ཕ་རལོ་ཏ�་%ིན་པའི་མདོ་ལས་འ)=ང་བ་Rིན་པའི་ 
 

དངོས་པོ་དང་བསམ་པའི་Dད་པར་ནི། གཞན་ཡང་ཚm་དང་ཁ་དོག་�ོབས་དང་བདེ། །Sོབས་པ་t་བAQབ་ཆེད་ད�་ཟས་Rིན་ཞིང༌། །ཉོན་མོངས་.ེད་བསལ་>ོམ་དང་བདེ་བ་དང༌། །Tl་
འHIལ་དོན་ད�་བཞོན་པ་Rནི་ལ་སོགས། །"ེས་མཐ�ན་འ\ས་བ�་དོན་གཉེར་དེ་དག་ལ། །Vོན་པའི་བསམ་ 
 



པས་ཅི་ན�ས་Rིན་པར་བaབ། །མདོ་^ེ་དེ་ལས་དེས་ཕ་རོལ་ཏ�་%ིན་པ་eIག་ལ་བaབ་�ེ། Rིན་པ་ལ་ཇི་Yར་བaབ་ཅེ་ན། ཟས་Rིན་པ་ནི་ཚm་དང་ཁ་དོག་དང་�བོས་དང་བདེ་བ་དང་Sོབས་པ་
t་འ,Iབ་པས་ཟས་Rིན་པར་)འོ་ཞེས་བསམས་ནས་སོ། །>ོམ་)ིན་པས་ནི་ཉོན་མོངས་ 
 

@245A པའི་>ོམ་པ་སལེ་བས་དེ་Rིན་པར་)་�ེ། སངས་(ས་4ིས་བUགས་པའི་Vོན་ལམ་བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་4ི་ཉོན་མོངས་པ་.ེད་པའི་(་མཚ0་>ེམས་པར་�=ར་ཅིག། �མ་པར་
,ོལ་བའི་རZ་>ོམ་�ིས་ཚNམ་པར་�=ར་ཅིག་ཅེས་འདེབས་སོ། ། 
 

བཞོན་པ་)ིན་པས་ནི་བདེ་བ་དང་Tl་འHIལ་�སི་གཞི་^7ད་པར་རོ། །གོས་ནི་ང་ོཚ་ཤེས་པ་དང་oེལ་ཡོད་པ་དང་ཁ་དོག་ཡོངས་ས�་དག་པར་རོ། །(ན་ནི་མཚན་དང་དཔེ་)ད་ཡངོས་ས�་
Tོགས་པར་རོ། །མར་མ་ེནི་3འི་མིག་�མ་པར་དག་པར་རོ། །རོལ་མZ་A་ནི་3འི་�་བ་ཡོངས་ས�་ 
 

Tོགས་པར་རོ། །Sོས་དང་%ེ་མ་དང་)=ག་པ་ནི་ཚ$ལ་oིམས་དང་ཐོས་པ་དང་ཏིང་ང་ེའཛNན་�ི་Sསོ་དང་)=ག་པ་ཐོབ་པར་རོ། །མེ་ཏོག་ནི་གཟ�ངས་དང་Sོབས་པ་དང༌། )ང་ཆ$བ་4ི་ཡན་ལག་
གི་རིན་པོ་ཆེས་བ(ན་པར་རོ། །Rང་/ི་དང་བ�་རམ་ལ་སོགས་པ་ར་ོ\ོ་བ་ནི་མཚན་ 
 



རོ་\ོ་བའི་མཆགོ་མDེན་པར་རོ། །གནས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་4ི་མགོན་དང་dབས་དང་-ེན་)ེད་པར་རོ། །མལ་དང་Uས་ནི་Aིབ་པ་Sངོ་བར་)ེད་པ་འཕགས་པ་དང་3་དང་ཚངས་
པའི་གནས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟིམས་མལ་དང་ཕངས་པ་ཐོབ་པར་རོ། །�ན་ 
 

ནི་�ོང་གས�མ་�ི་གཞི་ལ་6ོ་"ེའི་གདན་ཐོབ་པར་རོ། །ཡོ་)ད་ནི་)ང་ཆ$བ་4ི་%ོགས་4ི་ཡ་ོ)ད་Tགོས་པར་རོ། །Vན་ནི་]་ཤི་མེད་པར་བད�ད་/ིའི་བདེ་བ་Tགོས་པར་རོ། །\ན་པོ་མོ་ལ་
སོགས་པ་ནི་རང་དགའ་དང་རང་དབང་དང་རང་)=ང་ག་ིཡེ་ཤེས་ཡངོས་ས�་Tོགས་པར་རོ། ། 
 

གསརེ་དང་དང�ལ་ལ་སགོས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་�མས་ནི་སངས་(ས་4ི་ཞིང་)ེ་བ་མཐའ་ཡས་པར་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་_་ཚ0གས་པ་འ�དེ་པར་རོ། །-་དང་}ང་པོ་དང་ཤིང་-་ནི་ཐེག་པ་ཆནེ་པོ་
ཐེག་པ་མཆོག་གཙ0་བོས་^7ད་པར་རོ། །dེད་མོས་ཚལ་དང་དཀའ་ཐ�བ་4ི་ནགས་ཚལ་ 
 

དང་གཙ$ག་ལག་ཁང་�མས་ནི་བསམ་གཏན་�ི་ཡན་ལག་ཡངོས་ས�་Tོགས་པར་རོ། །བ�་དང་ཆ$ང་མ་ནི་Tོགས་པའི་)ང་ཆ$བ་ཡིད་ད�་འོང་བ་མངོན་པར་འཚང་(་བར་རོ། །ནོར་དང་འ\I་
དང་བང་མཛ0ད་ནི་དམ་པའི་ཆོས་4ི་མཛ0ད་ཡངོས་ས�་Tགོས་པར་རོ། །}ིང་བཞི་དང་(ལ་.ིད་ 
 



@245B ནི་ཆོས་4ི་(ལ་.དི་ལ་དབང་%=ག་ཐོབ་པར་རོ། །གཙ$ག་ག་ིནོར་བ�་དང་ཅོད་པཎ་ནི་;་ིགཙ$ག་བYར་མ་ིམཐོང་བར་རོ། །sང་པ་ནི་ཆོས་4ི་sང་པས་)ང་ཆ$བ་ཏ�་འ,ོ་བར་རོ། །ལག་
མཐིལ་ནི་ཆསོ་4ི་ལག་པ་Rིན་པར་རོ། །�་བ་དང་_་ནི་དབང་པོ་ཚང་ཞིང་Tགོས་པར་རོ། །མིག་ནི་ 
 

ཆོས་4ི་མགི་Aིབ་པ་མེད་པ་ཡོངས་ས�་དག་པར་རོ། །མགོ་ནི་ཁམས་གས�མ་ཐམས་ཅད་ལས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་མDེན་པ་ཐོབ་པར་རོ། །གས་q�ན་ནི་གས་པ་འཇམ་ལ་.བ་པ་
གསརེ་�་ིམདོག་ཏ�འོ། །ཤ་དང་oག་ནི་iངི་པོ་མེད་པ་ལ་iིང་པོ་!ང་བར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
 

ཁ་དོག་བཟང་པོ་)ིན་པས་མདོག་དང་[ན་པར་འ�=ར་བས་དེ་Rིན་གརོ་མ་ཆག་iམ་པས་Rིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད�་eིས་,གས་པ་འཕེལ་བ་དང༌། རོ་\ོ་བས་ཡོ་)ད་�་ནོམ་པ་�མས་དང༌། 
རེག་གསི་sང་ལག་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཅན་དང༌། ད�ས་ས�་)ིན་པས་ནོར་ད�ས་ས�་འ,Iབ་པ་ 
 

དང༌། ཡིད་ད�་འོང་བས་ལངོས་;ོད་ཡིད་ད�་འོང་བ་དང༌། མི་གནོད་པས་ལོངས་;ོད་བ-ན་པ་དང༌། དཀའ་བའང་)ིན་པས་འཁརོ་iངི་ཉེ་བ་དང༌། ཟས་4ི་�ོབས་དང༌། >ོམ་�ིས་>ོམ་པ་
མེད་པ་དང༌། གསོ་4ིས་མདོག་བཟང་བ་དང༌། མར་མསེ་མིག་དང༌། རལོ་མོས་�་བ་གསང་བ་དང༌། བཞོན་ 
 



པས་བདེ་བ་དང༌། Vན་�སི་ནད་ཉIང་བ་དང༌། མ་ེཏོག་གིས་མཆོད་པ་ཐོབ་པ་དང༌། Hེང་བས་རིམ་,་ོདང༌། བ�ོད་པས་ཚངས་པའི་ད)ངས་དང༌། �ན་�སི་!་མའི་གནས་དང༌། -་ལ་
སོགས་པས་Tl་འHIལ་དང༌། )=ག་པས་<་མེད་པ་དང༌། %ག་དར་�སི་Aིབ་པའི་67ལ་དང་\ལ་བ་དང༌། 
 

eིལ་བ�ས་ཚm་རབས་eན་པ་དང༌། གནས་4ིས་ཐམས་ཅད་དང༌། ཆོས་)ིན་པས་བད�ད་/ི་)ིན་པར་འ�=ར་བས་དེ་Rིན་གརོ་མ་ཆག་iམ་པས་སོ། ༈ །Rརོ་བ་དང་བU་ོབའི་Dད་པར་ནི། འད�ན་
པས་ངརོ་བY་^ང་བད་འཇིགས་བཞིན་ད�། །Rིན་སོགས་Sངས་ཏེ་ཞིང་ལ་ག�ས་པ་ 
 

དང༌། །བཀ�ར་�སི་ཟིན་སོགས་37ག་པར་བཏང་)་�ེ། །རང་དོན་ཐག་བ.ངིས་འ,ོ་ཀ�ན་བAལ་%ིར་བUོ། །དེའང་ཆགས་པས་མི་Rིན། ^ང་བ་དང་<ོངས་པ་དང་ཚNག་པ་ཟ་བ་དང༌། 
བGས་བཞིན་ད�་དང༌། བ6གེ་ཅིང་དང༌། ཚར་བཅད་པ་དང༌། Dད་ད�་གསོད་པ་དང༌། Vད་པ་དང་ང་(ལ་@246A དང་འ�ིད་པ་དང་ལག་མ་དར་བ་དང་མ་ག�ས་པ་དང་3ག་མ་དང་ར�ལ་
kགས་པ་Rིན་པར་མི་)ེད་4ི། ག�ས་པར་)ས་ཏེ་Rིན། དེ་བཞིན་ད�་!་མ་དང་རམི་,་ོདང་མཆོད་པ་དང་མང་ད�་དང་བཟང་པོ་དང་དགའ་བས་དང་མག�་བས་དང་ལག་ནས་དང་ 
 

ག�ས་པ་དང་ཞེ་ས་དང་གཙང་བར་དང་(་ཆེ་བར་དང༌། བསམ་པ་དད་ཅིང་དགེ་བས་དང༌། སེར་_་དང་བsམ་པ་དང་��མ་པ་དང༌། འཇིགས་པ་མེད་པར་དང༌། ཞིང་མི་འདམ་པར་དང་(་ཆེ་
ཞིང་ཡངས་པས་Rིན་ནོ། །དེའང་.ིད་པའི་བདེ་བར་མི་བUZ། Tགོས་པའི་)ང་ཆ$བ་ཏ�་ 



 

བUོའོ། །སེམས་ཅན་མ་བ]ལ་བ་བAལ་བ་ལ་སགོས་པ་དང༌། འཇིག་-ེན་ལོང་བ་འeེན་པ་མེད་པ་�མས་4ི་འeེན་པར་བUོའོ་ཞེས་སོ༎ ༈ ལག་བཟངས་4ིས་��ས་པ་ཉིད་ལས་ཚ$ལ་
oིམས་4ི་རང་བཞིན་�ི་Dད་པར་ནི། བaབ་གཞི་བཟ�ང་ནས་.གོ་གཅོད་ལ་སགོས་ལ། ། 
 

རང་གཞན་Rརོ་དང་"ེས་ས�་ཡ་ིརང་བའང༌། །Sོང་ལ་ཡ�ན་རིང་བ-ན་པོར་མ་ི3ོད་བAQབ༎ ཞིང་<ེད་སགོས་དང་H་མ་སགོས་4ང་ངོ། །)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་ཚ$ལ་oིམས་ནི་.གོ་ག་ི%ིར་
ཡང་བ6གེ་པའམ་གསོད་པ་ནས་ཆང་འཐ�ང་བའི་བར་t་མི་)ེད་ཅིང་)ེད་ད�་མ་ིའཇ�ག་ལ་ 
 

"ེས་ས�་ཡི་རང་བར་ཡང་མི་)ེད་དེ། t་པོ་འདི་ལ་རངི་ད�་དང་བ-ན་པོར་དང་མི་3ོད་པར་བAQབ་ཅིང་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་ད�་ཞིང་<ེད་པ་དང་འཆིང་བ་དང་གོ་རར་འཇ�ག་པ་དང་བ6ེག་པ་
དང་གཅོད་པའང་Sང་ངོ། །H་མ་ལ་སགོས་པ་གས�མ་པོའང་Sངོ་ངོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
 

ཅད་འཁ�འམ་བ6ེག་གམ་གསོད་པར་)ེད་4ང༌། ཕ་མའམ་བ�་གཅིག་པ་Yར་Y་བས་aར་འཁ�་བ་ལ་སགོས་པ་མི་)ེད་དོ། །བ�་གཅིག་པ་ཕངས་པ་ཡ�ན་རངི་ད�་འDམས་པ་aར་)=ང་ན་རབ་ཏ�་
དགའ་བ་Yར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་4ང་ང༎ོ ༈ ཆདེ་ད�་)་བའི་Dད་པར་ལས། 
 



ཚ$ལ་oིམས་དངོས་4ི་ནི། ཚ$ལ་oིམས་t་པོ་འ,ོ་ཀ�ན་མི་aོབ་པའི། །ཚ$ལ་oིམས་ཕ�ང་པོ་t་ལ་འགོད་%ིར་ཏེ། །བ6ེག་སོགས་Sོང་བའང་བད�ད་དང་Aིབ༌༈ ཡིས། །མི་བTི་ལ་སགོས་
"ེས་མཐ�ན་འ\ས་དོན་ད�འོ༎ དེ་ལ་ཚ$ལ་oིམས་t་པོ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་ 
 

@246B aོབ་པའི་ཚ$ལ་oིམས་t་ལ་འགོད་པའི་%ིར་རོ། །དེ་བཞིན་ད�་ཞིང་<ེད་པ་Sོང་བའི་ནི་6ོ་"ེ་Y་བ�འི་ཏིང་ང་ེའཛNན་�ིའོ། །འཆིང་བའི་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་བཅིང་བའི་འོ༌། །གོ་
རར་འཇ�(GPA)འི་ནི་འ,ོ་བ་t་དགག་པར་རོ། །བ6ེག་པའི་ནི་བད�ད་དང་Aབི་པས་མ་ིབT་ིབར་རོ། །གཅོད་ 
 

པའི་ནི་ལ�ས་དང་ངག་དང་ཡིད་4ི་ལས་བ.Iངས་པར་རོ། །H་མའི་ནི་ཉན་ཐོས་4ི་འཁོར་མ་%ེད་པར་རོ། །ཚNག་4ལ་པའི་ནི་ཚNག་བཟ�ང་བར་འོས་པར་རོ། །ཚNག་/lབ་4ི་ནི་ཚངས་པའི་
ད)ངས་ཡན་ལག་t་དང་[ན་པར་རོ། །.ོག་dོབ་པའི་ནི་d་ེབ་དང་]་བ་དང་ན་བ་ལ་སོགས་ 
 

པ་ཞི་བར་རོ། །ཡོ་)ད་འཇིག་པ་dོབ་པའི་ནི་)ང་ཆ$བ་4ི་%ོགས་4ི་ནོར་ཐོབ་པར་རོ། །བ�ད་མེད་འHོག་པ་dོབ་པའི་ནི་འoIལ་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པར་རོ། །གོ་ར་ལས་འདོན་པའི་ནི་
སེམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པར་རོ། །འཆིང་བ་འ,ལོ་བའི་ནི་དཔའ་བZ་�ན་)ང་ཆ$བ་4ི་iངི་པོར་ 
 



བད�ད་དང་ཉོན་མོངས་པ་གཞིག་པར་རོ། །Dིམ་ནས་འ)=ང་བའི་ནི་སེམས་�མ་པར་,ལོ་བར་རོ། །ཡང་བ6ེག་པ་ལ་སགོས་པ་བPོག་པས་མ་ིའཇིགས་པ་བཞི་དང༌། གཅོད་པ་བPོག་པས་
བ.Iང་བ་བཞི་དང༌། མ་ིབap་བ་~་བས་)ང་ཆ$བ་4ི་iིང་པོར་བད�ད་དང་Aིབ་པས་མ་ིབap་བ་ 
 

དང༌། ད)ེ་བ་བ^7མས་པས་འཁརོ་མ་ི%ེད་པ་དང༌། iན་ཅིང་འཇམ་པ་~་བས་གཞན་�་ིཡིད་ད�་འོང་བའི་ངག་དང༌། མཐ�ན་པ་~་བས་ཚར་མི་གཅོད་ཅིང་བཟ�ང་བར་འོས་ལ་དོན་ཡོད་པའི་
ཆོས་�ོན་པ་དང༌། སངས་(ས་4ི་ཡོན་ཏན་བ"ོད་པའི་ཚ$ལ་oིམས་4ིས་འཕགས་པའི་དག་ེ 
 

འད�ན་�ི་འཁོར་ཐོབ་པར་)་བའི་%ིར་ར༎ོ ༈ ཚ$ལ་oིམས་4ི་ཡན་ལག་ངསེ་པར་)་བའི་ནི། %ོགས་བཅ$འི་ད�ས་གས�མ་སངས་(ས་ལ་སོགས་ལ། །ཉིན་རེར་%ག་དང་མཆོད་སགོས་ངེས་)་
བའི༎ ཡན་ལག་�མས་དང་རབ་[ན་ཚ$ལ་oིམས་ནི། །སངས་(ས་ཉིད་4ི་ཕ�ན་ཚ0གས་ཀ�ན་ 
 

བAQབ་%ིར། །ཡང་%ོགས་བཅ$འི་ད�ས་གས�མ་�ི་སངས་(ས་དང་ཆསོ་དང་དག་ེའད�ན་�མས་ལ་ད�ས་གས�མ་ད�་ཡན་ལག་tས་%ག་)ེད་པའི་ཚ$ལ་oིམས་ནི་དཔའ་བZ་བ-ན་)ང་ཆ$བ་4ི་
iིང་པོར་མ་ི%ེད་ཅིང་བ-ན་པའི་དད་པ་ལ་སགོས་པ་མཆོག་ག་ིཆསོ་t་ཐོབ་པར་རོ། །ད�ས་ 
 



@247A གས�མ་ད�་མཆོད་-ེན་ལ་རིམ་,་ོ)ེད་པའི་ནི་སངས་(ས་4ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བ>ང་བ་དང༌། ད�ས་གས�མ་ད�་ཆསོ་4ི་ཡནོ་ཏན་བ"ོད་པའི་ནི་ཆོས་4ི་འཁརོ་ལོ་!་ན་མེད་པ་བ>རོ་བ་
དང༌། ད�ས་གས�མ་ད�་དག་ེའད�ན་�ི་ཡོན་ཏན་བ"ོད་པས་དག་ེའད�ན་�་ི 
 

འཁོར་དང༌། ད�ས་གས�མ་ད�་dབས་ས�་འ,ོ་བས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་dབས་Rིན་པ་དང༌། ད�ས་གས�མ་ད�་འཇིག་-ེན་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གས�མ་�ིས་མི་�ོངས་པར་གསལོ་བ་
འདེབས་པས་གཅིག་ཏ�་ངསེ་པར་བདེ་བའི་)ང་ཆ$བ་དང༌། སངས་(ས་ཐམས་ཅད་ 
 

ལ་ཆསོ་�ོན་པར་གསལོ་བ་འདེབས་པས་ས་བཅ$་པ་ཆོས་4ི་fིན་དང༌། ད�ས་གས�མ་ད�་^ིག་པ་བཤགས་པས་བག་ཆགས་4ི་མཚམས་Rརོ་བ་ཐམས་ཅད་གཞོམས་པ་དང༌། ད�ས་གས�མ་ད�་
དགེ་བའི་/་བ་ཐམས་ཅད་འཛNན་པས་ཕ་རལོ་ཏ�་%ིན་པ་ཐམས་ཅད་བ>ང་བ་དང༌། 
 

ད�ས་གས�མ་ད�་སངས་(ས་ལ་སགོས་པའི་དག་ེབའི་/་བ་ཐམས་ཅད་ལ་"སེ་ས�་ཡི་རང་བས་)ང་ཆ$བ་4ི་ཚ0གས་མཐའ་ཡས་པ་Tོགས་པ་དང༌། ད�ས་གས�མ་ད�་!་ན་མེད་པའི་)ང་ཆ$བ་ཏ�་Vོན་
པས་)ང་ཆ$བ་ཆེན་པོ་ལ་ངསེ་པར་འཇ�ག་པ་དང༌། ད�ས་གས�མ་ད�་དགེ་བའི་/་བ་Tགོས་ 
 



པའི་)ང་ཆ$བ་ཏ�་བUོ་བའི་ཚ$ལ་oིམས་ནི་སངས་(ས་4ི་�ོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པར་)་བའི་%ིར་རོ༎ ༈ གཙ0་བོར་)་བའི་ཡན་ལག་གི་ཆེད་ད�་)་བ་ནི། ཕ་མ་བiེན་བཀ�ར་འཇིགས་
�ག་�མས་dོབ་ཅིང༌། །!ོ་ཆེན་�མས་4ིས་�མ་འHIལ་བUགས་བ"ོད་སོགས། །གཙ0་བོར་ 
 

)་�མས་ཟིལ་�ིས་མ་ིནོན་པའི། །ཆོས་ཉིད་ཐོབ་སགོས་ཆེད་ད�་རབ་བAམིས་བAQབ། །ཡང་ཕ་མ་དང་!་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་བiནེ་བཀ�ར་)ེད་པའི་ཚ$ལ་oམིས་ནི་ཟིལ་�ིས་མ་ིནོན་པའི་
ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པར་)་བའི་%ིར་རོ། །དེ་བཞིན་ད�་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་མགནོ་མེད་པ་དབ�གས་ 
 

འ)ིན་པས་eིས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལན་འདེབས་པར་མཁས་པ་དང༌། (ལ་པོ་དང་ཆོམ་s�ན་ལ་སགོས་པའི་འཇིགས་པ་ལ་སགོས་པ་dོབ་པས་གནས་པ་དང་ས་དང་ཕ་རལོ་ཏ�་%ིན་པ་ཆེན་པོ་
ཡོངས་ས�་བ>ང་བ་དང༌། སངས་(ས་ལ་སགོས་པའི་ཆོ་འHIལ་བUགས་པས་སངས་ 
 

@247B (ས་4ི་Tl་འHIལ་!་ན་མེད་པ་དང༌། ཕ་རལོ་�ི་སེམས་.Iང་ཞིང་དགའ་བར་)ེད་པའི་ལ�ས་དང་ངག་དང་ཡིད་4ི་ལས་4ིས་སངས་(ས་4ིས་གཞན་�ི་སེམས་མDེན་པ་དང༌། ཚm་
འདི་དང་གཞན་�ི་དོན་དང་ཐེག་པ་གས�མ་�ི་དོན་ལ་བག་མེད་པ་དང༌། བ"དེ་པ་�མས་4ི་eན་པ་ 
 



བdེད་པས་བ"ེད་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དང༌། ཆོས་ཉན་པ་དང་འཛNན་པ་དང་གོམས་པར་)ེད་པ་དང་�ནོ་པར་)ེད་པའི་ཚ$ལ་oིམས་ནི་སོ་ས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་ཕ་རོལ་ཏ�་%ིན་པ་
ཡོངས་ས�་བ>ང་བ་ཐོབ་པར་)་བའི་%ིར་ར༎ོ ༈ བU་ོབ་ལ་སགོས་པའི་Dད་པར་ནི། སེམས་ཅན་ 
 

བAལ་%ིར་བUོ་སགོས་Uར་བཞིན་ཏེ། །ཅ$ང་ཟད་ནས་བaབ་ཀ�ན་མDེན་སེམས་བdེད་མཆོག། བUོ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་Rིན་པ་བཞིན་ད�་ཅི་རགིས་ས�་Rར་ཏེ། མ་ཞིག་པ་དང་མ་རལ་བ་ལ་
སོགས་པ་བ.Iང་བར་མ་ན�ས་ན་ཡང་ཅ$ང་ཟད་ཅ$ང་ཟད་ནས་མ་ིདགེ་བ་Sང་བ་དང་དགེ་བ་བAQབ་ 
 

པ་ལ་འབད་པར་)འོ། །)ང་ཆ$བ་4ི་སེམས་བ`ོམ་པ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ཟག་པ་མེད་པ་དང་མི་aོབ་པའི་ཚ$ལ་oིམས་བdེད་པར་འདོད་པས་མཆགོ་ཉིད་ད�་བYའོ༎ ༈ བཟོད་པ་ལ་རང་བཞིན་
�ིས་Dད་པར་ནི། གཞན་�ི་ལ�ས་ངག་ཡིད་4ིས་གསོད་སགོས་4ི། །གནོད་ཆེན་)ེད་ལའང་ 
 

.ན་ཐ�བ་བཟོད་པར་)། །)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་ནི་གཞན་དག་གསི་རང་གསོད་དམ། བདོག་པ་དང་ཆ$ང་མ་འHོག་གམ། བTlན་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་~འམ། གཤེའམ་འཛNན་ཏམ་
གཅོད་དམ་བ6ེག་པར་)ེད་4ང་aར་གསོད་པ་ལ་སགོས་པའི་གནོད་པ་དེ་དག་མི་)ེད་ 
 



ཅིང་ཤར་མི་གཉེར་བའོ༎ ༈ དེ་ལ་བཟོད་པར་རགིས་པའི་འཐད་པས་དེ་བAQབ་པ་ལས། རང་ག་ིལས་4ི་ཉེས་པར་བ-གས་པས་ནི། །བདག་གསི་Uོན་ཆད་གཞན་�་ི.གོ་བཅད་
སོགས། །)ས་པའི་ལས་Vིན་གཞན་ལ་ཅི་%ིར་oོ། །འདི་Yར་རང་གསི་Uོན་གཞན་གསོད་པ་ལ་ 
 

སོགས་པའི་^ིག་པའི་ལས་འདི་དག་)ས་པའི་འ\ས་བ�་kོང་བ་ལ་གཞན་ལ་ཅིའི་%ིར་oོ། ༈ ཁོང་oZ་ཉེས་དམིཌ་བསམ་པས་ནི། འདི་ལ་aར་ཡང་གསོད་སོགས་^ིག་;ད་ན། །དེ་ལས་
�མ་Vིན་བ�ག་དཀའ་�ངོ་འ�=ར་འཐོབ། །ཡང་དེ་དག་གི་ལན་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
 

@248A སོ་སརོ་)ས་ན་^གི་པའི་ལས་དེའི་འ\ས་བ�་�ོང་འ�=ར་རམ་དེ་ལས་3ག་པར་མ་ིའདོད་པ་དང་མི་^7ག་པ་དང་ཡིད་ད�་མི་འོང་བ་འ)=ང་བར་འ�=ར་རོ་iམ་པས་སོ༎ གནོད་པའི་(L་
ལ�ས་བཟ�ང་བའི་ཉེས་པར་བ-ག་པས་ནི། ^7ག་བUལ་གཞིར་�=ར་ལ�ས་ 
 

ངན་འདི་བཟ�ང་བས། །བ6ེག་སོགས་ཐོབ་%ིར་གཞན་ལ་ཅི་�་ེoོ། །ཡང་རང་ལ་.ོག་ཡོད་པས་དེ་གཅོད་པ་དང༌། ནོར་ལ་སགོས་པ་ཡོད་པས་དེ་འHོག་པ་དང༌། �་བ་ཡོད་པས་བTlན་ལ་
སོགས་པ་ཐོས་པ་དང༌། ལ�ས་ཡོད་པས་བ6གེ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པས་ན་རང་གི་ 
 



^7ག་བUལ་�ི་གཞི་ཡོངས་ས�་བཟ�ང་ནས་གཞན་ལ་ཅི་Yར་oོ། ས་ལ་སགོས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཆོས་ཉིད་.་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པ་Yར། .གོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཟད་པར་འ�=ར་
བ་དང༌། དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཟད་པར་འ�=ར་བ། དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་^7ག 
 

བUལ་བ། ལ�ས་ཐམས་ཅད་4ང་^7ག་བUལ་�་ིམཚན་ཉིད་དང་ང་ོབོ་ཉིད་དང་ཆོས་ཉིད་ཅན་ཡིན་ན་དེ་བཟ�ང་ནས་གཞན་ལ་ཅི་Yར་oོ་ཞིང་ཤར་གཉེར། ༈ གནོད་པར་)ེད་པ་ལ་སོགས་པའི་
བདག་མ་,Iབ་པས་ནི། གཞན་ཡང་ལ�ས་དང་གནོད་)ེད་སོགས་ཀ�ན་ལ། །བདག 
 

མེད་%ིར་ན་གང་ལ་ཆགས་ཤིང་oོ། །ཡང་རང་དང་གཞན་�་ིམགི་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་དང་བདག་ག་ིམེད་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་ཇི་Yར་དགའ་བ་དང་ཆགས་པའམ་ཁངོ་oོ་བའམ་
ཤར་གཉེར་བར་)ེད། ༈ བཟོད་པའི་འ\ས་བ�་བསམ་པ་ལས་^7ག་བUལ་བPོག་པས་ 
 

ནི༑ ད་Yའི་^7ག་བUལ་ཆ$ང་ང�་བཟོད་)ས་པས། །ངན་འ,Z་གནོད་ཆེན་[གོ་%ིར་ཅིས་མ་ིབཟོད། །ཡང་མིའི་^7ག་བUལ་ནི་ཆ$ང་ཞིང་ཉIང་ག ི།ངན་སངོ་གས�མ་�ི་ནི་ཆེས་མང་ཞིང་བཟོད་
པར་དཀའ་ན། ཅི་Yར་ཆ$ང་ང�་འདི་ཙམ་�་ི%ིར་གཞན་ལ་oོ་བའམ་གནོད་པར་)། ༈ གཞན་ 
 



�ི་དོན་འ,Iབ་པ་ནི། བདག་བདེ་འདོད་4ང་oོ་བར་མི་རགིས་ན། །འ,ོ་ཀ�ན་ཕན་བདེ་འདོད་པས་Vོས་ཅི་དགསོ། །ཡང་རང་གཅིག་པ�འི་དོན་དང་ཕན་པ་འདོད་པས་4ང་གཞན་ལ་གནོད་པ་
དང་oོ་བར་མ་ིརགིས་ན། འཇིག་-ེན་ཐམས་ཅད་4ི་དོན་)་འདོད་པ་ཡི་དམ་ཆནེ་པོ་ཅན་ 
 

@248B ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་��གས་པ་བདག་གསི་Y་ཅི་Vོས་ཏེ་oོ་བ་དང་གནོད་པ་Sངས་ན་དོན་འདི་Tོགས་པར་བསམ་པས་ས༎ོ ༈ རང་ག་ིདོན་འ,Iབ་པ་ནི། སངས་(ས་ཉིད་འདོད་མནར་
མེད་གནོད་སགོས་ལའང༌། །oོ་བར་མ་ིརགིས་གཞན་Y་ཅི་Vོས་ཏེ། །དེ་%ིར་;ོས་བ(ད་མིག 
 

འ)ིན་མགོ་གཅོད་4ང༌། །བ/ེ་བས་དོན་ཆེན་བAQབ་%ིར་དང་ད�་!ང༌། །ཡང་སངས་(ས་4ི་ཆསོ་�མས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ནི་མནར་མེད་པའི་^7ག་བUལ་�ིས་རགེ་4ང་གཞན་ལ་oོ་བ་
དང་གནོད་པ་མི་)་ན། མའིི་^7ག་བUལ་�སི་Y་ཅི་Vོས། དེ་;ོས་སམ་བ(ད་དམ་eIད་ཏམ་ 
 

བཤལ་ཏམ་ཡན་ལག་བཅད་4ང༌།)མས་པ་དང་iངི་"་ེདང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་4ིས་4ང་སངས་(ས་4ི་ཆསོ་ཐོབ་པར་)་བའི་%ིར་དང་ད�་ལེན་ཏོ། །མིག་%=ང་ངམ་མག་ོབཅད་4ང་
)མས་པ་དང་iངི་"ེས་ཤེས་བཞིན་�ི་མགི་དང་ཐམས་ཅད་མDེན་པའི་མག་ོཐོབ་པར་ 
 



)་བའི་%ིར་དང་ད�་ལེན་ཏོ། །ཞེས་ས༎ོ ༈ བ/ོན་འ,Iས་4ི་འ\ས་བ�་བསམ་པའི་དབང་ད�་)ས་ཏེ། %ོགས་བཅ$འི་སེམས་ཅན་ཚ0གས་ཆེན་བ"ོད་འདས་ལ། །ཕན་%ིར་ག་ོབགསོ་དམགིས་པ་
མཐའ་ཡས་ལས། །བག་མེད་གཉིད་ལགོ་གཡངེས་4ང་>ད་ཅིག་རེར། །དགེ་ཚ0གས་མཐའ་ཡས་ 
 

འཕེལ་%ིར་Tགོས་སངས་(ས། །Gེད་མི་དཀའ་བས་.ོག་གི་དོན་ད�་ཡང༌། །བ/ོན་འ,Iས་བ-ན་པོ་ཅི་�ེ་ཉམས་པར་)ེད། །བ/ོན་འ,Iས་ནི་%ོགས་བཅ$་ར་ེརེར་ཡང་འཇིག་-ེན་�་ིཁམས་
མཐའ་ཡས་མ�་མེད་དེ། ར་ེརེ་ན་ཡང་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་སོ། །བདག་ནི་དེ་Yར་སེམས་ 
 

ཅན་�ི་ཚ0གས་མཐའ་ཡས་ཤིང་མཐའ་ཡས་པ་དེ་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་)་བའི་%ིར་གོ་ཆ་བགོས་པས་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་དམིགས་པ་མཐའ་ཡས་ཤིང་མཐའ་
ཡས་པའི་དགེ་བའི་/་བ་མཐའ་ཡས་པ་བག་མེད་དམ་སེམས་གཞན་ད�་ 
 

�=ར་ཏམ་གཉིད་ལགོ་4ང༌། >ད་ཅིག་>ད་ཅིག་ལ་འཕེལ་ཞིང་(ས་པ་དང་ཡངོས་ས�་Tགོས་པར་འ�=ར་ཏེ། >ད་ཅིག་ར་ེརརེ་དགེ་བའི་/་བ་དང་)ང་ཆ$བ་4ི་ཚ0གས་4ི་ཕ�ང་པོ་མཐའ་ཡས་
ཤིང་མཐའ་ཡས་པ་dེ་བས་)ང་ཆ$བ་Gེད་མི་དཀའ་ན། དེ་Y་བ�་-ོགས་ནས་བདག་གིས་ 
 



@249A ༄༅། །)ང་ཆ$བ་ཐོབ་པར་འ�=ར་བའི་བ/ོན་འ,Iས་.གོ་ག་ི%ིར་ཡང་ཇི་�་ེཉམས་པར་)། ༈ གཞན་ཡང༌། དེ་དག་ཀ�ན་�ི་^7ག་བUལ་མ་ལ�ས་པ། །%ི་མའི་བ>ལ་པ་མཐའ་
ཡས་བསལ་འདོད་ཅིང༌།ར་ེརེའང་སངས་(ས་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་པ། །ཐོབ་ 
 

པར་འདོད་ཅིང་Vོན་པས་དེ་བཞིན་ད�། །དེ་Yར་(L་Oེན་དམིགས་པ་�མ་བཞི་ལས། །ཐོབ་པའི་བསོད་ནམས་ཕ�ང་པོ་མཐའ་ཡས་བཞི། །འཕེལ་བའི་མཐའ་མི་མངོན་པ་"སེ་བསམས་
ནས། །.ོག་ག་ིདོན་ད�འང་བ/ོན་འ,Iས་ཉམས་མི་)། །ཡང་སེམས་ཅན་མཐའ་ 
 

ཡས་པ་དེའི་]་བའི་^7ག་བUལ་གཅིག་པ�་བསལ་བར་འདོད་ན་ཡང༌། >ད་ཅིག་རེ་རརེ་དག་ེབའི་/་བ་མཐའ་ཡས་ཤིང་མཐའ་ཡས་པ་འཕེལ་ན། དེ་དག་ག་ིdེ་བ་ལ་སགོས་དང༌། ངན་སོང་
གས�མ་པོ་དང༌། ཚ་བ་དང་,ང་བ་ལ་སོགས་པའི་^7ག་བUལ་ཐམས་ཅད་བསལ་ 
 

བར་འདོད་པ་Y་ཅི་Vོས། ཡང་དེ་�མས་4ི་^7ག་བUལ་སེམས་4ི་>ད་ཅིག་ར་ེརེ་དང་འ\ེལ་བ་བསལ་བར་འདོད་པའང་>ད་ཅིག་རེ་རེར་དག་ེབའི་/་བ་མཐའ་ཡས་ཤིང་མཐའ་ཡས་པ་
འཕེལ་ན། %ི་མའི་མཐའི་བ>ལ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་Y་ཅི་Vོས། ཡང་གང་ཞིག་ཉན་ཐོས་དང་ 
 



རང་སངས་(ས་4ི་བདེ་བའམ་ཡོན་ཏན་འདོད་པའང་>ད་ཅིག་ར་ེརརེ་དགེ་བའི་/་བ་མཐའ་ཡས་པ་འཕེལ་ན། གང་སངས་(ས་4ི་ཡོན་ཏན་�ོབས་ལ་སགོས་པ་འདོད་པ་དང་Vོན་པ་Y་ཅི་
Vོས་ཏེ། བག་མེད་པར་�=ར་ཏམ་གཉིད་ལགོ་4ང་(L་བཞི་དང་Oེན་བཞི་དང་དམིགས་པ་བཞི་པོ་ 
 

དེ་དག་ནི་དེའི་དག་ེབའི་/་བའི་ཕ�ང་པོ་བཞི་དང་)ང་ཆ$བ་4ི་ཚ0གས་4ི་ཕ�ང་པོ་བཞི་>ད་ཅིག་ར་ེརརེ་འཕེལ་བས་སངས་(ས་Gེད་མི་དཀའ་ན་.གོ་གི་%ིར་ཡང་བ/ོན་འ,Iས་ཅི་�ེ་ཉམས་པར་
)་iམ་མོ། །(་མཚ0་ཆེན་པོ་བཞི་ནི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་མངོན་ལ། དགེ་བའི་/་བའི་ 
 

(་མཚ0་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་དེའི་མཐའ་མི་མངོན་པས་4ང་ངོ། །འདི་ལ་བ�ན་བཅོས་ལས། སེམས་ཅན་�མས་4ི་�ད་ནད་ཙམ། །བསལ་ལ་ོiམ་ད�་བསམས་ན་ཡང༌། ཞེས་)་བ་ལ་སོགས་པ་
གས�ངས་པའོ༎ ༈ ��མ་པ་Sང་བ་ནི། �ག་དང་སངེ་གེའམ་ཐ་ན་�ང་བ�ས་4ང༌། །བ/ོན་འ,Iས་ 
 

@249B �ོབས་4ིས་)ང་ཆ$བ་འཐོབ་འ�=ར་ཞིང༌། །མིར་�=ར་དཔག་མེད་སངས་(ས་ཉིད་�=ར་ན། །བདག་གསི་འདི་ལ་ཅི་%ིར་བ/ོན་པ་དོར། །ཡང་�ག་དང་སངེ་གེ་ནས་�ང་བ�་ཡན་
ཆད་4ིས་)ང་ཆ$བ་ཐོབ་ན་བདག་མིར་�=ར་བཞིན་ད�་ཇི་Yར་བ/ོན་འ,Iས་ཉམས་པར་)། ཡང་མི་བ(འམ་ 
 



�ོང་གིས་སམ། ག¥ཱའི་)ེ་མ་iེད་4ང་སངས་(ས་ཐོབ་ན་བདག་གིས་ཇི་Yར་བ/ོན་འ,Iས་ཉམས་པར་)། ༈ Rོར་བའི་Dད་པར་ལས་གཉི་གའི་དོན་�་ིRརོ་བ་ནི། ^ོམ་བ/ོན་སངས་(ས་
�ོན་པར་ཁས་ལེན་པས། །སངས་(ས་ཉིད་ནས་ཐ་ན་nོན་པས་4ང༌། །ཐེག་མཆོག་ལམ་བ�ན་ 
 

.ོག་བ^ོས་)ས་ནས་ནི། །ལེགས་པར་བaབ་ཅིང་གཞན་ལའང་བ�ན་པས་བAQབ། །)ང་ཆ$བ་སམེས་དཔའ་བ/ོན་འ,Iས་/ོམ་པས་སངས་(ས་ལ་�ོན་པར་ཁས་ལེན་ན། སངས་(ས་
ཉིད་ནས་ཐ་ན་nོན་པས་ཆསོ་བཤད་4ང་ར�ང༌། ཕ་རལོ་ཏ�་%ིན་པ་eIག་དང་གཞན་ཡང་སངས་ 
 

(ས་ཐོབ་པར་)ེད་པའི་ཆསོ་དེ་དག །མགོའམ་གསོ་ལ་མེ་འབར་བར་Yར་(Lན་ཏ�་མཉན་པ་དང་བསམ་པར་)འོ། །མཁས་པ་ལེ་ལ་ོམེད་པ་ནི་ར�ས་ཤིང་Yར་ཡིད་ལ་)ེད་པས་མད�ང་ཐ�ང་
གིས་བPོག་4ང་ཆསོ་དེ་དག་ལ་aོབ་ཅིང་གཞན་ལའང་�ོན་ཏོ༎ ༈ གཞན་དོན་�ི་Rརོ་བ་ 
 

ནི༑ ཆེན་པོ་བཞི་པོ་འ,ོ་ཀ�ན་ཉེར་;ོད་Yར། །(ལ་.ས་�མས་4ང་འ,་ོབའི་དོན་ད�་ནི༎ དཀོན་མཆོག་གས�མ་དང་!་མ་སགོས་བཀ�ར་%ིར། །ལ�ས་ངག་ཡིད་4ིས་iིང་པོ་!ང་བར་འབད༎ 
དེ་མད�ང་ཐ�ང་གསི་བPོག་4ང་སེམས་ཅན་�་ིདོན་ཆསོ་དང་[ན་པ་དག་བཅོལ་ཡང་ར�ང༌། 
 



མ་བཅོལ་ཡང་ར�ང༌། རང་གི་ལ�ས་4ིས་བAQབ་ཅིང་ལ�ས་ཡོ་)ད་ད�་�=ར་པར་)ེད་དོ། །འ)=ང་བ་བཞི་པོ་འདི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་4ིས་ཉེ་བར་;ད་པར་)་བ་ཡིན་པ་Yར། )ང་ཆ$བ་སེམས་
དཔའི་ལ�ས་4ང་�ེ། དཀོན་མཆོག་གས�མ་དང་!་མ་དང་]ན་པ་དང་ནད་པ་དང་མགོན་མེད་ 
 

པ་དག་ལ་.ི་��་དང་ཡངོས་ས�་;ད་པས་)ེ་\ག་ཏ�་འ�=ར་རོ། །མགོའམ་གསོ་ལ་མ་ེའབར་བ་Yར་གཞན་དགའ་བ་~་བ་དང་མཐ�ན་འཇ�ག་དང་བགོ་བཤའ་དང་,ོགས་དང་དོན་མཐ�ན་པས་
མངོན་ད�་དད་པར་)ེད་ཅིང་བ^7ས་ཏེ་ཐེག་པ་གས�མ་གང་འོས་པ་ལ་འཛ�ད་དོ༎ ༈ རང་དོན་�ི་ 
 

@250A Rོར་བ་ནི། བ/ོན་[ན་མཁས་�མས་དག་ེཚ0གས་Sེལ་དོན་ད�། །གནོད་དང་^7ག་བUལ་མཐའ་དག་Dད་བསད་འཇ�ག །མཁས་པ་ལ་ེལ་ོམེད་པ་ནི་མད�ང་ཐ�ང་གསི་བPོག་4ང་
མགོའམ་གསོ་ལ་མ་ེའབར་བ་Yར་ཆོས་4ི་ཆེད་དང་ཕ་རོལ་ཏ�་%ིན་པ་eIག 
 

ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་/་བའི་ཆེད་ད�་ཚ་བ་དང་,ང་བ་དང་བ�ེས་པ་དང་>མོ་པ་དང་ངལ་བ་ལ་སགོས་པ་དང༌། གཞན་�ི་ཚNག་ངན་ལ་སོགས་པ་དང༌། ལ�ས་དང་.གོ་4ང་Dད་ད�་གསོད་
དོ༎ འ,ོ་བ་eIག་གི་^7ག་བUལ་ཡང་Dད་ད�་གསོད་དོ། ༈ །བསམ་གཏན་�་ི)ེད་པའི་Dད་ 
 



པར་ལས་དབང་པZ་`ོ་^མོ་པ་ནི། གཟ�གས་སགོས་ཡ�ལ་ལ་མཚན་མར་མི་འཛNན་པས། །མིག་སོགས་མ་བ^མས་ཟག་པ་(ས་ལས་བ.Iང༌། །བསམ་གཏན་ནི་མིག་གི་གཟ�གས་�མས་
མཐོང་བ་ན་མཚན་མ་དང་མངོན་-གས་ས�་མི་འཛNན་ཏེ། མིག་ག་ིདབང་པོ་མ་བ^མས་ 
 

པས་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་^ང་དང་^གི་པའི་ཆོས་�མས་ལ་སེམས་ཟག་པར་འ�=ར་བ་བ^མས་པའི་%ིར་ནན་ཏན་)ེད་པས་མགི་གི་དབང་པོ་^ོམ་པར་)ེད་དོ། །�་བ་ལ་སགོས་པ་ལ་ཡང་
དེ་བཞིན་ད�་Rར་བར་)འོ། ༈ །;ོད་ལམ་�ིས་མི་འoIགས་པ་ནི། ;ོད་ལམ་ཀ�ན་ཏ�་ 
 

མི་གཡངེ་གཞི་གས�མ་�སི། །འoIལ་པ་_་ཚ0གས་ཀ�ན་ཏ�་བ.Iངས་པར་འ�=ར། །འ,ོའམ་འཆག་གམ་ཉལ་ལམ་འད�ག་པ་ན་ཡང་ཞི་གནས་མ་ིའདོར་ར།ོ །ལ�ས་དང་ངག་དང་ཡདི་4ི་
འoIལ་པ་མགི་གཡངེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང༌། མ�་ཅོར་~་བ་ལ་སགོས་པ་དང༌། འདོད་པའི་�མ་ 
 

པར་-གོ་པ་ལ་སགོས་པ་མེད་དོ། །དབེན་ཡང་ར�ང་མི་དབེན་ཡང་ར�ང་�་ེ;ོད་ལམ་མ་ིཉམས་སོ། ༈ །འཕགས་པའི་རགིས་མ་ིའདོར་བ་ནི། འཕགས་པའི་རགིས་བཞིས་ཆགོ་ཤེས་;ོད་ཡ�ལ་
དང༌། ཆོ་ག་དག་ེཞིང་འད�་འཛN་�མ་པར་Sངོ༌། །བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དང་བཏ�ང་བ་དང་མལ་ཆ་ 
 



ལ་སོགས་པའི་ངན་ངོན་ཙམ་�སི་ཆོག་ཤེས་ཤིང་གསོ་a་ལ་དགང་aའོ། །ཆོ་ག་དང་;དོ་ཡ�ལ་དག་ེབ་དང་འད�་འཛN་ཐམས་ཅད་Sོང་ངོ། ༈ །མཐོ་དམན་�ི་�མ་པར་མི་འ�=ར་བ་ནི། Gེད་
དང་མ་Gེད་^7ག་དང་མ་ི^7ག་སོགས། །མཐོ་དམན་ཅིས་4ང་མི་གཡ༌ོ༈ ར་ི(ལ་བཞིན། །འཇིག 
 

@250B -ེན་�ི་ཆོས་བ(ད་ལ་མཉམ་པར་གནས་པ་ཡིན། །མཛའ་བ་དང་མ་ིམཛའ་བ་ལ་སགོས་པ་དང༌། དབེན་པ་དང་ལང་ལངོ་ལ་ཡང་མཉམ་ཞིང་འ�=ར་བ་མེད་དེ་མ་ཁེངས་མ་ད�ད་
པའོ༎ ^7ག་པ་དང་མ་ི^7ག་པ་ལ་སགོས་པ་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། ༈ །འདོད་པ་ལ་ཉེས་དམིགས་ཉིད་ད�་བY་ 
 

བ་ནི། འདོད་པ་�མས་ནི་མི་བདེན་རོ་kང་བས། །Dི་]ན་ར�ས་བ>མ་འཆའ་སོགས་Y་བ�ར་མཐོང༌། །འདོད་པ་�མས་ལ་འoIལ་བས་བ-གས་ནས་ར་ོkང་བར་)ེད་པས་ཀེང་ར�ས་Yར་
Yའོ༎ ད,་མང་བས་ན་ཤ་_་དག�་དང༌། !ངས་ན་^7ག་བUལ་ལ་བཏང་ན་བདེ་བས་/འི་མེ་དང༌། 
 

གནོད་པ་)ེད་པ་མང་བས་ཤིང་ཏོག་དང༌། རང་དབང་མེད་པས་aོང་མ་ོབ་དང༌། ནོར་བ་ལ་>ད་ཅིག་ཙམ་དགའ་བས་<ི་ལམ་�ི་ལངོས་;ོད་དང༌། ^7ག་བUལ་ལ་བདེ་བར་%ིན་ཅི་ལོག་པས་
གཡན་པ་འHIག་པ་དང༌། ཉེས་པར་;ོད་པ་དང༌། ངན་འ,ོར་འoིད་པར་)ེད་པས་མཆལི་པ་ 
 



དང༌། ངོམས་མི་ཤེས་ཤིང་>ོམ་པ་འཕེལ་བར་)ེད་པས་¯་ཆ$་Yར་ཡིད་ལ་)ེད་དོ། ༈ །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་བསམ་གཏན་ཚད་མེད་iོམས་འཇ�ག་དབ�གས་"ེས་eན། །འད�་ཤེས་t་དང་ཟིལ་གནོན་
ཟད་པར་སགོས། །དེ་འདོད་པ་ལས་དབེན་པ་ལ་སགོས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་བསམ་གཏན་ 
 

བཞི་དང་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་གཟ�གས་མེད་པའི་iམོས་པར་འཇ�ག་པ་བཞི་དང༌། དབ�གས་འ)=ང་བ་དང་��བ་པ་"ེས་ས�་eན་པ་དང༌། མི་^7ག་པ་དང་འཆ་ིབ་དང་ཉེས་དམིགས་དང་ཟས་ལ་
མི་མཐ�ན་པ་དང་འཇིག་-ནེ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་མ་ིདགའ་བའི་འད�་ཤེས་t་དང༌། ཟིལ་ 
 

�ིས་གནོན་པའི་d་ེམཆེད་བ(ད་དང་ཟད་པར་�་ིdེ་མཆེད་བཅ$་ལ་iོམས་པར་འཇ�ག་གོ། ༈ ཆེད་ད�་)་བའི་Dད་པར་ནི། འ,་ོབ་eང་ཞིང་Aིབ་ཚ0གས་ཀ�ན་གཞིག་དང༌། །ཡོན་ཏན་དཔག་
མེད་མཐར་%ིན་དོན་ད�་བAQབ། །དེ་དག་ལ་iོམས་པར་འཇ�ག་པ་ན་ཡང་དགེ་བའི་/་བ་ 
 

ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་ཏེ། iིང་"ེ་ཆེན་པོ་བdདེ་པ་དང༌། དམ་པའི་ཆསོ་ཡོངས་ས�་བཟ�ང་བ་དང༌། དཀོན་མཆོག་གས�མ་�་ིགད�ང་(Lན་མི་ཆད་པ་དང༌། སངས་(ས་4ི་>7་དང་(ན་
དང༌། གས�ང་ཚངས་པའི་ད)ངས་དང༌། Uོན་�་ིVནོ་ལམ་དང༌། སེམས་ཅན་ཡོངས་ས�་Vིན་@251A པ་དང༌། ཞིང་ཡོངས་ས�་Rང་བ་དང་)ང་ཆ$བ་4ི་iངི་པོར་གཤེགས་པ་དང༌། ཆསོ་4ི་
འཁོར་ལོ་བ>རོ་བ་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་4ི་ཉོན་མོངས་པ་གཞོམ་པར་དམིགས་པ་ལ་སེམས་འདོགས་སོ། །�མ་པར་ཤེས་པའི་གནས་བཞི་དང་\ལ་བ་དང༌། ས་ 



 

ལ་སོགས་པའི་ཁམས་eIག་ལ་མ་ིགནས་པ་དང༌། འཇིག་-ེན་འདི་དང་ཕ་རལོ་ལ་མ་ིགནས་པ་དང༌། ཏིང་ང་ེའཛNན་དང་iོམས་པར་འཇ�ག་པ་!་ན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་)་བའི་%ིར་
བསམ་གཏན་)ེད་པའོ། ༈ །ཤེས་རབ་ལ་དེའི་(Lར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བ�ེན་པའི་Dད་པར་ 
 

ནི། ཐོས་སོགས་བAQབ་%ིར་དོན་ལ་མཁས་པ་ཡི། །དyོད་[ན་དམ་པའི་ལས་ཅན་ལེགས་བ�ེན་)། །)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་ཤེས་རབ་4ི་ཕ་རོལ་ཏ�་%ིན་པ་ནི་མད�ང་ཐ�ང་གིས་བPོག་4ང་
གང་ཐོས་པ་མང་བ་ཐོས་པ་བསགས་པ་ཐོས་པ་འཛNན་པ་དོན་ཤེས་པ་ཆོས་ཤེས་པ་ 
 

;ོད་པ་དང་[ན་པ། ཇི་Yར་ཐོས་པའི་དོན་སེམས་པ་དག་ལ་བiེན་པར་)ེད་�ནེ་པར་)ེད་བiེན་བཀ�ར་)ེད་པས་སོ། ༈ །དཀའ་བ་བཟོད་པའི་Dད་པར་ནི། !་མ་བiེན་བཀ�ར་ཐོས་བཙལ་
དོན་སེམས་ལ། །གནོད་དང་^7ག་བUལ་_་ཚ0གས་ཁ�ར་བཟོད་)། །ཐོས་པའི་ཆེད་དང་བཤད་ 
 

པའི་ཆེད་དང་དོན་སེམས་པའི་ཆེད་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བiེན་བཀ�ར་�ི་ཆེད་ལ། ཚ་བ་དང་,ང་བ་ལ་སགོས་པ་དང༌། ངན་ད�་~་བ་ལ་སགོས་པ་དང་ལ�ས་4ི་ཚ0ར་བ་eག་པོ་.ོག་ཆད་
པ་དག་4ང་Dད་ད�་གསོད་དོ། ༈ །དོན་ད�་གཉེར་ཞིང་ག�ས་པའི་Dད་པར་ནི། ཆོས་ལ་རིན་ཆེན་ 
 



ཆོས་~་རིན་ཆེན་གཏེར། །མཉེན་ལ་Gེད་དཀའ་འཛNན་ལ་.ོག་དོན་ཡོད། །སོ་སོར་-ོག་ལ་ཚm་རབས་བ(་�ོང་ད�། །མི་Gེད་འད�་ཤེས་ལ་སོགས་37ར་)་བdདེ། །དེ་དམ་པའི་ཆསོ་ལ་རིན་
པོ་ཆེར་འད�་ཤེས་པ་དང༌། ཆོས་~་བ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ད�་འད�་ཤེས་པ་དང༌། 
 

ཆོས་ཉན་པ་ལ་དཀོན་པར་འད�་ཤེས་པ་དང༌། ཆོས་འཛNན་པ་ལ་.ོག་ལ་སགོས་པ་དོན་ཡོད་པར་འད�་ཤེས་པ་དང༌། ཆོས་ལ་ས་ོསོར་-ོག་པ་ལ་ཚm་རབས་བ(ར་མི་Gེད་པར་འད�་ཤེས་ཉེ་བར་
གནས་ཏེ་ཆསོ་ཉན་ཅིང་སམེས་པའོ། །ཡ�ལ་�་ིད)ེ་བས་རང་བཞིན་བཤད་པ་ 
 

@251B ནི་ཁམས་དང་ཕ�ང་པོ་དང་dེ་མཆེད་དང་བདེན་པ་དང་-ེན་འ\ེལ་དང་ད�ས་དང་ཐེག་པ་དང་དག་ེབ་བསགས་པའི་ཐབས་ཤེས་པ་བ(ད་དོ། ༈ །དེ་ལ་ཁམས་ལ་མཁས་པའི་དབང་ད�་
)ས་ན། ཁམས་ནི་གཉིས་དང་གས�མ་སགོས་སོ་སོ་དང༌། །ཐམས་ཅད་མི་-ག་^7ག་བUལ་བདག 
 

མེད་ཤེས། །ཁམས་ནི་གཉིས་ཏེ་འད�ས་)ས་དང་འད�ས་མ་)ས་4ི་ཁམས་སོ། །དང་པོ་ནི་dེ་བ་ལ་སགོས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་d་ེབ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡང་ཁམས་གས�མ་�ེ། དགེ་
བ་དང་མ་ིདགེ་བ་དང་ལ�ང་ད�་མ་བ�ན་པའི་ཁམས་ས།ོ །དང་པོ་ནི་མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་དེ་དང་ 
 



[ན་པ་ལ་སགོས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་དེ་དང་[ན་པ་ལ་སགོས་པའོ། །གས�མ་པ་ནི་དེ་གཉིས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆསོ་�མས་སོ། །ཡང་ཁམས་གས�མ་
�ེ་འདོད་པའི་ཁམས་ནི་སམེས་ཅན་དkལ་བ་ནས་གཞན་འHIལ་དབང་)ེད་4ི་བར་དག་ལ་ 
 

འད�ན་པ་དང་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་^ང་དང་གཏི་མ�ག་དང་ཡིད་4ི་Vོན་པ་དང་མངོན་པར་འད�་)ེད་པའོ། །གཟ�གས་4ི་ཁམས་ནི་ཚངས་རིས་ནས་འོག་མིན་�ི་བར་ལ་འད�ན་པ་ལ་སགོས་
པའོ༎ གཟ�གས་མེད་པའི་ཁམས་ནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་dེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལ་འད�ན་ 
 

པ་ལ་སགོས་པའོ། །ཡང་ཁམས་བཞི་�ེ་འདོད་པ་ལ་སགོས་པའི་ཁམས་གས�མ་དང་འད�ས་མ་)ས་4ི་ཁམས་སོ། །ཡང་ཁམས་eIག་�ེ། འདོད་པ་དང་གནོད་སེམས་དང་�མ་པར་འཚm་བ་
དང་མངོན་པར་འ)=ང་བ་དང་གནོད་སེམས་མེད་པ་དང་�ཾ་པར་འཚm་བ་མེད་པའི་ཁམས་སོ། །ཡང་ཁམས་ 
 

eIག་�ེ་ས་དང་ཆ$་དང་མེ་དང་{pང་དང་ནམ་མཁའ་དང་�མ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ནི་མི་-ག་པ་དང་མ་ིབ-ན་པ་དང་འ�=ར་བའི་ཆསོ་ཅན་ཡིན་ལ། གང་མ་ི-ག་པ་དེ་
^7ག་བUལ་བ་དང༌། གང་མི་-ག་ཅིང་^7ག་བUལ་བ་དེ་ནི་བདག་མེད་པར་ཤེས་པའོ། ༈ །ཕ�ང་པོ་ལ་ 
 



མཁས་པ་ནི། གཟ�གས་སགོས་དབ�་བ་བ6སོ་དང་ཆ$་བ�ར་དང༌། །Vགི་(L་ཆ$་ཤིང་gh་མ་Yར་དམན་-གོས། །ཕ�ང་པོ་�མས་ལ་གཟ�གས་ནི་��་བ་Y་བ�་�་ེངན་པ་འཇིག་པ་རིང་ད�་མ་ིགནས་
པའོ། །དེ་བཞིན་ད�་ཚ0ར་བ་ནི་ཆ$འི་ཆ$་བ�ར་Y་བ�་དང༌། འད�་ཤེས་ནི་Vིག་(L་Y་བ�་དང༌། འད�་)ེད་ནི་ཆ$་ཤིང་Y་ 
 

@252A བ�་དང༌། �མ་པར་ཤེས་པ་ནི་gh་མ་Y་བ�་�ེ་ངན་པ་དང་འཇིག་པ་དང་རིང་ད�་མི་གནས་པར་ཤེས་པའོ། ༈ །dེ་མཆེད་ཤེས་པ་ནི་ནང་དང་%ིའི་ཡ�ལ་ཅན་གཉིས་ཏེ། མིག་སོགས་ན་]་
འཆི་ཞིང་^7ག་བUལ་འབར། །གཟ�གས་སགོས་ཉམས་ཆ$ང་བTlན་པ་ 
 

མགོན་མེད་པའོ། །ནང་གི་d་ེམཆེད་eIག་པོ་མིག་ལ་སོགས་པ་ནི་ན་བ་དང་]་བ་དང་འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་དང༌། བདག་དང་བདག་གསི་�ངོས་པ་དང༌། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་^ང་དང་གཏི་
མ�ག་གི་མེ་ཀ�ན་ཏ�་འབར་བ། dེ་བ་དང་]་བ་དང་འཆི་བ་དང་k་ངན་དང་~་ེUགས་འདོན་ 
 

པ་དང༌། ^7ག་བUལ་བ་དང་ཡིད་མ་ིབདེ་བ་དང་འoIག་པའི་^7ག་བUལ་�སི་ཀ�ན་ཏ�་འབར་བར་ཤེས་སོ། །%ིའི་dེ་མཆེད་གཟ�གས་ལ་སགོས་པ་ནི་dབས་མདེ་པ་མགོན་མེད་པ་�ོབས་མེད་
པ་ཉམ་ཆ$ང་བ་�ེ། དེ་ལ་-ག་པ་དང་བ-ན་པ་དང་ཐེར་ཟ�ག་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་མ་ 
 



ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་གང་ཡང་མེད་4ི། gh་མར་)ས་པ་སེམས་<ོངས་པར་)ེད་པ་དེ་ནི་ཡོད་པར་ཤེས་སོ། ༈ །བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པ་ནི། ཕ�ང་པོ་མ་ི-ག་
ལ་སོགས་^7ག་བUལ་ཏེ། །ཉོན་མོངས་ལས་ཚ0གས་ཀ�ན་འ)=ང་དེ་དག་ཉིད། །ཟད་ཅིང་Sངས་ 
 

པ་འགོག་པའོ་^7ག་བUལ་སགོས། །ཤེས་དང་.ིད་ཞིའི་dོན་ཡོན་-ོག་སོགས་ལམ། །^7ག་བUལ་ནི་ཕ�ང་པོ་དང་ཁམས་དང་d་ེམཆེད་དེ་དག་ཉིད་དེ་མི་-ག་པ་དང་^7ག་བUལ་བ་དང་
ནད་དང་འ\ས་དང་ཟ�ག་��་དང་^གི་པ་དང་རབ་ཏ�་འཇིག་པའི་ཆསོ་ཉིད་དོ། །འདོད་ཆགས་ 
 

དང་ཞེ་^ང་ལ་སོགས་པ་དང་བདག་ཏ�་Y་བ་_་ཚ0གས་དང༌། བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་མ་ིགཡོ་བའི་ལས་གས�མ་ནི་ཀ�ན་འ)=ང་ངོ། །འགོག་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་
སོགས་པ་ཟད་ཅིང་Sངས་པའོ། །^7ག་བUལ་ལ་^7ག་བUལ་ཉིད་ལ་སོགས་པར་ཡིད་ལ་ 
 

)ེད་པ་དང༌། འད�་)ེད་�མས་ལ་ཉེས་དམིགས་དང༌། k་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ད�་Y་བ་དང༌། ཇི་Yར་མཐོང་བ་(Lར་)ས་པ་ལ་སོ་སོར་-གོ་པ་ཡང་དག་པའི་Y་བ་ལ་སོགས་པ་ལམ་
�ི་ཡན་ལག་བ(ད་དོ། ༈ །-ན་ཅིང་འ\ེལ་པར་འ)=ང་བ་ལ�གས་ས�་འ)=ང་བ་ཤེས་པ་དང་དེའི་ 
 



@252B )ེད་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ལས་དང་d་ེབའི་ལ�་ག�་(Lད། །མ་རགི་ལ་སགོས་ལ�གས་འ)=ང་^7ག་བUལ་�ི། །ཕ�ང་པོ་ཁ་ོནར་ཤེས་ལས་{ོམ་མེད་ཅིང༌། །�མ་ཐར་གས�མ་རགི་[གོ་
པའང་ཡོངས་ཤེས་འ�=ར། །-ེན་ཅིང་འ\ེལ་པར་འ)=ང་བ་ནི་ལ�གས་ས�་འཇ�ག་པ་མ་རགི་པའི་Oེན་�སི་ 
 

འད�་)ེད་ལ་སོགས་པ་�ེ། མ་རགི་པ་ནི་བདེན་པ་དང་-ེན་འ\ེལ་མི་ཤེས་པའོ། །འད�་)ེད་ནི་ལ�ས་དང་ངག་དང་ཡིད་4ི་ལས་བསདོ་ནམས་ལ་སོགས་པ་གས�མ་དང༌། འདོད་པའི་ཁམས་ས�་
ཉེ་བར་འ,ོ་བ་ལ་སགོས་པ་གས�མ་མོ། །�མ་པར་ཤེས་པ་ནི་དེ་ལས་)=ང་བ་སེམས་དང་ཡིད་ 
 

དོ། །མིང་དང་གཟ�གས་ནི་དེ་ལས་)=ང་བ་ཚ0ར་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང༌། དེ་དང་3ན་ཅིག་ཏ�་)=ང་བ་མརེ་མརེ་པོའམ་བTlས་ཏེ་)=ང་བའི་གཟ�གས་དང་�མ་པར་རིག་)ེད་དོ། །dེ་མཆེད་eIག་
ནི་དེ་ལས་)=ང་བ་མགི་དང་གཟ�གས་ལ་སགོས་པའོ། །རེག་པ་ནི་དབང་པོ་དང་ཡ�ལ་ལ་བ-ེན་ 
 

ཏེ་�མ་པར་ཤེས་པ་འ)=ང་བ་གས�མ་འད�ས་པའོ། །ཚ0ར་བ་ནི་དེ་ལས་)=ང་བ་བདེ་བ་ལ་སགོས་པ་གས�མ་མོ། །.ེད་པ་ནི་དེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དང་དགའ་བའོ། །ལེན་པ་ནི་དེ་
ལས་ཀ�ན་ཏ�་ཆགས་པ་དང༌། Y་བ་དང༌། ཚ$ལ་oིམས་དང་བ-7ལ་��གས་མཆགོ་འཛNན་དང༌། 
 



བདག་ཏ�་~་བའོ། །.ིད་པ་ནི་དེ་ལས་)=ང་བ་གཟ�གས་ལ་སོགས་པ་tའོ། །dེ་བ་ནི་དེ་འ)=ང་བ་དང་མངོན་པར་འ,Iབ་པའོ། །]་བ་ནི་དེ་འ�=ར་བ་དང་འཇིག་པ་དང་ཉེ་བར་འoིད་
པའོ། །འཆི་བ་ནི་དེ་འ\ལ་བ་དང་འཕོ་བའོ། །དེ་Yར་-གོ་པ་ན་ས་ལ་སགོས་པ་ལ་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པ་དང༌། མཐོང་ 
 

བ་དང་ཐོས་པ་དང་)ེ་\ག་%ེད་པ་དང༌། �མ་པར་ཤེས་པ་དང༌། k་ངན་ལས་འདས་པ་ལའང་{མོ་སེམས་མེད་དོ། །-ེན་ཅིང་འ\ེལ་ཏེ་འ)=ང་བ་མཐོང་ན་�མ་པར་ཐར་པའི་`ོ་གས�མ་ཁོང་
ད�་ཆ$ད་ཅིང༌། �མ་པ་བཅ$་གཉིས་པོ་དེ་ལ�གས་ལས་[ོག་པ་ཡང་ཁོང་ད�་ཆ$ད་མོད་4ི་མངོན་ས�མ་ 
 

ད�་ནི་མི་)ེད་དོ། ༈ །ད�ས་གས�མ་ཤེས་པ་ལས། དངསོ་པོ་ཤེས་པ་ནི། དངོས་གང་འགགས་དང་མ་dེས་ད་Y་བར། །�=ར་�མས་ཀ�ན་རིག་ད�ས་གས�མ་ཤེས་པ་ཡིན། །འདས་པ་ནི་འད�་)ེད་
གང་འགགས་པ་�མས་ས།ོ །མ་འོངས་པ་ནི་མ་dསེ་པ་�མས་སོ། །ད་Yར་)=ང་བ་ནི་ད་Y་བ་�མས་སོ། ༈ །དེ་ 
 

@253A དག་ཏ�་དག་ེབ་དང་མ་ིདགེ་བ་ཤེས་པའི་)ེད་པ་ནི། དེའི་^ིག་eན་ལ་�མ་Vོད་H་ལའང་འཇིགས། །dེ་བ་འགགོ་པས་གཞི་གས�མ་ལགེས་^ོམ་)ེད། །དགེ་བ་eན་དང་འ)=ང་འ�=ར་
འད�ན་པས་བUོ། །བUོ་བར་Vོན་ཅིང་མངོན་འ�=ར་བU་ོབས་འཛNན། ། 
 



འདས་པའི་^གི་པ་eན་ན་ནི་Vོད་ཅིང་གq�ང་�ེ་�མ་པར་Sངོ་ངོ། །མ་འོངས་པའི་^ིག་པ་ནི་H་བ་ལ་ཡང་�མ་པར་Vིན་པ་ཆ་ེབར་རིག་པས་འཇིགས་པར་གནས་སོ། །ད་Yར་�ི་^གི་པ་ནི་
dེ་བའི་>བས་མ་ི)ེད་དེ་ལ�ས་དང་ངག་དང་ཡིད་གས�མ་དང་དབང་པོ་eIག་^མོ་པས་ 
 

བ^མས་པས་སོ། །འདས་པའི་དགེ་བ་ནི་eན་ནས་འད�ན་པ་eག་པོས་བUོའོ། །མ་འོངས་པའི་ཡང་འད�ན་པ་eག་པོས་བU་ོབར་Vནོ་ཏོ། །ད་Yར་�ིའང་Uོ་བ་མི་ཉམས་པར་འཛNན་
ཏོ། ༈ །བདག་མེད་པར་ཤེས་པ་ནི། འགགས་དང་མ་dེས་མེད་ཅིང་ད་Yར་ཡང༌། །>ད་ཅིག་འཇིག 
 

པས་བདག་དང་བདག་གསི་�ངོས། །འདས་པའི་ཕ�ང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་མདེ་པས་ད་Yར་བདག་དང་བདག་གརི་མེད་དོ། །མ་འོངས་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ད་Yར་�་ིནི་མ་ིགནས་པ་�ེ་
འཇིག་-ེན་ནི་>ད་ཅིག་ལས་3ག་པར་མ་ིགནས་པའི་%ིར་རོ། །དེའི་dེ་བ་དང་འགག་པ་དང་གནས་ 
 

པའི་ད�ས་4ང་གཞན་ཡིན་པས་^ོད་པ་མེད་པས་ན་བདག་དང་བདག་གི་མེད་དོ། །དེས་ན་.ིད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་པ་དང་འདོད་ཆགས་དང་\ལ་བ་དང་Sངས་པ་དང་འགགོ་པའི་
འད�་ཤེས་ཅན་ད�་གནས་ཏེ་འགོག་པ་མངོན་ས�མ་ད�འང་མ་ི)ེད་དོ། ༈ །ཐེག་པ་ལ་མཁས་པ་ 
 



ལས་3་ལ་སོགས་པའི་ཐེག་པ་གས�མ་ཤེས་པ་ནི། 3་དང་ཚངས་དང་འཕགས་པའི་ཐེག་པ་ནི༎ བསམ་གཏན་ཚད་མེད་ཡན་ལག་བ(ད་ལམ་མོ། །དེ་Yར་ད�ས་གས�མ་ཤེས་པ་དེ་ཆསོ་དེ་
དག་ཉན་ཅིང་འཛNན་པ་དང༌། མང་ད�་)ེད་ཅིང་-ོག་པ་ན་ཐེག་པ་གས�མ་ཤེས་ཏེ། 3་དང་ཚངས་ 
 

པ་དང་འཕགས་པའི་ཐེག་པའོ། །དང་པོ་ནི་བསམ་གཏན་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཚད་མེད་པ་བཞིའོ། །གས�མ་པ་ནི་ལམ་ཡན་ལག་བ(ད་པའོ། །ད�ས་ད�ས་ས�་དེ་གས�མ་ཅི་རགིས་པར་
བ`ོམ་ཞིང་གཞན་དག་4ང་འགོད་པར་)ེད་ལ། འཕགས་པའི་�མ་པར་,ོལ་བ་མངོན་ད�འང་མི་ 
 

@253B )ེད་དོ། ༈ །ཉན་ཐོས་ལ་སགོས་པའི་ཐེག་པ་གས�མ་ཤེས་པ་ནི། དབང་སོགས་དམན་འ\ིང་མཆགོ་གི་རང་དོན་དང༌། །གཞན་དོན་37ར་འབད་ཉན་ཐོས་ཐེག་སོགས་ཡིན། །ཡང་
ཐེག་པ་གས�མ་ཤེས་ཏེ་ཉན་ཐོས་4ི་ཐེག་པ་ནི་དབང་པོ་ལ་སགོས་པ་དམན་པ་>ད་ཅིག་ཙམ་ཡང་.ིད་ 
 

པ་ལ་མ་ིཆགས་པར་དོར་ཞིང༌། >ད་ཅིག་ཙམ་ཉིད་ལ་ཡང་k་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕན་ཡོན་མཐོང་བས་མགོ་ལ་མེ་འབར་བ་Yར་བདེན་པ་བཞི་ཁངོ་ད�་ཆ$ད་པར་)་བའི་%ིར་འད�ན་པ་དང་
/ོལ་བ་བdེད་པའོ། །རང་(ལ་�་ིཐེག་པ་ནི་དབང་པོ་ལ་སགོས་པ་འ\ིང་པོ་དབེན་པར་དགའ་བ་ 
 



རང་དོན་འདོད་པས་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་ལ་བ/ོན་པ། -ེན་འ\ེལ་�མ་པར་འ)ེད་པ་ལ་མཁས་པ། རང་)ང་ཆ$བ་ཏ�་Vོན་པར་)ེད་པའོ། །ཐེག་པ་ཆནེ་པོ་ནི་དབང་པོ་ལ་སགོས་པ་
མཆོག་ཏ�་�=ར་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བAལ་བ་ལ་སོགས་པའི་%ིར་སངས་(ས་4ི་ཆོས་ཐམས་ 
 

ཅད་ཡོངས་ས�་བ>ང་བ་དང༌། ཕ་རལོ་ཏ�་%ིན་པ་eIག་ཡོངས་ས�་བ>ང་བར་འདོད་པ། འཇིག་-ེན་�ི་དོན་ད�་འཁོར་བའི་^7ག་བUལ་ལ་མ་ིY་བ། འཁོར་བའི་བདེ་བ་ལའང་Vོད་པས་ཚ$ལ་
oིམས་དང་;ོད་པ་Dད་པར་ད�་འཕགས་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པZ་^་ེ_ོད་ལ་མང་ད�་Rོར་བ། ཤེས་)་ཐམས་ 
 

ཅད་ལ་aོབ་པ། ཏིང་ངེ་འཛNན་ཐམས་ཅད་བdེད་པ། རང་ག་ིདོན་ལ་མི་Y་བ་ཅི་ན�ས་ས�་གཞན་�་ིདོན་37ར་ལེན་པ། -ག་ཏ�་Tགོས་པའི་)ང་ཆ$བ་ཏ�་Vོན་ལམ་འདེབས་པའོ། ༈ །དགེ་བ་བAQབ་
པའི་ཐབས་ཤེས་པ་ལས། ཡོངས་ས�་བAQབ་པའི་Dད་པར་ནི། dབས་མཆོག་རནི་ཆེན་ 
 

གས�མ་ལ་%ག་འཚལ་ཞིང༌། །མཆོད་དང་dབས་འ,ོ་ལ་སོགས་དགེ་ཚ0གས་དང༌། །;ོད་ལམ་ཀ�ན་ཏ�འང་འ,ོ་དོན་ཀ�ན་བAQབ་%ིར། །དཔག་ཡས་དགེ་ལེགས་ཚ0གས་ཆེན་ཐོབ་%ིར་
འཇ�ག །དགེ་བའི་ཐབས་ཤེས་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་གས�མ་ལ་%ག་འཚལ་ལོ། །%ོགས་བཅ$འི་ད�ས་ 
 



གས�མ་�ི་སངས་(ས་དང་ཆསོ་དང་དག་ེའད�ན་ཐམས་ཅད་ལ་ལན་ཅིག་%ག་འཚལ་ན་ཡང་མཐའ་ཡས་ཤིང་དཔག་ཏ�་མེད་པར་%ག་འཚལ་བར་སེམས་བdདེ་དོ། །dབས་ས�་འ,་ོབ་ལ་
སོགས་པ་དང༌། ;ོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དང་ཟ་བ་དང་འཐ�ང་བ་ལ་སགོས་པ་དང་ལས་ཐམས་ཅད་ 
 

@254A )ེད་པ་ན་ཡང་མཐའ་ཡས་པར་Tགོས་པའི་)ང་ཆ$བ་ཏ�་Vོན་ལམ་གདབ་པར་སེམས་བdེད་དོ། །དགེ་བའི་/་བ་གང་;ོད་4ང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་4ི་འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་ངན་
འ,ོ་གཅོད་པ་དང༌། ^7ག་བUལ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བ་དང༌། k་ངན་ལས་ 
 

འདས་པ་འཐོབ་པར་བUོའོ། །ཐེག་པ་གས�མ་པZ་གང་ཟག་ད་Yར་དང་མ་འོངས་པ་ཐམས་ཅད་4ི་ཐེག་པ་གས�མ་ཡོངས་ས�་Tགོས་པའི་%ིར་བUོའོ། །%ོགས་བཅ$་ད�ས་གས�མ་ད�་སངས་
(ས་ཐམས་ཅད་བ>ལ་པར་བ��གས་པ་དང་ཆསོ་�ནོ་པ་དང་དག་ེའད�ན་མཐ�ན་པར་ 
 

འ�=ར་བར་བUོའོ། ༈ །ཡོངས་ས�་ཤེས་པ་དང་"སེ་ས�་བAQབ་པའི་Dད་པར་ནི། བདག་གཞན་མཐོ་རསི་)ང་,ོལ་ལམ་ཤེས་ཤིང༌། །ཡན་ལག་བད�ན་སགོས་ཉིན་རེར་ད�ས་གས�མ་
བAQབ། །གང་མཐོ་རསི་དང་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འགདོ་པའམ། བ^7་བ་བཞིས་"ེས་ས�་འཇ�ག་པའམ། ཇི་ 
 



Y་ཇི་Yར་གཞན་དག་དག་ེབའི་/་བ་གསགོ་པར་འ�=ར་བའང་ཤེས་སོ། །ཡན་ལག་བད�ན་ལ་སགོས་པ་ལ་ཉིན་ར་ེབཞིན་ད�ས་གས�མ་ད�་འཇ�ག་པར་)ེད་དོ། ༈ །བUོ་བ་ལ་སགོས་པའི་Dད་
པར་ནི་བU་ོབ་དང༌། འཇ�ག་པ་དང༌། མཆགོ་ཉིད་དང༌། >བས་4ི་འ\ས་བ�་བ^7་བ་བཞི་�ེ། བUོ་ 
 

དང་འཇ�ག་དང་མཆགོ་ཉིད་Uར་བཞིན་བY། །དེ་Yར་;ོད་མཆགོ་Tོགས་པས་k=ར་འཚང་(༎ ཤེས་རབ་དང་ཡ་ེཤེས་དེ་མངོན་ས�མ་ད�་)་བར་འདོད་པ་ན་ཡང་བUོ། མངོན་ས�མ་ད�་)ེད་པ་
དང་)ས་པ་ན་ཡང་བUོའོ། །Tོགས་པར་aོབ་མི་ན�ས་ན་ཡང་ད�ས་ད�ས་ས�འང་ཅ$ང་ཟད་ཅ$ང་ 
 

ཟད་ད�་མི་མཐ�ན་པའི་%ོགས་Sང་བ་དང་དེ་ཉིད་བAQབ་པ་ཅི་ན�ས་4ིས་བaབ་པ་ལ་འབད་པར་)འོ། །dེ་བ་གཞན་ད�འང་མི་��མ་པ་དང་gིད་མ་ིལ�ག་པར་རོ། །)ང་ཆ$བ་ཏ�་སེམས་བdདེ་པ་
དང་"སེ་ས�་eན་པ་དང་བ`ོམ་པ་དང་Vོན་ལམ་འདེབས་པ་ཉིད་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་དག་ེ 
 

བ་,ངས་མེད་དཔག་ཏ�་མདེ་པ་�ེ། འཇིག་-ེན་�ི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ད�་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཟག་པ་མེད་པ་དང༌། མི་aོབ་པའི་ཤེས་རབ་བdེད་པར་འདོད་པ་ནི་ཤེས་རབ་4ི་མཆོག་ཡིན་
པའི་%ིར་རོ། །དེ་Yར་ན་བདེ་!ག་ཏ�་ཤེས་རབ་4ི་ཕ་རོལ་ཏ�་%ིན་པ་Tོགས་པར་)ེད་དེ། 
 



@254B ཕ་རལོ་ཏ�་%ིན་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས�་Tགོས་པ་ནི་k=ར་ད�་མངོན་པར་Tོགས་པར་འཚང་(འོ་ཞེས་སོ། ༈ །ཆོས་ཡང་དག་པར་^7ད་པ་ལས་འ)=ང་བ་ཕ་རོལ་ཏ�་%ིན་པའི་Uོན་ད�་འ,ོ་
བའི་ཆོས་དང་ཕ་རལོ་ཏ�་%ིན་པ་ཉིད་4ི་;ི་དོན་�ི་�མ་པར་ད)ེ་བ་ནི། གཞན་ཡང་ཕ་རོལ་%ིན་བཅ$་ 
 

AQབ་)ེད་ཆོས། །དད་པའི་དབང་པོ་ལ་སགོས་བཅ$་ཚན་བཅ$། །;ོད་པའི་Dད་པར་ཡངོས་Tོགས་)ེད་ལ་སོགས། །ཉི་q�་/་བ(ད་ཕ་རོལ་%ིན་པའི་དོན། །མདོ་^ེ་དེ་ལས་Rིན་པའི་ཕ་རོལ་
ཏ�་%ིན་པའི་Uོན་ད�་འ,་ོབའི་ཆསོ་བཅ$་�ེ། དད་པའི་དབང་པོ་དང༌། བསམ་པ་དང༌། 3ག་པའི་ 
 

བསམ་པ་དང༌། ཕ་རལོ་ཏ�་%ིན་པ་དང༌། )མས་པ་ཆནེ་པོ་དང༌། iིང་"་ེཆེན་པོ་དང༌། སེམས་ཅན་�་ི-ེན་དང༌། བ^7་བའི་དངོས་པོ་དང༌། སངས་(ས་4ི་ཆསོ་འདོད་པ་དང༌། ཐམས་ཅད་
མDེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འདོད་པ་Uོན་ད�་འ,་ོབའོ། །ཚ$ལ་oིམས་4ི་Uོན་ད�་འ,ོ་བའི་ཆོས་4ང་ 
 

བཅ$་�ེ། ལ�ས་དང་ངག་དང་ཡིད་4ི་ལས་ཡོངས་ས�་དག་པ་གས�མ་དང༌། �མ་པར་མ་ིའཚm་བ་དང༌། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་Sོང་བ་དང༌། མི་ཁོམ་པ་བ(ད་Sངོ་བ་དང༌། ཉན་ཐོས་དང་རང་
སངས་(ས་4ི་ས་ལས་འདའ་བ་དང༌། སངས་(ས་4ི་ཡོན་ཏན་ལ་འགོད་པ་དང༌། བསམ་པ་ཡོངས་ས�་ 
 



Tགོས་པ་དང༌། Vོན་ལམ་ཡོངས་ས�་Tོགས་པའོ། །བཟོད་པའི་ཡང་བཅ$་�ེ། "སེ་ས�་ཆགས་པ་Sོང་བ་དང༌། ཁོང་oོ་བ་Sངོ་བ་དང༌། ལ�ས་ལ་མི་Y་བ་དང༌། .ོག་ལ་ཡིད་མ་ི-ོན་པ་དང༌། 
མོས་པ་དང༌། སེམས་ཅན་Vིན་པར་)་བ་དང༌། ཆསོ་ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་པ་དང༌། (་ཆན་པོ་ལ་ 
 

མོས་པ་དང༌། མི་ཤེས་པ་བསལ་བའོ། །བ/ོན་འ,Iས་4ི་ཡང་བཅ$་�ེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་4ི་)་བ་ཅི་ཡོད་iམ་པ་དང༌། དགེ་བའི་ལ�ས་དང་ངག་དང་ཡིད་4ི་ལས་"ེས་ས�་ཡ་ིརང་བ་
དང༌། ��མ་པ་མེད་པ་དང༌། %ིར་མི་[གོ་པའི་ས་བ^7་བ་ཐོབ་པར་)་བ་དང༌། ཡང་དག 
 

པའི་/ོལ་བ་དང༌། eན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་པའི་ད,་འད�ལ་བ་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་4ིས་དབེན་པ་དང༌། སེམས་ཅན་Vིན་པར་)་བ་དང༌། ཐམས་ཅད་མDེན་པའི་ཡེ་ཤེས་
བAQབ་པའོ། །བསམ་གཏན་�ི་ཡང་བཅ$་�ེ། དགེ་བའི་ཆོས་ལ་གནས་པ་དང༌། ཏིང་ 
 

@255A ངེ་འཛNན་དང༌། iམོས་པར་འཇ�ག་པ་དང༌། Tོགས་པའི་)ང་ཆ$བ་དང༌། བསམ་གཏན་དང༌། �མ་པར་ཐར་པ་དང༌། ཏིང་ང་ེའཛNན་�་ིདབང་པོ་དང༌། དེའི་�ོབས་དང༌། སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་4ི་ཉོན་མངོས་པ་དང༌། ཏིང་ང་ེའཛNན་�་ིཕ�ང་པོ་Tོགས་པར་)ེད་པ་ 
 



དང༌། དམ་པའི་ཆོས་བ.Iང་བའོ། །ཤེས་རབ་4ི་ཡང་བཅ$་�ེ། ཕ�ང་པོ་ལ་མཁས་པ་དང༌། ཁམས་ལ་མཁས་པ་དང༌། dེ་མཆེད་ལ་མཁས་པ་དང༌། -ེན་འ\ེལ་ལ་མཁས་པ་དང༌། བདེན་པ་
ལ་མཁས་པ་དང༌། Y་བ་ཐམས་ཅད་བསལ་བ་དང༌། ཤེས་རབ་4ི་དབང་པོ་དང༌། མི་ 
 

dེ་བའི་ཆསོ་ལ་བཟོད་པ་དང༌། སངས་(ས་4ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་Tགོས་པར་)་བ་དང༌། Aིབ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའོ། །ཐབས་4ི་ཡང་བཅ$་�ེ། སེམས་ཅན་�ི་བསམ་པ་དང་;དོ་པ་
ལ་འཇ�ག་པ་དང༌། སེམས་ཅན་�ི་-ེན་དང༌། )མས་པ་དང༌། iིང་"ེ་དང༌། སམེས་ 
 

ཅན་�ི་)་བ་ལ་མི་d་ོབ་དང༌། སངས་(ས་4ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇ�ག་པ་དང༌། Dད་པར་�་ིཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཁངོ་ད�་ཆ$ད་པ་དང༌། ཕ་རལོ་ཏ�་%ིན་པ་ཡོངས་ས�་)ང་བར་)་བ་དང༌། དངོས་
པོ་ཅི་Y་བར་-ོག་པ་དང༌། སེམས་ཅན་�་ི�ོབས་ཉེ་བར་བAQབ་པ་དང༌། %ིར་མི་[ོག་པའི་ས་ཐོབ་ 
 

པར་)ེད་པའོ། །Vོན་ལམ་�་ིཡང་བཅ$་�ེ། སེམས་ཅན་�ི་སེམས་4ི་ཐིབས་པོ་(L་བ་ཤེས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་སེམས་ཅན་�་ིཉོན་མོངས་པ་དང༌། དབང་པོ་དང༌། བསམ་པ་དང་མསོ་པ་དང༌། 
བསམ་པ་དང་3ག་པའི་བསམ་པ་དང༌། མོས་པ་དང་འཇིག་-ེན་�ི་ཁམས་ཐ་དད་པ་དང༌། 
 



ཁམས་གས�མ་དང༌། བསམ་པ་བག་ལ་ཉལ་བ་དང༌། འཆི་འཕོ་དང་d་ེབ་དང༌། ཕ�ང་པོ་གས�མ་�མ་པར་གཞག་པའི་ཐིབས་པོ་ཤེས་པ་དང༌། དབང་པོ་མ་ིdོ་བའི་སེམས་ཅན་Vིན་པར་)་བ་
ཤེས་པའོ། །�ོབས་4ི་ཡང་བཅ$་�ེ། ཆསོ་ཐམས་ཅད་བཟོད་མ་ནས་འ)=ང་བ་མེད་པ་ 
 

དང༌། དེ་བཞིན་ད�་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང༌། dེ་བ་མདེ་པ་དང༌། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌། ཆགས་པ་མེད་པ་དང༌། འཇ�ག་པ་མེད་པ་དང༌། [ོག་པ་མེད་པ་དང༌། དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་
དང༌། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མཉམ་པ་ཉིད་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟོད་མ་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ 
 

@255B འཇ�ག་པ་ལ་-གོ་པ་དང་�མ་པར་-གོ་པ་མདེ་པའོ། །ཡེ་ཤེས་4ི་ཕ་རལོ་ཏ�་%ིན་པའི་Uོན་ད�་འ,་ོབའི་ཆསོ་4ང་བཅ$་�ེ། ཆསོ་ཐམས་ཅད་�མ་པར་ད)ེ་བ་ལ་ཤིན་ཏ�་བ-གས་པ་དང༌། 
དཀར་པZ་ཆོས་ཤིན་ཏ�་Tགོས་པ་དང༌། )ང་ཆ$བ་4ི་ཚ0གས་དཔག་ཏ�་མེད་པ་བསགས་པ་དང༌། 
 

ཡེ་ཤེས་4ི་ཚ0གས་ཆེན་པོ་བཟ�ང་བ་དང༌། iིང་"་ེཆནེ་པོ་ཡངས་པ་ཁོང་ད�་ཆ$ད་པ་དང༌། འཇིག་-ེན་�་ིཁམས་�མ་པར་ད)ེ་བའི་རམི་པ་ཤེས་པ་དང༌། སེམས་ཅན་�ི་ཁམས་དང་ཉོན་མོངས་
པའི་;ོད་པ་ལ་འཇ�ག་པ་དང༌། སངས་(ས་4ི་;ོད་ཡ�ལ་ལ་འཇ�ག་ཅིང་"སེ་ས�་འ,ོ་བ་ཤེས་ 
 



པ་དང༌། �ོབས་དང་མ་ིའཇིགས་པ་དང་མ་འeེས་པའི་ཆོས་ལ་3ག་པར་དམགིས་ཤིང་ཀ�ན་ཤེས་པར་)་བ་དང༌། �མ་པ་ཐམས་ཅད་4ི་མཆགོ་དང་[ན་པ། �མ་པ་ཐམས་ཅད་མDེན་པའི་ཡ་ེ
ཤེས་ལ་དབང་བ>7ར་བའི་ས་ཐོབ་པ་Uོན་ད�་འ,་ོབའོ། །ཕ་རོལ་ཏ�་%ིན་པའི་དོན་ནི་;ོད་ 
 

པའི་Dད་པར་Tགོས་པར་)ེད་པའི་དོན་དང༌། ཡེ་ཤེས་ཟབ་ཅིང་(་ཆེ་བ་ཡོངས་ས�་Tགོས་པར་)ེད་པ་དང༌། འད�ས་)ས་དང་འད�ས་མ་)ས་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་དང༌། འཁོར་བའི་ཉེས་པ་ཇི་Y་
བ་བཞིན་ད�་-ོགས་པ་དང༌། dེ་བོ་<ོངས་པ་ཁོང་ད�་ཆ$ད་པར་)ེད་པ་དང༌། ཆོས་4ི་མཛ0ད་ 
 

མི་ཟད་པ་�ོན་པ་དང༌། Aབི་པ་མེད་པའི་�མ་པར་ཐར་པ་Tགོས་པར་)ེད་པ་དང༌། སེམས་ཅན་�་ིཁམས་ཤེས་པར་)ེད་པ་དང༌། Rནི་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་"སེ་ས�་-གོས་པ་དང༌། ཚ$ལ་oིམས་
དང༌། བཟོད་པ་དང༌། བ/ོན་འ,Iས་དང༌། བསམ་གཏན་�་ིམཉམ་པ་ཉིད་Tགོས་པར་ 
 

)ེད་པ་བཞི་དང༌། ཤེས་རབ་ལ་མཁས་པ་Tོགས་པར་)ེད་པ་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་)ེད་པ་དང༌། མི་dེ་བ་ལ་བཟོད་པ་Tོགས་པར་)ེད་པ་དང༌། %ིར་མ་ི[ོག་པའི་ས་Tགོས་པར་)ེད་
པ་དང༌། སངས་(ས་4ི་ཞིང་Rངོ་བར་)ེད་པ་དང༌། སེམས་ཅན་Vིན་པར་)ེད་པ་དང་ 
 



)ང་ཆ$བ་4ི་iངི་པོ་ལ་སངས་(ས་4ི་ཡ་ེཤེས་Tགོས་པར་)ེད་པ་དང༌། བད�ད་ཐམས་ཅད་འད�ལ་བར་)ེད་པ་དང༌། .ིད་ཞི་གཉིས་མདེ་པ་�ོན་ཅིང་Aོལ་བར་)ེད་པ་དང༌། ཡོན་ཏན་ཐམས་
ཅད་4ི་ཕ་རལོ་ཏ�་འ,ོ་བ་དང༌། ཕས་4ི་]ོལ་བ་ཚར་གཅོད་པ་དང༌། �ོབས་དང་མ་ི@256A འཇིགས་པ་དང་མ་འeེས་པའི་ཆསོ་Tགོས་པར་)་བ་དང༌། སངས་(ས་4ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་Tགོས་
པར་)ེད་པ་དང༌། !་ན་མདེ་པའི་)ང་ཆ$བ་ཐོབ་པར་)ེད་པ་དང༌། ཆོས་4ི་འཁརོ་ལོ་ལན་གས�མ་ད�་བPས་ཏེ་�མ་པ་བཅ$་གཉིས་ས�་བ>ོར་བའི་དོན་ནི་ཕ་རོལ་ 
 

ཏ�་%ིན་པའི་དོན་ནོ་ཞེས་གས�ངས་པའོ། ༈ །བདེན་པ་པZ་ལེའ�་ལས་འ)=ང་བ་ལས་ཕ་རལོ་ཏ�་%ིན་པ་eIག་པོ་སོ་ས་ོལ་འཇ�ག་པའི་ཚ$ལ་�ི་དབང་ད�་)ས་ནས་Rིན་པའི་ནི། )ང་ཆ$བ་སམེས་4ི་
ལམ་�ོན་ལོངས་;ོད་མཆགོ །འ,Iབ་སོགས་ཡོན་ཏན་བཅ$་གཉིས་དོན་གཉེར་ 
 

བས། །(ལ་.ས་Rིན་པའི་ཕ་རལོ་%ིན་Rརོ་ཏེ། །འ,ོ་ཀ�ན་eངས་%ིར་ཀ�ན་མDེན་(་མཚ0ར་བUོ། །མདོ་^ེ་ལས། )ང་ཆ$བ་སམེས་དཔས་ཡོན་ཏན་བཅ$་གཉིས་མཐོང་བ་ལས་Rིན་པའི་ཕ་
རོལ་ཏ�་%ིན་པ་ལ་Rར་བར་)་�ེ། )ང་ཆ$བ་4ི་སེམས་4ི་ལམ་�ོན་པར་མཐོང་བས་ 
 

དེ་ལ་Rར་བ་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་ལོངས་;ོད་ཆེན་པོ་འ,Iབ་པའི་ལམ་ཡིན་པ་དང༌། འདོད་པའི་རིགས་ས�་d་ེབ་དང༌། སརེ་_་ཚར་བཅད་པ་དང༌། གཏོང་བའི་(Lན་འཕེལ་བ་དང༌། ཡི་�གས་4ི་
,ོང་Dེར་�་ི`་ོའགགོ་པ་དང༌། dེ་བོ་མང་པོ་དང་ཚm་ཐ�ན་མོང་གི་ལོངས་;ོད་ལ་iིང་ 



 

པོ་ལེན་པ་དང༌། ཡོ་)ད་ཡངོས་ས�་Tགོས་པ་དང༌། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་ལ་གོམས་པར་)ས་པར་འ�=ར་བ་དང༌། བདག་ལ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས�་འཛNན་པའི་སེམས་མདེ་པ་
དང༌། བདག་ག་ིRིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏ�་%ིན་པ་ཡོངས་ས�་Tགོས་པ་དང༌། སངས་(ས་4ིས་"ེས་ས�་ 
 

བ�ན་པ་ལ་མཐ�ན་པར་��གས་པར་འ�=ར་བར་ཡང་དག་པར་མཐོང་བས་Rིན་པའི་ཕ་རལོ་ཏ�་%ིན་པ་ལ་Rར་བར་)་�ེ། དེའང་!་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་Tགོས་པའི་)ང་ཆ$བ་ཏ�་ཡོངས་ས�་
བUོ་བར་)འོ། །འདི་ནི་འོག་མ་དག་ལ་ཡང་Rར་རོ། ༈ །ཚ$ལ་oིམས་དང་བཟོད་པ་ནི་དེ་བཞིན་ 
 

)ིན་{བས་ཕ�ན་ཚ0གས་ཡངོས་བཟ�ང་སོགས། །ཡོན་ཏན་བཅ$་གཉིས་ལས་ནི་ཚ$ལ་oིམས་ཏེ༎ འད�་)ེད་>ད་ཅིག་ངསེ་སགོས་བཅ$་གཉིས་4ིས། །�མ་པས་�མ་དག་བཟོད་པ་བ`ོམ་པར་
)། །ཡང་ཡོན་ཏན་བཅ$་གཉིས་མཐོང་བས་ཚ$ལ་oིམས་4ི་ཕ་རོལ་ཏ�་%ིན་པ་ལ་བ/ོན་པར་ 
 

@256B )་�ེ། བདག་གསི་)ིན་བ{བས་ཕ�ན་ས�མ་ཚ0གས་པ་ཡོངས་ས�་འཛNན་པ་དང༌། )ང་ཆ$བ་སམེས་དཔའི་ལམ་ད�་��གས་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་པའི་འཆངི་བ་3ོད་པ་དང༌། ངན་འ,ོ་
ཐམས་ཅད་ལས་འདའ་བ་དང༌། ངན་འ,Z་ལམ་ཐམས་ཅད་Rངས་པ་དང༌། གཞི་གས�མ་�ི་ལས་ 
 



ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང༌། མཁས་པའི་d་ེབོ་�མས་4ིས་མ་Vད་པ་དང༌། བག་ཡོད་པའི་ཆསོ་ལ་བ-ེན་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཇིགས་པ་Rིན་པ་དང༌། ལ�ས་ལ་སོགས་པའི་
ལས་^ོམ་པ་ཐོབ་པ་དང༌། སངས་(ས་4ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བAQབས་པ་དང༌། བདག་གསི་ 
 

སངས་(ས་4ི་ཚ$ལ་oིམས་!་ན་མེད་པ་Rངས་པར་འ�=ར་བར་མཐོང་བས་ཚ$ལ་oིམས་4ི་ཕ་རོལ་ཏ�་%ིན་པ་ལ་བ/ོན་པར་)འོ། །�མ་པ་བཅ$་གཉིས་4ིས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏ�་%ིན་པ་
བ`ོམ་པར་)་�ེ། འད�་)ེད་ཐམས་ཅད་>ད་ཅིག་མའོ་ཞེས་བདག་མ་ིདམིགས་པར་)་བའི་ 
 

%ིར་དང༌། བདག་དང་གཞན་བ.Iང་བ་དང༌། འoIག་པ་གཏན་མེད་པར་)་བ་དང༌། བག་ལ་ཉལ་དང་ཀ�ན་ནས་ད�ིས་པ་བསལ་བ་དང༌། "སེ་ས�་ཆགས་པ་དང་ཁོང་oོ་བ་Sང་བ་དང༌། 
མཚན་དང་དཔེ་)ད་བAQབ་པ་དང༌། ཚངས་པའི་འཇིག་-ེན་ད�་dེ་བ་དང༌། གཞན་�ི་གནོད་པ་ཐམས་ 
 

ཅད་ལས་འདའ་བ་དང༌། ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་མ་ིdེ་བ་ཤེས་པ་འཐོབ་པ་དང༌། བད�ད་4ི་ཡ�ལ་ཐམས་ཅད་ལས་འདའ་བར་)་བའི་%ིར་དང༌། སངས་(ས་4ི་>7་ཚད་མདེ་པ་མཐོང་བ་བ`མོ་པར་
)འོ། ༈ །བ/ོན་འ,Iས་ལ་སགོས་པ་eIག་གི་ནི། བ-7ལ་བ་བཅ$་གཉིས་4ིས་ནི་བ/ོན་འ,Iས་ 
 



ཏེ། །�མ་པ་བཅ$་གཉིས་དང་[ན་བསམ་གཏན་ནོ། །�མ་གཞན་བཅ$་གཉིས་ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་%ིན། །ཐབས་�མ་བཅ$་གཉིས་ཡ�ལ་ལ་Y་བས་བ`ོམ། །སངས་(ས་�མས་4ིས་ཐབས་
མཁས་བཅ$་གཉིས་ཏེ། །ཞིང་ག་ིཡོན་ཏན་iངི་པོའང་བཅ$་གཉིས་སོ། །བ-7ལ་པ་བཅ$་ 
 

གཉིས་4ི་བ/ོན་འ,Iས་བ/མ་པར་)་�ེ། ཆསོ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་)ང་ཆ$བ་པར་)་བའི་བ-7ལ་བ་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་སངས་(ས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ཅིང་རིམ་,ོ་)་བ་དང༌། སངས་(ས་
ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་)་བ་དང༌། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Vིན་པར་)་བ་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་(ས་4ི་ཆོས་ལ་འགོད་པར་)་བ་དང༌། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ིཤེས་པ་
བསལ་བ་དང༌། སམེས་ཅད་ལ་སངས་(ས་4ི་ཡ་ེཤེས་བAQབ་པ་དང༌། 
 

སངས་(ས་4ི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས�་Rངོ་བ་དང༌། %ི་མའི་མཐའི་མ�ར་ཐ�ག་པའི་བ>ལ་པར་སེམས་ཅན་�ི་དོན་ད�་;ོད་པས་མི་dོ་བ་དང༌། །>ད་ཅིག་གསི་འཇིག་-ེན་�ི་ཁམས་ཐམས་
ཅད་ད�་འ,ོ་བ་དང༌། སངས་(ས་4ི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ད�་)ང་ཆ$བ་མངོན་པར་འཚང་(་ཞིང་ 
 

ཆོས་4ི་འཁརོ་ལོ་བ>རོ་བའི་བ-7ལ་བས་བ/ོན་འ,Iས་བ/མ་པའོ། །�མ་པ་བཅ$་གཉིས་4ིས་བསམ་གཏན་�ི་ཕ་རོལ་ཏ�་%ིན་པ་བ`ོམ་པར་)་�ེ། ཤིན་ཏ�་མི་འoIགས་པའི་%ིར་ཉོན་མངོས་
པ་ཞི་བར་)་བའི་�མ་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་ཡ�ལ་ལ་མི་(L་བས་སེམས་གནས་ 



 

པ་དང༌། ཁམས་གས�མ་ལས་འདའ་བས་མི་གནས་པ་དང༌། འཇིག་-ེན་པའི་iོམས་པར་འཇ�ག་པ་ཟིལ་�ིས་གནོན་པས་འཇིག་-ནེ་ལས་འདས་པ་དང༌། དེ་ལ་མཆགས་པས་Dད་པར་དང༌། 
བསམ་གཏན་བPོག་པས་འདོད་(ལ་བ་དང༌། དངོས་པZ་འད�་ཤེས་དང་\ལ་བས་ང་ོ 
 

བོ་ཉིད་དང༌། ཚད་ཡོད་པའི་ཏིང་ང་ེའཛNན་ལ་Vོད་པས་ཚད་མེད་པ་དང༌། ཤིན་ཏ�་ཞི་བས་ཞི་གནས་དང༌། ཅང་ཤེས་པས་སེམས་ད�ལ་བ་དང༌། དབང་པོ་ངསེ་པར་བ^མས་པས༌༈ངསེ་པར་
སེམས་པ་དང༌། )ང་ཆ$བ་4ི་བསམ་པ་མ་བོར་བའི་%ིར་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་�མ་པས་བ`ོམ་ 
 

པར་)་�ེ། ང་(ལ་དང་Y་བ་དང་.ེད་པ་ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་iམོས་པར་འཇ�ག་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་�ིས་གནོན་པའོ། །�མ་པ་བཅ$་གཉིས་4ིས་ཤེས་རབ་4ི་ཕ་རོལ་
ཏ�་%ིན་པ་-ོགས་པར་)་�།ེ གཏི་མ�ག་ག་ིམ�ན་ནག་མེད་པའི་%ིར་_ང་བའི་�མ་པ་ 
 

དང༌། དེ་བཞིན་ད�་ཉོན་མོངས་པའི་ཐིབས་པོ་_ང་བར་)ེད་པས་Aོན་མ་དང༌། མ་ིཤེས་པ་དང་\ལ་བས་ཡེ་ཤེས་4ི་འོད་ཟེར་འ�ོད་པ་དང༌། མ་རགི་པ་eIངས་ནས་འ)ིན་པས་གཤོལ་དང༌། 
.ིད་པའི་(་མོ་འཇིག་པར་)ེད་པས་�གས་4=་དང༌། ཉོན་མོངས་པའི་འདམ་Tབ་>ེམ་པས་ 
 



@257B ཉི་མའི་ད4ིལ་འཁོར་དང༌། dེ་བའི་ཤིང་བ.ེག་པས་མེ་དང༌། ཕོངས་པ་སེལ་བར་)ེད་པས་ནོར་བ�་དང༌། Tས་མེད་པས་�ངོ་པ་ཉིད་དང༌། མཚན་ཉིད་མེད་པས་མཚན་མ་མེད་པ་
དང༌། ཁམས་གས�མ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བའི་%ིར་Vོན་པ་མེད་པའི་�མ་པའོ། །ཡང་)ང་ཆ$བ་སམེས་ 
 

དཔའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་ཡ�ལ་བཅ$་གཉིས་ལ་Y་བར་)་�ེ། ཞི་བའི་ཡ�ལ་ལའང་གནས་ལ། ཐབས་4ིས་.ིད་པའི་ཡ�ལ་ལའང་གནས་པར་_ང་བ་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་དབེན་པ་དང་འད�་འཛN་
དང༌། བསམ་གཏན་དང་བཙ$ན་མZ་འཁོར་དང༌། མངོན་པར་འད�་མི་)ེད་པ་དང༌། འད�་ 
 

)ེད་ཐམས་ཅད་དང༌། dེ་བ་མེད་པ་དང་dེ་ཤི་དང༌། བད�ད་བཞིའི་ཡ�ལ་ལས་འདས་པ་དང༌། བད�ད་འད�ལ་བར་�ོན་པ་དང༌། འཕགས་པའི་d་ེབོ་དང༌། འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་འཇིག་-ེན་
པའི་ཡ�ལ་ལས་འདས་པ་དང༌། འཇིག་-ེན་པ་དང༌། ཡེ་ཤེས་4ི་ཡ�ལ་Gེད་པ་དང༌། མི་ཤེས་པའི་ 
 

མཐ�་དང༌། ཡང་དག་པའི་མཐའི་ཡ�ལ་མངོན་ད�་�=ར་པ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་(ལ་�ི་ཡ�ལ་ད�འང་མ་ིY7ང་བ་དང༌། མཚན་ཉིད་མདེ་པའི་ཆོས་ཁོང་ད�་ཆ$ད་པ་དང་མཚན་དཔེས་ལགེས་པར་
བ(ན་པའི་ལ�ས་4ིས་སེམས་ཅན་Vིན་པར་)ེད་པ་དང༌། སངས་(ས་4ི་ཡ�ལ་ལ་ཡང་དག 
 



པར་��གས་པའང་ཡིན་ལ། བད�ད་4ི་ཡ�ལ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པར་ཡང་_ང་བའོ། །སངས་(ས་4ི་ཐབས་ལ་མཁས་པའང་�མ་པ་བཅ$་གཉིས་ཏེ། ཡོན་ཏན་�ི་iངི་པོ་བཅ$་གཉིས་4ིས་
མངོན་པར་འཕགས་པའི་སངས་(ས་4ི་ཞིང་ད�་མངནོ་པར་སངས་(ས་4ང་བ>ལ་ 
 

པའི་iིགས་མ་�ོན་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་ད�ས་དང༌། སེམས་ཅན་དང་ཚm་དང༌། ཉོན་མོངས་པའི་iགིས་མ་དང༌། ཐེག་པ་ཐ་དད་པ་དང༌། ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་ཅན་�ི་སངས་(ས་4ི་ཞིང་
དང༌། སེམས་ཅན་དམ�་]དོ་དང༌། ཆོས་བ�ན་པ་ལ་)ེ་\ག་དང༌། མ�་�གེས་ཅན་�ི་འoIག་པ་ 
 

ཡོད་པ་དང༌། བད�ད་དང་བད�ད་4ི་ལས་4ང་�ོན་ལ། ཉེས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་4ང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ཡོན་ཏན་�ི་iིང་པོ་བཅ$་གཉིས་ནི་གང་ད�་སངས་(ས་མངོན་པར་སངས་(ས་
པའི་ཞིང་དེ་ཡོན་ཏན་�ི་iངི་པོས་བAQབས་པའི་%ིར་བ>ལ་པའི་iངི་པོ་དང་[ན་པ་དང་ 
 

@258A ཆོས་;ོད་པའི་ད�ས་ལས་མི་འདའ་བས་ད�ས་4ི་iིང་པོ་དང༌། ཆོས་ཤེས་པ་དང་[ན་པས་སེམས་ཅན་�ི་iངི་པོ་དང༌། ཆསོ་ལ་དབང་བས་ཚmའི་iངི་པོ་དང༌། ལགེས་ཤིང་དག་པས་
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཞིང་གི་iངི་པོ་དང༌། སེམས་ཅན་ 
 



དམ�་]ོད་མེད་པས་སེམས་ཅན་ཅང་ཤེས་4ི་iངི་པོ་དང༌། ཐེག་པ་གཅིག་གིས་ངསེ་པར་འ)=ང་བས་ཐོག་པའི་iིང་པོ་དང༌། Tས་3ག་པ་ཡོད་པས་སའི་iིང་པོ་དང༌། མ�་�གེས་4ི་བ�ན་པ་མ་ི
;ོད་པས་བ�ན་པའི་iིང་པོ་དང༌། གཡ་ོམེད་པས་ཡོན་ཏན་�ི་iངི་པོ་དང༌། སེམས་ཅན་ 
 

རང་བཞིན་�སི་དཀར་བས་བསམ་པ་དང་3ག་པའི་iིང་པོ་དང༌། Rིན་གནས་དང་མི་འ\ལ་བས་འཕགས་པའི་iངི་པོ་དང༌། ཞིང་དེ་ནི་Uོན་�་ིསངས་(ས་བ��ད་ཅིང་"སེ་ས�་��གས་པའི་
%ིར་)ང་ཆ$བ་4ི་iངི་པོ་དང་[ན་པའོ་ཞེས་སོ། །)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་ས་ལས་འ)=ང་བ་ནི། །ངོ་བོ་ 
 

ཉིད་དང་ཐམས་ཅད་དང༌། །དཀའ་བ་དང་ནི་`ོ་ཀ�ན་དང༌། །dེས་བ�་དམ་པར་[ན་པ་དང༌༎ དེ་བཞིན་�མ་པ་ཐམས་ཅད་དང༌། །ཕོངས་ཤིང་འདོད་དང་[ན་པ་དང༌། །འདི་དང་གཞན་ད�་
བདེ་འ�=ར་དང༌། །དེ་བཞིན་�མ་དག་དེ་མདོར་ན། །)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་Rནི་པ་ཡིན། །ཕ་རོལ་%ིན་ 
 

པ་གཞན་t་དང༌། །བ^7་བ་བཞི་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དོན་�མ་པ་དག�་དག�ར་གས�ངས་པ་ལས། འདིར་ནི་eIག་པZ་ང་ོབོ་ཉིད་eIག་དང་ས་ོསZ་�མ་པར་ད)ེ་བ་བཅོ་བ(ད་4ིས་%ོགས་
ཙམ་�མ་པར་བཞག་�ེ། གཞན་ནི་དེ་ཉིད་ལས་(ས་པར་བY་བར་)འོ། །འདིར་ག��ང་ཧ་ཅང་ 
 



�ི་བ་Sངས་པས་མ་\ིས་སོ། ༈ །དེ་ལ་Rིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏ�་%ིན་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་ནི། ཡོངས་བཟ�ང་ཀ�ན་ལ་མ་ཆགས་སམེས་པ་ཡསི། །ཀ�ན་བaངས་ལས་4ིས་དངསོ་ཀ�ན་ལགེས་གཏོང་
བ། །ཉེས་�མས་Sངོ་ཞིང་འ\ས་བ�་རགི་པ་ཡསི། །གང་འདོད་དེ་ལ་ས་ོསརོ་Rིན་པའོ། ། 
 

དེ་ལ་Rིན་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་ནི་ཡོ་)ད་ཐམས་ཅད་དང་རང་གི་ལ�ས་ལ་མི་Y་བའི་(ལ་.ས་4ི་མ་ཆགས་པ་དང་3ན་ཅིག་dསེ་པའི་སེམས་པ་དང༌། དེས་ཀ�ན་ནས་བaང་བའི་དངསོ་པོ་ཡོངས་ས�་
གཏོང་བའི་ལ�ས་ངག་ག་ིལས་དང་Rིན་)་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་ 
 

@258B བ་དང༌། ^མོ་པ་ལ་གནས་པ་དང༌། འོང་བ་མཐོང་ཞིང་འ\ས་བ�་ལ་Y་བ་དང༌། ས�་གང་འདོད་པ་དེ་ལ་དངསོ་པོ་དེ་སོ་སོར་Rིན་པར་)ེད་པའོ། ༈ །རབ་ཏ�་ད)ེ་བ་ནི། དེ་ཡང་%ི་ནང་
དངོས་པོ་མ་ལ�ས་དང༌། བདེན་དང་རགིས་�ོན་བaབ་སགོས་འཛNན་འཇ�ག་དང༌། །(ལ་པོ་ཆོམ་s�ན་ 
 

ཆ$་སགོས་འཇིགས་dོབ་པས། །�མ་པ་ཀ�ན་ཏ�་བདེ་བdེད་�མ་གས�མ་མོ། །ཡང་འདི་དང་གཞན་ད�་བདེ་བར་འ�=ར་བའི་>བས་ནས། ཟང་ཟིང་གི་Rིན་པ་དང༌། ཆོས་4ི་Rིན་པ་དང༌། མི་
འཇིགས་པའི་Rིན་པ་ནི་མདོར་བ^7་ན་Rིན་པའི་ད)ེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་སེམས་4ི་ཀ�ན་ཏ�་འཛNན་པ་ 
 



བཏང་བས་སརེ་_འི་eི་མ་བསལ་བ་དང༌། ལངོས་;དོ་ཀ�ན་ཏ�་འཛNན་པ་བཏང་བས་གསགོ་འཇོག་གི་eི་མ་བསལ་ནས། བཟང་པོ་དང༌། གཙང་བ་དང༌། ར�ང་བ་དག་Rིན་པའོ། །ཆོས་4ི་ནི་
%ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་ཆོས་�ོན་པ་དང༌། རགིས་པར་�ོན་པ་དང༌། བaབ་པའི་གཞི་ཡང་དག 
 

པར་འཛNན་ད�་འཇ�ག་པའོ། །མི་འཇིགས་པའི་ནི་�ག་དང་སངེ་ག་ེདང་ཆ$་.ིན་འཛNན་oི་དང་(ལ་པོ་དང་ཆོམ་s�ན་དང་ཆ$་ལ་སགོས་པའི་འཇིགས་པ་ལས་dོབ་པའོ། ༈ །ཚ$ལ་oིམས་4ི་ང་ོབོ་
ཉིད་ནི། གཞན་ལས་ལེགས་མནོས་བསམ་པ་�མ་དག་དང༌། །ཉམས་ན་%ིར་གས་ོག�ས་ 
 

པས་རབ་བAིམ་པས། །oེལ་དང་ང་ོཚ་ཤེས་དང་འ�ོད་མེད་%ིར། །ཚ$ལ་oིམས་ལེགས་བ.Iང་ཉམས་ནའང་རབ་གས་ོབའོ། །ཚ$ལ་oིམས་4ི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མདོར་བ^7་ན་ཡོན་ཏན་བཞི་དང་
[ན་པ་ཏེ། ཕ་རོལ་ལས་ལེགས་པར་!ངས་པ་དང༌། བསམ་པ་ཤིན་ཏ�་�མ་པར་དག་པ་དང་ 
 

ཉམས་ན་%ིར་གས་ོབ་དང༌། མི་ཉམས་པའི་དོན་ད�་ག�ས་པས་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །དང་པོས་ནི་བaབ་པ་ལ་ཉམས་པར་)ེད་ན་གཞན་ལ་བ-ེན་ཏེ་oེལ་ཡོད་dའེོ། །གཉིས་པས་ནི་རང་ལ་
བ-ེན་ཏེ་ང་ོཚ་ཤེས་པ་dེའོ། །གས�མ་པ་དང་བཞི་པ་གཉིས་4ིས་ནི་འ�ོད་པ་མདེ་པར་འ�=ར་ཏེ། 
 



དེ་Yར་ན་U་མ་གཉིས་ལས་ཚ$ལ་oིམས་ལགེས་པར་བ.Iངས་ལ་བ.Iང་ན་འ�ོད་པ་མེད་པར་འ�=ར་བས་ན་ཆོས་U་མ་གཉིས་ནི་%ི་མ་གཉིས་འeེན་པར་)ེད་པའོ། །ཡང་དང་པོ་གཉིས་དང་
ཐ་མས་ནི་ཚ$ལ་oིམས་ཉམས་པར་མ་ིའ�=ར་ལ། གས�མ་པས་ནི་ཞིག་པ་ལས་%ིར་ 
 

@259A འཆོས་ཤིང་aངོ་བར་རིག་པར་)འོ། ༈ །རབ་ཏ�་ད)ེ་བ་ནི། དེ་ཡང་%ོགས་གཉིས་ལ་བ-ེན་རསི་བད�ན་དང༌། །)ང་ཆ$བ་དོན་ད�་གཞི་གས�མ་དགེ་སགོས་དང༌། །)་བ་དོན་[ན་
�མས་4ི་,གོས་)ེད་སོགས། །^ོམ་དང་དགེ་^7ད་སེམས་ཅན་དོན་)ེད་གས�མ། ། 
 

མདོར་བ^7་ན་Dིམ་པའི་%ོགས་དང་རབ་ཏ�་)=ང་བའི་%ོགས་ལ་བ-ེན་པའི་ཚ$ལ་oིམས་�མ་པ་གས�མ་�ེ། )ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་^ོམ་པའི་ཚ$ལ་oིམས་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་^ོམ་པ་རསི་
བད�ན་པོ་དགེ་aོང་དང་དགེ་aངོ་མ་དང་དགེ་ཚ$ལ་དང་དགེ་ཚ$ལ་མ་དང༌། དགེ་བiེན་ 
 

དང་དགེ་བiེན་མའི་ཚ$ལ་oིམས་ཏེ། དེའང་Dིམ་པ་དང་རབ་ཏ�་)=ང་བའི་%ོགས་ལ་ཅི་རགིས་པའོ། །དགེ་བའི་ཆོས་^7ད་པའི་ཚ$ལ་oིམས་ནི་^ོམ་པ་ཡང་དག་པར་!ངས་ནས་)ང་ཆ$བ་ཆེན་
པZ་%ིར་ལ�ས་དང་ངག་དང་ཡིད་4ི་དག་ེབ་བསགས་པ་གང་ཅིའང་ར�ང་བ་དེ་ཐམས་ 
 



ཅད་དོ། །སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཚ$ལ་oིམས་ནི་མདོར་བ^7་ན་སེམས་ཅན་�ི་)་བ་དོན་དང་[ན་པ་_་ཚ0གས་ལ་,གོས་)ེད་པ་དང༌། ནད་ལ་སོགས་པའི་^7ག་བUལ་)=ང་ང་ོཅོག་
ལ་ནད་གཡོག་ལ་སགོས་པའི་,ོགས་)ེད་པ་ནས། Tl་འHIལ་�སི་བ^ིགས་པ་ 
 

ལ་སོགས་པར་)ེད་པའི་བར་�མ་པ་བཅ$་གཅིག་ག ོ༈ །བཟོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། སོ་སརོ་-ོག་དང་རང་བཞིན་ཉིད་�ོབས་ལས། །ཟང་ཟིང་མེད་ཅིང་བ/ེ་བས་གནོད་ཀ�ན་བཟོད། །བཟོད་པའི་
ངོ་བོ་ཉིད་ནི། སོ་སརོ་བ-གས་པའི་�ོབས་ལ་བ-ེན་ནས་སམ། ཡང་ན་རང་བཞིན་�ིས་གཞན་ 
 

གནོད་པ་)ེད་པ་ལ་ཇི་མ་ིiམ་པ་དང༌། ཐམས་ཅད་4ི་ཇི་མི་iམ་པ་དང་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་མི་iམ་པ་�ེ། ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སམེས་དང་iིང་"་ེའབའ་ཞིག་གསི་ཇི་མ་ིiམ་པའོ། ༈ །ད)ེ་བ་ནི། 
%ོགས་གཉིས་གནོད་དང་^7ག་བUལ་དང་ལེན་དང༌། །ཆོས་ལ་ངསེ་སེམས་མོས་པའི་ 
 

བཟོད་པའོ། །བཟོད་པ་དེའང་�མ་པ་གཉིས་ཏེ་Dིམ་པ་དང་རབ་ཏ�་)=ང་བའི་%ོགས་ལ་བ-ེན་པའོ། །དེ་དག་4ང་�མ་པ་གས�མ་ད�་Y་�ེ། གནོད་པ་)ེད་པ་ལ་ཇི་མ་ིiམ་པ་དང༌། ^7ག་བUལ་
དང་ད�་ལེན་པ་དང་ཆོས་ལ་ངསེ་པར་སེམས་པ་ལ་མསོ་པའི་བཟོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་ 
 



@259B གནོད་པ་)ེད་པ་ལས་)=ང་བའི་^7ག་བUལ་མི་བཟད་པ་(Lན་མི་ཆད་པ་_་ཚ0གས་)=ང་ན་འདི་Yར་aོབ་�ེ། འདི་ནི་རང་ག་ིལས་4ི་ལེ་ལན་ཡིན་ཏེ། རང་ག་ི)ས་པའི་མ་ིདགེ་བའི་
འ\ས་བ�་འདི་འe་བ་kོང་ངོ་ཞེས་)་བ་ལ་སགོས་པར་ར།ོ །གཉིས་པ་ནི་བདག་Uོན་འདོད་པ་ལ་;ོད་ 
 

ཅིང་འདོད་པ་ཚ0ལ་བ་ན་དེ་^7ག་བUལ་�ི་(Lར་ཚ0ར་བཞིན་ད�། འདོད་པའི་ཆེད་ད�་ཞིང་ལས་དང་ཚ0ང་ལ་སོགས་པ་^7ག་བUལ་མང་ལ་eག་པ་kངོ་ཞིང་དོན་མེད་པར་མི་ཤེས་པའི་ཉེས་པས་
རབ་ཏ�་མནར་ན། ད་བདག་བདེ་བའི་དོན་ད�་དགེ་བ་བAQབ་པ་ལ་��གས་པར་ཚ0ར་ 
 

བཞིན་ད�། དེ་ལས་)ེ་བ་Hག་འབ�མ་འ�=ར་ད�་^7ག་བUལ་དང་ད�་!ང་བར་རགིས་ན། དེ་བས་ཆ$ང་ང�་Y་ཅི་Vོས་iམ་�ེ། གཞི་ཐམས་ཅད་)=ང་བའི་^7ག་བUལ་དང་ད�་ལེན་ཏོ། །དེ་ནི་བ(ད་
དེ། གནས་ལ་བ-ེན་པ་དང༌། འཇིག་-ེན་�ི་ཆོས་དང༌། ;ོད་ལམ་དང༌། ཆསོ་འཛNན་པ་ 
 

དང༌། aོང་མསོ་འཚ0་བ་དང༌། མངོན་པར་བ/ོན་པས་ད�བ་པ་དང༌། སེམས་ཅན་�ི་དོན་དང༌། Hལ་�ི་)་བ་ལ་བ-ེན་པའོ། །གས�མ་པ་ནི་ཆསོ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏ�་�མ་པར་འ)ེད་པ་ཤིན་ཏ�་
བ-གས་པའི་!ོས་མསོ་པའི་གནས་བ(ད་ལ་ཤིན་ཏ�་མོས་པ་�ེ། དཀོན་མཆོག 
 



གས�མ་�ི་ཡོན་ཏན་དང༌། དེ་ཁོ་ནའི་དོན་དང༌། སངས་(ས་དང་)ང་ཆ$བ་སམེས་དཔའི་མཐ�་དང༌། (L་དང་འ\ས་བ�་དང༌། བདག་གི་ཐོབ་)འི་དོན་དང༌། དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་དང༌། ཤེས་)འི་
;ོད་ཡ�ལ་ལའོ། །དེ་ཡང་(L་གཉིས་4ིས་ལེགས་པར་གནས་པ་�ེ། ཡ�ན་རིང་པོ་ནས་གོམས་ 
 

པ་དང༌། ཤེས་བ་ཤིན་ཏ�་�མ་པར་དག་པ་ཐོབ་པས་ས།ོ ༈ །བ/ོན་འ,Iས་4ི་ངོ་བོ་ནི། དགེ་བ་དཔག་མེད་བ^7་དང་གཞན་དོན་%ིར། །རབ་fོ་Rངས་ཤིང་བ-ན་ལ་མ་འoIལ་དང༌། །དེས་
aང་གཞི་གས�མ་དག་ེལ་གཡོ་བ་ནི། །བ-ན་པའི་བ/ོན་འ,Iས་ང་ོབོ་ཉིད་ད�་གས�ངས། དག་ེབའི་ 
 

ཆོས་དཔག་ཏ�་མེད་པ་བ^7་བ་དང༌། སེམས་ཅན་�ི་དོན་)་བའི་%ིར་མངོན་པར་fོ་བ་Rངས་པ་བར་ཆད་མདེ་པ་%ིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང༌། དེ་ལས་)=ང་བའི་ལ�ས་དང་ངག་དང་ཡིད་4ི་གཡ་ོབ་
གང་ཡིན་པའོ། ༈ །ད)ེ་བ་ནི། དེ་ཡང་གོ་ཆ་དག་ེཚ0གས་རབ་བAQབ་དང༌། །སེམས་ཅན་ 
 

@260A དོན་)ེད་ད)ེ་བས་�མ་གས�མ་མོ། །བ/ོན་འ,Iས་4ང་�མ་པ་གཉིས་པོ་Dིམ་པ་དང་རབ་ཏ�་)=ང་བའི་%ོགས་ལ་བ-ེན་པ་དག་�མ་པ་གས�མ་ད�་Y་�ེ། གོ་ཆའི་བ/ོན་འ,Iས་དང༌། 
དགེ་བའི་ཆསོ་^7ད་པ་དང༌། སེམས་ཅན་�ི་དོན་)ེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
 



Rོར་བའི་Uོན་རལོ་ནས་གལ་ཏེ་བདག་སམེས་ཅན་གཅིག་^7ག་བUལ་ལས་ཐར་བའི་%ིར་ཡང་ཉིན་མཚན་བ>ལ་པ་�ངོ་དང་མཉམ་པ་ཁོ་ནར་དkལ་བར་གནས་པའི་ད�ས་ཇི་.ིད་4ིས་
མངོན་པར་འཚང་(་བའི་ད�ས་དེ་ཉིད་)ེ་བ་Hག་འབ�མ་འ�=ར་�ི་)ང་ཆ$བ་ཐོབ་ཏ�་ 
 

ཟིན་4ང་fོ་བར་)ེད་4ི་��མ་པར་མི་)ེད་ན། ཆེས་ཡ�ན་ཐ�ང་ཞིང་ཆ$ང་བའི་^7ག་བUལ་�ིས་Y་ཅི་Vསོ་iམ་པའི་ག་ོཆ་དེ་Y་བ�་ལ་མསོ་ཤིང་དང་བ་ཙམ་ཡང་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་བ-ན་པོ་
ཡིན་ཏེ་བ/ོན་འ,Iས་དཔག་ཏ�་མེད་པའི་(L་བ-ས་པར་)ེད་པ་ཡནི་ན། གོ་ཆའི་ 
 

བ/ོན་འ,Iས་དེ་Y་བ�་དངསོ་དང་[ན་པ་Y་ཅི་Vསོ་ཏེ། དེ་ལ་ནི་)ང་ཆ$བ་དང་སེམས་ཅན་�་ིདོན་ད�་��མ་པར་འ�=ར་བའི་)་དཀའ་བ་ནི་ཅིའང་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་བ/ོན་འ,Iས་གང་Rིན་
པ་ལ་སགོས་པ་eIག་འ,Iབ་པར་)་བའི་%ིར་ཕ་རོལ་ཏ�་%ིན་པ་eIག་ལ་Rརོ་བར་)ེད་པའོ། ། 
 

གས�མ་པ་ནི་སེམས་ཅན་�ི་དོན་)་བ་བཅ$་གཅིག་པོ་ཉིད་བAQབ་པའི་བ/ོན་འ,Iས་ས༎ོ ༈ བསམ་གཏན་�ི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། ཐེག་མཆོག་^ེ་_ོད་ཐོས་དང་བསམ་པ་ལས། །/ེ་གཅིག་སམེས་
གནས་དགེ་བ་ཞི་གནས་དང༌། །3ག་མཐོང་ཟ�ང་འ\ེལ་%ོགས་གཏོགས་གང་ཡིན་པ། ། 
 



འདི་ནི་(ལ་བའི་.ས་4ིས་བསམ་གཏན་ནོ། །)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་^ེ་_ོད་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་Uོན་ད�་འ,ོ་བའི་འཇིག་-ེན་དང་འཇིག་-ེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་/ེ་གཅིག་པ་དགེ་བ་
སེམས་གནས་པ། ཞི་གནས་སམ་3ག་མཐོང་ངམ་གཉི་གའི་%ོགས་གང་ཡིན་པའོ། ། 
 

༈ ད)ེ་བ་ནི། འཇིག་-ེན་འཇིག་-ེན་འདས་གཉིས་མཐོང་ཆསོ་ལ། །བདེ་བར་གནས་དང་ཡོན་ཏན་ཀ�ན་བAQབ་དང༌། །སེམས་ཅན་དོན་)ེད་བཅ$་གཅིག་བ^7ས་པ་གས�མ། །བསམ་གཏན་ཇི་
iེད་ཇི་Yའི་ད)ེ་བར་གས�ངས། །བསམ་གཏན་ཐམས་ཅད་ནི་�མ་པ་གཉིས་ས�་Y་�ེ། 
 

@260B འཇིག་-ེན་པ་དང་འཇིག་-ེན་ལས་འདས་པའོ། །དེའང་ཅི་རིགས་པར་�མ་པ་གས�མ་�ེ། ཚm་འདི་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་)་བ་དང༌། ཏིང་ང་ེའཛNན་�ི་ཡོན་ཏན་བAQབ་པ་དང༌། 
སེམས་ཅན་�་ིདོན་)ེད་པའོ། །དང་པོ་ནི་�མ་-གོ་ཐམས་ཅད་དང་\ལ་བ་ལ�ས་སེམས་ཤིན་ཏ�་ 
 

Rངས་པ་བdེད་པ་རབ་ཏ�་ཞི་བ་{ོམ་སེམས་སམ། རོ་kང་བའམ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་\ལ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་�ོབས་བཅ$འི་རགིས་4ིས་བ^7ས་པའི་ཏིང་ང་ེའཛNན་དཔག་ཏ�་མེད་པ་ཉན་
ཐོས་ལ་སགོས་པས་མངི་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པ་དང༌། )ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་�མ་ 
 



ཐར་དང་ཟིལ་གནོན་དང་ཟད་པར་དང་ས་ོསོ་ཡང་དག་པར་རགི་པ་ལ་སགོས་པའི་ཡོན་ཏན་བAQབ་པར་)ེད་པའོ། །གས�མ་པ་ནི་བསམ་གཏན་ལ་བ-ེན་ནས་སེམས་ཅན་�་ིདོན་)་བ་བཅ$་
གཅིག་པོ་དེ་བAQབ་པའོ། ༈ །ཤེས་རབ་4ི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། ཤེས་)་ཀ�ན་ལ་རབ་འཇ�ག་ཆསོ་�མ་ 
 

འ)ེད། །རིག་པའི་གནས་tའི་;ོད་ཡ�ལ་དང་[ན་པའོ། །ཤེས་)་ཐམས་ཅད་ལ་འཇ�ག་པ་དང་ཤེས་)་ཐམས་ཅད་ལ་��གས་པ་ཆསོ་�མས་རབ་ཏ�་�མ་པར་འ)ེད་པ་གང་ཡིན་པ། རགི་པའི་
གནས་t་པོ་ནང་ག་ིརིག་པ་དང༌། གཏན་ཚNགས་དང༌། གསོ་བ་དང༌། A་དང་བཟོ་དང་ལས་ 
 

4ི་གནས་རིག་པ་ལ་དམགིས་ནས་འཇ�ག་པའོ། ༈ །ད)ེ་བ་ནི། འཇིག་-ེན་འཇིག་-ེན་འདས་པའི་ཤེས་རབ་དག །དེ་ཉིད་མསོ་དང་མངོན་�=ར་ལགེས་-གོས་དང༌། །ཆོས་4ི་ཚ0གས་4ི་
གནས་བ(ད་ལ་མཁས་དང༌། སེམས་ཅན་དོན་)ེད་ད)ེ་བས་གཉིས་དང་གས�མ། །)ང་ཆ$བ་ 
 

སེམས་དཔའི་ཤེས་རབ་ནི་�མ་པ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་-ེན་པ་དང་འཇིག་-ེན་ལས་འདས་པའོ༎ དེའང་མདོར་བ^7་ན་�མ་པ་གས�མ་ད�་Y་�ེ། ཤེས་)འི་དེ་ཁ་ོན་-ོགས་པ་དང༌། རགི་པའི་
གནས་t་དང༌། ཚ0གས་གས�མ་ལ་མཁས་པ་དང༌། སེམས་ཅན་�་ིདོན་)ེད་པའོ། །དང་པོ་ 
 



ནི༑ ཆོས་བདག་མེད་པ་བ"ོད་ད�་མེད་པ་ལས་བ/མས་ཏེ། བདེན་པ་-ོགས་པར་)་བའམ་-ོགས་པའི་ད�ས་སམ་-གོས་%ིན་ཆད་མཆོག་ཏ�་ཞི་བར་གནས་པ་�མ་པར་མི་-གོ་པ་fསོ་པ་ཐམས་
ཅད་དང་\ལ་བ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་4ི་"སེ་ས�་སོང་བ་;ིའི་མཚན་ཉིད་ཆེན་@261A པོ་ལ་��གས་པ། ཤེས་)འི་མཐར་%ིན་པ་Aོ་འདོགས་པ་དང་>7ར་བ་འདེབས་པའི་མཐའ་གཉིས་
Sངས་པའི་%ིར་དབ�་མའི་ལམ་ད�་འ,ོ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་རགི་པའི་གནས་t་དང་ཚ0གས་གས�མ་ལ་མཁས་པ་�ེ། དོན་དང་[ན་པ་དང༌། དོན་དང་མ་ི[ན་ 
 

པ་དང༌། དོན་དང་[ན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ི[ན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཆསོ་�མས་4ི་ཚ0གས་ལ་མཁས་པའོ། །སེམས་ཅན་�་ིདོན་)ེད་པ་ནི་�མ་པ་བཅ$་གཅིག་ག་ིགནས་ཉིད་ལ་མཁས་པའི་
ཤེས་རབ་བོ། ༈ །ཕ་རོལ་ཏ�་%ིན་པ་བ^7ས་ཏེ་�མ་པར་གཞག་པའི་དབང་ད�་)ས་ 
 

ནས་དགངོས་པ་ངེས་པར་འ,ེལ་པ་ལས་འ)=ང་བ་ལ་;རི་བཞག་པ་ལས་ཕ་རོལ་ཏ�་%ིན་པ་eIག་ལ་བaབ་པའི་ཐབས་ནི། མོས་དང་བAQབ་དང་"སེ་བ.Iང་ཉེར་བ�ེན་Rར། །�མ་tས་ཕ་
རོལ་%ིན་པ་བAQབ་པར་བaབ། །མདོ་དེ་ལས། ཕ་རོལ་ཏ�་%ིན་པ་eIག་ལ་�མ་ 
 

པ་tའི་`ོ་ནས་བaབ་པར་)་�ེ། དེ་དག་�ོན་པའི་^ེ་_ོད་ལ་མསོ་པ་ཆ་ེབ་དང༌། ཆོས་4ི་;ོད་པ་བཅ$ས་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་`མོ་པ་ལས་)=ང་བའི་ཤེས་རབ་4ིས་བAQབ་པ་དང༌། )ང་
ཆ$བ་4ི་སེམས་"ེས་ས�་བ.Iང་བ་དང༌། དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་བ�ེན་པ་དང༌། (Lན་ཏ�་ 



 

དགེ་བའི་%ོགས་ལ་Rརོ་བས་སོ། ༈ །ཕ་རལོ་ཏ�་%ིན་པ་ཉིད་4ི་དོན་ནི། མི་མཐ�ན་%ོགས་ལ་ཞེན་མེད་མ་ིY་དང༌། །A་བཞིན་མི་-གོ་ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད། །ཉེ་བར་བསགས་�མས་ཟབ་ཅིང་(་ཆེ་
བའི། །བUོ་བས་ཡོངས་བghར་ཕ་རལོ་%ིན་པའི་དོན། །ཡང་�མ་པ་tའི་%ིར་ན་ཕ་ 
 

རོལ་ཏ�་%ིན་པ་ཞེས་)་�ེ། མི་མཐ�ན་པའི་%ོགས་4ི་དངོས་པོ་ལ་མ་ཆགས་པ་དང༌། ལན་དང་�མ་པར་Vནི་པ་ལ་མི་Y་བ་དང༌། མཚན་ཉིད་ལ་A་ཇི་Y་བ་བཞིན་ད�་མི་-གོ་པ་དང༌། ཉོན་
མོངས་པ་དང་ཐབས་མ་ཡནི་པ་Sངས་པས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང༌། )ས་ཤིང་བསགས་ 
 

པ་�མས་Tགོས་པའི་)ང་ཆ$བ་ཏ�་ཡོངས་ས�་བUོ་བའི་%ིར་རོ། ༈ །མི་མཐ�ན་པའི་%ོགས་�མ་པ་eIག་གསི་ནི། ཡོངས་འཛNན་མ་བ^མས་མ་ིབཟོད་ལ་ེལ་ོདང༌། །�མ་གཡེང་fསོ་ལ་མངོན་
ཞེན་མི་མཐ�ན་%ོགས། །ཕ་རོལ་%ིན་པ་eIག་གི་མ་ིམཐ�ན་པའི་%ོགས་�མ་པ་eIག་ནི་འདོད་ 
 

@261B པའི་དགའ་བ་དང་ལོངས་;ོད་དང་དབང་%=ག་དང་བསོད་ཉམས་ལ་ཡནོ་ཏན་ད�་Y་བ་དང༌། ལ�ས་དང་ངག་དང་ཡིད་4ིས་ཅི་འདོད་དག�ར་;ོད་པ་དང༌། བGས་མི་བཟོད་པ་དང༌། མི་
བ/ོན་པས་བསོད་ཉམས་)ེད་པ་དང༌། འད�་Tི་དང་འཇིག་-ེན་པའི་)་བ་_་ཚ0གས་དང་�མ་ 
 



པར་གཡེང་བ་དང༌། མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་)ེ་\ག་%ེད་པ་དང༌། �མ་པར་ཤེས་པའི་ཐ་iད་4ི་fསོ་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ད�་Y་བའོ། ༈ །འ\ས་བ�འི་Dད་པར་ནི། ལོངས་;ོད་བདེ་འ,་ོམཛའ་
དང་བདག་པོ་དང༌། །གནོད་མེད་ཆེ་བར་,གས་�མས་འ\ས་བ�ར་གས�ངས། །འ\ས་བ�་ 
 

�མ་པ་eIག་ནི་ལངོས་;ོད་ཆེ་བ་དང༌། བདེ་འ,ོ་དང༌། ཁོ་ན་མེད་ཅིང་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་མང་བ་དང༌། སེམས་ཅན་�ི་བདག་པོ་དང༌། ལ�ས་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་དང༌། དབང་ཆ་ེབར་
,གས་པའོ། ༈ །ལགོ་པར་��གས་པའི་�མ་པ་ནི། བ/ེ་\ལ་ཚ$ལ་བཞིན་མིན་དང་མི་བ-ན་ 
 

དང༌། །མི་ག�ས་Rརོ་བ་�མ་བཞིས་ལགོ་��གས་འ�=ར། །ཕ་རོལ་ཏ�་%ིན་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་འeེས་པ་ནི་�མ་པ་བཞི་�ེ། iིང་"་ེམེད་པའི་Rོར་བ་དང༌། ཚ$ལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་Rོར་
བ་དང༌། -ག་ཏ�་མི་)ེད་པའི་Rོར་བ་དང༌། ག�ས་པར་མི་)ེད་པའི་Rརོ་བའོ། །ཚ$ལ་བཞིན་མ་ 
 

ཡིན་པ་ནི་ར་ེརེ་ལ་གཞན་མ་ཚང་བའོ། ༈ །ཕ་རོལ་ཏ�་%ིན་པའི་དོན་དེ་ཉིད་4ི་Dད་པར་(ས་པར་ད)ེ་བ་ལས་�མ་པར་དག་པའི་Dད་པར་ནི། ;ི་ཡ་ི�མ་དག་ཤེས་ཁེ་མི་ཚ0ལ་
སོགས། །ལོངས་;ོད་eི་མ་མེད་སོགས་Rིན་པའི་�ེ། །བaབ་གཞི་ཀ�ན་ལ་མཁས་སགོས་ཚ$ལ་oིམས་ 
 



4ི། གནོད་པས་མ་ིའoIགས་བཟོད་པའི་�མ་དག་ཡནི། །བ/ོན་འ,Iས་མཉམ་པ་ཉིད་སགོས་བསམ་གཏན་ནི། །མཚན་མ་ལགེས་-ོགས་ཏིང་འཛNན་དབ�་མ་ཡི། །ལམ་�སི་ངསེ་འ)=ང་ལ་
སོགས་ཤེས་རབ་�མས། །ཕ་རོལ་%ིན་པའི་�མ་དག་དོན་ད�་གས�ངས། །ཕ་རོལ་ཏ�་%ིན་ 
 

པའི་དོན་t་པོ་དེ་ཉིད་4ི་�མ་པར་དག་པ་ནི་བ^7ས་པ་བད�ན་དང་ས་ོསོ་བ་བད�ན་Hག་eIག་ག ོ།དང་པོ་ནི། eIག་པོ་འདིས་ཤེས་4ི་ཁ་ེམི་ཚ0ལ་བ་དང༌། དེ་དག་ལ་Y་བས་མ་ཞེན་པ་དང༌། )ང་
ཆ$བ་ཏ�་ངསེ་པར་འ%ིན་ཏམ་འོན་ཏེ་མ་ཡིན་ཞེས་ཐེ་ཚ0མ་མ་ིཟ་བ་དང༌། བདག་ལ་མ་ི 
 

@262A བ�ོད་ལ་གཞན་ལ་མ་ིVོད་ཅིང་བGས་པར་མི་)ེད་པ་དང༌། eེགས་ཤིང་བག་མེད་པར་མ་ི)ེད་པ་དང༌། ཅ$ང་ཟད་ཙམ་དང་ངན་ངོན་ཙམ་�སི་ཆོག་པར་མི་འཛNན་པ་དང༌། དེ་�མས་4ི་
སེར་_་དང་Hག་དོག་མ་ི)ེད་པའོ། །Rིན་པའི་ནི་Rིན་པར་)་བའི་ 
 

དངོས་པོ་�མ་པར་དག་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་ཚ$ལ་oིམས་དང༌། Y་བ་དང༌། སམེས་དང༌། ངག་དང༌། ཤེས་པ་དང༌། eི་མ་�མ་པར་དག་པས་སོ། །ཚ$ལ་oིམས་4ི་ནི་^ོམ་པ་བཅས་པ་ལ་
བaབ་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་དང༌། Y7ང་བ་ལས་བaང་པ་ལ་མཁས་ 
 



པ་དང༌། དེ་ལ་ངསེ་པའི་ཚ$ལ་oིམས་དང་[ན་པ་དང༌། བ-ན་པའི་ཚ$ལ་oིམས་དང་[ན་པ་དང༌། -ག་ཏ�་)ེད་པ་དང༌། -ག་ཏ�་འཇ�ག་པ་དང༌། བaབ་པའི་གཞི་�མས་ཡང་དག་པར་!ངས་ཏེ་
aོབ་པའོ། །བཟོད་པའི་ནི་ཐམས་ཅད་4ིས་གནོད་པ་)ེད་པ་ཀ�ན་རང་གི་ལས་ངན་པའི་ 
 

ཉེས་པར་Y་བས་མ་ིའoIགས་པ་དང༌། ལན་ད�་གཤེ་བ་ལ་སགོས་པའི་Rརོ་བ་མི་)ེད་པ་དང༌། ཁོན་�ི་བསམ་པ་མི་འཛNན་པ་དང༌། བཤད་Rངས་)ེད་པ་ལ་མ་ིའoIགས་པ་དང༌། བཤད་4ིས་
Rོང་བ་ལ་མི་བ^ོད་པ་དང༌། འད�ན་པ་དང་འཇིགས་པས་བཟོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌། ཕན་ 
 

གདགས་པར་)་བ་ཡལ་བར་མ་ིའདོར་བས་སོ། །བ/ོན་འ,Iས་4ི་ནི་དེའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་པ་དང༌། དེས་བདག་ལ་མི་བ�ོད་ཅིང་གཞན་ལ་མི་Vོད་པ་དང༌། མཐ�་དང་[ན་པ་དང༌། བ/ོན་
འ,Iས་དང་[ན་པ་དང༌། fོ་བ་དང༌། [ན་པ་དང༌། བ-7ལ་བ་བ-ན་པ་དང༌། དགེ་བའི་ཆསོ་ 
 

ལ་བ/ོན་པ་མ་དོར་བས་སོ། །བསམ་གཏན་�་ིནི་མཚན་མ་ལེགས་པར་-ོགས་པའི་ཏིང་ང་ེའཛNན་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་ཡོངས་ས�་Tགོས་པ་དང༌། གཉི་གའི་ཆ་དང༌། q�གས་4ིས་འ)=ང་བ་དང༌། 
མི་གནས་པ་དང༌། ཤིན་ཏ�་Rང་བ་)ས་པ་དང༌། )ང་ཆ$བ་སེམས་པའི་^ེ་_ོད་4ི་དམིགས་པ་ 
 



བ`ོམས་པ་དཔག་ཏ�་མེད་པའི་ཏིང་ང་ེའཛNན་ཏེ་བད�ན་ལ་བསམ་གཏན་པའོ། །ཤེས་རབ་4ི་ནི་Aོ་>7ར་Sངས་ཏེ། དབ�་མའི་ལམ་�སི་ངེས་པར་འ)=ང་བ་དང༌། �མ་པར་མཐར་པའི་`་ོགས�མ་
ཇི་Y་བ་ཤེས་པ་དང༌། ང་ོབོ་ཉིད་གས�མ་ཇི་Y་བ་ཤེས་པ་དང༌། མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་ 
 

@262B པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གས�མ་ཤེས་པ་དང༌། རགི་པའི་གནས་tའི་ཀ�ན་Tབོ་4ི་དོན་ཤེས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ཉིད་བད�ན་�ི་དོན་དམ་པའི་དོན་ཤེས་པ་དང༌། �མ་པར་མི་-ག་ཅིང་fསོ་པ་
མེད་པའི་ཚ$ལ་གཅིག་ལ་མང་ད�་གནས་པ་དང༌། འeེས་པ་ཚད་མེད་པའི་ཆསོ་ལ་དམིགས་ 
 

པའི་3ག་མཐོང་གིས་ཆསོ་4ི་"སེ་ས�་མཐ�ན་པའི་ཆསོ་ཡང་དག་པར་བAQབ་པའོ། ༈ །ལས་4ི་Dད་པར་ནི། -ག་ཏ�་ག�ས་པར་Rརོ་བས་བག་ཡོད་སགོས། །བཟང་པZ་གནས་4ི་ལམ་ནི་�མ་
tའོ། །ཕ་རལོ་ཏ�་%ིན་པའི་དོན་t་པོ་དེའི་ལས་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་ད�་ཚm་འདིར་-ག་ཏ�་ 
 

)ེད་པ་དང་ག�ས་པར་)ེད་པས་བག་ཡོད་པ་དང༌། ཚm་%ི་མ་ལ་བག་ཡོད་པ་དེའི་(L་ཡོངས་ས�་འཛNན་པ་དང༌། ཐབས་དེས་k=ར་ད�་Tགོས་པར་)ེད་པ་དང༌། ཤིན་ཏ�་ཡོངས་ས�་Tོགས་ཤིང་དག་ལ་
)ང་བར་)ེད་པ་དང༌། ཚm་རབས་ཐམས་ཅད་ད�་)ང་ཆ$བ་ཆེན་པོར་�མ་པར་Vནི་པ་འདོད་པ་ 
 



དང་བཅས་པའི་ཕ་རལོ་ཏ�་%ིན་པ་མི་ཟད་པ་ཉིད་འཐོབ་པའོ། །དེ་དག་ལས་4ང་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་མ་ིY་བ་དང་ཡོངས་ས�་བUོ་བ་གས�མ་�སི་ནི་(་ཆ་ེབའོ། །�མ་པར་མི་-གོ་པ་དང་ཁ་
ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་གཉིས་4ིས་ནི་ཉོན་མངོས་པ་མེད་པ་འ,Iབ་པར་Yའོ། ༈ །དོན་ད�་གཉེར་བའི་ 
 

Dད་པར་ནི། ཕ་རལོ་%ིན་ཉིད་ཆེས་3ག་བདེ་འཛNན་སོགས། །�མ་tས་དེ་ཉིད་དོན་གཉེར་འ\ས་བ�ས་མིན། །�མ་པ་tའི་`་ོནས་ཕ་རལོ་ཏ�་%ིན་པ་ཉིད་འདོད་4ི། འ\ས་བ�་འདོད་པ་ལ་དད་
པས་མ་ིགནས་ཏེ། ཕ་རལོ་ཏ�་%ིན་པ་�མས་ཉིད་ཆེས་3ག་པར་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བའི་(L་ 
 

ཡིན་པའི་%ིར་དང༌། བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་(L་ཡིན་པའི་%ིར་དང༌། %ི་མ་ལ་�མ་པར་Vིན་པ་འདོད་པའི་(L་ཡིན་པའི་%ིར་དང༌། ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་གཞི་ཡིན་
པའི་%ིར་དང༌། མི་འ�=ར་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་%ིར་རོ། ༈ །མཐ�་ལ་སགོས་པའི་Dད་པར་ 
 

ནི། མཐ�་�མ་བཞི་དང་(L་འ\ས་<ད་)=ང་[ན། །དོན་ཆེན་Tགོས་)ེད་ས་ཡ་ིད)ེ་བས་གས�མ། །མཐ�་ནི་�མ་པ་བཞི་�ེ། སརེ་_་ལ་སགོས་པ་Sངོ་བ་དང༌། )ང་ཆ$བ་ཐོབ་པར་འ�=ར་བ་དང༌། 
ཚm་འདིར་རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་དང༌། %ི་མ་�མས་ས�་འདོད་པའི་འ\ས་བ�་ཟད་མི་ཤེས་པ་ 
 



@263A འ)=ང་བའོ། །ཕ་རོལ་ཏ�་%ིན་པ་�མས་(L་ནི་iིང་"་ེཆེན་པོ་ལས་)=ང་བའོ། །འ\ས་བ�་ནི་�མ་པར་Vིན་པ་འདོད་པ་འ,Iབ་ཅིང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པའོ། །དོན་ནི་)ང་ཆ$བ་
ཆེན་པོ་ཡོངས་ས�་Tགོས་པར་)ེད་པ་དང་[ན་པའོ། །ཡང་�མ་པ་གས�མ་ 
 

�ེ༑ ཕ་རོལ་ཏ�་%ིན་པ་ནི་མསོ་པས་;ོད་པའི་ས་ཆ$ང་འ\ིང་དག་ཏ�་ད�ས་ཡ�ན་རངི་ད�་བ`ོམས་པའི་དགེ་བའི་/་བ་ཡིན་ད�་ཟིན་4ང་ཉོན་མོངས་པ་འ)=ང་ཞིང་དེས་ཟིལ་�སི་4ང་གནོན་
པའོ། །ཉེ་བའི་ཕ་རལོ་ཏ�་%ིན་པ་ནི་ཡ�ན་ཆསེ་རིང་ད�་བ`ོམས་པ་དེས་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ 
 

ནས་བཟ�ང་�།ེ ཉོན་མོངས་པ་འ)=ང་ཡང་དེ་ཟིལ་�སི་གནོན་ན�ས་པའོ། །ཕ་རོལ་ཏ�་%ིན་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཆསེ་ཤིན་ཏ�་བ`ོམས་པ་དེ་ས་བ(ད་པ་ནས་ཉོན་མངོས་པ་གཏན་མ་ིའ)=ང་བའོ་ཞེས་
སོ། ༈ །མདོ་^ེ་(ན་ལས། འ)=ང་བའི་དབང་ད�་)ས་ནས་ཕ་རལོ་ཏ�་%ིན་པ་eIག་ག་ི,ངས་ 
 

དང་ག་ོརམི་�མ་པར་བཞག་པ་ནི། མངོན་མཐོ་ངསེ་ལེགས་གཉིས་དོན་གཞན་དོན་དང༌། །ཐེག་ཆེན་དོན་དང་ལམ་དང་བaབ་གས�མ་དང༌། །-ེན་དང་དམན་དང་རགས་པའི་�མ་ད)ེ་
ལས། །ཕ་རོལ་%ིན་པའི་,ངས་དང་གོ་རིམ་བཞག །ཤིན་ཏ�་(ས་པའི་^་ེ_ོད་4ི་དོན་ 
 



ནི་གཙཽར་ཕ་རོལ་ཏ�་%ིན་པ་�མས་4ི་,ངས་ལ་སོགས་པའི་དོན་བཅ$་པོ་འདི་(ས་པར་གས�ངས་པ་ལས་ཡིན་ལ། དེ་མདོར་བ^7ས་པ་ནི་"ེ་བཙ$ན་�ིས་4ང༌། ,ངས་དང་དེ་ཡ་ིམཚན་ཉིད་གོ་
རིམ་དང༌། །ངེས་པའི་ཚNག་དང་ཡོན་ཏན་གོ་རིམ་དང༌། །རབ་ཏ�་ད)ེ་དང་བ^7་དང་ 
 

མི་མཐ�ན་%ོགས། །ཡོན་ཏན་ཕན་ཚ$ན་�མ་ངསེ་ཡནི་ཞེས་)། །ཞེས་གས�ངས་པའོ། །དེ་དག་ལས་འདིར་ནི་ཚNག་ག་ིfོས་པ་དོར་ལ། དོན་བ^7ས་པ་ཙམ་འགོད་པར་)་�་ེ(ས་པ་ནི་དེ་ཉིད་
ད�་བYའོ༎ དེ་ལ་,ངས་དང་ག་ོརམི་�ི་(L་ནི་eIག་དང་གས�མ་�སི་ཏེ། ,ངས་ 
 

4ི་(L་eIག་ལས་མངོན་མཐZ་ཡན་ལག་ལ�ས་དང་ལོངས་;ོད་དང་འཁརོ་དང་/ོམ་པ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ0གས་པ་བཞི་དང༌། ངསེ་ལགེས་4ི་ཡན་ལག་ཉོན་མོངས་པ་�མ་པར་གནོན་པ་དང༌། /་བ་
%ིན་ཅི་ལོག་Sོང་བས་)་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཇི་Y་བ་ཤེས་པ་བAQབ་པ་ལས་ 
 

@263B eIག་ཁ་ོནར་ངསེ་པ་ནི་དང་པོའོ། །གཉི་གའི་དོན་�ི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ལས་ནི་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་གཞན་�ི་དོན་བAQབ་པ་ན་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་གནོད་པ་
Sོང་བ་དང་གནོད་པ་)ེད་པ་བཟོད་པ་གས�མ་�སི་ནི་གཞན་�ི་དོན་བAQབ་ལ། གཉི་གའི་-ེན་དང་ 
 



སེམས་གནས་པ་དང༌། ཤེས་རབ་�མ་པར་,ལོ་བ་གས�མ་�ིས་ནི་རང་ག་ིདོན་Tགོས་པར་)ེད་པས་སོ། །གཞན་དོན་�ི་ཡན་ལག་ལས་ནི་གཞན་ལ་འདོད་དག�་Rིན་པས་ལེགས་པར་བAQབ་
པ་དང༌། གནོད་འཚm་Sོང་ཞིང་ཚ$ར་གནོད་པ་)ས་4ང་ལན་མི་)ེད་པ་གཉིས་4ིས་ 
 

ལོག་པར་བAQབ་པ་Sངོ་བ་དང༌། འད�ན་ཅིང་Vིན་པར་)ེད་པ་དང༌། �མ་པར་,ལོ་བར་)ེད་པས་གཞན་དོན་Tོགས་པར་བAQབ་པས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པZ་དོན་Tོགས་པར་)ེད་པ་ལས་ནི་
འདིས་འ,་ོབར་)ེད་པ་ནི་ཐེག་པ་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་�མས་4ིས་བ,ོད་པར་)་བས་ན་ཆེན་ 
 

པོར་�=ར་པའི་ལམ་;ད་པ་དང་Y་བ་ཡོངས་ས�་Tགོས་པར་)ེད་པས་ཏེ། མ་ཞེན་པ་དང༌། ག�ས་པ་དང༌། ^7ག་བUལ་བབ་པ་ལ་མི་dོ་བ་དང༌། དག་ེབ་བAQབ་པ་ལ་མ་ིd་ོབའི་Dད་པར་བཞི་
དང༌། ཞི་གནས་དང་3ག་མཐོང་བ`ོམ་པའི་རང་བཞིན་གཉིས་4ིས་སོ། །དེ་Tོགས་པར་)ེད་ 
 

པའི་ཐབས་ལམ་�ི་ཡན་ལག་ལས་ནི་ཡ�ལ་ཐོབ་པ་�མས་ལ་ཡངོས་ས�་འཛNན་པ་དང༌། མ་ཐོབ་པ་ལ་དོན་ད�་གཉེར་བའི་འབད་པ་དང་\ལ་བ་གཉིས་4ིས་མ་ཆགས་པའི་ཡན་ལག་དང༌། 
གཞན་ཡོངས་ས�་མི་འདོར་བའི་ཡན་ལག་དང༌། རང་གི་དག་ེབ་འཕེལ་བའི་ཡན་ལག་དང༌། Aིབ་ 
 



པ་གཉིས་�མ་པར་Rངོ་བའི་ཡན་ལག་�ེ། �མ་པ་བཞི་ལས་སོ། །བaབ་པ་གས�མ་Tགོས་པར་)ེད་པ་ལས་ནི་ལོངས་;ོད་ལ་མི་Y་བས་ཚ$ལ་oིམས་འ,Iབ་ཅིང་དེ་དང་[ན་པས་བཟོད་པའི་
�ོབས་ཐོབ་པས་ཚ$ལ་oིམས་བཞི་དང་འཁརོ་དང་བཅས་པ་ལས་དང་པོ་གས�མ་ 
 

དང༌། སེམས་དང་ཤེས་རབ་བAQབ་པ་ལས་ཐ་མ་གཉིས་དང༌། དེ་ཐམས་ཅད་4ི་,གོས་ས�་�=ར་པས་གས�མ་ཅར་བAQབ་པས་སོ། །གོ་རམི་�ི་(L་གས�མ་ལས་-ེན་�་ིརིམ་པ་ནི་ལངོས་;ོད་
དང་ལ�ས་ལ་མ་ཞེན་པས་ཚ$ལ་oིམས་འ,Iབ་ཅིང་དེ་ལས་བཟོད་པར་འ�=ར་ལ། དེ་དང་[ན་པས་ 
 

@264A བ/ོན་འ,Iས་/ོམ་ཞིང་དེ་ལས་ཏིང་ང་ེའཛNན་dེ་�ེ། མཉམ་པར་བཞག་ན་ཡང་དག་པ་ཇི་Y་བ་ཤེས་པ་dེ་བའོ། །དམན་པའི་རིམ་པ་ནི་U་མ་U་མ་དག་d་ེབོ་དམན་པས་4ང་འཇ�ག་
པར་ན�ས་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་པའང་མང་བ་ལ་སགོས་པ་དང༌། %ི་མ་ 
 

%ི་མ་ནི་དེ་ལས་[གོ་པའི་%ིར་རོ། །རགས་པའི་རམི་པ་ནི་U་མ་U་མ་དག་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་a་བ་དང་མཐར་%ིན་པར་a་ཞིང༌། %ི་མ་%ི་མ་ནི་དེ་ལས་[གོ་པས་སོ། ༈ །མཚན་ཉིད་ནི། 
ཀ�ན་aོང་བསམ་དང་3ན་ཅིག་;ོད་པ་དང༌། །རང་བཞིན་དང་ནི་ལས་4ི་མཚན་ཉིད་བཞི། 
 



སེར་_་སགོས་Sངས་མི་དམིགས་འདོད་པ་ཀ�ན། །ཡོངས་བ>ོང་འ,་ོབ་ཐེག་གས�མ་ལ་འགོད་)ེད། །ཀ�ན་ནས་aངོ་བའི་བསམ་པ་ནི་སརེ་_་ལ་སོགས་པ་�མ་པ་eIག་དང་མ་འeེས་པའི་
གཏོང་སེམས་ལ་སགོས་པའོ། །3ན་ཅིག་;ོད་པའི་,གོས་ནི་ཆསོ་བདག་མེད་པ་-ོགས་ 
 

པ་དང་[ན་པས་འཁརོ་གས�མ་ད�་�མ་པར་མ་ི-ོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་[ན་པའོ། །རང་བཞིན་ནི་གང་ཅི་འདོད་པ་དེ་ལ་དེ་Rིན་པ་དང༌། ལ�ས་དང་ངག་གསི་གཞན་ལ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་Sོང་
བ་དང༌། གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པ་དང༌། )་བ་ཐམས་ཅད་ལ་,གོས་)ེད་པ་ 
 

དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་4ིས་"སེ་ས�་འཛNན་པ་དང༌། ཐེ་ཚ0མ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བས་ས།ོ །ལས་4ི་མཚན་ཉིད་ནི་Rིན་པ་ལ་སགོས་པས་བ^7ས་ཤིང་མག�་བར་)ས་ནས་ཐེག་
པ་གས�མ་�ི་>ལ་བ་ཇི་Y་བར་སེམས་ཅན་�མས་Vནི་པར་)ེད་པའོ། ༈ །ངེས་པའི་ 
 

ཚNག་དང་བ`ོམ་པའི་ཐབས་ནི། དབ�ལ་བ་འདོར་སགོས་A་དོན་ཡིད་)ེད་དངསོ། །བསམ་དང་ཐབས་དང་དབང་འ)ོར་ལ་བ-ེན་བ`ོམ། །A་དོན་ནི་རང་དང་གཞན་�ི་དབ�ལ་བ་འདོར་བར་
)ེད་པས་Rིན་པའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་གད�ང་བ་སལེ་ཞིང་བསལི་བ་ཐོབ་པར་)ེད་པས་ཚ$ལ་ 
 



oིམས་སོ། །oོ་བ་བཟོད་པས་བཟོད་པའོ། །དགེ་བའི་ཆོས་དམ་པ་ལ་Rོར་བས་བ/ོན་འ,Iས་སོ། །ཡིད་ནང་ད�་འཛNན་ཅིང་^7ད་པས་བསམ་གཏན་ནོ། །དོན་དམ་པ་ཤེས་པས་ཤེས་རབ་
བོ། །བ`ོམ་པའི་ཐབས་ནི་t་�ེ། དངོས་པོ་དང༌། ཡིད་ལ་)ེད་པ་དང༌། བསམ་པ་དང༌། ཐབས་ 
 

@264B དང༑ དབང་འ)ོར་པ་ལ་བ-ེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས་(L་ལ་བ-ནེ་པ་ནི་རགིས་ཉིད་ལས་ཕ་རལོ་ཏ�་%ིན་པ་�མས་གམོས་པར་)ེད་པའོ། །�མ་Vིན་ལ་བ-ེན་པ་ནི་ལ�ས་ཕ�ན་
ས�མ་ཚ0གས་པའི་�ོབས་4ིས་སོ། །Vོན་ལམ་ལ་བ-ནེ་པ་ནི་Uོན་�ི་Vོན་ལམ་ལས་སོ། །སོ་སོར་-ོག 
 

པ་ལ་བ-ེན་པ་ནི་ཤེས་རབ་4ི་�ོབས་4ིས་གམོས་པར་)ེད་པའོ། །ཡིད་ལ་)ེད་པ་ལ་བ-ེན་པ་ཡང་བཞི་ལས་མསོ་པ་ཡིད་ལ་)ེད་པ་ནི་དེ་eIག་དང་[ན་པའི་མདོ་ཐམས་ཅད་ལ་མསོ་
པའོ། །རོ་kང་བ་ནི་དེ་eIག་ཐོབ་པ་དག་ལ་ཡོན་ཏན་ད�་Y་བས་kང་བའོ། །"སེ་ས�་ཡ་ིརང་བ་ནི་གཞན་ 
 

ཐམས་ཅད་4ི་དེ་eIག་ལ་དགའ་བས་Dབ་པའོ། །མངོན་པར་དགའ་བ་ཡིད་ལ་)ེད་པ་ནི་རང་དང་གཞན་�ི་ཡིད་ལ་)ེད་པ་eIག་པོ་མ་འོངས་པ་ལ་ར་ེབས་དགའ་བའོ། །བསམ་པ་ལ་བ-ེན་པ་
ནི་eIག་�ེ། ཆགོ་མ་ིཤེས་པ་དང༌། བར་མ་ཆད་པ་དང༌། ཞིང་ལ་)མས་པ་དང༌། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ 
 



དགའ་བ་དང༌། འ\ས་བ�་ལ་ཆསེ་ཆེར་Y་བ་དང༌། བYོས་པ་མེད་པ་དང༌། འ\ས་བ�་གཞན་ལ་བghར་བར་མོས་པ་�ེ། ངོམས་མི་ཤེས་པ་དང༌། (་ཆེ་བ་དང༌། དགའ་བ་དང༌། ཕན་པ་དང༌། མ་
གོས་པ་དང༌། དགེ་བའི་བསམ་པའོ། །ཐབས་ལ་བ-ེན་པ་ལ་གས�མ་�ེ། �མ་པར་མ་ི-ོག་པའི་ 
 

ཡེ་ཤེས་4ི་)ེད་པ་པོ་དང༌། ལས་དང་)་བ་གས�མ་མི་དམིགས་པར་ས་ོསརོ་-ོག་པས་ཡིད་ལ་)ེད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས�་དག་པར་བAQབ་པའོ། །དེའང་)ེད་པ་པོར་མ་ི-ོག་པ་ནི་གང་ཟག་
མེད་པས་སོ། །ལས་དང་)་བར་མ་ི-གོ་པ་གཉིས་ནི་ཆོས་མེད་པ་ལས་སོ། །དབང་འ)ོར་བ་ལ་ 
 

བ-ེན་པ་ནི་ས་བ(ད་པ་ཡན་ཆད་ད�་37ན་�སི་,Iབ་པར་གོམས་པར་)ེད་པའོ་འདི་ལ་གས�མ་�ེ། >7་ལ་དབང་འ)ོར་བ་ནི་ཆསོ་4ི་>7་དང་ལངོས་;ོད་Tོགས་པའི་>7་ལ་�མ་པར་དག་པ་ངང་
གིས་འཇ�ག་པའོ། །;ོད་པ་ལ་དབང་འ)ོར་བ་ནི་fQལ་པའི་>7ས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
 

ཅད་ལ་"སེ་ས�་མཐ�ན་པའི་;ོད་པ་�ོན་པའོ། །�ོན་པ་ལ་དབང་འ)ོར་བ་ནི་གཟ�གས་>7་གཉིས་4ི་གས�ང་གསི་ཕ་རལོ་ཏ�་%ིན་པ་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་�ོན་པའོ། ༈ །རབ་ཏ�་
ད)ེ་བ་དང་བ^7་བ་དང་མི་མཐ�ན་པའི་%ོགས་གས�མ་�ི་དབང་ད�་)ས་ནས། ང་ོབོ་ཉིད་ 
 



@265A དང་(L་དང་འ\ས་བ�་དང༌། །ལས་དང་[ན་དང་འཇ�ག་པས་�མ་པར་ད)ེ། །�མ་གཡངེ་མཉམ་པར་བཞག་དང་གཉི་གས་བ^7ས། །ལོངས་;ོད་སགོས་དང་%ི་བཤོལ་ཆོག་འཛNན་
དང༌། །ལན་དང་�མ་Vནི་[ོག་%ོགས་བག་ཉལ་དང༌། །�མ་གཡེང་ཆགས་ 
 

པ་�མ་བད�ན་མི་མཐ�ན་%ོགས། །ད)ེ་བ་ནི་རེ་ར་ེལ་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་དོན་eIག་eIག་གསི་�མ་པར་ད)ེ་བ་�ེ། Rིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ལེན་པ་པོ་�མས་ལ་ཟང་ཟིང་ལ་སགོས་པ་གཏོང་
བའོ། །(L་ནི་མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་3ན་ཅིག་dེས་པའི་སེམས་པའོ། ། 
 

འ\ས་བ�་ནི་ལ�ས་དང་ལངོས་;ོད་ཕ�ན་ས�མ་ཚ0གས་པའོ། །ལས་ནི་རང་དང་གཞན་"ེས་ས�་འཛNན་པའོ། །[ན་པ་ནི་ཚ0གས་Tོགས་པར་)ེད་པའོ། །འཇ�ག་པ་ལ་-ེན་�ི་འཇ�ག་པ་ནི་སརེ་_་
མེད་པ་ལ་ཡོད་པའོ། །རབ་ཏ�་ད)ེ་བའི་འཇ�ག་པ་ནི་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་དང་མ་ིའཇིགས་པའི་ 
 

Rིན་པ་གས�མ་མོ། །ཚ$ལ་oིམས་4ི་ང་ོབོ་ཉིད་ནི་ཡན་ལག་eIག་Tོགས་པ་�ེ། ཚ$ལ་oིམས་དང་[ན་པར་གནས་པ་དང༌། ས་ོསོར་ཐར་པའི་^མོ་པས་བ^མས་པ་དང༌། ཆ་ོག་ཕ�ན་ས�མ་
ཚ0གས་པ་དང༌། ;ོད་ཡ�ལ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ0གས་པ་དང༌། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་H་རབ་ཙམ་ལའང་འཇིགས་ 
 



པར་Y་བ་དང༌། བaབ་པའི་གཞི་�མས་ལ་ཡང་དག་པར་!ངས་ཏེ་aོབ་པའོ། །(L་ནི་k་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པས་ལེན་པའོ། །འ\ས་བ�་ནི་བདེ་འ,ོར་འ,་ོབ་དང༌། འ�ོད་པ་མེད་
པ་ལ་སགོས་པའི་རིམ་�སི་སེམས་གནས་པ་ཐོབ་པའོ། །ལས་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
 

4ི་-ེན་ཉིད་དང༌། ཉོན་མོངས་4ི་གད�ང་བ་ཞི་བར་)ེད་པ་དང༌། .གོ་གཅོད་པ་ལ་སགོས་པའི་Oེན་ཅན་�ི་ཁོན་དང་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པའོ། །[ན་པ་ནི་(Lན་ཏ�་གཞི་གས�མ་�ི་
ལེགས་པར་;ོད་པས་བསདོ་ནམས་4ི་ཚ0གས་མང་པོ་དང་[ན་པའོ། །འཇ�ག་པ་ལ་-ེན་�་ིའཇ�ག 
 

པ་ནི་^ོམ་པ་ལ་གནས་པ་ལ་ཡོད་པའོ། །རབ་ཏ�་ད)ེ་བའི་འཇ�ག་པ་ནི་ས་ོསརོ་ཐར་པའི་^ོམ་པ་བ6ར་བཏགས་པས་ཐོབ་པ་དང༌། བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་4ི་^ོམ་པ་ཆསོ་ཉིད་4ིས་ཐོབ་པ་
�ེ་གས�མ་མོ། །བཟོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གས�མ་�ེ། གནོད་པ་)ེད་པ་ལ་མ་ིཐིང་བས་ 
 

@265B མི་མཇེད་པ་དང༌། ^7ག་བUལ་ལ་ཇི་མ་ིiམ་པ་དང༌། ཆསོ་ལ་ངསེ་པར་-གོ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །(L་ནི་iིང་"་ེལས་ཚ$ལ་oིམས་ལེན་པ་དང༌། ཐོས་པ་ཆ$ད་པའོ། །འ\ས་བ�་ནི་ཕན་
ཡོན་tར་གས�ངས་པ་�ེ། ཁོན་མི་མང་བ་དང༌། ད)ེན་མི་མང་བ་དང༌། བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་མང་བ་ 
 



དང༌། འ�ོད་པ་མེད་པར་འཆི་བའི་ད�ས་)ེད་པ་དང༌། ཤི་ནས་4ང་བདེ་འ,རོ་dེ་བའོ། །ལས་ནི་བདག་དང་གཞན་གཉི་གའི་དོན་)ེད་པའོ། །[ན་པ་ནི་དཀའ་ཐ�བ་4ི་མཆགོ་དང་[ན་
པའོ། །-ེན་�ི་འཇ�ག་པ་ནི་བཟོད་པ་དང་[ན་པ་ལ་ཡོད་པའོ། །ད)ེ་བའི་འཇ�ག་པ་ནི་བཟོད་པ་གས�མ་ 
 

པོ་ཉིད་དོ། །བ/ོན་འ,Iས་4ི་ང་ོབོ་ཉིད་ནི་f་ོབ་མེད་པ་དང་)་བ་གཞན་ལ་f་ོབ་དང་དག་ེབ་ལ་ལོག་པར་f་ོབ་བསལ་ནས་དགེ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་f་ོབའོ། །(L་ནི་དད་པ་དང་འད�ན་པ་�ེ་
ཡིད་ཆེས་ཤིང་འད�ན་པའོ། །འ\ས་བ�་ནི་eན་པ་དང་ཏིང་ང་ེའཛNན་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་ 
 

བའོ། །ལས་ནི་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་Sངོ་བའོ། །[ན་པ་ནི་མ་ཆགས་པ་ལ་སགོས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་[ན་པའོ། །-ེན་ནི་བ/ོན་འ,Iས་བ/མས་པ་ལ་ཡོད་དོ། །ད)ེ་བ་ནི་བད�ན་ཏེ། 
ཡ�ལ་ལས་བaབ་པ་གས�མ་ལ་fོ་བ་གས�མ་དང༌། རང་བཞིན་�སི་ལ�ས་དང་སེམས་�ི་གཉིས་ 
 

དང༌། Rོར་བས་-ག་ཏ�་)ེད་པ་དང༌། ག�ས་པར་)ེད་པ་གཉིས་ས�་ད)ེ་བའོ། །ཡང་ན་ལ�ས་4ི་ལ་�མ་ཤེས་tའི་3ག་པའི་ཚ$ལ་oིམས་4ི་t་དང༌། སེམས་4ི་ལ་ཡིད་4ི་ཏིང་ང་ེའཛNན་དང་
ཤེས་རབ་4ི་གཉིས་ས�་ད)ེ་བའོ། །བསམ་གཏན་�ི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་སེམས་ནང་ད�་གནས་པའོ། །(L་ 
 



ནི་eན་པ་དང་བ/ོན་འ,Iས་ཏེ། དམིགས་པ་མ་བ"དེ་ན་བ/ོན་འ,Iས་ལ་བ-ནེ་ནས་བསམ་གཏན་བAQབ་པས་སོ། །འ\ས་བ�་ནི་གནོད་པ་མེད་པར་d་ེབས་བདེ་བ་dེ་བའོ། །ལས་ནི་བསམ་
གཏན་�་ིམངོན་ཤེས་དང༌། འཕགས་པ་ལ་སགོས་པའི་གནས་པ་གས�མ་ལ་ 
 

དབང་བghར་བའོ། །[ན་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་4ི་གཙ0་བོ་ཉིད་དོ། །-ེན་ནི་བསམ་གཏན་པའོ། །ད)ེ་བ་ནི་-ོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་དyོད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་གས�མ་མམ། དགའ་
བ་དང༌། སིམ་པ་དང༌། བཏང་iོམས་དང་[ན་པ་གས�མ་མོ། །ཤེས་རབ་4ི་ངོ་བོ་@266A ཉིད་ནི་ཤེས་)་བདེན་པ་གཉིས་ལ་སགོས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་Y་བར་རབ་ཏ�་�མ་པར་འ)ེད་པ་�ེ། 
འཇིག་-ེན་པའི་)་བ་དང་ལོག་པར་འ)ེད་པ་བསལ་བའོ། །(L་ནི་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཏིང་ངེ་འཛNན་ནོ། །འ\ས་བ�་ནི་ཤེས་རབ་4ི་ད)ེ་བ་ 
 

གས�མ་�ིས་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་,ལོ་བའོ། །ལས་ནི་འཚ0་བ་�མས་4ི་ནང་ན་!་ན་མེད་པར་འཚ0་བ་དང༌། ཆོས་ལགེས་པར་འཆད་པའོ། །[ན་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་4ི་མཆོག་ཉིད་
དོ༎ -ེན་ནི་ཤེས་རབ་ཅན་ལ་ཡོད་པའོ། །ད)ེ་བ་ནི་གས�མ་�ེ། འཇིག་-ེན་པ་ 
 

དང༌། འཇིག་-ེན་ལས་འདས་པ་དམན་པ་དང༌། འཇིག་-ེན་ལས་འདས་པ་ཆནེ་པོའོ། །ཕ་རལོ་ཏ�་%ིན་པ་eIག་གི་བ^7་བ་ནི་�མ་པ་གས�མ་�ེ། མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང༌། མཉམ་པར་
བཞག་པ་དང༌། གཉི་གའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི་Rིན་པ་དང་ཡང་ 



 

དག་པར་!ངས་པའི་ཚ$ལ་oིམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་ཇི་Y་བ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །གས�མ་པ་ནི་བཟོད་པ་དང་བ/ོན་འ,Iས་ཏེ། བཟོད་པ་དང་པོ་གཉིས་ནི་མ་བཞག་
པའོ༎ ཆོས་ལ་ངསེ་པར་སེམས་པ་ནི་བཞག་པའོ། །བ/ོན་འ,Iས་ནི་གཉི་ག་37ར་ལེན་པའི་ 
 

Rོར་བའོ། །མི་མཐ�ན་པའི་%ོགས་ནི་ཆགས་པ་�མ་པ་བད�ན་ཏེ། ལོངས་;ོད་དང་འཆལ་བའི་ཚ$ལ་oིམས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བཤོལ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་ལགོ་པར་འཛNན་པ་ལ་
ཆགས་པ་དང༌། ལན་རེ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང༌། �མ་པར་Vིན་པ་ལ་ཆགས་པ་དང༌། 
 

མི་མཐ�ན་པའི་%ོགས་ལ་ཆགས་པ་དང༌། �མ་པར་གཡེང་བ་ལ་ཆགས་པ་གཉིས་ཏེ། ཐེག་པ་དམན་པ་ཡདི་ལ་)ེད་པ་དང༌། འཁོར་གས�མ་ད�་-གོ་པའི་གཡངེ་བའོ། ༈ །ཡོན་ཏན་ནི། རང་
བཞིན་བསམ་དང་ལས་དང་འ\ས་བ�་བཞི། །(་ཆ་ེཡོངས་དག་བསམ་པས་རབ་Rར་དང༌༎ 
 

)ེད་པོ་ལས་དང་)ེད་པ་ཆདེ་ད�་)། །འ)=ང་ཁ�ངས་འ\ེལ་པ་དབང་)་རབ་ད)ེ་མཆོག །ཕ་རོལ་%ིན་པ་�མས་4ི་ཡོན་ཏན་ནི་�མ་པ་གས�མ་�ེ། (་ཆེ་བ་དང༌། ཡོངས་ས�་དག་པ་དང༌། 
མཆོག་ཏ�་�=ར་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི་�མ་པ་བཞི་�ེ། ལ�ས་དང་.ོག་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ 
 



@266B ཅད་གཏོང་བ་དང༌། ཚ$ལ་oིམས་གས�མ་པོ་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་aོབ་པ་ལ་སགོས་པ་ནི་རང་བཞིན་(་ཆེ་བའོ། །iིང་"སེ་རང་ལ་ཕན་པའི་འ\ས་བ�་ཅི་ལའང་མི་Y་བར་འཇ�ག་པ་ནི་
བསམ་པ་(་ཆ་ེབའོ། །Rིན་པ་ལ་སགོས་པ་དེ་དག་གིས་4ང་འ,་ོབ་�མས་)ང་ཆ$བ་གས�མ་ཅི་རགིས་ 
 

པ་ལ་འགོད་པ་ནི་)ེད་པ་(་ཆེ་བའོ། །སངས་(ས་པའི་གནས་>བས་4ི་ཆོས་>7་Rིན་པ་ལ་སགོས་པ་(Lན་མི་ཆད་པ་དང་[ན་པ་ནི་འ\ས་བ�་(་ཆེ་བའོ། །ཡང་ན་དེ་�མས་དངོས་པོ་དང༌། 
བསམ་པ་དང༌། འ\ས་བ�་དང༌། ད�ས་(་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ད�་Rར་རོ། །ཡོངས་ས�་དག་པའི་ཡོན་ཏན་ 
 

ནི་བསམ་པ་དག་པས་བaང་བས་མ་ིམཐ�ན་%ོགས་4ི་ཆ་ཤས་ཅ$ང་ཟད་ཙམ་དང་མ་འeེས་པ་�ེ། Rིན་པའི་ནི་aོང་བ་པོ་དང་Rནི་པ་པོ་ལ་བYོས་ནས་དགའ་བ་དང་མི་དགའ་བ་དང་Vོན་པ་
གས�མ་d་ེབས། )ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་aོང་བ་པོ་ལ་བYོས་ནས་ཆསེ་3ག་པར་d་ེབ་བ/ེ་བ་ 
 

མི་ཟད་པ་ལས་ཡིན་པས་སོ། །ཚ$ལ་oིམས་4ི་ལ་གས�མ་�ེ། ལ�ས་4ི་Sོང་བ་གས�མ་ཡངོས་ས�་དག་པ་ནི་iིང་"སེ་གཞན་ལ་.ོག་དང་ལོངས་;ོད་དང་ཆ$ང་མའང་གཏོང་བས་གཞན་
གསོད་པ་ལ་སགོས་པ་རངི་ད�་Sངོ་བའོ། །ངག་གི་ལ་བTlན་ད�་~་བ་Sོང་བའི་ནི་རང་ག་ིལ�ས་.གོ་ལ་Y་ 
 



བས་སམ། གཞན་མཛའ་བོ་དག་ལ་)མས་པས་སམ། (ལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇིགས་པས་སམ། ཟང་ཟིང་ལ་Y་བས་Gེད་པའི་%ིར་བTlན་~་བ་ཡིན་ན། )ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་ལ་ནི་དེ་
བཞི་མེད་པར་འ,་ོབ་ཀ�ན་ལ་མཉམ་ད�་བ/ེ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་ཐམས་ཅད་གཏོང་པར་��གས་ 
 

བས་སོ། །H་མ་ལ་སོགས་པ་Sོང་བའི་ནི་ཀ�ན་ལ་iོམས་པས་བ/ེ་བ་དང༌། གཞན་�་ི^7ག་བUལ་�སི་ཤིན་ཏ�་འཇིགས་པ་དང༌། ཐམས་ཅད་ལགེས་པར་འད�ལ་བར་འདོད་པས་སོ། །བཟོད་
པ་ལ་སགོས་པ་བཞིའི་ནི་གཞན་�་ིགནོད་པ་དང་^7ག་བUལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་དོན་ 
 

ཆེན་པོར་Y་བའི་%ིར་དང༌། གཞན་ལ་བདག་བས་ཆསེ་3ག་པར་)མས་པས་Rོར་བའི་%ིར་དང༌། བདེ་བ་མང་ཞིང་བདག་དང་གཞན་གཉི་ག་བདེ་བ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ་དང༌། མ་<ོངས་པ་དང༌། 
མི་ཟད་པས་འཇིག་-ེན་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་Dད་��གས་པའི་བསམ་གཏན་�སི་ 
 

@267A གནས་པའི་%ིར་དང༌། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་Yར་(་ཆེ་ཞིང་eི་མ་མེད་ལ་མངོན་ས�མ་པའི་ཤེས་རབ་4ིས། ཕ�ག་ཏ�་Aོན་མའི་_ང་བ་ལ་སགོས་པའི་ཤེས་པ་Y་བ�་འཇིག་-ེན་པ་ལ་སགོས་
པའི་ཤེས་རབ་ཟིལ་�སི་གནོན་པའི་%ིར་རོ། །མཆོག་ཏ�་�=ར་པའི་ཡོན་ 
 



ཏན་ནི་Rིན་པ་ལ་སགོས་པའི་)ེད་པ་པོ་དང༌། ལས་ས�་)་བ་དང་)ེད་ཐབས་དང༌། ཆེད་ད�་)་བ་དང༌། འ)=ང་ཁ�ངས་དང༌། འ\ེལ་པ་ཅན་དང༌། དབང་ད�་)་བ་དང༌། �མ་ད)ེ་བོད་པ་�ེ། �མ་
པར་ད)ེ་བའི་Aའི་གནས་4ི་ཚNག་བ(ད་དང་Rར་ནས་བ�ན་པས་དམགིས་པ་ཅན་�ི་-ེན་ 
 

ལ་སོགས་པ་བས་ཕ�ལ་ད�་)=ང་བའི་%ིར་རོ། །དེ་ལ་)ེད་པ་པོ་ནི་ཐམས་ཅད་4ིའང་-ེན་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའོ། །ལས་ས�་)་བ་ནི་ཟང་ཟིང་Rིན་པའི་ནི་ལ�ས་.ོག་ལ་སགོས་པའོ། །ཚ$ལ་
oིམས་4ི་ནི་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་^ོམ་པའོ། །བཟོད་པའི་ནི་རང་བས་ངན་པས་གསོད་པའོ། ། 
 

བ/ོན་འ,Iས་4ིས་ནི་ཕ་རལོ་ཏ�་%ིན་པའི་གཉེན་པོ་དང་Sང་)འོ། །བསམ་གཏན་�ི་ནི་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛNན་�མས་ས།ོ །ཤེས་རབ་4ི་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །)ེད་ཐབས་ནི་
ཐམས་ཅད་4ིའང་iིང་"སེ་རབ་ཏ�་Rར་བ་�་ེཐ�ན་མངོ་གི་Oེན་ནོ། །ཆེད་ད�་)་བ་ནི་)ང་ཆ$བ་ཆེན་པོའོ༎ 
 

)=ང་ཁ�ངས་ནི་ས་ོསZ་(L་Uོན་�ི་གོམས་པའི་བག་ཆགས་སོ། །འ\ེལ་པ་ཅན་ནི་འཁོར་གས�མ་ད�་མི་-གོ་པའི་ཡ་ེཤེས་4ིས་ཟིན་པའོ། །དབང་ད�་)་བའི་གཞི་ནི་Rིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་[ན་
པ་ལ་སགོས་པ་དང༌། ཚ$ལ་oིམས་ལ་སགོས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་གཏོགས་པའམ། ཡང་ན་གང་ 
 



ལ་ཚ$ལ་oིམས་ལ་སགོས་པ་མཆོག་འ,Iབ་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པའོ། །�མ་ད)ེ་བོད་པ་ནི་གང་ལ་གནས་ནས་Rིན་པ་ལ་སགོས་པ་ཇི་iེད་པ་འ,Iབ་པ་མོས་པ་དང་ཡིད་ལ་)ེད་པ་
དང༌། ཏིང་ང་ེའཛNན་�ི་`་ོནས་སོ། ༈ །ཕན་ཚ$ན་�མ་པར་ངསེ་པས་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཀ�ན་འགེད་ 
 

ཡན་ལག་དང༌། །"ོད་)ེད་(L་མཚན་ཕན་ཚ$ན་�མ་ངེས་བ`ོམ། །ངོ་བོ་ཉིད་4ིས་ཕན་ཚ$ན་ངསེ་པ་ནི་མ་ིའཇིགས་པའི་Rིན་པས་ཚ$ལ་oིམས་དང༌། བཟོད་པ་དང༌། ཆོས་4ི་Rིན་པས་བསམ་
གཏན་དང་ཤེས་རབ་དང༌། དེ་གཉི་གས་བ/ོན་འ,Iས་དང༌། དགེ་བའི་ཆསོ་ 7̂ད་པའི་ཚ$ལ་ 
 

@267B oིམས་4ི་ཕ་རོལ་ཏ�་%ིན་པ་ཐམས་ཅད་བ^7ས་པ་ལ་སགོས་པའོ། །གཞན་ལ་ཀ�ན་འགེད་པའི་ཡན་ལག་ལས་ནི་གཞན་�ི་(Lད་ལ་Rིན་པ་དང་ཚ$ལ་oིམས་ལ་སགོས་པ་འཇོག་པས་
ཀ�ན་འགེད་པ་ན་Rིན་པའི་Rིན་པ་དང༌། ཚ$ལ་oིམས་4ི་Rིན་པ་ལ་སགོས་པ་ཡན་ལག་ས�་ཾ 
 

ཅ$་/་eIག་གསི་འཇ�ག་པས་སོ། །"ོད་)ེད་4ི་ཆསོ་4ི་`ོ་ནས་ནི་ཇི་Yར་བ>ལ་པ་བཟང་པZ་མདོ་ལ་སགོས་པ་Rིན་པའི་"ོད་)ེད་ཡིན་པ་Yར་གཞན་�ིའང་ཡིན་ལ། Rིན་པ་བ>ལ་བཟང་ལ་
སོགས་པའི་དོན་ཡིན་པ་Yར་གཞན་ཡང་ཡིན་པས་ས།ོ །(L་མཚན་�་ི`་ོནས་ནི་Rིན་པ་ནི་ཚ$ལ་ 
 



oིམས་ལ་སགོས་པའི་(L་�ེ་ལངོས་;ོད་ལ་མ་ིY་ན་ཚ$ལ་oིམས་ལ་སགོས་པ་ལ་འཇ�ག་པས་སོ། །ཚ$ལ་oིམས་4ང་གཞན་�ི་(L་ཡིན་ཏེ་དགེ་aངོ་ག་ི^ོམ་པ་ལ་ལེགས་པར་གནས་ན་
ཡོངས་ས�་འཛNན་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་ཞིང་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཡང་[ན་པའི་%ིར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
 

ད�་གཞན་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་གཞན་དང་གཞན་�་ི(L་ཡིན་པར་བYའོ། ༈ །བ^7་བའི་དངོས་པZ་དབང་ད�་)ས་ནས་མདོ་^ེ་(ན་ལས་འ)=ང་བ་ནི། Rིན་མཚ$ངས་དེ་�ོན་ལེན་འཇ�ག་བདག་
"ེས་འཇ�ག །ཕན་དང་འཛNན་དང་འཇ�ག་དང་"ེས་འཇ�ག་)ེད། །_ོད་�=ར་མསོ་དང་བAQབ་ 
 

དང་དེ་�མ་Rངོ༌། །ཟང་ཟིང་དམགིས་དང་བAQབ་དང་Rོང་པའི་ཆསོ། །H་རགས་དོན་�ི་ད)ེ་བས་�མ་པ་eIག །འཁོར་^7ད་དོན་བAQབ་བ,ོད་གཅིག་ཐབས་ཆེན་ཏེ། །ཕ་རོལ་%ིན་eIག་ཉིད་
4ིས་སེམས་ཅན་ཚ0གས། །Vིན་སོགས་)ེད་པ་བ^7་བའི་དངསོ་པོར་གས�ངས་ཞེས་)་བའོ། །འདི་ལ་ 
 

eIག་ལས་བ^7་བའི་དངསོ་པོ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་4ི་དབང་ད�་)ས་ནས་Rིན་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏ�་%ིན་པར་བཤད་པ་ཉིད་དང་མཚ$ངས་ཏེ་གཙ0ར་ཟང་ཟིང་Rིན་པའོ། །iན་པར་~་བ་ནི་དེ་�ོན་པ་�ེ་
དེའི་Aས་ཕ་རལོ་ཏ�་%ིན་པ་བཟ�ང་བས་eIག་ཅར་%ིན་ཅི་མ་ལོག་པར་Uར་བཤད་པ་བཞིན་ད�་ 
 



གཞན་ལ་(་ཆེར་�ོན་པའོ། །དོན་;ོད་པ་ནི་དེ་དག་གི་དོན་ཉམས་ས�་ལེན་པ་ལ་Rརོ་བའོ༎ དོན་མཐ�ན་པ་ནི་གང་ལ་གཞན་ལེན་ད�་བཅ$ག་པ་དེ་ལ་བདག་ཉིད་"ེས་ས�་འཇ�ག་པས་ཇི་>ད་
བཤད་པ་Yར་བAQབ་པ་ལ་གནས་པ་�ེ། རང་མ་ད�ལ་བར་གཞན་འད�ལ་བ་ནི་གནས་མ་ཡིན་པའི་ 
 

@268A %ིར་རོ། །,ངས་ངེས་པས་ནི་གཞན་"སེ་ས�་འཛNན་པའི་ཐབས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་བཞི་ཁ་ོནས་འ,Iབ་པ་�ེ། གཞན་ལ་ཕན་པ་བdེད་པས་འད�ན་པར་)ེད་པ་དང༌། མ་-གོས་པ་ལ་
སོགས་པ་སལེ་བས་དོན་འཛNན་ཅིང་-གོས་པར་)ེད་པ་དང༌། -ོགས་པའི་ 
 

དོན་བAQབ་པ་ལ་Rོར་བས་དགེ་བ་ལ་འཇ�ག་པར་)ེད་པ་དང༌། གང་ལ་གཞན་Rར་བ་དེ་ལ་རང་ཉིད་"ེས་ས�་འཇ�ག་ཅིང་གནས་ན་མི་བap་བར་ཡིད་ཆསེ་ནས་བ-ན་པར་འ�=ར་བས་བAQབ་པ་
མཐར་%ིན་པར་)ེད་པའི་%ིར་རོ། །ལས་ནི་གཞན་དག་ཟང་ཟིང་)ིན་པས་ཆོས་ཉན་པ་ 
 

ལ་ག�ས་ཤིང་_ོད་ད�་འ�=ར་བ་དང༌། ཆསོ་4ི་དོན་ངསེ་པ་ལས་མོས་པར་)ེད་པ་དང༌། ཆོས་བཞིན་ད�་AQབ་པར་)ེད་པ་དང༌། བAQབ་པ་བ-ན་པས་�མ་པར་Rངོ་བའོ། །ད)ེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ་
བ^7ས་པའི་ད)ེ་བ་ནི་ཟང་ཟིང་དང་ཆོས་4ིས་བ^7་བ་གཉིས་ས�་བ^7ས་པའོ། །ཆོས་ལ་གས�ཾ་ 
 



�ེ༑ དམིགས་པའི་ཆོས་དང༌། བAQབ་པའི་ཆསོ་དང༌། དེ་�མ་པར་Rངོ་བའི་ཆསོ་4ི་ད)ེ་བས་སོ། །�མ་པའི་ད)ེ་བ་ནི་ཐེག་པ་གས�མ་�་ིརང་བཞིན་�སི་ད)ེ་བ་དམན་པ་དང་འ\ིང་མཆོག་
གས�མ་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པZ་གནས་>བས་4ི་ད)ེ་བ་མོས་པ་;ོད་པའི་ས་ལ་ཕལ་ 
 

ཆེར་དོན་མེད་པ་དང༌། ས་བད�ན་ལ་ཕལ་ཆེར་དོན་ཡདོ་པ་དང༌། ས་བ(ད་པ་ཡན་ཆད་ད�་གཞན་དོན་ངེས་པར་འ,Iབ་པས་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་དོན་ཡོད་པ་གས�མ་�་ེeIག་ག ོ།ཕན་ཡོན་ནི་ས�་
དག་འཁོར་^7ད་པ་དང་^7ད་པར་འ�=ར་བ་དང་ད་Yར་^7ད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་4ིས་ 
 

བ^7་བ་བཞིའི་ཐབས་ཁོ་ན་ལ་བ-ེན་པར་འོས་པ་�ེ། འདི་ནི་ཐམས་ཅད་4ི་དོན་བAQབ་པ་ལ་བ,ོད་པ་གཅིག་པའི་ཐབས་བཟང་པོ་ཡནི་པར་སངས་(ས་�མས་4ིས་བ�ོད་བཀ�ར་བUགས་པ་
མཛད་པའོ། །-ེན་ནི་ཕ་རལོ་ཏ�་%ིན་པ་eIག་པོ་དེ་ཉིད་དེ། དེས་ལོངས་;ོད་ལ་སཌོ་ 
 

པ་ལ་མ་ཆགས་པ་དང༌། ཉེས་པར་;ོད་པའི་67ལ་ཞི་བ་དང༌། ཕ་རལོ་གནོད་པ་)ེད་པ་ལའང་འoIག་པ་^མོ་པ་དང༌། དོན་)་བར་བ/ོན་པ་དང༌། དེ་ལ་སེམས་ནང་ད�་གནས་པའི་བདག་ཉིད་
དང༌། ནང་དང་%ིའི་ཆོས་4ི་མཚན་མར་མི་-གོ་པ་ལས། འདི་�མས་4ིས་གཞན་�ི་ 
 



@268B དོན་བAQབ་པ་འ,Iབ་པའི་%ིར་རོ། ༈ །)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་ས་ལས་འ)=ང་བ་ནི། གཞན་�་ིཡདི་འོང་བདེན་ཞིང་ཆོས་དོན་[ན། །(ལ་.ས་�མས་4ི་iན་~་ཡིན་པར་གས�ངས༎ 
ཡང་དག་དགའ་)ེད་ཀ�ན་དགའ་)ེད་པ་གང༌། །�མ་ཀ�ན་ཡོན་ཏན་[ན་པའི་ཆོས་�ོན་པའོ༎ 
 

iན་~ས་ལགེས་བ�ན་དེ་དག་བ/ེ་ཆེན་�ིས། །བaབ་དང་བAQབ་ལ་Rོར་)ེད་དོན་Rོར་བ༎ Vིན་དང་,ལོ་)ེད་འདི་དང་%ི་མ་དང༌། །གཉི་གའི་དོན་དག་ཡང་དག་འཛNན་འཇ�ག་
གས�ཾ། །གང་ལ་གཞན་དག་བཀོད་པའི་དོན་�མས་ལ། །བདག་ཉིད་མཚ$ངས་པའམ་3ག་བ�ེན་ 
 

དོན་མཐ�ན་པའོ། །ཞེས་)་བ་�ེ། འདིར་ཡང་Rིན་པ་ནི་U་མ་བཞིན་ནོ། །iན་པར་~་བའི་ང་ོབོ་ཉིད་ནི་སམེས་ཅན་�མས་ལ་ཡིད་ད�་འོང་བ་དང༌། བདེན་པ་དང་ཆསོ་དང་མཐ�ན་པ་དང༌། དོན་
དང་[ན་པའི་ཚNག་~་བའོ། །ད)ེ་བ་ནི་གས�མ་�ེ། ཡང་དག་པར་དགའ་བར་)ེད་པའི་ངག 
 

ནི་oོ་གཉེར་མེད་ལ་གསོང་བོར་~་ཞིང༌། གང་གིས་བདེ་ལེགས་ས�་འ�=ར་བའམ་ཁམས་iོམས་པ་དང་མ་iོམས་པ་ལ་སགོས་པ་འeི་བས་འཇིག་-ེན་དང་མཐ�ན་པར་དགའ་བར་)ེད་པའོ༎ 
ཀ�ན་དགའ་བར་)ེད་པ་ནི་སེམས་ཅན་རང་ག་ིབ�་དང་ནོར་ལ་སགོས་པའི་འ)ོར་བ་མ་ཤེས་ 
 



པ་དག་ལ་དེ་དག་མཐོང་ནས་བiད་པའམ། དད་པའམ་ཚ$ལ་oིམས་ལ་སོགས་པའི་འ)ོར་བས་དགའ་བར་)ེད་པའོ། །�མ་པ་ཐམས་ཅད་4ི་ཡོན་ཏན་དང་[ན་པའི་ཆོས་�ོན་པ་ནི་སམེས་
ཅན་�མས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་མཆོག་གིས་-ག་ཏ�་ཉེ་བར་གནས་པས་ཕན་ 
 

འདོགས་པ་�ེ། U་མ་གཉིས་ནི་འཇིག་-ེན་�ི་ཚ$ལ་དང་[ན་པའོ། །ཐ་མ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཆསོ་བ�ན་པ་དང་[ན་པའི་iན་པར་~་བའོ། །དོན་;ོད་པའི་ངོ་བོ་ནི་དེ་Yར་iན་པར་~་བས་
རིགས་པ་ཡང་དག་པར་བ�ན་པའི་སེམས་ཅན་�མས་ལ་iངི་"ེ་བར་བཞག་�ེ་ཟང་ཟིང་ 
 

མེད་པའི་སེམས་4ིས། བaབ་པ་�མས་དང་ཆསོ་4ིས་"ེས་ས�་མཐ�ན་པའི་ཆསོ་བAQབ་པའི་;ོད་པ་ཅི་རགིས་པས་ཡང་དག་པར་འཛNན་ད�་འཇ�ག་པ་དང་འད�ལ་བ་དང་འགོད་པའོ། །ད)ེ་བ་ནི་
གཉིས་ཏེ་སེམས་ཅན་མ་Vནི་པ་Vིན་པར་)ེད་པ་དང༌། Vིན་པ་,ོལ་བར་)ེད་པའོ། །དེའང་ 
 

@269A `ོ་གས�མ་ནས་ཏེ་ཚm་འདིའི་དོན་དང༌། %ི་མའི་དོན་དང༌། གཉི་གའི་དོན་ཡང་དག་པར་འཛNན་ད�་འཇ�ག་པས་སོ། །དང་པོ་ནི་ཆོས་དང་མཐ�ན་པའི་ལས་4ིས་ལོངས་;ོད་བAQབ་པ་དང་
Sེལ་བ་འཛNན་ད�་འཇ�ག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ལོངས་;ོད་Sངས་ནས་aངོ་ 
 



མོས་འཚ0་བ་རབ་ཏ�་)=ང་བ་འཛNན་ད�་འཇ�ག་པ་�ེ། དེས་%ི་མར་ངསེ་པར་བདེའི་འདིར་ངསེ་པ་མེད་པའོ། །གས�མ་པ་ནི་Dིམ་པའམ་རབ་ཏ�་)=ང་བའང་ར�ང༌། རིམ་�སི་འདོད་ཆགས་དང་\ལ་
བ་འཛNན་ད�་འཇ�ག་པ་�ེ། དེས་ཚm་འདིར་ལ�ས་དང་སམེས་ཤིན་ཏ�་Rངས་བས་བདེ་ 
 

བ་དང༌། %ི་མར་�མ་པར་དག་པའི་3འམ་ཕ�ང་པོ་མདེ་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པས་ས།ོ །དོན་མཐ�ན་�ི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་དོན་གང་དང་དགེ་བའི་/་བ་གང་ལ་གཞན་འཛ�ད་པ་དེ་ལ་རང་ཉིད་མཚ$ངས་
པའམ་3ག་པར་བ�ེན་པའོ་ཞེས་གས�ངས་ཏེ། ད)ེ་བ་ནི་U་མའི་དེ་དག་ཏ�་ཟད་པར་ 
 

དགོངས་པའོ། །དེ་Yར་(་ཆརེ་བ�ན་པ་དེ་དག་ལས་ཕ་རལོ་ཏ�་%ིན་པ་�མས་4ིས་ནི་བདག་ག་ིསངས་(ས་4ི་ཆསོ་Vིན་པར་)ེད་དོ། །བ^7་བའི་དངསོ་པོ་�མས་4ིས་ནི་སེམས་ཅན་Vིན་
པར་)ེད་དེ། )ང་ཆ$བ་སམེས་དཔའི་དག་ེབའི་ཆསོ་4ི་ལས་ནི་དེ་དག་ཙམ་ད�་ཟད་དོ་ཞེས་ 
 

སོ༑ ༈ །;ོད་པ་�མ་པ་གཉིས་པོ་དེའི་ན�ས་པ་གོང་ནས་གོང་ད�་Sལེ་བའི་!་ན་མེད་པའི་འ\ས་བ�་ལ་Rོར་བ་ལས་�ོབས་(ས་པར་)ེད་པ་དང༌། Uར་མ་ཐོབ་པའང་ཐོབ་པར་)ེད་པའི་ཐབས་
དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་གས�མ་;རི་བ�ན་པ་ནི། བདེ་ལེགས་འ)=ང་གནས་ 
 



དཀོན་མཆོག་གས�མ་མཆདོ་ཅིང༌། །ལམ་�ི་�ོན་�=ར་དག་ེབཤེས་མཆགོ་བ�ནེ་དང༌། །བ/ེ་བས་འ,ོ་བ་"ེས་འཛNན་ཚད་མེད་བ`ོམ། །;ོད་པ་�མས་4ིས་�ོབས་འཕེལ་)ེད་
པའོ། །ལེགས་པའི་འ)=ང་གནས་དཀོན་མཆགོ་གས�མ་ལ་Gེད་པ་དང་བཀ�ར་�ི་དང་བAQབ་པས་མཆོད་ 
 

པ་དང༌། ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ལམ་�ི་�ོན་པར་�=ར་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཀ�ར་�་ིདང་Gེད་པ་དང་རིམ་,ོ་དང་བAQབ་པའི་`ོ་ནས་བ�ེན་པ་དང༌། བ/ེ་བ་ཆེན་པོས་འ,ོ་བ་"སེ་ས�་
འཛNན་པ་ཚད་མེད་པ་བ`མོ་པ་གས�མ་�ིས་སོ། ༈ །འདི་�མ་པར་ད)ེ་བ་ལ་མདོ་^ེའི་(ན་ 
 

@269B ནས་འ)=ང་བའི་དབང་ད�་)ས་ནས་མཆོད་པ་དང་བ�ེན་པ་�མ་པར་ད)ེ་བ་ནི། -ེན་དང་དངོས་དང་(L་མཚན་ཡངོས་བU་ོདང༌། །ཉེར་ལེན་མཚ$ངས་[ན་ཞིང་དང་གནས་�མས་
4ིས༎ དཀོན་མཆགོ་མཆདོ་དང་བཤེས་གཉེན་བཟང་བ�ེན་པ། །ཕ�ན་ས�མ་ཚ0གས་པའི་Dད་ 
 

པར་རབ་ཏ�་བ�ེན། །དེ་ལ་དཀོན་མཆགོ་མཆོད་པའི་-ེན་ནི། གང་ལ་བ-ེན་པའི་དམིགས་པ་�ེ། མངནོ་ས�མ་དང་�ོག་ཏ�་�=ར་པའི་སངས་(ས་ལ་སོགས་པའོ། །གང་གསི་མཆོད་པའི་
གཞིའམ་དངསོ་པོ་ནན་བཟའ་དང་མནབས་བསལ་ལ་སོགས་པའོ། །(L་མཚན་ནི་ 
 



རབ་ཏ�་དང་པའི་བསམ་པའོ། །ཆེད་ད�་)་བའམ་ཡངོས་ས�་བUོ་བ་ནི་ཚ0གས་གཉིས་Tགོས་པར་)་བའོ། །ཉེ་བར་ལེན་པའི་(L་ནི་བདག་ལ་སངས་(ས་འ)=ང་བ་དོན་ཡོད་པར་Vོན་
པའོ། །མཚ$ངས་[ན་�་ི,ོགས་ནི་མཆོད་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་གས�མ་མི་དམགིས་པའི་ཡ་ེཤེས་ས༎ོ 
 

ཞིང་ནི་སེམས་ཅན་�མས་སོ། །དེ་དག་མཆོད་པ་ས་བོན་Y་བ�་ལ་Rར་བ་ལས་ལོ་ཏོག་Y་བ�འི་འ\ས་བ�་འཕེལ་བའི་གཞིར་�=ར་པས་སོ། །གང་ལས་མཆོད་པ་འ,Iབ་པའི་གནས་ནི་Tས་དང་
སེམས་4ི་Dད་པར་ཏེ། Tས་ལ་བ-ེན་ནས་ནི་མ་ེཏོག་ལ་སགོས་པས་མཆོད་པའོ༎ 
 

སེམས་ལ་བ-ེན་ནས་མཆདོ་པ་ནི་མོས་པ་དང་རོ་kང་བ་དང་"སེ་ས�་ཡ་ིརང་བ་དང༌། མངོན་པར་དགའ་བ་དང་)ང་ཆ$བ་ཏ�་སེམས་བdེད་པ་ལ་སགོས་པས་སོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་
བ�ེན་པའི་-ེན་ནི། བཤེས་གཉེན་ཕ�ན་ས�མ་ཚ0གས་པ་ད�ལ་བ་དང་ཞི་བ་ལ་སགོས་པའི་ 
 

ཡོན་ཏན་�ི་ཚ0གས་མང་པོ་དང་[ན་པའོ། །གཞིའམ་དངོས་པོ་ནི་བཀ�ར་�ི་དང་Gེད་པ་དང་རམི་,ོ་དང་བAQབ་པ་དང་གསི་`་ོནས་སོ། །(L་མཚན་ནི་ཀ�ན་ཤེས་པར་འདོད་པ་དང༌། ད�ས་
ཤེས་པ་དང༌། ང་(ལ་མེད་པའི་བསམ་པའོ། །ཡོངས་ས�་བU་ོབ་ནི་བAQབ་པའི་ཆེད་ད�་བ�ེན་�ི། 
 



Gེད་བཀ�ར་�་ིཆེད་མ་ཡིན་པའོ། །(L་ནི་ཇི་>ད་བ�ན་པ་Yར་བAQབ་པ་�ེ། དེས་མཉེས་པར་འ�=ར་བས་སོ། །མཚ$ངས་[ན་ནི་ཐེག་པ་གས�མ་ལ་མཁས་ཤིང་མ་ིདམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་
སོ། །ཞིང་ནི་སངས་(ས་4ི་ཞིང་_ོད་དག་པ་གང་ད�་སེམས་ཅན་གང་ལ་ཆསོ་�ོན་པའི་Dད་ 
 

@270A པར་གཉིས་སོ། །གནས་ནི་ཆསོ་4ི་བག་ོ>ལ་ལ་;ོད་པ་ལ་བ-ེན་ནས་བ�ེན་པར་)འི། ཟང་ཟིང་ལས་མ་ཡིན་པ་�ེ། འདི་�མས་(ས་པར་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། ༈ །ཚད་མེད་པ་བ`ོམ་
པའི་དབང་ད�་)ས་ནས། ངོ་བོ་ཉིད་དང་མཚ$ངས་[ན་དམིགས་པ་དང༌༎ 
 

ལས་དང་�མ་པ་(L་དང་འ\ས་བ�་དང༌། །-གས་4ི་Dད་པར་�མ་པ་བ(ད་4ིས་ནི། །འ,ོ་ལ་"ེས་བ/ེ་ཚད་མེད་བཞི་�མས་བཞག །)མས་པ་ལ་སགོས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གནོད་སམེས་ལ་
སོགས་པ་དང་\ལ་བའི་བ/ེ་སེམས་སོ། །མཚ$ངས་[ན་ནི་མི་དམགིས་པའི་ཡེ་ཤེས་ས༎ོ 
 

དམིགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་དང་ཆསོ་དང་དེ་དག་ག་ིདེ་བཞིན་ཉིད་གས�མ་�ེ། དེ་དག་ཡ�ལ་ད�་)ས་ནས་སམེས་ཅན་ལ་དམགིས་པ་དང་ཆསོ་ལ་དམགིས་པ་དང་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཚད་མེད་
པ་བཞི་པོ་�མས་འཇ�ག་པས་སོ། །ལས་ནི་སེམས་ཅན་Vིན་པར་)ེད་པ་ལ་སགོས་ 
 



པས་"སེ་ས�་འཛNན་པའོ། །�མ་པ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་དབང་ད�་)ས་ནས་)མས་པ་ནི་སེམས་ཅན་�མས་བདེ་བ་དང་Hད་པར་འདོད་པའོ། །iིང་"་ེནི་^7ག་བUལ་དང་\ལ་བར་
འདོད་པའོ། །དགའ་བ་ནི་བདེ་བ་དང་མ་ིའ\ལ་བར་འདོད་པའོ། །བཏང་iོམས་ནི་ཚ0ར་བ་དེ་དག 
 

ལ་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་འདོད་པའོ། །ཆོས་ལ་དམགིས་པའི་ནི་དེ་དག་བ�ན་པའི་ཆསོ་ལ་ཇི་>ད་བ�ན་པ་Yར་འཇ�ག་པའོ། །དམིགས་པ་མེད་པའི་ནི་དེ་དག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་
ལ་འཇ�ག་པས་དེ་དག་ཏ�་�མ་པར་མི་-གོ་པའི་%ིར་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་འe་བས་ན་ 
 

དམིགས་པ་མེད་པའོ། །(L་ནི་དེ་དག་ཉིད་གོམས་པའི་བག་ཆགས་སོ། །འ\ས་བ�་ནི་t་�ེ། �མ་Vིན་�ི་ནི་གང་འདོད་པར་dེ་བའོ། །བདག་པZ་ནི་ཚ0གས་(་ཆེན་པོ་Tགོས་པར་)ེད་
པའོ། །dེས་བ�འི་)ེད་པ་ནི་སེམས་ཅན་Vིན་པར་)ེད་པའོ། །(L་མཐ�ན་ནི་ཐམས་ཅད་ད�་དེ་དག 
 

ཉིད་བ`ོམ་པ་དང་མི་འ\ལ་བའོ། །\ལ་བའི་འ\ས་བ�་ནི་གནོད་སེམས་ལ་སོགས་པ་ལས་�མ་པར་,ོལ་བའོ། །གོམས་པའི་-གས་ནི་མ་ིམཐ�ན་%ོགས་4ི་Oེན་ཉེ་བར་གནས་4ང་འ�=ར་བ་
མེད་པའོ། ༈ །)ང་ཆ$བ་སམེས་དཔའི་ས་ལས་འ)=ང་བ་ལས་དཀོན་མཆགོ་མཆདོ། 
 



@270B པའི་དབང་ད�་)ས་ནས། >7་དང་མཆོད་-ེན་མངོན་ས�མ་མངོན་ས�མ་མནི། །)ས་དང་)ེད་བཅ$ག་Gེད་བཀ�ར་(་ཆེན་དང༌། །ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་བAQབ་པའི་མཆོད་པ་བཅ$། །3ག་
བསམ་�མ་པ་eIག་གསི་རབ་ཏ�་བAQབ། །)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་ནི་ 
 

མདོར་བ^7་ན་�མ་པར་བཅ$་�ེ། >7་ལ་མཆོད་པ་དང༌། མཆོད་-ེན་ལ་དང༌། མངོན་ས�མ་དང༌། མངོན་ས�མ་མ་ཡིན་པར་དང༌། བདག་གིས་)ས་པའི་དང༌། གཞན་)ེད་ད�་བཅ$ག་པའི་དང༌། Gེད་
པ་དང༌། བཀ�ར་�ིའི་མཆདོ་པ་དང༌། (་ཆེན་པZ་དང༌། ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ 
 

པའི་དང༌། AQབ་པའི་མཆདོ་པའོ། །དང་པོ་ནི་སངས་(ས་4ི་གཟ�གས་>7་ཉིད་ལ་དངསོ་ས�་མཆོད་པ་)ེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་དེའི་མཆོད་-ེན་ནམ་གཙང་ཁང་)=ར་བ�འམ་གཙང་ཁང་ངམ་
མཆོད་-ེན་Gིང་ངམ་གསར་པ་ལ་མཆོད་པ་)ེད་པའོ། །གས�མ་པ་ནི་དེ་དག་དབང་པོ་ལ་_ང་ 
 

བར་མངོན་ས�མ་ཉིད་ད�་མཆོད་པ་�ེ། 3ག་པའི་བསམ་པ་དང་དགའ་བའི་སེམས་4ིས་སངས་(ས་གཅིག་དང་མཆོད་-ནེ་གཅིག་གི་ཆསོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ད�ས་གས�མ་པ་ཐམས་ཅད་
4ིའང་ཡིན་པས་བདག་གསི་སངས་(ས་དང་མཆོད་-ེན་ལ་སོགས་པ་མངོན་ས�མ་པ་ 
 



འདི་ལའང་མཆོད་དོ། །ད�ས་གས�མ་པ་%ོགས་བཅ$་ན་བ��གས་པ་ཐམས་ཅད་ལའང་མཆོད་པ་)འོ་iམ་པ་ནི་དེ་གཉི་གའི་ཐ�ན་མངོ་གི་མཆོད་པའོ། །བཞི་པ་ནི་དེ་གཉིས་མངོན་ས�མ་ད�་མ་
�=ར་པ་ལ་སངས་(ས་དང་མཆོད་-ེན་ཐམས་ཅད་4ི་%ིར་U་མ་བཞིན་ད�་བསམས་ནས་ 
 

མཆོད་པ་)ེད་པའོ། །t་པ་ནི་དེ་དག་ལ་མཆོད་པ་)་བར་འདོད་པས་རང་ཉིད་4ི་ལག་གསི་མཆོད་པ་)ེད་4ི། ལེ་ལ་ོདང་iམོས་ལས་དང་བག་མེད་པས་\ན་འཁོར་ལ་སགོས་པ་ལ་)ེད་ད�་
མི་འཇ�ག་པའོ། །eIག་པ་ནི་རང་འབའ་ཞིག་མི་)ེད་པར་ཕ་མ་དང་བ�་ཚ་ནས་རགིས་ངན་ 
 

ཡན་ཆད་4ང་)ེད་ད�་འཇ�ག་པ་དང༌། མཁན་པོ་དང་aོབ་དཔོན་ནས་%ི་རོལ་པའི་རབ་ཏ�་)=ང་བ་ཡན་ཆད་4ང་)ེད་ད�་འཇ�ག་པའོ། །བད�ན་པ་ནི་དེ་དག་ལ་ན་བཟའ་དང་ཞལ་ཟས་དང་
གཟིམས་ཆ་དང་གདན་དང་i7ན་Vན་དང༌། ག�ས་པར་~་བ་དང་ཡན་ལག་tས་%ག་བཙལ་བ་@271A ལ་སོགས་པ་དང༌། མེ་ཏོག་དང་བད�ག་Sོས་ལ་སགོས་པ་དང༌། རིན་པོ་ཆེ་_་ཚ0གས་
དང༌། (ན་�ི་�མ་པ་དང༌། ཐ་ན་eིལ་བ�་ད�ོལ་བ་དང་ཀå་པ་ཎི་གཏོར་བ་དང་(SRSD)་བ�ས་\ེ་བ་ཡན་ཆད་དོ། །བ(ད་པ་ནི་བiེན་བཀ�ར་དེ་དག་ཉིད་4ིས་ཡ�ན་རིང་པོ་དང༌། 
 

དངོས་པོ་མང་པོ་དང་བཟང་པོ་དང༌། མངོན་ས�མ་དང་མངོན་ས�མ་མ་ཡིན་པ་དང༌། རང་དང་གཞན་�སི་དང༌། iིང་ཐག་པ་ནས་དགའ་བ་དང་མོས་པ་eག་པོས་)ེད་ལ། )ང་ཆ$བ་ཆནེ་པོར་
བUོ་བར་ཡང་)ེད་པའོ། །དག�་པ་ནི་རང་གི་ལག་གསི་)ེད་4ི། ལ་ེལ་ོལ་སགོས་པས་ 



 

གཞན་ལ་མི་འཆལོ་བ་དང༌། ག�ས་པ་དང་མ་ིགཡེང་བ་དང༌། (ལ་པོ་ལ་སགོས་པ་ལས་Gེད་བཀ�ར་འདོད་པས་ཚ$ལ་འཆོས་པས་མ་ཡིན་པ་དང༌། ར�ང་བའི་དངོས་པོ་མཆོད་4ི་བབ་!་)=ག་པ་
དང་མར་ཁ�ས་བ�I་བ་དང༌། ག�་ག�ལ་�སི་བད�ག་པ་དང་(ARGA)འི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ 
 

པ་ར�ང་བ་མ་ཡིན་པས་མ་ི)ེད་པའོ། །བཅ$་པ་ནི་ཅ$ང་ཟད་ཅ$ང་ཟད་དང་ཡ�ད་ཙམ་ཡ�ད་ཙམ་ཐ་ན་བ་འཇོས་ཙམ་�་ིབར་ད�འང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་)མས་པ་ལ་སོགས་པ་བ`ོམ་པ་དང༌། 
འད�་)ེད་ཐམས་ཅད་ལ་མི་-ག་པ་ལ་སགོས་པ་དང༌། དཀོན་མཆོག་གས�མ་དང་ཕ་ 
 

རོལ་ཏ�་%ིན་པ་"ེས་ས�་eན་པ་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་4ི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མསོ་པ་བ`ོམ་པས་གནས་པར་)ེད་པ་�ེ། དེའི་གོང་དང་དེ་ལས་3ག་པ་Y་ཅི་Vོས། གཞན་ཡང་ཚ$ལ་oིམས་བ.Iང་
བ་དང་ཞི་གནས་དང་3ག་མཐོང་དང་)ང་ཆ$བ་4ི་%ོགས་4ི་ཆོས་ལ་བ/ོན་པ་དང༌། 
 

ཕ་རོལ་ཏ�་%ིན་པ་དང་བ^7་བའི་དངོས་པོ་ལ་བ/ོན་པ་ནི་མཆོད་པ་མཆོག་དམ་པ་གངོ་ན་མེད་པ་�ེ། U་མ་དེ་ཇི་ཙམ་)ས་པས་4ང་ཆ་ཙམ་ད�འང་མི་ཕོད་པའོ། །སངས་(ས་ལ་མཆོད་པ་དེ་ཇི་
Yར་བར་ཆསོ་དང་དག་ེའད�ན་ལ་མཆོད་པའང་ཅི་རགིས་ས�་Rར་རོ། །དཀོན་མཆོག 
 



མཆོད་པ་བཅ$་པོ་དེ་དག་4ང་སངས་(ས་ལ་དམིགས་པའི་3ག་པའི་བསམ་པ་eIག་གསི་)ེད་དེ། ཡོན་ཏན་�ི་ཞིང་!་ན་མེད་པའི་3ག་པའི་བསམ་པ་དང༌། ཕན་འདོགས་པ་!་ན་མེད་པ་དང༌། 
sང་མེད་དང་sང་གཉིས་ལ་སོགས་པ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་4ི་མཆོག་ཏ�་ 
 

@271B �=ར་པ་དང༌། ��་ད�མ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་Yར་ཤིན་ཏ�་དཀོན་པ་དང༌། �ོང་གས�མ་གཅིག་ཏ�་གཅིག་པ�་འ)=ང་བས་འབའ་ཞིག་པ་དང༌། འཇིག་-ེན་དང་འཇིག་-ེན་ལས་འདས་པའི་ཕ�ན་
ས�མ་ཚ0གས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་-གོས་པའི་3ག་པའི་བསམ་པས་སོ། །དེ་དག་གིས་དཀོན་ 
 

མཆོག་གས�མ་ལ་མཆོད་པ་)ས་པ་ནི་ཆ$ང་ཡང་འ\ས་བ�་དཔག་ཏ�་མེད་པར་འ�=ར་ན་མང་པོ་Y་ཅི་Vསོ། ༈།དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བ�ེན་པ་ནི། མཚན་ཉིད་)་བ་དོན་ཡོད་དད་གཞིའི་
གནས༎ གད�ལ་)འི་)་དང་བ�ེན་པའི་ཐབས་དང་ནི། །དམ་ཆོས་མཉན་པའི་!ོ་དད་བསམ་མིན་ 
 

པའི། །གནས་�མས་4ིས་ནི་བཤེས་གཉེན་བ�ེན་པ་བ�ན། །འདིར་ཡོན་ཏན་བ(ད་4ིས་ནི་�མ་པ་ཐམས་ཅད་Tོགས་པའི་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་�ི་མཚན་ཉིད་བ�ན་ཏོ། །�མ་པ་tས་
ནི་དེའི་)་བ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་བ�ན་ཏོ། །tས་ནི་དེ་དད་པའི་གཞི་ལ་གནས་པའོ། །tས་ནི་གད�ལ་ 
 



)་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་�ི་)་བ་)ེད་པའོ། །བཞིས་ནི་དེ་ལ་བ�ེན་པའི་ཐབས་སོ། །འད�་ཤེས་�མ་པ་tས་ནི་ཆོས་མཉན་པར་)འོ། །ཉན་པ་ན་ཆོས་~་བ་ལ་གནས་�མ་པ་t་ནི་ཡིད་
ལ་མ་ི)་བར་�་བར་!གས་ཏེ་དང་བའི་ཡིད་4ིས་མཉན་པར་)་བ་�ེ། འདི་�མ་ནི་Uར་ 
 

fོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ༈།ཚད་མེད་པ་བ`ོམ་པའི་དབང་ད�་)ས་ནས། དམིགས་པ་དང་�མ་པའི་ད)ེ་བ་ནི། སེམས་ཅན་བདེ་བ་འདོད་པ་�མས་ལ་ནི། །བདེ་བ་བAQབ་པའི་3ག་
བསམ་(་ཆེན་དང༌། །ཆསོ་ཙམ་སེམས་ཅན་བཏགས་ལ་དེ་གོམས་དང༌། །ཆསོ་ས�་ 
 

ཞེན་པའང་མེད་ལས་)མས་པ་གས�མ། །^7ག་བUལ་ཅན་ལ་དེ་བསལ་བདེ་[ན་ལ། །དགའ་བས་"སེ་ས�་ཡ་ིརང་ཚ0ར་བ་ནི། །གས�མ་[ན་དག་ལ་<ོངས་^ང་ཆགས་པ་
�མས། །བསལ་འདོད་3ག་བསམ་iངི་"ེ་སགོས་དེ་བཞིན། །)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་ཚད་མེད་པ་ནི་�མ་པ་ 
 

བཞི་�ེ། )མས་པ་དང་iངི་"་ེདང་དགའ་བ་དང་བཏང་iོམས་སོ། །དེ་དག་4ང་�མ་པ་གས�མ་ད�་`ོམ་པར་)ེད་དེ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང༌། ཆསོ་ལ་དམགིས་པ་དང༌། དམིགས་
པ་མེད་པའོ། །དེའང་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་[ན་པ་ལ་སགོས་པའི་ཕ�ང་པོ་ 
 



@272A གས�མ་ད�་བཞག་ནས། སེམས་ཅན་བདེ་བ་འདོད་པ་�མས་ལ་བདེ་བ་AQབ་པའི་3ག་པའི་བསམ་པ་དང་[ན་པའི་)མས་པས་%ོགས་བཅ$་Dབ་པར་)ས་ནས་མསོ་པས་གནས་པ་ནི་
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་)མས་པའོ། །ཆོས་ཙམ་ད�་ 
 

འད�་ཤེས་དང་[ན་པ་ཆསོ་ཙམ་ལ་སེམས་ཅན་ད�་འདོགས་པར་iིང་ཐག་པ་ནས་མཐོང་�ེ་)མས་པ་བ`ོམ་པ་ནི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའོ། །ཆསོ་ས�་-གོ་པའང་མདེ་པར་དེ་བ`ོམ་པ་ནི་
དམིགས་པ་མེད་པའོ། །iིང་"ེ་ལ་སོགས་པའང་དེ་Yར་གས�མ་གས�མ་ད�་ད)ེ་�ེ། སེམས་ཅན་ 
 

^7ག་བUལ་དང་[ན་པ་�མས་ལ་^7ག་བUལ་བསལ་བ་དང་བདེ་བ་དང་[ན་པ་�མས་ལ་"སེ་ས�་ཡ་ིརང་ཞིང་དགའ་བ་དང༌། བདེ་བ་དང་[ན་པ་ལ་སགོས་པ་གས�མ་ལ་ཆགས་པ་དང་^ང་
པ་དང་<ོངས་པ་བསལ་བའི་3ག་པའི་བསམ་པ་ནི་iིང་"ེ་ལ་སོགས་པར་བYའོ། 
 

༈ །ཐ�ན་མོང་དང་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པ་ལ་སགོས་པའི་མཚན་ཉིད་གས�མ་�མ་པར་བཞག་པ་ནི། དེ་དག་མ�་�ེགས་ཉན་ཐོས་ཐ�ན་མོང་དང༌། །ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་བདེ་བའི་བསམ་པ་
གས�མ། །ཕན་པའི་3ག་པའི་བསམ་པ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །ཀ�ན་4ང་iངི་བ/ེའི་བསམ་པས་རབ་ཏ�་བ^7ས། ། 
 



དེ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་དམགིས་པའི་)མས་པ་ལ་སགོས་པ་ནི་གཞན་མ�་�ེགས་ཅན་དང་ཐ�ན་མོང་པའོ། །ཆོས་ལ་དམགིས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་(ལ་དང་ཐ�ན་མོང་བའོ། །དམིགས་པ་མེད་
པ་ནི་ཐམས་ཅད་དང་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །ཡང་)མས་པ་ལ་སགོས་པ་གས�མ་ནི་ 
 

བདེ་བའི་3ག་པའི་བསམ་པས་བ^7ས་ལ། བཏང་iམོས་ནི་ཕན་པའི་3ག་པའི་བསམ་པའོ༎ འདི་ཐམས་ཅད་4ང་iིང་བ/ེ་བ་ཞེས་)་བ་�ེ་དེ་དག་དང་[ན་པའི་(ལ་.ས་ནི་iིང་བ/ེ་བ་
ཅན་ནོ༎ ༈ iིང་"་ེ)ེ་\ག་ཏ�་བཤད་པ་ནི། ^7ག་བUལ་བ(་/་བཅ$་ལ་དམིགས་ནས་ 
 

ནི༑ ༑iིང་"ེ་ཆེན་པོས་འ,ོ་བའི་!ོ་[ན་�ིས། །ཕ་རོལ་%ིན་སགོས་གང་ཡང་མི་Tོགས་མེད༎ ཚm་འདིར་བདེ་སོགས་ཕན་ཡོན་མཆོག་བཞི་ཐོབ། །སེམས་ཅན་�ི་ཁམས་ལ་^7ག་བUལ་
བ(་/་བཅ$་མཐོང་ནས་iངི་"་ེཆེན་པོ་བ`ོམ་པར་)ེད་དེ། ^7ག་བUལ་གཅིག་དང་གཉིས་ 
 

@272B ནས་བ/མས་པ་(ས་པར་བYའོ། །དེ་ལས་4ང་<ོངས་པའི་�མ་པར་Vིན་པའི་^7ག་བUལ་ལ་སགོས་པ་བཅ$་དག�་ལ་དམིགས་ནས་ནི་iིང་"་ེཆནེ་པོ་འཇ�ག་ག ོ།(L་བཞིས་iིང་"ེ་
ཆེན་པོ་ཞེས་)་�ེ། ^7ག་བUལ་ཟབ་ཅིང་H་ལ་-གོས་པར་དཀའ་བ་ལ་དམིགས་ནས་ 
 



dེས་པ་དང༌། བ>ལ་པ་མང་པོར་གོམས་པས་ཡ�ན་རངི་པོ་ནས་འeིས་པ་དང༌། /ོལ་བ་eག་པོས་འཇ�ག་པས་.ོག་ལན་བ(ར་ཡང་གཏོང་ཞིང་^7ག་བUལ་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་
ས�་ལེན་པ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང༌། མཐར་ཐ�ག་པའི་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་ 
 

ས་ལ་ཤིན་ཏ�་�མ་པར་དག་པའི་%ིར་རོ། །དེ་Yར་iངི་"སེ་ཡིད་བ`སོ་པ་ནི་Rནི་པ་གང་མ་ིགཏོང་བའམ། ཚ$ལ་oིམས་མ་ིལེན་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མདེ་དོ། །དེས་ན་སངས་(ས་
�མས་ལ་)ང་ཆ$བ་གང་ལ་གནས་ཞེས་��ས་ན་iངི་"་ེལ་གནས་སོ་ཞེས་ལ�ང་�ནོ་པར་མཛད་དོ། །ཚད་ 
 

མེད་པ་དེ་དག་ར་ེར་ེཡང་ཚད་མེད་པ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ0གས་པས་འཇ�ག་�ེ། ^7ག་པའི་འ\ས་བ�་ཚད་མེད་པ་འཛNན་ཅིང༌། གཅིག་ཏ�་ངེས་པར་དག་ེབ་དང༌། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དག་གསི་འཇ�ག་
པའི་%ིར་རོ། །འདི་བ`ོམ་པ་ལ་ཕན་ཡོན་བཞི་�ེ། ཚm་འདི་ཉིད་ལ་བདེ་བ་མཆགོ་ལ་གནས་པ་དང༌། 
 

བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་འཛNན་ཅིང་འཕེལ་བ་དང༌། !་ན་མེད་པའི་)ང་ཆ$བ་ལ་བསམ་པ་བ-ན་པ་དང༌། གཞན་དོན་ད�་འཁོར་བར་^7ག་བUལ་ཐམས་ཅད་དང་ད�་ལེན་པའོ་ཞེས་སོ༎ ༈ ༎དེ་
Yར་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་འ\ས་བ�་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡནི་པ་བAQབ་པའི་ 
 



ཐབས་ཕ་རལོ་ཏ�་%ིན་པའི་;ོད་པ་བཤད་ནས། ཐེག་པ་གས�མ་�ི་ཐ�ན་མངོ་ག་ིའ\ས་བ�་k་ངན་ལས་འདས་པ་བAQབ་པའི་ཐབས་)ང་ཆ$བ་4ི་%ོགས་4ི་;ོད་པ་�ོན་ཏོ༌།དེ་ནི་ང་ོཚ་ཤེས་པ་ནས་
ཏིང་ང་ེའཛNན་གས�མ་�ི་བར་ཆསོ་བཅ$་བཞི་�ེ། དེ་ཡང་;ོད་པ་པོ་དང༌། ;ོད་པའི་རང་ 
 

བཞིན་དང༌། ;ོད་པ་དབང་ད�་)ེད་པའི་ཐབས་དང༌། དབང་ད�་�=ར་པའི་ན�ས་པ་བཞིར་བ^7འོ༎ དེ་ལ་;ོད་པ་པZ་Dད་པར་ནི་གཉིས་ཏེ། ;ོད་པའི་ངོ་བོ་ཚ$ལ་oིམས་ཕ�ན་ས�མ་ཚ0གས་པ་དང༌། 
Y་བའི་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ0གས་པ་དང་[ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ་�ེ། ངོ་ཚ་ཤེས་ 
 

@273A པ་ནི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ིའཇ�ག་པས་^ོམ་པའི་ཚ$ལ་oིམས་ས༎ོ བ-ན་པ་ནི་དག་ེབ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏ�་བAQབ་པས་དགེ་བའི་ཆསོ་^7ད་པའོ། །མི་dོ་བ་ནི་སེམས་4ི་ལགོ་པར་
བAQབ་པ་ལ་སགོས་པ་ལ་མི་dོ་བར་དོན་བAQབ་པས་སེམས་ཅན་�་ིདོན་ 
 

)ེད་པའི་ཚ$ལ་oིམས་ཡིན་པའི་%ིར་རོ། །ཤེས་རབ་ལ་བཞི་ལས། བ�ན་བཅོས་ཤེས་པ་དང༌། འཇིག་-ནེ་ཤེས་པ་གཉིས་ནི་ཤེས་རབ་4ི་རང་བཞིན་ཏེ། ཆོས་ཤེས་པ་དང༌། དོན་ཤེས་པའི་ང་ོ
བོའོ༎ ཤེས་རབ་ཡོངས་ས�་མི་ཉམས་ཤིང་ཆ$ད་མ་ིཟ་བའི་(L་ནི་-ོན་པ་བཞིའོ། །ཤེས་ 
 



རབ་4ི་གཞན་"ེས་ས�་འཛNན་པའི་ཐབས་ནི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རགི་པ་བཞིའོ། །དེ་Yར་ཚ$ལ་oིམས་4ི་ཡན་ལག་གས�མ་དང་ཤེས་རབ་4ི་ཡན་ལག་བཞི་ནི་;ོད་པ་པZ་ཆསོ་ཏེ། དེ་�མས་
དང་[ན་པའི་གང་ཟག་ཁོ་ནས་)ང་ཆ$བ་4ི་%ོགས་4ི་;ོད་པ་ལ་འཇ�ག་པར་ན�ས་4ི་ 
 

གཞན་�སི་ནི་མི་ན�ས་པའི་%ིར་རོ། །;ོད་པའི་རང་བཞིན་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་4ི་བདག་ཉིད་ཚ0གས་དང༌། ཆསོ་ས�མ་ཅ$་/་བད�ན་�ི་བདག་ཉིད་ལམ་གཉིས་ཏེ། (གས་4ིས་ཉེ་བར་
བ-ན་པའི་dེས་བ�་ལམ་བདེ་བར་��གས་པས་དོན་བAQབ་པ་Yར། ཚ0གས་4ི་ཉེ་བར་བ-ན་ 
 

པའི་ཆོས་ས�མ་ཅ$་/་བད�ན་�ིས་འ\ས་བ�་བAQབས་པས་སོ། །ཆོས་དེ་དག་དང་[ན་པའི་གང་ཟག་གི་;ོད་པ་དེ་གཉིས་(Lད་ལ་དབང་ད�་)ེད་པའི་ཐབས་ནི་གཉིས་ཏེ། �ལ་འ)ོར་ལ་མཉམ་
པར་འཇོག་པ་དང༌། [ང་བའི་;ོད་པས་སོ། །དང་པོ་ནི་ཞི་གནས་དང་3ག་མཐོང་ཟ�ང་ད�་ 
 

འ\ེལ་བ་བ`ོམ་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གས�མ་�།ེ [ང་བའི་;ོད་པའི་རང་བཞིན་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་�མ་པ་tའོ། །དེའི་-ོགས་པ་ཆ$ད་མི་ཟ་བའི་(L་ནི་གཟ�ངས་ཐོབ་པའོ། །"སེ་ས�་
བAQབས་པ་ཆ$ད་མི་ཟ་བའི་(L་ནི་Vོན་ལམ་མོ། །དབང་ད�་)ེད་པའི་ཐབས་དེ་དག་གིས་;ོད་པ་དབང་ 
 



ད�་�=ར་པའི་ན�ས་པ་ནི་ཆོས་4ི་^ོམ་བཞི་�མ་པར་;ད་པའི་(L་ལས་ཏིང་ང་ེའཛNན་གས�མ་ཐོབ་པས་ལགོ་པར་འཛNན་པ་བད�ན་Sོང་བའི་མཐ�་ཐོབ་པའོ། །འདི་�མས་�མ་པར་ད)ེ་བ་མདོ་^འེི་
(ན་ལས་འ)=ང་བ་ལ། ༈ ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ཡ�ལ་�་ིད)ེ་བ་ནི། འཛmམ་ 
 

@273B བག་དང་བཅས་མ་ིདམིགས་ཡ་ེཤེས་[ན། །དགེ་དམན་ཡ�ལ་ཅན་འ,་ོབ་ཡོངས་Vིན་)ེད། །སེར་_་སགོས་འཕེལ་གཉེན་པོ་འ,ིབ་བསམ་དང༌། །དེ་ལ་མ་ིRརོ་བPོག་པར་;ོད་
ལས་dེ། །མཚན་ཉིད་ནི་བཞི་�ེ། ངོ་བོ་ཉིད་དང༌། ,ོགས་དང༌། དམིགས་པ་དང༌། ལས་ཕ�ན་ས�མ་ཚ0གས་ 
 

པས་སོ། །དང་པོ་ནི། བ^མ་)་ཐེག་པ་དམན་པ་ལས་4ང་[ོག་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལས་Y་ཅི་Vོས་ཏེ། ལོག་པའི་ལམ་ལས་[ོག་ཅིང་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་འཇ�ག་པའི་མཚན་ཉིད་
དོ། །འདིས་oེལ་ཡོད་4ང་བ^7ས་ཏེ་ལོག་པར་འཇ�ག་པ་ལ་འཛmམ་པའི་མཚན་ཉིད་4ིས་Dབ་པས་སོ། 
 

,ོགས་ནི་འཁོར་གས�མ་ད�་མི་-གོ་པའི་ཡེ་ཤེས་4ིས་ཟིན་པའོ། །དམིགས་པ་ནི་བ^མ་)འི་ཡ�ལ་ཐེག་པ་དམན་པའི་དགེ་བ་ཡང་ངོ། །ལས་ནི་སེམས་ཅན་Vནི་པར་)ེད་པ་�ེ། དེ་ཉིད་ལ་
གཞན་བཀོད་པའི་`ོ་ནས་སོ། །ཡ�ལ་ལས་ད)ེ་བ་ནི། སེར་_་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པ་ 
 



འཕེལ་བ་དང༌། དེའི་གཉེན་པོ་འ,ིབ་པ་དང༌། གཉེན་པོ་དེའི་Rོར་བ་འ,ིབ་པ་དང༌། བPོག་པའི་Rརོ་བ་འཕེལ་བ་ལ་དམིགས་ནས་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་dེ་བས་སོ། ༈ །ཡོན་ཏན་དང་dོན་�ི་�མ་
པའི་ད)ེ་བ་ནི། ངོ་ཚ་མེད་པས་རང་གཞན་གཉི་ག་འཇོམས། །འདི་དང་%ི་མ་དག་དང་གཉི་གར་ཡང༌། ། 
 

ཉེས་ཚ0གས་�མ་འཕེལ་ཡངོས་གད�ང་མང་འཐོབ་ཅིང༌། །བPོག་པས་བཟང་པZ་གནས་�=ར་འ\ས་བ�་འཐོབ། །ངོ་ཚ་དང་oེལ་ཡདོ་པས་འཛmམ་པ་མེད་པ་ནི་གཉེན་པZ་གོ་ཆ་དང་\ལ་པས་
ཉེས་པར་;ོད་པའི་/་བ་ཚ$ལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་)ེད་པ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་པར་ 
 

འད�་)ེད་ཅིང་ཉེས་;ོད་གསོག་པ་ལ་%ོགས་པའོ། །དེའི་ཉེས་དམིགས་4ི་�མ་པ་ལས་རང་དང་གཞན་དང་གཉི་གའི་-ེན་ལ་གས�མ་ནི་oོ་བ་ལ་སགོས་པས་རང་འཇོམས་པ་དང༌། སེམས་
ཅན་�ི་དོན་ལ་བག་མེད་ཅིང་ཡལ་པར་འདོར་བས་གཞན་འཇོམས་པ་དང༌། ང་(ལ་�ིས་ཚ$ལ་ 
 

oིམས་འཇིག་པས་གཉི་ག་འཇོམས་པའོ། །ཚm་འདི་དང་%ི་མ་དང་གཉི་གའི་ད�ས་ས�་གནོད་པ་གས�མ་ལས། འདིར་གནོད་པ་ནི་eIག་�ེ། (Lད་ཉམས་ཤིང་འ�ོད་པས་ཟིན་པས་བདག་གིས་
Vད་པ་དང༌། Gེད་བཀ�ར་ཉམས་པས་གཞན་�སི་Vད་པ་དང༌། 3་�མས་4ིས་Vད་པས་བ.Iང་བ་ལས་ 
 



@274A ཉམས་པ་དང༌། �ོན་པས་4ང་ལ�ག་བོང་Yར་;ོད་པ་ལ་སགོས་པར་Vད་པ་དང༌། ཚངས་པ་མཚ$ངས་པར་;ོད་པ་མཁས་པ་དག་4ང་ཆསོ་ཉིད་4ིས་Vོད་པ་དང༌། %ོགས་དང་%ོགས་
མཚམས་ས�འང་མ་ིiན་པར་,གས་པའོ། །%ི་མར་གནོད་པ་ནི་མ་ི 
 

ཁོམ་པ་�མས་ས�་Y7ང་བའོ། །གཉི་གར་གནོད་པ་ནི་དགེ་བའི་ཆསོ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པའོ༎ དེ་ལས་)=ང་བའི་^7ག་བUལ་དང་ཡདི་མི་བདེ་བ་མཐའ་ཡས་པའང་ས་ོསོར་kོང་བར་འ�=ར་
བའོ༎ ཡོན་ཏན་�ི་�མ་པ་ནི་ང་ོཚ་ཤེས་པ་དང་oེལ་ཡོད་པའི་འ\ས་བ�་བཟང་པོ་ 
 

t་ལ་;ོད་པ་�ེ། �མ་པར་Vིན་པའི་འ\ས་བ�་ནི་-ག་ཏ�་3་དང་མིའི་འ,་ོབ་བཟང་པོ་དག་ཏ�་d་ེབའོ། །བདག་པZ་འ\ས་བ�་ནི་)ང་ཆ$བ་4ི་ཚ0གས་k=ར་ད�་Tགོས་པར་)ེད་པའོ། །dེས་བ�འི་
)ེད་པ་ནི་སེམས་ཅན་Vིན་པར་)ེད་པས་མ་ིdོ་བའོ། །(L་མཐ�ན་ནི་-ག་ཏ�་གཉེན་པོ་དང་མ་ི 
 

འ\ལ་པའོ། །\ལ་བའི་འ\ས་བ�་ནི་མ་ིམཐ�ན་པའི་%ོགས་དང་མ་ིའeེ་བའོ། ༈ །ཡོན་ཏན་དཔེས་བUགས་པ་དང་-གས་ནི། གོས་དང་ནམ་མཁའ་(ན་མ་བ.Iང་མའི་དཔེས། །གནས་ཚm་
ཉོན་མོངས་མི་གསོ་སོགས་tས་བUགས། །ཉེས་ཚ0གས་དང་ད�་མི་ལེན་མ་ིའཇ�ག་དང༌། །དགེ་ 
 



ལེགས་དང་ལེན་འཇ�ག་པའི་བསམ་Rོར་-གས། །གོས་དང་ནམ་མཁའ་དང་(ན་དང་མ་དང་བ.Iང་མའི་དཔེ་tས་ནི་རིམ་པ་བཞིན། བསམ་གཏན་)ེད་པ་ལ་སོགས་པས་འད�ག་པ་ན་ཉོན་
མོངས་པས་མི་གསོ་པ་དང༌། བསོད་iོམས་ལ་སགོས་པ་ལ་(L་བ་ན་འཇིག་-ེན་�ི་ 
 

ཆོས་4ིས་མི་གསོ་པ་དང༌། རང་གི་ཡོན་ཏན་�་ིཆ་ེབ་དང༌། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཕན་པ་དང༌། �མ་པར་དག་པའི་འཁརོ་བར་གནས་པའོ། །-གས་ནི་སརེ་_་ལ་སགོས་པའི་བསམ་པ་དང་
ད�་ལེན་ཅིང་དེའི་Rོར་བ་ལ་མི་འཇ�ག་པ་དང༌། གཏོང་བ་ལ་སགོས་པའི་བསམ་པ་ 
 

དང་ད�་ལེན་ཅིང་Rརོ་བ་ལ་འཇ�ག་པའོ། ༈ །བ-ན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། བ/ོན་འ,Iས་ཏིང་ངེ་འཛNན་དང་ཤེས་རབ་གས�མ། །iིང་�བོས་.ན་ཐ�བ་བ-ན་པར་རབ་བ"ོད་དེ། །��མ་གཡ་ོ<ོངས་
པས་)་བ་�མས་ལ་འཇིགས། །དེ་Sོང་གཉIག་མ་གས�མ་པོ་བ-ན་པར་,Iབ། །བ-ན་པ་ 
 

@274B ཞེས་)་བ་ནི་བསམ་པ་མ་ི%ེད་པས་དགེ་བ་བAQབ་པ་ལ་མཐ�་དང་[ན་ཞིང་)་བ་�ི་བའི་(L་�མས་4ིས་མི་བdོད་པ་�ེ། འདིའི་མཚན་ཉིད་4ི་ངོ་བོ་ནི་ལ་ེལོ་ལ་སགོས་པ་གས�མ་བསལ་
བས་བ/ོན་འ,Iས་ལ་སགོས་པ་གས�མ་མོ། །མཚ0ན་)་ནི་iིང་�ོབས་ལ་སགོས་པའི་ཐ་iད་ 
 



ད�་)་བ་གས�མ་མོ། །བ/ོན་འ,Iས་ལ་སགོས་པས་དེ་གས�མ་ད�་ཇི་Yར་མཚ0ན་པར་)ེད་iམ་ན། མཚན་ཉིད་དེ་བAQབ་པ་ནི་)་བ་�མས་ལ་འཇིགས་པའི་(L་གས�མ་པོ་��མ་པས་མི་fོ་བ་དང༌། 
སེམས་�ལ་ད�་མ་ིགནས་པས་གཡོ་བ་དང༌། ཐབས་མི་ཤེས་པས་<ོངས་པ་དག 
 

འདི་གས�མ་�ིས་སལེ་བས་འཇིགས་པ་མེད་པར་འཇ�ག་པའི་%ིར་རོ། །གཉIག་མ་ཞེས་)་བ་ནི་གོམས་པས་ངང་གསི་འཇ�ག་པའི་བ/ོན་འ,Iས་ལ་སགོས་པའོ། ༈ །མི་འ�=ར་བའི་Dད་པར་ནི། 
%ེ་ལེབ་མཁའ་[ིང་(་མཚ0ས་ར་ིརབ་Yར། །ཆ$ང་འ\ིང་ཆེན་པZ་Oེན་�སི་འ�=ར་བ་མེད༑ ༑ 
 

%ེ་མ་ལེབ་དང་ནམ་མཁའ་[ིང་ག་ིགཤོག་{བས་དང༌། (་མཚZ་{བས་4ིས་ར་ིརབ་མི་`7ལ་བ་Yར། Oེན་ཆ$ང་ང�་ལ་སགོས་པ་,ོགས་ངན་པ་དང༌། ^7ག་བUལ་བབ་པ་དང༌། ཟབ་མོ་
བ�ན་པ་གས�མ་�སི་མ་ིའ�=ར་བའོ། ༈ །མི་dོ་བ་ནི། ངོ་ཚ་བ-ན་ལས་)ང་ཆ$བ་ཆེན་པོ་ལ། །འད�ན་པ་ 
 

རབ་eག་ཐོས་པས་མི་ངོམས་དང༌། །བ/ོན་འ,Iས་མཆགོ་དང་འཁརོ་བའི་^7ག་བUལ་�ིས༎ dོ་མེད་ས་ཡ་ིད)ེ་བས་ཆ$ང་འ\ིང་མཆོག  །མི་d་ོབ་ཞེས་)་བ་ནི། སེམས་ཅན་�ི་ཉེས་པ་
མཐའ་ཡས་པས་མི་འoIགས་པར་དེ་དག་གི་དོན་ད�་ཚ0གས་བAQབ་པ་ལ་འད�ན་པ་བ-ན་པོས་eངས་ 
 



པའི་བསམ་པའི་Dད་པར་རོ། །དེའི་-ེན་ནི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་བ-ེན་པ་�ེ་དེ་གཉིས་4ིས་d་ོབས་ང་ོཚ་ཞིང་མ་ིdོ་བར་)ེད་པས་སོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་)ང་ཆ$བ་ཆནེ་པོ་ལ་འད�ན་པ་བ-ན་པ་�ེ་
འད�ན་པ་ལོག་ན་dོ་བས་སོ། །གཞི་ནི་གས�མ་�ེ། ཐོས་པས་མི་ངོམས་པ་དང༌། ཡ�ན་རིང་པོར་བ/ོན་ 
 

འ,Iས་/ོམ་པ་དང༌། འཁརོ་བའི་^7ག་བUལ་�མས་ལ་མ་ིdོ་བའོ། །མོས་པ་;ོད་པའི་ས་ལ་ནི་ཆ$ང་ང�་�ེ་མ་Tགོས་པའོ། །ས་བད�ན་ལ་ནི་Tོགས་པ་�ེ་འ\ིང་ངོ། །དེ་ཡན་ཆད་ནི་ཆནེ་པོ་�ེ་
ཤིན་ཏ�་Tོགས་པའོ། །འདི་ནི་ད)ེ་བའོ། ༈ །བ�ན་བཅོས་ཤེས་པའི་དབང་ད�་)ས་ནས། གནས་ 
 

@275A t་ལགེས་-ོགས་བAQབ་དང་�ོན་སགོས་4ིས། །རང་བཞིན་དོན་(Lན་མི་ཆད་ཀ�ན་མDེན་ཐོབ། །ཏིང་འཛNན་གཟ�ངས་`སོ་སེམས་ཅན་Vིན་)ེད་ཅིང༌། །དམ་ཆོས་འཛNན་པར་)ེད་
པའི་ལས་ཅན་ནོ། །འདི་ལ་གས�མ་ལས་Dད་པར་eIག་གསི་Dད་པར་ད�་འཕགས་ 
 

པ་ནི་མཚན་ཉིད་དེ། དམིགས་པའི་Dད་པར་གཞི་ནི་ནང་དང༌། གཏན་ཚNགས་དང༌། A་དང༌། གས་ོབ་དང༌། བཟZ་ལས་4ི་གནས་རིག་པའི་གནས་tའི་གཙ$ག་ལག་གོ། མཚན་ཉིད་ནི་t་པོ་དེ་
ཐོས་པ་དང་འཛNན་པ་དང་ཁ་ཏོན་)ེད་པ་དང༌། ཡིད་4ིས་བ-གས་པ་དང་མཐོང་བས་ 
 



ལེགས་པར་-གོས་པའོ། །ལས་ནི་གཞི་དང་པོ་ཤེས་པས་བདག་ཉིད་བAQབ་ཅིང་གཞན་ལ་�ོན་པའོ། །གཉིས་པས་གཞན་�་ི/ོད་པའི་dོན་ཤེས་པ་ལས་]ོལ་བ་ཚར་གཅོད་པ་དང༌། གས�མ་
པས་ངསེ་ཚNག་བཟང་པོ་བ"ོད་ཅིང་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་)ེད་པ་དང༌། བཞི་པས་ནད་ 
 

སེལ་བ་དང༌། t་པས་གཞན་ལ་བག་ོབཤའ་)ེད་པའོ། །ཆེད་ད�་)་བ་ནི་རང་དང་གཞན་�ི་དོན་བAQབ་པའོ། །མི་ཟད་པ་ནི་ཕ�ང་པོ་བཞི་ཡང་(Lན་མ་ིཆད་པའོ། །འ\ས་བ�་འ,Iབ་པ་མི་�མ་པ་
ཐམས་ཅད་མDེན་པ་བAQབ་པའོ། །ད)ེ་བ་ནི་ཏིང་ང་ེའཛNན་དང་གཟ�ངས་4ི་`་ོགཉིས་4ིས་བ^7ས་ 
 

པའོ། །ལས་ནི་དེ་གཉིས་4ིས་རིམ་པ་བཞིན་སེམས་ཅན་Vིན་པར་)ེད་པ་དང༌། དམ་པའི་ཆསོ་འཛNན་པར་)ེད་པའོ། ༈།འཇིག་-ེན་ཤེས་པ་ནི། འཇིག་-ེན་ལ�ས་ངག་ཡིད་4ིས་རབ་ཤེས་པས༎ 
དམ་ཆོས་བAQབ་%ིར་སེམས་ཅན་_ོད་ད�་)ེད། །འཇིག་-ེན་འ)=ང་དང་ན�བ་པའི་བདེན་ 
 

པ་བཞི། །Sང་དང་ཐོབ་པར་)་བ་"སེ་ས�་བAQབ། །འདི་ལ་བཞི་�་ེལ�ས་ངག་གིས་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་དངོས་ས�་ལ�ས་ངག་གསི་མ་ིཤེས་པས་བaང་བའི་/ོམ་པ་དགེ་བ་བཞིན་འཛ�མ་པ་
དང་གསོང་པོར་~་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཏགས་པའོ། །དེའི་ལས་ནི་དམ་པའི་ཆོས་བAQབ་པའི་དོན་ 
 



ད�་སེམས་ཅན་_ོད་ད�་)་བའོ། །ཡིད་4ིས་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་འཇིག་-ེན་འཇ�ག་པ་དང༌། [ོག་པའི་མཚན་ཉིད་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པ་�ེ། ^7ག་བUལ་དང་ཀ�ན་འ)=ང་ནི་གང་དང་གང་
གིས་འཇིག་-ེན་འཁོར་བར་ཡང་དང་ཡང་ད�་འ)=ང་བའོ། །འགོག་པ་དང་ལམ་ནི་གང་དང་གང་ 
 

@275B གིས་དེ་དག་ན�བ་པར་འ�=ར་བའོ། །དེའི་ལས་ནི་བདེན་པ་U་མ་གཉིས་ཞི་བར་)་བ་དང༌། %ི་མ་གཉིས་ཐོབ་པར་)་བའོ། ༈-ོན་པ་བཞི་ནི། ཆོས་དོན་ངེས་པའི་དོན་དང་ཡ་ེཤེས་4ི༎ 
"ེས་འ\ང་ཆོས་Sོང་གང་ཟག་ཚNག་འ\I་དང༌། ལགོ་པར་eངས་དང་"ོད་བཅས་ཤེས་4ི་མིན། །ཆོས་ 
 

ལ་མསོ་དང་དོན་ལ་ལགེས་དyོད་དང༌། །གཞན་ལས་ཇི་བཞིན་ཐོས་དང་འཇིག་-ེན་ལས། །འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ལས་ཡངོས་མི་ཉམས། །འདི་ལ་གས�མ་ལས་!ང་བའི་)ེད་པར་ནི་
ཚད་མའི་dསེ་བ�ས་བ�ན་པའི་ཆོས་དང༌། དེའི་དགངོས་པའི་དོན་དང༌། ཚད་མ་དང་[ན་པ་ 
 

ངེས་པའི་དོན་དང༌། ས་ོས་ོརང་རགི་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ལ་-ོན་པ་�ེ། -ོན་པ་ནི་"སེ་ས�་འ\ང་བའི་དོན་དོ། །དོར་བའི་Dད་པར་ནི་གཙ$ག་ལག་ག་ིཆོས་Sོང་བའི་གང་ཟག་དང༌། ཚNག་འ\Iའི་A་
ཇི་བཞིན་�ི་དོན་དང༌། ལགོ་པར་བསམ་པས་%ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་eངས་བའི་དོན་དང༌། བ"ོད་ 
 



པ་དང་བཅས་པ་�མ་པར་ཤེས་པའི་"སེ་ས�་མི་འ\ང་བའོ། །ཕན་ཡོན་�ི་Dད་པར་ནི། རིམ་པ་བཞིན་གཙ$ག་ལག་ག་ིཆསོ་ལ་མསོ་པ་དང༌། རང་གིས་དགངོས་པ་ཅན་�ི་དོན་དyོད་པ་དང༌། 
གཞན་ལས་དོན་%ིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཐོས་པ་དང༌། འཇིག་-ེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ 
 

ཉམས་པར་མ་ིའ�=ར་བའོ། ༈།སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རགི་པ་ནི། བ�ན་)་མཚན་གཞི་མཚན་ཉིད་དག་དང་ནི། །�ོན་)ེད་A་དང་ཚད་-ོགས་ལེགས་�ོན་)ེད། །ཆོས་ཉིད་མངོན་�=ར་ཡངོས་
གཅོད་ཤེས་པ་ཡིས། །གད�ལ་)འི་ཐེ་ཚ0མ་མ་ལ�ས་སེལ་བའོ། །འདི་ལ་བཞི་�ེ། མཚན་ 
 

ཉིད་དང་,ངས་ངསེ་པ་ནི་ཆོས་�ོན་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་4ི་ཡན་ལག་ཡོངས་ས�་Tགོས་པ་ལས་ཏེ། དོན་སོ་ས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་དངོས་པོ་�མས་4ི་"ོད་)ེད་ཇི་iེད་པ་�མ་
,ངས་ཞེས་བiད་པ་Aའི་དོན་ཙམ་མཚན་གཞི་ཤེས་པ་ཡནི་པས་;ི་འམ་མདོར་ 
 

བ�ན་པ་ཤེས་པའོ། །ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རགི་པ་ནི་མཚན་ཉིད་གང་ལ་དོན་དེའི་A་འམ་མིང་འཇ�ག་པའི་(L་མཚན་ཤེས་པས་མངི་ཤེས་པར་བ-གས་པ་�ེ། U་མ་གསལ་བར་)ེད་པས་
(ས་པར་བཤད་པ་ཤེས་པའོ། །ངེས་པའི་ཚNག་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་A་འམ་@276A ཚNག་ཤེས་པ་�ེ་ཡ�ལ་ས་ོསZ་གང་ཟག་གང་ལ་A་གང་གིས་དོན་གང་ག་ོབར་འ�=ར་བ་དེ་ལ་
དེས་དེ་�ོན་པར་ཤེས་པའོ། །Sོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་དེ་དག་འཇལ་)ེད་4ི་ཚད་མ་ཤེས་པས་Sོབས་པ་ཐོགས་པ་དང་གཏ�གས་པ་མེད་པའོ། ། 



 

འདི་བཞིས་4ང་ཆསོ་�ོན་པའི་ཡ�ལ་དང་ཡ�ལ་ཅན་མ་ཚང་བ་མེད་པ་བ�ན་ཏེ། གང་བ�ན་)་ཡ�ལ་ནི་ཆོས་དང་དོན་མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་དོ། །གང་གསི་�ོན་)ེད་ཡ�ལ་ཅན་ནི་A་དང་
ཚད་མ་�ེ། Aས་ནི་ཆོས་དང་དོན་-ོགས་པ་ཐོབ་པར་)ེད་ལ་ཚད་མས་ནི་]ལོ་ 
 

བའི་ལན་འདེབས་པའི་%ིར་རོ། །ངེས་པའི་ཚNག་ནི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རགི་པ་ཤེས་པ་ཞེས་)་བ་ཆསོ་4ི་ད)ིངས་རང་)=ང་གི་ཡ་ེཤེས་མངོན་ད�་�=ར་ནས་དེ་ཡོངས་ས�་གཅོད་པ་"སེ་ཐོབ་4ིས་
ཆོས་དང་དོན་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པའོ། །ལས་ནི་གཞན་�ི་ཐེ་ཚ0མ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་ 
 

)ེད་པའོ། ༈།ཚ0གས་ནི། རིག་དང་sང་པའི་མཚན་ཉིད་ཚ0གས་གཉིས་4ིས། །ཡོངས་དག་འཁརོ་བར་གོས་མེད་གཞན་དོན་བAQབ། །ལ�ས་དང་ལངོས་;དོ་བསོད་ནམས་eི་མེད་
པའི། །ཤེས་རབ་(L་དང་དེ་གཉིས་ལ་Rོར་དང༌། །དཀའ་;ོད་ཟབ་མོ་བཟོད་དང་མི་གཡངེ་དང༌། །དེ་ཉིད་ 
 

/ེ་གཅིག་ཕ་རོལ་%ིན་eIག་བ^7ས། །(Lན་ད�་བ`ོམ་པ་ཐོབ་ནས་ཡང་དང་ཡང༌། །དགེ་བ་བAQབ་པས་རང་གཞན་དོན་Tགོས་)ེད། །སར་འཇ�ག་མཚན་མེད་37ན་,Iབ་དབང་བ>7ར་དང༌༎ 
མཐར་ཐ�ག་)་%ིར་ཚ0གས་གཉིས་རབ་AQབ་བོ། །འདི་ལ་eIག་ལས་མཚན་ཉིད་ནི་རིག་པ་ 
 



དང་sང་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་�མ་པར་ངསེ་པས་ལམ་ཤེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་4ི་ཚ0གས་ཡིན་ལ། དག་ེབའི་/་བ་ཡངོས་ས�་འཛNན་པས་ལམ་དེས་དོན་,Iབ་པའི་སར་%ིན་པར་)ེད་པ་ནི་
བསོད་ནམས་4ི་ཚ0གས་ས།ོ །,ངས་ངསེ་པའི་(L་ནི་གཞན་�་ིདོན་ད�་འཁོར་བ་ན་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ 
 

དཔལ་ཐོབ་པར་)ེད་པ་དང༌། དེར་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་པས་མི་གསོ་པར་(L་བར་)ེད་པས་སོ༎ བ^7་བ་ནི་འདི་དག་དང་ཕ་རལོ་ཏ�་%ིན་པ་eIག་ཕན་ཚ$ན་བ^7ས་པ་�ེ། ལ�ས་དང་ལོངས་;ོད་
ཕ�ན་ས�མ་ཚ0གས་པ་བAQབ་པས་Rིན་པ་དང་ཚ$ལ་oིམས་ནི་བསོད་ནམས་4ི་ཚ0གས་སོ། །eི་ 
 

@276B མ་མེད་པའི་-གོས་པ་བAQབས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཡེ་ཤེས་4ི་ཚ0གས་སོ། །བཟོད་པ་ལ་སགོས་པ་གས�མ་ནི་དེ་གཉི་ག་�ེ། བསོད་ནམས་བAQབ་པ་དང་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་ལ་འཇ�ག་
པའི་%ིར་དང༌། དཀའ་བ་;ོད་པ་དང་ཟབ་མZ་དོན་ལ་བ.ན་ཐ�བ་པའི་%ིར་དང༌། གཞན་ད�་མ་ིགཡེང་བ་ 
 

དང་དེ་ཁོ་ན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་%ིར་རོ། །ངེས་ཚNག་ནི་ས་ཾབྷ་ར་ཞེས་)་བ་སཾ་ནི་ས་ན་ཏ་ན་�་ེ(Lན་ཏ�འོ། །བྷ་ནི་བྷ་བ་ན་�ེ་བ`ོམ་པ་ཐོབ་པའོ། །ར་ནི་ར་བིག་ཀྵ་ན་�ེ་ཡང་དང་ཡང་ད�་
དགེ་བ་བAQབ་པའོ། །ལས་ནི་རང་དང་གཞན་�ི་དོན་ཐམས་ཅད་AQབ་པར་)ེད་པའོ། །ད)ེ་བ་ནི་མསོ་ 
 



པ་;ོད་པའི་སའི་ཚ0གས་གཉིས་ནི་ས་ལ་འཇ�ག་པའི་དོན་ཅན་ནོ། །ས་དང་པོ་eIག་གི་ནི་ས་བད�ན་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་དོན་ཅན་ནོ། །ས་བད�ན་པའི་ནི་ས་བ(ད་པ་དང་དག�་པ་ལ་37ན་�སི་
,Iབ་པའི་དོན་ནོ། །དེ་གཉིས་4ིས་ནི་ས་བཅ$་པ་ལ་དབང་བ>7ར་བའི་དོན་ནོ། །ས་བཅ$་པའི་ཚ0གས་ 
 

གཉིས་ནི་སངས་(ས་4ི་ས་ལ་འ\ས་བ�་མཐར་ཐ�ག་པའི་དོན་ཅན་ཏེ་tའོ། །)ང་ཆ$བ་4ི་%ོགས་4ི་ཆསོ་ནི་ཚ0གས་དེ་དག་དང་3ན་ཅིག་;ོད་པ་ས་དང་ས་�མས་ས�་དངོས་པོ་ལ་ཡངོས་ས�་
-ོག་པ་ལ་སགོས་པའི་ལམ་`ོམ་པ་�ེ། ^ེ་ཚན་བད�ན་ད�་བ"ོད་པ། Tས་བཅ$འི་བདག་ཉིད། 
 

aོབ་པའི་ལམ་བཞི་པོས་བ^7ས་པའོ། ༈།དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་ས�་-གོ་པའི་ལམ་eན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ནི། -ེན་དང་གཉེན་པོ་འཇ�ག་དམིགས་ཡིད་)ེད་དང༌། །ཐབས་དང་མཐ�ན་དང་
"ེས་འཇ�ག་ཡངོས་ཤེས་དང༌། །dེ་དང་ཆེན་པོ་མཆགོ་དང་བ`ོམ་པ་དང༌། །ཡང་དག 
 

འ,Iབ་པས་eན་པ་ཉེར་གཞག་འཕགས། །-ེན་ལ་སོགས་པ་བཅ$་བཞིས་(ལ་.ས་�མས་4ི་eན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་Dད་པར་ད�་འཕགས་པ་�ེ། -ེན་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐོས་པ་དང་
བསམ་པ་དང་བ`ོམས་པ་ལས་)=ང་བའི་ཤེས་རབ་གས�མ་མོ། །གཉེན་པོ་ནི་ལ�ས་ལ་སོགས་པ་ 
 



ལ་བདག་མེད་པར་འཇ�ག་པས་%ིན་ཅི་ལོག་བཞིའི་གཉེན་པོ་མི་གཙང་བ་ལ་སགོས་པའི་འད�་ཤེས་4ིའང་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་སོ། །འཇ�ག་པ་ནི་འདི་བཞིས་གོ་རིམ་བཞིན་ད�་བདེན་པ་བཞི་ལ་
རང་འཇ�ག་ཅིང་གཞན་འཛ�ད་པ་�ེ། དབ�ས་མཐའ་ལས་བཤད་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་གནས་ 
 

@277A ངན་ལེན་རབ་ཏ�་བ-གས་པ་དང༌། .ེད་པའི་(L་བ-གས་པ་དང༌། བདག་ཏ�་ཞེན་གཞི་བ-གས་པ་དང༌། ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་�མ་)ང་ག་ིཆསོ་ལ་མ་<ོངས་པས་བདེན་པ་བཞི་
ལ་འཇ�ག་པའོ། །དམིགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་4ི་ 
 

ལ�ས་ལ་སགོས་པའོ། །ཡིད་ལ་)ེད་པ་ནི་ལ�ས་ལ་སོགས་པ་མི་དམགིས་པའོ། །ཐོབ་པ་ནི་ལ�ས་ལ་སགོས་པ་དང་འ\ལ་བ་དང་མ་ིའ\ལ་བར་)་བའི་%ིར་ཡང་མ་ཡིན་པ་�ེ། ཆསོ་>7་དང་
མ་དག་པའི་ལ�ས་ལ་བYོས་པའོ། །མཐ�ན་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏ�་%ིན་པ་དང་མཐ�ན་ 
 

ཞིང་བPོག་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་4ིས་ཏེ། ལ�ས་མི་-ག་པར་ཤེས་ནས་%ི་ནང་ག་ིདོན་ལ་སེར་_་འགགོ་པ་ལ་སོགས་པས་སོ། །"ེས་ས�་འཇ�ག་པ་ནི་འཇིག་-ེན་པ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་(ལ་
�ིའང་"སེ་ས�་འཇ�ག་པས་དེ་དག་ལ་དེ་བ�ན་པའི་%ིར་དེ་`མོ་པའོ། །ཡོངས་ས�་ཤེས་པ་ནི་ཡང་དག 
 



པ་མ་ཡིན་པ་_ང་བས་ལ�ས་gh་མ་Y་བ�་དང༌། ལོག་པར་kངོ་བས་ཚ0ར་བ་<ི་ལཾ་Y་བ�་དང༌། རང་བཞིན་�ི་འོད་གསལ་བས་སེམས་ནམ་མཁའ་Y་བ�་དང༌། }ོ་བ�ར་པ་ཉིད་4ིས་ཆོས་�མས་
fིན་ལ་སགོས་པ་Y་བ�ར་ཤེས་པའོ། །dེ་བ་ནི་བསམ་བཞིན་ད�་.ིད་པར་འཁརོ་ལོས་བghར་ 
 

བ་ལ་སགོས་པར་dེ་ཞིང་དེ་ལ་ཉོན་མངོས་པ་མེད་པའོ། །ཆེན་པོ་ནི་རང་བཞིན་�སི་དབང་པོ་�ོ་བས་ཆ$ང་ང�་ཡང་གཞན་�་ིདེ་བ`ོམ་པ་ཡང་དག་པས་ཆེ་བའོ། །མཆོག་ནི་བ`མོ་པ་ཡངོས་
ས�་,Iབ་པ་�མས་འeེས་ཤིང་ཉེ་བར་འeེས་པས་སོ། །བ`ོམ་པ་ནི་ཤིན་ཏ�་བ`མོས་པས་ཕ�ང་ 
 

པོ་ཞི་བ་ན་ཡང་མ་ིཟད་པའོ། །ཡང་དག་པར་འ,Iབ་པ་ནི་ས་བཅ$་དང་སངས་(ས་4ིས་ཉིད་འཐོབ་པའོ། ༈།/ོལ་བ་པའི་ལམ་ཡང་དག་པར་Sོང་བ་བཞི་ནི་དེ་གོམས་)ེད་པའི་ཉེས་པའི་གཉེན་
པོར་ནི། །མཚ$ངས་མེད་ཡང་དག་Sངོ་བཞི་རབ་ཏ�་བ`ོམ། །ཡོངས་དག་.དི་;ོད་Aིབ་ 
 

དང་ཡིད་)ེད་འདོར། །སར་འཇ�ག་མཚན་མེད་ལ�ང་བ�ན་སེམས་ཅན་Vིན། །དབང་བ>7ར་ཞིང་Rང་མཐར་ཐ�ག་)་བའི་%ིར། །འད�ན་པ་ལ་བ-ེན་�ལ་འ)ོར་(Lར་བཅས་བ`ོམ། །འདི་ལ་
གས�མ་ལས་;ིའི་མཚན་ཉིད་ནི་eན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བ`ོམ་པ་དེའི་མ་ིམཐ�ན་པའི་ 
 



@277B %ོགས་ཉེས་པ་�མས་4ི་གཉེན་པོར་འདི་བ`ོམས་པས་དེ་དག་Sོང་བའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དོ། །ད)ེ་བ་ནི་བཅ$་�ེ། འཁོར་བའི་ཕ�ན་ས�མ་ཚ0གས་པ་ལ་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་
;ོད་པ་དང༌། Aབི་པ་t་འདོར་བ་དང༌། ཐེག་པ་དམན་པའི་ཡིད་ལ་)ེད་པ་འདོར་བ་དང༌། ས་ལ་འཇ�ག 
 

པ་དང༌། ས་བད�ན་པར་མཚན་མ་མེད་པ་དང༌། བ(ད་པར་ལ�ང་བ�ན་ཐོབ་པ་དང༌། དག�་པར་སེམས་ཅན་Vིན་པ་དང༌། བཅ$་པར་དབང་བ>7ར་བ་དང༌། དེ་གས�མ་ལ་ཐ�ན་མོང་ད�་ཞིང་དག་པ་
དང༌། སངས་(ས་4ི་ས་ལ་འ\ས་བ�་མཐར་ཐ�ག་པར་)་བའི་%ིར་དེ་Yར་གཉེན་པོ་བ`ོམ་ 
 

པའོ༑ ༑བ`ོམ་པའི་ཐབས་ནི་འད�ན་པ་བdེད་དོ། །འབད་དོ། །བ/ོན་འ,Iས་/ོམ་མོ༎ སེམས་རབ་ཏ�་འཛNན་ཏོ༎ ཡང་དག་པར་རབ་ཏ�་འཇོག་ག་ོཞེས་)་བ་�ེ། དང་པོར་�ལ་འ)ོར་བ`ོམ་
པ་ལ་མསོ་པར་)ེད་པས་འད�ན་པ་བdེད་དོ། །དེ་ལས་ནི་/ོལ་བ་བdེད་ནས་འབད་པར་)ེད་དེ་ 
 

�ལ་འ)ོར་�མ་པ་གཉིས་(L་མཚན་དང་བཅས་པར་བ`ོམ་མོ། །ཡན་ལག་གང་གིས་ཞེ་ན། བ/ོན་འ,Iས་/ོམ་པས་སོ། །ཇི་Yར་/ོམ་པས་ཞེ་ན། སེམས་རབ་ཏ�་འཛNན་པའི་ཤེས་རབ་དང་
ཡང་དག་པར་འཇོག་པའི་ཞི་གནས་གཉིས་4ིས། ཞི་གནས་4ི་གེགས་ས�་�=ར་བའི་ཉེ་ 
 



བའི་ཉོན་མོངས་པ་��མ་པ་དང༌། 3ག་མཐོང་ག་ིགེགས་]ོད་པའི་གཉེན་པོ་ཟ�ང་ང�་འ\ེལ་བ་གོམས་པ་ལས་མཉམ་པར་གནས་པ་བཏང་iོམས་འཐོབ་པ་ནི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་%ིར་རོ། ༈ཏིང་
ངེ་འཛNན་;ོད་པའི་ལམ་Tl་འHIལ་�་ིsང་པའི་དབང་ད�་)ས་ནས། བསམ་གཏན་ལ་བ-ེན་ 
 

འད�ན་སོགས་མཚན་ཉིད་བཞི། །ཐབས་�མ་བཞི་ལས་འ\ས་བ�་�མ་པ་eIག །མངནོ་པར་AQབ་པས་,Iབ་པའི་ཡན་ལག་ནི། །Tl་འHIལ་sང་པ་བཞི་པོ་�མ་པར་བཞག །འདི་ལ་བཞི་ལས་
-ེན་ནི་བསམ་གཏན་�ི་ཕ་རོལ་ཏ�་%ིན་པའོ། །རབ་ཏ�་ད)ེ་བ་ནི་བཞི་�ེ། འད�ན་པ་བdེད་པ་ 
 

ཙམ་དང༌། བ/ོན་འ,Iས་བ/མ་པ་དང༌། སམེས་ཡང་དང་ཡང་ད�་གཏོད་པ་དང༌། ཡ�ལ་དyད་པ་ལས་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛNན་བཞིའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །འ\ས་བ�་ལ་ལས་ས�་ར�ང་བར་)ེད་
པའི་ཐབས་ནི་�མ་པ་བཞི་�ེ། Sོང་བའི་འད�་)ེད་བ(ད་ལས་དད་པ་དང་འད�ན་པ་དང་བ/ོན་འ,Iས་ 
 

@278A གས�མ་ནི་ཡིད་ཆསེ་ཤིང་དོན་ད�་གཉེར་ནས་འབད་པར་)ེད་པའི་%ིར་འབད་པར་)ེད་པའི་ཐབས་སོ། །ཤིན་ཏ�་Rངས་པ་ནི་ཕན་འདོགས་པའི་ཐབས་སོ། །eན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་
གཉིས་ནི་དམིགས་པ་ལས་མི་འ,ོ་བ་དང་འHོ་བ་ཤེས་པའི་%ིར་གཏོད་པར་)ེད་ 
 



པའི་ཐབས༎ ༎སེམས་པ་དང་བཏང་iོམས་གཉིས་ནི་གཉེན་པZ་ཐབས་ཏེ་��མ་པ་དང་]ོད་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་%ིར་རོ། །དེས་འ\ས་བ�་མངོན་པར་བAQབ་པ་ནི་eIག་�ེ། ;ན་tའི་
མཐོང་བ་དང༌། མངོན་ཤེས་eIག་གི་གདམས་ 
 

ངག་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛNན་མང་པོས་fQལ་པ་ལ་སགོས་པར་/ེ་བ་དང༌། Vོན་ལམ་�་ི�ོབས་<ད་ད�་)=ང་བས་ལ�ས་དང་ད)ངས་དང་འོད་ལ་སོགས་པ་,ངས་མེད་པ་བAQབ་པའི་Vོན་ལམ་
དང༌། ཚm་ལ་སགོས་པའི་དབང་བཅ$་དང༌། �ོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སགོས་པ་སངས་ 
 

(ས་4ི་ཆསོ་�མས་ཐོབ་པ་ལས་རང་དང་གཞན་�ི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འ,Iབ་པའོ༎ Tl་འHIལ་�ི་sང་པའི་A་དོན་ནི་,Iབ་པའི་ཡན་ལག་�ེ་Tl་འHIལ་ལ་སོགས་པའི་འ\ས་བ�་
བAQབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛNན་ད�་བYའོ། ༈མངོན་པར་-ོགས་པར་Rརོ་བའི་ལམ་དབང་པོ་དང༌། 
 

མངོན་པར་-ོགས་པ་དང་འ\ེལ་བའི་ལམ་�ོབས་གཉིས་4ི་དབང་ད�་)ས་ནས། )ང་ཆ$བ་;ོད་དང་ཐོས་མཆོག་ག་ིགནས་དང༌། །3ག་མཐོང་གཞི་ལ་དད་སགོས་དབང་)ེད་དེ། །དེ་ཉིད་
སར་འཇ�ག་eི་མར་བཅས་པ་ཡང༌། །མི་མཐ�ན་ཉམ་ཆ$ང་ཉིད་%ིར་�ོབས་ས�་བ"ོད། །དབང་ 
 



པZ་གཞིའམ་དམགིས་པ་ནི་t་�ེ། དད་པའི་ཡ�ལ་)ང་ཆ$བ་དང༌། བ/ོན་འ,Iས་4ི་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་;ོད་པ་དང༌། eན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་བ^7ས་པའི་ཐོས་པ་མཆགོ་དང༌། ཏིང་ང་ེ
འཛNན་�་ིཞི་གནས་དང༌། ཤེས་རབ་4ི་3ག་མཐོང་ང།ོ །རང་བཞིན་�ི་ད)ེ་བ་ནི་དད་པའི་ 
 

དབང་པོ་ལ་སགོས་པ་t་�ེ། དད་པའི་དབང་པོ་ནི་)ང་ཆ$བ་ཡོད་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ད�་ཡིད་ཆེས་ནས་ཐོབ་པར་ན�ས་པར་འད�ན་པ་ཀ�ན་ནས་aོང་བའོ། །བ/ོན་འ,Iས་ནི་;ོད་པ་དེས་མི་dོ་
བར་Rརོ་བའོ། །eན་པ་ནི་ཇི་Yར་ཐོས་པའི་དོན་ངསེ་པར་འཛNན་པས་སེམས་པའོ། །ཏིང་ང་ེ 
 

@278B འཛNན་ནི་ཞི་གནས་བAQབ་པའོ། །ཤེས་རབ་ནི་3ག་མཐོང་བAQབ་པའོ། །དབང་པོ་ཉིད་4ི་A་དོན་ནི་དམིགས་པ་དེ་དག་ལ་དབང་)ེད་པས་དོན་ཐམས་ཅད་བAQབ་པའོ། །�ོབས་4ི་
རང་བཞིན་ནི་དད་པ་ལ་སགོས་པ་t་པོ་དེ་དག་ཉིད་མཐ�་-ས་པས་སའི་Rོར་བ་ཐོབ་པས་ས་ 
 

ལ་འཇ�ག་པར་བ"ོད་པའོ། །ས་ལ་འཇ�ག་པ་ཙམ་ཡནི་�ིས་ནོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་མ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་[ན་པས་སོ། །འོ་ན་�ོབས་ས�་ཇི་�་ེབ"ོད་iམ་ན། Aའི་
དོན་ནི་མི་མཐ�ན་%ོགས་ཉམ་ཆ$ང་ཞིང་གཉེན་པོ་�ོབས་ཆ་ེབས་སོ། ༈།མངོན་པར་ 
 



-ོགས་པའི་ལམ་)ང་ཆ$བ་4ི་ཡན་ལག་ནི། ས་ལ་��གས་པས་ཆསོ་�མས་བདག་མེད་དང༌༎ བདག་གཞན་མཉམ་-ོགས་)ང་ཆ$བ་ཡན་ལག་བད�ན། །ཤེས་)་ལས་(ལ་མངོན་ཞེན་ཀ�ན་
སེལ་དང༌༎ མངོན་ཤེས་k=ར་ཐོབ་ཆོས་4ི་_ང་བ་ཡིས། །རབ་ཚNམ་�མ་ཐར་བདེ་དང་ཏིང་འཛNན་ 
 

�ིས། །དབང་འ)ོར་ཀ�ན་ཏ�་ཇི་Yར་འདོད་པ་བཞིན། །གནས་ལས་འཁོར་ལསོ་བghར་(ལ་རིན་པོ་ཆེ། །བད�ན་�ིས་དབང་བghར་Y་བ�ར་རབ་བདེར་གནས། །རང་བཞིན་གནས་དང་ངསེ་
འ)=ང་ཕན་ཡོན་དང༌། །ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཡན་ལག་ལས་བད�ན་ཉིད། །འདི་ལ་གས�མ་ལས། ཐ�ན་ 
 

མོང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་ས་ལ་��གས་ཤིང་ས་ཐོབ་པའི་གནས་>བས་4ི་ཆསོ་ལ་བདག་མེད་པར་-གོས་པས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དང༌། བདག་དང་གཞན་�་ིབདེ་^7ག་མཉམ་པས་
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ད�་-ོགས་པའོ། །)ེད་པ་དཔེས་བ�ན་པ་ནི་eན་པས་ 
 

ཤེས་)་མ་(ལ་བ་(ལ་བར་)ེད་པས་འཁརོ་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་གཡ�ལ་མ་ཕེབས་པ་ཕེབས་པ་Y་བ�་དང༌། ཆསོ་�མ་པར་འ)ེད་པས་-གོ་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པས་}ང་པོ་%ིར་]ོལ་བ་ཀ�ན་
འཇོམས་པ་Y་བ�་དང༌། བ/ོན་འ,Iས་4ིས་མངོན་ཤེས་k=ར་བ་བAQབས་པས་-་k=ར་ 
 



ད�ས་ཆེན་པོ་(་མཚZ་མཐས་�ས་པར་འ,ོ་བ་Y་བ�་དང༌། དགའ་བས་ཆསོ་4ི་_ང་བ་འཕེལ་བ་ལས་ལ�ས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ཚNམ་པར་)ེད་པ་ནོར་བ�འི་_ང་བ་དགའ་བར་)ེད་པ་Y་བ་
དང༌། ཤིན་ཏ�་Rངས་པས་གནས་ངན་ལེན་�་ིAིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་,ོལ་བས་བ�ད་མེད་ 
 

@279A 4ིས་དགའ་བར་)ེད་པ་Y་བ�་དང༌། ཏིང་ང་ེའཛNན་�སི་བསམས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འ)ོར་པར་)ེད་པས་Dིམ་བདག་གསི་དོན་ཐམས་ཅད་བAQབ་པ་Y་བ�་དང༌། བཏང་iོམས་4ིས་
ཡོན་ཏན་དམན་པ་ལས་འདའ་ཞིང་མཆགོ་ལ་Rོར་བ་ལ་ཇི་Yར་ 
 

འདོད་པ་བཞིན་གནས་པ་ཐོབ་པས་!ོན་པོས་དཔ�ང་གི་ཚ0གས་དབ�ལ་བ་དང་འདོར་བ་ཅི་རགིས་པ་)ེད་ཅིང་དེ་དག་མ་ིད�བ་པར་འ,་ོབ་དང་གནས་པར་)ེད་པ་Y་བ�་�ེ། འཁོར་ལསོ་བghར་བའི་
(ལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་_་བད�ན་�སི་དབང་བghར་བ་Yར་བདེ་བར་གནས་པ་ 
 

མཆོག་ཐོབ་པའོ། །,ངས་ངསེ་པ་ནི་ཡན་ལག་tས་དོན་ཐམས་ཅད་བAQབ་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ལས་ཏེ། eན་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་བ-ེན་ནས་འ)=ང་བས་གནས་4ི་ཡན་ལག་ག ོ།ཆོས་�མ་
པར་འ)ེད་པ་ནི་)ང་ཆ$བ་4ི་ངོ་བོ་ཉིད་4ིས་རང་བཞིན་ནོ། །བ/ོན་འ,Iས་ནི་མཐར་ 
 



མ་ཐ�ག་ག་ིབར་ད�་(Lན་མ་ིགཅོད་པས་ངསེ་པར་འ)=ང་)ེད་དོ། །དགའ་བ་ནི་ལ�ས་སེམས་བདེ་བར་)ེད་པས་ཕན་ཡོན་ནོ། །ཤིན་ཏ�་Rངས་པ་དང་ཏིང་ང་ེའཛNན་དང་བཏང་iོམས་གས�མ་ནི་
གང་གསི་དང༌། གང་ལ་བ-ེན་ནས་དང༌། ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པའི་དབང་ད�་ 
 

)ས་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་%ིར། ༈།�མ་པར་དག་པ་ངསེ་པར་འ)ིན་པའི་ལམ་�ི་ཡན་ལག་བ(ད་ནི། -ོགས་དོན་ཡོངས་གཅོད་�མ་གཞག་གོ་)ེད་
དང༌། །ལས་གས�མ་དག་པས་གཞན་ཡིད་ཆསེ་པར་)ེད། །ཤེས་)་ལམ་དང་ཡོན་ཏན་ 
 

མངོན་འ�=ར་བའི། །Aིབ་གས�མ་གཉེན་པོར་ལམ་�་ིཡན་ལག་བ(ད། །དེའི་འོག་ཏ�་ཆསོ་�མ་པར་འ)ེད་པའི་ཡན་ལག་དེ་ཉིད་འཕགས་པའི་ཆསོ་4ི་(Lར་ཡོངས་ས�་གཅོད་པས་ཇི་Y་བ་
བཞིན་ད�་-ོགས་པའི་"སེ་ས�་འཇ�ག་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་Y་བའོ། །-ོགས་པ་དེ་ཉིད་བ"ོད་པའི་ 
 

ཚ$ལ་ལ་མཁས་པས་ཐ་iད་ད�་)ེད་པ་�མ་པར་བཞག་པ་ཡོངས་ས�་གཅོད་ཅིང༌། སངས་(ས་�མས་4ིས་ཇི་Yར་མངོན་ས�མ་ད�་མཛད་པའི་(L་མཐ�ན་པ་བ�ན་པའི་ཆོས་རིན་པོ་ཆ་ེལ་ཡང་
འཇ�ག་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་-ོག་པའོ། །ངག་གི་ལས་དང༌། ལ�ས་4ི་ལས་དང༌། གཉི་གའི་ལས་ 
 



@279B གས�མ་�མ་པར་དག་པས་dསེ་བ�་དམ་པར་ཡིད་ཆསེ་པར་)ེད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ངག་དང༌། ཡང་དག་པའི་ལས་4ི་མཐའ་དང༌། ཡང་དག་པའི་འཚ0་བའོ། །མི་མཐ�ན་%ོགས་4ི་
གཉེན་པོ་ནི་གས�མ་�ེ། ཡང་དག་པའི་/ོལ་བས་ཡ�ན་རངི་པོར་མ་ིdོ་བར་Rོར་བ་ཤེས་)འི་Aིབ་ 
 

པའི་གཉེན་པོ་དང༌། ཡང་དག་པའི་eན་པས་ཞི་གནས་4ི་(L་མཚན་��མ་པའི་གཉེན་པZ་དམིགས་པ་དང༌། རབ་ཏ�་འཛNན་པའི་(L་མཚན་]ོད་པའི་གཉེན་པZ་དམིགས་པ་དང༌། བཏང་iོམས་
4ི་(L་མཚན་གཉི་གའི་གཉེན་པZ་དམིགས་པ་ལ་��མ་པ་དང་]ོད་པ་མེད་པའི་ 
 

%ིར་ལམ་མངོན་ད�་)་བའི་Aིབ་པའི་གཉེན་པོ་དང༌། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ང་ེའཛNན་ནི་ཡོན་ཏན་ལ་Dད་པར་ཅན་�ི་Aིབ་པའི་གཉེན་པོའོ། །དེས་ན་,ངས་ངསེ་པའང་"་ེབཙ$ན་�སི། ཡོངས་ས�་
གཅོད་དང་གོ་)ེད་དང༌། །�མ་གས�མ་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་ 
 

)ེད། །མི་མཐ�ན་%ོགས་4ི་གཉེན་པོར་ནི། །ལམ་�ི་ཡན་ལག་དེ་བ(ད་དོ་ཞེས་གས�ངས་སོ། ༈།ཞི་གནས་དང་3ག་མཐོང་དག་ནི། མཉམ་པར་བཞག་པས་དམིགས་ལ་/ེ་གཅིག་
དང༌། །དེ་ཉིད་�མ་འ)ེད་ཞི་གནས་3ག་མཐོང་�ེ། །ལམ་�མས་ཀ�ན་Dབ་གཙ0་ཆསེ་མཉམ་ 
 



འཇ�ག་པས། །ཡོན་ཏན་མ་ལ�ས་རབ་ཏ�་AQབ་)ེད་པའོ། །འདི་ལ་གས�མ་ལས། མཚན་ཉིད་ནི་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ང་ེའཛNན་ལ་བ-ེན་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པས་དམགིས་པ་ལ་བ-ན་པར་
ཆགས་པའི་%ིར་སེམས་ལ་སེམས་འཇོག་པ་/ེ་གཅིག་པ་དང༌། ཆསོ་�མས་4་ིདེ་ཁོ་ན་ཇི་ 
 

Y་བར་�མ་པར་འ)ེད་པས་འཇ�ག་པས་ཏེ། གཉི་ག་ཏིང་ང་ེའཛNན་�ི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །ད)ེ་བ་ནི་ལམ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་4ི་ད)ེ་བ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། མོས་པ་;ོད་པས་ས་ལ་འཇ�ག་པ་
དང༌། ས་དང་པོ་eIག་ཏ�་མཚན་མ་དང་བཅས་པ་ལས་ངེས་པར་འ)=ང་བ་དང༌། ས་བད�ན་པར་ 
 

མཚན་མ་མེད་པ་དང༌། ས་བ(ད་པ་ལ་སོགས་པ་གས�མ་ད�་37ན་�སི་,Iབ་པར་འཇ�ག་པ་དང༌། ས་དེ་གས�མ་ཉིད་ལས་ཡངོས་ས�་དག་པ་ཞིང་Rང་བ་དང༌། �མ་པར་དག་པ་སངས་(ས་ཉིད་
འཐོབ་པར་)ེད་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་4ི་ད)ེ་བ་ནི་ཆ་གཅིག་པ་ཞེས་)་བ་ནི་གནས་གཙ0་བོར་�=ར་པའི་ལམ་ 
 

@280A དང༌། 3ག་མཐོང་གཙ0་བོར་�=ར་པའི་ལམ་དང༌། ཆ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པ་གཉི་ག་ཆ་མཉམ་པའི་ལམ་�་ེགས�མ་མོ། །ལས་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་AQབ་པར་)ེད་པའོ༎ ༈ ཐབས་ལ་
མཁས་པའི་དབང་ད�་)ས་ནས། མི་-ོག་བ^7་དང་^གི་པ་འཆགས་ 
 



སོགས་དང༌། །`ོ་གཉིས་མི་གནས་ཞི་བས་དོན་ཀ�ན་འ,Iབ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས། རང་བཞིན་�ི་ད)ེ་བ་ནི་t་�ེ། སངས་(ས་4ི་ཆོས་Tོགས་པར་)ེད་པའི་ཐབས་�མ་པར་མི་-གོ་པའི་ཡེ་
ཤེས་དང༌། སམེས་ཅན་Vནི་པར་)ེད་པ་བ^7་བཞི་དང༌། k=ར་ད�་མངོན་པར་འཚང་ 
 

(་བ་^གི་པ་བཤགས་པ་དང༌། "ེས་ས�་ཡ་ིརང་བ་དང༌། གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང༌། བUོ་བ་དག་དང༌། )་བ་འ,Iབ་པ་ཏིང་ངེ་འཛNན་དང་གཟ�ངས་4ི་`་ོགཉིས་དང༌། ལམ་(Lན་མི་གཅོད་པའི་
ཐབས་མི་གནས་པའི་k་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ལས་ནི་རང་དང་གཞན་ཐམས་ཅད་4ི་ 
 

དོན་AQབ་པར་)ེད་པ་�ེ། དང་པོ་དང་གས�མ་པས་ནི་རང་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་དང་བཞི་བས་ནི་གཞན་དོན་ནོ། །ཐ་མས་ནི་གཉི་གའི་དོན་ནོ། ༈།གཟ�ངས་�མ་པར་ད)ེ་བ་ནི། �མ་Vིན་ཐོས་ལ་
གོམས་གཟ�ངས་ཆ$ང་ང�་�།ེ །ཏིང་འཛNན་ལ་བ-ེན་ཆནེ་པོ་དེ་ཡང་གས�མ། །སར་མ་��གས་ 
 

དང་མ་དག་པ་ཡི་སས། །དམ་ཆོས་འཛNན་ཅིང་�ོན་པས་དོན་ཆེན་)ེད། །འདི་ལ་གཉིས་ལས། རབ་ཏ�་ད)ེ་བ་ནི་Uོན་�ི་ལས་4ི་�མ་པར་Vིན་པར་�=ར་པ་དང༌། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མང་ད�་
ཐོས་པ་གོམས་པས་ལེན་པ་དང་འཛNན་པར་ན�ས་པ་ཆ$ང་ང�་གཉིས་དང་ཏིང་ངེ་འཛNན་ལ་བ-ེན་པའི་ 
 



གཟ�ངས་ཏེ་ཆེན་པོའོ། །དེའང་འ\ི་བ་དང་�ོག་པ་དང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་(L་ལས་eན་པ་དང་ཤེས་རབ་དང་Sོབས་པའི་Dད་པར་ཐོབ་པས་-གོས་པ་དང་མི་བ"ེད་པ་དང་�ོན་པར་ན�ས་
པའོ༎ ཆེན་པོ་དེའང་�མ་པ་གས�མ་�ེ། ས་ལ་མ་��གས་པའི་ཆ$ང་ང�་དང༌། ��གས་པ་མ་དག་པའི་ 
 

ས་བད�ན་�་ིའ\ིང་དང༌། དག་པའི་ས་གས�མ་�ི་ཆནེ་པོའོ། །ལས་ནི་དམ་པའི་ཆོས་�ོན་པ་དང༌། འཛNན་པས་དོན་ཆེན་པོ་བAQབ་པའོ། ༈།Vོན་ལམ་�མ་པར་ད)ེ་བ་ནི། སེམས་པ་འད�ན་
བཅས་Vོན་ལམ་ཡ་ེཤེས་[ན། །ས་�མས་ཀ�ན་Dབ་མོད་དང་%ིས་འ\ས་འ,Iབ། །མོས་དང་ས་ 
 

@280B བཅ$་སངས་(ས་ས་�མས་ས�། །_་ཚ0གས་སོགས་གས�མ་རང་གཞན་དོན་རབ་AQབ༎ འདི་ལ་t་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཐོབ་)་དམ་པ་ལ་སེམས་མངནོ་པར་འད�་)ེད་པའི་སེམས་པ། དེ་
ཐོབ་པ་དོན་ད�་གཉེར་བའི་འད�ན་པ་དང་མཚ$ངས་[ན་ནོ། །གཞི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེས་ཡ�ལ་-གོས་པ་ 
 

ལས་འཇ�ག་པས་སོ། །ཡང་ན་སེམས་ལ་ཡ་ེཤེས་ས�་བUོས་པས་སོ། །ས་ནི་ས་ོསZ་dེ་བZ་ས་དང༌། ས་བཅ$་དང༌། སངས་(ས་4ི་ས་�་ེབཅ$་གཉིས་ས�་Dབ་པའོ། །རབ་ཏ�་ད)ེ་བ་ལས་
འ\ས་བ�འི་`་ོནས་ད)ེ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། མོད་ལ་འ\ས་བ�་འ,Iབ་པ་ནི་སམེས་ཙམ་ལས་ཇི་Yར་འདོད་ 
 



པའི་འ\ས་བ�་འ,Iབ་པ་སངས་(ས་4ི་Vོན་གནས་མDེན་པ་ལ་སགོས་པའོ། །མ་འོངས་པ་ན་འདོད་པའི་དོན་འ,Iབ་པ་ནི་དེ་ལས་གཞན་ནོ། །སའི་`་ོནས་ད)ེ་བ་ནི་_་ཚ0གས་པ་མསོ་པ་
;ོད་པ་དང༌། ས་ལ་��གས་པའི་Vོན་ལམ་(་ཆེན་པོ་བཅ$་དང༌། �མ་པར་དག་པ་)ང་ཆ$བ་4ི་ 
 

བར་ད�་ས་གོང་ནས་གངོ་ད�་ས་�མ་པར་དག་པའི་Dད་པར་རོ། །ལས་ནི་རང་དང་གཞན་�་ིདོན་རབ་ཏ�་བAQབ་པར་)ེད་པས་སོ། ༈།ཏིང་ང་ེའཛNན་�མ་པར་ད)ེ་བ་ནི། བདག་མེད་གཉིས་དང་
བདག་འཛNན་-ེན་དང་ནི། །དེ་-ག་ཞི་ལ་དམགིས་པའི་ཏིང་འཛNན་གས�མ། །བདག་ཏ�་མི་-གོ་-ེན་ལ་ 
 

(བ་%ོགས་དང༌། །དེ་-ག་ཞིར་དགའ་ཤེས་Sོང་མངོན་ས�མ་)ེད། །མི་-ག་པ་དང་^7ག་བUལ་བདག་མེད་དང༌། །ཞི་བ་རབ་-གོས་ཏིང་འཛNན་གས�མ་�ི་(L། །ཀ�ན་བཏགས་མེད་དོན་
གཞན་དབང་�མ་-ོག་དོན། །དེ་དག་-ོག་ཙམ་ཡངོས་,Iབ་-གོ་\ལ་དོན། །འདི་ལ་t་ལས་དམིགས་ 
 

པའི་Dད་པར་ནི་མཚན་ཉིད་གས�མ་�ི་དེ་ཁོ་ན་�་ེY་བའི་;ོད་ཡ�ལ་བདག་མེད་པ་གཉིས་དང༌། དེའི་-ེན་ཕ�ང་པོ་t་དང༌། དེ་རབ་ཏ�་ཞི་བའི་དོན་ནོ། །རང་བཞིན་ནི་གཟ�ང་བ་;ོད་ཡ�ལ་དེ་
གས�མ་ལ་འཛNན་པ་�ོང་པ་ཉིད་4ི་ཏིང་ངེ་འཛNན་ལ་སགོས་པ་གས�མ་འཇ�ག་པའོ། །�མ་པ་ནི་གང་ 
 



ཟག་དང་ཆོས་4ི་བདག་ཏ�་�མ་པར་མི་-གོ་པ་དང༌། བདག་ཏ�་འཛNན་པའི་-ེན་དེ་ལ་(བ་4ི་%ོགས་པ་དང༌། དེའི་-ེན་ཉེ་བར་ཞི་བ་དེ་ལ་ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་དགའ་བ་དང་[ན་ཞིང་fོ་བ་མང་
བའོ༎ དགོས་པ་ནི་བདག་མེད་གཉིས་ཡོངས་ས�་ཤེས་པ་དང༌། བདག་ཏ�་འཛNན་པའི་-ེན་Sངས་པ@281A དང༌། དེ་ཉེ་བར་ཞི་བ་མངནོ་ས�མ་ད�་)་བའོ། །(Lའི་Dད་པར་ནི་ཆོས་4ི་^མོ་�མ་པ་
བཞི་�ེ། ད)ེ་བ་ནི་འད�་)ེད་ཐམས་ཅད་མ་ི-ག་པ་དང་^7ག་བUལ་བ་གཉིས་ནི་Vོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛNན་�་ི(Lའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ནི་�ངོ་པ་ཉིད་4ི་སའོ། ། 
 

k་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བ་ནི་མཚན་མ་མེད་པའོ། །མཚན་ཉིད་ལ་མ་ི-ག་པ་ནི་ཀ�ན་བཏགས་-ག་ཏ�་མེད་པའི་དོན་ནོ། །^7ག་བUལ་བ་ནི་གཞན་དབང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཏེ། 
གད�ང་བའི་མཚན་ཉིད་འབའ་ཞིག་ནི་མ་ཡིན་�་ིདམན་པར་�=ར་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ 
 

^7ག་བUལ་གས�མ་ཆར་བཟ�ང་ངོ། །ཡང་བདག་མདེ་པ་ནི་ཀ�ན་ཏ�་-གོ་པ་ཙམ་�ི་དོན་ཏེ་ཀ�ན་བཏགས་པའི་བདག་ནི་མེད་4ི་ཀ�ན་-གོ་ཙམ་ཡོད་པས་ཀ�ན་བཏགས་དེའི་མེད་པའི་དོན་ད�་
བYའོ། །ཞི་བ་ནི་ཡོངས་ས�་,Iབ་པ་�མ་-གོ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་k་ངན་ལས་འདས་པའོ། །གལ་ 
 

ཏེ་མི་-ག་པ་མེད་པའི་དོན་ད�་འདོད་ན་དེ་ཤེས་པ་�ངོ་པའི་(Lར་འཐད་དེ་ཤེས་པ་ཙམ་�སི་མཐར་%ིན་པས་སོ། །Sང་)འི་དོན་ནི་ཅི་ཡང་མདེ་པས་Vོན་པ་མེད་པའི་(Lད་ཅི་Yར་འཐད་iམ་ན། 
དེ་ནི་>ད་ཅིག་མའི་དངསོ་པོ་ཉིད་ད�་དགོངས་པ་�ེ། མེད་པར་གས�ངས་པ་ནི་�མ་,ངས་ཙམས་ 



 

ད�་ཟད་དོ། ༈།)ང་ཆ$བ་སམེས་དཔའི་ས་ལས་འ)=ང་བ་ཡང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ནི། )་བ་མི་)ེད་)་མིན་ལ་Rརོ་དང༌། །^ིག་པ་འཆབ་དང་གནས་མིན་འ�ོད་གནས་ལ། །བདག་གཞན་དབང་
)ས་རབ་ཏ�་འཛmམ་པ་གང༌། །(ལ་.ས་�མས་4ི་ང་ོཚ་oེལ་ཡོད་ཡིན། །འདི་ལ་གཉིས་ 
 

ལས། གནས་ནི་བཞི་�ེ། )་བ་ལ་ནན་ཏན་མི་)ེད་པ་དང༌། )་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ནན་ཏན་)ེད་པ་དང༌། རང་ག་ི^ིག་པ་འཆབ་པ་དང༌། འ�ོད་པ་dེས་པས་-གོ་པ་དང་བཅས་པ་ཞར་ལ་)=ང་
བའོ༎ ངོ་བོ་ཉིད་ནི་དེ་བཞི་ལ་བདག་ག་ིཆ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་ནས་འཛmམ་པ་ང་ོཚ་ཤེས་པ་དང༌། 
 

གཞན་དག་ལ་འཇིགས་ཤིང་ག�ས་པས་འཛmམ་པ་oེལ་ཡོད་པ་�ེ། )ང་ཆ$བ་སམེས་དཔའི་འཛmམ་པ་དེའང་རང་བཞིན་ཉིད་4ིས་ཤས་ཆ་ེབ་ཡིན་ན་གམོས་པ་Y་ཅི་Vོས་པའོ། ༈།བ-ན་པ་ནི། 
གནས་t་དག་ལ་ཉོན་མོངས་^7ག་བUལ་དང༌། འཇིགས་སགོས་བ.ན་ཐ�བ་iངི་ 
 

@281B �ོབས་བ-ན་པར་གས�ངས། །འདིའི་གནས་t་ནི་འཁརོ་བའི་^7ག་བUལ་_་ཚ0གས་དང་Hད་པ་དང༌། གད�ལ་)འི་ལགོ་བAQབ་_་ཚ0གས་པ་དང༌། གཞན་དོན་ད�་འཁོར་བར་རིང་ད�་
གནས་པར་ཁས་!ངས་བ་དང༌། ]ོལ་བ་དག་གསི་འཚmའང་འཁརོ་མང་པོ་ལ་ཆོས་�ོན་པ་དང༌། 
 



(ལ་.ས་4ི་བaབ་པའི་གཞི་བཟ�ང་�ེ་ཟབ་ཅིང་(་ཆེ་བའི་ཆསོ་ཉན་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གནས་t་པོ་དེ་ལ་ཉོན་མངོས་4ི་དབང་ད�་མི་འ�=ར་བར་^ོམ་པ་དང༌། ^7ག་བUལ་དང་ད�་ལེན་པ་
དང༌། འཇིགས་པ་མི་བཟད་པ་དང་Hད་4ང་ཡང་དག་པའི་Rརོ་བ་ལས་མི་གཡོ་བ་དང༌། རང་ 
 

བཞིན་�ིས་iིང་�ོབས་ཆ་ེབའམ་སོ་སརོ་བ-གས་པས་བ-ན་པའི་�བོས་བdདེ་པའོ། ༈།མི་dོ་བ་ནི། �ོབས་[ན་གོམས་དང་བ/ོན་འ,Iས་ཤེས་རབ་དང༌། །iིང་"་ེཡང་དག་Rརོ་ལ་མ་ིdོ་
བའོ༎ ཡང་དག་པའི་Rངོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་(L་tས་མི་dོ་བ་�ེ། རང་བཞིན་�སི་�ོབས་དང་ 
 

[ན་པས་དང༌། ཡིད་མི་d་ོབ་ཉིད་མང་ད�་གོམས་པ་དང༌། ཐབས་4ིས་ཟིན་པའི་བ/ོན་འ,Iས་4ིས་U་%ིའི་)ེ་\ག་ཤེས་པ་དང༌། ཤེས་རབ་4ིས་སོ་སོར་-ོགས་པའི་�ོབས་eག་པོ་དང་[ན་པ་
དང༌། སེམས་ཅན་ལ་iིང་བ/ེ་བ་eག་པོ་(Lན་ཏ�་ཉེ་བར་གནས་པས་dོ་བར་མི་འ�=ར་བའོ༎ 
 

༈ བ�ན་བཅོས་ཤེས་པ་ནི། རིག་པའི་གནས་tའི་གཙ$ག་ལག་དག་ལ་ནི། །ཐོས་དང་བསམ་པས་དམིགས་%ེད་བ�ན་བཅོས་རིག །རིག་པའི་གནས་t་ལས་བ/མས་ཏེ་མངི་ག་ིཚ0གས་ལ་
སོགས་པ་དང་[ན་པའི་ཆསོ་གཞན་ལས་ལགེས་པར་ཐོས་ཤིང་ཁ་ཏོན་)ང་བ་དང༌། དོན་ཡང་ 
 



ལེགས་པར་ཐོས་པའམ། ཡང་ན་བདག་ཉིད་4ིས་ལགེས་པར་བ-གས་པས་ཆསོ་དང་དོན་ཤེས་པ་དང༌། དེ་ཉིད་མི་བ"ེད་པ་དང་)ེ་\ག་སར་པ་དག་གོང་ནས་གངོ་ད�་ཤེས་པར་)་བའི་%ིར་
Rོར་བ་མི་གཏོང་བའོ། །ཐོས་བསམ་�ི་མཐར་ཐ�ག་པ་དེས་ཆསོ་དང་དོན་དེ་ལ་ད�ས་གཞན་ན་ 
 

Vིན་པར་)ས་པའི་དད་པ་ཐོབ་པའང་ཡིན་ཏེ། �མ་པ་དེ་དག་གསི་ནི་བ�ན་བཅོས་ཤེས་པ་ཚད་མེད་པ་དང་ཡོངས་ས�་Tགོས་པ་དང་%ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་བYའོ། ༈།འཇིག་-ེན་ཤེས་པ་ནི། dེ་
]་ན་འཆི་iགིས་མ་t་བདོ་བས། །སེམས་ཅན་འཇིག་-ེན་དམན་ཡངོས་ཤེས་ཤིང༌། །འཇིག 
 

@282A དང་འཆགས་པ་_ོད་དང་d་ེའགགོ་དང༌། །རོ་kང་ཉེས་དམིགས་ངསེ་འ)=ང་སགོས་ཀ�ན་ཤེས། །མཐོ་དམན་བར་མ་འeིས་དང་མ་འeིས་སགོས། །ཀ�ན་ལ་བ/ེ་ཞིང་དེས་དང་
ད�ལ་བ་དང༌། །eང་པZ་Rོར་བས་གནོད་)ེད་ཐག་བ.ིངས་ཏེ། །-ག་ཏ�་ 
 

ཕན་དང་བདེ་ལ་ཅི་ན�ས་འགོད། །འདི་ལ་གཉིས་ལས། མཚན་ཉིད་ནི་སམེས་ཅན་�ི་འཇིག་-ེན་ལ་ཉམ་ང་བར་��གས་པ་d་ེབ་ལ་སོགས་པས་ཉེན་4ང་དེ་ལས་ངེས་པར་འ)=ང་བ་མི་ཤེས་
སོ༎ iགིས་མ་t་ཤས་ཆ་ེབ་དང་ཆ$ང་བ་དང་མེད་པའི་ད�ས་4ང་ཤེས་ཏེ། ད་Yར་ 
 



ནི་iིགས་མ་t་བདོ་བས། མི་�མས་ཚm་ཐ�ང་�་ེརངི་ན་ལོ་བ(་ཐ�བ་པར་ཟད་དོ། །སེམས་ཅན་ཕལ་ཆེར་ཕར་མ་ིའཛNན་པ་ལ་སགོས་པས་དོན་ད�་འ�=ར་བ་དང་)་བར་རགིས་པ་མ་ི)ེད་པ། 
འཇིག་-ེན་འདི་དང་ཕ་རལོ་�ི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་མ་ིའཇིགས་པ། Rིན་པ་དང་བསོད་ནམས་ 
 

དང་བiེན་གནས་དང་ཚ$ལ་oིམས་ལ་མ་ིགནས་པ་ཤ་�ག་ག ོ།ཕལ་ཆེར་ཆསོ་མ་ཡིན་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ཤིང་མི་མཐ�ན་པས་ཆགས་པ། མཚ0ན་ཆ་དང་ད)ིག་པ་ཐོགས་པ། འཐབ་/ོད་དང་
མཚང་འ\I་བ་དང་འeིད་པ་དང་མ་ི.Iན་པ་དང་Tlན་~་བ་ལ་སོགས་པ་^གི་པའི་ 
 

ཆོས་མང་པོ་_ང་ངོ། །དམ་པའི་ཆསོ་འཇིག་ཅིང་ན�བ་པར་འ�=ར་བ་ཆོས་Yར་བཅོས་པ་མང་པོ་ལགོ་པའི་ཆོས་དང་དོན་;ོད་པ་Uོན་ད�་འ,ོ་བ་འ)=ང་ངོ། །མ�་གེ་དང་ནད་མཚ0ན་�ི་བ>ལ་པ་
ཕལ་ཆརེ་འ)=ང་�ེ། Uོན་ནི་དེ་Y་བ�་མ་)=ང་བར་ཤེས་སོ། །_ོད་4ི་འཇིག་-ནེ་ཇི་Yར་ཆགས་ 
 

པ་དང་འཇིག་པ་ཡང་ཤེས། །ཡང་འཇིག་-ེན་དང་འཇིག་-ེན་ཀ�ན་འ)=ང་བ་དང་འཇིག་-ེན་འགོག་པ་དང༌། འཇིག་-ེན་འགོག་པར་འ�=ར་བའི་ལམ་དང༌། འཇིག་-ེན་�ི་རོ་kང་བ་དང་ཉེས་
དམིགས་དང་ངེས་པར་འ)=ང་བ་ཡང་ཤེས་སོ། །ལས་ནི་ཆེས་]ན་པའམ་ཡོན་ཏན་ཆེ་ 
 



བས་མཐོ་བ་མཐོང་ན་ལགེས་པར་~། ལངས་ཏེ་�ན་�ོབས། མངོན་ད�་[ང༌། ཐལ་མོ་Rརོ། འད�ད་%ག་འཚལ་ལོ། །དེ་དག་གི་མཉམ་པ་ལ་ནི་འཇམ་པ་དང་མཉེན་པའི་ཚNག་~་དགའ་བར་
)ེད་4ི་ང་(ལ་�སི་བདག་དཔོག་པར་མ་ི)ེད་དོ། །དམའ་བ་ལ་ནི་ཡོན་ཏན་བdེད་པར་ཅི་ན�ས་ས�་ 
 

@282B Sོ་བ་བdེད། ཡོན་ཏན་ཆ$ང་ང�་ཡང་བ"ོད། ཉེས་པ་འཆབ་ཅིང་བGས་པ་Sོང་ང༎ོ ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གསོང་པོར་~་�ེ་ཚ$ར་ཤོག་འོངས་པ་ལགེས་སོ་ཞེས་ཏེ། ངལ་གསརོ་འཇ�ག་ཅིང་
ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ཅི་ན�ས་པས་^7ད་དོ། །གཞན་ལ་�་�=ས་མ་ིap། མཐོ་བའི་Dད་པར་གང་གསི་4ང་ 
 

མི་འ�ངི་ངོ། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཡོ་)ད་དང་གཞི་གས�མ་�ི་ལས་4ིས་ཡལ་བར་མ་ིའདོར་ར༎ོ འeིས་པ་Yར་མ་འeིས་པ་ལ་ཡང་)ེད་དོ། །ཀ�ན་4ང་མཛའ་པོར་)ེད་པས་%ིར་]ལོ་བ་མ་ི
)ེད་དོ༎ མགོན་མེད་-ེན་མེད་དག་གི་)་བ་ཅི་ན�ས་)ེད་དོ། །�མ་,ངས་གང་གསི་4ང་གཞན་ལ་མ་ིབདེ་བར་ 
 

མི་)ེད་དོ། །གཞན་�སི་ཡིད་དང་མ་ིམཐ�ན་པར་)ས་ནའང་ས་ོསརོ་བ-གས་ནས་ཆསོ་ཉིད་ལ་-ོན་པའམ་ཡང་ན་རང་ག་ིUོན་ལས་ས�་བYའོ། །ཚm་འདིའི་ལོངས་;ོད་ལ་སགོས་པ་བAQབ་པ་
ལའང་/ོལ་ཕོད་ཅིང་བ.Iང་བ་ལ་བAིན་པ་དང་མཐ�ན་པས་འཚ0་བ་དང༌། བཟོ་དང་ལས་4ི་གནས་ལ་ 
 



མཁས་པས་སོ། །གཡོ་ghས་གཞན་མི་འeིད་ཅིང་^གི་ལ་འཛmམ་པས་;ོད་པ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ0གས་པའོ། །གཞན་�སི་Tས་གཏམས་པ་ལ་གཡ་ོམི་)ེད་ཅིང་བ�་ལོན་ལ་དོར་མི་)ེད་དོ། །རིན་པོ་
ཆེ་ནས་ཀར་ཤ་པ་ཎ་ཡན་ཆད་མི་ཤེས་པ་དག་མ་ིapའོ། །ཐ་iད་4ི་ཚ$ལ་འཇིག་-ེན་པ་ལ་ 
 

ཕན་པ་�མས་ལ་གཡརེ་བག་ཆ་ེབ་དང༌། གཞན་�ི་)་བ་གང་ག་ི,གོས་བཅོལ་བ་དེ་ལ་,གོས་)ེད་ཅིང་མི་འ�=ར་ལ་གཏམ་{pང་ལ་མ་ི>7ར་རོ། །ལས་4ི་མཐའ་བཟང་པོ་ཁ་ོན་/ོམ་
མོ། །(ལ་པོ་)ེད་ནའང་ཆོས་བཞིན་)ེད་ཅིང་ཆསོ་མ་ཡིན་པས་ཆད་པ་མི་གཅོད་དེ། dེ་བོ་མང་ 
 

པོ་^ིག་པ་ལས་བPོག་ཅིང་ཚ$ལ་oིམས་ལ་འཛ�ད་དོ། །འཕགས་པའི་ཐ་iད་བ(ད་དང་[ན་ཏེ་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་ལ་སགོས་པ་བ(ད་ལ་དེ་ཁ་ོན་Yར་~་བས་སོ། །དེ་Yར་འཇིག་
-ེན་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ལས་དེ་གཉིས་ནི་འཇིག་-ེན་ཇི་Yར་ཤེས་པར་)་བ་དང༌། 
 

འཇིག་-ེན་ན་ཇི་Yར་གནས་པར་)་བ་ལ་མཁས་པས་འཇིག་-ེན་ཤེས་པར་བ"ོད་པའོ། ༈ །-ོན་པ་བཞི་ནི། དོན་Y་37ར་)ེད་ཚNག་འ\I་ལེགས་Rར་མིན། །རིགས་པའི་"སེ་འ\ང་གང་ཟག་
ཙམ་�ི་མིན། །ཐ�བ་པའི་ངེས་དོན་གས�ང་འཛNན་eང་དོན་མིན། །བ`ོམས་-གོས་ཡེ་ 
 



@283A ༄༅། །ཤེས་གཙ0ར་)ེད་ཤེས་ཙམ་མིན། །བ�ན་དོན་རིགས་པ་�ནོ་པ་བ`ོམས་-ོགས་པའི། །ཚད་མ་བཞི་ཡསི་ཇི་བཞིན་ལམ་ལ་Rརོ། །དོན་འདོད་པས་ཆསོ་ཉན་�ི་ཚNག་
འ\I་ལེགས་པར་Rར་བ་འདོད་པས་མ་ཡིན་པས་ཕལ་པའི་>ད་4ིས་ཆསོ་བ�ན་ 
 

ན་ཡང་དོན་ལ་ག�ས་པས་ཉན་ནོ། །ནག་པོ་བ�ན་པ་དང་ཆེན་པོ་བ�ན་པ་ཤེས་ནས་རགིས་པ་ལ་-ོན་�་ིགནས་བ-ན་ནམ་ཤེས་པ་ཅན་ནམ་�ོན་པའམ་སངས་(ས་4ིས་བཤད་དོ་ཞེས་གང་
ཟག་ལ་མི་-ོན་ནོ། །དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ལས་མི་གཡ་ོཞིང་གཞན་�་ིeིང་མི་ 
 

འཇོག་པའོ། །སངས་(ས་ལ་དད་པ་དང་དགའ་བས་ཞེན་ཏེ་གས�ང་ལ་གཅིག་ཏ�་ངསེ་པར་དགའ་བས་ངསེ་དོན་�ི་མདོ་ལ་-ོན་�་ིeང་དོན་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ཆསོ་འད�ལ་བ་ལས་མི་
འHོགས་ཏེ། eང་དོན་�ི་མདོ་ནི་`ོ་_་ཚ0གས་ནས་��གས་པའི་དོན་�་ིད)ེ་བ་མ་ངསེ་པས་ཐེ་ 
 

ཚ0མ་བdེད་པའོ། །ངེས་དོན་ལའང་ཡིད་མི་ཆསེ་ན་ནི་ཆོས་འད�ལ་བ་ལས་Hོགས་པར་འ�=ར་རོ། །-ོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་ལ་iིང་པོར་བYའི། ཐོས་བསམ་�སི་�མ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ལ་ནི་མ་
ཡིན་ནོ། །བ`ོམས་པའི་ཤེས་པས་རགི་པར་)་བ་ནི་ཐོས་བསམ་�་ིདོན་�མ་པར་ 
 



ཤེས་པ་ཙམ་�སི་ཤེས་པར་མ་ིན�ས་པར་རགི་ནས། �ོན་པའི་གས�ང་མཆགོ་ཏ�་ཟབ་པའང་མི་Sངོ་ཞིང་མ་ི>7ར་རོ། །དེ་Yར་ན་ལགེས་པར་��གས་པའོ། །-ོན་པ་བཞི་ལས་ནི་ཚད་མ་བཞི་
བ�ན་ཏེ། བ�ན་པའི་དོན་དང༌། རིགས་པ་དང༌། �ནོ་པ་དང༌། བ`ོམས་པ་ལས་ 
 

)=ང་བ་-གོས་པའི་ཡ་ེཤེས་སོ། །-ོགས་པ་དེ་བཞི་ནི་ཡང་དག་པའི་Rརོ་བ་/ོམ་པའི་ངསེ་པར་འ)ིན་པ་འoIལ་པ་མེད་པ་གསལ་བར་)ས་པའོ། ༈།ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རགི་པ་བཞི་ནི། 
མཚན་གཞི་མཚན་ཉིད་A་དང་ཚད་མ་�མས། །ཇི་བཞིན་ཇི་iེད་མངོན་�=ར་ཕ�ང་པོ་ 
 

ཁམས། །dེ་མཆེད་-ེན་འ\ེལ་གནས་དང་གནས་མིན་ལ། །མཁས་པས་ལགེས་པར་-ོགས་ཤིང་�ོན་པར་)ེད། །ཆོས་ཐམས་ཅད་4ི་�མ་,ངས་4ི་དོན་མཚན་བཞི་ལ་ཇི་iེད་ཡོད་པ་དང་
ཇི་Y་བ་བཞིན་ཡོད་པས་བ`ོམས་པ་ལས་)=ང་བའི་ཤེས་པ་ཐོགས་པ་མེད་ 
 

@283B ཅིང་མི་བPོགས་པ་ཆོས་ས་ོསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་4ི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་པ་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རགི་པ་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་4ི་ངསེ་
པའི་ཚNག་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་པ་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་4ི་�མ་པ་རབ་ཏ�་ད)ེ་བ་ཐམས་ 
 



ཅད་ལ་དེ་བཞིན་བ་Sངོས་པ་སོ་སརོ་ཡང་དག་པར་རགི་པའོ། །དེ་དག་གསི་ནི་གནས་t་ལ་མཁས་པ་དཔག་ཏ�་མེད་པར་འ�=ར་ཏེ། ཕ�ང་པོ་དང་ཁམས་དང་dེ་མཆེད་དང༌། -ེན་འ\ེལ་དང་
གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པའོ། །འདི་བཞིས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ 
 

བདག་ཉིད་4ིས་ལགེས་པར་མངོན་པར་སངས་(ས་ནས་གཞན་ལའང་རབ་ཏ�་�ོན་ཏེ། དེ་ལས་གོང་ན་རང་གིས་མངོན་པར་)ང་ཆ$བ་པའང་མེད་ན་གཞན་ལ་རབ་ཏ�་བ�ན་པ་Y་ག་ལ་
ཡོད། ༈ ཚ0གས་གཉིས་ནི། Rིན་ཚ$ལ་བཟོད་གས�མ་བསོད་ནམས་ཤེས་རབ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཚ0གས་ 
 

ཏེ་བ/ོན་འ,Iས་བསམ་གཏན་གཉིས། །གཉི་གའི་%ོགས་གཏོགས་དེ་དག་(L་�མ་གས�མ༎ འད�ན་དང་མཐ�ན་ལ་མ་ིམཐ�ན་མེད་པའི་Oེན། །གཉི་ག་Uོན་གམོས་གནོད་མེད་ན�ས་[ན་
དང༌། །%ིན་ཅི་མ་ལགོ་མཁས་པ་འ\ས་བ�་བཞིའོ། །བསོད་ནམས་4ི་ཚ0གས་ནི་ཕ་རལོ་ཏ�་%ིན་པ་ 
 

གས�མ་�ེ། Rིན་པ་དང་ཚ$ལ་oིམས་དང་བཟོད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་གཅིག་�ེ་ཤེས་རབ་བོ༎ བ/ོན་འ,Iས་དང་བསམ་གཏན་ནི་གཉི་གའི་%ོགས་ཏེ། བ/ོན་འ,Iས་ལས་Rིན་པ་དང་ཚ$ལ་
oིམས་དང་)མས་པ་ལ་སོགས་པ་བAQབ་པ་ནི་བསདོ་ནམས་4ི་ཚ0གས་སོ། །དེས་ཐོས་པ་ 
 



དང་བསམ་པ་དང་བ`ོམ་པ་ལ་Rརོ་ཞིང༌། ཕ�ང་པོ་ལ་སོགས་པ་t་དང༌། བདེན་པ་བཞི་དང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ངན་པ་དང་བཟང་པོ་ལ་སགོས་པ་ཇི་Y་བར་�མ་པར་འ)ེད་པ་ནི་ཡེ་
ཤེས་4ི་ཚ0གས་སོ། །བསམ་གཏན་�ིས་4ང་Rིན་པ་ལ་སགོས་པ་བAQབ་པ་དང༌། ཐོས་པ་ལ་ 
 

སོགས་པ་བAQབ་པ་ལས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཚ0གས་གཉིས་4ི་(L་ནི་གས�མ་�ེ། དེ་གཉིས་ཐོབ་པ་དང་གནས་པ་དང་འཕེལ་བ་ལ་འད�ན་པ་དང༌། མཐ�ན་པ་དང་མ་ིམཐ�ན་པ་མེད་པའི་Oེན་དང༌། 
Uོན་ཡང་དེ་གཉིས་གོམས་པའོ། །བར་མ་དེ་ནི་%ིན་ཅི་ལོག་ག་ིOེན་^གི་,གོས་དང་Hད་ 
 

@284A ནས་ཚ0གས་གཉིས་ལོག་པར་བ�ན་པས་ལོག་པར་ཡིད་ལ་)ེད་པས་ཉེ་བར་མ་ིའ�=ར་ཞིང༌། བPོག་པ་%ིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་Oེན་ཉེ་བར་�=ར་པ་དང༌། དེ་གཉིས་ཐོབ་པ་དང་གནས་པ་
དང་འཕེལ་བའི་བར་ད�་གཅོད་པ་Sོང་ཞིང་མ་ིdེད་པའོ། །(L་དེ་གས�མ་ 
 

གང་ར�ང་གཅིག་མ་ཚང་ནའང་མི་dེའོ། །འ\ས་བ�་ནི་བཞི་�ེ་བསོད་ནམས་4ིས་གནོད་པ་མེད་པར་འཁརོ་བ་ན་འཁོར་ཞིང་^7ག་བUལ་�ིས་གཟིར་བ་མེད་པ་དང༌། ཅི་དགར་སེམས་ཅན་�ི་
དོན་)ེད་ན�ས་པ་དང༌། ཡ་ེཤེས་4ིས་ཡང་དག་པར་བསོད་ནམས་འཛNན་�ི་ལགོ 
 



པར་མ་ཡིན་པ་དང༌། མཁས་པར་)་བ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་མངོན་པར་འཚང་(་བའི་བར་ད�་འ�=ར་རོ། །�མ་པར་Vིན་པ་དང་དེའི་(L་འ\ས་ཐམས་ཅད་ནི་བསོད་ནམས་ལ་བ-ེན་ནས་འ)=ང་ལ། 
བསོད་ནམས་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་བ-ེན་ནས་ཏེ་འདི་གཉི་ག་)ང་ཆ$བ་ཐོབ་པའི་(L་དམ་པ་�ེ། 
 

བསོད་ནམས་ནི་གཙ0་བོའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་!་ན་མེད་པའོ། །འདི་གཉི་ག་བ>ལ་པ་,ངས་མེད་པ་དང་པོ་ལ་ནི་ཆ$ང་ང�འོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་འ\ིང་ངོ། །གས�མ་པ་ལ་ནི་ཆེན་པོར་
བYའོ། ༈།)ང་ཆ$བ་4ི་%ོགས་4ི་ཆོས་ནི། སོ་སོར་རིག་བཞིས་ཐབས་4ིས་ཡངོས་ཟིན་པའི། །ཡེ་ཤེས་4ིས་ 
 

ནི་%ོགས་ཆསོ་ས�མ་ཅ$་བད�ན། །ཡང་དག་ཤེས་4ང་མངོན་ས�མ་)ེད་མནི་ཏེ། །ཐེག་པ་གཉིས་དང་བདེན་གཉིས་ཚ$ལ་�སི་ཤེས། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རགི་པ་བཞི་པོ་ལ་བ-ེན་ནས་ཐབས་
4ིས་ཟིན་པའི་ཡ་ེཤེས་4ིས་ཆསོ་འདི་�མས་ཇི་Y་བར་ཤེས་4ང་མངོན་ས�མ་ད�་ནི་མི་)ེད་དོ། ། 
 

དེས་ཉན་ཐོས་4ི་ཐེག་པ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པZ་ཚ$ལ་གཉིས་ཇི་Y་བར་ཤེས་ཏེ། དང་པོ་ནི་ཉན་ཐོས་4ི་ས་ལས་(ས་པར་བYའོ། །གཉིས་པ་ནི་ལ�ས་ལ་ལ�ས་4ི་"ེས་ས�་བY་ཡང་དངསོ་པོར་མ་ི
-ོག་ལ་ཐམས་ཅད་ད�་མེད་པར་ཡང་མ་ིབY་�ེ། ལ�ས་བ"ོད་ད�་མེད་པའི་ང་ོབོ་ཆསོ་ཉིད་ 
 



ད�་ཤེས་པ་ནི་དོན་དམ་པ་�།ེ ཀ�ན་Tོབ་ཏ�་ནི་�མ་པར་བཞག་པའི་ཚ$ལ་ཚད་མེད་པ་དང་[ན་པར་ལ�ས་ལ་བYའོ། །eན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་3ག་མ་དང་)ང་ཆ$བ་4ི་%ོགས་3ག་མ་ཡང་དེ་
བཞིན་ནོ༎ ཡང་ལ�ས་ལ་སོགས་པ་ལ་^7ག་བUལ་ལམ་ཀ�ན་འ)=ང་བར་ཡང་མི་ 
 

@284B -ོག་ལ། དེས་)ས་པའི་Sངས་པ་ལ་ཡང་འགོག་པར་མི་-གོ །དེ་ཐོབ་པའི་(L་ལའང་ལམ་ད�་མི་-ོག་ལ། བ"ོད་ད�་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་4ིས་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་4ང་ཤེས་ཏེ། དོན་
དམ་པ་ལ་བ-ན་པའོ། །ཀ�ན་Tོབ་ཏ�་ནི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པའི་བ`ོམ་པའི་ཚ$ལ་ཚད་མེད་པ་ཤེས་ 
 

པར་བYའོ། ༈།ཞི་གནས་དང་3ག་མཐོང་ག་ིདབང་ད�་)ས་ནས། ཆསོ་ལ་མི་-ོག་དེ་ཉིད་ཇི་བཞིན་ཤེས། །ཞི་གནས་3ག་མཐོང་�མ་ད)ེ་བཞི་བཞིར་གས�ངས། །ཆོས་དེ་དག་ལ་དེ་Yར་�མ་
པར་མ་ི-ོག་པ་ནི་ཞི་གནས་སོ། །ཆོས་�མས་ལ་ཡང་དག་པར་ཇི་Y་བ་ཤེས་པ་དོན་དམ་པ་ 
 

དེ་དང༌། �མ་པར་བཞག་པའི་ཚ$ལ་ཚད་མེད་པ་ཤེས་པ་ནི་3ག་མཐོང་ངོ། །ཞི་གནས་ནི་བཞི་�ེ། དོན་དམ་དང་བ6ར་བཏགས་པའི་ཤེས་པ་Uོན་ད�་འ,་ོབ་དང་དེ་གཉིས་4ིས་ཤེས་པའི་འ\ས་
བ�་དང༌། fོས་པའི་འད�་ཤེས་ཐམས་ཅད་ལ་37ན་�ིས་,Iབ་པར་འཇ�ག་པ་དང༌། བ"ོད་ད�་ 
 



མེད་པའི་དངོས་པོ་ཙམ་དེ་ལ་ཡང་མཚན་མ་མེད་པའི་%ིར་མ་ི-གོ་པའི་སེམས་ཞི་བས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ད�་ར་ོགཅིག་པར་འ,ོ་བ་�ེ། འདི་བཞིས་ཞི་གནས་4ི་ལམ་ནི་!་ན་མེད་
པའི་)ང་ཆ$བ་4ི་ཡ་ེཤེས་གཟིགས་པ་འ,Iབ་པ་དང་ཡང་དག་པར་འ,Iབ་པའི་བར་ད�་ 
 

འཇ�ག་ག ོ།3ག་མཐོང་ཡང་བཞི་�ེ། ཞི་གནས་Uོན་ད�་འ,ོ་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་A་ོའདོགས་པ་དང༌། >7ར་པ་འདེབས་པ་འཛNན་པ་ངན་པའི་མཐའ་Sངས་པ་གཉིས་དང༌། 
ཆོས་རབ་ཏ�་ད)ེ་བ་�མ་གཞག་གི་ཚ$ལ་ཚད་མེད་པ་དང་[ན་པ་�ེ། U་མ་Yར་ 
 

འ,Iབ་པའི་བར་ད�་འཇ�ག་པའོ། ༈།ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི། ནང་གི་སངས་(ས་ཆོས་བAQབ་�མ་eIག་དང༌། །%ི་རོལ་སེམས་ཅན་Vནི་)ེད་�མ་eIག་གི། ཐབས་ལས་སམེས་ཅན་"སེ་འཛNན་ཐ་
མ་བཞི། །འ,Iབ་པའི་ཐབས་4ང་�མ་eIག་ཉིད་ད�་གས�ངས། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་བཅ$་གཉིས་ 
 

ཏེ་ནང་ག་ིསངས་(ས་4ི་ཆོས་འ,Iབ་པ་ལས་བ/མས་པ་eIག་དང༌། %ི་རལོ་�ི་སེམས་ཅན་Vནི་པར་)་བ་ལས་བ/མས་པ་eIག་ག ོ།དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་iངི་"ེས་བY་བ་
དང༌། འད�་)ེད་ཐམས་ཅད་ཇི་Y་བར་ཤེས་པ་དང༌། )ང་ཆ$བ་ཆེན་པZ་ཡེ་ཤེས་འདོད་པ་དང༌། 
 



@285A སེམས་ཅན་ལ་བY་བས་འཁརོ་བ་མི་འདོར་བ་དང༌། འད�་)ེད་�མས་ཇི་Y་བར་ཤེས་པས་ཉོན་མངོས་མེད་པར་འཁརོ་བ་ན་འཁརོ་བ་དང༌། སངས་(ས་4ི་ཡེ་ཤེས་འདོད་པས་བ/ོན་
འ,Iས་འབར་བའོ། །གཉིས་པ་eIག་ནི། གང་གི་སམེས་ཅན་�ི་དགེ་བ་ 
 

ཆ$ང་ང�་ཡང་འ\ས་བ�་ཚད་མེད་པར་བghར་བ་དང༌། ཚmགས་ཆ$ང་ང�ས་དག་ེབ་ཚད་མེད་པ་བAQབ་པ་དང༌། བ�ན་པ་ལ་ཞེ་འ,ས་པའི་སེམས་ཅན་�ི་ཁོང་oོ་སལེ་བ་དང༌། ཐ་མལ་པ་བ�ན་པ་
ལ་འཛ�ད་པ་དང༌། ��གས་པ་Vིན་པར་)ེད་པ་དང༌། Vིན་པ་,ལོ་བར་)ེད་པའོ། ། 
 

དང་པོ་ནི་སེམས་ཅན་གང་ར�ང་དག་དངོས་པོ་ཐ་ཆད་%ེ་Dོར་གང་ཙམ་ཞིག་ཐ་ཆད་ད�ད་འ,ོ་ལ་Rིན་ད�་བཅ$ག་ནས་)ང་ཆ$བ་ཆེན་པོར་བUོར་བཅ$ག་པས་འ\ས་བ�་ཚད་མེད་པར་བghར་
བའོ། །གཉིས་པ་ནི་P་བར་ཟན་མ་ིཟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལོག་པར་མསོ་པས་ཚmགས་ཆ་ེཞིང་ 
 

མི་^7ག་པའི་འ\ས་བ�་ཅན་�ི་བiེན་གནས་ལ་བ-ེན་པ་ལས་བPོག་�ེ། འཕགས་པའི་བiེན་གནས་ཡན་ལག་བ(ད་པ་!ང་བ་ཚmགས་ཆ$ང་ལ་འ\ས་བ�་ཆེ་བ་ལ་འཛ�ད་དོ། །ཡང་མརེ་
འཇ�ག་པ་ལ་སོགས་པ་བདག་ད�བ་པའི་མཐར་37ང་བ་ཐར་པ་འདོད་པ་ལོག་པར་��གས་པ་ 
 



ལས་བPོག་�ེ་དབ�་མའི་ལམ་མཐའ་གཉིས་དང་\ལ་བ་ལ་འཛ�ད་པ་ལ་སོགས་པས་སོ། །ཞེ་འeས་པའི་ཁོང་ཁོར་སལེ་བ་ལ་སགོས་པ་བཞི་ནི་ཐབས་�མ་པ་eIག་གིས་བAQབ་�ེ། མཐ�ན་པ་
དང༌། འDིག་ཅིང་^ོད་པ་དང༌། མི་མཐ�ན་པའི་བསམ་པ་དང༌། ནན་ཏ�ར་ལས་)=ང་བ་ 
 

དང༌། )ས་པ་ལ་ལན་ལོན་པ་དང༌། དག་པའི་ཐབས་4ིས་སོ། །དང་པོ་སེམས་ཅན་གང་ལ་ཆོས་བ�ན་པར་)་བ་དེ་ལ་དང་པོར་ལ�ས་ངག་ག་ི;ོད་པ་འཇམ་ཞིང་མཉེན་ལ་ཞི་བ་དག་གསི་
མཐ�ན་པར་འཇ�ག་པས་བདག་ལ་ཁངོ་oོ་བསལ་ནས་དགའ་བ་དང་ག�ས་པ་བdདེ་དོ། །དེ་བdེད་ 
 

ནས་ཆསོ་ལ་འདོད་པ་བdདེ་དེ། གདོད་ཆོས་�ོན་ཏོ། །དེའང་བ/ེ་བ་དང་མི་d་ོབས་ཅི་རགིས་པ་དང་ཅི་Yར་གོ་བར་འ�=ར་བའི་ཐབས་_་ཚ0གས་4ིས་རིམ་�སི་�ོན་པར་)ེད་པའོ། །འDིག་
ཅིང་^ོད་པ་ནི་གང་ཟས་>མོ་ནས་)་བའི་,ོགས་4ི་བར་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
 

@285B འདོད་པ་�མས་ལ། Dེད་�མས་གལ་ཏེ་ཕར་འཛNན་པ་དང་མར་འཛNན་པ་ནས་ཚ$ལ་oིམས་ལེན་པའི་བར་ད�་)ེད་ན་ངས་དེ་�མས་ཐམས་ཅད་Rིན་�ི་དེ་Y་མ་ཡིན་ན་མི་Rིན་ནོ་ཞེས་
འDིག་ཅིང་^ོད་དོ། །ཡང་སེམས་ཅན་ཉེས་པ་)ེད་པ་དག་གཞན་�སི་ཟིན་ཏེ་གསོད་ 
 



པ་ལ་སགོས་པ་དང༌། (ལ་པོ་ལ་སགོས་པས་འཇིགས་པ་ལ་ཡང་U་མ་Yར་ངས་བdབ་བོ་ཞེས། ཐབས་དེས་དེ་དག་4ང་k=ར་བ་k=ར་བར་^གི་པ་Sང་བ་དང་དགེ་བ་!ང་བ་ལ་ག��ག་པར་
ན�ས་པའོ། །མི་མཐ�ན་པའི་བསམ་པ་ནི་ཐབས་དེས་མ་ད�ལ་ན་ཡང་དེ་དག 
 

ཉིད་ལ་ཕན་པར་འདོད་པས་དངསོ་པོ་དེ་དག་ར་ེཤིག་མི་Rིན་ཏེ་སརེ་_ས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཐབས་དེས་འད�ལ་ཡང་འ�=ར་ཞིང་མི་ཉན་ན་ཕན་སེམས་4ིས་འoIགས་པར་ཡང་�ོན་ཏེ་iིང་
ནས་འoIག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཕན་སེམས་4ིས་(བ་�ོན་ཅིང་གནོད་པ་འགའ་)ེད་དེ་iངི་ 
 

ནས་ནི་མ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་དག་ལ་མ་ིམཐ�ན་པར་)ེད་པས་4ང་^གི་པ་Sོང་ཞིང་དག་ེབ་ལ་འཛ�ད་དོ། །ནན་ཏ�ར་ལས་)=ང་བ་ནི་བདག་"་ེབོའམ་(ལ་པོ་ལ་སོགས་པ་བདག་པོར་�=ར་ན་
\ན་ལ་སོགས་པ་ལ་U་མ་Yར་མ་ི)ེད་ན་ངས་དབང་ཐང་ག་ིཟས་ལ་སགོས་པ་གཅོད་ 
 

དོ། །བ6ེག་པ་དང་ནོར་དང་ད\ལ་བ་དང་ཡ�ལ་ནས་;hག་ག་ོཞེས་^གི་པས་དགེ་བ་ལ་མི་འདོད་བཞིན་ད�་ནན་�སི་འཛ�ད་པའོ། །ལན་ལོན་པའི་ཐབས་ནི་རང་གི་གང་ལ་Uར་)ིན་པའམ་
^7ག་བUལ་ལས་བdབས་པ་ལ་སགོས་པས་ཕན་བཏགས་པ་དེ་དག །)ས་པ་གཟོ་བས་ཚ$ར་ 
 



ལན་ད�་ཕན་འདོགས་ན་དེ་དག་ལ་དག་ེབ་!ང་བ་ཁ་ོན་ལ་ལན་ད�་འཚ0ལ་�ི་ཟང་ཟིང་ནི་མི་འདོད་པའོ། །�མ་པར་དག་པའི་ཐབས་ནི་མཐར་ཐ�ག་པའི་ས་ལ་གནས་པའི་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་
དག་དགའ་[ན་�་ི3ར་d་ེབ་དང༌། དེ་ནས་འདིར་རགིས་མཐོ་བར་d་ེབ་དང༌།འདོད་པའི་ 
 

ཡ�ལ་(་ཆེན་པོ་Sངས་ནས་རབ་ཏ�་འ)=ང་བ་དང༌། དཀའ་ཐ�བ་;ོད་པ་ལ་སགོས་པས་ཅི་རགིས་པའི་གད�ལ་)འི་དོན་)ེད་པ་�ེ། དེ་དག་མདོ་དང་(ས་པར་བ�ན་པས་ཞེ་འ,ས་པའི་ཁངོ་oོ་
སེལ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་བAQབ་པར་བYའོ། ༈།གཟ�ངས་ནི། འདོད་ལ་མ་ཞེན་Hག་དོག @286A མེད་པ་དང༌། །གཏོང་ལ་འ�དོ་མེད་ཆོས་ལ་རབ་དགའ་བཞིས། །ཆོས་དོན་གསང་
Uགས་བཟོད་བAQབ་གཟ�ངས་�མ་བཞི། །(ལ་.ས་ཚ0གས་རབ་བསགས་པས་ཐོབ་པར་འ�=ར། །འདི་ལ་གས�མ་ལས། རང་བཞིན་�ི་ད)ེ་བ་ནི་བཞི་�ེ། ཚNག་ག་ིགཟ�ངས་ 
 

དང༌། དོན་�ི་གཟ�ངས་དང༌། གསང་Uགས་4ི་གཟ�ངས་དང༌། བཟོད་པ་ཐོབ་པར་)ེད་པའི་གཟ�ངས་སོ། །དང་པོ་ནི་གང་གསི་ཆསོ་ཐོས་པ་ཙམ་ཁོ་ནས་མ་གོམས་ཤིང་ཁ་ཏོན་མ་)ང་བའི་
ཚNག་�མས་རིམ་བཞིན་བ^ེབས་ཤིང་Rར་བའི་ཡ་ིག་ེཚད་མེད་པ་དག་ད�ས་ཚད་མེད་པར་ 
 

འཛNན་པར་འ�=ར་བའི་eན་པ་དང་ཤེས་རབ་4ི་�ོབས་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་U་མ་དང་འe་བ་ལས་Dད་པར་འདི་ཡོད་དེ་ཆསོ་དེ་དག་ག་ིདོན་ཚད་མེད་པ་དག་མ་གམོས་ཤིང་ཡིད་4ིས་མ་
)ང་བར་ད�ས་ཚད་མེད་པ་དག་ཏ�་འཛNན་པའོ། །གས�མ་པ་གང་གསི་གསང་Uགས་འདི་ 



 

གཞི་གང་དག་ཡམས་ནད་ལ་སོགས་པ་ཞི་བར་)ེད་པ་)ིན་�སི་བ{བས་པ་འ,Iབ་པའི་ཏིང་ང་ེའཛNན་ལ་དབང་ཐོབ་པའོ། །བཞི་པ་ནི་(L་ལ་;ད་པ་ཤེས་རབ་དང་[ན་པས་དབེན་པ་ལ་
གནས་ཤིང་ཚNག་4ང་མི་~་ལ་ས�་དང་ཡང་མི་Hད་པར། ཟས་ར�ང་བ་ཟ་བ་དང༌། སེམས་པ་37ར་ 
 

)ེད་པ་དང༌། མཚན་མ་ོཡ�ན་ཐ�ང་ང�་ཉལ་བ་ནི་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་Uགས་�ོན་པས་གས�ངས་པ། ཏ་è་ཐÆ། ༀ་ཨི་ཊི་མི་ཊི་ཀི་ཊི་བྷི་ཀྵཾ་ཊི་པ་དÃ་ནི་êÃ་�¿། ཞེས་པའི་དོན་སེམས་ཤིང་འཇལ་ལ་ཉེ་བར་
-ོགས་པས་��གས་ཏེ། ས�་ལའང་མ་ཐོས་པ་རང་གསི་Uགས་འདི་དག་ལ་ནི་དོན་ 
 

འ,Iབ་པ་ཅི་ཡང་མེད་དེ་དོན་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །འདིའི་དོན་ནི་དོན་མེད་པ་ཉིད་དོ་iམ་ད�་དོན་རིག་པས་དེའི་ཕ་རལོ་ཏ�་དོན་གཞན་མ་ིཚ0ལ་ན་དོན་ལེགས་པར་-གོས་པ་�ེ། དེའི་"སེ་ས�་འ\ང་
བས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་4ི་དོན་ཡང་-གོས་པར་འ�=ར་རོ། །འདི་Yར་བ"ོད་པ་ཐམས་ཅད་4ིས་ 
 

ཆོས་ཐམས་ཅད་4ི་ང་ོབོ་ཉིད་4ི་དོན་,Iབ་པར་)ེད་དོ། །དེ་དག་ག་ིབ"ོད་ད�་མེད་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་ནི་དེ་དག་ག་ིངོ་བོ་ཉིད་4ི་དོན་ནོ་iམ་པས་དོན་-གོས་པའི་དགའ་བ་དང་མཆགོ་ཏ�་དགའ་བ་(་
ཆེན་པོ་ཐོབ་བོ། །དེས་གཟ�ངས་4ི་ཚNག་ཐོབ་པ་དེ་ལ་བ-ེན་ནས་བཟོད་པ་ཞེས་)་�ེ། དེ་ 
 



@286B ཐོབ་པས་k=ར་ད�་3ག་པའི་བསམ་པ་དག་པ་ཐོབ་པར་འ�=ར་ཞིང་མསོ་པ་;ོད་པའི་སའི་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་གནས་པའོ། །ཐོབ་པའི་ད�ས་ནི། དང་པོ་གཉིས་ནི་བ>ལ་པ་,ངས་མདེ་དང་
པོ་འདས་ནས་3ག་པའི་བསམ་པ་དག་པའི་ས་ལ་��གས་པའི་ཚm་འཐོབ་�ེ། ངསེ་པ་དང་བ-ན་ 
 

པ་དང་ཆ་ེབའོ། །དེ་མན་ཆད་ནི་Vོན་ལམ་�ི་དབང་ངམ་བསམ་གཏན་ལ་བ-ནེ་ནས་ཐོབ་�ེ། ངསེ་པ་དང་བ-ན་པ་དང་(་ཆེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསང་Uགས་4ི་འང་དེ་དང་
འeའོ། །བཟོད་པ་ཐོབ་པར་)ེད་པའི་གཟ�ངས་ནི་Uར་བ"ོད་པ་Yར་ཐོབ་བོ། །འ,Iབ་པའི་(L་ནི་ཡོན་ཏན་བཞི་ 
 

དང་[ན་པ་�ེ། འདོད་པ་�མས་ལ་3ག་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་དང༌། གཞན་མཐོ་བ་ལ་Hག་དོག་མ་ི)ེད་པ་དང༌། བaངས་པ་ཐམས་ཅད་Rིན་ཞིང་མ་ིའ�ོད་པ་དང༌། )ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་^ེ་
_ོད་དམ་^ེ་_ོད་4ི་མ་མོ་ལས་བ/མས་ཏེ་ཆསོ་ལ་ཀ�ན་ཏ�་དགའ་བའོ། ༈།Vོན་ལམ་�ི་ 
 

དབང་ད�་)ས་ནས། Vོན་ལམ་t་�ེ་སེམས་བdེད་dེ་བ་དང༌། །;ོད་ཡ�ལ་ཡང་དག་Vོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅ$འོ། །སེམས་བdེད་པའི་Vོན་ལམ་ནི་དང་པོ་!་ན་མེད་པའི་)ང་ཆ$བ་ཏ�་སེམས་
བdེད་པའོ། །dེ་བ་ཡ་ིནི་%ི་མ་ལ་སེམས་ཅན་�་ིདོན་དང་མཐ�ན་པའི་འ,་ོབར་d་ེབར་Vོན་པའོ༎ 
 



;ོད་ཡ�ལ་�་ིནི་ཆསོ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏ�་ད)ེ་བ་དང་ཚད་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བ་བ`མོ་པའི་ཡ�ལ་ལ་Vོན་པའོ། །ཡང་དག་པའི་ནི་%ི་མ་ལ་མདོ་འམ་(ས་པར་དག་ེབ་ཐམས་ཅད་དང་
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བ^7་བར་Vོན་པའོ། །Vོན་ལམ་ཆེན་པོ་ནི་ཡང་དག་པ་དེ་ཉིད་4ི་ད)ེ་ 
 

བ་བཅ$་�ེ། %ི་མ་ལ་སངས་(ས་མཆོད་པ་དང༌། རམི་,་ོ)་བ་དང༌། དམ་པའི་ཆོས་གཟ�ང་བ་དང༌། སངས་(ས་4ི་མཛད་པ་བAQབ་པ་དང༌། )ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་;ོད་པ་;ོད་པ་དང༌། 
སེམས་ཅན་Vིན་པར་)་བ་དང༌། འཇིག་-ེན་�་ིཁམས་བ�ན་པ་དང༌། ཞིང་Rང་བ་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
 

ལ་འཇ�ག་པ་དང༌། ;ོད་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་པ་དང༌། མངོན་པར་Tགོས་པར་)ང་ཆ$བ་པར་)་བའི་Vནོ་ལམ་ཆེན་པོའོ། ༈།ཏིང་ངེ་འཛNན་གས�མ་�་ིམཚན་ཉིད་ནི། བ"ོད་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཤེས་
སེམས་གནས་དང༌། །དེ་ལ་ལགོ་��གས་ཉེས་ལ་མ་ིVོན་དང༌། །བ"ོད་མེད་fསོ་ཀ�ན་ཞི་བར་ 
 

@287A ཡིད་)ེད་ལས། །སམེས་གནས་དེ་དག་ཏིང་འཛNན་གས�མ་ད�་གནས༎ �ོང་པ་ཉིད་4ི་ཏིང་ངེ་འཛNན་ནི་"ོད་པ་ཐམས་ཅད་4ི་བདག་ཉིད་4ི་ང་ོབོ་ཉིད་དང་\ལ་བ་བ"ོད་ད�་མེད་པའི་ངོ་
བོ་ཉིད་4ི་དངོས་པོ་མཐོང་ནས་སམེས་གནས་པའོ། །Vོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ 
 



ངེ་འཛNན་ནི་བ"ོད་ད�་མེད་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ལགོ་པར་བ-གས་པ་ལས་)=ང་བའི་ཉོན་མོངས་དང༌། ^7ག་བUལ་�ིས་ཟིན་པའི་%ིར་ཉེས་པ་ད�་མའི་dོན་ཆགས་པར་རིག་ནས་%ིས་དེ་ལ་མི་Vོན་
པ་Uོན་ད�་འ,་ོབའི་སེམས་གནས་པའོ། །མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛNན་ནི་བ"ོད་ 
 

ད�་མེད་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་4ི་�མ་-གོ་དང་fསོ་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་ཡང་དག་པ་ཇི་Y་བ་བཞིན་ཞི་བར་ཡིད་ལ་)ེད་པའི་སེམས་གནས་པའོ། ༈།,ངས་ངསེ་པའམ་
དགོས་པའི་Dད་པར་ནི། འད�ས་)ས་འད�ས་མ་)ས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། །ལོག་པར་ 
 

Vོན་དང་ཡང་དག་མངོན་དགའ་དང༌། །བདག་དང་བདག་ག་ིམེད་པར་ལེགས་བY་བས༎ འདི་གས�མ་ཁོ་ནར་ངསེ་པར་-གོས་པར་)། །ཅིའི་%ིར་འདི་གས�མ་ད�་བཞག་ག་ིའདི་ལས་གོང་
ན་ཡང་མེད་ལ་འདི་ལས་3ག་པར་ཡང་མེད་ཅེ་ན། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ནི་གཉིས་ཡིན་ཏེ། 
 

ཡོད་པ་ནི་འད�ས་)ས་དང་འད�ས་མ་)ས་སོ། །མེད་པ་ནི་བདག་དང་བདག་ག་ིའོ། །དེ་ལ་འད�ས་)ས་ལ་མི་མཐ�ན་པར་བདེན་པར་Vོན་པ་ལས་ནི་Vོན་པ་མདེ་པའོ། །འད�ས་མ་)ས་k་ངན་
ལས་འདས་པ་ལ་Vོན་ཅིང་དགའ་བར་འཛNན་པ་ལས་ནི་མཚན་མ་མེད་པའོ། །མེད་པ་ཁོ་ 
 



ན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་Vནོ་པར་རམ་མི་Vོན་པར་མ་ི)་བར་དེ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ཡང་དག་པ་ཇི་Y་བར་བY་བར་)་བ་ལས་�ོང་པ་ཉིད་4ི་ཏིང་ང་ིའཛNན་བཞག་པའོ། ༈།ཆོས་4ི་མདོ་བཞི་བ�ན་
པ་ནི། འད�་)ེད་མི་-ག་^7ག་བUལ་ཆསོ་�མ་ཀ�ན། །བདག་མེད་kན་ངན་འདས་ཞི་ 
 

ཆོས་མདོ་བཞི། །ཐ�བ་པ་ཐ�གས་ཞི་(ལ་.ས་U་མ་�མས། །འ,ོ་ལ་ཕན་%ིར་(Lན་ཏ�་གས�ང་མཛད་པའོ། །ཆོས་4ི་མདོ་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་སེམས་ཅན་�མ་པར་དག་པར་)་བའི་%ིར་
སངས་(ས་དང་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་�མས་གས�ང་བར་མཛད་དེ། འད�་)ེད་ཐམས་ཅད་མ་ི 
 

@287B -ག་པ་དང་^7ག་བUལ་ལ་ོཞེས་)་བ་གཉིས་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་དང་k་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བའོ་ཞེས་)་བ་ཆསོ་4ི་མདོའོ། །སངས་(ས་�མས་ནི་དེ་དག་དང་
[ན་པའི་དོན་�སི་ཆསོ་ཕལ་ཆརེ་�ོན་པའི་%ིར་ཆསོ་4ི་མདོའོ། །ཡང་ཐ�བ་པ་ཐ�གས་ཞི་བ་U་མ་ 
 

�མས་4ིས་-ག་ཏ�་བ"ོད་ཅིང་བ"ོད་པའི་%ིར་ཡང་མདོའོ། །འ)ོར་པ་ཆེན་པོར་འ�=ར་ཞིང་.ིད་/ེའི་གངོ་ད�་འ,ོ་བའི་ལམ་ཡིན་པའི་%ིར་ཡང་མདོ་ཞེས་)འོ། ༈།དེ་དག་ཉིད་བཤད་པ་ནི། མི་
-ག་བ"ོད་པའི་ང་ོབོས་-ག་མེད་དང༌། །dེ་འགག་ལ་བ-ེན་འད�ས་)ས་མཚན་ཉིད་ 
 



བཞི། །^7ག་བUལ་གས�མ་�སི་ཡོངས་གད�ང་^7ག་བUལ་དོན། །ཕ�ང་སགོས་བདག་མ་ཞི་ཞིང་གཞན་ཡང་མེད། །བ"ོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀ�ན་�ིས་ཆསོ་ཀ�ན་�ོངས། །འད�་)ེད་fོས་
ཀ�ན་ཉེར་ཞི་k་ངན་འདས། །འད�་)ེད་ཐམས་ཅད་མི་-ག་པར་ཇི་Yར་མཐོང་ཞེ་ན། དེ་ཐམས་ཅད་4ི་ 
 

བ"ོད་ད�་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བདག་མེད་ཁ་ོནར་དམིགས་ན་མ་ི-ག་པར་མཐོང་ངོ། །ཡང་བ"ོད་ད�་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཤེས་པའི་(L་ལས་)=ང་བ་dེ་བ་དང༌། འཇིག་པ་དམིགས་ནས་བ"ོད་
ད�་མེད་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་4ི་འད�་)ེད་ཐམས་ཅད་མ་ི-ག་པར་མཐོང་�ེ། འདས་པའི་འད�་)ེད་dེས་ 
 

ནས་འགགས་པ་དང༌། ད་Yར་�ི་dསེ་ལ་མ་འགགས་པ་དང༌། མ་འོངས་པའི་མ་dེས་པ་དང་མ་འགགས་པ་དག་གསི་དང་ང་ོབོ་ཉིད་ཅི་རིགས་པར་མི་དམགིས་པ་དང་དམིགས་པ་ལས། 
ད�ས་གས�མ་ད�་འད�་)ེད་4ི་(Lན་འཇ�ག་པ་མཐོང་ནས་>ད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འད�ས་)ས་4ི་ 
 

མཚན་ཉིད་གས�མ་མཐོང་�ེ། >ད་ཅིག་ག་ིའོག་ཏ�་ནི་བཞི་པའང་མཐོང་ངོ། །དེ་ལ་>ད་ཅིག་དང་པོར་U་མ་ཞིག་མ་ཐག་Uར་མེད་)=ང་བ་ནི་d་ེབའོ། །དེ་ཉིད་མ་ཞིག་པ་ནི་གནས་
པའོ། །Uར་འགགས་པ་ལ་བYོས་ནས་དེ་གཞན་ད�་འ�=ར་བ་ནི་]་བའོ། །>ད་ཅིག་གཉིས་པར་འགགས་ 
 



པ་ནི་འཇིག་པ་�ེ། དེ་Yར་བཞི་ཆར་ཡང་དེ་ཉིད་4ི་ངོ་བོར་བYའོ། །དེ་Yར་འད�་)ེད་(Lན་�སི་འཇ�ག་པའི་མི་-ག་པ་དེ་དག་ཉིད་^7ག་བUལ་�་ིགནས་4ི་དངསོ་པོར་ཡང་དག་པར་ཤེས་
སོ། །འད�ས་)ས་དང་འད�ས་མ་)ས་4ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་གཉིས་ས�་ཤེས་ཏེ། གང་ཟག 
 

@288A ལ་བདག་མེད་པ་དང༌། ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའོ། །དང་པོ་ཆསོ་ཡོད་པ་འདི་དག་བདག་མ་ཡིན་ལ་འདི་དག་ལས་གཞན་པའི་གང་ཟག་4ང་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་བ"ོད་)འི་
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བ"ོད་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་4ིས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མེད་ 
 

པའོ། །ཡང་འད�་)ེད་�མས་4ི་(L་Uར་ཆད་ལ་%ིས་མ་ལ�ས་པར་མེད་པར་�=ར་ནས་དེ་ལས་གཞན་ཡང་གཏན་ད�་མི་འ)=ང་བ་ནི་k་ངན་ལས་འདས་པ་�ེ། དེའང་ཉོན་མོངས་པ་དང་^7ག་
བUལ་ཉེ་བར་ཞི་བར་རགི་པར་)འོ། ༈།ཡང་)ང་ཆ$བ་4ི་%ོགས་4ི་;ོད་པ་མདོ་ལས་ 
 

འ)=ང་བའི་དབང་ད�་)ས་ནས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་Dད་པར་ནི། དངོས་པོ་ཆ$ང་ལ་སོགས་4ང་)ང་ཆ$བ་4ི། །སེམས་དང་བUོ་སགོས་བསམ་{བས་(་ཆ་ེབས། །ཡོངས་ས�་བཟ�ང་བས་
དོན་ཆེན་ཉིད་འ�=ར་ཏེ། །དངོས་དང་Rརོ་སགོས་ཆནེ་པོའང་ཟིལ་�སི་གནོན། །ཐབས་ལ་མཁས་ 
 



པའི་མདོ་ལས་)ང་ཆ$བ་སམེས་དཔའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་ཟན་ཁམ་གཅིག་4ང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་Rིན་ཏེ། ད�ད་འ,ོ་ལ་ཟན་ཁམ་གཅིག་Rིན་པར་)ེད་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་མDེན་པ་
དང་[ན་པའི་སེམས་4ིས་Rིན་ཞིང༌། དགེ་བའི་/་བ་དེའང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
 

ཅད་4ི་སངས་(ས་4ི་ཆོས་ཡོངས་ས�་Tགོས་པར་)་བའི་%ིར་བUོའོ། །(L་གཉིས་ཏེ་ཐམས་ཅད་མDེན་པའི་སེམས་དང་ཡངོས་ས�་བUོ་བ་ལ་མཁས་པས་སོ། །ཡང་དེས་གཞན་�ི་དགེ་བའི་
/་བ་ལ་"སེ་ས�་ཡི་རང་ནས་4ང་སེམས་ཅན་ལ་བUོ་�ེ། ཐམས་ཅད་མDེན་པར་བUསོ་པ་དེས་ 
 

)ང་ཆ$བ་སེམས་དང་\ལ་བའི་Rིན་པ་པོ་འང་ཟིལ་�སི་གནོན་པའོ། །ཡང་%ོགས་བཅ$འི་འཇིག་-ེན་�་ིཁམས་དག་ན་མེ་ཏོག་གི་ཤིང༌༈ ངམ། Sོས་4ི་ཤིང་�ོན་པ་དང༌། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་
པ་གཞན་�ིས་མ་གཟ�ང་བ་དག་ནི་བསམ་པས་!ང་ནས་སངས་(ས་ཐམས་ཅད་ 
 

ལ་འབ�ལ་ཞིང་དགེ་བའི་/་བ་བUོའོ། །བཟ�ང་བ་དག་ནི་eི་{pང་གསི་བཏབ་པའི་ངད་ཙམ་འབ�ལ་ཞིང་བUོའོ། །བUོས་པ་དེས་ཚ$ལ་oིམས་ལ་སགོས་པའི་ཕ�ང་པོ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་ཐོབ་བོ༎ 
ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་4ི་^7ག་བUལ་དང་^གི་པ་ཇི་iདེ་པ་བ^7ས་ཏེ་འཆགས་ 
 



@288B པར་)ེད་ཅིང༌། དེ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་འབབ་པས་སེམས་ཅན་དེ་དག་བདེ་བར་�=ར་ཅིག་ཅེས་ག་ོ�ོན་ནོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་4ི་བདེ་བ་ཀ�ན་ལ་"སེ་ས�་ཡ་ིརང་ནས་དེ་ཐམས་
ཅད་4ི་^7ག་བUལ་ཞི་བའི་དོན་ད�་བUོའོ། །དགེ་བའི་/་བ་དེས་4ང་དེ་དག་གསི་སངས་(ས་ 
 

4ི་བདེ་བའི་ཡོ་)ད་�མས་ཐོབ་བོ། །ཡང་སངས་(ས་གཅིག་ལ་%ག་དང་མཆོད་པ་དང་བཀ�ར་�ི་)ས་ནས་སངས་(ས་�མས་ནི་ཆོས་ཉིད་གཅིག་ལས་)=ང་བ། ཚ$ལ་oིམས་4ི་ཕ�ང་པོ་ལ་
སོགས་པ་གཅིག་པར་སོ་སོར་-ོག་གོ། དེས་གཅིག་ལ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
 

)ས་པས་ཐམས་ཅད་ལའང་)ས་པར་ཤེས་སོ། །%ོགས་བཅ$འི་སངས་(ས་དག་གི་མཆོད་པ་འ)=ང་བར་འ�=ར་བ་དེ་ཐམས་ཅད་4ང་བསམ་པས་ཡངོས་ས�་བཟ�ང་ནས་བU་ོབར་)ེད་
དོ། །རང་ཤེས་རབ་-7ལ་ན་ཡང་མ་ི��མ་པར་ཐ་ན་ཚNགས་ས�་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་ལ་ཡང་འཇ�ག 
 

ཅིང་དེའི་དོན་དེ་ནི་གས�ང་རབ་ཐམས་ཅད་4ི་དོན་ད�་-ོག་ག ོ།དེ་ཁ་ཏོན་བaབས་ནས་མ་ི��མ་ཞིང་iངི་"ེ་བdེད་དེ་Gེད་པ་དང་བཀ�ར་�་ིམི་འདོད་པར་ཡ�ལ་དང་ཡ�ལ་ད�་dེ་བོ་མང་པོ་ལ་�ོན་
ཅིང༌། སེམས་ཅན་ས�ས་ཚNགས་ས�་བཅད་པ་འདི་ཐོས་པ་དེ་!་ན་མེད་པའི་)ང་ཆ$བ་ལས་%ིར་ 
 



མི་[ོག་པར་�=ར་ཅིག་ཅེས་Vོན་ལམ་འདེབས་སོ། །དེའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀ�ན་དགའ་བོ་Yར་མང་ད�་ཐོས་པ་དང་སངས་(ས་4ི་Sོབས་པ་འང་ཐོབ་བོ། །བ(་
ལ་རང་དབ�ལ་པོར་�=ར་ན་ཡང་ཐ་ན་གཞན་�ི་}་མི་)ས་ཏེ་ཟས་ནལ༌༈ ཟེ་གང་ཙམ་ 
 

!ངས་ནས་མ་��མ་པར་དགེ་འད�ན་ནམ་གང་ཟག་ལ་འབ�ལ་ལོ། །ཕ�ལ་ནས་4ང་སངས་(ས་4ི་སེམས་(་ཆེན་པོས་)ིན་ན་Rིན་པ་ཆེ་བར་གས�ངས་པས། ངའི་དངོས་པོ་འདི་ཆ$ང་མོད་4ི་
)ང་ཆ$བ་4ི་སེམས་4ིས་)ིན་པ་ལས་དཔག་ཏ�་མེད་པར་འ�=ར་ར་ོཞེས་-གོ་ག ོ།བདག་གསི་ 
 

དགེ་བའི་/་བ་འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་(ས་q¿4་ཐ�བ་པ་ཇི་Y་བར་མཚན་རོ་\ོ་བ་མཆགོ་ཏ�་འ,Iབ་ཅིང༌། ལག་ན་རིན་པོ་ཆེ་འ,Iབ་པར་�=ར་ཅིག་ཅེས་བUོའོ། །དེས་དེ་གཉིས་
4ང་འ,Iབ་ཅིང་)ང་ཆ$བ་4ི་སེམས་དང་\ལ་བའི་Rནི་པ་ཐམས་ཅད་4ང་ཟིལ་�ིས་ 
 

@289A གནོན་ཏོ། །ཡང་ཉན་ཐོས་ལ་སགོས་པ་དང་འ,ོགས་ན་དགའ་བར་མ་ི)ེད་ཅིང༌། རང་བས་དེ་དག་Gེད་པ་དང་བཀ�ར་�་ིཆེ་བར་�=ར་4ང་(L་གཉིས་4ིས་བདག་ལ་-ོག་�ེ། )ང་ཆ$བ་
སེམས་དཔའ་ལས་ནི་སངས་(ས་འ)=ང་ཞིང༌། སངས་(ས་ལས་ནི་ཉན་ 
 



ཐོས་ལ་སགོས་པ་འ)=ང་བར་འ�=ར་རོ། །དེ་དག་Gེད་པ་དང་བཀ�ར་�ི་ཆེའང་མཆོག་དང་གཙ0་བོ་�་ེདེ་དག་ནི་ཕའི་ནོར་ལ་;ོད་པ་ཡནི་པས་ངས་འདི་དག་ལ་དགའ་བར་ཡང་མ་ིགཟ�ང་Hག་
དོག་4ང་མི་)འོ་ཞེས་-ོག་ག ོ།3ག་པའི་བསམ་པ་དེས་སངས་(ས་ལ་བiེན་བཀ�ར་ 
 

)ས་4ང་ཁངེས་པ་མེད། མ་)ས་4ང་��མ་པ་མེད་ཅིང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ�གས་མཉམ་པ་Y་བ�འི་ཆགས་^ང་Sངས་པ་ཐོབ་བོ། །ཡང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་Rིན་པ་གཅིག་པ�ས་
4ང་ཕ་རོལ་ཏ�་%ིན་པ་eIག་ཅར་Tགོས་པར་)ེད་དེ། aོང་བ་)=ང་ན་སརེ་_་ཚར་ 
 

གཅོད་ཅིང་གཏོང་བ་Sེལ་བས་Rིན་པ་དང༌། ཚ$ལ་oིམས་ལ་གནས་པས་ཚ$ལ་oིམས་དང་[ན་པ་ལ་Rིན་ཞིང་ཚ$ལ་oིམས་འཆལ་པ་ཚ$ལ་oིམས་ལ་འགོད་པས་ཚ$ལ་oིམས་དང༌། )མས་
ཤིང་མི་འoIགས་པས་Rིན་པས་བཟོད་པ་དང༌། བཟའ་བ་ལ་སགོས་པ་ག�ས་པས་ 
 

བAQབ་ཅིང་/ོལ་བས་བ/ོན་འ,Iས་དང༌། སམེས་/ེ་གཅིག་པས་བསམ་གཏན་དང༌། Rིན་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་མི་དམགིས་པས་ཤེས་རབ་བོ། །དེས་ན་ཐབས་ལ་མཁས་པས་Rིན་པ་ཆ$ང་ང�་ནི་
ཆེན་པོར་)ེད། ཆེན་པོ་ནི་དཔག་ཏ�་མེད་པར་)ེད་དོ། ༈།གཞན་ཡང་ཉེས་པ་)=ང་ནའང་མི་ 
 



��མ་Rོང་)ེད་ཅིང༌། །གཞན་དག་དེ་ལས་བPོག་%ིར་རབ་འབད་)ེད། །བ(་ལ་^གི་པའི་,གོས་པོ་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་ཉེས་པ་)=ང་ན། བདག་ཕ�ང་པོ་འདི་ཉིད་4ིས་k་ངན་ལས་
འདའ་བར་འདོད་ན་སེམས་གད�ང་བར་)་དགསོ་པས། སེམས་ཅན་Vིན་པའི་དོན་ད�་%ི་མའི་མཐའི་ 
 

བར་ད�་འཁརོ་བར་གནས་པར་)་བ་ལ་སེམས་��མ་པའམ་�ག་པར་མི་)་བར། འཁོར་བ་ཉིད་ན་གནས་པས་སེམས་ཅན་Vིན་པར་)་བ་དང༌། ཉེས་པ་འདིའང་ཆོས་བཞིན་ད�་)། %ིན་ཆད་
བ^མས་པར་)། གཞན་ཡང་ཉེས་པ་ལས་ད)=ང་བའི་དོན་ད�་ཆོས་བ�ན་པར་)འོ་ཞེས་གོ་ཆ་ 
 

@289B �ོན་ནོ། །གལ་ཏེ་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏ�་)=ང་བ་ལ་/་བའི་Y7ང་བ་བཞི་)=ང་ཡང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་འདིས་སེལ་བ་Y་ན་ཉེས་པ་མེད་པར་ང་~འོ། །གལ་ཏེ་སོ་སརོ་ཐར་པ་
ལ་aོབ་པ་ན་བ>ལ་པ་འབ�མ་ད�་/་བ་དང་འ\ས་བ�་ཟ་ཞིང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་4ི་ལགེས་པར་ 
 

~ས་པ་དང༌། ཉེས་པར་~ས་པ་བཟོད་4ང་ཉན་ཐོས་4ི་སེམས་བdེད་ན་/་བའི་ཉེས་པ་�ི་བའོ༎ ཉན་ཐོས་ལ་/་བའི་Y7ང་བ་)=ང་ན་ཕ�ང་པོ་དེ་ཉིད་4ིས་ཞི་བའི་>ལ་པ་མེད་པ་Yར། )ང་ཆ$བ་
སེམས་དཔའ་ཉན་ཐོས་4ི་ཡིད་ལ་)ེད་པ་མ་བཤགས་པའང་སངས་(ས་ཐོབ་པའི་>ལ་བ་ 
 



མེད་དོ་ཞེས་སོ། ༈།མི་dོ་བའི་Dད་པར་ནི། དགེ་/ས་ཡངོས་ཟིན་)མས་ཆེན་ལ་སོགས་ཆོས། །ཉི་q�ས་(ལ་.ས་འཁརོ་བར་dོ་མི་འ�=ར། ༈།གཙ$ག་ན་རནི་པོ་ཆེས་��ས་པ་ལས། ཆོས་ཉི་
q�ས་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་འཁོར་བར་ཡོངས་ས�་མ་ིdོ་�ེ། དག་ེབའི་/་བས་ཡང་དག 
 

པར་ཟིན་པའི་)མས་པ་ཆནེ་པོ་དང༌། དེས་ཟིན་པའི་iིང་"ེ་ཆེན་པོ་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་སེམས་ཅན་Vིན་པར་)ེད་པ་དང༌། བ/ོན་འ,Iས་དང༌། 3ག་པའི་བསམ་པ་དང༌། ཐབས་དང༌། ཤེས་རབ་
དང༌། བསམ་གཏན་དང༌། མངོན་ཤེས་དང༌། ཡེ་ཤེས་དང༌། བ-7ལ་བ་དང༌། eན་པ་དང༌། 
 

)ང་ཆ$བ་4ི་སེམས་4ི་3ག་པའི་བསམ་པ་དང༌། བ^7་བ་བཞི་དང༌། ཚ$ལ་oིམས་4ི་^ོམ་པ་དང༌། ཐོས་པའི་ནན་ཏན་དང༌། གཟ�ངས་དང༌། Sོབས་པ་དང༌། བསོད་ནམས་4ི་ཚ0གས་དང༌། 
དེས་ཟིན་པའི་ཡེ་ཤེས་4ི་ཚ0གས་སོ། ༈།དེའི་)ེད་པ་ནི། དེ་ལས་སེམས་ཅན་ཡོངས་Vིན་)ེད་ 
 

པ་ཡི། །ཆོས་4ི་ད)ེ་བ་བཞི་པ་བཞི་ར�་གས�ངས། །མདོ་^ེ་ཉིད་ལས། ཆོས་བཞི་དང་[ན་ན་སེམས་ཅན་ཡོངས་ས�་Vིན་པར་)ེད་པར་ན�ས་ཏེ། ཡོངས་ས�་མ་ིdོ་བ་དང༌། རང་བདེ་བ་ལ་མ་
ཆགས་པ་དང༌། ད�ས་ས�་བ>7ལ་བ་དང༌། བསམ་པ་ཤེས་པའོ། །ཡང་བཞི་�ེ། བཀའ་!ོ་བདེ་བ་དང༌། 
 



iན་པར་~་བ་དང༌། ངང་ཚ$ལ་འཇམ་པ་དང༌། འཛ�མ་ཞིང་oོ་གཉེར་མེད་པའོ། །ཡང་བཞི་�ེ། ཁོང་oོ་མེད་པ་དང༌། iིང་"་ེཆ་ེབ་དང༌། ཕན་པའི་དངོས་པོ་སེམས་པ་དང༌། བདག་ད�ལ་བའི་
སེམས་སོ། །ཡང་བཞི་�།ེ བསམ་པ་དག་པ་དང༌། གཡོ་gh་མེད་པ་དང༌། བ/ོན་འ,Iས་བ-ན་ 
 

@290A པ་དང༌། ཉེས་)ས་བཟོད་པའོ་ཞེས་སོ། ༈།ཟ�ང་ད�་འ\ེལ་བའི་ལམ་�ི་;ོད་པ་ནི། ཡོངས་བཟ�ང་ཀ�ན་གཏོང་ཚ$ལ་oིམས་�མ་དག་པར། །aོབ་སོགས་འ,ོ་ཀ�ན་དོན་ད�་ཡངོས་བUོ་
ཞིང༌། །)ེད་དང་ལས་དང་)་བར་མ་ི-གོ་པ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཉམ་ 
 

པར་Rརོ་བའི་ལམ། །3འི་བ�་རབ་/ལ་སེམས་4ིས་��ས་པ་ལས། གང་ཚm་བདག་དང་)ང་ཆ$བ་དག །གཏན་ད�་མཐོང་བར་མ་ི)ེད་ཅིང༌། །འཁོར་གས�མ་ཡོངས་ས�་དག་�=ར་པ། །དེ་ནི་
ཤེས་རབ་མཚན་ཉིད་དོ། །ནང་དང་ཡང་ན་%ི་རལོ་དག །ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས�་གཏོང་)ེད་ 
 

ཅིང༌། །སམེས་ཅན་ཀ�ན་ལ་ཡངོས་བUོ་བ། །དེ་ནི་ཐབས་4ི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞི་ཞིང་རབ་ཞི་གཙང་དག་ཅིང༌། །ཚ$ལ་oིམས་{ོམ་སེམས་མ་ི)ེད་ལ། །ལ�ས་དང་ངག་ཡིད་ཞི་�=ར་པ། །དེ་
ནི་ཤེས་རབ་མཚན་ཉིད་དོ། །ཚ$ལ་oིམས་ལ་ནི་��གས་�=ར་ཅིང༌། །གཞན་ཡང་ཚ$ལ་oིམས་Rོར་)ེད་ 
 



ལ། །སངས་(ས་ཚ$ལ་oིམས་U་ོ)ེད་པ། །དེ་%ིར་ཐབས་ཞེས་)་བ་ཡིན། །ཆོས་�མས་ཐམས་ཅད་རབ་�ོང་ཞིང༌། །བདག་མེད་བཟོད་པ་`ོམ་)ེད་ལ། །ལ�ས་དང་སེམས་4ིས་མ་Vས་
པ༎ དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་%ིན། །སེམས་ཅན་ཀ�ན་�ི་oོ་བ་དང༌། །གསོད་དང་འཆིང་བ་བཟོད་)ེད་ 
 

ཅིང༌། །སེམས་ཅན་དེ་དག་མ་ིSོང་བ། །དེ་ནི་ཐབས་4ི་ཕ་རོལ་%ིན། །ལ�ས་4ི་Rོར་བར་མི་)ེད་ཅིང༌། །ངག་དང་སེམས་4ིས་མ་ཡིན་ལ། །ཆོས་�མས་ཀ�ན་ལ་དབེན་�=ར་པ། །དེ་ནི་
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་%ིན། །སེམས་ཅན་ཡོངས་ས�་Vིན་)ེད་ཅིང༌། །བསམ་གཏན་བདེ་བ་རབ་Sངས་ནས། །,ོང་ 
 

དང་ཡ�ལ་ན་_ང་)ེད་པ། །དེ་ནི་ཐབས་4ི་ཕ་རལོ་%ིན། །ཚ$་རལོ་མ་ཡིན་ཕ་རོལ་མནི༎ མཐ�ན་པའི་ཕ་རོལ་རབ་གནས་ཤིང༌། །fོས་པའི་Y་བ་(Lན་ཆད་པ། །ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་%ིན་-ོག་
ཡིན། །གང་གིས་�ོང་ཉིད་-ོགས་�=ར་ནས། །དེ་ནི་བཏང་iོམས་མ་ི)ེད་ཅིང༌། །སེམས་ཅན་�ངོ་ཉིད་ 
 

Rོར་)ེད་པ། །དེ་ནི་ཐབས་4ི་ཚ$ལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གསང་བའི་མདོ་ལས་4ང༌། )ང་ཆ$བ་སམེས་དཔའི་ཆོས་ཉན་པའི་ཚ0གས་ནི་Aིབ་པ་Sོང་བར་འ�=ར་རོ། །དགོན་པར་གནས་པའི་
ཚ0གས་ནི་)ས་པའི་ལས་ཆ$ད་ཟ་བར་མི་འ�=ར་རོ། །!་མ་བ�ེན་པའི་ཚ0གས་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་d་ེབའི་ 
 



@290B `ོར་འ�=ར་རོ། །ནང་ད�་ཡང་དག་འཇོག་ག་ིཚ0གས་ནི་ཐོས་པའི་ཆོས་�མས་ཆ$ད་མི་གཟོན་པར་འ�=ར་རོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཚ0གས་ནི་ཐམས་ཅད་མDེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡངོས་
ས�་Tོགས་པར་འ�=ར་རོ། །ཚ0གས་ཐམས་ཅད་ནི་བསདོ་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་4ི་ཚ0གས་གཉིས་ས�་འད�ས་ཏེ། 
 

བསོད་ནམས་4ི་ཚ0གས་4ིས་ནི་བAQབ་པར་)་བ་ཐམས་ཅད་བAQབ་པ། ཡ་ེཤེས་4ི་ཚ0གས་4ིས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལགེས་པར་བཤད་པའི་ཆསོ་4ིས་ཚNམ་པར་)ེད་པས་སོ། །དེས་ན་དེ་
གཉིས་ཁོ་ན་ལ་བ/ོན་པར་བ�ིའོ། །དེ་གཉིས་4ིས་4ང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ 
 

ཡོངས་ས�་Tོགས་པར་བ�སི་པས་ན་)ང་ཆ$བ་སམེས་དཔའི་ལམ་ཐམས་ཅད་^7ད་པའོ། །ལམ་དེ་དག་ལ་གནས་ན་ནི་བད�ད་ལས་འདའ་བས་%ིར་མ་ི[ོག་པ་ཐོབ་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་
པས་སངས་(ས་4ི་གསང་བ་ཐམས་ཅད་4ང་�ོན་ཏེ་མི་འཆབ་བོ་ཞེས་སོ། ༈།ཞིང་Rོང་བའི་;ོད་ 
 

པ་ནི། .ོག་གཅོད་^ོམ་པས་འ,ོ་�མས་ཚm་རིང་ཞིང༌། །�ོབས་དང་Tl་འHIལ་ཐོབ་པར་བUོ་ལ་སགོས། །^ོམ་པ་�མ་བཅ$ས་སམེས་ཅན་འཇིག་-ེན་ནི། །ཡོངས་ས�་Rངོ་སོགས་<ད་)=ང་
;ོད་ལ་བaབ། །འདི་ནི་(ལ་བ་ཀ�ན་�་ི�མ་ཐར་`།ོ །མཚ$ངས་པས་འཇིག་-ེན་མཐའ་དག་ཞིང་གཅིག 
 



ཏ�། །)ས་ནས་Rངོ་%ིར་ཞིང་དམན་མཆགོ་སགོས་�མས། །འ,ོ་བ་འeེན་པའི་ཐབས་ཚ$ལ་ཙམ་ད�་བY། །འདས་ཆེན་ལས། ཞིང་Rོང་བ་ནི་.ོག་གཅོད་པའི་^ོམ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་ཚm་རངི་བ་དང་�ོབས་ཆེ་བ་དང་Tl་འHIལ་དང་[ན་པར་Vོན་ལམ་འདེབས་སོ། །s�་འHོག་Sོང་ 
 

བས་ས་གཞི་རིན་པོ་ཆེ་བད�ན་ད�་�=ར་ཏེ་རང་ཉམས་ས�་;ོད་ལ་%=ག་ཅིང་ཆགོ་ཤེས་པར་ར༎ོ འoིག་པ་Sོང་བས་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་^ང་དང་གཏི་མ�ག་དང༌། བ�ེས་པ་དང་>ོམ་པ་མེད་པར་
རོ༎ Tlན་Sོང་བས་ནི་མ་ེཏོག་དང་འ\ས་བ�་དང་Sོས་4ི་ཤིང་ཡོད་པ་དང་A་iན་པ་ 
 

ཐོས་པར་ར།ོ །H་མ་Sངོ་བས་ནི་བPུམ་ཞིང་ཕན་ཚ$ན་ཆོས་�ོན་པར་རོ། །ཚNག་/lབ་Sོང་བས་ནི་གཞི་མཉམ་ཞིང་ཚmར་མ་ལ་སགོས་པ་མེད་པ་དང༌། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་སམེས་མཉམ་
པར་རོ༎ ངག་4ལ་Sོང་བས་ནི་ཉོན་མངོས་པའི་^7ག་བUལ་མེད་པར་རོ། །བ�བ་སེམས་@291A Sོང་བས་ནི་འདོད་པ་དང་Hག་དོག་གསི་འཚm་བ་དང་ངན་པར་Y་བ་མེད་པར་རོ། །གནོད་
སེམས་Sངོ་བས་ནི་)མས་པ་`ོམ་ཞིང་བ�་གཅིག་པའི་ས་ཐོབ་པར་རོ། །ལོག་Y་Sོང་བས་ནི་ཤེས་རབ་4ི་ཕ་རོལ་ཏ�་%ིན་པ་ཐོབ་པར་རོ། །ངས་ཞིང་Rོང་བ་དེ་Y་བ�་མ་ 
 

བ�ེན་པར་ཡང་མ་ིY་�ེ། ལ་ལ་ཉི་མ་དང་P་བ་}ངི་འདི་ཁོ་ན་ན་ཡོད་པར་~་བ་Yར། སངས་(ས་དག་ཞིང་ངན་པ་ན་བ��གས་པར་~་བ་ཡང་ངོ། །ན�བ་%ོགས་ས�་གང་གÃའི་�ུང་ས�མ་ཅ$་/་
གཉིས་4ི་)ེ་མ་iེད་འདས་པ་ན་འཇིག་-ེན་�་ིཁམས་མི་ཕམ་པ་ཞེས་)་བ་ན�བ་%ོགས་ 



 

བདེ་བ་ཅན་དང༌། ཤར་P་གམ་དག་དང་དེའི་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པས་མི་ཕམ་པ་ཞེས་)་�ེ། དེ་ནི་ངའི་ཞིང་ཡིན་པས་དེར་)=ང་ནས་འདིར་ཆོས་གས�ང་བར་�ོན་པའོ། །ང་འབའ་ཞིག་
མ་ཡིན་�ི་སངས་(ས་ཐམས་ཅད་4ང་འདིར་ཆསོ་�ོན་ཏོ་ཞེས་སོ། ༈།;ོད་པ་ཡོངས་ས�་བU་ོབའི་ 
 

Dད་པར་ལས་བUོ་བ་ཆེན་པZ་�མ་པར་ད)ེ་བ་ནི། ཟབ་ཅིང་(་ཆེའི་བUོ་བ་དམ་པ་བཅ$༎ དཔའ་ཆེན་6་ོ"ེ་(ལ་མཚན་མདོ་ལས་བY། །དེ་ལས་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའི་བUོ་བ་བཅ$་(་ཆརེ་
བ�ན་པ་ཉིད་ལས་བY་�།ེ སེམས་ཅན་�ི་འད�་ཤེས་འགོག་ཅིང་འ,ོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
 

ཡོངས་ས�་dོབ་པའི་བUོ་བ་དང༌། མི་%ེད་པ་དང་[ན་པ་དང༌། སངས་(ས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་བdེད་པ་དང༌། ཐམས་ཅད་4ི་"སེ་ས�་སོང་བ་དང༌། བསོད་ནམས་4ི་མཛ0ད་མ་ིཟད་པ་
དང༌། དགེ་བའི་/་བ་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པ་ཉིད་4ི་"སེ་ས�་སོང་བ་དང༌། འ,ོ་བ་ཐམས་ཅད་མཉམ་ 
 

པ་ཉིད་4ི་"སེ་ས�་སངོ་བ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་ཉིད་4ི་རང་བཞིན་དང༌། ཆགས་པ་མེད་ཅིང་བཅིངས་,ོལ་མེད་པ་དང༌། ཆོས་4ི་ད)ིངས་ཚད་མེད་པའི་"སེ་ས�་སོང་བའི་བUོ་
བའོ། ༈།དགེ་བའི་/་བའི་Dད་པར་དག་བU་ོབ་ནི། དགེ་བའི་/་བའི་Dད་པར་ཡོངས་བUོ་བ། །བUོ་ 
 



བའི་(ལ་དང་ཕ�ང་པོ་གས�མ་ལས་སོ། །མདོ་དང་པོ་ལས་ནི། གང་དག་.ིད་པ་གས�མ་པོ་འདི་ན་3་དང་མིའི་བད�ག་Sསོ་4ི་�མ་པ་དང༌། མེ་ཏོག་དང་འ\ས་བ�་དང་རོ་\ོ་བ་དང༌། ལ་ོཏོག་
གི་�མ་པ་དང༌། གསརེ་དང་དང�ལ་དང་ནོར་བ�་དང་མ�་ཏིག་དང་བཻ་ཌ�(R+YA) དང༌། 6Z་iིང་པོ་ལ་ 
 

@291B སོགས་པ་བདག་གི་བ་མེད་ཅིང་ཡོངས་ས�་བཟ�ང་བ་མེད་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐ�ན་མོང་ད�་བ�ིས་ལ། %ོགས་བཅ$འི་འཇིག་-ེན་�ི་
ཁམས་4ི་67ལ་H་རབ་iེད་4ི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་Yར་)=ང་བའི་སངས་(ས་དང་)ང་ 
 

ཆ$བ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་(ས་དང་བཅས་པ་�མས་ལ་དབ�ལ་བར་བ�ིའོ། །དག་ེབའི་/་བ་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་�མ་པ་ཐམས་ཅད་4ི་མཆགོ་དང་[ན་པའི་
�ོང་པ་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད�་�=ར་ཅིག །སངས་(ས་)མས་པ་དང་)ང་ཆ$བ་ 
 

སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་4ི་དགེ་འད�ན་དང་བཅས་པ་མཉེས་པར་�=ར་ཅིག  །ན་བཟའ་དང་ཞལ་ཟས་དང་གཟིམས་ཆ་དང་བi7ན་�ི་གསོས་དང་Oེན་Vན་�ི་ཡ་ོ)ད་�མས་དང༌། དེ་ལས་
གཞན་པ་སངས་(ས་4ི་ཟག་པ་མེད་པའི་མཆོད་པ་�མས་4ིས་མཆོད་ནས། དེའི་ 
 



eIང་ད�་)ིས་པའི་རབ་ཏ�་)=ང་བ་དང་གཞོན་ན�འི་རབ་ཏ�་འ)=ང་བ་དང་�ོག་མ་ཡནི་པར་རབ་ཏ�་)=ང་བ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ད�་རབ་ཏ�་)=ང་བ་དང་ཡང་དག་པའི་མཐར་རབ་ཏ�་)=ང་བས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་
མཐོང་བའི་བར་ད�་རབ་ཏ�་)=ང་བ་ཐོབ་པར་�=ར་ཅིག །དེའང་འཇིག་-ེན་དང་འཇིག་-ེན་ 
 

ལས་འདས་པའི་Dད་པར་ད�་འཕགས་པ་dོན་མེད་པ་དང་མ་འeེས་པ་དང་Gོག་པ་མེད་པ་དང༌། 3་དང་མ་ིདག་མངོན་པར་དགའ་བ་དང༌། སངས་(ས་དང་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་
ཅད་4ིས་བUགས་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་Vོན་པའི་aད་ད�་བདག་རབ་ཏ�་ 
 

འ)=ང་བར་�=ར་ཅིག །ས་དང་ཆ$་དང་མ་ེདང་{pང་དང་ནམ་མཁའ་ཉེ་བར་འཚ0་བ་Yར། དགེ་བ་བཅ$འི་ལས་4ི་ལམ་�སི་བAQབས་པའི་ཕ�ང་པོ་t་པོ་འདི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐ�ན་མོང་
ད�་བ�ིས་ནས། སངས་(ས་དང་ཆསོ་དང་དག་ེའད�ན་ཡོངས་ས�་;ོད་པ་དག་ལ་འབ�ལ་ལོ། ། 
 

ནམ་ཀ�ན༌༈ ནས་4ང་)་]ོད་དང་;ང་ཀི་དང་Dི་དང་ཝ་དང་གཅན་གཟན་དང་)་�མས་4ིས་པགས༌༈ པ་དང་(Lས་པ་དང་ར�ས་པ་དང་sང་དང་oག་�མས་ཡངོས་ས�་ཟ་བར་�=ར་ཅིག །དེ་
དག་ཐམས་ཅད་4ང་!་ན་མེད་པའི་)ང་ཆ$བ་ཏ�་ངེས་པར་�=ར་ཅིག །དེ་ནས་ཁམས་གས�མ་ 
 



@292A ན་67ལ་H་མོ་ཇི་iདེ་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་iེད་སེམས་4ི་>ད་ཅིག་>ད་ཅིག་ལ་�མ་པར་ཐར་པར་)ེད་པར་�=ར་ཅིག །)ས་ནས་%ིར་མི་[ོག་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་�=ར་ཅིག ། དེ་
ནས་མཐོང་བས་4ང་སེམས་ཅན་Vིན་པར་)ེད་པར་�=ར་ཅིག །ཐོས་ 
 

པ་དང་eན་པས་4ང་སམེས་ཅན་Vིན་པར་)ེད་པར་�=ར་ཅིག །སངས་(ས་4ི་ཞིང་གང་ད�་སེམས་ཅན་གང་དག་སངས་(ས་དང་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་4ིས་ཡངོས་ས�་བཏང་བ་
ཕར་མ་ིའཛNན་པ། མར་མི་འཛNན་པ། དགེ་Rོང་ད�་མ་ིའཛNན་པ། \མ་ཟེར་མ་ིའཛNན་ 
 

པ། རིགས་4ི་]ན་རབས་4ི་"སེ་མ་ིiགེས་པ། ངང་ཚ$ལ་ངན་པ། ^གི་པའི་ཆསོ་ལ་;ོད་པ། (Lད་བ.ེགས་པ། བསམ་པ་བ.གེས་པ། ས་བོན་བ.གེས་པ། དགེ་བའི་/་བ་ཆད་པ། ངན་
སོང་ལ་%ོགས་པ། མཚམས་མེད་པ་t་དང་[ན་པ། )ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་གཏ�མ་པོ་ 
 

ཆོས་Sོང་བ་�མས་འད�ས་པ་དང་པོར་འ)=ང་ཞིང༌། དེ་ཐམས་ཅད་བདག་ག་ིk་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་!་ན་མེད་པ་སངས་(ས་ཉིད་ལ་འགོད་པར་�=ར་ཅིག །དེ་ནས་ཞིང་འད�ས་པ་གཉིས་
པ་ལ་ཁམས་གས�མ་པའི་སེམས་ཅན་ཀ�ན་འ)=ང་ཞིང༌། བདག་གིས་དེ་ཐམས་ 
 



ཅད་བག་ཆགས་དང་མཚམས་Rརོ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་Sངས་པ་ཐམས་ཅད་མDེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འགོད་པར་�=ར་ཅིག་ཅེས་སོ། །ཕ�ང་པོ་གས�མ་པ་ལས་ནི། )ང་ཆ$བ་སེམས་
དཔའ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་Yར་)=ང་བའི་སངས་(ས་�མས་4ི་ 
 

ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འཇ�ག་ཅིང་ཡན་ལག་t་ས་ལ་གཏ�གས་པར་)་�ེ། པ�ས་མོ་གཡས་པ་ས་ལ་འཛ�གས་པའི་ཚm་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཡས་%ོགས་4ི་ལམ་ལ་གནས་པར་�=ར་ཅིག་
ཅེས་བ"ོད་དོ། །གཡོན་པ་འཛ�གས་པའི་ཚm་སེམས་ཅན་ས�་དག་གཡོན་ 
 

%ོགས་4ི་ལམ་ལ་གནས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་གནས་ཤིང་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་གནས་པར་�=ར་ཅིག་ཅེས་ས།ོ །ལག་པ་གཡས་པ༌༈ འཛ�གས་པའི་ཚm་ཇི་Yར་སངས་
(ས་)ང་ཆ$བ་4ི་iངི་པོ་མཆོག་དམ་པར་བ��གས་པ་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
 

@292B དང་[ན་པས། དབ�་དང་>7་དང་dལི་མོ་�Iང་ལ་)=གས་ཏེ་%ག་གཡས་པ་ས་ལ་བ_7ན་ནས་བད�ད་དཔ�ང་དང་བཅས་པ་བ-7ལ་ཞིང་)ང་ཆ$བ་བGེས་པ་Yར། སེམས་ཅན་འདི་དག་གིས་
4ང་བད�ད་%ིར་]ོལ་བ་ཆམོས་པར་�=ར་ཅིག །)ང་ཆ$བ་4ི་iངི་པོ་ལ་འད�ག་ཅིང་ས་ 
 



ལ་བ_7ན་ཏེ་སངས་(ས་4ི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་�=ར་ཅིག །ལག་པ་གཡོན་པ་འཛ�གས་པའི་ཚm་སམེས་ཅན་ས�་དག་)ིས་པའི་ཆོས་ལ་གནས་ཏེ་གཡོན་%ོགས་ས�་འཛNན་པ་གད�ལ་དཀའ་བ་དེ་
ཐམས་ཅད་བ^7་བའི་དངསོ་པོ་བཞིས་ཤིན་ཏ�་^7ད་པར་�=ར་ཅིག །གདོང་པ་དང་དìལ་ 
 

བ་ས་ལ་གཏ�ག་པའི་ཚm་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ང་(ལ་མ་མཆསི་པས་!་མ་�མས་ལ་རིམ་,་ོབ�ིད་ཅིང་;ི་གཙ$ག་བYར་མི་མཐོང་བ་དང༌། དག་ེབའི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་4ིས་འཕགས་པར་
�=ར་ཅིག ། དེ་Yར་བདག་ཡན་ལག་tས་%ག་འཚལ་བ་འདིས། སེམས་ཅན་ 
 

ཐམས་ཅད་Aིབ་པ་t་སེལ་བར་�=ར་ཅིག །དབང་པོ་t་ཡོངས་ས�་Tགོས་པར་�=ར་ཅིག ། མིག་t་ཡངོས་ས�་དག་པར་�=ར་ཅིག །མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་t་ཐོབ་པར་�=ར་ཅིག ། 
སེམས་ཅན་འ,་ོབ་tར་dསེ་པ་�མས་འ,་ོབ་t་ལས་Dད་པར་ད�་འཕགས་པ་དང༌། ཚ$ལ་ 
 

oིམས་Dད་པར་ད�་འཕགས་པ་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛNན་Dད་པར་ད�་འཕགས་པ་དང༌། ཤེས་རབ་Dད་པར་ད�་འཕགས་པ་དང༌། �མ་པར་,ོལ་བ་Dད་པར་ད�་འཕགས་པ་དང༌། �མ་པར་,ལོ་བའི་
ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་Dད་པར་ད�་འཕགས་པར་�=ར་ཅིག །ཅེས་སོ། ༈།;ོད་ཡ�ལ་ལ་ 
 



;ོད་པ་ཡོངས་ས�་བUོ་བ་ནི། ;ོད་ཡ�ལ་ཀ�ན་ལ་འཇ�ག་པ་ཡངོས་ས�་བU་ོབ། །;ོད་ཡ�ལ་ཡངོས་ས�་དག་པའི་མདོ་ལས་ཏེ། །(ལ་.ས་;ོད་ཚm་ཇི་Y་ཇི་Y་བ�ར། །དབང་པZ་;ོད་ཡ�ལ་_་
ཚ0གས་འཇ�ག་འ�=ར་བ། །དེ་Y་དེ་Yར་རགིས་ཤིང་མཐ�ན་ཚNག་གསི། །སེམས་ཅན་ཕན་%ིར་དེ་ 
 

མངོན་འད�་)ེད་དོ། །ཕལ་ཆེན་�ི་ལེའ�་དེ་ལས་)ང་ཆ$བ་སེམས་དཔའ་ལ�ས་དང་ངག་དང་ཡིད་4ི་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་མ་ཉམས་པ་དང་མ་Vད་པ་དང༌། མི་འHོགས་པ་དང་མི་
འoIགས་པ་དང་བUགས་པ་དང་དག་པ་དང་ཉོན་མངོས་པ་མེད་པ་དང་ཡ་ེཤེས་ 
 

@293A Uོན་ད�་འ,་ོབ་དང༌། རགིས་དང་ར�ས་དང་(Lད་དང་གཟ�གས་དང་མཚན་དང་eན་པ་དང་!ོ་,སོ་ལ་སོགས་པ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ0གས་པ་དང༌། !ོ་,སོ་བསམ་�སི་མ་ིDབ་པ་ལ་སགོས་པ་
དང༌། (L་དང་བསམ་པ་དང་Rརོ་བ་ལ་སགོས་པའི་�ོབས་ 
 

ཅན་དང༌། ཕ�ང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཁས་པ་དང༌། ཕ་རོལ་ཏ�་%ིན་པ་eIག་དང་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་�ོབས་བཅ$་དང་[ན་པ་དང༌། 3་དང་�ུའི་དབང་པོ་ལ་སགོས་པས་བཟ�ང་ཞིང་བཀ�ར་བ་
དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་4ི་གནས་དང་dབས་ལ་སོགས་པར་འ�=ར་ 
 



བའི་(L་ནི་སེམས་4ི་ལས་ཡིད་ལ་)ེད་པའི་Rོར་བ་དག་�ེ། འདིས་ཡོན་ཏན་དེ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ཅིང་སངས་(ས་4ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ལས་ས�་འ�=ར། ད�ས་གས�མ་�་ི
སངས་(ས་�མས་4ི་ལམ་ད�་འཇ�ག་པར་འ�=ར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གཏོང༌། 
 

མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་Sོང༌། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇ�ག །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བghར་ཞིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་�ོན་པ་གཉིས་པར་འ�=ར་བ་�ེ། ;ོད་ཡ�ལ་ལ་;ོད་པ་ཡངོས་ས�་
བUོ་བའོ། །འདི་Yར་Dིམ་ན་འད�ག་པའི་ཚm་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
 

ཤེས་པ་དང་[ན་པས་Dིམ་�་ིཐིབས་པོས་ཟིལ་�ིས་མི་ནོན་པར་�=ར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བdེད་དོ༎ དེ་བཞིན་ད�་ཕ་མ་དང་འ,གོས་པ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་dེ་བོ་མ་ལ�ས་པ་བdབ་པའི་
%ིར་སངས་(ས་དང་འ,གོས་པ་དང༌། བ�་Vད་དང་འ,ོགས་ཙ་ན་.ེད་པ་དང་ 
 

\ལ་བས་དགའ་བ་དང་མི་དགའ་བ་དང་\ལ་བ་དང༌། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་t་དང་འ,གོས་ན་ཡོན་ཏན་�ི་ཕ་རལོ་ཏ�་%ིན་པས་འདོད་པའི་གསལ་ཤིང་སེལ་བ་དང༌། } ་གར་དང་རོལ་མོ་
དང་འ,གོས་ན་གར་མཁན་�ི་མཚ0ན་Y་བ�ར་མཐོང་ཞིང་ཆསོ་འ,ོ་བའི་བ"ོད་པ་ཐོབ་པ་ 
 



དང༌། ཆ$ང་མ་དང་འ,གོས་ན་འདོད་པའི་གསལ་ཤིང་དང་\ལ་ཞིང་འཕགས་པའི་སར་ཆ$ད་པ་དང༌། (ན་�ིས་བ(ན་ན་.ིད་པར་འ)=ང་བ་དང་འཇིག་པའི་ཁ�ར་བོར་བ་དང༌། ཁང་�ངེ་ད�་
%ིན་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་4ི་Dད་པར་-གོས་པ་ཆོས་4ི་ཁང་�ངེ་ད�་%ིན་པ་དང༌། Rིན་པ་ 
 

@293B གཏོང་ན་བདག་འཛNན་མེད་པས་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་དང༌། མ་\ལ་ཞིང་འ,གོས་ན་ཐམས་ཅད་མDེན་པའི་མཐར་%ིན་ཅིང་འད�་བ་དང་\ལ་བ་དང་བཙ0ན་ར་མཐོང་ན་གནས་མདེ་
པར་;ོད་པ་དང་གར་དགའ་བར་འདོད་པ་དང༌། Dིམ་ནས་འ)=ང་ན་བཅིངས་,ོལ་དང་ཆགས་ 
 

པ་མེད་པ་དང༌། དག་ེའད�ན་�ི་ནང་ད�་འ,ོ་ན་འགལ་བ་མེད་པའི་ཆོས་དང་[ན་ཞིང་མཐ�ན་པར་འ,ོ་བ་དང༌། མཁན་པོ་དང་aོབ་དཔོན་�ི་ཐད་ད�་འ,ོ་བ་ན་ཆསོ་ལ་/ོམ་ཞིང་མཁས་པ་དང༌། 
རབ་ཏ�་)=ང་བ་��་ན་བར་ཆད་མེད་ཅིང་མ་ི[གོ་པ་དང༌། གོས་དཀར་པོ་འདོར་ན་^གི 
 

པ་Sངས་ཤིང་དག་ེབ་Rངས་པ་དང༌། �་དང་ཁ་S�་འeེགས་ན་མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་ཉོན་མངོས་པ་མདེ་པ་དང༌། ང�ར་~གི་�ོན་ན་eང་.ངོ་ཆེན་པZ་སེམས་དང་[ན་ཞིང་Gོག་པ་མདེ་པ་
དང༌། རབ་ཏ�་འ)=ང་ན་d་ེབོ་ཐམས་ཅད་བdང་བའི་%ིར་སངས་(ས་4ི་རབ་ཏ�་འ)=ང་བ་ 
 



དང༌། སངས་(ས་ལ་dབས་ས�་འ,ོ་བ་ན་དག་ེབ་ལ་མོས་པས་སངས་(ས་4ི་གད�ང་མ་ིཆད་པའི་དོན་ད�་བ/ོན་པ་དང༌། ཆོས་ལ་dབས་ས�་འ,ོ་ན་ཆོས་4ི་གཏེར་ཐོབ་པ་དང༌། དགེ་འད�ན་ལ་
dབས་ས�་འ,ོ་ན་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་ཚ0གས་^7ད་པ་དང༌། བaབ་པའི་གཞི་ལནེ་ན་ཚ$ལ་བཟང་པོ་ 
 

ལ་;ོད་ཅིང་བaབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བaབ་པ་དང༌། aོབ་དཔོན་�ི་"ེས་ས�་བ�ན་ན་ལས་མ་ལགོ་པ་ལ་;དོ་ཅིང་;ོད་ཡ�ལ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ0གས་པ་དང་མཁན་པོས་"ེས་ས�་བ�ན་ན་གནས་མདེ་
པ་ལ་གཞོལ་ཤིང་མི་d་ེབའི་ཤེས་རབ་4ི་ཕ་རོལ་ཏ�་%ིན་པ་དང༌། བiེན་པར་Tོགས་ 
 

ན་ཆོས་4ི་Dད་པར་དང་ཐབས་4ི་ཕ་རལོ་ཏ�་%ིན་པ་དང༌། གཙ$ག་ལག་ཁང་ད�་འ,ོ་ན་མ་ིའHོགས་པའི་ཆསོ་ཅན་དང་!་ན་མེད་པའི་གནས་ལ་;ོད་པ་དང༌། �ན་འདིང་ན་ཆསོ་ཇི་Y་བ་མཐོང་
ཞིང་ལགེས་པར་བཀོད་པའི་ཆོས་ཅན་དང༌། འད�ག་ན་མི་གནས་པའི་སེམས་ 
 

4ིས་)ང་ཆ$བ་4ི་iངི་པོ་ལ་འད�ག་པ་དང༌། dིལ་�Iང་འཆའ་ན་མི་གཡ་ོབའི་ས་ལ་དག་ེབའི་/་བ་བ-ན་པ་དང༌། ཞི་གནས་Rོང་ན་མ་ལ�ས་པ་མཐར་ཐ�ག་པ་ལ་བ/ོན་ཞིང་ཞི་བ་དང་ད�ལ་བ་ལ་
གཞོལ་བ་དང༌། 3ག་མཐོང་Rངོ་ན་ཤིན་ཏ�་ཉོན་མངོས་པ་མེད་པའི་ཆསོ་ཅན་དང་ཆསོ་ 
 



@294A ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་དང༌། dལི་�Iང་འཇིག་ན་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང༌། འད�་)ེད་ཐམས་ཅད་འཇིག་པ་མཐོང་བ་དང༌། sང་པ་འཇོག་ན་སེམས་�མ་པར་,ོལ་བ་མ་ིའoIགས་པ་
ལ་གནས་པ་དང༌། sང་པ་འདེགས་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ཅིང་འཁརོ་བར་)ིང་ 
 

བ་ལས་འཐོན་པ་དང༌། Vད་གཡགོས་�ོན་ན་ང་ོཚ་ཤེས་པ་དང་oེལ་ཡོད་དང་[ན་ཞིང་དགེ་བའི་/་བ་བ-ན་པ་དང༌། >་རགས་འཆིང་ན་མི་འoIགས་པའི་ཆསོ་ཅན་དང་དགེ་བའི་/་བ་ཤིན་
ཏ�་འཕེལ་བ་དང༌། !་གསོ་�ོན་ན་ཆསོ་ཐམས་ཅད་4ི་Dད་པར་�ི་ཕ་རལོ་ཏ�་%ིན་ 
 

ཅིང་གངོ་ནས་གོང་ད�་དག་ེབའི་/་བ་ཐོབ་པ་དང༌། _མ་Rར་�ོན་ན་མ་ིའoIགས་པའི་ཆོས་ཅན་ཐབས་དམ་པས་བཀབ་པ་དང༌། ས་ོཤིང་ལེན་ན་ཡངོས་ས�་དག་པའི་དངསོ་པོ་ཐོབ་ཅིང་དམ་པའི་
ཆོས་�མ་པར་དག་པ་ཐོབ་པ་དང༌། སོ་ཤིང་ཟ་ན་ཉོན་མོངས་པ་བཅོམ་པ་དང༌། སེམས་ད�ལ་ 
 

ཞིང་དག་པ་དང༌། དབེན་པར་འ,་ོན་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་^ང་དང་གཏི་མ�ག་Sངས་ཤིང་^ིག་པ་ཐམས་ཅད་Sངས་པ་དང༌། ཆ$་ངགོས་ས�་འ,་ོནའང་འཇིག་-ེན་ལས་འདས་པའི་ཆསོ་
ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏ�་)=ང་བ་དང༌། གཙང་f་)ེད་ན་ཤིན་ཏ�་དག་པས་གཙང་ཞིང་དེས་པ་དང༌། 
 



ལག་པ་འoI་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཟ�ང་བ་དང་བཅང་བ་དང་བ�་ཤིས་4ི་ལག་པ་དང་[ན་པ་དང༌། གདོང་འoI་ན་ཉོན་མངོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་\ལ་ཞིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་4ི་`ོ་དག་པ་ཐོབ་པ་
དང༌། འཁོར་བ་ལེན་ན་ཆསོ་Rིན་)ས་ཤིང་ལམ་�ནོ་པ་དང༌། 37ང་བཟེད་ལནེ་ན་འ,ོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
 

4ི་མཆོད་པར་འོས་པའི་_དོ་དང༌། ;ོད་ཡ�ལ་ད�་��གས་ན་གནས་མེད་པ་ལ་གཞོལ་ཞིང་སངས་(ས་4ི་;ོད་ཡ�ལ་ལ་%ོགས་པ་དང༌། ལམ་ད�་��གས་ན་%ི་ནང་ཀ�ན་ཏ�་འ,་ོཞིང་སངས་(ས་
4ི་ལམ་ད�་��གས་པ་དང༌། འ,ོ་བ་ཤིན་ཏ�་�མ་པར་དག་པའི་ཆསོ་Aིབ་པ་མེད་པ་ཐོབ་པས་ཆོས་ 
 

4ི་ད)ིངས་མཐའ་དང་དབ�ས༌༈ མེད་པ་-ོགས་པ་དང༌། ལམ་མཐོ་བ་མཐོང་ན་ཤིན་ཏ�་མ་��མ་པས་ཁམས་གས�མ་ལས་�ེན་ད�་འཕགས་པ་དང༌། དམའ་བ་མཐོང་ན་དག་ེབའི་/་བས་ཉེ་བར་
བ-ན་ཅིང་སངས་(ས་ལ་འད�ད་པ་དང་ལམ་ཉམ་ང་བ་མཐོང་ན་ཡནོ་པོ་དང་\ལ་ཞིང་ཉམ་ང་བ་ 
 

@294B Sངས་པ་དང༌། ལམ་eང་པོ་མཐོང་ན་གཡ་ོgh་མདེ་ཅིང་སམེས་eང་པོ་དང་[ན་པ་དང༌། ལམ་67ལ་ཅན་མཐོང་ན་67ལ་མདེ་པའི་ཆསོ་ཐོབ་ཅིང་འདོད་ཆགས་ལས་,ལོ་བ་དང༌། ལམ་
67ལ་མདེ་པ་མཐོང་ན་iངི་"སེ་བ`སོ་ཤིང་འཇམ་པ་དང༌། གཡང་ས་མཐོང་ན་Aབི་པ་མདེ་པ་ 
 



-གོས་པ་དང་^གི་པ་བསལ་བ་དང་དག་ེབ་ལ་གཞོལ་བ་དང༌། འཁརོ་མཐོང་ན་ད�ས་གས�མ་�་ིཆསོ་ཟབ་མ་ོབ�ན་པ་དང་མཐ�ན་པ་དང༌། ཀ་བ་མཐོང་ན་oོ་བ་དང་ཁནོ་ད�་འཛNན་པ་དང་
ཁངེས་པ་དང་འoIགས་པ་དང་\ལ་བ་དང༌། ནགས་ཚལ་མཐོང་ན་3་དང་བཅས་པའི་%ག 
 

ག་ིགནས་དང༌། ར་ིམཐོང་ན་ཐོབ་པར་དཀའ་བ་ཐིབས་པོ་མདེ་པ་ཐོབ་ཅིང་དག་ེབའི་/་བ་ཐམས་ཅད་4ིས་འཕགས་པ་དང༌། ཚmར་མ་མཐོང་ན་འདོད་པ་དང་^ང་བ་དང་གཏི་མ�ག་ག་ིཚmར་མ་དང་
\ལ་བ་དང༌། ལ་ོམ་མཐོང་ན་བསམ་གཏན་དང་�མ་པར་ཐར་པ་ལ་སགོས་པས་Dབ་ 
 

པ་དང༌། མ་ེཏོག་མཐོང་ན་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་མངནོ་པར་ཤེས་པའི་མེ་ཏོག་(ས་པ་དང༌། མ་ེཏོག་ག་ིཤིང་མཐོང་ན་མཚན་ས�མ་ཅ$་/་གཉིས་4ི་མ་ེཏོག་(ས་པ་དང༌། ཤིང་ཏོག་མཐོང་ན་)ང་
ཆ$བ་4ི་iངི་པོ་ལ་གཞོལ་ཞིང་སངས་(ས་4ི་ཆསོ་བཙལ་བའི་འ\ས་བ�་ 
 

དམ་པ་ཐོབ་པ་དང༌། ཆ$་�ུང་མཐོང་ན་སངས་(ས་4ི་ཡ་ེཤེས་kངོ་�་ེཆསོ་4ི་(Lན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང༌། ལ�་མ་མཐོང་ན་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ར་ོགཅིག་པ་ས་ེགལོ་གཏོགས་པ་ཙམ་�སི་
-གོས་པ་དང༌། Tངི་བ�་མཐོང་ན་ཆསོ་ཐམས་ཅད་4ི་ཚNག་(ས་པ་ལ་མཁས་པ་ 
 



དང༌། oོན་པ་མཐོང་ན་ཆསོ་ཐམས་ཅད་འ)ོར་ཅིང་fསོ་པ་མང་བ་དང༌། མཚ0་མཐོང་ན་གངོ་ནས་གངོ་ད�་དམགིས་པ་ལ་བ/ོན་ཞིང་དག་ེབ་མ་ིཟད་པ་དང༌། ཟམ་པ་མཐོང་ན་d་ེབོ་ཐམས་ཅད་
Aལོ་བའི་ཟམ་པར་རདེ་པ་དང༌། ཡ�ར་པ་མཐོང་ན་འ,་ོབ་ཐམས་ཅད་4ི་བསམ་པ་ལ་མཁས་ 
 

ཤིང་བག་ལ་ཉལ་དང་ཀ�ན་ནས་[ང་བ་མདེ་པ་དང༌། ར་བ་མཐོང་ན་འདོད་པའི་ཡནོ་ཏན་ལ་.དེ་པ་ཞི་བ་དང༌། k་ངན་མདེ་པའི་ནགས་མཐོང་ན་.དེ་པ་དང་k་ངན་མདེ་པ་ཐོབ་པ་དང༌། 
བཟའ་ཤིང་ག་ིར་བ་མཐོང་ན་སངས་(ས་4ི་)ང་ཆ$བ་མ་ིགཏོང་བ་ལ་བ/ོན་པ་དང༌། སམེས་ཅན་ 
 

(F)@295A ༄༅། །(ན་�སི་བ(ན་པ་མཐོང་ན་མཚན་ས�མ་ཅ$་/་གཉིས་4ིས་བ(ན་པ་དང༌། (ན་མདེ་པ་མཐོང་ན་Rངས་པའི་ཡནོ་ཏན་ཐོབ་པས་(ན་མདེ་པ་དང༌། སམེས་ཅན་དགའ་
བ་མང་བ་མཐོང་ན་ཆསོ་ལ་f་ོདགའ་མང་བ་དང༌། མ་ིདགའ་མང་བ་མཐོང་ན་ 
 

འད�ས་)ས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ིདགའ་བ་མང་བ་དང༌། བདེ་བ་མཐོང་ན་སངས་(ས་4ི་བདེ་འ)ོར་�སི་བདེ་བ་དང༌། ^7ག་བUལ་བ་མཐོང་ན་ཡ་ེཤེས་4ི་/་བས་^7ག་བUལ་ཞི་བར་)ེད་པ་
དང༌། ^7༌༈ ག�་མ་མཐོང་ན་སངས་(ས་དང་)ང་ཆ$བ་སམེས་དཔའ་ལ་མསོ་པ་ 
 



མང་བ་དང༌། མ་ི^7ག་པ་མཐོང་ན་^གི་པའི་བཤེས་གཉེན་ལ་མསོ་པ་ཆ$ང་བ་དང༌། eིན་གཟོ་བ་མཐོང་ན་སངས་(ས་དང་)ང་ཆ$བ་སམེས་དཔའི་མཛད་པ་ཤེས་པ་དང༌། eིན་མ་ིགཟོ་བ་མཐོང་
ན་^གི་Y་ལ་eིན་གཟོ་མདེ་པ་དང༌། དག་ེRངོ་མཐོང་ན་ཞི་བ་དང་ད�ལ་བ་ལ་ 
 

གཞོལ་བ་དང༌། \མ་ཟེ་མཐོང་ན་ཚངས་པའི་དམ་པ་^གི་པ་Sངས་པ་དང༌། དཀའ་ཐ�བ་ཅན་མཐོང་ན་དཀའ་ཐ�བ་ལ་གཞོལ་བ་དང༌། བ-7ལ་��གས་ཅན་མཐོང་ན་སངས་(ས་དང་)ང་ཆ$བ་
སམེས་དཔའ་མ་ིགཏོང་བའི་བ-7ལ་��གས་དམ་པ་དང༌། ག་ོ�ནོ་པ་མཐོང་ན་རབ་ཏ�་)=ང་ 
 

བའི་ཆསོ་བཙལ་བའི་ག་ོཆ་བཟང་པོ་བགསོ་པ་དང༌། ག་ོམ་)ོན་པ་མཐོང་ན་^གི་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ག་ོཆ་མདེ་པ་དང༌། ]ལོ་བ་མཐོང་ན་ཕས་4ི་]ལོ་བ་ཚར་གཅོད་པ་དང༌། འཚ0་བ་
མཐོང་ན་;དོ་ལམ་མ་བཅོས་ཤིང་འཚ0་བ་དག་པ་དང༌། (ལ་པོ་མཐོང་ན་ཐོགས་པ་ 
 

མདེ་པའི་ཆསོ་4ི་འཁརོ་ལ་ོབ>རོ་བའི་(ལ་པོ་དང༌། (ལ་བ�་མཐོང་ན་སངས་(ས་4ི་.ས་ཆསོ་ལས་dསེ་པ་དང༌། Dིམ་བདག་མཐོང་ན་�མ་པར་ངསེ་པའི་!ོ་ཅན་,ངོ་པའི་ཆསོ་Sངས་པ་
དང༌། !ོན་པོ་མཐོང་ན་མ་ིདག་ེབའི་གཉེན་པོ་ཐོབ་པ་དང༌། ,ངོ་Dེར་མཐོང་ན་གད�ལ་ 
 



དཀའ་བའི་སམེས་དང་མཐ�་བོ་ཆའེི་ལ�ས་འe་བ་དང༌། (ལ་པZ་གནས་མཐོང་ན་ཡནོ་ཏན་�་ི"སེ་ས�་འ\ང་བ་ལ་མསོ་པ་དང༌། ནགས་འདབ་མཐོང་ན་3་དང་བཅས་པའི་འཇིག་-ནེ་�སི་
བUགས་པར་འོས་པ་དང༌། ,ངོ་ད�་འ,་ོན་ཆསོ་4ི་ད)ིངས་Aབི་པ་མདེ་པ་-གོས་པ་ 
 

@295B དང༌། `རོ་%ིན་ན་སངས་(ས་4ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་4ི་`རོ་%ིན་པ་དང༌། ནང་ད�་%ིན་ན་སངས་(ས་4ི་ཐེག་པ་ད�ས་གས�མ་ད�་མཉམ་པ་ཉིད་4ི་ནང་ད�་%ིན་པ་དང༌། མ་ིRནི་མ་)ས་ན་
བསདོ་ནམས་ཐོབ་ཅིང་མ་ིSངོ་བ་དང༌། དེ་)ས་ན་ངན་སངོ་གས�མ་ལས་%ིར་Sངས་པ་དང༌། 
 

37ང་བཟེད་�ངོ་པ་མཐོང་ན་ཉོན་མངོས་པ་ཐམས་ཅད་4ིས་�ངོས་པ་དང༌། དེ་གང་བ་མཐོང་ན་ཆསོ་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་4ིས་(ས་པ་དང༌། རམི་,་ོ)ས་ན་ཆསོ་;དོ་པ་�མས་ལ་རམི་,་ོ)ེད་
པ་དང༌། དེ་མ་)ས་ན་^གི་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རག་མ་ལས་པ་དང༌། སམེས་ཅན་oེལ་ 
 

ཡདོ་པ་མཐོང་ན་དབང་པོ་དབེན་པར་;དོ་ཅིང་oེལ་ཡདོ་པ་དང༌། འཛmམ་པ་མདེ་པ་མཐོང་ན་)མས་པ་ལ་གནས་ཤིང་འཛmམ་པ་མདེ་པ་Sངས་པ་དང༌། ཟས་བསདོ་པ་ཐོབ་ན་ཟང་ཟིང་མདེ་པའི་
སམེས་དང་Vནོ་ལམ་ཕ�ན་ས�མ་ཚ0གས་པ་ཐོབ་པ་དང༌། མ་ིབསདོ་པ་ཐོབ་ན་ཏིང་ང་ེའཛNན་ 
 



ཉམས་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དང༌། _7མ་བག་ཐོབ་ན་iངི་"་ེའཇམ་པ་དང༌། _7མ་མདེ་པ་ཐོབ་ན་.དེ་པའི་_7མ་བག་མདེ་པ་དང༌། ཟས་ཟ་ན་ཆོས་ལ་དཀའ་བས་(ས་ཤིང་བསམ་གཏན་�་ིཟས་ཟ་བ་
དང༌། ར་ོkང་ན་བད�ད་/ིས་ངམོས་ཤིང་ར་ོ\ོ་བ་མཆགོ་ག་ིམཚན་ཐོབ་པ་དང༌། ཟན་ཟོས་ 
 

ན་སངས་(ས་4ི་ཆསོ་4ི་ཕ་རལོ་ཏ�་%ིན་པ་དང༌། ཆསོ་�ནོ་ན་སངས་(ས་4ི་ཆསོ་ལ་གཞོལ་ཞིང་Sབོས་པ་མ་ིཟད་པ་དང༌། %ིར་འ)=ང་ན་སངས་(ས་4ི་ཡ་ེཤེས་kངོ་ཞིང་ཁམས་གས�མ་
ཐམས་ཅད་ནས་འ)=ང་བ་དང༌། ཆ$་བ]ལ་ན་ད�ས་གས�མ་མཉམ་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་མDེན་ 
 

པའི་ཡ་ེཤེས་ལ་བ]ལ་བ་དང༌། oIས་)ེད་ན་འོད་མཐའ་ཡས་ཤིང་ལ�ས་དང་སམེས་eི་མ་མདེ་པ་དང༌། eོ་བ་ལ་;དོ་ན་ཡངོས་ས�་གད�ང་བ་ཟིལ་�སི་གནོན་པ་དང༌། བསལི་བ་ལ་;དོ་ན་!་
ན་མདེ་པའི་བསལི་བའི་དངསོ་པོ་-གོས་པ་དང༌། ཆསོ་ཐོས་ན་ཆསོ་4ི་གཏམ་�་ི 
 

"སེ་ས�་འ,་ོཞིང་ཆསོ་4ི་ད)ིངས་དང་འeིས་པ་དང༌། སངས་(ས་མཐོང་ན་སངས་(ས་ཐམས་ཅད་དང་འ,གོས་ཤིང་Aབི་པ་མདེ་པའི་མགི་དང་[ན་པ་དང༌། མགི་བY་ན་ཀ�ན་ཏ�་མཛmས་
པས་ཀ�ན་ཏ�་བཟང་བ་དང༌། མཆདོ་-ནེ་མཐོང་ན་འ,་ོབ་ཀ�ན་�སི་ཆདོ་པར་འོས་པ 
 


