
@1A ༄༅༎ཡིད་དང་ཀ�ན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས་�་ཆེར་འ�ལེ་པ་བ��གས་ས༎ོ 

 

@1B ༄༅༅ །�ལ་དང་�ལ་བའི་!ས་"མས་གཤེགས་པའི་བ%�ལ། །ལེགས་གས&ངས་ལེགས་ལམ་ཇི་བཞིན་ཐ&གས་ཆ)ད་ནས། །མ་ནོར་མ་འ*ེས་+ོགས་པར་,ོན་མཛད་པའི། ། 

 

མཁས་པའི་མཁས་པ་དེ་ལ་མགོས་/ག་འཚལ། །"མ་རགི་ག��ང་ག་ིཤིན་ཏ�་དཀའ་བའི་གནས། །ཡིད་དང་ཀ�ན་གཞི་གསལ་བར་བ,ན་པ་དང༌། །བདག་ཉིད་*ན་པ་གས་ོབར་4་བའི་
/ིར། །5་ 
 

མའི་གས&ང་ལ་བ6ེན་ནས་འདིར་བཤད་4། །7་བའི་དམ་པས་ཐེག་པ་མཆགོ །འཛ8ན་པར་ལ&ང་བ,ན་འཕགས་པ་:ུས། །ཐེག་མཆགོ་�ས་པར་མཛད་པའི་<སེ། །ལ&ང་བ,ན་བ=ེས་པའི་
ཐོགས་ 
 

མེད་>ིས། །!ོལ་བཏོད་@ོན་ད�་དབ&་མ་ཉིད། །མཚན་ཉིད་�Bབ་[DEབ]་པར་4ེད་པ་དང༌། །དག�་དང་གཅིག་པ&ར་འདོད་པ་དགག །དོན་"མས་["མ]་བཞི་ཡིས་ཀ�ན་གཞི་དང༌། །ཉོན་མོངས་
ཅན་ཡིད་ཤེས་ 
 



པར་4། །མཚན་ཉིད་གཉིས་ལས་ཀ�ན་གཞི་ནི། །6ེན་དང་བ6ེན་པའི་ད4ེ་བ་ཡིས། །མཚན་ཉིད་"མ་པ་གཉིས་ས&་འདོད། །དེ་ལ་6ེན་IJར་ཀ�ན་གཞི་ནི། །དོན་དང་སེམས་ཅན་བག་ཆགས་ 
 

ལ་[>ི]༑ ༑"མ་པར་རགི་པ་མི་རིག་པ། །ལ&ང་ད�་མ་བ,ན་རགེ་ལ་སགོས། །L་ཉིད་དང་Mན་ས་བོན་I།ི །དབང་གིས་གནས་དོན་ལ&ས་ས&་ནི། །Nང་/ིར་དམིགས་པ་དག་ཏ�་
འདོད། །ཀ�ན་ 
 

@2A ༄༅། །གཞིའི་གཟ&ང་ཆ་དག་ལ་ནི། "མ་ཤེས་L་ཡསི་འཛ8ན་4ེད་ཅིང༌། །*Bག་པས་ཐ་Qད་འདོགས་པས་ན། །ཁམས་གཉིས་དག་ཏ�་ངསེ་པ་,ེ། །དེ་R་མིན་ན་གཟ&གས་མེད་
པ། །གཟ&གས་>ི་ 
 

འད�་ཤེས་མ་འདས་དང༌། །གཟ&གས་ཅན་པ་ར&་ཐལ་འIJར་ཏེ། །ཤེས་ལ་གཟ&གས་ས&་Nང་བ་ལས། །མ་གཏོགས་/ི་རོལ་མེད་/ིར་རོ། །འོག་ནའང་སེམས་ཅན་གཅིག་ག་ིནི། །ཀ�ན་གཞི་
ལ་ནི་Nོད་དང་བཅ)ད། །ཐམས་ 
 

ཅད་Nང་ན་གཟ&གས་ཁམས་>ི། །S་ལའང་དTལ་Nང་འ4Jང་བ་དང༌། །དTལ་བ་ལ་ཡང་S་"མས་>ིས་[>ི]། །Nོད་བཅ)ད་Nང་བ་འ4Jང་བ་དང༌། །ཐ་མལ་"མས་ལ་བUལ་པ་



ཡི། །ཡ&ལ་N་ཚVགས་པ་Nང་བར་འIJར། ། 

 

དངོས་ས&་རང་གི་དབང་དོན་ནོ། །བ�Wད་ནས་དེ་ཡི་ཚVགས་*Bག་ནི་[ག]ི། །ཡ&ལ་ད�་Nང་བར་གང་ན�ས་པ། །ཀ�ན་གཞིའི་ཡ&ལ་ད�འང་འཇོག་པ་ཡིན། །དབང་དོན་ལས་གཞན་*Bག་པའི་
ཡ&ལ། །ཀ�ན་གཞིའི་ཡ&ལ་ད�་མི་འIJར་ 
 

ཏེ༑ ༑*Bག་པ་བ6གས་པའི་ཡ&ལ་ཅན་དང༌། །ཀ�ན་གཞི་བYར་འཛ8ན་Iསི་དབེན་/ིར། །བག་ཆགས་བZོ་གཞི་ཡིན་/ིར་དང༌། །དགེ་དང་མི་དགེ་མངོན་IJར་དང༌། །�Wད་གཅིག་ལ་ནི་
འཇ&ག་པའི་/ིར། །མ་བDིབས་[Dིབ] 

 

ལ&ང་མ་བ,ན་ད�་�Bབ། །ལ&ང་མ་བ,ན་དང་མ་ིགསལ་/ིར། །རེག་སགོས་Lར་ངེས་ཚVར་བ་ནི། །བར་མའོ་འདི་ལ་བདག་ཏ�་ནི། །[ོར་བའི་/ིར་ན་ཀ�ན་གཞིའོ། །Sག་མ་མེད་དང་\ོ་<ེ་
Rའི། །བར་ད�་�Wན་མི་ཆད་ 
 

@2B ད�་འཇ&ག །བ6ེན་པ་ས་བོན་ཀ�ན་གཞི་ནི། །Zོ་བར་4ེད་པས་Z་ོགཞི་ལ། །འགག་ལ་@ོན་ད�་/ོགས་པའི་ཚ]། །བཞག་པའི་ན�ས་པའོ་Z་ོགཞི་ནི། །བ,ན་ལ&ང་མ་བ,ན་བZོ་4་བ། །Zོ་



བར་4ེད་དང་འ^ེལ་བ་དང༌། །མཐའ་གཅིག་6ེན་ད�་IJར་པ་,ེ། ། 

 

_ད་པར་L་དང་Mན་པའོ། །/ི་དང་ནང་དང་མ་ིགསལ་བ། །གཉིས་དང་ཀ�ན་+ོབ་ཉིད་དང་ནི། །དམ་པའི་དོན་ཏེ་དེ་དག་ཀ�ན། །ས་བོན་"མ་པ་*Bག་ཏ�་འདོད། །གཞན་ཡང་@ོན་བ<དོ་
བདག་R་དང༌། །!ིད་པའི་ཡན་ལག་བག་ཆགས་གས&མ། །ཐ&ན་ 
 

མོང་ཐ&ན་མངོ་མ་ཡིན་དང༌། །ཚVར་དང་བཅས་དང་ཚVར་མེད་པའི། །ས་བོན་"མ་བཞི་གནས་ངན་ལེན། །ཤིན་ཏ�་[ངས་དང་`ད་ཟིན་དང༌། །མ་ཟིན་པ་དང་བཞི་ར&འང་གས&ངས། །བག་
ཆགས་དེ་ཡང་6ེན་ལས་ནི། །+ས་གཅིག་ཐ་དད་གང་ཡང་མིན། །ས་ 
 

བོན་དམིགས་"མ་ཡོད་པ་དང༌། །འ�ོ་བ་L་ཡི་ས་བོན་"མས། །འཆོལ་བ་ཉིད་ད�་འIJར་བ་དང༌། །ཁམས་>ང་འཆལོ་/ིར་གཅིག་ཉིད་མིན། །6ེན་གཅིག་ལ་ནི་ཀ�ན་གཞི་གཉིས། །ཡོད་
པར་འIJར་བས་ས་ོས་ོམིན། །དེས་ན་6ེན་ལས་དེ་ཉིད་དང༌། ། 

 

གཞན་ད�་བ<ོད་ད�་མེད་པ་,ེ། །བཏགས་ཡོད་ཙམ་ད�་གནས་/ིར་རོ། །འཇོག་4ེད་དགེ་སགོས་གང་ཡིན་>ང༌། །བཞག་པའི་བག་ཆགས་ལ&ང་མ་བ,ན། །དགེ་དང་མི་དག་ེམཚན་ཉིད་



པར། །འདོད་ལ་DEབ་པར་4ེད་པ་མེད། །བག་ཆགས་འཇོག་པའི་ 
 

ཚ)ལ་ལ་གས&མ། །ཆོས་ཉིད་>ིས་གནས་@ོན་མེད་བbེད། །དེ་དག་གཉིས་ཀར་འདོད་པའོ། །ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་ཆསོ་ཐམས་ཅད། །�Wའམ་འ^ས་བ&འི་དངོས་པོ་ར&། །[ོར་བའི་/ིར་ན་
ཀ�ན་གཞིའོ། །དེ་/ིར་དབང་ཐོབ་ད�་བཅོམ་ལ། །ཀ�ན་གཞི་ 
 

@3A ༄༅། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །འཇོག་4ེད་གཉིས་པོ་མེད་/ིར་རོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིད་མཚན་ཉིད་ནི། །ཀ�ན་གཞི་"མ་dིན་ཆ་ཉིད་ལ། །བདག་R་བDིབས་ལ་ལ&ང་མ་
བ,ན། །རེག་དང་ཆགས་སགོས་དག�་ཁ་ོན། །འགགོ 

 

པ་མཉམ་གཞག་གནས་Uབས་ད�ས། །དབང་ཐོབ་ད�་བཅོམ་མཐར་ཐ&ག་ག ོ།ཉོན་མོངས་ཅན་ད�་འཇོག་4ེད་པའི། །གང་ཟག་འཛ8ན་པ་ལགོ་IJར་>ང༌། །དེ་ཡི་རགིས་[རིག]་ཙམ་ཡོད་/ིར་
དང༌། །ཆོས་འཛ8ན་bེད་ན�ས་མ་ལགོ་/ིར། །ཡིད་ཤེས་མེད་ 
 

དང་མཉམ་པ་ཉིད། །ཐོབ་པའི་bནོ་གཉིས་རིང་ད�་eངས། །ཡིད་ཆེས་ལ&ང་དང་རིགས་པ་ཡསི། །"མ་ཤེས་*Bག་ལས་ཐ་དད་པའི། །ཡིད་དང་ཀ�ན་གཞི་"མ་པར་ཤེས། །ཡོད་པར་ཁོང་ད�་



ཆ)ད་པར་4། །"ལ་འ4ོར་`ོད་པའི་ག��ང་ལ&གས་ནས། ། 

 

DEབ་4ེད་རགིས་པ་མཐའ་ཡས་པ། །གས&ངས་>ང་ལེན་དང་དང་པོ་གསལ། །ས་བོན་ལས་དང་ལ&ས་ཚVར་དང༌། །Qམོས་འཇ&ག་འཆི་འཕོ་མི་ར&ང་བ། །བ�ད་ད�་འད�ས་/ིར་འདི་[འདིར]་
བཤད་4། །ཀ�ན་གཞི་"མ་པར་ཤེས་པ་དེ། །ཐེག་དམན་གཙ)ག་ལག 

 

"མས་ས&་ཡང༌། །ཀ�ན་གཞི་f་བའི་"མ་ཤེས་དང༌། །!ིད་པ་[པའི]་ཡན་ལག་ཇི་!ིད་པའི། །ཕ&ང་པg་"མ་�ངས་དག་གསི་བ,ན། །དེ་Rར་གས&ངས་པའི་ཀ�ན་གཞི་ལ། །ད4ིག་ཤེས་
མིའ&་ཐ&ང་ད4ངས་Dགོས་གས&མ། །རིམ་བཞིན་ཕ&ང་པོ་ཚVར་བ་ 
 

དང༑ ༑འཇིག་R་གས&མ་ལ་དགངོས་ཞེས་འདོད། །ཐེག་པ་འོག་མའི་ལ&གས་དག་ལ། །ཚ)ལ་དེ་མ་ིར&ང་མེད་མོད་>ི། །ཐེག་ཆེན་པ་"མས་ལ&ང་དེའི་དོན། །ཀ�ན་གཞི་"མ་པར་ཤེས་པ་
ར&། །འདོད་པ་ཆེས་ཆརེ་བཟང་བ་,ེ། །གང་/ིར་ད4ིག་ཤེས་ 
 

@3B སགོས་>ིས་ནི། །བYལ་བ་bོན་དང་Mན་/ིར་རོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་I་ིཡིད་མེད་ན། །མ་འ*ེས་པ་ཡི་མ་རགི་དང༌། །L་པོ་དག་དང་འ*་བ་དང༌། །Qོམས་པར་འཇ&ག་པའི་4ེ་^ག་



དང༌། །ངེས་ཚ8ག་མེད་པའི་bོན་ད�་འIJར། །འད�་ཤེས་མེད་པར་bསེ་པའི་ 
 

�Wན༑ ༑ངར་འཛ8ན་མེད་པའི་bོན་ད�་འIJར། །ངར་འཛ8ན་པ་དང་Mན་པ་ནི། །"མ་པ་ཀ�ན་ཏ�་མ་ིའཐད་/ིར། །ཉོན་ཡིད་ཡོད་པར་ཤེས་པར་4། །བད�ན་པ་ལེན་པའི་"མ་ཤེས་དང༌། །ཀ�ན་
གཞི་གས&མ་ད�་འཆད་པ་དང༌། །དག�་པ་*ི་མེད་"མ་ཤེས་ས&། ། 

 

འདོད་པ་ཡང་དག་བདེན་པའི་ལ&གས། །ཚVགས་[ཚVམས]་བ�ད་དག་ལས་ལགོས་པ་ཡི། །གཙV་བོ་"མ་ཤེས་ཡོད་IJར་ན། །6ག་པའི་དངོས་པོར་འIJར་བའི་/ིར། །ཚVགས་དག�ར་འདོད་ལ་
DEབ་4ེད་མདེ། །ཡདི་ཤེས་གཅིག་ཉིད་དབང་*Bག་ག ི།6ནེ་ལ་ས་ོ 
 

སརོ་�W་བའི་ཚ]། །ས་ོསg་མངི་ད�་བཏགས་པ་ཙམ། །^མ་ཟེའི་ཚVགས་དང་b་ེམཆདེ་ནི། །བཅ)་གཉིས་,ནོ་པའི་མདོ་ལས་>ང༌། །གཅིག་པ&ར་གས&ངས་དང་"མ་ཤེས་*Bག །ཡདི་>ི་b་ེ
མཆདེ་ཡནི་གས&ངས་/ིར། །ཤེས་ཀ�ན་ཡདི་ཤེས་གཅིག་པ&་ 
 

ལ༑ོ ༑ལ&ང་དོན་གཞན་ད�་ན�ས་/ིར་དང༌། །དབང་ཤེས་>ིས་>ང་hོག་IJར་དང༌། །འདས་དང་མ་འོངས་འཛ8ན་IJར་/ིར། །ཚVགས་གཅིག་འདོད་པ་མ&ན་iEལ་ལ།ོ །དེ་/ིར་ཡདི་ཆསེ་ལ&ང་



རགིས་>ིས། །�Bབ་པ་"མ་ཤེས་བ�ད་ཡནི་/ིར། །གསང་བའི་ 
 

གནས་ལ་མ་ི��མ་པའི། །མཁས་པས་བ�ད་ཉིད་འདོད་པར་4། །ཡདི་དང་ཀ�ན་གཞིའི་དཀའ་བའི་གནས། །གསལ་བར་,ནོ་འདི་མཁས་མཆགོ་"མས། །ཇི་Rར་བཞེད་བཞིན་5་མ་
ཡ།ི །གས&ང་ལ་བ6ནེ་ནས་�ལ་ཁམས་པ། །5ོ་བཟང་�གས་ 
 

@4A ༄༅། །པས་[ར་བ་ཡ།ི །དག་ེདེས་ཐ&བ་བ,ན་�ས་IJར་ཅིག།  

 


