
@01A ༄༅། །དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པའི་མཛ�ད་�ི་�མ་པར་བཤད་པ་ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་ཅེས་�་བ་བ!"གས་སོ། ། 
 

@01B DD་༄༅། །%ེ་བཙ'ན་དམ་པ་ཐ(གས་%་ེཆནེ་པོ་དང་)ན་པ་�མས་�ི་DD་ཞབས་ལ་ག"ས་པས་,ག་འཚལ་ལོ། །�ི་ར(འི་མདངས་དང་འ.ེས་པའི་གསེར་DD་ 
 

བཟང་མདོག །མདོག་ལགེས་ཤེས་�་མ་ལ(ས་0ང་ངེར་མ1ེན། །མ1ེན་རབ་དབང་,2ག་འཇམ་ད�ངས་འ4ོ་བའི་5བས། །5བས་མཆོག་1ེད་�ིས་རབ་ 
 

འ�མས་ཤེས་རབ་6ོལ། །�མ་བ7འི་གཟ(གས་ལ་མིག་གསི་8་བ་བཞིན། �མ་མང་9ལ་བའི་གས(ང་རབ་མཐའ་དག་ལ། །�མ་དག་མ1ེན་པ་ཐོགས་པ་མེད་ 
 

འཇ(ག་པ། །ཐོགས་མེད་:;་མཆེད་ཞབས་ལ་,ག་འཚལ་ལོ། །9ལ་བ་ཐམས་ཅད་གཅིག་བ<;ས་=ོ་%ེ་འཆང༌། །གད"ལ་�འི་དོན་ད"་བཤེས་གཉེན་ཚ'ལ་འཛAན་པ༎ 

 

Cོ་བཟང་4གས་པའི་དཔལ་ཞེས་ས་གས(མ་Dི། །5ེ་དག"འི་འ.ེན་པ་མཆགོ་ལ་,ག་འཚལ་ལོ། །ལེགས་བཤད་དར་བའི་མ1ེན་པ་མཁའ་8ར་ཡངས། །འ4ོ་ 
 

@02A DD་༄༅། །ལ་མ་8ར་བHེ་བ་9Iན་ད"་གམོས། །ཐ(བ་བJན་རིན་ཆནེ་9ས་པའི་འKིན་ལས་ཅན། །9ལ་ཚབ་ཆསོ་%ེའི་ཞབས་ལ་,ག་འཚལ་ལོ། །དོན་གཉིས་LMབ་ལ་རབ་དཀར་



DD་ 
 

དགེ་ཚ�གས་ཀ"ན། །�མ་དག་Pོན་པའི་འད"ན་པ་བཏང་ཙམ་Dིས། །འKིན་ལས་0;ན་Dསི་4Rབ་པའི་དཔལ་མངའ་བའི། །བདག་གི་ཡངོས་འཛAན་དེ་ལ་ག"ས་བཏ"ད་ནས། །དམ་པ་དེ་ 
 

ཡི་ཞལ་D་ིབ(མ་བཟང་ལས། །ལེགས་པར་འོངས་པའི་ལེགས་བཤད་བད"ད་Hིའི་9Iན། །རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པར་�་བའི་,ིར། །Lོ་:;ར་Uངས་ཏེ་ཟིན་རསི་Vི་བར་�༎ ༎དེ་ལ་ 
 

འདིར་བ%ོད་�་གཞི་W་%དོ་�ེད་གནས་བ9ད་�ི་X་ོནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་�ེད་པ་ཆོས་མངོན་པའི་མཛ�ད་འཆད་པ་ལ། ༈མཚན་D་ིདོན། འD2ར་Dི་,ག །ག!"ང་ག་ིདོན། མཇ(ག 

 

གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་བZ[ར་བ་དང༌། མཚན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 9་གར་Dི་:ད་ད"་བJན་བཅོས་འདིའི་མཚན་ལ། ཨ་བྷི་དྷ_་ཀོ་`a་ཀb་རི་ཀb་ཞེས་�་ལ། དེ་བོད་ 
 

@02B :ད་ད"་ཆསོ་མངོན་པའི་མཛ�ད་�ི་ཚAག་ལེའ(ར་�ས་པ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡང་ཨ་བྷ་ིནི་མངོན་པ། དྷ_་ནི་ཆོས། ཀོ་`a་ནི་མཛ�ད། ཀb་ར་ིཀb་ནི་ཚAག་ལེའ(ར་�ས་པའོ། །བJན་
བཅོས་�ི་མཚན་ 
 



སཾ་d་ྀཏའི་:ད་ད"་Pསོ་པ་ལ་ནི་ག!"ང་ཁ(ངས་བཙ'ན་པར་བJན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ད"ས་གས(མ་Dི་སངས་9ས་ཐམས་ཅད་འཚང་9་བའི་གནས་=་ོ%་ེགདན་ཡིན་པས་9་གར་རིག་པའི་
འ�2ང་གནས་ 
 

ཏེ་9་:ད་Pསོ་པས། 9་གར་མར་འད"ག་fམ་ནས་དངོས་པོ་ལ་བJན་བཅོས་དེ་ཙམ་ལས་མེད་�ང་འ�2ང་ཁ(ངས་བཟང་བས་ཉན་བཤད་ལ་འཇ(ག་Jེ། དཔེར་ན་ཚ�ང་པ་ཀ"ན་gུང་ཁམས་�ི་
ནས་ཡོད་ 
 

�ས་ན་�2ང་ས་བཟང་བས་ཚ�ང་ལ་འཇ(ག་པ་དང་འ.འོ། །9་:ད་མེད་ན་དངསོ་པོ་ལ་བJན་བཅོས་ལགེས་�ང་བོད་མའོ་fམ་ནས་ཉན་བཤད་ལ་མི་འཇ(ག་Jེ། དཔེར་ན། ཕ(་གས(མ་པའི་
ནས་ 
 

ཡོད་�ས་ན་དངོས་པོ་ལ་ནས་བཟང་ཡང་ངན་ནོ་fམ་ནས་ཚ�ང་ལ་མ་ིའཇ(ག་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་སཾ་dྀ་ཏའི་:ད་བཟང་པོ་ལ་བག་ཆགས་གཞག་པའི་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། ད"ས་གས(མ་Dི་སངས་
9ས་ 
 



@03A ༄༅། །ཐམས་ཅད་སངས་9ས་ནས་སཾ་d་ྀཏའི་:ད་ད"་ཆསོ་གས(ངས་པས། ད་8་འདི་ཙམ་ལ་འ.ིས་པས་�ང་བག་ཆགས་�ིས་རང་གི་ངང་གསི་:ད་ཤེས་ནས་འོང་བ་དང༌། ཡང་
L་ཐད་ 
 

ལོག་ལ་མཁས་པའི་དགསོ་པ་ཡོད་པས་སོ། །འོ་ན་མཚན་ཐོག་མར་Pསོ་པའི་དགོས་པ་གང་ཞེ་ན། jེགས་བམ་ཚkགས་ཆ'ང་ང(ས་lེད་པ་དང༌། གང་ཡིན་mགོས་n་བའི་དགསོ་པ་ཡོད་
དོ། །9་:ད་དང་ 
 

བོད་:ད་ཕན་ཚ'ན་མཚམས་oར་ཏེ་Pོས་པའི་དགསོ་པ་ནི། ལོ་ཙ་བའི་.ིན་ཤེས་ནས་�ས་པ་གཟོ་བ་ལ་འཇ(ག་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །མཚན་དོན་དངོས་�ི་དོན་འོག་ཏ"་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། 
འཇམ་དཔལ་ 
 

གཞོན་ན"ར་D2ར་པ་ལ་,ག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ཡང་qོན་D་ིལ་ོr་བ་�མས་�ིས་བཀས་བཅད་དང་བJ;ན་པ་Jེ། མདོ་<འེི་ཐོག་མར་སངས་9ས་དང་�ང་སམེས་ལ་,ག་འཚལ། 
འད"ལ་བའི་ 
 



<ེ་sོད་�ི་ཐོག་མར་ཐམས་ཅད་མ1ེན་པ་ལ་,ག་འཚལ། མངོན་པའི་<་ེsོད་�ི་ཐོག་མར་འཇམ་དཔལ་ལ་,ག་འཚལ་ཞེས་བཀས་བཅད་པས་སོ། །གས(མ་པ་ལ་གཉིས། བJན་བཅོས་Hོམ་
པ་ལ་ 
 

@03B འཇ(ག་པའི་ཡན་ལག །བHམ་པའི་བJན་བཅོས་�ི་ལ(ས་དངསོ་སོ། །དང་པོ་ལ་གས(མ། མཆོད་བ%ོད་qོན་ད"་འ4་ོབས་Hོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་དང༌། tོ་བ་qོན་ད"་འ4ོ་བས་མཚན་
Dི་དོན་བཤད་པ་དང༌། 
 

དགོས་པ་qོན་ད"་འ4ོ་བས་Jོན་པས་གས(ངས་པར་བLMབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཆོད་བ%ོད་དང༌། Hོམ་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཞིག་ཅེས་སོགས་ཏེ། འདི་ནི་དགོས་
དོན་བ<;ས་ 
 

དོན་ཚAག་དོན་གས(མ་Dིས་ཤེས་པར་�་བ་ལས། དང་པོ་དགོས་དོན་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། གནས་:བས་�ི་དགསོ་པ་Jོན་པའི་ཆ་ེབ་ཤེས་པ་དང༌། བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་དང༌། དམ་པའི་uདོ་པ་
དང་མཐ(ན་ 
 



པའོ༑ །མཐར་ཐ(ག་གི་དགོས་པ་ནི་ཐར་པ་ཐོབ་པའོ། །དེ་:ད་ད"་ཡང་འ4ེལ་པ་ལས། བJན་བཅོས་�ེད་པར་འདོད་པས་རང་ག་ིJོན་པའི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཤེས་པར་�་བའི་,ིར། དེ་ལ་ཡོན་
ཏན་%ོད་ 
 

པ་qོན་ད"་འ4་ོབའི་,ག་འཚལ་བ་བHམ་མོ། །ཞེས་པ་དང་མཐ(ན་ནོ། །ཆེ་བ་ཤེས་པ་ལ་ཡང་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ག"ས་པ་བ5དེ་ནས་གས(ང་རབ་ཉན་པ་ལ་འཇ(ག་ཅིང༌། ཉན་པས་�ང་
རིམས་�ིས་ཐོས་ 
 

བསམ་Xོམ་པའི་ཤེས་རབ་བ5ེད་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་,ིར་རོ། །Jོན་པའི་གས(ང་རབ་ལ་ག"ས་པས་དེའི་དགོངས་འ4ེལ་Dི་བJན་བཅོས་ལ་ག"ས་པ་ཡང་w"གས་ལ་འ4Rབ་Jེ། དེས་དེའི་
ཚAག་དོན་འཆད་ 
 

@04A ༄༅། །པའི་,ིར། བ<;ས་དོན་ནི། ཚAགས་བཅད་འདིས་Jོན་པ་ལ་ཕ(ན་ས(མ་ཚ�གས་པ་གས(མ་མངའ་བའི་X་ོནས་,ག་འཚལ་བ་དང༌། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བJན་པ་ཡིན་
ནོ། །ཚAག་དོན་ 
 



ལ༑ ,ག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ན། ཕ(ན་ས(མ་ཚ�གས་པ་གས(མ་མངའ་བའི་Jོན་པ་བཅོམ་)ན་འདས་ལའོ། །གང་གིས་ན། ད�ིག་གཉེན་Dསི་སོ། །ད"ས་ནམ་D་ིཚk་ན། བJན་བཅོས་Hོམ་
པའི་ཐོག་མར་ 
 

རོ༑ །ཚ'ལ་ཇི་8ར་ན། Xོ་གས(མ་ག"ས་པའི་Xོ་ནས་སོ། །དགོས་པ་ནི། རང་ཉིད་དམ་པའི་uོད་པ་དང་མཐ(ན་པ་དང༌། གནས་:བས་དང་མཐར་ཐ(ག་ག་ིདོན་ད"་མ་འ4Rབ་པའི་ཆེད་ད"འོ། །འོ་
ན། བཅོམ་ 
 

)ན་འདས་ལ་ཕ(ན་ས(མ་ཚ�གས་པ་གས(མ་ཇི་8ར་མངའ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཕ(ན་ས(མ་ཚ�གས་པ་གས(མ་མངའ་Jེ། རང་དོན་ཕ(ན་ཚ�གས། གཞན་དོན་ཕ(ན་ཚ�གས། དེ་LMབ་པའི་ཐབས་ཕ(ན་
ས(མ་ཚ�གས་ 
 

པ་གས(མ་མངའ་བའི་,ིར། བཅོམ་)ན་འདས་གང་ཞིག་ཆསོ་ཅན། རང་དོན་ཕ(ན་ཚ�གས་མངའ་Jེ། ཀ"ན་ལ་མ(ན་པ་གཏན་བཅོམ་པའི་Uངས་པ་མཐར་ཐ(གས་lེས་པའི་,ིར། གལ་ཏེ། གང་
ཞིག་ཅེས་པ་ 
 



བཅོམ་)ན་འདས་ལ་གོ་བ་མི་འཐད་དེ། uི་L་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན། །5ོན་མེད་དེ། དེ་uི་L་ཡིན་ཡང་uི་L་1ད་པར་ལ་འཇ(ག་པ་ལ། :བས་Jོབས་�ིས་འཇ(ག་པ་དང༌། 1ད་པར་D་ིཚAག་དང་ 
 

འVེལ་བས་འཇ(ག་པ་སགོས་ད"་མ་ཡོད་པས། འདིར་ཀ"ན་ལ་མ(ན་པ་གཏན་བཅོམ་ཞེས་པའི་1ད་པར་Dི་ཚAག་དང་འVེལ་བའི་དབང་གིས་འཇ(ག་པའི་,ིར། 1བ་Jེ། ཀ"ན་ལ་མ(ན་པ་གཏན་
བཅོམ་པ་ 
 

@04B དེ་སངས་9ས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ལ་མེད་པའི་,ིར། དཔེར་ན་Vམ་ཟེ་དཀར་ཤམ་གསོ་དཀར་པོ་Dོན་པ་ལ་�ིན་ཅིག་ཅེས་བ%ོད་པ་ལས་Vམ་ཟེ་0་5ིད་ལ་གོ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་
འ4ེལ་པ་ལས། གང་ཞིག་ཅེས་�་བ་ནི་སངས་9ས་ 
 

བཅོམ་)ན་འདས་�ི་དབང་ད"་�ས་ནས་yས་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཀ"ན་ལ་ཞེས་པས་ནི་5ེ་མཆེད་བཅ'་གཉིས་�ི་ཆསོ་�མས་བཟ(ང་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། Vམ་ཟེ་ཐམས་ཅད་ཅེས་�་བ་ནི་5ེ་
མཆེད་བཅ'་གཉིས་ཇི་fེད་པ་དེ་fེད་དོ། །ཞེས་སོ། ༎ 

 

མ(ན་པ་ནི་བདག་ཏ"་འཛAན་པའི་H་བ་ཅན་D་ིK་9ས་བཅ'་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་Dི་མ་ིཤེས་པའི་མ(ན་པ་དང༌། མ་ིཤེས་པའི་9I་བཞི་ལ་སགོས་པ་ཉོན་མངོས་ཅན་མ་ཡནི་པའི་མི་



ཤེས་པའི་མ(ན་པ་ལ་བ%ོད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་mེན་ན་ 
 

4གས་པའི་མ(ན་པས་གཟ(གས་མཐོང་བ་ལ་Lིབ་པ་བཞིན་ད"། མི་ཤེས་པ་གཉིས་པོ་དེས་�ང་གནས་ལ(གས་མཐོང་བ་ལ་Lིབ་པའི་,ིར། འོ་ན་མ་ིཤེས་པའི་9I་བཞི་གང་ཞེ་ན། སངས་9ས་�ི་
ཆོས་ཟབ་ཅིང་K་བས་མི་ཤེས་པ་ནི། Jོན་པས་wa་རིའི་ 
 

བ(་ལ་བཀའ་6ལ་པ། wa་རིའི་བ(་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚ'ལ་zིམས་�ི་ཕ(ང་པོ་ལ་སགོས་པ་ཤེས་སམ། wa་རིའི་བ(ས་གསལོ་པ། དེ་ནི་མ་འཚལ་ཏོ་ཞེས་པ་8་བ(འོ། །ཡ(ལ་ཤིན་ཏ"་བ:ལ་
བས་མ་ིཤེས་པ་ནི། མོ་དགལ་D་ིབ(ས་རང་ག་ིམ་�ང་ 
 

,ོགས་འོད་ཟེར་ཅན་Dི་འཇིག་mེན་ད"་5སེ་པ་མ་ཤེས་པ་8་བ(འོ། །ད"ས་ཤིན་ཏ"་བ:ལ་བས་མ་ིཤེས་པ་ནི། wa་རིའི་བ(ས་1ིམ་བདག་དཔལ་5ེས་ལ་ཐར་པ་ཆ་མཐ(ན་Dི་དག་ེH་ཡོད་པ་མ་ཤེས་
པས་རབ་ཏ"་མ་�2ང་བ་ན། Jོན་པས། ངས་ནི་འདི་ཡ་ིཐར་ 
 

པ་ཡི། །ས་བོན་ཤིན་ཏ"་K་བ་དག །ཚ�ན་ནམ་=ོ་ཡི་གསེབ་ན་གསརེ། །བག་ལ་ཞ་བའི་ཚ'ལ་ད"་གཟིགས། །ཞེས་གས(ངས་ནས་རབ་�2ང་གནང་བ་8་བ(འོ། །�མ་པའི་ད�ེ་བ་མཐའ་ཡས་



པས་མ་ིཤེས་པ་ནི། ཁམས་དང་འ4ོ་བ་དང་5་ེགནས་དང་5་ེབ་ 
 

@05A ༄༅། །ལ་སགོས་པའི་�ེ་Vག་mོགས་དཀའ་བ་�མས་ཏེ་དེ་དག་མ་ིཤེས་པ་ནི་དཔེར་ན། _་�འི་མདོངས་�ི་ཁ་དོག་s་ཚ�གས་པའི་9I་མ་ིཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་8་བ(་Jེ། གནས་
བmན་L་གཅན་ཟིན་Dིས། _་�འི་མདོངས་ནི་ 
 

གཅིག་པ(་ཡི། །9I་ཡི་ད�ེ་བ་s་ཚ�གས་པ། །ཀ"ན་མ1ེན་མིན་པས་ཤེས་�་མིན། །དེ་མ1ེན་པས་ན་ཀ"ན་མ1ེན་Jོབས། །ཞེས་གས(ངས་པ་8་བ(འོ། །དེ་ནས་ག!"ང་འདིས་Uངས་པ་ཕ(ན་
ཚ�གས་དངསོ་ས(་བJན་ནས་mགོས་པ་ཕ(ན་ཚ�གས་ 
 

w"གས་ལ་བJན་ཏེ་Uངས་པ་ནི་ཡ་ེཤེས་ལ་མི་འzRལ་བའི་,ིར་རོ། །oོར་བ་ལ། བཅོམ་)ན་འདས་ཆསོ་ཅན། རང་དོན་ཕ(ན་ཚ�གས་མངའ་Jེ། Uངས་mགོས་ཕ(ན་ཚ�གས་མངའ་བའི་,ིར། 
འདིས་ནི་ཉན་ཐོས་སགོས་ལས་Uངས་པ་1ད་པར་ད"་ 
 

བJན་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཉོན་Lིབ་Uངས་པ་ཙམ་ཡོད་�ང་ཉམས་པ་|ིད་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད"་མ་Uངས་པའི་,ིར། བཅོམ་)ན་འདས་ཆསོ་ཅན། 



གཞན་དོན་ཕ(ན་ཚ�གས་མངའ་Jེ། འཁོར་བའི་ 
 

འདམ་ལས་འ4་ོབ་�མས་:ལ་པ་ཇི་8་བ་བཞིན་ད"་.ངས་པར་མཛད་པའི་,ིར། ཉེར་ལེན་Dི་ཕ(ང་པོ་W་པོ་འདི་ཆོས་ཅན། འཁོར་བ་ཞེས་�་Jེ། 5་ེའཆི་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏ"་བ9Iད་དེ་འཁོར་
བའི་,ིར། འཁོར་བ་ལ་འདམ་ཞེས་བ%ོད་པའི་9I་ 
 

མཚན་ཡོད་དེ། འདམ་དེ་}་}~ར་ཀ"ན་འཆགས་པའི་གནས་ཡིན་པ་དང༌། བ�ལ་བར་དཀའ་བ་དང༌། གཞན་ལ་བmེན་ནས་བ�ལ་དགོས་པ་བཞིན་ད"། འཁོར་བ་འདི་ཡང་ཀ"ན་འཆགས་པའི་
གནས་ཡིན་པ་དང༌། |ེད་པའི་�ན་དང་བཅས་པས་ 
 

བ�ལ་བར་དཀའ་བ་དང༌། སངས་9ས་ལ་བmེན་ནས་བ�ལ་དགསོ་པའི་,ིར། ཁོ་ན་རེ། :ལ་པ་ཇི་8་བ་བཞིན་ཞེས་པ་ག!"ང་H་བར་མ་�2ང་བས་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། 5ོན་མེད་དེ། འ4ེལ་
པར་དངསོ་ས(་Pོས་པ་དང༌། དོན་Dིས་ཐོབ་པའི་,ིར་རོ༎ 

 

@05B nོབ་དཔོན་གང་Uལེ་ན་རེ། འ4ོ་བ་�མས་:ལ་བ་ཇི་8་བ་བཞིན་ད"་.ངས་པར་མཛད་ན། བདག་ཅག་�མས་ད་ད"ང་འཁོར་བར་གནས་པ་ཅི་ཞེ་ན། :ལ་བ་དང་)ན་པ་�མས་.ངས་



པར་མཛད་པ་ཡིན་Dི། :ལ་བ་དང་མ་ི)ན་པ་�མས་མ་.ངས་ 
 

པའི་,ིར་ཏེ། མདོ་ལས། ཇི་8ར་ཉི་མ་ཤར་བ་ན། །ཡོངས་Pིན་པ�་ཁ་འ�ེད་8ར། །དེ་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་�2ང་ཡང༌། །བསམ་པ་ཡོངས་Pིན་ཁོ་ན་oོང༌། །ཞེས་གས(ངས་པའི་,ིར་
ཞེས་འཆད་དོ། །ཐབས་གང་ལ་བmེན་ནས་ཞེ་ན། 
 

ཐ(ག་བHེ་བས་Cང་དོར་D་ིགནས་,ིན་ཅི་མ་ལོག་པར་Jོན་པས་.ངས་�ི་��་འKRལ་དང་དམ་པ་oིན་པའི་མཐ(ས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཆེད་ད"་%ོད་པའི་ཚ�མས་ལས། |ིད་པའི་ཟ(ག་��་གཅོད་
མཛད་པའི། །ལམ་ནི་1ེད་ལ་ངས་བJན་�། ། 
 

1ེད་ཉིད་�ིས་ནི་བLMབ་�་Jེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་Jནོ་མཛད་ཡིན། །ཞེས་དང༌། དེའི་འ4ལེ་པར། ཐ(བ་�མས་<གི་པ་ཅ'་ཡིས་འzR་བར་མི་མཛད་ལ། །འ4ོ་བའི་<;ག་བqལ་,ག་
གིས་�ང་ནི་སེལ་མི་མཛད། །ཉིད་�ི་mོགས་པ་ 
 

གཞན་ལ་Uོ་བར་མཛད་པས་མིན། །ཆོས་ཉིད་ཞི་བ་བJན་པས་4ོལ་བར་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང༌། gུ་LMབ་�ིས་�ང༌། བHེ་བས་Jོན་པའི་,ག་བ�ངས་ནས། །ཐར་པའི་ས་བོན་བdMན་



པ་ཡི། །སེམས་ཅན་�མས་ནི་ངན་འ4་ོདང༌། །|དི་པ་ 
 

དག་ལས་འ.ེན་པར་མཛད། །ཅེས་གས(ངས་སོ། །ཡང་བཅོམ་)ན་འདས་ཆསོ་ཅན། གཞན་དོན་LMབ་པའི་ཐབས་ཕ(ན་ཚ�གས་མངའ་Jེ། ཉིད་�ིས་གཟིགས་པའི་ལམ་གད"ལ་�་ལ་དོན་ཇི་8་
བ་བཞིན་ད"་Jོན་པར་མཛད་པའི་,ིར། འོ་ན་ 
 

གད"ལ་�་ལ་��་འKRལ་བJན་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ས་ོས་ོ5ེ་བོ་�མས་དང་པོར་��་འKRལ་བJན་པས་དད་པ་བ5ེད་པའི་ཆེད་ཡིན་Dི་འཁརོ་བ་ལས་4ོལ་བའི་ཐབས་དངོས་ནི་མིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། 
ཉན་རང་ད4་བཅོམ་པ་�མས་�ིས་གངོ་ད"་བཤད་པའི་@06A ༄༅། །ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་ིཤེས་པ་དེ་�མས་Uངས་སམ་མ་Uངས། Uངས་ན་སངས་9ས་དང་Uངས་པ་1ད་
མེད་ད"་འD2ར་ལ། མ་Uངས་ན་<;ག་བqལ་D་ིམཐར་�ེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལ།ོ །1བ་Jེ། མདོ་ལས། ང་ནི་ 
 

ཆོས་གཅིག་མངོན་པར་མ་ཤེས་ཤིང་ཡོངས་ས(་མ་ཤེས་པར་<;ག་བqལ་D་ིམཐར་�ེད་པར་མི་yའོ། །ང་ནི་ཆསོ་གཅིག་ཡོངས་ས(་མ་ཤེས་ཤིང་མ་Uངས་པར་<;ག་བqལ་D་ིམཐར་�ེད་པར་
མི་yའོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་,ིར་ཞེ་ན། 
 



འདིའི་ལན་ལ་འ4ེལ་པ་ལས། རང་སངས་9ས་དང་ཉན་ཐོས་�མས་�ང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་Dི་_ོངས་པ་དང་Vལ་བའི་,ིར་ཀ"ན་ལ་མ(ན་པ་བཅོམ་པ་ནི་འདོད་མོད་�ི་གཏན་ནས་ནི་མ་ཡིན་
ཏེ། འདི་8ར་དེ་དག་ལ་སངས་9ས་�ི་ཆོས་དང་ 
 

ཡ(ལ་དང་ད"ས་ཤིན་ཏ"་བ:ལ་པ་དང༌། དོན་རབ་ཏ"་ད�ེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་�མས་ལ་ཉོན་མངོས་པ་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གས(ངས་སོ། །གང་Uེལ་ན་རེ། <;ག་བqལ་
མཐར་�ེད་མ་ཡིན་པའི་5ནོ་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་ 
 

པ་ཙམ་D་ིམི་ཤེས་པ་Uངས་པའི་,ིར། སངས་9ས་དང་Uངས་པ་1ད་མེད་ད"་མི་འD2ར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ(ན་པ་མ་Uངས་པའི་,ིར། ཞེས་འཆད་དོ། །nོབ་དཔོན་9ལ་
|ས་ན་རེ། <;ག་བqལ་མཐར་�ེད་མ་ཡིན་པའི་ 
 

5ོན་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་Dི་མ་ིཤེས་པ་�མས་ཐོབ་པ་ཆད་པའི་ཚ'ལ་Dསི་Uངས། དེ་མིན་པའི་མ་ིཤེས་པ་�མས་འད"ན་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་Vལ་བའི་ཚ'ལ་Dསི་Uངས་པའི་,ིར། དེ་
8ར་ཡིན་ཡང་སངས་9ས་དང་Uངས་པ་1ད་མེད་ 
 



ད"་མི་འD2ར་ཏེ། ཉན་རང་ད4་བཅོམ་པ་�མས་�ིས་དེ་Uངས་�ང་ཡང་མངོན་ད"་འD2ར་ལ། སངས་9ས་�མས་�ིས་དེ་�མས་nར་མི་5ེ་བའི་ཆོས་ཅན་ད"་�ས་ནས་Uངས་པའི་,ིར་ཞེས་
འཆད། ,ི་མ་འདི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། 
 

@06B མདོར༑ དགེ་nངོ་དག་1ེད་�ིས་མགི་འད"ན་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་Vལ་བའི་ཚ'ལ་Dསི་Uངོས་ཤིག་དང་དེ་8ར་ན་མགི་ཡོངས་ས(་Uངས་པར་འD2ར་རོ་ཞེས་གས(ངས་སོ། །གཉིས་
པ་Hོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། ཕ(ན་ས(མ་ཚ�གས་པ་གས(མ་ 
 

མངའ་བའི་Jོན་པ་ལ་མཆདོ་པར་བ%ོད་ནས་ཆོས་མངོན་པའི་མཛ�ད་�ི་བJན་བཅོས་རབ་ཏ"་བཤད་པར་�འོ། །བJན་བཅོས་Hོམ་པའི་ཐོག་མར་Hོམ་པར་དམ་བཅས་པ་ཆསོ་ཅན། དགོས་པ་
ཡོད་དེ། གནས་:བས་Hོམ་པ་མཐར་,ིན་པ་ 
 

དང་མཐར་ཐ(ག་�ང་འདས་ཐོབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་,ིར། གཉིས་པ་tོ་བ་qོན་ད"་བཏང་ནས་མཚན་Dི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཆསོ་མངོན་པ་བཤད་པ་དང༌། མཛ�ད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་
གཉིས། དངོས་དང༌། ཞར་�2ང་%ེས་འVང་ག་ིདོན་ 
 



ལ་ད�ད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་མངོན་མཛ�ད་�ི་བJན་བཅོས་རབ་བཤད་�། ཞེས་བཤད་ན། ཆོས་མངནོ་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་ཟག་མེད་�ི་མཐོང་Xོམ་མི་nོབ་ལམ་
གས(མ་པོ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ 
 

ཡིན་ཏེ། .ི་མ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་%ེས་འVང་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་,ིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དོན་དམ་པའི་ཆསོ་མངོན་པའི་%སེ་འVང་དང༌། བ=ར་བཏགས་པའི་ཆསོ་མངོན་པའི་%ེས་
འVང་ག་ིདོན་ལ་ད�ད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས(མ། 
 

ས་གང་ལ་བmེན་པ། mེན་བmེན་པའི་དོན། འཁོར་དང་བཅས་ན་ཕ(ང་པོ་ད"་པ་ཡིན་ད�ད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་དེ་གས(མ་ས་གང་ལ་བmེན་ཅེ་ན། མཐོང་ལམ་ནི་བསམ་གཏན་ས་.Rག་གང་
ར(ང་ལ་བmེན་པ་ཡིན་ཏེ། oོར་ལམ་ཆོས་མཆགོ་བསམ་ 
 

གཏན་ས་.Rག་གང་ར(ང་ལ་བmེན་པ་གང་ཞིག །མཐོང་ལམ་དེ་ཆོས་མཆགོ་དང་ས་གཅིག་པའི་,ིར་ཏེ། དེ་ནི་ཆོས་མཆགོ་དང་ས་གཅིག ། ཅེས་གས(ངས་སོ། །mག་དང་པོ་4Rབ་Jེ། Xོམ་�2ང་
མི་�ོགས་མེད་པ་དང༌། 1ད་པར་བསམ་གཏན་ས་ 
 



@07A ༄༅། །པའོ༑ །ཞེས་གས(ངས། དེ་ཉེར་བ<ོགས་0ག་མ་�མས་ལ་མི་བmེན་ཏེ། དེ་ཟག་མེད་ཡིན་ལ་ཉེར་བ<གོས་0ག་མ་�མས་ཟག་བཅས་ཞི་རགས་�ི་�མ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་
,ིར། འདོད་པ་ལ་མ་ིབmེན་ཏེ། འདི་མཉམ་པར་ 
 

བཞག་པའི་ས་པ་ཡིན་ལ། འདོད་པ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ས་པ་ཡིན་པའི་,ིར། གཟ(གས་མེད་དང་པོ་གས(མ་ལ་མ་ིབmེན་ཏེ། དེ་གས(མ་Dིས་འདོད་པ་ལ་མ་ིདམིགས། མཐོང་ལམ་Dསི་
འདོད་པ་ལ་དམིགས་པའི་,ིར། |ིད་Hེ་ལ་མ་ི 
 

བmེན་ཏེ། |ིད་Hེ་ནི་འད"་ཤེས་མི་གསལ་བའི་,ིར། ཟག་མེད་Xོམ་ལམ་དང་མི་nོབ་ལམ་ནི་ཟག་མེད་ས་དག"་གང་ར(ང་ལ་བmནེ་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བmེན་པའི་དོན་ཡང་ལམ་དེས་དེའི་ངོ་
བོར་5སེ་པ་ལ་�ེད་�ི་འཁར་གཞོང་ལ་9་w"ག་བmནེ་པ་ 
 

8་བ(འི་mེན་བmེན་པ་དོན་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གས(མ་པ་ནི། འཁོར་དང་བཅས་ན་ཕ(ང་པོ་ད"་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཟག་མེད་�ི་ཤེས་རབ་�ི་འཁོར་ད"་ཟག་མེད་�ི་<མོ་པས་བ<;ས་པའི་�མ་པར་
རིག་�ེད་མ་ཡིན་པའི་གཟ(གས་�ང་ཡོད་པས་ཕ(ང་པོ་W་ 
 



པ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ལ་བmེན་ན་ཡིད་བདེ་དང་གས(མ་པ་ལ་བmེན་ན་སེམས་བདེ། བཏང་fོམས་�ི་ས་གཞན་གང་ར(ང་ལ་བmེན་ན་ཚ�ར་བ་བཏང་fོམས་དང༌། 
ཡིད་ཤེས་འཁརོ་ད"་�2ང་བའི་འད"་ཤེས། 
 

སེམས་�2ང་འད"་�ེད་�ི་ཕ(ང་པོ། )ན་མིན་འད"་�ེད་ཅི་རིགས་པ་ཡིད་�ི་�མ་ཤེས་དང་བཅས་པ་�མས་ཡདོ་པའི་,ིར། ཁོ་ན་རེ། ཡིད་�ི་�མ་ཤེས་ཟག་མེད་�ི་ཤེས་རབ་�ི་འཁོར་ད"་Pསོ་པ་
མི་འཐད་དེ། སེམས་�2ང་ལས་སེམས་གཙ�་ཆེ་ 
 

བའི་,ིར་ཞེ་ན། 5ོན་མེད་དེ། uིར་དེ་8ར་ཡིན་ཡང་ཆོས་རབ་ཏ"་�མ་འ�ེད་�ི་:བས་ས(་ཤེས་རབ་གཙ�་ཆ་ེབ་ཡིན་པའི་,ིར། དཔེར་ན། ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་:བས་ན་དད་པ་གཙ�་ཆེ་བ་བཞིན་
ནོ། །གཟ(གས་མེད་ན་ནི་གཟ(གས་�ི་%སེ་འVང་ 
 

@07B མེད་པས་ཕ(ང་པོ་བཞི་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དམ་པའི་ཆསོ་མངོན་པ་དེ་ཐོབ་པར་�་བའི་,ིར་ད"་!"གས་པའི་ཐོས་བསམ་Xམོ་གས(མ་Dི་ཤེས་རབ་ཟག་བཅས་གང་དང༌། 5ེས་
ཐོབ་�ི་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དང༌། དེ་�མས་བ%ོད་�ར་ 
 



�ེད་པའི་བJན་བཅོས་ཡ་ེཤེས་ལ་འཇ(ག་པ་ལ་སགོས་པ་ནི་བ=ར་བཏགས་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་�མས་ཆསོ་ཅན། 1ོད་ལ་ཆསོ་མངོན་པའི་མིང་གསི་འདོགས་པའི་9I་མཚན་ཡོད་
དེ། 1ོད་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཐོབ་པའི་ 
 

ཐབས་སམ་9I་ཡིན་པའི་,ིར། དེ་ཡང་9Iར་འD2ར་ཚ'ལ་ནི་5སེ་ཐོབ་�ི་ཤེས་རབ་ལ་བmེན་ནས། ཐོས་�2ང༌། དེ་ལས་བསམ་�2ང༌། དེ་ལས་Xོམ་�2ང༌། དེ་ལས་ཟག་མེད་�ི་ཤེས་རབ་5ེ་བའི་
,ིར། བཏགས་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། དོན་ 
 

དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཐོབ་པ་ལ་1ོད་ཐབས་སམ་9Iར་བJེན་དགོས་སོ་ཞེས་གོ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་,ིར། དངོས་ལ་གནོད་�ེད་ཡོད་དེ། ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་,ིར། འོ་ན་གས(མ་པོ་ས་གང་ན་
ཡོད་ཅེ་ན། 5ེས་ཐོབ་�ི་ཤེས་རབ་ནི་ཁམས་ 
 

གས(མ་ག་ན་ཡོད། ཐོས་�2ང་ནི་འོག་མ་གཉིས་ན་ཡདོ་�ི་གཟ(གས་མེད་ན་མེད་དེ། དེ་ན་L་ཐོས་པ་མེད་པའི་,ིར། བསམ་�2ང་འདོད་པ་ན་ཡོད་�ི་གངོ་མ་གཉིས་ན་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ན་
སེམས་པར་བHམས་པ་ཙམ་Dསི་ཏིང་ངེ་འཛAན་ད"་འD2ར་ 
 



བའི་,ིར། Xོམ་�2ང་ནི་གངོ་མ་གཉིས་ན་ཡོད་�ི་འདོད་པ་ན་མེད་དེ། འདོད་པ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ས་པ་ཡིན་པའི་,ིར། བJན་བཅོས་ནི་ངག་L་རང་བཙན་པ་ལ་�ེད་ན་འདོད་པ་དང་
བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ཡདོ་�ི་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ན་ 
 

མེད་དེ། �མ་རིག་ད�ོད་དང་བཅས་དག་ན། །ཞེས་གས(ངས་པའི་,ིར། མིང་ཚAག་ཡི་གེ་གས(མ་ལ་འདོད་པ་8ར་ན་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ན་ཡོད་�ི་གཟ(གས་མེད་ན་མེད་དེ། འདོད་དང་
གཟ(གས་གཏོགས་སེམས་ཅན་Jོན། །ཞེས་གས(ངས་པའི་ 
 

@08A ༄༅། །,ིར༑ གཟ(གས་�ི་Xོམ་�2ང་ལ་བསམ་གཏན་D་ི<ོམ་པས་བ<;ས་པའི་�མ་པར་རགི་�ེད་མ་ཡིན་པའི་གཟ(གས་ཡོད་པས་ཕ(ང་པོ་W་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་,ིར་ཆོས་མངོན་
པ་ཞེས་�་ཞེ་ན། རང་ག་ིམཚན་ཉིད་འཛAན་ 
 

པས་ན་ཆསོ་དང༌། དོན་དམ་པའི་ཆསོ་�་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་ད"་�ེད་པའམ་མངོན་ད"་,ོགས་པས་ན་མངོན་པ་ཞེས་�འོ། །གཉིས་པ་མཛ�ད་བཤད་པ་ནི། ཆོས་མངནོ་མཛ�ད་�ི་བJན་
བཅོས་རབ་བཤད་�། །ཞེས་བཤད་ན། ཆོས་ 
 



མངོན་པའི་མཛ�ད་དེ་གང་ཞེ་ན། བJན་བཅོས་འདི་ལ་ཆསོ་མངོན་པའི་མཛ�ད་ཅེས་�་Jེ། མངོན་པ་<་ེབད"ན་པོ་དེའི་དོན་གཅེས་གཅེས་�མས་བJན་བཅོས་འདིར་ནི་དེ་བ%ོད་�འི་དོན་ད"་ཡང་
དག་པར་ཆ'ད་པའི་,ིར། དཔེར་ན། རལ་4་ིགང་ད"་ 
 

འཛ(ད་པའི་w"བས་དེ་ལ་རལ་4ིའི་w"བས་ཞེས་བ%ོད་པ་དང་ནོར་གང་ད"་འཛ(ད་པའི་གནས་དེ་ལ་ནོར་D་ིམཛ�ད་ཅེས་བ%ོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་ནི་མངོན་པ་<ེ་བད"ན་པོ་དེ་ལ་མངོན་པའི་
མཛ�ད་ཅེས་�་Jེ། དེ་བJན་བཅོས་འདིའི་འ�2ང་ཁ(ངས་ 
 

སམ་གནས་ཡིན་པའི་,ིར། དཔེར་ན། རལ་4ི་གང་ནས་,2ང་བ་དེ་ལ་རལ་4འིི་w"བས་ཞེས་བ%ོད་པ་བཞིན་ནོ། །གས(མ་པ་དགསོ་པ་qོན་ད"་འ4་ོབས་Jོན་པས་གས(ངས་པར་LMབ་པ་ནི། 
ཆོས་མངོན་པ་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་ 
 

�མས་རབ་ཏ"་�མ་འ�ེད་�ི་ཤེས་རབ་མེད་པར་ཉོན་མོངས་པ་�མས་ཉེ་བར་ཞི་བར་�་བའི་ཐབས་མེད་ལ། ཉོན་མོངས་པས་�ང་འཇིག་mེན་པ་�མས་|ིད་པའི་9་མཚ�་འདིར་འ1མ་Jེ། དེ་
བས་ན་nོབ་མའི་9Iད་ལ་ཆོས་རབ་ཏ"་�མ་འ�ེད་�ི་ཤེས་ 
 



རབ་བ5ེད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པ་དེའི་,ིར། nོབ་དཔོན་ཆོས་མངོན་པ་འཆད་པ་ལ་ག"ས་པའི་9I་མཚན་ཡོད་དེ། nོབ་མའི་9Iད་ལ་ཆོས་རབ་ཏ"་�མ་འ�ེད་�ི་ཤེས་རབ་བ5ེད་པ་དང༌། འདི་
བJོན་པས་གས(ངས་པའི་,ིར། དེ་ཡང་མངོན་པ་<ེ་བད"ན་ 
 

@08B པོ་དེ་ད4་བཅོམ་པ་�མས་�ིས་�ས་པ་མིན་ནམ་ཅིའི་,ིར་Jོན་པས་གས(ངས་ཞེ་ན། གས(ངས་ཏེ། ད4་བཅོམ་པ་ཆེན་པོ་�མས་�ིས་�ང་སངས་9ས་ལ་མ་བmེན་པར་ཐོག་མར་ཆོས་�ི་
མཚན་ཉིད་Jོན་པ་དང་རབ་ཏ"་ད�ེ་བར་མི་ན"ས་པས། 
 

དེ་ནི་Jོན་པས་གད"ལ་�འི་བསམ་པ་དང་.ི་བ་ལ་8ོས་ནས། ལ(ང་དེ་དང་དེ་ལས་དང་པོ་སིལ་བ(ར་གས(ངས་པ་�མས་བཙ'ན་པ་ཀ་�འི་བ(་ལ་སགོས་པ་�མས་�ིས་ཡ་ེཤེས་ལ་འཇ(ག་པ་ལ་
སོགས་པར་,ིས་བ<;ས་པ་ཡིན་པའི་,ིར་ 
 

ཏེ༑ དཔེར་ན་བཙ'ན་པ་ཆོས་5ོབ་�ིས། �ེ་མ་འད"ས་�ས་�མས་མ་ིmག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆེད་ད"་%ོད་པའི་<ེ་Jོན་པས་གད"ལ་�འི་དབང་གིས་མདོ་དེ་དང་དེར་སིལ་བ(ར་གས(ངས་པ་
�མས་<་ེཚན་ད"་�ས་�ང་Jོན་པའི་གས(ང་ཡིན་ 
 



པ་བཞིན། དེས་ན་ཆོས་མངོན་པ་ནི་Jོན་པས་གས(ངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ད4་བཅོམ་པ་�མས་�ིས་བ<;ས་པའི་,ིར། དཔེར་ན། མདོ་<ེ་དང་འད"ལ་བ་བཞིན་ནོ། །mགས་4Rབ་Jེ། འཕགས་པ་
འོད་|Rངས་�ིས་བ<;ས་པའི་,ིར་ཞེས་ 
 

ཟེར་རོ། །ལོ་ཞེས་པ་ཕ་རལོ་Dི་འདོད་པ་Jོན་པ་Jེ། མདོ་<ེ་པ་�མས་ན་རེ། འདི་ནི་�ེ་Vག་ཏ"་y་བ་ཆསོ་མངོན་པ་བ་�མས་�ི་ལ(གས་ཡིན་Dི་ཁ་ོབོ་ཅག་ནི་མི་འདོད་དེ། འད"ས་མ་�ས་�ས་
4Rབ་y་བ་སོགས་རགིས་པ་དང་འགལ་བ་ད"་མ་ 
 

sང་བའི་,ིར། དེ་ཡང་ཆསོ་མངནོ་པ་�ེད་པ་ནི་གཞན་ཡང་མང་པོ་ཞིག་4གས་ཏེ། དེ་དག་�ང་ད4་བཅོམ་པས་�ས་པ་ཡིན་Dི་Jོན་པའི་གས(ང་གསི་བ<;ས་པ་མིན་ནོ། །དེ་ཡང་གང་གིས་
གང་�ས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལ་འཇ(ག་ཀ་�འི་བ(ས། ། 
 

རབ་ཏ"་�ེད་པ་ད�ིག་བཤེས་�ིས། །�མ་ཤེས་ཚ�གས་ནི་0་5ིད་�ིས། །ཆོས་�ི་ཕ(ང་པོ་wa་རིའི་བ(ས། །གདགས་པའི་བJན་བཅོས་མ་ཽདགལ་བ(ས། །འ4ོ་བའི་�མ་4ངས་གས(ས་པོ་
ཆེས། །ཁམས་�ི་ཚ�གས་ནི་གང་པོས་�ས། །ཞེས་nོབ་ 
 



@09A ༄༅། །དཔོན་9ལ་པ�་|ས་�ི་ག!"ང་ལས་འ�2ང་བ་<ོམ་ད"་བ<;ས་སོ། །nོབ་དཔོན་གང་Uེལ་ནི། འ4ོ་བའི་�མ་4ངས་wa་རིའི་བ(ས་�ས་པར་འཆད་དོ། །ཅིའི་,ིར་མདོ་<ེ་པ་
ཞེས་�་ཞེ་ན། མདོ་ཚད་མར་�ེད་�ི་མངོན་པ་ 
 

<ེ་བད"ན་ལ་སགོས་པའི་བJན་བཅོས་ཚད་མར་ཁས་མི་ལེན་པས་ན་མདོ་<ེ་པ་ཞེས་�འོ། །�ེ་Vག་y་བས། འོ་ན་མདོ་ལས། དགེ་nོང་<་ེsོད་གས(མ་པ་ཞེས་འ�2ང་བའི་<་ེsོད་གས(མ་
གཞག་ཏ"་མེད་པར་འD2ར་ཏེ། འདི་དག་ལས་ 
 

གཞན་པའི་མངོན་པའི་<་ེsོད་མི་sང་བའི་,ིར། ཞེས་y་བ་ལ། མདོ་<་ེཔ་ན་རེ། 5ོན་མེད་དེ། མདོ་<་ེ�མས་ས(་དོན་དམ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་ཆོས་�མས་�ི་མཚན་ཉིད་བ%ོད་�ར་�ེད་
པ་དེ་ལ་མངོན་པའི་<ེ་sོད་ད"་འཇོག་གོ་ཟེར་རོ། ། 
 

ཅིའི་,ིར་�ེ་Vག་ཏ"་y་བ་ཞེས་�་ཞེ་ན། བJན་བཅོས་�ེ་Vག་ཏ"་བཤད་པ་ཙམ་ཞིག་ད�ོད་པས་སམ། ཡང་ན་�ེ་Vག་ཏ"་བཤད་པ་རགི་པས་ན་�ེ་Vག་ཏ"་y་བ་ཞེས་�འོ། །དེ་དག་ལའང་ཁ་ཆེའི་
ཡ(ལ་ན་གནས་པ་དེ་དག་ལ་ནི་ཁ་ཆ་ེབ་དང༌། ཁ་ཆའེི་ 
 



ཡ(ལ་Dི་ན"བ་,ོགས་ན་གནས་པ་དེ་དག་ལ་ནི་ན"བ་,ོགས་པ་དང༌། 9་གར་D་ིཡ(ལ་དབ(ས་ལ་སགོས་པ་ཁ་ཆེའི་ཡ(ལ་ལས་གཞན་དག་ན་གནས་པ་�མས་ལ་ནི་ཉི་འོག་པ་ཞེས་�འོ། །དེ་ཡང་
ཆོས་�མས་རབ་ཏ"་�མ་འ�ེད་ཅེས་སགོས་འདི་�མས་ 
 

�ིས་མངོན་པའི་བJན་བཅོས་�ི་དགོས་སགོས་ཆོས་བཞི་བJན་པས། བJན་བཅོས་�ི་qོན་ད"་དགསོ་འVེལ་D་ིངག་བཀོད་པ་ཆསོ་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 1ོད་ལ་བmེན་ནས་བJན་བཅོས་
ལ་དགསོ་སགོས་ཆསོ་བཞི་ཡོད་པར་mོགས་ནས་ 
 

གད"ལ་�་བJན་བཅོས་ལ་འཇ(ག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་,ིར། ཟག་བཅས་ཟག་མདེ་�ི་ཆསོ་�མས་བJན་བཅོས་�ི་བ%ོད་�་ཡིན་ཞིང་དེ་ནི་ཆོས་�མས་ཞེས་པས་བJན། དེ་ལ་བmེན་ནས་nོབ་
མའི་9Iད་ལ་ཆསོ་རབ་ཏ"་�མ་འ�ེད་�ི་ཤེས་རབ་བ5དེ་ 
 

@09B པ་ནི་དགསོ་པ་ཡིན་ཞིང་དེ་ནི་རབ་ཏ"་�མ་འ�ེད་ཅེས་པས་བJན། དེ་ལ་བmེན་ནས་0ག་བཅས་0ག་མེད་�ི་�ང་འདས་ཐོབ་པ་ཉིང་དགསོ་ཡིན་ཞིང་དེ་ནི། མེད་པར་ཉོན་མོངས་�མས་
ཞེས་པ་ནས། དེ་བས་ཞེས་པའི་བར་Dིས་w"གས་ལ་བJན་ 
 



ཉིང་དགསོ་དགསོ་པ། དགོས་པ་བJན་བཅོས་�ི་བ%ོད་�་ལ་རག་ལས་པ་ནི་འVེལ་བའོ། །ཡང་ན་ཆསོ་�མས་བ%ོད་�་དང༌། བJན་བཅོས་འདི་%ོད་�ེད་ད"་འVེལ་བ་ནི་འVེལ་
བའོ། །དགོས་སགོས་ཆསོ་བཞི་བJན་པའི་དགསོ་པ་ལ། nོང་ 
 

དཔོན་ཆོས་མཆོག་ནི། བJན་བཅོས་འདི་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་�ང་LMབ་པར་མི་ན"ས་སམ། ན"ས་�ང་འདོད་�་མ་ཡིན་ནམ། འདོད་�་ཡིན་ཡང་འVེལ་བ་མེད་དམ་fམ་པའི་
དོགས་པ་བ�ོག་པའི་,ིར་ད"་དགོས་སགོས་ཆསོ་བཞི་ 
 

བJན་པ་ཡིན་ཞེས་འཆད། nོབ་དཔོན་ད"ལ་བ་0ས་ནི། བ%ོད་�་མེད་པ་ཉིད་དམ། དགོས་པ་མེད་པ་ཉིད་དམ། ཉིང་དགོས་D་ནོམ་པ་མེད་དམ། དེ་དག་ཐབས་འདི་དང་མ་འVེལ་ལམ་fམ་
པའི་དོགས་པ་བཀག་ནས། བJན་བཅོས་ལ་ 
 

འཇ(ག་པའི་,ིར་ད"་�མ་པ་བཞི་ཁོ་ན་བJན་ཞེས་འཆད་�ང་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཁོ་ན་རེ། དགསོ་སོགས་ཆསོ་བཞི་Jོན་པའི་ཚAག་གསི་དོགས་པ་དེ་དག་སལེ་ན། L་མི་mག་ཅེས་པའི་ངག་
གིས་�ང་L་mག་འཛAན་D་ིལགོ་mགོ་སེལ་བར་འD2ར་ལ། 
 



དེ་8ར་འདོད་ན། mགས་དང་དཔེ་དོན་མེད་པར་འD2ར་ལ། འོན་ཏེ་མ་ིསལེ་ན་དགོས་པ་Jོན་པའི་ངག་གིས་�ང་མི་སལེ་བར་འD2ར་ཏེ། དེ་གཉིས་1ད་པར་མེད་པའི་,ིར་ཞེ་ན། L་མི་mག་
ཅེས་བ%ོད་པས་�ང་L་mག་འཛAན་D་ིལགོ་mགོ་སལེ་�ང༌། 
 

mགས་དཔེ་Jོན་པས་ཐེ་ཚ�མ་དང་མ་mགོས་པ་བསལ་ནས་ཚད་མའི་mགོས་པ་5ེད་པའི་,ིར་འགལ་བ་མདེ་དོ་ཞེས་མཁས་པ་དག་འཆད་དོ། །འོ་ན་ཆོས་བཞི་པོ་འདི་ང་ོབོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་
གང་ཡིན་ཞེ་ན། དགོས་པ་དང་དགསོ་པའི་དགོས་པ་དང་ 
 

@10A ༄༅། །འVེལ་བ་�མས་ནི་བ%ོད་�་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་འདིའི་བ%ོད་�་ཡིན་པའི་,ིར། དགོས་པ་དང་དགསོ་པའི་དགོས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། 9I་འVས་
ཡིན་པའི་,ིར། འོ་ན་ཆསོ་མངོན་པའི་ཉིང་དགསོ་ 
 

�ང་འདས་གཉིས་སོ་ས�་ངོ་བོ་དང་1ད་པར་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་<ེ་པའི་ལ(གས་ལ། ལས་ཉོན་Dསི་བ<;ས་པའི་ཀ"ན་འ�2ང་བདེན་པ་Uངས་པའི་སོ་སརོ་བmགས་འགགོ་ཐོབ་ཅིང་མངོན་
ད"་�ས་ལ། <;ག་བqལ་Uངས་པའི་འགགོ་པ་ཐོབ་ 
 



ལ་མངོན་ད"་མ་�ས་པ་ནི་0ག་བཅས་ཏེ། <;ག་བqལ་གས(མ་ཅི་རིགས་པའི་0ག་མ་དང་བཅས་པའི་,ིར་ཏེ། འདོད་པའི་mེན་ཅན་ལ་འཕགས་པ་X;ར་ཆ'ང་ཐལ་5་ོགསོལ་ནས་4ངོས་པ་དང༌། 
འཕགས་པ་འཆར་ཀ་གཟ(གས་འཚ�ང་མའི་ 
 

གནས་ས(་དབ(་བཅད་དེ་4ངོས་པ་དང༌། རང་སངས་9ས་ད"ག་མདས་བ7ོངས་པ་དང༌། སངས་9ས་ལའང་ཞབས་ལ་སངེ་)ེང་ག་ིཚལ་པ་ཟ(ག་པ་དང༌། :;་ར་ོ9བ་བf;ང་བ་དང༌། 0ས་oིན་
Dི་འzRལ་འཁརོ་Dི་Zགོས་�ི་ཆ་ཤས་ཕོག་པས་:;་ 
 

མཚལ་�2ང་བ་ལ་སགོས་པ་<;ག་བqལ་D་ི<;ག་བqལ་དང་བཅས་པར་མདོ་ལས་འ�2ང་བའི་,ིར་རོ། །ད4་བཅོམ་པ་ནི་ཁམས་གས(མ་Dི་mེན་ཅན་ཡིན་པས་བསམ་གཏན་དང་པོ་གས(མ་ན་
<;ག་བqལ་དང་པོ་མེད་པས་<;ག་བqལ་,ི་མ་གཉིས་ 
 

�ི་0ག་མ་དང་བཅས་ལ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ན་ནི་འད"་�ེད་�ི་<;ག་བqལ་ཁོ་ནའི་0ག་མ་དང་བཅས་པའོ། །དེས་ན་ཟག་བཅས་�ི་ཕ(ང་པོ་ཐམས་ཅད་འགགས་པའི་འགོག་པ་
མངོན་ད"་�ས་པ་དེའི་ཚk་0ག་མེད་ཅེས་�འོ། །དེ་8ར་ 
 



ཡང་ཆེད་ད"་བ%ོད་པའི་ཚ�མས་ལས། ལ(ས་ཞིག་ཚ�ར་བ་བསིལ་བར་འD2ར། །འད"་ཤེས་འགགས་ཤིང་འད"་�ེད་ཞི། །�མ་པར་ཤེས་པ་ན"བ་D2ར་པ། །འདི་འ.་འདི་ནི་<;ག་བqལ་
མཐོང༌། །ཞེས་གས(ངས་པའི་,ིར་ཞེས་འདོད་ལ། ཐེག་ཆེན་པས་ 
 

@10B ནི་ཉན་རང་ག་ིཐར་པ་ནི་མཐར་,ིན་པའི་ཐར་པ་མིན་ལ། Jོན་པའི་ཞབས་ལ་སེང་)ེང་གི་ཚལ་པ་ཟ(ག་པ་སོགས་བཤད་པ་ནི་གད"ལ་�འི་དོན་ད"་ཚ'ལ་བJན་པ་ཙམ་ཡིན་Dི་<;ག་བqལ་
ནི་གཏན་ནས་མེད་དེ། |དི་ཞིའི་5ོན་ཐམས་ཅད་ལས་ 
 

4ོལ་བའི་,ིར་ཞེས་བཞེད་དོ། །འོན་�ང་གཟ(གས་:;་གཉིས་ལ་0ག་བཅས་ཆོས་:;་ལ་0ག་མེད་�ང་འདས་ས(་བཤད་པ་ནི་:;་གས(མ་ལ་འཇ(ག་པའི་མདོ་ལས་ཤེས་སོ། །nོབ་དཔོན་9ལ་
|ས་ན་རེ། ཆོས་མངོན་པ་བJན་པའི་ 
 

དགོས་པ་ནི། ཕ(ང་སགོས་ལ་མཁས་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མཁས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་གཉིས་འཐོབ་Jེ། རང་ཉིད་ཡིད་ལ་�ེད་པས་ཞི་གནས་སགོས་འཕེལ་བ་དང༌། གཞན་ལ་འབེལ་གཏམ་
བ%ོད་པས་.ི་བ་ཐམས་ཅད་ལ(ང་Jོན་པ་ལ་ 
 



མི་འཇིགས་པའི་ཞེས་འཆད་དོ༎ ༈གཉིས་པ་བHམས་པའི་བJན་བཅོས་�ི་ལ(ས་དངསོ་ལ་གཉིས། བ%དོ་�་ངསོ་བཟ(ང་བ་དང༌། དེ་9ས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་�མས་
རབ་ཏ"་�མ་འ�ེད་ཅེས་བཤད་ན། ཤེས་རབ་ 
 

�ིས་ད�ེ་བར་�་བའི་ཆསོ་དེ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་དེ་ནི་�མ་པ་གཉིས་ས(་འད"ས་ཏེ། ཟག་བཅས་དང་ཟག་པ་མདེ་པ་གཉིས་ས(་འད"ས་པའི་,ིར། ཁོ་ན་རེ། ཤེས་རབ་�ིས་ད�ེ་བར་�་བའི་ཆསོ་ནི་
ཕ(ང་པོ་W་ཁམས་བཅོ་བ9ད་5ེ་མཆེད་བཅ'་གཉིས་ 
 

ཞེས་Pསོ་པས་ཆོག་མོད། ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆསོ་�མས། །ཞེས་Pསོ་པས་ཅི་�་ཞེ་ན། དེའི་9I་མཚན་ཡོད་དེ། nོབ་དཔོན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བ<;ས་ནས་Jོན་པར་བཞེད་ཅིང༌། ཕ(ང་པོ་
Wས་ནི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མ་བ<;ས་པའི་,ིར་ 
 

དང༑ ཡང་ཀ"ན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་�མ་�ང་ག་ིཆསོ་�མས་བJན་པའི་Xོ་ནས་དེ་དག་ལ་Cང་ངརོ་�ས་པའི་Jོབས་�ིས་ངསེ་ལགེས་ཐོབ་པར་བཞེད་ཅིང༌། ཁམས་བཅོ་བ9ད་དང་5་ེམཆེད་
བཅ'་གཉིས་�ིས་ཀ"ན་�ང་གཉིས་ས་ོསརོ་@11A ༄༅། །མཚ�ན་མི་ན"ས་པའི་,ིར། ཁོ་ན་རེ། ཟག་པ་དང་མཚ'ངས་)ན་ནམ། ཟག་པ་དང་0ན་ཅིག་འ�2ང་བའམ། ཟག་པའི་mེན་�ེད་པའི་
Xོ་ནས་ཟག་བཅས་ས(་འཇོག་ན། ,ི་རལོ་Dི་དངོས་པོ་�མས་ཟག་བཅས་མ་ཡིན་ 



 

པར་འD2ར་ལ། ཟག་པ་དམིགས་པའི་X་ོནས་9ས་པ་ལ་�ེད་ན། འགགོ་ལམ་གཉིས་�ང་ཟག་བཅས་ས(་འD2ར་རོ་ཞེ་ན། ལམ་བདེན་མ་གཏོགས་པའི་འད"ས་�ས་�མས་ཆསོ་ཅན། ཟག་
བཅས་ཡིན་ཏེ། ཟག་པ་དམིགས་པ་དང་མཚ'ངས་ 
 

)ན་གང་ར(ང་ག་ིXོ་ནས་9ས་པར་འD2ར་བའི་,ིར། འོ་ན་ད4་བཅོམ་པའི་མགི་གི་དབང་པོ་དེ་ཟག་བཅས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་པ་དམིགས་པ་དང་མཚ'ངས་)ན་གང་ར(ང་ག་ིX་ོནས་9ས་
པ་མ་ཡིན་པའི་,ིར་ཏེ། ད4་བཅོམ་པའི་9Iད་ 
 

ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་,ིར་ཞེ་ན། 5ོན་མེད་དེ། རང་9Iད་�ི་ཉོན་མོངས་པ་མཚ'ངས་)ན་D་ིXོ་ནས་9ས་པ་མིན་ཡང༌། གཞན་9Iད་�ི་ཉོན་མོངས་པ་དམིགས་པའི་Xོ་ནས་9ས་པར་འD2ར་བའི་
,ིར། འོ་ན། ཟག་པ་ཆསོ་ཅན། ཟག་བཅས་མ་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ། ཟག་པ་དམིགས་པ་དང་མཚ'ངས་)ན་གང་ར(ང་གི་X་ོནས་9ས་པ་མ་ཡནི་པའི་,ིར་ཞེ་ན། 5ོན་མེད་དེ། རང་གི་ཉོན་མངོས་པ་ཀ"ན་འ4ོ་དང་མཚ'ངས་)ན་ཡིན་པའི་,ིར། ལམ་D་ི
བདེན་པ་དང་འད"ས་མ་�ས་གས(མ་པོ་�མས་ཆསོ་ཅན། 
 



ཟག་མེད་ཡིན་ཏེ། ཟག་པ་དམིགས་པ་དང་མཚ'ངས་)ན་གང་ར(ང་ག་ིXོ་ནས་9ས་པར་མ་ིའD2ར་བའི་ཆསོ་ཡིན་པའི་,ིར། ཁོ་ན་ར།ེ ལམ་བདེན་དང་འད"ས་མ་�ས་�མས་ཟག་མེད་ཅེས་
བ%ོད་པས་ཆོག་མོད་གས(མ་ཞེས་Pོས་པ་མ་ིའཐད་དོ་ 
 

ཞེ་ན། ད4་བཅོམ་པ་ཡོན་ཏན་Cོ་4ོས་ན་རེ། 5ོན་མདེ་དེ། ཚ�ར་བ་བདེ་<;ག་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་བཞིན་ད"། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་དོགས་པ་བསལ་བའི་
ཆེད་ཡིན་པའི་,ིར་ཞེས་ 
 

@11B དང༑ དཔེ་Jོན་པའི་<ེ་པ་ཁ་ཅིག །ད4་བཅོམ་པའི་མིག་དང་,ི་རོལ་D་ིདངོས་པོ་�མས་�ིས་ཟག་པའི་mེན་མི་�ེད་པས་ཟག་མེད་དང༌། ཟག་པའི་གཉེན་པོ་མི་�ེད་པས་ཟག་བཅས་ས(་
འདོད་པ་བསལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་,ིར་ཞེས་ 
 

འཆད་དོ། །ཁ་ཅིག །ལམ་ལ་འཇིག་mེན་པ་དང་འཇིག་mེན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ཡོད་པས་འཇིག་mེན་པ་�མས་ལམ་བདེན་མིན་པར་བJན་པ་དང༌། འད"ས་མ་�ས་�མས་ཟག་མེད་ད"་
འཇིག་mེན་ན་4གས་ན་ག་ོཡང་དེ་�མས་ཟག་མེད་ད"་ 
 



འཇིག་mེན་ན་མ་4གས་པའི་,ིར་ཟེར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་Dིས་ག་ོཡང་གསལ་པོ་བJན་པའི་ཆདེ་ཡིན་པའི་,ིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །འད"ས་མ་�ས་ལ་གས(མ་ད"་ཡོད་དེ། ནམ་མཁའ་
དང་ནི་འགགོ་པ་གཉིས་ཡདོ་པའི་,ིར། འོ་ན་ནམ་ 
 

མཁའ་དང་འགོག་པ་གཉིས་འད"ས་མ་�ས་ཞེས་བ%དོ་པས་ཆགོ་མོད་གས(མ་ཡང་ཞེས་Pསོ་པས་ཅི་ཞིག་�་ཞེ་ན། 5ོན་མེད་དེ། �ེ་Vག་y་བས་འད"ས་མ་�ས་གཅིག་པ(ར་y་བ་དང༌། �ེ་Vག་
པས་=;ལ་K་རབ་སགོས་�ི་འད"ས་མ་�ས་ 
 

མང་པོར་y་བ་དགག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་,ིར། གཉིས་པ་9ས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་གཉིས། འད"ས་མ་�ས་9ས་པར་བཤད་པ། འད"ས་�ས་9ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འད"ས་མ་
�ས་གས(མ་པོ་གང་ཞེ་ན། འད"ས་མ་�ས་གས(མ་ 
 

ཡོད་པ་དེ་ལ་ནམ་མཁའ་ནི། mག་པ་གང་ཞིག་མ་ིLབི་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། འགོག་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། འད"ས་མ་�ས་�ི་ནམ་མཁར་ཐལ། mག་པ་གང་ཞིག །མི་Lིབ་པའི་,ིར་ཞེ་ན། ,ི་མ་
མ་4Rབ་Jེ། སོ་སརོ་བmགས་འགོག་དེས་རང་ག་ིདགག་�་ 
 



ཟག་བཅས་དང༌། སོ་སརོ་བmགས་མིན་Dི་འགོག་པས་འད"ས་�ས་ཡིན་པའི་རང་གི་དགག་�་འགགོ་པའི་,ིར། འོ་ན་Hིག་པ་ལ་སགོས་པའི་གོ་ས་ན་ནམ་མཁའ་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་རེས་
འགའ་བར་འD2ར་ལ། དེ་8་ན་མི་mག་པར་འD2ར་ར།ོ ། 
 

@12A ༄༅། །ཡོད་ན་Hིག་པའི་གོ་སར་Hིག་པ་གཞན་ཆ'ད་པར་འD2ར་ར་ོཞེ་ན། Hིག་པའི་ག་ོས་ན་ནམ་མཁའ་ཡོད་དེ། དེ་ན་ག་ོའ�ེད་�ེད་ནམ་མཁའ་མདེ་ན་Hིག་པ་དེ་ཉིད་�ང་མ་ི
གནས་པར་འD2ར་བའི་,ིར་དང༌། མདོ་ལས་�ང༌། Vམ་ 
 

ཟེ་ཞིག་གིས་བཅོམ་)ན་འདས་ལ་གོའ(་ཏ་མ། ས་ཅི་ལ་བmེན། Vམ་ཟེ་ཆ'་ལ་བmེན་ཏོ། །གོའ(་ཏ་མ་ཆ'་ཅི་ལ་བmེན། Vམ་ཟེ་��ང་ལ་བmེན་ཏོ། །འགོའ(་ཏ་མ་��ང་ཅི་ལ་བmེན། Vམ་ཟེ་��ང་
ནམ་མཁའ་ལ་བmེན་ཏོ། །གོའ(་ཏ་མ་ནམ་མཁའ་ 
 

ཅི་ལ་བmེན། Vམ་ཟེ་དེ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆསེ་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་ནི་mེན་མེད་པ་sང་བ་མེད་པ་དམིགས་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་,ིར། འོན་�ང་Hིག་པའི་གོ་སར་Hིག་པ་གཞན་ཆ'ད་
པའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། དེ་ལ་Hིག་པ་དེ་ཉིད་�ིས་ 
 



གེགས་�ས་པའི་,ིར། ཅིའི་,ིར་ནམ་མཁའ་ཞེས་�་ཞེ་ན། གོ་འ�ེད་པའི་དོན་Dིས་ནམ་མཁའ་ཞེས་�འོ། །�ེ་Vག་y་བའི་ལ(གས་ལ་འད"ས་མ་�ས་�ི་ནམ་མཁའ་�ས་ས(་4Rབ་Jེ། ��ང་
mེན་པའི་དོན་�ེད་ན"ས་པའི་,ིར། ས་ོསརོ་ 
 

བmགས་པས་འགགོ་པ་ནི། འགོག་པ་གང་ཞིག་རང་གི་Uང་�་ཟག་བཅས་དང་Vལ་བའོ། །གལ་ཏེ་ས་ོསརོ་བmགས་འགགོ་ནི་ལམ་Dིས་མངོན་པར་འད"ས་�ས་པ་མིན་ནམ། ཅིའི་,ིར་
འད"ས་མ་�ས་ས(་བ%ོད་ཅེ་ན། དེ་ནི་ལམ་Dསི་Uང་ 
 

�་ཟག་བཅས་Uངས་པ་ལ་Vལ་བའི་འVས་བ(་ཞེས་བཤད་�ི་ངོ་བོ་གསར་ད"་�ས་པ་མིན་ཏེ། �ེ་Vག་y་བས་mག་པའི་�ས་དང༌། <་ེཔ་གཞན་Dིས་དངསོ་པ�་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་y་བའི་,ིར། 
དེ་བཞིན་ཉིད་�ང་འད"ས་མ་�ས་མ་ཡིན་ནམ་ 
 

ཅིའི་,ིར་འད"ས་མ་�ས་གས(མ་ད"་ངསེ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་བདག་མེད་པ་ལ་འདོད་ན་ཆོས་�ི་བདག་མེད་ནི་འདིར་མི་འདོད་ལ། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ནི་འད"ས་མ་�ས་དང༌། བདེན་བཞིའི་
མི་mག་ལ་སགོས་པ་བཅ'་.Rག་ག་ི�མ་པ་Jོང་བདག་མེད་ 
 



@12B གཉིས་མ་གཏོགས་པ་འགའ་ཞིག་ནི་འད"ས་�ས་ཡིན་ཞིང༌། དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་�་བའི་འད"ས་མ་�ས་ལོགས་པ་ནི་མེད་དོ། །འོ་ན་ས་ོསརོ་བmགས་འགགོ་�མས་�ས་གཅིག་དང་ཐ་
དད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། Uང་�་�མས་�ས་སོ་ས་ོབ་ཡནི་པ་ 
 

བཞིན་ད"་དེ་Uངས་པའི་འགོག་པ་�མས་�ང་�ས་སོ་སོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་8་མནི་ན་<;ག་བqལ་མཐོང་Uང་Uངས་པའི་འགགོ་པ་མངོན་ད"་�ས་པ་ན། Uང་�་0ག་མ་Uངས་པའི་འགགོ་པ་
མངོན་ད"་�ས་པར་འD2ར་ལ། དེ་8ར་ན་Uང་�་0ག་མ་ 
 

�མས་Uངོ་བའི་,ིར་ད"་ལམ་ལ་འབད་པ་དོན་མེད་དོ། །འོ་ན་ཆོས་oིན་མའི་མདོ་ལས། འགགོ་པ་ནི་འ.་བ་མིན་ནོ་ཞེས་གས(ངས་པ་དང་འགལ་ལ་ོཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ་དེའི་དོན་ནི་འགགོ་པ་
ལ་འ.་བའི་9I་མེད་ཅིང་འགོག་པས་ཆསོ་གཞན་Dི་འ.་ 
 

བའི་9I་མི་�ེད་པ་ལ་དགངོས་པ་ཡིན་Dི། འགགོ་པ་ནང་ཕན་ཚ'ན་མ་ིའ.་བ་ལ་དགོངས་པ་མིན་པའི་,ིར། དེ་ཡང་འགགོ་པ་ཞེས་པས་འགོག་པ་མིན་པ་སལེ། Vལ་བ་ཞེས་པས་མི་mག་པའི་
འགོག་པ་དང་བmགས་མནི་Dི་འགོག་པ་སེལ་ལོ། །ཅིའི་ 
 



,ིར་སོ་སོར་བmགས་འགགོ་ཅེས་�་ཞེ་ན། བདེན་བཞི་ལ་སོ་སརོ་mགོ་པའི་ཤེས་རབ་�ིས་ཐོབ་པའི་འགགོ་པ་ཡིན་པས་ན་འོ། །དེ་8་ན་ཡང་འགགོ་པའི་�ས་�མས་ད"ས་རིམས་�ིས་9Iད་ལ་
འ�2ང་བར་ཁས་ལེན་པ་ལ། དེ་�མས་མི་mག་པ་དང་འད"ས་ 
 

�ས་ས(་ཐལ། ད"ས་དང་ཡ(ལ་�ས་རསེ་འགའ་བ་ཡིན་པའི་,ིར། �2་ག"་བཞིན་ཞེས་པའི་gན་ཀ་�ེ་Vག་y་བས་Uང་དགསོ་སོ། །�ེ་Vག་ཏ"་y་བས་ནི། མདོ་ལས། འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི་
བདེན་བཞིའི་ཡ་Dལ་ད"་གས(ངས་པའི་,ིར་�ས་ས(་ཡདོ་དེ། ལམ་ 
 

བདེན་བཞིན་ཞེས་འདོད་དོ། །རང་གི་དགག་�་5་ེབ་ལ་གཏན་ད"་གགེས་�ེད་ཅིང་སོ་སོར་བmགས་འགགོ་ལས་གཞན་ཡིན་པ་ནི་སོ་སོར་བmགས་མིན་D་ིའགགོ་པ་ཡིན་ནོ། །5ེ་ལ་གགེས་
�ེད་པ་ཞེས་པས་གནས་པ་ཙམ་ལ་གགེས་�ེད་ 
 

@13A ༄༅། །པའི་མི་mག་པའི་འགོག་པ་�མས་བmགས་མིན་Dི་འགོག་པ་ཡིན་པ་སལེ། གཏན་ད"་གགེས་�ེད་པ་ཞེས་པས་སམེས་སེམས་�2ང་རེས་འགའ་5ེ་བ་ལ་གགེས་�ེད་�ི་
གཏན་ད"་5ེ་བ་ལ་གགེས་�ེད་པ་མིན་པའི་འད"་ཤེས་མེད་ 
 



པའི་fོམས་འཇ(ག་དང་འགོག་པའི་fོམས་འཇ(ག་གཉིས་པ�་འགོག་པ་�མས་དེ་ཡིན་པ་སལེ་ལོ། །ཅིའི་,ིར་སོ་སོར་བmགས་མིན་Dི་འགོག་པ་ཞེས་�་ཞེ་ན། སོ་སརོ་mོག་པའི་ཤེས་རབ་�ི་
Jོབས་�ིས་ཐོབ་པ་མནི་པར་�ེན་མ་ཚང་བའི་ 
 

དབང་གསི་ཐོབ་པའི་འགགོ་པ་ཡིན་པའི་,ིར་དེ་:ད་དོ། །�ེ་Vག་y་བ་ན་རེ། འད"ས་མ་�ས་གས(མ་པོ་དེ་�ས་ས(་4Rབ་Jེ། ནམ་མཁའ་ནི་ག་ོའ�ེད་པར་�ེད་པའི་,ིར་དང༌། བmགས་འགོག་
གིས་ནི་རང་ག་ིདགག་�་འགོག་པའི་,ིར་དང༌། 
 

བmགས་མིན་Dི་འགོག་པས་ནི་རང་གི་དགག་�་5་ེབ་ལ་གགེས་�ེད་པའི་,ིར། དེ་8་མ་ཡིན་པར་འད"ས་མ་�ས་མེད་ན། ཆསོ་གང་དག་འད"ས་�ས་�ང་ར(ང་འད"ས་མ་�ས་�ང་ར(ང་J།ེ དེ་
ཐམས་ཅད་�ི་མཆོག་ནི་�་ངན་ལས་འདས་པའོ་ 
 

ཞེས་གས(ངས་ན། མེད་པའི་མཆོག་མེད་པའོ་ཞེས་པ་ནི་qོན་མ་�2ང་བའི་ཐ་fད་ངན་པའོ་ཞེས་ཟེར། མདོ་<ེ་པ་ན་རེ། འད"ས་མ་�ས་མེད་པ་མིན་D་ི�ས་ས(་མདེ་པ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ནི་
ཐོགས་བཅས་�ི་རགེ་�་དང་Vལ་ཙམ་དང༌། བmགས་ 
 



འགོག་ནི་རང་ག་ིདགག་�་དང་Vལ་ཙམ་ཡིན་པའི་,ིར་དང་བmགས་མིན་D་ིའགོག་པ་ནི་ཆོས་གང་ཞིག་�ེན་མ་ཚང་བའི་དབང་གསི་མ་5སེ་པ་ཙམ་ལ་བ%དོ་པའི་,ིར། ༈གཉིས་པ་འད"ས་
�ས་9ས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། uིའི་དོན་དང༌། 
 

ག!"ང་ག་ིདོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གས(མ། གནས་བ9ད་�ི་�མ་པར་གཞག་པ། བ9ད་པོ་དེ་དག་ག་ིའVེལ་�མ་པར་གཞག་པ། གནས་གང་ན་བ%ོད་�་གང་Jོན་བJན་པའོ། །དང་པོ་ནི། nོབ་
དཔོན་གང་Uལེ་ནི། ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆསོ་ 
 

@13B �མས༑ །ཞེས་པ་མདོར་བJན་ད"་�ས་ནས་དེ་ཉིད་9ས་པར་འཆད་པ་ལ་གནས་བ9ད་ད"་མཛད་དེ། དེ་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་uིར་བJན་པའི་,ིར་གནས་དང་པོ་གཉིས་བJན། ཟག་
བཅས་�ེ་Vག་ཏ"་Jེན་པའི་དབང་ད"་�ས་ནས་ 
 

གནས་གས(མ་Jེ། གང་ཀ"ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ། གང་ད"་ཀ"ན་ནས་ཉོན་མངོས་པ། ཇི་8ར་ཀ"ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གས(མ་རིམ་པ་8ར། སེམས་ཅན་D་ིའཇིག་mེན་ཁམ་གས(མ་འ4ོ་བ་W་དང༌། 
sོད་�ི་འཇིག་mེན་དང༌། 5ེ་ 
 



གནས་བཞི་mེན་འVེལ་ཡན་ལག་བཅ'་གཉིས་Jོན་པ་གནས་གས(མ་པ་དང༌། གང་གིས་ཀ"ན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་�ེད་པའི་ཟག་བཅས་�ི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་ད"་མཛད་ནས། 
གནས་བཞི་པ་དང་W་པ་དང༌། ཟག་མེད་ 
 

�ེ་Vག་ཏ"་Jོན་པའི་དབང་ད"་མཛད་ནས་གནས་,ི་མ་གས(མ་Jེ། གང་�མ་པར་�ང་བའི་གང་ཟག་དང་གང་ད"་�མ་པར་�ང་བའི་གནས་དང་ཇི་8ར་�མ་པར་�ང་བའི་མངོན་པར་mོགས་པའི་
རིམ་པ་Jོན་པ་གནས་.Rག་པ་དང༌། མདོ་ལས། 
 

ཉོན་མོངས་པ་དག་ནི་ཡ་ེཤེས་�ིས་གཞོམ་པར་�་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འ�2ང་བས་གང་གསི་�མ་པར་�ང་བར་�ེད་པ་གནས་བད"ན་པ་དང༌། མདོ་ལས། སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པས་ནི་ཡང་
དག་པ་ཇི་8་བ་བཞིན་ད"་རབ་ཏ"་ཤེས་སོ། ། 
 

ཞེས་འ�2ང་བས་ཡེ་ཤེས་mནེ་བmེན་པའི་དབང་ད"་མཛད་ནས་གནས་བ9ད་པ་fོམས་འཇ(ག་བJན་པ་བཤད་དོ་ཞེས་འཆད་དོ། །qོན་D་ིnོབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ནི། དམིགས་པ་དང་uོད་པ་དང་
འVས་བ(་Jནོ་པའི་དབང་ད"་མཛད་ནས་ 
 



གནས་བ9ད་ད"་བJན་ཏེ། དམིགས་པ་ལའང་གཉིས་ལས་ཇི་fེད་པ་Jོན་པ་གནས་དང་པོ་གཉིས། ཇི་8་བ་བདེན་བཞི་Jོན་པ་གནས་གས(མ་པ་དང་བཞི་པ་དང་W་པ་�མས་དང༌། ཇི་8་བ་
uོད་པའི་མངོན་པར་mགོས་པ་Jན་པ་གནས་ 
 

@14A ༄༅། །.Rག་པ་དང༌། འVས་བ(་ཡ་ེཤེས་དང་དེས་བ<;ས་པའི་ཡོན་ཏན་Jོན་པའི་དབང་ད"་མཛད་ནས་,ི་མ་གཉིས་བJན་ཏོ་ཞེས་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་མངོན་པའི་བ%ོད་
�་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་Jནོ་པའི་དབང་ད"་ 
 

མཛད་ནས་གནས་དང་པོ་བཤད་དོ། །དེར་མིང་ཙམ་Pོས་པའི་དབང་པོ་དང་འད"ས་�ས་�ི་5་ེཚ'ལ་9ས་པར་བJན་པའི་,ིར་དེའི་%སེ་ལ་གཉིས་པ་དང༌། དེ་དག་ཏ"་ཁམས་གས(མ་D་ིམངི་
ཙམ་Pོས་པ་9ས་པར་བཤད་པའི་,ིར་ད"་དེའི་ 
 

%ེས་ལ་གནས་གས(མ་པ་དང༌། ཁམས་གས(མ་བJན་པ་དེའི་9I་དབང་,2ག་ལ་སགོས་པ་ཡིན་པ་བཀག་ནས་དངསོ་ས(་ལས་ལས་�2ང་ང་ོཞེས་བJན་པའི་,ིར་དེའི་%ེས་ལ་གནས་བཞི་པ་དང༌། 
ལས་དེ་ཡང་ཀ"ན་ནས་nངོ་བ་ནི་K་9ས་ཡིན་ནོ། 
 



ཞེས་བJན་པའི་,ིར་དེའི་%ེས་ལ་གནས་W་པ་དང༌། K་9ས་དེ་དག་Uངོ་�ེད་ནི་ལམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བJན་པའི་,ིར་དེའི་%སེ་ལ་གནས་.Rག་པ་དང༌། དེར་Pསོ་པའི་ཤེས་པ་�ེ་Vག་ཏ"་བJན་
པའི་,ིར་དེའི་%ེས་ལ་གནས་བད"ན་པ་དང༌། དེ་ 
 

ལས་ནི་སངས་9ས་ལ་ཐ(ན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་ཐ(ན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་བJན་པ་ལས་ཐ(ན་མངོ་བ་9ས་པར་བཤད་པའི་,ིར་དེའི་%ེས་ལ་གནས་བ9ད་པ་བJན་ཏོ། །གས(མ་པ་ནི་
ག!"ང་ག་ིཚAག་དོན་ལས་ཤེས་པར་འD2ར་རོ། །གཉིས་ 
 

པ་ག!"ང་ག་ིདོན་ལ་གནས་བ9ད་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ཁམས་བJན་པའི་གནས་ལ་གས(མ། འད"ས་�ས་�ི་,ོགས། མིང་ག་ི�མ་4ངས། ཕ(ང་ཁམས་5ེ་མཆདེ་9ས་པར་བཤད་
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་ར།ེ ལམ་མ་གཏོགས་པའི་འད"ས་ 
 

�ས་�མས། །ཞེས་བཤད་ན། འད"ས་�ས་དེ་གང་ཞེ་ན། འད"ས་�ས་�ི་ཆོས་�མས་དེ་དག་ནི་9I་�ེན་གཅིག་གིས་བ5ེད་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་པས། 9I་�ེན་�མས་Kད་ཅིང་འད"ས་ནས་�ས་
པའི་འད"ས་�ས་དེ་ཡང་�མ་པ་W་ཡོད་དེ། 
 



@14B གཟ(གས་ལ་སགོས་པའི་ཕ(ང་པོ་W་ཡོད་པའི་,ིར། གཟ(གས་ལ་སོགས་པ་W་འམ་ཕ(ང་པོ་W་ཞེས་བ%ོད་པས་ཆོག་མོད། གཟ(གས་ལ་སགོས་པའི་ཕ(ང་པོ་W་ཞེས་བ%ོད་པས་ཅི་�་ཞེ་ན། 
5ོན་མེད་དེ། �མ་4ོལ་Dི་ཕ(ང་པོ་W་གཅད་པའི་ 
 

,ིར་ད"་གཟ(གས་ལ་སགོས་པ་W་ཞེས་Pསོ། དོན་W་ལ་གོ་བ་གཅད་པའི་,ིར་ད"་ཕ(ང་པོ་W་Pོས་པའི་,ིར། དེ་ཡང་�ེ་Vག་ཏ"་y་བས་ཕ(ང་པོ་W་�ས་ཐ་དད་ད"་འདོད་ལ། མདོ་<ེ་པས་གཟ(གས་
�ི་ཕ(ང་པོ་དང་དེའི་Jངེ་ག་ི)ན་མིན་འད"་�ེད་ 
 

�ས་གཅིག་དང༌། ཚ�ར་བ་དང་འད"་ཤེས་དང་མཚ'ངས་)ན་D་ིཕ(ང་པོ་�མ་ཤེས་�ི་ཕ(ང་པོ་དང༌། དེ་དག་ག་ིJེང་ག་ི)ན་མིན་འད"་�ེད་�མས་�ས་གཅིག་ཡནི། མིང་གཞིའི་ཕ(ང་པོ་དང་དེ་དག་
གི་Jངེ་གི་)ན་མིན་འད"་�ེད་�མས་གཟ(གས་ 
 

དང་�ས་ཐ་དད་ད"་འདོད། སེམས་ཙམ་པས་�མ་ཤེས་དང་ཕ(ང་པོ་W་�ས་གཅིག་ཏ"་འདོད་དོ། །འོ་ན་མ་འོངས་པ་མ་ི5ེ་བའི་ཆོས་ཅན་�མས་ཇི་8ར་འད"ས་�ས་ཡིན་ཞེ་ན། 5ེ་བར་འD2ར་བའི་
ཆོས་ཅན་དེ་དང་རིགས་མཐ(ན་ཞིང་རང་གི་ 
 



མཚན་ཉིད་འ.་བའི་,ིར་འད"ས་�ས་ཞེས་�་Jེ། ན"་མ་ལས་འ�2ང་བའི་ཞོ་མ་དང་རགིས་མཐ(ན་པས། མི་འཇོ་བ་ཞོ་ལ(ས་ལ་གནས་པ་ལ་ཡང་ཞོ་མ་ཞེས་བ%ོད་པ་བཞིན་ནོ། །�ང་ཞེས་པས་
འད"ས་མ་�ས་ལ་ད�ེ་བ་ཡོད་པར་མ་ཟད་ 
 

འད"ས་�ས་ལ་ཡང་ད�ེ་བ་ཡོད་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། uརི་འད"ས་�ས་�ི་མིང་ག་ི�མ་4ངས་དང༌། �ེ་Vག་ཏ"་ཟག་བཅས་�ི་མངི་ག་ི�མ་4ངས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་མངོན་
མཛ�ད་�ི་བJན་བཅོས་རབ་བཤད་�། །ཞེས་བཤད་ 
 

ན་ཆོས་མངོན་པ་བ་�མས་མདོ་འཆད་པར་tོ་ན། མདོ་ལས། ད"ས་དང༌། གཏམ་D་ིགཞི་དང༌། ངསེ་པར་འ�2ང་བཅས་དང༌། གཞི་དང་བཅས་པ་ཞེས་བཤད་ན་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་
འད"ས་�ས་�ི་མངི་གི་�མ་4ངས་ཡིན་ལ། འད"ས་ 
 

@15A ༄༅། །�ས་ལ་དེ་དག་ཏ"་བ%ོད་པའི་9I་མཚན་ནི། འད"ས་�ས་དེ་དག་ཆསོ་ཅན། 1ོད་ལ་ད"ས་ཞེས་བ%ོད་པའི་9I་མཚན་ཡོད་དེ། 1ོད་qར་སོང་ཟིན་པ་དང་འ4ོ་བཞིན་པ་དང་འ4་ོ
བར་འD2ར་བ་ཡིན་པའི་,ིར། གཏམ་ 
 



Dི་གཞི་ཞེས་བ%ོད་པའི་9I་མཚན་ཡོད་དེ། གཏམ་ནི་ལ(ང་ད"་Jོན་པའི་L་ཡིན། དེའི་གཞི་ནི་མངི་ཡིན་ལ་མིང་དོན་དང་བཅས་པར་Jོན་པའི་,ིར། འད"ས་མ་�ས་མངི་གི་བ%ོད་�་ཡིན་ཡང་9I་
མ་ཡིན་པ་དང་བ%ོད་�་ཉRང་བས་གཏམ་Dི་ 
 

གཞིར་མ་བJན་ཏོ། །དེ་8ར་རབ་ཏ"་�ེད་པ་ལས། གཏམ་D་ིགཞི་�མས་ནི་ཁམས་བཅོ་བ9ད་�ིས་བ<;ས་སོ། །ཞེས་པ་དང་མཐ(ན་ནོ། །ཡང་ངེས་པར་འ�2ང་བཅས་ཡིན་ཏེ། གདོན་མི་ཟ་
བར་ངསེ་པར་འ�2ང་བའི་,ིར། ཡང་ན་ངེས་ 
 

པར་འ�2ང་བ་ནི་�་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཞིང་ངེས་པར་འ�2ང་བའི་�་ངན་ནི་འད"ས་�ས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་འདས་པ་ནི་འད"ས་�ས་�ི་མཐའ་ཡིན་པའི་,ིར་ངསེ་པར་འ�2ང་བཅས་སོ། །འོ་
ན། ལམ་བདེན་དེ་ངེས་པར་འ�2ང་བཅས་མ་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གདོན་མི་ཟ་བར་ངསེ་པར་འ�2ང་བཅས་མ་ཡིན་པའི་,ིར་ཞེ་ན། mགས་མ་4Rབ་Jེ། 0ག་མེད་ད"་�་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚk་ན་ངསེ་པར་དོར་�་ཡིན་པའི་,ིར་ཏེ། མདོ་ལས། 
ཆོས་�ི་ཕ(ང་པོ་གཟིངས་8་བ(ར་ཤེས་པ་�མས་ 
 



�ིས་ཆསོ་གཅིག་མ་ཤེས་ཤིང་མི་ཤེས་ན་ཆོས་གཞན་�མས་8་ཅི་Pསོ། ཞེས་གས(ངས་པའི་,ིར། གཞི་དང་བཅས་པ་ནི་ང་ོབོ་དང་དམིགས་པ་དང་ཀ"ན་oརོ་དང་9I་དང་ཡངོས་ས(་གཟ(ང་བ་
�མས་ལ་འཇ(ག་པ་ལས། འདིར་ནི་འད"ས་ 
 

�ས་དེ་དག་ཆསོ་ཅན། གཞི་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། 9I་དང་བཅས་པའི་,ིར། གཉིས་པ་ནི། མདོ་ལས། ཕ(ང་པོ་དང༌། འཐབ་བཅས་དང༌། <;ག་བqལ་དང༌། ཀ"ན་འ�2ང་དང༌། འཇིག་mནེ་དང༌། 
8་གནས་དང༌། |ིད་པ་ཞེས་བཤད་ན། 
 

@15B དེ་དག་གང་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་ཟག་བཅས་�ི་མངི་གི་�མ་4ངས་སོ། །དེའི་9I་མཚན་གང་ཞེ་ན། ཟག་བཅས་�ི་ཕ(ང་པོ་ཆོས་ཅན། ཉེ་བར་ལེན་པ་ཞེས་བ%ོད་པའི་9I་མཚན་ཡོད་དེ། ཉེ་
བར་ལེན་པ་ནི་ཉོན་མངོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་�2ང་ 
 

བའི་ཕ(ང་པོ་ཡིན་པའི་,ིར། དཔེར་ན། H་ལས་�2ང་བའི་མེ་ལ་�འི་མ་ེཞེས་པ་བཞིན། ཡང་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕ(ང་པོ་ཡིན་པའི་,ིར། དཔེར་ན། 9ལ་པོ་ལ་རག་
ལས་པའི་མི་ལ་9ལ་པ�་མི་ཞེས་པ་ 
 



བཞིན༑ ཡང་ན་1ོད་ལས་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉོན་མངོས་པ་འ�2ང་བའི་ཕ(ང་པོ་ཡིན་པའི་,ིར། དཔེར་ན། Pན་དང་མེ་ཏོག་འ�2ང་བའི་ཤིང་ལ་Pན་དང་མ་ེཏོག་ག་ིཤིང་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཆོས་
ཅན། འཐབ་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་�ང་ 
 

�་Jེ། ཉོན་མོངས་པ་ནི་རང་གཞན་ལ་གནོད་པས་འཐབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་དམིགས་པ་དང་མཚ'ངས་)ན་གང་ར(ང་གསི་9ས་པར་འD2ར་བའི་,ིར། དཔེར་ན། ཟག་པ་དམགིས་པ་དང་མཚ'ངས་
)ན་གང་ར(ང་ག་ིXོ་ནས་9ས་པ་ལ་ཟག 

 

བཅས་ཞེས་བ%ོད་པ་བཞིན་ནོ། །<;ག་བqལ་ཡིན་ཏེ། <;ག་བqལ་གས(མ་གང་ར(ང་དང་འVེལ་ཞིང་འཕགས་པ་དང་མི་མཐ(ན་པའི་,ིར། ཀ"ན་འ�2ང་ཡིན་ཏེ། <;ག་བqལ་ཀ"ན་ཏ"་འ�2ང་བའི་
,ིར། འཇིག་mནེ་ཡིན་ཏེ། :ད་ཅིག་གིས་ 
 

འཇིག་ཅིང་གཉེན་པོས་�ང་འཇིག་པའི་,ིར་ཏེ། མདོ་ལས། འཇིག་ཅིང་རབ་ཏ"་འཇིག་པས་ན་འཇིག་mནེ་ནོ། །ཞེས་སོ། །8་གནས་ཡིན་ཏེ། 8་བས་དམིགས་ཤིང་9ས་པར་འD2ར་བའི་,ིར། 
|ིད་པ་ཡིན་ཏེ། 5ེ་འཆ་ིགཅིག་ནས་གཅིག 

 



ཏ"་བ9Iད་དེ་འཁོར་བའི་,ིར། གས(མ་པ་ཕ(ང་ཁམས་5ེ་མཆེད་9ས་པར་བཤད་པ་ལ་གས(མ། ཕ(ང་ཁམས་5ེ་མཆེད་�ི་རང་བཞིན། ཆོས་གཞན་བ<;་བའི་ཚ'ལ། ཁམས་དང་�མ་པའི་རབ་
ད�ེའོ། །དང་པོ་ལ་W། དངོས་དང༌། གས(མ་པོ་@16A ༄༅། །སོ་ས�་L་དོན་དགོས་པ་དང་བཅས་པ། ཚ�ར་འད"་གཉིས་ཕ(ང་པོ་ལོགས་ས(་འཇོག་པའི་9I་མཚན། ཕ(ང་ཁམས་5་ེམཆེད་�ི་
གོ་རིམས་ངེས་ཚ'ལ། 5ེ་མཆེད་གཉིས་�ི་ངསེ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། གཟ(གས་ཕ(ང་ 
 

གི་�མ་གཞག  །ཕ(ང་པོ་བར་པ་གས(ལ་D་ི�མ་གཞག  །�མ་ཤེས་�ི་ཕ(ང་པ�་�མ་གཞག  །�ས་ཆསོ་ལ་དོགས་པ་གཅད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང༌། དེ་དག་ཁམས་དང་5ེ་
མཆེད་ད"་�་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
 

མདོར་བJན་པ་དང༌། 9ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟ(གས་ལ་སོགས་པའི་ཕ(ང་པོ་W་ཞེས་བཤད་ན། གཟ(གས་�ི་ཕ(ང་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། གཟ(གས་�ི་ཕ(ང་པོ་དེ་ལ་བཅ'་གཅིག་ཏ"་ཡོད་
དེ། དབང་པོ་W་དང་དོན་W་དང་�མ་པར་ 
 

རིག་�ེད་མ་ཡིན་པའི་གཟ(གས་�མས་ས(་ཡོད་པའི་,ིར། གཟ(གས་�ི་ཕ(ང་པ�་དོན་གང་ཞེ་ན། མདོ་ལས། དགེ་nོང་དག་གཟ(གས་ས(་ཡོད་ཅིང་གཟ(གས་ས(་ར(ང་བས་ན་དེའི་,ིར་གཟ(གས་ཉེ་
བར་ལེན་པའི་ཕ(ང་པོ་ཞེས་�འོ། །ཞེས་ 



 

འ�2ང་བས། གཟ(གས་ཅན་Dསི་གནོད་པ་�ར་ར(ང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཟ(གས་ཅན་Dིས་འD2ར་བ་བ5ེད་པར་�་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། =;ལ་K་རབ་དང་འདས་མ་འོངས་�ི་
གཟ(གས་དང་�མ་པར་རགི་�ེད་མ་ 
 

ཡིན་པའི་གཟ(གས་ལ་མ་1བ་པའི་,ིར་ཞེ་ན། 5ོན་མེད་དེ། =;ལ་K་རབ་ནི་གཅིག་ཏ"་གནས་པ་མིན་པས། ད"་མ་འད"ས་པ་ལ་གནོད་པ་�ར་ར(ང་བའི་,ིར་དང༌། འདས་པའི་གཟ(གས་ནི་
གཟ(གས་ས(་ཡོད་ཟིན་པ་དང༌། མ་འོངས་ 
 

པའི་གཟ(གས་ནི་གཟ(གས་ས(་འ�2ང་བར་འD2ར་བ་དང༌། �མ་པར་རགི་�ེད་མ་ཡིན་པའི་གཟ(གས་�ི་mེན་འ�2ང་བ་ཡིན་པས་དེ་ལགོ་པ་ན་ཁ་ོཡང་)གོ་པའི་,ིར། གཉིས་པ་ལ་གས(མ། དབང་
པོ་W་མཚན་ཉིད་�ི་Xོ་ནས་ 
 

@16B བJན་པ། དོན་W་མཚན་གཞིའི་Xོ་ནས་བJན་པ། རིག་�ེད་མ་ཡིན་པའི་གཟ(གས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་པོ་W་དང་ཞེས་བཤད་ན། དབང་པོ་W་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། གཟ(གས་
སོགས་དེ་དག་འཛAན་པའི་�མ་པར་ཤེས་ 
 



པའི་mེན་གཟ(གས་དང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་མིག་ལ་སགོས་པའི་དབང་པོ་W་ཡིན་ལ། ཡང་ན་མགི་ལ་སགོས་པ་དེ་དག་ག་ི�མ་པར་ཤེས་པའི་mེན་གཟ(གས་དང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་མགི་ལ་
སོགས་པའི་དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། རབ་ཏ"་�ེད་པ་ལས། 
 

མིག་གི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། མིག་ག་ི�མ་པར་ཤེས་པའི་mེན་གཟ(གས་དང་བའོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་,ིར། གཉིས་པ་ནི། དོན་W་ཞེས་བཤད་ན། དེ་དག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མིག་ག་ིཡ(ལ་ད"་
D2ར་པའི་གཟ(གས་བ<;་ན་�མ་པ་གཉིས་ས(་ 
 

འད"་Jེ། ཁ་དོག་ག་ིགཟ(གས་དང་ད�ིབས་�ི་གཟ(གས་གཉིས་ས(་འད"་བའི་,ིར། 9ས་པར་,ེ་ན་�མ་པ་ཉི་w"ར་ཡོད་དེ། ཁ་དོག་གི་གཟ(གས་བཅ'་གཉིས། ད�ིབས་�ི་གཟ(གས་བ9ད་ཡོད་པའི་
,ིར། དང་པོ་4Rབ་Jེ། H་བའི་ཁ་དོག 

 

qོ་སརེ་དཀར་དམར་བཞི་དང༌། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་བ9ད་ཡོད་པའི་,ིར་ཏེ། 4ིབ་མ་དང་ཉི་མ། sང་བ་དང་མ(ན་པ། tིན་དང་ད"་བ་=;ལ་དང་ཁ(ག་�་�མས་ས(་ཡོད་པའི་,ིར། ཁ་ཅིག་Jངེ་
ན་qོན་པོར་sང་བའི་ནམ་མཁའི་ཁ་དོག 

 



གཅིག་པ་དང་ཉི་w"་H་གཅིག་འདོད་དོ། །ཀ"ན་ལས་བཏ"ས་ལས། =;ལ་K་མ་ོདང༌། རགས་པ་དང༌། མངནོ་པར་:བས་ཡོད་�ི་གཟ(གས་དང༌། �མ་པར་རིག་�ེད་ཅེས་པའི་གཟ(གས་ཏེ་ཉི་w"་H་
Wར་བཤད་དོ། །སེར་པོ་དང་འད"ས་པའི་qོན་ 
 

པོ་ཤས་ཆ་ེབ་�ང་ཁ(་དང༌། དམར་པོ་དང་འད"ས་པའི་qོན་པོ་ཤས་ཆེ་བ་ནག་པོ་དང༌། དམར་པོ་འད"ས་པའི་སརེ་པོ་ཤས་ཆེ་བ་ད"ར་ཁ་དང༌། དཀར་པོ་དང་འད"ས་པའི་སེར་པོ་ཤས་ཆ་ེབ་5ེར་ཁ་
དང༌། དཀར་པོ་དང་འད"ས་པའི་qོན་པོ་ནི་qོ་5་ 
 

@17A ༄༅། །ཡིན་པས་དེ་དག་ཏ"་འད"ས་སོ། །tིན་ལ་སགོས་པ་བཞི་པོ་དེ་H་བའི་ཁ་དོག་ལས་�ས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་,ིར་ཏེ། དེ་དག་གང་ར(ང་ག་ི�ེ་Vག་ཡིན་པའི་,ིར། དེ་དག་ལས་
གཞན་ད"་བཀོད་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། དེ་ 
 

དག་9ང་རིང་པོ་ནས་Hིག་པ་8་བ(ར་sང་ལ་ཉེ་བ་ནས་མ་ིsང་བས་དེ་དག་གཟ(གས་མ་ཡིན་ནམ་fམ་པའི་དོགས་པ་དགག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་,ིར། ད�ིབས་�ི་གཟ(གས་བ9ད་ཡོད་དེ། 
རིང་བ་དང་ཐ(ང་བ། མཐོ་བ་དང་དམའ་བ། 
 



0མ་པ་དང་�ུམ་པོ། ,་ལ་ེབ་དང་,་ལ་ེབ་མ་ཡིན་པ་�མས་ས(་ཡོད་པའི་,ིར། L་ནི་�མ་པ་བ9ད་ཡོད་དེ། ཟིན་པའི་འ�2ང་བ་ལས་D2ར་པའི་L་དང༌། མ་ཟིན་པའི་འ�2ང་བ་ལས་D2ར་པའི་L་
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་སམེས་ 
 

ཅན་ད"་Jོན་པ་དང་མ་ིJོན་བ་གཉིས། སམེས་ཅན་ད"་Jོན་པ་ལ་fན་པ་ཆོས་Jནོ་པའི་L། མི་fན་པ་ཚAག་H�བ་y་བའི་X་8་བ(་གཉིས། སེམས་ཅན་ད"་མ་ིJོན་པ་ལ་fན་པ་ཕེག་=ོབ་པའི་L་8་
བ(་དང༌། མི་fན་པ་ཁ(་ཚ'ར་ 
 

=ེག་པའི་L་8་བ(་གཉིས། མ་ཟིན་པའི་འ�2ང་བ་ལས་D2ར་པའི་L་ལ་སེམས་ཅན་ད"་Jོན་མ་ིJོན་གཉིས་ལས། སེམས་ཅན་ད"་Jོན་པ་ལ་fན་པ་tMལ་པའི་གང་ཟག་གསི་ཆསོ་Jོན་པའི་L་8་
བ(། མི་fན་པ་tMལ་པའི་གང་ 
 

ཟག་གསི་ཚAག་H�བ་y་བའི་L་8་བ(་གཉིས། དེ་འ.འི་སེམས་ཅན་ད"་མ་ིJོན་པའི་L་ལ་fན་པ་མཁར་�འི་L་8་བ(་དང༌། མི་fན་པ་Vག་རལ་བའི་L་8་བ(་གཉིས་ཡོད་པའི་,ིར། རོ་ནི་�མ་པ་
.Rག་ཡོད་དེ། མངར་བ་དང་ 
 



5[ར་བ་གཉིས། ཚ་བ་དང་ལན་ཚ་བ་གཉིས། :བ་དང་ཁ་བ་གཉིས་�མས་ས(་ཡོད་པའི་,ིར། .ི་ལ་�མ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། .ི་ཞིམ་པ་མི་ཞིམ་པ། མཉམ་པ་མི་མཉམ་པ་�མས་ས(་ཡོད་པའི་,ིར། 
རེག་�་བཅ'་གཅིག་ཡོད་དེ། 9Iའི་རེག 

 

@17B �་འ�2ང་བ་བཞི། འVས་བ(འི་རེག་�་འཇམ་H�བ་གཉིས། �ི་ཡང་གཉིས། 4ང་བ་དང་བ7ེས་:མོ་གཉིས་�མས་ས(་ཡོད་པའི་,ིར། དེ་ལ་4ང་བ་ནི་ཆ'་དང་��ང་ཤས་ཆེ་བ་ལས་D2ར་
པའི་རེག་�་.ོ་བ་འདོད་པ་དང༌། བ7ེས་པ་ནི་ཕོ་ 
 

བའི་ནང་ད"་��ང་ཤས་ཆ་ེབ་ལས་D2ར་པའི་རགེ་�་ཟས་འདོད་པ་དང༌། :ོམ་པ་ནི་མེ་ཤེས་ཆེ་བ་ལས་D2ར་པའི་རགེ་�་:ོམ་འདོད་པ་J།ེ དེ་ལ་འདོད་པ་ཞེས་Pོས་པ་ནི་9I་ལ་འVས་བ(འི་མངི་
གིས་བཏགས་པའོ། །ཁོ་ན་རེ། ལ(ས་ནང་རགེ་པ་ 
 

ན་ལ(ས་�ི་དབང་པོའང་རགེ་�ར་ཐལ། ལ(ས་�ི་དབང་པ�་uོད་ཡ(ལ་ཡིན་པའི་,ིར་ཞེ་ན། དབང་པོ་ནི་རགེ་པར་�་བ་མིན་Dི་ལ(ས་ནང་རགེ་པར་sང་བ་ནི་ལ(ས་�ི་ཚ�གས་པ་ན་ཡོད་པའི་9Iའི་
རེག་�་དང་འVས་བ(འི་རགེ་�་ལ་དབང་པོས་རེག 

 



པ་ལ་དེ་8ར་ད"་འདོགས་སོ། །ཡ(ལ་W་པོ་འདི་དག་འདོད་པ་ན་ཐམས་ཅད་ཡདོ་ལ། གཟ(གས་ཁམས་ན་ཁམ་ཟས་དང་<;ག་བqལ་Uངས་པས་.ི་ར་ོདང་བ7ེས་:ོམ་�མས་མེད་ལ། 4ང་
བའི་རེག་པ་ནི་ཡོད་དེ། གནོད་པར་�ེད་པའི་རེག་�་ 
 

མེད་�ང་ཕན་འདོགས་པ་ཡདོ་དེ་ཞེས་�ེ་Vག་y་བ་འདོད་དོ། །nོབ་དཔོན་རང་ལ(གས་ནི། དེ་ན་ཏིང་ངེ་འཛAན་ཁོ་ན་ལ་ཆགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ན་4ང་བས་ཕན་བཏགས་པས་ཅི་�་ཞེས་
པའོ། །གས(མ་པ་�མ་པར་རིག་�ེད་མ་ཡིན་པའི་གཟ(གས་ 
 

བཤད་པ་ནི༑ �མ་རིག་�ེད་མིན་ཞེས་བཤད་ན། �མ་པར་རགི་�ེད་མ་ཡིན་པའི་གཟ(གས་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་1ད་པར་W་དང་)ན་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་:བས་�ི་1ད་པར་སེམས་གཡངེས་པ་
དང༌། སེམས་མེད་པའི་fམོས་འཇ(ག་གཉིས་�ི་ 
 

གནས་:བས་ན་ཡང་ཡོད་པ་དང༌། དེ་ཙམ་ཞིག་མགི་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པས་ང་ོབ�་1ད་པར་དགེ་བ་དང་མ་ིདགེ་བ་གང་ར(ང་ཡིན་པ། །དེ་ཙམ་ཞིག་�མ་པར་རགི་�ེད་ལ་ཡང་ཡོད་
པས་ད"ས་�ི་1ད་པར་9Iན་མཆོག་ཏ"་%སེ་ས(་འVེལ་བ། དེ་ཙམ་ 
 



@18A ༄༅། །ཞིག  དགེ་མི་དགེའི་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པས་འ�2ང་བ་ཆནེ་པོ་བཞེ་�མས་9ར་�ས་པ་ཡིན་པའི་,ིར། དེ་ལ་ཁ་ཆེ་འད"ན་བཟང་ན་རེ། འདི་ལ་མ་ཚང་བJན་བཅོས་འགལ། 
ཉམས་དང་དེ་མིན་དེ་ཉིད་ཐལ། །ཡང་L་ 
 

0ག་བ%ོད་1ད་པར་ད"། །�་བ་1ད་པར་མ་�ས་སོ། །ཞེས་མཚན་ཉིད་དེ་ས(ན་འ�ིན་ཏེ། �མ་པར་རགི་�ེད་མ་ཡིན་པའི་གཟ(གས་:ད་ཅིག་དང་པོ་ཆསོ་ཅན། �མ་པར་རགི་�ེད་མ་ཡིན་པའི་
གཟ(གས་མིན་པར་ཐལ། 9Iན་མཆོག་ཏ"་ 
 

%ེས་ས(་འVེལ་བ་མ་ཚང་བའི་,ིར། དེ་ཆོས་ཅན། �ས་ཡོད་མིན་པར་ཐལ། 9Iན་ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་ན། བJན་བཅོས་ལས་�ས་ཡོད་ད"་བཤད་པ་དང་འགལ། ཡང་ཏིང་ངེ་འཛAན་ལས་5སེ་
པའི་�མ་པར་རགི་�ེད་མ་ཡིན་པའི་ 
 

གཟ(གས་ཆསོ་ཅན། �མ་པར་རིག་�ེད་མ་ཡིན་པའི་གཟ(གས་ཡིན་པ་ཉམས་པར་ཐལ། གཡེངས་པ་དང་སེམས་མེད་པའི་གནས་:བས་ན་མེད་པའི་,ིར་ཏེ། མ་གཡངེས་པ་དང་སེམས་དང་
བཅས་པའི་གནས་:བས་ན་ཡོད་པས་ས༎ོ 

 



�མ་པར་རགི་�ེད་མིན་པའི་གཟ(གས་དེ་མིན་པ་�མ་པར་རིག་�ེད་�ི་གཟ(གས་ཆོས་ཅན། �མ་པར་རགི་�ེད་མ་ཡིན་པའི་གཟ(གས་ས(་ཐལ། མ་གཡངེས་པ་དང་སེམས་དང་བཅས་པའི་
གནས་:བས་ན་ཡོད་པའི་,ིར། ཡང་L་0ག 

 

Jེ༑ སེམས་གཡངེས་པའི་གནས་:བས་ན་ཡོད་པར་བཤད་པས་སེམས་དང་བཅས་པའི་གནས་:བས་ན་ཡོད་པར་གོ་ན"ས་པའི་,ིར། བJན་ད"་མེད་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཟ(གས་ཞེས་
པའི་1ད་པར་�་དགསོ་པ་མ་�ས་ 
 

པའི་5ོན་ཡང་ཡོད་ཅེས་བ%ོད་ནས། འད"ན་བཟང་རང་གི་ལ(གས་ལ། �ས་པ་དང་ཡང་མི་འ.་བའི། །སེམས་པའང་སེམས་མེད་པ་ལ་གང༌། །ལ(ང་བJན་ཐོགས་པ་མེད་པའི་
གཟ(གས། །དེ་ནི་�མ་རགི་�ེད་མིན་བ%ོད། །ཅེས་དེའི་ 
 

@18B མཚན་ཉིད་འཇོག་པར་�ེད་དོ། །ལ(གས་གཉིས་ཀ་8ར་ནའང་མ་གཡངེས་སེམས་བཅས་�ི་%སེ་ས(་�ེད་པས་དེར་འདོད་ན། རིག་�ེད་�ང་དེར་ཐལ་བ་དང༌། སེམས་མེད་�ི་%ེས་ས(་
�ེད་པས་དེར་འདོད་ན་ཏིང་ངེ་འཛAན་ལས་5ེས་པའི་<ོམ་ 
 



པ་གཉིས་དེ་མིན་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་སོ་ན་གནས་སོ། །འ�2ང་བ་ཆ་ེ�མས་9Iར་�ས་པ་ཞེས་བཤད་ན། དེ་གང་ཞེ་ན། 9Iར་D2ར་པའི་འ�2ང་བ་དང་ནི་སའི་ཁམས་དང་ཆ'་དང་མེ་དང་��ང་
ཚ�གས་�ི་ཁམས་�མས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལས་ 
 

འVས་གཟ(གས་�མས་འ�2ང་བའི་,ིར་དང༌། །སམེས་ཅན་Dི་ལས་དབང་གསི་འཁརོ་བ་ཐོག་མེད་ནས་ནམ་ཡང་མ་�2ང་མ་�ོང་བའི་,ིར་རོ། །ཆེན་པོ་ནི་ཤས་ཆརེ་རང་རང་ག་ི�་བ་ལ་
འཇ(ག་པའོ། །nོབ་དཔོན་Cོ་བmན་Dསི། འVས་ 
 

བ(འི་གཟ(གས་ཐམས་ཅད་�ི་mེན་ཡིན་པས་ན་mེན་གཏོས་ཆ་ེབ་དང༌། གཟ(གས་ལ་སོགས་པ་འད"ས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་|་བ་ལ་སགོས་པ་ཡོད་པས་9་ཆེ་བ་དང༌། གནས་པ་ཐ་4R་ཆེ་བས་ན་ཆེན་
པོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཁམས་ནི་རང་གི་ 
 

མཚན་ཉིད་�ི་9I་�ས་པའི་གཟ(གས་འཛAན་པའི་,ིར་དང༌། འVས་གཟ(གས་�ི་9I་ཡིན་པའི་,ིར། དེ་�མས་�ེད་ལས་དང་)ན་ཏེ། སས་འཐ(ར་ད"་མི་8;ང་བར་འཛAན་པར་�ེད། ཆ'ས་<;ད་པར་
�ེད། མེས་Pིན་པར་�ེད། ��ང་ 
 



གིས་འཕེལ་ཞིང་9ས་པར་�ེད་པ་དེ་དག་ལས་ས(་4Rབ་པའི་,ིར། ངོ་བོ་ནི་རེག་�་གང་ཞིག་|་གཤེར་.ོ་ཉིད་གཡོ་བ་�མས་ཡིན་ནོ། །�ེ་Vག་y་བས་ལས་ངོ་བ�་1བ་�ེད་ཡིན་པས་ལས་ལ་
ངོ་བོས་མ་1བ་པས། འ�2ང་བ་གཅིག་ག་ི 
 

ཚ�གས་པ་ན་བཞི་ག་ཡོད་དེ། སའི་ཚ�གས་པ་ན་<;ད་པ་དང་Pིན་པ་དང་བ5ོད་པའི་�་བ་ཡོད་པའི་,ིར། དེ་བཞིན་ད"་ཆ'་ལ་སགོས་པ་ལ་ཡང་འདོགས་པ་ལ་སགོས་པ་ཡོད་པས་ས་ལ་སགོས་
པ་ཡོད་པར་4Rབ་བོ། །མདོ་<ེ་པ་ན་རེ། གང་ 
 

@19A ༄༅། །sང་བ་ན་མངོན་ད"་D2ར་པ་དང་མ་ིsང་བ་ན་ས་བོན་D་ིཚ'ལ་ད"་ཡོད་�ིས། ངསེ་པར་མངོན་D2ར་ད"་ཡོད་པས་མ་1བ་བོ་ཞེས་འདོད་དེ། 9ས་པར་འོག་ནས་འ�2ང་ང།ོ །ཡང་
ན་གས(ང་རབ་ལས། སའི་ཁམས་ 
 

དང་ས་ཞེས་གས(ངས་ན་1ད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། འཇིག་mེན་Dི་ཐ་fད་ད"་ཁ་དོག་དང་ད�ིབས་ལ་ས་ཞེས་བ%ོད་ལ། ཆ'་མེ་ཡང་འཇིག་mེན་ན་ཁ་དོག་དང་ད�ིབས་ལ་བ%ོད། ��ང་ག་ིཚ�གས་ནི་
ཁམས་གཡ་ོབའི་རེག་�་ཉིད་ 
 



ལ་འཇིག་mེན་ན་��ང་ཡིན་པར་བ%ོད་དེ། ལ(ས་ལ་��ང་རེག་ག་ོཞེས་�་བར་འཇིག་mེན་ན་4གས་པས་སོ། །ཡང་ན་q་མ་དེ་དང་འ.་བར་ཁ་དོག་དང་ད�ིབས་ལ་བ%ོད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་
དག་ཁམས་དང་5་ེམཆེད་ད"་�་བ་ནི། དབང་པོ་W་ 
 

དང་དོན་W་པོ་དེ་དག་ཁ་ོན་ལ་5ེ་མཆེད་གཟ(གས་ཅན་བཅ'་དང་ནི་ཁམས་གཟ(གས་ཅན་བཅ'ར་འདོད་དེ། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་5་ེམཆེད་གཟ(གས་ཅན་བཅ'་དང་ཁམས་གཟ(གས་ཅན་བཅ'་
མེད་པའི་,ིར། གཉིས་པ་ཕ(ང་པོ་བར་པ་གས(མ་ 
 

Dི་�མ་བཞག་ནི། ཚ�ར་བ་ནི་རང་Jོབས་�ིས་ཡ(ལ་�ོང་བ་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་དོན་ད"་གཉེར་�འི་�ངོ་བ་ལ་འདོད་དེ། ད�ེ་ན། བདེ་<;ག་ཡིད་བདེ་ཡིད་མ་ིབདེ་བཏང་fོམས་དང་W། བ<;ས་
ན་བདེ་<;ག་བཏང་fོམས་གས(མ་མོ། །ཁོ་ན་ 
 

རེ༑ སེམས་དང་སམེས་�2ང་གཞན་ལ་�ོང་བ་ཡོད་ན་ཚ�ར་བར་འD2ར་ལ། མེད་ན་རིག་པ་ཙམ་ད"་ཡང་མ་ིའD2ར་ར་ོཞེ་ན། རང་Jོབས་�ིས་�ངོ་བའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་ཡང་གཞན་Jོབས་
�ིས་�ངོ་བ་ཡིན་པས་5ོན་མེད་དོ་ཞེས་ལན་ 
 



འདེབས་སོ། །འད"་ཤེས་ནི་ཡ(ལ་ལ་མཚན་མར་འཛAན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །ད�ེ་ན་དོན་ལ་མཚན་མར་འཛAན་པ་qོན་པོ་ལ་སགོས་པར་འཛAན་པ་དང༌། ཐ་fད་ལ་མཚན་མར་འཛAན་པ་
5ེས་པ་དང་བ(ད་མེད་ཅེས་�་བར་འཛAན་པ་ 
 

@19B གཉིས་སོ། །ཡང་འད"་ཤེས་ཚ�གས་.Rག་ག ོ །ཡང་ན་འདོད་པའི་འད"་ཤེས་9་ཆ'ང་ང(་དང༌། གཟ(གས་�ི་འད"་ཤེས་9་ཆེན་པོ་དང༌། གཟ(གས་མེད་པའི་འད"་ཤེས་ཚད་མེད་པ་གས(མ་
མོ། །འོ་ན། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ག་ིཡེ་ཤེས་ 
 

ལ་འད"་ཤེས་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་འཕགས་པ་མཚན་འཛAན་དང་བཅས་པས་མཚན་འཛAན་ལས་མ་4ལོ་བར་འD2ར་ལ། མེད་ན་འད"་ཤེས་སེམས་�ི་ཀ"ན་འ4ོ་མ་ཡིན་པར་འD2ར་ར་ོཞེ་ན། 
འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་ལ་རང་ 
 

ཉིད་གསལ་བ་དང་མ་ིགསལ་བ་དང་སིམ་གད"ང་ལ་སོགས་པའི་1ད་པར་ནི་ཡདོ་མོད། མཚན་མ་ལས་4ལོ་བར་བཤད་པ་ནི་བདག་གཉིས་ས(་ཞེན་པ་ལས་4ལོ་བ་ཡིན་པས་5ོན་མེད་
དོ། །འད"་�ེད་ནི་གཟ(གས་ནས་�མ་པར་ཤེས་ 
 



པའི་བར་Dི་ཕ(ང་པོ་བཞི་ལས་གཞན་པའི་ཕ(ང་པོ་ཡིན་ནོ། །ད�ེ་ན་ཚ�ར་བ་དང་འད"་ཤེས་ལས་གཞན་པའི་སེམས་�2ང་�མས་ནི་མཚ'ངས་)ན་དང༌། ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་�མས་ནི་མ་ི)ན་པའི་
འད"་�ེད་དེ་གཉིས་སོ། །འདིར་སེམས་ 
 

སེམས་�2ང་གཅིག་ཡིན་ནམ་ཐ་དད་ཡིན། :ལ་)ན་1ད་པར་ཅན་ནི་གཅིག་ཏ"་འདོད་དེ། |ིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ་ལས། སེམས་ཉིད་གཉིས་ས(་sང་བ་Jེ། དེ་བཞིན་ཆགས་སགོས་sང་བའམ། 
དད་ལ་སགོས་པར་sང་བར་འདོད། །ཉོན་ 
 

མོངས་དག་ེཆསོ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གས(ངས་པའི་,ིར་ཟེར། བཙ'ན་པ་�bི་ར�་ཛ་ན་རེ། ཚ�ར་བ་དང་འད"་ཤེས་ཕ(ང་པོ་གཞན་ད"་གས(ངས་པའི་,ིར་སེམས་ལས་ཐ་དད་�ི། གཞན་ནི་སམེས་�ི་
གནས་:བས་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
 

ཟེར༑ བཙ'ན་པ་ཀ"་མ་ར�་ཛ་ན་རེ། ཚ�ར་བ་དང་འད"་ཤེས་དང་རགེ་པ་སེམས་པ་བཞི་ནི་ཐ་དད་ལ། གཞན་ནི་སེམས་�ི་གནས་:བས་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་རོ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་
�ིས་བ<;་བ་ལས། དགེ་oངོ་ངམ་Vམ་ཟེ་ལ་ 
 



@20A ༄༅། །ལ་མིང་ལས་སེམས་ཙམ་ཞིག་�ས་ས(་འདོད་ལ་སེམས་ལས་�2ང་བའི་ཆསོ་�མས་ནི་མི་འདོད་པ་གང་དག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ཅིའི་,ིར་ཞེ་ན། W་ཉིད་འཐད་པ་
མེད་,ིར་དང༌། །དེ་ཡི་གནས་:བས་5ོན་ 
 

,ིར་དང༌། །�ེད་9I་�ེ་Vག་མེད་,ིར་དང༌། །ལ(ང་དང་འགལ་བར་འD2ར་,ིར་རོ། །ཞེས་5ོན་བ%ོད་མཛད་དེ། དེའི་དོན་ཡང་ཚ�ར་བ་ལ་སགོས་པ་སེམས་ལས་གཞན་ད"་མ་4Rབ་ན་ཕ(ང་པོ་
Wར་གས(ངས་པ་མ་ིའཐད་པ་དང་སེམས་�ི་ 
 

གནས་:བས་ལ་ཚ�ར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕ(ང་པོར་བཏགས་པར་འདོད་ན། སམེས་དང་ཚ�ར་བ་ལ་སགོས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་�ེད་པ་ཐ་དད་ཡོད་ན། དངོས་པོ་ཐ་དད་ད"་ཐལ་བ་དང༌། ཐ་དད་
མེད་ན་གནས་:བས་དང་གནས་:བས་ཅན་ 
 

Dི་ད�ེ་བ་མི་འཐད་པའི་,ིར་དང༌། སེམས་�2ང་དེ་དག་ཡ(ལ་དང་དབང་པོ་དང་ཡིད་ལ་�ེད་པ་ལ་སགོས་པ་�ེད་9I་ལ་�ེ་Vག་མེད་པས་འVས་བ(་ལ་1ད་པར་མི་འཐད་པའི་,ིར་དང༌། མདོ་
ལས་�ང༌། སམེས་དང་0ན་ཅིག་5སེ་པའི་ཚ�ར་ 
 



བ་དང་འད"་ཤེས་དང་སེམས་པ་དང་རེག་པ་དང་ཡིད་ལ་�ེད་པ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་དང༌། འདོད་ཆགས་�ིས་ཀ"ན་ནས་ཉོན་མངོས་པར་�ས་པའི་སེམས་མི་4ལོ་ལོ། །གཏི་མ(ག་གིས་
ཀ"ན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་�ས་པའི་རིག་པ་ 
 

མི་མཐོང་ངོ། །ཞེས་པ་དང༌། སེམས་ནི་འདོད་ཆགས་�ིས་ཀ"ན་ནས་ཉོན་མངོས་པར་�ེད་དོ། །དད་པས་�མ་པར་�ང་བར་�ེད་དོ་ཞེས་སོགས་�ི་ལ(ང་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་པའི་དོན་
ནོ། །གཞན་ཡང་5ོན་འདི་དག་ཡོད་དེ། སེམས་སམེས་ 
 

�2ང་�ས་གཅིག་ཏ"་འདོད་ན། མཚ'ངས་)ན་D་ི9I་མ་ི|ིད་པར་ཐལ་ཏེ། སེམས་དང་སེམས་�2ང་�ས་གཅིག་ཏ"་བཤད་པ་ན་གཅིག་ཏ"་འདོད་པའི་,ིར། གཞན་ཡང་སེམས་དད་པ་ལ་སོགས་
པའི་དགེ་བ་དང༌། ཁོང་zོ་ལ་སོགས་པའི་མི་དགེ་ 
 

@20B བ་དང་གཅིག་ཡིན་ན། དེའི་ཚk་སེམས་དེ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་�ིས་དགེ་མ་ིདགརེ་འD2ར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་�ིས་དག་ེསོགས་དེ་དག་ག་ིབདག་ཉིད་ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་ན། མཚ'ངས་)ན་Dི་དག་ེ
མི་དགེ་མི་|ིད་པར་འD2ར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
 



ཚ�ར་བ་ལ་སགོས་པའི་སམེས་ལས་�2ང་བ་ཉིད་ད"འང་མ་ིའD2ར་ཏེ། དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་,ིར། ཚ�ར་བ་འད"་ཤེས་འད"་�ེད་དེ་གས(མ་དང༌། �མ་པར་རགི་�ེད་མ་ཡིན་པའི་གཟ(གས་དང་
འད"ས་མ་�ས་གས(མ་པོ་�མས་དང་བཅས་ 
 

པ་ནི་5ེ་མཆེད་བཅ'་གཉིས་�ི་ནང་ནས་ཆསོ་�ི་5་ེམཆེད་དང་ཁམས་བཅོ་བ9ད་�ི་ནང་ནས་ཆསོ་�ི་ཁམས་ཡིན་ནོ། །གས(མ་པ་�མ་ཤེས་�ི་ཕ(ང་པ�་�མ་གཞག་ནི། �མ་པར་ཤེས་པས་
དོན་རིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ད"་མིག་ག་ི�མ་ 
 

པར་ཤེས་པས་གཟ(གས་རགི་པ་ནས་ཡིད་�ིས་ཆསོ་རིག་པས་ན་སོ་སོར་ཞེས་Pོས་སོ། །�མ་ཤེས་དེ་ཡདི་�ི་5ེ་མཆེད་�ང་ཡིན་ཞིང་སེམས་�ི་ཁམས་བད"ན་དག་ཏ"འང་འདོད་དེ། �མ་པར་
ཤེས་པ་.Rག་དང་ཡིད་�ི་ཁམས་�མས་ས(་ 
 

འདོད་པའི་,ིར། �མ་ཤེས་ལས་�ས་ཐ་དད་པའི་ཡིད་�ི་ཁམས་མེད་དེ། �མ་ཤེས་.Rག་པོ་འདས་མ་ཐག་པའི་�མ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིད་ཡིན་པའི་,ིར། བཞི་པ་ནི། ཁམས་བཅོ་བ9ད་ད"་
4ངས་མ་ངསེ་པར་ཐལ། ཡིད་�ི་ཁམས་དང་ 
 



�མ་ཤེས་�ི་ཁམས་ཕན་ཚ'ན་གཅིག་ག་ིནང་ད"་གཅིག་འད"ས་པས་ཁམས་བཅ'་གཉིས་དང་བཅ'་བད"ན་གང་ར(ང་ད"་འD2ར་བའི་,ིར་ཞེ་ན། 5ོན་མེད་དེ། �མ་ཤེས་དང་པོ་W་ལ་mེན་དབང་པོ་མ་ི
འ.་བ་རེ་ར་ེཡོད་ལ། ཡིད་ཤེས་ལ་དེ་མེད་ 
 

པས་.Rག་པ་ཡིད་�ི་mེན་རབ་ཏ"་བLMབ་པའི་,ིར་ད"་ཁམས་ནི་བཅོ་བ9ད་དག་ཏ"་འདོད་པའི་,ིར། ཕ(ང་པོ་Wས་འད"ས་�ས་�ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང༌། 5་ེམཆེད་བཅ'་གཉིས་དང་ཁམས་བཅོ་
བ9ད་�ིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བ<;ས་པ་ནི་མང་པོས་@21A ༄༅། །བ<;ས་པ་ཡིན་མོད། དེ་བས་ཉRང་བས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བ<;ས་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། གཟ(གས་�ི་ཕ(ང་པོས་5་ེ
མཆེད་གཟ(གས་ཅན་བཅ'་དང་ཁམས་གཟ(གས་ཅན་བཅ'་བ<;ས། ཡིད་�ི་5་ེམཆེད་�ིས་�མ་ཤེས་ 
 

�ི་ཕ(ང་པོ་དང་སེམས་�ི་ཁམས་བད"ན་བ<;ས། ཆསོ་�ི་ཁམས་�ིས་ཚ�ར་འད"་མཚ'ངས་Wན་འད"་�ེད་�ི་ཕ(ང་པོ་ཆསོ་�ི་5ེ་མཆདེ་བ<;ས་ཏེ། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཆསོ་�ང་མེད་པའི་,ིར། 
ཆོས་ཁམས་�ིས་ཕ(ང་པོ་བར་པ་གས(མ་རང་ 
 

གི་ང་ོབོ་ཡིན་པའི་ཚ'ལ་Dསི་བ<;ས་ཏེ། བ<;ས་པ་གང་ཞིག  ། བ<;་�་དེ་དག་<;ད་�ེད་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་,ིར་དང༌། དེ་ལས་�ས་གཞན་D་ིདངསོ་པོ་དང་མ་ི)ན་པའི་,ིར། ཁམས་
བཅོ་བ9ད་ད"་མ་ངསེ་པར་ཐལ། མིག་སོགས་གཉིས་ 



 

གཉིས་ཡོད་པའི་,ིར་ཞེ་ན། 5ོན་མེད་དོ། །མིག་ལ་སོགས་པ་གཉིས་པོ་�མས་�མ་པར་ཤེས་པའི་mེན་དང་བར་རིགས་གཅིག་པ་དང༌། གཟ(གས་གཅིག་uོད་ཡ(ལ་ད"་�ེད་པར་འ.་བ་དང༌། 
རང་འVས་�མ་པར་ཤེས་པའི་9I་�ེད་པར་འ.་ 
 

བའི་,ིར། མིག་སགོས་གཉིས་གཉིས་�2ང་བ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། mེན་མཛkས་པར་�་བའི་,ིར། གཉིས་པ་གས(མ་པོ་ས་ོས�་L་དོན་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ནི། ཅིའི་,ིར་ཕ(ང་པོ་ཞེས་�་ཞེ་ན། 
ད"་མ་U~ངས་པའི་དོན་Dསི་ནི་ཕ(ང་པོ་ཞེས་�་ 
 

Jེ༑ མདོ་ལས། གཟ(གས་གང་ཡིན་པ་ཅིའང་ར(ང་Jེ། འདས་པའམ། མ་འོངས་པ་འམ། ང་8ར་�2ང་བ་འམ། ནང་གི་འམ། ,ིའི་འམ། རགས་པ་འམ། K་བའམ། ངན་པ་འམ། D་ནོམ་པ་
འམ། ཐག་རིང་པོ་ན་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་འམ། 
 

ཉེ་བ་ན་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏ"་བ<;ས་ཏེ་གཟ(གས་�ི་ཕ(ང་པོ་ཞེས་�་བའི་4ངས་ས(་འ4ོའོ་ཞེས་�་བ་ནས་�མ་པར་ཤེས་པའི་ཕ(ང་པ�་བར་ད"་གས(ངས་པའི་,ིར། དེ་
དག་ག་ིདོན་�ེ་Vག་y་བས། འདས་པ་ལ་ 
 



@21B སོགས་པ་ནི་ད"ས་ཐམས་ཅད་�ིས་བ<;ས་པའི་གཟ(གས་དང༌། ནང་དང་,ི་ནི་རང་གཞན་D་ི9Iད་�ིས་བ<;ས་པ་འམ། ནང་དང་,ིའི་5་ེམཆེད་�ི་གཟ(གས་དང༌། K་རགས་ནི་ཐོགས་
མེད་དང་ཐོགས་བཅས་སམ། བ8ོས་ནས་K་རགས་ 
 

ས(་བཞག་ག ོ།ངན་པ་དང་D་ནོམ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་དེ་མིན་པའོ། །ཉེ་རངི་ནི་ད་8ར་�2ང་བ་དང་འདས་མ་འོངས་སོ། །དེ་བཞིན་ད"་�མ་པར་ཤེས་པའི་བར་ལ་ཤེས་པར་�འོ། །བཙ'ན་པ་
ནི། ད"ས་གས(མ་Dི་གཟ(གས་རང་མིང་གིས་ 
 

བJན༑ K་རགས་ནི་ཡིད་དང་དབང་ཤེས་�ི་གཟ(ང་�་དང༌། ངན་པ་དང་D་ནོམ་ནི་ཡིད་ད"་མ་ིའོང་བ་དང་འོང་བ་ལ་�་བ་དང༌། ཉེ་རིང་ཡ(ལ་sང་བ་དང་མ་ིsང་བ་ཅན་ནོ་ཞེས་འཆད་
དོ། །སེམས་སེམས་�2ང་5ེ་ཞིང་མཆེད་པའི་X་ོཡིན་ 
 

པས་ན་5་ེམཆེད་ཅེས་�་J།ེ མིག་སགོས་དབང་པོ་�མས་�ིས་mེན་དང་གཟ(གས་སོགས་�ིས་དམིགས་�ེན་�ས་པའི་X་ོནས་སམེས་སེམས་�2ང་5་ེབའི་,ིར། རིགས་�ི་དོན་ཡིན་པས་ན་
ཁམས་ཞེས་�་Jེ། དཔེར་ན། གསེར་ 
 



མང་པོ་ཡོད་པའི་རི་ལ་གསེར་D་ིཁམས་ཞེས་བ%ོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཉན་རང་ལ་སོགས་པའི་རགིས་8་བ(་9Iའི་དོན་དང༌། 9ལ་པོ་དང་Vམ་ཟེའི་རགིས་ལ་སོགས་པ་8་བ(་རང་བཞིན་
Dི་དོན་གཉིས་ལ་འཇ(ག་ཅིང༌། གཉིས་ཀ་8ར་ཡང་ 
 

རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། འད"ས་མ་�ས་ཡིད་ཤེས་འ�2ང་བའི་རགིས་དང༌། འད"ས་�ས་�མས་རང་རང་ག་ི:ལ་མཉམ་Dི་9I་ཡིན་པའི་,ིར་དང༌། རང་བཞིན་མི་འ.་བ་བཅོ་བ9ད་ཡོད་པའི་,ིར། 
ཡང་རིགས་�ི་དོན་ནི་འ�2ང་ཁ(ངས་ 
 

ཡིན་ཏེ། རང་འVས་རིགས་འ.་,ི་མ་5ོད་པའི་:ལ་མཉམ་D་ི9I་ཡིན་པའི་,ིར། ཡང་ན་འད"ས་མ་�ས་ལ་དེས་མ་1བ་པས་སམེས་སེམས་�2ང་གི་འ�2ང་ཁ(ངས་ཡིན་པའི་,ིར། ཡང་ཅིའི་
,ིར་བཅོམ་)ན་འདས་ 
 

@22A ༄༅། །�ིས་ཕ(ང་པོ་W་དང་5་ེམཆེད་བཅ'་གཉིས་དང་ཁམས་བཅོ་བ9ད་གས(ངས་ཏེ། དེ་དག་�ས་ཐ་དད་མེད་པས་དེ་དག་རེ་རསེ་�ང་འད"ས་�ས་དང་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བ<;ས་
པའི་,ིར་ཞེ་ན། དགསོ་པའི་དབང་ 
 



གིས་�མ་པ་གས(མ་བJན་ཏོ། །དེས་ཕ(ང་པོ་ལ་སགོས་པ་གས(མ་བJན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སེམས་�2ང་དང་གཟ(གས་དང་གཟ(གས་སེམས་གཉིས་ཀ་ལ་རལི་པ�་བདག་ཏ"་འཛAན་པའི་
_ོངས་པ་བ�ོག་པའི་,ིར་དང༌། གད"ལ་�་དབང་པོ་�ོན་པོ་མག་ོPོས་པས་གོ་བ་དང༌། 
 

འVིང་པོ་ཅ'ང་ཟད་tོས་པས་གོ་བ་དང༌། m;ལ་པོ་9ས་པར་tསོ་པས་ག་ོབ་%སེ་ས(་གཟ(ང་བའི་,ིར་དང༌། གད"ལ་�་ཚAག་བ<;ས་པ་འVིང་པོ་9ས་པ་འདོད་པ་%ེས་ས(་གཟ(ང་བའི་ཆེད་ཡནི་པའི་ 
 

,ིར༑ གས(མ་པ་ནི། ཡང་ཅིའི་,ིར་ཕ(ང་པོ་W་ཉིད་ད"་ངེས་ཞེ་ན། ངེས་ཏེ། རེ་ཞིག་གཟ(གས་དང་དེ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ས(་དངོས་པོ་ལ་ངེས་པ་ཡིན་ལ། གཟ(གས་མིན་པ་ལ་སེམས་དང་སམེས་
མིན་པ་གཉིས་ས(་ངེས་ཤིང༌། གཟ(གས་དང་སེམས་ 
 

མིན་པ་ནི་ཚ�ར་བ་ལ་སགོས་པའི་ཕ(ང་པོ་གས(མ་ད"་ངསེ་པའི་,ིར། ཡང་ཅིའི་,ིར་སེམས་�2ང་གཞན་�མས་འད"་�ེད་�ི་ཕ(ང་པོར་བ<;ས་ནས། སེམས་�2ང་�མས་ལས་ཚ�ར་བ་དང་འད"་ཤེས་
ལོགས་ཤིག་ཏ"་ཕ(ང་པོར་བཤད་པའི་9I་ 
 

མཚན་གང་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། ཟག་བཅས་�ི་ཚ�ར་འད"་གཉིས་Hོད་པའི་H་བར་D2ར་པ་དང༌། འཁོར་བའི་9Iའི་གཅོ་བོ་ཡིན་པའི་,ིར་དང༌། ཕ(ང་པོ་Wའི་ག་ོརམིས་�ི་9I་མཚན་འོག་ནས་Jནོ་པ་



དེའི་,ིར། མདོ་ལས་�ང༌། འདོད་པ་ 
 

ལ་ཆགས་པའི་9Iས་9ལ་པོ་ལ་9ལ་པོ་དང༌། ཞིང་པ་ལ་ཞིང་པ་དང༌། 1ིམ་བདག་ལ་1ིམ་བདག་གིས་Hོད་པར་D2ར་ཏོ། །8་བ་ལ་ཆགས་པའི་9Iས་རབ་ཏ"་�2ང་བ་དང་རབ་ཏ"་�2ང་བ་�མས་
0ན་ཅིག་Hོད་པར་D2ར་ཏོ། །ཞེས་པ་དང༌། 
 

@22B Hོད་པ་མི་མངའ་བར་བJོད་པའི་མདོ་ལས། འདོད་པ་མི་sང་འVེལ་མདེ་ཅིང༌། །8་བའི་.་བ་བཅོམ་D2ར་པ། །དེས་ན་Hོད་པ་མི་འ�2ང་Jེ། །H་བ་མེད་པར་གང་ལས་
འ�2ང༌། །ཞེས་%སེ་ས(་འ4ོ་)གོ་ག་ིཚ'ལ་Dིས་1ིམ་པ་དང་རབ་ཏ"་ 
 

�2ང་བའི་,ོགས་གཉིས་འདོད་པ་དང་8་བ་ལ་0ག་པར་ཞེན་པས་རིམ་པ་8ར། ཚ�ར་བའི་རོ་�ངོ་བར་འདོད་པ་དང་འད"་ཤེས་,ིན་ཅི་ལོག་གསི་རང་གཞན་D་ི4Rབ་མཐའ་བཟང་ངན་D་ིམཚན་
མར་འཛAན་པས། ཆ'་དང་ཞིང་དང་འVོག་དང་ 
 

བ(ད་མེད་དང་ཁང་པ་དང་ནོར་དང༌། རང་གཞན་Dི་4Rབ་མཐའ་བLMབ་ཅིང་ས(ན་ད�2ང་བའི་,ིར་ད"། 9ལ་པོ་དང་9ལ་པོ་ལ་སགོས་པ་དང༌། རབ་ཏ"་�2ང་བ་དང་རབ་ཏ"་�2ང་བ་�མས་�ི་Hོད་



པའི་H་བར་D2ར་པར་གས(ངས་པའི་,ིར་ 
 

དང༑ བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚ�ར་བ་ལ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་)ན་པ་�མས་ལས་སགོ་ཅིང༌། དེ་ཡང་འད"་ཤེས་,ིན་ཅི་ལགོ་གསི་ཡིན་པས་དེ་དག་འཁརོ་བའི་9Iའི་གཙ�་བོ་ཡིན་པའི་,ིར་
དང༌། རགས་པ་ལ་སགོས་པ་ 
 

འོག་ནས་འཆད་པའི་ཕ(ང་པོ་W་རིམ་པ་8ར་Jོན་པའི་9I་མཚན་D་ི,ིར། སེམས་ལས་�2ང་བ་གཞན་�མས་ལས་ཚ�ར་བ་དང་འད"་ཤེས་ནི་ལགོས་ཤིག་ཏ"་ཕ(ང་པོར་Jོན་ཞེས་�ང་འགོད་
ངོ། །འད"ས་མ་�ས་5་ེམཆེད་དང་ཁམས་ 
 

ས(་བཤད་ནས་ཕ(ང་པོར་མི་འཆད་པའི་9I་མཚན་ཅི་ཡནི་ཞེ་ན། འད"ས་མ་�ས་ཕ(ང་པོ་དག་ཏ"་མ་བཤད་པའི་9I་མཚན་ཡོད་དེ། གཟ(གས་ཕ(ང་སོགས་ཕ(ང་པོ་W་པོ་གང་ར(ང་མ་ཡིན་པ་གང་
ཞིག །ཕ(ང་པོ་.Rག་པར་མ་ིར(ང་བའི་,ིར། 
 

,ི་མ་4Rབ་Jེ། ཕ(ང་པ�་ངནོ་ད"་མ་U~ངས་པ་དེར་མ་ིར(ང་བའི་,ིར། ཡང་ན་ཀ"ན་ནས་ཉོན་མངོས་དང་�མ་�ང་ག་ིགཞི་ཤེས་པའི་,ིར་ད"་ཕ(ང་པོ་W་བJན་པ་གང་ཞིག ། འད"ས་མ་�ས་ཀ"ན་ནས་



ཉོན་མོངས་དང་�མ་�ང་གི་གཞིར་མི་ར(ང་ 
 

@23A ༄༅། །བའི་,ིར། དེས་ན་5་ེམཆེད་བཅ'་གཉིས་ས(་ངསེ་ཏེ། གཟ(གས་ཅན་བཅ'ར་དངོས་པོ་ལ་ངེས་ལ། གཟ(གས་ཅན་མནི་པ་དག་ཡིད་དང་ཆོས་གཉིས་ས(་ངསེ་པའི་,ིར། ཁམས་
བཅོ་བ9ད་ད"་ངེས་ཏེ། གཟ(གས་ཅན་ 
 

ལ་བཅ'། གཟ(གས་ཅན་མནི་པ་ལ་ཆོས་དང་སེམས་གཉིས་ས(་ངསེ་ཤིང༌། སེམས་ལ་�མ་པ་བད"ན་ད"་ངསེ་པའི་,ིར། འདི་དག་�ང༌། དབང་དོན་དེ་དག་ཁ་ོན་ལ་ཞེས་པར་བJན་Dི་འདིར་5་ེ
མཆེད་དང་ཁམས་�ི་4ངས་ངེས་མ་བJན་ 
 

ཏོ༑ །དེས་ན་བདག་ཏ"་འཛAན་པའི་འzRལ་གཞི་W་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་�་བའི་,ིར་ད"་ཕ(ང་པོ་W་དང༌། �མ་ཤེས་.Rག་མཚ'ངས་)ན་དང་བཅས་པ་5་ེབའི་X�་དབང་ད"་�ས་ནས་5ེ་མཆདེ་
བཅ'་གཉིས་དང༌། 9I་འVས་བ(་དང་བཅས་ 
 

པའི་དབང་ད"་�ས་ནས་ཁམས་བཅོ་བ9ད་བJན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་�འོ། །བཞི་པ་ནི། འོ་ན་ཕ(ང་པོ་Wའི་ག་ོརིམས་འདི་8ར་Jོན་པའི་9I་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཕ(ང་པོ་Wའི་གོ་རིམས་ནི་



K་རགས་�ི་X་ོནས་བJན་པ་ཡིན་ཏེ། 
 

གཟ(གས་ཕལ་ཆ་ེབ་ཐོགས་བཅས་ཡིན་པས་རགས། གཟ(གས་ཅན་མིན་པའི་ནང་ནས་ངའི་ལག་པས་ཚ�ར་�ང་པས་ཚ�ར་ཞེས་ཚ�ར་བ་རགས་པས་ཚ�ར་བ་དང༌། དེ་ནས་མཚན་མར་འཛAན་པས་
འད"་ཤེས་རགས། དེ་ནས་བདག་བདེ་ 
 

བར་D2ར་ཅིག་<;ག་བqལ་བར་མ་D2ར་ཅིག་ཅེས་འད"་�ེད་རགས། �མ་པར་ཤེས་པ་དོན་Dི་ངོ་བོ་ཙམ་རགི་པས་K་བའི་,ིར། ཡང་ན་ཀ"ན་ནས་ཉོན་མངོས་5ེ་བའི་རིམ་པ་དང་མཐ(ན་པར་
བJན་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་5ེ་བོ་དག 

 

གཟ(གས་ལ་དགའ་བས་ཐོག་མར་གཟ(གས་ལ་8། གཟ(གས་མཛkས་མ་ིམཛkས་ལས་ཚ�ར་བ་བདེ་<;ག་འ�2ང༌། དེ་ལས་འད"་ཤེས་,ིན་ཅི་ལོག་འ�2ང༌། དེ་ལས་འད"་�ེད་ཆགས་<ང་འ�2ང༌། དེ་
ལས་སེམས་ཀ"ན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
 

@23B པར་�ེད་པའི་,ིར། ཡང་ན་ཟས་ལ་ལངོས་uདོ་པའི་ཚk་ཟས་�ི་sོད་དང་ཟས་དང་�་ན་དང་�ན་པོ་ལག་བདེ་བ་དང་ཟ་བ་པ�་རིམ་པ་8ར་དོན་ཡང་བJན་ཏེ། གཟ(གས་ནི་sོད་8་བ(། 



ཚ�ར་བ་ཟས། འད"་ཤེས་�་ན། འད"་�ེད་ལག་བདེ་ 
 

བ༑ �མ་ཤེས་ཟ་བ་པོ་8་བ(་ཡནི་པའི་,ིར། ཡང་ན་ཁམས་�ི་རམི་པ་ཇི་8་བ་བཞིན་ད"་བJན་ཏེ། འདོད་པ་ཁམས་པ་�མས་ཡོན་ཏན་གཟ(གས་�ིས་རབ་ཏ"་,ེ་བ་དང༌། བསམ་གཏན་པ་�མས་
ཡོན་ཏན་ཚ�ར་བ་དང༌། གཟ(གས་མེད་དང་པོ་ 
 

གས(མ་པོ་�མས་འད"་ཤེས་དང༌། |ིད་Hེ་བ་�མས་ཡོན་ཏན་འད"་�ེད་�ིས་རབ་ཏ"་,ེ་བ་ཡིན་པའི་,ིར་དང༌། �མ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པའི་,ིར། དབང་པོ་.Rག་ལས་མགི་སགོས་
དབང་པོ་W་དང་པོར་Jན་པའི་9I་མཚན་ཡོད་དེ། 
 

རང་ཡ(ལ་ད་8ར་བའི་ཡ(ལ་ཅན་ཡིན་པའི་,ིར། ཡདི་,ིས་Jོན་པའི་9I་མཚན་ཡོད་དེ། ད"ས་གས(མ་གའི་ཡ(ལ་ཅན་ཡིན་པའི་,ིར་དང༌། འད"ས་མ་�ས་ལ་དམགིས་པས་mོགས་དཀའ་བའི་,ིར། 
དེའི་ནང་ནས་མིག་སགོས་བཞི་དང་པོར་ 
 

Jོན་པའི་9I་མཚན་ཡོད་དེ། འ�2ང་བ་ལས་D2ར་པའི་དོན་ཡ(ལ་ད"་�ེད་པའི་,ིར། ལ(ས་,ིས་Jོན་པའི་9I་མཚན་ཡོད་དེ། འ�2ང་བ་དང་འ�2ང་D2ར་གཉིས་ཀ་ཡ(ལ་ད"་�ེད་པའི་,ིར། གཞན་བཞི་



པ�་ནང་ནས་མགི་དང་�་བ་གཉིས་དང་པོར་ 
 

Jོན་པའི་9I་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ཡ(ལ་རངི་བ་ལ་འཇ(ག  ། s་�ེ་གཉིས་ཉེ་བ་ལ་འཇ(ག་པའི་,ིར། མིག་�་གཉིས་ལས་མགི་དང་པོར་Jོན་པའི་9I་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ཡ(ལ་ཆསེ་རངི་བ་ལ་
འཇ(ག་པའི་,ིར། དཔེར་ན། 9ང་རངི་པ�་ 
 

ཆ'་gུང་ག་ིགཟ(གས་མཐོང་ཡང་L་མ་ཐོས་པ་བཞིན་ནོ། །s་�ེ་གཉིས་ལས་s་དང་པོར་Jོན་པའི་9I་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ཡ(ལ་ལ་�2ར་བར་འཇ(ག་པའི་,ིར། དཔེར་ན། �ེས་རོ་མ་�ངོ་བ་ན་
sས་.ི་ཚ�ར་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་དབང་mེན་ 
 

@24A ༄༅། །ཇི་8ར་གནས་པའི་རིམ་པ་དང་མཐ(ན་པར་བJན་ཏེ། མིག་དང་པོ་ན་གནས་པ་ནས་ལ(ས་ཕལ་ཆ་ེབ་འོག་ན་གནས་པའི་བར་Dི་,ིར་རོ། །དེ་8ར་ན་འདིས་ནི་ནང་ག་ི5་ེ
མཆེད་.Rག་ག་ིག་ོརམིས་བཤད་པ་ནི་,ིའི་ 
 

5ེ་མཆེད་�ི་ག་ོརིམས་�ང་ཤེས་ཏེ། ཡ(ལ་ཅན་Dི་རམི་པ་8ར་བJན་པའི་,ིར། དེས་ནི་ཁམས་�ི་ག་ོརམིས་�ང་4Rབ་Jེ། འVས་བ(་�མ་ཤེས་�ི་ཁམས་.Rག་ནི་9Iའི་ག་ོརམིས་8ར་བJན་



པའི་,ིར། དེས་ན་དབང་པོ་.Rག་གི་ག་ོ 
 

རིམས་4Rབ་པ་ན་ཡ(ལ་.Rག་དང་�མ་ཤེས་.Rག་གི་གོ་རིམས་�ང་4Rབ་Jེ། དཔེར་ན། 9ལ་པོ་.Rག་ག་ིགོ་རིམས་4Rབ་པ་ན་བཙ'ན་མོ་.Rག་དང་9ལ་བ(་.Rག་གི་གོ་རིམས་4Rབ་པ་བཞིན་ནོ། །W་
པ་ནི། ཡང་ཅིའི་,ིར་མིག་གི་ཡ(ལ་ཁ་ོན་ལ་ 
 

གཟ(གས་�ི་5ེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཞེས་བ%ོད་པ་དང་ཡིད་�ི་ཡ(ལ་ཁ་ོན་ལ་ཆསོ་�ི་5ེ་ཆེད་དང་ཁམས་ཞེས་བ%ོད་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། མིག་ལ་སགོས་པ་བཅ'་གའང་གཟ(གས་ཡིན་པའི་
,ིར་དང༌། 5་ེམཆེད་དང་ཁམས་ཐམས་ 
 

ཅད་�ང་ཆསོ་ཡིན་པའི་,ིར་ཞེ་ན། བཅ'་པོ་ཐམས་ཅད་གཟ(གས་ཡིན་ཡང་དེ་དག་སོ་སརོ་5་ེམཆེད་ཡིན་Dི་uརི་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་mོགས་པའི་,ིར་ད"་མགི་ལ་སགོས་པ་དག"་ནི་རང་རང་ག་ི
མིང་གིས་བJན་ལ། མིང་གཞན་མེད་པའི་,ིར་མགི 

 

གི་ཡ(ལ་དེ་ལ་གཟ(གས་ཞེས་པའི་u་ིLས་�ེ་Vག་ཏ"་mོགས་པའི་དོན་D་ི,ིར་མགི་གི་ཡ(ལ་གཅིག་པ(་ནི་གཟ(གས་�ི་5་ེམཆེད་དང་ཁམས་ཞེས་�་བར་བ%ོད་དེ། m་པ་མང་པོ་ཞེས་ཉིད་�ིས་



དམག་ལ་སོགས་པ་�ེ་Vག་ཏ"་Jོན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
 

ཡང་ན་མགི་ག་ིཡ(ལ་ནི་བJན་ཡོད་ཐོགས་བཅས་ཡནི་པས་གཟ(གས་�ི་གཙ�་བོ་ཡིན་པའི་,ིར་ཡང་དེའི་Lས་བ%ོད་དེ། མིའི་མཆོག་གིས་9ལ་པོ་གོ་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་འཇིག་mེན་ན་དེ་
གཟ(གས་སོ་ཞེས་4གས་�ི་གཞན་ལ་ནི་མིན་ 
 

@24B ནོ་ཞེས་འ4ེལ་པས་འཆད་དོ། །ཡང་ན་5་ེམཆེད་གཟ(གས་ཅན་བཅ'་ག་གཟ(གས་ཡིན་ཡང་གཞན་�མས་ལ་མགི་ལ་སགོས་པ་དང་མགི་གི་ཡ(ལ་གཅིག་པ(་ལ་གཟ(གས་�ི་5་ེམཆེད་
ཅེས་བ%ོད་པའི་9I་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་8ར་ 
 

བJན་པས་5་ེམཆེད་གཟ(གས་ཅན་བཅ'་པོ་ཡ(ལ་ཡ(ལ་ཅན་ད"་བཞག་བའི་X་ོནས་5་ེམཆེད་�ེ་Vག་ས་ོས�་དོན་mོགས་པའི་ཆེད་ཡནི་པའི་,ིར། མིག་ག་ིཡ(ལ་གཅིག་པ(་ལ་གཟ(གས་ཞེས་u་ི
Lས་བ%ོད་པའི་9I་མཚན་ཡོད་ 
 

དེ༑ ལག་པའི་འད"ས་ཏེ་རགེ་པ་ལ་སགོས་པའི་X་ོནས་གཟ(གས་ས(་ར(ང་བ་དང༌། མིག་ཤེས་ལ་བJན་ད"་ར(ང་བ་དང༌། འཇིག་mེན་ན་ཡང་འདི་ཁོ་ན་ལ་གཟ(གས་ས(་4གས་པའི་,ིར། གཞན་



དག་ན་རེ། �མ་པ་ཉི་w"་རགས་པ་དང༌། 
 

ཤའི་uན་དང་0འི་uན་དང་ཤེས་རབ་�ི་མགི་གས(མ་D་ིuོད་ཡ(ལ་ཡིན་པས་མིག་གི་ཡ(ལ་ཁོ་ན་ལ་གཟ(གས་�ི་5་ེམཆེད་དང་ཁམས་ས(་བJན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་5་ེམཆེད་དང་ཁམས་
ཐམས་ཅད་ཆསོ་ཡིན་པ་བདེན་ཡང་ཡིད་�ི་ཡ(ལ་ 
 

ཁོ་ན་ལ་ཆསོ་�ི་5ེ་མཆེད་དང་ཁམས་�ི་Lས་བ%ོད་པའི་9I་མཚན་ཡོད་དེ། གཞན་དག་ནི་རང་རང་གི་མངི་གིས་Pསོ། ལ་ལ་མངི་གཞན་མེད་པས་ཡིད་�ི་ཡ(ལ་ལ་ཆསོ་ཞེས་�་བའི་u་ིLས་
ཡིད་�ི་ཡ(ལ་�ེ་Vག་ཏ"་mགོས་པའི་དོན་D་ི 
 

,ིར༑ མིང་མེད་ཅེས་པ་དེ་དག་མིང་ད"་འD2ར་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་ཚ�ར་བ་ལ་སོགས་པ་བ<;་བར་�་བའི་ཆོས་མང་བའི་,ིར་དང༌། ཆོས་�ི་མཆགོ་�་ངན་ལས་འདས་པའི་སོ་སོར་བmགས་
འགོག་�ང་དེར་བ<;ས་པའི་,ིར། ཡིད་�ི་ 
 

ཡ(ལ་གཅིག་པ(་ནི་ཆསོ་�ི་5ེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཞེས་�་བར་བ%ོད་དོ། །ཡང་ན་nོབ་དཔོན་D་ིངག་ལས་5ེ་མཆེད་བཅ'་གཉིས་པོ་ཆསོ་ཡིན་ཡང་མིག་སོགས་W་ལ་མགི་ལ་སགོས་པའི་5ེ་



མཆེད་དང༌། ཆསོ་གཞན་བད"ན་ལ་ཆསོ་�ི་5ེ་ 
 

@25A ༄༅། །མཆེད་ཅེས་བ%ོད་པའི་9I་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་8ར་བJན་པས་5་ེམཆེད་བཅ'་གཉིས་ཡ(ལ་ཡ(ལ་ཅན་ད"་�མ་པར་བཞག་པའི་X་ོནས་5ེ་མཆེད་�ེ་Vག་ས་ོས�་དོན་ཤེས་པའི་
ཆེད་ཡིན་པའི་,ིར། ཆསོ་བད"ན་པོ་འདི་ 
 

ལ་ཆསོ་ཞེས་uི་Lས་བ%དོ་པའི་9I་མཚན་ཡོད་དེ། འདིས་ཆསོ་མང་པོ་བ<;ས་པའི་,ིར་དང༌། ཆསོ་�ི་མཆོག་�་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་བ<;ས་པའི་,ིར་རོ། །གཉིས་པ་ཆོས་གཞན་བ<;་
བའི་ཚ'ལ་ལ་གཉིས། ཆསོ་�ི་ཕ(ང་པོ་བ<;་ 
 

བའི་ཚ'ལ་དང༌། དེ་གཞན་ལའང་oར་བའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན། མདོ་གཞན་དག་ལས་ཕ(ང་པོ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅན་གཞན་དག་�ང་འ�2ང་ན། དེ་དག་འདིར་Pོས་པ་�མས་�ིས་མ་བ<;ས་
ན་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཡོད་པས། 
 

དེ་དག་ཏ"་4ངས་མ་ངེས་པར་འD2ར་ལ། བ<;ས་ན་ཇི་8ར་བ<;་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ཆོས་ཕ(ང་བ<;་ཚ'ལ་ནི། ཆོས་�ི་ཕ(ང་པོ་བ9ད་zི་དག་གང་�མས་ཐ(བ་པས་གས(ངས་པ་དེ་དག་མདོ་<་ེཔས་�་



བའི་ཡ(ལ་ད"་D2ར་པའི་ཚAག་གམ་Jེ་ཚAག་གི་ 
 

རང་བཞིན་དང༌། �ེ་Vག་ཏ"་y་བས་ཡིད་�ི་ཡ(ལ་ད"་D2ར་པའི་མངི་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་འདོད་པས། དེ་དག་ནི་རིམ་པ་8ར་གཟ(གས་�ི་ཕ(ང་པོ་དང་འད"་�ེད་�ི་ཕ(ང་པོ་དག་ཏ"་འད"ས་ལ། 
ཆོས་མངོན་པ་བ་�མས་ནི། ཡེ་ཤེས་ལ་ 
 

འཇ(ག་པ་ལས། སངས་9ས་�ི་གས(ང་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་དང༌། གས(ང་དང༌། %དོ་པ་དང༌། ད�ངས་དང༌། ངེས་པའི་གས(ང་དང༌། གས(ང་གི་ལམ་དང༌། གས(ང་
ད�ངས་དང༌། གས(ང་ག་ིའKིན་ལས་དང༌། 
 

གས(ང་གི་�མ་པར་རིག་�ེད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང༌། སངས་9ས་�ི་གས(ང་ཞེས་�་བ་འདི་ཆསོ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། གང་མངི་ག་ིཚ�གས་དང་ཚAག་ག་ིཚ�གས་དང་ཡི་གེའི་ཚ�གས་�མས། གོ་
རིམས་བཞིན་ད"་བཀོད་པ་དང་ག་ོརམིས་ 
 

@25B ས(་བཞག་པ་དང་ག་ོརིམས་ས(་ཡང་དག་པར་oར་བའོ། །ཞེས་འ�2ང་བས་གཉིས་ཀའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་གཉིས་ཀར་འད"ས་སོ་ཞེས་འདོད་དོ། །<ེ་པ་གཞན་དག་ནི་ཆསོ་�ི་ཕ(ང་པོ་



བ9ད་zི་དང་བཞི་Jོང་ད"་འདོད་དེ། ཀ"ན་དགའ་ 
 

བ�་མདོ་ལས། ཀ"ན་དགའ་བོས་བདག་གིས་ཆསོ་�ི་ཕ(ང་པོ་བ9ད་zི་0ག་གཅིག་ནི་བཅོམ་)ན་འདས་ལས་མངོན་ས(མ་ད"་བཟ(ང་ངོ། །གཉིས་ནི་དགེ་nངོ་དག་ལས་སོ། །ཞེས་གས(ངས་
པའི་,ིར་དང༌། �མ་བཤད་རགི་པ་ལས་ 
 

�ང༑ ཉན་ཐོས་�ི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་བ9ད་zིར་མ་བ<;ས་ཏེ། ཀ"ན་དགའ་བ�་མདོ་ལས། བ9ད་zི་0ག་གཅིག་བཅོམ་)ན་འདས་ལས་བཟ(ང་ཞིང་གཉིས་ནི་དགེ་nོང་དག་ལས་སོ། །ཞེས་
གས(ངས་པ་དེ་དག་�ང་ཀ"ན་དགའ་བོས་ལ་ོཉི་w"་ 
 

0ག་གཅིག་Jོན་པའི་རིམ་4ོ་པ་�ེད་པ་ན་ཐོས་པ་ཡིན་D་ིརིམ་4ོ་མ་ི�ེད་པའི་གངོ་ད"་གས(ངས་པ་�མས་ནི་དེས་མ་བཟ(ང་བར་ཤེས་ལ། དེའི་གང་ད"་ཆོས་ཉRང་ད"་གས(ང་བར་ཡང་མི་འཐད་
པས་དག་ེnོང་དག་ལས་བཟ(ང་བ་དེ་དག་ཁོ་ན་qར་ 
 

གས(ངས་པ་�མས་ཡིན་ནོ་ཞེས་�་བར་ཡང་མི་རིགས་པའི་,ིར་རོ། །ཞེས་དང༌། ཀ"ན་ལས་བཏ"ས་�ི་འ4ལེ་པ་ལས་�ང༌། ཉན་ཐོས་�ི་ཐེག་པའི་:བས་ས(་གནས་བmན་ཀ"ན་དགའ་བོས་ཆསོ་



�ི་ཕ(ང་པོ་བ9ད་zི་བཞི་Jངོ་གང་དག 

 

བཟ(ང་བ་�མས་ནི་<་ེsོད་གས(མ་པོ་འདི་དག་ཉིད་ཡནི་ནོ་ཞེས་འ�2ང་བའི་,ིར་དང༌། <་ེཔ་གཞན་D་ིལ(གས་ལས་�ང་ཆོས་�ི་ཕ(ང་པོ་བ9ད་zི་བཞི་Jངོ་ཞེས་འ�2ང་བའི་,ིར་རོ། །དེས་ན་
བ9ད་zིར་འདོད་པ་ནི་ཁ་ཆེ་�ེ་Vག་y་བ་ཁ་ོནའ(I)་ 
 

ལ(གས་ས(་ག་ོབའོ། །འོ་ན་ཆོས་ཕ(ང་ར་ེརེའི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ནི་ཤའ་རའིི་བ(ས་ཉེ་བར་བ<;ས་པའི་བJན་བཅོས་ཆསོ་�ི་ཕ(ང་པ�་ཚད་དང་མཉམ་ལ་དེ་ལ་�་ཽཀ་.Rག་Jངོ་ཡོད་ཅེས་
ཟེར། དེའི་8ར་ན་ཆསོ་�ི་ཕ(ང་པོ་བ9ད་zི་ལ་ར་@26A ༄༅། །ཚAག་ལེའ(ར་�ས་པ་ད"ང་,2ར་Kག་བཞི་དང་�ེ་བ་Kག་བ9ད་ད"་འD2ར་རོ། །ཀ"ན་ལས་བཏ"ས་�ི་འ4ེལ་པ་ལས་ནི། ཆོས་�ི་
ཕ(ང་པོ་གཅིག་ག་ིཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། 4ངས་བ9་Kག་བཅ'་ནི་ཆོས་�ི་ཕ(ང་པོ་J་ེ4ངས་Jངོ་ཞེས་ 
 

�་བའི་ཐ་ཚAག་ག ོ།ཞེས་ཆསོ་ཕ(ང་རེ་རེ་ལ་ཚAག་ལེའ(ར་�ས་པ་Jོང་Jོང་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །དེ་ཉིད་ལས་བ4ང་བའི་ཚ'ལ་འདིས་ཆོས་�ི་ཕ(ང་པོ་བ9ད་zི་བཞི་Jོང་ནི་ཚAག་ལེའ(ར་�ས་པས་
�ེ་བ་Kག་བ9ད་དང་འབ(མ་Kག་བཞི་བཅ'ར་འD2ར་ 
 



རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཚAག་ལེའ(ར་�ས་པའི་ཚད་ནི་nབོ་དཔོན་ཆོས་�ི་བཤེས་གཉེན་Dིས། ཚAགས་ས(་བཅད་པ་ར་ེར་ེལ་ཡགི་འVR་ས(མ་ཅ'་ས་ོགཉིས་ཉིད་དོ། །ཞེས་9་གར་D་ིཡི་གེ་བ9ད་བཞི་
ས(མ་ཅ'་H་གཉིས་ལ་བཤད་པས། བོད་�ི་ 
 

ཡི་ག་ེཚkག་བར་ཉི་w"་H་བ9ད་ད"་འD2ར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ། %ོད་�ེད་ལ་ངསེ་པ་མེད་པས་བ%ོད་�་ཕ(ང་པོ་དང་ཁམས་དང་5་ེམཆེད་དང་mེན་ཅིང་འVེལ་བར་འ�2ང་བ་ལ་སོགས་པའི་
དོན་Dི་<་ེཚན་རེ་རེ་Jོན་པའི་གཏམ་9Iད་ར་ེར་ེ�ོགས་པ་ 
 

ནི་ཆོས་�ི་ཕ(ང་པོ་རེ་ར་ེཡིན་D་ིཚAགས་ས(་བཅད་པའི་4ངས་ངེས་པ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འོ་ན། དེ་དག་ཅིའི་,ིར་ད"་བJན་ཅེ་ན། སེམས་ཅན་D་ིཉོན་མོངས་པའི་oོད་པ་འདོད་ཆགས་ལ་
སོགས་པ་ཐ་དད་པ་བ9ད་zི་�མས་�ི་གཉེན་པོར་ 
 

ནི་ཆོས་�ི་ཕ(ང་པོའང་དེ་དང་མཐ(ན་པར་གས(ངས་སོ། །ནིའི་Lས་ནི་qར་བཤད་པའི་,ོགས་བསལ་བའི་,ིར་རམ། ངསེ་གཟ(ང་ག་ིདོན་ནོ་ཞེས་nོབ་དཔོན་9ལ་|ས་�ིས་འཆད་དོ། །ལ(གས་
,ི་མ་ནི་nོབ་དཔོན་རང་གི་ལ(གས་ཡིན་ 
 



ཞེས་འགའ་ཞིག་འཆད་པ་མཐོང་ངོ། །བོད་�ི་མཁས་པ་q་མ་ཁ་ཅིག  །འདོད་ཆགས་སགོས་གས(མ་དང་དེ་ཆ་མཉམ་པས་ཀ"ན་ནས་བnངས་པའི་uོད་པ་ཉི་zི་དང་Jངོ་Jོང་ཡོད་པས་དེའི་
གཉེན་པོར་ཆོས་�ི་ཆོས་�ི་ཕ(ང་པོ་བ9ད་ 
 

@26B zི་བཞི་Jོང་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་ཏ་ལའི་གཟ(ངས་ལས། Jངོ་Kག་བ9ད་ཅ'་H་བཞི་གང་གས(ངས་པས། །9ལ་བ་གང་དག་འ4ོ་བའི་དོན་མཛད་པའི། །ཆོས་�ི་�ེ་Vག་Xོ་མ་ོདེ་
དག་གསི། །བསམ་པ་ཇི་བཞིན་འཇིག་mེན་ 
 

སེམས་ཅན་འད"ལ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་,ིར་ཞེས་ཟེར། དེ་དག་ནི་ཐེག་པ་ཐ(ན་མོང་བའི་དབང་ད"་�ས་པར་གསལ་Dསི། ཐེག་ཆནེ་ཐ(ན་མོང་མིན་པ་8ར་ན་nོབ་དཔོན་ཆོས་�ི་བཤེས་གཉེན་
Dིས། ཐེག་པ་C་ན་མེད་པའི་དབང་ 
 

ད"་�ས་ཏེ་0འི་དབང་པ�་jང་པོ་ཆེ་རབ་བmན་Dིས་བཀ"ར་བར་འོས་པའི་sག་ཚས་ཆོས་�ི་ཕ(ང་པོ་གཅིག་འVི་བར་ན"ས་ཏེ། དེ་8ར་�ས་ན་མདོ་དག་ལས། 0ས་�ིན་Dིས་jང་པོ་ཆེ་W་Jོང་
གིས་ཁ(ར་བར་�་བའི་jེགས་བམ་�མས་ 
 



ཁ་ཏོན་ད"་%ོད་པར་�ེད་དོ། །ཞེས་གས(ངས་པ་འདི་ཡང་རིགས་པར་འD2ར་རོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་,ིར་དང༌། .ིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ་ལས་�ང༌། 0ས་�ིན་Dིས་མདོ་<་ེUསོ་�ི་jང་པོ་
ཆེའི་ཁལ་.Rག་zི་fེད་ཁ་ཏོན་ཤེས། །ཞེས་ 
 

གས(ངས་པའི་,ིར། གལ་ཏེ་ཆོས་�ི་ཕ(ང་པོ་དེ་fེད་ཅིག་གས(ངས་ན་དེ་དག་ད་8་jིང་འདི་ན་མི་sང་བས་གང་ན་བ!"གས་ཞེ་ན། nོབ་དཔོན་ཆོས་�ི་བཤེས་གཉེན་ན་རེ། ཁ་ཅིག་འཇིག་mེན་D་ི
ཁམས་གཞན་ན་ཡོད་ཅིང་གཞན་ཕལ་ 
 

ཆེར་gུ་�མས་�ི་ཡ(ལ་ན་ཡོད་དེ། nོབ་tིང་ལས། བJན་པ་རིན་ཆེན་མཆགོ་8ར་བཟང་ལ་འཕན་མེད་པ། །�མ་པར་དག་ཚ'ལ་གང་ཡིན་gུ་མག�་གདེངས་ཀ་ཅན། །ཆེན་པོ་�མས་�ིས་
གཙ'ག་ག་ི9ན་བཞིན་ག"ས་མནོས་ནས། ། 
 

ས་ཡ་ིགཏིང་ན་གནས་པའི་མ(ན་པ་རབ་རི་བསེལ་བར་མཛད། །ཅིས་བཤད་པས་ས་ོཞེས་འཆད་དོ། །nོབ་དཔོན་ད�ིག་གཉེན་Dསི་�མ་བཤད་རིག་པ་ལས། ཡང་དག་བ<;ས་པའི་གཞི་
ཉམས་,ིར། །མཐའ་དག་མིན་པར་mགོས་པ་ 
 



@27A ༄༅། །ཡིན༑ །ཞེས་པ་དང༌། ལ(ང་!"་བའི་འ4ེལ་པ་ལས། Jོན་པ་འདས་པའི་འོག་ཏ"་Vམ་ཟེ་9ལ་པོ་9ལ་�ེད་བཤེས་ཞེས་�་བས་མཆོད་mེན་བཤིག །དགེ་nོང་ཡང་བསད། 
བཀའི་jེགས་བམ་དང་གཙ'ག་ལག 

 

ཁང་ཡང་བ|ེགས་ས་ོཞེས་འ�2ང་བས་དེ་དང༌། tང་པོ་ཉི་མའི་དངསོ་4Rབ་ལ་སོགས་པས་ཡང་དག་བ<;ས་པའི་གཞི་ཉམས་པར་�ས་པས་ཕལ་ཆརེ་ན"བ་ལ། བ!"གས་པ་�མས་ལའང་མ་
ཚང་བ་ཡོད་པས་མཐའ་དག་མ་ིsང་བ་ 
 

ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །nོབ་དཔོན་9ལ་པ�་|ས་�ི་ཊིཀ་ལས་�ང༌། ཆསོ་�ི་ཕ(ང་པོ་དེ་དག་ནི་ན"བ་J་ེའདི་གཅིག་པ(་ལ(ས་སོ། །ཞེས་པ་དང༌། 9I་.Rག་ཚང་བར་Jོན་པའི་མདོ་དེ་ནི་ན"བ་Jེ། 
འདི་གཅིག་ལས་འKོས་པའི་ལ(ང་ 
 

ཆོས་བ9འི་བར་ད"་Jོན་པར་འD2ར་བ་ལས་ད་8་བཅ'འི་བར་Jོན་པ་sང་ངོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་གཞན་ལ་འང་oར་བ་ནི། །ཇི་8ར་ཆསོ་�ི་ཕ(ང་པོ་དག་ཕ(ང་པོར་བ<;ས་པ་དེ་བཞིན་
ད"་གཞན་ཡང་བ<;་བར་�འོ་ཞེས་oར་ 
 



ཏེ༑ གང་གང་ད"་ཇི་8ར་བ<;་ཞེ་ན། ཕ(ང་པོ་5་ེམཆེད་ཁམས་�མས་ནི། །ཞེས་པ་དང༌། ཅི་རགིས་པར། རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ལེགས་ད�ད་དེ། །ཞེས་པས་རམི་པ་8ར་བJན་ཏེ། དེ་ལ་གས(མ་
ལས་ཕ(ང་པ�་མངི་ཅན་ཕ(ང་ 
 

པོར་བ<;་བ་ནི། མདོ་ལས། ཚ'ལ་zིམས་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛAན་དང༌། ཤེས་རབ་དང༌། �མ་པར་4ལོ་བ་དང༌། �མ་པར་4ལོ་བའི་ཡ་ེཤེས་གཟིགས་པའི་ཕ(ང་པོ་ཞེས་འ�2ང་བ་ནི། �ེ་Vག་y་བ་
8ར་ན། གཟ(གས་དང་འད"་�ེད་ 
 

�ི་ཕ(ང་པོས་བ<;ས་ཏེ། ཚ'ལ་zིམས་ནི་ལ(ས་ངག་ག་ིUོང་བད"ན་D་ིགཟ(གས་ཡནི་ཞིང༌། གཞན་ནི་ཕ(ང་པོ་,ི་མ་གཉིས་�ང་རིམ་པ་8ར་མསོ་པ་དང་ཤེས་རབ་�ི་�ེ་Vག་ཡིན་པས་ཚ�ར་བ་དང་
འད"་ཤེས་ལས་གཞན་པའི་ 
 

@27B སེམས་�2ང་ཡིན་པའི་,ིར། ཐ་མ་བཞི་འཁརོ་དང་བཅས་ན་ཕ(ང་པོ་བཞིའམ་Wས་བ<;ས་ཏེ། བསམ་གཏན་ས་.Rག་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་དགེ་བ་ལ་རགི་�ེད་མིན་པའི་གཟ(གས་
�ང་ཡོད་པའི་,ིར། མདོ་<ེ་པ་ལ་སོགས་ 
 



པ་ནི་ཚ'ལ་zིམས་�ི་ཕ(ང་པོའང་སེམས་པའི་1ད་པར་ལ་འདོད་པས་ཐམས་ཅད་�ང་འད"་�ེད་�ི་ཕ(ང་པོས་བ<;ས་པར་འདོད་དོ། །དེ་བཞིན་ད"་<ིག་པ་བཤགས་པ་དང་%སེ་ས(་ཡི་རང་བ་དང་
གསལོ་བ་གདབ་པའི་ཕ(ང་པོ་ཞེས་ 
 

�་བའང་འད"་�ེད་�ི་ཕ(ང་པོས་བ<;ས་ཏེ། འDོད་པ་དང་དད་པ་དང་འད"ན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་,ིར། དེ་དག་�ང་འཁོར་དང་བཅས་ན་ཕ(ང་པོ་བཞིས་བ<;ས་སོ། །གཞན་ཡང་ཡང་དག་
པར་ངསེ་པ་དང་ལགོ་པར་ངེས་པ་ 
 

དང་མ་ངེས་པའི་ཕ(ང་པོ་ཞེས་�་བ་ནི་ཕ(ང་པོ་)ས་བ<;ས་ཏེ། འཕགས་དང་མཚམས་མེད་�ེད་པ་དག། ཡང་དག་ལགོ་པ་ཉིད་ད"་ངསེ། །ཞེས་འཕགས་པ་དང་མཚམས་མེད་�ི་ལས་�ེད་པ་
དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་གང་ཟག་ག་ིདབང་ 
 

ད"་�ས་ནས་གས(ངས་པའི་,ིར། ཡང་5་ེམཆེད་�ི་མངི་ཅན་5ེ་མཆེད་ད"་བ<;་བ་ནི། ཟད་པར་Dི་5་ེམཆེད་བཅ'་བཤད་པའི་དང་པོ་བ9ད་ནི། ཟད་པར་བཅ'འོ་བ9ད་མ་ཆགས། །ཞེས་འ�2ང་
བས་མ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ 
 



ཆོས་�ི་5་ེམཆེད་�ིས་བ<;ས་སོ། །འཁོར་དང་བཅས་ན་ནི་ཕ(ང་པོ་Wའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཡིད་དང་ཆསོ་�ི་བ<;ས་སོ། །གཉིས་ནི་གཟ(གས་མེད་དག་ཅེས་འ�2ང་བས་ནམ་མཁའ་དང་
�མ་ཤེས་གཉིས་ནི་གཟ(གས་མེད་དང་པོ་གཉིས་ 
 

�ི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཡདི་དང་ཆསོ་�ི་5ེ་མཆེད་Dིས་བ<;ས་སོ། །དེ་བཞིན་ད"་ཟིལ་Dིས་གནོན་པའི་5ེ་མཆེད་བ9ད་�ང་མ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཆསོ་�ིས་བ<;ས་ལ། འཁོར་
དང་བཅས་ན་ནི་ཡིད་དང་ཆོས་ 
 

@28A ༄༅། །�ི་5ེ་མཆེད་�ིས་བ<;ས་སོ། །ཡང་མདོ་ལས། འདི་ལ་དགེ་nངོ་ལ་Jོན་པ་འམ་ཚངས་པ་མཚ'ངས་པར་uོད་པ་མཁས་པ་C་མ་8་བ(་གང་ཡང་ར(ང་བ་ཞིག་ཆསོ་Jོན་པར་
�ེད་ན། འདི་ལ་Jོན་པའམ་ 
 

ཚངས་པ་མཚ'ངས་པར་uདོ་པའི་Jོན་མཁས་པ་C་མ་8་བ(་གང་ཡང་ར(ང་བ་ཞིག་ཇི་8་ཇི་8ར་ཆསོ་Jོན་པར་�ེད་པ། དེ་8་དེ་8ར་ཆོས་དེ་དག་ལས་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པར་ཡང་
འD2ར་ཞིང༌། ཆསོ་སོ་ས་ོཡང་དག་པར་རིག 

 



པར་འD2ར་རོ། །དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་ཅིང་ཆོས་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་དེ་ལས་རབ་ཏ"་དགའ་བ་5ེའོ། །རབ་ཏ"་དགའ་བ་ལས་དགའ་བ་5ེའོ། །ཡིད་དགའ་བ་5སེ་ནས་ལ(ས་
ཤིན་ཏ"་oངས་པར་འD2ར་རོ། །ལ(ས་ཤིན་ 
 

ཏ"་oངས་ན་བདེ་བ་ཉམས་ས(་�ངོ་བར་འD2ར་རོ། །བདེ་བར་D2ར་ན་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་པར་འD2ར་རོ། །སེམས་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཡང་དག་པ་ཇི་8་བ་བཞིན་ད"་རབ་ཏ"་ཤེས་ཤིང༌། 
ཡང་དག་པ་ཇི་8་བ་བཞིན་མཐོང་བར་ 
 

འD2ར་རོ། །དེ་ཡིད་འ�2ང་བར་འD2ར་རོ། །ཡིད་འ�2ང་ན་འདོད་ཆགས་དང་Vལ་བར་འD2ར་རོ། །ཞེས་སོགས་གས(ངས་སོ། །མདོར་ན་དེ་བཞིན་ད"་གཞན་ཡང་ཅི་རགིས་པར་ཕ(ང་པོ་5ེ་
མཆེད་ཁམས་�མས་ནི་རང་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ 
 

ལ་ལགེས་པར་ད�ད་དེ་ཆསོ་�ི་ཕ(ང་པོ་ལ་ཇི་:ད་བཤད་པ་བཞིན་ད"་བ<;་བར་�འོ། །�ེ་Vག་y་བ་ནི། ཁའི་བ(་ག་ལ་སོགས་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡིན་ཞིང་དེ་ཡང་ཉིན་མོ་sང་བ་དང་མཚན་
མོ་མ(ན་པ་དག་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་ཐོགས་ 
 



བཅས་དང་ཐོགས་བཅས་གཞན་D་ིཉེ་འཁརོ་ན་ཡོད་པས་ཐོགས་བཅས་ཉེ་འཁརོ་ཡིན་ནོ། །ལོ་ནི་མདོ་<་ེཔས་�ེ་Vག་y་བ་ལ་མ་རངས་པའི་ཚAག་Jེ། འད"ས་མ་�ས་�ི་ནམ་མཁའ་ནི་ནམ་
མཁའི་ཁམས་ཡིན་ཞིང་ང་ོབོ་ཐོགས་མེད་ 
 

@28B དང་ཐོགས་མེད་གཞན་Dི་ཉེ་འཁརོ་ན་ཡོད་པས་ཐོགས་མེད་ཉེ་འཁརོ་ཡནི་ཟེར་རོ། །དེས་ན་དེའི་8ར་ན་ཆསོ་�ི་5་ེམཆེད་དམ་ཆསོ་�ི་ཁམས་ས(་འད"ས་སོ། །�མ་ཤེས་�ི་ཁམས་ནི་
སེམས་�ི་ཁམས་བད"ན་ད"་འད"ས་སོ། །དེ་8ར་ན་ 
 

ཁམས་མང་པ�་མདོ་ལས་ཁམས་.Rག་ཅ'་H་གཉིས་གས(ངས་པ་ལས་མགི་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་བཅོ་བ9ད་ནི་<;ད་�ེད་qར་བཤད་པ་�མས་སོ། །དེའི་%ེས་ལ་ཁམས་.Rག་བཤད་པའི་ས་
ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་རེག་�འི་ཁམས་ 
 

�ིས་བ<;ས་ཏེ་qར་བཤད་དོ། །ནམ་མཁའ་དང་�མ་ཤེས་�ི་ཁམས་ལ་འདིར་དོགས་པ་གཅད་དོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་�མ་ཤེས་ནི་�མ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཡིན་ཏེ། �མ་ཤེས་�ི་
ཁམས་ནི་|ིད་པར་5ེ་བའི་mེན་ཡིན་ལ། ཟག 

 



མེད་�ི་�མ་ཤེས་�ིས་|ིད་པ་གཅོད་པར་�ེད་པའི་,ིར། དེས་ན་�མ་ཤེས་ཐམས་ཅད་�མ་ཤེས་�ི་ཁམས་ནི་མིན་ནོ། །དེའི་%ེས་ལ་འདོད་པ་དང་གནོད་སེམས་དང་�མ་པར་འཚk་བ་དང་ངསེ་
པར་འ�2ང་བ་དང་གནོད་སེམས་མེད་པ་དང་ 
 

�མ་པར་མི་འཚk་བའི་ཁམས་ཞས་�་བ་.Rག་བཤད་པ་ནི་ཆསོ་�ི་ཁམས་�ིས་བ<;ས་ཏེ། དང་པོ་གས(མ་ནི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་<ང་དང་སེམས་ཅན་ལ་མཐོ་འཚམ་པའི་རང་བཞི་ན་
Uང་བར་�་བའི་སེམས་�2ང་དང༌། ,ི་མ་ 
 

གས(མ་ནི་མ་ཆགས་པ་དང་ཞེ་<ང་མེད་པ་དང་fིང་བHེ་བའི་རང་བཞིན་གཉེན་པ�་སེམས་�2ང་ཡིན་པའི་,ིར། དེའི་%སེ་ལ་བདེ་བ་དང་<;ག་བqལ་དང་ཡིད་བདེ་བ་དང་ཡིད་མ་ིབདེ་བ་དང་
བཏང་fོམས་དང་མ་རགི་པའི་ཁམས་ཞེས་�་ 
 

བ་.Rག་གས(ངས་པ་ཡང་དང་པོ་W་ཚ�ར་བ་དང་.Rག་པ་འད"་�ེད་ཡིན་པས་ཆསོ་�ི་ཁམས་�ིས་བ<;ས་སོ། །དེའི་%ེས་ལ་ཚ�ར་བ་དང་འད"་ཤེས་དང་འད"་�ེད་དང་�མ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་
བཞི་གས(ངས་པ་ནི། དང་པོ་གས(མ་ཆོས་�ི་ཁམས་ 
 



@29A ༄༅། །དང་བཞི་པ་སེམས་�ི་ཁམས་བད"ན་Dིས་བ<;ས་སོ། །དེའི་%ེས་ལ་འདོད་པ་དང་གཟ(གས་དང་གཟ(གས་མེད་�ི་ཁམས་གས(མ་གས(ངས་པ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་ཁམས་བཅོ་
བ9ད་དང༌། .ི་རོ་དང་s་�ེའི་�མ་ཤེས་མ་ 
 

གཏོགས་པ་བཅ'་བཞི་དང༌། ཁམས་ཐ་མ་གས(མ་Dིས་བ<;ས་སོ། །དེའི་%ེས་ལ་གཟ(གས་དང་གཟ(གས་མདེ་པ་དང་འགོག་པའི་ཁམས་གས(མ་གས(ངས་པ་ནི། ཁམས་བཅ'་བཞི་དང་ཐ་མ་
གས(མ་དང་ཆསོ་�ི་ཁམས་�ིས་བ<;ས་ཏེ། འདིར་འགོག 

 

པའི་ཁམས་ནི་ས་ོསོར་བmགས་འགགོ་དང༌། བmགས་མིན་D་ིའགགོ་པའོ། །དེ་ནས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་8ར་D2ར་པའི་ཁམས་གས(མ་གས(ངས་པ་ནི་ཁམས་བཅོ་བ9ད་པོ་
ཐམས་ཅད་�ིས་བ<;ས་ས།ོ །དེའི་%ེས་ལ་ངན་པ་དང་བར་མ་ 
 

དང་D་ནོམ་པའི་ཁམས་གས(མ་གས(ངས་པ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སགོས་པ་གས(མ་པོ་ཉིད་དོ། །དེའི་%ེས་ལ་དགེ་མི་དག་ེལ(ང་མ་བJན་D་ིཁམས་གས(མ་གས(ངས་པའི་དང་པོ་གཉིས་ནི་
གཟ(གས་དང་L་དང་ཆསོ་དང་སེམས་�ི་ཁམས་བད"ན་ 
 



Dིས་བ<;ས། ཐ་མ་ནི་ཁམས་བཅོ་བ9ད་�ིས་བ<;ས་སོ། །དེའི་%ེས་nོབ་པ་དང་མ་ིnོབ་པ་དང་གཉིས་ཀ་མིན་པའི་ཁམས་གས(མ་གས(ངས་པའི་དང་པོ་གཉིས་ཁམས་ཐ་མ་གས(མ་དང༌། 
གས(མ་པ་ནི་ཁམས་བཅོ་བ9ད་�ིས་བ<;ས་སོ། །དེའི་ 
 

%ེས་ལ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཁམས་གཉིས་གས(ངས་པའི་དང་པོ་ཁམས་བཅོ་བ9ད་དང༌། ,ི་མ་ཐ་མ་གས(མ་Dིས་བ<;ས་སོ། །དེའི་%སེ་ལ་འད"ས་�ས་དང་འད"ས་མ་
�ས་�ི་ཁམས་གཉིས་གས(ངས་པའི་དང་པོ་ཁམས་བཅོ་ 
 

བ9ད་དང༌། ,ི་མ་ནི་ཆོས་�ི་ཁམས་�ིས་བ<;ས་ཏེ། དེ་8ར་ན་དེ་དག་ནི་ཁམས་.Rག་ཅ'་H་གཉིས་ཏེ། དེ་དག་ལ་མཁས་ན་མཁས་པ་ཁམས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་གས(ངས་སོ། །Jོང་ཆ'ང་ང(་
དང་Jོང་གཉིས་བར་མ་དང་Jངོ་གས(མ་Dི་Jངོ་ཆེན་པ�་ 
 

@29B འཇིག་mནེ་Dི་ཁམས་ཞེས་གས(ངས་པ་ནི་�ེ་Vག་མེད་པར་ཁམས་བཅོ་བ9ད་�ིས་བ<;ས་ཏེ། དེ་ཡང་འདོད་པར་གཏོགས་པ་ནི་ཁམས་བཅོ་བ9ད་པོ་ཐམས་ཅད་དང༌། བསམ་གཏན་
དང་པོ་ནི་བཅ'་བཞིས་བ<;ས་སོ། །དེ་8ར་ཁམས་�ི་ད�ེ་ 
 



བ་དག ། 9ས་དང་བ<;ས་པ་འདི་ཡིན་ཞེས། �མ་ད�ོད་)ན་�མས་དེ་8ར་ད"། །ལེགས་པར་ད�ོད་ལ་བJན་པ་Uེལ། །བར་:བས་�ི་ཚAགས་ས(་བཅད་པའོ༎ ༈ གས(མ་པ་ཁམས་དང་
�མ་པའི་རབ་ད�ེ་ལ། བ�ངས་ནི་རབ་ད�ེ་ཉི་w"་ 
 

H་གཉིས་ཡོད་�ང་བ%ོད་བདེ་བའི་དབང་ད"་�ས་ན་བ9ད་ཡོད་དེ། བJན་ཡོད་ལ་སོགས་པ་W་དང༌། mོག་བཅས་ད�ོད་བཅས་ལ་སོགས་པའི་ད�ེ་བ་དང༌། དམིགས་བཅས་ལ་སགོས་པ་W་
དང༌། �2ང་བ་གས(མ་Dི་རབ་ད�ེ་དང༌། �ས་དང་)ན་ 
 

བ་ལ་སགོས་པ་W་དང༌། མཐོང་Uང་ལ་སོགས་པའི་རབ་ད�ེ་དང༌། 8་བ་དང་8་མིན་D་ིརབ་ད�ེ་དང༌། གཉིས་�ིས་ཤེས་པར་�་བ་ལ་སགོས་པ་གས(མ་བཤད་པ་དང་བ9ད་དོ། །དེ་ལས་
དང་པོ་ནི། འོ་ན་ཁམས་བཅོ་བ9ད་པོ་དེ་དག་ལ་ 
 

བJན་ད"་ཡོད་པ་ནི་ད"་མེད་པ་ནི་ད"་ཞེ་ན། ཁམས་བཅོ་བ9ད་པོ་འདིར་ནི་གཟ(གས་�ི་ཁམས་གཅིག་པ(་བJན་ད"་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་འདི་ནའོ་འདི་ནི་ཕ་ག་ིནའོ་ཞེས་མགི་ལ་བJན་ད"་ཡོད་
པའི་,ིར། ཁམས་གཟ(གས་ཅན་བཅ'་པོ་ཐོགས་པ་དང་ 
 



བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། Lིབ་པ་ལ་ཐོགས་པ་ཡ(ལ་ལ་ཐོགས་པ་དམགིས་པ་ལ་ཐོགས་པ་གས(མ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་Lིབ་པ་ལ་ཐོག་པའི་,ིར་ཏེ། རང་ག་ིགོ་སར་གཟ(གས་ཅན་གཞན་འ�2ང་བ་ལ་
གེགས་�ེད་པའི་,ིར། ཡ(ལ་ལ་ཐོགས་པ་ནི་མགི་གསི་ 
 

qོན་པོ་8་བ(་གཅིག་ཡ(ལ་�ས་པ་ན་དེ་ལ་ཐོགས་ནས་ཆོས་གཞན་ཡ(ལ་ད"་�ེད་པ་ལ་གགེས་�ེད་པ་8་བ(འོ། །དམིགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་ནི་སེམས་སེམས་�2ང་གིས་qོན་པོ་8་བ(་གཅིག་ལ་
དམིགས་པ་ན་དེ་ལ་ཐོགས་ནས་ཆོས་གཞན་ 
 

@30A ༄༅། །དམིགས་པ་ལ་གགེས་�ེད་པ་8་བ(འོ། །དེ་ལ་ཐོགས་པ་ནི་=;གས་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་གཟ(གས་ཅན་དག་གཅིག་གི་ག་ོསར་གཅིག་=;གས་པས། རང་རང་གི་ཡ(ལ་ད"་གཞན་5ེ་
བའི་གེགས་�ེད་པའི་Lིབ་པ་ལ་ཐོགས་པ་དང༌། 
 

བཏགས་པ་ལས་མགི་ལ་ཆ'་དང་:མ་ལ་ཐོགས་མི་ཐོགས་�ི་མ(་བཞི་དང༌། མཚན་མོ་དང་ཉིན་མོ་ཐོགས་མི་ཐོགས་�ི་མ(་བཞི་འ�2ང་བས། མིག་ལ་སགོས་པ་�མས་རང་ག་ིཡ(ལ་ལ་འཇ(ག་ག་ི
གཞན་ལ་མི་འཇ(ག་པའི་ཡ(ལ་ལ་ཐོགས་པ་ 
 



དང༑ མཚ'ངས་)ན་�མས་རང་གི་ཡ(ལ་ལ་འཛAན་Dི་གཞན་ལ་མི་འཛAན་པའི་དམིགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་གས(མ་ལས། འདིར་ནི་དང་པ�་དབང་ད"་�ས་པ་ཡིན་ཏེ། མིག་ལ་སགོས་པའི་=;ལ་
Kན་�མས་གཅིག་ག་ིག་ོསར་གཅིག་འོང་བ་ལ་ 
 

གེགས་�ེད་པའི་,ིར། ཁམས་0ག་མ་བ9ད་ནི་དེ་8ར་མིན་པའི་,ིར་ཐོགས་པ་མེད་པར་4Rབ་བོ། །འདིར་ཡ(ལ་དང་དམིགས་པའི་1ད་བར་ནི། དབང་པོ་Wའི་ཡ(ལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡ(ལ་
ཡིན་ལ། སེམས་དང་སེམས་�2ང་གིས་འཛAན་ 
 

པ་དེ་ནི་དམིགས་པ་དང་ཡ(ལ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁམས་བཅོ་བ9ད་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ངོ་བོར་ལ(ང་ད"་བJན་ད"་མེད་པའི་,ིར་གཅིག་ཏ"་ལ(ང་ད"་མ་བJན་པ་ནི་བ9ད་ཡོད་དེ། 
གང་ཞེ་ན། ཐོགས་བཅས་ས(་བཤད་པའི་གཟ(གས་ 
 

ཅན་བཅ'་པོ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཉིད་ལས། གཟ(གས་X་ར་གཉིས་ནི་དག་ེམི་དགརེ་ཡང་འD2ར་བས་དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་དབང་པོ་W་དང་.ི་རོ་རགེ་�་�མས་སོ། །ཁམས་གཞན་བཅ'་
པོ་�མས་ནི་ཅི་རགིས་པར་དགེ་མི་དགེ་ལ(ང་མ་བJན་ 
 



�མ་པ་གས(མ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཟ(གས་L་ནི་ལ(ས་ངག་ག་ིརགི་�ེད་�ིས་བ<;ས་པ་དག་ཀ"ན་nངོ་གི་དབང་གསི་དགེ་མ་ིདགེ་ལ(ང་མ་བJན་གས(མ་ག་དང༌། 9Iད་�ིས་བ<;ས་�ང་
རིག་�ེད་�ིས་མ་བ<;ས་པ་དང༌། 9Iད་�ིས་མ་བ<;ས་ 
 

@30B པ་ཐམས་ཅད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་�ིས་ལ(ང་མ་བJན་ནོ། །ཐོགས་མེད་�ི་ཁམས་བ9ད་ལས་སེམས་�ི་ཁམས་བད"ན་ནི་4གོས་མ་ཆགས་པ་དང་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚ'ངས་པར་
)ན་པས་དགེ་མ་ིདག་ེལ(ང་མ་བJན་གས(མ་ག་ཡོད་པ་ 
 

ཡིན་ནོ། །ཆོས་�ི་ཁམས་ནི་ཁ་ཅིག་ང་ོབོ་ཉིད་དང་ཁ་ཅིག་མཚ'ངས་)ན་དང་ཁ་ཅིག་ཀ"ན་Uངོ་དང་ཁ་ཅིག་དོན་དམ་པར་དག་ེབའང་དེ་བཞིན་ད"་ཤེས་པར་�འོ། །ཡང་ཁམས་བཅོ་བ9ད་པོ་
འདི་དག་ལས་འདོད་ཁམས་ས(་གཏོགས་པ་ནི་ད"། 
 

གཟ(གས་ཁམས་ས(་གཏོགས་པ་ནི་ད"། གཟ(གས་མེད་ཁམས་ས(་གཏོགས་པ་ནི་ད"། ཁམས་ས(་མ་གཏོགས་པ་ནི་ད"་ཞེ་ན། ཁམས་བཅོ་བ9ད་པོ་ཐམས་ཅད་འདོད་ཁམས་ས(་གཏོགས་པ་ཡདོ་དེ། 
དེ་དག་ལ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་9ས་ས(་ར(ང་ 
 



བའི་,ིར། གཟ(གས་�ི་ཁམས་ན་ནི་བཅ'་བཞིའོ། །དེ་དག་�ང་གང་ཞེ་ན། .ི་དང་རོ་དང་sའི་�མ་ཤེས་དང་�ེའི་�མ་ཤེས་�ི་ཁམས་མ་གཏོགས་པ་�མས་སོ། །.ི་རོ་གཉིས་ནི་གཟ(གས་
ཁམས་ན་མེད་དེ། དེ་དག་ནི་ཁམ་ཟས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ 
 

འདོད་ཆགས་དང་Vལ་བ་དག་དེར་5ེ་བའི་,ིར། འོ་ན་རེག་�་ཡང་མེད་པར་འD2ར་ར་ོཞེ་ན། དེ་ལ་ནི་ཁམ་D་ིཟས་དང་ཟས་མིན་པ་གཉིས་ཡོད་པས་ཁམ་ཟས་ས(་D2ར་པའི་རགེ་�་མདེ་�ང༌། 
དབང་པོ་ལ་སགོས་པའི་གཟ(གས་�ི་mེན་འ�2ང་ 
 

བ་དང་གོས་�ི་རགེ་�་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་,ིར། .ི་རོ་ལ་ནི་ཁམ་ཟས་མིན་པ་མེད་དེ། གལ་ཏེ་ཡོད་ད"་ཆ'ག་�ང་གཟ(གས་ཁམས་ན་དགོས་པ་མེད་པའི་,ིར། དེའི་,ིར་s་�ེའི་�མ་ཤེས་
གཉིས་�ང་མེད་དེ། དེ་དག་གི་ཡ(ལ་མེད་པའི་,ིར། 
 

ཡིད་དང་ཆསོ་དང་ཡིད་�ི་�མ་ཤེས་�ི་ཁམས་ལ་ནི་གཟ(གས་མེད་ད"་གཏོགས་པ་ཡོད་དེ། གཟ(གས་མེད་�ི་ཉོན་མོངས་9ས་ས(་ར(ང་བའི་,ིར་དང༌། གཟ(གས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་Vལ་བ་
དག་དེར་5ེ་ཞིང༌། གཟ(གས་ཙམ་Uངས་པས་དེ་ན་@31A ༄༅། །གཟ(གས་ཅན་Dི་ཁམས་བཅ'་མེད་ལ། དེ་དག་མེད་པས་དེ་དག་གི་འVས་བ(་�མ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་W་ཡང་མེད་པའི་
,ིར། ཁམས་བཅོ་བ9ད་ལས་གཟ(གས་མེད་ད"་གཏོགས་པ་ནི་ཟག་བཅས་ས(་ངསེ་�ང༌། uིར་ 



 

ཡིད་དང་ཆསོ་དང་ཡིད་�ི་�མ་ཤེས་�ི་ཁམས་དེ་གས(མ་ལ་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་�ིས་བ<;ས་པའི་ཟག་བཅས་དང༌། ལམ་བདེན་དང་འད"ས་མ་�ས་�ིས་བ<;ས་པའི་ཟག་པ་མེད་པ་དག་
�ང་ཡོད་དོ། །0ག་མ་གཟ(གས་ཅན་Dི་ 
 

ཁམས་བཅ'་དང་དེ་དག་གི་འVས་བ(་�མ་ཤེས་�ི་ཁམས་W་Jེ་བཅོ་W་པོ་�མས་ནི་གཅིག་ཏ"་ཟག་བཅས་ཡནི་ཏེ། Xོམ་Uང་ཡིན་པའི་,ིར་དང༌། ཟག་པ་�མས་9ས་པར་འD2ར་བའི་,ིར། དཔེ་
Jོན་པ་�མས་ནི། ད4་བཅོམ་པའི་གཟ(གས་ 
 

�ི་ཕ(ང་པོ་དང་sོད་�ི་འཇིག་mེན་ནི་ཟག་པའི་གཉེན་པོ་མིན་པ་དང་ཟག་པའི་mནེ་མིན་པས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཀ་མིན་ནོ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་དག་�མ་པར་གཅོད་པའི་འགལ་བ་
ཡིན་པས་ཕ(ང་པོ་གས(མ་པ་མི་|ིད་པའི་,ིར། 
 

གཉིས་པ་mོག་བཅས་ད�ོད་བཅས་ལ་སགོས་པའི་རབ་ད�ེ་ནི། ཡང་ཁམས་བཅོ་བ9ད་ལས་གཅིག་ཏ"་4གོས་mོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་ད�ོད་པ་དང་བཅས་པ་ནི་མིག་ལ་སགོས་པའི་�མ་པར་
ཤེས་པའི་ཁམས་W་པོ་ཡནི་ཏེ། ཁ་,ིར་བ8ས་ 
 



ཤིང་Hིང་ཞིབ་དང་མཚ'ངས་པར་)ན་པའི་,ིར། དེས་ན་འདི་མ་ི)ན་�མ་གཅོད་ཡིན་པས་འཆད་པ་ན་འདི་:ད་ད"། �མ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་W་པོ། །mོག་དང་ད�ོད་དང་བཅས་ཁོ་
ན། །ཞེས་གདོན་པར་�་Jེ། ཊིཀ་�ེད་པ་དག་གིས་ནི་ 
 

ཞེས་�་བའི་Lས་ནི་mགོ་པ་དང་ད�ོད་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་དཔེར་བཟ(ང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གས(ངས་པའི་,ིར། ཐ་མ་ཡིད་དང་ཆསོ་དང་ཡིད་�ི་�མ་ཤེས་�ི་ཁམས་གས(མ་ནི་mོག་པ་
དང་བཅས་ཤིང་ད�ོད་པ་དང་བཅས་པ་དང༌། 
 

@31B mོག་པ་མེད་ལ་ད�ོད་པ་ཙམ་དང༌། mོག་པ་ཡང་མེད་ད�ོད་པ་ཡང་མེད་པ་�མ་པ་གས(མ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པ�་དངསོ་གཞི་ཙམ་པོ་བའི་ཡིད་དང་ཡིད་
�ི་�མ་ཤེས་�ི་ཁམས་དང༌། mོག་ད�ོད་ལས་གཞན་ 
 

པའི་ཆོས་�ི་ཁམས་མཚ'ངས་)ན་�མས་ནི་4གོས་ས(་mགོ་ད�ོད་ངསེ་པར་ཡདོ་པས་mགོ་པ་དང་བཅས་ཤིང་ད�ོད་པ་དང་བཅས་པ་དང༌། འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པ�་དངསོ་གཞི་
ཙམ་པོ་བའི་mོག་པ་དང༌། བསམ་གཏན་དང་པ�་ 
 



དངོས་གཞི་1ད་པར་ཅན་Dི་ཡིད་ལ་སགོས་པ་དེ་དག་ནི་རིམ་པ་8ར་བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་བའི་mགོ་པ་གཉིས་པ་མེད་ཅིང་4གོས་ས(་ད�ོད་པ་ངེས་པར་)ན་ལ། 1ད་
པར་ཅན་mོགས་པ་Uངས་ཤིང་ད�ོད་པ་ངསེ་པར་ཡདོ་ 
 

པས་mགོས་མེད་ད�ོད་ཙམ་དང༌། བསམ་གཏན་དང་པ�་དངོས་གཞི་1ད་པར་ཅན་Dི་ད�ོད་པ་དང༌། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་�ི་ཡིད་ལ་སགོས་པ་དང་ཆསོ་�ི་ཁམས་མཚ'ངས་
)ན་མིན་པ་ཐམས་ཅད་ནི། རིམ་པ་8ར་ད�ོད་པ་ལ་ 
 

ད�ོད་པ་གཉིས་པ་མེད་ཅིང་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་mོག་ད�ོད་Uངས་པའི་ས་པ་ཡིན་ལ། མཚ'ངས་)ན་མིན་པ་དག་mགོ་ད�ོད་གཉིས་ཀ་དང་མི་)ན་པས་mགོ་ད�ོད་གཉིས་ཀ་
མེད་དོ། །འོ་ན་ནི་ད�ོད་པ་མེད་ལ་mོག་པ་ཙམ་ཡང་ 
 

ཡོད་པར་འD2ར་ཏེ། ད�ོད་པ་ལ་ད�ོད་པ་གཉིས་པ་མེད་ཅིང༌། བསམ་གཏན་དང་པོ་མན་ཆད་�ི་ད�ོད་པ་ནི་mོག་པ་དང་ངསེ་པར་མཚ'ངས་)ན་ཡིན་པའི་,ིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་བདེན་མོད་�ི་འོན་
�ང་མདོ་ལས་mགོ་བཅས་ད�ོད་བཅས་ལ་སགོས་པ་ 
 



གས(མ་དང༌། ཏིང་ང་ེའཛAན་གས(མ་གས(ངས་པ་དང་%ེས་ས(་མཐ(ན་པར་མཛད་ནས། ཐ་མ་གས(མ་ནི་�མ་གས(མ་མོ། །ཞེས་གས(ངས་པ་ཡིན་ནོ། །0ག་མ་མིག་ལ་སགོས་པའི་གཟ(གས་ཅན་
བཅ'་པོ་�མས་ནི་མཚ'ངས་)ན་མིན་པས་གཅིག་ཏ"་mགོ 

 

@32A ༄༅། །ད�ོད་གཉིས་ཀ་Uངས་པའོ། །ཁོ་ན་རེ། �མ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་W་པོ་mགོ་བཅས་ཡིན་ན། མདོ་ལས། དག་ེnོང་དག་མགི་གི་�མ་པར་ཤེས་པས་qོན་པོ་ཤེས་�ི་qོན་
པོའོ་fམ་ད"་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་mོག་Vལ་ད"་བཤད་པ་དང་ 
 

འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། uིར་mགོ་པ་ལ་ང་ོབོ་ཉིད་དང་ངསེ་པར་mོག་པ་དང་%སེ་ས(་.ན་པའི་mགོ་པ་དང་གས(མ་ཡོད་པ་ལས། Xོ་Wའི་�མ་ཤེས་ནི་ངསེ་པར་mགོ་པ་དང་%ེས་ས(་.ན་
པའི་�མ་པར་mོག་པས་�མ་པར་མི་mགོ་པར་བཤད་པ་ཡིན་Dི། 
 

ངོ་བོ་ཉིད་�ི་mོག་པ་དང་Vལ་བར་བཤད་པ་མིན་ནོ། །འོ་ན་mོག་པ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། དང་པོ་ནི་སེམས་�2ང་གི་ནང་ད"་འཆད་པར་འD2ར་ལ། ངསེ་པར་mོག་པ་དང་%སེ་ས(་.ན་པའི་mགོ་པ་དེ་
དག་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ད"། ཡིད་�ི་�མ་ཤེས་དང་མཚ'ངས་)ན་Dི་ཤེས་ 
 



རབ་ཡ(ལ་ལ་�མ་པར་གཡེང་བ་དང༌། ཡིད་�ི་�མ་ཤེས་དང་མཚ'ངས་པར་)ན་པའི་.ན་པ་མིང་ལ་མ་8ོས་པར་དོན་.ན་པ་མཉམ་པར་བཞག་མ་བཞག་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་
�འོ། །དེ་ལ་ཡིད་�ི་ཤེས་རབ་གཡེང་བ་ནི་དེ་དང་ 
 

མཚ'ངས་པར་)ན་པའི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལས་�2ང་བ་དང་5སེ་ནས་ཐོབ་པའོ། །གས(མ་པ་དམགིས་བཅས་ལ་སགོས་པ་W་ནི་ཁམས་བཅོ་བ9ད་ལས་གཅིག་ཏ"་དམིགས་པ་དང་བཅས་
པ་ནི་གང༌། དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་གང་ཞེ་ན། 
 

སེམས་�ི་ཁམས་བད"ན་ནི་དམིགས་བཅས་ཡིན་ཏེ། ཡ(ལ་ལ་དམགིས་ནས་འཛAན་པར་�ེད་པའི་,ིར། ཆསོ་ཁམས་�ི་,ེད་སེམས་ལས་�2ང་བ་�མས་�ང་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡནི་
ནོ། །ཁམས་0ག་མ་,ེད་དང་བཅ'་གཅིག་ནི་མཚ'ངས་ 
 

)ན་མིན་པས་དམིགས་པ་མེད་པར་4Rབ་བོ། །དེ་དག་ལས་ཟིན་པ་ནི་ད"། མ་ཟིན་པ་ནི་ད"། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་ད"་ཞེ་ན། གཅིག་ཏ"་སམེས་�ིས་མ་ཟིན་པ་ནི་དག"་ཡིན་ནོ། །དག"་པོ་གང་ཞེ་ན། 
དམིགས་བཅས་ས(་བཤད་པའི་སམེས་ཁམས་བད"ན་ཆོས་ 
 



@32B ཁམས་�ི་,ེད་དང་བཅས་པ་ཐོགས་མེད་�ི་ཁམས་བ9ད་པོ་དེ་དག་�མས་དང་Lའོ། །ཁམས་གཞན་མིག་སགོས་W་དང་གཟ(གས་.ི་རོ་རགེ་བཞི་J་ེདག"་པོ་�མས་ལ་ནི་ཟིན་མ་ཟིན་
�མ་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དབང་པོ་W་ད་8ར་�2ང་ 
 

བ་དང༌། གཟ(གས་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་ད་8ར་�2ང་བ་དབང་པ�་ཚ�གས་པ་ན་ཡདོ་པ་ནི་ཟིན་པ་ཡིན་ལ། མིག་སོགས་འདས་མ་འོངས་ན་ཡོད་པ་དང༌། གཟ(གས་སོགས་བཞི་9Iད་�ིས་བ<;ས་
ཤིང་ད་8ར་བ་ཡིན་ཡང༌། H་བ་མ་གཏོགས་པའི་d་དང་ 
 

དང་ཁ་U~་དང་སེན་མོ་དང་བཤང་གཅི་དང་མཆལི་མ་དང་sབས་དང་zག་ལ་སགོས་པ་དང༌། 9Iད་�ིས་མ་བ<;ས་པ་�མས་ནི་མ་ཟིན་པའོ། །འདིར་ཟིན་པའི་དོན་ནི། དབང་པོ་གཟ(གས་ཅན་
ལ་ཕན་གནོད་�ས་པས་ཚ�ར་བ་བདེ་<;ག་5ེད་པའི་ 
 

,ིར༑ སེམས་དང་སེམས་�2ང་�མས་�ི་mེན་D་ིདངསོ་པོར་གཟ(ང་བ་Jེ་འཇིག་mེན་ན་སེམས་དང་བཅས་པ་ཞེས་གང་བ%ོད་པའོ། །nོབ་དཔོན་གང་Uེལ་Dསི་�ང༌། ཟིན་པ་ནི་ལ(ས་ས(་
གཏོགས་པ་�མས་ཏེ། ཕན་ཚ'ན་མཐ(ན་པར་�ེད་པའི་,ིར་ 
 



སེམས་དང་སེམས་ལས་�2ང་བ་དག་གི་mེན་Dི་དངསོ་པོར་ཉེ་བར་གཟ(ང་བའི་,ིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདིར་འདས་མ་འོངས་�ི་མགི་སོགས་དབང་པོ་W་མ་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི་
�ེ་Vག་y་བས་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདས་པ་ནི་འགག 

 

པ་དང་མ་འོངས་པ་ནི་མ་5སེ་པ་ཡིན་པས་དངསོ་པོར་མེད་ལ། དངོས་མེད་དབང་པོར་མི་འཐད་པའི་,ིར། དེས་ན་ཀ"ན་ལས་བཏ"ས་དང་ཕ(ང་པོ་W་པ་ལས་�ང་མགི་སགོས་W་ཟིན་པ་ཁོ་ནར་
བཤད་ཅིང༌། �ེ་བཤད་ལས་�ང༌། གཞན་ལས་འདི་དག 

 

གཉིས་ས(་མ་བJན་ཏམ་ཞེ་ན། བJན་མོད་�ི་དེ་ཡང་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ནི་ཟིན་པ་མིན་པར་མ་བ%དོ་དེ། དེ་ནི་མེད་པ་ཉིད་དོ། །མེད་པ་ནི་ཟིན་པའམ། མ་ཟིན་པར་ཡིན་པར་བ%དོ་ད"་
མི་ར(ང་ངོ། །ད་8ར་བ་ནི་རང་ཡོད་པར་གནས་པ་དང༌། སེམས་ 
 

@33A ༄༅། །དང་སམེས་ལས་�2ང་བ་�མས་�ིས་ཟིན་པ་ཉིད་དོ། །མིག་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་,ིར་མགི་སགོས་དབང་པོ་དག་ནི་གཅིག་ཏ"་ཟིན་པ་ཡིན་པས་ན། 
མ་ཟིན་པ་དག"་དང༌། ཟིན་པ་W་དང༌། གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ནི་ 
 



བཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་�་བ་ཉིད་རིགས་པར་མངོན་ནོ། །ཡང་ཁམས་བཅོ་བ9ད་ལས་འ�2ང་བ་དང་འ�2ང་D2ར་ནི་ད"། དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་མིན་ད"་ཞེ་ན། དེ་དག་ལས་རེག་�་ལ་ནི་འ�2ང་བ་དང་འ�2ང་
D2ར་�མ་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ས་ལ་སགོས་པ་ 
 

བཞི་འ�2ང་བ་དང༌། འཇམ་པ་ལ་སགོས་པ་བད"ན་འ�2ང་བ་ལས་D2ར་པ་ཡིན་པའི་,ིར། 0ག་མ་མིག་ལ་སོགས་པ་གཟ(གས་ཅན་དག"་པོ་ནི་འ�2ང་བ་ལས་D2ར་པ་ཁ་ོན་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཁམས་
�ི་,ོགས་གཅིག་�མ་པར་རིག་�ེད་མ་ཡིན་པའི་ 
 

གཟ(གས་�ང་འ�2ང་བ་ལས་D2ར་པ་ཡིན་ཏེ། འ�2ང་བ་ཆེ་�མས་9Iར་�ས་པ། དེ་ནི་�མ་རགི་�ེད་མིན་བ%ོད། །ཅེས་འVས་བ(འི་གཟ(གས་ས(་བཤད་པའི་,ིར། 0ག་མ་སེམས་�ི་ཁམས་
བད"ན་དང༌། རིག་�ེད་མིན་པ་མ་གཏོགས་པའི་ཆསོ་�ི་ 
 

ཁམས་ནི་འ�2ང་བ་དང་འ�2ང་D2ར་གཉིས་ཀ་མིན་ནོ་ཞེས་�་བར་4Rབ་བོ། །འདིར་བཙ'ན་པ་སངས་9ས་0ས་5་ེམཆེད་གཟ(གས་ཅན་བཅ'་འ�2ང་བ་ཙམ་ཡནི་པར་བཤད་པ་མ་ིའཐད་དེ། མདོ་
ལས། འ�2ང་བ་�མས་ནི་བཞི་ཉིད་དང་དེ་དག་�ང་ 
 



|་བ་ལ་སགོས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ད"་གས(ངས་ལ། |་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་�ང་རགེ་�་ཡིན་པའི་,ིར་དང༌། མིག་ལ་སགོས་པས་|་བ་ལ་སགོས་པ་མི་འཛAན་ཅིང༌། ལ(ས་�ི་དབང་པོས་
�ང་ཁ་དོག་ལ་སགོས་པ་མི་འཛAན་པའི་,ིར་དང༌། 
 

མདོ་ལས་དག་ེnོང་དག་མིག་འདི་ནི་ནང་གི་5་ེམཆེད་ཡིན་ཏེ་འ�2ང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་9Iར་�ས་པ། གཟ(གས་དང་བ། གཟ(གས་ཅན་བJན་ད"་མེད་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་�་
བ་ལ་སགོས་པ་གས(ངས་སོ། །མདོ་ལས། གང་ 
 

@33B མིག་ག་ིཤའི་གངོ་བ(་ལ་|་བ་དང་མzང་བར་D2ར་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་གས(ངས་པ་ནི། དབང་པོ་དང་ཚ�གས་པའི་དབང་mེན་ལ་དགོངས་པ་དང༌། དག་ེnོང་དག་མི་འདི་ཁམས་.Rག་པ་
ཡིན་ནོ། །ཞེས་�་བའང་སེམས་ཅན་D་ི�ས་�ི་གཞི་ 
 

བJན་པའི་,ིར་གས(ངས་�ི་དེ་ཁོ་ན་མིན་ཏེ། སེམས་ལས་�2ང་བ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང༌། �མ་ཤེས་ཉིད་སམེས་ལས་�2ང་བའང་མིན་ཏེ། མདོ་ལས། འད"་ཤེས་དང་སེམས་པའི་ཆསོ་ནི་སམེས་
ལས་�2ང་བ་སམེས་ལ་བmེན་པའོ། །ཞེས་དང༌། 
 



སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་གས(ངས་པའི་,ིར། ཡང་ཁམས་བཅོ་བ9ད་ལས་མགི་ལ་སགོས་པའི་ཁམས་གཟ(གས་ཅན་བཅ'་ནི་གཅིག་ཏ"་=;ལ་K་རབ་བསགས་
པའོ། །0ག་མ་བ9ད་ནི་བསགས་པ་མིན་ནོ། །ཡང་དེ་དག་ལས་ 
 

གཅོད་�ེད་J་རེ་8་བ(་ནི་གང༌། གཅད་�་ཤིང་8་བ(་ནི་གང་ཞེ་ན། གཅོད་�ེད་J་རེ་8་བ(་དང་གཅད་པར་�་བ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཉིད་ནི་,ི་རལོ་Dི་ཁམས་གཟ(གས་.ི་ར་ོརགེ་བཞི་པོ་དེ་
དག་ཉིད་ཡིན་Dི། དབང་པོ་�མས་ནི་འོད་8ར་�ངས་པས་ 
 

གཅོད་�ེད་མིན་ལ་གཅད་�འང་མིན་ཏེ། དེ་ནི་འད"ས་པའི་9Iན་འVེལ་བར་འ�2ང་བ་ད"མ་བ(ར་�་བ་ལ་བ%དོ་ན། དབང་པོ་�མས་ནི་འVལ་བའི་9Iན་གཉིས་ས(་�ར་མེད་པའི་,ིར་ཏེ། ལ(ས་ལ་
སོགས་པ་བཅད་པའི་ཡན་ལག་ལ་དབང་པོ་མེད་པའི་,ིར། 
 

འོ་ན་�་བ་ལ་སོགས་པའི་Hེ་མོ་བཅད་པ་ན་དེ་དག་གསི་རེག་�་འཛAན་པར་ཇི་8ར་འD2ར་ཞེ་ན། བཅད་པའི་�་བའི་Hེ་མོ་ལ་སོགས་པས་ནི་རགེ་�་མི་འཛAན་Dི། དེ་དག་འ�ར་བ་ན་འཛAན་པ་ནི་
དབང་པོ་ཅན་D་ིལ(ས་དང་འVེལ་བས་9ས་ 
 



�2ང་ག་ིདབང་པོ་nར་5སེ་པ་ཡིན་པས་སོ། །_ིད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཇ(ག་མ་བཅད་པ་འག"ལ་བའང་��ང་གིས་ཡིན་Dིས། དབང་པོ་དང་སེམས་པས་མིན་ཏེ། 9Iད་གཉིས་ས(་ཐལ་བའི་,ིར་
རོ། །L་ལ་ནི་9Iན་མེད་པའི་,ིར་དང༌། ཁམས་ 
 

@34A ༄༅། །ཐོགས་མེད་བ9ད་ནི་ལ(ས་མེད་པས་འད"ས་པར་མི་གནས་པས་གཅོད་�ེད་དང་གཅོད་�་གཉིས་ཀ་མིན་ནོ། །ཇི་8ར་,ིར་རོལ་D་ིཁམས་བཞི་པོ་དག་གཅོད་�ེད་དང་གཅད་
�་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ད"། མེས་ 
 

བ|ེག་པར་�་བ་དང་|ང་གིས་འཇལ་བར་�ེད་པའང་བཞི་པོ་དེ་དག་ཉིད་དོ། །|ེག་པར་�ེད་པ་དང་གཞལ་བར་�་བ་མ་གཏོགས་པ་ལ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། |གེ་པར་�ེད་པ་ནི་མེ་ཁ་ོན་དང་
གཞལ་བར་�་བ་ནི་�ིད་ཁ་ོན་ཡིན་པས་གཉིས་ 
 

ཀའང་རགེ་�་ཁ་ོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རེག་�་ཁ་ོན་མིན་ལ་འོན་�ང་,ི་རོལ་Dི་ཁམས་བཞི་པོ་དེ་དག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་མ་ིམཐ(ན་པར་Pའོ། །བཞི་པ་�2ང་བ་གས(མ་D་ིརབ་ད�ེ་
ནི། ཡང་ཁམས་བཅོ་བ9ད་ལས་�མ་Pིན་ 
 



ལས་�2ང་བ་ནི་ད"། མ་�2ང་བ་ནི་ད"་ཞེ་ན། མིག་ལ་སགོས་པ་ནང་ག་ིཁམས་W་ནི་�མ་པར་Pིན་པ་ལས་�2ང་བ་དང་9ས་པ་ལས་�2ང་བ་ཡིན་ཏེ། མི་དག་ེབ་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་�ི་ང་ོབོ་མི་
འ.་བས་བ5ེད་པའི་,ིར་དང༌། 9ས་པའི་9I་ 
 

དག་གསི་9ས་པར་�ས་པའི་,ིར་རོ། །དེས་ན་ནང་ག་ིདབང་པོ་�མས་ལ་�མ་Pིན་ལས་�2ང་བ་ཡོད་དེ། མཐོ་རིས་ན་ཡོད་པ་�མས་དག་ེབའི་�མ་Pིན་དང༌། ངན་སོང་ན་ཡོད་པ་�མས་མ་ི
དགེ་བའི་�མ་Pིན་ཡིན་པའི་,ིར། 9ས་པ་ལས་ 
 

�2ང་བ་ཡོད་དེ། ཁ་ཟས་དང་ལགེས་པར་�་བ་དང་གཉིད་དང་ཏིང་ངེ་འཛAན་ཏེ་9ས་པའི་9I་བཞི་གང་ར(ང་ལས་�2ང་བའི་,ིར། ཁ་ཅིག་ཚངས་uོད་དང་9ས་པའི་9I་W་ཡིན་ཟེར། nོབ་དཔོན་ནི་
ཚངས་uོད་�ིས་དབང་པོ་ལ་མ་ིགནོད་པར་ 
 

�ེད་པ་ཙམ་ཡིན་Dི་9ས་པར་མ་ི�ེད་གས(ང་ངོ། །ཅིའི་,ིར་ན་�མ་Pིན་ལས་�2ང་བ་ཞེས་�་ཞེ་ན། �མ་པར་Pིན་པའི་9I་ལས་�2ང་བས་ན་�མ་པར་Pིན་པ་ལས་�2ང་བ་ཞེས་བར་D་ིཚAག་མི་
མངོན་པར་�ས་པ་Jེ། དཔེར་ན། བ་ལང་དང་ 
 



@34B )ན་པའི་ཤིང་m་ལ་བ་ལང་ག་ིཤིང་m་ཞེས་བ%དོ་པ་བཞིན་ནོ། །9ས་པའི་9I་བཞི་ནི་ཟས་དང་བ:;་མཉེ་དང་.ིལ་,ི་ལ་སོགས་པ་ལགེས་པར་�་བ་དང༌། གཉིད་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛAན་
ཏོ། །བཞི་པོ་དེ་དག་ལས་�2ང་བའི་,ིར་9ས་པ་ལས་ 
 

�2ང་བའི། །གལ་ཏེ་ནང་གི་W་ལ་9I་མཐ(ན་ལས་�2ང་བ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་�2ང་བ་གཉིས་ཁོ་ནར་མ་ིའཐད་ལ། མེད་ན་ནི། ཐ་མ་གས(མ། :ད་ཅིག་མ་Jེ། ཞེས་པའི་འ4ལེ་པར། <;ག་
བqལ་ལ་ཆསོ་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་ཚ�གས་ 
 

�ི་:ད་ཅིག་དང་པོ་མ་གཏོགས་པའི་འད"ས་�ས་གཞན་ནི་9I་མཐ(ན་པ་ལས་མ་�2ང་བ་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལ་ོཞེ་ན། དེ་གཉིས་ལ་རང་རང་གི་རིགས་འ.་q་མ་ལས་,ི་
མ་འ�2ང་བའི་9I་མཐ(ན་ཡདོ་པས་5ོན་,ི་ 
 

མ་མེད་ལ། དེ་གཉིས་ལ་མ་གཏོགས་པའི་9I་མཐ(ན་ལས་�2ང་བ་གས(མ་པ་མདེ་པས་5ོན་q་མ་ལས་4ལོ་བ་ཡིན་ནོ། །Lའི་ཁམས་ནི་�མ་Pིན་ལས་5སེ་པ་མིན་ཏེ། �མ་Pིན་མཚ'ངས་
)ན་མིན་པ་ནི་ཆད་ནས་མཚམས་མི་ 
 



oོར་ཞིང༌། འདོད་པ་ཙམ་Dིས་མི་འ�2ང་བའི་,ིར། འོ་ན། གདགས་པའི་བJན་བཅོས་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གས(ང་L་གདངས་�ི་མཚན། གང་གིས་ཐོབ་པར་འD2ར་བ་མཉན་པར་
Dིས། །ཚAག་H�བ་དང་ནི་བ�ལ་པ་ 
 

�མ་Uངས་པས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་ནི་ཐོབ་པར་འD2ར། །ཞེས་Jོན་པའི་གས(ང་�མ་Pིན་ལས་5ེས་པར་བཤད་པ་དང༌། ལ(ང་Kན་ཚkགས་ལས། ཚk་དང་)ན་པ་fན་པ་བཟང་
)ན་Dི་ང་ར་ོfན་པའང་qནོ་སངས་ 
 

9ས་འཁརོ་བ་འཇིག་ག་ིམཆོད་mེན་ལ་.ིལ་བ(་ཕ(ལ་བ་དང༌། ཁ(་�2ག་ཏ"་5སེ་པ་ན་སངས་9ས་འོད་|Rངས་ལ་སེམས་དང་བས་:ད་fན་,2ང་J་ེ:རོ་བ་�ས་པའི་�མ་Pིན་ལས་�2ང་བར་
བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཉི་འོག 

 

@35A ༄༅། །པ་ན་ར།ེ ལས་དེ་དག་ལས་�མ་Pིན་Dི་བདག་ཉིད་�ི་འ�2ང་བ་དག་འ4Rབ་ལ། དེ་ལས་ནི་གས(ངས་ཚངས་པའི་L་ད�ངས་8ར་fན་པ་འ�2ང་བས་བ9Iད་པ་གས(མ་པ་
ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་ལ། ཁ་ཆེ་བ་ནི། ལས་ལས་�མ་ 
 



Pིན་ལས་5སེ་པའི་འ�2ང་བ་དང༌། དེ་ལས་9ས་�2ང་དང༌། དེ་ལས་9I་མཐ(ན་ལས་�2ང་བ་དང༌། དེ་ལས་གས(ང་ད�ངས་འ�2ང་བས་བ9Iད་པ་W་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། གཉིས་ཀ་8ར་ན་
འང་དེ་དག་ལས། བ9Iད་ནས་�2ང་བས་དེ་8ར་ 
 

བཤད་�ི་དངསོ་ས(་ནི་མིན་ཏེ། དེ་ནི་འདོད་པ་ཙམ་Dིས་མ་ིའ�2ང་བ་དང༌། ཆད་ནས་མཚམས་མི་oརོ་བར་ཐལ་བའི་,ིར་རོ། །དེའི་,ིར་L་ལ་9ས་�2ང་དང་9I་མཐ(ན་ལས་�2ང་བ་ནི་ཡོད་ཅེས་
�་བར་Pསོ་ཤིག  །སེམས་�ི་ཁམས་བད"ན་ 
 

དང་ཆསོ་�ི་ཁམས་ཏེ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཁམས་བ9ད་པོ་དེ་དག་9I་མཐ(ན་ལས་�2ང་བ་དང་�མ་Pིན་ལས་5སེ་པ་ཡིན་ཏེ། :ལ་མཉམ་དང་ཀ"ན་འ4�་9Iས་བ5ེད་པ་དང༌། �མ་Pནི་Dི་
9Iས་བ5ེད་པ་དག་ཡོད་པའི་,ིར། 9ས་�2ང་ 
 

ནི་མེད་དེ། བ9ད་པོ་དེ་དག་བསགས་པར་མི་གནས་གཟ(གས་ཅན་9ས་པ་མེད་པའི་,ིར། ཁམས་0ག་མ་གཞན་གཟ(གས་.ི་ར་ོརགེ་བཞི་ནི་�མ་Pིན་ལས་�2ང་བ་ལ་སགོས་པ་�མ་པ་གས(མ་
ག་ཡོད༌༈ དེ། 9ས་�2ང་གི་ཚ�གས་པ་ན་ཡོད་ 
 



པ་�མས་9ས་�2ང་དང༌། �མ་Pིན་5སེ་�ི་ཚ�གས་པ་ན་ཡོད་པ་�མ་Pིན་5སེ་དང༌། 9Iད་�ིས་མ་བ<;ས་པ་�མས་9I་མཐ(ན་ལས་�2ང་བའི་,ིར། W་པ་�ས་ཡདོ་ལ་སོགས་པ་W་བཤད་པ་ནི། 
ཡང་ཁམས་བཅོ་བ9ད་ལས་གཅིག 

 

ཏ"་mག་ཅིང་བmེན་པའི་�ས་�ི་ང་ོབོར་ཡོད་པ་དང་)ན་པ་ནི་ཆསོ་�ི་ཁམས་གཅིག་པ�་,ོགས་འད"ས་མ་�ས་སོ། །དེ་ལ་�ས་ས(་ཡདོ་པ་ནི་mག་ཅིང་བmན་པར་གནས་པ་དང༌། དོན་�ེད་ན"ས་
པ་དང༌། རང་9Iད་ད"་4Rབ་པ་དང༌། དེ་ལས་ 
 

@35B གཞན་པ་བཞི་ལས་འདིར་ནི་དང་པ�་དབང་ད"་�ས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ཁམས་0ག་མ་�མས་ནི་འད"ས་�ས་ཡིན་པས་mག་ཅིང་བmན་པའི་�ས་ས(་མེད་པར་4Rབ་བོ། །ཡང་
ཁམས་དེ་དག་ལས་<;ག་བqལ་ལ་ཆསོ་ཤེས་པའི་ 
 

བཟོད་པ་:ད་ཅིག་མ་དང་པ�་ཚ�གས་པ་ན་ཡོད་པའི་ཐ་མ་ཡིད་དང་ཆསོ་དང་ཡདི་�ི་�མ་ཤེས་�ི་ཁམས་ཟག་མེད་གས(མ་ནི་འཇིག་mེན་པའི་ཆོས་མཆགོ་མན་ཆད་ཟག་བཅས་ཡིན་པས། 
ཟག་མེད་qོན་ད"་མ་སོང་བས་:ལ་མཉམ་ལས་ 
 



མ་�2ང་བའི་,ིར་9I་མཐ(ན་ལས་མ་�2ང་བའི་:ད་ཅིག་མ་Jེ། དེ་ཡང་འདི་ད"ས་མཐའི་:ད་ཅིག་མ་ཡིན་ལ་<;ག་བqལ་ཆསོ་བཟོད་�་�གོས་�ི་:ད་ཅིག་མ་ཡནི་པས་དེའི་:ད་ཅིག་གཉིས་པ་
ཕན་ཆད་9I་མཐ(ན་ལས་�2ང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
 

དག་ནི། 9I་མཐ(ན་ལས་�2ང་�མ་Pིན་5སེ། །ཐོགས་པ་མེད་བ9ད། ཅེས་�་བའི་uིར་བཏང་བ་ལ་དམགིས་བསལ་བJན་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་:ད་ཅིག་དང་པ�་ཡིད་ལ་སགོས་པ་གས(མ་
དང༌། ཆོས་ཁམས་�ི་འད"ས་མ་�ས་ནི་�2ང་བ་ 
 

གས(མ་ག་མིན་པའི་,ིར། གང་མིག་གི་ཁམས་དང་མི་)ན་པ་ལས་གསར་ད"་ཐོབ་པ་དེ་མིག་ག་ི�མ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་�ང་གསར་ད"་ཐོབ་བམ་ཞེ་ན། འདི་ལ་མ(་བཞི་ཡོད་དེ། འདི་8ར་
མིག་དང་མགི་གི་�མ་ཤེས་�ི་ཁམས་དག་སོ་སོ་དང་ 
 

ཞེས་པས་མ(་དང་པོ་གཉིས་བJན་ཏེ། དེ་ལས་མ(་དང་པོ་ནི་འདོད་པར་5སེ་པ་རམིས་�ིས་མིག་ག་ིདབང་པོ་ཐོབ་པ་དང༌། གཟ(གས་མེད་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་
ད"་5ེས་པ་Jེ། དང་པོ་ནི་མགི་ཤེས་དག་ེབ་དང་ 
 



ཉོན་མོངས་ཅན་qར་ཐོབ་ཟིན་པའི་,ིར་དང༌། གཉིས་པ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་རང་ས་ན་མགི་ཤེས་མེད་པའི་,ིར་དང༌། མིག་གི་དབང་པོ་ནི་གསར་ད"་ཐོབ་པའི་,ིར་རོ། །མ(་
གཉིས་པ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་པ་@36A ༄༅། །དག་བསམ་གཏན་དང་པ�་མིག་ཤེས་མངོན་ད"་�ས་ནས་གཟ(གས་ལ་8་བ་དང༌། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སགོས་པ་
ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པ�་བར་|ིད་ད"་ཉིང་མཚམས་oར་ 
 

བའི་ཚk་ན་Jེ། དང་པོ་ནི་གཟ(གས་ཁམས་པ་དག་དབང་པོ་ཚང་བ་ཅན་ཡིན་པས་མིག་qར་ནས་ཡོད་པའི་,ིར་དང༌། ,ི་མ་ནི་བར་|ིད་ད"་ཉིང་མཚམས་oར་བ་ན་མིག་གི་�མ་ཤེས་དག་ེབ་དང་
ཉོན་མོངས་ཅན་ཐོབ་�ང་མིག་ཐོབ་པ་མིན་ 
 

ཏེ༑ ཊaི་ཀb་ལས། མིག་ག་ིཁམས་དང་ནི་qར་མེད་)ན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ནི་བར་མ་ཆད༌༈ པས་ཐོབ་ཟིན་པ་བཞིན་ད"་)ན་པའི་,ིར་རོ། །ཞེས་འ�2ང་བའི་,ིར་རོ། །མ(་གས(མ་པ་ནི་མིག་
དང་མིག་གི་�མ་ཤེས་�ི་ཁམས་དག་0ན་ཅིག 

 

ཏ"་ཡང་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། གཟ(གས་མེད་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོར་5སེ་པ་8་བ(་Jེ། དེ་ནི་qར་དེ་གཉིས་དང་མི་)ན་པ་ལས་བར་|ིད་ད"་ཉིང་མཚམས་oར་བ་ན་
བར་|ིད་པ་ནི་དབང་པོ་ཚང་བ་ཅན་ཡིན་ 



 

པའི་,ིར་དང༌། མིག་ཤེས་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་འདས་མ་འོངས་�ི་ཐོབ་པ་འང་གནས་:བས་དེར་�2ང་བའི་,ིར་རོ། །མ(་བཞི་པ་ནི་ཡང་ཞེས་པས་བJན་ཏེ། �མ་པ་དེ་དག་མ་གཏོགས་
པའོ། །གཞན་ཡང༌། ཡང་གི་Lས་ 
 

འ4ེལ་པ་ལས་བJན་པའི་མ(་བཞི་དང༌། མིག་དང་གཟ(གས་དང་མགི་ཤེས་དང་གཟ(གས་�ི་ཐོབ་པ་དང་)ན་པར་བཟ(ང་བར་འཆད་དོ། །ཡང་དེ་དག་ལས་ནང་གི་ཡིན་པ་ནི་མགི་ལ་སགོས་
པ་བཅ'་གཉིས་སོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། 
 

གཟ(གས་ལ་སོགས་པ་ཡ(ལ་Dི་ཁམས་.Rག་མ་གཏོགས་པའོ། །དེས་ན་གཟ(གས་ལ་སགོས་པ་.Rག་ནི་,ིའི་ཡིན་པར་4Rབ་བོ། །འདིར་ཆསོ་�ི་ཁམས་�ི་མཚ'ངས་)ན་དག་ནང་དང༌། 
མཚ'ངས་)ན་མིན་པའི་འད"་�ེད་ཕལ་ཆ་ེབ་དང༌། 
 

@36B འད"ས་མ་�ས་དག་,ི་ཡིན་པས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་བཤད་པར་རགིས་མདོ་�ི། འོན་�ང་,ིའི་5ེ་མཆེད་.Rག་ཅེས་4གས་པ་དང་མཐ(ན་པའི་དབང་ད"་མཛད་ནས་བཤད་པར་མངོན་
ནོ། །འདིར་,ི་ནང་ག་ིདོན་ནི། སེམས་ཅན་Dི་ 
 



9Iད་�ིས་མ་བ<;ས་པ་དང་བ<;ས་པ་ལ་བ%ོད་པར་འདོད་�ིས། བདག་ཡོད་མདེ་ལ་ནང་དང་,ི་ཡིན་ནོ་ཞེས་,ི་རལོ་པས་ཀ"ན་ནས་བmགས་པ་8ར་མིན་ནོ། །ལ(ང་སིལ་བ(་ལས་བདག་ཉིད་
བདག་ག་ིམགོན་ཡིན་Dིས། །གཞན་ནི་ 
 

ས(་ཞིག་མགོན་ད"་འD2ར། །མཁས་པས་བདག་ཉིད་ཤིན་ཏ"་ནི། །ད"ལ་བས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་འD2ར། །ཞེས་གང་གས(ངས་པ་དེ་ནི་སེམས་ལ་བདག་གི་L་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇ(ག་
ཐོགས་ས(། གཟ(ང་བར་དཀའ་ཞིང་�2ར་ད"་འཇ(ག  ། 
 

གང་ད"་འདོད་པ་དེར་འཇ(ག་�ེད། །སེམས་ད"ལ་བ་ནི་ལེགས་པ་Jེ། །སེམས་ཐ(ལ་བས་ནི་བདེ་བ་འ.ེན། །ཞེས་གས(ངས་པའི་,ིར། ཡང་ཁམས་བཅོ་བ9ད་པོ་དེ་དག་ལས་ཆསོ་ཁམས་
ཞེས་�་བ་ནི་Jེན་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། 
 

ཁམས་གང་ཞིག ། རང་གི་ལས་�ེད་པའི་,ིར་ཏེ། འཕགས་པའམ་ས་ོསོ་5་ེབོ་ཡང་ར(ང་J་ེདེ་དག་ག་ིཡིད་�ི་�མ་ཤེས་5་ེབའི་�་བ་�ེད་པའི་,ིར། འདིའི་ལ(གས་�ིས་རང་རགི་མི་འདོད་
པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དོ་ 
 



fམ་ད"་ཡིད་�ི་ཡ(ལ་ད"་:ད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་རང་གིས་ཤེས་པ་དང༌། དེ་དང་0ན་ཅིག་ཏ"་འ�2ང་བའི་ཚ�གས་པ་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་�ང་འD2ར་བའི་,ིར་ཞེས་�ེ་Vག་y་བས་འདོད། 
རང་རགི་འདོད་ན་ནི་དེ་ཡང་འD2ར་བའི་ 
 

,ིར༑ འདིའི་ལ(གས་�ིས་�ང་:ད་ཅིག་མ་གཉིས་པའི་ཡིད་�ི་དམགིས་པར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་འD2ར་བས། ཆོས་�ི་ཁམས་ནི་mག་ཏ"་Jེན་བཅས་ཡིན་ནོ། །0ག་མ་བཅ'་བད"ན་པོ་ནི་དེ་དང་
མཚ'ངས་པ་དག་�ང་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གང་ཞིག 

 

@37A ༄༅། །རང་གི་ལས་མི་�ེད་པའི་,ིར། �ང་ཞེས་པས་Jེན་བཅས་�ང་ཡོད་པར་བJན་ཏོ། །Jེན་བཅས་དེ་མཚ'ངས་�ི་དོན་ནི། ཁམས་གང་ཞིག ། རང་གི་ལས་མ་ི�ེད་པ་དེ་
མཚ'ངས་དང༌། �ེད་པ་དེ་ནི་Jེན་བཅས་ཡིན་ཏེ། 
 

མིག་གང་གིས་གཟ(གས་ལ་བ8ས་པ་དང༌། 8་བ་དང༌། 8་བར་འD2ར་བ་ནི་Jེན་བཅས་ཡིན་པས་ན་ལ(ས་�ི་བར་ད"འང་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་�འོ། །དེ་དང་མཚ'ངས་པ་ནི་མིག་གང་གིས་
གཟ(གས་མ་མཐོང་བར་འགགས་ 
 



པ་དང༌། འགག་པ་དང༌། འགག་པར་འD2ར་བ་དང༌། མི་5ེ་བའི་ཆསོ་ཅན་དང་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཁ་ཆེ་བ་དག་ཟེར་ལ། ན"བ་,ོགས་པ་ནི། མི་5་ེབའི་ཆསོ་ཅན་ལ་�མ་ཤེས་དང་)ན་པ་དང་
མི་)ན་པ་གཉིས་ཡོད་པས་Wར་ 
 

འD2ར་ར་ོཞེས་ཟེར། དེ་བཞིན་ད"་གཟ(གས་ལ་སགོས་པའི་ཁམས་W་ལ་ཡང་oར་བར་�འོ། །སེམས་�ི་ཁམས་བད"ན་ནི་5་ེབ་ཐམས་ཅད་Jེན་བཅས་དང༌། མི་5ེ་བ་ནི་དེ་མཚ'ངས་ཡནི་ཏེ། 
�མ་ཤེས་5་ེབ་དག་རང་གི་ཡ(ལ་ལ་�་བ་ 
 

�ེད་པར་ངསེ་པའི་,ིར། དེ་ཡང་མིག་ནས་ཡིད་�ི་བར་ཁམས་.Rག་ནི་5ེས་བ(་གཉིས་ལ་སགོས་པ་མགི་ལ་སོགས་པ་གཅིག་གསི་8་བ་ལ་སགོས་པ་�ེད་མི་|ིད་པས། གང་གཅིག་གི་Jེན་
བཅས་དང་དེ་མཚ'ངས་ཡནི་པ་དེ། ཐམས་ 
 

ཅད་�ི་འང་Jེན་བཅས་དང་དེ་མཚ'ངས་ཡིན་ལ། གཟ(གས་ནས་རགེ་�འི་བར་ཁམས་W་ནི་�་བ་དང༌། Vོ་གར་དང༌། Dད་དང༌། �་L་ལ་སགོས་པ་གཅིག་ལ་8་བ་ལ་སགོས་པ་�ེད་པ་དང༌། 
དེ་ལས་གཞན་མང་པོ་8་བ་ལ་སགོས་པ་�ེད་ 
 



པའང་|ིད་པས། དེ་དག་ཐ(ན་མོང་བ་ཡིན་པས། 8་བ་ལ་སགོས་པ་དེ་ལ་8ོས་ནས་Jེན་བཅས་དང༌། 8་བ་ལ་སགོས་མི་�ེད་པ་དེ་ལ་8ོས་ནས་དེ་མཚ'ངས་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། གཟ(གས་L་
གཉིས་མ་Kད་པ་འཛAན་པས་དེ་8་ཡིན་མོད། .ི་ 
 

@37B ལ་སོགས་པ་Kད་ནས་འཛAན་པས་0་oིན་Dི་དབང་པོས་འཛAན་པ་དེ་དག་མཆོད་oིན་Dི་དབང་པོས་མི་འཛAན་པས་ཐ(ན་མངོ་བ་མིན་པའི་,ིར། མིག་སགོས་དང་མཚ'ངས་པར་འD2ར་རོ་
ཞེ་ན། མི་མཚ'ངས་ཏེ། དེ་དག་ནི་གལ་ཏེ་0་ 
 

oིན་Dི་sའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་Kད་ན་དེའི་sའི་�མ་ཤེས་སགོས་5ེད་ལ། ཡང་མཆོད་oིན་D་ིsའི་དབང་པོ་ལ་སགོས་པ་དང་Kད་ན་དེའི་sའི་�མ་ཤེས་ལ་སགོས་པའང་5ེད་�ིས། 
གང་ཟག་གཅིག་ཁ་ོནའི་sའི་�མ་ 
 

ཤེས་ལ་སགོས་པ་5ེད་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་,ིར་དང༌། sའི་ནང་ན་གནས་པའི་|ིན་བ(་K་མོ་ལ་སགོས་པའི་sའི་�མ་ཤེས་ལ་སགོས་པའང་5ེད་པ་|ིད་པས་གང་ག་ིsའི་དབང་པོ་ལ་
སོགས་པ་དང་Kད་པ་དེ་ཁ་ོནའི་�མ་ཤེས་ 
 



ལ་སོགས་པ་5ེད་པའི་ངསེ་པ་མེད་པའི་,ིར་རོ། །དེས་ན་མགི་ལ་སགོས་པ་ནི་ཐ(ན་མོང་བ་མིན་པས་9Iད་གཅིག་ག་ིདབང་གསི་བཞག་པ་ཡིན་ལ། གཟ(གས་སགོས་W་ནི་ཐ(ན་མངོ་བ་ཡིན་
པས་9Iད་ད"་མའི་དབང་གསི་�མ་པར་ 
 

བཞག་ག་ོཞེས་གོ་བར་�འོ། །འདིར་སེམས་�ི་ཁམས་བད"ན་ལ་Jེན་བཅས་དང་དེ་མཚ'ངས་གཉིས་ཀ་ཡདོ་པར་བཤད་པ་ནི། �ེ་Vག་y་བས་མ་འོངས་པ་མ་ི5ེ་བའི་ཆསོ་ཅན་ཞེས་�་བ་འདོད་
པའི་དབང་ད"་�ས་�ི་གོང་མ་ 
 

�མས་དེ་མ་ིའདོད་པས། ཀ"ན་ལས་བཏ"ས་དང་ཕ(ང་པོ་W་པ་སོགས་ལས་དངསོ་ས(་མགི་ལ་སགོས་པའི་ནང་ག་ིཁམས་གཟ(གས་ཅན་W་པོ་ཉིད་ལ་Jེན་བཅས་དང་དེ་མཚ'ངས་བཤད་ལ་
ཁམས་གཞན་ལ་དེ་གཉིས་མ་བཤད་མོད། 
 

w"གས་�ིས་སེམས་�ི་ཁམས་བད"ན་དང་ཆསོ་�ི་ཁམས་དང་བ9ད་ནི་Jེན་བཅས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། གཟ(གས་སོགས་,ི་རོལ་D་ིཁམས་W་ནི་Jེན་བཅས་དང་དེ་མཚ'ངས་གཉིས་ཀར་འD2ར་ཏེ། 
�ེ་Vག་བཤད་མཛ�ད་ལས། མིག་ལ་སོགས་ 
 



@38A ༄༅། །པ་འདི་དག་ནི་ཐ(ན་མོང་མིན་པར་གཅིག་ག་ིJེན་པ་མཚ'ངས་པ་དང་དེ་དག་དང་མཚ'ངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ི་འང་ཡིན་པས། འདི་དག་ནི་
Jེན་པ་མཚ'ངས་པ་དང་དེ་དག་དང་མཚ'ངས་ 
 

པ་ནི་ངསེ་པའོ། །གཟ(གས་ལ་སོགས་པ་ནི་སོ་ས�་9Iད་ལ་Jེན་པ་མཚ'ངས་པ་དང་དེ་དག་དང་མཚ'ངས་པ་ཉིད་ད"་གནས་སོ། །�མ་པར་ཤེས་པ་ལ་�ེད་པ་གཞན་མེད་པའི་,ིར། གཞན་དག་
ལ་ནི་Jེན་པ་མཚ'ངས་པ་དང་དེ་དག་དང་མཚ'ངས་ 
 

པ་ཞེས་མ་ིབ%ོད་དོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་,ིར། .Rག་པ་མཐོང་Uང་ལ་སགོས་པའི་རབ་ད�ེ་ནི། ཡང་ཁམས་བཅོ་བ9ད་ལས་Xམོ་Uང་ཡིན་པ་ད"། མཐོང་Uང་ཡིན་པ་ད"། Uང་�་མནི་པ་ད"་
ཞེ་ན། མིག་ག་ིཁམས་ལ་སོགས་པ་ 
 

གཟ(གས་ཅན་བཅ'་ནི་Xོམ་པས་Uང་བར་�་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་ཡིན་པས་Uང་�་ཡིན་ལ། བདེན་པ་ལ་ལགོ་པར་མ་ིmོག་ཅིང་དེ་དང་འVེལ་བའང་མིན་པས་མཐོང་Uང་མིན་པའི་,ིར། 
9I་མཚན་དེས་ན་མགི་ལ་སོགས་ 
 



པའི་�མ་པར་ཤེས་པ་W་ཡང་Xོམ་Uང་ཡིན་ནོ། །ཐ་མ་ཡིད་དང་ཆསོ་དང་ཡདི་�ི་�མ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་གས(མ་ལ་ནི་མཐོང་Uང་དང་Xོམ་Uང་དང་Uང་�་མིན་པ་�མ་པ་གས(མ་ཡོད་
དེ། 8་བ་དང་ཐེ་ཚ�མ་པ་སགོས་པ་འོག་ནས་ 
 

འཆད་པའི་K་9ས་བ9ད་ཅ'་H་བ9ད་དང༌། དེ་དག་དང་མཚ'ངས་པར་)ན་པ་དང༌། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་%སེ་ས(་མཐ(ན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ཐོབ་པ་དང་བཅས་པ་ནི་མཐོང་Uང་དང༌། 
ཟག་བཅས་0ག་མ་�མས་ནི་Xོམ་Uང་ཡིན་ 
 

ལ༑ ཟག་མེད་�མས་ནི་Uང་�་མ་ཡིན་པའི་,ིར། འདིར་གནས་མ་བ(་པའི་<ེ་པ་དག ། སོ་སོ་5་ེབོ་དང་ངན་སོང་ག་ིལ(ས་ངག་གི་ལས་དག་ནི་ཆསོ་ཅན། མཐོང་Uང་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་5ེས་
པས་ན་འགགས་པའི་,ིར་དང༌། མདོ་ལས། 
 

@38B 9Iན་ད"་!"གས་པའི་ངན་སངོ་གི་འ4ོ་བ་འགགས་སོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་,ིར་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་འགགོ་པ་ནི། ས་ོསོ་5་ེབོ་ཉིད་ནི་མཐོང་བས་Uང་བར་�་བ་མིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་
མ་ཡིན་པའི་,ིར། །དེ་ཉིད་ཇི་8ར་འ4Rབ་ཅེ་ 
 



ན༎ ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གཟ(གས་མིན་ནི། །གཉེན་པོ་5ེས་པས་�མ་ཉམས་འD2ར། །ཞེས་ཉོན་མོངས་ཅན་འདོད་ཆགས་དང་Vལ་བས་ས་མ་འཕོས་�ང་གཏོང་བར་བཤད་པས། གལ་ཏེ་སོ་
སོ་5་ེབོ་ཉོན་མངོས་ཅན་ཡནི་ན། འདོད་ 
 

པའི་སོ་སོ་5ེ་བོ་འཇིག་mེན་པའི་ལམ་Dསི་འདོད་ཆགས་དང་Vལ་བ་དག་ས་ོསོ་5ེ་བོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ལས། ས་ོས་ོཡི༑ 5ེ་བོར་འདོད་དོ་དེ་ཐོབ་དང༌། ས་འཕོས་ནས་ནི་�མ་ཉམས་
འD2ར། །ཞེས་5ེ་བའི་ས་འཕོས་པས་གཏོང་ 
 

གི་འདོད་ཆགས་དང་Vལ་བ་ཙམ་Dསི་མི་གཏོང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་བས་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ལ། དགེ་H་ཆད་པ་དག་སོ་སོ་5ེ་བོ་མ་ཡིན་པར་འD2ར་བས་དག་ེབའང་མིན་ནོ། །དེས་
ན་སོ་སོ་5ེ་བོ་ནི་མ་བLིབས་ལ(ང་མ་བJན་ཡིན་ 
 

ནོ༑ །ངན་སངོ་ད"་5ེ་འD2ར་Dི་ལ(ས་ངག་ག་ིལས་�ང་ཆསོ་ཅན། མཐོང་Uང་མནི་ཏེ། གཟ(གས་ཅན་ཡནི་པའི་,ིར་དང༌། དེ་ནི་བདེན་པ་ལ་ལོག་པར་མི་mགོ་ཅིང་དེའི་%སེ་འVང་དང་ཐོབ་པ་
ཡང་མ་ཡིན་པའི་,ིར། དེ་ལ་ངན་སངོ་བའི་ལ(ས་ 
 



ངག་ག་ིལས་ནི་དེར་5ེ་བའི་9I་ལས་མི་དགེ་བའོ། །.Rག་པ་ཡིད་ཤེས་མིན་པ་mེན་དབང་པོ་W་ལས་5སེ་པའི་�མ་པར་ཤེས་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཆསོ་ཅན། མཐོང་Uང་མིན་ཏེ། བདེན་པ་ལ་
ལོག་!"གས་དང་དེའི་འཁརོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ 
 

,ིར༑ བད"ན་པ་8་བ་དང་8་མིན་D་ིརབ་ད�ེ་ནི། ཡང་ཁམས་བཅོ་བ9ད་ལས་8་བ་ནི་ད"། 8་མིན་ནི་ད"་ཞེ་ན། མིག་དང་ཆསོ་�ི་ཁམས་�ི་,ོགས་གཅིག་8་བ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་8ར་གཟ(གས་
ལ་8་བ་དང༌། ཡ(ལ་ལ་ངསེ་པར་mགོ་པ་ཡིན་ 
 

@39A ༄༅། །པའི་,ིར། ཆོས་ཁམས་�ི་,ོགས་གཅིག་གང་ཞེ་ན། འཇིག་ཚ�གས་ལ་8་བ་ལ་སགོས་པ་W་དང༌། འཇིག་mེན་པའི་ཡང་དག་པའི་8་བ་དང༌། nོབ་པའི་8་བ་དང༌། མི་nོབ་
པའི་8་བ་Jེ་�མ་པ་བ9ད་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་ 
 

དང་པོ་W་ནི་ཉོན་མངོས་ཅན་དང༌། .Rག་པ་ནི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང༌། ,ི་མ་གཉིས་ནི་Xོམ་Uང་གི་ས་བོན་དང་བཅས་པ་དང་དེ་མདེ་པའི་ཟག་མེད་ཡིན་པས། དེ་དག་གསི་ཤེས་�འི་ཆསོ་ལ་
8་བ་ན་རམི་པ་8ར། tིན་དང་བཅས་པ་དང་ 
 



tིན་མེད་པའི་མཚན་མོ་དང༌། ཉིན་མོ་གཟ(གས་ལ་8་བ་བཞིན་ད"། མི་གསལ་བ་དང་གསལ་བ་དང་ཤིན་ཏ"་ཆསེ་གསལ་བ་དང་)ན་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་mེན་པའི་ཡང་དག་པའི་8་བ་ནི་ཡིད་
ཤེས་དང་མཚ'ངས་)ན་Dི་ཤེས་རབ་དག་ེབ་ 
 

ཟག་བཅས་ཁོ་ན་ཡིན་Dི། མིག་ལ་སགོས་པའི་�མ་ཤེས་W་དང་མཚ'ངས་)ན་ད"་5ེས་པའི་Cོ་J་ེཤེས་རབ་ནི་འཇིག་mེན་པའི་ཡང་དག་པའི་8་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 8་བ་ནི་ངསེ་པར་mགོ་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་དག་ནི་ངེས་པར་mོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ 
 

པའི་,ིར་རོ། །འོ་ན། མིག་�ང་8་བ་མིན་པར་ཐལ། ངེས་mོག་མེད་པའི་,ིར་ཞེ་ན། མིག་གསི་གཟ(གས་�མས་མཐོང་བའི་,ིར་8་བ་ཞེས་�འོ། །ངེས་པར་mོག་པའི་,ིར་མིན་ནོ། །མིག་
ཐམས་ཅད་�ིས་མཐོང་ངམ་ཞེ་ན། �མ་ཤེས་ 
 

mེན་པ་དང་བཅས་པའི་མགི་གིས་མཐོང་ག་ིདེ་དང་མཚ'ངས་པས་ནི་མིན་ནོ། །དེ་8ར་ན་མགི་ལ་བmེན་པའི་�མ་ཤེས་ཁོ་ནས་མཐོང་བར་འD2ར་ར་ོཞེ་ན། མིག་དེ་ལ་བmེན་པའི་�མ་ཤེས་ཁ་ོ
ནས་མཐོང་བ་མིན་ཏེ། གང་གི་,ིར་ན་�མ་ཤེས་ 
 



�ིས་མཐོང་ན་དེ་ནི་ཐོགས་མེད་ཡིན་པས་Hིག་པ་ལ་སོགས་པས་བར་ད"་ཆོད་པའི་གཟ(གས་�ང་མཐོང་བར་འD2ར་ན། Hིག་པ་ལ་སགོས་པའི་Lིབ་�ེད་�ིས་བར་ད"་ཆོད་པའི་གཟ(གས་ནི་
མཐོང་བ་མིན་པའི་,ིར། ལོ་ཞེས་�་བ་ནི་མདོ་<་ེ 
 

@39B པས་དེ་འགོག་པར་�ེད་དེ། �མ་ཤེས་�ིས་མཐོང་ཡང་བLིབས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇ(ག་པར་མི་འD2ར་ཏེ། Lིབ་�ེད་�ིས་བར་ད"་ཆོད་པ་ལ་9I་མ་ཚང་ན་�མ་ཤེས་མི་5་ེཡང༌། 9I་ཚང་
ན་མཆིང་བ(་དང་ཆ'་དང་ཤེལ་དང་0ང་ཚkར་ལ་སོགས་ 
 

པས་ཆོད་པ་ལ་འང་�མ་ཤེས་5་ེབའི་,ིར། མགི་ནི་གཉིས་ཀ་དག་གིས་�ང་གཟ(གས་མཐོང་Jེ། མིག་གཅིག་གིས་བ8ས་པ་ལས་གཉིས་�ིས་བ8ས་པ་གསལ་བར་མཐོང་བའི་,ིར། �ང་
ཞེས་པ་གཅིག་གསི་�ང་མཐོང་ཞེས་པའོ། ། 
 

འོ་ན་མིག་ལ་སགོས་པས་ཡ(ལ་དང་Kད་ནས་འཛAན་ནམ་མ་Kད་པར་འཛAན་ཞེ་ན། མགི་དང་ཡིད་དང་�་བ་གས(མ་ནི་ཡ(ལ་དང་མ་Kད་པར་འཛAན་ཏེ། 9ང་རངི་པོ་ན་ཡོད་པའི་གཟ(གས་L་
འཛAན་པ་ཡིན་Dི། རང་དང་འདབ་ཆགས་ས(་ཡོད་ 
 



པའི་ཡ(ལ་མ་ིའཛAན་ཅིང་ཡདི་གཟ(གས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་,ིར། s་�ེ་ལ(ས་གས(མ་Dསི་དེ་ལས་གཞན་ད"་ཡ(ལ་དང་Kད་ནས་འཛAན་ཏེ། རང་དང་འདབ་ཆགས་པའི་ཡ(ལ་འཛAན་པ་ལ་8ོས་པའི་
,ིར། འོ་ན། མིག་གསི་9ང་རིང་པོ་ན་ཡོད་པའི་ 
 

གཟ(གས་དང་བར་ད"་ཆོད་པའི་གཟ(གས་མཐོང་བར་འD2ར་ར་ོཞེ་ན། 5ོན་མེད་དེ། ཁབ་ལེན་Dསི་=་ོའ.ེན་ཡང་ཡ(ལ་ར(ང་བ་ན་གནས་པ་འ.ེན་Dི། མི་ར(ང་བ་ན་གནས་པ་མ་ིའ.ེན་པའི་,ིར། 
s་ལ་སགོས་པ་གས(མ་Dསི་ཡ(ལ་མཉམ་པ་འཛAན་ 
 

པར་འདོད་དེ། ཡ(ལ་དང་Kད་ནས་འཛAན་དགོས་པའི་,ིར། མིག་�་གཉིས་�ིས་མཉམ་མི་མཉམ་ཅི་རིགས་པ་འཛAན་ཅིང་ཡིད་ནི་མ་ངེས་ཏེ། གཟ(གས་ཅན་མནི་པའི་,ིར་རོ། །ཐ་མ་ཡིད་�ི་
�མ་པར་ཤེས་པའི་mེན་ནི་རང་ད"ས་ན་འདས་པའི་ 
 

ཡིད་ཡིན་ལ། འཇ(ག་ཤེས་W་པོ་�མས་�ི་mེན་ནི་དབང་ཤེས་དེ་དག་དང་0ན་ཅིག་5སེ་པ་དང་ཡིད་�ང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། མིག་ཤེས་�ི་mེན་གང་ཡིན་པ་དེ་དེའི་མཚ'ངས་པ་དེ་མ་ཐག་
པའི་�ེན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལ་མ(་བཞི་ལས་མིག་གི་ 
 



@40A ༄༅། །དབང་པོ་ནི་མིག་ཤེས་�ི་mེན་ཡནི་ལ་དེ་མ་ཐག་�ེན་མིན། མིག་ཤེས་�ི་q་ལོགས་ས(་�2ང་བའི་སེམས་�2ང་8་བ(་མིག་ཤེས་�ི་དེ་མ་ཐག་�ེན་ཡིན་mེན་མིན། མིག་ཤེས་རང་
ད"ས་ན་འདས་པའི་ཡིད་གཉིས་ཀ་ཡིན། 
 

གཟ(གས་8་བ(་གཉིས་ཀ་མིན་པའོ། །ཡིད་ཤེས་�ི་mེན་ཡིན་ལ་དེ་མ་ཐག་�ེན་མིན་པ་ནི་མེད་ལ། ཡིད་ཤེས་�ི་q་ལགོས་དེ་མ་ཐག་ཏ"་�2ང་བའི་སེམས་�2ང་དེ་དེའི་དེ་མ་ཐག་�ེན་ཡིན་ཡང་
mེན་མིན་ནོ། །འོ་ན་འཇ(ག་ཤེས་W་པོ་ཡ(ལ་དང་ 
 

དབང་པོ་གཉིས་ཀ་ལས་5་ེབ་ལ་དབང་པོ་mེན་ད"་འཇོག་ཡ(ལ་mེན་ད"་མི་འཇོག་པ་ཅི་ཞེ་ན། འཇ(ག་ཤེས་�མས་�ི་mེན་ནི་མགི་ལ་སགོས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇ(ག་ཤེས་�མས་མགི་སགོས་གསལ་མི་
གསལ་ལས་གསལ་མ་ིགསལ་ད"་འD2ར་བ་དང༌། 
 

མིག་སགོས་དག་D2ར་པས་མགི་ཤེས་ལ་སགོས་པ་འD2ར་བ་ཉིད་�ི་,ིར་ཏེ། ཕན་གནོད་�ིས་བདེ་<;ག་དང་མཚ'ངས་)ན་ད"་5་ེབའི་,ིར་དང༌། �མ་འ4ལེ་ལས། གལ་ཏེ་རངི་མཐོང་ཚད་
ཡིན་ན། །ཚ'ར་ཤོག་�་�དོ་བJེན་པར་Dསི། །ཞེས་ 
 



གས(ངས་པ་8ར། �་�ོད་�ི་མིག་ནི་རང་བཞིན་གསལ་བས་གཟ(གས་མ་ིགསལ་ཡང་དཔག་ཚད་ད"་མས་བར་ད"་ཆོད་པ་ལ་ཡང་མགི་ཤེས་5་ེཞིང༌། �་བ་ལ་སོགས་པ་ལའང་དེ་དང་འ.་བས་
དབང་པོ་གསལ་མ་ིགསལ་Dིས་�མ་ཤེས་གསལ་མི་ 
 

གསལ་ད"་5ེའི། གཟ(གས་སོགས་འD2ར་བས་ནི་�མ་ཤེས་དེ་དག་འD2ར་བར་མ་ངེས་པའི་,ིར། དེས་ན་མགི་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་mནེ་མིག་ལ་སགོས་པ་ཡིན་ནོ། །འཇ(ག་ཤེས་དེ་དག་ལ་
མིག་སགོས་དེ་དག་ག་ི�མ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་མགི་སོགས་དེ་དག 

 

གིས་བJན་པའི་9I་མཚན་ཡོད་དེ། མིག་སགོས་�མས་འཇ(ག་ཤེས་�མས་�ི་mནེ་དང་ཐ(ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་9I་ཡིན་ཞིང༌། ཡ(ལ་དེ་གཉིས་ཀ་མིན་པ་དེའི་,ིར། དཔེར་ན། �་L་དང་ནས་�ི་�2་
ག"་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །གཟ(གས་ལ་སགོས་པ་ནི་Xོ་ 
 

@40B Wའི་�མ་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་གཉིས་ཀའི་དམགིས་པར་འD2ར་བས་ཐ(ན་མོང་བའི་9I་ཡིན་པའི་,ིར་དེ་དག་གིས་ནི་མ་བJན་ཏོ། །ཚད་མ་ཀ"ན་ལས་བཏ"ས་ལས་�ང༌། ཐ(ན་མོང་མ་
ཡིན་9I་ཡ་ི,ིར། །དེ་ཡི་ཐ་fད་དབང་པོས་�ས། །ཞེས་གས(ངས་ 
 



པའི་,ིར། ཡང་གལ་ཏེ་ལ(ས་གང་ལ་གནས་ཏེ་མིག་ལ་སོགས་པས་གཟ(གས་ལ་སོགས་པ་ཡ(ལ་ད"་�ས་ཏེ་མིག་ཤེས་ལ་སགོས་པ་5ེད་པ་ན། ལ(ས་དང་མགི་ལ་སོགས་པ་དང་གཟ(གས་ལ་
སོགས་པ་དང་�མ་ཤེས་�མས་ས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། ཐ་ 
 

དད་པ་དང་གཅིག་པའང་ཡོད་དེ་ཞེས་བJན་པའི་,ིར། ལ(ས་ལ་ཞེས་སགོས་Pོས་སོ། །ལ(ས་ནི་འདིར་mེན་ཁོག་པ་ལ་འདོད། དེ་ལ་མགི་སགོས་W་དང་གཟ(གས་L་རེག་�་གས(མ་ནི་འདོད་
པ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་དང༌། མིག་�་ལ(ས་�ི་�མ་ 
 

ཤེས་གས(མ་ནི་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཁོ་ནའི་ས་པ་དང༌། .ི་ར་ོདང་s་�ེའི་�མ་ཤེས་ནི་འདོད་པའི་ས་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལ་གོང་མའི་ལ(ས་ལ་འོག་མའི་མིག་བmེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རང་ས་ན་མགི་མཆོག་ཡདོ་པས་འོག་མའི་མིག་གསི་ 
 

དགོས་པ་མེད་པའི་,ིར། དེས་ན་རང་ག་ིས་པའམ། གོང་མའི་ས་པའི་མིག་ག་ིmེན་ཡིན་ནོ། །འོག་མའི་མིག་གི་ཡ(ལ་ནི་ས་གོང་མའི་གཟ(གས་མ་ཡིན་ཏེ། གངོ་མའི་གཟ(གས་ནི་K་བས་དེས་
དེ་མི་མཐོང་བའི་,ིར། དེས་ན་རང་གི་ས་པ་དང་ 
 



འོག་མའི་ས་པའི་གཟ(གས་ནི་གངོ་མའི་མགི་གི་ཡ(ལ་ཡིན་ནོ། །ས་གངོ་མའི་མགི་གི་�མ་པར་ཤེས་པའང་ས་འོག་མའི་མགི་ལ་བmནེ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གངོ་མའི་�མ་ཤེས་མཆགོ་ནི་འོག་མའི་
མིག་དམན་པ་ལ་མི་བmེན་པའི་,ིར། འོན་�ང་ 
 

འོག་ས་དང་རང་སའི་�མ་ཤེས་ནི་བmེན་པ་ཡིན་ནོ། །འོག་མའི་�མ་ཤེས་བmེན་པ་ཞེས་པའང་འདོད་པའི་�མ་ཤེས་ནི་བསམ་གཏན་དང་པ�་མགི་ལ་བmེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ས་ན་�མ་
ཤེས་མཆགོ་ཡདོ་པས་དགསོ་པ་མེད་པའི་,ིར། དེས་ན་@41A ༄༅། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་རང་ས་ན་X་ོWའི་�མ་ཤེས་མེད་པའི་དབང་ད"་�ས་པའོ། །དེའི་9I་མཚན་བསམ་
གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་གཟ(གས་ལ་8་བ་ན་དང་པ�་མིག་ཤེས་མངོན་ད"་�ེད་དགོས་པའི་,ིར། 
 

འོ་ན༑ �མ་ཤེས་�ིས་ས་གང་ད"་གཟ(གས་མཐོང་ལ། ལ(ས་གང་ལ་བmེན་ནས་ས་གང་ག་ི�མ་ཤེས་�ི་mནེ་�ེད་ཅིང་གཟ(གས་མཐོང་ཞེ་ན། མིག་ག་ི�མ་ཤེས་དེ་ཡིས་གཟ(གས་ནི་ས་ཐམས་ཅད་
ད"་མཐོང་Jེ། མིག་གི་�མ་ཤེས་དེ་ཡསི་གཟ(གས་ནི་ 
 

རང་ས་དང་འོག་ས་དང་གངོ་སའི་གཟ(གས་ཀ"ན་མཐོང་བའི་,ིར། དེ་ཡང་ཅི་རགིས་�ི་དབང་�ས་�ི་1ད་པར་ནི་འདི་འདོད་དེ། འདོད་པའི་མིག་ག་ི�མ་ཤེས་�ིས་ནི་རང་སའི་གཟ(གས་ཁོ་ན་
མཐོང་ག་ིགོང་མའི་གཟ(གས་མཐོང་བ་ནི་མིན་ཏེ། 



 

དེ་ནི་བ:ལ་པའི་དོན་ལ་མ་ིའཇ(ག་པའི་,ིར། དེས་ན་འདིར་ནི་བསམ་གཏན་དང་པ�་མགི་ཤེས་�ིས་རང་ས་དང་འོག་ས་དང་གངོ་མའི་སའི་གཟ(གས་མཐོང་བའི་དབང་ད"་�ས་ནས་བཤད་
པའོ། །�མ་ཤེས་�ིས་ས་ཐམས་ཅད་པའི་ 
 

གཟ(གས་མཐོང་བར་མ་ཟད་mེན་ལ(ས་�ི་འང་གཟ(གས་དང་�མ་ཤེས་གཉིས་ཀ་ས་ཐམས་ཅད་ད"་མཐོང་ཞིང་mེན་�ེད་དོ། གཟ(གས་ནི་འདོད་པའི་ལ(ས་ལ་རང་ས་དང་གངོ་མའི་ས་པ་མཐོང༌། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་གས(མ་པའི་བར་Dི་ལ(ས་ 
 

ལ་རང་ས་དང་འོག་ས་དང་གངོ་སའི་གཟ(གས་མཐོང༌། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ལ(ས་ལ་ནི་རང་ས་དང་འོག་སའི་གཟ(གས་ཐམས་ཅད་མཐོང་ངོ། །�མ་པར་ཤེས་པ་ནི་འདོད་པའི་ལ(ས་ལ་
བmེན་ནས་རང་སའི་�མ་ཤེས་དང་བསམ་གཏན་དང་ 
 

པ�་�མ་ཤེས་5ེད་པར་�ེད། བསམ་གཏན་དང་པ�་ལ(ས་ལ་ནི་རང་སའི་�མ་ཤེས་ཁོ་ན་5ེད་པར་�ེད། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་�ི་ལ(ས་ལ་ནི་འོག་མ་བསམ་གཏན་དང་པ�་�མ་
ཤེས་ཁོ་ན་5ེད་པར་�ེད་དོ། །དེས་ན་ལ(ས་�ིའང་ 
 



@41B གཉིས་ཀ་ཐམས་ཅད་ད"། །ཞེས་�་བའང་ཅི་རིགས་�ི་དབང་ད"་�ས་ནས་གས(ངས་སོ། །ཇི་8ར་མིག་ལ་9ས་པར་བཤད་པ་8ར་�་བའང་དེ་བཞིན་ད"། ལ(ས་ལ་འོག་མའི་�་བ་
མིན། །�་བས་གངོ་མའི་L་མ་ཡིན། །�མ་པར་ཤེས་པའང་དེ་ 
 

ཡིས་L། །ལ(ས་�ི་འང་གཉིས་ཀ་ཐམས་ཅད་ད"། །ཞེས་9་ཆེར་oར་བར་�འོ། །s་�ེ་ལ(ས་གས(མ་Dི་ཁམས་གས(མ་པོ་དག་ནི་ཡ(ལ་དང་�མ་ཤེས་དང་mེན་Dི་ལ(ས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ས་
པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་དབང་པོ་དང་Kད་པས་ 
 

འཛAན་པས་ཆོད་པ་དང་རངི་བའི་དོན་ལ་མ་ིའཇ(ག་པའི་,ིར། དེ་8ར་uིར་བཏང་ནས་དམིགས་གསལ་ནི་ལ(ས་དང་ལ(ས་�ི་དབང་པོ་དང་རེག་�་ནི་རང་གི་ས་པ་ཡིན་ལ། ལ(ས་�ི་�མ་ཤེས་ནི་
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནས་བཞི་པའི་བར་ད"་ 
 

5ེས་པ་དག་རགེ་�་འཛAན་ན་འོག་མ་བསམ་གཏན་དང་པ�་ས་པ་དང༌། འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོར་5སེ་པ་དག་རགེ་�་འཛAན་ན་རང་ག་ིས་པ་ཁ་ོན་ཡིན་ནོ། །ཡིད་དང་ཆོས་དང་
ཡིད་�ི་�མ་ཤེས་དང་དེའི་mེན་ལ(ས་ནི་ས་མ་ངསེ་ཏེ། 
 



རེས་འགའ་ཐམས་ཅད་ས་མཚ'ངས་པ་དང༌། རསེ་འགའ་མ་ིམཚ'ངས་པའང་ཡདོ་པའི་,ིར། བ9ད་པ་གཉིས་�ིས་ཤེས་པར་�་བ་ལ་སོགས་པ་གས(མ་བཤད་པ་ནི། ཡང་ཁམས་བཅོ་བ9ད་
ལས་�མ་ཤེས་གཉིས་�ིས་ཤེས་པར་�་བ་ནི་གཟ(གས་ནས་ 
 

རེག་�འི་བར་Dི་,ི་ཡི་5་ེམཆེད་W་ཡིན་ཏེ། གཟ(གས་ནི་མགི་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་གཉིས་ཀས་ཤེས་པར་�་བ་ཡིན་པ་ལ་སགོས་པའོ། །0ག་མ་ཁམས་བཅ'་གས(མ་ནི་X་ོWའི་�མ་ཤེས་�ི་
ཡ(ལ་མིན་པས་ཡིད་�ི་�མ་ཤེས་གཅིག་པོས་ཤེས་པར་�་ 
 

བ་ཉིད་ད"་4Rབ་བོ། །ཡང་ཁམས་བཅོ་བ9ད་ལས་ཆསོ་ཁམས་�ི་,ོགས་གཅིག་འད"ས་མ་�ས་�ི་ཆསོ་ནི་:ད་ཅིག་མ་མིན་པས་mག་པ་ཞེས་�འོ། །གཞན་དག་ནི་འད"ས་�ས་ཡིན་པས་མ་ི
mག་པའོ། །ཡང་ཁམས་དེ་དག་ལས་དབང་པོ་ཡིན་པ་ནི་ད"། 
 

@42A ༄༅། །མིན་པ་ནི་ད"་ཞེ་ན། མདོ་ལས་དབང་པོ་ཉི་w"་H་གཉིས་གས(ངས་པས། ཆསོ་ཁམས་�ི་,ེད་|གོ་དང་ཚ�ར་བ་W་དང་དད་སགོས་W་དང་ཟག་མེད་�ི་དབང་པོ་གས(མ་D་ིཆ་
Jེ་བཅ'་བཞི་དང༌། མགི་ལ་སགོས་པ་ཁམས་གང་ 
 



དག་ནང་ག་ིབཤད་པ་བཅ'་གཉིས་པོ་དེ་དག་ནི་དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། མིག་སོགས་W་ནི་ས་ོསརོ་དབང་པོ་དང༌། ཕོ་མ�་དབང་པོ་ནི་ལ(ས་དབང་ད"་འད"ས་ལ། སེམས་�ི་ཁམས་བད"ན་དང་ཟག་མེད་
�ི་དབང་པོ་གས(མ་ནི་ཡིད་�ི་དབང་པ�་ཆ་ཡིན་ 
 

པའི་,ིར། དེ་8ར་ན་0ག་མ་ཆསོ་ཁམས་�ི་,ེད་དང་གཟ(གས་ལ་སགོས་པ་W་ནི་དབང་པོ་མིན་པར་4Rབ་བོ། །ཆོས་མངོན་པ་མཛ�ད་�ི་ཚAག་ལེའ(ར་�ས་པ་ལས་ཁམས་བJན་པ་ཞེས་�་བ་
Jེ་གནས་དང་པ�་�མ་པར་བཤད་པའོ༎ ༈ ༎ 

 

གཉིས་པ་དབང་པོ་བJན་པའི་གནས་འཆད་པ་ལ་གཉིས། དབང་པ�་�མ་བཞག་དང༌། འད"ས་�ས་�ི་ཆསོ་�ི་5ེ་ཚ'ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་.Rག །དབང་པ�་རང་བཞིན། :བས་ས(་བབ་པའི་ངོ་
བོ། །�མ་པའི་རབ་ད�ེ། དབང་པོ་lེད་གཏོང༌། 
 

དགེ་oོང་ཚ'ལ་Dི་འVས་བ(་དབང་པོ་ད"ས་འཐོབ། དབང་པ�་)ན་ཚ'ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། དབང་པ�་�ེད་ལས། དབང་པ�་4ངས་ངེས་སོ། །དང་པོ་ནི། བཅ'་གཉིས་ནང་གརི་བཤད་དབང་
པོ། །ཞེས་བཤད་ན་ཅིའི་,ིར་དབང་པོ་ཞེས་�་ཞེ་ན། 0ག་པར་ 
 



དབང་�ེད་པས་ན་དབང་པོ་ཞེས་�འོ། །འོ་ན། དབང་པོ་ཉི་w"་H་གཉིས་པོ་གང་གང་ལ་དབང་�ེད་ཅེ་ན། མིག་སགོས་དབང་པོ་W་པོ་�མས་ནི་དོན་བཞི་ལ་དབང་�ེད་དེ། ལ(ས་མཛkས་པ་དང༌། 
ལ(ས་བ|Rང་བ་དང༌། རང་རང་ག་ི�མ་ཤེས་ 
 

མཚ'ངས་)ན་དང་བཅས་པ་བ5ེད་པ་དང༌། ཐ(ན་མངོ་མིན་པའི་9Iལ་དབང་�ེད་པའི་,ིར། དེ་དག་ལ(ས་མཛkས་པ་ལ་དབང་�ེད་དེ། དེ་དག་མེད་ན་ལ(ས་མི་མཛkས་པར་འD2ར་བའི་,ིར། ལ(ས་
བ|Rང་བ་ལ་དབང་�ེད་དེ། མིག་�ས་ཡིད་ད"་མི་ 
 

@42B འོང་བའི་གཟ(གས་མཐོང་བ་དང་L་ཐོས་ནས་|Rང་བའི་,ིར་དང༌། s་�ེ་ལ(ས་གས(མ་Dསི་ཁམས་�ི་ཟས་ལ་ལོངས་uད་དེ་ལ(ས་|Rང་བའི་,ིར། ཐ(ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་9I་ལ་དབང་�ེད་
དེ། མིག་གསི་གཟ(གས་ལ་8་བ་ནས་ལ(ས་�ིས་ 
 

རེག་�་རེག་པའི་བར་ལ་དབང་�ེད་པའི་,ིར་རོ། །ཕོ་མ�་དབང་པོ་|ོག་ཡིད་བཞི་པོ་�མས་�ིས་དོན་གཉིས་གཉིས་ལ་དབང་�ད་དོ། །ཕོ་མ�་དབང་པོ་གཉིས་�ིས་དོན་གཉིས་གཉིས་ལ་
དབང་�ེད་དེ། སེམས་ཅན་D་ི�ེ་Vག་དང་ 
 



1ད་པར་ལ་དབང་�ེད་པའི་,ིར་ཏེ། ཕོ་མ�་དབང་པོ་དང་)ན་པའི་Xོ་ནས་སམེས་ཅན་Dི་�ེ་Vག་འ�ེད་པའི་,ིར་དང༌། ཕོ་མ�་དབང་པོ་དང་)ན་པའི་X་ོནས་ན"་མ་དང་ཁ་U~་ཆ་ེཆ'ང༌། ཤ་
4ིམས་0ོད། :ད་གསང་མཐོ་དམའ་ལ་ 
 

སོགས་པའི་སེམས་ཅན་D་ི1ད་པར་འ�ེད་པའི་,ིར། |ོག་ག་ིདབང་པོས་དོན་གཉིས་ལ་དབང་�ེད་དེ། རིས་མཐ(ན་གནས་པ་དང་རིས་མཐ(ན་མཚམས་oོར་བ་ལ་དབང་�ེད་པའི་,ིར། འོ་ན། 
ཡིད་�ི་དབང་པོས་རསི་མཐ(ན་མཚམས་ 
 

oོར་བ་ལ་དབང་�ེད་ན་1ད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 1ད་པར་ཡོད་དེ། |གོ་གསི་བར་དོ་ཁ་ོནར་མཚམས་oོར། ཡིད་�ིས་5་ེ|ིད་ད"་ཡང་མཚམས་oརོ་བའི་,ིར་ཟེར་རོ། །ཡིད་དབང་གསི་�ང་
དོན་གཉིས་ལ་དབང་�ེད་དེ། རིས་མཐ(ན་ 
 

མཚམས་oརོ་བ་དང༌། དབང་པ�་ངོ་བོ་དང་མཐ(ན་པར་དབང་�ེད་པའི་,ིར་ཏེ། དབང་�ེད་མཁན་ཀ"ན་nོང་གི་ཡིད་དགེ་མི་དག་ེལས་དེས་ཀ"ན་ནས་བnངས་པའི་ལ(ས་ངག་ག་ིལས་དགེ་མི་
དགེར་འD2ར་བའི་,ིར། ལོ་ནི་མ་རངས་པའི་ 
 



ཚAག་ག ོ།ཚ�ར་བའི་དབང་པོ་W་ནི་ཀ"ན་ནས་ཉོན་མོངས་ལ་དབང་�ེད་དེ། ཚ�ར་བ་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང༌། <;ག་བqལ་དང་ཡིད་མ་ིབདེ་ལས་ཞེ་<ང་དང༌། བཏང་fོམས་
ལས་གཏི་མ(ག་9ས་པར་འD2ར་ཞིང༌། དེ་ 
 

@43A ༄༅། །དག་ལས་ཀ"ན་ནས་ཉོན་མངོས་9ས་པར་འD2ར་བའི་,ིར། དབང་པོ་ཐ་མ་བ9ད་པོ་དེ་�མས་ནི་�མ་པར་�ང་བ་ལ་དབང་�ེད་དེ། ཟག་བཅས་�མས་�ིས་ཉོན་མངོས་
མངོན་D2ར་མག་ོགནོན། ཟག་མེད་�མས་ 
 

�ིས་ཉོན་མངོས་པའི་ས་བོན་གཅོད་པའི་,ིར། མདོ་<ེ་པ་ན་རེ། མིག་སགོས་དབང་པོ་Wས་ལ(ས་མཛkས་པ་དང་ལ(ས་བ|Rང་བ་དང་ཐ(ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་9I་ལ་དབང་�ེད་པ་མ་ཡིན་D།ི རང་
རང་ག་ིདོན་ལ་དམིགས་པའི་�མ་ཤེས་ 
 

མཚ'ངས་)ན་དང་བཅས་པ་དང་ཡིད་དབང་གསི་ཤེས་�་ཐམས་ཅད་ལ་དམགིས་པའི་ཡིད་�ི་�མ་ཤེས་མཚ'ངས་)ན་དང་བཅས་པ་བ5ེད་པ་ལ་དབང་�ེད་པའི་,ིར་ན། .Rག་པོ་དེ་དབང་པར་
བཞག་གོ། ཕོ་མ�་དབང་པོས་�ང་ 
 



སེམས་ཅན་D་ི�ེ་Vག་དང་1ད་པར་ལ་དབང་མི་�ེད་དེ། གཟ(གས་ཁམས་པའི་གང་ཟག་བཞིན་ནོ། །ཕོ་ཉིད་མོ་ཉིད་�ི་ངོ་བོ་ལ་དབང་�ེད་པའི་,ིར་ན་དེ་གཉིས་དབང་པོར་བཞག་གོ། དེ་
གཉིས་�ི་ང་ོབོ་གང་ཞེ་ན། ལ(ས་དབང་གི་ 
 

,ོགས་གཅིག་ལས་མོ་དང་ཕོ་དབང་དག་བཞག་པ་ཡནི་Dི་�ས་གཞན་ནི་མེད་དེ། རང་ཡ(ལ་Dི་རགེ་�་འཛAན་པའི་དབང་པོ་གཟ(གས་ཅན་ཡིན་པའི་,ིར། མདོ་<ེ་པའི་རང་ལ(གས་ནི། རགེ་�་
འཛAན་པའི་ལ(ས་�ི་�མ་ཤེས་�ི་mེན་�ེད་པའི་,ིར་ 
 

ནའོ༑ །|ོག་དབང་གསི་རིས་མཐ(ན་མཚམས་oོར་བ་ལ་དབང་�ེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་དབང་ཉིད་�ིས་རིས་འ.་,ི་མ་མཚམས་oོར་བ་ལ་དབང་�ེད་པའི་,ིར། དེས་ན་རིས་མཐ(ན་གནས་པ་
དང༌། ཀ"ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང༌། �མ་པར་ 
 

�ང་བ་ལ་དབང་�ེད་པའི་,ིར་ན་རིམ་པ་བཞིན་|གོ་དང༌། ཚ�ར་བ་W་པོ་�མས་དང༌། དང་སགོས་དབང་པ�་W་ནི་དབང་པོར་འདོད་དོ། །གོང་ནས་གོང་དང་མ་�ས་འཐོབ། །སོགས་པ་ལ་
ནི་དབང་�ེད་,ིར། །ཞེས་བZ[ར་ཏེ། རང་གི་གོང་མ་ 
 



@43B ཀ"ན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་འཐོབ་པ་དང༌། དེའི་གོང་མ་ཀ"ན་ཤེས་)ན་པའི་དབང་པོ་དང༌། 0ག་མེད་�ང་འདས་འཐོབ་པ་ལ་དབང་�ེད་པའི་,ིར་ན། རིམ་པ་བཞིན་མི་ཤེས་པ་ཀ"ན་ཤེས་
པར་�ེད་པ་དང༌། ཀ"ན་ཤེས་པ་དང༌། ཀ"ན་ཤེས་)ན་པའི་ 
 

དབང་པོ་�མས་དབང་པོར་བཞག་ག ོ།སགོས་པས་མཐོང་Uང་Uངོ་བ་དང༌། Xོམ་Uང་Uངོ་བ་དང༌། མཐོང་ཆསོ་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ལ་དབང་�ེད་པའི་,ིར་ན་དེ་གས(མ་རིམ་པ་བཞིན་
དབང་པོར་བཞག་གོ། གཉིས་པ་ནི། ངག་y་བ་ 
 

དང༑ ལག་པ་ལེན་པ་དང༌། �ང་པ་གོམ་པ་འདོང་བ་དང༌། འདོམ་ཀ"ན་དགའ་བ་དང༌། ཉེར་གནས་ཟག་པ་འདོར་བ་ལ་དབང་�ེད་པ་མིན་ནམ་ཅིའི་,ིར་དབང་པོ་ཉི་w"་H་གཉིས་ས(་4ངས་ངསེ་
ཞེ་ན། ངེས་ཏེ། སེམས་�ི་mེན་དང༌། སེམས་ཅན་Dི་ 
 

�ེ་Vག་དང༌། རསི་མཐ(ན་གནས་པ་དང༌། ཀ"ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་དང༌། �མ་�ང་གི་9I་ཚ�གས་དང༌། �མ་པར་�ང་བའི་ང་ོབོ་ཇི་fེད་པ་དབང་པོ་དག་�ང་དེ་fེད་ད"་4ངས་ངསེ་པའི་,ིར་
ཏེ། མིག་སགོས་དབང་པོ་W་སེམས་�ི་mེན་དང༌། 
 



ཕོ་མ�་དབང་པོ་གཉིས་སམེས་ཅན་དེའི་�ེ་Vག་དང༌། |ོག་རསི་མཐ(ན་གནས་པ་དང༌། ཚ�ར་བ་W་ཀ"ན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་དང༌། དད་སོགས་W་�མ་�ང་གི་9I་ཚ�གས་དང༌། དབང་པོ་ཐ་མ་
གས(མ་�མ་�ང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་,ིར། ཡང་ན་ 
 

མདོ་<ེ་པ་ན་རེ། འཁོར་བར་འཇ(ག་པའི་mེན་དང༌། འཁོར་བར་5་ེབ་དང༌། འཁོར་བར་གནས་པ་དང༌། འཁོར་བར་ཉེ་བར་ལོངས་uོད་པ་ལས་དབང་པོ་བཅ'་བཞི་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། མིག་
སོགས་དབང་པོ་W་འཁོར་བར་འཇ(ག་པའི་mེན་དང༌། 
 

ཕོ་མ�་དབང་པོ་གཉིས་�ི་འད"་འKོད་ལས་འཁརོ་བར་5་ེབ་དང༌། |ོག་གི་དབང་པོས་འཁརོ་བར་གནས་པ་དང༌། ཚ�ར་བའི་དབང་པོ་Wས་ཕན་གནོད་ལ་ས་ོསོར་ཉེ་བར་ལངོས་uོད་པའི་,ིར། 
དེ་བཞིན་ད"་འཁོར་བར་འཇ(ག་པ་ལས་)གོ 

 

@44A ༄༅། །པ་�མ་�ང་ལ་འཇ(ག་པའི་གཞི་དང༌། �མ་�ང་ད"་5ེ་བ་དང༌། གནས་པ་དང༌། ཉེ་བར་ལོངས་uོད་པ་ལས་དབང་པོ་�མས་ནི་གཞན་བ9ད་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། དད་སགོས་
དབང་པོ་W་�མ་�ང་ད"་འཇ(ག་པའི་གཞི་དང༌། 
 



མ་ིཤེས་པ་ཀ"ན་ཤེས་པར་�ེད་པའི་དབང་པོས་�མ་�ང་དང་པོར་5ེ་བ་དང༌། ཀ"ན་ཤེས་པའི་དབང་པོས་9Iན་ཆགས་ས(་གནས་པ་དང༌། ཀ"ན་ཤེས་)ན་པའི་དབང་པོས་ཉོན་མོངས་Uངས་པའི་
དགའ་བདེ་ལ་ལངོས་uོད་པའི་,ིར། 
 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཚ�ར་བའི་དབང་པོ་W་བཤད་པ། དབང་པོ་ཐ་མ་གས(མ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན། དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་�ི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། མིག་སོགས་དབང་པོ་.Rག་དང་ཕོ་མ�་
དབང་པོ་གཉིས་qར་བཤད་ཟིན་ལ། |ོག་དང་ 
 

དད་སོགས་འཆད་པར་འD2ར་བས་ཚ�ར་བའི་དབང་པོ་W་དང་དབང་པོ་ཐ་མ་གས(མ་:བས་འདིར་བཤད་པར་�འོ། །འོ་ན། ཚ�ར་བའི་དབང་པོ་W་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། ལ(ས་�ི་ཚ�ར་བ་ནི་དབང་པོ་
གཟ(གས་ཅན་ལ་བmེན་པའི་ཚ�ར་བ་ཡིན་ལ། 
 

ལ(ས་ཚ�ར་སིམ་པ་མ་ཡིན་པར་གད"ང་བར་�ངོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་<;ག་བqལ་Dི་དབང་པོའོ། །དེ་སམི་པར་�ོང་བ་ནི་བདེ་བའི་དབང་པོའོ། །བསམ་གཏན་གས(མ་པ་ན་སེམས་�ི་ཚ�ར་བ་
སིམ་པར་�ངོ་བ་དེ་ནི་བདེ་བའི་དབང་པོའོ། ། 
 



གཞན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་མན་ཆད་ན་སམེས་ཚ�ར་སིམ་པར་�ོང་བ་དེ་ཡདི་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཡིན་ནོ། །སེམས་�ི་ཚ�ར་བ་སམི་པ་མ་ཡིན་པར་ཉམས་ས(་�ངོ་བ་དེ་ཡིད་མ་ིབདེ་བའི་
དབང་པོའོ། །བཏང་fོམས་�ི་དབང་པོ་ནི་སིམ་ 
 

གད"ང་བར་མ་�ངོ་བའོ། །དེ་ལ(ས་ཚ�ར་དང་སམེས་ཚ�ར་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་གཉིས་ཀའི་ཚ�ར་བ་ཡོད་དོ། །འོ་ན་བདེ་<;ག་8ར་སོ་སོར་མིན་པར་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏ"་<;ད་པའི་9I་མཚན་ཅི་
ཡིན་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། སེམས་�ི་ཚ�ར་བ་བདེ་ 
 

@44B <;ག་ནི་ཕལ་ཆརེ་�མ་mོག་ལས་5ེ། ལ(ས་�ི་ཚ�ར་བ་བདེ་<;ག་�མ་mོག་ལ་མ་ི8ོས་པར་ཡ(ལ་D་ིདབང་གསི་ད4་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་5ེ་བ་ཡོད་པས་སོ་སརོ་བJན། བཏང་fོམས་གཉིས་
ནི་མི་mོག་པར་རང་ག་ིངང་གིས་འ�2ང་བའི་,ིར་ 
 

དང༌༈ བདེ་<;ག་གཉིས་ས་ོསརོ་ཕན་གནོད་ལ་ལངོས་uོད་པ་དང༌། ལ(ས་ཚ�ར་བmན་སེམས་ཚ�ར་མི་བmན་པས་སོ་སོར་བJན་ལ། འདི་ལ་དེ་8་བ(འི་�ེ་Vག་མདེ་པའི་,ིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
དད་སོགས་དབང་པོ་W། ཡིད་དབང༌། བདེ་ 
 



བའི་དབང་པོ། ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ། བཏང་fོམས་�ི་དབང་པོ་Jེ་དག"། མཐོང་ལམ། ཟག་མེད་Xམོ་ལམ། མི་nོབ་ལམ་ན་ཡདོ་པ་�མས། རིམ་པ་བཞིན་མི་ཤེས་པ་ཀ"ན་ཤེས་པ། ཀ"ན་
ཤེས་པ། ཀ"ན་ཤེས་པ་)ན་པའི་དབང་པོ་གས(མ་ཡིན་ 
 

ནོ༑ །གས(མ་པ་ལ་བཞི། 4ོགས་ལ། 9I་འVས་ལ། ངོ་བོ་ལ། Uང་�་ལ་8ོས་པའི་རབ་ད�ེའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་པོ་འདི་དག་ལ་ཟག་བཅས་ནི་ད"། ཟག་མེད་ནི་ད"་ཞེ་ན། 
དབང་པོ་ཐ་མ་གས(མ་ནི་.ི་མ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ 
 

བདེན་ཡིན་པའི་,ིར། གཟ(གས་ཅན་D་ིདབང་པོ་བད"ན་དང་|གོ་དང་<;ག་བqལ་དང་ཡིད་མ་ིབདེ་བའི་དབང་པོ་དག་ནི་ཆསོ་ཅན། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་བདེན་མིན་པའི་འད"ས་
�ས་ཡིན་པའི་,ིར། 0ག་མ་དག"་ལ་ཟག་བཅས་ 
 

ཟག་མེད་�མ་པ་གཉིས་ཡདོ་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་བདེན་Dི་ཚ�གས་པ་ན་ཡོད་པ་ཟག་མེད་དང༌། འད"ས་�ས་གཞན་�མས་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་,ིར། གཉིས་པ་ནི། |ོག་གི་དབང་པོ་ནི་�མ་Pིན་
ཡིན་ཏེ། ངན་འ4ོ་ན་ཡོད་པ་མི་དག་ེབའི་ལས་�ི་ 
 



�མ་Pིན། བདེ་འ4ོ་ན་ཡདོ་པ་དགེ་བའི་ལས་�ི་�མ་Pིན་ཡིན་པའི་,ིར། འོ་ན། ད4་བཅོམ་པ་:;་ཚkའི་འད"་�ེད་གཏོང་འཇོག་�ེད་པར་བཤད་པའི་|གོ་ག་ིདབང་པོ་དེ་གང་གི་�མ་Pིན་ཡིན་
ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བJན་བཅོས་ལས། དགེ་ 
 

@45A ༄༅། །nོང་ད4་བཅོམ་པ་��་འKRལ་དང་)ན་པ་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཞིག་གསི་དགེ་འད"ན་དང་གང་ཟག་གང་ཡང་ར(ང་བ་ལ་0;ང་བཟེད་དང་ཆསོ་གོས་སོགས་འཚ�་བའི་ཡོ་
�ད་ཕ(ལ་ནས་ཤེས་བཞིན་ད"་རབ་མཐའི་བསམ་ 
 

གཏན་བཞི་པ་ལ་fོམས་པར་!"གས། དེ་ལས་ལངས་ནས་བདག་ག་ིལངོས་uོད་�ི་�མ་Pིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཚkའི་�མ་Pིན་ད"་D2ར་ཅིག་fམ་ད"་ཡིད་ལ་སེམས་ཤིང་ངག་ཏ"་ཡང་བ%ོད་པས་
ལོངས་uོད་�ི་�མ་Pིན་དེ་ཚkའི་�མ་Pིན་ད"་འD2ར་ 
 

ཞེས་བཤད་པས། མཐོང་ཆོས་�ི་ལས་�ི་�མ་Pིན་ཡིན་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ད4་བཅོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་:;་ཚkའི་འད"་�ེད་གཏོང་འཇོག་�ེད་པ་མེད་པས་qོན་D་ིས་ོ5ེའི་གནས་:བས་ས(་
ལས་�ིས་ཚk་ལ་ོབ9་ཐ(བ་པ་འཕངས་པ་བར་ 
 



:བས་ས(་ད"ས་མ་ཡིན་པར་ཤི་ནས་|གོ་གི་བར་ཆད་ནས་ཚk་0ག་ལ(ས་པ་མཐོང་ནས་qར་Dི་oརོ་བའི་Jབོས་�ིས་ཚk་འདི་ལ་འ.ེན་པར་�ེད་པས་qོན་Dི་ལས་�ི་�མ་Pིན་ཡིན་ཞེས་ཟེར་
རོ། །བཙ'ན་པ་ད�ངས་Lགོས་ན་རེ། ཚk་|ིང་ 
 

བར་�ེད་པའི་ཚk་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་Jབོས་དེ་8ར་ལ(ས་འདི་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སས་བ<;ས་�ི་ཚk་གནས་པ་དང་མཐ(ན་པའི་ལ(ས་�ི་འ�2ང་བ་
བ5ེད་ནས་ཚk་|ངི་བར་�ེད་པའི་ཏིང་ང་ེ 
 

འཛAན་D་ིམཐ(་ལས་�2ང་བ་ཡིན་Dསི་ལས་�ི་�མ་Pནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་�ང་ཕལ་ཆ་ེབ་ལ་དགངོས་ནས་|གོ་�མ་Pིན་ད"་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་གང་ག་ིmེན་ལ་གཏོང་འཇོག་
�ེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། jིང་གས(མ་Dི་5ེས་པ་བ(ད་མེད་�ི་ 
 

mེན་ལ་ཡིན་D་ིགཞན་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་དེ་�ེད་པའི་དགོས་པ་མ་ིའ4Rབ་པའི་,ིར། གང་གསི་�ེད་ན། བསམ་གཏན་བཞི་པ་Xོམ་པའི་ད"ས་དང་མི་oརོ་བའི་�མ་4ོལ་བ་ཞིག་གསི་�ེད་
པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་མདེ་ཅིང་དབང་པོ་�ོ་བས་ 
 



@45B ཏིང་ང་ེའཛAན་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་,ིར། གཏོང་འཇོག་ག་ིཚ'ལ་ཇི་8་བ(་ཞེ་ན། འཇོག་ཚ'ལ་qར་བཤད་ལ། གཏོང་ཚ'ལ་ནི། དགེ་nངོ་ད4་བཅོམ་པ་��་འKRལ་དང་)ན་པ་སེམས་ལ་དབང་
ཐོབ་པ་ཞིག་གསི་དག་ེའད"ན་ནམ་གང་ཟག་གང་ཡང་ 
 

ར(ང་བ་ལ་0;ང་བཟེད་དམ་ཆོས་གསོ་གང་ཡང་ར(ང་བ་ཕ(ལ་ནས་བསམས་བཞིན་ད"་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་fོམས་པར་!"གས། དེ་ལས་ལངས་ནས་བདག་ག་ིཚkའི་�མ་Pིན་དེ་
ལོངས་uོད་�ི་�མ་Pིན་ད"་D2ར་ཅིག 

 

fམ་ད"་ཡིད་ལ་སེམས་ཤིང་ངག་ཏ"་ཡང་བ%ོད་དེ་གཏོང་བར་�ེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཏོང་འཇོག་ག་ིདགསོ་པ་ནི། རང་ཉིད་ཚk་འདིར་ཡ(ན་རིང་ད"་མ་ིགནས་པར་མཐོང་ཞིང་གནས་ན་བJན་པ་དང་
སམེས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་མཐོང་ 
 

ནས་འཇོག་པར་�ེད་ཅིང༌། རང་ཉིད་ཚk་འདིར་ཡ(ན་རངི་ད"་གནས་�ང་བJན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་མ་མཐོང་ན་གཏོང་བར་�ེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། |ོག་ག་ིའད"་�ེད་དག་�ིན་Dིས་
བ�བས་ནས་ཚkའི་འད"་�ེད་གཏོང་ཞེས་ 
 



གས(ངས་ན། |གོ་དང་ཚk་ལ་1ད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། �ེ་Vག་y་བ་ན་རེ། 1ད་པར་མེད་དེ། བJན་བཅོས་ལས། |ོག་གང་ཞེ་ན། ཁམས་གས(མ་Dི་ཚkའོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་,ིར་ཟེར། མདོ་
<ེ་པ་ན་རེ། |གོ་ནི་ཚk་འདིའི་ལས་�ིས་ 
 

འད"ས་�ས་པ་ཡིན་ལ། ཚk་ནི་ཚk་q་མའི་ལས་�ིས་འད"ས་�ས་པ་ཡིན་ཟེར་རོ། །འོ་ན། |ོག་གི་འད"་�ེད་དག་ཅེས་མང་ཚAག་Pསོ་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། �ེ་Vག་y་བ་ན་རེ། |གོ་:ད་
ཅིག་མ་གཅིག་ལ་གཏོང་འཇོག་མི་ན"ས་ 
 

པས་|ོག་ག་ི9Iན་ལ་གཏོང་འཇོག་�ེད་པ་ཤེས་པའི་ཆད་ཡིན་ཟེར། མདོ་<་ེཔ་ན་རེ། |གོ་དེ་འད"་�ེད་�ི་ཕ(ང་པོ་ད"་མ་དང་)ན་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ན་
ཕ(ང་པོ་W་དང༑ ཁམས་གངོ་མ་ཕ(ང་པོ་བཞི་དང་@46A ༄༅། །)ན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་|གོ་�ས་གཅིག་ཁོ་ནར་ངསེ་པ་མ་ཡིན་Dི་འད"་�ེད་ད"་མ་དང་)ན་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་
ནོ། །དེ་8་མ་ཡིན་ན་|གོ་དག་ཅེས་Pསོ་རགིས་�ི། འད"་�ེད་དག་ཅེས་Pོས་མི་རགིས་པར་འD2ར་ 
 

རོ་ཞེས་ཟེར། �ེ་Vག་ཏ"་Jནོ་པའི་:;་ཚkའི་གཏོང་འཇོག་�ེད་པའི་དགོས་པ་གང་ཞེ་ན། མདོ་<ེ་པ་ན་རེ། འཆི་བ་ལ་མངའ་བlེས་པའི་,ིར་ད"་:;་ཚkའི་འད"་�ེད་གཏོང་བ་དང༌། ཚk་ལ་མངའ་བlེས་
པའི་,ིར་ད"་:;་ཚkའི་འད"་�ེད་�་བ་གས(མ་ 



 

Dི་བར་ད"་�ིན་Dསི་�ོབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་0ག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་,ིན་ཆད་:;་དངསོ་�ི་གད"ལ་�་མེད་པ་དང༌། ��་འKRལ་D་ི�ང་པ་བXོམས་པས་ངས་བཞེད་ན་བ:ལ་
པའམ་བ:ལ་པ་ལས་0ག་པར་བ!"གས་པར་ 
 

�འོ༑ །ཞེས་གས(ངས་པའི་དམ་བཅའ་མཐར་,ིན་པར་མཛད་པའི་,ིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །�ེ་Vག་y་བ་ན་རེ། བད"ད་བཞི་བཅོམ་པར་ཤེས་པར་�་བའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་=ོ་%་ེགདན་D་ིU་ོལ་
ཐ(ན་དང་པོ་ལ་0འི་བ(འི་བད"ད་བཅོམ། ཐ(ན་ 
 

གས(མ་པ་ལ་ཉོན་མངོས་པའི་བད"ད་བཅོམ། ཡངས་པ་ཅན་ད"་:;་ཚkའི་འད"་�ེད་�་བ་གས(མ་D་ིབར་ད"་�ིན་Dསི་བ�བས་ནས་འཆ་ིབདག་ག་ིབད"ད་བཅོམ། Dད་ཡ(ལ་ད"་ཕ(ང་པོ་0ག་མ་མདེ་
པའི་ད�ིངས་ས(་ཡོངས་ས(་�་ངན་ 
 

ལས་འདས་ནས་ཕ(ང་པ�་བད"ད་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་,ིར། འོ་ན་གཞན་�མས་�མ་Pིན་ཡིན་ནམ་མིན་ཞེ་ན། དབང་པོ་བཅ'་གཉིས་ལ་ནི་�མ་Pིན་ཡིན་པ་དང་�མ་Pིན་མ་ིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་
པ་ཡིན་ནོ། །བཅ'་གཉིས་པོ་གང་ཞེ་ན། 
 



དབང་པོ་ཐ་མ་བ9ད་དང་ཡིད་མི་བདེ་མ་གཏོགས་པ་�མས་སོ། །གཟ(གས་ཅན་Dི་དབང་པོ་བད"ན་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། �མ་Pནི་དང་9ས་�2ང་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་,ིར། ཚ�ར་བ་བཞི་དང་
ཡིད་�ི་དབང་པོ་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། དགེ་མ་ི 
 

@46B དགེ་ནི་�མ་Pིན་མ་ཡིན་ལ་གཞན་ནི་�མ་Pིན་ཡིན་པའི་,ིར། དབང་པོ་ཐ་མ་བ9ད་མ་གཏོགས་ཏེ། དགེ་བར་ངསེ་པའི་,ིར། ཡིད་མི་བདེ་མ་གཏོགས་ཏེ། དགེ་མི་དག་ེགང་ར(ང་ད"་
ངེས་པའི་,ིར། ཡིད་མ་ིབདེ་དེ་གཅིག་པ(་ནི་�མ་པར་Pིན་པ་ 
 

དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་མི་དགེ་བ་གང་ར(ང་ད"་ངསེ་པའི་,ིར། ཡིད་དང་ཚ�ར་བ་གཞན་བཞི་དང་དད་པ་ལ་སགོས་པའི་དབང་པོ་བཅ'་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། དད་སོགས་
�ི་དབང་པོ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ནི་�མ་པར་ 
 

Pིན་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་མེད་�མས་ནི་�མ་པར་Pིན་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པའི་,ིར་དང༌། ཡིད་དང་ཚ�ར་བ་གཞན་བཞི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་མི་དགེ་བ་�མས་ནི་�མ་པར་Pནི་
བཅས་དང༌། དེ་ལས་གཞན་ཟག་མེད་དང་ལ(ང་མ་ 
 



བJན་�མ་པར་Pིན་པ་དང་བཅས་པ་མིན་པའི་,ིར་རོ། །གཟ(གས་ཅན་Dི་དབང་པོ་བད"ན་དང་|གོ་ག་ིདབང་པོ་ནི་�མ་Pིན་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལ(ང་མ་བJན་ཡིན་པའི་,ིར། གས(མ་
པ་ནི། དབང་པོ་ཐ་མ་བ9ད་ནི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། ལ(ང་ 
 

ད"་བJན་པ་གང་ཞིག ། འVས་བ(་ཡིད་ད"་འོང་བ་འ�ིན་�ེད་ཡིན་པའི་,ིར། ཡདི་མི་བདེ་བ་ལ་དག་ེམ་ིདགེ་�མ་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། དགེ་བ་�ས་པ་ལ་ཡིད་མི་བདེ་བ་མི་དག་ེབ་དང༌། མི་
དགེ་བ་�ས་པ་ལ་ཡིད་མི་བདེ་བ་དགེ་བ་ཡིན་པའི་,ིར། 
 

ཉི་འོག་པ་དང་མདོ་<ེ་པ་8ར་ན། ལ(ང་མ་བJན་�ས་པ་ལ་ཡིད་མི་བདེ་བ་ལ(ང་མ་བJན་ད"་འD2ར་བས་ལ(ང་མ་བJན་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། ཡིད་དང་ཚ�ར་བ་གཞན་བཞི་ལ་ནི་དགེ་མ་ི
དགེ་ལ(ང་མ་བJན་གས(མ་ག་ཡོད་ལ། 
 

གཞན་གཟ(གས་ཅན་བད"ན་དང་|ོག་J་ེབ9ད་ནི་ལ(ང་མ་བJན་D་ི�མ་པ་གཅིག་པ(་ཡིན་ཏེ། དགེ་མི་དག་ེགང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཆསོ་ཡིན་པའི་,ིར། དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་པོ་འདི་དག་ལས་
འདོད་པར་གཏོགས་པ་ནི་ད"། གཟ(གས་ 
 



@47A ༄༅། །ས(་གཏོགས་པ་ནི་ད"། གཟ(གས་མདེ་ད"་གཏོགས་པ་ནི་ད"། ཁམས་ས(་མ་གཏོགས་པ་ནི་ད"་ཞེ་ན། .ི་མ་མེད་པ་གས(མ་དང་དེའི་ཚ�གས་པ་ན་ཡདོ་པ་�མས་ནི་ཁམས་ས(་མ་
གཏོགས་ཏེ། ཟག་མེད་ཡནི་པའི་,ིར། 
 

དབང་པོ་གཞན་�མས་འདོད་པར་གཏོགས་ཏེ། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་9ས་ས(་ར(ང་བ་ཡིན་པའི་,ིར། .ི་མེད་གས(མ་དང་ཕོ་མ�་དབང་པོ་དང་<;ག་བqལ་དང་ཡིད་མ་ིབདེ་བ་དག་མ་
གཏོགས་པ་�མས་གཟ(གས་ས(་གཏོགས་ཏེ། 
 

གཟ(གས་�ི་ཉོན་མངོས་9ས་ས(་ར(ང་བའི་,ིར། གཟ(གས་ཁམས་ན་ཕོ་མ�་དབང་པོ་མ་གཏོགས་ཏེ། དེ་ན་འzིག་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་Vལ་ཞིང༌། ཕོ་མ�་དབང་པོ་དེ་mེན་མི་མཛkས་པ་ཡིན་
པའི་,ིར། གཟ(གས་ན་<;ག་བqལ་མེད་དེ། 
 

9Iས་�ས་པའི་<;ག་བqལ་ཡང་མེད། �ེན་Dསི་�ས་པའི་<;ག་བqལ་ཡང་མེད་པའི་,ིར། དང་པོ་4Rབ་Jེ། མི་དགེ་བ་མེད་པའི་,ིར། གཉིས་པ་4Rབ་Jེ། ལ(ས་འོད་8ར་�ངས་པའི་,ིར། དེ་
ནི་ཡིད་མི་བདེ་མེད་དེ། 9Iས་�ས་པའི་ 
 



ཡིད་མི་བདེ་ཡང་མེད། �ེན་Dིས་�ས་པའི་ཡིད་མི་བདེ་ཡང་མེད་པའི་,ིར་ཏེ། རིམ་བཞིན་ཁོང་zོ་Uངས་པའི་,ིར་དང༌། བདག་ལ་གནོད་པ་�ས་ས་ོ�ེད་དོ་�ེད་པར་འD2ར་རོ། །བདག་གི་
གཉེན་ལ་གནོད་པ་�ས་ས་ོ�ེད་དོ་�ེད་པར་འD2ར་ 
 

རོ། །བདག་ག་ིད4་བོ་ལ་ཕན་པ་�ས་སོ་�ེད་དོ་�ེད་པར་འD2ར་ར་ོཞེས་ཀ"ན་ནས་མནར་སེམས་པའི་དངསོ་པོ་དག"་དང་Vལ་བའི་,ིར། དབང་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་
ཡོད་ལ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ན་བདེ་བའི་ 
 

དབང་པོ་མེད། བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་དངསོ་གཞི་1ད་པར་ཅན་ན་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་གཉིས་ཀ་མེད་དོ། །དེ་དག་ག་ིJེང་ད"་གཟ(གས་ཅན་བད"ན་དང་བདེ་བ་དང་འང་གི་Lས་ཡིད་བདེ་
བའི་དབང་པོ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ 
 

@47B བ9ད་ནི་གཟ(གས་མེད་ད"་གཏོགས་ཏེ། གཟ(གས་མེད་�ི་ཉོན་མོངས་9ས་ས(་ར(ང་བའི་,ིར། བཞི་པ་ནི། ཡིད་དང་ཚ�ར་བ་བདེ་བ་ཡིད་བདེ་བཏང་fམོས་�ི་དབང་པོ་གས(མ་ལ་མཐོང་
Uང་དང༌། Xོམ་Uང་དང༌། Uང་�་མ་ཡིན་པ་�མ་ 
 



པ་གས(མ་ག་ཡོད་དེ། མཐོང་Uང་དང་མཚ'ངས་)ན་མཐོང་Uང་དང༌། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཟག་བཅས་Xམོ་Uང་དང༌། ཟག་མེད་Uང་�་མ་ཡིན་པའི་,ིར། ཡདི་མི་བདེ་བ་མཐོང་ལམ་དང་
Xོམ་ལམ་གཉིས་�ིས་Uང་�་ཡིན་ཏེ། 
 

མཐོང་Uང་དང་མཚ'ངས་)ན་མཐོང་Uང་དང༌། Xོམ་Uང་དང་མཚ'ངས་)ན་Xོམ་Uང་ཡིན་པའི་,ིར། གཟ(གས་ཅན་བད"ན་དང་|ོག་དང་<;ག་བqལ་D་ིདབང་པོ་Jེ་དག"་ནི་Xོམ་པས་Uང་
�་ཡིན་ཏེ། Uང་�་གང་ཞིག ། མཐོང་Uང་ 
 

མ་ཡིན་པའི་,ིར། དད་སགོས་དབང་པོ་W་ཟག་མེད་ནི་Uང་བར་�་བ་མིན་ཏེ། ཟག་མེད་ཡིན་པའི་,ིར། ཡང་ཞེས་པས་ཟག་བཅས་Xོམ་Uང་ཡིན་པར་བJན་ཏོ། །དབང་པོ་ཐ་མ་གས(མ་Uང་
�་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་ཡནི་པའི་,ིར། བཞི་ 
 

པ་ལ། lེད་ཚ'ལ་དང༌། གཏོང་ཚ'ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 5ེ་|ིད་ད"་ཉིང་མཚམས་oོར་བའི་ཚk་�མ་Pིན་Dི་ང་ོབོར་D2ར་པའི་དབང་པོ་ད"་གསར་ད"་lེད་ཅེ་ན། འདོད་པར་དང་པོར་5་ེ|ིད་ད"་ཉིང་
མཚམས་oརོ་བའི་ཚk་�མ་Pིན་Dི་ངོ་བོར་D2ར་ 
 



པའི་དབང་པོ་གཉིས་གསར་ད"་lེད་དེ། ལ(ས་དང་|གོ་གི་དབང་པོ་གཉིས་གསར་ད"་lེད་པའི་,ིར་ཏེ། དེའི་ཚk་མགི་དབང་སོགས་མདེ་ལ། ཡིད་དང་བཏང་fམོས་�ི་དབང་པོ་ཡོད་�ང་�མ་
Pིན་མ་ཡིན་པའི་,ིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ 
 

5ེ་བའི་|ིད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པའི་,ིར། ཐམས་ཅད་ད"་ངསེ་སམ་ཞེ་ན། ��ས་ཏེ་5་ེབས་ནི་དེ་གཉིས་ཁོ་ན་lེད་པ་མིན་ནོ། །འོ་ན་གང་lེད་ཅེ་ན། ��ས་5སེ་དེ་ཡསི་བ:ལ་པ་དང་པ�་མི་
བཞིན་ད"་མཚན་གཉིས་ཀ་མེད་ན་�མ་Pིན་Dི་ངོ་ 
 

@48A ༄༅། །བོར་D2ར་པའི་དབང་པོ་.Rག་གསར་ད"་lེད་དེ། མིག་སགོས་དབང་པོ་W་|ོག་གི་དབང་པོ་ཅིག་ཅར་ད"་lེད་པའི་,ིར། མཚན་གང་ར(ང་དང་)ན་ན་བད"ན་ནམ། གཉིས་ཀ་དང་
)ན་ན་དེ་གཉིས་བsན་པས་བ9ད་lེད་དོ། ། 
 

དེ་5ེ་གནས་བཟང་ན་མཚན་གཉིས་པ་ཇི་8ར་ཡོད་ཅེ་ན། བདེ་འ4ོ་ན་མེད་�ང་ངན་འ4་ོན་ཡོད་དོ། །གཟ(གས་ས(་ཉིང་མཚམས་oརོ་བའི་ཚk་མགི་སགོས་W་དང་|གོ་Jེ་.Rག་lེད་དོ། །གོང་
མ་གཟ(གས་མེད་ད"་�མ་Pནི་Dི་ངོ་བོར་D2ར་པའི་དབང་ 
 



པོ་གཅིག་གསར་ད"་lེད་དེ་|ོག་ག་ིདབང་པོ་གཅིག་པ(་lེད་པའི་,ིར། གཉིས་པ་ནི། lེད་ཚ'ལ་དེ་8ར་ཡིན་ན་འཆི་བའི་ཚk་དབང་པོ་ད"་གསར་ད"་འགག་པར་འD2ར་ཞེ་ན། གཟ(གས་མེད་དག་ཏ"་
འཆི་བའི་ཚk་ནི་དབང་པོ་གས(མ་ཅིག་ཅར་ 
 

འགག་Jེ། |གོ་དང་ཡིད་དང་བཏང་fོམས་ཉིད་ཅིག་ཅར་འགག་པར་འD2ར་པའི་,ིར། གཟ(གས་ན་བ9ད་འགག་Jེ། qར་Dི་.Rག་གི་Jངེ་ད"་ཡིད་དང་བཏང་fོམས་བsན་པས་
སོ། །འདོད་པར་མཚན་གཉིས་ཀ་ཡོད་ན་བ9ད་པོ་ 
 

དེའི་Jེང་ད"་དེ་གཉིས་བsན་པས་བཅ'འམ། གང་ར(ང་)ན་ན་བ9ད་པོ་དེའི་Jེང་ད"་དེ་གཅིག་པོ་བsན་པས་དག"འམ། གཉིས་ཀ་མེད་ན་བ9ད་པོ་དེ་ཉིད་འགག་པར་འD2ར་རོ། །དེ་ཡང་ཅིག་
ཅར་འཆི་བའི་དབང་ད"་�ས་�ིས། རིམ་ 
 

Dིས་འཆི་བ་5ེ་གནས་གཞན་གས(མ་པོ་དག་ལ་བཞི་གསར་ད"་འགག་Jེ། ལ(ས་|ོག་ཡིད་བཏང་fམོས་སོ། །མིག་སོགས་ནི་qར་འགགས་ཟིན་པས་འཆི་|དི་ཐ་མའི་ཚk་འགག་པ་མིན་
ནོ། །དེ་ཡང་ལ(ང་མ་བJན་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
 



Dིས་འཆི་སེམས་�ས་པའི་དབང་ད"་�ས་�ིས། དགེ་བས་འཆ་ིསེམས་�ས་པ་ལ་ཐམས་ཅད་དག་ཏ"་དད་སོགས་དབང་པོ་W་W་བsན་པས་གཟ(གས་མེད་ད"་བ9ད་འགག་པར་འD2ར་བ་
སོགས་ཤེས་པར་�འོ། །དབང་པ�་lེད་ཚ'ལ་ 
 

@48B འཆད་པའི་ཚk་�མ་Pིན་Dི་ངོ་བོར་D2ར་པའི་དབང་པ�་lེད་ཚ'ལ་ཉིད་བཤད་ནས། གཏོང་ཚ'ལ་འཆད་པ་ན་�མ་Pིན་D་ིང་ོབོར་D2ར་མ་D2ར་གཉིས་ཀ་གཏོང་ཚ'ལ་འཆད་པའི་9I་མཚན་ཅི་
ཡིན་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ཀ་ཕན་ཚ'ན་མཚ�ན་པའི་ཆེད་ 
 

ཡིན་ནོ། །W་པ་ནི། དབང་པ�་:བས་ས(་དབང་པ�་1ད་པར་Dི་ཆོས་�མས་འཆད་པ་:བས་ས(་བབ་ལ། དགེ་oརོ་ཚ'ལ་D་ིའVས་བ(་ཡང་དབང་པོས་འཐོབ་པར་བཤད་པས་དེ་དབང་པོ་ད"ས་
འཐོབ་ཅེ་ན། འVས་བ(་ཐ་མ་ 
 

གཉིས་ནི་9Iན་!"གས་དང་ད4་བཅོམ་པའི་འVས་བ(་ཡིན་ཏེ། འVས་བ(འི་ཐོག་མཐའ་ཡིན་པའི་,ིར། དེ་གཉིས་ནི་དབང་པོ་དག"ས་འཐོབ་བོ། །ཇི་8ར་འཐོབ་ཅེ་ན། 9Iན་!"གས་�ི་འVས་བ(་
དབང་པོ་དག"ས་འཐོབ་Jེ། སེམས་ 
 



�ི་:ད་ཅིག་བཅོ་W་པ་མ་ིཤེས་པ་ཀ"ན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང༌། :ད་ཅིག་ཅ'་.Rག་པ་ཀ"ན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང༌། དེ་གཉིས་�ི་ཚ�གས་པ་ན་ཡོད་པའི་ཡིད་དང་དད་སགོས་དབང་པོ་W་དང༌། 
འདི་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་ 
 

Vལ་བ་ཡིན་པས། བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བ<གོས་�ིས་བ<;ས་པའི་བཏང་fོམས་�ི་དབང་པོས་འཐོབ་པའི་,ིར། mགས་4Rབ་Jེ། དང་པོ་དེས་མཐོང་Uང་Uངས་པའི་Vལ་ཐོབ་འ.ེན་
པའི་,ིར་དང༌། གཉིས་པ་དེས་མཐོང་Uང་ 
 

Uངས་པའི་Vལ་ཐོབ་�ི་mནེ་�ེད་པའི་,ིར། དཔེ་རིམ་བཞིན། �¡ན་པོ་,ིར་,2ང་བ་དང༌། Xོ་འཕར་བཅད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེས་9Iན་!"གས་�ི་འVས་བ(་འཐོབ་པ་མིན་པར་ཐལ། དེའི་
ད"ས་ན་དེ་ཐོབ་ཟིན་པའི་,ིར་ཞེ་ན། 5ོན་མེད་དེ། 
 

Vལ་ཐོབ་�ི་mེན་�ེད་པས་འཐོབ་པར་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་,ིར། ད4་བཅོམ་D་ིའVས་བ(་ཡང་དབང་པོ་དག"ས་འཐོབ་Jེ། =ོ་%ེ་8་བ(འི་ཏིང་ང་ེའཛAན་Dསི་བ<;ས་པའི་Xོམ་ལམ་ཀ"ན་ཤེས་
པའི་དབང་པོ་དང༌། མ་ིnབོ་ལམ་ཟད་པ་ཤེས་ 
 



@49A ༄༅། །པས་བ<;ས་པའི་ཀ"ན་ཤེས་)ན་པའི་དབང་པོ་དང༌། དེ་གཉིས་�ི་ཚ�གས་པ་ན་ཡོད་པའི་ཡིད་དང་དད་སོགས་W་དང༌། ཚ�ར་བ་བདེ་བ་དང༌། ཡིད་བདེ་བ་དང༌། བཏང་
fོམས་གང་ར(ང་གསི་འཐོབ་པའི་,ིར། དེ་ཡང་ 
 

བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་�ི་དངོས་གཞི་ལ་བmེན་ན་ཡིད་བདེ་དང༌། གས(མ་པའི་དངོས་གཞི་ལ་བmེན་ན་བདེ་བ་དང༌། ཟག་མེད་�ིས་གཞན་ལ་བmེན་ན་བཏང་fོམས་�ི་དབང་པོས་འཐོབ་
བོ། །mགས་4Rབ་Jེ། དང་པོ་དེས་Xོམ་Uང་མ་ 
 

ལ(ས་པར་Uངས་པའི་Vལ་ཐོབ་འ.ེན་པའི་,ིར་དང༌། གཉིས་པ་དེས་Xམོ་Uང་མ་ལ(ས་པར་Uངས་པའི་Vལ་ཐོབ་འཛAན་པའི་,ིར། དཔེ་<ར་8ར་རོ། །འVས་བ(་བར་པ་གཉིས་ནི་,ིར་འོང་
དང་,ིར་མི་འོང་གི་འVས་བ(་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ 
 

ནི་དབང་པོ་བད"ན་དང་བ9ད་དང་དག"ས་འཐོབ་པ་ཡདོ་དོ། །དང་པོ་དེ་དབང་པོ་བད"ན་Dིས་འཐོབ་པ་ཡོད་དེ། མཐར་Dིས་པའི་,ིར་འོང་དབང་པོ་�ོ་m;ལ་གང་ཡིན་ཡང་ར(ང་qོན་ཞི་གནས་
ཤས་ཆརེ་uད་པ་ཡིན་ན་འཇིག་mེན་པའི་ལམ་ 
 



ཞི་རགས་�ི་�མ་པ་ཅན་Dསི་འཐོབ་པ་ཡིན་པས། དད་སོགས་W་ཡིད་བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བ<གོས་�ིས་བ<;ས་པའི་བཏང་fོམས་�ི་དབང་པོས་འཐོབ་པའི་,ིར། དེ་དབང་པོ་བ9ད་
�ིས་འཐོབ་པ་ཡོད་དེ། མཐར་Dསི་པའི་ 
 

,ིར་འོང་དབང་པོ་�ོ་m;ལ་གང་ཡིན་ཡང་qོན་0ག་མཐོང་ཤས་ཆརེ་uད་པ་ཡནི་ན། འཇིག་mེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་བདེན་པའི་�མ་པ་ཅན་ལ་དགའ་བས་ཀ"ན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་qར་
Dི་དབང་པོ་བད"ན་Dསི་འཐོབ་པའི་,ིར། དེ་ 
 

དབང་པོ་དག"ས་འཐོབ་པ་ཡོད་དེ། ཆགས་Vལ་qོན་སོང་ག་ི,ིར་འོང་ག་ིའVས་བ(་དེ་དབང་པོ་དག"ས་འཐོབ་པའི་,ིར། དབང་པོ་དག"་ནི་9Iན་!"གས་�ི་འVས་བ(་ཐོབ་�ེད་�ི་དབང་པོ་དག"་པོ་དེ་
ཉིད་ཡིན་ནོ། །1ད་པར་ནི་མཐོང་ལམ་D་ིq་རོལ་ 
 

@49B ད"་འདོད་ཉོན་.Rག་པོ་Uངས་མ་Uངས་�ི་1ད་པར་རོ། །,ིར་མ་ིའོང་གི་འVས་བ(་དབང་པོ་བད"ན་Dིས་འཐོབ་པ་ཡོད་དེ། མཐར་Dསི་པའི་,ིར་མ་ིའོང་དབང་m;ལ་འཇིག་mེན་པའི་ལམ་
Dིས་,ིར་མི་འོང་གི་འVས་བ(་ཐོབ་པར་�ེད་པའི་ 
 



ཚk་དད་སགོས་W་ཡིད་བཏང་fོམས་�ི་དབང་པོས་འཐོབ་པའི་,ིར། དེ་དབང་པོ་བ9ད་�ིས་འཐོབ་པ་ཡོད་དེ། མཐར་Dིས་པའི་,ིར་མི་འོང་དབང་m;ལ་འཇིག་mེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་Dིས་
,ིར་མ་ིའོང་ག་ིའVས་བ(་ཐོབ་ 
 

པར་�ེད་པའི་ཚk་qར་Dི་བད"ན་དང་ཀ"ན་ཤེས་པའི་དབང་པོས་འཐོབ་པའི་,ིར། དེ་དབང་པོ་དག"ས་འཐོབ་པ་ཡོད་དེ། ཆགས་Vལ་qནོ་སོང་ག་ི,ིར་མ་ིའོང་ག་ིའVས་བ(་9Iན་!"གས་�ི་འVས་བ(་
ཐོབ་�ེད་�ི་དབང་པོ་དག"་པོ་ 
 

དེས་འཐོབ་པའི་,ིར། འོན་�ང་1ད་པར་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་�ི་དངོས་གཞི་ལ་བmེན་ན་ཡིད་བདེ་དང༌། གས(མ་པའི་དངསོ་གཞི་ལ་བmེན་ན་བདེ་བ་དང༌། བཞི་པའི་དངོས་གཞི་
བmེན་ན་བཏང་fོམས་�ི་དབང་པོས་ 
 

འཐོབ་པའི་,ིར་རོ། །ཡང་ན་མཐར་Dིས་པའི་,ིར་མ་ིའོང་དབང་པོ་�ོན་པོ་qོན་ཞི་གནས་ཤས་ཆརེ་uད་པ་ཡིན་ན། འཇིག་mེན་པའི་ལམ་ཞི་རགས་�ི་�མ་པ་ཅན་ལ་དགའ་བས་ཡིད་དད་
སོགས་W་བཏང་fམོས་ཡིད་བདེ་དང་ 
 



བ9ད་�ིས་འཐོབ་བོ། །དེ་དབང་པོ་�ོན་པོ་qོན་0ག་མཐོང་ཤས་ཆརེ་uོད་པ་ཡནི་ན། འཇིག་mེན་ལས་པའི་ལམ་བདེན་པའི་�མ་པ་ཅན་ལ་དགའ་བས་qར་D་ིདབང་པོ་བ9ད་པོ་དེའི་Jངེ་ད"་
ཀ"ན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་བsན་པས་དག"ས་ 
 

འཐོབ་བོ། །ད4་བཅོམ་པའི་འVས་བ(་དབང་པོ་དག"ས་འཐོབ་ན་བJན་བཅོས་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇ(ག་པ་ལས། ད4་བཅོམ་པའི་འVས་བ(་དབང་པོ་ད"་ཞིག་གསི་འཐོབ་ཅེ་ན། yས་པ་དབང་པོ་བཅ'་
གཅིག་དག་གསི་འཐོབ་བོ། །ཞེས་བཤད་ 
 

@50A ༄༅། །པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དག"ས་འཐོབ་པར་བཤད་པ་འཐོབ་ཐེབས་གཅིག་གི་དབང་ད"་�ས་པ་ཡིན་ལ། དབང་པོ་བཅ'་གཅིག་དག་གསི་ད4་བཅོམ་པའི་འVས་
བ(་འཐོབ་པར་བཤད་པ་ནི། ད4་ 
 

བཅོམ་པ་དབང་m;ལ་འགའ་ཞིག་ཡང་དང་ཡང་ད"་ཉམས་ནས་སོར་ཆ'ད་པའི་ཚk་དབང་པོ་བཅ'་གཅིག་གསི་འཐོབ་|ིད་པ་ལ་དགངོས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་,ིར་རོ། །དེའི་ཚk་ན་དབང་པོ་བཅ'་
གཅིག་གསི་འཐོབ་པ་|ིད་དེ། དང་ 
 



པོར་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཚkར་བ་བཏང་fོམས་དང་བཅས་པའི་དབང་པོ་དག"ས་འཐོབ་ལ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ལས་ཉམས་ནས་བསམ་གཏན་གས(མ་པའི་དངསོ་གཞི་ལ་བmེན་
ན་བདེ་བ་དང༌། བསམ་གཏན་གས(མ་པ་ 
 

ཡན་ཆད་ལས་ཉམས་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་ལ་བmེན་ན་ཡདི་བདེས་འཐོབ་པའི་,ིར། ད4་བཅོམ་པ་ལན་ད"་མར་ཉམས་�ང་དེ་ལས་དབང་པོ་མང་བས་མི་འཐོབ་Jེ། བཅ'་
གཅིག་པོ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ད4་བཅོམ་ 
 

པ་ཐོབ་�ེད་�ི་དབང་པོ་མདེ་པའི་,ིར། འོ་ན་,ིར་མི་འོང་ག་ིའVས་བ(་ཡང་དབང་པོ་བཅ'་གཅིག་གསི་འཐོབ་པར་ཐལ། དེ་ཉམས་པ་|ིད་པའི་,ིར་ཞེ་ན། 5ོན་མེད་དེ། ཆགས་Vལ་qོན་སོང་
ཉམས་པ་མ་ི|ིད། མཐར་Dིས་པའི་,ིར་ 
 

མི་འོང་ག་ིའVས་བ(་ཚ�ར་བ་བདེ་བས་འཐོབ་པ་མི་|ིད་པའི་,ིར། ,ིར་མ་ིའོང་ག་ིའVས་བ(་དབང་པོ་བཅ'ས་འཐོབ་པ་|ིད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བ<གོས་ལ་བmེན་ནས་དངོས་
གཞིའི་ད"ས་ས(་ཚ�ར་བ་Uོ་ན"ས་པའི་,ིར་ཞེ་ 
 



ན༈ 5ོན་མེད་དེ། དངོས་གཞི་མཐོང་བ་ལ་ག"ས་པ་ཡནི་Dི་ཚ�ར་བ་བདེ་བ་མཐོང་བ་ལ་ག"ས་པ་མིན་པའི་,ིར་ཏེ། qར་ནས་ཚ�ར་བ་བདེ་བ་ཐོབ་ཟིན་པའི་,ིར། .Rག་པ་ལ། ངེས་)ན་དང༌། |ིད་
)ན་གཉིས། དང་པོ་ནི། དབང་པོ་གང་དང་ 
 

@50B )ན་པ་ལ་ད"་དང་ངསེ་པར་)ན་ཞེ་ན། བཏང་fོམས་དང་ནི་|གོ་དང་ནི་ཡིད་གས(མ་གང་ར(ང་དང་)ན་པ་ལ་ངསེ་པར་གས(མ་དང་)ན་ཏེ། གས(མ་པོ་དེ་འVལ་མི་ཤེས་པའི་,ིར། 
|ོག་དང་)ན་པ་ལ་མགི་སོགས་བཞི་དང་)ན་པའི་ 
 

ངེས་པ་མེད་དེ། འདོད་པར་མགི་སགོས་བཞི་མ་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་8་བ(འོ། །ལ(ས་དང་)ན་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། གཟ(གས་མེད་ད"་5་ེབ་བཞིན། ཕོ་མ�་དབང་པོ་དང་<;ག་
བqལ་དང་ཡིད་མ་ིབདེ་དང་)ན་པའི་ 
 

ངེས་པ་མེད་དེ། གཟ(གས་ཁམས་ས(་5ེས་པ་བཞིན། བདེ་བ་དང་)ན་པའི་ངསེ་པ་མེད་དེ། བསམ་གཏན་བཞི་པར་5སེ་པའི་ས་ོ5ེ་བཞིན། ཡིད་བདེ་དང་)ན་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། བསམ་
གཏན་གས(མ་པར་5ེས་པའི་སོ་5ེ་ 
 



བཞིན༑ དད་སོགས་W་དང་)ན་པའི་ངསེ་པ་མེད་དེ། དགེ་H་ཆད་པའི་གང་ཟག་བཞིན། ཐ་མ་གས(མ་དང་)ན་པའི་ངསེ་པ་མེད་དེ། སོ་5ེ་བཞིན། བདེ་བ་དང་)ན་ན་བཞི་དང་ངེས་པར་)ན་
ཏེ། ཀ"ན་འ4ོ་གས(མ་པོ་དེའི་Jེང་ 
 

ད"་རང་ཉིད་བsན་པས་སོ། །བདེ་)ན་ལ་ལ(ས་དང་ངེས་)ན་ཡིན་པས་མ་1བ་Jེ། གཟ(གས་མེད་ད"་5སེ་པའི་འཕགས་པ་བཞིན། བདེ་)ན་ལ་ཡིད་བདེ་དང་)ན་པར་མ་ངསེ་ཏེ། གསམ་
གཏན་གས(མ་པར་5ེས་པའི་སོ་5ེ་ 
 

བཞིན། ལ(ས་)ན་ལ་བཞི་དག་དང་ངསེ་པར་)ན་ཏེ། གས(མ་པོ་དེ་དང་རང་ཉིད་བsན་པས་སོ། །མིག་སགོས་དང་)ན་པ་ལ་W་དང་ངསེ་པར་)ན་ཏེ། ལ(ས་)ན་བཞིའི་Jེང་ད"་རང་ཉིད་
བsན་པས་སོ། །ཡིད་བདེ་)ན་ཡང་W་དང་ 
 

ངེས་པར་)ན་ཏེ། བདེ་)ན་བཞིའི་Jེང་ད"་རང་ཉིད་བsན་པས་སོ། །འོ་ན་བསམ་གཏན་གས(མ་པར་5སེ་པའི་སོ་5ེ་བདེ་བ་དང་ཇི་8ར་)ན་ཞེ་ན། )ན་ཏེ། བསམ་གཏན་གས(མ་པའི་སས་
བ<;ས་�ི་བདེ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་@51A ༄༅། །)ན་པའི་,ིར། <;ག་བqལ་)ན་ལ་བད"ན་དང་ངེས་པར་)ན་ཏེ། ཡིད་མི་བདེ་མ་གཏོགས་པའི་ཚ�ར་བ་བཞི་ལ(ས་|ོག་ཡིད་དང་)ན་
པས་སོ། །ཡིད་མི་བདེ་དང་)ན་པར་མ་ངསེ་ཏེ། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ 



 

Vལ་བའི་འདོད་པའི་གང་ཟག་བཞིན། མ�་དབང་པོ་དང་ཕ�་དབང་པོ་དང་)ན་པ་ལ་བ9ད་དང་)ན་པས་1བ་Jེ། <;ག་བqལ་)ན་བད"ན་པ�་Jེང་ད"་རང་རང་བsན་པས་སོ། །སོགས་
པ་དད་སོགས་W་དང་)ན་པ་ 
 

ལའང་བ9ད་དང་)ན་པར་ངེས་ཏེ། ཀ"ན་འ4ོ་གས(མ་D་ིJེང་ད"་རང་ཉིད་བsན་པས་སོ། །ཀ"ན་ཤེས་དང་ཀ"ན་ཤེས་)ན་པའི་དབང་པོ་དང་)ན་པ་ལ་བཅ'་གཅིག་དང་ངསེ་པར་)ན་ཏེ། 
གདགས་གཞི་དག"འི་Jངེ་ད"་|ོག་དང་རང་རང་ 
 

བsན་པས་སོ། །མི་ཤེས་པ་ཀ"ན་ཤེས་པར་�ེད་པའི་དབང་པོ་དང་)ན་པ་ལ་དབང་པོ་བཅ'་གས(མ་དག་དང་ངསེ་པར་)ན་པས་1བ་Jེ། གདགས་གཞི་དག"འི་Jེང་ད"་|གོ་དང་ལ(ས་དང་<;ག་
བqལ་དང་རང་བsན་པས་སོ། །གཉིས་ 
 

པ་ནི། ནང་གི་དབང་པོ་ཉRང་བ་དང་)ན་པ་ལ་ད"་དང་)ན་པ་|ིད་ཅེ་ན། དགེ་H་ཆད་ནས་མེད་པའི་ནང་གི་དབང་པོ་ཉRང་བ་དང་)ན་པ་ལ་དབང་པོ་བ9ད་དང་)ན་པ་|ིད་དེ། ཚ�ར་བ་W་ལ(ས་
|ོག་ཡིད་�ི་དབང་པོ་དང་)ན་པ་|ིད་པའི་ 
 



,ིར༑ གཟ(གས་མེད་ད"་5སེ་པའི་�ིས་པ་འང་དེ་བཞིན་ད"་བ9ད་དང་)ན་པ་|དི་དེ། བཏང་fོམས་|གོ་ཡིད་དགེ་བ་དད་སགོས་W་པོ་�མས་དང་)ན་པ་|ིད་པའི་,ིར། དབང་པོ་མང་བ་དང་
)ན་པ་ལ་ད"་དང་)ན་པ་|ིད་ཅེ་ན། དབང་པོ་ 
 

མང་པོར་)ན་པ་ལ་དབང་པོ་བཅ'་དག"་དང་)ན་པ་ཡདོ་དེ། གང་མ་གཏོགས་ན་.ི་མ་མེད་པ་གས(མ་པོ་�མས་མ་གཏོགས་སོ། །གང་ཟག་གང་ལ་)ན་ཞེ་ན། མཚན་གཉིས་པ་དགེ་H་མ་ཆད་
པ་དབང་པོ་ཀ"ན་ཚང་བ་ཞིག་ལའོ། །དེར་མ་ཟད་ 
 

@51B འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་ལའང་)ན་ནོ། །གང་མ་གཏོགས་ན། ཕོ་མ�་མཚན་གང་ར(ང་གཅིག་དང་.ི་མ་མེད་པ་གཉིས་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་ཡང་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་ན་.ི་མེད་,ི་
མ་གཉིས་མ་གཏོགས། Xམོ་ལམ་པ་ཆགས་བཅས་ 
 

ཡིན་ན་.ི་མེད་ཐོག་མཐའ་གཉིས་མ་གཏོགས་སོ། །གཉིས་པ་འད"ས་�ས་�ི་ཆསོ་�ི་5ེ་ཚ'ལ་ལ། དངོས་དང༌། ཞར་ལ་9I་�ེན་འVས་བ(་དང་བཅས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། གཟ(གས་
ཅན་Dི་5་ེཚ'ལ་དང༌། གཟ(གས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ 
 



5་ེཚ'ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འད"ས་�ས་�མས་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་བཞིན་ད"་ཐ་དད་པ་ཁོ་ནར་5ེའམ། ངསེ་པར་0ན་ཅིག་ཏ"་5་ེབ་ཡོད་ཅེ་ན། 0ན་ཅིག་ཏ"་5ེ་བ་ཡོད་དེ། uིར་ཆསོ་�མས་གཞི་
Wས་བ<;ས་ཏེ། གཟ(གས་དང་སེམས་དང་ 
 

སེམས་�2ང་དང་)ན་མིན་འད"་�ེད་དང་འད"ས་མ་�ས་�ི་གཞིས་བ<;ས་པའི་,ིར། འད"ས་མ་�ས་ལ་5་ེབ་མེད་པས་ཆསོ་གང་དང་ཡང་0ན་ཅིག་ཏ"་5ེ་བ་མདེ་ལ་གཞན་�མས་�ི་5ེ་ཚ'ལ་ལ། 
གཟ(གས་ཅན་Dི་5་ེཚ'ལ་དང༌། གཟ(གས་ 
 

ཅན་མ་ཡིན་པའི་5་ེཚ'ལ་གཉིས་ས(་ངསེ་པས། དང་པོ་ལ། འདོད་ཁམས་ན་དབང་པ�་=;ལ་མེད་པ་དང་Lའི་=;ལ་མེད་པའི་=;ལ་K་རབ་བསགས་པའི་གངོ་བ(་ཆ'ང་ཤོས་གཅིག་�ང་=;ལ་�ས་
བ9ད་དང་0ན་ཅིག་5ེ་J།ེ འ�2ང་བ་བཞི་ 
 

དང་གཟ(གས་.ི་རོ་རེག་�མས་དང་0ན་ཅིག་5ེ་བའི་,ིར། ལ(ས་དབང་དང་)ན་པ་ལ་དེ་དང་�ས་དག"་0ན་ཅིག་5ེ། མིག་སོགས་དབང་པོ་གཞན་དང་)ན་པ་ལ་དེ་དང་�ས་བཅ'་0ན་ཅིག་5ེ། 
L་དང་)ན་ན་དེ་དང་�ས་བཅ'་གཅིག་0ན་ཅིག 

 



5ེ༑ གཟ(གས་ཁམས་ན་.ི་རོ་གཉིས་མེད་པས། གཟ(གས་ན་དབང་པོ་མེད་པ་དང༌། L་མེད་K་རབ་=;ལ་�ས་.Rག །ལ(ས་དབང་)ན་ལ་�ས་བད"ན་ནོ། །དབང་པོ་གཞན་)ན་�ས་བ9ད་
དོ། །ཞེས་བཤད་པར་�འོ། །ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་=;ལ་K་རབ་ 
 

@52A ༄༅། །བསགས་པའི་གོང་བ(་ཆ'ང་བ་གཅིག་ལ་ཡང་འ�2ང་བ་བཞི་འVལ་མི་ཤེས་ན། གངོ་བ(་ཁ་ཅིག་|་བར་དམིགས་པ་དང༌། ཁ་ཅིག་གཤེར་བར་དམིགས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། �ེ་
Vག་y་བ་ན་རེ། འ�2ང་བ་བཞིའི་ངོ་བ�་Xོ་ནས་ 
 

ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ,ེ་དང་ལན་¢་བ|སེ་པའི་རོ་བཞིན། ཡང་ན་འ�2ང་བ་བཞིའི་�ེད་ལས་ཡོད་པས་རསེ་འགའ་མངོན་D2ར་ད"་འ�2ང་བའི་,ིར་ན། ཁ་ཅིག་གཤེར་བ་དང༌། ཁ་ཅིག་|་བར་
དམིགས་པ་ཡིན་ཟེར། མདོ་<ེ་པ་ན་རེ། འ�2ང་བ་ 
 

བཞིའི་ས་བོན་ཡོད་པས་ཡནི་Dི་ངོ་བ�་Xོ་ནས་མ་ཡནི་པའི་,ིར་ན་གཤེར་བ་དང་|་བར་དམགིས་པ་འཐད་ཟེར། =;ལ་K་རབ་བསགས་པའི་གོང་བ(་ཆ'ང་བ་གཅིག་�ང་�ས་བ9ད་དང་0ན་
ཅིག་5ེ་ན། �ས་དེ་=;ལ་D་ི�ས་ལ་�ས་ས(་�ས་ 
 



པ་དེ་གཟ(ང་བར་�འམ། 5ེ་མཆེད་�ི་�ས་ལ་�ས་ས(་�ས་པ་གཟ(ང་བ་ཡིན། དང་པོ་8ར་ན་4ངས་ཉRངས་བར་འD2ར་ཏེ། ད�ིབས་�ི་�ས་�ང་ཡོད་པའི་,ིར། གཉིས་པ་8ར་ན་4ངས་མངས་
པར་འD2ར་ཏེ། འ�2ང་བཞི་རགེ 

 

�འི་5ེ་མཆེད་�ི་ནང་ད"་འད"ས་པའི་,ིར་ཞེ་ན། 5ོན་མེད་དེ། འ�2ང་བཞི་=;ལ་Dི་�ས་ས(་བཟ(ང༌། འ�2ང་D2ར་བཞི་5་ེམཆེད་�ི་�ས་ས(་བཟ(ང་བའི་,ིར། དེ་8་ཡིན་ཡང་འ�2ང་བ་མང་པོ་ཡོད་པ་
དེའི་རིགས་ལས་མ་འདས་ 
 

པས༑ 4ངས་མངས་པར་ཐལ་བའི་5ོན་མེད་དོ། གཉིས་པ་ལ། བJན་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཟ(གས་ཅན་Dི་5་ེཚ'ལ་དེ་8ར་ཡིན་ན་གཟ(གས་ཅན་མ་ཡནི་པའི་5ེ་ཚ'ལ་ཇི་8ར་ཡིན་ཞེ་ན། 
སེམས་དང་སེམས་�2ང་ངསེ་པར་0ན་ཅིག 

 

5ེ་Jེ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚ'ན་0ན་ཅིག་འ�2ང་བའི་9I་ཡནི་པའི་,ིར་ཏེ། མདོ་ལས། སེམས་ལས་�2ང་བ་མེད་པར་ནི། །སེམས་ནི་ནམ་ཡང་མ་ིའ�2ང་Jེ། །ཉི་མ་དང་ནི་འོད་ཟེར་བཞིན། །དེས་
ན་དེ་དག་0ན་ཅིག་འ�2ང༌། །ཞེས་གས(ངས་པའི་,ིར། 
 



@52B 5ེ་བ་ཐམས་ཅད་�ང་རང་འད"ས་�ས་ས(་མཚ�ན་པའི་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་0ན་ཅིག་འ�2ང་བ་དང༌། ཐོབ་�འི་ཆོས་9Iད་ད"་གཏོགས་པ་དག་ནི་རང་དང་ད"ས་མཉམ་པའི་ཐོབ་པ་དག་དང་
0ན་ཅིག་ཏ"་5ེའི། རང་གི་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་ཐོབ་ 
 

�འི་ཆོས་དང་0ན་ཅིག་ཏ"་5ེ་བས་མ་1བ་Jེ། །ཐོབ་�འི་ཆོས་འདས་པ་8་བ(་ལའང་རང་གི་ཐོབ་པ་རང་ད"ས་ན་འདས་པ་སོགས་གས(མ་ཡོད་པའི་,ིར་ཏེ། ད"ས་གས(མ་པ་ཡི་�མ་པ་གས(མ། 
ཞེས་གས(ངས་པའི་,ིར། འམ་ཞེས་པས་ཐོབ་ 
 

�འི་ཆོས་9Iད་ད"་མ་གཏོགས་པ་�མས་ནི་ཐོབ་པ་དང་0ན་ཅིག་5ེ་བ་མ་ཡིན་པར་བJན་ཏེ། ཐོབ་�འི་ཆོས་9Iད་ད"་མ་གཏོགས་པ་ཕལ་ཆ་ེབ་ལ་ཐོབ་མེད་པས་སོ། །འགོག་པ་གཉིས་ལ་ནི་ཐོབ་
པ་ཡོད་�ང་དེ་གཉིས་ལ་5ེ་བ་མེད་པས་མ་ 
 

Pོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚ'ངས་)ན་D་ི5ེ་ཚ'ལ། མཚ'ངས་)ན་མ་ཡིན་པའི་5ེ་ཚ'ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། <ེ་ཚན་ད"་ངེས་པའི་རབ་ད�ེ། མ་ངེས་པ་དང་བཅས་པའི་མཚ'ངས་)ན། འ.་བ་8་
བ(འི་1ད་པར། ཐ་དད་8་བ(འི་གཅིག་པའོ། ། 
 



དང་པོ་ལ། བJན་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། སེམས་དང་སམེས་�2ང་ངསེ་0ན་ཅིག  །ཅེས་གཤད་ན་སམེས་འ�2ང་དེ་ལ་ད"་ཡོད་ཅེ་ན། <ེ་ཚན་ད"་ངསེ་པའི་སམེས་�2ང་�མ་པ་W་ཡོད་དེ། 
སེམས་�ི་ས་མང་པོ་བ་དང༌། ལ་སགོས་ 
 

པ་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་ཆེན་པ�་ས་མང་པོ་བ་དང༌། མི་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་པ་དང༌། ཉོང་མོངས་ཆ'ང་ང(འི་ས་མང་པོ་ལ་སགོས་པ་ཐ་དད་པ་�མས་ས(་ཡོད་པའི་,ིར། 
གཉིས་པ་ལ་W་ལས་དང་པོ་ནི། སེམས་ 
 

�2ང་�མ་W་Jེ། ས་མང་ལ་སོགས་ཐད་དང་,ིར། ཞེས་བཤད་ན་སམེས་�ི་ས་མང་པོ་བ་དེ་ལ་ད"་ཡོད་ཅེ་ན། ཚ�ར་བ་དང༌། ཡ(ལ་ལ་ལ་གཡོ་བར་�ེད་པའི་སེམས་དཔའ་དང༌། འད"་ཤེས་དང༌། 
ཡ(ལ་དོན་གཉེར་D་ིའད"ན་པ་དང༌། ཡ(ལ་དབང་�མ་ 
 

@53A ༄༅། །ཤེས་གས(མ་འད"ས་ནས་ཡ(ལ་ལ་ལོངས་uོད་པའི་རགེ་པ་དང༌། ཆོས་རབ་ཏ"་�མ་འ�ེད་�ི་Cོ་4ོས་དང༌། དམིགས་པ་མ་བ%ེད་པའི་.ན་པ་དང༌། དམིགས་པ་�ེ་Vག་པ་ལ་
སེམས་གཏོད་པའི་ཡིད་ལ་�ེད་ 
 



པ་དང༌། དམིགས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ད"་འཛAན་པའི་མསོ་པ་དང༌། སེམས་Hེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ང་ེའཛAན་ཆོས་ཅན། སེམས་�ི་ས་མང་པོ་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་འཁོར་ད"་འ�2ང་བའི་
སེམས་�2ང་ཡིན་པའི་,ིར། གཉིས་པ་ 
 

དགེ་བའི་ས་མང་པོ་བ་ནི། སེམས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་དང་བར་�ེད་པའི་དད་པ་དང༌། ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་གཅེས་tས་ས(་�ེད་པའི་བག་ཡོད་དང༌། སེམས་ལས་ས(་ར(ང་
བའི་ཤིན་ཏ"་uངས་པ་དང༌། སེམས་ 
 

�ིང་�ོད་�ི་དབང་ད"་མ་ིའ4ོ་བར་0;ན་4Rབ་ཏ"་འ�2ང་བའི་བཏང་fོམས་དང༌། uིར་བཏང་fོམས་ལ། འད"་�ེད་བཏང་fོམས། ཚ�ར་བ་བཏང་fམོས། ཚད་མདེ་བཏང་fོམས་གས(མ་ལས་
འདི་<་མའོ། །ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང༌། zེལ་ཡོད་ 
 

པ་དང༌། H་བ་གཉིས་ནི་འདོད་ཆགས་མེད་པ་དང་ཞེ་<ང་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ནི་རང་ཡ(ལ་ལ་རང་Jོབས་�ིས་ཆགས་པ་མེད་པའི་Cོ་དང༌། རང་ཡ(ལ་ལ་རང་Jོབས་�ིས་<ང་བ་མེད་
པའི་�མ་པར་!"གས་པའི་Cོའོ། གཞན་ལ་ 
 



མཐོ་འཚམ་པའི་�མ་པར་མ་!"གས་པའི་�མ་པར་མ་ིའཚk་བ་དང༌། དགེ་བ་ལ་སེམས་t་ོབའི་བHོན་འ4Rས་ཆསོ་ཅན། དགེ་བའི་ས་མང་པོ་བ་ཡིན་ཏེ། mག་ཏ"་དགེ་བའི་སེམས་ཐམས་ཅད་�ི་
འཁོར་ད"་འ�2ང་གི། གཞན་Dི་འཁརོ་ 
 

ད"་མི་འ�2ང་བའི་སེམས་�2ང་ཡིན་པའི་,ིར། གས(མ་པ་ཉོན་མོངས་ཆེན་པ�་ས་པ་ནི། _ོངས་པ་མ་རིག་པ་དང་བག་ཡོད་�ི་མ་ིམཐ(ན་,ོགས་བག་མེད་དང༌། བHོན་འ4Rས་�ི་མ་ིམཐ(ན་,ོགས་
ལེ་ལ་ོདང༌། དད་པའི་མ་ིམཐ(ན་,ོགས་ 
 

@53B མ་དད་པ་དང༌། སམེས་Cོང་Cོང་པོར་�ེད་པའི་_�གས་པ་དང༌། ,ིར་འKོ་བའི་�ོད་པ་ཆསོ་ཅན། ཉོན་མོངས་ཆེན་པ�་ས་པ་ཡིན་ཏེ། mག་ཏ"་ཉོན་མོངས་ཅན་Dི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་
འཁོར་ད"་འ�2ང་ག ི།གཞན་Dི་འཁརོ་ 
 

ད"་མི་འ�2ང་བའི་སེམས་�2ང་ཡིན་པའི་,ིར། བཞི་པ་མི་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་བ་ནི། zེལ་མེད་དང༌། ངོ་ཚ་མེད་པ་ཆསོ་ཅན། མི་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་བ་ཡིན་ཏེ། མི་དགེ་བའི་སེམས་ཐམས་ཅད་
�ི་འཁོར་ད"་འ�2ང་ག ི། གཞན་D་ིའཁོར་ད"་མ་ི 
 



འ�2ང་བའི་སམེས་�2ང་ཡནི་པའི་,ིར། W་པ་ཉོན་མངོས་ཆ'ང་ང(འི་ས་པ་ནི། བ�བ་སེམས་དང་གནོད་སམེས་མ་ཡིན་པའི་ཀ"ན་ནས་མནར་སེམས་པའི་zོ་བ་དང༌། zོས་པའི་%ེས་ས(་ཀ"ན་ནས་
མནར་སེམས་མང་ད"་�ེད་པའི་ཁོན་ 
 

ད"་འཛAན་པ་དང༌། སེམས་.ང་པོ་མིན་པའི་D་D2ར་�ེད་པའི་གཡ་ོདང་ནི། གཞན་Dི་ཕ(ན་ཚ�གས་ལ་མི་བཟོད་པའི་Kག་དོག་དང༌། <ིག་པ་ལ་དམ་ད"་འཛAན་པའི་འཚAག་པ་དང༌། ཉེས་པ་}ེད་
པར་�ེད་པའི་འཆབ་པ་དང༌། ཆོས་དང་ཟང་ 
 

ཟིང་སགོས་གཞན་ལ་མི་གཏོང་ཞིང་གཏོང་བ་དང་འགལ་བའི་�མ་པར་!"གས་པའི་སརེ་s་དང༌། ཡོན་ཏན་མེད་བཞིན་ད"་ཡོན་ཏན་དང་)ན་པར་བཅོས་ནས་གཞན་འVིད་པར་�ེད་པའི་Z[་
དང༌། 9གས་པ་དང༌། གཞན་ལ་མཐོ་འཚམ་ 
 

པའི་�མ་འཚk་ནི་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་ཆ'ང་ང(འི་ས་པ་ཡིན་ཏེ། Uང་�་རིས་�ིས་ཆ'ང༌། མཚ'ངས་)ན་4གོས་�ིས་ཆ'ང༌། འ�2ང་ས་mེན་Dིས་ཆ'ང་བའི་སེམས་�2ང་ཡིན་པའི་,ིར། དང་པོ་4Rབ་
Jེ། Xོམ་Uང་ཙམ་ཡིན་པའི་,ིར། གཉིས་ 
 



པ་4Rབ་Jེ། ཡིད་�ི་�མ་ཤེས་ཙམ་དང་མཚ'ངས་)ན་ཡིན་པའི་,ིར། གས(མ་པ་4Rབ་Jེ། ཡིད་ཙམ་ལ་བmནེ་པ་ཡིན་པའི་,ིར། གཉིས་པ་ནི། <ེ་ཚན་ད"་ངསེ་པ་W་ཡོད་ན། <ེ་ཚན་ད"་མ་ངེས་
པའི་སེམས་�2ང་ད"་ཞེ་ན། <ེ་ཚན་ད"་མ་ངསེ་པའི་ 
 

@54A ༄༅། །སེམས་�2ང་བ9ད་ཡོད་དེ། nོབ་དཔོན་ད�ིག་བཤེས་�ིས། mོག་དང་ད�ོད་དང་འDདོ་པ་དང༌། །གཉིད་དང་ཁོང་zོ་ཆགས་�མས་དང༌། །ང་9ལ་ཐེ་ཚ�མ་ཞེས་�་
བ། །བ9ད་ནི་ངསེ་པ་མནི་པར་བཤད། །ཅེས་གས(ངས་པའི་ 
 

,ིར༑ འོ་ན་སེམས་གང་གི་འཁོར་ད"་མ་ངསེ་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་�2ང་ད"་འ�2ང་ཞེ་ན། འདོད་པའི་དགེ་བའི་སེམས་ལ་ནི་སམེས་ལས་�2ང་བ་ཉི་w"་H་གཉིས་འ�2ང་Jེ། སེམས་ཡིན་པས་
སེམས་�ི་ས་མང་བཅ'། དགེ་བའི་སེམས་ཡིན་ 
 

པས་དག་ེབའི་ས་མང་བཅ'། འདོད་སེམས་ཡིན་པས་mོག་ད�ོད་དང་བཅས་པ་འ�2ང་བའི་,ིར། འདོད་པའི་སེམས་ལ་ལ་དག་ཏ"་འDོད་པ་བsན་པས་སེམས་�2ང་ཉེར་གས(མ་འ�2ང་ངོ། །མི་
དགེ་བའི་སེམས་ནི་མ་འ.ེས་པ་མ་རིག་པ་ཙམ་ 
 



དང་མཚ'ངས་)ན་དང༌། 8་བ་ཐ་མ་གས(མ་དང་མཚ'ངས་)ན་ལའང་ཉི་w"་འ�2ང་Jེ། སེམས་�ི་ས་མང་བཅ'། ཉོན་མོངས་ཆེན་པ�་ས་པ་.Rག །མི་དགེ་བའི་ས་པ་གཉིས། mགོ་(DPHYO)ད་
གཉིས་འ�2ང་བའི་,ིར། 8་བ་བsན་པས་ 
 

ཉེར་གཅིག་མ་ིའ�2ང་ངམ་ཞེ་ན། མི་འ�2ང་Jེ། 8་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་འདིར་སེམས་�ི་ས་མང་ད"་བ4ངས་ཚར་བའི་,ིར། འདོད་ཆགས་ཁངོ་zོ་ང་9ལ་ཐེ་ཚ�མ་Jེ་ཉོན་
མོངས་0ག་མ་བཞི་དང༌། zོ་སགོས་བཅ'་ 
 

དང༌། འDོད་པ་དང་)ན་པ་ལ་ནི་ཉི་w"་གཅིག་འ�2ང་Jེ། qར་D་ིཉི་w"འི་Jེང་ད"་རང་རང་བsན་པས་སོ། །8་བ་དང་པོ་གཉིས་དང་མཚ'ངས་)ན་Dི་བLིབས་ལ་ལ(ང་ད"་མ་བJན་པའི་
སེམས་ལ་བཅོ་བ9ད་འ�2ང་Jེ། སེམས་�ི་ས་མང་ 
 

བཅ'༑ ཉོན་མོངས་ཆེན་པ�་ས་པ་.Rག །mོག་ད�ོད་གཉིས་འ�2ང་བའི་,ིར། གཞན་མ་བLིབས་ལ(ང་མ་བJན་ལ་བཅ'་གཉིས་དག་ཏ"་འདོད་དེ། སེམས་�ི་ས་མང་བཅ'། mོག་ད�ོད་གཉིས་
འ�2ང་བའི་,ིར། གཉིད་ནི་དགེ་མི་དགེ་ལ(ང་མ་བJན་ 
 



@54B ཀ"ན་ལ་འཁརོ་ད"་ཡདོ་པ་མི་འགལ་བའི་,ིར། གང་ལ་འཁོར་ད"་གཉིད་ཡདོ་པ་ལ་དེ་བsན་ནོ། །ཇི་8ར་ན། གཉིད་བཅས་དག་ེབའི་སེམས་ལ་ནི། །mོག་དང་ད�ོད་དང་བཅས་པའི་
,ིར། །སེམས་ལས་�2ང་བ་ཉི་w"་གས(མ། །ལ་ལ་དག་ཏ"་ 
 

འDོད་པ་བsན། །8་དང་)ན་ལ་ཉི་w"་གཅིག  །ཉོན་མོངས་བཞི་དང་zོ་སགོས་དང༌། །འDོད་པ་དང་ནི་ཉི་w"་གཉིས། །བLིབས་ལ་བཅ'་དག"་ལ(ང་མ་བJན། །གཞན་ལ་བཅ'་གས(མ་དག་
ཏ"་འདོད། །ཅེས་oར་རོ། །འདོད་པ་ན་ཡོད་ 
 

པ་དེ་དག་ལས་འDོད་གཉིད་མི་དག་ེབ་�མས་བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་ན་མེད་དོ། །དེ་ན་འDོད་པ་མེད་དེ། འDོད་པ་ཡིད་མི་བདེ་དང་མཚ'ངས་)ན་ཡིན་ལ། དེ་ན་ཡིད་མི་བདེ་མེད་པའི་
,ིར། དེ་ན་གཉིད་མེད་དེ། གཉིད་ནི་སེམས་ནང་ད"་<;ད་པ་ 
 

ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོར་སེམས་ནང་ད"་<;ད་པའི་ཚk་ཏིང་ང་ེའཛAན་ད"་འD2ར་བའི་,ིར། དེ་ན་མ་ིདགེ་བ་མེད་དེ། དེ་མ་Uངས་པར་བསམ་གཏན་དང་པོར་མ་ི5ེ་བའི་,ིར། mོག་པའང་
བསམ་གཏན་1ད་པར་ཅན་ན་མེད་དེ། mོག་པ་ 
 



ལ་འདོད་ཆགས་དང་Vལ་བའི་,ིར། དེའི་གོང་མ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ན་ད�ོད་པའང་མེད་དེ། ད�ོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་Vལ་ནས་Uངས་པའི་,ིར། ཡང་ཞེས་པས་དེ་ན་
གཡོ་Z[་ཡང་མེད་པར་བJན་ཏེ། གང་ལ་གཙ�་ 
 

འཁོར་ཡོད་པ་དེ་ན་གཙ�་བོས་འཁརོ་བ<;་བའི་,ིར། གཡོ་Z[་ཡོད་ལ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ན་གཙ�་འཁརོ་མེད་པའི་,ིར། བསམ་གཏན་དང་པོ་མན་ཆད་ན་གཙ�་འཁོར་ཡདོ་དེ། 
9ལ་རིགས་�ི་འཁརོ། Vམ་ཟེའི་འཁོར། 
 

1ིམ་བདག་གི་འཁརོ། དགེ་oངོ་གི་འཁརོ། 9ལ་ཆེན་རསི་བཞི་པའི་འཁོར། ས(མ་ཅ'་H་གས(མ་པའི་འཁོར། བད"ད་�ི་འཁོར། ཚངས་པའི་འཁོར་ཞེས་བཤད་པའི་,ིར། གས(མ་པ་ནི། འཇིག་
mེན་ན་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་zེལ་མེད་པ་ཞེས་གཅིག 

 

@55A ༄༅། །8་བ(ར་jེང་ན་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། དོན་ཐ་དད་དེ། ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་མ་ག"ས་པ་ནི་ང་ོཚ་མེད་པ་དང༌། zེལ་མེད་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཇིགས་
པར་མ་ི8་བ་ཡིན་པའི་,ིར། <ེ་པ་ཁ་ཅིག ། རང་ 
 



ལ་8ོས་ནས་མི་དགེ་བ་ལ་མི་འཛkམ་པ་ནི་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང༌། གཞན་ལ་8ོས་ནས་ཉེས་པ་ལ་མ་ིའཛkམ་པ་ནི་zེལ་མེད་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ལས་བ�ོག་པ་ནི་ང་ོཚ་ཡོད་པ་དང་zེལ་ཡོད་ཡིན་ནོ་
ཞེས་ཟེར། འཇིག་mེན་ན་དགའ་བ་དང་ག"ས་པ་ 
 

ཞེས་གཅིག་པ་8་བ(ར་jངེ་ན་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། དོན་ཐ་དད་དེ། དགའ་བ་ནི་དད་པ་དང༌། ག"ས་པ་ཉིད་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་,ིར། uིར་དགའ་བ་ལ་ཉོན་མངོས་ཅན་དང༌། 
དེ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི་ 
 

རང་ག་ིབ(་དང་ཆ'ང་མ་ལ་དགའ་བ་8་བ(འོ། །གཉིས་པ་ནི་Jོན་པ་དང་C་མ་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་དགའ་བ་8་བ(འོ། །དགའ་བ་དང་དད་པ་ལ་གང་ཟག་དང་ཆསོ་ལ་དམགིས་པའི་དགའ་དད་
གཉིས། དེ་ར་ེར་ེལ་མ(་བཞི་བཞི་ཡོད་དེ། ཆོས་ 
 

ལ་དམིགས་པའི་དགའ་བ་ཡིན་ལ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་དགའ་བ་ཉོན་མངོས་ཅན་8་བ(། དད་པ་ཡིན་ལ་དགའ་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་<;ག་ཀ"ན་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་8་བ(། 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་འགགོ་ལམ་ལ་ཡིད་ 
 



ཆེས་པའི་དད་པ་8་བ(། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ག ོ།གང་ཟག་ལ་དམིགས་པའི་དགའ་བ་ཡིན་ལ་དད་པ་མ་ཡནི་པ་ནི་རང་གི་བ(་དང་ཆ'ང་མ་ལ་དགའ་བ་8་བ(། དད་པ་
ཡིན་ལ་དགའ་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་གཞན་Dི་མཁན་ 
 

པོ་ལ་དད་པ་8་བ(། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་རང་ག་ིམཁན་པོ་ལ་དགའ་བ་8་བ(། གཉིས་ཀ་མིན་པ་ནི་གཞན་8་བ(འོ། །གང་ཟག་ལ་དམིགས་པའི་དགའ་བ་དང་ག"ས་པ་དེ་གང་ན་ཡོད་ཅེ་ན། 
འདོད་པ་དང་གཟ(གས་ཁམས་ན་ཡོད་�ི་ 
 

@55B གཟ(གས་མེད་ན་མདེ་དེ། གཟ(གས་མེད་�ི་གང་ཟག་�མས་ཕན་ཚ'ན་ཡ(ལ་མ་ཡིན་པའི་,ིར། mོག་པ་ནི་Hིང་བའི་�མ་པ་ཅན་དང༌། ད�ོད་པ་ནི་ཞིབ་པའི་�མ་པ་ཅན་ཉིད་དོ། །འོ་ན་
སེམས་གཅིག་ག་ིའཁོར་ད"་mོག་ད�ོད་གཉིས་ཅིག་ཅར་མ་ི 
 

འ�2ང་བར་ཐལ། སེམས་གཅིག་ཉིད་Hིང་ཞིབ་འགལ་བའི་,ིར་ཞེ་ན། 5ོན་མདེ་དེ། མར་གསར་པ་ཆ'་4ང་ག་ིནང་ད"་བཞག་པ་ལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཕོག་པའི་ཚk་ཆ'་4ང་གསི་ཧ་ཅང་འ1ག་པར་
མི་�ེད་ཉི་མས་ཧ་ཅང་འཇ(་བར་མ་ི�ེད་པ་བཞིན་ 
 



ད"༑ mོག་པས་ཧ་ཅང་Hིང་བར་མ་ི�ེད་ད�ོད་པས་ཧ་ཅང་ཞིབ་པར་མི་�ེད་པའི་,ིར། མདོ་<ེ་པ་ན་རེ། བmགས་ཤིང་ད�ད་ནས་yའི། �མ་པར་མ་བmགས་�མ་པར་མ་ད�ད་པར་ཚAག་ཏ"་མ་ི
y་བས་ཞེས་འ�2ང་བས། དོན་Dི་ང་ོབོ་དང་ 
 

1ད་པར་%ོད་པའི་ཚAག་ཀ"ན་ནས་nང་བའི་Cོ་གཉིས་mོག་ད�ོད་ཡིན་ནོ། །སམེས་ཙམ་པ་ན་རེ། སེམས་པའམ་ཤེས་རབ་ལ་བmེན་ནས་ཡིད་�ི་ད�ོད་པ་ཀ"ན་ཏ"་Hོལ་བར་�ེད་པ་དང་སོ་སོར་
ངེས་པར་�ེད་པ་གཉིས་mགོ་ད�ོད་ཡིན་ཏེ། 
 

དཔེར་ན། �་བ(མ་འདི་�མས་�ི་ནང་ནས་གང་|་fམ་པ་དང༌། འདི་|་བར་འད"ག་fམ་ད"་ངསེ་པ་8་བ(འོ། །དེས་ན་སེམས་གཅིག་གི་འཁརོ་ད"་mོག་ད�ོད་གཉིས་འ�2ང་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་
བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ལག་W་)ན་ད"་ 
 

བཤད་པ་དང་དགལ་ལ་ོཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་9Iན་ལ་དགངོས་�ི་:ད་ཅིག་མ་ལ་མིན་པའི་,ིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །ང་9ལ་ནི་སེམས་ཁངས་པའི་�མ་པ་ཅན་དང༌། 9ག་པ་ནི་རང་གི་ཆསོ་ཚk་
རིང་བ་སོགས་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་ནི་ 
 



ཡོངས་ས(་གཏ"གས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། སེམས་དང་ཡིད་དང་�མ་ཤེས་ཐ་དད་པ་8་བ(ར་jེང་ན་དོན་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། དོན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། མིང་གི་�མ་4ངས་ཡིན་པའི་,ིར། དེ་ཡང་
�ེ་Vག་y་བ་8ར་ན། དགེ་མི་དགེ་འ�ེད་པར་@56A ༄༅། །�ེད་པས་ན་སམེས། ཡ(ལ་ཤེས་པས་ན་ཡིད། དམིགས་པ་�མ་པར་ཤེས་པས་ན་�མ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མདོ་<ེ་པ་
ན་རེ། དགེ་མ་ིདགེའི་བག་ཆགས་སོག་པར་�ེད་པས་ན་སེམས། mེན་ 
 

Dི་ཆ་ནས་ཡིད། བmེན་པའི་ཆ་ནས་�མ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ཟེར། སེམས་ཙམ་པ་ཁ་ཅིག ། སེམས་ནི་ཀ"ན་གཞིའི་�མ་ཤེས་ཏེ། །ངར་འཛAན་པ་ནི་ཡིད་ཡིན་ནོ། །ཡ(ལ་ལ་ས་ོསོར་�མ་རགི་པ། 
�མ་པར་ཤེས་པ་ 
 

དག་ཏ"་འདོད། །ཅེས་ཟེར་རོ། །དེར་མ་ཟད་སེམས་སེམས་�2ང་དང༌། mེན་བཅས་དང༌། དམིགས་བཅས་དང༌། �མ་བཅས་དང༌། མཚ'ངས་པར་)ན་པའང་དོན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། མིང་གི་�མ་
4ངས་ཡིན་པའི་ 
 

,ིར༑ དེ་ཡང་དབང་པོ་ལ་བmེན་པས་ན་mེན་བཅས། ཡ(ལ་འཛAན་པས་ན་དམིགས་བཅས། �ེ་Vག་རེ་རེ་ནས་འཛAན་པས་ན་�མ་བཅས་མཉམ་པར་འཛAན་པས་ན་མཚ'ངས་)ན་ནོ། །མཚངས་
པར་)ན་ 



 

པའང་�མ་པ་W་ཡོད་དེ། �ས། mེན། དམིགས་པ། �མ་པ། ད"ས་མཚ'ངས་པ་�མས་ས(་ཡོད་པའི་,ིར། ༈ །གཉིས་པ་མཚ'ངས་)ན་མ་ཡིན་པའི་5་ེཚ'ལ་ལ། བJན། བཤད། དོན་ 
 

བ<;་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཚ'ངས་)ན་Dི་5ེ་ཚ'ལ་དེ་8ར་ཡིན་ན། མཚ'ངས་)ན་མ་ཡིན་པ་ལ་ད"་ཡོད་ཅེ་ན། མཚ'ངས་པར་མ་ི)ན་པའི་འད"་�ེད་ཆོས་ཅན། བཅ'་བཞི་ཡོད་དེ། ཐོབ་མ་ཐོབ་
གཉིས་དང༌། :ལ་ 
 

མཉམ་དང་འད"་ཤེས་མེད་པ་དང༌། fོམས་འཇ(ག་�མ་པ་གཉིས་དང༌། |གོ་དང་མཚན་ཉིད་�མས་དང་ནི་མིང་གི་ཚ�གས་ལ་སགོས་པ་�མས་ས(་ཡོད་པའི་,ིར། ཡང་ཞེས་པས། དགེ་འད"ན་
ད�ེན་ནི་མི་ 
 

@56B འKོད་པའི་རང་བཞིན་)ན་པ་མ་ཡིན་ཆསོ། །ཞེས་པ་ཡང་<;ད་པར་བJན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་བད"ན། ཐོབ་མ་ཐབ། :ལ་མཉམ། འད"་ཤེས་མེད་པ་པོ། fོམས་འཇ(ག་གཉིས། |གོ ། 
མཚན་ཉིད། %ོད་�ེད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
 

དངོས་དང༌། དེའི་1ད་ཆསོ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མི་)ན་པ་ཡི་འད"་�ེད་�མས། །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་ཅེས་བཤད་ན། ཐོབ་མ་ཐོབ་དེ་གང་ཞེ་ན། ཐོབ་པ་ནི་ཐོབ་�འི་ཆོས་དེ་གང་ཟག་དེ་ལ་



)ན་པར་�ེད་པའི་�ས་ཡནི་ནོ། །ཐོབ་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། lེད་ 
 

པ་དང༌། ཐོབ་ནས་)ན་པའོ། །lེད་པ་ལ་ཡང་མ་ཐོབ་པ་ལས་lེད་པ་དང༌། ཉམས་ནས་lེད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཟག་མེད་:ད་ཅིག་དང་པོ་5སེ་པའི་ཚk་དེའི་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་8་
བ(འོ། །:ད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ནི་ཐོབ་ནས་)ན་པ་ 
 

ཡིན་ནོ། །ཉམས་ནས་lེད་པ་ནི་འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་mེན་ལ་བསམ་གཏན་D་ིསས་བ<;ས་པའི་དགེ་བ་5ེས་པའི་ཚk་དེའི་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་འ�2ང་བ་8་བ(འོ། །དེའི་:ད་ཅིག་
གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ནི་ཐོབ་ནས་)ན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
 

གཞན་ཡང་ས་ོསོ་5་ེབོ་�མས་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་|ིད་Hེའི་ཉོན་མངོས་ཐོབ་ནས་)ན་པ་ཡིན་Dི་lེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མ་ཐོབ་པ་ལས་lེད་པ་དང་ཉམས་ནས་lེད་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་
,ིར། ད4་བཅོམ་པ་ཉམས་ནས་|ིད་Hེའི་ཉོན་མངོས་ 
 

5ེས་པའི་ཚk་ཉམས་པ་ལས་lེད་པ་དང༌། ཐོབ་ནས་)ན་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། ཁ་ཅིག ། ཐོབ་པ་དང་)ན་པ་དང་lེད་པ་མངི་གི་�མ་4ངས་ཡིན་ཏེ། ཀ"ན་ཤེས་�ེད་པའི་དབང་)ན་ལ། །བཅ'་



གས(མ་དག་དང་)ན་པ་ཡནི། །ཞེས་གས(ངས་ 
 

པའི་,ིར་ཞེས་ཟེར། མ་ཐོབ་པ་ནི་ཐོབ་�འི་ཆསོ་གང་ཟག་དེ་ལ་མ་ི)ན་པར་�ེད་པའི་�ས་སོ། །དེ་ལའང་གཉིས་ཏེ། མ་lེད་པ་དང༌། མི་)ན་པའོ། །དང་པོ་ལ། མ་ཐོབ་པ་ལས་མ་lེད་པ་
དང༌། ཉམས་ནས་མ་lེད་པའོ། །དང་པོ་ནི་མ་ིnོབ་ལམ་ 
 

@57A ༄༅། །:ད་ཅིག་དང་པོ་5སེ་པའི་ཚk་|ིད་Hེའི་ཉོན་མོངས་པའི་མ་ཐོབ་པ་8་བ(འོ། །གཉིས་པ་ནི་བསམ་གཏན་ལས་ཉམས་པའི་:ད་ཅིག་དང་པ�་ཚk། དེའི་མ་ཐོབ་པ་8་
བ(འོ། །དེའི་:ད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་དང༌། སོ་ 
 

སོ་5་ེབོ་ལ་ཟག་མེད་�ི་ལམ་མ་5སེ་པའི་ཚk། དེའི་མ་ཐོབ་པ་ནི་མ་ི)ན་པའོ། །ཐོབ་པ་�ས་ས(་ཡོད་པའི་9I་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། �ེ་Vག་y་བ་ན་རེ། ཐོབ་པ་�ས་ས(་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། མི་nོབ་
པའི་ཆོས་བཅ'་ས་ོསརོ་བ5དེ་ཅིང་ཐོབ་ལ། ཀ"ན་ཏ"་)ན་ 
 

པས་ན་ཡན་ལག་W་�མ་པར་Uངས་པའི་ད4་བཅོམ་པར་འD2ར་རོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་,ིར་ཞེ་ན། nོབ་དཔོན་ན་རེ། འཁོར་ལོས་Z[ར་9ལ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་s་བད"ན་Dི་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 



འཁོར་ལོས་Z[ར་བའི་9ལ་པོ་ནི་རིན་པོ་ཆ་ེs་བད"ན་ 
 

དང་)ན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་,ིར་ཞེས་གས(ང༌། གཞན་ཡང༌། ཐོབ་པ་ཞེས་�་བ་ཅི་ཞིག་ཡནི་ཞེས་.ིས་པས། ཐོབ་པ་ནི་ཐོབ་�འི་ཆོས་དེ་5ེ་བའི་9I་ཡིན་ཞེ་ན། འགོག་པ་གཉིས་�ི་
ཐོབ་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་5ེ་བ་མེད་པའི་,ིར། 
 

འོན་ཏེ་ཆོས་དེ་དང་0ན་ཅིག་5སེ་པའི་ཐོབ་པ་ནི། ཐོབ་�འི་ཆོས་�ི་9I་ཡིན་ཞེ་ན། 5ེ་བ་དང་5ེ་བའི་5ེ་བ་ཁས་Cངས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་,ིར། ཐོབ་པ་དེ་འཇོག་�ེད་�ི་9I་ཡིན་
ཏེ། ཟག་མེད་�ི་ལམ་Dི་ཐོབ་པ་ཡོད་མེད་�ི་Xོ་ནས་5ེ་ 
 

འཕགས་ས(་འཇོག་པའི་,ིར། དེ་8་མིན་ན་འཕགས་པ་མཉམ་བཞག་ལས་ལངས་ནས། འཇིག་mེན་པའི་ཡིད་མངོན་ད"་མཛད་པའི་ཚk། ཟག་མེད་�ི་ལམ་D་ིཐོབ་པ་དང༌། ཟག་མེད་�ི་ལམ་
མངོན་ད"་D2ར་པ་མེད་པས། འཕགས་པར་མ་ིའཐད་དོ་ཞེ་ 
 

ན༑ 5ོན་མེད་དེ། ཟག་མེད་�ི་ལམ་D་ིཐོབ་པ་མེད་�ང༌། ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་Uངས་པའི་X་ོནས་འཕགས་པར་འཇོག་པའི་,ིར། ཐོབ་པ་ནི་རང་9Iད་ད"་གཏོགས་པའི་ཡིན་Dསི། གཞན་



9Iད་�ི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་9Iད་�ི་ཐོབ་པ་དེ་ལས་ 
 

@57B གཞན་ལ་འ�2ང་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་,ིར་རོ། །དེ་ཡང་9Iད་�ིས་བ<;ས་པའི་ཡིན་Dི། 9Iད་�ིས་མ་བ<;ས་པའི་འད"ས་�ས་�མས་�ི་ཐོབ་པ་མེད་དེ། དེ་ནི་རང་གཞན་D་ིཐ(ན་མངོ་བ་
ཡིན་ལ། ཐོབ་པ་ནི་གང་དང་ཡང་ཐ(ན་མངོ་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
 

,ིར༑ ཐམས་ཅད་ད"་ངསེ་སམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འད"ས་�ས་�ི་དབང་ད"་�ས་�ི། འད"ས་མ་�ས་ལ་མ་ངེས་ཏེ། འགོག་པ་གཉིས་9Iད་�ིས་མ་བ<;ས་�ང༌། །གཉིས་�ི་དགག་�་9Iད་�ིས་བ<;ས་
པས། འགོག་པ་གཉིས་�ི་ཐོབ་པ་ཡོད་ཅིང་རང་9Iད་�ིས་ 
 

བ<;ས་སོ། །མ་ཐོབ་པ་ཡང་རང་9Iད་ད"་གཏོགས་པ་དང་9Iད་�ིས་བ<;ས་པའི་ཡིན་Dི། གཞན་9Iད་�ི་ཐོབ་པ་དང༌། 9Iད་�ིས་མ་བ<;ས་པ་�མས་�ི་ཐོབ་པ་མེད་དེ། གང་ལ་ཐོབ་པ་མདེ་པ་
དེ་ལ་མ་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་�་བ་ནི་རང་ག་ི4Rབ་པའི་ 
 

མཐའ་ཡིན་པའི་,ིར། གཉིས་པ་ལ། ཐོབ་པའི་1ད་ཆསོ། མ་ཐོབ་པའི་1ད་ཆསོ་སོ། །དང་པོ་ནི། ཐོབ་�འི་ཆོས་ད"ས་གས(མ་པའི་ཐོབ་པ་ཡང་ད"ས་�མ་པ་གས(མ་Jེ། ཐོབ་�འི་ཆོས་འདས་པ་



8་བ(་གཅིག་ལ་ཡང༌། དེའི་ཐོབ་པ་འདས་མ་ 
 

འོངས་ད་8ར་བ་གས(མ་ཡོད་པ་8་བ(། ཐོབ་�འི་ཆསོ་དག་ེབ་ལ་དེའི་ཐོབ་པ་དགེ་བ་དང༌། ལ་སགོས་པ་ཐོབ་�འི་ཆོས་མི་དགེ་བའི་ཐོབ་པ་མི་དག་ེབ་དང༌། ལ(ང་མ་བJན་D་ིཐོབ་པ་ལ(ང་མ་
བJན་ཡིན་ནོ། །ཐོབ་�འི་ཆོས་ཁམས་གས(མ་པོ་དེར་གཏོགས་པ་ 
 

�མས་�ི་ཐོབ་པ་ཡང་རང་གི་ཁམས་ས(་གཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། འདོད་པའི་mེན་ཅན་Dི་གང་ཟག་གི་9Iད་ལ་འདོད་པའི་ཆོས་�ི་ཐོབ་པ་5སེ་པའི་ཚk་དེ་འདོད་ཁམས་ས(་གཏོགས། དེའི་
9Iད་ལ་གཟ(གས་�ི་ཆསོ་�ི་ཐོབ་པ་5སེ་པའི་ཚk་དེ་ 
 

གཟ(གས་ཁམས་ས(་གཏོགས། གཟ(གས་མེད་�ི་ཆསོ་�ི་ཐོབ་པ་5སེ་པའི་ཚk་དེ་གཟ(གས་མེད་ཁམས་ས(་གཏོགས་པ་དང༌། གཟ(གས་�ི་mེན་ཅན་D་ིགང་ཟག་ག་ི9Iད་ལའང་དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་
,ིར། གཟ(གས་�ི་mེན་ཅན་ལ་འདོད་པའི་ཆོས་�ི་ཐོབ་པ་ 
 

@58A ༄༅། །གང་5་ེཞེ་ན། འདོད་པའི་tMལ་སམེས་�ི་ཐོབ་པ་5ེ། གཟ(གས་མེད་�ི་mེན་ལ་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་�ི་ཆསོ་�ི་ཐོབ་པ་5ེ་བ་མེད་ལ། གཟ(གས་མེད་�ི་ཆསོ་�ི་ཐོབ་པ་5ེས་



པའི་ཚk་དེ་གཟ(གས་མེད་ཁམས་ས(་གཏོགས་པ་ 
 

ཡིན་ནོ། །ཐོབ་�འི་ཆོས་ཁམས་ས(་མ་གཏོགས་པ་འགོག་པ་གཉིས་དང་ལམ་བདེན་�མས་ཡིན་ལ། དེའི་ཐོབ་པ་འདོད་ཁམས་ས(་གཏོགས་པ་དང༌། གཟ(གས་ས(་གཏོགས་པ་དང༌། གཟ(གས་
མེད་ཁམས་ས(་གཏོགས་པ་དང༌། ཁམས་ས(་མ་གཏོགས་ 
 

པ་དང་�མ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། སོ་སརོ་བmགས་མིན་D་ིའགོག་པའི་ཐོབ་པ་ནི་ཁམས་གས(མ་ད"་གཏོགས། ས་ོསརོ་བmགས་འགགོ་ག་ིཐོབ་པ་ཟག་བཅས་ནི་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ས(་གཏོགས། 
དེའི་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་དང༌། ལམ་བདེན་D་ིཐོབ་པ་ 
 

ཁམས་ས(་མ་གཏོགས་པ་ཡིན་པའི་,ིར། nོབ་པའི་ཐོབ་པ་nོབ་པ་དང༌། མི་nབོ་པའི་ཐོབ་པ་མི་nོབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་mགོས་n་བས་H་བར་དངསོ་ས(་མ་གས(ངས་སོ། །ཐོབ་�འི་ཆོས་
nོབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིnབོ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནི། 
 

འགོག་པ་གཉིས་དང་ཟག་བཅས་�མས་ཡིན་ལ། དེའི་ཐོབ་པ་དེ་ལ་nོབ་པ་དང་མི་nོབ་པ་དང་nོབ་པ་ཡང་མིན་མ་ིnོབ་པ་ཡང་མནི་པ་�མ་པ་གས(མ་ཡོད་དེ། nོབ་པའི་སོ་སརོ་བmགས་



འགོག་ག་ིཐོབ་པ་nོབ་པ་དང༌། མི་nོབ་པའི་ས་ོསརོ་ 
 

བmགས་འགགོ་གི་ཐོབ་པ་མི་nེབ་པ་དང༌། ས་ོསརོ་བmགས་འགགོ་ཐོབ་པ་ཟག་བཅས་དང༌། ས་ོསརོ་བmགས་མིན་Dི་འགོག་པའི་ཐོབ་པ་དང༌། ཟག་བཅས་�ི་ཐོབ་པ་�མས་nོབ་པ་ཡང་མིན་
མི་nོབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་,ིར། མཐོང་Uང་ 
 

གི་ཐོབ་པ་མཐོང་Uང་དང༌། Xོམ་Uང་ག་ིཐོབ་པ་Xམོ་Uང་ཡིན་ལ། ཐོབ་�འི་ཆོས་Uང་�་མ་ཡིན་པ་འགོག་པ་གཉིས་དང་ལམ་བདེན་ཡིན་ལ། དེའི་ཐོབ་པ་དེ་ལ་Xོམ་Uང་དང་Uང་�་མ་
ཡིན་པ་གཉིས་ས(་འདོད་དེ། སོ་སརོ་བmགས་འགོག་གི་ཐོབ་ 
 

@58B པ་ཟག་བཅས་དང༌། སོ་སརོ་བmགས་མིན་D་ིའགོག་པའི་ཐོབ་པ་Xོམ་Uང་དང༌། སོ་སོར་བmགས་འགོག་ག་ིཐོབ་པ་ཟག་མེད་དང༌། ལམ་བདེན་Dི་ཐོབ་པ་Uང་�་མ་ཡིན་པའི་,ིར། 
ད"ས་གས(མ་པ་ཡ་ི�མ་པ་གས(མ། ཞེས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
 

ངསེ་སམ་ཞེ་ན། མ་བLིབས་ལ་ལ(ང་ད"་བJན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཐོབ་པ་0ན་ཅིག་5ེའི། q་,ིར་5་ེབ་མེད་དེ། Jོབས་ཆ'ང་བའི་,ིར། དེ་མ་བLིབས་ལ(ང་མ་བJན་ཐམས་ཅད་ད"་ངེས་སམ་ཞེ་ན། 



0འི་མིག་དང༌། �་བའི་མངོན་ཤེས་དང༌། tMལ་ 
 

པའི་སེམས་ད"ས་གས(མ་པ་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་ཏེ། oོར་བས་བLMབ་དགསོ་པས་Jོབས་དང་)ན་པའི་,ིར། གཟ(གས་ཁམས་D་ིབLིབས་པའི་གཟ(གས་�ི་ཐོབ་པའང་0ན་ཅིག་5ེ་བ་ཡནི་Dི། 
q་,ིར་5ེ་བ་མེད་དེ། ངོ་བོ་བེམ་པོ་ཡིན་པས་C�ན་པ་དང༌། 
 

ཀ"ན་nོང་Jོབས་ཆ'ང་བས་Jོབས་ཆ'ང་བར་བཞག་པའི་,ིར། འདོད་པ་ན་དགེ་མི་དགེའི་གཟ(གས་�ི་qར་ཐོབ་པ་5ེ་བ་མེད་དེ། བེམ་པོ་ཡིན་པ་དང༌། སེམས་�ི་%སེ་འVང་མ་ཡིན་པའི་,ིར། 
གཉིས་པ་ནི། དགེ་ལ་སགོས་�ི་དགེ་ལ་སགོས་ 
 

ཞེས་བཤད་པ་མ་ཐོབ་པ་ལའང་ངསེ་སམ་ཞེ་ན། མ་ཐོབ་པ་ནི་མ་བLིབས་ལ(ང་མ་བJན་ཡིན་Dི། དགེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་H་ཆད་པའི་9Iད་ལའང་ཡོད་པའི་,ིར། ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཏེ། 
འདོད་ཆགས་དང་Vལ་བའི་9Iད་ལ་འང་ཡོད་པའི་ 
 

,ིར༑ ད"ས་གས(མ་པ་ཡ་ི�མ་པ་གས(མ། །ཞེས་པ་མ་ཐོབ་པ་Wར་ངསེ་སམ་ཞེ་ན། ཐོབ་�འི་ཆོས་འདས་པ་དང་མ་5ེས་པའི་མ་ཐོབ་པ་ད"ས་�མ་པ་གས(མ་ག་ཡོད་�ི། ཐོབ་�འི་ཆོས་ད་8ར་



བའི་མ་ཐོབ་པ་ད་8ར་བ་མདེ་དེ། ཐོབ་�འི་ཆོས་ 
 

ཇི་8ར་Jོབས་ཆ'ང་ཡང་དེའི་ཐོབ་པ་དང་0ན་ཅིག་5་ེབའི་,ིར། འདོད་པ་ལ་སགོས་པའི་ཁམས་གས(མ་ད"་གཏོགས་པའི་ཆོས་�ི་མ་ཐོབ་པ་དང༌། .ི་མ་མེད་པའི་ཆོས་འགགོ་ལམ་གཉིས་�ི་
མ་ཐོབ་པའང་ཁམས་གས(མ་ད"་གཏོགས་ཏེ། འདོད་ 
 

@59A ༄༅། །པའི་གང་ཟག་ག་ི9Iད་ལ་ཆོས་གང་གི་མ་ཐོབ་པ་5སེ་�ང་འདོད་པར་གཏོགས། གཟ(གས་�ི་གང་ཟག་ག་ི9Iད་ལ་ཆསོ་གང་གི་མ་ཐོབ་པ་5ེས་�ང་གཟ(གས་ས(་གཏོགས། 
གཟ(གས་མེད་�ི་གང་ཟག་ག་ི9Iད་ལ་ཆསོ་གང་གི་མ་ 
 

ཐོབ་པ་5ེས་�ང་གཟ(གས་མེད་ཁམས་ས(་གཏོགས་པའི་,ིར། ལམ་བདེན་Dི་ཐོབ་པ་ལམ་བདེན་ཡིན་པ་བཞིན་ད"། ལམ་བདེན་Dི་མ་ཐོབ་པ་ཡང་ལམ་བདེན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། ལམ་
བདེན་Dི་མ་ཐོབ་པ་ས་ོས�་5ེ་བོར་འདོད་�ིས། 
 

འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་,ིར། ལམ་བདེན་Dི་མ་ཐོབ་པ་དེ་གང་གིས་ཉམས་པར་འD2ར་ཞེ་ན། ལམ་བདེན་དེ་ཐོབ་པ་དང༌། ས་གངོ་འོག་འཕོས་ནས་ནི་�མ་པར་ཉམས་པར་འD2ར་རོ། །འོ་ན་



ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་དང༌། མ་ཐོབ་པའི་མ་ཐོབ་པ་སོགས་ 
 

ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དོ། །ཡོད་ན་ཐ(ག་མེད་ད"་འD2ར་ཞེ་ན། ད"ས་གཅིག་གི་དབང་ད"་�ས་ནས་ཐ(ག་མེད་ད"་འD2ར་ཟེར་རམ། ད"ས་q་,ིའི་དབང་ད"་�ས་ནས་འD2ར་ཟེར། དང་པོ་8ར་ན། མི་
འD2ར་ཏེ། ཆོས་དགེ་བ་8་བ(་ཞིག་5་ེབའི་ཚk་ན། དེའི་ 
 

ཐོབ་པ་དེས་ཐོབ་�འི་ཆོས་དང༌། ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་གང་ཟག་དེ་ལ་)ན་པར་�ེད། ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་དེས་ཐོབ་པ་གང་ཟག་དེ་ལ་)ན་པར་�ེད་པའི་,ིར། གཉིས་པ་8ར་ན། འདོད་དེ། ཆོས་དག་ེབ་
8་བ(་ཞིག་5ེ་བའི་ཆ་ན། དེའི་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་ 
 

པའི་ཐོབ་པ་0ན་ཅིག་5ེ། དེའི་:ད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་གས(མ་པོ་ཐོབ་�འི་ཆོས་ས(་�ས་ནས། དེའི་ཐོབ་པ་གས(མ་དང༌། ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་གས(མ་J་ེ.Rག་0ན་ཅིག་5ེ། :ད་ཅིག་གས(མ་པ་ལ་
དག"་པོ་ཐོབ་�འི་ཆསོ་ས(་�ས་ནས། དེའི་ཐོབ་ 
 

པ་དག"་དང་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་དག"་0ན་ཅིག་5ེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པའི་,ིར། མ་ཐོབ་པ་ནི་ཐོབ་�འི་ཆོས་དང་མི་)ན་ན། མ་ཐོབ་པའི་མ་ཐོབ་པ་5ེའི་གཞན་མདེ་དེ། ཐོབ་�འི་ཆོས་དང་)ན་མི་



)ན་གཉིས་ས(་ངསེ་པའི་,ིར། གཉིས་པ་ནི། 
 

@59B :ལ་མཉམ་ཞེས་བཤད་ན། དེ་གང་ཞེ་ན། :ལ་མཉམ་ཞེས་�་བ་ནི། སམེས་ཅན་�མས་uོད་པ་དང་བསམ་པ་དང་རང་བཞིན་འ.་བར་�ེད་པའི་�ས་སོ། །ད�ེ་ན། ཐ་དད་དང༌། ཐ་
དད་མིན་པ་གཉིས། ,ི་མ་ནི་སེམས་ཅན་ཙམ་ད"་འ.་བར་ 
 

�ེད་པའི་�ས་ཤིག་ག ོ།སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་:ལ་མཉམ་D་ི�ས་ར་ེར་ེཡདོ་པས། �ས་ཐ་དད་�ང་རིགས་གཅིག་པས། ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བ%ོད་དོ། །དང་པོ་ནི་0་དང་མི་དང་དག་ེ
ཚ'ལ་སགོས་ནང་ཕན་ཚ'ན་འ.་བར་�ེད་ 
 

པའི་�ས་ཞིག་ག ོ།:ལ་མཉམ་�ས་ས(་ཡོད་པའི་9I་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་9I་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་དག་ལ་L་Cོ་མཐ(ན་པར་འཇ(ག་པའི་,ིར་དང༌། མདོ་ལས། 9་ལ་གལ་ཏེ་མ་ི�མས་དང་
:ལ་བ་མཉམ་པར་5སེ་ན་ཡང༌། ཞེས་གས(ངས་པའི་ 
 

,ིར༑ nོབ་དཔོན་ན་རེ། ,ི་རོལ་D་ིས་ལ(་སོགས་ལའང་:ལ་མཉམ་D་ི�ས་ཡདོ་པར་ཐལ། དེ་དག་ལ་L་Cོ་མཐ(ན་པར་འཇ(ག་པའི་,ིར། 9་ལ་གལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་�ང་དེའི་LMབ་�ེད་ད"་མི་



ར(ང་Jེ། དེ་ནི་མིར་5སེ་པའི་འད"་�ེད་ཙམ་འ.་ 
 

བ་ལ་དགོངས་པའི་,ིར། གཞན་ཡང༌། �ེ་Vག་པའི་ག!"ང་བཙ'གས་པ་ཡིན་ཏེ། གསལ་བ་ལས་�ས་ཐ་དད་པའི་uི་ཁས་Cངས་པའི་,ིར་རོ། །ཞེས་གས(ང་ངོ། །གས(མ་པ་ནི། འད"་ཤེས་མེད་
fོམས་འཇ(ག། ཅེས་བཤད་ན། འད"་ཤེས་མེད་པ་བ་ 
 

དེ་ཇི་8་བ(་ཞེ་ན། འད"་ཤེས་མེད་པ་བ་ནི། འད"་ཤེས་མདེ་པར་5སེ་པའི་གང་ཟག་གི་9Iད་ལ་སེམས་དང་སམེས་�2ང་�མས་འགོག་པར་�ེད་བའི་�ས་ཤིག་གོ། ཡ(ན་ཇི་|ིད་ཅིག་ཏ"་འགོག་ཅེ་ན། 
གདགས་པར། བ:ལ་པ་ཆེན་པོ་W་བ9འི་བར་ 
 

ད"འོ༑ །ཐམས་ཅད་ད"་ངསེ་སམ་ཞེ་ན། མ་ངསེ་ཏེ། L་མི་fན་མ་གཏོགས་པ་ད"ས་མ་ཡིན་པར་འཆ་ིབ་ཡདོ་པའི་,ིར། དེའི་9Iད་ལ་སམེས་གཏན་ནས་མེད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། 5ེ་བ་དང༌། 
འཆི་བའི་ཚk་སེམས་མངོན་ད"་འD2ར་བའི་,ིར། ཞེས་ 
 

@60A ༄༅། །གས(ང༑ འད"་ཤེས་མེད་པ་བ་དེ་�2ང་བ་གས(མ་Dི་ནང་ནས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འད"་ཤེས་མེད་པའི་fོམས་འཇ(ག་བXོམས་པའི་�མ་Pིན་ཡིན་ཏེ། དེ་བXོམས་པ་ལས་འད"་ཤེས་



མེད་པའི་སེམས་ཅན་ད"་5ེ་བའི་,ིར། 
 

སེམས་ཅན་དེ་གང་ན་གནས་ཞེ་ན། འVས་བ(་ཆ་ེབའི་,ོགས་གཅིག་ན་གནས་�ི་གནས་གཞན་མེད་དེ། དཔེར་ན་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཚངས་པ་མད"ན་ན་འདོན་ལས་གནས་གཞན་མེད་པ་
བཞིན་ནོ། །འད"་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ 
 

,ི་མ་ལ་གང་ད"་5ེ་ཞེ་ན། དེ་,ི་མ་ལ་འདོད་པར་5ེ་Jེ། དེ་ཚk་q་མར་འད"་ཤེས་མེད་པའི་fོམས་འཇ(ག་བXོམས་པའི་ན"ས་པ་ཟད་ཅིང༌། ཚk་འདིར་སམེས་མེད་པས་ལས་གསར་ད"་མ་བསགས་
པའི་,ིར། ,ི་མ་ལ་འདོད་པར་5་ེབའི་9I་ 
 

མཚན་ཡོད་དེ། དེའི་9Iད་ལ་,ི་མ་ལ་འདོད་པར་5ེ་བའི་ལན་4ངས་གཞན་ལ་�ོང་འD2ར་D་ིལས་ཡོད་པའི་,ིར། དཔེར་ན། �ང་L་མི་fན་པ་དེ་,ི་མ་ལ་འདོད་པར་5ེ་བ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་
ལ། འད"་ཤེས་མེད་པའི་fམོས་འཇ(ག 

 

བཤད༑ འགོག་པའི་fོམས་འཇ(ག་བཤད། དེ་གཉིས་�ི་mེན་ཐ(ན་མོང་ད"་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འད"་ཤེས་མེད་པ་བ་དེ་བཞིན་ད"། འད"་ཤེས་མེད་པའི་fོམས་འཇ(ག་ཅེས་�་བ་དེ་ཡང༌། 



fོམས་པར་!"གས་ནས་མ་)ངས་�ི་བར་ད"་ 
 

སེམས་སེམས་�2ང་འགགོ་པར་�ེད་པའི་�ས་སོ། །དེ་ས་གང་གིས་བ<;ས་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་D་ིཐ་མ་བཞི་པར་གཏོགས་ཏེ། འདི་བXོམས་པས་བསམ་གཏན་བཞི་པར་5་ེབའི་,ིར། ཡིད་
�ེད་དམ་ཀ"ན་nོང་ཇི་8་བ(ས་fོམས་པར་འཇ(ག 

 

ཅེ་ན། འཁོར་བ་ལས་ཡིད་ངེས་པར་འ�2ང་བ་ཐར་པ་འདོད་པས་ཡིན་ཏེ། འད"་ཤེས་མདེ་པ་ལ་ཐར་པ་དང༌། འད"་ཤེས་མེད་པའི་fོམས་འཇ(ག་ལ་ཐར་ལམ་ད"་འད"་ཤེས་ནས་fོམས་པར་འཇ(ག་
པའི་,ིར། དགེ་མ་དགེ་ལ(ང་མ་བJན་གང་ཡིན་ཞེ་ 
 

@60B ན༑ ཀ"ན་nོང་ག་ིXོ་ནས་དག་ེབ་ཡིན་ཏེ། འད"་ཤེས་མེད་པའི་fམོས་འཇ(ག་ལ་ཐར་ལམ་ད"་འད"་ཤེས་པའི་,ིར། �ོང་འD2ར་གས(མ་Dི་ནང་ནས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 5ེས་ནས་�ངོ་འD2ར་
ཡིན་ཏེ། འདི་བXོམས་པ་ལ་བmེན་ནས་,ི་མ་ལ་འད"་ 
 

ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ད"་5ེ་བའི་,ིར། དཔེར་ན། �ང་L་མི་fན་པ་,ི་མ་ལ་འདོད་0ར་5ེ་བར་ངེས་པ་བཞིན། གང་ཟག་གང་གི་ཡིན་ཞེ་ན། སོ་5ེའི་fོམས་འཇ(ག་ཡིན་D་ིའཕགས་པའི་



མ་ཡིན་ཏེ། འདི་བXོམས་པ་ལས་འད"་ཤེས་ 
 

མེད་པའི་སེམས་ཅན་ད"་5ེ་བ་གང་ཞིག ། འཕགས་པས་དེ་�མ་པར་8;ང་བ་ངན་སོང་ག་ིགནས་8་བ(ར་གཟིགས་པའི་,ིར། འཕགས་པའི་9Iད་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སས་བ<;ས་�ི་དགེ་
བ་5ེས་པའི་ཚk། དེའི་ཐོབ་པ་ད"ས་གས(མ་ 
 

པ་ཡོད་པ་8ར། འདིའི་ཐོབ་པ་ད"ས་གས(མ་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། འདིའི་ད"ས་གཅིག་པའི་ཐོབ་པ་5་ེབ་ཡིན་Dི། q་,ིར་འ�2ང་བ་མེད་དེ། སེམས་མེད་ཡིན་པ་དང༌། མངོན་པར་བHོན་པ་དང་
བཅས་ཏེ་བLMབ་དགསོ་པའི་,ིར། གཉིས་པ་ནི། 
 

འགོག་པའི་fོམས་འཇ(ག་ཅེས་པའང་འད"་ཤེས་མེད་པ་བ་དེ་བཞིན་ད"། མཚ'ངས་)ན་འགགོ་�ེད་�ི་�ས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡིད་�ེད་ཇི་8་བ(ས་fོམས་པར་འཇ(ག་ཅེ་ན། ཚk་འདི་ལ་བདེ་བར་
གནས་པའི་དོན་ད"་འཇ(ག་པ་ཡིན་ནོ། །ས་གང་ 
 

གིས་བ<;ས་ཞེ་ན། |ིད་Hེར་5སེ་པའི་སས་བ<;ས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་བXོམས་པས་|ིད་Hེར་5་ེབའི་,ིར་དང༌། ཁམས་གས(མ་D་ིསེམས་K་བ་|ིད་Hེའི་སམེས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཆསེ་K་བར་



�ས་པའི་འཇ(ག་ཐོགས་ས(་འགོག་པ་ལ་ 
 

fོམས་པར་འཇ(ག་པའི་,ིར། དགེ་མ་ིདགེ་ལ(ང་མ་བJན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཀ"ན་nོང་གི་X་ོནས་དག་ེབ་ཡནི་ཏེ། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ཆེད་ད"་fམོས་པར་འཇ(ག་པའི་,ིར། �ོང་
འD2ར་གས(མ་པོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 5ེས་ནས་@61A ༄༅། །�ོང་འD2ར་དང༌། ལན་4ངས་གཞན་གཉིས་ས(་�ངོ་འD2ར་དང༌། �མ་Pིན་�ོང་བར་མ་ངསེ་པ་གས(མ་ཡོད་དེ། རིམ་པ་བཞིན་
འགོག་པའི་fོམས་འཇ(ག་Xོམ་པའི་ཚk་དེའི་,ི་མ་ལ་|ིད་Hེར་5་ེབ་དང༌། དེ་Xམོ་ 
 

པའི་ཚk་,ི་མ་དེའི་ཡང་,ི་མ་ཕན་ཆད་ལ་དེར་5་ེབ་དང༌། ཚk་འདི་ལ་�་ངན་ལས་འདའ་བ་གས(མ་ཡོད་པའི་,ིར། 5ེ་འཕགས་གང་གི་ཡིན་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་ཡིན་D་ིས་ོ5ེའི་མ་ཡིན་ཏེ། 
འཇིག་mེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་D་ིJོབས་�ིས་ 
 

འཐོབ་དགོས་པའི་,ིར། གང་གིས་འཐོབ་ཅེ་ན། oོར་བས་འཐོབ་�ི་འདོད་ཆགས་དང་Vལ་བས་འཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་མེད་�ི་fོམས་འཇ(ག་གང་ཞིག ། qར་འཁོར་བར་འ.ིས་མ་�ོང་
བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་,ིར། འོན་�ང་ཐ(བ་ 
 



པའི་འགོག་པའི་fོམས་འཇ(ག་དེ་�ང་ཆ'བ་ཟད་པ་ཤེས་པ་བlེས་ནས་ཐོབ་པ་ཡནི་Dིས། oརོ་བས་ཐོབ་པར་�་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ(བ་པ་ལ་oརོ་བ་ལས་�2ང་བའི་ཆོས་ཅ'ང་ཟད་�ང་མ་ིམངའ་བའི་
,ིར། དེ་ལ་ཁ་ཆེའི་ན"བ་,ོགས་ན་ 
 

གནས་པའི་�ེ་Vག་y་བ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གནས་བmན་ཉེ་|Rངས་�ི་ལ(གས་�ི་བJན་བཅོས་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དང་པོར་འགོག་པའི་fོམས་འཇ(ག་བ5ེད་ནས་ཟད་པ་ཤེས་པ་བ5ེད་
པར་མཛད་དོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་ 
 

%ེས་ས(་འVངས་ནས། |དི་Hེའི་སེམས་ཐོབ་པའི་�ང་ཆ'བ་སེམས་དཔའ་དེས། དང་པོར་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ལ་བmནེ་ནས་མཐོང་ལམ་བ5ེད། དེ་ནས་|ིད་Hེའི་སེམས་མངོན་
ད"་�ས་ནས་འགགོས་པ་ལ་fོམས་པར་ 
 

!"གས༑ དེ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ལ་བmེན་ནས་ཟད་པ་ཤེས་པ་བ5ེད་པར་མཛད་དོ་ཞེ་ན། �ང་སེམས་དེ་སངས་མ་9ས་པའི་དང་པོར་འགགོ་པའི་fོམས་
འཇ(ག་མངོན་ད"་�ས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ 
 



@61B ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་:ད་ཅིག་མ་ས(མ་ཅ'་H་བཞི་བར་མ་ཆད་ད"་བ5ེད་ནས། �ང་ཆ'བ་ཟད་པ་ཤེས་པ་ཐོབ་པའི་,ིར། :ད་ཅིག་མ་ས(མ་ཅ'་H་བཞི་གང་ཞེ་ན། བདེན་པ་མངོན་པར་
mོགས་པ་:ད་ཅིག་མ་བཅ'་.Rག ། |ིད་Hེའི་ཉོན་མོངས་ 
 

Uོང་བར་�ེད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དག"། �མ་4ལོ་ལམ་དག"འོ། །ཁོ་ན་ར།ེ ཟག་མེད་�ི་ལམ་བར་མ་ཆད་ད"་བ5ེད་པ་mགས་མ་4Rབ་Jེ། བར་ད"་འགགོ་པ་ལ་fམོས་པར་!"གས་པའི་
,ིར་ཞེ་ན། འོ་ན་�ང་སམེས་དེ་བསམ་པ་མི་ 
 

བmན་པ་)ང་བ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་�ང་ཆ'བ་མ་ཐོབ་�ི་བར་ད"་ཟག་མེད་�ི་ལམ་ལས་)ང་བར་མི་�འོ་fམ་ད"་དགངོས་པ་གང་ཞིག ། བར་ད"་འཇིག་mནེ་པའི་ལམ་མངོན་ད"་�ས་པའི་
,ིར། འདོད་མི་ན"ས་ཏེ། བསདོ་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་�ི་ 
 

ཚ�གས་ཡང་དག་པར་བསགས་པས་དམ་བཅའ་བmན་པ་ཡོད་པའི་,ིར་ཞེ་ན། ཉི་འོག་པ་ན་རེ། �ང་སེམས་དེ་བསམ་པ་)ང་བ་ཅན་མ་ཡིན་མོད། དེས་�ང་ཆ'བ་མ་ཐོབ་�ི་བར་ད"་ཟག་མདེ་�ི་
ལམ་ལས་)ང་བར་མ་ི�འོ་fོམས་ད"་དགངོས་ 
 



པ་མིན་Dི། �ང་ཆ'བ་མ་ཐོབ་�ི་བར་ད"་5ལི་7Rང་བཤིགས་པར་མི་�་འོ་fམ་ད"་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། Jན་ཐོག་གཅིག་ལ་དོན་ཐམས་ཅད་མངོན་ད"་འD2ར་བའི་,ིར། ཞེས་ཟེར། གས(མ་པ་ནི། 
འགོག་པའི་fོམས་འཇ(ག་དེ་གང་ག་ིmེན་ལ་མངོན་ད"་ 
 

�ེད་ཅེ་ན། གཉིས་ཀ་འདོད་པ་དང་གཟ(གས་�ི་mེན་ཅན་ཡིན་Dི། འད"་ཤེས་མེད་པའི་fོམས་འཇ(ག་གཟ(གས་མེད་�ི་mེན་ལ་མངོན་ད"་�ེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སས་བ<;ས་
ཡིན་པའི་,ིར། འགགོ་པའི་fོམས་འཇ(ག 

 

གཟ(གས་མེད་�ི་mེན་ལ་མངོན་ད"་�ེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟ(གས་མེད་ཁམས་ས(་གཟ(གས་མེད་ལ་མཚ'ངས་)ན་ཐམས་ཅད་བཀག་ན། )ན་མིན་འད"་�ེད་འབའ་ཞིག་གིས་གནས་པར་མ་ིན"ས་
པས། དེ་མ་ཐག་�་ངན་ལས་འདའ་བར་འD2ར་ 
 

@62A ༄༅། །བའི་5ོན་ཡོད་པའི་,ིར། འོ་ན་དེ་གཉིས་ལ་1ད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། འགོག་པའི་fོམས་འཇ(ག་དང་པོར་མིའི་ནང་ད"་5ེད་དེ། མི་དེ་ཚ�ར་འད"་རགས་པས་5ོ་བ་5ེ་n་ཞིང་Cོ་
གསལ་བའི་,ིར། ,ིས་ནི་གཟ(གས་�ི་mེན་ 
 



ལ་5ེད་པ་ཡོད་དོ། །འད"་ཤེས་མེད་པའི་fམོས་འཇ(ག་དེ་དང་པོར་གཟ(གས་D་ིmེན་ལ་5ེད་པར་�ེད་དོ། །འདི་ཚ�ར་འད"་རགས་པ་ཞི་བའི་,ིར་ད"་མ་ཡིན་Dི། འད"་ཤེས་མེད་པའི་fོམས་
འཇ(ག་ལ་ཐར་ལམ་ད"་འད"་ཤེས་ནས་འཇ(ག 

 

པའི་,ིར། W་པ་ནི། |ོག་དང་ཞེས་བཤད་ན། |ོག་དེ་གང་ཞེ་ན། |གོ་ནི་ཚk་ཡིན་ཏེ། གདགས་པའི་བJན་བཅོས་ལས། |ོག་གང་ཞེ་ན། ཁམས་གས(མ་པའི་ཚk་འོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་,ིར་
ཚk་གང་ཞེ་ན། ཚk་ནི་.ོད་དང་�མ་ཤེས་�ི་mེན་ 
 

�ེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་འདོད་པ་དང་གཟ(གས་ས(་.ོད་དང་�མ་ཤེས་གཉིས་ཀའི་mེན་ཡིན་ལ། གཟ(གས་མེད་ཁམས་ས(་ནི་�མ་ཤེས་ཁོ་ནའི་mེན་ཡིན་ནོ། །ཚkའི་mེན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
.ོད་དང་�མ་ཤེས་སོ། །མདོ་<ེ་པ་ན་རེ། ཚk་དང་.ོད་ 
 

དང་�མ་ཤེས་)གོ་པ་མེད་པར་ཐལ། ཕན་ཚ'ན་mེན་ཡིན་པས་ཚk་མ་ལགོ་པར་.ོད་དང་�མ་ཤེས་མི་)ོག །དེ་གཉིས་མ་ལགོ་པར་ཚk་མི་)ོག་པའི་,ིར་ཟེར། �ེ་Vག་y་བས་5ོན་དེ་Uང་བར་
འདོད་ནས། .ོད་དང་�མ་ཤེས་ཚkའི་mེན་མ་ཡིན་Dི། 
 



qོན་Dི་ལས་ཚkའི་mེན་ཡིན་ཏེ། qོན་Dི་ལས་�ིས་ཇི་8ར་འཕངས་པ་8ར་ཚk་གནས་པའི་,ིར། འོ་ན་ལས་དེ་�མ་ཤེས་�ི་mེན་མ་ཡིན་པའི་9I་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་�མ་ཤེས་
དེ་�མ་Pིན་ད"་འD2ར་བ་ལས། �མ་ཤེས་ལ་ 
 

དགེ་མི་དགེ་ད"་མ་ཡོད་པའི་,ིར། འོ་ན་ཚk་ཟད་པ་ཁ་ོནས་འཆི་འམ་ཞེ་ན། འདི་ལ་མ(་བཞི་ཡོད་དེ། ཚk་ཟད་ལ་བསོད་ནམས་མ་ཟད་པར་འཆ་ིབ་ནི། ཚk་�མ་པར་Pིན་པའི་ལས་ཟད། ལོངས་uོད་
�མ་པར་Pིན་པར་འD2ར་བའི་ལས་མ་ 
 

@62B ཟད་པ་8་བ(འོ། །ཚk་མ་ཟད་ལ་བསོད་ནམས་ཟད་ནས་འཆ་ིབ་ནི། ཚk་�མ་Pིན་Dི་ལས་མ་ཟད་པར་ལོངས་uོད་�མ་Pིན་D་ིལས་ཟད་ནས་འཆི་བ་8་བ(འོ། །གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི། ཚk་
དང་བསོད་ནམས་�མ་Pནི་Dི་ལས་གཉིས་ཀ་ཟད་ནས་ 
 

འཆི་བ་8་བ(འོ། །གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི། ཚk་�མ་པར་Pིན་པར་འD2ར་བའི་ལས་དང༌། ལོངས་uོད་�མ་པར་Pིན་པར་འD2ར་བའི་ལས་གཉིས་ཀ་མ་ཟད་པར་ད"ས་མ་ཡིན་པར་འཆ་ིབ་8་
བ(འོ། །.Rག་པ་ནི། མཚན་ཉིད་དག་ནི། 5ེ་བ་དང་�་ 
 



བ་དང་གནས་པ་དང་མི་mག་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་ཆསོ་དེ་འད"ས་�ས་ས(་མཚ�ན་པས་ན་མཚན་ཉིད། 5ེ་བ་ནི་5ེ་བར་�ེད་པ་དང༌། �་བ་ནི་�ས་པར་�ེད་པ་དང༌། གནས་པ་ནི་གནས་པར་�ེད་
པ་དང༌། མི་mག་པ་ནི་འཇིག་པར་�ེད་པའོ། ། 
 

མཚན་ཉིད་བཞི་ཡོད་ན། མདོ་ལས། གས(མ་པོ་འདི་དག་ནི་འད"ས་�ས་�ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འད"ས་�ས་5་ེབར་ཡང་མངོན། འཇིག་པར་ཡང་མངོན། གནས་པ་ལས་གཞན་ད"་འD2ར་བར་
ཡང་མངོན། ཞེས་གས(ངས་པ་ཇི་8ར་ཡིན་ཞེ་ 
 

ན༑ �ེ་Vག་y་བ་ན་རེ། སམེས་ཅན་�མས་འཁརོ་བ་ལ་5་ོབ་བ5ེད་པའི་,ིར་ད"། གནས་པ་དངསོ་ས(་མ་གས(ངས་པ་ཡིན་Dི། གནས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཟེར། ཁ་ཅིག ། གནས་པ་ཡང་
བJན་ཏེ། གནས་པ་ལས་གཞན་ད"་འD2ར་བར་ 
 

མངོན་ཞེས་གནས་པ་གཞན་འD2ར་དང་tེལ་ནས་བJན་ཏེ། དེ་དེ་དང་tེལ་ནས་བJན་པ་ལ་དགསོ་པ་གང་ཡོད་ཅེ་ན། ཡོད་དེ། གནས་པ་ཆགས་པའི་གཞི་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་
�་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་,ིར། ཞེས་ཟེར། 
 



5ེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་འད"ས་�ས་ཡིན་པས་5་ེབ་སོགས་གཞན་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། 5ེ་བ་སོགས་དེ་དག་ལ་ཡང་5ེ་བའི་5ེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡདོ་པའི་,ིར། 5ེ་བའི་5་ེབ་
སོགས་�ང་འད"ས་�ས་ཡནི་པས་5་ེབ་སོགས་ 
 

@63A ༄༅། །ཡོད་དགོས་ལ། དེ་8་ན་ཐ(ག་མདེ་ད"་འD2ར་ཞེ་ན། མི་འD2ར་ཏེ། བ(མ་པ་8་བ(་ཞིག་5ེ་བའི་ཚk་ན། 5ེ་བ་དེ་ཆསོ་བ9ད་དང༌། 5ེ་བའི་5ེ་བ་དེ་ཆསོ་གཅིག་ལ་�ེད་པ་འཇ(ག་
པའི་,ིར། ཇི་8ར་ན། བ(མ་པ་8་བ(་ཞིག་5ེ་ 
 

བའི་ཚ�ན། རང་དང་5་ེསགོས་བཞི་དང་5ེ་བའི་5ེ་བ་སགོས་བཞི་J་ེདག"་0ན་ཅིག་5ེལ། དེའི་ཚk་5ེ་བདེས་རང་མ་གཏོགས་པའི་ཆསོ་བ9ད་5ེད་ལ། 5ེ་བའི་5ེ་བ་དེས་5ེ་བ་གཅིག་པ(་5ེད་
པའི་,ིར། མདོ་<ེ་པ་ན་རེ། �ེ་Vག་y་བས་ 
 

ཀ"ན་བmགས་པའི་5་ེསགོས་འདི་མ་4Rབ་Jེ། དེ་མངནོ་%ེས་�ིས་�ང་མ་4Rབ། ལ(ང་ལས་�ང་མ་བཤད་པའི་,ིར། ཞེ་ན། �ེ་Vག་y་བ་ན་རེ། ལ(ང་ལས་མ་གས(ངས་པའི་5ོན་མེད་དེ། 
གས(མ་པོ་འདི་དག་ནི་འད"ས་�ས་�ི་མཚན་ 
 



ཉིད་ཡིན་ཏེ། འད"ས་�ས་5ེ་བར་ཡང་མངོན་ཞེས་སགོས་གས(ངས་པའི་,ིར། ཞེས་ཟེར། མདོ་<་ེཔ་ན་ར།ེ དེ་ནི་�ིས་པ་�མས་འད"་�ེད་�ི་9Iན་ལ་བདག་དང་བདག་ག་ིབར་མངོན་པར་ཞེན་པ་
ཡིན་པས། མངོན་ཞེན་དེ་བ�ོག་པའི་ 
 

,ིར་ད"་འད"་�ེད་�ི་9Iན་Dི་དབང་ད"་�ས་ནས་5ེ་བ་སགོས་གས(ངས་�ི། :ད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་དབང་ད"་�ས་ནས་མ་གས(ངས་པའི་,ིར། འོ་ན་འད"་�ེད་�ི་9Iན་ལ་5་ེབ་སོགས་ཇི་8ར་ཡོད་ཅེ་
ན། ཡོད་དེ། 9Iན་Dི་དང་པོ་5ེ་བ་དང༌། 9Iན་D་ི 
 

%ེས་ས(་མཐ(ན་པར་འཇ(ག་པ་གནས་པ་དང༌། 9Iན་q་,ིའི་�ེ་Vག་�་བ་དང༌། 9Iན་)ོག་པ་འཇིག་པ་ཡིན་པའི་,ིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །5ེ་བ་མ་འོངས་པས་ཆོས་དེ་5ེད་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིག་
ཅར་5ེ་བར་འD2ར་རོ་ཞེ་ན། 5ེ་བས་བ5ེད་�འི་ 
 

ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་5ེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 9I་དང་�ེན་དག་མེད་པར་ནི་5ེད་མི་ན"ས་པའི་,ིར། བད"ན་པ་ནི། མིང་ག་ིཚ�གས་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཞེས་བཤད་ན། དེ་གང་ཞེ་ན། མིང་གི་ཚ�གས་
ལ་སོགས་པ་ནི། མིང་དང་ངག་དང་ཡ་ིགེའི་ཚ�གས་ 
 



@63B སོ༑ །དེ་དག་གི་ངོ་བོ༌༈ གང་ཞེ་ན། མིང་ནི་དོན་Dི་ངོ་བོ་ཙམ་Jོན་པའི་L། དཔེར་ན། བ(མ་པ་ཞེས་པ་8་བ(། ངག་དང་ཚAག་དོན་གཅིག་པས་ཚAག་ནི། དོན་Dི་1ད་པར་Jོན་པའི་L། 
དཔེར་ན། �ེ་མ་འད"ས་�ས་�མས་མ་ིmག །ཅེས་པ་8་བ(། ཡི་གེའི་ 
 

ངོ་བོ་ནི། མིང་ཚAག་གཉིས་�ི་གདགས་གཞིར་D2ར་པའི་:ད་�ི་གདངས། དཔེར་ན། ཀ་ཞེས་པ་8་བ(འོ། །ཚ�གས་ནི་ད"་མའི་དོན་ནོ། །གས(མ་པ་ནི། མིང་ཚAག་ཡ་ིགེའི་ཚ�གས་ཁམས་གས(མ་
པོ་གང་ད"་གཏོགས། སེམས་ཅན་ད"་Jོན་མི་Jོན་གང༌། 
 

�2ང་བ་གས(མ་Dི་ནང་ནས་གང༌། དགེ་མ་ིདག་ེལ(ང་མ་བJན་གང་ཞེ་ན། གས(མ་པོ་དེ་འདོད་པ་དང་གཟ(གས་ཁམས་ས(་གཏོགས་�ི། གཟ(གས་མེད་ཁམས་ན་མེད་དེ། དེ་ན་L་མེད་པའི་,ིར། 
སེམས་ཅན་ད"་Jོན་པ་ཡིན་ཏེ། 9Iད་�ིས་བ<;ས་པའི་ 
 

,ིར༑ 9I་མཐ(ན་ལས་�2ང་བ་ཡིན་ཏེ། :ལ་མཉམ་ལས་�2ང་ང་ཡིན་པའི་,ིར། �མ་Pིན་ལས་�2ང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་དག"ར་འ�2ང་བའི་,ིར། 9ས་�2ང་མནི་ཏེ། གཟ(གས་ཅན་མ་ཡནི་པའི་
,ིར། མ་བLིབས་ལ(ང་མ་བJན་ཡིན་Dསི། དགེ་ 
 



བ་མིན་ཏེ། དགེ་H་ཆད་པའི་གང་ཟག་ག་ི9Iད་ལའང་ཡོད་པའི་,ིར། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་Vལ་བའི་9Iད་ལའང་ཡོད་པའི་,ིར། དེ་བཞིན་ད"་:ལ་མཉམ་9I་མཐ(ན་
ལས་�2ང་བ་དང༌། སམེས་ཅན་ད"་Jོན་པ་དང༌། མ་ 
 

བLིབས་ལ(ང་མ་བJན་ཡནི་ནོ། །�མ་པར་Pིན་པའང་ཡིན་ཏེ། �མ་Pིན་5སེ་�ི་མིག་སགོས་འ.་བར་�ེད་པའི་�ས་དེ་�མ་Pིན་ཡནི་པའི་,ིར། འདི་ཁམས་གས(མ་ད"་གཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སམེས་ཅན་ད"་འ.་བར་�ེད་ 
 

པའི་�ས་སམ། :ལ་མཉམ་D་ི�ས་ར་ེར་ེཡོད་པའི་,ིར། ཐོབ་པ་ཡང་9I་མཐ(ན་ལས་�2ང་བ་དང༌། �མ་Pིན་ལས་�2ང་བ་�མ་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །,ི་མ་དེ་ཡིན་ཏེ། �མ་Pིན་5ེས་
�ི་མིག་སགོས་�ི་ཐོབ་པ་དེ་�མ་Pིན་ཡིན་པའི་,ིར། 
 

@64A ༄༅། །མཚན་ཉིད་�མས་�ང་9I་མཐ(ན་ལས་�2ང་བ་དང༌། �མ་Pནི་ལས་�2ང་བ་ཡིན་ནོ། །fོམས་འཇ(ག་གཉིས་དང༌། མི་)ན་པ་མ་ཐོབ་པ་དག་9I་མཐ(ན་པ་ལས་�2ང་བ་ཡིན་
Dི། �མ་Pིན་ལས་�2ང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། fོམས་ 
 



འཇ(ག་གཉིས་དག་ེབར་ངསེ་ཤིང༌། མི་)ན་པ་དེ་ཞར་�2ང་ཡིན་D་ིCོ་qོན་ད"་བཏང་བའི་ལས་�ིས་མ་�ས་པའི་,ིར། གཉིས་པ་ཞར་ལ་9I་�ེན་འVས་བ(་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ལ། 9I་འVས་
བ(་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་དང༌། �ེན་བཤད་པའོ། ། 
 

དང་པོ་ལ། 9I་བཤད་པ། འVས་བ(་བཤད་པ། དེ་གཉིས་�ི་ཐ(ན་མངོ་གི་ཆོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། བJན། བཤད། དོན་བ<;་བ་གས(མ། དང་པོ་ནི། 9I་དང་�ེན་དག་མེད་པར་ནི། །ཞེས་
བཤད་ན། 9I་དེ་ལ་ད"་ཡོད་ཅེ་ན། 9I་ནི་�མ་པ་.Rག་ཏ"་ 
 

འདོད་དེ། �ེད་9I་དང༌། 0ན་ཅིག་འ�2ང་བའི་9I་དང༌། :ལ་མཉམ་Dི་9I་དང༌། མཚ'ངས་པར་)ན་པའི་9I་དང༌། ཀ"ན་འ4�་9I་དང༌། �མ་Pིན་D་ི9I་�མས་ས(་ཡོད་པའི་,ིར། གཉིས་པ་ལ་
.Rག་ལས་དང་པོ་ནི། �ེད་9I་0ན་ 
 

ཅིག་འ�2ང་བ་དང༌། །ཞེས་བཤད་ན། �ེད་9I་དེ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་གཅིག་5ེ་བའི་ཚk་ན་རང་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆསོ་དེ་5ེ་བ་ལ་གེགས་མི་�ེད་པའི་ངོ་བོར་གནས་པས། �ེད་9Iའི་
9Iར་འཇོག་Jེ། དཔེར་ན། 9ལ་པོས་འཚk་ 
 



བར་མ་�ས་པ་ལ་9ལ་པོས་བདག་བདེ་བར་�ས་ས་ོཞེས་བ%ོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། ཆསོ་གཅིག་5་ེབའི་ཚk་རང་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་དེ་5་ེབ་ལ་གགེས་མི་�ེད་པའི་ངོ་
བོར་གནས་པ་མི་འཐད་དེ། མཐོང་Uང་གསི་མཐོང་ 
 

ལམ་5་ེབ་ལ་གེགས་�ེད། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་Dིས་ཉིན་མོ་:ར་འཛAན་ཤེས་པ་5་ེབ་ལ་གགེས་�ེད་པའི་,ིར་ཞེ་ན། 5ོན་མེད་དེ། 5ེ་བ་ནི་9I་ཚ�གས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏ"་འ�2ང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་
གང་གསི་�ང་གགེས་�ེད་མི་ན"ས་པའི་,ིར། �ེད་9I་ 
 

@64B ཐམས་ཅད་ན"ས་)ན་ཡིན་ཏེ། འད"ས་མ་�ས་ལ་དམིགས་ནས་ཡིད་�ི་�མ་ཤེས་5ེ། དེ་ལས་མིག་གི་�མ་ཤེས་སགོས་5་ེབའི་,ིར། ཁོ་ན་རེ། 5ེ་བ་ལ་གགེས་�ེད་ན"ས་པས་གགེས་མ་
�ས་པ་�ེད་9I་ཡིན་མོད། 5ེ་བ་ལ་གེགས་�ེད་ 
 

མི་ན"ས་པས་གགེས་མ་�ས་པ་�ེད་9Iར་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། 5ོན་མེད་དེ། 5ེ་བ་ལ་གེགས་མི་�ེད་པར་གནས་པ་ཙམ་D་ིXོ་ནས་�ེད་9Iར་བཞག་པའི་,ིར། དཔེར་ན། གནོད་པ་�ེད་མ་ིན"ས་པའི་
9ལ་པོས་གནོད་པ་མ་�ས་པ་ལ། 
 



བདག་9ལ་པོས་བདེ་བར་�ས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་0ན་ཅིག་འ�2ང་བའི་9I་ལ། མཚན་ཉིད་དང༌། མཚན་གཞིའོ། །དང་པོ་0ན་ཅིག་འ�2ང་བའི་9Iའི་མཚན་ཉིད་ནི། གང་
ཕན་ཚ'ན་འVས་བ(ར་D2ར་པའི་Xོ་ནས་ཕན་ 
 

འདོགས་�ེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། uིར་བJན་པ། སེམས་�ི་%སེ་འཇ(ག་�ེ་Vག་ཏ"་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 0ན་ཅིག་འ�2ར་བའི་9I་དེའི་དཔེ་གང་ཞེ་ན། 0ན་ཅིག་འ�2ང་བའི་འ�2ང་བ་
བཞི་བཞིན་དང༌། སེམས་Dི་%ེས་ 
 

འཇ(ག་དང་སེམས་བཞིན་དང༌། མཚན་ཉིད་5ེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚན་གཞི་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་�ི་%སེ་འཇ(ག་དང་ཞེས་བཤད་ན། དེ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ལས་�2ང་བ་དང༌། 
བསམ་གཏན་ཟག་མེད་�ི་<ོམ་པ་གཉིས་ 
 

དང༑ སམེས་�ི་མཚན་ཉིད་དང༌། སེམས་�2ང་དང་<ོམ་པ་གཉིས་པོ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་5ེ་བ་ལ་སགོས་པ་ཆསོ་ཅན། སེམས་�ི་%སེ་འཇ(ག་ཡིན་ཏེ། སམེས་དང་ད"ས་5ེ་འགག་གནས་
གས(མ་གཅིག་པ་དང༌། དེར་མ་ིགཅིག་�ང་ 
 



ད"ས་ཙམ་ད"་གཅིག་པ་དང༌། 5ེས་བ(་�ེད་འVས་དང་བདག་པ�་འVས་བ(ར་གཅིག་པ་དང༌། སོགས་པ་�མ་Pིན་དང༌། 9I་མ་ཐ(ན་Dི་འVས་བ(ར་གཅིག་པ་དང༌། སེམས་དང་ང་ོབོ་དགེ་བ་དང་
ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བ་དང་ལ(ང་མ་བJན་ 
 

@65A ༄༅། །གང་ར(ང་ད"་གཅིག་པས་སོ། །སེམས་གང་གིས་ཆསོ་ད"འི་0ན་ཅིག་�ེད་�ེན་�ེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་�ི་ནང་ནས་འཁོར་ཉRང་བ་མ་བLབིས་ལ(ང་མ་བJན་Dསི་ཆོས་W་
བཅ'་H་བ9ད་�ི་0ན་ཅིག་�ེད་�ེན་ 
 

�ེད་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་�ི་ས་མང་བཅ'། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་5ེ་སོགས་བཞི་བཅ'། རང་ག་ིH་བའི་མཚན་ཉིད་བཞི། %ེས་མཐ(ན་D་ིམཚན་ཉིད་བཞིའི་0ན་ཅིག་�ེད་�ེན་�ེད་པའི་,ིར། ,ི་མ་
4Rབ་Jེ། དེ་ལ་ཉེ་བ་དང༌། སེམས་ཉིད་Jོབས་ 
 

དང་)ན་པའི་,ིར། ཚ'ར་%སེ་མཐ(ན་བཞི་མ་གཏོགས་པ་W་བཅ'་H་བཞིས་0ན་ཅིག་�ེད་�ེན་�ེད་ལ། བཞི་པོ་དེ་མ་གཏོགས་ཏེ། སེམས་ལས་Jོབས་ཆ'ང་བའི་,ིར། ཉི་འོག་པ་ན་རེ། སེམས་
�ིས་མང་བཅ'འི་མཚན་ཉིད་བཞི་བཅ'་པོ་ 
 



དེས་�ང་ཚ'ར་0ན་ཅིག་�ེད་�ེན་མི་�ེད་དེ། Jོབས་ཆ'ང་བའི་,ིར་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རབ་ཏ"་�ེད་པ་ལས། འཇིག་8་དང་མཚ'ངས་)ན་D་ིསེམས་�2ང་ག་ི5ེ་སགོས་འཇིག་8འི་9I་དང་9I་
མཐ(ན་ད"་བཤད་ཟིན་པའི་,ིར་ཟེར། གས(མ་པ་ 
 

:ལ་མཉམ་D་ི9I་ནི། འVས་བ(་དང་རིགས་འ.་བའོ། །རིགས་འ.་བའི་དོན་ཡང་དག་ེབ་ཟག་བཅས་དང༌། ཟག་མེད་འད"ས་�ས་�མས་དང༌། ཉོན་མོངས་ཅན་�མས་དང༌། མ་བLིབས་
ལ(ང་མ་བJན་�མས་སོ། །དེས་ན་ཕ(ང་པོ་W་པོ་དེ་ 
 

:ལ་མཉམ་D་ི9Iའོ། །རགིས་འ.་བ་ཐམས་ཅད་:ལ་མཉམ་D་ི9I་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། Uང་�་རིས་Wའི་ནང་ནས་རང་དང་རིགས་གཅིག་པ་�མས་ཡིན་Dི། རགིས་མི་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་
ན། <;ག་བqལ་མཐོང་Uང་<;ག་བqལ་མཐོང་Uང་ 
 

གི་:ལ་མཉམ་D་ི9I་ཡིན་ཡང༌། ཀ"ན་འ�2ང་མཐོང་Uང་གི་:ལ་མཉམ་Dི་9I་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རང་དང་ས་གཅིག་པ་ཐམས་ཅད་:ལ་མཉམ་D་ི9I་ཡིན་Dི། ས་མ་ིགཅིག་པའི་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདོད་པའི་<;ག་བqལ་མཐོང་Uང་དེ་འདོད་པའི་<;ག 

 



@65B བqལ་མཐང་Uང་གི་:ལ་མཉམ་D་ི9I་ཡིན་ཡང༌། གཟ(གས་�ི་<;གས་qལ་མཐོང་Uང་ག་ིདེ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ས་གཅིག་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནམ་ཞེན། qར་5སེ་པ་འདས་པ་
དང་ད་8ར་བ་:ལ་མཉམ་Dི་9I་ཡིན་Dི། མ་འོངས་པ་:ལ་ 
 

མཉམ་D་ི9I་མ་ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་པ་ལ་ག་ོརིམས་མེད་པའི་,ིར། དེ་ཡང་འདས་པ་དེ་ད་8ར་བ་དང༌། མ་འོངས་པའི་དེ་ཡིན། ད་8ར་བ་དེ་མ་འོངས་པའི་:ལ་མཉམ་D་ི9I་ཡིན་ནོ། །ས་
གཅིག་པ་དེ་:ལ་མཉམ་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་སམ་ 
 

ཞེ་ན། ཟག་བཅས་ལ་ངསེ་�ི་ཟག་མེད་ས་དག"འི་ལམ་ནི། ཕན་ཚ'ན་ད"་མཉམ་པ་དང་1ད་པར་ཅན་Dི་:ལ་པ་མཉམ་པའི་9I་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། དད་པའི་%ེས་འVང་ག་ིལམ་དེ། དད་པའི་%ེས་
འVང་ནས་མི་གཡོ་བའི་ཆསོ་ཅན་Dི་བར་Dི་ 
 

ལམ་Dི་མཉམ་པ་དང༌། 1ད་པར་ཅན་Dི་:ལ་པ་མཉམ་པའི་9I་ཡིན་པ་བཞིན་དང༌། མཐོང་ལམ་དེ་མཐོང་ལམ་Xོམ་ལམ་མ་ིnོབ་ལམ་གས(མ་གའི་:ལ་མཉམ་Dི་9I་ཡིན། Xོམ་ལམ་དེ་
Xོམ་ལམ་དང་མི་nོབ་ལམ་D་ིདེ་ཡིན། མི་nོབ་ལམ་དེ་མི་ 
 



nོབ་ལམ་D་ི:ལ་མཉམ་Dི་9I་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སས་བ<;ས་�ི་དད་པའི་%སེ་འVང་ག་ིཟག་མེད་�ི་ལམ་དེ། བསམ་གཏན་དང་པ�་སས་བ<;ས་�ི་དད་པའི་%སེ་
འVང་ག་ིལམ་ཟག་མེད་དེའི་མཉམ་པའི་:ལ་མཉམ་ 
 

Dི་9Iར་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོ་དེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ལས་དམན་པའི་,ིར་ཞེ་ན། 5ོན་མེད་དེ། དེ་གཉིས་དབང་པོ་དང་9I་9ས་པས་མཉམ་པ་དང་1ད་པར་
ཅན་Dི་:ལ་མཉམ་D་ི9Iར་འD2ར་བའི་,ིར། བསམ་ 
 

གཏན་གཉིས་པའི་སས་བ<;ས་�ི་དད་པའི་%སེ་འVང་གི་ལམ་དེ་དང༌། བསམ་གཏན་དང་པ�་སས་བ<;ས་�ི་དད་པའི་%སེ་འVང་གི་ལམ་དེ་དབང་པོ་མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་དབང་པོ་
m;ལ་པ�་ལམ་ད"་མཚ'ངས་པའི་,ིར། བསམ་གཏན་@66A ༄༅། །གཉིས་པའི་སས་བ<;ས་�ི་དད་པའི་%སེ་འVང་ག་ིལམ་ལས། བསམ་གཏན་དང་པ�་སས་བ<;ས་�ི་ཆསོ་�ི་%སེ་
འVང་ག་ིལམ་1ད་པར་ད"་D2ར་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་�ོན་པ�་ལམ་ཡིན་པའི་,ིར། བསམ་གཏན་གཉིས་ 
 

པའི་སས་བ<;ས་�ི་མཐོང་ལམ་ལས། བསམ་གཏན་དང་པ�་སས་བ<;ས་�ི་ཟག་མེད་Xོམ་ལམ་དེ་9I་9ས་པ་ལས་1ད་པར་ད"་D2ར་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་:ལ་མཉམ་D་ི9I་9ས་པ་ཡནི་
པའི་,ིར། མཉམ་པ་དང་1ད་པར་ཅན་དེ་ཟག 



 

མེད་ཁོ་ན་ལ་ངེས་སམ་ཞེ་ན། ཟག་བཅས་oོར་བ་ལས་�2ང་བ་དེ་ཡང་མཉམ་པ་དང་1ད་པར་ཅན་དེ་གཉིས་ཁ་ོནའི་:ལ་མཉམ་D་ི9I་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཐོས་�2ང་དེ་ཐོས་བསམ་Xོམ་གས(མ་
Dི་:ལ་མཉམ་D་ི9I་དང༌། བསམ་�2ང་དེ་ 
 

བསམ་�2ང་དང་Xོམ་�2ང་གི་:ལ་མཉམ་D་ི9I་ཡིན། Xོམ་�2ང་དེ་Xོམ་�2ང་གི་:ལ་མཉམ་D་ི9I་ཡིན། འདོད་པའི་ཐོས་�2ང་དེ། རང་དང་འདོད་པའི་བསམ་�2ང་ག་ི:ལ་མཉམ་D་ི9I་ཡིན་
Dི། འདོད་པའི་Xོམ་�2ང་གི་:ལ་མཉམ་D་ི9I་ 
 

མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་Xོམ་�2ང་མ་4Rབ་པའི་,ིར། གཟ(གས་�ི་ཐོས་�2ང་སགོས་�ི་9I་མ་ཡིན་ཏེ། ས་མ་ིགཅིག་པའི་,ིར། གཟ(གས་�ི་ཐོས་�2ང་དེ། རང་དང་དེའི་Xོམ་�2ང་ག་ི:ལ་མཉམ་D་ི
9I་ཡིན་Dི། དེའི་བསམ་�2ང་གི་9I་མིན་ཏེ། 
 

གཟ(གས་ན་བསམ་�2ང་མདེ་པའི་,ིར། འདོད་པའི་ཐོས་�2ང་སོགས་�ིའང་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་དེ་ཁོ་ལས་དམན་པའི་,ིར། གཟ(གས་མེད་�ི་Xམོ་�2ང་དེ་དེའི་Xོམ་�2ང་གི་:ལ་མཉམ་Dི་
9I་ཡིན་Dི། དེའི་ཐོས་བསམ་D་ི:ལ་ 
 



མཉམ་D་ི9I་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་དེ་གཉིས་མེད་པའི་,ིར། བཞི་པ་མཚ'ངས་)ན་Dི་9I་ནི། སེམས་དག་དང་སེམས་�2ང་mེན་མཚ'ངས་ཅན་�མས་སོ། །འོ་ན་སམེས་སེམས་�2ང་0ན་ཅིག་འ�2ང་
བའི་9Iར་ཡང་བཤད། མཚ'ངས་)ན་Dི་9Iར་ 
 

@66B ཡང་བཤད་ན། 1ད་པར་ཅ་ཡོད་ཅེ་ན། ཕན་ཚ'ན་འVས་བ(ར་D2ར་པས། 0ན་ཅིག་འ�2ང་བའི་9I་དང༌། མཚ'ངས་)ན་Wས་མཚ'ངས་པར་)ན་པའི་Xོ་ནས་མཚ'ངས་)ན་D་ི9I་ཡནི་
ནོ། །དཔེར་ན། མ4ོན་པོ་�མས་ཕན་ཚ'ན་Jོབས་ 
 

བ5ེད་ནས་ལམ་ད"་འ4ོ་བ་དང༌། ཟས་ལ་སགོས་པའི་�་བ་ལ་ཐ(ན་མོང་ད"་ལངོས་uོད་པ་བཞིན་ནོ། །W་པ་ཀ"ན་འ4་ོཞེས་�་བའི་9I་ནི། ཉོན་མོངས་ཅན་�མས་�ི་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་དང་
ས་གཅིག་པའི་9I་ཡིན་D་ིརིགས་གཅིག་པ་མ་ི 
 

དགོས་སོ། །ས་གཅིག་པ་ཙམ་Dསི་ཆགོ་གམ་ཞེ་ན། ཀ"ན་འ4�་9I་ནི་རང་ག་ིའVས་བ(འི་qར་�2ང་བ་ཞིག་དགསོ་སོ། །.Rག་པ་�མས་Pིན་D་ི9I་ནི། མི་དགེ་བ་དང་དག་ེབ་ཟག་བཅས་
�མས་ཁ་ོན་ཆསོ་ཅན། �མ་Pིན་Dི་9I་ཡིན་ཏེ། རང་ག་ིང་ོ 
 



བོ་Jོབས་དང་)ན་ཞིང༌། |ེད་པའི་�ན་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་,ིར། དཔེར་ན། �ན་དང་བཅས་པའི་ས་བོན་4Rང་མོ་བཞིན་ནོ། །ལ(ང་མ་བJན་�མས་ཆོས་ཅན། �མ་Pིན་Dི་9I་མ་ཡནི་ཏེ། 
|ེད་པའི་�ན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཡང༌། 
 

རང་ག་ིང་ོབོ་Jོབས་དང་མ་ི)ན་པའི་,ིར། དཔེར་ན། �ན་དང་བཅས་པའི་ས་བོན་ར(ལ་པ་བཞིན་ནོ། །ཟག་མེད་�མས་ཆསོ་ཅན། �མ་Pིན་D་ི9I་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་Jོབས་དང་)ན་
ཡང་|ེད་པའི་�ན་དང་Vལ་བའི་,ིར། དཔེར་ 
 

ན༑ �ན་དང་Vལ་བའི་ས་བོན་4Rང་མོ་བཞིན་ནོ། །གས(མ་པ་ནི། 9I་.Rག་པོ་དེ་ལ་ད"ས་གས(མ་པ་གང་ཞེ་ན། ཀ"ན་འ4ོ་དང་:ལ་མཉམ་Dི་9I་གཉིས་ནི་ད"ས་གཉིས་པ་འདས་པ་དང་ད་8ར་བ་
ཡོད་�ི། མ་འོངས་པ་མེད་དེ། མ་འོངས་པ་ལ་ག་ོ 
 

རིམས་མེད་པའི་,ིར། 0ན་མཚ'ངས་�མ་Pིན་Dི་9I་གས(མ་པོ་དག་ནི་ད"ས་གས(མ་པ་ཡོད་དོ། །�ེད་9I་ལ་ད"ས་གས(མ་Dསི་བ<;ས་པ་དང༌། ད"ས་�ིས་མ་བ<;ས་པ་ཡང་ཡོད་པས་དངོས་ས(་
མ་བJན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ། བJན་བཤད་ 
 



@67A ༄༅། །གཉིས༑ དང་པོ་ནི། 9I་འVས་ཕན་ཚ'ན་8ོས་པས་9I་.Rག་ཡདོ་ན་འVས་བ(་ད"་ཡོད་ཅེ་ན། འད"ས་�ས་�མས་དང་སོ་སོར་བmགས་འགགོ་Vལ་བ་དང་བཅས་པ་�མས་ནི་
འVས་བ(་ཡིན་ཏེ། བJན་བཅོས་ལས། 
 

འVས་བ(་གང་ཞེ་ན། འད"ས་�ས་�མས་དང་སོ་སོར་བmགས་པའི་འགོག་པའོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་,ིར། སོ་སརོ་བmགས་འགོག་ལ་9I་ཡོད་པར་ཐལ། འVས་བ(་ཡིན་པའི་,ིར། འVས་བ(་
ཡོད་པར་ཐལ། 9I་ཡིན་པའི་,ིར་ཞེ་ན། 
 

འད"ས་མ་�ས་ལ་9I་འVས་དེ་དག་མེད་དེ། 9I་.Rག་མེད་ཅིང༌། འVས་བ(་W་མདེ་པའི་,ིར། དང་པོ་4Rབ་Jེ། �ེད་9I་མེད་པའི་,ིར་ཏེ། དེ་ནི་5ེ་བ་ལ་གགེས་མི་�ེད་པ་ཡིན་ན། འད"ས་མ་�ས་
ལ་5་ེབ་མེད་པའི་,ིར། གཉིས་པ་4Rབ་Jེ། 
 

བདག་འVས་མེད་པའི་,ིར་ཏེ། བདག་འVས་འད"ས་�ས་ཁོ་ནའི་ཡིན་པའི་,ིར། འོན་�ང་ས་ོསརོ་བmགས་འགོག་འVས་བ(་ཡིན་ཏེ། ལམ་བདེན་Dི་Jོབས་�ིས་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་,ིར། �ེད་
9I་ཡིན་ཏེ། དེ་ཆོས་གཞན་5ེ་བ་ལ་གེགས་མི་ 
 



�ེད་པར་གནས་པ་ཙམ་ལ་བཞག་པའི་,ིར། གཉིས་པ་ལ། འVས་བ(་གང་9I་གང་ག་ིཡིན་པ། ས་ོས�་མཚན་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འVས་བ(་དེ་དག་9I་གང་ག་ིའVས་བ(་ཡནི་ཞེ་ན། 
�མ་Pིན་D་ིའVས་བ(་ནི། 9I་ཐ་མ་�མ་Pིན་Dི་9Iའི་ 
 

འVས་བ(་ཡིན། བདག་པ�་འVས་བ(་ནི། 9I་དང་པོ་�ེད་9Iའི་འVས་བ(་ཡིན། 9I་མཐ(ན་D་ིའVས་བ(་ནི། :ལ་མཉམ་D་ི9I་དང་ཀ"ན་འ4�་9Iའི་འVས་བ(་ཡིན། 5ེས་བ(་�ེད་འVས་ནི། 0ན་
མཚ'ངས་�ི་9I་གཉིས་�ི་འVས་བ(་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
 

པ་ནི། �མ་Pིན་Dི་འVས་བ(་དེ་མ་བLིབས་ལ་ལ(ང་ད"་མ་བJན་པའི་ཆསོ་ཡིན་Dི། དགེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་H་ཆད་པའི་9Iད་ལའང་ཡོད་པའི་,ིར། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་
Uངས་པའི་9Iད་ལའང་ཡདོ་པའི་,ིར། སེམས་ཅན་ད"་ 
 

@67B %ོད་པ་9Iད་�ིས་བ<;ས་པ་ཡིན་ཏེ། 9Iད་�ིས་མ་བ<;ས་པ་ནི་ཐ(ན་མོང་བ་ཡིན་ལ། �མ་Pིན་D་ིའVས་བ(་ཐ(ན་མངོ་བ་ཡིན་ན། ལས་�ས་པ་ཆ'ད་ཟོས་པ་དང༌། མ་�ས་པ་དང་Kད་པར་
ཐལ་བའི་5ོན་ཡོད་པའི་,ིར། དེ་ཙམ་ཞིག་9I་འVས་ 
 



འགའ་ཞིག་ལའང་ཡོད་པས། དེ་གཅད་པའི་,ིར་ད"་ལ(ང་ད"་བJན་པ་དག་ེམ་ིདགེ་གང་ར(ང་ལས་�2ང་བ། དེ་ཙམ་ཞིག་ཏིང་ངེ་འཛAན་Dི་9ས་�2ང་ལ་ཡང་ཡོད་པས། དེ་གཅད་པའི་,ིར་ད"་ལ(ང་
ད"་བJན་པ་དེ་དང་0ན་ཅིག་དང་%སེ་ཐོགས་དེ་མ་ 
 

ཐག་ཏ"་འ�2ང་བ་མ་ཡིན་པར། ལ(ང་ད"་བJན་པ་དེའི་,ིས་འ�2ང་བ་ཡིན་ནོ། །9I་མཐ(ན་D་ིའVས་བ(་ནི། རང་ག་ི9I་དང་རིས་འ.་བ་ཡིན་ཏེ། :ལ་མཉམ་Dི་9I་ནི་རང་ག་ིའVས་བ(་དང་�མ་པ་
འ.་བ་དང༌། ཀ"ན་འ4�་9I་ནི་རང་ག་ིའVས་བ(་དང་ 
 

�མ་པ་མི་འ.་ཡང་ས་གཅིག་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་ཅན་ད"་འ.་བར་ངེས་པའི་,ིར། Vལ་བའི་འVས་བ(་ནི། Cོ་ཤེས་རབ་�ི་Jོབས་�ིས་Uང་�་ཟད་པའོ། །5ེས་བ(་�ེད་འVས་ལ། བ5ེད་པའི་
5ེས་བ(་�ེད་འVས་དང་ཐོབ་པའི་5ེས་བ(་�ེད་ 
 

འVས་གཉིས། དང་པོ་ནི་གང་ག་ིJོབས་�ིས་གང་5ེས་པའི་འVས་བ(་དེ་བ5ེད་པའི་5ེས་བ(་�ེད་འVས་དང༌། གང་ག་ིJོབས་�ིས་གང་ཐོབ་པའི་འVས་བ(་དེ་ཐོབ་པའི་5ེས་བ(་�ེད་འVས་ཡིན་
ནོ། །རང་9Iའི་qར་�2ང་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
 



འད"ས་�ས་�མས་ནི། བདག་པ�་འVས་བ(་ཡིན། དེ་ཡང་འད"ས་�ས་ཁ་ོནའི་ཡིན་Dི། འད"ས་མ་�ས་ལ་བདག་འVས་མེད་དོ། །གས(མ་པ་ལ། འVས་བ(་འཛAན་འ�ིན་D་ིད"ས། དངོས་པོ་
གང་9I་ད"ས་5དེ་པའོ། དང་པོ་ནི། �ེད་ 
 

9I་མ་གཏོགས་པའི་9I་W་པོ་ད་8ར་བས་འVས་བ(་འཛAན་Dི། འདས་མ་འོངས་�ིས་འVས་བ(་མ་ིའཛAན་ཏེ། འདས་པས་བཟ(ང་ཟིན་མ་འོངས་པ་ལ་འVས་བ(་འཛAན་པའི་ན"ས་པ་མེད་པའི་,ིར། 
0ན་མཚ'ངས་�ི་9I་གཉིས་�ིས་འVས་བ(་ 
 

@68A ༄༅། །རབ་ཏ"་Jེ་དང་པོར་འ�ིན་པར་�ེད་དེ། 9I་འVས་ད"ས་མཉམ་པའི་,ིར། :ལ་མཉམ་དང་ཀ"ན་འ4�་9I་གཉིས་ནི། ད་8ར་D་ིདང་འདས་པ་དག་གསི་འVས་བ(་འ�ིན་པར་
�ེད་དེ། རང་ག་ིམཇ(ག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏ"་ 
 

འVས་བ(་འ�ིན་པའི་,ིར། གཅིག་�མ་Pིན་Dི་9I་ནི་འདས་པས་འVས་བ(་འ�ིན་པར་འD2ར་Dི། 0ན་ཅིག་དང་%སེ་དེ་མ་ཐག་ཏ"་མ་ཡིན་ཏེ། འVས་བ(་,ིས་འ�ིན་པའི་,ིར། གཉིས་པ་ནི། 
དངོས་པོ་གང་9I་ད"ས་5ེད་ཅེ་ན། uིར་དངོས་པོ་ 
 



ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང༌། �མ་Pིན་5སེ་དང༌། དང་པོ་འཕགས་པ་དང༌། དེ་དག་གི་0ག་མ་དང་བཞིར་ཡོད་ལ། རིམ་པ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཅན་ནི། �མ་Pིན་མ་གཏོགས་པའི་9I་0ག་མ་ལས་
5ེ། �མ་Pིན་5ེས་ནི་ཀ"ན་འ4ོ་མ་གཏོགས་པ་ 
 

དང༑ 0ག་མ་ནི་�མ་Pིན་དང་ཀ"ན་འ4་ོམ་གཏོགས་པའི་9I་དང༌། དང་པོ་འཕགས་པ་ནི་དེ་གཉིས་དང་:ལ་མཉམ་མ་གཏོགས་པའི་9I་0ག་མ་ལས་5ེས་པ་ཡིན་ན། དེ་ཡང་སམེས་དང་
སེམས་ལས་�2ང་བའི་དབང་ད"་�ས་པ་ཡིན་Dི། 
 

མཚ'ངས་)ན་མ་ཡིན་པ་�མས་ནི། མཚ'ངས་)ན་མ་གཏོགས་པའི་9I་0ག་མ་གཞན་ལས་5སེ་པ་དེ་བཞིན་ད"་ཤེས་པར་�འོ། །གཉིས་པ་ལ། བJན་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི་9I་འVས་བ(་
དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ན། 9I་དང་�ེན་དག་མེད་པར་ནི། 
 

ཞེས་པའི་�ེན་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མདོ་ལས་�ེན་ནི་བཞི་པོ་དག་ཏ"་གས(ངས་ཏེ། 9Iའི་�ེན། མཚ'ངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་�ེན། དམིགས་པའི་�ེན། བདག་པ�་�ེན་�མས་ས(་ཡོད་པའི་,ིར། འོ་
ན་9I་དང་�ེན་ལ་1ད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེན། 1ད་པར་མེད་དེ། 
 



མདོ་ལས། 9I་གཉིས་དང་�ེན་གཉིས་�ིས་ཡང་དག་པའི་8་བ་5ེད་དེ། གཞན་Dི་L་དང་ནང་གི་ཚ'ལ་བཞིན་ཡིད་ལ་�ེད་པའོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་,ིར། 1ད་པར་མེད་ན་ས་ོསརོ་བJན་པ་
གང་ཡིན་ཞེ་ན། གད"ལ་�་ལ་8ོས་ནས་ས་ོསོར་བཤད་ 
 

@68B དེ༑ དཔེར་ན། ཁམས་དང་5ེ་མཆེད་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། �ེན་སོ་ས�་མཚན་ཉིད། �ེན་གང་འVས་བ(་ད"ས་གས(མ་པ་གང་ལ་�་བ་�ེད། དངོས་པོ་གང་�ེན་ད"ས་5ེད། དེ་མ་
ཐག་པའི་�ེན་9ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 9Iའི་�ེན་ 
 

ཞེས་བཤད་ན། དེ་གང་ཞེ་ན། 9Iའི་�ེན་ཞེས་�་བ་ནི། �ེད་9I་མ་གཏོགས་པའི་9I་W་Jེ། དེ་དག་ཅི་རགིས་པས་འVས་བ(་5ེད་པའི་,ིར། མཚ'ངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་�ེན་ནི། སེམས་དང་
སེམས་�2ང་�མས་ཡིན་D།ི )ན་མིན་འད"་�ེད་དང་ 
 

གཟ(གས་ཅན་�མས་མ་ཡནི་ཏེ། 9I་འVས་ད"ས་མི་མཉམ་པར་འཆལོ་བར་གནས་པའི་,ིར་ཏེ། འདོད་པའི་གཟ(གས་�ི་མཇ(ག་ཐོགས་ས(་ཁོ་རང་དང་བསམ་གཏན་Dི་གཟ(གས་དང་ཟག་མདེ་
འ�2ང་བའི་,ིར་དང༌། གཟ(གས་ཅན་གཅིག 

 



མ་འགགས་པར་གཉིས་པ་འ�2ང་བའི་,ིར་དང༌། 9I་མང་པོ་ལས་འVས་བ(་ཉRང་ང(་དང༌། 9I་ཉRང་ང(་ལས་འVས་བ(་ཆེན་པོ་འ�2ང་བའི་,ིར། སེམས་སེམས་�2ང་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་
དག་5སེ་པ་འདས་པ་དང་ད་8ར་བ་ 
 

ཡིན་Dི། མ་འོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་པ་ལ་གོ་རིམས་མེད་པའི་,ིར། འོ་ན་བཅོམ་)ན་འདས་�ིས་མ་འོངས་པ་རིམ་ཅན་ད"་མི་མ1ེན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདས་པ་དང་ད་
8ར་བ་ལ་8ོས་ནས་མ་འོངས་པ་རིམ་ཅན་ད"་ 
 

མ1ེན་ཅེ་ན། མི་འཐད་དེ། བཅོམ་)ན་འདས་�ིས་qནོ་Dི་མཐའ་མ་མ1ེན་པར་,ི་མའི་མཐའ་མ་ིམ1ེན་པར་ཐལ་བའི་5ོན་ཡོད་པའི་,ིར། ཡང་ཁ་ཅིག ། བཅོམ་)ན་འདས་�ིས་སམེས་ཅན་
ཐམས་ཅད་�ི་9Iད་ལ་མ་འོངས་པ་འ�2ང་ 
 

བའི་མཚན་མར་D2ར་པའི་)ན་མིན་འད"་�ེད་ཡོད་པས། མ་འོངས་པ་རིམ་ཅན་ད"་མ1ེན་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་8་ན་བཅོམ་)ན་འདས་མཚན་མཁན་ཙམ་ད"་འD2ར་Dི། ཐམས་
ཅད་མ1ེན་པར་མ་ིའD2ར་བའི་5ོན་ཡོད་པའི་ 
 



@69A ༄༅། །,ིར༑ སེམས་སེམས་�2ང་5སེ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ད4་བཅོམ་པ་ཐ་མའི་སེམས་སེམས་�2ང་5སེ་པ་མ་གཏོགས་ཏེ། སེམས་,ི་མ་གཞན་%ེས་ས(་འVེལ་བ་མེད་
པའི་,ིར། ཅིའི་,ིར་མཚ'ངས་པ་དེ་ 
 

མ་ཐག་པའི་�ེན་ཞེས་�་ཞེ་ན། མཉམ་པས་ན་མཚ'ངས་པ་དང༌། རགིས་མཐ(ན་གཞན་Dསི་བར་མ་ཆོད་པས་ན་དེ་མ་ཐག་པ། �ེན་ཡིན་པས་ན་དེ་:ད་ཅེས་�འོ། །ཆོས་གཞན་Dསི་བར་མ་
ཆོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འགགོ་པ་ལ་fོམས་པར་ 
 

འཇ(ག་སེམས་དང༌། དེ་ལས་)ང་སེམས་�ི་བར་ད"་ཆོས་གཞན་Dིས་ཆོད་�ང༌། འཇ(ག་སེམས་དེ་)ང་སམེས་�ི་དེ་མ་ཐག་�ེན་ཡནི་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་མཚ'ངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡིན་
ལ། དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་སགོས་པའི་མ(་ 
 

བཞིར་ཡོད་དེ། དེ་ནི་འཇ(ག་སེམས་དང་)ང་སེམས་8་བ(། དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡནི་ལ། མཚ'ངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཙན་མ་ཡིན་པ་ནི། འཇ(ག་སམེས་དང་fོམས་འཇ(ག་དང་པ�་5་ེབ་8་
བ(འོ། །གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི། འཇ(ག་སེམས་དང་ 
 



fོམས་འཇ(ག་དང་པོ་8་བ(འོ། །གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི། འགོག་པ་ལ་fོམས་པར་འཇ(ག་སེམས་དང༌། འགོག་fོམས་:ད་ཅིག་མ་གཉིས་པའི་5་ེབ་8་བ(འོ། །ཆོས་�མས་ཐམས་ཅད་
དམིགས་པའི་�ེན་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་དམགིས་པའི་ 
 

�མ་ཤེས་�ི་ཡ(ལ་ད"་ར(ང་བའི་,ིར། �ེད་9I་ཞེས་�་བ་ནི་བདག་པ�་�ེན་ད"་བཤད་དོ། །འVས་བ(་མང་བས་ན་བདག་པ�་�ེན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། �ེན་བཞི་པོ་དེས་འVས་བ(་ད"ས་གས(མ་པ་
གང་ལ་�་བ་�ེད་ཅེ་ན། 0ན་མཚ'ངས་�ི་9I་གཉིས་པོ་ 
 

དེ་དག་གིས་འVས་བ(་འགག་པ་ད་8ར་བ་ལ་�་བ་�ེད་དེ། 9I་འVས་ད"ས་མཉམ་པའི་,ིར། :ལ་མཉམ་ཀ"ན་འ4ོ་�མ་Pིན་Dི་9I་གས(མ་པོས་ནི། འVས་བ(་5ེ་བ་མ་འོངས་པ་ལ་�་བ་�ེད་དེ། 
q་མ་གཉིས་པོས་རང་ག་ིམཇ(ག་ཐོགས་དེ་མ་ 
 

@69B ཐག་ཏ"་འVས་བ(་5དེ་པར་�ེད། ,ི་མས་ནི་,ིས་ཙ་ན་འVས་བ(་5ེད་པའི་,ིར། 9Iའི་�ེན་དེ་ལས་གཞན་པའི་དེ་མ་ཐག་�ེན་དང་དམིགས་�ེན་དག་ནི་qར་Dི་དེ་ལས་བ�ོག་པ་འVས་བ(་
5ེ་བ་མ་འོངས་པ་དང༌། འVས་བ(་འགག་པ་ད་ 
 



8ར་བ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་�་བ་�ེད་དོ། །གས(མ་པ་ནི། དངོས་པོ་གང་�ེན་ད"ས་5ེད་ཅེ་ན། སེམས་དང་སམེས་�2ང་�མས་�ེན་བཞི་ཡིས་5ེད་པར་�ེད་དེ། �ེད་9I་མ་གཏོགས་པའི་9I་W་ཅི་
རིགས་པས་9Iའི་�ེན་དང༌། སེམས་སེམས་�2ང་ 
 

q་མས་མཚ'ངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་�ེན་དང༌། ཡ(ལ་(LNG'A)མ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་�ིས་དམགིས་�ེན་དང༌། རང་མ་གཏོགས་པས་བདག་�ེན་�ས་པ་ལས་5་ེབའི་,ིར། fོམས་པར་འཇ(ག་པ་
གཉིས་9Iའི་�ེན་དང་མཚ'ངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་ 
 

�ེན་དང་བདག་�ེན་གས(མ་Dསི་5ེད་ལ། མཚ'ངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་�ེན་Dསི་5ེད་དེ། དེ་མངོན་པར་འད"་�ེད་པ་fོམས་པར་འཇ(ག་སམེས་ལ་རག་ལས་པའི་,ིར། གཞན་གཉིས་པ�་LMབ་
�ེད་འ.། སེམས་སེམས་�2ང་དང་fོམས་ 
 

འཇ(ག་གཉིས་�ི་0ག་མ་གཞན་)ན་མིན་འད"་�ེད་དང་གཟ(གས་ཅན་�མས་ནི། 9Iའི་�ེན་དང་བདག་པ�་�ེན་གཉིས་པོ་དག་ལས་5་ེབ་ཡིན་Dི། མཚ'ངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་དང་དམགིས་�ེན་
ལས་5ེ་བ་མིན་ཏེ། མངོན་པར་འད"་�ེད་པ་ 
 



སེམས་ལ་རག་མ་ལས་པའམ་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་,ིར། དེས་ན་�ེན་བཞི་པོ་དེར་4ངས་ངེས་�ི། དབང་,2ག་དང་ལ་སགོས་པ་གཙ�་བོ་དང་9Iན་mག་པ་ལས་5ེ་བ་མིན་ཏེ། དངོས་པོ་�མས་
རིམས་�ིས་5་ེབ་དང༌། སགོས་པ་རེས་འགའ་5ེ་བ་ 
 

ཡིན་པའི་,ིར། གཞན་ནི་གཉིས་པོ་དག་ལས་5ེ། །ཞེས་གཟ(གས་ཅན་�མས་9Iའི་�ེན་དང་བདག་�ེན་ལས་5ེ་བར་བཤད་ན། གཟ(གས་ཅན་ལ་འ�2ང་བ་དང་འ�2ང་D2ར་གཉིས་ས(་ངསེ་པས། 
འ�2ང་བས་འ�2ང་བ་གཞན་དང༌། འ�2ང་ 
 

@70A ༄༅། །D2ར་Dསི་འ�2ང་བ་དང་འ�2ང་D2ར་གཞན་D་ི9I་�ེན་དང་བདག་�ེན་�ེད་ཚ'ལ་ཇི་8་བ(་ཡིན་ཞེ་ན། འ�2ང་བས་འ�2ང་བ་དེའི་0ན་ཅིག་འ�2ང་བའི་9I་དང་:ལ་མཉམ་D་ི9I་
�མ་པ་གཉིས་�ེད་དེ། འ�2ང་བས་རང་ 
 

དང་ད"ས་མཉམ་པའི་འ�2ང་བ་དེའི་0ན་ཅིག་འ�2ང་བའི་9I་དང༌། འ�2ང་བ་q་མས་འ�2ང་བ་,ི་མའི་:ལ་མཉམ་Dི་9I་�ེད་པའི་,ིར། ཀ"ན་འ4�་9I་མི་�ེད་དེ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་
,ིར། �མ་Pིན་D་ི9I་མི་�ེད་དེ། དགེ་མི་ 
 



དགེ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་,ིར། མཚ'ངས་)ན་D་ི9I་མི་�ེད་དེ། བེམ་པོ་ཡིན་པའི་,ིར། འ�2ང་བས་འ�2ང་D2ར་Dི་9I་�ེན་�ེད་ཚ'ལ་ད�ོད་མི་དགོས་ལ། བདག་�ེན་�ེད་ཚ'ལ་�མ་པ་W་ཡོད་
དེ། འ�2ང་བས་འ�2ང་D2ར་D་ི5ེ་བའི་ 
 

9I༑ གནས་པའི་9I། mེན་པའི་9I། mོན་པའི་9I། འཕེལ་བའི་9I་�ེད་པའི་,ིར། mགས་རིམ་བཞིན་4Rབ་Jེ། འ�2ང་བས་འ�2ང་D2ར་གསར་ད"་5ེད་པའི་,ིར། འ�2ང་D2ར་དེ་འ�2ང་བ་འཕེལ་
འ4ིབ་�ི་%ེས་ས(་མཐ(ན་པར་�ེད་པའི་ 
 

,ིར༑ འ�2ང་D2ར་དེ་འ�2ང་བ་དོན་གཞན་ལ་བmེན་པའི་,ིར། འ�2ང་བས་འ�2ང་D2ར་9Iན་མི་འཆད་བར་�ེད་པའི་,ིར། འ�2ང་བས་འ�2ང་D2ར་གངོ་ནས་གོང་ད"་འཕེལ་བར་�ེད་པའི་,ིར། 
འ�2ང་D2ར་Dསི་འ�2ང་D2ར་གཞན་D་ི 
 

ཕན་ཚ'ན་0ན་ཅིག་འ�2ང་བའི་9I་དང༌། :ལ་མཉམ་Dི་9I་དང༌། �མ་Pིན་D་ི9I་�མ་པ་གས(མ་�ེད་དེ། བསམ་གཏན་ཟག་མེད་�ི་Uོང་བ་བད"ན་པོ་དེ་0ན་ཅིག་འ�2ང་བའི་9I་དང༌། འ�2ང་
D2ར་q་མ་འ�2ང་D2ར་,ི་མའི་:ལ་ 
 



མཉམ་D་ི9I་དང༌། ཚk་འདིའི་དགེ་མ་ིདགེའི་�མ་པར་རིག་�ེད་ལས་,ི་མའི་�མ་Pིན་5སེ་�ི་མིག་ལ་སོགས་པ་འ�2ང་བའི་,ིར། འ�2ང་D2ར་Dསི་འ�2ང་བ་དེ་�མས་�ི་�མ་Pིན་D་ི9I་�མ་པ་
གཅིག་པ(་�ེད་དེ། ཚk་འདིའི་དགེ་ 
 

@70B མི་དགེའི་�མ་པར་རིག་�ེད་ལས་,ི་མའི་�མ་Pིན་5སེ་�ི་དབང་པ�་ཚ�གས་པ་ན་ཡོད་པའི་འ�2ང་བ་དེ་འ�2ང་བའི་,ིར། བཞི་པ་ལ། སམེས་བཅ'་གཉིས་ས(་ད�ེ་བ་དང༌། ཉི་w"ར་ད�ེ་
བ་དང༌། བཅ'་གཉིས་པོ་གང་ལས་གང་ 
 

གསར་ད"་lེད་ད�ད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང༌། �ེན་དང་�ེན་ཅན་oར་བའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་དང་སེམས་�2ང་5སེ་པ་�མས། །ཞེས་སགོས་བཤད་ན། སེམས་དེ་ལ་ད"་ཡོད་ཅེ་ན། 
སེམས་དེ་ལ་བ་བཅ'་གཉིས་ཡོད་དེ། ། 
 

འདོད་པ་ན་ཡིད་དགེ་བ་དང༌། མི་དག་ེབ་དང༌། བLིབས་པ་དང༌། མ་བLིབས་པ་བཞི་དང༌། གཟ(གས་དང་གཟ(གས་མེད་པ་དག་ནི་མི་དགེ་བ་ལས་གཞན་གས(མ་གས(མ་དང༌། ཟག་མདེ་ལ་
nོབ་མི་nོབ་གཉིས་ས(་ཡདོ་པའི་,ིར། 
 



གཉིས་པ་ནི། སེམས་གང་གི་མཇ(ག་ཐོགས་ས(་མཚ'ངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་�ེན་ཅན་Dི་སེམས་ད"་འ�2ང་ཞེ་ན། ཚkའམ་གནས་:བས་བ9ད་�ི་Xོ་ནས་ཤེས་པར་�་བ་ཡིན་པས། ཚk་བ9ད་ནི། 
9Iན་Dི་ཚk། ས་མཚ'ངས་�ི་ཚk། ཉིང་མཚམས་ 
 

oོར་བའི་ཚk། fོམས་པར་འཇ(ག་པའི་ཚk། fོམས་འཇ(ག་ལས་)ང་བའི་ཚk། fོམས་འཇ(ག་ཉོན་མོངས་ཅན་Dིས་གཟིར་བའི་ཚk། tMལ་པ་ལ་འཇ(ག་པའི་ཚk། tMལ་པ་ལས་)ང་བའི་ཚkའོ། །དང་
པོ་ནི་རསི་འ.་q་མ་ལས་,ི་མ་འ�2ང༌། གཉིས་ 
 

པ་ནི་རསི་མ་ིགཅིག་པའི་ས་གཅིག་པ་གཞན་ཡང་འ�2ང༌། གས(མ་པ་ནི་ཁམས་གས(མ་གའི་ཉོན་མངོས་ཅན་Dི་སེམས་�མས་འ�2ང༌། དེ་ཡང་དག་ེབ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་མ་བLིབས་
ལ(ང་མ་བJན་གས(མ་གས་འཆ་ིསམེས་�ེད་ད"་ 
 

ར(ང་ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་Dིས་འཆི་སེམས་�ས་པ་ལས་རང་ས་དང་འོག་སར་5ེའི། གོང་སར་མི་5་ེJེ། འོག་མའི་ཉོན་མངོས་མ་Uངས་པར་གངོ་མར་5ེ་མ་ི|ིད་པའི་,ིར་ཏེ། ཉོན་མངོས་
ཅན་ལས་གངོ་མ་མིན། །ཞེས་བཤད་པའི་@71A ༄༅། །,ིར༑ དག་ེབ་དང་མ་བLིབས་པས་འཆ་ིསེམས་�ས་པའི་ཚk་རང་ས་གངོ་འོག་ཐམས་ཅད་ད"་5འེོ། །བཞི་པ་fོམས་པར་འཇ(ག་
པའི་ཚk། འོག་མའི་དགེ་བ་ལས་གངོ་མའི་དག་ེབ་5་ེJེ། འདོད་པའི་དགེ་བ་ལས་ 



 

གཟ(གས་�ི་དགེ་བ་དང་ཟག་མེད་གཉིས་འ�2ང༌། གཟ(གས་�ི་དག་ེབ་ལས་གཟ(གས་མེད་�ི་དགེ་བ་དང་ཟག་མེད་�མ་པ་གཉིས་འ�2ང༌། གཟ(གས་མེད་�ི་དགེ་བ་ལས་ཟག་མེད་�མ་པ་
གཉིས་འ�2ང་བའི་,ིར། འདོད་པའི་དགེ་བ་ལས་ 
 

གཟ(གས་མེད་�ི་དག་ེབ་མི་འ�2ང་Jེ། དེ་གཉིས་mནེ་དམིགས་པ་�མ་པ་གཉེན་པོ་Jེ་རིང་བ་�མ་པ་བཞིས་རིང་བའི་,ིར། W་པ་ནི་གོང་མའི་དག་ེབ་ལས་འོག་མའི་དགེ་བ་འ�2ང་Jེ། ཟག་
མེད་གཉིས་ལས་གཟ(གས་མེད་�ི་དགེ་བ་ 
 

འ�2ང༌། གཟ(གས་མེད་�ི་དགེ་བ་དང་ཟག་མེད་གཉིས་ལས་གཟ(གས་�ི་དགེ་བ་འ�2ང༌། དེ་དང་ཟག་མདེ་གཉིས་ལས་འདོད་པའི་དགེ་བ་འ�2ང་བའི་,ིར། .Rག་པ་ནི་གངོ་མའི་བLིབས་པ་
ལས་འོག་མའི་དག་ེབ་5་ེJེ། གཟ(གས་མེད་ 
 

�ི་ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་གཟ(གས་�ི་དག་ེབ་འ�2ང༌། གཟ(གས་�ི་ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་འདོད་པའི་དགེ་བ་5ེ་བའི་,ིར། བད"ན་པ་ནི་གཟ(གས་�ི་དགེ་བ་ལས་འདོད་པའི་tMལ་སེམས་འ�2ང་
ངོ། །བ9ད་པ་ནི་འདོད་པའི་tMལ་སེམས་ལས་ 
 



གཟ(གས་�ི་དགེ་བ་འ�2ང་ངོ། །དེས་ན་འདོད་སེམས་དག་ེབ་ལས་སེམས་དག"་འ�2ང་Jེ། 9Iན་དང་ས་མཚ'ངས་�ི་ཚk་རང་སའི་བཞི། ཉིང་མཚམས་oརོ་བའི་ཚk་གོང་མའི་བLིབས་པ་གཉིས། 
fོམས་པར་འཇ(ག་པའི་ཚk་གཟ(གས་�ི་དགེ་བ་ 
 

དང་ཟག་མེད་གཉིས་�མས་འ�2ང་བའི་,ིར། འདོད་པའི་སེམས་དག་ེབ་དེ་ནི་སེམས་བ9ད་པོ་ཁོ་ན་ལས་འ�2ང་Jེ། 9Iན་སའི་ཚk་རང་སའི་བཞི། fོམས་འཇ(ག་ལས་)ང་བའི་ཚk་ཟག་མེད་
གཉིས་དང་གཟ(གས་�ི་དགེ་བ། ཉོན་མོངས་ཅན་ 
 

@71B Dིས་གཟིར་བའི་ཚk་གཟ(གས་�ི་བLིབས་པ་ལས་འ�2ང་བའི་,ིར། འདོད་པའི་མི་དག་ེབ་ནི་བཅ'་དག་ལས་འ�2ང་Jེ། 9Iན་སའི་བཞི། ཉིང་མཚམས་oོར་བའི་ཚk་གོང་མའི་.Rག་ལས་
སོ། །མི་དག་ེབ་དེ་ལས་བཞི་འ�2ང་Jེ། 9Iན་ 
 

སའི་བཞི་འ�2ང་བའི་,ིར། འདོད་པའི་བLབིས་པའང་མ་ིདགེ་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཁོ་བཅ'་ལས་འ�2ང༌། ཁོ་ལས་བཞི་འ�2ང་བའི་,ིར། འདོད་པའི་མ་བLིབས་པ་ནི་W་དག་ལས་འ�2ང་Jེ། 9Iན་
སའི་བཞི། tMལ་པ་ལ་འཇ(ག 

 



པའི་ཚk་གཟ(གས་�ི་དགེ་བ་ལས་སོ། །དེ་ལས་མཇ(ག་ཐོགས་ས(་སམེས་བད"ན་འ�2ང་Jེ། 9Iན་སའི་བཞི། ཉིང་མཚམས་oརོ་བའི་ཚk་གངོ་མའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས། tMལ་པ་ལས་)ང་ཚk་
གཟ(གས་�ི་དགེ་བ་འ�2ང་བའི་ 
 

,ིར༑ གཟ(གས་ན་དགེ་སམེས་ལས་བཅ'་གཅིག་འ�2ང་Jེ། 9Iན་སའི་གས(མ། ཉིང་ཚk་འདོད་པའི་ཉོན་མངོས་ཅན་གཉིས། གཟ(གས་མེད་�ི་ཉོན་མོངས་ཅན་གཅིག །fོམས་འཇ(ག་གི་ཚk་
གཟ(གས་མེད་�ི་དག་ེབ་དང་ཟག་མེད་ 
 

གཉིས༑ fོམས་འཇ(ག་ལས་)ང་ཚk་འདོད་པའི་དག་ེབ། tMལ་པ་ལ་འཇ(ག་པའི་ཚk་འདོད་པའི་མ་བLིབས་པ་འ�2ང་བའི་,ིར། གཟ(གས་�ི་དགེ་བ་དེ་ནི་དག"འི་མཇ(ག་ཐོགས་ས(་འ�2ང་J།ེ 9Iན་
སའི་གས(མ། fོམས་འཇ(ག 

 

གི་ཚk་འདོད་དག ེ། )ང་ཚk་གཟ(གས་མེད་�ི་དགེ་བ་དང་ཟག་མེད་གཉིས། tMལ་པ་ལས་)ང་ཚk་འདོད་པའི་མ་བLིབས་པ། ཉོན་མོངས་ཅན་Dསི་གཟིར་བའི་ཚk་གཟ(གས་མེད་�ི་བLབིས་པ་
ལས་སོ། །གཟ(གས་�ི་བLིབས་པ་བ9ད་ 
 



ལས་འ�2ང་Jེ། 9Iན་སའི་གས(མ། ཉིང་ཚk་གཟ(གས་མེད་�ི་གས(མ། འདོད་པའི་དགེ་བ་དང༌། མ་བLིབས་པ་ལས་སོ། །དེ་ལས་.Rག་འ�2ང་Jེ། 9Iན་སའི་གས(མ། ཉིང་ཚk་འདོད་པའི་ཉོན་
མོངས་ཅན་གཉིས། ཉོན་མོངས་ཅན་Dསི་གཟིར་ 
 

@72A ༄༅། །བའི་ཚk་འདོད་དགེ་འ�2ང་བའི་,ིར། མ་བLིབས་པ་ནི་གས(མ་ལས་འ�2ང་Jེ། རང་སའི་གས(མ་ལས་སོ། །དེ་ལས་.Rག་འ�2ང་Jེ། 9Iན་སའི་གས(མ། ཉིང་ཚk་གངོ་འོག་གི་
ཉོན་མོངས་ཅན་གས(མ་འ�2ང་བའི་ 
 

,ིར། གཟ(གས་མེད་�ི་མ་བLིབས་པའང་དེའི་ཚ'ལ་ད"་ཡིན་ཏེ། ཁོ་རང་སའི་གས(མ་ལས་འ�2ང༌། ཁ་ོལས་རང་སའི་གས(མ་དང་ཉིང་ཚk་འོག་མའི་ཉོན་མངོས་ཅན་གས(མ་འ�2ང་བའི་,ིར། 
གཟ(གས་མེད་�ི་དག་ེབ་ལས་སེམས་ 
 

དག"་འ�2ང་Jེ། 9Iན་སའི་གས(མ། ཉིང་ཚk་འོག་མའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གས(མ། fོམས་འཇ(ག་གི་ཚk་ཟག་མེད་གཉིས་དང༌། )ང་བའི་ཚk་གཟ(གས་�ི་དག་ེབ་འ�2ང་བའི་,ིར། གཟ(གས་མེད་�ི་
དགེ་བ་.Rག་གི་མཇ(ག་ཐོགས་ས(་ 
 



འ�2ང་Jེ། 9Iན་སའི་གས(མ། fོམས་འཇ(ག་ག་ིཚk་གཟ(གས་�ི་དགེ་བ། )ང་ཚk་ཟག་མེད་གཉིས་ལས་སོ། །གཟ(གས་མེད་�ི་བLིབས་པ་ལས་བད"ན་འ�2ང་Jེ། 9Iན་སའི་གས(མ། ཉིང་ཚk་
འོག་མའི་ཉོན་མངོས་ཅན་གས(མ། ཉོན་ 
 

མོངས་ཅན་Dསི་གཟིར་བའི་ཚk་གཟ(གས་�ི་དག་ེབའོ། །དེ་བཞིན་ད"་གཟ(གས་མེད་�ི་བLིབས་པའི་སེམས་དེ། སེམས་བད"ན་Dི་མཇ(ག་ཐོགས་ས(་འ�2ང་Jེ། 9Iན་ས་མཚ'ངས་�ི་ཚk་རང་སའི་
གས(མ། ཉིང་མཚམས་oརོ་བའི་ 
 

ཚk་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་�ི་དགེ་བ་གཉིས་དང་མ་བLིབས་པ་གཉིས་ལས་འ�2ང་བའི་,ིར། nོབ་པའི་སམེས་དེ་སེམས་བཞི་ལས་འ�2ང་Jེ། 9Iན་D་ིཚk་རང་དང༌། fོམས་འཇ(ག་གི་ཚk་ཁམས་
གས(མ་Dི་དག་ེབ་གས(མ་ལས་སོ། ། 
 

nོབ་པའི་སེམས་དེ་ལས་W་འ�2ང་Jེ། 9Iན་Dི་ཚk་རང་དང་མི་nོབ་པ་དང༌། )ང་ཚk་ཁམས་གས(མ་Dི་དགེ་བ་གས(མ་འ�2ང་ངོ། །མི་nོབ་པའི་སེམས་ནི་W་ལས་འ�2ང་Jེ། 9Iན་Dི་ཚk་རང་
དང་nོབ་པ་དང༌། fོམས་འཇ(ག་ག་ིཚk་ 
 



@72B ཁམས་གས(མ་D་ིདགེ་བ་གས(མ་ལས་སོ། །མི་nོབ་པའི་སེམས་དེ་ལས་སེམས་ནི་བཞི་དག་འ�2ང་Jེ། 9Iན་Dི་ཚk་རང་དང༌། fོམས་འཇ(ག་ལས་)ང་ཚk་ཁམས་གས(མ་D་ིདག་ེ
སེམས་གས(མ་འ�2ང་བའི་,ིར། གཉིས་པ་ནི། 
 

སེམས་བཅ'་གཉིས་པོ་དེ་དག་ཉི་w"ར་ཡང་ད�ེར་ཡོད་དེ། ཁམས་གས(མ་ད"་དག་ེབ་ལ་5སེ་ནས་ཐོབ་པ་དང༌། oོར་�2ང་དག་ེབ་�མ་པ་གཉིས་ས(་,ེ་ནས་དང༌། �མ་Pིན་5སེ་དང༌། uོད་ལམ་
པ་དང༌། བཟ�་གནས་དང༌། tMལ་ 
 

པ་དང་འདོད་པ་ན་མ་བLབིས་ལ(ང་མ་བJན་ལ་�མ་པ་བཞིར་,ེ་བ་དང༌། གཟ(གས་ན་བཟོ་མ་གཏོགས་པ་�མས་ས(་ཡོད་པའི་,ིར། གཟ(གས་ན་བཟོ་མེད་དེ། ཀ"ན་�ོགས་གསོ་དང་བཅས་པ་
ཡིན་པའི་,ིར། སེམས་བཅ'་གཉིས་དང་ 
 

ཉི་w"་གང་1བ་ཆེ་ཞེ་ན། བཅ'་གཉིས་1བ་ཆ་ེJེ། ལ(ང་མ་བJན་བཞིའི་ནང་ད"་མ་འད"ས་པའི་ལ(ང་མ་བJན་གཞན་ཡང་ཡོད་པའི་,ིར། སེམས་ཉི་w"ར་,ེ་བ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དགེ་
སམེས་�ིས་འཆ་ིསམེས་�ེད་པའི་ཚk། 5ེས་ 
 



ཐོབ་�ིས་�ེད་�ི། oོར་�2ང་གིས་�ེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཆི་སེམས་མ་ིགསལ་བའི་,ིར། fོམས་པར་འཇ(ག་)ང་oརོ་�2ང་གསི་�ེད་�ི། 5ེས་ཐོབ་�ིས་མ་ཡནི་ཏེ། མི་གསལ་བའི་,ིར། འོན་
�ང་འདོད་པའི་5སེ་ཐོབ་�ིས་�ེད་དེ། དེ་ 
 

གསལ་བའི་,ིར། མ་བLབིས་ལ(ང་མ་བJན་Dསི་འཆི་སེམས་�ེད་པའི་ཚk། �མ་Pིན་5སེ་དང་uོད་ལམ་པས་�ེད་�ི། བཟོར་གནས་དང་tMལ་སེམས་�ིས་�ེད་པ་མིན་ཏེ། དེ་གཉིས་གསལ་
བ་ཡིན་ལ། འཆི་སེམས་མི་གསལ་བའི་ 
 

,ིར་ཞེས་mགོས་པའི་,ིར་ད"་ཉི་w"ར་,ེའོ། །གས(མ་པ་ནི། སེམས་བཅ'་གཉིས་པོ་གང་མངོན་ད"་D2ར་པའི་ཚk་སམེས་ད"་གསར་ད"་lེད་ཅེ་ན། ཁམས་གས(མ་D་ིཉོན་མོངས་ཅན་གས(མ་D་ིནང་
ནས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་Dི་སེམས་མངོན་ད"་ 
 

@73A ༄༅། །D2ར་པའི་ཚk། སེམས་.Rག་གསར་ད"་lེད་དེ། གཟ(གས་མེད་དང་གཟ(གས་ནས་འདོད་པར་5སེ་པའི་ཚk་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས། དགེ་བ་5སེ་ཐོབ། འདོད་པའི་
ཉོན་མོངས་ཅན་Dསི་ད4་བཅོམ་པའི་འVས་ 
 



བ(་ལས་ཉམས་པའི་ཚk། གཟ(གས་གཟ(གས་མེད་�ི་ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས། nོབ་པའི་སེམས་�མས་གསར་ད"་lེད་པའི་,ིར། གཟ(གས་�ི་ཉོན་མོངས་ཅན་Dི་སམེས་མངོན་ད"་D2ར་པའི་ཚk་ན། 
སེམས་.Rག་གསར་ད"་lེད་དེ། 
 

གཟ(གས་མེད་ནས་གཟ(གས་ས(་5སེ་པའི་ཚk་གཟ(གས་�ི་ཉོན་མོངས་ཅན་དང༌། དགེ་བ་5ེས་ཐོབ་དང༌། tMལ་སེམས་གཉིས་དང༌། གཟ(གས་�ི་ཉོན་མོངས་ཅན་Dིས་ད4་བཅོམ་པའི་འVས་བ(་
ལས་ཉམས་པའི་ཚk། གཟ(གས་མེད་ 
 

�ི་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་nབོ་པའི་སེམས་གསར་ད"་lེད་པའི་,ིར། གཟ(གས་མདེ་�ི་ཉོན་མོངས་ཅན་Dི་སམེས་མངོན་ད"་D2ར་པའི་ཚk་ན། སེམས་གཉིས་གསར་ད"་lེད་དེ། གཟ(གས་མེད་�ི་ཉོན་
མོངས་ཅན་Dསི་ད4་བཅོམ་པའི་ 
 

འVས་བ(་ལས་ཉམས་པའི་ཚk། གཟ(གས་མེད་�ི་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་nོབ་པའི་སེམས་གསར་ད"་lེད་པའི་,ིར། གཟ(གས་ས(་5སེ་པའི་དགེ་བའི་སེམས་མངོན་ད"་D2ར་པ་ལ་སེམས་གས(མ་
གསར་ད"་lེད་དེ། བསམ་གཏན་ 
 



དང་པ�་ཉེར་བ<གོས་�ིས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་Vལ་བའི་ཚk་གཟ(གས་�ི་དགེ་བ་དང༌། འཇིག་mེན་པའི་ལམ་Dསི་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་Vལ་བའི་ཚk་tMལ་སེམས་གཉིས་
གསར་ད"་lེད་པའི་,ིར། nོབ་པའི་ 
 

སེམས་མངོན་ད"་D2ར་པ་ལ་སེམས་བཞི་གསར་ད"་lེད་དེ། ཟག་མེད་དང་པ�་ཚk་nོབ་སེམས་དང༌། ཟག་མདེ་�ི་ལམ་Dིས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་Vལ་བའི་ཚk་tMལ་སེམས་གཉིས་
དང༌། ཟག་མེད་�ི་ལམ་Dིས་གཟ(གས་ 
 

@73B ལ་འདོད་ཆགས་དང་Vལ་བའི་ཚk། གཟ(གས་མེད་�ི་དག་ེབའི་སམེས་གསར་ད"་lེད་པའི་,ིར། དེ་དག་གི་0ག་མའི་སེམས་�མས་མངོན་ད"་D2ར་པའི་ཚk་ན་ནི། དེ་དང་དེ་གསར་ད"་lེད་
པ་ཡིན་D།ི གཞན་གསར་ད"་lེད་པ་མིན་ནོ། །དེ་ 
 

ཡང་ཡང་དག་པའི་8་བས་དེ་དག་ཉིང་མཚམས་oརོ་བའི་ཚk་འདོད་པའི་དག་ེབའི་སེམས་ཁ་ོན་གསར་ད"་lེད་དེ། ཁམས་གས(མ་D་ིཉོན་མོངས་ཅན་D་ིསེམས་qར་ནས་ཡོད་པའི་,ིར་དང༌། 
མ་བLིབས་ལ(ང་མ་བJན་ཕལ་ཆེ་ 
 



བ་ཐོབ་པ་དང་0ན་ཅིག་5་ེཞིང༌། tMལ་སེམས་གཉིས་ལ་ཐོབ་པ་qར་5སེ་ཡོད་�ང་མ་ཐོབ་པའི་,ིར་དང༌། གོང་མའི་དག་ེབ་གཉིས་དང་ཟག་མེད་གཉིས་�ང་མ་ཐོབ་པའི་,ིར་དང༌། འདོད་
པའི་མ་བLིབས་ལ(ང་མ་བJན་Dི་ 
 

སེམས་ལའང་དེ་ཁོ་ན་Jེ། འདོད་པའི་དགེ་བ་སགོས་ཁ་ཅིག་ཐོབ་ཟིན་ཅིང༌། གཞན་དག་མ་ཐོབ་པའི་,ིར། དེ་བཞིན་ད"་མ་བLིབས་པ་གཉིས་དང༌། གཟ(གས་མེད་�ི་དག་ེབ་དང༌། མ་ིnོབ་པ་
ལ་ཡང་རིག་པར་�འོ། །ཆོས་མངོན་པའི་ 
 

མཛ�ད་�ི་ཚAག་ལེའ(ར་�ས་པ་ལས་དབང་པོ་བJན་པ་ཞེས་�་བ་Jེ་གནས་གཉིས་པའི་�མ་བཤད་པའོ༎ ༈ ༎གས(མ་པ་འཇིག་mེན་བJན་པའི་གནས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། གང་5་ེབ་སམེས་
ཅན་Dི་འཇིག 

 

mེན་དང༌། གང་ད"་5་ེབ་sདོ་�ི་འཇིག་mེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གས(མ། ད�ེ་བ། ཆོས་�ི་1ད་པར། རང་བཞིན་9ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཁམས་གས(མ་ད"་ད�ེ་བ། འ4ོ་བ་Wར་ད�ེ་
བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁམས་གས(མ་པ་ཡི་ཉོན་ 
 



མོངས་ཅན། །ཞེས་སགོས་�ིས་ཁམས་གས(མ་D་ིXོ་ནས་སེམས་སེམས་�2ང་སོགས་�ི་ད�ེ་བ་བཤད་ན། ཁམས་གས(མ་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདོད་པ་དང༌། གཟ(གས་དང༌། གཟ(གས་
མེད་�ི་ཁམས་སོ། །དང་པོ་ནི། དགའ་བ་མེད་ 
 

@74A ༄༅། །པས་ན་ད�ལ་བ། ,ིར་མ་ི)གོ་པ་དེར་སོང་བས་སམ་ཤིན་ཏ"་:ོམ་པས་ན་ཡི་(DVGA)ས། ད"ད་དེ་འ4ོ་བས་ན་ད"ད་འ4ོ་�མས་དང༌། ཡིད་ཤས་ཆ་ེབས་ན་མི་�མས་དང༌། 
1ིམ་ནམ་མཁའ་ལ་ཡོད་པས་ནི་འདོད་0་.Rག 

 

དག་འདོད་པའི་ཁམས་ཡནི་ནོ། །ཡང་ན་འདོད་ཁམས་དེ་ལ་རསི་ཉི་w"ར་ད�ེར་ཡོད་དེ། ད�ལ་བ་ལ་ཚ་ད�ལ་བ9ད་ད"་ད�ེ་བས་ངན་སངོ་བ་བཅ'་དང༌། མི་ལ་jིང་བཞིར་ད�ེ་བ་ལས་བདེ་
འ4�་གནས་བཅ'་�མས་ས(་ཡོད་པའི་ 
 

,ིར༑ 4ང་ད�ལ་བ9ད་དང་ཉི་ཚk་བ་4ངས་ལོགས་ས(་མི་འ.ེན་པའི་9I་མཚན་ཡོད་དེ། དང་པོ་གཙ�་བོ་མ་ཡིན་པ་དང༌། གཉིས་པ་ཚk་དང་གནས་ལ་སགོས་པ་མ་ངསེ་པའི་,ིར་རོ། །སའི་
དངོས་གཞི་ལས་འདོད་ཁམས་དེ་ལ་ས(མ་ཅ'་ 
 



སོ་.Rག་བཤད་དེ། ད"ད་འ4ོ་གནས་མ་ངེས་པས་མ་བ4ངས་ཤིང༌། ཚ་ད�ལ་བ9ད། 4ང་ད�ལ་བ9ད། ཡིད་(DVGA)ས། 0་མ་ཡིན་ཏེ་བཅོ་བ9ད། མི་ལ་jངི་བཅ'་གཉིས་�ི་མི། འདོད་0་
.Rག་�མས་ས(་,ེ་བས་སོ། །ད�ལ་བ་སགོས་ 
 

གནས་དང་བཅས་པ་�མས་ཆསོ་ཅན། འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན་ཏེ། མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཉོན་མོངས་9ས་ས(་ར(ང་བའི་ཁམས་ཡིན་པའི་,ིར། འོ་ན་tMལ་སམེས་འདོད་ཆགས་དང་Vལ་བའི་
གང་ཟག་ལ་ཡོད་པས་ཇི་8ར་དེ་9ས་ 
 

པར་འD2ར་ཞེ་ན། གཞན་དེ་ཡོད་པར་ཐོས་ནས་འདོད་ཆགས་5་ེཞིང༌། བདག་ཉིད་�ང་དེ་ལས་ཉམས་པ་.ན་ནས་འདོད་ཆགས་5ེ་བའམ། ཡང་ན་tMལ་པ་ཡིད་འKོག་པ་མཐོང་ནས་འདི་འ.་
བའི་tMལ་སེམས་ནི་བཟང་ངོ་ 
 

fམ་ད"་འདོད་ཆགས་5ེ་བའི་,ིར། ཡང་ན་དངོས་ས(་མི་9ས་�ང་9ས་ས(་ར(ང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་.ི་ར་ོདེས་¬Mལ་པའི་,ིར། ཅིའི་,ིར་འདོད་ཁམས་ཞེས་�་ཞེ་ན། འདོད་པ་དང་)ན་
པའི་ཁམས་ཡིན་པས་ན་དེ་:ད་ 
 



@74B ཅེས་�འོ། །འདོད་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། འzིག་པ་དང་ཁམ་ཟས་དོན་གཉེར་Dི་|ེད་པ་ལ་�འོ། །འདོད་ཁམས་ལས་གོང་མའི་གནས་དག་བཅ'་བད"ན་དག་ནི་ཆོས་ཅན། གཟ(གས་ཁམས་
ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་ལས་འདས་ཤིང་རང་སའི་ཉོན་ 
 

མོངས་9ས་ར(ང་གང་ཞིག ། གཟ(གས་མཆོག་ཏ"་D2ར་པའི་ཁམས་ཡིན་པའི་,ིར། གཟ(གས་ཁམས་དེ་ལ་བཅ'་བད"ན་ཡོད་དེ། གཟ(གས་ཁམས་དེར་5་ེབའི་སོ་ས�་9I་བསམ་གཏན་དང་པོ་
གས(མ་Dི་ས་ནི་གས(མ་གས(མ་ཡིན་ལ། 
 

བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ས་ནི་བ9ད་པ་ཡིན་པའི་,ིར་ཏེ། 9I་fོམས་འཇ(ག་གི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཆ'ང་འVིང་ཆེན་པོ་གས(མ་བXོམས་པ་ལས། ཚངས་རིས། ཚངས་པ་མད"ན་ན་འདོན། 
ཚངས་ཆེན་གས(མ་ད"་རིམ་བཞིན་ད"་5ེ། 
 

གཉིས་པ་དེ་8ར་བXོམས་པ་ལས་འོད་ཆ'ང༌། ཚད་མདེ་འོད། འོད་གསལ་གས(མ་ད"་རམི་བཞིན་ད"་5ེ། གས(མ་པ་དེ་8ར་བXོམས་པ་ལས་དག་ེཆ'ང༌། ཚད་མེད་དགེ། དགེ་9ས་གས(མ་ད"་
རིམ་བཞིན་5་ེབའི་,ིར་དང༌། སོ་ 
 



5ེས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཟག་བཅས་དེ་8ར་བXོམས་པ་ལས། tིན་མེད། བསོད་ནམས་5སེ། འVས་བ(་ཆེབ་གས(མ་ད"་5ེ། འཕགས་པས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཆ'ང་ང(་གས(མ་Uལེ། འVིང་
.Rག་Uེལ། ཆེན་པོ་དག"་ 
 

Uེལ༑ ཤིན་ཏ"་ཆེན་པོ་བཅ'་གཉིས་Uེལ། ཆསེ་ཤིན་ཏ"་ཆེན་པོ་བཅོ་W་Uལེ་བXོམས་པ་ལས། གནས་གཙང་མ་Wར་རིམ་བཞིན་5ེ་བའི་,ིར། ཅིའི་,ིར་གཟ(གས་ཁམས་ཞེས་�་ཞེ་ན། ཡོན་ཏན་
གཟ(གས་�ིས་རབ་ཏ"་,ེ་བའི་ 
 

ཁམས་ཡིན་པས་ན་དེ་:ད་ཅེས་�འོ། །ཉི་འོག་པ་ན་རེ། ཚངས་ཆེན་དེ་ཚངས་པ་མད"ན་ན་འདོན་ལས་ཚk་དང་ལ(ས་དང་ཚ�ར་བ་དང་�མ་པར་mགོ་པ་ཐ་དད་པའི་,ིར། གཟ(གས་ཁམས་གནས་
རིས་བཅ'་བད"ན་ཡིན་ནོ་ཟེར། ཁ་ཆེ་བ་ན་ 
 

@75A ༄༅། །རེ༑ ཚངས་ཆེན་དེ་ཚངས་པ་མད"ན་ན་འདོན་ལས་བང་རིམ་Dི་ཚ'ལ་ད"་ཅ'ང་ཟད་འཕགས་པ་ཡིན་D་ིགནས་གཞན་ལོགས་པ་མེད་པས། གཟ(གས་ཁམས་གནས་རསི་བཅ'་
.Rག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། nོབ་དཔོན་ 
 



འཕགས་པ་8ར་ན་འོག་མནི་J;ག་པོ་བཀོད་པ་དང་བཅས་པས། གཟ(གས་ཁམས་གནས་རསི་བཅོ་བ9ད་ཡིན་ཞེས་གས(ང་ངོ། །གཟ(གས་མེད་ཁམས་ནི་གནས་གཞན་ལགོས་པ་མེད་དེ། 
གཟ(གས་མེད་�ི་ཏིང་ང་ེའཛAན་ 
 

ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་གང་ཟག་དེ། གང་ད"་ཤི་འཕོས་པ་དེར་གཟ(གས་མེད་�ི་མིང་བཞིའི་ཕ(ང་པོ་4Rབ་ནས་གཟ(གས་མེད་ད"་5ེ་བའི་,ིར། འོན་�ང་9I་fོམས་འཇ(ག་བཟང་ངན་ད"་བXོམས་
པའི་5ེ་བ་ལས་ནི། ནམ་མཁའ་ 
 

མཐའ་ཡས་5ེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་�མ་པ་བཞི་ཡོད་དོ། །གཟ(གས་མེད་ཁམས་ན་གཟ(གས་མེད་ན། སམེས་�ི་9Iད་དེ་གང་ལ་བmེན་ཅེ་ན། གཟ(གས་མེད་ཁམས་དེར་ནི་རསི་མཐ(ན་པ་དང་
|ོག་ལ་ཡང་སེམས་�ི་9Iད་ནི་བmེན་ 
 

པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཞེས་པས་སོ་སོ་5ེ་བོ་དང་མ་ི)ན་པ་དང་ཐོབ་པ་དང་5་ེབ་ལ་སགོས་པ་ལ་ཡང་བmེན་པར་བJན་པ་ཡིན་ནོ། །ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ས(་གཟ(གས་ལ་མ་8ོས་པར་སེམས་
དེ་རིས་དང་|གོ་ལ་མི་བmནེ་ནམ་ཞེ་ན། 
 



མི་བmེན་པ་ཡིན་ཏེ། གཟ(གས་�ི་འད"་ཤེས་དང་མ་Vལ་བས་Jོབས་ཆ'ང་བའི་,ིར། གཟ(གས་མེད་�ི་སམེས་ནི་གཟ(གས་ལ་མི་8ོས་ཏེ། ཏིང་ང་ེའཛAན་D་ིJབོས་�ིས་གཟ(གས་�ི་འད"་ཤེས་
དང་Vལ་བས་Jོབས་དང་)ན་པའི་,ིར། ནམ་ 
 

མཁའ་མཐའ་ཡས་5་ེམཆདེ་སོགས་ཆསོ་ཅན། གཟ(གས་མེད་ཁམས་ཡིན་ཏེ། ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ལས་འདས་ཤིང༌། གཟ(གས་མེད་�ི་ཉོན་མོངས་9ས་ར(ང་གི་ཁམས་ཡིན་པའི་,ིར། 
ཅིའི་,ིར་གཟ(གས་མེད་ཁམས་ཞེས་�་ཞེ་ན། 
 

@75B གཟ(གས་གཏན་ནས་མེད་པའི་ཁམས་ཡིན་པས་ན་དེ་:ད་ཅེས་�འོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁམས་གས(མ་པོ་དེར་ནི་ད�ལ་བ་ལ་སོགས་པའི་འ4་ོབ་W་Jེ། ད�ལ་བ་དང༌། ཡི་དགས་དང༌། 
ད"ད་འ4ོ་དང༌། མི་དང༌། 0་Jེ་རང་རང་གི་མིང་གསི་ 
 

བJན་ཏོ། །དེ་དག་གི་ངོ་བོ་གར་ཞེ་ན། དགེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་H་ཆད་པ་ཡོད་པའི་,ིར། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་Uངས་པ་ཡོད་པའི་,ིར། དེས་ན་མ་བLིབས་ལ་ལ(ང་མ་
བJན་ཡིན་ནོ། །9Iད་�ིས་བ<;ས་པས་སེམས་ 
 



ཅན་ཞེས་�་བ་ཡིན་ལ། བར་|ིད་ནི་སེམས་ཅན་ཡིན་Dི། འ4ོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བJན་བཅོས་གདགས་པ་ལས། 5ེ་གནས་བཞིས་འ4ོ་བ་W་བ<;ས་�ི། འ4ོ་བ་)ས་5་ེགནས་བཞི་མ་བ<;ས་
སོ། །གང་མ་བ<;ས་ན་|དི་པ་བར་མའོ། ། 
 

ཞེས་གས(ངས་པའི་,ིར་དང༌། |ིད་པ་བད"ན་བJན་པའི་མདོ་ལས། |ིད་པ་ནི་བད"ན་ཏེ། ད�ལ་བའི་|ིད་པ་དང༌། ཡི་�གས་�ི་|དི་པ་དང༌། ད"ད་འ4�་|ིད་པ་དང༌། མིའི་|ིད་པ་དང༌། 
0འི་|ིད་པ་དང༌། ལས་�ི་|ིད་པ་དང༌། 
 

|ིད་པ་བར་མའོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་,ིར། འ4ོ་བ་Wར་ངེས་ན་0་མ་ཡིན་དེ་འ4ོ་བ་གང་གི་ནང་ད"་གཏོགས་ཞེ་ན། nོབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་8ར་ན་0འི་ནང་ད"་གཏོགས་ཏེ། 0་
ལ་ལ(ས་ལངོས་uོད་འ4ན་fོག་པ་དང༌། 
 

0འི་གཉེན་�་ཡིན་པའི་,ིར། འོན་�ང་0འི་ཆོས་ལས་ཉམས་པས། 0་མ་ཡནི་ཞེས་དམན་པ་ལ་དགག་L་oར་བ་ཡིན་ཞེས་གས(ང་ངོ། །མདོ་.ན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་0་མ་ཡིན་ཡི་དགས་
དང་ད"ད་འ4རོ་གཏོགས་པ་དང༌། མདོ་ 
 



ཁ་ཅིག་ཏ"་འ4་ོབ་.Rག་པར་ཡང་བཤད་དོ། །གནོད་oིན་ཁ་ཅིག་0་དང༌། ཁ་ཅིག་ཡ་ིདགས་ས(་གཏོགས། .ི་ཟ་ནི་0འི་ནང་ད"་གཏོགས་ཏེ། 0འི་རོལ་མོ་མཁན་ཡིན་པའི་,ིར། ནམ་མཁའ་
)ིང་དང༌། 8ོ་འ,ེ་དང༌། མི་འམ་ཅི་དང༌། gུ་�མས་@76A ༄༅། །ནི་ད"ད་འ4�་ཁངོས་ས(་གཏོགས་པར་བཤད། ཤ་ཟ་དང༌། ོ་�ེད་དང༌། བ%ེད་�ེད་དང༌། མ་མ་ོནི་ཡ་ི(DVGA)ས་�ི་ན་
ང་ད"་འད"་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཆསོ་�ི་1ད་པར་ལ་བཞི། �མ་ཤེས་�ི་གནས་པ་བད"ན། སེམས་ཅན་ 
 

Dི་གནས་དག"། །�མ་ཤེས་གནས་པ་བཞི། བད"ན་དང་བཞིའི་བ<;་བ་ད�ད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་མངོན་པ་བ་�མས་མདོ་འཆད་པར་tོ་ན། མདོ་ལས་�མ་ཤེས་གནས་པ་བད"ན་ཞེས་�ང་
བཤད། སེམས་ཅན་D་ིགནས་དག"་ 
 

ཞེས་�ང་བཤད་ན་�མ་ཤེས་གནས་པ་བད"ན་པོ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། �མ་ཤེས་གནས་པ་བད"ན་ཡོད་དེ། ལ(ས་དང་འད"་ཤེས་ཐ་དད་པ་དང༌། ལ(ས་ཐ་དད་ཅིང་འད"་ཤེས་གཅིག་པ་དང༌། བ�ོག་པ་
ལ(ས་གཅིག་ཅིང་འད"་ཤེས་ཐ་དད་པ་དང༌། 
 

ལ(ས་དང་འད"་ཤེས་གཉིས་ཀ་གཅིག་པ་དང༌། གཟ(གས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་པོ་གས(མ་པོ་�མས་ས(་ཡོད་པའི་,ིར། མི་དང་འདོད་0་དང་བསམ་གཏན་དང་པོར་,ིས་5སེ་པའི་0་�མས་ནི་དང་
པོ་དེ་ཡིན་ཏེ། ལ(ས་ཁ་དོག་དང་ད�ིབས་ 



 

དང་བོང་ཚ�ད་ཐ་དད་ཅིང༌། འད"་ཤེས་བདེ་<;ག་བཏང་fོམས་ཐ་དད་པའི་,ིར། ཚངས་ཆེན་དང་དེའི་འཁརོ་ད"་དང་པོར་5སེ་པའི་0་ནི་གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། ལ(ས་qར་8ར་Dི་,ིར་དང༌། ཚངས་
ཆེན་D་ིབསམ་པ་ལ་འདི་དག་ནི་བདག་གསི་,2ང་བའོ་ 
 

fམ་པ་དང༌། དེ་དག་གི་བསམ་པ་ལའང་བདག་ཅག་�མས་ནི། ཚངས་པ་ཆེན་པོས་�2ང་བའོ་fམ་ད"་འད"་ཤེས་གཅིག་པའི་,ིར། འོད་གསལ་བའི་0་�མས་ནི་གས(མ་པ་ཡིན་ཏེ། ལ(ས་འོད་�ི་
རང་བཞིན་ད"་གཅིག་པ་དང༌། འད"་ཤེས་དངསོ་གཞིའི་ 
 

ཡིད་བདེས་5་ོནས། ཉེར་བ<ོགས་�ི་བཏང་fོམས་ལ་འཇ(ག །ཉེར་བqགོས་�ི་བཏང་fོམས་�ིས་5ོ་ནས། དངོས་གཞིའི་ཡིད་བདེ་ལ་འཇ(ག་པའི་,ིར། མདོ་<ེ་པ་ན་རེ། བསམ་གཏན་
གཉིས་པར་5ེས་ནས་རངི་པོ་མ་ལོན་པ། འཇིག་mེན་འཆགས་ 
 

@76B འཇིག་ལ་མི་མཁས་པ་དག ། ཚངས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་Jངོ་པ་མསེ་|ེག་པ་མཐོང་ནས་dག་པར་འད"་ཤེས་པ་ན། བསམ་གཏན་གཉིས་པར་5སེ་ནས་རིང་ད"་ལོན་པ་འཇིག་mེན་
འཆགས་འཇིག་ལ་མཁས་པ་དག ། མ་འཇིགས་ཤིག་དེ་ནི་qར་ 
 



ཡང་མསེ་བ|གེས་ནས་དེ་ཉིད་ད"་མེད་པར་D2ར་ཏོ་ཞེས་མ་ིdག་པར་འད"་ཤེས་པས་འད"་ཤེས་ཐ་དད་ཅེས་ཟེར། དགེ་9ས་པའི་0་�མས་ནི་བཞི་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། ལ(ས་འོད་�ི་རང་བཞིན་ད"་
གཅིག་པ་དང༌། འད"་ཤེས་དངོས་གཞིའི་སེམས་བདེ་ལ་ 
 

འཇ(ག་པར་གཅིག་པའི་,ིར། 0ག་མ་�མས་�མ་ཤེས་གནས་པར་མི་འཆད་པའི་9I་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་9I་མཚན་ཡོད་དེ། 0ག་མ་དེ་དག་ཏ"་�མ་ཤེས་འཇོམས་པར་�ེད་པ་དང་)ན་
པའི་,ིར་ཏེ། ངན་སོང་བ་�མས་ནི་<;ག་བqལ་ 
 

Dིས་འཇོམས། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་འད"་ཤེས་མདེ་པ་བ། འད"་ཤེས་མེད་པའི་fོམས་འཇ(ག་9I་འVས་�ིས་འཇོམས། |ིད་Hེ་བ་འགོག་པའི་fོམས་འཇ(ག་གིས་འཇོམས་པའི་,ིར། གཉིས་
པ་ནི། སེམས་ཅན་Dི་གནས་དག"་ 
 

བཤད་པ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་D་ིནི་གནས་དག"ར་བཤད་དེ། qར་D་ིབད"ན་Dི་Jེང་ད"་|ིད་Hེ་དང་འད"་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་�མས་སོ། །འོ་ན་ངན་སངོ་བ་དང༌། འད"་ཤེས་མེད་
པའི་སེམས་ཅན་ལས་གཞན་པའི་བསམ་གཏན་ 
 



བཞི་པ་སེམས་ཅན་Dི་གནས་ས(་མ་ིའཆད་པའི་9I་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། གཞན་ངན་སོང་བ་དེར་མི་འཆད་པའི་9I་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ལས་�ི་|ིན་པོས་མ་ིའདོད་བཞིན་ད"་གནས་པའི་,ིར། དཔེར་ན་
བཙ�ན་ར་བ་བཞིན། ཡང་ན་དེ་གཉིས་དེར་མ་ི 
 

འཆད་དེ། སེམས་ཅན་Dི་གནས་ནི་གཞན་ན་གནས་པ་�མས་དེར་འང་འདོད་ལ། དེ་ན་གནས་པ་�མས་གཞན་ད"་འ4་ོམི་འདོད་པ་ཡིན་ན། ངན་སོང་བ་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་,ིར་དང༌། 
འད"་ཤེས་མེད་པ་བ་ལས་གཞན་པའི་བསམ་གཏན་ 
 

@77A ༄༅། །བཞི་པའི་སོ་5ེ་�མས་ནི་འད"་ཤེས་མེད་པ་བར་འ4་ོའདོད། འཕགས་པ་�མས་གངོ་མ་�ང་འདས་ས(་འ4་ོའདོད་པའི་,ིར། གས(མ་པ་ནི། �མ་ཤེས་གནས་པ་དག་ནི་ཡང་
བཞི་བཤད་དེ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕ(ང་པོ་ 
 

བཞི་འོ༑ །འོ་ན་ཟག་བཅས་�ི་ཕ(ང་པོ་ཐམས་ཅད་དེ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། རང་ག་ིས་པ་ཉིད་ཡིན་Dི། ས་མི་གཅིག་པ་དང་ཟག་མེད་མ་ཡནི་ཏེ། �ས་ཤེས་གནས་པའི་དོན་�མ་ཤེས་|ེད་པའི་དབང་
གིས་གནས་པ་ཡིན་ན། ཟག་མེད་དང་ས་གཞན་ལ་དེ་ 
 



8ར་གནས་པ་མེད་པའི་,ིར། འོ་ན་�མ་ཤེས་དེ་�མ་ཤེས་གནས་པར་མ་ིའཆད་པའི་9I་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། �མ་ཤེས་འབའ་ཞིག་�མ་ཤེས་གནས་པར་མ་བཤད་དེ། འདིར་ནི་གནས་པ་དང་
གནས་པ་པོ་ཐ་དད་བའི་དབང་ད"་�ས་ལ། �མ་ཤེས་ 
 

དེ་གནས་པ་པོ་ཡིན་པའི་,ིར། དཔེར་ན། 9ལ་པོ་དེ་རང་ག་ིགདན་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། འོ་ན་�མ་ཤེས་གནས་པ་བད"ན་Dསི་བ<;ས་ལ། བཞིས་མ་བ<;ས་པ་སགོས་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། 
བ<;་ན་མ(་ནི་བཞི་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་8ར་ན། 
 

བད"ན་Dིས་བ<;ས་ལ་བཞིས་མ་བ<;ས་པ་ནི། བད"ན་Dིས་གནས་:བས་�ི་�མ་ཤེས་�ི་ཕ(ང་པོ་8་བ(། བཞིས་བ<;ས་ལ་བད"ན་Dསི་མ་བ<;ས་པ་ནི། བཞིའི་གནས་:བས་�ི་བསམ་གཏན་
བཞི་པ་དང༌། |ིད་Hེ་བ་དང༌། ངན་སོང་ 
 

བའི་ཟག་བཅས་�ི་ཕ(ང་པོ་8་བ(། གཉིས་ཀས་མ་བ<;ས་པ་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་པ་བ་དང༌། |ིད་Hེ་བ་དང༌། ངན་སངོ་བ་�མས་�ི་�མ་ཤེས་�ི་ཕ(ང་པོ་8་བ(། གཉས་ཀས་བ<;ས་པ་ནི། �མ་
ཤེས་གནས་པ་བད"ན་Dི་གནས་:བས་�ི། 
 



�མ་ཤེས་ལས་གཞན་པའི་ཟག་བཅས་�ི་ཕ(ང་པོ་བཞི་8་བ(འོ། །གས(མ་པ་རང་བཞིན་9ས་པར་བཤད་པ་ལ་གས(མ། དང་པོར་འཇ(ག་ཚ'ལ། བར་ད"་གནས་ཚ'ལ། མཐར་འ4་ོཚ'ལ་ལོ། །དང་
པོ་ལ་གཉིས། གང་ད"་འཇ(ག་པའི་5་ེགནས། གང་ 
 

@77B གིས་འཇ(ག་པའི་བར་|ིད་དེ། །དང་པོ་ནི། ཁམས་གས(མ་ད"་སེམས་ཅན་5ེ་བའི་གནས་ད"་ཞེ་ན། ཁམས་གས(མ་པོ་དེར་ནི་Xོ་ང་ལས་5ེ་བ་དང༌། སགོས་མངལ་ནས་5་ེབ་དང༌། .ོད་
གཤེར་ལས་5་ེབ་དང༌། ��ས་ཏེ་5་ེབ་J་ེསེམས་ཅན་Dི་ 
 

5ེ་གནས་བཞི་དག་ཏ"་ཡོད་དོ། །འོ་ན་འ4ོ་བ་གང་ལ་5ེ་གནས་ད"་ཡོད་ཅེ་ན། མི་ལ་5ེ་གནས་�མ་པ་བཞི་ག་ཡོད་དེ། ��ས་5ེས་ནི་བ:ལ་པ་དང་པ�་མ་ི8་བ(། .ོད་གཤེར་5ེས་ནི་9ལ་པོ་ང་
ལས་ན"་8་བ(། Xོང་5ེས་ནི་4R་ཆག་པའི་ཚ�ང་པ་ 
 

zRང་zRང་མ་ོདང་0ན་ཅིག་འ4ོགས་པ་ལ་བmེན་ནས། གནས་བmན་Vག་དང་ཉེ་བའི་Vག་�2ང་བ་8་བ(་དང༌། དགེ་བfེན་མ་ས་ག་ལས་Xོ་ང་ས(མ་ཅ'་ས་ོགཉིས་�2ང་བ་ལས། 1ེའ(་ས(མ་ཅ'་ས་ོ
གཉིས་�2ང་བ་8་བ(་དང༌། 9ལ་པོ་W་ལེན་ 
 



Dི་བཙ'མ་མ་ོལས་Xོ་ང་W་བ9་�2ང་བ། Lོམ་ད"་བཅ'ག་J་ེག®ཱའི་ཆ'་ལ་བ་5[ར་བ། ལི་ཙ་�ི་གཞོན་ན"་zRས་�ེད་པས་མཐོང་ནས། Lམོ་,ེ་བས་1ེའ(་W་བ9་�2ང་བ་བཞིན་ནོ། །མངལ་5ེས་ནི་
ད་8འི་མི་ཕལ་ཆ་ེབའོ། །ད"ད་འ4ོ་ལ་5ེ་གནས་�མ་ 
 

པ་བཞི་ཡདོ་དེ། ནམ་མཁའ་)ིང་5ེ་གནས་བཞི་པས། gུ་5ེ་གནས་བཞི་ག་བཟའ་བར་བཤད་པའི་,ིར། ད�ལ་བ་པ་�མས་དང༌། 0་�མས་དང༌། |ིད་པ་བར་མ་��ས་ཏེ་5ེ་བ་ཡིན་ཏེ། ལས་
ཆེས་Jོབས་དང་)ན་པའི་,ིར། ཡི་(DVGA)ས་ 
 

ཕལ་ཆརེ་��ས་5སེ་ཡིན་ལ། མངལ་ནས་5ེ་བའང་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡི་(DVGA)ས་མ་ོཞིག་གིས་བཙ'ན་པ་མཽ་དགལ་Dི་བ(་ཆེན་པོ་ལ། བདག་གསི་མཚན་མོ་བ(་W་དང༌། དེ་བཞིན་ཉིན་པར་བ(་
W་�མས། བ5ེད་ནས་དེ་དག་ཟ་མོད་�ི། །འོན་�ང་ 
 

བདག་ནི་ཚAམ་པ་མེད། །ཅེས་འ�2ང་བའི་,ིར། འོ་ན་5ེ་གནས་དེ་�མས་ལས་གང་བཟང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ��ས་5སེ། .ོད་གཤེར་5སེ། མངལ་5ེས། Xོང་5སེ་�མས་ལ་q་མ་q་མ་བཟང་J།ེ 
རིམ་བཞིན་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་མ་ིགནོད་ 
 



@78A ༄༅། །པར་5ེ་བ་དང༌། གཞན་ལ་མ་ིགནོད་པ་དང༌། རང་གིས་<;ག་བqལ་ལན་གཅིག་�ངོ་བ་དང༌། <;ག་བqལ་ལན་གཉིས་�ང་ནས་5ེ་བའི་,ིར། ��ས་5སེ་བཟང་ན། 5ེ་བ་
ལ་དབང་ཐོབ་པའི་|ིད་པ་ཐ་མའི་�ང་སེམས་ 
 

9ལ་པོ་དོན་4Rབ་��ས་ཏེ་མི་5ེ་བར། མངལ་ནས་5་ེབའི་དགསོ་པ་གང་ཞེ་ན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། wa�་ཉེ་ད"་�མས་བJན་པ་ལ་གཟ(ད་པའི་,ིར་དང༌། མིའི་གད"ལ་�་�མས་t་ོབ་བ5ེད་པའི་
,ིར་དང༌། བདག་ཅག་ག་ིJོན་པ་��་ 
 

འKRལ་ཆེ་ཞིང་མཐ(་ཆེ་བ་མཐོང་བ་ན། Z[་མའམ་ས(་ཞིག་ཡིན་fམ་པའི་དོགས་པ་Uང་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་,ིར། ཁ་ཅིག ། :;་གད"ང་རིང་བ|ལེ་བJན་པས། གད"ལ་བར་�་བ་�མས་%སེ་ས(་
གཟ(ང་བའི་,ིར་ད"་ཡིན་ཏེ། ��ས་5ེས་ཤི་བ་ 
 

ལ་རོ་མེད་པའི་,ིར་ཞེས་ཟེར། nོབ་དཔོན་ད�ིག་གཉེན་ནི། དེ་ནི་�ིན་�བས་�ི་དབང་གསི་འ�2ང་བར་འདོད་པས་ལན་མིན་ནོ་ཞེས་གས(ང་ངོ། །��ས་5སེ་ལ་རོ་མེད་ན། ནམ་མཁའ་)ངི་
��ས་ཏེ་5སེ་པས་gུ་��ས་ཏེ་5ེས་པ་བཟའ་ 
 



བའི་,ིར་འ�ིན་ནོ། །ཞེས་གས(ངས་པ་དང་འགལ་ལ་ོཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། བཟའ་བའི་,ིར་ཞེས་བཤད་�ི། ཟས་ཞེས་མ་བཤད་པའམ། མ་ཤི་བར་ད"་ཟ་བ་ལ་དགོངས་པའི་,ིར། འོ་ན་5ེ་
གནས་གང་མང་ཞེ་ན། གང་བཟང་བ་བཞིན་ 
 

མང་ངོ། །གཉིས་པ་ལ་W། ངོ་བོ་དང༌། LMབ་�ེད། ཤ་ཚ'གས། ཆོས་�ི་1ད་པར། 5ེ་གནས་ས(་འཇ(ག་ཚ'ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། |ིད་པ་བར་མ་��ས་ཏེ་5ེ། །ཞེས་བཤད་ན། དེའི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། 
ཕ(ང་པ�་9Iན་འདིར་གང་འཆི་བའི་|ིད་ 
 

པ་དང་5་ེབའི་|ིད་པའི་བར་ད"་འ�2ང་བའོ། །འོ་ན་དེ་�2ང་བ་མ་ཡིན་པའི་9I་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། |ིད་པ་བར་མ་དེ་�2ང་བ་མིན་ཏེ། དེ་བ4ོད་པའི་ཡ(ལ་ད"་མ་,ིན་པའི་,ིར། གཉིས་པ་ལ། རིགས་
པ་དང་ལ(ང་ག་ིLMབ་�ེད་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
 

@78B ཕལ་ཆེན་<ེ་པ་ན་ར།ེ བར་|ིད་མེད་དེ། 5ེ་|དི་དེ་འཆི་|ིད་ཆད་ཙམ་ལས་�2ང་བའི་,ིར་ཞེ་ན། 5ེ་|ིད་ཆསོ་ཅན། འཆི་བའི་|ིད་པ་ཆད་ཙམ་ལས་�2ང་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འVRའི་9Iན་དང་
9Iན་Dསི་འཇ(ག་པར་ཆསོ་མཐ(ན་པའི་,ིར། ཁོ་ན་ 
 



རེ༑ མ་1བ་Jེ། མེ་ལོང་ནང་གི་�ད་བཞིན་Dི་གཟ(གས་བlན་དེ་�ད་བཞིན་D་ི9Iན་ཡིན་ཡང༌། �ད་བཞིན་ལས་ཆད་ཅིང་འཇ(ག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། ཤེས་�་ཆསོ་ཅན། མེ་ལངོ་ནང་ག་ི�ད་
བཞིན་Dི་གཟ(གས་བlན་�ད་བཞིན་Dི་9Iན་ 
 

ཡིན་པ་དེ། 5ེ་|ིད་འཆ་ི|དི་�ི་9Iན་ཡིན་ཡང་དེ་ལས་ཆད་ཅིང་འཇ(ག་པའི་དཔེ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་ལངོ་ནང་ག་ི�ད་བཞིན་Dི་གཟ(གས་བlན་�ད་བཞིན་Dི་ངོ་བོར་མ་4Rབ་པའི་
,ིར་ཏེ། གོ་ས་གཅིག་ན་0ན་ཅིག་ཏ"་གཟ(གས་ 
 

�ི་དངོས་པོ་�ས་ཐ་དད་པ་གཉིས་མེད་པའི་,ིར། ཡང་གོང་ག་ིདམ་བཅའ་དེར་ཐལ། མེ་ལོང་ནང་ག་ི�ད་བཞིན་Dི་གཟ(གས་བlན་�ད་བཞིན་Dི་9Iན་ཡིན་པ་དང་5ེ་|ིད་འཆ་ི|ིད་�ི་9Iན་
ཡིན་པ་གཉིས་མ་ིའ.་བའི་,ིར་ཏེ། 
 

གཟ(གས་བlན་དེ་�ད་བཞིན་Dི་9Iན་མ་ཡིན་པའི་,ིར་དང༌། དེའི་གཟ(གས་བlན་དེ་�ད་དང་མ་ེལངོ་གཡའ་དག་པའི་9Iའི་གཙ�་བོ་གཉིས་ལས་�2ང་ལ། 5ེ་|ིད་དེ་འཆི་|ིད་ལས་�2ང་ག་ི9Iའི་
གཙ�་བོ་གཉིས་ལས་�2ང་བ་མ་ཡིན་ 
 



པའི་,ིར། གཉིས་པ་ནི། བར་|ིད་ཡོད་དེ། བཅོམ་)ན་འདས་�ི་མག"ར་ནས་|དི་པ་བད"ན་བJན་པའི་མདོ་ལས། |ིད་པ་ནི་བད"ན་ཏེ། ད�ལ་བའི་|ིད་པ་དང༌། ཞེས་སགོས་གས(ངས་པའི་
,ིར། ཡང་བར་|ིད་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། 
 

གནས་གས(མ་མངོན་ད"་D2ར་ན་མའི་མངལ་ད"་བ(་འཆགས་པར་འD2ར་ཏེ། མ་ར(ང་ཞིང་�་མཚན་དང་)ན་པ་དང༌། ཕ་མ་ཆགས་ཤིང་Kད་པ་དང༌། .ི་ཟ་ཉེ་བར་གནས་པར་D2ར་ནའོ། །ཞེས་
གས(ངས་པ་གང་ཞིག །དེའི་.ི་ཟ་དེ་བར་|ིད་ 
 

@79A ༄༅། །ལས་གཞན་མ་ཡནི་པའི་,ིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་མ་ིའཐད་དེ། ཕ(ང་པོ་ཞིག་པ་ཉེ་བར་གནས་པར་D2ར་ནའོ་ཞེས་འདོན་པའི་,ིར་ཞེ་ན། མ་4Rབ་Jེ། ཏ་ལེན་D་ིབ(འི་མདོ་ལས། 
1ོད་�ི་.ི་ཟ་ཉེ་བར་གནས་པར་D2ར་པ་དེ། 9ལ་ 
 

རིགས་ཤིག་གམ། Vམ་ཟེའམ། %ེའ(་རགིས་སམ། དམངས་རགིས་སམ། འོན་ཏེ་ཤར་,ོགས་ན་གནས་པ་ཞིག་གམ། ཞེས་གས(ངས་ལ། ཕ(ང་པོ་ཞིག་པ་དེ་དག་ཏ"་མ་ིར(ང་བའི་,ིར། ཡང་བར་
|ིད་ཡོད་དེ། ,ིར་མ་ིའོང་དེ་ལ་བར་དོར་འདའ་བ་ 
 



སོགས་Wར་གས(ངས་པའི་,ིར། དེ་ནི་0འི་རགིས་ཤིག་ལ་དགངོས་སོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་8་ན་5ེས་ནས་འདའ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་0འི་རགིས་ས(་ཐལ་བའི་,ིར། ཡང་བར་|ིད་4Rབ་Jེ། 
5ེས་བ(་དམ་པའི་འ4ོ་བ་བད"ན་བJན་པའི་ 
 

མདོ་ལས་�ང་བར་དོར་འདའ་བ་དེ་ལ་�2ར་བར་འདའ་བ་ལ་སགོས་པ་གས(མ་གས(ངས་པའི་,ིར། ཁོ་ན་རེ། བར་|ིད་ཡོད་ན། བད"ད་ས(ན་འ�ིན་�ེད་�ིས་སངས་9ས་འོད་|Rངས་�ི་ཉན་
ཐོས་མཁས་པ་མག"་བའི་gད་པར། =�་ཁ(་ཚ'ར་ 
 

བs;ན་ནས་ཤི་བ་ལ(ས་དེ་ཉིད་ལ་མསེ་བ:རོ་ཏེ། ད�ལ་བར་5སེ་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 5ོན་མེད་དེ། ཚk་དེ་ཉིད་ལ་མཐོང་ཆསོ་ལ་�ོང་འD2ར་Dི་ལས་Pིན་པ་ཡིན་Dི། 5སེ་ནས་
�ོང་འD2ར་,ིས་Pིན་པར་འD2ར་པའི་,ིར། 
 

ཡང་བར་|ིད་ཡོད་ན། མཚམས་མེད་W་�ས་མ་ཐག་ཏ"་ད�ལ་བར་5་ེབར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 5ོན་མེད་དེ། ,ི་མ་ལ་འ4ོ་བ་གཞན་ད"་མ་ི5་ེབ་ལ་དགོངས་པའི་,ིར། དེ་8་མིན་
ན། མཚམས་མེད་�ས་པའི་:ད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ 
 



ད�ལ་བར་5སེ་པར་འD2ར་རོ། །ཡང་བར་|ིད་ཡདོ་ན། བཅོམ་)ན་འདས་�ིས་Vམ་ཟེ་<གི་ཅན་ཞིག་ལ། Vམ་ཟེ་ན་ཚ�ད་1ེར་ཟིན་�་བ་དང༌། །ན་བ་ཡིན་ཏེ་གཤིན་%འེི་.Rང་ད"་
,ིན། །བར་ན་1ོད་�ི་གནས་�ང་ཡོད་མིན་ཞིང༌། །1ོད་�ི་ལམ་ 
 

@79B 9གས་�ང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གས(ངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 5ོན་མེད་དེ། དེ་ནི་མིའི་ནང་ད"་ཡ(ན་རངི་ད"་མ་ིགནས་པ་ཙམ་ལ་དགངོས་པའི་,ིར། གས(མ་པ་ནི། འོ་ན་བར་|ིད་
�ི་ཤ་ཚ'གས་ཇི་8་བ(་ཞེ་ན། བར་|དི་དེ་ནི་qོན་ད"ས་�ི་|ིད་པ་ 
 

འ�2ང་བར་འD2ར་བའི་ཤ་ཚ'གས་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་འཕེན་�ེད་�ི་ལས་གཅིག་གིས་འཕངས་པའི་,ིར། qོན་ད"ས་�ི་|ིད་པ་དེ་ནི་འཆི་བའི་<ོན་རོལ་ཚ'ན་ཆད་ནས་5་ེབའི་:ད་ཅིག་གཉིས་པ་
ཕན་ཆད་�ི་ཕ(ང་པོ་W་པའམ་བཞི་ཡིན་ནོ། །འོ་ 
 

ན་བར་|ིད་�ི་ཁ་དོག་ཇི་8་བ(ར་འ�2ང་ཞེ་ན། ད�ལ་བའི་བར་|ིད་ནི་<ངོ་ད"མ་མེས་ཚAག་པ་8་བ(། ད"ད་འ4�་ད"་བ་8་བ(། ཡི་�གས་�ི་ཆ'་8་བ(། འདོད་པའི་0་དང་མིའི་བར་|ིད་ནི་གསརེ་
Dི་ཁ་དོག་8་བ(། གཟ(གས་�ི་བར་|ིད་ནི་ཁ་དོག 

 



དཀར་པོའོ། །གཟ(གས་མདེ་ཁམས་ན་བར་|ིད་མེད་དེ། དེ་ན་གཟ(གས་མེད་པས་སོ། འོ་ན་བར་|ིད་�ི་བོང་ཚ�ད་ཇི་8་བ(་ཞེ་ན། འདོད་པའི་0་དང་མིའི་བར་|དི་ནི་�ིས་པ་ལ་ོW་འམ་.Rག་
ལོན་པ་8་བ(འོ། །དེ་ཡང་གཟ(གས་�ི་ནི་ང་ོཚ་དང་zེལ་ 
 

ཡོད་ཤས་ཆ་ེབས་བོང་ཚ�ད་�ོགས་ཤིང་གོས་དང་བཅས་པར་5་ེལ། འདོད་པར་ངོ་ཚ་མེད་ཅིང་zེལ་མེད་ཤས་ཆ་ེབས་གཅེར་བ(ར་5ེ། འོན་�ང་དག་ེnོང་མ་དཀར་མ་ོནི་qོན་Dི་Pོན་ལམ་Dི་
དབང་གསི་གསོ་དང་བཅས་པ་དང༌། |ིད་པ་ཐ་མ་ 
 

པའི་�ང་སེམས་ནི་གཞོན་ན"་མཚན་དཔེས་བ9ན་ཅིང༌། ན་བཟའ་དང་བཅས་པའོ། །འོ་ན་ཡ(མ་D་ིམནལ་ལམ་ད"་jང་པོ་ཆེའི་KR་ག"་དཀར་པོ་0;མས་ས(་!"གས་པར་_ིས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་
ན། མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་མཚན་མ་འགའ་ཞིག 

 

བJན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་,ིར། དཔེར་ན། 9ལ་པོ་7ི་ཀིའི་_ི་8ས་བཅ'་བJན་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་བཙ'ན་པ་ཆོས་)ན་རབ་འ�ོར་Dསི། jང་ཆེན་དཀར་པོ་མཆེ་བ་.Rག་)ན་པ། �ང་བཞིས་
མཛkས་དང་)ན་པར་ཞལ་བཞེས་ནས། །.ང་|ོང་གནས་ 
 



@80A ༄༅། །ཤེས་པ་ནི་ཇི་བཞིན་ད"། །ཡ(མ་Dི་0;མས་�ི་གནས་ས(་!"གས་པར་D2ར། །ཞེས་གས(ངས་པ་དེ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་མན་ལ་ལམ་དང་མཐ(ན་པར་བJན་པའོ། །འོ་ན་བར་
|ིད་དེ་ཇི་ཙམ་གནས་ཞེ་ན། མདོ་<ེ་པའི་དགེ་ 
 

བfེན་བཙ'ན་པ་ན་རེ། 5ེ་བའི་�ེན་མ་ཚ�གས་�ི་བར་ད"་གནས་པས་ངསེ་པ་མེད་ཅེས་ཟེར། བཙ'ན་པ་ད�ིག་བཤེས་ན་རེ། ཞག་བད"ན་གནས་ལ། དེ་ལ་5ེ་གནས་མ་lེད་ན་ཤི་འཕོས་ནས་ཡང་
དེ་ཉིད་ད"་5ེ་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག ། ཞག 

 

བད"ན་Kག་བད"ན་ཏེ་ཞེ་དག"་གནས་ཟེར། �ེ་Vག་y་བ་ན་རེ། འདི་5ེ་|ིད་ཚ�ལ་བའི་ངང་ཚ'ལ་ཅན་ཡིན་པས། ཡ(ན་རངི་ད"་མ་ིགནས་པར་�2ར་ད"་ཉིང་མཚམས་oོར་ལ། དེ་ཡང་ཡ(ལ་དེར་5ེ་
བར་ངསེ་ན། 5ེ་བའི་�ེན་མ་ཚ�གས་�ང༌། 
 

ལས་�ིས་�ེན་Dི་ཚ�གས་པ་.ངས་ནས་དེར་5ེ། དེར་5་ེབར་མ་ངསེ་ན་ཡ(ལ་གཞན་ད"་5ེ་ཟེར་རོ། །ཡང་དག"ན་བ་ལང་ག་ིབར་|དི་4Rབ་ན། བ་ལང་དེ་ད�ར་འདོད་ཆགས་uོད། བ་མིན་ད"ས་
མིན་ད"་uོད་པས་བ་མིན་ད"་5ེ། དག"ན་mའི་ 
 



བར་|ིད་4Rབ་ན། དེ་སོས་ཁ་འདོད་ཆགས་uདོ། བོང་བ(་ད"ས་མིན་ད"་uོད་པས་བོང་བ(ར་5ེ། ད�ར་8་བ(་དོམ་Dི་བར་|ིད་4Rབ་ན། དེ་དག"ན་འདོད་ཆགས་uདོ། .ེད་ད"ས་མིན་ད"་uོད་པས་
.ེད་ད"་5ེ། ད�ར་8་བ(་1ིའི་བར་|ིད་4Rབ་ 
 

ན༑ དེ་Jོན་འདོད་ཆགས་uོད། ཅེ་uང་ད"ས་མིན་ད"་uོད་པས་ཅེ་uང་ད"་5ེའོ། །དེ་8་ན། ཅི་Jེ་ན་�ོག་ག ོ། དེ་ལས་གསར་ད"་སགོ་ག ོ།ཞེས་གས(ངས་པ་ཡང་ལེགས་པར་4Rབ་བོ། །ལས་
གསར་ད"་སགོ་ག་ོཞེས་པ་ཡང༌། མཐོང་ཆོས་ 
 

མ་�ོང་འD2ར་D་ིལས་གསར་ད"་སོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་4Rབ་པས། 5ེས་ནས་དང་ལན་4ངས་གཞན་ལ་�ོང་འD2ར་ཡང་4Rབ་བོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །བཞི་པ་ནི། བར་|ིད་གང་གསི་མཐོང་ཞེ་ན། 
བར་|ིད་རསི་མཐ(ན་པ་ནང་གིས་མཐོང་ངོ། ། 
 

@80B ཁ་ཅིག ། 0འི་བར་|ིད་�ིས་ཐམས་ཅད་མཐོང༌། མི་དང༌། ཡ་ི�གས་དང༌། ད"ད་འ4ོ་དང༌། ད�ལ་བའི་བར་|ིད་�མས་�ིས་གོང་མ་གངོ་མ་མ་གཏོགས་པ་མཐོང་ཞེས་ཟེར་
རོ། །0འི་མིག་�མ་པར་དག་པ་5ོན་བཅ'་གཅིག་དང་Vལ་ 
 



བས་�ང་མཐོང་ངོ། །5ོན་བཅ'་གཅིག་པོ་ནི། ཐེ་ཚ�མ་དང༌། ཡིད་ལ་མ་ི�ེད་པ་དང༌། ལ(ས་�ི་གནས་ངན་ལེན་དང༌། _�གས་གཉིད་དང༌། �ོད་པ་དང༌། བHོན་འ4Rས་བHམས་.གས་པ་དང༌། 
སེམས་ཡ་ཡ་པོར་D2ར་པ་དང༌། བག་ཚ་བ་དང༌། 
 

འད"་ཤེས་s་ཚ�གས་པ་དང༌། y་བ་མངས་པ་དང༌། ཧ་ཅང་བXོམས་.གས་པའོ། །ལས་�ི་��་འKRལ་Dསི་ནམ་མཁའ་ལ་འ4ོ་བ་དང༌། w"གས་མDགོས་1ད་དང་)ན་པ་དང༌། མིག་
སོགས་དབང་པོ་ཀ"ན་ཚང་ཞིང༌། རི་སགོས་ལ་ 
 

ཐོགས་མེད་ད"་འཇ(ག་པ་དང་)ན་ནོ། །དེའི་ཤེས་�ེད་Vག་སེར་ཁ་མེད་པ་ཅན་Dི་གསེབ་ཏ"་}ལ་པ་སགོས་འ�2ང་བ་དེས་ཤེས་སོ། །འོ་ན་ད�ལ་བའི་བར་|ིད་4Rབ་ནས་འ4་ོབ་གཞན་ད"་
�ོག་གམ་ཞེ་ན། མི་)ོག་ཏེ། ད�ལ་བའི་བར་|ིད་ 
 

དང་དེའི་<ོན་ད"ས་�ི་|ིད་པ་གཉིས་འཕེན་�ེད་�ི་ལས་གཅིག་པའི་,ིར། ཚངས་རིས་�ི་བར་|ིད་4Rབ་ན། དེར་5ེ་བར་མ་ངསེ་ཏེ། དེ་ཉིད་ལ་བར་དོར་�་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡོད་པའི་,ིར། 
འདོད་པའི་བར་|ིད་དེ་ཁམ་ཟས་ཟའམ་ཞེ་ 
 



ན༑ དེ་ནི་ཁམ་ཟས་རགས་པ་མ་ིཟའི་.ི་ཙམ་ཟའོ། །དེ་ཡང་དབང་ཆ་ེབ་�མས་.ི་ཞིམ་པ་དང་ཆ'ང་བ་�མས་.ི་མ་ིཞིམ་པ་ཟའོ། །W་པ་ནི། བར་|ིད་དེ་5་ེགནས་ས(་འཇ(ག་ཚ'ལ་ཇི་8་བ(་ཞེ་ན། 
མིའི་བར་|ིད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཐག་རིང་པོ་ནས་ 
 

ཕ་མ་ཉལ་པོ་�ེད་པ་མཐོང་བས་ན། Cོ་ནི་,ིན་ཅི་ལགོ་ཏ"་D2ར་པས། Hེ་བ་དང་དགའ་བའི་བསམ་པས་འ4ོ་བའི་ཡ(ལ་ཕོ་བ་དང་ལངོ་ཁའི་གསེབ་ན། བ(་sོད་�ི་ནང་ད"་འ4ོ། དེ་ཡང་ཕོར་5ེ་བ་
ཡིན་ན་མའི་8ོ་གཡས་ས(་fེས་ནས་ཁ་9བ་ཏ"་@81A ༄༅། །བ8ས་ཏེ་ཙ�ག་པ(ར་འད"ག་པ་དང༌། མོར་5ེ་བ་ཡིན་ན་མའི་8ོ་གཡནོ་ད"་fེས་ནས་ཁ་མད"ན་ད"་བ8ས་ཏེ་འད"ག །མ་ནིང་ད"་5ེ་
བ་ཡིན་ན་ཕོ་མ�་འདོད་ཆགས་གང་ཤས་ཆེ་བའི་Jབས་ས(་འད"ག་ག ོ།གཞན་.ོད་གཤེར་ 
 

ལས་5ེ་བ་ནི་.ི་མངོན་པར་འདོད་པས་འ4ོ། །��ས་ཏེ་5ེ་བ་ནི་གནས་ལ་མངོན་པར་འདོད་པས་འ4ོའོ། །འོ་ན་ད�ལ་བའི་གནས་འདོད་པ་ཇི་8ར་ཡོད་ཅེ་ན། ཡོད་དེ། Cོ་ནི་,ིན་ཅི་ལོག་ཏ"་
D2ར་པས་སོ། །བར་|ིད་འ4ོ་བའི་ 
 

ད�ིབས་ཇི་8་བ(་ཞེ་ན། ད�ལ་བའི་བར་|ིད་ནི་uིའ(་ཚ'གས་ས(་འ4ོ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ཡང་དག་<མོ་དང་དཀའ་ཐ(བ་ཅན། .ང་|ོང་�མས་ལ་:;ར་འདེབས་པ། །དེ་དག་uིའ(་ཚ'གས་
དག་ཏ"་ནི། །ད�ལ་བ་ཁ་ོནར་8;ང་ 



 

བར་འD2ར། །ཞེས་གས(ངས་པའི་,ིར། 0འི་བར་|དི་ནི་Jེང་ད"་འ4ོ། །གཞན་མི་སགོས་ཐད་ཀར་འ4འོོ། །nོབ་དཔོན་གང་Uལེ་ན་རེ། ཡི་�གས་�ི་བར་|ིད་ནི་ཡི་དགས་བཞིན་ད"་9བ་
ནས་འ4་ོཞེས་གས(ང༌། འོ་ན། Cོ་ནི་ 
 

,ིན་ཅི་ལོག་D2ར་པས། །ཞེས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ངསེ་སམ་ཞེ་ན། མ་ངསེ་ཏེ། གཅིག་ན་ཤེས་བཞིན་ད"་མངལ་ད"་འཇ(ག་ཅིང་གནས་པ་མི་ཤེས་གཞན་ནི་དེར་མ་ཟད་གནས་པ་ཡང་ཤེས། 
གཞན་ནི་དེ་དག་ཏ"་མ་ཟད་འ�2ང་བའང་ཤེས། 
 

གཞན་ནི་འཇ(ག་པ་དང་གནས་པ་དང་འ�2ང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་_ོངས། Xོ་ང་ལས་5ེས་པ་ནི་རང་9ལ་ཡིན་ཡང་mག་ཏ"་_ོངས་པ་ཁོ་ན་འོ། །འོ་ན། འཇ(ག་པ་ཤེས་ཤིང་གནས་པ་མི་ཤེས་པ་
སོགས་གས(མ་གང་ཞེ་ན། འཁོར་ལསོ་ 
 

Z[ར་བ་དང༌། རང་�2ང་རང་9ལ་དང་སངས་9ས་གཉིས་ཏེ་གས(མ་ནི་ག་ོརམིས་བཞིན་ད"། (MNGL)་ད"་འཇ(ག་པ་གས(མ་དག་ཡནི་ཏེ། ལས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་�ི་ཚ�གས་དང་བསོད་
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་�ི་ཚ�གས་གཉིས་ཀ་9་ཆེ་ 
 



@81B བའི་,ིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གང་གནས་པ་སེམས་ཅན་Dི་mེན་འVེལ་དང༌། གང་གསི་གནས་པ་ཟས་�ི་mེན་འVེལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གས(མ། བJན། བཤད། བ<;་བའོ། །དང་པོ་
ནི། ,ི་རོལ་པ་ན་རེ། གང་ཟག་ག་ིབདག་ཡོད་ 
 

བར་ཐལ། 5་ེབ་q་མ་ནས་འདིར་འོང་བ་དང༌། འདི་ནས་,ི་མར་འ4ོ་བའི་བར་|ིད་ཡོད་པའི་,ིར་ཞེ་ན། དེ་8ར་ཡིན་ཡང་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་དེ། mག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་D་ིགང་ཟག་
མེད་པའི་,ིར། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། 
 

ཕ(ང་པོ་q་མ་དོར་ནས་,ི་མ་ལེན་པར་�ེད་པ་པོ་མ་4Rབ་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་,ིར་ཞེ་ན། མ་1བ་Jེ། ཕ(ང་པ�་9Iན་ཙམ་ཉིད་གང་ཟག་ཡནི་པའི་,ིར། ཁོ་ན་རེ། ཕ(ང་པོ་:ད་
ཅིག་མ་ཡིན་པས་9Iན་Dསི་འཇ(ག་པར་མི་ 
 

འD2ར་ར་ོཞེ་ན། 5ོན་མེད་དེ། མར་མེ་:ད་ཅིག་མ་ཡིན་ཡང་9Iན་Dསི་ཡ(ལ་གཞན་ད"་འ4་ོབ་བཞིན་ད"། ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་�ིས་མངོན་པར་འད"ས་�ས་པའི་|ིད་པ་བར་མའི་9Iན་Dིས་
ནི་མངལ་ད"་འ4་ོལ། དེ་ནས་ཇི་8ར་ལས་ 
 



�ིས་འཕངས་པ་བཞིན་ད"། རིམས་�ིས་ཕ(ང་པ�་9Iན་5ེས་ནས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་Jོབས་�ིས་འཇིག་mེན་ཕ་རོལ་ཏ"་འ4་ོབའི་,ིར། ཕ(ང་པ�་9Iན་5ེ་ཚ'ལ་མངལ་D་ིགནས་:བས་
W་དང་བཙས་པའི་གནས་ 
 

:བས་W་Jེ། མངལ་D་ིགནས་:བས་W་ནི། ན"ར་ན"ར་པོ་དང༌། མེར་མེར་པོ་དང༌། ནར་ནར་པོ་དང༌། མzང་འD2ར་དང༌། �ང་ལག་འD2ས་སོ། །བཙས་པའི་གནས་:བས་W་ནི། �ིས་པ་
དང༌། གཞོན་ན"་དང༌། དར་མ་དང༌། དར་ཡལོ་ 
 

དང༑ �ས་པ་དང་Wའོ། །དེ་8ར་བཙས་པའི་གནས་:བས་W་5སེ་ནས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་Jབོས་�ིས་འཇིག་mེན་ཕ་རལོ་དག་ཏ"་འ4་ོལ། དེའི་,ིར་|ིད་པའི་འཁརོ་ལོ་ནི་ཐོག་མ་
མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གས(མ། གནས་ 
 

@82A ༄༅། །:བས་པའི་mེན་འVེལ། :བས་ས(་བབ་པའི་ངོ་བོ། །ཡན་ལག་གས(མ་དཔེ་དང་oར་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། རང་བཞིན། བ<;་བ་ད�ད་པ། 4ངས་ངསེ་པའི་9I་མཚན། 
འ�2ང་�2ང་ག་ི1ད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་གས(མ་ 
 



ད�ེ་བ། སོ་ས�་མཚན་ཉིད། དེ་དག་གི་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕ(ང་པ�་9Iན་དེ་ནི་mེན་ཅིང་འVེལ་བར་འ�2ང་བའི་ཡན་ལག་བཅ'་གཉིས་ཡོད་དེ། མ་རགི་པ་དང༌། འད"་�ེད་དང༌། �མ་པར་
ཤེས་པ་དང༌། མིང་གཟ(གས་དང༌། 5ེ་མཆེད་.Rག 

 

དང༌། རེག་པ་དང༌། ཚ�ར་བ་དང༌། |ེད་པ་དང༌། ལནེ་པ་དང༌། |ིད་པ་དང༌། 5ེ་བ་དང༌། �་ཤི་�མས་ས(་ཡོད་པའི་,ིར། དེ་བཅ'་གཉིས་ལ་ཆ་གས(མ་ཡོད་དེ། qོན་Dི་མཐའ་ལ་མ་རགི་པ་དང་
འད"་�ེད་གཉིས་དང༌། ,ི་མའི་མཐའ་ལ་5ེ་བ་ 
 

དང་�་ཤི་གཉིས་དང༌། བར་ད"་�མ་ཤེས་ནས་|ིད་པའི་བར་བ9ད་ཡོད་པའི་,ིར། འོ་ན། དེ་དག་གང་ཟག་གང་ལ་)ན་ཞེ་ན། མངལ་5ེས་ཚk་ཡོངས་ས(་�གོས་པ་ལ་)ན་པ་ཡིན་Dི། 5ེ་
གནས་གཞན་དང་བར་མ་དོར་འཆི་བ་ལ་མིན་ནོ། །གཉིས་ 
 

པ་ནི། ཡན་ལག་བཅ'་གཉིས་ཞེས་བཤད་ན། དེ་དག་གི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། མ་རགི་པའི་ཡན་ལག་ནི་qོན་ཉོན་མོངས་པ་uོད་པའི་གནས་:བས་�ི་ཕ(ང་པོ་Wའོ། །འད"་�ེད་དག་ནི་ཚk་qནོ་མ་ལ་
བསོད་ནམས་ལ་སགོས་པའི་ལས་སོག་པའི་གནས་ 
 



:བས་�ི་ཕ(ང་པོ་Wའོ། །�མ་ཤེས་ནི་ཚk་འདིར་མངལ་ད"་ཉིང་མཚམས་oོར་བའི་ཕ(ང་པོ་ཡིན། མིང་དང་གཟ(གས་ནི་ཉིང་མཚམས་oོར་བ་དེ་ཕན་ཆད་5་ེམཆདེ་.Rག་དོད་པ་ཚ'ན་ཆད་Dི་ཕ(ང་
པོ་Wའོ། །5ེ་མཆེད་.Rག་ནི་དེ་ནས་བཟ(ང་Jེ་ཡ(ལ་ 
 

དབང་�མ་ཤེས་གས(མ་འད"ས་པ་ཚ'ན་ཆད་�ི་ཕ(ང་པོའོ། །རགེ་པ་ནི་གས(མ་འད"ས་པ་ནས་བཟ(ང་Jེ། བདེ་<;ག་ལ་སགོས་�ི་9I་ཤེས་ན"ས་པ་ཚ'ན་ཆད་�ི་ཕ(ང་པོའོ། །ཚ�ར་བ་ནི་དེ་8ར་9I་
ཤེས་ན"ས་པ་ནས་བཟ(ང་J་ེའzིག་པ་uདོ་ན"ས་པ་ཚ'ན་ 
 

@82B ཆད་དེ་མི་uོད་པའི་བར་Dི་ཕ(ང་པོའོ། |ེད་པ་ནི་དེ་ནས་བཟ(ང་Jེ་ལོངས་uོད་འzིག་པ་uོད་པའི་གནས་:བས་�ི་ཆགས་ཅན་Dི་ཕ(ང་པོའོ། །ཉེ་བར་ལནེ་པ་ནི་དེ་ན"ས་པ་ནས་བཟ(ང་J་ེ
འzིག་པ་དང་ཟས་གསོ་ལ་སོགས་པའི་ལངོས་ 
 

uོད་�མས་ཐོབ་པར་�་བའི་,ིར་ཡངོས་ས(་9Iག་པའི་གནས་:བས་�ི་ཕ(ང་པོ་Wའོ། །གང་ཟག་དེ་ཡང་|ིད་�ི་འVས་བ(་འ�2ང་བར་འD2ར་བའི་ལས་�ེད་པའི་གནས་:བས་�ི་ཕ(ང་པོ་W་པོ་
དེ་ནི་|ིད་པ་ཡིན་ནོ། །,ི་མར་ཉིང་ 
 



མཚམས་oརོ་བ་ནི་5ེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བཟ(ང་Jེ་ཚ�ར་བའི་བར་ནི་�་ཤི་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། mེན་འVེལ་ལ་བཞི་ཡདོ་པ་ལས་འདི་གང་ཞེ་ན། འདི་ནི་གནས་:བས་པའི་mེན་འVེལ་ད"་འདོད་
ལོ། །འོ་ན། གནས་:བས་ཕ(ང་པོ་W་པ་ཅན་ཡིན་ན། 
 

མ་རགི་པ་ལ་སགོས་པའི་ཡན་ལག་ཏ"་ཇི་8ར་བLགས་ཞེ་ན། 5ོན་མེད་དེ། གནས་:བས་དེ་ན་མ་རིག་པ་ལ་སགོས་པ་གཙ�་བོ་ཡིན་པའི་,ིར་ན། ཡན་ལག་ཏ"་བLགས་སོ། །:ད་ཅིག་རེ་རེ་
ལ་འ�2ང་བ་ནི་:ད་ཅིག་མའི་mེན་འVེལ། དེ་ 
 

ཉིད་9I་དང་འVས་བ(ར་འVེལ་བར་འ�2ང་བ་ནི་འVེལ་བ་ཅན་Dི་mེན་འVེལ། གནས་:བས་ཕ(ང་པོ་W་ཚk་གས(མ་ལ་9Iན་མ་ཆད་པར་འ�2ང་བ་ནི་9Iན་ཆགས་པའི་mེན་འVེལ་ལོ། །གས(མ་པ་
ནི། mེན་འVེལ་ཡན་ལག་བཅ'་གཉིས་ཆ་ 
 

གས(མ་ད"་བJན་པ་ལ་དགསོ་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་8ར་བJན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། qོན་Dི་མཐའ་དང༌། ,ི་མའི་མཐའ་དང༌། །བར་དག་ལ་བདག་qོན་ད"་�2ང་ངམ་མ་�2ང༌། ཅི་ཞིག་ཏ"་
�2ང༌། ཇི་8ར་�2ང༌། མ་འོངས་པན་འ�2ང་ངམ་མི་འ�2ང༌། 
 



ཅི་ཞིག་ཏ"་འ�2ང༌། ཇི་8ར་འ�2ང༌། ད་8་ཅི་ཞིག་ཡིན་fམ་པའི་_ོངས་པ་�མ་པར་བ�ོག་པར་�་བའི་,ིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན། mེན་འVེལ་ཡན་ལག་བཅ'་གཉིས་བ<;་ན་ད"ར་འད"ས་ཤེ་ན། 
བ<;་ན་གས(མ་ད"་འད"ས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ 
 

@83A ༄༅། །དང་ལས་དང་གཞི་གས(མ་ད"་འད"ས་པའི་,ིར། ཉོན་མོངས་པ་ལ་གས(མ་ཡོད་དེ། མ་རིག་པ་དང༌། |ིད་པ་དང༌། ལན་པ་གས(མ་ཡོད་པའི་,ིར། ལས་ལ་གཉིས་ཡདོ་དེ། 
འད"་�ེད་དང༌། |ིད་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་,ིར། 
 

0ག་མ་བད"ན་ནི་གཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་འ�2ང་བའི་,ིར། དེ་བཞིན་ད"་འVས་བ(འང་ཡིན་ཏེ། ལས་དང་ཉོན་མངོས་པ་ལས་�2ང་བའི་,ིར། qོན་Dི་མཐའ་ལ་9I་མདོར་
བ<;ས། ,ི་མའི་མཐའ་ལས་འVས་ 
 

བ(་མདོར་བ<;ས་པ་ལ་དགསོ་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། qོན་D་ིམཐའ་དང་,ི་མའི་མཐའ་གཉིས་�ིས་རིམ་པ་བཞིན་ད"་9I་དང་འVས་བ(་མདོར་བ<;ས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བར་མའི་9I་
འVས་9ས་པར་བཤད་པའི་%ེས་ས(་ 
 



དཔག་པ་ལས་ཤེས་པ་ཡནི་པའི་,ིར་རོ། །གས(མ་པ་ནི། མ་རིག་པ་ལ་9I་དང་�་ཤི་ལ་འVས་བ(་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་mེན་འVེལ་ཡན་ལག་བཅ'་གཉིས་ས(་4ངས་མ་ངསེ་པར་འD2ར་ལ། 
མེད་ན་འཁོར་བ་ལ་qོན་Dི་མཐའ་,ི་མའི་ 
 

མཐའ་ཡོད་པར་འD2ར་རོ་ཞེ་ན། མ་རིག་པ་ལ་9I་དང་�་ཤི་ལ་འVས་བ(་ཡོད་�ང༌། mེན་འVེལ་ཡན་ལག་བཅ'་གཉིས་ས(་4ངས་མ་ངསེ་པར་མ་ིའD2ར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་|ེད་པ་ལས་ཉོན་
མོངས་པ་ལེན་པ་དང༌། དེ་ལས་�་བ་|ིད་པ་ 
 

ཉིད་དང༌། དེ་ལས་གཞི་5ེ་བ་དང༌། དེ་ལས་གཞི་�་ཤི་དང༌། དེ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་|ེད་པ་འ�2ང་བ་དེ་བཞིན་ད"། ཉོན་མོངས་པ་མ་རིག་པ་ལས་ལས་འད"་�ེད་དང༌། དེ་ལས་གཞི་�མ་ཤེས་
ནས་གཞི་ཚ�ར་བའི་བར་འ�2ང་ལ། དེ་ལས་ཉོན་ 
 

མོངས་པ་|ེད་པ་5་ེབ་འདི་ནི་|ིད་པའི་ཡན་ལག་ག་ིལ(གས་ཡིན་པའི་,ིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། བཅོམ་)ན་འདས་�ིས་དག་ེnོང་དག་1ེད་ལ་ངས་mེན་ཅིང་འVེལ་བར་འ�2ང་བའི་ཆསོ་�མས་
�ང་བJན། mེན་ཅིང་འVེལ་བར་�2ང་བའི་ཆསོ་ 
 



@83B �མས་�ང་བJན་པར་�འོ། །ཞེས་གས(ངས་ན། དེ་གཉིས་ལ་1ད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བJན་བཅོས་ལས་1ད་པར་མེད་པར་བཤད་ལ། མདོ་ལས་གས(ངས་པ་འདིར་ནི་འ�2ང་བ་9I་
ཡིན་ཏེ། འVས་བ(་འ�2ང་བའི་,ིར། �2ང་བ་ 
 

འVས་བ(་ཡིན་པ་འདོད་དེ། ཁོ་9I་ལས་�2ང་བའི་,ིར། དེ་8ར་ན་བཅ'་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་9I་འVས་ས(་D2ར་པས། འ�2ང་�2ང་གཉིས་ཀ་ཡིན་མོད་�ི། འོན་�ང་གང་ལ་8ོས་ནས་འ�2ང་བ་
ཡིན་པ་དེ་ལ་8ོས་ནས་�2ང་བ་མིན་ 
 

ཏེ༑ ཕ་བ(་བཞིན་ནོ། །གནས་བmན་བསམ་�གོས་ན་རེ། འ�2ང་བ་དང་�2ང་བ་ལ་མ(་བཞི་ཡོད་དེ། འ�2ང་བ་ཡིན་ལ་�2ང་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་མ་འོངས་པ་8་བ(། �2ང་བ་ཡིན་ལ་འ�2ང་བ་མ་ཡིན་པ་
ནི་ད4་བཅོམ་པ་ཐ་མའི་སམེས་སེམས་ 
 

�2ང་8་བ(། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་ད་8ར་བ་8་བ(། །གཉིས་ཀ་མིན་པ་ནི་འད"ས་མ་�ས་8་བ(འོ། །འོ་ན་མདོ་ལས། འདི་ཡོད་ན་འདི་འ�2ར། འདི་5ེས་པས་འདི་5ེ། ཞེས་
གས(ངས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། nོབ་དཔོན་ 
 



ཆོས་�ི་ད�ིག་ན་རེ། དང་པོས་9I་མེད་ལས་5ེ་བ་བཀག་གཉིས་པས་mག་པ་ལས་5ེ་བ་བཀག་ཅེས་ཟེར། nོབ་དཔོན་ནི། 9I་མེད་ལས་5ེ་བ་དགག་པའི་,ིར་ད"་དང་པོ་དེ་Pསོ་པ་དོན་མེད་པར་
ཐལ། གཉིས་པས་9I་མེད་དང་mག 

 

པ་ལས་5་ེབ་ཁགེས་པའི་,ིར་དེས་ན་མ་རགི་པ་འདི་ཡོད་ན་འད"་�ེད་འདི་འ�2ང༌། ཞེས་བJན་པས། འད"་�ེད་མ་རགི་པ་ལས་གཞན་ལ་མ་ིའ�2ང་བར་བJན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། མིག་
ཡོད་ན་མིག་ཤེས་འདི་འ�2ང་ 
 

ཞེས་བJན་པས། དེ་གཟ(གས་ལས་མི་5་ེབར་བJན་པ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་མ་རིག་པ་འདི་ཡོད་ན་འད"་�ེད་འདི་འ�2ང༌། འད"་�ེད་འདི་5ེས་པས་�མ་ཤེས་འདི་5ེ་ཞེས་ཡན་ལག་
བ9ད་མར་བJན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ 
 

@84A ༄༅། །qོན་Dི་མཐའ་འདི་ཡོད་ན་ད་8ར་Dི་མཐའ་འདི་འ�2ང༌། ད་8ར་Dི་མཐའ་འདི་5སེ་པས་,ི་མའི་མཐའ་འདི་5་ེཞེས་9I་བ9Iད་མར་བJན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་མ་རིག་པ་
འདི་ཡོད་ན་འད"་�ེད་འདི་འ�2ང་ཞེས་ 
 



པས་དངསོ་�ི་�ེན་དང༌། འད"་�ེད་འདི་5ེས་པས་�མ་ཤེས་འདི་5ེ་ཞེས་པས་བ9Iད་པའི་�ེན་བJན་པ་ཡིན་ཞེས་གས(ང་ངོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། མ་རིག་པ་བཤད་པ། མིང་བཤད་པ། མིང་
བཤད་པ། རེག་པ་བཤད་པ། ཚ�ར་བ་ཁ་འཕང་དང་ 
 

བཅས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མ་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཇི་8་བ(་ཞེ་ན། མ་རགི་པ་མེད་ཙམ་དང༌། རགི་པ་ལས་གཞན་ཙམ་མིན་Dི། རགི་པ་ཡེ་ཤེས་�ི་འགལ་བ་མི་མཐ(ན་,ོགས་ས(་D2ར་པའི་
ཆོས་གཞན་ཏེ། དཔེར་ན། 
 

མི་འཛའ་བ་དེ་མཛའ་བ་མདེ་ཙམ་དང་མཛའ་བ་ལས་གཞན་ཙམ་མ་ཡིན་Dི། མཛའ་བའི་མ་ིམཐ(ན་,ོས་ལ་འཇོག་པ་དང༌། ��ན་ཚAག་�ང་བདེན་ཚAག་གི་མ་ིམཐ(ན་,ོགས་ལ་འཇོག་པ་ལ་
སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །རིག་པ་མེད་ཙམ་དང་ 
 

རིག་པ་ལས་གཞན་ཙམ་མ་རགི་པ་མིན་པའི་9I་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། དེའི་9I་མཚན་ཡོད་དེ། མ་རགི་པ་དེ་ལ་ཀ"ན་ཏ"་oརོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚAག་གསི་གས(ངས་པའི་,ིར། གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་ངན་པ་
འཇིག་ཚ�གས་ལ་8་བ་དེ་མ་རགི་པ་ 
 



ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འཇིག་8་མ་རིག་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་8་བ་ཡིན་ཞིང༌། མ་རགི་པ་དེ་8་བ་དང་མཚ'ངས་)ན་ཡིན་པའི་,ིར་དང༌། མ་རིག་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཉོན་མངོས་�ེད་ད"་བJན་པའི་,ིར་
རོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟ(གས་ཅན་མིན་པའི་མིང་ 
 

བཞིའི་ཕ(ང་པོ་ཆསོ་ཅན། མིང་གི་mེན་འVེལ་ཡིན་ཏེ། མིང་དང་འ.་བར་དོན་ལ་གཞོལ་བའི་,ིར། དཔེར་ན། འཇིག་mེན་ན་4གས་པའི་གཟ(གས་ཞེས་པའི་མིང་ལས་གཟ(གས་གོ་བ་བཞིན་
ནོ། །གས(མ་པ་རགེ་པ་ནི། ཡ(ལ་ 
 

@84B དབང་�མ་ཤེས་གས(མ་འད"ས་ཏེ་�2ང་བ་ཡིན་ནོ། །རེག་པ་ཆོས་ཅན། .Rག་ཡོད་དེ། མིག་གི་འད"ས་ཏེ་རགེ་པ་ནས་ཡིད་�ི་འད"ས་ཏེ་རེག་པའི་བར་�མས་ས(་ཡོད་པའི་,ིར། དང་པོ་W་
ནི་ཆོས་ཅན། ཐོགས་པའི་རེག་པ་ཡིན་ཏེ། 
 

དབང་པོ་གཟ(གས་ཅན་�མས་ཐོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བmེན་པའི་རགེ་པ་ཡིན་པའི་,ིར། .Rག་པ་ཡིད་�ི་འད"ས་ཏེ་རགེ་པ་ཆསོ་ཅན། ཚAག་C་�གས་�ི་རགེ་པ་ཡིན་ཏེ། ཚAག་C་�གས་ནི་མིང་
ཡིན་ལ། མིང་ལ་དམགིས་པའི་རགེ 

 



པ་ཡིན་པའི་,ིར། ཡང་རགེ་པ་.Rག་པོ་འདི་ཆསོ་ཅན། བ<;་ན་གས(མ་ད"་འད"་J།ེ རིག་པའི་རགེ་པ་དང༌། མ་རགི་པའི་རགེ་པ་དང༌། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་རེག་པ་གས(མ་ད"་འད"ས་པའི་
,ིར། དེ་གས(མ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་.ི་ 
 

མ་མེད་པའི་རེག་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་ཅན་D་ིརགེ་པ་དང༌། དེ་གཉིས་�ི་0ག་མའི་རགེ་པའོ། །མ་རིག་པའི་རགེ་པ་ཆོས་ཅན། གཉིས་ཡོད་དེ། གནོད་སེམས་�ི་རགེ་པ་དང༌། %སེ་ས(་ཆགས་
པའི་རེག་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་,ིར། དེ་ 
 

གཉིས་ནི་འ�2ང་ཉེ་བས་ལགོས་ས(་བཤད་དོ། །ཡང་རེག་པ་.Rག་པོ་ཆོས་ཅན། གས(མ་ད"་འད"་Jེ། བདེ་བ་�ོང་འD2ར་D་ིརེག་པ་དང༌། ལ་སགོས་པ་<;ག་བqལ་�ངོ་འD2ར་D་ིརེག་པ་དང༌། 
བཏང་fོམས་�ངོ་འD2ར་Dི་རེག་པ་གས(མ་ 
 

ད"་འད"ས་པའི་,ིར། བཞི་པ་ནི། རེག་པ་དེ་ལས་�2ང་བའི་ཚ�ར་བ་ཆསོ་ཅན། .Rག་ཡོད་དེ། མིག་ག་ིའད"ས་ཏེ་རེག་པའི་�ེན་Dིས་ཚ�ར་བ་ནས། ཡིད་�ི་འད"ས་ཏེ་རགེ་པའི་�ེན་Dསི་ཚ�ར་བའི་བར་
�མས་ས(་ཡོད་པའི་,ིར། དང་པོ་W་ནི་ཆོས་ 
 



ཅན༑ ལ(ས་�ི་ཚ�ར་བ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་གཟ(གས་ཅན་ལ་བmེན་པའི་ཚ�ར་བ་ཡིན་པའི་,ིར། གཞན་ཡིད་�ི་འད"ས་ཏེ་རགེ་པའི་�ེན་Dསི་ཚ�ར་བ་ཆསོ་ཅན། སེམས་�ི་ཚ�ར་བ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཙམ་
ལ་བmེན་པའི་ཚ�ར་བ་ཡིན་པའི་,ིར། སེམས་ 
 

@85A ༄༅། །ཚ�ར་དེ་ཡིད་ཡ(ལ་ལ་ཉེ་བར་9I་བའི་�ེ་Vག་ལས་�མ་པ་དག་ནི་ཡང་བཅོ་བ9ད་ཡོད་དེ། ཡིད་བདེ་ཡ(ལ་ལ། ཡིད་མི་བདེ་ཡ(ལ་ལ། བཏང་fོམས་ཡ(ལ་ལ་ཉེ་བར་9I་བ་.Rག་
.Rག་ཡོད་པའི་,ིར། འོ་ན་དེ་དག་ཁམས་གང་ 
 

ན་ད"་ཡོད་ཅེ་ན། འདོད་ཁམས་ན་བཅོ་བ9ད་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་དེ། རང་སའི་ཡ(ལ་.Rག་ལ་དམགིས་པ་ཅན་ནོ། །འདོད་པའི་སེམས་ཚ�ར་དེས་uོད་ཡ(ལ་གཟ(གས་ཅན་ལ་དམགིས་ན། 
གཟ(གས་ཁམས་ན་.ི་རོ་གཉིས་མེད་པས། ཡིད་ཉེ་ 
 

བར་9I་བ་བཅ'་གཉིས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །གོང་མ་གཟ(གས་མེད་ན་ཡིད་ཉེ་བར་9I་བ་གས(མ་D་ིདམིགས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ན་ཡིད་མི་བདེ་མེད་པས་ཡིད་ཉེར་9I་
བཅ'་གཉིས་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་འདོད་པར་འ4་ོབ་ 
 



ཡ(ལ་.Rག་པོ་�མས་ལ་དམིགས། རང་གཟ(གས་ལ་དམིགས་པ་བ9ད། གཟ(གས་མེད་པ་ན་ཡིད་ཉེ་བར་9I་བ་གཉིས་�ི་དམགིས་པ་ཅན་ནོ། །བསམ་གཏན་གས(མ་པ་དང་བཞི་པ་གཉིས་ན་
ཡིད་བཏང་fོམས་ཉེར་9I་.Rག་ཡོད། .Rག 

 

གི་དམགིས་པ་ནི་འདོད་པའི་ཡ(ལ་.Rག་པོ་ལ་དམིགས་པའོ། །རང་གཟ(གས་ན་ནི་ཉེར་9I་བཞིའི་དམིགས་པའོ། །གོང་མ་གཟ(གས་མེད་ན་ནི་ཡིད་ཉེར་9I་གཅིག་ག་ིདམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་
ན་བསམ་གཏན་གས(མ་པའི་བདེ་བ་ཉེར་9Iར་མ་ 
 

བཞག་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་མ་བཞག་པའི་9I་མཚན་ཡོད་དེ། གས(མ་པའི་བདེ་བ་བmན་པ་ཡིན་ལ། ཉེར་9I་མ་ིབmན་པའི་,ིར། གཟ(གས་མེད་ནམ་མཁའི་ཉེར་བ<གོས་ན་ཉེར་9I་བཞི་ཡོད་དེ། དེ་
དག་གཟ(གས་ས(་འ4ོ་བ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ 
 

ལ་དམིགས། གངོ་མ་གཟ(གས་མེད་པར་འ4ོ་བ་ནི་ཡིད་ཉེར་9I་གཅིག་གི་དམིགས་པ་ཅན་ཡིན། གཟ(གས་མེད་�ི་དངསོ་གཞི་ན་ཡིད་ཉེར་9I་གཅིག་ཡོད་ལ། དེ་ནི་རང་གཟ(གས་མེད་�ི་ཡ(ལ་
ཅན་ནོ། །ཡིད་ཉེར་9I་བཅོ་བ9ད་པོ་ཐམས་ཅད་ཟག 

 



@85B པ་དང་བཅས་པ་ཡནི་ཏེ། འདི་དག་གིས་|ིད་པ་འཕེལ་བར་�ེད་པ་ཡིན་ན། ཟག་མེད་ནི་དེར་མ་ིར(ང་བའི་,ིར། མ་རགི་པ་སགོས་གས(མ་པོ་དེ་དག་ལས་གཞན་�མས་འདིར་མི་འཆད་
པའི་9I་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། དེའི་9I་མཚན་ཡོད་དེ། ཁ་ཅིག 

 

བཤད་ཟིན་པ་དང༌། ཁ་ཅིག་འོག་ནས་འཆད་པར་འD2ར་བའི་,ིར་ཏེ། �མ་པར་ཤེས་པ་ནི། �མ་ཤེས་ས་ོསརོ་�མ་རགི་པ། །ཞེས་སོགས་དང་གཟ(གས་ནི། གཟ(གས་ནི་དབང་པོ་W་དང་
དོན། །W་དང་�མ་རགི་�ེད་མིན་ 
 

ཉིད༑ ཅེས་དང༌། དེ་དག་�མས་�ི་�མ་ཤེས་mེན། །མིག་ལ་སགོས་གཟ(གས་དང་བ་�མས། །ཞེས་པར་བཤད་ཟིན་ཅིང༌། འད"་�ེད་དང་|ིད་པ་ལས་བJན་པ་དང༌། |ེད་ལེན་གཉིས་གནས་
W་པར་འཆད་པར་འD2ར་བའི་,ིར། 
 

གས(མ་པ་ནི། mེན་འVེལ་ཡན་ལག་བཅ'་གཉིས་པོ་དེ་ཆ་གས(མ་ད"་བ<;ས་པའི་དཔེ་ཇི་8་བ(་ཞེ་ན། དེ་བཅ'་གཉིས་པོ་ཆ་གས(མ་ད"་བ<;ས་པ་འདིར་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ས་བོན་བཞིན་ད"་ཤེས་པར་�་
Jེ། ས་བོན་ལས་<ོང་བ(་དང༌། ལོ་མ་དང༌། 
 



འVས་བ(་འ�2ང་བ་བཞིན་ད"། ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཉོན་མོངས་དང༌། དེ་ལས་�་བ་དང༌། དེ་ལས་གཞི་འ�2ང་བའི་,ིར། ཡང་ཉོན་མངོས་པ་དེ་gུ་བཞིན་ད"་ཤེས་པར་�་Jེ། gུ་གནས་པས་9་
མཚ�་མ་ི:མ་པ་བཞིན་ད"། ཉོན་མོངས་པའི་ 
 

gུ་གནས་པས་|ིད་པའི་9་མཆོ་མི་:མ་པའི་,ིར། ཡང་ན་ཉོན་མངོས་པ་ནི་ཤིང་གི་H་བ་བཞིན་ད"་ཤེས་པར་�་Jེ། ཤིང་H་བ་ནས་མ་བཅད་ན་ལོ་མ་སོགས་5ེ་བ་བཞིན་ད"། ཉོན་མོངས་པ་H་
བ་ནས་མ་Uངས་ན་འཁོར་བར་5་ེབའི་,ིར། 
 

ཡང་དེ་�ོན་ཤིང་བཞིན་ད"་ཤེས་པར་�་Jེ། �ོན་ཤིང་ལས་nར་ཡང་ལོ་མ་སགོས་འ�2ང་བ་བཞིན་ད"། འདི་ལས་�ང་nར་ཡང་ལས་དང་གཞི་འ�2ང་བའི་,ིར། དེ་བཞིན་ད"་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ནི་
w"ན་པ་བཞིན་ད"་འདོད་དེ། w"ན་བཅས་�ི་@86A ༄༅། །འVས་ལས་�2་ག"་འ�2ང་བ་བཞིན་ད"། ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པའི་ལས་ལས་འVས་བ(་འ�2ང་བའི་,ིར། ལས་ནི་w"ན་བཅས་འVས་
དང་འ.་Jེ། qར་D་ིདེའི་,ིར། དེ་བཞིན་ད"་ལས་ནི་Pན་བཞིན་ད"་ཤེས་ 
 

པར་�་J།ེ Pན་Dིས་ན"ས་པ་ལན་གཅིག་འ�ིན་པ་བཞིན་ད"། འདིས་�ང་�མ་Pིན་ལན་གཅིག་འ�ིན་པའི་,ིར། ལས་དེ་མ་ེཏོག་བཞིན་ད"འང་ཤེས་པར་�་Jེ། མེ་ཏོག་འVས་བ(འི་ཉེ་9I་ཡིན་པ་
བཞིན་ད"། འདི་ཡང་གཞིའི་ 



 

ཉེ་9I་ཡིན་པའི་,ིར། གཞི་བད"ན་པོ་ནི་བཟའ་བཏ"ང་གཡོས་ལེགས་པར་4Rབ་པ་དང་འ.་Jེ། གཡསོ་ལེགས་པར་4Rབ་པ་ལོངས་uད་�་ཡིན་པ་བཞིན་ད"། འདི་ཡང་ལོངས་uད་�་འབའ་ཞིག་
ཡིན་Dི། �མ་Pིན་གཞན་མི་5ེད་པའི་ 
 

,ིར༑ གས(མ་པ་ནི། |ིད་པ་བཞི་བཤད་ན། དེ་དག་གི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། |ིད་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལས། 5ེ་བའི་|ིད་པ་ནི་ཉོན་མངོས་ཅན་ནོ། །འོ་ན་ཉོན་མོངས་པ་གང་གསི་5་ེ|ིད་ད"་ཉིང་
མཚམས་oརོ་ཞེ་ན། རང་གི་ས་པའི་H་བའི་ཉོན་ 
 

མོངས་པ་ཀ"ན་Dསི་oརོ་Dི། གཞན་D་ིས་པའི་ཉོན་མོངས་པས་ནི་མིན་ནོ། །|ིད་པ་གཞན་གས(མ་ལ་ནི། དགེ་མི་དགེ་ལ(ང་མ་བJན་�མ་པ་གས(མ་ཅི་རགིས་ས(་ཡོད་དོ། །འོ་ན་དེ་དག་
ཁམས་གང་ན་ཡོད་ཅེ་ན། གཟ(གས་མེད་ཁམས་ན་ 
 

|ིད་པ་གས(མ་ཡོད་�ི་བར་|ིད་ནི་མེད་ལ། ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ན་བཞི་ག་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་གནས་པ་ཟས་�ི་mེན་འVེལ་ལ། བJན་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། འོ་ན་འ4ོ་བ་
�མས་ཁམས་གས(མ་ད"་གང་གསི་གནས་ཤེ་ 
 



ན༑ འ4ོ་བ་�མས་ཟས་�ིས་གནས་པར་�ེད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། Jོན་པ་སངས་9ས་ནས་རངི་པོ་མ་ལོན་པ་ན། ཆོས་གཅིག་བཀའ་6ལ་པ་ནི་འདི་8་Jེ། འ4ོ་བ་ཟས་�ིས་གནས་པ་ཡིན་
ནོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་,ིར། གཉིས་པ་ 
 

@86B ལ་གས(མ། ཟས་�ི་རང་བཞིན། ཞར་ལ་བར་|ིད་�ི་མངི་ག་ི�མ་4ངས། དེ་དག་གི་ངསེ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འ4ོ་བ་ཟས་�ིས་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་ན། ཟས་དེ་ལ་ད"་ཞེ་ན། དེ་
ལ་བཞི་ཡདོ་དེ། ཁམས་�ི་ཟས། རགེ་པའི་ཟས། སམེས་ 
 

པའི་ཟས། �མ་ཤེས་�ིས་ཟས་�མས་ས(་ཡོད་པའི་,ིར། འོ་ན་དེ་དག་ཁམས་གང་ན་ཡོད་ཅེ་ན། ཁམ་�ི་ཟས་ནི་འདོད་པ་ན་ཡོད་�ི། ཁམས་གངོ་མ་དག་ན་མདེ་དེ། ཁམ་ཟས་ལ་འདོད་
ཆགས་དང་Vལ་བ་དག་དེར་5་ེབའི་,ིར། ད�ལ་བ་ 
 

ཆེན་པོ་ན་ཁམ་ཟས་ཇི་8ར་ཡོད་ཅེ་ན། ཡོད་དེ། �གས་�ི་ཐོ་ལ(མ་དང་ཟངས་!"ན་མེ་འབར་བ་ཁར་འཇ(ག་པར་བཤད་ཅིང༌། ཉི་ཚk་བ་དང་ཉེ་འཁོར་བ་ནི་མིའི་ཟས་ཇི་8་བ་བཞིན་ཡོད་པས། 
དགེ་འད"ན་|Rངས་དང་4་ོབཞིན་5ེས་ 
 



�ི་གཏམ་9Iད་ལས་ཤེས་སོ། །འོ་ན། རབ་ཏ"་�ེད་པ་ལས་ཁམ་Dི་ཟས་གང་ཞེ་ན། ཁམ་གང་ལ་བmེན་ནས་དབང་པོ་�མས་9ས་པར་འD2ར་བ་དང༌། འ�2ང་བ་ཆེན་པོ་�མས་འཚ�་བ་དང་ཉེ་
བར་འཚ�་བར་འD2ར། ཞེས་གས(ངས་པ་ 
 

དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེ་9ས་འD2ར་D་ིཟས་ལ་དགོངས་ལ། �གས་�ི་ཐོ་ལ(མ་སགོས་�ིས་�ང་བ7ེས་པ་སལེ་ན"ས་པས་ཟས་�ི་མཚན་ཉིད་དང་)ན་པའི་,ིར། ཁམ་ཟས་�ི་
ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། .ི་ར་ོརགེ་�འི་5ེ་མཆེད་ 
 

གས(མ་Dི་བདག་ཉིད་དོ། །ཅིའི་,ིར་ཁམ་D་ིཟས་ཞེས་�་ཞེ་ན། s་�ེ་ལ(ས་གས(མ་Dསི་ཁམ་ད"་བཅད་ནས་མིད་པའི་ཟས་ཡིན་པས་དེ་:ད་ཅེས་�འོ། །ཉི་མ་དང་4ིབ་མ་ལ་ཡོད་པའི་.ི་རོ་
ཁམ་ཟས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཁམ་ད"་བཅད་ 
 

ནས་མིད་པར་�་བ་མ་ཡིན་པའི་,ིར་ཞེ་ན། 5ོན་མེད་དེ། དེ་མིན་ཡང་དེའི་རིས་ཡིན་པའི་,ིར་དང༌། ཡང་ན་ཕལ་ཆ་ེབ་ལ་དགངོས་པའི་,ིར། གཟ(གས་�ི་5ེ་མཆེད་ཁམ་ཟས་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་
རང་ག་ིཡ(ལ་ཅན་དབང་པོ་mེན་དང་བཅས་ 
 



@87A ༄༅། །པ་9ས་པ་ལ་མ་ིཕན་པའི་,ིར་དང༌། དེ་ལ་ཕན་པའི་རསི་�ང་མ་ཡིན་པའི་,ིར། mགས་མ་4Rབ་Jེ། ཟས་ཡིད་ད"་འོང་བ་བཤམས་པ་མཐོང་བ་ན་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བར་
འD2ར་བའི་,ིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཟས་དེ་ 
 

ལ་དམིགས་པའི་བདེ་བ་�ངོ་འD2ར་D་ིརགེ་པ་ཟས་ས(་སོང་བ་ཡིན་Dི། གཟ(གས་�ི་5ེ་མཆེད་ཟས་ས(་སངོ་བའི་དོན་མིན་ཏེ། ཡིན་ན་4ོལ་བ་ད4་བཅོམ་པ་དང་,ིར་མ་ིའོང་ལ་ཕན་དགསོ་པ་
ལས་མི་ཕན་པའི་,ིར། རགེ་པའི་ 
 

ཟས་ལ་སགོས་པ་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། རགེ་པ་དང་སེམས་པ་དང་�མ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཟས་ཡིན་Dི། ཟག་མེད་ཟས་མིན་ཏེ། ཟས་�ི་དོན་ནི་|ིད་པ་གས་ོབར་�ེད་པ་
ཡིན་ན། ཟག་མེད་ནི་|ིད་པ་ཟད་�ེད་ 
 

ཡིན་པའི་,ིར་དང༌། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་�2ང་བ་�མས་གནས་པར་�ེད་པ་དང༌། འཚ�་བར་�ེད་པ་དང༌། |ིད་པ་ཚ�ལ་བ་�མས་ལ་ཕན་འདོགས་པར་�ེད་པའོ། །ཞེས་དང༌། ཟས་བཞི་ནི་
ནད་དང་འVས་དང་ཟ(ག་��འི་H་བ་ 
 



ཡིན་ནོ། །�་ཤིའི་�ེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས(ངས་ལ། ཟག་མེད་དེ་8་མིན་པའི་,ིར། ཟས་ད"་ཞིག་གིས་གནས་པ་དང་ཕན་འདོགས་པར་�ེད་ཅེ་ན། ཟས་ཐམས་ཅད་�ིས་�ེད་དོ། །ལས་�ི་
རང་བཞིན་པས་སེམས་པ་དང༌། དེ་དང་མཚ'ངས་ 
 

)ན་Dི་�མ་པར་ཤེས་པ་དང༌། རེག་པས་སམེས་ཅན་འ�2ང་བར་�ེད་པ་དང༌། |ིད་པ་ཚ�ལ་བ་�མས་ལ་ཕན་འདོགས་པར་�ེད་པ་ཡིན་མོད། ཁམ་ཟས་�ིས་ཇི་8ར་འ�2ང་བར་�ེད་ཅེ་ན། �ེད་
དེ། ཁམ་ཟས་D་ིཟས་ལ་|ེད་པའི་དབང་ 
 

གིས་ཡང་|ིད་འ�2ང་བར་�ེད་པའི་,ིར། ཁམ་ཟས་དང༌། བདེ་བ་�ོང་འD2ར་Dི་རེག་པ་དང༌། དེ་དང་མཚ'ངས་)ན་Dི་�མ་ཤེས་�ིས། སེམས་ཅན་གནས་པར་�ེད་པ་ཡིན་མོད། སེམས་པས་
ཇི་8ར་གནས་པར་�ེད་ཅེ་ན། རེ་བ་ 
 

@87B དང་བཅས་པའི་སམེས་པས་གནས་པར་�ེད་དེ། མ(་གེ་�2ང་བའི་ཚk་ཕ་ཞིག་རང་ག་ིབ(་གཉིས་དང་0ན་ཅིག་ཏ"་འཆ་ིབ་མ་བཟོད་པར་ཐལ་བའི་�ལ་པ་|ད་བ(ས་ཁ་བཅིངས་པ་,ེ་ཡིན་པར་
yས་པའི་ཚk། རེ་བ་དང་མ་Vལ་བར་མ་ཤི་བ། 
 



ཁ་,ེ་བས་ཐལ་བར་མཐོང་བ་ན་ར་ེབ་དང་Vལ་ནས་ཤི་བ་དང༌། 4R་ཆག་པའི་ཚ�ང་པ་9་མཚ�་±~་བ་ལ་ཐང་ད"་འzRལ་ནས། ར་ེབ་དང་མ་Vལ་བར་མ་ཤི་བ། ར་ེབ་དང་Vལ་བའི་ཚk་ཤི་བ་དང༌། 
འ4ོ་བའི་�མ་4ངས་ལས། |ོག་ཆགས་ཆེན་ 
 

པོ་གང་དག་ཆ'་ནང་ནས་འཐོན་ཏེ་�ེ་མའི་ཐང་ལ་Xོ་ང་ང་}ས་པ་མས་.ན་ན་མི་ར(ལ། མ་.ན་ན་ར(ལ་བར་བཤད་པ་8་བ(འོ། །nོབ་དཔོན་ནི། དེ་8་ན་གཞན་མའི་སེམས་པ་བ(འི་ཟས་ས(་ཐལ་
བའི་5ོན་ཡོད་པས། Xོ་ངས་མ་.ན་ན་མི་ 
 

འ.Rལ༑ མ་.ན་ན་འ.Rལ་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས(ང༌། དེ་ལ་ནེ་པ་པ²ི་ན་རེ། དེ་ནི་མ་ིའཐད་དེ། Xོ་ང་ལས་5ེས་mག་ཏ"་_ོངས། །ཞེས་གས(ངས་པའི་,ིར་ཞེས་ཟེར། དེ་མ་ིའཐད་དེ། མ་
.ན་པ་དང་mག་ཏ"་_ོངས་པ་ལ་འགལ་བ་ 
 

མེད་པའི་,ིར། འོ་ན་གས(མ་པོ་ཁམས་གང་ན་ཡོད་ཅེ་ན། ཁམས་གས(མ་དག་ནའོ། །གང་ཁམ་ཡིན་པ་དེ་དབང་པོ་mེན་བཅས་9ས་པའི་ཟས་�ང་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདི་ལ་མ(་བཞི་Jེ། དབང་
པོ་mེན་བཅས་ལ་གནོད་པའི་ཁམ་ད"་�་བའི་.ི་རོ་ 
 



རེག་�་ནི། ཁམ་ཡིན་ལ་དབང་པོ་mེན་བཅས་9ས་པའི་ཟས་མིན། ཟས་0ག་མ་གས(མ་ནི་དབང་པོ་mེན་བཅས་9ས་པའི་ཟས་ཡིན་ལ་ཁམ་མ་ཡིན། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་ཁམ་ད"་�ས་པས་
དབང་པོ་mེན་བཅས་9ས་པར་འD2ར་བའི་ཟས་ 
 

8་བ(། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི་L་དང་<;ག་བqལ་འཁོར་བཅས་སོ། །དབང་པོ་mེན་བཅས་ལ་གནོད་ན་ཁམ་ཟས་ས(་མི་འD2ར་རོ་ཞེ་ན། ད"ས་,ིས་གནོད་�ང་དེའི་མོད་ལ་ཕན་འདོགས་པས་
ཁམ་ཟས་ས(་རགིས་པ་ཡནི་ཏེ། ཟས་ནི་ད"ས་ 
 

@88A ༄༅། །གཉིས་ས(་�་བ་�ེད་པའི་,ིར། འོ་ན་བཅོམ་)ན་འདས་�ིས་,ི་རོལ་པའི་.ང་|ངོ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་Vལ་བ་བ9་ལ་ཟས་�ིན་པ་བས། འཛམ་བ(འི་ཚལ་ན་
འད"ག་པའི་ས་ོསོ་5་ེབོ་གཅིག་ལ་�ིན་ན་དེ་ 
 

འVས་བ(་ཆེ། ཞེས་གས(ངས་ན། འཛམ་བ(འི་ཚལ་ན་འད"ག་པའི་ས་ོསོ་5་ེབོ་དེ་གང་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག ། འཛམ་བ(འི་8ོ་དང་)ན་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གཅིག་ཅེས་གས(ངས་པ་
དང་འགལ་བའི་,ིར་དང༌། དེ་ལ་ང་ོམཚར་ 
 



ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་པའི་,ིར། ཁ་ཅིག །�ང་སམེས་དེས་གནས་ས་ོཞེས་ཟེར། �ེ་Vག་y་བ་ན་རེ། མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་ད4་བཅོམ་པ་�ེ་བ་ལ་�ིན་པ་བས་བསོད་ནམས་ཆ་ེབའི་,ིར། དེས་
ན་ངེས་འ�ེད་ཆ་མཐ(ན་ལ་གནས་པའི་ 
 

�ང་སམེས་ཡིན་ཟེར། nབོ་དཔོན་ནི། དེ་མི་འཐད་དེ། འདི་ནི་མིང་དང་དོན་མ་ིམཐ(ན་ཞིང༌། མདོ་བJན་བཅོས་གང་ལས་�ང་ངསེ་འ�ེད་ཆ་མཐ(ན་ལ་གནས་པའི་�ང་སེམས་ལ་འཛམ་བ(འི་
ཚལ་ན་གནས་པའི་�ང་སམེས་ས(་མ༌༈ 

 

བཤད་པའི་,ིར། དེས་ན་འཛམ་བ(འི་ཤིང་.Rང་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་5ེད་པའི་�ང་སེམས་དོན་ཐམས་ཅད་4Rབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་,ི་རོལ་པ་དེ་དག་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་Vལ་བར་
1ད་པར་མེད་�ང་བ9་ལ་�ིན་པ་ 
 

བས་དེ་གཅིག་ལ་�ིན་པ་བསོད་ནམས་ཆསེ་མང་བས་1ད་པར་ད"་འཕགས་པའི་,ིར། དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། དེ་ལ་�ིན་པ་དེ་དེ་8་བ(འི་,ི་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་�ིན་པ་བས་�ང་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་
མིན་ནམ་ཞེ་ན། བདེན་མོད། འོན་�ང་ 
 



qར་ད"ད་འ4�་5་ེགནས་ས(་སོང་བ་བ9་ལ་�ིན་པ་བས། མི་ཚ'ལ་zིམས་འཆལ་བ་གཅིག་ལ་�ིན་པ་�མ་པར་Pིན་པ་བ9་འD2ར་ད"་རེ་བར་�འོ། །ཞེས་བ9་ཤ་Jག་གས(ངས་པའི་འ.ེས་�ི་
དབང་གསི་ཡིན་པའི་,ིར་ཞེས་གས(ང༌། 
 

@88B གཉིས་པ་ནི། |ིད་པ་ཚ�ལ་བ་�མས་ལ་ཕན་འདོགས་པར་�ེད་པའོ། །ཞེས་བཤད་ན། |ིད་པ་ཚ�ལ་བ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་བར་|ིད་�ི་མིང་ག་ི�མ་4ངས་སོ། །ཅིའི་,ིར་|ིད་ཚ�ལ་ལ་
སོགས་པར་�་ཞེ་ན། འ�2ང་བ་ལ་མ་ི8ོས་པར་ 
 

ཡིད་ཙམ་ལས་�2ང་བས་ན་ཡིད་ལས་�2ང་དང༌། 5ེ་|ིད་ཚ�ལ་བའི་ངང་ཚ'ལ་ཅན་ཡིན་པས་ན་|ིད་ཚ�ལ་དང༌། ཟས་ས(་.ི་ཙམ་ཟ་བས་ན་.ི་ཟ་དང༌། འཆ་ི|ིད་དང་5་ེ|ིད་�ི་བར་ད"་4Rབ་པ་ན་
|ིད་པ་བར་མ་དང༌། 5ེ་|དི་འ4Rབ་པ་ལ་ 
 

མངོན་ད"་,ོགས་པས་ན་མངོན་པར་འ4Rབ་པ་ཞེས་�འོ། །གས(མ་པ་ནི། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ཟས་མནི་ནམ། ཅིའི་,ིར་ཟས་དེ་ལ་བཞིར་4ངས་ངེས་ཞེ་ན། ངེས་ཏེ། ཚk་འདི་ལ་གནས་དབང་
པོ་9ས་པའི་དོན་ད"་ཁམ་ཟས་དང༌། 
 



mེན་པ་�མ་ཤེས་9ས་པའི་དོན་ད"་རེག་པའི་ཟས་ཏེ་གཉིས་དང༌། ,ི་མར་|ིད་པ་གཞན་འཕེན་པའི་དོན་ད"་སེམས་པའི་ཟས་དང༌། |དི་པ་གཞན་འ4Rབ་པའི་དོན་ད"་�མ་ཤེས་�ི་ཟས་དང་
གཉིས་ཏེ་ག་ོརམིས་བཞིན་ད"་བཞག་པའི་ 
 

,ིར༑ གས(མ་པ་ནི། དགེ་H་འཆད་པ་དང་མཚམས་oོར་བ་སགོས་�ི་སེམས་དེ་ཡིད་ཤེས་དང་དབང་ཤེས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ལགོ་8ས་དག་ེH་འཆད་པ་དང་ཡང་དག་པའི་8་བ་སགོས་�ིས་
མཚམས་oརོ་བའི་སེམས་དང༌། འདོད་ཆགས་ 
 

དང་འVལ་བའི་མཉམ་གཞག་དང༌། དེ་ལས་ཉམས་པ་དང་འཆ་ིའཕོ་བ་དང་5ེ་བའི་སེམས་�མས་ཡིད་�ི་�མ་ཤེས་ཁོ་ནར་འདོད་དེ། ཕལ་ཆེ་བ་,ིན་ཅི་ལགོ་གི་mགོ་པ་ཡིན་པ་དང༌། ཁ་ཅིག་
དེ་མིན་ཡང་དབང་ཤེས་ལ་དེ་དག་མེད་ 
 

པའི་,ིར། འཆི་འཕོ་བ་དང་5ེ་བའི་སེམས་དེ་ཚ�ར་བ་གང་ལ་བmེན་ཅེ་ན། འཆི་འཕོ་བ་དང་5་ེབའི་སེམས་དེ་བཏང་fོམས་ལ་བmེན་ཏེ། འཆི་འཕོ་བ་དང་5་ེབའི་སེམས་དེ་མི་གསལ་བའི་,ིར། 
འཆི་འཕོ་བ་དེ་Hེ་གཅིག་པའི་ 
 



@89A ༄༅། །ཏིང་ངེ་འཛAན་D་ིསེམས་ལ་མེད་དེ། འཆི་འཕོ་བ་ནི་སམེས་ལ་གནོད་པར་�ེད་ལ། ཏིང་ངེ་འཛAན་དེ་སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པར་�ེད་པ་ཡིན་པའི་,ིར། 5ེ་སམེས་ལ་ཡང་
ཏིང་ང་ེའཛAན་Dི་སེམས་མདེ་དེ། 
 

ཏིང་ང་ེའཛAན་ནི་དགེ་བ་ཡནི་ལ། 5ེ་བའི་|ིད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པས། |དི་པར་5་ེབ་ལ་ཉོན་མངོས་ཅན་Dི་སམེས་མངོན་ད"་�ེད་དགོས་པའི་,ིར། སམེས་མེད་fོམས་འཇ(ག་གཉིས་ལ་
འཆི་འཕོ་བ་མེད་དེ། རང་མི་འཆི་ 
 

ཞིང༑ =ོ་%ེ་སགོས་གང་གསི་�ང་གཞིག་མི་ན"ས་པའི་,ིར། དེ་ལ་5ེ་སེམས་མདེ་དེ། གོང་གི་དེའི་,ིར། འོ་ན་འཆི་བའི་|ིད་པ་ལ་གས(མ་བཤད་ན། ད4་བཅོམ་པ་ཐ་མའི་འཆ་ིསེམས་དེ་གང་
ཞེ་ན། ཕ(ང་པོ་0ག་མེད་ད"་�་ངན་ 
 

ལས་འདའ་ཁའི་སེམས་ལ་ལ(ང་ད"་བJན་པ་མིན་པའི་�མ་Pིན་5སེ་དང་uོད་ལམ་པའི་སེམས་གཉིས་ཡོད་དོ། འོ་ན་འཆི་བའི་ཚk་ལ(ས་དང་བཅས་པའི་དབང་པོ་ད"་ལ(ས་�ི་,ོགས་གང་ད"་
འགག་པར་འD2ར་ཞེ་ན། ཅིག་ཅར་ 
 



འཆི་བའི་ཚk་ལ(ས་དང་བཅས་པའི་དབང་པོ་གཉིས་ཅིག་ཅར་འགག་པར་འD2ར་ལ། འོག་ངན་སངོ་ད"་5ེ་བ་�མས་རིམ་Dིས་འཆི་བའི་ཚk་ན་�ང་པར་ཡིད་འཆི་འཕོ། མིར་འ4་ོབ་�མས་རམི་
Dིས་འཆི་བ་ན་8ེ་བ་དང༌། 0ར་འ4་ོབ་ 
 

དང་མི་5་ེབ་ད4་བཅོམ་པ་�མས་fིང་ཁར་ཡིད་འཆ་ིའཕོའོ། །<ིག་ཅན་འཆི་བའི་ཚk་གནད་གཅོད་�ི་<;ག་བqལ་འ�2ང་བར་གས(ངས་ན། གང་ལ་བmེན་ནས་འ�2ང་ཞེ་ན། གནད་གཅོད་པའི་
<;ག་བqལ་ནི་ཆ'་དང་སགོས་པ་མ་ེ 
 

དང་��ང་ག་ིའ�2ང་བ་འzRག་པ་ལ་བmེན་ནས་འ�2ང་བ་ཡིན་Dི། ས་འzRགས་པ་ལས་�2ང་བ་མིན་ཏེ། འདི་sོད་འཇིག་པ་དང་ཆསོ་མཚ'ངས་པའི་,ིར། ཡང་མདོ་ལས་འ4་ོབ་ལ་ཡང་དག་པར་
ངེས་པ་དང༌། ལགོ་པར་ངསེ་པ་ 
 

@89B དང༑ མ་ངསེ་པའི་ཚ�གས་གས(མ་གས(ངས་ན། དེ་དག་གང་ཞེ་ན། འཕགས་པ་�མས་ཡང་དག་པ་ཉིད་ད"་ངསེ་ཏེ། ཡང་དག་པ་ནི་�ང་འདས་ཡིན་ལ། དེ་འཐོབ་པའི་9I་མཚན་Lབི་པ་
ཅི་རིགས་པ་Uངས་པའི་,ིར། མཚམས་ 
 



མེད་�ེད་པ་དག་ལགོ་པ་ཉིད་ད"་ངེས་ཏེ། ལོག་པ་ནི་ངན་སོང་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ནས་�ང་ད�ལ་བ་དེར་5ེ་བར་ངསེ་པའི་,ིར། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ནི་མ་ངསེ་པའི་ཚ�གས་ཡིན་ཏེ། �ེན་རེས་
འགའ་བ་ཡིན་པའི་,ིར། ༈ །གཉིས་པ་ལ་ 
 

གས(མ༑ རིམ་པ་དང་ཚད་དངོས། ཞར་ལ་སེམས་ཅན་Dི་ཚད། ཚད་དེ་ཉིད་�ེ་Vག་ཏ"་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས(མ། mེན་བཤད། བmེན་པ་བཤད། སེམས་ཅན་Dི་གནས་�ེ་Vག་ཏ"་བཤད་
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ��ང་ག་ི 
 

ད�ིལ་འཁོར། ཆ'་དང་གསེར་D་ིད�ིལ་འཁོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་Dི་འཇིག་mེན་བཤད་པའི་འོག་ཏ"་sོད་�ི་འཇིག་mེན་བཤད་པར་�འོ། །དེ་ཡང་འཇིག་mེན་Dི་ཁམས་
མཐའ་ཡས་ཤིང་མ་ིའ.་བ་s་ཚ�གས་ 
 

པས༑ ཐམས་ཅད་བJན་པར་མ་ིན"ས་�ི། བདག་ཅག་གི་Jོན་པའི་ཞིང་མི་མཇེད་འཇིག་mནེ་D་ིཁམས་�ི་�མ་གཞག་ཅ'ང་ཟད་བ%ོད་པར་�འོ། །དེ་ལ་ཆོས་མངོན་པ་བ་དག་གིས་sོད་�ི་
འཇིག་mེན་གནས་པར་འདོད་པའི་ 
 



ལ(གས་ནི། འོག་དག་གི་གཞི་ནི་དང་པོར་བར་sང་Jོང་པར་ཡོད་པ་ལ། འཇིག་mེན་འཆགས་པའི་q་8ས་ས(་D2ར་བའི་��ང་འཇམ་བ(་)ང་བ་ལོ་4ངས་ད"་མའི་བར་ད"་འzིགས་པ་ལས། ��ང་
གི་ད�ིལ་འཁོར་ཚkན་པོ་ཆའེི་=ོ་%སེ་ 
 

�ང་གཞིག་པར་མི་ན"ས་པ་ཆགས་སོ། །དེའི་�མས་ས(་ནི་དཔག་ཚད་ས་ཡ་གཅིག་དང་.Rག་འབ(མ། 9ར་4ངས་མེད་གཅིག་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ��ང་གི་ད�ིལ་འཁོར་དེའི་Jངེ་ད"་ཆར་
Dི་9Iན་ཤིང་mའི་|གོ་ཤིང་ཙམ་བབ་པ་ལ་ 
 

@90A ༄༅། །བmེན་ནས། གསརེ་Dི་fིང་པོ་ཅན་Dི་ཆ'འི་ད�ིལ་འཁོར་�མས་ས(་དཔག་ཚད་འབ(མ་Kག་བཅ'་གཅིག་དང༌། Jངོ་Kག་དག་ནི་ཉི་w"་ཡོད་པ་ཆགས་སོ། །ཐད་ཁར་མི་འབོ་
བ་ནི། ཁ་ཅིག་སེམས་ཅན་Dི་ལས་�ི་ 
 

དབང་གསི་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཟས་མ་!"་བར་ལོང་ད"་མི་8;ང་བ་བཞིན་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་��ང་གིས་oངས་�ི་ཚ'ལ་ད"་འཛAན་ཞེས་ཟེར། དེའི་Jེང་ད"་��ང་གིས་ཆ'་དེ་དག་བ|Rབས་ཤིང༌། ཀ"ན་
ཏ"་འཐས་པར་�ས་པ་ལ་བmེན་ནས་ 
 



གསརེ་D་ིས་གཞི་ཆགས་སོ། །དེའི་,ིས་ནི་ཆ'འི་ད�ིལ་འཁརོ་Dི་�མས་ས(་འབ(མ་Kག་བ9ད་དང༌། 0ག་མ་གས(མ་འབ(མ་ཉི་zི་དག་ནི་གསེར་ད"་འD2ར་རོ། །འོ་ན་ཆ'་དང་གསརེ་Dི་ད�ིལ་
འཁོར་D་ིཐད་ཀར་ཐག་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། 
 

འབ(མ་Kག་བཅ'་གཉིས་དང་Jངོ་Kག་གས(མ་དང་བ9་Kག་དག་ནི་,ེད་དང་W་�མས་ཁོ་ནའོ། །ཁོར་ཡ(ག་ཏ"་ནི་�ུམ་པོ་ཡིན་པས་གས(མ་འD2ར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ར་ིབཤད། མཚ�་བཤད། 
jིང་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆ'་ 
 

དང་གསརེ་Dི་ད�ིལ་འཁརོ་Dི་Jངེ་ད"། ཆར་Dི་9Iན་qར་8ར་བབ་པ་ལ་བmེན་ནས། ཁམས་s་ཚ�གས་པ་ཅན་Dི་,ིའི་9་མཚ�་ཆགས། དེའི་ཁམས་རབ་��ང་གིས་བ|Rབས་པ་ལ་བmེན་ནས། 
རི་གཞན་ལས་0;ན་ཅིང་བ%ིད་ 
 

ཆགས་པའི་0;ན་པོ་ཆགས། ཁམས་འVིང་��ང་གསི་བ|Rབས་པ་ལ་བmེན་ནས། རིའི་Hེ་མ་ོད�ིབས་ལེགས་ཤིང་བ8་ན་<;ག་པ། ཤིང་mའི་གཉའ་ཤིང་8་བ(འི་མཛkས་པ་ཡོད་པས་གཉའ་ཤིང་
འཛAན་དང༌། གསེར་Dི་ 
 



གཤོལ་མདའ་8་བ(འི་མཛkས་པ་ཡོད་པས་གཤོལ་མདའ་འཛAན་དང༌། སངེ་)ངེ་ག་ིནགས་�ིས་མཛkས་པ་ཡོད་པས་སེང་)ངེ་ཅན་དང༌། དེ་བཞིན་ད"་རིའི་Hེ་མ་ོན་བ8་ན་<;ག་པའི་མཛkས་པ་
ཡོད་པས་བ8་ན་<;ག་རི་དང༌། 
 

@90B mའི་�་བ་8་བ(འི་མཛkས་པ་ཡོད་པས་m་�་དང༌། རིའི་Hེ་མ་ོ�མ་པར་འད"ད་པ་8་བ(འི་མཛkས་པ་ཡོད་པས་�མ་འད"ད་དང༌། རའིི་Hེ་མོ་འཁརོ་ལ�་མ(་12ད་8་བ(ར་མཛkས་པར་ཡོད་པས་
མ(་12ད་འཛAན་རི་Jེ་དེ་དག་གིས་ར་ི 
 

རབ་བ:རོ་ཏེ་གནས་སོ། །ཁམས་ཐ་མ་བ|Rབས་པ་ལས་དེ་ནས་ནི་jིང་�མས་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་,ི་རལོ་ན་ནི་ཁོར་ཡ(ག་གི་རི་Jེ། འདིས་jིང་བཞི་འཁོར་བའི་ཚ'ལ་ད"་བ:རོ་
བས་ན་ཁརོ་ཡ(ག་ག་ིརིའོ། །འོ་ན་རི་ 
 

དག"་པ�་ང་ོབོ་གང་ཞེ་ན། གཉའ་ཤིང་འཛAན་ནས་མ(་12ད་འཛAན་D་ིབར་བད"ན་ནི་གསེར་ཡིན། ཁོར་ཡ(ག་གི་རི་དེ་�གས་སོ། །0;ན་པོ་ནི་རིན་ཆེན་བཞིའི་རང་བཞིན་ཏེ། ཤར་དང(ལ། 0ོ་
བཻཌµར¶། ན"བ་པ�་ར�་ག ། �ང་གསེར་ལས་ 
 



སོ༑ །གདགས་པ་ལས། ཤར་པ�་ར�་ག་དང༌། ན"བ་དང(ལ་ད"་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །རི་རབ་�ི་ངསོ་རིན་པོ་ཆེ་གང་ག་ིརང་བཞིན་ཡནི་པའི་མཐ(ས། དེའི་,ོགས་�ི་ནམ་མཁའ་ཡང་དེའི་ཁ་དོག་
ཏ"་sང་བས། 0ོ་འཛམ་jངི་གི་ནམ་ 
 

མཁའ་ཡང་qོན་པོར་sང་ངོ། །འོ་ན་དེ་དག་ག་ིཚད་ཇི་8་བ(་ཞེ་ན། རི་དག"་པོ་ཆ'འི་ནང་ད"་དཔག་ཚད་བ9ད་zི་དག་ན"བ་བོ། །དེ་བཞིན་ད"་0;ན་པོ་ནི་ཆ'འི་Jངེ་ད"་ཡང་དཔག་ཚད་དག་ནི་
བ9ད་zི་འཕགས་སོ། །0ག་མ་བ9ད་པ�་ 
 

འཕང་ད"་ཕེད་,ེད་དVི་བས་བཞི་zི་དང་ཉི་zི་སགོས་སོ། །དེ་དག་�མས་ས(་Jེ་9ར་ཡང་འཕང་དང་མཉམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། 0;ན་པོ་ནས་མ(་12ད་འཛAན་དེ་དག་ག་ིབར་Dི་འཚ�་བད"ན་ནི་
རོལ་མཚ�་ཡིན་ནོ། ཅིའི་,ིར་རོལ་མཚ�་ 
 

ཞེས་�་ཞེ་ན། ཡན་ལག་བ9ད་)ན་D་ིཆ'ས་གང་ཞིང༌། gུའི་9ལ་པོ་�མས་Hེ་ཞིང་རལོ་པའི་མཚ�་ཡིན་པས་ན་དེ་:ད་ཅེས་�འོ། །ཡན་ལག་བ9ད་པོ་གང་ཞེ་ན། བསིལ་དང་ཞིམ་དང་ཡང་
དང་འཇམ། །དང་བ་དང་ནི་.ི་@91A ༄༅། །མི་ང༑ །འཐ(ང་ན་8ོ་ལ་མ་ིགནོད་དང༌། །མ4ིན་པ་ལ་ཡང་མ་ིགནོད་པའོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་དེ་དག་ག་ིཚད་ཇི་8་བ(་ཞེ་ན། མཚ�་དང་པོ་
ལ་དཔག་ཚད་Jངོ་Kག་བ9ད་ཅ'འོ། །དེ་ནི་,ི་ནང་གཉིས་�ི་ནང་ 



 

ནས་ནང་ག་ི9་མཚ�་ཡིན་ལ། དེའི་ངོས་ལ་ཞེང་གི་གས(མ་འD2ར་རོ། །རོལ་མཚ�་གཞན་ནི་དེ་ལས་,ེད་,ེད་དVིའོ། །དེའི་0ག་མ་མ(་12ད་འཛAན་ནས་ཁོར་ཡ(ག་གི་བར་Dི་མཚ�་ནི་,ིའི་9་མཚ�་
ཆེན་པོ་ཡིན། དེའི་ཚད་ནི་དཔག 

 

ཚད་འབ(མ་Kག་གས(མ་དང་Jངོ་Kག་དག་ནི་ཉི་w"་གཉིས་སོ། །གས(མ་པ་ལ་jིང་གཙ�་བོ། །jིང་Kན། འཛམ་བ(་jིང་གི་ཆསོ་�ི་1ད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ནི། jིང་�མས་
ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ན། jིང་ 
 

�མས་གང་ཞེ་ན། jིང་བཞི་ཡོད་པ་དེ་ལ་ནི་རི་རབ་�ི་0ོ་ན་ཡོད་ཅིང༌། ཤིང་འཛམ་བ(འི་འVས་བ(་མཚ�་ནང་ད"་0;ངས་པ་ན་འཛམ་བ(་ཞེས་པའི་:ད་འ�ིན་པས་ན་འཛམ་བ(་དང༌། མཐའ་ཆ'ས་
འཁོར་བའི་jངི་ཡིན་པས་ན། 
 

0ོ་འཛམ་བ(འི་jངི་Jེ་ངོས་གས(མ་ལ་དཔག་ཚད་Jངོ་Kག་གཉིས་གཉིས་སོ། །ཤིང་mའི་ད�ིབས་འ.་བའི་ངོས་གཅིག་ལ་དཔག་ཚད་,ེད་དང་བཞིའོ། །འདིའི་ཤར་ན་ཡོད་ཅིང་འདི་དག་
ལས་ལ(ས་ཉིས་འD2ར་Dསི་ 
 



འཕགས་པས་ན་ལ(ས་འཕགས་སོ། །ད�ིབས་�་གམ་འ.་བའི་ངསོ་གས(མ་འཛམ་བ(འི་jངི་འདི་དང་འ.་བས། དཔག་ཚད་Jངོ་Kག་གཉིས་གཉིས་དང༌། ངོས་གཅིག་ལ་དཔག་ཚད་ས(མ་
བ9་W་བཅ'འོ། །འདིའི་ན"བ་ན་ཡོད་ཅིང་བ་ 
 

ལང་དང་ནོར་བ(་ལ་ལོངས་uོད་པ་དང༌། མཐའ་ཆ'ས་འཁོར་བའི་jངི་J་ེན"བ་བ་ལང་uོད་�ི་jངི་ངོ། །ད�ིབས་�ུམ་པོ་Jེ་མཐའ་ཀ"ན་ནས་བ:རོ་ན་དཔག་ཚད་Jོང་Kག་,ེད་དང་བ9ད་
ཡིན་ནོ། །དེའི་དབ(ས་.ང་པོ་ནས་གཞལ་ 
 

@91B ན་དཔག་ཚད་Jོང་Kག་,ེད་དང་གས(མ་མོ། །འདིའི་�ང་ན་ཡོད་ཅིང་འཆི་བའི་ཚk། ཞག་བད"ན་Dི་གོང་ད"་L་མི་fན་པ་འ�2ང་བས་ན་�ང་L་མི་fན་ཏེ། མཐའ་ཀ"ན་ནས་བ:རོ་ན་
དཔག་ཚད་Jངོ་Kག་བ9ད། ད�ིབས་ 
 

4R་བཞི་,ོགས་རེ་རེ་ལ་དཔག་ཚད་Jོང་Kག་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པར་མཉམ་མ།ོ །གཉིས་པ་ནི། jིང་བཞི་པོ་དེའི་བར་D་ིjིང་གཡོག་བ9ད་ནི། ལ(ས་དང་ལ(ས་འཕགས་ཤར་Dི་jངི་
གཡོག ། L་མ་ིfན་དང་L་མི་fན་D་ི�་�ང་གི་jངི་ 
 



གཡོག །�་ཡབ་དང་ནི་�་ཡབ་གཞན་0�་jིང་གཡགོ ། གཡོ་)ན་དང་ནི་ལམ་མཆགོ་འ4ོ་ན"བ་�ི་jངི་གཡོག་J་ེjིང་Kན་བ་9ད་དོ། །ཐམས་ཅད་ན་མི་གནས་ལ་�་ཡབ་ན་|ནི་པོ་
གནས་སོ། །གས(མ་པ་ནི། འཛམ་བ(འི་jིང་ག་ིདབ(ས་ 
 

9་གར་=་ོ%་ེགདན་འདི་ནས། �ང་ད"་རི་ནག་པོ་དག"་འདས་པ་ན་གངས་ར་ིདཔལ་དང་)ན་པ་ཡོད། དེ་ནས་�ང་ན་ནི་རི་Uོས་�ི་ངད་)ང་བ་ཡོད། དེ་ནས་དཔག་ཚད་བཅ'འི་ཚ'་རོལ་ན་gུའི་
9ལ་པོ་མ་.ོས་པ་གནས་པའི་མཚ�་མ་.ོས་ 
 

པ་ཞེས་�་བ། ཡན་ལག་བ9ད་)ན་D་ིཆ'ས་གང་བ། མེ་ཏོག་·(¸་ལ་དང༌། པ�་དང༌། ཀ"་མ(་ཏ་ལ་སགོས་པས་ཁེབས་པ། ཆ'་ཞེང་ལ་དཔག་ཚད་W་བཅ'་W་བཅ'་ཡོད་པའི་མཚ�་4R་བཞི་པ། 
མཐའ་ཉིས་བ9ས་འཁརོ་བ། དེའི་ཤར་ 
 

,ོགས་jང་པོ་ཆེའི་ཁ་འ.་བ་ནས་ཆ'་བོ་ག®ཱ་དང༌། 0ོ་12་མཆགོ་ག་ིཁ་འ.་བ་ནས་སི¹ུ་དང༌། ན"བ་mའི་ཁ་འ.་བ་ནས་པºR་དང༌། �ང་སངེ་གེའི་ཁ་འ.་བ་ནས་ཆ'་བོ་སི་ཏ་ཞེས་�་བ་འབབ་
ཅིང༌། མཚ�་མ་.ོས་པ་ལ་གཡས་,ོགས་ 
 



ས(་ལན་བད"ན་བ:ོར་ཏེ། ཆ'་gུང་W་བ9་དང་0ན་ཅིག་འ4ོགས་ནས། ,ིའི་9་མཚ�་ཆེན་པོར་འབབ་Jེ། འཇིག་mེན་གདགས་པར། ཆ'་བོ་ག®ཱ་སི¹ུ་བºR་དང༌། སི་ཏ་དབའ་�བས་±~་བའི་
འKེང་བ་ཅན། འབབ་ཅིང་ཐམས་ཅད་ 
 

@92A ༄༅། །བསིལ་བའི་ཆ'་ཡིན་ཏེ། །,ོགས་བཞི་ཁོ་ར་ཁརོ་ཡ(ག་དག་ནས་འ�2ང༌། ག®ཱ་ཤར་,ོགས་9་མཚ�ར་འ4ོ་བ་Jེ། སིན་དྷ¼་0ོ་,ོགས་9་མཚ�ར་འ4ོ་བ་ཡིན། པºR་ཡང་ནི་ན"བ་
,ོགས་9་མཚ�ར་འ4ོ། དེ་ཡི་�ང་ 
 

,ོགས་9་མཚ�ར་སི་ཏ་འ4ོ། ཆ'་gུང་རབ་མཆགོ་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི། །མཆོག་ཏ"་བཟང་ཞིང་ས་ོསརོ་འབབ་པ་Jེ། །རེ་རེ་ཞིང་ཡང་W་བ9ར་1ེར་ནས་ནི། །ཆ'་བ�་9Iན་�མས་9་མཚ�་ཆེན་
པོར་འ4ོ། །ཞེས་སོ། །Uོས་ངད་ 
 

)ང་ནས་�ང་,ོགས་དཔག་ཚད་ཉི་w"་ན། Vག་གསརེ་Dི་�་5ིབས་0་མ་ཡིན་Dི་ངསོ་ཞེས་�་བ་4R་བཞི་པ། ངོས་རེ་རེ་ལ་དཔག་ཚད་W་བཅ'་པ་མཐའ་ཉིས་བ9ས་འཁརོ་བ། འཕང་ད"་དཔག་
ཚད་,ེད་དང་བཞི་པ་མཛkས་ཤིང་ 
 



བ8་ན་<;ག་པ། ཁོར་ཡ(ག་ན་གསརེ་Dི་Vག་�་5ིབས་བ9་Jོང་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་�ང་ད"་དཔག་ཚད་ཉི་w"་ན་ཤིང་ས་ལའི་9ལ་པོ་རབ་བmན་ཞེས་�་བ་H་བ་འདོམ་བཞི་བཅ'་འཐ(ར་ད"་ཟ(ག་པ། 
ས་ལའི་Kེང་བ་རིམ་པ་བད"ན་Dིས་ 
 

བ:ོར་བ། ཆེར་Dེན་ད"་འཕགས་པའི་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་�ིས་རིམ་པར་ནོན་པས་ནམ་མཁའ་1བ་པ་8ར་གནས་སོ། །དེ་ནས་ཤར་,ོགས་དཔག་ཚད་ཉི་w"་ན་�ིང་བ(་དལ་Dསི་འབབ་ཅེས་�་
བ། མཚ�་མ་.ོས་པའི་9་1ོན་ཇི་ 
 

8་བ་བཞིན་ཡོད་དོ། །ཁོར་ཡ(ག་ན་�ངི་བ(་བ9་Jངོ་ཡོད་ཅིང༌། དེ་ན་ཡོད་པའི་པ�འི་<ོང་བ(་དང་ལོ་མ་དང་མ་ེཏོག་�མས། གཤོལ་མདའ་དང་བ་ལང་ག་ིཀོ་བ་དང་ཤིང་mའི་འཕང་ལ་ོཙམ་
ཡོད་དོ། །དེ་ན་བ9་�ིན་Dི་གཡ(ལ་ངརོ་ 
 

uོད་པའི་jང་པོ་ཆ་ེརབ་བmན། ལ(ས་དཀར་ཞིང་མགོ་བོ་qོན་པ�་དབ(ས་དམར་བ་མཆེ་བ་.Rག་དང་)ན་པ། |ིད་ད"་དཔག་ཚད་,ེད་དང་གས(མ་ཞེང་ད"་གཅིག ། འཕང་ད"་,ེད་དང་གཉིས་
མཐའ་བད"ན་Dིས་འཁོར་བ། 
 



@92B འཁོར་jང་པོ་བ9་Jོང་དང་བཅས་པ་དག"ན་དང་ད�ིད་དང་ད�ར་�་བ་བཞི་བཞིར་རིམ་བཞིན་གནས་སོ། །གས(མ་པ་ལ། དངོས་དང༌། དེ་དག་གི་tསོ་པའོ། །དང་པོ་ལ། ངན་སོང་
དང༌། མཐོ་རསི་�ི་གནས་སོ། །དང་པོ་ 
 

ལ༑ ཚ་ད�ལ་དང༌། 4ང་ད�ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འཛམ་བ(་jངི་འདིའི་འོག་དཔག་ཚད་Jངོ་Kག་ཉི་w"་ན། མནར་མེད་པའི་ཁང་པའི་ཡས་Jེང་ཡོད་ལ། དེའི་དཔངས་དང་9ར་དཔག་ཚད་
Jོང་Kག་ཉི་w"་ཉི་w"་ཡོད་པ་དེ་ 
 

ཙམ་མོ། །<;ག་བqལ་མཐའ་ཡས་པ་བར་མཚམས་མེད་པར་�ངོ་བས་ན་མནར་མེད་པའོ། །ཁ་ཅིག་དེར་བདེ་བའི་:བས་མེད་པས་ན་དེ་:ད་ཅེས་ཟེར་རོ། །དེའི་Jེང་ན་ད�ལ་བ་བད"ན་
ཡོད་དེ། ཕན་ཚ'ན་མཚ�ན་Dིས་བཏབ་ 
 

Jེ་ཤི་བ་8་བ(ར་D2ར་པ་ལ། ཡང་གསསོ་པར་D2ར་ཅིག་ཅེས་པའི་L་ནམ་མཁའ་ལས་འ�2ང་ཞིང༌། དེ་ལ་བmེན་ནས་གསསོ་པར་�ེད་པའི་ཡང་གསོས་དང༌། ལ(ས་ལ་ཐིག་ནག་པོ་བཏབ་ནས། 
ད�ལ་|Rངས་�མས་�ིས་ 
 



མཚ�ན་Dསི་འ.་བར་�ེད་པས་ཐིག་ནག་དང༌། ད�ལ་|Rངས་�མས་�ིས་བ<;ས་ཤིང་འཇོམས་པར་�ེད་པས་བ<;ས་འཇོམས་དང༌། ཚ་བའི་<;ག་བqལ་Dིས་ཉེན་ནས་ཆོ་ངསེ་འདེབས་པས་
ད"་འབོད་དང༌། དེ་བས་�ང་<;ག 

 

བqལ་ཆ་ེབས་གད"ངས་ནས་ཆ་ོངསེ་ཆེན་པོ་འདེབས་པས་ང(་འབོད་ཆེན་པོ་དང༌། �གས་Dི་ཁང་པ་མ་ེའབར་བའི་ནང་ད"་ཚ་བའི་<;ག་བqལ་�ངོ་བས་ན་ཚ་བ་དང༌། དེ་བས་�ང་མི་བཟོད་
པའི་<;ག་བqལ་�་བ(མ་དགའ་བ་དང་ 
 

ཉེར་དགའི་ནང་ད"་�ངོ་བས་རབ་ཏ"་ཚ་བའི་ད�ལ་བ་�མས་ས(་ཡོད་པའི་,ིར། ཚ་ད�ལ་བ9ད་པོ་ཀ"ན་ལ་འཁོར་D་ིཚ'ལ་ད"་0ག་པ་བཅ'་.Rག་བཅ'་.Rག་ཡོད་དེ། བ9ད་པོ་དེ་དག་གི་ངོས་བཞི་
ན་མེ་མ་མ(ར་པ(ས་མོ་ན"བ་ཙམ་ཡོད་ལ། དེ་ 
 

@93A ༄༅། །དག་ཏ"་�ང་པ་བཅ'ག་པའི་ཚk་ཤ་ར(ས་འཇིག་ཅིང༌། བཏོན་པའི་ཚk་གསོས་པ་དང༌། ཡང་རོ་�གས་�ི་འདམ་�ེད་པ་ན"བ་ཙམ་ལ་འབ(་མ་ཆ'་�ོན་ཞེས་�་བ་ལ(ས་དཀར་ཞིང་
མགོ་གནག་པས་ལ(ས་ལ་འབིགས་ 
 



པར་�ེད་པ་དང༌། དེ་དང་འདབ་ཆགས་པ་ན་U~་4ི་གཏམས་པའི་ལམ་པོ་ཆེ་ཡོད་ལ། དེ་ལ་�ང་པ་བཞག་པ་ན་ཤ་ར(ས་འཇིག་ཅིང༌། བཏེག་པ་ན་གསསོ་པ་དང༌། སགོས་པ་རལ་4་ིལ་ོམའི་
ནགས་ཚལ་ལ་ོམ་རལ་4རི་D2ར་པ་ 
 

�མས་��ང་གསི་བ5ོད་ནས་0;ངས་པས་ལ(ས་གཅོད་པར་�ེད་པ་དང༌། ཚལ་དེ་ལ་གནས་པའི་1ི་|ེ་བ་�གས་�ི་མཆེ་བ་ཅན་Dསི་ལ(ས་ཟོས་པ་དང་དེས་འཇིགས་ནས། དཔག་ཚད་ད"་མ་)ན་
པའི་ཤལ་མ་ལིའི་<ངོ་པོ་ཚkར་མ་ 
 

སོར་བཅ'་.Rག་དང་)ན་པ་ཡོད་པ་ལ། ཡར་འཛkག་པའི་ཚk་ཚkར་མ་�མས་ཁ་འཐ(ར་ད"་བJན་ནས་ལ(ས་འབིགས་པར་�ེད་པ་དང༌། དེ་ནས་Hེར་nེབ་པའི་ཚk་½་ཏ་�གས་�ི་མཆ'་ཅན་Dསི་མིག་
འVས་འཐོག་པར་�ེད་ཅིང༌། 
 

དེ་མ་བཟོད་ནས་མར་བབ་པ་ན་ཚkར་མ་�མས་ཁ་ཡར་བJན་ཏེ་ལ(ས་འབིགས་པར་�ེད་པ་དང༌། ཐལ་ཚན་Dི་ཆ'་བོ་རབ་མེད་བ�ལ་བར་དཀའ་བ་�མས་ས(་ཡདོ་པའི་,ིར། གས(མ་པོ་ནི་མཚ�ན་
ཆར་རསི་གཅིག་པས་གཅིག་ཏ"་ 
 



བ4ངས་ལ། 1ི་དང་½་ཏ་ནི་རལ་4ིའི་ནགས་དང་ཤལ་མ་ལིའི་1ད་ཆསོ་ཡིན་ནོ། །ད�ལ་བ་དེ་དག་གི་.Rང་ན་གཤིན་%འེི་ད�ལ་|Rངས་མཚ�ན་ཆ་s་ཚ�གས་པ་ཐོགས་པས། ད�ལ་བ་པ་
�མས་གཞན་ད"་འ4་ོབ་འགོག་པར་�ེད་དོ། ། 
 

འོ་ན༑ ད�ལ་|Rངས་དེ་དག་སེམས་ཅན་ཡིན་ནམ་མིན་ཞེ་ན། མདོ་<ེ་པ་ན་ར།ེ འ�2ང་བ་དང་འ�2ང་བ་ལས་D2ར་པའི་1ད་པར་ཙམ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། རི་ར་ལ(ག་ག་ི
གདོང་པ་ཅན་བཞིན་ཞེས་ཟེར། འོ་ན། 
 

@93B བཙ'ན་པ་ཆོས་)ན་རབ་འ�ོར་Dསི། གང་དག་zོ་ཞིང་གཏ"མ་ལས་དང༌། །<ིག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང༌། །<;ག་བqལ་ལ་དགའ་དེ་དག་ནི། །གཤིན་%ེའི་|ིན་པོར་5་ེབར་
འD2ར། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
 

5ོན་མེད་དེ། དེ་ནི་གཤིན་%ེ་ཆསོ་�ི་9ལ་པ�་འཁོར་ཡི་�གས་གང་དག་གིས་སེམས་ཅན་�མས་ད�ལ་བའི་གནས་ས(་འzིད་པ་ལ། གཤིན་%ེའི་|ིན་པོ་ཞེས་བཤད་པས་མི་འགལ་ལོ། །�ེ་
Vག་y་བ་ན་རེ། དེ་དག་སམེས་ཅན་ 
 



ཡིན་ལ་ཤི་ནས་ད�ལ་བ་པ་ལ་གནོད་པ་�ས་པའི་�མ་Pིན་Dིས་ད�ལ་བར་5ེ་བ་ཡིན་ནོ། །ད་8་ད�ལ་བའི་མ་ེལ་སགོས་པས་གནོད་པ་མི་འ�2ང་བ་ནི་ལས་�ིས་མཚམས་བཅད་པ་ཡིན་
ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚ་ད�ལ་ 
 

ལས་གཞན་ཆ'་བ(ར་ཅན་ལ་སོགས་པའི་4ང་ད�ལ་བ9ད་པོ་ཡོད་དེ། ཆ'་བ(ར་ཅན་དང༌། ཆ'་བ(ར་=ོལ་བ་དང༌། སོ་ཐམ་ཐམ་པ་དང༌། ཨ་ཆ'་ཟེར་བ་དང༌། �ི་¾"ད་ཟེར་བ་དང༌། ·(¸་ལ་8ར་
གས་པ་དང༌། པ�་8ར་གས་པ་དང༌། 
 

པ�་8ར་ཆརེ་གས་པ་�མས་ས(་ཡོད་པའི་,ིར། འོ་ན་jིང་འདིའི་འོག་ཏ"་མནར་མེད་པ་ལ་སགོས་པ་ཇི་8ར་ཆ'ད་ཅེ་ན། ཆ'ད་དེ། jིང་�མས་འVRའི་ཕ(ང་པོ་8ར་ཞབས་9་ཆེ་བའི་,ིར། ད"ད་
འ4�་H་བའི་གནས་ནི་,ིའི་ 
 

9་མཚ�་ཆེན་པོ་ན་ཡོད་ཅིང༌། དེ་ན་4ངས་མང་ཞིང་<;ག་བqལ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་དོ། །0་དང་མིའི་ཡ(ལ་ན་ཡོད་པ་�མས་ནི་ཁ་འཐོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡི་�གས་�ི་H་བའི་གནས་ནི་9ལ་
པ�་ཁབ་ཅེས་�་བ་འཛམ་བ(འི་jིང་འདིའི་ 
 



འོག་དཔག་ཚད་W་བ9ས་བཅད་པ་ན་ཡོད་ལ། དེ་ན་གཤིན་%ེ་ཆོས་�ི་9ལ་པོ་ཞེས་�་བ། འཕེན་�ེད་མི་དགེ་བས་འཕངས་པས་ཡ་ི�གས་�ི་གཟ(གས་ས(་ཡོད་�ང༌། �གོས་�ེད་དགེ་བས་
�ོགས་པ་0་8་བ(འི་དཔལ་ཉམས་ས(་ 
 

@94A ༄༅། །�ོང་ཞིང༌། ད�ལ་བར་5་ེབར་འ�2ང་བ་ཇི་8ར་�ས་སོ་མི་ཤེས་པ་དག་ལ་དེའི་དམིགས་Jོན་པ་ཡོད་པ་ལ། དེའི་འཁོར་ན་ཡི་�གས་�ི་རསི་ས(མ་ཅ'་H་.Rག་ཡོད། དེ་བ<;་
ན་,ིའི་Lིབ་པ་ཅན། ནང་གི་Lིབ་པ་ 
 

ཅན༑ ཟས་:ོམ་D་ིLིབ་པ་ཅན་གས(མ་ད"་འད"ས་ས།ོ །0་དང་མིའི་ཡ(ལ་ན་གནས་པའི་ཡ་ི�གས་ནི་ཁ་འཐོར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་མིའི་གནས་བཤད་ཟིན་ལ། 0འི་གནས་ལ། ས་དང་འVེལ་
བ་དང༌། ས་དང་མ་འVེལ་བའོ༎ 

 

དང་པོ་ལ། 9ལ་ཆེན་རསི་བཞི་དང༌། ས(མ་ཅ'་H་གས(མ་D་ིགནས་སོ། །དང་པོ་ལ། གཞལ་མེད་ཁང་ལ་བmེན་པ་དང༌། རི་ལ་བmནེ་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཉི་�་དང་:ར་མ་�མས་ཡིན་ནོ། །འོ་
ན་ཉི་�་གཉིས་གང་ཙམ་ན་ཡོད་ཅེ་ན། ཉི་�་ 
 



ཆ'་མཚམས་ཡན་ཆད་�ི་0;ན་པ�་,ེད་དཔག་ཚད་བཞི་zི་ནའོ། །འོ་ན་ཉི་�འི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། �་བ་ལ་ཐད་ཀར་དཔག་ཚད་W་བཅ'། ཉི་མ་ལ་ཐད་ཀར་དཔག་ཚད་W་བཅ'་གཅིག་དང་བཅས་
པའོ། །མཐའ་:ོར་ལ་གས(མ་འD2ར་ 
 

དང༑ �མས་ས(་དཔག་ཚད་,ེད་དང་.Rག་དང་གཅིག་གི་བཅོ་བ9ད་�ི་ཆ་གཅིག་ཡོད་དོ། །འོ་ན་9I་གང་ལས་4Rབ་ཅེ་ན། �་བ་ནི་ཆ'་ཤེལ་ལས་4Rབ་ཅིང༌། �ེད་ལས་བསལི་བ་དང༌། མིག་ལ་
ཕན་པ་དང༌། ལོ་ཏོག་Pིན་པ་དང༌། 
 

sང་བ་Jེར་བར་�ེད་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་ལ། ཉི་མ་ནི་མེ་ཤེལ་ལས་4Rབ་ཅིང༌། �ེད་ལས་ཚ་བ་དང༌། མགི་ལ་གནོད་པ་དང༌། གཞན་འ.། དེའི་Jེང་ད"་གསེར་Dི་རབ་འཕང་ད"་དཔག་ཚད་,ེད་
པས་བ:རོ་བ། དེ་ལ་Hིག 

 

Zབས་རིན་པོ་ཆེ་s་བཞི་ལས་�ས་པ་དང༌། འོག་གཞི་ཚ�ན་s་བ9་H་གཅིག་གསི་བ7་བ་དང༌། རིན་པོ་ཆེ་ལས་4Rབ་པའི་ཁང་བཟང་དང༌། 5ེད་མསོ་ཚལ་དང༌། དཔག་བསམ་D་ིཤིང་དང༌། 
མེ་ཏོག་མན་དྷ་ར་བ་པ(ས་མོ་ན"བ་ 
 



@94B ཙམ་ད"་ཁེབས་པ་lེད་པ་�མས་��ང་གསི་འཐོར་ཞིང༌། གསར་པ་ལེགས་པར་འ4ིམས་པ་ལ་སགོས་པ་ཡོད་དོ། །:ར་མའི་ཚད་ནི། གདགས་པར་ཆ་ེབ་ལ་9ང་4གས་བཅོ་བ9ད་
དང༌། ཆ'ང་བ་�མས་ལ་གས(མ་ 
 

དང༑ ཕལ་ཆེ་བ་བཅ'་དང་བཅ'་གཉིས་པར་བཤད་ལ། གང་Uལེ་Dསི་ཐམས་ཅད་�ི་ནང་ནས་ཆ་ེབ་དེའི་ཚད་ནི་དཔག་ཚད་བཅ'་.Rག་གོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་8ར་ན་:ར་མ་ཆ་ེབ་ལ་
�་བའི་ས(མ་ཆ་ཅ'ང་ 
 

མེད་ཅིག་ཡོད་དགོས་པ་ལས། དེ་ལ་མངོན་ས(མ་Dསི་གནོད་པའི་,ིར། འོ་ན་ཉི་མས་jངི་བཞི་ལ་sང་བའི་�་བ་ཇི་8ར་�ེད་ཅེ་ན། �ང་ད"་ནམ་,ེད་པ་དང༌། ཤར་ད"་ཉི་མ་ན"བ་པ་དང༌། 0ོར་ཉི་
མ་,ེད་པ་དང༌། ན"བ་ཏ"་ 
 

ཉི་མ་འཆར་བ་ད"ས་གཅིག་པའི་ཚ'ལ་Dསི་�ེད། དེས་མཚ�ན་ནས་ན"བ་ཏ"་ནམ་,ེད་པ་དང༌། �ང་ད"་ཉི་མ་ན"བ་པ་དང༌། ཤར་ད"་ཉི་མ་,ེད་པ་དང༌། 0ོར་ཉི་མ་འཆར་བ་�མས་ད"ས་གཅིག་པ་ལ་
སོགས་པ་ལའང་ཤེས་པར་ 
 



�འོ༑ །འོ་ན་ད�ར་དག"ན་Dི་ཉི་མ་)གོ་ད"ས་གང་ཞེ་ན། ད�ར་Dི་�་བ་གཉིས་པ་ད�ར་�་ཐ་ཆ'ང་གི་མར་ངོ་qོན་ད"་སངོ་ནས་ཐ་མ་ཡར་ང�་ཚkས་བ9ད་ལ་ཉིན་མོ་ཡ(ད་ཙམ་བཅོ་བ9ད་མཚན་
མོ་ཡ(ད་ཙམ་བཅ'་གཉིས་ 
 

ཡོད་ལ། དེའི་ཉིན་ད�ར་ཉི་ལགོ་ནས་ཚkས་དག"་ནས་མཚན་མོ་རིང་ད"་འD2ར་ཞིང་ཉིན་མོ་ཐ(ང་ད"་འD2ར་རོ། །དག"ན་�མས་�ི་�་བ་བཞི་པ་དག"ན་�་ཐ་ཆ'ང་ག་ིམར་ངོ་qོན་ད"་སངོ་ནས་ཐམ་
ཡར་ང�་ཚkས་བ9ད་ལ་ཉིན་མོ་ 
 

ཡ(ད་ཙམ་བཅ'་གཉིས་མཚན་མོ་ཡ(ད་ཙམ་བཅོ་བ9ད་ཡོད་ལ། དེའི་ཉིན་དག"ན་ཉི་ལོག་ནས་ཚkས་དག"་ནས་མཚན་མ་ོཐ(ང་ད"་འD2ར་ཞིང་ཉིན་མོ་དེ་ལས་བ�ོག་པ་རངི་ད"་འD2ར་རོ། །འོ་ན་ཇི་
ཙམ་Dསི་རིང་ཐ(ང་ད"་འD2ར་ཞེ་ན། ཉིན་ 
 

@95A ༄༅། །མཚན་རིང་བ་དང་ཐ(ང་བ་ནི་ཐང་གཅིག་ར་ེརསེ་སོ། །འོ་ན་ཐང་གཅིག་གི་ཚད་ཇི་8་བ(་ཞེ་ན། ཉིན་མཚན་གཅིག་ལ་ཆ་དག"་བ9ར་�ས་པའི་ཆ་གཅིག་ལ་�ེད་དོ། །འོ་ན་ཉི་
མ་རངི་ཐ(ང་ད"་འD2ར་བ་དེ་གང་ 
 



གིས་ཡིན་ཞེ་ན། �་བ་.Rག་ཏ"་ཉི་མ་0ོར་འ4ོ་བའི་ཚk་དཔག་ཚད་,ེད་དང་.Rག་དང་གཅིག་གི་བཅོ་བ9ད་�ི་ཆ་གཅིག་འཛམ་བ(འི་jངི་ལས་ཡོལ་ཏེ་9་མཚ�་Jེང་ནས་9I་ཞིང༌། �2ར་ད"་འ4ོ་
བས་ཉིན་མོ་ཐ(ང་ད"་འD2ར་ལ། 
 

དེའི་ཚk་ཉི་མའི་འོད་9་མཚ�་ལ་བབ་པས། 9་མཚ�་ཆ'་.ོ་jིང་གི་ཆ'་4ང་བས་ལ(་མ་.ོ་བའི་གནད་དེ་ཡིན་ནོ། །�་བ་.Rག་ཏ"་ཉི་མ་�ང་ད"་འ4ོ་བའི་ཚk། དཔག་ཚད་,ེད་དང་.Rག་དང་གཅིག་ག་ི
བཅོ་བ9ད་�ི་ཆ་གཅིག་9་མཚ�་ 
 

ལས་ཡོལ་ཏེ་jིང་གི་Jངེ་ནས་9I་ཞིང༌། དལ་བ(ས་འ4ོ་བས་ཉིན་མ་ོརངི་ད"་འD2ར་རོ། །འོ་ན་�་བ་འཕེལ་འ4ིབ་ཏ"་sང་བའི་9I་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། �་བ་དེ་ཉི་མ་དང་ནི་ཉེ་བ་ལས་དེའི་འོད་
འཕོག་ལ། དེས་ན་རང་ག་ི4ིབ་ 
 

མས་འ4ིབ་པར་sང་ངོ། །nོབ་དཔོན་འཕགས་པ་8ར་ན། �་བའི་བཻ་ཌµར¶་ལས་4Rབ་པའི་,ོགས་དེ་sང་བ་ན་གནམ་གང་དང༌། ཆ'་ཤེལ་ལས་4Rབ་པའི་,ོགས་དེ་sང་བ་ན་ཉ་གང་བ་ཡིན་
ལ། དེ་ལས་གཞན་D་ིཚk་ན་གཞན་ 
 



ད"་sང་བ་ཡིན་ཞེས་གས(ང་ངོ། །འོ་ན་�་བའི་ག"ང་ན་ནག་པ�་ར་ར་ིཡོད་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག །jངི་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་ག"ང་ད"་sང་བས་ར་རི་དང༌། མཐའ་ལ་,ིའི་9་མཚ�་
sང་བས་དངས་པར་sང་བ་ཡིན་ 
 

ཟེར། ཁ་ཅིག ། �་བའི་Jངེ་ད"་5ེད་མོས་ཚལ་སོགས་ཡོད་པ་ནག་པ�་ར་རརི་sང་བ་ཡིན་གས(ང༌། ཁ་ཅིག ། �ང་ཆ'བ་སེམས་དཔའ་རི་བོང་ད"་5སེ་པའི་གཟ(གས་བlན་0འི་དབང་པོ་བ9་
�ིན་Dིས་མི་�མས་ལ་བJན་ 
 

@95B པའི་,ིར་ད"་�་བ་ལ་Vིས་པ་ཡིན་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རི་རབ་འདི་ལ་བང་རམི་བཞི་ཡོད་དོ། །བར་Dི་ཐག་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། བར་Dི་ཐག་ནི་དཔག་ཚད་Jོང་Kག་བཅ'་བཅ'འོ། །འོ་ན་
བང་རམི་�མས་,ི་ལ་ཇི་ཙམ་འཕགས་ཤེ་ན། 
 

བང་རམི་དང་པོ་ལ་དཔག་ཚད་Jོང་Kག་དག་ནི་བཅ'་.Rག་དང༌། གཉིས་པ་ལ་Jངོ་Kག་བ9ད་དང༌། གས(མ་པ་ལ་Jངོ་Kག་བཞི་དང༌། བཞི་པ་ལ་Jོང་Kག་གཉིས་,ིར་འཕགས་སོ། །བང་
རིམ་དེ་དག་ན་གང་གནས་ཤེ་ན། བང་ 
 



རིམ་དང་པོ་དེ་ལ་གནོད་oནི་ལག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་གཞོང་པ་བད"ད་Hིས་གང་བ་ཐོགས་པ་དང༌། གཉིས་པ་ན་གནོད་oིན་ལག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་གི་Kེང་བ་ཐོགས་པ་དང༌། གས(མ་པ་ན་�¡ན་
ཆང་གསི་mག་ཏ"་�ོས་པ་དང༌། བཞི་པ་ 
 

ལ་9ལ་ཆེན་བཞིའི་རསི་�ི་0་�མས་གནས་ཏེ། དེ་ཡང་བང་རམི་བཞི་པའི་ཤར་,ོགས་�ི་Jངེ་ན། ཡ(ལ་འཁོར་|Rངས་�ི་ཕོ་Vང་ཡ(ལ་འཁརོ་|Rངས་དང༌། 0ོ་ན་འཕགས་5ེས་པ�་ཕོ་Vང་
འཕགས་5ེས་པོ་དང༌། ན"བ་ན་ 
 

uན་མ་ིབཟང་ག་ིཕོ་Vང་s་ཚ�གས་གཟ(གས་དང༌། �ང་ན་�མ་ཐོས་|ས་�ི་ཕོ་Vང་�ང་ལ་ོཅན་ཡོད་དོ། །དེར་མ་ཟད་གསརེ་D་ིར་ིནི་བད"ན་པོ་དག་ལ་ཡང་9ལ་ཆེན་བཞི་པའི་0་གནས་
སོ། །གཉིས་པ་ནི། 0;ན་པ�་Hེ་ན་ས(མ་ 
 

ཅ'་H་གས(མ་D་ི0་�མས་གནས་སོ། །ཅིའི་,ིར་ས(མ་ཅ'་H་གས(མ་ཞེས་�་ཞེ་ན། ནོར་0་བ9ད། .ག་པོ་བཅ'་གཅིག །ཉི་མ་བཅ'་གཉིས། ཐ་:ར་Dི་བ(་གཞོན་ན"་གཉིས་ཏེ་གཙ�་བོ་ས(མ་ཅ'་H་
གས(མ་ཡོད་པས་དེ་:ད་ཅེས་�་བའམ། 
 



ཡང་ན་ཆོས་བཟང་0འི་མད"ན་ས་སོགས་0འི་གནས་ས(མ་ཅ'་H་གས(མ་ཡོད་པས་དེ་:ད་ཅེས་�འོ། །དེའི་ཚད་ཇི་8་བ(་ཞེ་ན། དེའི་ངོས་ར་ེར་ེལ་དཔག་ཚད་བ9ད་zི། མཐའ་བ:ོར་ན་གས(མ་
འབ(མ་ཉི་zིའོ། །0;ན་པ�་,ོགས་@96A ༄༅། །མཚམས་བཞི་ན། ཁང་པ་བHེགས་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ངོས་ལ་དཔག་ཚད་བ9་ཉི་w"་H་W། དཔངས་ས(་དཔག་ཚད་W་བ9་ཡོད་
དོ། །གདགས་པ་ལས་དཔངས་ས(་དཔག་ཚད་,ེད་དང་W་ཡོད་པར་བཤད། 
 

ཁང་པ་བHེགས་པ་བཞི་པོ་དེ་ལ་ནི། གནོད་oིན་ལག་ན་=ོ་%་ེ0་�མས་བག་མེད་པའི་གནས་ལས་བ|Rང་བའི་,ིར་ད"་གནས་པ་ཡིན་ལ། ས(མ་ཅ'་H་གས(མ་D་ིདབ(ས་ན་4ོང་1ེར་བ8་ན་<;ག་
ཅེས་པ། ངོས་ར་ེརེ་ལ་ཉིས་ 
 

Jོང་W་བ9་པ། མཐའ་བ:ོར་ན་zི་ཡོད་པ། འཕང་ད"་དཔག་ཚད་,ེད་དང་གཉིས་ངསོ་གསེར་Dི་རང་བཞིན། འོག་གཞི་ཚ�ན་s་བ9་H་གཅིག་གསི་བ7་བར་�ས་པ། མནན་ན་ནེམ་�ེད་པ་
བཏེག་ན་ཕར་�ེད་པའི་ 
 

མཉེན་པ་ཡོད། དེ་ལ་Xོ་Jངོ་ད"་གཅིག་གསི་མ་ཚང་བ་ཡོད་པའི་Xོ་ར་ེར་ེལ། ས(མ་ཅ'་H་གས(མ་པའི་0་�མས་|Rང་བར་�ེད་པའི་|Rང་མ་གོ་བགསོ་ཤིང་མཚ�ན་ཆ་s་ཚ�གས་ཐོགས་པ་W་བ9་
W་བ9་ཡོད། 4ོང་1ེར་ 



 

བ8་ན་<;ག་དེའི་དབ(ས་ན་0འི་དབང་པོ་བ9་�ིན་D་ིབ!"གས་གནས་�མ་པར་9ལ་�ེད་�ི་ཁང་བཟང་ངསོ་རེ་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ཉིས་བ9་W་བཅ'་པ། མཐའ་བ:ོར་ན་Jོང༌། དཔངས་ས(་
དཔག་ཚད་,ེད་དང་.Rག 

 

དང་གཅིག་གི་བཅོ་བ9ད་�ི་ཆ་གཅིག་ཡོད། དེ་ལ་བ་གམ་བ9་H་གཅིག ། དེ་རེ་རེ་ལ་ཁང་པ་བHེགས་པ་བ9་བ9། དེ་ར་ེར་ེལ་གནས་ཁང་བད"ན་བད"ན། དེ་རེ་རེ་ལ་0འི་བ(་མ་ོབད"ན་བད"ན། 
དེ་རེ་རེ་ལ་གཡགོ་མོ་བད"ན་བད"ན། 
 

དེ་རེ་རེ་ལ་སལི་fན་བད"ན་བད"ན་ཡོད་དོ། །4ོང་1ེར་བ8་ན་<;ག་དེའི་,ི་རོལ་དཔག་ཚད་ཉི་w"ར་,ིན་པ་ན། ཤར་ན་ཤིང་m་s་ཚ�གས་�ི་ཚལ། 0ོ་ན་H�བ་འD2ར་D་ིཚལ། ན"བ་ན་འ.ེས་ཚལ། 
�ང་ན་དགའ་བས་བ9ན་ 
 

@96B པའི་ཚལ་ཞེས་�་བ་ཡོད་དོ། །ཅིའི་,ིར་ཤིང་m་s་ཚ�གས་�ི་ཚལ་ལ་སགོས་པ་ཞེས་�་ཞེ་ན། ཤིང་m་དང་�ངི་བ(་དང་ལོ་མ་དང་མ་ེཏོག་དང་འVས་བ(་s་ཚ�གས་པ་ཡོད་པས་ཤིང་m་s་
ཚ�གས་�ི་ཚལ་ཞེས་�། �ངི་བ(་H�བ་ 
 



འD2ར་དང་ཤིང་དང་ལ་ོམ་དང་མེ་ཏོག་དང་འVས་བ(་དང་9ན་�མས་H�བ་པ་དང༌། དེར་,ིན་པ་ཙམ་Dསི་ལ(ས་སེམས་H�བ་པར་འD2ར་ཞིང༌། གཡ(ལ་tོད་པ་ལ་མསོ་པར་�ེད་པས་ན། H�བ་
འD2ར་D་ིཚལ་ཞེས་�། �ངི་བ(་ 
 

འ.ེས་པ་ཞེས་�་བ་དང་ཤིང་དང་ལ་ོམ་དང་མ་ེཏོག་དང་འVས་བ(་དང་གསོ་དང་9ན་�མས་འ.ེས་ཤིང༌། 0འི་བ(་དང་བ(་མ་ོ�མས་�ང་འ.ེས་པར་གནས་པས་འ.ེས་ཚལ་ཞེས་�། %ངི་བ(་
དགའ་བ་དང་ཤིང་སགོས་དང་0འི་ 
 

བ(་དང་བ(་མ་ོ�མས་དགའ་བར་གནས་པས། དགའ་བས་བ9ན་པའི་ཚལ་ཞེས་�འོ། །ཚལ་དེ་དག་ག་ི,ོགས་བཞི་ནི་དཔག་ཚད་ཉི་w"ས་བཅད་པ་ན་ས་གཞི་བཟང་པོ་བཞི་ཡོད་དེ། ཤར་ན་ཤིང་
m་s་ཚ�གས་པའི་ས་གཞི། 0ོ་ 
 

ན་H�བ་འD2ར་Dི། ན"བ་ན་འ.ེས་པའི། �ང་ན་དགའ་བས་བ9ན་པའི་ས་གཞི་བཟང་པོ་ཞེས་�་བ་ཡོད་དོ། །4ོང་1ེར་བ8་ན་<;ག་དེའི་�ང་ཤར་མཆམས་ན། ཤིང་ཡོངས་འད"་ས་བmལོ་ཞེས་
�་བ། འཐ(ར་ད"་དཔག་ཚད་W་ 
 



བཅ'་ཟ(ག་པ། དཔག་ཚད་བ9་Dེན་ད"་,ོགས་པ། ཡལ་ག་ལོ་འདབ་�ིས་དཔག་ཚད་W་བཅ'ར་1བ་པ། .ིས་�་ི,ོགས་ས(་དཔག་ཚད་བ9ར་1བ་ཅིང༌། �་ི,གོས་མི་ན་པར་W་བཅ'ར་1བ་པ་
ཡོད་དོ། །འོ་ན། མེ་ཏོག 

 

.ི་ནི་�ི་,ོགས་མིན་མི་འ4ོ། །ཞེས་གས(ངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་མིའི་ཡ(ལ་Dི་མ་ེཏོག་ལ་དགོངས་པའི་,ིར། ཤིང་དེ་ནི་0་�མས་དགའ་བ་ཉམས་ས(་�ངོ་བའི་
གནས་ཡིན་པས། ད�ིད་ལ་ོམ་ 
 

@97A ༄༅། །སེར་པོར་D2ར་པའི་ཚk་དེ་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་0གས་པར་འD2ར་fམ་ད"། དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཉམས་ས(་�ོང་བར་འD2ར་བ་ཡིན་ནོ། །ཤིང་དེའི་.Rང་
ན་ཨར་མ་ོནི་ག་8་བ(འི་=་ོ 
 

ལེབ་ངསོ་ར་ེར་ེལ་དཔག་ཚད་W་བཅ'་པ། མཐའ་ཉིས་བ9ས་འཁརོ་བ་འཕང་ད"་དཔག་ཚད་,ེད་དང་.Rག་དང་གཅིག་གི་བཅོ་བ9ད་�ི་ཆ་གཅིག་ཡོད་ལ། དེའི་Jེང་ད"་0་དབང་ག་ིསངེ་zི་དང་
ཉེ་དབང་གཞན་�མས་ 
 



�ི་zི་བཤམས་ནས་0་�མས་ད�ར་�་བ་བཞིའི་བར་ད"་གནས་སོ། །དེའི་.Rང་ད"་jང་པོ་ཆེ་ས་|Rངས་�ི་བ(་|ིད་ད"་དཔག་ཚད་,ེད་དང་གས(མ་ཞེང་ད"་དཔག་ཚད་གཅིག་མཐའ་བ:རོ་ན་
དཔག་ཚད་བད"ན་ཡོད་པ། མགོ་ 
 

ས(མ་ཅ'་H་གཉིས་tMལ་ནས། དབ(ས་མ་ལ་0་དབང་བ9་�ིན་གཞན་དག་ལ་ཉེ་དབང་ས་ོགཉིས་ལ(ས་�ིན་པོ་ལ་0་གཞན་�མས་ཞོན་ནས། ཨར་མ་ོནིག་ག་ི=ོ་ལེབ་�ི་Jངེ་ད"་བ:ལ་པ་
འཆགས་འཇིག་ག་ི��ང་8ར་ 
 

མDོགས་པར་འ4་ོལ། དེར་jང་ཆེན་D་ིལ(ས་བཞག་ནས་0འི་བ(་��་འKRལ་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ད"་གནས་སོ། །4ོང་1ེར་བ8་ན་<;ག་དེའི་0ོ་ན"བ་མཚམས་དཔག་ཚད་བཅ'་གཉིས་�ིས་ཆོད་
པ་ན་ཆོས་བཟང་0འི་མད"ན་ 
 

ས༑ ཐད་ཀར་དཔག་ཚད་གས(མ་བ9། མཐའ་བ:ོར་ན་དག"་བ9་པ། 4ོང་1ེར་བ8་ན་<;ག་ལས་དཔག་ཚད་,ེད་དང་བཞི་Dེན་ད"་འཕགས་པ་ཡོད། འོག་གཞི་དང་ཡང་ཐོག་དང་ཀ་བ་དང་uི་
འད"ས་�ི་གད"ང་ལ་སགོས་པ་ཐམས་ 
 



ཅད་ཤེལ་ལས་4Rབ་པ། དབ(ས་ན་བཻ་ཌµར¶འི་ཀ་བ་ཟ(ར་བ9ད་པ། uི་འད"ས་�ི་གད"ང་ལ་dའི་Hེ་མ་ོཙམ་ཞིག་མ་རགེ་པ། དེ་ན་ཡང་0་དབང་དང་ཉེ་དབང་�མས་�ི་zི་ཡོད་པ་དེར་0་�མས་
འད"ས་ནས་0་དང་མི་�མས་�ི་དོན་དང་ 
 

ར@97B ཆོས་སེམས་པར་�ེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ས(མ་ཅ'་H་གས(མ་དེའི་Jངེ་ན་འཐབ་Vལ་ནས་འོག་མནི་Dི་བར་�ི་0་�མས་�ི་གཞལ་མེད་ཁང་ཡོད་དོ། །ཅིའི་,ིར་འཐབ་Vལ་ཞེས་�་ཞེ་
ན། འདི་མན་ཆད་ན་འཐབ་པ་ཡོད་ཅིང༌། 
 

འདི་ནས་འཐབ་པ་དང་Vལ་བས་ན་འཐབ་Vལ་ཞེས་�འོ། །འདི་མན་ཆད་ན་འཐབ་པ་ཇི་8ར་ཡོད་ཅེ་ན། ཡོད་དེ། 0་�མས་�ང་0་མིན་དང་འཐབ་ན་གཞན་�མས་8་Pོས་�ང་ཅི་དགོས། 
0་མ་ཡིན་Dསི་�ང་0་ལ་ 
 

འཐབ་པར་ན"ས་ཏེ། 0་ལ་ལ(ས་དང་ལོངས་uོད་འ4ན་བཟོད་པ་དང་0འི་གཉེན་�་ཡིན་པའི་,ིར། དེ་8ར་འཐབ་ན། འཇིག་mེན་ན་ཆོས་མིན་དར་བ་ན་0འི་དཔ(ང་འ4ིབ་ཅིང༌། 0་མིན་Dི་
དཔ(ང་འཕེལ་བར་འD2ར་ལ། 0་ 
 



མིན་དེ་དག་0;ན་པ�་ཆ'་མཚམས་�ི་ཁངོ་ནས་གསརེ་D་ིས་གཞིའི་བར་ད"་གནས་ཤིང༌། དེ་�མས་0འི་བད"ད་Hི་ལ་Kག་དོག་དང༌། རང་ག་ིབ(་མ་ོལ་སརེ་sའི་དབང་གསི་དཔ(ང་ག་ིཚ�གས་
དང་0ན་ཅིག་ཆ'་མཚམས་ 
 

ནས་འཐོན་ཏེ་Jེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས་|Rང་མ་W་པོ་�མས་དང་རིམ་པ་བཞིན་འཐབ། དེས་བ�ོག་མ་ན"ས་པའི་ཚk་9ལ་ཆནེ་བཞིས་0་དབང་བ9་�ིན་ལ་གསལོ་པ། ཀོའ(་ཤི་ཀ་
བདག་ཅག་�མས་ནི་0་མ་ཡིན་ 
 

Dིས་ཕམ་པར་�ས་པས་གང་ག་ིད"ས་ལ་བབ་པ་མ1ེན་པར་མཛ�ད་ཅིག་ཅེས་གསལོ་པ་དང༌། 0་དབང་གིས་0་�མས་ལ་4གོས་པོ་དག་དེ་8ར་D2ར་པས། གང་ག་ིད"ས་ལ་བབ་པ་ཤེས་པར་
Dིས་ཤིག་ཅེས་བXོའོ། ། 
 

དེ་ནས་0་�མས་H�བ་འD2ར་Dི་ཚལ་ད"་,ིན་ཏེ། གཡ(ལ་འDེད་པ་ལ་མསོ་པར་�ས་ནས། དཔ(ང་གི་ཚ�གས་ཡན་ལག་བཞི་པ་1ེར་ཏེ་རི་རབ་�ི་0ོ་,ོགས་ས(་འཐབ་ཅིང༌། དེའི་ཚk་0་མནི་ཕམ་
ན་ཆ'་མཚམས་ཐ(ག་འVོས། །0་ 
 



@98A ༄༅། །ཕམ་ན་4ོང་1ེར་བ8་ན་<;ག་ག་ིནང་ད"་Vོས་ནས་Xོ་གཅོད་པར་�ེད་དོ། །འཐབ་Vལ་ལ་མཚk་མ་ཞེས་�ང་�་Jེ། 0འི་བ(་དང་བ(་མ་ོཟ(ང་ར་ེ5ེ་བའི་,ིར། 5ེ་བ་གཅིག་གིས་
ཐོགས་པའི་�ང་སེམས་ 
 

�ི་9ལ་ས་ཡིན་པ་དང༌། དགའ་བ་མཆགོ་དང་)ན་པས་ན་དགའ་)ན་ཞེས་�འོ། །རང་གིས་tMལ་པ་ལ་ཇི་8ར་འདོད་པ་8ར་ད"་ལངོས་uོད་པས། འKRལ་དགའ་ཞེས་�འོ། །གཞན་Dསི་
tMལ་པ་ལ་ཐ(ན་མངོ་ད"་ཇི་8ར་ 
 

འདོད་པ་8ར་ད"་ལོངས་uདོ་པས། གཞན་འKRལ་དབང་�ེད་ཅེས་�་འོ། །འདོད་པའི་0་�མས་�ི་གཟ(གས་དཀར་པོ་དང༌། དམར་པོ་དང༌། སརེ་པོ་ཅི་རགིས་པ་དང༌། གཞལ་ཡས་ཁང་ཡང་
ཆེད་ད"་�ས་པ་དང་མ་�ས་པ་ 
 

jིང་གས(མ་Dི་མིའི་གནས་བཞིན་ཅི་རིགས་པ་ཡོད་དོ། །ཅིའི་,ིར་ཚངས་རིས་སགོས་ཞེས་�་ཞེ་ན། <ིག་པ་མི་དག་ེབ་ལས་ཚངས་ཤིང༌། དེའི་རིས་ས(་གཏོགས་པས་ན། ཚངས་རིས་ཞེས་
�འོ། །ཚངས་པ་ཆེན་པ�་ 
 



མད"ན་ན་Vམ་ཟེ་རགི་�ེད་འདོན་པ་8ར་གནས་པས་ན་ཚངས་པ་མད"ན་ན་འདོན་ཞེས་�འོ། །ཚངས་པ་གཞན་D་ིདང་པོར་5ེས་ཤིང་མཐར་མཆ་ིལ། ཚངས་པ་གཞན་ལས་ལ(ས་�ི་བོང་ཚ�ད་
སོགས་ཆེ་བས་ན་ཚངས་ཆནེ་ཞེས་ 
 

�འོ༑ །གནས་གཞན་གོང་མ་ལ་8ོས་ཏེ་འོད་9་1ོན་ཆ'ང་བས་ན་འོད་ཆ'ང་ཞེས་�འོ། །ལ(ས་ལ་འོད་ཚད་མེད་པ་ཡོད་པས་ཚད་མེད་འོད་ཅེས་�འོ། །གནས་གཞན་མ་ལ(ས་པ་ལ་འོད་�ིས་
1བ་པས་འོད་གསལ་ 
 

ཞེས་�འོ། །གནས་གཞན་གངོ་མ་ལ་8ོས་ཏེ་སེམས་བདེ་ཆ'ང་བས་དགེ་ཆ'ང༌། སེམས་བདེ་ཚད་མེད་པ་ཡདོ་པས་ཚད་མེད་དག ེ།འདི་ལས་མཆགོ་ཏ"་D2ར་པའི་སེམས་བདེ་མེད་པས་དག་ེ
9ས་འདི་ནས་འོག་གཞི་ 
 

@98B tིན་8ར་འདབ་ཆགས་པ་མེད་པས་tིན་མེད། མི་གཡ་ོབའི་བསོད་ནམས་ལས་5སེ་པས་ན་བསདོ་ནམས་5སེ། ས་ོ5་ེལ་འVས་བ(་འདི་ལས་ཆ་ེབ་མེད་པས་ན་འVས་བ(་ཆེ། དེའི་Jེང་
ན་གནས་གཙང་མ་W་ཡོད་ 
 



ལ༑ སོ་5་ེམེད་ཅིང་འཕགས་པ་འབའ་ཞིག་གནས་པས་གནས་གཙང་མ། དེ་ཡང་W་Jེ། གོང་མ་ལས་ཡནོ་ཏན་ཆ'ང་བས་ན་མི་ཆ་ེབ། ཉོན་མོངས་པའི་གད"ང་བ་མེད་པས་ན་མི་གད"ང་བ། 
མཐོང་བ་ཡངོས་ས(་ 
 

དག་པས་མཐོང་བས་ན་ཤིན་ཏ"་མཐོང༌། 8་བ་བཟང་བས་ན་D་ནོམ་sང༌། འདི་ལས་གནས་གཞན་གངོ་མ་མེད་པས་ན་འོག་མིན་ནོ། །དེ་དག་ག་ིའོག་གཞིའི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་འཐབ་
Vལ་སགོས་བཞི་ 
 

རི་རབ་�ི་ཚད་ཙམ་ཟེར། ཁ་ཅིག་གངོ་མ་གངོ་མ་ཉིས་འD2ར་Dསི་ཆེ་བས་འཐབ་Vལ་སོགས་བཞི་ཡང་ཉིས་འD2ར་ར་ོཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་བསམ་གཏན་དང་པོ་jིང་བཞི་པ་ཙམ་དང༌། གཞན་
གས(མ་རིམ་པ་བཞིན་ད"་ 
 

Jོང་གས(མ་ཙམ་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་བསམ་གཏན་དང་པོ་གས(མ་Jངོ་གས(མ་ཙམ་དང༌། བཞི་པ་ལ་ཚད་མེད་པ་ཡོད་ཅེས་ཟེར། འོ་ན། འདོད་0་�མས་འzིག་པ་uོད་ཚ'ལ་ཇི་8་བ(་ཞེ་ན། 
འདོད་པ་uོད་པ་.Rག་ཡོད་པ་ 
 



ཡིན་ཏེ། 9ལ་ཆེན་རིས་བཞི་པ་དང༌། ས(མ་ཅ'་H་གས(མ་པ་གཉིས་དབང་པོ་གཉིས་oར་དང༌། འཐབ་Vལ་བ་འ12ད་པ་དང༌། དགའ་)ན་པ་ལག་པ་བཅངས་པ་དང༌། འKRལ་དགའ་བ་�ོད་པ་
དང༌། གཞན་འKRལ་དབང་ 
 

�ེད་པ་བ8ས་པ་ཙམ་Dསི་འzིག་པའི་གད"ང་བ་སེལ་བར་�ེད་པའི་,ིར། �ེ་Vག་y་བ་ན་རེ། ཇི་|ིད་ཡ(ལ་གང་ཤས་ཆེ་བ་དེ་|ིད་ད"་འདོད་ཆགས་�ང་ཤས་ཆེ་བས་ཐམས་ཅད་དབང་པོ་
གཉིས་oོར་ཁོ་ནའོ། །འདིར་ 
 

@99A ༄༅། །བJན་པ་ནི་འzིག་པའི་ཡ(ན་ཚད་བJན་པའོ་ཞེས་ཟེར། དེ་ཡང་དབང་པ�་X་ོནས་��ང་འ�2ང་བ་ཡིན་Dི་ས་བོན་འ�2ང་བ་མེད་དོ། །0་��ས་ཏེ་5ེ་བ་ཡིན་ན། 0འི་བ(་དང་
བ(་མ�་ཐ་fད་ཇི་8ར་ 
 

འཇོག་ཅེ་ན། 0་གང་གི་པང་ད"་བ(་དང་བ(་མོ་5སེ་པ་ལ་0འི་བ(་དང་བ(་མ�་ཐ་fད་�ེད་དོ། །འོ་ན། བོང་ཚད་ཇི་ཙམ་5་ེཞེ་ན། ཚk་ལ་ོབ9་པའི་ད"ས་�ི་�ིས་པ་ལོ་W་ལོན་པ་ནས་ལོ་བཅ'་ལོན་པ་
8་བ(འི་བར་འདོད་0་ 
 



.Rག་པོ་དེ་དག་ཏ"་རིམ་བཞིན་5ེ། གཟ(གས་ཅན་D་ི0་�མས་ནི་བོང་ཚ�ད་ཀ"ན་�གོས་ཤིང༌། ང་ོཚ་zེལ་ཡདོ་ཤས་ཆ་ེབས་གསོ་དང་བཅས་ཏེ་5ེ་བ་ཉིད་ཡིན། འདོད་ཁམས་པ་�མས་ནི་ངོ་ཚ་
དང་zེལ་མེད་ཤས་ཆ་ེབས་ 
 

གཅེར་བ(ར་5ེ། འོན་�ང་དམིགས་བསལ་ཁ་ཅིག་མ་གཏོགས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་གི་tོས་པ་ནི། མདོ་ལས་འདོད་པ་5་ེབ་གས(མ་གས(ངས་ན། དེ་དག་གང་ཞེ་ན། མདོ་ལས་འདོད་པ་5ེ་
བ་གས(མ་གས(ངས་པ་ནི་འདོད་པའི་0་དང་ 
 

མིར་བཅས་པ་�མས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མི་དང་0་རསི་བཞི་ཆོས་ཅན། འདོད་པ་5ེ་བ་དང་པོ་ཡིན་ཏེ། qར་ཇི་8ར་�2ང་བ་ལ་འདོད་པ་8ར་ལོངས་uོད་པའི་,ིར། འKRལ་དགའ་བ་ཆསོ་ཅན། 
འདོད་པ་5ེ་བ་གཉིས་པ་ཡནི་ཏེ། 
 

རང་གསི་tMལ་པ་ལ་ཇི་8ར་འདོད་པ་8ར་ལོངས་uདོ་པའི་,ིར། གཞན་འKRལ་དབང་�ེད་པ་ཆོས་ཅན། འདོད་པ་5ེ་བ་གས(མ་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་Dིས་tMལ་པ་ལ་གཞན་དང་ཐ(ན་མོང་ད"་ཇི་
8ར་འདོད་འདོད་ད"་ལོངས་uོད་ 
 



པའི་,ིར། མདོ་ལས་བདེ་བ་5ེ་བ་གས(མ་གས(ངས་ན། དེ་དག་གང་ཞེ་ན། མདོ་ལས་བདེ་བ་5་ེབ་གས(མ་གས(ངས་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་གས(མ་ལ་གས(མ་གས(མ་ད"་,ེ་བས་ས་དག"་
ཡིན་ཏེ། རིམ་བཞིན་<ིག་པ་མི་དག་ེ 
 

@99B བས་དབེན་པ་ལས་5ེས་པའི་བདེ་བས་ཡ(ན་རངི་ད"་གནས་ཤིང་<;ག་བqལ་མེད་པའི་,ིར་དང༌། mོག་ད�ོད་�ིས་9Iད་འzRག་པ་དང་Vལ་བའི་བདེ་བས་ཡ(ན་རིང་ད"་གནས་ཤིང་<;ག་
བqལ་མེད་པའི་,ིར་དང༌། ཡིད་བདེ་ 
 

བ་དང་Vལ་ཞིང་ཡ(ན་རིང་ད"་<;ག་བqལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་)ན་པའི་,ིར། འོ་ན་བསམ་གཏན་1ད་པར་ཅན་ད"་5སེ་པ་ལ་དགའ་བདེ་མེད་པས་བདེ་བ་5་ེབ་མིན་པར་འD2ར་ར་ོཞེ་ན། 5ོན་
མེད་དེ། བདེ་བའི་ 
 

སས་བ<;ས་�ི་དགེ་བའི་�མ་Pིན་ཡོད་པའི་,ིར། འོ་ན་གནས་གཞན་Dི་བར་ཐག་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། 9ལ་ཆེན་རིས་བཞིའི་H་བའི་གནས་བང་རམི་བཞི་པ་ནས། གནས་འོག་མ་འཛམ་བ(འི་jངི་གི་
བར་ལ་དཔག་ཚད་བཞི་ 
 



zི་ཡོད་ལ། དེ་ལ་ཇི་|ིད་ཡོད་པ་དེ་ནས་དེའི་གངོ་མ་ས(མ་ཅ'་H་གས(མ་པའི་བར་ལ་ཡང་དེ་|ིད་ཡོད་དོ། །གནས་འོག་མ་ཐམས་ཅད་འཛམ་བ(་jངི་ལ་ཤེས་པར་�འོ། །འོ་ན། འོག་མས་
གོང་མར་,ིན་ནས་གངོ་མ་མཐོང་བ་ 
 

ཡོད་དམ་ཞེ་ན། རང་གསི་��་འKRལ་ཐོབ་པ་འམ། ��་འKRལ་ཅན་གཞན་ལ་བmེན་པ་མ་གཏོགས་པ་འོག་མ་དེ་དག་གསི་གངོ་མར་,ིན་ནས་གངོ་མ་མཐོང་བ་མེད་དེ། གོང་མར་འ4ོ་མི་ན"ས་
པའི་,ིར། མདོ་ལས། Jོང་དང་པོ་ 
 

དང༑ Jོང་གཉིས་པ་དང༌། Jོང་གས(མ་པ་ཞེས་གས(ངས་ན། དེ་དག་གང་ཞེ་ན། jིང་བཞི་པ་དང་ཉི་�་དང་རི་རབ་དང་ནི་འདོད་0་དང་ཚངས་པའི་འཇིག་mེན་Jོང་ལ་ནི། Jོང་u་ིཕ(ད་ཡིན་
པར་འདོད་དེ། Jོང་གས(མ་D་ི 
 

ནང་ནས་uིའི་ཕ(ད་བ(་ཡིན་པའི་,ིར། Jོང་u་ིཕ(ད་དེ་Jོང་ལ་ནི་Jངོ་གཉིས་བར་མའི་འཇིག་mེན་D་ིཁམས་ཡིན་ཏེ། Jོང་གས(མ་Dི་བར་མའི་འཇིག་mེན་ཡིན་པའི་,ིར། Jོང་བར་མ་དེ་Jོང་ལ་
ནི་Jོང་གས(མ་ཞེས་�་ 
 



@100A ༄༅། །J༑ེ Jོང་གས(མ་Dི་ནང་ནས་ཆ་ེཤོས་དེ་ཡིན་པའི་,ིར། Jངོ་གས(མ་Dི་��ང་གི་ད�ིལ་འཁརོ་ལ་སོགས་པའི་sོད་�ི་འཇིག་mེན་ནི། མཉམ་ད"་འཇིག་ཅིང་འཆགས་པའི་ཚk་
ཡང་མཉམ་ད"་འ�2ང་ 
 

བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལ་སེམས་ཅན་Dི་ཚད་ལ། ལ(ས་ཚད་དང༌། ཚk་ཚད་གཉིས། དང་པོ་ནི། sོད་�ི་འཇིག་mེན་ལ་ཚད་ངེས་པ་བཞིན་ད"། སེམས་ཅན་ལ་ཡང་ཚད་ངསེ་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་
ན། ངན་སོང་བའི་ལ(ས་ 
 

ཚད་ངསེ་པ་མེད་པས་འདིར་མ་ིའཆད་ལ། བདེ་འ4ོ་ལ་ཚk་ལ་ོབ9་པའི་འཛམ་བ(་jིང་པའི་མི་�མས་�ི་ལ(ས་�ི་ཚད་ནི། ཚད་དང་)ན་པའི་zR་བཞི་པ་དང༌། ཕལ་ཆ་ེབ་ལ་,ེད་དང་བཞི་ར་ེཡོད། 
ཤར་དང་བ་ལང་uོད་ 
 

དང་ནི་�ང་ཞེས་�་བ་ལ(ས་ཉིས་འD2ར་ཉིས་འD2ར་བ5ེད་པས། zR་བ9ད་དང་བཅ'་.Rག་དང་ས(མ་ཅ'་སོ་གཉིས་ཡོད་དོ། །འདོད་པ་དང་)ན་པའི་0་.Rག་ག་ིལ(ས་�ི་ཚད་ནི། རིམ་པ་བཞིན་
9ང་4གས་�ི་བཞི་ཆ་ནས་,ེད་དང་ 
 



གཉིས་�ི་བར་ད"་བ5ེད་དོ། །གཟ(གས་ཅན་D་ི0འི་ལ(ས་ཚད་ནི། གཟ(གས་ཅན་དང་པོ་ཚངས་རིས་པ་དཔག་ཚད་,ེད་དང༌། དེའི་གོང་མ་འོད་ཆ'ང་མན་ཆད་གོང་ནས་གངོ་ད"་དཔག་ཚད་,ེད་
,ེད་བ5ེད་ལ། འོད་ཆ'ང་ 
 

�མས་�ི་8ག་ཡན་ཆད་ལ(ས་ནི་ཉིས་འD2ར་ཉིས་འD2ར་ཏེ། དེ་8ར་ན་tིན་མེད་པའི་ལ(ས་ལ་དཔག་ཚད་བ9་དང་ཉེར་བ9ད་ད"་འD2ར་བ་ལས། tིན་མེད་པ་དཔག་ཚད་གས(མ་དོར་ནས་བ9་
དང་ཉེར་Wའོ། །འདོར་ 
 

བའི་9I་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་Hིས་བདེ་བའི་,ིར་ཟེར་ཡང་ལས་�ི་དབང་གསི་དོར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང༌། ཞར་�2ང་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཐོ་རསི་�ི་ཚ�་ཚད་དང༌། ངན་སངོ་བའི་
(CSE)་ཚད་གཉིས། དང་པ་ནི། 
 

@100B སེམས་ཅན་Dི་ལ(ས་ཚད་ངསེ་པ་བཞིན་ད"་ཚk་ཚད་�ང་ངསེ་སམ་ཞེ་ན། L་མི་fན་ན་ཚk་Jོང་ཐ(བ་Jེ། ན"བ་དང་ཤར་གཉིས་ན་,ེད་,ེད་Uངས་པས་W་བ9་དང་,ེད་དང་གས(མ་
བ9འོ། །འཛམ་བ(་jིང་འདི་ན་མ་ངསེ་ཏེ། ཐ་ 
 



མར་ནི་ཚk་ལོ་བཅ'་པ་དང༌། དང་པོ་ཚk་ལ་ོདཔག་མེད་ཐ(བ་པའི་,ིར། འདོད་0འི་ཚk་ཚད་ནི་མི་�མས་�ི་ལ་ོW་བཅ'་ལ། འདོད་པ་དག་གི་0་�མས་ལས་འོག་མ་9ལ་ཆེན་རསི་བཞི་པ་དག་ག་ི
ཉིན་ཞག་གཅིག་དེ་ས(མ་བཅ'་ལ་�་ 
 

བ་གཅིག་དེ་བཅ'་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག་ཏ"་�ས་པ་དེས་ན་རང་ལ་ོW་བ9འོ། །གོང་མ་ས(མ་ཅ'་H་གས(མ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉིན་ཞག་དང་ཚk་གཉིས་ཀ་ཉིས་འD2ར་ད"་བ5ེད་དོ། །གཉའ་ཤིང་
འཛAན་ཡན་ཆད་ན་ཉི་�་མདེ་པས་ཉིན་ 
 

མཚན་D་ི�མ་གཞག་དང༌། sང་བའི་�་བ་མེད་པར་འD2ར་ར་ོཞེ་ན། 5ོན་མེད་དེ། ཉི་�་མེད་�ང་�་:ད་འ�ིན་མི་འ�ིན་དང༌། གཉིད་4ོ་བ་སངས་མ་སངས་དང༌། མེ་ཏོག་ཁ་འ�ེད་འཛ(མ་
ལས་ཉིན་མཚན་Dི་ཐ་fད་དང་ 
 

ལ(ས་ལས་འོད་འ�2ང་བའི་,ིར། གཟ(གས་ཅན་Dི་ཚk་ཚད་ནི། གཟ(གས་ཅན་D་ིཁམས་ན་ཉིན་མཚན་མེད་པས་ཚk་ཚད་མ་ིmགོས་པར་འD2ར་ར་ོཞེ་ན། 5ོན་མེད་དེ། གཟ(གས་ཅན་ན་ཉིན་མཚན་
མེད་�ང༌། ཚk་ཚད་ནི་རང་ལ(ས་ 
 



གཞལ་བའི་དཔག་ཚད་�ི་4ང་བཞིན་ད"་བ:ལ་པ་ཡསི་འཇལ་བའི་,ིར། ཇི་8ར་ན། གཟ(གས་ཅན་དང་པོ་བ:ལ་པ་,ེད། །དེ་ཡི་གོང་མ་,ེད་,ེད་བ5ེད། །འོད་ཆ'ང་�མས་�ི་8ག་ཡན་
ཆད། །ཚk་ནི་ཉིས་འD2ར་ཉིས་འD2ར་ 
 

ཏེ༑ །tིན་མེད་བ:ལ་པ་གས(མ་དོར་རོ། །ཞེས་བZ[ར་བར་�འོ། །གཟ(གས་མེད་�ི་ཚk་ཚད་ནི། གཟ(གས་མེད་དང་པོ་བ:ལ་པ་Jོང་Kག་ཉི་w"། གཟ(གས་མེད་གོང་མ་གས(མ་ནི། དེ་ཙམ་ར་ེ
0ག་པས་0ག་པ་ཡིན་པས། བ:ལ་པ་བཞི་zི་@101A ༄༅། །དང༌། .Rག་zི་དང༌། བ9ད་zི་ཐ(བ་བོ། །བ:ལ་པ་གང་ཞེ་ན། འོད་ཆ'ང་ནས་བཟ(ང་Jེ་བ:ལ་ཆེན་ཏེ། དེའི་འོག་མ་བ:ལ་
ཆེན་D་ི,ེད་ལ་བ:ལ་པར་�ས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཚ་ད�ལ་Dི་ 
 

ཚk་ཚད་ནི། ཡང་སསོ་ལ་སོགས་པ་.Rག་ག་ིཉིན་ཞག་ར་ེརིམ་བཞིན་ད"། འདོད་0འི་ཚk་དང་མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་9ལ་ཆེན་རིས་བཞི་པའི་ཚk་རངས་པོ་ལ། ཡང་སོས་པའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་
ཏ"་�ས་པའི་རང་ལ་ོW་ 
 

བ9་ཡང་སསོ་པས་ཐ(བ་པ་དེས་ན། ཡང་སསོ་ལ་སགོས་པ་དེ་དག་�མས་�ི་ཚk། འདོད་པའི་0འི་ཚk་དང་4ངས་འ.་བ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏ"་ཚ་བས་བར་བ:ལ་,ེད་དང༌། མནར་མེད་པས་བར་
Dི་བ:ལ་པ་གཅིག་ག ོ།ད"ད་ 



 

འ4�་ཚk་ཚད་ནི། ཐ(ང་བ་ལ་ངསེ་པ་མེད་ལ། མཆགོ་ཏ"་རིང་བས་བར་Dི་བ:ལ་པ་གཅིག་ཐ(བ་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། gུའི་9ལ་པོ་ཆེན་པོ་བ9ད་པོ་འདི་དག་ནི་བར་Dི་བ:ལ་པར་གནས་
ཤིང་ས་འཛAན་པ། �འི་ 
 

9ལ་པོ་ནམ་མཁའ་)ིང་གིས་�ང་འ�ིན་པར་མི་ན"ས་པ། 0་དང་0་མ་ཡིན་Dི་གཡ(ལ་སོ་སོར་ཉམས་ས(་�ངོ་བར་�ེད་པ་Jེ། དེ་དག་གང་ཞེ་ན། འདི་8་Jེ། gུའི་9ལ་པོ་དགའ་བོ་དང༌། ཉེ་
དགའ་དང༌། m་མགོ་དང༌། 
 

བཏང་བཟ(ང་དང༌། ཡིད་ལས་5ེས་དང༌། ཡ(ལ་འཁོར་5ངོ་དང༌། ནག་པོ་ཆནེ་པོ་དང༌། ཨེ་ལའི་འདབ་དང༌། ཞེས་གས(ངས་པའི་,ིར། ཡི་�གས་�མས་�ི་ཚk་ཚད་ནི། མིའི་�་བ་གཅིག་ལ་
ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏ"་Hིས་པའི་ལོ་W་ 
 

བ9འོ༈ །4ང་ད�ལ་Dི་ཚk་ཚད་ནི། ཏིལ་Dི་oངས་མ་ག་དྷའི་Vེའི་ཏིལ་ཁལ་བ9ད་ཅ'་ཤོང་བ་ཞིག་གི་ནང་ནས། ལ་ོབ9་བ9་ཞིང་ཏིལ་གཅིག་,2ང་བས་ཟད་པར་D2ར་པ་དེ་ནི་ཆ'་བ(ར་ཅན་Dི་
ཚk་ཚད་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཆ'་བ(ར་=ོལ་བ་ 
 



@101B ཅན་ལ་སགོས་པའི་ཚk་གོང་ནས་གངོ་ད"་ཉི་w"་ཉི་w"ས་བZ[ར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གངོ་ད"་བཤད་པའི་ཚk་ཚད་ཐ(བ་པར་ངསེ་སམ་ཞེ་ན། �ང་L་མི་fན་པ་མ་གཏོགས་པ་ད"ས་མ་ཡིན་པར་
འཆི་བ་ཡོད་ལ། L་མ་ིfན་པས་ཚk་ 
 

Jོང་ཐ(བ་པར་ངེས་ཏེ། ལས་�ི་ན"ས་པ་བསམ་Dིས་མི་1བ་པའི་,ིར། གས(མ་པ་ཚད་དེ་ཉིད་�ེ་Vག་ཏ"་བཤད་པ་ལ། Hོམ་པའི་དང་པོ་མདོར་བJན། 9ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སེམས་ཅན་D་ིགནས་དང་ལ(ས་ 
 

ཚད་འཆད་པའི་:བས་ས(། zR་དང་9ང་4གས་དང་དཔག་ཚད་�ིས་བཤད་ལ། ཚk་ཚད་འཆད་པའི་:བས་ས(་ལ་ོདང་བ:ལ་པ་ལ་སགོས་པའི་X་ོནས་བཤད་ན། དེ་དག་�ང་མིང་ག་ིXོ་ནས་
འཇོག་ལ། དེ་ཉིད་འཆད་པ་ 
 

:བས་ས(་བབ་པས་དེ་དག་བཤད་པར་�འོ། །གཟ(གས་�ི་ཆ'ང་བའི་མཐར་ཐ(ག་པ་=;ལ་K་རབ་ཡིན་ལ། དེ་བསགས་པ་ལས་9ང་4གས་དང་དཔག་ཚད་འ4Rབ། མིང་ག་ིམཐར་ཐ(ག་པ་ཡི་ག་ེ
ཡིན་པས། དེ་བསགས་པ་ 
 



ལས་�ཽ་ཀ་དང་རབ་�ེད་དང་བJན་བཅོས་འ4Rབ། ད"ས་�ི་ཐ(ང་བའི་མཐར་ཐ(ག་པ་:ད་ཅིག་མ་ཡིན་ལ། དེ་བསགས་པ་ལས་ཞག་དང་�་བ་དང་ལོ་དང་བ:ལ་པ་�མས་འ4Rབ་པ་ཡིན་
ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཡ(ལ་གཟ(གས་ 
 

�ི་ཚད་དང༌། ད"ས་�ི་ཚད་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཟ(གས་�ི་ཆ'ང་མཐའ་=;ལ་K་རབ་བསགས་པ་ལས་9ང་4གས་སགོས་ཇི་8ར་འ4Rབ་ཅེ་ན། =;ལ་K་རབ་དང༌། =;ལ་Kན་དང་ནི་དེ་བཞིན་ད"། 
�གས་=;ལ་དང༌། ཆ'་=;ལ་དང༌། རི་ 
 

བོང་ག་ི=;ལ་དང༌། ལ(ག་=;ལ་དང༌། jང་=;ལ་དང༌། ཉི་ཟེར་Dི་=;ལ་དང༌། |ོ་མ་དང༌། དེ་ལས་�2ང་བའི་ཤིག་དང༌། དེ་བཞིན་ད"་ནས་དང༌། སོར་ཚAགས་ཞེས་�་བ་གོང་ནས་གངོ་ད"་བད"ན་
བད"ན་ད"་བZ[ར། སོར་མོ་ཉི་w"་བཞི་ལ་zR་གང༌། zR་ 
 

@102A ༄༅། །བཞི་ལ་ག!"་གང༌། ག!"་འདོམ་དེ་དག་W་བ9་�མས་ལ་ནི་9ང་4གས་གཅིག །4ངོ་ལས་དེ་ཙམ་ཞིག་འཕགས་པ་དེ་ལ་དགོན་པར་འདོད། 9ང་4གས་དེ་བ9ད་ལ་
དཔག་ཚད་ཅེས་�འོ། །གཉིས་པ་ལ། ལོ་ 
 



བཤད༑ བ:ལ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། :ད་ཅིག་མ་བསགས་པ་ལས་ལོ་དང་བ:ལ་པ་འ4Rབ་པའི་ཚ'ལ་ཇི་8་བ(་ཞེ་ན། ད"ས་མཐའི་:ད་ཅིག་མ་བ9་ཉི་w"་ལ་དེའི་:ད་ཅིག་མ་
གཅིག །དེའི་:ད་ཅིག་མ་དེ་དག་�ང་.Rག 

 

ཅ'་ལ་ཐང་གཅིག །ཐང་གཅིག་དང་ཡ(ད་ཙམ་དང་ཉིན་ཞག་གས(མ་ནི། གོང་ནས་གོང་ད"་ས(མ་ཅ'ར་བZ[ར་བས་�་བ་གཅིག །འོན་�ང་�་བ་ཐམས་ཅད་ཐ(བ་པར་མ་ངསེ་པས། ཞག་མི་ཐ(བ་དང་
བཅས་པའི་�་བ་བཅ'་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག 

 

ག ོ།གཉིས་པ་ལ། དངསོ་དང༌། ཞར་ལས་�2ང་བའོ། །དང་པོ་ལ། བJན། བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། བ:ལ་པ་�མ་པ་མང་ད"་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་པའི་བ:ལ་པ། འཆགས་པའི་བ:ལ་
པ། གནས་པའི་བ:ལ་པ། བ:ལ་པ་ 
 

ཆེན་པོ་�མས་ས(་བཤད་པའི་,ིར། གཉིས་པ་ལ། འཇིག །འཆགས། གནས། བ:ལ་པ་ཆེན་པོའོ། །དང་པོ་ནི། བ:ལ་པ་�མ་པ་མང་བཤད་པ། ཞེས་བཤད་ན། འཇིག་པའི་བ:ལ་པ་སོགས་
གང་ཞེ་ན། འཇིག་པའི་བ:ལ་པ་ནི། མནར་ 
 



མེད་པའི་ད�ལ་བའི་|ིད་པ་སེམས་ཅན་མེད་པ་ནས་བཟ(ང་Jེ་sོད་�ི་འཇིག་mནེ་ཟད་པའི་བར་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མནར་མེད་ད"་སམེས་ཅན་5་ེའKོ་ཆད་པ་དང༌། འཛམ་བ(་jིང་པའི་མི་�མས་
ཚk་ལ་ོབ9ད་zི་བར་འཕེལ་བ་དང༌། གནས་ 
 

པའི་འཇ(ག་�གོས་པ་དང༌། འཇིག་པའི་མག་ོHོམ་པ་�མས་ད"ས་མཉམ། དེའི་ཚk་མནར་མེད་�ི་སེམས་ཅན་�མས་ཚk་མཐར་,ིན་ནས་འཆ་ིའཕོ་བར་འD2ར། མནར་མེད་ད"་5ེ་འD2ར་D་ིལས་
བསགས་ནའང༌། འཇིག་mེན་Dི་ཁམས་ 
 

@102B གཞན་D་ིད�ལ་བར་5་ེབར་འD2ར། ད�ལ་བ་གཞན་�མས་དང༌། �ིངས་ན་གནས་པའི་ད"ད་འ4ོ་�མས་དང༌། ཡི་�གས་�མས་�ང་དེ་བཞིན་ད"་འD2ར། 0་མིའི་ཡ(ལ་ན་ཡོད་པའི་
ད"ད་འ4ོ་དང་ཡི་�གས་ནི་དེ་དག་དང་མཉམ་ 
 

ད"་དེ་8ར་འD2ར། དེ་ནས་འཛམ་བ(་jངི་པའི་མི་ཞིག་གིས་ཆསོ་ཉིད་�ིས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཐོབ། དེ་ལས་ལངས་ནས་ཨེ་མ་དབེན་པ་ལས་5སེ་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ནི་བདེ་བ་ཡནི་ནོ་
ཞེས་བ%ོད་པ་གཞན་Dསི་ཐོས་ 
 



ནས་ཆསོ་ཉིད་�ིས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཐོབ་Jེ་བསམ་གཏན་དང་པོར་5ེ། དེ་ནས་རམི་བཞིན་ཤར་དང་ན"བ་དང་བ་ལང་uོད་པས་�ང་དེ་བཞིན་དང༌། �ང་L་མི་fན་པ་�མ་Pིན་D་ི
Lིབ་པ་ཅན་ཡིན་པས། ཚk་དེ་ལ་ 
 

འདོད་ཆགས་དང་Vལ་བ་མི་|ིད་པས། ,ི་མ་ལ་འདོད་0ར་5ེ་ལ། འདོད་0་.Rག་�ང་རམི་བཞིན་ད"་ཆསོ་ཉིད་�ིས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཐོབ་Jེ། དེ་ལས་ལངས་ནས་ཨེ་མ་
ཧོ། །དབེན་པ་ལས་5སེ་པའི་དགའ་བ་ 
 

དང་བདེ་བ་འདི་ནི་བདེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ%ོད་པ་གཞན་Dིས་ཐོས་ནས། ཆསོ་ཉིད་�ིས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཐོབ་Jེ་ཚངས་རིས་ས(་5ེ། དེ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་བ་ཞིག་གསི་ཆོས་
ཉིད་�ིས་བསམ་གཏན་གཉིས་ 
 

པ་ཐོབ། དེ་ལས་ལངས་ནས་ཨེ་མ་ཧོ། །ཏིང་ངེ་འཛAན་ལས་5སེ་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་འདི་ནི་བདེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ%ོད་པ་གཞན་Dིས་ཐོས་ནས། ཆསོ་ཉིད་�ིས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་
གཉིས་པ་ཐོབ་Jེ་བསམ་གཏན་ 
 



གཉིས་པར་5ེ། དེ་དག་ལ་བར་Dི་བ:ལ་པ་བཅ'་དག"། དེའི་ཚk་0་�མས་�ིས་ད"ས་ད"ས་ས(་ཆར་འབེབས་པ་མེད་པས། འཛམ་བ(་jིང་གི་Hི་ཤིང་ནགས་ཚལ་�མས་:མ་པར་འD2ར། དེ་ནས་
ད"ས་ཡ(ན་རིང་མོ་ཞིག་ནས། ཆེས་ 
 

@103A ༄༅། །ཚ་བའི་ཉི་མ་གཉིས་པ་ཤར་ནས། ཆ'་Kན་དང་8ེང་ཀ་�མས་:མ་པོར་འD2ར། དེ་ནས་ཉི་མ་གས(མ་པ་ཤར་ནས། ཆ'་gུང་ཆ'ང་ང(་དང་ཆནེ་པོ་དག་:མ་པར་འD2ར། དེ་ནས་
ཉི་མ་བཞི་པ་ཤར་ནས་མཚ�་མ་ 
 

.ོས་པ་ཡང་:མ་པར་འD2ར། དེ་ནས་ཉི་མ་W་པ་ཤར་ནས་,ིའི་9་མཚ�་ཆེན་པོ་ཡང་:མ་པར་འD2ར། དེ་ནས་ཉི་མ་.Rག་པ་ཤར་ནས་jིང་བཞི་ར་ིརབ་དང་བཅས་པ་ད"་བར་འཐ(ལ་བར་འD2ར། 
དེ་ནས་ཆསེ་ཚ་བའི་ཉི་ 
 

མ་བད"ན་པ་ཤར་ནས། མེ་�ེ་གཅིག་ཏ"་འབར་ཞིང་|གེ་པར་འD2ར། དེས་�ེན་�ས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པ�་སས་བ<;ས་�ི་མསི། བསམ་གཏན་དང་པ�་གཞལ་མེད་ཁང་Jོང་པ་དེ་|གེ་
པར་འD2ར། འདོད་ 
 



པའི་མེས་མ་ཡིན་ཏེ། ས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་,ིར། དེ་དག་ལ་བར་བ:ལ་གཅིག་Jེ། འཇིག་mེན་འཇིག་པ་ལ་བར་བ:ལ་ཉི་w"འོ། །དེ་ཡང་མསེ་འཇིག་པའི་དབང་ད"་�ས་�ི། ཆ'ས་འཇིག་ན་
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་བས། 
 

ཆོས་ཉིད་�ིས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་གས(མ་པ་ཐོབ་Jེ་བསམ་གཏན་གས(མ་པར་5་ེལ། ��ང་གིས་འཇིག་ན་བསམ་གཏན་གས(མ་པ་བས། ཆོས་ཉིད་�ིས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་
Jེ་བསམ་གཏན་བཞི་ 
 

པར་5ེའོ། །གཉིས་པ་འཆགས་པའི་བ:ལ་པ་ནི། དང་པ�་��ང་འཇམ་བ(་)ང་བ་ནས་བཟ(ང་ནས་ནི་མནར་མེད་པའི་ད�ལ་བའི་སེམས་ཅན་གཅིག་|ིད་པའི་བར་ད"འོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ནམ་
མཁའི་Jོང་པར་ཡོད་པ་ལ། 
 

འཇིག་mེན་འཆགས་པའི་q་8ས་ས(་D2ར་པའི་��ང་འཇམ་པོ་ལངས། དེ་ཙམ་Dིས་sོད་�ི་འཇིག་mེན་འཆགས་པར་མ་ིན"ས་པས། ཚངས་རིས་ནས་བཟ(ང་J་ེའཐབ་Vལ་བའི་བར་�མས་
འཆགས། དེ་ནས་qར་Dི་��ང་ 
 



@103B དེ་ཉིད་ལོ་4ངས་ད"་མའི་བར་ད"་འzིགས་ནས། འོག་གཞི་��ང་གི་ད�ིལ་འཁརོ་ནས་ས(མ་ཅ'་H་གས(མ་པའི་བར་མས་རིམ་ནས་འཆགས། དེ་དག་ལ་བར་བ:ལ་གཅིག །དེ་ནས་འོད་
གསལ་བའི་སེམས་ཅན་ཚk་དང་བསོད་ 
 

ནམས་དང་ལས་ཟད་པ་ཞིག །ཚངས་པའི་གཞལ་མདེ་ཁང་Jངོ་པར་5ེ་Jེ། ཐ་མར་ཞིག་པ་དེ་དང་པོར་འཆགས་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་,ིར། དེ་ནས་འཛམ་བ(་jིང་པའི་བར་�མས་རིམས་
�ིས་འ4Rབ། དེའི་ཚk་འཛམ་བ(་jིང་ 
 

པའི་མི་�མས་��ས་ཏེ་5་ེབ་དང༌། དགའ་བ་ཟས་ས(་ཟ་བ་དང༌། ལ(ས་ལས་འོད་འ�2ང་བ་དང༌། ��་འKRལ་Dིས་ནམ་མཁའ་ལ་འ4་ོབ་དང༌། ཚk་ལོ་དཔག་ཏ"་མདེ་པ་ཐ(བ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་
མནར་མདེ་ད"་སེམས་ཅན་གཅིག་5ེས་ 
 

པའི་བར་ལ་བར་བ:ལ་བཅ'་དག"འོ། །དེའི་ཚk་ཚk་ལ་ོདཔག་མེད་ནས་བ9ད་zིའི་བར་མར་འ4ིབ་པ་དང༌། མནར་མེད་ད"་སེམས་ཅན་གཅིག་5ེས་པ་དང༌། འཆགས་པའི་མཇ(ག་�གོས་པ་
དང༌། གནས་པའི་མག་ོHོམ་པ་ད"ས་ 
 



མཉམ་མོ། །གས(མ་པ་གནས་པའི་བ:ལ་པ་ནི། བར་བ:ལ་ཉི་w"འོ། །བར་Dི་བ:ལ་པ་ར་ེརེའི་ཚད་ནི། ཚk་ལོ་དཔག་མེད་ནས་བ9ད་zིའི་བར་Vི་བ་ནས། ཚk་ལ་ོབཅ'་པའི་བར་ད"་བར་
བ:ལ་གཅིག །དེ་ནས་ཡང་བ9ད་zི་བར་ཡར་ 
 

5ེ་ཞིང་མར་བཅ'་པར་འVི་བའི་བར་Dི་བ:ལ་པ་གཞན་ནི་བཅོ་བ9ད་དང༌། ཡར་5་ེབ་ནི་བར་Dི་བ:ལ་པ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཡར་ཇི་ཙམ་ད"་5ེ་ཞེ་ན། དེ་དག་ཚk་ནི་བ9ད་zིའི་བར་ད"འོ། །འོ་ན། 
ཐོག་མཐའ་གཉིས་�ང་པ་དང༌། བར་པ་ 
 

�མས་ཁ(ག་པ་ཡིན་པས། ཡ(ན་རིང་ཐ(ང་ད"་འD2ར་ར་ོཞེ་ན། 5ོན་མེད་དེ། ཐོག་མཐའ་གཉིས་བ(ལ་བ་དང༌། བར་པ་�མས་�2ར་བར་འ4ོ་བའི་,ིར། དེ་8ར་ན་འཇིག་mེན་འཆགས་པ་འདི་བར་Dི་
བ:ལ་པ་ཉི་w"ར་གནས་ས།ོ །འཇིག 

 

@104A ༄༅། །mེན་འཆགས་པ་དང་ནི་འཇིག་པ་དང༌། ཞིག་ནས་འད"ག་པ་དག་བར་བ:ལ་ཉི་w"་ཉི་w"ར་མཉམ་མོ། །བཞི་པ་ནི། བར་བ:ལ་བ9ད་ཅ'་ལ་བ:ལ་ཆེན་ཞེས་
�འོ། །གཉིས་པ་ལ། བ:ལ་ཆེན་D་ིཞར་�2ང༌། འཇིག 

 



བ:ལ་Dི་ཞར་�2ང་ངོ། །དང་པོ་ལ། སངས་9ས། རང་9ལ། འཁོར་ལསོ་Z[ར་9ལ་འ�2ང་ཚ'ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བ:ལ་པ་4ངས་མེད་པ་གས(མ་ད"་ཚ�གས་བསགས་པ་ལས་སངས་9ས་
འ�2ང་བར་བཤད་པའི་བ:ལ་པ་དེ་གང་ 
 

ཞེ་ན། བ:ལ་ཆེན་དེ་4ངས་མེད་གས(མ་ད"་ཚ�གས་བསགས་པ་ལས་སངས་9ས་འ�2ང་ངོ། །4ངས་མེད་ནི་གས(མ་ད"་འགལ་ཞེ་ན། 5ོན་མེད་དེ། 4ངས་�ིས་བ4ང་མི་ན"ས་པས་4ངས་
མེད་ད"་བཤད་པ་མིན་Dི། 4ངས་�ི་གནས་ 
 

གཞན་.Rག་ཅ'འི་མཐའི་4ངས་གཅིག་ལ་4ངས་མེད་ད"་བ%ོད་པའི་,ིར། བ:ལ་པ་འདི་ལ་བ:ལ་པ་བཟང་པོ་Lོན་མེའི་བ:ལ་པ་ཞེས་�ང་�་Jེ། དམ་ཆོས་པད་མ་དཀར་པོ་ལས། འཇིག་
mེན་འཆགས་པའི་ཆ'འི་ད�ིལ་ 
 

འཁོར་Dི་ནང་ད"་གསརེ་D་ིཔ�་འདབ་མ་Jངོ་དང་)ན་པ་Jོང་�2ང་བ་ལ། གནས་གཙང་མའི་0་�མས་�ིས་འདི་ཅི་ཡིན་fམ་ད"་བmགས་པས། སངས་9ས་Jངོ་འ�2ང་བའི་q་8ས་ས(་ཤེས་
ནས། �ེ་མ་བ:ལ་པ་འདི་ 
 



ལ་སངས་9ས་Jོང་འ�2ང་བས་ན། བ:ལ་པ་འདི་ནི་བ:ལ་བ་བཟང་པོའོ་ཞེས་བLགས་པས། བ:ལ་པ་བཟང་པོ་ཞེས་4གས་སོ། །ད"ས་ནམ་D་ིཚk་འ�2ང་ན། ཡར་འཕེལ་Dི་ཚk་མ་ིའ�2ང་
Jེ། དེའི་ཚk་སེམས་ཅན་ 
 

�མས་འཁརོ་བ་ལ་5ོ་ཤས་ཆ'ང་བའི་,ིར། བ9ད་zི་ནས་མར་འ4ིབ་པའི་མགོ་Hོམ་པ་ནས། ཚk་ལོ་བ9་པའི་བར་ལ་སངས་9ས་དེ་དག་འ�2ང་ལ། དེ་མན་ཆད་ད"་མི་འ�2ང་Jེ། fིགས་མ་W་
ཧ་ཅང་ཡང་བདོ་བ་ཤས་ཆ་ེ 
 

@104B བས༈ ཆསོ་བJན་པའི་sོད་ད"་མི་ར(ང་བའི་,ིར། གཉིས་པ་ནི། རང་9ལ་ཡང་མར་འ4ིབ་ཁོ་ན་ལ་འ�2ང་ངམ་ཞེ་ན། རང་སངས་9ས་�མས་ཡར་5ེ་མར་འ4ིབ་གཉིས་ཀ་ལ་འ�2ང་
Jེ། གཞན་དོན་གཙ�་བོར་མི་�ེད་ 
 

པར་རང་དོན་གཙ�་བོར་�ེད་པའི་,ིར། འོ་ན་དེ་ཚ�གས་ཇི་ཙམ་བསགས་པ་ལས་འ�2ང་ཞེ་ན། བསེ་ར(་8་བ(འི་རང་སངས་9ས་དེ་བ:ལ་པ་ཆེན་པོ་བ9་ཡི་བར་ད"་ཚ�གས་བསགས་པའི་9I་ལས་
འ�2ང་ངོ། །གས(མ་ 
 



པ་ནི། འཁོར་ལསོ་Z[ར་བ་འཇིག་mེན་ད"་འ�2ང་བ་ནི། མི་�མས་�ི་ཚk་ལོ་དཔག་མེད་ནས་Jངོ་Kག་བ9ད་ཅ'་ལས་མི་འ,ི་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་མན་ཆད་དེའི་ཕ(ན་ས(མ་ཚ�གས་པའི་sོད་ད"་མ་ིར(ང་བའི་
,ིར། ཅིའི་,ིར་འཁརོ་ 
 

ལོས་Z[ར་9ལ་ཞེས་�་ཞེན། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེས་jིང་བཞི་ལ་དབང་Z[ར་བས་ན་དེ་:ད་ཅེས་�འོ། །འཁོར་ལོ་ཅན་བཞི་ཡོད་དེ། གསརེ་Dི། དང(ལ་Dི། ཟངས་�ི། �གས་�ི་འཁརོ་ལོ་
ཅན་བཞི་ཡོད་པའི་,ིར། དེ་ 
 

དག་གསི་jིང་ད"་ལ་དབང་�ེད་ཅེ་ན། དེ་དག་གསི་jངི་གཅིག་དང་གཉིས་དང་གས(མ་དང་བཞི་ལ་མས་རམི་བཞིན་དབང་�ེད་དེ། �གས་�ི་འཁརོ་ལོ་ཅན་Dིས་jིང་གཅིག་ལ་དབང་�ེད་པ་
སོགས་ཡིན་ནོ། །འཁོར་ལོས་ 
 

Z[ར་9ལ་གཉིས་0ན་ཅིག་ཏ"་འ�2ང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ད4ན་�་མེད་པའི་ལས་བསགས་པའི་,ིར། དཔེར་ན། སངས་9ས་བཞིན་ནོ། །འོ་ན། འཇིག་mེན་Dི་ཁམས་གཅིག་ཏ"་སངས་9ས་གཉིས་
0ན་ཅིག་མི་འ�2ང་ངམ། འཇིག 

 



mེན་Dི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ད"་སངས་9ས་གཉིས་0ན་ཅིག་མ་ིའ�2ང་ཞེ་ན། �ེ་Vག་y་བ་ན་རེ། འཇིག་mེན་Dི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ད"་སངས་9ས་གཉིས་ཅིག་ཅར་ད"་མི་འ�2ང་Jེ། སངས་9ས་
�ིས་གད"ལ་བར་འོས་པའི་སེམས་ཅན་ཡིན་ 
 

@105A ༄༅། །ན༈ སངས་9ས་གཅིག་གིས་�ང་འད"ལ་བར་ན"ས་པའི་,ིར། དེ་8་མིན་ན་སངས་9ས་ན"ས་མཐ(་ཐོགས་བཅས་ས(་འD2ར་རོ་ཞེས་ཟེར། ཕལ་ཆེན་<་ེཔ་ན་རེ། འཇིག་mེན་D་ི
ཁམས་གཅིག་ཏ"་སངས་9ས་ 
 

ད"་མ་ཅིག་ཅར་མི་འ�2ང་བ་ཡིན་Dི། འཇིག་mེན་Dི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ད"་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་སེམས་བ5དེ་པ་དང༌། བར་ད"་ལམ་ལ་nོབ་པ་�2ར་བ(ལ་མཉམ་པ་ད"་མ་ཡོད་པའི་,ིར་ཞེས་ཟེར། 
nོབ་དཔོན་འཕགས་པ་ན་རེ། 
 

འཇིག་mེན་D་ིཁམས་གཅིག་ཏ"་9Iད་ཐ་དད་པའི་སངས་9ས་ད"་མ་མ་ིའ�2ང་ག ི།9Iད་གཅིག་པའི་སངས་9ས་ད"་མ་མ་ིའ�2ང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འཛམ་བ(་jིང་�ེ་བ་Kག་བ9ར་9Iད་གཅིག་པའི་
tMལ་པའི་:;་�ེ་བ་Kག་བ9་འ�2ང་ 
 



བའི་,ིར་ཞེས་གས(ང༌། འཁོར་ལོ་ཅན་Dིས་ས་ལས་9ལ་བར་�ེད་པའི་ཚ'ལ་ཇི་8་བ(་ཞེ་ན། གསརེ་D་ིའཁརོ་ལོ་ཅན་Dིས་ཕས་བས(་བ་ཙམ་Dསི་9ལ་བ་དང༌། དང(ལ་D་ིའཁརོ་ལོ་ཅན་ནི། དེ་
ཙམ་Dསི་9ལ་བ་མིན་པར་ 
 

རང་འ4་ོབ་ཙམ་Dསི་9ལ་བ་དང༌། ཟངས་�ི་འཁརོ་ལོ་ཅན་ནི། དེ་ཙམ་Dསི་9ལ་བ་མིན་པར་གཡ(ལ་བཤམས་པ་ཙམ་Dསི་9ལ་བ་དང༌། �གས་�ི་འཁོར་ལོ་ཅན་ནི། དེ་ཙམ་Dསི་9ལ་བ་
མིན་པར་མཚ�ན་ཆའི་ཆར་.ག་ཏ"་ 
 

དབབ་པར་བHམས་པ་ཙམ་Dསི་9ལ་བར་�ེད་དོ། །འོ་ན། འཁོར་ལོས་Z[ར་9ལ་ལ་|གོ་གཅོད་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་རེག་པའི་ཉེས་པར་མི་འD2ར་རམ་ཞེ་ན། མི་འD2ར་ཏེ། ས(འི་|གོ་ལ་ཡང་
གནོད་པ་མེད་པའི་,ིར། གཞན་ཡང་ 
 

འཁོར་ལོས་Z[ར་9ལ་དེ་ལ(ས་ལ་མཚན་བཟང་པོ་ས་ོགཉིས་�ིས་བ9ན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། སངས་9ས་དང་1ད་མེད་ད"་འD2ར་རོ་ཞེ་ན། 5ོན་མེད་དེ། ཐ(བ་པའི་མཚན་ནི་ཡ(ལ་ན་གནས་པ་
དང་གསལ་ལ་�ོགས་པས་1ད་པར་ 
 



@105B ད"་འཕགས་པ་ཡནི་ནོ། །འོ་ན་དང་པོ་ནས་འཁོར་ལོས་Z[ར་བའི་9ལ་པོ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནམ། ,ིས་�2ང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། qར་�2ང་བའི་སེམས་ཅན་བ:ལ་པ་དང་པ�་མི་�མས་ནི། 
གཟ(གས་ཅན་Dི་0་བཞིན་ད"་��ས་ཏེ་5་ེ 
 

བ་དང༌། ��་འKRལ་Dིས་ནམ་མཁའ་ལ་འ4ོ་བ་དང༌། ལ(ས་ལས་འོད་འ�2ང་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚk་སའི་བཅ'ད་ཁ་དོག་མར་གསར་པ་8་བ(། རོ་¬ང་Hི་མ་བ:ལོ་བ་8་བ(་�2ང༌། དེ་ནས་རོ་ལ་|ེད་
པ་ཞིག་གསི་སོར་མ�་Hེ་མོས་ 
 

Cངས་ཏེ་�ེ་ཐོག་ཏ"་�ངས། དེ་བཞིན་ད"་གཞན་�མས་�ིས་�ང་�ངས་པས། རིམས་�ིས་རོ་ལ་ཆགས་པར་D2ར་པས་ལ(ས་ལ་མzང་བ་དང་�ི་བ་!"གས་ཏེ། ལ(ས་�ི་འོད་ན"བ་Jེ་�་ངན་�ེད་
པའི་ཚk། ཆོས་ཉིད་�ིས་ཉི་མ་ 
 

ཤར་བ་ལ་འཇིག་mེན་ད"་0འི་འོད་ཤར་�2ང་བ་འདི་རེ་ཞེས་ཉིན་མ�་ཐ་fད་�2ང༌། ཉི་མ་ན"བ་པའི་ཚk་0འི་འོད་དམར་པོར་D2ར་པ་འདི་རེ་ཞེས་མཚན་མ�་ཐ་fད་�2ང༌། དེ་ནས་�་བ་ཤར་བ་ལ་
མ(ན་པ་བ7་བར་�ེད་པ་ 
 



འདི་རེ་ཞེས་�་བའི་ཐ་fད་�2ང་ངོ། །སའི་བཅ'ད་ཉRང་བ་དང་མང་ད"་ཟོས་པ་ལས་ཁ་དོག་བཟང་ངན་ད"་D2ར་ཏེ། ཕན་ཚ'ན་བlས་པས་སའི་བཅ'ད་མེད་པར་D2ར། དེ་ནས་སའི་ཞག་ཁ་དོག་དོང་
ཀའི་མེ་ཏོག་8་བ(། ར་ོ¬ང་Hི་ 
 

མ་བ:ོལ་བ8་བ(་�2ང༌། དེ་ཉRང་མང་ད"་ཟོས་པས། ཁ་དོག་བཟང་ངན་ད"་D2ར་ཏེ་བlས་པས་དེ་ཡང་ན"བ་པར་D2ར། དེའི་%ེས་ས(་�2་ག"འི་ཚལ་ནང་བ=ས་པ་ན"བ་མི་མངོན། ན"བ་བ�ས་པ་ནང་མི་
མངོན་པ་ཁ་དོག་ཀ་དམ་ཡ(་ 
 

གའི་མ་ེཏོག་8་བ(། རོ་¬ང་Hི་མ་བ:ོལ་བ8་བ(་�2ང་Jེ། དེ་ཡང་ཉRང་མང་ད"་ཟོས་པས་ཁ་དོག་བཟང་ངན་ད"་D2ར་ཏེ་བlས་པ་�ས་པས་དེ་ཡང་ན"བ་པར་D2ར། དེ་ནས་མ་_ོས་མ་བཏབ་པའི་ལོ་
ཏོག་w"ན་པ་དང་}~ན་@106A ༄༅། །པ་མེད་པའི་འVས་ས་ལ(་ཁ་དོག་དང་རོ་ཕ(ན་ས(མ་ཚ�གས་པ་དང་)ན་པ་ཞིག་�2ང༌། དེ་ཟོས་པས་ཕོ་མ�་དབང་པོ་དོད་པར་D2ར། དེ་ལ་ཕན་ཚ'ན་མིག་
ཚ'གས་ས(་བ8ས་པས་ཆགས་པ་5སེ་ཏེ། ,ིན་ཅི་ལགོ 

 

ལ་!"གས་པར་D2ར། དེ་གཞན་Dིས་མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་Dིས་སམེས་ཅན་ས(ན་འ�ིན་པ། �་བ་མ་ཡིན་པ་མི་རིགས་ས་ོཞེས་ཟེར་ཞིང་བོང་བ་ལ་སོགས་པས་ཐོར་བར་D2ར། དེ་ནས་1ིམ་
བHིགས་ཏེ་དེར་�་བ་མ་ཡནི་པ་�འོ་ 



 

ཞེས་1ིམ་D་ིཐ་fད་�2ང་ལ། 1ིམ་ན་གནས་ཏེ་འVས་ནང་དགསོ་པ་ནང་ལེན། ན"བ་ཟ་བ་ན"བ་ལེན་D་ིཡདོ་པ་ལ། མི་ལེ་ལོ་ཅན་ཞིག་གིས་སང་ཟ་9I་,ི་མ་རདེ་Cངས། དེ་ལ་གཞན་ཞིག་གིས་
�ེ་སེམས་ཅན་འVས་ལེན་ད"་ 
 

འདོང་ཞེས་tན་པས། ཁ་ོབོས་Cངས་ཚར་Dིས་1ོད་རང་སངོ་ཞིག་ཅེས་yས་པས། དེའི་བསམ་པ་ལ་དེ་ནི་ཐབས་ཟབ་fམ་ནས། ཞག་བད"ན་D་ིའVས་Cངས་ཏེ་གསགོ་འཇོག་�ས་པས། ནང་
བ�ས་པ་ན"བ་མངོན། 
 

ན"བ་བ�ས་པ་ནང་མངོན་ཞིང༌། w"ན་པ་དང་}~ན་པ་དང་བཅས་པར་D2ར་པ་ལ་འVས་�མས་ཕན་ཚ'ན་ད"་བགོས་ཏེ། རང་རང་གི་ཕ(ང་པོ་U~ངས་པ་ལས། ཁ་ཅིག་གིས་མ་�ིན་པར་Cངས་པར་
D2ར། དེ་ནས་ཞིང་བདག 

 

ཏ"་འཛAན་པ་དང་བཅས་པ་�མས་�ིས། མི་རང་བཞིན་Dིས་གཟ(གས་བཟང་བ་ཞིག་ལ་ཞིང་དཔོན་བ:ོས་ཏེ། Jོན་ཐོག་གི་.Rག་ཤས་བJབས་པས་5་ེབོ་མང་པོས་བཀ"ར་བས་ན། མང་པོས་
བཀ"ར་བའི་9ལ་པོ་ཞེས་ 
 



�་བ་�2ང་ངོ། །མང་པོས་བཀ"ར་བའི་9ལ་པ�་བ(་འོད་མཛkས། དེའི་བ(་དགེ་བ། དེའི་བ(་དགེ་མཆགོ ། དེའི་བ(་གསོ་oོང་འཕགས། དེའི་uི་བོར་ཤ་འབ(ར་གནོད་པ་མེད་པ་ཞིག་�2ང་བ་བmོལ་
བས་9ལ་པོ་uི་བོ་5ེས་�2ང༌། 
 

@106B དེ་དག་ནི་jངི་བཞི་ལ་དབང་བའི་འཁརོ་ལསོ་Z[ར་བའི་9ལ་པོ་ཡིན་ཞིང༌། qོན་D་ི9ལ་པོ་W་ཞེས་�འོ། །དེ་ནས་མ་ིདགེ་བའི་ལས་�ི་ལམ་0ག་པར་uོད་པས་ཚk་ཐ(ང་བར་འD2ར་
ཞིང་མཐར་ཚk་རངི་བ་ཡང་ལོ་ནི་བཅ'་པ། 
 

ཡིན་ནོ། །བར་བ:ལ་དེ་དག་གང་གསི་ཚར་,ིན་པར་འD2ར་ཞེ་ན། བར་Dི་བ:ལ་པ་ནི་མཚ�ན་དང་ནད་དང་ནི་མ(་ག་ེདག་གསི་ཚར་,ིན་ཏོ། །དེ་དག་ཡ(ན་རིང་ཇི་ཙམ་རེ་འ�2ང་ཞེ་ན། མཚ�ན་
Dི་བ:ལ་པ་ཞག་བད"ན་�མས་དང༌། 
 

ནད་�ི་བ:ལ་པ་ཞག་བད"ན་�་བ་བད"ན་དང༌། མ(་གའེི་བ:ལ་པ་ཞག་བད"ན་�་བ་བད"ན་ལོ་བད"ན་ད"་འ�2ང་བ་ག་ོརིམ་བཞིན་ནོ། །འ�2ང་བའི་ཚ'ལ་ནི་ཚk་ལོ་བཅ'་པ་དེའི་ཚk་གནོད་སེམས་0ག་
པར་འཕེལ་བས། �ོན་པས་རི་�གས་ 
 



མཐོང་བ་8ར་ལག་ཏ"་ཤིང་དང་བོང་བ་སགོས་ཐོགས་པ་�མས་མཚ�ན་ཆར་D2ར་ནས་ཕན་ཚ'ན་གསོད་པར་�ེད། དེའི་ཚk་ཤི་བ་�མས་ད�ལ་བར་5ེའོ། །ཞག་བད"ན་པོ་དེའི་བར་ལ་རི་དང་ནག་
ཚལ་ད"་གནས་པ་�མས་4ངོ་ད"་ 
 

,ིན་པ་དང༌། ཕན་ཚ'ན་མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་གསནོ་པོ་མཐོང་ངོ་ཞེས་དགའ་ཞིང༌། ཕན་ཚ'ན་�མས་པར་D2ར་ཏེ་0ན་ཅིག་ཏ"་འད"ས་ནས། |གོ་གཅོད་པ་འདིས་བདག་ཅག་གཉེན་H་ལག་
དང་བཅས་པ་བཅོམ་པས། ,ིན་ 
 

ཆད་|གོ་གཅོད་པ་Uང་ཞེས་yས་ནས་|གོ་གཅོད་པ་Uངས་ཏེ། དགེ་བ་བཅ'་0ག་པར་uད་ནས་དེའི་བ(་དང་བ(་མ་ོསགོས་ཚk་ལ་ོཉི་w"་བར་ཡར་འཕེལ། དེ་ནས་རིམས་�ིས་ཚk་ལོ་བ9ད་zི་
པའི་བར་ད"་འཕེལ། དེའི་ཚk་4ངོ་ 
 

འདི་འ�ོར་པ་9ས་པ་བདེ་བ་ལོ་ལེགས་པ་5་ེབོ་དང་མི་མང་པོས་གང་བ། 4ངོ་�མས་�ང་�་གག་འཕ(ར་བས་nེབས་པ་ཙམ་D་ིབར་1བ་པ། འVR་བཟང་བ་f་ེམ་ཆེ་བ་Vེ་མ་ོཆ་ེབཞི་ལ་སགོས་
པ་འ�2ང་བ། བ(་མོ་�མས་�ང་ 
 



@107A ༄༅། །ལོ་W་བ9་ནས་བག་མར་འ4ོའོ། །དེ་ནས་ཡང་མར་འ4བི་ནས་ཚk་ལ་ོབཅ'་པའི་བར་ད"་མ་ིདག་ེབ་0ག་པར་uོད་པས། མི་མ་ཡིན་�མས་འzRགས་ཏེ་ནད་ཡམས་བཏང་
ནས། ཕལ་ཆེ་བ་ཤི་J་ེད�ལ་ 
 

བར་5ེ། 0ག་མ་�མས་འད"ས་ནས་|གོ་གཅོད་པ་Uངས་པས་དེའི་བ(་སོགས་�ི་ཚk་ཡར་འཕེལ། དེ་ནས་ཡང་མར་འVི་བ་ནས་ཚk་ལོ་བཅ'་པའི་ཚk་མ་ིདགེ་བ་0ག་པར་uད་པས། 0ས་ད"ས་ས(་
ཆར་འབེབས་པ་མེད་པས། 
 

མ(་ག་ེཉམས་ང་བ་ཆེན་པོ་གབ་ཚk་པ་དང༌། ཐ(ར་མ་པ་དང༌། ར(ས་གངོ་དཀར་པོ་པ་ཞེས་�་བ་འ�2ང་ལ། གབ་ཚk་པ་ནི། འVR་ཅ'ང་ཟད་lེད་པ་གབ་ཚkར་བཅ'ག་ནས། ,ི་རབས་�ི་ས་བོན་D་ིདོན་ད"་
བཞག་ནས་རང་ཉིད་ཚkའི་ད"ས་ 
 

�ེད་པས་ན་དེ་:ད་ཅེས་�འོ། །ཐ(ར་མ་པ་ནི། ཟས་ཅ'ང་ཟད་lེད་པ་མ་བ(་�མས་ཐ(ར་མས་ཟ་བས་ན་ཐ(ར་མ་པ་ཞེས་�། ཡང་ན་qོན་D་ིའVR་C�ག་པའི་བང་བ་ཐ(ར་མས་VRས་ནས་འVR་ར་ེར་ེཙམ་
lེད་པ་sོད་�ི་ནང་ད"་བཅ'ག 

 



ནས་ཆ'་མང་པོ་C�ག་J་ེབ:ོལ་ནས་འཐ(ང་པས་དེ་:ད་ཅེས་�འོ། །ར(ས་གོང་དཀར་པོ་བ་ནི། བ7ེས་པས་ཉེན་ནས་ཤི་བའི་ར(ས་པ་H�བ་ཅིང༌། s;མ་མདོག་མེད་པར་D2ར་ནས་ཚkའི་ད"ས་�ེད་
པའོ། །ཡང་ན་qོན་ཕ་མསེ་�ི་ 
 

ར(ས་པ་lིང་པ་lེད་པ་ཆ'་ལ་བ:ོལ་ནས། དཀར་པོར་D2ར་D་ིབར་ད"་འཐ(ང་བས་ན་ར(ས་གོང་དཀར་པོ་པ་ཞེས་�འོ། །དེ་ཞག་བད"ན་�་བ་བད"ན་ལོ་བད"ན་འ�2ང་ལ། དེའི་ཚk་ཤི་བ་�མས་ཡི་
�གས་ས(་5ེ། 0ག་མ་�མས་འད"ས་ 
 

ནས་དག་ེབ་བཅ'་0ག་པར་uད་པས། དེའི་བ(་སགོས་ཚk་ལ་ོཉི་w"་བར་ཡར་འཕེལ། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ཡར་བ9ད་zི་པའི་བར་ད"་འཕེལ་ནས་qར་8ར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། འཇིག་པའི་ད�ེ་
བ། ལ(ས་པའི་Hེ་མོ། འཇིག་པའི་གོ་ 
 

@107B རིམས་སོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་བ:ལ་ལ་ད�ེ་ན་ད"་ཡོད་ཅེ་ན། གས(མ་ཡོད་དེ། མེས་འཇིག་པ་དང༌། ཆ'ས་འཇིག་པ་དང༌། ��ང་གིས་འཇིག་པ་དག་ནི་ཡང་གས(མ་ཡོད་པའི་,ིར། 
གཉིས་པ་ནི། མེ་སགོས་�ིས་འཇིག་པ་ན་ལ(ས་པའི་ 
 



Hེ་མོ་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་སོགས་པ་གས(མ་པ་དང་བཞི་པ་གས(མ་པ་ནི་མེ་དང་ཆ'་དང་��ང་དག་གསི་འཇིག་པ་དེ་དག་གི་ཚk་གོ་རིམས་བཞིན་ད"་ལ(ས་པའི་Hེ་མ་ོཡིན་
ནོ། །བསམ་གཏན་འོག་མ་གས(མ་ 
 

མེ་སགོས་�ིས་འཇིག་Jེ། དེ་དག་ན་སམེས་ཅན་དེའི་5ོན་མེ་སགོས་དང་ཆསོ་མཐ(ན་པ་ཡོད་པའི་,ིར་ཏེ། དང་པོ་ན་mོག་ད�ོད་མེ་8་བ(། གཉིས་པ་ན་དགའ་བདེ་ཆ'་8་བ(། གས(མ་པ་ན་
དབ(གས་འ�2ང་��བ་��ང་8་བ(་ 
 

ཡོད་པའི་,ིར། བསམ་གཏན་བཞི་པ་མེ་སོགས་�ི་མི་འཇིག་Jེ། མ་ེསགོས་དང་ཆསོ་མཐ(ན་པའི་5ོན་Dསི་མ་ིགཡོ་བའི་,ིར་ཏེ། བཞི་པ་ན་5ོན་དེ་དག་མེད་པའི་,ིར། འོ་ན། བསམ་གཏན་
བཞི་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་དེ་ 
 

mག་པར་འD2ར་ར་ོཞེ་ན། དེ་མི་mག་Jེ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་དེའི་གཞལ་མེད་ཁང་སེམས་ཅན་དང་བཅས་ཏེ་0ན་ཅིག་འ�2ང་ཞིང་འཇིག་པའི་,ིར། གས(མ་པ་ནི། འཇིག་པ་དག་ནི་ཡང་
གས(མ་ཡིན། ཞེས་བཤད་ན། འཇིག 

 



པའི་གོ་རིམས་ཇི་8་བ(་ཞེ་ན། མེ་ཡིས་བད"ན་ནོ་ཆ'་ཡསི་ལན་གཅིག་འཇིག ། དེ་8ར་མེ་ཡསི་བད"ན་བད"ན་Dི་%ེས་ས(་ཆ'་ཡསི་རེ་རེ་Jེ་ཆ'ས་བད"ན་ཐལ་ནས་�ང༌། མེ་ཡིས་ལན་བད"ན། དེ་ནས་
ནི་མཇ(ག་ཏ"་��ང་གསི་འཇིག་པ་ཡིན་ 
 

ནོ༑ །དེ་8ར་ན་གདགས་པ་ལས། ཚངས་ཆེན་Dསི་བ:ལ་པ་,ེད་དང་གཉིས་དང༌། འོད་གསལ་བས་བ:ལ་ཆེན་བ9ད་དང༌། དགེ་9ས་པས་བ:ལ་ཆེན་.Rག་ཅ'་H་བཞི་ཐ(བ་པར་བཤད་པ་
ཡང་ལེགས་པར་.ངས་པར་འD2ར་ར༎ོ 

 

@108A ༄༅། །ཆོས་མངོན་པའི་མཛ�ད་�ི་ཚAག་ལེའ(ར་�ས་པ་ལས་འཇིག་mེན་བJན་པ་ཞེས་�་བ་J་ེགནས་གས(མ་པའི་�མ་པར་བཤད་པའོ༎ ༈ ༎བཞི་པ་ལས་བJན་པའི་གནས་
འཆད་པ་ལ་གཉིས། 
 

མཚམས་oར་བ། ལས་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་ད"་བཤད་པའི་sདོ་བཅ'ད་�ི་འཇིག་mེན་s་ཚ�གས་པ་འདི་གང་ལས་�2ང་ཞེ་ན། 9I་མེད་དང་མ་ིམཐ(ན་པའི་9I་ལས་�2ང་བ་མ་
ཡིན་ཏེ། རེས་འགའ་5་ེབ་དང༌། དབང་ 
 



,2ག་སོགས་མིན་རམི་སགོས་,ིར། །ཞེས་བཤད་པའི་,ིར། འོ་ན་གང་ལས་5ེས་ཤེ་ན། ལས་ལས་sདོ་བཅ'ད་�ི་འཇིག་mེན་s་ཚ�གས་པ་5ེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ལས་�ི་ང་ོབོ། མདོ་ལས་
འ�2ང་བའི་མིང་གི་�མ་ 
 

4ངས་སོ། །དང་པོ་ལ། བJན། བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། ལས་ལས་འཇིག་mནེ་s་ཚ�གས་5སེ། ཞེས་བཤད་ན། ལས་དེ་ལ་ད�ེ་ན་ད"་ཞེ་ན། ལས་དེ་ནི་གཉིས་ས(་ཡོད་དེ། སེམས་པའི་ལས་
དང༌། སེམས་པ་དེས་�ས་ 
 

པའི་བསམ་པའི་ལས་གཉིས་ས(་ཡོད་པའི་,ིར། དེ་དག་གི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། སེམས་པ་ནི་ཡིད་�ི་ལས་ཡནི་ཏེ། ཡིད་�ི་�མ་པར་ཤེས་པ་དང་མཚ'ངས་)ན་Dི་ལས་ཡིན་པའི་,ིར། སེམས་པ་
དེས་བ5ེད་པའི་བསམ་ 
 

པའི་ལས་ལ་ལ(ས་�ི་ལས་དང༌། ངག་ག་ིལས་གཉིས། དེ་དག་ལའང་�མ་པར་རིག་�ེད་དང་�མ་པར་རགི་�ེད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ལས་�ི་རང་བཞིན། ལས་
གས(མ་uིའི་ཆོས་�ི་1ད་ 
 



པར༑ �མ་པར་རིག་�ེད་མ་ཡིན་པའི་ད�ེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། �མ་པར་རིག་�ེད་དང༌། �མ་པར་རིག་�ེད་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ལ། ལ(ས་�ི་�མ་པར་རགི་�ེད་དང༌། ངག་གི་�མ་པར་རིག་
�ེད་དོ། །དང་པོ་ནི། དེ་དག་�མ་ 
 

@108B རིག་�མ་རགི་མནི། ཞེས་བཤད་ན། ལ(ས་�ི་�མ་པར་རིག་�ེད་�ི་ལས་དེ་གང་ཞེ་ན། �ེ་Vག་y་བ་ན་རེ། ལ(ས་�ི་�མ་པར་རགི་�ེད་ནི། ,ག་འཚལ་བ་དང་|ོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་
པའི་གནས་:བས་�ི་�་བ་ལ་གནས་ 
 

པའི་སེམས་པས་ཀ"ན་ནས་བnངས་པའི་ལ(ས་�ི་ད�ིབས་ས(་འདོད་དོ། །དེ་ལ་གནས་མ་བ(་པའི་<ེ་པ་ན་རེ། ལ(ས་:ད་ཅིག་མ་མ་འགགས་པར་ཡ(ལ་གཞན་ད"་འ4ོ་བ་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། དེ་
ལ་མདོ་<་ེཔ་ན་རེ། ལ(ས་:ད་ 
 

ཅིག་མ་མ་འགགས་པར་ཡ(ལ་གཞན་ད"་འ4་ོབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་གི་,ིར་ན་འད"ས་�ས་�མས་ནི་:ད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་,ིར་ཏེ། རང་4Rབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་ཡིན་པའི་,ིར། mགས་མ་
4Rབ་Jེ། འཇིག་པ་,ིས་འ�2ང་ 
 



གི་9I་ལ་8ོས་པའི་,ིར་ཞེ་ན། འཇིག་9I་མེད་པ་ལས་དངོས་པོ་འགའ་ཡང་འཇིག་པ་མི་འ�2ང་བར་ཐལ། དངོས་པོ་འཇིག་པ་,ིས་འ�2ང་ག་ི9I་ལ་8ོས་བཅས་ཡིན་པའི་,ིར། གཞན་ཡང་�་
བ(མ་D་ིཚ�ས་པ་དམར་པོར་5ེད་�ེད་�ི་ 
 

9I་མེ་�ེ་དེ་ཡང་�་བ(མ་D་ིའཇིག་པ་པོར་འD2ར་བར་ཐལ། དེས་དམར་པོ་བཤིག་ནས་མེད་པར་�ས་ཏེ་དེ་བས་�ང་ཆེས་དམར་པོ་བ5ེད་པའི་,ིར། �ེ་Vག་y་བའི་ལ(གས་དེ་ལ་མདོ་<་ེཔ་ན་
རེ། ལ(ས་�ི་ད�ིབས་རངི་པོ་ཆོས་ཅན། 
 

དབང་པོ་མི་འ.་བ་གཉིས་�ི་གཟ(ངས་དོན་ད"་འD2ར་བར་ཐལ། མིག་ལ་བmེན་ནས་�ང་ཤེས། ལ(ས་ལ་བmེན་ནས་�ང་ཤེས་པའི་,ིར། ཡང་དེ་�ས་ཡོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་ན་བསགས་
པའི་=;ལ་K་རབ་ལ་ཡོད་དགོས་ 
 

པ་གང་ཞིག ། མེད་པའི་,ིར། གཉིས་པ་ནི། ངག་གི་�མ་པར་རགི་�ེད་དེ་ནི་ངག་ག་ིLའོ། །ཅིའི་,ིར་�མ་པར་རགི་�ེད་ཅེས་�་ཞེ་ན། རང་ཀ"ན་ནས་nངོ་བ་གཞན་Dིས་�མ་པར་རགི་པར་
�ེད་པས་ན། �མ་པར་རགི་�ེད་ཅེས་ 
 



@109A ༄༅། །�འོ༑ །གཉིས་པ་ལ། ལ(ང་ག་ིLMབ་�ེད། 9I་འ�2ང་བའི་1ད་པར། ཆསོ་�ི་1ད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། �མ་རགི་�ེད་མིན། ཞེས་བཤད་ན། �མ་པར་རིག་�ེད་མ་ཡིན་པའི་
གཟ(གས་ཡོད་པའི་LMབ་�ེད་ཅི་ཞེ་ 
 

ན༑ དེའི་LMབ་�ེད་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། གནས་གས(མ་D་ིགཟ(གས་�ིས་གཟ(གས་ཐམས་ཅད་བ<;ས་ཏེ། བJན་ད"་ཡོད་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་གཟ(གས། བJན་ད"་མེད་ལ་ཐོགས་པ་དང་
བཅས་པའི་གཟ(གས། བJན་ 
 

ད"་མེད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཟ(གས་སོ་ཞེས་�མ་པ་གས(མ་གས(ངས་པ་གང་ཞིག ། བJན་མེད་ཐོགས་མེད་�ི་གཟ(གས་དེ་�མ་པར་རིག་�ེད་མ་ཡིན་པའི་གཟ(གས་ལས་མ་འདས་པའི་
,ིར་དང༌། མདོ་ལས། ཟག་པ་མེད་པའི་ 
 

ཆོས་�མས་གང་ཞེ་ན། གཟ(གས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་8ར་�2ང་བ་གང་དང༌། �མ་པར་ཤེས་པའི་བར་གང་ད"་%སེ་ས(་ཆགས་པའམ། ཁོང་zོ་བར་མི་འD2ར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་
ཟག་པ་མེད་པའི་ཆསོ་�མས་སོ། །ཞེས་.ི་ 
 



མ་མེད་པའི་གཟ(གས་གས(ངས་པ་གང་ཞིག ། �མ་པར་རིག་�ེད་མ་ཡིན་པའི་གཟ(གས་མེད་ན། .ི་མེད་�ི་གཟ(གས་མི་ར(ང་བའི་,ིར་དང༌། མདོ་ལས། �ས་ལས་�2ང་བའི་བསོད་ནམས་
བད"ན་དང༌། �ས་ལས་མ་�2ང་བའི་བསོད་ནམས་ 
 

བད"ན་དང་)ན་པའི་རགིས་�ི་བ(འམ་རིགས་�ི་བ(་མོ་འད"ག་�ང་ར(ང་9I་ཡང་ར(ང་གཉིད་ལགོ་�ང་ར(ང་གཉིད་མ་ལོག་�ང་ར(ང་mག་ཏ"་9Iན་མི་འཆད་པར་བསོད་ནམས་�མ་པར་འཕེལ་བར་
འD2ར་ར་ོཞེས་གས(ངས་པ་གང་ཞིག ། �མ་ 
 

པར་རིག་�ེད་མ་ཡིན་པའི་གཟ(གས་མེད་ན་དེ་མི་ར(ང་བའི་,ིར་དང༌། རང་གསི་མ་�ས་པར་གཞན་ལ་བཅོལ་བས་�ང་ལས་ལམ་�གོས་པར་གས(ངས་པ་གང་ཞིག ། དེ་མེད་ན་དེ་ཡང་མི་
ར(ང་བའི་,ིར་དང༌། སགོས་པ་མཐོང་ལམ་ལ་མཉམ་ 
 

@109B པར་བཞག་པའི་གནས་:བས་ན་ཡང་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བ9ད་ཡོད་པར་གས(ངས་ལ། དེ་མེད་ན་ཡང་དག་པའི་ངག་དང་ལས་�ི་མཐའ་དེ་མི་ར(ང་བའི་,ིར་དང༌། དགེ་nངོ་
ཡིད་གཞན་ད"་�མ་པར་གཡེངས་པའི་ཚk་ན་ཡང་ 
 



<ོམ་པ་ཡོད་པར་གས(ངས་ཤིང༌། དེ་ཡང་�མ་པར་རགི་�ེད་མ་ཡིན་པའི་གཟ(གས་མེད་ན་མི་ར(ང་བའི་,ིར་དང༌། <ོམ་པ་དེ་ཆ'་ཐོན་པའི་ཆ'་ལོན་D་ིཟམ་པ་8་བ(ར་གས(ངས་ཤིང༌། དེ་མེད་ན་དེ་
ཡང་མ་ིར(ང་བའི་,ིར་དང༌། 
 

ཆོས་�ི་5་ེམཆེད་པའི་གཟ(གས་གས(ངས་ལ། དེ་ཡང་�མ་པར་རག་�ེད་མ་ཡིན་པའི་གཟ(གས་མེད་ན་མ་ིར(ང་བའི་,ིར། འོ་ན་�ས་ལས་�2ང་བའི་བསོད་ནམས་བད"ན་དང༌། �ས་ལས་མ་�2ང་
བའི་བསོད་ནམས་བད"ན་པོ་དེ་ 
 

གང་ཞེ་ན། དང་པོ་ནི། ཀ"ན་དགའ་ར་བ་གཙ'ག་ལག་ཁང༌། །མལ་Jན་འཚ�་བ་ནར་མ་དང༌། །jོ་བ(ར་ནད་པ་ནད་གཡགོ་དང༌། །ཡ(ལ་ངན་ད"ས་ས(་oིན་པ་ནི། །�ས་ལས་�2ང་བའི་བསོད་
ནམས་བད"ན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
 

བ!"གས་དང་གཤེགས་Hོམ་ལམ་!"གས་དང༌། །,ིན་པ་ཐོབ་དང་མཐོང་བ་དང༌། །ཆོས་ཐོས་བnབ་པའི་གཞི་འཛAན་ལ། །དགའ་དང་དད་པ་5སེ་པ་ནི། །�ས་ལ་མ་8ོས་བསོད་ནམས་
བད"ན། །ཞེས་འ�2ང་ངོ། །nོབ་དཔོན་ 
 



ན་རེ༑ །དེ་དག་�མ་པར་རིག་�ེད་མ་ཡིན་པའི་གཟ(གས་ཡོད་པའི་ཤེས་�ེད་ད"་མི་ར(ང་Jེ། བJན་མེད་ཐོགས་མེད་�ི་གཟ(གས་གས(ངས་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛAན་�ི་མཐ(ས་གཟ(གས་ས(་sང་བ་5་ེ
བ་ལ་དགོངས་པའི་,ིར་དང༌། .ི་ 
 

མེད་�ི་གཟ(གས་གས(ངས་པ་ནི་ཟག་མེད་�ི་ཏིང་ང་ེའཛAན་D་ིམཐ(ས་གཟ(གས་ས(་sང་བ་5ེ་བཙམ་ལ་དགོངས་པའི་,ིར་དང༌། �ས་ལས་�2ང་བའི་བསོད་ནམས་བད"ན་དང༌། དེ་ལས་མ་�2ང་
བའི་བསོད་ནམས་བད"ན་འཕེལ་བ་ 
 

@110A ༄༅། །ཡང༑ ཡ(ལ་1ད་པར་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་པས། ,ི་མ་ལ་�མ་Pིན་འ�ིན་ངསེ་�ི་བག་ཆགས་སམེས་9Iད་ལ་བཞག་པའི་9Iད་ཡངོས་ས(་འD2ར་བའི་1ད་པར་ལ་
དགོངས་པའི་,ིར་དང༌། རང་ 
 

གིས་མ་�ས་པར་ལས་ལམ་�གོས་པ་ཡོད་པ་ཡང༌། qར་རང་གསི་གཞན་ལ་བ:ོས་ནས་ཕ་རོལ་པོས་oོར་བ་�ས་པས་�མ་Pིན་འ�ིན་ངེས་�ི་བག་ཆགས་བསོགས་པ་སགོས་ལ་དགོངས་
པ་ཡིན་པའི་,ིར་དང༌། ཆསོ་�ི་5ེ་ 
 



མཆེད་པའི་གཟ(གས་ནི་ཏིང་ང་ེའཛAན་D་ིམཐ(ས་གཟ(གས་ས(་sང་བ་5ེ་བ་ལ་དགོངས་པའི་,ིར་དང༌། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བ9ད་གས(ངས་པ་ནི། %ེས་ཐོབ་ཏ"་ལོག་པའི་ངག་ལ་མི་འཇ(ག་
པར་ཡང་དག་པའི་ངག་ལ་ 
 

འཇ(ག་པའི་9I་མཚན་ཟག་མེད་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་པའི་,ིར་དང༌། སེམས་གཞན་ད"་གཡངེས་པའི་ཚk་<ོམ་པ་གས(ངས་པ་ནི། ཆོ་ག་qོན་བཏང་ག་ི<ོམ་པ་ཁས་Cངས་པའི་སེམས་པས་Uང་�་
<ོམ་ཞིང༌། ཡིད་གཞན་ད"་གཡེངས་ 
 

པའི་ཚk་ཡང་དེའི་གཉེན་པོ་.ན་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་དབང་ད"་�ས་པའི་,ིར་དང༌། <ོམ་པ་ཆ'་ཐོན་པའི་ཆ'་ལོན་8་བ(ར་གས(ངས་པ་ཡང་ང་ོཚ་ཤེས་པས་<གི་པ་མི་དགེ་བ་མི་�ེད་པར་
ཁས་Cངས་པ་.ན་ནས་འཆལ་ 
 

བའི་ཚ'ལ་zིམས་མི་�ེད་པ་ཙམ་ལ་དགངོས་པའི་,ིར། ཞེས་གས(ང༌། གཉིས་པ་ནི། འ�2ང་བ་ཆེ་�མས་9Iར་�ས་པ། །ཞེས་བཤད་ན། རང་དང་ད"ས་མཉམ་པའི་འ�2ང་བ་ལས་5ེ་འམ། ད"ས་
མི་མཉམ་པའི་འ�2ང་བ་ལས་5་ེཞེ་ 
 



ན༑ འདོད་པར་གཏོགས་པའི་�མ་པར་རགི་�ེད་མ་ཡནི་པའི་གཟ(གས་:ད་ཅིག་མ་དང་པོ་རང་དང་ད"ས་གཅིག་པའི་འ�2ང་བ་ལས་5།ེ དེ་:ད་ཅིག་མ་དང་པོ་,ིན་ཆད་འདས་པའི་འ�2ང་བ་
ལས་5ེའོ། །འོ་ན། རང་དང་ས་གཅིག 

 

@110B པའི་འ�2ང་བ་དང༌། ས་གཞན་Dི་འ�2ང་བ་གང་ལས་5ེ་ཞེ་ན། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལ(ས་ངག་གི་ལས་�མ་པར་རགི་�ེད་དང་�མ་པར་རགི་�ེད་མ་ཡིན་པ་ནི། རང་ག་ིསའི་འ�2ང་
བ་དག་ལས་5ེའོ། །ས་གཞན་Dི་འ�2ང་ 
 

བ་9Iར་�ས་པ་ལས་མི་5་ེJེ། །ས་ཐ་དད་�ི་|ེད་པས་མཚམས་བཅད་པའི་,ིར། ཟག་མདེ་�ི་�མ་པར་རིག་�ེད་མ་ཡིན་པ་ནི། རང་གི་mེན་གང་ད"་5སེ་པའི་འ�2ང་བ་ལས་5སེ་པ་ཡནི་ཏེ། 
འ�2ང་D2ར་ཡིན་པས་འ�2ང་བ་ལ་ 
 

mེན་ནི་དགོས། ཟག་མེད་ཡིན་པས་ཁམས་ས(་མ་གཏོགས་པས་ས་འདིའི་འ�2ང་བ་ལས་�2ང་ཞེས་པའི་ངསེ་པ་མེད་པ་མེད། ཟག་མདེ་ཡིན་པའི་འ�2ང་བ་ལས་མ་�2ང་བའི་,ིར། གས(མ་པ་ནི། 
�མ་པར་རགི་�ེད་མ་ཡིན་པའི་ 
 



གཟ(གས་དེ་ཟིན་མ་ཟིན་གང༌། �2ང་བ་གས(མ་D་ིནང་ནས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མ་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོགས་མེད་ཡིན་པའི་,ིར། 9I་མཐ(ན་ལས་�2ང་བ་ཡནི་ཏེ། དང་པོ་འཕགས་པ་མ་
གཏོགས་:ལ་མཉམ་D་ི9I་ལས་�2ང་ 
 

བའི་,ིར། �མ་Pིན་ལས་མ་�2ང་J།ེ དགེ་མ་ིདགེ་གང་ར(ང་ད"་ངསེ་པའི་,ིར། 9ས་�2ང་མ་ཡིན་ཏེ། བསགས་པར་གནས་པའི་གཟ(གས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་,ིར། སེམས་ཅན་ད"་Jོན་པ་ཡིན་ཏེ། 
9Iད་�ིས་བ<;ས་པའི་,ིར། འོ་ན། 
 

�མ་པར་རགི་�ེད་མ་ཡིན་པའི་གཟ(གས་�ི་9I་འ�2ང་བ་དེ་ཟིན་མ་ཟིན་སགོས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདོད་པའི་�མ་པར་རགི་�ེད་མ་ཡིན་པའི་གཟ(གས་�ི་9I་འ�2ང་བ་ནི། 9I་མཐ(ན་པའི་ཟིན་པའི་
འ�2ང་བ་ལས་5ེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
 

ཡང་འདོད་པའི་Uངོ་བ་བད"ན་Dི་དབང་ད"་�ས་�ི། ཏིང་ང་ེའཛAན་ལས་5སེ་པའི་�མ་པར་རགི་�ེད་མ་ཡནི་པའི་གཟ(གས་�ི་9I་འ�2ང་བ་ནི་མ་ཟིན་པ་དང༌། 9ས་�2ང་དང༌། འ�2ང་བ་བཞི་ཚན་
9I་ཚ�གས་ཐ་དད་མིན་པ་@111A ༄༅། །ལས་5་ེབ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང༌། ཞར་�2ང་གཉིས། དང་པོ་ནི། འོ་ན་ལས་གས(མ་པོ་དེ་དག་ེམ་ིདགེ་ལ(ང་མ་བJན་གང་ཡིན་ཞེ་
ན། �མ་པར་རགི་�ེད་མནི་པ་ལ་ལ(ང་ད"་བJན་པ་མིན་པ་ 



 

མེད་དེ། དགེ་མི་དག་ེགང་ར(ང་ད"་ངསེ་པའི་,ིར། གཞན་�མ་པར་རགི་�ེད་དང་སེམས་པའི་ལས་ལ་ནི་དགེ་མི་དགེ་ལ(ང་མ་བJན་གས(མ་ག་ཡོད་དེ། �མ་པར་རིག་�ེད་ལ་ཀ"ན་nངོ་གི་X་ོ
ནས་གས(མ་ག་ཡོད། སེམས་པའི་ལས་ལ་ 
 

མཚ'ངས་)ན་D་ིXོ་ནས་གས(མ་ག་ཡོད་པའི་,ིར། འོ་ན་དེ་དག་གང་ན་ཡོད་ཅེ་ན། མི་དགེ་བ་ནི་འདོད་པ་ན་ཡོད་�ི་ཁམས་གངོ་ན་མེད་དེ། གོང་ན་མ་ིདག་ེབའི་H་བ་གས(མ་དང༌། ངོ་ཚ་zེལ་
མེད་མེད་པའི་,ིར། གཟ(གས་ནའང་�མ་ 
 

པར་རིག་�ེད་མིན་པའི་གཟ(གས་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་ཟག་མེད་�ི་<ོམ་པ་ཡོད་པའི་,ིར། འང་Lས་འདོད་པ་ནའང་ཡོད་པར་བJན་ཏོ། །�མ་པར་རགི་�ེད་ནི་ད�ོད་པ་དང་བཅས་པའི་
བསམ་གཏན་དང་པོ་མན་ཆད་དག་ན་ 
 

ཡོད་�ི་དེ་ཡན་ཆད་ན་མེད་དེ། �མ་པར་རིག་�ེད་ཀ"ན་ནས་nངོ་བའི་mགོ་ད�ོད་མེད་པའི་,ིར། འདོད་པ་ན་ཡང་Lིབ་པའི་�མ་པར་རིག་�ེད་མེད་དེ། གང་གི་,ིར་འདོད་པའི་Lིབ་པ་ནི་མཐོང་
Uང་ཡིན་ལ། དེས་�མ་པར་རིག་�ེད་ 
 



ཀ"ན་ནས་nངོ་བ་མེད་པའི་,ིར། གཉིས་པ་ལ། དག་ེབ་ལ་སགོས་པའི་ད�ེ་བ་ཀ"ན་nོང་བཤད་པ། ཆོས་�ི་1ད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་བ་ལ་སགོས་པ་ཀ"ན་nོང་ཁ་ོནའི་དབང་གསི་འཇོག་
གམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་དགེ་ 
 

བ་སགོས་བཞི་ཡོད་པའི་,ིར། དེ་དག་གང་ཞེ་ན། ཐར་པ་ཆོས་ཅན། དམ་པའི་དོན་ད"་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། <;ག་བqལ་མ་ལ(ས་པ་དང་Vལ་བས་མཆགོ་ཏ"་བདེ་བའི་,ིར། དཔེར་ན། 5སེ་བ(་རང་
བཞིན་Dིས་ནད་མེད་པ་བཞིན། དགེ་བའི་H་ 
 

@111B བ་གས(མ་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་zེལ་ཡོད་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་�ིས་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་མ་8ོས་པར་བདག་ཉིད་�ིས་དག་ེབ་ཡིན་པའི་,ིར། དཔེར་ན། འKོད་པའི་Pན་བཞིན། 
དེ་དག་དང་མཚ'ངས་པར་)ན་པའི་སེམས་ 
 

སེམས་�2ང་�མས་ཆསོ་ཅན། མཚ'ངས་)ན་Dསི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། མཚ'ངས་)ན་དགེ་བས་དག་ེབར་བཞག་པའི་,ིར། དཔེར་ན། འKོད་པའི་Pན་དང་oར་བའི་བཏ"ང་བ་བཞིན། དེ་དག་གསི་
ཀ"ན་ནས་བnངས་པའི་ལ(ས་ངག་ག་ི 
 



�་བ་ལ་སགོས་པ་ཆོས་ཅན། ཀ"ན་nོང་གསི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀ"ན་nོང་དག་ེབས་དག་ེབར་བཞག་པའི་,ིར། དཔེར་ན། འKོད་པའི་Pན་དང་oར་བའི་བཏ"ང་བ་ལས་�2ང་བའི་འོ་མ་བཞིན། དེ་
དག་ལས་བ�ོག་པ་མི་དགེ་བ་ 
 

ཡིན་ནོ། །ཇི་8ར་ན། འཁོར་བ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་མ་ིདགེ་བ་ཡིན་ཏེ། <;ག་བqལ་Dིས་བཅིངས་པས་མཆོག་ཏ"་མ་ིབདེ་བའི་,ིར། ནད་བཞིན། མི་དགེ་བའི་H་བ་གས(མ་དང་ང་ོཚ་མེད་
པ་དང་zེལ་མེད་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་ 
 

�ིས་མ་ིདག་ེབ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་མ་8ོས་པར་བདག་ཉིད་�ིས་མ་ིདག་ེབ་ཡནི་པའི་,ིར། མི་འKོད་པའི་Pན་བཞིན། དེ་དག་དང་མཚ'ངས་)ན་Dི་སེམས་སེམས་�2ང་�མས་ཆསོ་ཅན། 
མཚ'ངས་)ན་Dསི་མ་ིདག་ེབ་ཡིན་ཏེ། 
 

མཚ'ངས་)ན་མི་དག་ེབས་མི་དགེ་བར་བཞག་པའི་,ིར། མི་འKོད་པའི་Pན་དང་oར་བའི་བཏ"ང་བ་བཞིན། དེ་དག་གིས་ཀ"ན་ནས་བnངས་པའི་ལ(ས་ངག་ག་ིལས་ཆསོ་ཅན། ཀ"ན་nོང་གིས་
མི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀ"ན་nངོ་མ་ིདགེ་ 
 



བས་མ་ིདགེ་བར་བཞག་པའི་,ིར། མི་འKོད་པའི་Pན་དང་oར་བའི་བཏ"ང་བ་ལས་�2ང་བའི་འོ་མ་བཞིན་ནོ། །དོན་དམ་པར་ལ(ང་ད"་མ་བJན་པ་ནི། qར་བJན་པའི་སོ་སརོ་བmགས་མནི་Dི་
འགོག་པ་དང༌། འད"ས་མ་�ས་�ི་ནམ་ 
 

@112A ༄༅། །མཁའ་དག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མཐོང་Uང་གསི་�མ་པར་རགི་�ེད་ཀ"ན་ནས་nོང་བར་མ་ིན"ས་ན། མདོ་ལས། ལགོ་པའི་8་བ་དེ་ལས་ལགོ་པར་mགོ་པ་དང་ལགོ་
པའི་ངག་དང་ལགོ་པའི་ལས་�ི་མཐའ་ 
 

འ�2ང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། uིར་ཀ"ན་nོང་ལ་�མ་པ་གཉིས་ཏེ། 9I་ད"ས་�ི་ཀ"ན་nོང་དང་ནི་དེའི་ད"ས་�ི་ཀ"ན་nོང་ཞེས་�་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི་�་བ་
དེ་ལ་མ་!"གས་པར་འདི་དང་འདི་ 
 

�འོ་ཞེས་རབ་ཏ"་འཇ(ག་པར་�ེད་པ་དང༌། གཉིས་པ་ནི་དེའི་%ེས་ས(་�་བ་འདི་�འོ་ཞེས་%ེས་ས(་འཇ(ག་�ེད་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ནས་མཐོང་བས་Uང་�འི་�མ་ཤེས་ནི་རབ་ཏ"་འཇ(ག་�ེད་ཡནི་པས་
མདོ་ལས་དེ་ལ་དགངོས་ 
 



ལ༑ འདིར་ད"ས་�ི་ཀ"ན་nངོ་མ་ཡིན་པའི་དབང་ད"་�ས་པའི་,ིར། ཡིད་ནི་Xོམ་པས་Uང་�་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། mོག་བཅས་ཁ་,ིར་བ8ས་ཡིན་པའི་,ིར། དབང་ཤེས་W་ནི་%ེས་ས(་འཇ(ག་�ེད་
ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། mོག་མེད་ 
 

ཁ་,ིར་བ8ས་�ི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་,ིར། གས(མ་པ་ནི། རབ་ཏ"་འཇ(ག་�ེད་དག་ེབ་ལ་སགོས་པ་ལས་%ེས་ས(་འཇ(ག་�ེད་དག་ེབ་ལ་སོགས་པར་ངསེ་སམ་ཞེ་ན། རབ་ཏ"་འཇ(ག་�ེད་དག་ེབ་ལ་
སོགས་པ་ལས་%སེ་ས(་འཇ(ག 

 

�ེད་�ང་དག་ེམི་དགེ་ལ(ང་མ་བJན་གས(མ་ད"་འD2ར་བ་ཡོད་དོ། །ཐ(བ་པའི་རབ་ཏ"་འཇ(ག་�ེད་དགེ་བ་ལས་%སེ་ས(་འཇ(ག་�ེད་དག་ེབ་དང༌། རབ་ཏ"་འཇ(ག་�ེད་ལ(ང་མ་བJན་ལས་%སེ་ས(་
འཇ(ག་�ེད་ལ(ང་མ་བJན་ད"་འ.་ 
 

བའམ༑ རབ་ཏ"་འཇ(ག་�ེད་ལ(ང་མ་བJན་ལས་%སེ་ས(་འཇ(ག་�ེད་དག་ེབ་ཡོད་�ི། རབ་ཏ"་འཇ(ག་�ེད་དག་ེབ་ལས་%སེ་ས(་འཇ(ག་�ེད་ལ(ང་མ་བJན་མེད་དེ། ཐ(བ་པའི་ནམ་ཡང་དམན་པར་མ་ི
འD2ར་བའི་,ིར། <ེ་པ་ཁ་ཅིག 

 



@112B ན་རེ། ཐ(བ་པ་ལ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་མ་ིམངའ་བའི་,ིར་ན། ལ(ང་མ་བJན་D་ིསེམས་མ་ིམངའ་འོ། །དེ་:ད་ད"་ཡང་མདོ་ལས། jང་ཆནེ་གཤེགས་ནའང་མཉམ་པར་
བཞག །jང་ཆེན་བཞེངས་ནའང་མཉམ་ 
 

པར་བཞག །jང་ཆེན་མནལ་ནའང་མཉམ་པར་བཞག །བ!"གས་ནའང་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན། །ཞེས་གས(ངས་སོ་ཟེར། དེ་ལ་�ེ་Vག་y་བ་ན་རེ། དེ་mག་ཏ"་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མི་
མངའ་བའི་ཤེས་�ེད་མ་ཡནི་ཏེ། 
 

དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་uོད་ལམ་བཞིའི་Xོ་ནས་གཤེགས་པའི་ཚk། གཤེགས་པར་འད"་ཤེས་པ་སགོས་ལ་དགོངས་པའི་,ིར་ཞེས་ཟེར། �མ་Pིན་ལས་5ེས་པ་ནི་རབ་ཏ"་འཇ(ག་�ེད་དང་%སེ་
ས(་འཇ(ག་�ེད་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཏེ། 
 

མངོན་པར་འད"་�ེད་པ་ལ་མི་8ོས་པར་རང་གི་རང་གིས་འ�2ང་བའི་,ིར། གས(མ་པ་ལ། བJན། བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། �མ་པར་རིག་�ེད་མིན་པ་ནི་�མ་པ་གས(མ་ད"་ཤེས་པར་�་Jེ། <ོམ་
པ་དང་<ོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་དེ་ལས་ 
 



གཞན་བར་མ་གས(མ་ད"་ཤེས་པར་�་བ་ཡིན་པའི་,ིར། གཉིས་པ་ལ་བཞི། <ོམ་པ། )ན་ཚ'ལ། འཐོབ་གཏོང༌། )ན་པའི་གང་ཟག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། བJན། བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་བཞིན་ད"་<ོམ་པ་གས(མ་ད"་ཤེས་ 
 

པར་�་Jེ། སོ་སརོ་ཐར་པ་ཞེས་�་བའི་<ོམ་པ་དང་ཟག་མེད་དང་བསམ་གཏན་ལས་5ེས་པའི་<ོམ་པ་གས(མ་ད"་ཡོད་པའི་,ིར། དེ་ཡང་སོ་སརོ་ཐར་པའི་<ོམ་པའི་མཚན་ཉིད། དེས་འ�2ང་ག་ི
ཚ'ལ་zིམས་གང་ཞིག་འདོད་ 
 

པར་གཏོགས་པ། བསམ་གཏན་D་ི<ོམ་པའི་མཚན་ཉིད། གཟ(གས་ས(་གཏོགས་པའི་ཚ'ལ་zིམས། ཟག་མེད་�ི་<མོ་པའི་མཚན་ཉིད། ཟག་མེད་�ི་ཚ'ལ་zིམས་སོ། །འོ་ན། ,ི་རོལ་པའི་
ཡང་དག་པར་Cངས་པ་ལས་�2ང་ 
 

@113A ༄༅། །བའི་ཚ'ལ་zིམས་དེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་<མོ་པ་ཡིན་ནམ་མིན་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། <ིག་པ་ལས་གཏན་ད"་ཐར་བར་�ེད་པ་མ་ཡིན་པའི་,ིར། གཉིས་པ་ལ། ས་ོཐར་D་ི<ོམ་པ། 
བསམ་གཏན་ཟག་མེད་�ི་<ོམ་པ། 
 



ཞར་�2ང་ངོ། །དང་པོ་ལ། ད�ེ་བ། ངོ་བོ། L་དོན། )ན་པའི་གང་ཟག་ག ོ།དང་པོ་ནི། <ོམ་པ་ས་ོསརོ་ཐར་ཅེས་�། །ཞེས་བཤད་ན། དེ་ལ་ད�ེ་ན་ད"་ཡོད་ཅེ་ན། སོ་སརོ་ཐར་པ་ཞེས་�་བའི་
<ོམ་པ་ལ་�མ་པ་བ9ད་ཡོད་ 
 

དེ༑ དགེ་nོང་ཕ་མ་གཉིས། དགེ་nོབ་མ། དགེ་ཚ'ལ་ཕ་མ་གཉིས། དགེ་བfེན་ཕ་མ་གཉིས། བfེན་གནས་པའི་<མོ་པ་�མས་ས(་ཡོད་པའི་,ིར། བfེན་གནས་པ་ལ་ཕ་མ་གཉིས་ས(་མ་ིའ�ེད་
པའི་9I་མཚན་ཅི་ཡིན་ 
 

ཞེ་ན༑ ཡོད་དེ། དེ་ནི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ག་ི<ོམ་པ་ཡནི་པས་ད"ས་ཐ(ང་བ་ལ་དགངོས་པའི་,ིར། �ས་ས(་བ<;་ན་�མ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། དགེ་nོང་ཕ་མའི་<ོམ་པ་�ས་གཅིག ། དགེ་nོབ་མ་དང་
དགེ་ཚ'ལ་ཕ་མའི་<ོམ་པ་�ས་གཅིག 

 

དགེ་བfེན་ཕ་མའི་<ོམ་པ་�ས་གཅིག ། བfེན་གནས་�ི་<ོམ་པ་�ས་གཅིག་ཡིན་པའི་,ིར་ཏེ། མཚན་D2ར་པ་ལས་<ོམ་པ་མ་ིགཏོང་བར་མིང་ནི་ཕོ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་,ིར། འོ་ན་<ོམ་གས(མ་
རིམ་བཞིན་Cངས་པའི་ཚk་ན་|ོག 

 



གཅོད་Uོང་བ་8་བ(་ཞིག་སརོ་གནས་ནས། <ོམ་པ་གཞན་�མས་འཕེལ་ལམ། |ོག་གཅོད་Uངོ་བ་8་བ(འི་<ོམ་པ་�ས་ཐ་དད་པར་5་ེཞེ་ན། ,ི་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་nོང་གི་<མོ་པ་ཕ(ལ་ནས་དགེ་
ཚ'ལ་Dི་<ོམ་པ་ལ་གནས་ས(་ 
 

ར(ང་བའི་,ིར། |གོ་གཅོད་Uོང་བའི་<ོམ་པ་�ས་ཐ་དད་པ་གས(མ་པོ་དེ་དག་གང་ཟག་གཅིག་གི་9Iད་ལ་ཡོད་པ་འགལ་ཞེ་ན། འགལ་བ་མེད་དེ། ,ི་མ་Cངས་པ་དེ་q་མ་དེ་གཏོང་བའི་9I་མ་
ཡིན་པའི་,ིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ 
 

@113B གང་ཞེ་ན། H་བཞི་ཆང་Jེ་Uང་�་W་ཇི་|དི་འཚ�་བར་ད"་Uངོ་བར་མནོས་པ་ནི་དགེ་བfེན་དང་ནིའོ། །ཅིའི་,ིར་དག་ེབfེན་ཞེས་�་ཞེ་ན། དགེ་nངོ་ཕ་མའི་གཡོག་ཏ"་བJེན་ད"་ར(ང་
བས་ན་དག་ེབfེན་ཞེས་�འོ། །W་པོ་དེའི་ 
 

Jེང་ད"་གར་སོགས་Kེང་སགོས་གཅིག་ཏ"་�ས་པ་དང༌། མལ་ཆེ་མཐོ་གཅིག་ཏ"་�ས་པ་དང༌། ,ི་.�་ཁ་ཟས་ཏེ་Uང་�་བ9ད་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏ"་Uོང་བར་མནོས་པ་ལས་བfེན་གནས་དང༌། 
ཅིའི་,ིར་དེ་:ད་�་ཞེ་ན། ཇི་|ིད་འཚ�་ 
 



བར་Dི་<ོམ་པ་ལ་བfེན་ཏེ་ཉེ་བར་གནས་པས་ན་བfེན་གནས་ཞེས་�འོ། །གར་སགོས་Kེང་སོགས་སོ་སོར་�ས་པ་དང༌། གསརེ་དང(ལ་ལེན་པ་J་ེUང་�་བཅ'་ཇི་|ིད་འཚ�་བར་ད"་Uོང་
བར་མནོས་པ་ལས་དག་ེཚ'ལ་དང༌། ཅིའི་ 
 

,ིར་དེ་:ད་�་ཞེ་ན། C་མའི་�་བས་ངལ་བར་�ེད་པས་ན་དགེ་ཚ'ལ་ཞེས་�འོ། །འོ་ན་བfེན་གནས་�ི་:བས་ས(་གར་སོགས་Kེང་སགོས་གཉིས་གཅིག་ཏ"་�ེད་ཅིང༌། དགེ་ཚ'ལ་Dི་:བས་ས(་
དེ་གཉིས་ས་ོསརོ་�ེད་པའི་9I་མཚན་ 
 

ཅི་ཞེ་ན། བfེན་གནས་�ི་<ོམ་པ་ནི་གཙ�་ཆརེ་1ིམ་པའི་ཡིན་ལ། དེ་དབང་པོ་m;ལ་བས་བnབ་�འི་4ངས་མང་པོ་ལ་nོབ་ག་ལ་ན"ས་fམ་པའི་Cོ་དང་བJ;ན་ནས་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏ"་�ས་པ་
ཡིན་ནོ། །ལ(ས་ངག་ག་ིUང་�་ཐམས་ཅད་ 
 

ཇི་|ིད་འཚ�་བར་ད"་Uངོ་བར་མནོས་པ་ལས་དག་ེnངོ་ངོ། །དེ་ལ་བfེན་པར་�ོགས་པ་ཞེས་�ང་�་ལ། ཅིའི་,ིར་བfེན་པར་�གོས་པ་ཞེས་�་ཞེ་ན། �གོས་པ་ནི་འཁརོ་བའི་ཉེར་འཚk་
ཐམས་ཅད་དང་Vལ་བའི་�ང་འདས་ཡིན་ 
 



ལ༑ དེ་ལ་ཉེ་བས་ན་�གོས་ཏེ་བfེན་པ་ཞེས་�འོ། །གས(མ་པ་ནི། ཅིའི་,ིར་ཚ'ལ་zིམས་ལ་སགོས་པ་ཞེས་�་ཞེ་ན། འཆལ་བའི་ཚ'ལ་zིམས་�ི་གད"ང་བ་བསིལ་བར་�ེད་པས་ན་ཚ'ལ་zིམས་
དང་ནི། དམ་པས་བqགས་པས་ན་ལེགས་ 
 

@114A ༄༅། །uད་དང༌། �་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ལས་དང༌། ལ(ས་ངག་ག་ི�་བ་མ་ཡིན་པ་<ོམ་པས་ན་<ོམ་པ་ཞེས་�འོ། །དེ་དག་གི་ནང་ནས་དང་པ�་�མ་པར་རགི་�ེད་དང་
�མ་པར་རགི་�ེད་མ་ཡིན་པ་ནི། <ིག་པ་ 
 

ལས་དང་པོར་ཐར་བས་ན་སོ་སོར་ཐར་པ་དང༌། ལས་སེམས་པ་འཇ(ག་པའི་གཞི་ཡིན་པས་ན་�་བ། �་བ་དེའི་ལམ་ཡིན་པས་ལམ་ཞེས་�འོ། །དེས་ན་སོ་སརོ་ཐར་པའི་<ོམ་པ་ཡིན་ན། སོ་
སོར་ཐར་པ་ཡིན་པས་མ་ 
 

1བ་བོ། །བཞི་པ་ནི། སོ་སོར་ཐར་པའི་<ོམ་པ་དང་)ན་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་བ9ད་ཡོད་དེ། དགེ་nོང་ཕ་མ་གཉིས། དགེ་nོབ་མ། དགེ་ཚ'ལ་ཕ་མ་གཉིས། དགེ་བfེན་ཕ་མ་གཉིས། བfེན་
གནས་པའི་གང་ཟག་�མས་ 
 



ས(་ཡོད་པའི་,ིར། འོ་ན། སོ་སོར་ཐར་ཅེས་�་�མ་བ9ད། ཅེས་པ་དང་�ོས་པར་འD2ར་ར་ོཞེ་ན། མི་འD2ར་ཏེ། དེར་སོ་ཐར་Dི་<མོ་པའི་ད�ེ་བ་བཤད་ཅིང༌། འདིར་དེ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་
གི་ད�ེ་བ་བཤད་པའི་,ིར། གཉིས་ 
 

པ་ནི། བསམ་གཏན་ལས་5ེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛAན་དང་)ན་པ་ནི། བསམ་གཏན་Dི་<མོ་པ་དེ་དང་)ན་པ་ཡིན་ལ། ཟག་མེད་�ི་<ོམ་པ་ནི་འཕགས་པའི་སམེས་ཅན་དང་)ན་པ་ཡིན་
ནོ། །གས(མ་པ་ནི། འོ་ན་སེམས་�ི་%སེ་ 
 

འVང་ད"་བཤད་པའི་<ོམ་པ་གཉིས་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། <ོམ་པ་ཐ་མ་གཉིས་སེམས་�ི་%སེ་འVང་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཡོད་མེད་�ི་%ེས་ས(་འ4ོ་)གོ་�ེད་པའི་,ིར། སོ་ཐར་D་ི<ོམ་པ་ནི་སམེས་�ི་
%ེས་འVང་མ་ཡིན་ཏེ། གཡེངས་ 
 

པ་དང་སེམས་མེད་པའི་གནས་:བས་ན་ཡང་ཡོད་པའི་,ིར། <ོམ་པ་ཐ་མ་གཉིས་ལ་Uངོ་བའི་<ོམ་པ་ཞེས་པའི་མངི་ཡང་འཐོབ་བོ། གནས་:བས་གང་ལ་བmེན་ནས་འཐོབ་ཅེ་ན། བསམ་
གཏན་དང་པ�་ཉེར་བ<གོས་མ་ི 
 



@114B �ོགས་མེད་ལ་བmེན་ནས། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐ་མ་5སེ་པའི་ཚk་འཐོབ་Jེ། འཆལ་བའི་ཚ'ལ་zིམས་དང་དེ་ཀ"ན་ནས་nངོ་བའི་ཉོན་མངོས་Uོང་བའི་,ིར། འོ་ན་མདོ་ལས། ལ(ས་�ི་
<ོམ་པ་ལེགས་པ་Jེ། ངག་གི་ 
 

<ོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན། །ཡིད་�ི་<ོམ་པ་ལགེས་པ་J།ེ །ཐམས་ཅད་ད"་ནི་<མོ་པ་ལགེས། །ཞེས་པ་དང༌། གང་ཡང་མགི་ག་ིདབང་པོ་ནི་<མོ་པ་དག་གསི་བ<མས་ཏེ་གནས་ཞེས་
གས(ངས་ན། ཡིད་དང་དབང་པ�་<མོ་ 
 

པ་གང་ཞེ་ན། ཤེས་བཞིན་དང་ནི་.ན་དག་གཉིས་ཡདི་ཤེས་�ི་འཁརོ་ད"་�2ང་བ་ཡིད་�ི་<ོམ་པ་དང༌། དབང་ཤེས་�ི་འཁརོ་ད"་�2ང་བ་དབང་པ�་<ོམ་པ་ཡནི་ནོ། །འོ་ན། ཤེས་བཞིན་དང་ནི་
.ན་པ་གཉིས། །ཞེས་Pསོ་པ་ 
 

པས་ཆགོ་མོད་ཅེ་ན། དེ་8ར་Pསོ་ན་ཤེས་བཞིན་ཡིད་དང༌། .ན་པ་དབང་པ�་<ོམ་པར་ག་ོདོགས་ཡོད་པས། དག་གཉིས་ཞེས་གཉིས་ཚAག་གཉིས་Pསོ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གས(མ། 
�མ་པར་རགི་�ེད་མ་ཡིན་པའི་ 
 



)ན་ཚ'ལ་དང༌། �མ་པར་རིག་�ེད་�ི་)ན་ཚ'ལ་དང༌། )ན་པའི་མ(་བཞི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སོ་སརོ་ཐར་པའི་<ོམ་པ་ལ་གནས་པ་:ད་ཅིག་དང་པོ་ཇི་|དི་ད"་མ་བཏང་ག་ིབར་དག་ད་
8ར་Dི་�མ་པར་རགི་�ེད་མ་ཡིན་ 
 

པ་དང་)ན། :ད་ཅིག་མ་དང་པོ་,ིན་ཆད་འདས་པའི་�མ་པར་རགི་�ེད་མ་ཡིན་པ་དང་)ན་པ་དང༌། <མོ་མིན་ལ་གནས་པའང་དེ་དང་འ.་བར་:ད་ཅིག་མ་དང་པོ་མ་བཏང་གི་བར་དག་ད་
8ར་Dི་དེ་དང་)ན། :ད་ཅིག་མ་དང་ 
 

པོ་,ིན་ཆད་འདས་པའི་དེ་དང་)ན་ནོ། །བསམ་གཏན་Dི་<ོམ་པ་དང་)ན་པ་ནི་mག་ཏ"་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་དེ་དང་)ན་པ་དང༌། འཕགས་པ་ཟག་མེད་�ི་<ོམ་པ་དང་)ན་པ་ནི་:ད་
ཅིག་མ་དང་པོ་འདས་པའི་དེ་དང་)ན་པ་ 
 

@115A ༄༅། །མིན་ཏེ། qར་ཟག་མེད་�ི་ལམ་མ་5སེ་པའི་,ིར། འཇིག་mེན་པའི་མཉམ་གཞག་ལ་གནས་པ་བསམ་གཏན་D་ི<ོམ་པ་ད་8ར་བ་དང་)ན་འཕགས་ལམ་ལ་གནས་པ་
ཟག་མེད་�ི་<ོམ་པ་ད་8ར་བ་དང་)ན་ 
 



ནོ༑ །<ོམ་པ་<མོ་མིན་D་ིབར་མ་ལ་གནས་པ་ལ་�མ་པར་རགི་�ེད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ངསེ་པ་མདེ་ལ། ཡོད་ན་:ད་ཅིག་མ་དང་པོ་མ་བཏང་ག་ིབར་ད་8ར་Dི་དེ་དང་)ན། :ད་ཅིག་མ་
དང་པོ་,ིན་ཆད་ད"ས་ནི་གཉིས་པོ་འདས་ 
 

པ་དང་ད་8ར་བའི་དེ་དང་)ན་ནོ། །འོ་ན། <ོམ་མིན་ལ་གནས་པ་དག་ེབའི་�མ་པར་རགི་�ེད་མ་ཡིན་པ་དང༌། <ོམ་པ་ལ་གནས་པ་མི་དག་ེབའི་དེ་དང་)ན་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། 
<མོ་མིན་ལ་གནས་པ་,ག་འཚལ་ 
 

བ་ལ་སགོས་པའི་ཚk་ན་དགེ་བའི་�མ་པར་རགི་�ེད་མ་ཡིན་པ་དང་)ན། <ོམ་པ་ལ་གནས་པ་|ོག་གཅོད་པ་8་བ(འི་ཚk་མ་ིདག་ེབའི་�མ་པར་རགི་�ེད་མ་ཡིན་པ་དང་)ན་པའི་,ིར། ད"ས་ཇི་
|ིད་ད"་)ན་ན། རབ་ཏ"་དང་བ་ 
 

དང་ཉོན་མོངས་པ་w"གས་.ག་པོ་མ་བཏང་གི་བར་ད"་)ན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང༌། ཞར་�2ང་ངོ། །དང་པོ་ནི། �མ་པར་རགི་�ེད་ནི་<མོ་པ་<ོམ་མནི་བར་མ་ཐམས་ཅད་ལ། ལ(ས་
ངག་ག་ི�་བ་�ེད་པ་དག་ལ་ད་8ར་བ་ 
 



དང་:ད་ཅིག་མ་དང་པོ་མ་བཏང་ག་ིབར་ད"་)ན་ནོ། :ད་ཅིག་མ་དང་པོ་,ིན་ཆད་འདས་པའི་�མ་པར་རགི་�ེད་དང་)ན་ལ། མ་འོངས་པའི་�མ་པར་རགི་�ེད་དང་)ན་པ་མེད་དེ། སམེས་�ི་
%ེས་འVང་མ་ཡིན་པའི་,ིར། བLིབས་ 
 

པ་དང་ནི་མ་བLིབས་པ་འདས་པའི་�མ་པར་རགི་�ེད་དང་)ན་པའང་མེད་དེ། Jོབས་ཆ'ང་བས་འདས་པའི་ཐོབ་པ་%སེ་ས(་འVེལ་བར་མ་ིན"ས་པའི་,ིར། གཉིས་པ་ནི། <ོམ་མིན་གནས་པ་
དགེ་བ་དང༌། །ཞེས་བཤད་ན། 
 

@115B ཅིའི་,ིར་<ོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་�་ཞེ་ན། ཉེས་uོད་<ོམ་པ་མ་ཡིན་པས་ན་<ོམ་མིན་དང༌། དམ་པས་Pད་པས་ན་ཉེས་uོད་དང༌། ཚ'ལ་zིམས་�ི་མི་མཐ(ན་,ོགས་ཡིན་པས་ན། 
འཆལ་བའི་ཚ'ལ་zིམས་དང༌། �་བའི་རང་བཞིན་ 
 

ཡིན་པས་ན་ལས་དང༌། �་བ་དེའི་ལམ་ཡིན་པས་ན་ལམ་ཞེས་�འོ། །གས(མ་པ་ནི། �མ་པར་རིག་�ེད་དང་)ན་ལ། དེ་མ་ཡིན་པ་དང་མ་ི)ན་པ་སགོས་ཡདོ་དམ་ཞེ་ན། བར་མ་དོར་གནས་
པ་qར་�མ་པར་རིག་�ེད་མིན་པ་མེད་ 
 



པ༑ ད་8་སེམས་ཞན་པས་ལ(ས་ངག་གི་ལས་�ེད་ན། �མ་པར་རགི་�ེད་ཉིད་དང་)ན་Dི་�མ་པར་རིག་�ེད་མ་ཡིན་པ་དང་མ་ི)ན་ཏེ། qར་�མ་པར་རིག་�ེད་མིན་པ་དང་མི་)ན། ད་8་�མ་
པར་རིག་�ེད་མ་ཡིན་པ་ 
 

ཀ"ན་ནས་nངོ་བར་མ་ིན"ས་པའི་,ིར། ཚk་q་མའི་�མ་པར་རིག་�ེད་བཏང༌། ,ི་མའི་�མ་པར་རིག་�ེད་མ་5ེས་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ནི། �མ་པར་རིག་�ེད་མ་ཡིན་པ་དང་)ན་D།ི �མ་
པར་རིག་�ེད་མི་)ན་ཏེ། 
 

ཚk་q་མའི་�མ་པར་རགི་�ེད་ནི་བཏང༌། ,ི་མའི་�མ་པར་རགི་�ེད་མ་5ེས་པའི་,ིར། གཉིས་ཀ་དང་)ན་པ་ནི་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་ཀ་དང་མ་ི)ན་པ་ནི་དེ་ལས་གཞན་
པའོ། །གས(ན་པ་ལ། འཐོབ་ཚ'ལ་ 
 

དང༑ གཏོང་ཚ'ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། <ོམ་པའི་འཐོབ་ཚ'ལ། <ོམ་མིན་D་ིའཐོབ་ཚ'ལ། བར་མའི་འཐོབ་ཚ'ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ཇི་8ར་འཐོབ་པ་དང༌། གང་ལས་འཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
བསམ་གཏན་ཟག་མེད་�ི་<ོམ་པ་ 
 



འཐོབ་ཚ'ལ། སོ་ཐར་Dི་<མོ་པ་འཐོབ་ཚ'ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་ཟག་མེད་�ི་<ོམ་པ་ཇི་8ར་འཐོབ་ཅེ་ན། བསམ་གཏན་ལས་5སེ་པའི་<ོན་པ་ནི། བསམ་གཏན་Dི་ཉེར་བ<གོས་
དང་དངོས་གཞིའི་ས་ཉིད་�ིས་@116A ༄༅། །འཐོབ༑ ཟག་མེད་�ི་<ོམ་པ་ནི་འཕགས་པ་ཟག་མེད་�ི་ལམ་དེས་འཐོབ་བོ། །གཉིས་པ་ལ། དངསོ་དང༌། ཞར་�2ང་གཉིས། དང་པོ་ནི། འོ་
ན། སོ་ཐར་Dི་<མོ་པ་ཇི་8ར་འཐོབ་ཅེ་ན། སོ་སརོ་ཐར་ 
 

པ་རསི་བད"ན་D་ི<ོམ་པ་ནི། མཁན་པོ་སགོས་གཞན་Dི་�མ་པར་རགི་�ེད་ལས་འཐོབ་བོ། །སོགས་�ི་L་�ེ་Vག་y་བའི་འད"ལ་བ་འཛAན་པ་དག་གསི། བfནེ་པར་�ོགས་པ་བཅ'་དང་ཞེས་
བཤད་པ་བ<;་བའི་,ིར་ཡནི་ 
 

ནོ༑ །བཅ'་གང་ཞེ་ན། སངས་9ས་དང་རང་སངས་9ས་ནི་རང་�2ང་གསི་བfེན་པར་�ོགས་ཏེ། རང་�ང་གི་ཡ་ེཤེས་བlེས་པ་ཙམ་Dིས་དག་ེnོང་ག་ི<ོམ་པ་5ེས་པའི་,ིར། W་<ེ་ནི་ངསེ་པ་
ལ་འཇ(ག་པས་བfེན་པར་ 
 

�ོགས་ཏེ། མཐོང་ལམ་5སེ་བ་ཙམ་Dསི་བfེན་པར་�ོགས་པའི་,ིར། 4གས་པ་ལ་སགོས་པ་ནི་ཚ'ར་ཤོག་གིས་བfེན་པར་�ོགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཚ'ར་ཤོག་བཀའ་6ལ་པས། 
d་�ི་sམ་oར་Dོན་པའི་ 



 

ལ(ས་)ན་ཞིང༌། །མོད་ལ་དབང་པོ་རབ་ཞི་གནས་D2ར་ཏེ། སངས་9ས་དགངོས་པས་ལ(ས་གཟ(གས་བཀབ་པར་D2ར། །ཞེས་གས(ངས་པའི་,ིར། འོད་|Rངས་ཆེན་པོ་ནི་Jོན་པར་ཁས་Cངས་
པས་བfེན་པར་�ོགས་ཏེ། 
 

དེའི་མཐ(འི་1ད་པར་0འི་གཟ(གས་ལ་,ག་བཙལ་བས་མགོ་འགས་པར་འD2ར་བ་འཐོབ་ལ། དེའི་ཚk་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད"་མངས་�ི་མཆོད་mེན་Dི་ནང་ན་བ!"གས་པ་མཐོང་ནས་དད་པར་
D2ར་�ང༌། ,ག 

 

བཙལ་ན་གནོད་�ིས་�ོགས་ནས་,ག་མ་བཙལ་བ་ལ། དེའི་བསམ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མ1ེན་ནས། འོད་|Rངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་,ག་ཚ�ལ་ཅིག་ཅེས་གས(ངས་པས། ,ག་
བཙལ་བ་དང་གནོད་པར་D2ར་པ་ 
 

@116B གང་ཡང་མ་མཐོང་ནས་དད་པར་D2ར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་བདག་ག་ིJོན་པའོ། །བདག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་སོ་ཞེས་!"ས་པ་དང༌། འོད་|Rངས་དེ་བཞིན་ད"་1ོད་
ནི་ངའི་ཉན་ཐོས་སོ། །ང་ནི་1ོད་�ི་Jོན་ 
 



པའོ་ཞེས་Jོན་པར་ཁས་Cངས་པ་ཙམ་Dསི་བfེན་པར་�ོགས་པའི་,ིར། ལགེས་�ིན་.ི་བས་མཉེས་པས་བfེན་པར་�ོགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལགེས་�ིན་གཅིག་ཏ"་དགསོ་པའི་
ཆོས་ནི་གང༌། ཐར་པའོ། །དེ་ 
 

ལ་དགསོ་པ་གང༌། དད་པའོ་ཞེས་.ི་བ་དེའི་ལན་ཐེབས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཉེས་ནས་བfེན་པར་�ོགས་པའི་,ིར། �ི་བའི་ཆོས་བJན་པས་བfེན་པར་�ོགས་པ་ནི། 5ེ་དག"འི་
བདག་མོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ 
 

པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་nོང་མ་ཆོས་oིན་མ་ནི། འKིན་ཆགོ་གིས་བfེན་པར་�ོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དག་ེnོང་མ་·(¸་ལའི་མདོག་གསི་ཕོ་ཉ་�ས་ཏེ། འKིན་ཆོག་གིས་རབ་ཏ"་�2ང་བ་དང་དགེ་
nོང་མར་བLMབས་པ་ཡིན་པའི་ 
 

,ིར༑ ཡ(ལ་མཐའ་འཁོབ་ཏ"་འད"ལ་བ་འཛAན་པ་དང་Wའི་ཚ�གས་�ིས་བfེན་པར་�ོགས་པ་དང༌། ཡ(ལ་དབ(ས་ས(་བཅ'འི་ཚ�གས་�ིས་བfེན་པར་�ོགས་པ་དང༌། 5བས་ས(་འ4་ོབ་ལན་གས(མ་
ཁས་Cངས་པ་ཙམ་Dསི་ 
 



བfནེ་པར་�ོགས་པ་ནི། <ེ་བཟང་.Rག་ཅ'འི་ཚ�གས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ག་ིནང་ནས་�ང་རང་�2ང་གསི་བfེན་པར་�གོས་པ་དང༌། ངསེ་པ་ལ་འཇ(ག་པའི་བfེན་�གོས་ནི་�མ་པར་
རིག་�ེད་ལ་མི་8ོས་པས། 
 

དེ་དག་བ<;་བའི་,ིར་ད"་སགོས་པའི་L་Pོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གས(མ། <ོམ་པ་<ོམ་མིན་Dི་ད"ས་�ི་ངསེ་པ། བfེན་གནས་�ི་<ོམ་པའི་1ད་པར། དགེ་བfེན་Dི་<ོམ་པའི་1ད་པར་
རོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་|ིད་ 
 

@117A ༄༅། །འཚ�་བར་ད"་ས་ོསརོ་ཐར་པ་རསི་བད"ན་Dི་<མོ་པ་ཡང་དག་པར་Cང་བར་�། ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏ"་བfེན་གནས་�ི་<ོམ་པ་ཡང་དག་པར་Cང་བར་�འོ། །འོ་ན། <ོམ་
མིན་D་ིད"ས་ངེས་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ 
 

ན༑ ཉིན་ཞག་གཅིག་པའི་<ོམ་མིན་མེད་དེ། qོམ་མནི་དེ་བfེན་གནས་�ི་<ོམ་པ་དེ་8ར་ད"་ནོད་པ་མེད་པའི་,ིར་ཞེས་4ག་གོ། །གཉིས་པ་ལ་གས(མ། ལེན་ཐབས། ཡན་ལག་གི་ངེས་པ། 
mེན་Dི་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
 



ནོད་པར་�་ཞེས་པ་བཤད་པའི་གཞིའོ། །ཚ'ལ་ཇི་8ར་ན། འབོག་པ་པོ་ལས་Jན་དམའ་བ་ལ་uོད་ལམ་ཙ�ག་པ(ར་འད"ག་Jེ་ཐལ་མོ་oར། དེས་yས་པའི་%སེ་ས(་ལན་གས(མ་བ�ས་པ་ཡིས་
སོ། །ཆ་ལ(གས་ཇི་8་བ(ས་ 
 

ཞེ་ན། 9ན་གསར་པས་མ་ིབ9ན་པར་རོ། །ད"ས་ཇི་ཙམ་ད"་ན། ནམ་ནི་ནངས་པར་ཏེ་སང་ཉི་མ་ཤར་D་ིབར་ད"འོ། །གང་ན། བfེན་གནས་ཡན་ལག་བ9ད་ཚང་བར་ནི་ནོད་པར་�། གང་
ལས་ན། དགེ་nོང་སགོས་གཞན་ལས་ 
 

ནོད་པར་�འོ། །ད"ས་ནམ་Dི་ཚk་ན། ནང་པར་ཏེ་སང་ཚ་བ་མ་ཟོས་པར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བfེན་གནས་ཡན་ལག་ཚང་བར་ནི། །ཞེས་བཤད་ན། ཡན་ལག་བ9ད་ད"་4ངས་ངསེ་པའི་9I་
མཚན་ཅི་ཞེ་ན། H་བ་བཞི་Uོང་བ་ཚ'ལ་ 
 

zིམས་�ི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། དེས་ཚ'ལ་མིན་ཡིད་�ེད་Uོང་བའི་,ིར། གཅིག་ཆང་Uངོ་བ་བག་ཡོད་�ི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། ཆང་གསི་བག་མེད་པར་འD2ར་བའི་,ིར། དེ་བཞིན་ད"་,ི་མ་གས(མ་
Uོང་བ་བm;ལ་!"གས་�ི་ 
 



ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། དེས་5་ོབར་གནས་པ་དང་%སེ་ས(་མཐ(ན་པར་འཇ(ག་པའི་,ིར། ཆང་མ་Uངས་ན་བག་མེད་པར་འD2ར་ཏེ། ཆང་དེ་ཡིས་�་བ་དང་�་བ་མིན་པ་ལ་.ན་པ་ཉམས་པར་འD2ར་
བའི་,ིར། ,ི་མ་གས(མ་མ་ 
 

@117B Uངས་ན་.ེགས་པར་འD2ར་ཏེ། ,ི་.�་ཁ་ཟས་Uངས་པས་རང་ཉིད་ལ་བfེན་གནས་པར་འད"་ཤེས་པ་དང༌། 1ིམ་པ་གཞན་ལ་5་ེབར་གནས་པ་དང་མཐ(ན་པར་འཇ(ག་པའི་,ིར་དང༌། 
གཞན་གཉིས་མ་Uངས་ན་.ེག་པར་ 
 

འD2ར་ལ། དེ་ལ་འཆལ་བའི་ཚ'ལ་zིམས་ཐག་མི་རངི་བའི་,ིར། གས(མ་པ་ནི། བfེན་གནས་�ི་<ོམ་པ་དེ་དགེ་བfེན་ཁ་ོན་ལ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དགེ་བfེན་ལས་གཞན་ལའང་བfེན་གནས་
�ི་<ོམ་པ་ཡོད་མོད་�ི། འོན་�ང་ 
 

5བས་ས(་མ་སོང་བ་ལ་མདེ་དོ། །གས(མ་པ་ལ་གས(མ། དངོས་དང༌། 5བས་འ4�་ཡ(ལ་�ེ་Vག་ཏ"་བཤད་པ། ཡན་ལག་ག་ིངསེ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན། མདོ་ལས། 1ིམ་པ་གོས་དཀར་
པོ་Dོན་པ་5ེས་པ་ཕ�་དབང་པོ་ 
 



དང་)ན་པ་ཞིག ། སངས་9ས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འད"ན་ལ་5བས་ས(་སོང་Jེ་བདག་དགེ་བfེན་ད"་གཟ(ང་ད"་གསལོ་ཞེས་བ%ོད་པས་དག་ེབfེན་ད"་འD2ར་རོ་ཞེས་གས(ངས་ན། དེ་ཙམ་Dིས་
དགེ་བfེན་Dི་<ོམ་པ་ 
 

5འེམ་མི་5་ེཞེ་ན། མདོ་<ེ་པ་ན་རེ་མ་ི5་ེཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཆ་ེབ་ན་རེ། 5བས་ས(་འ4ོ་བ་qོན་ད"་བཏང་ནས་དགེ་བfེན་ཉིད་ད"་ཁས་Cངས་པས་<ོམ་པ་5ེ་བ་ཡིན་ན། །འོ་ན་བnབ་�་བJན་
པ་དོན་མེད་ད"་འD2ར་རོ་ཞེ་ན། 5ོན་མེད་ 
 

དེ༑ བnབ་�་མི་ཤེས་པ་ཤེས་པར་�་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་,ིར། དཔེར་ན། དགེ་nངོ་གསར་བ(་ལ་བnབ་�་བJན་པ་དོན་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དག་ེབfེན་ཐམས་ཅད་<ོམ་པ་W་ཅར་Dིས་
བ<མས་ཏེ་གནས་པ་ཡིན་ན། s་ 
 

གཅིག་oོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བfེན་ཇི་8ར་ར(ང་ཞེ་ན། དང་པོར་བnབ་པ་ཐམས་ཅད་|Rང་བར་ཁས་Cངས་པ་ཉམས་ནས། གཅིག་ལ་སགོས་པ་|Rང་བ་ལ་s་གཅིག་oོད་པ་ལ་སོགས་
པར་གས(ངས་ཞེས་4ག་ག།ོ 
 



@118A ༄༅། །<ོམ་པ་ཆ'ང་ང(་ལ་སགོས་པར་ཇི་8ར་འD2ར་ཞེ་ན། ཀ"ན་nོང་གི་ཡིད་ཇི་བཞིན་ད"་ཀ"ན་nོང་ཆ'ང་ང(་ལ་སགོས་པའི་དབང་གསི་<ོམ་པ་ཡང་ཆ'ང་ང(་ལ་སགོས་པར་འD2ར་
རོ། །གཉིས་པ་ནི༌། 5བས་ས(་ 
 

མ་སངོ་བ་ལ་མེད། ཅེས་བཤད་ན། གང་ལ་5བས་ས(་འ4ོ་ཞེ་ན། གང་ཞིག་དཀོན་མཆོག་གས(མ་ལ་5བས་ས(་འ4ོ་བ་དེ། སངས་9ས་ས(་�ེད་པའི་ཆསོ་མ་ིnོབ་པ་ལ་5བས་ས(་འ4ོ་བ་ཡིན་
Dི། གཟ(གས་:;་ལ་5བས་ས(་མི་ 
 

འ4ོ་Jེ། དེ་ས་ོ5ེའི་གནས་:བས་དང་1ད་པར་མེད་པའི་,ིར། འོ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་:;་ལ་ངན་སེམས་�ིས་zག་�2ང་བའི་མཚམས་མེད་�ི་ལས་མི་|ིད་པར་ཐལ། གཟ(གས་:;་
སངས་9ས་མ་ཡིན་པའི་,ིར་ཞེ་ན། 
 

5ོན་མེད་དེ། སངས་9ས་�ི་mེན་ལ་གནོད་པ་�ས་པས། བmེན་པ་སངས་9ས་ལ་གནོད་པ་�ས་པར་འD2ར་བའི་,ིར། འོ་ན་སངས་9ས་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་5བས་ས(་འ4ོའམ། སངས་9ས་
ཐམས་ཅད་ལ་5བས་ས(་འ4ོ་ཞེ་ན། སངས་ 
 



9ས་ཐམས་ཅད་ལ་5བས་ས(་འ4་ོJེ། ལམ་མཚན་ཉིད་འ.་བའི་,ིར། དེས་དགེ་འད"ན་ལའང་མཚ�ན་ནོ། །དགེ་འད"ན་ནི་དགེ་འད"ན་ད"་�ེད་པའི་ཆོས་nོབ་མ་ིnོབ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ན། །ཆོས་
ལ་5བས་ས(་འ4ོ་བ་ནི། ཆོས་�་ངན་ 
 

ལས་འདས་པ་འགགོ་བདེན་གཅིག་པ(་ལ་5བས་ས(་འ4ོ་བ་ཡིན་ནོ། །གས(མ་པ་ནི། གཞན་�མས་ལ་མ་ིཚངས་པར་uོད་པ་Uོང་བ་ཡན་ལག་ཏ"་བཞག་ནས། དགེ་བfེན་ལ་མ་ིཚངས་uོད་པ་
Uོང་བ་ཡན་ལག་ཏ"་མི་འཇོག་པར་ 
 

ལོག་གཡམེ་Uངོ་བ་ཡན་ལག་ཏ"་འཇོག་པའི་9I་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་9I་མཚན་ཡོད་དེ། ལོག་གཡམེ་ནི་གཞན་Dི་ཆ'ང་མ་ས(ན་འ�ིན་པ་དང༌། ངན་སངོ་ད"་5ེ་བའི་9I་ཡནི་པས་ཤིན་ཏ"་
Pད་པའི་,ིར་དང༌། མི་ཚངས་uོད་དེ་8་མ་ 
 

@118B ཡིན་པའི་,ིར་དང༌། འཕགས་པས་ཚk་རབས་གཞན་ད"་ལགོ་གཡེམ་མ་ི�ེད་པ་ཐོབ་ཅིང༌། མི་ཚངས་oོད་དེ་8་མ་ཡིན་པའི་,ིར་དང༌། 1ིམ་པའི་mེན་ལ་ལགོ་གཡམེ་Uངོ་བ་n་ལ། མི་
ཚངས་uོད་དེ་8་མ་ཡིན་པའི་,ིར། འོ་ན་ 
 



དགེ་བfནེ་Dིས་ད"ས་,ིས་ཆ'ང་མ་Cངས་ན་ལགོ་གཡེམ་ད"་འD2ར་རམ་ཞེ་ན། མི་འD2ར་ཏེ། འདོད་པས་ལོག་གཡམེ་མ་ི�ེད་དོ་ཞེས་<ོམ་པ་ཇི་8ར་ཁས་Cང་པ་བཞིན་ད"་འཐོབ་�ིས། 9Iད་
གཞན་ལས་མ་ིཚངས་uོད་མི་�ེད་ 
 

དོ་ཞེས་མ་ིཚངས་uོད་Uངོ་བར་ཁས་Cངས་པ་མ་ཡནི་པའི་,ིར། དགེ་བfེན་ལ་ངག་ག་ིགཞིའི་ནང་ནས་��ན་Uངོ་བ་ཡན་ལག་ཏ"་འཇོག་པའི་9I་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། དེའི་9I་མཚན་ཡོད་དེ། བnབ་
པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པར་ 
 

D2ར་ན། གཞན་Dསི་�ས་སཾ་ཞེས་.ིས་བའི་ཚk་མ་�ས་སོ་ཞེས་��ན་ད"་y་བར་ཐལ་བར་འD2ར་བས་དེ་Uང་བའི་ཆད་ཡིན་པའི་,ིར། དགེ་བfེན་ལ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལས་ཆང་འཐ(ང་བ་
ཁོ་ན་Uོང་བ་ཡན་ལག་ཏ"་འཇོག 

 

པའི་9I་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། །དེའི་9I་མཚན་ཡོད་དེ། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་�ོས་པར་འD2ར་བ་འཐ(ང་བ་Uོང་བ་ལས་གཞན་�མས་�ང་བ|Rང་བའི་ཆེད་ཡནི་པའི་,ིར། དེ་ལ་�ེ་Vག་y་
བའི་འད"ལ་བ་འཛAན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
 



ཆང་འཐ(ང་བ་རང་བཞིན་Dི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ཏེ། བཙ'ན་པ་ཇི་8ར་Vོ་གཡགོ་བDི་ཞེས་!"ས་པའི་ལན་ད"། རང་བཞིན་Dི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མ་གཏོགས་གཞན་�མས་བག་ཡངས་ས(་གནང་ལ། 
དེའི་%ེས་ས(་wa�་ནད་པ་�མས་ལ་ 
 

ཆང་བཀག་པའི་,ིར་དང༌། ང་ལ་Jོན་པར་y་བ་�མས་�ིས་ཆང་�འི་Hེ་མསོ་�ང་བཏ"ང་བར་མི་�འོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་,ིར་དང༌། Jོན་པ་ང་ལ་དམིགས་ནས་ཆང་མ་འཐ(ང་མ་C�ད་
ཅིག ། ཆང་འཐ(ང་ན་ང་དེ་དག་ག་ིJོན་པ་ 
 

@119A ༄༅། །མ་ཡནི། དེ་དག་ངའི་ཉན་ཐོས་མ་ཡིན་ཞེས་དམ་བཞག་ཆརེ་མཛད་པའི་,ིར་དང༌། འཕགས་པས་ཚk་རབས་གཞན་ད"འང་མི་འཐ(ང་བ་ཐོབ་པའི་,ིར་དང༌། ལ(ས་�ི་ཉེས་པར་
uོད་པ་བཞི་Jེ། |གོ་གཅོད་ 
 

པ་དང༌། མ་�ིན་པར་ལེན་པ་དང༌། འདོད་པས་ལགོ་པར་གཡེམ་པ་དང༌། ཆང་འཐ(ང་བའོ་ཞེས་ཆང་འཐ(ང་བ་ལ(ས་�ི་ཉེས་uོད་ད"་གས(ངས་པའི་,ིར་དང༌། འVRའི་ཆང་དང༌། oར་བའི་ཆང་
དང༌། བཅོས་པའི་ཆང་དང༌། �ོས་ 
 



པར་འD2ར་བ་བག་མེད་པའི་གནས་ཀ"ན་ཏ"་བJེན། གོམས་པར་�ས། ལན་མང་ད"་�ས་ན་ཤི་བའི་འོག་ཏ"་ལ(ས་ཞིག་ནས་ད�ལ་བར་5་ེབར་གས(ངས་པའི་,ིར་ཞེ་ན། 5ོན་མེད་དེ། ནད་པ་ལ་
རང་བཞིན་Dསི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མ་ 
 

གཏོགས་གཞན་�མས་བག་ཡངས་ས(་གནང་ནས། དེའི་%ེས་ས(་ཆང་བཀག་པ་uིར་བཏང་དང་དམགིས་བསལ་ཡིན་པའི་,ིར་དང༌། ཆང་ད"ག་བཞིན་ད"་མ་ངསེ་པས་�འི་Hེ་མསོ་�ང་མི་
བཏ"ང་བར་ངསེ་པའི་,ིར་དང༌། 
 

ཆང་འཐ(ང་བ་འཇིག་mེན་ན་Pད་པའི་ལས་ཡིན་ལ། འཕགས་པ་�མས་འཇིག་mེན་ན་Pད་པའི་ལས་མི་མཛད་པ་ལ་དགངོས་པའི་,ིར་དང༌། ཆང་བག་མེད་པའི་གནས་དང་.ན་པ་ཉམས་པའི་
9I་ཡིན་པས་ལ(ས་�ི་ཉེས་ 
 

uོད་ད"་གས(ངས་པའི་,ིར་དང༌། ཆང་ལ་བmེན་ནས་མི་དགེ་བའི་ལས་གསར་ད"་འཕེན་ཅིང་�མ་Pིན་འ�ིན་པར་ངསེ་པས་ཤི་བའི་འོག་ཏ"་ད�ལ་བར་5་ེབར་གས(ངས་པའི་,ིར། གཞན་ཡང་
ཆང་འཐ(ང་བ་རང་བཞིན་Dི་ཁ་ 
 



ན་མ་ཐོ་བ་མིན་ཏེ། རང་བཞིན་Dི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བའི་,ིར་ཏེ། རང་བཞིན་D་ིཁ་ན་མཐོ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་Jབོས་�ིས་�ེད་པ་ཡིན་ལ། ཆང་�སོ་པར་མི་འD2ར་བ་དེ་|ིད་
ད"་གཉེན་པ�་Cོས་�ང་འཐ(ང་ 
 

@119B བ་ཡོད་པའི་,ིར། གཉིས་པ་གང་ལས་འཐོབ་པ་ནི། <ོམ་པ་�མས་གང་ལས་འཐོབ་ཅེ་ན། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་ས་ོཐར་D་ི<ོམ་པ་oོར་བ་དངསོ་གཞི་%ེས་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བའི་
oོར་དངསོ་%སེ་གས(མ་ཐམས་ཅད་ 
 

Uོང་བ་ལས་འཐོབ། རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་གཉིས་ཀ་Uངོ་བ་དང༌། གཞི་སམེས་ཅན་དང་སམེས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ལས་འཐོབ་བོ། །རང་བཞིན་D་ིཁ་ན་མཐོ་བ་གཞི་སེམས་ཅན་ལ་
བmེན་པ་ནི། |ོག་གཅོད་ 
 

པ་8་བ(། རང་བཞིན་Dི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་བmེན་པ་ནི། གསེར་�¡་བ་8་བ(། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཞི་སེམས་ཅན་ལ་བmེན་པ་ནི། བ(ད་མེད་ལ་རགེ་པ་8་བ(། དེ་སེམས་
ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་བmེན་པ་ 
 



ནི་�་གཅོད་པ་8་བ(འོ། །སེམས་ཅན་ཇི་8་བ(་ལས་འཐོབ་ན། ད་8ར་བའི་སམེས་ཅན་དག་ལས་འཐོབ་པར་འD2ར་Dི། འདས་མ་འོངས་�ི་སེམས་ཅན་ལས་འཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ད་8་
|ོག་གཅོད་པའི་གཞིའི་ 
 

སེམས་ཅན་ད"་མ་ིར(ང་བའི་,ིར། བསམ་གཏན་ཟག་མེད་�ི་<ོམ་པ་ནི། མི་དག་ེཔའི་དངོས་གཞི་Uངོ་བ་ལས་འཐོབ་པ་ཡིན་Dི། oོར་མཇ(ག་Uངོ་བ་ལས་འཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། oོར་མཇ(ག་Uངོ་
བ་ལ་མ་ི8ོས་པའི་,ིར། དེ་ 
 

ཡང་རང་བཞིན་Uོང་བ་ལས་འཐོབ་པ་ཡིན་Dི། བཅས་པ་Uོང་བ་ལས་འཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་Uོང་བར་ཁས་མ་Cངས་པའི་,ིར། ད"ས་ནི་གས(མ་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་འཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ད་8ར་
བའི་སེམས་ཅན་ལས་ 
 

འཐོབ་པ་དེ་བཞིན་ད"། འདས་མ་འོངས་�ི་སམེས་ཅན་ལས་འཐོབ་པའི་,ིར། <ོམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་འཐོབ། ཡན་ལག་དང་9I་ལ་ད�ེ་བ་ཡོད་དེ། གཞན་�མས་ཡན་ལག་བཞི་
ལས་འཐོབ་པ་དང༌། དག་ེnོང་གི་ 
 



@120A ༄༅། །<ོམ་པ་ནི་ཡན་ལག་བད"ན་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་འཐོབ། དགེ་བའི་H་བ་གས(མ་9Iར་�ས་ན་9I་ཐམས་ཅད་དང༌། ཀ"ན་nོང་ཆ'ང་ང(་འVིང་ཆེན་པོ་གས(མ་9Iར་�ས་ན་གང་
ཡང་ར(ང་བ་ལས་འཐོབ་པའི་,ིར། 
 

འོ་ན་<ོམ་མིན་ཡང་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་འཐོབ་བམ་ཞེ་ན། <ོམ་པ་མནི་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང༌། ཡན་ལག་�ང་ཀ"ན་ལས་འཐོབ། 9I་ཐམས་ཅད་ལས་མི་འཐོབ་J།ེ མི་དགེ་
བའི་H་བ་གས(མ་ཅིག་ཅར་ 
 

འ�2ང་བ་མེད། ཀ"ན་nོང་གས(མ་0ན་ཅིག་འ�2ང་བ་ཡང་མེད་པའི་,ིར། མདོ་<ེ་པ་ན་རེ། <ོམ་མིན་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་མི་འཐོབ་Jེ། བཤན་པ་8་བ(་རང་གི་བ(་དང་ཕ་མ་སགོས་ལ་
,ིན་ཅི་ལོག་ཏ"་མ་!"གས་ 
 

པ་ཡོད་པའི་,ིར། ཡན་ལག་�ང་ཀ"ན་ལས་འཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཤན་པ་8་བ(་མ་�ིན་པར་མི་ལེན་པ་དང༌། རང་ག་ིབ(ད་མེད་ལས་གཞན་ལ་མི་ཚངས་uོད་མི་�ེད་པ་ཡོད་པའི་,ིར་དང༌། 
ངག་Â;གས་ནས་y་མི་ཤེས་པ་ 
 



ཡོད་པའི་,ིར་ཞེས་ཟེར། གཉིས་པ་ནི། <ོམ་མིན་གང་ལས་འཐོབ་fམ་ན། དེ་ནི་བཤན་པ་8་བ(་དང་པོ་ནས་དེའི་རིགས་ས(་5སེ་པ་ཡིན་ན། �་བ་དེ་ལ་!"གས་པས་འཐོབ་པ་འམ། དང་པོ་ནས་
དེའི་རིགས་ས(་5ེས་པ་མ་ 
 

ཡིན་ན། ཡ(ལ་D་ིགཙ�་བོ་8་བ(འི་.Rང་ད"་,ིན་ནས་བདག་འདིས་འཚ�་བར་�འོ་ཞེས་ཁས་ལེན་ཅིང༌། ལགོ་པའི་བསམ་པ་5སེ་ནས་�་བ་དེ་ལ་དངསོ་ས(་!"གས་པ་ལས་ཐོབ་པར་འD2ར་
རོ། །གས(མ་པ་ནི། <ོམ་<ོམ་མིན་Dི་0ག་མ་ 
 

བར་མའི་�མ་པར་རགི་�ེད་མིན་པ་ཞིང་ལས་འཐོབ་པ་ནི། �ས་ལས་�2ང་བའི་བསོད་ནམས་བད"ན་8་བ(། ཁས་ལེན་པ་ལས་འཐོབ་པ་ནི། སངས་9ས་ལ་,ག་མ་བཙལ་བར་ཟས་མི་ཟ་ཞེས་
པ་8་བ(། ག"ས་པར་�ེད་པ་ལས་འཐོབ་ 
 

@120B པ་ནི། ཀ"ན་nོང་.ག་པོས་འཐོབ་པ་8་བ(འོ། །གཉིས་པ་ལ་གས(མ། <ོམ་པའི། <ོམ་མིན་Dི། བར་མའི་གཏོང་ཚ'ལ་ལ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སོ་ཐར་Dི་<མོ་པའི། བསམ་གཏན་
ཟག་མེད་�ི་<ོམ་པའི་གཏོང་ཚ'ལ་ལོ། ། 
 



དང་པོ་ནི། མི་y་ཤེས་དོན་ག�་.Rང་ད"་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བnབ་པ་ཕ(ལ་ན་ས་ོསརོ་ཐར་པའི་འད"ལ་བ་གཏོང་Jེ། བnབ་པ་ཡང་དག་པར་Cངས་པ་དང་འགལ་བའི་�མ་པར་རགི་�ེད་5ེས་
པའི་,ིར། ཤི་འཕོས་པའི་ཚk་ 
 

ན་ཡང་དེ་གཏོང་Jེ། དེའི་mེན་མེད་པར་སངོ་བའི་,ིར། མཚན་གཉིས་དག་ནི་ཅིག་ཅར་�2ང་བ་ལས་�ང་དེ་གཏོང་Jེ། mེན་ཉམས་པའི་,ིར། དགེ་བའི་H་བ་ཆད་པ་ལས་�ང་ས་ོསརོ་ཐར་པའི་
འད"ལ་བ་གཏོང་Jེ། <ོམ་པའི་H་བ་ 
 

ཆད་པའི་,ིར། དེ་དག་ག་ིJེང་ད"་མཚན་མ་ོའདས་པ་ལས་བfེན་གནས་�ི་<ོམ་པ་གཏོང་Jེ། ཇི་|ིད་ད"་འཕངས་པའི་འཕེན་པ་�གོས་པའི་,ིར། ཉི་འོག་པ་ཁ་ཅིག་H་བའི་8;ང་བ་གང་ཡང་
ར(ང་བ་གཅིག་�2ང་བར་D2ར་པ་ལས་ 
 

<ོམ་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བར་�འོ། །ཟངས་མའི་jགེས་བ(་ལ་<་ེsོད་གས(མ་འVི་བར་�ེད་པས་ན་གསོ་དམར་བའི་<་ེཔ་གཞན་དག་དམ་པའི་ཆསོ་ན"བ་པ་ལས་ས་ོསརོ་ཐར་པའི་<ོམ་པ་
གཏོང་Jེ། དེའི་ཚk་བnབ་པའི་ 
 



མཚམས་དང་ལས་�ི་ཆོ་ག་མེད་པར་སངོ་བའི་,ིར་ཞེས་ཟེར། nོབ་དཔོན་ན་ར།ེ དམ་པའི་ཆོས་ན"བ་པའི་ཚk། འད"ལ་བའི་ལས་མེད་པས་<ོམ་པ་qོན་མེད་གསར་ད"་མ་ིའཐོབ་པ་ཡིན་D།ི qར་
ཐོབ་ཟིན་གསར་ད"་གཏོང་ 
 

བ་མིན་ནོ། །ཞེས་གས(ང་ངོ། །ཁ་ཆེ་བ་�མས་ནི་H་བའི་8;ང་བ་�2ང་བ་ལ། ཚ'ལ་zིམས་འཆལ་བ་དང་ཚ'ལ་zིམས་ཅན་གཉིས་ས(་འདོད་དེ། མི་ཞིག་བ(་ལོན་ཅན་དང་ནོར་ཅན་གཉིས་ས(་
འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །8;ང་བ་བཤགས་@121A ༄༅། །ནས་ད4་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ནི། ཚ'ལ་zིམས་ཅན་ཁོ་ནར་འདོད་དེ། དཔེར་ན། བ(་ལོན་ཅན་དེ་བ(་ལོན་བཅལ་བ་ན་ནོར་ཅན་ཁོ་ནར་
འD2ར་བ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་H་8;ང་�2ང་བ་ལ་ཚ'ལ་zིམས་དང་)ན་པ་ཇི་8ར་ཡདོ་ཅེ་ན། 
 

ཡོད་དེ། དགེ་nོང་ཚ'ལ་zིམས་འཆལ་བ་ཞིག་དག་ེnོང་མ་ལ་ཆསོ་Jོན་ན་8;ང་�ེད་དོ། །ཞེས་གས(ངས་ལ། 8;ང་བ་<་ེW་པོ་དེ་ཚ'ལ་zིམས་དང་)ན་པའི་དབང་ད"་�ས་ནས་བཅས་པའི་,ིར་
དང༌། དགེ་nོང་བཞི་J་ེW་ 
 

པ་མེད། །ལམ་Dསི་9ལ་དང་ལམ་Jོན་དང༌། །ལམ་,ིར་འཚ�་དང་ལམ་ས(ན་འ�ིན། །ཞེས་ལམ་ས(ན་འ�ིན་པའི་དགེ་nོང་དེ་ཚ'ལ་zིམས་དང་)ན་པ་དང་ཚ'ལ་zིམས་འཆལ་བ་གཉིས་
ཀ་ལ་གས(ངས་པའི་,ིར་དང༌། 



 

མི་ཚངས་པར་uོད་�ང་འཆབ་སེམས་:ད་ཅིག་མ་གཅིག་�ང་མ་5སེ་ན། ཆད་པའི་ལས་�ིས་བnབ་པ་�ིན་ནས་དགེ་nངོ་གི་སར་འཇོག་པར་གས(ངས་པའི་,ིར་དང༌། H་8;ང་�2ང་བ་རབ་
ཏ"་མི་འ�ིན་པའི་,ིར། ཡང་ 
 

མི་ཚངས་uོད་8་བ(་གཅིག་�2ང་བས་<མོ་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། <ོམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་དག་པ་འགལ་བའི་�མ་པར་རིག་�ེད་9Iད་ལ་མ་5ེས་པའི་,ིར། དེ་8་མིན་པར་H་
8;ང་གཅིག་�2ང་བས་<ོམ་པ་ཐམས་ 
 

ཅད་གཏོང་ན། <ོམ་པ་གཅིག་Cངས་པས་�ང་ཐམས་ཅད་Cངས་པར་འD2ར་རོ་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་མདོ་<ེ་པ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་དེ། LMབ་�ེད་མེད་ཅིང་གནོད་�ེད་ཡོད་པའི་,ིར། LMབ་�ེད་མེད་
དེ། དགེ་nོང་ཚ'ལ་zིམས་འཆལ་བ་ 
 

ཞིག་དག་ེnོང་མ་ལ་ཆསོ་Jོན་ན་8;ང་�ེད་དོ་ཞེས་གས(ངས་པ་དེ་ངན་སངོ་ད"་8;ང་བ་ཙམ་ལ་དགོངས་པའི་,ིར་དང༌། ལམ་ས(ན་འ�ིན་པའི་དགེ་nངོ་གས(ངས་པ་དེ་དགེ་nངོ་ག་ིཤ་ཚ'གས་
འཛAན་པ་ཙམ་ལ་དགངོས་པའི་,ིར་དང༌། མི་ 
 



@121B ཚངས་པར་uད་�ང་འཆབ་སེམས་:ད་ཅིག་མ་གཅིག་�ང་མ་བ5སེ་ན་ཕས་ཕམ་�2ང་བར་ཁ་ོབོ་ཅག་�ང་ཁས་མ་ིལེན་པའི་,ིར་དང༌། H་8;ང་�2ང་བ་རབ་ཏ"་མི་འ�ིན་པར་གས(ངས་
པ་དེ། 9Iད་ངོ་ཚ་མེད་དང་zེལ་མེད་ཤས་ཆེན་ 
 

པོས་ཉམས་ནས། ཚk་དེ་ལ་<ོམ་པ་5་ེབའི་:ལ་བ་མདེ་པ་ལ་དགོངས་པའི་,ིར། གནོད་�ེད་ཡོད་དེ། དགེ་nངོ་གསི་དེ་8་བ(་�ས་ན་�ས་མ་ཐག་ཏ"་དག་ེnོང་ད"་མི་ར(ང་བར་འD2ར་ཞེས་
སོགས་གས(ངས་པའི་,ིར། 5ོན་མེད་དེ། དེ་ནི་ 
 

དོན་དམ་པའི་དགེ་nངོ་ལ་དགོངས་པའི་,ིར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་ིའཐད་དེ། མདོ་ལས། དགེ་nོང་བཞི་Jེ། མིང་གི་དགེ་nངོ༌། ཁས་འཆེ་བའི་དག་ེnོང༌། nོང་བས་ན་དག་ེnངོ༌། ད4་བཅོམ་
པས་ན་དག་ེnངོ་J་ེདོན་འདི་ལ། གསལོ་བ་དང་ 
 

བཞིའི་ལས་�ིས་བfེན་པར་�ོགས་པའི་དག་ེnོང་ཡནི། ཞེས་གས(ངས་པའི་,ིར། གཞན་ཡང་ཚ'ལ་zིམས་འཆལ་བ་དགེ་nོང་ག་ིཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ག་ིལངོས་oོད་ལས་ལོགས་ས(་དགར་
བར་གས(ངས་པའི་,ིར་དང༌། ཚ'ལ་zིམས་ 
 



འཆལ་བ་གནས་ནས་dོད་པར་གས(ངས་པའི་,ིར། ཇི་8ར་ན། དགེ་nངོ་མིན་ལ་དག་ེnོང་ད"། །y་བ་|་ེད་བསལ་བར་Dིས། །ཤིང་ར(ལ་དག་�ང་Uང་བར་Dིས། །fིང་པོ་མེད་པ་དོར་
བར་Dིས། །ཞེས་གས(ངས་པའི་,ིར་ཞེས་གས(ང་ང།ོ 
 

གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ནི། ས་གོང་འོག་ཏ"་འཕོས་པ་དང༌། fོམས་འཇ(ག་ལས་ཉམས་པ་དག་གསི་གཏོང༌། དེ་བཞིན་ད"་གཟ(གས་མདེ་ད"་གཏོགས་པའི་དགེ་བའང༌། 
ས་འཕོས་པ་དང་ཉམས་པ་དག་གསི་ 
 

གཏོང༑ འཕགས་པ་ཟག་མེད་�ི་<ོམ་པ་ནི། འVས་བ(་ཐོབ་པའི་ཚk་!"གས་པས་བ<;ས་པའི་<མོ་པ་གཏོང༌། དབང་པོ་oངས་པའི་ཚk་དབང་པོ་m;ལ་པོས་བ<;ས་པའི་<ོམ་པ་གཏོང༌། འVས་བ(་
ལས་ཉམས་པའི་ཚk་1ད་པར་ 
 

@122A ༄༅། །ཅན་Dིས་བ<;ས་པ་གཏོང་ངོ། །གཉིས་པ་ནི། <ོམ་མིན་D་ིགཏོང་ཚ'ལ་ཇི་8་བ(་ཞེ་ན། <ོམ་མིན་དེ་ནི་<ོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཚk་གཏོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚk་དེ་དང་འགལ་བའི་
གཉེན་པོ་Jོབས་)ན་5སེ་པའི་,ིར། 
 



ཤི་བའི་ཚk་གཏོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚk་mེན་ཞིག་པའི་,ིར། མཚན་གཉིས་ཅིག་ཅར་�2ང་བ་ལས་�ང་གཏོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚk་mེན་ཉམས་པའི་,ིར། གས(མ་པ་ནི། <ོམ་པ་<མོ་མིན་D་ིབར་མ་
ནི། རབ་ཏ"་དང་བ་དང་ཉོན་མོངས་ 
 

པའི་w"གས་ཆད་པ་དང༌། ཇི་|ིད་ད"་འདི་8་བ(་�འོ་ཞེས་ཁས་Cངས་པ་ཆད་པ་དང༌། ཁས་Cངས་མ་ཆད་�ང་ཁས་Cངས་པ་བཞིན་མ་ི�ེད་པའི་�་བ་ཆད་པ་དང༌། མཆོད་mེན་དང་9་ལ་བmེན་
པ་ནི་དོན་ཆད་པ་དང༌། ཚk་ཆད་ 
 

པ་དང༌། དགེ་བའི་H་བ་ཆད་པ་ལས་གཏོང་ངོ། །འདོད་པར་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་གཟ(གས་ཅན་མིན་པ་ནི་དགེ་H་ཆད་པ་དང་གོང་ད"་5ེས་པ་ལས་དང༌། ཁམས་གས(མ་Dི་ཉོན་མངོས་པ་ཅན་
གཟ(གས་ཅན་མིན་པ་ནི། རང་ 
 

རང་ག་ིགཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་5ེས་པས་�མ་པར་ཉམས་པར་འD2ར་རོ། །བཞི་པ་ནི། <ོམ་མིན་དེ་གང་ཟག་གང་ལ་)ན་ཞེ་ན། 5ེས་ཙམ་ནས་མཚན་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཟ་མ་དང༌། 
མཚ�ན་ལ་སགོས་པས་ཉམས་པས་མ་ནིང་ 
 



དང༌། �ང་L་མི་fན་པ་དང༌། མཚན་གཉིས་པ་མ་གཏོགས་པའི་མི་�མས་ལ་<ོམ་མིན་ཡོད་�ི། ཟ་མ་སོགས་ལ་དེ་མེད་དེ། དགེ་<ིག་ག་ིབསམ་པ་མི་བmནེ་པའི་,ིར། <ོམ་པའང་དེ་བཞིན་
ད"་ཟ་མ་མ་ནིང་L་མ་ིfན་མཚན་གཉིས་པ་མ་ 
 

གཏོགས་པའི་མ་ི�མས་ལ་ཡོད་�ི། ཟ་མ་སོགས་ལ་མེད་དོ། །<ོམ་པ་ནི་འདོད་པའི་0་ལའང་ཡོད་དོ། །འོ་ན་གང་ཟག་གང་ལ་<ོམ་པ་ད"་ཡོད་ཅེན། མི་�མས་ལ་<མོ་པ་གས(མ་ག་ཡོད། 
འདོད་པ་དང་གཟ(གས་ས(་5ེས་པའི་0་ 
 

@122B �མས་ལ་བསམ་གཏན་ལས་5སེ་པའི་<ོམ་པ་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་0་ལ་བསམ་གཏན་ལས་5སེ་པའི་<མོ་པ་ཡོད་ད"་ར(ང་བ་དང༌། གཟ(གས་ས(་5སེ་པའི་0་ལ་བསམ་གཏན་ལས་
5ེས་པའི་<ོམ་པ་ཡོད་པས་1བ་ 
 

པའི་,ིར། ཟག་མེད་�ི་<མོ་པ་ནི་བསམ་གཏན་1ད་པར་ཅན་དང་འད"་ཤེས་མདེ་པའི་སེམས་ཅན་མ་གཏོགས་གཟ(གས་ཁམས་པའི་0་དང་གཟ(གས་མེད་�ི་0་ལའང་ཡོད་པ་ཡིན་
ནོ༎ ༈ །གཉིས་པ་མདོ་ལས་ 
 



འ�2ང་བའི་མིང་གི་�མ་4ངས་ལ་བཅོ་W་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་�ི་Xོ་ནས་ད�ེ་བ་མདོར་བJན་པ་ནི། ལས་དགེ་མ་ིདག་ེལ(ང་མ་བJན་གང་ཞེ་ན། བདེ་བ་Jེར་བའི་ལས་དེ་དགེ་
བའི་ལས་དང༌། མི་བདེ་བ་<;ག་བqལ་ 
 

Jེར་བའི་ལས་དེ་མ་ིདག་ེབའི་ལས་དང༌། གཞན་བཏང་fོམས་�ངོ་བར་�ེད་པའི་ལས་ནི་གཞན་ལ(ང་མ་བJན་D་ིལས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འVས་བ(འི་Xོ་ནས་ད�ེ་བ་ལ་གཉིས། བJན། 
བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། ལས་དེ་ལ་ 
 

གས(མ་ཡོད་དེ། བསོད་ནམས་�ི་ལས་དང༌། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་དང༌། མི་གཡོ་བའི་ལས་�མས་ས(་ཡོད་པའི་,ིར། ཡང་ལས་དེ་ལ་གས(མ་ཡོད་དེ། བདེ་བ་�ོང་བར་འD2ར་བའི་
ལས་ལ་སགོས་པ་གས(མ་ཡོད་ 
 

པའི་,ིར། གཉིས་པ་ལ། བསོད་ནམས་སགོས་བཤད་པ་དང༌། བདེ་སགོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན། བསོད་ནམས་�ི་ལས་ལ་སགོས་པ་གང་ཞེ་ན། བསོད་ནམས་�ི་ལས་ནི་འདོད་
ཁམས་�ི་དག་ེབའི་ལས་དང༌། མི་ 
 



གཡོ་བའི་ལས་ནི་གོང་མ་གཟ(གས་གཟ(གས་མེད་ལས་5སེ་པའི་ལས་ཡིན་ནོ། །གོང་མའི་ལས་དེ་མི་གཡོ་བ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གས(མ་པ་མན་ཆད་གཡོ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་
ན། མི་འགལ་ཏེ། བསམ་གཏན་གས(མ་ 
 

@123A ༄༅། །པ་མན་ཆད་གཡ་ོབར་བཤད་པ་ནི་ཏིང་ང་ེའཛAན་Dི་5ོན་Dསི་གཡོ་བ་ལ་དགངོས། གོང་མའི་ལས་�མ་Pིན་མི་གཡ་ོབ་ལ་དགོངས་པའི་,ིར། �མ་Pིན་མི་གཡོ་བ་ཡིན་ཏེ། 
གང་ག་ི,ིར་ན་གཟ(གས་གཟ(གས་ 
 

མེད་�ིས་ནི་དེ་དག་ཏ"་Pིན་པར་འD2ར་པའི་ལས་�ི་�མ་Pིན་ས་གཞན་ད"་ནམ་ཡང་མ་ིPིན་པའི་,ིར་ན་�མ་Pིན་གཞན་ད"་མི་གཡ་ོབའི་,ིར། འདོད་ཁམས་Dི་ལས་ནི་གཡོ་བ་ཡིན་ཏེ། 0ར་
5ེ་འD2ར་�ེན་D་ིདབང་གསི་འ4ོ་བ་ 
 

གཞན་ད"་འD2ར་བ་ཡོད་པའི་,ིར། དཔེར་ན། Vམ་ཟེ་ཞིག་གསི་oིན་པ་བཏང་བ་ལས་0ར་5་ེབར་འD2ར་བ། jང་ཆེན་མཛkས་པ་མཐོང་ནས་བདག་�ང་འདི་8་བ(་ཐོབ་ན་fམ་པ་ལས་jང་པོ་
ཆེ་ས་|Rངས་�ི་བ(ར་5སེ་པ་8་ 
 



བ(འོ༑ །གཉིས་པ་ལ། �ངོ་འD2ར་གས(མ་པོ་སོ་ས�་མཚན་གཞི། �ོང་འD2ར་Dི་ད�ེ་བ། ལས་གང་གི་འVས་བ(་ཚ�ར་བ་གང་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ལ། རང་ལ(གས་དང༌། གཞན་ལ(གས་
སོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་བ་�ོང་ 
 

འD2ར་ལ་སགོས་གས(མ། ཞེས་བཤད་ན་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་གས(མ་པའི་བར་Dི་དགེ་བའི་ལས་ནི་བདེ་བ་�ོང་བར་འD2ར་བའི་ལས། བསམ་གཏན་གས(མ་པ་དེ་
ཡན་ཆད་ནས་|ིད་Hེའི་བར་Dི་ 
 

དགེ་བའི་ལས་ནི་<;ག་མིན་བདེ་མིན་D་ིབཏང་fོམས་�ོང་བར་འD2ར་བའི་ལས། <;ག་བ<ལ་�ོང་བར་འD2ར་བའི་ལས་ནི་འདོད་པ་འདིའི་མི་དགེ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་
པའི་འོག་གས(མ་པ་མན་ཆད་ 
 

ནའང་བར་མ་�ངོ་བར་འD2ར་བའི་ལས་ཡོད་དོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་ཏེ། གང་ག་ི,ིར་ན་བསམ་གཏན་1ད་པར་ཅན་ད"་�མ་པར་Pིན་པའི་ལས་ཡོད་པའི་,ིར་དང༌། q་,ི་མེད་པར་ད"ས་གཅིག་ཏ"་
འVས་བ(་གས(མ་Pིན་པར་ 
 



@123B འདོད་དགོས་པའི་,ིར། གཉིས་པ་ལ། Wར་ད�ེ་བ། �མ་Pིན་�ོང་འD2ར་�ེ་Vག་ཏ"་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། �ོང་བར་འD2ར་བའི་ལས་�མ་པ་W་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚ�ར་བ་8་བ(་ངོ་བོ་
ཉིད་�ིས་�ངོ་བར་འD2ར་བ་དང༌། 
 

རེག་པ་8་བ(་མཚ'ངས་)ན་Dསི་�ངོ་བར་འD2ར་བ་དང༌། གཟ(གས་8་བ(་དམིགས་པས་�ངོ་བར་འD2ར་བ་དང༌། དགེ་མི་དགེའི་ལས་8་བ(་�མ་Pིན་Dསི་�ངོ་བར་འD2ར་བ་དང༌། ཚ�ར་བ་8་
བ(་མངོན་ས(མ་ད"་D2ར་པ་ལས་ 
 

�ོང་བར་འD2ར་བ་�མས་ས(་ཡོད་པའི་,ིར། གཉིས་པ་ལ། uིར་བJན། �ོང་ངེས་�ེ་Vག་ཏ"་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ལས་�ི་ད�ེ་བ། ཁམས་དང་འ4་ོབ་གང་ན་ལས་འཕེན་པ་ད"་ཡདོ་
གཉིས། དང་པོ་ནི། �མ་Pིན་ 
 

�ོང་འD2ར་D་ིལས་དེ་ལ་བཞི་Jེ། དེ་ལ་ཡང་ངེས་པ་དང་མ་ངསེ་པའི་ལས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཚk་འདི་ལ་�ངོ་བར་འD2ར་བ་མཐོང་ཆསོ་ལ་�ངོ་འD2ར་Dི་ལས། ཚk་,ི་མ་ལ་�ོང་བར་
འD2ར་བ་5སེ་ནས་�ངོ་འD2ར་ 
 



Dི་ལས། ཚk་དེའི་ཡང་,ི་མ་ཕན་ཆད་ལ་�ངོ་བར་འD2ར་བ་ལན་4ངས་གཞན་ལ་�ངོ་འD2ར་D་ིལས་ཏེ་ངེས་པའི་ལས་�མ་པ་གས(མ་ཡོད་པའི་,ིར། ཁ་ཅིག་ལས་�མ་པ་W་ཞེས་ཟེར་ཏེ། མ་
ངེས་པའི་ལས་ལ་�མ་Pནི་ངེས་ 
 

ལ་གནས་:བས་མ་ངེས་པ་དང༌། དེ་གཉིས་ཀ་མ་ངསེ་པ་གཉིས་ས(་,ེ་བས་སོ། །དཔེ་Jོན་པ་མདོ་<ེ་པའི་<ེ་པ་གཞན་དག་མ(་ནི་བཞི་ཞེས་ཟེར་ཏེ། �མ་Pིན་ངེས་པ་ལ་གནས་:བས་མ་ངསེ་
པ། གནས་:བས་ངསེ་ལ་�མ་Pིན་ 
 

མ་ངསེ་པ། གཉིས་ཀ་ངསེ་པ། གཉིས་ཀ་མ་ངསེ་པའོ། །འོ་ན། ལས་གང་གསི་རིས་མཐ(ན་འཕེན་ཞེ་ན། གས(མ་Dིས་རསི་མཐ(ན་ནི་འཕེན་པར་�ེད་�ི། མཐོང་ཆོས་ལ་�ོང་འD2ར་Dི་ལས་
�ིས་རིས་མཐ(ན་མ་ིའཕེན་ཏེ། ལས་ 
 

@124A ༄༅། །�ེད་པའི་ཕ(ང་པ�་9Iན་དེ་ཉིད་ལ་�མ་པར་Pིན་པའི་,ིར། གཉིས་པ་ནི། ཁམས་དང་འ4ོ་བ་གང་ན་ལས་འཕེན་པ་ད"་ཡོད་ཅེ་ན། འ4ོ་བ་W་པོ་ཐམས་ཅད་ན་ནི་ལས་�ི་
འཕེན་པ་བཞི་ཡོད། འོན་�ང་ 
 



ད�ལ་བ་ན་ནི་དགེ་བའི་ལས་�ི་འཕེན་པ་གས(མ་ཡོད་�ི། མཐོང་ཆསོ་ལ་�ངོ་འD2ར་D་ིདག་ེབའི་ལས་འཕེན་མེད་དེ། དེ་ན་�མ་Pིན་ཡིད་ད"་འོང་བ་མེད་པའི་,ིར། ས་བ9ད་པོ་གང་ལས་
འདོད་ཆགས་དང་Vལ་བ་བmན་པའི་�ིས་ 
 

པ༑ འདོད་ཆགས་དང་Vལ་བའི་ས་དེར་5སེ་ནས་�ོང་འD2ར་D་ིལས་མི་�ེད་དེ། དེ་,ི་མ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་Vལ་བའི་ས་དེར་མི་5ེ་བའི་,ིར། ས་བར་པ་བད"ན་ལས་འདོད་ཆགས་དང་Vལ་
བ་བmན་པའི་འཕགས་པས་དེས་ 
 

5ེས་ནས་�ངོ་འD2ར་ད"་མ་ཟད་ལན་4ངས་གཞན་ད"འང་�ོང་འD2ར་D་ིལས་མི་�ེད་དེ། དེ་འདོད་ཆགས་དང་Vལ་བའི་ས་དེར་གཏན་ནས་མི་5་ེབའི་,ིར། འདོད་པ་དང་|ིད་Hེ་ལས་འདོད་
ཆགས་དང་Vལ་བའི་འཕགས་པ་མ་ི 
 

བmེན་པ་དེ་ཡང༌། འདོད་Hེར་5སེ་ནས་�ངོ་འD2ར་དང༌། ལན་4ངས་གཞན་ལ་�ངོ་འD2ར་D་ིལས་�ེད་པ་མིན་ཏེ། འདོད་པ་དང་|ིད་Hེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་Vལ་བ་ལས་ཉམས་པའི་
འཕགས་པ་ནི་འVས་བ(་ལས་ཉམས་པ་ 
 



ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཉམས་པ་སརོ་མ་ཆ'ད་D་ིབར་ད"་འཆི་བ་མ་ི|ིད་པའི་,ིར། བར་དོ་ན་ཡང་ལས་�ི་འཕེན་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། |ིད་པ་བར་མ་འདོད་ཁམས་ས(་བར་དོ་དེ་ཉིད་དང༌། མངལ་Dི་
གནས་:བས་W། བཙས་པའི་གནས་ 
 

:བས་W་Jེ་བཅ'་གཅིག་�ངོ་བར་ངསེ་མ་ངེས་གཉིས་གཉིས་ཏེ་འཕེན་པ་�མ་པ་ཉི་w"་H་གཉིས་ཡོད་ལ། ངསེ་པ་བཅ'་གཅིག་ནི་མཐོང་ཆོས་ལ་འVས་བ(་ཅན་D་ིལས་�ེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ལས་
སོག་པའི་གནས་:བས་�ི་ཕ(ང་པོ་དང་ 
 

@124B �མ་Pིན་�ངོ་བའི་གནས་:བས་�ི་ཕ(ང་པོ་གཉིས་འཕེན་�ེད་�ི་ལས་གཅིག་གསི་འཕངས་པའི་རིས་མཐ(ན་གཅིག་ཁ་ོན་ཡནི་པའི་,ིར། གཉིས་པ་ནི། �མ་Pིན་�ོང་ངསེ་�ི་ལས་དེ་
གང་ཞེན། ཉོན་མོངས་པ་ 
 

དང་རབ་ཏ"་དང་བ་w"གས་.ག་པོ་དང་ཡོན་ཏན་Dི་ཞིང་དཀོན་མཆགོ་ལ་བmེན་པ་དང༌། 9Iན་ཆགས་ས(་�ས་པ་གང་ཞིག་ཡིན་པ་དང༌། བསོད་ནམས་�ི་Cོས་�ང་ར(ང་བ་ཕ་མ་གསོད་པའི་
ལས་གང་ཡིན་པ་དེ་�མ་Pིན་ 
 



�ོང་བར་ངེས་པའོ། །དེ་ནི་མཐོང་ཆསོ་འVས་བ(་ཡནི། །ཞེས་བཤད་ན་དེ་གང་ཞེ་ན། མཐོང་ཆོས་འVས་བ(་ཅན་Dི་ལས་ཞིང་དང་བསམ་པའི་1ད་པར་ལས་འD2ར་བ་ཡིན་ཏེ། ཞིང་ག་ི1ད་
པར་ལས་མཐོང་ཆོས་འVས་བ(་ཅན་ 
 

Dི་ལས་ས(་འD2ར་བ་ནི། <ོན་བདག་ཅག་ག་ིJོན་པ་དགེ་nོང་<་ེsོད་གས(མ་པར་D2ར་པ་ན། དགེ་འད"ན་Dིས་Hོད་པ་འཕེལ་བར་�ས་པ་དགེ་nོད་<ེ་sོད་འཛAན་པ་ཞིག་གིས་བ<;མས་པས། 
དགེ་nོང་<་ེsོད་གས(མ་ 
 

པ་དེ་zོས་ནས་བ(ད་མེད་�ིས་བ(ད་མེད་�ི་Hོད་པ་ཞི་བར་�ས་སོ་ཞེས་:;ར་བ་བཏབ་པ་ལས། ཚk་དེ་ཉིད་ལ་བ(ད་མེད་ད"་D2ར་ཅིང༌། དེ་ནས་5་ེབ་W་བ9ར་བ(ད་མེད་ད"་D2ར་པ་8་བ(འོ། །བསམ་
པའི་1ད་པར་ལས་མཐོང་ཆོས་འVས་ 
 

བ(་ཅན་Dི་ལས་ས(་འD2ར་པ་ནི། 9ལ་པོ་ཀ་ནི་ཀའི་ཉRག་ར(མ་པ་ལངོ་བ་ཞེས་པས། མི་ཞིག་གསི་jང་W་བ9་འདེད་པ་ལ་ཅི་�ེད་.ིས་པས། འVས་བ(་འ�ིན་པ་ཡིན་ཟེར་ལ། fིང་%སེ་དེ་དག་
དེ་ལས་ཐར་པས་�ས་པས་ 
 



ཚk་དེ་ཉིད་ལ་མཚན་སརོ་ཆ'ད་པ་8་བ(འོ། །དེར་མ་ཟད་ས་དེའི་འདོད་ཆགས་དང་གཏན་ད"་Vལ་བའི་,ིར། ས་དེར་�མ་Pིན་ངསེ་པ་གང་ཡིན་པའང་མཐོང་ཆསོ་འVས་བ(་ཅན་Dི་ལས་ཡིན་
ནོ། །ཞིང་གི་1ད་པར་ཅི་8་བ(་ཞེ་ན། གང་ 
 

@125A ༄༅། །དག་འགོག་པ་ལས་ལངས་མ་ཐག་པ་ལ་ཕན་གནོད་�ས་པས་འVས་བ(་འKལ་ད"་�ངོ་བར་འD2ར་ཏེ། དེ་�་ངན་ལས་འདས་པ་nར་ལགོ་པ་དང་འ.་བའི་,ིར། �མས་པ་
ཚད་མེད་དང་ཉོན་མངོས་མེད་ 
 

པའི་ཏིང་ང་ེའཛAན་ལས་ལངས་མ་ཐག་པ་ལ་ཕན་གནོད་�ས་པས་འVས་བ(་འKལ་ད"་�ངོ་བར་འD2ར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་0ག་པའི་བསམ་པ་
དང་འVེལ་ཞིང༌། �ོ་ཞིང་ 
 

གསལ་བའི་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པས་ཡོངས་ས(་བXོས་པའི་,ིར། མཐོང་ལམ་ལས་ལངས་མ་ཐག་པ་ལ་ཕན་གནོད་�ས་པས་འVས་བ(་འKལ་ད"་�ངོ་བར་འD2ར་ཏེ། དེས་མཐོང་Uང་མ་
ལ(ས་པར་Uངས་པའི་གནས་ 
 



D2ར་གསར་པ་.ི་མ་མེད་པ་ཐོབ་པའི་,ིར། ད4་བཅོམ་པའི་འVས་བ(་ལས་ལངས་མ་ཐག་པ་ལ་ཕན་གནོད་�ས་པས་འVས་བ(་འKལ་ད"་�ངོ་བར་འD2ར་ཏེ། Xོམ་Uང་མ་ལ(ས་པར་Uངས་
པའི་གནས་D2ར་གསར་པ་.ི་མ་ 
 

མེད་པ་ཐོབ་པའི་,ིར། ,ིར་འོང་དང་,ིར་མ་ིའོང་ག་ིའVས་བ(་ལས་ལངས་མ་ཐག་པ་ལ་ཕན་གནོད་�ས་པས་འVས་བ(་འKལ་ད"་�ངོ་བར་མི་འD2ར་ཏེ། མཐོང་Uང་Uངས་པའི་གནས་D2ར་
གསར་པ་.ི་མ་མེད་པ་ནི་ 
 

lིངས༑ Xོམ་Uང་མ་ལ(ས་པར་Uངས་པའི་གནས་D2ར་གསར་པ་.ི་མ་མེད་པ་མ་ཐོབ་པའི་,ིར། གས(མ་པ་ལ། དངོས་དང༌། གཡངེས་པའི་སམེས་�ེ་Vག་ཏ"་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། �མ་
Pནི་Dི་གཙ�་བོ་ཚ�ར་བ་ཡིན་ན། 
 

ལ(ས་ཚ�ར་ཡིན་ནམ། སེམས་ཚ�ར་ཡིན་ཞེ་ན། �མ་པར་mགོ་པ་མེད་པ་ཡ་ིབསམ་གཏན་1ད་པར་ཅན་ཡན་ཆད་�ི་དག་ེབའི་ལས་�ི་�མ་Pིན་ནི་སེམས་�ི་ཚ�ར་བ་ཁོ་ནར་འདོད་དེ། དེ་ཡན་ཆད་
ན་ལ(ས་ཚ�ར་མེད་པའི་,ིར་ཏེ། 
 



@125B ལ(ས་ཚ�ར་ནི་mགོ་བཅས་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་,ིར། འདིས་w"གས་ལ་mོག་བཅས་�ི་དགེ་བའི་ལས་�ི་�མ་Pིན་ལ(ས་ཚ�ར་དང་སམེས་ཚ�ར་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་བJན་ཏོ། །མི་དགེ་བའི་ལས་
�ི་�མ་Pིན་ནི་ལ(ས་�ི་ཚ�ར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
 

པར་འདོད་དེ། སེམས་ཚ�ར་<;ག་བqལ་ནི་ཡིད་མ་ིབདེ་ཡིན། དེ་�མ་Pིན་ད"་མི་ར(ང་བའི་,ིར། གཉིས་པ་ནི་གཡངེས་པའི་སེམས་དེ་ཡདི་�ི་སམེས་ལ་ཡོད་དམ། དབང་པ�་སེམས་ལ་ཡོད་ཅེ་
ན། གཡེངས་པའི་སམེས་ནི་ 
 

ཡིད་སེམས་ལ་ཡོད་�ི་དབང་པ�་སེམས་ལ་མེད་དེ། དབང་པ�་སེམས་ནི་ངསེ་པར་mགོ་པ་དང་%ེས་ས(་.ན་པའི་�མ་པར་mགོ་པས་�མ་པར་མི་mགོ་པའི་,ིར། གཡེངས་པའི་སམེས་དེ་9I་
གང་ལས་�2ང་ཞེ་ན། དེ་ནི་གཞན་D་ི 
 

སེམས་གཡེངས་པར་�ས་པའི་ལས་�ི་�མ་Pིན་ལས་5སེ་པ་དང༌། མི་མ་ཡནི་པའི་གཟ(གས་མི་<;ག་ལ་མཐོང་བས་dག་པ་དང༌། མི་མ་ཡིན་Dསི་གནོད་པ་�ས་པ་དང༌། རང་གི་ལ(ས་�ི་
འ�2ང་བ་ཆ་མི་མཉམ་པ་དང༌། 
 



�་ངན་Dསི་བ5ེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འོ་ན། མི་དགེ་བའི་ལས་�ི་�མ་Pིན་ད"་D2ར་པའི་སེམས་ཚ�ར་ཡོད་པར་ཐལ། གཡེངས་པའི་སེམས་དམི་དགེ་བའི་ལས་�ི་�མ་Pིན་ལས་5སེ་པའི་
,ིར་ཞེ་ན། 5ོན་མེད་དེ། �མ་Pིན་ལས་ 
 

5ེས་�ང་�མ་Pིན་མ་ཡིན་པའི་,ིར་ཏེ། སེམས་_ོངས་པ་ལས་ལ(ས་�ི་འ�2ང་བ་འzRགས་པ་5ེ། དེ་ལས་གཡངེས་པའི་སེམས་5་ེཡང༌། ལ(ས་འzRགས་པ་དེ་�མ་Pིན་དང༌། གཡངེས་པའི་
སེམས་དེ་བདག་པ�་འVས་བ(་ཡིན་པའི་ 
 

,ིར༑ འོ་ན་གཡངེས་པའི་སེམས་དེ་གང་ཟག་གང་ལ་ཡོད་ཅེ་ན། L་མ་ིfན་མ་ཡིན་པའི་འདོད་པ་དང་)ན་པ་�མས་ལ་ཡོད་དེ། 0་ལའང་ོན་པ་ལ་སགོས་པ་ཡོད་ན་གཞན་�མས་ལ་8་
Pོས་�ང་ཅི་དགོས་པའི་,ིར། སངས་9ས་@126A ༄༅། །མ་གཏོགས་པའི་འཕགས་པ་�མས་ལ་ལ(ས་�ི་འ�2ང་བ་འzRགས་པ་ལས་5ེས་པའི་གཡེངས་པའི་སེམས་ཡོད་�ི། �མ་Pིན་
5ེས་�ི་གཡེངས་སེམས་མེད་དེ། ངེས་པ་�མས་Pནི་ཟིན། མ་ 
 

ངེས་པ་�མས་Pིན་པར་མི་འD2ར་བའི་,ིར། མི་མ་ཡནི་Dི་གཟ(གས་�ིས་dག་པའི་གཡེངས་སེམས་མེད་དེ། དེ་ལ་གནོད་པར་འD2ར་བའི་uོད་པ་མ་ིམཛkས་པ་མེད་པའི་,ིར། �་ངན་Dསི་
བ5ེད་པའི་གཡངེས་སམེས་ 



 

མེད་དེ། ཆོས་ཉིད་མངོན་ས(མ་ད"་མཐོང་བའི་,ིར། གས(མ་པ་9Iའི་Xོ་ནས་ད�ེ་བ་ནི། མདོ་ལས། ཡོན་པ�་ལས་གས(མ་ལ་སགོས་པ་གས(ངས་ན། དེ་དག་གང་ཞེ་ན། གཡ་ོནི་D་D2་ཡནི་པས་
ཡོན་པོ་ཡིན་ལ། དེས་ཀ"ན་ནས་ 
 

བnངས་པའི་ལ(ས་ངག་ཡདི་གས(མ་Dི་ལས་གས(མ་ནི་ཡོན་པ�་ལས་གས(མ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་<ང་ནི་ཉེས་པ་ཆེ་བས་5ོན་ཡིན་ལ། དེས་ཀ"ན་ནས་བnངས་པའི་ལ(ག་ངག་ཡིད་གས(མ་D་ིལས་
གས(མ་ནི་5ོན་D་ིལས་གས(མ་ཡིན་ནོ། ། 
 

འདོད་ཆགས་ནི་ཚ�ན་D་ིfགིས་མ་དང་འ.་བར་སེམས་9Iད་ལ་དVལ་བར་དཀའ་བས་fགིས་མ་ཡིན་ལ། དེས་ཀ"ན་ནས་བnངས་པའི་ལ(ས་ངག་ཡིད་གས(མ་Dི་ལས་གས(མ་ནི་fགིས་མའི་
ལས་གས(མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་ 
 

པ་9I་འVས་གཉིས་ཀའི་X་ོནས་ད�ེ་བ་ལ། བJན། བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལས་ནི་�མ་པ་བཞི་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཀར་གནག་ལ་སོགས་པའི་�ེ་Vག་གིས་དེ་8ར་གས(ངས་པའི་,ིར། 
གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་ལས་དེ་དག་གི་ངོ་ 
 



བོ་ཇི་8་བ(་ཞེ་ན། མི་དགེ་བ་ནི་གནག་ལ་�མ་པར་Pནི་པ་གནག་པའི་ལས་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པས་གནག་ལ། �མ་Pིན་ཡིད་ད"་མི་འོང་བ་འ�ིན་པས་�མ་Pིན་ཡང་
གནག་པའི་,ིར། གཟ(གས་ས(་གཏོགས་ 
 

@126B པའི་དགེ་བ་ནི། དཀར་ལ་�མ་པར་Pིན་པ་དཀར་བའི་ལས་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་9Iད་གཅིག་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་མ་འ.ེས། �མ་Pིན་ཡིད་ད"་འོང་བ་འ�ིན་ཞིང་9Iད་གཅིག་ལ་<;ག་
བqལ་དང་མ་འ.ེས་པའི་,ིར། འདོད་ 
 

པར་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ནི་དཀར་གནག་ལ་�མ་པར་Pིན་པ་ཡང་དཀར་གནག་པའི་ལས་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཉོན་མངོས་ཅན་མནི་པས་དཀར། 9Iད་གཅིག་ལ་ཉོན་མངོས་པ་དང་འ.ེས་
པས་གནག། འVས་བ(་ཡདི་ད"་ 
 

འོང་བ་འ�ིན་པས་�མ་Pནི་དཀར། 9Iད་གཅིག་ལ་<;ག་བqལ་དང་འ.ེས་པས་�མ་Pིན་གནག་པའི་,ིར། ཟག་མེད་�ི་ལས་ནི་མི་དཀར་མི་གནག་�མ་པར་མི་Pིན་ལ། ནག་པོ་དེ་ཟད་པར་
�ེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཟད་པར་ 
 



�ེད་ཚ'ལ་ནི། ཆོས་བཟོད་བཞི་དང་འདོད་ཆགས་དང་Vལ་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་བ9ད་�ི་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་�མ་པ་བཅ'་གཉིས་པོ་དེ་ནག་པོ་ཟད་པར་�ེད་པའི་ལས་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཉོན་
Uོང་བར་�ེད་པའི་,ིར། བར་ 
 

ཆད་མེད་པའི་ལམ་དག"་པའི་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དཀར་གནག་ཟད་པར་�ེད་པའི་ལས་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་དགེ་བ་ལ་འད"ན་པ་འདོད་ཆགས་དང་Vལ་བའི་X་ོནས་Uོང༌། འདོད་པའི་
ཉོན་མོངས་ཐོབ་པ་ཆད་པའི་ཚ'ལ་Dསི་ 
 

Uོང་བའི་,ིར། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་Vལ་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་5ེས་པ་ཐ་མས་དཀར་པོ་ཟད་པར་�ེད་པ་ཡིན་ཏེ། གཟ(གས་�ི་དག་ེབ་ལ་འད"ན་པ་འདོད་ཆགས་དང་
Vལ་བའི་ཚ'ལ་Dསི་Uངོ་བའི་,ིར། 
 

<ེ་པ་གཞན་ནི་ད�ལ་བ་�ོང་བར་འD2ར་བའི་ལས་དེ་ནག་པོ་དང༌། འདོད་པའི་འ4ོ་བ་གཞན་�ངོ་བར་འD2ར་བའི་ལས་ནི་དཀར་གནག་གཉིས་ཀའི་ལས་ས(་རགི་གོ་ཞེས་ཟེར། ཡང་<་ེཔ་
གཞན་ནི་མཐོང་བས་Uང་བར་�་བའི་ལས་ 
 



@127A ༄༅། །དེ་གནག་པ་དང༌། འདོད་པ་ལས་5སེ་པ་གཞན་དཀར་གནག་གཉིས་ཀའི་ལས་ས(་འདོད་དོ། །W་པ་mེན་D་ིXོ་ནས་ད�ེ་བ་ནི། མདོ་ལས། ཐ(བ་པ་ནི་གས(མ་Jེ། ཐ(བ་པའི་
ལ(ས་དང༌། ཐ(བ་པའི་ངག་དང༌། ཐ(བ་པའི་ 
 

ཡིད་དོ་ཞེས་གས(ངས་ན། དེ་དག་གང་ཞེ་ན། མི་nོབ་པ་ནི་ཐ(བ་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་གཏན་ད"་ཐ(བ་པའི་,ིར། དེའི་ལ(ས་ངག་ཡདི་གས(མ་Dི་ལས་ནི་ཐ(བ་པ་གས(མ་Jེ། གོ་རིམས་བཞིན་
oར་རོ། །.Rག་པ་�ེད་པའི་X་ོནས་ 
 

ད�ེ་བ་ནི། མདོ་ལས། གཙང་�ེད་གས(མ་Jེ། ལ(ས་�ི་གཙང་�ེད། ངག་ག་ིགཙང་�ེད། ཡིད་�ི་གཙང་�ེད་དོ། །ཞེས་གས(ངས་ན། དེ་དག་གང་ཞེ་ན། ལགེས་uད་གས(མ་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་
གཙང་�ེད་�མ་པ་གས(མ་ཡིན་ཏེ། ཟག 

 

བཅས་�ིས་ར་ེཞིག་དག་པར་�ེད། ཟག་མེད་�ིས་གཏན་ད"་དག་པར་�ེད་པའི་,ིར། བད"ན་པ་ལེགས་uད་དང་ཉེས་uད་བཤད་པ་ལ་གས(མ། ལས་ལམ་D་ི�མ་གཞག ། ལོག་འཚ�་ལོགས་
ས(་Jོན་པའི་9I་མཚན། ལས་གང་ 
 



འVས་བ(་ད"་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ། བJན། བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། ཉེས་oད་གས(མ་དང་ལགེས་uད་གས(མ་གས(ངས་ན། དེ་དག་གང་ཞེ་ན། ལ(ས་�ི་ལས་ལ་སགོས་
པའི་མི་དག་ེབ་ནི་དམ་པས་Pད་པ་དང༌། �མ་ 
 

Pིན་ཡིད་ད"་མི་འོང་བ་འ�ིན་པས་ཉེས་པར་uོད་པ་�མ་པ་གས(མ་ད"་འདོད། །བ�ོག་པ་ལ(ས་�ི་ལས་ལ་སོགས་པ་དག་ེབ་ནི་དམ་པས་བqགས་པས་ན་ལགེས་པར་uད་པ་ཡིན་ནོ། །བ�བ་
སེམས་ལ་སོགས་པ་ལས་མིན་ཡང་ 
 

ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པས་ཡིད་�ི་ཉེས་uད་�མ་པ་གས(མ་མོ། །ལེགས་uད་དང་ཉེས་uད་དེ་ལས་ཆེ་ལོང་རགས་པ་བ<;ས་ནས་ནི། དགེ་བ་དང་མི་དག་ེབ་ཅི་རགིས་པར་ལས་�ི་ལམ་ནི་
བཅ'་བཅ'ར་གས(ངས་སོ། །འོ་ན་གང་མ་ 
 

@127B བ<;ས་ཤེ་ན། |ོག་གཅོད་8་བ(འི་oརོ་མཇ(ག་དང༌། ངག་ག་ིཚབས་ཆ་ེབ་མ་གཏོགས་ཆ'ང་བ་མ་བ<;ས། ཡིད་�ི་སམེས་པ་མ་བ<;ས། དགེ་བ་ལས་ལ(ས་�ི་oརོ་མཇ(ག་དང༌། ངག་ག་ི
fན་པར་y་བ་8་བ(་དང༌། ཡིད་�ི་ 
 



སེམས་པ་མ་བ<;ས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བད"ན། རིག་�ེད་དང་རགི་�ེད་མ་ཡིན་པའི་ངེས་པ། ལས་ལམ་གས(མ་གས(མ་ད"་ད�ེ་བ། མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་�ེ་Vག་ཏ"་བཤད་པ། དགེ་H་གཅོད་
པ་དང་མཚམས་oརོ་ཚ'ལ། སེམས་ 
 

པ་ལས་ལམ་ད"་དང་0ན་ཅིག་འ�2ང་བ། ཁམས་དང་འ4་ོབ་གང་ན་ལས་ལམ་ད"་ཡོད་པ། ལས་ལམ་Dི་འVས་བ(འོ། །དང་པོ་ནི། ལ(ས་ངག་ག་ིདགེ་མི་དགེ་དག་�མ་པར་རིག་�ེད་དང་�མ་
པར་རིག་�ེད་མ་ཡིན་པ་གང་དང་)ན་ 
 

ཞེ་ན༑ མི་དགེ་བ་.Rག་ནི་�མ་པར་རགི་�ེད་མ་ཡིན་པ་དང་ངེས་པར་)ན་ལ། �མ་པར་རགི་�ེད་དང་)ན་པའི་ངེས་པ་མདེ་དེ། གཞན་ལ་བཅོལ་བས་�ང་འ4Rབ་པའི་,ིར། གཅིག་འདོད་པས་
ལོག་གཡམེ་ནི་�མ་པར་རགི་�ེད་དང་ 
 

དེ་མིན་པ་�མ་པ་གཉིས་ཡདོ་དེ། གཞན་ལ་བཅོལ་བ་ལ་མ་ི8ོས་པར་རང་ཉིད་�ིས་ངེས་པར་�ེད་དགསོ་པའི་,ིར། .Rག་པོ་དེ་དག་�ང་རང་གསི་�ེད་ན་�མ་པར་རིག་�ེད་དང་དེ་མ་ཡིན་པ་
�མ་པ་གཉིས་ཀ་ཡདོ་དོ། །སོ་སརོ་ 
 



ཐར་པའི་དག་ེབ་བད"ན་ལ་�མ་པར་རགི་�ེད་དང་དེ་མ་ཡིན་པ་�མ་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད། ཏིང་ངེ་འཛAན་ལས་5སེ་པའི་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་�ི་<ོམ་པའི་དག་ེབ་ནི་�མ་པར་རགི་�ེད་མ་ཡིན་
པ་ཡོད་དེ། མཉམ་གཞག་གི་Jོབས་ 
 

�ིས་5་ེབའི་,ིར། དག་ེམི་དགེའི་oོར་བ་ཉེར་བ<གོས་�མས་ནི་�མ་པར་རིག་�ེད་དང་)ན་པ་ཡིན་ཏེ། ལ(ས་ངག་གི་�་བ་ལ་8ོས་པའི་,ིར། ཀ"ན་nོང་Jོབས་ཆ་ེན་�མ་པར་རགི་�ེད་མ་
ཡིན་པ་དང་)ན་པར་འD2ར་བའམ། ཀ"ན་ 
 

@128A ༄༅། །nོང་Jོབས་ཞན་ན་�མ་པར་རགི་�ེད་མ་ཡིན་པ་དང་)ན་པར་འD2ར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །མཇ(ག་ནི་དེ་ལས་བ�ོག་པ་�མ་པར་རིག་�ེད་མ་ཡིན་པ་དང་ངསེ་པར་)ན། �མ་
པར་རིག་�ེད་དང་)ན་པའི་ངེས་པ་མེད་ 
 

དེ༑ དངོས་གཞི་དང་མཐ(ན་པའི་�་བ་�ེད་ན་�མ་པར་རིག་�ེད་དང་)ན་ལ། མི་�ེད་ན་�མ་པར་རགི་�ེད་དང་)ན་པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོ་ལས་|གོ་གཅོད་པ་གས(མ་Jེ། འདོད་
ཆགས་ལས་5སེ་པ་དང༌། ཞེ་<ང་ལས་ 
 



5ེས་པ་དང༌། གཏི་མ(ག་ལས་5ེས་པ་གས(ངས་ན། ལས་ལམ་ཐམས་ཅད་H་བ་གས(མ་གས(མ་Dསི་མཐར་,ིན་པར་�ེད་པ་ཡིན་ནམ་མིན་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། མདོ་ལས་གས(ངས་པ་ནི་|ོག་གཅོད་
པ་8་བ(འི་oརོ་བ་H་བ་གས(མ་ 
 

ལས་5ེས་པ་ལ་དགོངས་སོ། །འོ་ན་མི་དགེ་བ་བཅ'འི་oོར་བ་H་བ་གས(མ་ལས་5སེ་པ་ཇི་8་བ(་ཞེ་ན། |གོ་གཅོད་པའི་oོར་བ་འདོད་ཆགས་ལས་5ེས་པ་ནི། ཤའི་,ིར་ད"་|གོ་གཅོད་པ་8་
བ(འོ། །ཞེ་<ང་ལས་5སེ་པ་ནི་ 
 

ད4་བོ་གསོད་པ་8་བ(འོ། །གཏི་མ(ག་ལས་5ེས་པ་ནི་བསོད་ནམས་�ི་Cོས་ཕ་མ་སགོས་གསོད་པ་8་བ(འོ། །མ་�ིན་པར་ལེན་པའི་oོར་བ་འདོད་ཆགས་ལས་5ེས་པ་ནི། ནོར་ལ་ཆགས་
པའི་X་ོནས་མ་�ིན་པར་ལནེ་པ་8་བ(། 
 

ཞེ་<ང་ལས་5སེ་པ་ནི་ད4་བ�་ནོར་�¡་བ་8་བ(། གཏི་མ(ག་ལས་5སེ་པ་ནི་Vམ་ཟེ་�¡་བ་ཆསོ་ས(་བཤད། །ཅེས་པ་8་བ(འོ། །འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་འདོད་ཆགས་ལས་5སེ་པ་ནི། 
ཆགས་པའི་X་ོནས་ལགོ་པར་འཇ(ག་པ་ 
 



8་བ(། ཞེ་<ང་ལས་5སེ་པ་ནི། གཞན་P་དབབ་པའི་,ིར་ད"་འzིག་པ་uོད་པ་8་བ(། གཏི་མ(ག་ལས་5སེ་པ་ནི། མེ་ཏོག་དང༌། འVས་བ(་དང༌། ཟས་གཡསོ་ལེགས་པར་4Rབ་པ་དང༌། ཆ'་
ངོགས་དང༌། ལམ་དང་འ.་བས་ 
 

@128B ཐམས་ཅད་�ིས་བJེན་པར་�འོ་ཞེས་པ་8་བ(འོ། །བ�བ་སེམས་སགོས་ཡིད་�ི་གས(མ་ནི་H་བ་གས(མ་ལས་5ེས་ཏེ། H་བ་གས(མ་པོ་དེའི་མཇ(ག་ཐོགས་ལས་�2ང་བའི་,ིར། དགེ་བ་
བཅ'་oོར་བ་དང་མཇ(ག་དང་དངསོ་གཞི་ 
 

དང་བཅས་པ་�མས་ཆགས་<ང་གཏི་མ(ག་མེད་ལས་5སེ་པ་ཡིན་ནོ། །གས(མ་པ་ལ། མ་ིདགེ་བའི་ལས་ལམ་Dི་�ེད་པ། ས་ོས�་མཚན་ཉིད། ལས་ལམ་Dི་L་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་མི་
དགེ་བ་�མས་གང་གང་གསི་མཐར་ 
 

,ིན་པར་�ེད་ཅེ་ན། གསོད་པ་དང་གནོད་སེམས་དང་ཚAག་H�བ་པོ་གས(མ་ཞེ་<ང་གིས་མཐར་,ིན་པར་�ེད། འདོད་པས་ལགོ་པར་གཡེམ་པ་བ�བ་སམེས་མ་�ིན་ལེན་གས(མ་འདོད་ཆགས་
�ིས་ནི་�གོས་པར་�ེད། ལོག་པར་ 
 



8་བ་གཏི་མ(ག་གསི་�གོས་པར་�ེད་དེ། ཆེར་_ོངས་པ་ལས་ལོག་8་འ�2ང་བའི་,ིར། 0ག་མ་��ན་K་མ་ངག་�ལ་གས(མ་ད"ག་གས(མ་Dིས་�གོས་པར་འདོད་དེ། འདོད་ཆགས་�ིས་ཀ"ན་
ནས་བnངས་པ་འདོད་ཆགས་�ིས་ 
 

�ོགས་པར་�ེད་པ་8་བ(འོ། །འོ་ན། ཆ་བཞི་པོ་དེ་དག་གི་གཞི་གང་ཞེ་ན། ཆ་དང་པ�་གཞི་ནི་སེམས་ཅན་ཡིན་ཏེ། གསོད་པ་ནི་སམེས་ཅན་Dི་|གོ་གཅོད་པ་དང༌། གནོད་སེམས་སེམས་ཅན་
ལ་<ང་བ། ཚAག་H�བ་པོ་ནི་མི་fན་པ། 
 

ཞེས་འ�2ང་བའི་,ིར། ཆ་གཉིས་པའི་གཞི་ནི་ལངོས་uོད་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་Dི་ནང་ག་ིརེག་�་ལ་ལོངས་uོད་པ་ལས་�2ང་བ་དང༌། དེ་ལ་བདག་ཏ"་བཟ(ང་བའི་དབང་གསི་�2ང་བའི་,ིར། ཆ་
གས(མ་པའི་གཞི་ནི་མངི་དང་གཟ(གས་ཡིན་ 
 

ཏེ༑ མིང་གཟ(གས་�ིས་བ<;ས་པའི་དགེ་མ་ིདག་ེམེད་པར་8་བ་ལས་�2ང་བའི་,ིར། ཆ་བཞི་པའི་གཞི་ནི་མིང་ཡིན་ཏེ། ��ན་ཚAག་སགོས་མིང་ལ་བmེན་ནས་འ�2ང་བའི་,ིར། ཕ་རོལ་པོ་འཆི་
ངེས་པའི་མཚ�ན་བs;ན་ནས། གསོད་�ེད་དེ་ 
 



@129A ༄༅། །གསད་�འི་<ར་ཤི་བ་དང༌། མཉམ་ད"་ཤི་བ་ལ་ལས་ལམ་Dི་དངསོ་གཞི་འ�2ང་ངམ་མི་འ�2ང་ཞེ་ན། དེ་ལ་དེ་འ�2ང་བ་མེད་དེ། གསད་�་མ་ཤི་བར་དེ་མ་ིའ�2ང༌། གསད་
�་དང་མཉམ་ད"་ཤི་ན་ལ(ས་གཞན་5སེ་ཤིང༌། 
 

དེས་ཕ་རོལ་པོ་གསོད་པའི་oོར་བ་མ་�ས་པའི་,ིར། དམག་ལ་སོགས་པ་�ས་ནས་གཅིག་གསི་ཕ་རལོ་པོ་བསད་ན། གཅིག་པོ་དེ་ཁ་ོན་ལ་ལས་ལམ་འ�2ང་ངམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དམག་ལ་
སོགས་པར་གསོད་པའི་དོན་ 
 

གཅིག་ལ་!"གས་པའི་,ིར་ཐམས་ཅད་གསོད་པར་�ེད་པ་པོ་བཞིན་ད"་ལས་ལམ་དང་)ན་པ་ཡིན་པའི་,ིར། གཉིས་པ་ལ། H་བ་བཞི། ཐ་fད་བཞི། ཡན་ལག་.Rག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
མི་དགེ་བ་བཅ'་ས་ོས�་ངོ་བོ་གང་ 
 

ཞེ་ན༑ |ོག་གཅོད་པ་ནི་བསམས་བཞིན་ད"་མ་ནོར་བར་ནི་གཞན་བསད་པའོ། །བསམས་བཞིན་ད"་ཞེས་པས་མ་བསམས་པར་ཤི་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་བJན། མ་ནོར་བར་ཞེས་པས་0་oིན་
8་བ(་གསོད་པའི་oརོ་བ་�ས་ 
 



ནས༑ གཞན་མཆོད་oིན་དང་ནོར་ནས་མཆོད་oིན་བསད་�ང་ལས་ལམ་D་ིདངོས་གཞི་མ་ིའ�2ང་བར་བJན། གཞན་ཞེས་པས་རང་བསད་པ་ལ་ལས་ལམ་D་ིདངསོ་གཞི་མ་ིའ�2ང་བར་
བJན་ཏོ། །མ་�ིན་པར་ལེན་པ་ནི་ 
 

བསམས་བཞིན་ད"་མ་ནོར་བར་གཞན་D་ིནོར་མཐ(་དབང་ཆ་དང་འཇབ་བ(ས་མ་ཚ�ར་བར་བདག་གིར་�ེད་པའོ། །བསམས་བཞིན་ད"་མ་ནོར་བར་བ4ོད་པར་�་བ་མིན་པར། འ4་ོབར་འདོད་
པའི་Xོ་ནས་འདོད་པས་ལགོ་པར་ 
 

གཡེམ་པར་འD2ར་བ་�མ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། གཞན་Dསི་བདག་ཏ"་བཟ(ང་བའི་ཆ'ང་མ་དང༌། དེ་མིན་ཡང་རང་གི་མ་དང་|ིད་མ་ོདང་ཕ་མ་བད"ན་9Iད་ཚ'ན་ཆད་ད"་འVེལ་བའི་ཉེ་ད"་མ་ོདང༌། རང་
གི་ཆ'ང་མ་ཡིན་ཡང་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་ 
 

@129B ཁ་དང་གཤང་ལམ་དང༌། ཡ(ལ་མ་ཡིན་པ་sང་བ་དང་བཅས་པ་དང༌། མཆོད་mེན་དང་གཙ'ག་ལག་ཁང་གི་.Rང་ད"་དང༌། ད"ས་མ་ཡིན་པ་ན"་ཞོ་འཐ(ང་བ་དང༌། ¬Mམ་པ་དང༌། བfནེ་
གནས་ལ་གནས་པའི་ཚk་uད་ན་ལགོ་གཡེམ་ད"་ 
 



འD2ར་བའི་,ིར། ��ན་ཚAག་ནི་བསམས་བཞིན་ད"་མ་ནོར་བར་འད"་ཤེས་གཞན་ད"་བZ[ར་ནས་yས་པའི་ཚAག་གི་དོན་ཕ་རོལ་པོས་མངོན་པར་གོ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོ་ལས། མཐོང་བ་དང༌། 
ཐོས་པ་དང༌། �མ་པར་ཤེས་པ་ 
 

དང༑ mོགས་པ་བཞི་ལ། མ་མཐོང་ཞེས་སགོས་བཞི་དང༌། མ་མཐོང་ཞེས་སགོས་བཞི་ལ། མཐོང་ཞེས་སགོས་བཞི་J་ེ�ིས་པའི་ཐ་fད་བ9ད་དང༌། མཐོང་བ་ལ་མཐོང་ཞེས་སོགས་བཞི་དང༌། 
མ་མཐོང་བ་ལ་མ་མཐོང་ 
 

ཞེས་སོགས་བཞི་Jེ་འཕགས་པའི་ཐ་fད་བ9ད་གས(ངས་ན། མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་སགོས་བཞི་པོ་གང་ཡནི་ཞེ་ན། མིག་གི་�མ་པར་ཤེས་པ་དང༌། �་བའི་�མ་པར་ཤེས་པ་དང༌། ཡིད་�ི་�མ་
པར་ཤེས་པ་དང༌། s་�ེ་ལ(ས་གས(མ་ 
 

Dིས་ཉམས་ས(་�ངོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ། རིམ་པ་བཞིན་ད"་མཐོང་བ་དང༌། ཐོས་པ་དང༌། �མ་པར་ཤེས་པ་དང༌། mོགས་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །གས(མ་པ་ནི། K་མ་ནི་བསམས་བཞིན་ད"་མ་
ནོར་བར་ཕ་རོལ་པོ་མཛའ་བ་ད�ེ་བའི་,ིར་ཉོན་ 
 



མོངས་པ་ཅན་Dི་སེམས་�ི་ཚAག་དོན་ཕ་རོལ་པོས་གོ་བའོ། །ཚAག་H�བ་པོ་ནི་བསམས་བཞིན་ད"་མ་ནོར་བར་མ་ིfན་པའི་ཚAག་ག་ིདོན་ཕ་རལོ་པོས་གོ་བའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་D་ིཚAག་ཀ"ན་
ངག་�ལ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །<ེ་པ་གཞན་ནི་གས(མ་པོ་ 
 

དེ་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མངོས་ཅན་D་ིཚAག་ངག་�ལ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། དགེ་nོང་ལགོ་པས་འཚ�་བ་ཁ་གསག་�ེད་པ་དང༌། ཆགས་པས་ཀ"ན་ནས་བnངས་ནས་jÃ་ལེན་པ་དང༌། 
�ོས་གར་མཁན་�ོས་གར་�ེད་པའི་གནས་:བས་ས(། 
 

@130A ༄༅། །གཞན་མག"་བའི་,ིར་གཏམ་9Iད་y་བ་དང༌། ,ི་རལོ་པའི་བJན་བཅོས་ངན་པ་ལ་ཆགས་ནས་འདོན་པ་བཞིན་ནོ། །བ�བ་སེམས་ནི་ལགོ་པ་Jེ་མ་ིརགིས་པས་གཞན་Dི་
ནོར་ལ་ཆགས་ནས་བདག་གིར་�ེད་ 
 

འདོད་པའོ། །གནོད་སེམས་ནི་སེམས་ཅན་ལ་<ང་བའི་�མ་པར་!"གས་པས་གནོད་པ་�ེད་འདོད་པའོ། །དགེ་བ་དང་མི་དག་ེབ་མེད་པར་8་བ་ནི་ལོག་པར་8་བའོ། །གས(མ་པ་ནི། བཅ'་པོ་
འདི་ལ་ཅིའི་,ིར་ལས་�ི་ལམ་ཞེས་�་ཞེ་ན། 
 



ཡིད་�ི་གས(མ་ལས་སེམས་པ་འཇ(ག་པའི་ལམ་ཡིན་པ་དང༌། ལ(ས་ངག་གི་བད"ན་ནི་ལས་�ང་ཡིན་ལ། སེམས་པ་འཇ(ག་པའི་ལམ་ཡང་ཡིན་པས་ན་ལས་�ི་ལམ་ཞེས་�འོ། །བཞི་པ་ནི། 
མི་དགེ་བ་གང་གསི་དགེ་H་གཅོད་ཅེ་ན། མེད་པར་8་ 
 

བས་དག་ེབའི་H་བ་གཅོད་པར་�ེད་དོ། །ཇི་8་བ(་ཞེ་ན། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་དགེ་H་གཅོད་�ི། གཟ(གས་གཟ(གས་མེད་�ི་དག་ེH་མ་ིགཅོད་དེ། དེའི་9Iད་ལ་དེ་མེད་པའི་,ིར། འདོད་པར་
གཏོགས་པའི་ཡང་5ེས་ནས་ཐོབ་པ་ 
 

གཅོད་�ི། oོར་�2ང་མ་ིགཅོད་དེ། ལོག་8་ཆ'ང་ང(འི་ཆ'ང་ང(འི་གནས་:བས་ས(་དེའི་ཐོབ་པ་ཆད་ནས་མེད་པའི་,ིར། ལོག་8་ཡང་9I་དང་འVས་བ(་ལ་:;ར་བ་འདེབས་པས་གཅོད་�ི། 
འཕགས་པ་ལ་:;ར་བ་འདེབས་པས་གཅོད་པ་ 
 

མིན་ནོ། །ཟག་མེད་དང་བ:ལ་པ་མ་ིམཉམ་པས་གཅོད་པ་མིན་ཟེར་ཡང༌། :ལ་པ་མཉམ་མ་ིམཉམ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་ཀ"ན་Dིས་གཅོད་པར་�ེད། ཇི་8ར་ན། ཁ་ཅིག ། 
མཐོང་ལམ་Dིས་མཐོང་Uང་Uངོ་བ་ 
 



8ར་ཅིག་ཅར་གཅོད་ཟེར་ཡང༌། Xོམ་Uང་Uོང་བ་8ར་རིམས་�ིས་གཅོད་པར་�ེད་དོ། །mེན་གང་ལ་གཅོད་ཅེ་ན། jིང་གས(མ་Dི་མིའི་ནང་ད"་གཅོད་�ི། གཞན་�མས་ས(་མ་ིགཅོད་དེ། ངན་
སོང་བ་�མས་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ 
 

@130B པ་ཅན་མི་བmེན་པའི་,ིར་དང༌། �ང་L་མི་fན་པ་<ིག་པའི་བསམ་པ་མི་བmན་པའི་,ིར་དང༌། འདོད་གཟ(གས་�ི་0་ནི་གནས་གས(མ་མངོན་ད"་D2ར་པ་ཡིན་པས། 5ེས་མ་ཐག་ཏ"་
ལས་འVས་མངོན་ད"་D2ར་པའི་,ིར། 
 

མི་ཡང་5སེ་པ་དང་བ(ད་མེད་�ིས་གཅོད་�ི། ཟ་མ་དང་མ་ནིང་གིས་མི་གཅོད་དེ། <ིག་པའི་བསམ་པ་མ་ིབmན་པའི་,ིར། མི་ལ་8་བ་uད་པ་དང་|ེད་པ་uད་པ་གཉིས་�ི་ནང་ནས་q་མ་དེ་
ལ་གཅོད་པར་�ེད་དེ། ཤེས་ 
 

རབ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་བmན་པའི་,ིར། དགེ་H་ཆད་པ་དེའི་ངོ་བོ་ནི་དག་ེH་དང་མི་)ན་པའོ། །འོ་ན། དགེ་H་ཆད་པ་དེ་གང་གསི་མཚམས་oརོ་བར་�ེད་ཅེ་ན། མཚམས་ནི་ལས་ཡོད་དམ་
fམ་པའི་ཐེ་ཚ�མ་དང༌། ཡོད་ 
 



པར་ངསེ་པའི་ཡང་དག་པའི་8་བས་མཚམས་oོར་བར་�ེད། དགེ་H་ཆད་པ་དེ་ཚk་འདི་ལ་མཚམས་oརོ་བར་ངསེ་སམ་ཞེ་ན། མཚམས་མེད་�ེད་པའི་ཚk་འདི་ལ་oརོ་བ་མིན་ནོ། །ད"ས་ནམ་
Dི་ཚk་oརོ་ཞེ་ན། qོན་ 
 

9Iའི་Jོབས་�ིས་དག་ེH་ཆད་ན་ད�ལ་བ་ནས་འཆི་འཕོ་བའི་ཚk་oརོ། �ེན་D་ིJོབས་�ིས་དགེ་H་ཆད་ན་ད�ལ་བར་5སེ་པའི་ཚk་མཚམས་oརོ་བ་ཡིན་ནོ། །W་པ་ནི། ལས་ལམ་ད"་དང་
སེམས་པ་0ན་ཅིག་ཏ"་འ�2ང་ཞེ་ 
 

ན༑ མི་དག་ེབ་གཅིག་ནས་བ9ད་�ི་བར་དག་དང་སམེས་པ་ཅིག་ཅར་0ན་ཅིག་འ�2ང་གི། དག"་དང་བཅ'་དང་0ན་ཅིག་འ�2ང་བ་མེད་དེ། ཡིད་�ི་གས(མ་ཅིག་ཅར་མ་ིའ�2ང་བའི་,ིར། མི་དགེ་
བ་གཅིག་དང་སེམས་པ་ 
 

0ན་ཅིག་འ�2ང་བ་ནི་ཡིད་�ི་གས(མ་གང་ར(ང་ལ་གནས་པའོ། །གཉིས་དང་0ན་ཅིག་འ�2ང་བ་ནི། བ�བ་སེམས་ལ་གནས་ནས་མ་�ིན་པར་ལེན་པ་8་བ(འོ། །གས(མ་དང་0ན་ཅིག་འ�2ང་
བ་ནི། གནོད་སེམས་@131A ༄༅། །�ིས་|ོག་ཆགས་བསད་ནས་འKོག་པ་8་བ(འོ། །བཞི་དང་0ན་ཅིག་འ�2ང་བ་ནི། གནོད་སེམས་�ིས་ཕ་རོལ་ད�ེ་བའི་,ིར་��ན་ཚAག་y་བ་8་
བ(འོ། །W་དང་.Rག་དང་བད"ན་དང་0ན་ཅིག་འ�2ང་བ་ནི། 



 

རང་ཡདི་�ི་གས(མ་གང་ར(ང་ལ་གནས་ནས་གཞན་བཞི་དང་W་དང་.Rག་བཅོལ་བས་འ4Rབ་པ་8་བ(འོ། །བ9ད་དང་0ན་ཅིག་འ�2ང་བ་ནི། རང་ཉིད་བ�བ་སམེས་དང་)ན་ཞིང་ལོག་གཡེམ་
ལ་གནས་ནས་གཞན་.Rག 

 

བཅོལ་བས་འ4Rབ་པ་8་བ(འོ། །དགེ་བ་གཅིག་ནས་བཅ'འི་བར་དག་དང་སེམས་པ་0ན་ཅིག་འ�2ང༌། འོན་�ང་གཅིག་དང་བ9ད་དང་W་དང་0ན་ཅིག་འ�2ང་བ་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །གཅིག་དང་
0ན་ཅིག་འ�2ང་བ་མེད་དེ། 
 

བ�བ་སེམས་མེད་པ་དང་གནོད་སེམས་མེད་པ་གཉིས་ཕན་ཚ'ན་འVལ་མ་ིཤེས་པའི་,ིར། གཉིས་དང་0ན་ཅིག་འ�2ང་བ་ནི། ཡིད་�ི་གས(མ་གང་ར(ང་ལ་གནས་པ་8་བ(འོ། །གས(མ་དང་
0ན་ཅིག་འ�2ང་བ་ནི། ཡིད་ 
 

ཤེས་དག་ེབ་ལ་གནས་པ་8་བ(འོ། །བཞི་དང་0ན་ཅིག་འ�2ང་བ་ནི། ད"ས་�ི་ཀ"ན་nོང་ལ(ང་མ་བJན་ལ་གནས་ནས་དགེ་ཚ'ལ་D་ི<ོམ་པ་ལེན་པ་8་བ(འོ། །.Rག་དང་0ན་ཅིག་འ�2ང་བ་ནི། 
ད"ས་�ི་ཀ"ན་nོང་དབང་ཤེས་ 
 



དགེ་བ་ལ་གནས་ནས་དག་ེཚ'ལ་D་ི<ོམ་པ་ལེན་པ་8་བ(འོ། །9I་མཚན་དེ་གཉིས་�ི་,ིར་ན་W་དང་0ན་ཅིག་འ�2ང་བ་མེད་དེ། །བད"ན་དང་0ན་ཅིག་འ�2ང་བ་ནི། ད"ས་�ི་ཀ"ན་nངོ་ལ(ང་མ་
བJན་ལ་གནས་ནས་དགེ་nོང་གི་ 
 

<ོམ་པ་ལེན་པ་8་བ(འོ། །དག"་དང་0ན་ཅིག་འ�2ང་བ་ནི། ད"ས་�ི་ཀ"ན་nངོ་དབང་ཤེས་དགེ་བ་ལ་གནས་ནས་དགེ་nངོ་གི་<ོམ་པ་ལེན་པ་8་བ(། 9I་མཚན་དེ་གཉིས་�ི་,ིར་བ9ད་དང་0ན་
ཅིག་འ�2ང་བ་མེད་དོ། །བཅ'་དང་ 
 

@131B 0ན་ཅིག་འ�2ང་བ་ནི། ཡིད་ཤེས་དག་ེབ་ལ་གནས་ནས་དགེ་nངོ་གི་<ོམ་པ་ལེན་པ་8་བ(འོ། །དེ་ཡང་<མོ་པའི་དབང་ད"་�ས་�ི། བར་མས་བ<;ས་པ་ནི། གཅིག་དང་W་དང་བ9ད་
དང་0ན་ཅིག་འ�2ང་བ་ཡདོ་དོ། །.Rག 

 

པ་ནི། ཁམས་དང་འ4་ོབ་གང་ན་ལས་ལམ་ད"་ཡོད་ཅེ་ན། ད�ལ་བ་ན་ནི་ངག་�ལ་པ་དང་ཚAག་H�བ་གནོད་སེམས་�མས་མངོན་D2ར་དང་)ན་པ་�མ་པ་གཉིས་ཀའི་Xོ་ནས་ཡོད་དེ། y་ེ
qགས་འདོན་པ་དང༌། 9ད་བཀག 

 



�ེད་པ་དང༌། ཕན་ཚ'ན་ཞེ་འ4ས་པ་ཡོད་པའི་,ིར། བ�བ་སེམས་དང་ལགོ་8་)ན་པས་ཡོད་�ི། མངོན་D2ར་ད"་མེད་དེ། ཆགས་�འི་�ས་མེད་ཅིང༌། ལས་འVས་མངོན་ད"་D2ར་པའི་,ིར། 
|ོག་གཅོད་མེད་དེ། ལས་མ་ཟད་ 
 

ན་བསད་�ང་མི་འཆི་བའི་,ིར། མ་�ིན་ལེན་དང་ལགོ་གཡེམ་མེད་དེ། �ས་དང་བ(ད་མེད་བདག་གིར་བཟ(ང་བ་མེད་པའི་,ིར། ��ན་མེད་དེ། དགོས་པ་མི་འ4Rབ་པའི་,ིར། K་མ་མེད་དེ། ཕན་
ཚ'ན་�ེ་ཟིན་པའི་,ིར། �ང་L་ 
 

མི་fན་ན་ཡིད་�ི་གས(མ་)ན་པས་ཡོད་�ི། མངོན་D2ར་ད"་མེད་དེ། ཆགས་�འི་�ས་དང་བ(ད་མེད་བདག་གིར་བཟ(ང་བ་མེད་པའི་,ིར་དང༌། ཀ"ན་ནས་མནར་སེམས་པའི་དངསོ་པོ་མདེ་ཅིང་
9Iད་འཇམ་པའི་,ིར། |གོ་གཅོད་ 
 

མེད་དེ། ཚk་ལོ་Jངོ་ཐ(བ་པར་ངེས་པའི་,ིར། མ་�ིན་ལེན་དང་ལོག་གཡེམ་མདེ་དེ། mགས་q་མ་དེའི་,ིར། ��ན་མེད་དེ། དགོས་པ་མི་འ4Rབ་པའི་,ིར། K་མ་དང་ཚAག་H�བ་མེད་དེ། 9Iད་
འཇམ་པའི་,ིར། དེ་ན་བད"ན་པ་ངག 

 



�ལ་དངསོ་ས(་ཡང་ཡོད་དེ། ཆགས་པས་ཀ"ན་ནས་བnངས་ནས་jÃ་ལེན་པ་ཡོད་པའི་,ིར། འདོད་པ་གཞན་ན་མི་དགེ་བ་བཅ'་ག་ཡོད་དོ། །0་ལ་|གོ་གཅོད་ཇི་8ར་ཡོད་ཅེ་ན། ཡོད་དེ། ནང་
མི་གསོད་�ང་འ4ོ་བ་གཞན་གསོད་ 
 

@132A ༄༅། །པ་ཡོད་པའི་,ིར་དང༌། ཡང་ན་0འི་མགོ་དང་�ེད་པ་ཆད་ན་འཆི་བར་བཤད་པའི་,ིར། ཡིད་�ི་དག་ེབ་གས(མ་ནི་འ4་ོབ་ཐམས་ཅད་ན་lེད་པ་དང་མངོན་ད"་D2ར་པའི་Xོ་
ནས་ཡོད། །གཟ(གས་མདེ་ད"་5ེས་ 
 

པའི་འཕགས་པ་ལ་ཟག་མེད་�ི་<ོམ་པས་བ<;ས་པའི་Uོང་བ་བད"ན་lེད་པས་ཡོད་ཅིང་མངོན་D2ར་ད"་མེད་ལ། འད"་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་བསམ་གཏན་D་ི<ོམ་པས་བ<;ས་པའི་Uོང་
བ་བད"ན་lེད་པས་ཡོད་ 
 

�ི་མངོན་D2ར་ད"་མེད་དོ། །0ག་མར་�ས་པའི་འ4ོ་བ་ན་ལ(ས་ངག་ག་ིབད"ན་མངོན་ད"་D2ར་པའི་X་ོནས་�ང་ཡོད་དེ། 0་དང་མི་ལ་<མོ་པས་བ<;ས་པ་ཡོད། ད"ད་འ4ོ་དང་ཡ་ི(DVGA)ས་
ལ་བར་མས་བ<;ས་པ་ཡདོ་པའི་,ིར། འོན་ 
 



�ང་ད�ལ་བཅས་L་མ་ིfན་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ། <མོ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་དང༌། ཏིང་ང་ེའཛAན་མདེ་པའི་,ིར། བད"ན་པ་ནི། མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་ཐམས་ཅད་�ིས་བདག་པ�་འVས་བ(་
དང༌། 9I་མཐ(ན་D་ིའVས་བ(་དང༌། �མ་ 
 

Pིན་Dི་འVས་བ(་གས(མ་གས(མ་འ�ིན་པར་འདོད་དེ། མི་དགེ་བ་བཅ'་ཆརེ་uད་པའི་�མ་Pིན་ལ་ད�ལ་བ་དང༌། འVིང་ད"་uད་པ་ལས་ད"ད་འ4ོ་དང༌། ཆ'ང་ད"་uད་པ་ལས་ཡི་(DVGA)ས་ས(་
5ེ། 9I་མཐ(ན་Dི་འVས་བ(་|ོག་གཅོད་པས་ཚk་ 
 

ཐ(ང་བ་དང༌། མ་�ིན་པར་Cངས་པས་ལོངས་uོད་�ིས་ཕོངས་པ་དང༌། མ་ིཚངས་པར་uོད་པས་ཆ'ང་མ་འ4ན་�་དང་བཅས་པ་དང༌། ཚAག་H�བ་�ིས་:;ར་བ་མང་བ་ལ་སགོས་པ་དང༌། |ོག་
གཅོད་�ིས་བདག་པ�་འVས་བ(་,ི་ 
 

རོལ་Dསི་ཡ(ལ་གཟི་བ%ིད་ཆ'ང་བ་དང༌། མ་�ིན་ལེན་Dསི་ཡ(ལ་གནོད་པ་མང་བ་སགོས་ས(་5་ེབའི་,ིར། ལས་ཐམས་ཅད་�ིས་འVས་བ(་གས(མ་གས(མ་འ�ིན་པའི་9I་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 
|ོག་གཅོད་8་བ(འི་oརོ་བས་ཕ་རལོ་པོ་ 
 



@132B <;ག་བqལ་བ་�ས་པའི་,ིར་དང༌། དངོས་གཞི་ལ་བསད་པའི་,ིར་དང༌། མཇ(ག་གཟི་�ིན་མེད་པར་�ས་པའི་,ིར་ན་འVས་བ(་�མ་པ་གས(མ་གས(མ་འ�ིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ལགོ་
འཚ�་ལགོས་ས(་Jོན་པའི་9I་མཚན་ནི། མདོ་ 
 

ལས༑ ལགོ་པའི་ལས་�ི་མཐའ་དང༌། ལོག་པའི་ངག་དང༌། ལོག་པའི་འཚ�་བ་ཞེས་གས(ངས་ན། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ལགོ་འཚ�་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་མེད་དེ༎ འདོད་ཆགས་ལས་5སེ་པའི་
ལ(ས་དང་ངག་གི་ལས་ནི་ལོག་འཚ�་སགོས་ 
 

གས(མ་ག་ཡིན་པའི་,ིར། འོ་ན། དེ་གཉིས་ལ་ལགོ་འཚ�ས་1བ་བམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཞེ་<ང་དང་གཏི་མ(ག་ལས་5སེ་པའི་ལ(ས་དང་ངག་ག་ིལས་ནི་ལགོ་པའི་ལས་�ི་མཐའ་དང་ལགོ་པའི་
ངག་ཁོ་ན་ཡིན་Dསི། ལགོ་འཚ�་མ་ 
 

ཡིན་པའི་,ིར། འོ་ན། དེ་ལས་གཞན་པའི་ལགོ་འཚ�་མེད་ན། དེ་ལགོས་ས(་Jོན་པའི་9I་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་9I་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་uད་དཀའ་བ་དེ་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་,ིར་ཏེ། དགའ་
བའི་�མ་པས་འཇ(ག་པས་སེམས་ 
 



9Iད་ལ་འVལ་བར་དཀའ་བའི་,ིར་དང༌། དགེ་འད"ན་D་ིའཚ�་བ་གཞན་ལ་རག་ལས་པའི་,ིར། གལ་ཏེ་འཚ�་བའི་ཡ་ོ�ད་ལ་ཆགས་པས་ཀ"ན་ནས་བnངས་པའི་ལ(ས་ངག་ག་ིལས་ལགོ་འཚ�་
ཡིན་Dི། དགའ་བའི་,ིར་jÃ་ལེན་ 
 

པ་ལ་སགོས་པ་ཆགས་པས་ཀ"ན་ནས་བnངས་པའི་ལ(ས་ངག་གི་ལས་ལོག་འཚ�་མིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། ཚ'ལ་zིམས་�ི་ཕ(ང་པ�་མདོ་དང་འགལ་བའི་,ིར་ཏེ། མདོ་ལས། དགེ་nོང་
དད་པས་�ིན་པ་ལོངས་uདོ་ནས་ 
 

jང་པོ་ཆེ་འཐབ་པ་ལ་སགོས་པ་ལ་བ8ས་ན་ལོག་འཚ�ར་གས(ངས་པའི་,ིར། གས(མ་པ་ལས་གང་འVས་བ(་ད"་དང་བཅས་པ་ནི། འོ་ན། ལས་གང་འVས་བ(་ད"་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། .ི་
བཅས་Uོང་བའི་ལམ་དག་གི་ལས་ནི་ 
 

@133A ༄༅། །Wའི་འVས་བ(ར་བཅས་ཏེ། ཟགས་ཅས་དག་ེབ་ཡིན་པས་�མ་Pིན་Dི་འVས་བ(་དང་བཅས། དེའི་Jོབས་�ིས་ཅིག་ཅར་འ�2ང་བ་དང༌། %སེ་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏ"་5སེ་པ་
5ེས་བ(འི་�ེད་འVས་དང༌། 
 



དེའི་qོན་�2ང་བ་མིན་པའི་འད"ས་�ས་ནི་བདག་པ�་འVས་བ(་དང༌། རིགས་འ.་,ི་མ་�མས་ནི་9I་མཐ(ན་D་ིའVས་བ(་དང༌། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པས་Vལ་བའི་འVས་བ(་དང་བཅས་པ་
ཡིན་པའི་,ིར། .ི་མེད་Uངོ་ལམ་Dི་ 
 

ལས་�ི་འVས་བ(་ནི་�མ་Pིན་མ་གཏོགས་པ་བཞིའི་འVས་བ(ར་བཅས། ཟག་བཅས་Uོང་ལམ་ལས་གཞན་དགེ་བ་དང་མ་ིདག་ེབ་གང་ཡིན་པའི་ལས་�ི་འVས་བ(འང་Vལ་འVས་མ་གཏོགས་
པ་བཞི། ཟག་པ་མེད་པའི་Uོང་ 
 

ལམ་ལས་0ག་མ་དང༌། ལ(ང་བJན་མིན་གང་ག་ིལས་�ི་འVས་བ(་ནི་�མ་Pིན་དང་Vལ་འVས་མ་གཏོགས་པ་གས(མ་Dསི་སོ། །དགེ་བའི་ལས་�ི་འVས་བ(་དགེ་བ་དང༌། ལ་སགོས་པ་མ་ི
དགེ་བ་དང་ལ(ང་མ་བJན་རིམ་པ་ 
 

བཞིན་ད"་�མ་Pིན་མ་གཏོགས་པ་བཞི་དང༌། 5ེས་བདག་གཉིས་དང༌། དེ་བཞིན་དེའི་Jེང་ད"་�མ་Pིན་ཏེ་གས(མ། མ་ིདགེ་བའི་ལས་�ི་འVས་བ(་དག་ེབ་དང༌། སོགས་པ་མི་དག་ེབ་དང་ལ(ང་
མ་བJན་Dསི་�ས་པའི་ཚk་5ེས་ 
 



བདག་གཉིས་དང༌། དེའི་Jེང་ད"་9I་མཐ(ན་ཏེ་གས(མ་དང༌། Vལ་འVས་མ་གཏོགས་པ་བཞི་J་ེརམི་པ་བཞིན་དང༌། ལ(ང་ད"་བJན་པ་མིན་པའི་ལས་�ི་འVས་བ(་དག་ེབ་དང༌། སོགས་པ་མི་
དགེ་བ་དང་ལ(ང་མ་བJན་ 
 

Dིས་�ས་པའི་ཚk། དེ་དག་ནི་5ེས་བདག་གཉིས་དང༌། དེའི་Jེང་ད"་9I་མཐ(ན་ཏེ་གས(མ་གས(མ་དང༌། འདས་པའི་ལས་�ི་འVས་བ(་འདས་མ་འོངས་ད་8ར་བ་ཐམས་ཅད་ནི་Vལ་འVས་མ་
གཏོགས་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །བར་མ་ད་8ར་ 
 

@133B བའི་ལས་�ི་འVས་བ(་མ་འོངས་པའང་Vལ་འVས་མ་གཏོགས་པ་བཞི། བར་མ་ད་8ར་བའི་ལས་�ི་འVས་བ(་ད་8ར་བ་ནི་5ེས་བདག་གཉིས་སོ། །མ་5ེས་པའི་ལས་�ི་འVས་བ(་མ་
འོངས་པ་ནི་9I་མཐ(ན་དང་Vལ་ 
 

འVས་མ་གཏོགས་པ་གས(མ་ཡིན། 9I་མཐ(ན་མ་གཏོགས་ཏེ། མ་འོངས་པ་ལ་གོ་རིམས་མེད་པའི་,ིར། རང་ག་ིས་པའི་འVས་བ(་རང་གི་ས་པ་ནི་Vལ་འVས་མ་གཏོགས་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་
མ་གཏོགས་ཏེ། དེ་སས་མ་བ<;ས་ 
 



པའི་,ིར། གཞན་D་ིས་པའི་ལས་�ི་འVས་བ(་གཞན་D་ིས་པ་ནི་ཟག་མེད་ཡིན་ན། 5ེས་བདག་གཉིས་དང་9I་མཐ(ན་ཏེ་གས(མ་དང༌། ཟག་བཅས་ཡིན་ན་5ེས་བདག་གཉིས་སོ། །nོབ་པའི་
ལས་�ི་འVས་བ(་nོབ་པ་དང༌། ལ་ 
 

སོགས་པ་མི་nོབ་པ་དང༌། nོབ་པ་ཡང་མིན་མི་nོབ་པ་ཡང་མིན་པ་ནི། 5ེས་བདག་གཉིས་དང་9I་མཐ(ན་ཏེ་གས(མ་དང་གས(མ་དང༌། Vལ་འVས་དང་5ེས་བདག་གཉིས་ཏེ་གས(མ་དང༌། མི་
nོབ་པའི་ལས་�ི་འVས་བ(་nོབ་ 
 

པའི་ཆོས་དང༌། ལ་སགོས་པ་མི་nབོ་པ་དང༌། དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནི། བདག་འVས་གཅིག་དང༌། 5ེས་བདག་གཉིས་དང་9I་མཐ(ན་ཏེ་གས(མ་དང༌། 5ེས་བདག་གཉིས་ཡནི་
ནོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ལས་�ི་འVས་ 
 

བ(་ནི་nོབ་པ་དང༌། སགོས་པ་མི་nོབ་པ་དང༌། དེ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་པ་ནི། 5ེས་བདག་གཉིས་དང༌། དེ་གཉིས་དང༌། W་དང་བཅས། མཐོང་བས་Uང་�འི་ལས་�ི་འVས་བ(་མཐོང་Uང་
དང༌། ལ་སོགས་པ་Xོམ་Uང་དང༌། 
 



Uང་�་མིན་པ་ནི། 5ེས་བདག་གཉིས་དང་9I་མཐ(ན་ཏེ་གས(མ་དང༌། Vལ་འVས་མ་གཏོགས་པ་བཞི་དང༌། བདག་འVས་གཅིག་ཡནི་ནོ། །Xོམ་པས་Uང་བར་�་བའི་ལས་�ི་འVས་བ(་
མཐོང་Uང་དང༌། Xོམ་Uང་དང༌། 
 

@134A ༄༅། །Uང་�་མིན་པ་དེ་དག་ནི། 5ེས་བདག་གཉིས་དང༌། Vལ་འVས་མ་གཏོགས་པ་བཞི་དང༌། Vལ་འVས་5ེས་བདག་གཉིས་ཏེ་གས(མ་དང༌། Uང་�་མ་ཡིན་པའི་ལས་�ི་
འVས་བ(་མཐོང་Uང་དང༌། Xོམ་Uང་ 
 

དང༑ Uང་�་མིན་པ་དེ་དག་ནི་བདག་འVས་གཅིག་དང༌། 5ེས་བདག་གཉིས་དང༌། �མ་Pིན་མ་གཏོགས་པ་བཞིའི་འVས་བ(ར་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །བ9ད་པ་རགིས་པ་དང་རགིས་པ་མིན་
པས་བ5ེད་པའི་ལས་�ི་ད�ེ་བ་ 
 

ནི༑ བJན་བཅོས་ལས་རགིས་པ་མིན་པས་བ5ེད་པ་དང༌། རགིས་པས་བ5ེད་པ་དང༌། གཉིས་ཀས་བ5དེ་པ་མིན་པའི་ལས་གས(མ་གས(ངས་པ་ལས། རགིས་པ་མིན་པས་བ5ེད་པ་ནི་ལས་
ཉོན་མོངས་ཅན་རང་ 
 



བཞིན་Dི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མ་ིདགེ་བ་དང་བLིབས་ལ་ལ(ང་མ་བJན་ཏེ། ཚ'ལ་བཞིན་མིན་པའི་ཡིད་ལ་�ེད་པས་བ5ེད་པའི་,ིར། qོན་Dི་nོབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ནི། དེ་ནི་ལས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཁོ་ནར་
མ་ཟད་�ི། བཅས་པའི་ཁ་ 
 

ན་མ་ཐོ་བ་འ4ོ་བ་དང་གནས་པ་དང་བཟའ་བ་དང་བགོ་བ་ལ་སགོས་པ་འཇིག་mེན་ན་4གས་པའི་ཆ་ོག་ལས་ཉམས་ནས། །དེ་དང་མ་ིམཐ(ན་པར་�ེད་པའང་རིགས་པ་མིན་པས་བ5དེ་པ་
ཡིན་ནོ་ཞེའོ། །རིགས་པས་བ5ེད་པ་ནི་ལས་ 
 

དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ནི་དེར་མ་ཟད་ཆོ་ག་མ་ཉམས་པའང་ཡིན་ནོ་ཟེར་རོ། །དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་ནི་གཉིས་ཀ་མིན་པའོ། །དག"་པ་འཕེན་�ེད་དང་�ོགས་�ེད་�ི་ད�ེ་བ་ནི། ཅི་ལས་
གཅིག་གསི་5་ེབ་གཅིག་ཁོ་ན་འཕེན་ནམ། 
 

འོན་ཏེ་ད"་མ་འཕེན། དེ་བཞིན་ད"་ལས་ད"་མས་5་ེབ་ད"་མ་ཁོ་ན་འཕེན་ནམ། འོན་ཏེ་གཅིག་�ང་པ་འཕེན་ཞེ་ན། ལས་གཅིག་གསི་5ེ་བ་གཅིག་འཕེན་Dི་5ེ་བ་ད"་མ་འཕེན་པ་མེད་ལ། རསི་
མཐ(ན་ད"མ་བ(ར་འཕེན་ད"་འོང་བས་ན། ལས་ 
 



@134B ད"་མས་5ེ་བ་གཅིག་འཕེན་པའང་མེད་དོ་ཞེས་�་བ་ནི་�ེ་Vག་y་བའི་ལ(གས་སོ། །འོ་ན་9ལ་པོ་དང་ཡང་དག་པར་)ན་པའི་མདོ་ལས། གནས་བmན་མ་འགགས་པས་དག་ེnོང་
�མས་ལ་yས་པ། ཚk་དང་)ན་པ་དག་བདག 

 

ཝ་ར་ཎ་སརི་5ེས་བ(་དབ(ལ་པོ་�་འཐ(་བ་ཞིག་ཏ"་D2ར་པ་ན། རང་སངས་9ས་Jངེ་གནས་བསམ་ཤེས་�་བའམ། uི་གཙ'ག་མེ་ཏོག་ཏ་ཀ་ར་8་བ(་ཞེས་�་བ་ལ་བསོད་fོམས་ཕ(ལ་ཏེ། བདག་གི་
བསོད་fོམས་གཅིག་པོ་དེའི་�མ་ 
 

པར་Pིན་པས་ལན་བད"ན་Dི་བར་ད"་ས(མ་ཅ'་H་གས(མ་པའི་0་�མས་�ི་ནང་ད"་5ེས་ཤིང༌། ལན་བད"ན་D་ིབར་ད"་འཁོར་ལསོ་Z[ར་བའི་9ལ་པོར་D2ར་པ་ནས། ད་8་wa�་,2ག་པ�་རིགས་ས(་
5ེས་པའི་བར་ད"་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
 

གས(ངས་པ་དང་འགལ་ལ་ོཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། བསདོ་ནམས་དེས་བདེ་འ4�་འ�ོར་པ་lེད་ནས་5ེ་བ་.ན་ཏེ་ཡང་བསོད་ནམས་�ས་པས། དེ་དང་དེ་དག་ཏ"་5ེས་པ་ལ་བསོད་fམོས་གཅིག་
པོ་དེས་5སེ་ས་ོཞེས་བཤད་དེ། 
 



གཅིག་པོ་དེ་ལ་བmེན་ནས་ཞེས་�་བའི་དོན་ཏོ། །དཔེར་ན། དོང་Hེ་གཅིག་ལན་ད"་མར་བZ[ར་བས་,2ག་པོར་D2ར་པ་ལ། བདག་ནི་དོང་Hེ་གཅིག་གིས་,2ག་པོར་D2ར་ཏོ་ཞེས་བ%ོད་པ་8་
བ(འོ། །ཡང་ན་བསོད་fམོས་གཅིག་ཕ(ལ་བ་དེ་ 
 

ལ་བmེན་ནས་དགའ་བ་དང་ཡིད་རངས་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་པའི་ལས་ད"་མ་ཡོད་པའི་,ིར་དེ་དག་གི་འVས་བ(་ཡིན་ནོ། །ལས་གཅིག་གསི་འཕངས་པའི་རསི་མཐ(ན་པའི་5་ེབ་དེའི་1ད་
པར་Dི་ཆསོ་ཡོངས་ས(་�གོས་པར་�ེད་པའི་ 
 

ལས་ནི་ད"་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། རི་མོ་མཁན་མཁས་པས་5་རསི་ར་ིལ(་གཅིག་གིས་�ས་ནས། གཞན་�མས་�ིས་ཚ�ན་s་ཚ�གས་�ིས་�ོགས་པར་�ེད་པ་8ར། མིར་མཚ'ངས་�ང་ཁ་ཅིག་ནི་
�ོགས་�ེད་དགེ་བས་གཟ(གས་བཟང་བ་ 
 

@135A ༄༅། །དང་དབང་པོ་ཚང་བ་དང་ལོངས་uོད་ཆེ་བ་དང་ནད་མེད་པ་དང་དབང་ཐང་ཕ(ན་ས(མ་ཚ�གས་པ་ལ་སགོས་པ་ཡནི་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་�གོས་�ེད་མི་དག་ེབས་གཟ(གས་ངན་པ་
ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
 



འཕེན་�ེད་དགེ་བ་ལ་�ོགས་�ེད་མ་ིདག་ེབ་དང༌། དེ་ལས་བ�ོག་པ་དང༌། གཉིས་ཀ་དགེ་བ་དང༌། མི་དགེ་བ་Jེ་མ(་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི་འདོད་པའི་0་མི་<;ག་བqལ་ཅན་8་བ(་དང༌། གཉིས་
པ་ནི་ཆོས་�ི་9ལ་པོ་གཤིན་%ེ་དང༌། 
 

gུའི་9ལ་པོ་ནོར་9ས་�ི་བ(་ལ་སགོས་པ་དང༌། གས(མ་པ་ནི་བ9་�ིན་ལ་སགོས་པ་དང༌། བཞི་པ་ནི་མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་8་བ(འོ། །མདོ་<ེ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ནི། ལས་གཅིག་གསི་
5ེ་བ་ད"་མ་འཕེན་པ་མདོ་དེ་དང་དེ་ 
 

ལས་�མ་པ་ད"་མ་བཤད་པའི་,ིར། ལས་གཅིག་གསི་5ེ་བ་ད"་མ་དང༌། ད"་མས་གཅིག་འཕེན་པའང་ཡོད་ཅེས་འདོད་དོ། །གལ་ཏེ་ལས་ཐམས་ཅད་5ེ་བ་འཕེན་�ེད་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། �མ་
Pིན་དང་བཅས་�ང་སེམས་མེད་པའི་ 
 

fོམས་པར་འཇ(ག་པ་གཉིས་པོ་དག་ནི་འཕེན་�ེད་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་|ིད་Hེས་འཕངས་ཟིན་པའི་,ིར་དང༌། དེ་དག་ལ་སམེས་མེད་པས་སེམས་པ་དང་0ན་ཅིག་མ་ིའ�2ང་
བའི་ལས་ནི་Jོབས་ཆ'ང་བའི་ 
 



,ིར༑ དེའི་,ིར་fོམས་འཇ(ག་གཉིས་�ི་�མ་Pིན་0་ཚk་རངི་པོ་དང་|ིད་Hེ་བ་ཡནི་ནོ་ཞེས་�་བའང་�གོས་�ེད་�ི་དབང་ད"་�ས་པ་ཡནི་Dིས། འཕེན་�ེད་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་|དི་པའི་
Hེ་མ�་fམོས་འཇ(ག་ཡིན་ནོ། །དགེ་ 
 

མི་དགེའི་ཐོབ་པའང་ལས་དང་0ན་ཅིག་པ་ཡིན་ཡང་འཕེན་�ེད་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་དང་ཐོབ་པ་འVས་བ(་མ་ིགཅིག་པའི་,ིར་དང༌། ཐོབ་པ་ལ་སམེས་པ་མེད་པར་ཞར་ལས་འ�2ང་བས་Jོབས་
ཆ'ང་བའི་,ིར་དང༌། ཐོབ་པ་ནི་ཤིང་གི་w"ན་ 
 

@135B པ་8ར་ལས་ལས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་,ིར། འོན་�ང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་མ་ིདགེ་བའི་ཐོབ་པ་དེ་དག་�ོགས་�ེད་ནི་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད"་འཕགས་པའི་9Iད་ལ་ཡོད་པའི་ཟག་བཅས་
�ི་ལས་དང༌། uོར་ལམ་ངེས་འ�ེད་ཆ་ 
 

མཐ(ན་བཞི་ཡང་�གོས་�ེད་ཁོ་ནའོ། །བཅ'་པ་Lིབ་པ་གས(མ་བཤད་པ་ནི། མཚམས་མེད་པ་Wའི་ལས་�མས་ནི་ལས་Lིབ་དང༌། ཉོན་མོངས་པ་ལ་ཤས་ཆ་ེབ་དང་�ོ་བ་གཉིས་ལས་ཤས་ཆེན་
པོ་ནི། 9Iན་ཆགས་ས(་འ�2ང་བ་Jེ། དེ་ 
 



ཉིད་ཆ'ང་ང(་ལས་འVིང༌། འVིང་ལས་ཆེན་པོ་9Iན་མ་ིའཆད་པར་འ�2ང་བས། གཉེན་པོས་Uོང་བའི་:བས་མ་lེད་པས་ཉོན་Lིབ་ཡནི་ལ། གཉིས་པ་ནི་.ག་ཏ"་འ�2ང་བ་གང་ཡིན་པ་Jེ། དེ་ནི་
Uང་n་བའི་,ིར་ཉོན་Lིབ་མིན་ནོ། །ངན་ 
 

འ4ོ་�མ་གས(མ་དང༌། འད"་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དང༌། �ང་L་མི་fན་ད"་5ེས་པ་�མས་ནི། �མ་Pནི་Dི་Lིབ་པ་ཡིན་ཏེ། qར་Dི་ལས་�ིས་9Iད་ངན་པར་འཕངས་པའི་,ིར། དེ་8ར་ན་
Lིབ་པ་ནི་�མ་པ་གས(མ་ད"་འདོད་དེ། 
 

འཕགས་པའི་ལམ་དང༌། .ོ་བར་�ེད་པ་ལ་སགོས་པ་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་oརོ་བར་�ེད་པའི་དགེ་བ་ལ་Lིབ་པ་དང་གགེས་ས(་D2ར་པའི་,ིར། འོ་ན་ལམ་Kན་པ་དང༌། སརོ་Kེང་ཅན་དང༌། 
དགའ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ 
 

ཤས་ཆེན་པོ་དང་)ན་པའི་,ིར། དེ་དག་ལ་འཕགས་ལམ་མ་ི5ེ་བར་འD2ར་རོ་ཞེ་ན། 5ོན་མེད་དེ། དེ་དག་གིས་�ང་ཇི་|ིད་Lིབ་པ་དེ་དག་མ་Uངས་པ་དེ་|ིད་ད"་ལམ་མ་ི5ེ་ལ། ལམ་5ེ་བ་ན་
ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེན་པོ་མདེ་པའི་,ིར། 
 



Lིབ་པ་གས(མ་པོ་དེ་དག་ལས་མཚམས་མེད་པ་W་ནི། jིང་གས(མ་དག་ན་ཡདོ་�ི་�ང་L་མ་ིfན་དང་འ4ོ་བ་གཞན་དག་ན་མེད་དོ། །ངན་སོང་དག་ན་ཕ་མ་གསོད་པ་ལ་སགོས་པ་ཡདོ་
�ང་མཚམས་མེད་ད"་མ་ིའD2ར་ཏེ། <ིག @137A ༄༅། །པའི་བསམ་པ་མི་བmན་པའི་,ིར་དང༌། ལས་འVས་མངོན་ས(མ་ད"་D2ར་པའི་,ིར་རོ། །0་ལ་ནི་ཕ་མ་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་
མེད་དེ། <ིག་པའི་བསམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་,ིར་དང༌། ལས་འVས་མངོན་ས(མ་ད"་D2ར་པའི་ 
 

,ིར༑ L་མི་fན་པ་ལའང་མེད་དེ། དེ་དག་ནི་རང་བཞིན་Dིས་ཚ'ལ་zིམས་དང་)ན་པའམ། ངང་ཚ'ལ་བཟང་བའི་,ིར་དང༌། དེ་ན་བJན་པ་མེད་པའི་,ིར། jིང་གས(མ་Dི་ཡང་ཟ་མ་དང༌། 
སོགས་པའི་Lས་བJན་པ་མ་ནིང་དང་ 
 

མཚན་གཉིས་པ་ལ་འང་མཚམས་མེད་མ་ིའདོད་དོ། །ཅིའི་,ིར་ཞེ་ན། དེ་དག་ག་ིཕ་མའི་ངོས་ནས་ལ(ས་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་བ5ེད་པ་དང༌། �མས་པ་དང་ཕན་པ་ཆ'ང་བའི་,ིར་དང༌། བ(་ཚའི་
ངོས་ནས་�ང་ཕ་མ་ལ་ངོ་ཚ་དང་ 
 

zེལ་ཡོད་ཤས་ཆ'ང་བའི་,ིར་རོ། །ལས་Lིབ་�ི་0ག་མ་ཉོན་མངོས་པ་དང་�མ་Pིན་Dི་Lིབ་པ་གཉིས་ནི། འད"་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དང་L་མ་ིfན་པ་དང་ངན་སངོ་བ་ཐམས་ཅད་�མ་
Pིན་Dི་Lིབ་པ་ཡིན་ལ། ཉོན་ 



 

མངོས་ཤས་ཆེན་པོའང་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པས་འ4་ོབ་W་དག་ན་ཡོད་དོ། །བཅ'་གཅིག་པ་མཚམས་མེད་པ་W་བཤད་པ་ནི། མཚམས་མེད་པ་W་པོ་དེ་དག་ལས་དང་པོ་གས(མ་|ོག་གཅོད་པ་
དང༌། W་པ་|གོ་གཅོད་པའི་oོར་བ་ཡིན་ 
 

པས་ལ(ས་�ི་ལས་དང༌། བཞི་པ་��ན་ཡིན་པས་ངག་གི་ལས་སོ། །དགེ་འད"ན་འཁོར་ལ�་ད�ེན་ནི། དགེ་འད"ན་<ེ་གཉིས་མ་ིའKོད་པའི་རང་བཞིན་ད"་D2ར་པ་)ན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆསོ་འད"་
�ེད་�ས་ས(་4Rབ་པ་ཞིག་ཡོད་དོ་ 
 

ཞེས་�་བ་ནི་�ེ་Vག་y་བའི་ལ(གས་སོ། །དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་Uངས་པ་དང་དགེ་H་ཆད་པ་དག་ལའང་)ན་པས། ངོ་བོ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡང་མིན་ལ། དགེ་བར་ལ(ང་ད"་བJན་པ་ཡང་མིན་
པས་མ་བLིབས་ལ་ལ(ང་ད"་མ་བJན་པའོ། ། 
 

@136B དེ་8་བ(འི་ད�ེན་དེ་དང་ནི་,ོགས་གཉིས་�ི་དགེ་འད"ན་�མས་ཡང་དག་པར་)ན་ལ། མཚམས་མདེ་པའི་ལས་ནི་མིན་ནོ། །དགེ་འད"ན་D་ིད�ེན་དེའི་9I་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ལས་ནི། དགེ་
འད"ན་འ�ེད་པར་�ེད་པའི་��ན་ཏེ་དེ་ནི་མཚམས་ 
 



མེད་ཡིན་ལ། དེ་ནི་དག་ེའད"ན་འ�ེད་པར་�ེད་པ་པོ་0ས་�ིན་ལ་སོགས་པ་དང་ཡང་དག་པར་)ན་ནོ། །དགེ་འད"ན་Dི་ད�ེན་Dི་མཚམས་མེད་པའི་ལས་དེའི་�མ་Pིན་ནི། �ེད་པ་པོ་དེ་ལ་
བར་Dི་བ:ལ་པར་མནར་མེད་ 
 

པའི་ད�ལ་བར་<;ག་བqལ་�མ་པར་Pིན་པར་འD2ར་རོ། །འོ་ན་མཚམས་མདེ་0ག་མ་�མས་�ས་པས་ཇི་8ར་ཞེ་ན། མཚམ་མདེ་གཞན་དག་གསི་ནི་uིར་ད�ལ་བར་5ེ་བར་ངསེ་�ང་
མནར་མེད་ཁ་ོནར་5ེ་བར་ནི་མ་ངསེ་ 
 

སོ༑ །འོ་ན་མཚམས་མེད་གཉིས་ལ་སགོས་པ་�ས་པས་ད�ལ་བར་ཚk་གཅིག་ཁོ་ནས་ལས་མ་ི5ེ་ན། ལས་ཆ་ེཆ'ང་ལ་1ད་པར་མདེ་པར་འD2ར་ལ། ཚk་གཉིས་ལ་སོགས་པར་ཡང་5ེ་ན། 
མཚམས་མེད་དང་5སེ་ནས་�ངོ་ 
 

འD2ར་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པར་འD2ར་ར་ོཞེ་ན། �ེ་Vག་y་བ་ན་རེ། མཚམས་མེད་གཉིས་དང་གས(མ་ལ་སགོས་པ་0ག་པར་�ས་པས་ད�ལ་བར་ཚk་གཅིག་ལས་མ་ི5ེ་ཡང༌། ལས་�ི་4ངས་བཞིན་
མནར་མེད་པ་དེར་ལ(ས་ཉིས་འD2ར་ 
 



ལ་སོགས་པས་ཆེ་བ་དང་གཞོན་ཤ་ཅན་ད"་D2ར་ཏེ། གནོད་པའི་<;ག་བqལ་ཡང་ཉིས་འD2ར་ལ་སགོས་པས་0ག་པར་�ང་བར་འD2ར་བས། 5ོན་གཉིས་ཀ་ལས་4ལོ་ཞིང༌། དེ་དག་�ང་q་
མ་འཕེན་�ེད་དང་,ི་མ་�གོས་�ེད་ཡིན་ནོ་ 
 

ཞེས་ཟེར་རོ། །མདོ་<ེ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། མཚམས་མེད་མང་པོ་�ས་པས་མནར་མེད་པར་ཡང་དང་ཡང་ད"་5་ེཡང༌། ལས་�ེད་པའི་ལ(ས་དེ་དང་ད�ལ་བའི་བར་ད"་5ེ་བ་གཞན་Dིས་
མཚམས་མདེ་པའི་,ིར་དང༌། དེ་5ེས་ 
 

@137A ༄༅། །ནས་�ོང་འD2ར་ད"་འདོད་པ་ལའང་བསལ་བ་མེད་པའི་,ིར། གང་ཟག་ནི་དག་ེnོང་ཡིན་པ་དང༌། 8་བ་uད་པ་དང་ཚ'ལ་zིམས་དང་)ན་པས་འ�ེད་�ི། 1ིམ་པ་དང་
|ེད་པ་uད་པ་དང་ཚ'ལ་zིམས་འཆལ་ 
 

བས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་9ས་ལ་འ4ན་བཙ'གས་པའི་,ིར་དང༌། དབང་པོ་�ོ་བའི་,ིར་དང༌། དེ་དག་ལ་དགེ་འད"ན་�མས་ཡིད་མ་ིཆེས་པས་སོ། །གང་ད"་ཞེ་ན། སངས་9ས་བ!"གས་པའི་
གནས་དེ་ལས་གཞན་ད"་ཡིན་Dི། Jོན་པའི་ 
 



མངོན་ས(མ་ད"་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་9ས་�ི་གཟི་བ%དི་མི་བཟོད་པའི་,ིར་རོ། །གང་འ�ེད་ན། �ིས་པ་ས་ོས་ོ5ེ་བ�་དག་ེའད"ན་�མས་འ�ེད་�ི། འཕགས་པ་�མས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་
མངོན་ས(མ་ད"་D2ར་པ་ལས་སངས་9ས་ལ་ 
 

ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་,ིར། ཁ་ཅིག་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་5ེ་བོ་�མས་�ང་ད�ེ་བར་མི་ན"ས་སོ་ཟེར། �ེ་བའི་ཚད་ནི། གང་ག་ིཚk་Jོན་པ་སངས་9ས་ལས་Jོན་པ་0ས་�ིན་དང༌། སངས་9ས་
�ིས་བཅས་པའི་ལམ་ལས་གཞན་ 
 

0ས་�ིན་Dིས་ངསེ་པར་འ�2ང་བར་�་བའི་,ིར། ཞོ་མི་uད་པ་དང༌། ཤ་Uང་བ་དང༌། ལན་¢་ལངོས་མ་ིuད་པ་དང༌། གསོ་མ་.ས་པར་བགོ་བ་དང༌། 4ངོ་ག་ིནང་གི་གཙ'ག་ལག་ཁང་ད"་
འད"ག་པ་ཞེས་�་བའི་བnབ་པའི་ཚAགས་W་ 
 

བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཟོད་ཅིང་དང་ད"་ལེན་པ་དེའི་ཚk་དག་ེའད"ན་�ེ་བའོ། །ད"ས་ཇི་|ིད་ད"་གནས་ཞེ་ན། �ེ་བ་དེ་ནི་ཆསོ་ཉིད་�ིས་ཞག་གཅིག་ལས་རིང་ད"་མི་གནས་སོ། །དགེ་འད"ན་Dི་
ད�ེན་དེ་ནི་ཆོས་�ི་འཁརོ་ལ�་ད�ེན་ད"་འདོད་དེ་ 
 



ཇི་|ིད་ད"་དག་ེའད"ན་�ེ་ནས་མ་ད"མ་པ་དེ་|ིད་ད"་ས(འི་9Iད་ལའང་ལམ་མི་5ེ་བའི་,ིར། དེ་ནི་མཚམས་མེད་ཡིན་D་ིད�ེན་གཞན་ནི་མཚམས་མེད་མིན་ནོ། །འཁོར་ལ�་ད�ེན་དེ་ཡང་སངས་
9ས་བ!"གས་པས་འཛམ་བ(འི་jིང་ན་ཡོད་ 
 

@137B �ི་jིང་གཞན་ན་མེད་དོ། །གང་ཟག་ནི་དགེ་nངོ་དག"་ལ་སགོས་པ་ཡན་Dསི་འ4Rབ་Jེ། དགེ་འད"ན་ནི་དགེ་nོང་བཞི་ཡན་ཆད་ཡིན་ལ། དེ་<་ེགཉིས་དང་འ�ེད་པ་པོ་ལ་ཡང་དགེ་
nོང་ངེས་པར་དགསོ་པའི་,ིར། འདི་ནི་ཉRང་ 
 

མཐའ་བཟ(ང་བ་ཡིན་Dི་མང་བ་ལ་ངེས་པ་མེད་དོ། །ལས་�ི་ད�ེན་ནི་བJན་པ་ཡོད་པ་L་མ་ིfན་མ་གཏོགས་པའི་jིང་གས(མ་ན་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་མཚམས་ནང་གཅིག་ཏ"་གས་ོoོང་ལ་
སོགས་པའི་ལས་Cོ་མཐ(ན་པས་ 
 

�ེད་པའོ། །གང་ཟག་ད"ས་ཤེ་ན། ལས་�ི་ད�ེན་དེ་ནི་འ�ེད་པ་པོ་གཞན་མི་དགསོ་པས། དགེ་nངོ་བ9ད་ཡན་ཆད་�ིས་འ4Rབ་བོ། །འཁོར་ལ�་ད�ེན་དེ་ནི་དང་པོ་སངས་9ས་ཏེ་ཆསོ་�ི་
འཁོར་ལོ་བ:རོ་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་ 
 



པའི་ཚk་མ་ིའ�2ང་Jེ། ཐམས་ཅད་རབ་ཏ"་དགའ་བ་5སེ་པར་Cོ་མཐ(ན་པས་ཤ་གཅིག་པའི་,ིར། སངས་9ས་�ིས་:;་ཚkའི་མཐའ་མ་ཡོངས་ས(་�་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚkའང་མིན་ཏེ། སངས་
9ས་ལ་དཀོན་པར་འཛAན་པ་ 
 

དང༑ མི་mག་པར་ཡིད་ལ་�ེད་པས་སེམས་5་ོཤས་ཆེ་བར་Cོ་མཐ(ན་པའི་,ིར། འད"ལ་བ་ཚAག་ལེའ(ར་�ས་པ་ལས། Jོན་ཀའི་ཆ'་བཞིན་.ི་མེད་པར། Jོན་པའི་བJན་པ་བཅ'་གཉིས་
ལོར། །8;ང་བ་མེད་ལ་ལགེས་གནས་ཏེ། ། 
 

ཉོན་མོངས་Uོང་བར་�ེད་པ་ཡིན། །ཞེས་འ�2ང་བས་ཇི་|ིད་ད"་བJན་པ་ལ་8་བ་དང་ཚ'ལ་zིམས་�ི་5ོན་མ་�2ང་ག་ིབར་ད"་མ་ིའ�2ང་Jེ། བJན་པ་5ོན་མེད་པར་གནས་པའི་,ིར། མཆོག་
གཟ(ང་གཅིག་ག་ིq་རལོ་ད"འང་མི་འ�2ང་ 
 

Jེ༑ ,ེ་བ་ཡ(ན་རངི་ད"་མི་གནས་ཤིང༌། དེ་དག་གསི་བ<;མ་དགསོ་པ་ལ་<;མ་�ེད་མེད་པའི་,ིར། ཐ(བ་པ་ནོངས་པ་J་ེ�་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏ"འང་མ་ིའ�2ང་Jེ། གང་ལ་འ4ན་པའི་
སངས་9ས་མི་བ!"གས་པའི་,ིར། མཚམས་ 
 



@138A ༄༅། །ཆེ་ཆ'ང་མ་བཅད་པ་དག་ཏ"འང་མི་འ�2ང་Jེ། མཚམས་གཅིག་ཏ"་དག་ེའད"ན་�ེ་བ་ནི་ད�ེན་ཡིན་ལ་དེ་མེད་པའི་,ིར། དེས་ན་འཁརོ་ལ�་ད�ེན་དེ་ནི་ད"ས་.Rག་པོ་དེ་དག་ཏ"་
མི་འ�2ང་ངོ། །ད�ེན་འདི་ཡང་ཉན་ 
 

ཐོས་པ་དག་qོན་Dི་ལས་ལ་རག་ལས་པའི་,ིར། སངས་9ས་ཐམས་ཅད་ལ་འ�2ང་བ་ནི་མིན་ཏེ། Jོན་པ་wa�་ཐ(བ་པས་ནི་qོན་�ང་ཆ'བ་སེམས་དཔར་D2ར་པ་ན། .ང་|ོང་མངོན་ཤེས་W་
དང་)ན་པ་ཞིག་གི་འཁརོ་,ེ་བས། 
 

དེའི་�མ་པར་Pིན་པ་,ི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །འདི་ནི་དགོངས་པའི་དོན་ད"་ཐེག་པ་གོང་མ་པས་འཆད་དོ། །ཅིའི་,ིར་ཕ་མ་བསད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁོན་ལ་མཚམས་མེད་ད"་འD2ར་Dི། 
གཞན་བསད་པ་ལ་སགོས་པས་མིན་ཞེ་ 
 

ན༑ ཕ་མ་བསད་པ་ནི་མཚམས་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་རང་ག་ིལ(ས་ཐར་པ་དང་མཐ(ན་པར་བ5ེད་པས། ཕན་འདོགས་པར་�ེད་པའི་ཞིང་1ད་པར་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་བསམ་པས་Uངས་པ་
དང༌། oོར་བས་མེད་པར་�ས་པའི་ 
 



,ིར༑ དེ་བཞིན་ད"་ད4་བཅོམ་པ་དང་དགེ་འད"ན་དང་སངས་9ས་ནི་ཡོན་ཏན་D་ིཞིང་1ད་པར་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་དག་བསམ་པས་Uངས། oོར་བས་|གོ་གནས་པ་དང་མ་ིམཐ(ན་པར་�ས་པའི་
,ིར་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད4ངོ་ 
 

བར་མ་ིན"ས་�ང་བསམ་པས་Uངས་པའི་,ིར་རོ། །ལས་གཞན་དག་ལ་ནི་དེ་8་བ(འི་ཉེས་པ་ཆེ་བ་མེད་པའི་,ིར། མཚམས་མེད་ད"་མི་འD2ར་རོ། །འོ་ན། ཕ་མ་མཚན་D2ར་པ་བསད་ན་
མཚམས་མེད་ད"་འD2ར་རམ་མི་འD2ར་ཞེ་ན། ཕ་ 
 

མ་གཉིས་ནི་མཚན་གཞན་ད"་D2ར་ཏེ་བ(ད་མེད་དང་5སེ་པར་D2ར་པ་བསད་�ང༌། ཕ་མ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་ད"་འD2ར་ཏེ། རང་གི་ལ(ས་1ད་པར་ཅན་5ེད་པའི་ཕ་མའི་�་བ་�ས་པ་དེ་
བསད་པའི་,ིར། གལ་ཏེ་བ(ད་མེད་གཞན་ 
 

@138B Dི་ན"ར་ན"ར་པོ། །གཞན་D་ིམངལ་ད"་C�ག་ནས་དེའི་མངལ་ད"་བ5ེད་ན། བ(ད་མེད་གཉིས་པོ་དེ་ལས་གང་བསད་ན་མཚམས་མེད་ད"་འD2ར་ཞེ་ན། གཉིས་པོ་དེ་ལས་བ(ད་མེད་དང་པོ་
གང་ག་ི�་མཚན་ལས་�2ང་བ་དེ་ཉིད་དེའི་མ་ཡིན་ 
 



པས༑ བ(ད་མེད་དང་པོ་དེ་བསད་ན་འD2ར་ཏེ། ཐར་པ་དང་མཐ(ན་པའི་ལ(ས་དེ་5དེ་པའི་གཙ�་བོ་ཡིན་པའི་,ིར། གཉིས་པ་མངལ་ད"་འཛAན་པའི་བ(ད་མེད་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཙམ་ད"་གཙ�་བོ་མ་
ཡིན་པའི་,ིར། གཞན་ཡང་ཕ་མ་ལ་oརོ་བ་�ས་ 
 

ནས་གཞན་བསད་པ་དང༌། གཞན་ལ་uརོ་བ་�ས་ནས་ཕ་མ་བསད་པ་ལ་ནི་མཚམས་མེད་ད"་མ་ིའD2ར་ཏེ། མཚམས་མེད་ནི་oརོ་བ་གང་ལ་�ས་པ་དེ་ལ་དངསོ་གཞི་�ོགས་དགསོ་པ་ལས་དེ་
མེད་པའི་,ིར། དཔེར་ན། མzི་འ(འི་འོག་ན་ 
 

འད"ག་པ་བསད་པ་དང༌། zRས་པའི་བ(ས་¬ང་བ(་བསད་པར་འདོད་པས་=ོ་བས་ཕའི་gད་པ་བཅོམ་པ་བཞིན་ནོ། །མཚ�ན་ཐེབས་གཅིག་གིས་མ་དང་སེམས་ཅན་གཞན་ཞིག་�ང་བསད་ན། 
རིག་�ེད་མ་ཡིན་པ་ནི་མཚམས་མེད་དང་ 
 

|ོག་གཅོད་འབའ་ཞིག་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། རགི་�ེད་ནི་མཚམས་མེད་�ིས་བ<;ས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། མཚམས་མེད་�ི་ལས་དེ་ཉིད་Jབོས་ཆ་ེབའི་,ིར། གལ་ཏེ་ཕ་ཡང་ཡིན་ལ། ད4་བཅོམ་
པའང་ཡིན་པའམ། མ་ཡང་ཡིན། ད4་ 
 



བཅོམ་མ་ཡང་ཡིན་པ་བསད་ན་ནི། ད4་བཅོམ་པ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་�ི་ལས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། mེན་གཅིག་ལས་མེད་པའི་,ིར། འོ་ན། ལ(ང་�མ་འ�ེད་ལས། qོན་4ོང་1ེར་L་Lགོ་གི་
9ལ་པོ་·(་Æ་ཡ་ན་ཕ་ཡང་ཡིན་ད4་ 
 

བཅོས་པ་ཡང་ཡིན་པ་རང་གི་བ(་9ལ་བ(་d་ཅན་Dསི་བསད་པ་ན། སངོ་ལ་d་ཅན་ལ་1ོད་�ིས་མཚམས་མེད་པ་གཉིས་�ས་ཏེ། ཕ་བསད་པ་གང་ཡིན་པ་དང༌། གང་ཡང་ད4་བཅོམ་པ་བསད་
པའོ་ཞེས་Pསོ་ཤིག །ཅེས་པས་tངིས་བ་དེ་ 
 

@139A ༄༅། །ཇི་8་བ(་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་1ོད་�ིས་9I་གཉིས་�ིས་མཚམས་མེད་པ་�ས་ཏེ་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་X་ོགཉིས་ནས་uོས་པ་ཡིན་Dསི། མཚམས་མེད་དེ་ནི་གཅིག་ལས་མེད་
དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
 

ངན་སེམས་�ིས་zག་འ�ིན་པའང་སངས་9ས་ད4ངོ་པར་འདོད་ནས་མཚ�ན་བs;ན་ན་འD2ར་Dི། སངས་9ས་ལ་མཚ�ན་བ=གེ་པར་སེམས་པ་ཙམ་Dསི་བs;ན་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། |ོག་
གཅོད་པའི་བསམ་པ་མེད་པའི་ 
 



,ིར༑ དེ་བཞིན་ད"་ད4་བཅོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ལ་མཚ�ན་བs;ན་པའི་འོག་ཏ"་ད4་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་D2ར་ནས། བs;ན་པ་དེས་ད4་བཅོམ་པ་བ7ོངས་པ་ལའང་མཚམས་མེད་པར་འD2ར་བ་མནི་ཏེ། 
དེས་mེན་དེ་ལ་oརོ་བ་མ་ 
 

�ས་པའི་,ིར། ཡང་ཅི་མཚམས་མེད་�ི་uོར་བ་�ས་ནས། དེ་མ་Uངས་པར་འདོད་ཆགས་དང་Vལ་བ་དང༌། འVས་བ(་ཐོབ་པར་འD2ར་རམ་ཞེ་ན། མཚམས་མེད་པའི་oོར་བ་�ས་པ་ལ་ནི། 
བསམ་པ་ཤིན་ཏ"་འགལ་བས་ 
 

པས་འདོད་ཆགས་དང་Vལ་བ་དང་འVས་བ(་ཐོབ་པ་མི་|ིད་དོ། །འོ་ན། མཚམས་མེད་དེ་དག་ལས་གང་�ི་ཞེ་ན། དགེ་འད"ན་གཉིས་ས(་ད�ེ་བར་�་བའི་,ིར་��ན་y་བ་དེ་ནི། མཚམས་མེད་
པ་�མས་�ི་ནང་ནས། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
 

རབ་ཏ"་ཆ་ེབར་འདོད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་�མས་�ི་ཆོས་�ི་:;་ལ་མཚ�ན་བs;ན་པའི་,ིར་དང༌། དག་ེའད"ན་�ེ་བ་nར་མ་ད"མ་D་ིབར་ད"། འཇིག་mེན་ན་ངསེ་པ་ལ་འཇ(ག་པ་དང༌། འVས་བ(་
ཐོབ་པ་དང༌། འདོད་ཆགས་དང་Vལ་བ་ 
 



དང༑ ཟག་པ་ཟད་པར་�་བ་�མས་ལ་གགེས་ས(་འD2ར་ཞིང༌། བསམ་གཏན་དང་gོག་པ་དང་ཁ་ཏོན་དང་སེམས་པའི་ལས་�མས་�ང་མི་འཇ(ག་པས། མཐོ་རིས་དང་�ང་4ོལ་Dི་བར་ད"་
གཅོད་པའི་,ིར་དང༌། 0་དང་བཅས་པའི་ 
 

@139B འཇིག་mེན་འzRགས་ཤིང་ཡིད་མ་ིབདེ་བ་དང༌། རང་དབང་མེད་པ་དང༌། .ན་པ་ཉམས་པར་�ས་པའི་,ིར་དང༌། �མ་Pིན་བར་བ:ལ་གཅིག་ཏ"་མནར་མེད་ད"་5ེ་བའི་,ིར་རོ། །དེའི་
%ེས་ལ་W་པ་དང༌། དེའི་%སེ་ལ་གས(མ་ 
 

པ་དང༌། དེའི་%ེས་ལ་དང་པོ་དང༌། དེ་ནས་གཉིས་པ་�ི་བས། W་པོ་དེའི་ནང་ནས་ཕ་གསོད་པ་ཡང་བར་བཤད་དོ། །འོ་ན་མདོ་ལས། ཉེས་པ་གས(མ་D་ིནང་ནས་ཡིད་�ི་ལས་གས(མ་�ི་བ་
དང༌། དེའི་ནང་ནས་ལགོ་8་�ི་བར་ 
 

བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། མནར་མེད་ད"་བར་བ:ལ་ད"་Pིན་པས། �མ་Pནི་D་ིའVས་བ(་9་ཆ་ེབའི་དབང་ད"་མཛད་ནས། མཚམས་མེད་པའི་ནང་ནས་དག་ེའད"ན་Dི་ད�ེན་
�ི་བ་དང༌། .ང་|ོང་གི་ཡིད་zོས་ 
 



པས་དན་ཏ་ཀའི་དགོན་པ་ལ་སོགས་པའི་5ེ་བོ་མང་པོ་འཆི་བའི་9I་�ས་པ་ཡིན་པས། བདག་འVས་5་ེབོ་ཕལ་པོ་ཆ་ེའཆ་ིབའི་དབང་ད"་མཛད་ནས། Xོ་གས(མ་Dི་ལས་གས(མ་ལས་ཡིད་�ི་
ལས་�ི་བ་དང༌། 5ེས་བ(་�ེད་ 
 

འVས་དག་ེH་ཀ"ན་གཅོད་པའི་དབང་ད"་མཛད་ནས། གཞན་Dསི་མི་གཅོད་པས་ཡིད་ལས་�ི་ནང་ནས་ལགོ་8་�ི་བའམ། ཡང་ན་མཚམས་མེད་W་དང༌། X་ོགས(མ་D་ིལས་དང༌། 8་བ་W་
གཞིར་�ས་ནས། རིམ་པ་8ར་དག་ེ 
 

འད"ན་Dི་ད�ེན་དང༌། ཡིད་�ི་ལས་དང༌། ལགོ་8་�ི་བར་གས(ངས་པའི་,ིར། འོ་ན། ལས་དག་ེབ་�མས་�ི་འVས་བ(་གང་ཆེ་ཞེ་ན། འཇིག་mེན་པའི་དག་ེབ་ལ་ནི་|ིད་Hེའི་སེམས་པ་དག་ེབ་
འVས་བ(་རབ་ཏ"་ཆེ་བར་འདོད་དེ། དེའི་ 
 

�མ་Pིན་བ:ལ་པ་ཆེན་པོ་བ9ད་zིར་<;ག་བqལ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པའི་,ིར། དེ་ཡང་ཟག་བཅས་དག་ེབའི་�མ་Pིན་D་ིའVས་བ(འི་དབང་ད"་�ས་�ི། 5ེས་བ(འི་�ེད་
འVས་དང་Vལ་འVས་�ི་ 
 



@140A ༄༅། །དབང་ད"་�ས་ན། ཟག་བཅས་ལས་འཇིག་mེན་པའི་ཆསོ་མཆོག་དང༌། ཟག་མེད་ལས་ནི་=ོ་%ེ་8་བ(འི་ཏིང་ངེ་འཛAན་འVས་བ(་ཆེ་Jེ། :ལ་མཉམ་D་ི9I་མེད་པར་མཐོང་
ལམ་འ.ེན་པའི་,ིར་དང༌། ཁམས་ 
 

གས(མ་Dི་ཉོན་མངོས་པ་Uངས་པའི་Uངས་པ་འཐོབ་པའི་,ིར། བཅ'་གཉིས་པ་ཉེ་བ་W་བཤད་པ་ནི། ཅི་མཚམས་མེད་ཁ་ོནས་ད�ལ་བར་ངསེ་པར་5ེའམ་ཞེ་ན། མཚམས་མེད་དང་ཆ་འ.་བ་
�མས་�ིས་�ང་ངེས་པར་5ེ་བར་ 
 

འD2ར་རོ། །དེ་དག་�ང་གང་ཞེ་ན། མ་ཡང་ཡིན་ལ་ད4་བཅོམ་པ་ཡང་ཡིན་པ་ཞིག་འདོད་ལགོ་གིས་ས(ན་,2ང་བར་�ས་པ་དང༌། �ང་ཆ'བ་སེམས་དཔའ་ངེས་པ་ལ་གནས་པ་བསད་པ་དང༌། 
འཕགས་པ་nོབ་པའི་གང་ཟག་བད"ན་པོ་ 
 

གང་ཡང་ར(ང་བ་གསོད་པ་དང༌། དགེ་འད"ན་D་ིའད"་བའི་Xོ་འKོག་པ་J་ེབཞི་པོ་དེ་དག་ནི། རིམ་པ་8ར་མ་དང་ཕ་དང་ད4་བཅོམ་པ་གསོད་པ་དང་དགེ་འད"ན་Dི་ད�ེན་�ེད་པའི་མཚམས་
མེད་པ་�མས་དང་ཉེས་པ་ཆ་འ.་བ་ཡིན་པས། 
 



དེ་�མས་དང་ཉེ་བ་ཞེས་�་Jེ། འདི་�མས་�ིས་�ང་ད�ལ་བ་ཁ་ོནར་5ེ་བའི་,ིར། དེ་བཞིན་ད"་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་�ིས་zག་འ�ིན་པ་W་པ་དང་ཉེ་བ་ནི། ཞེ་<ང་ལ་སོགས་
པས་ཀ"ན་ནས་བnངས་ཏེ་མཆོད་ 
 

mེན་དང་:;་གས(ང་ཐ(གས་�ི་mེན་འཇིག་པར་�ེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དགེ་འད"ན་Dི་འད"་བའི་Xོ་འKོག་པ་ནི། nོབ་དཔོན་ད�ིག་གཉེན་ནར་མར་འད"་བ་འKོག་པ་ལ་བཞེད་ལ། 9ལ་པ�་|ས་
དང་གང་Uལེ་ནི། གང་གསི་དག་ེའད"ན་ 
 

འཚ�་བར་�ེད་པ་ཞལ་ད"་གསོལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་འKོག་པ་ལ་འདོད་དོ། །གཞན་ཡང༌། གགེས་�ེད་པའི་�མ་Pིན་དང་བཅས་པའི་ལས་གས(མ་བཤད་དེ། དཔེར་ན། ཡ(ལ་འདོར་བ་ན་བ(་
ལོན་པ་)ང་བ་8ར་oོར་ལམ་བཟོད་པ་དང༌། 
 

@140B འཕགས་པ་,ིར་མི་འོང་དང༌། ད4་བཅོམ་པ་འཐོབ་པ་�མས་ལ་ནི། རིམ་པ་8ར་ངན་སོང་དང་མཐོང་ཆསོ་ལ་�ངོ་བ་མ་གཏོགས་པ་འདོད་པ་དང་ཁམས་གས(མ་པའི་ནང་ད"་ངེས་
པར་5་ེབའི་ལས་�མ་པ་གས(མ་གེགས་ཤིན་ཏ"་ 
 



�ེད་དེ། རིམ་པ་བཞིན། བཟོད་ཐོབ་ངན་སངོ་མ་ིའ4འོོ། །ཞེས་འ�2ང་བས་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ངན་འ4་ོདང༌། ,ིར་མ་ིའོང་ཐོབ་ནས་འདོད་པ་དང༌། ད4་བཅོམ་པ་ཐོབ་ནས་ཁམས་གས(མ་ད"་མ་ི
5ེ་བའི་,ིར། གལ་ཏེ་�ང་ཆ'བ་ 
 

སེམས་དཔའ་ངསེ་པ་ལ་གནས་པ་བསད་ན་ཕ་གསད་པ་དང་ཉེ་བ་ཞེས་གང་བཤད་པ་དེའི་མཚམས་གང་ནས་�ང་ཆ'བ་སེམས་དཔའ་ངེས་པ་ལ་གནས་པ་ཡནི་ཞེ་ན། གང་ནས་བཟ(ང་Jེ་
མཚན་ས(མ་ཅ'་H་གཉིས་�མ་པར་Pིན་ 
 

པ་ཅན་Dི་ལས་སོག་པར་�ེད་པ་དེ་ནས་ངེས་པ་ལ་གནས་པའི་�ང་ཆ'བ་སེམས་དཔའ་Jེ། བ:ལ་པ་བ9་ནས་སངས་9ས་ཐོབ་པར་ངེས་པ་ཞེས་�་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་ཇི་8་བ(་ཞེ་ན། �ང་
ཆ'བ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་དེ་ཕན་ཆད་ 
 

བདེ་འ4ོར་5ེ་བ་དང༌། དེའི་ནང་ནས་�ང་9ལ་རིགས་ཤིང་ས་ལ་ཆེན་པོ་8་བ(་ལ་སོགས་པ་རགིས་མཐོ་བར་5་ེབ་དང༌། མགི་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ཚང་བ་དང༌། ཕོར་འD2ར་བ་དང༌། 5ེ་
བ་ཐམས་ཅད་ད"་ཚk་རབས་.ན་པ་དང༌། 
 



བ:ལ་པ་བ9་ལས་,ིར་མི་)ོག་པར་སངས་9ས་ཐོབ་པར་འD2ར་བ་ཞེས་�་བའི་1ད་པར་.Rག་དང་)ན་པའོ། །དེས་ཡོན་ཏན་དེ་8་བ(་འཐོབ་པའི་9I་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་�མས་ཐ(གས་%་ེ
ཆེན་པ�་གཞན་དབང་ད"་D2ར་པས། སམེས་ 
 

ཅན་Dི་དོན་ད"་<;ག་བqལ་དང་ལགོ་LMབ་ཐམས་ཅད་�ིས་མ་ི5ོ་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ང་9ལ་མདེ་པར་གཞན་དོན་0;ར་ལནེ་པའོ། །མཚན་�མ་པར་Pིན་པ་ཅན་Dི་ལས་ས(་བཤད་
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་Cོ་�ོ་བའི་,ིར། @141A ༄༅། །འཛམ་བ(་jངི་གི་5སེ་པ་ཕ�་དབང་པོ་དང་)ན་པར་D2ར་པ་ཉིད་�ིས་སགོ་པར་�ེད་�ི། འ4ོ་བ་གཞན་དང་jིང་གཞན་དང་གང་ཟག་
གཞན་Dསི་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་�་བ་ནི་ལས་སོག་པའི་1ད་པར་རོ། ། 
 

དེ་ཡང་Jནོ་པ་མངོན་ས(མ་ད"་བ!"གས་པ་ལ་ལས་སགོ་པར་�ེད་དོ་ཞེས་�་བ་ནི་ཡ(ལ་D་ི1ད་པར་རོ། །དེ་ཡང་སངས་9ས་ལ་དམགིས་པའི་སེམས་པ་དགེ་བ་ཡིན་Dི། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་
དང་ས་གཞན་ལ་དམགིས་པ་ནི་མིན་ནོ་ 
 

ཞེས་�་བ་དང༌། དེ་ཡང་བསམ་པ་ལས་�2ང་བའི་དག་ེབ་ཡིན་Dི། ཐོས་པ་ལས་�2ང་བ་ནི་མིན་ཏེ། དམན་པའི་,ིར། Xོམ་�2ང་མ་ཡནི་ཏེ། ཟག་མེད་ནི་མ་ཐོབ་ཅིང༌། ཟག་བཅས་ནི་ཁམས་གོང་
མར་5་ེབའི་9I་ཡིན་ན། �ང་ཆ'བ་སེམས་ 



 

དཔའ་ནི་འདོད་པར་རགིས་མཐོ་བའི་མཐོ་རསི་ས(་5་ེབའི་,ིར། འཚང་9་བ་ལ་བ:ལ་པ་ཆེན་པོ་བ9་ལ(ས་པ་དག་ཏ"་Jེ་ལ(ས་པ་ན་ལས་དེ་འཕེན་ཅིང་སགོས་པར་�ེད་ཅེས་�་བ་ནི་ད"ས་�ི་1ད་
པར་རོ། །འདི་བ:ལ་པ་བ9་ལས་ 
 

མང་ད"་ལ(ས་པ་ན་ནི་འཕེན་པ་མི་|ིད་ལ། ཉRང་ད"་ལ(ས་པ་ན་འཕེན་པ་|ིད་དེ། སངས་9ས་wa�་ཐ(བ་པས་བ:ལ་པ་དག"་བཅ'་H་གཅིག་ལ(ས་པ་ན་ལས་དེ་འཕངས་པར་བཤད་དོ། །མཚན་
ས(མ་ཅ'་H་གཉིས་པོ་དེ་དག་ར་ེརེའང་བསོད་ 
 

ནམས་བ9་བ9་ལས་5སེ་སོ་ཞེས་�་བ་ནི་ཚད་དེ། རེ་རེའི་ཚད་�ང་ཁ་ཅིག་ནི། �ང་ཆ'བ་སེམས་དཔའ་ངེས་གནས་མ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ི་ལངོས་uོད་�ི་འVས་བ(་ཅན་
Dི་བསོད་ནམས་གཅིག་ཏ"་བ<;ས་པ་དང་མཉམ་ 
 

མོ་ཞེས་འདོད། ཁ་གཅིག་ནི། སེམས་ཅན་uིའི་ལས་�ིས་Jངོ་གས(མ་འཆགས་པ་ཇི་fེད་པ་དེ་ཙམ་དང་མཉམ་ལ། དེ་དག་བ9ས་5ེས་བ(་ཆེན་པ�་མཚན་གཅིག་འ4Rབ་པ་ནས་ས(མ་ཅ'་H་
གཉིས་�ི་བར་ད"འང་དེ་དང་འ.འོ་ཞེས་ 
 



@141B ཟེར༑ ཁ་ཅིག་བསདོ་ནམས་དེའི་ཚད་ནི་སངས་9ས་མ་གཏོགས་པས་དཔག་པར་དཀའོ་ཟེར་རོ། །བ9འི་4ངས་ངེས་ལའང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སངས་9ས་�ི་5ེ་བའི་:;་མཚན་ས(མ་ཅ'་
H་གཉིས་དང༌། ཆསོ་�ི་:;་མ་འ.ེས་པ་བཅོ་ 
 

བ9ད་དེ་W་བཅ'་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་པ་W་བཅ'་དང༌། བདག་�ང་W་བཅ'་པོ་འདི་འ.་བ་ཐོབ་པར་D2ར་ཅིག་fམ་པའི་སེམས་པ་གཞན་W་བཅ'་Jེ་བ9་ཡནི་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འོ་ན་Jོན་པ་
wa�་ཐ(བ་པ་�ང་ཆ'བ་སེམས་དཔར་ 
 

D2ར་པ་ན། སངས་9ས་ཇི་fེད་ཅིག་ལ་བfེན་བཀ"ར་�ས་ནས་སངས་9ས་ཤེ་ན། qོན་འདས་པའི་ད"ས་ན་སངས་9ས་wa�་ཐ(བ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་�་བ་Jོན་པ་འདི་བཞིན་ད"་Hོད་པའི་ད"ས་ས(་
�2ང་ལ། དེའི་:;་ཚk་དང་འཁོར་འད"ས་པ་ལ་སགོས་ 
 

པའང་འདི་དང་འ.་ཞིང༌། བJན་པ་ཡང་ལོ་Jངོ་ག་ིབར་ད"་གནས་པ་ཞིག་�ོན་པ་ལ། Jོན་པ་འདི་�་མཁན་Dི་1ེའ(་sང་�ེད་ད"་D2ར་པ་ན། འVས་ཕོར་པ་གང་དང་མཆལི་0མ་དང་རས་�ི་
ཁ་ཚར་དག་ཕ(ལ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
 



པ་1ེད་:;་ཅི་འ.་དང༌། ཞེས་སོགས་�ི་Pོན་ལམ་བཏབ་པ་ནས་བཟ(ང་Jེ། བ:ལ་པ་4ངས་མེད་པ་དང་པོ་ལ། སངས་9ས་བད"ན་zི་W་Jོང་ལ་བfེན་བཀ"ར་�ས་པའི་ཐ་མར་ག!"ང་ག་ིག་ོ
རིམས་ལས་བ�ོག་J།ེ སངས་9ས་རིན་ 
 

ཆེན་གཙ'ག་ཏོར་ཅན་ཞེས་�་བ་�2ང་Jེ། དེའི་ཚk་བ:ལ་པ་4ངས་མེད་དང་པོ་�གོས། དེ་ནས་4ངས་མེད་གཉིས་པ་ལ། སངས་9ས་བད"ན་zི་.Rག་Jོང་ལ་བfནེ་བཀ"ར་�ས་པའི་ཐ་མར་
སངས་9ས་མར་མ་ེམཛད་�2ང༌། དེའི་ཚk་4ངས་ 
 

མེད་པ་གཉིས་པ་�གོས། དེ་ནས་བཟ(ང་Jེ་4ངས་མདེ་གས(མ་པ་ལ། སངས་9ས་བད"ན་zི་བད"ན་Jངོ་ལ་བfེན་བཀ"ར་�ས་པའི་ཐ་མར་སངས་9ས་�མས་ཟིགས་�2ང་Jེ། དེའི་ཚk་4ངས་
མེད་གས(མ་པ་�གོས་སོ། །དེ་8ར་ 
 

@142A ༄༅། །4ངས་མེད་པ་གས(མ་D་ིཐ་མར་སངས་9ས་དེ་དག་�2ང་ལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་�ི་དང་པོ་ནི་qོན་D་ིསངས་9ས་wa�་ཐ(བ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ལ(ང་Pན་Dི་གཞི་ལས་ནི། 
སངས་9ས་wa�་ཐ(བ་པ་ནས། འ.ེན་པ་ཡ(ལ་ 
 



འཁོར་5ངོ་གི་བར། །བད"ན་zི་དང་ནི་W་Jོང་ག ི།སངས་9ས་�མས་ནི་ངས་མཆོད་དོ། །སངས་9ས་ལེགས་མཛད་ནས་བཟ(ང་Jེ། ཐ(བ་པ་ཆེན་པོ་9ལ་མཚན་བར། བད"ན་zི་དང་ནི་.Rག་
Jོང་ག ི།སངས་9ས་�མས་ནི་ངས་ 
 

མཆོད་དོ། །སངས་9ས་མར་མ་ེམཛད་ནས་ནི། །སངས་9ས་འོད་|Rངས་བར་དག་ཏ"། བད"ན་zི་བད"ན་Jོང་ང་ཡིས་མཆོད། །4ངས་མེད་གས(མ་པོ་དེ་ལ་ནི། །9ལ་བ་ངས་ནི་མཆདོ་�ས་
ཏེ། །�ང་ཆ'བ་,ིར་ནི་oོད་པ་ན། །དེ་ཚk་ང་ལ་5་ོ 
 

སེམས་མེད། །ཅེས་པ་འདི་དང་ཅ'ང་ཟད་མ་ིའ.་བར་བཤད་དོ། །ཐེག་ཆེན་པས་ནི་4ངས་མེད་པ་རེ་ར་ེལ་ཡང༌། སངས་9ས་དཔག་ཏ"་མེད་པ་ལ་བfེན་བཀ"ར་�ས་པར་བཞེད་དོ། །འོ་ན། 
�ང་ཆ'བ་སེམས་དཔའི་:བས་གང་ད"་ 
 

ཕར་,ིན་.Rག་པོ་གང་�གོས་ཤེ་ན། གང་ག་ིཚk་སམེས་ཅན་ཀ"ན་ལ་དངསོ་པོ་ལ(ས་དང་ལངོས་uོད་ཐམས་ཅད། ཀ"ན་nོང་མངོན་མཐ�་1ད་པར་ལ་མི་ར་ེབར་fིང་%ེ་ཡསི་oིན་པར་�ེད་པ་དེའི་
ཚk་oིན་པའི་ཕར་,ིན་�གོས་ཏེ། འདི་ 
 



ནི་5ེས་པའི་རབས་ས(་8འོ། །གང་གིས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་Vལ་བས་ཆགས་པ་དང་བཅས་བཞིན་ད"་ཡན་ལག་བཅད་�ང༌། སེམས་མ་ིའzRག་པ་དེའི་ཚk་གོ་རིམས་བཞིན་ད"་
བཟོད་པ་དང་ཚ'ལ་zིམས་�ི་ཕར་,ིན་ 
 

�ོགས་ཏེ། .ང་|ོང་བཟོད་པ་y་བའི་5ེས་རབས་8་བ(འོ། །Jོན་པ་Vམ་ཟེའི་1འ(ར་D2ར་པ་ན། སངས་9ས་:ར་9ལ་རིའི་ཕ(ག་ཅིག་ན་ཟད་པར་མེའི་ཁམས་ལ་fོམས་པར་!"གས་པ་མཐོང་
ནས། དད་པས་�ང་པ་ཡ་གཅིག་གསི་ 
 

@142B འ4ེང་Jེ་ཞག་བད"ན་Dི་བར་ད"། 5ེས་བ(་12་མཆོག་1ོད་འ.འི་དགེ་oངོ་ཆེན་པོ་གཞན་དག་0་ཡ(ལ་ས་ལ་མེད། །འཇིག་mེན་འདི་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་�མ་ཐོས་བ(་ཡི་གནས་ནའང་ཡོད་
མ་ཡིན། །0་ཡི་གནས་མཆོག་ཕོ་Vང་དག་ནའང་ 
 

ཡོད་མིན་,ོགས་དང་,ོགས་མཚམས་�མས་ས(་མེད། །རི་དང་ནགས་ས(་བཅས་པའི་ས་Jེང་9ས་པ་ཀ"ན་ཏ"་ཡ(ལ་ཞིག་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་པའི་ཚAགས་བཅད་གཅིག་གིས་བJོད་པས་བHོན་
འ4Rས་�ི་ཕར་,ིན་�ོགས་ཤིང༌། བ:ལ་ 
 



པ་དག"འི་ཆོགས་�ང་འད"མ་Jེ། Vམ་ཟེ་དམ་པ་དེ་རངི་ད"། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལགེས་བJོད་པའི། །Jོབས་དང་བHོན་འ4Rས་འདི་ཡསི་ནི། །བ:ལ་པ་དག"་ཞིག་འད"མ་པར་
འD2ར། །ཞེས་འ�2ང་ངོ། །�ང་ཆ'བ་དེའི་q་ 
 

རོལ་དེ་མ་ཐག་J་ེ=ོ་%ེ་8་བ(འི་ཏིང་ང་ེའཛAན་Dི་ཚk་ཏིང་ང་ེའཛAན་བསམ་གཏན་དང༌། Cོ་Jེ་ཤེས་རབ་�ི་ཕར་,ིན་�ོགས་ཏེ། དེ་དག་ནི་རང་རང་ག་ིཕ(ན་ས(མ་ཚ�གས་པའི་ཕ་རོལ་ཏ"་,ིན་པས་ན་
ཕ་རོལ་ཏ"་,ིན་པ་ཞེས་�འོ། །བཅ'་གས(མ་ 
 

པ་བསོད་ནམས་�་བའི་གཞི་གས(མ་བཤད་པ་ནི། མདོ་ལས། oིན་པ་དང་ཚ'ལ་zིམས་དང་Xོམ་པ་ལས་�2ང་བའི་བསོད་ནམས་�་བའི་གཞི་གས(མ་ཞེས་འ�2ང་བ་ཅིའི་,ིར་ཞེ་ན། གས(མ་པོ་
དེ་དག་ལས་ཅི་རགིས་པར་འVས་བ(་ 
 

ཡིད་ད"་འོང་བ་འ�2ང་བས་ན་བསོད་ནམས་དང༌། ལས་�ི་ང་ོབོ་ཡིན་པས་ན་�་བ་དང༌། གས(མ་པོ་དེ་དག་ཀ"ན་nོང་གི་སེམས་པ་འཇ(ག་པའི་གཞི་ཡིན་པས་ན། བསོད་ནམས་�་བ་དེའི་གཞི་Jེ། 
དཔེར་ན། ལ(ས་ངག་གི་བད"ན་ལས་དང་ལས་ 
 



�ི་ལམ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ། ཡིད་�ི་གས(མ་ལས་�ི་ལམ་ཁ་ོན་ཡིན་པས། ཐམས་ཅད་ལ་ལས་�ི་ལམ་ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་8ར་གས(མ་ལས་5སེ་བ(་གང་གསི་བསམ་པ་དག་ེབས། 
བདོག་པའི་དངསོ་པོ་གཞན་ལ་oིན་པར་�ེད་ 
 

@143A ༄༅། །པ་དེ་ནི་oིན་པ་ཡིན་ཏེ། .ང་|ངོ་9ས་པས་!"ས་པ་ལས། .ང་|ོང་ཆེན་པོ་དད་པས་གང་ཅ'ང་ཟད་oིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་oིན་པ་ཞེས་�འོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་
,ིར། ཀ"ན་nོང་ནི་ཡ(ལ་བཟང་པོ་ལ་ 
 

མཆོད་པ་དང༌། དམན་པ་ལ་ཕན་གདགས་པའི་འདོད་པ་ཡིས་གཏོང་བ་oིན་པ་ཡིན་Dི། འཇིགས་པ་དང་ལན་ལ་ར་ེབ་སོགས་ནི་མནི་ནོ། །ལས་དེ་ཡང་ལ(ས་དང་ངག་གི་ལས་ཀ"ན་ནས་nངོ་
བ་མཚ'ངས་)ན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །oིན་ 
 

པ་དེའི་འVས་བ(་ནི་གནས་:བས་ས(་ལོངས་uོད་ཆེན་པོ་ཅན་ནོ། །ད�ེ་བ་ནི། བདག་ག་ིདོན་D་ི,ིར་oིན་པ་ནི་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་Vལ་བའམ། ས་ོས་ོ5ེ་བོ་འཇིག་mེན་པའི་ལམ་
Dིས་འདོད་ཆགས་དང་Vལ་བས་མཆོད་ 
 



mེན་ལ་oིན་པའོ། །གཞན་D་ིདོན་D་ི,ིར་oིན་པ་ནི་མཐོང་ཆསོ་ལ་�ངོ་བ་མ་གཏོགས་པ་འཕགས་པ་འདོད་ཆགས་དང་Vལ་བས་འདོད་ཆགས་དང་མ་Vལ་བའི་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་oིན་
པའོ། །གཉིས་ཀའི་དོན་Dི་,ིར་oིན་པ་ནི་ 
 

འཕགས་པ་འདོད་ཆགས་དང་མ་Vལ་བ་འམ། སོ་སོ་5་ེབོ་འདོད་ཆགས་དང་མ་Vལ་བས། འདོད་ཆགས་དང་མ་Vལ་བའི་སམེས་ཅན་གཞན་ལ་oིན་པའོ། །གཉིས་ཀའི་དོན་ད"་མནི་པའི་
,ིར་oིན་པ་ནི། མཐོང་ཆསོ་ལ་�ངོ་བ་མ་གཏོགས་པ་ 
 

འཕགས་པ་འདོད་ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་Vལ་བས་མཆོད་mེན་ལ་ཕ(ལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་བཀ"ར་Jི་དང་�ས་པ་གཟོ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་འབ(ལ་བའི་,ིར། oིན་པ་དེའི་1ད་པར་ད"་
འཕགས་པ་ནི་oིན་བདག་དང་དངོས་པོ་དང་ 
 

ཞིང་ག་ི1ད་པར་གས(མ་ལས། oིན་བདག་1ད་པར་ད"་འཕགས་པ་ནི་བསམ་པ༌༈ དད་པ་དང་སོགས་�ིས་བཟ(ང་བའི་ཚ'ལ་zིམས་དང་གཏོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་ང་ོཚ་ཤེས་པ་དང་zེལ་ཡོད་
པ་དང་ཤེས་རབ་ཅེས་�་བ་འཕགས་པའི་ནོར་ 
 



@143B བད"ན་དང༌། འདོད་ཞེན་ཆ'ང་བ་དང་)ན་པས་སོ། །oོར་བ་ནི་ག"ས་པ་དང་ལ་སོགས་པས་བ<;ས་པ་རང་གི་ལག་གིས་Jརེ་བ་དང༌། ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ད"ས་དང༌། གཞི་དེས་གཞན་ལ་
བ�¡ས་པ་དང༌། བཤན་པ་ལ་ལ(གས་�ིན་པ་8་ 
 

བ(འམ༑ oིན་�་ད"ག་དང་མི་འKོད་པའི་ཟས་8་བ(་ཞིང་ལ་གནོད་པ་མིན་པར་གཞན་ལ་མ་ིགནོད་པར་oིན་པར་�ེད་པའོ། །འVས་བ(་ནི་ག"ས་པ་ལ་སགོས་པས་�ིན་པ་དེའི་,ིར། རིམ་པ་8ར་
5ེ་བ་,ི་མ་ལ་རང་ལ་འཁརོ་Dིས་ 
 

བཀ"ར་J་ི�ེད་པ་དང༌། ལངོས་oོད་9་ཆེན་པོ་ལ་དད་པས་ཏེ་རང་དབང་འ�ོར་པར་འD2ར་བ་དང༌། རང་ལ་དགསོ་པའི་ད"ས་ས(་lེད་པར་འD2ར་བ་དང༌། རང་གི་ལོངས་uོད་ལ་ད4་དང་མསེ་
ཚAག་པ་ལ་སགོས་པའི་བར་ཆད་མེད་པར་ 
 

lེད་པའོ། །ཁ་དོག་དང་སོགས་པས་བJན་པ་.ི་དང་རོ་དང་རགེ་�་ཕ(ན་ས(མ་ཚ�གས་པ་ནི་དངོས་པོ་1ད་པར་ད"་འཕགས་པའོ། །ཁ་དོག་ཕ(ན་ས(མ་ཚ�གས་པ་�ིན་པ་དེ་ལས་ནི་གནས་:བས་
ས(་གཟ(གས་བཟང་བ་དང༌། fན་པའི་ 
 



4གས་པ་དང་)ན་པ་དང༌། ཡིད་དགའ་བ་དང༌། ལ(ས་ཤིན་ཏ"་གཞོན་ཤ་ཅན་དང༌། བ(ད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་8ར་4ང་བའི་ཚk་ན་ནི་.ོ་ལ། .ོ་བའི་ཚk་ན་ནི་.ང་ཞིང༌། ཐ་མལ་པར་འད"ག་པ་ན་ད"ས་ས(་
རེག་ན་བདེ་བའི་ལ(ས་དང་)ན་པར་འD2ར་ཏེ། 
 

རིམ་པ་བཞིན་ད"་oར་རོ། །ཞིང་1ད་པར་ད"་འཕགས་པ་ནི། འགོའ(་ཏ་མིའི་མདོ་ལས། ཀ"ན་དགའ་བོ་ད"ད་འ4�་5་ེགནས་ས(་སངོ་བ་ལ་oིན་པ་�ིན་ན་nར་�མ་པར་Pིན་པ་བ9་འD2ར་ད"་རེ་
བར་�འོ། །ཚ'ལ་zིམས་འཆལ་བར་ 
 

D2ར་པའི་མ་ིལ་oིན་པ་�ིན་ན་�མ་པར་Pིན་པ་Jོང་འD2ར་ད"་རེ་བར་�འོ། །ཞེས་གས(ངས་པ་8་བ(་འ4ོ་བ་དང༌། �ས་ལས་�2ང་བའི་བསོད་ནམས་�་བའི་དངོས་པ�་ནང་ནས། ནད་པ་དང་
ནད་གཡོག་དང་4ང་བ་ལ་སགོས་པའི་ 
 

@144A ༄༅། །ད"ས་ས(་�ིན་ན་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པར་གས(ངས་པ་8་བ(་<;ག་བqལ་བ་དང༌། ཕ་མ་དང་ཕན་འདོགས་པ་གཞན་ཡང་ར(ང་Jེ། དོམ་དང་ར་ི�གས་ར(་ར(་ལ་སགོས་པའི་
5ེས་རབས་8་བ(་རང་ལ་ཕན་ 
 



འདོགས་པ་དང༌། འགོའ(་ཏ་མིའི་མདོ་ལས། ཚ'ལ་zིམས་དང་)ན་པ་ལ་�ིན་ན་�མ་པར་Pིན་པ་འབ(མ་འD2ར་ད"་ར་ེབར་�འོ། །9Iན་ད"་!"གས་པའི་འVས་བ(་ལ་!"གས་པ་ལ་�ིན་ན་�མ་པར་
Pིན་པ་ཚད་མེད་དོ། །དེ་བས་ 
 

�ང་9Iན་ད"་!"གས་པ་ལ་�ིན་ན་ཆེས་ཚད་མེད་དོ། །ཞེས་པ་8་བ(་ཡོན་ཏན་དང་)ན་པ་Jེ། བཞི་པོ་དེ་�མས་�ིས་ཞིང་1ད་པར་ད"་འཕགས་སོ། །oིན་པ་ཐམས་ཅད་�ི་ནང་ནས་མཆགོ་ཏ"་
D2ར་པ་ནི། གཉིས་ཀ་མཆགོ་ཡིན་པས་ 
 

ཁམས་གས(མ་ལས་4ོལ་བས་4ོལ་བ་ལ་�ིན་པ་Jེ། འགོའ(་ཏ་མིའི་མདོ་ལས། གང་ཞིག་ལ(ས་ངག་བ<མས་བདག་ཉིད། །ལག་བ�ང་བསོད་fོམས་uོད་པ་ཡི། །འདོད་ཆགས་Vལ་ལ་
ཆགས་Vལ་བས། �ིན་ན་ཟང་ཟིང་oིན་ 
 

པའི་མཆོག །ཅེས་གས(ངས་སོ། །ཡང་oིན་བདག་�ང་ཆ'བ་སེམས་དཔའ་ཡསི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་�་བའི་,ིར་གང་ཅི་oིན་པ་དེ་ནི། མ་4ལོ་བས་མ་4ོལ་བ་ལ་�ིན་ཡང་
�ོགས་པའི་�ང་ཆ'བ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
 



ཅད་�ི་དོན་ད"་�ིན་པས་མཆོག་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ི་མགོན་ད"་འD2ར་བའི་oིན་པ་ཡིན་པའི་,ིར། ཡང་མདོ་ལས། ཉེ་བ་ལ་oིན་པ་དང༌། འཇིགས་པས་oིན་པ་དང༌། བདག་ལ་
�ིན་པས་oནི་པ་དང༌། བདག་ལ་oིན་ 
 

པར་འD2ར་བས་oིན་པ་དང༌། qོན་བདག་གི་ཕ་དང་མེས་པོ་དག་གསི་oིན་པ་�ིན་པས་oིན་པ་དང༌། མཐོ་རིས་�ི་དོན་ད"་oིན་པ་དང༌། 4གས་པའི་དོན་ད"་oནི་པ་དང༌། སེམས་�ི་9Iན་D་ི
དོན་དང༌། སེམས་�ི་ཡ་ོ�ད་�ི་དོན་དང༌། 
 

@144B �ལ་འ�ོར་Dི་ཚ�གས་�ི་དོན་དང༌། དོན་Dི་མཆོག་ཐོབ་པར་�་བའི་,ིར་oིན་པ་�ིན་པའོ། །ཞེས་oིན་པ་བ9ད་གས(ངས་པའི་ནང་ནས་ནི་བ9ད་པ་སེམས་�ི་9Iན་ལ་སགོས་པའི་,ིར་
uིན་པ་མཆགོ་ག ོ།དེ་ལ་ཉེ་བ་ལ་oིན་པ་ནི། 
 

nོབ་དཔོན་q་མ་དག་ན་ར།ེ ནམ་ཉེ་བར་D2ར་ཅིང་ཉེ་བར་0གས་པ་དག་ལ་uིན་པའོ་ཞེས་ཟེར། འཇིགས་པས་oིན་པ་ནི་མེད་པར་�ེད་པ་མངོན་ས(མ་ད"་མཐོང་ནས་དམ་པ་oིན་ནོ་ཞེས་oནི་
པའོ། །བདག་ལ་�ིན་པས་oིན་པ་ནི། 
 



འདིས་qོན་བདག་ལ་�ིན་ནོ་fམ་ནས་oིན་པའོ། །གཞན་ནི་ག་ོn། སེམས་�ི་9ན་ནི་��་འKRལ་ལོ། །སེམས་�ི་ཡོ་�ད་ནི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བ9ད་དོ། །�ལ་འ�ོར་Dི་ཚ�གས་ནི་ཞི་
གནས་དང་0ག་མཐོང་ངོ། །དོན་Dི་ 
 

མཆོག་ནི་ད4་བཅོམ་པའམ། �་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་9Iལ་|ས་གས(ང་ངོ། །གང་Uལེ་ནི། སེམས་�ི་9ན་Dི་དོན་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན། དད་པ་ལ་སགོས་
པའི་ནོར་འ.ེན་པ་དང༌། སེར་sའི་.ི་མ་ 
 

དང་འགལ་བ་དང༌། fོམས་འཇ(ག་ག་ིབདེ་བ་5ེད་པ་དང༌། �་ངན་ལས་འདས་པ་འ.ེན་པའི་,ིར། ཞེས་སོ། །ཡང་ན་རིམ་པ་8ར་དགེ་oོང་ཚ'ལ་Dི་འVས་བ(་བཞིའམ། ཚ�གས་oརོ་དང༌། 
མཐོང་ལམ་དང༌། Xོམ་ལམ་དང༌། 
 

�ང་འདས་སམ། ཡང་ན་ཚ�གས་oརོ་དང༌། མ་དག་ས་བད"ན་དང༌། དག་པ་ས་གས(མ་དང༌། སངས་9ས་�ི་ས་�མས་ལ་འདོད་དོ། །དེར་མ་ཟད་འཕགས་པ་མིན་ཡང་ཕན་འདོགས་པའི་
ཞིང་ཕ་མ་དང༌། <;ག་བqལ་Dི་ཞིང་ནད་ 
 



པ་དང༌། ཆོས་y་བ་དང༌། 5ེ་མཐའི་�ང་ཆ'བ་སེམས་དཔའ་�མས་ལ་ཡོན་ཕ(ལ་བའི་བསོད་ནམས་ནི་འབ(མ་འD2ར་ལ་སགོས་པས་ཚད་གཞལ་ད"་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་ཉེས་�ི་9I་དང་
འVས་བ(་བJན་པའི་མདོ་ལས། གཞན་ 
 

@145A ༄༅། །ཡང་གང་ཟག་�མ་པ་གས(མ་ལ་oིན་པ་བཏང་ན་�མ་པར་Pིན་པའི་འVས་བ(་ཡོངས་ས(་གཏ"གས་པར་མི་འD2ར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ཕ་མ་དང་ནད་པ་�མས་ས་ོ
ཞེས་སངས་9ས་དང་བསདོ་ནམས་ 
 

མཉམ་པར་གས(ངས་པའི་,ིར་རོ། །ཞར་�ི་ཡང་བཤད་པ་ནི། མཇ(ག་ཏ"་�ེད་པས་ཆ་ེབ་ནི་ལས་�ི་ལམ་དངོས་�ི་%སེ་ལ་9Iན་ད"་�ེད་པ་དང༌། ཞིང་གིས་ཆ་ེབ་ནི་ཕན་འདོགས་པ་དང༌། གཞིས་
ཆེ་བ་ནི་ལ(ས་�ི་ལས་ལ་|གོ་གཅོད་ 
 

པ་དང༌། ངག་གི་ལས་ལ་��ན་དང༌། ཡིད་�ི་ལས་ལ་ལགོ་8་ཆེ་བ་ལ་སགོས་པ་དང༌། |གོ་གཅོད་པའང་ཆེན་པོ་ནི་ད4་བཅོམ་པ་གསོད་པ་ལ་སགོས་པ་Jེ། མནར་མེད་ད"་འ4ོ་བས་
སོ། །འVིང་ནི་ལམ་ལ་གནས་པ་བསད་ 
 



པའོ༑ །ཐ་མ་ནི་ད"ད་འ4་ོདང་ཚ'ལ་zིམས་འཆལ་བ་བསད་པའོ། །ཞེས་.ན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་འ�2ང་ངོ། །oོར་བས་ཆེ་བ་ནི་ལ(ས་ངག་གསི་དངོས་ས(་oརོ་བ་དང༌། སེམས་པས་ཆ་ེབ་ན་
�ོགས་པར་�ེད་པའི་སེམས་པ་ཆེ་ 
 

བ་དང༌། བསམ་པས་ཆེ་བ་ནི་ཀ"ན་nོང་ག་ིབསམ་པ་ཆེ་བ་Jེ། དེ་8ར་ན་མཇ(ག་ལ་སོགས་པ་.Rག་པོ་དེ་དག་ཆ'ང་བ་དང་ཆེ་བ་ལས། ལས་�ང་ཆ'ང་བ་དང་ཆེ་བར་འD2ར་བ་ཉིད་དོ། །�མ་པ་
.Rག་ཀ་ཚང་ན་ཤིན་ཏ"་�ི་བའི་ལས་ས(་ཤེས་སོ། །ཡང་ 
 

མདོ་ལས། ལས་�ས་ལ་བསགས་པ་དང༌། ལས་�ས་ལ་བསགས་པ་མིན་པ་སོགས་གས(ངས་ན། དེ་དག་ཇི་8་བ(་ཞེ་ན། Cོ་qོན་ད"་མ་བཏང་བ་དང་བབ་ཅོལ་ད"་�ས་པ་མིན་པར་འདི་ངསེ་པར་
�འོ་fམ་ད"་བསམས་བཞིན་ད"་�ས་པ་ 
 

དང༑ ལས་�ི་ཡན་ལག་�གོས་པར་�ས་པ་དང༌། �ས་པ་ལ་,ིས་མི་འDོད་པ་དང༌། ལས་དེ་ལ་གནོད་�ེད་�ི་གཉེན་པོ་མེད་པ་དང༌། འཁོར་དང་བཅས་པ་དང༌། �མ་པར་Pིན་པ་�ངོ་བར་
ངེས་པ་ཞེས་�་བ་.Rག་ལས་ནི་�ས་ལ་ 
 



@145B བསགས་པའི་ལས་ཞེས་�་བ་ཡིན་ལ། ལས་གཞན་ནི་�ས་ལ་བསགས་པ་མིན་པའི་ལས་ཞེས་�འོ། །དེ་བཞིན་ད"་བསགས་ལ་མ་�ས་པ་དང༌། གཉིས་ཀ་མིན་པའང་ཤེས་པར་
�འོ། །དེ་ལ་�གོས་པ་ནི་ལས་ཁ་ཅིག་ནི་ཉེས་uད་ 
 

དང་ལགེས་uད་གཅིག་གསི་ངན་འ4་ོདང་བདེ་འ4རོ་འ4ོ་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་Xོ་གས(མ་Dི་ལས་བཅ'་ཅར་Dིས་ངན་འ4ོ་དང་བདེ་འ4ོར་འ4་ོབ་ཡོད་དེ། དེ་ནི་ལས་དག་�གོས་པར་�ས་
པའོ། །གཉེན་པོ་མེད་པ་ནི་ལོག་8་དང་འDོད་པ་ལ་ 
 

སོགས་པ་དང༌། བཤགས་པ་དང་<ོམ་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའོ། །འཁོར་ནི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ལ་འཁོར་ཡང་དགེ་བ་དང་མ་ིདགེ་བ་Jེ། གང་ཞིག་�ས་ན་%སེ་ས(་ཡ་ིརང་བར་�ེད་པའོ་
ཞེས་ཊaི་ཀbར་བཤད་མོད། འདིར་ནི་འཁོར་oརོ་ 
 

མཇ(ག་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ། །ཕལ་ཆེན་<་ེཔའི་�ེ་Vག་ཤར་ན"བ་�ི་ར་ིབ�་<་ེཔ་ལ་སགོས་པ་དག་ན་རེ། འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པས་མཆོད་mེན་ལ་ཕ(ལ་ན་བསོད་ནམས་མི་འ�2ང་Jེ། ལེན་
པ་དང་ལངོས་uོད་པ་མེད་པའི་,ིར་རོ་ཞེས་ 
 



ཟེར་བ་མ་ིརགིས་ཏེ། དེ་དག་ལ་ལེན་པ་དང་ལངོས་uོད་པ་ལས་�2ང་བའི་བསདོ་ནམས་མེད་�ང༌། མཆདོ་mེན་ལ་བཏང་བའི་9I་ལས་�2ང་བའི་བསོད་ནམས་འ�2ང་Jེ། དཔེར་ན། སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་བདེ་བར་D2ར་ཅིག་fམ་པའི་ 
 

�མས་པ་ལ་སགོས་པ་ཚད་མེད་པ་དང༌། སགོས་པ་ཡང་དག་པའི་8་བ་Xམོ་པ་ལ་ལེན་པ་དང་གཞན་ལ་དངསོ་ས(་ཕན་པ་མེད་�ང༌། རང་གི་སེམས་�ི་མཐ(ས་བསདོ་ནམས་ཚད་མེད་པ་
འ�2ང་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཕན་འདོགས་པ་ 
 

ལ་སོགས་པའི་ཞིང་བཟང་པོ་ལ་�ིན་པའི་འVས་བ(་ནི་�མ་Pིན་ཡིད་ད"་འོང་བར་རིགས་ན། ད"ད་འ4ོ་ལ་སགོས་པའི་ཞིང་ངན་པ་ལ་�ིན་པས་ནི་�མ་Pིན་ཡིད་ད"་འོང་བར་མི་འD2ར་རོ་ཞེ་ན། 
9I་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ལས་འVས་བ(་�མ་@146A ༄༅། །Pནི་ཡིད་ད"་འོང་བ་འ�2ང་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ད"་མི་འzRལ་བའི་,ིར། ངན་པའི་ཞིང་ལ་�ིན་པ་ལའང་�མ་Pིན་D་ིའVས་བ(་ནི་ཡིད་
ད"་འོང་བ་ཁ་ོན་འ�2ང་བ་ཡནི་ནོ། །འོན་�ང་ཞིང་ངན་པའི་Jོབས་�ིས་�མ་ 
 

Pིན་Dསི་འVས་བ(་ཆ'ང་བའམ་མེད་པར་འD2ར་ཏེ། ཞིང་ངན་པ་ལ་བཏབ་པའི་འVས་བ(་ད"ས་ས(་མ་ིPིན་པ་དང་ཆ'ང་བ་ལ་སགོས་པར་འD2ར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ནི་oིན་པ་ལས་�2ང་
བའི་བསོད་ནམས་�་བའི་གཞི་ 



 

བཤད་དོ། །ཚ'ལ་zིམས་ལས་�2ང་བའི་བསོད་ནམས་�་བའི་གཞི་བཤད་པ་ནི། Uང་�་འཆལ་བའི་ཚ'ལ་zིམས་ནི་མི་དག་ེབའི་རིག་�ེད་དང་རིག་�ེད་མིན་པའི་གཟ(གས་ཏེ་<ོམ་མིན་ཡིན་
ལ། འཆལ་བའི་ཚ'ལ་zིམས་དེ་ 
 

Uོང་བར་�ེད་པའི་གཉེན་པོ་ཚ'ལ་zིམས་ནི་ཚ'ལ་zིམས་ལས་�2ང་བའི་དག་ེབ་ཡིན་ནོ། །ཚ'ལ་zིམས་དེ་ཡང་Uང་�་རགི་�ེད་དང་རིག་�ེད་མིན་པ་གཉིས་�ི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས། རིག་�ེད་
དང་རགི་�ེད་མིན་པ་�མ་པ་གཉིས་སོ། ། 
 

རང་བཞིན་D་ི<ིག་པ་མིན་ཡང་ད"ས་མིན་པའི་ཁ་ཟས་Uོང་བ་ལ་སོགས་པ་སངས་9ས་�ིས་ནི་བཅད་པ་Jེ་བཀག་པ་དེ་Uངོ་བའི་རགི་�ེད་དང་རགི་�ེད་མིན་པ་ཡང་ཚ'ལ་zིམས་ཡིན་
ནོ། །ཚ'ལ་zིམས་དེ་ཡང་�མ་པར་དག་པའི་ 
 

ཡོན་ཏན་བཞི་དང་)ན་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། འཆལ་བའི་ཚ'ལ་zིམས་�ིས་འཕན་ཏེ་5ོན་མ་�2ང་བ་དང༌། དེའི་9I་H་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པས་འཕན་མ་�2ང་བ་དང༌། འཆལ་བའི་
ཚ'ལ་zིམས་དེའི་གཉེན་པོ་�ེད་ 
 



པའི་.ན་པ་ཉེར་གཞག་ལ་བmེན་པ་དང༌། ཐར་པར་བqོས་པ་ཡིན་པས་ཞི་བ་ལ་བmེན་པའོ། །Xོམ་པ་ལས་�2ང་བའི་བསོད་ནམས་�་བའི་གཞི་བཤད་པ་ནི། མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་ཉོན་
མོངས་Xོམ་�2ང་མིན་པའི་ 
 

@146B སེམས་དམགིས་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ལས་�2ང་བའི་དག་ེབ་ཏིང་ངེ་འཛAན་མཚ'ངས་)ན་དང་བཅས་པ་ནི་Xོམ་པ་ལས་�2ང་བའོ། །ཅིའི་,ིར་Xོམ་པ་ཞེས་�་ཞེ་ན། ཏིལ་ལ་མེ་
ཏོག་ག་ི.ི་8ར་སེམས་ལ་དགེ་བའི་ 
 

བག་ཆགས་བX་ོཞིང་གོམས་པ་དང་དབང་ད"་�ེད་པའི་,ིར། འོ་ན། ཚ'ལ་zིམས་དང་Xོམ་པ་ལས་�2ང་བ་དེ་དག་གང་གཙ�་ཞེ་ན། བཞི་བ9་པ་ལས། ཚ'ལ་zིམས་�ིས་ནི་མཐོ་རིས་འ4།ོ 8་
བས་གོ་འཕང་མཆགོ་ཏ"་འ4ོ། 
 

ཞེས་འ�2ང་བ་8ར། མཐོ་རིས་ཐོབ་པའི་,ིར་ད"་ཚ'ལ་zིམས་གཙ�་ཆ་ེབའི་,ིར་དང༌། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་Dསི་Uང་�་དངསོ་ས(་Uོང་བའི་,ིར་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་འVལ་བའི་དོན་ད"་Xོམ་
པ་གཙ�་ཆ་ེབའི་,ིར། དེ་དག་འདོད་ 
 



པས་དེ་བཞིན་ད"་བJེན་པར་�འོ། །འོ་ན་མདོ་ལས། གང་ཟག་བཞི་ནི་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་5ེད་དེ། qར་མ་�ས་པའི་ས་,ོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་:;་གད"ང་གི་མཆོད་mེན་�ེད་པ་
འདི་ནི་གང་ཟག་ཚངས་པའི་བསོད་ 
 

ནམས་5ེད་པ་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་�་བ་དང༌། དེ་བཞིན་ད"་,ོགས་བཞིའི་དགེ་འད"ན་ལ་ཀ"ན་དགའ་ར་བ་འབ(ལ་ཞིང༌། དེ་ཉིད་ད"་གཙ'ག་ལག་ཁང་Hིག་པ་དང༌། དེའི་ཉན་ཐོས་�ེ་བ་འད"མ་པ་
དང༌། �མས་པ་ཚད་མེད་པ་Xོམ་པ་ 
 

ལ་ཡང་oར་ནས་གས(ངས་ན་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་8་བ(འི་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་ནི་ཚངས་པའི་མད"ན་ན་འདོན་Dི་ཚk་དང་མཉམ་པར་བ:ལ་པར་མཐོ་རསི་ས(་དགའ་
བར་གནས་པའི་,ིར། qར་Pསོ་པའི་ 
 

མ་�ས་པའི་ས་,ོགས་ས(་:;་གད"ང་གི་མཆོད་mེན་Hིག་པ་ལ་སགོས་པ་�ེད་པའི་གང་ཟག་བཞི་ཡསི་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་5ེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འདིར་ཚངས་པ་ནི་ཚངས་པའི་མད"ན་
ན་འདོན་ཏེ། དེར་5ེ་བའི་བསོད་ནམས་དང་ 
 



@147A ༄༅། །འ.་བས་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་ཏེ་འདོད་པའི་མཐོ་རསི་ས(་ཚk་འཐ(ད་ཅིང་བར་བ:ལ་བཞི་བཅ'ར་བདེ་བ་�ངོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞར་ལ་ཆསོ་�ི་oིན་པ་བཤད་པ་ལ། ཆོས་�ི་
oིན་པ་ནི་བསམ་པ་ཀ"ན་nངོ་lེད་པ་ 
 

དང་བཀ"ར་Jི་ལ་སགོས་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པས། བJན་�་མད�་<ེ་ལ་སགོས་པ་གས(ང་རབ་ཡན་ལག་བཅ'་གཉིས་སམ་<ེ་sོད་གས(མ་པོ་དག་oོར་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་8་བ་བཞིན་མ་
ནོར་བར་Jོན་པ་ཡིན་ནོ། །བཅ'་བཞི་པ་ 
 

ཆ་མཐ(ན་གས(མ་བཤད་པ་ནི། མདོ་ལས། བསོད་ནམས་དང༌། ཐར་པ་དང༌། ངེས་པར་འ�ེད་པའི་ཆ་དང་མཐ(ན་པའི་དག་ེབ་གས(མ་གས(ངས་པ་ལས། འཁོར་བར་�མ་Pིན་ཡིད་ད"་འོང་བ་ཅན་
ནི་བསོད་ནམས་ཆ་མཐ(ན་ནོ། །ཚ�གས་ 
 

ལམ་ད"་�་ངན་ལས་འདས་པར་བ<སོ་པའི་དགེ་བ་ནི་�་ངན་ལས་འདས་པ་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐ(ན་པ་J།ེ གང་5སེ་ན་ངསེ་པར་ཡངོས་ས(་�་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ས(་འD2ར་
བའོ། །དགེ་བ་དེ་ཡོད་པར་ནི་འཁརོ་འདས་�ི་ཉེས་ 
 



དམིགས་དང་ཡོན་ཏན་བ%ོད་པ་ན། དད་པའི་w"གས་�ིས་བ་U~་)ང་བ་ལ་སགོས་པའི་mགས་ལས་ཤེས་སོ། །ངེས་པར་འ�ེད་པའི་ཆ་དང་མཐ(ན་པའི་དགེ་བ་ནི་.ོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡིན་
པས་ཆ་མཐ(ན་D་ིདག་ེབ་�མ་པ་གས(མ་མོ། ། 
 

བཅོ་W་པ་རགིས་པས་རབ་ཏ"་བཅ'ག་པའི་ལས་ནི། nོབ་པ་རགིས་པས་ཐབས་�ིས་རབ་ཏ"་བཅ'ག་པའི་X་ོགས(མ་Dི་ལས་�མ་པ་གས(མ་ཀ"ན་ནས་nོང་བ་མཚ'ངས་)ན་དང་བཅས་པ་ནི་ཕ(ང་པོ་
Wའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཀ་ལ་ 
 

སོགས་པའི་ཡིག་འVRའི་གཟ(གས་འ.ི་བ་དང༌། 0་ལ་སགོས་པའི་འབ(ར་Dི་9་�ོ་བ་ནི་ལ(ས་�ི་ལས་དང༌། དངོས་པོ་གཅིག་ལ་སགོས་པ་བ4ང་བ་དང་བཅས་པའི་fན་ངག་ནི་ངག་གི་ལས་
དང༌། བཅ'་པ་བཅ'་ལ་བ9འོ་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་ 
 

@147B པའི་4ངས་བ<མོས་ནས་འཛAན་པ་ནི་ཡིད་�ི་ལས་ཏེ་གོ་རིམས་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཡིག་འVR་ལ་སགོས་པ་བJན་པའི་ཞར་ལས་�2ང་བ་འམ། ཡང་ན་འདི་ཆསོ་མངོན་པ་བ<;ས་
པ་ཡིན་པས་ཆསོ་�ི་ཕ(ང་པ�་�མ་པར་བཤད་ 
 



པ་ལས་འ�2ང་བའི་�མ་4ངས་འགའ་ཞིག་བཤད་པར་�འོ། །དེ་ལ་ཉོན་མངོས་པ་ནི་འགེབས་པས་ན་Lིབ་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པས་གནག་ཅིང་འཕགས་པ་�མས་�ིས་བོར་
བས་ན་ངན་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་ 
 

པ་དང་0ན་ཅིག་འད"ག་པས་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཞེས་�་བ་�མས་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་D་ིཆསོ་�ི་མིང་ག་ི�མ་4ངས་སོ། །.ི་མ་མེད་པའི་དག་ེབ་ནི་དག་པ་རབ་�ི་མཐར་,ིན་
པས་ན་D་ནོམ་པ་Jེ། དེས་ན་D་ནོམ་པ་ཞེས་�་ 
 

བ་ནི་དགེ་བ་ཟག་མེད་�ི་�མ་4ངས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་ནི་ངན་པ་ཁོ་ན་དང༌། དགེ་བ་ཟག་མེད་ནི་D་ནོམ་པ་ཁ་ོན་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་ནི་བར་མ་ཞེས་�འོ། །9Iད་ལ་བ5ེད་
པའི་Xོ་ནས་ག"ས་པར་བJནེ་པར་�་བ་ནི། འད"ས་ 
 

�ས་�ི་ཆོས་དག་ེབ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཐམས་ཅད་�ི་�མ་4ངས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་འད"ས་མ་�ས་དང༌། མི་དག་ེབ་དང༌། བLིབས་ལ་ལ(ང་མ་བJན་�མས་ནི་བJེན་པར་�་བ་
མིན་ཏེ། འད"ས་མ་�ས་ནི་བ5ེད་པ་དང་ཡང་ 
 



དང་ཡང་ད"་9Iད་ལ་གོམས་པར་�ར་མ་ིར(ང་བའི་,ིར་དང༌། འVས་བ(འི་དོན་ད"་བJེན་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་འVས་བ(འང་མེད་པའི་,ིར། མི་དགེ་བ་དང་བLབིས་ལ་ལ(ང་མ་བJན་�མས་ནི་ཉོན་
མོངས་པ་ཅན་ཡིན་པ་དང༌། �མ་Pིན་ 
 

ཡིད་ད"་འོང་བ་མེད་པའི་,ིར་རོ། །མི་དག་ེབ་དང་བLིབས་ལ་ལ(ང་མ་བJན་དང༌། འད"ས་�ས་མ་བLིབས་ལ(ང་མ་བJན་དང༌། དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང༌། འད"ས་�ས་ཟག་མེད་དང༌། འད"ས་
མ་�ས་མ་བLིབས་ལ(ང་མ་བJན་ནམ་ 
 

@148A ༄༅། །མཁའ་དང་བmགས་མིན་དང༌། ཐར་པ་ས་ོསོར་བmགས་འགོག་�མས་ནི་q་མ་q་མ་,ི་མ་,ི་མས་C་མ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་8ར་�མ་Pིན་ཡིད་ད"་འོང་བ་མེད་
པའི་,ིར་དང༌། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ 
 

ཡིན་པའི་,ིར་དང༌། �མ་Pིན་Dི་འVས་བ(་ཡིད་ད"་འོང་བ་ཅན་ཡིན་པའི་,ིར་དང༌། ཟག་བཅས་མ་ཡིན་པའི་,ིར་དང༌། mག་པའི་,ིར་དང༌། mག་ཅིང་དག་ེབ་ཡིན་པའི་,ིར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་
གཞན་ཐམས་ཅད་ནི་C་མ་དང་བཅས་ 
 



པ་ཡིན་ལ། ཐར་པ་�ང་འདས་ས་ོསོར་བmགས་འགགོ་ནི་དེ་ལས་ཕ(ལ་ད"་,ིན་པ་དང་1ད་པར་འཕགས་པ་གཞན་མེད་པས་C་ན་མདེ་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། དགེ་nོང་དག་ཆསོ་འད"ས་�ས་
སམ། འད"ས་མ་�ས་གང་ཇི་fདེ་པ་དེ་ 
 

དག་ག་ིནང་ནས་མཆགོ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་Vལ་བ་ཡིན་པར་བ%ོད་དོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་,ིར། འཇིག་mེན་འ4Rབ་�ེད་སེམས་པ་བསམ་པའི་ལས། རིག་�ེད་རིག་�ེད་མ་ཡིན་<ོམ་པ་
དང༌། །<ོམ་མིན་བར་མ་ལས་འVས་�མ་ད�ེ་ 
 

སོགས༑ །mོགས་པར་འདོད་པས་གནས་འདི་མཉན་པར་Dིས། །ཆོས་མངོན་པའི་མཛ�ད་�ི་ཚAག་ལེའ(ར་�ས་པ་ལས་ལས་བJན་པ་ཞེས་�་བ་J་ེགནས་བཞི་པའི་�མ་པར་བཤད་
པའོ༎ ༈ ༎W་པ་K་9ས་ 
 

བJན་པའི་གནས་འཆད་པ་ལ་བཞི། མཚམས་oར་བ། K་9ས་དངསོ། དེ་Uངོ་བའི་ཚ'ལ། Uངས་པའི་འVས་བ(་ཡངོས་ཤེས་བJན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལས་ལས་འཇིག་mེན་s་ཚ�གས་
5ེས། །ཞེས་བཤད་ན། ལས་ཁོ་ན་ལས་sོད་ 
 



བཅ'ད་�ི་འཇིག་mེན་s་ཚ�གས་པ་འདི་5་ེབ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། |ིད་པའི་H་བ་K་9ས་ཡིན་པའི་,ིར་ཏེ། ལས་�ིས་འཁརོ་བར་5་ེབ་ལ། དེ་ཀ"ན་ནས་nོང་�ེད་�ི་ཉོན་མོངས་qནོ་ད"་
འ4ོ་དགསོ་པའི་,ིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་མེད་པར་ 
 

@148B ལས་�ང་པས་འVས་བ(་མ་ིའ�ིན་པའི་,ིར། དཔེར་ན། ད4་བཅོམ་པ་ལ་མ་ངསེ་པའི་ལས་ཡོད་�ང་ཉོན་མོངས་མེད་པས་འཁོར་བར་མ་ི5ེ་བ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན། འདོད་ཆགས་ཉིད་
K་9ས་དང་གཞི་གཅིག་ཡནི་ནམ་ཐ་དད་ཡིན་ཞེ་ 
 

ན༑ �ེ་Vག་y་བ་ན་རེ། འདོད་ཆགས་�ང་ཡིན་K་9ས་�ང་ཡིན་པས་གཞི་གཅིག་ཡིན་ཟེར། མདོ་<ེ་པ་ན་ར།ེ འདོད་ཆགས་ཉལ་བ་K་9ས་དང༌། མངོན་D2ར་ཀ"ན་ད7ིས་ཡིན་པས་གཞི་ཐ་
དད་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་བད"ན། 
 

K་9ས་�ི་ད�ེ་བ། �མ་པའི་�ེ་Vག ། སེམས་K་9ས་དང་བཅས་པའི་ཚ'ལ། ཉོན་མོངས་5ེ་ཚ'ལ། �མ་4ངས། གང་དང་མཚ'ངས་)ན། Lིབ་པ་W་བཤད་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་
དང༌། ཞར་�2ང་ངོ། །དང་པོ་ལ། H་བའི་ད�ེ་བ་དང༌། 
 



1ད་པར་Dི་ད�ེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། |ིད་པའི་H་བ་K་9ས། ཞེས་བཤད་ན། K་9ས་དེ་ལ་ད"་ཡོད་ཅེ་ན། K་9ས་.Rག་ཡོད་དེ། འདོད་ཆགས་�ི་K་9ས། དེ་བཞིན་ད"་ཁོང་z�་K་9ས་དང༌། ང་
9ལ་Dི། མ་རིག་པའི། 8་བའི་དང༌། ཐེ་ཚ�མ་ 
 

D་ིK་9ས་�མས་ས(་ཡོད་པའི་,ིར། དེ་བཞིན་ཞེས་པ་གང་ལ་དམགིས་ནས་འདོད་ཆགས་9ས་ས(་ར(ང་བ་དེ་ལ་ཁངོ་zོ་སགོས་�ང་9ས་ས(་ར(ང་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །K་9ས་དེ་.Rག་�ང་འདོད་
ཆགས་ལ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་|ིད་ 
 

པའི་འདོད་ཆགས་གཉིས་ས(་ད�ེ་བས་བད"ན་ད"་ཡང་བཤད་དོ། །འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གཟ(གས་.ི་ལ་སགོས་པ་ལ་དམགིས་ནས་5ེ་བས་འདོད་ཁམས་ན་ཡདོ་ལ། 
ཁམས་གངོ་མ་གཉིས་ལས་5སེ་པའི་ 
 

འདོད་ཆགས་ནི་|ིད་པའི་འདོད་ཆགས་སོ། །དེ་གཉིས་|ིད་པའི་འདོད་ཆགས་ཞེས་གཅིག་ཏ"་<;ད་པའི་9I་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་9I་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ཕལ་ཆརེ་མཉམ་གཞག་ལ་
འདོད་ཆགས་དང་ཁ་ནི་ནང་ད"་བ8ས་པར་ 
 



@149A ༄༅། །མཚ'ངས་པའི་,ིར། དེ་གཉིས་ལ་|ིད་པའི་འདོད་ཆགས་ས(་བཤད་པའི་9I་མཚན་ཡོད་དེ། ཁམས་གངོ་མ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་ཐར་པར་འཛAན་པའི་འད"་ཤེས་བ�ོག་པའི་ཆདེ་
ཡིན་པའི་,ིར། ཡང་K་9ས་དེ་ལ་བཅ'་ 
 

ཡོད་དེ། 8་བ་W་དང་8་མིན་W་ཡོད་པའི་,ིར། 8་བ་དེ་ལ་W་ཡོད་དེ། འཇིག་ཚ�གས་ལ་8་བ་དང༌། ལགོ་པར་8་བ་དང༌། མཐར་འཛAན་པའི་8་བ་དང༌། 8་བ་མཆོག་འཛAན་དང་ནི། ཚ'ལ་
zིམས་དང་བm;ལ་!"གས་མཆོག་ཏ"་འཛAན་པའི་ 
 

8་བ་�མས་ས(་ཡོད་པའི་,ིར། གཉིས་པ་ནི། ཡང་K་9ས་དེ་ལ་�མ་པ་དང་�ེ་Vག་དང་ཁམས་�ི་X་ོནས་ད�ེ་ན་དག"་བཅ'་H་བ9ད་ད"་ཡང་འདོད་དེ། K་9ས་བཅ'་པོ་དེ་དག་<;ག་བqལ་
མཐོང་བས་Uང་བར་�་བ་ལ་8་བ་W་དང་8་ 
 

མིན་W་Jེ་བཅ'་དང༌། ཀ"ན་འ�2ང་མཐོང་བས་Uང་བར་�་བ་དང༌། འགགོ་པ་མཐོང་བས་Uང་བར་�་བ་ལ་8་བ་དང་པོ་གཉིས་དང་ཐ་མ་W་པ་J་ེགས(མ་མ་གཏོགས་པ་བད"ན་བད"ན་དང༌། 
ལམ་མཐོང་བས་Uང་བར་�་ 
 



བ་དེ་ལ་8་བ་དང་པོ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་བ9ད་འདོད་པ་ན་<;ག་བqལ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པ་མཐོང་བས་རིམ་བཞིན་Uང་བར་�ེད་ཅིང༌། 8་བ་དང་ཐེ་ཚ�མ་མ་གཏོགས་པ་བཞི་ནི་Xོམ་
པས་Uང་�་ཡིན་ལ། ཁོང་ 
 

zོ་མ་གཏོགས་པའི་K་9ས་དེ་དག་ཉིད་གཟ(གས་ཁམས་དང་གཟ(གས་མེད་འདོད་པ་དེ་དང་འ.་བ་དེ་8ར་ཡིན་པའི་,ིར་རོ། །དེ་ཡང༌། དེ་དག་དག"་དང་.Rག་.Rག་བད"ན། །ཁོང་zོ་8་
གས(མ་གཉིས་མ་གཏོགས། །གཟ(གས་ན་ཞེས་ 
 

འདོན་པ་བZ[ར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་W། Uང་�་ངེས་པ། 8་བ་སོ་ས�་མཚན་ཉིད། 8་བ་ཐ་མ་དང་འVེལ་བའི་Hོད་Uང༌། ,ིན་ཅི་ལགོ་གི་རབ་ད�ེ། ང་9ལ་Dི་ད�ེ་བ་tོས་པ་དང་བཅས་
པའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་K་9ས་མཐོང་Uང་ 
 

@149B �མས་མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་དང༌། Xོམ་Uང་�མས་Xམོ་ལམ་ཁ་ོནས་Uངོ་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། |ིད་Hེ་ལས་5སེ་པ་བཟོད་པ་ཡིས་གཞོམ་�་མཐོང་བས་Uང་བར་�་དེ་ཉིད་མཐོང་ལམ་ཁ་ོ
ནས་Uོང་Jེ། འཇིག་mེན་པའི་ 
 



ལམ་Dིས་|ིད་Hེའི་ཉོན་མོངས་Uོང་མ་ིན"ས་ལ། ཟག་མེད་Xོམ་ལམ་D་ིqར་མཐོང་ལམ་5སེ་ཟིན་པའི་,ིར། ས་0ག་མ་བ9ད་ལས་5སེ་པ་བཟོད་པས་གཞོམ་�་དེ་མཐོང་ལམ་དང་Xམོ་
ལམ་གཉིས་�ིས་Uང་Jེ། འཆིང་ 
 

བ་ཀ"ན་)ན་D་ིའཕགས་པས་བདེན་པ་མངོན་ས(མ་ད"་མཐོང་བའི་མཐོང་ལམ་Dསི་Uངོ༌། �ིས་པས་མཐོང་Uང་དང་Xོམ་Uང་ཆ་གཅིག་ཏ"་བLལི་ནས་Uངོ་བའི་ཚk་འཇིག་mེན་པའི་Xམོ་ལམ་
Dིས་Uོང་བའི་,ིར། མདོ་<ེ་པ་ན་རེ། 
 

�ིས་པས་མཐོང་Uང་Uངོ་བ་མིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་Vལ་བའི་�ིས་པ་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་5་ེབ་ཡདོ་པའི་,ིར། བཟོད་པས་གཞོམ་�་མིན་པ་ཤེས་པས་གཞོམ་�་ནི་Xོམ་ལམ་ཁོ་ནས་
Uོང་Jེ། དེ་ཟག་བཅས་གང་ཞིག ། མཐོང་ 
 

Uང་མ་ཡིན་པའི་,ིར། གཉིས་པ་ནི། 8་བ་W་Jེ། ཞེས་བཤད་ན། 8་བ་W་པོ་དེའི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། ཉེར་ལནེ་Dི་ཕ(ང་པོ་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་8་བ་ནི་འཇིག་ཚ�གས་ལ་8་བ་དང༌། ཉེར་
ལེན་D་ིཕ(ང་པོ་ལ་mག་པ་དང་ཆད་པར་8་བ་ 
 



ནི་མཐར་འཛAན་པའི་8་བ་དང༌། ལས་9I་འVས་མེད་པར་8་བ་ནི་ལོག་པའི་8་བ་དང༌། 8་བ་དམན་པ་ལ་སགོས་ལ་མཆགོ་ཏ"་8་བའི་8་བ་མཆགོ་འཛAན་དང༌། 9I་མིན་པ་ལ་9Iར་8་བ་དང་
ལམ་མིན་པ་ལ(ས་ལ་མེ་W་Jེན་པ་དང་ཟས་ 
 

གཅོད་པ་ནི་ཚ'ལ་zིམས་དང་བm;ལ་!"གས་མཆགོ་འཛAན་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དང་པོ་ལ་ཅིའི་,ིར་འཇིག་ཚ�གས་ལ་8་བ་ཞེས་�་ཞེ་ན། ཉེར་ལེན་D་ིཕ(ང་པོ་འཇིག་ཚ�གས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བདག་དང་
བདག་གརི་8་བས་དེ་:ད་ཅེས་�འོ། །འོ་ན་ 
 

@150A ༄༅། །དེ་འཇིག་ཚ�གས་ཇི་8ར་ཞེ་ན། :ད་ཅིག་གིས་འཇིག་ཅིང་གཉེན་པོས་འཇིག་པ་དང༌། :ད་ཅིག་མ་ད"་མ་བསགས་པས་ན་དེ་འཇིག་ཚ�གས་ཡིན་ནོ། །ཉེར་ལེན་D་ིཕ(ང་པོ་
ལ་བདག་དང་བདག་གིར་8་བ་ལ་འཇིག 

 

ཚ�གས་ལ་8་བ་ཞེས་བ%ོད་པའི་དགསོ་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་8ར་བ%ོད་པ་ལ་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛAན་Uངས་པའི་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། དེ་8ར་བ%ོད་པས་mག་པ་དང་རིལ་པ�་བདག་ཏ"་
འཛAན་པ་Uོང་བར་འD2ར་ལ། གང་ཟག 

 



གི་བདག་འཛAན་དེ་ཡང་mག་པ་དང་རིལ་པ�་བདག་ཏ"་འཛAན་པ་qོན་ད"་འ4ོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་,ིར། འོ་ན་ཟག་བཅས་ལ་དམགིས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་ཚ�གས་ལ་8་བ་མིན་ནམ། ཉེར་ལནེ་Dི་
ཕ(ང་པོ་ཁ་ོན་བདག་དང་བདག་གརི་8་ 
 

བ་ལ་འཇིགས་ཚ�གས་ལ་8་བ་ཞེས་བ%ོད་པའི་དགསོ་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། འཇིག་ཚ�གས་ལ་8་བ་ཡིན་Dིས། བདག་དང་བདག་ག་ིབ་མེད་དོ་ཞེས་གོ་བར་འD2ར་རོ། །གས(མ་
པ་ནི། དབང་,2ག་སོགས་9I་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
 

9Iར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཆསོ་ཅན། ཀ"ན་འ�2ང་མཐོང་Uང་ད"་ཐལ། <;ག་བqལ་Dི་9I་ལ་ལགོ་!"གས་ཡིན་པའི་,ིར་ཞེ་ན། <;ག་བqལ་མཐོང་བས་Uང་བར་�་བ་ཡིན་ཏེ། mག་པ་དང་བདག་
ཏ"་,ིན་ཅི་ལོག་པ་ཡསི་རབ་ཏ"་འཇ(ག་པ་ 
 

དེའི་,ིར། བཞི་པ་ནི། mག་བདག་,ིན་ཅི་ལོག་པ་ཡསི། །ཞེས་བཤད་ན། ,ིན་ཅི་ལོག་གཉིས་ཁ་ོནར་ངསེ་སམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ,ིན་ཅི་ལོག་བཞི་ཡོད་པའི་,ིར་ཏེ། མི་mག་པ་ལ་mག་པར་
,ིན་ཅི་ལོག། མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར། <;ག 

 



བqལ་བ་ལ་བདེ་བར། བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏ"་,ིན་ཅི་ལོག་བཞི་ཡོད་པའི་,ིར། འོ་ན་8་བ་གང་ལ་,ིན་ཅི་ལགོ་ཏ"་བཞག་ཅེ་ན། 8་བ་གས(མ་ལས་,ིན་ཅི་ལགོ་བཞི་ཚན་དེ་བཞག་Jེ། 
མཐར་འཛAན་པའི་mག་8་ལས་མི་mག 

 

@150B པ་ལ་mག་པར་,ིན་ཅི་ལོག་དེ་བཞག ། 8་བ་མཆོག་འཛAན་ལས་མ་ིགཙང་བ་ལ་གཙང་བར་དེ་དང༌། <;ག་བqལ་ལ་བདེ་བར་,ིན་ཅི་ལགོ་དེ་བཞག ། འཇིག་8་བདག་ཏ"་8་བ་ལས་
བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏ"་,ིན་ཅི་ལགོ་པ་དེ་བཞག 

 

པའི་,ིར། 8་བ་གཞན་�མས་ལ་,ིན་ཅི་ལགོ་མ་ིའཇོག་པའི་9I་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཡ(ལ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏ"་,ིན་ཅི་ལགོ་པའི་,ིར་དང༌། ངེས་པར་mོག་པ་དང་)ན་པའི་,ིར་དང༌། Lོ་
འདོགས་པའི་,ིར་ཞེས་པའི་9I་མཚན་ 
 

གས(མ་པོ་དེ་ཚང་བ་ལས་,ིན་ཅི་ལོག་འཇོག་པ་ཡིན་པ་ལས། ཚ'ལ་zིམས་དང་བm;ལ་!"གས་མཆགོ་ཏ"་འཛAན་པའི་8་བ་དེ་ཡ(ལ་ལ་,ིན་ཅི་ལོག་མིན་པའི་,ིར་དང༌། མཐར་འཛAན་D་ིཆད་8་
དང་ལགོ་8་ནི་Lོ་འདོགས་མིན་ 
 



པའི་,ིར་ན། དེ་དག་ལ་,ིན་ཅི་ལོག་བཞག་པ་མ་ཡནི་ནོ། །འོ་ན་མདོ་ལས། མི་mག་པ་ལ་mག་གོ་fམ་ད"་སེམས་,ིན་ཅི་ལོག་པ་དང་འད"་ཤེས་,ིན་ཅི་ལགོ་པ་དང༌། 8་བ་,ིན་ཅི་ལོག་པའོ་
ཞེས་གས(ངས་པའི་སེམས་དང་འད"་ 
 

ཤེས་,ིན་ཅི་ལགོ་ཆསོ་ཅན། ,ིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངེས་mོག་མེད་པའི་,ིར་ཞེ་ན། 5ོན་མེད་དེ། H་བའི་K་9ས་གཞིར་བཟ(ང་ནས། །འདིར་ནི་9I་མཚན་གཉིས་མ་ཚང་བས་,ིན་ཅི་
ལོག་ཏ"་མ་བཞག་ལ། མདོར་དེ་གཉིས་ལགོ 

 

པར་8་བ་དང་མཚ'ངས་)ན་Dི་དབང་གསི་,ིན་ཅི་ལགོ་ཏ"་གས(ངས་པའི་,ིར། W་པ་ནི། 8་བ་ཁོ་ན་ལ་ད�ེ་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ང་9ལ་ལ་ཡང་བད"ན་ཡོད་དེ། ང་9ལ་དང༌། 0ག་པའི་ང་9ལ་
དང༌། ང་9ལ་ལས་�ང་ང་9ལ་དང༌། ངའོ་fམ་ 
 

པའི་ང་9ལ་དང༌། མངོན་པའི་ང་9ལ་དང༌། ཅ'ང་ཟད་fམ་པའི་ང་9ལ་དང༌། ལོག་པའི་ང་9ལ་དང་བད"ན་ཡོད་པའི་,ིར། དེ་ཡང་ངསོ་འཛAན་རིམ་བཞིན་ད"་དམན་པ་ལས་བདག་1ད་པར་ད"་
འཕགས་ས་ོfམ་ད"་སེམས་ཁངེས་པ་ནི་དང་པོ་ཡིན། @151A ༄༅། །བདག་རང་དང་མཉམ་པ་�མས་ལས་1ད་པར་ད"་འཕགས་སོ་fམ་ད"་སེམས་ཁངེས་པ་ནི་གཉིས་པ་ཡིན། གཞན་
1ད་པར་ད"་འཕགས་པ་�མས་ལས་ཆསེ་1ད་པར་ད"་འཕགས་ས་ོfམ་ད"་སམེས་ཁངེས་པ་ནི་ 



 

གས(མ་པ་ཡིན། ཉེར་ལེན་Dི་ཕ(ང་པོ་ལ་དམགིས་ནས་ངའོ་fམ་ད"་སེམས་ཁངེས་པ་ནི་བཞི་པ་ཡིན། ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་fམ་ད"་སམེས་ཁེངས་པ་ནི་W་པ་ཡིན། ཆེས་1ད་པར་ད"་
འཕགས་པ་ལས་བདག་ཅ'ང་ཟད་དམན་ནོ་fམ་ད"་སམེས་ 
 

ཁེངས་པ་ནི་.Rག་པ་ཡིན། ཡོན་ཏན་མ་ཡནི་པ་5ོན་ཐོབ་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཐོབ་བོ་fམ་ད"་སམེས་ཁེངས་པ་ནི་བད"ན་པ་ཡིན་ནོ། །བJན་བཅོས་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇ(ག་པ་ལས། གཞན་ལ་8ོས་ཏེ་
བདག་ལ་LMབ་པ་གས(མ། བདག་ལ་8ོས་ཏེ་ 
 

གཞན་ལ་LMབ་པ་གས(མ། བདག་ལ་8ོས་ཏེ་གཞན་ལ་འགགོ་པ་གས(མ་གས(ངས་པ་ལས། དང་པོ་གས(མ་ཡོད་དེ། བདག་གཞན་ལས་1ད་པར་ད"་འཕགས་སོ། །གཞན་དང་མཉམ་
མོ། །གཞན་ལས་དམན་ནོ་ཞེས་པ་གས(མ་ 
 

མོ༑ །གཉིས་པ་གས(མ་ཡདོ་དེ། གཞན་བདག་ལས་1ད་པར་ད"་འཕགས་སོ། །བདག་དང་མཉམ་མོ། །བདག་ལས་དམན་ནོ་ཞེས་པ་གས(མ་མོ། །གས(མ་པ་གས(མ་ཡོད་དེ། བདག་ལས་
1ད་པར་ད"་འཕགས་པ་མདེ་དོ། ། 
 



བདག་དང་མཉམ་པ་མེད་དོ། །བདག་ལས་དམན་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་གས(མ་མོ། །འོ་ན་ང་9ལ་དག"་པོ་དེ་དག་ང་9ལ་བད"ན་པོ་གང་ག་ིནང་ད"་འད"་ཞེ་ན། ང་9ལ་དང༌། 0ག་པའི་ང་9ལ་
དང༌། ཅ'ང་ཟད་fམ་པའི་ང་9ལ་གས(མ་ད"་ 
 

འད"་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ང་9ལ་དེ་དག་མཐོང་Uང་དང་Xོམ་Uང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་མཐོང་ལམ་དང་Xོམ་ལམ་གཉིས་ཀས་ཟད་པར་�ེད་དགོས་པ་ཡནི་ནོ། །འོ་ན་Xོམ་Uང་མ་
Uངས་པའི་འཕགས་པ་ལ་མངོན་D2ར་ད"་མ་ི 
 

@151B འ�2ང་ངམ་ཞེ་ན། Xོམ་པས་Uང་བར་�་བ་ནི་གསོད་སོགས་ཀ"ན་ནས་ད7ིས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད"་བདག་jང་པོ་ཆསེ་|Rངས་�ི་བ(ར་D2ར་ན་ཅི་མ་ར(ང་fམ་པ་8་བ(་5ེ་བའི་|ེད་པ་
དང༌། བདག་ཡ(ན་རིང་ད"་གནས་པས་ཅི་ཞིག་�་ 
 

�2ར་ད"་ཤི་ན་fམ་པ་8་བ(་འཇིག་པའི་|ེད་པ་དང༌། ང་9ལ་�མ་པ་བད"ན་དང༌། ང་འོ་fམ་པ་འ�2ང་བའི་ང་9ལ་དག"་པོ་�མས་ནི་འཕགས་པ་ལ་མངོན་D2ར་ད"་མི་འ�2ང་Jེ། དེ་དག་8་བས་
9ས་པར་འD2ར་བ་ཡིན་ལ། འཕགས་ 
 



པས་8་བ་Uངས་པའི་,ིར་རོ། །མི་དག་ེབ་ཡིན་པའི་འDོད་པའང་འཕགས་པ་ལ་མངོན་D2ར་ད"་འ�2ང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐེ་ཚ�མ་Dསི་9ས་པར་འD2ར་བ་ལས་འཕགས་པས་ཐེ་ཚ�མ་Uངས་
པའི་,ིར། གཉིས་པ་�མ་པའི་�ེ་Vག་ལ། 
 

9I་ལ་8ོས་པའི་རབ་ད�ེ། དམིགས་ཡ(ལ་ལ་8ོས་པའི་རབ་ད�ེ། ངོ་བོ་ལ་8ོས་པའི་རབ་ད�ེ། ད"ས་ལ་8ོས་པའི་)ན་ཚ'ལ། ཡ(ལ་ཡ(ལ་ཅན་Dི་�ེ་Vག་ག ོ།དང་པོ་ནི། K་9ས་དེ་དག་ལས་
ཁམས་ཀ"ན་ཏ"་འ4་ོབ་ཡིན་པ་ནི་ད"་ཞེ་ན། <;ག 

 

བqལ་མཐོང་Uང་དང་9I་ཀ"ན་འ�2ང་མཐོང་བས་Uང་བར་�་བ་8་བ་དང་དེ་བཞིན་ད"་ཐེ་ཚ�མ་དང༌། གང་དེ་དག་དང་0ན་ཅིག་པའི་མ་རགི་པ་དང༌། H་ཉོན་གཞན་དང་མ་འ.ེས་པའི་མ་རིག་
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆསོ་ཅན། :ལ་པ་མཉམ་ 
 

པའི་ཁམས་ཀ"ན་ཏ"་འ4་ོབ་ཡིན་ཏེ། རང་རང་གི་Uང་�་རསི་W་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་X་ོནས་9ས་པར་འD2ར་བའི་,ིར། བཅ'་གཅིག་པོ་དེ་དག་ལས་དག"་གོང་ད"་དམགིས་
སོ། །གང་མ་གཏོགས་ཤེ་ན། འཇིག་ཚ�གས་ལ་8་ 
 



བ་དང་མཐར་འཛAན་པའི་8་བ་གཉིས་པོ་མ་གཏོགས་ཏེ། རང་སའི་ཕ(ང་པོ་ཁ་ོན་ལ་དམགིས་པའི་,ིར། འོ་ན་K་9ས་ཁ་ོན་ཀ"ན་འ4ོ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་དག་དང་ནི་0ན་ཅིག་ཏ"་འ�2ང་བ་གང་
ཡིན་པ་དེ་འང་ཀ"ན་འ4་ོཡནི་ནོ། །ཐམས་ 
 

@152A ༄༅། །ཅད་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་ཐོབ་པ་མ་གཏོགས་ཏེ། དེ་ཐོབ་�འི་ཆོས་དང་9Iན་དང་�མ་Pིན་D་ིའVས་བ(་མ་ིགཅིག་པའི་,ིར། གཉིས་པ་ནི། K་9ས་དེ་དག་གིས་ཟག་
བཅས་ཟག་མེད་གང་ལ་དམིགས་ཤེ་ན། 
 

འགོག་པ་མཐོང་Uང་དང་ལམ་མཐོང་བས་Uང་བར་�་བ་ལགོ་8་གཉིས་དང་ཐེ་ཚ�མ་དག་དང༌། དེ་དག་དང་མཚ'ངས་པར་)ན་པའི་མ་རགི་པ་དང༌། འབའ་ཞིག་པའི་མ་རིག་པ་དང་.Rག་ནི་
ཟག་མེད་�ི་uོད་ཡ(ལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། འགོག 

 

ལམ་ལ་དམགིས་པའི་,ིར། ཡང་འགགོ་པ་མཐོང་Uང་རང་ག་ིས་པའི་འགོག་པ་ལ་དམགིས་�ི། གཞན་Dི་ས་པའི་འགགོ་པ་ལ་མ་དམིགས་ཏེ། འགོག་པ་གཉིས་པོ་དེ་�ས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་
,ིར། འོ་ན་ལམ་ལ་ཡང་དེར་ངེས་སམ་ཞེ་ 
 



ན༈ བསམ་གཏན་ས་.Rག་གི་ཆསོ་ཤེས་�ི་,ོགས་�ི་ལམ་ནི། ལམ་དེའི་uོད་ཡ(ལ་ཅན་D་ིའདོད་པའི་མཐོང་Uང་གས(མ་Dི་uོད་ཡ(ལ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་ས་.Rག་གི་ལམ་ནི་ཕན་ཚ'ན་
མཉམ་པ་དང་1ད་པར་ཅན་Dི་9I་གང་ཞིག 

 

ཆོས་ཤེས་,ོགས་འདོད་པའི་གཉེན་པ�་རསི་ཡིན་པའི་,ིར། ཟག་མེད་ས་དག"འི་ལམ་ནི། ལམ་དེའི་uོད་ཡ(ལ་ཅན་D་ིགངོ་མའི་ལམ་མཐོང་Uང་གས(མ་པོ་དེའི་ཡ(ལ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་ས་
དག"འི་ལམ་ནི་ཕན་ཚ'ན་མཉམ་པ་དང་1ད་ 
 

པར་ཅན་D་ི9I་ཡིན་པ་གང་ཞིག །%སེ་ཤེས་གོང་མའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་,ིར། འོ་ན་K་9ས་གཞན་Dསི་འགོག་ལམ་ལ་མ་དམགིས་པའི་9I་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་�ིས་འགོག་
ལམ་ལ་དམགིས་པ་མིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ 
 

ནི་དོན་གཉེར་D་ི�མ་པ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ཐོབ་པ་ཆད་པའི་ཚ'ལ་Dསི་Uང་�་ཡནི་པའི་,ིར། ཞེ་<ང་གསི་དེ་ལ་དམགིས་པ་མིན་ཏེ། དེ་གཞན་ལ་གནོད་པ་མི་�ེད་པའི་,ིར། ང་9ལ་Dསི་དེ་ལ་
དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཞི་པའི་,ིར། ཚ'ལ་ 
 



@152B zིམས་དང་བm;ལ་!"གས་མཆོག་འཛAན་Dསི་དེ་ལ་དམིགས་པ་མིན་ཏེ། དེས་དག་པ་ལ་དག་པར་འཛAན་པ་གང་ཞིག ། དེ་དག་བ་ཡིན་པའི་,ིར། 8་བ་མཆགོ་འཛAན་Dིས་དེ་ལ་
དམིགས་པ་མིན་ཏེ། དེས་དམན་པ་ལ་ 
 

མཆོག་ཏ"་འཛAན་པ་གང་ཞིག །འགོག་ལམ་དེ་མཆགོ་ཏ"་D2ར་པ་ཡིན་པའི་,ིར། འོ་ན་K་9ས་དེ་དག་ལས་དམིགས་པ་དང་མཚ'ངས་)ན་Dསི་9ས་པར་འD2ར་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། K་9ས་ཀ"ན་
ཏ"་འ4ོ་བ་�མས་ནི། དམིགས་ 
 

པའི་Xོ་ནས་རང་གི་ས་ཐམས་ཅད་ད"་ནི་9ས་པར་འD2ར་ཏེ། དཔེར་ན། འདོད་པའི་<;ག་བqལ་མ་ཐོང་Uང་དེ་འདོད་པའི་Uང་�་རིས་W་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་9ས་པར་འD2ར་བ་བཞིན་ནོ། །ཀ"ན་
འ4ོ་མ་ཡིན་པའི་K་9ས་དེ་ཡང་ 
 

དམིགས་པའི་Xོ་ནས་རང་རིས་ས(་9ས་པར་འD2ར་ར།ོ །ཐམས་ཅད་ད"་ངསེ་སམ་ཞེ་ན། ཟག་མེད་དང་གངོ་མའི་ཡ(ལ་ཅན་D་ིK་9ས་ནི་དམགིས་པའི་X་ོནས་�ང་9ས་པ་མིན་ཏེ། ཡ(ལ་ལ་
|ེད་པས་བདག་གརི་མ་�ས་ཤིང༌། 
 



ཡ(ལ་དེ་ཁ་ོནའི་གཉེན་པ�་རིས་ཡིན་པའི་,ིར། K་9ས་གང་ཞིག་ཚ�ར་བ་སགོས་གང་དང་མཚ'ངས་པར་)ན་པ་དེ་ནི་དེར་མཚ'ངས་)ན་Dི་Xོ་ནས་9ས་པར་འD2ར་རོ། །གས(མ་པ་ལ། 
དངོས་དང༌། H་བའི་�ེ་Vག །.ི་བ་ལ(ང་མ་བJན་ 
 

Dི་ཞར་�2ང་ངོ། །དང་པོ་ནི། K་9ས་དག"་བཅ'་H་བ9ད་པོ་དེ་དག་ལ་ལ(ང་མ་བJན་ཡིན་པ་ད"། མི་དགེ་བ་ཡིན་པ་ད"་ཞེ་ན། གངོ་མའི་K་9ས་ཐམས་ཅད་བLབིས་ལ་ལ(ང་མ་བJན་ཡནི་ཏེ། 
�མ་Pིན་ཡིད་ད"་འོང་བ་མ་ིའ�ིན་པའི་ཉོན་ 
 

མོངས་ཅན་ཡིན་པའི་,ིར། འདོད་ཁམས་ན་འཇིག་ཚ�གས་ལ་8་བ་དང་མཐར་འཛAན་པའི་8་བ་དང༌། དེ་དག་དང་0ན་ཅིག་མཚ'ངས་)ན་D་ིམ་རགི་པ་ལ(ང་མ་བJན་ཡིན་Dི་མ་ིདག་ེབ་མ་
ཡིན་ཏེ། འཇིག་ཚ�གས་ལ་8་བ་ནི་བདག 

 

@153A ༄༅། །བདེ་བའི་,ིར་ད"་ཚ'ལ་zིམས་|Rང་ཞིང་oིན་པ་གཏོང་བ་ལ་འཇ(ག་པའི་,ིར་དང༌། མཐར་འཛAན་པའི་8་བ་ནི་ཐར་པ་དང་མཐ(ན་པའི་,ིར་ཏེ། ཐར་པ་ནི་ཕ(ང་པོ་ལས་ལགོ་པ་
ཡིན་ལ། མཐར་འཛAན་8་བ་ཡང་ 
 



ཕ(ང་པོ་ལས་ལགོ་པ་ལ་གཏན་ད"་བར་8་བའི་,ིར། ཡང་ན་འཇིག་8་མ་ིདག་ེབ་མིན་ཏེ། བདག་དང་བདག་གི་བ་ལ་_ོངས་པ་ཙམ་ཡིན་Dི། ས(་ལ་ཡང་མི་གནོད་པའི་,ིར། nོབ་དཔོན་ན་རེ། 
དེ་མི་འཐད་དེ། འདོད་ཆགས་ཆསོ་ 
 

ཅན༑ མི་དགེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་བདེ་བའི་,ིར་ད"་oིན་པ་གཏོང་བ་ལ་འཇ(ག་པའི་,ིར། ང་9ལ་ཡང་ཆསོ་ཅན། མི་དགེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་དང་བདག་གི་བ་ལ་_ོངས་པ་
ཙམ་ཡིན་Dི། ས(་ལ་ཡང་མི་གནོད་པའི་ 
 

,ིར་ཞེས་ཟེར། nོབ་དཔོན་q་མ་གཞན་དག་ན་རེ། འཇིག་8་0ན་5སེ་ལ(ང་མ་བJན་ཡིན་ལ། འཇིག་8་ཀ"ན་བmགས་མི་དགེ་བ་ཡནི་གས(ང་ངོ། །0ག་མ་�མས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་
འདིར་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། �མ་Pིན་ཡིད་ད"་ 
 

མི་འོང་བ་འ�ིན་པའི་,ིར། གཉིས་པ་ནི། K་9ས་འདི་དག་ལ་མ་ིདགེ་བའི་H་བ་ཡིན་པ་ད"། ལ(ང་མ་བJན་Dི་H་བ་ཡིན་པ་ད"། མ་ཡིན་པ་ད"་ཞེ་ན། འདོད་ཁམས་ན་འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་zོ་
དང་_ོངས་པ་�མས་མི་དགེ་བའི་H་བ་ 
 



ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཞིང༌། མ་ིདགེ་བ་གཞན་Dི་H་བ་ཡིན་པའི་,ིར། གཞན་ནི་དེ་མིན་ནོ། །ལ(ང་ད"་མ་བJན་པའི་H་བ་གས(མ་ཡོད་དེ། དེ་ནི་|ེད་པ་དང་མ་རིག་པ་དང་Cོ་8་
བའོ། །དེ་ལས་གཞན་ཐེ་ཚ�མ་དང་ང་9ལ་ལ(ང་མ་ 
 

བJན་Dི་H་བ་མིན་ཏེ། H་བ་དང་ཆསོ་མི་མཐ(ན་པའི་,ིར་ཏེ། H་བ་ནི་བJན་པ་ཡིན་ལ། ཐེ་ཚ�མ་�མ་པ་གཉིས་ས(་འཇ(ག་པས་གཡ་ོབའི་,ིར་དང༌། H་བ་དམའ་བ་ན་འད"ག་ལ། ང་9ལ་
སེམས་ཁངེས་པའི་�མ་པས་འཇ(ག་པས་ 
 

@153B མཐོན་པོར་འཇ(ག་པའི་,ིར་རོ། །ལ(ང་མ་བJན་Dི་H་བ་བཞི་ཞེས་ཉི་འོག་པ་ཟེར་ཏེ། དེ་དག་ནི་ལ(ང་མ་བJན་Dི་|ེད་པ་དང་8་བ་དང་ང་9ལ་དང་_ོངས་པའོ། །དེ་དག་ལ(ང་མ་
བJན་ཡིན་པའི་9I་མཚན་ནི། བསམ་གཏན་པ་ལ་|དེ་ 
 

པ་ཤས་ཆ་ེབ་དང་8་བ་ཤས་ཆ་ེབ་དང་ང་9ལ་ཤས་ཆེ་བ་གས(མ་དང་དེ་དག་�ང་མ་རགི་པའི་དབང་ལས་�2ང་ངོ། །གས(མ་པ་ནི། ལ(ང་མ་བJན་Dི་8་བ་བཅ'་བཞི་གས(ངས་ན། དགེ་བ་ཡང་
མནི་མི་དག་ེབ་ཡང་མིན་པས་ལ(ང་མ་བJན་ད"་ 
 



བཤད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གཞག་པར་�་བའི་.ི་བ་ཡནི་པས་དེའི་ལན་དངསོ་ས(་ལ(ང་མ་བJན་པ་ལ་ལ(ང་མ་བJན་ད"་གས(ངས་སོ། །འོ་ན་.ི་བ་དེ་ལ་ད"་ཡོད་ཅེ་ན། བཞི་ཡོད་དེ། མགོ་གཅིག་
པ་དང་�མ་པར་,ེ་བ་དང་.ི་བ་དང་གཞག 

 

པ་བཞི་ཡོད་པའི་,ིར། མགོ་གཅིག་ཏ"་ལ(ང་བJན་པར་�་བའི་.ི་བ་ནི་སེམས་ཅན་5ེས་པ་འཆིའམ་ཞེས་པ་8་བ(་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་5ེས་པ་�མས་འཆ་ིབ་ལས་མ་འདས་པར་མག་ོགཅིག་ཏ"་
ལ(ང་བJན་པར་�་བ་ 
 

ཡིན་པའི་,ིར། �མ་པར་,ེ་ནས་ལ(ང་བJན་པར་�་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཤི་བ་5ེ་འམ་མི་5་ེཞེས་པ་8་བ(་ཡནི་ཏེ། སེམས་ཅན་ཉོན་མངོས་པ་དང་བཅས་པ་5ེ་ལ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་མ་ི5ེ་བའི་
,ིར། .ིས་ནས་ལ(ང་བJན་ 
 

པ་�་བའི་.ི་བ་ནི། མི་འདི་1ད་པར་འཕགས་སམ་མ་ིའཕགས་ཞེས་པ་8་བ(་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་8ོས་ནས་ཡནི་འ.ི། 0་ལ་8ོས་ན་དམན་ལ། ངན་སངོ་ལ་8ོས་ན་1ད་པར་འཕགས་པའི་,ིར། 
གཞག་པར་ལ(ང་བJན་ 
 



པར་�་བའི་.ི་བ་ནི། གང་ཟག་ག་ིབདག་ཕ(ང་པོ་དང་�ས་གཅིག་གམ་�ས་ཐ་དད་ཡིན་ཞེས་པ་8་བ(་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་,ིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་གཞི་མ་4Rབ་པའི་
,ིར། དཔེར་ན། མོ་ཤམ་Dི་བ(་གཞི་ 
 

@154A ༄༅། །མ་4Rབ་པས་དེ་དཀར་སགོས་གང་ད"་ཡང་ལ(ང་བJན་ད"་མདེ་པ་བཞིན་ནོ། བཞི་པ་ལ། དངོས་དང༌། ཞར་ལ་ད"ས་གས(མ་D་ི�མ་གཞག་ད�ད་པ། Uངས་པ་དང་Vལ་
བའི་1ད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། K་9ས་དེ་ 
 

དག་གསི་རང་ཡ(ལ་གང་ལ་�ས་པའི་ཡ(ལ་དེ་གང་ཟག་དེ་ལ་ད"ས་གས(མ་པོ་གང་དང་)ན་པར་�ེད་ཅེ་ན། uིར་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ཉོན་མོངས་རང་གི་མཚན་ཉིད་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་oི་པ་
གཉིས་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་ 
 

ཁོང་zོ་ང་9ལ་ནི་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡ(ལ་<;ག་མི་<;ག་དང་མཐོ་དམའ་ལ་དམིགས་ནས་5་ེབ་ཡིན་Dི། ཡ(ལ་ཐམས་ཅད་ལ་མིན། ད"ས་ཐམས་ཅད་ད"་འང་5ེ་བ་
མིན་པའི་,ིར། མ་རིག་པ་ཐེ་ཚ�མ་ 
 



8་བ་ནི་ཉོན་མོངས་oི་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་�ི་ཕ(ང་པོ་ལ་དམགིས་ནས་ད"ས་ཐམས་ཅད་ད"་5ེ་བའི་,ིར། དེ་དག་ག་ིནང་ནས་འདས་པ་དང་ད་8ར་བ་ཉེ་བར་གནས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་
ཁོང་zོ་དང་ང་9ལ་དག་གིས་ནི། ཡ(ལ་ 
 

གང་ལ་ཉོན་མོངས་གས(མ་པོ་དེ་5སེ་ནས་མ་Uངས་�ི་བར་ད"་ཡ(ལ་དངསོ་པོ་དེ་དང་གང་ཟག་དེ་)ན་པར་�ེད་པ་ཡིན། ཡིད་�ི་ཉོན་མོངས་གས(མ་པོ་དེ་དག་མ་འོངས་པས་ཡ(ལ་ད"ས་གས(མ་
པོ་ཀ"ན་དང་གང་ཟག་དེ་)ན་པར་�ེད་པ་ 
 

ཡིན༑ གཞན་དབང་ཤེས་དང་མཚ'ངས་)ན་Dི་འདོད་ཆགས་དང་ཁངོ་zོས་རང་ད"ས་པའི་ཡ(ལ་དེ་དང་གང་ཟག་དེ་)ན་པར་�ེད་དོ། །དེ་མི་5ེ་བའི་ཆོས་ཅན་�མས་�ིས་ཡ(ལ་ད"ས་གས(མ་པོ་
ཐམས་ཅད་དང་གང་ཟག་དེ་)ན་པར་�ེད་པ་ 
 

དང༑ 0ག་མ་མ་རིག་པ་ཐེ་ཚ�མ་8་བ་ཀ"ན་Dསི་ཡ(ལ་ད"ས་གས(མ་པོ་ཀ"ན་དང་གང་ཟག་དེ་)ན་པར་�ེད་དེ། ཉོན་མོངས་u་ིཔ་ཡིན་པའི་,ིར། གཉིས་པ་ལ། ཡ(ལ་ད"ས་གས(མ་�ས་ས(་བLMབ་
པ་དང༌། དེ་ལ་Hོད་པ་དགདོ་པ་དང༌། དེའི་ 
 



@154B ལན་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ད"ས་གས(མ་�ས་ས(་ད་8་ཡོད་དམ་མདེ། ཡོད་ན་mག་པར་འD2ར་ལ། མེད་ན་)ན་པར་འགལ་ལ་ོཞེ་ན། ད"ས་�མས་ཀ"ན་ཏ"་�ས་ས(་ཡོད་ལ། འོན་�ང་
mག་པར་ཐལ་བའི་5ོན་མདེ་དེ། འད"ས་�ས་�ི་ 
 

མཚན་ཉིད་དང་)ན་པའི་,ིར། འོ་ན་འདས་མ་འོངས་ད་8་�ས་ས(་ཡོད་པའི་9I་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། མདོ་ལས། གང་གི་,ིར་འདས་པའི་གཟ(གས་ཡོད་པ་དེའི་,ིར་འཕགས་པ་ཉན་
ཐོས་ཐོས་པ་དང་)ན་པ་འདས་པའི་གཟ(གས་ལ་ 
 

མི་8་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སགོས་དང༌། གང་ག་ི,ིར་མ་འོངས་པའི་གཟ(གས་ཡོད་པ་དེའི་,ིར་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་)ན་པ་མ་འོངས་པའི་གཟ(གས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་མེད་པ་
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་,ིར་དང༌། 
 

འདས་མ་འོངས་ལ་དམིགས་པའི་�མ་ཤེས་ད་8་བ་ལ་ཡ(ལ་ཡོད་པའི་,ིར་དང༌། �མ་པར་ཤེས་པ་ཡ(ལ་དང་དབང་པོ་གཉིས་ལ་བmེན་ནས་5་ེབར་བཤད་པའི་,ིར་དང༌། འདས་པའི་ལས་�ི་
འVས་བ(་ད་8་�མ་པར་Pནི་པ་ཡོད་པའི་ 
 



,ིར༑ དེས་ན་ད"ས་གས(མ་པོ་ཐམས་ཅད་ད་8་�ས་ས(་ཡོད་པར་y་བའི་,ིར་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་y་བ་ཡིན་Dི། ད་8་བ་འVས་བ(་,2ང་མ་ཟིན་པ་ཙམ་ཞིག་�ས་ས(་ཡོད་ལ། མ་འོངས་པ་
དང་འVས་བ(་,2ང་ཟིན་པ་�ས་ས(་མེད་ 
 

པར་y་བ་ནི་,ོགས་ར་ེཡོད་པར་y་བ་ཡིན་D་ིཐམས་ཅད་ཡོད་པར་y་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་y་བ་དེ་ལ་ད"་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་ལ་�མ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། དངོས་
པོ་གཞན་ད"་འD2ར་བར་y་བ་དང༌། 
 

མཚན་ཉིད་གཞན་ད"་འD2ར་བ་དང༌། གནས་:བས་གཞན་ད"་འD2ར་བ་དང༌། གཞན་དང་གཞན་ད"་འD2ར་བར་y་བ་ཞེས་�་བ་བཞི་ཡོད་པའི་,ིར། དང་པོ་ནི། བཙ'ན་པ་ཆོས་5ོབ་�ི་ལ(གས་
ཡིན་ཏེ། དེའི་ལ(གས་ལ་�2་ག"་8་ 
 

@155A ༄༅། །བ(་མ་འོངས་པ་ནས་ད་8་བ་དང༌། ད་8་བ་ནས་འདས་པར་འཇ(ག་པའི་ཚk་�ས་གཞན་ད"་མི་འD2ར་ཡང་དངོས་པོ་གཞན་ད"་འD2ར་བའི་,ིར། དཔེར་ན། གསེར་Dི་sོད་
བཅོམ་ནས་9ན་�ས་པའི་ཚk་ཁ་ 
 



དོག་གཞན་ད"་མི་འD2ར་ཡང་ད�ིབས་གཞན་ད"་འD2ར་བ་བཞིན་དང༌། ཞོ་མར་ད"་D2ར་པའི་ཚk་རོ་ན"ས་གཞན་ད"་འD2ར་ཡང་ཁ་དོག་གཞན་ད"་མི་འD2ར་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་བཙ'ན་པ་
ད�ངས་Lགོས་�ི་ལ(གས་ཡིན་ཏེ། 
 

དེའི་ལ(གས་ལ་དེའི་ཚk་ན་ད"ས་གས(མ་གའི་མཚན་ཉིད་དང་)ན་ཡང༌། གང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཤས་ཆ་ེབའི་X་ོནས་འདས་པ་ལ་སགོས་པར་འཇོག་པའི་,ིར། དཔེར་ན། 5ེས་པ་གཅིག་བ(ད་མེད་
ལ་0ག་པར་ཆགས་པའི་ཚk་བ(ད་མེད་ 
 

གཞན་ལ་ཆགས་Vལ་མིན་ཡང་བ(ད་མེད་གཅིག་པོ་དེ་ལ་0ག་པར་ཆགས་པའི་དབང་གསི་བ(ད་མེད་གཅིག་པོ་དེ་ལ་ཆགས་ཞེས་བ%ོད་པ་བཞིན་ནོ། །གས(མ་པ་ནི་བཙ'ན་པ་ད�ིག་བཤེས་�ི་
ལ(གས་ཡིན་ཏེ། དེའི་ལ(གས་ལ་དེའི་ཚk་ན་ 
 

�་བ་མ་5སེ་པ་དང༌། �་བ་5ེས་ལ་མ་འགགས་པ་དང༌། �་བ་ཞིག་པའི་Xོ་ནས་འདས་པ་ལ་སོགས་པར་འཇོག་པའི་,ིར། དཔེར་ན། Hིས་པའི་ར་ིལ(་གཅིག་ཉིད་གཅིག་དང་བ9་དང་Jོང་ག་ི
ཤོ་མིག་ཏ"་བཞག་པའི་ཚk་གཅིག་དང་བ9་ 
 



དང་Jོང་ལ་སགོས་པར་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་བཙ'ན་པ་སངས་9ས་0འི་ལ(གས་ཡིན་ཏེ། དེའི་ལ(གས་ལ་དེའི་ཚk་ན་:ད་ཅིག་q་,ི་བར་གས(མ་Dི་X་ོནས་འདས་པ་ལ་སགོས་པར་
འཇོག་པའི་,ིར། དཔེར་ན། བ(ད་མེད་ 
 

གཅིག་རང་གི་མ་ལ་8ོས་ནས་བ(་མ་ོདང༌། བ(་མ་ོལ་8ོས་ནས་མར་འཇོག་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་དེ་དག་ག་ིནང་ནས་4Rབ་མཐའ་གང་བཟང་ཞེ་ན། དང་པོ་ནི་4ངས་ཅན་Dི་,ོགས་
ས(་བnན་པར་�་བ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་གཞན་ 
 

@155B ད"་འD2ར་ལ་�ས་གཞན་ད"་མི་འD2ར་བར་ཁས་Cངས་ཤིང༌། དངོས་པོ་�མས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏ"་ཁས་Cངས་པའི་,ིར། གཉིས་པ་ལ་ད"ས་གས(མ་འཆལོ་བར་ཐལ་བའི་5ོན་ཡོད་དེ། 
འདས་པ་8་བ(་གཅིག་�ང་ད"ས་གས(མ་གའི་མཚན་ 
 

ཉིད་དང་)ན་པར་ཁས་Cངས་པའི་,ིར། བཞི་པ་ལ་ད"ས་གཅིག་�ང་གས(མ་གར་ཐལ་བའི་5ོན་ཡོད་དེ། དེ་ལ་:ད་ཅིག་q་,ི་བར་གས(མ་Dི་ཆ་ཡོད་པའི་,ིར། དེ་དག་ག་ིནང་ནས་གས(མ་པ་
ཅ'ང་ཟད་བཟང་Jེ། �་བ་མ་5ེས་པ་དང་ 
 



5ེས་ལ་མ་འགགས་པ་དང་�་བ་འགགས་པའི་X་ོནས་ད"ས་གས(མ་པོ་�མས་�མ་པར་བཞག་པའི་,ིར། དེ་ལ་ཡང་5ོན་ཡོད་དེ། ད་8ར་D་ིམིག་གི་དབང་པོ་དེར་མཚ'ངས་ཆསོ་ཅན། ད་8་བ་
མ་ཡིན་པར་ཐལ། འVས་བ(་5ེད་པའི་ 
 

�་བ་མི་�ེད་པའི་,ིར། ཁོ་ན་རེ། དེས་ད་8་གཟ(གས་ལ་8་བའི་�་བ་མ་ི�ེད་�ང༌། འVས་བ(་འཛAན་འ�ིན་D་ི�་བ་�ེད་པས་ད་8ར་བར་འཇོག་ག་ོཞེ་ན། འདས་པའི་:ལ་མཉམ་Dི་9I་དེ་ཡང་
ཆོས་ཅན། ད་8ར་བར་ཐལ། ད་8་འVས་ 
 

བ(་འ�ིན་པའི་�་བ་�ེད་པའི་,ིར། ད"ས་གས(མ་ག་ཆསོ་ཅན། ད་8་�་བ་�ེད་པ་ལ་གེགས་ས(་�ེད་དེ་མི་�ེད་པར་ཐལ། ད་8་�ས་ས(་ཡོད་པའི་,ིར། གཞན་ཡང་�་བ་དེ་ཡང་ཇི་8ར་ད"ས་ལས་
གཞན་ཡིན་ནམ་མིན། དང་པོ་8ར་ན། �་བ་ཆསོ་ 
 

ཅན༑ འད"ས་མ་�ས་ས(་ཐལ། དེའི་,ིར། འདོད་ན། mག་པར་ཐལ། གཉིས་པ་8ར་ན། འདས་མ་འོངས་ཆོས་ཅན། ད་8་འདས་མ་འོངས་�ི་ད"ས་ས(་མ་ིར(ང་བར་ཐལ། ད"ས་ལས་གཞན་མིན་པ་
གང་ཞིག ། ད་8་�ས་ས(་ཡོད་པའི་,ིར། 5ོན་ 
 



མེད་དེ། �་བ་མ་5སེ་པ་དང་�་བ་ཞིག་པའི་Xོ་ནས་འདས་མ་འོངས་ས(་འཇོག་པའི་,ིར་ཞེ་ན། ཅིའི་,ིར་མ་འོངས་པ་མ་5སེ་པ་དང་འདས་པ་ཞིག་པ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་8ར་བ་དེ་
བཞིན་ད"་�ས་ས(་ཡོད་པའི་,ིར། @156A ༄༅། །གས(མ་པ་ནི། དེ་ལ་�ེ་Vག་y་བ་ན་རེ། ཆོས་�མས་�ི་ཆསོ་ཉིད་དག་ནི་ཟབ་པ་ཡིན་པའི་,ིར་mགོ་གེའི་Cོས་གཞན་དང་གཞན་ད"་བZ[ར་
མི་ན"ས་ཤིང༌། ཡིད་ཆསེ་པའི་ལ(ང་ལས་འ�2ང་བ་ཡིན་པས་ཁོ་བོ་ 
 

ཅག་ག་ི4Rབ་མཐའ་མ་ིའདོར་རོ་ཞེས་ཟེར། གས(མ་པ་ནི། Uང་�་Uངས་པ་ལ་4ལོ་བས་1བ་བམ། 4ོལ་བ་ལ་Uངས་པས་1བ་པ་ཡནི་ཞེ་ན། 4ོལ་བ་ལ་Uངས་པས་1བ་�ང༌། Uངས་པ་ལ་
4ོལ་བས་མ་1བ་Jེ། <;ག 

 

བqལ་ཤེས་པ་5སེ་ཀ"ན་འ�2ང་ཤེས་པ་མ་5ེས་པའི་ཚk། <;ག་བqལ་མཐོང་བས་Uང་བར་�་བ་Uངས་�ང་ཀ"ན་འ�2ང་མཐོང་Uང་ཀ"ན་འ4ོ་0ག་མ་�མས་�ིས་<;ག་བqལ་མཐོང་Uང་དེ་
དང་)ན་པར་�ེད་པའི་,ིར་ 
 

དང༑ དང་པོ་འདོད་པའི་Xམོ་Uང་ག་ི�མ་པ་Uངས་�ང་དེའི་ཡ(ལ་ཅན་Dི་.ི་མ་0ག་མ་�མས་�ིས་དང་པ�་Xོམ་Uང་དེ་དང་)ན་པར་�ེད་པའི་,ིར། W་པ་ཡ(ལ་ཡ(ལ་ཅན་Dི་�ེ་Vག་ནི། འོ་
ན་K་9ས་�མས་དངསོ་པོ་གང་ 



 

ལ་9ས་པར་འD2ར་ཞེ་ན། uིར་ཆོས་དེ་ལ་བཅ'་.Rག་ཡོད་དེ། ཁམས་གས(མ་D་ིUང་�་རིས་W་W་Jེ་བཅོ་W་དང་ཟག་མེད་�མས་ས(་ཡོད་པའི་,ིར། དེ་དག་གི་ཡ(ལ་ཅན་ཡང་བཅ'་.Rག་ཡདོ་དེ། 
ཁམས་གས(མ་D་ིUང་�་རིས་W་W་ལ་ 
 

དམིགས་པའི་སམེས་བཅོ་W་དང་ཟག་མེད་�ི་སེམས་གཅིག་�མས་ས(་ཡོད་པའི་,ིར། དེ་ལ་<;ག་བqལ་མཐོང་Uང་དང་9I་ཀ"ན་འ�2ང་མཐོང་བས་Uང་བར་�་བ་དང༌། Xོམ་པས་Uང་བར་
�་བ་འདོད་ཁམས་ལས་5སེ་ 
 

པ་ནི་�མ་ཤེས་Wའི་uོད་ཡ(ལ་ཡིན་ཏེ། རང་ག་ིགས(མ་དང་གཟ(གས་ས(་གཏོགས་པའི་Xམོ་Uང་གཅིག་དང་.ི་མ་མེད་པ་�མས་�ི་uོད་ཡ(ལ་ཡིན་པའི་,ིར། རང་ག་ིགས(མ་D་ིuོད་ཡ(ལ་ཡིན་
ཏེ། འདོད་པའི་<;ག་བqལ་མཐོང་Uང་ 
 

@156B ཀ"ན་འ4ོ་�མས་�ིས་དམགིས་ཤིང༌། འདོད་པའི་Xོམ་Uང་ལས་�2ང་བའི་མི་དགེ་བས་དམགིས་པའི་,ིར། གཟ(གས་གཏོགས་གཅིག་གི་uོད་ཡ(ལ་ཡིན་ཏེ། གཟ(གས་�ིས་ས་བ<;ས་
�ི་འཇིག་mེན་པའི་ལམ་Dསི་བ<;ས་པ་ 
 



གཅིག་ག་ིཡ(ལ་ཡིན་པའི་,ིར། གས(མ་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཤེས་,ོགས་�ི་ཡ(ལ་ཡིན་པའི་,ིར། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་དམགིས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་འགོག་ལམ་མཐོང་Uང་དངསོ་ལ་
ལོག་!"གས་�ིས་ཟག་མདེ་ཁོ་ 
 

ན་ལ་དམགིས། ལགོ་པ་ལ་ལགོ་!"གས་�ིས་དངསོ་ལ་ལོག་!"གས་འབའ་ཞིག་ལ་དམིགས་པའི་,ིར། གོང་མའི་ཉོན་མོངས་�ིས་འདོད་ཉོན་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གངོ་མ་དེ་འོག་མ་ལ་
འདོད་ཆགས་དང་Vལ་བའི་,ིར། 
 

གཟ(གས་མེད་�ི་Xོམ་Uང་གསི་འདོད་པའི་Xོམ་Uང་ལ་དམགིས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་དང་གཟ(གས་མདེ་གཉིས་རངི་བ་�མ་པ་བཞིས་རིང་བའི་,ིར། <;ག་བqལ་མཐོང་Uང་དང་Xམོ་
Uང་གཟ(གས་ཁམས་ལས་ 
 

5ེས་པ་ནི་�མ་ཤེས་བ9ད་�ི་uོད་ཡ(ལ་ཡིན་ཏེ། རང་ག་ིགས(མ་དང་འོག་མ་འདོད་པའི་གས(མ་དང་གངོ་མ་གཟ(གས་མེད་�ི་གཅིག་དང་.ི་མེད་%སེ་ཤེས་,ོགས་�ིའང་ཡ(ལ་ཡིན་པའི་,ིར། 
<;ག་བqལ་མཐོང་Uང་དང་ 
 



Xོམ་Uང་གཟ(གས་མེད་ལས་5ེས་པ་ནི་�མ་ཤེས་བཅ'འི་uོད་ཡ(ལ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གས(མ་ད"་གཏོགས་པའི་�མ་ཤེས་གས(མ་གས(མ་དང་ཟག་མེད་%ེས་ཤེས་,ོགས་�ི་uོད་ཡ(ལ་ཡནི་པའི་
,ིར། འགོག་པ་དང་ལམ་མཐོང་ 
 

བས་Uང་བར་�་བ་ཀ"ན་ནི་དེ་དག་གི་Jངེ་ད"་རང་རང་གི་jགས་ཏེ་བsན་པའི་uདོ་ཡ(ལ་ཡིན་ནོ། །ཟག་མདེ་ནི་�མ་ཤེས་བཅ'འི་uོད་ཡ(ལ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གས(མ་Dི་Uང་�་ཐ་མ་གས(མ་
གས(མ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་�མ་ཤེས་�ི་ 
 

@157A ༄༅། །uོད་ཡ(ལ་ཡིན་པའི་,ིར། གས(མ་པ་སེམས་K་9ས་དང་བཅས་ཚ'ལ་ནི། སེམས་K་9ས་དང་བཅས་པ་དེ་ལ་K་9ས་དེ་9ས་པར་འD2ར་བས་1བ་བམ་ཞེ་ན་སེམས་ཉོན་
མོངས་པ་ཅན་དང་དེ་མིན་ 
 

པ་གཉིས་ལས་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ལ་9ས་པར་འD2ར་བ་དང༌། 9ས་པར་མ་ིའD2ར་ཡང་K་9ས་དང་བཅས་པ་�མ་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་སེམས་ལ་9ས་པར་
འD2ར་བ་ལ་K་9ས་དང་ 
 



བཅས་པ་ཡོད་�ི། 9ས་པར་མ་ིའD2ར་ཡང་K་9ས་དང་བཅས་པ་མེད་དེ། དེ་K་9ས་དང་0ན་ཅིག་མ་ིའ�2ང་བའི་,ིར། བཞི་པ་ཉོན་མོངས་5་ེཚ'ལ་ནི། K་9ས་�མས་5་ེབའི་རིམ་པ་ཇི་8་བ(་
ཞེ་ན། དང་པོར་བདེན་པའི་ 
 

དོན་ལ་_ོངས་པ་ལས་<;ག་བqལ་ཡོད་དམ་མེད་fམ་པའི་ཐེ་ཚ�མ་5ེ། དེ་ནས་བཤེས་གཉེན་ངན་པ་ལ་བmེན་ནས་འཆད་ཉན་ལགོ་པར་�ས་པས། <;ག་བqལ་མེད་fམ་པའི་ལགོ་8་
འ�2ང༌། དེ་ནས་ཕ(ང་པོ་ལ་བདག 

 

དད་བདག་ག་ིབར་འཛAན་པའི་འཇིག་ཚ�གས་ལ་8་བ་འ�2ང༌། དེ་ནས་ཕ(ང་པོ་mག་པ་དང་ཆད་པར་འཛAན་པའི་མཐར་འཛAན་པའི་8་བ་འ�2ང༌། དེ་ནས་མཐར་བཟ(ང་བས་དག་པར་ཡདི་ཆེས་པར་
འཛAན་པའི་ཚ'ལ་zིམས་དང་ 
 

བm;ལ་!"གས་མཆགོ་ཏ"་འཛAན་པའི་8་བ་འ�2ང༌། དེ་ནས་གང་གསི་དག་པར་ཡིད་ཆེས་པར་བཟ(ང་བས་8་བ་མཆགོ་འཛAན་འ�2ང༌། དེ་ནས་རང་གི་8་བ་ལ་ཆགས་པའི་ང་9ལ་དང༌། གཞན་
Dི་8་བ་ལ་<ང་བའི་ཞེ་<ང་ནི་5་ེབར་ 
 



འD2ར་བ་དེ་8ར་K་9ས་�ང་5་ེབའི་རམི་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ཉོན་མོངས་པ་5་ེབ་ལ་9I་ད"་དགསོ་ཤེ་ན། K་9ས་Uངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་5་ེབ་དང་%སེ་ས(་མཐ(ན་པའི་ཡ(ལ་ནི་
ཉེ་བར་གནས་པ་དང༌། ཚ'ལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ 
 

@157B �ེད་ལས་ཉོན་མངོས་པ་5་ེབའི་9I་ནི་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །�ེ་Vག་y་བ་ན་རེ། ཉོན་མོངས་5་ེབ་ལ་9I་དེ་དག་ངསེ་པར་ཚང་དགོས་པ་མིན་ཏེ། ད4་བཅོམ་པས་K་9ས་དང་ཚ'ལ་བཞིན་
མ་ཡིན་པའི་ཡིད་�ེད་Uངས་�ང༌། ཡ(ལ་ཉེ་བ་ 
 

ལས་ཉོན་མོངས་པ་5ེ་བ་ཡོད་པའི་,ིར། མདོ་<ེ་པ་ན་རེ། ཉོན་མོངས་པ་5་ེབ་ལ་9I་གས(མ་པོ་དེ་དག་ཚང་དགསོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །W་པ་�མ་4ངས་བཤད་པ་ལ། མདོ་ལས་འ�2ང་བའི་�མ་
4ངས། བJན་བཅོས་ལས་ 
 

འ�2ང་བའི་�མ་4ངས་སོ། །དང་པོ་ལ། ཟག་པ། ཆ'་oོར། ཉེར་ལེན། དེ་དག་གི་ངེས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་མངོན་པ་བ་�མས་མདོ་འཆད་པར་tོ་ན། མདོ་ལས། ཟག་པ་དང་ཆ'་
oོར་དང་ཉེར་ལེན་ཞེས་བཤད་ན། 
 



དེ་དག་གང་ཞེ་ན། ཟག་པ་ནི་གས(མ་Jེ། འདོད་པའི་ཟག་པ། |ིད་པའི་ཟག་པ། མ་རགི་པའི་ཟག་པ་དང་གས(མ་ཡོད་པའི་,ིར། དེ་ཡང་འདོད་ཁམས་ནི་གཏི་མ(ག་མ་གཏོགས་པའི་ཉོན་
མོངས་ཀ"ན་ནས་ད7ིས་པ་དང་ 
 

བཅས་པ་འདོད་པའི་ཟག་པ་ཡིན་ཏེ། ཕལ་ཆེ་བ་འདོད་པ་ལ་དམགིས་པའི་ཟག་པ་ཡིན་པའི་,ིར། གཟ(གས་དང་གཟ(གས་ནི་མེད་པ་ན་གཏི་མ(ག་མ་གཏོགས་པའི་K་9ས་|དི་པའི་ཟག་པ་
ཡིན་ཏེ། ཕལ་ཆེར་གངོ་མའི་ཉོན་ 
 

མོངས་ལ་དམིགས་པའི་,ིར། གཟ(གས་དང་གཟ(གས་མེད་ལས་5སེ་པའི་K་9ས་ཁ་ོན་ལ་|ིད་པའི་ཟག་པ་ཞེས་གཅིག་ཏ"་བ<;ས་ནས་བJན་པའི་9I་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་9I་མཚན་ཡོད་
དེ། བLིབས་ལ་ལ(ང་མ་བJན་ད"་འ.་བ་ 
 

དང༑ ཁ་ནང་ད"་བ8ས་པར་འ.་བ་དང༌། མཉམ་གཞག་གི་ས་པ་ཡིན་པར་འ.་བའི་,ིར། གཅིག་ཏ"་�ས་ནས་བJན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་པོ་དེ་|ིད་པ་ཡིན་D་ི
ཐར་པ་མིན་པས། དེ་གཉིས་དོན་ད"་གཉེར་བ་ 
 



@158A ༄༅། །ཡང་|ིད་པ་དོན་ད"་གཉེར་བ་ཡནི་Dི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་mགོས་པའི་ཆདེ་ཡིན་པའི་,ིར། མ་རགི་པའི་ཟག་པ་གང་ཞེ་ན། ཁམས་གས(མ་Dི་མ་རིག་པ་བཅོ་
W་ནི་མ་རིག་པའི་ཟག་པ་ཡིན་ནོ། །Uང་ 
 

�་རསི་Wའི་ནང་ནས་མ་རགི་པ་བཅོ་W་ལགོས་ས(་ཟག་པར་Jོན་པའི་9I་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་9I་མཚན་ཡོད་དེ། འཁོར་བའི་H་བ་མ་རགི་པ་ཡིན་པས་ན། མ་རགི་པ་Uངས་ན་གཞན་�མས་
�ང་Uངས་པར་འD2ར་ར་ོཞེས་གོ་ 
 

བའི་ཆེད་ད"་མ་རགི་པ་ལགོས་ཤིག་ཏ"་ཟག་པར་ནི་བJན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆ'་བོ་དང་oརོ་བའང་ཟག་པ་དེ་བཞིན་ད"་བཤད་པར་�འོ། །འོ་ན་གས(མ་ད"་འD2ར་ཞེ་ན། 5ོན་མེད་དེ། 8་བ་
�མས་གསལ་བ་དང་གཡ་ོབའི་,ིར་ན་ལགོས་ 
 

ཤིག་ཏ"་8་བའི་ཆ'་oརོ་ད"་བJན་པའི་,ིར། 8་བ་:བས་འདིར་ལགོས་ས(་བJན་ནས་8་བ་ཟག་པར་ལགོས་ས(་མ་ིJོན་པའི་9I་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་མི་Jནོ་ཏེ། ཟག་པའི་དོན་འཁོར་བར་
འཇོག་པ་ཡིན་ལ། 8་བ་4ོགས་མེད་ 
 



�ང་པ་�མས་འཁརོ་བར་འཇོག་པ་དང་%སེ་ས(་མི་མཐ(ན་པའི་,ིར། གས(མ་པ་ནི། ཆ'་oོར་ཇི་:ད་བཤད་པ་ཉིད་མ་རགི་པ་དང་བཅས་པ་ཉེར་ལེན་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གས(མ་ད"་འD2ར་རོ་ཞེ་ན། 
5ོན་མེད་དེ། 8་བ་ལ་8་བ་ཉེ་བར་ལེན་ 
 

པ་དང༌། ཚ'ལ་zིམས་དང་བm;ལ་!"གས་མཆགོ་ཏ"་འཛAན་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་�མ་པ་གཉིས་ས(་,ེ་བའི་,ིར། འོ་ན་ཚ'ལ་zིམས་དང་བm;ལ་!"གས་མཆགོ་འཛAན་ལོགས་ས(་ཉེར་ལེན་ད"་Jོན་
པའི་9I་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ 
 

ཡོད་དེ། ཁོ་ལམ་མིན་པ་ལ་ལམ་ད"་8་བས་ལམ་D་ིད4་བོ་ཡིན་པའི་,ིར་དང༌། ཁོས་1ིམ་པ་དང་རབ་ཏ"་�2ང་བ་n�་བའི་,ིར་ཏེ། མེ་W་Jེན་པ་དང་ཆ'ར་འཇ(ག་པ་སགོས་ལམ་ད"་འཛAན་པས་,ི་
རོལ་པའི་1ིམ་པ་n�། ཟས་ར་ོབ9་ 
 

@158B པ་དང་གོས་Jངོ་Kག་བ9་པ་དང་ཁང་པ་བHེགས་པ་W་བ9་པ་Uངས་ནས། གཅེར་བ(ར་གནས་པ་ལ་ལམ་ད"་འཛAན་པས་,ི་རལོ་པའི་རབ་�2ང་n�་བའི་,ིར། འོ་ན་མ་རགི་པ་ལགོས་
ས(་མ་ིJོན་པའི་9I་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། མ་རགི་པ་ 
 



ཉེར་ལེན་ད"་བ|སེ་ནས་བJན་Dི་ལགོས་ས(་མ་བJན་ཏེ། ཉེར་ལེན་D་ིདོན་ཡང་|ིད་ད"་ཉེ་བར་འཛAན་པ་ཡིན་ན། མ་རིག་པ་4གོས་མེད་�ང་པས་ཡང་|ིད་ད"་ཉེ་བར་འཛAན་པར་�ེད་པ་མ་
ཡིན་པའི་,ིར། བཞི་པ་ནི། ཅིའི་,ིར་ཉོན་ 
 

མོངས་དེ་དག་ལ་K་9ས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་�་ཞེ་ན། གང་གི་,ིར་ཉོན་མངོས་པ་དེ་དག་mགོས་དཀའ་བས་K་བ་དང༌། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཐོབ་པ་དང་%སེ་ས(་འVེལ་བ་དང༌། དམིགས་པ་དང་
མཚ'ངས་)ན་�མ་པ་གཉིས་ 
 

�ིས་9ས་པར་འD2ར་བ་དང༌། Uངས་པ་ཡང་བ�ོག་Jེ་%སེ་ས(་འVང་བས་དེའི་,ིར། K་9ས་དག་ཏ"་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་,ིར་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ལ་ཟག་པ་ལ་སགོས་པ་ཞེས་�་ཞེ་ན། 
ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་གིས་ 
 

འཁོར་བར་འཇོག་པར་�ེད་པ་འམ། 5ེ་མཆེད་.Rག་གི་_་ནང་ནས་འཁརོ་བར་ཟག་པར་�ེད་པའི་དོན་Dསི་ཟག་པ་དང༌། ཡང་|ིད་ད"་འ1ེར་བར་�ེད་པས་ཆ'་བོ་དང༌། ཡང་|ིད་དང་འ�ར་
བར་�ེད་པས་oརོ་བ་དང༌། 
 



འཁོར་བར་ཉེ་བར་འཛAན་པར་�ེད་པས། ཉེར་ལེན་དང་ཟག་པ་ལ་སོགས་ལ་དེ་དག་ག་ིངསེ་ཚAག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བJན་བཅོས་ལས་འ�2ང་བའི་�མ་4ངས་ལ། བJན། བཤད་དོ། །དང་
པོ་ནི། ཡང་བJན་བཅོས་ལས་ 
 

ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་�མ་པ་Wར་བཤད་དེ། ཀ"ན་ཏ"་oོར་བ་དང་སགོས་པ་འཆིང་བ་དང་K་9ས་དང་ཉེ་ཉོན་དང་ཀ"ན་ད7ིས་�ི་ད�ེ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཀ"ན་oོར། འཆིང་བ། ཉེ་ཉོན། 
ཀ"ན་ད7ིས་སོ། །དང་པོ་ལ། ཀ"ན་oོར་ 
 

@159A ༄༅། །དག"༑ འོག་སའི་ཆ་མཐ(ན་W། གོང་མའི་ཆ་མཐ(ན་Wའོ། །དང་པོ་ནི། ཀ"ན་oོར་དག"་ཡོད་དེ། H་ཉོན་.Rག ། མཆོག་ཏ"་འཛAན་པའི་ཀ"ན་oརོ། Kག་དོག་དང་སརེ་sའི་ཀ"ན་
oོར་�མས་ས(་ཡོད་པའི་ 
 

,ིར༑ འོ་ན་མཆགོ་འཛAན་གཉིས་8་བའི་ཀ"ན་oརོ་ལས་ལོགས་ས(་Jོན་པའི་9I་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཚ'ལ་zིམས་དང་བm;ལ་!"གས་མཆོག་འཛAན་དང་8་བ་མཆོག་འཛAན་གཉིས་8་བའི་ཀ"ན་
oོར་ལས་གཞན་ 
 



ལོགས་ས(་བJན་ཏེ། དང་པོ་གས(མ་དང་ཐ་མ་གཉིས་�ས་བཅོ་བ9ད་བཅོ་བ9ད་ཡོད་པར་འ.་བ་དང༌། དང་པོ་གས(མ་མཆགོ་ཏ"་བཟ(ང་�་དང་ཐ་མ་གཉིས་མཆོག་ཏ"་འཛAན་�ེད་ད"་འ.་བའི་
,ིར། ཀ"ན་ད7ིས་�མས་�ི་ 
 

ནང་ནས་Kག་དོག་སརེ་s་གཉིས་ལགོས་ས(་ཀ"ན་oརོ་ད"་བཤད་པའི་9I་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། Kག་དོག་སརེ་s་ཀ"ན་ད7ིས་བ9ད་པོ་དེ་དག་ལས་ལགོས་ཤིག་ཏ"་ཀ"ན་oོར་གཉིས་ས(་བཤད་དེ། 
གང་ག་ི,ིར་ན་དེ་གཉིས་ཀའང་ 
 

མཐའ་གཅིག་ཏ"་ནི་མ་ིདགེ་བ་དང་རང་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་,ིར། གཉིས་པ་ནི། ཀ"ན་oོར་ཐ་མའི་ཆ་མཐ(ན་�མ་པ་W་ཡོད་དེ། འཇིག་ཚ�གས་ལ་8་བ་དང་ཚ'ལ་zིམས་དང་བm;ལ་!"གས་
མཆོག་འཛAན་དང་འདོད་པ་ལ་འད"ན་པ་དང་ 
 

ཐེ་ཚ�མ་དང་གནོད་སེམས་�མས་ས(་ཡོད་པའི་,ིར། ཅིའི་,ིར། དེ་དག་ལ་ཐ་མའི་ཆ་མཐ(ན་ཞེས་�་ཞེ་ན། ཁམས་གས(མ་D་ིཐ་མ་འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན་ལ། དེའི་ཆ་དང་མཐ(ན་པས་དེ་:ད་
ཅེས་�འོ། །དེ་དག་འདོད་པའི་ཁམས་ 
 



དང་མཐ(ན་ཏེ། འདོད་པ་ལ་འད"ན་པ་དང་གནོད་པའི་སེམས་གཉིས་�ིས་འདོད་པ་ལས་མ་ིའདའ་ལ། འཇིག་8་ལ་སགོས་པ་གས(མ་པོ་ཡིས་ནི་ལན་གཅིག་གངོ་ད"་5སེ་�ང་འདོད་པར་,ིར་
�ོག་པར་�ེད་པའི་,ིར། འོ་ན་9Iན་!"གས་ 
 

@159B དེས་8་བ་W་ཐེ་ཚ�མ་དང་.Rག་ཀ་Uངས་པ་མིན་ནམ། ཅིའི་,ིར་ཀ"ན་oོར་གས(མ་Uངས་བས་རབ་ཏ"་,ེ་བར་བJན་ཅེ་ན། �ེ་Vག་y་བ་ན་རེ། གས(མ་པོ་དེས་མཐོང་Uང་ག་ིXོ་དང་H་བ་
བ<;ས་པའི་,ིར་གས(མ་ཁ་ོན་ཞེས་ 
 

འཆད་དོ། །མདོ་<ེ་པ་ན་རེ། ཡ(ལ་གཞན་ད"་འ4ོ་བའི་ཚk་དང་པོར་འ4་ོམི་འདོད་པ་དང༌། བར་ད"་ལམ་ནོར་བ་དང༌། མཐར་ལམ་ལ་ཐེ་ཚ�མ་5ེད་པར་�ེད་པ་གས(མ་པོ་དེ། ཡ(ལ་དེར་འ4་ོབའི་
གེགས་�ི་གཙ�་བོ་ཡིན་པ་བཞིན་ད"། 
 

ཐར་པའི་4ོང་1ེར་ད"་འ4་ོབ་ལ་དང་པོར་འཇིག་8ས་འ4ོ་མ་ིའདོད་པ་དང༌། བར་ད"་ཚ'ལ་zིམས་དང་བm;ལ་!"གས་མཆགོ་འཛAན་D་ིལམ་ནོར་བར་�ེད་པ་དང༌། ཐེ་ཚ�མ་Dསི་ཐར་པའི་ལམ་
ལ་ཐེ་ཚ�མ་ཟ་བའི་གགེས་དེ་fེད་ 
 



ཅིག་ཐར་པར་བ4ོད་པ་ལ་གེགས་�ེད་པ་དེའི་,ིར། ཀ"ན་oོར་གས(མ་Uངས་པས་རབ་ཏ"་,ེ་བར་བJོན་ཏོ། །གས(མ་པ་ནི། ཀ"ན་oོར་གངོ་མའི་ཆ་དང་མཐ(ན་པ་W་ཉིད་ཡོད་དེ། གཟ(ག་དང་
གཟ(གས་མེད་ལས་5སེ་པའི་ 
 

འདོད་ཆགས་གཉིས་དང་�ོད་པ་དང་ང་9ལ་དང་མ་རགི་པ་�མས་ས(་ཡོད་པའི་,ིར། ཅིའི་,ིར་དེ་དག་ལ་གོང་མའི་ཆ་དང་མཐ(ན་པ་ཞེས་�་ཞེ་ན། ཁམས་གས(མ་Dི་གོང་མ་གཟ(གས་
གཟ(གས་མེད་�ི་ཁམས་ཡིན་ལ། དེའི་ 
 

ཆ་དང་མཐ(ན་པས་ན་དེ་:ད་ཅེས་�འོ། །W་པོ་དེ་ཁམས་གོང་མའི་ཆ་དང་མཐ(ན་པའི་9I་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་དག་གོང་མའི་ཆ་དང་མཐ(ན་ཏེ། W་པོ་དེ་མ་Uངས་པར་ཁམས་གངོ་མ་ལས་
འདའ་བར་མི་འD2ར་བའི་,ིར། གཉིས་ནི་ 
 

འཆི་བ་དེ་ལ་གས(མ་ཡོད་དེ། འདོད་ཆགས་ཞེ་<ང་གཏི་མ(ག་གི་འཆངི་བ་གས(མ་ཡོད་པའི་,ིར། དེ་ཡང་གང་ག་ིདབང་གསི་འཆངི་ཞེ་ན། ཚ�ར་བའི་དབང་གིས་འཆིང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་
གས(མ་ཡོད་དེ། ཚ�ར་བ་བདེ་བ་ལས་འདོད་ 
 



@160A ༄༅། །ཆགས༑ <;ག་བqལ་ལས་ཞེ་<ང༌། བཏང་fོམས་ལས་གཏི་མ(ག་9ས་པར་འD2ར་བའི་,ིར། གས(མ་པ་ནི། H་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་
སེམས་�2ང་འད"་�ེད་�ི་ཕ(ང་ 
 

པོས་བ<;ས་པ་ཞེས་�་བ་གང་ཡིན་པའི་སེམས་པ་སོགས་དེ་ཡང་ཆསོ་ཅན། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཉེ་བར་ཉོན་མངོས་པར་�ེད་པའི་,ིར། H་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ལས་གཞན་
པའི་ཉོན་མོངས་ཅད་དེ་དག་ཆསོ་ 
 

ཅན༑ H་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་མ་ི�་Jེ། དེ་དང་ཉེ་བ་ན་འད"ག་པའི་,ིར། བཞི་པ་ལ། དངོས་དང༌། ཞར་�2ང་ངོ། །དང་པོ་ནི། ཀ"ན་ད7ིས་�མ་པ་བ9ད་ཡདོ་དེ། ཚ'ལ་zིམས་�ི་མི་མཐ(ན་
,ོགས་ང་ོཚ་མེད་པ་དང༌། zེལ་ 
 

མེད་པ་དང༌། གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་�ི་མ་ིམཐ(ན་,ོགས་Kག་དོག་དང༌། སརེ་s་དང༌། ཤེས་རབ་�ི་མ་ིམཐ(ན་,ོགས་�ོད་པ་དང་འDོད་པ་དང༌། ཏིང་ང་ེའཛAན་D་ིམི་མཐ(ན་,ོགས་གཉིད་
དང་_�གས་པ་གཉིས་ས(་ཡོད་པའི་,ིར་ 
 



�ེ་Vག་y་བ་8ར་ན། དེ་དག་གི་%ེས་ས(་zོ་བ་དང་འཆབ་པ་བsན་པས་བཅ'་ཡདོ་ཅེས་ཟེར། འོ་ན་བཅ'་པོ་དེ་དག་སེམས་�2ང་འད"་�ེད་�ི་ཕ(ང་པོས་བ<;ས་པ་ཞེས་�་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡནི་ན། 
དེ་དག་H་ཉོན་གང་དང་ཉེ་བ་ཡིན་ཞེ་ 
 

ན༑ ངོ་ཚ་མེད་པ་དང༌། �དོ་པ་དང༌། སརེ་s་འདོད་ཆགས་དང་ཉེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཀ"ན་ནས་བnངས་པའི་,ིར། འཆབ་པ་ལ་ཁ་ཅིག ། འདོད་ཆགས་�ིས་ཀ"ན་ནས་བnངས་པས་འདོད་
ཆགས་དང་ཉེ་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་གཏི་མ(ག 

 

གིས་ཀ"ན་ནས་བnངས་པས་གཏི་མ(ག་དང་ཉེ་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག ། མ་རིག་པ་དང་འདོད་ཆགས་གཉིས་ཀས་ཀ"ན་ནས་བnངས་པས་གཉིས་ཀ་དང་ཉེ་ཞེས་Hོད་དོ། །_�གས་པ་དང་གཉིད་
དང་zེལ་མེད་མ་རགི་པ་དང་ཉེ་བ་ཡིན་ཏེ། 
 

@160B དེས་ཀ"ན་ནས་བnངས་པ་ལས་�2ང་བའི་,ིར། འDོད་པ་ཐེ་ཚ�མ་དང་ཉེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་�2ང་བའི་,ིར། zོ་བ་དང་Kག་དོག་ཁོང་zོ་དང་ཉེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་9I་ལས་�2ང་བའི་,ིར། 
གཉིས་པ་ལ། .ི་མ་.Rག །ཆོས་�ི་1ད་པར་རོ། །དང་ 
 



པོ་ནི། གཞན་ཡང་ཉོན་མངོས་དེ་ལ་.ི་མ་.Rག་ཡོད་དེ། Z[་དང་གཡ་ོདང་9གས་པ་དང་དེ་བཞིན་ད"་འཚAག་པ་དང་ཁོན་འཛAན་དང་�མ་འཚk་�མས་ས(་ཡོད་པའི་,ིར། .ི་མ་.Rག་པོ་དེ་H་ཉོན་
གང་ལ་ཉེ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། Z[་དང་9གས་པ་ནི་འདོད་ 
 

ཆགས་ལ་ཉེ་Jེ། དེ་ལས་5ེས་པའི་,ིར། ཁོན་འཛAན་དང་�མ་འཚk་ཁངོ་zོ་ལས་5སེ་སོ། །འཚAག་པ་8་བ་མཆགོ་འཛAན་ལས་5སེ་སོ། །གཡ་ོནི་8་བས་ཀ"ན་ནས་བnངས་པ་ཡིན་
ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀ"ན་ད7ིས་བཅ'་པོ་དེ་ལ་མཐོང་ 
 

Uང་ཡིན་པ་དང༌། Xོམ་Uང་ཡིན་པ་ད"་ཞེ་ན། དེ་ལས་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་zེལ་མདེ་_�གས་གཉིད་�ོད་པ་�མས་ལ་མཐོང་Uང་Xམོ་Uང་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། དང་པོ་གཉིས་མི་དགེ་བའི་ས་མང་
པོ་བ་དང༌། _�གས་�ོད་གཉིས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
 

ས་མང་པོ་བ་དང་གཉིད་གང་དང་ཡང་མི་འགལ་བའི་,ིར་ཏེ། མཐོང་Uང་དང་མཚ'ངས་)ན་དང་Xོམ་Uང་དང་མཚ'ངས་)ན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་,ིར། དེ་ལས་གཞན་པ་W་ནི་Xོམ་པས་Uང་
བར་�་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་�་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ 
 



ལ་ལགོ་!"གས་ཡིན་པའི་,ིར། རང་དབང་ཅན་ཡང་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་ཙམ་དང་མཚ'ངས་)ན་ཡིན་པའི་,ིར། དེ་བཞིན་ད"་.ི་མ་.Rག་པོ་�མས་�ང་Xོམ་Uང་རང་དབང་ཅན་ཡིན་ཏེ། mགས་
འ.། འོ་ན་ཀ"ན་ད7ིས་དེ་དག་དག་ེམི་དགེ་ལ(ང་ 
 

མ་བJན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདོད་པ་ན་ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་�མས་ནི་མི་དག་ེབ་ཡིན་ལ། འོན་�ང་གཉིད་_�གས་�ོད་པ་གས(མ་ལ་མ་ིདགེ་བ་དང་ལ(ང་མ་བJན་གཉིས་ཀ་ཡོད་ལ། འདོད་
པ་དེ་ཡན་ཆད་གོང་མ་ན་ཡོད་པ་ནི་ལ(ང་མ་བJན་@161A ༄༅། །ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་དག་ཁམས་གང་ན་ཡོད་ཅེ་ན། འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་གཡོ་Z[་ཡོད་དོ། །བསམ་
གཏན་དང་པོ་ན་གཡ་ོZ[་ཡོད་པའི་9I་མཚན་གང་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། ཚk་དང་)ན་པ་m་ཐ(ལ་Dསི་འ�2ང་ 
 

བ་བཞི་པོ་གང་ད"་འགག་མ་ཤེས་པར་ཚངས་པ་ལ་!"ས་པ་དང༌། ཚངས་པས་ཁོ་བོ་ནི་ཚངས་པའོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་བདེན་གཏམ་��ང་ལ་བ:;ར་ཏེ་m་ཐ(ལ་འ.ིད་པ་ལ་!"གས་པའི་
,ིར། དེ་ཡང་འ.ིད་པ་ལ་!"གས་ 
 

པར་གང་ལས་ཤེས་ཤེ་ན། ཚངས་པས་ད"ས་གཞན་ཞིག་ན་m་ཐ(ལ་ལམ་ནས་འཇ(ག་པ་ན། བཅོམ་)ན་འདས་བ!"གས་བཞིན་ད"་བདག་ལ་འ.ིའམ་ཞེས་ཟེར་བ་ལས་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་
)ན་འདས་ལ་!"ས་པས། དང་པོར་ 



 

གཟ(གས་མེད་ད"་འགག་པར་འD2ར་ལ། མཐར་ཕ(ང་པོ་0ག་མེད་ད"་�་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚk་འགག་པར་འD2ར་ར་ོཞེས་གས(ངས་སོ། །_�གས་�ོད་9གས་པ་ཁམས་གས(མ་ན་ཡོད་དེ། q་
མ་གཉིས་ཉོན་མངོས་པའི་ས་མང་ 
 

པོ་པ་ཡིན་ལ། 9གས་པ་�མ་པ་གང་དང་ཡང་མ་ིའགལ་བར་འཇ(ག་པའི་,ིར། དེ་ལས་གཞན་བཅ'་གཅིག་པོ་དག་ནི་འདོད་ཁམས་ལས་5ེས་པ་ཡིན་ཏེ། མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་,ིར། .Rག་པ་
གང་དང་མཚ'ངས་པར་)ན་པ་ལ། 
 

�མ་ཤེས་གང་དང་མཚ'ངས་པར་)ན། ཚ�ར་བ་གང་དང་མཚ'ངས་པར་)ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་K་9ས་འདི་�མས་�མ་ཤེས་གང་དང་མཚ'ངས་པར་)ན་ཞེ་ན། མཐོང་བས་Uང་�་དང་
Xོམ་Uང་གཉིད་དང་ང་9ལ་དང་ 
 

བཅས་པ་ནི་ཡིད་�ི་�མ་ཤེས་�ི་ས་པ་ཡིན་ཏེ། མི་གསལ་ཞིང་ཀ"ན་ཏ"་mོག་བཅས་ཡིན་པའི་,ིར། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་རང་དབང་ཅན་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ། mོག་བཅས་ཡིན་པའི་,ིར། གཞན་ད"ག་
གས(མ་ཀ"ན་ད7ིས་བཞི་J་ེXོམ་Uང་ 
 



@161B ནི་�མ་ཤེས་.Rག་གི་mེན་ཅན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚ�ར་བ་བདེ་བ་དག་དང་འདོད་ཆགས་མཚ'ངས་)ན། ཞེ་<ང་ནི་བ�ོག་པ་<;ག་བqལ་དང་མཚ'ངས་)ན་ཡིན་ནོ། །མ་རིག་པ་
དག་ཚ�ར་བ་ཐམས་ཅད་དང་མཚ'ངས་)ན་ཡིན་ཏེ། 
 

ཀ"ན་དང་མི་འགལ་བར་འཇ(ག་པའི་,ིར། མེད་པར་8་བ་ཡིད་བདེ་དང་<;ག་བqལ་དང་མཚ'ངས་)ན་ཡནི་ཏེ། མི་དགེ་བ་�ས་པའི་འVས་བ(་མེད་པར་མཐོང་བ་ན་ཡིད་བདེ་དང༌། དག་ེབ་
�ས་པའི་འVས་བ(་མེད་པར་མཐོང་བ་ན་ 
 

<;ག་བqལ་དང་མཚ'ངས་)ན་ཡིན་པའི་,ིར། ཡིད་མི་བདེ་དང་ཐེ་ཚ�མ་མཚ'ངས་པར་)ན་ཏེ། ངསེ་པ་དོན་ད"་གཉེར་བ་ལ་ཐེ་ཚ�མ་5ེས་པའི་ཚk་ན་ཡིད་མི་བདེ་5ེ་བའི་,ིར། གཞན་8་བ་བཞི་
དང་ང་9ལ་ནི་ཡིད་བདེ་དང་མཚ'ངས་ 
 

)ན་ཡིན་ཏེ། ཡིད་�ི་�མ་ཤེས་�ི་ས་པ་གང་ཞིག ། རང་དགའ་བའི་�མ་པས་འཇ(ག་པའི་,ིར། དེ་ཡང་འདོད་པ་ལས་5ེས་པའི་སམེས་གསལ་བའི་དབང་ད"་�ས་�ི། སམེས་མི་གསལ་བ་ནི་
བཏང་fོམས་ཀ"ན་དང་ 
 



མཚ'ངས་པར་)ན་ཏེ། བཏང་fོམས་དེ་ཀ"ན་དང་ཡང་མི་འགལ་བར་འཇ(ག་པའི་,ིར། ས་གངོ་མའི་K་9ས་�མས་ས་གང་ན་ཚ�ར་བ་ཡོད་པ་ཇི་བཞིན་ད"། རང་རང་ག་ིཚ�ར་བ་དང་མཚ'ངས་པར་
)ན་པ་ཡིན་ནོ། །འDོད་པ་དང་Kག 

 

དོག་དང་zོ་བ་དང་�མ་འཚk་དང་ཁོན་ད"་འཛAན་པ་དང་འཚAག་པ་�མས་ཡིད་མ་ིབདེ་བ་དང་མཚ'ངས་)ན་ཡིན་ཏེ། ཡིད་�ི་�མ་ཤེས་�ི་ས་པ་གང་ཞིག ། 5ོ་བའི་�མ་པས་འཇ(ག་པའི་,ིར། 
སེར་s་དག་ནི་བ�ོག་པ་ཡིད་བདེ་ 
 

དང་མཚ'ངས་)ན་ཡིན་ནོ། །གཡོ་དང་Z[་དང་འཆབ་པ་དང་གཉིད་�མས་ཡིད་བདེ་ཡིད་མི་བདེ་གཉིས་ཀ་དང་མཚ'ངས་)ན་ཡིན་ཏེ། q་མ་གས(མ་གང་ལ་དམིགས་པའི་དོན་དེ་མ་ི4Rབ་ན་
ཡིད་མི་བདེ་དང་མཚ'ངས་)ན་ཡིན་ 
 

@162A ༄༅། །པའི་,ིར་དང༌། གཉིད་ནི་གང་དང་ཡང་མི་འགལ་བར་འཇ(ག་པའི་,ིར། 9གས་པ་བཏང་fོམས་ཀ"ན་ཏ"་འ4ོ་J།ེ གོང་གི་དེའི་,ིར། གཞན་ཡང་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་zེལ་
མེད་པ་དང་_�གས་པ་དང་�ོད་པ་བཞི་ 
 



ནི་ཚ�ར་བ་W་དག་དང་མཚ'ངས་པར་)ན་པ་ཡིན་ཏེ། q་མ་གཉིས་མི་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་བ་དང༌། ,ི་མ་གཉིས་ཉོན་མངོས་ཆེན་པ�་ས་པ་ཡིན་པའི་,ིར། བད"ན་པ་Lིབ་པ་W་བཤད་པ་ནི། 
མདོ་ལས་Lིབ་པ་W་Jེ། འདོད་པ་ 
 

ལ་འད"ན་པ་དང་གནོད་སམེས་དང་གཉིད་དང་_�གས་པ་དང་�ོད་པ་དང་འDདོ་པ་དང་ཐེ་ཚ�མ་མོ། །ཞེས་བཤད་ན། ,ི་མ་གས(མ་ཁམས་གས(མ་ཅར་ན་ཡདོ་པ་གཟ(ང་བར་�་བའམ། འདོད་
པ་ན་ཡོད་པ་ཁ་ོན་གཟ(ང་བར་�་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ,ི་ 
 

མ་ཡིན་ཏེ། Lིབ་པ་W་པོ་དེ་མི་དག་ེབ་ཡིན་པར་གས(ངས་པའི་,ིར་ཏེ། མདོ་ལས་འདི་ནི་མི་དགེ་བའི་ཕ(ང་པོ་མ་འ.ེས་པ་ཡངོས་ས(་�ོགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་8་Jེ་Lིབ་པ་Wའོ། །ཞེས་
གས(ངས་པའི་,ིར། ཅིའི་,ིར་Lིབ་པ་ཞེས་�་ཞེ་ན། 
 

བསམ་གཏན་D་ིfོམས་འཇ(ག་ལ་Lིབ་པའི་དོན་Dསི་ནི་Lིབ་པ་ཞེས་�འོ། །གཉིད་_�གས་གཉིས་སེམས་�2ང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་,ིར་Lིབ་པ་གཅིག་ཏ"་བཤད་ཅེ་ན། དེ་8ར་བཤད་
པའི་9I་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་མི་མཐ(ན་པ་ 
 



གཉེན་པོ་གཅིག་པ་དང༌། ཟས་9I་གཅིག་པ་དང་�་བ་གཅིག་པའི་,ིར། དང་པོ་4Rབ་Jེ། sང་བའི་འད"་ཤེས་�ིས་སེལ་དགསོ་པའི་,ིར། གཉིས་པ་4Rབ་Jེ། རོ་�ང་དང་ཟས་ཚ�ད་མ་ཟིན་པ་
དང་མི་དགའ་བ་དང་སམེས་!"མ་པ་སོགས་ལས་ 
 

5ེ་བར་གཅིག་པའི་,ིར། གས(མ་པ་4Rབ་Jེ། སེམས་!"མ་པར་�ེད་པར་གཅིག་པའི་,ིར། འོ་ན་�ོད་འDདོ་གཉིས་སེམས་�2ང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་,ིར་Lིབ་པ་གཅིག་ཏ"་བཞག་ཅེ་ན། 
དེ་8ར་བཤད་པའི་9I་མཚན་ཡོད་དེ། mགས་ 
 

@162B གས(མ་པོ་དེའི་,ིར། དང་པོ་4Rབ་J།ེ ཞི་གནས་�ིས་སེལ་དགསོ་པའི་,ིར། གཉིས་པ་4Rབ་Jེ། ཡ(ལ་ཉེ་འད"་དང་qོན་�ོད་པ་དང་Hེ་བ་སགོས་.ན་པའི་�མ་mོག་ལས་5ེ་བར་གཅིག་
པའི་,ིར། གས(མ་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་མ་ཞི་བར་�ེད་ 
 

པའི་,ིར། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་Lིབ་པ་མིན་ནམ། ཅིའི་,ིར་Lིབ་པ་Wར་བཤད་ཅེ་ན། འདི་ལ་�ེ་Vག་y་བ་ན་རེ། Lིབ་པ་W་ཉིད་ད"་ངེས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛAན་Dི་ཕ(ང་པོ་སགོས་གས(མ་ལ་
གནོད་པར་�ེད་པའི་,ིར་ཏེ། འདོད་པ་ལ་འད"ན་པ་ 
 



དང་གནོད་སེམས་�ིས་ཚ'ལ་zིམས་�ི་ཕ(ང་པོ་ལ་གནོད། གཉིད་_�གས་གཉིས་�ིས་ཤེས་རབ་�ི་ཕ(ང་པོ་ལ་གནོད། �ོད་འDོད་གཉིས་�ིས་ཏིང་ངེ་འཛAན་Dི་ཕ(ང་པོ་ལ་གནོད་པར་�ེད། ཐེ་
ཚ�མ་Dིས་བདེན་པ་ལ་ཐེ་ཚ�མ་ཟ་བར་�ེད་པའི་ 
 

,ིར༑ ཁ་ཅིག ། དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་8ར་ན་ཕ(ང་པ�་རིམ་པ་8ར་�ོད་འDོད་གཉིད་_�གས་�ིས་qར་བJན་དགོས་པ་ལ་མ་བJན་པའི་,ིར། དེས་ན་_�གས་གཉིད་�ིས་ཏིང་ངེ་འཛAན་ལ་
གནོད་པར་�ེད། �ོད་འDདོ་�ིས་ཤེས་རབ་�ི་ 
 

ཕ(ང་པོ་ལ་གནོད་པར་�ེད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛAན་དོན་ད"་གཉེར་བ་�མས་གཉིད་_�གས་�ིས་འཇིགས་ཤིང༌། ཆསོ་རབ་ཏ"་�མ་པར་འ�ེད་པ་ལ་བHོན་པ་�མས་�ོད་འDོད་གཉིས་�ིས་འཇིགས་
པའི་,ིར། སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། ཏིང་ང་ེའཛAན་D་ི 
 

oོར་དངསོ་%སེ་གས(མ་ལ་Lིབ་པའི་,ིར་Lིབ་པ་Wར་ངསེ་ཏེ། 4ོང་ད"་9I་བ་ན་<;ག་མ་ི<;ག་གི་མཚན་མ་བཟ(ང་ནས། oོར་བའི་ད"ས་�ི་ཚk་འདོད་པ་ལ་འད"ན་པ་དང་གནོད་སེམས་�ིས་བར་
ཆད་�ེད་དེ། དངོས་གཞིའི་ད"ས་ས(་གཉིད་_�གས་ 
 



�ིས་ཞི་གནས་ལ་བར་ཆད་�ེད། �ོད་འDོད་�ིས་0ག་མཐོང་ལ་བར་ཆད་�ེད་ཅིང༌། དེ་ལས་ལངས་ཏེ་ཆསོ་ལ་ངེས་པར་mོག་པའི་ཚk་ཐེ་ཚ�མ་Dིས་བར་ཆད་�ེད་པའི་,ིར་ཞེས་འཆད་
དོ། །གས(མ་པ་ནི། མཐོང་Uང་གང་གི་ཚ'ལ་Dསི་Uང་ཞེ་ན་ 
 

@163A ༄༅། །དེ་ལ་གས(མ་Jེ། དམིགས་པ་ཡངོས་ས(་ཤེས་པས་Uོང་བ་དང༌། དེ་ལ་དམགིས་པ་ཡང་དག་པར་ཟད་པས་Uངོ་བ་དང༌། དམིགས་པ་Uངས་པས་Uོང་བ་�མས་ས(་ཡོད་
པའི་,ིར། དང་པོ་ནི་རང་གི་:ལ་པ་མི་མཉམ་ 
 

པའི་ཁམས་ཀ"ན་ཏ"་འ4་ོབ་མ་གཏོགས་པའི་འདོད་པའི་<;ག་ཀ"ན་མཐོང་Uང་དང༌། གོང་མའི་<;ག་ཀ"ན་མཐོང་Uང་དང༌། འགགོ་ལམ་མཐོང་Uང་དངསོ་ལ་ལོག་!"གས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་
:ལ་པ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀ"ན་ཏ"་འ4་ོ 
 

བའི་འདོད་པའི་<;ག་ཀ"ན་མཐོང་Uང་དང༌། གས(མ་པ་ནི་འགགོ་ལམ་མཐོང་Uང་ལགོ་པ་ལ་ལོག་པར་!"གས་པའོ། །གས(མ་པ་ནི། འོ་ན་Xོམ་Uང་དེ་དག་གང་གསི་Uོང་ཞེ་ན། དམིགས་པ་
ཤེས་པས་Uོང་བ་མིན་Dསི། གཉེན་པོ་ 
 



ཆ'ང་འVིང་ཆེན་པོ་5སེ་པས་ཟད་པར་འD2ར་རོ། །འོ་ན་གཉེན་པོ་ད"་ཞེ་ན། གཉེན་པོ་�མ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། Uོང་བའི་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང༌། གཞིའི་གཉེན་པོ་�མ་4ོལ་ལམ་དང༌། 
ཐག་|ངི་བ་ཉིད་�ི་གཉེན་པོ་�མ་4ལོ་ལམ་ 
 

:ད་ཅིག་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་དང༌། �མ་པར་ས(ན་འ�ིན་པའི་གཉེན་པོ་Uང་�་གང་ག་ི5ོན་མཐོང་ནས་མ་ིmག་པ་ལ་སོགས་པའི་�མ་པས་ས(ན་འ�ིན་པ་ཞེས་�་བ་བཞི་ཡོད་པའི་,ིར། འོ་ན་
ཉོན་མོངས་པ་Uངོ་བའི་ཚk་ན་མཚ'ངས་)ན་ལས་Uངོ་ 
 

ངམ་དམགིས་པ་ལས་Uོང་ཞེ་ན། དང་པོ་མིན་ཏེ། དེ་ལས་ད�ེ་བར་མི་ན"ས་པའི་,ིར། དམིགས་པ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་ནི་Uང་�ར་འདོད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་Uངས་ན་དེ་ལ་དམིགས་ནས་མི་5་ེ
བའི་,ིར། འོ་ན་ཐག་|ངི་བའི་ངོ་བོ་དེ་ལ་ད"་ཡོད་ 
 

ཅེ་ན༑ མཚན་ཉིད་མི་མཐ(ན་པས་ཐག་|ིང་བ་དང༌། མ་ིམཐ(ན་,ོགས་�ིས་ཐག་|ངི་བ་དང༌། ཡ(ལ་�མ་པར་ཆད་པས་ཐག་|ིང་བ་དང༌། ད"ས་�ིས་ཐག་|ངི་བ་དང་བཞི་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི་0ན་
ཅིག་འ�2ང་བའི་འ�2ང་བ་བཞི་8་བ(འོ། ། 
 



@163B གཉིས་པ་ནི་ཚ'ལ་zིམས་དང་འཆལ་ཚ'ལ་8་བ(འོ། །གས(མ་པ་ནི་ཤར་,ོགས་�ི་9་མཚ�་དང་ན"བ་,ོགས་�ི་9་མཚ�་8་བ(འོ། །བཞི་པ་ནི་འདས་མ་འོངས་�ི་ད"ས་གཉིས་རིང་བ་ཉིད་
8་བ(འོ། །གཉེན་པོ་5ེས་པས་ཟད་པར་ 
 

འD2ར་ཞེས་བཤད་ན། གཉེན་པོ་1ད་པར་ད"་འD2ར་བ་8ར་Uངས་པ་ཡང་1ད་པར་ད"་འD2ར་རམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ནི་གཉེན་པོས་ལན་གཅིག་ཏ"་ཟད་པར་�ེད་པའི་,ིར། འོན་
�ང་Uངས་པ་དེ་དག་གི་Vལ་བའི་1ད་པར་ 
 

ཡང་དང་ཡང་ད"་1ད་པར་ད"་འD2ར་ཏེ། གཉེན་པོ་�མ་4ལོ་ལམ་5ེས་པ་དང༌། དགེ་oོང་ཚ'ལ་D་ིའVས་བ(་བཞི་ཐོབ་པ་དང༌། དབང་པོ་�མ་པར་འཕེལ་བ་�མས་ས(་1ད་པར་ད"་འD2ར་བའི་
,ིར། བཞི་པ་Uངས་པའི་འVས་བ(་ཡངོས་ 
 

ཤེས་བJན་པ་ལ། ད�ེ་བ། ལམ་གང་གི་འVས་བ(་གང་ཡིན་པ། 4ངས་ངསེ། གང་ཟག་གང་ལ་)ན། འཐོབ་གཏོང་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། K་9ས་Uངས་པའི་འVས་བ(་ཡངོས་ཤེས་དེ་ལ་
ད"་ཡོད་ཅེ་ན། འVས་བ(་ཡངོས་ས(་ཤེས་ 
 



པ་དག"་ཡོད་དེ། འདོད་པ་ན་དང་པོ་<;ག་ཀ"ན་མཐོང་Uང་�མ་པ་གཉིས་ཟད་པ་ལ་ཡངོས་ས(་ཤེས་པ་གཅིག ། འགོག་ལམ་མཐོང་Uང་གཉིས་ཟད་པའི་ཡོངས་ཤེས་དེ་གཉིས་སོ། །དེ་བཞིན་
ད"་གོང་མའི་<;ག་ཀ"ན་མཐོང་Uང་ཟད་པའི་ 
 

ཡོངས་ཤེས་གཅིག ། འགོག་ལམ་མཐོང་Uང་ཟད་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཉིས་ཏེ་གས(མ་ཉིད་དང༌། གཞན་Xོམ་Uང་ཟད་པའི་ཡངོས་ཤེས་གས(མ་Jེ། ཐ་མའི་ཆ་མཐ(ན་ཟད་པ་དང༌། གཟ(གས་
�ི་ཟག་པ་ཟད་པ་དང༌། གཟ(གས་མེད་�ི་ཟག་པ་ 
 

ཀ"ན་ཟད་པའི་ཡོངས་ཤེས་དང་གས(མ་�མས་ས(་ཡོད་པའི་,ིར། གཉིས་པ་ནི། ཡོངས་ཤེས་འདི་དག་ལམ་གང་གི་འVས་བ(་ཡིན་ཞེ་ན། དང་པོ་.Rག་བཟོད་པའི་འVས་བ(་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་
Dི་འVས་བ(་ཡིན་པའི་,ིར། ཡོངས་ཤེས་0ག 

 

@164A ༄༅། །མ་�མས་ནི་ཤེས་པའི་འVས་བ(་ཡིན་ཏེ། Xོམ་ལམ་Dི་འVས་བ(་ཡིན་པའི་,ིར། ས་གང་ག་ིའVས་བ(་ཡིན་ཞེ་ན། ཡོངས་ཤེས་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་
བ<ོགས་མི་�ོགས་མེད་�ི་འVས་བ(་ 
 



ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་མི་�ོགས་མེད་པ་ཡསི། །ཐམས་ཅད་ལས་ནི་འདོད་ཆགས་འVལ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་,ིར། བསམ་གཏན་Dི་དངསོ་གཞི་�མས་�ི་འVས་བ(་ལ་ཡངོས་ཤེས་W་ཡིན་
Dི། འདོད་པའི་མཐོང་Uང་དང་Xོམ་Uང་ 
 

Uངས་པའི་འVས་བ(་ཡངོས་ཤེས་ནི་བསམ་གཏན་Dི་དངསོ་གཞིའི་འVས་བ(་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་Dི་དངསོ་གཞི་འདོད་པའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་,ིར། བཙ'ན་པ་ད�ངས་Lགོས་ན་རེ། 
བསམ་གཏན་D་ིདངསོ་གཞིའི་ 
 

འVས་བ(་ཐ་མའི་ཆ་མཐ(ན་མ་གཏོགས་པའི་བ9ད་ཡནི་ཞེས་ཟེར། གཅིག་གཟ(གས་�ི་ཟག་པ་ཟད་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཟ(གས་མེད་ནམ་མཁའི་ཉེར་བ<གོས་�ི་འVས་བ(་ཡིན་ཏེ། གཟ(གས་
མེད་ནམ་མཁའི་ཉེར་བ<གོས་�ིས་ 
 

གཟ(གས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་Vལ་བར་�ེད་པའི་,ིར། གཟ(གས་མེད་�ི་དངསོ་གཞི་གས(མ་Dི་ཡང་འVས་བ(་ཡངོས་ཤེས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དེས་|ིད་Hེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་Vལ་བར་�ེད་
པའི་,ིར། འཇིག་mེན་པ་དང་འཇིག་mེན་ 
 



ལས་འདས་པའི་ལམ་གང་ག་ིའVས་བ(་ཡིན་ཞེ་ན། ཡོངས་ཤེས་ཐམས་ཅད་འཕགས་པའི་ལམ་Dི་འVས་བ(་ཡིན་ཏེ། འོག་མ་གཉིས་�ི་Xོམ་Uང་Uངས་པའི་འVས་བ(་ཡངོས་ཤེས་གཉིས་
འཕགས་པའི་ལམ་D་ིའVས་བ(་ཡིན་ད"་ར(ང་ཞིང༌། 
 

ཡོངས་ཤེས་གཞན་བད"ན་འཕགས་ལམ་Dསི་འཐོབ་དགོས་པའི་,ིར། འོག་མ་གཉིས་�ི་Xོམ་Uང་Uངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཉིས་འཇིག་mེན་པའི་ལམ་Dི་འVས་བ(་ཡིན་ཏེ། འོག་མ་གཉིས་
�ི་Xོམ་Uང་འཇིག་mེན་པའི་ལམ་Dསི་ 
 

@164B �ང་Uངོ་བའི་,ིར། ཡོངས་ཤེས་ཐ་མ་གཉིས་%སེ་ཤེས་�ི་འVས་བ(་ཡནི་ཏེ། %ེས་ཤེས་ཁམས་གངོ་མ་གཉིས་�ི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་,ིར། ཡོངས་ཤེས་ཐ་མ་གས(མ་ཆསོ་ཤེས་�ི་
འVས་བ(་ཡིན་ཏེ། ཆསོ་ཤེས་ཁམས་གས(མ་ཆར་Dི་གཉེན་ 
 

པོ་ཡིན་པའི་,ིར། ཆསོ་ཤེས་དེའི་,ོགས་མཐ(ན་དང་བཅས་པའི་འVས་བ(་ཡངོས་ཤེས་.Rག་ཡིན་ཏེ། ཡོངས་ཤེས་དང་པོ་གས(མ་དང་ཐ་མ་གས(མ་ཡིན་པའི་,ིར། %ེས་ཤེས་དེའི་,ོགས་མཐ(ན་
དང་བཅས་པའི་འVས་བ(་ཡོངས་ཤེས་W་ 
 



ཡིན་ཏེ། བར་པ་གས(མ་དང་ཐ་མ་གཉིས་ཡིན་པའི་,ིར། གས(མ་པ་ནི། འVས་བ(་ཡོངས་ཤེས་དག"ར་འཇོག་པའི་9I་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། Vལ་བའི་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་གསར་ད"་5ེས་
པ་དང༌། |ིད་Hེ་ཉམས་པར་�ས་པ་དང༌། 
 

ཀ"ན་འ4�་9I་གཉིས་ཀ"ན་ཏ"་བཅོམ་པའི་,ིར། མཐོང་Uང་Uངས་པའི་ཡངོས་ཤེས་དེ་འཇོག་ལ། ཁམས་རལི་པོ་ལས་འདས་པ་ལས་Xོམ་Uང་Uངས་པའི་ཡངོས་ཤེས་དེ་བཞག་པའི་,ིར། 
བཞི་པ་ནི། ཡོངས་ཤེས་དེ་དག་གང་ལ་ 
 

)ན་ཞེ་ན། གཅིག་སོ་ས་ོ5་ེབོ་ནི་ཡངོས་ཤེས་དེ་དང་)ན་པ་མིན་ལ། འཕགས་པ་མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པ་ནི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་ནས་Wའི་བར་དང་ཡང་དག་པར་)ན་ལ། Xོམ་ལམ་ལ་
གནས་པ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་Vལ་ 
 

བ་ཡོངས་ཤེས་.Rག་དང་)ན། དེ་ལ་གནས་པ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་Vལ་བ་ནི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་དང༌། ད4་བཅོམ་པ་གཅིག་དང་)ན། ཡང་ན་,ིར་མི་འོང་གཟ(གས་ལ་ཆགས་
Vལ་འVས་བ(་གཉིས་དང་)ན། གཟ(གས་ 
 



ལ་ཆགས་པ་དང་མ་Vལ་བའི་,ིར་མ་ིའོང་དང་ད4་བཅོམ་པ་ལ་འVས་བ(་ར་ེར་ེལས་མ་ིའཇོག་པའི་9I་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་དེ། ཁམས་རལི་པོ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་Vལ་བ་དང༌། 
འVས་བ(་ཐོབ་པའི་,ིར་དེ་དག་བ<ོམས་ 
 

@165A ༄༅། །ནས་རེ་རེ་བཞག་པའི་,ིར། W་པ་ནི། ཡོངས་ཤེས་ད"་ཅིག་ཅར་གཏོང་ཞེ་ན། གང་ཟག་ལ་ལ་ཡངོས་ཤེས་གཅིག་གཏོང་Jེ། དཔེར་ན། ད4་བཅོམ་Dི་འVས་བ(་ལས་ཉམས་
པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ཅིག་ཅར་གཏོང་ 
 

བ་ཡོད་དེ། ད4་བཅོམ་D་ིའVས་བ(་ཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། །W་ཅིག་ཅར་གཏོང་བ་ཡོད་དེ། ཆགས་Vལ་qོན་སོང་ག་ི,ིར་མི་འོང་གི་འVས་བ(་ཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། །.Rག་ཅིག་ཅར་གཏོང་བ་ཡདོ་དེ། 
མཐར་Dིས་པའི་,ིར་མ་ིའོང་གི་འVས་བ(་ 
 

ཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། འོ་ན་ཡངོས་ཤེས་ད"་ཅིག་ཅར་འཐོབ་ཅེ་ན། ཡོངས་ཤེས་གཅིག་འཐོབ་པ་ཡངོ་དེ། ད4་བཅོམ་Dི་འVས་བ(་ཐོབ་པ་བཞིན། གཉིས་ཅིག་ཅར་འཐོབ་པ་ཡོད་དེ། ད4་བཅོམ་D་ི
འVས་བ(་ལས་ཉམས་པ་བཞིན། .Rག 

 



ཅིག་ཅར་འཐོབ་པ་ཡོད་དེ། མཐར་Dསི་པའི་,ིར་མི་འོང་ག་ིའVས་བ(་ལས་ཉམས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡོངས་ཤེས་W་ཅིག་ཅར་འཐོབ་པ་མེད་དེ། ཆགས་Vལ་qོན་སོང་ག་ི,ིར་མི་འོང་གི་འVས་བ(་
ལས་ཉམས་པ་མ་ི|ིད་པའི་,ིར་ཏེ། དེ་ 
 

འཇིག་mེན་པ་དང་འཇིག་mནེ་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཉིས་�ིས་བmན་པར་�ས་པའི་,ིར། ཆོས་མངོན་པའི་མཛ�ད་�ི་ཚAག་ལེའ(ར་�ས་པ་ལས་K་9ས་བJན་པ་ཞེས་�་བ་J་ེགནས་W་པའི་
�མ་པར་བཤད་པའོ༎ ༈ ། 
 

%ེ་བཙ'ན་འཇམ་པའི་ད�ངས་ལ་,ག་འཚལ་ལོ། །.Rག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བJན་པའི་གནས་བཤད་པ་ལ་བཞི། དམིགས་ཡ(ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ། བདེན་པ་མངོན་པར་mོགས་པའི་
རིམ་པ། བདེན་པ་མངོན་mགོས་ལ་གནས་པའི་ 
 

གང་ཟག ། མངོན་mགོས་�ི་ལན་བJན་པའོ། །དང་པོ་ལ་W། མཚམས་oར། ལམ་རང་ག་ིང་ོབོ། བདེན་གཞི་དངོས། འད"་�ེད་ཐམས་ཅད་<;ག་བqལ་ད"་LMབ་པ། ཞར་ལ་བདེན་གཉིས་
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། Uངས་པ་ནི་ཡངོས་ 
 



@165B ས(་ཤེས་པའི་མངི་འཐོབ་བོ་ཞེས་བཤད་ན། གཉེན་པོ་གང་གསི་Uང་�་གང་Uངས་པ་ལས་ཡངོས་ཤེས་�ི་མིང་འཐོབ་ཅེ་ན། བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་བXོམས་པ་ལས། ཉོན་མོངས་
Uངས་པའི་Jོབས་�ིས་ཡངོས་ཤེས་�ི་མངི་འཐོབ་བོ་ཞེས་ 
 

བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བདེན་པ་མཐོང་དང་བXོམས་པ་ལས། ཞེས་བཤད་ན། ལམ་དེའི་ངོ་བོ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མདེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། Xོམ་པའི་ལམ་ནི་ཟག་བཅས་དང་ཟག་
མེད་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག 

 

པ་9ས་ས(་ར(ང་བ་དང་མི་ར(ང་བ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་,ིར། མཐོང་བ་ཞེས་�་བའི་ལམ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡནི་ཏེ། |ིད་Hེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་དང༌། མཐོང་Uངས་དག"་ཅིག་ཅར་}ངོ་བའི་,ིར། 
གས(མ་པ་ནི། བདེན་པ་ཞེས་བཤད་ན། དེ་ 
 

ལ་ད�ེ་ན་ད"་ཡོད་ཅེ་ན། བདེན་པ་དག་ནི་བཞིར་བཤད་དོ། །གང་ད"་ན། ཟག་མེད་ལམ་D་ིབདེན་པ་དང༌། ཞེས་དང༌། ས་ོསརོ་བmགས་པས་འགགོ་པ་གང༌། །ཞེས་པ་དང༌། <;ག་བqལ་ཀ"ན་
འ�2ང་འཇིག་mེན་དང༌། །ཞེས་པའི་:བས་ 
 



ས(་བཤད་དོ། །འོ་ན་རིམ་པའང་དེ་8ར་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། <;ག་བqལ་དང་ཀ"ན་འ�2ང་དང་དེ་བཞིན་ད"་འགོག་པ་དང་ལམ་D་ིབདེན་པ་Jེ་དེ་8ར་ན་རིམ་པ་འདི་8ར་ཡིན་ནོ། །ཀ"ན་
འ�2ང་9I་ཡིན་པས་qར་བJན་རགིས་ས་ོཞེ་ན། 
 

5ོན་མེད་དེ། བདེན་གཞི་དེ་དག་ཇི་8ར་མངོན་པར་mོགས་པའི་རིམ་པ་དང་མཐ(ན་པར་བJན་པའི་,ིར། བཞི་པ་ནི། <;ག་བqལ་དེ་ཚ�ར་བའི་,ོགས་གཅིག་མནི་ནམ། ཅིའི་,ིར་ཟག་བཅས་
ཐམས་ཅད་<;ག་བqལ་ཡནི་ཞེ་ན། ཚ�ར་ 
 

བ་ཡིད་ད"་འོང་བ་དང་ཡིད་ད"་མི་འོང་བ་དང་དེ་ལས་གཞན་ཟག་བཅས་�མས་ཉིད་ཆོས་ཅན། 1ོད་ཅི་རགིས་པ་མ་ལ(ས་པ་<;ག་བqལ་བ་ཡིན་ཏེ། 1ོད་<;ག་བqལ་ཉིད་གས(མ་ཅི་རིག་པ་དང་
)ན་པའི་,ིར། W་པ་ནི། བདེན་པ་བཞི་ཞེས་@166A ༄༅། །�ང་བཤད། བདེན་པ་གཉིས་ཞེས་�ང་བཤད་ན། བདེན་གཉིས་དེ་དག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ལ་བཅམ་པ་དང་Cོས་ཆསོ་
གཞན་ས་ོསརོ་བསལ་བ་ན། དེ་འཛAན་Dི་Cོ་མི་འཇ(ག་པ་ནི་བ(མ་ཆ'་བཞིན་ད"་ཀ"ན་�ོབ་ཏ"་ 
 

ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་བཅོམ་པས་དེར་འཛAན་Dི་Cོ་མི་འཇ(ག་པ་ནི་བ(མ་པ་8་བ(་ཡནི་ཏེ། དེ་ཐོ་བས་བཅོམ་པ་ན་བ(མ་འཛAན་Dི་Cོ་འདོར་བའི་,ིར། Cོས་ཆསོ་གཞན་སོ་སརོ་བསལ་བ་ན་དེན་འཛAན་
Dི་Cོ་མི་འཇ(ག་པ་ནི་ཆ'་8་བ(་ཡིན་ཏེ། ཆ'་དེའི་ 



 

Jེང་ད"་Cོས་གཟ(གས་.ི་ལ་སགོས་པའི་ཆསོ་གཞན་སོ་སོར་བསལ་བ་ན་ཆ'ར་འཛAན་D་ིCོ་འདོར་བའི་,ིར། གང་ལ་བཅོམ་པ་དང་Cོས་ཆསོ་གཞན་སོ་སརོ་བསལ་བ་ན་དེར་འཛAན་D་ིCོ་མི་
འཇ(ག་པ་ལས་གཞན་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
 

དཔེར་ན། གཟ(གས་�ི་=;ལ་K་རབ་དང་འད"ས་མ་�ས་8་བ(འོ། །གཉིས་པ་བདེན་པ་མངོན་པར་mགོས་པའི་རིམ་པ་ལ། བJན་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཐབས་གང་གསི་བདེན་པ་མངནོ་ས(མ་
ད"་མཐོང་བར་འD2ར་ཞེ་ན། དང་པོར་�མ་པར་མི་ 
 

གཡེང་བའི་9Iར་སོ་སརོ་ཐར་པ་རསི་བད"ན་གང་ར(ང་གི་ཚ'ལ་zིམས་ལ་གནས་ཏེ། དེ་ནས་མི་_ོངས་པའི་9Iར་བདེན་པ་མངོན་ས(མ་ད"་མཐོང་བ་དང་མཐ(ན་པའི་ཆོས་ཉན་ནས་ཐོས་�2ང་གི་
ཤེས་རབ་བ5ེད། དེ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་9I་ 
 

བསམ་�2ང་གི་ཤེས་རབ་དང་)ན་པས། ཉོན་མོངས་པ་དང་འVལ་བའི་9Iར་Xམོ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏ"་oརོ་བ་ལས་བདེན་པ་མངོན་ས(མ་ད"་མཐོང་བར་འD2ར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གས(མ། ཤེས་རབ་
�ི་རང་བཞིན། mེན་sོད་ད"་ར(ང་བའི་ཆོས་�ི་1ད་པར་ 
 



Xོམ་པ་ལ་འཇ(ག་པའི་ཚ'ལ་དངསོ་སོ། །དང་པོ་ནི། ཚ'ལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་)ན་པས། Xོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏ"་oརོ། །ཞེས་བཤད་ན། ཤེས་རབ་གས(མ་D་ིརང་བཞིན་དེ་གང་ཞེ་ན། ཐོས་
པ་དང་ལ་སོགས་པ་བསམ་�2ང་དང་Xོམ་པ་ལས་ 
 

@166B �2ང་བའི་Cོ་�མས་ནི། མིང་དང་མིང་དོན་གཉིས་ཀ་དང་དོན་D་ིཡ(ལ་ཅན་ཡིན་ཞེས་ཟེར། nོབ་དཔོན་ད�ིག་གཉེན་ན་རེ། ཡིད་ཆེས་�ི་ལ(ང་ཚད་མ་ལས་5ེས་པ་དང༌། རགིས་པས་
བmགས་པ་ལས་5ེས་པ་དང༌། ཏིང་ང་ེའཛAན་ལས་5སེ་ 
 

པའི་ཤེས་རབ་གས(མ་ནི། ཐོས་བསམ་Xོམ་གས(མ་Dི་ཤེས་རབ་ཡིན་གས(ང༌། གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་གང་གསི་Xོམ་པ་ཡོངས་ས(་�ོགས་པར་འD2ར་ཞེ་ན། ལ(ས་འད"་འཛA་དང་སེམས་�མ་
mོག་ལས་བ|ངིས་པའི་བ|ིངས་པ་གཉིས་)ན་D་ིགང་ཟག་གསི་Xམོ་པ་ 
 

ཡོངས་ས(་�ོགས་པར་འD2ར་རོ། །དེ་གང་ལ་n་བ་ཡིན་ཞེ་ན། འདོད་ཆ'ང་ཆགོ་ཤེས་ལ་nའི། ཆོག་མ་ིཤེས་པ་དང་འདོད་ཆེན་ཅན་ལ་n་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེའི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་གསོ་
སོགས་lེད་པ་ལ་ཡང་|དེ་པ་ནི་ཆགོ་མ་ིཤེས་པ་ 
 



ཡིན་ལ། མ་lེད་པ་ལ་འདོད་པ་ནི་འདོད་ཆེན་ཅན་ཡནི་ནོ། །དེ་ལས་བ�ོག་པ་ནི་དེའི་གཉེན་པོ་འདོད་ཆ'ང་ཆོག་ཤེས་དག་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཆ'ང་ཆགོ་ཤེས་དེ་གཉིས་ལ་ཁམས་གས(མ་ད"་
གཏོགས་པ་དང་.ི་མ་མེད་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། །འོ་ན་དེའི་ངོ་བོ་ 
 

གང་ཞེ་ན། འདོད་ཆ'ང་ཆགོ་ཤེས་ནི་ཆསོ་ཅན། མ་ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་,ིར། འཕགས་པའི་རགིས་ཡིན་ཏེ། 1ོད་ལ་བmེན་ནས་ཟག་མེད་�ི་ལམ་5་ེབའི་,ིར། དེ་
ལ་དགངོས་ནས་ཆསོ་གསོ་ངན་ངོན་ཙམ་Dིས་ 
 

ཆོག་ཤེས་པ་འཕགས་པའི་རིགས། བསོད་fོམས་ངན་ངོན་ཙམ་Dིས་ཆགོ་ཤེས་པ་འཕགས་པའི་རགིས། གནས་མལ་ངན་ངོན་ཙམ་Dིས་ཆགོ་ཤེས་པ་འཕགས་པའི་རགིས། Uོང་བ་དང་Xོམ་
པ་ལ་དགའ་བ་འཕགས་པའི་རགིས་ 
 

ཞེས་རིགས་བཞི་བཀའ་6ལ་ཏོ། །དེ་དག་གི་ནང་ནས་དང་པོ་གས(མ་མ་ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆ'ང་ཆོག་ཤེས་�ི་བདག་ཉིད་ཡནི་པའི་,ིར། ,ི་མ་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ། Uོང་བ་ནི་འགོག་བདེན་
དང་Xོམ་པ་ནི་ལམ་བདེན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དགའ་བ་ནི་ 
 



@167A ༄༅། །|ིད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ལས་9བ་�ིས་,ོགས་པ་ཡནི་པའི་,ིར། རགིས་བཞིས་གང་བJན་ཅེ་ན། དང་པོ་གས(མ་Dསི་ཚ'ལ་བJན། ཐ་མས་
ལས་བJན་པ་ཡིན་ཏེ། ཚ'ལ་འདི་8་བ(་ལ་ 
 

གནས་ནས་ལས་འདི་8་བ(་�ས་ན་�2ར་ད"་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འD2ར་ར་ོཞེས་བJན་པའི་,ིར། དགོས་པ་གང་གི་,ིར་ད"་རགིས་བཞི་བJན་ཅེ་ན། |ེད་པ་5ེ་བའི་གཞིའི་གཉེན་པ�་,ིར་ད"་རགིས་
བཞི་བJན་ཏེ། བདག་གིར་འཛAན་པ་ 
 

ཆོས་གསོ་སགོས་�ི་དངསོ་པོ་འདོད་པ་དེའི་ད"ས་རེ་ཞིག་ཞི་བར་�་བའི་,ིར་ད"་རིགས་དང་པོ་གས(མ་བJན། བདག་ཏ"་འཛAན་པའི་དངོས་པོ་འདོད་པ་དེའི་ད"ས་གཏན་ད"་ཞི་བའི་,ིར་ད"་རགིས་,ི་
མ་བJན་པའི་,ིར། གས(མ་པ་Xོམ་པ་ 
 

ལ་འཇ(ག་པའི་ཚ'ལ་དངསོ་ལ། ཞི་གནས་དང༌། 0ག་མཐོང་གཉིས། དང་པོ་ལ། བJན། བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། དེ་8ར་D2ར་པའི་mནེ་Dི་གང་ཟག་དེ་ཇི་8ར་Xོམ་པ་ལ་འཇ(ག་ཅེ་ན། མི་<;ག་
བXོམ་པ་དང་དབ(གས་འ�2ང་བ་དང་��བ་པ་ 
 



.ན་པ་ཡསི་སེམས་ལགེས་པར་བཏ"ལ་ཏེ་Xོམ་པ་དེ་ལ་འཇ(ག་པ་ཡིན། གང་ཟག་གང་གསི་Xོམ་ན། འདོད་ཆགས་0ག་པས་མ་ི<;ག་པ་Xོམ། �མ་mོག་0ག་པས་དབ(གས་འ�2ང་��བ་Xོམ་
པར་འD2ར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། མི་<;ག 

 

པ་བXོམ་པ་དང༌། དབ(གས་འ�2ང་��བ་བXོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་ཆགས་�ི་གཉེན་པོར་མ་ི<;ག་པ་ཇི་8ར་བXམོ་ཞེ་ན། ཁ་དོག་དང་ད�ིབས་དང་རགེ་�་དང་lེད་བཀ"ར་ལ་སགོས་
པའི་འདོད་ཆགས་�ི་གཉེན་པོར་འད"་ཤེས་ 
 

དག"་Xོམ་པར་�ེད་ལ། ཀེང་ར(ས་Xོམ་པ་ཆགས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཆགས་པའི་གནས་བཞི་པོ་མ་ིའ�2ང་བའི་,ིར། འོ་ན་ཀེང་ར(ས་ཇི་8ར་བXོམ་ཞེ་ན། དང་པོར་
དÇལ་བའི་ད�ེས་8་བ(ར་སེམས་གཏད་དེ། ར(ས་ 
 

@167B པར་མསོ་ཤིང་དེ་ནས་རམིས་�ིས་9་མཚ�་མཐའ་gད་པའི་བར་ད"་ནི་ར(ས་པར་tོ་ཞིང༌། <;ད་པའི་ཚk་རང་ག་ིལ(ས་མ་གཏོགས་པ་བ<;ས་པས། ཡིད་ལ་�ེད་པ་ལས་དང་པོ་བ་ཞེས་
�འོ། །དེ་ནས་t་ོབའི་ཚk་qར་དང་ 
 



འ.་ཞིང༌། <;ད་པའི་ཆོ་ཀེང་ར(ས་ནས་ནི་ཐོད་,ེད་�ི་བར་ད"་བཏང་བས། ཡིད་ལ་�ེད་པ་uང་བ་�ས་པར་བཤད་དོ། །དེ་ནས་t་ོབའི་ཚk་qར་དང་འ.་ལ། <;ད་པའི་ཚk་Pིན་མ་གཉིས་�ི་བར་ད"་
ར(ས་པ་མཐེབ་གང་ 
 

ཙམ་ལ་སེམས་འཛAན་པས། ཡིད་ལ་�ེད་པ་�ོགས་པ་ཞེས་�་བ་ཡིན་ནོ། །མི་<;ག་པ་བXོམ་པའི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། མ་ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་,ིར། དེ་ས་བཅ'ས་
བ<;ས་ཏེ། འདོད་པ་དང་ 
 

བསམ་གཏན་ས་དག"ས་བ<;ས་པའི་,ིར། དམིགས་པ་འདོད་པའི་sང་བ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་ཁ་དོག་དང་ད�ིབས་ལ་དམིགས་པའི་,ིར། mེན་གང་གསི་5ེད་ཅེ་ན། jིང་གས(མ་Dི་མིས་5ེད་
པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
 

དབ(གས་འ�2ང་��བ་.ན་པའི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། དབ(གས་ནང་ད"་��བ་པ་དང་,ིར་འ�2ང་བ་.ན་པ་ནི་དབ(གས་འ�2ང་��བ་.ན་པ་J་ེཤེས་རབ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་,ིར་.ན་པ་ཞེས་�་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། 
འདི་.ན་པའི་Jོབས་བ5དེ་ 
 



ནས་ཡ(ལ་ལ་འཇ(ག་པའི་,ིར། བསམ་གཏན་དང་པོ་གས(མ་Dི་ཉེར་བ<གོས་གས(མ་དང༌། བསམ་གཏན་1ད་པར་ཅན་དང༌། འདོད་པ་དང་Wས་བ<;ས་ཏེ། རང་ག་ིས་པའི་དབ(གས་འ�2ང་
��བ་ལ་དམིགས་པའི་Cོ་གང་ 
 

ཞིག ། ངེས་པར་བཏང་fམོས་དང་མཚ'ངས་)ན་ཡནི་པའི་,ིར། uོད་ཡ(ལ་གང་ཞེ་ན། uོད་ཡ(ལ་��ང་ཡིན་ནོ། །འདོད་པའི་0་དང་མིའི་mེན་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་�མ་mོག་མང་བའི་,ིར། 
དི་ནང་པ་སངས་9ས་ 
 

@168A ༄༅། །པའི་ཡིན་Dི་,ི་པ་མ(་Jགེས་པའི་མ་ཡིན་ཏེ། ,ི་པ་ལ་ཆསོ་ཟབ་མོ་འདིའི་ལ(ང་མེད་པའི་,ིར་དང༌། ལ(ང་མེད་པས་ཆསོ་ཟབ་མོ་འདི་mགོས་མི་ན"ས་པའི་,ིར། ཟབ་པའི་1ད་
པར་ད"་ཞེ་ན། བ4ང་ 
 

བ་དང༌། ལ་སགོས་པ་%ེས་ས(་འ4་ོབ་དང༌། འཇོག་པ་དང༌། mོག་པ་དང༌། Z[ར་བ་དང༌། ཡོངས་ས(་དག་པ་Jེ་�མ་པ་.Rག་ཡོད་དོ། །དབ(ངས་འ�2ང་��བ་�ི་ངོ་བོ་དེ་ས་གང་གསི་བ<;ས་ཤེ་ན། 
དབ(གས་��བ་པ་དང་ 
 



དབ(གས་འ�2ང་བ་ནི་ལ(ས་གང་ལས་�2ང་བའི་སས་བ<;ས་ཏེ། ལ(ས་�ི་,ོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་,ིར། སམེས་ཅན་ད"་Jོན་པ་ཞེས་�་བ་ཡིན་ཏེ། 9Iད་�ིས་བ<;ས་པའི་,ིར། མ་ཟིན་པ་ཡནི་ཏེ། 
དབང་པོ་གཟ(གས་ཅན་ 
 

Dི་ཚ�གས་པ་ན་མེད་པའི་��ང་ཡིན་པའི་,ིར། 9I་མཐ(ན་ལས་�2ང་Jེ། :ལ་མཉམ་Dི་9I་ལས་�2ང་བའི་,ིར། འོག་མའི་ཡིད་�ིས་གོང་མའི་དབ(གས་འ�2ང་��བ་དེ་གཉིས་མི་mགོས་
སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཚ�གས་ལམ། 
 

oོར་ལམ། བདེན་པ་མངནོ་པར་mགོ་པའི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ཞི་གནས་4Rབ་པར་D2ར་པའི་%ེས་ས(་0ག་མཐོང་གི་ངོ་བོར་D2ར་པའི་.ན་པ་ཉེར་གཞག་བXམོ་པར་�་Jེ། ཞི་གནས་4Rབ་
�ང་0ག་མཐོང་མ་4Rབ་ན་ཉོན་ 
 

མོངས་པ་Uངོ་མ་ིན"ས་པའི་,ིར་ཏེ། མདོ་ལས་ཉོན་མངོས་པ་ནི་ཡ་ེཤེས་�ིས་གཞོམ་པར་�་ཞེས་གས(ངས་པའི་,ིར། འོ་ན་.ན་པ་ཉེར་གཞག་ཇི་8ར་བXོམ་ཞེ་ན། ལ(ས་དང་ཚ�ར་བ་དང་
སེམས་དང་ཆསོ་�མས་ལ་རང་oིའི་ 
 



མཚན་ཉིད་གཉིས་གཉིས་ས(་ཡངོས་ས(་བmགས་ནས་བXོམ་མོ། །.ན་པ་ཉེར་གཞག་ལ་གས(མ་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་.ན་པ་ཉེར་གཞག ། འVེལ་པ་.ན་པ་ཉེར་བཞག ། དམིགས་པ་.ན་པ་
ཉེར་གཞག་�མས་ས(་ཡོད་པའི་ 
 

@168B ,ིར༈ དང་པོ་ནི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཐོས་པ་དང་སགོས་པ་བསམ་པ་དང་Xོམ་པ་ལས་�2ང་བའི་ཤེས་རབ་གས(མ། འདི་5ེས་ཐོབ་མིན་ཏེ། oོར་�2ང་ཡིན་པའི་,ིར། གཞན་འVེལ་
པ་.ན་པ་ཉེར་གཞག་ནི། ཤེས་རབ་དང་ 
 

མཚ'ངས་)ན་དང་འVེལ་པ་ལ་གཞག ། གས(མ་པ་ནི་དེ་གཉིས་�ི་དམགིས་པ་ལ་བཞག་ག ོ།.ན་པ་ཉེར་བཞག་ག་ིརིམ་པ་ཇི་8ར་ཡནི་ཞེ་ན། རིམ་པ་ནི་ཇི་8ར་5་ེབའི་རིམ་པ་དང་མཐ(ན་པ་
བཞིན་ད"་བཞག་Jེ། 
 

q་མ་q་མ་རགས་པས་mགོས་n་བའི་,ིར། .ན་པ་ཉེར་གཞག་ལ་བཞིར་ངེས་པའི་9I་མཚན་ཡོད་དེ། ལ(ས་གཙང་བ་དང༌། ཚ�ར་བ་བདེ་བ་དང༌། སེམས་mག་པ་དང༌། ཆོས་བདག་ཏ"་འཛAན་
པའི་,ིན་ཅི་ལོག 

 



བཞིའི་གཉེན་པོར་བཞི་བཞག་པའི་,ིར། དེ་8ར་གོམས་པའི་�ལ་འ�ོར་པ་དེ་ནི་ཆོས་.ན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་uི་ལ་དམིགས་པ་ལ་གནས་ཏེ། ལ(ས་ལ་སགོས་པ་དེ་དག་ལ་མ་ིmག་པ་དང༌། 
<;ག་བqལ་བ་དང༌། 
 

Jོང་པ་དང༌། བདག་མེད་པར་8འོ། །གཉིས་པ་ལ། oོར་ལམ་Dི་རང་བཞིན། ཆོས་�ི་1ད་པར། �ོགས་གཅོད་གཞན་བJན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚ�གས་ལམ་D་ི:བས་ས(་ཆསོ་.ན་པ་ཉེར་
གཞག་uི་ལ་དམགིས་ 
 

པ་གོམས་པར་�ས་པ་དེ་ལས་.ོ་བར་D2ར་པ་འ�2ང་ངོ། །ཅིའི་,ིར་.ོ་བར་D2ར་པ་ཞེས་�་ཞེ་ན། �མ་པར་མི་mོག་པའི་ཡ་ེཤེས་�ི་མའེི་q་8ས་ས(་D2ར་པའི་,ིར། .ོ་བར་D2ར་པ་དེ་ནི་བདེན་པ་
བཞིའི་oོད་ཡ(ལ་ཅན་དང༌། 
 

�མ་པ་མ་ིmག་པ་སོགས་བཅ'་.Rག་ཚང་བར་Xོམ་པ་ཡིན། .ོ་བ་ཆ'ང་ང(་འVིང་ཆེན་པོ་གས(མ་འཕེལ་བ་ལས་Hེ་མརོ་D2ར་པ་འ�2ང༌། །ཅིའི་,ིར་Hེ་མརོ་D2ར་པ་ཞེས་�་ཞེ་ན། དགེ་བའི་H་བ་
གཡོ་བའི་Hེ་མ་ོཡིན་པའི་,ིར། 
 



@169A ༄༅། །Hེ་མོ་དེ་ཡང་.ོ་བ་དེ་དང་འ.་བར་བདེན་བཞིའི་uོད་ཡ(ལ་ཅན་དང༌། �མ་པ་མི་mག་པ་སགོས་བཅ'་.Rག་ཚང་བར་Xོམ་པ་ཡིན། .ོད་Hེ་གཉིས་ཀ་དང་པོར་བདེན་པ་ལ་
ཆོས་.ན་པ་ཉེར་བཞག 

 

ཉིད་�ིས་�མ་པ་གཏོད་ཅིང༌། .ན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གཞན་དག་གསི་�ང་འཕེལ་བར་�ེད་དོ། །Hེ་མོ་ཆ'ང་ང(་འVིང་ཆེན་པོ་གས(མ་འཕེལ་བ་དེ་ལས་བཟོད་པ་ཡང་5ེའོ། །ཅིའི་,ིར་བཟོད་
པ་ཞེས་�་ཞེ་ན། 
 

བདེན་པ་ལ་ཆརེ་བཟོད་པའི་དོན་Dིས་ནའོ། །དེ་ལས་བཟོད་པ་ཆ'ང་འVིང་གཉིས་བདེན་པ་ལ་�མ་པ་གཏོད་ཚ'ལ་Hེ་མོ་ལ་oར་བ་དེ་བཞིན་ད"་ཤེས་པར་�འོ། །བཟོད་པ་ཆ'ང་ང(་འVིང་ཆེན་པོ་
ཐམས་ཅད་ཆསོ་.ན་པ་ཉེར་ 
 

གཞག་གསི་འཕེལ་བར་�ེད་དེ། བཟོད་པ་ཆེན་པོ་དེ་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་<;ག་བqལ་Dི་ཡ(ལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མཆགོ་ལ་ཉེ་བའི་,ིར། བཟོད་པ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་:ད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ལ། 
དེ་བཞིན་ད"་ཆོས་མཆགོ 

 



�ང་:ད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡནི་ནོ། །ངེས་འ�ེད་ཆ་མཐ(ན་ཐམས་ཅད་གཙ�་བོ་ཤེས་རབ། འཁོར་དང་བཅས་ན་ཕ(ང་པོ་W་ཡོད་དེ། �མ་པར་རིག་�ེད་མ་ཡིན་པའི་གཟ(གས་ཡོད་པའི་,ིར། འོན་
�ང་དེ་དག་གི་ཐོབ་པ་ནི་.ོ་བ་ལ་ 
 

སོགས་པའི་oོར་ལམ་ད"་མ་གཏོགས་ཏེ། དེ་དག་ག་ིཐོབ་པ་འཕགས་པ་ལའང་མངོན་D2ར་ད"་འ�2ང་བས། .ོ་བ་སོགས་�ང་མངོན་D2ར་ད"་འ�2ང་བར་ཐལ་བའི་,ིར། དེ་8ར་ན་ངསེ་འ�ེད་ཆ་
མཐ(ན་�མ་པ་བཞིའོ། །གཉིས་ 
 

པ་ནི། oོར་ལམ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་Xོམ་�2ང་གཙ�་བོར་D2ར་པ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་གཞག་གཙ�་བོར་D2ར་པ་ལ་བཞག་པའི་,ིར། ས་གང་ལ་mེན་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བ<གོས་མི་
�ོགས་མེད་དང༌། བསམ་གཏན་ 
 

@169B 1ད་པར་ཅན་དང༌། བསམ་གཏན་Dི་དངསོ་གཞིའི་ས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་བ<;ས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡིན་པའི་,ིར། བཙ'ན་པ་ད�ངས་Lོགས་8ར་ན། .ོད་Hེ་གཉིས་ནི་འོག་འདོད་པ་
ནའང་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། གང་ 
 



གི་mེན་ཅན་ཡིན་ཞེ་ན། oོར་ལམ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་འདོད་པའི་0་དང་jིང་གས(མ་Dི་མིའི་mེན་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཆོས་མཆགོ་བ(ད་མདེ་�ིས་འཐོབ་ན་5སེ་པ་དང་བ(ད་མེད་གཉིས་ཀའི་mནེ་ཅན་
འཐོབ་པར་ 
 

འD2ར་ཏེ། ཚk་དེ་ཉིད་ལ་མཚན་D2ར་བའམ། ཡང་ན་འདོད་པར་5ེས་ན་5སེ་པར་འD2ར་བའི་,ིར། 5སེ་པས་ནི་5སེ་པའི་mེན་ཅན་ཁོ་ན་འཐོབ་�ི། བ(ད་མེད་�ི་mེན་ཅན་མི་འཐོབ་བོ། །འོ་ན་
oོར་ལམ་དེ་དག 

 

གང་གསི་གཏོང་ཞེ་ན། འཕགས་པས་oོར་ལམ་དེ་དག་ས་བོར་ནས་གཏོང་ལ། འཕགས་པ་མིན་པས་འཆ་ིབས་གཏོང་ངོ། །དང་པོ་.ོད་Hེ་གཉིས་མ་ིམཐ(ན་པའི་,ོགས་ལས་ཡངོས་ས(་
ཉམས་པས་�ང་གཏོང་ངོ། ། 
 

བསམ་གཏན་D་ིདངསོ་གཞི་ལ་བmེན་ནས་ཐོབ་པ་ཡནི་ན། ཚk་དེ་ཉིད་ལ་བདེན་པ་མངོན་ས(མ་ད"་མཐོང་བར་འD2ར་ཏེ། ཡིད་5ོ་བ་ཤས་ཆ་ེབའི་,ིར། �མ་པར་ཉམས་ཚk་qོན་མེད་པ་འཐོབ་�ི་
qར་བཏང་བ་མ་ིའཐོབ་Jེ། 
 



འཁོར་བར་མ་འ.ིས་ཤིང་འབད་པས་བLMབ་དགསོ་པའི་,ིར། ཡོངས་ཉམས་དང་�མ་ཉམས་གཉིས་�ི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། ཉམས་པ་གཉིས་ནི་ཡོན་ཏན་དང་མི་)ན་པའོ། །དེ་གཉིས་�ི་1ད་
པར་གང་ཞེ་ན། ཡོངས་ཉམས་ནི་ 
 

ཉེས་པས་�ས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ལོག་8ས་དགེ་H་ཉམས་པ་8་བ(འོ། །�མ་ཉམས་ཡོན་ཏན་Dསི་�ང་�ས་པ་ཡོད་དེ། མཐོང་ལམ་Dིས་སོ་5་ེལས་ཉམས་པ་8་བ(འོ། །འོ་ན་oོར་ལམ་
དེ་དག་ཡོན་ཏན་གང་དང་)ན་ཞེ་ན། 
 

@170A ༄༅། །.ོད་ཐོབ་ནས་ཡངོས་ས(་ཉམས་�ང་ངསེ་པར་�ང་འདས་ཐོབ་པར་འD2ར། Hེ་མ་ོཐོབ་ནས་མཚམས་མེད་�ེད་པ་དང་ངན་སངོ་ད"་5ེ་བ་|དི་�ང༌། དགེ་བའི་H་བ་9Iན་མི་
འཆད། བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ངན་སངོ་ 
 

ད"་མི་འ4་ོJེ། ངན་སངོ་ད"་5ེ་བའི་ལས་དང་ཉོན་མངོས་པ་ཐག་རིང་ད"་བ|ིངས་པའི་,ིར། གས(མ་པ་ནི། .ོད་Hེ་གཉིས་nོབ་མ་ཉན་ཐོས་�ི་རགིས་ལས་ལགོ་ནས་ནི་སངས་9ས་ས(་འD2ར་D།ི 
བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ 
 



སངས་9ས་ས(་འD2ར་བ་མེད་དེ། བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ངན་སོང་ད"་མ་ི5ེ་བ་གང་ཞིག་�ང་སམེས་གཞན་དོན་ད"་ངན་སོང་ད"་5ེ་བའི་,ིར། གཞན་རང་སངས་9ས་ས(་ཡང་གས(མ་པ་བཟོད་པ་
འVིང་མན་ཆད་ཐོབ་ན་ 
 

ཡང་འD2ར་ད"་ར(ང་Jེ། རང་སངས་9ས་ས(་འD2ར་བ་ལ། ངན་སོང་ད"་5ེ་མི་དགོས་པའི་,ིར། Jོན་པ་སངས་9ས་དང་བས་ེར(་8་བ(འི་རང་སངས་9ས་.ོད་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་པ་རིགས་
གཞན་ད"་བZ[ར་ད"་མ་ིར(ང་Jེ། དེས་.ོད་ 
 

ནས་�ང་ཆ'བ་བཟད་མ་ི5ེ་ཤེས་�ི་བར། བསམ་གཏན་Dི་མཐའ་བཞི་པ་ལ་བmེན་ཏེ་Jན་ཐོག་གཅིག་ལ་ལམ་ཀ"ན་5་ེབའི་,ིར། འོ་ན་ངེས་འ�ེད་ཆ་མཐ(ན་དང་པོ་ནས་5ེའམ། དེའི་qནོ་ད"་
ལམ་གཞན་འ4་ོདགསོ་ཤེ་ན། ངེས་འ�ེད་ 
 

ཆ་མཐ(ན་D་ིqོན་ད"་ཐར་པ་ཆ་མཐ(ན་D་ིདག་ེH་འ4ོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐར་པ་ཆ་མཐ(ན་ཐོབ་ནས་ཅི་ཙམ་ན་ཐར་པར་འD2ར་ཞེ་ན། �2ར་བ་|ིད་པ་གས(མ་Dིས་ཐར་པར་འD2ར་ཏེ། |ིད་པ་དང་པོ་ལ་
ཐར་པ་ཆ་མཐ(ན་བ5ེད། གཉིས་པ་ལ་ 
 



ངེས་འ�ེད་ཆ་མཐ(ན་བ5དེ། གས(མ་པ་ལ་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པར་འD2ར་བའི་,ིར། ཤིན་ཏ"་�2ར་ན་|ིད་པ་གཉིས་�ི་མཐར་ཐར་བར་འD2ར་ཏེ། དང་པོ་ལ་ཐར་པ་ཆ་མཐ(ན་བ5ེད། གཉིས་པ་
ལ་བསམ་གཏན་D་ི 
 

@170B དངོས་གཞི་ལ་བmེན་ནས་ངསེ་འ�ེད་ཆ་མཐ(ན་བ5ེད་དེ། ཚk་དེ་ཉིད་ལ་བདེན་པ་མངོན་ས(མ་ད"་མཐོང་བར་འD2ར་བའི་,ིར། འོ་ན་ཐར་པ་ཆ་མཐ(ན་Dི་དགེ་H་དེ་གང་གི་ནང་ནས་འཕེན་
ཞེ་ན། jིང་གས(མ་D་ིམི་ཡི་ནང་ནས་ 
 

འཕེན་པར་�ེད་དེ། མི་ཤེས་རབ་དང་5ོ་བ་ཤས་ཆེ་བའི་,ིར། ངོ་བོ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལས་�2ང་བའི་ཤེས་རབ། ལས་གས(མ་Dི་ནང་ནས་ཡིད་�ི་ལས་གཙ�་ཆེའོ། །གས(མ་པ་ནི། འཇིག་
mེན་པའི་ཆོས་མཆགོ་ལས་ 
 

གང་5ེ་ཞེ་ན། འཇིག་mེན་པའི་ཆོས་མཆགོ་ལས་ཆསོ་�ི་བཟོད་པ་ཟག་པ་མེད་པ་5ེའོ། །དེས་གང་ལ་དམིགས་ན། དེས་ནི་འདོད་པའི་<;ག་བqལ་ལ་དམགིས་པ་ཡིན། དེ་ནས་དེའི་%ེས་ས(་
འདོད་པའི་<;ག་བqལ་དེ་ 
 



ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཆསོ་ཤེས་འ�2ང༌། འདོད་པའི་<;ག་བqལ་ལ་དམགིས་ནས་ཆསོ་བཟོད་དང་ཆསོ་ཤེས་5ེ་བ་དེ་བཞིན་ད"། འདོད་པའི་<;ག་བqལ་Dི་0ག་མ་གངོ་མའི་<;ག་བqལ་ལ་
དམིགས་པའི་%སེ་ 
 

བཟོད་དང་%ེས་ཤེས་5ེ་ལ། བདེན་པ་གཞན་གས(མ་ལའང་དམགིས་པའི་ཤེས་བཟོད་:ད་ཅིག་མ་བཞི་བཞི་5ེ་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་8ར་ན་བདེན་པ་མངོན་པར་mགོས་པ་འདི་སེམས་�ི་:ད་
ཅིག་མ་བཅ'་.Rག་ག ོ།དེ་དག 

 

བ<;་ན་�མ་པ་གས(མ་Jེ། མཐོང་བ་མངོན་mགོས། དམིགས་པ་མངོན་mགོས། �་བ་མངོན་mགོས་ཞེས་�་བ་གས(མ་ཡོད་པའི་,ིར། བདེན་པ་མངོན་པར་mོགས་པའི་ལམ་དེ་ས་གང་ལ་བmེན་
ཞེ་ན། དེ་ནི་བསམ་གཏན་ས་.Rག 

 

ལ་བmེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མཆོག་དང་ས་གཅིག་པའི་,ིར། ཤེས་བཟོད་དེ་གཉིས་ལས་གཉེན་པོ་གང་ཞེ་ན། བཟོད་པ་བ9ད་ནི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་,ིར། �¡ན་པོ་
,ིར་,2ང་བ་བཞིན། ཤེས་པ་@171A ༄༅། །བ9ད་ནི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། �མ་4ོལ་ལམ་ཡིན་པའི་,ིར། དཔེར་ན། Xོ་འཕར་བཅད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་གཉིས་མཐོང་ལམ་དང་Xམོ་ལམ་
གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་:ད་ཅིག་མ་དང་པོ་བཅོ་W་ནི་ 



 

མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་qར་མ་མཐོང་བ་གསར་ད"་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་པའི་,ིར། :ད་ཅིག་མ་བཅ'་.Rག་པ་ནི་Xོམ་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་མངོན་ས(མ་ད"་མཐོང་ཟིན་9Iན་)ན་
ད"་Xོམ་པར་�ེད་པའི་ 
 

ལམ་ཡིན་པའི་,ིར། ༈ །གས(མ་པ་བདེན་པ་མངོན་mོགས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ལ། ད�ེ་བ་བ<;ས་ཏེ་བJན། མཇ(ག་བ<;་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཆགས་Vལ་qོན་སོང༌། མཐར་Dསི་
པའོ། །དང་པོ་ལ་!"གས་ 
 

གནས་གཉིས། དང་པོ་ནི། མཐོང་ལམ་:ད་ཅིག་བཅོ་W་པོ་དེ་དག་ཏ"་གནས་པའི་དབང་པོ་m;ལ་པོ་ཆོས་ཅན། དད་པའི་%ེས་ས(་འVང་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་དད་པའི་ཚAག་ག་ི%སེ་ས(་འVངས་
ནས་བདེན་པ་མངོན་པར་mོགས་ 
 

པ་ཡིན་པའི་,ིར། དེ་ལ་གནས་པའི་དབང་པོ་�ོན་པོ་ཆོས་ཅན། ཆོས་�ི་%ེས་ས(་འVང་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་Dི་.ིང་མི་འཇོག་པར་ཆསོ་གས(ང་རབ་�ི་%སེ་ས(་འVངས་ནས་བདེན་པ་མངོན་པར་
mོགས་པ་ཡིན་པའི་,ིར། Xོམ་ 
 



པས་Uང་བར་�་བ་མ་Uངས་པའམ། འདོད་ཉོན་དང་པོ་ནས་�མ་པ་Wའི་བར་བཅོམ་པ་ནི་འVས་བ(་དང་པོ་ལ་!"གས་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཉོན་.Rག་པ་ནས་དག"་པ་ཚ'ན་ཆད་ཏེ་བ9ད་པ་ཟད་པ་
དེ་འVས་བ(་གཉིས་པ་ 
 

ལ་!"གས་པ་ཡིན། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་Vལ་བའམ། ཡང་ན་གངོ་མ་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་Vལ་བ་ནི་འVས་བ(་གས(མ་པ་ལ་!"གས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
དད་པ་དང་ཆསོ་�ི་%སེ་ 
 

@171B འVང་གང་ཞིག་འVས་བ(་གང་ལ་!"གས་པ་སེམས་�ི་:ད་ཅིག་མ་བཅ'་.Rག་པ་ལ་གནས་པ་ནི་དེའི་འVས་བ(་ལ་གནས་པ་ཡིན། :ད་ཅིག་མ་བཅ'་.Rག་པ་ལ་གནས་པ་དེའི་ཚk་དབང་པོ་
m;ལ་པོ་དེ་དད་པས་མསོ་པ་ཡིན་ཏེ། 
 

དད་པས་0ག་པར་མསོ་པའི་,ིར། དབང་པོ་�ོན་པོ་དེ་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་0ག་པས་འVས་བ(་ཐོབ་པའི་,ིར། འདོད་པའི་Xོམ་Uང་�མ་པ་Wའི་བར་Uངས་པ་:ད་ཅིག་མ་
བཅ'་.Rག་པ་ལ་ 
 



གནས་པ་དེ། ,ིར་འོང་!"གས་པ་མ་ཡིན་པའི་9I་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། :ད་ཅིག་མ་བཅ'་.Rག་པ་9Iན་!"གས་�ི་འVས་བ(་ལ་གནས་པ། འVས་བ(་1ད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་�་བའི་,ིར་ད"་མི་བHོན་པ་ནི་
ཆོས་ཅན། ,ིར་འོང་ 
 

!"གས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 9Iན་!"གས་འVས་གནས་ཙམ་པོ་ཐོབ་པ་གང་ཞིག ། 9Iན་!"གས་འVས་གནས་1ད་པར་ཅན་D་ིལམ་ཐོབ་པ་མདེ་པས་དེའི་,ིར། 1བ་Jེ། འVས་གནས་ཙམ་པོ་ཐོབ་
པར་འVས་གནས་1ད་ 
 

པར་ཅན་ཐོབ་པ་མེད་ཅིང་དེ་གཉིས་ཅིག་ཅར་ད"་ཡང་ཐོབ་པ་མེད་པའི་,ིར། གཉིས་པ་མཐར་Dསི་པ་ལ། 9I་མཚན་དང༌། 9I་མཚན་ཅན་Dི་གང་ཟག་གོ། དང་པོ་ནི། འདོད་པ་ནས་|ིད་Hེའི་
བར་Dིས་དང་ས་ནི་ཉས་པ་�མས་ 
 

དག"་དག"་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་ད"། བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་�མ་4ལོ་ལམ་Dི་ཡོན་ཏན་�མས་�ང་དག"་དག"་ཡོད་དེ། དེ་ཆ'ང་ང(་དང་འVིང་དང་ཆེན་པོ་�མས་ར་ེརེ་ཞིང་ཆ'ང་ང(འི་ཆ'ང་ང(་ལ་སོགས་
པའི་ད�ེ་བས་ཐ་དད་པའི་,ིར། གཉིས་ 
 



པ་ལ། 9Iན་!"གས། ,ིར་འོང༌། ,ིར་མ་ིའོང༌། ད4་བཅོམ་མོ། །དང་པོ་ནི། 9Iན་!"གས་|ིད་པ་ལན་བད"ན་པ་བ་དེ་གང་ཞེ་ན། 9Iན་!"གས་�ི་འVས་བ(་ལ་གནས་བXམོ་པས་Uང་བར་�་བ་
ཅ'ང་ཟད་�ང་མ་Uངས་པ། རེ་8ར་ཏེ་ 
 

@172A ༄༅། །མཆོག་ཏ"་ཐོགས་ན་|ིད་པ་ལན་བད"ན་ལེན་པ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། 9Iན་!"གས་རགིས་ནས་རིགས་5་ེགང་ཞེ་ན། Uངས་པའི་1ད་པར་འདོད་ཉོན་�མ་པ་གས(མ་མམ་�མ་པ་
བཞི་ལས་4ལོ་བ། དབང་པ�་ 
 

1ད་པར་ཉོན་མངོས་གང་Uངས་པའི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་�ི་དབང་པོ་ཐོབ་པ། 5ེ་བའི་1ད་པར་རིགས་མཐ(ན་Dི་ཚk་གཉིས་སམ་གས(མ་ལེན་པ་ནི་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ད�ེ་ན་0འི་རིགས་ནས་
རིགས་5ེ་དང་མིའི་ 
 

རགིས་ནས་རགིས་5ེ་གཉིས། འདོད་ཉོན་གཅིག་ནས་�མ་པ་Wའི་བར་བཅོམ་པ་ནི་9Iན་!"གས་འVས་གནས་གཞན་ཞིག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། !"གས་གནས་གཉིས། དང་པོ་ནི། 9Iན་
!"གས་འVས་གནས་1ད་ 
 



པར་ཅན་དེ་འVས་བ(་གཉིས་པ་,ིར་འོང་ལ་ནི་!"གས་པའང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འདོད་ཉོན་�མ་པ་.Rག་པ་ཟད་པར་D2ར་པ་ནི་ལན་ཅིག་,ིར་འོང་བ་ཡནི། ཅིའི་,ིར་ལན་ཅིག་,ིར་འོང་བ་
ཞེས་�་ཞེ་ན། 0འི་ནང་ད"་ 
 

ལན་ཅིག་,ིར་འོང་བའི་དོན་Dིས་ནི་དེ་:ད་ཅེས་�འོ། །,ིར་འོང་ཚk་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། Uངས་པའི་1ད་པར་ཉེས་པའི་ཆ་བད"ན་དང་བ9ད་ཟད་པ། དབང་པ�་1ད་པར་
ཉོན་མོངས་པ་གང་Uངས་པའི་ 
 

གཉེན་པོ་ཟག་མེད་�ི་དབང་པོ་ཐོབ་པ། 5ེ་བའི་1ད་པར་ད4་བཅོམ་པའི་འVས་བ(་ཐོབ་པ་ལ་ཚk་གཅིག་དང་,ིར་མི་འོང་གི་འVས་བ(་ཐོབ་པ་ལ་འདོད་ཉོན་གཅིག་གསི་བར་ཆོད་པ་ནི་,ིར་འོང་
ཚk་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག 

 

པ་ཡིན་ནོ། །གས(མ་པ་ལ། !"གས་གནས་གཉིས། དང་པོ་ནི། ,ིར་འོང་འVས་གནས་1ད་པར་ཅན་དེ་འVས་བ(་གས(མ་པ་,ིར་མི་འོང་ལ་ནི་!"གས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། uརི་བJན། 
�ེ་Vག་ཏ"་བཤད་པའོ། །དང་ 
 



@172B པོ་ནི༑ ,ིར་མི་འོང་!"གས་པ་དེ་འདོད་ཉོན་དག"་པ་ཟད་པས་,ིར་མི་འོང་འVས་གནས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ད�ེ་བ། Uེལ་མ་Xོམ་པ། ལ(ས་མངནོ་�ེད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
དངོས་དང༌། དོན་Dི་1ད་པར་རོ། ། 
 

དང་པོ་ནི། ,ིར་མ་ིའོང་ལ་གཟ(གས་ས(་ཉེར་འ4ོ་དང༌། གཟ(གས་མེད་ཉེར་འ4་ོགཉིས་ལས། ,ིར་མ་ིའོང་གཟ(གས་ས(་ཉེར་འ4ོ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། W་ཡོད་དེ། བར་དོར་འདའ་བ། 5ེས་ནས་
འདའ་བ། མངོན་པར་ 
 

འད"་�ེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བ། མངོན་པར་འད"་�ེད་མེད་པར་ཡངོས་ས(་�་ངན་ལས་འདའ་བ་དང༌། གངོ་ད"་འཕོ་བ་�མས་ས(་ཡོད་པའི་,ིར། གངོ་ད"་འཕོ་བ་ལ་ད"་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ནི་ཆོས་ཅན། 
གཉིས་ཡོད་དེ། 
 

བསམ་གཏན་Uེལ་ན་འོག་མིན་འ4ོ་དང༌། བསམ་གཏན་Uེལ་བ་ལས་གཞན་ད"་ན་|ིད་པའི་Hེ་མརོ་འ4ོ་བ་Jེ་གཉིས་ཡོད་པའི་,ིར། འོག་མིན་འ4་ོདེ་ཆསོ་ཅན། གས(མ་ཡདོ་དེ། འཕར་བ་
དང༌། �ེད་ད"་འཕར་བ་ 
 



དང༑ གནས་ཐམས་ཅད་ད"་འཆི་འཕོ་བ་�མས་ས(་ཡོད་པའི་,ིར། གཞན་,ིར་མ་ིའོང་གཟ(གས་མེད་ཉེར་འ4ོ་ནི་ཆོས་ཅན། �མ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། 5ེས་ནས་འདའ་བ་ནས་གངོ་ད"་འཕོ་བའི་བར་
�མས་ས(་ཡོད་པའི་ 
 

,ིར༑ མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚk་འདི་ལ་�་ངན་ལས་འདའ་བའི་,ིར་མ་ིའོང་གཞན་ནི་,ིར་མ་ིའོང་མཐོང་ཆསོ་ཞི་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བར་འདའ་བ་དང༌། 5ེས་ནས་འདའ་བ་དང༌། གོང་ད"་
འཕོ་བ་གས(མ་ལ་ཡང་�མ་ 
 

པ་གས(མ་གས(མ་ད"་,ེ་ནས་གཟ(གས་ས(་ཉེར་འ4ོ་དག"ར་བཤད་དེ། དང་པོ་ལ་�2ར་བར། �2ར་བ་མ་ཡིན་པར། ད"ས་རངི་མོ་ཞིག་ནས་འདའ་བ་དང་གས(མ། གཉིས་པ་ལ་5སེ་མ་ཐག་ནས། 
འད"་�ེད་དང་བཅས་ཏེ། འད"་ 
 

@173A ༄༅། །�ེད་མེད་པར་འདའ་བ་དང་གས(མ། གས(མ་པ་ལ་འཕར་བ། ,ེད་ད"་འཕར་བ། གནས་ཐམས་ཅད་ད"་འཆི་འཕོ་བ་དང་གས(མ་ད"་�ེ་བས་སོ། །དེ་དག་ག་ི1ད་པར་གང་
ལས་བཞག་ཅེ་ན། ,ིར་མི་འོང་ 
 



དག"་པོ་དེ་དག་ག་ི1ད་པར་�མས། ལས་དང་དབང་པོ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་�ེ་Vག་ལས་བཞག་Jེ། དང་པོ་གས(མ་མངོན་པར་འ4Rབ་པའི་ལས་དང༌། བར་པ་གས(མ་5སེ་ནས་�ངོ་འD2ར་D་ི
ལས་དང༌། ,ི་མ་གས(མ་ 
 

ལན་4ངས་གཞན་ལ་�ོང་འD2ར་Dི་ལས་དང༌། དང་པོ་གས(མ་དབང་པོ་�ོ་བ་དང༌། བར་པ་གས(མ་དབང་པོ་འVིང་དང༌། ཐ་མ་གས(མ་དབང་པོ་m;ལ་བ་དང༌། དང་པོ་གས(མ་ཉོན་མོངས་ཆ'ང་
བ་དང༌། བར་པ་གས(མ་ཉོན་ 
 

མོངས་འVིང་དང༌། ,ི་མ་གས(མ་ཉོན་མོངས་ཆེན་པ�་�ེ་Vག་ལས་བཞག་པའི་,ིར། འོ་ན་ལ(ང་བར་མ་ལས། 5ེས་བ(་དམ་པའི་འ4ོ་བ་བད"ན་ད"་བཤད་ན། དེ་དག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དག"་པོ་དེ་
དག་ལས་གངོ་ད"་འཕོ་བ་གས(མ་ད"་ 
 

མ་,ེ་བར་དམ་པའི་འ4ོ་བ་བད"ན་ད"་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །nབོ་པ་ཆགས་བཅས་དམ་པའི་འ4་ོབ་མིན་པའི་9I་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། དེའི་9I་མཚན་ཡོད་དེ། དམ་པ་དགེ་བ་ལ་འཇ(ག ། དམ་མིན་མི་
དགེ་བ་ལ་མ་ིའཇ(ག ། ཁམས་གོང་ད"་སོན་པ་,ིར་ 
 



མི་འོང་བའི་9I་མཚན་གས(མ་ཚང་བའི་,ིར་དམ་པའི་འ4ོ་བར་བཤད་ན། nོབ་པ་ཆགས་བཅས་ལ་9I་མཚན་གས(མ་པོ་དེ་མེད་པའི་,ིར། འོ་ན་མདོ་ལས། 5སེ་བ(་དམ་པའི་འ4་ོབ་གང་ཞེ་ན། 
nོབ་པའི་ཡང་དག་པའི་8་བ་ 
 

དང་)ན་པའོ། །ཞེས་གས(ངས་པ་དང་འགལ་ལ་ོཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་�མ་4ངས་པའི་5སེ་བ(་དམ་པ་ལ་དགངོས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་�མ་4ངས་པ་མ་ཡིན་པའི་5སེ་བ(་དམ་པའི་
དབང་ད"་�ས་པའི་,ིར། འདོད་པར་ཚk་ཡོངས་ས(་ 
 

@173B D2ར་པའི་འཕགས་པ་,ིར་མི་འོང་ཁམས་གཞན་ད"་ནི་འ4ོ་བ་མེད་དེ། འདིར་�་ངན་ལས་འདའ་བར་ངསེ་པའི་,ིར་ཏེ། ཡིད་འ�2ང་ཤས་ཆེ་བའི་,ིར། འདོད་པར་ཚk་ཡངོས་ས(་D2ར་
པའི་འཕགས་པ་ཁམས་གཞན་ད"་འ4ོ་ 
 

བ་མེད་ན། བ9་�ིན་Dསི། བདག་ནི་ཐ་མར་ཉམས་ན་0་གང་འོག་མིན་ཞེས། །�མ་པར་4གས་པ་དེར་ནི་5ེ་བར་འD2ར་བར་ཤོག། ཅེས་yས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། བ9་
�ིན་Dིས་མངོན་པ་མ་ིཤེས་པའི་,ིར། 
 



འོ་ན་བཅོམ་)ན་འདས་�ིས་དེ་མ་ིདÈ་པའི་9I་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་9I་མཚན་ཡོད་དེ། བ9་�ིན་དགའ་བར་�་བའི་,ིར། དེ་དང་གོང་མར་5སེ་པའི་འཕགས་པ་ནི་ཡངོས་ས(་ཉམས་པ་
དང་དབང་པོ་འཕོ་བ་མ་ིJནེ་ཏེ། 
 

མི་ཉམས་པའི་mེན་1ད་པར་ཅན་ཐོབ་ཅིང༌། ཚk་རབས་གཞན་ད"་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་འ.ིས་པས་དབང་པོ་�མས་ཆསེ་Pིན་པ་ཡིན་པའི་,ིར། གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་Uེལ་ན་འོག་མིན་
འ4ོ། ཞེས་བཤད་ན། དང་ 
 

པོར་བསམ་གཏན་གང་Uལེ་ཞེ་ན། དང་པོར་བསམ་གཏན་བཞི་པ་Uལེ་བར་�ེད་དེ། དེ་ལམ་n་བ་�མས་�ི་ནང་ནས་མཆགོ་ཡིན་པའི་,ིར། ཇི་8ར་Uལེ་ན་དང་པོར་9Iན་དང་)ན་པའི་
བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཟག་མེད། དེ་ 
 

ནས་ཟག་བཅས། དེ་ནས་:ད་ཅིག་གཉིས་ཟག་མེད། དེ་ནས་ཟག་བཅས། དེ་ནས་ཟག་མེད་ལ་fམོས་པར་འཇ(ག། དེ་ནས་:ད་ཅིག་མ་ནི་རེ་རེར་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་Uལེ་བར་ན"ས་བ་ནི་
Uེལ་Xོམ་4Rབ་པའི་ཚད་ཡིན་ཞེས་ཟེར། 
 



nོབ་དཔོན་ན་རེ། :ད་ཅིག་རེ་རརེ་Uལེ་ན"ས་པ་སངས་9ས་མ་གཏོག་གཞན་ལ་མེད་པས། 9Iན་ཆགས་གས(མ་ལ་ཇི་8ར་འདོད་འདོད་ད"་fོམས་པར་འཇ(ག་ན"ས་པ་Uལེ་Xོམ་4Rབ་པའི་ཚད་
ཡིན་ཞེས་གས(ང༌། དགསོ་པ་གང་ 
 

@174A ༄༅། །གི་,ིར་Uལེ་ན། གནས་གཙང་མ་Wར་5ེ་བ་དང༌། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་�་བའི་,ིར་དང༌། ཉོན་མོངས་པས་ནི་འཇིགས་པ་ཐག་བ|ངི་བའི་,ིར་ཡང་ཡིན་ནོ། 
འོ་ན་གནས་གཙང་ 
 

མ་Wར་ངསེ་པའི་9I་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། གནས་གཙང་མར་5་ེབ་W་ཁོ་ནར་ངསེ་ཏེ། བསམ་གཏན་Uེལ་བ་དེ་ནི་ཆ'ང་ང(་གས(མ་Uལེ། འVིང་.Rག་Uལེ། ཆནེ་པོ་དག"་Uེལ། ཤིན་ཏ"་ཆནེ་པོ་བཅ'་
གཉིས་Uེལ། ཆསེ་ཤིན་ 
 

ཏ"་ཆེན་པོ་བཅོ་W་Uལེ་ཏེ་�མ་པ་Wར་ངསེ་པའི་,ིར། གས(མ་པ་ནི། ,ིར་མི་འོང་ལ(ས་མངོན་�ེད་གང་ཞེ་ན། འགོག་པའི་fམོས་འཇ(ག་ཐོབ་པའི་,ིར་མ་ིའོང་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་,ིར་ལ(ས་
མངོན་�ེད་ཅེས་�་ཞེ་ན་ 
 



སེམས་མེད་པའི་ལ(ས་�ིས་�ང་ན་ལས་འདས་པ་དང་འ.་བའི་འགགོ་པ་མངོན་ས(མ་ད"་�ེད་པས་ན་དེར་འདོད་དོ། །སེམས་མདེ་པའི་ལ(ས་�ིས་འགོག་པའི་fོམས་འཇ(ག་མངོན་ད"་�ེད་དེ། 
སེམས་མེད་པའི་ལ(ས་ལ་ 
 

བmེན་ནས་འགགོ་པའི་fམོས་འཇ(ག་5་ེབའི་,ིར། བཞི་པ་ལ། !"གས་པ་དང༌། གནས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ,ིར་མི་འོང་དེ་བསམ་གཏན་དང་པ�་Xམོ་Uང་ཆེན་པ�་ཆེན་པོ་ནས་|དི་Hེའི་
བར་Dི་ཉེས་པའི་ཆ་བ9ད་ 
 

ཟད་པའམ། |ིད་Hེའི་ཉོན་མོངས་དག"་པ་Uང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པ་ནི་ད4་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་!"གས་པ་ཡིན། |ིད་Hེའི་ཉོན་མོངས་དག"་པ་}ོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ནི་=ོ་
%ེ་8་བ(་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གས(མ་ 
 

Dི་ཉོན་མངོས་པ་Uང་ན"ས་པའི་,ིར། དེ་ཡང་Uངས་ན"ས་པ་ཡིན་D་ིདངོས་ས(་Uོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། |ིད་Hེའི་ཉོན་མོངས་བ9ད་པ་མན་ཆད་Uངས་ཟིན་པའི་,ིར། གཉིས་པ་ལ། དངསོ་དང༌། 
ཞར་ལ་Uང་�་Uོང་ཚ'ལ། ཤེས་པའི་ 
 



@174B འ�2ང་ཚ'ལ། དགེ་oོང་ཚ'ལ་D་ིབ<;་བ། ཚངས་པའི་འཁརོ་ལོ། །དགེ་oོང་ཚ'ལ་D་ིའVས་བ(་འཐོབ་ཚ'ལ། ད4་བཅོམ་D་ིད�ེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ད4་བཅོམ་!"གས་པ་དེས་ཟད་པ་ཐོབ་
པ་དང་ཟད་པ་ཤེས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་པ་དེའི་ 
 

ཚk། གང་ཟག་དེ་ལ་མི་nབོ་པ་ཞེས་�་Jེ། འVས་བ(་གཞན་ཐོབ་,ིར་ད"་ལམ་ལ་nོབ་མི་དགསོ་པའི་,ིར། དེ་ད4་བཅོམ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་དོན་མཐར་ཐ(གས་ནས་གཞན་དོན་�ེད་པར་འོས་པ་
དང༌། ཆགས་བཅས་�མས་�ིས་ 
 

མཆོད་པར་འོས་པའི་,ིར། གང་ཟག་བད"ན་ནི་nོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་པ་ཟད་པའི་,ིར་ད"་བnབ་པ་གས(མ་ལ་mག་ཏ"་nོབ་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་,ིར། སོ་5་ེནི་nོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་ཡང་
དག་པ་ཇི་8་བ་བཞིན་ད"་མ་ིཤེས་ཤིང༌། 
 

བnབ་པ་གས(མ་ལ་nོབ་པ་གཏོང་བའི་,ིར། གཉིས་པ་ལ། ལམ་གང་གསི་ས་གང་ག་ིUང་�་Uངོ༌། ས་གང་གསི་ས་གང་གི་Uང་�་Uོང༌། ཞར་ལ་འཇིག་mནེ་པའི་ལམ་D་ིདམིགས་�མ་
མོ། །དང་པོ་ནི། མི་nོབ་པ་དེ་ཡང་གང་ 
 



གིས་ས་གང་ལས་འདོད་ཆགས་དང་Vལ་བ་ལས་ཐོབ་པར་འD2ར་ཞེ་ན། འཇིག་mེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་Dསི་|ིད་Hེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་Vལ་བ་ལས་ཐོབ་པ་ཡིན་Dི། འཇིག་mནེ་པའི་
ལམ་Dིས་དེ་ལས་ཆགས་ 
 

པ་དང་འVལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། |ིད་Hེ་ལ་གངོ་ས་མེད། རང་ས་|ེད་པ་9ས། འོག་ས་དམན་པའི་,ིར། གཞན་འོག་ས་བ9ད་ལས་འཇིག་mེན་དང་འཇིག་mེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་�མ་པ་
གཉིས་�ིས་ཆགས་པ་དང་ 
 

འVལ་ལོ། །འོ་ན་འཕགས་པ་དང་སོ་5་ེའཇིག་mེན་པའི་ལམ་Dསི་འདོད་ཆགས་དང་Vལ་བ་ལ་1ད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཡོད་དེ། འཇིག་mེན་པའི་ལམ་Dསི་ཆགས་པ་དང་Vལ་བའི་འཕགས་
པ་ལ་Vལ་བའི་ཐོབ་པ་ཟག 

 

@175A ༄༅། །བཅས་དང་ཟག་མེད་�མ་པ་གཉིས་ཡོད། ས་ོ5ེ་ལ་Vལ་ཐོབ་ཟག་མེད་མེད་པའི་,ིར། ཁ་ཅིག་འཇིག་mེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་Dིས་འདོད་ཆགས་དང་Vལ་�ང་Vལ་
ཐོབ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཟག་མེད་�ི་ 
 



ལམ་Dིས་ཅི་ཡང་མེད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་Vལ་བའི་,ིར་མ་ིའོང་དབང་པོ་འཕོས་པའི་ཚk། ཅི་ཡང་མེད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་Vལ་བའི་Vལ་ཐོབ་ཟག་མེད་བཏང་ལ། ཅི་ཡང་མེད་�ི་ཉོན་
མོངས་པ་དང་མི་)ན་པའི་,ིར་ 
 

ཞེ་ན། མ་1བ་Jེ། |ིད་Hེའི་,ེད་ལས་�མ་པར་4ལོ་བའི་,ིར་མི་འོང་དབང་པོ་འཕོས་པའི་ཚk། |ིད་Hེའི་,ེད་ལས་འདོད་ཆགས་དང་Vལ་བའི་Vལ་ཐོབ་ཟག་མེད་བཏང༌། ཟག་བཅས་དང་མི་
)ན་ཡང་གང་Uངས་པ་ 
 

དེའི་ཉོན་མོངས་དང་མ་ི)ན་པ་དང༌། �ིས་པ་གངོ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ཆད་ད"་5ེས་པ་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་Vལ་བའི་Vལ་ཐོབ་ཟག་བཅས་བཏང༌། ཟག་མེད་དང་མི་)ན་
ཡང་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་དང་ 
 

མི་)ན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་,ིར། གཉིས་པ་ནི། ས་གང་གིས་ས་གང་ལས་འདོད་ཆགས་དང་Vལ་བར་འD2ར་ཞེ་ན། ཉེར་བ<གོས་ཟག་མེད་མ་ི�ོགས་མེད་པ་ཡིས་ས་ཐམས་ཅད་ལས་འདོད་
ཆགས་དང་Vལ་བར་འD2ར་ཏེ། 
 



ཉེར་བ<ོགས་ཡིན་པས་འོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་འVལ། ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པས་རང་ས་དང་གོང་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་འVལ་བའི་,ིར། འོ་ན་ཉེར་བ<གོས་�ིས་
ས་འོག་མ་ལས་9ལ་བའི་�མ་4ལོ་ 
 

ལམ་ཐ་མ་དེ་ས་གང་གི་ངོ་བོར་5་ེཞེ་ན། འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཏེ་ས་དང་པོ་གས(མ་ལས་9ལ་བའི་�མ་4ལོ་ལམ་ཐ་མ་དབང་པོ་�ོ་ན་ཚ�ར་བ་Uོ་ན"ས་པས་བསམ་གཏན་
Dི་དངསོ་གཞིའི་ངོ་བོར་5།ེ དབང་པོ་m;ལ་ན་ 
 

@175B ཚ�ར་བ་U་ོམི་ན"ས་པས་ཉེར་བ<ོགས་ལས་མཐའི་�མ་4་ོལམ་ནི་ཉེར་བ<ོགས་�ི་ངོ་བོར་5ེ་ལ། གོང་མ་བསམ་གཏན་གས(མ་པ་ཡན་ཆད་ལས་འདོད་ཆགས་དང་Vལ་བའི་�མ་4ོལ་
ལམ་ཐ་མ་ཉེར་བ<ོགས་ལས་མཐའི་ 
 

�མ་4ལོ་ལམ་Dི་ངོ་བོར་5ེ་བ་མིན་Dི་དངོས་གཞིར་5ེ་བ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གས(མ་པ་ཡན་ཆད་�ི་ཉེར་བ<གོས་དང་དངོས་གཞི་ཚ�ར་བ་མཐ(ན་ཞིང༌། དངོས་གཞི་མཐོང་བ་ལ་ག"ས་པའི་
,ིར། འཕགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
 



ལམ་གཞན་བ9ད་�ིས་རང་ས་དང་གངོ་ས་ལས་9ལ་བ་ཡིན་D་ིའོག་ས་ལས་9ལ་བ་མིན་ཏེ། དེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་Vལ་བར་�ས་ཟིན་པའི་,ིར། གས(མ་པ་ནི། འཇིག་mེན་ལས་འདས་
པའི་ལམ་དེ་བདེན་པའི་དམིགས་�མ་ 
 

ཅན་ཡིན་ན། འཇིག་mེན་བའི་ལམ་D་ིདམིགས་�མ་ཇི་8་བ(་ཞེ་ན། འཇིག་mེན་པའི་�མ་4ལོ་ལམ་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་གོ་རིམས་བཞིན་ད"། ཞི་སགོས་རགས་སགོས་�ི་�མ་པ་ཅན་དང༌། 
གོངས་དང་འོག་སའི་uོད་ཡ(ལ་ཅན་ཡིན་ 
 

ནོ༑ གས(མ་པ་ནི། དེ་ཟད་ཐོབ་དང་ཟད་པ་ཤེས། །ཞེས་བཤད་ན། ཟང་ཤེས་ལས་གང་5ེ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ད4་བཅོམ་པ་མ་ིགཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན། ཟད་པ་ཤེས་པ་ལས་མི་5ེ་བའི་Cོ་4ོས་
ཤེས་པ་5ེ། གལ་ཏེ་ད4་བཅོམ་པ་མི་ 
 

གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ན། དེ་ལས་ཟད་པ་ཤེས་པའི་9Iན་ནམ། མི་nོབ་པའི་ཡང་དག་པའི་8་བ་དེ་5ེའོ། །འོ་ན་མི་nོབ་པའི་ཡང་དག་པའི་8་བ་དེ་མི་གཡ་ོབའི་ཆོས་ཅན་ལ་མེད་དམ་ཞེ་
ན། དེ་ནི་ད4་བཅོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
 



ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། དགེ་oོང་ཚ'ལ་D་ིའVས་བ(་བཞི་བJན་ན། དགེ་oོང་གི་ཚ'ལ་དེ་གང་ཞེ་ན། .ི་མེད་བར་ཆར་མེད་ལམ་ཆསོ་ཅན། དགེ་oོང་གི་ཚ'ལ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པའི་དགེ་
oོང་ད"་�ེད་པའི་ཐབས་�ི་ཚ'ལ་ཡིན་པའི་@176A ༄༅། །,ིར༑ དེའི་འVས་བ(་ཡིན་པས་ན་དག་ེoངོ་ཚ'ལ་Dི་འVས་བ(འོ། །དེ་ལ་འད"ས་�ས་དང་འད"ས་མ་�ས་གཉིས། དེ་དག་9ས་པར་
,ེ་ན་བ9ད་ཅ'་H་དག"འོ། དེ་ཡང་འད"ས་�ས་ནི་�མ་4ོལ་ལམ་དང་འད"ས་ 
 

མ་�ས་ནི་ཟད་པ་J་ེUངས་པ་�མས་དང་བཅས་པའོ། །འོ་ན་འVས་བ(་གཞིར་བཞག་པ་4ངས་ཉRངས་པར་འD2ར་ར་ོཞེ་ན། 5ོན་མེད་དེ། འVས་བ(་བཞིར་�མ་པར་བཞག་པ་ནི་གནས་:བས་
གང་ལ་9I་མཚན་W་དག་ནི་|ིད་ 
 

པ་ལ་དགོངས་པའི་,ིར། 9I་མཚན་W་གང་ཞེ་ན། འVས་བ(འི་qནོ་ད"་!"གས་པའི་ལམ་བཏང་བ་དང༌། གཞན་འVས་བ(་ལ་གནས་པ་ཐོབ་པ་དང༌། ཟད་པ་Jེ་Uངས་པ་�མས་བ<ོམས་པ་དང༌། 
ཤེས་པ་བ9ད་ཚན་ཐོབ་པ་དང༌། 
 

�མ་པ་མི་mག་པ་ལ་སོགས་པ་བཅ'་.Rག་མངོན་ས(མ་ད"་mོགས་པ་ཐོབ་པའོ། །ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཁོ་ན་དགེ་uངོ་གི་ཚ'ལ་ཡནི་ན། འཇིག་mེན་པའི་ལམ་Dསི་ཐོབ་པའི་ཆགས་Vལ་
qོན་སོང་གི་,ིར་འོང་དང་,ིར་མ་ིའོང་ག་ི 



 

འVས་བ(་དེ་དགེ་uངོ་ཚ'ལ་Dི་འVས་བ(་མ་ཡིན་པར་འD2ར་ཞེ་ན། 5ོད་མེད་དེ། འཇིག་mེན་པ་ཡསི་ཐོབ་པའི་,ིར་འོང་དང་,ིར་མི་འོང་གི་འVས་བ(་ནི་ཟག་མེད་�ི་Uངས་པ་དང་བ|སེ་པས་ཏེ་
བ<ོམས་པ་དང༌། ཟག་མདེ་�ི་ལམ་ 
 

Dསི་དེ་འ.འི་Vལ་ཐོབ་འཛAན་པའི་,ིར། W་པ་ནི། ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ལ་ཚངས་པའི་ཚ'ལ་ཞེས་�་Jེ། ཚངས་པ་ནི་�ང་འདས་ཡིན་ལ། དེ་ཐོབ་པར་�ེད་པའི་ཚ'ལ་ཡིན་པའི་,ིར། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལ་ཚངས་པའི་ 
 

འཁོར་ལོ་ཞེས་�ང་�་Jེ། བཅོམ་)ན་འདས་ནི་ཚངས་པ་ཡིན་ལ། དེས་གད"ལ་�འི་9Iད་ལ་བ:རོ་བའི་,ིར། དེའི་ནང་ནས་མཐོང་ལམ་ནི་ཆོས་�ི་འཁརོ་ལོ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་,ིར་དེ་ལ་ཆོས་�ི་
འཁོར་ལོ་ཞེས་�་ཞེ་ན། འཁོར་ 
 

@176B ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚ'ངས་པའི་,ིར་ཏེ། འཁོར་ལ་ོརིན་པོ་ཆ་ེདེ་�2ར་བར་འ4ོ་བ་དང༌། སགོས་པ་ཡ(ལ་གཞན་དོར་ནས་གཞན་ལ་འཇ(ག་པ་དང༌། མ་9ལ་བ་ལས་9ལ་བར་�ེད་
པ་དང༌། 9ལ་བ་�མས་�ལ་ད"་འགོད་པར་�ེད་ 
 



པ༑ མཐོ་བ་ལ་འཕར། དམའ་བ་ལ་འབབ་པར་�ེད་དེ་བཞིན་ད"། མཐོང་ལམ་:ད་ཅིག་བཅོ་W་པོ་�2ར་བར་འ4ོ་བ་དང༌། བདེན་པའི་དམིགས་པ་གཞན་དོར་ནས་གཞན་ལ་འཇ(ག་པ་དང༌། བར་
ཆད་མེད་ལམ་Dིས་ཉོན་ 
 

མོངས་པའི་ཐོབ་པ་གཅོད་པས་མ་9ལ་བ་ལས་9ལ་བ་དང༌། �མ་4ལོ་ལམ་Dིས་Vལ་ཐོབ་འཛAན་པས་9ལ་བ་�ལ་ད"་འགོད། ཁམས་གོང་མའི་བདེན་པ་ལ་འཕར། འོག་མའི་བདེན་པ་ལ་
འབབ་པར་�ེད་པའི་,ིར། བཙ'ན་པ་ 
 

ད�ངས་Lགོས་ན་རེ། མཐོང་ལམ་D་ིང་ོབོ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བ9ད་ཡནི་ལ། དེ་དག་འཁརོ་ལོ་རནི་པོ་ཆེའི་Hིབས་སོགས་དང་ཆསོ་མཐ(ན་པའི་,ིར། མཐོང་ལམ་ཆསོ་འཁརོ་ཡནི་ཞེས་
ཟེར། ཆོས་མཚ'ངས་ཏེ། འཁོར་ 
 

ལོ་རིན་པོ་ཆ་ེལ་འཛAན་པའི་8ེ་བ། <;ད་པའི་མ(་12ད་ཕན་ཚ'ན་འཇ(ག་པའི་Hིབས་གས(མ་ཡོད་ལ། ཡང་དག་པའི་ངག་དང་ལས་�ི་མཐའ་དང་འཚ�་བ་གས(མ་ཚ'ལ་zིམས་ཡིན་པས། 8ེ་བ་དང་
འ.་བར་ཡང་དག་པའི་8་བ་ 
 



སོགས་དེ་དག་ལ་རག་ལས་ནས་འཇ(ག་པའི་,ིར། ཏིང་ང་ེའཛAན་ནི་མ(་12ད་དང་འ.་བར་དམིགས་པ་ལ་སེམས་འཛAན་པར་�ེད་པའི་,ིར། ཡང་དག་པའི་8་བ་སགོས་བཞི་ནི་Hིབས་དང་འ.་
བར་ཕན་ཚ'ན་འཇ(ག་པར་�ེད་ 
 

པའི་,ིར། .Rག་པ་ནི། དག་ེoོང་ཚ'ལ་Dི་འVས་བ(་གང་གི་mེན་ལ་འཐོབ་ཅེ་ན། འདོད་པར་འVས་བ(་དང་པོ་གས(མ་འཐོབ་ལ། ཐ་མ་ད4་བཅོམ་པའི་འVས་བ(་ནི་ཁམས་གས(མ་ཅར་ད"་འཐོབ། 
འོ་ན་9Iན་!"གས་�ི་འVས་བ(་དང་,ིར་འོང་གི་ 
 

@177A ༄༅། །འVས་བ(་དང་མཐར་Dསི་པའི་,ིར་མ་ིའོང་ག་ིའVས་བ(་འདོད་པའི་mེན་ལ་འཐོབ་མོད། ཆགས་Vལ་qོན་སོང་ག་ི,ིར་མ་ིའོང་ག་ིའVས་བ(་ཁམས་གོང་མའི་mེན་ལ་མི་འ་
ཐོབ་པའི་9I་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་9I་མཚན་ 
 

ཡོད་དེ། གོང་མའི་mེན་ལ་མཐོང་ལམ་5་ེབ་མེད་པའི་,ིར་ཏེ། མཐོང་ལམ་5ེ་བ་ལ་འཁརོ་བ་ལ་5ོ་བ་ཤས་ཆེན་པོ་དགསོ་ལ། གོང་ག་ིས་ོ5ེ་འཁརོ་བ་ལ་མི་5ོ་བའི་,ིར་དང༌། བཅ'་ཚན་བཅ'་
པའི་ལ(ང་ལས། ,ིར་མ་ི 
 



འོང་W་པོ་དེ་འདིར་Hོམ་ཞིང་དེར་མཐར་,ིན་པར་�ེད་ཅེས་འ�2ང་བའི་,ིར། བད"ན་པ་ལ། དངོས་དང༌། ཆསོ་�ི་1ད་པར། ཉམས་པའི་ད�ེ་བ། དབང་པོ་འཕོ་ཚ'ལ་�ེ་Vག་ཏ"་བཤད་
པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་མི་ 
 

གཡ�་ཟད་ཤེས་ལས། །ཞེས་བཤད་ན། ད4་བཅོམ་པ་ལ་ད�ེ་བ་ཡོད་དམ་མདེ་ཅེ་ན། ཉན་ཐོས་ད4་བཅོམ་པ་.Rག་ཏ"་འདོད་དེ། ཡོངས་ས(་ཉམས་པའི་ཆསོ་ཅན། འཆི་བར་སམེས་པའི། %ེས་
ས(་|Rང་བའི། གནས་པ་ལས་མ་ི 
 

བ5ོད་པའི། mོགས་པའི་:ལ་བ་ཅན། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་�མས་ས(་ཡོད་པའི་,ིར། དེ་དག་ལས་དང་པོ་W་ནི་དད་པས་མོས་པ་ལས་5ེས་པ་ཡིན་ཏེ། དད་མོས་qོན་ད"་འ4་ོབའི་,ིར། དེ་
དག་ད"ས་དང་oརོ་བ་ཡིན་ཏེ། �མ་ 
 

4ོལ་དང་ཏིང་ང་ེའཛAན་མངོན་ད"་འD2ར་བ་ཡོ་�ད་ཚང་བ་དང༌། ནད་མེད་པའི་ད"ས་ལ་8ོས་པའི་,ིར། མ་ིགཡ་ོབའི་ཆསོ་ཅན་དེ་ནི་ད"ས་དང་མི་oོར་བའི་�མ་4ལོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པས་
མི་གཡ་ོབ་དེའི་,ིར་དང༌། ཏིང་ང་ེའཛAན་ 
 



མངོན་ད"་འD2ར་བ་ད"ས་ལ་མི་8ོས་པར་འདོད་དག"ར་འ�2ང་བའི་,ིར། དེ་ནི་མཐོང་ཐོབ་�ི་9I་ལས་�2ང་བ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ཐོབ་qོན་ད"་འ4ོ་བའི་,ིར། གཉིས་པ་ནི། ད4་བཅོམ་པ་དེ་དག་དང་
པོ་ནས་དེའི་རིགས་ཅན་ཡནི་ནམ། 
 

@177B ,ིས་ད4་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཚk་ན་དེའི་རགིས་ས(་འD2ར་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་དང་པོ་ནས་དེའི་རིགས་ཅན་དང༌། ཁ་ཅིག་དབང་པོ་m;ལ་པོ་དབང་པོ་�མ་པར་ཡོངས་ས(་oངས་པ་ལས་
D2ར་ཏེ། ད4་བཅོམ་པ་ཉམས་པའི་ཆོས་ 
 

ཅན་དེ་དག་རགིས་དང་འVས་བ(་གང་ལས་ཉམས་ཤེ་ན། བར་པ་བཞི་ནི་རགིས་ལས་ཉམས་ཏེ། དམའ་བར་8;ང་བའི་,ིར། ཡོངས་ས(་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ནི་རགིས་ལས་ཉམས་པ་མི་|ིད་དེ། 
དེ་ལས་དམན་པའི་རིགས་ 
 

མེད་པའི་,ིར། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་དེ་རགིས་ལས་ཉམས་པ་མི་|དི་དེ། དབང་པོ་�ོ་བས་ཉོན་མོངས་མ་ི5ེ་བའི་,ིར། དང་པོ་W་འVས་བ(་ལས་ཉམས་པར་འD2ར་ཏེ། དབང་པོ་m;ལ་བས་
ཉོན་མོངས་nར་ཡང་5་ེབའི་ 
 



,ིར༑ མི་གཡ་ོབའི་ཆསོ་ཅན་ནི་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་�ོ་བས་ཉོན་མོངས་མི་5་ེབའི་,ིར། འོན་�ང་དད་པའི་རིགས་ལས་ཉམས་པ་མེད་དེ། མི་nོབ་པའི་ཚk་དང་པོ་ནས་དེའི་རིགས་ས(་ཡོད་པ་
ནི་nོབ་པ་དང་མི་nོབ་ལམ་ 
 

གཉིས་�ིས་བmན་པར་�ས་པའི་,ིར་དང༌། nོབ་པའི་ཚk་དེའི་རིགས་ས(་ཡོད་པ་ནི་འཇིག་mེན་དང་འཇིག་mེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཉིས་�ིས་བmན་པར་�ས་པའི་,ིར། འVས་བ(་དང་པོ་
9Iན་!"གས་ལས་ཉམས་པ་མི་|ིད་ 
 

དེ༑ དེ་མཐོང་Uང་Uངས་པའི་འVས་བ(་ཡིན་ལ། མཐོང་Uང་Uངས་པ་,ིར་མ་ི)ོག་པའི་,ིར། འVས་བ(་དང་པོ་ཆགས་Vལ་qོན་སངོ་གི་,ིར་འོང་དང་,ིར་མི་འོང་ག་ིའVས་བ(་ལས་ཉམས་པ་
མི་|ིད་དེ། དེ་འཇིག་mེན་པ་དང་འཇིག 

 

mེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཉིས་�ིས་བmན་པར་�ས་པའི་,ིར། འོ་ན་རགིས་.Rག་པོ་དེ་ད4་བཅོམ་པ་ཁ་ོན་ལ་)ན་ནམ་ཞེ་ན། nོབ་པ་དང་འཕགས་པ་མིན་པའི་སོ་5ེ་ཡང་རགིས་.Rག་དང་
)ན་ཏེ། ད4་བཅོམ་D་ིqནོ་ད"་རགིས་ 
 



@178A ༄༅། །.Rག་འ4ོ་བའི་,ིར། ལམ་གང་ལ་གནས་པའི་ཚk་དབང་པོ་འཕོ་ཞེ་ན། མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཚk་ནི་དབང་པོ་འཕོ་བ་མེད་དེ། དེ་�2ར་བས་oརོ་བ་�་བའི་:བས་མདེ་
པའི་,ིར། དེ་ནས་ལམ་གཞན་ 
 

ལ་གནས་ནས་དབང་པོ་འཕོ་བ་ཡིན་ནོ། །གས(མ་པ་ནི། ཉམས་པ་དེ་ལ་ད"་ཡོད་ཅེ་ན། ཡོངས་ས(་ཉམས་པ་�མ་པ་གས(མ་ད"་ཤེས་པར་�་Jེ། ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ཤོར་བ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་
དང༌། ཐོབ་པར་�་བ་མ་ཐོབ་པ་མ་ཐོབ་ 
 

པ་ལས་ཉམས་པ་དང༌། ཐོབ་པ་མངོན་ད"་མ་�ས་པ་ཐོབ་པ་ཉེར་uེད་ལས་ཉམས་པ་གས(མ་ཡོད་པའི་,ིར། འོ་ན་དེ་དག་གང་ལ་མངའ་ཞེ་ན། Jོན་པ་ལ་ཐ་མ་ཉེར་uད་ལས་ཉམས་པ་མ་ངའ་
Jེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
 

ལ་མངའ་བlེས་�ང་འགའ་ཞིག་མངོན་ད"་མ་མཛད་པ་|ིད་པའི་,ིར། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་བར་མ་མ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པའང་མངའ་Jེ། སངས་9ས་�ི་ཆོས་མ་འ.ེས་པ་མ་ཐོབ་པའི་
,ིར། གཞན་ལ་ནི་ཡོངས་ 
 



ཉམས་�མ་པ་གས(མ་ག་ཡོད་དོ། །ད4་བཅོམ་དབང་བm;ལ་འVས་བ(་ལས་ཉམས་ན་|ེད་པ་དང་)ན་པས་|ིད་པར་5་ེབར་འD2ར་ཞེ་ན། 5ོན་མེད་དེ། དེ་འVས་བ(་ལས་ཉམས་པ་ཡནི་ལ། 
འVས་བ(་ལས་ཉམས་པ་སོར་མ་ཆ'ད་�ི་ 
 

བར་ད"་འཆ་ིབ་མེད། འVས་བ(་མ་ཐོབ་�ི་བར་ད"་དེ་དང་འགལ་བའི་�་བ་མ་ཡནི་པ་མི་�ེད་ཅིང༌། ལམ་LMབ་པ་ལ་བHོན་པའི་,ིར། བཞི་པ་ནི། དབང་པོ་འཕོ་བ་ལ་ལམ་ད"་དགསོ་ཤེ་ན། mོགས་
པའི་:ལ་བ་ཅན་མི་གཡོ་བར་དབང་པོ་ 
 

འཕོ་བའི་ཚk་�མ་4ལོ་ལམ་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་དག"་དགོས་ཏེ། དབང་པོ་m;ལ་བའི་རིགས་ཡ(ན་རིང་ད"་ཤིན་ཏ"་བJེན་ཅིང༌། དེ་འཇིག་mེན་དང་འཇིག་mེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཉིས་�ིས་
བmན་པར་�ས་པའི་,ིར། དད་མོས་པ་ 
 

@178B མཐོང་ཐོབ་བར་དབང་པོ་འཕོ་བ་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་�མ་4ལོ་ལམ་རེ་རསེ་ཆགོ་Jེ། དབང་པོ་འཕོ་n་བའི་,ིར། དབང་པོ་འཕོ་བའི་ལམ་དེ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་གང་ཡིན་
ཞེ་ན། འཕགས་པ་དབང་པོ་འཕོ་བའི་ 
 



�མ་4ལོ་ལམ་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནི་ཟག་མེད་ཡིན་ནོ། །གང་གི་mེན་ལ་དབང་པོ་འཕོ་ཞེ་ན། མིའི་ནང་ད"་དབང་པོ་འཕོ་Jེ། འབད་པས་བLMབ་དགསོ་པའི་,ིར། ས་གང་ལ་བmནེ་ནས་
དབང་པོ་འཕོ་ཞེ་ན། མི་nབོ་པ་ཟག 

 

མེད་ས་དག"་ལ་བmེན་ཏེ་འཕོ། nོབ་པ་བསམ་གཏན་ས་.Rག་ལ་བmེན་ཏེ་འཕ�། གཟ(གས་མེད་ལ་བmེན་ནས་མ་ིའཕོ་Jེ། གང་གི་,ིར་ན་,ིར་མི་འོང་བ་དབང་པོ་འཕེལ་བ་དབང་པོ་m;ལ་པོས་
བ<;ས་པའི་འVས་བ(་1ད་པར་ 
 

ཅན་བཏང་Jེ་དབང་པོ་�ོན་པོས་བ<;ས་པའི་འVས་བ(་ཙམ་པོ་ཐོབ་པར་འD2ར་བ་གང་ཞིག ། ,ིར་མ་ིའོང་གི་འVས་བ(་ཙམ་པོ་གཟ(གས་མེད་�ིས་བ<;ས་པ་མདེ་བའི་,ིར། གཉིས་པ་མཇ(ག་
བ<;་བ་ནི། ད4་བཅོམ་ 
 

པ་དེ་ལ་དག"་ཡོད་དེ། སངས་9ས་ལ་�གོས་པའི་སངས་9ས་དང་རང་སངས་9ས་གཉིས། མི་གཡ་ོབའི་ཆོས་ཅན་ལ་རང་བཞིན་ད"་གནས་པ་དང་དབང་པོ་oངས་པ་གཉིས་ས(་,ེ་བས་ཉན་
ཐོས་ད4་བཅོམ་པ་ལ་བད"ན་ད"་ཡོད་པའི་ 
 



,ིར༑ ད4་བཅོམ་པ་དག"ར་ངསེ་ཏེ། དབང་པོ་�མ་པ་དག"་པ་ཅན་ད"་ངསེ་པའི་,ིར། འཕགས་པའི་གང་ཟག་བད"ན་ཡོད་དེ། དད་པ་དང་ཆསོ་�ི་%སེ་འVང་གཉིས། དད་མོས་པ་དང་མཐོང་ཐོབ་
པ་གཉིས། ལ(ས་མངོན་�ེད་ 
 

དང༑ ཤེས་རབ་�ིས་�མ་པར་4ོལ་བ་དང༌། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་�མ་པར་4ལོ་བ་�མས་ས(་ཡོད་པའི་,ིར། འོ་ན་གང་ཟག་བད"ན་པོ་དེ་གང་གི་Xོ་ནས་བཞག་ཅེ་ན། q་མ་གཉིས་oརོ་བའི་X་ོ
ནས་བཞག་Jེ། གཞན་ལ་དད་ 
 

@179A ༄༅། །པའི་ཚAག་ག་ི%སེ་ས(་འVངས་ནས་བདེན་པ་མངོན་mགོས་ལ་oརོ་བ་དང༌། ཆསོ་གས(ང་རབ་�ི་%ེས་ས(་འVངས་ནས་བདེན་པ་མངོན་mགོས་ལ་oརོ་བའི་,ིར། བར་པ་
གཉིས་པོ་དབང་པ�་Xོ་ནས་ 
 

བཞག་Jེ། དད་པ་0ག་པ་དང་ཤེས་རབ་0ག་པས་རབ་ཏ"་,ེ་བའི་,ིར། ལ(ས་མངོན་�ེད་fོམས་འཇ(ག་ག་ིXོ་ནས་བཞག་Jེ། འགགོ་པའི་fོམས་འཇ(ག་ཐོབ་པའི་,ིར། ཤེས་རབ་�ིས་�མ་
4ོལ་�མ་4ོལ་D་ིX་ོནས་ 
 



བཞག་Jེ། ཤེས་རབ་�ིས་ཉོན་མོངས་ལས་4ོལ་བའི་,ིར། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་�མ་4ལོ་fོམས་འཇ(ག་དང་�མ་4ལོ་གཉིས་ཀས་�ས་པ་ཡིན་ཏེ། fོམས་འཇ(ག་གིས་�མ་ཐར་Dི་Lིབ་པ་
ལས་4ལོ། ཤེས་རབ་�ིས་ 
 

ཉོན་མོངས་པའི་Lིབ་པ་ལས་4ོལ་བར་�ས་པའི་,ིར། བད"ན་པོ་དེ་དག་�ས་ས(་བ<;་ན་.Rག་ཡིན་ཏེ། འདི་8ར་མཐོང་ལམ་ལ་དད་པ་དང་ཆསོ་�ི་%ེས་འVང་གཉིས། Xོམ་ལམ་ལ་དད་མོས་
དང་མཐོང་ཐོབ་གཉིས། མ་ིnོབ་ 
 

ལམ་ན་ད"ས་དང་oརོ་བ་དང་མ་ིoོར་བའི་�མ་4ལོ་གཉིས་བཞག་པའི་,ིར། འོ་ན་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་�མ་4ལོ་དང་ཤེས་རབ་�ིས་�མ་4ལོ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། འགོག་fོམས་ཐོབ་པའི་ད4་
བཅོམ་དེ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་ 
 

�མ་4ལོ་ཡིན་ཏེ། fོམས་འཇ(ག་གསི་�མ་ཐར་D་ིLབི་པ་ལས་4ོལ། ཤེས་རབ་�ིས་ཉོན་མངོས་པའི་Lབི་པ་ལས་4ོལ་བར་�ས་པའི་,ིར། ཅིག་ཤོས་འགགོ་fོམས་མ་ཐོབ་པའི་ད4་བཅོམ་
དེ་ཤེས་རབ་�ིས་�མ་4ལོ་ 
 



ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་�ིས་ཉོན་མོངས་པའི་Lིབ་པ་འབའ་ཞིག་ལས་4ོལ་བའི་,ིར། nོབ་པ་དང་མི་nོབ་པ་གང་གསི་ཡོངས་ས(་�གོས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། fོམས་འཇ(ག་དང་དབང་པོ་དང་འVས་བ(་
�མས་�ིས་nོབ་པ་ཡངོས་ས(་�གོས་ 
 

@179B པ་ཞེས་�འོ། །fོམས་འཇ(ག་དང་དབང་པོ་གཉིས་�ིས་མི་nོབ་པ་ཡངོས་ས(་�གོས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་མངོན་mགོས་�ི་ལམ་བJན་པ་ལ། oོར་སོགས་བཞི་བཤད་པ། གནས་དང་
དབང་པོ་ཐམས་ཅད་པའི་ལམ་བཤད་པ་ 
 

�ང་ཆ'བ་,ོགས་མཐ(ན་Dི་ལམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐར་ལམ་ལ་ད"་མ་བཤད་ན། བ<;་ན་ད"་ཞེ་ན། མདོར་ན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཞི་Jེ། གང་ག་ིམཇ(ག་ཐོགས་ས(་བར་ཆད་མེད་ལམ་5་ེ
བའི་oོར་བའི་ལམ་དང༌། Uང་�་ 
 

དངོས་ས(་Uོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང༌། Uང་�་ལས་དང་པོར་4ལོ་བའི་�མ་4ལོ་ལམ་དང༌། དེ་ཡན་ཆད་�ི་1ད་པར་ཅན་Dི་ལམ་�མས་ས(་ཡོད་པའི་,ིར། གཉིས་པ་ནི། ལམ་n་ལ་
མངོན་ཤེས་�2ར་བ་སགོས་བཞི་ 
 



བཤད་ན། དེ་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་D་ིདངསོ་གཞི་དག་གི་ལམ་�མས་n་Jེ། ཡན་ལག་གསི་ཟིན་པ་དང༌། ཞི་0ག་ཆ་མཉམ་པས་རང་ག་ིངང་གསི་འ�2ང་བའི་,ིར། ས་གཞན་དག་གི་
ལམ་ནི་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་གིས་ 
 

མ་ཟིན་པ་དང༌། ཞི་0ག་ཆ་མི་མཉམ་པས་འབད་པས་བLMབ་དགསོ་པའི་,ིར། དེ་ཡང་ཉེར་བ<གོས་དང་བསམ་གཏན་1ད་པར་ཅན་ཞི་གནས་ཤས་ཆ'ང་ཞིང༌། གཟ(གས་མེད་�མས་0ག་
མཐོང་ཤས་ཆ'ང་བའི་,ིར། 
 

དབང་པོ་m;ལ་བའི་ལམ་ནི་མངོན་ཤེས་བ(ལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡ(ལ་ལ་མངོན་ད"་,ོགས་ནས་ཤེས་པ་བ(ལ་བའི་,ིར། ཅིག་ཤོས་དབང་པོ་�ོན་པ�་ལམ་ནི་མངོན་ཤེས་�2ར་བ་ཡིན་ཏེ། ཡ(ལ་ལ་མངོན་
ད"་,ོགས་ནས་ཤེས་པ་�2ར་བའི་ 
 

,ིར༑ གས(མ་པ་ལ། མིང་གི་X་ོནས་ད�ེ་བ། �ས་�ི་Xོ་ནས་ད�ེ་བ། <ེ་ཚན་D་ིག་ོརིམས། ང་ོབ�་1ད་པར། ས་གང་གིས་བ<;ས། ཞར་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་ཚ'ལ། མི་nོབ་པའི་ཆསོ་�ེ་
Vག་ཏ"་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། .ན་ 
 



@180A ༄༅། །པ་ཉེར་གཞག་སོགས་ས(མ་ཅ'་H་བད"ན་པོ་�ང་ཆ'བ་དེའི་,ོགས་དང་མཐ(ན་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཟད་པ་དང་མི་5་ེབ་ཤེས་པ་ནི་�ང་ཆ'བ་ཡིན་ལ་དེ་དང་མཐ(ན་པ་ཉིད་�ི་ལམ་
ཡིན་པའི་,ིར། དེ་དག་མངི་ 
 

གི་X་ོནས་ད�ེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་�ས་ས(་བ<;་ན་བཅ'ར་འད"ས་ཏེ། དད་པ་དང༌། བHོན་འ4Rས་དང༌། .ན་པ་དང༌། ཤེས་རབ་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛAན་དང༌། བཏང་fོམས་དང༌། 
དགའ་བ་དང༌། mགོ་པ་དང༌། ཚ'ལ་ 
 

zིམས་དང༌། ཤིན་ཏ"་oངས་པ་དང་བཅ'ར་འད"ས་པའི་,ིར་ཏེ། .ན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་ཤེས་རབ་ཏ"་འད"ས། ཡང་དག་པར་འཇོག་པ་ཞེས་�་བ་བHོན་འ4Rས་ས(་འད"ས། ��་འKRལ་D་ི�ང་པ་
ཏིང་ང་ེའཛAན་ད"་འད"ས་པའི་,ིར། 
 

དེ་དག་ནི་གཙ�་བོ་Pསོ་པ་ཡིན་Dི་oོར་བ་ལས་�2ང་བའི་ཡོན་ཏན་གཞན་ཀ"ན་�ང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །གས(མ་པ་ནི། འོ་ན་<ེ་ཚན་བད"ན་པོ་དེ་གནས་:བས་གང་ལ་བཞག་ཅེ་ན། <ེ་ཚན་བད"ན་
ནི་གོ་རིམས་བཞིན་ད"། ལས་ 
 



ནི་དང་པོ་བ་དག་དང་ངསེ་འ�ེད་ཆ་མཐ(ན་�མས་དང་ནི་Xོམ་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་ལ་རབ་ཏ"་,ེ་ནས་བཞག་ག ོ།བཞི་པ་ནི། <ེ་ཚན་བད"ན་པོ་དེ་ལ་ཟག་བཅས་གང་ཟག་མེད་གང་ཞེ་ན། �ང་
ཆ'བ་ཡན་ལག་དང་འཕགས་ 
 

ལམ་ཡན་ལག་བ9ད་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་དང་Xོམ་ལམ་ཡིན་པའི་,ིར། གཞན་�མས་ལ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་�མ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། འཇིག་mེན་ལས་འདས་པ་ན་
ཡོད། དེ་ལས་གཞན་ན་ཡང་ཡོད་ 
 

པའི་,ིར། W་པ་ནི། ས་གང་ན་དེ་དག་ཡོད་ཅེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་<་ེཚན་བད"ན་པོ་ཐམས་ཅད་ཡདོ། ཉེར་བ<ོགས་མི་�ོགས་མེད་ན་དགའ་བ་མ་གཏོགས་གཞན་�མས་ཡོད། དགའ་
བ་མ་གཏོགས་ཏེ། ས་འོག་མས་ 
 

@180B ཉམས་�ིས་�ོགས་པའི་,ིར། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ན་ནི་mགོ་པ་མ་གཏོགས་ཏེ། mོག་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་Vལ་བའི་,ིར། བསམ་གཏན་གས(མ་པ་དང་བཞི་པ་གཉིས་ན་mོག་པ་
དང་དགའ་བ་དེ་གཉིས་མ་ 
 



གཏོགས་ཏེ། དེ་གཉིས་མདེ་པའི་,ིར། བསམ་གཏན་1ད་པར་ཅན་ནའང་དེ་གཉིས་མ་གཏོགས། གཟ(གས་མེད་དང་པོ་གས(མ་ནའང་དེ་གཉིས་དང་ཚ'ལ་zིམས་�ི་ཡན་ལག་�མས་མ་
གཏོགས། �ང་ཆ'བ་ཡན་ལག་དང་ 
 

ནི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་མ་གཏོགས་པ་འདོད་ཁམས་དང་|ིད་Hེ་ནའོ། །དེ་གཉིས་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ན་ཟག་མེད་�ི་ལམ་མདེ་པའི་,ིར། .Rག་པ་ནི། མདོ་ལས། ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་
བཞི་Jེ། སངས་9ས་ལ་ཤེས་ 
 

ནས་དད་པ་དང༌། ཆསོ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་དང༌། དགེ་འད"ན་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་དང༌། འཕགས་པ་དDསེ་པའི་ཚ'ལ་zིམས་དང་ཞེས་གས(ངས་ན། དེ་གང་ཞེ་ན། བདེན་པ་དང་པོ་གས(མ་
མངོན་ས(མ་ད"་མཐོང་བ་ན་འཕགས་པ་ 
 

དDེས་པའི་ཚ'ལ་zིམས་དང་ཆསོ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ། ལམ་མངོན་པར་mོགས་ན་སངས་9ས་དང་སངས་9ས་དེའི་དགེ་འད"ན་དག་ལ་ཡང་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ། ཡང་ཞེས་པས་q་མ་
གཉིས་ལའང་ཤེས་ནས་དད་ 
 



པ་ཐོབ་པར་བJན་ཏོ། །ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་ཆསོ་དེ་གང་ཞེ་ན། ཆསོ་ནི་བདེན་པ་དང་པོ་གས(མ་དང༌། རང་སངས་9ས་�ི་ལམ་དང་�ང་ཆ'བ་སམེས་དཔའི་ལམ་�མས་ཡིན་
ནོ། །བཞི་པོ་དེ་དག་%ས་ས(་ 
 

གཉིས་ཡིན་ཏེ། q་མ་གས(མ་དད་པ་དང་,ི་མ་ཚ'ལ་zིམས་.ི་མ་མེད་པ་ཡིན་པའི་,ིར། དེ་ཡིན་མོད་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་.ི་མ་མེད་པ་ཡནི་ནོ། །བད"ན་པ་ལ། དངོས་
དང༌། ཞར་ལ་Uང་�་Uོང་ཚ'ལ་གཉིས། @181A ༄༅། །དང་པོ་ནི། མི་nོབ་པ་ཡན་ལག་བཅ'་)ན་དང༌། nོབ་པ་ཡན་ལག་བ9ད་)ན་ད"་བཤད་ན། མི་nོབ་པའི་ཡང་དག་པའི་�མ་4ོལ་
དང་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ། nོབ་པའི་ཡན་ལག་ཏ"་མི་འཆད་པའི་9I་མཚན་གང་ 
 

ཞེ་ན། nོབ་པའི་ཡན་ལག་ཏ"་ཡང་དག་པའི་�མ་4ལོ་མ་བཤད་དེ། nོབ་པ་དེ་ཉོན་མོངས་པས་བཅིངས་པའི་,ིར། དེའི་ཡན་ལག་ཏ"་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་མ་བཤད་དེ། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་
ནི་ཟད་པ་དང་མ་ི5ེ་བ་ 
 

ཤེས་པ་ཡིན་པའི་,ིར། �མ་4ལོ་དེ་ལ་�མ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་བཅོམ་པ་འད"ས་མ་�ས་�མ་4ོལ་དང༌། མོས་པ་འད"ས་�ས་�མ་4ོལ་གཉིས་ཡདོ་པའི་,ིར། མི་nོབ་པའི་ཡན་
ལག་ནི་འད"ས་�ས་�མ་ 



 

4ོལ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལ་�མ་4ལོ་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཉོན་མངོས་པ་ལས་�མ་པར་4ལོ་བ་དང༌། ཤེས་རབ་གཏི་མ(ག་ལས་�མ་པར་4ོལ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་,ིར། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་
དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་�ང་ཆ'བ་ 
 

qར་ཇི་:ད་བཤད་པའི་ཟད་པ་དང་མ་ི5ེ་བ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མི་nོབ་པའི་སེམས་ད"ས་གས(མ་པོ་གང་Lིབ་པ་ལས་�མ་པར་4ལོ་བར་འD2ར་ཞེ་ན། མི་nོབ་པའི་སེམས་ནི་5་ེ
བར་འD2ར་བ་མ་འོངས་པ་Lིབ་པ་ལས་ 
 

ནི་�མ་པར་4ལོ་བར་འD2ར་རོ། །ལམ་ད"ས་གས(མ་པོ་གང་གིས་Lིབ་པ་Uོང་ཞེ་ན། འགག་པར་འD2ར་བའི་ལམ་Dསི་ནི་དེའི་Lིབ་པ་རབ་ཏ"་Uངོ་ངོ། །འོ་ན་འད"ས་མ་�ས་�མ་4ལོ་དང་
འདོད་ཆགས་དང་Vལ་བའི་ཁམས་ 
 

ལ་སོགས་པ་གས(མ་བཤད་ན། དེ་ལ་1ད་པར་གང་ཡོད་ཅེ་ན། འད"ས་མ་�ས་�མ་4ལོ་དེ་ཉིད་ལ་ཁམས་གས(མ་ད"་ཤེས་པར་�འོ། །འོ་ན་ཁམས་གས(མ་ལ་1ད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། འདོད་
ཆགས་ཀ"ན་ཟད་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ 
 



@181B Vལ་བའི་ཁམས་དང་Uངས་པའི་ཁམས་ནི་འདོད་ཆགས་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་Uངས་པ་དག་གོ། འགོག་པའི་ཁམས་ཞེས་�་བ་ནི་ཉོན་མངོས་5་ེབའི་གཞི་ཟག་པ་ཟད་པ་
ཡིན་ནོ། གང་ལ་ཡིད་འ�2ང་ 
 

བའི་ལམ་དེས་འདོད་ཆགས་དང་འVལ་བས་1བ་བམ་ཞེ་ན། <;ག་བqལ་དང་9I་ཀ"ན་འ�2ང་ལ་དམགིས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་�མས་�ིས་ཡིད་འ�2ང་བ་ཡིན་ཏེ། དམན་པ་ཟག་བཅས་
ལ་དམིགས་པའི་Cོ་ 
 

མཆོག་ཏ"་D2ར་པའི་,ིར། འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་བཟོད་ཤེས་ནི་ཡིད་འ�2ང་མིན་ཏེ། དམན་པ་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་,ིར། གང་གསི་Uང་�་དངསོ་ས(་Uངོ་བའི་ལམ་ཀ"ན་Dིས་
འདོད་ཆགས་དང་Vལ་ 
 

བར་འD2ར་ཏེ། Uང་�འི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་,ིར། དེ་8ར་ན་ཡིད་འ�2ང་བ་དང་འདོད་ཆགས་དང་Vལ་བར་འD2ར་བའི་ལམ་ལ་མ(་བཞི་|ིད་དེ། <;ག་ཀ"ན་ལ་དམིགས་
པའི་oོར་བ་དང་1ད་པར་དང་ 
 



�མ་4ལོ་ལམ་ནི་ཡིད་འ�2ང་ཡིན་Dི། འདོད་ཆགས་དང་འVལ་བ་མིན། དེ་ལ་དམིགས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནི་གཉིས་ཀ་ཡནི། འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནི་
འདོད་ཆགས་དང་འVལ་བ་ཡིན་Dི། 
 

ཡིད་འ�2ང་བ་མ་ཡིན། འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་oོར་བ་དང་1ད་པར་དང་�མ་4ལོ་ལམ་ནི་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་མངོན་པའི་མཛ�ད་�ི་ཚAག་ལེའ(ར་�ས་པ་ལས་ལམ་དང་གང་
ཟག་བJན་པ་ཞེས་�་བ་J་ེགནས་.Rག 

 

པའི་�མ་པར་བཤད་པའོ༎ ༈ བད"ན་པ་ཡེ་ཤེས་བJན་པའི་གནས་ལ་W་Jེ། ཤེས་པའི་གཞི། ཤེས་པའི་རང་བཞིན། ཤེས་པའི་)ན་པ། ཤེས་པའི་ཐོབ་པ། ཤེས་པས་བ<;ས་པའི་ཡོན་ཏན་
ནོ། །དང་ 
 

@182A ༄༅། །པོ་ནི། གོང་ད"་བཟོད་པ་ཞེས་�ང་བཤད། ཤེས་པ་ཞེས་�ང་བཤད། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་�ང་བཤད། ཡང་དག་པའི་8་བ་ཞེས་�ང་བཤད་ན། བཟོད་པ་ཡིན་ལ་
ཤེས་པ་མིན་པ་དང༌། ཡང་དག 

 



པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ་ཡང་དག་པའི་8་བ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། .ི་མ་མེད་པའི་བཟོད་པ་�མས་ཆོས་ཅན། རང་ཡ(ལ་ངསེ་པའི་ཤེས་པ་མིན་ཏེ། རང་ཡ(ལ་ལ་འཇ(ག་པའི་ཐེ་ཚ�མ་མ་Uངས་
པའི་,ིར་ཏེ། རང་ཡ(ལ་ལ་འཇ(ག་པའི་ཐེ་ 
 

ཚ�མ་Uངོ་�ེད་�ི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་,ིར། ཟད་པ་དང་མི་5ེ་བའི་Cོ་ཆསོ་ཅན། ཡང་དག་པའི་8་བ་མིན་ཏེ། ཡ(ལ་ལ་ཡང་དག་པར་ངསེ་པར་mོག་པ་མ་ཡིན་པའི་,ིར། དེ་གཉིས་
ལས་གཞན་པའི་འཕགས་པ་ཟག་མེད་�ི་ 
 

Cོ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་དང་ཡང་དག་པའི་8་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ཡ(ལ་ལ་ངསེ་པར་mགོ་པའི་Cོ་ཡིན་པའི་,ིར། འཕགས་པའི་Cོ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ས་ོ5ེའི་Cོ་འཇིག་mེན་པའི་
ཡང་དག་པའི་8་བ་ཆསོ་ཅན། ཤེས་ 
 

པ་ཡིན་ཏེ། རིག་པ་ཡིན་པའི་,ིར། འཇིག་ཚ�གས་ལ་8་བ་སགོས་W་དང་འཇིག་mེན་པའི་ཡང་དག་པའི་8་བ་Jེ་.Rག་ནི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་མ་ཟད་8་བའང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་W། བ<;་བ་
ཡ(ལ་དང་བཅས། ད�ེ་བ་1ད་ 
 



པར་དང་བཅས། 4ངས་ངསེ་གཉེན་པ�་�ེ་Vག་དང་བཅས། �མ་པའི་�ེ་Vག ། ཆོས་�ི་1ད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། བ<;་ན་གཉིས་ཏེ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང༌། ཟག་པ་
མེད་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་,ིར། 
 

དང་པོ་ནི་ཀ"ན་�ོབ་ཤེས་པ་ཞེས་�་Jེ། ཕལ་ཆརེ་བ(མ་sང་ལ་སོགས་པ་ཡ(ལ་ཀ"ན་�ོབ་པ་ལ་དམགིས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་,ིར། ཟག་པ་མེད་པ་�མ་པ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཤེས་དང་%སེ་ས(་
ཤེས་པ་ཁ་ོན་ཡིན་པའི་,ིར། 
 

@182B ཀ"ན་�ོབ་ཤེས་པའི་ཡ(ལ་ནི་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། དེ་:ད་ཅིག་དང་པོས་རང་དང་རང་གི་ཚ�གས་པ་ན་ཡོད་པ་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་རིག ། :ད་ཅིག་གཉིས་པས་དེ་ཡང་རགི་པའི་
,ིར། ཆོས་ཤེས་ཞེས་�་བའི་uོད་ཡ(ལ་ནི་ 
 

འདོད་པའི་<;ག་བqལ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་<;ག་བqལ་ལ་སགོས་པ་ལ་དམགིས་པའི་X་ོནས་ཆསོ་ཤེས་བཞག་པའི་,ིར། %ེས་ས(་ཤེས་པའི་uདོ་ཡ(ལ་ནི་གངོ་མའི་<;ག་བqལ་
ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
 



གོང་མའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་,ིར། གཉིས་པ་ནི། ཆསོ་ཤེས་དང་%སེ་ཤེས་དེ་དག་ཉིད་ལ་�མ་པ་བཞི་བཞི་ཡོད་དེ། བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པའི་�ེ་Vག་གསི་བཞི་བཞི་ཡོད་པའི་,ིར། བདེན་པ་�མ་
པ་བཞི་ཤེས་པ་དེ་ 
 

དག་ལས་ནི་མི་5་ེབ་དང་ཟད་པ་ཤེས་པ་བཞག་Jེ། ཟད་པ་ཤེས་པ་<;ག་བqལ་ཤེས་སོ་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་དང༌། མི་5་ེབ་ཤེས་པ་ནི་<;ག་བqལ་ཤེས་ཏེ་nར་ཤེས་པར་�ར་མེད་ཅེས་�་
བ་ལ་སགོས་པའི་ 
 

�མ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་,ིར། ཟད་པ་དང་མི་5་ེབ་ཤེས་པ་དེ་གཉིས་དང་པོ་5ེས་པ་ནི་<;ག་བqལ་དང་9I་ཀ"ན་འ�2ང་ལ་དམིགས་པ་ནི་%ེས་ཤེས་ཡིན་ཏེ། |ིད་Hེའི་Xོམ་Uང་དག"་པ་ལ་
དམིགས་ནས་མི་mག་པ་ལ་སོགས་ 
 

པའི་<;ག་བqལ་D་ི�མ་པ་དང་9I་ལ་སགོས་པ་ཀ"ན་འ�2ང་ག་ི�མ་པ་ཅན་ཡནི་པའི་,ིར། ཆོས་ཤེས་%སེ་ཤེས་ལམ་ཤེས་ཀ"ན་�བོ་ཤེས་པ་བཞི་ལས་ཕ་རལོ་སེམས་རིག་པ་བཞག་Jེ། དེ་བཞི་
པ�་བདག་ཉིད་ཅན་ 
 



ཡིན་པའི་,ིར། སེམས་ཤེས་དེས་གང་ཡ(ལ་ད"་�ེད་ཅེ་ན། དེས་ནི་ས་འདས་པ་ས་འོག་མའི་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་�ིས་གོང་མའི་སམེས་མ་ིརིག ། དབང་པོ་འདས་པ་དབང་m;ལ་དད་མོས་པ་8་
བ(འི་ཕ་རལོ་སེམས་ཤེས་ 
 

@183A ༄༅། །�ིས་དབང་�ོན་མཐོང་ཐོབ་8་བ(འི་སེམས་མ་ིརིག ། གང་ཟག་འདས་པ་,ིར་མི་འོང་གི་ཕ་རལོ་སེམས་ཤེས་�ིས་ད4་བཅོམ་པའི་སེམས་མི་རགི་Jེ། དེ་དག་གི་ཡ(ལ་
ལས་འདས་པ་ཡིན་པའི་,ིར། 
 

ཞིག་པ་དང་མ་5ེས་པ་མ་ིརིག་Jེ། ད་8ར་བའི་ཡ(ལ་ཅན་ཡིན་པའི་,ིར། ཕ་རལོ་སེམས་ཤེས་ཆསོ་ཤེས་དང་%སེ་ཤེས་�ི་C�་,ོགས་ཕན་ཚ'ན་རགི་པ་མིན་ཏེ། འདོད་པ་དང་གོང་མའི་གཉེན་
པ�་རསི་ས(་D2ར་པའི་ཟག་མེད་ 
 

�ི་ལམ་ཡིན་པའི་,ིར། འོ་ན་གོང་མའི་ཕ་རལོ་སེམས་ཤེས་�ིས་འོག་མའི་སམེས་རགི་ན། ཕ་རལོ་སེམས་ཤེས་�ིས་མཐོང་ལམ་:ད་ཅིག་མ་ད"་རིག་ཅེ་ན། ཉན་ཐོས་�ི་ཕ་རལོ་སེམས་ཤེས་
�ིས། མཐོང་བའི་ལམ་ 
 



<;ག་བqལ་ཆོས་བཟོད་དང་ཆསོ་ཤེས་:ད་ཅིག་མ་དང་པོ་གཉིས་རགི་ག ི། དེ་ལས་གཞན་མི་རིག་Jེ། གཞན་དང་དམིགས་�མ་མི་མཐ(ན་པས་དེ་ཤེས་པའི་,ིར་ད"་oརོ་བ་�ས་ན་�2ར་ད"་
འགག་ལ། འཕགས་པ་ཡ(ལ་ 
 

ད"་མི་�ེད་པར་བཤད་ཟིན་པའི་,ིར། བསེ་ར(་8་བ(འི་རང་སངས་9ས་�ི་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་�ིས་:ད་ཅིག་མ་དང་པོ་གཉིས་དང་བ9ད་པ་Jེ་གས(མ་རགི་གི་གཞན་མི་རགི་ག ོ། སངས་9ས་
�ི་ཕ་རལོ་སེམས་ཤེས་�ིས་oརོ་བ་ 
 

མེད་པར་:ད་ཅིག་མ་བཅོ་W་ཀ"ན་རགི་Jེ། བ:ལ་པ་4ངས་མེད་གས(མ་ད"་ཚ�གས་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་�ི་མཐ(་བསམ་Dསི་མི་1བ་པ་དང་)ན་པའི་,ིར། ཟད་པ་ཤེས་པ་
བདེན་པ་བཞི་�མས་ལ་<;ག 

 

བqལ་ཡངོས་ས(་ཤེས་ས་ོཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པར་ངེས་པའི་Cོའོ། །<;ག་བqལ་ཡངོས་ས(་ཤེས་ཏེ་nར་ཤེས་པར་�ར་མེད་ཅེས་�་བ་ལ་སགོས་པར་ངེས་པའི་Cོ་ནི་མི་5་ེབའི་Cོར་འདོད་
དོ། །གས(མ་པ་ནི། ཤེས་པ་བཅ'ར་འཇོག་པའི་9I་ 
 



@183B མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ཡདོ་དེ། ཡ(ལ་Dི་རང་བཞིན་ལས་ཀ"ན་�ོབ་ཤེས་པ་བཞག། གཉེན་པོ་ལས་ཆསོ་ཤེས་དང་%སེ་ཤེས་བཞག ། �མ་པ་ལས་<;ག་ཀ"ན་ཤེས་པ་བཞག ། �མ་པ་དང་uོད་
ཡ(ལ་གཉིས་ཀ་ལས་འགགོ་ལམ་ཤེས་པ་བཞག ། 
 

oོར་བ་�ས་པ་ལས་ཕ་རལོ་སེམས་ཤེས་བཞག ། �་བ་�ས་པ་ལས་ཟད་པ་ཤེས་པ་བཞག ། 9I་9ས་པ་ལས་མ་ི5ེ་བ་ཤེས་པ་བཞག་པའི་,ིར་ཏེ། ཀ"ན་�བོ་པའི་ཤེས་པ་ཕལ་ཆེར་ཀ"ན་�ོབ་པ་
ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་དང༌། ཆོས་ 
 

ཤེས་འདོད་པའི་གཉེན་པོ་དང༌། %ེས་ཤེས་གངོ་མའི་གཉེན་པོ་དང༌། <;ག་ཀ"ན་གཉིས་�མ་པ་མ་ིmག་པ་སོགས་�མ་པ་ཐ་དད་�ི་དམིགས་པ་<;ག་ཀ"ན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང༌། འགགོ་
ལམ་གཉིས་དམིགས་པ་དང་�མ་པ་ཐ་དད་ 
 

པ་དང༌། ཕ་རལོ་སེམས་ཤེས་ཕ་རལོ་Dི་སེམས་ཤེས་པའི་,ིར་ད"་oརོ་བ་�ས་པ་ལས་�2ང་བ་དང༌། ཟད་ཤེས་�་བ་�ས་པའི་9Iད་ལ་དང་པོར་5ེས་པ་དང༌། མི་5ེ་བ་ཤེས་པ་qར་ཟག་མདེ་
:ལ་མཉམ་D་ི9I་9ས་པ་ལས་�2ང་བའི་ 
 



,ིར། འོ་ན་ཆོས་ཤེས་འདོད་པའི་གཉེན་པོ་དང༌། %སེ་ཤེས་གོང་མའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ན། དེ་ཁོ་ནར་ངསེ་སམ་ཞེ་ན། མཐོང་ལམ་ལ་ངེས་�ི་Xོམ་ལམ་ལ་མ་ངསེ་ཏེ། Xོམ་པའི་ལམ་ལ་འགོག་
པའམ། ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་གང་ཡིན་ 
 

པ་དེ་ཁམས་གས(མ་Dི་གཉེན་པོ་ཡིན་|ིད་པའི་,ིར་ཏེ། གོང་མའི་འགོག་ལམ་ལས་མ་ིདམན་པའི་འགགོ་ལམ་ལ་དམགིས་པའི་ཟག་མེད་�ི་ལམ་ཡིན་པའི་,ིར། <;ག་ཀ"ན་ལ་ཆསོ་ཤེས་
ཁམས་གས(མ་D་ིགཉེན་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། 
 

གོང་མའི་<;ག་ཀ"ན་ལས་དམན་པའི་<;ག་ཀ"ན་ལ་དམིགས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་,ིར། འོ་ན་%སེ་ཤེས་�ང་ཁམས་གས(མ་D་ིགཉེན་པོ་ཡིན་པར་འD2ར་ཏེ། mགས་རསི་འ.་ཚང་བའི་,ིར་ཞེ་ན། 
འདོད་པའི་ཁམས་�ི་གཉེན་པོ་%སེ་ 
 

@184A ༄༅། །ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཤེས་མ་5ེས་པར་%ེས་ཤེས་མི་5ེ། ཚk་ཤེས་5སེ་པའི་ཆ་ོཆསོ་ཤེས་�ིས་འདོད་པ་ལས་9ལ་བར་�ས་ཟིན་པའི་,ིར། བཞི་པ་ནི། འོ་ན། ཤེས་པ་བཅ'་
པོ་ཡ(ལ་གང་གི་�མ་པ་ཅན་ཡིན་ 
 



ཞེ་ན། ཆོས་ཤེས་པ་དང་%སེ་ས(་ཤེས་པ་བདེན་པའི་�མ་པ་བཅ'་.Rག་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཀ"ན་�ོབ་ཤེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་ད"་�མ་པ་བཅ'་.Rག་ཡིན་ལ། གཞན་ད"འང་ཤེས་�་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ི་�མ་པ་
ཅན་ཡིན་ནོ། །བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པ་ནི་རང་ 
 

རང་ག་ིབདེན་པའི་�མ་པ་བཞི་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཕ་རལོ་ཡིད་ཤེས་.ི་མེད་�ང་དེ་བཞིན་ད"་�མ་པ་བཞི་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཕ་རལོ་སམེས་ཤེས་.ི་མ་དང་བཅས་པ་ནི་ཤེས་�་སེམས་དང་སེམས་
ལས་�2ང་བའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ི་�མ་པ་ 
 

ཅན་ནོ། །དེ་གཉིས་�ང་སེམས་དང་སེམས་ལས་�2ང་བའི་�ས་ར་ེརེ་ཞིག་ག་ིuོད་ཡ(ལ་ཡིན་Dི། གཉིས་ཀ་ཅིག་ཅར་ད"་མི་འཛAན་ཏེ། སེམས་སོ་fམ་ད"་འཛAན་པའི་ཚk་སེམས་�2ང་མ་ིའཛAན། 
སེམས་�2ང་ང་ོfམ་ད"་འཛAན་པའི་ཚk་སེམས་མ་ི 
 

འཛAན་པའི་,ིར། དཔེར་ན། .ི་མའོ་fམ་ད"་འཛAན་པའི་ཚk་གསོ་མ་ིའཛAན། གསོ་སོ་fམ་ད"་འཛAན་པའི་ཚk་.ི་མ་མི་འཛAན་པ་བཞིན་ནོ། །0ག་མ་ཟད་པ་དང་མ་ི5་ེབའི་ཤེས་པ་ནི་�མ་པ་བཅ'་བཞི་
པ་ཅན་ནོ། །Jོང་པ་དང་བདག་མེད་ 
 



མ་གཏོགས་ཏེ། དེའི་%ེས་ཐོབ་�ི་:བས་ས(་བདག་གསི་�་བ་�ས་སོ། །<;ག་བqལ་ཤེས་སོ། །འདི་ལས་|ིད་པ་གཞན་མ་ིཤེས་སོ། །ཞེས་སགོས་འ�2ང་བའི་,ིར། .ི་མེད་�ི་ལམ་ལ་�མ་
པ་བཅ'་.Rག་ལས་གཞན་རང་གི་ 
 

མཚན་ཉིད་�ི་�མ་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། མེད་དེ། .ི་མེད་བཅ'་.Rག་ལས་གཞན་�མ་པ་མེད་པའི་,ིར། ཉི་འོག་པ་ན་རེ། གཞན་ཡོད་ཅེས་ཟེར་ཏེ། བJན་བཅོས་�མ་ཤེས་�ི་ཚ�གས་ལས། གནས་
ཡོད་དང་གཞི་ཡོད་�ི་�མ་པ་གས(ངས་ 
 

@184B པའི་,ིར། འོ་ན་བཅ'་.Rག་པོ་�ས་ས(་ད"་ཞེ་ན། �ས་ས(་�མ་པ་བཅ'་.Rག་J།ེ བཅ'་.Rག་པོ་ས་ོསརོ་མངནོ་ས(མ་ད"་�ེད་དགསོ་པའི་,ིར། <ེ་པ་གཞན་ན་རེ། �ས་བད"ན་ཡནི་ཏེ། <;ག་
བqལ་Dི་བཞི་�ས་རེ་རེ་དང༌། བདེན་པ་,ི་མ་ 
 

གས(མ་Dི་�ས་རེ་རེ་ཡིན་པའི་,ིར་ཏེ། 9Iའི་�མ་པ་ཀ"ན་འ�2ང་སགོས་དང༌། འགོག་པའི་�མ་པ་ཞི་བ་སགོས་དང༌། ལམ་Dི་�མ་པ་ངེས་འ�ིན་སགོས་�ས་རེ་རེ་ཡིན་པའི་,ིར་ཟེར། འོ་ན་
�མ་པའི་ང་ོབོ་གང་ཞེ་ན། �ེ་Vག་y་བ་ 
 



ན་ར།ེ �མ་པ་ཤེས་རབ་ཡནི་ནོ། །འོ་ན་ཤེས་རབ་ཁོ་ནས་དམིགས་པ་འཛAན་པར་�ེད་དམ་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་དང་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་སེམས་�2ང་གིས་དམིགས་པ་འཛAན་པར་
�ེད། ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་གཟ(ང་�་ཡིན་ 
 

ནོ༈ །མདོ་<ེ་པ་ན་རེ། ཤེས་རབ་�མ་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་རབ་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པའི་,ིར། ཞེས་ཟེར། དེས་ན་སམེས་སམེས་�2ང་གིས་དམིགས་པ་འཛAན་
པའི་,ིར། �ེད་པའི་འཛAན་Jངས་�ི་ 
 

�ེ་Vག་�མ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །W་པ་ནི། ཤེས་པ་བཅ'་པོ་དགེ་མི་དག་ེལ(ང་མ་བJན་གང་ཞེ་ན། དང་པོ་ཀ"ན་�ོབ་ཤེས་པ་ལ་�མ་པ་གས(མ་ག་ཡོད་དེ། ཁམས་གས(མ་Dི་ཤེས་པ་ཟག་
བཅས་ཐམས་ཅད་ཀ"ན་�ོབ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
 

,ིར༈ གཞན་�མས་དག་ེབ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཤེས་Xམོ་�2ང་ཡིན་ལ། གཞན་�མས་ཟག་མེད་�ི་ལམ་ཡནི་པའི་,ིར། འོ་ན། སེམས་ཤེས་དེ་ནི་�མ་གས(མ་གང༌། །mོག་དང་རགི་qགས་�ིས་
�ས་པའང༌། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ་ོ 
 



ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེར་བཤད་པའི་སེམས་ཤེས་དེ་འདིར་བཤད་པའི་སེམས་ཤེས་ས(་མ་ིའད"་བའི་,ིར། འོ་ན་ཤེས་པ་བཅ'འི་ནང་ད"་མ་འད"ས་པར་འD2ར་རོ་ཞེ་ན། མི་འD2ར་ཏེ། ཀ"ན་�ོབ་ཤེས་
པའི་ནང་ད"་འད"ས་པའི་,ིར། འོ་ན་ཤེས་པ་བཅ'་ 
 

@185A ༄༅། །པོ་དེ་ས་གང་ན་ཡོད་ཅེ་ན། དང་པོ་ཀ"ན་�ོབ་ཤེས་པ་ཁམས་གས(མ་ས་དག"་པོ་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་དེ། ཁམས་གས(མ་Dི་ཤེས་པ་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀ"ན་�ོབ་ཤེས་པ་
ཡིན་པའི་,ིར། བསམ་གཏན་ས་.Rག་ན་ཆསོ་ཤེས་ 
 

ཞེས་�་བ་ཡོད་དེ། འདོད་པ་ལ་དམགིས་པའི་ཟག་མེད་�ི་ལམ་ཡིན་པའི་,ིར། ཟག་མེད་ས་དག"་ན་%ེས་ཤེས་ཞེས་�་བ་ཡོད་དེ། མཐོང་ལམ་Dིས་བ<;ས་པ་བསམ་གཏན་ས་.Rག་ན་ཡོད། 
Xོམ་ལམ་Dིས་བ<;ས་པ་གཟ(གས་མེད་དང་པོ་ 
 

གས(མ་ན་ཡོད་པའི་,ིར། %ེས་ཤེས་དེ་བཞིན་ད"་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པ་དང་ཟད་མི་5ེ་ཤེས་པ་Jེ་.Rག་ནི་ཟག་མེད་ས་དག"་ན་ཡོད། གཞན་ཕ་རོལ་D་ིཡིད་ཤེས་པ་བསམ་གཏན་Dི་དངསོ་གཞི་
བཞི་ན་ཡོད་དེ། ལམ་n་བ་ལ་mེན་དགསོ་པའི་ 
 



,ིར༈ འོ་ན་དེ་དག་ཁམས་གང་གི་mེན་ལ་ཡོད་ཅེ་ན། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་དེ་ནི་འདོད་པ་དང་གཟ(གས་�ི་mེན་ཅན་ཡིན་Dི། གཟ(གས་མེད་ལ་མི་mེན་ཏེ། བསམ་གཏན་Dི་དངསོ་གཞི་ལ་mེན་
པའི་,ིར། ཆོས་ཤེས་ཞེས་�་བ་འདོད་པའི་mེན་ 
 

ཅན་ཡིན་Dི། གོང་མ་ལ་མི་mེན་ཏེ། འདོད་པའི་གཉེན་པོར་D2ར་པའི་ཟག་མེད་�ི་ལམ་ཡིན་པའི་,ིར། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་པ་བ9ད་ནི་ཁམས་གས(མ་པའི་mེན་ཅན་ཡིན་ཏེ། %ེས་ཤེས་
ཁམས་གས(མ་པའི་mེན་ཅན་ཡིན་པའི་,ིར། འོ་ན་ཤེས་པ་ 
 

བཅ'་པོ་དེ་ལ་.ན་པ་ཉེར་གཞག་ད"་ཡིན་ཞེ་ན། འགོག་པ་ཤེས་པའི་Cོ་ཆསོ་.ན་པ་ཉེར་གཞག་གཅིག་ཡིན། ཕ་རོལ་སེམས་Cོ་ནི་ལ(ས་མ་གཏོགས་པའི་གས(མ་མོ། །0ག་མ་ལ་བཞི་ཡོད་པ་
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཤེས་པ་གང་གི་ཡ(ལ་ད"་ཤེས་པ་ 
 

ད"་འD2ར་ཞེ་ན། ཆོས་C�་uོད་ཡ(ལ་ནི་%སེ་ཤེས་མ་གཏོགས་པའི་དག"་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཤེས་པ་ནི་ཀ"ན་�བོ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པའི་དག"་ཡིན་ནོ། །%ེས་C�་ནི་ཆསོ་ཤེས་མ་གཏོགས་པ་དག"་
ཡིན་ནོ། །<;ག་བqལ་དང་9I་ཀ"ན་འ�2ང་ལ་ 
 



@185B དམིགས་པའི་C�་uོད་ཡ(ལ་ནི་ཀ"ན་�ོབ་ཤེས་པ་དང་ཕ་རལོ་སེམས་ཤེས་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཀ"ན་�ོབ་ཤེས་པ་ཕ་རལོ་སམེས་ཤེས་ཟད་མ་ི5ེ་ཤེས་པ་བཞི་ཡི་ནི་བཅ'་ཡིན་ནོ། །གཅིག་
འགོག་པའི་ཤེས་པའི་ནི་ཤེས་པ་བཅ'་མིན་ཏེ། 
 

འད"ས་མ་�ས་ཁ་ོན་ལ་དམིགས་པའི་,ིར། འོ་ན་ཤེས་�་གང་ཤེས་པ་ད"་ཞིག་གི་ཡ(ལ་ད"་འD2ར་ཞེ་ན། ཤེས་�་ལ་ཆསོ་བཅ'་དག་ཏ"་ནི་,ེ་ནས། ཤེས་པ་གང་གི་ཡ(ལ་ད"་འD2ར་བ་oར་བར་�་Jེ། 
ཁམས་གས(མ་པ་དང་.ི་མ་ 
 

མེད་པའི་ལམ་D་ིཆསོ་ལ་མཚ'ངས་)ན་དང་མཚ'ངས་)ན་མ་ཡིན་པ་དང༌། འད"ས་མ་�ས་ལ་དགེ་བ་དང་ལ(ང་མ་བJན་གཉིས་གཉིས་ས(་,ེ་བས་སོ། །འོ་ན་ཤེས་པ་:ད་ཅིག་མ་གཅིག་གསི་
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ད"་རིག་པ་ 
 

ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། མེད་དོ། །འོན་�ང་ཀ"ན་�ོབ་པའི་ཤེས་པ་གཅིག་པ(ས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་རིག་Jེ། ཀ"ན་�ོབ་ཤེས་པ་:ད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་རང་དང་རང་གི་ཚ�གས་པ་ན་ཡོད་པ་ལས་
གཞན་པའི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་ 
 



པ་ནི་ཉིད་ད"་རགི་པར་འD2ར་ལ། :ད་ཅིག་མ་གཉིས་པས་དེ་ཡང་རགི་པའི་,ིར། :ད་ཅིག་མ་དང་པོས་རང་དང་རང་གི་ཚ�གས་པ་ན་ཡོད་པ་མ་ིརགི་Jེ། རང་ཉིད་རང་ལ་�ེད་པ་འགལ་ཞིང༌། 
རང་ག་ིཚ�གས་པ་ན་ཡོད་པ་ཧ་ཅང་ཉེ་ 
 

བའི་,ིར། གས(མ་པ་ཤེས་པའི་)ན་པ་ནི། འོན་ཤེས་པ་ད"་གང་ཟག་གང་ལ་)ན་ཞེ་ན། སོ་5་ེའདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་Vལ་བ་ཀ"ན་�ོབ་ཤེས་པ་གཅིག་པ(་དང་)ན། འདོད་ཆགས་དང་
Vལ་བ་དེ་དང་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཏེ་ 
 

གཉིས་དང་)ན། འཕགས་པ་ཟག་མེད་:ད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པ་ཆགས་ཅན་ཀ"ན་�ོབ་ཤེས་པ་གཅིག་དང་)ན། ཟག་མེད་:ད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་གནས་པ་ཀ"ན་�ོབ་ཤེས་པ་ཆསོ་ཤེས་
<;ག་བqལ་ཤེས་པ་Jེ་གས(མ་དང་@186A ༄༅། །)ན༌༈ དེ་ཡན་ཆད་ནི་:ད་ཅིག་མ་བཞི་པ་.Rག་པ་བཅ'་པའི་ཤེས་པ་རེ་རེ་འཕེལ་བ་དང་)ན་པས་བད"ན་Dི་བར་ད"་)ན་ནོ། །ཟག་མེད་
:ད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པ་ཆགས་ཅན་མིན་ན། ཀ"ན་�ོབ་ཤེས་པ་ཕ་རལོ་ 
 

སེམས་ཤེས་ཏེ་གཉིས་དང་)ན། དེས་འ4ེའོ། །བཞི་པ་ཤེས་པའི་འཐོབ་པ་ལ། ལམ་གང་ད"་ཤེས་པ་ད"་འཐོབ། ས་གང་ད"་ཤེས་པ་ད"་འཐོབ། འཐོབ་པའི་ད�ེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། མཐོང་ལམ་ད"་
ད"་འཐོབ། Xོམ་ལམ་ད"་ད"་འཐོབ། བཤད་ 



 

པའི་0ག་མ་ལ་ད"་འཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་ལམ་གང་ད"་ཤེས་པ་ད"་འཐོབ་ཅེ་ན། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་ཇི་8ར་5སེ་པ་�མས་ལ་རིགས་འ.་མ་འོངས་པ་འཐོབ་�ི། དེ་
དག་མངོན་D2ར་མི་འཐོབ་Jེ། མཐོང་ 
 

ལམ་ལན་གཉིས་མ་ི5་ེབའི་,ིར། མཐོང་ལམ་དེ་ཉིད་ལ་%ེས་ཤེས་དང་པོ་གས(མ་ལ་ཀ"ན་�ོབ་ཤེས་པ་ཡང་འཐོབ་Jེ། བདེན་པ་ཟད་པར་mོགས་པའི་,ིར། ཆོས་ཤེས་ཚkའང་འཐོབ་བམ་ཞེ་ན། 
མི་འཐོབ་Jེ། བདེན་པ་ཟད་པར་མ་ 
 

གཏོགས་པའི་,ིར། %ེས་ཤེས་གས(མ་D་ི:བས་�ི་ཀ"ན་�ོབ་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། མངོན་པར་mགོས་པའི་མཐའ་ལས་�2ང་བའི་ཀ"ན་�བོ་ཤེས་པ་ཞེས་�་Jེ། བདེན་པ་ཟད་པར་mགོས་པ་དེའི་ཆ་
ནས་ཀ"ན་�ོབ་ཤེས་པ་དེའི་,ིར། ལམ་ 
 

ལ་%སེ་ཤེས་�ི་ཚk་ཀ"ན་�བོ་ཤེས་པ་མི་འཐོབ་Jེ། ལམ་མངོན་པར་mགོས་པའི་མཐའ་མེད་པའི་,ིར་ཏེ། ལམ་མཐའ་དག་Xོམ་པར་མི་ན"ས་པའི་,ིར། <;ག་བqལ་དང་ཀ"ན་འ�2ང་ག་ིམཐའ་
ལས་�2ང་བའི་ཀ"ན་�ོབ་ཤེས་པ་མེད་པར་ 
 



ཐལ༌༈ <;ག་བqལ་མཐའ་དག་ཤེས་པར་མ་ིན"ས། ཀ"ན་འ�2ང་མཐའ་དག་Uོང་བར་མ་ིན"ས་པའི་,ིར་ཞེ་ན། མི་མཚ'ངས་ཏེ། རང་9Iད་�ི་ཀ"ན་འ�2ང་མཐའ་དག་Uངོ་བར་ན"ས། རང་9Iད་�ི་
ལམ་མཐའ་དག་Xོམ་པར་མི་ན"ས་པའི་,ིར། དེ་8་ 
 

@186B བ(འི་ཀ"ན་�ོབ་ཤེས་པ་དེ་ནི་མ་ི5ེ་བའི་ཆསོ་ཅན་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་ས་གང་ལ་བmེན་ནས་འཐོབ་ཅེ་ན། མཐོང་ལམ་ས་གང་ལ་བmེན་པའི་རང་ས་དང་འོག་ས་ལ་བmེན་ནས་འཐོབ་
བོ། །འོ་ན་དེ་.ན་པ་ཉེར་གཞག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འགོག་པའི་ 
 

མཐའ་ལས་�2ང་བའི་ཀ"ན་�ོབ་ཤེས་པ་དེ། མཐའ་ཆསོ་.ན་པ་ཉེར་གཞག་གཅིག་ཡིན་ལ། གཞན་གཉིས་ལ་བཞི་ག་ཡདོ་དོ། །དེ་དག་ནི་རང་རང་ག་ིབདེན་པའི་�མ་པ་ཅན་དང་འབད་པ་ལས་
�2ང་བ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་D་ིJོབས་�ིས་ 
 

5ེ་དགསོ་པའི་,ིར། གཉིས་པ་ནི། ཆགས་བཅས་བཅ'་.Rག་པ་ལམ་%སེ་ཤེས་ལ་གནས་པས་ཤེས་པ་.Rག་འཐོབ་Jེ། བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པ་ཆོས་ཤེས་%སེ་ཤེས་ཏེ་.Rག་འཐོབ་པའི་,ིར། oོར་བ་
འདི་བཞིན་,ི་མ་�མས་ལའང་ 
 



འ4ེ༌༈ ཀ"ན་�ོབ་ཤེས་པ་མི་འཐོབ་Jེ། ལམ་མངོན་པར་mགོས་པའི་མཐའ་ལས་�2ང་བའི་ཀ"ན་�ོབ་ཤེས་པ་མི་འཐོབ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཀ"ན་�ོབ་ཤེས་པ་འཐོབ་པའི་9I་མཚན་མེད་པའི་,ིར། 
དང་པོ་4Rབ་Jེ། ལམ་མངནོ་པར་mགོས་པའི་ 
 

མཐའ་མེད་པའི་,ིར། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་མི་འཐོབ་Jེ། ཆགས་བཅས་ཡིན་པའི་,ིར། ཟད་མི་5ེ་ཤེས་པ་མི་འཐོབ་Jེ། nོབ་ལམ་པ་ཡིན་པའི་,ིར། བཅ'་.Rག་པ་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་
དང་Vལ་བས་དེའི་Jེང་ད"་ཕ་རོལ་སེམས་ 
 

ཤེས་པ་J་ེབད"ན་འཐོབ་བོ། །ཀ"ན་�ོབ་ཤེས་པ་དང་ཟད་པ་དང་མ་ི5ེ་ཤེས་པ་མི་འཐོབ་པ་qར་དང་འ.། དེའི་གོང་མ་ཆགས་བཅས་�ི་Xོམ་པའི་ལམ་ལ་དེའི་Jངེ་ད"་ཀ"ན་�ོབ་ཤེས་པ་བsན་
པས་བད"ན་འཐོབ་བོ། །ས་བར་པ་བད"ན་ལས་ 
 

9ལ་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང༌། nོབ་པའི་མངོན་ཤེས་དང་པོ་W་འཐོབ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང༌། nོབ་པའི་Uེལ་མ་Xོམ་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དག་དང༌། གངོ་མ་|ིད་Hེ་ལས་
4ོལ་བའི་ལམ་དང་པོ་བ9ད་ལའང་ 
 



@187A ༄༅། །qར་Dི་བད"ན་པོ་འཐོབ། mོགས་པའི་:ལ་པ་ཅན་མ་ིགཡ་ོབར་དབང་པོ་འཕོ་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ཡང་qར་Dི་.Rག་གི་Jངེ་ད"་ཟད་པ་ཤེས་པ་བsན་པས་བད"ན་
འཐོབ་བོ། །nོབ་པ་དབང་པོ་oངས་པའི་4ོལ་བ་ལ་ 
 

ཆགས་བཅས་ཡིན་ན། qར་Dི་ཤེས་པ་.Rག་དང༌། ཆགས་Vལ་ཡིན་ན་དེའི་Jངེ་ད"་ཕ་རལོ་སེམས་ཤེས་བsན་པས་བད"ན་འཐོབ། མ་ཞེས་པས་ཁ་ཅིག་ཀ"ན་�ོབ་ཤེས་པ་འཐོབ་ཟེར། nོབ་པ་
དབང་པོ་oངས་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ 
 

ལ་qར་Dི་.Rག་འཐོབ། དེ་བཞིན་ད"་|ིད་Hེའི་ཉོན་མངོས་པ་ལས་�མ་པར་9ལ་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐ་མ་ལའང་qར་Dི་.Rག་འཐོབ། ཟད་པ་ཤེས་པ་ལ་དབང་m;ལ་Dསི་མ་ི5་ེབ་ཤེས་པ་
མ་གཏོགས་པ་དག"་འཐོབ་བོ། །དབང་�ོན་མི་གཡ་ོབས་ 
 

ནི་བཅ'་འཐོབ་བོ། །mོགས་པའི་:ལ་པ་ཅན་མི་གཡོ་བ་དེར་དབང་པོ་འཕོ་བའི་4ོལ་བའི་ལམ་ཐ་མ་ལའང་བཅ'་འཐོབ་བོ། །གས(མ་པ་ནི། qར་བཤད་པའི་0ག་མ་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་
དང་Vལ་བའི་�མ་4ོལ་ལམ་ཐ་མ་དང༌། མངོན་ 
 



ཤེས་དང་པོ་W་འཐོབ་པའི་�མ་4ལོ་ལམ་དང༌། Uེལ་མ་Xོམ་པའི་�མ་4ོལ་ལམ་ལ་ཟད་མ་ི5ེ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པའི་བ9ད་འཐོབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་ལམ་གང་ད"་ས་ད"འི་ཤེས་པ་
འཐོབ་ཅེ་ན། ས་འོག་མ་གང་ལས་ཆགས་པ་ 
 

དང་Vལ་བར་�་བའི་,ིར་oོར་ལམ་ལ་སགོས་པ་བཞི་དང༌། འཇིག་mེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་Dིས་འདོད་ཆགས་དང་Vལ་བས་གངོ་མས་བ<;ས་པའི་ལམ་གང་ཐོབ་པ་དེར་ཡང་རང་ས་དང་
འོག་མས་བ<;ས་པའི་ཟག་མེད་�ི་ལམ་ 
 

འཐོབ༌༈ ཟད་པ་ཤེས་པ་ལ་ཟག་མེད་ད"་མ་ཟད་ཟག་བཅས་�ི་ཡོན་ཏན་མི་<;ག་པ་Xོམ་པ་དང༌། དབ(གས་འ�2ང་��བ་དང༌། .ན་པ་ཉེར་གཞག་སགོས་�ང་འཐོབ། དེ་ཡང་བསམ་གཏན་ས་
.Rག །གཟ(གས་མེད་བཞི། འདོད་པ་Jེ་ས་བཅ'་གཅིག 

 

@187B པོ་ཀ"ན་Dསི་བ<;ས་པ་འཐོབ་Jེ། =ོ་%ེ་8་བ(འི་ཏིང་ང་ེའཛAན་Dསི་ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་བཅོམ་ནས། ཆོས་�ི་9ལ་|ིད་ཆནེ་པོ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། དགེ་བ་�མས་5ེས་�ི་ཚ'ལ་ད"་བས(་
བའི་,ིར། དཔེར་ན། 9ལ་|ིད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པས་ 
 



ཡ(ལ་མ་ི�མས་5སེ་�ི་ཚ'ལ་ད"་བས(་བ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་lེད་པ་ལ་ཐོབ་པས་1བ་བམ་ཞེ་ན། qོན་འཁོར་བར་འ.ིས་པ་ལས་ཉམས་ནས་ཡང་lེད་པ་མ་འོངས་པ་མི་འཐོབ་Jེ། དེའི་ཐོབ་པ་
བཏང་བའི་,ིར། འོན་�ང་ཟག་མེད་�ི་མ་ 
 

འོངས་པ་འཐོབ་བོ། །གས(མ་པ་ནི། འོ་ན་ཐོབ་པ་ལ་ད"་ཡོད་ཅེ་ན། བཞི་ཡོད་དེ། lེད་པའི་ཐོབ་པ་དང༌། བJེན་པའི་ཐོབ་པ་དང༌། གཉེན་པ�་ཐོབ་པ་དང༌། ཐག་|ིང་བའི་ཐོབ་པ་�མས་ས(་ཡོད་
པའི་,ིར། དེ་དག་གང་ཞེ་ན། གསར་ད"་lེད་པ་ 
 

དང༌༈ 9Iན་ད"་བJེན་པ་ཞེས་�་བའི་ཐོབ་པ་ནི་དག་ེབ་འད"ས་�ས་ལ་8ོས་པའི་ཐོབ་པའོ། །གཉེན་པོ་དང་ཐག་|ངི་བའི་ཐོབ་པ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་8ོས་པའི་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཟག་
བཅས་དགེ་བ་ལ་ཐོབ་པ་བཞི་ག་ཡོད་དེ། དགེ་ 
 

བ་འད"ས་�ས་ཡིན་པས་lེད་པ་དང་བJེན་པའི་ཐོབ་པ་ཡོད། ཟག་བཅས་ཡིན་པས་གཉེན་པོ་དང་ཐག་|ངི་བའི་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་,ིར། W་པ་ཤེས་པས་བ<;ས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། ཐ(ན་མངོ་མ་
ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང༌། ཐ(ན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ནོ། ། 
 



དང་པོ་ལ། མདོར་བJན། 9ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཟད་པ་ཤེས་ལ་ཟག་བཅས་�ང༌། ཞེས་ཟད་པ་ཤེས་པའི་ཚk་ད4་བཅོམ་པའི་ཡོན་ཏན་འཐོབ་ཚ'ལ་uརི་བJན་མོད། དེའི་ཚk་
སངས་9ས་ཁོ་ནས་འཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་གང་ཞེ་ན། 
 

སངས་9ས་ཆསོ་ནི་མ་འ.ེས་པ་བཅོ་བ9ད་ཡོད་དེ། Jོབས་བཅ'་དང་ལ་སགོས་པ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང༌། .ན་པ་ཉེར་གཞག་གས(མ་དང༌། ཐ(གས་%་ེཆེན་པོ་�མས་ས(་ཡོད་པའི་,ིར། 
གཉིས་པ་ལ། Jོབས་བཤད། མི་འཇིགས་པ་བཤད། 
 

@188A ༄༅། །.ན་པ་ཉེར་གཞག་བཤད། ཐ(གས་%ེ་ཆེན་པོ་tསོ་པ་དང་བཅས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཐ(གས་�ི་Jོབས། :;འི་Jོབས་སོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་Jོབས་བཅ'་པོ་དེ་ཤེས་
པ་གང་གིས་བ<;ས་ཤེ་ན། 
 

གནས་དང་གནས་མིན་མ1ེན་པ་ཤེས་པ་བཅ'ས་བ<;ས་ཏེ། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མ1ེན་པ་དེས་འད"ས་�ས་དང་འད"ས་མ་�ས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་,ིར། ལས་དང་དེའི་འVས་བ(་
�མ་Pིན་མ1ེན་པ་ལ་འགགོ་ལམ་ཤེས་པ་ 
 



མ་གཏོགས་པའི་བ9ད་ཡདོ། བསམ་གཏན་དང་�མ་ཐར་སགོས་མ1ེན་པ་དང༌། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མ1ེན་པ་དང༌། མོས་པ་s་ཚ�གས་མ1ེན་པ་དང༌། ཁམས་s་
ཚ�གས་མ1ེན་པ་ལ་ནི་འགོག་པ་ཤེས་པ་ 
 

མིན་པའི་དག"་འོ། །ད�ལ་བ་ནས་སངས་9ས་�ི་བར་ད"་འ4ོ་བའི་ལམ་མ1ེན་པ་དག་ལ། ལམ་རང་གི་ངོ་བོ་མ1ེན་པ་ལ་�ས་ན་འགོག་པ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པ་དག" །ལམ་འVས་བ(་དང་
བཅས་པ་མ1ེན་པ་ལ་�ས་ན་ 
 

བཅ'འོ༈ །qོན་Dི་གནས་%སེ་ས(་.ན་པ་དང༌། འཆི་འཕོ་བ་དང་5་ེབ་མ1ེན་པ་གཉིས་ནི་ཀ"ན་�ོབ་ཤེས་པས་བ<;ས་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པའི་�མ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཤེས་�་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ི་
�མ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་,ིར། ཟག་པ་ཟད་པ་ 
 

མ1ེན་པའི་Jོབས་ལ། ཟག་པ་ཟད་པ་རང་གི་ང་ོབོ་མ1ེན་པ་ལ་�ས་ན་ཆསོ་ཤེས་%སེ་ཤེས་འགོག་ཤེས་ཀ"ན་�ོབ་ཤེས་པ་ཟད་པ་དང་མི་5་ེབ་ཤེས་པ་Jེ་.Rག་གམ། ཟག་པ་ཟད་པའི་9Iད་ལ་
ཡོད་པའི་མ1ེན་པ་ལ་�ས་ན་བཅ'་ཡིན་ནོ། ། 
 



འོ་ན་དེ་དག་ས་གང་ན་ཡདོ་ཅེ་ན། qོན་Dི་གནས་%སེ་ས(་.ན་པ་དང་འཆ་ིའཕོ་བ་དང་5་ེབ་མ1ེན་པའི་Jབོས་བསམ་གཏན་D་ིདངསོ་གཞི་བཞི་པོ་གང་ར(ང་དག་ན་ཡོད། 0ག་མ་བ9ད་ནི་
ཟག་མེད་ས་�མས་ཀ"ན་ན་ཅི་རིགས་པ་ཡོད། ཟག 

 

@188B བཅས་ས་དག"་པོ་�མས་ཀ"ན་ན་ཡོད་པས་1བ་བོ། །ཁམས་གས(མ་གང་གི་mེན་ལ་ཡོད་ཅེ་ན། ཐམས་ཅད་འདོད་པའི་mེན་ལ་ཡོད་ད"་ར(ང༌། གཟ(གས་�ི་སས་བ<;ས་པ་�མས་
གཟ(གས་�ི་mེན་ལ་ཡོད། གཟ(གས་མེད་�ིས་སས་ 
 

བ<;ས་པ་�མས་གཟ(གས་མེད་�ི་mེན་ལ་ཡོད། འོ་ན་འདི་དག་གང་ཟག་གཞན་ཉན་རང་ག་ི9Iད་ལ་ཡང་ཟག་པ་ཟད་པ་དང་qོན་D་ིགནས་%སེ་ས(་.ན་པ་སོགས་ཡོད་ན་སངས་9ས་ཁ་ོནའི་
9Iད་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ། ཅིའི་,ིར་Jོབས་ཞེས་ 
 

�་ཞེ་ན། སངས་9ས་འདིའི་9Iད་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་Jབོས་ཞེས་�་Jེ། གང་ག་ི,ིར་ན་སངས་9ས་ཤེས་�་ལ་ཐོགས་པ་མ་ིམངའ་བའི་,ིར། གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་ཐ(གས་�ི་Jོབས་ཚད་མདེ་ན། 
:;འི་Jོབས་གང་ཞེ་ན། :;་ལ་|ེད་མེད་བ(འི་ 
 



Jོབས་མངའོ། །གཞན་དག་ན་རེ། ཚAགས་གས(མ་བ9་.Rག་ཅ'་H་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ན་|ེད་མེད་བ(འི་Jོབས་ཡོད་ཅེས་ཟེར། འོ་ན་|ེད་མེད་བ(་ལ་Jོབས་ཅི་ཙམ་ཡོད་ཅེ་ན། jང་ཆེན་ཕལ་པ་དང༌། 
ལ་སོགས་པ་Uསོ་�ི་jང་པོ་ཆེ་དང༌། 
 

ཚན་པོ་ཆ་ེདང༌། རབ་གནོད་དང༌། ཡན་ལག་མཆོག་དང༌། Jོབས་མཆགོ་དང༌། |ེད་མེད་�ི་བ(་Jེ་བད"ན་པོ་གོང་ནས་གངོ་ད"་བཅ'་འD2ར་ད"་jགས་པའི་Jོབས་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་:;འི་Jོབས་�ི་
ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་རགེ་�འི་5ེ་མ་ཆེད་དོ། ། 
 

གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་མི་འཇིགས་པ་དེ་ལ་ད"་ཡོད་ཅེ་ན། མི་འཇིགས་པ་ནི་�མ་པ་བཞི་Jེ། རང་དོན་mགོས་པ་ཕ(ན་ཚ�གས་ས(་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ། རང་དོན་Uངས་པ་ཕ(ན་ཚ�གས་ས(་
དམ་བཅས་པ་ལ་མ་ིའཇིགས་པ། གཞན་ 
 

དོན་བར་ཆད་�ི་ཆསོ་དམ་བཅས་པ་ལ་མ་ིའཇིགས་པ། གཞན་དོན་ངེས་འ�2ང་གི་ལམ་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་�མས་ས(་ཡོད་པའི་,ིར། འོ་ན་དེ་དག་ཤེས་པ་གང་གིས་བ<;ས་ཤེ་ན། 
མི་འཇིགས་པ་དང་པོ་ཇི་8ར་Jོབས་ནི་དང་པོ་ 
 



@189A ༄༅། །བཞིན་ད"་ཤེས་པ་བཅ'ས་བ<;ས། མི་འཇིགས་པ་གཉིས་པ་Jབོས་བཅ'་པ་བཞིན་ད"་.Rག་གམ་བཅ'ས་བ<;ས། གས(མ་པ་ནི་Jོབས་གཉིས་པ་བཞིན་ད"་བ9ད་�ིས་བ<;ས། 
བཞི་པ་ནི་Jོབས་བད"ན་པ་ 
 

བཞིན་ད"་ཤེས་པ་དག"འམ་བཅ'ས་བ<;ས་སོ། །གས(མ་པ་ནི། འོ་ན་.ན་པ་ཉེར་གཞག་ག་ིང་ོབོ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་.ན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་Dི་བདག་ཉིད་ཡིན། ད�ེ་ན་གས(མ་ཡོད་དོ། །.ན་པ་
ཉེར་གཞག་གས(མ་པོ་དེ་སངས་9ས་�ི་ 
 

མ་འ.ེས་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉན་རང་ག་ི9Iད་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་,ིར་ཞེ་ན། 5ོན་མེད་དེ། སངས་9ས་�ི་དེས་ཆགས་<ང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་Uངས་པའི་,ིར། བཞི་པ་ནི། 
ཐ(གས་%ེ་ཆེན་པོ་ཀ"ན་�ོབ་པའི་Cོ་ཡིན་ཏེ། 
 

འཇིག་mེན་ལ་ཉིན་མཚན་ད"ས་.Rག་ཏ"་ས(་ནི་དར་ས(་ནི་�¡ད་ས(་ནི་མ་Pིན་པ་Pནི་པར་�་ས(་ནི་Pིན་པ་ཡ་ེཤེས་�ི་མཚ�ན་Dསི་བmོལ་བར་�་fམ་ད"་དགོངས་པའི་,ིར། ཅིའི་,ིར་ཐ(གས་%ེ་ཆནེ་པོ་
ཞེས་�་ཞེ་ན། དེ་:ད་�་J།ེ བ:ལ་པ་4ངས་མེད་ 
 



གས(མ་ད"་བསོད་ནམས་དང་ཡ་ེཤེས་�ི་ཚ�གས་ཆེན་པོ་4Rབ་པ་དང༌། སེམས་ཅན་<;ག་བqལ་གས(མ་ག་དང་Vལ་བར་འདོད་པའི་�མ་པ་ཅན་དང༌། uོད་ཡ(ལ་ཁམས་གས(མ་གའི་སེམས་ཅན་
ལ་དམིགས་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ 
 

ཐམས་ཅད་1བ་པ་འད"་�ེད་�ི་<;ག་བqལ་དང་Vལ་བར་མཉམ་པར་དགངོས་པའི་,ིར་དང༌། ཤེས་རབ་�ི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཆསེ་ཆ་ེབའི་,ིར། འོ་ན་ཐ(གས་%ེ་ཆེན་པོ་དང་fིང་%་ེཆནེ་པོ་
ལ་1ད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཐ་དད་�་བ་�མ་པ་ 
 

བ9ད་ཡོད་དེ། fིང་%་ེནི་ཞེ་<ང་མེད་པ་དང༌། ཐ(གས་%ེ་ཆེན་པོ་ནི་གཏི་མ(ག་མེད་པ་ཡིན། དམིགས་པའི་1ད་པར་fིང་%་ེནི་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས། ཐ(གས་%ེ་ཆེན་པོ་ནི་ཁམས་
གས(མ་Dི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས། �མ་ 
 

@189B པའི་1ད་པར་fིང་%ེ་ནི་<;ག་བqལ་Dི་<;ག་བqལ་དང་Vལ་བར་འདོད་པའི་�མ་པ་ཅན་ཡིན། ཐ(གས་%ེ་ཆེན་པོ་ནི་<;ག་བqལ་གས(མ་ག་དང་Vལ་བར་འདོད་པའི་�མ་བ་ཅན་ཡིན། 
mེན་Dི་1ད་པར་fིང་%་ེབསམ་གཏན་བཞི་ 
 



ལ་བmེན། ཐ(གས་%ེ་ཆེན་པོ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བmེན་པའི་,ིར། 9Iད་�ི་1ད་པར་fིང་%་ེཉན་རང་གི་9Iད་ལ་ཡང་ཡོད། ཐ(གས་%་ེཆནེ་པོ་སངས་9ས་ཉིད་�ི་9Iད་ལ་ཡོད། ཐོབ་པའི་
1ད་པར། fིང་%ེ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ 
 

ཆགས་དང་Vལ་བས་ཐོབ། ཐ(གས་%ེ་ཆེན་པོ་|ིད་Hེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་Vལ་བས་ཐོབ་དགསོ་པའི་,ིར། fིང་%་ེདང་ཐ(གས་%་ེཆེན་པོ་ལ་དོན་ཡོངས་ས(་5ོབ་མི་5ོབ་དང༌། fིང་%ེ་མ་ིའ.་
བར་འཇ(ག་ཐ(གས་%ེ་ཆནེ་པོ་འ.་བར་འཇ(ག 

 

པའི་1ད་པར་ཡེད་པའི་,ིར། འོ་ན་སངས་9ས་ཐམས་ཅད་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད"་མཉམ་མམ་ཞེ་ན། མཉམ་པ་ཉིད་གས(མ་Dསི་མཉམ་པ་ཉིད་དེ། སངས་9ས་ཐམས་ཅད་9I་ཚ�གས་གཉིས་
བསགས་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང༌། འVས་ 
 

བ(་ཆོས་:;་ཐོབ་པར་མཉམ་པ་དང༌། འKིན་ལས་འ4་ོབའི་དོན་uོད་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་,ིར། འོན་�ང་:;་ཚk་དང་རགིས་དང་:;་བོང་ཚད་མཉམ་པ་མིན་ཏེ། དེ་དག་གད"ལ་�འི་བསམ་
པ་དང་མཐ(ན་པར་Jོན་པའི་,ིར། 
 



གཉིས་པ་ཐ(ན་མོང་ག་ིཡོན་ཏན་ལ། མདོར་བJན། 9ས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་ཐ(ན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་དེ་གང་ཞེ་ན། སངས་9ས་�ི་ཆསོ་གཞན་ནི་nོབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་རང་9ལ་དང་
ཐ(ན་མོང་བ་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་སོ་སོ་5ེ་བོ་ 
 

དང་ཐ(ན་མོང་ཡིན་ཏེ། སངས་9ས་�ི་ཐ(གས་9Iད་ལ་ཡོད་པ་རསི་འ.་བ་དེ་དག་ག་ི9Iད་ལ་ཡོད་པའི་,ིར། འོ་ན་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་མེད་པ་དང་Pོན་ནས་ཤེས་པ་དང༌། སོ་སོ་ཡང་
དག་རགི་པ་དང༌། མངོན་ཤེས་.Rག་པོ་ནི་ 
 

@190A ༄༅། །འཕགས་པ་དང་ཐ(ན་མངོ་བ་ཡིན་ལ། སོགས་ཁོངས་ནས་མངོན་ཤེས་དང་པོ་W་དང་བསམ་གཏན་ཚད་མེད་གཟ(གས་མེད་�མ་ཐར་ཟིལ་གནོན་ཟད་པར་�མས་ནི་5་ེ
འཕགས་གཉིས་ཀ་དང་ཐ(ན་མོང་བ་ཡིན་ 
 

ནོ༈ །གཉིས་པ་ལ། འཕགས་པ་དང་ཐ(ན་མངོ་བ་དང༌། 5ེ་འཕགས་གཉིས་ཀ་དང་ཐ(ན་མོང་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཉོན་མོངས་མེད་པ། Pོན་ནས་ཤེས་པ། སོ་ས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་བཤད་
པ། འཐོབ་ཚ'ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་ཉོན་ 
 



མོངས་མེད་དང༌། ཞེས་བཤད་ན། དེ་གང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛAན་ནི་ཀ"ན་%ོབ་ཤེས་པ་ཡནི་ནོ། །ས་གང་ན་ཡོད་ན། བསམ་གཏན་Dི་མཐའ་བཞི་པ་ན་ཡོད་དེ། ལམ་n་བ་
�མས་�ི་ནང་ནས་མཆོག་ལ་བmེན་པའི་,ིར། གང་ 
 

ཟག་གང་གསི་མངོན་ད"་�ེད་ན། ད4་བཅོམ་པ་མ་ིགཡོ་བའི་ཆསོ་ཅན་Dི་9Iད་ལ་ཡོད་�ི་གཞན་ལ་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་5ེ་བའི་,ིར། ཁམས་གས(མ་གང་གི་mེན་ལ་5ེད་ཅེ་ན། མིས་5ེད་དེ། 
མིའི་mེན་ལ་ད4་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ཞིག 

 

གིས་qོན་གཞན་D་ིཉོན་མངོས་པའི་དམིགས་�ེན་�ས་པ་.ན་ནས། དེ་འགོག་པར་�ེད་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་,ིར། དམིགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ཏེ། 9I་མཚན་དེའི་,ིར། དེ་ཡང་འདོད་པར་
mོགས་པ་དང༌། 5ེས་པ་Uངོ་མ་ིན"ས་པས་ 
 

མ་5ེས་པ་དང༌། Xོམ་པས་Uང་བ་གཞིར་�ས་�ི་uོད་ཡ(ལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། Pོན་ནས་ཤེས་པའང་ང་ོབོ་དང་ས་དང་གང་ཟག་དང་mནེ་ཉོན་མངོས་མེད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེའི་
དམིགས་པ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་དོ། །གས(མ་པ་ནི། ཆོས་ 
 



དང་དོན་དང་ངེས་ཚAག་དང་Uོབས་པ་ས་ོས་ོཡང་དག་རིག་པ་བཞི་ནི་གང་ཟག་དང་mེན་ཉོན་མངོས་མེད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་གས(མ་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་ད"། མིང་དང་དོན་དང་ངག་ལ་
ཐོགས་མེད་ད"་ཤེས་པ་ཡིན། བཞི་པ་རིག་པ་ལ་ཐགས་ཐོགས་མེད་ 
 

@190B པར་ཤེས་སོ། དེའི་དམིགས་པ་ངག་དང་ལམ་ཡིན་ཏེ། མངོན་%ོད་ལ་དབང་བ་དང༌། ལམ་ཏིང་ངེ་འཛAན་ལ་དབང་བ་ཉིད་ལ་ཐོགས་མེད་ད"་འཇ(ག་པའི་,ིར། དོན་ནི་འགོག་ཤེས་མ་
གཏོགས་པའི་ཤེས་པ་དག"ས་བ<;ས། ས་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་དོ། དོན་ 
 

སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རགི་པ། དོན་ཤེས་�་ཐམས་ཅད་ལ་�ས་ན་བཅ'འམ། དོན་Dི་མཆོག་�་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་�ས་ན་འགོག་ཤེས་ཆོས་ཤེས་%སེ་ཤེས་ཀ"ན་�ོབ་ཤེས་པ་ཟད་པ་དང་མ་ི5ེ་
བ་ཤེས་པ་Jེ་.Rག་ག ོ།དེ་ནི་འདོད་པ་ནས་|ིད་Hེའི་ 
 

བར་Dི་ས་ཀ"ན་ན་ཡོད། གཞན་ཆོས་དང་ངེས་པའི་ཚAག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རགི་པ་ཀ"ན་�ོབ་ཤེས་པའོ། །ཆོས་རིག་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་ན་ཡོད་�ི་གཟ(གས་མེད་ན་མེད་དེ། དེ་ན་
མིང་གི་ཚ�གས་མེད་པའི་,ིར། ངག་རགི་པ་ནི་ 
 



འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ཡོད་�ི་དེ་ཡན་ཆད་ན་མེད་དེ། ངག་ཀ"ན་ནས་nོང་�ེད་�ི་mགོ་པ་མདེ་པའི་,ིར། བཞི་པ་ནི། འོ་ན་དེ་དག་གཅིག་ཐོབ་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པས་1བ་བམ་
ཞེ་ན། 1བ་Jེ། བཞི་པོ་དེ་དག་མ་ཚང་བར་ནི་དེ་ 
 

གང་ར(ང་གཅིག་ཐོབ་པ་མདེ་པའི་,ིར། འོ་ན་ཉོན་མངོས་མེད་པ་ལ་སགོས་པའི་ཡོན་ཏན་.Rག་པོ་དེས་གང་གིས་འཐོབ་ཅེ་ན། .Rག་པོ་དེ་དག་བསམ་གཏན་Dི་རབ་མཐའ་བས་འཐོབ་བོ། །དེ་ལ་
ད"་ཡོད་ཅེ་ན། རབ་མཐའ་དེ་ནི་�མ་པ་.Rག་ཡོད་དེ། 
 

ངེས་ཚAག་མ་གཏོགས་པའི་W་དང༌། བསམ་གཏན་D་ིརབ་མཐའ་ཙམ་པོ་�མས་ས(་ཡོད་པའི་,ིར། ངསེ་ཚAག་སོ་སོ་ཡང་དག་རགི་པ་མ་གཏོགས་ཏེ། དེ་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པ�་
སས་བ<;ས་ཡིན་པའི་,ིར་ཏེ། ངག་ནི་འདོད་དང་དང་པོ་ 
 

ན༈ ཞེས་གས(ངས་པའི་,ིར། ཡོན་ཏན་.Rག་པོ་དེ་ལ་རབ་མཐའ་ཞེས་བ%ོད་པའི་9I་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རབ་མཐའ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་|ིད་Hེའི་བར་
Dི་ལ(གས་འ�2ང་དང་ལ(གས་བ�ོག་གིས་ཀ"ན་Dིས་@191A ༄༅། །མཐ(ན་པར་�ས་ནས། ཆ'ང་ང(་ལས་འVིང་འVིང་ལས་ཆེན་པོ་འཕེལ་བའི་རབ་ཏ"་,ིན་པ་ཡིན་པའི་,ིར། སངས་9ས་
ལས་གཞན་པའི་9Iད་ལ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་oརོ་བ་འབད་Hོལ་ལས་5སེ་པ་ཡིན་ལ། 



 

སངས་9ས་ལ་ནི་oརོ་བ་མེད་དེ། ཡོན་ཏན་Dི་དབང་,2ག་ཡིན་པའི་,ིར། གཉིས་པ་5་ེའཕགས་གཉིས་ཀ་དང་ཐ(ན་མངོ་བ་ལ་W། ད�ེ་བ། ངོ་བོ། ཆོས་�ི་1ད་པར། མངོན་ཤེས་�ིས་བ<;ས་
པའི་ཡོན་ཏན། མངོན་ཤེས་དང་པོ་9ས་པར་ 
 

བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སོ་སོ་ཡང་དག་རགི་མངོན་སགོས། །ཞེས་བཤད་ན། མངོན་ཤེས་དེ་ལ་ད"་ཡོད་ཅེ་ན། མངོན་ཤེས་�མ་པ་.Rག་ཡོད་དེ། ��་འKRལ་དང་0འི་�་བ་དང་གཞན་Dི་ཡིད་
དང་ནི་qོན་Dི་ཚk་དང་འཆི་འཕོ་བ་དང༌། 
 

5ེ་བ་དང་ཟག་པ་ཟད་པའི་ཤེས་པ་མངོན་ད"་�་བའི་མངོན་ཤེས་�མས་ས(་ཡོད་པའི་,ིར། གཉིས་པ་ནི། མངོན་ཤེས་�མ་པ་.Rག་�མ་པར་4ོལ་བའི་Cོ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་དག་ཤེས་པ་གང་
གིས་བ<;ས་ཤེ་ན། བཞི་ནི་ཀ"ན་�ོབ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
 

ཤེས་�་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ི་�མ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་,ིར། ཕ་རལོ་Dི་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ལ་ཤེས་པ་W་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཤེས་ཟག་བཅས་ལ་ཀ"ན་�བོ་ཤེས་པ་དང་ཕ་རལོ་སམེས་ཤེས་
གཉིས་ཡིན་ལ། ཟག་མེད་ལ་ལམ་ཤེས་ཆསོ་ 
 



ཤེས་%སེ་ཤེས་�མས་ས(་ཡོད་པའི་,ིར། ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་Jོབས་བཅ'་བཞིན་ད"་.Rག་གམ་བཅ'ས་བ<;ས་སོ། །གས(མ་པ་ནི། འོ་ན་དེ་དག་ས་གང་ན་ཡོད་ཅེ་ན། W་ནི་བསམ་གཏན་
བཞི་དག་ན་ཡོད་དེ། ལམ་n་བ་ལ་mེན་པའི་,ིར། 
 

.Rག་པ་ཟག་མེད་ནི་ས་དག"་ན་ཡོད་དོ། །དེ་དག་�ང་རང་གང་ལ་mེན་པའི་རང་ས་དང་འོག་སའི་uོད་ཡ(ལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གང་གསི་འཐོབ་ཅེ་ན། ཐོབ་པར་�་བ་qར་འཁརོ་བར་འ.ིས་
པ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་Vལ་བས་འཐོབ། མ་ 
 

@191B འ.ིས་པ་oརོ་བས་འཐོབ་བོ། །འོ་ན་དེ་དག་.ན་པ་ཉེར་གཞག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གས(མ་པ་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ནི། ལ(ས་མ་གཏོགས་པའི་.ན་པ་ཉེར་གཞག་གས(མ་
ཡོད། ��་འKRལ་དང་0འི་�་བ་དང་མགི་ག་ིམངོན་ཤེས་ནི། དང་ 
 

པོ་ལ(ས་.ན་པ་ཉེར་གཞག་གཅིག་པ(་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་དག་དག་ེམི་དགེ་ལ(ང་མ་བJན་གས(མ་པོ་གང་ཞེ་ན། མིག་དང་�་བའི་མངོན་ཤེས་ནི། མ་བLིབས་ལ(ང་ད"་མ་བJན་པ་ཡིན། 0ག་མ་
�མས་དག་ེབ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ལ། རགི་པ་གས(མ་ 
 



བཤད༈ ཆོ་འKRལ་གས(མ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ད4་བཅོམ་པའི་9Iད་�ི་མངོན་ཤེས་ཐ་མ་གས(མ་ནི་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། qོན་Dི་མཐའ་ལ་སོགས་པ་ལ་_ོངས་པ་མ་རིག་པ་ནི་བ�ོག་པའི་
,ིར་ད"་བཤད་པའི་,ིར། qོན་Dི་གནས་%སེ་ས(་ 
 

.ན་པའི་མངོན་ཤེས་ནི། qོན་Dི་མཐའ་ལ་མ་རགི་པ་�ོག་�ེད་ཡིན་ཏེ། qོན་Dི་རང་གཞན་D་ི�¡ད་པ་.ན་པ་དེས་5་ོབའི་,ིར། འཆི་འཕོ་བ་དང་5་ེབ་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ནི་,ི་མའི་མཐའ་
ལ་_ོངས་པ་�ོག་�ེད་ཡིན་ཏེ། གད"ལ་�་གཞན་ 
 

Dི་མ་འོངས་པའི་�¡ད་པ་%སེ་ས(་.ན་པ་དེས་5་ོབའི་,ིར། ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་ནི་ད་8ར་བའི་མཐའ་ལ་_ོངས་པ་སལེ་�ེད་ཡིན་ཏེ། ད་8ར་བའི་གནས་ལ(གས་མངོན་ས(མ་ད"་mོགས་
པའི་,ིར། ཅིའི་,ིར་མ་ིnབོ་པའི་རགི་པ་ཞེས་ 
 

�་ཞེ་ན། ཐ་མ་ནི་མི་nོབ་པ་ཡིན་ལ། རགི་པ་ཡང་ཡིན་པས་མ་ིnོབ་པའི་རགི་པ་ཞེས་�འོ། །གཉིས་ནི་མི་nོབ་པའི་9Iད་ལ་5ེས་པའི་,ིར་མ་ིnོབ་པའི་རགི་པ་ཞེས་�འོ། །འོ་ན་nོབ་པའི་
9Iད་�ི་མངོན་ཤེས་བཞི་པ་དང་W་པ་ལ་སགོས་པ་ཅིའི་ 
 



,ིར་རིག་པར་མ་བཤད་ཅེ་ན། nོབ་པ་ལ་དེ་གཉིས་ཡདོ་པར་འདོད་དེ་འོན་�ང་རིག་པར་མ་བཤད་པའི་9I་མཚན་ཡོད་དེ། མ་རགི་པ་དང་བཅས་པས་9Iད་ཟིལ་Dིས་མནན་པའི་,ིར། གཉིས་
པ་ནི། མངོན་ཤེས་དང་པོ་དང་གས(མ་པ་དང་.Rག་པ་ 
 

@192A ༄༅། །ནི༈ ��་འKRལ་དང་ཀ"ན་�ོབ་པ་དང་%སེ་ས(་བJན་པའི་ཆ་ོའKRལ་�མས་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གས(མ་པོ་དེ་ལས་གང་མཆགོ་ཡིན་ཞེ་ན། %སེ་ས(་བJན་པ་མཆགོ་ཡིན་ཏེ། ཟག་
པ་ཟད་པ་ལ་མི་འzRལ་བའི་,ིར་དང༌། ཕན་པ་དང་ 
 

ཡིད་འོང་གི་འVས་བ(་ལ་oོར་བར་�ེད་པའི་,ིར། W་པ་ལ། ��་འKRལ་D་ིམངོན་ཤེས་བཤད་པ་དང༌། 0འི་མིག་�་བཤད་པ། དོགས་གཅོད་0ག་མ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ངོ་བོ་ཡ(ལ་དང་
བཅས་པ། tMལ་སེམས་བཤད་པ། ��་འKRལ་ 
 

Dི་ད�ེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་��་འKRལ་Dི་མངོན་ཤེས་ཞེས་བཤད་ན། ��་འKRལ་དེ་གང་ཞེ་ན། ��་འKRལ་ནི་ཏིང་ང་ེའཛAན་ཡནི་ནོ། །དེ་ལ་ཅིའི་,ིར་��་འKRལ་ཞེས་�་ཞེ་ན། དེ་ལས་ནི་ཡོན་
ཏན་�མས་འ�2ང་ཞིང་འ4Rབ་པའི་,ིར། དེའི་ཡ(ལ་གང་ 
 



ཞེ་ན། tMལ་པ་དང་འ4ོ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འ4ོ་བ་དེ་ལ་ད"་ཡོད་ཅེ་ན། ཡིད་8ར་མDོགས་པར་འ4་ོབ་དང༌། �2ར་ད"་འདབ་ཆགས་8ར་ལ(ས་,ིན་པར་�ེད་པས་འ4ོ་བ་དང༌། ཐག་རངི་པོ་ཡང་
ཐ(ང་ང(ར་མསོ་པ་ལས་�2ང་བའི་འ4ོ་བ་དང་ 
 

གས(མ་མོ། །དེ་དག་གང་ཟག་གང་ལ་ཡོད་ཅེ་ན། Jོན་པ་ལ་ཡིད་མDོགས་�ི་འ4ོ་བ་ཡོད། གཞན་ཉན་ཐོས་ལ་སགོས་པ་དེ་དག་ལ་,ིན་�ེད་�ི་འ4ོ་བ་དང༌། མོས་པ་ལས་�2ང་བའི་འ4ོ་བ་
ཡོད། tMལ་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། འདོད་ 
 

པར་གཏོགས་པའི་tMལ་པ་དང་གཟ(གས་ས(་གཏོགས་པའི་tMལ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་,ིར། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་tMལ་པ་ནི་,ིའི་5་ེམཆེད་གཟ(གས་.ི་རོ་རེག་བཞི་tMལ་པ་ཡིན་Dི། མིག་ལ་
སོགས་པ་tMལ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ 
 

ཅན་Dི་རིགས་ལ་qར་མེད་གསར་5་ེམེད་པའི་,ིར། L་tMལ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རགིས་འ.འི་9Iན་མེད་པའི་,ིར། ཆོས་�ི་5་ེམཆེད་དང་ཡིད་�ི་5ེ་མཆེད་tMལ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། tMལ་སེམས་མེད་
པའི་,ིར། དེ་ལ་�མ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་ 
 



@192B སེང་ག་ེལ་སོགས་པར་བZ[ར་བ་རང་ལ(ས་དང་འVེལ་བ་དང༌། ,ི་རོལ་ཏ"་སེང་ག་ེལ་སོགས་པར་བZ[ར་བ་གཞན་ལ(ས་དང་འVེལ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་,ིར། གཟ(གས་ས(་གཏོགས་
པའི་tMལ་པས་གཟ(གས་དང་རེག་�་tMལ་པ་ 
 

ཡིན་Dི། .ི་ར་ོམི་tMལ་ཏེ། གཟ(གས་ན་.ི་རོ་མེད་པའི་,ིར། དེ་ཡང་རང་ལ(ས་དང་འVེལ་བ་དང་གཞན་ལ(ས་དང་འVེལ་བ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མངོན་ཤེས་ཁ་ོནས་tMལ་པ་tMལ་པར་
�ེད་དམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། tMལ་སེམས་དག 

 

གིས་tMལ་པ་tMལ་པར་�ེད་པའི་,ིར། tMལ་སེམས་དེ་དག་�ང་ནི་བཅ'་བཞི་ཡདོ་དེ། བསམ་གཏན་དང་པ�་འVས་བ(་tMལ་སམེས་གཉིས་ནས། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་འVས་བ(་tMལ་སེམས་
Wའི་བར་རིམ་པ་བཞིན་ཡདོ་པའི་,ིར། 
 

འོག་མའི་འVས་བ(་tMལ་སེམས་གོང་མ་ལས་5སེ་པ་མིན་ཏེ། གོང་མ་མངོན་ད"་�ེད་མ་ིན"ས་པའི་,ིར། འོ་ན་དེ་གང་གསི་lེད་ཅེ་ན། tMལ་སེམས་དེ་lེད་པ་བསམ་གཏན་D་ིདངསོ་གཞི་བཞིན་
ད"་འདོད་ཆགས་དང་Vལ་བས་འཐོབ་བོ། ། 
 



tMལ་སེམས་དེ་ནི་tMལ་པ་ལ་འཇ(ག་པའི་ཚk། བསམ་གཏན་དག་པ་བ་དང་རང་གི་རིགས་འ.་q་མ་ལས་5ེ། དེ་ལས་tMལ་པ་ལས་)ང་བའི་ཚk་བསམ་གཏན་དག་པ་བ་དང་རང་ག་ིརིགས་
འ.་,ི་མ་གཉིས་5ེའོ། །tMལ་པ་དེ་ཡང་རང་ག་ིས་ 
 

པས་tMལ་པར་�ེད་དོ། །tMལ་པ་y་ར(་འཇ(ག་པ་ནི་འོག་མའི་སེམས་�ིས་�ང་ར(ང་ངོ། །tMལ་པ་ད"་མ་ཅིག་ཅར་y་བར་�ེད་པའི་ཚk། Jོན་པ་མིན་པ་ནི་tMལ་པ་པོ་དང་བཅས་ཏེ་y་བར་�ེད་
དགོས། Jོན་པ་ནི་ཇི་8ར་བཞེད་པ་བཞིན་ད"་y་བ་ལ་ 
 

འཇ(ག་ག ོ།འོ་ན་འོག་སའི་སེམས་�ིས་�ང་tMལ་པ་y་ར(་འཇ(ག་ན། tMལ་པ་ངག་y་བ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། tMལ་སེམས་ཡོད་པའི་ཚk་ངག་y་བའི་སེམས་མདེ། ངག་y་བའི་སེམས་ཡདོ་པའི་
ཚk་tMལ་སེམས་མེད་པའི་,ིར་ཞེ་ན། 
 

@193A ༄༅། །5ོན་མེད་དེ། tMལ་སེམས་�ིས་tMལ་པ་གནས་པར་�ིན་Dིས་བ�བས་ནས། སེམས་གཞན་Dསི་ངག་y་བ་ལ་འཇ(ག་པའི་,ིར། འོ་ན་tMལ་པ་པོ་གསོན་པ་ཁོ་ན་ལ་�ིན་
Dིས་བ�བས་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། tMལ་པ་པོ་ཤི་ 
 



བ་ལ་ཡང་�ིན་Dསི་བ�བས་པ་ཡོད་དེ། ཚk་དང་)ན་པ་འོད་|Rངས་ཆེན་པོ་�་ངན་ལས་འདས་པའི་ར(ས་པ་གས(མ་9ལ་བ་�མས་པ་མ་�ོན་D་ིབར་ད"་གནས་པར་གས(ངས་པའི་,ིར། དེ་ཡང་
བmན་པ་ར(ས་པ་8་བ(་ལ་�ིན་བ�བས་ 
 

ཡོད་�ི། མི་བmན་པ་ཤ་8་བ(་ལ་མེད་དེ། ཤ་ལ་སགོས་པ་གནས་པར་�ིན་Dིས་མ་བ�བས་པའི་,ིར། གཞན་དག་ན་རེ། ཤི་བ་ལ་ཡདོ་པ་མིན་ཏེ། ཚk་དང་)ན་པ་འོད་|Rང་གི་ར(ས་པ་གནས་པ་
ནི་གནས་གཙང་མའི་0འི་མཐ(་ཡིན་ཟེར་ 
 

རོ། །འོ་ན་tMལ་སམེས་�ིས་tMལ་པ་tMལ་པར་�ེད་ན། tMལ་སེམས་ད"་མས་tMལ་པ་གཅིག་tMལ་བར་�ེད་དམ། tMལ་སེམས་གཅིག་གསི་tMལ་པ་ད"་མ་tMལ་བར་�ེད་ཅེ་ན། དང་པོ་མ་�ང་
བའི་ཚk་ད"་མས་གཅིག་tMལ་པ་ཡིན་ལ། 
 

,ིས་�ང་བར་D2ར་ནས་བ�ོག་པ་གཅིག་གིས་ད"་མ་tMལ་བར་�ེད་པའོ། །འོ་ན་གནས་གཉིས་པར་tMལ་སེམས་ལ(ང་མ་བJན་ད"་བཤད་ན། དེ་ལ་དེ་ཡིན་པས་1བ་བམ་ཞེ་ན། མ་1བ་J།ེ 
Xོམ་པ་ལས་5སེ་པའི་tMལ་སེམས་ལ(ང་མ་ 
 



བJན་ཡིན་ཞིང༌། གནས་གཉིས་པར་བཤད་པ་དེ་ལ་དགོངས་ལ། 5་ེབ་ལས་5ེས་པའི་tMལ་སེམས་ལ་ཀ"ན་nོང་གི་དབང་གིས་དགེ་མ་ིདག་ེལ(ང་མ་བJན་�མ་པ་གས(མ་ཡོད་པའི་,ིར། 
གས(མ་པ་ནི། ��་འKRལ་དེ་Xོམ་�2ང་དང་5སེ་ 
 

ཐོབ་གཉིས་པོ་ཁོ་ནར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། ��་འKRལ་W་ཡོད་དེ། Xོམ་�2ང་དང་5སེ་ཐོབ་དང་གྷ་དྷ་ར་ིལ་སགོས་པའི་གསང་qགས་དང༌། _་�འི་མདོངས་དང་ར(་}ལ་Dི་ཟེ་བ་ལ་སོགས་པའི་
Pན་དག་དང༌། |ིད་པ་བར་མ་8་བ(་ལས་ལས་ 
 

@193B 5ེས་པ་དང་�མ་པ་W་ཡོད་པའི་,ིར། གཉིས་པ་ནི། 0འི་མགི་དང་�་བའི་མངོན་ཤེས་�ི་བདག་�ེན་ད"་D2ར་པའི་མགི་དང་�་བ་དེ། 0འི་མིག་དང་�་བ་དང་འ.་བས་0འི་མགི་དང་�་
བར་བཞག་པ་ཡིན་ནམ། དེ་དངོས་ཡིན་ཞེ་ན། 0འི་ 
 

མིག་དང་�་བ་དངོས་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་བXོམས་པ་ལ་བmེན་ནས་རང་ག་ིམིག་ག་ིཐན་ཀོར་ད"་བསམ་གཏན་ས་པའི་གཟ(གས་དང་བ་5སེ་པ་ཡིན་པའི་,ིར། དེ་ཡང་�མ་ཤེས་དང་བཅས་
པས་ཡ(ལ་འཛAན་པས་mག་ཏ"་བmེན་པ་དང་བཅས་པ་ 
 



དང༑ མིག་�འི་དབང་པོ་གཉིས་ལོང་བ་དང་འོན་པ་8་བ(འི་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང༌། ཞར་བ་8་བ(འི་ནོངས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཡ(ལ་ཅན་ཡིན་ཞེ་ན། ཐག་རངི་བ་དང་K་བ་དང་སགོས་
པ་བར་ད"་ཆོད་པའི་གཟ(གས་Lའི་uོད་ཡ(ལ་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 
 

འོ་ན་0འི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་�ིས་ཐག་རངི་པོ་ཇི་ཙམ་མཐོང་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ད4་བཅོམ་པ་དང་བས་ར(་རང་སངས་9ས་དང་Jོན་པ་�མས་�ིས་མངོན་པར་འད"་མཛད་ན་རིམ་པ་བཞིན་ད"། 
Jོང་གཉིས་དང་Jངོ་གས(མ་དང་4ངས་མེད་ 
 

པའི་འཇིག་mེན་Dི་ཁམས་མཐོང༌། མ་མཛད་ན་རམི་པ་བཞིན་ད"་Jོང་གཅིག་དང་Jངོ་གཉིས་དང་Jངོ་གས(མ་མཐོང་ངོ། །གས(མ་པ་ནི། འོ་ན་��་འKRལ་ཁོ་ན་ལ་5སེ་ཐོབ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། 
གཞན་0འི་མགི་�་ལ་སགོས་པ་ལ་ཡང་5སེ་ཐོབ་ 
 

ཡོད་དོ། །5ེས་ཐོབ་�ི་0འི་མིག་དེས་ནི་|དི་པ་བར་མ་མ་ིམཐོང་ངོ། །5ེས་ཐོབ་�ི་སམེས་ཤེས་དེ་ནི་དགེ་མ་ིདག་ེལ(ང་མ་བJན་�མ་པ་གས(མ་ཡོད། གང་mོག་གེ་དང་རིག་qགས་�ིས་
�ས་པའང་དེ་གས(མ་ཡོད། ད�ལ་བ་པས་ནི་དང་པོ་5ེས་མ་ 
 



ཐག་ཕ་རོལ་D་ིསེམས་ཤེས་�ི་,ིས་མི་ཤེས་ཏེ། <;ག་བqལ་Dི་ཡིད་ད7Rགས་པའི་,ིར། མི་ལ་0འི་མགི་གི་མངོན་ཤེས་སོགས་ལ་5་ེབས་ཐོབ་པ་མེད་དེ། 5ེ་བ་ཙམ་ནས་དེ་དག་གི་ཐོབ་པ་
མེད་པའི་,ིར། འོ་ན་མ་ིརང་བཞིན་Dསི་5ེ་བ་.ན་པ་ཅི་ 
 

@194A ༄༅། །ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་ལས་ལས་5སེ་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་མངནོ་པའི་མཛ�ད་�ི་ཚAག་ལེའ(ར་�ས་པ་ལས་ཡ་ེཤེས་བJན་པ་ཞེས་�་བ་J་ེགནས་བད"ན་པའི་�མ་པར་བཤད་
པའོ༎ ༈ ༎བ9ད་པ་fོམས་ 
 

འཇ(ག་བJན་པའི་གནས་ལ། fོམས་འཇ(ག་དངསོ། དེས་བ<;ས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་དངོས་གཞི། ཉེར་བ<ོགས། 1ད་པར་ཅན། ཏིང་ང་ེའཛAན་Dི་ད�ེ་བ་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ལ། 
ད�ེ་བ། བསམ་གཏན་Dི་ཡན་ལག ། ཇི་8ར་ 
 

འཐོབ་ཚ'ལ། གང་ལས་གང་འ�2ང༌། ཆསོ་�ི་1ད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ། 9ས་པར་ད�ེ་བ། <;་བ་བJན་པའོ། །དང་པོ་ལ། བསམ་གཏན་Dི་ད�ེ་བ། གཟ(གས་མེད་�ི་ད�ེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
གོང་ད"་ཐ(ན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པས་བ<;ས་པ་ 
 



བཤད་ནས། འདིར་ཐ(ན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གཏན་དང་གཟ(གས་མེད་འཆད་པ་:བས་ས(་བབས་པས་བཤད་པར་�འོ། །བསམ་གཏན་དག་ནི་�མ་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། །9I་fོམས་
འཇ(ག་ག་ིབསམ་གཏན་དང༌། འVས་བ(་5ེ་བའི་ 
 

བསམ་གཏན་གཉིས་ཡོད་པའི་,ིར། དེ་རེ་ར་ེལའང་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་པ་གས(མ་པ་བཞི་པ་J་ེབཞི་བཞི་ཡོད། གཟ(གས་དེར་5ེ་བའི་བསམ་གཏན་དག་རབ་ཏ"་J་ེདང་པོར་བཤད་
དོ། །9I་fོམས་འཇ(ག་གི་བསམ་གཏན་ནི་དག་ེ 
 

བའི་སེམས་Hེ་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །Hེ་གཅིག་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། Hེ་དང་དམིགས་པ་དོན་གཅིག་པས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་སམེས་9Iན་ཆགས་ས(་འཇ(ག་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སམེས་ཐམས་
ཅད་Hེ་གཅིག་པར་ཐལ། ཏིང་ང་ེའཛAན་Dི་Hེ་གཅིག 

 

ཏ"་�ེད་པའི་9I་ངསེ་སེམས་Hེ་གཅིག་ཏ"་�ེད་པའི་,ིར། 1བ་Jེ། ཏིང་ངེ་འཛAན་སེམས་ཐམས་ཅད་�ི་འཁརོ་ད"་འ�2ང་བའི་,ིར་ཞེ་ན། 5ོན་མེད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛAན་1ད་པར་ཅན་Dི་དབང་ད"་�ས་
པའི་,ིར། %ེས་འVད་དང་བཅས་ན་བསམ་ 
 



@194B གཏན་D་ི<ོམ་པས་བ<;ས་པ་ཡོད་པས་ཕ(ང་པོ་W་པ་ཅན་ནོ། །ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། 9I་fོམས་འཇ(ག་གི་བསམ་གཏན་དང་པོ། །9I་fོམས་འཇ(ག་ག་ིབསམ་གཏན་གང་ཞིག་ད�ོད་པ་
དང་)ན་པ། གཉིས་པ་ནི། གང་ཞིག་ཡན་ལག་q་ 
 

མ་ད�ོད་པ་Uངས་པའི་དགའ་བ་དང་)ན་པ། གས(མ་པ་ནི། གང་ཞིག་ཡན་ལག་q་མ་དགའ་བ་Uངས་པའི་བདེ་བ་དང་)ན་པ། བཞི་པ་ནི། གང་ཞིག་བདེ་བ་Uངས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་
བཞིན་ད"། གཟ(གས་མེད་དག་ནི་�མ་ 
 

གཉིས་བཞི། །དེར་5ེ་བ་དག་རབ་ཏ"་བཤད། །fོམས་འཇ(ག་དག་ེབ་Hེ་གཅིག་པ། །%ེས་འVང་བཅས་ན་ཕ(ང་པོ་བཞི། །ཞེས་oར་རོ། །ངོ་བོ་ནི་འོག་མའི་ས་ལས་དབེན་པ་ཉེར་བ<གོས་
ལས་5ེས་པའོ། །གཟ(གས་མེད་�ི་དངསོ་ 
 

གཞི་བཞི་ནི་ནམ་མཁའ་ཉེར་བ<གོས་�ི་,ི་མ་ཉེར་བ<ོགས་གས(མ་དང་བཅས་པར་ནི་གཟ(གས་�ི་འད"་ཤེས་བཤིག་ཅེས་�་Jེ། ཐོགས་པའི་གཟ(གས་ལ་མ་དམིགས་པའི་,ིར། འོ་ན་ཅིའི་,ིར་
གཟ(གས་མེད་ཅེས་�་ཞེ་ན། ཁ་ 
 



ཅིག་ན་རེ། གཟ(གས་དང་བ་དང་བོང་ཚ�ད་ཆ'ང་བས་གཟ(གས་མེད་ཅེས་བ%ོད་�ི་གཟ(གས་གཏན་ནས་མདེ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚk་དང་.ོད་འ.ེས་པར་གས(ངས་ཤིང༌། གཟ(གས་མེད་ན་ཚk་ཡདོ་པའི་
,ིར་དང༌། མངི་གཟ(གས་ཕན་ཚ'ན་mེན་པར་ 
 

གས(ངས་ཤིང༌། གཟ(གས་མེད་ན་མིང་ཡོད་པའི་,ིར་དང༌། མིང་དང་གཟ(གས་ལ་བmེན་ནས་�མ་པར་ཤེས་པ་5ེ་བར་གས(ངས་ཤིང༌། དེ་ན་�མ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་,ིར་ཞེས་ཟེར་བ་མི་
འཐད་དེ། དང་པོ་ནི་འདོད་པ་ལ་དགོངས་པ་ 
 

ཡིན་ལ། དེ་མིན་ན་ས་.ོད་ལ་ཚk་ཡོད་པར་འD2ར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ལ་དགངོས། གས(མ་པ་ནི་མངི་གཟ(གས་ལ་བmེན་ནས་�མ་ཤེས་5ེ་བར་གས(ངས་�ི། �མ་ཤེས་
ཐམས་ཅད་5ེ་བར་མ་གས(ངས་པའི་,ིར། བོང་ 
 

@195A ༄༅། །ཚ�ད་ཆ'ང་བ་དང་དང་བས་དེར་བ%ོད་ན། ཆ'་ལ་གནས་པའི་|གོ་ཆགས་K་མོ་ཡང་དེར་ཐལ་ལོ། གཟ(གས་ཁམས་པ་ཡང་དེར་ཐལ་ལོ། །ཆེས་དང་བས་ཟེར་ན། བསམ་
གཏན་བཞི་པ་བ་དེར་ཐལ་ལོ། །ལ(ང་གསི་ 
 



�ང་གནོད་དེ། གཟ(གས་མེད་པ་ནི་གཟ(གས་ཐམས་ཅད་ལས་ངསེ་པར་འ�2ང་ངོ། །གཟ(གས་�ི་འད"་ཤེས་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས(ངས། རང་ལ(གས་ལ། གཟ(གས་གཏན་མེད་
པས་ན་གཟ(གས་མེད་དེ། འོ་ན་གཟ(གས་ 
 

མེད་ནས་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ས(་5ེས་པའི་ཚk་གཟ(གས་དེ་གང་ལས་5་ེཞེ་ན། གཟ(གས་ནི་སེམས་ལས་5་ེབར་འD2ར་རོ། །ཅིའི་,ིར་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ལ་སགོས་པར་བ%ོད་ཅེ་ན། 
�མ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ནམ་མཁའ་ 
 

མཐའ་ཡས། གཟ(ང་�་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་�་བར་ཡདི་ལ་�ེད་ཅིང་དེ་8ར་oོར་བ་ལས་4Rབ་པའི་,ིར། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པར་བ%ོད་དེ། །འད"་ཤེས་དམན་པའི་,ིར་ན་འད"་
ཤེས་མེད། ། 
 

འད"་ཤེས་གཏན་མེད་པའང་མིན་པས་ན་འད"་ཤེས་མདེ་མིན་ནོ། །འདི་ནི་འད"་ཤེས་ནི་ནད་དང་འVས་དང་ཟ(ག་��་དང་འད"་ཤེས་མདེ་པ་ནི་ཀ"ན་ཏ"་_ོངས་པའོ། །འད"་ཤེས་མེད་འད"་ཤེས་མེད་
མིན་ནི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་དེ་ 
 



8ར་oར་བ་ལས་4Rབ་པའི་,ིར། དེ་8ར་བ%ོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་8ར་fོམས་འཇ(ག་དངསོ་གཞིའི་�ས་�མ་པ་བ9ད་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟ(གས་མེད་བཞི་ཡོད་པའི་,ིར། 
དང་པོ་བད"ན་ལ་�མ་པ་ 
 

གས(མ་ཡོད་དེ། ར་ོ�ང་མཚ'ངས་)ན་དང༌། དག་པ་བ་དང༌། ཟག་མེད་གས(མ་ཡོད་པའི་,ིར། བ9ད་པ་|ིད་Hེ་ལ་�མ་པ་གཉིས་ཡོད་�ི་ཟག་མེད་མེད་དེ། སེམས་མ་ིགསལ་བའི་,ིར། 
གས(མ་པ�་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། རོ་�ང་ 
 

@195B མཚ'ངས་)ན་ནི་|ེད་བཅས་སོ། །འཇིག་mེན་པའི་དགེ་བ་ནི་དག་པ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་རོ་�ང་མཚ'ངས་)ན་དེས་�ང་བར་�་བ་ཡིན་ནོ། ཟག་མེད་ནི་འཇིག་mེན་ལས་འདས་པའི་
fོམས་འཇ(ག་ག ོ།གཉིས་པ་ལ། 9I་fོམས་ 
 

འཇ(ག་ག་ིཡན་ལག་དང༌། འVས་བ(་5་ེབ་ན་ཚ�ར་བ་ད"་ཡོད་ད�ད་པའོ། དང་པོ་ལ། དགེ་བའི་ཡན་ལག་དང༌། ཉོན་མོངས་ཅན་D་ིཡན་ལག་དང༌། བཞི་པ་མ་ིགཡོ་བར་བཞག་པའི་9I་མཚན་
ནོ། དང་པོ་ལ། མིང་གི་Xོ་ནས་ད�ེ་བ། 
 



�ས་�ི་X་ོནས་བ<;་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡན་ལག་q་q་Uངས་པ་ཡི། ཞེས་བཤད་ན། བསམ་གཏན་�མས་ཡན་ལག་ད"་དང་)ན་ཞེ་ན། 9I་fོམས་འཇ(ག་གི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཡན་
ལག་W་)ན་ཏེ། mོག་ད�ོད་གཉེན་པ�་ 
 

ཡན་ལག ། དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཕན་ཡོན་Dི་ཡན་ལག ། ཏིང་ང་ེའཛAན་གནས་�ི་ཡན་ལག་�མས་དང་)ན་པའི་,ིར། དང་པོ་ཡིན་ཏེ། mོག་ད�ོད་གཉིས་པོ་དེས་འདོད་པའི་གནོད་སེམས་
དང་�མ་འཚk་Uོང་བའི་,ིར། 
 

གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། mོག་ད�ོད་�ིས་གནོད་སེམས་དང་�མ་འཚk་Uངས་པ་ལས་དེས་དབེན་པའི་དགའ་བདེ་5ེས་པའི་,ིར། གས(མ་པ་ཡིན་ཏེ། mོག་ད�ོད་ལ་སོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛAན་ལ་བmེན་
ནས་འཇ(ག་པའི་,ིར། བསམ་ 
 

གཏན་གཉིས་པ་ལ་ནི་ཡན་ལག་བཞི་)ན་ཏེ། ནང་རབ་ཏ"་དང་བ་གཉེན་པ�་ཡན་ལག ། དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་Dི་ཡན་ལག ། ཏིང་ངེ་འཛAན་གནས་�ི་ཡན་ལག་དང་)ན་པའི་,ིར། དང་པོ་
ཡིན་ཏེ། ནང་རབ་ཏ"་དང་བ་དེས་བསམ་ 
 



གཏན་དང་པ�་mོག་ད�ོད་Uོང་བའི་,ིར། གས(མ་པ་ལ་ཡན་ལག་W་)ན་ཏེ། བཏང་fོམས་དང་.ན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གཉེན་པ�་ཡན་ལག ། བདེ་བ་ཕན་ཡོན་Dི་ཡན་ལག ། ཏིང་ངེ་
འཛAན་གནས་�ི་ཡན་ལག་དང་)ན་པའི་@196A ༄༅། །,ིར༑ དང་པོ་དེ་ཡིན་ཏེ། གས(མ་པོ་དེས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དགའ་བ་Uངོ་བའི་,ིར། མཐའ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་
ལག་བཞི་དང་)ན་ཏེ། .ན་པ་དང་བཏང་fོམས་དག་པ་གཉེན་པ�་ 
 

ཡན་ལག ། བདེ་མིན་<;ག་མིན་D་ིཚ�ར་བ་ཕན་ཡོན་D་ིཡན་ལག ། ཏིང་ང་ེའཛAན་གནས་�ི་ཡན་ལག་�མས་དང་)ན་པའི་,ིར། དང་པོ་དེ་ཡིན་ཏེ། .ན་པ་དང་བཏང་fོམས་དག་པ་དེས་
བསམ་གཏན་གས(མ་པའི་བདེ་བ་Uོང་བའི་ 
 

,ིར༑ གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་Dི་ཡན་ལག་�མས་མངི་ག་ིXོ་ནས་བཅོ་བ9ད་ཡོད་�ང་�ས་ས(་བཅ'་གཅིག་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པ�་ཡན་ལག་W་དང༌། གཉིས་པའི་ནང་རབ་ཏ"་
དང་བ་དང༌། གས(མ་པའི་དང་པོ་བཞི་དང༌། 
 

བཞི་པའི་བཏང་fོམས་�མས་ས(་ཡོད་པའི་,ིར། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་�ི་བདེ་བ་བསམ་གཏན་གས(མ་པའི་བདེ་བ་ལས་�ས་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ན་ཤིན་ཏ"་
oངས་པ་བདེ་བ་ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་ 



 

གས(མ་པའི་བདེ་བ་ཚ�ར་བ་བདེ་བ་ཡིན་པའི་,ིར། དང་པོ་4Rབ་Jེ། དགའ་བ་ནི་ཡིད་བདེ་ཡིན་ལ། སེམས་ཚ�ར་མ་ཐོབ་པའི་,ིར། ནང་རབ་ཏ"་དང་བ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ཡིད་ཆསེ་པའི་
དད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག ། བསམ་ 
 

གཏན་གས(མ་པའི་བདེ་བ་ནི་ཡིད་བདེ་ཡིན་ལ། དགའ་བ་ནི་ཚ�ར་བ་གཞན་ཡིན་ཟེར་བ་མ་ིའཐད་དེ། ཡོངས་ས(་བZ[ར་བ་དང་བསམ་གཏན་Dི་ཡན་ལག་Jོན་པའི་ལ(ང་�མ་པ་གཉིས་དང་
འགལ་བའི་,ིར་ཏེ། དེར་བསམ་གཏན་ 
 

གས(མ་པར་ཡིད་བདེ་མ་ལ(ས་པ་འགག་པར་འD2ར་རོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་,ིར། དེས་ན་དགའ་བ་ཡདི་བདེ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་བའི་ཡན་ལག་དེ་དག་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་ཡང་
ཡོད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་ཅན་D་ི 
 

@196B བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་དགའ་བདེ་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་པས་མ་དབེན་པའི་,ིར། ཉོན་མོངས་ཅན་Dི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ནང་རབ་ཏ"་དང་བ་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་པས་སམེས་
lོག་མར་�ས་པའི་,ིར། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་D་ི 
 



བསམ་གཏན་གས(མ་པ་ལ་ཤེས་བཞིན་དང་.ན་པ་མདེ་དེ། ཉོན་མོངས་པས་སམེས་lོག་པར་�ས་པའི་,ིར། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་Dི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བཏང་fོམས་དང་.ན་པ་དག་པ་
མེད་དེ། ཉོན་མོངས་པས་སེམས་.ི་མ་ཅན་ད"་ 
 

�ས་པའི་,ིར། ཁ་ཅིག་ཉོན་མོངས་ཅན་D་ིབསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ལ་ཤིན་ཏ"་oངས་པ་མེད་ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་D་ིབསམ་གཏན་གོང་མ་གཉིས་ལ་བཏང་fོམས་མེད་དེ། དེ་གཉིས་དགེ་
བའི་ས་མང་པོ་པ་ཡིན་པའི་,ིར་ཞེས་ཟེར། 
 

གས(མ་པ་ནི། བསམ་གཏན་གས(མ་པ་མན་ཆད་གཡོ་བ་དང་བཞི་པ་མ་ིགཡོ་བར་བ%ོད་པའི་9I་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། བཞི་པ་གཡོ་བ་མདེ་པ་ཡིན་ཏེ། 5ོན་བ9ད་ལས་4ལོ་བའི་,ིར། 5ོན་བ9ད་
གང་ཞེ་ན། mོག་པ་དང༌། ད�ོད་པ་ 
 

དང༑ དབ(གས་འ�2ང་བ་དང༌། ��བ་པ་དང༌། བཏང་fོམས་མ་གཏོགས་པའི་ཚ�ར་བ་བདེ་བ་ལ་སགོས་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །གས(མ་པ་མན་ཆད་གཡོ་བ་ཡིན་ཏེ། 5ོན་བ9ད་ཅི་རགིས་པས་གཡོ་
བའི་,ིར། གཉིས་པ་ནི། 9I་fོམས་ 
 



འཇ(ག་ག་ིཡན་ལག་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་8ར། འVས་བ(་5ེ་བའི་བསམ་གཏན་ལ་ཡང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། འVས་བ(་5་ེབའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་ན་ཡིད་བདེ་དང་ཚ�ར་བ་བདེ་བ་དང༌། ཡིད་
དང་དབང་ཤེས་གཉིས་ཀའི་འཁོར་ད"་ 
 

�2ང་བའི་བཏང་fོམས་དང༌། འVས་བ(་5ེ་བའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དག་ན་ནི་ཡིད་ཤེས་འཁརོ་ད"་�2ང་བའི་བཏང་fོམས་དང༌། ཡིད་བདེ་ཡོད། འVས་བ(་5ེ་བའི་བསམ་གཏན་གས(མ་པ་
དག་ན་ནི་ཚ�ར་བ་བདེ་བ་དང་བཏང་fོམས་ 
 

@197A ༄༅། །ཡོད༑ འVས་བ(་5ེ་བའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དག་ན་ནི་བཏང་fོམས་ཚ�ར་བ་འབའ་ཞིག་ཡོད་དོ། །འོ་ན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ན་གཟ(གས་མཐོང་བ་དང་L་
ཐོས་པ་དང་རགེ་�་རེག་པ་མེད་ཅིང་ 
 

ངག་y་བ་མེད་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་མེད་ཅིང་ངག་ཀ"ན་ནས་nངོ་�ེད་�ི་mོག་པ་མེད་པའི་,ིར་ཞེ་ན། 5ོན་མེད་དེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སགོས་ན་ལ(ས་དང་མིག་དང་�་བའི་�མ་ཤེས་
དང༌། ངག་ག་ི�མ་པར་རགི་�ེད་ཀ"ན་ནས་nངོ་ 
 



བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོར་གཏོགས་པའི་,ིར། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སགོས་ས(་མངོན་ད"་�ེད་པའི་mོག་པ་ལ་སགོས་པ་དེ་མ་བLིབས་ལ(ང་མ་བJན་ཡིན་Dི་ཉོན་མངོས་
མིན་ཏེ། འོག་མའི་ཉོན་མངོས་Uངས་པའི་,ིར། 
 

དགེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གཏོགས་པའི་དག་ེབ་ནི། །ས་འཕོས་ཉམས་པ་དག་གིས་གཏོང༌། །ཞེས་གས(ངས་པའི་,ིར། གས(མ་པ་ནི། འོ་ན་fོམས་ས་འཇ(ག་གས(མ་པོ་ཇི་8ར་འཐོབ་
ཅེ་ན། དག་པ་བ་ནི་qར་དག་པ་དེ་ 
 

དང་མི་)ན་ན་འདོད་ཆགས་དང་Vལ་བ་དང་|ིད་Hེ་མ་གཏོགས་པ་གངོ་མ་ནས་འོག་མར་5ེ་བ་ལས་ནི་འཐོབ། ཟག་མེད་འདོད་ཆགས་Vལ་བ་ཡསི་ཐོབ་�ི་5ེ་བས་ཐོབ་པ་མེད་དོ། །ཉོན་
མོངས་ཅན་འདོད་ཆགས་དང་Vལ་བ་ 
 

ལས་ཉམས་པ་དང་འོག་མར་5་ེབ་ཡསི་འཐོབ་བོ། །བཞི་པ་གང་ལས་གང་འ�2ང་བ་ལ། གས(མ་པོ་གང་ལས་གང་འ�2ང་བ། དག་པ་བ་�ེ་Vག་ཏ"་བཤད། ཐོད་�ལ་Dི་fོམས་འཇ(ག་�ེ་Vག་
ཏ"་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
 



fོམས་འཇ(ག་གི་དབང་ད"་�ས་པ་དང༌། དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་ད"་�ས་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་གས(མ་པོ་གང་ག་ིམཇ(ག་ཐོགས་ས(་གང་5ེ་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་གས(མ་པ་ཟག་པ་མདེ་པའི་
མཇ(ག་ཐོགས་ས(་རང་ས་ནས་བ4ངས་ 
 

@197B པའི་8ག་དང་འོག་གས(མ་པའི་བར་Dི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་5ེའོ། །དག་པ་བ་ལས་དེ་བཞིན་ད"་8ག་འོག་གས(མ་པའི་བར་Dི་དགེ་བ་དང༌། དེར་མ་ཟད་རང་ག་ིས་པའི་
ཉོན་མོངས་�ང་5ེའོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་ཉོན་མོངས་ 
 

ཅན་ད"་ཤེས་པའི་ཚk་རང་སའི་དག་པ་བ་དང༌། 9Iན་D་ིཚk་ཉོན་མངོས་ཅན་དང༌། fོམས་འཇ(ག་ཉོན་མངོས་ཅན་Dིས་གཟིར་བའི་ཚk་འོག་མའི་དག་པ་བ་གཅིག་5ེའོ། །གཉིས་པ་ནི། འཆ་ིའཕོ་
བའི་དགེ་བ་དག་པ་བ་ལས་རང་ས་དང་འོག་ས་ 
 

དང་གངོ་སའི་ཉོན་མངོས་5ེ་Jེ། དག་པ་བས་འཆི་སེམས་�ས་པ་ལས་རང་འོག་ས་གོང་ས་ཀ"ན་ཏ"་5་ེབའི་,ིར། ཉོན་མོངས་ཅན་Dིས་འཆི་སེམས་�ས་པ་ལས་རང་ས་དང་འོག་སར་5ེའི་
གོང་མར་5་ེབ་མིན་ཏེ། འོག་མའི་ཉོན་མོངས་མ་ 
 



Uངས་པར་གངོ་མར་མི་5་ེབའི་,ིར། གཉིས་པ་ནི། འོ་ན། དག་པ་ལས་དེ་བཞིན། ཞེས་བཤད་ན། དག་པ་བ་ལས་8ག་འོག་གས(མ་པའི་བར་D་ིདག་ེབ་ཐམས་ཅད་5་ེབས་1བ་བམ་ཞེ་ན། 
oིར་དག་པ་བ་དེ་ནི་�མ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། ཉམས་ 
 

པ་ཆ་མཐ(ན་དང༌། སོགས་པ་གནས་པ་ཆ་མཐ(ན་དང༌། 1ད་པར་ཆ་མཐ(ན་དང༌། ངེས་འ�ེད་ཆ་མཐ(ན་�མས་ས(་ཡོད་པའི་,ིར། དེ་དག་གི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་
ད"། རང་སའི་ཉོན་མོངས་5ེ་བ་དང་%སེ་ས(་མཐ(ན་ 
 

པ་དང༌། རང་སའི་དག་པ་5ེ་བ་དང་%སེ་ས(་མཐ(ན་པ་དང༌། གོང་སའི་དག་པ་5་ེབ་དང་%སེ་ས(་མཐ(ན་པ་དང༌། ཟག་མེད་5ེ་བ་དང་%སེ་ས(་མཐ(ན་པའོ། །འོ་ན་ཉམས་པ་ཆ་མཐ(ན་སོགས་བཞི་
པོ་དེ་གང་གི་མཇ(ག་ཐོགས་ས(་གང་5་ེབ་ཡིན་ 
 

ཞེ་ན། ཉམས་པ་ཆ་མཐ(ན་སོགས་�ི་མཇ(ག་ཐོགས་ས(་དང་པོ་གཉིས་དང༌། དང་པོ་གས(མ་དང༌། ཐ་མ་གས(མ་དང༌། ཐ་མ་གཅིག་5ེའོ། །གས(མ་པ་ནི། ཟག་པ་མེད་པའི་མཇ(ག་ཐོགས་ས(། 
8ག་འོག་གས(མ་པའི་བར་དགེ་བ། །ཞེས་བཤད་ན། 
 



@198A ༄༅། །ཐོད་�ལ་fོམས་འཇ(ག་གི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། fོམས་འཇ(ག་གི་ས་བ9ད་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་�མ་པ་གཉིས་འVེལ་བ་J་ེག་ོརིམས་བཞིན་ད"། ལ(གས་མཐ(ན་དང་
ལ(གས་མ་ིམཐ(ན་ད"་fོམས་པར་འཇ(ག་པ་ 
 

ཐོད་�ལ་fོམས་འཇ(ག་ག་ིརངི་བའི་oརོ་བ་དང༌། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཟག་མདེ་ལ་fོམས་པར་!"གས། གཅིག་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་9ལ། བསམ་གཏན་གས(མ་པ་ཟག་མེད་སགོས་ལ། 
ལ(གས་མཐ(ན་ད"་ཡར་སངོ་ཞིང་ 
 

ལ(གས་མ་ིམཐ(ན་ད"་མར་འོངས་ནས་ནི་fོམས་པར་འཇ(ག་པ་དང༌། དེ་8ར་ཟག་བཅས་ལ་ཡང་oརོ་བ་ནི་ཉེ་བའི་oོར་བ་དང༌། ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཟག་མདེ་ལ་fོམས་པར་!"གས། 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་བོར། བསམ་གཏན་ 
 

གས(མ་པ་ཟག་བཅས་8་བ(་ལ་fོམས་པར་འཇ(ག་པ་8་བ(་རསི་མི་མཐ(ན་གས(མ་པར་འ4་ོབའི་Xོ་ནས་fོམས་པར་འཇ(ག་པ་དང༌། དེ་8ར་ཟག་བཅས་ལ་ཡང་oར་བ་ནི་ཐོད་�ལ་fོམས་
འཇ(ག་ག་ིདངསོ་གཞིའི་fམོས་འཇ(ག་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
 



གང་ག་ིmེན་ལ་5ེད་ཅེ་ན། མིའི་mེན་ལ་5ེད་དེ། Cོ་གསལ་བའི་,ིར། གང་ཟག་གང་གསི་འཇ(ག་ན། མ་ིགཡོ་བའི་ཆསོ་ཅན་Dིས་འཇ(ག་Jེ། ཉོན་མོངས་མེད་པ་དང༌། ཏིང་ང་ེའཛAན་ལ་དབང་
ཐོབ་པའི་,ིར། W་པ་ནི། བསམ་གཏན་གཟ(གས་ 
 

མེད་དེ་དག་གང་གི་mེན་ལ་མངོན་ད"་�ེད་ཅེ་ན། བསམ་གཏན་གཟ(གས་མེད་རང་ས་དང་འོག་སའི་mེན་ལ་མངོན་ད"་�ེད་པ་ཅན་ཡིན་Dི། གོང་སའི་mེན་ལ་འོག་མ་མངོན་ད"་�ེད་པ་མདེ་དེ། 
གོང་སའི་mེན་ལ་འོག་མ་མངོན་ད"་�ས་པ་ལ་དགོས་པ་ 
 

མེད་པའི་,ིར། |ིད་Hེར་5ེས་པའི་འཕགས་པ་,ིར་མི་འོང་ནི་ཅི་ཡང་མེད་�ི་ཟག་མེད་�ི་ལམ་མངོན་ས(མ་ད"་�ས་ནས་ཟག་པ་ཟད་པར་འD2ར་ཏེ། ད4་བཅོམ་ཐོབ་པ་ལ་ཟག་མེད་�ི་ལམ་ལ་
mེན་དགོས། |ིད་Hེའི་གངོ་ན་ས་མེད། རང་ 
 

@198B ས་ལ་ཟག་མེད་མདེ་པས་འོག་སའི་ཟག་མེད་�ི་ལམ་ལ་mེན་དགོས་ལ། དེའི་ནང་ནས་ཅི་ཡང་མེད་�ི་ཟག་མེད་�ི་ལམ་ཉེ་བའི་,ིར། འོ་ན་fོམས་འཇ(ག་གས(མ་པོ་དེས་གང་ལ་
དམིགས་ཤེ་ན། |ེད་བཅས་རང་ག་ི|ིད་པ་ལ་དམགིས་ 
 



�ི་འོག་ས་ལ་མི་དམགིས་ཏེ། འོག་མའི་ཉོན་མོངས་Uངས་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པའི་,ིར། གངོ་ས་ལ་མ་ིདམིགས་ཏེ། |ེད་པ་ཐ་དད་�ིས་ས་མཚམས་བཅད་པའི་,ིར། བསམ་གཏན་Dི་
དངོས་གཞི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་ 
 

ཟག་མེད་�ི་ཡ(ལ་ཡོད་དག"་ཅོག་ཡིན་ནོ། །གཟ(གས་མེད་�ི་དངསོ་གཞི་དག་ེབ་�མས་�ི་uོད་ཡ(ལ་ཟག་བཅས་འོག་མ་ལ་དམགིས་པ་མིན། ཟག་མེད་འོག་མ་ལའང་མ་ིདམིགས་
སོ། །དེས་ན་རང་སའི་ཕ(ང་པོ་བཞི་ལ་དམགིས་སོ། །འོ་ 
 

ན་fོམས་འཇ(ག་གས(མ་པོ་གང་གིས་ཉོན་མོངས་Uོང་ཞེ་ན། དངོས་གཞི་ཟག་པ་མེད་པས་ཉོན་མ་པ་�མས་Uོང་ག ི། དངོས་གཞི་དག་པ་བས་མི་Uོང་Jེ། འོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་
Vལ་ཟིན། རང་སའི་|ེད་པ་9ས། གངོ་ 
 

ས་དེ་ལས་1ད་པར་ད"་འཕགས་པའི་,ིར། དེས་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་Dསི་8་ཅི་Pསོ། ཉེར་བ<གོས་དག་པ་བས་�ང་ཉོན་མོངས་Uོང་Jེ། འོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་Vལ་བར་�ེད་པའི་
ལམ་ཡིན་པའི་,ིར། �ང་ཞེས་པ་ནི་ཉེར་ 
 



བ<ོགས་ས(་མ་ཟད་ཅེས་པའོ། གཉིས་པ་ཉེར་བ<གོས་ནི། ཉེར་བ<གོས་དག་པས་�ང༌། ཞེས་བཤད་ན། ཉེར་བ<ོགས་དེ་ལ་ད"་ཡདོ་ཅེ་ན། དངོས་གཞི་དེ་དག་ལ་ནི་འཇ(ག་པའི་ཉེར་བ<ོགས་
བ9ད་ཡོད་དོ། །དེའི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། དག 

 

པ་བ་ཡིན་Dི་ཉོན་མངོས་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། འོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་Vལ་བར་�ེད་པའི་ལམ་ཡིན་ཡནི་པའི་,ིར། ཚ�ར་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བདེ་མིན་<;ག་བqལ་མིན་པའི་བཏང་fམོས་
དང་མཚ'ངས་)ན་ཡིན་ཏེ། འབད་པས་ 
 

@199A ༄༅། །.ང་བར་�་ཞིང༌། འོག་ས་ལས་ངེས་པར་འ�2ང་བ་མ་ཡིན་པའི་,ིར། བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བ<གོས་ལ་འཕགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའང་ཡོད་དེ། ཉེར་བ<གོས་
གཞན་ལས་སེམས་གསལ་བའི་,ིར། 
 

ཁ་ཅིག་ཉོན་མངོས་ཅན་ཡང་ཡོད་དེ། དངོས་གཞི་ལ་འ4ན་<ོ་བའི་,ིར། དེས་ན་གས(མ་ཡོད་ཟེར། གས(མ་པ་1ད་པར་ཅན་ནི། འོ་ན་བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བ<ོགས་ཞེས་�ང་བཤད། 
དངོས་གཞི་1ད་པར་ཅན་ཞེས་�ང་ 
 



བཤད་ན། དངོས་གཞི་1ད་པར་ཅན་དེ་གང་ཞེ་ན། mོག་པ་མེད་ཅིང་ད�ོད་པ་ཙམ་D་ིབསམ་གཏན་D་ིདངསོ་གཞི་ནི་བསམ་གཏན་1ད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཟག་མེད་དང་དག་ེབ་དང་ཉོན་
མོངས་ཅན་གས(མ་ཡོད། བདེ་བ་ཡང་ 
 

མིན་<;ག་བqལ་ཡང་མིན་པའི་ཚ�ར་བ་བཏང་fོམས་དང་མཚ'ངས་པར་)ན་ཏེ། འབད་པས་བLMབ་པར་�་བའི་ལམ་ཡིན་པའི་,ིར། བསམ་གཏན་1ད་པར་ཅན་དེ་ནི་ཚངས་ཆེན་Dི་འVས་བ(་
ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་བXོམ་པ་ལ་ 
 

བmེན་ནས་ཚངས་ཆེན་ད"་5ེ་བའི་,ིར། བཞི་པ་ཏིང་ངེ་འཛAན་D་ིད�ེ་བ་ལ། ཁམས་�ི་Xོ་ནས་ད�ེ་བ། ལམ་D་ིX་ོནས་ད�ེ་བ། ལམ་ས(ན་འ�ིན་པའི་X་ོནས་ད�ེ་བ། �ེད་པའི་Xོ་ནས་ད�ེ་
བའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། mོག་པ་དང་ 
 

བཅས་ལ་ད�ོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ང་ེའཛAན། mོག་པ་མེད་ལ་ད�ོད་པ་ཙམ་D་ིཏིང་ངེ་འཛAན། mོག་པ་ཡང་མེད་ད�ོད་པ་ཡང་མདེ་པའི་ཏིང་ང་ེའཛAན་ཞེས་གས(ངས་ན། དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
བསམ་གཏན་1ད་པར་ཅན་མན་ཆད་ 
 



བསམ་གཏན་དང་པ�་ཉེར་བ<གོས་དང་དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་བ་ནི། mོག་པ་དང་བཅས་ལ་ད�ོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛAན། བསམ་གཏན་1ད་པར་ཅན་mོག་པ་མེད་ལ་ད�ོད་པ་ཙམ་Dི་
ཏིང་འཛAན། 1ད་པར་ཅན་ཡན་ཆད་W་mགོ 

 

@199B ད�ོད་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛAན་ཡནི་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོ་ལས། Jོང་ཉིད། མཚན་མེད་Pོན་མེད་�ི་ཏིང་ངེ་འཛAན་གས(ངས་ན་དེ་གང་ཡནི་ཞེ་ན། མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་
ངེ་འཛAན་ནི་ཞི་བ་འགོག་བདེན་Dི་�མ་པ་བཞི་དང་ 
 

མཚ'ངས་པར་)ན་པའི་ཏིང་ང་ེའཛAན། Jོང་པ་ཉིད་�ི་ཏིང་ངེ་འཛAན་ནི་མི་mག་པ་དང་<;ག་བqལ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་མད་པ་དང་Jོང་ཉིད་�ི་�མ་པར་འཇ(ག་པའོ། །Pོན་པ་མེད་པའི་
ཏིང་ང་ེའཛAན་ནི་གོང་ད"་བཤད་པ་དེ་ལས་ 
 

གཞན་པའི་བདེན་པའི་�མ་པ་བཅ'་དང་མཚ'ངས་པར་)ན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛAན་ཡནི་ནོ། །གས(མ་པོ་དེ་དག་ལ་དག་པ་བ་དང་.ི་མ་མདེ་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ལ། །གས(མ་པོ་དེ་དག་.ི་མ་མེད་
པ་ནི་�མ་ཐར་Xོ་གས(མ་ཡིན་ཏེ། �ང་འདས་ཐོབ་ 
 



པར་�ེད་པའི་ཐབས་སམ་Xོ་ཡིན་པའི་,ིར། གས(མ་པ་ནི། གཞན་ཡང་ཏིང་ང་ེའཛAན་གས(མ་ཡོད་དེ། Jོང་ཉིད་Jོང་ཉིད་ཅེས་�་བའི་ཏིང་ང་ེའཛAན་དང༌། ལ་སོགས་པ་Pོན་པ་Pོན་པ་མེད་པའི་
ཏིང་ང་ེའཛAན་དང༌། མཚན་མ་མཚན་མ་མེད་ 
 

པའི་ཏིང་ང་ེའཛAན་�མས་ས(་ཡོད་པའི་,ིར། དེ་དག་གི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། དང་པོ་གཉིས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ད"་མི་nོབ་པའི་9Iད་�ི་Jངོ་པ་ཉིད་�ི་ཏིང་ངེ་འཛAན་དང༌། Pོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛAན་
ལ་དམིགས་ནས་Jོང་པ་དང་མ་ིmག་པའི་�མ་ 
 

པར་འཇ(ག་པ་ཡིན་ནོ། །མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛAན་ནི་མ་བmགས་ཟད་པ་Jེ། སོ་སོར་བmགས་མནི་Dི་འགོག་པ་ལ་དམགིས་ནས་ཞི་བའི་�མ་པར་འཇ(ག་པ་ཡིན་ནོ། །གས(མ་པ�་ངོ་
བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཟག་བཅས་ཡིན་ཏེ། ཐར་ 
 

ལམ་ལ་9བ་�ིས་,ོགས་པ་ཡིན་པའི་,ིར། ཁམས་གས(མ་པོ་གང་གི་mེན་ལ་མངོན་ད"་�ེད་ཅེ་ན། མིའི་ནང་ད"་�ེད་དེ། Cོ་གསལ་བའི་,ིར། གང་ཟག་གང་གིས་མངོན་ད"་�ེད་ཅེ་ན། མི་གཡ་ོ
བའི་ཆོས་ཅན་Dསི་མངོན་ད"་�ེད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་ 
 



@200A ༄༅། །པའི་ཏིང་ང་ེའཛAན་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་,ིར། ས་གང་གསི་བ<;ས་ཞེ་ན། ཉེར་བ<ོགས་ཐ་མ་བད"ན་མ་གཏོགས་པའི་ས་བཅ'་གཅིག་གིས་བ<;ས་སོ། །བཞི་པ་ནི། མདོ་ལས། 
མཐོང་བའི་ཆསོ་ལ་བདེ་བར་ 
 

འD2ར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛAན་དང༌། ཤེས་པ་མཐོང་བར་འD2ར་བའི་ཏིང་ང་ེའཛAན་དང༌། རབ་ཏ"་ད�ེ་བར་འD2ར་བའི་ཏིང་ང་ེའཛAན་དང༌། ཟག་པ་ཟད་པར་འD2ར་བའི་ཏིང་ང་ེའཛAན་ཞེས་བཤད་ན། དེ་
དག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དགེ་ 
 

བའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནི་མཐོང་བའི་ཆསོ་ལ་བདེ་བར་འD2ར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛAན་Xོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མཐོང་བའི་ཆསོ་ལ་བདེ་བར་འD2ར་བ་ཞེས་�འོ། །,ི་མ་ལ་བདེ་བར་འD2ར་བ་
ཞེས་ནི་མ་ི�་Jེ། ,ི་མ་ལ་བདེ་བར་ 
 

འD2ར་བའི་ངསེ་པ་མེད་པའི་,ིར་ཏེ། །ཉམས་པ་དང་དེ་ལས་གོང་མར་5་ེབ་དང་�་ངན་ལས་འདའ་བ་|དི་པའི་,ིར། མིག་ག་ིམངནོ་ཤེས་དང་མཚ'ངས་)ན་Dི་ཤེས་རབ་ནི་མཐོང་བར་
འD2ར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛAན་Xོམ་པ་དང༌། མིག་ག་ི 
 



མངོན་ཤེས་�ི་%ེས་ས(་5་ེབའི་ཡིད་ཤེས་དང་མཚ'ངས་)ན་D་ིཤེས་རབ་ནི་ཤེས་པར་འD2ར་བའི་ཏིང་ང་ེའཛAན་Xོམ་པ་ཞེས་�་ལ། དེ་གཉིས་གཅིག་ཏ"་བ<;ས་ནས་ཤེས་པ་མཐོང་བར་འD2ར་
བར་འདོད་དོ། །oོར་བ་ལས་�2ང་བའི་ 
 

ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་�ི་ཡོན་ཏན་ཀ"ན་Cོ་ཤེས་རབ་ཏ"་ད�ེ་བར་འD2ར་བའི་ཏིང་ང་ེའཛAན་Xོམ་པ་ཞེས་�འོ། །=ོ་%་ེ8་བ(འི་ཏིང་ངེ་འཛAན་ནི་བསམ་གཏན་Dི་མཐའ་བཞི་པ་ལ་བmེན་པ་གང་
ཡིན་པ་དེ་ཟག་པ་ཟད་པར་འD2ར་བའི་ 
 

ཏིང་ང་ེའཛAན་Xོམ་པ་ཞེས་�འོ། །གཉིས་པ་fོམས་འཇ(ག་གསི་བ<;ས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། ཚད་མེད། �མ་ཐར། ཟིལ་གནོན། ཟད་པར། དེ་དག་ག་ིtོས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དམགིས་
ཡ(ལ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་ 
 

@200B དམིགས་པ་དང༌། བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་དང་)ན་པའི་ཚད་མེད་པ་ནི་བཞི་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། �མས་པ། fངི་%ེ། དགའ་བ། བཏང་fོམས་ཚད་མདེ་པ་�མས་ས(་ཡོད་པའི་,ིར། འོ་
ན་བཞིར་4ངས་ངེས་པའི་9I་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 
 



ཡོད་དེ། གནོད་སེམས་དང་ལ་སོགས་པ་�མ་འཚk་དང་གཞན་བདེ་བ་ལ་མི་དགའ་བ་དང་གནོད་སེམས་དང་ཆགས་པ་མང་བའི་གཉེན་པོར་བཞིར་ངསེ་པའི་,ིར། མི་<;ག་པ་དང་བཏང་
fོམས་�ིས་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་�ེད་ཚ'ལ་ 
 

ཇི་8ར་ཡིན་ཞེ་ན། �ེ་Vག་y་བ་ན་རེ། མི་<;ག་པ་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་དང༌། བཏང་fོམས་འzིག་པ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཟེར། nོབ་དཔོན་ན་རེ། མི་<;ག་པ་འzིག་པ་
དང༌། བཏང་fོམས་ཉེ་ད"་ལ་འདོད་ཆགས་�ི་ 
 

གཉེན་པོ་ཡིན་གས(ང༌། བཞི་པོ་ས་ོས�་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། �མས་པ་དང་fངི་%འེི་ངོ་བོ་ཞེ་<ང་མེད་པ་ཡནི། དགའ་བ་ནི་ཡིད་བདེ་བ་ཡིན། བཏང་fོམས་མ་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ། །མ་ཆགས་པ་
ཡིན་པས་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་མོད། 
 

གནོད་སེམས་�ི་གཉེན་པོ་ཇི་8ར་ཡིན་ཞེ་ན། ཡིན་ཏེ། ཆགས་པས་ཀ"ན་ནས་བnངས་པའི་གནོད་སེམས་�ི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་,ིར། འོ་ན་�མ་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། �མ་པ་ནི་�ེ་མ་སེམས་ཅན་
�མས་བདེ་བ་དང་)ན་པར་D2ར་ཅིག ། 
 



<;ག་བqལ་དང་Vལ་བར་D2ར་ཅིག ། དགའ་བར་D2ར་ཅིག ། སེམས་ཅན་�མས་མཉམ་fོམས་པར་D2ར་ཅིག་fམ་པའོ། །འོ་ན་དེ་དག་གང་ལ་དམགིས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཚད་མེད་བཞི་པ�་
uོད་ཡ(ལ་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་�མས་ 
 

ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་གནོད་སེམས་ལ་སགོས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་,ིར། འོ་ན་དེ་དག་ས་གང་གསི་བ<;ས་ཤེ་ན། དགའ་བ་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་�ི་
དངོས་གཞི་ན་ཡོད་�ི་གཞན་ན་མེད་དེ། Xོམ་@201A ༄༅། །པ་ལས་�2ང་བའི་ཡིད་བདེ་ཡིན་པའི་,ིར། གཞན་གས(མ་ནི་བསམ་གཏན་ས་.Rག་ན་ཡོད། ཁ་ཅིག་དངོས་གཞིའི་ས་པ་ཡིན་
པས་W་ན་ཡོད་ཟེར། གནོད་སེམས་ལ་སོགས་གཉེན་པ�་,ིར། ཞེས་བཤད་ན། 
 

བཞི་པོ་དེས་ཉོན་མངོས་པ་དངོས་ས(་Uོང་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བཞི་པོ་དེ་ཡིས་ཉོན་མོངས་པ་དངསོ་ས(་མི་Uངོ་Jེ། དངོས་གཞིས་བ<;ས་པ་8ར་ན་ཉེར་བ<གོས་�ིས་འོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་
དང་Vལ་བར་�ས་པའི་,ིར་དང༌། 
 

ཉེར་བ<ོགས་�ིས་བ<;ས་པ་8ར་ན་ཞི་རགས་དང་བདེན་པའི་�མ་པ་ཅན་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་,ིར། འོ་ན་གཉེན་པོར་གཞག་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཉེར་བ<ོགས་�ིས་མགོ་གནོན་པར་�ེད། དངོས་
གཞིས་ཐག་|ངི་བར་�ེད་པ་ལ་ 



 

དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །mེན་གང་ལ་5ེད་ན། མི་དག་གི་ནང་ད"་5ེད་དེ། Cོ་གསལ་བ་དང་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་,ིར། འོ་ན་བཞི་པོ་དེ་གང་ར(ང་ཐོབ་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པས་1བ་བམ་ཞེ་ན། 
དགའ་བ་མ་གཏོགས་པའི་གས(མ་པོ་ 
 

ངེས་པར་)ན་ཏེ། གས(མ་པོ་གཅིག་ཐོབ་པ་ན་གཞན་Dི་ཐོབ་པ་འ�2ང་བའི་,ིར། དགའ་བ་)ན་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། བསམ་གཏན་གས(མ་པ་དང་བཞི་པར་5ེས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་,ིར། 
གཉིས་པ་ནི། �མ་ཐར་བ9ད་ཡོད་ 
 

དོ༑ གཟ(གས་ཅན་གཟ(གས་ལ་8་བའི་�མ་ཐར། གཟ(གས་མེད་གཟ(གས་ལ་8་བའི་�མ་ཐར། <;ག་པའི་�མ་ཐར། གཟ(གས་མདེ་�ི་�མ་ཐར་བཞི། འགགོ་པའི་�མ་ཐར་གཅིག་�མས་ས(་
ཡོད་པའི་,ིར། �མ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་ 
 

མི་<;ག་པ་ཡིན་ཏེ། �མ་པར་<སོ་པའི་�མ་པ་ཅན་ཡནི་པའི་,ིར། མ་ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་གཉིས་རམི་པ་བཞིན་ད"་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པ�་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་
ཡིན་པའི་,ིར། དེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ 
 



@201B �ི་དངོས་གཞི་ན་ཡོད། བསམ་གཏན་གས(མ་པ་ན་མེད་དེ། འདི་ཁ་དོག་ལ་འདོད་ཆགས་�ི་གཉེན་པོ་གང་ཞིག ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཁ་དོག་ལ་འདོད་ཆགས་�ི་གཉེན་པོ་མེད་
པའི་,ིར། གས(མ་པ་<;ག་པའི་�མ་ཐར་ 
 

ནི་མི་<;ག་པ་མིན་ཏེ། ཡ(ལ་ཡིད་ད"་འོང་བ་ལ་དམིགས་ནས་<;ག་པར་8་བའི་,ིར། མཐའ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ན་ཡོད། ངོ་བོ་མ་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གས(མ་པ་ལ་�མ་ཐར་མི་
འཇོག་པའི་9I་མཚན་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་ 
 

གཉིས་པའི་ཁ་དོག་ལ་འདོད་ཆགས་�ི་གཉེན་པོ་མེད་པའི་,ིར། འོ་ན་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་�མ་ཐར་མི་འཇོག་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་གས(མ་པའི་ཁ་དོག་ལ་འདོད་ཆགས་�ི་གཉེན་པོ་
མེད་པའི་,ིར་ཞེ་ན། མི་མཚ'ངས་ཏེ། <;ག 

 

པའི་�མ་ཐར་དེ་འདོད་ཆགས་�ི་གཉེན་པོར་Xོམ་པ་མ་ཡིན་Dི། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་�ི་:བས་ས(་མ་ི<;ག་པ་བXམོས་པས་ཡིད་!"མས་པ་དེ་གཟེང་བJོད་པར་�་བའི་,ིར་དང༌། �མ་
ཐར་དང་པོ་གཉིས་4Rབ་མ་4Rབ་བmག 

 



པར་�་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་,ིར། གཟ(གས་མེད་�ི་�མ་ཐར་ནི་གཟ(གས་མེད་�ི་མཉམ་གཞག་དག་ེབ་དག་པ་བ་དང་ཟག་མེད་�མས་སོ། །འགོག་པའི་�མ་ཐར་ནི་འགོག་པའི་fོམས་པར་
འཇ(ག་པའོ། །འོ་ན་སེམས་གང་ལ་བmེན་ནས་ 
 

འཇ(ག་ཅེ་ན། ཁམས་གས(མ་D་ིསམེས་K་བ་|ིད་Hེ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཆསེ་K་བའི་མཇ(ག་ཐོགས་ས(་འཇ(ག་གོ་སེམས་གང་ལས་)ང་ཞེ་ན། |ིད་Hེ་དང་རང་གི་དག་པ་བ་དང་འོག་མ་ཅི་ཡང་
མེད་�ི་འཕགས་པ་ཟག་མདེ་�ི་ 
 

སེམས་�ིས་དེ་ལས་)ང་ངོ། །འོ་ན་དེ་དག་ག་ིདམིགས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། �མ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་ནི་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་sང་བ་J་ེགཟ(གས་�ི་ཡ(ལ་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་བསམ་
གཏན་དང་པ�་གཟ(གས་ལ་དམིགས། 
 

@202A ༄༅། །གས(མ་པ་ནི་གཟ(གས་�ི་sང་བ་ལ་དམགིས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་གཟ(གས་ཅན་མིན་པའི་�མ་ཐར་དེ་དག་uོད་ཡ(ལ་གངོ་དང་རང་ག་ིསའི་<;ག་བqལ་ལ་སགོས་པའི་
བདེན་པ་དང་པོ་གས(མ་དང༌། %ེས་ 
 



ཤེས་,ོགས་རང་ས་དང་གངོ་འོག་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། །གས(མ་པ་ནི། དམིགས་པ་ཟིལ་Dསི་གནོན་པའི་5ེ་མཆེད་བ9ད་ཡདོ་དེ། ད�ིབས་ཟིལ་Dིས་གནོན་པའི་5ེ་མཆེད་བཞི། ཁ་དོག་
ཟིལ་Dསི་གནོན་པའི་5་ེམཆེད་བཞི་ཡོད་ 
 

པའི་,ིར། དང་པོ་བཞི་ཡདོ་དེ། མདོ་ལས་ནང་གཟ(གས་མེད་པར་འད"་ཤེས་པས་,ི་རལོ་Dི་གཟ(གས་ཆ'ང་ང(་ཁ་དོག་བཟང་པོ་དང་ངན་པ་�མས་ལ་8་ཞིང་གཟ(གས་དེ་དག་ཟིལ་Dསི་མནན་
ནས་ཤེས། ཟིལ་Dསི་མནན་ནས་མཐོང་ཞེས་�་ 
 

བ་འདི་ནི་ཟིལ་Dིས་གནོན་པའི་5ེ་མཆེད་དང་པོའོ། །ནང་གཟ(གས་མེད་པར་འད"་ཤེས་པས་,ི་རོལ་Dི་གཟ(གས་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་བཟང་པོ་དང་ངན་པ་�མས་ལ་8་ཞིང༌། གཟ(གས་དེ་དག་ཟིལ་
Dིས་མནན་ནས་ཤེས། ཟིལ་Dིས་མནན་ 
 

ནས་མཐོང་ཞེས་�་བ་འདི་ནི་ཟིལ་Dསི་གནོན་པའི་5་ེམཆེད་གཉིས་པའོ། །ནང་གཟ(གས་ཅན་ད"་འད"་ཤེས་པས་,ི་རོལ་Dི་གཟ(གས་ཆ'ང་ང(་ཁ་དོག་བཟང་པོ་དང་ངན་པ་�མས་ལ་8་ཞིང༌། 
གཟ(གས་དེ་དག་ཟིལ་Dསི་མནན་ནས་ཤེས། 
 



ཟིལ་Dསི་མནན་ནས་མཐོང་ཞེས་�་བ་འདི་ནི་ཟིལ་Dིས་གནོན་པའི་5ེ་མཆེད་བཞི་པའོ། །ཞེས་གས(ངས་པའི་,ིར། དེའི་དོན་ནི་�ལ་འ�ོར་པ་ཡིན་ལ་གཟ(གས་དང་གཟ(གས་མེད་པར་འད"་
ཤེས་པ་འདི་ནི་གཟ(གས་�ི་འད"་ཤེས་མ་ 
 

བཤིག་པ་དང་བཤིག་པ་ཡནི། ,ི་རོལ་Dི་གཟ(གས་ཆ་ེཆ'ང་ནི་sོད་དང་སེམས་ཅན་Dི་གཟ(གས་ཡིན། ཁ་དོག་བཟང་པོ་དང་ངན་པ་ནི་ཡིད་ད"་འོང་བ་དང་མ་ིའོང་བ་ཡིན། ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ་
ནི་ཞི་གནས་�ིས་ཤེས་པ་དང་0ག་མཐོང་གསི་ 
 

@202B མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཁ་དོག་ཟིལ་Dསི་གནོན་པའི་5ེ་མཆེད་བཞི་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། ནང་གཟ(གས་མེད་པར་འད"་ཤེས་པས་,ི་རལོ་Dི་གཟ(གས་qནོ་པོ། ཁ་དོག་qོན་པོ། qནོ་པོ་8་
བ(ར་Jོན་པ། འོད་qོན་པོ་འ�2ང་བ། དཔེར་ན། ཟར་མའི་ 
 

མེ་ཏོག་གམ། ཡ(ལ་ཝÊ་ར�་ཎ་སིའི་རས་ཕ(ན་ས(མ་ཚ�གས་པ་qོན་པོ། ཁ་དོག་qོན་པོ། qོན་པོ་8་བ(ར་Jོན་པ། འོད་qོན་པོ་འ�2ང་བ་�མས་ལ་8་ཞིང༌། གཟ(གས་དེ་དག་ཟིལ་Dསི་མནན་ནས་
ཤེས། ཟིལ་Dསི་མནན་ནས་མཐོང་ཞེས་ 
 



�་བ་འདི་ནི་ཟིལ་Dསི་གནོན་པའི་5ེ་མཆེད་W་པའོ། །ཞེས་�་བ་དང༌། དེ་བཞིན་ད"་སརེ་པོ་ལ་དོང་ཀའི་མེ་ཏོག་དང༌། དམར་པོ་ལ་མན་དྷ¼་ཛA་བ་ཀའི་མེ་ཏོག་དང༌། དཀར་པོ་ལ་:ར་མ་པ་ཝ་
སངས་དང་oར་ནས་གས(ངས་པའི་ 
 

,ིར༑ དེའི་དོན་ནི་qོན་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞི་བJན་པའི་དོན་དང་དཔེ་ལ་ཆསོ་གཉིས་ཡོད་པར་བJན་ཏོ། །དེ་ཡང་qོན་པ་མདོར་བJན། ཁ་དོག་qོན་པོས་0ན་5ེས་�ི་qོན་པོ་བJན། qོན་པོ་
8་བ(ར་Jོན་པས་oར་�2ང་གི་ 
 

qོན་པོ་བJན། འོད་qོན་པོ་འ�2ང་བས་དེ་གཉིས་ལ་qོན་པ�་མདངས་ཡོད་པར་བJན། མེ་ཏོག་ནི་0ན་5ེས་Dི་དཔེ་དང༌། རས་ནི་oར་�2ང་གེ་དཔེ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བ9ད་པོ་དེ་དག་ག་ིངོ་བོ་
དང་དམིགས་པ་ལ་སགོས་པ་གང་ཞེ་ན། ཟིལ་ 
 

Dིས་གནོན་པའི་5ེ་མཆེད་དང་པོ་གཉིས་ནི་�མ་ཐར་དང་པོ་བཞིན་ད"་ང་ོབོ་མ་ཆགས་པ་དང༌། འདོད་པའི་གཟ(གས་ལ་དམགིས་པ་དང༌། འདོད་པའི་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་བསམ་
གཏན་དང་པ�་སས་བ<;ས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
 



གས(མ་པ་དང་བཞི་པ་གཉིས་ནི་�མ་ཐར་གཉིས་པ་བཞིན་ད"་ངོ་བོ་མ་ཆགས་པ་དང༌། བསམ་གཏན་དང་པ�་གཟ(གས་ལ་དམིགས་པ་དང༌། བསམ་གཏན་དང་པ�་ཁ་དོག་ལ་འདོད་ཆགས་�ི་
གཉེན་པོར་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ 
 

@203A ༄༅། །སས་བ<;ས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་བཞི་ནི་<;ག་པའི་�མ་པར་ཐར་པ་བཞིན་ད"་ངོ་བོ་མ་ཆགས་པ་དང༌། གཟ(གས་ཡིད་འོང་ལ་དམགིས་པ་དང༌། བསམ་གཏན་བཞི་
པའི་སས་བ<;ས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་ 
 

པ་ནི། ཟད་པར་Dི་ཏིང་ངེ་འཛAན་བཅ'་ཡོད་དེ། ཟད་པར་ས་དང༌། ཆ'་དང༌། མེ་དང༌། ��ང་དང༌། qོན་པོ་དང༌། སརེ་པོ་དང༌། དམར་པོ་དང༌། དཀར་པོ་དང༌། ནམ་མཁའ་དང༌། �མ་པར་ཤེས་པ་
ཞེས་�་བའི་ཏིང་ངེ་འཛAན་�མས་ས(་ 
 

ཡོད་པའི་,ིར། དེ་དག་ག་ིངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། བ9ད་ནི་མ་ཆགས་པ་དང༌། བསམ་གཏན་Dི་མཐའ་བཞི་པ་ན་ཡོད། uོད་ཡ(ལ་འདོད་པའི་གཟ(གས་ལ་དམགིས་ཏེ། འཇིག་mེན་Dི་ཐ་fད་ད"་ཞེས་
སོགས་གས(ངས་པའི་,ིར། ,ི་མ་གཉིས་ 
 



ནི་གཟ(གས་མེད་ནམ་མཁའ་དང་�མ་ཤེས་མཐའ་ཡས་5་ེམཆེད་�ི་fོམས་འཇ(ག་དག་པ་བ་ཡིན་ཏེ། uོད་ཡ(ལ་རང་སའི་ཕ(ང་པོ་བཞི་ལ་དམགིས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་,ིར་ཟད་པར་ཞེས་�་ཞེ་
ན། མ་ལ(ས་པར་1བ་པར་�ེད་པས་ན་ཟད་ 
 

པར་ཞེས་�འོ། །5ེ་མཆདེ་གཞན་ལ་ཟད་པར་མི་འཇོག་པའི་9I་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། མིག་གི་དབང་པོ་སོགས་ལ་མི་འཇོག་Jེ། ,ི་རོལ་Dི་གཟ(གས་ལ་1བ་པར་མི་ན"ས་པའི་,ིར། L་ལ་མི་འཇོག་
Jེ། དེ་ལ་9Iན་མེད་པའི་,ིར། .ི་རོ་གཉིས་ 
 

ལ་མ་ིའཇོག་Jེ། གཟ(གས་ཁམས་ལ་1བ་པར་མ་ིན"ས་པའི་,ིར། W་པ་ནི། ཉི་w"་H་.Rག་པོ་དེ་དག་ཅི་8ར་འཐོབ་ཅེ་ན། འགོག་པའི་�མ་པར་ཐར་པ་བཤད་ཟིན་ལ། 0ག་མ་H་W་ནི་qར་
འ.ིས་ན་འདོད་ཆགས་དང་Vལ་བ་དང༌། མ་འ.ིས་ན་oོར་ 
 

བས་འཐོབ་བོ། །ཁམས་གས(མ་གང་ག་ིmེན་ཅན་ཡནི་ཞེ་ན། གཟ(གས་མེད་ཅེས་�་བའི་�མ་ཐར་བཞི་དང༌། ཟད་པར་གཉིས་ཏེ་.Rག་ནི་ཁམས་གས(མ་D་ིmེན་ཅན་ཡིན། 0ག་མ་བཅ'་དག"་པོ་དེ་
ནི་མི་ལས་5ེ་Jེ། ངསེ་པར་ལ(ང་ལ་བmེན་ནས་ 
 



@203B 5ེ་དགསོ་པའི་,ིར། འོ་ན་གཟ(གས་མེད་�ི་fོམས་འཇ(ག་མ་ིལ་5ེ་བར་ཐལ། ལ(ང་ལ་བmེན་ནས་5་ེབའི་,ིར་ཞེ་ན། གཏན་ཚAགས་མ་4Rབ་བོ། །འོ་ན་གང་ལས་5ེ་ཞེ་ན། ཁམས་གོང་
མ་གཉིས་དག་ཏ"་གཟ(གས་མེད་པ་9I་དང་ 
 

ལས་�ི་Jོབས་�ིས་5ེ། གཟ(གས་�ི་ཁམས་ས(་བསམ་གཏན་�མས་9I་དང་ལས་�ི་Jོབས་དེ་དག་དང༌། ཆོས་ཉིད་�ི་Jོབས་�ིས་�ང་5ེའོ། །དེའི་w"གས་ལ་འདོད་པའི་ཁམས་ས(་བསམ་
གཏན་9I་དང་ལས་དང་ཆསོ་ཉིད་ 
 

དང་ལ(ང་ལ་བmེན་ནས་5འེོ། །ཆོས་མངོན་པའི་མཛ�ད་�ི་ཚAག་ལ་ེའ(ར་�ས་པ་ལས་fོམས་པར་འཇ(ག་པ་བJན་པ་ཞེས་�་བ་Jེ་གནས་བ9ད་པའི་�མ་པར་བཤད་པའོ༎ ༈ ༎བཞི་པ་མཇ(ག་
གི་དོན་ལ། 
 

བJན་པ་གནས་པའི་ཚད། རང་དགའ་Uངས་ཤིང་ཁེངས་5[ང་བ། ,ི་རབས་ལ་བག་ཡོད་�་བར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ད"་ཆསོ་�མས་�ི་རང་དང་uིའི་མཚན་ཉིད་Jོན་པར་�ེད་
པའི་མངོན་པའི་ཆསོ་ཅི་ཙམ་ད"་གནས་ཤེ་ 
 



ན༑ Jོན་པ་སངས་9ས་�ིས་གས(ངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ནི་�མ་པ་གཉིས་ཏེ། ལ(ང་<ེ་sོད་གས(མ་དང༌། mོགས་པར་�་བ་�ང་,ོགས་ས་ོབད"ན་D་ིབདག་ཉིད་དོ། །ལ(ང་ག་ིབJན་པ་དེ་
འཛAན་པར་�ེད་པ་ནི། ལ(ང་,ིན་ཅི་མ་ལོག 

 

པར་y་བར་�ེད་པ་ཁ་ོན་ཡནི། mོགས་པའི་བJན་པ་དེ་འཛAན་པར་�ེད་པ་ནི། mོགས་པའི་ཆསོ་,ིན་ཅི་མ་ལོག་པར་LMབ་པར་�ེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་ཞེས་པས་དེ་ལས་གཞན་མེད་པར་
བJན་ཏོ། །དེ་དག་ཇི་|ིད་ད"་གནས་པ་དེ་|ིད་ད"་ 
 

མངོན་པའི་ཆསོ་�ང་གནས་སོ། །འོ་ན་ལ(ང་དང་mགོས་པ་དེ་དག་ཇི་|ིད་ད"་གནས་ཤེ་ན། ཁ་ཅིག་ལོ་Jོང་ད"་གནས་ས་ོཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་mགོས་པའི་བJན་པ་དེ་8ར་ཡིན་Dི། ལ(ང་ནི་ཆསེ་
རིང་ད"་གནས་སོ་ཞེས་ཟེར། ཤེར་,ིན་Dི་འ4ེལ་པ་ 
 

@204A ༄༅། །གནོད་འཇོམས་ལས་དམ་པའི་ཆསོ་W་བ9་པ་Kག་བཅ'འི་བར་ད"་གནས་པར་གས(ངས་སོ། །བཅ'་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། ཁོང་ད"་ཆ'ད་པའི་ལེའ(། LMབ་པའི་ལེའ(། ལ(ང་ག་ིལེའ(། 
mགས་ཙམ་འཛAན་པའི་ལའེ(་ 
 



དང་བཞི། དང་པོ་ལ། ད4་བཅོམ་པའི་ལེའ(། ,ིར་མི་འོང་ག་ིལེའ(། 9Iན་!"གས་�ི་ལའེ(་དང་གས(མ། གཉིས་པ་ལ། ཤེས་རབ་�ི་ལའེ(། ཏིང་ང་ེའཛAན་D་ིལའེ(། ཚ'ལ་zིམས་�ི་ལའེ(་དང་
གས(མ། གས(མ་པ་ལ། མངནོ་པའི་ལའེ(། 
 

མདོ་<འེི་ལའེ(། འད"ལ་བའི་ལའེ(་དང་གས(མ་མ།ོ །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་མངནོ་པའི་བJན་བཅོས་འདི། ཡ་ེཤེས་ལ་འཇ(ག་པ་ལ་སགོས་པ་ནས་ཇི་8ར་གས(ངས་པ་བཞིན་ད"་བཤད་པ་ཡནི་ནམ་
ཞེ་ན། ད�ིག་གཉེན་བདག་གསི་མངནོ་ 
 

པའི་ཆསོ་འདི་ཕལ་ཆརེ་ནི་ཁ་ཆ་ེ�ེ་Vག་y་བའི་ཚ'ལ་ལ(གས་དང་མཐ(ན་པར་4Rབ་པར་བཤད་པ་ཡནི་ནོ། ཕལ་ཆརེ་ཞེས་པས་ཉི་འོག་པའི་ལ(གས་�ང་ཡདོ་པར་བJན་ཏོ། །ཉེས་པར་ཟིན་པ་
གང་ཡནི་པ་དེ་འདིར་བདག་གསི་ཉེས་ཏེ། 
 

དམ་པའི་ཆསོ་�ི་ཚ'ལ་ལ་ཐ(བ་པ་|ས་དང་བཅས་པ་�མས་ཚད་མ་ཡནི་པའི་,ིར། གས(མ་པ་ནི། Jནོ་པ་འཇིག་mནེ་D་ིམགི་ནི་ཟ(མ་པ་J་ེ�་ངན་ལས་འདས་པར་D2ར་ཅིང༌། ཆསོ་�ི་དཔང་ད"་
D2ར་པའི་5་ེབོ་ཕལ་ཆརེ་ཟད་པ་ན། དེ་ཉིད་ 
 



མ་མཐོང་རང་དགར་D2ར་པའི་ངན་mགོ་�མས་�ིས་བJན་པ་འདི་ཚAག་དང་དོན་D་ིX་ོནས་ད7Rགས་ས།ོ །དེའི་9I་མཚན་ནི་རང་�2ང་སངས་9ས་དང༌། རང་�2ང་སངས་9ས་�ིས་བJན་པ་
ལ་གཅེས་པར་འཛAན་པ་�མས་མཆགོ 

 

ཏ"་ཞི་བར་གཤེགས་ཤིང༌། འ4་ོབ་མགནོ་མདེ་པ་ན་གདམ་ངག་འདོམས་པ་མདེ་ཅིང༌། བnབ་པ་གས(མ་D་ིཡནོ་ཏན་འཇོམས་པར་�ེད་པའི་.ི་མས་དགའ་མག"ར་དེང་སང་འཇིག་mནེ་འདི་ན་
uདོ་པའི་,ིར། དེ་8ར་ཐ(བ་པ་དག་ག་ི 
 

@204B བJན་པ་ནི་འཆ་ིབའི་ཚk་Âོག་མར་|གོ་,ིན་པ་དང་འ.་བར་.ི་མ་�མས་Jབོས་དང་)ན་པའི་ད"ས་ས(་རགི་ནས་ནི་ཐར་པ་འདོད་པ་དག་གསི་བག་ཡདོ་Dསི་ཤིག་ཅེས་གདམས་
ས།ོ །ཆསོ་མངནོ་པའི་མཛ�ད་�ི་ཚAག་ལའེ(ར་�ས་པ་nབོ་ 
 

དཔོན་wa�འི་དག་ེnངོ་ད�ིག་གཉེན་Dསི་མཛད་པའི་�མ་པར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་མ1ེན་པ་དག་ེའད"ན་4Rབ་པ་དཔལ་བཟང་པ�་གས(ང་9Iན་ཟིན་Vིས་ས(་བཀོད་པ་�གོས་ས༎ོ ༈ ༎གས(ང་
རབ་9་མཚ�་8་བའི་ 
 



X་ོགཅིག་པོ། །ཆསོ་མངནོ་མཛ�ད་�ི་�མ་པར་བཤད་པ་འདི། །%་ེབཙ'ན་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མ1ེན་པ་ཡསི། །ཇི་8ར་གས(ངས་པའི་གས(ང་དག་ཇི་བཞིན་བཀོད། །འདི་Vིས་དག་ེབས་ཚk་
རབས་ཀ"ན་ཏ"་བདག། མཚ'ངས་མདེ་Cོ་བཟང་ 
 

4གས་པའི་ཞབས་.Rང་ད"། །ས་དང་ལམ་D་ིཡནོ་ཏན་མཐར་སནོ་ཏེ། །འ4་ོཀ"ན་སངས་9ས་ས་ལ་འགདོ་པར་ཤོག ། ༎ༀ་Ì་J།ི ཤེས་�་ཀ"ན་གཟིགས་ཡ་ེཤེས་sང་བ་ཡསི། །|དི་
པའི་མ(ན་པ་མཐའ་དག་འKོག་�ེད་ 
 

པ༑ །འཇིག་mནེ་ཡངོས་�ི་C་ན་འཕགས་པའི་ཏོག །ཐ(བ་དབང་y་བའི་ཉི་མ་ལ་,ག་འཚལ། །མཁའ་1བ་གསརེ་D་ིཔ�་བཞད་པ་ལས། །ཆསོ་ཀ"ན་ཚངས་པའི་ད�ངས་ས(་mག་Lགོ་
ན། །མགནོ་1ོད་དཔེར་འོས་འཇམ་ 
 

ད�ངས་གཞོན་ན"འི་0། །�ང་ཆ'བ་བར་ད"་ཡདི་�ི་9Iན་ད"་བ!"གས། །གང་ཐ(གས་བེཌµར་གཙང་མའི་མ་ེལངོ་ད"། །གས(ང་རབ་ཀ"ན་Dི་རང་གཟ(གས་Xགེ་མ�་གར། །ཉམས་འD2ར་མ་
འ.ེས་འཆར་བའི་ང་ོམཚར་ལ། །དDསེ་ 
 



Hེན་མཁས་མཆགོ་ད�ིག་གཉེན་ཞབས་ལ་འད"ད། །ཤེས་�་གཞི་Wའི་གནས་ལ(གས་མཐའ་དག་ལ། །.ང་པོར་འཇ(ག་པའི་ཤེས་རབ་ཡདི་བཞིན་ནོར། །མ་ལ(ས་འ�2ང་གནས་གཅིག་D2ར་
ལགེས་བཤད་མཛ�ད། །འདི་ཀོ་འཇིག 

 

@205A ༄༅། །mནེ་གས(མ་D་ིཕན་བདེའི་གཞི། །དེ་ཡ་ི�མ་བཤད་མཁས་4Rབ་�ེ་བའི་མགནོ། །པད་དཀར་འཆང་དབང་ཞལ་ལས་འཕོས་པའི་ལ(ང༌། །ཐར་འདོད་�མས་ལ་|དི་དང་
ཞི་བའི་,ོགས། །བ%ནེ་པར་མཐོང་ 
 

བའི་མགི་འ�ེད་ཆ་ོག་བཞིན། །རསི་མདེ་འ4་ོལ་ཆསོ་oནི་Uལེ་བའི་nང༌། །གང་འདི་པར་ད"་བdMན་བའི་དག་ེབ་ཡསི། །ཐ(བ་བJན་fངི་པོ་འཇམ་མགནོ་ཙ�ང་ཁ་པའི། །ལ(གས་བཟང་
མཐའ་དབ(ས་ཀ"ན་ཏ"་འབར་D2ར་ཅིག ། 
 

9ལ་བས་ལགེས་གས(ངས་<་ེsདོ་9་མཚ�་ཆརེ། །དད་སགོས་དབང་པ�་4R་�ངིས་བmན་བཅས་ནས། །0ག་པའི་བnབ་གས(མ་ཡདི་བཞིན་ནོར་བ(་ལ། །དབང་བའི་དམ་པས་ས་Jངེ་1བ་
D2ར་ཅིག ། ལས་དང་K་9ས་དམ་པ�་ 
 



འཆངི་བ་ཡསི། །|དི་གནས་ཉམ་ངར་བཅིངས་པའི་ལ(ས་ཅན་ཚ�གས། །རངི་མནི་ཟག་མདེ་ལམ་D་ིབ4དོ་པ་ལ། །བmནེ་ནས་ཀ"ན་མ1ེན་ག་ོའཕང་ཐོབ་D2ར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཤིང་ཕག་
ལ་ོདམ་པའི་ཆསོ་མངནོ་པ་མཛ�ད་�ི་�མ་ 
 

བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བར་�ེད་པའི་བJན་བཅོས་ཆནེ་པོ་ཆསོ་oནི་9་ཆརེ་Uལེ་བའི་nད་པར་ད"་བdMན་པའི་Pནོ་ཚAག་ཏ"་wa�འི་དག་ེnངོ་Cོ་བཟང་བ:ལ་བཟང་9་མཚ�ས་oར་
བའོ༎ ༎ༀ་Ì་J།ི །s་ཚ�གས་ཤེས་ 
 

�འི་མ(་12ད་ཡངོས་�གོས་པའི། །ཆསོ་མངནོ་.ི་Vལ་�་གཞོན་འཛ(མ་པའི་�བས། །_ོངས་ཆནེ་གད"ང་བའི་གཡ(ལ་ང་ོགཞོམ་པའི་བ=ར། །Cོ་)ན་བདེ་འ�2ང་རལ་པའི་Hེ་མརོ་
འ12ད། །དམ་ཆསོ་བད"ད་Hིར་འ1ིལ་བའི་མངནོ་ 
 

པ་མཛད། །ཡནོ་ཏན་ནོར་བ(འི་གཏེར་Dསི་གང་བའི་མཚ�། །,ོགས་ཙམ་དཔོག་པའི་Cོ་ཡ་ིཆ་ེབ་fདོ། །=་ོ%འེི་�ེ་Hེས་བ%དོ་�ང་n་བ་མནི། །དེ་,ིར་ནོར་D་ིH་ལགས་དDསེ་པའི་
jÃ། །རབ་གསལ་བཻཌµར་9Iད་ད"་ཉེར་.ངས་པའི། 
 



@205B ལགས་བཤད་འཆ་ིམདེ་Xགེ་མ�་sང་བlན་འབ(མ། །དཔར་D་ི�ངི་བ(ར་འ.ེན་པའི་ལགེས་�ས་�ིས། །|དི་ཞིའི་དག་ེམཚན་fངི་ལ་བསལི་བའི་nད། །ཚ'ལ་གནས་ཐོས་
བསམ་Xམོ་པའི་མན་ངག་གསི། །བདེ་གཤེགས་ཆསོ་�ི་ 
 

C་མའི་བw"ལ་ལམ་ད"། །འཇིགས་Vལ་སངེ་གའེི་བm;ལ་!"གས་�གོས་D2ར་ཅིག ། K་9ས་འKRལ་དང་འ4གོས་པའི་ལམ་ཉིད་�ིས། །བmན་གཡ�་བཀོད་པ་བD་ིབའི་མཚང་རགི་
ནས། །|དི་པའི་|དི་པ་གཅོད་ལ་ཆདེ་དཔའ་ 
 

བའི༑ །ཟག་Vལ་ཡ་ེཤེས་ཆནེ་པོས་fམེས་D2ར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དད་གཏོང་རབ་ཡངས་Æེ་ཧརོ་དར་9ས་དགནོ་D་ིÍ་དག་ེnངོ་Cོ་བཟང་�མ་9ལ་ནས། ཚk་དང་)ན་པ་�མས་པ་
བཟང་པོ་དང༌། ཚk་འདས་ཕ་ཡ་ཁ་ོདར་9ས། 4་ཁ།ོ Cོ་ཚk་ 
 

རངི༑ བHོན་འ4Rས། མ་མཁའ་འ4་ོཆསོ་འཛ�མས། མ་སངས་9ས་མཁའ་འ4་ོབཅས་�ིས་གཙ�ས་འདས་གསནོ་�མས་�ི་དག་ེHར་དམགིས། ཐམས་ཅད་མ1ེན་པ་དག་ེའད"ན་4Rབ་�ི་
གས(ང་མཛ�ད་ཊེཀ་ཐར་ལམ་གསལ་�ེད་དཔར་ 
 



བ:;ན་བDསི་པའི་དག་ེབq�་Pནི་ཚAག་ཏ"། ༈པད་དཀར་འཆང་བའི་མིང་འཛAན་wa�འི་དག་ེoངོ་ངག་དབང་Cོ་བཟང་བJན་འཛAན་9་མཚ�ས་Pནོ་པ་དག་ེལགེས་འཕེལ༎ ༎སÎ་མ®་
ལམ། ། 
 


