
༄༅། །�ེ་བཙ
ན་ཐམས་ཅད་མ�ེན་པའི་གས�ང་འབ�མ་ལས་�ང་ངསེ་�མ་འ�ེད་�ི་དཀའ་འ�ེལ་དགོངས་པའི་དོན་རབ་ཏ"་གསལ་བར་�ེད་པའི་#ོན་མ་ེཞེས་�་བ་བ%"གས་སོ། ། 
 

@01A ༄༅༅། །�ང་བ་དང་ངསེ་པའི་དོན་�མ་པར་འ�ེད་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་+ིང་པོ་ཞེས་�་བའི་དགོངས་པ་གསལ་བར་�ེད་པའི་བ,ན་བཅོས་དགོངས་པའི་དོན་རབ་ཏ"་གསལ་ 
 

བར་�ེད་པའི་#ོན་མེ་ཞེས་�་བ། དང་པ-་སངས་.ས་འཇམ་དཔལ་ད�ངས་�ི་ཞབས་�ི་པ0ོར་1ག་བ2ིའོ། །གང་ག་ིམ�ེན་པའི་ཆ་ཤས་གཅིག་ལ་ཤེས་�་མ་ལ�ས་གསལ་བར་
4ིས། །ལེགས་ 
 

འདོམས་གས�ང་གི་�ོད་པ་གཅིག་གསི་ཟབ་དང་.་ཆའེི་ཆོས་ཀ"ན་,ོན། །7ད་�8ང་+ངི་�ེའི་ཞགས་པ་གཅིག་གསི་ལ�ས་ཅན་མ་ལ�ས་དམ་ད"་བཅིངས། །:ོ་བཟང་.ལ་བའི་གད"ང་འཚ<བ་
གཅིག་པ�ས་བ,ན་ 
 

པའི་ས་ཆེན་ཅི་ཡང་མཛ?ས། །@་མཛ?ས་A་བ�ར་ཞལ་བཟང་མངོན་དགའ་མཐོང་ན་དགའ་བ་མཐོང་བའི་མདོ་ལ་Bགི་པ་མ་ལ�ས་ཟད་པར་�ེད། །C�D་ལ་Aར་ཡངས་འ�ེན་�ེད་ཟ�ང་ནི་+ིང་
�ེའི་ཆ
ས་བEན་.Fད་Gའི་ 
 



འ�ོ་ལ་Hག་ཏ"་གཡ་ོབ་མདེ་པར་གཟིགས། །བིམ་པའི་ནགས་ས�་.F་Iར་དབང་18ག་ཟོལ་2སི་%"གས་འ�འི་ཞལ་2་ིཔ0ོ་ལགེས་བཤད་བད"ད་Jིའི་�K་ཆར་འབེབས། །བསོད་ནམས་.ལ་
བ་.་མཚ-་མཚན་ 
 

@02A ༄༅། །2ིས་ལགེས་�ས་མཐའ་དག་གསལ་བར་ངམོ་པ་MN�འི་ཏོག་དེར་1ག་བ2ིད་དོ། །ཆོས་�ིས་མཐོ་བའི་ཕོ་4ང་ཉམས་དགའ་བར། །ཆོས་བཟང་སངེ་གེའི་Rི་ལ་མངནོ་
པར་རོལ། །ཆོས་ 
 

ཚ
ལ་.་མཚ-་དེ་ཉིད་འ�ེད་མཁས་པ། །ཆོས་�ེ་.ལ་ཚབ་མི་ཕམ་མགོན་ལ་འད"ད། །དམར་སརེ་ཐ�ན་མཚམས་གཞོན་ན"འི་Jེ་དགའ་དང༌། །རབ་འ�གོས་ཉི་གཞོན་འཆར་ཀའི་དཔལ་
འཛVན་པ། །འཇམ་ད�ངས་གཞོན་ 
 

ན"་ཟ�ར་ཕ�ད་G་པ་ཅན། །�ོད་�ིས་བདག་:-་པ0ོ་Hག་ཏ"་Wངོས། །ངེས་དོན་ཡིད་བཞིན་.་མཚ<ར་དབང་XYར་བ། །Zུ་#\བ་Zུ་དབང་]ས་དང་བཅས་�མས་དང༌། །ཆོས་ཚ
ལ་མཁའ་ལ་
ཐོགས་པ་མེད་.F་བ། །^་བའི་ཉི་ 
 



མ་�སེ་འ4ང་བཅས་ལ་འད"ད། །དར་མའི་ལང་ཚ<་ལེགས་བཤད་རིན་ཅེན་2སི། །མཆོག་ཏ"་མཛ?ས་པའི་དགེ་ལེགས་དཔལ་ཡོན་ཅན། །_ོན་མེད་:ོ་བཟང་བ,ན་པའི་]ལོ་ཆེན་པོ། །ཆེས་
ཆེར་གསལ་མཛད་དེ་ལ་ 
 

བདག་དད་དོ། །འདི་ན་_ོན་�ོན་མཁས་པའི་ཚ<གས་ཀ"ན་2ི། །:ོ་�སོ་ར་བར་མ་ཆ
ད་.་ཆེའི་གཏམ། །�ང་ངསེ་ཇི་བཞིན་འ�ེད་པའི་ག`ཱིའི་ད�ངས། །:ོ་བཟང་.ལ་བའི་དབང་པོ་དེས་
བ#གས་སོ། །དེ་A་ན་ཡང་དགངོས་ 
 

@02B པའི་གཏིང་ཟབ་ཅིང༌། །རབ་བEིང་ཚVག་གི་ཕ་མཐའ་མི་མངོན་པས། །�ིས་པའི་:ོ་ཅན་འདི་དག་དེང་ད"ས་ས�། །འཇ�ག་པར་དཀའ་ཞེས་ཀ"ན་2སི་བཏང་+ོམས་�ས། །བདག་ཅག་
:ོ་དང་cངས་པའི་,ོབས་དམན་ཡང༌། །ཡབ་�ེ་:་མའི་དགོངས་དོན་གང་ 
 

ཡིན་ཞེས། །ལ�ང་དང་རགིས་པས་བHག་ལ་འདིར་%"གས་�ིས། །མཁས་པའི་ཚ<གས་�མས་གཏམ་འདི་གསན་པར་རགིས། །ཆ
་Wསེ་གསར་པའི་ད"་ཀ"་ལས་གཡགོས་ཆ
་]ིན་བདག་པོས་
ངང་མ-་ཚ<གས། །ཧ་རི་ཙeན་�ི་བཟང་གསི་གོས་ཚ་བས་གད"ངས་ 
 



པའི་མ�ོན་པོ་Aར། །:ོ་བཟང་མ�ེན་པའི་ཆ
་འཛVན་ལས་འཐོན་_ོན་མེད་ཆ
་.Fན་དོ་ཤལ་ལ། །:ོ་གསལ་ཆ
་Wར་གཞོན་ན"འི་ཆགོས་�མས་ཀ"ན་དགའི་@ོས་གར་fgར་�ོས་ཤིག །འདིར་
བདག་ཅག་ག་ི:་མ་མཉམ་མེད་.ལ་བའི་དབང་པོ་ཤར་བཙ<ང་ཁ་པ་ 
 

ཞེས་+ན་པའི་བ་དན་དཀར་པོ་ས་གས�མ་ན་གཡོ་བ་དེ་ཉིད་�ིས་གས�ང་རབ་�ི་�ང་བ་དང་ངསེ་པའི་དོན་ཤིང་H་ཆེན་པོ་དག་ག་ིབཞེད་པ་བཞིན་ད"་1ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་གསལ་བར་1ེ་བ་ལེགས་
པར་བཤད་པའི་+ིང་པོ་ཞེས་�་བའི་ཆསོ་�ི་གཏམ་_ོན་མེད་པའི་ཆསོ་ 
 

�ི་#ོན་མེ་ཆེན་པོ་འཇིག་Hནེ་ད"་hང་བར་མཛད་དོ་ཞེས་�གས་སོ། །དེ་A་ན་ཡང་དགངོས་པའི་གཏིང་མཆོག་ཏ"་ནི་ཟབ་གས�ང་ག་ིཚVག་འ4K་རབ་ཏ"་ནི་བEིང་གད"ལ་�་�མས་�ི་:-་,བོས་
ནི་4ི་བས་དོན་ཇི་A་བ་བཞིན་ད"་ཁོང་ད"་ཆ
ད་པར་མ་ན"ས་པ་ན་མཁས་�Kབ་^་བའི་ 
 

ཉི་མས་�ང་ངེས་�མ་འ�ེད་�ི་དཀའ་བའི་གནད་�མས་ཆེས་གསལ་བར་�ེད་པའི་དོན་འ�ེལ་Iལ་བཟང་མགི་འ�ེད་ཅེས་�་བའི་བ,ན་བཅོས་མཛད་དེ་�སེ་འ4ང་ཡངོས་�ི་དབ�གས་18ང་
ཞིང་�་ེདེ་ཉིད་�ི་དགོངས་པ་ཡོངས་ས�་iགོས་པར་མཛད་ནས། ས�་ཞིག 

 



@03A ༄༅། །གིས་�ང་གང་ད"་ཡང༌། །ལ�ང་བ,ན་མ་ན"ས་ཟབ་པའི་གནས། །དགོངས་དོན་རིན་ཅེན་གཏེར་1ེ་ནས། །འདི་Aས་ད2སེ་པ་བWེད་པ་�ས། །ཞེས་རང་ཉིད་�ིས་ཆེད་ད"་
བ�ོད་པ་ཡང་གས�ང་གི་ད�ངས་མཐོན་པོས་བ#གས་སོ། །དེའི་ 
 

�ེས་ས�་ལ�གས་འདིའི་�སེ་ས�་འ4ང་བའི་མཁས་པ་�མས་�ིས་བ,ན་བཅོས་འདིའི་དགོངས་པ་འ�ེལ་བའི་ཡིག་ཅ་ཆ་ེཆ
ང་མང་ད"་མཛད་hང་ནའང༌། བ,ན་པའི་cིན་བདག་ཆེན་པོ་དག་
གིས་ཉེ་བར་བIgལ་བའི་གས�ང་@ོག་པར་མ་ན"ས་ཤིང༌། རང་ཉིད་ལེགས་བཤད་ 
 

ལ་གོམས་པ་fgར་ལེན་བWེད་པའི་ཆེད་དང༌། :ོ་དམན་པ་དག་ལ་ཕན་གདགས་པ་དང༌། :ོ་མཆགོ་ཏ"་28ར་པ་དག་གིའང་དkད་པ་མཛད་པའི་གཞིར་�ང་ངེས་�མ་འ�ེད་�ི་ཚVག་གི་དོན་ཆེ་
ལོང་ཙམ་ཞིག་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་%"གས་སོ། །འདི་ལ་གས�མ། བ,ན་བཅོས་ 
 

Jོམ་པ་ལ་འཇ�ག་པའི་ཡན་ལག་ཡ�ལ་�ད་པར་ཅན་ལ་མཆོད་པར་བ�ོད་ཅིང་བJམ་པར་དམ་བཅའ་བ། བJམས་པའི་བ,ན་བཅོས་�ི་ལ�ས་དངསོ་བཤད་པ། བ,ན་བཅོས་ཇི་Aར་བJམས་
པའི་ཚ
ལ་དང་དེའི་དག་ེJ་བ_ོ་བའི་ཚ
ལ་བཤད་པའོ༎ དང་པོ་ལ་ 
 



མཆོད་པར་བ�ོད་པ་དང༌། བJམ་པར་དམ་བཅས་ཤིང་hོད་mན་�མས་ལ་ཉན་པར་བIgལ་བའོ༎ དང་པོ་ལ་བ,ན་བཅོས་གཞན་2་ིའ28ར་1ག་དང་མཐ�ན་པའི་མཆོད་བ�ོད་དང༌། བ,ན་
བཅོས་ལ�ས་�ི་མཆོད་བ�དོ་བཤད་པའོ༎ དང་པོ་ནི། ན་མོ་ག"་ར�་ 
 

མཛ�ཉགདོ་གྷ་ོཤ༌༈ ཡ། ཞེས་པ་,ེ། དོན་ནི། :་མ་དང་འཇམ་པའི་ད�ངས་ལ་1ག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའོ༎ གཉིས་པ་ནི། བདེ་འ�8ང་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལ་ོཀ་གཉིས་�ིས་,ོན་པ་སངས་.ས་ལ་
མཆོད་བ�ོད་དང༌། མ�ེན་བJེའི་ཞེས་སགོས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་ཤིང་Hའི་ 
 

@03B ]ོལ་འཛVན་གཉིས་�ི་J་བ་�མས་འཇམ་ད�ངས་ལ་མཆོད་བ�ོད་དང༌། བདེ་གཤེགས་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གསི་ཤིང་Hའི་]ོལ་འ�ེད་Zུ་#\བ་དང་ཐོགས་མེད་ལ་མཆོད་བ�ོད་
དང༌། ཤིང་H་ཆེན་པ-་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལ་ོཀ་གཉིས་�ིས་ཤིང་Hའི་]ོལ་འཛVན་ 
 

�མས་ལ་མཆོད་པར་བ�དོ་པ་ཡིན་ལ། དེའང་མཆདོ་བ�ོད་དང་པ-་དོན་Hོགས་དཀའ་བར་hང་བས་ཅ
ང་ཟད་བཤད་ན། མཆོག་ཏ"་དགའ་བའི་གཟ�གས་འཆང་བས་བདེ་འ�8ང་ཞེས་བཤད་པ་
དབང་18ག་དང༌། qིན་དང་འ�་བའི་rང་པོ་ཆ་ེརབ་བHན་བཞོན་པར་ཡོད་པས་ 
 



qིན་ལ་ཞོན་པ་བ.་�ིན་དང༌། �ན་པའི་ག%"ང་ལས། གསརེ་2ི་མདོག་ཅན་རབ་མཛ?ས་པའི། །sོ་ང་ཆ
་ལས་�8ང་28ར་ཏེ། །ཞེས་ཚངས་པ་གསརེ་2་ིsོ་ང་ལས་Wསེ་པར་བཤད་པས་གསེར་
2ི་མངལ་ནི་ཚངས་པ་དང༌། དབང་18ག་f་མོ་དབ�་མས་མཆོད་ཅིང་ 
 

དཀའ་ཐ�བ་ལ་གནས་པ་ན་དགའ་རབ་དབང་18ག་གསི་མདའ་G་འཕངས་པས་དབང་18ག་ག་ིདཀའ་ཐ�བ་ཉམས་པ་ན་དེས་རགི་,་ེམིག་གས�མ་ལས་མ་ེtར་ནས་དགའ་རབ་དབང་18ག་
བ]ེགས་ཏེ་ལ�ས་མེད་པར་�ས་ས་ོཞེས་མངོན་བ�ོད་ལས་འ�8ང་བས་ལ�ས་མེད་ 
 

བདག་པོ་ནི་བད"ད་Bགི་ཅན་དང༌། �ིས་པའི་ད"ས་ཐ་ག"་Aོ་བ་ལ་བཅིངས་པས་ཐ་ག"འི་Aོར་�གས་པས་�བ་འཇ�ག་དང༌། ལ་སོགས་པ་ཚ<གས་བདག་དང་གཞོན་ན"་གདོང་�Kག་དང་ཉི་མ་དང་
@་བ་ལ་སགོས་]ིད་པ་གས�མ་ན་,ོབས་�ིས་�ེགས་པའི་ང་ར་ོཆསེ་ཆེར་ 
 

#ོག་པའི་Eོམ་པ་,ེ་ང་.ལ་2ིས་འ2ངི་བ་�མས་�ིས་བཅོམ་mན་འདས་གང་གི་Ig་མཐོང་བའི་མོད་ལ་ཉི་མས་མེ་�ེར་བཞིན་ད"་དེ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་2སི་གནོན་པར་མཛད་པར་28ར་པའི་ཚ?་
f་དེ་དག་གི་མཛ?ས་པའི་ཅོད་པན་2ིས་བཅོམ་mན་འདས་གང་ག་ིཞབས་པད་ 
 



@04A ༄༅། །ག"ས་པས་བ,ན་པའི་fའི་fར་28ར་པ་ཐ�བ་པའི་དབང་པོ་ལ་1ག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །གཞན་�མས་ནི་བZགས་པ་ཙམ་2སི་ག་ོབར་hང་བས་མ་བཤད་དོ༎ གཉིས་པ་
ནི། ག%"ང་ལ�གས་མང་ཐོས་སོགས་ཏེ་ཤོ་ལ་ོཀ་དང་པོས་ 
 

གས�ང་རབ་ལ་�ང་ངསེ་འ�ེད་ཚ
ལ་ཤིན་ཏ"་Hགོས་དཀའ་བས་བོད་�ི་མཁས་པ་_་མ་�མས་�ིས་ཇི་A་བ་བཞིན་ད"་མ་Hོགས་པར་བ,ན་ནས། དེ་ནས་ཚVག་vང་གཉིས་�ིས་�་ེབཙ
ན་འཇམ་
དཔལ་ད�ངས་�ིས་�སེ་ས�་བཟ�ང་བ་ལ་བHེན་ནས་�ེ་ཉིད་�ིས་Hགོས་དཀའ་ 
 

བའི་དོན་1ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་ཐ�གས་ས�་ཆ
ད་ནས་ཐ�གས་�ེ་ཆེན་པོས་ཀ"ན་ནས་བwང་,་ེབཤད་པར་�འོ་ཞེས་དམ་བཅས་ནས། ཚVག་vང་1ི་མ་གཉིས་�ིས་hོད་mན་ལ་མཉན་པར་གདམས་པ་
ཡིན་ནོ༎ གཉིས་པ་བJམས་པའི་བ,ན་བཅོས་�ི་ལ�ས་དངསོ་བཤད་ 
 

པ་ལ་གས�མ། གས�ང་རབ་ལ་�ང་ངསེ་འ�ེད་པ་དོན་ཆེ་བར་བ,ན་པ། དོན་ཆེན་པོ་དང་mན་པའི་གས�ང་རབ་ལ་�ང་ངསེ་.ས་པར་ད�ེ་བ། དོན་བBgས་ཏེ་རང་ཉིད་གང་ག་ི�སེ་ས�་འ4ང་བའི་
ཚ
ལ་ལོ༎ དང་པོ་ནི། ཇི་Iད་ད"་འཕགས་པ་ཡ�ལ་འཁོར་Wངོ་གསི་%"ས་པ་ལས་ 
 



ཞེས་པ་ནས། ག"ས་1ིར་མནི་ཞེས་པའི་བར་2སི་འཁརོ་བ་ལས་�ོལ་བ་ལ་ཆསོ་�མས་�ི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐར་ཐ�ག་Hགོས་དགསོ་པ་དང༌། དེ་ཡང་གས�ང་རབ་�ི་�ང་ངེས་འ�ེད་པ་ལ་རག་
ལས་ཤིང༌། �ང་ངེས་�ང་ལ�ང་ཙམ་2སི་ད�ེ་བར་མ་ིན"ས་པས་རགིས་པ་ཡང་དག་གསི་འ�ེད་ 
 

དགོས་ས་ོཞེས་ཁ�ངས་དང་བཅས་པས་གས�ངས་པ་ཡནི་ལ། དེ་དག་གི་དོན་གོ་w་བར་cོར་ངག་ཏ"་�ིལ་ན། ཤེས་�་ཆསོ་ཅན། �ོལ་བ་དོན་གཉེར་�མས་�ིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐར་ཐ�ག་པ་དེ་
Hོགས་པ་ལ་འབད་དགསོ་ཏེ། དེ་མ་Hོགས་ན་འཁརོ་བ་ལས་ཐར་པ་མ་ི]ིད་པའི་ 
 

@04B 1ིར་དང༌། བཅོམ་mན་འདས་�ིས་གས�ང་རབ་�མས་�ང་དངོས་དང་བ.Fད་པའི་sོ་ནས་གད"ལ་�་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བxི་བའི་ཐབས་ཤ་,ག་ཏ"་གས�ངས་པའི་1ིར། Hགས་དང་པོ་�Kབ་
,ེ། བདེན་འཛVན་འཁོར་བའི་J་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། དེ་yོང་བ་ལ་ཆོས་�མས་�ི་ 
 

གནས་ལ�གས་མཐར་ཐ�ག་དེ་Hོགས་དགསོ་པའི་1ིར་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་Hོགས་པའི་ཤེས་རབ་�ིས་བདེན་འཛVན་2་ིཞེན་ཡ�ལ་ས�ན་མ་18ང་བར་དེ་ཟད་པར་yོང་མི་ན"ས་པའི་1ིར་ཏེ། རིགས་པའི་
དབང་18ག་གསི། འདི་ཡ�ལ་ས�ན་18ང་མེད་པར་ནི། །དེ་yོང་བར་ནི་ 
 



ན"ས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང༌། འཕགས་པ་fས། ཡ�ལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ན་ནི། །]ིད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་འ28ར། །ཞེས་གས�ངས་པའི་1ིར་རོ། །སེམས་ཙམ་པ་ལ་སགོས་པ་�མས་
ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་ངསེ་པར་ཆོས་�མས་�ི་གནས་ལ�གས་མཐར་ཐ�ག 

 

Hོགས་དགསོ་པར་མ་ིའདོད་�ང༌། དོན་ལ་དེ་Aར་གནས་དགསོ་པ་�་ེཉིད་�ིས་བཀོད་པའོ། །J་བའི་Hགས་གཉིས་པ་�Kབ་,ེ། འཕགས་པ་ཡ�ལ་འཁརོ་Wོང་གིས་%"ས་པའི་མདོ་ལས། ,ོང་
པ་ཞི་བ་W་ེབ་མེད་པའི་ཚ
ལ། །ཞེས་སོགས་གས�ངས་པའི་1ིར་རོ། །ཤེས་ 
 

�་ཆོས་ཅན། ཆོས་�མས་�ི་གནས་ལ�གས་མཐར་ཐ�ག་Hགོས་པ་དེ་གས�ང་རབ་�ི་�ང་ངསེ་འ�ེད་པ་ལ་རག་ལས་ཏེ། ངེས་དོན་2་ིགས�ང་རབ་ཟབ་མ་ོཞིག་ག་ི�སེ་ས�་མ་འ4ངས་པར་�ང་
བའི་དོན་2ི་གས�ང་རབ་ཙམ་ལ་བHེན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་Hོགས་མ་ིན"ས་ཤིང་དེ་ལ་ 
 

ངེས་དོན་2་ིགས�ང་རབ་ངསོ་ཟིན་དགསོ། དེ་ངསོ་ཟིན་པ་གས�ང་རབ་�ི་�ང་ངསེ་ཚ
ལ་བཞིན་ད"་1ེད་པ་ལ་རག་ལས་པའི་1ིར་རོ། །འོ་ན་གས�ང་རབ་ལ་�ང་ངསེ་གང་གསི་འ�ེད་+མ་ན། དེ་
ཡང་ཤིང་Hའི་]ོལ་འ�ེད་ཆེན་པོ་དག་ག་ི�སེ་ས�་འ4ངས་པའི་རགིས་པ་ 
 



@05A ༄༅། །�ི་མ་མདེ་པ་ཞིག་གསི་འ�ེད་དགསོ་ཏེ། འདི་ནི་�ང་བའི་དོན། འདི་ནི་ངེས་པའི་དོན་ནོ་ཞེས་པའི་ཚVག་ཙམ་2ིས་�ང་ངེས་ད�ེ་བར་མི་ན"ས་པའི་1ིར་དང༌། བཅོམ་mན་
འདས་�ི་ལ�ང་ལས་�ང་�ང་ངསེ་འ�ེད་ཚ
ལ་མི་འ�་བ་གཉིས་ 
 

གས�ངས་ཤིང༌། ལ�ང་ལས་�ང་དོན་ད"་གས�ངས་ན་�ང་དོན་ཡིན་པས་�ང་མ་�བ། ངེས་དོན་ད"་གས�ངས་ན་ངེས་དོན་ཡིན་པས་�ང་མ་�བ་པས་ལ�ང་ཙམ་2སི་�ང་ངསེ་ད�ེ་བར་མ་ིན"ས་
པའི་1ིར་རོ། །Hགས་དང་པོ་�Kབ་,ེ། ཤིང་Hའི་]ོལ་འ�ེད་དག་གསི་གས�ངས་རབ་ལ་ 
 

�ང་ངསེ་འ�ེད་པའི་དགོངས་འ�ེལ་བJམས་པ་དོན་ཡོད་པའི་1ིར། ལ�ང་ལས་�ང་དོན་ད"་གས�ངས་ན་�ང་དོན་ཡིན་པས་མ་�བ་,ེ། དགོངས་འ�ལེ་ལས་འཁོར་ལོ་བར་པ་�ང་དོན་ད"་
གས�ངས་�ང་ངསེ་དོན་2་ིམདོ་ཡིན་པའི་1ིར་ཏེ། བ�མ་པ་རང་བཞིན་2སི་,ོང་པ་དེ་ 
 

བ�མ་པའི་ངསེ་དོན་མཐར་ཐ�ག་ཡིན་པའི་1ིར་ཏེ། བ�མ་པའི་གནས་ལ�གས་སམ་རང་བཞིན་མཐར་ཐ�ག་པ་ཇི་Aར་ཡིན་+མ་ད"་རགིས་པས་ཇི་ཙམ་དkད་�ང་རང་བཞིན་2སི་,ངོ་པ་དེ་ཙམ་ད"་
ངེས་�ི། དེ་ལས་གཞན་ད"་ཅ
ང་ཟད་�ང་བཤད་ད"་མདེ་པའི་1ིར་རོ། །དེས་ 
 



ན་ཚVག་གསལ་ལས། མགོན་པོ་Zུ་#\བ་�ིས་J་ཤེ་ལ་སོགས་པའི་རགིས་ཚ<གས་�མས་�ང་གས�ང་རབ་ལ་�ང་ངསེ་ད�ེ་བའི་1ིར་ད"་བJམས་པར་གས�ངས་པའི་དོན་ནི་བ,ན་བཅོས་དེ་དག་
ཏ"་ཕ�ང་སོགས་རང་བཞིན་2ིས་,ོང་པ་ཕ�ང་སོགས་�ི་ངསེ་དོན་མཐར་ཐ�ག 

 

དང་གནས་ལ�གས་ས�་བ#\བས་ཤིང༌། ཕ�ང་སགོས་�ི་Wེ་འཇིག་གནས་གས�མ་སོགས་དེ་དག་ག་ིགནས་ལ�གས་མཐར་ཐ�ག་མ་ཡིན་པར་�ང་དོན་ཙམ་ཡིན་པར་བ#\བས་ན་དེ་དག་དངསོ་
བ,ན་བ�ོད་�འི་གཙ<་བོར་�ས་ནས་,ོན་པའི་བཅོམ་mན་འདས་�ི་གས�ང་རབ་�མས་ 
 

@05B �ང་རིམ་པ་Aར་ངསེ་དོན་དང་�ང་དོན་2ི་མདོར་འབད་མེད་ད"་�Kབ་པ་ལ་དགོངས་སོ། །ལ�ང་ལས་ངསེ་དོན་ད"་གས�ངས་ན་ངེས་དོན་ཡིན་པས་མ་�བ་,ེ། དགོངས་འ�ེལ་ལས་
གཞན་དབང་བདེན་�Kབ་ཏ"་,ོན་པའི་མདོ་ངེས་དོན་2་ིམདོ་ཡིན་པར་གས�ངས་�ང་�ང་དོན་ 
 

2ི་མདོ་ཡིན་པའི་1ིར་ཏེ། གཞན་དབང་བདེན་པར་�Kབ་པ་ལ་རགིས་པ་ཡང་དག་གིས་གནོད་པའི་1ིར་ར།ོ །དེས་ན་ལ�ང་གི་ཚVག་ཙམ་ལ་མི་བHེན་པར་རགིས་པ་ཡང་དག་གསི་�ང་ངསེ་
ཚ
ལ་བཞིན་ད"་1ེ་ནས་ངསེ་དོན་2ི་གས�ང་རབ་དག་གི་�ེས་ས�་འ4ངས་ཏེ་གནས་ལ�གས་�ི་དོན་ 
 



Hོགས་པ་ལ་འབད་དགསོ་པའི་དོན་2ི་དབང་འདི་གཟིགས་ནས། དགེ་wངོ་དག་གམ་མཁས་�མས་�ིས། །ཞེས་སོགས་གས�ངས་ལ། དེའི་1ིར་གས�ང་རབ་ལ་�ང་ངསེ་འ�ེད་པ་ནི་ཤིན་ཏ"་
དོན་ཆ་ེབར་ཤེས་པར་2སི་ཤིག། ^ས་པ། བ.ད་Rི་བཞི་,ོང་ཆོས་�ི་ 
 

Wེད་ཚལ་ལ། །ངེས་དོན་{ང་Jིའི་ར་ོམངར་|ང་འདོད་ན། །�ེ་�ེ་ཡང་དག་རིགས་པའི་འོད་,ོང་གསི། །�ང་ངེས་འདབ་,ོང་mན་པ་ཁ་1ེ་ཞིག །ཅེས་�་བ་ནི་བར་Iབས་�ི་ཚVགས་ས�་
བཅད་པའོ༎ གཉིས་པ་དོན་ཆེན་པོ་དང་mན་པའི་�ང་ངསེ་.ས་པར་ད�ེ་བ་ལ་གཉིས་ 
 

མདོ་Bེ་དགངོས་འ�ལེ་ལ་བHེན་ནས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་Ig་མཆེད་�ིས་�ང་ངསེ་རགིས་པས་1ེ་བའི་ཚ
ལ་དང༌། :ོ་�སོ་མི་ཟད་པས་%"ས་པའི་མདོ་ལ་བHེན་ནས་མགོན་པོ་Zུ་#\བ་ཡབ་
]ས་�ིས་�ང་ངསེ་རགིས་པས་1ེ་བའི་ཚ
ལ་ལོ༎ དང་པོ་ལ་གཉིས། 
 

མདོ་Bེ་ནས་ཇི་Aར་གས�ངས་པ་དགོད་པ་དང༌། དེའི་དོན་ཐོགས་མེད་�སེ་འ4ང་དང་བཅས་པས་ཇི་Aར་བxལ་བའི་ཚ
ལ་ལོ༎ དང་པོ་ལ་བཞི། མདོ་Bེ་ལ་འགལ་yོང་ག་ི�ི་བ། འགལ་བ་དེ་
yོང་བའི་ལན། ངོ་བོ་ཉིད་གས�མ་2ི་ངོ་བོ་ངསོ་གཟ�ང་བ། དེ་དག་གསི་�Kབ་པའི་ 
 



@06A ༄༅། །དོན་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་�ིས་%"ས་པའི་ཚ
ལ་ལ༎ོ དང་པོ་ནི། ~ིར་མདོ་Bེ་དགོངས་འ�ེལ་ལ་ལེའ�་བཅ
་ཡོད་དེ། rེང་གཞིའི་ལེའ�། དོན་ཟབ་དགོངས་པ་ངསེ་
འ�ེལ་དང་ཚ
ལ་བཞིན་ད"་ཀ"ན་ད"་འ�ི་བ་གཉིས་�ིས་%"ས་པའི་ལེའ�། 
 

ཆོས་འཕགས་�ི་�ི་ལན་2ི་ལེའ�། �ང་ཆ
བ་སེམས་དཔའ་:ོ་�ོས་�མ་དག་གི་�ི་ལན་2་ིལེའ�། :ོ་�སོ་ཡངས་པའི་�ི་ལན་2་ིལའེ�། ཡོན་ཏན་འ�8ང་གནས་�ི་�ི་ལན་2་ིལེའ�། དོན་དམ་ཡང་
དག་འཕགས་�ི་�ི་ལན་2་ིལེའ�། �མས་པས་%"ས་པའི་�ི་ལན་2ི་ལེའ�། ~ན་ 
 

རས་གཟིགས་�ིས་%"ས་པའི་�ི་ལན་2ི་ལེའ�། འཇམ་ད�ངས་�ིས་%"ས་པའི་�ི་ལན་2་ིལེའ�་�མས་སོ། །དེ་དག་ལས་�ི་ལན་དང་པོས་�མ་པར་རགི་པ་ཙམ་2་ིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་
འབེབས། �ི་ལན་གཉིས་པས་དོན་དམ་པ་Hགོ་གེའི་:ོས་ཇི་A་བ་བཞིན་ད"་བསམ་2སི་མི་ 
 

�བ་པའི་ཚ
ལ་གཏན་ལ་འབེབས། �ི་ལན་གས�མ་པས་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པ་དང་ཐ་དད་གཏན་མེད་�ི་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་རིགས་པའི་གནོད་པ་བཞི་བཞི་བ,ན་ནས་བདེན་གཉིས་
ངོ་བོ་གཅིག་དང་mོག་པ་ཐ་དད་ད"་འཇོག་པའི་ཚ
ལ་,ནོ། �ི་ལན་བཞི་པས་གཙ<་བོར་ 
 



ཀ"ན་གཞིའི་�མ་གཞག་གཏན་ལ་འབེབས། �ི་ལན་G་པས་གཙ<་བོར་མཚན་ཉིད་གས�མ་2ི་�མ་གཞག་གཏན་ལ་འབེབས། �ི་ལན་�Kག་པས་གས�ང་རབ་�ི་�ང་ངསེ་གཏན་ལ་འབེབས། �ི་
ལན་བད"ན་པས་ཞི་གནས་དང་fག་མཐོང་ག་ི�མ་གཞག་གཙ<་བོར་གཏན་ལ་འབེབས། 
 

�ི་ལན་བ.ད་པས་གཙ<་བོར་�ང་སེམས་�ི་ས་བཅ
འི་�མ་གཞག་གཏན་ལ་འབེབས། �ི་ལན་དག"་པས་འ4ས་བ�་སངས་.ས་�ི་སའི་ཡེ་ཤེས་�ི་Igའི་�མ་གཞག་སོགས་གཙ<་བོར་གཏན་ལ་
འབེབས་ལ། མདོར་ན་�ི་ལན་དག"་པོ་དེས་སེམས་ཙམ་པའི་ལ�གས་�ི་གཞི་ 
 

@06B ལམ་འ4ས་གས�མ་2་ི�མ་གཞག་ཆ་ཚང་བར་གཏན་ལ་འབེབས་ས་ོཞེས་ཤེས་པར་�་,ེ། ཤེས་�འི་གནས་དང་མཚན་ཉིད་དེར་འཇ�ག་དང༌། །དེ་ཡི་གནས་དང་དེ་རབ་ད�ེ་བ་
དང༌། །བwབ་པ་གས�མ་དང་དེ་འ4ས་yངས་པ་དང༌། །ཡེ་ཤེས་ཐེག་པ་མཆགོ་28ར་�ད་པར་ 
 

འཕགས། །ཞེས་གས�ངས་པ་དང་ཁགོ་གཅིག་པར་hང་ངོ། །གོང་ད"་བཤད་པ་དེ་དག་ལས་འདིར་ནི་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་�ིས་%"ས་པའི་ལེའ�་ལས་གས�ང་རབ་ལ་�ང་ངསེ་འ�ེད་
པའི་ཚ
ལ་གས�ངས་པ་�མས་འཆད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་མདོ་Bེ་ལ་འགལ་ 
 



yོང་གི་�ི་བ་%"ས་པ་ནི་དགོངས་འ�ེལ་ལས། བཅོམ་mན་འདས་�ིས་�མ་�ངས་ད"་མར་ཕ�ང་པོ་�མས་�ི་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ང་བཀའ་�ལ་ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་mན་འདས་ལ་བདག་
ཡོངས་ས�་%"་ལགས་ས་ོཞེས་པའི་བར་ཡིན་ཞིང༌། འདིས་ནི་མདོ་B་ེཁ་ཅིག་ཏ"་ཞེས་པ་ 
 

ནས། མི་བWYད་པ་ནི་མི་བ�ེད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ནི་�ེ་ཉིད་�ིས་�ི་བའི་མད-་ཚVག་དེ་དག་ག་ིདོན་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེ་�མས་�ི་དོན་1ོགས་གཅིག་ཏ"་བཤད་ན། �ི་བ་མཛད་པ་པོ་ནི་དོན་དམ་
ཡང་དག་འཕགས་ཡནི་ལ། དེ་ཡང་ཁོང་རང་གསི་དོགས་པ་མ་ཆོད་ནས་�ིས་པ་ 
 

མ་ཡིན་2ི། ཐེག་ཆེན་2་ིརགིས་ཅན་�མ་པར་རིག་པ་ཙམ་2ི་ཚ
ལ་བ,ན་ནས་�སེ་ས�་གཟ�ང་དགསོ་པ་�མས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་1ིར་ད"་རང་ཉིད་ལ་དོགས་པ་ཡོད་པ་Aར་ད"་�ས་ནས་�ིས་
པ་ཡིན་ལ། �ི་བ་དངསོ་�ི་དོན་ཡང་གཞག་ཏ"་ཡོད་དེ། བཅོམ་mན་འདས་�ིས་ 
 

འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཕ�ང་སགོས་�མས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་�Kབ་པར་གས�ངས། འཁོར་ལོ་བར་པར་ཕ�ང་སོགས་�མས་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་མ་�Kབ་པར་གས�ངས་ཤིང༌། དེ་གཉིས་#་
སོར་བཞག་Aར་ན་གས�ང་བ་པོ་ལ་འགལ་འད"་�8ང་ཡང༌། བཅོམ་mན་འདས་ལ་འགལ་ 
 



@07A ༄༅། །འད"་�8ང་བ་ནི་མི་]ིད་པས་འཁརོ་ལོ་བར་པར་ཕ�ང་སགོས་�མས་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་མ་�Kབ་པར་གས�ངས་པ་དེ་དགོངས་གཞི་ཅི་ལ་དགོངས་ནས་གས�ངས་ཞེས་
འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་གཞི་དངསོ་ས�་�ིས་ཤིང༌། M"གས་ལ་འཁརོ་ལོ་ 
 

དང་པོར་ཕ�ང་སགོས་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་�Kབ་པར་གས�ངས་པའི་དགོངས་གཞི་ཡང་དོན་2ིས་�ིས་པ་ཡིན་པའི་1ིར་ཏེ། ལན་2་ིIབས་ས�་འཁརོ་ལོ་གཉིས་ཀའི་དགངོས་གཞི་དང་དངོས་
ལ་གནོད་�ེད་ལགེས་པར་བ,ན་པའི་1ིར་རོ། །འདིར་ཕ�ང་པོ་�མས་�ི་རང་ག་ིམཚན་ 
 

ཉིད་ཅེས་པ་.་ནག་ག་ིའ�ལེ་ཆེན་སགོས་�ིས་རང་རང་གི་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་འཇོག་�ེད་ལ་བཤད་པ་མ་ིའཐད་དེ། དགོངས་འ�ལེ་ལས་ཀ"ན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་མ་�Kབ་
པར་དངསོ་ས�་གས�ངས་པ་གང་ཞིག ། ཀ"ན་བཏགས་ལའང་འཇོག་�ེད་ཡོད་པའི་1ིར་རོ། །མདོ་ 
 

Bེ་ལ་འགལ་yངོ་གི་�ི་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ༎ གཉིས་པ་འགལ་བ་དེ་yངོ་བའི་ལན་ལ་གཉིས། ང་ོབོ་ཉིད་མེད་ཚ
ལ་གང་ལ་དགངོས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གས�ངས་པ་བཤད་པ་དང༌། གང་ལ་
དགོངས་ནས་མ་Wེས་པ་སགོས་ས�་གས�ངས་པ་བཤད་པའོ༎ དང་པོ་ལ་ 
 



གས�མ། མདོར་བ,ན། .ས་པར་བཤད། དེ་དག་གི་དཔེ་བ,ན་པའོ༎ དང་པོ་ནི། དགོངས་འ�ེལ་ལས་ཞེས་པ་ནས། ཞེས་གས�ངས་པས་ཞེས་པའི་བར་2སི་རང་ལ�གས་�ི་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་
པར་གས�ངས་པའི་དགངོས་གཞི་བཤད་ནས། གང་དག་ཤེར་1ིན་ལ་སགོས་པའི་ 
 

ཞེས་པ་ནས། ས�་ཞིག་^་ཞེས་པའི་བར་2ིས་ཀ"ན་མ�ེན་དོལ་པོ་བ་ལ་སགོས་པའི་གཞན་ལ�གས་འགོག་པར་མཛད་པ་ཡིན་པས། རིམ་པ་Aར་བཤད་ན། ཤེས་�་ཆོས་ཅན། འཁོར་ལ་ོབར་
པར་ཕ�ང་སགོས་�ི་ཆསོ་�མས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་�Kབ་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་ 
 

@07B མེད་པར་གས�ངས་པའི་དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། ཀ"ན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། གཞན་དབང་Wེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། ཡོངས་�Kབ་དོན་དམ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་,ེ། ངོ་བོ་ཉིད་
མེད་པ་གས�མ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་Aར་གས�ངས་པའི་1ིར་ཏེ། དགོངས་འ�ལེ་ལས། དོན་ 
 

དམ་ཡང་དག་འཕགས། ངས་ཆསོ་�མས་�ི་ང་ོབོ་ཉིད་ཅེས་སོགས་གས�ངས་པའི་1ིར། དོན་འདི་ཉིད་Ig་མཆེད་�ི་ག%"ང་ག་ིདགངོས་པའང་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་�ིས་བBg་བ་
ལས། བཅོམ་mན་འདས་�ིས་ཅི་ལ་དགོངས་ནས་ཞེས་སོགས་དང༌། ད�ིག་གཉེན་2ིས་ 
 



ས�མ་ཅ
་པ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་�མ་གས�མ་2ི། །ཞེས་སོགས་གས�ངས་པའི་1ིར་རོ། །ལ�ང་ག་ིཚVག་�མས་ནི་ག%"ང་ཉིད་ད"་བA་བར་�་ཞིང་ཤིན་ཏ"་ཁ་གསལ་བས་ཚVག་འ4K་བ+ེར་བའང་མ་ི
དགོས་པར་hང་ངོ། །ཀ"ན་མ�ེན་ཤེས་རབ་.ལ་མཚན་པ་ལ་སགོས་པ་�མས་ཤེར་1ིན་ 
 

2ི་མདོ་ལས་ཆསོ་�མས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གས�ངས་པ་ནི་ཀ"ན་iོབ་པའི་ཆསོ་�མས་རང་,ོང་ཡིན་པས་དེ་ལ་དགངོས་�ི་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་དགངོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འད"ས་�ས་�ི་ཆོས་
གཞན་2སི་,ོང་པ་ཡིན་2ི། རང་ག་ིང་ོབོ་བདེན་པར་�Kབ་པའི་1ིར་རོ་ཞེས་གས�ང་བ་ 
 

ནི་མི་རགིས་ཏེ། དགངོས་འ�ེལ་དང༌། Ig་མཆེད་�ི་ག%"ང་དང་འགལ་ཞིང༌། Zུ་#\བ་ཡབ་]ས་�ི་ལ�གས་ལས་�ང་1ི་རོལ་ཏ"་28ར་པ་ཡིན་པའི་1ིར་དང༌། ཤེར་1ིན་2་ིམདོར་ཡང་གཟ�གས་
ནས་�མ་མ�ེན་2་ིབར་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་བཞིན་ནས་བདེན་པར་མ་�Kབ་པར་ 
 

གས�ངས་�ི། རང་རེའི་དོན་དམ་བདེན་པ་གཅིག་པ�་ལ་གཡས་འཇོག་�ས་པ་མི་འད"ག་པའི་1ིར་རོ། །དེས་ན་གཟ�གས་ནས་�མ་མ�ེན་2ི་བར་2་ིཆསོ་ཐམས་ཅད་ང་ོབོ་ཉིད་�མ་པ་གས�མ་ད"་
འད"ས་ཤིང༌། ཤེར་1ིན་2་ིམདོ་ལས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པར་ 
 



@08A ༄༅། །གས�ངས་པ་ཡང་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་ཚ
ལ་_ར་བཤད་པ་དེ་ལ་དགོངས་ནས་གས�ངས་པ་ཡནི་ལ། འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཕ�ང་སགོས་�ི་ཆསོ་�མས་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་�Kབ་
པར་གས�ངས་པའི་དགངོས་གཞི་ནི། མཚན་ཉིད་གས�མ་དོན་དམ་པར་ 
 

ཡོད་མེད་མི་མཚ
ངས་�ང༌། ཐ་+ད་ད"་ཡོད་པར་མཚ
ངས་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལ�གས་འདིའི་�ེས་ས�་འ4ང་བ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཁོར་ལ་ོདང་པོར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིམཚན་
ཉིད་�ིས་�Kབ་པར་གས�ངས་ཤིང༌། དེ་གཞན་དབང་བདེན་�Kབ་ཡིན་པ་ཁ་ོན་ལ་ 
 

དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི་འཐད་པར་མ་མཐོང་,ེ། �ང་ངསེ་�མ་འ�ེད་རང་ཉིད་ད"་འཁོར་ལ་ོདང་པོར་ཕ�ང་སགོས་�ི་ཆསོ་ལ་ཉKང་ཤས་ཤིག་མ་གཏོགས་པ་ཤས་ཆརེ་བདེན་པར་
ཡོད་པ་མ་བཀག་པ་དང༌། ཞེས་འཁོར་ལ་ོདང་པོར་ཡང་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ 
 

བདེན་�Kབ་ཏ"་མ་བ,ན་པར་གས�ངས་པ་དང་འགལ་བའི་1ིར་དང༌། གཞན་ཡང་ཤེས་�་ཆསོ་ཅན། ཤེར་1ིན་2ི་མདོ་ལས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ད"་གས�ངས་པ་དེ་ཀ"ན་བཏགས་བདེན་
པར་མེད་པ་ཁོ་ན་ལ་དགོངས་ནས་གས�ངས་པར་ཐལ། འཁོར་ལ་ོདང་ 
 



པོར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདེན་�Kབ་ཏ"་གས�ངས་པ་དེ་གཞན་དབང་བདེན་པར་�Kབ་པ་ཁོ་ན་ལ་དགངོས་ནས་གས�ངས་པའི་1ིར། Hགས་ཁས། འདོད་མི་ན"ས་ཏེ། དེ་Aར་གས�ངས་པ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་
མེད་པ་གས�མ་ག་ལ་དགངོས་པར་�་ེཉིད་�ིས་གས�ངས་ཤིང་རང་གིས་ 
 

�ང་ཁས་:ངས་པའི་1ིར་རོ༎ གཉིས་པ་.ས་པར་བཤད་པ་ནི། འཁརོ་ལོ་བར་པ་ལས་ཆསོ་�མས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་�Kབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གས�ངས་པ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་�མ་
པ་གས�མ་ལ་དགོངས་ནས་གས�ངས་ན། དེ་གས�མ་གང་ཞེ་ན། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ངོ་ 
 

@08B བོ་ཉིད་མེད་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་ནི་དགོངས་འ�ེལ་ལས། དེ་ལ་ཆསོ་�མས་�ི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་པ་ནས། ཉིད་ཅེས་�འོ་ཞེས་པའི་བར་2སི་བཤད་�འི་མདོ་
བཀོད་ནས། ཚVག་vང་དང་པོ་གཉིས་�ི་ཞེས་པ་ནས། 1ི་མ་Aར་འཛVན་པ་ནི་ཡདོ་དོ། ཞེས་པའི་ 
 

བར་2ིས་མད-་དོན་བཤད་པ་ཡིན་པས་ག་ོབདེ་བར་བ�ོད་ན། ཀ"ན་བཏགས་ཆོས་ཅན། �ོད་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་�་,ེ། �ོད་མིང་དང་བ�ས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་2ི། རང་ག་ི
མཚན་ཉིད་�ིས་མ་�Kབ་པའི་1ིར། འདིར་ཀ"ན་བཏགས་མངི་དང་བ�ས་ 
 



འཇོག་པར་གས�ངས་པ་ནི་ངོ་བོ་དང་�ད་པར་ད"་ཀ"ན་བཏགས་པའི་ཀ"ན་བཏགས་�ི་དབང་ད"་�ས་པ་ཡིན་2ི། ཀ"ན་བཏགས་ཡིན་ན་མིང་དང་བ�ས་འཇོག་ན"ས་པས་མ་�བ་,ེ། འོག་ཏ"་འདི་
ཉིད་རང་ལས་དེ་དག་ག་ིམང་པོ་ཞིག་མངི་དང་བ�ས་འཇོག་མི་ན"ས་པའི་ཡོད་ 
 

པ་ཡིན་ཡང༌། རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་�Kབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། Hོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་1ིར་ར་ོཞེས་#་Hག་,ོང་དང་ཕ�ང་པོ་བདག་མེད་སོགས་#་Hག་པས་,ངོ་ངོ་ཞེས་དང༌། ཕ�ང་པོ་
བདག་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ཚVག་ཙམ་2སི་འཇོག་མ་ིན"ས་པར་གས�ངས་པའི་ 
 

1ིར་རོ། །ཀ"ན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་མ་�Kབ་པའི་དོན་མངི་དང་བ�ས་བཞག་པ་ཙམ་ད"་གས�ངས་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་ཡོད་མེད་ནི་མངི་དང་བ�་ཙམ་ལ་བAོས་ནས་
བཞག་མ་བཞག་ལ་�ེད་པ་~ིར་བཏང་ལ་ཡིན་ཡང༌། མིང་དང་བ�ས་བཞག་ན་ཡོད་ 
 

པས་མ་�བ་,ེ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དང༌། བདག་གཉིས་མིང་དང་བ�ས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་ཡང་གཞི་མ་�Kབ་པར་འདོད་པའི་1ིར་རོ། །སེམས་ཙམ་པས་ཀ"ན་བཏགས་མིང་དང་བ�ས་
འཇོག་པའི་འཇོག་ཚ
ལ་དང༌། ཐལ་འ28ར་བས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མིང་དང་ 
 



@09A ༄༅། །བ�ས་འཇོག་ཚ
ལ་གཉིས་མིང་མཐ�ན་ཡང་དོན་ཆསེ་མ་ིམཐ�ན་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་ཀ"ན་བཏགས་མིང་དང་བ�ས་བཞག་པ་ཙམ་ད"་^་ཡང་བ�ས་བཞག་པ་ཙམ་ལ་བAོས་
པའི་འཇོག་.Fའི་དོན་2ི་Bདོ་ལ�གས་ཅིག་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་ 
 

གང་ཞིག །ཐལ་འ28ར་བས་ཡོད་པ་�མས་མངི་དང་བ�ས་འཇོག་པ་ན་ཕར་མངི་དང་བ�ས་བཞག་པ་མ་གཏོགས་འཇོག་.Fའི་དོན་2ི་Bོད་ལ�གས་ཅ
ང་ཟད་�ང་མེད་པར་འདོད་པའི་1ིར། 
དེས་ན་ཐལ་འ28ར་བ་དང་སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་ཡོད་མེད་�ི་ 
 

དོན་འཇོག་ཚ
ལ་ཡང་ཆསེ་མི་མཐ�ན་ཏེ། ཐལ་འ28ར་བས་_ར་བཤད་པ་Aར་ཕར་མངི་གསི་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བཏགས་པའི་དོན་ཡ�ལ་,ངེ་ནས་�Kབ་པ་ཞིག་�8ང་ན་རང་ག་ིམཚན་
ཉིད་�ིས་�Kབ་པར་འདོད། སེམས་ཙམ་པ་�མས་དེ་ཙམ་2སི་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ 
 

�ིས་�Kབ་པར་མ་ིའཇོག་པའི་1ིར་རོ། །འོན་�ང་ཀ"ན་བཏགས་�ི་,ངེ་ད"་སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པ་Aར་2ི་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་�Kབ་པར་འཛVན་པ་ཡོད་ན་ཐལ་འ28ར་བས་འདོད་པ་Aར་
2ི་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་�Kབ་པར་འཛVན་པ་ཡང་ཡདོ་དགོས་ཏེ། གཟ�གས་ 
 



ར�ང་གཟ�གས་ཞེས་བ�་འཇ�ག་པའི་འཇ�ག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་�Kབ་པར་འཛVན་པ་ཡོད་ན་གཟ�གས་ར�ང་མིང་གསི་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གཟ�གས་�ི་ཐ་+ད་འཇ�ག་པའི་
གཞིར་ཡ�ལ་,ེང་ནས་�Kབ་པར་འཛVན་པ་ཡོད་དགསོ་པའི་1ིར། དེས་ན་སེམས་ 
 

ཙམ་པ་�མས་�ི་.Fད་ལ་གཞི་ཀ"ན་བཏགས་�ི་,ངེ་ད"་སེམས་ཙམ་པ་རང་ཉིད་འདོད་པའི་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་�Kབ་པར་འཛVན་པ་དེ་མདེ་�ང༌། ཐལ་འ28ར་བའི་ལ�གས་�ི་རང་ག་ིམཚན་
ཉིད་�ིས་�Kབ་པར་འཛVན་པ་ནི་ཡོད་དེ། དེ་�མས་�ིས་གཟ�གས་ར�ང་ 
 

@09B གཟ�གས་ཞེས་པའི་མིང་འཇ�ག་པའི་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་མ་�Kབ་པར་Hགོས་�ང༌། ཐལ་འ28ར་བ་འདོད་པ་Aར་2ི་ཀ"ན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་མ་�Kབ་པའི་དོན་
ཅ
ང་ཟད་�ང་མ་Hགོས་པར་བཤད་ཟིན་པའི་1ིར་རོ། །དེས་ན་སེམས་ 
 

ཙམ་པའི་Iབས་ས�་མདོ་B་ེཔས་~ི་མཚན་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་མ་�Kབ་པར་འདོད་�ང༌། དེས་~ི་མཚན་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་མ་�Kབ་པའི་དོན་ཚད་མས་མ་Hོགས་ཞེས་དང༌། ཐལ་
འ28ར་བའི་Iབས་ས�་སེམས་ཙམ་པས་ཀ"ན་བཏགས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ 
 



�ིས་མ་�Kབ་པར་དམ་འཆའ་ཡང༌། དེ་ཚད་མས་མ་Hོགས་ཞེས་སགོས་�Kབ་མཐའི་Iབས་དང་བ,gན་ནས་^་བར་�འོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚ
ལ་དང་པོ་བཤད་ཟིན་ཏོ༎ དེ་ནས་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་
ཚ
ལ་གཉིས་པ་ངོས་འཛVན་པ་ནི་དགོངས་འ�ེལ་ལས། ཆོས་ 
 

�མས་�ི་Wེ་བ་ང་ོབོ་ཉིད་ཅེས་པ་ནས། ཉིད་ཅེས་པའི་བར་2ིས་བཤད་�འི་མདོ་བཀོད་ནས། གཞན་དབང་ལ་ཞེས་པ་ནས། ལ�གས་སོ་ཞེས་པའི་བར་2སི་མད-་དོན་བཤད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་
དབང་ཆོས་ཅན། �ོད་ལ་Wེ་བ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་ 
 

ཞེས་�་,ེ། �ོད་.F་�ེན་གཞན་2ི་,ོབས་ལས་འ�8ང་བ་ཡིན་2ི། རང་ག་ིབདག་ཉིད་�ིས་W་ེབ་མ་ཡིན་པའི་1ིར། དེ་ཡང་གཞན་དབང་W་ེབ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་གཞན་དབང་རང་བཞིན་
2ིས་Wེ་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དབང་རང་བཞིན་ 
 

2ིས་Wེ་བའི་1ིར་ཏེ། གཞན་དབང་རང་བཞིན་2ིས་མི་Wེ་ན་~ིར་གཞན་དབང་Wེ་བ་ཙམ་ད"འང་སམེས་ཙམ་པས་འཇོག་མ་ིཤེས་པར་འོག་ནས་གས�ངས་པའི་1ིར་རོ། །དེས་ན་གཞན་དབང་དེ་
.F་�ེན་ལ་རག་མ་ལས་པར་རང་དབང་ད"་Wེ་བ་མེད་པ་ 
 



@10A ༄༅། །དེ་གཞན་དབང་Wེ་བ་ང་ོབོ་ཉིད་མདེ་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། བBg་བ་ལས། འད"་�ེད་�མས་ནི་Hེན་ཅིང་འ4ེལ་པར་འ�8ང་བ་ཞེས་སགོས་ག%"ང་ཉིད་ད"་�ངས་པ་Aར་རོ། །ངོ་བོ་
ཉིད་མེད་ཚ
ལ་གས�མ་པ་ལ་འཇོག་ཚ
ལ་གཉིས་ལས། 
 

གཞན་དབང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཞག་པ་ནི། དགོངས་འ�ེལ་ལས་ཆོས་�མས་�ི་ཞེས་པ་ནས། ཉིད་ཅེས་པའི་བར་2ིས་བཤད་�འི་མདོ་བཀོད་ནས། གཞན་དབང་ནི་ཞེས་པ་
ནས། འཆད་པར་འ28ར་ར་ོཞེས་པའི་བར་2སི་མད-་དོན་བཤད་ 
 

པ་ཡིན་པས། གཞན་དབང་ཆསོ་ཅན། �ོད་ལ་དོན་དམ་པ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བ�ོད་པའི་.F་མཚན་ཡདོ་དེ། ཆོས་�ི་བདག་མེད་མངོན་ས�མ་ད"་Hགོས་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡ་ེ
ཤེས་�ིས་གང་ལ་དམིགས་ནས་བsོམས་ན་ཤེས་#ིབ་ 
 

དག་པར་འ28ར་བའི་�མ་དག་ག་ིདམིགས་པའི་གཙ<་བོ་དེ་དོན་དམ་པ་ཡིན་ལ། �ོད་དེའི་ངོ་བོར་མེད་པས་�ོད་ལ་དེ་Aར་བ�ོད་པའི་1ིར་རོ། །དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། གཞན་དབང་�མ་དག་ག་ི
དམིགས་པ་མཐར་ཐ�ག་ག་ིངོ་བོར་མེད་པས་གཞན་དབང་ལ་དོན་དམ་ 
 



པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བ�ོད་ན་ཀ"ན་བཏགས་ལ་ཡང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མདེ་པ་ཞེས་འཆད་རགིས་པར་འ28ར་ར་ོཞེ་ན། གཞན་དབང་དང་ཀ"ན་བཏགས་གཉིས་�མ་དག་ག་ིདམིགས་པའི་
གཙ<་བོ་མ་ཡིན་པར་མཚ
ངས་�ང་ཀ"ན་བཏགས་ལ་དོན་དམ་པ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་ 
 

པ་ཞེས་མ་ིའཆད་པར་གཞན་དབང་ལ་དེ་Aར་འཆད་པའི་.F་མཚན་ཡོད་དེ། ,ོང་གཞི་གཞན་དབང་ངོ་བོ་དང་�ད་པར་ད"་ཀ"ན་བཏགས་པའི་ཀ"ན་བཏགས་�ིས་,ོང་པ་�མ་དག་གི་དམིགས་
པའི་གཙ<་བོར་བ,ན་པ་ན། དེ་Aར་ན་,ངོ་གཞི་ཆསོ་ཅན་གཞན་དབང་ 
 

@10B ལ་ཡང་དམགིས་དགོས་པས་དེ་ཡང་�མ་དག་ག་ིདམིགས་པར་འ28ར་ར་ོ+མ་པའི་དོགས་པ་དkད་དགོས་པས་དེ་Aར་གས�ངས་ལ། ཀ"ན་བཏགས་ལ་དེ་A་བ�་དkད་མི་དགོས་པའི་
1ིར། གཞན་དབང་ངོ་བོ་དང་�ད་པར་ད"་ཀ"ན་བཏགས་པའི་ཀ"ན་བཏགས་�ིས་ 
 

,ོང་པ་ལ་དམགིས་པས་ཤེས་#ིབ་དག་པར་འ28ར་ཡང༌། གཞན་དབང་ལ་དམིགས་པས་ཤེས་#ིབ་དག་པར་མ་ིའ28ར་ཏེ། #་མ་ིHག་པ་ལ་དམིགས་པས་#་Hག་འཛVན་@ོག་�ང༌། #་ལ་
དམིགས་པས་མི་@ོག་པའི་1ིར་རོ། །གཞན་དབང་�མ་དག་ག་ིདམིགས་ 
 



པའི་གཙ<་བོ་ལ་དོན་དམ་ད"་�ས་པའི་དོན་དམ་དེར་མ་�Kབ་�ང༌། ~ིར་གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་�Kབ་,ེ། གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་མ་�Kབ་པར་A་བ་དེ་Igར་འདེབས་�ི་A་བར་འོག་ནས་
གས�ངས་པའི་1ིར་རོ། །དོན་དམ་པ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་འཇོག་ཚ
ལ་གཉིས་ 
 

པ་ནི་དགོངས་འ�ེལ་ལས། གཞན་ཡང་ཆོས་�མས་�ི་ཡོངས་ས�་�Kབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་ནས། ཅེས་�འོ་ཞེས་པའི་བར་2སི་བཤད་�འི་མདོ་བཀོད་ནས། ཆོས་�མས་�ི་ཞེས་པ་ནས། 
ལ�གས་སོ་ཞེས་པའི་བར་2ིས་ཡོངས་�Kབ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
 

པར་འཇོག་ཚ
ལ་དང༌། དེ་#\བ་པ་རང་དབང་བར་འདོད་པའི་གཞན་ལ�གས་འགོག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་Aར་ཡངོས་�Kབ་ཆོས་ཅན། �ོད་ལ་དོན་དམ་པ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་�་,ེ། 
�ོད་དོན་དམ་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ། ཆསོ་�ི་བདག་གི་ངོ་བོར་མེད་པས་ 
 

རབ་ཏ"་1ེ་བ་ཡིན་པའི་1ིར། Hགས་དང་པོ་�Kབ་,ེ། �ོད་གང་ལ་དམིགས་ནས་བsོམས་པས་ཤེས་#ིབ་དག་པར་འ28ར་བའི་�མ་དག་ག་ིདམིགས་པའི་གཙ<་བོ་ཡིན་པའི་1ིར། ཡང་དགོངས་
འ�ེལ་ལས། གལ་ཏེ་འད"་�ེད་�ི་མཚན་ཉིད་གཞན་དབང་དེ་ 
 



@011A ༄༅། །དང་དེའི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་�Kབ་གཉིས་པོ་དེ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པར་28ར་ན་ནི། ཆོས་�ི་བདག་�མ་པར་བཅད་ཙམ་དང༌། ཆོས་�ི་བདག་གམ་ངོ་བོ་
ཉིད་མེད་ཙམ་2སི་རབ་ཏ"་1ེ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་�Kབ་དེ་ 
 

ཆོས་ཅན་འད"་�ེད་�ི་མཚན་མ་གཞན་དབང་�མས་�ི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ཡང་མ་ིའ28ར་རོ་ཞེས་གས�ངས་ཤིང༌། དཔེའི་Iབས་ས�་ཡང་ནམ་མཁའ་ནི་ཐོགས་རེག་
གི་གཟ�གས་མེད་ཙམ་ཞིག་ལ་བཞག་པ་བཞིན་ད"། ཆོས་�ི་བདག་མེད་ 
 

ཡོངས་�Kབ་�ང་དགག་�་ཆོས་བདག་�མ་པར་བཅད་ཙམ་ལ་འཇོག་པར་གས�ངས་པས། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡོངས་�Kབ་དེ་#\བ་པ་རང་དབང་བ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནི་མདོ་འདི་དག་དང་.བ་
འགལ་ད"་ཤེས་པར་2སི་ཤིག །འདིས་ནི་ཇོ་ནང་པ་�མས་�ི་འདོད་ཚ
ལ་ལགེས་ 
 

པར་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །གས�མ་པ་དེ་དག་གི་དཔེ་བ,ན་པ་ལ་དངོས་དང༌། འཁོར་ལོ་བར་པའི་མདོ་#་ཇི་བཞིན་པར་བཟ�ང་ན་Igར་འདེབས་�ི་མཐར་Agང་བར་བཤད་པའོ༎ དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་
ཉིད་མེད་པ་གས�མ་པོ་དཔེ་ཅི་དང་འ�་བ་ནི་ཞེས་པ་ནས། གསལ་ 
 



ལོ་ཞེས་པའི་བར་2ིས་འཆད་ལ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མདེ་པ་གས�མ་པོ་དེ་Aར་ཡནི་ན། དེ་གས�མ་མཚ<ན་�ེད་�ི་དཔེ་ཇི་A་བ�་ཞེ་ན། ཀ"ན་བཏགས་མཚ<ན་�ེད་�ི་དཔེ་ཡོད་དེ། ནམ་མཁའི་མེ་
ཏོག་དེ་ཀ"ན་བཏགས་མཚ<ན་�ེད་�ི་དཔེར་གས�ངས་པའི་1ིར། དེ་ཡང་ 
 

ཀ"ན་བཏགས་Hགོ་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པ་དེ་ནམ་མཁའི་མ་ེཏོག་ག་ིདཔེས་མཚ<ན་པར་བ,ན་པ་ཡནི་2ི། ཀ"ན་བཏགས་ཤེས་�་ལ་མ་ི]ིད་པའི་ང་ོབོར་བ,ན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཀ"ན་
བཏགས་ཤེས་�་ལ་མི་]དི་ན་བཏགས་ཡོད་ཤེས་�་ལ་མ་ི]ིད་ 
 

@011B དགོས། དེ་མི་]དི་ན། གཞི་�Kབ་ན་iས་ཡདོ་ད"་ཐལ་བའི་1ིར་རོ། །གཞན་དབང་མཚ<ན་�ེད་�ི་དཔེ་ཡོད་དེ། གཞན་དབང་ནི་XY་མ་�ས་པ་དང་འ�་བའི་1ིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། XY་མ་
དང་7ི་ལམ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པར་མེད་པར་མཚ<ན་�ེད་�ི་ང་ོབོ་ཡིན་ཞིང༌། 
 

གཞན་དབང་བདེན་པར་�Kབ་པས་དེ་གཉིས་དཔེ་དོན་ད"་cོར་བ་མི་རགིས་སོ་ཞེ་ན། དགོངས་འ�ེལ་ལས་གཞན་དབང་XY་མ་A་བ�ར་གས�ངས་པ་ནི་གཞན་དབང་བདེན་པར་མེད་པའི་དཔེར་
གས�ངས་པ་མ་ཡིན་2ི། གཞན་དབང་གི་གཙ<་བོ་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
 



པའི་ཀ"ན་Hོག་དེ་ལ་གཉིས་hང་འRKལ་བའི་བག་ཆགས་�ིས་བwད་པའི་དབང་གིས་གཟ�ང་འཛVན་.ང་ཆད་ད"་hང་བའི་XY་མ་མཁན་2་ི_གས་iས་�ིས་མིག་བwད་པའི་Aད་མོ་བ་ལ་�འེ�་
ཤིང་བ�་H་rང་ད"་hང་བ་དང་ཆསོ་མཚ
ངས་པས་དཔེ་དོན་ད"་གས�ངས་ 
 

པ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་�Kབ་མཚ<ན་�ེད་�ི་དཔེ་ཡོད་དེ། ནམ་མཁའ་དེ་ཡོངས་�Kབ་མཚ<ན་�ེད་�ི་དཔེ་ཡིན་པའི་1ིར་རོ། །དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་�བ་པ་དང༌། དགག་�་ཐོགས་
རེག་དང་4ལ་ཙམ་ཡིན་པ་བཞིན་ད"་ཆོས་ཉིད་ཡངོས་�Kབ་དེ་ཡང་ 
 

ཆོས་ཅན་ཀ"ན་iོབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་�བ་པ་དང༌། དགག་�་ཆསོ་བདག་�མ་པར་བཅད་ཙམ་ཡིན་པས་དེ་Aར་གས�ངས་པའོ༎ གཉིས་པ་ནི་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པར་གས�ངས་པ་ཞེས་པ་ནས། 
ལ�གས་སོ་ཞེས་པའི་བར་2ིས་འཆད་ལ། དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་ 
 

བར་པར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་�Kབ་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པར་གས�ངས་པའི་དགོངས་པ་ནི་_ར་བཤད་པ་Aར་འཆད་དགོས་�ི། #་ཇི་བཞིན་པར་གཟ�ང་ད"་མི་ར�ང་,།ེ 
འཁོར་ལོ་བར་པའི་མད-་དངོས་བ,ན་#་ཇི་བཞིན་པར་གཟ�ང་ན་དངོས་ 
 



@012A ༄༅། །པ-་གནས་ཚ
ལ་ལ་Igར་བ་བཏབ་པར་འ28ར་བའི་1ིར་ཏེ། གཞན་དབང་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་མེད་ན་གཞན་དབང་འ4ས་བ�་Wེད་ན"ས་�ི་iས་ས�་མེད་དགསོ། དེ་མེད་
ན་གཞན་དབང་གཏན་མེད་དགོས་པས་གཞན་ 
 

དབང་ལ་Igར་བ་བཏབ་པར་འ28ར་ཞིང༌། ཡངོས་�Kབ་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་མེད་ན་དེ་དངོས་པ-་གནས་ལ�གས་ས�་མེད་དགསོ། དེ་དེར་མེད་ན་ཡངོས་�Kབ་གཏན་ནས་མེད་དགསོ་པས་
ཡོངས་�Kབ་ལ་Igར་བ་བཏབ་པར་འ28ར་བའི་1ིར་རོ། །གཞན་ 
 

དབང་ལ་Igར་བ་བཏབ་པས་ཀ"ན་བཏགས་ལ་ཡང་Igར་བ་བཏབ་པར་འ28ར་ཏེ། གཞན་དབང་མེད་ན་ཀ"ན་བཏགས་འདོགས་པའི་གཞི་དང་འདོགས་པ་པ-་ཐ་+ད་�ང་མེད་པར་འ28ར་པས་
ཀ"ན་བཏགས་�ང་གཏན་མེད་དགོས་པའི་1ིར་རོ། །དེ་Aར་ཡང་ 
 

དགོངས་འ�ལེ་ལས། ངས་དགངོས་ཏེ་བཤད་པ་ཟབ་མོ་ཡང་དག་པ་ཇི་A་བ་བཞིན་ད"་རབ་ཏ"་མ་ིཤེས་ས་ོཞེས་གས�ངས་པ་Aར་རོ། །དེས་ན་གཞན་དབང་ལ་Igར་བ་བཏབ་པས་མཚན་ཉིད་
གཞན་གཉིས་ལ་ཡང་Igར་བ་བཏབ་པར་འ28ར་བ་དང༌། 
 



དེ་འ�་བའི་Igར་འདེབས་�ི་A་བ་ལ་fན་Wསེ་མི་]དི་པས་ཀ"ན་བཏགས་ཁོ་ན་དང༌། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མདེ་པར་^་བ་�མས་�ི་.Fད་ལ་ཡོད་པར་�མ་རགི་པ་�མས་བཞེད་དོ༎ གཉིས་པ་
གང་ལ་དགོངས་ཏེ་མ་Wསེ་པ་སགོས་ས�་གས�ངས་པ་ 
 

བཤད་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཚ
ལ་དེ་Aར་ཡིན་ན་ཞེས་པ་ནས། འོ་ན་འདིར་ཞེས་པ་ནས་དེ་Aར་བཤད་དོ་ཞེས་པའི་བར་2སི་དགངོས་འ�ལེ་ནས་བཤད་པའི་ཚ
ལ་དང་ཀ"ན་ལས་བཏ"ས་
ནས་བཤད་པའི་ཚ
ལ་གཉིས་མ་ིའགལ་བར་,ོན་པ་ 
 

@012B ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཤེར་1ིན་2་ིམདོ་ལས་ཆསོ་�མས་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པར་གས�ངས་པའི་དགངོས་གཞི་དེ་Aར་ཡིན་ན། མ་Wེས་མ་འགགས་པ་སགོས་ས�་གས�ངས་པའི་དགངོས་གཞི་
གང་+མ་ན། དེའི་དགོངས་གཞི་གཞག་ཏ"་ཡོད་དེ། ཀ"ན་བཏགས་མཚན་ 
 

ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་ཡོངས་�Kབ་�ི་དབང་ད"་�ས་པའི་དོན་དམ་པ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་གཉིས་ལ་དགོངས་ནས་གས�ངས་པ་ཡིན་པའི་1ིར། དེ་ཡང་ཀ"ན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་
པ་ལ་དགངོས་ནས་གས�ངས་པའི་ཚ
ལ་ནི་དགངོས་འ�ེལ་ 
 



ལས། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་སགོས་�ིས་འཆད་ལ། དོན་ག་ོབདེ་བར་�ས་ན། ཤེར་1ིན་2ི་མདོ་ལས་ཆསོ་�མས་མ་Wེས་མ་འགགས་ཞེས་སོགས་གས�ངས་པ་ནི་ཀ"ན་
བཏགས་མཚན་ཉིད་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་གས�ངས་ 
 

པ་ཡིན་ཏེ། ཀ"ན་བཏགས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་མདེ་པས་མ་Wསེ། མ་Wསེ་པའི་1ིར་མ་འགགས། འད"ས་མ་�ས་ཡིན་པས་ཀ"ན་ནས་ཉོན་མངོས་�ི་ཆོས་ས�་མ་ིར�ང་བའི་1ིར་གཟོད་མ་ནས་
ཞི་བ་དང་རང་བཞིན་2སི་ཡོངས་ས�་|་ངན་ལས་འདས་ 
 

པའོ་ཞེས་གས�ངས་པ་ཡིན་པའི་1ིར་རོ། །ཡོངས་�Kབ་ལ་དགོངས་ནས་གས�ངས་ཚ
ལ་ནི། ཡང་དགངོས་འ�ེལ་ལས། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་སགོས་�ིས་,ོན་ལ། ཡོངས་�Kབ་
དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་�ང་ཤེར་ 
 

1ིན་2ི་མདོ་ལས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མ་Wེས་པ་སགོས་ས�་གས�ངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོངས་�Kབ་དེ་_་1ིའི་ད"ས་ཀ"ན་ད"་Hག་པ་ཡིན་པས་མ་Wེས་པ་དང་མ་འགགས་པ་ཡིན་ལ། ཀ"ན་ནས་ཉོན་མོངས་
�ི་ཆོས་ས�་མ་ིར�ང་བའི་1ིར་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་ 
 



@013A ༄༅། །དང་རང་བཞིན་2སི་ཡོངས་ས�་|་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་1ིར་རོ། །འདིར་གཞན་དབང་མ་Wསེ་པ་དང་མ་འགགས་པ་གཉིས་�ི་དགོངས་གཞིར་མ་ིའཆད་པ་
ནི་གཞན་དབང་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་�Kབ་པའི་Wེ་ 
 

འགག་ཡོད་པར་བ,ན་པའི་1ིར་ཡིན་ལ། ཀ"ན་ནས་ཉོན་མོངས་�ི་ཆསོ་�མས་མཚན་ཉིད་གས�མ་2་ིནང་ནས་གཞན་དབང་གིས་བBgས་པར་བ,ན་བཞེད་ནས། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་རང་
བཞིན་2ིས་ཡོངས་ས�་|་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་གས�ངས་ 
 

པའི་དགོངས་གཞིར་ཡང་མ་གས�ངས་སོ། །དེ་A་ན་ཡང་ཀ"ན་ལས་བཏ"ས་ས�་ཤེར་1ིན་2་ིམདོ་ལས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མ་Wསེ་པ་སགོས་ས�་གས�ངས་པ་དེ་མཚན་ཉིད་གས�མ་ག་ལ་དགངོས་
པར་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། ཀ"ན་ལས་བཏ"ས་�ི་དགོངས་པ་ 
 

ནི་ངོ་བོ་ཉིད་གས�མ་པོ་དེ་རང་རང་ག་ིདབང་ད"་�ས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚ
ལ་དེ་Aར་ད"་མ་Wསེ་མ་འགགས་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་རང་བཞིན་2ིས་ཡོངས་ས�་|་ངན་ལས་འདས་པ་སོགས་ས�་
འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། གོ་w་བར་�ས་ན། ཀ"ན་བཏགས་ཆོས་ཅན། 
 



�ོད་ལ་མ་Wསེ་པ་དང་མ་འགགས་པ་ཞེས་�་,ེ། �ོད་ལ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་�Kབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་མ་Wེས་ཤིང་མ་འགགས་པ་ཞེས་བ�ོད་པའི་1ིར། དེ་ཆོས་ཅན། གཟོད་མ་ནས་
ཞི་བ་དང་རང་བཞིན་2སི་ཡོངས་ས�་|་ངན་ལས་འདས་ 
 

པ་ཞེས་�་,ེ། �ོད་འད"ས་མ་�ས་ཡིན་པས་ཀ"ན་ནས་ཉོན་མོངས་�ི་ཆསོ་ས�་མི་ར�ང་བས་དེ་Aར་བ�ོད་པའི་1ིར་རོ། །གཞན་དབང་ལ་ཡང་མ་Wསེ་མ་འགགས་པ་ཞེས་བ�ོད་པའི་.F་མཚན་
ཡོད་དེ། གཞན་དབང་དེ་�ེན་ལ་Aོས་མེད་ད"་རང་གི་བདག 

 

@013B ཉིད་�ིས་མ་Wསེ་ཤིང་མ་འགགས་པས་དེ་Aར་བ�ོད་པའི་1ིར། གཞན་དབང་དེ་ལ་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་རང་བཞིན་2སི་ཡངོས་ས�་|་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་�་,ེ། གཞན་
དབང་དེ་�ེན་ལ་མ་Aོས་པར་རང་ག་ིབདག་ཉིད་�ིས་ཀ"ན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
 

�ི་ཆོས་ས�་མེད་པས་དེ་Aར་བ�ོད་པའི་1ིར། ཡོངས་�Kབ་ལ་ཡང་མ་Wསེ་མ་འགགས་པ་ཞེས་�་,ེ། ཡོངས་�Kབ་དེ་ཆོས་�ི་བདག་གི་ངོ་བོར་མ་Wསེ་ཤིང་མ་འགགས་པས་དེ་Aར་ད"་བ�ོད་
པའི་1ིར། དེ་ལ་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་རང་བཞིན་2ིས་ 
 



ཡོངས་ས�་|་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་�ང་�་,ེ། �མ་དག་ག་ིདམིགས་པ་མཐར་ཐ�ག་ཡིན་པས་དེ་Aར་ད"་བ�ོད་པའི་1ིར་རོ། །དེ་Aར་ན་འདི་དག་ནི་ཆསེ་དཀའ་བའི་གནས་ས�་hང་བས་
ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འགལ་བ་དེ་yང་བའི་ལན་ 
 

བཤད་ཟིན་ཏོ༎ གས�མ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་གས�མ་2ི་ངོ་བོ་ངོས་གཟ�ང་བ་ནི། ཀ"ན་བཏགས་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས། གསོལ་པའོ་ཞེས་པའི་བར་2སི་འཆད་ལ། དེ་ཡང་ཀ"ན་བཏགས་
མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ན། ཀ"ན་ 
 

བཏགས་དེ་གང་ཡིན་+མ་ན། ~ིར་ཀ"ན་བཏགས་ལ་ནམ་མཁའ་དང་~ི་མཚན་སོགས་མང་པོ་ཡོད་�ང༌། འདིར་གཙ<་ཆེ་བའི་དབང་ད"་�ས་ནས། ངོ་བོ་དང་�ད་པར་ད"་ཀ"ན་བཏགས་པའི་ཀ"ན་
བཏགས་ཙམ་ཞིག་ངསོ་འཛVན་པ་དགངོས་འ�ལེ་ལས། �མ་པར་ 
 

Hོག་པའི་~ོད་ཡ�ལ་ཞེས་སོགས་�ིས་འཆད་པས་མད-་ཚVག་འ4K་hོན་པ་ཙམ་�ས་ན། འད"་�ེད་�ི་མཚན་མ་གཞན་དབང་ཆསོ་ཅན། �ད་ཆོས་གཉིས་དང་mན་ཏེ། གཉིས་hང་གི་�མ་པར་
Hོག་པའི་~ོད་ཡ�ལ་ད"་28ར་པ་དང༌། ང་ོབོ་དང་�ད་པར་ད"་ཀ"ན་ 
 



@014A ༄༅། །བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་�ི་གནས་ཏེ་འདོགས་པའི་གཞི་ཡནི་པའི་1ིར། དེས་ན་འདིར་བ,ན་པའི་ཀ"ན་བཏགས་ངོས་གཟ�ང་ད"་ཡོད་དེ། འད"་�ེད་�ི་མཚན་མ་གཞན་
དབང་གཟ�གས་ཕ�ང་A་བ�འི་,ེང་ད"་འདི་གཟ�གས་�ི་ཕ�ང་པོའོ་ཞེས་ང་ོ 
 

བོ་ཉིད་ད"་མིང་དང་བ�ས་�མ་པར་བཞག་པ་ང་ོབོ་ཉིད་ད"་ཀ"ན་བཏགས་པ་དང༌། �ེ་4ག་གི་,་ེ�ད་པར་2ི་མཚན་ཉིད་འདི་གཟ�གས་�ི་ཕ�ང་པ-་Wེ་བའོ་ཞེས་པ་འམ་འགག་པའོ་ཞེས་སགོས་
�ེ་4ག་གི་མཚན་ཉིད་ད"་མངི་དང་བ�ས་�མ་པར་བཞག་པ་,་ེ�ད་པར་ད"་ 
 

ཀ"ན་བཏགས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་ཀ"ན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ལགས་ཏེ་ཡནི་པའི་1ིར་རོ། ཞེས་cོར་འགོད་དང་པོས་ཀ"ན་བཏགས་འདོགས་པའི་གཞི་གཞན་དབང་དང༌། cོར་འགོད་
གཉིས་པས་གཞན་དབང་གི་,ངེ་ད"་ངོ་བོ་དང་�ད་པར་ད"་ཀ"ན་བཏགས་ 
 

ཚ
ལ་བ,ན་པ་ཡིན་པས། Hོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཞིག །:ོ་འRKལ་པའི་ངོར་�Kབ་པ་ཀ"ན་བཏགས་�ི་མཚན་ཉིད། ད�ེ་ན། གཟ�གས་སགོས་ང་ོབོ་དང་�ད་པར་2ི་ཐ་+ད་�ི་གཞི་ཡིན་
པ་A་བ�་�མ་�ངས་པའི་ཀ"ན་བཏགས་དང༌། གཟ�གས་སོགས་ 
 



ངོ་བོ་དང་�ད་པར་2ི་ཐ་+ད་�ི་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་�Kབ་པ་A་བ�་མཚན་ཉིད་ཡོངས་ས�་ཆད་པའི་ཀ"ན་བཏགས་གཉིས་ས�་འ�ེད་ལ། དིང་སང་པ་དག་མཚན་ཉིད་ཡོངས་ས�་ཆད་པའི་
ཀ"ན་བཏགས་ཀ"ན་བཏགས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་^་བ་ནི་ 
 

�ེ་ཡབ་]ས་�ི་གས�ང་དང་འགལ་བར་དོགས་ཏེ་དkད་པར་�འོ། །ཀ"ན་བཏགས་དེ་Aར་ཡིན་ན། གཞན་དབང་ག་ིང་ོབོ་ཇི་A་བ�་+མ་ན། དགོངས་འ�ལེ་ལས། �མ་པར་Hོག་པའི་~དོ་
ཡ�ལ་ཞེས་སོགས་�ིས་འཆད་པས། .F་�ེན་གཞན་ལ་རག་ལས་པའི་ 
 

@014B དབང་གསི་�8ང་བ་དེ་གཞན་དབང་ག་ིམཚན་ཉིད། ད�ེ་ན་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་�སེ་ཐོབ་དག་པ་འཇིག་Hེན་པའི་ཡ་ེཤེས་A་བ�་དག་པ་གཞན་དབང་དང༌། སོ་Wེའི་.Fད་�ི་ཡང་དག་
མིན་པའི་ཀ"ན་Hོག་A་བ�་མ་དག་པའི་གཞན་དབང་དང་གཉིས་སོ། །གཞན་དབང་ 
 

དེ་Aར་ཡིན་ན། ཡོངས་�Kབ་�ི་ང་ོབོ་ཇི་A་བ�་ཡིན་+མ་ན། དགོངས་འ�ལེ་ལས། �མ་པར་Hོག་པའི་~དོ་ཡ�ལ་ཞེས་སགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཚVག་vང་དང་པོ་གཉིས་�ི་འ4K་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། དེ་
1ིན་2ི་འ4K་བhན་ན། ཡངོས་�Kབ་�ི་ངོ་བོ་གཞག་ཏ"་ཡོད་དེ། 
 



,ོང་གཞི་འད"་�ེད་�ི་མཚན་མ་གཞན་དབང་གི་,ངེ་ད"་ངོ་བོ་དང་�ད་པར་ད"་ཀ"ན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེར་ཡངོས་ས�་མ་�Kབ་ཅིང༌། ཀ"ན་བཏགས་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་དེ་ཁོ་ནས་ང་ོབོ་ཉིད་མ་
མཆིས་ཤིང་ཆོས་ལ་བདག་མ་མཆིས་པས་ཏེ་ཆསོ་བདག་�མ་པར་བཅད་ 
 

ཙམ་2སི་རབ་ཏ"་1ེ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་�མ་པར་དག་པའི་དམིགས་པ་མཐར་ཐ�ག་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཉིད་ཡོངས་ས�་�Kབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་1ིར་རོ། །དེས་ན་གཞན་དབང་ཆསོ་�ི་
བདག་འཛVན་2ིས་ཀ"ན་བཏགས་པ་Aར་2སི་,ོང་པའི་དེ་བཞིན་ 
 

ཉིད་དེ་ཡོངས་�Kབ་�ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་འདི་དག་ནི་Iལ་བཟང་མིག་འ�ེད་�ི་ཚVག་རིས་སརོ་བཞག་ཏ"་�ས་ལ། འོན་�ང་ཡངོས་�Kབ་�ི་མཚན་ཉིད་བདག་འཛVན་གཉིས་�ིས་
ཀ"ན་བཏགས་པ་Aར་2་ི,ངོ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་ 
 

,ོང་ཐ�ན་ད"་གས�ངས་�ང༌། ཆོས་�ི་བདག་མེད་མ་གཏོགས་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཡོངས་�Kབ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་_ར་འ4K་བhན་པའི་ལ�ང་དེ་དག་དང༌། �ེ་ཉིད་�ི་གས�ང་ག་ིཟ�ར་
ལས་�ང་ཡང་ཡང་�8ང་བས་འདིར་�ད་པར་ཅ
ང་ཟད་cར་ 
 



@015A ༄༅། །བའོ། །རིགས་ལ�ང་དང་དམ་འཆའ་བ་སོགས་�ི་ཚ?་འདི་དག་ལ་ཚVག་Wོན་ཅ
ང་ཟད་གཅོད་དགོས་པར་hང་ཡང༌། འདིར་ནི་གས�ང་རབ་�ི་དོན་གོ་བ་ཁོ་ན་གཙ<་བོར་�ས་
པའོ། །ཡོངས་�Kབ་ལ་ད�ེ་ན་ཆོས་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད"་Hོགས་ 
 

པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་A་བ�་1ིན་ཅི་མ་ལགོ་པའི་ཡོངས་�Kབ་དང༌། ངོ་བོ་དང་�ད་པར་ད"་ཀ"ན་བཏགས་པའི་ཀ"ན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་�Kབ་པས་,ངོ་པའི་དེ་
བཞིན་ཉིད་A་བ�་འ28ར་མདེ་ཡོངས་�Kབ་གཉིས་ས�་#ས་ཟིན་ལ་ 
 

ད�ེར་ཡོད་�ང༌། དང་པོ་ནི་གཞན་དབང་མཚན་ཉིད་པ་དང་ཡོངས་�Kབ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ནོ། །_ར་�ངས་མ་ཐག་པའི་ཡངོས་�Kབ་�ི་ངོ་བོ་ངསོ་འཛVན་2་ིམདོ་དེར། ཀ"ན་བཏགས་པའི་ངོ་
བོ་ཉིད་མ་མཆསི་པ་ཞེས་ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ཚVག་�ོས་པ་ནི། ངོ་བོ་ 
 

ཉིད་གཞན་གཉིས་�ི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆསི་པ་ལ་མི་�ེད་པར་གཞན་དབང་ངོ་བོ་དང་�ད་པར་ད"་ཀ"ན་བཏགས་པའི་ཀ"ན་བཏགས་ཁོ་ནས་,ོང་པ་Iབས་འདིར་ཡོངས་�Kབ་ཏ"་འཇོག་ཅེས་པའི་
དོན་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་གས�མ་2ི་ངོ་བོ་ངསོ་གཟ�ང་བ་ 
 



བཤད་ཟིན་ཏོ༎ བཞི་པ་དེ་དག་གསི་�Kབ་པའི་དོན་%"ས་པ་ལ་བཤད་�འི་མདོ་དགོད་པ་དང༌། མད-་དོན་བཤད་པའོ༎ དང་པོ་ནི། དེ་Aར་ན་འཁརོ་ལོ་དང་པོར་ཆསོ་�མས་ལ་རང་ག་ིམཚན་
ཉིད་�ིས་�Kབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་དང༌། འཁོར་ 
 

ལོ་བར་པར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་མ་�Kབ་པར་གས�ངས་པ་དང༌། འཁོར་ལོ་ཐ་མར་ཀ"ན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་མ་�Kབ་ཅིང་གཞན་དབང་དང་ཡངོས་�Kབ་རང་གི་
མཚན་ཉིད་�ིས་�Kབ་པར་གས�ངས་པ་དེ་དག་ལས་ 
 

@015B དང་པོ་གཉིས་�ིས་མཚན་ཉིད་གས�མ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་�Kབ་མ་�Kབ་ས་ོསརོ་མ་1ེ་བས་#་ཇི་བཞིན་ད"་ཁས་:ང་ད"་མི་ར�ང་བ་དང༌། 1ི་མས་དེ་གས�མ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་
�ིས་�Kབ་མ་�Kབ་ས་ོསོར་1ེ་བས་#་ཇི་བཞིན་ད"་ཁས་:ང་ད"་ར�ང་བར་བ,ན་ 
 

པ་ན། དོན་2ིས་འཁརོ་ལོ་དང་པོ་དང་བར་པ་གཉིས་�ང་དོན་དང༌། ཐ་མ་ངེས་དོན་2ི་མདོ་ཡིན་པར་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་བདག་གསི་ལགེས་པར་ཁ�མས་སོ་ཞེས་_ར་བཤད་པ་�མས་
�ིས་�Kབ་པའི་དོན་བཅོམ་mན་འདས་ལ་%"ས་པ་ནི་དགོངས་ 
 



འ�ེལ་ལས། བཅོམ་mན་འདས་�ིས་དང་པོར་ཡ�ལ་(WB'A)་ཎ�༌༈ སརི་ཞེས་པ་ནས། མ་ལགས་ས་ོཞེས་པའི་བར་ཏེ། མད-་ཚVག་འདི་དག་ད་A་ཤིན་ད"་�གས་ཆ་ེབས་འདིར་ཚང་བར་མ་
�ངས་ས༎ོ གཉིས་པ་ལ་མད-་ཚVག་དོན་ཅ
ང་ཟད་བཤད་པ་ 
 

དང༌། དེས་�Kབ་པའི་�ང་ངེས་�ི་དོན་ཅ
ང་ཟད་བཤད་པའོ༎ དང་པོ་ནི་བཅོམ་mན་འདས་�ིས་འཁརོ་ལོ་གས�མ་པོ་དེ་དག་གནས་གང་ད"་གས�ངས། དེ་དག་ག་ིབ�ོད་�་དང་གད"ལ་�་ཇི་A་བ�། 
�ང་དོན་དང་ངེས་དོན་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རིམ་པ་Aར་ 
 

གནས་�ང་]ོང་^་བ་ར་ི�གས་�ི་ནགས་ས�། ཆེད་ད"་�་བའི་གད"ལ་�་ཐེག་དམན་2ི་རགིས་ཅན་ལ་གཙ<་བོར་དགངོས་ནས། བ�ོད་�་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལས་བJམས་ཏེ། ཆོས་
�མས་ལ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་�Kབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཤས་ཆརེ་ 
 

མ་བཀག་པར། རང་W་ཐ�བ་པའི་iས་ཡོད་�ིས་,ོང་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཙ<་བོར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཆསོ་�ི་འཁརོ་ལོ་དང་པོ་བIརོ་ལ། ངོ་མཚར་7ད་ད"་�8ང་བ་ཞེས་སགོས་
ནི་འཁོར་ལོ་དང་པ-་བ_གས་པ་བ�ོད་པ་ཡིན་ཞིང༌། :་ན་ 
 



@16A ༄༅། །མཆིས་པ་ཞེས་སགོས་�ིས་_ར་ཇི་Iད་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དེ་�ང་དོན་ད"་,ནོ་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་གོང་ན་ངེས་དོན་2་ིབ,ན་པ་གཞན་ཡོད་པས་:་ན་མཆསི་པ་
དང༌། Iབས་མཆིས་པ་ཞེས་པ་ནི་�ོལ་བ་གཞན་2སི་ 
 

Zན་ཀའི་Iབས་མཆསི་པ་དང༌། མད-་དངོས་བ,ན་#་ཇི་བཞིན་ད"་ཁས་:ང་ད"་མི་ར�ང་བས་�ང་དོན་དང༌། མཚན་ཉིད་གས�མ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ས་ོསརོ་མ་1ེ་བས་Jོད་པའི་གཞིའི་
གནས་ས�་28ར་པ་ཞེས་�་,ེ། :་ན་མཆིས་པ་མན་ཆད་�ི་འཆད་ 
 

ཚ
ལ་འོག་མ་ལའང་འདི་བཞིན་ད"་cར་རོ། །འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་ནི་གནས་�་�ོད་ཕ�ང་པ-་ར་ིལ་སགོས་པ་དང༌། ཆེད་ད"་�་བའི་གད"ལ་�་འཁརོ་ལོ་བར་པའི་དགོངས་པ་འཁརོ་ལོ་ཐ་མས་
བxལ་བ་ལ་བAོས་མ་ིདགོས་པའི་ཐེག་ཆེན་2ི་རགིས་ཅན་�མས་ 
 

ལ་གཙ<་བོར་དགངོས་ནས། བ�ོད་�་གཟ�གས་ནས་�མ་མ�ེན་2ི་བར་2ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་#ས་ཟིན་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་�Kབ་པས་,ངོ་པར་,ོན་པའི་ཆསོ་�ི་འཁོར་ལ་ོགཉིས་པ་
བIོར་བར་མཛད་ལ། ཚVག་དོན་fག་མ་�མས་_ར་Aར་རོ། ། 
 



འཁོར་ལོ་གས�མ་པ་ནི་གནས་ཡངས་པ་ཅན་ལ་སགོས་པར། ཆེད་ད"་�་བའི་གད"ལ་�་ཐེག་ཆེན་2ི་རགིས་ཅན་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་པ་འཁོར་ལ་ོཐ་མས་བxལ་བ་ལ་ངེས་པར་བAོས་
དགོས་པ་�མས་ལ་གཙ<་བོར་དགངོས་ནས། བ�ོད་�་མཚན་ 
 

ཉིད་གས�མ་བདེན་པར་ཡདོ་མེད་ལགེས་པར་1ེ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཆསོ་�ི་འཁོར་ལ་ོགས�མ་པ་བIོར་བར་མཛད་དེ། ཆོས་�ི་འཁརོ་ལོ་བIརོ་བ་འདི་ནི་:་ན་མ་མཆསི་པ་ཞེས་
སོགས་�ིས་འཁོར་ལ་ོགས�མ་པ་ངསེ་དོན་ད"་,ོན་ཏེ་གོ་ 
 

@16B wའོ། །འདིར་འཁོར་ལོ་གས�མ་པོ་ས་ོས-་ང་ོབོ་ཙམ་ཞིག་བ�ོད་ན། ཆེད་ད"་�་བའི་གད"ལ་�་ཐེག་དམན་2ི་རགིས་ཅན་ལ་གཙ<་བོར་དགོངས་ནས་ཆོས་�མས་ཕལ་ཆརེ་རང་གི་མཚན་
ཉིད་�ིས་�Kབ་པར་,ོན་པའི་མདོ་དངོས་སམ་དེའི་Bརེ་གཏོགས་པ་གང་ 
 

ར�ང་འཁོར་ལ་ོདང་པ-་མཚན་ཉིད། ཆེད་ད"་�་བའི་གད"ལ་�་ཐེག་ཆེན་2ི་རིགས་ཅན་འཁརོ་ལོ་བར་པའི་མད-་དགོངས་པ་འཁོར་ལོ་ཐ་མས་བxལ་བ་ལ་བAོས་མ་ིདགསོ་པའི་རགིས་ཅན་ལ་
གཙ<་བོར་དགངོས་ནས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ 
 



�ིས་མ་�Kབ་པར་#ས་ཟིན་ལ་,ོན་པའི་མདོ་དངསོ་སམ་དེའི་Bརེ་གཏོགས་པ་གང་ར�ང་འཁརོ་ལོ་བར་པའི་མཚན་ཉིད་ཆེད་ད"་�་བའི་གད"ལ་�་ཐེག་ཆེན་2ི་རགིས་ཅན་འཁོར་ལ་ོབར་པའི་
དགོངས་པ་འཁརོ་ལོ་ཐ་མས་བxལ་བ་ལ་བAོས་དགོས་པ་�མས་ལ་ 
 

གཙ<་བོར་དགངོས་ནས་མཚན་ཉིད་གས�མ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ས་ོསརོ་1ེ་ནས་,ོན་པའི་མདོ་དངསོ་སམ་དེའི་Bེར་གཏོགས་པ་གང་ར�ང་འཁོར་ལ་ོཐ་མའི་མཚན་ཉིད་དེ། འདི་དག་ནི་གཙ<་
བོར་གོ་བ་ཚ<ལ་བའི་དབང་ད"་�ས་ལ། Wོན་བཅད་དེ་ཞིབ་པར་^་ན་ 
 

དགོངས་འ�ལེ་ནས་གས�ངས་པའི་འཁོར་ལ་ོགས�མ་པོ་གང་ར�ང་གང་ཞིག། ཆདེ་ད"་�་བའི་གད"ལ་�་ཐེག་དམན་2ི་རིགས་ཅན་ལ་གཙ<་བོར་དགངོས་ནས་གས�ངས་པས་རབ་ཏ"་1ེ་བ་དེ་
འཁོར་ལོ་དང་པ-་མཚན་ཉིད། དེ་གས�མ་གང་ར�ང་གང་ཞིག །ཆེད་ད"་�་ 
 

བའི་གད"ལ་�་ཐེག་ཆེན་2ི་རིགས་ཅན་འཁརོ་ལོ་བར་པའི་དགོངས་པ་འཁརོ་ལ་ོཐ་མས་བxལ་བ་ལ་བAོས་མ་ིདགསོ་པའི་རགིས་ཅན་ལ་གཙ<་བོར་དགངོས་ནས་གས�ངས་པས་རབ་ཏ"་1ེ་བ་
དང༌། དེ་གང་ཞིག་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགངོས་པ་འཁོར་ལོ་ 
 



@17A ༄༅། །ཐ་མས་བxལ་བ་ལ་བAོས་དགསོ་པའི་ཐེག་ཆེན་2ི་རིགས་ཅན་ལ་གཙ<་བོར་དགངོས་ནས་གས�ངས་པས་རབ་ཏ"་1ེ་བ་དེ་རིམ་པ་Aར་འཁོར་ལོ་བར་པ་དང་ཐ་མའི་འཇོག་
�ེད་ཡིན་ལ། བཅོམ་mན་འདས་�ིས་G་B་ེལ་ཐོག 

 

མར་གས�ངས་པའི་ཆོས་�ི་འཁོར་ལ་ོའམ་མདོ་ཞེས་�གས་པ་ནི་འཁརོ་ལོ་དང་པ-་མཚན་གཞི་དང༌། ཤེར་1ིན་.ས་འ4ིང་བBgས་གས�མ་འཁརོ་ལོ་བར་པའི་མཚན་གཞི་དང༌། དོན་དམ་
ཡང་དག་འཕགས་�ིས་%"ས་པའི་ལེའ�་འདི་འཁརོ་ལ་ོཐ་མའི་ 
 

མཚན་གཞི་ཡིན་ལ། མདོ་Bེ་དགོངས་འ�ལེ་རིལ་པོ་འཁོར་ལ་ོཐ་མའི་མཚན་གཞིར་འཛVན་པ་མི་རིགས་ཏེ། མདོ་Bེ་དགོངས་འ�ལེ་2ི་ལེའ�་ཐམས་ཅད་�ིས་མཚན་ཉིད་གས�མ་ལ་བདེན་
པར་ཡོད་མེད་ས་ོསརོ་1ེ་ནས་མ་ི,ོན་པའི་1ིར་རོ། །དེ་ཡང་�མ་ 
 

བཤད་+ིང་པོ་.ན་ལས། འདི་ནི་:་ན་མ་མཆསི་པ་ཞེས་པའི་ཉེ་ཚVག་�སོ་པའི་མཚན་གཞིར་མདོ་B་ེདགངོས་འ�ལེ་རིལ་པོ་འཛVན་པ་འ4ེལ་མེད་དེ་ཞེས་གས�ངས་པའི་དགངོས་པ་ཡིན་ལ། 
དེས་ན་ཡབ་]ས་གས�མ་ག་.ལ་བའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ 
 



འཁོར་ལོ་གས�མ་ད"་མ་འད"ས་པར་བཞེད་དེ། ད་ད"ང་འཆད་པར་འ28ར་རོ། །ཁ་ཅིག་འཁརོ་ལ་ོགས�མ་པའི་ཆེད་ད"་�་བའི་གད"ལ་�་ལ་རགིས་ཅན་གས�མ་ག་ཡོད་ཅིང༌། དེ་དགོངས་འ�ེལ་
ལས། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་%"གས་པ་ཞེས་ 
 

དང༌། འདི་ཉིད་ལས་�ང༌། _་མ་གཉིས་ནི་ས་ོས་ོབ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་གཉིས་ཀའི་དབང་ད"་�ས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དགངོས་པར་འཆད་པ་ནི་ཆསེ་མི་རིགས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆ
ང་ག་ིགས�ང་རབ་
གཉིས་ཆེད་ད"་�་བའི་གད"ལ་�་ཐེག་ཆེན་2་ིརགིས་ཅན་ 
 

@17B དང༌། ཐེག་དམན་2ི་རིགས་ཅན་གཉིས་ལ་གཙ<་བོར་དགངོས་ནས་གས�ངས་པའི་ཆ་ནས་རིམ་པ་Aར་ས་ོསརོ་འ�ེད་པར་_གས་རམི་ཆེན་མོ་སགོས་�ེའི་གས�ང་རབ་ཇི་+ེད་ཅིག་ལས་
གས�ངས་ཤིང༌། ཆེད་ད"་�་བའི་གད"ལ་�འི་sོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆ
ང་ག་ི 
 

གས�ང་རབ་གཉིས་ས་ོསརོ་མི་འ�ེད་ན་དེ་གཉིས་སོ་སརོ་འ�ེད་པའི་s་ོགཞན་མདེ་པས་འདི་Aར་དkད་དེ། དགོངས་འ�ལེ་ལས་གས�ངས་པའི་འཁརོ་ལ་ོཐ་མ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་2ི་མདོར་
ཐལ། ཆེད་ད"་�་བའི་གད"ལ་�་ཐེག་ཆེན་2་ིརགིས་ཅན་ལ་གཙ<་ 
 



བོར་དགངོས་པའི་མདོ་ཡནི་པའི་1ིར། Hགས་ཁས། འདོད་ན་ཐེག་དམན་2ི་མདོར་ཐལ། ཆདེ་ད"་�་བའི་གད"ལ་�་ཐེག་དམན་2་ིརགིས་ཅན་ལ་གཙ<་བོར་དགངོས་ནས་གས�ངས་པའི་མདོ་
ཡིན་པའི་1ིར། Hགས་ཁས། འདོད་ན་ཐེག་ཆེན་2ི་གང་ཟག་དང་ 
 

ཐེག་དམན་2་ིགང་ཟག་ག་ིགཞི་མཐ�ན་ཡོད་པར་ཐལ། གཉིས་ཀ་ལ་འདོད་པའི་1ིར། འདོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། གཞན་ཡང་ཤེས་�་ཆོས་ཅན། གཟ�ང་འཛVན་iས་གཞན་2སི་,ོང་པའི་,ོང་
ཉིད་�་མོ་དངསོ་ས�་བ,ན་ར�ང་ག་ིཐེག་དམན་2་ིགང་ཟག་ཡོད་ 
 

པར་ཐལ། ཀ"ན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དངོས་ས�་བ,ན་ར�ང་ག་ིཐེག་དམན་2་ིརིགས་ཅན་ཡོད་པའི་1ིར། མ་�Kབ་ན་སོང༌། དེར་ཐལ། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཆེད་ད"་�་བའི་གད"ལ་
�ར་28ར་པའི་ཐེག་དམན་2ི་རིགས་ཅན་ཡོད་པའི་1ིར། Hགས་ 
 

ཁས་:ངས། J་བར་འདོད་ན། གཉིས་,ོང་གི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་Hོགས་པའི་ཐེག་དམན་2ི་རགིས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་1ིར། འདོད་ན་སེམས་ཙམ་པའི་ག%"ང་ལ�གས་མཐའ་དག་དང་
འགལ་ཞིང༌། :་མ་ཡབ་]ས་�ི་ག%"ང་ལས་�ང་1ི་རོལ་ཏ"་28ར་ 
 



@18A ༄༅། །པའོ། །འདི་དག་ག་ིདགག་#\བ་.ས་པར་གཞན་ད"་ཤེས་པར་�འོ། །འོ་ན་�ེད་རང་གི་ལ�གས་�ི་འཁརོ་ལོ་ཐ་མའི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་%"གས་པ་�མས་
ལ་ཞེས་གས�ངས་པའི་དོན་ཇི་A་བ�་ཞེ་ན། དེ་ 
 

ཡང་Iབས་འདིར་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་དགངོས་འ�ེལ་ནས་གས�ངས་པའི་འཁོར་ལོ་གས�མ་པོ་ཡིན་ལ། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཆེད་ད"་�་བའི་གད"ལ་�་དེ་འཁོར་ལ་ོགས�མ་གའི་དགོངས་པ་
འ�ེལ་བ་ལ་%"གས་པས་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་%"གས་ 
 

པ་ཞེས་བ�ོད་ལ། དགངོས་པ་འ�ེལ་བར་%"གས་ཚ
ལ་ཡང་འཁརོ་ལ་ོཐ་མའི་ཆེད་ད"་�་བའི་གད"ལ་�་དེས་ཆསོ་�ི་བདག་མེད་�ི་དབང་ད"་�ས་པའི་མཚན་ཉིད་གས�མ་2་ི�མ་གཞག་འཁོར་
ལོ་བར་པའི་དོན་ད"་དངསོ་ས�་གོ་བའི་M"གས་ལ་གང་ཟག་ག་ི 
 

བདག་མེད་�ི་དབང་ད"་�ས་པའི་མཚན་ཉིད་གས�མ་2ི་�མ་གཞག་འཁརོ་ལོ་དང་པ-་མད-་དོན་ད"་དོན་2ིས་ག་ོན"ས་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ལོ་དང་པ-་ཆེད་ད"་�་བའི་གད"ལ་�་དེས་འཁོར་ལོ་
དང་པོ་རང་ག་ིདངསོ་བ,ན་ཙམ་ག་ོབར་ན"ས། འཁོར་ལོ་བར་པའི་ 
 



ཆེད་ད"་�་བའི་གད"ལ་�་དེས་འཁརོ་ལོ་བར་པ་རང་ག་ིདགོངས་པ་ཙམ་གོ་བར་ན"ས། གཞན་དེ་གཉིས་�ི་མ་ིན"ས་པའི་1ིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ཉིད་ལས། _་མ་གཉིས་ནི་སོ་ས་ོབ་ཡིན་ལ། འདི་
ནི་གཉིས་ཀའི་དབང་ད"་�ས་པའོ། ཞེས་གས�ངས་པའི་དོན་ནི་དེ་ 
 

Aར་ཡིན་ཏེ་ད་ད"ང་འཆད་པར་འ28ར་རོ། །qོས་པས་ཆགོ་གོ། གཉིས་པ་�ང་ངེས་�ི་ཚ
ལ་ཅ
ང་ཟད་བཤད་པ་ནི། དེ་འ�་བའི་ཞེས་པ་ནས། Jོད་པར་hང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་2ིས་འཁརོ་ལོ་
གས�མ་2ི་མངི་གི་ཐ་+ད་དང་དེ་དག་ག་ིད�ེ་གཞི་�ང་ངསེ་འ�ེད་ཚ
ལ་དང་ 
 

@18B བཅས་པ་,ོན་པས་རིམ་པ་Aར་བཤད་ན། འོ་ན་འཁོར་ལོ་གས�མ་པོ་དེ་དག་ག་ིམངི་གི་ཐ་+ད་ཇི་A་བ�་ཞེ་ན། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལ་བདེན་བཞིའི་ཆསོ་འཁོར་དང༌། བར་པ་ལ་མཚན་ཉིད་
མེད་པའི་ཆོས་འཁརོ་དང༌། ཐ་མ་ལ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་�ིས་%"ས་པའི་ 
 

ལེའ�་ཉིད་ལས། བཅོམ་mན་འདས་�ིས་ཆསོ་�ི་�མ་�ངས་འདིའི་མིང་ནི་དོན་དམ་�མ་པར་ངསེ་པ་ཞེས་གས�ངས་པ་ལ་བHེན་ནས་.་ནག་ག་ིའ�ལེ་ཆེན་སགོས་ལས་དོན་དམ་�མ་ངསེ་�ི་
ཆོས་འཁརོ་ཞེས་མིང་བཏགས་ལ། �་ེཉིད་�ིས་ལགེས་ 
 



པར་�མ་པར་1ེ་བའི་ཆསོ་འཁོར་ཞེས་གས�ངས་པ་ནི་_ར་2ི་�Kབ་དོན་2ི་མད-་ཚVག་དང་འཁརོ་ལོ་ཐ་མའི་བ�ོད་�འི་དོན་གཉིས་ཀ་དང་མཐ�ན་པས་ཆསེ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་ལོ་
གས�མ་པོ་དེའི་ད�ེ་གཞི་ཇི་A་བ�་ཞེ་ན། _ར་བཤད་པ་Aར་ཆསོ་�མས་ལ་ 
 

བདེན་པར་�Kབ་པའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པར་གས�ངས་པ་དང༌། 1ོགས་གཅིག་ཏ"་བདེན་མེད་ད"་གས�ངས་པ་དང༌། མཚན་ཉིད་གས�མ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ལགེས་པར་1ེ་བ་གས�མ་
པོ་ཉིད་ཡིན་2ི། ,ོན་ཚ
ལ་གས�མ་པོ་དེར་མ་གཏོགས་པའི་གས�ང་ 
 

རབ་�མས་ནི་འཁརོ་ལོ་གས�མ་པོ་གང་ད"འང་མ་གཏོགས་ཤིང༌། འདིར་�ང་ངསེ་དkོད་པའི་གཞིར་ཡང་མི་ར�ང་ལ། དེ་དག་ནི། མདོ་འདིས་�ང་ངསེ་ས�་འཇོག་པའི་ཚ
ལ་ནི་ཞེས་པ་ནས། ད"ས་
དང་པོར་གས�ངས་ཚད་�ི་གས�ངས་རབ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ད"ས་ 
 

དང་པོར་(WB'A)་ཎ�༌༈ སརི་G་Bེ་ལ། ཤམ་ཐབས་@ུམ་པོར་བག་ོབར་�འོ། ཞེས་སོགས་གས�ངས་པ་ལ་འདིར་དོགས་པ་དkོད་མི་དགསོ་པ་བཞིན་ནོ། ཞེས་གས�ངས་པའི་བར་2ི་དགོངས་པ་
མཐར་ཐ�ག་པའོ། །འཁོར་ལོ་གས�མ་2ི་�ང་ངསེ་�ི་ 
 



@19A ༄༅། །�ད་པར་ནི། འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་བར་པ་གཉིས་�ང་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་�ི་དོན་མདོ་གཞན་2ིས་བxལ་བ་ལ་མ་བAོས་པར་དངོས་ས�་བ,ན་པ་#་ཇི་བཞིན་ད"་གཟ�ང་
ད"་མི་ར�ང་བའི་1ིར། ཐ་མ་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། རང་ 
 

གི་དངསོ་བ,ན་མདོ་གཞན་2ིས་བཤད་པ་ལ་མ་བAོས་པར་#་ཇི་བཞིན་ད"་གཟ�ང་ད"་ར�ང་བའི་1ིར་རོ། །^ས་པ། ཤེར་1ིན་དགོངས་དོན་ཀ"་མ�་ད་ཡ་ིཚལ། །ཟབ་དོན་དགོངས་པ་འ�ལེ་བའི་
འོད་དཀར་2སི། །གསལ་བར་1ེ་ཚ?་�མ་རགི་ཚ
ལ་^་བའི། ། 
 

ངང་མ-་ཚ<གས་�མས་དགའ་བའི་གར་�ོས་ཤིག །མདོ་Bེ་ལས་ཇི་Aར་གས�ངས་པའི་ཚ
ལ་བ�ོད་ཟིན་ཏོ། གཉིས་པ་དེ་དག་གི་དོན་ཇི་Aར་བxལ་བའི་ཚ
ལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། wོབ་དཔོན་
ཐོགས་མེད་�ིས་གཙ<་བོར་དགོངས་འ�ལེ་ལ་བHེན་ཚ
ལ་དང༌། 
 

དེ་ལ་བHེན་ནས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚ
ལ་ལོ༎ དང་པོ་ནི་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་�ིས་�མ་པར་རགི་པ་ཙམ་2ི་ཤིང་Hའི་]ོལ་1ེ་བ་ནི་མདོ་Bེ་དགོངས་འ�ལེ་ལ་བHནེ་ནས་
ཡིན་ཏེ། བBg་བ་དང་�ང་ས་དང་ཐེག་བBgས་སགོས་འཕགས་ 
 



པ་ཐོགས་མེད་�ིས་མཛད་པའི་ག%"ང་�མས་ས�་དགངོས་འ�ལེ་2ི་ལ�ང་ཕལ་ཆེ་བ་�ངས་ནས་�མ་པར་རིག་པ་ཙམ་2་ིཚ
ལ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་1ིར་དང༌། �མས་ཆོས་1ི་མ་གས�མ་འ�ེལ་
པ་དང་བཅས་པ་�མས་�ང་དགངོས་འ�ལེ་དང་ཤིན་ཏ"་མཐ�ན་ 
 

པའི་1ིར་རོ༎ གཉིས་པ་ལ་གས�མ། མཐའ་གཉིས་yངོ་བའི་ཚ
ལ་~ིར་བ,ན། #ོ་འདོགས་�ི་མཐའ་�ེ་4ག་ཏ"་དགག། དེས་གས�ང་རབ་�ི་�ང་ངེས་འ�ེད་པའི་ཚ
ལ་ལ༎ོ དང་པོ་ལ་གས�མ། 
�ང་ས་ནས་བཤད་པའི་ཚ
ལ་དང༌། བBg་བ་ནས་བཤད་ 
 

@19B པའི་ཚ
ལ་དང༌། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ག%"ང་ནས་བཤད་པའི་ཚ
ལ་ལ༎ོ དང་པོ་ལ་གཉིས། #ོ་འདོགས་དང་Igར་འདེབས་�ི་A་བ་ངསོ་གཟ�ང༌། དེ་གཉིས་ཇི་Aར་འགགོ་པའི་ཚ
ལ་
བ,ན་པའོ། དང་པོ་ནི་�ང་ས་ལས། ཇི་Aར་ཡོད་ཅེ་ན་ཞེས་པ་ནས། 
 

གས�ངས་པ་Aར་རོ་ཞེས་པའི་བར་2སི་རིམ་པ་Aར་འཆད་ལ། དེ་དག་ག་ོབདེ་བར་བ�ོད་ན། �ང་ས་ལས། གནས་ལ�གས་�ི་དོན་ཇི་Aར་ཡོད་ཅེ་ན། ཀ"ན་བཏགས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའང་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་ཡོད་པར་#་ོ 
 



བཏགས་པའི་ལགོ་པར་འཛVན་པ་#་ོའདོགས་�ི་མཐའ་yངས་པ་དང༌། ཡང་དག་པ་,ེ་བདེན་པར་�Kབ་པ་གཞན་དབང་ལ་བདེན་པར་མ་�Kབ་བོ་ཞེས་Igར་བ་བཏབ་པའི་ལོག་པར་འཛVན་པ་
Igར་འདེབས་�ི་མཐའ་yངས་པའི་ཚ
ལ་2ིས་གནས་ལ�གས་ 
 

�ི་དོན་ཡོངས་�Kབ་དེ་ཉིད་བདེན་པར་ཡོད་དོ། ཞེས་གནས་ལ�གས་�ི་དོན་མཐར་ཐ�ག་#་ོIgར་yངས་པའི་ཚ
ལ་2སི་བདེན་པར་�Kབ་པར་གས�ངས་ནས། འོ་ན་#ོ་འདོགས་དང་Igར་འདེབས་དེ་
ཇི་A་བ�་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ངསོ་འཛVན་པ་ནི་�ང་ས་ལས། 
 

གཟ�གས་ལ་སོགས་པའི། ཞེས་སོགས་�ིས་ཀ"ན་བཏགས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་�Kབ་པ་#ོ་འདོགས་�ི་མཐའ་དང༌། དེར་འཛVན་པ་#ོ་འདོགས་�ི་མཐར་འཛVན་ད"་བ,ན་ནས། བཏགས་པའི་
ཚVག་གསི། ཞེས་སགོས་�ིས་གཞན་དབང་ 
 

བདེན་པར་མ་�Kབ་པ་Igར་འདེབས་2་ིམཐའ་དང༌། དེར་འཛVན་པ་Igར་འདེབས་�ི་མཐར་འཛVན་དང༌། མཐར་འཛVན་དེ་ཉིད་.Fད་ལ་mན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་^་བ་�མས་ཐེག་ཆེན་ལས་
ཉམས་པར་བ,ན་ཏེ། ལ�ང་གི་འ4K་hོན་ཙམ་�ས་ན། 
 



@20A ༄༅། །Iབས་འདིའི་#ོ་འདོགས་�ི་མཐར་འཛVན་ངསོ་གཟ�ང་ད"་ཡདོ་དེ། ཀ"ན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་�Kབ་པར་འཛVན་པ་དེ་#་ོའདོགས་�ི་མཐར་འཛVན་ཡིན་པའི་1ིར། 
ཀ"ན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་�Kབ་པར་ 
 

འཛVན་ཚ
ལ་ཡང་ཡོད་དེ། གཟ�གས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་�མས་དང༌། �ད་པར་ད"་གཟ�གས་ལ་སགོས་པའི་དངོས་པོ་གཞན་དབང་ག་ི,ེང་ད"་འདི་གཟ�གས་སོ་ཞེས་སོགས་ང་ོབོ་དང༌། འདི་
གཟ�གས་�ི་Wེ་བ་འོ་ཞེས་སོགས་�ད་པར་ད"་ཀ"ན་བཏགས་ 
 

པའི་ཚVག་ག་ིའཇ�ག་གཞིར་གཟ�གས་སོགས་ང་ོབོ་ཉིད་�ིས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡདོ་པར་#་ོབཏགས་ནས་དེ་Aར་�Kབ་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་
འདོད་པའི་1ིར། ཀ"ན་བཏགས་བདེན་པར་�Kབ་པར་#ོ་འདོགས་ 
 

ཚ
ལ་དེ་Aར་ཡིན་ན། གཞན་དབང་བདེན་པར་མ་�Kབ་པར་Igར་བ་འདེབས་ཚ
ལ་ཇི་A་བ�་ཞེ་ན། དེ་ཡང་གཞག་ཏ"་ཡོད་དེ། ཀ"ན་བཏགས་པའི་ཚVག་འཇ�ག་པའི་མཚན་མའི་གཞི། ཀ"ན་བཏགས་
པའི་ཚVག་འཇ�ག་པའི་མཚན་མའི་Hེན་ད"་28ར་པའི་བ�ོད་ད"་ 
 



མེད་པའི་དངོས་པོ་གཞན་དབང་ག་ིབདག་ཉིད་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡང་དག་པའི་དངོས་པོ་བདེན་པར་�Kབ་པ་ལ་ཐམས་ཅད་�ིས་ཐམས་ཅད་ད"་བདེན་པར་མེད་དོ་ཞེས་Igར་བ་འདེབས་ཤིང་
ཆ
ད་གཟོན་པར་�ེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་འདོད་པའི་1ིར། ཀ"ན་ 
 

བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་�Kབ་པར་འཛVན་པའི་རང་B་ེདོན་^་གཉིས་དང༌། གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་མ་�Kབ་པར་འཛVན་པའི་རང་Bེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་^་བ་གཉིས་ཆོས་
ཅན། ཐེག་པ་ཆེན་པ-་ཆསོ་འད"ལ་བ་འདི་ལས་ཉམས་པར་ 
 

@20B རིག་པར་�་,ེ། མཐའ་གཉིས་གང་ར�ང་ག་ིགཡང་སར་fgང་བ་ཡིན་པའི་1ིར། འདིར་བ�ོད་ད"་མེད་པའི་དངོས་པོ་ཞེས་པ་ནི་གཞན་དབང་ལ་�ེད་ལ། དེ་ཡང་མངི་འདོགས་�ེད་�ི་བ�་
དང་Hོག་པས་མིང་འདི་A་བ�་ཞིག་གོ་ཞེས་བ�་མ་cར་བའི་_་རོལ་2་ི 
 

མིང་དེ་འཇ�ག་པའི་འཇ�ག་བཞིའི་དངོས་པོ་ཞིག་,ེ། འདི་དག་ག་ོབ་དེང་སང་ཉKང་བར་hང་ང ོ༈ གཉིས་པ་དེ་འགགོ་པའི་ཚ
ལ་ནི། གལ་ཏེ་#ོ་Igར་�ེད་ཚ
ལ་དེ་Aར་ཡིན་ན་ཞེས་པ་ནས། :་ན་
མེད་པ་ཞེས་�་,་ེཞེས་པའི་བར་2སི་འཆད་ལ། དེ་ཡང་ཁ་ོན་རེ། 
 



#ོ་འདོགས་དང་Igར་འདེབས་ས�་A་བ་དེ་Aར་ཡིན་ན། #་ོIgར་2ི་མཐའ་གཉིས་yངོ་ཚ
ལ་ཇི་Aར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་#ོ་འདོགས་�ི་མཐའ་འགགོ་པ་ནི་ང་ོབོ་དང་�ད་པར་ད"་ཀ"ན་བཏགས་པའི་
ཀ"ན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་�Kབ་པ་འགགོ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
 

འོག་ཏ"་.ས་པར་འཆད་དོ། །Igར་འདེབས་�ི་མཐའ་འགགོ་ཚ
ལ་ནི། Igར་འདེབས་ནི་�ང་ས་ལས་ཞེས་སོགས་�ིས་བཤད་�འི་ལ�ང་བཀོད་ནས། དེ་ལ་འདིར་ཞེས་པ་མན་2སི་ལ�ང་གི་དོན་
བཤད་པ་ཡིན་པས་རིམ་པ་Aར་བཤད་ན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
 

^་བ་�མས་ན་རེ། ཕ�ང་པོ་G་པོ་དེ་ཐ་+ད་ཙམ་ད"་ཡོད་པ་ཡིན་2ི་བདེན་པར་མ་�Kབ་བོ་ཞེ་ན། གཟ�གས་�ི་ཕ�ང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཕ�ང་པོ་�མས་ཆསོ་ཅན། བདེན་པར་�Kབ་,།ེ གང་ཟག་གི་
གདགས་གཞིར་28ར་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་1ིར། �བ་,ེ། 
 

གདགས་གཞི་ཕ�ང་པོ་�མས་བདེན་པར་མེད་ན་དེ་�མས་གཏན་མེད་ད"་འ28ར་ཞིང་གདགས་གཞིའི་དངསོ་པོ་ཕ�ང་པོ་མེད་པ་ལ་གང་ཟག་གདགས་ས�་མེད་པའི་1ིར་རོ། །དེ་བཞིན་ད"་གཟ�གས་
ལ་སོགས་པའི་འད"ས་�ས་�ི་ཆསོ་གཞན་དབང་�མས་ 
 



@21A ༄༅། །བདེན་པར་ཡོད་དེ། འདི་གཟ�གས་སོ་ཞེས་ངོ་བོ་དང༌། འདི་གཟ�གས་�ི་W་ེབའོ་ཞེས་སོགས་�ད་པར་ད"་བཏགས་པའི་ཚVག་འཇ�ག་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་1ིར། �བ་,ེ། 
གཟ�གས་སོགས་�ི་དངསོ་པོ་བདེན་པར་ཡོད་ན་ངོ་བོ་ 
 

དང་�ད་པར་2་ིཚVག་ཉེ་བར་གདགས་ས�་ར�ང་གི། གཟ�གས་སགོས་�ི་དངོས་པོ་བདེན་པར་མེད་ད"་ཟིན་ན་དེ་�མས་གཏན་མེད་ད"་འ28ར་ཞིང༌། གདགས་གཞིའི་དངོས་པོ་གཏན་མེད་པ་ལ་
བཏགས་པའི་ཚVག་གིས་ཉེ་བར་འདོགས་པ་ཡང་མེད་དགོས་པའི་1ིར། 
 

དེ་ལ་འདོགས་པའི་གཞིའི་དངོས་པོ་བདེན་པར་མེད་ད"་ཟིན་ན་འདོགས་པའི་གཞིའི་དངོས་པོ་གཏན་མེད་པར་འ28ར་བས་ང་ོབོ་དང་�ད་པར་ད"་འདོགས་པ་ཡང་གཏན་མེད་པར་འ28ར་བའི་
1ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པས་གཞན་དབང་བདེན་པར་མ་�Kབ་ 
 

པ་ལེགས་པར་བཀག་ལ། དེ་�མས་�ི་དོན་འཆད་བདེ་བར་�ེད་ན། Igར་འདེབས་�ི་A་བ་ལ་fན་Wསེ་མདེ་པས་ཀ"ན་བཏགས་�ང་པར་ཟད་ལ། དེ་ཡང་དབ�་མ་ཐལ་འ28ར་བ་�མས་�ི་.Fད་
ལ་ཡོད་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་�མས་�ིས་གཞན་ 
 



དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་མ་�Kབ་པར་འདོད་པ་གང་ཞིག །གཞན་དབང་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་མ་�Kབ་ན་གཞན་དབང་འ4ས་བ�་Wེད་ན"ས་�ི་iས་ས�་མེད་དགོས། དེ་མེད་ན་གཞན་
དབང་གཏན་ནས་མེད་དགོས་པས་གཞན་དབང་ལ་Igར་བ་བཏབ་པར་ 
 

འ28ར་ཞིང༌། གཞན་དབང་ལ་Igར་བ་བཏབ་པས་ཀ"ན་བཏགས་དང་ཡོངས་�Kབ་ལ་ཡང་Igར་བ་བཏབ་པར་འ28ར་ཏེ། གདགས་གཞི་གཞན་དབང་མེད་ན་འདོགས་པ་པོ་དང་འདོགས་པའི་ཐ་
+ད་�ང་མེད་པར་འ28ར་ཞིང༌། དེས་བཏགས་པའི་ཀ"ན་ 
 

@21B བཏགས་�ང་མེད་དགོས་པས་ཀ"ན་བཏགས་ལ་ཡང་Igར་བ་བཏབ་པའི་1ིར་དང༌། ,ངོ་གཞི་ཆསོ་ཅན་གཞན་དབང་མེད་ན་དེའི་ཆོས་ཉིད་�ང་མེད་དགསོ་པས་ཡངོས་�Kབ་ལ་ཡང་
Igར་བ་བཏབ་པའི་1ིར་རོ། །ཆོས་ཅན་མེད་ན་དེའི་ཆསོ་ཉིད་�ང་མེད་ 
 

དགོས་པའི་1ིར་ཞེས་�མ་རིག་པ་�མས་བཞེད་དེ། ཐལ་འ28ར་བ་�མས་གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་མ་�Kབ་�ང་གཞན་དབང་ཐ་+ད་ཙམ་ད"་ཡོད་ལ། དེས་གཞན་དབང་ཡདོ་པའི་
གོ་ཡང་ཆོད་ཅིང༌། དེ་བཞིན་ད"་གཞན་དབང་ལ་Wེ་འགག 

 



ཐ་+ད་ཙམ་ད"་ཡོད་པས་Igར་འདེབས་�ི་མཐར་fgང་བའི་Wོན་མེད་དོ། ཞེས་གས�ང་མོད། དེ་ཙམ་2སི་འདི་པའི་ལ�གས་ལ་Wོན་yངོ་བར་མ་ིན"ས་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་མ་�Kབ་པར་མངི་
གིས་བཏགས་ཙམ་:ོས་Eམོ་ཙམ་2ི་.F་འ4ས་སེམས་ 
 

ཙམ་པས་འཇོག་མ་ིཤེས་པས། ལས་དཀར་ནག་ལས་འ4ས་བ�་བདེ་Bgག་རང་བཞིན་2ིས་མི་འ�8ང་བར་ཐ་+ད་ཙམ་ད"་འ�8ང་བ་ཡིན་ན་དཀར་ནག་ག་ིལས་ལས་འ4ས་བ�་བདེ་Bgག་འ�8ང་བ་
དེ་:ོས་Eོམ་ཙམ་�ང་པར་ཟད་པས་ལས་འ4ས་�ི་�མ་ 
 

གཞག་གཏན་མེད་པར་འ28ར་ར་ོ+མ་ད"་བསམས་པའོ། །དེ་ཡང་�ང་ས་ལས། དེ་བས་ན་ཞེས་སགོས་�ིས་ཤེར་1ིན་2ི་མདོ་ལ་#་ཇི་བཞིན་པར་ཞེན་ནས་གཞན་དབང་རང་མཚན་2ིས་མ་
�Kབ་པར་འཛVན་པའི་ཐལ་འ28ར་བ་ཆད་མཐར་fgང་བ་དང༌། 
 

གཞན་དབང་ཀ"ན་བཏགས་�ིས་,ོང་པར་Hོགས་པའི་ལམ་དབ�་མའི་ལམ་གངོ་ན་མེད་པ་ཡིན་གས�ངས་ཏེ། ལ�ང་གི་ཚVག་ག་ོwའོ། །�ང་ས་ནས་འ�8ང་བའི་ཚ
ལ་བཤད་ཟིན་ཏོ༎ གཉིས་པ་
བBg་བ་ནས་འ�8ང་བའི་ཚ
ལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 1ོགས་ 
 



@22A ༄༅། །_་མ་བ�ོད་ཅིང་དེའི་དོན་ལ་�ི་ལན་�་བ་དང༌། ལན་བཏབ་པའི་1ོགས་དགག་པའོ༎ དང་པོ་ནི། བBg་བ་ལས་ཞེས་པ་ནས། དགོས་པའི་1ིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་2སི་,ནོ་
པས་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་^་བ་�མས་ན་རེ། 
 

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་རང་གསི་ཉེས་པར་བཟ�ང་,ེ། ཤེར་1ིན་2་ིམད-་དངོས་བ,ན་#་ཇི་བཞིན་པར་བཟ�ང་ནས། འདི་Iད་ཅེས་ཀ"ན་iོབ་ཏ"་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཡདོ་ལ། དོན་དམ་པར་ནི་མདེ་དོ་
ཞེས་ཟེར་རོ། ཞེས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མདེ་ 
 

ཅིང༌། ཀ"ན་iོབ་ཙམ་ད"་ཡདོ་པར་^་བའི་དབ�་མ་པ་�མས་�ི་ལ�གས་བ�ོད་པ་,ེ། འདིས་ནི་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་�ིས་1ོགས་_་མ་མ་འ�ོར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་+ངི་ཁམ་བWེད་དེ་^་ན་མ་
གཏོགས་ཡོད་མིན་མེད་མནི་2ི་A་བ་ཐལ་འ28ར་བའི་A་བ་ 
 

མཐར་ཐ�ག་ཏ"་འདོད་པ་ལགེས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་Aར་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པར་^་བའི་འདོད་པ་བ�ོད་ནས། དེ་ལ་wར་ཡང་འདི་Iད་ཅེས་�ི་བར་�་,ེ། ཚ?་དང་mན་པ་ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་མདེ་
པར་^་བ་བོས་ནས། �ེད་�མས་འདོད་པའི་དོན་དམ་ 
 



པའི་མཚན་གཞི་གང་ཡིན། ཀ"ན་iོབ་བདེན་པ་གང་གི་ངོར་བདེན་པར་འཇོག་པའི་ཀ"ན་iོབ་ནི་གང་ཡིན་ཞེས་�ི་བ་བ�ོད་པར་�འོ། །དེ་Iད་ཅེས་�ིས་པ་ན་གལ་ཏེ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པར་^་བ་
�མས་ན་རེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་བདེན་ 
 

པས་,ངོ་པའི་,ངོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ལ། བདེན་པར་�Kབ་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པའི་ཆསོ་�མས་ལ་བདེན་པར་�Kབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ད"་དམིགས་ཤིང་འཛVན་པ་
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀ"ན་iོབ་པའི་ཆོས་�མས་གང་ག་ིངརོ་བདེན་ 
 

@22B པར་འཇོག་པའི་:ོ་ཀ"ན་iོབ་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། .F་མཚན་འདི་Aར་:ོ་ཀ"ན་iབོ་པ་དེ་ནི་བདེན་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་བདེན་པར་འཛVན་པའི་s་ོནས་ཀ"ན་iོབ་ཏ"་�ེད་པ་དང༌། བདེན་
པར་མ་�Kབ་བཞིན་ད"་བདེན་པར་�Kབ་བོ་ཞེས་མངོན་པར་�ོད་པ་དང་ཐ་+ད་�ེད་ 
 

པའི་1ིར་རོ། ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་^་བ་�མས་�ི་བའི་ལན་འདེབས་པར་28ར་ན། གཉིས་པ་ལན་བཏབ་པའི་1ོགས་དགག་པ་ལ་གཉིས། གཞན་2་ི�Kབ་མཐའ་ལ་འགལ་བ་བ,ན་པ་དང༌། 
རང་ག་ི�Kབ་མཐའ་ལ་འགལ་བ་yང་བའོ༎ དང་པོ་ནི། 
 



དེ་ལ་ཐོག་མར་ཀ"ན་iོབ་�ི་ངསོ་འཛVན་འགགོ་པ་ནི་བBg་བ་ལས། དེ་ལ་འདི་Iད་ཅེས་ཞེས་སགོས་�ིས་,ནོ་ལ། ཅ
ང་ཟད་བཤད་ན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་^་བ་དེ་དག་ལ་འདི་Iད་ཅེས་བ�ོད་
པར་�་,ེ། ཆསོ་�མས་ལ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ད"་དམིགས་ 
 

ཤིང་འཛVན་པའི་བདེན་འཛVན་དེ་མངོན་པར་བ�ོད་པའི་�མ་Hགོ་དང་:ོ་ཀ"ན་iོབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་རང་ག་ིརགིས་འ�་_་མའི་.F་ལས་�8ང་བར་འདོད་དམ། འོན་ཏེ་མངོན་པར་བ�ོད་པའི་Hགོ་
པས་བཏགས་ཙམ་དང༌། མིང་གིས་བཞག་ཙམ་2ི་ཀ"ན་iོབ་ 
 

ཙམ་ཞིག་ཡིན་པར་འདོད་བHག་�ང་ན། གལ་ཏེ་དང་པོ་Aར་རང་གི་རིགས་འ�་_་མའི་.F་ལས་�8ང་བ་ཡིན་ན། བདེན་འཛVན་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་ཡོད་པ་མིན་ཞེས་�་བར་མི་ར�ང་བར་ཐལ། 
རང་ག་ིརགིས་འ�་_་མའི་མངོན་པར་བ�ོད་པའི་Hགོ་པ་ 
 

དང་:ོ་ཀ"ན་iོབ་པའི་.F་ལས་�8ང་བའི་:ོ་ཡིན་པའི་1ིར། གོ་w་བར་�ས་ན། བདེན་འཛVན་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་�Kབ་,ེ། .F་�ེན་ལས་Wསེ་པའི་1ིར། དཔེར་ན་གཞན་དབང་བཞིན། ཞེས་
པའོ། །ཁོ་ན་རེ། �ི་བ་གཉིས་པ་Aར་བདེན་ 
 



@23A ༄༅། །འཛVན་དེ་Hོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བདེན་འཛVན་ཆོས་ཅན། �ོད་ལ་མངོན་པར་བ�ོད་པ་དང༌། :ོ་ཀ"ན་iོབ་པ་ཞེས་�་བར་འདོགས་ས�་ཡང་མི་ར�ང་བར་ཐལ། 
�ོད་མངོན་པར་བ�ོད་པའི་�མ་Hགོ་ཡིན་པ་དང་:ོ་ 
 

ཀ"ན་iོབ་པ་ཡིན་པར་Hོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་ཡིན་ན་�ོད་བདེན་པར་མ་�Kབ་དགོས། �ོད་བདེན་པར་མ་�Kབ་ན་དེ་Aར་འདོགས་པའི་གཞི་མེད་པས་དེ་Aར་འདོགས་པ་
ཡང་མ་ིར�ང་བའི་1ིར། ག་ོw་བར་�ས་ན། བདེན་འཛVན་ 
 

ཆོས་ཅན། Hོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་ཏེ། Hོག་པས་འདོགས་པའི་གཞི་མེད་པའི་1ིར་ཏེ། �ོད་བདེན་པར་མ་�Kབ་པ་གང་ཞིག །�ོད་བདེན་པར་མ་�Kབ་ན་�ོད་གཏན་ནས་མེད་དགསོ་པའི་
1ིར་རོ། །དེ་�མས་�ིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་^་བའི་ 
 

ཀ"ན་iོབ་�ི་ངསོ་འཛVན་བཀག་ནས། དོན་དམ་2ི་ངསོ་འཛVན་འགགོ་པ་ནི་བBg་བ་ལས། དེ་ལ་འདི་Iད་ཅེས་ཞེས་སོགས་�ིས་,ོན་ལ། དེ་ཡང་འདི་Aར། ཚ?་དང་mན་པ་ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་
པར་^་བ་�མས་ལ་བོས་ནས་Wོན་བ,ན་པ་ནི། ཤེས་�་ཆོས་ 
 



ཅན། .F་མཚན་ཅིའི་1ིར་དངོས་པོ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་བ�དོ་དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་�Kབ་པར་དམགིས་ཤིང་hང་བའི་1ིར། གལ་ཏེ་ངོ་
བོ་ཉིད་མེད་པར་^་བ་ན་ར།ེ དངོས་པོ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ 
 

�ིས་�Kབ་པར་དམགིས་ཤིང་hང་བས་དངསོ་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་�Kབ་པས་,ངོ་པར་འདོད་པས་མ་ིགནོད་དེ། དེ་འ�འི་:ོ་དེ་1ིན་ཅི་ལགོ་ག་ིདངསོ་པོ་,ེ་འRKལ་པ་ཡིན་པའི་1ིར་རོ། 
ཞེས་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པར་^་བ་རང་ལན་འདེབས་པར་28ར་ན། དེ་ལ་ 
 

@23B wར་ཡང་གནོད་�ེད་འདི་Iད་ཅེས་བ�ོད་པར་�་,ེ། :ོ་འRKལ་པ་1ིན་ཅི་ལགོ་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་ཡོད་པར་འདོད་དམ། འོན་ཏེ་མེད་པར་འདོད། གལ་ཏེ་དང་པོ་Aར་རང་ག་ི
མཚན་ཉིད་�ིས་�Kབ་པར་འདོད་ན། ཤེས་�་ཆསོ་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
 

པར་�Kབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མདེ་པ་དེ་དོན་དམ་པའི་མཚན་གཞིར་མི་ར�ང་བར་ཐལ། :ོ་འRKལ་པ་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་�Kབ་པའི་1ིར། བསལ་བ་དང་Hགས་ཁས། གལ་ཏེ་�ི་བ་གཉིས་པ་
Aར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཤེས་�་ 
 



ཆོས་ཅན། ཆོས་གང་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་དམིགས་པ་དེ་ང་ོབོ་ཉིད་�ིས་མེད་དོ་ཞེས་�ར་མི་ར�ང་བར་ཐལ། :ོ་འRKལ་པ་དེ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་མ་�Kབ་པའི་1ིན་ཅི་ལགོ་གི་དངསོ་པོ་
ཙམ་ཡིན་པའི་1ིར། �བ་,ེ། :ོ་འRKལ་པ་དེ་རང་ག་ི 
 

མཚན་ཉིད་�ིས་མ་�Kབ་ན་དེ་གཏན་ནས་མེད་དགསོ། གཏན་ནས་མདེ་བཞིན་ད"་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་�Kབ་པར་དམགིས་ཤིང་hང་བ་ཡང་མི་ར�ང་བའི་1ིར་ར།ོ །དེ་Aར་ན་འདིར་འRKལ་
པའི་ཤེས་པ་དོན་དམ་ད"་ཡདོ་མེད་བHགས་ནས་Wོན་ 
 

བ,ན་པ་ནི་གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་མེད་ལ་ཀ"ན་iོབ་ཙམ་ད"་ཡོད་པར་འདོད་པ་དགག་པའི་1ིར་ཡིན་ཞིང༌། ཡོངས་�Kབ་�ི་,ོང་གཞི་ཆསོ་ཅན་དང༌། ཀ"ན་བཏགས་འདོགས་པ་པོ་དང༌། 
འདོགས་པའི་གཞི་མཐར་ཐ�ག་པ་ནི་གཞན་དབང་ཉིད་ཡིན་པས་ 
 

དབ�་སེམས་�ི་མཁས་པ་�མས་གཙ<་བོར་གཞན་དབང་བདེན་པར་ཡོད་མེད་Jོད་པ་ཡིན་ན། །གཞན་ཡང༌། བBg་བ་ལས་དེ་ལ་གཞན་2ི་དབང་ག་ིང་ོབོ་ཉིད་ཅེས་སགོས་�ི་ལ�ང་�ངས་པ་
�མས་�ིས་ཀ"ན་བཏགས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་ཡདོ་པར་བཟ�ང་ 
 



@24A ༄༅། །ན་#ོ་འདོགས་�ི་མཐར་fgང་བ་དང༌། གཞན་དབང་དང་ཡངོས་�Kབ་བདེན་མེད་ད"་བཟ�ང་ན་Igར་འདེབས་�ི་མཐར་fgང་བ་དང༌། གནས་ལ�གས་�ི་དོན་མཐར་ཐ�ག་པ་དེ་#ོ་
Igར་2ི་མཐའ་གཉིས་yངས་པའི་ཚ
ལ་2སི་བདེན་ 
 

པར་ཡོད་པ་དང༌། བBg་བ་དང་�ང་ས་ལས་ཀ"ན་བཏགས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་མ་�Kབ་པར་གས�ངས་པར་བ,ན་པ་ཡིན་2ི། ཀ"ན་བཏགས་ཐ་+ད་ད"་མེད་པར་,ོན་པ་མ་ཡིན་པའི་.F་མཚན་
ཁ�ངས་དང་བཅས་པ་རིམ་པར་གས�ངས་པ་ 
 

ཡིན་ཏེ་ག་ོw་བར་hང་ང༎ོ གཉིས་པ་རང་གི་�Kབ་མཐའ་ལ་འགལ་བ་yང་བ་ལ། འགལ་བའི་Jོད་པ་དགོད་པ་དང༌། མི་འགལ་བའི་ལན་བ,ན་པའོ༎ དང་པོ་ནི་གལ་ཏེ་�ང་ས་དང་ཞེས་པ་
ནས། ཇི་Aར་མ་ིའགལ་ཞེ་ན་ཞེས་པའི་ 
 

བར་2ིས་,ོན་ལ། དོན་ནི་གཞན་དབང་དོན་དམ་ད"་ཡོད་པ་མི་འཐད་དེ། དགོངས་འ�ལེ་ལས་འད"ས་�ས་ཡིན་ན་དོན་དམ་མ་ཡིན་པར་གས�ངས་པ་དང༌། དབ�ས་མཐའ་J་འ�ལེ་ལས་
ཡོངས་�Kབ་གཅིག་པ�་དོན་དམ་ད"་བཤད་པ་དང༌། མདོ་Bེ་ 
 



.ན་ལས་དོན་དམ་ལ་W་ེའཇིག་མེད་པར་བཤད་པ་དང༌། བBg་བ་ལས་གཞན་དབང་ཀ"ན་iོབ་ཏ"་ཡོད་པར་བཤད་པ་�མས་དང་འགལ་བར་དོགས་པའི་1ིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཞེས་པའོ༎ གཉིས་
པ་ནི་ཇི་Aར་མི་འགལ་བ་བཤད་པར་�་,་ེཞེས་པ་ 
 

ནས། དགའ་བ་ཙམ་ད"་ཟད་དོ་ཞེས་པའི་བར་2སི་_ར་2ི་Jོད་པའི་ལན་.ས་པར་བཤད་པ་ཡིན་པས་དལ་བ�ས་བཤད་ན། ~ིར་ཀ"ན་iོབ་དང་དོན་དམ་2ི་འཇོག་ཚ
ལ་གཉིས་ཏེ། ཐ་+ད་�ི་
དབང་གསི་བཞག་ཙམ་ད"་ཡོད་པ་ལ་ཀ"ན་iོབ་ 
 

@24B ཏ"་�ས་པ་དང༌། དེའི་དབང་གསི་བཞག་པ་མནི་པར་ཡ�ལ་རང་གི་ཐ�ན་མངོ་མིན་པའི་Bོད་ལ�གས་�ི་ངསོ་ནས་�Kབ་པ་ལ་དོན་དམ་ད"་�ས་པའི་འཇོག་ཚ
ལ་གཅིག་དང༌། �མ་དག་གི་
དམིགས་པའི་གཙ<་བོ་ལ་དོན་དམ་དང༌། ཀ"ན་ནས་ཉོན་མོངས་�ི་དམགིས་ 
 

པ་དང་ང་ོབོ་དང་�ད་པར་2ི་ཐ་+ད་�ི་གཞི་ལ་ཀ"ན་iོབ་ཏ"་�ས་པའི་འཇོག་ཚ
ལ་གཉིས་ལས་འཇོག་ཚ
ལ་དང་པ-་དབང་ད"་�ས་ན་གཞན་དབང་དང་ཡངོས་�Kབ་གཉིས་དོན་དམ་པར་ཡོད་དེ། 
བ�ས་བཞག་པ་ཙམ་མ་ཡནི་པར་ཡ�ལ་རང་གི་ཐ�ན་མངོ་ 
 



མ་ཡིན་པའི་Bོད་ལ�གས་�ི་ངསོ་ནས་�Kབ་པའི་1ིར། ཀ"ན་བཏགས་ཀ"ན་iོབ་ཏ"་ཡོད་�ི་དོན་དམ་པར་མདེ་དེ། དེ་མིང་དང་བ�ས་བཞག་ཙམ་ད"་ཡོད་པའི་1ིར་རོ། །དེ་Aར་དོན་དམ་དང་ཀ"ན་
iོབ་�ི་འཇོག་ཚ
ལ་དང་པ-་དབང་ད"་�ས་ནས་Wོན་ 
 

མེད་པར་བ,ན་ནས། iས་བཏགས་�ི་དབང་ད"་�ས་ནས་�ང་Wོན་མེད་དོ་ཞེས་,ོན་པ་ནི། བBg་བ་ལས་ཞེས་པ་ནས། བཏགས་ཡདོ་དང་ནི་འགལ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ་ལ�ང་ག་ིའ4K་བhན་པ་
ཙམ་�ས་ན། _ོན་པོ་གཟ�གས་སོ། ། 
 

འདི་གཟ�གས་�ི་Wེ་བའོ་ཞེས་སོགས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་�ི་མངོན་པར་བ�ོད་པའི་ཐ་+ད་�ས་པའི་བག་ཆགས་ཡངོས་ས�་གོམས་པའི་དབང་གསི་ངོ་བོ་དང་�ད་པར་2ི་ཐ་+ད་གང་ལ་འཇ�ག་
པའི་གཞིར་གནས་ཤིང་hང་བའི་s་ོནས་_ོན་པོ་ 
 

འཛVན་པའི་མིག་གི་ཤེས་པ་དང་དེས་�ངས་ནས་Wསེ་པའི་�ན་ཤེས་�ི་དམགིས་པ་,ེ་ཡ�ལ་ད"་28ར་པ་གཟ�གས་ལ་སགོས་པ་ང་ོབོ་དང་�ད་པར་2ི་མངི་ཅན་ཏེ་མིང་འཇ�ག་པའི་གཞི་དང༌། 
_ོན་པོ་དང་གཟ�གས་ལ་སགོས་པའི་ཡ�ལ་རང་ག་ི 
 



@25A ༄༅། །བདག་ཉིད་གང་ག་ིངསོ་ནས་ཡོད་པ་,ེ་�Kབ་པར་hང་བའི་hང་ཆ་དེ་ནི་iས་དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་ཀར་མེད་དོ། །.F་མཚན་_ར་བཤད་པ་དེ་A་བས་ན་_ོན་པོ་འདི་
གཟ�གས་སོ་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པའི་ང་ོ 
 

བོ་དང་�ད་པར་2ི་མངི་ཅན་ཏེ་ཐ་+ད་�ི་གཞིར་_ོན་པོ་དེ་བདག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་�ིས་ཡདོ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་མངོན་པར་བ�ོད་པའི་Hགོ་པ་དེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་ཡོད་པར་ཀ"ན་བཏགས་
པའི་ཆ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། བཏགས་པ་ 
 

ལས་ཡོད་པར་རིག་པར་�་བ་ཡིན་2ི་iས་ས�་མ་�Kབ་ཅིང་དོན་དམ་པར་ཡང་མ་�Kབ་པ་,ེ། བ�ས་བཞག་པ་ཙམ་ད"་28ར་པའི་hང་བ་ཡིན་པའི་1ིར། འདི་གཟ�གས་ས་ོཞེས་ང་ོབོ་དང༌། འདི་
གཟ�གས་�ི་Wེ་བའོ་ཞེས་སོགས་�ད་པར་2་ིཐ་+ད་ 
 

མངོན་པར་བ�ོད་པ་ལ་ཡངོས་ས�་གམོས་པ་�མ་པར་བསལ་བའི་གཟ�གས་ཞེས་པའི་མིང་ཅན་2་ིགཟ�གས་འཛVན་པའི་�མ་པར་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་གཟ�གས་ཞེས་བ�་cར་བ་ན་གཟ�གས་
ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅན་2ི་དངསོ་པོར་འ28ར་བ། 
 



རང་ག་ིང་ོབོ་བ�ོད་ད"་མེད་པའི་བདག་ཉིད་གང་གསི་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཆསོ་ཅན། iས་དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་ཀར་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་ད"་ཡོད་པར་རགི་པར་�་,ེ། དོན་དམ་པར་�Kབ་པ་གང་
ཞིག །གཞན་བཟ�ང་བ་ལ་མ་བAོས་པར་རང་གི་ངོ་བོ་ 
 

གཟ�ང་ད"་ཡོད་པའི་1ིར་རོ། །འདི་དག་ག་ིདོན་ག་ོw་བར་བBgས་ན། _ོན་འཛVན་མིག་ཤེས་ལ་_ོན་པོ་ངོ་བོ་དང་�ད་པར་2་ིཐ་+ད་�ི་གཞིར་hང་བའི་hང་བ་ཆསོ་ཅན། རང་ག་ིམཚན་ཉིད་
�ིས་མ་�Kབ་,ེ། མངོན་པར་བ�ོད་པའི་བག་ཆགས་ 
 

@25B �ི་དབང་གིས་ཤར་བའི་hང་བ་ཡིན་པའི་1ིར་ཞེས་པ་ལ�ང་དང་པ-་དོན་དང༌། _ོན་པོ་_ོན་འཛVན་Hོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པའི་ཆ་ཆསོ་ཅན། རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་མ་�Kབ་,ེ། བ�ས་
བཞག་པ་ཙམ་2་ིཡོད་པ་ཡིན་པའི་1ིར་ཞེས་པ་ལ�ང་གཉིས་ 
 

པའི་དོན་ཡིན་ལ། བ�ོད་ད"་མེད་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། iས་དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་ཀར་ཡོད་དེ། དོན་དམ་པར་�Kབ་པ་གང་ཞིག། གཞན་བཟ�ང་བ་ལ་མ་བAོས་པར་རང་ག་ིང་ོབོ་གཟ�ང་ད"་
ཡོད་པའི་1ིར་ཞེས་པ་ལ�ང་གས�མ་པའི་དོན་ 
 



ནོ། །རང་རེའི་�སེ་འ4ང་�མས་�ིས་ལ�ང་འདི་དག་ནི་ཤིན་ད"་2ོང་བར་མཐོང་,ེ་གཡས་འཇོག་�ང་པ་མཛད་hང་བ་ཁ་ོབོས་མ་བཟོད་དེ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་པས་དགོངས་པར་སོན་
མ་སོན་�མ་དkོད་ཅན་�མས་�ིས་ལགེས་པར་ 
 

Hོགས་ཤིག། Iབས་འདིར་iས་Hགས་�ི་ངོས་འཛVན་བBg་བ་ལས་གས�ངས་པ་ནི་གང་ཅི་ཡང་ར�ང་,་ེཞེས་སོགས་ཏེ། འ4K་བhན་པ་ཙམ་�ས་ན་Iབས་འདིའི་iས་ཡོད་�ི་དོན་གཞག་ཏ"་ཡོད་
དེ། ཆོས་གང་ཅི་ཡང་ར�ང་,ེ་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་ 
 

པ་དག་ལ་བAོས་མ་ིདགསོ་པར་རང་ག་ིང་ོབོ་གཟ�ང་ད"་ཡོད་ཅིང༌། རང་ཉིད་འ�Kབ་པ་རང་ཉིད་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་མ་ིབHེན་པར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་འདོགས་ཤིང་འ�Kབ་པར་�ེད་པ་གང་
ཡིན་པ་དེ་ནི་iས་ས�་ཡོད་པ་ཡིན་པར་རགི་པར་�་བ་ཡིན་པའི་ 
 

1ིར། བཏགས་ཡོད་�ང་གཞག་ཏ"་ཡོད་དེ། ཆོས་གང་ཅི་ཡང་ར�ང་,་ེརང་ཉིད་གཟ�ང་བ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་དག་ལ་ངསེ་པར་བAོས་དགོས་ལ། རང་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ཆསོ་དག་ལ་
བHེན་ནས་རང་ག་ིང་ོབོ་གཟ�ང་དགསོ་ཤིང་རང་ག་ི 
 



@26A ༄༅། །མཚན་ཉིད་འདོགས་པར་�ེད་པ་དེ་ནི་མདོར་བBg་ན་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པར་རགི་པར་�་བ་ཡིན་པའི་1ིར་རོ། །དེས་ན་iས་དང་བཏགས་ཡོད་�ི་འཇོག་ཚ
ལ་འདིའི་དབང་
ད"་�ས་ན་ཀ"ན་གཞིའི་,ངེ་གི་བག་ཆགས་ 
 

�ི་ན"ས་པ་དང༌། གང་ཟག་A་བ�་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ཡང་དེ་གཉིས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་�Kབ་,ེ། དེ་གཉིས་ཀ་དངསོ་པོ་ཡིན་པར་�Kབ་པའི་1ིར་རོ། །དེ་གཉིས་Iབས་འདི་ནས་བཤད་པའི་
བཏགས་ཡོད་ཡིན་ཏེ། ཕ�ང་པོ་ལ་མ་བHེན་ 
 

པར་གང་ཟག་གཟ�ང་ད"་མདེ་ཅིང༌། ཀ"ན་གཞི་ལ་མ་བHེན་པར་དེའི་བག་ཆགས་�ང་གཟ�ང་ད"་མེད་པའི་1ིར་རོ། །དེས་ན་བ�ས་བཞག་ཙམ་2་ིབཏགས་ཡོད་དང་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་�Kབ་
པ་འགལ་ཡང༌། ~ིར་བཏགས་ཡོད་དང་རང་ག་ི 
 

མཚན་ཉིད་�ིས་�Kབ་པ་མ་ིའགལ་ཏེ། གངོ་ད"་བཤད་མ་ཐག་པ་Aར་རོ། །ཀ"ན་iོབ་པ་དང་དོན་དམ་པའི་འཇོག་ཚ
ལ་གཉིས་པའི་དབང་ད"་�ས་ན་_ར་2་ིལ�ང་དེ་དག་དང་འགལ་བའི་Wནོ་
མེད་ཚ
ལ་,ོན་པ་ནི། འཇོག་ཚ
ལ་གཉིས་པ་Aར་ན་ 
 



ཞེས་སོགས་ཏེ། དབ�ས་མཐའ་ལས། དོན་དང་ཐོབ་དང་#\བ་པ་ནི། །དོན་དམ་�མ་པ་གས�མ་ད"་འདོད། །ཅེས་དོན་དམ་ལ་ད�ེ་ན་དོན་དམ་པའི་དོན་དམ། ཐོབ་པ་དོན་དམ། #\བ་པ་དོན་དམ་
,ེ་གས�མ་ཡོད་པར་བཤད་ལ། དེ་ཡང་དང་ 
 

པོ་ནི་�མ་དག་ག་ིདམིགས་པ་མཐར་ཐ�ག་འ28ར་མེད་ཡོངས་�Kབ་དང༌། གཉིས་པ་|ང་འདས་A་བ�་དང༌། གས�མ་པ་ནི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་A་བ�་ཡིན་ལ། དེས་ན་_ར་�ངས་པའི་དགངོས་
འ�ེལ་ལ་སགོས་པའི་ལ�ང་དེ་དག་གིས་གཞན་དབང་དོན་ 
 

@26B དམ་ད"་མེད་ཅེས་གས�ངས་པ་ནི་གཞན་དབང་བདེན་པར་མེད་ཅེས་,ོན་པ་མིན་2ི། �མ་དག་གི་དམིགས་པ་མཐར་ཐ�ག་ལ་དོན་དམ་ད"་�ས་པའི་དོན་དམ་དེར་མེད་ཅེས་བ,ན་པ་ཙམ་
ཡིན་པས་ལ�ང་དེ་དག་དང་འགལ་བའི་Wོན་མེད་དོ། །དེས་ན་དབ�ས་ 
 

མཐའ་ལས། �མ་དག་~དོ་ཡ�ལ་�མ་གཉིས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་J་འ�ལེ་�ངས་པའང་ཆསོ་�ི་བདག་མདེ་�ི་དབང་ད"་�ས་པའི་ཡངོས་�Kབ་གཅིག་པ�་�མ་དག་གི་དམགིས་པར་,ོན་པའི་
ཁ�ངས་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་+ིང་པོ་ཀ"ན་ལས་བཏ"ས་ 
 



ལས། གཟ�ང་དང་འཛVན་པ་ལས་�ོལ་བའི། །ཞེས་པའི་དོན་ནི་གཟ�ང་འཛVན་གཉིས་མེད་�ི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་2ི་འཇོག་ཚ
ལ་_་མ་Aར་བདེན་�Kབ་ཏ"་,ོན་པ་ཡིན་ཞིང༌། wོབ་དཔོན་
ཐོགས་མེད་Ig་མཆེད་�ི་ག%"ང་�མས་ས�་�མ་དག་ག་ིདམིགས་ 
 

པ་ལ་དོན་དམ་ད"་�ས་པའི་དོན་དམ་2་ི�མ་གཞག་མང་ད"་འ�8ང་ངོ། །དེ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་དང་པོ་གཉིས་�ང་ཞེས་སོགས་�ིས་བBg་བ་ལས་ཀ"ན་བཏགས་དང་གཞན་དབང་ཀ"ན་iོབ་ཏ"་ཡོད་
པར་གས�ངས་པའི་དགངོས་པ་བཤད་ནས་དེ་�མ་ 
 

བཤད་རིགས་པའི་ལ�ང་གསི་�ང་#\བ་པར་མཛད་ཅིང༌། དེ་ནས་ཡང་བBg་བ་ལས་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་ད"་ཡོད་པ་དང༌། �ེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་དང་ཀ"ན་iབོ་
གཉིས་ཀར་ཡདོ་པར་གས�ངས་པ་སོགས་�ི་ 
 

དགོངས་པ་འཆད་པར་�ེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལ�ང་�མས་�ང་ཤིན་ད"་གསལ་ཞིང༌། �ེ་ཉིད་�ི་གས�ང་�མས་�ང་དེ་ཙམ་2་ིག་ོདཀའ་བར་མི་hང་བས་འདིར་.ས་པར་མ་qསོ་སོ། །དབ�ས་མཐའ་
ལས། བཏགས་པ་དང་ནི་ཤེས་པ་དང༌། །དེ་ 
 



@27A ༄༅། །བཞིན་བ�ོད་དེ་བཏགས་པ་ཡིན། །ཞེས་སགོས་�ིས་ནི་_ར་དོན་དམ་ལ་གས�མ་ད"་ད�ེ་བ་བཞིན་ད"་ཀ"ན་iོབ་ལ་ཡང་བཏགས་པའི་ཀ"ན་iབོ། ཤེས་པའི་ཀ"ན་iོབ། བ�ོད་
པའི་ཀ"ན་iོབ་,་ེགས�མ་ད"་ 
 

བཤད་ལ། དེ་དག་�ང་ང་ོབོ་ཉིད་གས�མ་ལ་རིམ་པ་Aར་དགངོས་པའོ། །དེ་Aར་�Kབ་མཐའི་ཞེས་སོགས་�ིས་ནི་�Kབ་མཐའ་གངོ་འོག་ས་ོས-་iས་བཏགས་དང༌། བདེན་པ་གཉིས་དང༌། 
�Kབ་མཐའ་གཅིག་ཉིད་�ི་དབང་ད"་�ས་པའི་ཡང་དེ་ 
 

དག་ག་ིའདོད་ཚ
ལ་མ་ིའ�་བ་ཡོད་པ་�མས་མ་འ�ེས་པར་1ེད་པ་ཞིག་དགསོ་ས་ོཞེས་�ེ་ཉིད་�ིས་རང་ཅག་�མས་ལ་གདམས་པའོ། །བBg་བ་ནས་འ�8ང་བའི་ཚ
ལ་བ�ོད་ཟིན་ཏོ༎ གས�མ་པ་
དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ག%"ང་ནས་འ�8ང་ 
 

བའི་ཚ
ལ་བཤད་པ་ལ་གས�མ། མདོ་Bེ་.ན་ལས་བཤད་པའི་ཚ
ལ། དབ�ས་མཐའ་ལས་བཤད་པའི་ཚ
ལ། 1ོགས་rང་ཆསོ་�གས་�ི་ག%"ང་ལས་བཤད་པའི་ཚ
ལ་ལ༎ོ དང་པོ་ནི། .ན་ལས་
ཞེས་པ་ནས། བཤད་ཟིན་ཏེ་ཞེས་པའི་ 
 



བར་2ིས་ཤེར་1ིན་2་ིམདོ་ལས་ཆསོ་�མས་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་�Kབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གས�ངས་པའི་དགོངས་པ་བཤད་ནས། ཡང་ཐོག་མ་དང་ནི། ཞེས་པ་ནས། འདོད་དོ་ཞེས་
པའི་བར་2ིས་མ་ིWེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་ 
 

གས�ངས་པའི་དགངོས་པ་དང༌། གལ་ཏེ་དགངོས་འ�ེལ་ལས་ཞེས་པ་མན་ཆད་ནས་གཞན་དབང་XY་མ་དང་འ�་བའི་དཔེ་དོན་cོར་ཚ
ལ་བཤད་པ་ཡིན་པས། གོ་w་བར་བ�ོད་ན། མདོ་Bེ་
.ན་ལས། རང་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ད"། །ཞེས་ 
 

@27B སོགས་�ི་དོན་ནི། ཤེར་1ིན་�ི་མདོ་ལས་ཆོས་�མས་ལ་བདེན་པར་�Kབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གས�ངས་པའི་དགོངས་པ་ཡདོ་དེ། འད"ས་�ས་མ་འོངས་པ་�མས་.F་�ེན་ལ་བAོས་
མེད་ད"་རང་དབང་ད"་འ�8ང་བའི་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་དང༌། འདས་པ་�མས་ 
 

wར་དེ་ཉིད་ད"་བmབས་ནས་�8ང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང༌། ད་Aར་བ་�མས་ད"ས་Iད་ཅིག་མ་གཉིས་པར་Bོད་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་དང༌། ཡང་འད"ས་�ས་�ི་ཆོས་�མས་�ིས་པས་ཞེན་པ་
Aར་གཙང་བདེ་Hག་བདག་དང༌། གཟ�ང་འཛVན་iས་ 
 



གཞན་2་ིང་ོབོར་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་Aར་གས�ངས་པ་ཡིན་པའི་1ིར་རོ། །མ་Wསེ་པ་སོགས་ས�་གས�ངས་པའི་དགོངས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཇི་Aར་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་Aར་ད"་མ་Wསེ་
ཤིང་མ་འགགས་པ་སོགས་ལ་དགངོས་ནས་གས�ངས་པའི་ 
 

1ིར་རོ། །ཡང་མདོ་Bེ་.ན་ལས། ཐོག་མ་དང་ནི་དེ་བཞིན་གཞན་ཉིད་དང༌། །ཞེས་སོགས་�ི་དོན་ནི། བཅོམ་mན་འདས་�ིས་མདོ་ལས་མི་W་ེབའི་ཆསོ་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ཅེས་གས�ངས་པའི་
ཆོས་�མས་ལ་Wེ་བ་མེད་ཚ
ལ་ཡང་ཡོད་དེ། 
 

འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མའི་Wེ་བ་མེད་ལ། Wེས་ཟིན་2་ིཆསོ་དེའི་ངོ་བོར་wར་ཡང་བmབས་ནས་W་ེབ་མེད་པ། འཁོར་བ་ན་_ོན་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གསར་ད"་Wེ་བ་མེད་པ། ཀ"ན་བཏགས་མཚན་
ཉིད་�ིས་W་ེབ་མེད་པ། གཞན་དབང་ 
 

ལ་རང་དབང་བའི་W་ེབ་མདེ་པ། ད�་བཅོམ་པའི་.Fད་ལ་ཉོན་མངོས་གསར་ད"་Wེ་བ་མེད་པ། ཆསོ་Ig་ལ་�ད་པར་2ི་W་ེབ་མེད་པ་,ེ། དེ་�མས་ལ་དགངོས་ནས་མི་Wེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་
ཐོབ་པར་གས�ངས་པའི་1ིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
 



@28A ༄༅། །དགོངས་འ�ེལ་ལས་ཞེས་སགོས་XY་མ་དང་7ི་ལམ་སགོས་ཆསོ་�མས་བi�ན་པ་ཡནི་པའི་�ི་བར་རགིས་�ི། གཞན་དབང་དང་XY་མ་དཔེ་དོན་ད"་cོར་བ་མ་ིའཐད་དོ་+མ་
ན། གཞན་དབང་དང་XY་མ་དཔེ་དོན་ 
 

ད"་cོར་བ་ནི་མདོ་B་ེ.ན་ལས། ཇི་Aར་XY་མ་ཇི་བཞིན་ད"། །ཞེས་སགོས་�ིས་,ོན་ཏེ། དེ་ཡང་q\ལ་གཞི་�ེའ�་ཤིང་བ�་སགོས་XY་མའི་_གས་iས་�ིས་བཏབ་པ་དང༌། ཡང་དག་མིན་པའི་ཀ"ན་
Hོག་གཞན་དབང་དེ་ཉིད་གཉིས་hང་ག་ིབག་ཆགས་�ིས་ 
 

བwད་པ་ཆོས་མཐ�ན། XY་མའི་_གས་iས་�ིས་བཏབ་པ་ལ་བHེན་ནས་�་ེཤིང་H་rང་ད"་མེད་བཞིན་ད"་H་rང་ད"་hང་བ་དང་གཉིས་hང་གི་བག་ཆགས་�ིས་བwད་པས་ཡང་དག་མ་ཡིན་
པའི་ཀ"ན་Hོག་དེ་ལ་གཟ�ང་འཛVན་.ངས་ཆད་ད"་མེད་བཞིན་ད"་.ངས་ 
 

ཆད་ད"་hང་བ་ཆསོ་མཐ�ན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཞན་དབང་དང་XY་མ་དཔེ་དོན་ད"་cོར་ཚ
ལ་དེ་Aར་ཡིན་པས་Wོན་མེད་ལ། fག་མ་�མས་ནི་གོ་w་བར་hང་ངོ། །མདོ་Bེ་.ན་ནས་འ�8ང་
བའི་ཚ
ལ་བ�ོད་ཟིན་ཏོ༎ གཉིས་པ་ནི། དབ�ས་མཐའ་ལས་ 
 



ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀ"ན་Hགོ་ཡོད། །ཅེས་གས�ངས་པའི་དོན་ནི་ཡང་དག་མིན་པའི་ཀ"ན་Hོག་གཞན་དབང་དེ་ཉིད་~ིར་ཡོད་ཙམ་མ་ཡནི་པར་བདེན་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འ�ེལ་པར་
wོབ་དཔོན་:ོ་བHན་2སི། རང་བཞིན་2ིས་ཞེས་�་ 
 

བ་ནི་ཚVག་གི་fག་མའོ། ཞེས་~རི་གཞན་དབང་ཡདོ་ཅེས་པ་ཙམ་2སི་མི་ཆགོ་པར་རང་བཞིན་2སི་སམ་བདེན་པར་ཡོད་ཅེས་ངསེ་པར་cར་དགོས་པར་གས�ངས་ལ། དེ་ཡང་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་
པར་^་བ་�མས་གཞན་དབང་དོན་དམ་ད"་མེད་པར་ 
 

@28B འདོད་པ་དགག་པའི་1ིར་ད"། ཡང་དག་མ་ཡནི་ཀ"ན་Hོག་ཡོད། །ཅེས་པའི་ག%"ང་གས�ངས་པར་བཞེད་དེ། འ�ེལ་བཤད་ལས། ལ་ལ་དག་ཆོས་ཐམས་ཅད་རི་བོང་གི་�་Aར་རང་
བཞིན་2ིས་མེད་དོ་+མ་ད"་སེམས་པ་དེའི་1ིར་ཐམས་ཅད་ལ་Igར་ 
 

བ་དགག་པའི་དོན་ད"། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀ"ན་Hགོ་ཡོད། །ཅེས་�་བ་གས�ངས་ཏེ་ཞེས་གས�ངས་པ་Aར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། གཞན་དབང་བདེན་པར་�Kབ་ན་འཁོར་ལོ་བར་པར་ཆོས་�མས་བདེན་
མེད་ད"་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ་ོཞེ་ན། དེ་མི་འགལ་ཏེ། འཁོར་ 
 



ལོ་བར་པར་ཆསོ་�མས་བདེན་མེད་ད"་གས�ངས་པ་དེ་གཞན་དབང་གི་གཙ<་བོ་ཡང་དག་མིན་པའི་ཀ"ན་Hགོ་དེ་གཟ�ང་འཛVན་iས་ཐ་དད་�ིས་,ོང་པ་ལ་དགངོས་ནས་དེ་Aར་གས�ངས་པའི་1ིར། 
ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ལ་གཉིས་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ 
 

ག%"ང་�ོས་ཤིང༌། གཟ�ང་འཛVན་iས་ཐ་དད་པ་གཉིས་མེད་ན་དེ་གཉིས་�ིས་,ོང་པའི་ཡངོས་�Kབ་དེ་ཡང་མེད་པར་འ28ར་རོ་+མ་ན། གཟ�ང་འཛVན་iས་ཐ་དད་མེད་�ང་དེ་གཉིས་�ིས་,ོང་
པའི་ཡོངས་�Kབ་དེ་གཞན་དབང་ག་ིཆསོ་ཉིད་ད"་�Kབ་བོ་ཞེས་ 
 

,ོན་པ་ལ། ,ངོ་པ་ཉིད་ནི་འདི་ལ་ཡོད། །ཅེས་པའི་ག%"ང་^ོས༌༈ ཤིང༌། ཡང་དག་མིན་པའི་ཀ"ན་Hགོ་དེ་ཉིད་�ི་,ོང་ན་དེ་ཉིད་�ི་ཆསོ་ཉིད་ད"་གནས་ལ�གས་མཐར་ཐ�ག་ཡོངས་�Kབ་དེ་ཡོད་ན་
ཀ"ན་Hོག་རསེ་ཡངོས་�Kབ་ཅིའི་1ིར་མ་ིHོགས་+མ་ 
 

ན། དེའི་.F་མཚན་ཡོད་དེ། ཡང་དག་མིན་པའི་ཀ"ན་Hོག་དེ་ལ་གནས་ལ�གས་ཡོངས་�Kབ་Hོགས་པ་ལ་#ིབ་�ེད་�ི་གཉིས་hང་འRKལ་པ་ཡིན་པའི་1ིར་ར་ོཞེས་པ་ནི། དེ་ལ་ཡང་ནི་དེ་ཡོད་
དེ། །ཞེས་པའི་ག%"ང་གསི་,ོན་ལ། ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
 



@29A ༄༅། །ཀ"ན་Hོག་ཡོད། །ཅེས་པའི་1ོགས་_་^་བ་པོ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་^་བ་ཐལ་འ28ར་བ་�མས་ཡིན་ཞིང༌། གཞན་ཡང་ས�མ་ཅ
་པའི་འ�ལེ་པ་ལས་�ང༌། མདོ་B་ེཔ་སོགས་
�ིས་ནི་ཤེས་པ་བདེན་པར་�Kབ་པ་བཞིན་ 
 

ད"་1ི་རལོ་2ི་དོན་ཡང་བདེན་�Kབ་ཏ"་འདོད་པ་དང༌། �ལ་འ�ོར་~ོད་པའི་དབ�་མ་པ་�མས་1ི་དོན་མེད་�ང་ནང་ག་ིཤེས་པ་བདེན་,ངོ་ད"་འདོད་པ་དང༌། ཐལ་འ28ར་བ་�མས་1ི་རལོ་2་ིདོན་
དང་ནང་གི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་ 
 

མ་�Kབ་ཅིང་ཐ་+ད་ད"་ཡོད་ཙམ་མཚ
ངས་པར་འདོད་པ་�མས་དགག་པའི་1ིར་ད"་ས�མ་ཅ
་པ་བJམས་པར་གས�ངས་ལ། གཞན་དབང་གི་ཤེས་པ་གཟ�ང་འཛVན་iས་གཞན་2སི་,ངོ་པར་
Hོགས་པའི་ལམ་དེ་ཉིད་འོད་]Kང་ག་ིལེའ�་སགོས་ 
 

ནས་གས�ངས་པའི་མཐའ་གཉིས་དང་4ལ་བའི་དབ�་མའི་ལམ་གངོ་ན་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །དེ་Aར་ན་.ལ་བ་མ་ཕམ་པ། ཐོགས་མེད་Ig་མཆདེ། wོབ་དཔོན་:ོ་བHན་�མས་�ི་
བཞེད་པ་�ེ་ཉིད་�ིས་ག"ང་བ#ིགས་ནས་གས�ངས་ 
 



པ་�མས་མ་ནོར་བར་བཤད་ཟིན་ཏོ༎ གས�མ་པ་1ོགས་rང་ཆསོ་�གས་�ིས་བཤད་པའི་ཚ
ལ་ནི། 1ོགས་�ི་rང་པོས་�ང་ཞེས་པ་ནས། མ་4ིས་ས་ོཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེ་ཡང་རིམ་པ་Aར་
བཤད་ན་�མ་རགི་པའི་མཁས་པ་གཞན་ 
 

�མས་�ིས་ཤེར་1ིན་2ི་མད-་དགོངས་པ་འ�ལེ་ཚ
ལ་དེ་Aར་ཡིན་ན། 1ོགས་rང་ཆསོ་�གས་�ི་བཞེད་པ་ཇི་A་བ�་ཞེ་ན། དེ་ཡང་དཔལ་mན་1ོགས་�ི་rང་པོས་བ.ད་,ངོ་དོན་བBgས་ས�། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་1ིན་པ་ནི། །མཚན་ཉིད་གས�མ་ལ་ 
 

@29B ཡང་དག་བHེན། །མེད་ཅེས་�་ལ་སགོས་ཚVག་གིས། །བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་ཡིན། །ཞེས་ཤེར་1ིན་2་ིམདོ་ལས་ཆསོ་�མས་ལ་བདེན་པར་�Kབ་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་མདེ་པར་
གས�ངས་པ་གཙ<་ཆརེ་ཀ"ན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་མ་�Kབ་པ་ 
 

ལ་དགངོས་པ་དང༌། ཀ"ན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་མ་�Kབ་ཅིང༌། །གཞན་དབང་དང་ཡངོས་�Kབ་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་�Kབ་པ་ཤེར་1ིན་2ི་མད-་དོན་དང༌། ངོ་བོ་དང་�ད་པར་ད"་
ཀ"ན་བཏགས་པའི་ཀ"ན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་�Kབ་པས་,ངོ་ 
 



པ་ཆོས་�མས་�ི་གནས་ལ�གས་མཐར་ཐ�ག་ཏ"་#\བ་པར་མཛད་ལ། དེའི་1ིར་གཟ�ང་འཛVན་iས་གཞན་2ིས་,ོང་པར་Hགོས་པའི་A་བ་1ོགས་rང་ཆོས་�གས་�ི་ལ�གས་དང༌། ཀ"ན་བཏགས་
རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་�Kབ་པས་,ངོ་པར་Hགོས་པའི་A་བ་དེ་ 
 

ཐོགས་མེད་Ig་མཆེད་�ི་ལ�གས་སོ་ཞེས་^་བ་ནི་མཐོང་.་ཆ
ངས་པའི་གཏམ་,ེ་1ོགས་�ི་rང་པོས་_ར་Aར་བཤད་ཅིང༌། གཟ�ང་འཛVན་གཉིས་,ངོ་Hགོས་པའི་A་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་
ལ�ང་རགིས་གཉིས་ཀའི་དབང་ད"་�ས་ན་�མ་འ�ལེ་ངེས་ལས་�ང་ཐེག་བBgས་ 
 

.ས་པའི་1ིར་རོ། །རིགས་པའི་དབང་18ག་ཆསོ་�ི་�གས་པས་�ང༌། དེ་ལ་གཅིག་ནི་མེད་པས་�ང༌། །ཞེས་སགོས་�ིས་གཟ�ང་འཛVན་iས་གཞན་2ིས་,ོང་པའི་,ངོ་ཉིད་དེ་གཞན་དབང་
གི་གནས་ལ�གས་མཐར་ཐ�ག་ཏ"་བ#\བས་ཤིང༌། འཁོར་ལོ་བར་པ་ 
 

ལས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མ་�Kབ་པར་གས�ངས་པའི་དགོངས་པ་དང༌། དངོས་�མས་ཐ་དད་གནས་པ་འདི། །ཞེས་པ་ནས། རང་བཞིན་མེད་པར་རབ་ཏ"་བཤད། །ཅེས་པའི་བར་2ིས་
བཤད་པར་མཛད་ལ། དེའི་དོན་ཡང་ཤེར་1ིན་2ི་མདོ་ལས་ 
 



@30A ༄༅། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ད"་གས�ངས་པའི་དགོངས་པ་ཡདོ་དེ། ནང་ཤེས་པ་ལས་དོན་གཞན་ད"་28ར་པའི་1ི་རལོ་2ི་དོན་མེད་པས་གཟ�ང་བ་དང་འཛVན་པ་དོན་གཞན་ད"་
མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་Aར་གས�ངས་ 
 

པའི་1ིར་རོ། །འདི་ནི་སམེས་ཙམ་པ་རང་ག་ིཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་ཤེར་1ིན་2་ིམད-་དོན་འཆད་ཚ
ལ་ཡནི་ལ། མདོ་Bེ་པ་དང་ཐ�ན་མོང་བའི་དབང་ད"་�ས་ནས་ཤེར་1ིན་2ི་མདོ་ལས་ཆོས་
�མས་བདེན་མེད་ད"་གས�ངས་པ་ནི་མཚན་ 
 

མཚ<ན་2་ི�་�ེད་བདེན་པར་མ་�Kབ་པ་ལ་དགངོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི། ཕ�ང་པོ་ལ་སགོས་�ེ་4ག་གིས། །ཞེས་སོགས་�ིས་འཆད་པར་�ེད་དོ། །.ལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མ�ེན་པ་
རིགས་པའི་�སེ་འ4ང་གི་མདོ་Bེ་པ་�མས་ཐེག་ཆེན་ 
 

བཀར་ཁས་ལེན་པར་བཞེད་ཅིང༌། མཁས་�Kབ་^་བའི་ཉི་མ་ཉན་ཐོས་Bེ་པ་ཐམས་ཅད་�ིས་བཀར་ཁས་མ་ིལེན་པར་བཞེད་�ང༌། �ེ་ཉིད་�ི་དགོངས་པ་_་མ་Aར་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །�མ་
འ�ེད་གཉིས་དང༌། རགིས་པའི་དབང་18ག 

 



�མས་�ི་ལ�གས་ལ་ཡང་ཀ"ན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་མ་�Kབ་ཅིང་གཞན་དབང་དང་ཡངོས་�Kབ་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་�Kབ་པར་བཞེད་པ་ཤིན་ད"་གསལ་བས་དེ་Aར་བ,ན་པའི་
འཁོར་ལོ་ཐ་མ་#་ཇི་བཞིན་པའི་ངསེ་དོན་དང༌། འཁོར་ལོ་ 
 

དང་པོ་དང་བར་པ་#་ཇི་བཞིན་ད"་ཁས་:ང་ད"་མི་ར�ང་བའི་�ང་དོན་ད"་བཞེད་པར་ཤིན་ད"་གསལ་ལ༎ོ ^ས་པ། :ོ་གསལ་བ�ང་བ་འབོད་པའི་�ི་བཟང་.ས། །7ད་�8ང་ལ�ང་རགིས་{ང་Jིའི་
བཅ
ད་�ི་མ། །:ོ་བཟང་དགོངས་དོན་ཡིད་ 
 

@30B བཞིན་.་མཚ<་ལས། །གསལ་བར་འོངས་སོ་པད་དཀར་.ས་པའི་དཔལ། །ཞེས་�་བ་ནི་བར་Iབས་�ི་ཚVགས་ས�་བཅད་པའོ། །དེ་Aར་མཐའ་གཉིས་yངོ་ཚ
ལ་~ིར་བ,ན་པ་བཤད་
ཟིན་ཏོ༎ གཉིས་པ་#ོ་འདོགས་�ི་མཐའ་�ེ་ 
 

4ག་ཏ"་དགག་པ་ལ་གཉིས། #ོ་འདོགས་�ི་མཐའ་ངསོ་གཟ�ང༌། དེ་ཇི་Aར་འགགོ་པའི་ཚ
ལ་ལ༎ོ དང་པོ་ལ་གཉིས། �ང་ངེས་དང༌། དེ་ལ་མི་འཐད་པ་yང་བའོ༎ དང་པོ་ནི། ལ�གས་འདི་ལ་
ཞེས་པ་ནས། #ོ་འདོགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཡིན་ 
 



པས་རིམ་པ་Aར་བཤད་ན། ~ིར་�མ་རགི་པའི་ལ�གས་�ི་རགིས་པའི་དགག་�་ལ་Igར་འདེབས་དང་#་ོའདོགས་གཉིས་ལས་Igར་འདེབས་ནི་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་�Kབ་རང་གི་མཚན་
ཉིད་�ིས་མ་�Kབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་Aར་ད"་འཛVན་པ་Igར་ 
 

འདེབས་�ི་མཐར་འཛVན་པ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ཡང་�Kབ་མཐས་ཀ"ན་བཏགས་པ་ཁོ་ན་དང༌། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་^་བ་�མས་�ི་.Fད་ལ་ཡོད་པར་_ར་བཤད་ཟིན་པ་Aར་ཡིན་ལ། #ོ་འདོགས་ལ་
གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛVན་དང་ཆསོ་�ི་བདག་འཛVན་ 
 

གཉིས་ལས་དང་པོ་ལའང་ཀ"ན་བཏགས་དང་fན་Wསེ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཀ"ན་བཏགས་ནི་གང་ཟག་རང་W་ཐ�བ་པའི་iས་ཡོད་ད"་�Kབ་པ་འཐད་དོ་+མ་ད"་འཛVན་པ་A་བ�་ཡིན་ལ། fན་Wེས་ནི་
�Kབ་མཐས་ཀ"ན་བཏགས་པ་ལ་མ་ིབAོས་པར་གང་ 
 

ཟག་རང་W་ཐ�བ་པའི་iས་ཡོད་ད"་འཛVན་པ་,་ེའདི་གཉིས་�ི་ཞེན་ཡ�ལ་ནི་#ོ་འདོགས་�ི་མཐའ་དང༌། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་#\བ་པའི་རགིས་པའི་དགག་�་ཡནི་ནོ། །ཆོས་�ི་བདག་འཛVན་
ལ་ཡང་ཀ"ན་བཏགས་དང་fན་Wེས་གཉིས་ལས་དང་ 
 



@31A ༄༅། །པོ་ལ་ཡང་གཟ�ང་འཛVན་iས་གཞན་ད"་�Kབ་པ་འཐད་དོ་+མ་ད"་འཛVན་པ་དང༌། ང་ོབོ་དང་�ད་པར་ད"་ཀ"ན་བཏགས་པའི་ཀ"ན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་�Kབ་པ་འཐད་
+མ་ད"་འཛVན་པ་གཉིས་ཡདོ་ཅིང༌། དེ་གཉིས་ 
 

�ང་1ི་རོལ་པ་དང༌། རང་Bེ་དོན་^་གཉིས་�ི་.Fད་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། fན་Wེས་ལ་ཡང་གཟ�ང་འཛVན་iས་གཞན་ད"་འཛVན་པ་དང་ཀ"ན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་�Kབ་པར་འཛVན་པ་
གཉིས་ཡོད་ཅིང༌། དེ་གཉིས་�ི་ཞེན་ཡ�ལ་ད"་28ར་པའི་བདག 

 

དེ་#ོ་འདོགས་�ི་མཐའ་དང༌། ཆོས་�ི་བདག་མེད་#\བ་པའི་རགིས་པའི་དགག་�ར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་�ི་ནང་ནས་འདིར་ནི་གཙ<་བོ་མདོ་Bེ་པ་�མས་�ིས་མ་འRKལ་བར་འདོད་པའི་
བག་ཆགས་བHན་�8ང་གི་དབང་ཤེས་ལ་གཟ�གས་ 
 

སོགས་ངོ་བོ་དང་�ད་པར་2ི་ཐ་+ད་�ི་གཞིར་hང་ཞིང༌། དེ་ཡང་ཡ�ལ་གཟ�གས་སགོས་རང་ག་ིགནས་ཚ
ལ་2ི་ངོས་ནས་hང་བའི་hང་བ་འཆར་བས་དེ་hང་བ་Aར་�Kབ་པ་དགག་པའི་1ིར་
ད"་དབང་ཤེས་དེས་�ངས་ནས་Wསེ་པའི་ཤེས་པ་དེ་ 
 



ལ་ཡ�ལ་གཟ�གས་སགོས་ཇི་Aར་hང་བ་བཞིན་ད"་�Kབ་པར་འཛVན་པའི་Hགོ་པའི་ཞེན་ཡ�ལ་དེ་ཉིད་ལགེས་པར་ངསོ་བཟ�ང་ནས་དེ། མིང་གི་_་རོལ་:ོ་མེད་1ིར། །ཞེས་སོགས་�ིས་འགོག་པ་
ཡིན་ནོ༎ གཉིས་པ་ལ་Jོད་པ་དང་ལན་གཉིས་ 
 

ལས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་གཟ�གས་སོགས་ཞེས་པ་ནས། 2ིས་ཤིག་ཅེ་ན་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེ་ཡང་ཁོ་ན་རེ། ངོ་བོ་དང་�ད་པར་ད"་ཀ"ན་བཏགས་པའི་ཀ"ན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་
�Kབ་པས་,ངོ་པ་དེ་སེམས་ཙམ་པའི་ཐ�ན་མོང་མ་ 
 

@31B ཡིན་པའི་ཆསོ་�ི་བདག་མེད་དང༌། �མ་དག་གི་དམགིས་པ་མཐར་ཐ�ག་ཏ"་འདོད་པ་མི་རགིས་པར་ཐལ། གཟ�གས་གཟ�གས་འཛVན་Hོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པའི་ཆ་དང༌། གཟ�གས་ཞེས་
པའི་#འི་བ�ོད་�་ཡིན་པའི་ཆ་A་བ�་རང་mོག་ནི་རང་ 
 

གི་མཚན་ཉིད་�ིས་མ་�Kབ་པར་མདོ་Bེ་པས་�ང་Hགོས་པས་དེའི་ངོར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་མ་�Kབ་པར་#\བ་མི་དགསོ་པའི་1ིར་དང༌། གཟ�གས་འཛVན་Hགོ་པའི་ཞེན་གཞིར་28ར་པའི་
གཟ�གས་ནི་གཞན་དབང་ཡིན་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
 



�ིས་�Kབ་པ་འགགོ་མ་ིན"ས་ཤིང༌། �ེད་འདོད་པའི་ཀ"ན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་�Kབ་པས་,ངོ་པའི་དོན་དེ་ཙམ་ཞིག་ཉན་ཐོས་Bེ་པ་ལ་ཡང་�Kབ་ཟིན་པའི་1ིར་ཏེ། ]ིད་པ་འཕོ་བའི་
མདོ་ལས། མངི་ནི་གང་དང་གང་གསི་ས�། །ཞེས་ 
 

སོགས་�ིས་བ,ན་པ་ལས་fག་པའི་,ངོ་ཚ
ལ་ཞིག་ཀ"ན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་�Kབ་པས་,ངོ་པ་ལ་ཡང་མི་hང་ཞིང༌། ལ�ང་དེ་ཉན་ཐོས་_་ེཔ་ལ་�Kབ་ཟིན་པའི་1ིར། གཞན་ཡང་
_ར་2ི་,ོང་ཚ
ལ་དེ་�མ་རིག་པའི་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
 

ཆོས་�ི་བདག་མེད་ད"་འདོད་པ་ཡང་མ་ིརགིས་ཏེ། ,ོང་ཚ
ལ་དེ་ལ་གཟ�ང་འཛVན་iས་གཞན་བཀག་པའི་�མ་པར་རགི་པ་ཙམ་2ི་དོན་ཅ
ང་ཟད་�ང་མ་ིའད"ག་པའི་1ིར་རོ། །J་བར་འདོད་ན། 
དགོངས་འ�ལེ་ལས། ཀ"ན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ 
 

ཉིད་�ིས་�Kབ་པས་,ངོ་པ་ཡོངས་�Kབ་ཏ"་བཤད་ཅིང༌། �ང་ས་ལས་དེ་འ�་བའི་,ོང་ཉིད་དེ་�མ་དག་ག་ིདམིགས་པ་མཐར་ཐ�ག་ཏ"་བཤད་པ་དང་ཡང་འགལ་བར་འ28ར་བས་དེ་དག་ལ་
འགལ་བ་yོང་བའི་ཚ
ལ་བཤད་དགོས་སོ་ཞེ་ན། གཉིས་ 
 



@32A ༄༅། །པ་ནི། བཤད་པར་�་,་ེཞེས་སགོས་གས�ངས་ལ། འདི་དག་ཤིན་ད"་གལ་ཆེ་བར་hང་བས་ཞིབ་ཏ"་བཤད་ན། ཐོག་མར། བཤད་པར་�་,་ེཞེས་པ་ནས། དང་པོར་བཤད་དོ་
ཞེས་པའི་བར་2ི་དོན་བ�དོ་པར་�་,ེ། 
 

དེ་ཡང་ཀ"ན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་�Kབ་པས་,ངོ་པ་དེ་ཉན་ཐོས་Bེ་པས་�Kབ་ཟིན་པ་དང༌། ,ོང་ཚ
ལ་དེ་ལ་�མ་པར་རིག་པ་ཙམ་2་ིདོན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འ�འི་,ོང་ཉིད་དེ་
ཤེས་#ིབ་དག་�ེད་�ི་�མ་དག་ག་ིདམིགས་པ་མཐར་ཐ�ག 

 

དང༌། དེ་Hོགས་པའི་ལམ་དེ་མཐའ་གཉིས་དང་4ལ་བའི་དབ�་མའི་ལམ་གངོ་ན་མེད་པ་ཡིན་པར་�ང་ས་ལས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་1ིར་དང༌། ཐེག་བBgས་ལས་ཀ"ན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་
�ིས་�Kབ་པས་,ངོ་པར་Hགོས་པ་ལ་བHེན་ 
 

ནས་གཟ�ང་འཛVན་དོན་གཞན་བཀག་པའི་�མ་པར་རགི་པ་ཙམ་ལ་འཇ�ག་པར་གས�ངས་པའི་1ིར་རོ། །དེས་ན་ཉན་ཐོས་B་ེཔས་ཀ"ན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་�Kབ་པར་འདོད་ཅིང༌། 
དེའི་དོན་ཁས་�ང་ལེན་ཏེ། �ང་སར་ཀ"ན་བཏགས་ 
 



རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་�Kབ་པ་འགགོ་པ་ན་རང་རེའི་,ོན་པའི་ལ�ང་གིས་བཀག་པས་Iབས་འདིའི་1ོགས་_་^་བ་པོ་1ི་རོལ་པ་མེད་པར་�Kབ་ལ། ནང་པ་གཞིར་བཅས་ལ་ཡང་�མ་རགི་པ་
དང་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པར་^་བ་འདིའི་1ོགས་_་ 
 

^་བ་པོར་འོང་དོན་མེད་པས་ཉན་ཐོས་Bེ་གཉིས་ལས་འོས་གཞན་མེད་པའི་1ིར་རོ། །དེས་ན་�ང་སར་ཀ"ན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་�Kབ་པར་འདོད་པ་འགོག་པ་ན་ཡང་དགོངས་
འ�ེལ་2་ིལ�ང་གནོད་�ེད་ད"་མ་�ངས་པར་ཉན་ 
 

@32B ཐོས་B་ེཔ་རང་ལ་�གས་པའི་ལ�ང་གས�མ་2ིས་འགགོ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། ལ�ང་གས�མ་པོ་དེ་ཡང་]ིད་པ་འཕོ་བའི་མད-་ལ�ང༌། མིང་ནི་གང་དང་གང་གསི་ས�། །ཞེས་སགོས་
�ངས་པ་དེ་ཉིད་དང༌། དོན་2་ིBེ་ཚན་2་ིམདོ་དང༌། བBgམས་ 
 

�ེད་ཀ་ཏ་ཡ�་ནའི༌༈ བ�་ལས་བJམས་པའི་མདོ་དང་གས�མ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དོན་2ི་B་ེཚན་2་ིམདོ་ལས། འཇིག་Hེན་དག་ན་ཀ"ན་iབོ་གང་ཅི་ཡོད། །དེ་ཀ"ན་ཐ�བ་པས་ཞལ་2སི་མི་བཞེས་
ཏེ། །གཟིགས་དང་གསན་ལ་བཞེད་པ་མི་མཛད་པས། །དེ་ནི་ཞལ་ 
 



2ིས་མི་བཞེས་གང་གིས་འཛVན། །ཞེས་གས�ངས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། འདིའི་དོན་ནི། _ོན་པོ་གཟ�གས་འཛVན་པའི་Hོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་�Kབ་པར་འཛVན་པ་ནི་ཆསོ་ཉིད་
ཡོངས་�Kབ་མཐོང་བ་ལ་#ིབ་པར་�ེད་པའི་:ོ་ཀ"ན་iོབ་པ་ 
 

ཡིན་ལ། :ོ་དེས་བཟ�ང་བ་Aར་ད"་བཅོམ་mན་འདས་ཉིད་རང་ལ�གས་ས�་མ་ིབཞེད་ཅེས་པའོ། །དེ་Aར་ཡང་�ང་ས་ལས། ཚVགས་ས�་བཅད་པ་འདིས་དོན་ཇི་Aར་བ,ན་ཅེ་ན། གཟ�གས་ལ་
སོགས་པར་མིང་བཏགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་གཟ�གས་ 
 

ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པའི་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀ"ན་iོབ་ཅེས་�་,ེ། བཏགས་པ་དེ་དག་ནི་དངསོ་པོ་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་�་བ་དེ་Aར་མི་བཞེད་དེ། དེ་དག་ཀ"ན་iོབ་ཡིན་པའི་
1ིར་རོ། །དེ་ཅིའི་1ིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་ནི་#ོ་འདོགས་པ་ 
 

དང་Igར་བའི་A་བ་མི་མངའ་,ེ། དེ་བས་ན་དེ་ལ་1ིན་ཅི་ལགོ་ཉེ་བར་འཇོག་པའི་A་བ་མི་མངའ་བའི་1ིར་ཞལ་2ིས་མི་བཞེས་ཞེས་�འོ་ཞེས་གས�ངས་པ་Aར་ར།ོ །ལ�ང་གས�མ་པ་ནི། 
བBgམས་�ེད་ཀ་ཏ་ཡ�་ནའི༌༈ བ�་ལས་བJམས་ཏེ་བཀའ་�ལ་པ། 
 



@33A ༄༅། །འདི་ན་དགེ་wོང་བBgམས་�ེད་ནི་ས་ལ་བHེན་ཅིང་བསམ་གཏན་མི་�ེད་དོ། །ཆ
་དང་མེ་དང་E�ང་དང༌། ནམ་མཁའ་དང་�མ་ཤེས་དང་ཅི་ཡང་མེད་པའི་Wེ་མཆེད་དང༌། 
འད"་ཤེས་མེད་འད"་ཤེས་མདེ་མིན་Wེ་མཆེད་དང༌། 
 

འཇིག་Hེན་འདི་དང་ཕ་རལོ་དང༌། ཉི་མ་དང་@་བ་དང་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང༌། �ེ་4ག་1ེད་པ་དང༌། �མ་པར་ཤེས་པ་དང༌། �ེད་པ་བཙལ་བ་དང༌། ཡིད་�ིས་�ེས་ས�་བཏགས་པ་དང་�སེ་
ས�་བཅད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་བHེན་ཅིང་བསམ་ 
 

གཏན་མི་�ེད་དོ། ཞེས་གས�ངས་ཤིང༌། དེའི་དོན་ཡང་�ང་ས་ལས། མད-་ཚVག་དེས་དོན་དེ་ཇི་Aར་,ོན་ཅེ་ན། ས་ལ་སགོས་པ་བཏགས་པའི་དངསོ་པོ་ལ་ས་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པའི་མིང་ད"་
བ�ར་བཏགས་པ་གང་ཡནི་པ་དེ་ནི་ས་ལ་ 
 

སོགས་པའི་འད"་ཤེས་ཞེས་�འོ། །འད"་ཤེས་དེ་ཡང་ས་ལ་སོགས་པར་མིང་བཏགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་#་ོའདོགས་པ་དང་Igར་བ་ཡནི་ནོ། ཞེས་]་བ་ལ་སགོས་པ་ས་ལ་སགོས་པའི་མངི་
འཇ�ག་པའི་འཇ�ག་གཞིར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་�Kབ་ 
 



པར་འཛVན་པ་དངསོ་པོ་ལ་#ོ་འདོགས་ས�་གས�ངས་སོ། །དེས་ན་ལ�ང་གས�མ་པོ་འདི་ཉན་ཐོས་B་ེཔ་རང་ལ་�གས་ཤིང་ཁས་ལེན་ཡང་དེ་དག་གི་ལ�གས་�ི་ལ�ང་འདི་དག་གི་འཆད་ཚ
ལ་ནི། 
གཟ�གས་སོགས་Hོག་པའི་ཞེན་ཡ�ལ་ཡིན་པའི་ཆ་A་ 
 

བ�་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་མ་�Kབ་པར་,ོན་ནོ་ཞེས་འཆད་དེ་ཤེས་པར་wའོ། །དེ་ནས། དེ་ལ་ཐོག་མར་#་ོའདོགས་fན་Wསེ་ཞེས་པ་ནས་འཆད་པར་འ28ར་རོ་ཞེས་པའི་བར་2ིས་འདི་པའི་
ལ�གས་�ི་ཀ"ན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་ 
 

@33B �Kབ་པར་འཛVན་པའི་ཆོས་�ི་བདག་ཏ"་#་ོའདོགས་ཚ
ལ་དེ་གཉིས་ཅར་2་ིངསོ་བཟ�ང་བ་ཡིན་ལ། བདག་གསི་�ང་མདོར་བ,ན་2ི་ཚ
ལ་ད"་ཅ
ང་ཟད་^ས་ཟིན་�ང་འདི་དག་གལ་ཆ་ེབས་
ཞིབ་ཏ"་བཤད་ན། བBg་བ་ལས། དེ་ལ་�ིས་པ་�མས་ 
 

ཞེས་སོགས་�ི་དོན་ནི་གཉིས་hང་འRKལ་པས་.Fད་བwད་པའི་�ིས་པ་�མས་ནི་བ�ོད་པར་�་བའི་གཞན་དབང་གི་དངསོ་པོ་ལ་འདི་ནི་གཟ�གས་ས་ོཞེས་སོགས་མངི་ཇི་A་བ་དང༌། དེ་Aར་
འཛVན་པའི་�མ་Hགོ་གི་བ�ོད་པ་ཇི་A་བ་བཞིན་2་ིང་ོ 
 



བོ་ཉིད་ད"་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་�Kབ་པར་མངོན་པར་ཞེན་པར་རིག་པར་�་,།ེ གཟ�གས་འཛVན་མགི་ཤེས་ལ་གཟ�གས་ས�་hང་བའི་དངོས་པོ་དེའི་ང་ོབོ་ཉིད་གང་ཡིན་ཞེས་�ིས་པ་ན། དེའི་ངོ་
བོ་ཉིད་ནི་གཟ�གས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་མི་འདེབས་ 
 

པའི་1ིར་ཞེས་བཤད་ལ། དེའི་དོན་ནི་ཞེས་སོགས་�ིས་ལ�ང་ག་ིདོན་བཤད་པ་ཡིན་པས་དེ་ཡང་�མ་རིག་པའི་Iབས་འདིར་བ�་ལ་�ང་བའི་Wསེ་བ�ས་ཡིད་གཏད་པའི་ཚ
ལ་2སི་_ོན་པོ་མཐོང་
བའི་མིག་ཤེས་ལ་_ོན་པོ་hང་བའི་ཚ?་ 
 

ན་མིག་ཤེས་དེ་ལ་_ོན་པོ་_ོན་པོར་hང་བ་དང་_ོན་པོ་1ི་རལོ་དོན་ད"་hང་བར་མ་ཟད་_ོན་པོ་དེ་ཉིད་འདི་_ོན་པོའོ་ཞེས་དང༌། _ོན་པོ་འདི་གཟ�གས་�ི་ང་ོབོའོ་ཞེས་པ་A་བ�་ང་ོབོ་དང༌། འདི་
_ོན་པ-་Wེ་བའོ་ཞེས་སགོས་�ད་པར་2ི་ཐ་ 
 

+ད་�ི་གཞིར་hང་ཞིང་དེ་ཡང་ཡ�ལ་_ོན་པོ་རང་ག་ིགནས་ཚ
ལ་2་ིངསོ་ནས་ངོ་བོ་དང་�ད་པར་2ི་ཐ་+ད་�ི་གཞིར་hང་བའི་hང་ཚ
ལ་ཡོད་དེ། _ོན་འཛVན་མིག་ཤེས་ལ་_ོན་པོ་ཚ
ལ་ཇི་Aར་
hང་བའི་hང་བ་དེ་ཉིད་�ན་པའི་ཡ�ལ་ད"་�ས་ 
 



@34A ༄༅། །ནས་དེ་ལ་ཞེན་ཏེ་འདི་_ོན་པོའོ་འདི་_ོན་པ-་W་ེབའོ་ཞེས་སགོས་2ི་ཐ་+ད་�ེད་པའི་Hགོ་པ་_ོན་འཛVན་མགི་ཤེས་དེས་རང་,ོབས་�ིས་འ�ེན་པའི་1ིར་དང༌། _ོན་པོའོ་
ཞེས་བ�ོད་པའི་དོན་དེའི་ང་ོབོ་གང་ 
 

ཡིན་ཞེས་�ིས་པ་ན། _ོན་འཛVན་མིག་ཤེས་ལ་_ོན་པོ་Aར་hང་བའི་hང་བ་དེ་ཉིད་ལ་ཞེན་ནས་དེའི་ང་ོབོ་གཟ�གས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་འདེབས་པའི་ཀ"ན་wངོ་གི་Hགོ་པའང་མགི་ཤེས་དེའི་
,ོབས་�ིས་འ�ེན་ན"ས་པའི་1ིར་རོ། །_ོན་འཛVན་མིག་ཅ་ 
 

ཤེས་ལ་_ོན་པོ་hང་བའི་ཚ?་_ོན་པོ་མིང་དང་བ�ས་བཞག་ཙམ་མིན་པར་_ོན་པོ་རང་གི་གནས་ཚ
ལ་2ི་ངོས་ནས་�Kབ་པ་བཞིན་ད"་hང་བ་ནི་_ོན་འཛVན་མིག་ཤེས་ལ་_ོན་པོ་_ོན་པ-་ཐ་+ད་
�ི་གཞིར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་�Kབ་པར་hང་ 
 

བའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་Aར་hང་བ་དེ་hང་བ་Aར་ད"་�Kབ་པར་འཛVན་པའི་Hོག་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་�ི་བདག་འཛVན་དང༌། དེའི་ཞེན་ཡ�ལ་ཆོས་�ི་བདག་ཡིན་ཞིང༌། Hོག་པ་དེའི་ཞེན་ཡ�ལ་རགིས་པས་
འགོག་པ་དང༌། _ར་བཤད་པའི་_ོན་འཛVན་ 
 



མིག་ཤེས་ལ་_ོན་པོ་ཇི་Aར་hང་བ་Aར་ད"་�Kབ་པ་འགོག་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ལ། དེ་Aར་ཡང་_ོན་འཛVན་མིག་ཤེས་དེ་ཆོས་�ི་བདག་འཛVན་སགོས་ས�་འདོད་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་�མ་རགི་
པ་�མས་_ོན་འཛVན་མགི་ཤེས་དང༌། དེས་�ངས་ 
 

ནས་Wསེ་པའི་_ར་བཤད་པའི་Hོག་པ་དེ་གཉིས་འRKལ་པ་དང༌། �ད་པར་Hོག་པ་དེ་ཉིད་ཞེན་ཡ�ལ་ལ་འRKལ་པའི་ལོག་ཤེས་ས�་ཡང་འདོད་ཅིང༌། མདོ་Bེ་པ་�མས་_ར་བཤད་པའི་_ོན་
འཛVན་མིག་ཤེས་དེ་ཉིད་མ་འRKལ་བ་དང༌། 
 

@34B མིག་ཤེས་དེ་ལ་_ནོ་པོ་ཇི་Aར་hང་བ་Aར་ད"་�Kབ་པར་འཛVན་པའི་Hགོ་པའི་འཛVན་,ངས་�ང་དོན་མཐ�ན་ད"་འདོད་ལ། _ོན་པོ་_ོན་པོ་ཞེས་བ�ོད་པའི་#འི་བ�ོད་�་ཡིན་པའི་ཆ་A་བ�་
རང་mོག་Hགོ་བཏགས་ས�་�Kབ་�ང༌། _ོན་པོ་_ོན་པོ་ཞེས་ 
 

པའི་#་འཇ�ག་པའི་གཞིར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་�Kབ་པར་འདོད་པའི་དོན་^་གཉིས་�ི་ལ�གས་དང་�མ་རིག་པའི་ལ�གས་གཉིས་གཏན་ནས་མི་མཚ
ངས་སོ། །དེ་གཉིས་མ་ིམཚ
ངས་པའི་.F་
མཚན་ཡང་ག་ོw་བར་�ས་ན། �མ་རིག་པའི་Iབས་ 
 



འདིར་_ོན་པོ་_ོན་པོ་འཛVན་པའི་Hོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་མ་�Kབ་པ་ནི་Hགོ་པའི་ཞེན་གཞིའི་རང་mགོ་ཙམ་ལ་མི་ཟེར་2ི། དེའི་གཞི་mོག་ཏ"་28ར་པ་བག་ཆགས་བHན་�8ང་
གི་དབང་ཤེས་ལ་_ོན་པོ་འདི་_ོན་པ-་ཞེས་སགོས་ 
 

�ི་ཐ་+ད་གང་ལ་འཇ�ག་པའི་གཞིར་hང་བའི་hང་ཚ
ལ་Aར་2ི་དོན་ལ་འདོད་ལ། མདོ་Bེ་པའི་ལ�གས་ལ་དབང་ཤེས་དེ་དག་hང་ཡ�ལ་ལ་མ་འRKལ་བས་དེ་དག་ག་ིhང་ཚ
ལ་Aར་2་ིདོན་ལ་
རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་�Kབ་པས་�བ་པར་འདོད་ 
 

པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་�མ་རིག་པའི་Iབས་འདིར་_ནོ་པོ་ངོ་བོ་དང་�ད་པར་2་ིཐ་+ད་�ི་གཞིར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ི་�Kབ་པར་hང་བ་ནི་མངོན་པར་བ�ོད་པའི་བག་ཆགས་�ི་ཡ�ལ་hང་བའི་
�མ་རགི་དང༌། དེ་ལ་_ོན་པོ་_ོན་པོར་hང་ 
 

བ་ནི་རགིས་མཐ�ན་པའི་བག་ཆགས་�ི་ཡ�ལ་hང་བའི་�མ་རགི་ཡིན་ཞིང༌། _ོན་པོ་_ོན་འཛVན་Hགོ་པའི་ཞེན་གཞིར་28ར་པའི་_ོན་པོར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་�Kབ་�ང༌། _ོན་པོ་_ོན་འཛVན་
Hོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
 



@35A ༄༅། །�ིས་མ་�Kབ་པས་དེ་�མས་�ི་�ད་པར་ལེགས་པར་1ེད་དགོས་སོ། །_ོན་པོ་_ོན་འཛVན་Hོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡནི་པའི་དོན་ཡང་_ོན་འཛVན་དབང་ཤེས་ལ་_ོན་པོ་ང་ོབོ་དང་
�ད་པར་2ི་ཐ་+ད་�ི་གཞིར་_ོན་ 
 

པོ་རང་གི་གནས་ཚ
ལ་2ི་ངོ་ནས་hང་བ་བཞིན་ད"་hང་བའི་hང་བ་དེ་ལ་�སེ་�ི་Hོག་པས་ཞེན་ནས་འདི་_ོན་པོའོ་ཞེས་སགོས་�ི་ཐ་+ད་�ེད་ཅིང༌། _ོན་འཛVན་དབང་ཤེས་ལ་_ོན་པོ་hང་ཚ
ལ་
དེ་Aར་ད"་�Kབ་པར་ཡང་Hགོ་པས་ཞེན་པའི་s་ོནས་ 
 

_ར་རང་.Fད་ལ་ཡོད་པའི་མངོན་པར་བ�ོད་པའི་བག་ཆགས་ཡང་དང་ཡང་ད"་གས་ོབར་�ེད་པས་དེའི་1ིར་_ོན་འཛVན་དབང་ཤེས་ལ་ཚ
ལ་དེ་Aར་ད"་hང་བའི་_ོ་སོགས་དེ་ལ་Hོག་པའི་ཞེན་
གཞི་ཞེས་བཞག་པ་ཡིན་པས་མདོ་Bེ་པ་སགོས་�ི་Iབས་ 
 

ས�་གཟ�གས་སགོས་Hོག་པའི་ཞེན་ཡ�ལ་ཡིན་པ་ཙམ་དང་མ་ིའ�འོ། །#ོ་འདོགས་�ི་མཐའ་ངསོ་བཟ�ང་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ༎ གཉིས་པ་དེ་ཇི་Aར་དགག་པའི་ཚ
ལ་ལ་གཉིས། དགག་པ་དངོས་
དང༌། དེ་ལ་Jོད་པ་yང་བའོ༎ དང་པོ་ནི། དགོངས་ 
 



འ�ེལ་ལས་ཞེས་པ་ནས། sོ་ཙམ་ཞིག་བ,ན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ་རིམ་པ་Aར་བ�ོད་ན། དེ་ཡང་དགོངས་འ�ེལ་ལས་གཞན་དབང་ཀ"ན་བཏགས་�ིས་,ོང་པར་#\བ་པའི་རགིས་པ་གསལ་
བར་མ་གས�ངས་�ང༌། དེ་Hོགས་པར་�་བའི་1ིར་ད"་ 
 

�ང་ས་དང་བBg་བ་ལས་རགིས་པ་གས�མ་གས�མ་གས�ངས་ཤིང༌། ཐེག་བBgས་ལས། མིང་ག་ི_་རལོ་:ོ་མེད་1ིར། །ཞེས་སགོས་གས�ངས་ལ། ཐོག་མར་�ང་ས་ལས་གས�ངས་ཚ
ལ་ཅ
ང་
ཟད་བ�ོད་ན། �ང་ས་ལས། གལ་ཏེ་ཆསོ་གང་ 
 

@35B དག་དང་དངོས་པོ་གང་དག་ལ་ཇི་Aར་བ�ོད་པ་འཇ�ག་པ་བཞིན་ད"་ཆོས་དེ་དག་དང་དངོས་པོ་དེའི་བདག་ཉིད་ད"་འ28ར་བ་ནི་དེ་Aར་ཆསོ་གཅིག་པ�་དང་དངོས་པོ་གཅིག་པ�འི་ངོ་བོ་ཉིད་
�མ་པ་h་ཚ<གས་མང་པོར་འ28ར་བའི་རགིས་སོ། །དེ་ཅིའི་1ིར་ཞེ་ན། འདི་Aར་ 
 

ཆོས་གཅིག་པ�་དང་དངསོ་པོ་གཅིག་པ�་ལ་མང་པོ་དག་གི་�མ་པ་h་ཚ<གས་མང་པོར་བ�ོད་ཅིང་བཏགས་ཏེ་ཞེས་གས�ངས་པའི་དོན་ནི། གལ་ཏེ་གཟ�གས་སོགས་�ི་ཆསོ་གང་དག་རང་གཞན་
དབང་ག་ིདངོས་པོ་གང་དག་ལ་འདི་ནི་གཟ�གས་ས་ོཞེས་སོགས་ 
 



�ི་མིང་ག་ི�ོད་པ་ཇི་Aར་འཇ�ག་པ་བཞིན་ད"་གཟ�གས་སོགས་ཆོས་དེ་དག་དང་གཞན་དབང་ག་ིདངོས་པོ་དེའི་བདག་ཉིད་ད"་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་�Kབ་པའི་sོ་ནས་འཇ�ག་པར་འ28ར་ན་ནི་
གཟ�གས་A་བ�འི་ཆསོ་གཅིག་པ�་དང་བ�མ་པ་A་བ�འི་དངོས་ 
 

པོ་གཅིག་པ�འི་ང་ོབོ་ཉིད་�ང་�མ་པ་h་ཚ<གས་མང་པོར་འ28ར་བའི་རགིས་ཏེ། .F་མཚན་ཅིའི་1ིར་ཞེ་ན། ཇི་Aར་གཟ�གས་A་བ�འི་ཆསོ་གཅིག་པ�་དང་བ�མ་པ་A་བ�འི་དངོས་པོ་གཅིག་པ�་ལ་
མིང་མང་པོ་དག་ག་ིsོ་ནས་h་ཚ<གས་པ་མང་པོར་ 
 

བ�ོད་ཅིང་བཏགས་པས་ཆོག་པའི་1ིར་རོ། །ངག་དོན་ནི། Aོ་mིར་བ་ལ་བ�མ་པ་ཞེས་པའི་མངི་བ�་ལ་མི་Aོས་པར་དངོས་པ-་དབང་གསི་འཇ�ག་ཅིང་Aོ་mརི་བ་བ�མ་པ་ཞེས་པའི་མིང་འཇ�ག་
པའི་འཇ�ག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་�Kབ་ན། Aོ་ 
 

mིར་བ་ཆསོ་ཅན། �ོད་ལ་མིང་མ་ིའ�་བ་ད"་མ་བཏགས་པ་ན་མིང་ད"་མ་ཡོད་པ་Aར་�ོད་�ང་ད"་མར་འ28ར་བར་ཐལ། �ོད་མངི་ད"་མ་འཇ�ག་པའི་འཇ�ག་གཞིར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་�Kབ་
པའི་1ིར་ཞེས་པའོ། །ཡང་�ང་ས་ལས། དེ་A་ 
 



@36A ༄༅། །ན་དངོས་པོ་_ར་�8ང་བ་ལ་1ིས་དེ་ལ་དགའ་མག"ར་འདོགས་པའི་ཚVག་གསི་ཉེ་བར་འདོགས་ན་ནི་འདོགས་པའི་ཚVག་གསི་ཉེ་བར་འདོགས་པའི་_་རོལ་ད"་འདོགས་པའི་
ཚVག་གསི་ཉེ་བར་མ་བཏགས་པའི་ཚ?་ཆསོ་དེ་དང་ 
 

དངོས་པོ་དེ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་ཁོ་ནར་འ28ར་རོ། ཞེས་གས�ངས་ལ། དེའི་དོན་ནི། Aོ་mིར་བ་A་བ�འི་དངསོ་པོ་_ར་�8ང་ལ། 1ིས་དེ་ལ་དགའ་མག"ར་མིང་འདོགས་པའི་ཚVག་གསི་འདིའི་མངི་ལ་
བ�མ་པ་ཞེས་�འོ་ཞེས་ཉེ་བར་འདོགས་པ་ཡིན་ན་ནི། 
 

Aོ་mིར་བ་ལ་བ�མ་པ་ཞེས་པའི་མིང་འདོགས་པའི་ཚVག་གིས་ཉེ་བར་འདོགས་པའི་_་རོལ་ད"་བ�མ་པ་ཞེས་པའི་མིང་འདོགས་པའི་ཚVག་གིས་འདི་བ�མ་པའོ་ཞེས་ཉེ་བར་མ་བཏགས་པའི་ཚ?་Aོ་
mིར་བ་བ�མ་པ་དེའི་དངོས་པ-་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཁ་ོན་,ེ་ 
 

གཏན་ནས་མེད་པར་འ28ར་ཏེ། དེའི་ཚ?་དེ་ལ་བ�མ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་+ད་མེད་པའི་1ིར། འདོད་ན། Aོ་mིར་བ་བ�མ་པ་ཞེས་པའི་མིང་འཇ�ག་པའི་གཞིར་རང་བཞིན་2ིས་�Kབ་པ་ཉམས་སོ། །ཡང་
ན་འདི་Aར་བཤད་དེ། Aོ་mིར་བ་ལ་བ�མ་པ་ཞེས་པའི་མིང་ 
 



འཇ�ག་པ་དེ་Aོ་mིར་བའི་དངོས་པོ་_ར་�8ང་བ་ལ་1ིས་དེ་ལ་དགའ་མག"ར་འདོགས་པའི་ཚVག་གསི་འདིའི་མངི་ལ་བ�མ་པ་ཞེས་�འོ་ཞེས་ཉེ་བར་འདོགས་པ་ཡིན་ནམ། Aོ་mིར་བ་�Kབ་ཙམ་ཉིད་
ནས་བ�མ་པ་ཞེས་པའི་མིང་རང་བཅས་ས�་�8ང་བ་ 
 

གང་ཡིན། དང་པོ་Aར་ན་Aོ་mིར་བ་ལ་བ�མ་པ་ཞེས་པའི་མིང་འདོགས་པའི་ཚVག་གིས་མངི་ཉེ་བར་འདོགས་པའི་_་རོལ་ད"་བ�མ་པ་ཞེས་མངི་འདོགས་པའི་ཚVག་གིས་Aོ་mརི་བ་ལ་བ�མ་པ་
ཞེས་པའི་མངི་ཉེ་བར་མ་གཏགས་པའི་ཚ?་Aོ་mརི་ 
 

@36B བའི་ཆོས་དེ་དང་དངོས་པོ་དེ་བ�མ་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་ད"་མེད་པ་ཁ་ོནར་འ28ར་བར་ཐལ། Aོ་mརི་བ་ལ་བ�མ་པ་ཞེས་པའི་མངི་འཇ�ག་པ་དེ་Aོ་mརི་བའི་དངསོ་པོ་_ར་�8ང་བ་ལ་1ིས་བ�མ་པའོ་
ཞེས་མངི་འདོགས་པ་ཡིན་པའི་1ིར། འདོད་ན། Aོ་ 
 

mིར་བ་བ�མ་པ་ཞེས་པའི་མིང་འཇ�ག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་མ་�Kབ་པར་ཐལ། Aོ་mརི་བ་ལ་བ�མ་པ་ཞེས་པའི་མངི་འཇ�ག་པ་དེ་བ�་ལ་Aོས་པའི་1ིར། གཉིས་པ་Aར་ན། བ�མ་པ་ཞེས་
པའི་བ�་མི་ཤེས་པའི་གང་ཟག་གསི་ 
 



Aོ་mིར་བ་མཐོང་བའི་ཚ?་ནའང་བ�མ་པའོ་+མ་པའི་:ོ་Wེ་བར་ཐལ། Aོ་mིར་བ་ལ་བ�མ་པ་ཞེས་པའི་མིང་འཇ�ག་པ་དེ་བ�་ལ་མ་ིAོས་པར་བ�མ་པ་ཞེས་པའི་མངི་འཇ�ག་པའི་འཇ�ག་གཞིར་Aོ་
mིར་བ་རང་གི་དངོས་པ-་ངོས་ནས་ 
 

�Kབ་པའི་1ིར། ཞེས་དོན་^་Bེ་གཉིས་ལ་བHག་པ་�ས་པའི་s་ོནས་Wོན་བ�དོ་ཚ
ལ་ལ་cར་�ང་ར�ང་བར་སེམས་སོ། །ཡང་�ང་ས་ལས། གཟ�གས་ལ་གཟ�གས་ཞེས་པའི་ཚVག་མེད་བཞིན་
ད"་གཟ�གས་�ི་:ོ་འཇ�ག་པར་ 
 

འ28ར་བའི་རགིས་ན་ཞེས་སོགས་�ི་དོན་ནི། _ོན་པོ་གཟ�གས་ཞེས་པའི་#་འཇ�ག་པའི་འཇ�ག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་མ་�Kབ་,ེ། དེ་�Kབ་ན་_ོན་པོ་འདི་གཟ�གས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚVག་
གིས་འདོགས་པ་མེད་བཞིན་ད"་ 
 

ཡང་_ོན་པོ་མཐོང་ཙམ་ཉིད་ནས་འདི་གཟ�གས་སོ་+མ་པའི་:ོ་འཇ�ག་པར་འ28ར་རིགས་པ་ལས་དེ་Aར་མི་འ28ར་བའི་1ིར། ཞེས་པ་,ེ། �ང་ས་ནས་འ�8ང་བའི་ཚ
ལ་1ོགས་ཙམ་ཞིག་བ�ོད་
ཟིན་ལ། �མ་པར་གཏན་ 
 



@37A ༄༅། །ལ་དབབ་པ་བBg་བ་ལས། ཆོས་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡནི་པར་བ�ོད་པར་�་ཞེ་ན། ^ས་པ། བ�ོད་ད"་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ག་ིམཚན་ཉིད་ཇི་A་བ�ར་བA་
བར་�་ཞེ་ན། ^ས་ 
 

པ། XY་མ་A་བ�འི་མཚན་ཉིད་ཡིན་2་ིམེད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གས�ངས་པ་ནི་ཀ"ན་བཏགས་འདོགས་པའི་གཞི་གཞན་དབང་ངོས་བཟ�ང་ནས་དེ་XY་མ་དང་འ�་བ་དང་བདེན་�Kབ་ཏ"་,ོན་
པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་Aར་བཤད་ན། 
 

དོན་^་བ་གཉིས་ན་རེ། ཀ"ན་བཏགས་འདོགས་པའི་གཞི་མ་བཏགས་པའི་_་རལོ་2ི་གཞན་དབང་གི་ཆོས་དེ་དག་ག་ིང་ོབོ་གང་ཡིན་པར་བ�ོད་པར་�་ཞེ་ན། དེའི་ངོ་བོ་གཞག་ཏ"་ཡོད་དེ། 
འདོགས་�ེད་�ི་#་དང་Hགོ་པས་མངི་གི་ 
 

བ�་གང་ཡང་མ་cར་བའི་གཞན་དབང་དེ་བ�ོད་ད"་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་1ིར། གཞན་དབང་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཇི་A་བ�་ཡིན་པར་བA་བར་�་ཞེ་ན། དེའི་ལན་^ས་པ། བ�ོད་ད"་མེད་
པའི་དངོས་པོ་གཞན་དབང་དེ་XY་མ་A་བ�འི་ 
 



མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་2་ིབདེན་པར་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འ4ས་བ�་Wེད་ན"ས་�ི་iས་�ི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་1ིར། ཊNིཀ་�ེད་ཁ་ཅིག་གིས་འདི་#ོ་འདོགས་�ི་མཐའ་འགོག་�ེད་�ི་རགིས་པའི་�མ་
�ངས་གཅིག་ཏ"་�ས་གནང་བ་ནི་ལ�ང་དོན་ 
 

མ་ག་ོབའི་ནོངས་པའོ། །དེ་ནས་བBg་བ་ལས། གལ་ཏེ་ང་ོབོ་ཉིད་གང་གསི་.F་མཚན་�མ་པར་བཞག་པ་དེ་ལ་དེ་དང་མཐ�ན་པ་ཉིད་�ི་མིང་ཉེ་བར་འདོགས་པར་�ེད་པའི་1ིར་ཉེ་བར་འདོགས་
པ་ནི་.F་མཚན་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
 

@37B ཞེས་པ་ནི་བ�ོད་ད"་མེད་པའི་དངོས་པོ་གཞན་དབང་ག་ི,ེང་ད"་ཀ"ན་བཏགས་འདོགས་ཚ
ལ་ཇི་A་བ�་ཞེས་དོན་^་Bེ་གཉིས་ལ་�ིས་པ་ན་དེ་གཉིས་ན་རེ། གལ་ཏེ་ཀ"ན་བཏགས་�ི་ངོ་བོ་
ཉིད་འདོགས་�ེད་#་དང་Hོག་པ་གང་གིས་.F་མཚན་�མ་ 
 

པར་བཞག་པ་གཞན་དབང་གི་ཆསོ་Aོ་mརི་བ་A་བ�་དེ་ལ་དེ་དང་མཐ�ན་པ་ཉིད་�ི་མིང་བ�མ་པ་ཞེས་ཉེ་བར་འདོགས་པའི་1ིར་མངི་ཉེ་བར་འདོགས་པ་ནི་.F་མཚན་གཞན་དབང་ལ་རག་ལས་པ་
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཞེས་1ོགས་_་བ�ོད་པ་ནི། 
 



�མ་པར་རགི་པ་རང་ཡང་དེ་Aར་མ་ིབཞེད་པ་མིན་2།ི དོན་^་Bེ་གཉིས་�ིས་Aོ་mིར་བ་བ�མ་པ་ཞེས་པའི་མིང་འཇ�ག་པའི་གཞིར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་�Kབ་པར་ཁས་:ངས་ནས། ཡང་Aོ་
mིར་བ་ལ་བ�མ་པ་ཞེས་པའི་མིང་འདོགས་ 
 

�ེད་�ིས་བཏགས་པ་ལ་བAོས་ནས་འཇ�ག་ག་ོཞེ་ན་དེ་གཉིས་འགལ་བར་,ོན་པ་ཡིན་ཏེ། གནོད་�ེད་�ི་རགིས་པ་ཡང་བBg་བ་ལས། དེས་ན་ཉེ་བར་འདོགས་པའི་_་རོལ་ན་ཇི་Aར་མངི་�མ་
པར་གཞག་པ་བཞིན་ད"་.F་མཚན་ 
 

ལ་དེའི་:ོ་འ�8ང་བར་འ28ར་བ་དང༌། .F་མཚན་གཅིག་ལས་ཉེ་བར་འདོགས་པ་མང་བའི་1ིར་དང་h་ཚ<གས་པའི་1ིར་བདག་ཉིད་མང་པོ་ཐོབ་པར་འ28ར་བས་དེའི་1ིར་ཉེ་བར་འདོགས་པའི་.F་
མཚན་ལ་རག་ལས་པར་མི་ར�ང་ངོ་ཞེས་ 
 

གས�ངས་ལ། དོན་ག་ོབདེ་བར་བ�ོད་ན། དོན་^་གཉིས་�ི་ལ�གས་ལ་བ�མ་པ་ཞེས་པའི་མངི་ཉེ་བར་འདོགས་པའི་.F་མཚན་དེ་Aོ་mརི་བ་ལ་མིང་དེ་#་Hགོ་གསི་བཏགས་པ་ལ་རག་ལས་པར་
མི་ར�ང་བར་ཐལ། དེ་ 
 



@38A ༄༅། །གཉིས་�ི་ལ�གས་ལ་Aོ་mརི་བ་བ�མ་པ་ཞེས་པའི་མངི་འཇ�ག་པའི་འཇ�ག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་�Kབ་པའི་1ིར། གཞན་ཡང༌། Aོ་mརི་བ་བ�མ་པ་ཞེས་པའི་མིང་
འཇ�ག་པའི་འཇ�ག་གཞིར་རང་ག་ི 
 

མཚན་ཉིད་�ིས་�Kབ་པར་འདོད་པ་ལ་Wོན་འདི་Aར་ཡོད་དེ། Aོ་mིར་བ་ཆོས་ཅན། �ོད་ལ་བ�མ་པ་ཞེས་པའི་མིང་ཉེ་བར་འདོགས་པའི་_་རོལ་ན་ཡང་ཇི་Aར་བ�མ་པ་ཞེས་པའི་མངི་�མ་པར་
གཞག་པ་,་ེབཏགས་ཟིན་པ་བཞིན་ད"་.F་ 
 

མཚན་Aོ་mརི་བ་མཐོང་ཙམ་ཉིད་ནས་འདི་བ�མ་པའོ་+མ་པའི་:ོ་འ�8ང་བར་འ28ར་བར་ཐལ། �ོད་བ�མ་པ་ཞེས་པའི་མིང་འཇ�ག་པའི་འཇ�ག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་�Kབ་པའི་1ིར། 
འདི་ནི་མིང་གི་_་རོལ་:ོ་མེད་1ིར། ། 
 

ཞེས་སོགས་དང་དོན་གཅིག་ག ོ། །གཞན་ཡང་.F་མཚན་གཞན་དབང་གཅིག་ཉིད་ལ་ཡང་མིང་མང་པོ་ཉེ་བར་འདོགས་པའི་1ིར་དང་མིང་h་ཚ<གས་པ་འཇ�ག་པ་མཐོང་བའི་1ིར་གཞན་
དབང་བདག་ཉིད་གཅིག་པ�་དེ་ཉིད་དོན་མང་པོ་ 
 



ཡིན་པར་འ28ར་ཏེ། དེ་མིང་མང་པོ་འཇ�ག་པའི་འཇ�ག་གཞིར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་�Kབ་པའི་1ིར་རོ། །དེས་ན་�ང་ས་དང་བBg་བ་ལས་འ�8ང་བའི་ཚ
ལ་1ོགས་ཙམ་ཞིག་བ�ོད་ཟིན་ཏོ༎ ད་
ནི་ཐེག་བBgས་ལས་ཇི་Aར་འ�8ང་ 
 

བའི་ཚ
ལ་བ�ོད་པར་�་,ེ། དེ་ཡང་ཐེག་བBgས་ལས། གཞན་2ི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ངོ་བོ་དང་�ད་པར་ད"་ཀ"ན་བཏགས་པའི་བདག་ཉིད་ད"་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་�Kབ་པར་ཇི་Aར་hང་བ་དེ་
ཉིད་གཞན་དབང་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
 

@38B པར་ཅིས་མངོན་ཞེ་ན། ཞེས་�ི་བ་བཀོད་ནས་དེའི་ལན་ད"། མིང་གི་_་རལོ་:ོ་མེད་1ིར། །མང་བའི་1ིར་དང་མ་ངསེ་1ིར། །དེ་ཡི་བདག་ཉིད་བདག་མང་དང༌། །བདག་འ�ེས་འགལ་
བས་འ�Kབ་པར་འ28ར། །ཞེས་རགིས་པ་གས�མ་ 
 

གས�ངས་པའི་རིགས་པ་དང་པོ་ཆོས་དེའི་བདག་ཉིད་ད"་འགལ་བས་གཞན་དབང་ཀ"ན་བཏགས་�ིས་,ོང་པའི་�Kབ་ཚ
ལ་ག་ོw་བར་བ�ོད་ན་དོན་^་B་ེགཉིས་ན་རེ། Aོ་mརི་བ་བ�མ་པ་ཞེས་པའི་
མིང་འཇ�ག་པའི་འཇ�ག་གཞིར་རང་ག་ིམཚན་ 
 



ཉིད་�ིས་�Kབ་བོ་ཞེ་ན། Aོ་mིར་བ་ཆསོ་ཅན། �ོད་བ�མ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་+ད་�ི་གཞིར་འཇོག་པ་དེ་བ�་ལ་གཏན་ནས་མ་ིAོས་པར་ཐལ། �ོད་བ�མ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་+ད་འཇ�ག་པའི་གཞིར་�ོད་
རང་ག་ིདངསོ་པ-་གནས་ཚ
ལ་2ི་ངསོ་ 
 

ནས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་�Kབ་པའི་1ིར། འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། �ོད་ལ་བ�མ་པའོ་+མ་པའི་:ོ་W་ེབ་བ�་ལ་མ་ིAོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་1ིར། འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། �ོད་ལ་བ�མ་པ་ཞེས་
པའི་མིང་མ་བཏགས་པའི་_་རལོ་ 
 

ཏ"འང་�ོད་མཐོང་ཙམ་ཉིད་ནས་བ�མ་པའོ་+མ་པའི་:ོ་Wེ་བར་ཐལ་ལོ། །དེ་Aར་ཐལ་བ་ལས་Aོ་mརི་བ་ཆསོ་ཅན། �ོད་བ�མ་པ་ཞེས་པའི་མིང་འཇ�ག་པའི་འཇ�ག་གཞིར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་
�ིས་མ་�Kབ་,ེ། �ོད་ལ་བ�མ་པ་ཞེས་ 
 

མིང་མ་བཏགས་པའི་_་རལོ་ད"་�ོད་མཐོང་ཙམ་ཉིད་ནས་བ�མ་པའོ་+མ་པའི་:ོ་Wེ་བ་མེད་པའི་1ིར་རོ། །རིགས་པ་གཉིས་པ་དོན་གཅིག་ཉིད་དོན་2་ིབདག་ཉིད་མང་པོར་འགལ་བས་འ�Kབ་
པ་ནི། བ.་�ིན་ཆོས་ཅན། �ོད་ལ་ 
 



@39A ༄༅། །དབང་པོ་དང་བ.་�ིན་དང་�ངོ་འཇོམས་ལ་སགོས་པའི་མངི་ད"་མ་འཇ�ག་པ་དེ། �ོད་ལ་མངི་དེ་དག་དངསོ་པ-་དབང་གསི་འཇ�ག་པར་ཐལ། �ོད་མིང་དེ་དག་འཇ�ག་པའི་
འཇ�ག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
 

�ིས་�Kབ་པའི་1ིར། འདོད་ན་བ.་�ིན་གཅིག་པ�་དེ་ཉིད་མིང་ད"་མ་Aར་དོན་ཡང་ད"་མར་གནས་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་Aར་ཐལ་བ་ལས། བ.་�ིན་ཆོས་ཅན། �ོད་མིང་ད"་མ་འཇ�ག་པའི་འཇ�ག་
གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་མ་�Kབ་,ེ། �ོད་ 
 

ད"་མ་མ་ཡིན་པའི་1ིར། རགིས་པ་གས�མ་པ་དོན་མ་འ�ེས་པའི་ང་ོབོ་འ�ེས་པར་འགལ་བས་འ�Kབ་པ་ནི། ཤར་ན"བ་�ི་ཉེར་tས་གཉིས་ཆསོ་ཅན། �ོད་གཉིས་ལ་ཉེར་tས་ཞེས་པའི་མིང་
གཅིག་ཐ�ན་མངོ་ད"་འཇ�ག་པའི་ཚ?་�ོད་གཉིས་ལ་ 
 

ཉེར་tས་ཞེས་པའི་མངི་དེ་དངོས་དབང་གསི་འཇ�ག་པར་ཐལ། �ོད་གཉིས་ཉེར་tས་ཞེས་པའི་མངི་འཇ�ག་པའི་འཇ�ག་གཞིར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་�Kབ་པའི་1ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
�ོད་གཉིས་མིང་གཅིག་པ་Aར་དོན་ཡང་ 
 



གཅིག་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་Aར་ཐལ་བ་ལས། ཤར་ན"བ་�ི་ཉེར་tས་གཉིས་ཆསོ་ཅན། �ོད་གཉིས་ཉེར་tས་ཞེས་མངི་གཅིག་འཇ�ག་པའི་འཇ�ག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་མ་�Kབ་,།ེ �ོད་
གཉིས་དོན་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ 
 

1ིར་རོ། །གཟ�གས་སགོས་Hགོ་པའི་ཞེན་གཞི་ཞེས་སོགས་�ི་དོན་ནི། Aོ་mིར་བ་བ�མ་པའོ་+མ་ད"་མ་ིཤེས་པའི་�ིས་པ་ཆ
ང་ང�་ལ་ཡང་Aོ་mིར་བ་Hགོ་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་
�Kབ་པར་འཛVན་པ་ཡོད་དེ། དེ་འ�འི་�ིས་ 
 

@39B པའི་མིག་ག་ིཤེས་པ་ལ་Aོ་mིར་བ་ཐ་+ད་�ི་གཞིར་Aོ་mརི་བ་ཁོ་རང་གི་དངསོ་པ-་གནས་ཚ
ལ་2ི་ངོས་ནས་hང་བའི་1ིར་རོ། །དེས་ན་Aོ་mིར་བ་Hགོ་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་ག་ིམཚན་
ཉིད་�ིས་�Kབ་པར་འཛVན་པ་fན་Wསེ་ནི་འདི་འ�་ 
 

བའི་རིགས་ཡིན་ལ། འགགོ་ཚ
ལ་ནི་_ར་2ི་དེས་ཤེས་པར་ན"ས་སོ། །�ང་སར་དོན་Gར་ཡོད་ལ། ཞེས་སོགས་གས�ངས་པ་ནི་_ར་བཤད་ཟིན་ལ། དེ་ནས་གང་ལ་བ�་འདོགས་པའི་ཞེས་
སོགས་�ིས་ནི་དོན་^་B་ེགཉིས་�ིས་_ར་2ི་ 
 



རིགས་པ་ལ་Wོན་yངོ་ཚ
ལ་,ོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དོན་^་གཉིས་ན་རེ། Aོ་mིར་བ་བ�འི་དངསོ་ཡ�ལ་ཡིན་པ་དེ་Aོ་mརི་བ་དེའི་ང་ོབོར་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་�Kབ་པ་ན་Aོ་mརི་བ་བ�མ་པར་
གོ་བ་Aོ་mརི་བ་ལ་བ�མ་པའོ་ཞེས་པའི་བ�་ 
 

འ4ེལ་�ས་པ་ལ་Aོས་མདེ་ད"་Aོ་mིར་བ་མཐོང་ཙམ་ཉིད་ནས་བ�མ་པའོ་+མ་ད"་:ོ་Wེ་བར་འ28ར་བའི་Wོན་ཡོད་ན་ཡང༌། Aོ་mརི་བ་བ�མ་པ་ཞེས་པའི་བ�འི་དངོས་ཡ�ལ་ད"་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་
�ིས་�Kབ་པར་ཁས་:ངས་པ་ལ་དེ་འ�འི་Wོན་ 
 

མི་འཇ�ག་གོ་ཞེས་ཉན་ཐོས་Bེ་པ་དག་^་མོད་�ང་དེ་ཙམ་2སི་Wོན་yོང་བར་མ་ིན"ས་ཏེ། Aོ་mརི་བ་ལ་བ�མ་པ་ཞེས་པའི་བ�་མ་cར་བའི་_་རོལ་ད"་ཡང་Aོ་mརི་བ་བ�མ་པའོ་+མ་པའི་:ོ་Wེ་
བར་ཐལ། Aོ་mརི་བ་བ�མ་པ་ཞེས་པའི་ 
 

བ�འི་དངོས་ཡ�ལ་ད"་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་�Kབ་པའི་1ིར། ཞེས་སགོས་_ར་བཞིན་རིགས་བ#སེ་ནས་བཀག་པས་ཆགོ་པའི་1ིར་རོ། །དེ་Aར་ན་Aོ་mརི་བ་བ�མ་པའི་ཐ་+ད་�ི་གཞི་ཡིན་
པའི་ཆ་A་བ�་ནི་མིང་དང་བ�ས་བཞག 

 



@40A ༄༅། །ཙམ་2་ིཀ"ན་བཏགས་ཡིན་ཡང་ཚད་མས་�Kབ་པ་ཡིན་ཞིང༌། Aོ་mིར་བ་བ�མ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་+ད་�ི་གཞིར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་�Kབ་པ་ནི་མིང་དང་བ�ས་བཞག་པ་ཙམ་
2ི་ཀ"ན་བཏགས་ཡིན་ཡང༌། 
 

ཐ་+ད་ད"འང་གཞི་མ་�Kབ་པས་མངི་དང་བ�ས་བཞག་པ་ཙམ་ལ་ཚད་མས་�Kབ་མ་�Kབ་གཉིས་ས�་ཡོད་ལ། དེ་A་ན་ཡང་མིང་དང་བ�ས་བཞག་ཙམ་ཡིན་1ིན་ཆད་ལ་.F་འ4ས་ས�་མ་ིར�ང་བ་
སེམས་ཙམ་པ་�མས་བཞེད་དོ། ། 
 

.Fས་འ4ས་བ�་བWེད་1ིན་ཆད་བདེན་པར་�Kབ་པའི་.Fས་བདེན་པར་�Kབ་པའི་འ4ས་བ�་བWེད་དགོས་�ི། ཐལ་འ28ར་བ་བཞིན་ད"་མིང་�ང་བཏགས་ཡོད་ལ་.F་འ4ས་�ི་�མ་གཞག་སེམས་
ཙམ་པས་འཇོག་མ་ིཤེས་ལ། དེའི་ 
 

གནད་�ིས་གཞན་དབང་བདེན་པར་མ་�Kབ་ན་གཞན་དབང་གཏན་མེད་ད"་འ28ར་བར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་^་Bེ་གཉིས་�ང་འདི་དང་འ�འོ། །དོན་^་Bེ་གཉིས་�ིས་གཟ�གས་གཟ�གས་
འཛVན་Hོག་པའི་ཞེན་གཞི་དང༌། གཟ�གས་ 
 



གཟ�གས་ཞེས་པའི་#་འཇ�ག་པའི་འཇ�ག་གཞིར་གཟ�གས་རང་ག་ིདངོས་པ-་གནས་ཚ
ལ་2་ིརང་ངསོ་ནས་�Kབ་པ་བཀག་ན་དེ་གཉིས་�ིས་གཟ�གས་ཡོད་པ་ཙམ་ད"འང་འཇོག་མི་ཤེས་ཏེ། 
གཟ�གས་འཛVན་དབང་ཤེས་ལ་གཟ�གས་ངོ་ 
 

བོ་དང་�ད་པར་2ི་ཐ་+ད་�ི་གཞིར་གཟ�གས་ཁ་ོརང་གི་དངསོ་པ-་གནས་ཚ
ལ་2ི་ངོས་ནས་hང་བ་དེ་hང་བ་Aར་ད"་�Kབ་པར་དོན་^་Bེ་གཉིས་འདོད་པའི་1ིར་རོ། །གཟ�གས་�ང་པར་མ་
ཟད་ཆོས་ཅི་འ�་ཞིག་ཡིན་ནའང༌། རང་ 
 

@40B འཛVན་Hོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་�Kབ་པ་ཁེགས་ན་དོན་^་Bེ་གཉིས་�ིས་དེ་དག་ཡོད་པར་འཇོག་མ་ིཤེས་ལ། དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་A་བ�་ཞིག་ལ་མཚ<ན་ན། ནམ་
མཁའ་འཛVན་པའི་Hགོ་པའི་ཞེན་གཞིར་ནམ་མཁའ་ 
 

ཁོ་རང་གི་གནས་ཚ
ལ་2ི་ངོས་ནས་�Kབ་པ་ཁགེས་ན་ནམ་མཁར་འཇོག་མ་ིཤེས་ཞེས་པ་A་བ�འོ། །དེས་ན་Iབས་འདིའི་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་�Kབ་པའི་དོན་ནི་དེ་Aར་ཡིན་2ི། ཚད་མ་པ་
ལ་�གས་པའི་དོན་�ེད་ན"ས་པ་ལ་རང་མཚན་ 
 



ད"་�ས་པའི་རང་མཚན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་^་Bེ་གཉིས་�ིས་ནམ་མཁའ་དོན་�ེད་ན"ས་པ་ལ་རང་མཚན་ད"་�ས་པའི་རང་མཚན་དེར་མ་�Kབ་པར་Hོགས་�ང༌། ~ིར་ནམ་མཁའ་རང་གི་མཚན་
ཉིད་�ིས་�Kབ་པར་འཛVན་པར་བཤད་མ་ཐག་པ་ 
 

Aར་ཡིན་པའི་1ིར་རོ། །དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། གཟ�གས་Hགོ་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་མ་�Kབ་ན་�མ་ཤེས་Hགོ་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་ཡང་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་མ་�Kབ་
པར་འ28ར་ལ། དེ་Aར་ན་�མ་ཤེས་�ང་རང་ 
 

གི་མཚན་ཉིད་�ིས་མ་�Kབ་པར་འ28ར་རོ་ཞེ་ན། �མ་ཤེས་Hོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡནི་ཞིང༌། �མ་ཤེས་Hོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་མ་�Kབ་�ང་�མ་ཤེས་རང་གི་མཚན་
ཉིད་�ིས་�Kབ་,ེ། བ�མ་མདེ་མེད་དགག་ཡིན་ 
 

ཞིང་བ�མ་པས་དག་པའི་ས་1ོགས་བ�མ་མེད་ཡིན་ལ། མེད་དགག་དང་དངསོ་པ-་གཞི་མཐ�ན་མི་]ིད་�ང་བ�མ་པས་དག་པའི་ས་1ོགས་དངསོ་པོ་ཡིན་པ་མི་འགལ་བའི་1ིར་རོ། །དེས་ན། 
མིང་ནི་གང་དང་གང་གསི་ས�། །ཞེས་སགོས་ཉན་ 
 



@041A ༄༅། །ཐོས་Bེ་པ་ལ་�Kབ་པའི་མདོ་ཡནི་ཡང་�མ་རགི་པ་དང་ཉན་ཐོས་B་ེཔ་གཉིས་མདོ་དེའི་དོན་འཆད་ཚ
ལ་ལ་�ད་པར་ཡོད་དེ། Aོ་mརི་བ་བ�མ་པ་ཞེས་པའི་མངི་འཇ�ག་པའི་
འཇ�ག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་�Kབ་ 
 

པས་,ངོ་པ་དེ་མདོ་དེའི་དོན་ཡིན་པ་�མ་རགི་པ་བཞེད་ཅིང༌། ཉན་ཐོས་Bེ་པ་�མས་Aོ་mིར་བ་བ�མ་པ་ཞེས་པའི་#འི་དངསོ་�ི་བ�དོ་�་ཡིན་པའི་ཆ་A་བ�་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་མ་�Kབ་པར་
མདོ་དེས་བ,ན་པར་བཞེད་པའི་1ིར། དཔེར་ན་ 
 

ཕལ་ཆེན་B་ེཔའི་ག%"ང་ནས་J་བའི་�མ་ཤེས་ཞེས་བཤད་པ་ཉན་ཐོས་Bེ་པ་�མས་�ིས་ཡིད་�ི་�མ་ཤེས་ལ་འདོད་�ང༌། སེམས་ཙམ་པས་ཐེག་བBgས་ས�་ཀ"ན་གཞིའི་�མ་ཤེས་ལ་བཤད་པ་
ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་གང་བ�་འདོགས་པའི་ 
 

ཞེས་པ་ནས་བཟ�ང་,ེ། བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་2ི་དགོངས་པ་1ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་_ར་བཤད་པའི་ཞེས་སགོས་�ིས་ཀ"ན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་
�Kབ་པར་འཛVན་པ་ཤེས་#བི་དང༌། དེས་ 
 



བཟ�ང་བ་Aར་2སི་�Kབ་པས་,ངོ་པ་�མ་དག་གི་དམིགས་པ་མཐར་ཐ�ག་ཏ"་བ,ན་ནས། ངོ་བོ་དང་�ད་པར་ད"་ཀ"ན་བཏགས་པའི་ཀ"ན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་�Kབ་པས་,ངོ་པར་
Hོགས་པས་གཟ�ང་འཛVན་དོན་གཞན་བཀག 

 

པའི་�མ་པར་རགི་པ་ཙམ་ལ་ཇི་Aར་འཇ�ག་+མ་ན་ཞེས་པ་ནས། sོ་ཙམ་ཞིག་བ,ན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་2སི་འཆད༌༈ པར་མཛད་པ་ཡནི་ལ། དེ་ཡང་རིམ་པ་Aར་བཤད་ན། གཟ�གས་ནས་�མ་
མ�ེན་2ི་བར་2་ིཆསོ་�མས་མངི་ 
 

@041B གི་ཐ་+ད་�ིས་འདོགས་པའི་གནས་དང་�མ་Hོག་ག་ིཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་�Kབ་པ་ཁེགས་ན་གཟ�གས་ནས་�མ་མ�ེན་2་ིབར་2ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་1ི་རལོ་2ི་
དོན་མེད་པའི་སེམས་ཙམ་2ི་བདག་ཉིད་ད"་Hོགས་པར་འ28ར་ 
 

ཏེ། གཟ�གས་སགོས་�ི་ཆསོ་�མས་གཟ�གས་འཛVན་པའི་Hོག་པ་ལ་ང་ོབོ་དང་�ད་པར་2ི་ཐ་+ད་�ི་གཞིར་གཟ�གས་སགོས་རང་ག་ིདངོས་པ-་གནས་ཚ
ལ་2་ིངསོ་ནས་hང་བ་དེ་Aར་ད"་�Kབ་
པ་བཀག་པ་ན་Hོག་པ་ལ་གཟ�གས་སོགས་ང་ོ 
 



བོ་དང་�ད་པར་2ི་ཐ་+ད་�ི་གཞིར་hང་བ་ནི་གཟ�གས་སོགས་�ི་དངསོ་པ-་གནས་ཚ
ལ་2་ིངསོ་ནས་ཚ
ར་རང་འ�འི་�མ་པ་གཏད་པའི་sོ་ནས་ཤར་བ་མ་ཡནི་2ི། ནང་ཤེས་པའི་བདག་
ཉིད་མངོན་པར་བ�ོད་པའི་བག་ཆགས་�ི་དབང་གིས་ 
 

ངོ་བོ་དང་�ད་པར་2ི་ཐ་+ད་�ི་གཞིར་1ི་རལོ་གཟ�གས་སོགས་�ི་�མ་པར་hང་བ་ལ་Hོག་པ་འRKལ་པས་དེ་Aར་�Kབ་པར་ཞེན་པ་ཙམ་ད"་ཟད་དོ་+མ་ད"་གཟ�ང་འཛVན་དོན་གཞན་2ིས་,ངོ་
པའི་�མ་པར་རགི་པ་ཙམ་ལ་འཇ�ག་པར་འ28ར་ 
 

བའི་1ིར་རོ། །དོན་དེ་གཉིས་ཐེག་བBgས་ལས། ཚ<ལ་བ་བཞི་དང་ཡོངས་ས�་ཤེས་པ་བཞིའི་sོ་ནས་�མ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལ་འཇ�ག་པར་གས�ངས་པ་དང་cར་བར་བཞེད་ནས། འདི་Aར་�ང་
ཆ
བ་སེམས་དཔའ་ཞེས་སགོས་ཐེག 

 

བBgས་�ི་ལ�ང་ཁ�ངས་ས�་འ�ེན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། ལ�ང་ག་ིའ4K་hོན་པ་ཙམ་�ས་ན་འདི་Aར་�ང་ཆ
བ་སེམས་དཔའ་cརོ་ལམ་པ་ཚ<ལ་བ་བཞིའི་sོ་ནས་�མ་པར་རགི་པ་ཙམ་2ི་དེ་ཁོ་ན་
ཉིད་མངོན་ས�མ་ད"་Hགོས་པའི་ 
 



@042A ༄༅། །མཐོང་ལམ་ཡོངས་ས�་ཤེས་པ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་ལ་འཇ�ག་པར་�ེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འཚ<ལ་བ་བཞིའི་དང་པོ་མངི་ཡོངས་ས�་འཚ<ལ་བའི་s་ོནས་�མ་པར་རགི་པ་
ཙམ་ད"་འཇ�ག་ཚ
ལ་གཞག་ཏ"་ 
 

ཡོད་དེ། ཡི་གེ་,་ེAོ་mརི་བའི་མིང་བ�མ་པ་ཞེས་པ་དང༌། དོན་Aོ་mིར་བ་hང་བའི་ཡིད་�ི་�ོད་པ་,་ེHོག་པ་ལ་Aོ་mིར་བའི་ཡ་ིག་ེ,་ེབ�མ་པ་ཞེས་པའི་མིང་དེ་ཡང་Aོ་mིར་བ་ལ་r་ོབ�ར་ད"་
བཏགས་པའི་ཡིད་�ི་�ོད་པ་,ེ་Hགོ་པའི་བདག 

 

ཉིད་ཙམ་ད"་ཟད་པར་ཡང་དག་པར་Hགོས་པའི་sོ་ནས་ཏེ། Aོ་mིར་བའི་མངི་འཚ<ལ་བའི་sོ་ནས་དེ་Aར་ད"་མངོན་ས�མ་ད"་Hོགས་པའི་མིང་ཡངོས་ས�་ཤེས་པ་ལ་འཇ�ག་པ་ཡིན་པའི་1ིར་
རོ། །འཚ<ལ་བ་བཞིའི་གཉིས་པ་དོན་ཡངོས་ས�་ 
 

འཚ<ལ་བའི་s་ོནས་�མ་པར་རིག་པ་ཙམ་ད"་འཇ�ག་ཚ
ལ་ཡང་གཞག ༈ ཏ"་ཡོད་དེ། ཡི་གེ་,་ེབ�མ་པ་ཞེས་པའི་མིང་ལ་བHེན་ནས་ཏེ་མིང་འཇ�ག་པའི་འཇ�ག་གཞིར་28ར་པའི་དོན་Aོ་བ་mརི་བ་
དེ་ཡང་ཡིད་�ི་�ོད་པའི་བདག་ཉིད་ཙམ་ད"་ཟད་པ་ 
 



ཉིད་ད"་ཡང་དག་པར་Hགོས་པའི་དངསོ་པོ་ཡངོས་ས�་འཚ<ལ་བའི་sོ་ནས་དེ་Aར་ད"་མངོན་ས�མ་ད"་Hགོས་པའི་དངོས་པོ་ཡངོས་ས�་ཤེས་པ་ལ་འཇ�ག་པའི་1ིར་ར༎ོ འཚ<ལ་བ་གས�མ་པ་ངོ་བོ་
ཉིད་ད"་འདོགས་པ་ཡོངས་ས�་འཚ<ལ་ 
 

བའི་sོ་ནས་�མ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལ་འཇ�ག་ཚ
ལ་ཡང་གཞག་ཏ"་ཡོད་དེ། Aོ་mིར་བ་ལ་བ�མ་པ་ཞེས་པའི་མངི་ད"་བཏགས་པའི་ང་ོབོ་དེ་ཡང་འདི་བ�མ་པའོ་ཞེས་ང་ོབོ་ཉིད་དང༌། འདི་བ�མ་པའི་Wེ་
བའོ་ཞེས་�ད་པར་ད"་བཏགས་པར་ཟད་པ་ 
 

@042B ཙམ་ད"་ཡང་དག་པར་Hགོས་ལ། .F་མཚན་དེའི་1ིར་ཡིད་�ི་བ�ོད་པའི་བདག་ཉིད་ཙམ་ད"་ཟད་པ་ཉིད་ད"་དམིགས་པའི་s་ོནས་བ�མ་པ་ཞེས་པའི་མིང་དང་བཅས་པའི་Aོ་mརི་བ་འདི་
བ�མ་པའོ་ཞེས་ང་ོབོ་ཉིད་ད"་འདོགས་པ་ཡོངས་ས�་འཚ<ལ་བའི་ 
 

sོ་ནས་དེ་Aར་ད"་མངོན་ས�མ་ད"་Hོགས་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་ད"་ཡོངས་ས�་ཤེས་པ་ལ་འཇ�ག་པའི་1ིར། འཚ<ལ་བ་བཞི་པ་�ད་པར་ད"་འདོགས་པ་ཡོངས་ས�་འཚ<ལ་བའི་sོ་ནས་�མ་པར་རགི་པ་ཙམ་ད"་
འཇ�ག་ཚ
ལ་ཡང་གཞག་ཏ"་ཡོད་དེ། Aོ་mིར་ 
 



བ་དང་བ�མ་པ་གཉིས་�ི་མངི་དོན་2་ིའ4ེལ་བ་ལ་བHནེ་ནས་འདི་བ�མ་པའི་Wེ་བའོ་ཞེས་�ད་པར་ད"་འདོགས་པ་ཡོངས་ས�་འཚ<ལ་བའི་sོ་ནས་དེ་Aར་ད"་མངོན་ས�མ་ད"་Hགོས་པའི་�ད་པར་ད"་
འདོགས་པ་ཡོངས་ས�་ཤེས་པའི་ཡོངས་ཤེས་�ི་ 
 

�མ་པར་རགི་པ་ཙམ་ལ་འཇ�ག་པར་འ28ར་བའི་1ིར་རོ། །དེ་ནས་གལ་ཏེ་འདི་ཡིད་ཤེས་Hགོ་པ་ལ་ཞེས་པ་ནས། འ�Kབ་བོ་ཞེས་པའི་བར་2སི་_ར་བཤད་པ་དེ་དག་གིས་དབང་ཤེས་ལ་
བAོས་པའི་གཟ�ང་འཛVན་iས་གཞན་ཡང་ཁེགས་ 
 

པར་བ,ན་ནས། འོ་ན་�མ་ཤེས་Hགོ་པའི་ཞེན་གཞི་ཞེས་པ་ནས་དེ་ལ་གཞན་2ི་འགལ་བ་yངོ་བ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་Aར་བཤད་ན། ཁོ་ན་རེ། འཚ<ལ་བ་བཞི་དང་ཡོངས་ས�་ཤེས་པ་བཞིའི་sོ་
ནས་�མ་པར་རགི་པ་ཙམ་ལ་འཇ�ག་པའི་ 
 

ཚ
ལ་བཤད་པ་འདིས་ཡིད་ཤེས་Hོག་པ་ལ་བAོས་པའི་གཟ�ང་འཛVན་དོན་གཞན་ཁེགས་ནའང་བག་ཆགས་བHན་�8ང་གི་དབང་ཤེས་ལ་hང་བའི་གཟ�ང་འཛVན་དོན་གཞན་ཁེགས་པ་མིན་པས་
1ི་དོན་མེད་པའི་�མ་རིག་ཙམ་ལ་འཇ�ག་པ་ཇི་Aར་ 
 



@043A ༄༅། །འཐད་ཅེ་ན། དེའི་Wོན་མེད་དེ། གཟ�གས་གཟ�གས་འཛVན་Hོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་མ་�Kབ་པར་Hགོས་པ་ལ་བHེན་ནས་གཟ�གས་གཟ�གས་འཛVན་
དབང་ཤེས་ལས་iས་ཐ་དད་ད"་མདེ་ 
 

པའི་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཙམ་ད"་Hོགས་པར་འ28ར་བའི་1ིར་ཏེ། གཟ�གས་1ི་རོལ་དོན་ད"་འཛVན་པའི་Hགོ་པའི་ཞེན་གཞིར་གཟ�གས་རང་ག་ིདངསོ་པ-་གནས་ཚ
ལ་2་ིངསོ་ནས་མ་�Kབ་པར་
Hོགས་པ་ལ་བHེན་ནས་གཟ�གས་ཐ་+ད་�ི་ 
 

གཞིར་hང་བའི་གཟ�གས་འཛVན་དབང་ཤེས་hང་ཡ�ལ་ལ་འRKལ་པར་Hོགས་ན"ས། གཟ�གས་འཛVན་དབང་ཤེས་དེ་hང་ཡ�ལ་ལ་འRKལ་ན་དེ་ལ་གཟ�གས་hང་བ་Aར་ད"་མ་�Kབ་དགསོ། 
གཟ�གས་འཛVན་དབང་ཤེས་ལ་གཟ�གས་hང་ 
 

བ་Aར་ད"་མ་�Kབ་ན་གཟ�གས་གཟ�གས་འཛVན་དབང་ཤེས་ལས་iས་གཞན་མ་ཡིན་དགོས་པའི་1ིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། �མ་ཤེས་Hགོ་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་མ་�Kབ་པར་
Hོགས་པ་ལ་བHེན་ནས་དེ་hང་བའི་རང་ 
 



རིག་hང་ཡ�ལ་ལ་འRKལ་པར་འ�Kབ་པར་ཐལ། རང་རགི་ལ་�མ་ཤེས་Hོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་�Kབ་པར་hང་བའི་1ིར། འདོད་ན་�མ་ཤེས་དེ་|ངོ་བ་གསལ་
རིག་ག་ིང་ོབོར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་མ་�Kབ་ 
 

པར་ཐལ། �མ་ཤེས་|ངོ་�ེད་�ི་རང་རིག་དེ་རང་ག་ིhང་ཡ�ལ་ལ་འRKལ་བའི་1ིར། ཐལ་འ28ར་དང་པ-་�བ་པ་དངསོ་ས�་ཁས་:ངས་ཤིང༌། Hགས་�ང་ཁས་ལེན་དགསོ་ཏེ། གཟ�གས་
འཛVན་དབང་ཤེས་ལ་གཟ�གས་Hོག་པའི་ 
 

@043B ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་�Kབ་པར་hང་བར་ཁས་:ངས་པ་གང་ཞིག ། .F་མཚན་མཚ
ངས་པའི་1ིར་རོ། ཞེ་ན། དེའི་Wོན་མེད་དོ་ཞེས་,ོན་པ་ནི། དེའི་Wོན་མེད་ཅེས་
སོགས་ཏེ། གཟ�གས་འཛVན་དབང་ཤེས་ལ་གཟ�གས་Hོག 

 

པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་�Kབ་པར་hང་ཡང༌། �མ་ཤེས་ཉམས་|ངོ་གི་རང་རིག་ལ་�མ་ཤེས་Hོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་མ་ིhང་,ེ། གཟ�གས་འཛVན་དབང་ཤེས་ལ་
གཟ�གས་hང་བ་ན་གཉིས་hང་དང་ 
 



བཅས་པར་hང་ཡང༌། �མ་ཤེས་|ོང་བའི་རང་རགི་�མ་ཤེས་ལ་གཉིས་hང་ན"བ་པའི་sོ་ནས་�མ་ཤེས་|ོང་�ེད་ཡིན་པའི་1ིར་རོ། །�བ་,ེ། Hོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་:ོ་ལ་hང་ན་
ངེས་པར་གཉིས་hང་དང་བཅས་པའི་ཚ
ལ་2ིས་ 
 

hང་དགསོ་པའི་1ིར་ཏེ། གཟ�གས་Hགོ་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་Hགོ་པ་ལ་འཆར་བ་ན་ངསེ་པར་གཉིས་hང་གི་�མ་པ་ཅན་ད"་འཆར་བའི་1ིར་རོ། །འདི་�མ་ཤེས་རང་རིག་ལ་hང་ཚ
ལ་ལ་
ཡང་མཚ
ངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རིག་ལ་�མ་ 
 

ཤེས་�ི་hང་བ་འཆར་ཚ
ལ་ཇི་Aར་ཡིན་+མ་ད"་བསམས་པ་ན། Hོག་པ་ལ་|ངོ་ཙམ་2་ི�མ་པ་ཅན་ད"་འཆར་བའི་1ིར་རོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། �མ་ཤེས་རང་རགི་ལ་hང་ཚ
ལ་Hགོ་པ་ལ་འཆར་
ཚ
ལ་དང༌། གཟ�གས་Hགོ་པའི་ཞེན་ 
 

གཞི་ཡིན་པ་Hོག་པ་ལ་འཆར་ཚ
ལ་གཉིས་མཚ
ངས་པར་ཐལ། Hོག་པ་ལ་གཉིས་hང་ངེས་པར་ཡོད་པའི་1ིར། ཞེ་ན། Hོག་པ་ལ་གཉིས་hང་ཡོད་�ང༌། �མ་ཤེས་རང་རགི་ལ་hང་བའི་ཚ
ལ་
གཉིས་hང་ག་ི�མ་པ་ཅན་ད"་Hོག 

 



@044A ༄༅། །པ་ལ་འཆར་བས་མ་�བ་,ེ། Hགོ་པ་ལ་གཉིས་hང་ཡོད་པ་དང༌། དེ་ལ་ཡ�ལ་གཉིས་hང་གི་�མ་པ་ཅན་ད"་འཆར་བ་གཉིས་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད"་དོན་གཅིག་མ་ཡནི་པའི་
1ིར་རོ། །དེ་A་མིན་ན། 
 

གཉིས་hང་ན"བ་པ་�མ་Hགོ་ལ་འཆར་མི་]ིད་པར་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་འདོད་མི་ན"ས་ཏེ། དེ་A་ན་གཉིས་hང་ན"བ་པ་ཤེས་�་ལ་མ་ི]ིད་པར་འ28ར་རོ། །གལ་ཏེ་ཞེས་སགོས་ནི། ཁོ་ན་
རེ། _ོན་པོ་_ོན་འཛVན་Hགོ་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་ 
 

པ་དེ་_ོན་འཛVན་དབང་ཤེས་ལ་hང་བ་མི་འཐད་དེ། _ོན་པོ་_ོན་འཛVན་Hགོ་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་Hགོ་པས་བཞག་ཙམ་གང་ཞིག ། Hོག་པས་བཞག་ཙམ་2ི་hང་བ་Hོག་4ལ་ལ་འཆར་བ་
མི་རགིས་པའི་1ིར་རོ། ཞེ་ན། དེ་A་ན་དབང་ཤེས་ 
 

ལ་XY་མའི་H་rང་ག་ི�མ་པ་ཡང་འཆར་མི་]ིད་པར་འ28ར་ཏེ། Hོག་པས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པའི་1ིར་རོ། །དེས་ན་ང་ོབོ་དང་�ད་པར་ད"་ཀ"ན་བཏགས་པའི་ཀ"ན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་
�ིས་�Kབ་པས་,ངོ་པ་ཡངོས་�Kབ་ཏ"་གས�ངས་པ་དེ་ 
 



ལ་གཟ�ང་འཛVན་iས་གཞན་བཀག་པའི་�མ་པར་རགི་པ་ཙམ་2་ིདོན་ཡང་ཆསེ་ལེགས་པར་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །~ིར་ཀ"ན་བཏགས་ལ་ཞེས་སོགས་�ི་དོན་ནི། ~ི་མཚན་ཐམས་ཅད་དང་ནམ་
མཁའ་ལ་སགོས་པ་ད"་མ་ཞིག་ཀ"ན་བཏགས་ 
 

ཡིན་ཡང༌། དགངོས་འ�ལེ་ལས་Iབས་འདིར་ངོ་བོ་དང་�ད་པར་ད"་ཀ"ན་བཏགས་པ་མ་གཏོགས་དེ་ཐམས་ཅད་མ་�སོ་པའི་.F་མཚན་ཡོད་དེ། ,ོང་གཞི་གཞན་དབང་ཀ"ན་བཏགས་གང་
གིས་,ོང་པ་ཡངོས་�Kབ་ཏ"་འཇོག་པའི་Iབས་ 
 

@044B འདིར་དེ་དག་ཉེ་བར་མ་ིམཁ་ོབའི་1ིར། ཀ"ན་བཏགས་དེ་དག་གི་ནང་ནས་#་Hག་,ངོ་དང༌། ཕ�ང་པོ་བདག་མེད་སགོས་མང་པོ་ཞིག་མངི་དང་བ�ས་འཇོག་མི་ན"ས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་
ཡང་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་�Kབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། Hོག་པས་ 
 

བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་1ིར་རོ། །འདིའི་དོན་གོང་ད"་བཤད་ཟིན་ཏོ། །1ི་རོལ་ལ་བAོས་པའི་ཞེས་སགོས་�ི་དོན་ནི། སེམས་ཙམ་པའི་Iབས་འདིར་1ི་རོལ་དོན་ལ་བAོས་པའི་གཟ�ང་
འཛVན་iས་གཞན་འགགོ་པའི་རིགས་པའི་ 
 



�མ་�ངས་ཇི་A་བ�་+མ་ན། དེ་ལ་ཡང་མང་ད"་ཡོད་དེ། ཐེག་བBgས་ས�་7ི་ལམ་དང་གཟ�གས་བ�ན་ལ་སོགས་པའི་རགིས་པ་དང༌། ཉི་M"་པར་�gལ་ཆ་མེད་འགོག་པའི་རིགས་པ་དང༌། ཆོས་
�ི་�གས་པས། ངསེ་པའི་བདག་ཉིད་རང་ 
 

ངོ་བོས། །མ་ཡིན་ད"་མའི་བདག་Wོན་1ིར། །ཞེས་སོགས་ནས་གས�ངས་པའི་རིགས་པ་དང༌། 1ོགས་rང་གིས་�gལ་འད"ས་པ་དང་�་རབ་གཟ�ང་དོན་ཡིན་པ་འགོག་པའི་རགིས་པ་�མས་
ཡིན་པའི་1ིར། འདི་དག་གི་རིགས་པའི་�མ་གཞག 

 

ནི་ཧ་ཅང་མངས་ས�་དོགས་ནས་འདིར་མ་བཀོད་ལ། གས�ང་ངག་fག་མ་�མས་ནི་ག་ོw་བར་hང་ངོ། །#ོ་འདོགས་�ི་མཐའ་ཇི་Aར་འགོག་པའི་ཚ
ལ་དངསོ་བཤད་ཟིན་ཏོ༎ གཉིས་པ་དེ་ལ་
Jོད་པ་yང་བ་ལ་གཉིས། དགོངས་འ�ལེ་དང་ 
 

འགལ་བ་yང་བ་དང༌། གནོད་འཇོམས་དང་འགལ་བ་yང་བའོ༎ དང་པོ་ནི་དགོངས་འ�ེལ་ལས་ཞེས་པ་ནས། དོན་ནི་དེའི་ཞེས་པའི་བར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཁོ་ན་རེ། གཞན་དབང་ཀ"ན་
བཏགས་�ི་ང་ོབོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཆསོ་�ི་བདག 

 



@045A ༄༅། །འཛVན་2ིས་J་བ་�ས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་�མས་�ང་Wད་ཅིང༌། དེའི་དབང་ག་ིལས་བསགས་ནས་འ�ོ་བ་�མས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་དང༌། ཀ"ན་བཏགས་མཚན་
ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་Hོགས་པ་ལ་ 
 

བHེན་ནས་འཁོར་བ་mགོ་པ་དང༌། ཉན་རང་�ང་སམེས་གས�མ་ག་གཞན་དབང་ཀ"ན་བཏགས་�ིས་,ོང་པའི་ལམ་འདི་ཉིད་�ིས་|་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པ་དེ་དག་གི་�མ་པར་དག་པའི་
ལམ་དང༌། �མ་པར་དག་པ་ཡང་གཉིས་ས�་མེད་ 
 

པར་དགངོས་འ�ལེ་ལས་གས�ངས་ཤིང༌། གཞན་དབང་ཀ"ན་བཏགས་�ིས་,ངོ་ཚ
ལ་_ར་བཤད་པ་ལས་གཞན་ཡང་མ་གས�ངས་པས་ཉན་རང་གསི་ཆོས་�ི་བདག་མེད་Hགོས་པ་མདོ་འདིའི་
དོན་ད"་�ེད་དམ་མི་�ེད། �ེད་ན་_ར་བཤད་ 
 

པ་�མས་དང་འགལ་ལ། མི་�ེད་ན་དགངོས་འ�ལེ་2ི་མད-་དོན་ཇི་Aར་ཡིན་པ་^་དགསོ་སོ། ཞེ་ན། དེའི་ལན་ནི་འདི་ལ་�ང་སར་ཡང་ཞེས་སགོས་�ིས་འཆད་ལ། དེ་ཡང་ང་ོབོ་དང་�ད་
པར་ད"་ཀ"ན་བཏགས་པའི་ཀ"ན་བཏགས་རང་གི་ 
 



མཚན་ཉིད་�ིས་�Kབ་པར་འཛVན་པའི་ཆསོ་�ི་བདག་འཛVན་དེ་འཁོར་བའི་གཞི་J་མཐར་ཐ�ག་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་འ�འི་ཆོས་�ི་བདག་འཛVན་དེས་འཇིག་A་Wེད་ཅིང་དེས་ཉོན་མངོས་གཞན་�མས་
བWེད་དེ་སེམས་ཅན་�མས་འཁརོ་བར་ 
 

འཁོར་བ་དང༌། ཚ<ལ་བ་བཞི་དང་ཡངོས་ཤེས་བཞིའི་sོ་ནས་�མ་པར་རིག་པ་ཙམ་2་ིདེ་ཁ་ོན་ཉིད་Hོགས་ཤིང་གོམས་པས་ཆསོ་�ི་བདག་འཛVན་དེ་mགོ་ཅིང༌། དེ་ལོག་,ོབས་�ིས་ཉོན་མོངས་
གཞན་�མས་mགོ་པར་�ང་ས་ནས་ 
 

@045B གས�ངས་པའི་1ིར་དང༌། ~ིར་ནི་ཆསོ་�ི་བདག་འཛVན་2སི་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛVན་2་ིJ་བ་�ེད་པར་ལགེས་mན་འ�ེད་དཔོན་wོབ་�མས་�ང་བཞེད་པའི་1ིར་རོ། །ཆོས་�ི་བདག་
འཛVན་འཁོར་བའི་གཞི་J་མཐར་ཐ�ག་པ་ཡིན་ཡང༌། ། 
 

འཁོར་བ་ལས་�ོལ་བ་ལ་དེ་ཟད་པར་yངོ་མ་ིདགསོ་ཏེ། ཆོས་�ི་བདག་འཛVན་ཟད་པར་yངས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛVན་ཟད་པར་yངས་པས་�བ་�ང༌། ཆོས་�ི་བདག་འཛVན་ཟད་པར་མ་
yངས་ན་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛVན་ཟད་པར་yོང་ 
 



མི་ན"ས་པས་མ་�བ་པས་འཁོར་བའི་གཞི་J་མཐར་ཐ�ག་མ་mོག་�ང་འཁོར་བ་ལས་�ོལ་བ་མ་ིའགལ་བའི་1ིར་རོ། །དེའི་1ིར་དགངོས་འ�ལེ་ལས་ལམ་འདི་ཉིད་ཅེས་གས�ངས་པ་~རི་
གཞན་དབང་ཀ"ན་བཏགས་�ིས་,ོང་པའི་ལམ་ཞིག 

 

ལ་�ེད་�ང༌། ངེས་པར་ཆསོ་�ི་བདག་མེད་Hོགས་པའི་ལམ་ལ་�ེད་མི་དགསོ་ཏེ། ཕ�ང་པ-་གཞན་དབང་གང་ཟག་ག་ིབདག་ཏ"་ཀ"ན་བཏགས་པའི་ཀ"ན་བཏགས་�ིས་,ངོ་པའི་གང་ཟག་ག་ི
བདག་མེད་Hགོས་པའི་ལམ་2སི་�ང་ཉོན་ 
 

མོངས་ཟད་པར་yོང་ན"ས་པ་གང་ཞིག ། ཉོན་#ིབ་ཟད་པར་yངས་པ་ཙམ་2་ི�མ་�ལོ་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆ
ང་གཉིས་�ད་པར་མེད་པས་�མ་དག་གི་དམགིས་པ་དང་�མ་དག་གཅིག་པར་ཡང་
གས�ངས་པའི་1ིར་རོ། །འོ་ན་དགོངས་ 
 

འ�ེལ་ད"་ཆསོ་�ི་བདག་མེད་�ི་དབང་ད"་�ས་པའི་མཚན་ཉིད་གས�མ་2་ི�མ་གཞག་མ་གཏོགས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་�ི་དབང་ད"་�ས་པའི་མཚན་ཉིད་གས�མ་2ི་�མ་གཞག་གསལ་བར་
མི་,ོན་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་.F་མཚན་ཡོད་ 
 



@46A ༄༅། །དེ༑ ཕ�ང་པ-་གཞན་དབང་ཆསོ་�ི་བདག་ཏ"་#་ོབཏགས་པའི་ཀ"ན་བཏགས་�ིས་,ངོ་པའི་ཆོས་�ི་བདག་མེད་ཡངོས་�Kབ་ཏ"་�ས་པའི་མཚན་ཉིད་གས�མ་2ི་�མ་གཞག་
ཤེར་1ིན་2་ིམད-་དོན་ད"་དགོངས་ 
 

འ�ེལ་2སི་དངསོ་ས�་བxལ་བ་ན་ཕ�ང་པ-་གཞན་དབང་གང་ཟག་གི་བདག་ཏ"་ཀ"ན་བཏགས་པའི་ཀ"ན་བཏགས་�ིས་,ོང་པའི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཡངོས་�Kབ་ཏ"་�ས་པའི་མཚན་ཉིད་
གས�མ་2ི་�མ་གཞག་འཁོར་ལོ་དང་པ-་མད-་དོན་ 
 

ད"་M"གས་ལ་ག་ོན"ས་པས་དེ་Aར་གས�ངས་པའི་1ིར་རོ། །.F་མཚན་དེའི་1ིར་འཁོར་ལོ་དང་པ-་ཆེད་ད"་�་བའི་གད"ལ་�ས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་རང་གསི་བ,ན་ཚ<ད་�ི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་
�ི་དབང་ད"་�ས་པའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཙམ་ 
 

ཞིག་Hགོས་པར་ན"ས་�ི་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་པ་Hོགས་པར་མ་ིན"ས། འཁོར་ལོ་བར་པའི་ཆེད་ད"་�་བའི་གད"ལ་�ས་འཁརོ་ལ་ོབར་པ་རང་གིས་དངསོ་ས�་བ,ན་ཚ<ད་�ི་ཆསོ་�ི་བདག་
མེད་�ི་དབང་ད"་�ས་པའི་མཚན་ཉིད་གས�མ་2་ི�མ་ 
 



གཞག་ཙམ་ཞིག་Hགོས་པར་ན"ས་ཤིང༌། འཁརོ་ལོ་གས�མ་པའི་ཆེད་ད"་�་བའི་གད"ལ་�ས་འཁོར་ལ་ོབར་པའི་དགོངས་པ་དངོས་ས�་ག་ོབའི་M"གས་ལ་འཁརོ་ལོ་དང་པ-་དགངོས་པ་ཡང་གོ་
བར་ན"ས་པས། ལགེས་པར་�མ་པར་1ེ་བའི་ཆསོ་ 
 

འཁརོ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་%"གས་པའི་ཆེད་ད"་གས�ངས་པའི་དོན་ནི་དེའོ་ཞེས་�ེ་ཉིད་�ིས་ཆསེ་གསལ་བར་གས�ངས་བཞིན་ད"་འཁརོ་ལོ་གས�མ་པའི་ཆེད་ད"་�་བའི་གད"ལ་�་ལ་རིགས་ཅན་
གས�མ་ག་ཡོད་པར་^་བ་�ེད་ཅག་ནི་མཁས་པ་ཐམས་ 
 

@46B ཅད་�ི་བཞད་གད་�ི་གནས་ས�་གསལ་བར་འོས་སོ༎ གཉིས་པ་གནོད་འཇོམས་དང་འགལ་བ་yང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ངོ་བོ་དང་�ད་པར་ད"་ཞེས་པ་ནས་�གས་པ་Aར་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་
བར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཁོ་ན་རེ། �ེད་�ིས་འདིར་ 
 

གཞན་དབང་ཀ"ན་བཏགས་�ིས་,ོང་པ་ཡངོས་�Kབ་ཏ"་འཆད་པ་ནི་གནོད་འཇོམས་དང་འགལ་ཏེ། དེར་ཡོངས་�Kབ་,ོང་གཞིར་�ས་ནས་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་�ིས་,ོང་པར་གས�ངས་
པའི་1ིར་རོ་ཞེ་ན། གནོད་འཇོམས་�ི་བཤད་པ་དེ་ནི་ 
 



རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འ�ོ་བ་�མས་འཁརོ་བར་འ�མ་པའི་J་བ་ཕ�ང་པོ་ལ་ཆསོ་�ི་བདག་ཏ"་#ོ་བཏགས་ནས་འཛVན་པའི་ཆསོ་�ི་བདག་འཛVན་ཉིད་ཡིན་ཞིང༌། དེ་yོང་བར་�ེད་པ་ལ་གང་ལ་
དམིགས་ནས་ཆོས་�ི་བདག་ཏ"་#་ོབཏགས་པའི་གཞི་ 
 

མཐར་ཐ�ག་པ་ཕ�ང་སོགས་ཆོས་�ི་བདག་གསི་,ོང་པར་,ོན་རགིས་�ི་ཡོངས་�Kབ་ང་ོབོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་�ིས་,ངོ་པར་བ,ན་པས་ཆསོ་�ི་བདག་འཛVན་yངོ་བར་ན"ས་པ་མ་ཡིན་
ནོ། །དཔེར་ན་{\ལ་2ི་འཇིགས་པ་སལེ་བ་ལ་{\ལ་མེད་པར་བ,ན་དགོས་�ི་སེང་ག་ེ 
 

མེད་པར་བ,ན་པས་{\ལ་2ི་འཇིགས་པ་སལེ་མི་ན"ས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གནོད་འཇོམས་འདི་wོབ་དཔོན་ད�ིག་གཉེན་2སི་མཛད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། wོབ་དཔོན་ད�ིག་གཉེན་2སི་མད-་
དགོངས་པའི་དོན་དགངོས་འ�ེལ་ཇི་ 
 

A་བ་བཞིན་ད"་འཆད་དགསོ་པར་�མ་བཤད་རགིས་པར་གས�ངས་པ་དང་ཆསེ་མི་མཐ�ན་པའི་1ིར་རོ། །དེས་ན་_ོན་2་ིཡགི་�ིང་�མས་ལས་གནོད་འཇོམས་འདི་དི་(shHA)ས་ེནས་�ས་པར་
�གས་པ་Aར་ཡིན་ནོ། །གཞན་�མས་ནི་Hགོས་པར་ 
 



@47A ༄༅། །w་བར་hང་བས་མ་བཤད་དོ། །#ོ་འདོགས་�ི་མཐའ་ཇི་Aར་འགོག་པའི་ཚ
ལ་བཤད་ཟིན་ཏོ༎ གས�མ་པ་དེས་གས�ང་རབ་ལ་�ང་ངསེ་ཇི་Aར་འ�ེད་པའི་ཚ
ལ་ལ་གཉིས། 
རང་ག་ིལ�གས་�མ་པར་གཞག 

 

པ་དང༌། wོབ་དཔོན་MNི�༌༈ པའི་བཞེད་པ་འཐད་མི་འཐད་དkད་པའོ༎ དང་པོ་ནི་དངོས་པ-་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་པ་ནས་གཞིར་འོང་དོན་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་2སི་,ོན་ལ། དེ་ཡང་རམི་པ་Aར་
བཤད་ན། གཞན་དབང་ངོ་བོ་དང་�ད་པར་ད"་ཀ"ན་ 
 

བཏགས་པའི་ཀ"ན་བཏགས་�ིས་,ངོ་པ་ཆསོ་�མས་�ི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད"་wོབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་Ig་མཆེད་�ིས་_ར་བxལ་བའི་ཚ
ལ་དེ་Aར་�ས་ན་འཁོར་ལ་ོདང་པོ་གཉིས་�ང་
དོན་དང་ཐ་མ་ངེས་དོན་ད"་�Kབ་པས་ཞར་ལ་གས�ང་ 
 

རབ་�ི་�ང་ངེས་�ང་ལགེས་པར་ཐོན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འཁོར་ལ་ོདང་པོ་གཉིས་�ང་དོན་ད"་འ�ལེ་ཚ
ལ་ཇི་A་བ�་ཞེ་ན། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལས་གཟ�གས་སོགས་1ི་དོན་2ི་Wེ་མཆེད་�Kག་དང་
མིག་སགོས་ནང་དོན་2ི་Wེ་མཆེད་�Kག་ཡོད་པར་ 
 



གས�ངས་པའི་དགངོས་གཞི་ནི་�མ་ཤེས་�Kག་ག་ིས་བོན་2ི་ན"ས་པ་ལས་�མ་ཤེས་�Kག་Wེད་པར་�ེད་ལ། དེ་འ�་བའི་ན"ས་པ་དེ་ལ་དགོངས་ནས་མགི་སོགས་ནང་གི་W་ེམཆེད་�Kག་གས�ངས་
ཤིང་�མ་ཤེས་�Kག་ལ་ཡ�ལ་གཟ�གས་#་སགོས་ 
 

�Kག་1ི་རོལ་དོན་ད"་hང་བ་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་གཟ�གས་སགོས་1ི་རལོ་དོན་2ིས་བBgས་པའི་W་ེམཆེད་�Kག་ཡོད་པར་གས�ངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉི་M"་པ་ལས། རང་གི་ས་བོན་གང་ལས་
ས�། །�མ་རགི་hང་བ་གང་�8ང་བ། །དེ་དང་དེ་ཡ་ིWེ་ 
 

@47B མཆེད་ནི། །�མ་པ་གཉིས་ས�་ཐ�བ་པས་གས�ངས། །ཞེས་གས�ངས་པ་Aར་རོ། །དེ་Aར་གས�ངས་པའི་དགོས་པ་ནི། 1ི་ནང་གི་W་ེམཆེད་ལས་གཟ�གས་A་བ་སགོས་�ི་�མ་ཤེས་
འ�8ང་བར་བ,ན་པ་ན་དེ་དག་ལས་དོན་གཞན་ད"་28ར་པའི་A་བ་ 
 

པོ་ལ་སགོས་པ་མེད་པར་Hོགས་པའི་དོན་ད"་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གཟ�གས་སོགས་Wེ་མཆེད་ཡོད་པར་ནི། །དེས་འད"ལ་པ་ཡ་ིW་ེབོ་ལ། །དགོངས་པའི་དབང་གསི་གས�ངས་པ་,ེ། །i�ས་
ཏེ་འ�8ང་བའི་སེམས་ཅན་བཞིན། །ཞེས་.ང་ 
 



པན་སོགས་Wེ་བ་_་1ི་མདེ་པར་འདོད་པ་�མས་�སེ་ས�་གཟ�ང་བའི་1ིར་ད"་བར་]ིད་�ི་སེམས་ཅན་ལ་དགོངས་ནས་i�ས་ཏེ་འ�8ང་བའི་སེམས་ཅན་ཡོད་དོ་ཞེས་གས�ངས་པ་དང་འ�་བར་
བཤད་དོ། །དངོས་ལ་གནོད་�ེད་ནི་1ི་རོལ་2ི་དོན་ 
 

འགོག་པའི་རགིས་པ་�མས་ཡིན་ལ། མདོར་བBg་ན། གཟ�ང་འཛVན་iས་གཞན་ད"་བ,ན་པའི་འཁརོ་ལོ་དང་པ-་མདོ་ཆསོ་ཅན། �ང་དོན་དགངོས་པ་ཅན་2ི་མདོ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་གཞི་
དགོས་པ་དངསོ་ལ་གནོད་�ེད་ཅན་2ི་མདོ་ཡིན་ 
 

པའི་1ིར། འོ་ན་འཁོར་ལ་ོབར་པར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གས�ངས་པ་�ང་དོན་ད"་འ�ེལ་བའི་ཚ
ལ་ཡང་འཁོར་ལ་ོདང་པོར་གཟ�ང་འཛVན་iས་གཞན་ཡོད་པར་གས�ངས་པའི་མདོ་
�ང་དོན་ད"་འ�ལེ་བའི་ཚ
ལ་འདི་དང་མཚ
ངས་ 
 

སམ་+མ་ན། དེ་གཉིས་གཏན་ནས་མི་མཚ
ངས་ཏེ། འཁོར་ལོ་དང་པོར་གཟ�ང་འཛVན་iས་གཞན་ཡོད་པར་གས�ངས་པའི་དགོངས་གཞི་དེ་ཉིད་འཁརོ་ལོ་དང་པ-་མད-་བ�ོད་�ར་གཏན་ནས་
མི་ར�ང་ཞིང༌། འཁོར་ལ་ོབར་པའི་མདོར་ཆོས་ 
 



@48A ༄༅། །ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གས�ངས་པའི་མད-་དགངོས་གཞི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་�མ་པ་གས�མ་པོ་དེ་འཁརོ་ལོ་བར་པའི་བ�ོད་�་མཐར་ཐ�ག་པ་ཡིན་པའི་1ིར་དང༌། 1ི་
རོལ་2་ིདོན་ཡོད་པ་ཙམ་འཁོར་ལོ་དང་ 
 

པ-་མད-་དངསོ་�ི་བ�ོད་�་དང༌། དེའི་ཆེད་ད"་�་བའི་གད"ལ་�ས་�ང་ར་ེཞིག་མདོ་དེའི་དངསོ་བ,ན་Aར་1ི་རལོ་2ི་དོན་ཡོད་པར་འཛVན་ཅིང༌། བཅོམ་mན་འདས་�ིས་�ང་ར་ེཞིག་དེ་ཙམ་
ཞིག་འཛVན་ད"་ག%"ག་པའི་1ིར་ད"་གས�ངས་པའང་ཡནི་ 
 

ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་པ་དེ་འཁརོ་ལ་ོབར་པའི་མད-་བ�དོ་�་མཐར་ཐ�ག་པ་ཡིན་ཞིང༌། དེའི་ཆེད་ད"་�་བའི་གད"ལ་�ས་�ང་ཆསོ་�མས་ལ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་ཚ
ལ་�མ་པ་གས�མ་
པོ་དེ་མ་གཏོགས་དངསོ་�ི་ཚVག་རིས་ལ་#་ཇི་ 
 

བཞིན་པར་མི་འཛVན་པའི་1ིར་རོ། །དེས་ན་�མ་རགི་པའི་Iབས་འདིར་འཁརོ་ལོ་བར་ཐ་གཉིས་བ�ོད་�་ལ་�ད་པར་ཅ
ང་ཟད་མདེ་�ང་,ོན་ཚ
ལ་ལ་#་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་2་ི�ད་པར་�8ང་
བས་ཐ་མ་ངསེ་དོན་དང་བར་པ་�ང་དོན་ད"་ 
 



འ�ེལ་བ་ཡིན་ལ། འཁོར་ལོ་བར་པའི་མད-་དགོངས་གཞི་ནི་_ར་བཤད་ཟིན་ཅིང༌། དངོས་ལ་གནོད་�ེད་ནི་འཁོར་ལོ་བར་པ་#་ཇི་བཞིན་པར་བཟ�ང་ན་མཚན་ཉིད་གས�མ་ག་ལ་Igར་འདེབས་
ས�་གས�ངས་པ་�མས་སོ། །དོན་འདི་ཉིད་wོབ་དཔོན་ 
 

ད�ིག་གཉེན་2ི་ཡང་དགངོས་པར་,ོན་པ་ནི། ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རལོ་1ིན་པ་ལས་ཞེས་པ་ནས་དོན་དམ་པ་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་�མ་བཤད་རིགས་པའི་ལ�ང་�ངས་པ་�མས་ཏེ། ལ�ང་ཁ་ཤིན་
ཏ"་གསལ་བར་hང་ངོ། །ཤེར་1ིན་2་ིམདོ་ལ་�ང་ 
 

@48B ངེས་འ�ེད་པ་ནི་#་ཇི་བཞིན་པ་ལ་རགིས་པའི་གནོད་པ་ཡོད་མེད་ལ་ཐ�ག་ལ། སེམས་ཙམ་པའི་Iབས་འདིར་རགིས་པའི་གནོད་པ་བ,ན་པ་ལ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་�Kབ་པ་�gལ་
ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང་ཐ་+ད་�ི་�མ་གཞག་ཐམས་ཅད་བ+ོན་ 
 

མེད་ད"་འཇོག་ཤེས་པའི་དབ�་མ་ཐལ་འ28ར་བ་རང་ག་ིལ�གས་ལ་ལགེས་པར་cངས་པ་�མས་�ིས་ལན་ཐེབས་པ་ཡིན་ནོ། །�ང་དོན་ད"་འ�ལེ་ལ�གས་sོ་མང་པོ་ཡོད་�ང་ཞེས་གས�ངས་པ་
ནི་སེམས་ཙམ་པའི་Iབས་འདིར་�ང་དོན་2ི་མདོ་ 
 



ལ་#་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་2་ི�ད་པར་མི་�ེད་པར་དགོངས་པ་ཅན་2སི་�བ་པ་�ེད་�ང༌། དེ་དག་ལ་ནང་གསེས་�ིས་1ེ་ན་_ར་བཤད་ཟིན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་བར་པ་�ང་དོན་ད"་
འ�ེལ་ཚ
ལ་གཉིས་དང༌། ཕ་དང་མ་ནི་གསད་�་ཞིང༌། ། 
 

.ལ་པོ་གཙང་{་ཅན་གཉིས་དང༌། །ཡ�ལ་འཁརོ་འཁོར་དང་བཅས་བཅོམ་ན། །མི་དེ་དག་པ་ཉིད་ད"་འ28ར། །ཞེས་པ་A་བ�་�ང་དོན་ད"་འ�ེལ་བའི་ཚ
ལ་ཏེ་གས�མ་ཡིན་ལ། 1ི་མ་འདི་ནི་
འཇིག་Hེན་ན་ངན་པར་�གས་པའི་ཚVག་ག་ི�ོད་པ་ 
 

འ�ོག་པོས་དོན་ཟབ་མོ་གཞན་ཞིག་,ནོ་པར་�ེད་པ་ཡིན་ལ། དངོས་ཟིན་ཙམ་མདོ་དེའི་བ�ོད་�འི་དོན་ཡང་མིན་ཞིང༌། གང་ལ་གས�ངས་པའི་གད"ལ་�་དེས་�ང་དངསོ་ཟིན་དེ་ཉིད་འཛVན་ད"་
ག%"ག་པར་མི་ན"ས་ལ། དགོངས་གཞིའི་དོན་ལས་ 
 

ཉོན་yངས་ན་དག་པ་ཐོབ་པར་འ28ར་པ་མདོ་དེའི་བ�ོད་�་ཡིན་པས་གད"ལ་�ས་�ང་དེ་ཙམ་ཞིག་འཛVན་ད"་ག%"ག་པར་བཞེད་ནས་གས�ངས་པ་ཡིན་ནོ། །དགོངས་འ�ེལ་ལས་འཁརོ་ལོ་
རིམ་པ་གས�མ་གས�ངས་པ་ནི་ཞེས་སགོས་�ིས་ 
 



@49A ༄༅། །.ལ་བའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་དགངོས་འ�ལེ་ལས་གས�ངས་པའི་འཁོར་ལ་ོགས�མ་ད"་མ་འད"ས་པར་ཆེས་གསལ་བར་,ོན་ཏོ། །དེ་ཡང་འདི་Aར་ཀ"ན་མ�ེན་དོལ་པོ་བ་ལ་
སོགས་པ་Aར་དགངོས་འ�ེལ་ལ་སགོས་ 
 

པའི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གས�མ་པོ་ནི་འཁརོ་2ི་འད"་ཐེབས་དང་,ོན་པའི་Ig་ཚ?འི་ཚVགས་ལ་སགོས་པས་འཇོག་པ་མ་ཡིན་2ི། བདག་མེད་པའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དབང་ད"་�ས་པ་ཡིན་
པས་བདག་མེད་གཏན་ལ་མི་འབེབས་པའི་གས�ང་རབ་ 
 

�མས་འཁརོ་ལོ་གས�མ་པོ་གང་ད"འང་མི་གཏོགས་ས།ོ །འོ་ན་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གས�ང་རབ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལ་ོགས�མ་ད"་གཏོགས་སམ་+མ་ན། དེ་ཡང་མ་ིགཏོགས་ཏེ། 
བདག་མེད་པའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་གཞིར་ 
 

�ས་པ་ལ་ཡང་ཤས་ཆེར་དང༌། ཐམས་ཅད་བདེན་མདེ་ད"་གས�ངས་པ་དང༌། ང་ོབོ་ཉིད་གས�མ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ལགེས་པར་1ེ་བ་,ེ་,ོན་ཚ
ལ་གས�མ་པོ་འདིར་མ་གཏོགས་པའི་བདག་
མདེ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གས�ང་རབ་�མས་�ང་ 
 



འཁོར་ལོ་གས�མ་གང་ད"འང་མ་ིགཏོགས་པའི་1ིར་ར།ོ །ཁ་ཅིག་གཟ�ངས་�ི་དབང་18ག་.ལ་པོས་%"ས་པའི་མདོ་ལས་གད"ལ་�་བxི་བའི་རིམ་པ་གས�མ་གས�ངས་པ་ལ་འཁོར་ལ་ོགས�མ་2ི་
ཐ་+ད་�ེད་པ་ནི་�་ེཡབ་]ས་�ི་དགོངས་ 
 

པ་མ་ཡིན་ཏེ། བ�ལ་ལན་.ས་པར་མ་qསོ་ས༎ོ གཉིས་པ་ནི། ཤེར་1ིན་མན་ངག་ལས། ཞེས་སགོས་ཏེ། wོབ་དཔོན་MN�ི་པའི་ལ�གས་ལ་ཉི་Rི་�མས་%"ས་�ི་ལེའ�་ལས་མཚན་ཉིད་གས�མ་
2ི་�མ་གཞག་གས�ངས་པ་ 
 

@49B དགོངས་འ�ེལ་དང་�ད་པར་མེད་ཅིང༌། ལའེ�་དེས་ཉི་Rི་རལི་པོ་�ང་དོན་ད"་འ�ེལ་བར་བཞེད་�ང་མ་ིརགིས་ཏེ། ཐོགས་མདེ་Ig་མཆེད་�ི་བཞེད་པ་དང་འགལ་བའི་1ིར་ཏེ། དེ་A་ན་
Ig་མཆེད་�ིས་�ང་ལེའ�་དེ་ཉིད་�ིས་འཁརོ་ལ་ོབར་པ་�ང་ 
 

དོན་ད"་#\བ་པ་ལ། དགངོས་འ�ེལ་སགོས་མདོ་གཞན་2ིས་བ#\བས་པའི་1ིར་དང༌། མཚན་ཉིད་གས�མ་2་ི�མ་གཞག་�ང་ལའེ�་འདི་དང་དགངོས་འ�ལེ་གཉིས་ཆོས་མ་ིམཐ�ན་པའི་1ིར་
རོ། །Iབས་འདིར་སེམས་ཙམ་པའི་ལ�གས་�ི་ 
 



�ང་ངསེ་�ི་མད-་མཚན་ཉིད་ཙམ་�ོས་ན། རང་གི་དངོས་བ,ན་#་ཇི་བཞིན་ད"་ཁས་:ང་ད"་ར�ང་བའི་མདོ་ངེས་དོན་2་ིམད-་མཚན་ཉིད་དང༌། རང་ག་ིདངསོ་བ,ན་#་ཇི་བཞིན་ད"་ཁས་:ང་
ད"་མི་ར�ང་བའི་མདོ། �ང་དོན་2ི་མད-་མཚན་ཉིད་ 
 

ཡིན་ལ། དེ་ནི་MN�ི་པ་ཆེན་པ-་ཡང་དགོངས་པར་hང་ཞིང༌། ཉི་Rིའི་�མས་%"ས་�ི་ལེའ�འི་དོན་ནི་ལེགས་པར་འཆད་པར་འ28ར་རོ། །^ས་པ། །:ོ་བཟང་མཁས་པའི་དེད་དཔོན་ལ་བHེན་
ནས། །ལ�ང་དང་རིགས་པའི་�K་iིངས་ལགེས་cར་ 
 

ཏེ། །�མ་རགི་^་བའི་�Kབ་མཐའི་.་མཚ<་ཆརེ། །འདོད་��ར་འཇ�ག་པ་གཉིས་པ་གཞན་ཡོད་དམ། །7ད་�8ང་�མ་དkོད་མ2གོས་འ�-་M"གས་འཆང་བ། །བདག་:ོ་གས�ང་རབ་མཁའ་
ལ་འཕགས་ཟིན་2ི། །འཕགས་ཡ�ལ་སམེས་ཙམ་^་ 
 

བའི་ཆ
་Wསེ་ཚལ། །རབ་ད2ེས་འཛ�མ་འ�ེང་གཡོ་བའི་གར་�ོས་ཤིག །�ང་བ་དང་ངསེ་པའི་དོན་�མ་པར་འ�ེད་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་+ིང་པ-་དགངོས་པའི་དོན་རབ་ཏ"་གསལ་བར་
�ེད་པའི་#ོན་མེ་ཞེས་�་བའི་བ,ན་བཅོས་ལས་ 
 



@50A ༄༅། །སེམས་ཙམ་པ་�མས་�ིས་གས�ང་རབ་ལ་�ང་ངསེ་ཇི་Aར་1ེ་བའི་ཚ
ལ་2་ིIབས་བ�ོད་པ་,ེ་ལེའ�་དང་པོའོ༎ ༎:ོ་བཟང་མ�ེན་རབ་ཡལ་གའི་�ོན་ཡངས་fག་བསམ་
མེ་ཏོག་པོན་ 
 

པོས་ད"ད། །ཐར་འདོད་བ�ང་བའི་qིན་འ�ེང་Bgད་�ེད་_ནོ་མེད་ལགེས་བཤད་{ང་Jིའི་གཏེར། །རབ་དཀར་�གས་པའི་�ི་བས�ང་ཕོ་ཉ་ཀ"ན་�བ་མཐའ་ལ་ཉིན་བཞིན་བ�ོད། །དཔག་
བསམ་�ོན་པའི་�ིབ་བསལི་གང་འདིས་]ིད་ཞིའི་ཚ་གད"ང་ 
 

འ�ོག་28ར་ཅིག །གཉིས་པ་:ོ་�སོ་མི་ཟད་པས་བ,ན་པའི་མདོ་ལ་བHེན་ནས་Zུ་#\བ་ཡབ་]ས་�ིས་�ང་ངསེ་རགིས་པས་1ེ་བའི་ཚ
ལ་ལ་གཉིས། མདོ་ནས་ཇི་Aར་གས�ངས་པ་དགདོ་པ་
དང༌། དེའི་དོན་ཇི་Aར་བxལ་བའི་ཚ
ལ་ལ༎ོ དང་ 
 

པོ་ནི། མགོན་པོ་Zུ་#\བ་ཡབ་]ས་�ིས་ཞེས་པ་ནས་#་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་2ིས་དབ�་མ་པ་�མས་�ིས་:ོ་�སོ་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལ་བHེན་ནས་�ང་ངསེ་འ�ེད་དགོས་ཚ
ལ་དང༌། 
�ང་ངསེ་འ�ེད་པའི་མད-་ཚVག་བཀོད་ནས་དེའི་དོན་ 
 



ལེགས་པར་བཤད་པའི་s་ོནས་�ང་ངསེ་�ི་ཚ
ལ་མདོར་བ,ན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རིམ་པ་Aར་བཤད་ན། དབ�་མ་པའི་Iབས་འདིར་:ོ་�སོ་མ་ིཟད་པའི་མདོ་ལ་བHེན་ནས་གས�ང་རབ་ལ་�ང་
ངེས་ད�ེ་བར་རགིས་ཏེ། མགོན་པོ་Zུ་#\བ་དང་དཔལ་ 
 

mན་འཕགས་པ་f་གཉིས་�ིས་:ོ་�སོ་མ་ིཟད་པའི་མདོ་�ངས་ནས་གས�ང་རབ་ལ་�ང་ངསེ་དངོས་ས�་1ེ་བ་མེད་�ང༌། མད-་དོན་བཤད་ཚ
ལ་ལས་དོན་2སི་ལགེས་པར་ཐོན་པའི་1ིར་དང༌། 
ཚVག་གསལ་ཤེས་རབ་#ོན་མའི་འ�ལེ་བཤད་དབ�་ 
 

@50B མ་hང་བ་�མས་ས�་:ོ་�སོ་མི་ཟད་པའི་མདོ་ཁ�ངས་ས�་�ངས་ནས་གས�ང་རབ་ལ་�ང་ངསེ་ལེགས་པར་1ེ་བའི་1ིར་རོ། །འོ་ན་མདོ་དེ་ལས་གས�ང་རབ་ལ་�ང་ངེས་ཇི་Aར་གས�ངས་
ཤེ་ན། ཇི་Iད་ད"། ངེས་པའི་དོན་2ི་མདོ་Bེ་ནི་གང་ཞེས་པ་ནས། མི་Hོན་པ་ཞེས་ 
 

�འོ། ཞེས་པའི་བར་�ངས་པ་�མས་ཡིན་ལ། དོན་རམི་པ་Aར་བཤད་ན། Iབས་འདིར་དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་ངསེ་དོན་དང༌། ཀ"ན་iོབ་བདེན་པ་ནི་�ང་དོན་ཡིན་པས་_་མ་བ�ོད་�འི་གཙ<་བོར་
�ས་ནས་,ོན་པ་ནི་ངསེ་དོན་2ི་མདོ་དང༌། 1ི་མ་དངསོ་ 
 



བ,ན་བ�ོད་�འི་གཙ<་བོར་�ས་ནས་,ོན་པ་ནི་�ང་དོན་2ི་མདོ་ཡིན་ལ། �ང་དོན་2ི་མདོས་�ང་དོན་བ�དོ་�ར་�ས་ནས་,ོན་པའི་ཚ
ལ་ཡང་ཡོད་དེ། �ང་དོན་ཀ"ན་iོབ་བདེན་པའི་ཆསོ་
�མས་�ི་ང་ོབོ་ལ་མ་ིའ�་བའི་ད�ེ་བ་h་ཚ<གས་ཡོད་པས་དེ་,ོན་ 
 

པ་ན་ཡང་ཚVག་དང་ཡི་ག་ེh་ཚ<གས་པའི་s་ོནས་,ོན་པའི་1ིར་རོ། །ངེས་དོན་2ི་མདོས་ངེས་དོན་བ�ོད་�ར་�ེད་པའི་ཚ
ལ་ཡང་ཡདོ་དེ། ཆོས་�མས་�ི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མི་འ�་བའི་
ད�ེ་བ་ཅ
ང་ཟད་�ང་མེད་པས་ཟབ་མ་ོHགོས་པར་དཀའ་ 
 

བའི་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ཉིད་དགག་�་བདེན་�Kབ་�མ་པར་བཅད་ཙམ་2སི་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་1ིར་རོ། །ཕ�ང་སོགས་ཀ"ན་iོབ་པའི་ཆསོ་�མས་ཚVག་དང་ཡི་གེ་h་ཚ<གས་པའི་sོ་ནས་
བ,ན་པས་ཀ"ན་iོབ་�ི་བདེན་པ་བ,ན་པར་འ28ར་ཏེ། དེ་དག 

 

ཀ"ན་iོབ་�ི་བདེན་པ་ཡིན་པའི་1ིར། ཕ�ང་སགོས་�ི་ཆོས་དང་གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་བ,ན་པས་དོན་དམ་བདེན་པ་བ,ན་པར་འ28ར་ཏེ། ཆོས་དང་གང་ཟག་རང་བཞིན་2ིས་�Kབ་པས་
,ོང་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་1ིར་རོ། ། 
 



@51A ༄༅། །དོན་འདི་ཏིང་ང་ེའཛVན་.ལ་པ-་མདོ་ལས་�ང་གསལ་བར་བཤད་དེ། ,ོང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བ,ན་པ་Aར། ཞེས་སོགས་གས�ངས་པ་Aར་རོ། །དེས་ན་�ང་དོན་
དང་ངསེ་དོན་2ི་མད-་དོན་ནི་མདོ་དེའི་དོན་ 
 

གཞན་ད"་�ང་དགོས་མ་ིདགོས་�ི་s་ོནས་ཡིན་ལ། མདོ་དེའི་དོན་གཞན་ད"་�ང་དགསོ་པ་གཞིར་�ས་ལ་ཡང༌། ཕ་དང་མ་ནི་གསད་�་ཞིང༌། །ཞེས་སགོས་A་བ�་མད-་ཚVག་རསི་#་ཇི་བཞིན་
ད"་ཁས་:ང་ད"་མི་ར�ང་བར་དེ་ལས་གཞན་ད"་�ང་དགསོ་པའི་ 
 

�ང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དང༌། ལས་དཀར་ནག་ལས་འ4ས་བ�་བདེ་Bgག་འ�8ང་བར་གས�ངས་པ་A་བ�་#་ཇི་བཞིན་པའི་�ང་དོན་2་ིམདོ་གཉིས་ལས་1ི་མ་�ང་དོན་ད"་འ�ེལ་བའི་ཚ
ལ་ནི་
ལས་དཀར་ནག་གཉིས་ལས་འ4ས་བ�་བདེ་Bgག་Wེད་པ་ཙམ་ 
 

ལས་དཀར་ནག་གཉིས་�ི་མཐར་ཐ�ག་ག་ིགནས་ལ�གས་མིན་2ི། དེ་གཉིས་�ི་གནས་ལ�གས་སམ་ངེས་དོན་ད་ད"ང་དེ་ལས་གཞན་ད"་�ང་དགསོ་པས། དེ་གཉིས་ལས་འ4ས་བ�་བདེ་Bgག་
འ�8ང་བ་ཙམ་དེ་གཉིས་�ི་�ང་དོན་2་ིང་ོབོ་ཡིན་ 
 



པས་དེ་བ�ོད་�འི་གཙ<་བོར་�ས་ནས་,ོན་པའི་མདོ་ཡང་�ང་དོན་2་ིམདོར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དབ�་མ་hང་བ་ལས། ངསེ་པའི་དོན་ནི་གང་ལ་�་ཞེ་ན། ཚད་མ་དང་བཅས་པ་དང་དོན་
དམ་པའི་དབང་ད"་�ས་ནས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་ 
 

ངེས་དོན་2་ིམདོར་འཇོག་པ་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དངོས་བ,ན་བ�ོད་�འི་གཙ<་བོར་�ས་ནས་,ོན་པ་དང༌། དེ་ཡང་#་ཇི་བཞིན་པའི་ཚ
ལ་2སི་བ,ན་པ་ཞིག་དགསོ་པར་གས�ངས་ཏེ། 
འདིའི་དབང་ད"་�ས་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་#་ཇི་བཞིན་ 
 

@51B པའི་ཚ
ལ་2སི་དངསོ་བ,ན་བ�ོད་�འི་གཙ<་བོར་�ས་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་མདོ་ངེས་དོན་2ི་མད-་མཚན་ཉིད་དང༌། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་བ,ན་བ�ོད་�འི་གཙ<་བོར་�ས་
ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་མ་ཡིན་པའི་མདོ་�ང་དོན་2ི་མད-་ 
 

མཚན་ཉིད་ད"་རང་.Fད་པ་�མས་�ི་Iབས་ས�་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་ཙམ་པའི་Iབས་ས�་�ོད་�ེད་�ི་ཚVག་དེ་ཉིད་དངསོ་བ,ན་གཞན་ད"་�ང་དགསོ་མ་ིདགསོ་�ི་sོ་ནས་གཙ<་བོར་
�ང་ངསེ་1ེ་ཞིང༌། དབ�་མའི་Iབས་འདིར་གཙ<་ཆརེ་ 
 



བ�ོད་�འི་དོན་དེ་ཉིད་�ང་དོན་དང་ངསེ་དོན་གང་ད"་སོང་བའི་ཆ་ནས་�ང་ངེས་སོ་སོར་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། དེའི་1ིར་དབ�་མའི་Iབས་འདིར་གཟ�གས་A་བ�་ལ་མཚ<ན་ན། གཟ�གས་བདེན་པས་
,ོང་པ་གཟ�གས་�ི་ངེས་དོན་དང༌། གཟ�གས་�ི་Wེ་ 
 

འགག་གནས་གས�མ་སགོས་གཟ�གས་�ི་�ང་དོན་ད"་འཇོག་པས་དེ་དག་དངསོ་བ,ན་བ�ོད་�འི་གཙ<་བོར་�ས་ནས་,ོན་པའི་མདོ་�མས་�ང་ངེས་དོན་དང་�ང་དོན་2་ིམདོར་འཇོག་པ་ཡིན་
ནོ༎ གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མགོན་པོ་Zུ་#\བ་�ིས་ 
 

མད-་དོན་ཇི་Aར་བxལ་བ་དང༌། དེའི་�ེས་འ4ང་�མས་�ིས་ཇི་Aར་བxལ་བའི་ཚ
ལ་ལ༎ོ དང་པོ་ལ་གཉིས། Hེན་འ�8ང་གི་དོན་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ད"་བxལ་ཚ
ལ་དང༌། དེ་ཉིད་
གས�ང་རབ་�ི་དོན་2་ི+ིང་པོར་བ_གས་པའི་ཚ
ལ་ལ༎ོ 

 

དང་པོ་ནི། མདོ་ལས་W་ེའགག་སགོས་ཞེས་པ་ནས་ཁོང་ད"་ཆ
ད་པར་�འོ་ཞེས་པའི་བར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རིམ་པ་Aར་བཤད་ན། དགོངས་འ�ེལ་ལས། གཞན་དབང་ལ་Wེ་འགག་རང་བཞིན་
2ིས་ཡོད་པར་གས�ངས་ཤིང༌། འཁོར་ལོ་བར་པར་ 
 



@52A ༄༅། །གཞན་དབང་ལ་Wེ་འགག་རང་བཞིན་2ིས་མེད་པར་གས�ངས་ལ། དེ་ཡང་འཁརོ་ལ་ོབར་པར་གཞན་དབང་ལ་Wེ་འགག་རང་བཞིན་2སི་མེད་པར་གས�ངས་པ་ལ་རགིས་
པ་ཡང་དག་གི་གནོད་�ེད་ཡོད་ན་�མ་རིགས་པ་ 
 

�མས་བཞེད་པ་བཞིན་ད"་འཁོར་ལོ་བར་པར་དེ་Aར་གས�ངས་པ་དེ་ཀ"ན་བཏགས་ལ་དགངོས་ཤིང༌། གཞན་དབང་དང་ཡངོས་�Kབ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་�Kབ་པ་དང༌། ཀ"ན་བཏགས་རང་ག་ི
མཚན་ཉིད་�ིས་,ོང་པ་དང༌། གཟ�ང་འཛVན་iས་ 
 

གཞན་2སི་,ོང་པ་ཆསོ་�མས་�ི་གནས་ལ�གས་མཐར་ཐ�ག་ཏ"་ཁས་ལེན་པར་རིགས་ན་ཡང༌། ཤེར་1ིན་2ི་མདོ་ལས་གཞན་དབང་རང་བཞིན་2སི་W་ེབ་མེད་པར་གས�ངས་པ་ལ་རགིས་པའི་
གནོད་པ་མེད་ཅིང༌། #\བ་�ེད་ཡང་དག་དང་བཅས་ 
 

པ་ཡིན་ཏེ། .F་མཚན་འདི་Aར་གཞན་དབང་ཆསོ་ཅན། རང་བཞིན་2སི་Wེ་བ་མེད་དེ། .F་དང་�ེན་ལ་Aོས་ནས་W་ེབའི་1ིར། �བ་,ེ། རང་བཞིན་2ིས་W་ེན་.F་�ེན་ལ་Aོས་པ་འགལ་བའི་
1ིར། དེས་ན་དངསོ་པོར་^་བ་�མས་ 
 



.F་�ེན་ལ་རག་ལས་པ་ཉིད་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་�Kབ་པས་,ངོ་པའི་#\བ་�ེད་ཡང་དག་ཡིན་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་�Kབ་ན་བཅིངས་�ོལ་དང༌། :ང་དོར་དང༌། .F་འ4ས་སགོས་
མེད་པར་འ28ར་རོ། ཞེས་^་བ་ནི། རང་མཚན་ 
 

2ིས་�Kབ་པས་,ོང་པའི་#\བ་�ེད་མཐར་ཐ�ག་པ་དེ་ཉིད་ལ་གནོད་�ེད་མཐར་ཐ�ག་ཏ"་འཛVན་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་འཆད་པ་འདི་ནི། མགོན་པོ་Zུ་#\བ་2ིས་ཤེར་1ིན་2ི་མདོ་དང༌། དེ་དང་�ེས་ས�་
མཐ�ན་པའི་གས�ང་རབ་�མས་�ི་དོན་གཞན་ད"་�ང་ད"་མི་ 
 

@52B ར�ང་བར་དངསོ་ཟིན་2་ིབ,ན་ཚ<ད་དེར་ངེས་པའི་ངེས་དོན་ད"་#\བ་པའི་#\བ་�ེད་ཡང་དག་དང༌། དེ་དང་མཐ�ན་པར་,ོན་པའི་མདོ་�མས་�ི་#་ཇི་བཞིན་པའི་དོན་ལ་རིགས་པའི་གནོད་
པ་བ,ན་པའི་ཤིང་Hའི་]ལོ་ལགེས་པར་1ེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
 

དགོངས་འ�ལེ་ལས་གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་མ་�Kབ་པར་བAས་ན་མཚན་ཉིད་གས�མ་ག་ལ་Igར་འདེབས་ས�་འ28ར་བར་གས�ངས་པ་ནི་དེ་Aར་བ,ན་དགོས་པའི་གད"ལ་�་:ོ་
དམན་པའི་ངོར་ཡིན་2ི། བཅོམ་mན་འདས་ཉིད་�ི་ 
 



མཐར་ཐ�ག་ག་ིབཞེད་པ་མ་ཡིན་ལ། འོན་�ང་དེ་Aར་བ,ན་དགོས་�ི་གད"ལ་�་དེ་ལ་དགངོས་འ�ེལ་ངསེ་དོན་དང༌། ཤེར་1ིན་2ི་མདོ་�ང་དོན་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་པ་A་བ�འི་:ོ་དམན་པ་
ལ་གཞན་དབང་བདེན་�Kབ་ཏ"་མ་བ,ན་ 
 

པར་དེ་བདེན་པས་,ོང་པར་བ,ན་�ང་དོན་ད"་མ་ིའ28ར་བའི་1ིར་རོ། །དཔེར་ན་བདག་མེད་,ོན་པའི་hདོ་ད"་མི་ར�ང་བའི་གད"ལ་�་ལ་ར་ེཞིག་བདག་མེད་,ནོ་པའི་hོད་ར�ང་ད"་མ་28ར་བར་ད"་
བདག་ཡོད་པར་བ,ན་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །རང་ 
 

བཞིན་2ིས་,ོང་པ་ལ་.F་འ4ས་སགོས་�ི་�མ་གཞག་འཇོག་མི་ཤེས་པའི་དངསོ་^་བ་�མས་�ིས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་2སི་,ངོ་ན་ཀ"ན་�ང་གི་�མ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཆསེ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་
^་ཡང༌། རང་བཞིན་2སི་,ོང་པ་Hེན་ 
 

འ4ེལ་2་ིདོན་ད"་མཐོང་བ་�མས་ནི་དངསོ་པོ་རང་བཞིན་2ིས་མ་�Kབ་པའི་.F་མཚན་2སི་.F་འ4ས་དང་:ང་དོར་2་ི�མ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་པ་ཡིན་2ི། རང་བཞིན་2ིས་�Kབ་པར་
འདོད་པའི་1ོགས་ལ་འཁརོ་འདས་�ི་�མ་གཞག 

 



@53A ༄༅། །ཐམས་ཅད་ཆེས་མ་ིརིགས་ས་ོཞེས་བཞེད་ལ། J་ཤེ་ལ་སོགས་པའི་རགིས་པའི་ཚ<གས་�མས་ས�་ཡང་རིགས་པའི་�མ་�ངས་མཐའ་ཡས་པའི་sོ་ནས་Hེན་འ4ེལ་རང་
བཞིན་2ིས་,ོང་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ 
 

Hེན་འ4ེལ་2་ིགནས་ལ�གས་རང་བཞིན་2སི་,ོང་པ་དེར་ངསེ་�ི། དེ་ལས་གཞན་ད"་ཅ
ང་ཟད་�ང་�ང་ད"་མེད་པར་�Kབ་ལ། དེ་�Kབ་ན་དེ་Aར་,ོན་པའི་གས�ང་རབ་#་ཇི་བཞིན་པའི་དོན་ལ་
རིགས་པའི་གནོད་པ་ཅ
ང་ཟད་�ང་མེད་པའི་ངེས་དོན་ 
 

2ི་གས�ང་རབ་དང༌། དེ་ལས་བ@ོག་,་ེ,ོན་པའི་གས�ང་རབ་�མས་�ང་དོན་2ི་གས�ང་རབ་ཏ"་འབད་མདེ་ད"་�Kབ་པས་གས�ང་རབ་ལ་�ང་ངསེ་ལེགས་པར་1ེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚVག་གསལ་ལས། 
�ང་བ་དང་ངསེ་པའི་དོན་2ི་ཞེས་སོགས་དང༌། དེ་ 
 

A་བ�ར་བ,ན་པའི་དགོངས་པ་མི་ཤེས་པས་ཞེས་སགོས་དང༌། མདོ་ཀ"ན་ལས་བཏ"ས་པ་ལས་�ང་འཁརོ་ལོ་བར་པའི་མདོ་�མས་ངསེ་དོན་2ི་མཐར་ཐ�ག་ཡིན་པར་གས�ངས་པ་དང༌། རགིས་
ཚ<གས་�མས་�ིས་�ང་དེ་དག་ག་ིདོན་ཇི་A་བ་བཞིན་ད"་ 
 



གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང༌། �ང་ཆ
བ་སེམས་འ�ེལ་ལས་�ང༌། འདི་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་ཞེས། །ཞེས་སོགས་�ིས་1ི་དོན་མེད་པའི་སེམས་ཙམ་གས�ངས་པ་�ང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་
ད"་བ#\བས་ལ། རིན་ཆེན་འ�ེང་བ་ལས་�ང༌། བ�་ 
 

qོད་པ་དག་ཇི་A་བ�ར། །ཞེས་སོགས་�ིས་བཅོམ་mན་འདས་�ིས་གད"ལ་�འི་རིམ་པ་དང་མཐ�ན་པར་ཆསོ་�ི་འཁོར་ལ་ོབIོར་བར་མཛད་པ་ཡིན་པས་གཙ<་བོར་མངོན་མཐོ་དོན་གཉེར་2ི་W་ེ
བོ་ལ་དེ་ཉིད་ལས་བJམས་པའི་ཆསོ་,ོན་པ་དང་ 
 

@53B དོན་^་གཉིས་�ི་རགིས་ཅན་ལ་1ི་དོན་མ་བཀག་པར་རགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་2་ིཆོས་,ོན་པ་དང༌། སེམས་ཙམ་པའི་རགིས་ཅན་�མས་ལ་གཟ�ང་འཛVན་iས་གཞན་
2ིས་,ོང་པའི་ཆསོ་,ོན་པ་དང༌། དབ�་མ་པའི་རགིས་ 
 

ཅན་�མས་ལ་བདེན་�Kབ་�ི་ཆོས་�gལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དང་+ིང་�་ེཆེན་པོ་ལས་བJམས་ཏེ་ཆོས་,ོན་པར་གས�ངས་སོ། །དེས་ན་རང་བཞིན་2སི་,ངོ་པ་ལ་བཅིངས་�ོལ་2་ི�མ་གཞག་
ཐམས་ཅད་འཇོག་མི་ཤེས་པའི་རིགས་ཅན་ལ་དེ་ཇི་ 
 



]ིད་འཇོག་མི་ཤེས་�ི་བར་ད"་ཆསོ་ཁ་ཅིག་བདེན་པར་�Kབ་པ་དང་ཁ་ཅིག་བདེན་པར་མ་�Kབ་པའི་�མ་ད�ེ་མཛད་ནས་ཆསོ་,ོན་དགསོ་ཏེ། དེ་Aར་མ་བ,ན་ན་གནས་ལ�གས་�ི་དོན་ལ་དེ་
དག་བxི་བར་མ་ིན"ས་པའི་1ིར། དེའི་1ིར་བཅོམ་mན་ 
 

འདས་�ིས་མདོ་ཁ་ཅིག་ཏ"་གང་ཟག་རང་བཞིན་2ིས་མེད་པ་དང༌། ཕ�ང་པོ་བདེན་�Kབ་ཏ"་གས�ངས་ཤིང༌། ཁ་ཅིག་ཏ"་གཟ�ང་འཛVན་iས་གཞན་བཀག་ནས་གཉིས་,ངོ་གི་གནས་ལ�གས་བདེན་
�Kབ་ཏ"་གས�ངས་པ་ཡིན་ཏེ། གད"ལ་�་ཐམས་ཅད་ 
 

�ིས་Hེན་འ4ེལ་2ི་དོན་རང་བཞིན་མེད་པར་Hགོས་ན་དེ་འ�འི་�མ་ད�ེ་མཛད་མི་དགསོ་པའི་1ིར་ཏེ། དེ་ན"ས་ན་རང་བཞིན་,ོང་པ་ལ་འཁརོ་འདས་�ི་�མ་གཞག་ཐམས་ཅད་བ+ོན་མདེ་ད"་
འཇོག་ན"ས་པའི་1ིར་རོ། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་2ི་རགིས་ 
 

ཅན་ཡང་རང་བཞིན་2སི་�Kབ་པ་བཀག་ན་ཐ་+ད་�ི་�མ་གཞག་ཅ
ང་ཟད་�ང་འཇོག་མི་ཤེས་པའི་རགིས་ཤིན་ཏ"་མང་བས་དགངོས་འ�ེལ་2སི་གས�ང་རབ་ལ་�ང་ངསེ་1ེ་བའི་ཚ
ལ་དེ་ཡང་
གད"ལ་�་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བxི་བའི་ཐབས་:་ན་མེད་ 
 



@54A ༄༅། །པར་ཤེས་པར་�་ཞིང༌། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་A་བ�་དོན་ལ་དབ�་མ་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཡང་གས�ང་རབ་�མས་ས�་ཤས་ཆརེ་སེམས་ཙམ་2ི་ལ�གས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡང་
གད"ལ་�འི་བསམ་པ་དང་མཐ�ན་པར་བxལ་བར་ 
 

ཁོང་ད"་ཆ
ད་པར་�འོ༎ གཉིས་པ་དེ་གཉིས་གས�ང་རབ་�ི་+ིང་པོར་བ_གས་པའི་ཚ
ལ་ནི། དེ་Aར་.F་དང་�ེན་ལ་བHནེ་ནས་ཞེས་པ་ནས་དེ་ཙམ་ལས་མ་ི^འོ་ཞེས་པའི་བར་2ིས་རང་བཞིན་
,ོང་པ་Hེན་འ4ེལ་2ི་དོན་ད"་གས�ངས་པ་ཉིད་བ,ན་ 
 

པའི་+ིང་པོ་མཐར་ཐ�ག་པ་དང་དེ་ཉིད་རང་གི་,ོན་པ་^་བ་གཞན་ལས་�ད་%"གས་པར་�Kབ་པའི་.Fའི་གཙ<་བོ་ཡིན་པ་དང༌། དེའི་གནད་�ིས་མགོན་པོ་Zུ་#\བ་�ིས་�ང་ག%"ང་�མས་ས�་,ོན་
པ་ལ་Hེན་འ4ེལ་རང་བཞིན་2ིས་,ངོ་པར་གས�ངས་པའི་ 
 

sོ་ནས་བ,ོད་པ་དང༌། ,ངོ་པ་ཉིད་�ང་དགག་�་རང་བཞིན་2སི་�Kབ་པ་�མ་པར་བཅད་ཙམ་ལ་འཇོག་ཅིང༌། ,ོང་ཉིད་བདེན་�Kབ་ཏ"་A་བ་གསོར་མི་ར�ང་གི་A་བར་འ28ར་བ་དང༌། Hེན་
འ4ེལ་ཁས་མ་ིལེན་པའི་1ི་རོལ་པ་དང༌། དེ་ཁས་ལེན་�ང་ 
 



རང་མཚན་2སི་�Kབ་པར་འདོད་པའི་རང་Bེ་�མས་Hག་ཆད་�ི་མཐར་fgང་བའི་ཚ
ལ་དང༌། Hེན་འ4ེལ་རང་བཞིན་2སི་,ངོ་པའི་གནས་ལ�གས་འདི་ཤིན་ཏ"་Hོགས་པར་དཀའ་བར་གཟིགས་
ནས་བདག་ཅག་གི་,ོན་པ་མངོན་པར་iགོས་པར་སངས་ 
 

.ས་པའི་ཚ
ལ་བ,ན་ནས་�ང་ཞག་བད"ན་�ག་བད"ན་2་ིབར་ད"་ཆསོ་མ་བ,ན་པ་དང༌། དེའི་1ིར་རང་བཞིན་,ོང་པ་Hེན་འ4ེལ་ད"་Hོགས་པ་ལ་འབད་དགསོ་སོ་ཞེས་གདམས་པ་�མས་རིམ་
པར་གས�ངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་�མས་�ི་དོན་མདོ་ 
 

@54B ཙམ་ད"་བ�ོད་ན། མགོན་པོ་Zུ་#\བ་�ིས་J་ཤེ། རིགས་པ་�Kག་ཅ
་པ། Jོད་@ོག །བསམ་2སི་མ་ི�བ་པར་བ,ངོ་པ་�མས་ས�་བཅོམ་mན་འདས་ལ་ཡནོ་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་བ་
�མས་�ི་ནང་ནས་རང་བཞིན་,ོང་པ་Hེན་འ4ེལ་2ི་དོན་ད"་ 
 

གས�ངས་པའི་s་ོནས་བ,དོ་པའི་.F་མཚན་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་,ོང་པ་Hེན་འ4ེལ་2ི་དོན་ད"་མངོན་ས�མ་ད"་གཟིགས་པ་མཐར་ཐ�ག་ཅིང༌། རང་ཉིད་�ིས་གཟིགས་པ་བཞིན་ད"་གད"ལ་�་ལ་རང་
དབང་ད"་འདོམས་པར་མཛད་པ་དེ་,ོན་པ་སངས་.ས་ 
 



^་བ་གཞན་ལས་�ད་%"གས་པར་འཇོག་པའི་.Fའི་གཙ<་བོ་ཡིན་པའི་1ིར་དང༌། Hེན་འ4ེལ་རང་བཞིན་2ིས་,ོང་པར་,ོན་པའི་གས�ང་རབ་�མས་ལ�ང་གི་བ,ན་པའི་+ིང་པོ་མཐར་ཐ�ག་པ་
དང༌། Hེན་འ4ེལ་རང་བཞིན་2ིས་,ངོ་པར་Hགོས་པའི་ 
 

ཤེས་རབ་དེ་Hགོས་པའི་བ,ན་པའི་+ིང་པོ་མཐར་ཐ�ག་པ་ཡིན་པའི་1ིར། Hགས་1ི་མ་�Kབ་,ེ། དེ་འ�འི་ཤེས་རབ་དེ་.Fད་ལ་མ་Wསེ་པར་yང་�་གང་གིའང་ས་བོན་yངོ་བར་མ་ིན"ས། དེ་མ་
yངས་པར་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མ�ེན་པའི་ས་ 
 

ཐོབ་པ་མི་]ིད་པའི་1ིར། དེས་ན་Hེན་འ4ེལ་རང་བཞིན་2ིས་,ོང་པ་ཉིད་ནི་དགག་�་རང་བཞིན་2སི་�Kབ་པ་�མ་པར་བཅད་ཙམ་2ི་མེད་དགག་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་
བདེན་�Kབ་ཏ"་གཟ�ང་ད"་མ་ིར�ང་,ེ། ,ོང་ཉིད་ 
 

བདེན་�Kབ་ཏ"་A་བ་གསོར་མི་ར�ང་གི་A་བར་J་ཤེ་དང་འཇིག་Hེན་ལས་འདས་པར་བ,ོད་པ་ལས་གས�ངས་པའི་1ིར་དང༌། ,ོང་ཉིད་བདེན་པར་�Kབ་ན་,ངོ་ཉིད་ཆོས་ཅན་ཀ"ན་iོབ་པ་�མས་
�ི་ཆོས་ཉིད་ད"་བདེན་པར་�Kབ་དགསོ། དེ་ 
 



@55A ༄༅། །�Kབ་ན་ཆོས་ཉིད་དང་ཆསོ་ཅན་གཉིས་པོ་བདེན་པར་�Kབ་པའི་Hེན་དང་བHེན་པར་འ�་ོབས་ད"ས་ཐམས་ཅད་ད"་Hནེ་དང་བHེན་པར་�Kབ་དགོས། དེ་�Kབ་ན་ཆསོ་ཉིད་ལ་
གཉིས་hང་ན"བ་པའི་wོབ་པ་འཕགས་པའི་ 
 

མཉམ་གཞག་གི་གཟིགས་ངརོ་ཡང་དེ་Hེན་དང་བHནེ་པར་�Kབ་དགསོ་པ་ལས། །དེའི་ཆོས་ཉིད་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངརོ་དེ་གཉིས་Hེན་དང་བHེན་པར་མ་�Kབ་པའི་1ིར་ཏེ། གཟིགས་ངོ་
དེར་ཆསོ་ཅན་ཀ"ན་iོབ་པ་གཞི་མ་�Kབ་པའི་1ིར་ 
 

རོ། །གཞན་ཡང་J་ཤེ་ལས། འད"ས་�ས་རབ་ཏ"་མ་�Kབ་པས། །འད"ས་མ་�ས་ནི་ཇི་Aར་�Kབ། །ཅེས་དང༌། གཟ�གས་�ང་མ་ིདམིགས་ན་གཟ�གས་�ི་དེ་བཞིན་ཉིད་དམིགས་པར་A་ག་ལ་
འ28ར་ཞེས་ཆསོ་ཉིད་བདེན་པར་མ་�Kབ་ 
 

པར་ཆསེ་གསལ་བར་གས�ངས་སོ། །འོ་ན་རགིས་པ་�Kག་ཅ
་པ་ལས། |་ངན་འདས་པ་བདེན་གཅིག་པ�། །ཞེས་གས�ངས་པའི་དོན་ཇི་Aར་�ང་ཞེ་ན། |ང་འདས་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ཀ"ན་
iོབ་པའི་ཆསོ་ཅན་�མས་བཞིན་ད"་hང་ 
 



ཚ
ལ་དང་གནས་ཚ
ལ་མི་མཐ�ན་པའི་sོ་ནས་w�་བའི་ཆོས་ཅན་མིན་པས་བདེན་པ་ཞེས་གས�ངས་�ི། བདེན་པར་�Kབ་པས་དེ་Aར་གས�ངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །fག་མ་�མས་ནི་གོ་wའོ། །མགོན་
པོ་Zུ་#\བ་�ིས་མད-་དོན་ཇི་Aར་བxལ་བའི་ 
 

ཚ
ལ་བ�ོད་ཟིན་ཏོ༎ གཉིས་པ་དེའི་�སེ་འ4ང་�མས་�ིས་ཇི་Aར་བxལ་བའི་ཚ
ལ་ལ་གས�མ། འཕགས་པ་fས་ཇི་Aར་བxལ་བའི་ཚ
ལ། རང་.Fད་པ་�མས་�སི་ཇི་Aར་བxལ་བའི་ཚ
ལ། 
ཐལ་འ28ར་བ་�མས་�ིས་ཇི་Aར་ 
 

@55B བxལ་བའི་ཚ
ལ་ལ༎ོ དང་པོ་ནི་wོབ་དཔོན་འདིའི་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་འཕགས་པ་Zུ་#\བ་�ི་�སེ་འ4ང་ཐམས་ཅད་�ི་གཙ<་བོ་ནི་འཕགས་པ་f་ཡིན་ཏེ། སངས་.ས་བWངས། 
ལེགས་mན་འ�ེད། དཔལ་mན་@་བ། wོབ་དཔོན་དཔའ་ 
 

བོ། ཞི་བ་f་སགོས་�སེ་འ4ང་ཐམས་ཅད་�ིས་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་ས�་འཕགས་པ་ཉིད་དང་�ད་མེད་ད"་འཛVན་པའི་1ིར། འཕགས་པ་fས་Zུ་#\བ་�ི་དགངོས་པ་འ�ེལ་བའི་བ,ན་བཅོས་
�ང་མཛད་དེ། �ལ་འ�ོར་~ོད་པ་བཞི་བ.་པ་ 
 



མཛད་ནས་Zུ་#\བ་�ི་དགངོས་པ་ཚ
ལ་བཞིན་ད"་བxལ་བའི་1ིར་རོ༎ གཉིས་པ་ལ་གཉིས། wོབ་དཔོན་ལགེས་mན་འ�ེད་�ིས་ཇི་Aར་བxལ་བའི་ཚ
ལ་དང༌། ཞི་འཚ<་ཡབ་]ས་�ིས་ཇི་Aར་
བxལ་བའི་ཚ
ལ་ལོ༎ དང་པོ་ལ་གས�མ། 
 

དོན་དམ་པར་གང་ཟག་དང་ཆསོ་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཇི་Aར་བཤད་པ་དང༌། ཐ་+ད་ད"་1ི་དོན་ཡོད་མདེ་ཇི་Aར་བཤད་པ་དང༌། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་འགགོ་པའི་རགིས་པའི་གཙ<་བོ་གང་
ལ་�ེད་བ,ན་པའོ༎ དང་པོ་ནི། wོབ་དཔོན་2ིས་ 
 

ཞེས་པ་ནས། ཤེས་སོ་ཞེས་པའི་བར་2སི་J་ཤེའི་འ�ེལ་པའི་�ངས་དང༌། ག་ལས་འཇིགས་མེད་རང་འ�ེལ་མིན་པར་བ,ན་ནས། ལེགས་mན་འ�ེད་�ིས་ཞེས་པ་ནས། དགོངས་འ�ེལ་
2ི་དོན་ད"་འཆད་པ་པོ་ཞེས་པའི་བར་2ིས་wོབ་དཔོན་ལེགས་ 
 

mན་འ�ེད་�ིས་བདེན་�Kབ་ཞལ་2ིས་མ་ིབཞེས་�ང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་�Kབ་པར་བཞེད་པ་གསལ་བར་གས�ངས་པ་ཡིན་ལ། Hགོས་དཀའ་བ་�མས་རིམ་པ་Aར་
བཤད་ན། wོབ་དཔོན་ལེགས་mན་འ�ེད་�ིས་དགངོས་འ�ལེ་ 
 



@56A ༄༅། །2ི་དོན་བཤད་པའི་sོ་ནས་མཚན་ཉིད་གས�མ་2་ི�མ་གཞག་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན། སེམས་ཙམ་པ་�མས་�ིས་ཀ"ན་བཏགས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་མ་�Kབ་པར་^ས་
པ་ལ། ཀ"ན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་ 
 

མ་�Kབ་པའི་དོན། ཀ"ན་བཏགས་འདོགས་�ེད་�ི་མངི་དང་Hོག་པ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་མ་�Kབ་པ་ཡིན་ནམ། དེ་གཉིས་�ིས་བཏགས་པའི་ཆ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་མ་�Kབ་པ་གང་ཡིན། 
དང་པོ་Aར་ན་མ་ིརགིས་ཏེ། གཞན་དབང་ག་ིདངསོ་པོ་ལ་ 
 

Igར་བ་བཏབ་པར་འ28ར་བའི་1ིར་ཏེ། ཀ"ན་བཏགས་འདོགས་�ེད་�ི་མངི་དང་Hོག་པ་གཞན་དབང་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་མ་�Kབ་ན་དེ་གཉིས་ལ་Igར་བ་བཏབ་པར་
འ28ར་བའི་1ིར། ཞེས་སམེས་ཙམ་པ་བཞེད་པའི་ཀ"ན་ 
 

བཏགས་མཚན་ཉིད་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་འགོག་པ་ནི་ཤེས་རབ་#ོན་མ་ལས། དེ་ལ་འདིར་གཟ�གས་ཞེས་�་བ་ཡིད་ལ་�ོད་པ་དང་ཞེས་སགོས་ཏེ་ལ�ང་གི་ཚVག་རསི་ག་ོw་བར་hང་
ངོ། །ཤེས་#ོན་ལས། ཀ"ན་བཏགས་མིང༌། .F་མཚན། 
 



�མ་Hོག །ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་G་པོ་གང་གིའང་ཁོངས་ས�་མི་གཏོགས་པས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཞན་2་ིའདོད་པ་བ�ོད་པ་ནི་དེ་Aར་བBg་བ་ལས་
གས�ངས་པ་དེའི་ལ�གས་བ�ོད་པ་ཡིན་ 
 

ལ། དེ་ཡང་ཀ"ན་བཏགས་དེ་མིང༌། .F་མཚན། �མ་Hོག །ཡེ་ཤེས་བཞིར་མི་གཏོགས་ཏེ། དེ་བཞི་དངསོ་པོ་ཡིན། ཀ"ན་བཏགས་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་1ིར་རོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ད"འང་མི་
གཏོགས་ཏེ། Hོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ད"་ཟད་ 
 

@56B པའི་1ིར། དབ�ས་མཐའ་ལས། མིང་ཀ"ན་བཏགས་ས�་བཤད་པའི་ཆ་ཡིན་2་ིམིང་ཉིད་མ་ཡིན་ལ། ལེགས་mན་2་ིལ�གས་ལ་ཡང༌། ཀ"ན་བཏགས་མངི་ལ་སོགས་པའི་ཆསོ་G་པོ་དེར་མི་
གཏོགས་པའི་.F་མཚན་2སི། ཀ"ན་བཏགས་མཚན་ 
 

ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ཡང༌། ཀ"ན་བཏགས་ཆསོ་G་པོ་དེར་མི་གཏོགས་པ་དེ་མཚན་ཉིད་ང་ོབོ་ཉིད་མདེ་པའི་དོན་ད"་མི་འཆད་ཅེས་པའོ། །wོབ་དཔོན་ལགེས་mན་འ�ེད་�ི་ག%"ང་�མས་
ས�་ངོ་བོ་ཉིད་�ིས་མ་Wསེ་པ་དང་iས་ས�་མ་�Kབ་པ་ 
 



སགོས་�ི་ཐ་+ད་མང་ད"་�8ང་བས་རང་མཚན་2ིས་�Kབ་པ་བཞེད་མ་ིབཞེད་ད�ེ་དཀའ་བར་hང་ཡང༌། རང་མཚན་2སི་�Kབ་པ་ཞལ་2ིས་བཞེས་པའི་ཁ�ངས་གསལ་ཤོས་_ར་2ི་དེ་ཡནི་ལ། 
དེའི་1ིར་རང་མཚན་2སི་�Kབ་པ་མ་བཀག་པར་ 
 

བདག་མེད་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་Hགོས་པ་ཡོད་པར་wོབ་དཔོན་ལེགས་mན་བཞེད་ཅིང༌། དགག་�འི་བདག་ཇི་འ�་བ་ཞིག་བཀག་པའི་s་ོནས་བདག་མདེ་གཉིས་འཇོག་པའི་དགག་�་ནི་
འཆད་པར་འ28ར་རོ། །J་བའི་�ི་བ་གཉིས་པ་Aར་ 
 

ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་འགོག་པ་ནི་ཤེས་རབ་#ོན་མ་ལས། ཅི་,ེ་གང་ཡང་ར�ང་བས་ཞེས་སོགས་ཏེ། སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། ཀ"ན་བཏགས་འདོགས་�ེད་�ི་#་Hགོ་གཉིས་�ིས་གཟ�གས་ར�ང་ལ་
གཟ�གས་ས�་ཀ"ན་བཏགས་པའི་ཆ་དེར་དེ་རང་བཞིན་ 
 

2ིས་མེད་དེ། ཐག་R་ལ་{\ལ་འཛVན་2་ི:ོས་{\ལ་ད"་བཏགས་�ང་དེ་{\ལ་ད"་མེད་པའི་དཔེ་དེ་བཞིན་ཡནི་པའི་1ིར་ཞེ་ན། ཀ"ན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་མེད་པ་མིན་ཏེ། ཐག་R་དེ་
{\ལ་དང་�མ་པ་འ�་བས་:ོ་འRKལ་པས་{\ལ་ད"་ 
 



@57A ༄༅། །ཀ"ན་བཏགས་པ་ལ་དོན་དེ་མེད་�ང༌། {\ལ་2་ིཕ�ང་པོ་འ�ིལ་བ་ལ་{\ལ་འཛVན་2ི་:ོས་{\ལ་ད"་བཏགས་པའི་དོན་དེ་མེད་པ་མིན་པའི་1ིར་ཏེ། {\ལ་2ི་ཕ�ང་པོ་འ�ིལ་བའི་
,ེང་ད"་{\ལ་མེད་པར་བཟ�ང་ན་འཇིག་Hེན་ 
 

2ི་�གས་པས་གནོད་པའི་1ིར་རོ། །དེས་ན་གཟ�གས་ར�ང་ཚ<ར་བའི་ཕ�ང་པོར་བཏགས་པའི་ཆ་A་བ�་མེད་�ང༌། གཟ�གས་�ི་ཕ�ང་པོར་བཏགས་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་རང་བཞིན་2སི་ཡོད་པ་ཡནི་ལ། 
དེ་Aར་ན་ལེགས་mན་2ི་ལ�གས་ལ་ཆོས་ཐམས་ 
 

ཅད་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་�Kབ་པར་བཞེད་དེ། ཀ"ན་བཏགས་�ང་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་�Kབ་པར་བཞེད་ན། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་�Kབ་A་�སོ་�ང་ཅི་དགོས་པའི་1ིར་རོ། །འོ་ན་
ལེགས་mན་རང་ལ�གས་�ིས་དགངོས་འ�ེལ་ལས་ཀ"ན་བཏགས་ 
 

མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གས�ངས་པའི་དོན་ཇི་Aར་འཆད་ཅེ་ན། ལགེས་mན་2ི་ལ�གས་ལ་འདི་གཟ�གས་ས་ོཞེས་ང་ོབོ་དང༌། འདི་གཟ�གས་�ི་W་ེབའོ་ཞེས་�ད་པར་ད"་བཏགས་པའི་དོན་
དེ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་�Kབ་�ང་དོན་དམ་པར་མ་ 
 



�Kབ་པས་དེ་ཀ"ན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་འ�་བའི་ཀ"ན་བཏགས་དོན་དམ་པར་�Kབ་པ་འགགོ་པ་ཡང་J་ཤེ་ལས། བ�ོད་པར་�་བ་mགོ་པ་,ེ། །ཞེས་སགོས་
�ིས་བ,ན་པའི་རགིས་པས་འགོག་པར་བཞེད་ཅིང༌། 
 

དེའི་1ིར་གཟ�གས་སོགས་ངོ་བོ་དང་�ད་པར་ད"་ཀ"ན་བཏགས་པའི་ངོ་བོར་དོན་དམ་པར་མ་�Kབ་པ་ཉིད་དགོངས་འ�ེལ་2་ིདོན་ད"་བཞེད་དོ། །འོ་ན་_ར་2ི་J་ཤེའི་ག%"ང་དེའི་དོན་ཇི་A་བ�་ཞེ་
ན། བདག་དང་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་བདེན་མེད་ད"་བ,ན་པ་ 
 

@57B ན། དོན་དམ་པར་བ�ོད་པར་�་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་བ�ོད་པར་�་བ་mོག་པ་,་ེམེད་པར་ཐལ། སེམས་�ི་~ོད་ཡ�ལ་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་1ིར། དོན་དམ་པར་ཆསོ་
�མས་མ་Wསེ་པ་དང༌། མ་འགགས་པ་དང༌། ཆོས་ཉིད་དང༌། རང་ 
 

བཞིན་2ིས་|་ངན་ལས་འདས་པར་མཚ
ངས་པའི་1ིར་རོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་དགོངས་འ�ལེ་ལས་གས�ངས་པའི་ཀ"ན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་Hགོས་པ་དབ�་མའི་རགིས་པ་
ལ་རག་ལས་པར་གས�ངས་པ་ཡང་Aོ་mརི་བ་ལ་བ�མ་པ་ཞེས་ 
 



པའི་མིང་གསི་བཏགས་པའི་ཚ?་དེ་འ�འི་མངི་གི་བ�ས་བཞག་པའི་ཡ�ལ་དོན་དམ་པར་�Kབ་པ་འགགོ་པ་ལ་དབ�་མའི་རགིས་པ་དགསོ་ཞེས་^་བ་མ་ཡིན་ཏེ། Aོ་mིར་བ་ལ་བ�མ་པ་ཞེས་པའི་
བ�ས་བཞག་པའི་ཡ�ལ་དེ་དོན་དམ་པར་�Kབ་ན་དེ་Aོ་mིར་བའི་ 
 

དངོས་པ-་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ད"་གནས་དགོས། དེ་གནས་ན་བ�མ་པ་ཞེས་མངི་གི་བ�ས་བཞག་པ་མེད་ན་བ�མ་པའི་དོན་Aོ་mིར་བ་དེ་མེད་དགོས་པ་ལས། བ�མ་པ་ཞེས་བ�ས་མ་བཞག་པར་ཡང་
བ�མ་པའི་དོན་Aོ་mརི་བ་ཡདོ་པའི་1ིར་ཏེ། Hོག 

 

གེ་འབར་བ་ལས་�gགས་པ་དང་འོན་པ་ལ་སགོས་པ་Aོ་mིར་བ་ལ་བ�མ་པའི་བ�་མི་ཤེས་པས་�ང་བ�མ་པའི་དོན་Aོ་mརི་བ་སགོས་ཤེས་ཤིང༌། བ་rང་ལ་སོགས་པས་བེའ�་སགོས་ལ་རང་ག་ི
བ�་འདི་ཡིན། འདི་གཞན་2ི་བ�་ཡིན་ཞེས་ས་ོསོར་འ�ེད་པའི་བ�་དང་ཐ་+ད་མི་ཤེས་�ང༌། 
 

�ི་དང་གཟ�གས་ལ་སོགས་པ་ལས་དེ་གཉིས་�ི་དོན་སོ་སོར་ཤེས་ན"ས་པར་མངནོ་ས�མ་ད"་�Kབ་པའི་1ིར། དེས་ན་བ�མ་པ་ཞེས་པའི་མངི་གི་བ�ས་བཞག་པ་Aོ་mིར་བའི་དངོས་པ-་དེ་ཁོ་ན་ 
 

@58A ༄༅། །ཉིད་ད"་མི་གནས་པ་�ལ་འ�ོར་~དོ་པ་བ་དང་དབ�་མ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་འ�་བར་བཤད་དོ། །fག་མ་ནི་གོ་w་བར་hང་ངོ། །གཉིས་པ་ཐ་+ད་ད"་1ི་དོན་ཡོད་མེད་ཇི་Aར་



བཤད་པ་ནི། ད་ནི་ཀ"ན་iོབ་པའི་དངོས་པོ་ 
 

ཞེས་པ་ནས་མཐ�ན་པར་hང་ང་ོཞེས་པའི་བར་ཏེ། རམི་པར་བཤད་ན། འཕགས་པ་ཡབ་]ས་གཉིས་�ིས་ཐ་+ད་ད"་1ི་དོན་ཡོད་མདེ་གསལ་པོར་གས�ངས་པ་མེད་�ང༌། wོབ་དཔོན་ལགེས་
mན་ཐ་+ད་ད"་1ི་རོལ་2ི་དོན་ཞལ་2ིས་ 
 

བཞེས་ཏེ། གཟ�གས་དེ་གཟ�གས་འཛVན་དབང་མངོན་ལ་གཟ�གས་ཁ་ོརང་ག་ིཡ�ལ་2ི་གནས་ཚ
ལ་2ི་ངོས་ནས་རང་འ�འི་�མ་པ་གཏོད་�ེད་ཡིན་པའི་.F་མཚན་2ིས་གཟ�གས་གཟ�གས་འཛVན་
དབང་མངོན་2ི་དམགིས་�ེན་ད"་བཞེད་པའི་1ིར་ 
 

རོ། །འོ་ན་wོབ་དཔོན་ལགེས་mན་འ�ེད་�ིས་ས་བཅ
་པའི་མདོ་ལས་ཁམས་གས�མ་པོ་སེམས་ཙམ་ད"་གས�ངས་པ་དང༌། ལང་གཤེགས་ལས། 1ི་རལོ་hང་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཞེས་སགོས་
གས�ངས་པའི་དོན་ཇི་Aར་འཆད་+མ་ 
 

ན། ལ�ང་དང་པ-་དོན་ནི། དཔལ་mན་@་བ་དང་མཐ�ན་པར་ལ�ང་དེས་1ི་རལོ་པ་�མས་འདོད་པ་Aར་2་ིསེམས་ལས་དོན་གཞན་པའི་བདག་Hག་པ་སགོས་འཇིག་Hེན་2ི་�ེད་པ་པོར་འདོད་པ་



བཀག་པ་ཙམ་ཡིན་2ི། 1ི་རོལ་མེད་པའི་ 
 

སེམས་ཙམ་བ,ན་པ་མིན་པར་བཞེད་ལ། ལ�ང་གཉིས་པའི་དོན་ཡང་_་མ་དང་མཚ
ངས་པར་བཞེད་པས་wོབ་དཔོན་ལེགས་mན་2་ིལ�གས་ལ་1ི་རལོ་མེད་པའི་སེམས་ཙམ་,ོན་�ེད་�ི་
བཅོམ་mན་འདས་�ི་མདོ་གཏན་ནས་མེད་པར་བཞེད་ 
 

@58B ལ། ལང་གཤེགས་�ི་ལ�ང་དེའི་འ4K་hོན་ཚ
ལ་ཡང་vང་པ་དང་པོས་1ི་རལོ་2ི་hང་བ་བདེན་�Kབ་ཏ"་ཡོད་པ་མིན་པ་དང༌། vང་པ་གཉིས་པས་ཡ�ལ་ཅན་2ི་སེམས་�ང་ཡ�ལ་�མ་པ་h་
ཚ<གས་པའི་�མ་པ་ཅན་ད"་Wེ་བ་དང༌། vང་པ་1ི་མའི་ 
 

དོན་ནི་ས་བཅ
་པའི་མདོ་ལས་སེམས་ཙམ་ད"་གས�ངས་པ་དང་ཚ
ལ་འ�་བར་བཞེད་ལ། དེས་ན་ལང་གཤེགས་�ི་ལ�ང་དེའི་འཆད་ཚ
ལ་དཔལ་mན་@་བ་དང་མི་མཐ�ན་ཏེ། @་བའི་ལ�གས་ལ་
ལ�ང་འདིས་1ི་རལོ་མེད་པའི་སེམས་ཙམ་བ,ན་ 
 

�ང་དེ་�ང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་པར་བཞེད་པའི་1ིར་རོ། །དེའི་1ིར་wོབ་དཔོན་ལེགས་mན་2སི་ཀ"ན་གཞིའི་�མ་ཤེས་�ང་ཞལ་2སི་མི་བཞེས་ཏེ། དེ་བཞེས་ན་ཀ"ན་གཞིའི་བག་ཆགས་



�ི་ན"ས་པ་ལས་1ི་རལོ་དོན་hང་གི་�མ་ཤེས་ 
 

Wེ་བར་འཇོག་པས་1ི་དོན་ཁས་ལེན་མ་ིརགིས་པའི་1ིར་རོ། །ཉོན་ཡིད་�ང་མི་བཞེད་དེ། ཀ"ན་གཞིའི་�མ་ཤེས་གང་ཟག་ག་ིམཚན་གཞིར་མ་ིབཞེད་པའི་1ིར། �བ་,ེ། ཉོན་ཡིད་ཁས་ལེན་པ་
�མས་�ིས་ཉོན་ཡིད་དེ་ཀ"ན་གཞི་ལ་དམགིས་ 
 

ནས་ངར་སེམས་པའི་�མ་པ་ཅན་ད"་འདོད་པའི་1ིར་རོ། །དེ་བཞིན་ད"་རང་རིག་�ང་མི་བཞེད་དེ། ཡ�ལ་ད"་hང་ལས་གཞན་28ར་པའི། །སེམས་ཉིད་ཇི་འ�་བ་ཞིག་hང༌། །ཞེས་མདོ་སམེས་
གཉིས་ལ་སགོས་པ་རང་རིག་འདོད་པ་�མས་ 
 

�ིས་_ོན་འཛVན་མངོན་ས�མ་A་བ�འི་,ངེ་ན་ཡ�ལ་_ནོ་པོ་hང་བའི་གཟ�ང་�མ་2ི་ཆ་ཅིག་དང༌། ཡ�ལ་ཅན་_ོན་འཛVན་hང་བའི་འཛVན་�མ་2་ིཆ་ཅིག་དང་གཉིས་ཡོད་པར་བཞེད་པ་ལ། _ོན་
འཛVན་2་ི,ེང་ན་ཡ�ལ་_ོན་པོ་hང་བའི་གསལ་རགི 

 

@59A ༄༅། །གི་ང་ོབོ་དེ་ལས་གཞན་པའི་རང་རགི་མེད་པར་གས�ངས་པའི་1ིར་རོ། །wོབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་+ིང་པོས་དབ�་མའི་ཚ
ལ་བxལ་བ་ཡང་wོབ་དཔོན་ལེགས་mན་2་ི�སེ་ས�་



འ4ང་བ་ཡིན་ནོ༎ གས�མ་པ་དོན་ 
 

དམ་པར་�Kབ་པ་འགགོ་པའི་རགིས་པའི་གཙ<་བོ་གང་ལ་�ེད་པ་ནི། wོབ་དཔོན་འདིས་ཞེས་པ་ནས་བwབ་པར་�འོ་ཞེས་པའི་བར་ཡནི་ལ། དེ་ལ་wོབ་དཔོན་ལགེས་mན་2ི་ལ�གས་ལ་བདེན་
�Kབ་འགགོ་པའི་རགིས་པའི་གཙ<་བོ་གང་ལ་�ེད་ 
 

ཅེ་ན། ཤས་ཆེར་འགལ་@་དམིགས་པའི་གཏན་ཚVགས་�ི་sོ་ནས་འགོག་པར་མཛད་ལ། དེའི་ནང་ནས་�ང་.F་མཚན་མཚ
ངས་པའི་མག་ོ+ོམས་�ི་རགིས་པས་གཙ<་བོར་འགགོ་པའི་.F་
མཚན་ཡོད་དེ། བ#\བ་�འི་ཆོས་ལ་�སེ་ས�་འ�་ོབའི་ 
 

དཔེ་�ེད་w་བ་ལ་དགངོས་པ་ཡིན་པའི་1ིར། འོ་ན་.F་མཚན་མཚ
ངས་པའི་མགོ་+ོམས་�ི་རིགས་པ་དེ་ཇི་A་བ�་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། མིག་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་གཟ�གས་ལ་མི་A་,ེ། 
དབང་པོ་ཡིན་པའི་1ིར། དཔེར་ན་�་ 
 

བའི་དབང་པོ་བཞིན། ཞེས་པ་A་བ�་དང༌། ས་ཁམས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་]་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མིན་ཏེ། འ�8ང་བ་ཡིན་པའི་1ིར། དཔེར་ན་ཆ
་བཞིན་ཞེས་པ་A་བ�་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མགི་དོན་



དམ་པར་གཟ�གས་ལ་A་ན་�ེན་གང་ 
 

ལ་ཡང་Aོས་མེད་ད"་གཟ�གས་ལ་A་དགསོ། དེ་A་ན་�་བའི་དབང་པོ་ཡང་གཟ�གས་ལ་A་བར་འ28ར་ཏེ། མིག་གཟ�གས་ལ་A་བ་དེ་.F་�ེན་ལ་Aོས་པ་མེད་པའི་1ིར། དེ་བཞིན་ད"་སའི་ཁམས་
]་བར་དོན་དམ་པར་�Kབ་ན་.F་�ེན་ལ་Aོས་ 
 

@59B མེད་ད"་]་བའི་ང་ོབོར་�Kབ་དགསོ། དེ་�Kབ་ན་ཆ
་ཡང་]་བར་འ28ར་ཏེ། ]་བའི་ངོ་བོར་འ28ར་པ་དེ་.F་�ེན་གང་ལ་ཡང་མི་Aོས་པའི་1ིར་ཏེ། ས་དེ་]་བའི་ངོ་བོར་བདེན་པར་�Kབ་པ་
གང་ཞིག །བདེན་པར་�Kབ་ན་.F་�ེན་ལ་Aོས་པ་འགལ་བའི་ 
 

1ིར། དེས་ན་མགི་གི་དབང་པོ་དང་�་བའི་དབང་པོ་གཉིས་གཟ�གས་ལ་A་མ་ིAའི་�ད་པར་�8ང་བ་ནི་དེ་གཉིས་བདེན་པར་མ་�Kབ་པས་ཡིན་ལ། བདེན་པར་�Kབ་ན་དབང་པོ་G་ག་གཟ�གས་
ལ་A་མ་ིA་མཚ
ངས་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །fག 

 

མ་�མས་ནི་གོ་wའོ། །wོབ་དཔོན་ལེགས་mན་འ�ེད་�ིས་ཇི་Aར་བxལ་བའི་ཚ
ལ་བཤད་ཟིན་ཏོ༎ གཉིས་པ་ཞི་འཚ<་�སེ་འ4ང་དང་བཅས་པས་ཇི་Aར་བxལ་བའི་ཚ
ལ་ལ་བཞི། དོན་དམ་



པར་གང་ཟག་དང་ཆསོ་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ 
 

ཇི་Aར་བཤད་པ་དང༌། མདོ་Bེ་དགངོས་འ�ལེ་2ི་དོན་ཇི་Aར་བཤད་པ་དང༌། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་འགགོ་པའི་རགིས་པའི་གཙ<་བོ་གང་ལ་�ེད་བཤད་པའོ༎ དང་པོ་ནི་དགངོས་འ�ེལ་
སོགས་ཏེ། wོབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚ<་ཡང་ཐ་+ད་ད"་རང་བཞིན་ 
 

2ིས་�Kབ་པ་ཞལ་2ིས་བཞེས་ཏེ། དབ�་མ་hང་བར་དགོངས་འ�ལེ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གས�མ་བཤད་པའི་དོན་ལགེས་mན་བཞིན་ད"་བཤད་པའི་1ིར་དང༌། ཚད་མ་Bེ་བད"ན་ལ་སོགས་
པའི་.F་འ4ས་�མ་པར་འཇོག་པའི་རིགས་པ་�མས་ཐ�ན་ 
 

མོང་བར་བཞེད་པའི་1ིར་རོ༎ གཉིས་པ་ནི། 1ི་རོལ་ད"་ཞེས་པ་ནས་fན་ཅིག་Wསེ་པའི་�་ོ�སེ་བཤད་དོ། ཞེས་པའི་བར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་#ོན་མ་ལས། དང་པོར་�མ་པར་རགི་པ་
ཙམ་ཁས་:ངས་ནས་ཞེས་སོགས་དང༌། དེའི་ 
 

@60A ༄༅། །འ�ེལ་བཤད་ལས་�ལ་འ�ོར་~དོ་པ་པ་འགའ་ཞིག་གསི་ཞེས་སོགས་�ི་དོན་ནི། དང་པོར་1ི་རོལ་2ི་དོན་བཀག་ནས་ནང་ག་ིཤེས་པ་ཙམ་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་1ིས་དེ་



ཡང་བདེན་པར་�Kབ་པ་འགོག་པ་ལས་དང་ 
 

པོ་ཉིད་ནས་དོན་ཤེས་གཉིས་ཀ་བདེན་པར་མ་�Kབ་པར་,ོན་རགིས་ཏེ། 1ི་དོན་བདེན་པར་མེད་པ་བཞིན་ད"་�མ་ཤེས་�ང་བདེན་པར་མེད་པར་Hགོས་པར་�ར་ར�ང་བའི་1ིར་ཞེས་པ་,ེ། �ལ་
འ�ོར་~ོད་པ་པའི་དབ�་མ་པ་ཁ་ཅིག་གད"ལ་�འི་ 
 

རིགས་འགའ་ཞིག་ལ་དང་པོར་1ི་དོན་བཀག་ནས་�མ་ཤེས་བདེན་�Kབ་ཏ"་བ,ན། དེའི་འོག་ཏ"་�མ་ཤེས་བདེན་པར་�Kབ་པ་ཡང་འགོག་པར་བཞེད་པ་ལ་Wོན་བ�ོད་པའོ། །དེ་བཞིན་ད"་�ལ་
འ�ོར་~ོད་པ་པའི་དབ�་མ་པ་ཁ་ཅིག་དང་པོར་1ི་དོན་བདེན་ 
 

མེད་ད"་བsོམ་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དང་པོ་ཉིད་ནས་གཉིས་ཀ་བདེན་མེད་ད"་sོམ་པ་ལ་སརེ་h་�་མ་ིདགསོ་པའི་1ིར་ར།ོ །དེས་ན་wོབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚ-་_་རལོ་ད"་_ར་2་ིའདོད་
ཚ
ལ་དེ་Aར་ཁས་ལེན་པའི་དབ�་མ་པ་འགའ་ཞིག་�8ང་ཡང༌། 
 

1ི་རོལ་2ི་དོན་ཐ་+ད་ད"་མདེ་ཅིང་ཤེས་པ་བདེན་པར་མ་�Kབ་པའི་ཚ
ལ་2ི་ག%"ང་བJམས་ནས་]ོལ་.ས་པར་�ེད་པ་པོ་ནི་wོབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚ<་ཡིན་ལ། འདི་wོབ་དཔོན་ལེགས་mན་འ�ེད་



�ིའང་�སེ་ས�་འ4ངས་ནས་དགངོས་འ�ལེ་2་ིམད-་ 
 

དོན་ལ་སགོས་པ་འཆད་པ་ཡིན་ཞིང༌། wོབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚ<ས་1ི་རོལ་2་ིདོན་མེད་ཅིང་.F་འ4ས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ད"འང་བཞེད་དེ། དབ�་མ་.ན་2ི་རང་འ�ེལ་ད"་.F་འ4ས་གཉིས་སེམས་
དང་སེམས་ལས་�8ང་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནམ། 1ི་ 
 

@60B རོལ་2་ིདོན་ཡིན་ཞེས་�ི་བ་བཀོད་ནས་དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ཞེས་སགོས་�ིས་.F་འ4ས་1ི་རལོ་དོན་ད"་བཞེད་པའི་དབ�་མ་+ིང་པ-་ལ�གས་བཀོད་ནས། གཞན་དག་སེམས་པ་ནི་ཞེས་སོགས་
�ིས་ཞི་བ་འཚ<་རང་ལ�གས་ལ་དེ་Aར་མི་བཞེད་པར་.F་འ4ས་ 
 

ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ད"་བཞེད་པར་གས�ངས་པའི་1ིར་རོ། །དེ་ཉིད་.བ་Hེན་2ི་མདོ་གང་ལ་བHེན་ནས་འཆད་པ་ཡང་ག%"ང་འདིའི་རང་འ�ལེ་ལས་.ན་,gག་པོ་བཀོད་པ་དང་དགངོས་
འ�ེལ་དང་ལང་གཤེགས་�མས་ལ་བHེན་ནས་འཆད་པར་ 
 

གས�ངས་ལ། དང་པོར་སམེས་ཙམ་2་ིཚ
ལ་ལ་བHནེ་ནས་རང་W་ཐ�བ་པའི་iས་ཡོད་�ིས་,ོང་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང༌། གཟ�ང་འཛVན་iས་གཞན་2ིས་,ོང་པའི་ཆསོ་�ི་བདག་མེད་



རགས་པ་ཙམ་ཁངོ་ད"་ཆ
ད་པ་ལ་བHེན་ནས་:-་མཐ�་ 
 

ཆེ་བ་�མས་�ིས་གཅིག་ད"་4ལ་སགོས་�ི་Hགས་ལས་ནང་ག་ིཤེས་པ་བདེན་མདེ་ད"་Hོགས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་4ལ་བའི་དབ�་མའི་ཚ
ལ་Hགོས་པར་བཞེད་དེ། དབ�་མ་.ན་ལས། 
སེམས་ཙམ་ལ་ནི་བHེན་ནས་ས�། །ཞེས་སགོས་གས�ངས་ 
 

ལ། དོན་དེ་ཡང་ལང་གཤེགས་ལས། .F་དང་�ེན་ནི་ལགོ་པ་དང༌། །ཞེས་སགོས་གས�ངས་པའི་དགངོས་པར་མཛད་ཅིང༌། གཟ�ང་འཛVན་iས་གཞན་2ིས་,ོང་པ་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་
བདེན་,ོང་ད"་Hགོས་པའི་ཚ
ལ་གཉིས་ལ་བHེན་ནས་ 
 

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་བཞེད་ཅིང༌། དེ་ཡང༌། ཚ
ལ་གཉིས་ཤིང་H་ཞོན་ནས་ས�། །ཞེས་སོགས་ལང་གཤེགས་ལས་གས�ངས་པའི་དགོངས་པར་མཛད་ལ། 1ི་རོལ་མེད་པའི་སེམས་ཙམ་
དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་,ོང་པ་དེ་ 
 

@61A ༄༅། །བཅོམ་mན་འདས་�ི་མད-་དགངོས་པར་མ་ཟད་འཕགས་པ་Zུ་#\བ་�ི་དགངོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་,ོན་པ་ནི་དབ�་མ་.ན་ལས། འདི་ལ་Wེ་བ་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་སགོས་�ོ་



ཀ་གཉིས་�ངས་ནས་བ#\བས་ལ། 
 

MN(N+TI)་པ་�་ོཀ་གཉིས་ཀ་Zུ་#\བ་�ི་ག%"ང་ད"་བཞེད་�ང༌། �ོ་ཀ་དང་པོ་མད-་ལ�ང་དང༌། གཉིས་པ་རགིས་པ་�Kག་ཅ
་པའི་ལ�ང་ཡིན་ལ། འདིའི་དོན་འཆད་ཚ
ལ་ནི། 1ི་རོལ་2ི་དོན་མེད་ན་
འ�8ང་བ་བཞིའི་བཤད་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ 
 

ན། དེའི་Wོན་མེད་དེ། འ�8ང་བ་བཞི་�མ་ཤེས་�ི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་1ིར་ཞེས་འཆད་པ་ཡིན་ཞིང༌། wོབ་དཔོན་འདི་རང་རགི་ཐ་+ད་ད"་འཇོག་ལ། ཀ"ན་གཞི་མི་བཞེད་ཅིང༌། �Kབ་མཐའི་
འཇོག་ཚ
ལ་B་ོསརེ་ལ་སགོས་པའི་�མ་པ་ 
 

དངོས་པོར་འདོད་པས་�མ་བདེན་པ་དང་མཐ�ན་ལ། �མ་i�ན་པ་དང་མཐ�ན་པ་ནི་ལ་བ་པས་བxལ་བ་Aར་ཡིན་པར་fན་ཅིག་Wསེ་པའི་�ོ་�་ེའདོད་དོ། །ཐ་+ད་ད"་1ི་རལོ་2ི་དོན་ཡོད་མེད་ཇི་
Aར་ཡིན་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ༎ གས�མ་པ་མདོ་B་ེ 
 

དགོངས་འ�ལེ་2་ིདོན་ཇི་Aར་འ�ལེ་བཤད་པ་ནི། འོ་ན་ལ�གས་འདིས་ཞེས་པ་ནས་གས�ང་རབ་འ�ལེ་ཚ
ལ་ད"་མ་ཞིག་ཅེས་པའི་བར་2སི་འཆད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རིམ་པ་Aར་བ�ོད་ན། 



ཞི་བ་འཚ<་ཡབ་]ས་�ིས་དགོངས་འ�ལེ་2་ིམད-་དོན་ 
 

འཆད་པའི་ཚ
ལ་�མ་རགི་པ་དང་མཚ
ངས་སམ་+མ་ན། གཏན་མི་མཚ
ངས་ཏེ། �མ་རིག་པ་�མས་དགོངས་འ�ེལ་2སི་འཁརོ་ལ་ོབར་པའི་མདོ་�མས་�ང་དོན་ད"་འ�ེལ་བར་བཞེད་ཅིང༌། 
ཞི་འཚ<་ཡབ་]ས་�ི་ལ�གས་ལ་དགངོས་འ�ེལ་2སི་.ས་ 
 

@61B འ4ིང་བBgས་གས�མ་A་བ�འི་འཁརོ་ལོ་བར་པའི་མདོ་�མས་ངསེ་དོན་2ི་མདོར་ག%"ང་བཙ
གས་ནས་#\བ་པར་བཞེད་པའི་1ིར་ཏེ། དབ�་མ་hང་བ་ལས། དེའི་དོན་ད"་ཞེས་སོགས་
གས�ངས་པ་Aར་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བ,ན་པ་དེའི་ 
 

དོན་ད"་བཅོམ་mན་འདས་�ིས་ཤེར་1ིན་2ི་མདོ་ལས་W་ེབ་མེད་པ་སགོས་བ,ན་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་དབང་ད"་མཛད་པ་ཁ་ོནར་བ�ོད་དེ། གཟ�གས་སོགས་ལ་དོན་དམ་པར་W་ེབ་འགགོ་པ་ཡིན་
པའི་1ིར། དགོངས་འ�ལེ་ལས་ཤེར་1ིན་2་ིམདོ་ལས་ 
 

ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གས�ངས་པའི་དོན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་�མ་པ་གས�མ་2ི་དགོངས་པ་བ,ན་པའང་�ང་དོན་ད"་འ�ེལ་པ་མིན་ཏེ། གཟ�གས་སགོས་ལ་དོན་དམ་པར་�Kབ་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་མདེ་པ་



དང༌། ཐ་+ད་ད"་རང་མཚན་2ིས་�Kབ་པའི་ངོ་བོ་ 
 

ཉིད་མ་བཀག་པའི་sོ་ནས་དབ�་མའི་ལམ་མཐའ་གཉིས་དང་4ལ་བ་བ,ན་པའི་1ིར་ངསེ་པའི་དོན་ཁོ་ན་ཡནི་པར་ག%"ང་འཛ�གས་པར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་1ིར་རོ། །དེ་Aར་བ,ན་པ་ལ་
དགོས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། གཟ�གས་སགོས་ཀ"ན་iོབ་པའི་ངོ་བོ་ལ་རང་ 
 

མཚན་2སི་མ་�Kབ་པར་A་བའི་Igར་འདེབས་དང༌། ཇི་Aར་hང་བ་བཞིན་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་#ོ་འདོགས་པའི་s་ོནས་དོན་དམ་པ་ལ་མ་ིའཇ�ག་པ་དེ་དག་གི་#་ོIgར་2ི་འཛVན་པ་བསལ་
བའི་དོན་ད"་ཡིན་པའི་1ིར། ཞེས་པ་,ེ། Wེ་མེད་སགོས་ 
 

ས�་གས�ངས་པ་#་ཇི་བཞིན་པར་འཛVན་པ་བཀག་ནས་ཐ་+ད་ད"་Wེ་བར་བ,ན་པས་Igར་འདེབས་དང༌། དོན་དམ་པར་Wེ་བ་འགགོ་པ་ཉིད་མད-་དོན་ད"་བ#\བས་པས་#་ོའདོགས་སེལ་བར་
བཞེད་པའོ། །དགོངས་འ�ེལ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
 

@62A ༄༅། །གས�མ་གས�ངས་པའི་W་ེབ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་འཆད་པ་ནི་གཞན་དབང་ཞེས་སགོས་ཏེ། གཞན་དབང་�ེན་གཞན་ལ་རག་ལས་པའི་དབང་གསི་Wེ་ཡ་ིབདག་ཉིད་ཁོ་



ནས་མི་Wེ་བས་W་ེབ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་པ་ནི་ 
 

གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་མི་W་ེབ་ཉིད་W་ེབ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་ད"་,ོན་པ་ཡིན་ཏེ། མ་�ོས་པས་%"ས་པ་ལས། གང་ཞིག་�ེན་ལས་Wསེ་པ་དེ་མ་Wེས། །ཞེས་སོགས་གས�ངས་པ་Aར་
Hེན་འ4ེལ་2་ིདོན་བདེན་,ོང་ད"་,ོན་པར་བཞེད་པ་ 
 

ཡིན་པའི་1ིར། དེས་ན་.F་�ེན་ལས་Wེ་བས་བདེན་པར་�Kབ་མ་ིདགསོ་ཏེ། གཞན་ད"་ན་XY་མ་ལ་སགོས་པ་i�ན་པའི་དངསོ་པོ་�མས་�ང་བདེན་དངོས་ས�་འ28ར་བའི་1ིར་རོ། །དེས་ན་གཞན་
དབང་བདེན་པར་མེད་པས་XY་མ་དང་འ�་བར་དགོངས་ 
 

འ�ེལ་ལས་གས�ངས་ས༎ོ གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་ནི་དེ་A་བས་ན་ཞེས་སགོས་�ིས་,ནོ་ཏེ། དེའི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། མི་Hག་པ་ལ་སགོས་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་བཟ�ང་བའི་
དོན་ནི་ཀ"ན་བཏགས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཇི་Aར་ 
 

བཏགས་པ་བཞིན་ད"་དོན་དམ་པར་�Kབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀ"ན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ང་ོབོ་ཉིད་མདེ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་1ིར་རོ། །འདིས་#ོ་འདོགས་�ི་མཐའ་སལེ་ལོ། །དེས་ན་གཞན་



དབང་དོན་དམ་པར་མ་�Kབ་པ་ཉིད་ལ་མཚན་ 
 

ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གས�ངས་པ་མི་འགལ་ཏེ། འ�ོ་བ་�མས་གཞན་དབང་ཉིད་དོན་དམ་པར་�Kབ་པའི་ཀ"ན་བཏགས་�ི་ངོ་བོར་ཞེན་པ་ཡིན་པས་ཇི་Aར་ཞེན་པ་Aར་ད"་གཞན་དབང་མེད་
པར་བ,ན་དགསོ་པའི་1ིར། དགོངས་འ�ེལ་ 
 

@62B ལས་ཀ"ན་བཏགས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་མདེ་པས་མཚན་ཉིད་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་ཅིང༌། ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་མ་�Kབ་པའི་མཚན་ཉིད་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་
པར་མ་གས�ངས་པའི་.F་མཚན་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་ 
 

གཞན་གཉིས་དོན་དམ་པར་མ་�Kབ་པ་ཉིད་ཀ"ན་བཏགས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་�Kབ་པའི་མཚན་ཉིད་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་1ིར། ཞེས་བཤད་དོ། །དེས་ན་འདི་པའི་
ལ�གས་ལ་གཟ�གས་སགོས་དོན་དམ་པར་རང་ 
 

གི་མཚན་ཉིད་�ིས་མ་�Kབ་པ་ཉིད་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མ་�Kབ་པའི་དོན་ཡིན་པས་#་ོའདོགས་�ི་མཐའ་དང་4ལ་ལ། ཐ་+ད་ད"་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་�Kབ་པས་Igར་འདེབས་�ི་མཐའ་དང་



4ལ་བ་ཡིན་ཞིང༌། གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
 

�ིས་མེད་ན་.F་འ4ས་སགོས་མི་ར�ང་བ་སེམས་ཙམ་པ་དང་འ�་ཡང་དེ་གཉིས་ལ་�ད་པར་ཤིན་ཏ"་ཆེ་,ེ། འདི་པ་རང་མཚན་2སི་�Kབ་ན་དོན་དམ་པར་མ་�Kབ་པས་�བ་པར་འདོད། སེམས་
ཙམ་པ་རང་མཚན་2ིས་�Kབ་ན་དོན་དམ་པར་�Kབ་ 
 

པས་�བ་པར་འདོད་པའི་1ིར་རོ། །དགོངས་འ�ེལ་ལས་གཟ�གས་སགོས་ང་ོབོ་དང་�ད་པར་2ི་ཐ་+ད་�ི་གཞིར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་�Kབ་པའི་ཀ"ན་བཏགས་�ིས་,ངོ་པར་གས�ངས་པ་
ནི་གཟ�གས་ར�ང་གཟ�གས་�ི་བ�འི་ཡ�ལ་ཡིན་པ་A་ 
 

བ�འི་རང་mགོ་མིན་2ི། གཟ�གས་འཛVན་པའི་Hགོ་པའི་ཞེན་ཡ�ལ་ལ་བཞེད་པ་ནི་ལགེས་mན་འ�ེད་དང་མཚ
ངས་སོ༎ གས�མ་པ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་འཆད་པ་ནི་གཞན་ཡང་
དབ�་མ་hང་བ་ཞེས་སོགས་ཏེ། རིམ་པས་བཤད་ 
 

@63A ༄༅། །ན༑ དེ་ཡང་ཁ་ོན་རེ། ཡ�མ་2་ིམདོ་ལ་སོགས་པ་མདོ་B་ེཁ་ཅིག་ལས། ཆསོ་ཐམས་ཅད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་མ་Wེས་པ་ཞེས་སགོས་གས�ངས་པ་ནི་�ང་དོན་ཡིན་ཏེ། དགོངས་



འ�ེལ་ལ་སགོས་པ་ལས་མད-་དོན་ 
 

2ི་དགངོས་པ་བ,ན་ནས་�ང་དོན་ད"་བxལ་བའི་1ིར་ཞེས་Jོད་པ་བཀོད་ནས། དེའི་ལན་ད"་དབ�་མ་hང་བ་ལས། དེའི་1ིར་དགངོས་པ་བ,ན་པ་ཡང་ཞེས་སོགས་གས�ངས་ཏེ། དོན་ནི། དེའི་
1ིར་ཤེར་1ིན་2་ིམདོ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་མ་Wེས་ 
 

པ་སགོས་གས�ངས་པའི་དགོངས་པ་དགོངས་འ�ལེ་2ིས་བ,ན་པ་ཡང་ཤེར་1ིན་2ི་མདོ་ངསེ་པའི་དོན་ཉིད་ད"་འགལ་བར་མི་�ེད་པ་,ེ་�ང་དོན་ད"་འ�ལེ་པ་མིན་ཏེ། ཤེར་1ིན་.ས་འ4ིང་
བBgས་གས�མ་A་བ�འི་དགངོས་པ་བ,ན་ནས་ངསེ་ 
 

དོན་2ི་མདོར་ག%"ང་བཙ
གས་ནས་བ#\བས་པའི་1ིར་ཏེ། དབ�་མ་hང་བ་ལས། དེ་ཉིད་�ི་1ིར་W་ེབ་མེད་པ་ལ་སགོས་པ་བ,ན་པ་ངེས་པའི་དོན་ཉིད་ད"་བ#\བ་པའི་1ིར་དང༌། ཞེས་སགོས་
གས�ངས་ནས་དེའི་#\བ་�ེད་ད"། དགོངས་འ�ེལ་ 
 

ལས་ཆསོ་�ི་བདག་མེད་པའི་དོན་དམ་པ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་མ་Wེས་པ་སོགས་ས�་གས�ངས་པ་�མས་�ངས་པའི་1ིར། དེས་ན༑ ཡོངས་�Kབ་ཆོས་ཅན། �ོད་ལ་དོན་དམ་པ་ང་ོ



བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་�་,ེ། དོན་དམ་པ་ཡང་ཡིན་ལ། 
 

བདེན་པར་�Kབ་པར་#ོ་བཏགས་པའི་ཆསོ་བདག་ག་ིངོ་བོར་མེད་པས་རབ་ཏ"་1ེ་བ་ཡིན་པའི་1ིར། འདིས་ནི་ཤེར་1ིན་2ི་མདོ་ལས་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་དང་W་ེབ་མེད་པ་སགོས་ས�་གས�ངས་པའི་
དགོངས་པ་དགོངས་འ�ལེ་2ིས་བxལ་ཏེ་#་ཇི་བཞིན་ 
 

@63B པར་འཛVན་པ་བཀག་ནས་ངསེ་དོན་ད"་བ#\བས་པར་བཤད་ལ། #་ཇི་བཞིན་པར་འཛVན་པའི་དོན་ཡང་W་ེའགག་སགོས་ཡ་ེམེད་ད"་འཛVན་པ་ཡིན་2ི། དོན་དམ་པར་མེད་པར་འཛVན་པ་
མིན་ཏེ། དབ�་མ་པས་དོན་དམ་པར་W་ེའགག་སགོས་ 
 

མེད་པ་དང༌། ཀ"ན་iོབ་ཏ"་ཡོད་པར་བཞེད་�ང་#་ཇི་བཞིན་པར་འཛVན་པ་མ་ཡིན་པའི་1ིར་རོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་W་ེམེད་སོགས་ས�་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པའི་མདོ་
དགོངས་འ�ལེ་2སི་�ང་དོན་ད"་བཤད་པ་ 
 

མི་འཐད་པར་ཐལ། འཁརོ་ལོ་བར་པའི་མདོ་ངསེ་དོན་ད"་ག%"ང་བཙ
གས་ནས་#\བ་པའི་1ིར། Hགས་ཁས་:ངས་ཞེ་ན། འདིའི་འགལ་yངོ་དབ�་མ་hང་བར་མ་མཛད་�ང༌། དགངོས་པ་ནི། 



དེའི་Wོན་མེད་དེ། �ང་དོན་ད"་གས�ངས་པ་ 
 

དང་དགོངས་པ་བ,ན་ནས་ངེས་དོན་ད"་#\བ་པ་གཉིས་མདོ་གཅིག་ཡིན་ན་འགལ་མོད་�ང༌། འཁོར་ལ་ོབར་པ་ཙམ་ད"་གཅིག་�ང་མདོ་གཅིག་མིན་པའི་1ིར་ཏེ། �ང་དོན་ད"་གས�ངས་པ་ནི་
ཤེས་རབ་+ངི་པོ་A་བ�་མདོ་དེའི་ནང་ད"་དགག་�་ལ་དོན་ 
 

དམ་2ི་�ད་པར་གསལ་བར་མ་cར་བར་གཟ�གས་མདེ་ཅེས་གས�ངས་པ་A་བ�་�མས་#་ཇི་བཞིན་པར་གཟ�ང་ད"་མ་ིར�ང་བས་གཞན་ད"་�ང་དགསོ་པ་�ང་དོན་དང༌། ཤེར་1ིན་འབ�མ་པ་A་བ�་
དགག་�་ལ་དོན་དམ་2ི་�ད་པར་གསལ་བར་cར་ 
 

བ་�མས་#་ཇི་བཞིན་པའི་ངསེ་དོན་2་ིམདོར་ག%"ང་བཙ
གས་ནས་དགངོས་འ�ེལ་2སི་#\བ་པ་ཡིན་པའི་1ིར་རོ། །དེས་ན་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་�ང་དོན་ད"་གས�ངས་པ་ནི་འཁརོ་ལ་ོགཉིས་པ་
ཐམས་ཅད་མིན་2ི་ཆ་གཉིས་ས�་འ�ེད་དགསོ་ 
 

@64A ༄༅། །པའི་དོན་ནོ། །མདོར་བBg་ན་ཐེག་ཆེན་ལ་%"གས་པ་ལ་འཁརོ་ལོ་གཉིས་པ་གས�ངས་པ་དེ་ལ་ཐ་+ད་ད"་རང་མཚན་2ིས་�Kབ་པ་བཞེད་པའི་དོན་2ིས་དགག་�་ལ་དོན་དམ་



2ི་�ད་པར་དངསོ་ས�་cར་བ་དང་མ་ 
 

cར་བ་གཉིས་�8ང་བའི་མ་cར་བ་ལ་རང་བཞིན་2ིས་མེད་པ་སགོས་�8ང་ཡང་འདི་པའི་ལ�གས་ལ་དོན་དམ་2་ི�ད་པར་cར་བའི་གོ་མི་ཆོད་པས་�ང་དོན་དང༌། དོན་དམ་2ི་�ད་པར་དངསོ་
ས�་cར་བ་ཤེར་1ིན་འབ�མ་པ་A་བ�་ངསེ་དོན་2་ིམདོར་ 
 

དགོངས་འ�ལེ་2སི་འ�ལེ་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། སེམས་ཙམ་པ་�མས་བཞེད་པ་Aར་2ི་མཚན་ཉིད་གས�མ་2་ི�མ་གཞག་དེ་དགོངས་འ�ལེ་2ི་མད-་དོན་མིན་ན། མདོ་
གང་གིའང་དོན་མིན་པར་བཞེད་དམ་ཞེ་ན། 
 

དེ་ཡང་མད-་གད"ལ་�་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མདེ་ད"་ཅིག་ཅར་Hགོས་ན"ས་པའི་དབང་པོ་�ོན་པོ་དང༌། མི་ན"ས་པར་རིམ་2སི་བxི་དགོས་པའི་དབང་Hgལ་གཉིས་ལས་_་མའི་དབང་ད"་
�ས་ནས་ཞི་འཚ<་ཡབ་]ས་རང་གི་བཞེད་པ་ 
 

Aར་དང༌། 1ི་མའི་དབང་ད"་�ས་ནས་1ི་རོལ་2ི་དོན་བཀག་ནས་སེམས་ཙམ་ལ་བདེན་པར་�Kབ་པའི་རང་བཞིན་མ་བཀག་པར་ཡང་དགངོས་འ�ལེ་དང་ལང་གཤེགས། .ན་,gག་པོ་བཀོད་



པ་སགོས་ས�་གས�ངས་པར་དབ�་མ་hང་བ་ལས་ 
 

བཤད་དོ། །གས�ང་fག་མ་ནི་ག་ོw་བར་hང་ངོ། །དེས་ན་ཞི་འཚ<་ཡབ་]ས་ལེགས་mན་འ�ེད་དང་བཅས་པ་�མས་�ི་ལ�གས་ལ་འཁརོ་ལོ་དང་པོ་�ང་དོན་དང༌། བར་པ་ལ་�ང་ངསེ་�ི་ཆ་
གཉིས། ཐ་མ་ངེས་དོན་2་ིམདོར་བཞེད་པ་ 
 

@64B ཡིན་ནོ། ཞེས་ཤེས་པར་�འོ། །དགོངས་འ�ལེ་2ི་དོན་ཇི་Aར་འ�ེལ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ༎ བཞི་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་འགག་པའི་རགིས་པའི་གཙ<་བོ་གང་ལ་�ེད་པ་ལ་གཉིས། 
རིགས་པའི་དགག་�་ངསོ་གཟ�ང་བ་དང༌། དེ་ཇི་Aར་འགོག 

 

པའི་ཚ
ལ་ལོ། དང་པོ་ནི་གལ་ཏེ་ཆསོ་�མས་ལ་ཞེས་པ་ནས་དེ་བཞིན་ད"་བAའོ་ཞེས་པའི་བར་2ིས་འཆད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་དོན་དམ་ལ་དkོད་པའི་Hགས་�ི་དགག་�་ངསོ་འཛVན་
དགོས་པའི་.F་མཚན་,ོན་པ་ནི་གལ་ཏེ་ཞེས་སགོས་ 
 

ཏེ། དེ་ཡང་རང་.Fད་པ་�མས་�ིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་�Kབ་པ་ཁས་ལེན་པས་དེར་�Kབ་པ་ཙམ་ནི་བདེན་པར་�Kབ་པའི་ཚད་ད"་མི་འཇོག་པས་འདི་པའི་ལ�གས་�ི་བདེན་པར་�Kབ་པ་དང་



ཡང་དག་པར་�Kབ་པ་དང་དོན་དམ་པར་�Kབ་པ་ཞེས་པའི་ 
 

�Kབ་ཚད་དེ་ཇི་A་བ�་ཞེ་ན། ཐོག་མར་བདེན་མེད་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་བདེན་པར་�Kབ་ན་འདི་འ�་ཞིག་འོང་ངོ་+མ་པའི་Hགས་�ི་དགག་�འི་~་ི:ོ་ཡ�ལ་ད"་ལགེས་པར་ཤར་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། 
དགག་�་བདེན་�Kབ་�ི་~་ི:ོ་ཡ�ལ་ད"་མ་ཤར་བར་ 
 

བཀག་པའི་བདེན་མེད་�ི་~ི་:ོ་ཡ�ལ་ད"་འཆར་མི་]དི་པའི་1ིར་ཏེ། Hག་པའི་~ི་:ོ་ཡ�ལ་ད"་མ་ཤར་བར་#་Hག་,ོང་ད"་ངེས་མི་ན"ས་པའི་1ིར་རོ། །འོ་ན་དོན་དམ་པར་�Kབ་པ་ཁགེས་པ་ལ་དོན་
དམ་པར་�Kབ་པ་ཞིག་�8ང་ན་འདི་འ�་ཞིག་འོང་ང་ོཞེས་ 
 

པའི་~་ི:ོ་ཡ�ལ་ད"་ཤར་དགོས་ན། དོན་དམ་པར་�Kབ་པ་དེ་ཅི་འ�་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཐོག་མར་Hགོ་གེ་འབར་བའི་ལ�གས་དགོད་པ་ནི། Hོག་ག་ེའབར་བ་ལས་དོན་ཞེས་�་བ་ནི་ཞེས་
སོགས་ཏེ་ག་ོབདེ་བར་བ�དོ་ན། :ོས་ཤེས་པ་དང་བHག 

 

@65A ༄༅། །པར་�་བའི་དོན་ཡིན་པས་ཤེས་�་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་ཞེས་བ�དོ་ལ། དེའི་ནང་ནས་དོན་ཡང་ཡིན་ཞིང་དམ་པ་ཡང་ཡིན་པས་དོན་དམ་ཞེས་བ�ོད་པ་དང༌། དེ་མངོན་ས�མ་



2ིས་Hོགས་པའི་.F་མཚན་2སི་འཕགས་པའི་ 
 

ཟག་མེད་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་ལ་དོན་དམ་ཞེས་བ�དོ་པ་དང༌། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་�ེས་ས�་མཐ�ན་པའི་.F་མཚན་2ིས་འཕགས་པའི་�ེས་ཐོབ་ཡ་ེཤེས་དང་རིགས་ཤེས་�ེས་དཔག་
སོགས་ལ་དོན་དམ་ཞེས་བ�ོད་པ་,་ེདོན་དམ་2་ིམངི་ 
 

བཏགས་པ་གས�མ་ཡོད་ལ། དེ་�མས་�ི་ནང་ནས་�ང་1ི་མ་མཐར་ཐ�ག་དkོད་པའི་རགིས་ཤེས་�ི་ངེས་ངརོ་�Kབ་པའི་ཀ"ན་iོབ་པའི་ཆོས་ཤིག་�8ང་ན་བདེན་པར་�Kབ་པ་དང༌། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད"་
�Kབ་པ་དང༌། དོན་དམ་པར་�Kབ་པ་དང༌། དོན་དམ་ལ་དkོད་ 
 

པའི་Hགས་�ི་དགག་�་ཞེས་�འོ། །~ིར་དོན་དམ་བདེན་པ་མཐར་ཐ�ག་དkོད་པའི་རིགས་ཤེས་�ི་ངསེ་ངརོ་མ་�Kབ་,ེ། ངསེ་ངོ་དེར་དེ་�Kབ་ན་བདེན་�Kབ་ཏ"་འ28ར་བའི་1ིར་རོ། །དེ་ནས་
དབ�་མ་hང་བ་ལས་གས�ངས་པའི་ཚ
ལ་དགསོ་པ་ནི། དབ�་ 
 

མ་hང་བ་ལས་ཡང་དག་པའི་དོན་ཐོབ་པ་དང་ཞེས་སོགས་གས�ངས་པའི་དོན་ནི་ཡ�ལ་དོན་དམ་Hགོས་པའི་ཆ་ནས་དེ་Hགོས་པའི་ཐོས་བསམ་sམོ་གས�མ་ལ་དོན་དམ་ཞེས་པ་དང༌། དམ་པ་



འཕགས་པའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་�ི་ཡ�ལ་ཡིན་པས་བདག 

 

མེད་གཉིས་ལ་དོན་དམ་ཞེས་པ་དང༌། :ོ་གནོད་མེད་ལ་hང་བའི་དབང་གསི་བཞག་པ་ཙམ་མིན་པར་ཡ�ལ་རང་གི་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་Bོད་ལ�གས་�ི་ངོས་ནས་�Kབ་པ་ལ་དོན་དམ་ཞེས་
བཤད་པ་སོགས་དོན་དམ་2ི་མངི་བཏགས་པ་ཇི་+ེད་ཅིག་ཡོད་ 
 

@65B པའི་ནང་ནས་1ི་མའི་དོན་དེ་Aར་�Kབ་པ་ཞིག་�8ང་ན་དེ་དོན་དམ་ལ་དkོད་པའི་Hགས་�ི་དགག་�ར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དབ�་མ་hང་བ་ལས་ཀ"ན་iོབ་ཏ"་�Kབ་པའི་�Kབ་ཚད་འཆད་པ་ན། 
དེའི་1ིར་དེ་དག་གི་བསམ་པའི་དབང་གསི་དངོས་པོ་i�ན་པའི་ 
 

ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀ"ན་iབོ་ཏ"་ཡོད་པ་ཁ་ོནའོ། ཞེས་:-་དབང་གིས་ཀ"ན་iོབ་པའི་ཆོས་�མས་འཇོག་པར་གས�ངས་ལ། :ོ་ཡང་གང་ཡང་ར�ང་བ་ཞིག་ལ་མི་�ེད་དེ། དོན་དེ་ལ་འRKལ་བའི་
:ོས་དོན་དེ་བཞག་�ང་འཇོག་མི་ན"ས་པར་བཞེད་པའི་ 
 

1ིར་རོ། །དེའི་1ིར་:ོ་གནོད་མེད་ཅེས་�སོ་པ་ཡིན་ལ། :ོ་གནོད་མེད་�ི་དོན་ནི་:ོ་མ་འRKལ་བ་དང༌། མ་འRKལ་བའི་དོན་ཡང་:ོ་དེས་དོན་དེའི་Bོད་ལ�གས་ཇི་Aར་ཡོད་པ་Aར་འཇལ་ན"ས་པ་



ཞིག་ལ་འདོད་ལ། དེས་ན་བ�མ་འཛVན་མངོན་ས�མ་A་བ�་བ�མ་ 
 

པ་ལ་མ་འRKལ་བའི་དོན་ནི་བ�མ་འཛVན་མངོན་ས�མ་དེས་བ�མ་པའི་Bོད་ལ�གས་ཇི་Aར་ཡོད་པ་Aར་ཇལ་ན"ས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་བ�མ་འཛVན་མངོན་ས�མ་2སི་བཙལ་བ་ཙམ་ལ་མ་Aོས་པའི་
གཞལ་.Fའི་བ�མ་པ་རང་གི་Bོད་ལ�གས་ཤིག་ཡོད་པར་ 
 

རང་.Fད་པ་�མས་བཞེད་ཅིང༌། ཐལ་འ28ར་བ་�མས་བ�མ་འཛVན་མངོན་ས�མ་2ིས་བཙལ་བ་ལ་མ་Aོས་པའི་གཞལ་.Fའི་བ�མ་པའི་Bོད་ལ�གས་ཅ
ང་ཟད་�ང་མེད་པར་བཞེད་པས་ཐལ་རང་
གཉིས་ལ་དོན་དམ་ལ་དkོད་པའི་Hགས་�ི་དགག 

 

�་ལ་�་རགས་�ི་�ད་ཆནེ་པོ་ཡོད་ལ། དེ་འ�་བའི་�ད་པར་འ�8ང་བའི་J་བ་ཡང་རང་མཚན་2སི་�Kབ་པ་འདོད་མི་འདོད་ལ་ཐ�ག་ག ོ།དེའི་1ིར་རང་.Fད་པའི་Iབས་འདིར་:ོ་མ་འRKལ་བས་
ཡོད་པར་བཞག་པ་ཙམ་ཐ་+ད་ད"་�Kབ་པའི་�Kབ་ 
 

@66A ༄༅། །ཚད་ད"་ལ�ང་དེས་གསལ་བར་བ,ན་པས་དེ་ཙམ་མིན་པའི་ཡདོ་པ་ཞིག་�8ང་ན་བདེན་�Kབ་ཏ"་འཇོག་པར་ཤིན་ཏ"་གསལ་ལོ། །དེས་ན་རང་.Fད་པའི་Iབས་འདིར་ས་བོན་



ལས་|8་ག"་རང་ངསོ་ནས་Wེ་ཞིང༌། དེ་Aར་ད"་ 
 

Wེ་བར་:ོ་མ་འRKལ་བས་�ང་འཇོག་ལ། དེས་བཞག་པ་ཙམ་མིན་པའི་W་ེཚ
ལ་ཞིག་�8ང་ན་བདེན་�Kབ་�ི་Wེ་བར་འ28ར་བ་ཡིན་ནོ༎ གཉིས་པ་དེ་འགོག་པའི་ཚ
ལ་ནི། དེ་A་བ�འི་དགག་�་
ཞེས་པ་ནས་.་མ་བWེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་2སི་ 
 

བཤད་ལ། དེ་ཡང་རང་.Fད་པའི་Iབས་འདིར་བདེན་�Kབ་འགགོ་པའི་རགིས་པ་ཇི་A་བ�་ཞེ་ན། Hེན་འ4ེལ་2ི་གཏན་ཚVགས་ཙམ་མ་གཏོགས་ཤས་ཆརེ་འ4ེལ་@་མ་དམགིས་པའི་Hགས་�ི་
sོ་ནས་འགགོ་པ་ཡིན་ཏེ། དབ�་མ་hང་བ་སོགས་ 
 

ལས་�ོ་�ེ་གཟེགས་མའི་གཏན་ཚVགས། ཡོད་མེད་Wེ་འགགོ་གི་གཏན་ཚVགས་སགོས་དང༌། �ད་པར་ད"་གཅིག་ད"་4ལ་2་ིHགས་སོགས་�ི་s་ོནས་འགགོ་པར་མཛད་ཅིང༌། དེ་དག་འ4ེལ་@་
མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚVགས་ཡནི་པའི་1ིར། 
 

དེ་ཡང་དང་པོ་གཉིས་ནི་.F་མ་དམགིས་པ་དང༌། གས�མ་པ་ནི་�བ་�ེད་མ་དམགིས་པའི་གཏན་ཚVགས་ཡནི་ལ། Hེན་འ4ེལ་2ི་Hགས་ནི་ཕན་ཚ
ན་yངས་འགལ་ལ་བHེན་པའི་འགལ་



དམིགས་�ི་Hགས་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ག་ིHགས་cོར་ 
 

2ི་འགོད་ཚ
ལ་དང༌། 1ོགས་�བ་#\བ་ཚ
ལ་སགོས་ནི་Iལ་བཟང་མགི་འ�ེད་དང༌། ཁོ་བོས་cར་བའི་དབ�་མ་འཇ�ག་པའི་,ོང་ཐ�ན་ལས་ཤེས་པར་�འོ། །དབ�་མ་པའི་Iབས་འདིར་བདེན་
�Kབ་འགགོ་པའི་J་བ་ནི་ཆ་མེད་ཤེས་�་ལ་]ིད་ 
 

@66B པ་འགགོ་པ་ལ་རག་ལས་ཏེ། ཆ་མེད་ཤེས་�་ལ་མ་ི]ིད་ན། གཞི་�Kབ་ན་ཆ་བཅས་ཡིན་པས་�བ་དགོས། དེ་�བ་ན་ཆ་དང་ཆ་ཅན་གཉིས་པོ་དེ་ང་ོབོ་གཅིག་ལ་mོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་པ་
ཙམ་བi�ན་པ་ཐ་+ད་པའི་གནས་ཚ
ལ་ལ་འཐད་�ང༌། དོན་ 
 

དམ་པར་�Kབ་པ་ལ་འགལ་བའི་1ིར་ཏེ། ཆ་དང་ཆ་ཅན་གཉིས་པོ་ང་ོབོ་ཐ་དད་ཡིན་ན་དེ་�མས་འ4ེལ་མདེ་ད"་འ28ར་ཞིང༌། ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ན་བདེན་པར་�Kབ་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏ"་འ28ར་བས་
ཆ་དང་ཆ་ཅན་�མས་ཆ་མདེ་གཅིག་ཏ"་འ28ར་བའི་ 
 

1ིར་རོ། །fག་མ་�མས་ནི་གོ་w་བར་hང་ངོ། །འདིར་^ས་པ། �Kབ་མཆགོ་ལེགས་mན་ཞབས་དང་ཞི་བ་འཚ-། །དགོངས་དོན་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་.ལ་པོ་དེ། །�མ་དkོད་.ལ་



མཚན་མཐོན་པ-་Jེར་བཀོད་ནས། །ལེགས་ 
 

བཤད་འདོད་��འི་ཆར་ཆེན་བདག་གིས་ཕབ། །�ང་བ་དང་ངསེ་པའི་དོན་�མ་པར་འ�ེད་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་+ིང་པ-་དགངོས་པའི་དོན་རབ་ཏ"་གསལ་བར་�ེད་པའི་#ོན་མེ་ཞེས་�་
བའི་བ,ན་བཅོས་ལས་གཙ<་བོར་རང་.Fད་པ་�མས་ 
 

�ིས་གས�ང་རབ་ལ་�ང་ངསེ་�ི་ཚ
ལ་ཇི་Aར་1ེ་བའི་Iབས་ཏེ་ལེའ�་གཉིས་པའོ༎ ༎ཕ�ལ་�8ང་:ོ་བཟང་ད�ར་Wསེ་རོལ་པས་ཤེས་�འི་མཁའ་ལས་མ་ལ�ས་�བ། །�མ་དཀར་�གས་པའི་
rོག་གི་མཚ<ན་ 
 

ཆས་ཁོར་ཡ�ག་རི་བ-་བར་ད"་འདེབས། །,ོང་དང་Hནེ་འ�8ང་qིན་2ི་ད�ངས་+ན་]ིད་པ་གས�མ་ན་ཅི་ཡང་#གོ །ཡབ་�་ེཐ�གས་�ེའི་ཆར་ཟིམ་གཡ་ོབས་བདག་:-་པད་མཚ<་གང་བར་
མཛ<ད༎ གཉིས་པ་ཐལ་འ28ར་བ་�མས་�ིས་འཕགས་ 
 

@67A ༄༅། །པའི་དགོངས་པ་ཇི་Aར་བxལ་བ་ལ་གཉིས། གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་མདེ་ཇི་Aར་བཤད་པ་དང༌། དོན་དམ་ད"་�Kབ་པ་འགགོ་པའི་རིགས་པའི་གཙ<་བོ་གང་



ཡིན་བ,ན་པའོ༎ དང་པོ་ལ་གས�མ། 
 

གང་ཟག་དང་ཆསོ་ལ་རང་བཞིན་འགོག་པའི་�ད་པར་བཤད་པ་དང༌། དེ་ལ་བHེན་ནས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་འ�ལེ་ཚ
ལ་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པ་བ,ན་པ་དང༌། ཚ
ལ་དེ་ལ་མདོ་B་ེདང་
འགལ་བ་yང་བའོ༎ དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ 
 

�ིས་�Kབ་པའི་རང་བཞིན་འགོག་པ་�ད་པར་ཡིན་པར་བ,ན་པ་དང༌། དགག་�་ངོས་བཟ�ང་ནས་ཇི་Aར་མེད་པ་བ,ན་པའོ༎ དང་པོ་ནི་wོབ་དཔོན་སངས་.ས་བWངས་�ིས་ཞེས་པ་ནས་^་
བར་མ་ིརགིས་སོ་ཞེས་པའི་བར་2སི་འཆད་ལ། དེ་�མས་�ི་དོན་རིམ་ 
 

པ་བཞིན་ད"་བ�ོད་ན། ཐལ་རང་གཉིས་ལ་བདག་མེད་གཉིས་�ི་འཇོག་ཚ
ལ་མི་འ�་བའི་�ད་པར་ཡོད་པར་རང་.Fད་པའི་ག%"ང་�མས་ནས་གསལ་བར་བཤད་པ་མེད་ལ། �ད་པར་~ན་རས་
གཟིགས་བHgལ་%"གས་�ིས་ནི་ཆོས་�མས་ཐ་+ད་ 
 

ད"་ཡོད་པ་དང་དོན་དམ་ད"་མེད་པར་འཇོག་པའི་ཚ
ལ་ལེགས་mན་དང་སངས་.ས་བWངས་འ�་བར་ཡང་བཤད་དོ། །དཔལ་mན་@་བས་ནི་wོབ་དཔོན་སངས་.ས་བWངས་�ིས་འཕགས་



པའི་དགོངས་པ་1ིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བxལ་བས་རང་ལ�གས་ 
 

�ི་བདེན་གཉིས་�ི་འཇོག་ཚ
ལ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་དང་མཐ�ན་ལ། དེ་ནི་རང་.Fད་པ་�མས་�ིས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་བxལ་བ་དང་ཐ�ན་མོང་མིན་པར་བཞེད་དོ། །འཇ�ག་པའི་འ�ེལ་པ་ལས། 
ཇི་Aར་དབ�་མའི་བ,ན་བཅོས་མ་གཏོགས་པར་ཞེས་སོགས་ 
 

@67B �ིས་J་ཤེ་སོགས་�ི་དབ�་མའི་ག%"ང་ལ�གས་ལས་གཞན་པའི་དངསོ་^་བའི་ག%"ང་ལ�གས་ནས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་�Kབ་པས་,ངོ་པའི་,ངོ་ཉིད་,ོན་པ་མེད་བཞིན་ད"། དཔལ་
mན་@་བ་དང་སངས་.ས་བWངས་�ིས་བxལ་བའི་རང་ག་ི 
 

མཚན་ཉིད་�ིས་�Kབ་པའི་ཆོས་�gལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དང༌། དེ་ལ་ཐ་+ད་�ི་�མ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་པའི་ཚ
ལ་2སི་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་འ�ལེ་བའི་ཚ
ལ་རང་.Fད་པ་�མས་�ི་
ག%"ང་ན་གཏན་ནས་མེད་པར་གས�ངས་ཤིང༌། དངསོ་^་བས་ 
 

དོན་དམ་ད"་མེད་པར་འདོད་པའི་ཆོས་�མས་དབ�་མའི་ལ�གས་�ི་ཀ"ན་iོབ་ཏ"་ཡོད་པར་འདོད་པའི་རང་.Fད་པ་�མས་�ིས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཁོང་ད"་མ་ཆ
ད་པར་གས�ངས་ལ། དེའི་.F་



མཚན་ཡང་དངསོ་^་བ་�མས་�ིས་དོན་དམ་ད"་ཡོད་པར་ 
 

འདོད་པ་ནི་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་�Kབ་པ་ཤ་,ག་ཡིན་ཞིང༌། རང་ལ�གས་ལ་རང་མཚན་2སི་�Kབ་པ་ཐ་+ད་ད"འང་ཞལ་2ིས་མ་ིབཞེས་པའི་གནད་�ིས་ཡནི་ལ། བདེན་གཉིས་རང་འ�ེལ་
ལས། གཞན་2སི་དོན་དམ་�ས་གང་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ 
 

ཁ�ངས་ས�་�ངས་པ་དེའི་འ�ེལ་བཤད་�ིས་ག%"ང་འདི་འཕགས་པ་Zུ་#\བ་�ིས་མཛད་པར་བཤད་ཅིང༌། འ�ེལ་བཤད་དེ་Jོམ་པ་པོ་wོབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚ<་ཡིན་ཞེས་འ�8ང་ཡང༌། གཞན་2ིས་
དོན་དམ་�ས་གང་ཡིན། །ཞེས་སགོས་�ི་ག%"ང་ 
 

དེ་ལ་དཔལ་mན་@་བས་དགག་པ་མཛད་པའི་1ིར་Zུ་#\བ་�ི་མིན་ལ། བདེན་གཉིས་རང་འ�ེལ་2ི་འ�ེལ་བཤད་དེའི་བ,ན་བཅོས་Jོམ་པའི་དགསོ་པ་བཤད་པ་ལ་ཀ£་མ་ལ་ཤི་ལས་ཚད་
མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བBgས་པའི་འ�ེལ་པར་དགག་པ་ 
 

@68A ༄༅། །མཛད་པའི་1ིར་ཞི་བ་འཚ<ས་མཛད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འཇ�ག་འ�ལེ་ལས་དོན་དམ་པར་W་ེབ་མེད་པས་ཞེས་སགོས་གས�ངས་པ་ནི་རང་.Fད་པ་�མས་རང་



མཚན་2སི་�Kབ་པ་བཞེད་པའི་ཁ�ངས་ 
 

ཤིན་ཏ"་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། འ�ེལ་པ་འདིས་དོན་དམ་པར་མཐའ་བཞིའི་W་ེབ་འགོག་རགིས་ཤིང༌། ཐ་+ད་ད"་གཞན་Wེ་འགགོ་མ་ིརགིས་པར་འདོད་པའི་ལ�གས་བ�ོད་པ་གང་ཞིག །གཞན་Wེ་
དོན་དམ་ད"་མེད་ཅིང་ཐ་+ད་ད"་ཡོད་པར་འདོད་པ་རང་ 
 

.Fད་པ་མ་གཏོགས་ནང་པའི་�Kབ་མཐའ་^་བ་གཞན་མེད་པའི་1ིར་ཏེ། ཐལ་འ28ར་བས་གཞན་Wེ་ཐ་+ད་ད"འང་ཁས་མི་ལེན་ཅིང༌། དངོས་^་བ་�མས་�ིས་དོན་དམ་པར་གཞན་W་ེཡོད་པར་
འདོད་པའི་1ིར། དེས་ན་གཞན་Wེའི་དོན་རང་ག་ིམཚན་ 
 

ཉིད་�ིས་�Kབ་པའི་.F་གཞན་ལས་འ4ས་བ�་གཞན་འ�8ང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཐ་+ད་ད"་མེད་ན་ཀ"ན་iོབ་བདེན་པ་མེད་པར་འ28ར་ཞིང༌། དེ་མེད་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་གཅིག་པ�ར་འ28ར་བས་བདེན་
པ་གཉིས་�ི་�མ་གཞག་མི་འཐད་དོ་ཞེས་འདོད་ 
 

པའི་རང་.Fད་པའི་ལ�གས་བ�ོད་པ་ཡིན་པས་རང་.Fད་པ་�མས་རང་མཚན་2སི་�Kབ་པ་བཞེད་པར་ཤིན་ཏ"་གསལ་ཞིང༌། ཐལ་འ28ར་བ་�མས་རང་མཚན་ཞལ་2ིས་མི་བཞེས་པས་གཞན་Wེ་



ཐ་+ད་ད"འང་མ་ིའདོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་Wེ་ཐ་ 
 

+ད་ད"འང་ཁས་མ་ིལེན་པའི་J་བ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་�Kབ་པ་འདོད་མི་འདོད་ལ་ཐ�ག་ག ོ།གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཀ"ན་བཏགས་དང་fན་Wསེ་�ི་#ོ་འདོགས་�ིས་བཟ�ང་ཚ
ལ་བ,ན་
ནས་དེ་མེད་པར་བ,ན་པ་དང༌། ཉན་ཐོས་ 
 

@68B �ི་B་ེhོད་ལ་བHེན་ནས་�ང་བདག་མེད་གཉིས་བ,ན་པའི་དོན་བཤད་པའོ༎ དང་པོ་ནི། འོ་ན་ཇི་འ�་བ་ཞིག་ཏ"་བཟ�ང་ན་ཞེས་པ་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དང་མི་འ�འོ་ཞེས་པའི་བར་2ིས་
འཆད་ལ། དེ་ཡང་ཁོ་ན་ར།ེ ཐལ་འ28ར་བས་རང་ག་ི 
 

མཚན་ཉིད་�ིས་�Kབ་པ་ཞལ་2ིས་བཞེས་ན། རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་�Kབ་པར་བཟ�ང་བའི་ཚད་ཇི་A་བ�་ཞེ་ན། ཐོག་མར་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་�Kབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་�Kབ་མཐའ་^་བ་�མས་
�ི་ལ�གས་བ�ོད་པ་ནི་འདི་ལ་ཐོག་མར་ 
 

ཞེས་པ་ནས་མ་ིའ�འོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེ་ཡང་ཐལ་འ28ར་བ་མ་གཏོགས་པའི་�Kབ་མཐའ་^་བ་�མས་�ིས་གང་ཟག་A་བ�་ཐ་+ད་ད"་འཇོག་པ་ན་གང་ཟག་འདིས་ལས་འདི་�ས་ས་ོའ4ས་བ�་



འདི་|ོང་ངོ་ཞེས་སོགས་ཐ་+ད་བཏགས་པ་ 
 

ཙམ་2སི་མ་ིཚVམ་པར་བཏགས་པའི་དོན་2་ིགང་ཟག་ལ་སགོས་པ་དང༌། �མ་�ིན་|ོང་བ་པོ་རང་ངསོ་པ་ཞིག་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚ
ལ་ཡང་ཕ�ང་པོ་འདི་ཉིད་
གང་ཟག་ཡིན་ནམ། ཕ�ང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་ 
 

གང་ཟག་ཅིག་ཡོད་ཅེས་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་རང་.Fད་པ་དང་རགིས་པའི་�ེས་འ4ང་གི་སེམས་ཙམ་པ་�མས་ཡིད་�ི་�མ་ཤེས་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་འདོད་ལ། ལ�ང་ག་ི�སེ་འ4ང་
གི་སེམས་ཙམ་པ་�མས་ཀ"ན་གཞིའི་�མ་ཤེས་གང་ཟག 

 

ཏ"་འདོད་ཅིང༌། མདོ་Bེ་པ་�མས་ཡིད་�ི་�མ་ཤེས་�ི་.Fན་གང་ཟག་ཏ"་འདོད་ལ། �ེ་4ག་^་བའི་ནང་ཚན་ཁ་ཅིག་ཕ�ང་པོ་G་ཆར་གང་ཟག་ཏ"་འདོད་པ་དང༌། ཁ་ཅིག་སམེས་གཅིག་པ�་གང་
ཟག་ཏ"་འདོད་པ་དང༌། གནས་མ་བ�་པས་གང་ཟག 

 

@69A ༄༅། །ཕ�ང་པོ་དང་གཅིག་ཐ་དད་གང་ད"འང་བ�ོད་ད"་མེད་པའི་iས་ཡོད་ད"་འདོད་དོ། །དེ་ཐམས་ཅད་�ང་མིང་�ང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ལ་གང་ཟག་འཇོག་མ་ཤེས་པས་བཏགས་



དོན་བཙལ་ནས་འདི་འ�་ཞིག་གང་ཟག་ཡིན་ 
 

ནོ་ཞེས་འཇོག་དགསོ་པ་�8ང་བ་ཡིན་ལ། དེའི་གནད་�ིས་དེ་�མས་གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་�Kབ་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་རང་.Fད་པ་མན་ཆད་�ིས་རང་ག་ིམཚན་
ཉིད་�ིས་�Kབ་པ་ཁས་མ་:ངས་ན་ཐ་+ད་�ི་�མ་གཞག་གང་ 
 

ཡང་འཇོག་མི་ཤེས་ཏེ། _ར་ཡང་ཟ�ར་ཙམ་བཤད་ཟིན་ཏོ༎ དེ་ནས་@་བའི་ཞབས་�ི་ལ�གས་ལ་ནི་ཞེས་པ་ནས་མི་འ�འོ་ཞེས་པའི་བར་2ིས་རིམ་པ་Aར་ཐལ་འ28ར་བ་རང་ལ�གས་�ི་ཆསོ་
དང་གང་ཟག་གི་ཐ་+ད་འཇོག་ཚ
ལ་དང༌། དེ་Aར་ 
 

འཇོག་དགསོ་པའི་ཤེས་�ེད། དེ་ཐལ་འ28ར་བའི་�ད་ཆོས་ས�་མི་འཐད་པའི་Jོད་པ་yང་བ་�མས་རིམ་པ་Aར་འཆད་ལ། དེ་ཡང་དང་པོ་ནི་ཚVག་གསལ་ལས་གཞན་ཡང་ལ�ས་�ི་Hེན་ཅན་
ཞེས་སོགས་ཏེ། དངོས་^་བ་�མས་�ིས་]་བ་ 
 

སའི་མཚན་ཉིད་ད"་རང་བཞིན་2ིས་�Kབ་པར་ཁས་:ངས་པ་ལ། ]་བ་སའི་མཚན་ཉིད་ད"་རང་བཞིན་2སི་མེད་དེ། དེ་ཡོད་ན་རགིས་པས་དkད་ཅིང་བཙལ་བའི་ཚ?་]་བ་ལས་ཐ་དད་པའི་ས་



ཡོད་དགོས་པ་ལས་མེད་པའི་1ིར་ཏེ། ]་བ་མ་ཡིན་ 
 

པའི་ས་མེད་པའི་1ིར་ཞེས་དགག་པ་བ�ོད་ལ། དངོས་^་བ་ན་རེ། དkད་པའི་ཚ?་]་བ་ལས་ཐ་དད་པའི་ས་མེད་�ང་སའི་མཚན་ཉིད་]་བ་རང་བཞིན་2ིས་ཡདོ་དེ། མཆི་ག"འི་ལ�ས་ཞེས་བ�ོད་
པའི་ཚ?་མཆ་ིག"་ལས་དོན་གཞན་ད"་28ར་པའི་ལ�ས་དང༌། 
 

@69B #་གཅན་2ི་མག་ོབོ་ཞེས་བ�ོད་པའི་ཚ?་#་གཅན་ལས་དོན་གཞན་པའི་མགོ་མེད་�ང༌། ལ�ས་དང་མགོ་གཉིས་�ད་གཞི་དང་Hེན་ཡིན་ཞིང༌། མཆ་ིག"་དང་#་གཅན་གཉིས་�ད་ཆསོ་
དང་བHེན་པ་ཡིན་པའི་1ིར་རོ། །དེའི་ལན་,ོན་པ་ནི་ལ�ས་དང་ 
 

མགོ་ཞེས་སགོས་ཏེ། མཆི་ག"འི་ལ�ས་#་གཅན་2་ིམགོ་ཞེས་བ�ོད་པའི་ཚ?་མཆ་ིག"་ལས་དོན་གཞན་པའི་ལ�ས་དང་#་གཅན་ལས་དོན་གཞན་པའི་མགོ་མེད་�ང༌། ལ�ས་དང་མགོ་�ད་གཞི་
དང༌། མཆི་ག"་དང་#་གཅན་གཉིས་�ད་ཆསོ་ས�་འཐད་ 
 

པ་དེ་]་བ་ལས་ཐ་དད་པའི་ས་མེད་�ང་]་བ་སའི་མཚན་ཉིད་ད"་རང་བཞིན་2ིས་�Kབ་པ་འཐད་པའི་དཔེར་མ་ིར�ང་,ེ། ~ིར་ལ�ས་དང་མགོ་ཞེས་བ�ོད་པ་ན་གང་གི་ལ�ས་དང་གང་གི་མགོ་



ཡིན་+མ་ད"་དོགས་པ་W་ེབར་འ28ར་ལ། དེའི་ཚ?་མཆི་ག"འི་ 
 

ལ�ས་དང་#་གཅན་2་ིམགོ་ཞེས་བ�ོད་པས་མཆ་ིག"་དང་#་གཅན་ཞེས་བཤད་པ་ལས་གཞན་པའི་ལ�ས་དང་མག་ོཡིན་ནམ་+མ་པའི་དོགས་པ་སེལ་ཞིང༌། ཅིག་ཤོས་ལ་དེ་འ�་བའི་དོགས་པ་
སེལ་མི་དགོས་པའི་1ིར་ཏེ། ས་མིན་པའི་]་བ་མེད་ 
 

པའི་1ིར་རོ། །གཞན་ཡང་ལ�ས་�ི་Hེན་ཅན་ཞེས་སགོས་�ི་འ4K་བ+རེ་བ་ཙམ་ཞིག་བ�ོད་ན། གཞན་ཡང་ལ�ས་�ི་ཐ་+ད་�ི་Hེན་ཅན་གང་གི་ལ�ས་+མ་ད"་དོགས་པ་ན། ལ�ས་གཞན་ལས་�ད་
པར་ད"་�ེད་པ་མ་བHགས་པར་འཛVན་པའི་དོན་ 
 

གོ་བའི་ཐ་+ད་�ི་ཡན་ལག་ཏ"་28ར་པ་བHགས་ན་མཆི་ག"་ལས་དོན་གཞན་པའི་ལ�ས་མ་ི�ེད་�ང་མ་བHགས་ན་བHེན་པ་པོ་འམ་�ད་གཞི་A་བ�ར་�Kབ་པ་མཆི་ག"་དང༌། མག-་ཐ་+ད་�ི་Hེན་
ཅན་དེའི་མགོ་ལས་ཐ་དད་པ་མེད་�ང་བHེན་པ་པོ་#་གཅན་ནི་ 
 

@70A ༄༅། །ཕ�ང་པོ་ལ་བHེན་ནས་གང་ཟག་ལ་སགོས་པ་བཏགས་པ་Aར་ཐ་+ད་ཙམ་ད"་ཡོད་པའི་1ིར་]་བ་ལས་ཐ་དད་པའི་ས་མེད་�ང་]་བ་སའི་མཚན་ཉིད་ད"་རང་བཞིན་2སི་�Kབ་



པའི་དཔེར་རགིས་པ་མ་ཡནི་ནོ་ཞེས་པའི་ 
 

དོན་ནོ། །ཡང་དེ་གཉིས་དཔེ་དོན་མི་མཚ
ངས་ཏེ། མཆི་ག"འི་ལ�ས་#་གཅན་2ི་མགོ་ཞེས་པའི་#་འཇིག་Hེན་2ི་ཐ་+ད་ཙམ་ད"་འཇོག་པ་འཐད་ལ། དོན་2་ིIབས་འདིར་]་བ་སའི་མཚན་ཉིད་
ད"་རང་མཚན་2སི་�Kབ་པར་ཁས་:ངས་པས། དེ་A་ 
 

ན་ས་དང་]་བ་གཉིས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་བHགས་ན་]་བ་ལས་ཐ་དད་པ་,ེ་དེ་ལས་ལགོས་ས�་ས་ཡོད་དགོས་པ་ལས་མེད་པའི་1ིར། ཞེས་�ང་བཤད་ན་ར�ང་བར་སེམས་སོ། །དེས་ན་དཔེ་
མ་�Kབ་པའི་ཞེས་སགོས་�ི་དོན་ནི་ལ�ས་དང་མགོ་ 
 

ལས་ཐ་དད་པའི་མཆ་ིག"་དང་#་གཅན་མེད་པ་དེ་]་བ་ལས་ཐ་དད་པའི་ས་མེད་པའི་དཔེར་ཡང་མ་ིར�ང་,།ེ བཏགས་དོན་བཙལ་ན་མཆི་ག"་དང་#་གཅན་ལས་ཐ་དད་པའི་ལ�ས་དང་མག་ོམ་
�ེད་�ང་ཐ་+ད་ཙམ་ད"་དེ་དག་འཇོག་ན"ས་པའི་1ིར་རོ། ། 
 

དེ་Aར་ཡང་ཚVག་གསལ་ལས་གལ་ཏེ་དེ་ཙམ་ཞིག་དམིགས་པས་ཞེས་སགོས་གས�ངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། གལ་ཏེ་�ད་ཆསོ་�ི་ཚVག་འཇ�ག་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་དམིགས་པས་ལ�ས་དང་མགོ་ལས་ཐ་



དད་པའི་དོན་གཞན་མཆི་ག"་དང་#་གཅན་མ་�Kབ་ 
 

པའི་1ིར་དཔེ་�Kབ་པ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་དཔེ་དོན་མཚ
ངས་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དཔེ་དོན་མཚ
ངས་པ་དེ་Aར་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་Hེན་པའི་ཐ་+ད་ལ་ལ�ས་དང་མགོ་ལས་ཐ་དད་པའི་མཆ་ིག"་དང་
#་གཅན་ཇི་Aར་ཞེས་དེ་Aར་�མ་པར་དkོད་པ་མི་འཇ�ག 

 

@70B པའི་1ིར་དང༌། འཇིག་Hེན་པའི་དངོས་པོ་�མས་ནི་དེ་Aར་དkད་ནས་གཞག་པར་�་བ་མ་ཡིན་2་ིམ་བHགས་པར་ཡོད་པའི་1ིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་རང་ལ�གས་ལ་ཡང་]་བ་སའི་
མཚན་ཉིད་དང༌། ས་དེའི་མཚ<ན་�ར་འཇོག་པས་ཐ་+ད་ད"་ཐ་དད་ད"་འཇོག 

 

ན"ས་པར་བཞེད་�ང༌། Iབས་འདིའི་1ོགས་_་^་བ་པོས་]་བ་སའི་མཚན་ཉིད་ད"་རང་བཞིན་2ིས་�Kབ་པར་ཁས་:ངས་པས། དེ་A་ན་དེ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་ན་ཐ་དད་གཏན་མེད་�ི་གཅིག་ཏ"་
འ28ར་བས་དེ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་ན་མཚན་མཚ<ན་ད"་ཡང་ 
 

མི་འཐད་ལ། ཐ་དད་ཡིན་ན་འ4ེལ་མེད་�ི་ཐ་དད་ད"་འ28ར་བས་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཙམ་ད"་ཡང་མི་ར�ང་བས་དེ་Aར་དགག་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དkད་ནས་འཇོག་ན་ཞེས་སགོས་�ི་



དོན་ནི། དེའི་1ིར་ཐ་+ད་འཇོག་པ་ན་མ་བHགས་མ་དkད་ 
 

པར་འཇོག་དགསོ་�ི་དོན་དམ་དkོད་�ེད་�ི་རགིས་པས་དkད་ནས་འཇོག་མི་ན"ས་ས་ོཞེས་ཇི་Aར་�མ་པར་དkད་ན་ཞེས་སོགས་�ི་ཚVག་གསལ་2་ིཁ�ངས་དང་བཅས་པས་གས�ངས་པ་ཡིན་
ལ། དེ་ཡང་གང་ཟག་དང་ཕ�ང་པོ་རང་བཞིན་2སི་ 
 

གཅིག་གམ་ཐ་དད་བHགས་ན་གང་ཟག་མི་�ེད་�ང་མ་བHགས་མ་དkད་པར་གང་ཟག་འཇོག་པ་བཞིན་ད"་ལ�ས་དང་མག་ོལས་ཐ་དད་པའི་མཆི་ག"་དང་#་གཅན་མེད་�ང་ཐ་+ད་ཙམ་ད"་དེ་
དག་�ད་གཞི་�ད་ཆསོ་ས�་འཐད་པར་གས�ངས་སོ། ། 
 

དེ་བཞིན་ད"་fས་�ིན་2ི་ལ�ས་fས་�ིན་2ི་སེམས་ཞེས་བ�ོད་པའི་ཚ?་ཡང་ཐ་+ད་དེ་དག་གང་ལ་བཏགས་པའི་གཞི་fས་�ིན་དང་དེའི་གཟ�གས་དང་སེམས་ཇི་Aར་�Kབ་དkད་པ་ན་fས་�ིན་
2ི་ལ�ས་སམེས་གཉིས་�ང་fས་�ིན་མ་ཡིན་ཞིང༌། 
 

@71A ༄༅། །དེ་གཉིས་ལས་དོན་གཞན་ད"་ཡང་fས་�ིན་མི་�ེད་པས་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་fས་�ིན་མི་�ེད་ལ། དེ་ནི་fས་�ིན་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་མ་�Kབ་པའི་དོན་ཡིན་2ི། fས་



�ིན་ཐ་+ད་ད"་མེད་པའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
 

གང་ཟག་ཐ་+ད་ད"་འཇོག་ཚ
ལ་དེ་Aར་ཡིན་ན། ཕ�ང་སགོས་�ི་ཆསོ་�མས་ཐ་+ད་ད"་འཇོག་ཚ
ལ་ཇི་A་བ�་ཞེ་ན། དེ་,ོན་པ་ནི་ཚVག་གསལ་ལས། དེ་བཞིན་ད"་ཞེས་སོགས་ཏེ། ལ�ང་གི་འ4K་hོན་
པ་ཙམ་�ས་ན། _ར་གང་ཟག་ག་ིགནས་ལ�གས་ 
 

དkད་པ་དེ་བཞིན་ད"་དོན་དམ་དkོད་�ེད་�ི་རགིས་པས་�མ་པར་དkད་པ་ན་ས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་]་བ་ལ་སགོས་པའི་མཚན་ཉིད་དག་ལས་ཐ་དད་པའི་མཚན་གཞི་ས་ལ་སགོས་
པ་ཡང་མེད་ལ། མཚན་གཞི་ས་A་བ�་ལས་ཐ་དད་པར་Hེན་ 
 

མེད་པ་,ེ་མཚན་གཞི་མེད་པར་མཚན་ཉིད་]་བ་སགོས་�ང་མེད་མོད་�ི། དེ་A་ན་ཡང་མཚན་མཚ<ན་དེ་དག་གཏན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀ"ན་iོབ་ཏ"་ཡོད་པའི་1ིར་ཏེ། མཚན་གཞི་ལ་Aོས་
ནས་མཚན་ཉིད་དང༌། མཚན་ཉིད་ལ་Aོས་ནས་མཚན་ 
 

གཞི་,་ེམཚན་མཚ<ན་ཕན་ཚ
ན་Aོས་པ་ཙམ་2ིས་�Kབ་པའི་sོ་ནས་ཐ་+ད་ད"་�Kབ་པར་Zུ་#\བ་དང་སངས་.ས་བWངས་ལ་སོགས་པའི་wོབ་དཔོན་�མས་�ིས་�མ་པར་གཞག་པ་མཛད་པའི་



1ིར་རོ། །ཞེས་མཚན་མཚ<ན་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་ 
 

མི་�ེད་པས་ཕན་ཚ
ན་Aོས་�Kབ་ཙམ་ལ་འཇོག་པར་གས�ངས་སོ། །གང་ཟག་དང་ཆསོ་ལ་སགོས་པ་ཐ་+ད་ད"་འཇོག་ཚ
ལ་_ར་བཤད་པ་བཞིན་ད"་�ེད་དགོས་པའི་ཤེས་�ེད་�ང་ཚVག་གསལ་
ལས་འདི་ནི་དེ་ཁ་ོན་Aར་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཀ"ན་ 
 

@71B iོབ་�ི་འཇོག་ཚ
ལ་Aོས་�Kབ་ཙམ་ལ་མ་བHགས་མ་དkད་པར་འཇོག་པ་འདི་ཁོ་ན་Aར་ཁས་:ང་བར་�་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་A་མིན་པར་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་འཇོག་ན་ཀ"ན་iོབ་དོན་
དམ་དkོད་�ེད་�ི་འཐད་པས་དkད་བཟོད་པ་མ་ཡིན་ 
 

ནམ་,ེ་ཡིན་པར་འ28ར་ལ། དེ་A་ན་ཀ"ན་iོབ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད"་�Kབ་པར་འ28ར་2།ི ཀ"ན་iོབ་ཙམ་ད"་�Kབ་པར་མ་ིའ28ར་བའི་1ིར་རོ། །དོན་དམ་དkོད་�ེད་�ི་རགིས་པའི་འཐད་པས་�མ་པར་
དkད་ན་མཆི་ག"་དང་#་གཅན་ལ་སགོས་པ་ཁོ་ན་དག 

 

མི་�ེད་པ་མིན་ཏེ། འཆད་པར་འ28ར་བའི་དོན་དམ་དkོད་�ེད་�ི་འཐད་པས་�མ་པར་དkད་ན་གཟ�གས་དང་ཚ<ར་བ་ལ་སགོས་པའི་ཆོས་�མས་ཐམས་ཅད་�ང་ཡོད་པ་མིན་པའི་1ིར་



རོ། །དེས་ན་གཟ�གས་ཚ<ར་སོགས་དེ་དག་�ང་བཏགས་ 
 

དོན་བཙལ་ནས་འཇོག་དགོས་ན་མཆ་ིག"་ལ་སགོས་པ་བཞིན་ད"་ཅ
ང་ཟད་�ང་མི་�ེད་པས་དེ་དག་ཀ"ན་iབོ་ཏ"་ཡོད་པ་མིན་པ་ཉིད་ད"་ཁས་:ངས་པར་འ28ར་ལ། དེ་Aར་ཁས་:ངས་པ་ཡང་མ་
ཡིན་པས་གཟ�གས་ཚ<ར་སགོས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ 
 

�ིས་�Kབ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བདེན་གཉིས་ལས། ཇི་Aར་hང་བཞིན་ངོ་བ-་1ིར། །ཞེས་སགོས་�ི་དོན་ནི་ཁོ་ན་རེ། ཐ་+ད་འཇོག་པ་ན་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་མི་འཇོག་པར་མ་
བHགས་མ་དkད་པར་འཇོག་པ་ཙམ་ཐལ་ 
 

འ28ར་བའི་ཐ�ན་མོང་མིན་པའི་�ད་ཆོས་ས�་མ་ིའཐད་དེ། ཇི་Aར་hང་བཞིན་ཞེས་སོགས་�ིས་ཀ"ན་iོབ་པའི་ཆོས་�མས་འཇོག་པ་ན་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་མི་འཇོག་པར་གས�ངས་པས་རང་
.Fད་པས་�ང་ཐ་+ད་འཇོག་ཚ
ལ་དེ་ 
 

@72A ༄༅། །Aར་�ེད་པའི་1ིར་རོ་ཞེ་ན། འདི་Aར་^་བ་ནི་ཐལ་རང་གཉིས་�ི་ལ�གས་�ི་དkོད་ལ�གས་ཇི་འ�་ཞིག་གིས་དkད་པས་དོན་དམ་ལ་དkོད་པ་དང་ཐ་+ད་ལ་དkོད་པར་



འ28ར་བའི་�ད་པར་མ་1ེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐལ་ 
 

འ28ར་བའི་ལ�གས་ལ་fས་�ིན་ཡོད་ན་fས་�ིན་2་ིཕ�ང་པོ་G་རེ་རེ་བ་དང་ཚ<གས་པ་གང་ཡིན་ཞེས་དkོད་པ་ཙམ་ནས་fས་�ིན་2་ིགནས་ལ�གས་སམ་དོན་དམ་ལ་དkོད་པར་འ28ར་ལ། 
རང་.Fད་པ་�མས་�ི་ལ�གས་ལ་fས་�ིན་2ི་ཕ�ང་པོ་G་ 
 

རེ་རེ་བ་དང་ཚ<གས་པ་གང་fས་�ིན་ཡིན་ཞེས་དkོད་པ་ཙམ་ཐ་+ད་ལ་དkོད་པར་འ28ར་2ི། དོན་དམ་ལ་དkོད་པར་མི་འ28ར་བའི་1ིར་ཏེ། དེ་དག་གི་ལ�གས་ལ་fས་�ིན་2ི་ཕ�ང་པོ་རེ་རེ་བ་
fས་�ིན་ཡིན་པའི་1ིར་ཏེ། fས་�ིན་2་ིཡིད་�ི་�མ་ 
 

པར་ཤེས་པ་fས་�ིན་ད"་འདོད་པའི་1ིར་རོ། །དེའི་གནད་�ིས་ཐལ་འ28ར་བའི་ལ�གས་ལ་:ོས་གང་བཞག་ཐ་+ད་ད"་ཡོད་པར་མ་ིབཞེད་�ང༌། ཐ་+ད་ད"་ཡདོ་ཚད་:ོས་བཞག་ཙམ་དང༌། 
འཇོག་�ེད་�ི་:ོ་ཡང་མ་འRKལ་བ་ཁ་ོན་ངེས་གཟ�ང་ད"་ 
 

མི་དགསོ་པར་བ�མ་འཛVན་མངོན་ས�མ་A་བ�་བ�མ་པ་ལ་འRKལ་�ང་བ�མ་པ་འཇོག་ན"ས་པར་བཞེད་ལ། རང་.Fད་པ་�མས་ཐ་+ད་�ི་ཆོས་�མས་:ོས་འཇོག་པ་ཡིན་ཡང༌། :ོ་གནོད་མེད་�ིས་



མ་བཞག་པར་འཇོག་མ་ིན"ས་ཤིང༌། :ོས་བཞག་ཙམ་ 
 

ལ་མ་Aོས་པའི་འཇོག་.Fའི་དོན་2་ིBོད་ལ�གས་ཤིག་�ང་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །དེས་ན་ཐལ་རང་གཉིས་ཀ"ན་iོབ་པའི་ཆསོ་�མས་:ོས་བཞག་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གས�ང་ཡང༌། ཙམ་#ས་གང་
གཅོད་ལ་མི་མཐ�ན་པའི་�ད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ། 
 

@72B འཇིག་Hེན་རང་དགའ་བ་�མས་ལ་ཡང་འོངས་སམ་མ་འོངས་Wསེ་སམ་མ་Wེས་ཞེས་སོགས་�ི་དkད་པ་མང་ད"་�ེད་པ་ནི་ཐ་+ད་ལ་དkོད་པར་འ�-། དོན་དམ་ལ་དkོད་པར་མ་ི
འ�ོའོ། །དེ་Aར་ཐ་+ད་�ི་དོན་ལ་ཞེས་སགོས་�ིས་ནི་བདེན་འཛVན་ 
 

fན་Wེས་ངོས་འཛVན་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐ་+ད་�ིས་བཞག་པ་ཙམ་མིན་པར་རང་གི་ངོ་བ-་sོ་ནས་ཡོད་པར་འཛVན་པ་ནི་བདེན་འཛVན་fན་Wེས་དང༌། དེས་གཟ�ང་བ་Aར་�Kབ་པ་
ཞིག་�8ང་ན་དོན་དམ་ལ་དkོད་པའི་Hགས་�ི་དགག་�་�་མོར་ 
 

འཇོག་ལ། བདེན་འཛVན་fན་Wེས་ལ་ཡང་གཞི་གང་ཟག་རང་ངསོ་ནས་�Kབ་པར་འཛVན་པ་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛVན་དང་མགི་h་སགོས་ཆསོ་ལ་རང་ངསོ་ནས་�Kབ་པར་འཛVན་པ་ཆསོ་�ི་



བདག་འཛVན་གཉིས་ས�་ཡདོ་ཅིང་fན་Wསེ་�ི་བདེན་འཛVན་གཉིས་ 
 

�ི་ཞེན་ཡ�ལ་ལགེས་པར་བཀག་པས་ཀ"ན་བཏགས་�ི་བདེན་འཛVན་གཉིས་�ི་ཞེན་ཡ�ལ་ཞར་ལ་ཁགེས་པར་འ28ར་ལ། དབ�་མའི་ག%"ང་�མས་ས�་ཀ"ན་བཏགས་�ི་ཞེན་ཡ�ལ་འགགོ་པའི་ཚ
ལ་
མང་ད"་གས�ངས་པ་�མས་�ང་fན་Wསེ་�ི་ཞེན་ 
 

ཡ�ལ་འགོག་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཞིང༌། སེམས་ཙམ་པ་དང་རང་.Fད་པ་�མས་ཆོས་དང་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛVན་གཉིས་དང༌། དེ་གཉིས་�ི་ཞེན་ཡ�ལ་བདག་གཉིས་དང༌། དེ་གཉིས་བཀག་
པའི་བདག་མེད་གཉིས་�མས་ལ་�་རགས་�ི་�ད་པར་ 
 

ཆེན་པོ་བཞེད་�ང༌། ལ�གས་འདི་ལ་དགག་�་རང་ངསོ་ནས་�Kབ་པའི་བདག་གཅིག་ཉིད་གཞི་གང་ཟག་གི་,ེང་ད"་བཀག་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང༌། ཕ�ང་སོགས་ཆོས་�ི་,ེང་ད"་བཀག་
པ་ཆོས་�ི་བདག་མེད་ད"་འཇོག་པ་ཡིན་པས་བདག་འཛVན་ 
 

@73A ༄༅། །གཉིས་དང༌། དེའི་ཞེན་ཡ�ལ་བདག་གཉིས་དང༌། དེ་བཀག་པའི་བདག་མེད་གཉིས་ལ་�་རགས་�ི་�ད་པར་གཏན་མི་བཞེད་དེ། འཇ�ག་པ་ལས། བདག་མེད་འདི་ནི་འ�ོ་བ་



�མ་�ལོ་1ིར། །ཞེས་སགོས་དང༌། 
 

བཞི་བ.་པའི་འ�ལེ་པ་ལས། དེ་ལ་བདག་ཅེས་�་བ་ནི་ཞེས་སོགས་གས�ངས་པ་Aར་ཏེ། ལ�ང་གི་ཚVག་རསི་གོ་w་བར་hང་ངོ། །གལ་ཏེ་�ེ་4ག་ཏ"་^་བ་ནས་རང་.Fད་པའི་བར་2ིས་ཆསོ་
ཐམས་ཅད་�ི་,ངེ་ད"་ཐལ་འ28ར་བས་འདོད་པའི་རང་མཚན་ 
 

2ིས་�Kབ་པའི་དོན་ཁས་ལེན་ན་_ར་�མ་རགི་པས་ཀ"ན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་�Kབ་པ་འགགོ་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་+མ་ན། Wོན་མེད་དེ། སེམས་ཙམ་པས་ཀ"ན་བཏགས་
�ི་,ེང་ད"་ཁོ་རང་འདོད་པ་ཙམ་2ི་རང་མཚན་2སི་�Kབ་པར་ 
 

མི་འཛVན་�ང༌། ཐལ་འ28ར་བས་འདོད་པ་Aར་2ི་རང་མཚན་2སི་�Kབ་པར་འཛVན་པའི་1ིར་ར༎ོ གཉིས་པ་ཉན་ཐོས་�ི་Bེ་hོད་ལས་�ང་བདག་མེད་གཉིས་གས�ངས་པའི་དོན་བཤད་པ་ནི། 
�ལ་འ�ོར་~ོད་པ་བ་དང་ཞེས་པ་ནས་དངསོ་ 
 

གཞིར་hང་ང་ོཞེས་པའི་བར་ཡིན་ལ། རིམ་པ་Aར་བཤད་ན། སེམས་ཙམ་པ་དང་རང་.Fད་པ་�མས་�ི་ལ�གས་ལ་ཐེག་དམན་2་ིBེ་hོད་ནས་ཆསོ་�ི་བདག་མདེ་གཏན་མ་གས�ངས་ཤིང༌། 



གང་ཟག་རང་W་ཐ�བ་པའི་iས་ཡོད་�ིས་,ངོ་པའི་གང་ 
 

ཟག་ག་ིབདག་མདེ་ཙམ་བ,ན་ཅིང༌། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་�ི་འཇོག་ཚ
ལ་ནི་ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་འདི་ལས་fག་པ་མེད་པར་བཞེད་ལ། སངས་.ས་བWངས་དང་དཔལ་mན་@་བའི་ལ�གས་
ལ་ནི་ཐེག་དམན་2ི་B་ེhདོ་ལས་�ང༌། 
 

@73B གཟ�གས་ནི་དབ�་བ་�ོས་པ་འ�། །ཞེས་སགོས་�ིས་ཕ�ང་པོ་G་རང་བཞིན་2ིས་�Kབ་པས་,ངོ་པའི་ཆོས་�ི་བདག་མེད་�་མོ་བ,ན་པར་བཞེད་ཅིང༌། ཕ�ང་སོགས་རང་བཞིན་2ིས་,ོང་
པ་ཆོས་�ི་བདག་མེད་ད"་འཇོག་པ་བཞིན་ད"་གང་ཟག་རང་བཞིན་ 
 

2ིས་,ོང་པ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ད"་འཇོག་པས་གང་ཟག་རང་W་ཐ�བ་པའི་iས་ཡོད་�ིས་,ངོ་པ་ཙམ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཚན་ཉིད་ཚང་བའང་མིན་ལ། དེ་Hོགས་པ་ཙམ་2སི་གང་
ཟག་ག་ིབདག་མེད་Hགོས་པར་ཡང་མ་ིའཇོག་ཅིང༌། 
 

ཐེག་དམན་2་ིB་ེhོད་ལས་�ང་གང་ཟག་རང་བཞིན་2ིས་�Kབ་པས་,ངོ་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བ,ན་པར་བཞེད་དོ། །འདི་ལ་wོབ་དཔོན་ལེགས་mན་2སི་ཐེག་དམན་ལས་ཆོས་�ི་



བདག་མེད་བ,ན་ན་ཐེག་ཆེན་བ,ན་པ་དོན་མེད་ད"་འ28ར་ 
 

རོ་ཞེས་དགག་པ་བ�ོད་པ་ལ། འཇ�ག་འ�ལེ་ད"་ཐེག་ཆེན་ལས་ཆསོ་�ི་བདག་མེད་�ང་པ་,ོན་པ་མིན་2་ི.ལ་]ས་�ི་~ོད་པ་Eབས་པོ་ཆེ་�མས་�ང་,ོན་པ་དང༌། ཆོས་�ི་བདག་མེད་,ོན་
ཚ
ལ་ཡང་ཐེག་དམན་ད"་མདོར་བBgས་ཙམ་ལས་མ་བ,ན་ 
 

ལ། ཐེག་ཆེན་ད"་རགིས་པའི་�མ་�ངས་མཐའ་ཡས་པའི་sོ་ནས་.ས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ཐེག་ཆེན་བ,ན་པ་དོན་མེད་ད"་མ་ིའ28ར་རོ་ཞེས་ལན་མཛད་ལ། དོན་དེ་ཉིད་Zུ་#\བ་�ི་དགངོས་
པར་རིན་ཆེན་འ�ེང་བའི་ལ�ང་གསི་བ#\བས་ཤིང༌། ཐེག 

 

དམན་2ི་B་ེhོད་ལས་ཆསོ་�ི་བདག་མེད་བ,ན་པ་དང༌། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ལ་ཆོས་�ི་བདག་མདེ་Hོགས་|ངོ་བའི་�བ་པ་Zུ་#\བ་�ི་བཞེད་པ་ཡིན་པ་ཡང་J་ཤེ་ལས། བཅོམ་mན་
དངོས་དང་དངསོ་མེད་པ། །ཞེས་སགོས་དང༌། བཅོམ་ 
 

@74A ༄༅། །mན་འདས་�ིས་ཆསོ་གང་ཞིག །ཅེས་སགོས་དང༌། རགིས་པ་�Kག་ཅ
་པ་ལས། |་ངན་འདས་པ་བདེན་གཅིག་པ�། །ཞེས་སགོས་གས�ངས་པས་བ#\བས་ཤིང༌། ཉན་ཐོས་



�ི་Bེ་hོད་ལས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་�་མོ་ 
 

བཤད་�ང༌། རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་�Kབ་པའི་རང་བཞིན་མ་བ,ན་པར་མི་བཞེད་དོ། །ཐལ་འ28ར་བ་ལས་གཞན་པའི་རང་Bེའི་�Kབ་མཐའ་^་བ་ཐམས་ཅད་ནི་གང་ཟག་ཕ�ང་པོ་དང་མཚན་
ཉིད་མི་མཐ�ན་པའི་རང་W་བར་འཛVན་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛVན་ 
 

དང༌། དེའི་ཞེན་ཡ�ལ་བཀག་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཚན་ཉིད་ཚང་བར་འདོད་ཅིང༌། བདག་འཛVན་དེའི་འཛVན་ཚ
ལ་ལ་བདག་�ེ་བོ་A་བ�ར་དབང་XYར་བ་པོ་དང༌། ཕ�ང་པོ་�མས་ཁལོ་པོ་A་
བ�ར་དབང་XYར་�ར་འཛVན་ལ། དེས་བཟ�ང་བ་Aར་ད"་�Kབ་པ་བཀག་པ་ 
 

ན་བདག་ཕ�ང་པོ་ལས་དོན་གཞན་ད"་�Kབ་པ་ཁགེས་པ་ན་ཕ�ང་པོ་ལ་བཏགས་ཙམ་ད"་འ28ར་ལ། དེའི་ཚ
ལ་ཡང་wོབ་དཔོན་ལེགས་mན་2་ིལ�གས་ལ་ནི་ཡན་ལག་ཚ<གས་པ་ལ་བHེན་ནས་ཤིང་
H་འདོགས་པ་བཞིན་ད"་ཡདི་�ི་�མ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་ཏ"་ 
 

འདོགས་ཤིང་དེ་བདག་ག་ིམཚན་གཞིར་ཡང་འདོད་ལ། དེ་Aར་འདོད་པའི་.F་མཚན་ཡང་མདོ་ཁ་ཅིག་ལས། སེམས་ད"ལ་བས་བདེ་བ་འཐོབ་པ་དང༌། བདག་ད"ལ་བས་མཐོ་རིས་འཐོབ་པར་



གས�ངས་པ་སགོས་�ི་ལ�ང་དང༌། ཕ�ང་པོ་ཉེ་བར་ལནེ་པོ་དག་ཡིན་ 
 

ཞིང༌། �མ་ཤེས་�ིས་ཡང་]ིད་ལེན་པའི་1ིར་ཞེས་སགོས་�ི་རགིས་པ་ལ་བHེན་པ་ཡིན་ལ། @་བའི་ལ�གས་ལ་ནི། _ར་བཤད་པ་Aར་དེ་འ�འི་གང་ཟག་iས་ཡོད་ཁེགས་པས་གང་ཟག་རང་
ངོས་ནས་�Kབ་པ་མི་ཁེགས་ཤིང༌། དེ་མངོན་ས�མ་ད"་ 
 

@74B Hོགས་པ་དང་Hགོས་ཟིན་གོམས་པ་ཙམ་2སི་མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པ་ཙམ་2་ིཉོན་མོངས་མངོན་28ར་ར་ེཞིག་མགོ་གནོན་པ་ཙམ་ན"ས་�ི། བདེན་འཛVན་�་མསོ་�ངས་པའི་ཉོན་
མོངས་མངོན་28ར་མག་ོགནོན་པ་ཙམ་ཡང་མི་ན"ས་ལ། yང་�་གང་ 
 

གིའང་ས་བོན་yོང་མི་ན"ས་པར་བཞེད་དོ། །གང་ཟག་ཕ�ང་པོ་ལ་བཏགས་ཡོད་ད"་འདོད་ཚ
ལ་ཡང་ཉན་ཐོས་�ི་B་ེhོད་ལས། ཇི་Aར་ཡན་ལག་ཚ<གས་�མས་ལ། །ཞེས་སགོས་གས�ངས་པ་
Aར་ཡན་ལག་ལ་བHེན་ནས་ཤིང་H་འདོགས་པ་ 
 

བཞིན་ད"་ཕ�ང་པོ་ལ་བHེན་ནས་གང་ཟག་འདོགས་པ་ཡིན་ཡང༌། ཤིང་H་རང་ག་ིཡན་ལག་ཏ"་མ་ིར�ང་བ་Aར་ཕ�ང་པོ་ལ་བHེན་ནས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་ཕ�ང་པོར་མ་ིར�ང་བས་wོབ་དཔོན་



ལེགས་mན་2་ིབཞེད་ཚ
ལ་དེ་མི་འཐད་ལ། དེས་ན་ཕ�ང་པོ་ 
 

རེ་རེ་བ་དང་ཚ<གས་པ་གང་ཡང་བདག་གི་གདགས་གཞི་ཡིན་2ི་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་ཏེ། འཇ�ག་པ་ལས། མདོ་ལས་ཕ�ང་པོ་བHེན་ནས་ཡིན་གས�ངས་པ། ཞེས་སོགས་དང༌། གང་1ིར་,ོན་
པས་ཕ�ང་པོ་བདག་ག་ོཞེས། །ཞེས་སགོས་གས�ངས་ 
 

པ་Aར་རོ། །དེས་ན་ངར་འཛVན་fན་Wེས་�ི་དམགིས་པ་ནི་ཕ�ང་པོ་ལ་བHེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་ཡནི་2ི་ཕ�ང་པོ་མིན་ལ། ང་ཡི་བར་འཛVན་པའི་དམགིས་པ་ཡང་ང་ཡི་བ་ཙམ་ཡནི་2ི་
མིག་h་སོགས་མིན་ཞིང༌། དེ་གཉིས་ཀའི་�མ་པ་ནི་ང་ 
 

དང་ང་ཡི་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་�Kབ་པར་འཛVན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་Aར་J་ཤེ་ལས། གལ་ཏེ་ཤིང་དེ་མ་ེཡིན་ན། །ཞེས་སགོས་གས�ངས་པ་Aར་རོ། །དེ་བཞིན་ད"་མིག་h་སོགས་ང་མིན་
ཡང་དེ་དག་ན་བ་ལ་ང་ན་ཞེས་པ་དང༌། fས་�ིན་2་ི 
 

@75A ༄༅། །མིག་fས་�ིན་མིན་ཡང་དེས་མཐོང་བ་ལ་fས་�ིན་2སི་མཐོང་བ་སོགས་�ི་ཐ་+ད་ཙམ་འཇ�ག་པ་འཐད་ལ། མིག་h་སགོས་ང་དང་ང་ཡ་ིབ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ནོ། །རང་



གི་B་ེཔ་གཞན་�མས་�ིས་བདག་ཕ�ང་ 
 

iས་གཞན་ཡིན་པ་ལ་གནོད་པ་མཐོང་བ་ན་�མ་ཤེས་སམ་ཕ�ང་པ-་ཆསོ་གཞན་ཞིག་གང་ཟག་ཏ"་འདོད་དགོས་པ་�8ང་བ་ཡིན་ལ། ཐལ་འ28ར་བ་�མས་�ིས་ནི་མིང་�ང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་
ལ་གང་ཟག་འཇོག་ཤེས་ཤིང༌། དེ་ཉིད་ལས་གསགོ་པ་ 
 

པོ་དང་�མ་�ིན་|ོང་བ་པོར་ཡང་བཞག་ཆགོ་པས་ལ�གས་གཞན་ལས་�ད་%"གས་པ་ཡིན་ནོ༎ གཉིས་པ་དེ་ལ་བHེན་ནས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་འ�ལེ་ཚ
ལ་ཐ�ན་མངོ་མིན་པ་�མས་
བཤད་པ་ལ་གས�མ། བདག་མེད་Hགོས་པ་དང་ 
 

བདག་འཛVན་�་རགས་སགོས་�ི་ཐ�ན་མངོ་མིན་པའི་�ད་པར་བཤད། 1ི་དོན་འཇོག་ཅིང་ཀ"ན་གཞི་དང་རང་རིག་ཁས་མ་ིལེན་པའི་ཐ�ན་མོང་མིན་པའི་�ད་པར་བཤད། རང་.Fད་ཁས་མ་ིལེན་
པའི་ཐ�ན་མོང་བའི་�ད་པར་བཤད་པའོ། ། 
 

དང་པོ་ནི། དེ་Aར་བདག་དང་ཆསོ་�མས་�ི་ཞེས་པ་ནས་ཆསོ་�མས་�8ང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་2སི་འཆད་ལ། དེ་ཡང་རམི་པ་Aར་བ�དོ་ན། ཆོས་དང་གང་ཟག་གང་ཡང་བཏགས་དོན་བཙལ་



བའི་ཚ?་ཅ
ང་ཟད་ཙམ་མི་�ེད་�ང༌། མིང་�ང་ 
 

བཏགས་ཡོད་ཙམ་ད"་འཁརོ་འདས་�ི་�མ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཆསེ་འཐད་པའི་བདེན་གཉིས་�ི་�མ་གཞག་འདི་ནི་སངས་.ས་བWངས་དང་དཔལ་mན་@་བས་འཕགས་པ་ཡབ་]ས་�ི་
དགོངས་པ་བxལ་བའི་འ�ེལ་�ེད་གཞན་ལས་�ད་ 
 

@75B %"གས་པའི་�ད་ཆསོ་:་ན་མེད་པ་ཡིན་ལ། Wེ་འགག་སགོས་ཐ་+ད་�ི་�མ་གཞག་ཐམས་ཅད་མིང་ཤེས་བཏགས་ཙམ་དང་ཐ་+ད་�ིས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པ་དེ་བཅོམ་mན་འདས་�ི་
མདོ་དང་འཕགས་པ་Zུ་#\བ་གཉིས་ཅར་2་ིབཞེད་པ་ཡིན་ 
 

ཏེ། ཆོས་ཡང་དག་པར་Bgད་པ་ལས། རིགས་�ི་བ�་འཇིག་Hེན་གནས་པ་འདི་ནི་ཞེས་སོགས་དང༌། ,ོང་ཉིད་བད"ན་ཅ
་པ་ལས། གནས་པའམ་Wེ་འཇིག་ཡོད་མེད་དམ། །ཞེས་སགོས་�ིས་
ཀ"ན་iོབ་པའི་ཆོས་�མས་ཐ་+ད་�ིས་བཞག་ཙམ་ 
 

དང༌། རང་ངསོ་ནས་མ་�Kབ་པར་གས�ངས་པའི་1ིར། ཡ�མ་2་ིམདོ་ལས་ཞེས་སོགས་�ི་དོན་ནི་ཤེར་1ིན་2ི་མདོ་ལས། འཇིག་Hེན་2ི་ཐ་+ད་ད"་ཡོད་དོ་ཞེས་གས�ངས་པ་Aར་དབ�་མ་པས་�ང་



འཇིག་Hེན་2་ིཐ་+ད་�མས་བ+ོན་མེད་ད"་འཇོག་དགོས་ 
 

ལ། འཇིག་Hེན་པ་�མས་�ི་ཐ་+ད་�ེད་ཚ
ལ་ནི་ས་བོན་ལས་|8་ག"་Wེའོ་ཞེས་པ་ཙམ་2་ིཐ་+ད་�ེད་�ི། དེ་ཙམ་2སི་མ་ཚVམ་པར་ས་བོན་ལས་|8་ག"་W་ེན་བདག་ལས་Wེའམ་གཞན་ལས་Wེ་
ཞེས་སོགས་�ི་དkད་པ་མ་ི�ེད་ལ། Zུ་#\བ་�ིས་ 
 

�ང་དེ་ཁ་ོན་Aར་འཇོག་དགོས་པར་གས�ངས་པས་ཆསོ་དང་གང་ཟག་ཐ་+ད་ད"་འཇོག་ཚ
ལ་ནི་_ར་བཤད་པ་Aར་ཡིན་ལ། འཇིག་Hནེ་2ི་ཐ་+ད་འཇོག་ཚ
ལ་ལ་ཕ�ང་པོ་ལས་iས་གཞན་དང༌། 
ཕ�ང་པོ་ཚ<གས་ཙམ་ལ་སགོས་པ་གང་ཟག་ཏ"་འཇོག 

 

པ་གཏན་མི་ར�ང་,ེ། བདག་དང་བདག་ག་ིབ་ནི་འཇིག་Hེན་2ི་�ེ་ཁོལ་Aར་འཇོག་པའི་1ིར་རོ། །ཆོས་དང་གང་ཟག་རང་མཚན་2སི་མེད་ཅིང་ཐ་+ད་ད"་ཡོད་པར་མཚ
ངས་པའི་ཚ
ལ་དེ་Aར་
�ས་ན་བདག་མེད་གཉིས་�ང་_ར་བཤད་པ་Aར་འཇོག 

 

@76A ༄༅། །དགོས་ལ། དེའི་ཚ?་ཕ�ང་པོ་རང་བཞིན་2ིས་ཡོད་པར་�Kབ་མཐས་ཀ"ན་བཏགས་པ་ཁས་ལེན་ན་གང་ཟག་རང་བཞིན་2ིས་མེད་པར་Hགོས་པ་འོང་ས་མེད་པས་གདགས་གཞི་



ཕ�ང་པོ་བདེན་འཛVན་2ི་ཞེན་ཡ�ལ་ས�ན་མ་18ང་ 
 

བར་ད"་བཏགས་ཆོས་གང་ཟག་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་ཡ�ལ་ས�ན་ད�8ང་མི་ན"ས་བས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་མི་Hོགས་པར་འཇ�ག་འ�ལེ་ལས་གས�ངས་པས་དེའི་1ིར་
ཉན་རང་འཕགས་པས་�ང་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་ལགེས་ 
 

པར་Hགོས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལེགས་པར་Hོགས་པ་གང་ཞིག །གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་Hགོས་པ་ལ་ཆསོ་�ི་བདག་མདེ་ལགེས་པར་Hགོས་དགསོ་པའི་1ིར། 
འདི་ནི་འཕགས་པ་Zུ་#\བ་�ི་བཞེད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རིགས་ 
 

པ་�Kག་ཅ
་པ་ལས། ཡོད་པས་�མ་པར་མི་�ོལ་ཏེ། །ཞེས་སོགས་�ིས་ཆསོ་�མས་རང་མཚན་2སི་ཡོད་པའི་Hག་མཐའ་དང༌། གཏན་མེད་པའི་ཆད་མཐའ་གཉིས་མ་དོར་བར་ད"་འཁརོ་བ་
ལས་མི་�ོལ་ཞིང༌། དངོས་པོ་དང་དངསོ་མེད་�ི་གནས་ལ�གས་ 
 

Hག་ཆད་�ི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་4ལ་བའི་བདག་མེད་ཁོང་ད"་ཆ
ད་པ་ལ་བHནེ་ནས་འཁརོ་བ་ལས་�ལོ་བར་གས�ངས་ཤིང༌། རནི་ཆེན་�ེང་བ་ལས་�ང༌། དེ་བཞིན་�ིག་.F་A་བ�་ཡི། །ཞེས་



སོགས་�ིས་དེ་Aར་གས�ངས་པའི་1ིར་རོ། །དེས་ན་ཐེག་ཆེན་ 
 

ལས་གཟ�ང་འཛVན་iས་གཞན་2ིས་,ངོ་པ་དང་གཉིས་,ངོ་གི་ཤེས་པ་བདེན་པར་�Kབ་པའི་ཚ
ལ་གཅིག་དང་གཉིས་,ངོ་གི་ཤེས་པའང་བདེན་མེད་ད"་གས�ངས་པའི་ཚ
ལ་གཉིས་ལས་1ི་མ་
ངེས་དོན་ད"་�ེད་པ་བཞིན་ད"་ཐེག་དམན་ལས་�ང་གང་ཟག་ག་ི 
 

@76B བདག་མེད་�་རགས་གཉིས་གས�ངས་པའི་�་མོ་ངེས་དོན་ད"་འདོད་པར་�་,ེ། .F་མཚན་མཚ
ངས་པའི་1ིར་རོ། །དེ་Aར་�ས་ན་ཐལ་རང་གཉིས་བདེན་འཛVན་#ིབ་གཉིས་གང་ད"་
འཇོག་པའི་ཚ
ལ་ཡང་མ་ིའ�་,ེ། རང་.Fད་པ་�མས་དེ་ཤེས་#ིབ་ཏ"་ 
 

བཞེད་ལ། ཐལ་འ28ར་བས་དེ་ཉོན་#ིབ་ཏ"་བཞེད་པའི་1ིར་ཏེ། སངས་.ས་བWངས་�ིས་སེམས་ཅན་Bgག་བ_ལ་h་ཚ<གས་�ིས་ཞེས་སོགས་�ི་འ�ལེ་པ་དང༌། ]དི་པའི་ས་བོན་�མ་ཤེས་
ཏེ། །ཞེས་སོགས་བཞི་བ.་པའི་ལ�ང་གི་ཤེས་�ེད་དང་ 
 

བཅས་པས་བདེན་འཛVན་ཆགས་Bང་གཉིས་�ི་ཡ་2ལ་2ི་གཏི་མ�ག་དང༌། ]དི་པའི་ས་བོན་ད"་གས�ངས་ཤིང༌། དེ་yོང་བ་ལ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་Hོགས་དགསོ་པར་གས�ངས་པའི་



1ིར་དང༌། དེ་བཞིན་ད"་བཞི་བ.་པའི་འ�ེལ་པ་ལས་�ང༌། �མ་ 
 

པར་ཤེས་པའི་དངསོ་པ-་རང་ག་ིཞེས་སགོས་དང༌། འཇ�ག་འ�ལེ་ལས་�ང༌། མ་རགི་པ་དངསོ་པ-་རང་གི་ངོ་བོ་ཞེས་སགོས་གས�ངས་པའི་1ིར་རོ། །བཞི་བ.་པའི་འ�ལེ་པའི་ལ�ང་དོན་
ནི། བདེན་འཛVན་དེ་འཁོར་བའི་J་བར་28ར་བའི་མ་རགི་པ་ 
 

ཡིན་ཏེ། བདེན་འཛVན་2ི་དབང་གསི་དངོས་པོ་�མས་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པ་དང་mན་ཞིང༌། འཁོར་བར་རང་དབང་མེད་པར་འཇ�ག་པའི་ས་བོན་ད"་28ར་པ་ཡང་བདེན་འཛVན་ཡིན་པའི་1ིར། 
བདེན་འཛVན་2ི་ངོ་བོ་ཡང་གཞག་ཏ"་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་རང་གི་ངོ་ 
 

བོ་ལ་བདེན་པར་fག་པར་#ོ་འདོགས་པར་�ེད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་2་ིམི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་1ིར། དེས་ན་བདེན་འཛVན་ཟད་པར་yངས་ན་འཁརོ་བ་ལས་�ལོ་བར་འ28ར་ཏེ། བདེན་འཛVན་དེ་
�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད"་འགགས་པ་ལས་འཁོར་བ་mགོ་པར་�མ་ 
 

@77A ༄༅། །པར་བཞག་པའི་1ིར་རོ། །འཇ�ག་འ�ེལ་དང་པ-་དོན་ནི། ཉོན་མོངས་ཅན་2་ིམ་རགི་པ་དངོས་པ-་རང་ག་ིང་ོབོ་བདེན་�Kབ་ཏ"་ཡོད་པ་མིན་པ་ལ་དེ་Aར་ཡོད་པར་#་ོ



འདོགས་པའི་བདེན་འཛVན་ཆོས་ཅན། :ོ་ཀ"ན་iོབ་པ་ 
 

ཡིན་ཏེ། དངོས་པ-་རང་བཞིན་ནམ་གནས་ལ�གས་མཐོང་བ་ལ་#ིབ་པར་�ེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་1ིར། འཇ�ག་འ�ལེ་1ི་མའི་དོན་ནི། དེ་Aར་ན་]ིད་པའི་ཡན་ལག་བཅ
་གཉིས་�ི་
ཐོག་མའི་མ་རིག་པས་ཡངོས་ས�་བBgས་པ་ཉོན་མངོས་ཅན་ 
 

2ི་མ་རགི་པ་བདེན་འཛVན་2ི་དབང་གསི་ཏེ་དེའི་ངརོ་ཀ"ན་iོབ་པའི་ཆོས་�མས་བདེན་པའི་ཆ་ནས་ཀ"ན་iབོ་བདེན་པ་�མ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་པའོ། །མ་རིག་པ་fན་Wསེ་ཞེས་སོགས་�ི་དོན་
ནི། བདེན་འཛVན་ལ་ད�ེ་ན་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་ 
 

བདག་འཛVན་གཉིས་ས�་ཡདོ་ལ། གཉིས་ཀ་འཁརོ་བའི་J་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་2ི་མ་རིག་པ་ཡིན་ཞིང༌། འཇིག་A་ཡིན་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛVན་ཡིན་པས་�བ་�ང་གང་ཟག་གི་བདག་
འཛVན་ཡིན་ན་འཇིག་A་ཡནི་པས་མ་�བ་,ེ། རང་ལས་ 
 

.Fད་གཞན་2ི་གང་ཟག་རང་ངསོ་ནས་�Kབ་པར་འཛVན་པ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛVན་ཡིན་ཡང་འཇིག་A་མ་ཡིན་པའི་1ིར། བདེན་འཛVན་གཉིས་ཀ་འཁརོ་བའི་J་བ་དང་ཡན་ལག་བཅ
་གཉིས་



�ི་ཐོག་མར་28ར་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་2་ིམ་རགི་པ་ཡིན་ 
 

པ་དེ་འཕགས་པ་ཡབ་]ས་�ི་དགངོས་པ་ཡིན་ཏེ། Zུ་#\བ་�ི་,ོང་ཉིད་བད"ན་ཅ
་པ་ལས། .F་དང་�ེན་ལས་Wེས་དངསོ་�མས། །ཞེས་སོགས་དང༌། བཞི་བ.་པ་ལས། ལ�ས་ལས་ལ�ས་
དབང་ཇི་བཞིན་ད"། །ཞེས་སོགས་�ིས་དོན་དེ་ཉིད་གསལ་ 
 

@77B བར་བ,ན་པའི་1ིར་རོ། །འོ་ན་ཆསོ་དང་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་�ི་དོན་ནི་བདག་འཛVན་fན་Wསེ་གཉིས་�ི་Hགོས་ཚ
ལ་དེ་Aར་ཡིན་ན་བདག་འཛVན་f་Wེས་འཛVན་,ངས་མ་ིམཐ�ན་
པ་གཉིས་ནི་མེད་པས་རང་.Fད་པ་དག་fན་Wེས་ས�་འདོད་པའི་བདག་འཛVན་ 
 

གཉིས་པོ་དེ་དག་ཇི་Aར་ཡནི་ན། གང་ཟག་ཕ�ང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐ�ན་པའི་རང་W་བར་འཛVན་པ་ནི་�Kབ་མཐས་ཀ"ན་བཏགས་པ་ཁོ་ནའི་འཛVན་ཚ
ལ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་Hེན་རང་དགའ་བ་
�མས་�ི་:ོ་ལ་གང་ཟག་དང་ཕ�ང་པོ་iས་གཞན་ད"་འཛVན་པ་ 
 

མེད་པའི་1ིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་ལག་པ་གང་ཟག་མ་ཡིན་ཡང་གང་ཟག་གི་ལག་པ་ན་བ་ལ་གང་ཟག་ན་བར་འཇིག་Hེན་པ་�མས་fན་Wེས་ལ་འཛVན་པའི་1ིར་ཏེ། ཤིང་Bངོ་གི་ས་བོན་ཤིང་



མིན་ཡང་ཤིང་Bངོ་གི་ས་བོན་ཙམ་བཏབ་པ་ལ་བHནེ་ནས་ 
 

དེ་ལས་ཤིང་Bོང་ཆེན་པོ་Wེས་པའི་ཚ?་ཡང་ཤིང་Bངོ་དེ་བདག་གསི་བཙ
གས་ས་ོ+མ་ད"་འཇིག་Hེན་fན་Wསེ་ལ་འཛVན་པའི་1ིར། �བ་,ེ། ཇི་Aར་འཇིག་Hེན་ས་བོན་ཙམ་བཏབ་ནས། །ཞེས་
སོགས། ཇི་Aར་འཇིག་Hནེ་ལག་པ་ན་བ་ལ། །ཞེས་ 
 

སོགས་ས�་འདོན་པ་བXYར་བས་ཆགོ་པའི་1ིར་རོ། །|8་ག"་རང་ལས་iས་གཞན་པའི་.F་ལས་དོན་དམ་པར་W་ེབར་འཛVན་པ་A་བ�་རང་.Fད་པ་�མས་ཆསོ་�ི་བདག་འཛVན་fན་Wསེ་ས�་འདོད་
�ང་ཀ"ན་བཏགས་ཁོ་ན་ཡནི་ཏེ། འཇིག་Hེན་2ི་:ོ་fན་Wེས་ལ་ 
 

ས་|8ག་iས་གཞན་ད"་འཛVན་པ་མེད་པའི་1ིར་རོ། །དེས་ན་ལ�གས་འདིའི་ཉོན་#ིབ་�ི་འཇོག་ཚ
ལ་ཡང་�Kབ་མཐའ་^་བ་གཞན་དང་གཏན་མི་འ�་ཞིང༌། ཀ"ན་བཏགས་དང་fན་Wསེ་སོགས་
�ི་འཇོག་ཚ
ལ་ཞིབ་པར་ནི་གཞན་ད"་ཤེས་པར་�འོ། །འོ་ན་ 
 

@78A ༄༅། །ལ�གས་འདིའི་ཤེས་#ིབ་ངོས་འཛVན་ཚ
ལ་ཇི་A་བ�་ཞེ་ན། དེ་ངོས་འཛVན་པ་ནི། དེ་A་ན་ཤེས་#ིབ་གང་ལ་�ེད་+མ་ན་ཞེས་སོགས་ཏེ་འཇ�ག་འ�ེལ་ལས་དེ་ལ་མ་རིག་པའི་



བག་ཆགས་ནི་ཞེས་སགོས་གས�ངས་ལ། ལ�ང་ 
 

གི་འ4K་hོན་ཙམ་�ས་ན། ཐལ་འ28ར་བའི་ལ�གས་�ི་ཤེས་#ིབ་ངསོ་གཟ�ང་ད"་ཡོད་དེ། མ་རིག་པ་བདེན་འཛVན་2་ིབག་ཆགས་ནི་ཇི་A་བ་དང་ཇི་+ེད་པའི་ཤེས་�་གཉིས་ཅིག་ཅར་ད"་དངསོ་ས�་
མངོན་ས�མ་ད"་དkོད་པ་,་ེHོགས་པའི་གེགས་ས�་28ར་པའི་ཤེས་#ིབ་ 
 

ཡིན་པའི་1ིར། དེ་འ�འི་ཤེས་#ིབ་དེ་དམན་པའི་ད�་བཅོམ་པ་�མས་ལ་ལ�ས་ངག་ག་ིགནས་ངན་ལེན་འཇ�ག་པའི་.F་ཡང་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སགོས་པའི་བག་ཆགས་ཡོད་པའི་ད�་
བཅོམ་པ་�མས་qེའ�་Aར་མཆོང་བ་དང༌། གཞན་ལ་དམངས་མོ་ 
 

ཞེས་ཟེར་བ་ལ་སོགས་པའི་ལ�ས་ངག་ག་ིགནས་ངན་ལེན་འ�8ང་བའི་1ིར། འོ་ན་ཤེས་#ིབ་དེ་གང་ཟག་གང་གསི་ཟད་པར་yངས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། མ་རགི་པ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སགོས་པའི་
བག་ཆགས་ཤེས་#ིབ་�ིས་བBgས་པ་དེ་ཡང་�མ་པ་ཐམས་ 
 

ཅད་མ�ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ས�མ་ད"་�ས་པ་དང་སངས་.ས་�ི་ས་ཁོ་ན་ལ་mགོ་པར་འ28ར་བ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་ད�་བཅོམ་པ་དང་ས་བཅ
་པའི་�ང་སེམས་སོགས་གཞན་དག་ནི་ཤེས་#ིབ་



ཟད་པར་yངས་པ་མིན་པའི་1ིར་རོ། །འདིར་ཉོན་མོངས་ 
 

པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཤེས་#ིབ་ཏ"་འཇོག་པ་འ�་བ་ཞིག་hང་ཡང་ཉོན་མངོས་པའི་བག་ཆགས་ལ་ཉོན་#ིབ་�ི་ས་བོན་ད"་28ར་པའི་བག་ཆགས་ཅིག་དང༌། Wོན་དང་�ད་�ང་བདེན་
འཛVན་མངོན་28ར་བ་Wེ་མ་ི]ིད་ཅིང་གཉིས་hང་འRKལ་པ་ཙམ་Wེད་ 
 

@78B པའི་ས་བོན་ད"་28ར་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་གཉིས་ས�་ཡོད་ལ། དང་པོ་ནི་ཉོན་#ིབ་�ི་ཆར་གཏོགས་པ་དང༌། 1ི་མ་ཤེས་#ིབ་ཏ"་འཇོག་པར་རམི་G་གསལ་#ོན་སགོས་�ེའི་1ི་
Jོམ་�མས་ནས་འ�8ང་བས་དེ་Aར་ད"་འདོད་པར་�་ཞིང༌། ཤེས་#ིབ་ 
 

ཀ"ན་བཏགས་མི་བཞེད་པས་ཤེས་#ིབ་ལ་fན་Wེས་�ིས་�བ་པ་དང༌། ཤེས་#བི་དང་ཤེས་པའི་གཞི་མཐ�ན་མེད་ཅིང༌། དམན་ལམ་_ོན་ད"་སངོ་མ་སངོ་གང་ཡིན་ཡང་ས་བ.ད་པ་མ་ཐོབ་བར་
ད"་ཤེས་#བི་yོང་བའི་འག་ོམི་Jོམ་པ་སོགས་ནི་འཕགས་ 
 

པ་ཡབ་]ས་དང་�ེ་ཡབ་]ས་�ི་བཞེད་པ་མཐར་ཐ�ག་པ་ཡིན་ལ། ཤེས་#ིབ་yོང་བ་ལ་གཉེན་པོ་,ངོ་ཉིད་Hོགས་པའི་ཤེས་རབ་�ང་པས་མ་ིཆགོ་གི་�གོས་བIལ་པ་�ངས་མེད་གཉིས་�ི་



བསོད་ནམས་�ི་ཚ<གས་དངོས་སམ་དེའི་དོད་ཐ�བ་པ་ཅིག་གསི་ 
 

ངེས་པར་ཟིན་དགོས་ཤིང༌། ཉོན་#ིབ་ཟད་པར་yངས་ནས་ཤེས་#ིབ་yངོ་བའི་འགོ་Jོམ་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་hང་འRKལ་པའི་བག་ཆགས་ནི་ཤེས་#ིབ་�ི་གཙ<་བོ་དང༌། དེའི་འ4ས་བ�་གཉིས་
hང་འRKལ་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་�ང་ཤེས་#ིབ་ཏ"་ 
 

འཇོག་ག ོ།དེས་ན་རང་W་ཐ�བ་པའི་iས་ཡོད་�ིས་,ངོ་པ་ཙམ་གང་ཟག་གི་བདག་མདེ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་དང༌། དེ་Hོགས་ཤིང་གོམས་པས་ཉོན་མངོས་ཟད་པར་yངོ་ན"ས་པ་དང༌། བདེན་
འཛVན་ཤེས་#ིབ་ཡིན་པ་དང༌། གཟ�ང་བ་1ི་རོལ་དོན་ 
 

2ིས་,ོང་པར་Hགོས་པས་�ང་ཤེས་#ིབ་ཟད་པར་�ེད་ན"ས་པ་སགོས་ས�་གས�ངས་པའི་གས�ང་རབ་�མས་ནི་�ང་དོན་དགངོས་པ་ཅན་ད"་�འོ། །fག་མ་�མས་ནི་ག་ོwའོ༎ གཉིས་པ་1ི་དོན་
འཇོག་ཅིང་ཀ"ན་གཞི་དང་རང་རགི་ཁས་མི་ 
 

@79A ༄༅། །ལེན་པའི་ཐ�ན་མོང་མིན་པའི་�ད་པར་བཤད་པ་ནི། དེ་Aར་གང་ཟག་དང་ཆསོ་�ི་འཇོག་ཚ
ལ་_ར་Aར་ཡིན་པས་ཞེས་པ་ནས་�ན་པར་ཡང་ཅི་ཞིག་འགལ་ཞེས་པའི་བར་



ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་1ི་དོན་ཁས་ལེན་པའི་ 
 

�ད་པར་,ོན་པ་ནི། ཇི་Aར་ཞེས་པ་ནས་འགོག་པ་མིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། རིམ་པ་Aར་བཤད་ན། གང་ཟག་དང་ཆོས་�ི་ཐ་+ད་འཇོག་ཚ
ལ་_ར་བཤད་པ་Aར་ཡིན་པས་.Fན་%"གས་ལ་
སོགས་པའི་གང་ཟག་དང༌། ད|ལ་བ་ལ་སགོས་པའི་གང་ 
 

ཟག་�མས་�ང་དོན་དམ་ད"་མེད་མཉམ་དང༌། ཐ་+ད་ད"་ཡོད་མཉམ་ད"་མཚ
ངས་ལ། དེ་བཞིན་ད"་ཕ�ང་ཁམས་W་ེམཆེད་�ི་ཆསོ་�མས་ལ་ཡང་གཟ�གས་ཅན་�མས་མེད་ལ་སེམས་སམེས་
�8ང་�མས་ཡོད་དོ་ཞེས་�ད་པར་ད�ེ་མ་ིན"ས་ཏེ། དེ་དག 

 

དོན་དམ་ད"་མེད་མཉམ་དང༌། ཐ་+ད་ད"་ཡོད་མཉམ་ད"་མཚ
ངས་པའི་1ིར་རོ། །ལེགས་mན་�སེ་འ4ང་དང་བཅས་པ་�མས་དོན་ཤེས་གཉིས་ཀ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་ཡོད་མཉམ་ད"་^་བ་
དང༌། ཞི་འཚ<་དཔོན་wོབ་དང་�མ་རིག་པ་�མས་ཤེས་ 
 

པ་རང་བཞིན་2སི་ཡོད་ཅིང་1ི་རོལ་2ི་དོན་མེད་པར་^་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་�ང་ཡོད་ན་ཐལ་འ28ར་བས་འདོད་པ་Aར་2ི་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་ཡོད་དགོས་ཤིང༌། དེ་འ�འི་རང་གི་མཚན་



ཉིད་�ིས་མེད་ན་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ཤེས་པ་ཁོ་ནའོ། །དེའི་ 
 

གནད་�ིས་ཐལ་འ28ར་བས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་�Kབ་པའི་1ི་དོན་མ་ིབཞེད་�ང༌། ~ིར་1ི་དོན་འཇོག་ན"ས་པ་ཡིན་ལ། ཐལ་འ28ར་བ་ལས་གཞན་པའི་�Kབ་མཐའ་^་བ་གཞན་�མས་�ིས་
1ི་དོན་རང་བཞིན་2སི་�Kབ་པར་ཁས་མ་:ངས་ན་ 
 

@79B 1ི་དོན་འཇོག་མ་ིཤེས་ལ། རང་མཚན་2སི་མ་�Kབ་�ང་ཐ་+ད་ད"་ཡོད་པར་འཇོག་ཤེས་པ་�མས་�ང་དོན་ཤེས་གཉིས་ཡོད་མདེ་འ�ེད་མི་ན"ས་པར་བ,ན་པའི་ཐལ་འ28ར་བའི་རགིས་
པས་གོ་བར་ན"ས་�ི་གཞན་ཅ
ང་ཟད་�ང་གོ་བར་མ་ིན"ས་སོ། །འོ་ན་ཐལ་ 
 

འ28ར་བ་རང་ལ�གས་�ི་1ི་དོན་ཡོད་པའི་#\བ་�ེད་�ི་རིགས་པ་ཇི་A་བ�་ཞེ་ན། འདི་Aར་ཡིན་ཏེ། གཟ�གས་འཛVན་དབང་ཤེས་ལ་གཟ�གས་1ི་རོལ་དོན་ད"་hང་བའི་hང་བ་དེ་ཐ་+ད་ད"་ཡང་མ་
�Kབ་ན། གཟ�གས་1ི་རལོ་2ི་དོན་ཡིན་པ་འགགོ་པ་དེ་དོན་ 
 

དམ་དkོད་�ེད་�ི་རགིས་པ་ལ་མ་ིAོས་པར་ཐ་+ད་དkོད་�ེད་�ི་རིགས་པས་�ང་འགགོ་ན"ས་པར་ཐལ། གཟ�གས་1ི་རོལ་དོན་ད"་hང་བའི་hང་བ་དེ་ཐ་+ད་ད"འང་མ་�Kབ་པའི་1ིར། འདོད་



མི་ན"ས་ཏེ། 1ི་དོན་འགགོ་�ེད་�ི་ཚད་མ་མི་]ིད་པའི་1ིར་དང༌། 
 

དོན་དམ་དkོད་�ེད་�ི་ཚད་མས་དkད་ན་ཤེས་པ་ཡང་མ་�Kབ་པའི་1ིར། 1ི་དོན་ཐ་+ད་དkོད་�ེད་�ི་རགིས་པས་ཁགེས་པར་སམེས་ཙམ་པ་ཡང་མ་ིའདོད་དེ། fན་ཅིག་དམིགས་ངསེ་
སོགས་སེམས་ཙམ་རང་ལ�གས་དོན་དམ་དkོད་�ེད་�ི་རགིས་པས་ 
 

ངེས་པར་1ི་དོན་འགགོ་དགོས་པར་འདོད་པའི་1ིར་དང༌། གཟ�གས་1ི་རལོ་དོན་2ིས་,ངོ་པ་དེ་གཟ�གས་�ི་གནས་ལ�གས་མཐར་ཐ�ག་ཏ"་ཡང་འདོད་པའི་1ིར་རོ། །གཞན་ཡང་1ི་དོན་མེད་
པར་འདོད་པ་མ་ིརགིས་ཏེ། 1ི་དོན་ཡོད་པར་,ོན་པའི་མད-་ལ�ང་ 
 

དང༌། _ར་བཤད་པའི་རགིས་པ་དང༌། འཇིག་Hེན་�གས་པས་�ང་གནོད་པའི་1ིར། ཐལ་འ28ར་བས་1ི་དོན་ཡོད་པར་བཞེད་པ་ལ། �Kག་གསི་ཅིག་ཅར་cར་བ་ན། །ཞེས་སགོས་�gལ་ཆ་
མེད་འགོག་པའི་རིགས་པས་མ་ིགནོད་དེ། དེ་འ�འི་རིགས་པ་དེས་ 
 

@80A ༄༅། །མདོ་Bེ་པ་ལ་སགོས་པས་འདོད་པ་Aར་2་ི1ི་དོན་ཆ་མེད་འགོག་ན"ས་�ང་ཐལ་འ28ར་བ་བཞེད་པ་Aར་2་ི1ི་དོན་ཅ
ང་ཟད་�ང་འགགོ་པར་མི་ན"ས་པའི་1ིར། ཐལ་འ28ར་



བ་1ི་དོན་ཞལ་2སི་བཞེས་པ་ལ་ས་བཅ
་པའི་མདོ་ལས། 
 

ཁམས་གས�མ་པོ་སམེས་ཙམ་ད"་གས�ངས་པ་དང༌། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། 1ི་རལོ་hང་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཞེས་སགོས་གས�ངས་པའི་ལ�ང་གིས་�ང་མི་གནོད་དེ། ལ�ང་དང་པོས་ནི་1ི་
རོལ་མདེ་པའི་སེམས་མ་བ,ན་ཅིང༌། ལ�ང་1ི་མས་དེ་Aར་བ,ན་ 
 

པ་ཡང་�ང་དོན་དགངོས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་1ིར། དེས་ན་ཤེར་1ོགས་�ི་མདོ་ལས་ཕ�ང་པོ་G་ག་རང་བཞིན་2ིས་མེད་མཉམ་དང༌། མངོན་པའི་མདོ་ལས་ཕ�ང་པོ་G་གའི་རང་~ིའི་མཚན་ཉིད་
ཡོད་མཉམ་ད"་གས�ངས་པ་Aར་འདོད་པར་�་,ེ། དོན་ཤེས་གཉིས་ 
 

ཀ་ཐ་+ད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚ?་མི་�ེད་པར་ཡང་མཚ
ངས། མ་བཏགས་མ་དkད་པའི་ཚ?་ཐ་+ད་ཙམ་ད"་ཡོད་པར་ཡང་མཚ
ངས་པའི་1ིར། དེ་Aར་མིན་པར་དོན་ཤེས་
གཉིས་ཀ་ཐ་+ད་ད"་ཡོད་མདེ་འ�ེད་པ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཅར་ལས་ 
 

ཉམས་པ་ཡིན་ཏེ། བཞི་བ.་པ་ལས། གཅིག་ཡོད་གཅིག་མེད་ཅེས་�་བར། །ཞེས་སགོས་གས�ངས་པའི་1ིར་རོ། །དེས་ན་1ི་དོན་ཡོད་པ་ལ། །འ�8ང་བ་ཆ་ལ་སགོས་བཤད་པ། །ཞེས་



སོགས་�ི་ལ�ང་གསི་�ང་མི་གནོད་དེ། ལ�ང་དེས་1ི་དོན་ 
 

མེད་པར་མ་བ,ན་པའི་1ིར་ཏེ། ལ�ང་དེས་འ�8ང་བ་བཞི་པོ་དེ་རང་འཇོག་�ེད་�ི་ཤེས་པ་ལ་མ་Aོས་པར་མེད་པར་བ,ན་པ་ཙམ་ཡནི་པའི་1ིར་རོ། །དེ་ནས་ཀ"ན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པའི་�ད་
པར་བ,ན་པ་ནི། ཀ"ན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་ཡང་Wོན་ 
 

@80B མེད་དེ་ཞེས་སགོས་ཡིན་པས་རམི་པ་Aར་བཤད་ན། ཐལ་འ28ར་བའི་ལ�གས་ལ་ཀ"ན་གཞི་ཞལ་2ིས་མི་བཞེས་ཏེ། འཇ�ག་པ་ལས་ཀ"ན་གཞི་ཡོད་པར་,ོན་པའི་མདོ་དེ་�ང་དོན་
དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་པ་དང༌། ཀ"ན་གཞི་མེད་�ང་རང་བཞིན་2སི་,ོང་ 
 

པར་འདོད་པའི་1ོགས་ལ་ལས་འ4ས་�ི་འ4ེལ་བ་ཆེས་འཐད་པར་གས�ངས་པའི་1ིར་རོ། །དེས་ན་སམེས་ཙམ་པ་ལ་སོགས་པ་�མས་�ིས་ནི་ལས་བསགས་ནས་ཡ�ན་རིང་ད"་ལོན་པ་ལས་
�ང་�མ་�ིན་2་ིའ4ས་བ�་འ�8ང་བར་ཁས་ལེན་དགསོ་ 
 

ཤིང༌། ལས་དེ་རང་�Kབ་ད"ས་�ི་Iད་ཅིག་གཉིས་པར་མ་ཞིག་ན་Hག་པར་འ28ར་ལ། ཞིག་པ་དངསོ་མེད་ཡིན་པས་དེ་ལས་འ4ས་བ�་འ�8ང་བ་མེད་པའི་1ིར་ལས་འ4ས་�ི་འ4ེལ་བའི་Hནེ་ད"་



ཀ"ན་གཞི་སོགས་འདོད་དགོས་པ་འ�8ང་བ་ཡིན་ལ། ཐལ་ 
 

འ28ར་བའི་ལ�གས་ལ་རང་མཚན་2ིས་མ་�Kབ་�ང་དངོས་པོར་འཇོག་ན"ས་པས་ལས་ལས་ལས་�ི་ཞིག་པ་འ�8ང་ཞིང༌། ལས་�ི་ཞིག་པ་དངསོ་པོ་ཡིན་པས་དེས་ལས་�ི་འ4ས་བ�་བWེད་པའི་
1ིར་ལས་འ4ས་�ི་འ4ེལ་བའི་Hེན་ད"་ཀ"ན་གཞི་ 
 

སོགས་ཁས་ལེན་མི་དགསོ་པ་ཡིན་ཏེ། འཇ�ག་པ་ལས། གང་1ིར་རང་བཞིན་2ིས་དེ་མ་ིའགག་པ། །ཞེས་སོགས་གས�ངས་པ་Aར་རོ། །ཐ་+ད་ད"་ཡང་རང་བཞིན་2སི་�Kབ་པ་འགགོ་ཅིང༌། 
རང་བཞིན་2སི་,ངོ་པ་ལ་.F་འ4ས་�ི་�མ་ 
 

གཞག་འཇོག་ཤེས་པ་ལ་Hག་ཆད་�ི་A་བ་yོང་w་བར་མ་ཟད་ཀ"ན་གཞི་སགོས་ཁས་མ་:ངས་�ང་ལས་འ4ས་�ི་འ4ེལ་བ་ཡང་ཆསེ་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇ�ག་འ�ེལ་ལས། དེའི་1ིར་དེ་
Aར་ཞེས་སོགས་གས�ངས་པ་Aར་ཡིན་ལ། 1ི་ 
 

@81A ༄༅། །དོན་ཁས་ལེན་པའི་གནད་�ིས་�ང་ཀ"ན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐལ་འ28ར་བའི་Iབས་འདིར་ལས་�ི་བག་ཆགས་བs་ོབའི་གཞི་དང་ལས་འ4ས་�ི་



འ4ེལ་བའི་Hེན་ནི་ཕ�ང་པོ་ལ་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་དེ་ 
 

ཉིད་ཡིན་2ི་ལས་�ི་ཞིག་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་A་ན་ཡང་དག་ེBགི་གི་ལས་�ི་ཞིག་པས་དག་ེBགི་གི་ལས་�ི་འ4ས་བ�་Wེད་པར་བཞེད་དེ། ཞིག་པ་དངསོ་པོ་ཡནི་པའི་#\བ་�ེད་ཇི་A་བ�་ཞེ་ན། 
འདི་ལ་ལ�ང་རགིས་གཉིས་ལས། ལ�ང་ནི་Wེ་བའི་�ེན་ 
 

2ིས་�་ཤི་ཞེས་མདོ་ལས་གས�ངས་པས་ཞིག་པ་དངསོ་པོར་�Kབ་,ེ། ཤི་བ་ནི་གང་ཟག་དེའི་]གོ་དབང་འགག་པ་འམ་ཞིག་པ་ཡནི་ལ། དེ་Wེ་བའི་�ེན་2ིས་Wེད་པར་གས�ངས་པའི་1ིར་དང༌། 
ཡང་ས་བཅ
་པའི་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། འཆི་བ་ཡང་ 
 

�་བ་གཉིས་ས�་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། འད"་�ེད་འཇིག་པར་ཡང་�ེད་པ་དང༌། ཡོངས་ས�་མ་ཤེས་པ་.Fན་མི་འཆད་པའི་.F་ཡང་འ�ིན་པའོ། ཞེས་ཤི་བ་.Fས་བWེད་པ་དང༌། ཤི་བས་མ་
རིགས་པ་Wེད་པར་གས�ངས་པའི་1ིར་རོ། །དོན་འདི་ནི་ 
 

Zུ་#\བ་�ི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། J་ཤེ་ལས། དངོས་དང་དངསོ་མེད་འད"ས་�ས་ཡིན། །ཞེས་བ�མ་པའི་དངོས་པོ་དང་དེ་ཞིག་པའི་བ�མ་པའི་དངསོ་མེད་གཉིས་ཀ་འད"ས་�ས་ས�་གས�ངས་



པའི་1ིར་དང༌། རིགས་པ་�Kག་ཅ
་པ་ལས་�ང༌། .F་ 
 

ཟད་ཉིད་ལས་ཞི་བ་ནི། །ཟད་ཅེས་�་བ་དམགིས་པས་ཏེ། །ཞེས་.F་hgམ་ཟད་པ་དེ་འ4ས་བ�་མར་མ་ེཤི་བའི་.Fར་གས�ངས་པའི་1ིར་རོ། །རགིས་པས་�ང་ཞིག་པ་དངསོ་པོར་�Kབ་,།ེ |8་ག"་
རང་�Kབ་ད"ས་�ི་Iད་ཅིག་གཉིས་པར་འཇིག་པ་དེ་.Fས་ 
 

@81B བWེད་ན་དེ་རང་�Kབ་ད"ས་�ི་Iད་ཅིག་གཉིས་པར་ཞིག་པ་དེ་ཡང་.Fས་Wེད་དགོས་པར་མཚ
ངས་པའི་1ིར། དེ་བཞིན་ད"་མ་འོངས་པ་ཡང་དངསོ་པོ་ཡནི་ཏེ། |8་ག"་དག"ན་2་ིད"ས་ས�་མ་
Wེས་པ་དེ་ད"ས་དེར་�ེན་མ་ཚང་བའི་དབང་གསི་�8ང་བའི་ 
 

1ིར་རོ། །དེས་ན་ད"ས་གས�མ་དངསོ་པོར་�Kབ་,ེ། འདས་མ་འོངས་དངསོ་པོ་ཡིན་ན་ད་Aར་བ་A་�སོ་�ང་ཅི་དགསོ་པའི་1ིར། དེ་ནས་རང་རགི་ཞལ་2སི་མི་བཞེས་པའི་�ད་པར་བ,ན་པ་
ནི་རང་རགི་འདོད་པའི་1ོགས་_་མ་ཞེས་སོགས་ 
 

�ིས་,ོན་ལ། དེ་ཡང་རམི་པ་Aར་བ�ོད་ན། རང་རགི་འདོད་པའི་1ོགས་_་མ་བ�ོད་པ་དང་དེ་འགོག་པའི་ཚ
ལ་འཇ�ག་པ་J་འ�ེལ་ལས་གས�ངས་པའི་དོན་བཤད་ན། རང་རགི་ཁས་ལནེ་པ་



�མས་ནི་_ར་མ་|ངོ་བའི་ཡ�ལ་�ན་པ་མ་ི]ིད་དེ། 
 

�ན་པ་ནི་ངེས་པར་|ངོ་བ་ལས་Wེ་བའི་1ིར། དེས་ན་_ོན་འཛVན་2སི་_ོན་པོ་|ངོ་བའི་ཚ?་ཡ�ལ་_ོན་པོ་ལ་|ོང་�ེད་ཡོད་པ་བཞིན་ད"་ཡ�ལ་ཅན་_ོན་འཛVན་ལ་ཡང་|ངོ་�ེད་ཡོད་དེ། _ོན་པོ་
འདི་མཐོང་ང་ོཞེས་ཡ�ལ་�ན་པ་དང་_ོན་པོ་འདི་ངས་ 
 

�ན་ནོ་ཞེས་ཡ�ལ་ཅན་_ོན་འཛVན་�ན་པ་ཡོད་པའི་1ིར། དེས་ན་_ོན་འཛVན་ལ་|ངོ་�ེད་ཡོད་པར་�Kབ་ལ། |ོང་བ་ལ་གཞན་|ངོ་དང་རང་|ོང་གཉིས་ས�་ཁ་ཚ<ན་ཆོད་ཅིང༌། གཞན་|ོང་རགིས་
པས་ཁགེས་པས་རང་|ོང་ཡོད་པར་�Kབ་ལ། དེ་ 
 

�Kབ་ན་རང་རགི་ཡོད་པར་འབད་མེད་ད"་�Kབ་བོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་འགོག་པ་ནི། འདིར་iས་�Kབ་ཅེས་སགོས་ཏེ། �ན་པའི་Hགས་ལས་|ོང་བ་དཔོག་ན་རང་མཚན་2སི་�Kབ་པའི་�ན་པའི་
Hགས་ལས་|ོང་བ་དཔོག་པ་འམ། �ན་པ་ཙམ་2ི་ 
 

@82A ༄༅། །Hགས་ལས་རང་|ངོ་དཔོག་པ་གང་ཡིན། དང་པོ་Aར་ན་མི་རིགས་ཏེ། #\བ་�ེད་དེ་ཉིད་གཞི་མ་�Kབ་པའི་1ིར། གཉིས་པ་Aར་ན་ཡང་མ་ིརིགས་ཏེ། �ན་པ་ཙམ་རང་|ངོ་



དང་.F་འ4ས་ས�་མ་ིའ�Kབ་པས་�བ་པ་འRKལ་ 
 

བར་འ28ར་བའི་1ིར། དཔེར་ན་ཆ
འི་Hགས་ལས་ཆ
་ཤེལ་དང༌། མེའི་Hགས་ལས་མ་ེཤེལ་དཔོག་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་_ོན་འཛVན་ལ་|ངོ་�ེད་རང་རགི་ཡོད་དེ། _ོན་འཛVན་�ན་པའི་�ན་པ་
ཡོད་པའི་1ིར་ཞེས་Hགས་ས�་བཀོད་ན་Hགས་ཆསོ་གཉིས་ 
 

mན་2ི་མཐ�ན་དཔེ་མི་�ེད་ཅིང༌། ~ིར་_ོན་འཛVན་ལ་|ོང་�ེད་ཡོད་དེ། 1ིས་_ནོ་འཛVན་�ན་པ་ཡོད་པའི་1ིར། དཔེར་ན་_ོན་པོ་བཞིན་ཞེས་Hགས་ས�་འགོད་ན་Hགས་དཔེ་ལ་�སེ་ས�་འ�་ོབ་
ཙམ་ཡོད་�ང་�བ་འ4ེལ་#\བ་མི་ན"ས་པས་རང་རགི་#\བ་ 
 

�འི་ཆོས་ས�་བཟ�ང་བ་དང་འ�་ལ། �ན་པའི་Hགས་ལས་|ོང་བ་ཙམ་#\བ་ནའང་�Kབ་ཟིན་#\བ་པར་འ28ར་ཏེ། ཐལ་འ28ར་བས་རང་|ངོ་དང་གཞན་|ོང་གང་ཡང་ཞལ་2ིས་མི་བཞེས་�ང་
_ོན་འཛVན་མངོན་ས�མ་|ངོ་ཙམ་2ི་ངོ་བོར་�Kབ་ཟིན་པའི་1ིར་རོ༎ 

 

འོ་ན་ཐལ་འ28ར་བ་རང་ལ�གས་ལ་རང་རགི་མེད་�ང་�ན་པ་Wེ་བ་མི་འགལ་བའི་ཚ
ལ་ཇི་A་བ�་+མ་ན། དེ་,ོན་པ་ནི་འཇ�ག་པ་ལས། གང་1ིར་གང་གསི་ཡ�ལ་|ངོ་28ར་དེ་ལས། །ཞེས་



སོགས་ཏེ། ཁ་སང་གི་_ོན་འཛVན་ལ་ད"ས་དེར་|ོང་�ེད་རང་རགི 

 

མེད་�ང༌། དེ་རངི་ག་ིད"ས་ས�་_ོན་འཛVན་�ན་པའི་�ན་ཤེས་W་ེབ་མ་ིའགལ་ཏེ། ཁ་སང་གི་_ོན་འཛVན་དེ་དང་དེ་རིང་ག་ི_ོན་འཛVན་�ན་པའི་�ན་ཤེས་གཉིས་རང་མཚན་2སི་�Kབ་པའི་གཞན་
མིན་ཞིང༌། གཉིས་ཀ་ཡ�ལ་_ོན་པོ་ལ་འཇ�ག་པར་ཡང་མཚ
ངས་ 
 

@82B པའི་1ིར། ཁ་སང་གི་_ོན་འཛVན་དང་དེ་རངི་གི་_ོན་འཛVན་�ན་པའི་�ན་ཤེས་གཉིས་རང་མཚན་2ིས་�Kབ་པའི་གཞན་མིན་ཏེ། དེ་གཉིས་རང་མཚན་2ིས་�Kབ་པའི་གཞན་ཡིན་ན་_ོན་
འཛVན་2་ིདམིགས་པའི་ཡ�ལ་1ིས་�ན་ཤེས་�ིས་�ན་པ་མི་ར�ང་ 
 

བའི་1ིར་ཏེ། དེ་གཉིས་རང་མཚན་2སི་�Kབ་པའི་གཞན་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་འ4ེལ་མེད་དོན་གཞན་ཡིན་དགསོ་པའི་1ིར་རོ། །གཞན་ད"་ན་�མས་པས་|ོང་བ་དེ་ཉིད་ཉེར་tས་�ིས་�ན་པར་
འ28ར་ཏེ། _ོན་འཛVན་�ན་པའི་�ན་ཤེས་དེ་གཉིས་འ4ེལ་ 
 

མེད་�ི་གཞན་ཡིན་ཡང་_ནོ་འཛVན་2་ི|ོང་བ་1ིས་�ན་ཤེས་�ིས་�ན་པ་འཐད་པའི་1ིར་རོ། །དེ་བཞིན་ད"་ཁ་སང་གི་_ོན་འཛVན་དང་དེ་རིང་ག་ི_ོན་འཛVན་�ན་པའི་�ན་ཤེས་གཉིས་�ི་ཡ�ལ་



_ོན་པོ་གཉིས་�ང་iས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་Hནེ་2ི་:ོ་fན་ 
 

Wེས་དེས་དེ་གཉིས་iས་ཐ་དད་ད"་མི་འཛVན་པའི་1ིར་ཏེ། དེ་Aར་འཛVན་ན་ཁ་སང་_ོན་འཛVན་2སི་མཐོང་བ་ལ་1ིས་�ན་པས་_ར་ཡང་འདི་མཐོང་ང་ོཞེས་འཛVན་མི་རགིས་པའི་1ིར། དེས་ན་
རང་རགི་ཁས་མི་ལེན་པའི་J་བ་ཡང་རང་མཚན་2སི་�Kབ་པ་ 
 

མི་འདོད་པ་ལ་ཐ�ག་ག ོ།གཞན་ཡང་|ངོ་བ་ལ་རང་|ོང་གཞན་|ོང་གཉིས་ས�་ཁ་ཚ<ན་ཡང་མ་ིཆོད་དེ། _ོན་འཛVན་རང་ཉིད་�ིས་རང་ཉིད་�ང་མ་|ངོ་ཞིང༌། |ོང་�ེད་དོན་གཞན་2སི་�ང་མ་
|ོང་ཡང་དེ་|ོང་ཙམ་2ི་ངོ་བོར་�Kབ་པའི་1ིར་ཏེ། མར་མ་ེ 
 

རང་གསི་རང་གསལ་བར་མི་�ེད་ཅིང༌། གསལ་�ེད་རང་ལས་དོན་གཞན་པས་གསལ་བར་ཡང་མི་�ེད་�ང་དེ་གསལ་བའི་ང་ོབོར་�Kབ་པའི་1ིར། མར་མེ་རང་གིས་རང་གསལ་བར་མི་�ེད་
དེ། དེ་�ེད་ན་མ�ན་པ་རང་གིས་རང་#ིབ་པར་འ28ར་ཞིང༌། དེ་ 
 

@83A ༄༅། །#ིབ་ན་མ�ན་ཁ�ང་ད"་མ�ན་པ་མ་ིའ�8ང་བར་འ28ར་བའི་1ིར་ཏེ། མ�ན་ཁ�ང་ད"་མ�ན་པ་འ�བིས་ཟིན་པའི་1ིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། མ་�བ་,ེ། མར་མེ་རང་གསི་རང་གསལ་བར་མ་ི



�ེད་�ང་ཚད་མས་མ་�Kབ་པའི་Wོན་མེད་ལ། 
 

ཤེས་པས་རང་གསི་རང་ཤེས་པར་མ་ི�ེད་ན་རང་ལས་དོན་གཞན་2ིས་ཤེས་པར་མི་�ེད་པས་ཚད་མས་མ་�Kབ་པར་འ28ར་བའི་1ིར་ཞེ་ན། དེ་A་ན་མར་མེ་ལ་ཡང་མཚ
ངས་ཏེ། མར་མེ་རང་
གིས་རང་གསལ་བར་མི་�ེད་ཅིང༌། རང་ལས་དོན་གཞན་ 
 

2ིས་གསལ་བར་ཡང་མ་ི�ེད་པས་མར་མ་ེགསལ་བའི་ངོ་བོར་མ་�Kབ་ཅིང༌། དེ་མ་�Kབ་ན་དེ་ལས་གཞན་2ི་ངོ་བོར་ཡང་མ་�Kབ་པས་དེ་ཚད་མས་མ་�Kབ་པར་འ28ར་བའི་1ིར་རོ། །དེས་ན་
ཚད་མ་ལ་Aོས་ནས་གཞལ་�་འ�Kབ་�ེད་�ི་ཚད་མ་ལས་ 
 

ལོགས་ས�་ཚད་མ་དེ་འ�Kབ་�ེད་�ི་རང་རགི་ཁས་ལེན་མི་དགོས་སོ། །.ལ་]ས་ཞི་བ་fས་�ང་~ོད་འཇ�ག་ལས། གལ་ཏེ་རང་རིག་ཡོད་མིན་ན། །�མ་ཤེས་�ན་པར་ཇི་Aར་
འ28ར། །ཞེས་1ོགས་_་མ་བཀོད་ནས། དེ་ལ་�བ་པ་མ་ངསེ་པའི་ལན་ 
 

འདེབས་པ་ན་_ོན་འཛVན་2ིས་_ོན་པོ་གཞལ་བའི་ཚ?་ད"ས་དེར་|ོང་�ེད་རང་རིག་མེད་�ང་1ིས་ཡ�ལ་ཅན་_ོན་འཛVན་�ན་པའི་ཤེས་པ་Wེ་བ་མི་འཐད་པའི་Wོན་མེད་དེ། ཡ�ལ་_ོན་པོ་�ན་པ་ན་



ཡ�ལ་ཅན་_ོན་འཛVན་yངས་ནས་�ན་པ་མ་ཡིན་2ི། ངས་ 
 

_ར་_ོན་པོ་འདི་མཐོང་ང་ོཞེས་ཡ�ལ་ཡ�ལ་ཅན་འ4ེལ་བར་�ན་པའི་1ིར། 1ིས་ཡ�ལ་ཡ�ལ་ཅན་འ4ེལ་བར་�ན་པ་ལ་_ར་ཡ�ལ་|ངོ་བའི་ད"ས་ན་ཡ�ལ་ཅན་|ངོ་དགོས་པས་མ་�བ་,ེ། དཔེར་
ན་དག"ན་2ི་ད"ས་ན་�ི་བས་ལ�ས་ལ་7�གས་པའི་ཚ?་�ི་ད"ག 

 

@83B %"གས་ཡོད་�ང་དེའི་ཚ?་7�གས་པ་|ངོ་གི་ད"ག་མ་|ོང་ལ། 1ིས་འ4Kག་གི་#་ཐོས་པས་ད"ག་ལངས་པ་ན་_ར་7�གས་པའི་ཚ?་ད"ག་%"གས་པར་འད"ག་+མ་ད"་�ན་པ་Wེ་བ་བཞིན་
ནོ། །_ར་ད"ག་%"གས་པའི་ཚ?་ད"ག་མ་|ོང་ཡང་1ིས་7�གས་པ་�ན་པ་ཉིད་ 
 

�ིས་ད"ག་%"གས་པ་�ན་པ་བཞིན་ད"་_ར་_ོན་པོ་|ོང་བའི་ཚ?་_ོན་འཛVན་མ་|ོང་ཡང་1ིས་ཡ�ལ་_ོན་པོ་�ན་པའི་,ོབས་�ིས་ཡ�ལ་ཅན་_ོན་འཛVན་�ན་པའང་འཐད་དོ་ཞེས་བཞེད་དེ། གཞན་
|ོང་བ་དང་འ4ེལ་བ་ལས། �ན་འ28ར་�ི་བའི་ 
 

ད"ག་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །fག་མ་�མས་ནི་ག་ོw་འོ༎ གས�མ་པ་རང་.Fད་ཁས་མ་ིལེན་པའི་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་�ད་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རང་.Fད་བཀག་པའི་�8ང་ཚ
ལ་དང་དེའི་



དོན་གཞན་2སི་ཇི་Aར་བཤད་པ་དང༌། 
 

རང་ལ�གས་�ི་བ#\བ་�་#\བ་པའི་Hགས་ཡོད་པ་དང་རང་.Fད་�ི་Hགས་མེད་པའི་ཚ
ལ་ལ༎ོ དང་པོ་ནི། གས�ང་རབ་�ི་དོན་ཞེས་པ་ནས་�་བར་hང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་2སི་རང་.Fད་བཀག་
པའི་�8ང་ཚ
ལ་བ�ོད་ནས། འདི་ལ་པ¤ི་ཏ་ཁ་ 
 

ཅིག་ཅེས་པ་ནས་བཤད་ཟིན་པས་མ་ིqོའོ་ཞེས་པའི་བར་2ིས་ཛ་ཡ་C�་ན(N+TA) �ེས་འ4ང་དང་བཅས་པའི་ལ�གས་འགགོ་པར་མཛད་པ་ཡིན་པས་རིམ་པ་Aར་བཤད་ན། རང་མཚན་2ིས་
�Kབ་པ་ཁས་ལེན་ན་རང་.Fད་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། ཁས་ 
 

མི་ལེན་ན་རང་.Fད་ཁས་ལེན་མི་རགིས་པའི་ཚ
ལ་བཅོམ་mན་འདས་�ི་གས�ང་རབ་�ི་དོན་ལ་གནས་�ང༌། དངོས་ས�་རང་.Fད་བཀག་ནས་ཐལ་འ28ར་འཐད་པའི་]ོལ་ནི་དཔལ་mན་@་བས་
ཐོག་མར་1ེ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་mན་@་བ་�སེ་འ4ང་དང་བཅས་ 
 

@84A ༄༅། །པའི་ག%"ང་མ་གཏོགས་རང་Bེའི་ག%"ང་གང་ནས་�ང་རང་.Fད་མི་འཐད་པའི་གསལ་ཁ་མ་�8ང་བའི་1ིར་རོ། །དཔལ་mན་@་བས་ནི། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་



མིན། །ཞེས་པའི་ག%"ང་གི་དོན་སངས་.ས་ 
 

བWངས་�ིས་བཤད་པ་ལ་ལེགས་mན་2སི་Wོན་བཟ�ང་བ་མ་ིའཇ�ག་པར་བ,ན་པའི་Iབས་ས�་སངས་.ས་བWངས་རང་.Fད་མ་ིབཞེད་པ་དང༌། དབ�་མ་པ་ཡིན་ན་རང་.Fད་ཁས་ལེན་མ་ི
རིགས་པ་དང༌། རང་.Fད་ཁས་ལེན་པའི་ལེགས་mན་2ི་ 
 

ལ�གས་ལ་གནོད་�ེད་མང་ད"་བ,ན་ནས་རང་.Fད་ལགེས་པར་བཀག་ཅིང༌། བཞི་བ.་པའི་འ�ལེ་པ་ལས་�ང་wོབ་དཔོན་ཆོས་Wངོ་གི་འདོད་པ་འགོག་པའི་Iབས་ས�་རང་.Fད་འགོག་ཚ
ལ་
མདོར་བBgས་ཤིག་གས�ངས་སོ། །Iབས་འདིར་J་ཤེའི་བདག་Wེ་ 
 

འགོག་ཚ
ལ་2ི་Iབས་�ི་ཐལ་བ་བ@ོག་ཚ
ལ་ཞེས་�གས་པ་མདོར་བBgས་པ་ཞིག་བ�ོད་ན། འདི་ལ་གས�མ། སངས་.ས་བWངས་�ིས་བདག་W་ེབཀག་ཚ
ལ། དེ་ལ་ལགེས་mན་2ིས་Wོན་
བཟ�ང་བའི་ཚ
ལ། དེ་དཔལ་mན་@་བས་ཇི་ 
 

Aར་བཀག་ཚ
ལ་ལོ༎ དང་པོ་ནི་�ངས་ཅན་ན་ར་ེ|8་ག"་ས་བོན་2ི་ད"ས་ན་ས་བོན་2ི་བདག་ཉིད་ད"་�Kབ་ཟིན་པ་wར་ཡང་ས་བོན་ལས་W་ེའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་འགོག་པ་ལ་wོབ་དཔོན་སངས་



.ས་བWངས་�ིས་དངསོ་པོ་�མས་བདག་ལས་Wེ་བ་ 
 

མེད་དེ། Wེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་ད"་འ28ར་བའི་1ིར་དང༌། Wེ་བ་ཐ�ག་པ་མེད་པར་འ28ར་བའི་1ིར་ཞེས་པའི་འ�ེལ་ཚVག་དང་པོ་.ས་པར་འཆད་པ་ལ་དངོས་པོ་བདག་ག་ིདེ་དག་ཉིད་ད"་ཡདོ་པ་
�མས་ལ་ནི་ཡང་Wེ་བ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་དང༌། 
 

@84B གཉིས་པ་.ས་པར་འཆད་པ་ལ་ཅི་,་ེཡོད་�ང་Wེ་ན་ནམ་ཡང་མི་Wེ་བར་མི་འ28ར་རོ་ཞེས་གས�ངས་པའི་འ�ལེ་ཚVག་དང་པོ་བ,ན་བཤད་གཉིས་�ི་དོན་ནི་|8་ག"་ཆོས་ཅན། wར་ཡང་
ས་བོན་ལས་Wེ་བ་དོན་མེད་ད"་ཐལ། ས་བོན་2་ིད"ས་ན་�Kབ་ 
 

ཟིན་པའི་1ིར། Hགས་ཁས། འ�ེལ་ཚVག་གཉིས་པ་བ,ན་བཤད་གཉིས་�ི་དོན་ནི། མ་�བ་ན་|8་ག"་ཆསོ་ཅན། �ོད་�ི་Wེ་བ་ཐ�ག་མེད་ད"་ཐལ། �ོད་ས་བོན་2ི་ད"ས་ན་�Kབ་ཟིན་wར་ཡང་ས་
བོན་ལས་བmབས་ནས་Wེ་བའི་1ིར། Hགས་ཁས་ཞེས་ 
 

པའོ༎ གཉིས་པ་དེ་ལ་ལགེས་mན་2ིས་Wོན་བཟ�ང་བའི་ཚ
ལ་ནི། ཤེར་#ོན་ལས། དེ་ནི་རགིས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚVགས་དང་དཔེ་མ་བ�ོད་པའི་1ིར་དང༌། གཞན་2ིས་^ས་པའི་ཉེས་པ་མ་



བསལ་བའི་1ིར། rགས་ཡོད་པའི་ཚVག་ཡིན་པའི་ 
 

1ིར། Iབས་�ི་དོན་ལས་བ@ོག་པ་བ#\བ་པར་�་བ་དང༌། དེའི་ཆོས་བ@ོག་པའི་དོན་མངོན་པས་དངསོ་པོ་�མས་གཞན་ལས་Wེ་བར་འ28ར་བ་དང༌། Wེ་བ་འ4ས་བ�་དང་བཅས་པ་ཉིད་ད"་
འ28ར་བ་དང༌། W་ེབ་ཐ�ག་པ་ཡོད་པར་འ28ར་བའི་1ིར་རང་ 
 

གི་�Kབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བར་འ28ར་རོ། ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེའི་དོན་ནི་ལེགས་mན་འ�ེད་ན་ར།ེ སངས་.ས་བWངས་�ི་བདག་Wེ་འགོག་ཚ
ལ་2ི་cོར་ངག་དེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་འ�འི་cོར་ངག་དེས་བདག་Wེ་འགགོ་ན"ས་�ི་རང་.Fད་�ི་ 
 

དཔེ་Hགས་བ�ོད་དགོས་པ་མ་བ�དོ་པའི་1ིར་དང༌། གཞན་�ངས་ཅན་2སི་�ོད་�ིས་དངསོ་པོ་�མས་བདག་ལས་W་ེབ་མེད་དེ། ཞེས་པའི་དོན་.F་ད"ས་མི་གསལ་བའི་|8་ག"་ལ་འདོད་ན་ནི་
�བ་པ་འགལ་ལ། འ4ས་ད"ས་མངོན་གསལ་2ི་ 
 

@85A ༄༅། །|8་ག"་ལ་འདོད་ན་ནི་�Kབ་ཟིན་བ#\བས་པར་འ28ར་ར་ོཞེས་གཞན་2སི་^ས་པའི་ཉེས་པ་བསལ་དགསོ་པ་ལས་མ་བསལ་བའི་1ིར་དང༌། གཞན་2་ིZན་ཀའི་rགས་ཡོད་



པའི་ཚVག་ཡིན་པའི་1ིར་རོ། །rགས་ཇི་ 
 

Aར་ཡོད་ན། དངོས་ཟིན་~ིར་W་ེབ་དོན་མེད་དང་ཐ�ག་མེད་ཙམ་Hགས་ས�་�ེད་ན་1ོགས་ཆོས་མི་འ�Kབ་ལ། བདག་ལས་W་ེན་W་ེབ་དོན་མེད་དང་ཐ�ག་མེད་ད"་འ28ར་བ་Hགས་ས�་འགདོ་ན་
1ོགས་ཆསོ་�Kབ་ན་བ#\བ་�་�Kབ་པར་འ28ར་བ་དང༌། འ28ར་ 
 

བའི་1ིར་ཞེས་པའི་ཚVག་ག་ིན"ས་པ་ལས། |8་ག"་བདག་ལས་W་ེན་W་ེབ་དོན་མེད་དང་ཐ�ག་མེད་ད"་འ28ར་བ་ལས་Wེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐ�ག་བཅས་ཡིན་པའི་1ིར་ཞེས་ཐོན་པས་དངསོ་ཟིན་2ི་
Hགས་དེ་ཉིད་ལགོ་ནས་W་ེབ་དོན་བཅས་དང་ཐ�ག་བཅས་ 
 

Hགས་ས�་འགོད་པར་མངནོ་ལ། དེ་A་ན་དངསོ་ཟིན་2ི་དམ་བཅའ་ཡང་བ@ོག་དགོས་ཤིང༌། དེ་ལ་Hགས་Wེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐ�ག་མདེ་ལོག་ནས་Wེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐ�ག་བཅས་Hགས་ས�་
འ28ར་བ་Aར། བདག་ལས་W་ེབ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ལགོ་ནས་ 
 

བདག་ལས་W་ེ,་ེཞེས་�ར་མེད་པས། བདག་W་ེ�མ་པར་བཅད་ཙམ་དེ་ལགོ་ན་མ་ཡིན་དགག་བ#\བ་�འི་ཆོས་ས�་འ28ར་ལ། |8་ག"་Wེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐ�ག་བཅས་ས�་ཁས་:ངས་པས་|8་



ག"་Wེ་བར་ཁས་:ངས་ཤིང༌། བདག་Wེ་དངསོ་ 
 

ས�་བཀག་ཅིང༌། Wེ་བ་ལ་བདག་Wེ་དང་གཞན་Wེ་གཉིས་ས�་ཁ་ཚ<ན་ཆོད་པས་ཆསོ་གཞན་གཞན་Wེ་A་བ�་འཕངས་པར་འ28ར་ལ། དེ་Aར་ན་བདག་W་ེམེད་པར་#\བ་པའི་དམ་བཅའ་མདེ་
དགག་ཙམ་ད"་འདོད་པའི་རང་ག་ི�Kབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་ 
 

@85B བར་འ28ར་རོ། ཞེས་Wོན་བ�ོད་པར་མཛད་དེ། ལེགས་mན་2སི་སངས་.ས་བWངས་རང་.Fད་མི་བཞེད་པ་མ་དགོངས་ཤིང༌། _ར་2་ིསངས་.ས་བWངས་�ི་འ�ེལ་ཚVག་དེ་དག་
གིས་�ང་འགལ་�ོད་�ི་ཐལ་འ28ར་2་ིsོ་ནས་བདག་W་ེབཀག 

 

པར་མ་དགོངས་པར། བདག་W་ེའགགོ་�ེད་�ི་Hགས་cརོ་བ,ན་པ་གཞིར་བཞག་�ས་ནས་Wོན་དེ་Aར་བ,ན་པ་ཡིན་ལ། ལགེས་mན་འ�ེད་�ི་དགངོས་པ་ལ་རང་དང་མཐ�ན་པར་སངས་
.ས་བWངས་�ང་གཞན་Wེ་ཐ་+ད་ད"་བཞེད་པ་ 
 

གཞིར་བཞག་ནས་W་ེབ་ལ་བདག་W་ེདང་གཞན་W་ེགཉིས་ས�་ཁ་ཚ<ན་ཆོད་པར་ཡང་གས�ངས་སོ༎ གས�མ་པ་དེ་དཔལ་mན་@་བས་ཇི་Aར་བཀག་པའི་ཚ
ལ་ནི་ཚVག་གསལ་ལས། Wོན་འདི་



ཐམས་ཅད་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཁ་ོབོ་ཅག 

 

གིས་མཐོང་ང་ོཞེས་སགོས་�ིས་བཀག་,ེ། དགོངས་པ་བBgས་ཏེ་བ�ོད་ན། ལགེས་mན་2ིས་སངས་.ས་བWངས་ལ་བ�ོད་པའི་Wོན་དེ་ཐམས་ཅད་རགིས་པ་མ་ཡིན་པར་ཁ་ོབོ་ཅག་གིས་
མཐོང་ངོ། །དེ་ཡང་སངས་.ས་བWངས་ལ་Iབས་ 
 

འདིར་བདག་W་ེའགགོ་ན"ས་�ི་རང་.Fད་�ི་དཔེ་Hགས་མ་བ�ོད་པའི་ཆ་ནས་Wནོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་W་ེའགགོ་པ་ལ་ངསེ་པར་རང་.Fད་�ི་དཔེ་Hགས་�ོད་མི་དགོས་པའི་1ིར་ཏེ། རང་
.Fད་�ི་དཔེ་Hགས་མ་བ�དོ་�ང་བདག་Wེ་འགགོ་ན"ས་ 
 

�ི་ཐལ་འ28ར་བ,ན་པ་གང་ཞིག ། དེས་བདག་W་ེལེགས་པར་འགོག་ན"ས་པའི་1ིར་ཏེ། བདག་W་ེའགགོ་ན"ས་�ི་འགལ་�ོད་�ི་ཐལ་འ28ར་2སི་བདག་W་ེའགོག་མི་ན"ས་ན་དེའི་ཚ?་1ིར་
�ོལ་དངསོ་ས�་བ+ོན་འདིངས་པ་ལ་%"གས་པ་ཡིན་པས་ 
 

@86A ༄༅། །རང་.Fད་�ི་དཔེ་Hགས་བ�ོད་པས་�ང་བདག་Wེ་འགགོ་མི་ན"ས་པའི་1ིར་རོ། །དབ�་མ་པས་རང་.Fད་ཁས་ལེན་པར་ཡང་མི་རགིས་ཏེ། ཚ
ལ་གས�མ་རང་མཚན་2ིས་�Kབ་



པའི་གཏན་ཚVགས་ཁས་ལནེ་མི་རགིས་པའི་1ིར་ 
 

ཏེ། རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་�Kབ་པའི་1ོགས་ཁས་ལེན་མི་རགིས་པའི་1ིར་ར།ོ །དེ་Aར་ཡང་Jོད་@ོག་ལས། གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅའ་འགའ་ཡོད། །ཅེས་སོགས་དང༌། འཕགས་པ་fས། 
ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མདེ་ཅེས། །ཞེས་སོགས་དང༌། ཚVག 

 

གསལ་ལས་�ང༌། དབ�་མ་པ་ཡིན་ན་ནི་རང་.Fད་�ི་�སེ་ས�་དཔག་པ་�་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 1ོགས་གཞན་ཁས་:ངས་པ་མེད་པའི་1ིར་རོ། ཞེས་སགོས་གས�ངས་པ་Aར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། 
བདག་Wེ་འགོག་ན"ས་�ི་རང་.Fད་�ི་དཔེ་Hགས་མ་ 
 

བ�ོད་�ང༌། གཞན་�གས་�ི་གཏན་ཚVགས་�ོད་རགིས་པ་ལས་དེ་མ་བ�ོད་པའི་Wོན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེའི་Wོན་ཡང་མེད་དེ། �ངས་ཅན་2ིས་བདག་Wེ་འདོད་པ་ལ་#\བ་�ེད་ཡང་དག་མེད་པ་
ཉིད་�ིས་བདག་Wེ་འགོག་ན"ས་པས་བདག་Wེ་འགོག 

 

ན"ས་�ི་གཞན་�གས་ངསེ་ཅན་ད"་མི་དགསོ་པའི་1ིར་དང༌། ངེས་པར་�ོད་དགསོ་ན་ཡང་དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་�ིས་ཞེས་སགོས་�ིས་བདག་Wེ་འགགོ་ན"ས་�ི་གཞན་�གས་བ,ན་



པའི་1ིར། འོ་ན་དེས་བ,ན་པའི་གཞན་�གས་�ི་ 
 

Hགས་cརོ་དེ་ཇི་A་བ�་ཞེ་ན། |8་ག"་ཆསོ་ཅན། �Kབ་ཟིན་wར་ཡང་ས་བོན་ལས་མ་ིWེ་,ེ། ཡོད་པའི་1ིར། དཔེར་ན་མངོན་གསལ་2ི་|8་ག"་བཞིན་ཞེས་པའོ། །Wོན་གཉིས་པ་གཞན་2སི་^ས་
པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་ཆ་ནས་�ང་སངས་ 
 

@86B .ས་བWངས་ལ་Wནོ་མེད་དེ། སངས་.ས་བWངས་རང་.Fད་ཞལ་2སི་མི་བཞེས་པས་དེ་ལ་གཞན་2ིས་^ས་པའི་ཉེས་པ་བསལ་མི་དགསོ་ཤིང་_ར་2་ིགཞན་�གས་�ི་Hགས་cརོ་
ལ་ནི་ས་བོན་ལས་wར་ཡང་W་ེབར་�ངས་ཅན་རང་ 
 

ཉིད་�ིས་འདོད་པའི་.F་ད"ས་མ་ིགསལ་བའི་|8་ག"་ཆསོ་ཅན་དང༌། ས་བོན་ལས་wར་ཡང་Wེ་མ་ིདགསོ་པར་འདོད་པའི་འ4ས་ད"ས་མངོན་གསལ་2ི་|8་ག"་མཐ�ན་དཔེར་བཟ�ང་བས་_ར་2ི་ཉེས་
པ་དེ་འ�་མི་འ�8ང་བའི་1ིར། Wནོ་གས�མ་པ་ཐལ་ 
 

འ28ར་2་ིབ@ོག་དོན་ཁས་:ངས་པའི་ཆ་ནས་�ང་སངས་.ས་བWངས་ལ་Wོན་མེད་དེ། ཐལ་འ28ར་2ི་ཐལ་ཆསོ་བ@ོག་པའི་དོན་wར་ཡང་W་ེབ་དོན་བཅས་དང་ཐ�ག་བཅས་�ངས་ཅན་རང་



ཉིད་�ིས་ཁས་:ངས་པ་ཡནི་2ི། སངས་.ས་བWངས་ 
 

�ི་རང་ལ�གས་ལ་wར་ཡང་W་ེབ་དོན་བཅས་དང་ཐ�ག་བཅས་�ི་དམ་བཅའ་དང་ཁས་ལེན་མེད་པའི་1ིར་རོ། །དེ་ཡང་ཚVག་གསལ་ལས། ཐལ་བར་འ28ར་བ་བ@ོག་པའི་དོན་དང་ཕ་རལོ་པོ་
ཉིད་འ4ེལ་བ་ཡིན་2ི་ཁ་ོབོ་ཅག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་དམ་ 
 

བཅའ་བ་མེད་པའི་1ིར་རོ། ཞེས་གས�ངས་པའི་དགངོས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། དེ་A་ན་བདག་Wེའི་ཐལ་བ་བ@ོག་ཚ
ལ་ཞེས་ཤིན་ཏ"་དཀའ་བར་�གས་པ་དེ་ཉིད་ཉKང་ང�འི་ཚVག་གསི་མ་ནོར་བར་
བཤད་དོ། །J་བའི་ཚVག་རིས་fག་མ་�མས་ནི་ག་ོw་ལ། 
 

འདི་ལ་པ(n+dI) ཏ་ཁ་ཅིག་ཅེས་སགོས་�ི་དོན་ནི། ཛ་ཡ་C�་ན(N+TA) 

�ེས་འ4ང་དང་བཅས་པ་ན་རེ། རང་.Fད་�ི་Hགས་ཡང་དག་མེད་དེ། 1ོགས་�བ་ཚད་མས་�Kབ་པའི་Hགས་ཡང་དག་མེད་པའི་1ིར། 1ོགས་�བ་དེ་_ར་�ལོ་རང་ག་ིཚད་མས་�Kབ་པར་ 
 

@87A ༄༅། །ཡང་མ་ངསེ། 1ིར་�ལོ་2ི་ཚད་མས་�Kབ་པར་ཡང་མ་ངསེ་པའི་1ིར། དང་པོ་�Kབ་,ེ། _ར་�ལོ་རང་ཉིད་�ིས་1ོགས་�བ་ཚད་མས་�Kབ་པར་ཐག་བཅད་�ང་w�་བ་]ིད་



པའི་1ིར། _ར་�ོལ་ལ་གཞན་སེམས་ཤེས་ 
 

པའི་མངོན་ཤེས་མེད་པའི་1ིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཤིན་ཏ"་མི་རིགས་ཏེ། དེ་Aར་ན་|8་ག"་ཆོས་ཅན། Hེན་འ4ེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་པར་�Kབ་པའི་1ིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འ28ར་2སི་དངོས་^་
བ་ལ་ཁས་:ངས་ནང་འགལ་བ,ན་པའི་ 
 

sོ་ནས་�ང་|8་ག"་བདེན་�Kབ་དེ་འགོག་མི་རགིས་པར་ཐལ། དངོས་^་བས་|8་ག"་བདེན་�Kབ་ཏ"་འདོད་པ་མི་ཤེས་པའི་1ིར་ཏེ། _ར་�ལོ་ལ་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་མེད་པའི་
1ིར། གཞན་2་ིདམ་བཅའ་ལ་རང་གིས་ 
 

གནོད་�ེད་,ོན་པ་ཡང་མ་ིརིགས་པར་ཐལ། རང་གསི་གནོད་�ེད་ད"་ཐག་བཅད་�ང་w�་བ་]ིད་པའི་1ིར། ཐལ་འ28ར་_་1ི་�མས་�ི་�བ་Hགས་ཁས། fག་མ་�མས་ནི་ག་ོw་བར་hང་བས་
མ་qསོ་སོ༎ གཉིས་པ་རང་ལ�གས་�ི་བ#\བ་ 
 

�་#\བ་པའི་Hགས་ཡོད་པ་དང་རང་.Fད་�ི་Hགས་མདེ་པའི་ཚ
ལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། Hགས་�ིས་བ#\བ་�་#\བ་པ་ཡོད་ཚ
ལ། རང་.Fད་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཚ
ལ་ལོ༎ དང་པོ་ནི། རང་གི་



ལ�གས་ནི་ཞེས་པ་ནས་ཚ
ལ་གས�མ་ 
 

གས�ངས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ་དེ་ཡང་རིམ་པ་Aར་བ�དོ་ན། རང་མཚན་2སི་�Kབ་པ་ཁས་ལེན་ན་ལགེས་mན་སགོས་བཞིན་ད"་རང་.Fད་ངེས་པར་འདོད་དགསོ་ལ། དེ་ཐ་+ད་ད"་ཡང་ཁས་མ་ི
ལེན་ན་རང་.Fད་�ི་Hགས་གཏན་མེད་པར་ 
 

@87B འདོད་དགོས་པས་རང་.Fད་ཁས་ལེན་པ་དང་མི་ལེན་པའི་J་བ་ཡང་རང་མཚན་2ིས་�Kབ་པ་འདོད་མི་འདོད་ལ་ཐ�ག་ག ོ།དེ་ཡང་དཔལ་mན་@་བ་རང་མཚན་2སི་�Kབ་པ་བཀག་པ་ན་
རང་1ོགས་�ི་བ#\བ་�་#\བ་�ེད་ཚད་མ་དང་གཞལ་�་�མས་ 
 

འཇོག་མ་ཤེས་ནས་རང་.Fད་ཁས་མི་ལེན་པ་ནི་མ་ཡནི་ཏེ། དཔལ་mན་@་བའི་ལ�གས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་མེད་པ་ཉིད་�ིས་དགག་#\བ་སོགས་�ི་�མ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཆསེ་འཐད་
པར་བཞེད་པའི་1ིར་ཏེ། འཇ�ག་འ�ལེ་ལས་དངསོ་ 
 

^་བ་�མས་ས་བོན་2སི་|8་ག"་རང་བཞིན་2སི་Wེད་པར་འདོད་པ་ལ། དེ་A་ན་ས་བོན་དང་|8་ག"་�ད་ནས་རང་བཞིན་2ིས་Wེད་དམ། མ་�ད་པར་རང་བཞིན་2ིས་Wེད། དང་པོ་Aར་ན་ས་



|8ག་གཉིས་གཅིག་ཏ"་འ28ར་ལ། གཉིས་པ་Aར་ན་ 
 

དེ་གཉིས་.F་འ4ས་ས�་ཡང་མི་ར�ང་བར་འ28ར་ར་ོཞེས་བཀག་ཅིང༌། ཕ་རལོ་པོས་རང་མཚན་2སི་�Kབ་པ་ཁས་:ངས་པས་Wོན་དེ་འཇ�ག་པ་དང༌། རང་ལ་རང་མཚན་2སི་�Kབ་པ་ཁས་མ་ི
ལེན་པས་Wོན་དེ་མ་ིའཇ�ག་པར་གས�ངས་པའི་1ིར། 
 

འཇ�ག་འ�ལེ་ལས། གང་གི་Aར་ན་ཞེས་སགོས་སོ། །གཞན་ཡང་_ར་2་ིརགིས་པ་དེ་ལ་དངསོ་^་བས་འགོ་མཚ
ངས་�ི་ས�ན་འ�ིན་བ�ོད་པའི་ལན་ད"་འཇ�ག་པར། ས�ན་འ�ིན་པས་ས�ན་
ད�8ང་�་མ་�ད་ས�ན་ནི་འ�ིན་�ེད་དམ། ཞེས་ 
 

སོགས་�ིས་ས�ན་འ�ིན་2སི་ས�ན་ད�8ང་�་རང་བཞིན་2ིས་ས�ན་འ�ིན་ན་_ར་.F་འ4ས་�ི་Iབས་Aར་Wོན་འཇ�ག་ལ། རང་ལ�གས་ལ་རང་མཚན་མི་བཞེད་པས་Wོན་དེ་མི་འཇ�ག་པར་
གས�ངས་ཤིང༌། Iབས་འདིར་འཇ�ག་འ�ེལ་ལས་MN་ 
 

@88A ༄༅། །རིའི་བ�ས་རབ་འ�ོར་ལ། Wསེ་པའི་ཆོས་�ིས་མ་Wེས་པའི་ཐོབ་པ་འཐོབ་བམ་ཞེས་སགོས་�ངས་པ་�ེ་ཉིད་�ིས་འ4K་བhན་པ་དང་བཅས་པའི་དོན་ནི། .Fན་%"གས་དེས་རང་



གི་ཐོབ་�་རང་བཞིན་2ིས་ཐོབ་པ་ 
 

མ་ཡིན་ཏེ། དེས་རང་ད"ས་ན་Wེས་ཟིན་2་ིཆོས་wར་ཡང་འཐོབ་པ་དོན་མེད་ཅིང༌། རང་ད"ས་ན་མ་Wེས་པའི་ཆོས་�ང་རང་བཞིན་2སི་མ་ིའཐོབ་པའི་1ིར་ཞེས་པའོ། །གང་ལ་,ོང་པ་ཉིད་ར�ང་
བ། ཞེས་སགོས་�ངས་པའང་རང་ 
 

བཞིན་2ིས་,ོང་པ་འདོད་པའི་1ོགས་ལ་�་�ེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པའི་ཁ�ངས་ཏེ། བZགས་པ་ཙམ་2སི་གོ་བར་hང་ངོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རང་མཚན་2ིས་�Kབ་པའི་1ོགས་དང་ཞེས་
པ་ནས་དག་ེwངོ་མ་ཡིན་མི་དགསོ་པ་ 
 

བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་2སི་འཆད་ལ། དེ་ཡང་ཁ་ོན་ར་ེརང་མཚན་2ིས་�Kབ་པའི་1ོགས་དང་Hགས་དང་དཔེ་གང་ཡང་མི་]ིད་པས་དེའི་དབང་ད"་�ས་ན་རང་.Fད་�ི་Hགས་ས�་མ་ཟད་�་�ེད་
གང་ཡང་མི་འཐད་མོད། འོན་�ང་དེ་བཀག་ནས་ 
 

བ#\བ་�་#\བ་�ེད་ལ་སོགས་པའི་�་�ེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པར་#\བ་པའི་ལ�གས་ལ་རང་.Fད་�ི་Hགས་དང་བ#\བ་�འི་�་�ེད་ཁས་:ང་ད"་མ་ིར�ང་བའི་.F་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་



ཚVག་གསལ་ལས། རང་.Fད་འགོག་པའི་རིགས་པ། དེ་ཕ་རལོ་ 
 

པོས་�ང་དོན་2སི་ཁས་:ངས་ཚ
ལ། Wོན་བ�ོད་དེ་རང་ག་ི�ོར་བ་ལ་མ་ིམཚ
ངས་པ་,ེ། .F་མཚན་གས�མ་2་ིsོ་ནས་འཆད་པར་མཛད་ལ། དེ་ཡང་ལེགས་mན་2སི་བདག་Wེ་འགགོ་པ་ན་
མིག་སགོས་ནང་ག་ིWེ་མཆེད་�མས་ཆསོ་ཅན། 
 

@88B དོན་དམ་པར་བདག་ལས་Wེ་བ་མེད་དེ། ཡོད་པའི་1ིར། དཔེར་ན་བདག་ཤེས་རིག་ག་ིWསེ་བ�་བཞིན་ཞེས་པའི་Hགས་cརོ་བཀོད་པ་ལ་ཚVག་གསལ་ལས་དགག་པ་མཛད་པའི་ཚ
ལ་ནི། 
བདག་Wེ་འགོག་པ་ན་དོན་དམ་པར་བདག་ལས་Wེ་བ་ 
 

མེད་དེ། ཞེས་དོན་དམ་2་ི�ད་པར་cརོ་བ་ནི་མ་ིརགིས་ཏེ། དེ་Aར་cར་བ་ལ་_ར་�ལོ་རང་ལ་བAོས་ནས་�ང་དགསོ་པ་མེད། 1ིར་�ལོ་�ངས་ཅན་ལ་བAོས་ནས་�ང་དགསོ་པ་མེད། 
འཇིག་Hེན་རང་ག་ལ་བAོས་ནས་�ང་དགསོ་པ་མེད་པའི་ 
 

1ིར། Hགས་དང་པོ་�Kབ་,ེ། ལེགས་mན་རང་ཉིད་བདག་Wེ་ཐ་+ད་ད"འང་ཁས་མ་ིལེན་པའི་1ིར། གཉིས་པ་�Kབ་,ེ། མ�་,གེས་ངན་པའི་ལ�གས་བདེན་པ་གཉིས་ཅན་ད"་བཀག་ན་ལགེས་



པའི་1ིར། གས�མ་པ་�Kབ་,ེ། འཇིག་Hེན་ 
 

རང་ག་བ་�མས་.F་ལས་འ4ས་བ�་འ�8ང་བའི་�མ་གཞག་ཙམ་ཞིག་�ེད་�ི་བདག་ལས་Wེ་འམ་གཞན་ལས་Wེ་ཞེས་སགོས་�ི་དkད་པ་མི་�ེད་པའི་1ིར་རོ། །དེ་�མས་�ིས་བ#\བ་�འི་ཆོས་
ལ་དོན་དམ་2ི་�ད་པར་cརོ་བ་བཀག་ནས་ 
 

ཆོས་ཅན་2ི་�ད་པར་ལ་བHགས་ནས་འགགོ་པ་ནི་གཞན་ཡང་ཕ་རལོ་པོས་ཞེས་སགོས་ཏེ། བདག་Wེ་འགགོ་པའི་Iབས་འདིར་མགི་སོགས་ཆོས་ཅན་ད"་འཛVན་ན་དོན་དམ་པའི་མིག་སགོས་
ཆོས་ཅན་ད"་འཛVན་ནམ། ཀ"ན་iོབ་པའི་མགི་སགོས་ 
 

ཆོས་ཅན་ད"་འཛVན་ནམ། དེ་གཉིས་གང་གསི་�ང་�ད་པར་ད"་མ་�ས་པའི་མིག་སོགས་ཙམ་ཆསོ་ཅན་ད"་འཛVན་པ་གང་ཡིན། ལེགས་mན་ན་རེ། དང་པོ་Aར་ཡནི་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་རགིས་ཏེ། 
དེ་A་ན་Hནེ་ཆསོ་ཅན་གཞི་མ་�Kབ་པས་1ོགས་ 
 

@89A ༄༅། །སམ་Hགས་�ི་Wོན་ད"་འ28ར་བའི་1ིར་ཏེ། རང་གསི་དོན་དམ་པར་མིག་སོགས་མེད་པར་ཁས་:ངས་པའི་1ིར། གཉིས་པ་Aར་ན་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གཞན་1ིར་�ལོ་



�ངས་ཅན་ལ་བAོས་ཏེ་ཆསོ་ཅན་གཞི་མ་�Kབ་ 
 

པའི་Wོན་ད"་འ28ར་བའི་1ིར་དང༌། གཞན་ཡང་མགི་སོགས་ཀ"ན་iོབ་པ་�མས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་Wེ་བ་མེད་དེ་ཞེས་�ོད་རིགས་པ་ལས་དེ་Aར་ཡང་མ་བ�ོད་པའི་1ིར་རོ། །དེ་ལ་wོབ་
དཔོན་ལེགས་mན་ན་རེ། སངས་.ས་པས་�ེ་4ག་པ་ལ་ 
 

#་མི་Hག་པར་#\བ་པ་ན་འ�8ང་འ28ར་2སི་�ད་པར་ད"་�ས་པའི་#་ཆསོ་ཅན་ད"་བཟ�ང་ན་�ེ་4ག་པ་ལ་མ་�Kབ་ཅིང༌། ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་2ིས་�ད་པར་ད"་�ས་པའི་#་ཆསོ་ཅན་ད"་བཟ�ང་ན་
སངས་.ས་པ་ལ་མ་�Kབ་པར་འ28ར་བས་དེ་གཉིས་ 
 

ཀའི་�ད་པར་དོར་བའི་#་ཙམ་ཆོས་ཅན་ད"་འཛVན་པ་བཞིན་ད"་Iབས་འདིར་ཡང་ཀ"ན་iོབ་དང་དོན་དམ་གང་གསི་�ང་�ད་པར་ད"་མ་�ས་པའི་མགི་སོགས་ཙམ་པོ་ཞིག་ཆསོ་ཅན་ད"་འཛVན་
པས་ཆསོ་ཅན་མ་�Kབ་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་འགོག 

 

པ་ལ་ཚVག་གསལ་ལས། འདི་Aར་གང་ག་ིཚ?་འདིར་Wེ་བ་བཀག་པ་བ#\བ་�འི་ཆོས་ས�་འདོད་པ་དེའི་ཚ?་དེ་ཁོ་ནར་དེའི་Hེན་ཆསོ་ཅན་1ིན་ཅི་ལོག་ཙམ་2ི་བདག་གི་དངསོ་པོ་�ེད་པ་ནི་ཉམས་



པར་28ར་པ་འདིས་རང་ཉིད་�ིས་ཁས་:ངས་པ་ཉིད་དོ། 
 

1ིན་ཅི་ལོག་དང་1ིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དག་ནི་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པས་མདོར་བ,ན་ནས། དེའི་1ིར་གང་ག་ིཚ?་ཞེས་པ་མན་ཆད་2སི་.ས་པར་བཤད་པ་དེ་ཉིད། འདིར་དེའི་ལན་ད"་མགི་
སོགས་�ི་ཆསོ་ཅན་ཞེས་སོགས་�ིས་བཤད་པ་ཡིན་ 
 

@89B པས་ཐོག་མར་དེའི་ལན་ད"་ཞེས་པ་ནས་yངོ་མི་ན"ས་ས་ོཞེས་པའི་བར་2ི་དོན་བ�ོད་ན། མིག་དབང་ཙམ་པོ་དེ་ཡོད་པའི་དོན་2ིས་ཏེ་Hགས་�ིས་མགི་དབང་དོན་དམ་ད"་མ་ིWེ་བར་#\བ་
པའི་རང་.Fད་�ི་Hེན་ཆསོ་ཅན་གཉིས་ཀ་ལ་�Kབ་པར་གཞག་ཏ"་མི་ 
 

ར�ང་,ེ། .F་མཚན་འདི་Aར་Iབས་འདིར་དོན་དམ་པའི་Wེ་བ་བཀག་པ་བ#\བ་�འི་ཆོས་ས�་འདོད་པ་དེའི་ཚ?་ཁོ་ནར་Hེན་ཆོས་ཅན་མགི་དབང་དེ་བཙལ་བའི་ཚ?་�ེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཡ�ལ་ཅན་
1ིན་ཅི་ལོག་ཙམ་2ིས་བདག་གི་དངསོ་པོ་ཡོད་པར་ 
 

�ེད་པ་ནི་མི་ར�ང་བར་ལགེས་mན་འདི་རང་ཉིད་�ིས་ཁས་:ངས་པའི་1ིར། �བ་,ེ། དེ་A་ན་མིག་དབང་དེ་ཡ�ལ་ཅན་1ིན་ཅི་མ་ལགོ་པ་མིག་དབང་གི་རང་བཞིན་ལ་མ་ིའRKལ་བའི་�ེད་དོན་ད"་



འདོད་དགོས་ཤིང༌། དེ་འདོད་ན་མིག་དབང་དེ་ 
 

�ངས་ཅན་2ི་མགི་སགོས་འཇལ་བའི་ཤེས་པ་1ིན་ཅི་ལོག་དེའི་ཡ�ལ་ད"་མེད་དགོས་པའི་1ིར་ཏེ། 1ིན་ཅི་ལོག་དང་1ིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་�ི་hང་ངོ་ན་ཡོད་པའི་ཡ�ལ་གཉིས་ཐ་
དད་པས་ཏེ་འགལ་བའི་1ིར་རོ། ཞེས་པ་ 
 

ནི་ཚVག་གསལ་2ི་ལ�ང་ལ་འ4K་བhན་པ་ཡིན་ལ། wར་ཡང་ཅ
ང་ཟད་ག་ོw་བར་བ�ོད་ན། རང་.Fད་པ་�མས་�ི་ལ�གས་ལ་ཆསོ་ཅན་མིག་སགོས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ་མགི་སགོས་�ི་རང་
བཞིན་ལ་མ་འRKལ་བའི་ཤེས་པར་ཁས་ལེན་པས། དེ་ 
 

Aར་ན་ཤེས་�་ཆོས་ཅན། མིག་སགོས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ་ལ་མགི་སགོས་རང་མཚན་2སི་�Kབ་པར་hང་བ་དེ་hང་བ་Aར་ད"་�Kབ་པར་ཐལ། མིག་སགོས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ་ལ་མགི་
སོགས་རང་མཚན་2སི་�Kབ་པར་hང་བ་ནི་གང་ 
 

@90A ༄༅། །ཞིག །དེ་འ�འི་ཚད་མ་དེ་མགི་སགོས་�ི་Bོད་ལ�གས་ལ་མ་འRKལ་བའི་1ིར། འདོད་ན། མིག་སགོས་རང་མཚན་2ིས་�Kབ་པ་དེ་མགི་སགོས་�ི་གནས་ལ�གས་སམ་རང་



བཞིན་ད"་ཐལ། འདོད་པའི་1ིར། 
 

འདོད་ན་མིག་སོགས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ་མིག་སགོས་�ི་གནས་ལ�གས་འཇལ་�ེད་�ི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་1ིར། འདོད་ན། མིག་སགོས་ཆསོ་ཅན། �ངས་ཅན་2ི་ཤེས་པ་
1ིན་ཅི་ལོག་ག་ི�ེད་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 1ིན་ཅི་ 
 

མ་ལགོ་པ་གནས་ལ�གས་འཇལ་བའི་ཚད་མའི་�ེད་དོན་ཡིན་པའི་1ིར། �བ་,ེ། ཤེས་པ་1ིན་ཅི་ལགོ་དང་ཤེས་པ་1ིན་ཅི་མ་ལགོ་པ་གཉིས་�ི་�ེད་དོན་ཐ་དད་པ་,ེ་འགལ་བའི་1ིར་
རོ། །fག་མཐོང་ཆེན་མོ་དང་,ོང་ཐ�ན་ད"་འདི་Aར་བཤད་དེ། 
 

དབ�་མ་པས་དངོས་^་བའི་ངོར་མིག་སོགས་བདེན་པའི་Wེ་མེད་ད"་#\བ་པའི་ཚ?་བདེན་བi�ན་གང་གིས་�ང་�ད་པར་ད"་མ་�ས་པའི་མགི་~་ིཙམ་ཞིག་གཉིས་ཀ་ལ་མཐ�ན་hང་ད"་�Kབ་པའི་ཆོས་
ཅན་ད"་འཛVན་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་Aར་དེ་ཁ་ོ 
 

ནར་བདེན་པའི་Wེ་བ་མེད་པ་དེའི་Hེན་ཆོས་ཅན་མགི་ལ་སོགས་པ་ཉམས་པར་28ར་པ་,་ེདེ་ཁ་ོནར་མ་�Kབ་པར་ལེགས་mན་འ�ེད་འདིས་རང་ཉིད་�ིས་ཁས་:ངས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་1ིར། དེར་



ཐལ། གང་གི་ཚ?་མགི་སགོས་ཆསོ་ཅན་ད"་�ས་ 
 

ནས་བདེན་པའི་Wེ་བ་བཀག་པ་བ#\བ་�འི་ཆསོ་ས�་འདོད་པ་དེའི་ཚ?་,ེ་དེའི་1ིར། དེ་Aར་ན་དབ�་མ་པས་མིག་སགོས་དེ་ཉིད་མ་རགི་པས་བwད་པའི་ཤེས་པ་1ིན་ཅི་ལགོ་ཙམ་2སི་བདག་གི་
དངོས་པོ་�ེད་པ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགསོ་ 
 

@90B ལ། དངོས་^་བ་�མས་མགི་སགོས་འRKལ་.Fས་མ་བwད་པའི་1ིན་ཅི་མ་ལགོ་པའི་ཤེས་པས་�ེད་པའི་དོན་ཡིན་པར་འདོད་པས་ཆོས་ཅན་མགི་སོགས་མཐ�ན་hང་ད"་�Kབ་པ་ཡནི་ཏེ། 
1ིན་ཅི་ལོག་ག་ིཤེས་པས་�ེད་པའི་དོན་དང༌། 1ིན་ཅི་མ་ 
 

ལོག་པའི་ཤེས་པས་�ེད་པའི་དོན་དག་ནི་ཕན་ཚ
ན་yངས་པའི་sོ་ནས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །དེས་ན་གལ་ཏེ་#་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཞེས་པ་ནས་མ་ིའཐད་དོ་+མ་ན་ཞེས་པའི་བར་2ིས་
_ར་2ི་འཆད་ཚ
ལ་དེ་ལ་མི་འཐད་པའི་དོགས་པ་ 
 

བཀོད་ནས། དོགས་པ་འདི་འ�་ནི་ཞེས་པ་ནས་འཛVན་པ་འགགོ་གོ་ཞེས་པའི་བར་2ིས་ཐལ་རང་གཉིས་ཆོས་ཅན་#་ཚད་མས་�Kབ་ཚ
ལ་ལ་མི་མཐ�ན་པ་དང༌། འདི་དག་ག་ིགནད་Hགོས་ན་



ཞེས་སོགས་�ིས་.F་མཚན་དེའི་1ིར་ཐལ་ 
 

རང་གཉིས་ལ་རང་ལ�གས་ལ་ཀ"ན་iོབ་�ི་ད�ེ་བ་�ེད་ཚ
ལ་མི་འ�་བ་�8ང་ང་ོཞེས་,ོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་Aར་བཤད་ན། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་པ་ལ་འRKལ་མ་འRKལ་གཉིས་ས�་ཁ་
ཚ<ན་ཆོད་�ང་ཆསོ་ཅན་#\བ་�ེད་�ི་ཚད་ 
 

མ་,ོན་པ་ན་འRKལ་མ་འRKལ་གང་ར�ང་གསི་�ད་པར་ད"་�ས་ནས་,ོན་དགོས་པས་མ་�བ་,ེ། #་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ལ་Hག་མ་ིHག་གཉིས་ས�་ཁ་ཚ<ན་ཆོད་�ང་དེ་,ོན་པ་ན་དེ་གཉིས་གང་
ར�ང་གསི་�ད་པར་ད"་�ས་ནས་,ོན་དགསོ་པས་མ་ 
 

�བ་པའི་1ིར། དེ་བཞིན་ད"་མིག་སགོས་ལ་1ིན་ཅི་ལགོ་མ་ལགོ་གཉིས་ས�་ཁ་ཚ<ན་ཆོད་�ང་མིག་སོགས་འཇལ་བའི་ཚད་མས་དེ་འཇལ་བའི་ཚ?་དེ་གཉིས་གང་ར�ང་གིས་�ད་པར་ད"་�ས་ནས་
འཇལ་བས་མ་�བ་,ེ། #་ལ་Hག་མི་Hག 

 

@91A ༄༅། །གཉིས་ས�་ཁ་ཚ<ན་ཆོད་�ང་#་འཇལ་�ེད་�ི་ཚད་མས་#་འཇལ་བ་ན་དེ་གཉིས་གང་ར�ང་གིས་�ད་པར་ད"་�ས་ནས་འཇལ་མི་དགོས་པའི་1ིར། དེས་ན་མགི་སགོས་ཙམ་



ཆོས་ཅན་ད"་བཟ�ང་བ་ལ་གནོད་�ེད་ 
 

ད"་བ�ོད་པའི་རགིས་པ་དེ་�མས་མ་ིའཐད་དོ་ཞེ་ན། དོགས་པ་དེ་འ�་མཁས་པ་ལ་Wེ་བའི་དོགས་པའི་རགིས་མིན་ཡང་�ལོ་བ་དབང་Hgལ་ལ་Wེ་བས་དེ་གཅད་ན། དེ་ཡང་རང་.Fད་པ་�མས་
�ི་Iབས་ས�་དོན་དེ་ཚད་མས་�Kབ་མ་�Kབ་དkོད་ 
 

པའི་ཚ?་ཚད་མས་�Kབ་ཅེས་པའི་དོན་ནི། རང་མཚན་ཆསོ་ཅན། མངོན་ས�མ་2་ིཚད་མས་�Kབ་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་ས�མ་2ི་ཚད་མ་ལ་ཇི་Aར་hང་བ་Aར་ད"་�Kབ་པའི་1ིར། དེ་བཞིན་ད"་མི་Hག་པ་
ཆོས་ཅན། #་མ་ིHག་Hོགས་�ི་�སེ་དཔག 

 

ཚད་མས་�Kབ་པ་ཡིན་ཏེ། #་མི་Hག་པར་Hགོས་པའི་�སེ་ས�་དཔག་པའི་ཚད་མས་ཇི་Aར་ངེས་པ་Aར་ད"་�Kབ་པའི་1ིར། དེས་ན་མངོན་ས�མ་ཆསོ་ཅན། རང་མཚན་ལ་མ་འRKལ་པ་ཡནི་ཏེ། 
རང་མཚན་2ི་Bོད་ལ�གས་ཇི་Aར་ 
 

ཡོད་པ་Aར་ད"་Hོགས་པའི་1ིར། #་མི་Hག་Hགོས་�ི་�ེས་དཔག་�ང་ཆོས་ཅན། #་མི་Hག་པ་ལ་མ་འRKལ་པ་ཡིན་ཏེ། #་མི་Hག་པའི་Bོད་ལ�གས་ཇི་Aར་ཡོད་པ་Aར་ད"་Hོགས་པའི་1ིར། 



དེས་ན་ཤེས་པ་ལ་འRKལ་མ་འRKལ་ 
 

གཉིས་ས�་དོན་ལ་ཁ་ཚ<ན་ཆོད་པ་བཞིན་ད"་:ོས་�Kབ་པ་ལ་ཁ་ཚ<ན་ཆོད་དེ། #་མི་Hག་Hོགས་�ི་�ེས་དཔག་A་བ�་#་མི་Hག་པ་ལ་མ་འRKལ་པར་ཡོངས་གཅོད་ལ་:ོ་ངརོ་�Kབ་པ་དེ་དེ་དེ་ལ་
འRKལ་པ་�མ་བཅད་ལ་:ོ་ངོར་ཁེགས་པར་འ28ར་ 
 

@91B བའི་1ིར་རོ། །དེས་མཚ<ན་ནས་ཤེས་�་ལ་ཡང་ལགོ་གཉིས་ས�་དོན་ལ་ཁ་ཚ<ན་ཆོད་པ་བཞིན་:ོ་ངརོ་ཡང་ཁ་ཚ<ན་ཆོད་དེ། རང་མཚན་hང་བ་ལ་Aོས་ཏེ་མ་འRKལ་བའི་ཤེས་པའི་�ེད་
དོན་ཡ�ལ་ཡང་དག་པ་ཡིན་པར་ཡོངས་གཅོད་ལ་�Kབ་ན་དེ་ཡ�ལ་ 
 

1ིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པ་�མ་བཅད་ལ་:ོ་ངོར་ཁགེས་པར་འ28ར་བའི་1ིར། དེས་ན་རང་.Fད་པ་�མས་�ི་ལ�གས་ལ་ཆསོ་ཅན་མིག་A་བ�་ཤེས་པ་མ་འRKལ་བའི་�ེད་དོན་ད"་28ར་པའི་ཡ�ལ་ཡང་
དག་པར་�Kབ་�ང་བདེན་པ་གཉིས་�ི་དོན་དང་ཐ་+ད་གང་ 
 

གིས་�ང་�ད་པར་ད"་�ས་ནས་�Kབ་མི་དགོས་ཤིང༌། དེ་དkད་གཞིར་བཟ�ང་ནས་དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་དkད་ཆོག་པས་མགི་~ི་ཙམ་ཆསོ་ཅན་ད"་བཟ�ང་བ་ལ་བདེན་གཉིས་�ི་�ད་པར་ལ་



བHགས་པའི་Wོན་བ�ོད་ག་ལ་འཇ�ག་+མ་ད"་དགངོས་ནས་ 
 

དཔལ་mན་@་བས་དེ་འ�འི་ཡོད་ཚ
ལ་དེ་རང་ག་ིང་ོབོས་ཡོད་པར་སོང་བས་བདེན་�Kབ་ཏ"་འ28ར་ལ། དེ་�ད་གཞིར་བཟ�ང་བའི་ཆསོ་ཅན་ཙམ་པོ་ག་ལ་]ིད་+མ་ད"་དགངོས་ནས་བདེན་བi�ན་
2ི་�ད་པར་དོར་བའི་མགི་~ི་ཙམ་ལགེས་mན་2སི་ཆོས་ཅན་ 
 

ད"་འཛVན་པར་བཞེད་པ་འགོག་པར་མཛད་དོ། །དེའི་1ིར་ཐལ་འ28ར་བ་དང་རང་.Fད་པ་མན་ཆད་ལ་ནི་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་�Kབ་ཚ
ལ་མཐ�ན་hང་བ་མེད་དེ། རང་.Fད་པ་མན་ཆད་�ི་ལ�གས་ལ་
ཆོས་དེ་ལ་ཚད་མར་སངོ་ན་ཆོས་དེ་ལ་མ་འRKལ་བ་ཞིག 

 

ངེས་པར་དགསོ་པར་བཞེད་ལ། ཐལ་འ28ར་བའི་ལ�གས་ལ་ཆསོ་དེ་ལ་འRKལ་བ་དང་ཆསོ་དེ་ལ་ཚད་མར་སངོ་བ་མི་འགལ་བར་བཞེད་པའི་1ིར་རོ། །དེ་A་མིན་ན་ས་ོས་ོWེ་བ-་ཤེས་པས་
ཡ�ལ་གང་ཡང་འཇོག་མི་ན"ས་པར་འ28ར་ཏེ། ས་ོས་ོWེ་བ-་ 
 

@92A ༄༅། །ཤེས་པ་ཡིན་ན་འRKལ་ཤེས་ཡིན་པས་�བ་པའི་1ིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་བདེན་འཛVན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་བwད་པ་%"གས་པས་�བ་པའི་1ིར་རོ། །དེས་ན་ཐལ་འ28ར་



བའི་ལ�གས་ལ་ས་ོས་ོWེ་བ-་.Fད་�ི་བ�མ་ 
 

འཛVན་མངོན་ས�མ་བ�མ་པ་ལ་འRKལ་�ང་དེས་བ�མ་པ་འཇོག་ན"ས་པར་བཞེད་ལ། རང་.Fད་པ་མན་ཆད་དེ་དེ་ལ་འRKལ་ན་དེ་འཇོག་མི་ན"ས་པར་བཞེད་དོ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་A་ན་ཐལ་འ28ར་བ་
དང་�མ་རིག་པ་གཉིས་ལ་ཆོས་ཅན་མཐ�ན་hང་བ་ཡདོ་ 
 

པར་འ28ར་ཏེ། གཉིས་ཀ་སོ་Wེའི་བ�མ་འཛVན་མངོན་ས�མ་བ�མ་པ་ལ་འRKལ་བར་བཞེད་པའི་1ིར་རོ། ཞེ་ན། དེའི་Wོན་མེད་དེ། �མ་རགི་པ་�མས་བ�མ་འཛVན་མངོན་ས�མ་བ�མ་པ་1ི་རོལ་དོན་ད"་
hང་བ་A་བ�་ལ་འRKལ་བར་བཞེད་�ང༌། དེ་རང་ 
 

མཚན་2སི་�Kབ་པ་ལ་མ་འRKལ་བར་བཞེད་པའི་1ིར་ཏེ། བ�མ་པ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་�Kབ་པར་འདོད་པའི་1ིར་རོ། །གོང་ད"་བཤད་པ་དེ་དག་གི་གནད་Hོགས་ན་རང་.Fད་པས། hང་ད"་
འ�་ཡང་དོན་�ེད་དག །ཅེས་སོགས་གས�ངས་ 
 

པ་Aར། ~ིར་ཀ"ན་iོབ་ལ་ཡང་དག་ཀ"ན་iོབ་དང་ལགོ་པའི་ཀ"ན་iོབ་གཉིས་ས�་འ�ེད་པ་དང༌། དེ་ཡང་ཡ�ལ་ཁ་ོན་ལ་འ�ེད་�ི། ཡ�ལ་ཅན་2་ིཤེས་པ་ལ་ཡང་དག་ཀ"ན་iོབ་�ིས་�བ་པར་



བཞེད་པའི་གནད་�ང་Hགོས་པར་འ28ར་ཏེ། 
 

རང་.Fད་པའི་ལ�གས་ལ་ཀ"ན་iོབ་ལ་ཇི་Aར་hང་བ་Aར་�Kབ་པ་དང་མ་�Kབ་པ་གཉིས་ས�་འ�ེད་པའི་1ིར་དང༌། ཡ�ལ་ཅན་2ི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་|ོང་རང་རགི་མངོན་ས�མ་ལ་hང་བ་Aར་
�Kབ་པས་�བ་པར་ཞི་འཚ<་�ེས་འ4ང་དང་བཅས་ 
 

@92B པ་�མས་བཞེད་པའི་1ིར། དེས་ན་ཐལ་འ28ར་བའི་ལ�གས་ལ་འཇིག་Hནེ་ཤེས་ང་ོལ་Aོས་ནས་ཡ�ལ་ཡ�ལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་ས�་འ�ེད་�ང་རང་ལ�གས་ལ་དེ་Aར་མ་ི
འ�ེད་པའི་.F་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། དེའི་ལ�གས་ལ་ཀ"ན་iོབ་པའི་ 
 

ཆོས་ཡིན་ན་ཇི་Aར་hང་བ་Aར་མ་�Kབ་པས་�བ་པ་Aར་བཞེད་པའི་1ིར་རོ། །དེའི་1ིར་རང་.Fད་པ་�མས་�ི་Hོག་པ་དང་Hོག་མེད་�ི་ཤེས་པ་ལ་ཡ�ལ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་�Kབ་པར་hང་
བ་དེ་hང་བ་Aར་མ་�Kབ་པར་མ་Hོགས་ཏེ། དེ་ 
 

Hོགས་ན་བ#\བ་�་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་�Kབ་ཟིན་པས་དེའི་ངོར་wར་Hགས་�ིས་#\བ་མི་དགོས་པར་འ28ར་བའི་1ིར་རོ། །འདིས་|8་ག"་རང་བཞིན་2སི་,ོང་པར་#\བ་པ་Iབས་ས�་བབ་



པའི་1ིར་�ལོ་དེས་མཐ�ན་དཔེ་མེ་ལངོ་ནང་ག་ི�ད་ 
 

བཞིན་2ི་གཟ�གས་བ�ན་བདེན་མེད་ད"་མ་Hོགས་པར་ཆསེ་གསལ་བར་གས�ངས་སོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མཐར་ཐ�ག་དkོད་པའི་རགིས་ཤེས་�སེ་དཔག་གི་�ེད་དོན་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་
གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། ཤེས་པ་འRKལ་པའི་�ེད་ 
 

དོན་དང་ཡ�ལ་1ིན་ཅི་མ་ལགོ་པ་གཉིས་འགལ་བའི་1ིར། Hགས་ཁས། �བ་,ེ། རིགས་ཤེས་�སེ་དཔག་འRKལ་ཤེས་གང་ཞིག ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡ�ལ་1ིན་ཅི་མ་ལགོ་པ་ཡིན་པའི་1ིར། 
གཞན་ཡང་ཤེས་པ་1ིན་ཅི་ལོག་ཙམ་2ི་ 
 

�ེད་དོན་མིན་ན་རང་བཞིན་ལ་མ་འRKལ་བའི་ཤེས་པའི་�ེད་དོན་ཡིན་དགོས་ན། ཀ"ན་iོབ་པའི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། དངོས་པ-་རང་བཞིན་ལ་མ་འRKལ་བའི་ཤེས་པའི་�ེད་དོན་ད"་ཐལ། 
ཇི་+ེད་པ་མ�ེན་པའི་�མ་མ�ེན་2ི་ཡ�ལ་ 
 

@93A ༄༅། །ཡིན་པའི་1ིར་ཞེ་ན། Wོན་དང་པོ་མེད་དོ། རིགས་ཤེས་�སེ་དཔག་hང་ཡ�ལ་ལ་འRKལ་པའི་འRKལ་ཤེས་ཡིན་ཡང་དེས་�ེད་པ་འRKལ་ཤེས་�ིས་�ེད་པ་མ་ཡིན་པ་མི་



འགལ་བའི་1ིར་ཏེ། #་ཡང་ཡིན་ལ་ 
 

བi�ན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ད"ང་#་�ེད་�ང༌། ད"ང་#་བi�ན་པ་མ་�ེད་པ་མ་ིའགལ་བའི་1ིར། Wོན་གཉིས་པ་མེད་དེ། འདིར་ཤེས་པ་1ིན་ཅི་ལོག་ཙམ་2སི་�ེད་པའི་དོན་ཞེས་པའི་ཙམ་#་�སོ་པ་
ནི་ཡོད་ཚ
ལ་ཇི་Aར་ཡིན་དkོད་པའི་རིགས་ཤེས་ 
 

�ིས་�ེད་པ་དགག་པར་འདོད་ནས་�ོས་པ་ཡིན་2ི། མ་འRKལ་བའི་ཤེས་པས་�ེད་ཙམ་འགོག་པ་མ་ཡིན་པའི་1ིར་ཏེ། ཚVག་གསལ་ལས། དkད་པ་ཞིབ་མོ་འཇིག་Hེན་2ི་ཞེས་སོགས་
གས�ངས་པའི་1ིར་རོ། །Hེན་ཆོས་ཅན་ཞེས་སགོས་ 
 

ནི། fག་མཐོང་ཆེན་མོ་དང་,ངོ་ཐ�ན་ནས་བཤད་པའི་ཚ
ལ་_ར་བཀོད་པ་དེ་ཉིད་�ང་�ེ་ཉིད་�ི་བཞེད་པར་ཆསེ་གསལ་བར་གས�ངས་སོ། །དེ་Aར་ན་ཆསོ་ཅན་མཐ�ན་hང་བ་འགགོ་ཚ
ལ་ཞེས་
ཆེས་དཀའ་བར་�གས་པ་དེ་ཉིད་ཆེས་གསལ་ 
 

བར་བཤད་ཟིན་ཏོ༎ དེ་དག་གིས་དོན་བཀག་ནས། ད་ནི་དཔེ་དགག་པར་�་,་ེཞེས་པ་ནས་མ་ིདགསོ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་2སི་wོབ་དཔོན་ལེགས་mན་འ�ེད་�ིས་བདག་Wེ་འགགོ་པའི་



Iབས་ས�་བདེན་བi�ན་གང་གིས་�ང་�ད་པར་ 
 

ད"་མ་�ས་པའི་མགི་ཙམ་ཆོས་ཅན་ད"་འཛVན་ད"་ར�ང་བའི་དཔེར་སངས་.ས་པས་�ེ་4ག་པའི་ངརོ་#་མ་ིHག་པར་#\བ་པ་ན་གཉིས་ཀའི་�Kབ་མཐའི་�ད་པར་དོར་བའི་#་ཙམ་ཆསོ་ཅན་ད"་འཛVན་
ད"་ར�ང་བ་བཀོད་པ་ལ་དེ་གཉིས་དཔེ་དོན་མི་མཚ
ངས་སོ་ 
 

@93B ཞེས་,ོན་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་Aར་བཤད་ན། སངས་.ས་པས་�ེ་4ག་པའི་ངོར་#་མི་Hག་པར་#\བ་པ་ན་གཉིས་ཀའི་ལ�གས་�ི་འ�8ང་འ28ར་དང་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་#་འཇལ་བའི་
ཚད་མས་མ་�Kབ་�ང༌། གང་ལ་ཚད་མར་སངོ་བའི་#་ཙམ་ཞིག་ག་ིདོན་ 
 

འདི་འོ་ཞེས་,ོན་.F་ཡོད་ལ། མིག་སགོས་བདག་ལས་མི་W་ེབར་#\བ་པའི་ཚ?་རང་མཚན་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཐལ་འ28ར་བ་དང་རང་མཚན་ཁས་ལེན་པའི་རང་.Fད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཆསོ་
ཅན་མིག་སོགས་འཇལ་བའི་ཚད་མས་རང་མཚན་2སི་ཡོད་པ་དང་ 
 

རང་མཚན་2སི་མེད་པ་གཉིས་གང་ཡང་མི་འཇལ་�ང་ཆསོ་ཅན་2ི་ངོ་བོ་འདི་འ�་ཞིག་འཇལ་ལ་ོཞེས་གཉིས་ཀ་ལ་,ོན་.F་མེད་པས་དེ་གཉིས་དཔེ་དོན་མཚ
ངས་པ་མིན་ནོ། །ལེགས་mན་



�ེས་འ4ང་དང་བཅས་པ་�མས་�ིས་དེ་འ�འི་�ད་པར་དོར་བའི་ 
 

~ི་ཕན་ཚ
ན་ད"་,ོན་.F་མེད་�ང༌། བདེན་པར་ཡོད་མདེ་གང་གསི་�ང་�ད་པར་ད"་མ་�ས་པའི་མགི་སགོས་ཙམ་ཆསོ་ཅན་ད"་འཛVན་ཞེས་^་བར་མི་ན"ས་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་ཁས་:ངས་
ན་བདེན་�Kབ་�ི་ཐ་+ད་ཁས་མ་:ངས་�ང་དོན་ཁས་:ངས་ 
 

པའི་1ིར། དེས་ན་དེ་འ�འི་�ད་པར་�8ང་བ་ཡང་ཐལ་རང་གཉིས་རང་མཚན་ཞལ་2ི་བཞེས་མ་ིབཞེས་�ི་�ད་�8ང་བ་ལ་ཐ�ག་པ་ཡིན་པས་དབ�་མ་པས་�ེ་4ག་པའི་ངོར་#་མི་Hག་པར་#\བ་པ་
ན་འ�8ང་འ28ར་དང་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་2་ི�ད་པར་ 
 

དོར་བའི་#་ཙམ་ཚད་མས་�Kབ་�ང་དེ་གཉིས་�ིས་#་ཚད་མས་�Kབ་པའི་ཚ
ལ་2ི་འདོད་པ་ཆསེ་མི་མཐ�ན་ལ། ཐལ་འ28ར་བས་_ར་�ོལ་�ས་ནས་Hགས་�ིས་བ#\བ་�་#\བ་པའི་ཚ?་ཡང་
རང་མཚན་2སི་ཡོད་མེད་གང་གསི་�ང་�ད་པར་ད"་ 
 

@94A ༄༅། །མ་�ས་པའི་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་�Kབ་ཚ
ལ་,ོན་.F་མེད་དོ། །རིགས་པ་དེ་དག་ག་ིནི་ལགེས་mན་2ི་མགི་སགོས་བདག་ལས་མ་ིW་ེབར་#\བ་པའི་ཚ?་ཡོད་པ་དེ་དེ་Aར་#\བ་



པའི་Hགས་ཡང་དག་མིན་པར་མ་�Kབ་ 
 

,ེ། ལེགས་mན་2ི་ལ�གས་�ི་ཡོད་ན་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་ཡོད་པ་གཞི་མ་�Kབ་པའི་1ིར། དེ་ནས་ལགེས་mན་རང་ཉིད་�ིས་ཞེས་སགོས་�ིས་ནི་
རིགས་པ་དེ་ལགེས་mན་རང་ཉིད་�ིས་�ང་དོན་2སི་ 
 

ཞལ་2སི་བཞེས་པར་,ོན་ཏེ། ལེགས་mན་རང་ཉིད་�ིས་དངསོ་^་བས་ནང་ག་ིWེ་མཆེད་�མས་ནི་W་ེམཆེད་�ི་.F་�ེན་ཡོད་དེ། དེ་Aར་ད"་.ལ་བས་གས�ངས་པའི་1ིར་ཞེས་བཀོད་པ་ལ། 
ཀ"ན་iོབ་ཏ"་ཡིན་ན་ནི་དངསོ་^་བ་ལ་མ་�Kབ། དོན་ 
 

དམ་ད"་ཡིན་ན་ནི་དེ་དབ�་མ་པ་ལ་མ་�Kབ་ཅེས་བདེན་གཉིས་�ི་�ད་པར་ལ་བHགས་ནས་Wོན་བ�ོད་མཛད་པའི་1ིར། དེས་ན་ཆོས་ཅན་འRKལ་མ་འRKལ་2ི་ཤེས་པ་གང་གསི་�ེད་ཅེས་�ེ་4ག་
པ་ལ་བHགས་ནས་Wོན་བ�ོད་པར་རགིས་ཏེ། འཇ�ག་པ་ 
 

ལས་�ང༌། དངསོ་ཀ"ན་ཡང་དག་བi�ན་པ་མཐོང་བ་ཡིས། །ཞེས་སགོས་�ིས་མཐར་ཐ�ག་དkོད་པའི་རགིས་ཤེས་གང་ལ་མཐར་ཐ�ག་དkོད་པའི་རིགས་ཤེས་ས�་སོང་བ་དོན་དམ་བདེན་པ་



དང༌། ཐ་+ད་པའི་ཚད་མ་གང་ལ་ཐ་+ད་པའི་ཚད་ 
 

མར་སོང་བ་ལེགས་mན་2ི་ལ�གས་ལ་བ�ོད་པའི་Wནོ་�མས་རང་གི་བདག་Wེ་འགགོ་པ་ལ་མི་མཚ
ངས་པའི་.F་མཚན་ནི་རང་.Fད་ཁས་མི་ལེན་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། རང་ལ�གས་�ི་བ#\བ་�་
#\བ་པའི་cོར་བ་�མས་�ང་1ིར་�ལོ་ལ་�Kབ་པས་ཆོག 

 

@94B ,ེ། 1ིར་�ོལ་2ི་ལོག་Hོག་དགག་པ་ཙམ་2ི་ཆེད་ཡིན་པའི་1ིར་རོ་ཞེས་དཔལ་mན་@་བས་གས�ངས་ཤིང༌། Hགས་�ི་ཚ
ལ་�ལོ་1ིར་�ལོ་གང་ར�ང་གིས་�Kབ་པས་མི་ཆོག་པར་འདོད་
པ་ལ་དེས་ཆགོ་པར་འཇིག་Hེན་2་ིJོད་པ་དཔེར་�ས་ནས་ 
 

བ#\བས་ལ། #\བ་ངག་དང་ས�ན་འ�ིན་གཉིས་ཀ་ཡང་དག་ཏ"་འ28ར་བ་ལ་�ལོ་1ིར་�ལོ་གཉིས་ཀས་མཐ�ན་hང་ད"་�Kབ་པ་དགསོ་པར་འདོད་པའི་1ོགས་�ི་rང་པོས་�ང་ཐལ་འ28ར་བའི་
ལ�གས་བཞིན་ད"་འདོད་རགིས་ཏེ། ལ�ང་ག་ིགནོད་པ་དང་ 
 

རང་དོན་�སེ་དཔག་གང་ལའང་�Kབ་པས་ཆོག་པའི་1ིར་རོ། ཞེས་�ང་འཆད་པར་མཛད་དོ། །དེས་ན་ཤེས་རབ་#ོན་མར་གཞན་2་ིWོན་བ�ོད་�ི་Iབས་ཤིག་ཏ"། རང་དབང་ད"་�ས་ནས་



སམ། ས�ན་འ�ིན་པའི་དབང་ད"་�ས་ནས་བ�ོད་ཅེས་ 
 

གས�ངས་པའི་རང་དབང་དང་རང་.Fད་དོན་གཅིག་པས་དེའི་1ིར་1ིར་�ལོ་2་ིཁས་:ངས་ལ་མ་འRིས་པར་ཚད་མས་དོན་2་ིBོད་ལ�གས་�ི་ངསོ་ནས་རང་དབང་ད"་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་
དང༌། དཔེའི་ཆོས་ཅན་གཉིས་དང༌། Hགས་�ི་ཚ
ལ་�མས་�Kབ་ 
 

ཚ
ལ་ངེས་པར་�ས་ནས་བ#\བ་�་Hོགས་པའི་�སེ་དཔག་.Fད་ལ་W་ེབར་�ེད་པ་ནི་རང་.Fད་�ི་Hགས་�ི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐལ་འ28ར་བ་�མས་Hགས་དང་བ#\བ་�འི་�མ་གཞག་
འདོད་�ང་རང་.Fད་�ི་Hགས་དང་བ#\བ་�འི་�མ་གཞག་མི་འདོད་ 
 

པའི་.F་མཚན་ཡོད་དེ། རང་.Fད་�ི་Hགས་ནི་1ིར་�ལོ་2ི་ཁས་:ངས་ཙམ་ལ་མ་འRིས་པར་ཚ
ལ་གས�མ་རང་དབང་ད"་ཚད་མས་�Kབ་པ་ཞིག་ལ་འདོད་ལ། དེ་འ�་གཞི་མ་�Kབ་པའི་1ིར་
རོ། །དེས་ན་|8་ག"་ཆོས་ཅན། རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ 
 

@95A ༄༅། །�ིས་མདེ་དེ། Hེན་འ4ེལ་ཡིན་པའི་1ིར། དཔེར་ན་མ་ེལངོ་ནང་ག་ི�ད་བཞིན་2་ིགཟ�གས་བ�ན་བཞིན་ཞེས་Hགས་ས�་བཀོད་པའི་ཚ?་ན་|8་ག"་Hེན་འ�8ང་དང་Hེན་འ�8ང་ལ་



རང་བཞིན་མེད་པས་�བ་པ་ཐལ་འ28ར་བ་ 
 

རང་ལ�གས་ལ་ཁས་མ་ིལནེ་པས་གཞན་�གས་�ི་གཏན་ཚVགས་ཞེས་བ�ོད་པ་མ་ཡིན་2ི། _ར་བཤད་པ་Aར་1ིར་�ལོ་2་ིཁས་:ངས་ལ་མ་འRིས་པར་ཚ
ལ་གས�མ་ཚད་མས་རང་དབང་ད"་
བ#\བ་ས་མ་�8ང་བས་གཞན་�གས་�ི་Hགས་ཞེས་ 
 

བ�ོད་པ་ཡིན་ལ། |8་ག"་དང་Hེན་འ�8ང་སགོས་fན་Wེས་�ི་ཚད་མས་�Kབ་པ་�ོལ་1ིར་�ལོ་གཉིས་ཀའི་.Fད་ལ་�8ང་མོད་�ང་fན་Wེས་�ི་ཚད་མ་དེ་དང་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པར་འཇལ་
བའི་ཀ"ན་བཏགས་�ི་:ོ་གཉིས་1ིར་�ོལ་2ི་:ོ་ངརོ་འ�ེས་ནས་ 
 

དབ�་མའི་A་བ་མ་�ེད་བར་ད"་སོ་སརོ་འ�ེད་མ་ིན"ས་ལ། _ར་�ལོ་2སི་འ�ེད་ན"ས་�ང་1ིར་�ོལ་ལ་དབ�་མའི་A་བ་མ་བWེད་བར་ད"་སོ་སརོ་1ེ་ནས་,ོན་མི་ན"ས་སོ། །ཐལ་འ28ར་བ་ནང་
ཕན་ཚ
ན་ད"་Hགས་�ིས་བ#\བ་�་#\བ་པ་ལ་ཚད་མས་�Kབ་ 
 

ཚ
ལ་མཐ�ན་hང་བ་ཡོད་�ང་རང་.Fད་�ི་Hགས་ས�་མི་འ28ར་ཏེ། ཚ
ལ་གས�མ་མིང་གསི་བཏགས་ཙམ་ད"་འཛVན་པའི་1ིར་རོ། །དེ་ནས་|8་ག"་A་བ�་ལ་ཞེས་སགོས་�ི་དོན་ནི། |8་ག"་A་བ�་ལ་



མཚ<ན་ན་Hོག་པས་འཛVན་ཚ
ལ་གས�མ་ཡོད་དེ། རང་མཚན་ 
 

2ིས་�Kབ་པར་འཛVན་པ། མ་�Kབ་པར་འཛVན་པ། དེ་གཉིས་གང་གིས་�ང་�ད་པར་ད"་མ་�ས་པར་འཛVན་པ་གས�མ་�མས་ས�་ཡོད་པའི་1ིར། དེ་གས�མ་དབ�་མའི་A་བ་�ེད་པ་�མས་�ི་.Fད་ལ་
ཡོད་ལ། A་བ་མ་�ེད་པའི་.Fད་ལ་དང་པོ་དང་ཐ་མ་གཉིས། 
 

@95B ཡོད་�ང་བར་པ་ནི་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་ད"་ངའོ་+མ་པའི་:ོ་ལ་རགིས་གས�མ་ཡོད་པས། དེ་ཡིན་ཚད་ངར་འཛVན་དང་བདག་འཛVན་ད"་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པས་ཡང་དག་པར་iོགས་པའི་
སངས་.ས་�ི་ཐ�གས་.Fད་ལ་ཡང་ངའོ་+མ་པའི་:ོ་ཡོད་ལ། 
 

འོན་�ང་རང་ར་ེ�མས་�ི་.Fད་ལ་འ�8ང་བའི་ངའོ་+མ་པའི་:ོ་འདི་འ�་ནི་སངས་.ས་ལ་འ�8ང་བ་མི་]དི་པར་ཤེས་པར་�འོ། །དེས་ན་གཞན་�གས་�ི་Hགས་ལ་ཚ
ལ་གས�མ་ཕ་རལོ་པོ་
�ང་པས་ཁས་:ངས་པས་ཆོག་པ་མིན་2ི་_ར་�ོལ་རང་ཉིད་ 
 

�ིས་ཚ
ལ་གས�མ་ཚད་མས་�Kབ་ཅིང་1ིར་�ོལ་རང་ཡང་དེ་Aར་འདོད་པའམ་ངེས་པ་ཞིག་དགསོ་ཏེ། དེ་མེད་པར་ཞེན་ཡ�ལ་ལ་འRKལ་ན་དེས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་Hོགས་པའི་A་བ་Wེད་མ་ིན"ས་པའི་



1ིར་རོ། །དེ་ནས་ཐ་+ད་པའི་ཚད་མ་ཞེས་སགོས་�ིས་ 
 

ནི་ཐ་+ད་པའི་�མ་གཞག་ལ་བHེན་ནས་དོན་དམ་པའི་�མ་གཞག་Hགོས་དགསོ་པ་དང༌། རང་.Fད་པ་�མས་�ིས་རང་མཚན་2སི་�Kབ་པས་,ོང་པའི་,ོང་ཉིད་�་མོ་ཞལ་2ིས་མི་བཞེས་
�ང་དབ�་མ་པ་མིན་པའི་Wནོ་མེད་པར་གས�ངས་པ་ཡནི་ཏེ་ 
 

གོ་w་བར་hང་ངོ། །རང་.Fད་ཁས་མི་ལེན་པའི་�ད་པར་འ�ོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ༎ གས�མ་པ་མདོ་B་ེ�མས་དང་འགལ་བ་yང་བ་ལ་གཉིས། དགོངས་འ�ལེ་དང་འགལ་བ་
yང་བ་དང༌། དེ་དང་�མས་%"ས་�ི་ལེའ�་ 
 

གཉིས་མི་མཚ
ངས་པར་བ,ན་པའོ༎ དང་པོ་ནི། དགོངས་འ�ེལ་2སི་མཚན་ཉིད་གས�མ་2ི་sོ་ནས་ཞེས་པ་ནས་གས�ང་རབ་�ི་དོན་ད"་གཞག་དགསོ་པ་གཉིས་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་2སི་
འཆད་ལ། དེ་ཡང་རིམ་པ་Aར་བ�ོད་ན་ཁོ་ན་རེ། 
 

@96A ༄༅། །དགོངས་འ�ེལ་2སི་མཚན་ཉིད་གས�མ་2་ིsོ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་མེད་1ེ་བ་དང་�ང་ངེས་འཇོག་ཚ
ལ་རང་.Fད་པ་�མས་�ིས་_ར་བཤད་པ་Aར་ཡིན་ན། དཔལ་mན་@་



བའི་ལ�གས་ལ་ཇི་Aར་བཞེད་ཅེ་ན། འདི་ལ་ 
 

འཕགས་པ་ཡབ་]ས་གཉིས་དང་སངས་.ས་བWངས་�ིས་གསལ་བར་བཤད་པ་མེད་�ང་འཇ�ག་པ་ལས། �མ་པ་དེ་Aའི་མདོ་B་ེགཞན་ཡང་ནི། །�ང་དོན་ཉིད་ད"་ལ�ང་འདིས་གསལ་བར་
�ེད། །ཅེས་དང༌། དེའི་རང་འ�ལེ་ད"་�མ་པ་དེ་A་ 
 

བ�འི་མདོ་Bེ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་�ིས་དངསོ་ས�་དགོངས་འ�ལེ་ལས་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་ཡོད་མདེ་1ེ་,ེ་བཤད་པ་དང་ཀ"ན་གཞི་ཡོད་པར་བཤད་པ་གཉིས་དང༌། དེའི་སགོས་ཁངོས་
ནས་1ི་རོལ་2་ིདོན་མེད་པ་དང་མཐར་ཐ�ག་ཐེག་པ་ 
 

གས�མ་ད"་བཤད་པ་གཉིས་བཏོན་ནས་བཞི་པོ་དེ། ཇི་Aར་ནད་པ་ནད་པ་ལ། །�ན་པས་�ན་�མས་གཏོང་བ་Aར། །སངས་.ས་དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ལ། །སེམས་ཙམ་ད"་ཡང་རབ་ཏ"་
གས�ངས། །ཞེས་པའི་ལ�ང་འདི་ལ་སོགས་པས་ 
 

�ང་དོན་ད"་འ�ལེ་བར་གས�ངས་ལ། དེ་ཡང་མཐར་ཐ�ག་ཐེག་པ་གས�མ་ད"་,ོན་པ་�ང་དོན་2ི་མདོ་ཡིན་པར་མདོ་ཀ"ན་ལས་བཏ"ས་ས�་མཐར་ཐ�ག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏ"་བ#\བས་པས་གོ་ན"ས་པར་



དགོངས་ནས་མདོ་ཚན་གཞན་གས�མ་པོ་དེ་འཇ�ག་པ་J་ 
 

འ�ེལ་ལས་ལ�ང་རགིས་གཉིས་�ི་s་ོནས་�ང་དོན་ད"་འ�ེལ་པར་མཛད་པ་ལས་འདིར་ནི་ལ�ང་ག་ིsོ་ནས་�ང་དོན་ད"་,ོན་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཙམ་ད"་གས�ངས་པ་ལ་ཞེས་སོགས་ནི་ལང་
གཤེགས་ལས་1ི་རོལ་མདེ་པའི་སེམས་ཙམ་ 
 

@96B བ,ན་པ་དེ་བཅོམ་mན་འདས་�ིས་གད"ལ་�འི་དབང་གསི་དེ་Aར་ད"་གས�ངས་�ི། གས�ང་བ་པོ་ཉིད་�ི་མཐར་ཐ�ག་ག་ིདགོངས་པ་མ་ཡིན་པར་,ོན་ལ། དེའི་འོག་ཏ"་དེ་ནས་དེ་བཞིན་ད"་
བཅོམ་mན་འདས་�ི་མདོ་བ�ོད་པ་ལས་ཞེས་པ་ནས་འགོག 

 

པའི་1ིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་2སི་གཙ<་བོར་ཀ"ན་གཞི་ཡདོ་པར་,ོན་པའི་མདོ་�ང་དོན་ད"་འ�ེལ་ལ། དེ་ཡང་ཅ
ང་ཟད་བཤད་ན་འཇ�ག་འ�ེལ་ལས། བཅོམ་mན་འདས་�ི་མདོ་བ�ོད་པ་ལས་དེ་
བཞིན་གཤེགས་པའི་+ངི་པོ་གས�ངས་ 
 

ཞེས་སོགས་�ིས་,ོང་གས�མ་དར་ཡ�ག་ཆེན་པ-་མདོ་སོགས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ི་.Fད་ལ་མཚན་དཔེས་བ.ན་པའི་Hག་བHན་2ི་+ངི་པོ་ཡོད་པར་བ,ན་པ་�ང་དོན་ཡིན་པ་དཔེར་



�ས་ནས་དགངོས་འ�ལེ་ལས་ཀ"ན་གཞི་ཡོད་ 
 

པར་གས�ངས་པ་�ང་དོན་ད"་འ�ེལ་བ་ཡིན་2ི། Hག་བHན་2ི་+ངི་པོ་གས�ངས་པ་དེ་ཉིད་Iབས་འདིར་�ང་དོན་ད"་འ�ལེ་བ་མིན་ཏེ། �ང་དོན་ཉིད་ད"་ལ�ང་འདིས་གསལ་བར་�ེད། ཅེས་
སོགས་�ི་ལ�ང་གསི་�ང་དོན་ད"་འ�ེལ་.Fའི་མདོ་ 
 

ཡིན་ན་སེམས་ཙམ་པས་ངསེ་དོན་ད"་ཁས་ལེན་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགསོ་ལ། Hག་བHན་2ི་+ངི་པོ་,ོན་པའི་མདོ་དེ་འ�་སམེས་ཙམ་པས་ངསེ་དོན་ད"་ཁས་མ་ིལེན་པའི་1ིར། དེ་འ�འི་Hག་
བHན་2ི་+ངི་པོ་ཡོད་པར་,ོན་པའི་མདོ་དེ་ 
 

�ང་དོན་ཡིན་པའི་.F་མཚན་2སི་ཀ"ན་གཞི་ཡོད་པར་,ོན་པའི་མདོ་�ང་དོན་ད"་འ�ེལ་བའི་.F་མཚན་ཡོད་དེ། མདོ་གཉིས་པོ་དེ་དགངོས་གཞི་སེམས་�ིས་ཆོས་ཉིད་ལ་དགངོས་པར་མཚ
ངས། 
དགོས་པ་མ�་,ེགས་�ི་A་བ་ལ་ཞེན་པ་དག་§ག 

 

@97A ༄༅། །པ་yང་བའི་1ིར་ད"་གས�ངས་པར་ཡང་མཚ
ངས། #ས་ཟིན་Aར་�Kབ་ན་མ�་,གེས་�ི་བདག་དང་�ད་པར་མེད་པར་ཐལ་བའི་གནོད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་འབབ་པར་ཡང་



མཚ
ངས་པའི་1ིར་རོ། །Hགས་དང་པོ་�Kབ་,ེ། 
 

.ན་,gག་པོ་བཀོད་པ་ལས། ས་�མས་h་ཚ<གས་ཀ"ན་གཞི་,ེ། །ཞེས་སོགས་དང༌། ལང་གཤེགས་ལས་�ང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་+ིང་པོ་ཀ"ན་གཞི་�མ་པར་ཤེས་པར་བ#གས་པ་ཞེས་
སོགས་གས�ངས་པའི་1ིར། དེས་ན་�ི་ 
 

མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་�ི་ཆོས་ཉིད་བདེ་གཤེགས་+ིང་པོ་མཚན་ཉིད་པ་དེ་ཉིད་+ིང་པོ་བདེན་�Kབ་ཏ"་གས�ངས་པ་དང་ཀ"ན་གཞི་ཡདོ་པར་གས�ངས་པ་གཉིས་ཀའི་དགོངས་གཞི་ཡིན་པས་
ཐེག་བBgས་ས�། ཐོག་མ་མདེ་པའི་ད"ས་�ི་ཁམས། ། 
 

ཞེས་སོགས་ཀ"ན་གཞི་ཡོད་པའི་ཤེས་�ེད་ད"་�ངས་ཤིང༌། .Fད་:འི་འ�ེལ་པར་བདེ་གཤེགས་+ངི་པོ་ཡོད་པའི་ཤེས་�ེད་ད"་�ངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་དེ་ཙམ་ད"་དཀའ་གནས༌༈ ཆེ་བར་མ་ི
hང་བས་ཧ་ཅང་ཞིབ་ཏ"་མ་བཤད་དོ། །འོ་ན་ལ�གས་ 
 

འདིས་ཞེས་སགོས་�ི་དོན་ནི། ཐལ་འ28ར་བའི་ལ�གས་ལ་འཁརོ་ལོ་གས�མ་2ི་�ང་ངསེ་ཇི་Aར་འཇོག་ཅེ་ན། འཁོར་ལོ་དང་པོར་གང་ཟག་དང་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་གས�ངས་པ་ངསེ་དོན་



ཡིན་ལ། རགས་པའི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཙམ་བ,ན་ 
 

ནས་ཕ�ང་སགོས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་�Kབ་པར་གས�ངས་པ་�མས་�ང་དོན་ད"་འ�ེལ་ལོ། །དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་དང་པོར་རང་མཚན་2ིས་�Kབ་པ་ཡོད་པར་གས�ངས་པའི་དགངོས་གཞི་ནི་
ཕ�ང་སགོས་ཐ་+ད་ད"་ཡོད་ཙམ་དང༌། དགོས་པ་ནི་ཐལ་ 
 

@97B འ28ར་བས་བཞེད་པའི་,ོང་ཉིད་�་མོ་བ,ན་ན་ཆད་A་W་ེབའི་རགིས་ཅན་ལ་ཆད་A་དགག་པའི་1ིར་ཡིན་ལ། #་ཇི་བཞིན་པ་ལ་གནོད་�ེད་ནི་རང་མཚན་2སི་�Kབ་པ་འགགོ་པའི་
རིགས་པ་�མས་སོ། །འཁོར་ལོ་བར་པ་ནི་ངསེ་དོན་2ི་མདོ་ཁོ་ 
 

ན་དང༌། ཤེར་1ིན་+ངི་པོ་A་བ�་དགག་�་ལ་དོན་དམ་2་ི�ད་པར་དངསོ་ས�་མ་cར་ཡང་ཕ�ང་པོ་G་རང་བཞིན་2སི་,ངོ་པར་གས�ངས་པས་ངསེ་དོན་ད"་བཞེད་ལ། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཆདེ་ད"་�་
བའི་གད"ལ་�་ཐེག་ཆེན་2ི་རིགས་ཅན་ཡིན་ཡང་ར་ེ 
 

ཞིག་ཐལ་འ28ར་བས་བཞེད་པ་Aར་2་ི,ོང་ཉིད་�་མོ་བ,ན་ན་ལས་འ4ས་དང་བཅིངས་�ོལ་སགོས་གཞག་ས་མེད་པའི་ཆད་A་ཆེན་པོ་Wེ་བར་འ28ར་བས་དགོས་པ་དེ་དག་དགག་པའི་1ིར་



ད"་དང༌། རགས་པའི་ཆསོ་�ི་བདག་མེད་བ,ན་ནས་.Fད་ 
 

cངས་པའི་s་ོནས་�་བའི་ཆོས་�ི་བདག་མེད་ལ་ག%"ག་པའི་1ིར་ད"་དགོངས་གཞི་ང་ོབོ་ཉིད་དང་པོ་དང་1ི་མ་གཉིས་ལ་�མ་རིག་པས་འདོད་པ་Aར་2ི་མངི་བ�ས་བཞག་མ་བཞག་ག་ི�ད་
པར་ཐ་+ད་ཙམ་ད"་ཡོད་པ་ལ་དགངོས་ནས་དགངོས་འ�ེལ་ 
 

ལས་ཀ"ན་བཏགས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་མ་�Kབ་ཅིང་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་�Kབ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་�Kབ་པར་གས�ངས་པ་ཡིན་ལ། དངོས་ལ་གནོད་�ེད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་
མཚན་ཉིད་�ིས་�Kབ་པས་,ོང་པའི་1ོགས་ལ་རིགས་ 
 

པའི་གནོད་པ་ཅ
ང་ཟད་�ང་མེད་ཅིང་རང་མཚན་2སི་�Kབ་པར་འདོད་པའི་1ོགས་ལ་�་�ེད་�ི་�མ་གཞག་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པར་,ོན་པའི་རགིས་པ་�མས་སོ། །དེ་འ�འི་�ང་ངེས་�ི་
འཇོག་ཚ
ལ་ནི་དགངོས་འ�ེལ་ལས་གས�ངས་པ་དང་ 
 

@98A ༄༅། །མི་མཐ�ན་ཡང་:ོ་�སོ་མི་ཟད་པས་བ,ན་པ་དང་ཏིང་འཛVན་.ལ་པོ་སགོས་དང་མཐ�ན་ལ། གཟ�ངས་�ི་དབང་18ག་.ལ་པོས་%"ས་པའི་མདོ་ལས་ནོར་བ�་མཁན་2སི་ནོར་



བ�འི་�ི་མ་cངོ་ཚ
ལ་2་ིརམི་པ་གས�མ་དཔེར་ 
 

�ས་ནས་གད"ལ་�་བxི་བའི་རིམ་པ་གས�མ་གས�ངས་པ་ནི་~རི་ཏིང་ང་ེའཛVན་.ལ་པོ་སགོས་དང་དོན་མཐ�ན་ཡང༌། གད"ལ་�་བxི་བའི་རིམ་པ་གས�མ་པོ་འདི་ལ་ཆསོ་འཁརོ་གས�མ་2་ིཐ་
+ད་མི་འཐོབ་,ེ། དེ་འཐོབ་ན་ཤེར་1ིན་2ི་མདོ་འཁརོ་ལོ་ 
 

གས�མ་པར་རིགས་པ་ལས་ཤེར་1ིན་2ི་མདོ་འཁརོ་ལོ་གས�མ་པར་གང་ནས་�ང་མ་བཤད་ཅིང༌། བཅོམ་mན་འདས་�ིས་ཤེར་1ིན་2ི་མདོ་གས�ངས་པའི་ཚ?། དེང་བདག་ཅག་�མས་�ིས་
ཆོས་�ི་འཁརོ་ལོ་གཉིས་པ་འཇིག་Hེན་ད"་བIརོ་བ་ 
 

མཐོང་ང་ོཞེས་f་�མས་�ིས་ཆེད་ད"་བ�ོད་པ་�ས་པ་དང་འགལ་བའི་1ིར་རོ། །དེས་ན་1ིས་�ི་ཁ་ཅིག་དགོངས་འ�ེལ་ནས་གས�ངས་པའི་འཁརོ་ལོ་གས�མ་2ི་�མ་གཞག་དང་གཟ�ངས་
.ལ་ནས་གས�ངས་པའི་འཁོར་ལོ་གས�མ་2ི་�མ་གཞག 

 

གཉིས་ཞེས་བཤད་པ་�ེད་པ་ནི་7ོངས་པ་ངོ་མཚར་Wདེ་པའི་བཤད་པའོ། །དེས་ན་ཕ�ང་སགོས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་�Kབ་པ་དང་ཕ�ང་སགོས་རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་མ་�Kབ་པ་གཉིས་ཀ་



བཅོམ་mན་འདས་�ིས་མདོ་ལས་གས�ངས་�ང་ 
 

གས�ང་བ་པོ་ལ་ནང་འགལ་མ་ིའ�8ང་,ེ། _་མ་ནི་གད"ལ་�འི་བསམ་པའི་དབང་གསི་ཡིན་ལ། 1ི་མ་ནི་བཅོམ་mན་འདས་ཉིད་�ི་མཐར་ཐ�ག་གི་དགོངས་པར་གནས་པའི་1ིར། དཔེར་ན་ཐེག་
དམན་ལ་]ོག་གཅོད་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད"་མ་ 
 

@98B གནང་བ་དང༌། ཐེག་ཆེན་ལ་གད"ལ་�འི་�ད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་བAོས་ཏེ་གནང་བ་ཡོད་པ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། །དགོངས་འ�ེལ་དང་འགལ་བ་yང་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ༎ གཉིས་པ་
ནི་དགོངས་འ�ེལ་2སི་ཞེས་པ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ་ 
 

ཞེས་པའི་བར་ཏེ། རིམ་པ་Aར་བཤད་ན། ཁོ་ན་རེ། ཉི་Rིའི་�མས་%"ས་�ི་ལའེ�་ལས་མཚན་ཉིད་གས�མ་2་ི�མ་གཞག་གས�ངས་པ་དེ་དགོངས་འ�ེལ་ནས་གས�ངས་པའི་མཚན་ཉིད་གས�མ་
2ི་�མ་གཞག་དང་�ད་པར་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་ 
 

ཡ�མ་2་ིམདོ་#་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པར་འ28ར་ལ། ཡོད་ན་མདོ་དེ་ལས་�མས་པ་གང་ཀ"ན་བཏགས་པའི་གཟ�གས་ནི་ཞེས་སགོས་གས�ངས་པའི་དོན་ཇི་Aར་འཆད་ཅེ་ན། བཤད་པར་�་,ེ། མདོ་



དེ་ལས་�མ་བཏགས་�ི་གཟ�གས་iས་ཡོད་ད"་ 
 

གས�ངས་པ་དེ་བདེན་�Kབ་ཏ"་,ོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་དེ་ལས་�མས་པས་བཅོམ་mན་འདས་ལ་ཤེར་1ིན་ལ་~ོད་པའི་�ང་སམེས་�ིས་གཟ�གས་ནས་�མ་མ�ེན་2ི་བར་2ི་ཆོས་�མས་ལ་ཇི་
Aར་བwབ་པར་བ2ི་ཞེས་%"ས་པའི་ལན་ད"་དེ་ཐམས་ 
 

ཅད་མིང་ཙམ་ད"་བwབ་པར་གས�ངས་པ་གང་ཞིག །མིང་ཙམ་ད"་�Kབ་པ་དང་བདེན་པར་�Kབ་པ་འགལ་བའི་1ིར། དེ་ལ་�མས་པས་མིང་བཏགས་པ་ལ་མ་བAོས་པའི་འདོགས་པའི་གཞིར་
28ར་པའི་གཟ�གས་ཤིག་ཡདོ་ན་ནི་གཟ�གས་མིང་ཙམ་ད"་མི་ 
 

ར�ང་ལ། དེ་འ�འི་མིང་འདོགས་པའི་གཞི་མེད་ན་ནི་མངི་འཇ�ག་པའི་གཞི་མེད་པས་མངི་ཡང་མེད་པར་འ28ར་ཞེས་བJད་པའི་ལན་ད"་གཟ�གས་ནས་སངས་.ས་�ི་བར་དངོས་པོ་ལ་མངི་rོ་
བ�ར་ད"་བཏགས་པ་ཙམ་ད"་ཡིན་པར་གས�ངས་ལ། rོ་ 
 

@99A ༄༅། །བ�ར་བ་ནི་བཅོས་མའི་མངི་ཡིན་པས་དེ་�མས་ལ་བདེན་པར་�Kབ་པའི་རང་བཞིན་འགགོ་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པར་�Kབ་ན་བཅོས་མར་མ་ིར�ང་བའི་1ིར་རོ། །དེས་ན་ལའེ�་



འདིའི་དོན་དགོངས་འ�ལེ་2ི་དགངོས་པ་�མ་ 
 

རིག་པས་བxལ་བ་དང་ཆསེ་མ་ིམཐ�ན་ཏེ། ལེའ�་འདིས་གཟ�གས་སགོས་རང་འཛVན་Hོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་མ་�Kབ་�ང་གཟ�གས་སོགས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་�Kབ་བོ་
ཞེས་མ་བ,ན་པར་གཟ�གས་ནས་�མ་མ�ེན་ 
 

2ི་བར་2ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བ�་དང་ཐ་+ད་�ི་དབང་གིས་ཡོད་པ་དང༌། བདེན་པར་མ་�Kབ་པར་གས�ངས་པའི་1ིར། དེས་ན་ལེའ�་འདིས་ཉི་Rིའི་དགོངས་པ་བ,ན་ནས་�ང་དོན་ད"་འ�ལེ་པར་
wོབ་དཔོན་MN(N+TI)་པ་སགོས་བཞེད་པ་ནི་མ་ི 
 

འཐད་པར་ཤེས་པར་�འོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་གཟ�གས་སོགས་ཞེས་པ་ནས་གས�ངས་ས་ོཞེས་པའི་བར་2་ིདོན་ནི་�མས་པས་གཟ�གས་མིང་གིས་བཞག་ཙམ་ཡིན་ན་གཟ�གས་ཞེས་པའི་མིང་མ་
cར་གོང་ད"འང་ཐ་+ད་�ིས་བཞག་པ་ 
 

ཙམ་ཡོད་པས་གཟ�གས་ར�ང་ལ་གཟ�གས་སོ་ཞེས་པའི་:ོ་Wེ་བར་རགིས་ས་ོཞེས་�ིས་པའི་ལན་ད"་བཅོམ་mན་འདས་�ིས་�མས་པ་ཉིད་ལ། གཟ�གས་ཞེས་པའི་མིང་ག་ིཐ་+ད་ལ་མ་བHནེ་



པར་གཟ�གས་ར�ང་མཐོང་ཙམ་ཉིད་ནས་གཟ�གས་ 
 

སོ་+མ་པའི་:ོ་Wེ་བ་ཡོད་དམ་ཞེས་�ིས་པའི་ལན་ད"་�མས་པས། དེ་འ�་མེད་དོ་ཞེས་%"ས་པས། .F་མཚན་དེའི་1ིར་གཟ�གས་སགོས་མངི་གདགས་གཞི་ལ་rོ་བ�ར་ད"་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་
པར་གས�ངས་སོ། །གཟ�གས་གཟ�གས་ 
 

@99B ཞེས་པའི་ཐ་+ད་�ི་གཞིར་རང་མཚན་2སི་མ་�Kབ་པའི་#\བ་�ེད་�ང་འདིས་ཞེས་པ་ནས་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་2ིས་,ོན་ཏེ། གཟ�གས་ཐ་+ད་ལ་མ་བAོས་པར་གཟ�གས་ས�་རང་
བཞིན་2ིས་མ་�Kབ་,ེ། དེ་�Kབ་ན་གཟ�གས་ར�ང་ལ་ 
 

གཟ�གས་�ི་:ོ་W་ེབ་གཟ�གས་�ི་བ�་cར་བ་ལ་མ་བAོས་པར་ཐལ་བར་འ28ར་བ་དང༌། དངོས་པོ་གཅིག་ལ་མངི་ད"་མ་འཇ�ག་པའི་ཚ?་མངི་དེ་དག་དངསོ་པོ་དེ་ལ་རང་མཚན་2ིས་འཇ�ག་ན་
དངོས་པོ་གཅིག་པ�་དེ་མིང་ད"་མ་བ,ན་དོན་ཡང་ད"་ 
 

མར་འ28ར་བའི་Wོན་ཡོད་པའི་1ིར། རིགས་པ་འདི་དག་གསི་#\བ་ན་ཐེག་བBgས་Aར་#\བ་དགསོ་པའི་ངསེ་པ་མེད་དེ། ཞིབ་མོ་�མ་འཐག་ལས་�ང༌། མིང་ག་ི_་རོལ་:ོ་མེད་1ིར། །ཞེས་



སོགས་�ིས་བ,ན་པའི་རགིས་པ་1ི་མ་གཉིས་ 
 

�ིས་གཟ�གས་རང་མཚན་2ིས་�Kབ་པ་བཀག་པའི་1ིར། དེའི་འོག་ཏ"་དེ་ནས་ཞེས་པ་ནས་བ,ན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་2སི་རང་མཚན་2སི་�Kབ་པའི་ངོ་བོ་མེད་�ང་མིང་འཇ�ག་པའི་གཞིའི་དངོས་
པོ་ཡོད་པ་དང༌། དེ་ཡོད་�ང་དེ་ལ་མངི་ད"་བཏགས་ 
 

ཙམ་ད"་གས�ངས་པ་མ་ིའགལ་བར་,ོན་ལ། ཡང་དེ་ནས་ཞེས་པ་ནས་གས�ངས་སོ་ཞེས་པའི་བར་2སི་ནི་�མས་པས། གཟ�གས་དེ་མངི་བཏགས་ཙམ་མིན་པར་ཐལ། གཟ�གས་�ི་མངི་
འདོགས་པའི་གཞིའི་དངསོ་པོ་ཡོད་པའི་1ིར། ཞེས་%"ས་པ་ལ་ 
 

དེའི་ལན་ད"་བཅོམ་mན་འདས་�ིས། ཐལ་འ28ར་དེ་ལ་�བ་པ་མེད་དེ། གཟ�གས་མངི་བཏགས་ཙམ་ད"་ཁས་ལེན་པས་�ང་མིང་གདགས་གཞི་དང་འདོགས་�ེད་ཁས་ལེན་པས་གཟ�གས་�ི་ང་ོ
བོ་ཡོད་པར་འཇོག་ཤེས་པའི་1ིར། ཞེས་གས�ངས་ 
 

@100A ༄༅། །ནས༑ དེའི་ལན་ད"་མིང་གསི་བཏགས་ཙམ་ལ་Wེ་འཇིག་སོགས་མེད་པར་^ས་པ་ལ། དེ་A་ན་མིང་གསི་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ན་ང་ོབོ་ཉིད་�ིས་ཡོད་པར་མི་འ28ར་རམ། 



ཞེས་�ི་བ་�ེད་པ་ཇི་Aར་འཐད་ཅེས་གས�ངས་སོ། ། 
 

དེས་ན་ལེའ�་འདིས་གཟ�གས་ནས་�མ་མ�ེན་2་ིབར་2་ིཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་2སི་མེད་པ་དང་ཐ་+ད་ད"་ཡོད་པར་གས�ངས་པས་དགངོས་འ�ེལ་དང་མི་མཐ�ན་ཞིང༌། ལེའ�་འདིས་
ཡ�མ་2་ིམདོ་�ང་དོན་ད"་འ�ེལ་བར་ཐོགས་མེད་Ig་མཆེད་�ང་མི་ 
 

བཞེད་དོ། །དེ་ནས་གཞན་དབང་iས་ས�་ཡོད་པ་དང་ཞེས་པ་ནས་,ོན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་2སི་ལེའ�་འདིས་བ,ན་པའི་མཚན་ཉིད་གས�མ་2་ི�མ་གཞག་གཏན་ལ་འབེབས་པར་�ེད་པ་ཡནི་ཏེ། 
ཐོག་མར་ཀ"ན་བཏགས་ངསོ་འཛVན་པ་ནི་དེ་ཉིད་ 
 

ལས། �མས་པ་གང་འད"་�ེད་�ི་མཚན་མ་ཞེས་སགོས་ཏེ། གཟ�གས་ནས་�མ་མ�ེན་2ི་བར་2་ིཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་2སི་�Kབ་པར་བཏགས་པ་ནི་ཀ"ན་བཏགས་ས�་གས�ངས་ཤིང༌། 
གཞན་དབང་གི་དོད་�མ་བཏགས་�ི་ཆསོ་ 
 

ངོས་འཛVན་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། འད"་�ེད་�ི་མཚན་མའི་དངོས་པོ་ཞེས་སོགས་ཏེ། འདིས་�མ་པར་བཏགས་པ་ཡ�ལ་ཅན་Hོག་པ་A་བ�་དང༌། འདི་ལ་�མ་པར་བཏགས་པ་གཟ�གས་སགོས་ཏེ། 



མདོར་ན་གཟ�གས་ནས་�མ་མ�ེན་2ི་བར་ 
 

2ི་གཞན་དབང་དངསོ་དང་དེའི་དོད་པོར་འཇོག་དགོས་པ་�མས་སོ། །ཆོས་ཉིད་དམ་ཡོངས་�Kབ་�ང་དེ་ཉིད་ལས། གང་ཀ"ན་བཏགས་པའི་ཞེས་སགོས་ཏེ། �མ་བཏགས་�ི་གཟ�གས་རང་
ངོས་ནས་�Kབ་པར་ཀ"ན་བཏགས་པའི་ཀ"ན་བཏགས་ 
 

@100B �ིས་,ངོ་པའི་ཆསོ་�ི་བདག་མེད་ཡོངས་�Kབ་ཏ"་གས�ངས་སོ། །མདོར་ན་ལེའ�་འདིས་གཟ�གས་ནས་�མ་མ�ེན་2་ིབར་2་ིཆསོ་�མས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ད"་�Kབ་པར་བཏགས་པའི་ཆ་
�མས་ལ་ཀ"ན་བཏགས་པའི་གཟ�གས་ཞེས་པ་ནས་ཀ"ན་བཏགས་ 
 

པའི་�མ་མ�ེན་ཞེས་པའི་བར་ཀ"ན་བཏགས་པའི་ཀ"ན་བཏགས་�ིས་བBgས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད"་�མ་པར་བཏགས་པའི་གཟ�གས་ཞེས་པ་ནས་�མ་པར་བཏགས་པའི་�མ་མ�ེན་ཞེས་པའི་
བར་�མ་བཏགས་�ིས་བBgས་པའི་ཆོས་ 
 

�མས་དང༌། ཆོས་ཉིད་�ི་གཟ�གས་ཞེས་པ་ནས་ཆོས་ཉིད་�ི་�མ་མ�ེན་ཞེས་པའི་བར་ཡངོས་�Kབ་�ིས་བBgས་པའི་ཆོས་�མས་ཏེ། རེ་རེ་བཞིན་ནས་མཚན་ཉིད་གས�མ་གས�མ་2ི་�མ་གཞག་



མཛད་དེ། བཤད་ཚ
ལ་འདི་ 
 

འཇ�ག་འ�ལེ་དང་མཐ�ན་པར་བ,ན་པ་ནི། ཚ
ལ་འདི་འཇ�ག་འ�ལེ་ལས་ཞེས་པ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཅ
ང་ཟད་བཤད་ན། {\ལ་དེ་ཐག་པ་R་བོ་ལ་མེད་པས་ཀ"ན་བཏགས་
པ་དང༌། {\ལ་དངོས་ལ་མེད་བཞིན་ད"་ཀ"ན་ 
 

བཏགས་མིན་པས་ཡོངས་ས�་�Kབ་པ་བཞིན་ད"་གཞན་དབང་གནས་ལ�གས་ས�་�Kབ་པ་ཀ"ན་བཏགས་དང༌། གནས་ལ�གས་ཇི་A་བ་མ�ེན་པའི་�མ་མ�ེན་2་ིཡ�ལ་ད"་�Kབ་པ་ཡོངས་�Kབ་དང༌། 
ཇི་A་བ་མ�ེན་པའི་�མ་མ�ེན་2ིས་ 
 

ཇི་A་བ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངརོ་དངོས་པོ་�ས་པ་ཅན་|8་ག"་A་བ�་མ་གཟིགས་པའི་ཚ
ལ་2སི་|8་ག"འི་ཆོས་ཉིད་འབའ་ཞིག་མངནོ་ས�མ་ད"་གཟིགས་པར་འཇ�ག་འ�ལེ་ལས་གས�ངས་ཤིང༌། 
ངོ་བོ་ཉིད་གས�མ་2ི་འཇོག་ལ�གས་ 
 

@101A ༄༅། །འདིས་མད-་དགངོས་པ་བཤད་པར་�འོ་ཞེས་གས�ངས་པ་དང་�མས་%"ས་�ི་ལེའ�་ལས་གས�ངས་པའི་ཚ
ལ་འདི་�ད་པར་མེད་པས་ཐལ་འ28ར་བའི་ལ�གས་�ི་མཚན་



ཉིད་གས�མ་2་ིའཇོག་ཚ
ལ་ནི། དེ་ལ་�མ་བཏགས་ 
 

ནི་གཟ�གས་ནས་�མ་མ�ེན་2ི་བར་2ི་Hེན་འ�8ང་གི་གཞན་དབང་དངསོ་དང་དེའི་དོད་ད"་འཇོག་དགསོ་པ་�མས་ཡིན་ལ། གཟ�གས་ནས་�མ་མ�ེན་2་ིབར་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ད"་ཀ"ན་བཏགས་ས�་
བཤད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཆསོ་�མས་�ི་གཤིས་ལ�གས་སམ་ 
 

རང་བཞིན་ཡིན་ཞིང༌། ཆསོ་ཅན་ཀ"ན་iོབ་པ་�མས་རང་བཞིན་ནམ་གཤིས་ལ�གས་དེར་�Kབ་པ་ནི་ཀ"ན་བཏགས་དང༌། སངས་.ས་�ི་ཇི་A་བ་མ�ེན་པའི་ཡ�ལ་གཤིས་ལ�གས་སམ་རང་བཞིན་
དེར་�Kབ་པ་ནི་ཡངོས་�Kབ་ཏ"་འཇོག་ག ོ།དེས་ན་རང་མཚན་ 
 

2ིས་�Kབ་པའི་རང་བཞིན་དེ་དོན་དམ་དང་ཀ"ན་iོབ་�ི་ཆོས་གང་ད"་ཡང་མ་�Kབ་ཅིང༌། ཆོས་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་ད"་བཞག་པའི་རང་བཞིན་དེར་དོན་དམ་བདེན་པ་�Kབ་�ང་ཀ"ན་iོབ་པའི་ཆོས་
�མས་མ་�Kབ་,ེ། དེར་དེ་�Kབ་ན་བདེན་�Kབ་ཏ"་འ28ར་བའི་ 
 

1ིར། �མས་%"ས་�ི་ལེའ�་ལས་ཀ"ན་བཏགས་iས་ས�་མེད་པར་གས�ངས་པ་ནི་གཞན་དབང་གནས་ལ�གས་ས�་མེད་པ་ལ་དགངོས་ལ། དེ་བཞིན་ད"་གཞན་དབང་iས་ས�་ཡོད་པར་གས�ངས་པ་



ཡང་iས་�Kབ་�ི་iས་མ་ཡིན་2ི་ཐ་+ད་ད"་ཡོད་པའི་ 
 

དོན་ཡིན་ཏེ། ལེའ�་དེ་ཉིད་རང་ལས། གཞན་དབང་རང་དབང་ད"་མ་ིའ�8ང་བའི་དོན་2ིས་iས་ཡོད་མིན་པར་གས�ངས་ཤིང༌། རང་དབང་ནི་འཕགས་པ་ཡབ་]ས་�ིས་རང་མཚན་2སི་�Kབ་པ་
ལ་བཤད་པས་གཞན་དབང་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ 
 

@101B �ིས་མ་�Kབ་པར་ཆེས་གསལ་བའི་1ིར་རོ། །ཆོས་ཉིད་iས་ས�་ཡོད་མེད་གཉིས་ག་མིན་པར་གས�ངས་པའི་དོན་ཡང་གཞན་དབང་གནས་ལ�གས་ས�་�Kབ་པ་བཀག་པ་གཞན་དབང་ག་ི
གནས་ལ�གས་ས�་�Kབ་པའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་ཀ"ན་བཏགས་མེད་ 
 

པར་གས�ངས་པ་ཡང་གཟ�གས་སགོས་རང་མཚན་2སི་�Kབ་པར་ཀ"ན་བཏགས་པ་Aར་མེད་པ་ཡིན་2ི། མངི་དང་བ�འི་ཡ�ལ་ལ་སོགས་པའི་ཀ"ན་བཏགས་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །�མས་
%"ས་�ི་ལེའ�འི་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ༎ གཉིས་ 
 

པ་ལ་གས�མ། རགིས་པའི་གཙ<་བོ་ངསོ་གཟ�ང་བ། དེས་རང་མཚན་ཇི་Aར་འགགོ་པའི་ཚ
ལ། བཀག་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་བ#\བ་�་ཡིན་མིན་གསལ་བའོ༎ དང་པོ་ནི་ལ�གས་འདིས་ཞེས་པ་



ནས་_ོན་པོར་ཟ�ངས་ཤིག་ཅེས་པའི་ 
 

བར་ཏེ། ཁོ་ན་རེ། ཐལ་འ28ར་བའི་ལ�གས་�ི་རང་མཚན་2སི་�Kབ་པ་འགགོ་པའི་རགིས་པའི་གཙ<་བོ་གང་ལ་�ེད་ཅེ་ན། དེ་ཡང་འཇ�ག་པ་ལས། བ,ན་བཅོས་ལས་དkད་Jོད་ལ་ཆགས་པའི་
1ིར། མ་མཛད་�མ་�ོལ་1ིར་ནི་དེ་ 
 

ཉིད་བ,ན། །ཅེས་གས�ངས་པ་Aར་དབ�་མའི་བ,ན་བཅོས་�མས་ལས་རགིས་པའི་དkད་པ་ཇི་+ེད་ཅིག་གས�ངས་པ་ནི་གད"ལ་�ས་�མ་�ོལ་འཐོབ་པའི་1ིར་ད"་གས�ངས་པ་ཡིན་པས་
རིགས་པ་དེ་དག་གསི་འཁརོ་བའི་J་བ་བདག་ཏ"་ 
 

འཛVན་པ་གཉིས་�ི་ཞེན་ཡ�ལ་ས�ན་ད�8ང་བ་ནི་དགསོ་པའི་གཙ<་བོ་ཡིན་ལ། དེའི་གནད་�ིས་དབ�་མའི་རིགས་པ་�མས་�ང་གཙ<་བོར་བདག་འགགོ་པར་འད"ས་ཤིང༌། དེ་ལ་ཆསོ་བདག་འགོག་
པའི་རིགས་པའི་གཙ<་བོ་ནི་མཐའ་བཞིའི་Wེ་ 
 

@102A ༄༅། །བ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཉིད་ཡནི་ཏེ། J་འཇ�ག་གཉིས་ཀར་ཆསོ་�ི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་རིགས་པ་དེ་ཉིད་གཙ<་བོར་གས�ངས་པའི་1ིར། མཐའ་བཞི་Wེ་



འགོག་ག་ིརགིས་པའི་J་བ་ཡང་Hེན་འ4ེལ་2ི་རགིས་ 
 

པ་ལ་ཐ�ག་,ེ། དངསོ་པོ་བHེན་ནས་W་ེབའི་.F་མཚན་2ིས་མཐའ་བཞི་ལས་མི་Wེ་བ་ཡིན་པའི་1ིར། གང་ཟག་ག་ིབདག་འགགོ་པའི་རིགས་པའི་གཙ<་བོ་ནི་�མ་བད"ན་2ི་རགིས་པ་ཡིན་ཏེ། 
འཇ�ག་པ་ལས། དེ་ནི་དེ་ཉིད་ད"་འམ་འཇིག་Hེན་ད"། །ཞེས་ 
 

སོགས་�ིས་ཤིང་H་དེ་རང་གི་ཡན་ལག་�མས་དང་རང་བཞིན་2སི་གཅིག་ཐ་དད་གཉིས། Hེན་བHེན་པ་གཉིས། ད�ིབས་དང་ཚ<གས་པ་གཉིས། mན་པ་དང་བཅས་པའི་བད"ན་པོ་དེར་བཙལ་
བས་མ་ི�ེད་�ང་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་བHེན་ནས་ 
 

བཏགས་ཡོད་ཙམ་ད"་འཇོག་པར་གས�ངས་ཤིང༌། དེའི་sོ་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་Hགོས་པའི་A་བ་བདེ་:ག་ཏ"་�ེད་པར་གས�ངས་པའི་1ིར། �མ་བད"ན་2ི་རིགས་པའི་J་བ་ཡང་Hེན་
འ4ེལ་2་ིརགིས་པ་ལ་ཐ�ག་,ེ། གང་ཟག་ཕ�ང་པོ་ 
 

ལ་བHེན་ནས་བཏགས་པར་�Kབ་པའི་.F་མཚན་2སི་�མ་པ་བད"ན་པོ་དེར་གང་ཟག་མི་�ེད་པའི་1ིར་རོ། །དེས་ན་རང་བཞིན་2སི་�Kབ་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཐམས་ཅད་�ི་གཙ<་བོ་ནི་Hེན་



འ4ེལ་2་ིརགིས་པ་ཉིད་ཡནི་ཏེ། དེ་དེ་འགོག་�ེད་ 
 

�ི་རགིས་པ་གཞན་�མས་�ིའང་J་བ་ཡིན་པའི་1ིར་དང༌། གཏན་ཚVགས་འདི་ཉིད་�ི་དངོས་�ི་�ེད་པ་ལ་བHེན་ནས་Hག་ཆད་�ི་མཐའ་གཉིས་ཀ་ད"ས་གཅིག་ལ་སེལ་ན"ས་པའི་1ིར་ར༎ོ 
གཉིས་པ་ནི་འོ་ན་Hེན་འ�8ང་གི་Hགས་ཞེས་པ་ 
 

@102B ནས་མ་ིའགལ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་2ིས་འཆད་ལ། དེ་ལ་ཅ
ང་ཟད་བ�ོད་ན་ཁོ་ན་རེ། རང་མཚན་2སི་�Kབ་པ་འགགོ་�ེད་�ི་རིགས་པའི་གཙ<་བོ་Hེན་འ4ེལ་2་ིགཏན་ཚVགས་ཡིན་ན། 
དེའི་sོ་ནས་རང་མཚན་2སི་�Kབ་པ་ཇི་Aར་འགགོ་པར་མཛད་ཅེ་ན། 
 

འདི་ལ་འཇ�ག་པ་J་བར་རགིས་པ་གས�མ་དང༌། འ�ལེ་པར་རིགས་པ་གཅིག་,ེ་བཞིས་འགགོ་པར་མཛད་པ་ལས་རིགས་པ་དང་པོ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་དངསོ་པ-་འཇིག་.Fར་ཐལ་
བས་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་བHེན་འ28ར་ 
 

ན། །ཞེས་སོགས་�ིས་,ནོ་ཏེ། དོན་ནི་དངསོ་པོ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་�Kབ་ན་,ོང་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད"་Hགོས་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་དངསོ་པ-་འཇིག་.Fར་འ28ར་ཏེ། དངོས་པོ་



རང་བཞིན་2སི་�Kབ་པ་གང་ཞིག། དེའི་མཉམ་གཞག 

 

དེས་དངསོ་པོ་རང་མཚན་2ིས་,ོང་པར་Hགོས་པའི་1ིར་རོ། །རིགས་པ་གཉིས་པ་ཐ་+ད་བདེན་པ་རིགས་པས་དkད་བཟོད་ད"་ཐལ་བ་ནི། གང་1ིར་དངསོ་པོ་འདི་དག་�མ་དkད་ན། །ཞེས་
སོགས་ཏེ། དོན་ནི་གཟ�གས་སོགས་རང་མཚན་ 
 

2ིས་མ་�Kབ་,ེ། དེ་�Kབ་ན་དོན་དམ་དkོད་�ེད་�ི་རིགས་པས་བཙལ་བའི་ཚ?་�ེད་དགོས་པ་ལས་མ་ི�ེད་པའི་1ིར་རོ། །རགིས་པ་གས�མ་པ་དོན་དམ་པའི་Wེ་བ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ་བ་ནི། དེ་
ཉིད་Iབས་ས�་རིགས་པ་གང་ཞིག་གིས། །ཞེས་ 
 

སོགས་ཏེ། དོན་ནི་དངོས་པོ་�མས་ཐ་+ད་ད"འང་རང་བཞིན་2སི་Wེ་བ་མེད་དེ། དངོས་པོ་�མས་ཐ་+ད་ད"་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་�ིས་Wེ་བ་ཡང་མཐའ་བཞི་ལས་Wེ་བ་འགགོ་པའི་རགིས་པས་
ཁེགས་ན"ས་པའི་1ིར་ཏེ། དེ་ཁེགས་མ་ིན"ས་ན་དོན་དམ་ 
 

@103A ༄༅། །པར་Wེ་བ་ཡང་མཐའ་བཞི་Wེ་འགོག་ག་ིརིགས་པས་ཁེགས་མ་ིན"ས་པའི་Wོན་ཡོད་པའི་1ིར་རོ། །འཇ�ག་འ�ལེ་ལས་གས�ངས་པའི་ཆསོ་�མས་རང་བཞིན་2སི་,ོང་པར་



གས�ངས་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ་བའི་རགིས་ 
 

པ་ནི། གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་བHེན་འ28ར་ན། །ཞེས་པའི་འ�ེལ་པ་ལས་འོད་]Kང་གཞན་ཡང་དབ�་མའི་ལམ་ཞེས་སགོས་�ིས་,ོན་ལ། ཆོས་�མས་རང་བཞིན་2སི་�Kབ་པར་འདོད་པ་
མི་རགིས་ཏེ། ཆོས་�མས་རང་བཞིན་2སི་,ངོ་པའི་ 
 

,ོང་ཉིད་དེ་,ངོ་ཉིད་མཐར་ཐ�ག་ཏ"་འོད་]Kང་གསི་%"ས་པའི་ལེའ�་སོགས་ལས་གས�ངས་པ་དང་འགལ་བའི་1ིར། འདི་དག་ལ་བཤད་པར་�་བ་མང་ད"་ཡོད་ནའང་འཇ�ག་པའི་ཊNིཀ་ཆེན་2ི་
མཐའ་དkོད་ད"་ཤེས་པར་�འོ༎ གས�མ་པ་ནི། འོ་ན་གང་ཟག 

 

དང་ཆསོ་ལ་ཞེས་པ་ནས་བ,ན་པའི་+ིང་པོ་1ོགས་ཀ"ན་ད"་.ས་པར་མཛད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཁོ་ན་རེ། ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་རང་མཚན་2སི་�Kབ་པ་རགིས་པས་བཀག་པ་ཙམ་ཡིན་2་ི
རང་མཚན་2སི་,ངོ་པ་#\བ་པ་མིན་ནོ་ཞེས་བོད་_་མ་འཆད་པ་ 
 

Aར་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་རང་བཞིན་མེད་པ་Hགས་�ིས་#\བ་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བོད་_་མ་དག་ག་ིའདོད་ཚ
ལ་འདི་ནི་དགག་པ་གཉིས་�ི་�མ་ད�ེ་མ་ཤེས་པས་ནོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དགག་�འི་



qོས་པ་�མ་པར་བཅད་ཙམ་2་ིགནས་ལ�གས་ 
 

qོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་4ལ་བ་དེ་ཉིད་མེད་དགག་ཡིན་པར་མ་ག་ོབར་,ོང་ཉིད་མེད་དགག་ཏ"་འདོད་པ་དང༌། དེ་:-་ཡ�ལ་ད"་�ས་ནས་sོམ་པ་ཐ་ཆད་པའོ་ཞེས་^་བས་རང་གི་དེ་
ཉིད་གསལ་བར་�ས་སོ། །�ེད་�མས་�ི་ 
 

@103B འདོད་པ་ལ་མ་ཡནི་དགག་དང་#\བ་པ་གཉིས་འགངས་ཆ་བ་དང༌། མདེ་དགག་WYགས་4ོ་བའི་དོན་~ི་ཅིག་ཤར་འད"ག་པ། ཁོ་བོ་ཅག་གསི་དག་པ་གཉིས་mན་2ི་ངོ་བོ་ཉིད་Ig་དེ་མེད་
དགག་ཏ"་ཁས་:ང་བར་�འི། �ེད་�ིས་རགིས་པ་ཡང་ 
 

དག་ག་ིགནོད་པ་,ོན་པར་2ིས་ཤིག། འོན་ཏེ་རང་བཞིན་མེད་པ་Hགས་�ིས་#\བ་པ་དང་sམོ་ད"་མ་ིར�ང་,ེ། རང་བཞིན་2ིས་མེད་པ་དེ་ག་མཐའ་གཅིག་ཡིན་པའི་1ིར་ཞེ་ན། དེ་A་ན་ཁ་ོབོ་
ཅག་གསི་�ེད་�མས་བཞེད་པའི་qོས་4ལ་དེ་ 
 

གའང་མཐའ་གཅིག་ཡནི་ནོ། ཞེས་^ས་ན་ཅིས་དགག། དེ་མི་མཚ
ངས་ཏེ། _་མ་མེད་དགག་དང༌། 1ི་མ་qོས་4ལ་ཡིན་པའི་1ིར་རོ། +མ་ན། ཆོས་གཞན་ཅི་ཡང་མ་འཕངས་པའི་དགག་



�འི་qོས་པ་དང་4ལ་ཙམ་དེ་ཀ་མེད་དགག་ཡིན་2ི། 
 

མེད་དགག་ཅེས་པའི་�་ཅོ་ཟིང་ང་ེབ་ཞིག་འ�8ང་བ་ག་ན་ཡིན། ཐ�གས་བསམ་ལགེས་པོ་ཐོང་ཞིག། དེ་ལ་ཁངོ་�མས་ན་རེ། དེ་A་ན་_ནོ་ཆད་ངེད་�མས་�ིས་མདེ་དགག་ངསོ་མ་ཟིན་པས་
ལན་པས་ད་ནི་ཁ་ོབོ་ཅག་�ང་�ེད་Aར་ད"་རང་བཞིན་2ིས་ 
 

མེད་པ་Hེན་འ4ེལ་2་ིHགས་�ིས་བ#\བ་ཅིང་བsོམ་པར་�འོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རང་རེ་�མས་Jོད་པ་ཆསོ་1ོགས་ས�་ཞི་བར་�ས་ཏེ་ད�ངས་གཅིག་དང་དགོངས་པ་གཅིག་ཏ"་ཟབ་མ-་གཏམ་ལ་
མཆོག་ཏ"་རལོ་བར་�འོ༎ ^ས་པ། �ི་མེད་ 
 

རིགས་པའི་མཚམས་cོར་ཕོ་ཉ་ཡིས། །,ོང་དང་Hནེ་འ�8ང་�གོས་ས�་cར་བ་ན། །དཔལ་mན་@་བ་ད2ེས་པའི་འོད་དཀར་2སི། །བདག་:ོ་ནམ་མཁའི་བ�་མོ་ལ་ཡང་མཛ?ས། །�ང་བ་
དང་ངསེ་པའི་དོན་�མ་པར་འ�ེད་པ་ལེགས་ 
 

@104A ༄༅། །པར་བཤད་པའི་+ིང་པ-་དགངོས་པའི་དོན་གསལ་བར་�ེད་པའི་#ོན་མེ་ཞེས་�་བའི་བ,ན་བཅོས་ལས་ཐལ་འ28ར་བ་�མས་�ིས་གས�ང་རབ་ལ་�ང་ངསེ་ཇི་Aར་1ེ་བ་



,ེ་ལེའ�་གས�མ་པའོ༎ ༎ 

 

གས�མ་པ་དོན་བBgས་ཏེ་རང་ཉིད་གང་ག་ི�སེ་ས�་འ4ང་བ་བ,ན་པ་ལ་དངསོ་དང་འ�ོས་པའི་དོན་ནོ༎ དང་པོ་ནི། ད་ནི་འདི་�ི་བར་�་,ེ་ཞེས་སོགས་�ིས་གས�ང་རབ་ལ་�ང་ངེས་1ེ་བའི་
1ོགས་དབ�་སེམས་�ི་ལ�གས་དེ་དག་ག་ིནང་ནས་�་ེ:་མ་ཉིད་ 
 

གང་ག་ི�སེ་ས�་འ4ང་ཞེས་�ི་བ་བཀོད་ནས། འཛམ་rིང་མཁས་པའི་.ན་28ར་འདི་�མས་�ི། །ཞེས་སགོས་�ིས་~རི་ལ�གས་གཉིས་གཉིས་ཀ་ལ་མཆགོ་ཏ"་ག"ས་�ང་སངས་.ས་བWངས་
དང་དཔལ་mན་@་བས་འཕགས་པ་ཡབ་]ས་�ི་ 
 

དགོངས་པ་བxལ་བའི་�སེ་ས�་འ4ང་ངོ། །ཞེས་ལན་འདེབས་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་Aར་ཞེས་པ་ནས་ཤེས་པར་�འོ་ཞེས་པའི་བར་2སི་ཤིང་H་ཆནེ་པོ་གཉིས་�ི་�སེ་ས�་འ4ངས་
ནས་གས�ང་རབ་ལ་�ང་ངསེ་1ེ་བའི་ཚ
ལ་འདི་ 
 

མདོ་_གས་གཉིས་ཀའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་s་ོཡིན་པ་དང༌། དེའི་1ིར་ཞེས་པ་ནས་གཏམ་ད"་�ས་སོ་ཞེས་པའི་བར་2སི་རིགས་ལམ་�་མ་ོམི་ཤེས་ཤིང་ལ�ང་ཙམ་Wབས་ས�་



28ར་པས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་�ི་གཏམ་�ས་ས�་ཟིན་ 
 

�ང་+ངི་པོ་མེད་པར་དགངོས་ནས་�མ་དkོད་དང་mན་པའི་དོན་གཉེར་ཅན་དག་ལ་ཐ�གས་བJེ་བ་ཆེན་པོས་ཀ"ན་ནས་བwང་ནས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་+ངི་པོ་འདི་གཏམ་ད"་�ས་ས།ོ ཞེས་
གས�ངས་པ་ཡིན་ནོ༎ གས�མ་པ་ལ་ 
 

@104B གཉིས། བ,ན་བཅོས་ཇི་Aར་བJམས་པའི་ཚ
ལ། བJམས་པའི་དགེ་བ་བ_ོ་བའོ༎ དང་པོ་ལ་�Kག། �ེ་བཙ
ན་འཇམ་དཔལ་ད�ངས་�ིས་�ེས་ས�་བཟ�ང་བ་ལ་བHེན་ནས་གས�ང་རབ་
�ི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་ཤིང་དེའི་s་ོནས་བ,ན་བཅོས་ 
 

འདི་བJམས་པའི་ཚ
ལ། གས�ང་རབ་�ི་�ང་ངསེ་འ�ེད་པའི་བ,ན་བཅོས་འདི་ཉིད་ལས་fག་པ་མེད་པར་བ,ན། �ང་ངསེ་�ི་དོན་1ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་Hོགས་པའི་ཕན་ཡོན། གས�ང་རབ་�ི་
�ང་ངསེ་ཇི་A་བ་བཞིན་གཟིགས་པ་ལ་བHེན་ནས་ 
 

རང་ག་ི.Fད་ལ་དགའ་བ་�ད་པར་ཅན་འRKངས་པའི་ཚ
ལ། ཚ
ལ་དེ་ལ་.ལ་བ་]ས་བཅས་�ིས་�ང་བBགས་པར་འོས་པར་བ,ན། དེའི་1ིར་:ོ་�སོ་དང་mན་པ་�མས་བ,ན་བཅོས་འདིར་



འཇ�ག་རགིས་པར་གདམས་པའོ༎ དང་པོ་ནི། 
 

.ལ་བའི་དགོངས་ཟབ་ཅེས་སོགས་དང༌། གཉིས་པ་ནི། ^་བའི་�8་མཆགོ་ཅེས་སགོས་དང༌། གས�མ་པ་ནི། Eབས་ཆེན་~ོད་པའི་ཞེས་སོགས་དང༌། བཞི་པ་ནི། དེ་ཚ?་རིང་ནས་ཞེས་སགོས་
དང༌། G་པ་ནི། དེ་འ�་དེ་ལ་ཞེས་སོགས་དང༌། �Kག་པ་ 
 

ནི། དེ་Aར་.ལ་བས་ཞེས་སོགས་དང༌། གཉིས་པ་ནི། ཚ
ལ་གཉིས་ཤིང་Hའི་ཞེས་སོགས་ཏེ་ག་ོwའོ། །དེ་Aར་ན་_ོན་ད"་བཤད་པར་དམ་བཅས་པ་Aར་�ང་ངསེ་�མ་འ�ེད་ཅེས་�གས་པ་
_ོན་མདེ་པའི་ལགེས་པར་བཤད་པ་ཆེན་པོ་འདི་�་ེཉིད་�ི་ 
 

གས�ང་རབ་�ི་+ིང་པོར་མཐོང་ནས་ཆེས་དཀའ་བའི་གནད་�མས་ནན་ཏན་ད"་བཤད་ཅིང༌། བZགས་པ་ཙམ་2སི་འ�Kབ་པ་�མས་བཏང་+ོམས་ས�་�ས་ཏེ། ཆེས་དར་ཞིང་.ས་ལ་ཡ�ན་རངི་ད"་
གནས་པའི་ཐབས་ས�་དགངོས་པའི་དོན་ཆསེ་གསལ་བར་ 
 

@105A ༄༅། །�ས་སོ༎ འདིར་^ས་པ། རབ་Eིང་ཚVག་ག་ིཕ་མཐའ་མ་ིམངོན་ཟབ་མ-་གཏིང་མཐའ་དཔག་པར་དཀའ། །དགག་#\བ་Eབས་�ེང་�ག་ཏ"་འ18ར་བས་ཤེས་�་མ་ལ�ས་



ཅིག་ཅར་འགངེས། །མི་མཁས་+ིང་ 
 

ནི་ཅི་ཡང་འདར་�ེད་ལེགས་བཤད་རིན་ཅེན་འ�8ང་གནས་ཆེར། །�ི་མེད་རགིས་པའི་W་ེབ་འཛVན་པས་འདོད་��ར་དབང་XYར་གཞན་ས�་ཞིག། བwབ་གས�མ་གསརེ་2་ི�་བས་གདོང་མཛ?ས་
དཔལ་mན་,བོས་བཅ
འི་ལ�ས་.ས་ཤིང༌། ། 
 

1ིན་�Kག་རབ་དཀར་མཆ་ེབའི་འཁརོ་ལསོ་ཉོན་མངོས་འདམ་བ�འི་ཚལ་ཀ"ན་འཇོམས། །ཐ�བ་བ,ན་ལམ་ད"་ཐོགས་མདེ་.F་བའི་འ�ིན་ལས་འ�སོ་�ིས་རབ་sགེ་པ། །:ོ་བཟང་གཉིས་
འཐ�ང་དབང་པོས་ལགེས་�ངས་ཤིང་Hའི་]ལོ་དེར་ 
 

བདག་%"གས་ས།ོ །ཉི་གཞོན་འཆར་ཀའི་དམར་བ་ལ་འ�ན་བཅ
་�ག་སནེ་མ-་ག་ེསར་�gལ། །དགའ་mན་f་བ.འི་ཅོད་པན་དག་དང་འ�གོས་པའི་Jེ་དགའ་fgར་ལནེ་པ། །ས་གས�མ་:་
མ་འཇམ་དཔལ་+ངི་པོས་ཆསོ་�ིས་མཐོ་བའི་ཕོ་ 
 

4ང་ནས། །ཚ
ལ་འདིར་ད2སེ་པའི་~ན་རས་གཡ་ོབས་བདག་ཡདི་fག་པར་དབ�གས་18ང་ཞིག། ཡབ་�་ེཐ�གས་�འེི་གཏེར་ཆནེ་བཙ<ང་ཁ་པ། །Jོད་ད"ས་.ལ་བའི་ཉི་མ་གཉིས་པ་



�ེད། །མཆགོ་ཏ"་ད2སེ་པ་བWདེ་པ་ཁ་ོནའི་1ིར། །�ོད་ 
 

གས�ང་ཟབ་མ-་གནས་འདི་ཁ་ོབོས་1ེ། །ས་གས�མ་མ�ན་པ་སལེ་བའི་hང་�ེད་མཆགོ། �ང་ངསེ་པད་ཚལ་འ�ེད་པའི་ཉི་མ་དེ། །བདག་:ོ་མ2གོས་འ�-་H་བད"ན་2སི་�ངས་པས། །:ོ་
གསལ་vང་�Kག་mན་�མས་ཡ་ིརང་�ོས། །   @105B ཟབ་མ-་དགངོས་དོན་གསལ་བར་མ་ིན"ས་པའི། །ཚVག་�ེང་qསོ་པའི་མ་ེ�ེར་@ོས་གར་ནི། །fgར་ལནེ་W་ེབོ་འདི་དག་དེང་ད"ས་
ས�། །.ལ་པ-་ཆད་པས་རང་དབང་�ོགས་སམ་ཅི། །�་ེབཙ
ན་:་མའི་དགངོས་དོན་མཆགོ་ཏ"་�། །བདག་ཅག་:ོ་དང་ 
 

cངས་པའི་,བོས་དམན་པས། །ཉེས་པར་བཤད་གང་བསམ་པ་ཐག་པ་ཡསི། །འཕགས་དང་མཁས་པའི་ཚ<གས་ལ་+ངི་ནས་འཆགས། །ལགེས་ཉེས་འ�ེད་པའི་:ོ་�སོ་མགི་4ལ་
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