
༄༅། །�ོར་གཅོད་�ི་འ�ེལ་པ་ཐར་པར་བ�ོད་པའི་ལམ་བཟང་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ་ཞེས་�་བ་བ��གས་སོ། ། 
 

@1A ༄༅༅། ༧༌།ན་མ་ོ(MNYDZU)་གྷོ་-.་ཡ། རབ་ཡངས་0ིབ་1ལ་ཆོས་34འི་མཁའ་ལ་འཕགས། །7ོང་ཉིད་ཟབ་མ8་འ19ག་0འི་དཔལ་:ིས་མཛ<ས། །གད�ལ་�འི་ཞིང་སར་དོན་
གཉིས་ཆར་:ི་>?ན། །འབེབ་ 
 

མཛད་ཐ@བ་དབང་ཆA་འཛBན་དབང་པོར་འད�ད། །བCན་པའི་འཁོར་ལ་ོད�་བཅོམ་Dམ་རལོ་:ིས། །ཟབ་དོན་འEི་ཞིང་ལན་ཀ�ན་Gོན་ལ་མཁས། །ཉོན་མོངས་མདེ་པའི་མཆོག་ཏ�་ལ@ང་བ7ན་
པ། །འཕགས་པ་རབ་ 
 

འ�ོར་ཞབས་ལ་ག�ས་Jག་འཚལ། །ཟབ་དོན་འ�ེལ་པར་>ལ་བས་ལ@ང་བ7ན་པ།  །Lུ་0Nབ་འཕགས་པ་O་དག་P་བ་�གས། །Qོ་བཟང་>ལ་བ་གཉིས་པ་ཡབ་Rས་སོགས། །བཤེས་
གཉེན་རིམ་པར་�ོན་ 
 

ལ་Jག་འཚལ་ལོ། ༧༌།འདིར་�ོར་གཅོད་ད�་�གས་པ་ཤེར་Jིན་ས@མ་བ>་པའི་འ�ེལ་པ་ཇི་Uར་འཚམ་པ་ཞིག་དད་པས་བཤད་པར་�་7ེ། ག��ང་འདིས་ནི་བདག་མེད་�ི་དོན་འཆད་པ་གཙW་



བོར་མཛད་ཅིང་Pོས་ཏེ་གས@ངས་ 
 

པ་མང་བ་དང༌། འདི་ལ་>་འ�ེལ་གཅིག་ལས་བོད་འ�ེལ་མི་Yང་བས་ཇི་བཞིན་འཆད་དཀའ་བར་Yང་ནའང་རང་Qོས་ཇི་Uར་ན�ས་པ་བཞིན་བཤད་པར་�འོ། །འདི་ལ་གས@མ། \ོན་
འ�ོ༌།དངོས་གཞི། མཇ@ག་གི་ 
 

རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས@མ། མཚན་བ]ར̂་ཞིང་དོན་བཤད་པ། འ:_ར་:་ིJག  །`ེང་གཞིའོ། །དང་པོ་ནི། >་གར་3ད་ད�། abརc་བd་ཞེས་སགོས་ཏེ། དེ་བོད་3ད་ད�་བ]^ར་ན། abརc་
ནི་འཕགས་པ། 
 

@2A ༄༅། །བd་ནི་�ོ་fེ། g<་དག་ནི་གཅོད་པ། hij་ནི་ཤེས་རབ། པb་ར་ནི་ཕ་རོལ་ཏ�། ཨི་ཏ་ནི་Jིན་པ། ནl་མ་ནི་ཞེས་�་བ། མ་m.་ནི་ཆེན་པོ། །ཡ་ན་ནི་ཐེག་པ། སb་n་ནི་མདོ་ཞེས་པར་
འ:_ར་རོ། །འདིར་པb་ར་མི་ཏ་ཞེས་འ�_ང་བ་ནི། པb་ར་ 
 

དང་ཨི་ཏའི་བར་ད�་Dམ་ད�ེ་གཉིས་པའི་ཨམ་�ིན་ནས་ཨ་Jིས་ཏེ་མ་ཨི་ལ་�ིན་ནས་མཚམས་oར་བས་མི་ཏར་སངོ་བའོ། །འདིའི་མཚན་དོན་བཤད་པ་ནི། བ>་�ིན་:་ིལག་གི་�་ོf་ེདེ་Jིའི་



དངོས་པོ་གཞན་:སི་གཞིག་པར་མ་ིན�ས་ཤིང༌། 
 

དེ་རི་Qག་སགོས་�ི་དངསོ་པོ་གང་ལ་བY4ན་�ང་ཐལ་བར་�ེད་ན�ས་པ་Uར། ག��ང་འདིའི་བfོད་�་དོན་:ི་ཤེར་Jིན་7ངོ་ཉིད་Cགོས་པའི་ཡ་ེཤེས་དེ་ལ་མི་མཐ@ན་Jོགས་�ིས་མི་ཚAགས་ཤིང༌། 
དེས་ཉོན་མོངས་པ་དང་p4ག་བ\ལ་ཐམས་ཅད་qད་ནས་ 
 

གཅོབ་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་འ:_ར་Jག་གི་དོན་ནི་rའོ། །གས@མ་པ་`ངེ་གཞི་ནི། ག��ང་འདི་3ད་ཅེས་p4ད་པ་པོ་བདག་གསི་ཐོས་པ་ནི་ད�ས་གཅིག་གི་ཚ<་ན། བཅོམ་Gན་འདས་མཉན་
ཡོད་ན་>ལ་བ@་>ལ་�ེད་�ི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་ 
 

oིན་:ི་ཀ�ན་དགའ་ར་བ་ན། དགེ་rོང་ག་ིདགེ་འད�ན་ཆེན་པོ་ཉན་ཐོས་7ོང་ཉིས་བ>་s་བཅA་དང༌། �ང་ཆAབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏ�་མང་པོ་དག་དང་ཐབས་གཅིག་7་ེOན་ཅིག་ཏ�་བ��གས་
སོ། །དེ་ཡང་>་གར་ན་མཉན་ཡོད་སོགས་�ངོ་tེར་ཆེན་པོ་E9ག 

 

ཡོད་པ་ལས། མཉན་ཡོད་འདི་>ལ་པོ་གསལ་>ལ་:ི་མངའ་འོག་ཏ�་གཏོགས་ཤིང༌། དེར་>ལ་བ@་>ལ་�ེད་ཅེས་�་བའི་uེད་མ8་ཚལ་ཕ@ན་ས@མ་ཚWགས་པ་ས་གཞི་བཟང་བ་ཞིག་ཡོད་



དོ། །བཅོམ་Gན་འདས་སངས་>ས་ནས་ལ་ོཆ་ཤས་སོང་བའི་ 
 

@2B 3བས་ཞིག་ན་tིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་oནི་ཞེས་�་བས་བཅོམ་Gན་འདས་འཁོར་བཅས་>?ན་ད�་བ��གས་པའི་གནས་གཙAག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་བཟང་བ་ཞིག་འདེབས་པར་འདོད་
ནས། >ལ་བ@་>ལ་�ེད་ལ་ཚལ་དེ་གང་བའི་གསརེ་Rང་7ོང་wག་ད�་མ་�ིན་ནས་ 
 

>ལ་�ེད་�ི་ཚལ་དེ་ཉོས་སོ། །>ལ་�ེད་�ིས་�ང་xོ་ཁང་Jོགས་ནས་ས་ད�མ་བ@་ཞིག་བཅོམ་Gན་འདས་ལ་ཕ@ལ་ཏེ། ཚལ་དེར་མགོན་མེད་ཟས་oིན་:སི་y.་རིའི་བ@་ལ་བCེན་ནས་O་མིའི་
བཟོ་བོས་ཀ�ན་དགའ་ར་བ་tད་པར་ད�་འཕགས་པ་ཞིག་བཞེངས་ཏེ་ 
 

ཟིན་པ་ན་བཅོམ་Gན་འདས་�ིས་>ལ་�ེད་�ི་བསམ་པ་མtེན་ནས། གཙAག་ལག་ཁང་ག་ིམངི་ཡང་དེ་བ7ན་:ིས་བཏགས་སོ། །མགོན་མེད་ཟས་oིན་འདིས་ཆA་ནང་དང་ས་འོག་ན་ཡོད་
པའི་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་Dམས་མཐོང་ཞིང་རང་དགར་Qངས་ནས་ལོངས་ 
 

zོད་ན�ས་པ་7ོན་པའི་oིན་བདག་ག་ིཆེད་ད�་བསམ་བཞིན་ད�་uེ་བ་བཟ@ང་བའི་uེས་ཆེན་དམ་པ་ཞིག་ག ོ །དེ་ནས་བཅོམ་Gན་འདས་�ིས་གད�ལ་�འི་དོན་ད�་\་E8་ད�ས་ས@་ཆོས་གསོ་Dམ་



གས@མ་34་ལ་གསོལ་ཞིང་O4ང་བཟེད་བYམས་ནས་མཉན་ཡོད་�ི་ 
 

�ོང་tེར་ཆེན་པོར་བསོད་{ོམས་�ི་Jིར་ཏེ་ཆེད་ད�་གཤེགས་སོ། །བསོད་{ོམས་Qངས་ཏེ་མཇ@ག་ཏ�་rར་�ོན་ནས་ཞལ་ཟས་གསོལ་བའི་�་བ་མཛད་དོ། །ཟས་Jི་མ་Jི་E8་བསོད་{མོས་ཟ་
བ་|ངས་ནས། O4ང་བཟེད་སོགས་བཞག་ནས་ཞབས་བ}9ས་ཤིང་ 
 

བསིལ་ཏེ། གདན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་ད�ིལ་མ་ོ}9ང་བཅས་ནས་34་Eང་པོར་Rང་7ེ། ག��ང་འདི་7ོན་པར་འ:_ར་བ་མtེན་པའི་Eན་པ་མངོན་ད�་བཞག་ནས་བ��གས་སོ། །བཅོམ་Gན་
འདས་བསོད་{མོས་ལ་འ�ོན་པ་ནི། རང་ཉིད་བསོད་{ོམས་ 
 

@3A ༄༅། །�ི་ཟས་ཟ་དགོས་པའི་ཆེད་མིན་:།ི གད�ལ་�་ལ་ཚWགས་གསོག་པ་དང་ཆསོ་7ོན་པ་སོགས་�ི་ཆེད་ད�འོ། །སངས་>ས་ལ་ནི་བ}ེས་3མོ་འ�_ང་མ་ིRིད་པར་གསརེ་འོད་
ལས་བཤད་ཅིང༌། གསོལ་དགོས་ནའང་རང་ཉིད་ནམ་མཁའ་ 
 

མཛWད་�ི་ཡ་ེཤེས་ལ་དབང་བ]^ར་བས་ཡོ་�ད་�ིས་ཕོངས་པ་མི་Rིད་ལ། ས་�ོ་སགོས་གསརེ་དང@ལ་རིན་པོ་ཆེའི་བ]ར̂་ན�ས་ཤིང༌། དེ་དག་དག་ཟས་དམན་པ་དག་�ང་ར་ོབ>་Gན་པའི་ཟས་



ས@་བ]ར̂་བ་དང༌། ཟས་ངན་པ་ཅི་འE་བ་ཞིག་ཡིན་�ང་ 
 

སངས་>ས་�ི་ཞལ་ད�་བཞེས་པ་ན་ར་ོཕ@ན་ས@མ་ཚWགས་པ་གཞན་:ིས་�ངོ་བར་མི་འ:_ར་བ་U་བ@འི་ཟས་ས@་འ:_ར་ཏེ། མངོན་Cོགས་>ན་ལས། འདི་ལ་རི་མོ་ཞིམ་པ་ར་ོམཆགོ་Yང༌། ཞེས་
གས@ངས་པའི་དོན་ཡང་དེའོ། །\ོན་7ོན་པས་P་བས་ 
 

གས@མ་ད�་C་ཆས་�ི་ནས་གསལོ་དགོས་པའི་ཚAལ་བ7ན་པའི་ཚ<། ཀ�ན་དགའ་བ8་བསམ་པ་ལ་7ོན་པ་>ལ་པ8་རགིས་ས@་uསེ་�ང༌། ད་U་C་ཆས་གསལོ་བའི་ད�ས་�_ང་ང་{མ་ད�་ཡིད་uོ་
བའི་ཚ<། 7ོན་པས་ཞལ་ནས་ནས་�ི་འ19་ 
 

གཅིག་J_ང་7་ེའདི་ཟོ་ཞིག་ཅེས་གས@ངས་ནས་�ིན་པས་ཀ�ན་དགའ་བོས་ཟོས་པ་ན་ཚBམ་7ེ། དེ་ནས་ཉིན་ཞག་བད�ན་ད�་ཟས་ཟ་དགསོ་པའི་འད�་ཤེས་མ་uེས་པས་ངོ་མཚར་ད�་:_ར་པ་བཞིན་
ནོ། །གསརེ་འོད་ལས་7ནོ་པས་བསོད་{ོམས་ལེན་པར་ 
 

མཛད་ཅིང་གསོལ་བ་Uར་Yང་ཡང་དོན་ལ་གསལོ་བ་མེད་ཅིང༌། བཤང་གཅི་ཡང་མེད་པར་བཤད་ལ། གསང་བ་བསམ་:སི་མི་tབ་པའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་34་ནི་གསེར་:་ི



གར་བ@་U་བ@་7ེ། 34་ལ་ཁངོ་7ངོ་དང་ཕོ་བ་ལོང་ཀ་>?་མ་ 
 

@3B སགོས་�ང་མེད་པར་བཤད་དེ་དོན་ལ་གནས་ས།ོ །དེ་ནས་དགེ་rངོ་མང་པོ་ཡང་བཅོམ་Gན་འདས་�ི་E9ང་ད�་Oགས་པ་7་ེJིན་ནས་ལན་གས@མ་བ3རོ་བ་�ས་ནས་Jོགས་གཅིག་7ེ་
Oན་ཅིག་ཏ�་འཁོད་དོ། །དེར་མ་ཟད། དེའི་ཚ<་གནས་བCན་རབ་ 
 

འ�ོར་ཡང་འཁརོ་དེ་ཉིད་ད�་འད�ས་ནས་འད�ག་ག ོ ༈ །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ག��ང་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཐོག་མར་��ས་ཚAལ་དང༌། དེའི་ལན་Dམས་རམི་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་ནས་ཚ<་དང་Gན་པ་རབ་འ�ོར་རང་ག་ིའད�ག་པའི་7ན་ 
 

ལས་ལངས་ཏེ། Q་གསོ་ཏེ་7ོང་གསོ་wག་པ་གཡོན་པའི་Jོགས་གཅིག་ཏ�་གཟར་ནས། �ང་པ་གཡོན་པའི་མཐིལ་དང༌། གཡས་པའི་པ@ས་མ8་O་ང་ས་ལ་བཙAགས་ཏེ་བཅོམ་Gན་འདས་
Jོགས་ག་ལ་བ་དེར་ཐལ་མོར་oར་བ་བཏ�ད་ནས་བཅོམ་Gན་འདས་ 
 

ལ་འདི་3ད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །དེ་ནས་ཚBག་Y་བp4ས་ཏེ་བfོད་ན། བཅོམ་Gན་འདས་tོད་�ིས་�ང་ཆAབ་སམེས་དཔའ་ཆེན་པོ་Dམས་ལ་ཆསོ་�ི་x་ོནས་འདི་Jི་Dམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་



དམ་པ་མཆགོ་ཇི་{ེད་པ་ཅིག་མཛད་ནས་ཕན་གདགས་པ་དང༌། 
 

ཡང་�ང་ཆAབ་སེམས་དཔའ་Dམས་ལ་གནས་དང་ཆསོ་དང་བཀར་གདགས་པའི་ཡོངས་ས@་གཏད་པ་Dམ་པ་གས@མ་:་ིདམ་པ་ཇི་{དེ་པས་ཡངོས་ས@་གཏད་པར་མཛད་ན། བཅོམ་Gན་འདས་
ངོ་མཚར་ཆེ་སགོས་ཞེས་སོགས་ཞེས་གསོལ་ཏོ། །དེ་ལ་གནས་ནི་དག་ེབའི་ 
 

བཤེས་གཉེན་ལ་གཏད་པ་དང༌། ཆོས་ནི་དེས་ཕན་འདོགས་�ེད་ད�་བཅAག་པ་དང༌། བཀར་བཏགས་པ་ནི་�ང་སམེས་tེད་Dམས་�ིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པར་�འོ་ཞེས་གཏད་པ་7ེ་
rོབ་དཔོན་ཀl་མ་y.ིའི་དགངོས་པའོ། །��ས་ཚལ་དངསོ་ནི་ 
 

@4A ༄༅། །བཅོམ་Gན་འདས་�ང་ཆAབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་��གས་པས་ཇི་Uར་གནས་པར་བ:ི། ཇི་Uར་བ0Nབ་པར་བ:ི། ཇི་Uར་སམེས་རབ་ཏ�་གཟ@ང་བར་བ:ི་
ཞེས་དོན་ཚན་གས@མ་��ས་སོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། 
 

བཅོམ་Gན་འདས་རབ་འ�ོར་:ིས་དེ་Uར་��ས་པ་ལ་ཐ@གས་ད:ེས་ནས་ལགེས་ས་ོདང་དེ་ཡིན་པའི་བདེན་ཁ་གནང་7ེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་�ང་ཆAབ་སེམས་དཔའ་Dམས་ལ་ཕན་



གདགས་པ་དང༌། ལོངས་ས@་གཏད་པར་ཞལ་:སི་བཞེས་སོ༎ 
 

>?་མཚན་དེའི་Jིར་ན། ལགེས་པར་ཉོན་ལ་ལགེས་པར་ཡིད་ལ་མ་ིབfེད་པར་ཟ@ངས་ཤིག་ཅེས་དང༌། གངོ་ད�་��ས་པའི་ཇི་Uར་གནས་པར་�་བ་སགོས་གས@མ་tོད་ལ་བཤད་པར་�འོ་ཞེས་
གས@ངས། ལན་ལ་རབ་འ�ོར་:ིས་བཅོམ་Gན་འདས་དེ་དེ་ 
 

བཞིན་ནོ་ཞེས་གསལོ་ནས་བཅོམ་Gན་འདས་�ི་གས@ངས་པ་Uར་མཉན་པ་དང༌། བཅོམ་Gན་འདས་�ིས་རབ་འ�ོར་ལ་འཆད་པར་འ:_ར་བ་འདི་3ད་ཅེས་བཀའ་�ལ་ཏོ། །རབ་འ�ོར་འདི་
ཉན་ཐོས་�ི་ཚAལ་བཟ@ང་བ་ཙམ་མ་གཏོགས། དོན་ལ་ 
 

འཇམ་དཔལ་:་ི�Nལ་པར་Yང་ལ། 7ོན་པས་ཡ@མ་གས@ངས་པའི་ཚ<་རབ་འ�ོར་ཉིད་ཡ@མ་:་ིམདོ་ཐོག་མར་འཆད་པ་པོར་བ3སོ་ཏེ་དགོངས་གཞི་ཆེའོ། །ག��ང་ག་ིབp4ས་དོན་ལ་rབོ་དཔོན་
ཀl་མ་y.ི་ལས། སེམས་བuེད་པ་དང༌། ཕ་རོལ་ཏ�་Jིན་ 
 

པ་ལ་oརོ་བ་དང༌། གཟ@གས་34་ཐོབ་པར་འད�ན་པ་ནས། སངས་>ས་�ིས་ཡངོས་ས@་བཙལ་བའི་བར་བ�ོ་བ>ད་བཤད་ཅིང༌། དེའི་དང་པོ་བཅA་E9ག་ནི་མསོ་zོད་�ི་ས་དང༌། དེ་ནས་གཅིག་ནི་



Oག་བསམ་དག་པའི་ས་དང༌། བ�ོ་བ>ད་པ་ནི་ 
 

@4B སངས་>ས་�ི་ས་དང་oར་ནས་འཆད་དོ། །འདིར་ཅAང་ཟད་བp4ས་ནས་འཆད་པར་འདོད་པས་དང་པོ་�ང་ཆAབ་ཏ�་སེམས་བuེད་པ་ནི། རབ་འ�ོར་འདི་ལ་�ང་ཆAབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་
པ་ལ་��གས་པས་ཐོག་མར་སེམས་བuེད་པའི་ཚ<་འདི་{མ་ད�་སེམས་པར་ 
 

�་7ེ། བདག་གསི་ནི་སེམས་ཅན་:ི་ཁམས་དཔག་ཏ�་མེད་ཅིང་�ངས་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཇི་ཙམ་པ་དེ་Dམས་u་ེགནས་�ི་xོ་ནས་སམེས་ཅན་:ི་རགིས་ས@་བp4་བས་བp4ས་པ་ན། xོ་ང་ལས་
uེས་པའམ། དེ་བཞིན་ད�་མངལ་དང༌། Eོད་གཤེར་ 
 

དང༌། ��ས་ཏེ་uསེ་པ་བཞི་དང༌། འདོད་ཁམས་དང་གཟ@གས་ཁམས་ན་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་གཟ@གས་ཅན་དང༌། གཟ@གས་མེད་ན་ཡོད་པའི་གཟ@གས་ཅན་ མ་ཡིན་པ་དང༌། འ1ས་བ@་ཆེ་བ་
དང་Rིད་qེའི་སམེས་ཅན་ལས་གཞན་པའི་འད�་ཤེས་ 
 

ཅན་:ི་སེམས་ཅན་དང༌། འ1ས་བ@་ཆ་ེབའི་Jོགས་གཅིག་ག་ིསེམས་ཅན་Dམས་འད�་ཤེས་མེད་པ་དང༌། Rདི་qེར་uསེ་པའི་སམེས་ཅན་Dམས་འད�་ཤེས་རགས་པ་མེད་ཅིང་w་བ་མེད་པའང་མ་



ཡིན་པ་7ེ། མདོར་ན་སེམས་ཅན་:ི་ཁམས་ཅི་ཙམ་ 
 

ད�་སེམས་ཅན་ཞེས་མངི་གསི་གདགས་པས་བཏགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་0ིབ་གཉིས་དང་p4ག་བ\ལ་:་ིཕ@ང་པོ་Oག་མ་མེད་པའི་མི་གནས་པའི་�་ངན་ལས་འདས་པའི་ད�ིངས་ས@་
ལོངས་ས@་�་ངན་ལས་བPའོ་{མ་ད�་སེམས་བuེད་པར་�འོ། ། 
 

དོན་བp4་ན་སེམས་ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་�ང་འདས་སངས་>ས་�ི་ཆོས་�ི་34་ངོ་བོ་ཉིད་34་ཐོབ་པའི་ཆེད་ད�་སེམས་བuདེ་པའོ། །སེམས་ཅན་ཀ�ན་p4ག་བ\ལ་གས@མ་པོ་ཅི་
རིགས་ལས་uོབ་འདོད་�ི་{ིང་fེ་ཆེན་པོ་\ོན་ད�་བཏང་ནས་�ང་འདས་ 
 

@5A ༄༅། །མཐར་ཐ@ག་ལ་འགོད་འདོད་�ི་སེམས་གསར་ད�་བuེད་པ་དང༌། \ར་བuེད་ཟིན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་བuེད་པ་དེ་གསལ་བཏབ་7ེ་གངོ་འཕེལ་ད�་�ེད་པའོ། །uེ་གནས་བཞི་
ལས་xོང་uསེ་ནི། མི་དང་Lུ་དང་�་སོགས་ལ་ཡོད་ཅིང༌། 
 

མངལ་uེས་ནི་མ་ིདང་ད�ད་འ�་ོདང་ཡི་དགས་ལའང་ཡོད་དོ། །Eོད་uེས་ལ་Jིའི་དངོས་པོ་ལ་ོཏོག་སགོས་མང་ཡང་མི་ལ་>ལ་པོ་zི་བོ་uསེ་U་བ@་དང་ད�ར་ད�ས་ས@་uེས་པའི་འབ@་Rནི་



ཕལ་ཆརེ་རོ། །བ��ས་uསེ་ནི་བ3ལ་པ་དང་པ8་མ་ིDམས་དང་O་ 
 

དང་ད�ལ་བ་པ་Dམས་དང་བར་དོ་བ་དང་O་མིན་ད�ད་འ�ོ་ལའང་ཡོད་དོ། །མི་ལ་xོང་uསེ་ནི་7ོན་པའི་ད�ས་ས@་དགེ་བ{ེན་ས་ག་མ་ལས་xོ་ང་མང་པོ་དང་དེ་ལས་བ@་མང་པོ་ཞིག་�_ང་བར་
བཤད་པ་Uར་རོ། །གོང་གི་དེ་ནི་ཀ�ན་�ོབ་པའི་སམེས་བuེད་ཚAལ་ 
 

ཡིན་ལ། དེ་ལ་�ོན་སམེས་དང་འཇ@ག་སེམས་གཉིས་ཏེ། གཙW་བོར་ཚWགས་oརོ་:ི་གནས་3བས་ལ་དགོངས་པར་སེམས་སོ། །སེམས་བuེད་�ི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་ས@་�ོགས་པ་ལ་གཞན་
སངས་>ས་ལ་འགོད་འདོད་ཙམ་:སི་མ་ིཆགོ་ག ི། 
 

རང་ཡང་སངས་>ས་ཐོབ་འདོད་ཞིག་ངསེ་པར་དགསོ་སོ། །དེའི་Jིར་�མས་པས། སེམས་བuེད་པ་ནི་གཞན་དོན་Jིར། །ཡང་དག་�ོགས་པའི་�ང་ཆAབ་འདོད། །ཅེས་གས@ངས་ཏེ། གཞན་
དོན་Jིར་ཞེས་པས་གཞན་�ང་འདས་གཞན་�ང་འདས་ལ་འགོད་འདོད་དང༌། 
 

�ོགས་པའི་�ང་ཆAབ་འདོད་ཅེས་རང་�གོས་�ང་ཐོབ་འདོད་ཞིག་དགསོ་ཞེས་བཤད་དོ། །སེམས་བuེད་དེ་བདག་མེད་Cོགས་པའི་U་བས་ཟིན་དགསོ་པར་བ7ན་པའི་Jིར་དེ་Uར་སེམས་ཅན་



ཚད་མེད་པ་ཞིག་མ་ིགནས་པའི་�ང་འདས་ལ་ཡོངས་ས@་ 
 

@5B འགོད་པར་འདོད་ཅིང༌། བཀོད་ད�་ཟིན་�ང་དོན་དམ་པར་སམེས་ཅན་གང་ཡང་ཡངོས་ས@་�་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འ:_ར་བ་མེད་དོ་{མ་ད�་སེམས་བuེད་པར་�འོ། །འདིར་�་
ངན་ཞེས་འ�_ང་བ་ནི་�་ངན་ནི་ལས་ཉོན་གཉིས་དང་p4ག་བ\ལ་ཏེ་དེ་ལས་བPས་ 
 

པ་ནི་ལས་ཉོན་དང་p4ག་བ\ལ་ལས་ཐར་པ་འམ་འདས་པའི་�ང་འདས་སོ། །དེས་ན་བPས་ཞེས་པ་ནི་�ང་འདས་དང་དེ་ལ་འགོད་པའི་དོན་ད�་ཡང་འ:_ར་རོ། །ག��ང་འདིས་ས་ོu་ེལ་དོན་
དམ་སེམས་བuེད་fསེ་མཐ@ན་པ་ཞིག་བ7ན་ཅིང༌། དོན་དམ་སེམས་ 
 

བuེད་དངོས་�ང་བ7ན་ཏེ་འཕགས་པ་ཁ་ོན་ཡོད་དོ། །rོབ་དཔོན་ཀl་མ་ལ་y.ི་ལས། 3བས་འདིར་U་བའི་3ོར་མང་པོ་ཞིག་བཤད་ཅིང༌། དེ་ཡང་འདིའི་ག��ང་འོག་མ་Dམས་ནི་7ངོ་ཉིད་�ི་
U་བ་དང་oར་ནས་གས@ངས་པའི་དོན་ཤེས་པ་ལ་དགོས་པའི་ 
 

དབང་ད�་མཛད་པ་ཡིན་པས་གལ་ཆ་ེཡང༌། འདིར་མང་ད�་འ:_ར་དོགས་ནས་བp4ས་ཏེ་མཚWན་ཙམ་མཛད་ན། ཀ�ན་�ང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་�ང་ཐ་{ད་ཙམ་ད�་ཡོད་པར་འཇོག་ག ི །དོན་དམ་



ད�ོད་�ེད་�ི་རིགས་པས་ད�ད་ནས་ད�ད་མི་བཟོད་ཅིང་བཏགས་ 
 

དོན་མི་�ེད་དེ། དེ་ལ་དགག་�་ངསོ་ཟིན་ན་འགོག་r་བས་ཐོག་མར་དགག་�་ཇི་U་བ@་ཡིན་བfོད་ན། དགག་�་ལ་zརི་འདོད་ཚAལ་མང་ཡང་འདིར་དབ@་མ་ཐལ་འ:_ར་བའི་ལ@གས་Uར་བཤད་
པར་�འོ། །དེ་ཡང་མདོ་ལས། དེ་དག་Cོག་པའི་དབང་གསི་ 
 

བཞག་པ་ཡིན། །ཞེས་དང༌། བཞི་བ>་པའི་འ�ལེ་པ་ལས། Cགོ་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ནས་ཡོད་པ་ཉིད་དང་ཞེས་སོགས་དང༌། fསེ་དགངོས་པ་རབ་གསལ་ལས། ཆོས་Dམས་Cགོ་པའི་དབང་གིས་
བཞག་པར་གས@ངས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་Cགོ་པས་བཏགས་ 
 

@6A ༄༅། །པ་ཙམ་དང་Cགོ་པའི་དབང་གསི་བཞག་པར་གས@ངས་པ་མང་ངོ་ཞེས་གས@ངས་པ་Uར། ཆོས་ཐམས་ཅད་Cགོ་པས་བཏགས་པའི་དཔེ་ནི། ཐག་པ་�་བོ་ཡ@ལ་མི་གསལ་བ་ན་
གནས་པའི་ཚ<་ཁ་ཅིག་ལ་འདི་�Nལ་ལོ་{མ་པའི་Qོ་འ�_ང་ངོ། ། 
 

དེའི་ཚ<་ཐག་པ་དེའི་ཚWགས་པ་དང་ཆ་ཤས་གང་ཡང་�Nལ་ད�་མེད་�ང༌། དེ་ལ་�Nལ་ལོ་{མ་པའི་�Nལ་ནི་Cོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ད�་འཆར་རོ། །དེ་བཞིན་ད�་ཕ@ང་པོ་འདི་ལ་བCེན་ནས་ངའོ་



{མ་ད�་འ�_ང་ཡང༌། ཕ@ང་པ8་ཚWགས་པ་དང་>?ན་དང་ཆ་ཤས་ 
 

གང་ཡང་ངའི་མཚན་གཞིར་འཇོག་>?་མེད་ཅིང༌། ཕ@ང་པོ་ལས་ང་ོབོ་ཐ་དད་པ་གཞན་ཞིག་�ང་ངའི་མཚན་གཞིར་བཟ@ང་མེད་པས། ང་དེ་ནི་ཕ@ང་པོ་ལ་བCེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་:ི། རང་
གི་ངོ་བོ་ཉིད་�ིས་�9བ་པ་མེད་དོ། །དེ་Uར་ཡང་ 
 

འཕགས་པའི་རིན་ཆེན་འwེང་བ་ལས། uསེ་བ@་ས་མིན་ཆA་མ་ཡིན། །མི་མིན་��ང་མིན་ནམ་མཁའ་མིན། །Dམ་ཤེས་མ་ཡིན་ཀ�ན་མིན་ན། །དེ་ལས་གཞན་པའི་uེས་བ@་གང༌། །ཞེས་
གས@ངས་ཏེ། ས་མིན་ནས་Dམ་ཤེས་མིན་ཞེས་པས་uསེ་ 
 

བ@འི་ཁམས་E9ག་ག་ིཆ་ཤས་རེ་རེ་བ་དང༌། ཀ�ན་མིན་ཞེས་པས་ཁམས་E9ག་གི་ཚWགས་པ་uེས་བ@འི་བདག་ཏ�་འཇོག་པ་བཀག་ཅིང༌། �ང་པ་Jི་མས་ཁམས་Dམས་ལས་ང་ོབོ་ཐ་དད་པའི་བདག་
བཀག་ག ོ །འོ་ན་uེས་བ@་7ེ་གང་ཟག་ཇི་Uར་འཇོག་པ་ 
 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། uསེ་བ@་ཁམས་E9ག་འད�ས་པའི་Jིར། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཇི་U་བར། །དེ་བཞིན་ཁམས་ནི་རེ་ར་ེཡང༌། །འད�ས་Jིར་ཡང་དག་ཉིད་ད�་མིན། །ཞེས་གས@ངས་ཏེ། >?་མཚན་



དེས་ན་uསེ་བ@་ནི་རང་ག་ིཁམས་E9ག་འད�ས་པའི་7ངེ་ 
 

@6B ད�་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། ཡང་དག་པར་མ་�9བ་བོ། །དེ་ཇི་U་བ་བཞིན་ད�་ཁམས་Dམས་�ང་རང་རང་གི་ཆ་ཤས་འད�ས་པ་ལ་བCེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་Jིར་ཡང་དག་
པར་མ་�9བ་ཞེས་བ7ན་ཏོ། །དེ་བཞིན་ད�་ཕ@ང་སགོས་�ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་�ང་རང་ 
 

རང་ག་ིཆ་ཤས་དང་ཚWགས་པ་ལ་བCེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་Jིར་རང་དབང་ད�་�9བ་པ་མེད་ཅེས་oོར་རོ། །རང་གི་གཟ@གས་ཕ@ང་ནི་ཡན་ལག་s་སགོས་ལ་བCེན་ནས་བཏགས་པ་དང༌། 
ཡན་ལག་Dམས་�ང་ཆ་ཅན་ཕ@ང་པོ་དང་རང་ག་ིJོགས་�ི་ཆ་ལ་ 
 

བCེན་ནས་བཏགས་པ་དང༌། ཉིད་ལག་སརོ་མ་ོU་བ@་ཡང་རང་ག་ིཆ་ཅན་དང་ཆ་ཤས་ལ་བCེན་ནས་བཏགས་པ་དང༌། བ@མ་པ་ནི་རང་གི་མཆA་ཞབས་Uོ་བ་སགོས་ལ་བཏགས་པ་དང༌། མཆA་
ཞབས་སགོས་�ང་རང་གི་ཆ་ཤས་དང་ཆ་ཅན་བ@མ་པ་ལ་ 
 

བCེན་ནས་བཏགས་པ་སགོས་གཟ@གས་ཅན་Dམས་ལ་འ�་ེཞིང༌། ཤེས་པ་Dམས་�ང་3ད་ཅིག་\་Jི་དང་དམིགས་པ་སགོས་ལ་བCེན་ནས་དང༌། འད�ས་མ་�ས་Dམས་�ང་རང་ག་ིགདགས་



གཞི་སོ་སོ་ལ་བCེན་ནས་བཏགས་པ་7ེ། >ས་པར་གཞན་ 
 

ད�་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་བCེན་ནས་�_ང་བ་དང་བCེན་ནས་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་མེད་པས། བCེན་ནས་བཏགས་པ་མ་ཡནི་པར་ཡོད་པ་དེ་བCག་པ་མཐའ་གཟ@ང་ག་ིདགག་�འི་ཚད་
དོ། །དེ་Uར་ཡང༌། q་ཤེ་ལས། གང་Jིར་བCེན་ 
 

འ�_ང་མ་ཡིན་པའི། །ཆསོ་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །དེ་Jིར་7ངོ་པ་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས@ངས་སོ། །མདོར་ན་བདག་གམ་གང་ཟག་བཏགས་དོན་
བཙལ་བའི་ཚ<་མི་�ེད་�ང་ཐ་{ད་ད�་]^་མ་དང་�Nལ་པ་Uར་ 
 

@7A ༄༅། །�་�ེད་འཐད་པ་དེ་བཞིན་ད�་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལའང་འE་7ེ། p4ད་པ་ལས། བདག་ཅི་འE་བར་དེ་འEར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅི་འE་དེ་
འEར་ཆསོ་ཀ�ན་ཤེས། །ཞེས་དང༌། ཏིང་ང་ེའཛBན་ 
 

>ལ་པོ་ལས་�ང༌། ཇི་Uར་tོད་�ིས་བདག་གི་འད�་ཤེས་ནི། །ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཀ�ན་ལ་Qོས་oར་�། །ཞེས་གས@ངས་སོ། །དེ་བཞིན་ད�་oིན་སགོས་�ི་ཆོས་Dམས་�ང་ཐ་{ད་བཏགས་པ་



ཙམ་ད�་ཡོད་པ་མ་གཏོགས། རང་བཞིན་:ིས་7ོང་པར་ 
 

ཤེས་དགསོ་པ་ལ་དགོངས་ནས་དངསོ་པོ་ཅི་ལ་ཡང་མི་གནས་པར་oིན་པ་oིན་པར་�འོ་ཞེས་སོགས་གས@ངས་སོ། །གནད་ཆེ་བ་འདི་ཤེས་དགསོ་ཏེ། ཇི་Rིད་བདེན་འཛBན་:ིས་བཅིངས་པ་
ལས་མ་�ོལ་ཅིང་7ོང་ཉིད་དོན་མ་Cགོས་པ་དེ་Rིད་ད�་སངས་>ས་�ིས་ 
 

དངསོ་ས@་fསེ་ས@་བཟ@ང་ཡང་ཐར་པ་ཐོབ་མ་ིན�ས་པའི་Jིར་ཏེ། མགོན་པོ་Lུ་0Nབ་�ིས། གང་དག་7ོང་ཉིད་མི་ཤེས་པ། །དེ་དག་ཐར་པ་བ7ེན་མ་ཡིན། །འ�ོ་E9ག་Rིད་པའི་བཙWན་རར་
ནི། །�ོངས་པ་དེ་དག་འཁོར་བར་འ:_ར། །ཞེས་གས@ངས་ཤིང༌། 
 

འཕགས་པ་Oས་�ང༌། དངོས་པ8་འད�་ཤེས་ཅན་ལ་ཐར་པ་མེད་ཅེས་བཤད་པའི་Jིར་དང༌། གཞན་ཡང་མང་ངོ། །གོང་ག་ིwོ་ནི། བདེན་པར་�9བ་པའི་སམེས་ཅན་གང་ཡང་�ང་འདས་ཐོབ་
པ་མེད་པར་སེམས་བuེད་དགོས་པའི་>?་མཚན་ལ་དེ་ཅིའི་Jིར་ 
 

ཞེ་ན། རབ་འ�ོར་ཞེས་བོས་ནས་གལ་ཏེ་�ང་ཆAབ་སེམས་དཔའ་གང་སེམས་ཅན་ལ་སམེས་ཅན་ད�་བདེན་པར་�9བ་པའི་འད�་ཤེས་འཇ@ག་ན། �ང་ཆAབ་སེམས་དཔའ་དེ་བདག་མེད་Cགོས་པའི་



�ང་ཆAབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་མ་ི�འོ། །དེ་ཅིའི་Jིར་ཞེ་ན། 
 

@7B �ང་ཆAབ་སམེས་དཔའ་གང་སེམས་ཅན་ལ་སམེས་ཅན་ད�་བདེན་པའི་འད�་ཤེས་འཇ@ག་གམ། Rོག་ཏ�་7ེ་Rགོ་Gན་ད�་འད�་ཤེས་འཇ@ག་གམ། གང་ཟག་ཏ�་བདེན་པའི་འད�་ཤེས་བདེན་
འཛBན་uེ་ཞིང་འཇ@ག་ན་ནི། དེ་བདེན་མེད་ཤེས་པའི་�ང་ 
 

སེམས་ཞེས་�ར་མ་ིར@ང་བའི་Jིར་རོ།  །འཇ@ག་པ་ལས། དོན་དམ་སེམས་བuདེ་>?ད་ལ་མ་uསེ་ན་དོན་དམ་པའི་�ང་ཆAབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་མི་�་བར་གས@ངས་པ་ནི་7ངོ་ཉིད་མངོན་ས@མ་ད�་
Cོགས་མ་�ོང་ན་དོན་དམ་པའི་�ང་ཆAབ་སེམས་དཔའ་ 
 

ཞེས་མ་ི�་བའི་དོན་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་ཚWགས་oོར་གཉིས་ན་�ང་ཆAབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པས་དེའི་དབང་ད�་�ས་ནས་བཤད་དོ། །སེམས་ཅན་ཞེས་པའི་0་དོན་ནི་འཁོར་བར་ཀ�ན་ཏ�་གད�ང་
བའི་སེམས་པ་ཅན་དང༌། Rོག་ནི་ཚ<་འདིའི་རསི་མཐ@ན་ 
 

3ལ་མཉམ་�གོས་པའི་བར་གནས་པ་དང༌། གང་ཟག་ནི་བག་ཆགས་དམན་པས་>?ད་གང་ཞིང་འཁརོ་བར་ཟག་པར་�ེད་པའི་x་ོནས་བfོད་ཅིང༌། འདིར་བདག་ཅེས་མ་�_ང་ཡང་འོག་ཏ�་



འ�_ང་བས་བདག་ནི་ངའོ་{མ་པའི་ངར་འཛBན་u་ེབའི་ 
 

གཞིའི་དོན་ཏེ། བrབ་བཏ�ས་མཆན་འ�ལེ་ལས་བཤད་དོ། །དེ་དག་ནི་གང་ཟག་ག་ིམངི་གི་Dམ་�ངས་ཡིན་ཡང༌། གང་ཟག་ཡིན་ན་གངོ་གི་0་དོན་དེ་ཚང་བས་མ་tབ་ཅིང༌། སམེས་ཅན་
དང་གང་ཟག་གཉིས་ལ་ཡང་tབ་ཆེ་ཆAང་ཡོད་དོ། །དེ་ 
 

Uར་སེམས་བuེད་ནས་zདོ་པ་ལ་rོབ་ཚAལ་ནི། oིན་པས་མཚWན་ནས་ཕར་Jིན་གཞན་Dམས་ལའང་rོབ་པར་7ོན་པས་དང་པོ་oིན་པ་ནི། ཡང་རབ་འ�ོར་�ང་ཆAབ་སེམས་དཔས་དངསོ་པོ་
ལ་མ་ིགནས་པར་oིན་པ་oིན་པར་�འོ་ཞེས་པའི་ 
 

@8A ༄༅། །དངོས་པོ་ནི་oིན་�འི་དངསོ་པོ་7ེ་དེ་དང་oིན་པ་དང་གང་ལ་oིན་པའི་འཁོར་གས@མ་:་ིདངོས་པོ་གས@མ་ལ་བདེན་ཞེན་:སི་ མི་གནས་པར་oིན་པ་�ེད་པའོ། །དེ་ནི་�མས་
�ོན་ལས། དངསོ་པོ་ཀ�ན་ལ་མ་ིགནས་པར། །སེར་ 
 

Y་མ་མཆིས་oིན་གཏོང་ཤོག  །ཅེས་དང༌། གང་གི་oིན་པ་གང་ལ་oིན། །oིན་པ་ཇི་Uར་མི་དམགིས་པའི། །oིན་པ་ཞེས་གས@ངས་པ་Uར་དང༌། དབ@་མ་འཇ@ག་པ་ལས། oིན་པ་oནི་�་



ལེན་པོ་གཏོང་པོས་7ངོ༌། །འཇིག་Cེན་ 
 

འདས་པའི་ཕ་རོལ་Jིན་ཅེས་�། །གས@མ་པོ་དག་ལ་ཆགས་uེས་:_ར་པ་དེ། །འཇིག་Cེན་པ་ཡ་ིཕ་རོལ་Jིན་ཅེས་བ7ན། །ཞེས་oིན་པའི་འཁོར་གས@མ་བདེན་མེད་ད�་མངོན་ས@མ་ད�་Cགོས་
པའི་ཤེས་རབ་ཟིན་པའི་oནི་པ་དེ་འཇིག་Cེན་ལས་ 
 

འདས་པའི་oིན་པའི་ཕར་Jིན་དང༌། དེས་མ་ཟིན་པའི་oིན་པ་འཇིག་Cེན་པའི་ཕར་Jིན་ད�་བཤད་དེ། \་མ་འཕགས་པ་དང་Jི་མ་སོ་u་ེལ་ཡོད་པའོ། །ལམ་མ་��གས་ན་oིན་པ་ཡདོ་�ང་oིན་
པའི་ཕར་Jིན་མེད་ཅིང་གཞན་s་ལའང་འEའོ། ། 
 

oིན་པ་oིན་པ་ལ་བqོན་པ་U་བ@་ནི་ཇི་Uར་གནས་པར་�་ཞེས་པའི་དོན་དང༌། དེའི་འཁོར་གས@མ་ལ་བདེན་པར་མ་ིཞེན་པ་ནི་ཇི་Uར་བ0Nབ་པར་�་ཞེས་པའི་དོན་དང༌། བདེན་མེད་ད�་Cོགས་
པའི་Qོ་ལ་སེམས་qེ་གཅིག་ཏ�་�ེད་པ་ནི་སམེས་ 
 

རབ་ཏ�་གཟ@ང་བར་�་ཞེས་པའི་དོན་ད�་བཤད་དེ། ཕར་Jིན་གཞན་ལའང་oར་བར་�འོ། །oིན་པའི་འཁོར་གས@མ་ད�་མ་ཟད་དངསོ་པོ་གཞན་ཅི་ལ་ཡང་བདེན་པར་ཞེན་ཏེ་མ་ིགནས་པར་oནི་པ་



�འོ། །ཅAང་ཟད་Jེ་7་ེབཤད་པ་ནི་གཟ@གས་ལ་དང་ 
 

@8B 0་དང་Eི་དང་ར་ོདང་རེག་�་དང་ཆསོ་ལ་མ་ིགནས་པར་oིན་པ་�འོ་ཞེས་པ་7ེ། གཟ@གས་ནི་Jི་རོལ་:ི་གཟ@གས་མགི་ཤེས་�ི་ཡ@ལ་Dམས་དང༌། 0་ནི་D་བའི་ཡ@ལ། Eི་ནི་Yའི་ཡ@ལ། རོ་
ནི་�ེའི་ཡ@ལ། རགེ་�་ནི་ལ@ས་�ི་ཡ@ལ་ 
 

ཆོས་ནི་ཡིད་�ི་ཡ@ལ་ཏེ། ཇི་U་ཇི་{ེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། རབ་འ�ོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་{ད་བཏགས་པ་ཙམ་ད�་ཡོད་པ་མ་གཏོགས། རང་བཞིན་:ི་0Nབ་པ་�4ལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་Jིར་
རང་བཞིན་:སི་�9བ་པར་འཛBན་པ་ནི་Jིན་ཅི་ལོག 

 

ཏ�་ཞེན་པ་ཡིན་པས། ཅི་ནས་�ང་རང་བཞིན་:སི་�9བ་པར་ཞེན་པའི་མཚན་མར་འཛBན་པའི་འད�་ཤེས་ལ་�ང་ཆAབ་སེམས་དཔས་གནས་པར་མི་�འོ། །མཚན་མར་འཛBན་པ་ནི་བདེན་འཛBན་:་ི
མིང་གི་Dམ་�ངས་ཏེ། བདེན་འཛBན་:སི་བཅིངས་ན་ 
 

uོན་ཆེ་བའི་དཔེ་འོག་ཏ�་འཆད་དོ། །བདེན་འཛBན་:ིས་བཅིངས་པའི་oིན་སགོས་ལས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འ�_ང་མོད། བདེན་འཛBན་:ིས་བཅིངས་པ་དག་1ལ་བའི་x་ོནས་oིན་སོགས་



བ0Nབས་ན་བསོད་ནམས་Oག་པར་ཆ་ེབར་ངསེ་ 
 

ཞེས་7ོན་པ་ནི། དེ་ཅིའི་Jིར་ཞེ་ན། རབ་འ�ོར་�ང་ཆAབ་སེམས་དཔའ་གང་མ་ིགནས་པར་oིན་པ་oིན་པ་དེའི་བསོད་ནམས་�ི་ཕ@ང་པོ་ཆེ་བའི་མཐའ་ཚད་ནི་གཞན་:ིས་གཟ@ང་བར་r་བ་མིན་ཏེ་
དཀའ་བའི་Jིར་རོ། །དེའི་དཔེ་7ོན་པ་ནི། ཤར་ལ་ 
 

སོགས་པ་Jོགས་བཅAའི་ནམ་མཁའི་ཚད་གཟ@ང་བ་r་བ་མ་ཡིན་པ་U་བ@་7ེ། རབ་འ�ོར་དེ་བཞིན་ད�་ཞེས་སོགས་�ིས་དཔེ་བ7ན་པའི་དོན་བp4ས་སོ། །oིན་སོགས་བསོད་ནམས་�ི་ཚWགས་
ལས་སངས་>ས་�ི་གཟ@གས་34་འ�9བ་པར་འ:_ར་ 
 

@9A ༄༅། །ཞིང༌། གཟ@གས་�ི་34་ནི་མཚན་དཔེས་བ>ན་པའོ། །རབ་འ�ོར་འདི་{མ་ད�་སེམས་ཞེས་པ་ནི། རབ་འ�ོར་tོད་�ིས་དོན་འདི་ལ་ཇི་Uར་ཡནི་{མ་ད�་སེམས་པ་7ེ་བསམ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟ@གས་�ི་34་Dམ་པ་ 
 

གཉིས་ནི་མཚན་དཔེ་ཕ@ན་ས@མ་ཚWགས་པ་དང་Gན་པ་ཡིན་མོད། འོན་�ང་མཚན་དཔེ་ཕ@ན་ས@མ་ཚWགས་པ་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་:ིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་U་བ་7་ེའདོད་པར་�་བ་ཡིན་{མ་མཾ་



ཞེས་Eིས་པ་ན། རབ་འ�ོར་:ིས་བཅོམ་Gན་འདས་དེ་ནི་ 
 

དེ་Uར་བU་བ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་གསལོ་ཏེ། ཅAང་ཟད་ད�ེ་བ་ནི་མཚན་དཔེ་ཕ@ན་ས@མ་ཚWགས་པ་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་:སི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་བU་བར་མ་ིབ:དི་དེ། དེ་ཅིའི་rད་ད�་ཞེ་ན། དེ་
བཞིན་གཤེགས་པས་གཟ@གས་�ི་34འི་མཚན་དཔེ་ 
 

ཕ@ན་ས@མ་ཚWགས་པ་གང་གས@ངས་པ་དེ་ཉིད་ཀ�ན་�བོ་ཏ�་]^་མ་Uར་ཡོད་པར་གས@ངས་�ི། དོན་དམ་པར་མཚན་དཔེས་ཕ@ན་ས@མ་ཚWགས་པ་མ་མཆིས་པའི་rད་ད�འོ་ཞེས་གསོལ་
ཏོ། །གཟ@གས་34འི་མཚན་དཔེ་Dམས་ནི་ར་ིམོས་1ིས་པའི་གཟ@གས་བ�ན་ 
 

Uར་�ེན་ཚWགས་པ་ལས་�_ང་བའི་ཀ�ན་�ོབ་བ��ན་པའི་གནས་ཚAལ་ཡིན་:ི། བདེན་པའི་རང་བཞིན་མིན་ནོ་ཞེས་7ོན་པ་ནི། བཅོམ་Gན་འདས་�ིས་རབ་འ�ོར་ལ་ཅི་ཙམ་ད�་མཚན་ཕ@ན་ས@མ་
ཚWགས་པ་དེ་ཙམ་ད�་བ��ན་ནོ་ཞེས་གས@ངས། འོ་ན་མི་ 
 

བ��ན་པ་གང་ཞེ་ན། ཇི་ཙམ་ད�་མཚན་དཔེས་ཕ@ན་ས@མ་ཚWགས་པ་Dམས་བདེན་པར་མེད་པ་དེ་ཙམ་ནི་མ་ིབ��ན་ཞིང་བདེན་ཏེ། དེ་Uར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བདེན་པར་�9བ་པའི་མཚན་དང་



མཚན་མ་མེད་པར་བU་བར་�འོ། །འདིས་གཟ@གས་34་ 
 

@9B ལ་མཐའ་གཉིས་སལེ་ཏེ། ༈ གཟ@གས་34་དང་དེའི་མཚན་དཔེ་Dམས་ཀ�ན་�ོབ་བ��ན་པའི་7ངོ་ཚAལ་ད�་ཡོད་པས་34ར་འདེབས་སེལ་ཞིང༌། བདེན་�9བ་�ི་མཚན་དང་མཚན་མ་མདེ་པར་
བ7ན་པས་0་ོའདོགས་�ི་ མཐའ་སེལ་བའི་Jིར་རོ། །དེའི་\་མས་ 
 

གཟ@གས་34་དང་Jི་མས་ཆསོ་�ི་34་བ7ན་ཏེ་ང་ོབོ་ཉིད་34་གཙW་ཆེའོ། །དེ་U་བ@འི་ཆོས་གཟ@གས་�ི་34་བཤད་པའི་མདོ་འདི་ལ་ཡདི་ཆསེ་ཤིང་མསོ་པའི་སེམས་ཅན་མ་འོངས་པ་འ�_ང་ངམ་
ཞེས་པ་ནི། རབ་འ�ོར་:སི་བཅོམ་Gན་འདས་མ་འོངས་པའི་ད�ས་s་ 
 

བ>འི་ཐ་མ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་རབ་ཏ�་Dམ་པར་འཇིག་པར་འ:_ར་བ་ན་སགོས་ཏེ། ལན་ད�་བཅོམ་Gན་འདས་�ིས་རབ་འ�ོར་tོད་དེ་3ད་མ་ཟེར་ཅིག་ཅེས་པ་ནི་tོད་མ་འོངས་པ་ན་དེ་U་བ@འི་
གང་ཟག་འ�_ང་མ་ིའ�_ང་ལ་དོགས་པ་མ་ཟ་ནས་མ་འEི་ཤིག 

 

ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །རབ་འ�ོར་མ་འོངས་པའི་ད�ས་ས@་དམ་པའི་ཆོས་འཇིག་པར་འ:_ར་བའི་ཚ<་ན་ཡང༌། �ང་ཆAབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་Oག་པ་ཚAལ་�ིམས་�ི་བrབ་པ་དང་Gན་པ་དང༌། 



Oག་པ་ཏིང་ང་ེའཛBན་:་ིབrབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་Gན་པ་དང༌། 
 

Oག་པ་ཤེས་རབ་�ི་བrབ་པ་7ེ་བrབ་པ་གས@མ་དང་Gན་པ་དག་ངསེ་པར་འ�_ང་7ེ། �ང་ཆAབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་�ང་\ོན་སངས་>ས་གཅིག་ཙམ་ལ་བ{ེན་བཀ�ར་ཞིང་དགེ་
བའི་q་བ་བuེད་པ་མ་ཡིན་:ི། སངས་>ས་འབ@མ་wག་ད�་ 
 

མ་ལ་བ{ེན་བཀ�ར་ཞིང་དགེ་q་བuེད་པ་ཡིན་པར་ངས་མtེན་ཏོ་ཞེས་པའོ། །ཀl་y.ིས་s་བ>་ཐ་མ་ཞེས་�་བ་ལ་བ>་wག་sའི་ཚWགས་ནི་s་བ>་7ེ། བཅོམ་Gན་འདས་�ི་བ7ན་པ་s་བ>་
wག་sའི་བར་ད�་གནས་ཞེས་�གས་པས་ཞེས་བཤད་པའི་ 
 

@10A ༄༅། །s་བ>་wག་s་ནི་ལོ་ཉིས་7ངོ་s་བ>འི་བར་ད�་བ7ན་པ་ལ་གནས་ཞེས་པའོ། །བ7ན་པའི་གནས་ཚད་ལ་མདོ་དང་དགངོས་འ�ལེ་དག་ལས་བཤད་ཚAལ་མ་ིའE་བ་མང་
7ེ། ཐ@བ་པའི་བ7ན་པ་ལོ་7ོང་དང་ཉིས་7ོང་དང་ཉིས་7ངོ་s་བ>་ 
 

དང་s་7ངོ་ད�་གནས་པར་བཤད་པའང་ཡོད་དེ་དགངོས་པ་ནི་མ་ིའགལ་ལོ། །མི་འགལ་བའི་ཚAལ་ནི་འགའ་ཞིག་འ1ས་བ@་དང་0Nབ་པའི་ད�ས་དང་འགའ་ཞིག་ནི་ལ@ང་ག་ིད�ས་ལ་དགངོས་



ཤིང༌། ལ་ལ་ནི་འཕགས་ཡ@ལ་:ི་དབང་ད�་མཛད་པར་མངོན་ནོ། ། 
 

དེ་U་བ@འི་�ང་ཆAབ་སེམས་དཔའ་ནི་འཕགས་ཡ@ལ་:་ིའཛམ་`ིང་>ན་E9ག་U་བ@་སོགས་དང༌། བོད་ད�་ནི་ས་པཎ་དང་བ@་7ོན་དང་f་ེཡབ་Rས་U་བ@འོ། །དེའི་ཚ<་སེམས་ཅན་གང་དག་འདི་U་
བ@འི་མདོ་pེ་ཤེར་Jིན་7ོན་པའི་ག��ང་Dམས་ལ་ཐོས་བསཾ་ 
 

:ིས་དད་པ་མང་པོ་U་ཅི་སེམས་དང་བ་གཅིག་ཙམ་ཞིག་�ེད་ཅིང་བuེད་པར་འ:_ར་བའི་སམེས་ཅན་དེ་Dམས་ནི། ད་U་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མtེན་ཅིང་གཟིགས་ཏེ་སེམས་ཅན་དེ་
དག་གསི་བསོད་ནམས་�ི་ཕ@ང་པོ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་བuེད་ཅིང་ 
 

p4ད་པར་འ:_ར་རོ། །མtེན་པ་ནི་བསམ་པ་དག་གཟིགས་པ་ནི་གཟ@གས་ལ་སགོས་པའོ། །>?་མཚན་དེ་ཅིའི་Jིར་ཞེ་ན། �ང་ཆAབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ནི་བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་Rོག་
དང་གང་ཟག་ཏ�་བདེན་པར་འཛBན་པའི་འད�ས་ཤེས་མངོན་འ:_ར་ 
 

བ་འཇ@ག་པར་མ་ིའ:_ར་བའི་Jིར་རོ། །བདག་དང་གང་ཟག་སགོས་�ི་0་དོན་ནི་གངོ་ད�་བཤད་པ་Uར་ཏེ། ཀl་y.ིས་ནི་ངའོ་{མ་ད�་བདག་ཡོད་པར་འཛBན་པ་ནི་བདག་ཏ�་འད�ས་ཤེས་



པའོ། །བདག་གརི་ཡོད་པར་འཛBན་པ་ནི་སེམས་ཅན་ད�་འད�་ཤེས་པའོ། ། 
 

@10B བདག་དེ་ཉིད་�ི་ཚ<་ཇི་Rིད་གནས་�ི་བར་ཡངོས་ས@་འཛBན་པ་ནི་Rགོ་ཏ�་འད�་ཤེས་པའོ། །ཡང་དང་ཡང་ད�་འ�་ོབ་དག་ཏ�་འ�ོ་བར་འཛBན་པ་ནི་གང་ཟག་ཏ�་འཛBན་པའོ་ཞེས་བཤད་དེ། 
བདག་གརི་འཛBན་པའི་དོན་\་མ་དང་ཅAང་མ་ིའEའོ། །དེ་U་བ@འི་འད�་ཤེས་ 
 

རགས་པ་མི་འཇ@་པ་ནི་བདག་མེད་Cགོས་པའི་3བས་ལ་དགངོས་སོ། །དེ་Dམས་བདག་ཏ�་སོགས་བདེན་ཞེན་:ིས་མི་འཇ@ག་པར་མ་ཟད། གཟ@གས་སགོས་ལ་ཐ་{ད་ད�་ཆསོ་ས@་བདེན་པར་
འད�་ཤེས་པ་དང༌། ཆོས་ས@་མེད་པར་ཡང་བདེན་ཞེན་ 
 

:ིས་འད�་ཤེས་མི་འཇ@ག་7ེ། དེ་དག་ནི་དེ་U་བ@འི་འད�་ཤེས་ཡོད་པ་དང་འད�་ཤེས་མེད་པར་ཡང་འཇ@ག་པར་མ་ིའ:_ར་རོ། །Dམ་པ་གཅིག་ཏ�་ནི་གཟ@གས་ལ་སོགས་པ་ཀ�ན་�ོབ་པའི་ཆསོ་དང༌། 
ཀ�ན་�ོབ་པའི་ཆོས་Dམས་བདེན་པར་མེད་པ་ 
 

ལའང་བདེན་ཞེན་:ི་འད�་ཤེས་མི་འཇ@ག་པའི་དོན་ད�་བཤད་�ང་ར@ང་7ེ། འད�་ཤེས་དེ་Uར་འཇ@ག་ན་uོན་ད�་འ:_ར་བ་ནི། ཆོས་ས@་འད�་ཤེས་འཇ@ག་ན་ཡང་སོགས་དང༌། ཆོས་བདག་མེད་པར་



འད�་ཤེས་འཇ@ག་ན་ཡང་ཞེས་སོགས་དང་འ1ེལ་ལོ། ། 
 

ཡང་ཆསོ་�ང་ལགོ་པར་གཟ@ང་བར་མ་ི�་7ེ། ཆསོ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མི་གཟ@ང་བའི་Jིར་རོ་ཞེས་པའི་ཆོས་ནི་ལ@ང་ག་ིདམ་པའི་ཆོས་བདེན་ཞེན་:ིས་ལགོ་པར་མི་གཟ@ང་བ་དང༌། ཆོས་མ་ཡིན་པ་
ནི་དམ་པའི་ཆསོ་མ་ཡིན་པ་མ@་7གེས་�ི་ག��ང་སགོས་མི་ 
 

གཟ@ང་བར་བཤད་པ་Uར་ན་ད�ད་དགོས་པར་Yང་ངོ། །>?་མཚན་དེ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཚAལ་དེ་ལ་དགངོས་ནས་ལ@ང་གི་ཆསོ་�ི་Dམ་�ངས་འདི་�9་གཟིངས་U་བ@་7ེ་�9་
གཟིངས་ནི་ཆAའི་ཕ་རོལ་ཏ�་Jིན་པ་ན་མི་དགསོ་པར་ཤེས་པ་U་བ@་མཐར་ 
 

@11A ༄༅། །Jིན་པའི་འཕགས་པ་Dམས་�ིས་ནི། འ1ས་བ@་ཐོབ་�ེད་�ི་ཐབས་ལ@ང་གི་ཚWགས་U་བ@འི་ཆོས་Dམས་�ང་འ1ས་བ@་ཐོབ་པའི་ཚ<་འདོར་ཞིང་|ང་བར་�་ན། དམ་པའི་ཆོས་
མ་ཡིན་པ་དེ་Dམས་འདོར་བ་གཞིར་བཅས་ཏེ་U་ཅི་ 
 

�ོས་སོ་ཞེས་གས@ངས་སོ། །དེ་ནི་འ1ས་བ@་ཐོབ་པའི་ཚ<་དགསོ་པ་�9བ་ཟིན་པས་ལ@ང་དེ་U་བ@་རང་དོན་ད�་དགོས་པ་མེད་པ་དང༌། དེ་ལ་རག་མ་ལས་པའི་དོན་ནོ། །ཡང་བཅོམ་Gན་འདས་



�ིས་རབ་འ�ོར་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་གང་Q་ན་མེད་ 
 

པ་ཡང་དག་པར་�གོས་པའི་�ང་ཆAབ་ཏ�་མངོན་པར་�ོགས་པའི་སངས་>ས་པའི་ཆོས་དང་གས@ངས་པའི་ཆོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་ཅིང་བ7ན་ནམ་{མ་ད�་སེམས་སམ་ཞེས་གས@ངས་པ་ན། 
རབ་འ�ོར་:སི་ལན་ད�་བདག་གསི་བཅོམ་Gན་འདས་ 
 

�ིས་གས@ངས་པའི་དོན་འཚལ་བ་7ེ་གོ་ཞིང་ཤེས་པ་Uར་ན། དོན་དམ་པར་སངས་>ས་པ་དང་བ7ན་པའི་ཆོས་གང་ཡང་མ་མཆསི་སོ། །>?་མཚན་ནི་དེ་ཅིའི་rད་ད�་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་
གཤེགས་པས་ཐ་{ད་ད�་རང་གིས་མངོན་ད�་�ས་ཤིང༌། 
 

མངོན་པར་�གོས་པར་སངས་>ས་པའམ། ཐ་{ད་ད�་ཆོས་བ7ན་པའོ་ཞེས་བཤད་�ང་དོན་དམ་པར་སངས་>ས་པ་དང་དེས་བ7ན་པའི་ཆོས་དེ་གང་ཡང་མེད་ཅིང་དེ་དག་གི་བདེན་7ོང་
ཆོས་ཉིད་དེ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་གཟིགས་ངོ་ 
 

ན་ཡོད་པ་Uར་ཐ་{ད་པའི་Qོ་དོན་མཐ@ན་:ིས་གཟ@ང་ད�་མ་མཆསི། ཚBག་གིས་�ོས་མདེ་�ི་ཚAལ་ད�་བfོད་ད�་མ་མཆསི་ཏེ། དེ་དག་ནི་དོན་དམ་པར་ཆསོ་�ང་མ་ལགས། ཐ་{ད་ད�་ཆསོ་མ་



མཆིས་པ་7་ེམེད་པ་ཡང་མ་ལགས་པའི་rད་ད�་7ེ་ 
 

@11B དེའི་Jིར་རོ། །>?་མཚན་དེ་ཅིའི་rད་ད�་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་གང་ཟག་Dམས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་:སི་7ོང་པ་འད�ས་མ་�ས་�ི་ཆོས་ཉིད་མངནོ་ས@མ་ད�་Cགོས་�ངོ་བས་རབ་
ཏ�་Jེ་བ་7ེ་བཞག་པའི་rད་ད�འོ་ཞེས་��ས་སོ། །འདི་དག་ནི་ 
 

འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་�ི་གཟིགས་ངརོ་�སོ་པ་དང་1ལ་བ་ལ་དགོངས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་Dམས་ནི་ཐ་{ད་ད�་སངས་>ས་པར་འདོད་དགོས་མོད། དོན་དམ་པར་
སངས་མ་>ས་པ་ནི། གོང་ད�་བfོད་པ་Uར་དེ་བཞིན་ 
 

གཤེགས་པ་ཡང་རང་གི་ཕ@ང་པོ་ལ་བCེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། རང་ག་ིཟག་མེད་�ི་ཕ@ང་པོ་ར་ེར་ེབ་དང་ཚWགས་པ་དང་དེ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་གང་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མིན་
ཏེ། མགོན་པོ་Lུ་0Nབ་�ིས་q་བ་ཤེས་རབ་�ི་རབ་ 
 

�ེད་ཉེར་གཉིས་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕ@ང་པོ་མིན། །ཕ@ང་པོ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལ་ཕ@ང་པོ་དེར་དེ་མེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕ@ང་Gན་མིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་



གང་ཞིག་ཡོད། །ཞེས་དང༌། ཕ@ང་པོ་Dམས་ 
 

ལ་མ་བCེན་པར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགའ་ཡང་མེད། །ཅེས་གས@ངས་ཏེ། འདིར་ག��ང་གི་�ང་པ་དང་པོ་གཉིས་ས@་�ས་པ་ནི་ག་ོབདེ་བའི་ཆེད་དོ། །དེ་Uར་ན་དེ་འཚང་>་བ་དང་>ས་
པ་ཡང་ཐ་{ད་ད�་ཡོད་�ང་རང་བཞིན་:ིས་མེད་དེ་མཚWན་ 
 

ཙམ་མོ། །དེས་ཆསོ་བ7ན་པ་ཡང་རང་བཞིན་:ིས་མེད་ཚAལ་ནི་གསང་བ་བསམ་:སི་མི་tབ་པའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐ་ན་ཡགི་འ19་གཅིག་�ང་མ་གས@ངས་
སོ། །གས@ངས་པ་མི་འ:_ར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་q་ཤེས་རབ་�ེད་ཉེར་s་ 
 

@12A ༄༅། ། པ་ལས། �ོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བ་དང༌། །དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེར་ཞི་ཞིང༌། །སངས་>ས་Dམས་�ིས་གང་ད�་ཡང༌། །ས@་ལའང་ཆསོ་འགའ་མ་བ7ན་ཏོ། །ཞེས་པའི་
འ�ེལ་པར་fསེ། སངས་>ས་བཅོམ་Gན་ 
 

འདས་�་ངན་ལས་འདས་པ་�ོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་ཞི་བའི་ང་ོབོ་ལ་མཚན་མར་མ་ིགནས་པའི་ཚAལ་:སི་གནས་པ་དེའི་ཚ<། མཚན་མར་འཛBན་པའི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་



ཞི་ཞིང་མ་ིདམིགས་པའི་Jིར་དེའི་དབང་ད�་�ས་ 
 

ན་སངས་>ས་Dམས་�ིས་ནི་O་ཡ@ལ་ལམ་མ་ིཡ@ལ་གང་ད�་ཡང་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་སམ་Dམ་པར་�ང་བའི་ཆོས་འགའ་ཡང་མ་བ7ན་ཏོ། །ཞེས་དང༌། སངས་>ས་�ིས་ས@་ལའང་ཆསོ་མ་
བ7ན་ན་གས@ང་རབ་�ི་ཐ་{ད་Y་ཚWགས་པ་ 
 

འདི་དག་ལ་མངོན་པ་ཇི་Uར་འ:_ར་ཞེ་ན། 7ོན་པས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཆསོ་བ7ན་ཏོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་གད�ལ་�་མ་རིག་པའི་གཉིད་དང་Gན་པའི་�ི་ལམ་�ི་བཞིན་པ་Dམས་�ི་རང་ག་ིDམ་Cགོ་
ལས་�_ང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས@ངས་ཤིང༌། 
 

འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་མཛWད་�ིས་��ས་པའི་མདོ་ལས་�ང་འ�_ང་7ེ་Cགོས་དཀའ་བའི་གནས་སོ། །འདིར་བཤད་པ་Uར་འོག་ནས་�ང་སངས་>ས་�ིས་ཆོས་མ་བ7ན་ཞེས་གས@ངས་པའི་
དོན་ཡང་ཤེས་པར་�འོ། །མདོར་ན་ཆསོ་�ང་ 
 

མ་ལགས་ཞེས་པས་Cག་པའི་མཐའ་དང༌། ཆོས་མ་མཆིས་པ་མ་ལགས་ཞེས་པས་ཆད་པའི་མཐའ་བཀག་པ་7ེ། 0ོ་34ར་:ི་མཐའ་གཉིས་|ངས་ནས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་Dམས་ཞེས་



སོགས་�ིས་ཐ་{ད་ད�་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཆེན་ 
 

@12B པོ་དག་གསི་འད�ས་�ས་�ི་ཆོས་ཉིད་མངོན་ད�་Cོགས་ཤིང་�ང་འདས་མངོན་ད�་�ས་པར་འཇོག་ཅེས་གས@ངས་པའོ། །དེ་Uར་སངས་>ས་པ་དང་ཆསོ་བ7ན་པ་སོགས་ཆོས་ཐམས་
ཅད་དོན་དམ་པར་མེད་�ང་ཐ་{ད་ད�་ཡོད་པས་oིན་པ་�ིན་པ་ལས་ 
 

བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འ�_ང་མོད། དེ་ལས་�ང་ཆསོ་འདི་ལ་ཐོས་བསམ་xོམ་པའི་ཉམས་ལེན་�ས་པའི་བསོད་ནམས་Oག་པར་ཆེའོ་ཞེས་7ོན་པ་ནི། བཅོམ་Gན་འདས་�ིས་རབ་འ�ོར་ལ་
tོད་འདི་{མ་ད�་སེམས། རིགས་�ི་བ@་དང་བ@་མ་ོགང་ 
 

ལ་ལ་ཞིག་གིས། ཇི་3ད་ད�་མཛWད་ལས། `ིང་བཞི་པ་དང་ཉི་P་དང༌། །རི་རབ་དང་ནི་འདོད་O་དང༌། །ཚངས་པའི་འཇིག་Cེན་7ངོ་ལ་ནི། །7ོང་ནི་zི་ཕ@ད་ཡིན་པར་འདོད། །དེ་7ོང་ལ་ནི་
7ོང་གཉིས་པ། །བར་མའི་འཇིག་Cེན་ཁམས་ཡིན་ནོ། ། 
 

དེ་7ོང་ལ་ནི་7ོང་གས@མ་མོ། །ཞེས་འ�_ང་བ་Uར། 7ོང་གས@མ་:་ི7ངོ་ཆེན་པ8་འཇིག་Cེན་:ི་ཁམས་འདི་གསརེ་དང་དང@ལ་དང་ཤེལ་དང་བཻ་ཌ�རc་དང་�8་{ིང་པོ་དང་|�ག་དང་མ@་ཏིག་



དམར་པོ་7་ེརིན་པོ་ཆ་ེY་བད�ན་:ིས་གང་བར་�ས་ཏེ། གཞན་ལ་ 
 

oིན་པ་�ིན་ན་བསོད་ནམས་�ིས་ཕ@ང་པོ་མང་ད�་བuདེ་དམ་Eིས་པས། ལན་ད�་རབ་འ�ོར་:སི་བསོད་ནམས་�ི་ཕ@ང་པོ་མང་བར་��ས་ཤིང་བསོད་ནམས་�ི་ཕ@ང་པོ་དེ་ཡང་�ི་ལམ་དང་]^་མ་
U་བ@ར་ཐ་{ད་ཙམ་ད�་ཡོད་པར་འཇོག་ལགས་�ི། བསོད་ནམས་�ི་ 
 

ཕ@ང་པོ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པར་ཕ@ང་པོར་�9བ་པ་མ་མཆསི་ཤིང༌། ཐ་{ད་ད�་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་ལ་བསོད་ནམས་�ི་ཕ@ང་པོ། །བསོད་ནམས་�ི་ཕ@ང་པོ་ཞེས་ཐ་{ད་མཛད་ཅིང་གས@ངས་ས་ོ
ཞེས་གསལོ། འདིས་ནི་ལས་དཀར་ནག་\ར་�ས་པ་ 
 

@13A ༄༅། །དང་Jིས་�ེད་པར་འ:_ར་བའི་འདས་པ་འགགས་ཤིང་མ་འོངས་པ་ད་U་མ་�_ང་བས་མེད་�ང༌། zིར་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་ཤིང་དེ་ཉིད་�ེད་པ་པ8་སམེས་>?ད་དག་
འ1ེལ་བ་ལས་འ1ས་བ@་འ�_ང་བར་འདོད་དགོས་ཚAལ་ལ་སོགས་ 
 

བ7ན་ཏེ་ཅAང་དཀའ་བའི་གནས་ཡིན་ནོ། །ཚBགས་ས@་བཅད་པ་ཞེས་འ�_ང་བ་ནི་འདི་བོད་3ད་ད�་ཚBགས་བཅད་མ་ཡིན་�ང་ལགེས་oར་:ི་3ད་ལ་ཚBགས་བཅད་ད�་བ0ིགས་>?་ཡོད་པ་ལ་



དགོངས་པའོ། །བཟ@ང་བ་ནི་ཚBག་Qོ་ལ་བཟ@ང་བ་དང༌། `ེགས་ 
 

བམ་ལག་ཏ�་ཡོད་པ་ལའང་�ར་ར@ང་ཞིང་ཁ་ཏོན་�ེད་པ་དང༌། ཡང་དག་པར་འཆད་པ་ནི་ཚBག་བfོད་ཅིང་ལགེས་པར་འཆད་པ་དང༌། 7ོན་པ་ནི་དོན་ལེགས་པར་7ོན་པ་ལ་བཤད་ཅིང་དེ་ནི་
གཙW་ཆ་ེབའི་དབང་ད�་མཛད་པའོ། །དེ་Uར་བཟ@ང་བ་སགོས་ 
 

�ས་ན་དེ་ལས་བསོད་ནམས་�ི་ཕ@ང་པོ་ཚ<ས་�ངས་མེད་ཅིང་དཔག་ཏ�་མེད་པ་ཞིག་བuེད་དོ། །>?་མཚན་ནི། ཟང་ཟིང་ག་ིoིན་པ་�ིན་པ་ལས་ཆསོ་�ི་oིན་པ་�ིན་པ་ཕན་ཡོན་Oག་པར་ཆ་ེ
ཞིང༌། དེར་མ་ཟད། ཡང་དག་པར་�གོས་པའི་ 
 

སངས་>ས་�ི་�ང་ཆAབ་ནི་ག��ང་འདིའི་བfོད་�འི་དོན་7ོང་ཉིད་Cོགས་ པའི་ཤེར་Jིན་འདི་ལས་ཐོབ་ཅིང་�_ང་7ེ། སངས་>ས་བཅོམ་Gན་འདས་Dམས་�ང་འདི་ཉམས་ས@་Qངས་པ་ལས་
uེས་པའི་Jིར་རོ། །ཐ་{ད་ད�་དེ་Uར་ཡིན་�ང་དོན་དམ་པར་ 
 

ཐོབ་པར་�ར་མེད་དེ། སངས་>ས་�ི་ཆསོ་Dམས་ཞེས་�་བ་ནི་སངས་>ས་�ི་7ོབས་བཅA་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐ་{ད་ད�་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། དོན་དམ་པར་དེ་དག་མེད་པར་དེ་



བཞིན་གཤེགས་པས་གས@ངས་པ་དེའི་Jིར་ཏེ། འོན་�ང་ 
 

@13B ཀ�ན་�ོབ་ཙམ་ད�་སངས་>ས་�ི་ཆོས་Dམས་ལ་དེ་དང་དེར་ཐ་{ད་གདགས་ས་ོཞེས་པའོ། །ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་Dམས་�ིས་�ང་འ1ས་བ@་གང་ཐོབ་པ་དེ་ཡང་བདག་མེད་Cོགས་ནས་
ཐོབ་པ་ཡིན་:ི། དེ་མ་Cོགས་པར་ཐོབ་པར་མ་ིན�ས་ས་ོཞེས་7ོན་པ་ནི། 
 

རབ་འ�ོར་>?ན་ཏ�་��གས་པས་འདི་{མ་ད�་བདག་ག་ི>?ན་ཏ�་��གས་པའི་འ1ས་བ@་ཐོབ་བོ་{མ་ད�་བདེན་པར་ཞེན་ཅིང་སམེས་{མ་མམ་ཞེས་གས@ངས་པ་ན། རབ་འ�ོར་:ིས་དེ་ནི་མ་ལགས་
སོ། །>?་མཚན་ལ་>?ན་ཏ�་��གས་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པར་ 
 

འཇ@ག་�་གང་ལ་ཡང་��གས་པ་མ་མཆིས་�ང༌། ཐ་{ད་ད�་ཐར་པའི་ལམ་>?ན་ལ་��གས་པ་ན་>?ན་ཏ�་��གས་པ་ཞེས་བ:ིའོ། །དོན་དམ་པར་གང་ལ་ཡང་མ་��གས་ཤིང་གཟ@གས་དང་0་
དང་Eི་དང་ར་ོདང་རགེ་�་དང་ཆསོ་Dམས་ལ་ཡང་དོན་དམ་ 
 

པར་བཟ@ང་ནས་��གས་པ་མ་ལགས་སོ། །fེས་འཇ@ག་པའི་ཊ.ིཀ་ཆེན་ད�་3བས་འདི་Eངས་ཏེ། >?ན་��གས་�ིས་ཐོབ་མཁན་དང་ཐོབ་�འི་འ1ས་བ@་བདེན་པར་བཟ@ང་ནས། བདག་གསི་>?ན་



��གས་ཐོབ་བོ་{མ་ད�་སེམས་ན། དེ་ཉིད་དེ་ཡི་བདག་ཏ�་ 
 

འཛBན་པར་འ:_ར་རོ་ཞེས་པས་གང་ཟག་དང་འ1ས་བ@་བདེན་འཛBན་བདག་འཛBན་ད�་གས@ངས་པའི་དང་པོ་ནི། གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛBན་དང༌། གཉིས་པ་ནི་ཆསོ་�ི་བདག་འཛBན་ནོ། །>?ན་
��གས་�ིས་བདེན་པར་བཟ@ང་ནས་བདག་གིས་འ1ས་བ@་ 
 

ཐོབ་བོ་{མ་ད�་མ་ིའཛBན་པ་ནི། བདེན་འཛBན་:ི་ཡ@ལ་ས@ན་J_ང་བའི་དབང་ད�་མཛད་པ་ཡིན་:ི། Oན་uེས་�ི་འཛBན་པ་ཡང་མེད་པར་བ7ན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ནི་Jི་མ་Dམས་�ང་ཤེས་པར་�འོ་
ཞེས་གས@ངས་པ་Uར་རོ། །དོན་ནི་>?ན་��གས་སགོས་ 
 

@14A ༄༅། །བཞིའི་1ལ་བའི་འ1ས་བ@་འགོག་བདེན་ཐོབ་པ་ལ་7ངོ་ཉིད་ངེས་པར་Cོགས་དགོས་པར་བ7ན་ཅིང༌། དེ་ལ་བདེན་མེད་Cོགས་ནས་བདེན་འཛBན་:་ིཞེན་ཡ@ལ་ས@ན་འ�ིན་
དགོས་པར་བཤད་པའོ། །དེས་ན་བདེན་འཛBན་:ི་ 
 

ཞེན་ཡ@ལ་ས@ན་འ�ིན་�ོང་མ་�ོང་བའི་x་ོནས་འཇོག་7ེ། ཇི་Rིད་གཞི་གང་ལ་བདེན་པར་�9བ་བམ་མ་�9བ་{མ་ད�་ད�ོད་པ་��གས་པ་ན་བདེན་ཞེན་ལས་འདའ་མི་ན�ས་པའི་བར་དེ་Rིད་ད�་



བདེན་འཛBན་:ི་ཞེན་ཡ@ལ་ 
 

ས@ན་འ�ིན་མི་ན�ས་པས་བདེན་འཛBན་:སི་བཅིངས་པར་འཇོག་ག ོ །དེ་བཞིན་ད�་ལན་ཅིག་Jིར་འོང་བ་དག་Jིར་མ་ིའོང་བ་དང་ད�་བཅོམ་པ་གས@མ་ལ་oར་ནས་གས@ངས་པ་Uར་ཏེ་དོན་ནི་
\ར་Uར་རོ། །>?ན་��གས་སོགས་བཞི་ལ་��གས་པ་དང་ 
 

འ1ས་གནས་ཟ@ང་རེ་ཡོད་པས་སོ་སོར་Jེ་ན་གང་ཟག་ཡ་བ>ད་དང༌། ཟ@ང་ར་ེབpོམས་ན་uེས་བ@་ཟ@ང་བཞིར་འ:_ར་རོ། །འདིའི་བཞི་ལ་བཤད་པ་མང་ད�་ཡོད་�ང་མཚWན་ཙམ་ནི་>?ན་��གས་
དགེ་oོང་ཚAལ་:ི་འ1ས་བ@་འགགོ་བདེན་ནི་ 
 

མཐོང་|ངས་ཀ�ན་oརོ་གས@མ་|ངས་པའི་x་ོནས་བཞག་པས། དེ་U་བ@འི་འ1ས་བ@་དེ་ཐོབ་ནས་དེ་ལ་གནས་པ་ལ་ནི་>?ན་��གས་འ1ས་གནས་དང༌། དེ་ཐོབ་Jིར་ད�་འབད་ཅིང་��གས་པ་ལ་
དེའི་��གས་པ་ཞེས་�་ཞིང༌། ཀ�ན་oོར་གས@མ་ནི། 
 

འཇིག་U་དང་ཚAལ་བཞིན་��གས་མཆགོ་འཛBན་དང་ཐེ་ཚWམ་ཉོན་མངོས་ཅན་ནོ། །འཇིག་U་ལ་Oན་uེས་ཡོད་�ང་འདིར་ཀ�ན་བཏགས་སོ། །Jིར་འོང་ག་ིའ1ས་བ@་ནི་འདོད་ཉོན་E9ག་པ་



|ངས་པའི་ཆ་ནས་འཇོག་ཅིང༌། དེ་ལ་གནས་པ་ནི་དེའི་ 
 

@14B འ1ས་གནས་དང༌། དེ་ཐོབ་Jིར་ད�་བqོན་པས་འཇ@ག་པ་ནི་དེའི་��གས་པའོ། །Jིར་འོང༌༈ གི་འ1ས་བ@་ནི་འདོད་ཉོན་དག�་པ་|ངས་པའི་ཆ་ནས་འཇོག་ཅིང༌། དེ་ལ་གནས་པ་དང་དེའི་
ཆེད་ད�་��གས་པ་ནི་འ1ས་གནས་དང་��གས་པའོ། །ད�་བཅོམ་པའི་ 
 

འ1ས་བ@་ནི་Rིད་qེའི་ཉོན་མོངས་དག�་པ་|ངས་པའི་ཆ་ནས་འཇོག་ཅིང༌། འ1ས་བ@་དེ་ལ་གནས་པ་དང་དེ་ཐོབ་Jིར་��གས་པ་ནི་ད�་བཅོམ་འ1ས་གནས་དང་��གས་པ་7་ེཞིབ་ན་མང་ད�་
བཤད་དགོས་པར་Yང་ངོ། །ལན་ཅིག་Jིར་འོང་བའི་དོན་ 
 

ནི་འདོད་ཁམས་ས@་ད་ད�ང་uེ་བ་ལན་གཅིག་ལེན་དགསོ་པ་དང༌། Jིར་མི་འོང་བ་ནི་དེ་ལེན་མི་དགསོ་པའོ། །གཞན་ཡང་Jིར་འོང་ག་ིའ1ས་བ@་ནི། ཀ�ན་oོར་གས@མ་དང་འདོད་པ་ལ་འད�ན་པ་
དང་གནོད་སེམས་ཏེ་ཐ་མའི་ཆ་མཐ@ན་s་|ངས་ 
 

པའི་xོ་ནས་འཇོག་པ་དང༌། Jིར་མི་འོང་གི་འ1ས་བ@་ནི་ཁམས་གངོ་མ་གཉིས་�ི་འདོད་ཆགས་དང་ ོད་པ་དང་ང་>ལ་དང་མ་རགི་པའི་Jོགས་གཅིག་|ངས་པའི་xོ་ནས་འཇོག་ཚAལ་ཡདོ་



ཅིང༌། འདི་དག་Dམས་ཉན་ཐོས་ཁ་ོན་7ེ། འདིར་ཐལ་འ:_ར་ 
 

བའི་ལ@གས་ས@་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་ཡིན་ལ། ཀ�ན་བཏ�ས་�ི་ལ@གས་ལ་>?ན་��གས་��གས་པ་ལ་ས་ོuེ་ཡོད་�ང་གཞན་ཐམས་ཅད་འཕགས་པའོ། །མདོར་ན་>?ན་��གས་སོགས་བཞི་པོ་
དེས་ཐོབ་མཁན་དང་ཐོབ་�འི་འ1ས་བ@་ལ་བདེན་ 
 

ཞེན་མི་�ེད་ཅིང༌། བདེན་འཛBན་Oན་uེས་ཡོད་Rིད་�ང་དེའི་ཞེན་ཡ@ལ་ས@ན་མ་J_ང་བ་ནི་མེད་དེ། དེ་ཐམས་ཅད་�ང་7ངོ་ཉིད་Cགོས་པ་\ོན་ད�་སོང་བའི་Jིར་རོ། །དེ་ནས་རབ་འ�ོར་བདག་ཐ་
{ད་ད�་ཉོན་མོངས་|ངས་པའི་ད�་བཅོམ་པ་ 
 

@15A ༄༅། །ལགས་�ང༌། བདག་གིས་བདག་ནི་ད�་བཅོམ་པའོ་{མ་ད�་བདེན་པར་མི་འཛBན་ལགས་སོ་ཞེས་དང༌། གལ་ཏེ་དེ་Uར་འཛBན་ན་ནི་བདག་�ང་ཉོན་མོངས་ཅན་ད�་འ:_ར་
བས་ད�་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་པར་འ:_ར་རོ། །བདག་ནི་ 
 

ད�་བཅོམ་པ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་Gན་འདས་�ིས་བདག་ལ་ཐ་{ད་ད�་རགིས་�ི་བ@་རབ་འ�ོར་ནི་ཉོན་མངོས་པ་མེད་པ་Dམས་�ི་མཆོག་ཏ�་ལ@ང་བ7ན་ལ། དོན་དམ་པར་ཅི་ལ་ཡང་མི་གནས་



པས་ན་ཉོན་མངོས་པ་མེད་པར་གནས་པར་ཞེས་ལ@ང་ 
 

མི་7ོན་ཏེ། དོན་དམ་པར་གནས་�་དང་གནས་�ེད་དང་གནས་པ་པོ་གང་ཡང་མ་�9བ་པའི་Jིར་ར་ོཞེས་བཤད་དེ། ཐལ་འ:_ར་བས་བདེན་འཛBན་ཉོན་མོངས་ས@་བཞེད་པ་དང་མཐ@ན་ནོ། །དོན་
དམ་པར་ཐོབ་�་དང་ཐོབ་�ེད་དག་ཐོབ་མཁན་ 
 

Dམས་མེད་པར་མ་ཟད། དོན་དམ་པར་Qང་བར་�་བའི་ཆོས་�ང་མེད་ཅེས་7ནོ་པ་ནི། བཅོམ་Gན་འདས་�ིས་རབ་འ�ོར་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངས་\ོན་སངས་>ས་མར་མ་ེམཛད་ལས་
དོན་དམ་པར་གང་Qངས་པའི་ཆོས་དེ་གང་ཡང་ 
 

ཡོད་{མ་མམ་ཞེས་Eིས་པ་ན། རབ་འ�ོར་:སི་དེ་མ་མཆསི་སོ་ཞེས་ལན་ཕ@ལ། འདིར་xོས་ས@་སངས་>ས་མར་མེ་མཛད་�ི་མཚན་ནས་�སོ་པ་ནི། 7ོན་པས་\ོན་གཞོན་ན�་ཆསོ་�ི་�ིན་ད�་
:_ར་པའི་ཚ<། སངས་>ས་མར་མ་ེ 
 

མཛད་�ིས་�ིན་:ིས་བ�བས་པ་ལ་བCེན་ནས་མ་ིuེ་བའི་ཆསོ་ལ་བཟོད་པ་ཆནེ་པོ་ཐོབ་ཅིང༌། ས་བ>ད་པ་མངོན་ད�་མཛད་པ་ན་མར་མ་ེམཛད་�ིས་tོད་ལ་མ་འོངས་པའི་ད�ས་ས@་སངས་>ས་



y.�་ཐ@བ་པ་ཞེས་�་བར་འ:_ར་ར་ོཞེས་ལ@ང་ 
 

@15B བ7ན་པའི་བཀའ་Eིན་Eན་པའི་ཆེད་དེ་འོག་ཏ�་བཤད་པར་�འོ། །མི་uེ་བའི་ཆསོ་ལ་བཟོད་པ་ཆནེ་པོ་ཐོབ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་|ངས་ཤིང་ཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་:སི་7ོང་པའི་ཆོས་
ཉིད་མཐའ་དག་མངོན་ས@མ་ད�་Cོགས་པའི་མི་Cགོ་ཡེ་ཤེས་ 
 

ལ་གོམས་པ་དབང་བ]^ར་ཐོབ་པའི་Jིར་མཉམ་གཞག་གི་གནས་3བས་ས@་མ་ཟད། fེས་ཐོབ་�ི་3བས་ས@་ཡང་འད�ས་�ས་�ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདེན་7ོང་]^་མ་U་བ@་འབའ་ཞིག་ཏ�་Yང་བར་
འ:_ར་རོ། །མི་uེ་བའི་ཆསོ་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་ 
 

ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མདེ་ད�་མངོན་ད�་གཟིགས་ཤིང་གང་ལ@ང་བ7ན་པ་དང་ཐོབ་པར་�་བ་དང་འཚང་>་བར་འ:_ར་བ་ཐམས་ཅད་�ང་རང་བཞིན་:སི་7ངོ་པར་གཟིགས་པས། མར་མ་ེ
མཛད་ལས་བདེན་�9བ་�ི་ཆོས་གང་ཡང་Qངས་{མ་ 
 

ད�་ཞེན་པ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་ལ@ང་7ོན་པའི་ད�ས་ས@་གང་ད�་ལ@ང་བ7ན་པའི་སངས་>ས་དེ་མེད་ཅིང༌། ལ@ང་བ7ན་པའི་ད�ས་�ི་གང་ཟག་དེ་ལ@ང་བ7ན་ནས་སངས་>ས་པའི་ཚ<་ཡང་མེད་�ང༌། 



ཐ་{ད་ད�་འཚང་>་བར་ལ@ང་བ7ན་པ་དང་སངས་>ས་ 
 

པའི་བར་:ི་གང་ཟག་Dམས་>?ད་གཅིག་ཡིན་ཞིང༌། ད�ས་\་Jིའི་ང ༈ Dམས་སོ་སོར་མ་Jེ་བར་\་Jིའི་ང་ཀ�ན་ལ་fེས་ས@་འ�་ོབའི་ང་z་ིཞིག་ཡོད་པས་དེ་ལ་དགངོས་ནས་tོད་མ་འོངས་པ་
ན་སངས་>ས་དེར་འ:_ར་རོ་ཞེས་ལ@ང་བ7ན་པའོ། །དཔེར་ན་ 
 

uེ་བ་\་Jི་Dམས་དང་ཚ<་7ོད་�ད་�ི་ང་Dམས་ད་Uའི་ད�ས་�ི་ང་འདི་མིན་ཡང་དེ་དག་གསི་�ས་པ་ལ་ངས་�ས་སོ་ཞེས་དང༌། དེ་དག་གིས་�ེད་པ་ཡང་ངས་�ེད་པར་འ:_ར་ར་ོཞེས་ཐ་{ད་
འདོགས་ན�ས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད�་ངས་ཁང་པ་དང་ 
 

@16A ༄༅། །¡་གོས་(LHVA)མ་སགོས་འདི་དང་འདི་�འོ་ཞེས་བfོད་པའི་ད�ས་ས@་ཁང་པ་སགོས་མེད་�ང་མ་འོངས་པ་ན་འ�_ང་འ:_ར་ལ་བསམས་ཏེ་བfོད་པ་U་བ@་7ེ། ཐ་{ད་ཙམ་
ད�་འ�_ང་ཡང་རང་བཞིན་:ིས་uེ་བ་མེད་དོ། །རང་བཞིན་ 
 

:ི་ས་u་ེན་ནི་ཁང་པ་སགོས་�འོ་{མ་པའི་ད�ས་ནའང་ཁང་པ་སགོས་ཡོད་ཅེས་འདོད་དགོས་�ང་མེད་དོ། །དེ་U་བ@་ལ་དགོངས་ནས། མ་Eོས་པས་��ས་པའི་མདོ་ལས། གང་ཞིག་�ེན་



ལས་uེས་པ་དེ་མ་uསེ། །དེ་ལ་u་ེབའི་རང་ 
 

བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །�ེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་7ངོ་པར་བཤད། །གང་ཞིག་7ོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་གས@ངས་ཤིང༌། \ར་བཤད་པའི་བདེན་མེད་0Nབ་པའི་རགིས་པ་Dམས་
�ང་འདིར་ཡང་oར་རོ། །>?་ལས་འ1ས་ 
 

བ@་Dམས་uེ་ཡང་རང་བཞིན་:ིས་མ་ིuེ་བའི་ཚAལ་དེ་བཞིན་ལེགས་པར་ཤེས་ན་དབ@་མའི་ལ@གས་�ི་རང་བཞིན་:ིས་7ོང་པ་ལ་�་�ེད་འཐད་ཚAལ་ཤེས་ཤིང༌། Yང་7ངོ་ཟ@ང་འཇ@ག་ག་ིདབ@་མའི་
ལམ་ཡང་�ེད་པར་འ:_ར་རོ། །དེ་Uར་འཚང་>་ 
 

བ་ལ་གང་ད�་འཚང་>་བའི་ཞིང་དག་པ་0Nབ་དགསོ་པར་7ོན་པ་ནི། བཅོམ་Gན་འདས་�ིས་རབ་འ�ོར་ལ་�ང་ཆAབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ལ་ཞིག་བདག་གསི་ཞིང་བཀོད་པ་Dམས་བདེན་ཞེན་
:ིས་དོན་དམ་པར་བ0Nབ་པར་�འོ་{མ་ 
 

ཞིང་ཟེར་ན། ཚBག་དེ་ནི་མི་བདེན་པར་¥་བའོ། །>?་མཚན་ནི། འཚང་>་བའི་གནས་�ི་ཞིང་ག་ིབཀོད་པ་ཕ@ན་ས@མ་ཚWགས་པ་Dམས་ནི་>?་�ེན་ད�་མ་ཚWགས་ནས་�_ང་བ་]་̂མ་U་བ@འི་བཀོད་པ་



ཡིན་:ི། དོན་དམ་ 
 

@16B པར་བཀོད་པ་དེ་དག་མེད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གས@ངས་པའི་Jིར་ཏེ། འོན་�ང་མ་བCག་མ་ད�ད་པའི་Qོ་ང་ོན་ཡོད་པས་ཐ་{ད་ད�་ཞིང་ག་ིབཀོད་པ་Dམས་ཞེས་�འོ། །སངས་
>ས་�ི་ཞིང་མ་ཟད། Yོད་བཅAད་�ི་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་�ང་ 
 

ཆ་ཤས་ད�་མ་ཚWགས་པ་ལ་བཏགས་པ་7ེ། ཁང་པ་ལ་སགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་�ང་རགིས་པས་�4ལ་w་རབ་�ི་བར་བཤིག་ན་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་བར་འ:_ར་ཏེ་མཚWན་ཙམ་
མོ། །དེ་U་བས་ན་�ང་ཆAབ་སེམས་དཔའ་ཞིང་གི་ 
 

བཀོད་པ་བ0Nབ་པར་�་བ་ན་འདི་Uར་བདེན་ཞེན་:སི་མ་ིགནས་པར་སེམས་བuེད་པར་�འོ། །དོན་དམ་པར་ཅི་ལ་ཡང་མ་ིགནས་ཤིང་གཟ@གས་0་སགོས་�ི་ཆསོ་གང་ལ་བདེན་ཞེན་:ིས་
མི་གནས་པར་སེམས་བuདེ་པར་�འོ། །Jིའི་ 
 

ཞིང་ག་ིབཀོད་པ་U་བ@ར་མ་ཟད། བཅAད་�ི་གང་ཟག་གི་ལ@ས་�ི་བཀོད་པ་ཡང་�ེན་ཚWགས་པ་ཙམ་ལ་དོན་དམ་པར་�9བ་པ་མེད་དོ་ཞེས་7ོན་པ་ནི། རབ་འ�ོར་དཔེར་ན་uསེ་བ@་ཞིག་ལ@ས་རིའི་



>ལ་པོ་ར་ིརབ་ཙམ་ད�་:_ར་ན་ལ@ས་དེ་ཆེ་བ་ཡིན་ 
 

{མ་མམ་ཞེས་Eིས་པ་ན། ལན་ད�་ལ@ས་དེ་ཆེ་བར་��ས་ཤིང༌། ལ@ས་དེ་ཉིད་ཆ་ད�་མ་ཚWགས་པའི་ཕ@ང་པོ་ཐ་{ད་ཙམ་ད�་ཡོད་�ི། ཆ་ལ་མ་བUོས་པའི་དངསོ་པོ་7ེ་ང་ོབོར་མེད་པར་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པས་གས@ངས་ཏེ། འཇིག་Cེན་:ི་ཐ་{ད་ 
 

ད�་ལ@ས་དེ་ལ་ཆེའོ་ཞེས་�འོ། །དེས་ན་དོན་དམ་པར་ལ@ས་ས@་�9བ་པ་མ་མཆིས་པའི་ཀ�ན་�ོབ་པའི་ལ@ས་དེ་ལ་ལ@ས་ཞེས་�འོ། །ལ@ས་ཆེ་བས་མཚWན་ནས་གཟ@གས་ཆ་ེཆAང་ཐམས་ཅད་�ང་དེ་
དང་འE་བར་oར་རོ། །དེ་Uར་གས@ངས་པ་ནི་Yོད་ 
 

@17A ༄༅། །བཅAད་ཐམས་ཅད་�ང་རང་བཞིན་:སི་7ངོ་པར་བxམོ་པའི་ཚAལ་བཤད་པའོ། །དེ་Uར་བxོམས་པའི་ཕན་ཡོན་7ོན་པ་ལ་དཔེ་ནི། བཅོམ་Gན་འདས་�ིས་རབ་འ�ོར་ལ་
ག¦ཱའི་Lུང་གི་�ེ་མ་ཇི་{ེད་པ་ 
 

ག¦ཱའི་Lུང་ཡང་དེ་{ེད་ཁ་ོནར་:_ར་ན། དེ་དག་གི་�ེ་མ་དེ་དག་�ངས་མང་ངམ་ཞེས་Eིས་པ་ན། ལན་ལ་ག¦ཱའི་Lུང་དེ་དག་ཉིད་�ང་མང་ན་དེ་དག་གི་�ེ་མ་Dམས་མང་བ་U་�སོ་�ང་ཅི་



འཚལ་ཏེ་བfོད་མི་དགོས་སོ་ཞེས་གསལོ། དེ་ནས་ 
 

བཅོམ་Gན་འདས་�ིས་རབ་འ�ོར་ལ་tོད་མསོ་པ་7ེ་འདོད་པ་བuེད་པ་དང་tོད་�ིས་དོན་དེ་ཁངོ་ད�་ཆAད་པར་�འོ། །ག¦ཱའི་Lུང་དེ་དག་ག་ི�ེ་མའི་ཇི་{ེད་པའི་�ངས་�ི་འཇིག་Cེན་:ི་
ཁམས་Dམས་uེས་པའམ་བ@ད་མེད་གང་གིས་ 
 

གསརེ་དང@ལ་སགོས་\ར་བཤད་པ་Uར་རིན་པོ་ཆ་ེY་བད�ན་:ིས་གང་བར་�ས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་Dམས་ལ་མཆོད་དེ་oིན་པ་�ིན་ན་བསོད་ནམས་མང་ངམ་ཞེས་Eིས་པའི་ལན་ད�་ཆེས་
མང་བར་��ས་སོ། །ག¦འཱི་Lུང་ཞེས་པ་ནི་མ་ 
 

Eོས་མཚW་ནས་འབབ་པའི་ཆA་བོ་ག¦་ཱལ་བཞེད་པ་དང༌། >་མཚW་ཆེན་པོ་ལ་བཞེད་པའི་ཚAལ་གཉིས་དང༌། �ེ་མ་ཡང་�ེ་མ་ཡངོས་�གས་དང༌། ཆAའི་ཐིགས་པའི་�4ལ་ལ་�ེད་པའི་ཚAལ་གཉིས་
Yང་ངོ། དཔེ་བཤད་པ་དེ་ལས་ག��ང་འདི་ 
 

འདོན་ཅིང་ཉན་སེམས་བxོམས་པའི་ཕན་ཡོན་Oག་པར་ཆེའོ་ཞེས་པ་ནི། གང་གིས་ཆསོ་�ི་Dམ་�ངས་འདི་ལས་ཐ་ན་ཞེས་པ་ནི་མཐའོ། །གཞན་ནི་\ར་Uར་རོ། །ཡང་རབ་འ�ོར་ཞེས་



སོགས་�ིས་Dམ་�ངས་7ོན་ཏེ། འདོན་པ་སོགས་ 
 

@17B ལས་ཕན་ཡོན་དེ་Uར་འ�_ང་བར་མ་ཟད། ག��ང་འདི་ལགེས་པར་འདོན་པ་དང་འདིའི་དོན་7ོན་ཅིང་ཉམས་ས@་ལེན་པའི་ས་Jོགས་སམ་གནས་དེ་ནི་གཞན་:་ིམཆོད་པའི་Cེན་ད�་འ:_ར་
བ་ཡིན་པས། དེ་U་ན་ག��ང་འདིའི་ཚBག་Qོ་ལ་ལེན་ཅིང་ 
 

འཛBན་པ་དང༌། `ེགས་བམ་འཆད་པ༌༈ དང༌། དེ་Lོག་པ་དང༌། དེའི་དོན་ཀ�ན་ཆAབ་པ་7་ེཤེས་པ་དང༌། དོན་ཚAལ་བཞིན་ད�་ཉམས་ལནེ་:ིས་ཡིད་ལ་�ེད་པའི་གང་ཟག་དེ་ནི་ང་ོམཚར་རབ་དང་
Gན་པར་འ:_ར་བ་U་ཅི་�སོ་ཏེ། ས་Jོགས་དེ་ན་ 
 

7ོན་པ་སངས་ >ས་སམ་Q་མ་uསེ་བ@་དམ་པ་གང་ཡང་ར@ང་བ་གནས་སོ། །དེ་ནས་རབ་འ�ོར་:སི་ག��ང་འདིའི་མིང་ཅི་Uར་ལགས་ཞེས་��ས་པ་ན། ལན་ད�་བཅོམ་Gན་འདས་�ིས་འདིའི་
མིང་ལ་ག��ང་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རལོ་ཏ�་Jིན་པ་ཞེས་�་ 
 

7ེ་འདིའི་མིང་དེ་Uར་ཟ@ངས་ཤིག་ཅེས་པ་ནི། བfོད་�་དོན་:ི་ཤེར་Jིན་བfོད་�ར་�ས་ནས་7ོན་པས་fདོ་�ེད་ག��ང་ལ་བfོད་�འི་མིང་གསི་བཏགས་པའོ། །འདིས་ཤེས་རབ་�ི་ཕར་Jིན་



:ི་མངི་གསི་མཚWན་ཏེ་ཕར་Jིན་གཞན་ཡང་བ7ན་ཏོ། 
 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རོལ་ཏ�་Jིན་པ་ཞེས་གང་གས@ངས་པ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པར་ཕ་རོལ་ཏ�་Jིན་པར་�9བ་པ་མེད་ཅིང༌། དེས་ན་ཐ་{ད་ད�་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རལོ་ཏ�་Jིན་པ་ཞེས་
འདོགས་སོ། །དོན་དམ་པར་མེད་ཅིང་ཐ་{ད་ད�་ཡདོ་པར་ 
 

བཤད་པ་འདི་འE་ཐམས་ཅད་�ིས་�ང་མཐའ་གཉིས་|ངས་པའི་བདེན་གཉིས་ཟ@ང་ད�་འཇ@ག་པའི་དབ@་མའི་ལམ་7ོན་ཏེ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་:སི་7ངོ་པ་དང་ཐ་{ད་ད�་ཡོད་པ་གཉིས་ད�ས་
གཅིག་ཏ�་གཞི་གཅིག་གི་7ེང་ད�་འད�་བར་7ོན་པའོ། ། 
 

@18A ༄༅། །ཕར་Jིན་ཞེས་པའི་0་དོན་ནི། འཁོར་བའི་>་མཚ8་ཕ་རལོ་ཏ�་Jིན་པར་�ེད་པ་དང་Jིན་ཟིན་པའི་དོན་ཏེ། \་མ་Uར་ན་rོབ་ལམ་ན་ཡོད་ཅིང༌། Jི་མ་ནི་སངས་>ས་�ི་ས་ན་
ཡོད་དེ་Dམ་མtེན་དང་དོན་གཅིག་ག ོ །ཤེར་ 
 

Jིན་:ི་0ས་བfོད་པ་ཙམ་ལ་ནི། རང་བཞིན་དང་ག��ང་དང་ལམ་དང་འ1ས་བ@འི་ཤེར་Jིན་U་བ@་མང་7་ེtད་པར་ཤེས་དགོས་�ང་མ་བfོད་དོ། །མདོར་ན་�ང་ཆAབ་�ི་སེམས་�ིས་ཟིན་པའི་



7ོང་ཉིད་Cགོས་པའི་ཡ་ེཤེས་ལ་ཤེར་Jིན་ 
 

ད�་གས@ངས་པའི་ཤེར་Jིན་འདི་ནི་oིན་པའི་ཕར་Jིན་སོགས་ཕར་Jིན་དང་པོ་s་སངས་>ས་�ི་སར་འ�ིད་པར་�ེད་པའི་ཐབས་tད་པར་ཅན་ཡིན་ཏེ་འཆད་པར་འ:_ར་རོ། །འདིར་ཤེས་རབ་
�ི་ཕ་རལོ་ཏ�་Jིན་པ་གང་གས@ངས་པ་དེ་ཞེས་ 
 

ཤེར་Jིན་གས@ངས་པར་བཤད་པ་ནི། འོ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དོན་དམ་པར་གས@ངས་པའི་ཆོས་གཞན་ཡོད་དམ་{མ་པ་ན། དེ་མེད་ཅེས་7ོན་པ་ནི་ཆསོ་དེ་གང་ཡང་ཡོད་{མ་མམ་ཞེས་
Eིས་པའི་ཚ<། ལན་ད�་རབ་འ�ོར་:སི་ 
 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གང་གས@ངས་པའི་ཆསོ་དེ་གང་ཡང་དོན་དམ་པར་མཆསི་སོ་ཞེས་ལན་ཕ@ལ་ཏེ། \ར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆསོ་བ7ན་པ་མ་མཆསི་པར་གས@ངས་པའི་དོན་བཤད་
པ་དང་འEའོ། །དེ་ནས་ཡང་དེ་�4ལ་ 
 

w་རབ་དང་�4ལ་w་རབ་བསགས་པའི་འཇིག་Cེན་:་ིཁམས་དོན་དམ་པར་མ་�9བ་ཞེས་7ོན་པ་ནི། བཅོམ་Gན་འདས་�ིས་རབ་འ�ོར་ལ་7ངོ་གས@མ་འཇིག་Cནེ་:ི་ཁམས་ན་སའི་�4ལ་ཇི་{ེད་



ཡོད་པ་དེ་མང་ངམ་ཞེས་Eིས་པ་ན་ 
 

@18B ལན་ད�་དེ་མང་ངོ་ཞེས་��ས་ཤིང༌། སའི་�4ལ་w་རབ་གང་ཡིན་པ་དེ་Dམས་ནི་དོན་དམ་པར་�4ལ་ད�་�9བ་པ་མ་མཆིས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གས@ངས་ཏེ། དོན་དམ་པར་མེད་ཅིང་ཐ་
{ད་ད�་ཡོད་པ་དེས་ན་སའི་�4ལ་ཞེས་བ:ིའོ། ། 
 

དེས་ན་�4ལ་w་རབ་བསགས་པའི་འཇིག་Cེན་:ི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་འཇིག་Cེན་:་ིཁམས་ས@་�9བ་པ་མ་མཆསི་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གས@ངས་པའི་rད་ད�་7།ེ 
དེས་ན་ཐ་{ད་ད�་འཇིག་Cནེ་:ི་ཁམས་ 
 

ཞེས་བ:ིའོ། །དེ་དག་དོན་དམ་པར་�9བ་པ་མེད་པའི་རགིས་པ་Jོགས་ཙམ་ནི། �4ལ་w་རབ་བསགས་པའི་འཇིག་Cེན་:་ིཁམས་Dམས་�ང་�4ལ་w་རབ་འད�ས་པའི་7ེང་ད�་བཏགས་པ་ཙམ་
ཡིན་:ི། �4ལ་w་རབ་ར་ེརེ་བ་དང་ 
 

ཚWགས་པ་དང་དེ་ལས་དོན་གཞན་ན་འཇིག་Cེན་:་ིཁམས་ཞེས་པ་ཞིག་ལགོས་ས@་མེད་དེ། དཔེར་ན་བ@མ་པའི་མཆA་ཞབས་Uོ་བ་སགོས་ཚWགས་པ་ལ་བ@མ་པར་བཏགས་པ་བཞིན་ནོ། །�4ལ་w་



རབ་གཅིག་ལ་Jོགས་བཞི་དང་7ེང་ 
 

འོག་གི་Jོགས་E9ག་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་དེ་རང་གི་Jོགས་�ི་ཆ་E9ག་ལས་ཆེ་བར་འ:_ར་བའི་Jིར་w་རབ་�ི་དོན་མེད་ལ། དེའི་Jོགས་E9ག་མེད་ན་ནི་གོ་ས་མནོན་པའི་ན�ས་པ་མེད་པའི་Jིར་
ན་�4ལ་གཟ@གས་ཅན་མ་ཡནི་པར་ 
 

ཐལ་ཞིང་དངོས་མེད་ད�འང་འ:_ར་རོ། །དེས་ན་�4ལ་w་རབ་གཅིག་ནི་ཡན་གར་ད�་གནས་མི་ན�ས་པས་གཞན་དང་ཚWགས་ཤིང་འད�ས་པ་ལ་Uོས་དགསོ་པས་�4ལ་w་རབ་རང་དབང་གིས་མ་
�9བ་ཅིང༌། དེ་མ་�9བ་པས་དེ་བསགས་པའི་ 
 

@19A ༄༅། །�4ལ་རགས་པའང་རང་དབང་གསི་མ་�9བ་ཅེས་�འོ། །མདོར་ན་�4ལ་w་རབ་ནི་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ད�་བདེན་པར་མེད་ཅིང༌། འཇིག་Cེན་:་ིཁམས་ནི་ད�་མ་ཚWགས་པའི་
རང་བཞིན་ད�་བདེན་པར་མ་�9བ་ཅེས་7ངོ་ 
 

ཉིད་བxོམ་པར་བཤད་པའོ། །rོབ་དཔོན་ཀ་མ་y.ི་ལས་འདིའི་3བས་�ི་འཇིག་Cེན་:ི་ཁམས་ནི་སེམས་ཅན་:ི་འཇིག་Cེན་ལ་དགོངས་པར་བཤད་དེ། །སེམས་ཅན་གནས་པའི་གཞི་མ་དག་



པའི་འཇིག་Cེན་:ི་ཁམས་སོ། ། 
 

དེ་ནས་འཇིག་Cེན་:་ིཁམས་ས@་མ་ཟད། སངས་>ས་�ི་གཟ@གས་34་དང་དེའི་མཚན་དཔེ་ཡང་དོན་དམ་པར་མ་�9བ་ཅེས་པ་ནི། བཅོམ་Gན་འདས་�ིས་རབ་འ�ོར་ལ་uསེ་བ@་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པའི་མཚན་ས@མ་ཅA་ 
 

q་གཉིས་པོ་དེ་དག་ཚWགས་པའི་34་ཙམ་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་བU་བ་7ེ་གཟ@ང་བར་�་{མ་མམ་ཞེས་Eིས་པ་ན། རབ་འ�ོར་:ིས་དེ་མ་ལགས་ཏེ། >?་མཚན་ནི་uསེ་བ@་ཆེན་པོ་སངས་
>ས་�ི་མཚན་ས་ོགཉིས་པོ་ 
 

གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐ་{ད་ད�་ཡོད་པར་གས@ངས་པ་དེ་དག་ནི་དོན་དམ་པར་མཚན་མ་མཆིས་པར་གས@ངས་པའི་rད་ད�་7ེ་ཞེས་0ོ་འདོགས་Cག་མཐའ་བཀག་ཅིང༌། དེས་ན་ཐ་
{ད་ད�་དེ་དག་ལ་uེས་བ@་ཆེན་པ8་མཚན་ 
 

Dམས་ཞེས་�འོ་ཞེས་པས་34ར་འདེབས་ཆད་མཐའ་བཀག་པ་འདི་U་བ@་གཞན་ལ་ཡང་འEའོ། །མཚན་བ7ན་པའི་y�གས་ལ་དཔེ་�ད་བ>ད་ཅA་ཡང་བ7ན་ཏེ། དཔེ་�ད་Dམས་ནི་མཚན་:་ི



འཁོར་ཡིན་པའི་Jིར་རོ། །མཚན་ 
 

@19B སོ་གཉིས་ནི་མངོན་Cོགས་>ན་ལས། Jག་ཞབས་འཁརོ་ལ8་མཚན་དང་ར@ས་¨ས་ཞབས། །ཞེས་སོགས་དང༌། དཔེ་�ད་བ>ད་ཅA་ནི། ཐ@བ་པའི་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་དང༌། །ཞེས་
སོགས་�ིས་བ7ན་པ་Uར་རོ། །སངས་>ས་ 
 

�ི་གཟ@གས་34་གཉིས་ལ་མཚན་དཔེ་གསལ་�ོགས་ཡོད་པར་མཐོང་བ་ན་བདེན་ཞེན་:ིས་སངས་>ས་ནི་མཚན་དཔེ་འདི་ཙམ་:་ིx་ོནས་འཇོག་གམ་{མ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་སངས་>ས་�ི་
གཟ@གས་�ི་34་Dམ་པ་གཉིས་ལ་ནི་ཆོས་34་ 
 

མངོན་ད�་�ས་པའི་x་ོནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བfོད་�ི། མཚན་དཔེ་དང་Gན་པའི་34་ཐོབ་པ་ཙམ་:་ིxོ་ནས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་Jིར་ཏེ། བ>ད་7ོང་པ་ལས། གཟ@གས་�ི་34་བ�ེས་
པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་�་བའི་ 
 

�ངས་ས@་མི་འ�ོ་ཡི། Dམ་པ་ཐམས་ཅད་མtེན་པ་ཉིད་བ�ེས་པས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་�་བའི་�ངས་ས@་འ�8་ཞེས་གས@ངས་པ་Uར་རོ། །34་མཚན་དཔེས་བ>ན་པའི་གཟ@གས་34་



མཐོང་ནས་དེ་ལ་བདེན་ཞེན་:ིས་Jག 

 

འཚལ་བ་སགོས་ལགེས་པའི་ལམ་བསོད་ནམས་�ི་ཚWགས་�ིས་བp4ས་པ་ཡིན་མོད། གང་དག་ང་ལ་གཟ@གས་ས@་མཐོང༌། །ཞེས་སགོས་�ི་3བས་ས@་འཆད་པ་Uར་བདེན་འཛBན་:སི་
བཅིངས་པའི་uོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། མངོན་ 
 

Cོགས་>ན་ལས་�ང༌། >ལ་ལ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་w། །ཞེས་པའི་3བས་ས@་ཚAལ་དེ་U་བ@་ལ་བདེན་ཞེན་:་ིཆགས་པའི་uོན་ཡོད་པར་བཤད་པའི་Jིར་རོ། །3བས་འདིར་བདེན་འཛBན་ནི་
མ་རགི་པར་འདོད་དགསོ་པས། མ་རགི་པས་ 
 

ཀ�ན་ནས་བrངས་ཏེ་དག་ེབའི་ལས་བསགས་ན་འཁརོ་བས་བp4ས་པའི་མངོན་མཐོ་དང༌། མི་དག་ེབའི་ལས་བསགས་ན་ནི་ངན་འ�8་ལ@ས་འ�9བ་པར་ག��ང་ད�་མ་ལས་བཤད་དོ། །ག��ང་
འདི་ལ་བCེན་ནས་དེ་Uར་དག་མ་དག་གི་ 
 

@20A ༄༅། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་:སི་7ོང་པར་ཤེས་ཤིང་བxོམས་ན་ཕན་ཡོན་ཆེའོ་ཞེས་7ནོ་པ་ནི། བཅོམ་Gན་འདས་�ིས་རབ་འ�ོར་ལ་གང་ཟག་གང་གིས་རང་ག་ིལ@ས་�ི་



oིན་པ་ག¦ཱའི་Lུང་གི་�ེ་མ་{ེད་བཏང་བ་ 
 

ལས་�ང༌། ཆསོ་�ི་Dམ་�ངས་འདི་ལས་ཚBག་བཞི་པའི་ཚBགས་ས@་བཅད་པ་ཙམ་བཟ@ང་ཞིང་གཞན་དག་ལ་7ོན་ཅིང་བxོམས་ན་བསོད་ནམས་Oག་པར་ཆེའོ་ཞེས་གས@ངས་སོ། །འདི་ནི་
འཕགས་པ་Oས། བསོད་ནམས་ཆAང་ང@ས་ 
 

ཆོས་འདི་ལ། །ཐེ་ཚWམ་ཟ་བ་ཡང་མི་འ:_ར། །ཐེ་ཚWམ་ཟོས་པ་ཙམ་:ིས་�ང༌། །Rིད་པ་©9ལ་པོར་�ེད་པར་འ:_ར། །ཞེས་གས@ངས་པ་U་བ@འི་ཕན་ཡོན་འ�_ང་བ་ལ་ཡང་དགོངས་མོད། 
Jིས་འ�_ང་ག་ིགད�ལ་�་Qོ་དམན་དད་པ་དང་ 
 

Gན་པ་Dམས་ཕན་ཡོན་ལ་�ོ་བ་uེས་ནས་ག��ང་ལ་ཐོས་བསམ་:ིས་འཇ@ག་པའི་ཆེད་བ\གས་བfོད་�ི་ཚAལ་ད�། ཚBག་བཞི་པའི་ཚBགས་ས@་བཅད་པ་ཙམ་གཟ@ང་ཞིང་བfོད་ན་ཕན་ཡོན་>་ཆེན་
པོ་དེ་U་བ@་འ�_ང་བར་གས@ངས་ཤིང༌། 
 

དགོངས་གཞི་དངསོ་ནི་དེ་Uར་བ7ན་པའི་དོན་:ི་ཤེར་Jིན་ལས་དེ་U་བ@འི་ཕན་ཡོན་�གོས་པར་ཐོབ་པར་འ:_ར་བ་ལ་དགངོས་�ི། ག��ང་བLག་པ་ཙམ་ལས་དེ་U་བ@འི་ཕན་ཡོན་:ི་Jོགས་



གཅིག་ལས་�ོགས་པར་མནི་ནོ། ། 
 

ཚAལ་འདི་ནི་དེ་U་བ@འི་3བས་གཞན་ལའང་ཤེས་དགསོ་སོ། །དེ་Uར་གས@ངས་པ་ན་རབ་འ�ོར་:སི་ཆསོ་ཟབ་མོ་འདི་ཐོས་ནས་ངོ་མཚར་uེས་པའི་y�གས་7ོབས་�ིས་zན་ལས་མཆི་མ་J_ང་
7ེ། རབ་འ�ོར་དེས་མཆི་མ་Jིས་ནས་ 
 

@20B བཅོམ་Gན་འདས་ལ་ཤེར་Jིན་:་ིཆསོ་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཇི་{ེད་�ོན་ཅིང་བ��གས་པ་ཐམས་ཅད་�ིས་གས@ངས་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །རབ་འ�ོར་བདག་གསི་ནི་རང་ལ་
འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་uསེ་ཚAན་ཆད་ན་ཆསོ་�ི་Dམ་�ངས་ 
 

འདི་མ་ཐོས་ཤིང༌། དེར་མ་ཟད་\ོན་ནམ་ཡང་འདི་མ་ཐོས་ས་ོཞེས་པ་ནི་རབ་འ�ོར་:ིས་\ོན་འདི་U་བ@་མ་ཐོས་པ་མ་ཡིན་:ི། ཤེར་Jིན་:ི་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་U་བ@་གཞན་:ིས་ཐོས་པར་དཀའ་
བར་བ7ན་པའོ། །ངོ་མཚར་ཆ་ེཚAལ་ནི། མདོ་ 
 

pེ་འདི་བཤད་པའི་ཚBག་དང་དོན་ལ་སམེས་ཅན་གང་དག་བདེན་ཞེན་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་འད�་ཤེས་uེད་པར་འ:_ར་བའི་སམེས་ཅན་དེ་དག་ནི། ཐར་པའི་བག་ཆགས་འཇོག་ཅིང་སངས་>ས་



ཐོབ་པའི་>?་ཆནེ་པོ་བཟ@ང་བས་ན་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་ 
 

རབ་དང་Gན་པར་འ:_ར་རོ། །ཡང་དག་པའི་འད�་ཤེས་ཞེས་བཤད་པ་གང་ཡནི་པ་དེ་ནི་བདེན་པར་ཞེན་པའི་འད�་ཤེས་མ་མཆསི་པའི་rད་ད�་7ེ། དེས་ན་བདེན་ཞེན་མེད་ཅིང་བདེན་མེད་
Cོགས་པའི་འད�་ཤེས་དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་འད�་ཤེས་ཞེས་ 
 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གས@ངས་སོ། །བཅོམ་Gན་འདས་བདག་ཆོས་འདི་བཤད་པའི་དོན་ལ་དད་པས་Cོག་ཅིང་ཤེས་ནས་མོས་པ་uེས་པ་འདི་ནི། བདག་ལ་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་�_ང་བ་མ་
ལགས་�ི། rད་མའི་ད�ས་ས@་སེམས་ཅན་གང་དག 

 

7ོང་ཉིད་�ི་དོན་ལ་མསོ་ཤིང་ཆསོ་འདི་ལེན་པ་སོགས་�ེད་པ་དེ་དག་ནི་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་རབ་དང་Gན་པར་འ:_ར་ལགས་སོ། །ཚAལ་འདི་ང་ོམཚར་ཆེ་7ེ། མགོན་པོ་Lུ་0Nབ་ཞབས་�ིས། 
ཆོས་Dམས་7ོང་པ་འདི་ཤེས་ནས། ལས་དང་ 
 

@21A ༄༅། །འ1ས་བ@་བ7ན་པ་གང༌། །ངོ་མཚར་བས་�ང་འདི་ངོ་མཚར། །�ད་�_ང་བས་�ང་འདི་�ད་�_ང༌། །ཞེས་གས@ངས་པ་Uར་རོ། །གཞན་:ི་དོན་\ར་བཤད་ཟིན་ཅིང༌། 



འEི་བ་ལ་ནི་ད་འEི་འ�_ང་བ་Uར་ན་དོན་ 
 

གཞན་ལ་འEི་བ་དང༌། ད་འEི་འ�_ང་བ་Uར་ན་ཡ་ིགརེ་འ1ི་བ་དང་oརོ་ཏེ། འོན་�ང་དབ@་མཐའ་ལས། ཡི་ག་ེའ1ི་མཆོད་oིན་པ་དང༌། ཞེས་འ�_ང་བ་Uར་ན་Jི་མའོ། །ག��ང་འདི་དག་གིས་
ནི་ཇི་Uར་གནས་པ་དང་བ0Nབས་པ་དང་ 
 

གཟ@ང་བར་�་བའི་ཚAལ་བ7ན་ཏོ། །མ་འོངས་པའི་ད�ས་ན་ག��ང་འདི་U་བ@་ལ་ཐོས་བསམ་བxམོས་པས་འཇ@ག་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ནི། གང་ཟག་ག་ིབདག་ཏ�་འད�་ཤེས་རགས་པ་
འཇ@ག་པར་མི་འ:_ར་ཞིང༌། དེ་བཞིན་ 
 

ད�་སེམས་ཅན་དང་Rགོ་དང་གང་ཟག་ཏ�་བདེན་ཞེན་:ི་འད�་ཤེས་ཅི་རིགས་འཇ@ག་པ་7ེ་u་ེབར་མི་འ:_ར་རོ། །>?་མཚན་ནི་དེ་U་བ@འི་བདག་ཏ�་འད�་ཤེས་པ་སགོས་ནི་ཞེན་ཡ@ལ་ལ་Jིན་ཅི་ལོག་
ཏ�་��གས་པ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་ཡང་དག 

 

པའི་འད�་ཤེས་ཐམས་ཅད་དང་1ལ་བའི་Jིར་རམ། འད�་ཤེས་དག་དོན་དམ་པར་འད�་ཤེས་ས@་�9བ་པ་དང་1ལ་བའི་Jིར་ཞེས་པའོ་��ས་པ་ན། བཅོམ་Gན་འདས་�ིས་རབ་འ�ོར་ལ་དེ་དེ་བཞིན་



ནོ་ཞེས་པ་དང༌། >?་མཚན་ནི་ 
 

མ་འོངས་པ་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་མདོ་pེ་འདི་བཤད་པའི་ཚBག་དོན་ཐོས་པ་ན། དེ་Uར་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་ན་ལས་འ1ས་སགོས་�་�ེད་མ་ིའཐད་ཅིང་མེད་པར་འ:_ར་རོ་{མ་ད�་
ཡིད་མི་ªག་ཅིང་མ་ིདངང༌༈ ལ། ཤིན་ད�་དངང་ 
 

@21B བར་མ་ིའ:_ར་ཡིད་ཆེས་ཏེ་མོས་པ་དེ་དག་ནི་ངོ་མཚར་རབ་དང་Gན་པར་འ:_ར་རོ། །བདེན་པར་�9བ་ན་བ]ར̂་ད�་མི་ར@ང་བས་ལས་འ1ས་ལ་སགོས་པའི་�་�ེད་ཐམས་ཅད་བཞག་ཏ�་
མི་ར@ང་ཞིང་མ་ིའཐད་ལ། བདེན་པར་མེད་པའམ་རང་ 
 

བཞིན་:ིས་མ་�9བ་པ་ལ་�་�ེད་ཐམས་ཅད་དང་�ང་འདས་སགོས་འཐད་པའི་ཚAལ་ནི། fེས་Cེན་འ1ེལ་བ7ོད་པ་ལས། རང་བཞིན་Gོག་པ་མེད་པའི་Jིར། ཆོས་Dམས་རང་བཞིན་འགའ་
ཡོད་ན། །�་ངན་འདས་པ་མི་ར@ང་ཞིང༌། །�ོས་ 
 

ཀ�ན་Gོག་པ་མེད་པར་གས@ངས། །ཞེས་དང༌། རང་བཞིན་:ིས་ནི་7ངོ་པ་དང༌། །�་�ེད་འཐད་པས་མི་འགལ་ཞིང༌། །དེ་ལས་Gོག་པར་མཐོང་བ་ན། །7ོང་ལ་�་བ་མི་ར@ང་ཞིང༌། །ཞེས་



གས@ངས་པ་Uར་རོ། །ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་>?་མཚན་ནི། 
 

ཆོས་ཀ�ན་རང་བཞིན་:ིས་མ་�9བ་པར་7ོན་པའི་ག��ང་ཕ་རོལ་ཏ�་Jིན་པ་དམ་པ་མཆགོ་འདི་ནི་ད་U་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངས་གས@ངས་ཏེ། \ོན་སངས་>ས་བཅོམ་Gན་འདས་དཔག་ཏ�་མེད་
པ་Dམས་�ིས་གས@ངས་པའི་Jིར་རོ། །དེ་ནི་ 
 

གོང་ད�་>?་འ1ས་�ི་ཆསོ་Dམས་རང་བཞིན་:་ིམེད་པར་བཤད་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་ས@་འཛBན་པའི་ཆེད་ད�་གས@ངས་པའོ། །>?་མཚན་དེས་ན་ཕ་རལོ་ཏ�་Jིན་པ་དམ་པ་ཞེས་�འོ། །དེ་
ནས་བཟོད་པའི་ཕར་Jིན་xོས་ས@་འཆད་པ་ནི། 
 

རབ་འ�ོར་བཟོད་པའི་ཕ་རལོ་ཏ�་Jིན་པ་ཞེས་གང་གས@ངས་པའི་ཕ་རལོ་ཏ�་Jིན་པ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པར་མདེ་པས་གང་གསི་བཟོད་པ་དང་ཇི་Uར་རམ་གང་བཟོད་པ་དང༌། གང་ལ་བཟོད་པའི་
འཁོར་གས@མ་ལ་བདེན་ཞེན་:ིས་གཟ@ང་བར་�ར་མ་ིར@ང་ 
 

@22A ༄༅། །7ེ། >?་མཚན་ནི་རབ་འ�ོར་\ོན་:ི་ད�ས་གང་ག་ིཚ<་ཀ་ལི«འི་>ལ་པོས་ང་ཁོ་རང་ག་ིབ@ད་མེད་དང་འ1ེལ་ལམ་{མ་པའི་དོགས་ངན་�_ང་7ེ་རལ་�ི་ས་ངའི་ཡན་ལག་དང་



ཉིད་ལག་སརོ་མ་ོDམས་བཅད་པར་:_ར་པ་དེའི་ཚ<། 
 

ངས་བཟོད་པའི་འཁོར་གས@མ་བདེན་མེད་ད�་ཤེས་ནས་བཟོད་པ་བxོམས་པས། ཐ་{ད་པའི་ང་ལ་དམགིས་ནས་ངའོ་{མ་ད�་བདག་ཏ�་བདེན་པར་ཞེན་པའི་འད�་ཤེས་ནས་གང་ཟག་ཏ�་བདེན་
པར་ཞེན་པའི་འད�་ཤེས་�ང་མ་�_ང་ཞིང༌། 
 

དེའི་ཚ<་ང་ལ་དེ་U་བ@འི་བདེན་ཞེན་:ི་འད�་ཤེས་ཅི་ཡང་མེད་ལ། ཐ་{ད་ད�་འད�་ཤེས་གཞན་མེད་པར་:_ར་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བཟོད་དོ་{མ་པའི་p4ག་བ\ལ་དང་ལེན་དང་གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་
{མ་པ་དང༌། བདེན་མེད་ད�་Cོགས་པའི་ 
 

ཆོས་ལ་ངསེ་སེམས་�ི་འད�་ཤེས་Dམས་ཡོད་པའི་Jིར་རོ་{མ་ད�་དགོངས་སོ། །>?་མཚན་ནི་གལ་ཏེ་ད�ས་དེའི་ཚ<་ང་ལ་ངའོ་{མ་ད�་དོན་དམ་པར་བདག་ཏ�་འད�་ཤེས་པ་སོགས་ཡོད་ན་ནི་དེའི་
ཚ<་གཞན་ལ་གནོད་སེམས་�ི་འད�་ཤེས་�ང་ 
 

འ�_ང་བར་འ:_ར་ན་དེ་མ་�_ང་བའི་Jིར་རོ་ཞེས་སོ། །དེར་མ་ཟད། ངས་མངོན་པར་ཤེས་ཤིང་མtེན་ཏེ། ང་\ོན་ཚ<་རབས་s་བ>ར་བཟོད་པ་¥་བ་ཞེས་�་བའི་Eང་Rངོ་ད�་:_ར་པའི་ད�ས་ས@་



�ེན་དེ་U་བ@་ལ་བCེན་ནས་གཞན་:སི་ 
 

ངའི་ཡན་ལག་སགོས་བཅད་པ་ན་བདག་ཏ�་འད�་ཤེས་སོགས་མ་�_ང་ངོ། །གལ་ཏེ་ཡན་ལག་བཅད་པའི་ད�ས་�ི་ང་དེ་7ོན་པ་མིན་ཞིང༌། 7ོན་པ་ཡང་དེའི་ད�ས་�ི་ང་དེ་མིན་པས། 7ོན་པས་
ངའི་ཡན་ལག་Dམས་གས@ངས་པ་དེ་ཇི་Uར་ 
 

@22B འཐད་{མ་ན། བདེན་མོད། འདིའི་ལན་ཞིབ་ཏ�་བཤད་ན་མང་ད�་འ:_ར་བས། བp4་ན་དེ་ནི་>?ད་གཅིག་པ་ལ་དགངོས་ཤིང་uནོ་མེད་ཚAལ་གངོ་ད�་ཅAང་ཟད་བཤད་ཅིང་འཆད་པར་
�འོ། །ངའོ་{མ་པའི་བདག་ཏ�་ཞེན་པ་ཡོད་ན་གནོད་ 
 

སེམས་སོགས་འ�_ང་བ་ནི། Dམ་འ�ེལ་ལས། བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་ད�་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལ་འཛBན་དང་pང༌། །འདི་དག་དང་ནི་ཡངོས་འ1ེལ་བས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འ�_ང་
བར་འ:_ར། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ 
 

ནོ། །དེ་U་བ@འི་བཟོད་པའི་7ོབས་�ིས་ང་སངས་>ས་པས་>?་མཚན་དེ་U་བས་ན་�ང་ཆAབ་སམེས་དཔའ་Dམས་�ིས་དེ་U་བ@འི་བདག་ཏ�་འད�་ཤེས་པ་Dམས་པར་|ངས་ཏེ་Q་ན་མེད་པའི་



�ང་ཆAབ་ཏ�་སེམས་བuེད་ཅིང་གངོ་འཕེལ་ད�་ 
 

�འོ། །བཟོད་པའི་འཁོར་གས@མ་ལ་བདེན་ཞེན་:སི་མི་གནས་པར་མི་གནས་པར་མ་ཟད། གཟ@གས་0་སོགས་ལ་ཡང་དེ་Uར་མི་གནས་ཤིང༌། ཀ�ན་�ོབ་པའི་ཆོས་གང་ཅི་ལ་ཡང་བདེན་ཞེན་
:ིས་ མི་གནས་པ་དང༌། ཀ�ན་�ོབ་པའི་ཆོས་བདེན་པར་ 
 

མེད་པའི་དོན་དམ་པ་ལ་ཡང་བདེན་ཞེན་:སི་གནས་པར་མ་ི�འོ། །>?་མཚན་ནི་གཟ@གས་0་སོགས་ལ་ཞེན་ཅིང་གནས་པའི་ཡ@ལ་གཟ@གས་སོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པར་མ་ི
གནས་པ་7ེ་མ་�9བ་པའི་Jིར་རོ་ཞེས་སོ། །དེ་བས་ན་ 
 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་�ང་ཆAབ་སེམས་དཔའ་ཅི་ལ་ཡང་དོན་དམ་པར་མ་ིགནས་པར་oིན་པ་oིན་པར་�འོ་ཞེས་གས@ངས་ཏེ། དེས་མཚWན་ནས་ཚAལ་�ིམས་སགོས་གཞན་ལའང་oརོ་བར་
དགོངས་སོ། །�ང་ཆAབ་སེམས་དཔས་ 
 

@23A ༄༅། །ནི་བདེན་ཞེན་མེད་པའི་ཚAལ་འདི་Uར་oིན་པ་ཡོངས་ས@་གཏོང་བ་དང་ཚAལ་�ིམས་R9ང་བ་སགོས་�འོ། །སེམས་ཅན་ད�་བདེན་པར་འད�་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་�ང་དོན་དམ་པར་



འད�་ཤེས་མེད་པ་དང༌། ཐ་{ད་ད�་སེམས་ཅན་ 
 

གང་དག་ཅེས་གས@ངས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཉིད་�ང་སེམས་ཅན་ད�་རང་བཞིན་:ིས་མེད་པའོ། །>?་མཚན་ནི་རབ་འ�ོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་Uར་ཆོས་Dམས་བདེན་7ོང་ད�་བཤད་
པ་ནི་བ��ན་ད�་གས@ངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་Jིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་ཡང་དག་པར་གས@ང་པ་དང༌། Dམ་པ་གཞན་ད�་མི་འ:_ར་བའི་བདེན་པར་གས@ང་བ་དང༌། ཆོས་Dམས་�ིས་གནས་ཚAལ་ཇི་U་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ད�་
གས@ང་བ་པོ་7ེ། ལགོ་པར་གས@ང་བ་པོ་མ་ 
 

ཡིན་པའི་Jིར་རོ། །རབ་འ�ོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐོབ་�འི་ཆོས་གང་ཡང་སངས་>ས་པའམ་བ7ན་པ་དེ་Dམས་ལ་བདེན་པ་དོན་དམ་པའི་ཆསོ་Dམས་བདེན་པར་�9བ་པ་ཡང་མེད་
ཅིང༌། ��ན་པ་ཀ�ན་�ོབ་པའི་ཆོས་Dམས་ 
 

�ང་བདེན་པར་�9བ་པ་མདེ་དོ་ཞེས་སོ། །ཀ་མ་ལ་y.ི་ལས་ནི། ཀ�ན་�ོབ་Dམས་དོན་དམ་ད�ོད་པའི་རགི་ཤེས་�ི་ངོ་བོར་མེད་པས་མ་ིབདེན་ཅིང་��ན་པ་ལ་བཤད་པ་Uར་Yང་7ེ། ག��ང་



འདིས་མཐའ་གཉིས་སེལ་བའང་ཡིན་ནོ། ། 
 

བདེན་མེད་Cོགས་མ་Cགོས་པའི་དབང་གསི་oིན་སགོས་�ི་�ེད་ལས་ལ་tད་པར་ཡོད་ཅེས་7ོན་པ་ནི། འདི་U་7ེ་དཔེར་ན། མིག་དང་Gན་པའི་མ་ིཞིག་མ@ན་པ་ཆེན་པོར་��གས་ནས་ཡ@ལ་
གཟ@གས་�ི་དངོས་པོ་ཅི་ཡང་གསལ་བར་མ་ི 
 

@23B མཐོང་བ་བཞིན་ད�། �ང་སེམས་གང་བདེན་མེད་ལ་Qོ་ཁ་མ་Jོགས་ཤིང་བདེན་འཛBན་གིས་བཅིངས་པའི་མངོན་ཞེན་:ི་U་བའི་གཡང་ད�་O4ང་ནས་oིན་པ་གཏོང་བའི་�ང་སེམས་
Dམས་ནི་དཔེ་དེ་དང་འE་བའི་�ང་ཆAབ་སེམས་དཔར་བU་བར་ 
 

�འོ། །ཡང་འདི་U་7ེ། ནམ་ལངས་ཏེ་ཉི་མ་ཤར་ནས་མགི་དང་Gན་པའི་མིས་ཡ@ལ་གཟ@གས་བཟང་ངན་Dམ་པ་Y་ཚWགས་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་ད�། �ང་སེམས་གང་བདེན་འཛBན་:སི་བཅིངས་
པའི་དངོས་པོར་མ་O4ང་བས་oིན་པ་ཡོངས་ས@་ 
 

གཏོང་བའི་�ང་ཆAབ་སེམས་དཔའ་Dམས་ནི་དཔེ་དེ་དང་འE་བར་བU་བར་�འོ་ཞེས་བདེན་འཛBན་:སི་བཅིངས་པའི་oིན་པ་ནི་མ་ིམ@ན་པར་��གས་ནས་གཟ@གས་མི་མཐོང་བ་དང་འE་ཞིང༌། 



བདེན་མེད་Cོགས་པའི་oནི་པ་ནི་མིག་Gན་:སི་ 
 

གཟ@གས་མཐོང་བ་དང་འE་བར་བཤད་ཅིང༌། གཞན་ཡང་བདེན་མེད་Cོགས་པའི་ཤེས་རབ་�ིས་མ་ཟིན་པའི་oིན་སགོས་s་ནི་དམ@ས་ལོང་U་བ@་དང༌། བདེན་མེད་Cགོས་པའི་ཤེས་རབ་�ི་ཕར་
Jིན་ནི་ལོང་འ�ིད་མིག་Gན་ 
 

དང་འE་7ེ། p4ད་པ་ལས། དམ@ས་ལངོ་དམགིས་བ@་མེད་པ་�ེ་བ་�ག་�ིག་Dམས། །ལམ་ཡང་མི་ཤེས་�ངོ་tེར་འཇ@ག་པར་ག་ལ་འ:_ར། །ཤེས་རབ་མདེ་ན་མིག་མེད་ཕ་རོལ་Jིན་s་
འདི། །དམིགས་བ@་མེད་པས་�ང་ཆAབ་རགེ་པར་ 
 

ན�ས་མ་ཡིན། །ཞེས་གས@ངས་པའི་མཇ@ག་ཏ�། ཕར་Jིན་དང་པོ་s་པོ་དེ་བདེན་མེད་Cོགས་པའི་ཤེར་Jིན་:ིས་མ་ཟིན་ན་མིག་མེད་U་བ@་དང་སངས་>ས་�ི་སར་བ0ོད་མ་ིན�ས་ཤིང༌། ཟིན་ན་
མིག་Gན་U་བ@་དང་དེར་བ�ོད་ན�ས་ས་ོཞེས་\ོན་མ་ 
 

@24A ༄༅། །དང་�ེལ་ནས་7ོན་པ་ནི། གང་ཚ<་ཤེས་རབ་�ིས་ནི་རབ་ཏ�་ཟིན་:_ར་ན། །དེ་ཚ<་མགི་�ེད་:_ར་ཅིང་འདི་ཡི་མངི་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གས@ངས་སོ། །དཔལ་Gན་P་བ་�གས་



པས་དབ@་མ་འཇ@ག་པ་ལས་�ང༌། ཇི་Uར་ལངོ་བའི་ 
 

ཚWགས་ཀ�ན་བདེ་Qག་ཏ�། །མིག་Gན་uེས་བ@་གཅིག་གིས་འདོད་པ་ཡསི། །ཡ@ལ་ད�་འ�ིད་པ་དེ་བཞིན་འདིར་ཡང་Qོས། །མིག་ཉམས་ཡོན་ཏན་Qངས་ཏེ་>ལ་ཉིད་འ�་ོ །ཞེས་གས@ངས་
སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་Gན་འདས་�ིས་ད་U་དང་མ་ 
 

འོངས་པའི་ད�ས་ས@་ག��ང་འདི་འཛBན་འཆང་སགོས་�ེད་པའི་གང་ཟག་གང་འ�_ང་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ད་U་ནས་མtེན་ཅིང་གཟིགས་ཏེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་བསོད་
ནམས་�ི་ཕ@ང་པོ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་བuེད་ 
 

པར་འ:_ར་ར་ོཞེས་པ་ནི། སངས་>ས་�ིས་སམེས་ཅན་དེ་དག་ལ་ཐ@གས་�ིས་དགོངས་ཤིང་བསོད་ནམས་ཆེའོ་ཞེས་�ོ་བ་བuེད་པའོ། །གཞན་ཡང་གང་གསི་\་Eོ་དང་Jི་E8་ད�ས་Dམས་
དང་བ3ལ་པ་མང་པོར་ལ@ས་�ི་oིན་པ་ 
 

ག¦ཱའི་Lུང་གི་�ེ་མ་{ེད་�ིས་མཚན་པའི་ལ@ས་གཏོང་ཞིང༌། བཏང་བའི་ཕན་ཡོན་ལས་གང་གསི་ག��ང་འདི་�ོགས་པར་ཐོས་ཤིང་མསོ་ནས་Qོས་མ་ི|ོང་ན། དེའི་བསོད་ནམས་�ི་ཕ@ང་པོ་\་



མ་ལས་�ང་ཆེ་ན་གང་ག��ང་འདི་ཡི་ 
 

གེར་འ1ི་བ་སགོས་�ས་ན་བསོད་ནམས་དེ་ལས་ཆ་ེབ་U་ཅི་�སོ་ཞེས་གས@ངས། དེ་ཡང་ལེན་པ་ནས་རབ་ཏ�་7ོན་པའི་བར་\་མ་\་མ་ལས་Jི་མ་Jི་མ་བསདོ་ནམས་ཏེ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་
འ:_ར་རོ། །བ\གས་པ་ནི་ཆོས་�ི་Dམ་�ངས་ 
 

@24B འདིའི་དོན་ཟབ་པ་དང་Cོགས་དཀའ་བའི་Jིར་བསམ་:སི་མི་tབ་ཅིང་འདི་དང་མཉམ་པའི་མཚAངས་པ་གཞན་མེད་དེ། འདི་ལ་ཐོས་ བསམ་བxོམས་པ་�ས་པའི་འ1ས་བ@་Dམ་པར་
�ིན་པ་ཡང་>་ཆེ་བ་བསམ་:སི་མི་tབ་པ་ 
 

ཉིད་ད�་རིག་པ་7་ེཤེས་པར་�འོ། །ཆོས་འདི་ནི་ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་མོས་པ་Dམས་�ི་ཆེད་ད�་གཙW་བོར་མ་ཡིན་:ི། ཐེག་པ་མཆོག་དང་ཐེག་པ་ཕ@ལ་ད�་Jིན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པ8་ལམ་ད�་��གས་
པའི་སེམས་ཅན་�ང་ཆAབ་སེམས་དཔའ་ 
 

Dམས་�ི་དོན་:་ིJིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གས@ངས་སོ། །ཐེག་པ་མཆགོ་དང་ཐེག་པ་ཕ@ལ་ད�་Jིན་པ་གཉིས་ཀ་ཐེག་པ་ཆེན་པ8་མིང་གི་Dམ་�ངས་སོ། །དེ་U་བ@འི་ཐེག་པ་ཆེན་པ8་



སེམས་ཅན་གང་དག་ཆོས་འདི་ལེན་པ་དང་ 
 

འཛBན་པ་སགོས་�ེད་པ་དེ་དག་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ད་U་ནས་མtེན་ཅིང་གཟིགས་ཏེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་བསོད་ནམས་�ི་ཕ@ང་པོ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་དང༌། Qོས་བསམ་:ིས་མ་ིtབ་
པ་དང༌། དེ་དང་མཚAངས་པ་མེད་པ་དང༌། 
 

མཐའ་གཞལ་ད�་མེད་པ་དང༌། ཚད་མེད་པ་དང་Gན་པར་འ:_ར་ཏེ་སམེས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་�ང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངའི་�ང་ཆAབ་�ི་གོ་འཕང་wག་པ་ལ་ཐོགས་པ་Uར་�_ར་ད�་ཐོབ་
པར་འ:_ར་རོ། །>?་མཚན་ནི། ཆོས་དམན་པ་ 
 

ལ་མསོ་པ་Dམས་�ིས་ནི་ཆོས་�ི་Dམ་�ངས་ཟབ་མ་ོའདི་ལ་ཐོས་བསམ་བxམོས་པའི་ཚAལ་:སི་མཉན་པར་�ར་མ་ིན�ས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཏ�་U་བ་དག་སེམས་ཅན་དང་Rགོ་དང་གང་
ཟག་ཏ�་བདེན་ཞེན་:སི་U་ཞིང༌། འདོད་པའི་གང་ 
 

@25A ༄༅། །ཟག་Jི་རོལ་པ་U་བ@་Dམས་�ིས་ག��ང་འདིའི་ཚBག་དོན་མཉན་པ་དང་Qང་བ་སོགས་�ེད་མི་ན�ས་ཏེ། དེ་�ེད་པའི་གནས་སམ་གོ་3བས་མེད་པའི་Jིར་ཏེ། དེ་U་བ@འི་སེམས་



ཅན་Dམས་�ིས་བདག་མདེ་པའི་ 
 

དོན་མི་འདོད་པའི་Jིར་རོ། །ཡངས་Jོགས་གང་ན་མདོ་pེ་འདི་7ོན་པའི་ས་Jོགས་དེ་O་དང་མ་ིདང་O་མ་ཡིན་དང་བཅས་པའི་འཇིག་Cེན་:ི་སེམས་ཅན་Dམས་�ིས་མཆོད་པ་དང་Jག་�་བ་
དང་བ3ོར་བར་�་བའི་འོས་ས@་འ:_ར་ཏེ། 
 

ས་Jོགས་དེ་མཆོད་Cེན་U་བ@ར་འ:_ར་རོ། །འདི་ནི་མངོན་Cོགས་>ན་ལས། �ང་ཆAབ་དང་ནི་Cེན་མཆོད་ཉིད། །ཞེས་པའི་q་བའི་མདོ་ཡ@མ་>ས་འ1ིང་བp4ས་གས@མ་དང་འ�ལེ་པ་Dམས་
ལས་ནི་�ང་སེམས་xོམ་ལམ་པ་གང་ད�་ 
 

བ��གས་པའི་གནས་དེ་གཞན་:ིས་བཀ�ར་བའི་གནས་མཆོད་Cེན་U་བ@ར་གས@ངས་པ་དང་འE་ལ། གཙW་བོ་ནི་ག��ང་འདིའི་བfོད་�་དོན་:ི་ཤེར་Jིན་tད་པར་ཅན་>?ད་ལ་uསེ་པའི་གང་ཟག་
བ��གས་པའི་གནས་ལ་དགོངས་སོ། ། 
 

གོང་ད�་འདི་U་བ@་ཞིག་སངོ་ཡང་གཞི་ས་ོས8་དབང་ད�་མཛད་པའོ། །\་མ་ལས་གཞན་ཡང་རབ་འ�ོར་རགིས་�ི་བ@འམ་བ@་མ་ོགང་མདོ་pེ་འདི་འཛBན་འཆང་སོགས་�ེད་ཅིང་དོན་ཉམས་ས@་



ལེན་པའི་སམེས་ཅན་དེ་དག་ནི་ནད་Y་ཚWགས་དང་ 
 

འཐབ་qོད་འཚང་འE9་དང་བཅིང་�ེག་སགོས་�ིས་མནར་བ་དང་ཤིན་ཏ�་མནར་བའི་p4ག་བ\ལ་�ོང་བར་འ:_ར་བ་ཡོད་Rིད་�ང༌། uོན་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། >?་མཚན་དེ་ཅིའི་Jིར་ཞེ་ན། 
སེམས་ཅན་དེ་དག་གསི་ནི་ཚ<་རབས་འདི་དང་\་ 
 

@25B མའི་ད�ས་ས@་མི་དགེ་བའི་ལས་ཆེན་པོ་ངན་སོང་གས@མ་ད�་uེ་བར་འ:_ར་བའི་ལས་གང་དག་�ས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་�ི་འ1ས་བ@་ནི་ཚ<་འདི་ཉིད་�ི་ཐོག་ལ་�ིན་ཏེ་p4ག་བ\ལ་:ིས་
མནར་བ་དེའི་7ོབས་�ིས་ཚ<་རབས་\་མའི་མི་དགེ་བའི་ལས་དེ་ 
 

དག་ཐམས་ཅད་འ�ང་བ་7ེ་དག་པར་འ:_ར་ཏེ། སངས་>ས་�ི་�ང་ཆAབ་�ང་�_ར་ད�་ཐོབ་པར་འ:_ར་རོ། །ཤེར་Jིན་ལ་བqོན་པའི་གཉེན་པོ་ཀ�ན་ཏ�་zོད་པའི་7ོབས་�ིས་ནི་pིག་ལས་Dམས་
�ི་q་བ་བདག་འཛBན་བཅོམ་7ེ་ཐར་པ་དང་ཐཾད་ 
 

མtེན་པ་ཡང་ཐོབ་པར་འ:_ར་ཞེས་བཤད་ན། ངན་འ�ོར་uེ་བའི་ལས་Dམས་འཇོམས་པ་U་ཅི་�ོས་སོ། །ཚAལ་དེ་Uར་Cགོ་གེ་འབར་བ་སགོས་ནས་བཤད་ཅིང༌། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ལས་�ང༌། 



ངན་འ�རོ་u་ེབའི་pགི་ཡདོ་�ང༌། །མགོ་བོ་ 
 

ན་བ་ཙམ་:སི་འ�ང༌། །ཞེས་གས@ངས་སོ། །དཔེར་ན་ས་བོན་བཏབ་�ང་ཆA་ལ@ད་Eོད་གཤེར་སོགས་གཏན་མེད་ན་�_་ག�་མི་u་ེབ་Uར་བདག་འཛBན་|ངོ་ན�ས་ན་ནི། བསགས་པའི་ལས་ཅི་
ཡོད་�ང་�གོས་ཉོན་མོངས་མེད་པས་Dམ་�ིན་འ�ིན་ 
 

མི་ན�ས་ཏེ། Dམ་འ�ེལ་ལས། Rིད་པའི་Rེད་ལས་Dམ་བ ལ་བའི། །ལས་གཞན་འཕེན་ན�ས་མ་ཡིན་ཏེ། །Oན་ཅིག་�ེད་པ་ཟད་Jིར་རོ། །ཞེས་གས@ངས་པ་Uར་རོ། །རབ་འ�ོར་ངས་
མངོན་པར་ཤེས་ཤིང་མtེན་ཏེ། \ོན་འདས་པའི་ 
 

བ3ལ་པ་�ངས་མེད་པའི་ཡང་ཚ<ས༌༈ �ངས་མེད་པ་དང༌། སངས་>ས་མར་མེ་མཛད་�ི་\་རལོ་:ི་ཡང་ཆསེ་\་རོལ་:་ིད�ས་ན། སངས་>ས་�ེ་བ་�ག་�ིག་འབ@མ་wག་བ>ད་ཅA་q་བཞི་
དག་�_ང་བ་དེ་དག་ངས་མཆོད་ཅིང་བ{ེན་བཀ�ར་བ་སོགས་�ིས་ 
 

@26A ༄༅། །ཐ@གས་མཉེས་པར་�ས་ཏེ་མ་ིམཉེས་པར་མ་�ས་ཤིང་ཐ@གས་ས@ན་J_ང་བ་མ་�ས་ཏེ། ངས་དེ་Uར་�ས་པའི་བསོད་ནམས་དང༌། Jི་མའི་ད�ས་s་བ>འི་ཐ་མ་ལ་མདོ་pེ་འདི་



འ1ི་བ་སགོས་�ེད་པའི་བསོད་ནམས་གང་ 
 

ཡིན་པ་གཉིས་ལས། བསདོ་ནམས་�ི་ཕ@ང་པོ་Jི་མ་འདི་ཆེ་7ེ་བསོད་ནམས་�ི་ཕ@ང་པོ་\ོན་མས་འདི་ལ་ཆ་བ>ར་བགསོ་པའི་བ>འི་ཆ་7་ེམ་གཅིག་ཙམ་:ི་བར་ཉེ་བར་མ་ིཕོད་མི་འ�ོ་ཞིང༌། 
དེ་བཞིན་ད�་7ོང་གི་ཆ་དང་འབ@མ་:ི་ཆ་དང་ 
 

�ངས་དང་ཚད་དང་བ�ང་བ་དང་དཔེ་དང་P་དང་>?ར་ཡང་འ�ན་པར་མ་ིབཟོད་པ་7ེ་མི་ན�ས་སོ། །དེ་དག་ཀ�ན་ནི་དཔེ་མཚWན་པ་ཡིན་ཡང༌། ཆ་ནི་ཆ་ཤས་ཆེ་ཆAང་དང་�ངས་མང་ཉ9ང་མ་ི
འE་ཞིང་དཔེ་མི་འE་བ་ཡང་དོ་P་མི་མཉམ་པ་དང་>?་ 
 

མཚན་མི་འE་བ་དང༌། བ�ང་བ་ནི་མཚAངས་པར་བ�ང་ད�་མ་ིར@ང་བའོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་གིས་བསོད་ནམས་�ི་ཕ@ང་པོ་ཇི་{ེད་ཅིག་རབ་ཏ�་བuེད་ཅིང་འཛBན་པར་འ:_ར་བའི་བསོད་ནམས་�ི་
ཕ@ང་པོ་འདི་U་བ@འོ་ཞེས་ལགེས་པར་Jེ་ཞིང་ 
 

བfོད་ན། Qོ་དམན་པའི་སམེས་ཅན་Dམས་ཡིད་མི་ཆསེ་ཤིང་ཡིད་�སོ་�ོས་པོར་ཏེ་�ོངས་ནས་སེམས་རབ་ཏ�་འ�9གས་པར་འ:_ར་ར།ོ །ཆོས་�ི་Dམ་�ངས་འདི་ག��ང་ཉ9ང་ཡང་དོན་>་ཆེ་



བས་བསམ་:ིས་མ་ིtབ་ཅིང༌། འདིའི་ 
 

དོན་ཉམས་ས@་Qངས་པའི་Dམ་པར་�ིན་པའི་འ1ས་བ@་ཡང་བསམ་:སི་མི་tབ་བོ། །Dམ་པར་�ིན་པའི་འ1ས་བ@་ཞེས་པའི་Dམ་�ནི་:ི་འ1ས་བ@་ཁོ་ན་ལ་མ་ིགཟ@ང་ག ི །>?་མཐ@ན་དང་
བདག་འ1ས་དང་1ལ་འ1ས་སགོས་�ང་ 
 

@26B p4ད་དོ། །འདི་U་བ@་ཞིག་གོང་ད�་ཡང་�_ང་མདོ། 3བས་དོན་ཐ་དད་ལ་དགོངས་ནས་གས@ངས་ས།ོ །ཡང་བཅོམ་Gན་འདས་�ིས་རབ་འ�ོར་ལ་�ང་ཆAབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་
��གས་པས་ཇི་Uར་གནས་པར་བ:སི་ཞེས་སགོས་��ས་སོ། ། 
 

\ར་འདི་U་བ@་ཞིག་སོང་ཡང་ཚWགས་ལམ་དང་མསོ་zོད་�ི་སའི་དབང་ད�་མཛད་ལ། འདིར་ནི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་ཉེ་བ་དང་དེ་ཐོབ་པའི་3བས་ནས་དེ་Uར་�ེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་
གས@ངས་ཏེ་དོན་ནི་\ར་བཤད་ཟིན་པ་Uར་རོ། །�ང་ཆAབ་སེམས་ 
 

དཔའི་ཐེག་པ་ལ་��གས་པའི་ཆོས་དེ་གང་ཡང་བདེན་པར་�9བ་པ་མེད་དོ་ཞེས་མཇ@ག་བp4ས་སོ། །ཡང་རབ་འ�ོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངས་\ོན་སངས་>ས་མར་མེ་མཛད་ལས་ཆསོ་གང་



དོན་དམ་པར་Qངས་ནས་སངས་>ས་པའི་ཆསོ་དེ་ 
 

གང་དག་ཡོད་{མ་མམ་ཞེས་Eིས་པ་ན། ལན་ད�་རབ་འ�ོར་:ིས་དེ་མ་མཆསི་ས་ོཞེས་གསོལ་པ་དང༌། བཅོམ་Gན་འདས་�ིས་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཚBག་དང༌། དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་དོན་ལ་
བདེན་ཁ་གནང་7ེ། དེ་U་བ@འི་ཆོས་གང་ཡང་ 
 

མེད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་འE་བའི་ཆོས་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་:_ར་ན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད་�ིས་ང་ལ་1མ་ཟེའི་tེའ@་tོད་མ་འོངས་པའི་ད�ས་འདི་ཙམ་ནས་སངས་>ས་y.�་
ཐ@བ་པ་ཞེས་�་བར་འ:_ར་རོ་ཞེས་ལ@ང་མི་7ོན་པ་ 
 

ཞིག་ན། མངོན་པར་�ོགས་པར་སངས་>ས་པའི་ཆསོ་གང་ཡང་བདེན་པར་�9བ་པ་མེད་པའི་Jིར་ན། དེའི་ཚ<་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མར་མ་ེམཛད་�ིས་ང་ལ་དེ་Uར་�ང་ཆAབ་ཏ�་ལ@ང་བ7ན་
ཏོ། །དེ་ཡང་གང་གིས་གང་ཞིག་གང་ད�་ལ@ང་ 
 

@27A ༄༅། །བ7ན་པའི་ཆོས་Dམས་ནི་ཐ་{ད་བཏགས་ཡོད་མིང་�ང་ཙམ་ཡིན་:ི། དོན་དམ་པར་�9བ་པ་མེད་པའི་ཚAལ་གོང་ད�་བfོད་ཟིན་ཏོ། །སངས་>ས་མར་མ་ེམཛད་�ོན་ནས་



བ3ལ་པ་�ངས་མེད་གཅིག་དང་དག�་བཅA་q་ 
 

གཅིག་ཡིན་པར་མདོ་ལས་བཤད་ཅིང༌། འད�ས་པའི་q་>?ད་�ི་འ�ེལ་པ་0ོན་གསལ་:ི་མཆན་བ@་ལས་�ང་fསེ། མར་མ་ེམཛད་ནི་བ3ལ་ཆེན་�(GGS) མེད་གཅིག་དང་དག�་བཅA་q་གཅིག་
གི་གོང་རལོ་ཏ�་�_ང་7ེ་ཞེས་གས@ངས་སོ། །དེའི་ 
 

ཚ<་7ོན་པ་1མ་ཟེའི་tེའ@་ཆསོ་�ི་�ིན་ད�་:_ར་པའི་ད�ས་ས@་ལ@ས་ལ་སངས་>ས་དེ་ཉིད་�ིས་ཞབས་བཞག་7་ེ�ིན་:ིས་བ�བས་པས་མི་uེ་བའི་ཆསོ་ལ་བཟོད་པ་ཆནེ་པོ་ཐོབ་ནས་འཚང་>་བར་
ལ@ང་བ7ན་ཏེ། zིར་མ་ིuེ་བའི་ཆོས་ 
 

ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཆAང་འ1ིང་ཆེན་པོ་གས@མ་7ེ། ཆAང་ང@་oརོ་ལམ་བཟོད་པ་དང༌། འ1ིང་མཐོང་ལམ་དང༌། ཆེན་པོ་ད�་བཅོམ་ཐོབ་པ་ནས་འ�_ང་ཞིང༌། ཐེག་ཆེན་:ི་དབང་ད�་�ས་ན་ས་
བ>ད་པ་ནས་ཐོབ་བོ། བཟོད་ 
 

པ་དེ་གས@མ་གང་ར@ང་ཐོབ་པ་ལ་འད�ས་�ས་�ི་ཆོས་Dམས་རང་བཞིན་:སི་uེ་བ་མེད་པར་Cོགས་དགོས་པའི་Jིར་7ངོ་ཉིད་ངེས་པར་Cགོས་དགསོ་ལ། འ1ིང་དང་ཆེན་པོ་ལ་ནི་7ོང་ཉིད་



མངོན་ས@མ་ད�་Cགོས་དགསོ་ཤིང༌། 
 

ཆེན་པོ་ལ་ནི་ཉོན་མོངས་ཡང་|ངས་དགསོ་སོ། །དེས་ན་འཚང་>་བར་དངསོ་ལ@ང་7ོན་པ་ལ་7ངོ་ཉིད་Cགོས་པ་\ོན་ད�་སངོ་བ་ཞིག་ངེས་པར་དགསོ་པས། བདེན་འཛBན་:ིས་བཅིངས་པའི་
�ང་སམེས་ལ་དངསོ་ལ@ང་7ོན་པར་ 
 

@27B མི་མཛད་དེ། ཐོབ་�་ཐོབ་�ེད་�ིས་ཆོས་ལ་བདེན་པར་ཞེན་ནས་བདེན་འཛBན་:སི་བཅིངས་པ་Dམས་ནི་དངསོ་ལ@ང་བ7ན་པའི་Yོད་ད�་མི་ར@ང་བའི་Jིར་ཏེ། བདེན་�9བ་�ི་ཆོས་བ]^ར་ད�་
མི་ན�ས་པས་ཐོབ་�ེད་སགོས་གང་ཡང་འཇོག་ཏ�་མི་ར@ང་བར་ 
 

\ར་བཤད་ཟིན་པའི་Jིར་རོ། །ལ@ང་7ོན་པའི་>?་མཚན་ལ་དེ་ཅིའི་Jིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བfོད་པ་དེ་ནི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་7ོང་པ་ཡང་དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཁོང་ད�་
ཆAད་པའི་ཡེ་ཤེས་�ི་ཚBག་Q་གདགས་ཏེ་དེའི་ 
 

xོ་ནས་བfོད་པའི་Jིར་རོ། །བp4་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་0ིབ་གཉིས་|ངས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་ད�་�ས་ཤིང་ཁོང་ད�་ཆAད་པ་7།ེ ཐ@གས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་U་བ་དེ་བཞིན་



ད�་གཤེགས་པའམ་མtེན་པའི་དོན་ནོ༎ 
 

སེམས་ཅན་ལ་ལ་ཞིག་འདི་3ད་ད�་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་དོན་དམ་པར་�ང་ཆAབ་ཏ�་མངོན་པར་�གོས་པར་སངས་>ས་ས་ོཞེས་ཟེར་ན་ཚBག་དེ་ལགོ་པར་¥་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །>?་མཚན་ནི་
དོན་དམ་པར་སངས་>ས་པའི་ཆོས་དེ་གང་ཡང་ 
 

མེད་པའི་Jིར་རོ། །འདི་U་བ@་ཞིག་གངོ་ད�་སངོ་ཡང་3བས་སོ་སོ་དང་oར་བ་7ེ། ཚBག་ལ་Pོས་པ་ཡོད་�ང་དོན་ལ་Pོས་uོན་མེད་ཅིང༌། འདིའི་དོན་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ནི་q་བ་རང་བཞིན་
མེད་པའི་དོན་ཤེས་པ་ལ་ཐ@ག་ག ོ །དེ་བཞིན་ 
 

གཤེགས་པས་ཆསོ་གང་སངས་>ས་པའམ་བ7ན་པ་དེ་ལ་རང་བཞིན་:ི་�9བ་པའི་དོན་དམ་པའི་ཆསོ་བདེན་པ་ཡང་མེད་ཅིང༌། དེར་�9བ་པའི་ཀ�ན་�ོབ་པའི་ཆོས་བ��ན་པ་ཡང་མེད་
དོ། །འདི་ལ་འཆད་ཚAལ་མི་འE་བ་གཞན་ 
 

@28A ༄༅། །ཞིག་�ང་Yང་ངོ། །>?་མཚན་དེ་བས་ན་བདེན་གཉིས་�ིས་བp4ས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་tད་པར་མེད་པར་རང་བཞིན་:ིས་7ོང་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཁངོ་ད�་ཆAད་ཅིང་



མངོན་ད�་མཛད་ཅིང༌། དེའི་དབང་ད�་�ས་ན་ཆོས་ 
 

ཐམས་ཅད་བདེན་པས་7ངོ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་སངས་>ས་�ི་ཆོས་34་དང་འE་བས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་>ས་�ི་ཆསོ་ཞེས་�འོ། །འདི་ནི་མངོན་Cགོས་>ན་ལས། དེ་དག་རང་བཞིན་
མཚན་ཉིད་ཅན། །ཞེས་དང༌། རིན་པོ་ཆེ་ 
 

མཐའ་ཞེས་�་བའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་:སི་y.་རིའི་བ@་tོད་ཆོས་ཐམས་ཅད་སངས་>ས་�ི་t_་མཆགོ་དང་མཉམ་པར་མསོ་སམ་ཞེས་Eིས་པ་ན། ལན་ད�་འཇམ་དཔལ་འདི་Uར་བཅོམ་
Gན་འདས་�ིས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
 

བཞིན་:ིས་དབེན་པར་མངོན་པར་�གོས་པར་སངས་>ས་ཏེ། དེ་Uར་མསོ་སོ་ཞེས་འ�_ང་བ་དང་འEའོ། །སངས་>ས་དང་གཟ@གས་སགོས་�ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་
དེའི་Jིར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་སངས་ 
 

>ས་�ི་ཆསོ་སོ་ཞེས་གས@ངས་པའི་དོན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་དཔེ་7ོན་པ་ནི། uེས་བ@་ཞིག་མིའི་ལ@ས་དང་Gན་ཞིང་ལ@ས་ཆེན་པོར་:_ར་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གས@ངས། rོབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་y.ི་



ལས་འདིའི་དོན་ལ་ལ@ས་དང་ 
 

Gན་པ་ནི་�ང་སེམས་�ི་ལ@ས་དང་ལ@ས་ཆེན་པོ་སངས་>ས་�ི་34་ལ་oར་བ་Uར་Yང་ལ། འདི་Uར་བཤད་པར་�་7ེ། uེས་བ@་ལ@ས་ཆAང་ང@་ཞིག་རམི་:ིས་uསེ་ནས་ཆརེ་སངོ་བའི་ལ@ས་ནི་\་
མ་ལ་Uོས་ཏེ་ལ@ས་ཆེན་པོ་ཞེས་ཐ་{ད་�ེད་པ་Uར། 
 

@28B སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ི་སེམས་བདེན་པས་7ོང་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ལ་0བི་པ་རིམ་:ིས་oངས་ཏེ་མཐར་0ིབ་པ་མཐའ་དག་ཟད་ནས་སངས་>ས་�ི་ཆསོ་34ར་:_ར་པ་ནི་དཔེ་དེའི་དོན་
ནོ་ཞེས་�ས་ན་དགོངས་པར་འ�ོའམ་{མ་མོ། །དེ་ནས་རབ་ 
 

འ�ོར་:སི་དེ་ལ་བ@འི་དཔེའི་ལ@ས་དེ་དོན་དམ་པར་ལ@ས་ས@་མ་�9བ་�ང༌། ཐ་{ད་ད�་དེ་Uར་འཇོག་གོ་ཞེས་��ས་པ་ན་བཅོམ་Gན་འདས་�ིས་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སགོས་གནང་ངོ། །ཡང༌། 
�ང་ཆAབ་སེམས་དཔས་ཐ་{ད་]^་མ་U་བ@འི་ཚAལ་ 
 

:ིས་སམེས་ཅན་དཔག་ཏ�་མེད་པ་མི་གནས་པའི་�ང་འདས་ལ་འགོད་པར་སམེས་བuེད་དགོས་�ང༌། དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་གང་ཡང་དེ་ལ་འགོད་པ་མེད་ཅེས་7ོན་པ་ནི། �ང་ཆAབ་



སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་འདི་{མ་ད�། བདེན་ཞེན་:ིས་ 
 

བདག་གསི་སེམས་ཅན་Dམས་ཡངོས་ས@་�་ངན་ལས་བPའོ་ཟེར་ན། དེ་བདག་མེད་�ི་དོན་ཤེས་པའི་�ང་ཆAབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་མི་�འོ། །>?་མཚན་ནི་དོན་དམ་པར་�ང་ཆAབ་སེམས་
དཔའ་ཞེས་�་བའི་ཆོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་ 
 

{མ་མམ་ཞེས་Eིས་པ་ན། ལན་ད�་རབ་འ�ོར་དེ་U་བ@་ཡོད་པ་མ་ལགས་ཞེས་གསལོ། བཅོམ་Gན་འདས་�ིས་ རབ་འ�ོར་ལ་དེ་མེད་པའི་>?་མཚན་དེ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀ�ན་�ང་
གི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གི་བདག་ཏ�་�9བ་པའི་ 
 

སེམས་ཅན་མེད་པ། Rགོ་མེད་པ། གང་ཟག་མེད་པའོ་ཞེས་གས@ངས་སོ། །བp4་ན་བདག་ནི་ཐོབ་པར་�ེད་པའོ། །འདི་ནི་ཐོབ་པར་�་བའི་ཆསོ་སོ་{མ་ད�་བདེན་ཞེན་:ིས་འཇ@ག་ན་མེད་པ་ལ་
ཡོད་པར་�མོ་པ་མངོན་པའི་ང་>ལ་ཅན་ 
 

@29A ༄༅། །ད�་བཤད་པས་མ་ིར@ང་ཞེས་པ་7ེ་བདེན་པར་�9བ་ན་བ]^ར་ད�་མི་ར@ང་བའི་Jིར་ཆསོ་གང་ལའང་ཐོབ་�་ཐོབ་�ེད་སོགས་བཞག་ཏ�་མི་ར@ང་ང་ོཞེས་གངོ་ད�་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདི་



དག་གསི་ནི་ཇི་Uར་བ0Nབ་པར་�་ཞེས་ 
 

པའི་དོན་བདག་མེད་བxམོ་ཚAལ་བ7ན་ཏོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་�ང་འདས་ལ་འགོད་པ་ལ་བདེན་ཞེན་མི་�ེད་པར་མ་ཟད། སངས་>ས་�ི་ཞིང་གཟ@ང་བ་ཡང་ཐ་{ད་ད�་�ེད་�ང་བདེན་ཞེན་
:ིས་མི་�འོ་ཞེས་7ོན་པ་ནི། རབ་འ�ོར་�ང་ 
 

ཆAབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་འདི་{མ་ད�། བདག་གསི་གང་ད�་འཚང་>་བའི་གནས་�ི་ཞིང་ག་ིབཀོད་པ་ཕ@ན་ས@མ་ཚWགས་པ་Dམ་པར་དོན་དམ་པར་བ0Nབ་པར་�འོ་ཞེས་ཞེན་ཅིང་ཚBག་གིས་
ཟེར་ན། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ད�་བfོད་ཅིང་ 
 

ཞེན་པར་�ར་མ་ིར@ང་ངོ། །>?་མཚན་ལ་ཞིང་གི་བཀོད་པ་དེ་དག་ནི། ཀ�ན་�ོབ་ཏ�་ཚWགས་ཤིང་འད�ས་པ་]་̂མ་Uར་ཡོད་པ་ལས་གཞན་བདེན་པར་�9བ་པའི་བཀོད་པ་མེད་པར་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པས་གས@ངས་པའི་Jིར་ཏེ། དེས་ 
 

ན་ཐ་{ད་ད�་ཞིང་བཀོད་པ་Dམས་ཞེས་�འོ། །�ང་ཆAབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་འདི་{མ་ད�་གཟ@གས་སོགས་�ི་ཆསོ་Dམས་ནི། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་པ་དང༌། ཆོས་�ི་བདག་མེད་པའོ་



{མ་ད�་མསོ་ཤིང་Cགོས་པ་དེ་ནི། དེ་བཞིན་ 
 

གཤེགས་པས་བདག་མདེ་Cོགས་པའི་�ང་ཆAབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བfདོ་དོ། །འདིས་�ང་བདག་མེད་གཉིས་བxོམ་དགསོ་པར་བཤད་དོ། །འོ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བདག་
མེད་�ི་དོན་གཟིགས་པའི་མtེན་པ་ཇི་Uར་ 
 

@29B ཡོད་{མ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་zན་s་tད་པར་ཅན་ཡོད་དོ་ཞེས་7ོན་པ་ནི། བཅོམ་Gན་འདས་�ིས་རབ་འ�ོར་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཤའི་zན་དང༌། O་དང༌། ཤེས་རབ་
དང༌། ཆོས་དང༌། སངས་>ས་zན་མངའ་མ་ 
 

ཞེས་Eིས་པ་ན། ལན་ད�་རབ་འ�ོར་:ིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དེ་དག་མངའོ་ཞེས་གསོལ་ཏོ། །zིར་zན་sས་ཡ@ལ་མཐོང་ཚAལ་ལ་>་ཆེ་ཆAང་ཡོད་�ང་འདིར་སངས་>ས་དང་oར་ན། 
ཤའི་zན་:སི་ནི་འཇིག་Cནེ་ཁམས་�ི་ 
 

གཟ@གས་w་རགས་ཐམས་ཅད་མངོན་ས@མ་ད�་གཟིགས་ཤིང༌། Oའི་zན་:སི་སེམས་ཅན་Dམས་�ི་uེ་འཆིའི་རིམས་སགོས་དང༌། ཤེས་རབ་�ི་zན་:སི་བདག་མེད་w་རགས་ཐམས་ཅད་



དང༌། ཆོས་�ི་zན་:སི་ཀ�ན་�ོབ་པའི་ 
 

རབ་ད�ེ་ཐམས་ཅད་དང༌། སངས་>ས་�ི་zན་:ིས་ནི་བདེན་གཉིས་�ིས་བp4ས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་U་བ་བཞིན་ད�་མངོན་ས@མ་ད�་གཟིགས་པའོ། །དེ་ལ་ཤའི་zན་དང་Oའི་zན་ནི་མིག་
གི་དབང་པོའམ་དེ་ལ་བCནེ་པའི་དབང་ཤེས་ 
 

ཡིན་ལ། གཞན་གས@མ་ནི་ཡིད་ཤེས་སོ། །འོན་�ང་དེ་དག་ནི་རང་ག་ིཡ@ལ་སོ་སོ་བའི་དབང་ད�་�ས་པ་7།ེ སངས་>ས་�ིས་མགི་ཤེས་སགོས་དབང་ཤེས་Dམས་�ིས་�ང་ཆོས་ཐམས་ཅད་
གཟིགས་པས་Dམ་མtེན་དངོས་དང་tད་པར་ 
 

མེད་པར་བཤད་ཅིང༌། མདོ་ལས། སངས་>ས་�ི་གཙAག་ཏོར་:སི་�ང་གཟིགས་ས་ོཞེས་སོགས་དང༌། མཚན་བfོད་ད�། ª་ཡང་�ོ་fེ་འབར་བ་7ེ། །ཞེས་པའི་3བས་ས@་སངས་>ས་�ི་34འི་
ཆ་ཐམས་ཅད་�ིས་ཤེས་�་མtེན་པར་ 
 

@30A ༄༅། །བཤད་པ་Uར་རོ། །དེ་ཡང་སངས་>ས་�ི་34་དང་དབང་ཤེས་ཉིད་ཤེས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཚAལ་:སི་འཇ@ག་པ་ལ་དགོངས་པར་སེམས་ལ། བདེ་མཆགོ་q་>?ད་ལེའ@་s་



བཅA་པ་ལས་�ང༌། ཀ�ན་ཏ�་Jག་དང་ཞབས་ 
 

Gན་ཞིང༌། །ཀ�ན་ཏ�་zན་དང་དབ@་དང་ཞལ། །ཞེས་པའི་3བས་ས@་ཡང་དེ་བཞིན་ད�་འ�_ང་ངོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་zན་དེ་U་བ@་མངའ་བས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་ཤིང༌། སམེས་
ཅན་Dམས་�ི་སེམས་>?ད་�ང་གཟིགས་ 
 

སོ་ཞེས་7ོན་པ་ནི། བཅོམ་Gན་འདས་�ིས་རབ་འ�ོར་ལ་དཔེར་ན་ག¦ཱའི་Lུང་གི་�ེ་མའི་�ངས་མང་པོ་ཇི་{ེད་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་ད�། ག¦ཱའི་Lུང་ཡང་�ངས་དེ་{ེད་ཁོ་ནར་:_ར་ན་འཇིག་Cེན་:ི་
ཁམས་དེ་དག་མང་ངམ་ཞེས་Eིས་པ་ན། 
 

ལན་ད�་རབ་འ�ོར་:སི་མང་ཞེས་��ས་པས། བཅོམ་Gན་འདས་�ིས་འཇིག་Cནེ་:ི་ཁམས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་བསམ་པ་Y་ཚWགས་པ་མི་འE་བ་ཐ་དད་པའི་
སེམས་�ི་>?ན་དང་Dམ་པ་ངས་རབ་ཏ�་ཤེས་སོ༎ 
 

དེ་Uར་ཡིན་�ང་སམེས་ཅན་:ི་སེམས་�ི་>?ན་ནི་དོན་དམ་པར་>?ན་ཞེས་�་བར་�9བ་པ་མེད་པར་ངས་བཤད་དེ། དོན་དམ་པར་མེད་པ་དེས་ན་ཐ་{ད་ད�་སེམས་�ི་>?ན་ཞེས་�་བར་བfོད་



དོ། །འདིས་zན་s་དང་zན་sའི་ཡ@ལ་Dམས་�ང་ 
 

ཐ་{ད་ཙམ་ད�་འཇོག་ག ི །དོན་དམ་པར་མ་�9བ་ཅེས་བ7ན་ཏོ། །འདས་པའི་སེམས་Dམས་ནི་འདས་ཟིན་པའི་Jིར་དོན་དམ་པར་དམིགས་ས@་མེད། མ་འོངས་པའི་སེམས་Dམས་�ང་ད་U་
མ་uེས་ཤིང་མ་�_ང་བའི་Jིར་དོན་དམ་པར་མེད། 
 

@30B ད་Uར་�_ང་བའི་སམེས་Dམས་�ང་རང་དབང་གིས་མེད་པའི་Jིར་དོན་དམ་པར་མེད་དོ། །སེམས་ཞེས་པ་ནི་གཙW་སེམས་ཙམ་མ་ཡིན་:ི། སེམས་དང་སེམས་�_ང་ཐམས་ཅད་p4ད་
པའོ། །སེམས་�_ང་Dམས་ལས་ཚWར་བ་Dམས་ནི་བདེན་པར་ 
 

འཛBན་པའི་གཞི་ཆེ་7ེ། ཚWར་བ་བདེ་p4ག་Eག་པོ་�_ང་བ་ན་བདག་ཏ�་འཛBན་པའི་Qོ་ཡང་y�གས་Eག་uེ་བའི་Jིར་རོ། །དེས་ན་ཚWར་བ་བདེན་པར་མ་�9བ་པར་7ནོ་པའི་རགིས་པ་མང་ཡང་q་བ་
ནི། །ཞི་བ་Oས། གང་ཚ<་ཚWར་བོ་འགའ་ 
 

མེད་ན། །ཚWར་བ་འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཞེས་གས@ངས་པ་འདི་U་བ@་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཚWར་བ་�ོང་བ་པ8་བདག་ནི་རང་བཞིན་:ིས་མེད་ན་དེ་ལ་uེ་བའི་ཚWར་བ་རང་བཞིན་:སི་ག་ལ་ཡོད་



དེ། tད་གཞི་མེད་པའི་tད་ཆོས་མི་Rིད་པའི་ 
 

Jིར། ཚWར་བ་བདེ་p4ག་ནི་ལ@ས་ཡིད་དང་འwོད་མི་འwོད་པའི་ངོ་བོར་uསེ་ནས་�ོང་བ་ཡིན་:ི། ང་ོབོ་ཉིད་�ིས་ནི་མིན་ཏེ། ལ@ས་ཡིད་གང་ར@ང་མེད་ན་ཚWར་བ་ཡང་མེད་ཅིང༌། ལ@ས་ཡོད་�ང་
ཡིད་མེད་ནའང་ཚWར་བ་མ་ི�ོང་བའི་Jིར་ཏེ། ར་ོདང་ 
 

ས་�་ོསགོས་བཤིག་�ང་ཚWར་བ་བདེ་p4ག་མ་ིའ�_ང་བ་བཞིན་ནོ། །མདོར་ན་ཚWར་བ་ལ་སགོས་པའི་ཤེས་པ་ཀ�ན་�ང་དམགིས་པ་ལ་བCེན་ནས་མར་མེའི་འོད་བཞིན་ད�་ཐ་{ད་ཙམ་ད�་uའེི། དེ་
U་བ@་ལ་མ་བCེན་པར་རང་དབང་གསི་ 
 

མི་uེ་བས་རང་བཞིན་:སི་མ་�9བ་བོ། །རང་བཞིན་:ིས་�9བ་པ། བདེན་པར་�9བ་པ། དོན་དམ་པར་�9བ་པ། རང་གི་ངོ་བོས་�9བ་པ། རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་�9བ་པ། རང་དབང་གསི་�9བ་
པ། ཡང་དག་པར་�9བ་པ། བUོས་ 
 

@31A ༄༅། །མེད་ད�་�9བ་པ་Dམས་ནི་དོན་གཅིག་མངི་གི་Dམ་�ངས་ཙམ་མོ། །འདིས་སམེས་ཇི་Uར་གཟ@ང་བར་�་བའི་ཚAལ་བ7ན་ཏོ། །གལ་ཏེ་སེམས་�ི་>?ན་རང་བཞིན་:སི་མེད་



ན། སེམས་ལ་བCེན་ནས་oིན་པ་བཏང་བ་ 
 

སོགས་ལས་འ1ས་བ@་མ་ིའ�_ང་ངམ་{མ་པ་ལ་སམེས་�ི་>?ན་སོགས་རང་བཞིན་:ིས་མེད་�ང་ཐ་{ད་ད�་སེམས་ལ་བCེན་ནས་འ1ས་བ@་འ�ིན་ནོ་ཞེས་7ནོ་པ་ནི། བཅོམ་Gན་འདས་�ིས་
རབ་འ�ོར་ལ་གང་གསི་7ངོ་གས@མ་:ི་7ངོ་ཆེན་ 
 

པ8་འཇིག་Cེན་:ི་ཁམས་འདི་གསརེ་དང་དང@ལ་སགོས་\ར་བཤད་པའི་རིན་པོ་ཆེ་Y་བད�ན་:སི་གང་བར་�ས་ཏེ་གཞན་ལ་oིན་པ་�ིན་ན། དེ་ལས་བསོད་ནམས་མང་ད�་བuེད་དམ་ཞེས་
Eིས་པ་ན། ལན་ད�་དེ་མང་ངོ་ཞེས་གསལོ་ནས། 
 

རབ་འ�ོར་ལ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སོགས་བདེན་ཁ་�ིན་ནོ། །བསོད་ནམས་�ི་ཕ@ང་པོ་དེ་དག་ནི་ཐ་{ད་ད�་]^་མ་Uར་ཚWགས་པ་ལས་�_ང་བ་ཡིན་:ི། དེ་U་བ@་ལ་མ་བUོས་པར་གལ་ཏེ་རང་ག་ི
ངོ་བོ་ཉིད་�ིས་�9བ་ན་བསདོ་ནམས་�ི་ཕ@ང་པོ་ཞེས་དེ་ 
 

བཞིན་གཤེགས་པས་མ་ིགས@ང་ངོ། །>?་མཚན་ནི་བསོད་ནམས་�ི་ཕ@ང་པོ་ཞེས་པའི་ཕ@ང་པ8་དོན་ནི་ཚWགས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། རང་དབང་གསི་�9བ་ན་ཚWགས་པ་ལ་མ་བUོས་པར་�9བ་པར་



འ:_ར་ར་ོཞེས་དགངོས་ས།ོ །གལ་ཏེ་བསོད་ནམས་ 
 

�ི་ཕ@ང་པོ་བདེན་པར་མེད་ན་དེ་ལས་འ�9ངས་པའི་སངས་>ས་�ི་གཟ@གས་�ི་34་ཡང་མེད་པར་འ:_ར་ར་ོ{མ་ན་དེ་མ་ིའ:_ར་ཞེས་7ོན་པ་ནི། གཟ@གས་�ི་34་ཡོངས་ས@་�9བ་པ་འདི་ལ་དོན་
དམ་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་བU་བ་7ེ་བཟ@ང་ཞིང་ 
 

@31B འདོད་པར་�་{མ་འམ་ཞེས་Eིས་པ་ན། ལན་ད�་དེ་ནི་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ལ་དེ་Uར་བU་བར་མ་ིབ:ི་ལགས་ས་ོཞེས་གསོལ། >?་མཚན་ནི་གཟ@གས་�ི་34་ཡང་>?་�ེན་ཚWགས་པ་ལས་
�9བ་�ི། དོན་དམ་པར་�9བ་པ་མ་མཆིས་པ་བསོད་ནམས་�ི་ཕ@ང་ 
 

པོ་དང་འE་7ེ། ཐ་{ད་ད�་གཟ@གས་�ི་34ར་�9བ་པ་ཞེས་བfོད་དོ། །གལ་ཏེ་གཟ@གས་�ི་34་ཞིག་ཡོད་ན་དེའི་མཚན་དཔེ་Dམས་བདེན་�9བ་ཏ�་ཡོད་{མ་ན་དེ་མེད་ཅེས་7ོན་པ་ནི། མཚན་དཔེ་
ཕ@ན་ས@མ་ཚWགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་བU་ 
 

བར་�་{མ་འམ་ཞེས་Eིས་པའི་ལན་ད�་དེ་Uར་བU་བར་མ་ི�འོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་34་ལ་མཚན་དཔེ་ཕ@ན་ས@མ་ཚWགས་པ་བདེན་�9བ་ཏ�་ཡོད་པའི་x་ོནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་བདེན་



ཞེན་:ིས་མི་བU་7ེ། མཚན་དཔེ་ཕ@ན་ས@མ་ 
 

ཚWགས་པ་དེ་དག་ནི་ཚWགས་ཤིང་འད�ས་པའི་དངསོ་པོ་]^་མ་Uར་�9བ་པས་དོན་དམ་པར་མཚན་དཔེ་ཕ@ན་ས@མ་ཚWགས་པར་�9བ་པ་མ་མཆིས་�ང༌། ཐ་{ད་ད�་དེ་3ད་ཅེས་བfོད་དོ། །འདི་U་བ@་
ཞིག་\ར་ཡང་�_ང་མོད། དེ་ནི་མོས་zོད་�ི་ས་ 
 

ནས་ཉམས་ས@་ལེན་པའི་དབང་ད�་མཛད་ཅིང༌། འདིར་ནི་Oག་བསམ་དག་པ་འཕགས་པའི་ས་ནས་ཉམས་ས@་ལེན་པའི་དབང་ད�་མཛད་ཅེས་ཀ་མ་ལ་y.ི་ལས་གས@ང་ངོ། །དེ་བཞིན་ད�་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པས་བ7ན་པའི་ཆོས་མེད་ཅེས་ 
 

གས@ངས་པའི་དོན་ཡང་གངོ་ད�་བཤད་པ་Uར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དོན་དམ་པར་ཆསོ་བ7ན་ཏོ་ཞེས་བདེན་ཞེན་:སི་དམ་བཅའ་ཞིང་ཟེར་ན། དེ་ནི་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་ཞེན་
ཅིང་ལགོ་པར་Cགོ་པའི་བདེན་འཛBན་:སི་ཟིན་པའི་ 
 

@32A ༄༅། །བཅིངས་པ་ཡིན་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ང་ལ་34ར་བ་བཏབ་པར་འ:_ར་རོ། །>?་མཚན་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་བ7ན་པ་ཞེས་�་བ་ནི་ཐ་{ད་ཙམ་མ་གཏོགས་གང་ཡང་དོན་



དམ་པར་མ་�9བ་པའི་Jིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ 
 

ནི་\ར་བཤད་ཟིན་ཅིང༌། འདིར་ལ@ང་གིས་བfདོ་ན། མདོ་ལས། མིང་ནི་གང་དག་གང་གསི་ནི། །ཆོས་Dམས་གང་དང་གང་བfདོ་པ། །དེ་དང་དེ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ནི་ཆོས་Dམས་ཆསོ་
ཉིད་དོ། །ཞེས་དང༌། རིན་པོ་ཆེ་མཐའི་ 
 

མདོ་ལས་�ང༌། འཇམ་དཔལ་:སི་བཅོམ་Gན་འདས་ལ་འདི་ན་གང་དང་གང་གསི་གང་དང་གང་བfོད་པའི་ཆོས་དེ་དང་དེ་ལ། ཆསོ་དེ་དང་དེ་མ་མཆསི་ལགས་སོ། །གང་མ་མཆིས་པ་དེ་
ནི་7ོང་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་དང༌། Dམ་ 
 

འ�ེལ་ལས་�ང༌། 0་Dམས་�ི་བ�ར་བཏགས་7ནོ། །དེ་ནི་ཐ་{ད་ཆེད་ད�་�ས། །དེ་ཚ<་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་མེད། །ཅེས་གས@ངས་པ་Uར་རོ། །འདི་དག་གི་དོན་>་ཆེ་ཡང་མཚWན་ཙམ་ནི། 
བ@མ་སགོས་�ི་ཆོས་Dམས་ལ་ནི་དེ་ 
 

དང་དེའོ་ཞེས་བfོད་པའི་ཚ<་0ས་ནི་དངསོ་ས@་དོན་z་ིབfོད་�ི། བ@མ་སོགས་རང་མཚན་Dམས་ནི་0འི་དངོས་�ི་བfོད་�ར་རང་དབང་ད�་མེད་པས། དེ་དག་ནི་རང་རང་གི་མིང་ག་ིཐ་{ད་



འཇ@ག་པའི་གཞིར་རང་དབང་གིས་མ་�9བ་ 
 

ཅིང༌། 0་དེ་དང་དེའི་བfོད་�འི་རང་Gགོ་Dམས་ནི་བདེན་པར་མ་�9བ་ཅེས་7ོན་པའོ། །དེར་�9བ་ན་ནི་གནོད་�ེད་ཅི་ཡོད་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ་�ིས་ཐེག་བp4ས་ལས། མིང་
གི་\་རལོ་Qོ་མེད་Jིར། །མང་ 
 

@32B བའི་Jིར་དང་མ་འEེས་Jིར། །དེ་ཡི་བདག་ཉིད་བདག་མང་དང༌། །བདག་འEེས་འགལ་བས་འ�9བ་པར་འ:_ར། །ཞེས་གས@ངས་པའི་དོན་བp4ས་ཏེ་བfོད་ན། 0་Dམས་ནི་དོན་དེ་
དང་དེ་ལ་ཐ་{ད་�ི་དབང་གིས་འཇ@ག་ག ི །དངོས་པ8་དབང་གིས་ 
 

མི་འཇ@ག་7ེ། བ@མ་སགོས་�ི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་དེའི་མིང་མ་བཏགས་པའི་\་རལོ་ད�་བ@མ་སགོས་�ི་འད�་ཤེས་མི་uེ་བ་དང༌། དོན་གཅིག་ལ་ཡང་མིང་Y་ཚWགས་�ིས་བfོད་ཆོག་པ་དང༌། དོན་
ད�་མ་ལ་ཡང་མངི་གཅིག་གིས་བfོད་ཆོག 

 

པའི་Jིར། དངོས་པ8་དབང་གིས་འཇ@ག་ན་ནི། མིང་མ་བཏགས་པའི་\ོན་ད�་ཡང་དེའོ་{མ་པའི་འད�་ཤེས་འ�_ང་བར་ཐལ་བ་དང༌། དོན་གཅིག་ད�་མར་ཐལ་ཞིང་དོན་ད�་མ་ཡང་ཅིག་:_ར་ལ། 



བ@མ་སགོས་མེད་པའི་ 
 

གཞིར་ཡང་དེ་དག་ག་ིམངི་ནས་བfོད་པ་ཡོད་པའི་Jིར་དེ་ན་བ@མ་སོགས་�ང་ཡོད་པར་འ:_ར་བས་སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་བ@མ་སགོས་ཀ�ན་:ིས་མི་ཕོངས་པར་ཐལ་བར་འ:_ར་བ་སགོས་
མང་ངོ། །དེ་ནས་རབ་འ�ོར་:ིས་མ་འོངས་པ་ན་ 
 

སེམས་ཅན་གང་དག་འདི་U་བ@འི་ཆོས་ཟབ་མ་ོབཤད་པ་འདི་ཐོས་ན་ཡིད་ཆསེ་པར་འ:_ར་རམ་ཞེས་��ས་པ་འདི་U་བ@་ཞིག་གོང་ད�་ཡང་སོང་མོད། གཞི་དང་དགོས་པ་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་
སོ། །བཅོམ་Gན་འདས་�ིས་�ང་དེའི་ལན་ 
 

སོང་ཟིན་པ་ལ་དགངོས་ནས། སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་ད�་དོན་དམ་པར་�9བ་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཐ་{ད་ད�་སེམས་ཅན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །>?་མཚན་ནི་སེམས་ཅན་Dམས་ཞེས་�་
བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དོན་དམ་པར་ 
 

@33A ༄༅། །སེམས་ཅན་མེད་པར་གས@ངས་པའི་Jིར་ཏེ། ཀ�ན་�བོ་ཏ�་སམེས་ཅན་Dམས་ཞེས་�འོ། །ཀ�ན་�ོབ་ཏ�་སེམས་ཅན་འཇོག་ཚAལ་ནི། མདོ་ལས། ཇི་Uར་ཡན་ལག་ཚWགས་



Dམས་ལ། །བCེན་ནས་ཤིང་Cར་ 
 

བfོད་པ་Uར། །དེ་བཞིན་ཕ@ང་པོ་Dམས་བCེན་ནས། །ཀ�ན་�ོབ་སམེས་ཅན་ཞེས་�འོ། །ཞེས་འ�_ང་བ་Uར་རོ། །\ོན་བཞིན་ད�་སངས་>ས་པའི་ཆསོ་དེ་གང་ཡང་ཡོད་{མ་འམ་ཞེས་Eིས་
པའི་ལན་ད�་དེ་མེད་ཚAལ་��ས་པ་ན། དེ་ 
 

དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སོགས་གནང་7ེ། དེ་ལ་དོན་དམ་པར་སངས་>ས་པའི་ཆསོ་ཅAང་ཟད་�ང་དམིགས་ས@་མདེ་དེ། ཐ་{ད་ད�་�ོགས་པའི་�ང་ཆAབ་ཏ�་སངས་>ས་པའོ་ཞེས་བfོད་དོ། །གོང་ད�་
འདི་U་བ@་ཞིག་སངོ་བ་ནི་rོབ་ལམ་:་ི 
 

དབང་ད�་མཛད་ཅིང༌། འདི་ནི་སངས་>ས་�ིས་ཇི་U་བ་བཞིན་གཟིགས་པའི་རགི་ངོར་མེད་པ་ལ་དགོངས་ས་ོཞེས་ཀ་y.ིས་བཤད་དོ། །ཡང་རབ་འ�ོར་ཆསོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་བདེན་
པར་མ་�9བ་པར་མཚAངས་ཤིང་མཉཾ་ 
 

པ་7ེ། དེ་U་བ@འི་མཉམ་པ་དེའི་དབང་ད�་�ས་པ་ལ་མི་མཉམ་པའི་ཆོས་གང་ཡན་མེད་པས་སོ། །མཉམ་པ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་མེད་པ། Rོག་མེད་པ། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་པར་མཉམ་པ་



7ེ། དོན་དམ་པར་ཆསོ་ས@་ 
 

�9བ་པ་མེད་�ང་ཐ་{ད་ད�་oིན་སགོས་དག་ེབའི་ཆསོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་�ིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སངས་>ས་ཤིང༌། སངས་>ས་�ི་ཐ@གས་>?ད་�ི་དག་ེབའི་ཆོས་Dམས་ལའང་སངས་
>ས་ཞེས་�འོ། །སེམས་ཅན་མེད་པ་ 
 

@33B སོགས་གས@མ་:སི་0་ོའདོགས་�ི་མཐའ་བཀག་ཅིང༌། དགེ་བའི་ཆོས་དེ་དག་ཞེས་སོགས་�ིས་34ར་འདེབས་�ི་མཐའ་བཀག་པའི་x་ོནས་མཐའ་གཉིས་བསལ་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཆསོ་
Dམས་མ་�9བ་ནའང་ཐ་{ད་ད�་སེམས་ཅན་ 
 

གང་ལ་ལ་ཞིག་གསི་7ོང་གས@མ་:ི་7ངོ་ཆེན་པ8་འཇིག་Cེན་:ི་ཁམས་ན་རིའི་>ལ་པོ་ར་ིརབ་ཇི་{ེད་པ་དེ་U་བ@འི་ཚད་�ི་གསརེ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆ་ེY་བད�ན་:ི་ཕ@ང་པོ་Dམས་བp4ས་
ཏེ་oིན་པ་�ིན་པ་བས་�ང༌། གང་ཟག 

 

གང་གསི་ག��ང་འདི་ཡངོས་�ོགས་U་ཅི། འ1ས་བ@་སངས་>ས་ཐོབ་པའི་ཆེད་ད�་དམིགས་ནས། ཐ་ན་ཚBག་བཞི་པའི་ཚBགས་ས@་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་དང༌། དེའི་དོན་ལེགས་པར་བཟ@ང་ནས་



གཞན་དག་ལ་ཡང་བ7ན་ན། \་མ་ 
 

oིན་པའི་བསོད་ནམས་དེས་Jི་མ་འདི་ལ་ཆ་བ>ར་བགོས་པའི་གཅིག་གི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མ་ིའ�་ོབ་ནས་>?འི་བར་ད�་མ་ིབཟོད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་\ར་བཤད་པ་Uར་རོ། །དེ་U་བ@འི་oིན་
པའི་བསོད་ནམས་ལས་�ང་ཤེར་Jིན་འདི་ལ་ཐོས་ 
 

བསམ་�ས་པའི་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་བཤད་པའི་དགོངས་པ་ནི་7ོང་ཉིད་མ་Cགོས་པའི་oིན་འ1ས་ཆ་ེཡང་མངོན་མཐོ་O་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འ:_ར་:ི། ཤེར་Jིན་ལ་ཐོས་བསམ་སོགས་�ས་
ན་ངེས་ལགེས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
 

མtེན་པའི་ག་ོའཕང་ཐོབ་པར་འ:_ར་བ་ལ་དགངོས་པ་7ེ། འོན་�ང་འདི་ནི་xམོ་ལམ་:་ི3བས་ལ་དགངོས་སམ་{མ་མ།ོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སེམས་ཅན་ད�་བདེན་ཞེན་མེད་ཅེས་
7ོན་པ་ནི། རབ་འ�ོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
 

@34A ༄༅། །པས་fསེ་ཐོབ་ནའང་འདི་{མ་ད�་ངས་གད�ལ་�འི་སེམས་ཅན་Dམས་བདེན་འཛBན་:སི་བཅིངས་པ་ལས་དོན་དམ་པར་བ}ོལ་བར་�འོ་ཞེས་ཐ@གས་ལ་དགོངས་པ་ཡོད་དམ་



{མ་ན། རབ་འ�ོར་tོད་དེ་Uར་མ་ི 
 

བUའོ། །>?་མཚན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་གང་བདེན་འཛBན་:ིས་བཅིངས་པ་ལས་བ}ོལ་ཏེ་ཐར་བར་�ས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གང་ཡང་མེད་པའི་Jིར་
རོ། །གལ་ཏེ་དེ་U་བ@འི་Qོ་ཞིག་དེ་བཞིན་ 
 

གཤེགས་པ་ལ་ཡོད་ན་ནི། དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་གང་ཟག་དང་Rགོ་ཏ�་བདེན་པར་འཛBན་པའི་uནོ་ད�་འ:_ར་ན། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་
ལ་བདག་ཏ�་འཛBན་ཅིང་ཞེན་པ་ 
 

སོགས་མེད་པའི་Jིར་ཏེ། དེས་བདག་ཏ�་འཛBན་པའི་མངོན་ཞེན་ཐམས་ཅད་|ངས་པའི་Jིར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐ་{ད་ད�་བདེན་འཛBན་:སི་བཅིངས་པའི་སེམས་ཅན་བ}ོལ་བ་ཡོད་
�ང༌། དོན་དམ་པར་བཅིངས་པ་དེ་ 
 

ལས་བ}ོལ་བ་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་ཡོད་ན་བ]ར̂་ད�་མེད་པས་བ}ོལ་ད�་ཡང་མི་ར@ང་ཞིང་མི་ན�ས་པའི་Jིར་རོ། །རབ་འ�ོར་བདག་ཏ�་འཛBན་པའི་བདག་འཛBན་ཞེས་�་བ་ནི། དེ་བཞིན་



གཤེགས་པས་དེ་|ངས་ཤིང་རང་ལ་དེ་U་བ@འི་ 
 

བདེན་ཞེན་མེད་པར་གས@ངས་ཏེ། དེ་U་ནའང་བདེན་མེད་མི་ཤེས་པའི་�ིས་པ་སོ་ས8་uེ་བོ་Dམས་�ིས་ཆོས་ཀ�ན་ལ་བདག་ཏ�་ཞེན་ཅིང་བཟ@ང་ངོ། །འདིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་�ི་དོན་མ་ིཤེས་པའི་སོ་
uེ་ལ་�ིས་པའི་མིང་བཏགས་པ་7ེ། 
 

@34B འཕགས་པས་ནི་ཆསོ་�ི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་ས@མ་ད�་གཟིགས་པས་�ིས་པ་ཞེས་མི་�་བར་མཁས་པ་ཞེས་�་ལ། དེ་U་བ@འི་སོ་u་ེDམས་�ིས་དེ་Uར་མི་ཤེས་པའི་Jིར་�ིས་པ་དང་འE་
བས་དེའི་མངི་གིས་བfོད་པའི་Jིར་རོ། །དེ་འཛBན་པ་མེད་ 
 

ཅེས་པའི་དོན་ནི་བདག་འཛBན་:སི་བཟ@ང་བའི་དོན་Uར་མེད་ཅེས་བཤད་�ང་ར@ང་བར་སེམས། �ིས་པ་ཞེས་དམིགས་བསལ་མཛད་པ་ནི། བདག་མེད་�ི་དོན་ལ་མཁས་ཤིང་ཤེས་པའི་སོ་uེ་
Dམས་ལ་�ིས་པ་ཞེས་མི་�་བའི་ཆེད་དོ། ། 
 

རབ་འ�ོར་�ིས་པ་སོ་ས8་uེ་བོ་Dམས་ཞེས་�་བ་ནི་དེ་དག་དོན་དམ་པར་u་ེབོ་ཉིད་ད�་�9བ་པ་མེད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གས@ངས་ཏེ། ཐ་{ད་ད�་མིང་གསི་དེ་3ད་ཅེས་བfོད་དོ། །སོ་



ས8་u་ེབ8་0་དོན་ནི། ལས་7ོབས་�ིས་འ�ོ་ 
 

བ་སོ་ས་ོཐ་དད་པ་Dམས་ས@་u་ེབས་ན་དེ་Uར་ད�་བཤད་དོ། །ཡང་རབ་འ�ོར་ལ་མཚན་དཔེ་ཕ@ན་ས@མ་ཚWགས་པ་ཡོད་པ་ཙམ་:སི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་བU་ཞིང་འདོད་པར་�་{མ་མམ་
ཞེས་Eིས། འམ་དང་མམ་གཉིས་ནི་འ:_ར་tད་ 
 

ཙམ་ཡིན་ཅིང་དོན་ལ་tད་མེད་དོ། །ལན་ད�་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ་ཞེས་སགོས་��ས། གོང་ད�་ཡང་འདི་U་བ@་ཞིག་�_ང་�ང་ཆསོ་�ི་34་གཙW་བོར་7ོན་པའི་ཆེད་ད�་མིན་ལ། འདིར་ནི་ཆསོ་�ི་34་7ོན་
པའི་ཆེད་ད�་rར་Eིས་སོ། །བཅོམ་Gན་ 
 

འདས་�ིས་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སོགས་གནང་7ེ། མཚན་དཔེ་ཡོད་ཙམ་:ི་34་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་བU་བར་མ་ི�འོ། །རབ་འ�ོར་གལ་ཏེ་དེ་Uར་བU་བར་�ེད་ན་ནི་འཁརོ་ལོ་]ར̂་བའི་
>ལ་པོ་ལའང་མཚན་དཔེ་ཡོད་པས་དེ་ཉིད་ 
 

@35A ༄༅། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འདོད་དགོས་པར་ཐལ་བར་འ:_ར་ན། དེ་མི་འདོད་པའི་Jིར་ན་མཚན་ཕ@ན་ས@མ་ཚWགས་པ་མངའ་བ་ཙམ་:ིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་བU་ཞིང་



འདོད་པར་མི་�འོ། །ཞེས་གས@ངས་པ་ 
 

དང༌། དེ་ནས་རབ་འ�ོར་:ིས་བདག་གསི་བཅོམ་Gན་འདས་�ིས་གས@ངས་པའི་དོན་ཤེས་པ་Uར་ན་དེ་Uར་མ་ིབUའོ་ཞེས་��ས་སོ། །འཁོར་ལོ་]ར̂་བའི་>ལ་པོ་ལ་མཚན་སོ་གཉིས་ཡོད་
�ང་དེ་ཙམ་མི་གསལ་ཞིང་མ་�ོགས་ལ། 
 

སངས་>ས་�ི་མཚན་དཔེ་Dམས་ནི་གསལ་ཞིང་�གོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་3ད་ད�། འཁོར་ལོ་]ར̂་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །འདི་དག་ཡོད་པར་འདོད་མོད་�ིས། །ཞེས་དང༌། ཐ@བ་མཚན་ཡ@ལ་ན་
གནས་པ་དང༌། །གསལ་ལ་�ོགས་ 
 

པས་འཕགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གས@ངས་པ་Uར་རོ། །དེས་ནི་གཟ@གས་34་བ7ན་ནས་ཆསོ་34་7ོན་པ་ནི། བཅོམ་Gན་འདས་�ིས་ཚBགས་ས@་བཅད་དེ་བཀའ་�ལ་བ་ནི། གང་དག་ང་ལ་
གཟ@གས་ས@་མཐོང༌། །ཞེས་སོགས་གས@ངས་ 
 

ཏེ། འདིའི་དོན་དབ@་མ་q་བ་ཤེས་རབ་�ི་འ�ལེ་པར་fེ་ཉིད་�ིས་ལ@ང་དེ་Eངས་ནས། དོན་འདི་Uར་བཤད་དེ། ཚBག་དེ་དག་གིས་ནི་གཟ@གས་0་ལ་སགོས་པའི་�ོས་པའི་ཆསོ་ས@་བདེན་པར་



འཛBན་པས་ནི། སངས་>ས་�ི་དེ་ཁོ་ན་ 
 

ཉིད་ལ་ལགོ་པར་��གས་ཤིང་|ོང་བ་ཡིན་པས། དེས་སངས་>ས་�ི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་མཐོང་བས་སངས་>ས་�ི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ནི་ཆསོ་ཉིད་ད�་བU་བར་�་བ་དང་ཆསོ་�ི་34འོ། །ཆོས་�ི་34་དེ་ནི་
\ར་Uར་བཟ@ང་བའི་ཚAལ་:ིས་ཤེས་པར་�་ 
 

@35B བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚAལ་དེས་ཤེས་པར་མི་ན�ས་པའི་Jིར་ར་ོཞེས་བ7ན་ཏེ་�སོ་པས་Qོ་མགི་ཉམས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་ཉིད་མི་མཐོང་བའི་ཤེས་�ེད་ཡིན་པའི་Jིར་དང་ཞེས་
གས@ངས་པ་Uར་རོ། །ཚBག་དོན་ནི། སེམས་ཅན་གང་ 
 

དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངའི་མཚན་དཔེ་སགོས་མཐོང་ནས་ང་ལ་གཟ@གས་ས@་བདེན་ཞེན་:ིས་U་ཞིང་མཐོང་བ་7་ེའཛBན་པ་དང༌། སེམས་ཅན་གང་དག་ང་ལ་ངའི་མངི་སགོས་ཐོས་ཤིང་
0ར་བfོད་པའི་x་ོནས་བདེན་པར་ཤེས་པ་7་ེཞེན་ 
 

ནས་འཛBན་པ་སགོས་མདོར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མངི་དང་གཟ@གས་�ི་34ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛBན་:ིས་བཅིངས་པ་དེ་དག་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆསོ་�ི་34་U་བ་ལ་



ལོག་པར་��གས་པ་7ེ། uེ་བོ་དེ་དག 

 

གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངའི་ཆསོ་�ི་34་7ོང་པ་ཉིད་མི་མཐོང་ངོ། །མི་མཐོང་བའི་>?་མཚན་ནི་སངས་>ས་Dམས་�ི་ཆསོ་�ི་34་ངོ་བོ་ཉིད་�ི་34་དེ་ནི་ཆསོ་ཉིད་�ི་34ར་U་དགསོ་ཤིང༌། 
འEེན་པ་སངས་>ས་Dམས་�ི་ཆསོ་�ི་34་ཆོས་ཉིད་དོན་ 
 

དམ་བདེན་པ་དེ་ནི། བདེན་འཛBན་:སི་བཅིངས་པའི་Qོས་ཤེས་པར་�་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀ�་34་དེ་ནི་Qོ་དེས་Dམ་པར་ཤེས་མི་ན�ས་པའི་Jིར་ཏེ། སངས་>ས་�ི་ཆོས་34་7ོང་པ་ཉིད་ཤེས་པ་ལ་
7ོང་ཉིད་Cགོས་དགསོ་པའི་Jིར་རོ། །དེས་ 
 

མཚWན་ཏེ་ཆསོ་གང་ལ་ཡང་བདེན་ཞེན་ཡོད་ན་ཆསོ་དེའི་ཆོས་ཉིད་མི་མཐོང་བ་ནི་འEའོ། །གཟ@གས་སོགས་ཀ�ན་�ོབ་པའི་ཆསོ་གང་ཡནི་ཡང་མངོན་ས@མ་ད�་Cོགས་པ་དེའི་ཚ<་�སོ་བཅས་�ི་
Dམ་པ་ཤར་བའི་ཚAལ་:ིས་Cོགས་དགོས་ལ། དེ་དག 

 

@36A ༄༅། །གི་ཆསོ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་ཆསོ་གང་མངོན་ས@མ་ད�་Cགོས་པ་དེའི་ཚ<་�སོ་པ་Dམ་པར་བཅད་པའི་ཚAལ་:སི་Cགོས་དགོས་ཏེ། བདེན་གཉིས་སོ་ས8་མཐོང་ཚAལ་:་ིtད་པར་



འདི་ནི་Cོགས་པར་དཀའ་བའི་གནས་སོ། ། 
 

དེར་མ་ཟད། ཆོས་གང་ཡནི་ཡང་དེ་བདེན་མེད་ད�་མངོན་ས@མ་ད�་མ་Cོགས་�ང༌། དོན་zིའི་ཚAལ་:སི་Cགོས་པའི་Qོ་དེའི་Yང་ངརོ་�སོ་པ་འཆར་ཡང་ངསེ་ངརོ་�ོས་པ་གཅོད་དགསོ་
སོ། །དེའི་དོན་བp4་བ་ནི། དེ་Uར་ཆསོ་34འི་དབང་ད�་ 
 

�ས་ན་མཚན་དཔེ་ཕ@ན་ས@མ་ཚWགས་པ་ཙམ་:སི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་Q་ན་མེད་པའི་�ང་ཆAབ་ཏ�་སངས་>ས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལ་ཆད་U་འགགོ་པ་ནི། རབ་འ�ོར་tོད་འདི་{མ་ད�་�ང་ཆAབ་
སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ 
 

��གས་པ་Dམས་�ིས་གཟ@གས་སགོས་�ི་ཆསོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་དོན་དམ་པར་མ་�9བ་པར་Cོགས་པ་ན། ཆོས་དེ་རགིས་པས་Dམ་པར་བཤིག་པའམ། མེད་པར་�ས་ཏེ་ཆད་པར་བཏགས་པའོ་
{མ་ད�་སེམས་ཤིང་འཛBན་ན། 
 

དེ་Uར་བU་ཞིང་འདོད་པར་མ་ི�་7ེ། �ང་ཆAབ་སེམས་དཔའ་དེ་Dམས་�ིས་ཆསོ་གང་ཡང་Dམ་པར་བཤིག་པའམ་ཆད་པར་བཏགས་པ་མེད་དེ། དེ་Uར་Cགོས་པ་དེའི་ཚ<་ཆོས་དེ་བདེན་མེད་



ད�་Cོགས་པ་ཡིན་:ི། ཆསོ་དེ་མེད་པར་ 
 

Cོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་Jིར་རོ། །དེ་Uར་Cགོས་པའི་Q8་ངསེ་དོན་ཀ�ན་�ོབ་པའི་ཆོས་དེ་དག་མེད་�ང་Qོ་དེས་དེ་དག་མེད་པར་Cོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། Qོ་དེའི་དོན༌༈ མེད་�ང་zརི་ཡོད་པའི་
Jིར་ཏེ། དཔེར་ན་བདེན་འཛBན་:སི་བཅིངས་ 
 

@36B པའི་Qོ་ང་ོན་བདེན་7ོང་ད�་Yང་བའི་བ@མ་སོགས་མེད་�ང་zིར་དེ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་གང་ཟག་གང་གསི་འཇིག་Cེན་:་ིཁམས་ག¦ཱའི་Lུང་གི་�་མ་{ེད་དག་རིན་པོ་ཆ་ེY་བད�ན་
:ིས་གང་བར་�ས་ཏེ་oིན་པ་�ིན་པའི་བསོད་ནམས་ལས། �ང་ 
 

ཆAབ་སེམས་དཔའ་གང་གསི་ཆསོ་�ི་Dམ་�ངས་ཤེར་Jིན་:་ིག��ང་འདི་ལ་བCནེ་ནས་བདག་མེད་པའི་དོན་མངོན་ས@མ་ད�་Cགོས་ཤིང༌། དོན་དམ་པར་uེ་བ་མདེ་པ་7ེ་མ་ིuེ་བའི་ཆསོ་ལ་
བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ན། གང་ཟག་དེ་ཉིད་�ིས་བཟོད་ 
 

པ་ཐོབ་པའི་གཞི་དེ་ལས་བསོད་ནམས་�ི་ཕ@ང་པོ་ཆེས་�ངས་མེད་དཔག་ཏ�་མེད་པ་བuེད་པར་འ:_ར་རོ། །མི་uེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ཞེས་པའི་དོན་\ར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡང་རབ་



འ�ོར་�ང་ཆAབ་སེམས་དཔའ་Dམས་�ིས་བསོད་ནམས་ 
 

�ི་ཕ@ང་པོ་བདེན་ཞེན་:སི་ཡོངས་ས@་གཟ@ང་བར་མ་ི�འོ་ཞེས་གས@ངས་པ་ན། རབ་འ�ོར་:ིས་བཅོམ་Gན་འདས་�ང་ཆAབ་སེམས་དཔས་བསོད་ནམས་�ི་ཕ@ང་པོ་གཟ@ང་བར་མི་བ:ིས་ལགས་
སམ་ཞེས་ཐ་{ད་ད�་བསོད་ནམས་མ་ིབཟ@ང་ངམ་{མ་ 
 

པའི་དོགས་པ་�_ང་བ་Uར་བཅོས་ནས་��ས་པ་ན། བཅོམ་Gན་འདས་�ིས་ཐ་{ད་ད�་བསོད་ནམས་ཡངོས་ས@་གཟ@ང་བར་�་དགསོ་མདོ་�ི། བསོད་ནམས་ལ་བདེན་ཞེན་:ིས་U་བའི་ལོག་པར་
མི་གཟ@ང་7ེ། དེས་ན་ཐ་{ད་ད�་བསོད་ 
 

ནམས་ཡངོས་ས@་གཟ@ང་བ་ཞེས་�འོ་ཞེས་གས@ངས་ཏེ། འདིའི་གཟ@ང་བར་མི་�འོ་ཞེས་པས་བསོད་ནམས་�ི་ཕ@ང་པོ་ལ་བདེན་�9བ་ཏ�་ཞེན་པའི་Cག་U་དང༌། ཡངོས་ས@་གཟ@ང་མོད་�ིས་ཞེས་
ཆད་པར་U་བ་སེལ་ལོ། །ཡང་རབ་འ�ོར་ 
 

@37A ༄༅། །ལ་སེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་ཞིག་བདེན་ཞེན་:ིས་འདི་{མ་ད�། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཕར་གཞན་ད�་བ��ད་པ་7་ེའ�ོ་བའམ། ཚAར་�ོན་ཏམ། ཡར་བཞེངས་སམ། 7ན་ལ་



བ��གས་སམ། གཉིད་ད�་མནལ་བར་ 
 

མཛད་དམ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་འEི་ན། འEི་བ་པོ་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངས་རང་ཉིད་འ�ོན་བ��ད་སགོས་དོན་དམ་པར་མེད་པར་བཤད་པའི་དོན་མི་ཤེས་ས།ོ །>?་མཚན་ཅིའི་Jིར་ཞེ་ན། རབ་
འ�ོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་དོན་དམ་ 
 

པར་Jོགས་གར་ཡང་ཕར་མ་བ��ད། Jོགས་གང་ནས་�ང་ཚAར་མ་�ོན་པའི་Jིར་ཏེ། >?་མཚན་དེ་བས་ན་ཐ་{ད་ད�་ཡང་དག་པར་�གོས་པའི་སངས་>ས་ཞེས་�འོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་
ཞེས་པའི་0་དོན་ནི། མདོ་ 
 

ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་7ངོ་པ་ཉིད་རབ་ཏ�་གཟིགས། རབ་ཏ�་མtེན། ལེགས་པར་མངོན་ད�་�ས་པ་དེའི་Jིར་ཐམས་ཅད་མtེན་པ་ཞེས་�འོ་ཞེས་གས@ངས་པ་Uར། 7ངོ་ཉིད་མངོན་
ས@མ་ད�་གཟིགས་པའི་ 
 

xོ་ནས་ཡིན་ལ། ཐ་{ད་ད�་འ�ོན་བ��ད་སོགས་ཡོད་�ང༌། ཆོས་34་7ོང་པ་ཉིད་�ི་དབང་ད�་�ས་ན་ནི། འ�ོན་བ��ད་སོགས་དོན་དམ་པར་མེད་དེ། འཕགས་པ་བ>ད་7ོང་པའི་Cག་ཏ�་ང@ས༌༈ 



ཆོས་འཕགས་བ7ེན་པའི་3ོར་ 
 

ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འ�ོན་བ��ད་སོགས་ཇི་Uར་ཡིན། Cག་ཏ�་ང@ས༌༈ ཆསོ་འཕགས་ལ་Eིས་པའི་ཚAལ་Dམས་ནི། fེས་Cག་ཏ�་ང@འི་Cགོ་བfོད་ད�་>ས་པར་བཤད་པ་Dམས་བཀོད་ན་མང་
ད�་དོགས་པས་མདོར་བp4ས་ཞིག 

 

@37B བfོད་ན། སོས་ཀའི་ད�ས་ས@་རི་ཐང་མཚམས་ས@་�ེ་མ་འམ་གད་པ་u་ེབོ་སོགས་དང་ཉེ་བ་ན་�གི་>?་\ོ་�ེགས་�ེགས་འ�་ོབ་མཐོང་མོད། �ིག་>?འི་ཆA་དེ་དང་པོར་གང་ནས་�ང་ཚAར་
མ་འོངས་ཤིང༌། མཐར་Jོགས་གང་ད�་ཡང་དངསོ་ས@་འ�ོ་ 
 

བར་མ་ིའ:_ར་བ་དེ་བཞིན་ད�་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འ�ོན་བ��ད་སོགས་�ང་དེ་U་བ@་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་]^ར་མ་མཁན་:སི་�ེའ@་ཤིང་བ@་སགོས་མི་དང་ད�ད་འ�ོ་སོགས་གང་ཟག་ཏ�་�Nལ་པ་
དང༌། ཡང་�ི་ལམ་ད�་སངས་>ས་སམ་སེམས་ 
 

ཅན་:ི་གཟ@གས་Y་སགོས་འཆར་བ་དང༌། པི་ཝང་ལས་0་འ�_ང་བ་Dམས་ནི་དང་པོ་གང་ནས་�ང་ང་ོབོ་ཉིད་�ིས་མ་�_ང༌། མཐར་གང་ད�་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་�ིས་འ�ོ་བ་མེད་པའི་དཔེ་དེ་བཞིན་



ད�་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འ�ོན་བ��ད་སོགས་�ང་ 
 

དེ་དང་མཚAངས་པར་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང༌། བ�ེས་མསོ་��ས་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཙམ་ད�་མ་ཟད། uེ་བ་གང་ནས་�ང་མ་འོངས། གང་ད�་ཡང་མ་ིའ�ོ༌།ཞེས་སགོས་ཆསོ་
གཞན་ལའང་oར་ནས་གས@ངས་པའི་མཇ@ག 

 

ཏ�་དཔེ་དང་oརོ་བ་ནི། °་བ�4ང་བ་ལས་0་འ�_ང་མདོ། 0་དེ་དང་པོར་°འི་ཤིང་དང་±གས་པ་དང་བ�4ང་མཁན་:་ིལག་པ་དང་ད�_ག་ག�་སགོས་ལ་ང་ོབོ་ཉིད་�ིས་མ་ིགནས་ཤིང་མ་ིའ�_ང་
ལ་མཐར་གང་ད�་ཡང་མ་ིའ�ོ་མོད། �ེན་ 
 

ཚWགས་ན་ཐ་{ད་ད�་u་ེའགག་�ེད་པར་བཤད་པ་བཞིན་འདོད་དགོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ས@ས་\་0འི་ཚAལ་རབ་ཏ�་ཤེས་པ་དེས་ནི་7ངོ་པ་ཉིད་རབ་ཏ�་ཤེས་སོ། །ཞེས་�ང་གས@ངས་
སོ། །གཞན་ཡང་ཇི་3ད་ད�། འཇམ་དཔལ་རང་ 
 

@38A ༄༅། །བཞིན་ཆོས་Dམས་ཀ�ན་:་ིདངསོ། །གནས་མེད་འ�ོ་འོང་1ལ་བ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཞེས་གས@ངས་པས། ཆསོ་34་7ངོ་པ་ཉིད་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་U་བ@་7་ེདོན་དམ་པར་



འདི་ན་གནས་ཞེས་བ7ན་ད�་མེད་ཅིང༌། 
 

ནམ་མཁའ་ནི་གཞན་ད�་འ�ོ་འོང་མ་ི�ེད་པ་Uར་ཆསོ་�ི་34་7ོང་པ་ཉིད་དེ་ཡང་འདི་ནས་ཕར་འ�་ོཞིང་དེ་ནས་ཚAར་འོང་བ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པ་7ེ་མཚWན་ཙམ་མོ། །ཡང་རབ་འ�ོར་ལ་སེམས་
ཅན་གང་ལ་ལ་ཞིག་གསི་7ོང་གས@མ་ 
 

:ི་7ངོ་ཆེན་པ8་འཇིག་Cནེ་:ི་ཁམས་ན་སའི་�4ལ་ཇི་{ེད་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དཔེར་ན། �4ལ་w་རབ་�ི་ཚWགས་བཞིན་ད�་ཤིན་ཏ�་ཆAང་བའི་གཟ@གས་ས@་Jེ་མར་�ས་ན། Jེ་མར་�ས་པའི་
ཚWགས་དེ་དག་མང་ངམ་ཞེས་ 
 

Eིས་པ་ན། ལན་ད�་དེ་མང༌༈ ངོ་ཞེས་��ས་ཤིང༌། གལ་ཏེ་�4ལ་:ི་ཚWགས་ཤིག་དོན་དམ་པར་མཆིས་པར་:_ར་ན་ནི། བཅོམ་Gན་འདས་�ིས་ཐ་{ད་ད�་�4ལ་w་རབ་�ི་ཚWགས་ཞེས་བཀའ་མི་�ལོ་
ཏེ། དེ་Dམས་དོན་དམ་པར་ཡོད་ན་ 
 

དེར་ཡོད་ཅེས་གས@ངས་དགོས་པའི་Jིར་རོ། །དེ་Dམས་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་རང་བཞིན་�4ལ་w་རབ་�ི་ཚWགས་ཞེས་གང་གས@ངས་པ་དེ་ནི། དེ་Dམས་དོན་དམ་པར་ཚWགས་ས@་�9བ་པ་མ་



མཆིས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
 

མtེན་ནས་གས@ངས་པའི་rད་ད�་7ེ། དེས་ན་ཐ་{ད་ད�་�4ལ་w་རབ་�ི་ཚWགས་ཞེས་བ:ིའོ། །གཟ@གས་ཐམས་ཅད་�ི་ཆAང་མཐའ་ནི་�4ལ་w་རབ་ཡིན་ཞིང་དེ་ལས་ཆAང་བའི་�4ལ་མེད་ལ། དེ་ནི་
ཆ་མེད་ད�་འདོད་པ་ཡོད་�ང་དེ་ལ་རིགས་པས་ 
 

@38B གནོད་པས་ཆ་བཅས་ས@་ཁས་ལེན་དགོས་ཤིང༌། ཆ་བཅས་�ང་འདི་ལ་Jོགས་བཞི་དང་7ེང་འོག་ཏ�་�4ལ་E9ག་གིས་བ3ོར་ནས་གནས་པས་འ�9བ་ལ། མེད་ན་དེ་ལ་རགིས་པའི་གནོད་
�ེད་7ོན་ཚAལ་མཚWན་ཙམ་\ར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
 

�4ལ་w་རབ་ནས་རགས་པ་བqམ་ཚAལ་ནི། �4ལ་w་རབ་བད�ན་ལ་�4ལ་wན་གཅིག  །དེ་བད�ན་ལ་�4ལ་w་མོ་གཅིག  །དེ་བད�ན་ལ་�གས་�4ལ་གཅིག  །དེ་བད�ན་ལ་ཆA་�4ལ་གཅིག  །དེ་བད�ན་
ལ་རི་བོང་གི་�4ལ་གཅིག  །དེ་བད�ན་ 
 

ལ་ལ@ག་�4ལ་གཅིག  །དེ་བད�ན་ལ་`ང་�4ལ་གཅིག  །དེ་བད�ན་ལ་ཉི་ཟེར་�4ལ་གཅིག  །དེ་བད�ན་ལ་R་ོམའི་�4ལ་གཅིག  །དེ་བད�ན་ལ་ཤིག་�4ལ་གཅིག  །དེ་བད�ན་ལ་སརོ་གཅིག  །སོར་



ཉེར་བཞི་ལ་�9་གང༌། �9་བཞི་ལ་འདོམ་ 
 

གང༌། འདོམ་s་བ>་ལ་>ང་�གས་གཅིག  །>ང་�གས་བ>ད་ལ་དཔག་ཚད་གཅིག་ཡོད་དེ་གཞན་ཡང་མཚWན་ནོ། །�4ལ་w་རབ་རང་བཞིན་:སི་མ་�9བ་པར་བཤད་ནས་དེ་བསགས་
པའི་རགས་པ་ཡང་རང་བཞིན་:ིས་�9བ་པ་ 
 

མེད་དོ་ཞེས་7ོན་པ་ནི། 7ངོ་གས@མ་:ི་7ངོ་ཆེན་པ8་འཇིག་Cེན་:ི་ཁམས་དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་ཁམས་ས@་�9བ་པ་མེད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གས@ངས་ཏེ། དེས་ན་ཐ་{ད་ཙམ་ད�་མིང་
གིས་7ོང་གས@མ་:ི་7ངོ་ཆེན་ 
 

པ8་འཇིག་Cེན་:ི་ཁམས་ཞེས་�འོ། །འདིས་Yོད་བཅAད་གཉིས་ཀ་མཚWན་ནོ། །གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་Yདོ་བཅAད་�ི་འཇིག་Cེན་:ི་ཁམས་དེ་U་བ@་ཞིག་མཆསི་པར་:_ར་ན་ནི། དེ་ཉིད་ཚWགས་
ཤིང་འད�ས་པ་ལ་མ་བUོས་པར་ 
 

@39A ༄༅། །རགས་པ་རིལ་པོ་གཅིག་ཏ�་�9བ་ཅིང་འཛBན་དགོས་པར་འ:_ར་བར་rད་ད�་7ེ། དེ་Uར་�9བ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་�ང་གཟིགས་དགསོ་པར་འ:_ར་རོ། །དེ་བཞིན་



གཤེགས་པས་དེ་U་བ@འི་Yོད་བཅAད་�ི་འཇིག 

 

Cེན་Dམས་ཚWགས་ཤིང་མ་འད�ས་པའི་རལི་པོ་རགས་པ་ཆ་མེད་གཅིག་ཏ�་�9བ་པར་མ་གཟིགས་པས། འཇིག་Cེན་ན་རལི་པོར་རགས་པ་ལིང་པོ་ཆ་མེད་གཅིག་ཏ�་�9བ་པར་འཛBན་པ་གང་
གས@ངས་པའི་འཛBན་པ་དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་ 
 

འཛBན་པར་�9བ་པར་མ་མཆིས་ས་ོཞེས་པའི་\་མས་གཟ@ང་�་དང༌། འདིས་འཛBན་པ་ཡང་དོན་དམ་པར་�9བ་པར་7ོན་པར་བཤད་དོ། །Jི་མ་འདིས་བཅAད་�ི་འཇིག་Cེན་7ོན་པའི་དབང་ད�་
�ས་ན་བཅAད་�ི་སེམས་ཅན་Dམས་�ི་ 
 

ལ@ས་ནི་�4ལ་w་རབ་བསགས་པ་ལས་�_ང་བའི་རགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་�4ལ་w་མོ་ཚWགས་ཤིང་འད�ས་པ་ལ་མ་བUོས་པར་ངོ་བོ་ཉིད་�ིས་རགས་པ་རིལ་པོ་ཆ་མདེ་གཅིག་ཏ�་འཛBན་པ་འགགོ་པ་
ཡིན་ནོ། །w་རབ་བསགས་པའི་རག 

 

པ་Dམས་ནི་ཚWགས་ཤིང་འད�ས་པའི་��ན་པ་ཡིན་པར་ངེས་r་ཡང༌། �4ལ་w་རབ་ནི་��ན་ པར་ཅAང་ངསེ་དཀའ་བའི་དབང་གིས་དེ་ཆ་མདེ་དང་Cག་པ་དང་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པ་ཡང་�_ང་



ངོ། །དེ་ནས་བཅོམ་Gན་འདས་�ིས་ 
 

རབ་འ�ོར་ལ་རལི་པོར་འཛBན་པ་དེ་ཉིད་ནི་འཇིག་Cེན་:་ིཐ་{ད་ད�་ཡོད་ཅིང་དོན་དམ་པར་མེད་ལ། གཟ@ང་�འི་ཆོས་དེ་ནི་དོན་དམ་པར་བfོད་ད�་མེད་པ་ཡིན་ན་ཡང༌། �ིས་པ་ས་ོསོ་u་ེབོ་
Dམས་�ིས་དེ་དོན་དམ་པར་བfོད་ད�་ཡོད་པར་ 
 

@39B ཞེན་ནས་བཟ@ང་ངོ། །འདི་དག་གསི་ཟབ་པ་དང་>་ཆེ་བ་Jོགས་གཉིས་ཀ་བཤད་དོ། །འོན་�ང་དོན་དམ་པར་བfོད་ད�་མེད་ཚAལ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་fོད་�ེད་0་Dམས་ནི་རང་ཡ@ལ་
ལ་དངསོ་པ8་དབང་གསི་མི་འཇ@ག་ཅིང༌། འདོད་པའི་ 
 

དབང་དང་ཐ་{ད་�ི་དབང་གསི་འཇ@ག་ཚAལ་འདི་ལགེས་པར་ཤེས་དགསོ་པར་Yང་ངོ། །དེ་ནས་རབ་འ�ོར་སེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་ཞིག་འདི་3ད་ད�་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གང་ཟག་གི་
བདག་ཏ�་U་བ་དང༌། །སེམས་ཅན་དང་Rགོ་དང་གང་ 
 

ཟག་ཏ�་U་བར་རང་ལ@གས་ལ་གས@ངས་ས་ོཞེས་ཟེར་ན། དེ་ཡང་དག་པ་7ེ་ལགེས་པར་¥་བས་¥་བ་ཡནི་ནམ་ཞེས་Eིས་པ་ན། ལན་ད�་རབ་འ�ོར་:ིས་དེ་མ་ལགས་སོ། །>?་མཚན་དེ་ཅིའི་



rད་ད�་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
 

གཞན་:སི་བདག་ཏ�་U་བ་སགོས་ས@་གང་གས@ངས་པ་དེ་ནི། བདག་ཏ�་U་བ་སགོས་Dམ་པར་བཤིག་པ་དང༌། U་བ་དེ་དག་གི་ཞེན་ཡ@ལ་མེད་པ་དང་U་བ་དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་མ་མཆསི་པར་
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གས@ངས་པའི་rད་ད�་ 
 

7ེ། དེས་ན་ཐ་{ད་ད�་བདག་ཏ�་U་བ་སོགས་ཞེས་བ:ིའོ། །དེ་ནས་མཇ@ག་p4ད་པར་བཞེད་ནས་བཅོམ་Gན་འདས་�ིས་རབ་འ�ོར་འདི་ལ་�ང་ཆAབ་སམེས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་
��གས་པས། ཇི་3ད་བཤད་པ་འདི་Uར་ཆོས་ 
 

ཐམས་ཅད་ལ་oར་ནས་ཤེས་པ་དང་བU་བ་དང་མསོ་པར་�་ཞེས་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ། U་བ་ནི་བསམ་པའི་ཤེས་རབ། མོས་པ་ནི་བxོམས་པའི་ཤེས་རབ་བuེད་པར་�་ཞེས་
པའོ། །ཅི་ནས་�ང་ཆསོ་ས@་འད�་ཤེས་ 
 

@40A ༄༅། །ཞེས་པ་ནི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་བདེན་པར་�9བ་{མ་པའི་འད�་ཤེས་བདེན་འཛBན་མ་ིu་ེཞིང༌། བདེན་པའི་འད�་ཤེས་ལ་མི་གནས་པར་�འོ། །>?་མཚན་དེ་ཅིའི་Jིར་ཞེ་ན། རབ་



འ�ོར་ཆསོ་ས@་འད�་ཤེས་ཞེས་�་བ་ནི། འད�་ 
 

ཤེས་པའི་ཡ@ལ་དང་འད�་ཤེས་པ་ཉིད་�ང་དོན་དམ་པར་འད�་ཤེས་མེད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གས@ངས་པའི་Jིར་ཏེ། དེས་ན་ཐ་{ད་ད�་ཆོས་ས@་འད�་ཤེས་ཞེས་བ:ིའོ། །དེ་ཅིའི་Jིར་ཞེ་ན་
དང༌། དེ་ཅིའི་rད་ད�་ཞེ་ན་གཉིས་�ི་Jིར་ 
 

དང་rད་ད�་ནི་གཏན་ཚBགས་སམ། >?་མཚན་ཡིན་ཞིང་3ད་དོད་ལ༌༈  ཐ་ཞེས་པར་འE་ཡང༌། \་མ་ནི་7ོན་པའི་གས@ངས་ཏེ་ཞེ་ས་མེད་ལ། Jི་མ་རབ་འ�ོར་:ི་གས@ང་ནི་ཞེ་སར་བ]^ར་
བའོ། །དེ་Uར་བདེན་མེད་ཡང་དང་ཡང་ད�་བཤད་ནས་ 
 

བདེན་འཛBན་ནན་ཏན་ད�་མཛད་ནས་བཀག་ག ོ །འགགོ་ཚAལ་ནི། བདེན་འཛBན་:ིས་གཟ@ང་བ་Uར་དེའི་ཞེན་ཡ@ལ་ལ་རགིས་པའི་གནོད་�ེད་བ7ན་ནས་འགགོ་པ་ཡིན་:ི། ཚ<ར་མ་འདོན་པ་
Uར་མིན་ཏེ། འཕགས་པ་Oས། ཡ@ལ་ལ་ 
 

བདག་མེད་མཐོང་ན་ནི། །Rིད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་འ:_ར། །ཞེས་དང༌། Dམ་འ�ེལ་ལས། འདི་ཡ@ལ་ས@ན་ད�_ང་མེད་པར་ནི། །དེ་|ོང་བ་ནི་ན�ས་མ་ཡནི། །ཞེས་གས@ངས་པ་Uར་



རོ། །འགོག་པའི་>?་མཚན་ནི། བདེན་འཛBན་ 
 

མ་རགི་པ་ཡིན་པས་དེའི་དབང་གསི་འཁོར་བ་འཁརོ་བ་དང༌། བདེན་འཛBན་|ོང་བ་ལ་བདེན་མེད་Cགོས་དགོས་ཤིང་དེ་Cོགས་ནས་བxོམས་7ོབས་�ིས་འཁོར་བ་ལས་�ོལ་ནས་ཐར་པ་དང་
ཐམས་ཅད་མtེན་པའི་གོ་འཕང་ཡང་ཐོབ་པར་ 
 

@40B འ:_ར་{མ་ད�་དགངོས་པའི་Jིར་ཏེ། མདོ་p4ད་པ་ལས། འཁོར་བར་ཆགས་པའི་ཡིད་དང་Gན་Dམས་Cག་ཏ�་འཁོར། །བདག་དང་བདག་གི་ཆོས་གཉིས་ཡང་དག་མིན་7ངོ་
7ེ། །�ིས་པ་བདག་ཉིད་�ིས་ནི་མཁའ་ལ་མད�ད་པ་བོར། །དཔེར་ 
 

ན་དོགས་པའི་འད�་ཤེས་�ིས་ནི་ད�ག་ལངས་པ། །ད�ག་དེ་ཁངོ་ད�་སངོ་བ་མེད་�ང་བ>ལ་བར་འ:_ར། །དེ་བཞིན་�ིས་པ་བདག་དང་བདག་གརི་ཁས་ལེན་པ། །བདག་དེར་འད�་ཤེས་ཡང་
དག་མིན་Cགོ་u་ེཞིང་འཇིག  །ཇི་Uར་འཛBན་པ་དེ་Uར་ 
 

ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་བ7ན། །བདག་དང་བདག་གརི་མ་ིདམིགས་Dམ་པར་�ང་བར་གས@ངས། །ཞེས་དང༌། སེམས་ཅན་ཐ་མ་འ1ིང་དང་མཆགོ་:_ར་ཇི་{དེ་པ། །དེ་ཀ�ན་མ་རགི་ལས་�_ང་



བདེ་བར་གཤེགས་པས་གས@ངས། །�ེན་Dམས་ 
 

ཚWགས་ནས་p4ག་བ\ལ་འ�9ལ་འཁོར་རབ་ཏ�་འ�_ང༌། །མ་རིག་འ�9ལ་འཁརོ་དེ་ནི་ཟད་མེད་འཕེལ་བ་མེད། །ཡེ་ཤེས་ཚAལ་x་ོཐབས་དང་q་བ་ཇི་{དེ་པ། །དེ་ཀ�ན་ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་Jིན་པ་
མཆོག་ལས་�_ང༌། །�ེན་Dམས་ཚWགས་ནས་ 
 

ཡེ་ཤེས་འ�9ལ་འཁརོ་རབ་ཏ�་འ�_ང༌། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་Jིན་ལ་ཟད་མེད་འཕེལ་བ་མེད། །ཅེས་གས@ངས་པའི་Jིར་རོ། །མདོར་ན། བདག་མེད་Cོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཐར་པ་ཐོབ་�ེད་�ི་
>?་ཀ�ན་:་ིགཙW་བོ་ཡིན་ཏེ། དེ་མདེ་ན་འཁོར་ 
 

བ་ལས་�ོལ་བའི་ཐར་པ་ཐོབ་མི་Rིད་པའི་Jིར་ཏེ། ཏིང་འཛBན་>ལ་པོ་ལས། གལ་ཏེ་བདག་མེད་ཆསོ་ལ་སོ་སོར་Cགོ  །སོ་སོར་དེར་བCག་གང་ཞིག་xོམ་�ེད་པ། །ཐར་པ་�་ངན་འདས་
ཐོས་འ1ས་བ@འི་>?། །>?་གཞན་གང་ཡིན་དེས་ 
 

@41A ༄༅། །ནི་ཞིར་མི་འ:_ར། །ཞེས་གས@ངས་པ་U་བ@་གཞན་ཡང་ཁ@ངས་མང་ཡང༌༈ ཤིན་ཏ�་གལ་ཆེའོ། །དེ་Uར་གལ་ཆེ་བ་ལ་དགངོས་ཏེ་ཕན་ཡོན་བ7ན་པའི་xོ་ནས་མཇ@ག་བp4་



བ་ནི། རབ་འ�ོར་�ང་ཆAབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
 

དཔའ་ཆེན་པོ་གང་གསི་འཇིག་Cེན་:ི་ཁམས་དཔག་ཏ�་ མེད་པ་དག་གསེར་དང@ལ་མ@་ཏིག་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་Y་བད�ན་:སི་གང་བར་�ས་ཏེ་oིན་པ་�ིན་པ་བས་�ང༌། རགིས་�ི་བ@འམ། 
རིགས་�ི་བ@་མ་ོགང་གསི་ག��ང་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་ 
 

རོལ་ཏ�་Jིན་པ་འདི་�ོགས་པར་U་ཞོག  །ཐ་ན་ཟབ་མོ་7ོན་པའི་ཚBག་�ང་པ་བཞི་པའི་ཚBགས་ས@་བཅད་པ་ཙམ་1ིས་ནས་Qོ་ལ་འཛBན་ཏམ། `ེབས་བམ་Lོག་གམ། `ེགས་བམ་ཡངོས་�གོས་
ལག་ཏ�་འཆང་ངམ། དེའི་ཚBག་དོན་ 
 

Dམས་ཀ�ན་ཆAབ་པ་7་ེཤེས་པར་�ེད་དམ། རང་གསི་ཚBག་དོན་ཤེས་པ་Uར་སེམས་ཅན་གཞན་དག་ལ་ཡང་>་ཆརེ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏ�་7ོན་པར་�ེད་ན། གང་ཟག་དེ་ཉིད་དེ་U་བ@་�ས་པའི་
གཞི་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཏེ་དོན་ལ་ 
 

ཕན་ཡོན་ཆེས་མང་ད�་�ངས་མེད་དཔག་ཏ�་མེད་པ་བuེད་དོ། །བསོད་ནམས་ཞེས་པ་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡ་ེཤེས་�ི་ཚWགས་གཉིས་ཀ་མཚWན་ཞིང༌། oིན་པ་ཚAལ་�ིམས་བཟོད་པ་གས@མ་



ལས་ནི་གཙW་བོར་བསོད་ནམས་�ི་ཚWགས་ 
 

གསགོ་ལ། བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་གཉིས་�ིས་ནི་གཙW་བོར་ཡ་ེཤེས་�ི་ཚWགས་གསགོ་ཅིང༌། བqོན་འ�9ས་ལས་ནི་དེ་གཉིས་ཀ་འ�_ང་ངོ། །དེས་ན་ཤེར་Jིན་ལ་ཐོས་བསམ་སགོས་�ེད་པ་ནི་
ཡེ་ཤེས་�ི་ཚWགས་གསགོ་པ་གཙW་ཆེའོ། ། 
 

@41B འོ་ན་ག��ང་འདིར་ཕན་ཡོན་འཆད་པའི་3བས་Dམས་ས@་བསོད་ནམས་�ི་ཕ@ང་པོ་ཞེས་པ་མང་ད�་འ�_ང་བ་ཇི་Uར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཚWགས་གཉིས་�ི་Pས་Jེ་བའི་བསོད་ནམས་�ི་ཚWགས་
ཙམ་ལ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་:ི། ཕན་ཡོན་ལ་བསོད་ནམས་ 
 

�ི་མིང་གསི་བfོད་པའོ། །ག��ང་འདི་7ནོ་ཚAལ་ཇི་Uར་�་བ་ནི། ཇི་Uར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏ�་7ོན་ཅེ་ན། དེ་ཡང་བfོད་ཅིང་7ོན་པ་དང་ག་ོབ་Dམས་ནི་ཐ་{ད་ཙམ་ད�་འཇོག་ཅིང༌། དོན་དམ་
པར་བfོད་�་fོད་�ེད་སགོས་མེད་པས་དོན་ཇི་ 
 

Uར་ཡང་དག་པར་རམ་དོན་དམ་པར་རམ་རབ་ཏ�་མ་ི7ོན་�ང་ཐ་{ད་ད�་7ོན་པ་དེ་བཞིན་ད�། འདིར་ཡང་ཐ་{ད་ཙམ་ད�་ཚBག་དང་དོན་Jིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏ�་7ོན་ཏེ། >?་



མཚན་དེས་ན། ཡང་དག་པར་རབ་ཏ�་7ོན་པ་ 
 

ཞེས་�འོ། །འདི་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ནི། fོད་�ེད་�ི་ª་Dམས་ནི་རང་ཡ@ལ་ལ་བ�་དང་ཐ་{ད་�ི་དབང་གི་འཇ@ག་ཅིང༌། དངསོ་པ8་དབང་གིས་མི་འཇ@ག་པའི་ཚAལ་ ལེགས་པར་ཤེས་དགསོ་
ཏེ་གོང་ད�་མཚWན་ཙམ་ཞིག་བཤད་�ང༌། 
 

འདིར་ཡང་དངསོ་པ8་དབང་གིས་མི་འཇ@ག་པའི་>?་མཚན་ནི་དོན་གཅིག་ལའང་མངི་Y་ཚWགས་�ིས་བfདོ་ཆོག་པ་U་བ@་7ེ། དཔེར་ན་C་U་བ@་གཅིག་ལ་ཡང་>་གར་>་ནག་བོད་སོག་པོ་
སོགས་�ིས་རང་རང་གི་ཡ@ལ་3ད་Y་ཚWགས་�ི་མངི་གིས་ 
 

བfོད་པ་བཞིན་དང༌། ཤེར་Jིན་�མས་པས་��ས་པ་ལས་གཟ@གས་སགོས་�ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མངི་`ོ་བ@ར་ད�་བཏགས་པར་གས@ངས་པས་མངི་འཇ@ག་པ་ནི་བ�འི་དབང་ཡིན་:ི། 
དངོས་པ8་དབང་གསི་མནི་ནོ། །དེས་ན་ 
 

@42A ༄༅། །མིང་ལ་བCེན་ནས་དོན་གོ་བ་ཡང་བ�་oར་དགསོ་པའི་དབང་གིས་ཡིན་:ི། བ�་མ་oར་ན་དོན་གོ་མི་ན�ས་ཏེ། དཔེར་ན་�ིས་པ་ཆAང་ང@་བ�་མི་ཤེས་པ་ལ་མངི་དེ་དང་དེ་



བfོད་�ང་0་ཙམ་ཞིག་ཐོས་པར་འ:_ར་ཞིང༌། 
 

དོན་དེ་དང་དེ་མི་ག་ོབ་Uར་རོ། །དེ་བཞིན་ད�་གཞན་ཀ�ན་:ིས་�ང་དོན་དེ་གོ་བ་ནི་བ�འི་དབང་གསི་ཡིན་:ི། བ�་མེད་ན་�ིས་པ་ཆAང་ང@་Uར་0་ཙམ་ཞིག་ཐོས་པར་འ:_ར་:ི་དོན་གོ་བར་མི་
འ:_ར་རོ། །ཆོས་Dམས་དོན་དམ་ད�ོད་ 
 

�ེད་�ི་རགིས་པས་ད�ད་མི་བཟོད་ཅིང༌། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་གཟིགས་ངརོ་གཉིས་Yང་གི་�ོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བས་དེའི་ངོར་�སོ་བཅས་�ི་ཚAལ་ད�་བfོད་མི་ན�ས་པ་ནི་\་
མ་ལས་�ང་ཟབ་7ེ། 
 

¥་བསམ་བfོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་Jིན།  །ཞེས་གས@ངས་པ་Uར་རོ། །དེ་ནས་འད�ས་�ས་�ི་ཆསོ་Dམས་རང་བཞིན་མེད་ཅིག་མི་Cག་པར་བ7ན་ནས་མཇ@ག་བp4་བ་ནི། 3ར་མ་རབ་རིབ་
མར་མ་ེདང༌། །ཞེས་གས@ངས་ཏེ། 
 

གཟ@གས་ལ་སོགས་པའི་ཕ@ང་པོ་s་སགོས་ལ་མཚWན་ན། དཔེ་ཇི་Uར་ན། 3ར་མ་Dམས་ནི་མཚན་མརོ་Yང་ཞིང༌། ཉིན་མོར་མི་Yང་བ་དེ་བཞིན་ད�་ཕ@ང་སགོས་�ི་འད�ས་�ས་Dམས་ནི་མ་རིག་



པའི་མ@ན་པ་ཡོད་ན་དོན་དམ་པར་Yང་ 
 

ག ི །བདེན་མེད་Cོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་�ི་ཉི་མ་ཤར་བ་ན་དོན་དམ་པར་མ་ིYང་བས་3ར་མ་བཞིན་ད�་བUའོ། །�4ལ་སགོས་རབ་རིབ་�ིས་མགི་བ0ིབས་པའི་ཚ<་དོན་ཇི་U་བ་བཞིན་ད�་མ་ིYང་
བར་གཞན་ད�་མཐོང་བ་Uར་མ་རགི 

 

@42B པའི་རབ་རབི་�ིས་Qོ་མིག་བ0ིབས་པའི་ངརོ་འད�ས་�ས་Dམས་�ང་དོན་གཞན་ད�་Yང་ངོ། །མར་མ་ེནི་pངོ་བ@་ལ་བCེན་ནས་�_ར་ད�་uེ་ཞིང་འཇིག་པ་དེ་བཞིན་ད�་འད�ས་�ས་Dམས་ནི་
རང་རང་གི་>?་�ེན་ལ་བCནེ་ནས་�_ར་ད�་uེ་འཇིག་�ེད་དོ། ། 
 

]^་མ་ནི་དོན་གཞན་ད�་Yང་བ་Uར་འད�ས་�ས་Dམས་ནི་Qོ་འ�9ལ་པའི་ངརོ་བདེན་པར་Yང་ངོ། །ཟིལ་པ་ནི་�_ར་ད�་འཇིག་པ་Uར་འད�ས་�ས་Dམས་ནི་རང་ག་ིད�ས་གཉིས་པར་མ་ིpོད་པར་
�_ར་ད�་འཇིག་ག ོ །ཆA་བ@ར་ནི་ཆA་འ�9གས་པ་སགོས་ 
 

ལས་`ོ་བ@ར་ད�་འ�_ང་ཞིང་འཇིག་པ་Uར་འད�ས་�ས་Dམས་ནི་�ེན་ཚWགས་ན་`ོ་བ@ར་ད�་འ�_ང་ཞིང་འཇིག་ག ོ །�ི་ལམ་ནི་གཉིད་�ིས་བrད་པའི་ཚ<་འ�9ལ་Yང་ཡིན་པ་Uར་འད�ས་�ས་



Dམས་ནི་མ་རིག་པས་བrད་པའི་ངོར་བདེན་Yང་ 
 

ད�་འཆར་རོ། །`ོག་ནི་�_ར་ད�་འ�_ང་ཞིང་འཇིག་པ་Uར་འད�ས་�ས་Dམས་ནི་�ེན་ཚWགས་ན་�_ར་ད�་འ�_ང་ཞིང་འཇིག་ག ོ།�ིན་ནི་Lུ་སགོས་�ི་བསམ་པའི་དབང་གསི་མཁའ་ལ་u་ེཞིང་
འཇིག་པ་Uར་འད�ས་�ས་Dམས་ནི། ཐ@ན་ 
 

མོང་དང་ཐ@ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལས་དབང་གསི་u་ེའཇིག་�ེད་པར་འ:_ར་ཞེས་པའི་དཔེ་Dམས་�ིས་�ང་འད�ས་�ས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ད�་བཤད་དོ། །དེ་དག་ནི་འད�ས་�ས་Dམས་ལ་
ཐ@ན་མོང་ད�་oར་ནས་བཤད་པ་7ེ། མདོ་ 
 

ལས་ནི། གཟ@གས་ནི་དབ@་བ་�ོག་པ་འE། །ཚWར་བ་ཆA་ཡི་ཆA་བ@ར་བཞིན། །འད�་ཤེས་�གི་>?་U་བ@་7ེ། །འད�་�ེད་Dམས་ནི་ཆAང་ཤིང་བཞིན། །Dམ་པར་ཤེས་པ་]^་མ་Uར། །ཉི་མའི་གཉེན་
:ིས་བཀའ་�ལ་ཏོ། །ཞེས་ 
 

@43A ༄༅། །བཤད་ཅེས་མགོན་པོ་Lུ་0Nབ་གས@ང་ངོ། །rོབ་དཔོན་ཀl་མ་ལ་y.ི་ལས་ནི་Jི་མ་གས@མ་ད�ས་གས@མ་དང་oར་ནས་\་མ་ལས་མ་ིའE་བར་བཤད་�ང་མི་འགལ་



ལོ། །མདོར་ན་འད�ས་�ས་ཐམས་ཅད་�ང་ 
 

གོང་ད�་བཤད་པའི་དཔེ་དག�་པོ་དེ་Uར་མ་ིCག་པ་དང་རང་བཞིན་མེད་པར་བUའོ་ཞེས་སོ། །འདིས་�ང་གང་ཟག་དང་ཆསོ་�ི་བདག་མེད་པ་གཉིས་ཀ་བ7ན་པར་གཟ@ང་ངོ། ༧༌།གས@མ་པ་
མཇ@ག་གི་རིམ་པ་ནི། བཅོམ་Gན་འདས་ 
 

�ིས་དེ་3ད་ཅེས་བཀའ་�ལ་ནས། དེ་ལ་གནས་བCན་རབ་འ�ོར་དང༌། དེ་ལས་གཞན་པའི་དག་ེrོང་7ངོ་ཉིས་བ>་s་བཅA་པོ་དེ་དག་དང༌། �ང་ཆAབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་དང༌། དག་ེrོང་
ཕ་དང༌། དགེ་rངོ་མ་དང༌། 
 

དགེ་བ{ེན་ཕ་དང༌། དགེ་བ{ེན་མའི་འཁོར་Dམ་པ་བཞི་པོ་དང༌། གཞན་ཡང་O་དང་མ་ིདང་O་མ་ཡིན་དང་Eི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་Cེན་:ི་སེམས་ཅན་Dམས་ཡ་ིརང་ཞིང་དགའ་7ེ། བཅོམ་
Gན་འདས་�ིས་ཇི་3ད་ 
 

གས@ངས་པ་ལ་མངོན་པར་བ7ོད་དོ་ཞེས་སོ། །འདིའི་མཇ@ག་ཏ�་�ོ་fེ་གཅོད་པའི་{ིང་པ8་\གས་ཞེས་པ་ཞིག་འ�_ང་བ་འདི་མདོ་>?ད་ན་ཡོད་པར་མ་མཐོང་བས། གཞན་ཞིག་གིས་�ས་ནས་



བཅAག་པར་ངསེ་སོ། །དེར་མ་ཟད་ 
 

{ིང་པོ་འདི་ལན་གཅིག་བfོད་པས་�ོར་གཅོད་ཚར་�ི་དག�་7ོང་བLག་པ་དང་མཉམ་མོ་ཞེས་པ་ནི་བ\གས་བfོད་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་7།ེ འོན་�ང་ཏོན་མི་ཆགོ་པ་ནི་མིན་ནོ། །དེ་Uར་གས@ང་
རབ་འདི་ལ་སོགས་པ་ག��ང་མང་པ8་ 
 

@43B དགོངས་འ�ལེ་འབད་པ་�ས་པ་ནི། གསང་བ་བསམ་:སི་མ་ིtབ་པའི་མདོ་ལས། �ང་ཆAབ་སམེས་�ི་བསོད་ནམས་དང༌། །དམ་ཆོས་འཛBན་པའི་བསོད་ནམས་གང༌། །7ོང་པ་ཉིད་
ལ་མསོ་པ་ཡི། །བཅA་E9ག་ཆར་ཡང་མི་ 
 

ཕོད་དོ། །ཞེས་7ངོ་པ་ཉིད་�ི་དོན་འཆད་ཅིང་མསོ་པ་ལས་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་འ�_ང་བར་གས@ངས་པ་དང༌། Oའི་བ@་Qོ་�སོ་རབ་གནས་�ིས་��ས་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་Dམས་ཐམས་ཅད་བཀའ་
བ7ན་གཉིས་ས@་འད�། །ལེགས་ 
 

པར་བཤད་དང་དེ་ཡི་དགངོས་འ�ལེ་བ། །དེ་ཡི་དབང་གསི་y.�འི་བ7ན་པ་ཡང༌། །འཇིག་Cེན་ཁམས་འདིར་ཡ@ན་རིང་གནས་པར་འ:_ར། །ཞེས་གས@ངས་པ་Uར་ཐ@བ་པའི་བ7ན་པ་ལ་



ཕན་ཅAང་ཟད་ར་ེཨེ་ཐོགས་ 
 

བསམས་ནས་ཡིན་:ི་གཞན་མིན་ནོ། །7ོན་པས་ཤེར་Jིན་�ང་Jོགས་ནས་�ང་Jོགས་�ི་>?ད་ད�་དར་བར་འ:_ར་ཞེས་ལ@ང་བ7ན་འད�ག་པ་བཞིན། �ང་Jོགས་འདིར་f་ེཉིད་�ིས་འཕགས་
པ་ཡབ་Rས་�ི་ 
 

དགོངས་པ་Uར་ཤེར་Jིན་:ི་{ངི་པོ་U་བ་Dམ་པར་དག་པ་གསལ་བར་མཛད་པའི་Rོལ་ད�་��གས་ནས། ཁོ་བོས་�ང་fེའི་དགོངས་པ་འ�ེལ་པའི་U་བའི་Dམ་གཞག་ད�་མ་�ས་པ་Dམ་Jོགས་
མང་པོར་དར་ཞིང༌། 
 

tད་པར་ད�་q་འཇ@ག་གཉིས་�ི་འ�ལེ་པ་དང༌། ཤེར་{ིང་དང་ཟབ་མ8་ག��ང་འདིའི་དགོངས་པ་Qོས་ཅི་ན�ས་ས@་བ}ལ་བ་འདི་དག་�ང༌། >ལ་བས་ལ@ང་དེ་Uར་བ7ན་པའི་Jོགས་ས@་
འ�ོའམ་{མ་ནས་ཡིན་པས། དེའི་Jིར་ 
 

@44A ༄༅། །ཚAལ་འདི་ལ་འབད་པ་ནི་དོན་མཆསི་པ་ཡིན་ནོ༎ ༧༌༎¥ས་པ། \ོན་བསགས་ལགེས་zད་མང་ཐོས་��ང་y�གས་�ིས། །ལ@ག་དང་རགིས་པའི་གཤོག་0ོ་རབ་བuོད་



དེ། །ཟབ་དོན་མཁའ་ལ་བ�ོད་པའི་ 
 

:ིས་uསེ་tོད། །དོན་མིན་འ�9ལ་པའི་གཡང་སར་མ་O4ང་ངམ། །གལ་ཏེ་ཚAལ་འདིར་ཉེས་བཤད་ཆ་མཆིས་ན། །ཐ@བ་དབང་ཉིད་E9ང་བཤགས་ཤིང་བཟོད་གསལོ་:།ི །བqེ་བའི་ཐ@གས་
�ིས་ནོངས་པའི་Eི་oངས་ནས། །�ང་ཆAབ་ 
 

བར་ད�་fསེ་ས@་འཛBན་:_ར་ཅིག  །ཆསེ་ཟབ་ཟབ་མ8་མདོ་དོན་བ}ལ་བའི་དགསེ། །ག��ང་མང་མང་ད�་ཐོས་པའི་Qོ་Gན་བདག  །u་ེཀ�ན་ཀ�ན་མtེན་ལམ་0Nབ་Cནེ་�ེད་ཚWགས། །རབ་
�གོས་�གོས་པའི་སངས་>ས་�_ར་ཐོབ་ 
 

ཤོག  ། ༎ཅེས་�རོ་གཅོད་�ི་འ�ལེ་པ་ཐར་པར་བ�དོ་པའི་ལམ་བཟང་ཟབ་(ON)་Yང་བའི་ཉི་མ་ཞེས་�་བ་འདི་ནི། y.�འི་དག་ེrངོ་�གས་པ་བཤད་0Nབ་ཅེས་�་བ་རང་ལ་ོབཅA་wག་བད�ན་
པ་རབ་�_ང་བཅA་གཉིས་པའི་ཤིང་ 
 

�ི་ལརོ་དད་པས་ཅོ་ནེའི་དགནོ་ཉིད་ད�་oར་བའི་ཡ་ིག་ེཔ་ནི་ཏ.་ཡ་ིལ་ལ@ང་Qོ་བཟང་དོན་�9བ་བོ༎ 
 


