
༄༅། །�ང་ཆ	བ་ལམ་
ི་�ོན་མའི་འ�ལེ་པ་ཉ�ང་ང�་�མ་གསལ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ད
ེས་པའི་མཆོད་�ིན་ཞེས་�་བ་བ !གས་སོ༎ 

 

༄༅༅། །ན་མོ་#$%་མ�་ན་ཡེ། བདེ་'ན་ཞིང་གཙ)་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མདེ། །*ིགས་མའི་འ�་ོངརོ་འཕགས་ཡ�ལ་པཎ་ཆེན་ད!། །�མ་རལོ་ཕ�ལ་�/ང་མར་མ་?་མཛད་དཔལ་
ཞེས། །ཡོངས་ས�་�གས་པའི་ཞབས་ལ་2ག་འཚལ་ལོ། 
 

།མགོན་དེ་བོད་ཡ�ལ་དབ�ས་�ོན་ནས། །ཐ�བ་བ5ན་6ི་དང་བཀའ་གདམས་%ི། །བ5ན་པའི་8ོལ་2ེ་ལགེས་བཤད་གཙ)། །�ང་ཆ	བ་ལམ་�ོན་ཞེས་ས�་�གས། 
 

།འ:ོམ་5ོན་པོ་ཏོ་<ང་ཤར་དང༌། །>ལ་བ་གཉིས་པ་ཡབ་8ས་སགོས། །ཀ!ན་
ིས་ལམ་�ོན་འདི་ཉིད་གཞིར། །བཟ�ང་ནས་བཀའ་གདམས་བ5ན་པ་Bེལ། 
 

།དེ་2ིར་འདིར་ཡང་ལམ་�ོན་
ི། །ཚCག་འ�ལེ་མདོར་བDEས་གསལ་ཙམ་ཞིག  །ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་མཆོད་མཉེས་2ིར། །དད་པ་ཉིད་%ིས་:ི་བར་�། 
 

།དེ་ཡང་ཇོ་བོ་Fེའི་ཆེ་བའི་ལོ་>Gས་%ི་�མ་ཐར་>ས་པར་ནི་བཀའ་གདམས་ཆསོ་འ�/ང་སགོས་ན་གསལ་ཞིང༌། མདོར་བDEས་པའི་�མ་ཐར་ནི་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་སགོས་ལས་འ�/ང་བ་Hར་ཏེ། 
འདིར་འཆད་པར་འོས་%ང་མང་ད!་དོགས་ནས་བཞག་ག ོ། 



 

ལམ་�ོན་འདིས་གས�ང་རབ་ཐམས་ཅད་%ི་དོན་ཉམས་ལེན་
་ིརིམ་པར་བDEས་ནས་5ོན་པས་བFོད་�འི་ངོས་ནས་Jད་པར་ད!་འཕགས་པའི་2ིར་འདི་འཆད་པ་ལ་བཞི། མཚན་
ི་དོན། 
འ
/ར་
་ི2ག  །ག !ང་གི་དོན། མཇ�ག་གི་དོན་ནོ། 
 

།དང་པོ་ནི། >་གར་Kད་ད!། བོ་དྷི་པ་ཐ་M་དNི་པ། བོད་Kད་ད!། �ང་ཆ	བ་ལམ་
ི་�ོན་མ་ཞེས་�་ལ། དེ་ཡང་བོ་དྷི་ནི་�ང་ཆ	བ། པ་ཐ་ནི་ལམ། M་དNི་པ་ནི་�ོན་མ་ཞེས་པའོ།  
 

།མཚན་བཤད་ན། བ5ན་བཅོས་འདི་ལ་�ང་ཆ	བ་ལམ་
་ི�ོན་མ་ཞེས་�་5ེ། སངས་>ས་%ི་�ང་ཆ	བ་�མ་མJེན་ད!་བ�ོད་པར་�ེད་པའི་ལམ་
་ིརིམ་པ་�མས་བFོད་�ར་གསལ་བར་5ོན་
ཅིང་མཐོང་བར་�ེད་པའི་�ོན་མེ་H་བ�་ཡིན་པས་ན་དེ་Hར་ད!་བFོད་པའི་2ིར་རོ། 
 

།གཉིས་པ་འ
/ར་2ག་ནི། �ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ན!ར་
/ར་པ་ལ་2ག་འཚལ་ལ་ོཞེས་པ་ནི་ལ་ོP་བས་བཀོད་པ་5ེ་གོ་Qའོ། 
 

།གས�མ་པ་ག !ང་ག་ིདོན་ལ་གས�མ། མཆོད་པར་བFོད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། ག !ང་དངསོ་བཤད་པ། >G་གང་ལ་བRེན་ནས་བSམས་པའོ། 
 



།དང་པོ་ནི། ད!ས་གས�མ་>ལ་བ་དག་དང་དེ་ཡ་ིཆསོ། །དགེ་འད!ན་�མས་ལ་ག!ས་པ་ཆེན་པོས་2ག་�ས་ཏེ། །Qོབ་མ་བཟང་པོ་�ང་ཆ	བ་འོད་%ིས་བKEལ་
/ར་པས། །�ང་ཆ	བ་ལམ་
ི་
�ོན་མ་རབ་ཏ!་གསལ་བར་�། །ཞེས་སོ། 
 

།བ5ན་བཅོས་འདི་Sོམ་པའི་ཐོག་མར་ཡ�ལ་གང་ལ་2ག་འཚལ་བ་ཡོད་དེ། འདས་མ་འོངས་ད་Hའི་ད!ས་གས�མ་
་ིསངས་>ས་དག་དང༌། སངས་>ས་དེ་ཡི་ལ�ང་Rགོས་%ི་དམ་པའི་ཆོས་
དང་དེ་�Vབ་པའི་དགེ་འད!ན་�མས་ལ་ནི་ཡིད་ག!ས་པ་ཆེན་པོས་2ག་འཚལ་བའི་2ིར། དེ་Hར་2ག་�ས་ནས་�་བ་གང་�ེད་པ་ཡོད་དེ། Qོབ་མ་བཟང་པོ་W་X་མ་�ང་ཆ	བ་འོད་%ིས་བKEལ་
བར་
/ར་པ་ལ་བRེན་ནས། དེའི་ངོ་བོར་�ང་ཆ	བ་ལམ་
་ི�ོན་མའི་བ5ན་བཅོས་འདི་གསལ་བར་�་བ་5ེ་འཆད་པར་འ
/ར་བའི་2ིར། དེ་ཡང་�ོན་མེས་གཟ�གས་Yང་བར་�ེད་པ་བཞིན་ད!་
གསལ་བར་�་བའི་དོན་ནོ། 
 

།W་X་མ་�ང་ཆ	བ་འོད་ནི་བོད་%ི་>ལ་རགིས་W་བཙ	ན་ཞིག་5ེ། དེས་>་བSོན་སེང་དང་ནག་ཚ)་ལ་ོP་བ་སོགས་>་གར་ད!་བZངས་ནས་བོད་ད!་ཕན་ཐོགས་པའི་པ[ི་ཏ་ཞིག་6ན་\ོངས་ལ་
ཤོག་ཅེས་གས�ངས་པ་བཞིན། ཁོང་�མས་>་གར་ད!་�ོན་ནས་མངོན་ཤེས་མངའ་བའི་��བ་ཆེན་འགའ་ལ་ལ�ང་བ5ན་ !ས་པ་ན། ཇོ་བོས་ཕན་ཆེན་པོ་ཐོགས་པར་ལ�ང་བ5ན་པ་Hར་ཇོ་བོ་
དག!ང་ལ་ོ\�ག་ཅ	་ལ་ཉེ་བའི་ཚ^་བོད་ད!་6ན་\ངས་ཏེ་མངའ་རསི་5ོང་ད!་བ !གས་པའི་ད!ས་ས�་W་X་མས་ཇོ་བོ་ལ་\ི་བ་བད!ན་ !ས་པའི་ལན་ད!་བ5ན་བཅོས་འདི་བSམས་པར་�གས་སོ། 
 



།འདི་ལ་ཇོ་བོས་རང་འ�ལེ་བDEས་པ་ཞིག་མཛད་ཅིང༌། གཞན་དག་ེབཤེས་5ནོ་པ། པ�་?་ཏོ་བ། ཤར་བ། ནག་ཚ)་སགོས་%ིས་འ�ལེ་པ་དང༌། མན་ངག་བDEས་དོན་ཅི་རིགས་མཛད་ལ། 2ིས་
པཎ་ཆེན་གངོ་མས་འ�ེལ་པ་>ས་ཙམ་ཞིག་མཛད་དོ། 
 

།གཉིས་པ་ག !ང་དངསོ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། _ེས་བ�་གས�མ་
་ི�མ་གཞག་མདོར་བ5ན་པ་དང༌། དེ་གས�མ་
ི་ལམ་
་ིམཚན་ཉིད་སོ་སརོ་བཤད་པའོ། 
 

།དང་པོ་ནི། ཆ	ང་དང་འ:ིང་དང་མཆགོ་
/ར་པས། །_ེས་བ�་གས�མ་ད!་ཤེས་པར་�། །དེ་དག་མཚན་ཉིད་རབ་གསལ་བས། །སོ་ས`་ད�ེ་བ་:ི་བར་�། །ཞེས་སོ། 
 

།ལམ་དང་དབང་པ`་རིམ་པ་ལ་ཆ	ང་ང�་དང་འ:ིང་དང་མཆགོ་ཏ!་
/ར་པ་གས�མ་ཡོད་པའི་ད�ེ་བས་_སེ་བ�་གས�མ་དང་དེའི་ལམ་
ི་མཚན་ཉིད་%ང་གས�མ་ད!་ཤེས་པར་�་5ེ། དེ་དག་གི་
Jད་པར་རམ་མཚན་ཉིད་སོ་ས`་ད�ེ་བ་ཇི་Hར་ཡིན་པ་རབ་ཏ!་གསལ་བའི་ཚCག་གིས་:ི་བར་�འོ། 
 

།འདིར་_ེས་བ�་ཞེས་ཐ་*ད་མཛད་པ་ནི། _ེས་བ�་Kད་དོད་པ�་ར�་ཥ་ཞེས་པ་ན!ས་པ་'ན་པ་འཇ�ག་པས། འདིའི་_ེས་བ�་གས�མ་ཡང་འཇིག་Rེན་2ི་མ་ཕན་ཆད་%ི་ལམ་�Vབ་པ་ལ་ན!ས་པ་དང་'ན་
པ་ཞིག་ཡིན་པས་དེ་Kད་ཅེས་�འོ། 
 



།གཉིས་པ་ལ་གས�མ། _སེ་བ�་ཆ	ང་ང�། _སེ་བ�་འ:ིང༌། _ེས་བ�་ཆེན་པ`་མཚན་ཉིད་དམ་Jད་པར་རོ། 
 

།དང་པོ་ནི། གང་ཞིག་ཐབས་ནི་གང་དག་གསི། །འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཙམ་དག་ལ། །རང་ཉིད་དོན་ད!་གཉེར་�ེད་པ། །_ེས་བ�་དེ་ནི་ཐ་མར་ཤེས། །ཞེས་སོ། །འདིར་བ5ན་_ེས་བ�་ཆ	ང་ང�འི་
Jད་པར་ཡོད་དེ། ངན་སངོ་ལ་འཇིགས་ནས་ཚ་̂འདི་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་2ི་མའི་མངོན་མཐོ་དོན་ད!་གཉེར་བའི་_ེས་བ�་གང་ཞིག  །ལས་འ:ས་ལ་ཡིད་ཆསེ་པའི་དད་པ་དང་'ན་ཅིང་_བས་ས�་
འ�ོ་བ་དང༌། མི་དག་ེབཅ	་Bོང་བ་ལ་སགོས་པའི་ཚ	ལ་bིམས་དང༌། བསམ་གཏན་དང་གཟ�གས་མེད་%ི་*ོམས་?་འཇ�ག་cོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ནི་གང་དག་གསི། W་མིའི་ཟག་བཅས་
%ི་བདེ་བ་ཙམ་ཐོབ་པ་ལ་རང་ཉིད་འབད་ཅིང་དོན་ད!་གཉེར་བར་�ེད་པ་དེ་ནི། འདིར་བ5ན་པའི་_སེ་བ�་ཆ	ང་ང�་འམ་ཐ་མར་ཤེས་པར་�་བ་ཡིན་པའི་2ིར། 6ིར་ཚ་̂འདི་ཙམ་
ི་བདེ་བ་དོན་ད!་
གཉེར་བ་�མས་%ང་_སེ་བ�་ཆ	ང་ང�འམ་ཐ་མ་ཡིན་%ང༌། འདིར་བ5ན་_སེ་བ�་ཆ	ང་ང�་ནི་ངན་སོང་གསི་འཇིགས་ནས་ཚ^་འདི་ཙམ་དོན་ད!་མི་གཉེར་བར་2ི་མའི་མངོན་མཐོ་གཙ)་བོར་དོན་ད!་
གཉེར་བ་ཞིག་ག ོ ། 
 

དེ་ལ་_སེ་བ�་ཆ	ང་ང�་ཞེས་བFོད་པ་ནི། གཞན་དོན་ལ་>བ་%ིས་2ོགས་ཤིང༌། འཁོར་བ་ལས་�ོལ་བ་དོན་ད!་མི་གཉེར་བར་མ་ཟད། འཁོར་བའི་ཕ�ན་ཚ)གས་དོན་ད!་�ེད་པས་ན་ད་?་Kད་ཅེས་
�འོ། 
 



།དེ་ཡང་མངོན་མཐོ་དོན་ད!་གཉེར་ཞིང་དེའི་ཐབས་སམ་ལམ་མ་ནོར་བ་ལ་ !གས་པ་ཞིག་ངསེ་པར་དགསོ་%ི། 2ི་མའི་མངོན་མཐ`་བདེ་བ་དོན་ད!་གཉེར་ཡང་དེའི་ཐབས་ནོར་བ་ལ་ !གས་པའི་
གཞན་d་འདིར་བ5ན་_སེ་བ�་ཆ	ང་ང�་མིན་ཏེ། ཐབས་དོར་བ་ལ་ !གས་པའི་2ིར་དང་དཀོན་མཆགོ་ལ་_བས་ས�མ་སངོ་བའི་2ིར་རོ། 
 

།_ེས་བ�་ཆ	ང་ང�་འདི་ལ་ཚ་̂འདིའི་བདེ་བ་དོན་ད!་གཉེར་བ་ཙམ་ཞིག་ནི་ངེས་པར་ཡོད་%ང༌། དེ་ཙམ་ལ་Xོ་མི་གཏོད་བར་2ི་མའི་མངནོ་མཐོ་དོན་ད!་གཉེར་བ་�ེད་ཅིང་ངན་སངོ་ལས་ཐར་བ་འདོད་
པའོ།  །གཉིས་པ་ནི། 8ིད་པའི་བདེ་ལ་>ས་2ོགས་ཤིང༌། །Dིག་པའི་ལས་ལ་'གོ་བདག་ཉིད། །གང་ཞིག་རང་ཞིག་ཙམ་དོན་གཉེར། །_ེས་བ�་དེ་ནི་འ:ིང་ཞེས་�། །ཞེས་སོ། 
 

།འདིར་བ5ན་_ེས་བ�་འ:ིང་གི་Jད་པར་ཡོད་དེ། 8ིད་པ་འཁོར་བའི་ཕ�ན་ཚ)གས་%ིས་བདེ་བ་ལའང་Xོ་>བ་%ིས་2ོགས་ཤིང་མ་ིའདོད་ལ། cོ་གས�མ་འཁརོ་བ་འ��བ་པའི་ལས་6་ིདང༌། 
Dིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ལས་'ོག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་
ི་_སེ་བ�་གང་ཞིག་ལམ་རང་ཉིད་གཅིག་པ�འི་དོན་ད!་DEག་ཀ!ན་Bངས་པའི་ཞི་བ་eང་འདས་ཐར་པ་ཙམ་དོན་ད!་གཉེར་བའི་_སེ་བ�་
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིར་བ5ན་པའི་_ེས་བ�་འ:ིང་ཞེས་�་བའི་2ིར། འདི་ནི་ངན་སོང་ལས་ཐར་འདོད་ཡདོ་%ང་2ི་མའི་མངོན་མཐོ་ཙམ་དོན་ད!་མི་གཉེར་བར་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་d་མ་
ལས་Jད་པར་ད!་འཕགས་ཤིང༌། གཞན་དོན་�ེད་པའི་བསམ་fོར་དམན་པས་ན་_ེས་བ�་འ:ིང་ངོ། 
 

།ངན་འ�ོ་ལས་ཐར་འདོད་དང་ཐར་འདོད་%ི་_ེས་བ�་ཆེན་པ`་ལམ་ཡོད་%ང་དེ་ནི་_ེས་བ�་ཆ	ང་འ:ིང་དང་ཐ�ན་མོང་བའི་ལམ་ད!་འ
/ར་བ་ཡིན་
ི། _སེ་བ�་ཆ	ང་འ:ིང་གིས་དངསོ་ནི་མིན་ཏེ། 



ཆ	ང་འ:ིང་གི་ལམ་དངསོ་ནི་མངོན་མཐོ་ཙམ་དོན་ད!་གཉེར་བ་དང་ཐར་པ་ཙམ་དོན་ད!་གཉེར་བ་ཡིན་པས་མི་འ\་བའི་2ིར་རོ། 
 

།ག !ང་འདིས་བདེན་པ་བཞི་ཡང་བ5ན་ཏེ། 8ིད་པའི་བདེ་ལ་ཞེས་པས་DEག་བདེན། Dིག་པའི་མེས་?་ཞེས་པས་ཀ!ན་འ�/ང༌། རང་ཞི་ཙམ་ཞེས་པས་འགགོ་བདེན། 'ོག་བདག་ཉིད་ཅེས་པས་
ལམ་བདེན་བ5ན་ཅིང༌། ངེས་འ�/ང་ཡང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། 
 

།འཁོར་བ་འ��བ་པའི་ཐོག་མའི་>Gའི་གཙ)་བོ་ནི་མ་རགི་པ་དང༌། དེའི་དབང་གསི་ལས་དཀར་ནག་གང་ར�ང་བསགས་ཏེ་འཁརོ་བར་_ེ་ཞིང་g་ཤིའི་བར་འ�/ང་ལ། དེ་ལས་'གོ་པའི་>Gའི་གཙ)་
བོ་ནི་བདག་མེད་Rགས་?་པའི་ཤེས་རབ་5་ེདེས་མ་རིག་པ་Bངས་པ་ན་འཁརོ་བ་ལས་�ོལ་ཏེ་མཚ)ན་ཙམ་མོ། 
 

།གས�མ་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བ5ན་པ་དང༌། >ས་པར་བཤད་པའོ། 
 

།དང་པོ་ནི། རང་>Gད་གཏོགས་པའི་DEག་བdལ་
སི། །གང་ཞིག་གཞན་
་ིDEག་བdལ་ཀ!ན། །ཡང་དག་ཟད་པར་ཀ!ན་ནས་འདོད། །_ེས་བ�་དེ་ནི་མཆགོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། 
 

།འདིར་བ5ན་_ེས་བ�་ཆེན་པ`་Jད་པར་ཡོད་དེ། _ེས་བ�་ཆ	ང་འ:ིང་ག་ིལམ་ལ་Xོ་འ�ོངས་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག་རང་>Gད་ད!་གཏོགས་པ་5ེ་རང་ཉིད་འཁོར་བ་DEག་བdལ་
ིས་ཇི་Hར་



མནར་བདེ་བཞིན་ད!། སེམས་ཅན་གཞན་�མས་%ང་DEག  བdལ་
ིས་གཟིར་བར་མཐོང་ནས་*ིང་Fསེ་སེམས་ཅན་དེ་�མས་%ི་DEག་བdལ་ཀ!ན་ཡང་དག་པར་ཀ!ན་ནས་ཟད་པར་�ས་ནས་
སངས་>ས་ལ་འགོད་པར་འདོད་པའི་_ེས་བ�་དེ་ནི་འདིར་བ5ན་པའི་_སེ་བ�་མཆོག་གམ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་2ིར། མདོར་ན་_ེས་བ�་གས�མ་
ི་མཚན་ཉིད་5ོན་པའི་Kབས་%ི་ག !ང་འདི་དག་
གིས་_སེ་བ�་གས�མ་
་ིམཚན་ཉིད་དང་དེའི་ལམ་གཙ)་བོར་བ5ན་ནས། _ེས་བ�་གས�མ་དང་ཐ�ན་མོང་བའི་ལམ་
་ིJད་པར་དོན་
ིས་བ5ན་ལ་འདིར་བ5ན་_ེས་བ�་ཆ	ང་ང�་ལ་ཐེག་པ་གས�མ་
པོ་གང་ར�ང་ག་ིརགིས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དང༌། འ:ིང་ལ་ཐེག་དམན་
་ིརིགས་ཅན་ཞིག་དང༌། ཆེན་པོ་ལ་ཐེག་ཆེན་
ི་རགིས་ཅན་ཞིག་ངེས་པར་དགསོ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཙ)་བོར་ཐེག་
ཆེན་
་ིལམ་�Vབ་པའི་ཐབས་མ་ནོར་བ་ལ་ !གས་པ་5ེ། དེ་ལ་མདོ་dགས་%ི་ད�ེ་བ་གཉིས་ས�་ཡོད་དོ། 
 

།གཉིས་པ་>ས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཕར་2ིན་ཐེག་པའི་ལམ་>ས་པར་བཤད་པ་དང༌། dགས་ལ་འཇ�ག་པའི་ཚ	ལ་2ོགས་ཙམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལམ་
་ི�མ་གཞག་
དང༌། འ:ས་བ�འི་�མ་གཞག་ག ོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། དམ་བཅའ་བ་དང༌། བཤད་པ་དངོས་སོ། 
 

།དང་པོ་ནི། །སེམས་ཅན་དམ་པ་�ང་ཆ	བ་མཆོག  །འདོད་པར་
/ར་པ་དེ་དག་ལ། །X་མ་�མས་%ིས་བ5ན་པ་ཡི། །ཡང་དག་ཐབས་ནི་བཤད་པར་�། །ཞེས་སོ། 
 

།འདི་ལ་བཤད་པར་�འོ་ཞེས་\ང་ངོ། །གང་ན་X་ན་མེད་པའི་�ང་ཆ	བ་�Vབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ཐབས་ས།ོ །གང་ལ་ན་སེམས་ཅན་དམ་པ་�ང་ཆ	བ་མཆོག་ག་ིག་ོའཕང་འདོད་པར་
/ར་པ་དེ་



དག་ལའོ། །དེ་ཡང་རང་དགར་འཆད་པ་མིན་
ི། གསརེ་<ངི་པ་སགོས་X་མ་དམ་པ་�མས་%ིས་བ5ན་པའི་གས�ང་ག་ིFསེ་ས�་འ:ང་ནས་འཆད་པར་�ེད་དོ། 
 

།མདོར་ན་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ཤིང་R་ཆེན་པོ་�མ་པ་གཉིས་ལས་བ>Gད་པའི་ལམ་རིམ་
ི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་Zོགས་པར་མངའ་5ེ། བDEས་དོན་ལས། ཤིང་R་ཆེན་པོ་གཉིས་ལས་ལེགས་
བ>Gད་པའི། །ཞེས་སགོས་གས�ངས་པ་Hར་རོ། 
 

།གཉིས་པ་བཤད་པ་དངོས་ལ་གཉིས། hོན་སེམས་བQབ་�་དང་བཅས་པ་དང༌། འཇ�ག་སེམས་བQབ་�་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ། fོང་བ། དངོས་གཞི། མཇ�ག་ག་ིརམི་
པའོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ། ཚ)གས་གསགོ་པ། _བས་འ�ོ་Jད་པར་ཅན་�་བ། སེམས་གས�མ་ལ་Xོ་fང་བའོ། 
 

།དང་པོ་ནི། Zོགས་སངས་:ིས་KE་ལ་སགོས་དང༌། །མཆོད་Rེན་དམ་ཆསོ་མངནོ་2ོགས་ནས། མེ་ཏོག་བད!ག་Bསོ་དངསོ་པོ་དག  །ཅི་འ�ོར་པ་ཡསི་མཆོད་པར་�། །ཀ!ན་བཟང་6ོད་ལས་
གས�ངས་པ་ཡི། །མཆོད་པ་�མ་པ་བད!ན་དག་%ང༌། །ཞེས་སོ། 
 

།འདིར་བ5ན་མཆོད་པ་ཇི་Hར་�་བ་དང༌། གང་གི་མད!ན་ད!་�་བའི་Jད་པར་ཡོད་དེ། Zོགས་པའི་སངས་>ས་#$%་ཐ�བ་པའི་KE་རི་མརོ་:ིས་པ་དང༌། འབ�ར་ད!་�ས་པ་ལ་སགོས་པའི་KE་Rེན་



དང༌། རིང་བ8ལེ་*ངི་པོ་ཅན་
ི་ཐ�གས་མཆོད་Rེན་དང༌། གས�ང་རབ་%ི་དམ་པའི་ཆོས་པོ་ཏི་སོགས་གས�ང་ག་ིRེན་�མས་ཅི་འ��བ་མངོན་ད!་2ོགས་ནས་ཏེ་དངོས་ས�་བ !གས་པའི་མད!ན་ད!་
མཆོད་པར་�་བ་ཡིན་པའི་2ིར། 
 

དངོས་པོ་གང་གསི་མཆོད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། མེ་ཏོག་དང༌། བད!ག་Bསོ་དང༌། མར་མ་ེདང༌། \ི་ཆབ་དང༌། ཞལ་ཟས་རལོ་མ་ོསོགས་དངོས་པོ་དག་ཅི་འ�ོར་བ་ཡིས་མཆོད་པར་�་བ་ཡིན་པའི་
2ིར། 
 

དེར་མ་ཟད་ཀ!ན་ཏ!་བཟང་པ`་6ོད་པའི་hོན་ལམ་ལས་གས�ངས་པ་ཡི་མཆོད་པ་�་?་བ་བད!ན་�་5ེ། དེ་ཡང་2ག་འཚལ་བ་དང༌། མཆོད་འབ�ལ། Dིག་བཤགས། ཡི་རང༌། བKEལ་བ། 
གསལོ་གདབ། བdོ་བ་དང་བཅས་ཡན་ལག་བད!ན་དག་%ང་�་བའི་2ིར། 
 

གཉིས་པ་_བས་འ�་ོJད་པར་ཅན་ནི། �ང་ཆ	བ་*ིང་པ`་མཐར་ཐ�ག་པར། །མི་'ོག་པ་ཡ་ིསེམས་དག་གིས། །དཀོན་མཆོག་གས�མ་ལ་རབ་དད་ཅིང༌། །པ�ས་མ`་W་ང་སར་བཙ	གས་
ནས། །ཐལ་མོ་fར་བར་�ས་ནས་ནི། །དང་པོ་_བས་འ�་ོལན་གས�མ་�། །ཞེས་སོ། 
 



།ད!ས་ཇི་8ིད་བར་ད!་_བས་ས�་འ�་ོབའི་ཚ	ལ་ཡོད་དེ། �ང་ཆ	བ་%ི་*ིང་པ`་མཐར་ཐ�ག་ག་ིབར་_བས་ས�་འ�ོ་བ་ཡིན་པའི་2ིར། �ང་ཆ	བ་%ི་*ངི་པོ་ལ་2ི་ནང་གཉིས་ཡོད་དེ། 2ི་གནས་�ང་
ཆ	བ་%ི་*ངི་པོ་ནི་�ང་ཆ	བ་%ི་ཤིང་\�ང་ངམ་iོ་Fེ་གདན་H་བ�་དང༌། ནང་Rགོས་པ་�ང་ཆ	བ་%ི་*ངི་པོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་KE་5ེ་d་མ་དེར་སངས་མ་>ས་བར་དང༌། 2ི་མ་དེ་མ་ཐོབ་བར་ད!་_བས་
ས�་འ�ོ་དགསོ་པའི་དོན་ཡནི་པའི་2ིར། 
 

ཀ!ན་Qོང་དང་6ོད་ལམ་ཅི་འ\་བས་_བས་ས�་འ�ོ་བ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་*ངི་Fསེ་དཀོན་མཆགོ་གས�མ་ལ་_བས་ས�་འ�་ོབ་ལས་ནམ་ཡང་མི་'གོ་པ་བRན་
པ`་སེམས་དག་གསི། དཀོན་མཆོག་གས�མ་ལ་རབ་ཏ!་དད་ཅིང་ག!ས་པ་ཆེན་པོས་ལ�ས་%ི་པ�ས་མ`་W་ང་ས་ལ་བཙ	གས་ནས་ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་fར་བར་�ས་ནས་ནི་_བས་ས�་འ�ོ་
བའི་2ིར། 
 

_བས་འ�`་ཆོ་ག་ཇི་Hར་�་ཚ	ལ་ཡོད་དེ། hོན་སམེས་བ_ེད་པའི་ཆོ་གའི་དང་པོར་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་_བས་འ�`་ཆོ་ག་ལན་གས�མ་བFོད་པའི་c་ོནས་�་བའི་2ིར། 
 

_བས་འ�ོ་Jད་པར་ཅན་འཇོག་ཚ	ལ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་DEག་བdལ་ལས་_བོ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་དཀོན་མཆགོ་གས�མ་ལ་_བས་ས�་འ�ོ་བ་ཡིན་པའི་
2ིར། 



 

འདིའི་Kབས་%ི་_བས་འ�`་>G་དང་ཡ�ལ་དང་ངོ་བོ་དང་བQབ་�་དང་ཕན་ཡོན་
ི་Jད་པར་�མས་ལམ་རིམ་ཆེན་མ་ོསོགས་ལས་ཤེས་པར་�འོ། 
 

།གས�མ་པ་སེམས་གས�མ་ལ་Xོ་fང་བ་ནི། དེ་ནས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །�མས་པའི་སེམས་ནི་dནོ་འ�ོ་བས། །ངན་སངོ་གས�མ་དང་_ེ་སགོས་དང༌། །འཆི་འཕོ་སགོས་%ི་DEག་
བdལ་བའི། །འ�ོ་བ་མ་ལ�ས་ལ་བHས་ཏེ། །DEག་བdལ་
སི་ནི་DEག་བdལ་བ། །DEག་བdལ་DEག་བdལ་>G་མཚན་ལས། །འ�ོ་བ་ཐར་བར་འདོད་པ་ཡིས། །ཞེས་སགོས། 
 

འདིའི་དང་པོ་གཉིས་%ིས་�མས་པ། དེ་ནས་གས�མ་
ིས་*ིང་Fེའི་དམིགས་པ། །དེ་ནས་གས�མ་
སི་*ངི་Fེའི་�མ་པ་བ5ན་ཅིང༌། �ང་ཆ	བ་སེམས་fངོ་ཚ	ལ་ཡང་དོན་
ིས་བ5ན་ཏེ། 
_བས་འ�ོ་Jད་པར་ཅན་�ས་པ་དེ་ནས་ཅི་ཞིག་�་བ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་བདེ་བ་དང་'ན་འདོད་%ི་ཡདི་འོང་གི་�མས་པའི་སེམས་ནི་བcོམ་པར་�་བ་ཡིན་
པའི་2ིར། 
 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་ཤེས་པ་\ིན་\ན་པ་\ིན་བཟོ་བའི་cོ་ནས་ཡིད་འོང་གི་�མས་པ་བcོམས་ནས་ཅི་ཞིག་�་བ་ཡོད་དེ། དེ་ནས་�མས་པའི་སེམས་དེ་dོན་ད!་འ�ོ་བའི་cོ་ན་ནས༈་
*ིང་Fེ་ཆེན་པོ་བcོམ་པར་�་བ་ཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། ཇི་Hར་བcོམ་ན་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་DEག་བdལ་6་ིདང་ངན་སོང་གས�མ་
ི་DEག་བdལ་དང༌། མིའི་_ེ་g་ན་འཆི་སགོས་%ི་DEག་



བdལ་དང༌། འདོད་Wའི་འཆི་འཕོ་འོག་ཏ!་HEང་བའི་DEག་བdལ་དང༌། སགོས་%ིས་ཁམས་གོང་མའི་འད!་�ེད་%ི་DEག་བdལ་
ི་ཚ	ལ་�མས་ཤེས་པར་�ས་ནས་ཁམས་གས�མ་
ི་འ�ོ་བ་མ་
ལ�ས་པ་ལ་བHས་ཏེ། 
 

དེ་ཡང་ངན་སོང་གས�མ་ནི་DEག་བdལ་
སི་ནི་DEག་བdལ་བ་དང༌། འདོད་W་དང་མི་ནི་འ
/ར་བའི་DEག་བdལ་དང༌། ཁམས་གངོ་མ་�མས་འད!་�ེད་%ི་DEག་བdལ་དང༌། >G་མཚན་ཏེ་>G་
ཀ!ན་འ�/ང་བདེན་པ་ལས་ཉོན་དང་བཅས་བསམ་?་ནར་བའི་འ�ོ་བ་�མས་དེ་ལས་ཐར་བར་འདོད་པའི་*ངི་F་ེཆེན་པོ་བcོམས་ནས་*ིང་Fེ་དེ་ཡསི་\ངས་པའི་�ང་ཆ	བ་%ི་སེམས་བ_ེད་པར་
�་བ་ཡིན་པའི་2ིར། ག !ང་དེ་དག་གིས་སམེས་བ_ེད་_ེ་བ་ལ་�མས་*ིང་Fེ་གཉིས་ངསེ་པར་དགསོ་པར་5ོན་པའོ། 
 

།གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། 'ོག་པ་མེད་པར་དམ་བཅའ་བའི། །�ང་ཆ	བ་སེམས་ནི་བ_ེད་པར་�། །ཞེས་པ་5ེ། 
 

གང་བ_ེད་ན། dར་Hར་�མས་པ་དང་*ངི་Fེའི་དམིགས་�མས་ལེགས་པར་fངས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་%ི་དོན་ད!་སངས་>ས་ཐོབ་པར་�འོ་*མ་པའི་hོན་པ་�ང་ཆ	བ་%ི་སེམས་
བ_ེད་པར་�འོ། །ཇི་Hར་ན། སེམས་བ_ེད་པ་ལས་ད!ས་ནམ་ཡང་'གོ་པ་མེད་པར་དམ་བཅའ་བའི་ཚ	ལ་
ིས་སོ། 
 



།6ིར་hོན་སེམས་ཆོ་ག་ལ་མ་བHོས་པར་_་ེཡང༌། ཆོ་གས་Xངས་ན་བRན་པ་སོགས་དགོས་པ་Jད་པར་ཅན་ཡོད་པས་ལེན་པ་ཡིན་ལ། ལེན་པའི་ཆ་ོག་དངསོ་ནི། ལམ་རིམ་ཆེན་མ་ོསགོས་
ལས་འ�/ང་བ་Hར་བདག་གིས་ལགོས་ས�་བཀོད་ཟིན་པས་འདིར་བཞག་ག ོ། 
 

གས�མ་པ་མཇ�ག་གི་བQབ་�་དང་བཅས་པ་k་ལས། དང་པོ་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་Hར་hོན་པའི་སེམས་དག་ནི། །བ_ེད་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་Dོང་པོ་བཀོད་པ་ཡི། །མདོ་ལས་
�མས་པས་རབ་ཏ!་བཤད། །ཅེས་སོ།  །dར་བཤད་པ་དེ་Hར་hོན་པའི་སེམས་དག་ནི་ཆོ་གས་བ_ེད་པའི་ཡོན་ཏན་ནམ་ཕན་ཡོན་>་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། Dོང་པོ་བཀོད་པ་ཡི་མདོ་ལས་
Fེ་བཙ	ན་�མས་པས་>ལ་8ས་ནོར་བཟང་ལ་རབ་ཏ!་>ས་པར་བཤད་དོ། 
 

།བཤད་ཚ	ལ་ནི་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། རིགས་%ི་བ�་�ང་ཆ	བ་%ི་སེམས་ནི་སངས་>ས་%ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་%ི་ས་བོན་H་བ�འོ་ཞེས་སོགས་ཏེ། སེམས་བ_ེད་%ི་ཕན་ཡོན་འཆད་པའི་མདོ་མང་ཡང་
འདི་ལས་>ས་པ་མ་མཐོང་ངོ། 
 

།གཉིས་པ་�ང་ཆ	བ་%ི་སམེས་fང་བ་ལ་Qོབ་པ་ནི། དེ་ཡིས་མདོ་lོག་པའམ་X་མ་ལས་མཉན་ཏེ། །Zོགས་པའི་�ང་ཆ	བ་སེམས་%ི་ཡོན་ཏན་མཐའ་མེད་པ། །�མ་པར་ཤེས་པར་�ས་ལ་དེ་
གནས་>G་མཚན་ད!། །དེ་Hར་ཡང་དང་ཡང་ད!་སེམས་ནི་བ_ེད་པར་�། །ཞེས་སོ། 



 

།hོན་སེམས་ཆ་ོགས་Xངས་པའི་གང་ཟག་དེ་ཡསི་hོན་སེམས་བ_ེད་པའི་ཕན་ཡོན་ཤེས་པར་�་བའི་ཆདེ་ད!་Dོང་པོ་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་�མས་དང་བ5ན་བཅོས་Jད་པར་ཅན་རང་
ཉིད་%ིས་lོག་པའམ། ཡང་ན་X་མ་ལས་ལགེས་པར་མཉན་ཏེ་Zགོས་པའི་�ང་ཆ	བ་%ི་སམེས་བ_ེད་པའི་ཡོན་ཏན་ནམ་ཕན་ཡོན་མཐའ་མེད་པའི་ཚ	ལ་�མ་པར་ཤེས་པར་�ས་ནས། དགོས་
པ་སེམས་དེ་རང་>Gད་ལ་གནས་ཤིང་མ་ིཉམས་པའི་>G་མཚན་ཏེ་>G་mེན་ད!་ད་Hར་ཡང་དང་ཡང་ད!་འམ། ཉིན་ལན་གས�མ་མཚན་ལན་གས�མ་ད!་hོན་སེམས་དེ་ནི་\ན་ཅིང་བ_ེད་པར་�འོ། 
 

།hོན་སེམས་བ_ེད་པའི་ཆོ་ག་>ས་པ་ལམ་རམི་ནས་འ�/ང་བ་Hར་མ་��བ་ན། སངས་>ས་ཆསོ་ཆགས་?་མ་nང་པ་བཞིས་�་བར་ཇོ་བོ་ཉིད་%ི་གས�ང་ལས་འ�/ང་ངོ། 
 

།འོ་ན། Zོགས་པའི་�ང་ཆ	བ་%ི་སམེས་བ_ེད་པའི་ཡནོ་ཏན་ནམ་ཕན་ཡོན་མཐའ་མེད་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་Dོང་པོ་བཀོད་པ་ཙམ་ད!་མ་ཟད་གཞན་ཡང༌། དཔའ་fིན་
སི་ !ས་མདོ་དག་
ལས། །འདི་ཡི་བསོད་ནམས་གང་བ5ན་པ། །གང་ཚ་̂ཚCགས་བཅད་གས�མ་ཙམ་ད!། །མདོར་བDEས་པས་ནི་:ི་བར་�། །�ང་ཆ	བ་སེམས་ནི་བསོད་ནམས་གང༌། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཟ�གས་
མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀ!ན་བཀང་5ེ། །དེ་ནི་དེ་བས་Wག་པར་འ
/ར། །གoའི་�ེད་མའི་�ངས་*ེད་%ི། །སངས་>ས་ཞིང་�མས་མ་ིགང་གིས། །རིན་ཆེན་དག་གསི་ཀ!ན་
བཀང་5ེ། །འཇིག་Rེན་མགོན་ལ་ཕ�ལ་བ་བས། །གང་གིས་ཐལ་མོ་fར་བ
སི་ཏེ། །�ང་ཆ	བ་ཏ!་ནི་སམེས་བཏ!ད་ན། །མཆོད་པ་དེ་ན་Jད་པར་འཕགས། །དེ་ལ་མཐའ་ནི་མ་མཆསི་
སོ། །ཞེས་གས�ངས་ཏེ། 



 

དོན་བDE་ན་དཔའ་fིན་
སི་ !ས་པའི་མདོ་ལས་སམེས་བ_ེད་པ་འདིའི་བསདོ་ནམས་གང་བ5ན་པ་གང་གི་ཚ་̂ཚCགས་བཅད་གས�མ་ཙམ་ད!་འདིར་མདོར་བDEས་ནས་:ི་བར་�འོ་ཞེས་བཤད་
པར་དམ་བཅས་ནས། དེ་མན་ཆད་%ིས་ཕན་ཡོན་5ནོ་ཏེ། �ང་ཆ	བ་ཏ!་སེམས་བ_ེད་པའི་བསོད་ནམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་གཟ�གས་པ་མཆསི་མོད་MED MOD? MA MCHIS 

MOD?། གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཟ�གས་མཆསི་ན་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀ!ན་བཀང་5་ེམི་ཤོར་བར་?་ཕན་ཡོན་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་དེ་ལས་%ང་Wག་པར་འ
/ར་རོ། 
 

།དཔེར་ན་ཆ	་བོ་གoའི་�ེ་མའི་�ངས་བ་?་ཅི་*ེད་%ི་ཚད་དང་མཉམ་པའི་སངས་>ས་%ི་ཞིང་�མས་མ་ིགང་གསི་ཡིད་བཞིན་
་ིནོར་བ�་དང་དང�ལ་སགོས་རནི་པོ་ཆེ་དག་གིས་ཀ!ན་ནས་བཀང་
5ེ་འཇིག་Rེན་
་ིམགོན་པོ་སངས་>ས་�མས་ལ་ཕ�ལ་བ་བས། གཞན་གང་གསི་ཐལ་མོ་fར་བར་�ས་ནས་ལ�ས་བཏ!ད་དེ་�ང་ཆ	བ་ཏ!་སེམས་བ_ེད་པའི་མཆདོ་པ་འདི་ནི་Jད་པར་ད!་
འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། 
 

།འོ་ན། འདིར་�ང་ཆ	བ་ཏ!་སེམས་བ_ེད་པ་མཆོད་པར་བཤད་པ་ཇི་Hར་ཡིན་ཞེ་ན། མཆོད་པ་ལ་2ི་ཟང་ཟིང་དང་ནང་�Vབ་པའི་མཆདོ་པ་གཉིས་གས�ངས་པའི་ནང་ནས་�ང་ཆ	བ་ཏ!་སེམས་
བ_ེད་པ་དང་�མས་*ངི་Fེ་5ངོ་ཉིད་cོམ་པ་སོགས་ནི་ནང་�Vབ་པའི་མཆོད་པ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་སོ། 
 



།གས�མ་པ་ཚ)གས་གཉིས་བསགས་པ་ལ་བQབ་པ་ནི། �ང་ཆ	བ་hོན་པའི་སེམས་དག་བ_ེད་ནས་ནི། །འབད་པ་མང་པོས་ཀ!ན་ད!་Bེལ་�་ཞིང༌། །ཞེས་སོ། 
 

།གོང་Hར་ཕན་ཡོན་\ན་པ་སགོས་%ི་cོ་ནས་�ང་ཆ	བ་ཏ!་hོན་པའི་སེམས་དག་བ_ེད་པར་�ས་ནས་ནི། ཡན་ལག་བད!ན་པ་བསགས་?་པའི་cོ་ནས་འབད་པ་མང་པོས་སེམས་དེ་ཀ!ན་ད!་Bེལ་
བར་�་དགོས་ཏེ། �ང་ཆ	བ་%ི་སམེས་གངོ་ད!་འཕེལ་ན་ཚ)གས་གཉིས་གངོ་ད!་འཕེལ་ཏེ་e/ར་ད!་འཚང་>་བར་འ
/ར་བའི་2ིར་རོ། 
 

།བཞི་པ་སེམས་ཅན་Xོས་མི་Bང་བ་ནི། འདི་ནི་_ེ་བ་གཞན་ད!འང་\ང་དོན་ད!། །ཞེས་པའི་འང་ཞེས་པའི་�ས་བ5ན་ཅིང་Xོས་མི་Bོང་བ་ནི། ཁ་ཅིག་གིས་རང་ལ་མ་ིའཐད་པ་�ས་པ་ན་འདིའི་
དོན་ནམ་ཡང་མ་ི�འོ་*མ་ན་སེམས་ཅན་Xོས་Bངས་པ་ཡིན་པ་དེ་H་བ�་མ་ི�ེད་པའོ། 
 

།k་པ་ནག་ཆོས་Bོང་ཞིང་དཀར་ཆསོ་བཞི་ལ་Qོབ་ཚ	ལ་ཡང༌། འདི་ནི་_ེ་བ་གཞན་ད!འང་\ན་དོན་ད!། །ཇི་Kད་བཤད་པའི་བQབ་པ་ཡོངས་ས�་བ8�ང༌། །ཞེས་སོ། 
 

།hོན་སེམས་ཆ་ོགས་བཟ�ང་བ་འདི་ལ་ནི་ཚ^་འདིར་མ་ིཉམས་པའི་>G་ལ་བQབ་པ་ཙམ་
སི་མི་ཆགོ་ག ི །_ེ་བ་2ི་མ་གཞན་ད!འང་སམེས་དེ་\ན་ཅིང་མི་བFེད་པའི་དོན་ད!་>G་འོད་8�ང་གསི་
 !ས་པའི་མདོ་ལས་ཇི་Kད་བཤད་པའི་བQབ་པ་བཞི་མཚན་གཉིས་པོ་ཡོངས་ས�་བ8�ང་བ་དང་བ5ེན་པར་�འོ། །ཆོས་བཞི་ཚན་གཉིས་པོ་གང་ཡིན་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་སོགས་ལས་འ�/ང་བ་



Hར་རོ། 
 

།གཉིས་པ་འཇ�ག་སེམས་བQབ་�་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ལ་གས�མ། འཇ�ག་Dོམ་Xང་དགསོ་པར་བ5ན་པ། དེ་ཇི་Hར་ལེན་ཚ	ལ། དེའི་བQབ་�་བཤད་པའོ། 
 

།དང་པོ་ནི། འཇ�ག་སེམས་བདག་ཉིད་Dོམ་པ་མ་གཏོགས་པ། །ཡང་དག་hོན་པ་འཕེལ་བར་འ
/ར་མ་ཡནི། །Zོགས་པའི་�ང་ཆ	བ་Dོམ་པ་Bེལ་འདོད་པས། །དེ་2ིར་འབད་པས་འདི་ནི་
ངེས་པར་Xངས། །ཞེས་སོ། །hོན་སེམས་ཆོ་གས་བཟ�ང་བ་དེས་ནི། འཇ�ག་Dོམ་འདི་ནི་ངསེ་པར་Xང་བར་�་5ེ། Zོགས་པའི་�ང་ཆ	བ་%ི་Dོམ་པའི་མངི་ཅན་hོན་སེམས་དེ་གངོ་ད!་Bེལ་
བར་འདོད་པས། འཇ�ག་པ`་?་སེམས་%ི་བདག་ཉིད་འཇ�ག་Dོམ་བཟ�ང་བའི་c་ོནས་Bེལ་བར་�་ཞིང༌། Dམོ་པ་དེ་མ་གཏོགས་པར་hོན་སེམས་ཡང་དག་པ་གོང་ད!་འཕེལ་བར་འ
/ར་བའི་
ཐབས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡནི་པ་དེའི་2ིར་རོ། 
 

།གཉིས་པ་འཇ�ག་Dམོ་ཇི་Hར་ལེན་པ་ལ་གས�མ། ལེན་པའི་Rེན། Xང་བའི་ཡ�ལ། ལེན་པའི་ཆ་ོགའོ། 
 

།དང་པོ་ནི། སོ་སོར་ཐར་པ་རགིས་བད!ན་
ི། །Rག་ཏ!་Dོམ་གཞན་'ན་པ་ལ། །�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའི་Dོམ་པ་ཡསི། །Kལ་པ་ཡོད་%ི་གཞན་ད!་མིན། །ཞེས་སོ། 
 



།དགེ་བ*ེན་ཕ་མ། དག་ེཚ	་?་ཕ་མ། དགེ་Qངོ་ཕ་མ་གཉིས་ཏེ་\�ག་དང༌། དེའི་5ེང་ད!་དགེ་Qོབ་མའི་Dོམ་པ་བYན་ནས་ས་ོསོར་ཐར་པ་རགིས་བད!ན་ད!་བཤད་པ་Hར་རགིས་བད!ན་གང་ར�ང་
དངོས་སམ། དེ་དང་ཐ�ན་མོང་བའི་རང་བཞིན་
་ིཁ་ན་མ་ཐོ་བ་Bངོ་བ་Rག་ཏ!་5ེ་ཇི་8ིད་འཚ)་བའི་བར་ད!་Xངས་ནས་>Gད་ལ་'ན་པའི་གང་ཟག་ལ་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའི་འཇ�ག་པའི་Dོམ་པ་
_ེ་བའི་Kལ་པ་ཡོད་%ི། གཞན་ད!་5ེ་བཅས་རང་ག་ིཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཅི་རིགས་མི་Bོང་བ་ལ་�ང་སེམས་%ི་Dོམ་པ་_་ེབ་ཡོད་པ་མ་ཡནི་ནོ། 
 

།འདིའི་དངོས་བ5ན་ལ་འཇ�ག་Dོམ་_ེ་བའི་Rེན་ད!་ས་ོཐར་རགིས་བད!ན་གང་ར�ང་ཞིག་དགསོ་པར་བཤད་པ་ནི། Rེན་Jད་པར་ཅན་དང་གཙ)་ཆ་ེབའི་དབང་ད!་མཛད་པ་ཡིན་
ི། ངསེ་པར་
དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སོར་ཐར་
་ིDོམ་པ་མ་Xངས་པ་ལའང་འཇ�ག་Dམོ་_་ེབ་ཡོད་པའི་2ིར་རོ། །འདིར་རགིས་བད!ན་ལ་བ*ེན་གནས་%ི་Dམོ་པ་མི་འ\ེན་པ་ནི། དེ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་
མཐའ་ཅན་ཡིན་པས་>Gན་ཐ�ང་བ་ལ་དགངོས་སོ། 
 

།Rེན་
ི་Jད་པར་5ོན་པ་ནི། སོ་སརོ་ཐར་བ་རགིས་བད!ན་ད!། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གས�ངས་པ་ལས། །ཚངས་6ོད་དཔལ་ནི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །དགེ་Qོང་Dོམ་པ་དག་ཏ!་བཞེད། །ཅེས་
སོ། 
 

།�ང་Dོམ་
་ིRེན་ལས་ས་ོཐར་པ་རིགས་བད!ན་ད!་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གས�ངས་པ་ལ། Jིམ་པའི་Dོམ་པ་ལས་ཚངས་6ོད་%ི་དཔལ་རབ་�/ང་ག་ིDོམ་པ་མཆོག་ཡིན་ཞིང༌། རབ་�/ང་གི་



Dོམ་པའི་ནང་ནས་%ང་དགེ་Qངོ་གི་Dོམ་པ་དག་མཆོག་ཏ!་བཞེད་དོ། 
 

།གཉིས་པ་གང་ལས་Xང་བའི་ཡ�ལ་ནི། Dོམ་པའི་ཆ་ོག་མཁས་དང༌། བདག་ཉིད་གང་ཞིག་Dོམ་ལ་གནས། །Dོམ་པ་འབོགས་བཟོད་*ིང་F་ེ'ན། །X་མ་བཟང་པོར་ཤེས་པར་�། །ཞེས་
སོ། 
 

།ག !ང་ཚCག་འདི་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའི་ས་དག་ག ི །ཞེས་པའི་འོག་ཏ!་འ�/ང་ཡང་འཆད་བདེ་བའི་2ིར་dར་Xངས་བ་5་ེ(shad)༈ འོ་ན་Dོམ་པ་Xང་བའི་ཡ�ལ་ཇི་H་བ�་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། དེ་ལ་
Dོམ་པ་ལེན་པའི་ཆ་ོགའི་Kོར་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་དང་'ན་པ་དང༌། བདག་ཉིད་གང་ཞིག་�ང་སམེས་%ི་Dོམ་པ་ལ་གནས་པ་དང༌། གཞན་ལ་Dོམ་པ་དེ་འབོགས་བཟོད་པའི་ན!ས་པའི་
Bོབས་པ་དང༌། *ིང་F་ེཆནེ་པོ་5ེ་ཡོན་ཏན་བཞི་དང་'ན་པ་ཞིག་དགསོ་ཤིང༌། དེ་H་བ�འི་གང་ཟག་དེ་�ང་Dོམ་ལེན་ཡ�ལ་
་ིX་མ་བཟང་པོར་ཤེས་པར་�་བའི་2ིར། 
 

གས�མ་པ་ཇི་Hར་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས། X་མ་ཡདོ་པ་དང༌། X་མ་མེད་པའི་ཆོ་གའོ། 
 

།དང་པོ་ནི། �ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའི་ས་དག་ག ི །ཚ	ལ་bིམས་ལེའ�་གས�ངས་ཆོ་ག་ཡསི། །ཡང་དག་མཚན་ཉིད་'ན་པ་ཡི། །X་མ་བཟང་ལས་Dོམ་པ་Xངས། ཞེས་སོ། 
 



།དེ་ལ་Xང་ཞེས་\ང་ངོ། གང་ན་འཇ�ག་པའི་Dོམ་པའོ། །གང་ལས་ན། dར་བཤད་པ་Hར་ཡང་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ཕ�ན་ས�མ་ཚ)གས་པ་དང་'ན་པའི་X་མ་བཟང་པོ་ལས་སོ། 
 

།ཆོ་ག་གང་ལ་བRེན་ཏེ་ལནེ་ན། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་%ིས་མཛད་པའི་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའི་སའི་ནང་ཚན་དག་གི་ཚ	ལ་bིམས་%ི་ལེའ�་ལས་གས�ངས་པའི་ཆོ་ག་ཡ་ིcོ་ནས་སོ། །འཇ�ག་
Dོམ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་>ས་པ་འདི་ཇོ་བ`་Dོམ་པའི་ཆ་ོག་དང༌། Fེ་ཉིད་%ིས་མཛད་པའི་�ང་སའི་ཚ	ལ་bིམས་ལེའ�འི་འ�ལེ་པ་ལས་འ�/ང་བ་Hར་ཏེ། འདིར་མང་ད!་དོགས་ནས་མི་འགདོ་དོ། 
 

།གཉིས་པ་X་མ་མེད་པའི་ཆོ་ག་ནི། དེ་ལ་འབད་པས་འདི་འ\་བའི། །གལ་ཏེ་X་མ་མ་�ེད་ན། །དེ་ལས་གཞན་Dོམ་ནོད་པ་ཡི། །ཆོ་ག་ཡང་དག་བཤད་པར་�། །ཞེས་པ་ནི། 
 

X་མ་མེད་པའི་Dོམ་ཆོག་འཆད་པའི་དམ་བཅའ་5ེ། །Dོམ་པ་ལེན་པ་དེ་ལ་འབད་པ་ཆེན་པོས་གངོ་ད!་བཤད་པ་འདི་འ\་བའི་X་མ་གལ་ཏེ་མ་�ེད་ན་ནི། X་མ་ཡོད་པ་དེ་ལས་གཞན་དམིགས་
བསལ་X་མ་མེད་%ང་རང་ཉིད་%ིས་Dོམ་པ་དེ་ནོད་པའི་ཆོ་ག་ལ�ང་ལས་གས�ངས་པ་བཞིན་འདིར་ཡང་དག་པར་བཤད་པར་�འོ། 
 

།འོ་ན་X་མ་མེད་པའི་Dོམ་ཆོག་ལ�ང་གང་ལས་བཤད་ཅེ་ན། དེ་ལ་dོན་ཚ^་འཇམ་པའི་དཔལ། །ཨ�་ར�་ཛར་
/ར་པ་ཡསི། །ཇི་Hར་�ང་ཆ	བ་ཐ�གས་བ_ེད་པ། །འཇམ་དཔལ་
ི་ནི་སངས་
>ས་ཞིང༌། །>ན་
ི་མདོ་ལས་བཤད་པ་Hར། །དེ་བཞིན་འདིར་ནི་རབ་གསལ་:ི༌།ཞེས་སོ། 
 



།དེ་ལ་X་མ་མེད་པའི་Dོམ་ཆོག་བཤད་པར་�་5ེ། dོན་བKལ་པ་མེད་པ་འདས་པའི་ད!ས་%ི་ཚ^་འཇམ་པའི་དཔལ་འཇམ་ད�ངས་འཁོར་ལོས་བ��ར་བའི་>ལ་པོ་ཨ�་ར�་ཛ་5་ེ>ལ་པོ་ནམ་
མཁའ་ཞེས་�་བར་
/ར་པ་དེ་ཡིས། སངས་>ས་འ:�ག་�འི་ད�ངས་%ི་>ལ་པ`་\�ང་ད!་ཇི་Hར་�ང་ཆ	བ་ཏ!་ཐ�གས་བ_ེད་པའི་ཚ	ལ་འཇམ་དཔལ་
་ིསངས་>ས་%ི་ཞིང་>ན་ནམ་བཀོད་པ་
5ོན་པའི་མདོ་ལས་བཤད་པ་Hར་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ད!་ག !ང་འདིར་ནི་རབ་ཏ!་གསལ་བར་:ི་བར་�འོ། 
 

།མདོ་དེ་ལས་འ�/ང་བའི་སེམས་བ_ེད་དང༌། Dོམ་པ་བཟ�ང་ཚ	ལ་དངསོ་5ོན་པ་ནི། མགོན་པོ་�མས་%ི་6ན་d་ར�། །Zོགས་པའི་�ང་ཆ	བ་སེམས་བ_ེད་ཅིང༌། །འ�ོ་བ་ཐམས་ཅད་མ�ོན་
ད!་གཉེར། །དེ་དག་འཁོར་བ་ལས་�ལ་ལ། །གནོད་སེམས་bོ་བའི་སེམས་ཉིད་དང༌། །སེར་Y་དང་ནི་�ག་དོག་ཉིད། །དེང་ནས་བཟ�ང་5་ེ�ང་ཆ	བ་དག  །ཐོབ་%ི་བར་ད!་མི་
�འོ། །ཚངས་པར་6ོད་པ་6ད་�་ཞིང༌། །Dིག་དང་འདོད་པ་Bང་བར་�། །ཚ	ལ་bིམས་Dམོ་པ་ལ་དགའ་བས། །སངས་>ས་Fསེ་ས�་བQབ་པར་�། །བདག་ཉིད་e/ར་བའི་ཚ	ལ་
སི་
ནི། །�ང་ཆ	བ་ཐོབ་པར་མ་ི�ོ་ཞིང༌། །སེམས་ཅན་གཅིག་ག་ི>G་ཡིས་ནི། །2ི་མའི་མ�་མཐར་གནས་པར་བ
ིད། །ཚད་མེད་བསམ་
སི་མ་ིJབ་པའི། །ཞིང་དག་�མ་པར་fང་བར་
�། །མིང་ནས་བཟ�ང་བར་�ས་པ་དང༌། །2ོགས་བཅ	་དག་ཏ!་�མ་པར་གནས། །བདག་གི་ལ�ས་དང་ངག་གི་ལས། །ཐམས་ཅད་ད!་ནི་དག་པར་�། །ཡིད་%ི་ལས་%ང་དག་�་5ེ། །མི་
དགེའི་ལས་�མས་མི་�འོ། །ཞེས་སོ། 
 



།འདི་ལ་སམེས་བ_ེད་པ་དང༌། Dོམ་པ་Xང་བའི་ཚ	ལ་གཉིས་ལས། 
 

དང་པོ་ནི། མགོན་པོ་སངས་>ས་�མས་%ི་6ན་d་ར�་X་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་Zོགས་པའི་�ང་ཆ	བ་ཏ!་སེམས་བ_ེད་དོ།  
 

།དགོས་པ་ནི། འ�ོ་བ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ�ནོ་ད!་གཉེར་བ་5་ེདེའི་དོན་ད!འོ། །གང་ལ་མ�ོན་ད!་གཉེར་བ་ནི། འ�ོ་བ་དེ་དག་འཁརོ་བ་ལས་�ལོ་བ་5ེ་eང་འདས་ལ་འགོད་ཅིང་
མ�ོན་ད!་གཉེར་བའོ།  
 

།གཉིས་པ་ལ་གས�མ་ལས། དང་པོ་Dོམ་པའི་ཚ	ལ་bིམས་ཁས་ལེན་པ་ནི། སེམས་ཅན་གསོད་འདོད་ལ་སོགས་པའི་གནོད་སེམས་དང༌། bོ་བའི་སེམས་ཉིད་དང༌། ཡོ་�ད་ལ་དམ་ད!་འཛCན་
པའི་སེར་Y་དང༌། གཞན་
ི་ཕ�ན་ཚ)གས་ལ་མ་ིབཟོད་པའི་�ག་དོག་ཉིད་དང་བཅས་པ་�མས་Dམོ་པ་Xངས་པའི་ཉིན་དེང་ནས་བཟ�ང་5་ེ�ང་ཆ	བ་ཆེན་པོ་དག་ཐོབ་%ི་བར་ད!་མི་�འོ། 
 

།དབང་པོ་གཉིས་fརོ་
་ིའbིག་པ་Bངས་ཏེ་ཚངས་པར་6ོད་པ་6ད་པར་�་ཞིང༌། Dིག་པའི་ལས་དང་དེའི་>G་འདོད་པའི་ཡ�ལ་ལ་ཆགས་པ་�མས་Bང་བར་�འོ། །དེ་དག་Bངས་པའི་ཚ	ལ་
bིམས་%ི་Dོམ་པ་ལ་དགའ་བས་སངས་>ས་�མས་%ི་6ོད་པའི་Fསེ་ས�་བQབ་པར་�འོ། 
 



།གཉིས་པ་སེམས་ཅན་དོན་�ེད་%ི་ཚ	ལ་bིམས་ཁས་ལེན་པ་ནི། བདག་ཉིད་e/ར་ད!་རིངས་པའི་ཚ	ལ་
ིས་�ང་ཆ	བ་ཐོབ་པར་མ་ི�ོ་ཞིང༌། སེམས་ཅན་གཅིག་ག་ིཡང་དོན་�་བའི་>G་ཡསི་ནི་2ི་
མའི་མ�་མཐའ་མེད་པའི་?་འཁོར་བར་གནས་པར་བ
ིའོ། 
 

།གས�མ་པ་དག་ེབ་ཆོས་DEད་%ི་ཚ	ལ་bིམས་ནི། ཡོན་ཏན་
ི་�ངས་ཚད་མེད་ཅིང་བསམ་
ིས་མ་ིJབ་པ་དང་བཅས་པའི་རང་གི་ཞིང་དག་ག་ི_ོན་�མ་པར་6ད་(sbyang)་(bar)༈ (see)་
(bel)◌(༷w)་པར་�་ཞིང༌། གཞན་གང་གསི་བདག་ག་ིམིང་ཐོས་ཏེ་བཟ�ང་བ་དང་མཐོང་ཐོས་\ན་རགི་�ས་པའི་སེམས་ཅན་�མས་ལ་ཕན་གདགས་པར་འདོད་པས། 2ོགས་བཅ	་དག་ཏ!་བདག་
གི་མངི་�གས་ཤིང་�མ་པར་འཛCན་པས་གནས་པར་�ེད་པའི་སེམས་ཅན་
ི་འཇིག་Rེན་ཡང་fང་བར་�འོ། 
 

།མདོར་ན་བདག་ག་ིལ�ས་དང་ངག་གི་ལས་གཉིས་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད!་ཉེས་པས་དག་པར་�་ཞིང༌། དེར་མ་ཟད་ཡིད་%ི་ལས་%ང་HEང་བས་དག་པར་�་5ེ། cོ་གས�མ་
་ིམི་དགེ་བའི་ལས་
�མས་�ང་ཆ	བ་%ི་བར་ད!་ནམ་ཡང་མི་�འོ། 
 

།འདིར་བཤད་པའི་Dོམ་པ་ལེན་པའི་ཆ་ོག་ལ་>ས་བDEས་གཉིས་ལས་བDEས་པ་ནི་བQབ་བཏ!ས་ལས་གས�ངས་པ་Hར། Qོབ་དཔོན་ཡོད་དམ་མེད་%ང་ར�ང་ལ་ཡོད་ན་Qོབ་དཔོན་དགངོས་ས�་
གསལོ་དང༌། མེད་ན་>ལ་བ་8ས་བཅས་�མས་དགངོས་ས�་གསལོ། བདག་མངི་འདི་ཞེས་བ
་ིབས། ཇི་Hར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་
་ིསངས་>ས་%ི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་མདོ་



ལས། བཅོམ་'ན་འདས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་
ི་dོན་
་ིཚ^འི་Rགོས་པ་བFོད་པ་ལས་6ོད་པ་དང་'ན་པས་�ང་ཆ	བ་%ི་སེམས་བ_ེད་པ་དེ་བཞིན་ད!་སམེས་བ_ེད་པར་བ
ིའོ། །ཞེས་
ལན་གས�མ་Fསེ་བ�ོས་སམ། རང་གསི་བFོད་ནས་Xང་ངོ། 
 

།>ས་པ་ནི། d་མ་དེའི་Fསེ་ས�་མགོན་པོ་�མས་%ི་6ན་d་ར�། །ཞེས་པ་ནས། མི་དགེའི་ལས་�མས་མི་�འོ༎ ཞེས་པའི་བར་བཏགས་ཏེ་ལན་གས�མ་བFོད་ཅིང་ལེན་ནོ། 
 

།གས�མ་པ་Dོམ་པ་Xངས་ནས་བQབ་�་ལ་Qོབ་པར་བ5ན་པ་ལ་གས�མ། ཚ	ལ་bིམས་%ི་བQབ་པ་ལ་Qབོ་ཚ	ལ། སེམས་%ི་བQབ་པ་ལ་Qོབ་ཚ	ལ། ཤེས་རབ་%ི་བQབ་པ་ལ་Qོབ་ཚ	ལ་
ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང༌། དེའི་ཆེ་བའོ། 
 

།དང་པོ་ནི། རང་ག་ིལ�ས་ངག་སེམས་ནི་�མ་དག་>G། །འཇ�ག་སེམས་བདག་ཉིད་Dོམ་པ་ལ་གནས་པས། །ཚ	ལ་bིམས་བQབ་པ་གས�མ་ལ་ལགེས་བQབས་ན། །ཚ	ལ་bིམས་བQབས་པ་
གས�མ་ལ་ག!ས་ཆེར་འ
/ར། །ཞེས་སོ། 
 

།དེ་ཡང་བQབས་ཞེས་\ང་ངོ། །གང་ལ་ན། ཚ	ལ་bིམས་%ི་བQབ་པ་གས�མ་པོ་ལའོ། །གང་གསི་ན། འཇ�ག་པའི་སམེས་%ི་བདག་ཉིད་%ི་Dོམ་པ་ལ་གནས་པའི་�ང་སེམས་དེས་



སོ། །དགོས་པ་གང་ན་རང་གི་ལ�ས་ངག་སེམས་གས�མ་ནི་HEང་བས་�མ་པར་དག་ཅིང༌། །གཞན་ལ་ཕན་པའི་>Gར་རོ། །ཇི་Hར་Qོབ་ན་དེ་གས�མ་ལ་ལགེས་པར་Qོབ་བོ། །དེ་Hར་
བQབས་པས་ཅིར་འ
/ར་ཞེ་ན། 2ིས་གོམས་པའི་5བོས་%ིས་ཚ	ལ་bིམས་%ི་བQབ་པ་གས�མ་ལ་Qོབ་འདོད་%ི་ག!ས་པ་ཇི་ཆརེ་འ
/ར་རོ།  
 

།གཉིས་པ་ཆེ་བ་ནི། དེ་བས་�མ་དག་Zགོས་�ང་ཆ	བ། །སེམས་དཔའི་Dོམ་པའི་Dོམ་དག་ནི། །འབད་པར་�ས་པས་Zགོས་�ང་ཆ	བ། །ཚ)གས་ནི་ཡངོས་ས�་Zོགས་པར་འ
/ར། །ཞེས་
སོ། 
 

།ཚ	ལ་bིམས་%ི་བQབ་པ་གས�མ་ལ་བQབས་པས་cོ་གས�མ་དག་པར་འ
/ར་བ་དེ་བས་ན། Bང་�་�མ་པར་དག་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཡངོས་ས�་Zགོས་པ་ནི་འ:ས་བ�་�ང་ཆ	བ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཐོབ་
�ར་དོན་ད!་གཉེར་བའི་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་�མས་%ིས་Dོམ་པའི་ཚ	ལ་bིམས་གཙ)་བོར་
/ར་པའི་ཚ	ལ་bིམས་གས�མ་
་ིDོམ་པ་དག་8�ང་བ་ལ་ནི་འབད་པར་�ས་པས་X་མེད་Zགོས་པའི་
�ང་ཆ	བ་%ི་ཚ)གས་གཉིས་ནི་ཡོངས་ས�་Zོགས་པར་འ
/ར་རོ། 
 

།གཉིས་པ་སེམས་%ི་བQབ་པ་ལ་གཉིས། མངོན་ཤེས་%ི་>G་ཞི་གནས་ལ་Qོབ་དགོས་པ་དང༌། ཞི་གནས་ལ་ཇི་Hར་བQབ་པའི་ཚ	ལ་དངོས་སོ།  
 



།དང་པོ་ནི། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་
ི། །ཚ)གས་ནི་ཡངོས་ས�་Zགོས་པ་ཡི། །>G་ནི་སངས་>ས་ཐམས་ཅད་དག  །མངནོ་ཤེས་བ_ེད་པ་ཉིད་ད!་བཞེད། །ཇི་Hར་འདབ་གཤོག་མ་
>ས་པའི། །�་ནི་ནམ་མཁར་འཕ�ར་མ་ིན!ས། ། དེ་བཞིན་མངོན་ཤེས་5ོབས་:ལ་བས། །སེམས་ཅན་དོན་�ེད་ན!ས་མ་ཡིན། །མངོན་ཤེས་'ན་པའི་ཉིན་མཚན་
ི། །བསོད་ནམས་དག་ནི་
གང་ཡིན་ཏེ། །མངོན་ཤེས་དག་དང་:ལ་
/ར་ལ། །_ེ་བ་བ>ར་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །e/ར་ད!་Zགོས་པའི་�ང་ཆ	བ་ཚ)གས། །ཡོངས་ས�་Zོགས་པར་འདོད་
/ར་པ། །དེས་ནི་འབད་པས་
མངོན་ཤེས་དག  །འ��བ་པར་འ
/ར་
སི་ལེ་ལསོ་མིན། །ཞེས་སོ། 
 

།བསོད་ནམས་དང་ཡ་ེཤེས་%ི་རང་བཞིན་
ི་ཚ)གས་གཉིས་པོ་ཡངོས་ས�་Zགོས་པའི་>G་Jད་པར་ཅན་གང་ཞེ་ན། དེའི་>G་ནི་སངས་>ས་ཐམས་ཅད་%ིས་མངནོ་པར་ཤེས་པ་\�ག་བ_ེད་པ་ཉིད་
ད!་བཞེད་དེ། མངོན་ཤེས་མེད་ན་སེམས་ཅན་
ི་དོན་Jད་པར་ཅན་�Vབ་མི་ཤེས་པའི་2ིར། 
 

དཔེ་ཇི་Hར་ན་འདབ་གཤོག་མ་>ས་པའམ་མེད་པའི་�་ནི་ནམ་མཁར་འཕ�ར་མི་ན!ས་པ་དེ་བཞིན་ད!་མངནོ་པར་ཤེས་པའི་5ོབས་དང་:ལ་བས་ནི་Kལ་པ་དང་འཚམས་པར་སེམས་ཅན་
ི་
དོན་>་ཆེན་པོ་�ེད་པར་ན!ས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། �ང་སེམས་མངོན་ཤེས་དང་'ན་པས་ཉིན་མཚན་��གས་གཅིག་ལ་6ད་པའི་བསོད་ནམས་%ི་ཚ)གས་དག་ནི་གསགོ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་
མངོན་ཤེས་དག་དང་:ལ་བར་
/ར་པ་ལ་_་ེབ་བ>ར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། དེས་ན་ད!ས་e/ར་ད!་Zོགས་པའི་�ང་ཆ	བ་%ི་ཚ)གས་ཡངོས་ས�་Zོགས་པར་འདོད་པར་
/ར་པ་དེས་ནི་



མངོན་ཤེས་བ_ེད་དགསོ་ཤིང༌། དེ་ཡང་དེའི་>G་ལ་འབད་པ་ཆེར་�ས་པས་མངོན་ཤེས་དག་འ��བ་པར་འ
/ར་
སི། ལེ་ལོ་ཅན་
སི་ནི་དེ་འ��བ་ན!ས་པ་མིན་པའི་2ིར་རོ། 
 

།>Gའི་གཙ)་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཞི་གནས་��བ་པ་མ་ཡིན་པས། །མངོན་ཤེས་འ�/ང་བར་མི་འ
/ར་ལ། །དེ་2ིར་ཞི་གནས་��བ་པའི་2ིར། །ཡང་དང་ཡང་ད!་འབད་པར་�། །ཞེས་སོ། 
 

།མངོན་ཤེས་�་མོ་འགའ་ཞིག་_སེ་5ོབས་དང༌། ལས་5ོབས་དང༌། hན་དང་dགས་ལ་བRེན་ནས་འ�/ང་བ་ཡོད་%ང༌། བcོམས་5ོབས་%ིས་�/ང་བའི་མངནོ་ཤེས་Jད་པར་ཅན་_་ེབའི་
>Gའི་གཙ)་བོ་ཡོད་དེ། ཞི་གནས་��བ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་འ�/ང་བར་མི་འ
/ར་བ་ཡིན་ལ། >G་མཚན་དེ་2ིར་ཞི་གནས་��བ་པའི་2ིར་ད!་སམེས་གནས་དག!་སོགས་ལ་ཡང་དང་ཡང་ད!་འབད་
དགོས་པའི་2ིར་རོ། 
 

།གཉིས་པ་ཞི་གནས་ལ་བQབ་ཚ	ལ་དངསོ་ལ་གས�མ། ཞི་གནས་%ི་ཚ)གས་བ5ེན་པ། ཞི་གནས་ཇི་Hར་cོམ་ཚ	ལ། བcོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། 
 

།དང་པོ་ནི། ཞི་གནས་ཡན་ལག་�མ་ཉམས་པས། །རབ་ཏ!་འབད་དེ་བcོམས་�ས་%ང༌། །ལོ་ནི་5ངོ་�ག་དག་གིས་%ང༌། །ཏིང་འཛCན་འ��བ་པར་མ་ིའ
/ར་རོ། །དེ་2ིར་ཏིང་འཛCན་
ཚ)གས་ལེའ�་ལས། ། གས�ངས་པའི་ཡན་ལག་ལ་ལེགས་ནས། །ཞེས་སོ། 
 



།ཞི་གནས་_ེ་བ་ལ་དེའི་>G་ཚ)གས་བ5ེན་དགོས་ཏེ། ཞི་གནས་%ི་ཡན་ལག་>G་ཚ)གས་�མ་པར་ཉམས་པས་ནི་རབ་ཏ!་འབད་དེ་ཞི་གནས་བcོམས་པར་�ས་%ང་ལ་ོནི་5ངོ་�ག་དག་གི་བར་ད!་
ཡང་ཞི་གནས་
ི་ཏིང་འཛCན་_ོན་མེད་འ��བ་པར་མི་འ
/ར་བའི་2ིར། 
 

>G་མཚན་དེའི་2ིར་ཏིང་ང་ེའཛCན་
་ིཚ)གས་%ི་ལེའ�་ལས་གས�ངས་པའི་ཞི་གནས་%ི་>G་ཚ)གས་ཡན་ལག་�མས་ལ་ལེགས་པར་གནས་ནས་ཞི་གནས་བ�Vབ་པར་�འོ། 
 

།>G་ཚ)གས་ཉན་ས་ནས་ཚ	ལ་bིམས་དག་པ་དང༌། འདོད་པ་ཆ	ང་བ་དང༌། ཆོ་ག་ཤེས་པ་དང༌། དབེན་པ་ལ་གནས་པ་སགོས་བཅ	་གས�མ་གས�ངས་པ་Hར་ར།ོ 
 

།གཉིས་པ་ཞི་གནས་ཇི་Hར་cོམ་པའི་ཚ	ལ་ནི། དམིགས་པ་གང་ར�ང་གཅིག་དག་ལ། །ཡིད་ནི་དགེ་ལ་བཞག་པར་�། །ཞེས་སོ། 
 

།dར་Hར་ཞི་གནས་%ི་ཚ)གས་ལ་གནས་པ་དེས་ཞི་གནས་cོམ་ཚ	ལ་ཡོད་དེ། >ལ་བས་གས�ངས་པའི་Jབ་པའི་དམིགས་པ་དང༌། ད�ད་པ་�མ་fོང་གི་དམིགས་པ་དང༌། མཁས་པའི་
དམིགས་པ་དང༌། ཉོན་མངོས་�མ་fངོ་གི་དམགིས་པ་གང་ར�ང་གཅིག་དག་ལ་ཡིད་%ི་དག་ེབ་ལ་5་ེམ་གཡངེ་བར་Sེ་གཅིག་ཏ!་བཞག་པར་�་བ་ཡིན་པའི་2ིར། ལམ་རིམ་སགོས་ལས་
སངས་>ས་%ི་KE་དམིགས་Rེན་ད!་�ས་ནས་བcོམས་པར་བཤད་དོ། 
 



།གས�མ་པ་བcོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། �ལ་འ�ོར་ཞི་གནས་འ��བ་
/ར་ན། །མངོན་ཤེས་དག་%ང་འ��བ་པར་འ
/ར། །ཞེས་སོ། 
 

།ཞི་གནས་བcོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་དེ། dར་Hར་བSོན་པའི་�ལ་འ�ོར་པ་དེས་ཞི་གནས་��བ་པར་
/ར་པ་ན་དེ་fངས་པ་ལས་ཡོན་ཏན་གཞན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དག་%ང་འ��བ་
པར་འ
/ར་བའི་2ིར་རོ། 
 

།གས�མ་པ་ཤེས་རབ་%ི་བQབ་པ་ལ་གཉིས། ཐབས་ཤེས་ཟ�ང་འ:ེལ་
ི་c་ོནས་Wག་མཐོང་ལ་བQབ་པར་བ5ན་པ་དང༌། Wག་མཐོང་ལ་ཇི་Hར་Qོབ་ཚ	ལ་ལོ། 
 

།དང་པོ་ལ་གས�མ། Wག་མཐོང་ལ་Qོབ་དགོས་པའི་>G་མཚན། ཐབས་ཤེས་ཟ�ང་འ:ེལ་ལ་Qོབ་དགསོ་ཚ	ལ། ཟ�ང་འ:ེལ་
་ིལམ་དངོས་བཤད་པའོ། 
 

།དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་2ིན་fརོ་དང༌། །:ལ་བས་�ིབ་པ་ཟད་མི་འ
/ར། །དེ་2ིར་ཉོན་མོངས་ཤེས་�་ཡི། །�ིབ་པ་མ་ལ�ས་Bང་བའི་2ིར། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་2ིན་�ལ་
འ�ོར། །Rག་ཏ!་ཐབས་བཅས་བcོམ་པར་�། །ཞེས་སོ། 
 

།ཞི་གནས་ལ་བRེན་ནས་Wག་མཐོང་བcོམ་པར་�་5།ེ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་Rོགས་པའི་ཤེས་རབ་%ི་ཕ་རོལ་ཏ!་2ིན་པའི་fོར་བ་5ེ་�ལ་འ�ོར་དང་:ལ་བའི་ཞི་གནས་ཙམ་
སི་�ིབ་པ་ཟད་པར་མ་ི



འ
/ར་བར་གས�ངས་པ་དེའི་2ིར། 
 

དེས་ན་ཉོན་མོངས་པའི་�བི་པ་དང་ཤེས་�འི་�ིབ་པ་མ་ལ�ས་པ་Bང་བར་�་བའི་2ིར་ད!་5ོང་ཉིད་Rོགས་པའི་ཤེས་རབ་%ི་ཕ་རལོ་ཏ!་2ིན་པ་ནི་Rག་ཏ!་fིན་པ་དང་ཚ	ལ་bིམས་སགོས་ཐབས་
དང་བཅས་ཏེ་བcམོ་པར་�འོ། 
 

།གཉིས་པ་ཟ�ང་འ:ེལ་ལ་Qོབ་དགོས་པའི་>G་མཚན་ནི། ཐབས་དང་:ལ་བའི་ཤེས་རབ་དང༌། །ཤེས་རབ་:ལ་བའི་ཐབས་%ིས་%ང༌། །གང་2ིར་འཆངི་བ་ཡིན་གས�ངས་པས། །དེ་བས་
གཉིས་ཀ་Bང་མ་ི�། །ཞེས་སོ། 
 

།སངས་>ས་དོན་ད!་གཉེར་བས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀ་Bང་བར་མི་�་5ེ། >G་མཚན་གང་གི་2ིར་ན་བཅོམ་'ན་འདས་%ིས་\ི་མ་མེད་པར་�གས་པས་མདོ་ལས་ཐབས་དང་:ལ་བའི་ཤེས་
རབ་ནི་འཆངི་བའོ། །ཤེས་རབ་དང་:ལ་བའི་ཐབས་ནི་འཆིང་བའོ་ཞེས་གས�ངས་པ་དེ་བས་ནའི་2ིར་རོ། 
 

།གས�མ་པ་ཟ�ང་འ:ེལ་
་ིལམ་ལ་གཉིས། མདོར་བ5ན་པ་དང༌། >ས་པར་བཤད་པའོ། 
 



།དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་གང་དང་ཐབས་གང་ཞེས། །ཐེག་ཚ)མ་དག་ནི་Bང་བའི་2ིར། །ཐབས་�མས་དང་ནི་ཤེས་རབ་%ི། །ཡང་དག་ད�ེ་བ་གསལ་བར་�། །ཞེས་སོ། 
 

།གསལ་བར་�་ཞེས་\ང་ངོ། །གང་ན་ཐབས་�མས་དང་ནི་ཤེས་རབ་%ི་མཚན་ཉིད་འ\ེས་པ་Hར་Yང་བ་དེ་ཡང་དག་པ་5་ེལེགས་པར་སོ་ས`་ད�ེ་བ་མ་འ\ེས་པར་རོ། །དགོས་པ་གང་ན་
ཤེས་རབ་ནི་གང་ཡིན་དང་ཐབས་ནི་གང་ཡིན་ཞེས་མ་Rོགས་པ་དང་ལོག་པར་Rགོ་པ་དང་ཐེ་ཚ)མ་ད!་
/ར་པ་དག་ནི་Bང་བའི་2ིར་ད!འོ།  
 

།གཉིས་པ་>ས་པར་བཤད་པ་གས�མ། ཐབས་ངསོ་བཟ�ང་བ། དེ་གོམས་པའི་དགོས་པ། ཤེས་རབ་ངསོ་བཟ�ང་བའོ། 
 

།དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་2ིན་Bངས་པའི། །fིན་པའི་ཕ་རལོ་2ིན་ལ་སགོས། །>ལ་བ་�མས་%ིས་ཐབས་ས�་བཤད། །ཅེས་སོ། 
 

།ཐབས་ཞེས་པ་དེ་ཇི་H་བ�་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། ཤེས་རབ་%ི་ཕ་རོལ་ཏ!་2ིན་པ་Bངས་པ་5ེ་ལོགས་ས�་བཀང་ནས་དེ་ལས་གཞན་སེམས་བ_དེ་%ིས་ཟིན་པའི་fིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏ!་2ིན་པ་དག་ཚ	ལ་
bིམས་དང༌། བཟོད་པ་ལ་སོགས་Wག་མ་k་དང་དཀར་ཆསོ་གཞན་དག་%ང་ནི་>ལ་བ་སང་>ས་�མས་%ིས་ཐབས་ས�་བཤད་པའི་2ིར་རོ།  
 

།གཉིས་པ་ནི། ཐབས་གོམས་དབང་གསི་བདག་ཉིད་%ིས། །གང་ཞིག་ཤེས་རབ་�མ་cམ་པ། །དེས་ནི་�ང་ཆ	བ་e/ར་ད!་ཐོབ། །བདག་མེད་གཅིག་པ�་བསམོས་པས་མིན། །ཞེས་སོ། 



 

།ཐབས་ཤེས་ཟ�ང་འ:ེལ་ལ་Qོབ་དགོས་ཏེ། མི་Rག་པ་དང་ལས་འ:ས་བསམ་པ་དང་fིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་�མས་གོམས་པ་བRན་པར་�ས་པའི་དབང་གསི། �ང་སེམས་བདག་ཉིད་
%ིས་གཞི་གང་ཞིག་མཚན་འཛCན་
ི་དམགིས་གཏད་བཤིག་པའི་ཤེས་རབ་�མ་པར་བcོམས་པར་�ས་པ་དེས་ནི་Zོགས་པའི་�ང་ཆ	བ་e/ར་ད!་ཐོབ་པར་འ
/ར་
ི། བདག་མེད་%ི་དོན་གཅིག་
པ�་བcོམ་པ་H་བ�། ཐབས་ཤེས་ཡ་:ལ་
སི་ས་དང་པོ་ཙམ་ཡང་ཐོབ་ན!ས་པ་མིན་པའི་2ིར་རོ། 
 

།གས�མ་པ་ཤེས་རབ་ངསོ་བཟ�ང་བ་ནི། ཕ�ང་པོ་ཁམས་དང་_ེ་མཆེད་�མས། །_ེ་བ་མེད་པར་Rགོས་
/ར་པའི། །རང་བཞིན་5ོང་ཉིད་ཤེས་པ་ནི། །ཤེས་རབ་ཅེས་ནི་ཡངོས་ས�་
བཤད། །ཅེས་སོ། 
 

།དེ་ལ་ཤེས་རབ་%ི་དམགིས་པ་ནི་གཟ�གས་སགོས་ཕ�ང་པོ་k་དང༌། མིག་སགོས་ཁམས་བཅོ་བ>ད་དང༌། མིག་ག་ི_ེད་མཆེད་སགོས་_ེ་མཆེད་བཅ	་གཉིས་%ིས་བDEས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་
དོ། །དེ་�མས་%ི་5ངེ་ད!་དེས་>G་ནི་རང་བཞིན་
ིས་_ེ་བ་མེད་པའོ། །དེ་Rོགས་པར་
/ར་པའི་རང་བཞིན་
ིས་5ངོ་པ་ཉིད་ད!་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ནི། འདིར་ཐབས་ཤེས་གཉིས་%ི་ནང་ནས་
ཤེས་རབ་ཅེས་ནི་ཡོངས་ས�་བཤད་དེ། དེ་ནི་ཤེས་རབ་%ི་བQབ་པ་ཐམས་ཅད་%ི་གཙ)་བོ་ཡིན་ནོ། 
 



།གཉིས་པ་Wག་མཐོང་ལ་ཇི་Hར་Qོབ་པའི་ཚ	ལ་ལ་གཉིས། >ས་པར་བཤད་པ་དང༌། མཇ�ག་བDE་བའོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ། Wག་མཐོང་གི་ཚ)གས་བ5ེན་པ། Wག་མཐོང་cོམ་ཚ	ལ། 
བcོམས་པའི་འ:ས་བ�འོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རིགས་པ་ལ་བRེན་ནས་བསམ་�/ང་གི་ཤེས་རབ་བ_ེད་པ་དང༌། ལ�ང་ལ་བRེན་ནས་ཐོས་�/ང་ག་ིཤེས་རབ་བ_དེ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ། 
འ:ས་བ�་ལ་ད�ོད་པ་ཡོད་མེད་_ེ་འགགོ་དང༌། >G་ལ་ད�ོད་པ་iོ་Fེ་གཟེགས་མ་དང༌། ང་ོབོ་ལ་ད�ོད་པ་གཅིག་ད!་:ལ་
ི་གཏན་ཚCགས་སོ། 
 

།དང་པོ་ནི་ཡོད་པ་_ེ་བ་རགིས་མིན་ཏེ། །མེད་པ་ནམ་མཁའི་པ�ོ་བཞིན། །ཉེས་པ་གཉིས་ཀར་ཐལ་འ
/ར་2ིར། །གཉིས་ཀ་དག་ལས་འ�/ང་བ་མིན། །ཞེས་སོ། 
 

།དངོས་�་བ་�མས་ན་རེ། དངོས་པོ་�མས་རང་བཞིན་
ིས་མ་ི_ེ་བ་མི་འཐད་དེ། རང་བཞིན་
སི་_ེ་བར་མངོན་ས�མ་ད!་དམགིས་པའི་2ིར་ཞེ་ན། 
 

འོ་ན། e/་ག!་H་བ�་>Gའི་ད!ས་ན་ཡོད་པའམ། མེད་པ་འམ། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་འམ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་གང་རང་བཞིན་
སི་_ེ་བར་བRག་�ང༌། 
 

དང་པོ་Hར་ན། e/་ག!་ཆོས་ཅན། >Gའི་ད!ས་ས�་ཡོད་པ་_ེ་བར་རགིས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་ན་��བ་ཟིན་པས་��བ་ཟིན་Qར་ཡང་_་ེབ་ལ་དགསོ་པ་མེད་པའི་2ིར་ཏེ། དགོས་པ་ཡོད་ན་Qར་ཡང་
ཐ�ག་མེད་ད!་_་ེབར་འ
/ར་བའི་2ིར་རོ། 
 



།གཉིས་པ་Hར་ན། >Gའི་ད!ས་ས�་མེད་པ་འང་རང་བཞིན་
ིས་_་ེབར་རགིས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་པ་ལ་>Gས་ཅི་ཡང་�ར་མི་ན!ས་པའི་2ིར་ཏེ། ནམ་མཁའི་པ�ོ་ནི་ས�ས་%ང་བ_ེད་མ་ིན!ས་པ་
བཞིན་ནོ། 
 

།དེ་Kད་ད!་འང༌། �ེ་བ་�ག་བ>འི་>G་ཡསི་%ང༌། །དངོས་པོ་མེད་པ་བ��ར་ད!་མེད། །ཅེས་གས�ངས་པ་Hར་རོ། །འོན་%ང་ནམ་མཁའི་པ�ོ་དང་ནམ་མཁའ་ན་ཡོད་པའི་པ�ོ་ལ་Jད་པར་
ཡོད་ཚ	ལ་2ེད་དགསོ་སོ། 
 

།6ིར་རང་ག་ི>Gའི་ད!ས་ས�་མེད་%ང་བ_ེད་ན!ས་པ་དངསོ་པོ་ཀ!ན་
ི་_་ེཚ	ལ་ཡནི་ཡང༌། རང་བཞིན་
ིས་��བ་བཞིན་ད!་>Gའི་ད!ས་ས�་མེད་ན་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད!་མེད་པར་འ
/ར་བའི་2ིར་>Gས་
བ_ེད་མི་ན!ས་ཏེ་ཞིབ་ཆ་མང་ངོ། 
 

།གས�མ་པ་Hར་ན་>G་ད!ས་ས�་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་དག་ལས་%ང་འ�/ང་བ་མིན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་dར་བཤད་པའི་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཉེས་པ་གཉིས་ཀར་ཐལ་བར་འ
/ར་བའི་2ིར་རོ། 
 

།བཞི་པ་Hར་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། >G་ད!ས་ས�་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་མེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་དེ་འ\་མི་8ིད་པའི་2ིར་རོ། 
 



།དེ་Hར་ན། e/་ག!་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་
སི་མི་_་ེ5ེ། dར་Hར་ཡོད་མེད་སགོས་བཞི་ལས་རང་བཞིན་
ིས་མི་_ེ་བའི་2ིར་ཏེ། 5ངོ་ཉིད་བད!ན་ཅ	་པ་ལས། ཡོད་པ་ཡོད་2ིར་_་ེམ་ཡནི། ། 
མེད་པ་མེད་2ིར་_་ེམ་ཡནི། །ཆོས་མི་མཐ�ན་2ིར་གཉིས་ཆོས་མིན། །_ེ་བ་མེད་2ིར་གནས་འགག་མདེ། །ཅེས་གས�ངས་པའི་རིགས་པའོ། 
 

།གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་རང་ལས་མི་_་ེཞིང༌། །གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་%ང་མིན། །>G་མེད་ལས་མནི་དེ་ཡི་2ིར། །ངོ་བོ་ཉིད་%ིས་_་ེབ་མེད། །ཅེས་ས།ོ 
 

།འདི་ནི་S་བ་ཤེས་རབ་ལས། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །ཞེས་སོགས་%ི་རིགས་པ་5ེ། 2ི་ནང་གི་དངསོ་པོ་�མས་ཆསོ་ཅན། རང་5་ེབདག་ལས་མ་ི_ེ་5ེ། _ེ་ན་>G་ད!ས་ས�་ཡོད་
པའི་_ེ་ཚ	ལ་ད!་སོང་བས་_ེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐ�ག་མདེ་ད!་འ
/ར་བའི་2ིར། 
 

ཇི་Hར་ན་དེ་ཆོས་ཅན། Qར་ཡང་_་ེབ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་བདག་ཉིད་ད!་��བ་ཟིན་པའི་2ིར། མ་Jབ་ན། Qར་ཡང་ཐ�ག་མདེ་ད!་_ེ་བར་འ
/ར་བར་ཐལ། ��བ་ཟིན་%ང་Qར་ཡང་_་ེབ་
དགོས་པ་དང་བཅས་པའི་2ིར་ཞེས་པས་མཚ)ན་ཏེ་S་འཇ�ག་ག་ིརགིས་པ་མང་ང།ོ 
 

།དེ་ཆོས་ཅན། >G་ལས་ང་ོབོ་ཉིད་%ིས་གཞན་ལས་མ་ི_ེ་5ེ། _ེ་ནས་i་ོཤིང་སགོས་འ:ེལ་མེད་%ི་>G་ཐམས་ཅད་ལས་འ:ས་བ�་ཐམས་ཅད་_་ེབར་ཐལ་བའི་2ིར། 
 



འདི་ནི་གཅིག་ད!་:ལ་
་ིརགིས་པའི་*ངི་པོ་ཅན་ཡང་ཡིན་ཏེ། བདག་_ེ་འགགོ་པ་ལ་རང་བཞིན་
སི་གཅིག་དང༌། གཞན་_ེ་འགགོ་པ་ལ་རང་བཞིན་
སི་ཐ་དད་%ི་རགིས་པའི་གནོད་པ་
5ོན་པའི་2ིར། 
 

གཉིས་ཀ་ལས་%ང་མི་_་ེ5ེ། བདག་གཞན་རེ་རེ་ལས་_་ེབ་ཁགེས་པའི་2ིར། 
 

>G་མེད་ལས་%ང་_ེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། _ེ་ན་�་རགོ་ལའང་�་�འི་མདོངས་_་ེབར་འ
/ར་ཞིང༌། འ:ས་བ�་ལ་ོཐོག་འ�/ང་བའི་ཆེད་ད!་>G་�Vབ་མི་དགསོ་པར་ཐལ་བ་སགོས་སོ་འ
/ར་བའི་2ིར་རོ། 
 

།དེ་Hར་ན་དངསོ་པོ་�མས་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་%ིས་_ེ་བའི་རང་བཞིན་མེད་དེ། >G་མཚན་རིགས་པ་ནི། dར་བ5ན་པ་དེའི་2ིར་རོ། 
 

།གས�མ་པ་ནི། ཡང་ན་ཆསོ་�མས་ཐམས་ཅད་དག  །གཅིག་དང་ད!་མས་�མ་ད�ད་ན། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་དམིགས་ས�་མེད། །ཅེས་གས�ངས་ཏེ། འདི་ནི་དབ�་མ་>ན་ལས། བདག་དང་གཞན་
པའི་དངོས་འདི་དག  །ཡང་དག་ཏ!་ནི་གཅིག་པ་དང༌། ད!་མའི་དངོས་དང་:ལ་བའི་2ིར། །རང་བཞིན་མདེ་དེ་གཟ�གས་བ�ན་བཞིན། །ཞེས་གས�ངས་པའི་རགིས་པའོ། 
 

།རིགས་པའི་�མ་�ངས་ཡང་ན། 2ི་ནང་གི་ཆོས་%ི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དག་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་%ིས་དམིགས་ས�་མེད་དེ། ང་ོབོ་ཉིད་%ིས་གཅིག་དང་ད!་མ་གང་ར�ང་ད!་རགིས་པས་�མ་པར་



ད�ད་ན་མི་�ེད་པའི་2ིར། དཔེར་ན། གཟ�གས་བ�ན་Yང་བ་Hར་མེད་པ་བཞིན་ནོ། 
 

།2ོགས་ཆོས་ནི། རང་བཞིན་
ིས་��བ་པའི་གཅིག་ཏ!་མེད་དེ། ཆ་བཅས་ཡིན་པའི་2ིར། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་Hར་��བ་པའི་ད!་མར་མེད་དེ། དེར་��བ་པའི་གཅིག་མདེ་པའི་2ིར། 
 

Jབ་�Vབ་ནི། རང་བཞིན་
ིས་��བ་ན་དེ་Hར་གཅིག་དང་ད!་མ་གང་ར�ང་ད!་��བ་དགོས་པའི་2ིར་ཏེ། ཡོད་ན་གཅིག་དང་ད!་མ་གང་ར�ང་ད!་ཡོད་དགོས་པའི་2ིར་ཏེ། དབ�་མ་>ན་ལས། གཅིག་
དང་ད!་མ་མ་གཏོགས་པར། །�མ་པ་གཞན་དང་'ན་པ་ཡི། །དངོས་པོ་མི་ར�ང་འདི་གཉིས་ནི། །ཕན་ཚ	ན་Bངས་ཏེ་གནས་2ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པས་སོ། 
 

།གཉིས་པ་ལ�ང་ལས་བRནེ་པ་ཐོས་�/ང་གི་ཤེས་རབ་ནི། 5ོང་བད!ན་ཅ	འི་རགིས་པ་དང༌། དབ�་མ་S་བ་སོགས་ལས་%ང༌། །དངོས་པོ་�མས་%ི་རང་བཞིན་ཉིད། །5ོང་པ་ཉིད་ད!་��བ་བཤད་
པ། །གང་2ིར་ག !ང་ནི་མངས་
/ར་ན། །དེ་2ིར་འདི་ནི་མ་�སོ་ལ། །��བ་པའི་��བ་མཐའ་ཙམ་ཞིག་ཏ!། །བcོམ་པའི་དོན་ད!་རབ་ཏ!་བཤད། །ཅེས་སོ།  
 

།གཞན་ཡང་5ོང་ཉིད་ལ�ང་གསི་བ�Vབ་པ་འཕགས་པའི་མདོ་ཀ!ན་ལས་བཏ!ས་པ་དང༌། དེ་རགིས་པས་�Vབ་པ་5ོང་ཉིད་བད!ན་ཅ	འི་ག !ང་ག་ིརིགས་པ་དང༌། 5ངོ་ཉིད་རགིས་པའི་�མ་�ངས་
མཐའ་ཡས་པའི་cོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་དབ�་མ་S་བ་ཤེས་རབ་དང༌། སོགས་པ་རགིས་(TSGO)ས་གཞན་�མས་དང༌། འཕགས་པ་W་དང་སངས་>ས་བ_ངས་དང་�་བ་�གས་པ་



ལ་སོགས་པའི་ག !ང་ལས་%ང་དངསོ་པོ་�མས་%ི་རང་བཞིན་བདེན་པས་5ངོ་པའི་5ོང་པ་ཉིད་ད!་��བ་པར་བཤད་པ་ལ་བH་བར་�་ལ། ག !ང་འདིར་ནི་དེ་དག་>ས་པར་མི་འགོད་པའི་>G་
མཚན་ཡོད་དེ། གང་གི་2ིར་ན་ག !ང་ནི་མང་བར་
/ར་དོགས་ནས་མ་�སོ་པའི་2ིར། འདིར་ཅ	ང་ཟད་བ5ན་པ་ཡང་ལ�ང་རིགས་%ིས་��བ་པའི་��བ་མཐའ་ཙམ་ཞིག་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། དགོས་
པ་བདག་མེད་བcོམ་པར་�་བའི་དོན་ད!་རབ་ཏ!་བཤད་པ་ཡིན་པའི་2ིར། 
 

Kབས་འདིའི་རང་འ�ལེ་ལས། 5ོང་ཉིད་བད!ན་ཅ	འི་རགིས་པ་དང༌། ཞེས་པས་Rེན་འ:ེལ་
ི་གཏན་ཚCགས་བ5ན་པར་བཤད་དེ། དེ་ནི། ཕ�ང་སོགས་%ི་དངསོ་པོ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་
ིས་
མ་_ེས་ཏེ། >G་mེན་ལ་བRནེ་ནས་འ�/ང་བའི་2ིར། 
 

འདི་ནི་མ་\ོས་པས་ !ས་པའི་མདོ་ལས། གང་ཞིག་mེན་ལས་_སེ་པ་དེ་མ་_ེས། །དེ་ལ་_ེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །mེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་5ོང་པར་བཤད། །གང་ཞིག་5ངོ་ཉིད་
ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་དང༌། 
 

མགོན་པོས་S་བ་ཤེས་རབ་ལས། Rེན་ཅིང་འ:ེལ་པར་འ�/ང་བ་གང༌། །དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་%ིས་ཞི། །ཞེས་གས�ངས་པའི་དོན་ནོ། 
 



།གཉིས་པ་Wག་མཐོང་cམོ་ཚ	ལ་ནི། དེ་བས་ཆོས་�མས་མ་ལ�ས་པའི། །རང་བཞིན་དག་ནི་མི་དམགིས་པས། །བདག་མེད་པ་ནི་cོམ་པ་ཉིད། །དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་cོམ་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། 
 

།Wག་མཐོང་cོམ་ཚ	ལ་ཡདོ་དེ། གོང་Hར་ཕ�ང་སགོས་%ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ད!་རགིས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་བས་ན། ཕ�ང་སོགས་%ི་ཆསོ་�མས་མ་ལ�ས་པ་དོན་དམ་ད�ོད་�ེད་%ི་
རིགས་པ་ཡང་དག་གསི་ད�ད་མཐར་རང་བཞིན་
སི་��བ་པ་དག་ནི་iEལ་Sམ་ཡང་མི་དམགིས་པས་5ོང་ཆམ་
ིས་འ�་ོལ། ད�ད་cོམ་
སི་དེ་H་བ�འི་5ོང་པའི་བདག་མེད་པ་cམོ་པ་
གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་%ི་ཕ་རོལ་ཏ!་2ིན་པ་cམོ་པ་ཡིན་པའི་2ིར། དེ་ལ་6ིར་ད�ད་cོམ་དང་འཇོག་cོམ་གཉིས་སོ། 
 

།འདིར་བདག་ཅེས་པ་ནི་དགག་�འི་བདག་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་གཞན་ལ་མ་བHོས་པར་རང་དབང་གིས་��བ་པ་ཞིག་ལ་�་5ེ། བཞི་བ>་པའི་འ�ལེ་པ་ལས། དེ་ལ་བདག་ཅེས་�་བ་ནི་དངསོ་པོ་
�མས་%ི་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ངོ་བ`་རང་བཞིན་ཏེ་དེ་མེད་པ་ནི་བདག་མེད་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་Hར་རོ། 
 

།འོ་ན། དེ་Hར་Rོགས་མཁན་
ི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ལ་འཛCན་པ་ཇི་Hར་Bོང་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་%ིས་ནི་ཆསོ་�མས་ཀ!ན། །གང་ཞིག་རང་བཞིན་མ་མཐོང་བཞིན། །ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་རགི་ད�ད་
པ། །�མ་Rོག་མེད་པར་བcོམ་པར་�། །ཞེས་སོ། 
 



།དོན་དམ་ད�ོད་�ེད་%ི་ཤེས་རབ་%ིས་ནི་ཆོས་�མས་ཀ!ན་
་ིབདེན་པའི་རང་བཞིན་གང་ཞིག་བཙལ་བས་མ་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་ད!། ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་%ང་རགིས་པས་ད�ད་པ་ན་རང་བཞིན་

ིས་མེད་པར་མཐོང་བར་འ
/ར་ཞིང༌། མཐོང་བའི་དོན་མེད་དགག་དེ་ལ་གཞན་ད!་�མ་པར་Rོག་པ་མེད་པར་ད�ོད་ཅིང་Sེ་གཅིག་ཏ!འང་བcོམ་པར་�་5ེ། དེ་ཉིད་ཐར་པ་eང་འདས་ཐོབ་�ེད་
%ི་>Gའི་གཙ)་བོ་ཡིན་པའི་2ིར་ཏེ། ཏིང་ང་ེའཛCན་>ལ་པོ་ལས། གལ་ཏེ་བདག་མདེ་ཆོས་ལ་ས་ོསརོ་Rོག །སོ་སོར་དེ་བRགས་གལ་ཏེ་cོམ་�ེད་པ། །དེ་ནི་e་ངན་འདས་པ་འ:ས་བ�འི་
>G། །>G་གཞན་གང་གསི་དེ་ནི་ཞིར་མ་ིའ
/ར། །ཞེས་གས�ངས་སོ། 
 

།གས�མ་པ་བcོམས་པའི་འ:ས་བ�་ལ་གཉིས། དངསོ་%ི་དོན་དང༌། དེ་ཉིད་ལ�ང་གིས་�Vབ་པའོ། 
 

།དང་པོ་ནི། �མ་Rོག་ལས་�/ང་8ིད་པ་འདི། །�མ་པར་Rགོ་པའི་བདག་ཉིད་དེ། །དེ་2ིར་མ་ལ�ས་Rོག་Bངས་པ། །e་ངན་འདས་པ་མཆགོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། 
 

།དངོས་པོ་བདེན་པར་འཛCན་པའི་�མ་པར་Rོག་པ་མ་རིག་པ་སོགས་ཀ!ན་འ�/ང་བདེན་པ་ལས་�/ང་བའི་8དི་པ་འཁོར་བ་འདི་ནི། �མ་པར་Rོག་པའི་བདག་ཉིན་ཅན་
ི་DEག་བdལ་བདེན་པ་
ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ཉོན་
ི་�མ་པར་Rོག་པ་ལས་�/ང་ཞིང་དེ་དག་གསི་བཅིངས་པ་དང་དེའི་དབང་གསི་བཞག་པ་ལས་མ་འདས་པའི་2ིར། 
 



>G་མཚན་དེའི་2ིར་མ་ལ�ས་པའི་�མ་Rགོ་>G་འ:ས་གཉིས་ཀ་གཏན་ནས་Bངས་པའི་འགོག་བདེན་དེ་ནི། e་ངན་ལས་འདས་པ་མཆོག་ཏ!་
/ར་པ་ཡིན་ནོ། 
 

།ག !ང་འདིས་བདེན་བཞི་བ5ན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། �མ་Rོག་ཅེས་པས་ཀ!ན་འ�/ང༌། 8ིད་པ་དང་�མ་པར་Rོག་པའི་བདག་ཉིད་ཅེས་པས་DEག་བདེན། nང་པ་གས�མ་པས་ལམ་བདེན་དང༌། བཞི་
པས་འགགོ་བདེན་བ5ན་པའི་2ིར་རོ། 
 

།གཉིས་པ་དེ་ལ�ང་གསི་�Vབ་པ་ནི། དེ་Hར་ཡང་ནི་བཅོམ་'ན་
སི། །�མ་Rོག་མ་རགི་ཆེན་པོ་5ེ། །འཁརོ་བའི་>་མཚ)ར་HEང་བར་�ེད། །Rོག་མེད་ཏིང་འཛCན་ལ་གནས་ན། །ནམ་མཁའ་
བཞིན་ད!་མི་Rོག་གསལ། །ཞེས་གས�ངས་ཤིང༌། 
 

�མ་པར་མི་Rགོ་པ་ལ་འཇ�ག་པའི་མདོ་ལས་%ང༌། དམ་ཆསོ་འདི་འ\་>ལ་བའི་8ས། །�མ་པར་མི་Rགོ་བསམ་
/ར་ན། །�མ་Rགོ་བ�ོད་དཀའ་ལས་འདས་ཏེ། །རིམ་
སི་མི་Rགོ་ཐོབ་
པར་འ
/ར། །ཞེས་གས�ངས་སོ། 
 

།དེ་Hར་ཡང་བཅོམ་'ན་འདས་%ིས་ས�་ུཊའི་>Gད་ལས། ས་ོ_ེའི་>Gད་%ི་དངསོ་པོ་བདེན་པར་འཛCན་པའི་བདེན་འཛCན་
་ི�མ་Rགོ་འདི་ནི་མ་རིག་པ་ཆེན་པོ་འཁོར་བའི་>་མཚ)ར་HEང་བར་



�ེད་པའི་>Gའི་གཙ)་བོར་གས�ངས་པས་དེ་ཉིད་Bངོ་དགོས་ལ། Bོང་ཚ	ལ་ཡང་བདག་མེད་%ི་དོན་རགིས་པ་ཡང་དག་གསི་ངེས་ནས། ངེས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་བcོམ་པའི་Rོག་མེད་%ི་ཏིང་ང་ེ
འཛCན་ལ་Sེ་གཅིག་ཏ!་གནས་ཤིང་གམོས་པས། གོམས་པ་མཐར་2ིན་པ་ན། 5ོན་ད!ས་%ི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པའི་5ོང་སང་གསལ་བར་Yང་བ་དེ་བཞིན་ད!་མི་Rོག་པའི་ཡ་ེཤེས་%ིས་ཆསོ་
ཉིད་གསལ་བར་མངོན་ས�མ་ད!་མཐོང་བར་འ
/ར་རོ། 
 

།དེ་ནི་�མ་འ�ལེ་ལས། དེ་2ིར་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། །གང་གང་ཤིན་ཏ!་གོམས་
/ར་པ། །ཞེས་སགོས་གས�ངས་པ་དང་རགིས་པ་གནད་གཅིག་ག ོ ། 
 

གཞན་ཡང་�མ་པར་མ་ིRགོ་པ་ལ་འཇ�ག་པའི་གཟ�ངས་ལས་%ང་བཀའ་�ལ་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་ཟབ་མ་ོའདི་ལ་>ལ་བའི་8ས་པོ་�ང་སམེས་%ིས། �མ་Rགོ་མ་རགི་པའི་འཛCན་5ངས་དང་
འགལ་བའི་གཉེན་པོ་�མ་པར་མ་ིRོག་པའི་ཡ་ེཤེས་བསམས་ཤིང་བcམོས་པར་
/ར་ན། མཚན་འཛCན་
ི་�མ་Rོག་ག་ི\་བ་གཅོད་དཀའ་ཞིང་བ�ོད་པར་དཀའ་བ་བཅད་ནས་དེ་ལས་�མ་པར་
འདས་ཏེ། རིམ་
སི་ཆོས་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད!་Rགོས་པའི་མི་Rོག་པའི་ཡ་ེཤེས་Jད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་འ
/ར་རོ།  །གཉིས་པ་མཇ�ག་བDE་བ་ནི། ལ�ང་དང་རགིས་པ་དག་གིས་ནི། །ཆོས་�མས་
ཐམས་ཅད་_ེ་མེད་པའི། །རང་བཞིན་མེད་པར་ངསེ་�ས་ནས། །�མ་པར་Rགོ་མེད་བcོམ་པར་�། །ཞེས་སོ། 
 

།ངེས་དོན་
ི་ལ�ང་དང་རགིས་པའི་ཚ)གས་དག་གསི་ནི་གང་ཟག་དང་ཕ�ང་སགོས་%ིས་བDEས་པའི་ཆོས་�མས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་_ེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་
ིས་_ེ་བ་མེད་པར་ངསེ་པར་



�ས་ཤིང༌། �་ོའདོགས་བཅད་ནས་མཚན་འཛCན་
་ི�མ་པར་Rགོ་པ་>G་བ་མེད་པར་ཟབ་མ`་དོན་Sེ་གཅིག་ཏ!་བcོམ་པར་�འོ། 
 

།གཉིས་པ་འ:ས་བ�འི་ཆསོ་བཤད་པ་ནི། དེ་Hར་དེ་ཉིད་བcོམས་�ས་ན། །རིམ་
སི་\ོད་སགོས་ཐོབ་�ས་ནས། །རབ་དཀ་('LA)་སོགས་ཐོབ་འ
/ར་ཏེ། །སངས་>ས་�ང་ཆ	བ་ཡ�ན་མི་
རིང༌། །ཞེས་སོ། 
 

།དེ་Hར་_བས་འ�ོ་ནས་བཟ�ང་5ེ་_སེ་བ�་ཆ	ང་འ:ིང་གི་ལམ་ལ་Xོ་fངས་ནས། hོན་འཇ�ག་གི་སེམས་བ_ེད་དེ་ཐབས་>་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་c་ོནས་ཞི་Wག་གིས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་བcམོས་པར་
�ས་ན་ནི། ཚ)གས་ལམ་ཆ	ང་འ:ིང་ཆེན་པོ་�མས་རམི་
སི་བ�ོད་དེ། fོར་ལམ་\ོད་Sེ་སོགས་ཐོབ་པར་�ས་ནས་ས་དང་པོ་རབ་ཏ!་དགའ་བ་དང༌། གཉིས་པ་\ི་མ་མེད་པ་སགོས་ཐོབ་པར་
འ
/ར་ཏེ། དེ་ལས་སངས་>ས་%ི་�ང་ཆ	བ་ཡ�ན་མི་རིང་བར་e/ར་ད!་ཐོབ་པར་འ
/ར་རོ། 
 

།གཉིས་པ་dགས་ལ་འཇ�ག་པའི་ཚ	ལ་2ོགས་ཙམ་བ5ན་པ་ལ་གས�མ། dགས་ལ་འཇ�ག་དགསོ་པར་བ5ན་པ། དབང་གོང་མ་གཉིས་�ར་ར�ང་ག་ིJད་པར། དབང་དེ་གཉིས་མ་ཐོབ་ན་>Gད་
ཉན་བཤད་�ར་ར�ང་མ་ིར�ང་གི་Jད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ། Rེན་
ི་གང་ཟག་དོན་གཉེར་ཅན་དགསོ་པ་དང༌། དེ་ལ་hིན་�ེད་%ི་དབང་བKEར་བ་དང༌། དབང་བKEར་བའི་ཆ་ེབ་བ5ན་པའོ། 
 



།དང་པོ་ནི། dགས་མཐ�་ཉིད་ལས་��བ་པ་ཡི། །ཞི་དང་>ས་སགོས་ལས་�མས་%ིས། །བ�མ་པ་བཟང་��བ་ལ་སོགས་པ། །��བ་ཆེན་བ>ད་སགོས་5ོབས་%ིས་%ང༌། །བདེ་བ་ཡིས་ནི་
�ང་ཆ	བ་ཚ)གས། །ཡོངས་ས�་Zགོས་པར་འདོད་པ་དང༌། །�་6ོད་ལ་སགོས་>Gད་གས�ངས་པའི། །གལ་ཏེ་གསང་dགས་6ོད་འདོད་ན། །ཞེས་སོ། 
 

།ཇོ་བོ་གཙང་ད!་ཕེབས་Kབས་ཁ�་�གོ་སགོས་\�ག་གསི་\ི་བ་k་ !ས་པའི་dགས་%ི་\ི་བ་གས�མ་
ི་ལན་ལ། གལ་ཏེ་གསང་dགས་ལམ་ལ་འཇ�ག་པར་འདོད་ན་དེ་ལ་dགས་བ�ས་པའི་མཐ�་
ཉིད་ལས་��བ་པར་འ
/ར་བའི་ཞི་བ་དང་>ས་པ་དང་སོགས་ཏེ་དབང་དང་མངནོ་6ོད་%ི་ལས་དང༌། འདོད་g�་འ�/ང་བའི་བ�མ་པ་བཟང་པོ་��བ་པ་ལ་cསོ་པ་��བ་པ་ཆེན་པོ་བ>ད་ལ་སོགས་
པའི་5ོབས་%ིས་%ང༌། ལམ་བདེ་བ་དང་e/ར་བ་ཡསི་ནི་�ང་ཆ	བ་ཆེན་པ`་ཚ)གས་ཡངོས་ས�་Zོགས་ཤིང་གཞན་དོན་�Vབ་པར་འདོད་པ་དང༌། �་>Gད་དང་6ོད་>Gད་སགོས་>Gད་D་ེབཞི་ཅི་
རིགས་ལས་གས�ངས་པའི་གསང་dགས་6ོད་པ་5་ེ�Vབ་པར་འདོད་པའི་Rེན་ཅན་ཞིག་དགསོ་སོ། 
 

།གཉིས་པ་ནི། དེ་ཚ^་Qོབ་དཔོན་དབང་བKEར་2ིར། །བ*ེན་བཀ!ར་རིན་ཆེན་སགོས་fིན་དང༌། །བཀའ་�Vབ་ལ་སགོས་ཐམས་ཅད་%ིས། །X་མ་དམ་པ་མཉེས་པར་�། །X་མ་མཉེས་པར་

/ར་པ་ཡསི། །ཡོངས་Zགོས་Qོབ་དཔོན་དབང་བKEར་བས། །ཞེས་སོ། 
 

།dགས་ལ་འཇ�ག་པར་འདོད་པ་དེའི་ཚ^་X་མ་མཚན་ཉིད་དང་'ན་པ་ལ་i་ོF་ེQབོ་དཔོན་
ི་དབང་བKEར་སོགས་ཐོབ་པའི་2ིར་ད!། ལ�ས་ངག་གསི་བ*ེན་བKEར་བ་དང༌། རིན་པོ་ཆེ་དང་བགོ་བ་



དང་བཟའ་བཏ!ང་སོགས་fིན་པ་དང་ཡ་ོ�ད་ཀ!ན་
སི་མཆོད་ཅིང་གས�ངས་པའི་བཀའ་�Vབ་པ་ལ་སགོས་པའི་�་བ་ཐམས་ཅད་%ིས་X་མ་དམ་པ་མཉེས་པར་�་ལ། X་མ་མཉེས་པར་
/ར་པ་
�ས་པ་ཡསི་Qོབ་མས་X་མ་ལ་དབང་གི་དོན་ད!་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། Qོབ་དཔོན་
ིས་མཐའ་Rེན་དང་བཅས་པ་ཡོངས་ས�་Zགོས་པའི་བ�མ་དབང་6ི་དང་iོ་Fེ་Qོབ་དཔོན་
ི་དབང་བKEར་
བས་གསང་dགས་%ི་Yོད་ར�ང་ད!་བ�Vབ་པར་�འོ། །འདིས་དབང་གཞན་གས�མ་ཡང་མཚ)ན་ནོ། 
 

།གས�མ་པ་དབང་བKEར་བའི་ཆེ་བའམ་ཕན་ཡོན་ནི། Dིག་ཀ!ན་�མ་དག་བདག་ཉིད་ནི། །དངོས་��བ་�Vབ་པའི་Kལ་'ན་འ
/ར། །ཞེས་སོ། 
 

།དབང་བKEར་བ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། cོ་གས�མ་
ི་Dིག་�ིབ་ཀ!ན་�མ་པར་དག་ཅིང་བདག་ཉིད་ནི་དངསོ་��བ་ཆ	ང་འ:ིང་ཆེན་པོ་གས�མ་ཅི་རིགས་འ��བ་པའི་Kལ་པ་?་དང་'ན་པར་འ
/ར་
རོ། 
 

།གཉིས་པ་དབང་གོང་མ་གཉིས་%ི་དངསོ་དབང་གང་ཟག་གང་ཡིན་
སི་�ར་ར�ང་མ་ིར�ང་ནི། དང་པ`་སངས་>ས་>Gད་ཆེན་ལས། རབ་ཏ!་འབད་པས་བཀག་པའི་2ིར། །གསང་བ་ཤེས་
རབ་ཡ་ེཤེས་དབང༌། །ཚངས་པར་6ོད་པས་Xང་མི་�། །གལ་ཏེ་དབང་བKEར་དེ་འཛCན་ན། །ཚངས་6དོ་དཀའ་ཐ�བ་ལ་གནས་པས། །བཀག་པ་6ད་པར་
/ར་པའི་2ིར། །དཀའ་ཐ�བ་Dོམ་
པ་དེ་ཉམས་ཏེ། །བREལ་ !གས་ཅན་དེ་ཕམ་པ་ཡི། །HEང་བ་དག་ནི་འ�/ང་འ
/ར་ཞིང༌། །དེ་ནི་ངན་སངོ་ངསེ་HEང་བས། །��བ་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། 



 

།གང་ཟག་གང་ཡིན་
སི་དབང་གངོ་མ་གཉིས་%ི་དངོས་དབང་Xང་བར་མ་ི�་5ེ། ཚངས་པར་6ོད་པ་ལ་གནས་པ་�མས་%ིས་གསང་དབང་ཤེས་རབ་ཡ་ེཤེས་%ི་དབང་གཉིས་རགི་མ་ལ་
བRེན་ནས་དངསོ་ས�་Xང་བར་ནི་�ར་མ་ིར�ང་བའི་2ིར་ཏེ། ཚ	ལ་དེ་ནི་དང་པ`་སངས་>ས་ད!ས་%ི་འཁརོ་ལ`་S་>Gད་ཆེན་པོ་འ�ལེ་པ་དང་བཅས་པ་ལས་རབ་ཏ!་འབད་པས་བཀག་པའི་2ིར། 
 

བཀག་པའི་དགསོ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཚངས་6ོད་ལ་གནས་པ་དག་གིས་2ག་>་ལ་བRེན་ནས་དབང་བKEར་དེ་གཉིས་ལེན་ཅིང་འཛCན་ན་ནི། ཚངས་6ོད་དཀའ་ཐ�བ་ལ་གནས་པ་དེ་ཚངས་6ོད་%ི་
དཀའ་ཐ�བ་%ི་Dོམ་པ་དེ་ཉམས་ཏེ། ཚ	ལ་bིམས་%ི་བS�ལ་ !གས་ཅན་དེ་ལ་ནི་ཕམ་པ་ཡི་S་བའི་HEང་བ་དག་འ�/ང་བར་འ
/ར་ཞིང་གང་ཟག་དེ་ནི་ངན་སངོ་ད!་ངེས་པར་HEང་བར་འ
/ར་བས་
��བ་པ་ཐོབ་པ་ནམ་ཡང་ཡདོ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། >G་མཚན་ནི། དེས་སངས་>ས་%ིས་ནན་ཆེར་བཀག་པ་དེ་6ད་པར་
/ར་པའི་2ིར་རོ། །འོན་%ང་གང་ཟག་Jད་པར་ཅན་>Gད་hིན་པ་འགའ་ཞིག་
ནི་དམིགས་བསལ་ལོ། 
 

།གས�མ་པ་དབང་གངོ་མ་གཉིས་མ་ཐོབ་ན་ཇི་Hར་�་བ་ནི། >Gད་ཀ!ན་ཉན་དང་འཆད་པ་དང༌། །fིན་བ8ེག་མཆོད་fིན་སགོས་�ེད་ལ། །Qོབ་དཔོན་དབང་བKEར་བ�ེས་འ
/ར་ཞིང༌། །དེ་
ཉིད་རིག་ལ་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། 
 



།གལ་ཏེ་ཚངས་པར་6ོད་པས་དབང་དེ་གཉིས་དངསོ་ས�་Xང་ད!་མ་ིར�ང་ན་dགས་ལ་6ོད་པའི་Kལ་མདེ་ད!་འ
/ར་རོ་*མ་ན། _ོན་མེད་དེ། Qོབ་དཔོན་
ི་དབང་བKEར་Zགོས་པར་བ�ེས་པ་
དེ་ཐོབ་པར་འ
/ར་ཞིང༌། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅ	་རགི་པའི་གང་ཟག་ལ་ནི་�་>Gད་སགོས་>Gད་ཀ!ན་ལ་Qོབ་མས་ཉན་པ་དང༌། Qོབ་དཔོན་
ིས་འཆད་པ་དང༌། གཉིས་ཀས་fིན་བ8ེག་དང་མཆོད་
fིན་དང༌། སགོས་ཏེ་རབ་གནས་དང་དབང་བKEར་སོགས་�ེད་པ་ལ་ཉེས་པ་མདེ་པའི་2ིར་རོ།  
 

།གས�མ་པ་>G་གང་ལ་བRནེ་ནས་བSམས་པ་ནི། གནས་བRན་མར་མ་ེམཛད་དཔལ་
སི། །མདོ་སགོས་ཆསོ་ལས་བཤད་མཐོང་བས། །�ང་ཆ	བ་འོད་%ིས་གསོལ་བཏབ་ནས། །�ང་ཆ	བ་
ལམ་བཤད་མདོར་བDEས་�ས། །ཞེས་སོ། 
 

།བ*ེན་པར་Zོགས་པའི་Dམོ་པ་�མ་དག་དང་'ན་པའི་གནས་བRན་མར་མ་ེམཛད་%ིས། མདོ་སོགས་ཏེ་>Gད་དང་འ�ལེ་པ་དང་མན་ངག་ག་ིཆསོ་�མས་ལས་བཤད་པ་མཐོང་བ་ལ་བRནེ་
པའི་�མ་ད�ོད་%ིས་བོད་%ི་W་བཙ	ན་དག་ེQངོ་�ང་ཆ	བ་འོད་%ིས་བ5ན་པའི་དོན་ད!་འདི་H་བ�་ཞིག་དགསོ་ཞེས་གསལོ་བ་བཏབ་པ་ལ་བRནེ་ནས། ལ�ང་རགིས་%ི་�སོ་པ་>་ཆ་ེབ་དོར་ནས་
�ང་ཆ	བ་ཏ!་བ�དོ་པའི་ལམ་
་ིབཤད་པ་>་ཆ་ེཡང་ཚCག་མདོར་བDEས་ཏེ་�ས་ས།ོ 
 

།བཞི་པ་མཇ�ག་ག་ིདོན་ལ་གཉིས། གང་གསི་མཛད་པ་དང༌། ས�ས་བ��ར་བའོ། 



 

།དང་པོ་ནི། �ང་ཆ	བ་ལམ་
་ི�ནོ་མ་k་བ>་པ་�མས་%ི་གཙ	ག་ག་ིནོར་བ�་Qབོ་དཔོན་མཁས་པ་ཆནེ་པོ་དཔལ་མར་མདེ་མཛད་ཡ་ེཤེས་%ིས་Kལ་'ན་
་ིགད!ལ་�་བ�ང་བ་ལས་འདས་
པའི་དོན་ད!་ཐ�གས་བSེ་བ་ཆནེ་པོས་མཛད་པ་Zགོས་ས།ོ 
 

།གཉིས་པ་ནི། >་གར་
་ིམཁན་པོ་དN་ིཔཾ་ཀN་ར་¡N་ི¢£་ན་དང༌། བོད་%ི་ལ་ོP་བ་འཇིག་Rནེ་
་ིམགི་དག་ེQངོ་དག་ེབའི་Xོ་�སོ་%ིས་>་Kད་ལས་བོད་Kད་ད!་བ��ར་ཞིང༌། ཚCག་དོན་
་ི !་ཆནེ་
བ
སི་ནས་འཆད་ཉན་མཛད་པའོ། 
 

།�ང་ཆ	བ་ལམ་�ནོ་འདི་ནི་བོད་%ི་བཀའ་གདམས་%ི་ག !ང་ཀ!ན་
་ིམ་2ི་H་བ�་ཡནི་ལ། འདིའི་འ�ིན་ལས་>ས་པར་�ེད་པ་པ`་ཐོག་མ་ནི་འ:ོམ་རནི་པོ་ཆ་ེདང༌། དེ་ནས་པ�་maybe OK, did 

twice?་ཏོ་བ་དང༌། ཤ་ར་བ་སགོས་བཀའ་གདམས་�ིང་པ་བ་�མས་དང༌། 2ིས་F་ེརནི་པོ་ཆསེ་�ང་ཆ	བ་ལམ་རམི་ཆནེ་མ་ོཡང་འདི་གཞི་�ས་ནས་མཛད་དེ་བཀའ་གདམས་གསར་མའི་
བ5ན་པའི་8ལོ་2ེ་བ་ཡནི་ཞིང༌། 
 

ཇི་Kད་ད!། ཤིང་R་ཆནེ་པོ་གཉིས་ལས་ལགེས་བ>Gད་པའི། །ཟབ་མ་ོH་བ་>་ཆནེ་6དོ་པའི་ལམ། །མ་ནོར་ཡངོས་ས�་Zགོས་པའི་གནད་བDEས་པའི། །གདམས་པའི་མཛད་འཛCན་མར་མ་ེ



མཛད་པ་འད!ད། །ཅེས་གས�ངས་པ་ཡང་ག !ང་འདི་ལ་གཙ)་བོར་དགངོས་ས༎ོ ༎ 

 

�ས་པ། གངས་ཅན་བོད་ད!་པཎ་��བ་མང་�ོན་ཡང༌། །བཀའ་གདམས་བ5ན་པའི་ཐོག་མའི་8ལོ་འ�ེད་མཆགོ  །ཨ་ཏི་ཤ་དང་དེ་8ས་འ:ོམ་5ནོ་ལས། །�་མདེ་མཛད་པ་ཕ�ལ་�/ང་
གཞན་ན་གང༌། །ཇོ་བོས་མཛད་པའི་མདོ་dགས་ག !ང་མང་ཡང༌། །བFདོ་�འི་ལམ་
་ིརམི་པའི་གནད་Zགོས་པ། །ཀ!ན་ལས་Jད་འཕགས་�ང་ཆ	བ་ལམ་�ནོ་ནི། །ཐ�བ་བ5ན་གསལ་
�ེད་ཉི་མ་གཉིས་པའོ། །ག !ང་མཆགོ་འདི་ཡ་ིདགངོས་དོན་འ�ལེ་བའི་ཆདེ། །c་ོགས�མ་འབད་ལས་ཐོབ་པའི་�མ་དཀར་དགསེ། །_་ེཀ!ན་ཇོ་བོ་ཆནེ་པོས་དག་ེབའི་བཤེས། །མཛད་ནས་
�ང་ཆ	བ་e/ར་ད!་ཐོབ་
/ར་ཅིག  ། 
 

ཅེས་�ང་ཆ	བ་ལམ་�ནོ་
་ིའ�ལེ་པ་མདོར་བDEས་པ་འདི་ཡང༌། #$%འི་བཙ	ན་པ་�གས་པ་བཤད་�Vབ་ཅེས་�་བས་ཇོ་བོ་ཡབ་8ས་ལ་མཆདོ་པའི་ཆདེ་ད!་དད་པ་ཁ་ོནས་ཅོ་ནེའི་དགནོ་ཉིད་ད!་
fར་བ་5།ེ པར་
་ིཡ་ིག་ེཔ་ནི་ཡགི་Dབ་དང་Kར་Sིས་*ན་ངག་སགོས་ལ་Xོ་�ང་བའི་དཀའ་བཅ	་Xོ་བཟང་དབང་2/ག་ག ོ། ༎མo་ལ༎ཾ ༎ 

 


