
@01A ༄༅། །བ
ན་བཅོས་དབ�་མ་ལ་འཇ�ག་པའི་�མ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་�ི་དཀའ་གནད་གསལ་བར་�ེད་པའི་!ི་དོན་ལེགས་བཤད་"ལ་བཟང་མག%ལ་&ན་ཞེས་�་བ་
བ(%གས་སོ། ། 
 

@01B ༄༅༅། །ན་མོ་MNYDZU་གྷོ་sh'A་ཡ། དབ�་མ་ལ་འཇ�ག་པའི་�མ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་�་ིདཀའ་གནད་གསལ་བར་�ེད་པ་"ལ་བཟང་མག%ལ་&ན་ཞེས་�་བ། 5ེ་
བཙ7ན་ 
 

8་མ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐ�གས་5་ེཆེན་པོ་དང་;ན་པ་�མས་<ི་ཞབས་<ི་PADMO་ལ་ག%ས་པ་ཆེན་པོས་?ག་འཚལ་ལོ། །A་དབང་A་ཡ་ིBོབ་དཔོན་Cོན་�ི་A། །གདོང་DEག 

 

གདོང་པ་བཞི་པ་Fང་པG་གདོང༌། །Iང་བདག་&J་"ར་བདག་པོ་ཉག་Lན་བདག། མིག་གས�མ་པད་དཀར་མགི་དང་མགི་དམར་སོགས། །Mིད་པའི་ཡོན་ཏན་ད%་མས་Dེགས་པ་ 
 

ཡི༑ ༑Qོམ་པས་བRངིས་པའི་A་བ&འི་ཅོད་པན་�སི། །གང་ག་ིཞབས་པད་ག%ས་པས་
ེན་�ེད་པ། །ཐ�བ་དབང་A་ཡི་A་ལ་?ག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ད�ིངས་&་མཚG་དབ�ས་ 
 

ན་གནས་བཅས་ཤིང༌། །ངེས་དོན་ག(%ང་ལ�གས་འབ�མ་�་ིགདེངས་ཀས་བ5དི། །�མ་དག་མSེན་བTེའི་ནོར་བ�ས་གཙ7ག་ན་མཛVས། །Wུ་YZབ་Wུ་ཡི་དབང་པོ་ལ་?ག 



 

འཚལ། །གང་ག་ིམཚན་ཙམ་འཛ[ན་པའི་\་ེབོ་ལ། །དངོས་འཛ[ན་འ]Eལ་བཞི་བའི་དཔལ་
ེར་བ། །འཕགས་པ་A་དང་སངས་&ས་བ\ངས་ལ་སགོས། །ཤིང་_་ཆེན་ 
 

@02A ༄༅། །པG་Mལོ་འཛ[ན་�མས་ལ་འད%ད། །Dི་མེད་8ོ་aསོ་ད<ིལ་འཁོར་རབ་ཏ%་&ས། །མདོ་&Jད་གས�ང་རབ་མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་&J། །མཐར་འཛ[ན་མ�ན་པ་སེལ་བའི་འོད་
དཀར་ཅན། །དཔལ་;ན་d་ 
 

བ་aགས་པའི་ཞབས་ལ་འད%ད། །འཇམ་ད�ངས་མSེན་པའི་ཆ7་གཏེར་ཆ་ེལས་འོངས། །དཔལ་;ན་"e་བཞིའི་བར་རིམ་མངོན་པར་མཐོ། །མཁས་མང་གསརེ་རིའི་དབ�ས་ན་Aམ་མེ་
བ། །ཀ%ན་མSེན་Tོང་ཁ་ 
 

པ་ལ་ག%ས་པས་འད%ད། །ཐ�བ་བ
ན་གངས་རིའི་gོ་ལ་གནས་བཅས་ནས། །
ོང་ཉིད་ཟབ་མG་གད་&ངས་ཆརེ་བYགས་པས། །h་ངན་ར་ིDVAGS་ཚlགས་�མས་mག་མཛད་པ། །&ལ་
ཚབ་དམ་པ་དར་མའི་ཞབས་ 
 

ལ་འད%ད། །ཆོས་ཀ%ན་གཟིགས་པའི་�མ་དnོད་མགི་
ངོ་;ན། །རིགས་ཚ7ལ་oོ་5སེ་ཕ་རལོ་pལོ་བ་འཇོམས། །ཐ�བ་བ
ན་"བས་གས�མ་བདག་པོ་དག་ེལེགས་དཔལ། །Sོད་<ི་�མ་



དཀར་མཛད་པས་བདག 

 

ཡིད་\ོངས། །&་ཆེན་ཚlགས་གཉིས་རིང་ནས་གམོས་པའི་མཐ�ས། །ཞིང་འདིར་བ
ན་པའི་&ལ་མཚན་འཛ[ན་པ་ལ། །d་མེད་མཁས་པའི་དབང་པོ་དགེ་འད%ན་aEབ། །Mས་དང་བཅས་
པའི་ཞབས་ལ་ག%ས་པས་འད%ད༎ 
 

ཐ�བ་དབང་ཆོས་<ི་&ལ་པG་རགིས་འ]Eངས་ཤིང༌། །འཕགས་ནོར་རིན་ཆེན་བད%ན་�ི་འ�ོར་པས་?rག །དཔལ་;ན་ཐ�བ་བ
ན་ས་ཆེན་བཞི་ལ་དབང༌། །འLིན་ལས་བཟང་པG་ཞབས་ལ་
ག%ས་པས་འད%ད༎ 
 

@02B ངེས་དོན་ག(%ང་བ&འི་དགོངས་པ་ཐ�གས་ས�་ཆ7ད། །ཐམས་ཅད་ཡོང་sའི་བ_eལ་(%གས་མཆགོ་ལ་གནས། །དཔལ་;ན་མཁས་པའི་གཙ7ག་&ན་ཆོས་<ི་5ེ། །གཉལ་
ོན་ཡབ་Mས་
གཉིས་ལ་?ག་འཚལ་ལོ། །Wུ་YZབ་ཐ�གས་<ི་ཆ7་མཚl་ 
 

ལས་འོངས་པའི། །8ོ་བཟང་གས�ང་གི་ལེགས་བཤད་མེ་ཏོག་Lེང༌། །tེབས་ལེགས་ཚ[ག་ག་ིMད་བ�་ལ་བ&Jས་ནས། །"ལ་བཟང་མaིན་པའི་&ན་ད%་བདག་གིས་uིན། །?ོགས་Aeང་རབ་



རིབ་\ོན་�སི་མགི་བYིབས་པའི། །\ེ་བོ་�མས་ལ་དགའ་ 
 

པ་མི་\ེད་<ང༌། །གཟ�ར་གནས་�མ་དnོད་;ན་པས་འདི་མཐོང་ན། །འཛ�མ་པའི་མདངས་<ིས་Aམ་མེར་འ�rར་བར་ངསེ། ༈ །འདིར་འཇིག་_ེན་ཐམས་ཅད་<ི་མ་འDིས་པའི་མཛའ་བཤེས་
ཆེན་པོས་གས�མ་�་ིYོན་མེ་སངས་&ས་བཅོམ་;ན་ 
 

འདས་ཞེས་aགས་པའི་བདན་དཀར་པོས་གས�མ་ན་གཡོ་བ་དེ་ཉིད་<ིས་གད%ལ་�འི་རིམ་པ་དང་མཐ�ན་པར་དམན་པ་ལ་མོས་པ་�མས་ལ་ཆགས་wལ་�ི་!དོ་པ། &་ཆེན་པོ་ལ་མསོ་པ་
�མས་ལ་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏ%་?ིན་པའི་ཐེག་པ། ཟབ་མོ་ལ་Aག་པར་ 
 

མོས་པ་�མས་ལ་ཆགས་བཅས་<ི་!ོད་པའི་ཆསོ་<ི་འཁོར་ལོ་ལེགས་པར་བ"རོ་བར་མཛད་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་བte་ན་གཉིས་ས�་འད%་
ེ། &J་ཕ་རལོ་ཏ%་?ིན་པའི་ཐེག་པ་དང༌། འwས་བ�་oོ་
5ེའི་ཐེག་པའོ། །ཕ་རོལ་ཏ%་?ིན་པའི་ཐེག་པའི་ཆོས་<ི་�མ་ 
 

aངས་མཐའ་ཡས་པ་གས�ངས་པ་�མས་<ི་ནང་ནས། ཆེས་xངི་པོ་མཆགོ་དང་རབ་དང་གཙl་བོར་�rར་པ་ནི། ཤེས་རབ་<ི་ཕ་རལོ་ཏ%་?ིན་པའི་མདོ་tེ་རིན་པོ་ཆེ་&ས་འwིང་བteས་གས�མ་



འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དོན་གཉིས་མཐར་?ིན་པའི་སངས་&ས་<ི་ག་ོ 
 

འཕང་h་yསོ་<ང་ཅི་འཚལ། འཁོར་བའི་ཉེར་འཚV་མཐའ་དག་དང་wལ་བའི་z་ངན་ལས་འདས་པའི་ག་ོའཕང་ཙམ་ཐོབ་པ་ལའང་
ོང་ཉིད་L་མ་ོངསེ་པར་_གོས་དགསོ་པའི་?ིར་དང༌། 
བཅོམ་;ན་འདས་<ིས་གས�ང་རབ་�མས་དངསོ་སམ་བ&Jད་པས་ 
 

@03A ༄༅། །གད%ལ་�་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བ|ི་བའི་ཐབས་ཤ་
ག་ཏ%་གས�ངས་པའི་?ིར་ཏེ། འཕགས་པ་ཡ�ལ་འཁརོ་\ངོ་གསི་(%ས་པའི་མདོ་ལས། 
ོང་པ་ཞི་བ་\་ེབ་མེད་པའི་ཚ7ལ། །མི་
ཤེས་པས་ནི་འa་ོབ་འSམ་�rར་པ། །དེ་དག་ཐ�གས་5ེ་མངའ་ 
 

བས་ཐབས་ཚ7ལ་དང༌། །རིགས་པ་བ&་དག་གསི་ནི་འཛ�ད་པར་མཛད། །ཅེས་གས�ངས། དེས་ན་aོལ་བ་དོན་གཉེར་ཅན་�མས་<ིས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་L་མ་ོ_ོགས་པ་ལ་འབད་དགོས་ཤིང༌། དེ་
ཡང་བཀའི་དགོངས་པ་འaེལ་བ་ལ་ཚད་མར་�rར་པའི་ཤིང་ 
 

_འི་Mོལ་འ�ེད་དག་ག་ི5སེ་ས�་འwང་ནས་བཙལ་བར་�་བ་ཡིན་ཏེ། ?ི་རབས་<ི་གད%ལ་�་8ོ་དམན་པ་དང༌། བTོན་པ་ཞན་པ་�ིས་པའི་ངང་ཚ7ལ་ཅན་དག་གསི། དེ་དག་གི་5ེས་ས�་མ་



འwངས་པར་བཀའི་དགོངས་པ་རང་དབང་ད%་_ོགས་མི་ན%ས་པའི་?ིར། 
 

དེས་ན་བཀའི་དགངོས་པ་འaེལ་པ་ལ་ཚད་མར་�rར་པའི་ཤིང་_འི་Mོལ་འ�ེད་ནི་གཉིས་ཏེ། ས་གས�མ་བ~ེས་པ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་<ིས་&ལ་བ་མ་ིཕམ་པ་ལ་བ_ེན་ནས། �མ་རིག་
ཙམ་�ི་ཤིང་_འི་Mལོ་?ེ་བ་དང༌། 5ེ་བཙ7ན་འཇམ་པའི་ 
 

ད�ངས་<ི་མན་ངག་ལ་བ_ེན་ནས། སངས་&ས་གཉིས་པ་Wུ་YZབ་ཞབས་<ིས་ཟབ་མོ་དབ�་མའི་ཤིང་_འི་Mོལ་?ེ་བ་
ེ། ད་h་དབ�་སེམས་ཞེས་aགས་པ་hར་རོ། །དེ་གཉིས་ལ་ཤིང་_འི་
Mོལ་འ�ེད་ཅེས་�་
ེ། འཇིག་_ེན་ན་&ལ་པོ་སགོས་\སེ་བ�་ 
 


ོབས་དང་;ན་པ་ཞིག་གསི་aོགས་གཞན་ལ་མ་hོས་པར་Cོན་མེད་པའི་ལམ་Mལོ་ཞིག་ཐོག་མར་?ེ་ན། དེ་ལ་ཐོག་མའི་ལམ་Mལོ་འ�ེད་པ་པོར་aགས་པ་hར། དེ་གཉིས་<ིས་<ང་འཛམ་
བ�འི་Fིང་ད%་མིའི་�ད་གཟ�གས་ཅན་�་ིའaལེ་�ེད་ 
 

གཞན་ལ་མ་hོས་པར་བཀའི་དགོངས་པ་རང་དབང་ད%་བ|ལ་བའི་?ིར། འོ་ན་Wུ་YZབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉིས་བཀའི་དགངོས་པ་འaེལ་པ་ལ་ཚད་མར་�rར་པར་གང་ལས་ཤེས་xམ་ན། 
ོན་



པ་རང་ཉིད་<ིས་ལ�ང་བ
ན་པ་ཡིན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ 
 

@03B T་&Jད་ལས། ཐོགས་མེད་ཅེས་�འི་དགེ་Bངོ་ནི། །བ
ན་བཅོས་དེ་ནི་དོན་ལ་མཁས། །མདོ་tེ་Dང་དོན་ངསེ་པའི་དོན། །�མ་པ་མང་པོ་རབ་ཏ%་འ�ེད། །ཅེས་སགོས་<ིས་ཐོགས་
མེད་ལ�ང་བ
ན་ཅིང༌། ལང་གཤེགས་ལས། Aོ་?ོགས་བྷ་ེཏའི་ཡ�ལ་ད%་ནི། །དགེ་Bངོ་དཔལ་;ན་ཆརེ་ 
 

aགས་པ། །དེ་མིང་Wུ་ཞེས་འབོད་པ་
ེ། །ཡོད་དང་མེད་པའི་?ོགས་འཇིག་པ། །ང་ཡ་ིཐེག་པ་འཇིག་_ེན་ད%། །8་མེད་ཐེག་ཆེན་རབ་བཤད་ནས། །རབ་ཏ%་དགའ་བའི་ས་བYZབས་
ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་ད%་དེ་འaའོོ། །ཞེས་དང༌། གཞན་ཡང༌། མདོ་tེ་�ིན་ཆེན་པོ་དང༌། �་བོ་ཆེའི་མདོ། འཇམ་དཔལ་ 
 

T་&Jད། ད%ས་<ི་འཁརོ་ལG་&Jད་?ི་མ་སོགས་མདོ་&Jད་ད%་མ་ནས་Wུ་YZབ་<ིས་ངེས་དོན་འaལེ་པར་ལ�ང་བ
ན་པའི་?ིར། Bོབ་དཔོན་དེ་གཉིས་<ིས་ཐེག་པ་ཆེན་པG་བཀའི་དགོངས་པ་རང་
དབང་ད%་འaལེ་པའི་ཤིང་_འི་Mོལ་?ེ་ན། མདོ་གང་ལ་བ_ེན་ནས་?ེ། དགོངས་འaེལ་�་ི 
 

བ
ན་བཅོས་<ང་ཇི་hར་མཛད་xམ་ན། ཐོགས་མདེ་<ིས་ནི་གཙl་བོར་མདོ་t་ེདགོངས་འaེལ་ལ་བ_ེན་ནས་ཡིན་ཞིང༌། བ
ན་བཅོས་<ང་&ས་པའི་བ
ན་བཅོས་ས་tེ་�། བteས་པའི་



བ
ན་བཅོས་tོམས་�མ་པ་གཉིས་སགོས་མཛད་ལ། དེ་དག་གསི་བཀའི་དགངོས་པ་ཇི་ 
 

hར་བ|ལ་བའི་ཚ7ལ་སགོས་བོད་<ི་མཁས་པ་C་མ་�མས་<ིས་ཇི་h་བ་བཞིན་དགོངས་པ་མ་~ེད་པར། 5ེ་ཉིད་<ིས་Dང་ངསེ་�མ་འ�ེད་ད%་ཆེས་ངོ་མཚར་ཆ་ེབའི་བཤད་པའི་Mོལ་བཏོད་པ་
དང༌། དེའི་དགོངས་པ་�ི་བས་དཀའ་བ་�མས་མཁས་aEབ་ཐམས་ཅད་མSེན་པས་
ངོ་འཐ�ན་ 
 

"ལ་བཟང་མིག་འ�ེད་ད%་གསལ་བར་མཛད་པ་ལས་ཤེས་པར་�འོ། །འཕགས་པ་Wུ་YZབ་<ིས་གཙl་བོར་8ོ་aསོ་མ་ིཟད་པའི་མདོ་ལ་བ_ེན་ནས་ཡིན་ལ། T་ཤེ་སགོས་རིགས་ཚlགས་�མས་
<ང་མདG་Dང་ངེས་འ�ེད་པའི་དགོངས་འaེལ་ཡནི་ཏེ། ཚ[ག་གསལ་ལས་དེ་h་བ�ར་བ
ེན་ 
 

པའི་དགོངས་པ་མི་ཤེས་པས། འདིར་དེ་ཁ་ོནའི་དོན་ཅན་�ི་བ
ན་པ་ནི་གང་ཞིག་ཡིན། དགོངས་པ་ཅན་ནི་འདིར་གང་ཞིག་ཡིན་xམ་ད%་གང་ཞིག་ཐེ་ཚlམ་ད%་འ�rར་བ་དང༌། གང་ཞིག་8ོ་ཞན་
པ་ཉིད་<ིས། Dང་བའི་དོན་�་ིབ
ན་པ་ལ་ངེས་པའི་དོན་ད%་_ོག་པ་དེ་གཉིས་ཀའི་ཐེ་ཚlམ་དང༌། ལགོ་པའི་ཤེས་པ་དག་རགི 

 

@04A ༄༅། །པ་དང་ལ�ང་གཉིས་ཀའི་�་ོནས་བསལ་བར་�་བའི་?ིར། Bོབ་དཔོན་�ིས་འདི་བTམས་སོ། །ཞེས་དང༌། ཡང་གང་ག་ི?ིར་_ེན་ཅིང་འwེལ་པར་འ�rང་བའི་འགག་པ་ལས་



སོགས་པ་དག་ཐོས་པར་འ�rར་བ་དེ་ཉིད་<ི་?ིར་Bོབ་དཔོན་�ིས་Dང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་�ི་མདོ་ 
 

tེའི་�མ་པར་ད�ེ་བ་བ
ན་པར་�་བའི་?ིར། དབ�་མའི་བ
ན་བཅོས་འདི་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་?ིར། ངསེ་དོན་འaེལ་བ་ལ་རགིས་པ་དང་ལ�ང་ག་ི�ོ་ནས་འaེལ་བའི་ཚ7ལ་
གཉིས་སོ། །དེ་ཡང་T་ཤེ་སོགས་རགིས་ཚlགས་�མས་ཏེ། ཡ�ལ་
ོང་ཉིད་L་མ་ོརགིས་པས་ 
 

བYZབ་པ་དང༌། ཡ�ལ་ཅན་དེ་_ོགས་པའི་h་བ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མSེན་པ་གཉིས་ཀའི་T་བར་
ོན་པ་གཉིས་ས�་འད%ས་ལ། དང་པོ་ལ་ཡང་རང་བཞིན་�ིས་aEབ་པའི་YZབ་�་གཙl་བོར་
འགོག་པ་T་བ་ཤེས་རབ་དང༌། YZབ་�ེད་_ོག་གེའི་ཚ[ག་དོན་བཅ7་DEག་འགགོ་པ་ཞིབ་མོ་�མ་ 
 

ཐག། རང་བཞིན་མེད་<ང་�་�ེད་འཐད་པའི་ཚ7ལ་
ནོ་པ་ལ་ཡང༌། �་�ེད་!ིར་འཐད་ཚ7ལ་
ོན་པ་T་ཤེའི་རབ་�ེད་བད%ན་པ་ལས་འLོས་པ་
ངོ་ཉིད་བད%ན་ཅ7་པ་དང༌། དགག་YZབ་<ི་�་�ེད་
�ེ་wག་ཏ%་འཐད་ཚ7ལ་
ོན་པ་རབ་�ེད་དང་པོ་ལས་འLོས་པ་Tོད་dོག་
ེ། དེ་དག་གིས་ཡ�ལ་ 
 


ོང་ཉིད་L་མ་ོརིགས་པས་བYZབས་ནས། ཡ�ལ་ཅན་དེ་_ོགས་པའི་h་བ་ཐར་པ་ཙམ་ཐོབ་པའི་T་བར་
ོན་པ་ལ་རགིས་པ་DEག་ཅ7་པ་དང༌། ཐམས་ཅད་མSེན་པའི་ཡང་T་བར་
ོན་པ་ལ་རིན་



ཆེན་Lེང་བ་
ེ། ད་h་རགིས་པའི་ཚlགས་DEག་ཏ%་aགས་པ་hར་རོ། །དེ་hར་
ོང་ཉིད་ 
 

L་མོ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡང་བཅོམ་;ན་འདས་<ི་མདG་དགོངས་པ་ཡིན་�ི། Wུ་YZབ་<ི་རང་བཟོ་མ་ཡིན་ཞེས་
ོན་པར་བཞེད་ནས་ངསེ་དོན་�་ིལ�ང་དང་uར་བའི་?ིར་མདོ་ཀ%ན་ལས་བཏ%ས་
པ་མཛད་དོ། །ཚ[ག་གསལ་ད%་ནི་རབ་�ེད་ཕལ་མ་ོཆེ་ལ་ངསེ་དོན་�ི་ལ�ང་uརོ་yསོ་པ་དང་ 
 

གནད་གཅིག་
ེ། འདི་དག་ལ་8་མ་ཡབ་Mས་<ིས་
ོང་ཉིད་དམ་ངསེ་དོན་ལ�ང་གིས་འaལེ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་xད་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །Bོབ་དཔོན་Wུ་YZབ་<ི་དགངོས་པ་འaེལ་བ་ལ། Cགས་
དང་ཕར་?ིན་ཐེག་པ་གཉིས་ཀའི་�ོ་ནས་གཙl་བོར་�rར་པ་ནི། Mས་<ི་ཐ�་བོ་འཕགས་ 
 

@04B པ་A་ཡིན་ལ། །དེས་དབ�་མའི་བ
ན་བཅོས་�ལ་འ�ོར་!ོད་པ་བཞི་བ&་བ་མཛད་དོ། །ཡབ་Mས་འདི་གཉིས་ལ་5སེ་འwང་དག་གསི་ཡིད་ཆསེ་པའི་གནས་ས�་Sད་པར་མེད་པར་
འཛ[ན་པས་བོད་C་མས་ག(%ང་?ི་མའི་དབ�་མ་པའི་ཐ་xད་<ང་མཛད་ལ། དེ་གཉིས་<ི་5ེས་འwང་ལ་ཐལ་ 
 

རང་ག་ི?ོགས་གཉིས་ལས། རང་&Jད་པ་ལ་ལགེས་;ན་འ�ེད་5ེས་འwང་དང་བཅས་པ། འཕགས་པ་aལོ་t་ེདང་ཞི་འཚl་5ེས་འwང་དང་བཅས་པའི་?ོགས་གཉིས་ལས། ལེགས་;ན་



འ�ེད་<ིས་T་ཤེའི་འaེལ་པ་ཤེས་རབ་Yོན་མ་རང་ག(%ང་ད%་བTམས་པ་དབ�་མ་xིང་པོ། །དེའི་རང་ 
 

འaེལ་_གོ་ག་ེའབར་བ་དང་བཅས་པ་མཛད་ཅིང༌། ཡེ་ཤེས་xིང་པོས་དེའི་5སེ་ས�་འwངས་ནས་དབ�་མ་བདེན་གཉིས་མཛད། དེ་གཉིས་ཀས་?ི་དོན་ཐ་xད་ད%་ཞལ་�ི་བཞེས་ཤིང༌། རང་རགི་
མི་བཞེད་པས་བོད་C་མ་�མས་<ིས་མདོ་tེ་!ོད་པའི་དབ�་མ་པ་ཞེས་ཐ་xད་བཏགས་སོ། །ཞི་བ་འཚlས་ནི་ཐ་ 
 

xད་ད%་?ི་དོན་མེད་ཅིང་རང་རིག་ཡོད་པ་དང༌། ཤེས་པ་བདེན་པར་མ་aEབ་པའི་དབ�་མའི་Mལོ་?ེ་ནས་དབ�་མ་&ན་མཛད་ཅིང༌། ཀ་མ་ལ་��ི་ལས་དབ�་མ་Iང་བ་དང་�ོམ་རིམ་གས�མ་མཛད་
ལ། འཕགས་པའི་ཡ�ལ་�་ིསངས་&ས་ཡ་ེཤེས་ཞབས། །ཨ་BHYA་ཀ་རའི་ག(%ང་�མས་<ང་h་བའི་འཇོག 

 

ཚ7ལ་ཞི་འཚl་hར་བཞེད་པས། བོད་C་མས་�ལ་འ�ོར་!ོད་པའི་དབ�་མ་པའི་ཐ་xད་uར་རོ། །ཐལ་འ�rར་བའི་?ོགས་ལ་Bོབ་དཔོན་སངས་&ས་བ\ངས་<སི་T་ཤེའི་འaལེ་པ་BUDDHA་
པ�་ལི་ཏ་མཛད་ནས། འཕགས་པའི་དགངོས་པ་ཐལ་འ�rར་ད%་ཐོག་མར་བ|ལ། དེ་h་ནའང་ཐལ་འ�rར་ 
 

འཐད་ཅིང་རང་&Jད་མ་ིའཐད་པ་སགོས་<ི་�མ་ད�ེ་མ་མཛད་དོ། །དེའི་5ེས་ས�་དཔལ་;ན་d་བས་T་ཤེའི་འaེལ་པ་ཚ[ག་གསལ་མཛད་ནས། འཕགས་པ་Wུ་YZབ་<ི་དགངོས་པ་ཐལ་འ�rར་



ད%་གནས་ཤིང༌། རང་&Jད་མི་འཐད་པའི་གསལ་ཀ་བཏོན་ནས་ཤིང་_འི་Mལོ་?ེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ 
 

ད%་རིགས་པ་DEག་ཅ7་པའི་འaེལ་བ་དང༌། བཞི་བ&་བའི་འaེལ་བ་གཉིས་ཀ་རང་ག(%ང་ད%་བTམས་པ་འཇ�ག་པ་རང་འaེལ་དང་བཅས་པ་མཛད་དེ། མཁས་མཆོག་དཔའ་བོ་དང་ཞི་བ་A་
གཉིས་<ང་དེ་དག་དང་མཐ�ན་པའི་?ོགས་སོ། །འདི་དག་ལ་འཇིག་_ེན་aགས་tེ་!ོད་པའི་དབ�་མ་པའི་ཐ་ 
 

@05A ༄༅། །xད་<ང་མཛད་དོ། །ཐོག་མར་སངས་&ས་བ\ངས་<ིས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཐལ་འ�rར་ད%་བ|ལ་བ་ལ། དེ་ཉིད་ལེགས་;ན་འ�ེད་<ིས་བཀག་ནས་རང་&Jད་<ི་
Mོལ་?ེ་བས་འདི་གཉིས་5སེ་འwང་དང་བཅས་པ་ལ་བོད་C་མས་?ོགས་ཡོངས་ས�་འཛ[ན་པའི་དབ�་ 
 

མ་པའི་ཐ་xད་ད%་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་&་གར་ན་T་ཤེ་ལ་འaལེ་པ་བ&ད་ཡོད་པར་aགས་ཏེ། ག་ལས་འཇིགས་མདེ། དེ་བ་�་མ། ག% nA SHRI། ག%་ན་མ་ཏི། SITHAR་མ་ཏི། སངས་&ས་
བ\ངས། ལགེས་;ན་འ�ེད། d་བ་aགས་པའི་འaེལ་པ་�མས་ས�་ཡོད་པའི་?ིར། དེ་�མས་<ི་ནང་ནས་ 
 

འaེལ་པ་གང་ག་ི5སེ་ས�་འwངས་ནས་འཆད་པ་ཡནི་ཞེ་ན། ༈ ཇི་"ད་ད%་Dང་ངེས་�མ་འ�ེད་ལས། འཛམ་Fངི་མཁས་པའི་&ན་�rར་འདི་�མས་<ི། །ལེགས་བཤད་ཀ%ན་ལ་xིང་ནས་ག%ས་



མོད་<ང༌། །འཁོར་འདས་_ེན་འ�rང་མ་ིB�འི་གཏན་ཚ[གས་<ིས། །མཚན་འཛ[ན་དམིགས་ 
 

གཏད་ཐམས་ཅད་འཇིག་�ེད་པའི། །d་བ་ལས་འོངས་ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་�ིས། །8ོ་མིག་ཀ%ན་དའི་ཚལ་རབ་?ེ་བའི་ཚV། །སངས་&ས་བ\ངས་<ིས་བ
ན་པའི་ལམ་མཐོང་
ནས། །Wུ་YZབ་ལ�གས་བཟང་གཙl་བོར་མི་འཛ[ན་ས�། །ཞེས་གས�ངས་པ་hར་ད%་འཕགས་པ་Wུ་YZབ་ཡབ་ 
 

Mས་<ི་དགོངས་པ། Bོབ་དཔོན་སངས་&ས་བ\ངས་<ི་བཤད་Mོལ། དཔལ་;ན་d་བས་ལགེས་པར་བ|ལ་བའི་ཐལ་འ�rར་བའི་ལ�གས་མཆོག་Dི་མ་མེད་པ། གངས་རིའི་]ོད་འདིར་5ེ་
བཙ7ན་ཙlང་ཁ་པས་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཤིང་_འི་Mོལ་ཆེན་པོ་Dང་ངེས་�མ་འ�ེད་དང༌། �མ་ 
 

བཤད་�མ་པ་གཉིས་<ི་དོན་"ལ་བཟང་མགི་འ�ེད་<ིས་བ|ལ་བའི་5ེས་ས�་འwངས་
ེ། _ོགས་དཀའ་བའི་གནད་�མས་གཏན་ལ་དབབ་པར་�་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་འདིར་ཟབ་པ་དང་&་ཆེ་
བའི་དོན་གཉིས་?ིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བ
ན་བཅོས་ཆནེ་པོ་དབ�་མ་ལ་ 
 

འཇ�ག་པ་རང་ག་ིའaལེ་བ་དང་མཐ�ན་པར་འཆད་པ་ལ་གས�མ། མཚན་�་ིདོན། འ�rར་�ི་?ག། ག(%ང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་བR�ར་བ་དང༌། མཚན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་



ནི་&་གར་"ད་ད%་ཞེས་པ་ནས། ཞེས་�་བ་ཞེས་པའི་བར་�rང༌། དོན་ནི། &་གར་ན་"ད་རགིས་ཆེན་ 
 

@05B པོ་བཞི་ཡོད་པའི་ནང་ནས། ལེགས་པར་uར་BSAm SKRi་ཏའི་"ད་ད%། བ
ན་བཅོས་འདིའི་མཚན་ལ། མ་DHYA'་མ་ཀ་ཨ་བ་ཏ�་ར་N'A་མ། ཞེས་འ�rང་ལ། དེ་བོད་"ད་ད%་བR�ར་ན། 
དབ�་མ་ལ་འཇ�ག་པ་ཞེས་�་བ་ཞེས་པར་འ�rར་ཏེ། མ་DHYA'་མ་ཀ་ནི། དབ�་མ་ཨ་བ་T'AR་ནི། འཇ�ག་པ། ན�་མ་ནི་ཞེས་�་བ་ཞེས་ 
 

པ་ལ་འཇ�ག་པའི་?ིར། གཉིས་པ་ནི། བ
ན་བཅོས་འདི་ཆོས་ཅན། Sོད་ལ་དབ�་མ་ལ་འཇ�ག་པ་ཞེས་བ5དོ་པའི་&J་མཚན་ཡོད་དེ། བ
ན་བཅོས་དབ�་མ་T་བ་ཤེས་རབ་དེ་Sོད་འཇ�ག་ཡ�ལ་�ི་
དབ�་མ་ཡིན་ལ། Sོད་དེ་ལ་ཟབ་པ་དང་&་ཆ་ེབ་གཉིས་<ི་�་ོནས་འཇ�ག་པའི་&J་མཚན་�སི་ 
 

དེ་hར་བ5ོད་པའི་?ིར། གཉིས་པ་འ�rར་?ག་ནི། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ན%ར་�rར་པ་ལ་?ག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གས�ངས། "བས་འདིར་ལ་ོPAn་�མས་<ིས་འ�rར་?ག་མཛད་པ་
ལ་ཆསོ་ཅན། དགོས་པ་ཡདོ་དེ། འ�rར་མཐར་?ིན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་?ིར། འ�rར་ 
 

?ག་གི་ཡ�ལ་ད%་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བཀོད་པའི་&J་མཚན་ཡོད་དེ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཤེས་རབ་<ི་A་ཡིན་ལ། བ
ན་བཅོས་འདི་Aག་པའི་ཤེས་རབ་<ི་བBབ་པ་དངསོ་<ིས་



བ5ོད་�འི་གཙl་བོར་
ོན་པའི་མངོན་པའི་t་ེIོད་<ི་དགོངས་འwེལ་�་ིཁོངས་ས�་གཏོགས་ 
 

པར་གོ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་?ིར། གས�མ་པ་ག(%ང་གི་དོན་བཤད་པ་ལ་བཞི། བ
ན་བཅོས་Tོམ་པ་ལ་འཇ�ག་པའི་ཐབས་མཆོད་པར་བ5དོ་པ། བTམས་པའི་བ
ན་བཅོས་<ི་ལ�ས་དངསོ་བཤད་
པ། བ
ན་བཅོས་ཇི་hར་བTམས་པའི་ཚ7ལ། བ
ན་བཅོས་བTམས་པའི་མཇ�ག་ཏ%་དག་ེ 
 

བ་བCོ་བའོ། །དང་པོ་བ
ན་བཅོས་Tོམ་པའི་ཐབས་མཆོད་པར་བ5ོད་པ་བཤད་པའི་�ོ་ནས་�ང་སེམས་སོ་\ེའི་སར་ཉམས་ས�་ལེན་པའི་རམི་པ་འཆད་པ་ལ། ཉན་ཐོས་སངས་&ས་འwིང་
�མས་ཐ�བ་དབང་\ེས། །ཞེས་པ་ནས། གཡོ་དང་རང་བཞིན་ཉིད་<ིས་
ོང་པར་མཐོང་བ་ཡ༎ི 
 

ཞེས་པའི་བར་གས�ངས། གཉིས་པ་བTམས་པའི་བ
ན་བཅོས་<ི་ལ�ས་དངསོ་བཤད་པའི་�ོ་ནས་�ང་སམེས་འཕགས་པའི་སར་ཉམས་ས�་ལེན་པའི་རིམ་པ་འཆད་པ་ལ། &ལ་བའི་Mས་པོ་
འདི་ཡི་སེམས་གང་འaོ་བ་�མས། །ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་;ན་ཐ�གས་5སེ་Sོད་ཐ�གས་ 
 

@06A ༄༅། །ཞི་ལས་བdོག་པས་Sོད་ལ་z་ངན་འདས་མི་མངའ། ཞེས་པའི་བར་གས�ངས། གས�མ་པ་ནི། ལ�གས་འདི་དག་ེBོང་d་aགས་<ིས། ཞེས་པ་ནས། ག(%ང་ལ�གས་�མས་



hར་གཞན་ལ�གས་བཞེད་ག(%ང་འདི་ལས་གཞན་ལ་དགའ་8ོ་དོར་བར་�། །ཞེས་ 
 

པའི་བར་�ིས་འཆད། བཞི་པ་ནི། Bོབ་དཔོན་Wུ་YZབ་ལ�གས་བཟང་བxད་ལས་བདག་ག་ིབསོད་ནམས་?ོགས་<ི་མཐར། །ཞེས་པ་ནས། འཇིག་_ེན་མ་ལ�ས་དེ་ཉིད་_གོས་ནས་zrར་ད%་བདེ་
གཤེགས་སར་བaོད་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་�སི་འཆད། ཉན་ཐོས་སངས་&ས་འwིང་ 
 

�མས་ཐ�བ་དབང་\ེས། །ཞེས་པ་ནས། གཡོ་དང་རང་བཞིན་ཉིད་<ིས་
ོང་པར་མཐོང་བ་ཡི། །ཞེས་པའི་བར་�སི་བ
ན་བཅོས་Tོམ་པའི་ཐབས་མཆོད་བ5ོད་མཛད་ཚ7ལ་དེ་ཇི་h་བ�་ཞེ་ན། 
ག(%ང་གཞན་ད%་ཉན་རང་སངས་&ས་�ང་སེམས་�མས་ལ་དངསོ་ས�་མཆོད་བ5ོད་ 
 

མཛད་པ་ཡོད་<ང༌། འདིར་དེ་hར་མ་མཛད་པར། བTེ་བ་xིང་5་ེཆེན་པོ་ཁོ་ན་ལ་དངོས་ས�་མཆོད་བ5ོད་མཛད་པའི་?ིར། དེ་hར་ཡང༌། རང་འaེལ་ལས། །དབ�་མའི་བ
ན་བཅོས་ལ་
འཇ�ག་པར་�་བའི་?ིར། དབ�་མ་ལ་འཇ�ག་པ་བTམས་པར་འདོད་པས། ཡང་དག་པར་�ོགས་ 
 

པའི་སངས་&ས་དང་�ང་ཆ7བ་སེམས་དཔའ་�མས་པས་<ང་ཐོག་མར། བཅོམ་;ན་འདས་མ་xངི་5ེ་ཆེན་པོ་སངས་&ས་ཉིད་<ི་&J་ཕ�ན་ས�མ་ཚlགས་པ་དང་པོ། །སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་



བTོན་རར་བtམས་པ་\བས་མེད་པ་དཔག་ཏ%་མེད་པ། མ་ལ�ས་པ་�ོངས་ས�་\ོབ་པའི་ 
 

མཚན་ཉིད་ཅན་ལ་བ
ོད་པར་འོས་པ་ཉིད་ད%་བ
ན་པའི་?ིར། ཉན་ཐོས་སངས་&ས་འwིང་�མས་ཐ�བ་དབང་\སེ། །ཞེས་སོགས་<ིས་བTེ་བ་xིང་5་ེཆེན་པོ་ལ་ཐོག་མར་མཆོད་བ5ོད་མཛད་
པའི་&J་མཚན་ཡོད་དེ། བTེ་བ་xངི་5་ེཆེན་པོ་དེ་ཐེག་པ་གས�མ་�་ིངསེ་ལགེས་ 
 

ཐམས་ཅད་<ི་T་བར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་?ིར། བTེ་བ་xིང་5་ེཆེན་པོ་དེ་དེ་hར་འ�rར་ཚ7ལ་ཡོད་དེ། ཉན་རང་དa་བཅོམ་ཐ�བ་དབང་ལས་འ]Eངས། ཐ�བ་དབང་�ང་སེམས་ལས་
འ]Eངས། �ང་ཆ7བ་སེམས་དཔའ་འདིར་བ
ན་ཆསོ་གས�མ་ཉམས་ས�་8ངས་པ་ལས་འ]Eངས་ཤིང་ 
 

@06B �ང་ཆ7བ་<ི་སེམས་དང་རགིས་པའི་�མ་aངས་མཐའ་ཡས་པའི་�ོ་ནས་
ོང་ཉིད་_ོགས་པའི་ཤེས་རབ་<ི་T་བ་xངི་5ེ་ཆེན་པོ་ལ་རག་ལས་པའི་?ིར། དེ་�མས་<ི་ནང་ནས། དང་པོ་
ནི། ཉན་ཐོས་སངས་&ས་འwིང་�མས་ཐ�བ་དབང་\སེ། །ཞེས་པས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། སངས་&ས་ 
 

�ང་ཆ7བ་སེམས་དཔའ་ལས་འ]Eངས་ཤིང༌། །ཞེས་པས་འཆད། གས�མ་པ་ནི། xིང་5ེའི་སེམས་དང་གཉིས་ས�་མེད་8ོ་དང༌། །�ང་ཆ7བ་སེམས་ནི་&ལ་Mས་�མས་<ི་&J། །ཞེས་པས་



འཆད། བཞི་པ་ནི༑ གང་?ིར་བTེ་ཉིད་&ལ་བའི་ལ་ོཐོག་ཕ�ན་ཚlགས་འདིའི། །ཞེས་སོགས་<ིས་འཆད། འོ་ 
 

ན། བ
ན་བཅོས་Tོམ་པའི་ཐོག་མར་xངི་5་ེཆེན་པོ་ལ་མཆོད་བ5ོད་མཛད་ན། xིང་5་ེཆེན་པོ་ས་ོསG་ངོ་བོ་དེ་གང་ཡིན། དེ་�མས་ལ་?ག་འཚལ་བའི་ཚ7ལ་དེ་ཇི་h་བ�་ཞེ་ན། འདི་ལ་གས�མ། 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་xིང་5ེ་ལ་?ག་འཚལ་བ་དང༌། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་xིང་5་ེལ་ 
 

?ག་འཚལ་བ་དང༌། དམིགས་མེད་ལ་དམགིས་པའི་xིང་5་ེལ་?ག་འཚལ་བ་དང་གས�མ། དང་པོ་ནི། དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་�rར་ཅིང༌། །ཞེས་སགོས་<ིས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། 
འaོ་བ་གཡ་ོབའི་ཆ7་ཡི་ནང་གི་d་བ་hར། གཡོ་དང་"ད་ཅིག་གསི་ནི་འཇིག་པར་མཐོང་བ་ཡི། །འaོ་ལ་ 
 

xིང་5ེར་�rར་གང་དེ་ལ་འད%ད། །ཅེས་པས་འཆད། གས�མ་པ་ནི། གཡ་ོདང་རང་བཞིན་ཉིད་<ིས་
ོང་པར་མཐོང་བ་ཡི། །འaོ་ལ་xིང་5ེར་�rར་གང་དེ་ལ་འད%ད། །ཅེས་པས་
འཆད༎ ༈ ༎&ལ་བའི་Mས་པོ། ཞེས་སོགས་<ི་"བས་ས�། བTམས་པའི་བ
ན་བཅོས་<ི་ལ�ས་དངསོ་བཤད་ 
 

པའི་�ོ་ནས་�ང་སེམས་འཕགས་པའི་སར་ཉམས་ས�་ལེན་པའི་རམི་པ་དང༌། དེ་ལ་བ_ེན་ནས་ཐོབ་པའི་འwས་བ�འི་སའི་�མ་གཞག་དང་བཅས་པ་འཆད་པའི་ཚ7ལ་ཇི་h་བ�་ཞེ་ན། �ང་སམེས་



འཕགས་པའི་ས་དེ་ལ་ཡང༌། རབ་དགའ་སོགས་ས་བཅ7འི་གནས་"བས་ས�་ཕར་?ིན་བཅ7འི་ 
 

ཉམས་ལེན་དང་uར་ནས་ས་བཅ7་སོ་སG་�མ་གཞག་འཆད་པ་ལ། &ལ་བའི་Mས་པོ་འདི་ཡ་ིཞེས་པ་ནས། དགེ་བའི་ལོ་ཐོག་ཆེད་ད%་&ལ་Mས་ལས་<ང་Aeན་aEབ་ཆསོ་ཆར་འབབ། །ཅེས་
པའི་བར་�ིས་འཆད། དེ་hར་ས་བཅ7་སོ་སG་�མ་གཞག་བཤད་ནས་ས་འོག་མ་འོག་མ་ལས་ 
 

@07A ༄༅། །གོང་མ་གོང་མ་ཡོན་ཏན་�་ིaངས་གངོ་འཕེལ་ད%་ཐོབ་ཚ7ལ་དེ་ཇི་h་བ�་ཞེ་ན། དེ་ཚV་འདིས་ནི་སངས་&ས་བ&་མཐོང་ཞིང༌། །ཞེས་པ་ནས། "ད་ཅིག་"ད་ཅིག་ལ་ནི་
ོན་
པར་ན%ས། །ཞེས་པའི་བར་�སི་འཆད། ས་བཅ7་ཉམས་ས�་8ངས་པ་ལ་བ_ེན་ནས་ཐོབ་པའི་འwས་བ�འི་ 
 

སའི་�མ་གཞག་དེ་འཆད་པ་ལ། གང་?ིར་ནམ་མཁའ་Dི་མ་མེད་ལ་d་Iང་གསལ་བར་འ�rར་བའི་?ིར། །ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་;ན་ཐ�གས་5སེ་Sོད་ཐ�གས་ཞི་ལས་བdོག་པས་Sོད་ལ་z་
ངན་འདས་མ་ིམངའ། །ཞེས་པའི་བར་�སི་འཆད། &ལ་བའི་Mས་པོ་འདི་ཡི་སེམས་གང་ 
 

འaོ་བ་�མས། །ཞེས་སགོས་<ིས་ས་བཅ7འི་�མ་གཞག་འཆད་པ་ལ། རབ་དགའ་སོགས་ས་�་བཤད་པ། DEག་པ་མངོན་ད%་�rར་པ་བཤད་པ། བད%ན་པ་རིང་ད%་སངོ་བ་སགོས་བཞི་བཤད་



པའོ། དང་པོ་ལ། ས་དང་པོ་རབ་ཏ%་དགའ་བ། གཉིས་པ་Dི་མ་མེད་པ། གས�མ་པ་འོད་�ེད་པ། 
 

བཞི་པ་འོད་འLོ་བ། �་པ་uང་དཀའ་བ་�་ཡོད་པ་ལས་རིམ་པ་བཞིན་ད%། དང་པོ་ནི། &ལ་བའི་Mས་པོ་འདི་ཡི་སེམས་གང་འa་ོབ་�མས། །ཞེས་སགོས་<ིས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཚ7ལ་
ཕ�ན་ཚlགས་ཡོན་ཏན་དག་;ན་?ིར། །ཞེས་སགོས་<ིས་འཆད། གས�མ་པ་ནི། ཤེས་ 
 

�འི་བ�ད་ཤིང་མ་ལ�ས་Mགེ་པའི་མེའི། །ཞེས་སགོས་<ིས་འཆད། བཞི་པ་ནི། ཡནོ་ཏན་མ་ལ�ས་བTོན་འaEས་5སེ་འaོ་ཞིང༌། །ཞེས་སོགས་<ིས་འཆད། �་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེ་དེ་བད%ད་
�མས་ཀ%ན་�སི་<ང༌། །ཞེས་སོགས་<ིས་འཆད། གཉིས་པས་DEག་པ་མངོན་ད%་�rར་ 
 

པ་ནི། མངོན་ད%་?ོགས་པར་མཉམ་གཞག་སེམས་གནས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། &ལ་བའི་ཡོན་ཏན་&་མཚG་ཕ་རོལ་མཆགོ་ཏ%་འaོ། །ཞེས་པའི་བར་�སི་&ས་པར་འཆད། གས�མ་པ་རིང་ད%་
སོང་བ་སོགས་བཞི་འཆད་པ་ལ། བད%ན་པ་རིང་ད%་སངོ་བ། བ&ད་པ་མི་གཡ་ོབ། དག%་པ་ 
 

ལེགས་པའི་8ོ་aསོ། བཅ7་པ་ཆོས་<ི་�ིན་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། རིང་ད%་སངོ་འདིར་འདི་ནི་"ད་ཅིག་དང༌། ཞེས་སགོས་<ིས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། ཡང་ཡང་Cར་དགེ་ལས་Aག་ཐོབ་�འི་



?ིར། །ཞེས་སོགས་<ིས་འཆད། གས�མ་པ་ནི། དག%་པ་ལ་ནི་དེའི་
ོབས་h་ཞིག 

 

@07B མཐའ་དག་�ོགས་པར་དག་འ�rར་ཞིང༌། །ཞེས་པས་འཆད། བཞི་པ་ནི། བཅ7་པའི་ས་ལ་དེ་ཡི་ཀ%ན་ནས་སངས་&ས་�མས་ལས་དབང་བ"eར་བ། །ཞེས་པ་ནས། དགེ་བའི་ལོ་ཐོག་
ཆེད་ད%་&ལ་Mས་ལས་<ང་Aeན་aEབ་ཆསོ་ཆར་འབབ། །ཅེས་པའི་བར་�སི་འཆད། དེ་�མས་<ི་ནང་ནས། 
 

ས་དང་པོ་རབ་ཏ%་དགའ་བ་འཆད་པ་ལ། །Sད་གཞི་སའི་ང་ོབོ་མདོར་བ
ན་པ། Sད་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན་&ས་པར་བཤད་པ། སའི་ཡོན་ཏན་བ5ོད་པའི་�ོ་ནས་མཇ�ག་བte་བ་དང་གས�མ། 
དང་པོ་ནི། &ལ་པའི་Mས་པོ་ཞེས་པ་ནས། རབ་ཏ%་གནས་པ་དེ་ནི་དང་པོ་ཞེས་�འོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
 

�ིས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་བཟ�ང་
་ེདེ་ནི་ཐོབ་པར་�rར་པ་ཡིས། ཞེས་པ་ནས། འཇིག་_ེན་འདས་པའི་ཕ་རལོ་?ིན་ཅེས་�། །ཞེས་པའི་བར་�ིས་འཆད། གས�མ་པ་ནི། དེ་hར་&ལ་
བའི་Mས་<ི་ཡིད་ལ་རབ་གནས་ཤིང༌། །ཞེས་པ་ནས། མ�ན་པ་
eག་པོ་ཐམས་ཅད་�མ་པར་ 
 

བསལ་ནས་&ལ། །ཞེས་པའི་བར་�ིས་འཆད། དེ་ནས་བཟ�ང་
་ེཞེས་སོགས་<ིས་Sད་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན་&ས་པར་འཆད་ཚ7ལ་ཇི་h་བ�་ཞེ་ན། འདི་ལ་རང་&Jད་མཛVས་པར་�ེད་པའི་ཡནོ་



ཏན། གཞན་&Jད་ཟིལ་�སི་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན། ས་འདིར་Aག་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་ 
 

བ
ན་པ་དང་གས�མ། དང་པོ་ནི། དོན་;ན་�་ིམཚན་ཐོབ་པ་སགོས་ཡོན་ཏན་བ&ད་<ི་�ོ་ནས་འཆད་པ་ལ། དེ་ནས་བཟ�ང་
ེ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ཚV་འདི་ཡི་ས་ོསG་\་ེབG་ས་�མས་ཐམས་ཅད་
ཟད། །ཅེས་པའི་བར་�སི་འཆད། ཡོན་ཏན་བ&ད་པོ་དེ་&Jན་ད%་(%གས་པའི་དཔེའི་�ོ་ནས་ 
 

འཆད་པ་ལ། འདི་ནི་འཕགས་པ་བ&ད་པ་ཇི་h་དེ་hར་ཉི་བར་བ
ན། །ཞེས་པ་འདི་གས�ངས༑ གཉིས་པ་ལ། ས་འདིར་ཉན་རང་རིགས་<ི་�་ོནས་ཟིལ་�སི་གནོན་པ་དང༌། ས་བད%ན་པར་
ཉན་རང་8G་�་ོནས་ཟིལ་�ིས་གནོན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། �གོས་པའི་�ང་ཆ7བ་སེམས་h་ 
 

དང་པོ་ལ་གནས་<ང༌། ཞེས་སོགས་<ིས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ནི་རངི་ད%་སངོ་བར་8ོ་ཡང་Aག་པར་འ�rར། །ཞེས་པས་འཆད། གས�མ་པ་ལ། _ེན་ས་ོས་ོལ་ཡོད་པའི་uིན་པ་བཤད་པ་
དང༌། uིན་པའི་ཕར་?ིན་�ི་ད�ེ་བ་བ
ན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ཚV་དེ་ལ་�གོས་སངས་�ང་ 
 

@08A ༄༅། །ཆ7བ་&J། །ཞེས་པ་ནས། དེ་གཅོད་�་?ིར་zrར་ད%་བTོན་འaEས་Tོམ། །ཞེས་པའི་བར་�ིས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། uིན་པ་uིན་�་ལེན་པོ་གཏོང་པོས་གཏོང༌། །ཞེས་པ་



ནས། འཇིག་_ེན་པ་ཡ་ིཕ་རོལ་?ིན་ཅེས་བ
ན། །ཞེས་པའི་བར་�སི་འཆད། དེ་�མས་<ི་ 
 

ནང་ནས་ཐོག་མར༎ ༈ ༎དབ�་མ་ལ་འཇ�ག་པ་ཞེས་སོགས་<ི་"བས་ས�་བ
ན་བཅོས་འདིའི་འཇ�ག་�འི་དབ�་མ་ངསོ་བཟ�ང་བ། དེ་ལ་བ
ན་བཅོས་འདིས་ཇི་hར་འཇ�ག་པའི་ཚ7ལ། དེ་དག་ལ་
Tོད་པ་gོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བ
ན་བཅོས་འདིའི་འཇ�ག་�འི་དབ�་མ་དེ་ 
 

གང་ཞེ་ན། བ
ན་བཅོས་འདིའི་འཇ�ག་�འི་དབ�་མ་ཡིན་ན། དབ�་མའི་བ
ན་བཅོས་ཤིག་ཡིན་དགསོ་ཏེ། རང་འaེལ་�་ིཐོག་མར། དབ�་མའི་བ
ན་བཅོས་ལ་འཇ�ག་པར་�་བའི་?ིར། དབ�་མ་
ལ་འཇ�ག་པ་བTམས་པར་འདོད་པས། །ཞེས་པ་དང༌། མཇ�ག་ཏ%་ཡང༌། 
 

དབ�་མའི་བ
ན་བཅོས་ལ་འཇ�ག་པ་འདི་uར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་?ིར། འོ་ན། དབ�་མའི་བ
ན་བཅོས་དེ་གང༌། རིགས་ཚlགས་DEག་ཀ་འདིའི་འཇ�ག་�འི་དབ�་མའི་བ
ན་བཅོས་
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། T་བ་ཤེས་རབ་དེ་འདིའི་འཇ�ག་�འི་དབ�་མ་ཡིན་�ི། རིན་ཆེན་Lེང་བ་ 
 

སོགས་འདིའི་འཇ�ག་�འི་དབ�་མ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་འaེལ་ལས། T་ཤེ་ཁ�ངས་ས�་འDེན་པ་ན། དབ�་མ་ལས་ཞེས་དང༌། དབ�་མའི་བ
ན་བཅོས་ལས་ཞེས་མང་ད%་གས�ངས་ཤིང༌། རིན་ཆནེ་Lེང་



བ་སགོས་ཁ�ངས་ས�་མཛད་པ་ན། ཇི་"ད་ད%་རིན་ཆེན་Lེང་བ་ལས། སགོས་ 
 

རང་མིང་གསི་yོས་ནས་གས�ངས་པའི་?ིར། དབ�་མའི་བ
ན་བཅོས་ལ་དབ�་མར་�ས་པ་གཞན་ཡང་ཡདོ་དེ། དབ�་མ་T་བ་ཤེས་རབ་ཅེས་པའི་དབ�་མ་དེ་དབ�་མའི་བ
ན་བཅོས་ལ་�ེད་པའི་
?ིར་ཏེ། དེ་དབ�་མའི་བ
ན་བཅོས་ཀ%ན་�ི་ལ�ས་འཛ[ན་པའི་གཞི་h་བ�་ཡིན་པའི་དོན་ 
 

�ིས་བ
ན་བཅོས་དེ་ལ་དབ�་མ་T་བ་ཤེས་རབ་ཅེས་བཤད་པའི་?ིར། ཤེས་རབ་Yོན་མར་ཡང་མ་DHYA་མ་ཀའི་"ད་<ི་�ིངས་ལས་བTམས་ནས་དབ�་མའི་བ
ན་བཅོས་སམ་དབ�་མའི་aEབ་
མཐའ་ལ་དབ�་མར་�ས་པར་གས�ངས་པའི་?ིར། དེ་hར་ཡང་ཊ�ིཀ་ 
 

@08B ཆེན་ལས། འདིར་གང་ལ་འཇ�ག་པའི་དབ�་མ་ནི། ཞེས་པ་ནས། དབ�་མའི་བ
ན་བཅོས་ལ་གོ་བར་�འོ། །ཞེས་པའི་བར་གས�ངས་པའི་?ིར༎ ༈ ༎གཉིས་པ་ལ། འaེལ་བཤད་<ི་
ལ�གས་དགག་པ་དང༌། རང་གི་ལ�གས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཛ་ཡ་ཨ་ནན་ཏ་ན་ 
 

རེ། T་ཤེར་ཀ%ན་�ོབ་དང་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་&ས་པར་མ་བ
ན་ལ། འདིར་དེ་གཉིས་&ས་པར་བ
ན་པའི་�ོ་ནས་T་ཤེའི་དགོངས་པ་འaལེ་བ་དེ་བ
ན་བཅོས་འདིས་T་ཤེས་ལ་



འཇ�ག་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་གས�ང༌། དེ་"ད་ད%་ཡང་འaེལ་བཤད་ལས། འདི་hར་དབ�་མའི་བ
ན་ 
 

བཅོས་ས�་ཀ%ན་�ོབ་དང་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་&ས་པར་མ་བ5ོད་ལ། དེ་འདིར་&ས་པར་བ
ན་པའི་�ོ་ནས་བ
ན་བཅོས་འདི་དེ་ལ་འཇ�ག་པར་འ�rར་བའོ། །ཞེས་གས�ངས། འདི་འགགོ་
པ་ལ། ཊ�ིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་པ་འབེབས་པའི་རགིས་པའི་�མ་aངས་ནི། 
 

འཇ�ག་པ་ལས་T་བ་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏ%་&ས་པས། བཤད་པ་དེ་ལེགས་པར་མ་མཐོང་ངོ། །ཞེས་གས�ངས། འདིའི་དོན་ཐལ་ངག་ཏ%་Dིལ་ན། T་ཤེར་དོན་དམ་པའི་�མ་གཞག་&ས་པར་མ་
བ
ན་ལ། བ
ན་བཅོས་འདིར་དོན་དམ་པའི་�མ་གཞག་&ས་པར་བ
ན་པའི་Sད་པར་ 
 

མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ངོ་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རགིས་པའི་�མ་aངས་འཇ�ག་བ་ལས་T་བ་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏ%་&ས་པའི་?ིར། གསལ་བ་འaེལ་བཤད་ལ་དངསོ་འགལ་ཡིན་ནོ། །འདི་
ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཁ་ཅིག། T་ཤེར་ཀ%ན་�ོབ་<ང་མི་&ས། དོན་དམ་ཡང་མ་ི&ས་ཞེས་ 
 

པའི་དོན་ཡིན་ན། ཊ�ིཀ་ཆེན་�་ིདགག་པ་དེ་འཇ�ག་ལ། བདེན་གཉིས་<ི་རང་;ོག་ལ་བསམས་ན། T་ཤེ་ལས་འཇ�ག་པ་&ས་ཞེས་བཤད་ན%ས་པས་དགག་པ་དེ་མི་འཇ�ག་ཅེས་གས�ང༌། དེ་ཡང་



མི་འཐད་དེ། བདེན་གཉིས་<ི་རང་;ོག་ལ་འ]ིས་པའི་བཤད་པ་"བས་འདིར་ 
 

འོང་དོན་མེད་པའི་?ིར་དང༌། བདེན་གཉིས་<ི་�མ་གཞག་T་ཤེས་ལས་འཇ�ག་པ་&ས་ན། དོན་དམ་པའི་�མ་གཞག་<ང་T་ཤེས་ལས་འཇ�ག་པ་&ས་དགསོ་པའི་?ིར། གལ་ཏེ་བདེན་གཉིས་
<ི་�མ་གཞག་T་ཤེས་ལས་འཇ�ག་པ་&ས་པ་ཡིན་ཏེ། T་ཤེས་བདེན་གཉིས་<ི་�མ་ 
 

@09A ༄༅། །གཞག་&ས་པར་མ་བ
ན་ལ། འཇ�ག་པར་བདེན་གཉིས་<ི་�མ་གཞག་&ས་པར་བ
ན་པའི་?ིར། དང་པོ་མ་aEབ་ན། T་ཤེར་ཀ%ན་�ོབ་<ི་�མ་གཞག་&ས་པར་བ
ན་པར་
འ�rར་ལ། དེ་ཡང་མ་ིའཐད་དེ། ཀ%ན་�ོབ་བཏགས་ཡོད་མངི་�ང་ཙམ་�་ིའཇོག་ཚ7ལ་ནི། ཚ[ག 

 

གསལ་ད%་དབ�་མ་ལ་འཇ�ག་པར་ཞལ་འཕངས་མཛད་ཅིང༌། ཀ%ན་�ོབ་&་ཆ་ེཔའི་ལམ་�་ིརིམ་པ་ཡང་T་ཤེར་&ས་པར་མ་བ
ན་པའི་?ིར། ཞེས་གས�ང་ན། \ོན་མེད་དེ། འaེལ་བཤད་ལས། 
དེ་hར་གས�ངས་པ་དེ་ཟབ་པ་དང་&་ཆེ་བ་གཉིས་ཀའི་འཇ�ག་ཚ7ལ་�་ིདབང་ད%་�ས་ 
 

པ་ཡནི་པས། T་ཤེར་དོན་དམ་པའི་�མ་གཞག་&ས་པར་མ་བ
ན་པ་བ
ན་བཅོས་འདིར་&ས་པར་བ
ན་པ་ཟབ་པའི་�ོ་ནས་འཇ�ག་ཚ7ལ་དང༌། T་ཤེར་ཀ%ན་�ོབ་&་ཆ་ེབའི་ལམ་�ི་རམི་པ་



&ས་པར་མ་བ
ན་པ་དེ་ཉིད་བ
ན་བཅོས་འདིར་&ས་པར་བ
ན་པ་&་ཆེ་བའི་འཇ�ག 

 

ཚ7ལ་ད%་འaེལ་བཤད་<ི་ལ�གས་ལ་འཆད་དགསོ་པའི་?ིར། དེས་ན་ཊ�ིཀ་ཆེན་�ི་དགག་པ་དེ་ལ་འaེལ་བཤད་མཁན་པོས་ལན་གདབ་པར་མ་ིན%ས་སོ། །ཁ་ཅིག། འaེལ་བཤད་<ི་ལ�གས་
ཊ�ིཀ་ཆེན་ད%་བ\ར་བ་མ་ིའཐད་དེ། འaེལ་བཤད་ལས། འདི་hར་དབ�་མའི་བ
ན་ 
 

བཅོས་ས�་ཀ%ན་�ོབ་དང་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་&ས་པར་བ5ོད་ལ་དེ་འདིར་&ས་པར་བ
ན་པའི་�་ོནས་བ
ན་བཅོས་འདིས་དེ་ལ་འཇ�ག་པར་འ�rར་བའོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་?ིར། དེས་
ན་འaེལ་བཤད་ལས། &ས་པར་བ5ོད་ལ་ཞེས་འ�rང་གི་མ་བ5ོད་ལ་ཞེས་མ་ིའ�rང་ 
 

ངོ༑ ༑ཟེར་ན། འaེལ་བཤད་<ི་དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས་དེ་hར་འ�rང་ཡང༌། དཔེ་མ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། T་ཤེར་ཀ%ན་�ོབ་པ་དང་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་&ས་པར་བ
ན་པ་ལ་འaལེ་བཤད་<ི་
ལ�གས་ཡིན་ན། T་ཤེར་ཀ%ན་�ོབ་མངི་�ང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་�་ིའཇོག་ཚ7ལ་&ས་པར་བ
ན་པ་ 
 

ཡིན་ནམ། ཀ%ན་�ོབ་&་ཆེ་བའི་ལམ་རིམ་པ་T་ཤེར་&ས་པར་བ
ན་པ་གང་ཡནི་ན་ཞེས་Dིས་ན་ལན་མ་ིའ�rང་བའི་?ིར། དེས་ན་མ་བ5ོད་ལ་ཞེས་པའི་དགག་Y་ཡོད་པ་དག་པ་ཡིན་



ནོ། ། ༈ ༎གཉིས་པར་རང་ལ�གས་ནི། བ
ན་བཅོས་འདི་ཆསོ་ཅན། Sོད་ 
 

@09B ལ་དབ�་མ་ལ་འཇ�ག་པ་ཞེས་བ5ོད་པའི་&J་མཚན་ཡོད་དེ། Sོད་དབ�་མ་T་བ་ཤེས་རབ་ལ་ཟབ་པ་དང་&་ཆེ་བ་གཉིས་<ི་�ོ་ནས་འཇ�ག་པས་དེ་hར་བ5ོད་པའི་?ིར། བ
ན་བཅོས་འདི་
ཆོས་ཅན། T་ཤེ་ལ་ཟབ་པའི་�ོ་ནས་འཇ�ག་
ེ། T་ཤེའི་དགོངས་པ་དབ�་མ་རང་&Jད་པ་དང༌། �མ་ 
 

རིག་པས་དང༌། ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པར་བ
ན་པའི་�་ོནས་T་ཤེའི་དགོངས་པ་འwེལ་བའི་?ིར། དེ་"ད་ད%འང་རང་འaེལ་ལས། ལ�གས་འདི་ནི་ཐ�ན་མོང་མ་ཡནི་པའོ་ཞེས་མཁས་པ་�མས་
<ིས་ངེས་པར་�འོ། །ཞེས་དང༌། དེའི་?ིར་བ
ན་བཅོས་<ི་དོན་�ི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་?ིན་ཅི་མ་ལགོ 

 

པར་བ
ན་པར་�་བའི་?ིར། དབ�་མའི་བ
ན་བཅོས་ལ་འཇ�ག་པ་འདི་uར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས། T་ཤེའི་དགོངས་པ་དེ་གཉིས་དང་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པར་བ
ན་པའི་�་ོནས་འaེལ་
ཚ7ལ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ལས། གང་?ིར་རང་བཞིན་�ིས་དེ་མི་འགག་པ། །ཞེས་པའི་ 
 

ཐད་ད%་འཆད་དོ། །བ
ན་བཅོས་འདི་ཆསོ་ཅན། T་ཤེ་ལ་&་ཆ་ེབའི་�ོ་ནས་འཇ�ག་སོ། སོ་སG་\ེ་བG་སའི་ཆསོ་གས�མ། འཕགས་པ་Bོབ་པའི་ས་བཅ7། འwས་བ�འི་ས་དང༌། ས་�་པ་དང་



DEག་པའི་གོ་རིམ་<ིས་བསམ་གཏན་�ི་ངོ་བོ་ཞི་གནས་ལ་བ_ེན་ནས། བདག 

 

མེད་པ་གཉིས་<ི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ས་ོསོར་_ོག་པའི་ཤེས་རབ་<ིས་དnོད་པའི་Aག་མཐོང་�ོམ་ཚ7ལ་�མས་འཕགས་པའི་ག(%ང་གཞན་�ི་མན་ངག་གསི་ཁ་བ"ངས་ཏེ། T་ཤེའི་དགོངས་པ་
འaེལ་བའི་?ིར། གས�མ་པ་Tོད་gོང་ལ་ཁ་ཅིག། T་ཤེས་&་ཆ་ེབའི་ལམ་�ི་རམི་ 
 

པ་བ
ན་པར་ཐལ། བ
ན་བཅོས་འདི་T་ཤེ་ལ་ཟབ་པ་དང་&་ཆེ་བ་གཉིས་<ི་�ོ་ནས་འཇ�ག་པའི་?ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། T་ཤེས་&་ཆེ་བའི་ལམ་�་ིརིམ་པ་དངོས་ས�་ཡང་མ་བ
ན། �%གས་
ལ་ཡང་མ་བ
ན་པའི་?ིར་ཟེར་ན། འདིའི་ལན་ལ། &ལ་ཚབ་ཆསོ་5ེའི་ལ�གས་དང༌། 
 

མཁས་པ་གཞན་�་ིལ�གས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། T་བ་ཤེས་རབ་<ིས་&་ཆེ་བའི་ལམ་�ི་རིམ་པ་བ
ན་�འི་གཙl་བོར་མ་ི�ེད་<ང༌། &་ཆ་ེབའི་ལམ་�ི་རིམ་པ་བ
ན་པ་ཡིན། ཞེས་
གས�ངས། དེ་"ད་ད%་རིན་ཆེན་Lེང་བའི་དར་ཊ�ིཀ་ལས། གཏན་ལ་འཕེབས་པའི་གཙl་བG་ 
 

@010A ༄༅། །དབང་ད%་�ས་པ་ཡིན་�ི། གཞན་ད%་ན་T་བ་ཤེས་རབ་<ིས་ཐེག་པ་ཆེན་པG་ལམ་�་ིརམི་པ་&ས་པར་
ོན་པར་དབ�་མ་ལ་འཇ�ག་པས་བYZབ་པའི་?ིར། ཞེས་གས�ངས། 



གཉིས་པ་ནི། མཁས་aEབ་ཆོས་5ེའི་གས�ང་Yོས་C་མ་མང་པོ་དང༌། 5ེ་ཐམས་ཅད་མSེན་པའི་ 
 

དངོས་Bོབ་ཁ་ཅིག་གི་གས�ང་ལས། T་ཤེས་&་ཆེ་པའི་ལམ་�ི་རིམ་པ་མ་བ
ན་ཏེ། དབ�་མ་ལ་འཇ�ག་པ་འདིར་T་ཤེར་བ
ན་པའི་ལམ་དེ་ཉིད་<ི་
ངེ་ད%། &་ཆེ་བའི་ལམ་འཕགས་པའི་མན་
ངག་གསི་ཁ་བ"ངས་ནས་འཆད་པར་ཊ�ིཀ་ཆེན་ད%་གས�ངས་པའི་?ིར། ཞེས་གས�ངས་ 
 

ལ�གས་དེ་གཉིས་གང་ག་ི5ེས་ས�་འwང་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་ལ�གས་?ི་མའི་5ེས་ས�་འwངས་ནས་བཤད་པར་�་
ེ། T་ཤེས་&་ཆ་ེབའི་ལམ་�ི་རིམ་པ་མ་བ
ན་ཏེ། ཊ�ིཀ་ཆེན་ལས། T་ཤེས་ལས་
ཟབ་མG་?ོགས་མ་གཏོགས་པ་&་ཆ་ེབའི་ཐེག་ཆེན་�ི་Sད་ཆོས་མ་བ
ན་<ང༌། 
 

ག(%ང་དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆ་ེཆ7ང་གཉིས་<ི་ནང་ནས། ཐེག་ཆེན་པའི་དབང་ད%་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པའི་�མ་aངས་མཐའ་ཡས་པས་ཆསོ་<ི་བདག་མེད་&ས་པར་བ
ན་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་པའི་
གད%ལ་�་ཁོ་ནའི་དབང་ད%་མཛད་པའི་?ིར་དང༌། T་ཤེར་ཡང་དེ་བཞིན་ད%་བ
ན་པའི་?ིར་ 
 

རོ་ཞེས་སོགས་དང༌། T་ཤེའི་�མ་བཤད་རགིས་པའི་&་མཚl་ལས། །ག(%ང་འདིར་h་བ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིSད་ཆསོ་མ་བ
ན་<ང༌། ཆོས་<ི་བདག་མེད་ཤིན་ཏ%་&ས་པར་




ོན་པས་ཆེད་ད%་�་བའི་གད%ལ་�་ལ་Sད་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་གས�ངས་པའི་?ིར། 
 

གལ་ཏེ་T་ཤེར་&་ཆ་ེབའི་ལམ་�ི་རིམ་པ་མ་བ
ན་པར་འཕགས་པའི་ག(%ང་གཞན་�སི་ཁ་བ"ང་
ེ། བ
ན་བཅོས་འདིར་འཆད་ན། བ
ན་བཅོས་འདི་T་བ་ཤེས་རབ་ལ་&་ཆ་ེབའི་�ོ་ནས་
འཇ�ག་པའི་འaལེ་པར་འགལ་ལ་ོཞེ་ན། ཁ་"ོངས་འaེལ་པར་འaོ་བ་ 
 

མི་འགལ་ཏེ། དཔེར་ན་ལ�ང་Lན་ཚVགས་སོ་ཐར་�ི་མདG་འaེལ་པ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་T་བ་ཤེས་རབ་ཐེག་ཆེན་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡནི་པའི་བ
ན་བཅོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། T་ཤེས་&་ཆ་ེ
བའི་ལམ་�ི་རིམ་པ་མ་བ
ན་པ་གང་ཞིག་ཟབ་མG་དོན་ཉན་ཐོས་<ི་t་ེIོད་ལས་ 
 

@10B <ང་བཤད་པའི་?ིར། ཟེར་ན། T་བ་ཤེས་རབ་ལས་ཟབ་མG་?ོགས་མ་གཏོགས་པ་&་ཆ་ེབའི་ཐེག་ཆེན་�ི་Sད་ཆསོ་མ་བ
ན་<ང་T་བ་ཤེས་རབ་ཐེག་ཆེན་�ི་བ
ན་བཅོས་ཡིན་ཏེ། དེ་
ཆོས་<ི་བདག་མེད་རིགས་པའི་�མ་aངས་མཐའ་ཡས་པའི་�་ོནས་
ོན་པའི་བ
ན་ 
 

བཅོས་ཡིན་པའི་?ིར། དེ་hར་ཡང་རང་འaལེ་ལས། ཆོས་<ི་བདག་མེད་པ་གསལ་བར་�་བའི་?ིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ
ན་པ་ཡང་རགིས་པ་ཉིད་དེ། &ས་པར་བ
ན་པ་བ5ོད་པར་འདོད་པའི་



?ིར་རོ། །ཉན་ཐོས་<ི་ཐེག་པ་ལས་ནི་ཆསོ་<ི་བདག་མེད་པ་མདོར་མཚlན་པ་ཙམ་ 
 

ཞིག་ཏ%་ཟད་དོ། །ཞེས་གས�ངས། མཁས་པ་ཁ་ཅིག། T་ཤེས་&་ཆེ་བའི་ལམ་�ི་རིམ་པ་བ
ན་པར་ཐལ། མངོན་པར་_གོས་པའི་&ན་ལས་ཟབ་མG་ལམ་�ི་རིམ་པ་བ
ན་པའི་?ིར། དེར་
ཐལ། དེ་ལས་ཐེག་ཆེན་ན་YZབ་པའི་_ེན་རང་བཞིན་གནས་རགིས་བ
ན་པའི་?ིར། 
 

ཡང་ཁ་ཅིག། T་ཤེས་&་ཆེ་བའི་ལམ་�ི་རིམ་པ་བ
ན་པར་ཐལ། དེ་ལས་མངོན་པར་_ོགས་པ་བ&ད་བ
ན་པའི་?ིར་ཏེ། ཡ�མ་&ས་འwིང་བteས་གས�མ་ལས་མངོན་པར་_གོས་པ་བ&ད་
བ
ན་པ་གང་ཞིག། དེ་གཉིས་T་འaེལ་ཡིན་པའི་?ིར་ན་མ་Sབ་
ེ། T་བ་ཤེས་ 
 

རབ་དེས་ཡ�མ་&ས་འwིང་བteས་གས�མ་�ི་དངསོ་བ
ན་�ི་ཆ་འaེལ་པ་ཡིན་�ི་�ས་དོན་�ི་ཆ་འaེལ་བ་མ་ཡིན་པའི་?ིར་ར༎ོ ༈ ༎འ�rར་?ག་གི་"བས་ས�། ཊ�ིཀ་ཆེན་ལས། ག(%ང་འདི་
དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་�མ་པར་བཞག་པ་ཡིན་པས། ཤེས་རབ་<ི་བBབ་ 
 

པ་གཙl་བོར་�rར་པའི་?ིར། Cོན་�ི་བཀས་བཅད་པ་དང་མཐ�ན་པར་མཛད་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ལས་བTམས་ཏེ། དnད་ན་ཁ་ཅིག། མངོན་པ་གངོ་འོག་གཉིས་མངོན་པའི་བ
ན་བཅོས་�མ་



དག་ཡིན་ཟེར་ན། མངོན་པ་ཀ%ན་བཏ%ས་ཆསོ་ཅན། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་བ
ན་�འི་ 
 

གཙl་བོར་�ེད་པར་ཐལ། མངོན་པའི་བ
ན་བཅོས་�མ་དག་ཡིན་པའི་?ིར། འདོད་ན། 
ོང་ཉིད་དངོས་<ིས་བ
ན་�འི་གཙl་བོར་�ེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། དངསོ་s་
བའི་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བ
ན་བཅོས་ཡིན་པའི་?ིར། འོ་ན། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་གང་ 
 

@11A ༄༅། །ཞེ་ན། བདག་ག་ི8་མ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག། 
ོང་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད%་_གོས་པའི་ཟག་མདེ་<ི་ཤེས་རབ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། མཛlད་ལས། ཆསོ་
མངོན་ཤེས་རབ་Dི་མེད་5སེ་འwང་བཅས། ཞེས་ཟག་མེད་<ི་ཤེས་རབ་5སེ་འwང་དང་བཅས་པ་དོན་ 
 

དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གས�ང་པ་དང༌། ཟབ་མོ་
ོང་པ་ཉིད་ལ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པར་འཇོག་པ་གང་བདེར་�འོ༎ ༈ ༎ཉན་ཐོས་སངས་&ས་འwིང་
�མས་ཐ�བ་དབང་\ེས། །ཞེས་སོགས་<ི་"བས་ས�། !ི་དོན་དང༌། ག(%ང་དོན་གཉིས་ 
 

ལས། དང་པོ་ལ། མཚམས་uརོ་�་ིདོན་འཆད་པ་དང༌། T་བའི་དོན་འཆད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་འaེལ་ལས། དབ�་མའི་བ
ན་བཅོས་ལ་འཇ�ག་པར་�་བའི་?ིར། དབ�་མ་ལ་འཇ�ག་པ་



Tོམ་པར་འདོད་པས། ཡང་དག་པར་�གོས་པའི་སངས་&ས་དང་�ང་ཆ7བ་སམེས་དཔའ་ 
 

�མས་པས་ཐོག་མར། བཅོམ་;ན་འདས་xངི་5ེ་ཆནེ་པོ་སངས་&ས་ཉིད་<ི་&J་ཕ�ན་ས�མ་ཚlགས་པ་དང་པོ། སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་བཙlན་རར་བtམས་པ་\བས་མེད་པ་དཔག་ཏ%་མདེ་པ་མ་
ལ�ས་པ་ཡངོས་ས�་\ོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ལ་བ
དོ་པར་འོས་པ་ཉིད་ད%་བ
ན་པའི་ 
 

?ིར། ཉན་ཐོས་སངས་&ས་འwིང་�མས་ཐ�བ་དབང་\ེས། །སངས་&ས་�ང་ཆ7བ་སེམས་དཔའ་ལས་འ]Eངས་ཤིང༌། །xིང་5ེའི་སེམས་དང་གཉིས་ས�་མེད་8ོ་དང༌། །�ང་ཆ7བ་སེམས་ནི་
&ལ་Mས་�མས་<ི་&J། །ཞེས་�་བ་ལས་སོགས་པ་ཚ[གས་ས�་བཅད་པ་གཉིས་yོས་སོ། །ཞེས་ 
 

གས�ངས། འདིའི་དོན་ལ་འaེལ་བཤད་མཁན་པོ་ན་རེ། བ
ན་བཅོས་འདིའི་འཇ�ག་�འི་དབ�་མ་ཡོད་དེ། T་བ་ཤེས་རབ་ལས་སགོས་པའི་དབ�་མའི་བ
ན་བཅོས་ནི་འདིའི་འཇ�ག་�འི་དབ�་མ་
ཡིན་པའི་?ིར། ཞེས་དང༌། xིང་5་ེཆེན་པོ་ལ་བཅོམ་;ན་འདས་ཞེས་བ5ོད་པའི་ 
 

&J་མཚན་ཡོད་དེ། ཞེ་tང་གི་དa་བཅོམ་པས། དེ་hར་བ5ོད་པའི་?ིར། xིང་5་ེཆེན་པོ་ལ་སངས་&ས་ཉིད་<ི་&J་ཕ�ན་ས�མ་ཚlགས་པ་དང་པོ་ཞེས་བ5ོད་པའི་&J་མཚན་ཡོད་དེ། �ང་ཆ7བ་<ི་



སེམས་དང་
ོང་ཉིད་_ོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་�གོས་པའི་�ང་ཆ7བ་<ི་&J་ཡིན་ 
 

@11B <ང༌། དེའི་དང་པG་&J་མ་ཡིན་པས་xངི་5ེ་ཆེན་པོ་ལ་&J་དང་པོ་ཞེས་yོས་པའི་?ིར། ཞེས་གས�ངས། ཊ�ིཀ་ཆེན་hར་ན། འདི་�མས་མ་ིའཐད་པར་མངོན་
ེ། T་བ་ཤེས་རབ་ལས་
སོགས་པའི་དབ�་མའི་བ
ན་བཅོས་ནི་འདིའི་འཇ�ག་�འི་དབ�་མ་ཡིན། ཞེས་སགོས་Y་yོས་པ་མ་ིའཐད་ 
 

པར་ཐལ། T་ཤེ་འདིའི་འཇ�ག་�འི་དབ�་མ་ཡིན་�ི། རིན་ཆེན་Lེང་བ་སགོས་འདིའི་འཇ�ག་�འི་དབ�་མ་མ་ཡིན་པར་གོང་ད%་བYZབ་ཟིན་པ་hར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་?ིར། གཞན་ཡང༌། རིན་
ཆེན་Lེང་བ་ལས། བདག་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་_ེན་འདིས། །8་མེད་�ང་ཆ7བ་ 
 

ཐོབ་འདོད་ན། །དེ་ཡི་T་བ་�ང་ཆ7བ་སམེས། །རི་དབང་&ལ་པོ་hར་བ_ན་དང༌། །?ོགས་མཐས་གཏ%གས་པའི་xིང་5་ེདང༌། །གཉིས་ལ་མ་ི_ེན་ཡ་ེཤེས་ལགས། །ཞེས་བཤད་པ་མི་
འཐད་པར་ཐལ། �ང་ཆ7བ་<ི་སེམས་དང་
ངོ་ཉིད་_གོས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་�ོགས་ 
 

པའི་�ང་ཆ7བ་<ི་དང་པG་&J་མ་ཡིན་པའི་?ིར། Sབ་
ེ། དེ་ཡི་T་བ་�ང་ཆ7བ་སམེས། །ཞེས་པའི་T་བའི་དོན་དང་པོ་ལ་འཆད་རིགས་པའི་?ིར། དེ་hར་ཡང༌། ཊ�ིཀ་ཆེན་ལས། ལ�ང་དེས་�ང་



ཆ7བ་<ི་T་བར་བ
ན་�་ི�ང་སེམས་<ི་T་བར་དངསོ་ས�་མ་བ
ན་<ང༌། T་བ་ནི་དང་ 
 

པG་དོན་དང༌། དེའི་ད%ས་<ི་གཙl་བG་&J་གས�མ་
ོན་པའི་"བས་ཡིན་པས། �ང་སེམས་<ི་གཙl་བG་&J་ཡིན་པར་"བས་ལས་ཤེས་སོ། །ཞེས་གས�ངས། བཅོམ་;ན་འདས་<ི་Y་བཤད་དེ་
ཡང་མ་འཐད་པ་འD་
ེ། རང་ལ�གས་<ི་"བས་ས�་འཆད་དོ༎ ༈ ༎རང་ལ�གས་ 
 

ནི༑ མཚམས་uརོ་�ི་འaལེ་པ་དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཊ�ིཀ་ཆེན་ལས། དགསོ་པ་དབ�་མའི་བ
ན་བཅོས་ལ་འཇ�ག་པར་�་བའི་?ིར་ད%། ཞེས་པ་ནས། ཉན་ཐོས་ཞེས་སགོས་ཚ[གས་ས�་བཅད་པ་
གཉིས་yོས་སོ། །ཞེས་གས�ངས། དེའི་དོན་ནི། དགོས་པ་དབ�་མའི་བ
ན་བཅོས་T་ 
 

བ་ཤེས་རབ་ལ་འཇ�ག་པར་�་བའི་?ིར་ད%། གང་ཟག་དབ�་མ་ལ་འཇ�ག་པ་Tོམ་བར་བཞེད་པ་d་བའི་ཞབས་<ིས་ག(%ང་གཞན་མངནོ་_ོགས་&ན་ལས་སོགས་པའི་མཆོད་བ5ོད་<ི་ཡ�ལ་ད%་
མཛད་པའི་ཉན་རང་གཉིས་མཆོད་བ5ོད་<ི་ཡ�ལ་ད%་མ་བཀོད་པར་མ་ཟད། སངས་&ས་ 
 

@12A ༄༅། །དང་�ང་ཆ7བ་སེམས་དཔའ་�མས་<ང་མཆོད་བ5ོད་<ི་ཡ�ལ་ད%་དངསོ་ས�་མ་བཀོད་པར། བ
ན་བཅོས་Tོམ་པའི་ཐོག་མར་སངས་&ས་ཉིད་<ི་&J་ཕ�ན་ས�མ་ཚlགས་པ་དང་



པོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས�་\ོབ་པ་
ེ། teག་བCལ་དང་wལ་བར་འདོད་པའི་ 
 

མཚན་ཉིད་ཅན། &Jའི་གཙl་བོ་ལ་འwས་བ�འི་མིང་གི་བཏགས་པའི་བཅོམ་;ན་འདས་མ་xངི་5ེ་ཆེན་པོ་ལ་བ
ོད་པར་འོས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པར་�་བའི་?ིར་ད%། ཉན་ཐོས་སངས་&ས་འwིང་
�མས་ཐ�བ་དབང་\ེས། །ཞེས་སོགས་<ི་ཚ[གས་བཅད་གཉིས་yོས་པ་ཡིན་ནོ༎ 
 

ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཊ�ིཀ་ཆེན་�ི་ཐ�ན་མངོས་མ་ཡིན་པའི་བཤད་པའོ། །གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། མངོན་_གོས་&ན་ཐེག་དམན་�ི་བ
ན་བཅོས་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་_ོགས་&ན་ད%་ཉན་རང་
གཉིས་ལ་མཆོད་བ5ོད་མཛད་པའི་?ིར་ཟེར་ན། མ་Sབ་
ེ། མངོན་_ོགས་&ན་ད%་ 
 

ཉན་རང་གཉིས་ལ་མཆོད་བ5ོད་མཛད་པར་ཐལ། མངོན་_ོགས་&ན་ད%་ཉན་རང་དa་བཅོམ་�ི་&Jའི་གཙl་བོ་ཐེག་དམན་�ི་གཞི་ཤེས་ལ་མཆོད་བ5ོད་མཛད་པའི་?ིར། Sབ་
ེ། རང་འaེལ་
ལས། &J་ལ་མཆོད་པ་བ5དོ་པས་<ང་འwས་བ�་ལ་མཆོད་པ་དོན་�སི་འཕགས་ 
 

པར་དགངོས་ཏེ། ཞེས་གས�ངས་པའི་?ིར། ཡང་ཁ་ཅིག། འaེལ་པའི་ཚ[ག་ཟིན་ཙམ་ལ་བ_ེན་ནས། དབ�་མ་ལ་འཇ�ག་པར་སངས་&ས་དང་�ང་སམེས་ལ་མཆོད་བ5ོད་མ་མཛད་ཟེར་ན། དབ�་



མ་འཇ�ག་པར་སངས་&ས་དང་�ང་སེམས་ལ་མཆོད་བ5ོད་མཛད་པར་ཐལ། དབ�་མ་འཇ�ག་པར་སངས་ 
 

&ས་དང་�ང་སམེས་<ི་&Jའི་གཙl་བོ་xིང་5་ེཆེན་པོ་ལ་དངསོ་ས�་མཆོད་བ5ོད་མཛད་པའི་?ིར། Sབ་
ེ། རང་འaེལ་ལས། &J་ལ་མཆོད་པ་བ5ོད་པས་<ང་ཞེས་སོགས་གས�ངས་པའི་?ིར། 
གལ་ཏེ་དེའི་དོན་ནི། &J་�ང་ཆ7བ་སེམས་དཔའ་ལ་མཆོད་པ་བ5ོད་པས། འwས་བ�་སངས་&ས་ལ་མཆོད་པ་བ5ོད་པར་འ�rར་བའི་ 
 

དོན་ཡིན་ཟེར་ན། &J་xངི་5ེ་ཆེན་པོ་ལ་མཆོད་པ་�ས་པས་འwས་བ�་སངས་&ས་ལ་མཆོད་པ་�ས་པར་འ�rར་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་?ིར། འདོད་ན། འཁོར་གས�མ་ཡོད་དོ། །དེས་
ན་དབ�་མ་ལ་འཇ�ག་པར་སངས་&ས་དང་�ང་སེམས་ལ་དངསོ་ས�་མཆོད་བ5ོད་ 
 

@12B མ་མཛད་པ་འaལེ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག། ཊ�ིཀ་ཆེན་ལས། ག(%ང་གཞན་ལས་མཆོད་བ5དོ་<ི་ཡ�ལ་ད%་མཛད་པའི་ཉན་རང་གཉིས་མཆོད་བ5ོད་<ི་ཡ�ལ་ད%་མ་བཀོད་པར་མ་ཟད། 
ཅེས་གས�ངས་པའི་དོན་ལ། ག(%ང་གཞན་ཐེག་དམན་�ི་t་ེIོད་ལས་མཆོད་བ5ོད་ 
 

<ི་ཡ�ལ་ད%་བཀོད་པའི་ཉན་རང་གཉིས། མཆོད་བ5ོད་<ི་ཡ�ལ་ད%་མ་བཀོད་པར་མ་ཟད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་མ་ིའཐད་དེ། ཤེས་�་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་�ི་t་ེIོད་ད%་ཉན་རང་ལ་མཆོད་



བ5ོད་མི་མཛད་པ་དང༌། ཐེག་དམན་�་ིt་ེIོད་ད%་ཉན་རང་ལ་མཆོད་བ5ོད་མཛད་པའི་ 
 

Sད་པར་འཐད་པར་ཐལ། ལ�ང་དེའི་དོན་འཆད་ཚ7ལ་འཐད་པའི་?ིར། འདོད་ན། སངས་&ས་ཀ%ན་ལ་?ག་འཚལ་ལོ། །Dང་Mངོ་A་མིག་;ན་པ་ཡི། །�ང་ཆ7བ་སེམས་དཔའ་�མས་དང་
ཡང༌། །ཉན་ཐོས་�མས་ལ་?ག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བཤད་པ་འདི་ལ་གཟིགས་ཤིག 

 

དེ་ལས་སགོས་པ་མཐའ་ཡས་སོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། xིང་5ེ་ཆེན་པོ་སངས་&ས་<ི་&J་ཡིན་པར་ཐལ། འaལེ་བའི་དོན་འཆད་ཚ7ལ་དེ་འཐད་པའི་?ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། སངས་&ས་<ི་&J་མེད་
པའི་?ིར། སངས་&ས་_ག་པ་ཡིན་པའི་?ིར། ཟེར་ན། wལ་བའི་འwས་བ�་མདེ་པར་ 
 

ཐལ། wལ་བ་_ག་པ་ཡིན་པའི་?ིར། འཁོར་གས�མ༎ ༈ ༎གཉིས་པ་T་བའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཐ�བ་དབང་གི་དོན་བཤད་པ་དང༌། ཉན་ཐོས་<ི་དོན་བཤད་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་_ོགས་པ་འwིང་ག་ི
དོན་བཤད་པ། ཉན་རང་ཐ�བ་དབང་ལས་\ེས་པར་བ
ན་པ། རང་&ལ་\ེ་ཚ7ལ་ 
 

ལ་Tོད་པ་gོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐ�བ་པ་སངས་&ས་བཅོམ་;ན་འདས་ཆོས་ཅན། Sོད་ལ་ཐ�བ་པའི་དབང་པོ་ཞེས་�་
ོ། ཉན་རང་དང་�ང་སེམས་�མས་ལས་གོང་ན་མེད་པའི་ཆོས་<ི་



དབང་?rག་ཕ�ན་ས�མ་ཚlགས་པ་མངའ་ཞིང༌། ཉན་རང་�ང་སམེས་�མས་Sོད་<ི་ 
 

བཀས་ཆསོ་<ི་Mིད་ལ་མངའ་R�ར་བའི་&J་མཚན་�སི་དེ་hར་བ5ོད་པའི་?ིར། གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང༌། ཞར་ལ་ཐོས་Yོགས་<ི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་ཆ7ང་ང�འི་དa་
བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། Sོད་ལ་ཉན་ཐོས་ཞེས་བ5ོད་པའི་&J་མཚན་ཡོད་དེ། ཡང་དག་པའི་གདམས་ 
 

@13A ༄༅། །ངག་གཞན་ལ་ཉན་ནས། བ�ོམས་པའི་འwས་བ�་ཉན་ཐོས་<ི་�ང་ཆ7བ་ཐོབ་པ་ན། དོན་དེ་གཞན་ལ་ཐོས་པར་�ེད་པས་ན་དེ་hར་བ5ོད་པའི་?ིར། ཐོས་པར་�ེད་ཚ7ལ་ནི། 
འདི་hར་�་བ་�ས་སོ། །འདི་ལས་Mིད་པ་གཞན་མ་ིཤེས་སོ། །ཞེས་སགོས་གས�ངས་པ་བཞིན་ 
 

ནོ༑ ༑གཉིས་པ་ལ། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། མགོན་པོ་དེ་རིང་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་�rར། །�ང་ཆ7བ་དམ་པ་ཡང་དག་བYག་པར་བ�ི། །�ང་ཆ7བ་པ་ཡ་ིY་ཡང་རབ་ཏ%་བ5ོད། །དེ་བས་
བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་མ་ིཟད་འD། །ཞེས་གས�ངས། འདིའི་དོན་ལ། འaེལ་བཤད་མཁན་པོ་ན་རེ། 
 

ཉན་ཐོས་དa་བཅོམ་པ་ལ། ཐོས་Yོགས་ཞེས་བ5ོད་པའི་&J་མཚན་ཡོད་དེ། �ང་ཆ7བ་དམ་པ་ཡང་དག་པར་�ོགས་པའི་�ང་ཆ7བ་གཞན་ལས་ཐོས་པར་�ེད་ཅིང༌། ཟད་མི་\ེ་ཤེས་པའི་མཚན་



ཉིད་ཅན་�ི་ཉན་ཐོས་<ི་�ང་ཆ7བ་གཞན་ལ་
ོན་པར་�ེད་པས་དེ་hར་བ5ོད་པའི་?ིར། 
 

དེས་ན་�ང་ཆ7བ་C་མ་ཐེག་ཆེན་�ི་�ང་ཆ7བ་དང༌། ?ི་མ་ཉན་ཐོས་<ི་�ང་ཆ7བ་ཡནི་ནོ། །ཞེས་གས�ང༌། དེ་hར་ཡང༌། འaེལ་བཤད་ལས། �ང་ཆ7བ་པ་ཡ་ིཞེས་པ་ནི་འདིར་ཟད་པ་དང་མ་ི\ེ་པ་
ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་�ི་ཉན་ཐོས་<ི་�ང་ཆ7བ་ལ་ཟེར་བས། དེའི་?ིར་འདིར་དམ་པའི་ 
 

Y་མ་yསོ་ས་ོཞེས་གས�ངས། དེ་འགོག་པ་ལ། ཊ�ིཀ་ཆེན་ལས། ཁ་ཅིག་�ང་པ་གས�མ་པ་ལ་དམ་པའི་Y་མེད་པས། �ང་ཆ7བ་C་མ་ནི་ཐེག་ཆེན་�་ིདང༌། ?ི་མ་ནི་ཉན་ཐོས་<ི་�ང་ཆ7བ་བོ་ཞེས་
ཟེར་མོད་<ང༌། དང་པོ་ནི་ཐེག་ཆེན་�ི་�ང་ཆ7བ་དང༌། གཉིས་པ་ནི་�ང་ཆ7བ་དེར་བaོད་ 
 

པའི་ལམ་ལ་�ེད་པ་འaལེ་བའི་དགངོས་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་དོན་ནི། འaེལ་བཤད་<ིས་ལ�གས་དེ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། �ང་ཆ7བ་C་མ་ཐེག་ཆེན་�་ི�ང་ཆ7བ་དང༌། གཉིས་པ་�ང་
ཆ7བ་དེར་བaོད་པའི་ལམ་ལ་�ེད་རིགས་པའི་?ིར། དེར་ཐལ། རང་འaེལ་ལས། ཡང་ན་ 
 

འwས་བ�འི་མཆགོ་གམ་8་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་�གོས་པའི་སངས་&ས་<ི་ལམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་�མས་ལས་ཐོས་ནས་དེ་དོན་ད%་གཉེར་བ་�མས་ལ་Yགོ་པར་�ེད་པས་ན་ཉན་ཐོས་



དག་
ེ། དམ་པའི་ཆསོ་པ ་དཀར་པG་མདོ་ལས། མགོན་པོ་དེ་རངི་བདག་ཅག་ཉན་ 
 

@13B ཐོས་�rར། །ཞེས་སོགས་གས�ངས་པའི་?ིར། གས�མ་པ་ལ། རང་འaལེ་ལས། དེ་དག་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་གོང་ད%་འཕེལ་བའི་Sད་པར་�སི་ཉན་ཐོས་�མས་ལས་Sད་པར་
ད%་འཕགས་པའི་?ིར་དང༌། བསོད་ནམས་དང་ཡ་ེཤེས་<ི་ཚlགས་དང༌། ཐ�གས་ 
 

5ེ་ཆེན་པོ་དང༌། �མ་པ་ཐམས་ཅད་མSེན་པ་ལ་སགོས་པ་མེད་པས་ཡང་དག་པར་�གོས་པའི་སངས་&ས་�མས་ལས་དམན་པའི་?ིར་ན་འwིང་ངོ། །ཞེས་གས�ངས། འདིའི་དོན་ལ། 
འaེལ་བཤད་<ི་ལ�གས་དགག་པ་དང༌། རང་ལ�གས་བཞག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
 

འaེལ་བཤད་མཁན་པོ་ན་རེ། རང་སངས་&ས་དེ་ལ་སངས་&ས་འwིང་ཞེས་བ5ོད་པའི་&J་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ཉན་ཐོས་ལས་Aག་ཅིང་སངས་&ས་ལས་དམན་པའི་?ིར། དེ་ཉན་ཐོས་ལས་
Aག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་&ལ་དa་བཅོམ་�སི་གཟ�ང་_གོ་gངས་ལ། ཉན་ཐོས་དa་བཅོམ་ 
 

�ིས་དེ་མ་gངས་པའི་?ིར། ཞེས་གས�ངས། དེ་hར་ཡང་འaེལ་བཤད་ལས། བསོད་ནམས་དང་ཡ་ེཤེས་གོང་ད%་འཕེལ་བའི་Sད་པར་�ིས་ཞེས་�་བ་ལས་སགོས་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་གངོ་ད%་



འཕེལ་བའི་Sད་པར་ནི། རང་སངས་&ས་�མས་<ིས་གཟ�ང་བའི་�མ་པར་_གོ་པ་gངས་ 
 

ལ། ཉན་ཐོས་�མས་<ིས་མ་gངས་པས་སོ། །བསོད་ནམས་གོང་ད%་འཕེལ་བའི་Sད་པར་ནི་ཡེ་ཤེས་གངོ་ད%་འཕེལ་བའི་Sད་པར་དང་;ན་པ་ལས་ཤེས་པར་�འོ། །ཞེས་བཤད། དེ་འགོག་
པ་ལ། ཊ�ིཀ་ཆེན་ལས། ཁ་ཅིག་ཉན་ཐོས་ལས་ཡ་ེཤེས་Aག་པའི་དོན། གཟ�ང་ 
 

དོན་_ོག་པ་gངོ་?ིར་དང༌། །ཞེས་གས�ངས་པ་hར་ཡིན་ཞེས་s་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ལ�གས་འདིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་_གོས་པ་ཉན་རང་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པར་གས�ངས་
པའི་?ིར་དང༌། དེ་"ད་s་བ་དེས་<ང་aEབ་མཐའ་དེ་འདོད་པར་འད%ག་པའི་?ིར་རོ། །ཞེས་ 
 

གས�ངས། འདིའི་དོན་ནི། ཉན་ཐོས་དa་བཅོམ་པས་གཟ�ང་_གོ་gངས་པར་ཐལ། དེས་བདེན་འཛ[ན་gངས་པའི་?ིར་ཏེ། བདེན་འཛ[ན་དེ་ཉོན་Yིབ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། འཕགས་པ་ཡིན་ན་ཆོས་
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་ས�མ་ད%་_ོགས་པས་Sབ་པའི་?ིར། _གས་ 
 

@14A ༄༅། །དངོས་འགལ་ཡིན་ཏེ། འaེལ་བཤད་ལས། གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་�མས་<ིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བཤེས་པ་ཡནི་�ི། _ེན་ཅིང་འwེལ་པར་འ�rང་བ་རང་བཞིན་མདེ་པར་ཇི་



hར་ཤེས་ཤེ་ན། ཇི་hར་ཉན་ཐོས་ལས་སགོས་པ་�མས་ལ་ཆོས་<ི་ 
 

བདག་མེད་པ་ཤེས་པ་ཡོད་པས་དེ་hར་རངི་ད%་སངོ་བ་དེར་ནི་8ོ་ཡང་Aག་ཅེས་པ་འདིར་བ
ན་ཏོ། །ཞེས་བཤད་པའི་?ིར། གཉིས་པ་རང་ལ�གས་ནི། རང་&ལ་ལ་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་_ོགས་པ་
འwིང་པོ་ཞེས་བ5ོད་པའི་&J་མཚན་ཡོད་དེ། རང་&ལ་དེ་ཉན་ཐོས་ལས་Aག་ཅིང༌། 
 

�ོགས་པའི་སངས་&ས་ལས་དམན་པའི་?ིར། དང་པོ་aEབ་
ེ། རང་&ལ་�མས་<སི་བ"ལ་ཆེན་བ&ར་ལམ་ལ་གོམས་པ་Mིད་ན%ས། ཉན་ཐོས་�མས་<ིས་བ"ལ་ཆེན་བ&ར་ལམ་ལ་
གོམས་པ་Mིད་མ་ིན%ས་པའི་?ིར། དེ་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་གོང་ད%་འཕེལ་ 
 

བའི་Sད་པར་�སི་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རང་&ལ་�མས་�གོས་པའི་སངས་&ས་ལས་དམན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་&ལ་�མས་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་<ི་ཚlགས་གཉིས་གོམས་པ་མཐར་
?ིན་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ད%ས་_ག་ཏ%་འཇ�ག་པའི་ཐ�གས་5ེ་ཆེན་ 
 

པོ་དང་�མ་པ་ཐམས་ཅད་མSེན་པ་ཉིད་ལས་སོགས་པ་མེད་པའི་?ིར། ཁ་ཅིག། འདིའི་དོན་ལ། རང་སངས་&ས་དེ་ཐེག་པ་འwིང་པG་གང་ཟག་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལས་Sད་པར་ད%་འཕགས་



ཤིང་�ང་ཆ7བ་སེམས་དཔའ་ལས་དམན་པའི་?ིར། ?ི་མ་aEབ་
ེ། རང་&ལ་ 
 

�མས་ལ་ཚlགས་གཉིས་Qབས་ཆ་ེབ་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ད%ས་_ག་ཏ%་འཇ�ག་པའི་ཐ�གས་5་ེཆེན་པོ་དང༌། དེ་ལ་བ_ེན་ནས་རང་ལམ་ད%་�མ་མSེན་ཐོབ་པ་མེད་པའི་?ིར། ཞེས་པ་
རང་འaལེ་དང༌། ཊ�ིཀ་ཆནེ་�ི་དོན་ད%་s་བ་ནི། དེ་གཉིས་<ི་ཚ[ག་ཙམ་ 
 

ལ་ཡང་ཞིབ་ཏ%་མ་བ_གས་པར་�་ཚlམ་ད%་s་བ་ཡིན་ཏེ། ཊ�ིཀ་ཆེན་དང་རང་འaལེ་གཉིས་ཀར་�གོས་པའི་སངས་&ས་ལས་དམན་པས་ན་འwིང་ང་ོཞེས་གས�ངས་<ི། �ང་ཆ7བ་སེམས་
དཔའ་ལས་དམན་པས་ན་འwིང་ང་ོཞེས་མ་གས�ངས་པའི་?ིར། ཞིབ་ཏ%་ངག 

 

@14B ལས་ཤེས་པར་�འོ། །རང་འaེལ་དང༌། ཊ�ིཀ་ཆེན་�ི་ཚ[ག་ཙམ་ལ་བ_ེན་ནས་ཐེག་དམན་�་ི&Jད་ལ་ཚlགས་མཚན་ཉིད་པ་མེད་ཟེར་ན། ཤེས་�་ཆོས་ཅན། Dིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ་
ལས། རང་སངས་&ས་�མས་ནི་བ"ལ་པ་ཆེན་པོ་བ&ས་ཚlགས་མཐར་?ིན་ 
 

པར་འ�rར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསེ་ར�་h་བ�འི་རང་&ལ་དa་བཅོམ་�ི་འwས་བ�་ཐོབ་པར་�ེད་པ་ལ་བ"ལ་ཆེན་བ&ར་ཚlགས་བསག་མི་དགསོ་པའི་?ིར། མ་aEབ་ན། 



རང་&ལ་Bོབ་པའི་&Jད་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་<ི་ཚlགས་ཡོད་པར་ 
 

ཐལ། མ་aEབ་པ་དེའི་?ིར། _ག་གསལ་ཁས། གཞན་ཡང༌། ཐེག་དམན་�་ི&Jད་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་<ི་ཚlགས་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་&Jད་ལ་དེ་ཕལ་པ་བ་ཡོད་པའི་?ིར། _གས་aEབ་

ེ། ཊ�ིཀ་ཆེན་ལས། དོན་དེ་མ་ཚང་བ་གཉིས་ནི་ཚlགས་ཕལ་པའོ། །ཞེས་ 
 

གས�ངས་པའི་?ིར། ཁོ་ན་ར།ེ རང་འaེལ་ལས། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་<ི་ཚlགས་དང༌། ཐ�གས་5་ེཆནེ་པོ་དང་�མ་པ་ཐམས་ཅད་མSེན་པ་ལས་སགོས་པ་མེད་པས་ཡང་དག་པར་�ོགས་
པའི་སངས་&ས་�མས་ལས་དམན་པའི་?ིར་ན་འwིང་ངོ། །ཞེས་བཤད་པ་མ་ིའཐད་ 
 

པར་ཐལ། །རང་&ལ་འཕགས་པའི་&Jད་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་<ི་ཚlགས་ཡོད་པའི་?ིར་ན་མ་Sབ་
ེ། དེ་རང་&ལ་ལ་ཚlགས་གཉིས་གོམས་པ་མཐར་?ིན་པ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་
?ིར་ཏེ། དེ་རང་&ལ་�ོགས་པའི་སངས་&ས་ལས་དམན་པའི་&J་མཚན་འཆད་པའི་"བས་ 
 

ཡིན་པའི་?ིར། ཁོ་ན་རེ། རང་&ལ་�་ི&Jད་<ི་བསོད་ནམས་<ི་ཚlགས་ཆསོ་ཅན། གཙl་བོར་གཟ�གས་"eའི་ལག་5སེ་འཇོག་�ེད་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་�་ི&Jད་<ི་བསོད་ནམས་<ི་ཚlགས་



ཡིན་པའི་?ིར། Sབ་
ེ། བསོད་ནམས་ཞེས་�འི་ཚlགས་<ང་དེ་དག་ཉིད། །སངས་&ས་ 
 

གཟ�གས་<ི་བདག་ཉིད་དཀ%་ཡི་&J། །ཞེས་གས�ངས་པའི་?ིར་ན་མ་Sབ་
ེ། དེ་ཐེག་ཆེན་�ི་ཚlགས་གཉིས་ལ་དnོད་པའི་"བས་ཡིན་པའི་?ིར། ཁ་ཅིག། བསེ་ར�་h་བ�འི་རང་&ལ་<ིས་བ"ལ་
ཆེན་བ&ར་ཚlགས་གསགོ། ཚlགས་!ོད་<ི་རང་&ལ་�སི་ད%ས་ངེས་མེད་ད%་ཚlགས་གསགོ 

 

@15A ༄༅། །ཅེས་གས�ང༌། ཤེས་�་ཆསོ་ཅན། རང་&ལ་དa་བཅོམ་པའི་འwས་བ�་འཐོབ་པ་ལ་བ"ལ་ཆེན་བ&ར་ཚlགས་བསགོ་མ་ིདགསོ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་?ིར། འདོད་
ན། བ"ལ་བ་བ&ར་ལམ་ལ་གོམས་པ་Yངི་ན%ས་པ་དེ་རང་&ལ་ཉན་ཐོས་ལས་ 
 

Sད་པར་ད%་འཕགས་པའི་འཕགས་ཆོས་ས�་འཆད་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཚlགས་!ོད་<ི་རང་&ལ་དa་བཅོམ་པའི་འwས་བ�་འཐོབ་པ་ལ་བ"ལ་པ་བ&ར་ལམ་ལ་བBབ་མ་ིདགསོ་པའི་?ིར། 
_གས་ཁས། འདོད་ན། ཊ�ིཀ་ཆེན་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་ཁ་ོན་རེ། gང་�་ཅིག 

 

ཅར་བའི་&Jན་(%གས་<ིས་ཚV་?ི་མ་དེ་ཉིད་ལ་རང་&ལ་དa་བཅོམ་པའི་འwས་བ�་མངོན་ད%་�ེད་པ་མི་Mིད་པར་ཐལ། དེའི་འwས་བ�་འཐོབ་པ་ལ་བ"ལ་བ་བ&ར་ཚlགས་བསོག་དགསོ་པའི་



?ིར། འདོད་ན། ཀ%ན་བཏ%ས་ལས། སངས་&ས་འ�rང་བ་མེད་ན་རང་&ལ་བར་འ�rར་ 
 

རོ༑ ༑ཞེས་གས�ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། ཟེར་ན་\ོན་མེད་དེ། །"བས་འདིར་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་རང་&ལ་ལམ་ད%་འཇ�ག་པ་སགོས་<ི་�མ་གཞག་ཁས་མ་ིལནེ་པའི་
?ིར། དེ་h་མ་ཡིན་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་&ལ་�ི་gང་�འི་གཙl་བོ་ལ་gང་དཀའ་ 
 

Bའི་Sད་པར་ཡོད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་རང་&ས་ལམ་ད%་འཇ�ག་པ་ཡོད་པའི་?ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀས་བདེན་འཛ[ན་gང་�འི་གཙl་བོར་�ེད་པའི་?ིར། �ས་པ་ལ་ཁོ་
ན་རེ། མདོ་tེ་&ན་ལས། ཉན་ཐོས་མ་ངེས་�མ་གཉིས་ཏེ། །ཐེག་དོན་མཐོང་དང་ 
 

མ་མཐོང་དང༌། །དོན་མཐོང་འདོད་ཆགས་wལ་པ་དང༌། །འདོད་ཆགས་wལ་མིན་འདིར་དམན་པའོ། །ཞིས་གས�ངས་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་རང་&ས་ལམ་ད%་འཇ�ག་
པ་མི་Mིད་པའི་?ིར་ན་མ་Sབ་
ེ། ཐེག་པ་གས�མ་པོ་གང་ར�ང་ག་ིམཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ན་ 
 

རང་ལམ་ད%་རིགས་ངསེ་པ་ཐོབ་པའི་?ིར་ཏེ། དཔེར་ན། Cགས་<ི་"བས་ས�་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ན་ཕར་?ིན་ཐེག་པའི་རང་ལམ་ད%་རིགས་ངེས་པ་ཐོབ་པས་ས་དང་པོ་ཐོབ་ནས་བཅ7་པ་མ་ཐོབ་<ི་



བར་ལ་�ང་ཆ7བ་སེམས་དཔའ་Cགས་ལམ་ད%་མི་འཇ�ག་པ་བཞིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། 
 

@15B ཚlགས་uངོ་<ི་རང་&ལ་མེད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་<ི་_གོས་པ་Cོན་ད%་སངོ་བའི་རང་&ལ་མེད་པའི་?ིར། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་_ོགས་པ་Cོན་ད%་སོང་བའི་རང་&ལ་མེད་པའི་?ིར་ན་
T་བར་མ་Sབ་
ེ། ཉན་ཐོས་<ི་_ོགས་པ་Cནོ་ད%་སངོ་བའི་རང་&ལ་མེད་པར་ཐལ། རང་&ལ་ཚlགས་ 
 

ལམ་པ་ཡིན་ན་དང་པོ་ནས་རང་&ལ་ད%་རགིས་ངསེ་པས་Sབ་པའི་?ིར། _གས་aEབ་
ེ། ས་ོསG་\་ེབོ་�མས་དང་གས�ང་\སེ་དང༌། །རང་�ང་ཆ7བ་ལ་བདག་ཉིད་ངསེ་�མས་དང༌། །ཞེས་
རང་&ལ་ལ་བདག་ཉིད་ངསེ་ཞེས་པའི་ཚ[ག་yསོ་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་པའི་?ིར། དེས་ན་ཚlགས་ 
 

!ོད་ལ་ཉན་ཐོས་<ི་_གོས་པ་Cོན་ད%་འa་ོབར་བཤད་པ་དང༌། རང་&ལ་གས�མ་ཚlགས་<ི་Sད་པར་མ་ིམཚ7ངས་པ་སགོས་�མ་བཤད་xིང་པོ་&ན་ལས་གས�ངས་པ་ནི། རང་&Jད་པ་མན་ཆད་
<ི་ལ�གས་ཡིན་�ི། "བས་འདིར་ཁས་མི་8ང་ངོ། །གཞན་ཡང༌། རང་&ལ་ཚlགས་ 
 

ལམ་པ་ཡིན་ན་དང་པོ་ནས་རང་&ལ་ད%་རགིས་ངསེ་པས་Sབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་གནས་"བས་རང་&ལ་ད%་རིགས་ངསེ་པས་Sབ་པའི་?ིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་རང་&ལ་དa་བཅོམ་པའི་འwས་



བ�་མངོན་ད%་�ེད་པས་Sབ་པའི་?ིར་ཏེ། བཞི་བ&་པ་ལས། དེ་ཉིད་ཤེས་པས་གལ་ཏེ་ 
 

འདིར། །z་ངན་འདས་པ་མ་མཐོབ་<ང༌། །\ེ་བ་གཞན་ད%་འབད་མེད་པར། །ངེས་པར་འཐོབ་འ�rར་ལས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་?ིར༎ ༈ ༎བཞི་པ་ཉན་རང་ཐ�བ་དབང་ལས་\ེ་
ཚ7ལ་ལ། རང་འaལེ་ལས། སངས་&ས་�མས་�rང་བར་�rར་པ་ན་_ེན་ཅིང་འwེལ་པར་ 
 

འ�rང་བ་?ིན་ཅི་མ་ལགོ་པ་
ོན་པར་འཇ�ག་པའི་?ིར་ལ། དེ་ཉན་པ་དང་སེམས་པ་དང༌། �ོམ་པའི་རིམ་པ་ལས་<ང་Aག་པར་མོས་པ་ཇི་h་བ་བཞིན་ཐོས་ལས་སགོས་པ་�མས་ཡོངས་ས�་
�ོགས་པར་འ�rར་བའི་?ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས། དེའི་དོན་ནི། ཉན་རང་དa་བཅོམ་ 
 

ཐ�བ་དབང་ག་ིགས�ང་ལས་\ེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐ�བ་དབང་གིས་_ེན་འwེལ་ཟབ་མG་ཆསོ་བ
ན་པ་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་�སི་ཉམས་ས�་8ངས་པས། རང་རང་གི་འདོད་པ་�ོགས་པར་འ�rར་
བའི་?ིར༎ ༈ ༎�་པ་རང་&ལ་\ེ་ཚ7ལ་ལ་Tོད་པ་gངོ་བ་ལ་རང་འaལེ་ལས། 
 

@16A ༄༅། །གལ་ཏེ་ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། _ེན་ཅིང་འwེལ་པར་འ�rང་བ་ཉེ་བར་བ
ན་པ་ཉན་པ་ཁོ་ན་ལས་དོན་དམ་པ་_གོ་པ་ལ་མཁས་ས�་ཟིན་<ང་མཐོང་བའི་\་ེབ་ཁ་ོན་ལ་z་ངན་



ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་མི་འ�rར་མདོ་<ི། དེ་h་ན་ཡང་ཉེ་བར་བ
ན་པའི་YZབ་པ་པོ་དག་གསི་ལས་ 
 

�མ་པར་yིན་པ་ངེས་པའི་འwས་བ�་hར། ཚV་རབས་གཞན་ད%་མངོན་པར་འདོད་པའི་འwས་བ�་ཡོངས་ས�་yིན་པ་གརོ་མ་ཆག་པར་འཐོབ་པར་འ�rར་རོ། །ཇི་"ད་ད%་འཕགས་པ་Aས། དེ་ཉིད་
ཤེས་པས་གལ་ཏེ་འདིར། །z་ངན་འདས་པ་མ་ཐོབ་<ང༌། །\ེ་བ་གཞན་ད%་འབད་མེད་པར༎ 
 

ངེས་པར་འཐོབ་འ�rར་ལས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཉིད་<ི་?ིར་དབ�་མ་ལས་<ང༌། �གོས་སངས་&ས་�མས་མ་�rང་ཞིང༌། །ཉན་ཐོས་�མས་<ང་ཟད་པ་ན། །རང་སངས་&ས་<ི་
ཡེ་ཤེས་ནི། །_ེན་པ་མེད་པར་རབ་ཏ%་འ�rང༌། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །ཞེས་གས�ངས། འདིའི་དོན་ལ། 
 

འaལེ་བཤད་<ི་ལ�གས་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ་དང༌། བོད་C་མ་ཁ་ཅིག་གི་ལ�གས་དགག་པ། རང་ལ�གས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འaེལ་བཤད་མཁན་པོ་ན་རེ། དེའི་དོན་ལ་Tོད་པ་དང་
ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐ�བ་དབང་གིས་_ེན་འwེལ་ཟབ་མG་ཆསོ་བ
ན་ 
 

པ་ཉན་རང་ག་ིརིགས་ཅན་�ིས་ཉམས་ས�་8ངས་པས་རང་རང་ག་ིའདོད་པ་ཡོངས་ས�་�གོས་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་རང་ག་ིརགིས་ཅན་�ིས་ཐ�བ་པའི་དབང་པོ་ལས་_ེན་འwེལ་



ཟབ་མG་ཆསོ་ཐོས་པའི་ཚV་དེ་ཉིད་ལ་དa་བཅོམ་པའི་འwས་བ�་མ་ཐོབ་པ་Mིད་ 
 

པའི་?ིར་ཟེར་ན། དེའི་ལན་
ོན་པ་ལ་བཤད་མ་ཐག་པའི་རང་འaལེ་དེ་�rང་བ་ཡིན་ནོ་ཟེར། དེ་hར་ཡང༌། འaེལ་བཤད་ལས། གལ་ཏེ་_ེན་ཅིང་འwེལ་པར་འ�rང་བ་བ
ན་པ་ཡོད་ད%་ཟིན་
<ང་ཉན་ཐོས་ལས་སགོས་པའི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་པར་Iང་བས་?ིན་ཅི་མ་ལགོ་པའི་ 
 

_ེན་ཅིང་འwེལ་པར་འ�rང་བ་བ
ན་པས་ཉན་ཐོས་ལས་སོགས་པ་ཡངོས་ས�་�གོས་པར་འ�rར། ཞེས་ཅིའི་?ིར་བ5ོད་ཅེ་ན། དེ་ལ་ལན་བ
ན་པར་�་བའི་?ིར་གལ་ཏེ་ཡང་ཁ་ཅིག་ཅེས་�་བ་
ལས་སགོས་པ་yོས་ཏེ། ཞེས་བཤད། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། "བས་འདིར་ 
 

@16B ཐ�བ་དབང་གསི་རང་&ལ་mZན་ཚ7ལ་ལ་དོགས་པ་ཆེ་བས། དེ་ལ་དམགིས་<ིས་བཀར་ནས་དོགས་པ་བཅད་དགསོ་པ་ལས་མ་བཅད་པའི་?ིར་དང༌། ག(%ང་འདིས་རང་&ལ་ལ་
དམིགས་<ིས་བཀར་ནས་དོགས་པ་གཅོད་པ་མ་ཡིན་ན། རང་སངས་&ས་<ི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཞེས་སགོས་<ི་ལ�ང་Dངས་ 
 

པ༑ འwེལ་མེད་ད%་འ�rར་བའི་?ིར། གཉིས་པ་ནི། བོད་C་མ་ཁ་ཅིག། ཐ�བ་དབང་གིས་_ེན་འwེལ་ཟབ་མG་ཆསོ་བ
ན་པ་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་�སི་ཉམས་ས�་8ངས་པས་རང་རང་གི་



འདོད་པ་�ོགས་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་hར་ན་ཉན་རང་ག་ིརིགས་ཅན་�སི་_ེན་འwེལ་\ེ་ 
 

མེད་<ི་དོན་ཉམས་ས�་8ངས་མ་ཐག་ཏ%་དa་བཅོམ་པའི་འwས་བ�་འཐོབ་རགིས་པ་ལས་མ་ིའཐོབ་པའི་?ིར། ཞེས་པའི་ལན་
ོན་པ་ལ་འaེལ་པ་འདི་�rང་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། Cར་བཤད་པ་
hར་ག(%ང་འདིས་ཐ�བ་དབང་གསི་རང་&ལ་mZན་ཚ7ལ་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པའི་"བས་ཡིན་�ི། དེས་ 
 

ཉན་ཐོས་mZན་ཚ7ལ་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ་མ་ཡིན་པའི་?ིར༎ ༈ ༎གས�མ་པ་རང་གི་ལ�གས་ལ། Tོད་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཐ�བ་དབང་གིས་_ེན་འwེལ་ཟབ་མG་ཆསོ་བ
ན་
པ་ཉན་རང་ག་ིརིགས་ཅན་�ིས་ཉམས་ས�་8ངས་པས་རང་རང་ག་ིའདོད་པ་�ོགས་པར་བཤད་ 
 

པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་<ི་རིགས་ཅན་�སི་སངས་&ས་ལས་ཆོས་ཐོས་པའི་ཚV་དེ་ལ་�ང་ཆ7བ་མངོན་ད%་�ེད་<ང༌། རང་&ལ་�ི་རགིས་ཅན་�མས་<ིས་དེ་hར་མ་ི�ེད་པའི་?ིར་ཟེར་
ན། དེའི་ལན་
ོན་པ་ལ། གལ་ཏེ་ཡང་ཁ་ཅིག །ཅེས་སགོས་གས�ངས། དེའི་དོན་ནི། Tོད་པ་དེའི་ 
 

\ོན་མེད་དེ། སངས་&ས་<ིས་_ེན་འwེལ་ཟབ་མG་ཆོས་བ
ན་པའི་རང་&ལ་�ི་YZབ་པ་པོས། ཚV་དེ་ལ་zང་འདས་མ་ཐོབ་<ང༌། ཚV་རབས་གཞན་བ"ལ་པ་བ&་ཚ7ན་ཆད་ལ་རང་&ལ་�་ི



zང་འདས་ངསེ་པར་འཐོབ་པའི་?ིར་ཏེ། དཔེར་ན། zོང་དེས་<ི་ལས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ 
 

ཡིན་ཏེ། 5ེ་ཙlང་ཁ་པས་ལགེས་པར་བཤད་པའོ། །"བས་འདི་དག་ལ་དོགས་པ་ཅ7ང་ཟད་དnད་ན། ཁ་ཅིག །མཆོག་ག་ི�Zལ་"eའི་འཁོར་ད%་�rར་པའི་རང་&ལ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། 
མཆོག་ག་ི�Zལ་"eའི་འཁརོ་ད%་�rར་པའི་གང་ཟག་<ང་ཡིན། རང་&ལ་�ི་YZབ་པ་&Jད་;ན་ 
 

@17A ༄༅། །�ི་གང་ཟག་<ང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་པ་ཡོད་པའི་?ིར་ཏེ། རང་འaལེ་ལས། དེ་h་ན་ཡང་ཉེ་བར་བ
ན་པའི་YZབ་པ་པོ་དག་གསི། ཞེས་དང༌། ཊ�ིཀ་ཆེན་ལས། སངས་
&ས་<ིས་_ེན་འwེལ་བ
ན་པའི་རང་&ལ་�ི་YZབ་པ་པོས། ཞེས་དང༌། དེ་ཉིད་ལས། ད%ས་ 
 

དེར་འཁོར་ད%་ཉེ་བར་�rར་ཅིང༌། ཐེག་པ་གས�མ་ལ་བཀོད་པ་�མས་ཐེག་ཆེན་ཉིད་ལ་ངེས་པར་uར་བར་�་བའི་?ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། མཆོག་གི་�Zལ་"eའི་འཁརོ་ད%་
�rར་པའི་ཐེག་པ་གས�མ་གའི་གང་ཟག་མེད་པའི་?ིར། _གས་ཁས། དེ་ལ་ཁོ་ 
 

ན་རེ། �གོས་སངས་&ས་�མས་མ་�rང་ཞིང༌། །ཞེས་སོགས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཆགོ་ག་ི�Zལ་"eའི་འཁརོ་ད%་�rར་པའི་རང་&ལ་ཡོད་པའི་?ིར་ན་མ་Sབ་
ེ། རང་&ལ་Mདི་པ་



མཐའ་མ་པའི་ཚV་སངས་&ས་དང་ཉན་ཐོས་མེད་པའི་ཞིང་ད%་འ�rང་བ་ལ�ང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་?ིར། 
 

དེ་h་མ་ཡིན་ན་བས་ེར�་h་བ�འི་རང་&ལ་�ིས་བ"ལ་པ་བ&ར་སངས་&ས་འ�rང་བ་མཉེས་པར་�ེད་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཆོག་ག་ི�Zལ་"eའི་འཁོར་ད%་�rང་བའི་རང་&ལ་མེད་
པའི་?ིར། ག(%ང་དོན་གངོ་ད%་\ེ་ཚ7ལ་བཤད་ཟིན་པས་ག་ོན%ས་ས༎ོ ༈ ༎སངས་&ས་�ང་ 
 

ཆ7བ་སེམས་དཔའ་ལས་འ]Eངས་ཤིང༌། །ཞེས་པའི་"བས་ས�། བཤད་�འི་ལ�ང་དགོད་པ་དང༌། ལ�ང་གི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་འaལེ་ལས། གལ་ཏེ་�ང་ཆ7བ་སེམས་དཔའ་
�མས་<ང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཉེ་བར་བ
ན་པ་ལས་\ེས་པར་�rར་པས་&ལ་ 
 

བའི་Mས་ཞེས་བ5ོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་?ིར་ཇི་hར་སངས་&ས་བཅོམ་;ན་འདས་�མས་�ང་ཆ7བ་སམེས་དཔའ་ལས་འ]Eངས་ཤེ་ན། འདི་ནི་བདེན་མོད་<ི། འོན་<ང༌། &J་གཉིས་<ིས་
�ང་ཆ7བ་སེམས་དཔའ་�མས་སངས་&ས་བཅོམ་;ན་འདས་�མས་<ི་&Jར་ 
 

འ�rར་ཏེ། གནས་"བས་<ི་Sད་པར་དང༌། ཡང་དག་པར་འཛ[ན་ད%་འཇ�ག་པ་ལས་སོ། །དེ་ལ་གནས་"བས་<ི་Sད་པར་ལས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་"བས་ནི། �ང་ཆ7བ་སེམས་



དཔའི་གནས་"བས་<ི་&J་ཅན་ཡིན་པ་ཉིད་<ི་?ིར་རོ། །ཡང་དག་པར་འཛ[ན་ 
 

@17B ཏ%་འཇ�ག་པ་ལས་ནི། ཇི་hར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་�ང་ཆ7བ་སེམས་དཔར་�rར་བ་ཉིད་<ིས་བཅོམ་;ན་འདས་SH'AKYA་ཐ�བ་པ་དང༌། དེ་ལས་གཞན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་
�མས་ཆསེ་ཐོག་མ་ཁ་ོནར་�ང་ཆ7བ་<ི་སེམས་ཡང་དག་པར་འཛ[ན་ཏ%་བཅ7ག་པར་འདོད་པ་ཡིན་ 
 

ནོ། །དེའི་?ིར་དེ་hར་འwས་བ�་མཐར་ཐ�ག་པ་དེའི་&Jའི་གཙl་བོར་�rར་པ་ལ་hོས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་�མས་�ང་ཆ7བ་སེམས་དཔའ་ལས་འ]Eངས་པར་བ
ན་ཏོ། །དེ་ཉིད་<ི་?ིར་&J་
ཕ�ན་ས�མ་ཚlགས་པ་ཆསེ་བQིང་བ་ཡིན་པའི་?ིར་ལ། &J་ལ་མཆོད་པ་བ5ོད་པས་ 
 

<ང་འwས་བ�་ལ་མཆོད་པ་དོན་�སི་འཕངས་པར་དགོངས་ཏེ། སངས་&ས་བཅོམ་;ན་འདས་དེ་དག་གསི་yན་�་ི¡ོན་ཤིང་ཆེན་པོ་འwས་བ�་ངསེ་པ་དཔག་ཏ%་མེད་པ་
རེ་བ། zr་ག%་ལ་
སོགས་པ་མཐོང་ཞིང་ལོ་མ་འཇམ་པའི་གནས་"བས་ས�་�rར་པ་hར། བYིམས་ཏེ་ 
 

ཡོངས་ས�་བ\ང་པར་�་བ་ཉིད་ད%་བ
ན་པར་�་ཞིང༌། ད%ས་དེར་ཉེ་བར་�rར་ཅིང༌། ཐེག་པ་གས�མ་ལ་བཀོད་པའི་སེམས་ཅན་�་ིཕ�ང་པོ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་ངསེ་པར་uར་བར་�་བའི་?ིར་



�ང་ཆ7བ་སེམས་དཔའ་�མས་ལ་བCགས་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་"ད་ད%་འཕགས་པ་ 
 

དཀོན་མཆོག་བTེགས་པའི་མདོ་ལས། འོད་MEང༌། འདི་h་
ེ་དཔེར་ན། d་བ་ཚVས་པ་ལ་?ག་འཚལ་བ་hར་ཉ་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོད་MEང༌། དེ་བཞིན་ད%་གང་དག། ང་ལ་རབ་ཏ%་དད་པ་དེ་
དག་གསི། །�ང་ཆ7བ་སམེས་དཔའ་�མས་ལ་?ག་�་ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
 

�མས་ལ་ནི་དེ་h་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་?ིར་ཞེ་ན། �ང་ཆ7བ་སེམས་དཔའ་�མས་ལས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་�མས་�rང་ངོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་�མས་ལས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་
&ས་ཐམས་ཅད་�rང་ངོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་h་བ�འོ། །དེའི་ 
 

?ིར་དེ་hར་ན་རགིས་པ་དང་ལ�ང་དག་གསི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་�མས་�ང་ཆ7བ་སམེས་དཔའ་ལས་འ]Eངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་�་བ་འདི་བYZབས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས། ༈ །གཉིས་པ་
དེའི་དོན་བཤད་པ་ 
 

@18A ༄༅། །ལ༑ དོགས་པ་དགོད་པ་དང༌། དེའི་ལན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། སངས་&ས་བཅོམ་;ན་འདས་�མས་�ང་ཆ7བ་སེམས་དཔའ་ལས་འ]Eངས་པ་མི་འཐད་



པར་ཐལ། �ང་ཆ7བ་སེམས་དཔའ་�མས་སངས་&ས་ལས་འ]Eངས་པའི་?ིར་ཏེ། དེ་�མས་ 
 

&ལ་བའི་Mས་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། དེ་�མས་&ལ་Mས་ཡིན་པའི་?ིར། དེ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། འ]Eངས་ཤེ་ན། ཞེས་པའི་བར་�ི་དོན་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། འདི་ནི་བདེན་མོད་<ི་ཞེས་སགོས་
<ིས་བཤད། དེའི་དོན་ལ། དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མཁས་ 
 

པ་ཁ་ཅིག །ལན་�ི་འaེལ་པ་འདིའི་དོན་བte་ན། &ལ་Mས་ས�་བཞག་པ་དང༌། &ལ་བའི་&Jར་བཞག་པ་གཉིས་གཞི་ཐ་དད་ཡིན་པས་དོགས་པ་དེའི་\ོན་མེད་ཅེས་ལན་འདེབས་པ་ཡིན། ཞེས་
གས�ངས། མཁས་པ་ཁ་ཅིག། &ལ་Mས་ཡིན་ན་&ལ་བའི་Mས་ཡིན་པས་མ་ 
 

Sབ་ཅེས་ལན་འདེབས་དགོས་ཏེ། �ང་ཆ7བ་སེམས་དཔའ་�མས་རང་ག་ིཡབ་ཏ%་�rར་པའི་&ལ་བ་འགའ་ཞིག་ག་ིMས་ཡིན་པས་&ལ་Mས་ཡིན་<ང༌། &ལ་བ་ལས་འ]Eངས་པ་མ་ཡནི་པས་
&ལ་བའི་Mས་མ་ཡིན་པའི་?ིར། དཔེར་ན། "མ་ལས་\ེས་པའི་PADMA་དེ་མཚl་\སེ་ 
 

ཡིན་ཡང༌། མཚl་ལས་མ་\ེས་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལ་ཊ�ིཀ་ཆེན་ལས། �ང་སམེས་�མས་&ལ་བ་འགའ་ཞིག་ག་ིMས་ཡིན་པ་ནི་བདེན་མོད་<ི་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་གས�ངས། ལ�གས་དེ་



གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཐོག་མར་དnད་ན། &ལ་བའི་Mས་ཡིན་ན་&ལ་བ་ལས་འ]Eངས་ 
 

པས་Sབ་པར་ཐལ། �ང་ཆ7བ་སེམས་དཔའ་&ལ་བའི་Mས་མ་ཡིན་པའི་?ིར། མ་aEབ་ན། �ང་ཆ7བ་སེམས་དཔའ་ཆསོ་ཅན། &ལ་Mས་ཡིན་པར་ཐལ། མ་aEབ་པ་དེའི་?ིར། འདོད་ན། &ལ་
Mས་ས�་བཞག་པ་དང༌། &ལ་བའི་&Jར་བཞག་པ་གཉིས་གཞི་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ། �ང་ཆ7བ་སེམས་དཔའ་&ལ་Mས་<ང་ཡིན། &ལ་བའི་&J་ཡང་ཡིན་པའི་?ིར། དང་པོ་དངསོ། གཉིས་པ་མ་aEབ་ན། &ལ་བའི་&J་མེད་པར་ཐལ། མ་aEབ་པ་དེའི་?ིར། _གས་ཁས། T་
བར་འདོད་ན། �ང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་?ིར། མ་aEབ་ན། 
 

@18B &ལ་བའི་Mས་པོ་འདི་ཡི་སེམས་གང་འaོ་བ་�མས། །ཞེས་སགོས་དང༌། དེ་hར་&ལ་བའི་Mས་<ི་ཡིད་ལ་རབ་གནས་ཤིང༌། །ཞེས་སོགས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མ་aEབ་པ་
དེའི་?ིར། T་བར་འདོད་ན། �ང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་ཆོས་ཅན། Sོད་&ལ་བ་ལས་མ་འ]Eངས་ 
 

པར་ཐལ། Sོད་སངས་&ས་འཕགས་པ་ལས་མ་འ]Eངས་པའི་?ིར། དེར་ཐལ། སངས་&ས་འཕགས་པ་Sོད་ལས་འ]Eངས་པའི་?ིར་ཏེ། སངས་&ས་�ང་ཆ7བ་སེམས་དཔའ་ལས་འ]Eངས་



ཤིང༌། །ཞེས་གས�ངས་པ་ངེད་རང་ཐམས་ཅད་ལ་མཐ�ན་aEབ་ཡིན་པའི་?ིར། གཞན་ 
 

ཡང༑ ལ�གས་C་?ི་གཉིས་ཀས་�ང་ཆ7བ་སེམས་དཔའ་&ལ་བའི་Mས་མ་ཡིན། ཞེས་གས�ངས་པ་ལ། &ལ་བའི་Mས་མེད་པར་ཐལ། �ང་སེམས་ཚlགས་ལམ་པ་དེ་ཡང་དེ་མ་ཡིན། �ང་
སེམས་uརོ་ལམ་པ་དེ་ཡང་དེ་མ་ཡིན། ས་དང་པོ་ནས་བཅ7་པའི་བར་�ི་�ང་སམེས་ 
 

�མས་<ང་དེ་མ་ཡིན་པའི་?ིར། མ་aEབ་ན། ནང་འགལ་ཡོད། གཞན་ཡང༌། &ལ་བའི་Mས་ཡིན་ན་&ལ་བ་ལས་འ]Eངས་པས་Sབ་པ་མི་འཐད་དེ། &ལ་བའི་Mས་པོ་ས་བཅ7་པ་བ་དེ་སངས་
&ས་འཕགས་པའི་&J་ཡིན་པར་ཐལ། �ང་ཆ7བ་སེམས་དཔའ་ས་བཅ7་པ་ 
 

བ་དེ་སངས་&ས་འཕགས་པའི་&J་ཡིན་པའི་?ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Sོད་དེའི་&J་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Sོད་དེ་ལས་འ]Eངས་པའི་?ིར། དེར་ཐལ། Sོད་&ལ་བ་ལས་འ]Eངས་པའི་?ིར་ཏེ། 
Sོད་&ལ་བའི་Mས་ཡིན་པའི་?ིར། འཁོར་གས�མ། T་བར་མ་Sབ་ན། &ལ་བའི་ 
 

Mས་པོ་ས་བཅ7་པ་བ་དེ་སངས་&ས་འཕགས་པའི་&J་མ་ཡིན་ལ། ས་བཅ7་པ་བ་དེའི་&J་ཡིན་ཞེས་s་དགསོ་པས་འwེལ་མེད་ད%་འ�rར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། &ལ་བའི་Mས་ཡིན་ན་&ལ་བ་ལས་\ེས་



པས་Sབ་པར་ཐལ། སངས་&ས་འཕགས་པའི་ཡ�མ་ཡིན་ན་སངས་&ས་འཕགས་ 
 

པ་\ེད་�ེད་ཡིན་དགསོ་པའི་?ིར་ཟེར་ན། &ལ་བའི་Mས་པོ་ས་དང་པོ་བ་ཆོས་ཅན། སངས་&ས་ལས་\སེ་པར་ཐལ། སངས་&ས་<ི་Mས་ཡིན་པའི་?ིར། Sབ་པ་དོན་�སི་དངསོ། མ་aEབ་
ན། དེར་ཐལ། &ལ་བའི་Mས་ཡནི་པའི་?ིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་?ིར། T་བར་འདོད་ 
 

@19A ༄༅། །མི་ན%ས་ཏེ། སངས་&ས་ལས་\སེ་པ་མེད་པའི་?ིར་ཏེ། སངས་&ས་_ག་པ་ཡིན་པའི་?ིར། ༈ །གཉིས་པ་རང་ག་ིལ�གས་ནི། ལན་�ི་འaལེ་པ་དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཊ�ིཀ་
ཆེན་ལས། �ང་སེམས་�མས་&ལ་བ་འགའ་ཞིག་གི་Mས་ཡིན་པ་ནི་ 
 

བདེན་མདོ་<ི་ཞེས་པ་ནས། Tོད་པ་དེ་ནི་ཚ7ལ་དེ་གཉིས་�མ་པར་མ་?ེད་པའི་Tོད་པར། འaེལ་པས་ལན་བཏབ་པ་ལ་བ_ེན་ནས། ཤེས་རབ་ཡོད་ན་ཅིའི་?ིར་མི་_ོགས་ཞེས་པའི་བར་
གས�ངས། དེ་�མས་གོ་བདེ་བར་བ5ོད་ན། འདི་ལ་གཉིས། སངས་&ས་�ང་སེམས་ 
 

ལས་འ]Eངས་པར་རིགས་པས་YZབ་པ་དང༌། ལ�ང་གསི་YZབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དངོས་ལན་གདབ་པ་དང༌། YZབ་�ེད་འགོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སངས་&ས་འཕགས་པ་�ང་ཆ7བ་



སེམས་དཔའ་ལས་འ]Eངས་པ་དང༌། �ང་ཆ7བ་སེམས་དཔའ་&ལ་བའི་Mས་ས�་ 
 

བཞག་པ་མ་ིའགལ་ཏེ། �ང་ཆ7བ་སེམས་དཔའ་རང་གི་བདག་�ེན་ད%་�rར་བའི་གང་ཟག་གཞན་&Jད་ལ་aEབ་ཟིན་�་ིསངས་&ས་ཞིག་གི་གས�ང་ལས་གསར་ད%་�ང་སེམས་ས�་\སེ་པས་�ང་
ཆ7བ་སེམས་དཔའ་&ལ་བའི་Mས་ས�་བཞག་པ་ཡིན་ཅིང༌། སངས་&ས་འཕགས་ 
 

པ་རང་དང་&Jད་གཅིག་ཏ%་�rར་པའི་�ང་སམེས་<ི་ལམ་ཉམས་ས�་8ངས་པ་ལས་འ]Eངས་པ་སངས་&ས་འཕགས་པ་�ང་ཆ7བ་སམེས་དཔའ་ལས་འ]Eངས་པའི་དོན་ཡིན་པ་གང་ཞིག། 
སངས་&ས་འཕགས་པ་རང་དང་&Jད་གཅིག་པའི་�ང་སེམས་<ི་ལམ་ཉམས་ས�་8ངས་ 
 

པ་ལས་འ]Eངས་པ་དང༌། �ང་ཆ7བ་སེམས་དཔའ་རང་གི་བདག་�ེན་ད%་�rར་པའི་གཞན་&Jད་ལ་aEབ་ཟིན་�ི་སངས་&ས་ལས་འ]Eངས་པ་མ་ིའགལ་བའི་?ིར། དེས་ན་�ང་ཆ7བ་སེམས་
དཔའ་&ལ་བའི་Mས་ཡིན་<ང༌། དེ་&ལ་བ་!་ིཙམ་པ་དེ་ལས་\་ེམི་དགོས་ཏེ། དཔེར་ 
 

ན་�ང་ཆ7བ་སེམས་དཔའ་སངས་&ས་<ི་Mས་ཡིན་<ང༌། སངས་&ས་!་ིཙམ་པ་དེ་ལས་\ེ་མ་ིདགསོ་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན། �ང་ཆ7བ་སེམས་དཔའ་སངས་&ས་<ི་&Jར་འ�rར་



བའི་ཚ7ལ་ཇི་h་བ�་ཞེ་ན། དེའི་ཚ7ལ་ཡོད་དེ། གནས་"བས་<ི་Sད་པར་དང༌། ཡང་དག 

 

@19B པར་འཛ[ན་ད%་འཇ�ག་པའི་Sད་པར་ལས་�ང་ཆ7བ་སེམས་དཔའ་སངས་&ས་འཕགས་པའི་&Jར་འ�rར་བའི་?ིར་ཏེ། གནས་"བས་<ི་Sད་པར་ལས་ནི། སངས་&ས་འཕགས་པ་དེ་རང་
གི་ཉེར་ལན་ད%་�rར་པའི་རང་དང་&Jད་གཅིག་པའི་�ང་སེམས་<ི་ལམ་ཉམས་ས�་8ངས་པ་ 
 

ལས་འ]Eངས་ཤིང༌། ཡང་དག་པར་འཛ[ན་ད%་འཇ�ག་པའི་Sད་པར་ནི། སངས་&ས་འཕགས་པ་དེ་རང་ག་ིAན་ཅིག་�ེད་�ེན་ད%་�rར་བའི་�ང་སེམས་གཞན་�སི་ཡངོས་འDིན་�ས་པ་ལས་
འ]Eངས་པའི་?ིར། དཔེར་ན། བདག་ཅག་ག་ི
ོན་པ་བཅོམ་;ན་འདས་SH'AKYA་ཐ�བ་ 
 

པ་དེ་རང་དང་&Jད་ཅིག་པའི་�ང་ཆ7བ་སམེས་དཔའ་wམ་ཟེའི་Sེའ�་8་མ་དང༌། �་མཁན་�་ིSེའ�་Iང་�ེད་སོགས་<ིས་ལམ་ཉམས་ས�་8ངས་པ་ལས་འ]Eངས་ཤིང༌། རང་དང་&Jད་ཐ་དད་
པའི་�ང་ཆ7བ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་�ིས་ཡོངས་འཛ[ན་�ས་ནས། ཆོས་བ
ན་ 
 

པ་ལས་འ]Eངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་དང་�ང་སེམས་ལ་བCགས་པ་མཛད་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སངས་&ས་འཕགས་པ་དེ་�ང་སེམས་ལས་འ]Eངས་



པར་ལ�ང་གསི་aEབ་
ེ། དཀོན་མཆོག་བTེགས་པའི་མདོ་ལས། འོད་MEང་འདི་h་ 
 


ེ༑ དཔེར་ན་d་བ་ཚVས་པ་ལ་?ག་འཚལ་བ་hར་ཉ་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོད་MEང་དེ་བཞིན་ད%་གང་དག་ང་ལ་རབ་ཏ%་དད་པ་དེ་དག་གསི་�ང་ཆ7བ་སམེས་དཔའ་�མས་ལ་?ག་�་ཡི། དེ་
བཞིན་གཤེགས་པ་�མས་ལ་ནི་དེ་h་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་?ིར་ཞེ་ན། �ང་ཆ7བ་སེམས་ 
 

དཔའ་�མས་ལས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་�མས་འ�rང་ངོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་�མས་ལས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་&ས་ཐམས་ཅད་འ�rང་ང་ོཞེས་གས�ངས་པའི་?ིར། གཉིས་པ་
བCགས་པ་མཛད་པའི་དགོས་པ་འཆད་པ་ལ། རང་འaེལ་ལས། དེ་ཉིད་<ི་?ིར་&J་ 
 

ཕ�ན་ས�མ་ཚlགས་པ་ཞེས་པ་ནས། བCགས་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གས�ངས། དེའི་དོན་ནི། འོད་MEང་གང་དག་ང་ལ་རབ་ཏ%་དད་པ་དེ་དག་གསི་�ང་ཆ7བ་སེམས་དཔའ་�མས་ལ་
?ག་�་ཡ་ིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་�མས་ལ་ནི་དེ་h་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་?ིར་ཞེ་ན། 
 

@20A ༄༅། །ཞེས་སགོས་<ིས་�ང་སམེས་ལ་བCགས་པ་མཛད་པ་ལ་དགོས་པ་བཞི་ཡོད་དེ། �ང་ཆ7བ་སེམས་དཔའ་སངས་&ས་<ི་&Jའི་གཙl་བོར་_གོས་པའི་ཆེད་དང༌། སངས་&ས་



<ི་&Jའི་གཙl་བོ་�ང་སེམས་ལ་མཆོད་པར་བ5ོད་པས་འwས་བ�་སངས་&ས་ལ་མཆོད་པ་ 
 

བ5ོད་པར་འ�rར་པ་དང༌། yན་�ི་¡ོན་ཤིང་ག་ིtངོ་པོ་དོན་ད%་གཉེར་བ་�མས་<ིས་yན་�སི་¡ོན་ཤིང་གི་zr་ག%་ལ་གཅེས་�ས་�ེད་དགོས་པ་བཞིན་ད%། �གོས་པའི་སངས་&ས་ལ་ག%ས་ཤིང་
དོན་ད%་གཉེར་བ་�མས་<ིས་&ལ་བའི་zr་ག%་�ང་སམེས་ལས་དང་པོ་ལའང་ 
 

གཅེས་�ས་ས�་�ེད་ཅིང་ག%ས་པར་�ེད་དགསོ་སོ། །ཞེས་ཤེས་པར་�་བ་དང༌། �ང་སམེས་ལ་བCགས་པ་གས�ངས་པའི་ད%ས་དེར་འཁོར་ད%་ཉེ་བར་�rར་ཅིང༌། ཐེག་པ་གས�མ་�་ིལམ་ལ་
བཀོད་པའི་སེམས་ཅན་�མས་ཐེག་ཆེན་ཉིད་ལ་ངསེ་པར་uར་བར་�་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
 

?ིར། "བས་འདིའི་ཐེག་པ་གས�མ་ལ་བཀོད་པ་ཞེས་པ་ནི་ཐེག་པ་གས�མ་�་ིལམ་ལ་བཀོད་པ་ལ་�ེད་པར་འaེལ་བཤད་ལས་<ང་གས�ངས་ཏེ། འaེལ་བཤད་ལས། ཐེག་པ་གས�མ་ལ་བཀོད་
པའི་སེམས་ཅན་�ི་ཕ�ང་པོ་ཞེས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང༌། རང་སངས་&ས་དང༌། �ང་ 
 

ཆ7བ་སེམས་དཔའ་�མས་<ི་ལམ་ལ་uར་བའི་སེམས་ཅན་�ི་ཚlགས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་?ིར། འོ་ན། འདིར་རང་&ལ་ཚlགས་ལམ་པ་ཡིན་ན། གནས་"བས་རང་&ལ་ད%་རགིས་ངསེ་



པས་མ་Sབ་པར་བ
ན་པར་འ�rར་ར་ོxམ་ན་དnད་དོ། །གས�མ་པ་ནི། "བས་འདིར་ 
 

ཉན་རང་དང་�ང་སེམས་སོགས་ལ་དངོས་ས�་མཆོད་བ5ོད་མ་ིམཛད་པར། ཉན་ཐོས་སངས་&ས་འwིང་�མས་ཐ�བ་དབང་\སེ། །སངས་&ས་�ང་ཆ7བ་སེམས་དཔའ་ལས་འ]Eངས་
ཤིང༌། །ཞེས་ཉན་རང་ཐ�བ་དབང༌། ཐ�བ་དབང་�ང་སེམས་ལས་འ]Eངས་ཚ7ལ་བ
ན་ 
 

པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། "བས་འདིར་གས�ང་རབ་གཞན་ཕལ་ཆེའི་མཆདོ་བ5ོད་<ི་ཡ�ལ་ད%་aགས་པའི་ཉན་རང་དང་�ང་སམེས་�མས་ལ་དངོས་ས�་མཆོད་བ5ོད་མ་ིམཛད་པའི་&J་
མཚན་ཡོད་དེ། དེ་�མས་<ི་མཐར་ཐ�ག་པའི་T་བའི་&J་xིང་5་ེཆེན་པོ་ལ་མཆོད་བ5ོད་ 
 

@20B མཛད་པར་བཞེད་པ་ཡིན་པའི་?ིར། དེས་ན་གངོ་ད%་གཞན་ལ་མཆོད་བ5དོ་<ི་ཡ�ལ་ད%་མཛད་ཅེས་པའི་གཞན་བ
ན་བཅོས་མངོན་_ོགས་&ན་སགོས་ནང་པའི་བ
ན་བཅོས་ཕལ་ཆེ་བ་
ལ་�ེད་དོ། །ག(%ང་འདིར་ཉན་རང་དང་སངས་&ས་འཕགས་པ་དང་�ང་སེམས་�མས་ 
 

&J་འwས་ས�་བ
ན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་�མས་<ི་མཐར་ཐ�ག་པའི་T་བའི་&J་ངསོ་བཟ�ང་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་?ིར། ཁོ་ན་རེ། ཐ�བ་དབང་\ེ་ཞེས་པའི་"བས་ས�་�ང་སེམས་ཐ�བ་དབང་



ལས་\ེ་ཚ7ལ་ཅིག་འཆད་རགིས་པར་ཐལ། �ང་སེམས་དེ་རང་གི་ཡབ་ཏ%་�rར་པའི་སངས་&ས་ 
 

<ིས་ཆསོ་བ
ན་པ་ལས་འ]Eངས་པའི་?ིར་ཟེར་ན་མ་Sབ་
ེ། ཐ�བ་དབང་\་ེཞེས་པའི་"བས་ས�་ཉན་རང་hར་�ང་སམེས་ཐ�བ་དབང་ལས་འ]Eངས་ཚ7ལ་འཆད་མི་དགསོ་ཏེ། "བས་འདིར་
ཉན་རང་ཐ�བ་དབང་ལས་\ེས་པར་བ
ན་པའི་དགསོ་པ་ནི་དེ་གཉིས་<ི་T་བ་xིང་5ེ་ཆེན་ 
 

པོ་ལ་ཐ�ག་པར་བ
ན་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། �ང་སེམས་<ི་T་བ་xངི་5ེ་ལ་ཐ�ག་ཚ7ལ་གང་?ིར་བTེ་ཉིད་ཅེས་སོགས་<ིས་ལགོས་ས�་འཆད་པའི་?ིར། uོར་བ་ནི་_ོགས་Bའོ༎ ༈ ༎xིང་5འེི་
སེམས་དང་གཉིས་ས�་མེད་8ོ་དང༌། །ཞེས་སགོས་<ི་"བས་ས�། འདིར་བ
ན་ 
 

པའི་ཆོས་གས�མ་�་ིང་ོབོ་ངོས་བཟ�ང་བ་དང༌། ཆོས་གས�མ་�ང་སམེས་<ི་&Jར་བ
ན་པ་དང༌། དེ་དག་ལ་དོགས་པ་gོང་བའོ། །དང་པོ་ལ། དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མཁས་
པ་ཁ་ཅིག། "བས་འདིའི་xིང་5ེ་ལ་འwས་ད%ས་<ི་xིང་5་ེཡོད་དེ། རང་འaལེ་དང་ཊ�ིཀ་ 
 

ཆེན་གཉིས་ཀར་"བས་འདིའི་xིང་5ེ་དེ་འཆད་འ�rར་�ི་xངི་5ེ་ལ་བཤད་ཅིང༌། འཆད་འ�rར་�་ིxིང་5་ེལ་འwས་ད%ས་<ི་xངི་5ེ་ཡོད་པའི་?ིར། གང་?ིར་བTེ་ཉིད་ཅེས་པའི་"བས་ནས་



བ
ན་པའི་ཐ་མར་གལ་ཆེ་བའི་xིང་5ེ་དེ་འwས་ད%ས་<ི་xིང་5་ེལ་�ེད་པའི་ 
 

?ིར། ཞེས་གས�ངས་པ་མ་ིའཐད་དེ། "བས་འདིར་བ
ན་�ི་xིང་5་ེདེ་�ང་སེམས་ལས་དང་པོ་བས་Cོན་ད%་འaོ་བའི་xངི་5ེ་ལ་�ེད་མི་རགིས་པར་ཐལ། "བས་འདིར་བ
ན་�ི་xངི་5ེ་དང་
འwས་ད%ས་<ི་xངི་5ེའི་གཞི་འཐ�ན་ཡོད་པའི་?ིར། འདོད་ན། རང་འaལེ་ལས་ 
 

@21A ༄༅། །�ང་ཆ7བ་སམེས་དཔའ་དེ་དག་ཅིའི་&J་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། xིང་5ེའི་སེམས་དང་གཉིས་ས�་མེད་8ོ་དང༌། །ཞེས་སོགས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། ཁོ་
ན་རེ། "བས་འདིའི་xངི་5ེ་དེ་ལམ་མ་(%གས་<ི་གང་ཟག་ག་ི&Jད་<ི་xིང་5་ེལ་�ེད་རིགས་ 
 

པར་ཐལ། དེ་�ང་སེམས་ལས་དང་པོ་པས་Cོན་ད%་འa་ོ&Jའི་xིང་5་ེལ་�ེད་རགིས་པའི་?ིར། འདོད་ན། "བས་འདིར་བ
ན་�ི་xངི་5་ེ&Jད་;ན་�་ིསངས་འཕགས་མེད་པར་ཐལ་
ལོ། །འདོད་ན། "བས་འདིར་བ
ན་�ི་xངི་5ེ་དེ་&ལ་བའི་ལོ་ཐོག་ཕ�ན་ཚlགས་\ེད་པ་ལ་ 
 

ཐོག་མཐའ་བར་གས�མ་ད%་གལ་ཆེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། འདོད་ན། གང་?ིར་བTེ་ཉིད་ཅེས་སགོས་<ི་དོན་མ་aEབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། ཞེས་གས�ངས་ན་T་བར་མ་



Sབ་
ེ། �ང་སམེས་ལས་དང་པོས་Cོན་ད%་འa་ོབའི་xིང་5ེ་ཡིན་ན། ལམ་མ་(%གས་<ི་གང་ 
 

ཟག་ག་ི&Jད་<ི་xིང་5་ེཡནི་དགོས་པར་ཐལ། ཐལ་འ�rར་དེ་ལ་Sབ་འwེལ་ཡོད་པའི་?ིར། འདོད་ན། xིང་5ེ་ཆནེ་པོ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་?ིར། _གས་aEབ་
ེ། དེ་ཐེག་ཆེན་སམེས་
བ\ེད་<ི་Cོན་ད%་འaོ་བའི་?ིར་ཏེ། &J་འwས་མན་ངག་བད%ན་�་ི�མ་གཞག་འཐད་ 
 

པའི་?ིར། འདོད་ན་B། གཞན་ཡང་&ལ་བའི་ལོ་ཐོག་ཕ�ན་ཚlགས་བ\ེད་པ་ལ་ཐ་མར་གལ་ཆེ་བའི་xིང་5་ེཡིན་ན་འwས་ད%ས་<ི་xིང་5ེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གང་?ིར་བTེ་ཉིད་ཅེས་སགོས་
<ི་"བས་ནས་བ
ན་པའི་xིང་5ེ་དེ་འwས་ད%ས་<ི་xངི་5་ེལ་�ེད་རིགས་པའི་?ིར། 
 

འདོད་ན། xིང་5ེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་?ིར། མ་aEབ་ན། བTེ་བ་xིང་5ེ་ཆེན་པོ་དེ་&ལ་བའི་ལོ་ཐོག་ཕ�ན་ཚlགས་བ\ེད་པ་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གས�མ་ད%་གལ་ཆ་ེབའི་&J་མཚན་�་ི
དཔལ་;ན་d་བ་aགས་པས་བ
ན་བཅོས་Tོམ་པའི་ཐོག་མར་xངི་5ེ་ཆེན་པོ་ 
 

ལ་བ
ོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་aEབ་པ་དེའི་?ིར། གལ་ཏེ་"བས་འདིའི་xིང་5ེ་དང་འwས་ད%ས་<ི་xིང་5ེའི་གཞི་མཐ�ན་ཡོད་པར་ཐལ། "བས་འདིའི་xིང་5ེ་དང་yིན་པ་h་བ�འི་xིང་5འེི་



གཞི་མཐ�ན་ཡོད་པའི་?ིར་ཏེ། ཊ�ིཀ་ཆེན་ལས། ཐ་མར་གལ་ཆ་ེབ་ལ་yིན་པ་དང་འD་ཚ7ལ་ 
 

@21B ནི༑ &ལ་བའི་ག་ོའཕང་ཐོབ་ཏ%་ཟིན་<ང་xིང་5ེའི་yིན་པ་དང་wལ་ན། འཁོར་བ་ཇི་Mིད་<ི་བར་ད%་སེམས་ཅན་�མས་<ིས་ཉེ་བར་ལངོས་!ོད་པའི་&Jར་མི་འ�rར་ཞིང༌། ཞེས་སགོས་
གས�ངས་པའི་?ིར་ན་T་བར་མ་Sབ་
ེ། xིང་5་ེཆེན་པོ་དེ་ན་yིན་པ་h་བ�འི་xིང་5ེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་?ིར་ 
 

ཏེ༑ ལོ་ཐོག་yིན་པའི་ཚV་ན་ལེགས་པར་ལོངས་!ད་ད%་ར�ང་བ་བཞིན་ད%་xིང་5་ེཆནེ་པG་དབང་གིས་སངས་&ས་<ིས་ཆོས་<ི་འཁརོ་ལོ་བ"རོ་ནས་&ལ་བའི་ལོ་ཐོག་ཕ�ན་ས�མ་ཚlགས་པ་ལ་
གད%ལ་�་�མས་<ིས་ལངོས་!ོད་པར་འ�rར་བས་ན་xིང་5ེ་ཆེན་པོ་ལ་yིན་པ་h་བ�འི་xིང་ 
 

5ེ་ཞེས་བཤད་པའི་?ིར། "བས་འདིའི་གཉིས་ས�་མདེ་པའི་8ོ་དེ་གང་ལ་�ེད་ཟེར་ན། འདི་ལ་བོད་C་མ་ཁ་ཅིག །"བས་འདིའི་གཉིས་ས�་མེད་པའི་8ོ་ནི་གཟ�ང་འཛ[ན་གཉིས་ས�་མེད་པའི་8ོ་ལ་
�ེད། "བས་འདིའི་སེམས་བ\དེ་དོན་དམ་སེམས་བ\ེད་ལ་�ེད། ཅེས་གས�ངས། འདི་ 
 

འགོག་པ་ལ། མཁས་པ་ཁ་ཅིག །གཟ�ང་འཛ[ན་གཉིས་ས�་མེད་པ་ཞེས་པའི་གཉིས་དེ་གང་ལ་�ེད། གཟ�ང་འཛ[ན་�ས་གཞན་ལ་�ེད་དམ། གཉིས་Iང་ལ་�ེད། དང་པོ་hར་ན་མ་ིའཐད་དེ། 



གཟ�ང་འཛ[ན་�ས་གཞན་ཡོད་པའི་?ིར་ཏེ། ?ི་དོན་ཡོད་པའི་?ིར། གཉིས་པ་hར་ན་ 
 

"བས་འདིའི་སེམས་བ\དེ་དོན་དམ་སེམས་བ\ེད་ལ་བཤད་པ་དང་dོས་\ོན་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་?ིར། ཞེས་གས�ང་ལ། འོན་<ང་མཁས་aEབ་ཆསོ་5སེ་གཟ�ང་འཛ[ན་�ས་
གཞན་མེད་པར་བཤད་དོ། །རང་ལ�གས་<ི་དགག་པ་ནི། "བས་འདིའི་གཉིས་ 
 

ས�་མེད་པའི་8ོ་གཟ�ང་འཛ[ན་གཉིས་ས�་མེད་པའི་8ོ་ལ་�ེད་པ་མ་ིའཐད་དེ། གཟ�ང་འཛ[ན་གཉིས་ས�་མེད་པའི་8ོ་དེ་�ང་སེམས་ལས་དང་པོ་པས་Cོན་ད%་འa་ོབ་མ་ཡིན་པའི་?ིར་དང༌། འaེལ་
པར་"བས་འདིའི་གཉིས་ས�་མེད་པའི་8ོ་དེ་_ག་ཆད་<ི་མཐའ་གཉིས་དང་wལ་བའི་ཤེས་ 
 

རབ་ལ་བཤད་པའི་?ིར། འaེལ་བཤད་མཁན་པོ་ན་རེ། "བས་འདིའི་གཉིས་ས�་མེད་པའི་8ོ་དེ་གཟ�ང་འཛ[ན་གཉིས་ས�་མེད་པའི་8ོ་དོན་དམ་སེམས་བ\ེད་དང༌། "བས་འདིའི་སེམས་བ\ེད་
རགས་པ་བo་ལས་�rང་བའི་སེམས་བ\ེད་ལ་�ེད་ཅེས་ཟེར། དེ་hར་ཡང་ 
 

@22A ༄༅། །འaེལ་བཤད་ལས། �ང་ཆ7བ་སམེས་དཔའ་དེ་�མས་xིང་5ེ་དང་;ན་པའི་སེམས་དང༌། དོན་དམ་པའི་�ང་ཆ7བ་ཏ%་སེམས་བ\ེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གཉིས་ས�་མདེ་པའི་



8ོ་དང༌། བo་ལས་�rང་བའི་�ང་ཆ7བ་ཏ%་སེམས་བ\དེ་པ་ནི་&J་ཡིན་ཞེས་པའོ༎ 
 

ཞེས་གས�ངས། གཉིས་ས�་མེད་པའི་8ོ་དོན་དམ་སེམས་བ\ེད་ལ་�ེད་པ་མི་འཐད་དེ། དོན་དམ་སེམས་བ\ེད་དེ་�ང་སེམས་ལས་དང་པོ་པས་Cོན་ད%་འa་ོབ་མ་ཡིན་པའི་?ིར། ཁ་
ཅིག །"བས་འདིར་བ
ན་�་ིསེམས་བ\ེད་དེ་སེམས་བ\ེད་མཚན་ཉིད་པ་ཡནི་ཟེར་བ་ 
 

མི་འཐད་དེ། �ང་སེམས་ལས་དང་པོ་པས་Cོན་ད%་འaོ་བའི་"བས་འདིར་བ
ན་�ི་སེམས་བ\ེད་དེ་སམེས་བ\ེད་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་?ིར། འདོད་ན། ཊ�ིཀ་
ཆེན་ལས། �ང་སེམས་<ི་Cོན་ད%་འa་ོབའི་སེམས་བ\ེད་པ་ནི། སེམས་བ\ེད་ 
 

བ�ོམ་པའི་"བས་ལ་དགངོས་<ི། བ�ོམས་པ་ལ་བ_ེན་ནས་\སེ་པའི་སེམས་བ\ེད་དངོས་མིན་པའི་?ིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞིང༌། ལམ་མ་(%གས་<ི་གང་ཟག་ག་ི&Jད་ལ་
ཐེག་ཆེན་སེམས་བ\ེད་ཡདོ་པར་ཐལ་བ་བdོག་ཏ%་མདེ་དོ༎ ༈ ༎གཉིས་ 
 

པ་རང་གི་ལ�གས་བཞག་པ་ནི། "བས་འདིའི་xིང་5ེ་ནི། དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་�rར་ཅིང༌། །ཞེས་སོགས་<ིས་འཆད་པར་འ�rར་བའི་xངི་5ེ་ལ་�ེད་དེ། རང་འaལེ་ལས། དེ་ལ་



xིང་5ེ་ནི་བTེ་བ་
ེ། འདི་ཉིད་ད%་འཆད་པར་འ�rར་བའི་�མ་པ་དང་རང་གི་ངོ་བོ་ཅན་ནོ༎ 
 

ཞེས་གས�ངས་པའི་?ིར། "བས་འདིའི་གཉིས་ས�་མདེ་པའི་8ོ་ནི་_ག་ཆད་<ི་མཐའ་གཉིས་དང་wལ་བའི་
ོང་ཉིད་_གོས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་�ེད་རིགས་ཏེ། རང་འaལེ་ལས། གཉིས་ས�་མེད་
པའི་8ོ་ནི། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སགོས་པ་མཐའ་གཉིས་དང་wལ་བའི་ 
 

ཤེས་རབ་བོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་?ིར། "བས་འདིའི་�ང་ཆ7བ་<ི་སེམས་ནི། འaལེ་པར་མདོ་Dངས་པ་ལས། ཆསོ་ཉིད་འདི་h་བ�་འདི་སེམས་ཅན་�མས་<ིས་ཁངོ་ད%་ཆ7ད་པར་�འོ་xམ་
ནས། �ང་ཆ7བ་སེམས་དཔའ་ལ་སེམས་གང་\ེ་བ་འདི་ནི། �ང་ཆ7བ་སེམས་དཔའི་ 
 

@22B �ང་ཆ7བ་<ི་སེམས་ཞེས་བ�ིའོ། །ཞེས་བཤད། རང་གིས་ཆསོ་ཉིད་_གོས་ནས་སེམས་ཅན་�མས་<ིས་ཆསོ་ཉིད་ཁོང་ད%་ཆ7ད་པར་�འོ་xམ་ད%་སེམས་བ\ེད་པར་གས�ངས་པ་ཡང་
འདིར་བ
ན་པའི་སེམས་བ\ེད་ཡོངས་ས�་�ོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ\ེད་ 
 

<ི་ཆེད་ད%་�་བ་གཞན་དོན་ལ་དམིགས་<ང༌། སེམས་བ\ེད་<ི་ཆེད་ད%་�་བ་�ང་ཆ7བ་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡནི་པའི་?ིར། དེ་"ད་ད%་ཡང༌། ཊ�ིཀ་ཆེན་ལས། འདི་ནི་སེམས་བ\ེད་<ི་ཆེད་ད%་�་



བའི་?ོགས་གཅིག་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པས། མཚན་ཉིད་མ་�ོགས་ལ། ཞེས་ 
 

བཤད། དོན་འདི་མ་གོ་བ་ཁ་ཅིག །ཊ�ིཀ་ཆེན་ལས། བཤད་མ་ཐག་པའི་དོན་རང་གིས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་_གོས་ནས་སེམས་ཅན་�མས་<ིས་ཆོས་ཉིད་ཁོང་ད%་ཆ7ད་པར་�འོ་xམ་ད%་སེམས་བ\ེད་
པ་དེ་སེམས་བ\ེད་<ི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་ས�་�ོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཆེད་ 
 

ད%་�་བ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་དམགིས་པར་
ངོ་ཉིད་མ་_གོས་ པའི་སམེས་ཅན་?ོགས་ར་ེབ་ལ་དམིགས་པའི་?ིར། ཞེས་པའི་དོན་ད%་ འཆད་པ་ནི་ཆསོ་ངོ་མཚར་ཆ་ེབའི་གནས་ཡིན་
ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ\ེད་<ི་ཆེད་ད%་�་བར་འཇོག་པ་ལས་ 
 

ཡ་མཚན་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཡང་གང་?ིར་བTེ་ཉིད་ཅེས་པའི་ཐད་<ི་རང་འaེལ་ལས། གདོན་མ་ིཟ་བར་བདག་གསི་འཇིག་_ེན་འདི་མཐའ་དག་teག་བCལ་ནས་བཏོན་ཏེ་སངས་&ས་ཉིད་ལ་
ངེས་པར་uར་བར་�འོ་xམ་ད%་ངསེ་པར་སེམས་བ\དེ་པར་�ེད་དོ། །ཞེས་སམེས་ཅན་ 
 

teག་བCལ་ལས་བYལ་ནས་སངས་&ས་<ི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་�འོ་xམ་ད%་སམེས་བ\ེད་པར་གས�ངས་པ་ཡང་"བས་འདིར་བ
ན་�ི་སེམས་བ\ེད་ཡོངས་ས�་�ོགས་པ་མ་ཡནི་ཏེ། 



དེས་སམེས་བ\ེད་<ི་ཆེད་ད%་�་བ་གཞན་དོན་ལ་དམགིས་<ང་རང་ག་ིཐོབ་ 
 

�འི་�ང་ཆ7བ་ལ་མ་དམགིས་པའི་?ིར༎ ༈ ༎རང་ལ�གས་ནི། རང་གི་aགོས་ས�་�rར་པའི་གཞན་དོན་ད%་�ོགས་པའི་�ང་ཆ7བ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་འདོད་པ་དང་མཚ7ངས་;ན་ད%་�rང་བའི་
སེམས་Sད་པར་ཅན་"བས་འདིར་བ
ན་�ི་སེམས་བ\ེད་ཡིན་ཏེ། འaོ་ 
 

@23A ༄༅། །བ་གཡ་ོབའི་ཆ7་ཡི་ནང་ག་ིd་བ་hར། །ཞེས་པའི་"བས་<ི་རང་འaལེ་ལས། དམ་པའི་ཆོས་<ི་བད%ད་Tིའི་རོ་ཕ�ལ་ད%་�rང་བ་འ�rང་བའི་&J། ?ིན་ཅི་ལོག་གི་_གོ་པ་མཐའ་
དག་ལགོ་པའི་མཚན་ཉིད། འaོ་བ་ཡངོས་<ི་གཉེན་ཉིད་<ི་རང་བཞིན་ད%་�rར་པ་སངས་&ས་ཉིད་ 
 

<ང་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། འaེལ་བཤད་ལས། གཞན་�་ིདོན་�་ིཆེད་ད%་ཡང་དག་པར་�ོགས་པའི་�ང་ཆ7བ་ལ་དམིགས་པར་མངོན་པར་འདོད་པའི་རང་
བཞིན་ཅན་�ང་ཆ7བ་ཏ%་སམེས་བ\ེད་པ་བ
ན་ནོ། །ཞེས་དང༌། ཊ�ིཀ་ཆེན་ལས། ཆེད་ད%་�་ 
 

བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་<ི་དོན་ད%་ཐོབ་�་8་ན་མེད་པའི་�ང་ཆ7བ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་སེམས་བ\ེད་<ི་མཚན་ཉིད་�ོགས་པར་འདོད་པར་�་
ེ། འaལེ་བཤད་ལས་<ང་དེ་hར་འ�rང་བ་



ལེགས་ཤིང༌། མངོན་_གོས་&ན་ལས་གས�ངས་པ་དང༌། ལ�གས་འདི་ལ་མ་ིའD་བ་མེད་ 
 

དོ༑ ༑ཅེས་གས�ངས༎ ༈ ༎གཉིས་པ་ནི། "བས་འདིར་བ
ན་�ི་ཆསོ་གས�མ་པོ་དེ་�ང་སེམས་ལས་དང་པོ་བའི་&Jར་འཇོག་པ་འདི་འཕགས་པ་Wུ་YZབ་<ི་དགངོས་པ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་Lེང་
བ་ལས། བདག་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་_ེན་འདིས། །ཞེས་སོགས་གས�ངས་པའི་?ིར། 
 

གས�མ་པ་དོགས་པ་gངོ་བ་ལ། དོགས་པ་འགོད་པ་དང༌། དེའི་ལན་བ
ན་པ་དང༌། ཞར་ལ་གཞན་�་ིལགོ་_གོ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་གས�མ་�ང་སེམས་<ི་&Jར་བཞག་པའི་�ང་
སེམས་དེའི་མ་མཐའ་ལམ་(%གས་<ི་�ང་སེམས་ཐོག་མ་པ་ལ་�ེད་དམ་མི་�ེད། �ེད་ན་ཐེག 

 

ཆེན་སེམས་བ\ེད་�ང་སམེས་<ི་&Jར་འཇོག་པ་མ་ིའཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བ\ེད་ཐོབ་མ་ཐག་ཏ%་�ང་སེམས་ས�་བཞག་དགསོ་པའི་?ིར། མི་�ེད་ན། "བས་འདིའི་�ང་སམེས་དེ་d་བ་
ཚVས་པ་h་བ�འི་�ང་སེམས་དང༌། yན་�་ི¡ོན་ཤིང་གི་zr་ག%་h་བ�འི་�ང་སམེས་ས�་བཤད་ 
 

པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར། དོགས་པ་གཉིས་པ་ཡང༌། མཐའ་གཉིས་ལ་མ་ིབ_ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་�ང་སམེས་<ི་&Jར་འཇོག་པ་མ་ིའཐད་དེ། �ང་སེམས་�མས་ནི་ཐོག་མར་ཀ%ན་�ོབ་<ི་



སེམས་བ\ེད་ནས་དེའི་5སེ་ས�་
ངོ་ཉིད་_གོས་པའི་ཤེས་རབ་<ི་ཉམས་ལེན་སགོས་�ང་སེམས་ 
 

@23B <ི་!ོད་པ་ཕར་?ིན་DEག་ལ་Bོབ་པ་ཡིན་པའི་?ིར། ཞེས་ཟེར་ན། Tོད་པ་དང་པG་ལན་ལ། ཊ�ིཀ་ཆནེ་ལས། ཇི་"ད་བཤད་པའི་\ོན་ད%་འ�rར་བའི་?ིར། །?ོགས་གཉིས་པ་ནི་ཁས་མ་ི
ལེན་པས། དང་པོ་ཁས་ལནེ་ནོ། །འོན་<ང་Cར་བཀོད་པའི་\ོན་ནི་མེད་དེ། ཞེས་སོགས་གས�ངས། 
 

དེའི་དོན་ནི། ཆོས་གས�མ་གང་ག་ི&Jར་བཞག་པའི་�ང་སེམས་དེའི་མ་མཐའ་ལམ་(%གས་<ི་�ང་སེམས་ཐོག་མ་པ་ལ་�ེད་<ང༌། ལམ་མ་(%གས་ན་ཐེག་ཆནེ་སེམས་བ\ེད་ཡོད་པར་ཐལ་
བའི་\ོན་མེད་དེ། �ང་སམེས་ལས་དང་པོ་བའི་Cོན་ད%་འa་ོབའི་"བས་འདིར་བ
ན་�ི་སེམས་ 
 

བ\ེད་དེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ\ེད་མཚན་ཉིད་པ་ལ་མ་ི�ེད་པའི་?ིར་ཏེ། དེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ\ེད་�ོམས་པའི་"བས་<ི་རང་ག་ིaགོས་ས�་�rར་བའི་གཞན་དོན་ད%་�ོགས་པའི་�ང་ཆ7བ་འཐོབ་
པར་འདོད་པའི་འདོད་པ་དང་མཚ7ངས་;ན་ད%་�rང་བའི་སེམས་Sད་པར་ཅན་ལ་�ེད་པའི་ 
 

?ིར། ཆོས་གས�མ་གང་གི་&Jར་བཞག་པའི་�ང་སེམས་དེའི་མ་མཐའ་ལམ་(%གས་<ི་�ང་སེམས་ཐོག་མ་པ་ལ་�ེད་རིགས་པའི་?ིར་ཏེ། རང་འaལེ་ལས། "བས་འདིའི་�ང་སེམས་དེ་d་བ་



ཚVས་པ་h་བ�འི་�ང་སེམས་དང༌། yན་�་ི¡ོན་ཤིང་གི་zr་ག%་h་བ�འི་�ང་ཆ7བ་སེམས་ 
 

དཔར་བཤད་པ་གང་ཞིག། དེ་འDའི་�ང་སེམས་ཡིན་ན་�ང་སེམས་ལས་དང་པོ་བ་ཡིན་དགསོ་པའི་?ིར། Cར་�་ིདོགས་པ་གཉིས་པ་དེའི་\ོན་མེད་དེ། ཐེག་ཆེན་�་ིརགིས་ཅན་དབང་�ོན་
�ིས་Cོན་ད%་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་<ི་h་བ་བཙལ་ནས། དེ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སེམས་བ\ེད་པ་ 
 

ཡིན་ཅིང༌། ཐེག་ཆེན་རགིས་དེས་<ི་�ང་སེམས་དབང་_eལ་ལ་ཡང་ལམ་མ་(%གས་<ི་གནས་"བས་ས�་
ོང་ཉིད་_གོས་པ་ད%་མ་ཡདོ་པའི་?ིར། འོ་ན། "བས་འདིར་ཆསོ་གས�མ་�ང་སམེས་
<ི་&Jར་བཤད་པ་དེ། �ང་སེམས་དབང་པོ་�ོ་_eལ་གཉིས་ཀའི་དབང་ད%་�ས་སམ། 
 

དབང་�ོན་ཁོ་ནའི་དབང་ད%་�ས་ཤེ་ན། དོན་འདི་དཀའ་བས་ཞིབ་ཏ%་བཤད་ན། འདི་ལ་མཁས་པ་ཕལ་ཆེ་བས། "བས་འདིར་ཆསོ་གས�མ་�ང་སམེས་<ི་&Jར་བཞག་པ་འདི་�ང་སེམས་དབང་
�ོན་ཁོ་ནའི་དབང་ད%་�ས་པ་ཡིན་ཏེ། Cར་�ི་དོགས་པ་གཉིས་པའི་ལན་འདེབས་པ་ 
 

@24A ༄༅། །ན༑ ཊ�ིཀ་ཆནེ་ལས། �ང་སེམས་<ི་རགིས་ཅན་དབང་པོ་�ོན་པོས་Cོན་ད%་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་<ི་h་བ་བཙལ་ནས། དེ་ནས་སེམས་བ\ེད་པ་ཡིན་པས་\ོན་གཉིས་པ་ཡང་མདེ་པ་ནི་



འཆད་པར་འ�rར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་?ིར། ཞེས་གས�ངས། འདི་ནི་ཊ�ིཀ་ཆེན་�་ི 
 

དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་&J་མཚན་ཆསོ་གས�མ་�ང་སམེས་<ི་&Jར་བཤད་པ་འདི་�ང་སེམས་དབང་པོ་�ོ་_eལ་གཉིས་ཀའི་དབང་ད%་མཛད་ནས་གས�ངས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་?ིར་བTེ་ཉིད་
ཅེས་སགོས་<ིས་�ང་ཆ7བ་<ི་སེམས་དང༌། 
ོང་ཉིད་_ོགས་པའི་ཤེས་རབ་<ི་T་བ་xིང་ 
 

5ེ་ཆེན་པོ་ལ་ཐ�ག་ཚ7ལ་གས�ངས་པ་དེ་�ང་སེམས་དབང་པོ་�ོ་_eལ་གཉིས་ཀའི་དབང་ད%་�ས་ནས་གས�ངས་པའི་?ིར། དེ་གཉིས་<ི་T་བ་xིང་5་ེཆེན་པོ་ལ་ཐ�ག་ཚ7ལ་འཆད་པ་ལ། ལ�ས་པ་
ཡོངས་ས�་བ\ོབ་པར་�་བའི་?ིར། གདོན་མི་ཟ་བར་བདག་ནི་གཞན་�་ིteག་བCལ་�ིས་ 
 

teག་བCལ་བ་ཉིད་<ིས་སེམས་ཅན་teག་བCལ་བར་�rར་པ་མ་ལ�ས་པ་ཡངོས་ས�་བ\ོབ་པར་�་བའི་?ིར། གདོན་མི་ཟ་བར་བདག་གསི་འཇིག་_ེན་འདི་མཐའ་དག་teག་བCལ་ནས་བཏོན་
ཏེ། སངས་&ས་ཉིད་ལ་ངསེ་པར་uར་བར་�འོ་xམ་ད%་ངེས་པར་སམེས་བ\ེད་ 
 

པར་�ེད་དོ། །དམ་བཅའ་བ་འདི་ཡང་གཉིས་ས�་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་gངས་པས་བYZབ་པར་མ་ིན%ས་པས་གཉིས་ས�་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་ངེས་པ་ཁ་ོནར་འཇ�ག་
ེ། ཞེས་དང༌། དེའི་དོན་



བteས་ཏེ་འཆད་པ་ལ། ཊ�ཀི་ཆེན་ལས། དེ་hར་ན་གང་?ིར་ཞེས་པ་བཞིའི་དོན་བ|ལ་ 
 

བས་ནི། ཐེག་ཆེན་པ་�ེད་པར་འདོད་ན་ཐོག་མར་ཡདི་xིང་5ེ་ཆེན་པG་གཞན་དབང་ད%་�rར་པ་ཅིག་དང༌། དེ་ནས་དེ་ལ་བ_ེན་ནས་�ང་ཆ7བ་<ི་སེམས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཅིག་xངི་ཐག་པ་ནས་
བ\ེད་པ་དང༌། སེམས་བ\ེད་པས་ནི་གདོན་མ་ིཟ་བར་�ང་སེམས་<ི་!ོད་པ་ 
 

!ི་དང༌། Sད་པར་ད%་ཟབ་མG་h་བ་ཕ�་ཐག་གཅོད་དགོས་པར་འད%ག་xམ་ནས་དེ་དག་ལ་Bོབ་པ་ཅིག་དགསོ་པར་བ
ན་པ་ལ་ངསེ་པ་བ_ན་པོ་~ེད་དགོས་སོ། །ཞེས་
ོང་ཉིད་_ོགས་པའི་
ཤེས་རབ་དང༌། �ང་ཆ7བ་<ི་སེམས་<ི་T་བ་xིང་5་ེཆེན་པོ་ལ་ཐ�ག་ཚ7ལ་ཐེག་ཆེན་�་ི 
 

@24B རིགས་ཅན་དབང་_eལ་ལ་uར་ནས་བཤད་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་པའི་?ིར། འོ་ན། �ང་སེམས་དབང་_eལ་ཡིན་ན་ལམ་མ་(%གས་<ི་གནས་"བས་<ི་ཆོས་གས�མ་ལས་འ]Eངས་དགོས་
པས། �ང་སམེས་ཡིན་ན་
ོང་ཉིད་_གོས་པས་Sབ་པར་འ�rར་ལ། དེ་h་ན་དབ�་མ་&ན་T་ 
 

འaེལ་�་ིདོན་དང་འགལ་བར་འ�rར་རོ། །ཞེ་ན། "བས་འདིར་ཆསོ་གས�མ་�ང་སེམས་<ི་&Jར་བཤད་པ་དེ་�ང་སེམས་དབང་པོ་�ོ་_eལ་གཉིས་ཀའི་དབང་ད%་�ས་<ང༌། �ང་སེམས་དབང་



_eལ་ཡིན་ན་ལམ་མ་(%གས་<ི་གནས་"བས་<ི་ཆསོ་གས�མ་ལས་འ]Eངས་ 
 

མི་དགསོ་ཏེ། དཔེར་ན། དབ�་མ་&ན་ལས། ཡང་དག་དད་པའི་5སེ་འwང་བ། །�ོགས་པའི་�ང་ཆ7བ་སམེས་བ\ེད་ནས། །ཐ�བ་པའི་བ_eལ་(%གས་8ངས་�ས་ཏེ། །དེ་ནས་ཡང་དག་ཤེས་
འཚl་ལ་བTོན། །ཞེས་དང་པོར་སེམས་བ\ེད་ནས་དེ་5ེས་h་བ་ལ་8ོ་uོང་ཚ7ལ་གས�ངས་ 
 

པ་དེ། ཐེག་ཆེན་�་ིརིགས་ཅན་དབང་_eལ་�ི་དབང་ད%་མཛད་ནས་གས�ངས་<ང༌། དེ་ཡིན་ན་དང་པོ་�ང་ཆ7བ་ཏ%་སེམས་བ\ེད་ནས། དེ་5ེས་h་བ་ལ་8ོ་uང་བས་མ་Sབ་པ་བཞིན་ད%། ཐེག་པ་
ཆེན་པོར་རགིས་ངསེ་པའི་�ང་སམེས་<ི་རགིས་ཅན་དབང་_eལ་ལ་དང་པོ་�ང་ཆ7བ་ཏ%་སམེས་ 
 

\ེད་ནས་དེ་5ེས་h་བ་ལ་8ོ་uོང་བ་དང༌། དང་པོར་
ོང་ཉིད་_གོས་པའི་h་བ་རང་&Jད་ལ་\སེ་ནས་དེ་5སེ་�ང་ཆ7བ་མཆགོ་ཏ%་སེམས་བ\དེ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། �མ་བཤད་xིང་པོ་&ན་ལས། 
�ང་ཆ7བ་<ི་མཆགོ་ཏ%་སམེས་བ\ེད་པའི་C་རོལ་ད%་
ོང་པ་ཉིད་_གོས་པ་Cོན་ད%་འaོ་དགསོ་ 
 

པ་ནི་གད%ལ་�་གཉིས་<ི་དབང་པོ་�ོན་པོ་ལ་ཡིན་�་ི_eལ་པོ་ལ་ངེས་པ་མེད་ལ། ཞེས་གས�ངས་པའི་?ིར། དེས་ན་ཆསོ་གས�མ་�ང་སམེས་<ི་&Jར་བཤད་པ་དེ་�ང་སེམས་དབང་པོ་�ོ་_eལ་



གཉིས་ཀའི་དབང་ད%་�ས་པ་ཡིན་ཏེ། �ང་སེམས་དབང་_eལ་ལ་ལམ་མ་(%གས་ 
 

<ི་གནས་"བས་ས�་
ངོ་ཉིད་མ་_ོགས་པ་Mིད་<ང༌། �ང་སེམས་དབང་_eལ་ཕལ་ཆ་ེབས་ལམ་མ་(%གས་<ི་གནས་"བས་ས�་ཐེག་པ་ཆེན་པG་སེམས་བ\ེད་ལ་8ོ་uངས་ཏེ། &ལ་Mས་<ི་
tོམ་པ་བཟ�ང༌། ཐེག་པ་ཆནེ་པG་ཟབ་པ་དང་&་ཆེ་བའི་tེ་Iོད་ལ་ཐོས་བསམ་ 
 

@25A ༄༅། །�ས་པ་ལས་
ོང་ཉིད་_ོགས་པ་ཆསེ་མང་བའི་?ིར༎ ༈ ༎གས�མ་པ་ཞར་ལ་གཞན་�ི་ལོག་_ོག་དགག་པ་ལ། 5ེ་Tོང་ཁ་པའི་ལ�གས་ལས་?ི་རལོ་ཏ%་�rར་པ་ཁ་ཅིག །d་
བ་ཚVས་པ་h་བ�འི་�ང་སམེས་དང༌། yན་�་ི¡ོན་ཤིང་ག་ིzr་ག%་h་ 
 

བ�འི་�ང་སེམས་དེ་�ང་སམེས་ལས་དང་པོ་བ་ཁ་ོན་ལ་�ེད་པར་Sོད་<ིས་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་hར་ཁས་ལེན་པ་Wུ་YZབ་<ི་ག(%ང་དང་འགལ། �མས་པའི་ག(%ང་དང་འགལ། རང་
གི་ཁས་8ངས་པ་དང་འགལ་བའི་?ིར། དང་པོ་aEབ་
ེ། ཆོས་ད�ིངས་བ
ོད་པ་ལས་ 
 

ཇི་hར་མར་ངG་བཅ7་བཞིན། །d་བ་ཅ7ང་ཟད་གསལ་བ་hར། །དེ་བཞིན་ཐེག་མཆོག་མསོ་�མས་ལ། །ཆོས་<ི་"e་ཡང་ཅ7ང་ཟད་Iང༌། །ཇི་hར་ཚVས་པའི་d་བ་ལ། །"ད་ཅིག་"ད་ཅིག་



འཕེལ་བར་མཐོང༌། །དེ་བཞིན་ས་ལ་(%གས་�མས་<ི། །རིམས་�སི་རིམས་�ིས་འཕེལ་ 
 

བར་མཐོང༌། །ཇི་hར་ཡང་ངG་བཅོ་�་ན། །d་བའི་ད<ིལ་འཁརོ་�གོས་པར་གསལ། །དེ་བཞིན་ས་ཡི་མཐར་ཐ�ག་ན། །ཆོས་<ི་"e་ཡང་�གོས་པར་གསལ། །ཞེས་d་བ་ཚVས་པ་h་བ�འི་
�ང་ཆ7བ་སེམས་དཔའ་དེ་�ང་སམེས་ས་དང་པོ་བ་ལ་�ེད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ 
 

བའི་?ིར། _གས་གཉིས་པ་aEབ་
ེ། &Jད་8་མ་ལས། ཇི་hར་zrག་སགོས་རམིས་\ེད་པས། །ས་བོན་�%ན་པ་གཅོད་པ་hར། །ཞེས་སོགས་<ིས་མཐོང་ལམ་དང་zr་ག%་གཉིས་དཔེ་དོན་!ར་
ནས་གས�ངས་པས། �ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་yན་�་ི¡ོན་ཤིང་གི་zr་ག%་h་ 
 

བ�འི་�ང་སེམས་ས�་འཇོག་པར་འaEབ་པའི་?ིར། ཁས་8ངས་པ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། �མས་པའི་�མ་པར་ཐར་པའི་མདོ་ལས་གས�ངས་པའི་འཁོར་ལསོ་བR�ར་བའི་&ལ་པG་བ�་\སེ་མ་ཐག་
པས་མཚlན་པའི་�ང་ཆ7བ་སེམས་དཔའ་དང༌། ནམ་མཁའ་;ིང་ག་ིLE་ག%་\སེ་ 
 

མ་ཐག་པས་མཚlན་བའི་�ང་སེམས་དེ་ཡང་�ང་སམེས་ཚlགས་ལམ་པ་ལ་�ེད་རིགས་པར་ཐལ། d་བ་ཚVས་པ་h་བ�འི་�ང་སེམས་དང་yན་�་ི¡ོན་ཤིང་གི་zr་ག%་h་བ�འི་�ང་སེམས་དེ་�ང་



སེམས་ཚlགས་ལམ་པ་ལ་�ེད་རིགས་པའི་?ིར། འདོད་ན། Sོད་རང་གི་འaེལ་ 
 

@25B བཤད་བཀག་པ་དང་འགལ། དེས་ན་&ལ་Mས་�མས་<ི་&J་ཞེས་པའི་"བས་<ི་&ལ་Mས་དང༌། &Jད་8་མ་ལས། མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང༌། །ཤིན་ཏ%་�མ་དག་ག་ོརམིས་
བཞིན། །སེམས་ཅན་�ང་ཆ7བ་སེམས་དཔའ་དང༌། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བ5ོད་དོ། །ཞེས་པའི་ 
 

"བས་<ི་�ང་སེམས་དང༌། དེ་ནས་བཟ�ང་
་ེདེ་ནི་ཐོབ་པར་�rར་པ་ཡིས། །�ང་ཆ7བ་སེམས་དཔའ་ཞེས་�འི་Y་ཉིད་<ིས་བxེད་དོ། །ཞེས་པའི་"བས་<ི་�ང་སེམས་�མས་དོན་གཅིག་
པས། "བས་འདིའི་ཆསོ་གས�མ་ཚlགས་uརོ་�་ི"བས་<ི་ཆོས་གས�མ་དང༌། &ལ་Mས་དེ་ 
 

�ང་སམེས་འཕགས་པ་ལ་�ེད་ཅེས་ཟེར། ལོག་པར་_ོག་པ་དེ་�མས་ལ་ཞིབ་ཏ%་དnད་<ང་བག་ཆགས་ངན་པར་འཇོག་པར་Iང་བས། བo་ག་ོབ་ཙམ་བཤད་ན་Sོད་<ིས་ཆོས་ད�ིངས་བ
ོད་
པ་དང་འགལ་ཚ7ལ་བཤད་པ་ཆེས་ང་ོམཚར་ཆེ་
ེ། ཆསོ་ད�ིངས་བ
ོད་པ་ལས་ 
 

དེ་hར་གས�ངས་པ་དེ་d་བ་ཚVས་པ་དང་ས་དང་པོ་བ་དཔེ་དོན་ད%་uར་བ་མ་ཡིན་�ི་d་བ་ཚVས་པ་དང་ཆོས་"e་དཔེ་དོན་ད%་uར་བ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། ལ�ང་དེའི་འཇ�ག་ཏ%། ཇི་hར་ཡར་ངG་བཅོ་�་



ན། །d་བའི་ད<ིལ་འཁརོ་�གོས་པར་གསལ། །དེ་བཞིན་ས་ཡ་ིམཐར་ཐ�ག་ན། །ཆོས་<ི་ 
 

"e་ཡང་�གོས་པར་གསལ། །ཞེས་d་བ་དང་ཆོས་"e་དཔེ་དོན་ད%་uར་འད%ག་པའི་?ིར། དོན་རགས་པ་འདི་ཙམ་ཡང་ག་ོམི་ན%ས་པར་&ལ་བ་གཉིས་པ་ཤར་ཙlང་ཁ་པ་ལ་ངན་sས་<ི་བdས་
བ5ོད་&Jན་མི་ཆད་པས་རང་གཞན་ཕ�ང་བའི་ལས་ལ་uོར་བ་Sོད་<ི་རགིས་པ་ཐམས་ 
 

ཅད་འདི་འD་བ་ཤ་
ག་Iང་ངོ། །རིགས་པ་གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། Sོད་hར་ན་ཚlགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་�ང་ཆ7བ་སེམས་དཔའ་དེ་d་བ་ཚVས་པ་h་བ�འི་�ང་སེམས་ཡནི་པར་
ཐལ། དེའི་&Jད་<ི་ཀ%ན་�བོ་སེམས་བ\ེད་དེ་d་བ་ཚVས་པ་h་བ�འི་སེམས་བ\ེད་ཡིན་ 
 

པའི་?ིར། མ་Sབ་ན། ཇི་hར་zrག་སགོས་རམིས་\ེད་པས། །ཞེས་མཐོང་ལམ་zr་ག%་དང་དཔེ་དོན་ད%་uར་ནས་བཤད་ན། �ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་yན་�་ི¡ོན་ཤིང་གི་zr་ག%་h་བ�འི་�ང་
ཆ7བ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་Sབ་པ་ཡོད་པར་བ�ད། འདོད་ན། d་བ་ཚVས་པ་h་ 
 

@26A ༄༅། །བ�འི་�ང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་ལ་�ེད་པར་Sོད་རང་གསི་བཤད་པ་དང་འགལ། ཐལ་འ�rར་?ི་མ་ལ་འwེལ་ཅི་ཡང་མ་ིའད%ག་པས་ལན་འདེབས་དགསོ་པ་མི་འད%ག་གོ། 



དེས་ན་C་རབས་པ་ཁ་ཅིག། "བས་འདིའི་ཆོས་གས�མ་ཚlགས་uརོ་�་ིགནས་"བས་ 
 

<ི་ཆོས་གས�མ་དང༌། "བས་འདིའི་&ལ་Mས་དེ་&ལ་Mས་འཕགས་པ་ལ་�ེད་པར་བཤད་པ་མ་ིའཐད་དེ། རང་འaེལ་ལས། �ང་ཆ7བ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཅིའི་&J་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། xིང་
5ེའི་སམེས་དང་གཉིས་ས�་མེད་8ོ་དང༌། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ག(%ང་ 
 

འདི་ཐ�བ་དབང་�ང་སེམས་ལས་འ]Eངས་ན། �ང་སེམས་གང་ལས་འ]Eངས་ཞེས་པའི་Dི་བའི་དངསོ་ལན་
ོན་�ེད་<ི་ག(%ང་མ་ཡནི་པའི་?ིར་ཏེ། ག(%ང་འདི་�ང་སེམས་ཐོག་མར་གང་
ལས་འ]Eངས་པའི་&J་གས�མ་འཆད་�ེད་<ི་ག(%ང་མ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། "བས་འདིའི་ 
 

ཆོས་གས�མ་�ང་སེམས་ཚlགས་uརོ་�་ི&Jད་<ི་ཆསོ་གས�མ་དང༌། &ལ་Mས་དེ་&ལ་Mས་འཕགས་པ་ལ་�ེད་རགིས་པའི་?ིར། _གས་ཁས། ད་ནི་དnད་པར་�་
ེ། ཁ་ཅིག། "བས་འདིར་
བ
ན་�ི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ\ེད་དེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ\ེད་བཏགས་པ་བ་མ་ཡནི་ 
 

པར་ཐལ། "བས་འདིར་བ
ན་�ི་སེམས་བ\ེད་ཡང་ཡིན། �ང་ཆ7བ་སེམས་དཔའི་&Jད་<ི་སེམས་\ེད་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་འཐ�ན་པ་ཡོད་པའི་?ིར་ཏེ། "བས་འདིར་བ
ན་�ི་xངི་5ེ་ཡང་



ཡིན་�ང་ཆ7བ་སམེས་དཔའི་&Jད་<ི་xངི་5ེ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་འཐ�ན་པ་ཡོད་པའི་?ིར་ 
 

ཏེ༑ "བས་འདིར་བ
ན་�ི་xངི་5ེ་དེ་འཆད་འ�rར་�ི་xངི་5ེ་ལ་�ེད་རགིས་པ་གང་ཞིག། དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་�rར་ཅིང༌། །ཞེས་པའི་ག(%ང་གི་བ
ན་�འི་གཙl་བོར་�rར་པའི་xིང་
5ེ་ཡང་ཡིན་�ང་ཆ7བ་སེམས་དཔའི་&Jད་<ི་xིང་5་ེཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་པ་ 
 

ཡོད་པའི་?ིར་ཏེ། དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་�rར་ཅིང༌། །ཞེས་པའི་འཐད་<ི་རང་འaེལ་ལས། འདི་ནི་�ང་ཆ7བ་སེམས་དཔའ་�མས་<ི་xིང་5་ེསམེས་ཅན་ལ་དམགིས་པའོ། །ཞེས་
དང༌། ཊ�ིཀ་ཆེན་ལས། མཆོད་བ5ོད་ཡ�ལ་ད%་�rར་པའི་xིང་5ེ་ནི། ཐོག་མའི་xིང་5་ེགཙl་ 
 

@26B བོ་ཡིན་<ང༌། �ང་ཆ7བ་སེམས་དཔའི་xིང་5་ེགཞན་�མས་<ང་ཡིན་པས་ན། "བས་འདི་�མས་ས�་འaེལ་པས་xིང་5་ེ\ེད་པ་པོ་�ང་ཆ7བ་སེམས་དཔར་གས�ངས་པ་�མས་<ང་མི་
འགལ་ལོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་?ིར་ཟེར་ན་T་བར་མ་Sབ། �ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། "བས་འདིའི་ 
 

xིང་5ེ་དང་འwས་ད%ས་<ི་xིང་5ེའི་གཞི་མཐ�ན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དང་�ང་ཆ7བ་སེམས་དཔའི་&Jད་<ི་xངི་5ེའི་གཞི་མཐ�ན་ཡོད་པའི་?ིར། _གས་ཁས། འདོད་ན། Cར་མེད་པར་ཁས་8ངས་



པ་དང་འགལ་ལོ། །ཟེར་ན་ཡང་T་བར་མ་Sབ་བོ༎ ༈ ༎གང་?ིར་བTེ་ཉིད་&ལ་ 
 

བའི་ལོ་ཐོག་ཕ�ན་ཚlགས་འདིའི། །ཞེས་སོགས་<ི་"བས་ས�། བཤད་�འི་ལ�ང་འགོད་པ། ལ�ང་ག་ིདོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་འaལེ་ལས། འདི་hར་xིང་5ེ་ཅན་ནི་གཞན་�་ིteག་
བCལ་�ིས་teག་བCལ་བ་ཉིད་<ིས་སེམས་ཅན་teག་བCལ་བར་�rར་པ་མ་ལ�ས་པ་ཡངོས་ 
 

ས�་བ\ོབ་པར་�་བའི་?ིར། གདོན་མི་ཟ་བར་བདག་གིས་འཇིག་_ེན་འདི་མཐའ་དག་teག་བCལ་ནས་བཏོན་ཏེ་སངས་&ས་ཉིད་ལ་ངསེ་པར་uར་བར་�འོ་xམ་ད%་ངསེ་པར་སེམས་བ\ེད་
པར་�ེད་དོ། །དམ་བཅའ་བ་འདི་ཡང་གཉིས་ས�་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་gང་པས་བYZབ་པར་མི་ 
 

ན%ས་པས་གཉིས་ས�་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་ངསེ་པ་ཁོ་ནར་འཇ�ག་
ེ། དེའི་?ིར་སངས་&ས་<ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་<ི་ས་བོན་ནི་xངི་5ེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཇི་"ད་ད%་རིན་ཆེན་Lེང་བ་ལས། ཐེག་པ་
ཆེན་པོ་གང་ཞིག་ལས། །xིང་5ེ་Cོན་བཏང་!ོད་ཀ%ན་དང༌། །ཡེ་ཤེས་Dི་མ་མེད་བཤད་ 
 

པ༑ ༑སེམས་ཡངོས་ས�་ཞིག་དེ་ལ་yོད། །ཅེས་གས�ངས་ས།ོ །�ང་ཆ7བ་<ི་སམེས་བ\ེད་ད%་ཟིན་<ང༌། གལ་ཏེ་ད%ས་འ?ིས་xིང་5འེི་ཆ7ས་ཡང་དང་ཡང་ད%་བཅ7ས་པར་མ་�rར་ན། འwས་



བ�འི་ཚlགས་ཡངས་པ་མ་བསགས་པ་འདི་ངསེ་པར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་&ས་<ི་ཡོངས་ 
 

ས�་z་ངན་ལས་འདས་པས་z་ངན་ལས་འདའ་བར་འ�rར་རོ། །འwས་བ�་མཐའ་ཡས་པའི་གནས་"བས་ཐོབ་ཏ%་ཟིན་<ང༌། གལ་ཏེ་xིང་5ེའི་ཡངོས་ས�་yིན་པ་དང་wལ་བར་�rར་ན་ནི་འདི་
ད%ས་རངི་པོར་ཉེ་བར་ལངོས་!ོད་པར་མི་འ�rར་ལ། འཕགས་པའི་འwས་བ�འི་ཚlགས་ 
 

@27A ༄༅། །ཆེན་པོ་རིམ་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏ%་བ&Jད་པ་�མས་བར་མ་ཆད་པ་ཡ�ན་རིང་པོར་མངནོ་པར་འཕེལ་བར་ཡང་མ་ིའ�rར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་ས།ོ །གཉིས་པ་ལ། དཔལ་
;ན་d་བས་བ
ན་བཅོས་Tོམ་པའི་ཐོག་མར་xངི་5ེ་ཆེན་པོ་ལ་བ
ོད་པའི་&J་མཚན་ 
 

ཡོད་དེ། བTེ་བ་xིང་5ེ་ཆནེ་པོ་དེ་&ལ་བའི་ལ་ོཐོག་ཕ�ན་ཚlགས་\ེད་པ་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གས�མ་ད%་གལ་ཆེ་བའི་?ིར། ཐོག་མར་གལ་ཆ་ེ
ེ། �ང་ཆ7བ་<ི་སམེས་དང་རིགས་པའི་�མ་aངས་
མཐའ་ཡས་པའི་�ོ་ནས་
ངོ་ཉིད་_ོགས་པའི་ཤེས་རབ་<ི་T་བ་ཡང་xིང་5་ེཆནེ་ 
 

པོ་ལ་རག་ལས་པའི་?ིར། འོ་ན་དེ་གཉིས་<ི་T་བ་xངི་5་ེལ་ཐ�ག་ཚ7ལ་དེ་ཇི་h་བ�་ཞེ་ན། འདི་ལ་དངསོ་དང༌། ཤེས་�ེད་<ི་ལ�ང་འགདོ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་hར་ཞེས་སོགས་<ིས་འཆད། 



འདི་ལ་འaལེ་པའི་དངོས་བ
ན་�་ིདོན་འཆད་པའི་�ོ་ནས་�ང་སེམས་དབང་_eལ་�ི་དེ་ 
 

གཉིས་<ི་T་བ་xིང་5་ེལ་ཐ�ག་ཚ7ལ་བཤད་པ་དང༌། �%གས་བ
ན་�་ིདོན་བཤད་པའི་�ོ་ནས་�ང་སེམས་དབང་�ོན་�ི་དེ་གཉིས་<ི་T་བ་xིང་5་ེལ་ཐ�ག་ཚ7ལ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
�ང་སམེས་དབང་_eལ་�ི་�ང་ཆ7བ་<ི་སེམས་དང་
ངོ་ཉིད་_ོགས་པའི་ཤེས་རབ་<ི་T་ 
 

བ་xིང་5ེ་ཆེན་པོ་ལ་ཐ�ག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་�་ིརིགས་ཅན་དབང་_eལ་དེས་ཐོག་མར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་teག་བCལ་དང་wལ་བར་འདོད་པའི་xིང་5་ེཆེན་པོ་\ེད་ཅིང༌། དེ་ལ་བ_ེན་ནས་
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་<ི་དོན་ད%་བདག་གསི་�གོས་པའི་�ང་ཆ7བ་ཐོབ་པར་ 
 

�འོ་xམ་ད%་�ང་ཆ7བ་མཆགོ་ཏ%་སེམས་བ\ེད་ལ། �གོས་པའི་�ང་ཆ7བ་ཐོབ་པ་ཡང་?ིན་DEག་གི་!ོད་པ་ལ་Bོབ་དགོས་པར་མཐོང་ནས་!ོད་པའི་གཙl་བོ་ཤེར་?ིན་ཉམས་ལེན་ལ་འཇ�ག་པར་
འ�rར་བའི་?ིར། གཉིས་པ་ནི། �ང་སེམས་དབང་�ོན་�ི་�ང་ཆ7བ་<ི་སེམས་ 
 

དང་
ོང་ཉིད་_ོགས་པའི་ཤེས་རབ་<ི་T་བ་xངི་5ེ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་�ི་རགིས་ཅན་དབང་�ོན་དེས་&J་འwས་མན་ངག་བད%ན་�་ིམར་ཤེས་པ་ནས། xིང་5ེ་ཆེན་པG་བར་



ལེགས་པར་�མོ་པས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་<ི་དོན་ད%་སངས་&ས་ཐོབ་དགསོ་པར་ 
 

@27B _ོགས་ལ། དེའི་5སེ་ས�་Yིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་gངས་པའི་�ོགས་པའི་སངས་&ས་<ི་ག་ོའཕང་དེ་འཐོབ་ན%ས་མ་ིན%ས་དnོད་པར་�ེད་ཅིང༌། དེ་hར་དnད་པ་ན། བདེན་
འཛ[ན་�་ིཞེན་ཡ�ལ་ལ་རགིས་པའི་�མ་aངས་མཐའ་ཡས་པའི་�ོ་ནས་གནོད་�ེད་བ
ན་པ་ལ་ 
 

བདེན་འཛ[ན་gོང་ན%ས་ས�་ཚད་མས་aEབ་པའི་�་ོནས་Yིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་gངས་པའི་�གོས་པའི་�ང་ཆ7བ་ཚད་མས་aEབ་པ་ན། བདག་གསི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་<ི་དོན་
ད%་�ོགས་པའི་སངས་&ས་ཐོབ་པར་�འོ་xམ་ད%་�ང་ཆ7བ་མཆགོ་ཏ%་སེམས་\ེད་པ་ཡིན་པའི་ 
 

?ིར། དེ་"ད་ད%་ཡང་&Jད་8་མའི་དར་ཊ�ིཀ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པG་རགིས་ཅན་དབང་པོ་�ོན་པོས་ནི། ཐོག་མར་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་<ི་དོན་ད%་ཡང་དག་པར་�གོས་པའི་སངས་&ས་ཐོབ་
དགོས་པ་དང༌། ཐོབ་ན%ས་པ་གཉིས་ཚད་མས་ལགེས་པར་aEབ་ནས། དེའི་5ེས་ས�་སེམས་ཅན་ 
 

ཐམས་ཅད་<ི་དོན་ད%་སངས་&ས་ཐོབ་པར་�འོ་xམ་ད%་སེམས་བ\ེད་པའི་དམ་བཅའ་འཇོག་པ་ཡིན་�ི། &J་མཚན་ཡང་དག་མ་མཐོང་བར་དམ་བཅའ་བ་དབང་པོ་_eལ་པG་ལ�གས་ཡིན་པའི་



?ིར། དེ་ཡང་xངི་5ེ་ཆེན་པོ་Aག་བསམ་�མ་དག་དང་བཅས་པའི་\ེ་ཚ7ལ་ལགེས་ 
 

པར་ཁངོ་ད%་ཆ7ད་པ་ལས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་<ི་དོན་ད%་སངས་&ས་ཐོབ་དགོས་པར་_ོགས་ལ། 
ོང་ཉིད་འཁོར་དང་བཅས་པ་_གོས་པ་ལས་ནི་སངས་&ས་ཐོབ་ན%ས་པར་_གོས་པ་ཡིན་
ནོ། །དོན་འདི་ལ་དཔགས་ནས་དབང་པོ་�ོན་པོས་ཐར་པ་ཙམ་དོན་གཉེར་�ི་8ོ་\ེ་བ་ལ་ 
 

ཡང་
ངོ་ཉིད་_གོས་པ་Cནོ་ད%་སོང་བར་ཤེས་པར་�འོ། །ཞེས་གས�ངས། དོན་འདི་�མས་ལ་དོགས་པ་གཅོད་དགོས་པ་མང་ད%་འད%ག་པ་གཞན་ཡང་&Jད་8་མའི་དར་ཊ�ིཀ་དང༌། 5ེ་ཙlང་ཁ་
པའི་གས�ང་ག་ིམན་ངག་ལེགས་པར་བཤད་པ་འདི་h་བ�་བཀོད་<ང༌། ཕལ་ཆརེ་ 
 

�ིས་མ་མཐོང་བར་Iང་ང།ོ །གཉིས་པ་ནི། ཇི་"ད་ད%་རིན་ཆེན་Lེང་བ་ལས། ཞེས་སོགས་<ིས་འཆད། བར་ད%་གལ་ཆ་ེབ་ནི། �ང་ཆ7བ་<ི་སེམས་བ\ེད་ད%་ཟིན་<ང་ཞེས་སོགས་<ིས་འཆད། 
ཐ་མར་གལ་ཆ་ེབ་ནི། འwས་བ�་མཐའ་ཡས་པའི་གནས་"བས་ཐོབ་ཏ%་ཟིན་<ང༌། 
 

@28A ༄༅། །ཞེས་སགོས་<ིས་འཆད། དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་�rར་ཅིང༌། །ཞེས་སོགས་<ི་"བས་ས�། གཞན་ལ�གས་དགག་པ་དང༌། རང་ལ�གས་བཞག་པ། Tོད་པ་gོང་



བའོ། །དང་པོ་ནི། བོད་C་རབས་པ་ཁ་ཅིག། xིང་5་ེདང་པོ་ཡིན་ན་_ག་གཅིག་རང་དབང་ 
 

ཅན་�ི་སེམས་ཅན་ལ་དམགིས་ནས་teག་བCལ་དང་wལ་བར་འདོད་པའི་�མ་པ་ཅན་�ི་8ོ་ཡིན་པས་Sབ། xིང་5་ེགཉིས་པ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་མི་_ག་པར་_གོས་པས་Sབ། xིང་5ེ་
གས�མ་པ་ཡིན་ན་སམེས་ཅན་བདེན་མེད་ད%་_ོགས་པས་Sབ། ཅེས་ཟེར། ལ�གས་ 
 

དང་པོ་འགགོ་པ་ལ། ཊ�ིཀ་ཆེན་ལས། དེས་ན་xངི་5ེ་དང་པོ་འདིས་_ག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་�ི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་དགོས་པར་འདོད་པ་ནི། མི་རིགས་པར་s་བ་
ེ། བདག་མེད་པའི་
h་བ་མ་~ེད་པའི་&Jད་<ི་xིང་5ེ་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་\་ེབ་ད%་མ་ 
 

ཡོད་པའི་?ིར་དང༌། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཐ�ན་མངོ་བ་དང༌། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་<ི་h་བ་~ེད་པའི་&Jད་ལ་ཡང༌། Cར་བཤད་པའི་Sད་པར་གཉིས་གང་གསི་<ང་Sད་པར་ད%་མ་�ས་པའི་སམེས་
ཅན་ལ་དམིགས་པའི་xིང་5ེ་ད%་མ་ཡོད་པའི་?ིར། །དཔེར་ན། བ�མ་པ་_ག་པར་འཛ[ན་ 
 

པའི་ཞེན་ཡ�ལ་ས�ན་?rང་ནས། མི་_ག་པར་ཁངོ་ད%་ཆ7ད་པས་<ང༌། བ�མ་པ་དམགིས་པར་འཇོག་རསེ་<ིས་མི་_ག་པས་Sད་པར་ད%་�ས་པའི་བ�མ་པ་དམགིས་པར་མ་ིའཇོག་པ་ད%་མ་ཞིག་འོང་



ལ། བ�མ་པ་མི་_ག་པར་ཁོང་ད%་མ་ཆ7ད་པས་<ང༌། བ�མ་པ་དམིགས་པར་འཇོག 

 

རེས་<ིས་_ག་པས་Sད་པར་ད%་�ས་པའི་བ�མ་པ་དམགིས་པ་མ་ིའཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས། དོན་ནི། སེམས་ཅན་མི་_ག་པར་ཚད་མས་མ་aEབ་པའི་གང་ཟག་ག་ི&Jད་<ི་སེམས་ཅན་
ཙམ་ལ་དམགིས་པའི་xངི་5ེ་ཡིན་ན་_ག་པས་Sད་པར་ད%་�ས་པའི་སེམས་ 
 

ཅན་ལ་དམིགས་ནས་teག་བCལ་དང་wལ་བར་འདོད་པའི་�མ་པ་ཅན་�ི་8ོ་ཡནི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡནི་ན་xིང་5ེ་དང་པོ་ཡིན་པས་Sབ། xིང་5་ེདང་པོ་ཡནི་ན་_ག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་
�ི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་teག་བCལ་དང་wལ་བར་འདོད་པའི་�མ་པ་ 
 

@28B ཅན་�ི་8ོ་ཡིན་དགསོ་པའི་?ིར། དང་པོ་བ�ད། གཉིས་པ་དངསོ། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་_ག་པར་འཛ[ན་པའི་8ོ་མངནོ་�rར་པས་དངསོ་ས�་ཟིན་པས་Sབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་
ན། བ�མ་པ་མི་_ག་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ག་ི&Jད་<ི་བ�མ་པ་ལ་དམིགས་པའི་8ོ་ཡིན་ 
 

ན༑ བ�མ་པ་_ག་པར་འཛ[ན་པའི་8ོ་མངོན་�rར་པས་དངོས་ས�་ཟིན་པས་Sབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། བ�མ་པ་མི་_ག་པར་ཚད་མས་མ་aEབ་པའི་གང་ཟག་ངསེ་བ�མ་པ་མཐོང་རས་



<ིས་བ�མ་པ་འདི་ནི་_ག་པའོ་xམ་ད%་མ་ིའཛ[ན་པ་zོང་བས་aEབ་པའི་?ིར། རགིས་པ་ 
 

གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་_ག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་�ི་བདག་གསི་
ོང་པར་_གོས་པའི་གང་ཟག་ག་ི&Jད་<ི་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་xངི་5ེ་ཆོས་ཅན། _ག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་�ི་
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་teག་བCལ་དང་wལ་བར་འདོད་པའི་�མ་པ་ཅན་�་ི 
 

8ོ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམགིས་པའི་xིང་5ེ་ཡིན་པའི་?ིར། Sབ་པ་ཁས། _གས་aEབ་
།ེ དེའི་&Jད་ལ་སམེས་ཅན་ཙམ་ལ་དམགིས་པའི་xངི་5ེ་ཡོད་པའི་?ིར་ཏེ། སེམས་
ཅན་མི་_ག་པར་ཚད་མས་aEབ་པའི་གང་ཟག་ག་ི&Jད་ལ་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་ 
 

པའི་xིང་5ེ་ཡོད་པའི་?ིར་མ་aEབ་ན། སེམས་ཅན་མི་_ག་པར་ཚད་མས་aEབ་པའི་གང་ཟག་ག་ི&Jད་<ི་xངི་5་ེཡིན་ན། མི་_ག་པས་Sད་པར་ད%་�ས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་teག་
བCལ་དང་wལ་བར་འདོད་པའི་�མ་པ་ཅན་�ི་8ོ་ཡནི་པས་Sབ་པར་ཐལ། མ་aEབ་པ་དེའི་ 
 

?ིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་མི་_ག་པར་_གོས་པའི་ཤེས་རབ་<ིས་དངོས་ས�་ཟིན་པས་Sབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བ�མ་པ་མི་_ག་པར་ཚད་མས་_ོགས་པའི་གང་ཟག་ག་ི&Jད་



<ི་བ�མ་པ་ལ་དམགིས་པའི་8ོ་ཡིན་ན་བ�མ་པ་མ་ི_ག་པར་_གོས་པའི་ཤེས་རབ་<ིས་དངོས་ས�་ 
 

ཟིན་པས་Sབ་པར་ཐལ་ལ།ོ །འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། བ�མ་པ་མ་ི_ག་པར་ཚད་མས་aEབ་པའི་གང་ཟག་གསི་བ�མ་པ་མཐོང་རསེ་<ིས་བ�མ་པ་འདི་ནི་མི་_ག་པའོ་xམ་ད%་འཛ[ན་པས་མ་Sབ་པ་zོང་
བས་aEབ་པའི་?ིར། དེ་བཞིན་ད%་སེམས་ཅན་བདེན་
ོང་ད%་ཚད་མས་aEབ་པའི་གང་ཟག་ག་ི 
 

@29A ༄༅། །&Jད་<ི་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམགིས་པའི་xངི་5ེ་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་གངོ་བཞིན་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་xིང་5ེ་ཡིན་པའི་?ིར། _གས་aEབ་
ེ། 
དེའི་&Jད་ལ་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་xིང་5ེ་ཡོད་པའི་?ིར། མ་aEབ་ན། དེའི་&Jད་ 
 

<ི་xིང་5་ེཡིན་ན། བདེན་
ོང་གིས་Sད་པར་ད%་�ས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་teག་བCལ་དང་wལ་བར་འདོད་པའི་�མ་པ་ཅན་�ི་8ོ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། མ་aEབ་པ་དེའི་?ིར། 
འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་བདེན་
ོང་ད%་_གོས་པའི་ཤེས་རབ་<ིས་དངོས་ས�་ཟིན་ 
 

པས་Sབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། Cར་བཞིན་འགོག་?ི་མ་གཉིས་འགགོ་པ་ལ། ཊ�ིཀ་ཆེན་ལས། བོད་<ི་ཊ�ིཀ་�ེད་མང་པོས་xིང་5ེ་གཉིས་པ་ཉིད་<ིས་"ད་ཅིག་གསི་འཇིག་པར་དམགིས་



པ་དང༌། xིང་5ེ་གས�མ་པ་ཉིད་<ིས་རང་བཞིན་མེད་པར་དམིགས་ཟེར་བ་ནི་འདི་དག་གིས་ 
 

དམིགས་�མ་ལེགས་པར་མ་_ོགས་པའི་བཤད་པ་
།ེ ཞེས་གས�ངས། དོན་ནི། Bོབ་པའི་&Jད་<ི་ཆསོ་ལ་དམིགས་པའི་xིང་5་ེཆསོ་ཅན། Sོད་ལ་འཛ[ན་
ངས་མི་མཐ�ན་པ་གཉིས་ཡདོ་པར་
ཐལ། Sོད་སེམས་ཅན་མི་_ག་པའི་�མ་པ་ཅན་�ི་8ོ་ཡང་ཡིན། སེམས་ཅན་teག 

 

བCལ་དང་wལ་བར་འདོད་པའི་�མ་པ་ཅན་�ི་8ོ་ཡང་ཡིན་པའི་?ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། Bོབ་པའི་&Jད་<ི་xིང་5་ེཡིན་པའི་?ིར། དེ་བཞིན་ད%་xིང་5ེ་གས�མ་པ་ལ་རགིས་འaེ། ཁོ་ན་རེ། �ང་
སེམས་ཚlགས་ལམ་པའི་&Jད་<ི་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་xིང་5་ེདེས་བདེན་མེད་_ོགས་ 
 

པར་ཐལ། དེས་བདེན་མེད་ལ་དམགིས་པའི་?ིར། དེས་དམགིས་མེད་ལ་དམགིས་པའི་?ིར་ཏེ། དེ་དམིགས་མེད་ལ་དམགིས་པའི་xིང་5་ེཡིན་པའི་?ིར་ན་མ་Sབ་
ེ། བདེན་མེད་<ིས་Sད་
པར་ད%་�ས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམགིས་པ་ལ་དམགིས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་xངི་ 
 

5ེ་ཞེས་བར་�ི་ཚ[ག་མི་མངོན་པར་�ས་པ་ཡིན་པའི་?ིར། འོ་ན་ཊ�ིཀ་ཆེན་�ི་རང་ལ�གས་ལ། xིང་5ེ་གས�མ་�ི་Sད་པར་ཇི་h་བ�་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཊ�ིཀ་ཆེན་ལས། དེས་ན་Sད་པར་གཉིས་<ིས་



Sད་པར་ད%་�ས་པའི་སེམས་ཅན་xངི་5ེའི་དམིགས་པར་འཇོག་པ་ལ། xངི་5ེ་གཉིས་&Jད་ 
 

@29B ;ན་�་ིགང་ཟག་གིས་སམེས་ཅན་"ད་ཅིག་མ་དང༌། རང་བཞིན་མེད་པར་Cོན་ད%་ངསེ་ཟིན་པ་ལ་བ_ེན་ནས་Sད་ཆསོ་གཉིས་<ི་�མ་པ་ཤར་བ་ཅིག་དགོས་<ི། xངི་5ེས་དེ་གཉིས་ས�་
དམིགས་པ་མ་ིདགསོ་སོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག། རང་གི་དངོས་<ི་ཉེར་ལེན་ 
 

སེམས་ཅན་teག་བCལ་�སི་མནར་བ་ཙམ་ད%་_གོས་པའི་8ོ་ལས་�rང་ཞིང༌། teག་བCལ་�ིས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་དེ་teག་བCལ་དང་wལ་བར་འདོད་པའི་�མ་པ་
ཅན་�ི་བTེ་བ་དེ་xིང་5་ེདང་པG་དོན་དང༌། རང་གི་དངོས་<ི་ཉེར་ལེན་སེམས་ཅན་མི་ 
 

_ག་པར་_གོས་པའི་8ོ་ལ་བ_ེན་ནས་�rང་ཞིང༌། རང་ག་ིདམིགས་ཡ�ལ་ད%་�rར་པའི་མི་_ག་པས་Sད་པར་ད%་�ས་ཤིང༌། ཕ�ང་སོགས་<ི་ཆོས་ཙམ་ལ་བ_ེན་ནས་བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་
དམིགས་ནས་དེ་teག་བCལ་དང་wལ་བར་འདོད་པའི་�མ་པ་ཅན་�ི་བTེ་བ་ 
 

དེ་xིང་5ེ་གཉིས་པའི་དོན་དང༌། རང་ག་ིདངསོ་<ི་ཉེར་ལེན་སམེས་ཅན་རང་བཞིན་མེད་པར་_གོས་པའི་8ོ་ལ་བ_ེན་ནས་�rང་ཞིང༌། རང་བཞིན་མེད་པས་Sད་པར་ད%་�ས་པའི་སེམས་ཅན་



teག་བCལ་ཅན་ལ་དམགིས་ནས་དེ་རང་&Jད་<ི་teག་བCལ་དང་འwལ་བར་འདོད་པའི་ 
 

�མ་པ་ཅན་�་ིབTེ་བ་དེ་xངི་5་ེགས�མ་པའི་དོན་ཡིན། xིང་5་ེགས�མ་པོ་འདི་སམེས་ཅན་�ི་&Jད་ལ་འགལ་ཡང་སངས་&ས་<ིས་སར་མི་འགལ་ཏེ། སེམས་ཅན་�ི་&Jད་ལ་teག་བCལ་ཅན་
�ི་སེམས་ཅན་དེ་teག་བCལ་�ིས་མནར་བར་དངསོ་ས�་_གོས་པའི་8ོ་དང༌། དེ་མི་_ག 

 

པར་དངསོ་ས�་_གོས་པའི་8ོ་དང༌། དེ་རང་བཞིན་མདེ་པར་དངསོ་ས�་_ོགས་པའི་8ོ་གས�མ་ད%ས་ཅིག་ཅར་ད%་བ\ེད་མི་ན%ས། སངས་&ས་འཕགས་པས་དེ་གས�མ་རང་&Jད་ལ་ཅིག་ཅར་ད%་\ེད་
ན%ས་པའི་?ིར། ཞེས་ཟེར། འདི་འD་བ་ཊ�ིཀ་ཆེན་�ི་དགོངས་པར་s་བ་ཆེས་�མ་པར་ 
 

མ་བ_གས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་�་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་�ི་&Jད་ལ་Cར་བཤད་པའི་8ོ་གས�མ་པོ་ཅིག་ཅར་ད%་\ེད་ན%ས་པར་ཐལ། དེའི་&Jད་ལ་སེམས་ཅན་མི་_ག་པར་_གོས་པའི་8ོ་དང༌། 
སེམས་ཅན་teག་བCལ་དང་wལ་འདོད་<ི་8ོ་གཉིས་ཅིག་ཅར་ད%་\ེད་ན%ས་པའི་ 
 

@30A ༄༅། །?ིར་ཏེ། ཆོས་ལ་དམགིས་པའི་xངི་5་ེ"ད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་�་ི&Jད་ལ་དེ་འDའི་8ོ་གཉིས་ཅིག་ཅར་ད%་ཡོད་པའི་?ིར། ཆོས་ལ་དམགིས་པའི་xངི་5་ེ



"ད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ་རང་གི་དངསོ་<ི་ཉེར་ལེན་ད%་�rར་པའི་སེམས་ཅན་མི་_ག་པར་_གོས་པའི་8ོ་ལས་ 
 

<ང་�rང༌། རང་ག་ིདངསོ་<ི་ཉེར་ལེན་ད%་�rར་པའི་སམེས་ཅན་teག་བCལ་དང་wལ་འདོད་<ི་8ོ་ལས་<ང་�rང་བའི་?ིར། དང་པོ་མ་aEབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ལས་�rང་བར་ཐལ། ཆོས་ལ་
དམིགས་པའི་xིང་5་ེཡིན་པའི་?ིར། འཁོར་གས�མ། གཞན་ཡང༌། སངས་&ས་འཕགས་པའི་ 
 

&Jད་<ི་xིང་5་ེཡིན་ན་xིང་5ེ་གས�མ་ག་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་�་ི&Jད་ལ་xངི་5ེ་གས�མ་འགལ་ཡང༌། སངས་&ས་<ི་སར་དེ་གས�མ་མི་འགལ་བའི་Sད་པར་འཐད་པའི་?ིར། 
འདོད་ན། �མ་མSེན་"ད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སངས་&ས་འཕགས་པའི་&Jན་<ི་ 
 

xིང་5ེ་ཆེན་པོ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་?ིར། འདོད་ན། རང་གི་དངསོ་<ི་ཉེར་ལེན་སམེས་ཅན་མི་_ག་པར་_གོས་པའི་8ོ་ལས་�rང་བར་ཐལ། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་xངི་5ེ་ཡིན་པའི་?ིར། 
འདོད་ན། རང་ག་ིདངོས་<ི་ཉེར་ལེན་ད%་�rར་པའི་སམེས་ཅན་teག་བCལ་�སི་མནར་བ་ཙམ་ད%་ 
 

_ོགས་པའི་8ོ་ལས་�rང་བར་ཐལ། སམེས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་xིང་5་ེཡིན་པའི་?ིར། _གས་Sབ་ཁས། འདོད་ན། རང་གི་དངསོ་<ི་ཉེར་ལེན་ད%་�rར་པའི་སེམས་ཅན་རང་བཞིན་མེད་



པར་ཅན་ཙམ་ལ་དམགིས་པར་ཐལ། xིང་5་ེགས�མ་པ་ཡིན་པའི་?ིར། འདོད་ན། 
 

�ང་སམེས་&Jན་མཐའ་བའི་&Jད་ལ་སེམས་ཅན་teག་བCལ་�ིས་མནར་བ་ཙམ་ད%་_གོས་པའི་8ོ་དང༌། སེམས་ཅན་མི་_ག་པར་_གོས་པའི་8ོ་དང༌། སེམས་ཅན་རང་བཞིན་མེད་པར་_ོགས་
པའི་8ོ་གས�མ་ཅིག་ཅར་ད%་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གས�མ་པོ་དེའི་?ིར། འཁོར་གས�མ། 
 

སངས་&ས་<ི་སར་xངི་5་ེདང་པོ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཡང་ཊ�ིཀ་ཆེན་�་ིདགངོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོག་ཏ%་འཆད་པར་འ�rར་ར།ོ །སེམས་ཅན་�ི་&Jད་ལ་Cར་�་ི8ོ་གས�མ་ཅིག་ཅར་ད%་ཡོད་པ་
Mིད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་�ི་&Jད་ལ་སེམས་ཅན་teག་བCལ་དང་wལ་འདོད་<ི་8ོ་ 
 

@30B དང༌། སེམས་ཅན་མི་_ག་པའི་�མ་པ་ཅན་�་ི8ོ་གཉིས་ཅིག་ཅར་ད%་ཡོད་པ་Mིད་པའི་?ིར་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། xིང་5ེ་གཉིས་&Jད་;ན་�་ིགང་ཟག་གསི་སེམས་ཅན་"ད་ཅིག་མ་དང༌། 
རང་བཞིན་མེད་པར་Cོན་ད%་ངེས་ཟིན་པ་ལ་བ_ེན་ནས་Sད་ཆོས་གཉིས་<ི་�མ་པ་ཤར་བ་ཅིག 

 

དགོས་<ི། xངི་5ེས་དེ་གཉིས་ས�་དམིགས་པ་མ་ིདགོས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་?ིར། གས�ང་འདི་དག་ལ་ལགེས་པར་ཐ�གས་_གོ་ཆ7ད་ལ། ?ིན་ཆད་aEབ་མཐའ་འཇོག་ཤེས་པར་�སི་ཤིག། 



འདིས་ནི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་&Jད་ལ་ཀ%ན་�ོབ་སམེས་ 
 

བ\ེད་ཡོད་པའང་ཐོན་འད%ག་གོ། མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཁ་ཅིག། སངས་&ས་<ི་སར་xིང་5ེ་དང་པོ་ཡོད་དེ། རང་འaལེ་ལས། xངི་5ེ་དང་པG་དམགིས་ཡ�ལ་ལ་Sད་ཆསོ་གཉིས་<ིས་Sད་པར་
ད%་�་དགོས་པར་མ་གས�ངས་པར་teག་བCལ་�སི་མནར་བའི་སེམས་ཅན་ཙམ་དེའི་ 
 

དམིགས་ཡ�ལ་ད%་གས�ངས་པའི་?ིར། ཞེས་དང༌། བདག་ག་ི8་མ་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཁ་ཅིག་<ང་འདི་ཉིད་ལེགས་གས�ངས། འོན་<ང༌། ཊ�ིཀ་ཆེན་�ི་དགངོས་པ་མ་ཡིན་xམ་
ེ། སངས་
&ས་འཕགས་པའི་&Jད་<ི་xིང་5ེ་དང་པོ་ཆསོ་ཅན། Sོད་མི་_ག་པ་དང་བདེན་མེད་གང་གིས་ 
 

<ང་Sད་པར་ད%་མ་�ས་པར་རང་ག་ིདམིགས་ཡ�ལ་ད%་�rར་པའི་teག་བCལ་�ིས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམགིས་པར་ཐལ། xིང་5ེ་དང་པོ་ཡིན་པའི་?ིར། Sབ་
ེ། ཊ�ིཀ་ཆནེ་ལས། 
T་འaེལ་གཉིས་ཀར་xིང་5ེ་?ི་མ་གཉིས་ལ་Cར་བཤད་པའི་Sད་པར་�ིས་Sད་ 
 

པར་ད%་�ས་པའི་སེམས་ཅན་དམིགས་པར་བཤད་ལ། xིང་5་ེདང་པོ་ལ་དེ་འDའི་Sད་པར་�སི་Sད་པར་ད%་�ས་པ་མ་ཡིན་པར། སམེས་ཅན་ཙམ་ཞིག་དམིགས་པར་གས�ངས་པས། དེ་ལ་



དགོངས་ནས་སམེས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་xིང་5་ེཞེས་པ་ཡང་ཐ་xད་བདེ་བའི་?ིར། 
 

ཉེར་བteའི་མངི་ངོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་?ིར། གངོ་ད%་འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། དེས་སེམས་ཅན་མི་_ག་པར་ཡང་མངོན་ས�མ་ད%་_གོས། སེམས་ཅན་བདེན་མེད་ད%་ཡང་མངོན་ས�མ་ད%་_གོས་པའི་
?ིར། མ་aEབ་ན། ཆོས་ཅན་དེ་ཡོད་པར་བ�ད། འདི་ལ་མཁས་པ་གཞན་དག་ན་རེ། T་བ་ 
 

@31A ༄༅། །མ་Sབ་
ེ། ཊ�ིཀ་ཆེན་ལས། དེ་hར་གས�ངས་པའི་དོན་ནི། xིང་5ེ་དང་པོ་ལ་མ་ི_ག་པ་དང་བདེན་མེད་<ིས་Sད་པར་ད%་�ས་ནས་རང་ག་ིདམིགས་ཡ�ལ་ད%་�rར་པའི་
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་མི་དགསོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་�ི། དེ་གཉིས་<ིས་Sད་པར་ད%་མ་�ས་པར་ 
 

སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་?ིར། ཞེས་གས�ངས། འོ་ན་ཤེས་�་ཆོས་ཅན། ཊ�ིཀ་ཆེན་ལས། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་xིང་5སེ་ནི། སེམས་ཅན་ཙམ་ཞིག་ལ་
དམིགས་པ་མིན་�ི། "ད་ཅིག་གསི་འཇིག་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པས་ 
 

"ད་ཅིག་གི་མ་ི_ག་པས་Sད་པར་ད%་�ས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་xངི་5ེ་ཡང་ཡིན་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་



པའི་xིང་5ེ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་ཡོད་པའི་?ིར། གལ་ཏེ་ཁ་ོན་རེ། སངས་&ས་ 
 

འཕགས་པའི་ཐ�གས་&Jད་ལ་xངི་5ེ་དང་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ཐ�གས་&Jད་ལ་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམགིས་པའི་xངི་5ེ་ཡོད་པའི་?ིར་ཏེ། དེའི་ཐ�གས་&Jད་ལ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་
xིང་5ེ་ཡོད་པའི་?ིར། Sབ་
ེ། སེམས་ཅན་ལ་དམགིས་པའི་xངི་5ེ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་ 
 

དམགིས་པའི་xིང་5་ེཡིན་དགོས་པའི་?ིར་ཏེ། ཊ�ིཀ་ཆེན་ལས་xངི་5ེ་དང་པོ་ལ་དེ་འDའི་Sད་པར་�སི་Sད་པར་ད%་�ས་པ་མིན་པར་སེམས་ཅན་ཙམ་ཞིག་དམགིས་པར་གས�ངས་པས། དེ་ལ་
དགོངས་ནས། ཞེས་སགོས་གས�ངས་པའི་?ིར་ཟེར། དེའི་ལན་ནི། ཊ�ིཀ་ཆེན་�་ི5སེ་འwང་ཁ་ཅིག། T་_གས་ 
 

མ་aEབ་<ི་ལན་འདེབས་དགོས་པ་མ་ིའཐད་དེ། སངས་&ས་འཕགས་པའི་ཐ�གས་&Jད་ལ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་xིང་5་ེམེད་པར་sས་ན་བཞད་གད་<ི་གནས་ས�་འ�rར་བའི་?ིར། རང་
ལ�གས་སངས་&ས་འཕགས་པའི་ཐ�གས་&Jད་ལ་སམེས་ཅན་ལ་དམགིས་པའི་xིང་ 
 

5ེ་ཡོད་<ང༌། xིང་5་ེདང་པོ་མེད་ལ། ཊ�ིཀ་ཆེན་ལས་དེ་hར་གས�ངས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། xིང་5་ེལ་གས�མ་ད%་?ེ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་xིང་5་ེཡིན་ན། xིང་5ེ་དང་པོ་ཡིན་དགོས་



པ་ལ�ང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་?ིར། གལ་ཏེ་དེའི་&Jད་ལ་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམགིས་པའི་xངི་ 
 

@31B 5ེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་&Jད་ལ་teག་བCལ་�ིས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་!ི་ཙམ་པ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་དེ་teག་བCལ་དང་wལ་བར་འདོད་པའི་�མ་པ་ཅན་�ི་བTེ་བ་ཡོད་པའི་?ིར་
ཟེར་ན་མ་Sབ་
ེ། སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམགིས་པའི་xིང་5ེ་ཞེས་པའི་ཙམ་Y་འདིས། མི་_ག་པ་དང་ 
 

བདེན་མེད་<ིས་Sད་པར་ད%་�ས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་teག་བCལ་དང་wལ་བར་འདོད་པའི་�མ་པ་ཅན་ཡནི་པ་གཅོད་པ་ནི། ཊ�ིཀ་ཆེན་�ི་དགངོས་པ་ཡིན་པའི་?ིར། དེ་hར་ཡང་
ཊ�ིཀ་ཆེན་ལས། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་xངི་5ེས་ནི། སེམས་ཅན་ཙམ་ཞིག་ལ་དམིགས་ 
 

པ་མིན་�ི། "ད་ཅིག་གིས་འཇིག་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་སགོས་Dངས་མ་ཐག་པའི་ལ�ང་གསི་གསལ་བར་བ
ན་པའི་?ིར། ས་འཚམས་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་བདག་མེད་L་
རགས་གང་ར�ང་མ་_གོས་པའི་གང་ཟག་ག་ི&Jད་ལ་xིང་5ེ་དང་པོ་ཁ་ོན་ཡོད། བདག་མེད་ 
 

རགས་པ་_ོགས་L་མ་ོམ་_ོགས་པའི་གང་ཟག་ག་ི&Jད་ལ་xངི་5ེ་གཉིས་པ་ཡདོ། གས�མ་པ་མེད། བདག་མེད་L་མོ་_གོས་པའི་ལམ་མ་(%གས་ནས་བཟ�ང་
ེ། ས་བད%ན་པའི་5ེས་ཐོབ་<ི་བར་



ད%་xིང་5ེ་གས�མ་གཅི་རིགས་པ་ཡོད། ས་བ&ད་པ་ཡན་ཆད་ན་xངི་5ེ་གས�མ་པ་ཁོ་ན་ 
 

ཡོད། དང་པོ་གཉིས་གང་ཡང་མེད། ས་བད%ན་པའི་5ེས་ཐོབ་ཚ7ན་ཆད་ད%་xིང་5ེ་དང་པོ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་རང་�་ཐ�བ་པའི་�ས་ཡདོ་ད%་འཛ[ན་པའི་8ོ་མངོན་�rར་པ་&Jད་ལ་;ན་པའི་�ང་
སེམས་འཕགས་པས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ཚV་ན་བདག་མེད་L་རགས་གང་གིས་<ང་Sད་པར་ད%་ 
 

མ་�ས་པར་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། ཊ�ིཀ་ཆེན་ལས། བ�མ་པ་_ག་པར་འཛ[ན་པའི་ཞེན་ཡ�ལ་ས�ན་?rང་ནས། མི་_ག་པར་ཁངོ་ད%་ཆ7ད་པས་<ང༌། བ�མ་པ་དམགིས་པར་
འཇོག་རསེ་<ིས་མི་_ག་པས་Sད་པར་ད%་�ས་པའི་བ�མ་པ་དམིགས་པར་མི་འཇོག་པ་ད%་མ་ 
 

ཞིག་འོང་ལ། ཞེས་སགོས་<ི་དོན་ཡིན་ཟེར་ཞིང༌། xིང་5་ེགས�མ་�ི་Sད་པར་འཇོག་པའི་ཚV། མི་_ག་པས་Sད་པར་ད%་�ས་ནས་རང་གི་དམགིས་ཡ�ལ་ད%་�rར་པའི་སེམས་ཅན་teག་བCལ་
དང་wལ་བར་འདོད་པ་དང༌། བདེན་མེད་<ིས་Sད་པར་ད%་�ས་ནས། རང་ག་ིདམིགས་ཡ�ལ་ 
 

@32A ༄༅། །ད%་�rར་པའི་སེམས་ཅན་teག་བCལ་དང་wལ་བར་འདོད་པའི་�མ་པ་ཅན་�ི་ཞེས་སོགས་མ་ིཟད་པའི་ཚ[ག་teད་uོར་བ་ཡིན་�ི། མི་_ག་པས་Sད་པར་ད%་�ས་པའི་སམེས་



ཅན་ལ་དམིགས་ནས་ཞེས་དང༌། བདེན་མེད་<ིས་Sད་པར་ད%་�ས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ 
 

དམིགས་ནས། ཞེས་སགོས་DEག་Y་uར་ད%་མ་ིར�ང་ཟེར་བ་མ་ིའཐད་དེ། སངས་&ས་འཕགས་པའི་&Jད་<ི་xངི་5ེ་ཆེན་པོ་ཆསོ་ཅན། Sོད་ཆོས་ལ་དམགིས་པའི་xིང་5ེ་ཡིན་པར་ཐལ། Sོད་
སེམས་ཅན་མི་_ག་པར་ཚད་མས་aEབ་པའི་གང་ཟག་ག་ི&Jད་<ི་xིང་5་ེགང་ཞིག་མ་ི_ག 

 

པས་Sད་པར་ད%་�ས་ནས་སེམས་ཅན་teག་བCལ་དང་wལ་བར་འདོད་པའི་�མ་པ་ཅན་�་ི8ོ་ཡིན་པའི་?ིར། མ་Sབ་ན། ཆསོ་ལ་དམིགས་པའི་xིང་5་ེཡིན་ན་མི་_ག་པ་ཙམ་�སི་Sད་པར་
ད%་�ས་ནས་རང་ག་ིདམིགས་ཡ�ལ་ད%་�rར་པའི་སེམས་ཅན་teག་བCལ་དང་wལ་ 
 

བར་འདོད་པའི་�མ་པ་ཅན་�་ི8ོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་Sབ་པ་དེའི་?ིར། འདོད་ན། དམིགས་པ་མདེ་པ་ལ་དམགིས་པའི་xངི་5ེ་ཡིན་ན་བདེན་མེད་ཙམ་�ིས་Sད་པར་ད%་�ས་ནས་རང་ག་ི
དམིགས་ཡ�ལ་ད%་�rར་པའི་སེམས་ཅན་teག་བCལ་དང་wལ་བར་འདོད་པའི་�མ་པ་ཅན་�་ི 
 

8ོ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། འདོད་ན། སངས་&ས་འཕགས་པའི་&Jད་<ི་དམགིས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་xིང་5་ེཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་?ིར། འཁོར་གས�མ། གཞན་ཡང༌། 



གང་ཟག་རང་�་ཐ�བ་པའི་�ས་ཡོད་ད%་འཛ[ན་པའི་8ོ་མངོན་�rར་པས་བད%ན་པའི་བར་ད%་ 
 

འཇ�ག་པ་ཡང་འོག་ཏ%་དnད་དོ། །གཞན་ཡང༌། xངི་5་ེགས�མ་�ིས་འཚམས་དེ་མི་འཐད་དེ། &Jན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་&Jད་ལ་xངི་5ེ་ཆེན་པོ་མེད་པ་ནི་རིགས་པ་དང་འགལ་བས་
མི་འཐད་ལ། ཡོད་ན་དེ་སམེས་ཅན་ཙམ་ལ་དམགིས་པའི་xིང་5ེ་ལས་འོས་མེད་པའི་?ིར། 
 

xིང་5ེ་གས�མ་�ི་Sད་པར་འཇོག་པའི་ཚV་མ་ི_ག་པས་Sད་པར་ད%་�ས་པའི་ཞེས་DEག་Y་མ་ིuོར་བར་�ས་ནས་ཞེས་མི་ཟད་པའི་ཚ[ག་teད་uོར་ཞེས་s་བ་ཡང་DEག་Y་uར་བ་ལ་\ོན་མི་
འཇ�ག་པའི་གནད་ཟབ་མ་ོཡོད་པ་མ་_གོས་པ། 5ེ་ཐམས་ཅད་མSེན་པའི་གས�ང་ལ་ 
 

@32B Tིས་མེད་པར་རང་དགར་པོར་པའོ༎ ༈ ༎གཉིས་པ་རང་ག་ིལ�གས་ནི། xིང་5ེ་གས�མ་སོ་སG་ང་ོབོ་ངེས་བཟ�ང་བ་དང༌། Y་དོན་བཤད་པ། ས་འཚམས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་
འaེལ་ལས། ད་ནི་དམིགས་པའི་�ེ་wག་ལ་འཇ�ག་པའི་�ོ་ནས་<ང༌། xངི་5འེི་རང་གི་ངོ་བG་ 
 

Sད་པར་མངོན་པར་གསལ་བར་�ས་ཏེ་དེ་ཉིད་ལ་?ག་འཚལ་བ་བTམ་པར་འདོད་པས། དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་�rར་ཅིང༌། །ཞེས་དང༌། ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང༌། དམིགས་པ་



མེད་པའི་xིང་5་ེཡང་དམགིས་པའི་�་ོནས་གསལ་བར་�་བའི་?ིར། ཞེས་གས�ངས། དོན་ནི། xིང་ 
 

5ེ་གས�མ་�ི་Sད་པར་དམགིས་པའི་�་ོནས་འ�ེད་པ་ཡིན་�ི། འཛ[ན་
ངས་<ི་�ོ་ནས་མི་འ�ེད་དེ། དེ་གས�མ་ག་རང་གི་དམགིས་ཡ�ལ་ད%་�rར་པའི་སེམས་ཅན་teག་བCལ་དང་wལ་འདོད་
<ི་�མ་པ་ཅན་ད%་མཚ7ངས་པའི་?ིར། xིང་5ེ་གས�མ་དམིགས་པའི་�ོ་ནས་སོ་སོར་འཇོག་<ང༌། 
 

དེ་གས�མ་རང་ག་ིདམིགས་ཡ�ལ་ད%་�rར་པའི་སམེས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ལ་Sད་པར་མེད་དེ། xིང་5ེ་དང་པG་"བས་ས�་འa་ོལ་xངི་5རེ་�rར་གང་དེ་ལ་འད%ད། །ཅེས་དང༌། ?ི་མ་གཉིས་<ི་
"བས་ས�་ཡང༌། འa་ོབ་ཞེས་པའི་ཚ[ག་yོས་པའི་?ིར། འོ་ན། དེ་གས�མ་དམིགས་པའི་�་ོནས་ 
 

འ�ེད་ཚ7ལ་ཇི་h་བ�་ཞེ་ན། xིང་5ེ་གང་ཞིག་རང་ག་ིདམིགས་ཡ�ལ་ད%་�rར་པའི་teག་བCལ་�སི་མནར་བའི་སམེས་ཅན་ཙམ་ལ་དམགིས་ནས་teག་བCལ་དང་wལ་བར་འདོད་པས་རབ་ཏ%་?ེ་
བ་དེ། སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་xིང་5ེའི་མཚན་ཉིད། ཙམ་Y་yོས་པ་ལ་དགསོ་ 
 

པ་ཡོད་དེ། མི་_ག་པ་དང་བདེན་མེད་<ིས་Sད་པར་ད%་�ས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་teག་བCལ་དང་wལ་བར་འདོད་པའི་�མ་པ་ཅན་དེ་གཅོད་པར་�་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་?ིར། དེ་



"ད་ད%་འང༌། ཊ�ིཀ་ཆེན་ལས། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་xིང་5སེ་ནི། སེམས་ཅན་ཙམ་ཞིག 

 

ལ་དམིགས་པ་མིན་�ི། "ད་ཅིག་གི་འཇིག་པའི་སམེས་ཅན་ལ་དམགིས་པ་ཡིན་པས། "ད་ཅིག་ག་ིམ་ི_ག་པས་Sད་པར་ད%་�ས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམགིས་པའོ། །ཞེས་དང༌། དམིགས་
པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་xིང་5སེ་<ང་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་ 
 

@33A ༄༅། །དམིགས་པ་མིན་�ི། དམིགས་པ་Sད་པར་བ་རང་བཞིན་�སི་aEབ་པས་
ོང་པའི་སམེས་ཅན་ལ་དམགིས་པའོ། །ཞེས་གས�ངས། སེམས་ཅན་མ་ི_ག་པར་ཚད་མས་aEབ་
ཟིན་པའི་གང་ཟག་ག་ི&Jད་<ི་xིང་5་ེགང་ཞིག། མི་_ག་པས་Sད་པར་ད%་�ས་པའི་སེམས་ 
 

ཅན་ལ་དམིགས་ནས་teག་བCལ་དང་wལ་བར་འདོད་པའི་�མ་པ་ཅན་�ི་8ོ། ཆོས་ལ་དམགིས་པའི་xངི་5ེའི་མཚན་ཉིད། སེམས་ཅན་བདེན་
ོང་ད%་ཚད་མས་aEབ་ཟིན་པའི་གང་ཟག་གི་
&Jད་<ི་xིང་5་ེགང་ཞིག །བདེན་མེད་<ིས་Sད་པར་ད%་�ས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་ 
 

teག་བCལ་དང་wལ་བར་འདོད་པའི་�མ་པ་ཅན་�་ི8ོ། དམིགས་མེད་ལ་དམགིས་པའི་xངི་5ེའི་མཚན་ཉིད། དེ་ཐམས་ཅད་<ི་དོན་བte་ན། xིང་5ེ་གང་ཞིག། སེམས་ཅན་མ་ི_ག་པར་



_ོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང༌། སེམས་ཅན་བདེན་མེད་ད%་_ོགས་པའི་ཤེས་རབ་གང་ར�ང་ 
 

གིས་དངསོ་ས�་མ་ཟིན་པའི་ཤེས་པར་དམགིས་པ། xིང་5་ེདང་པG་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག། སེམས་ཅན་མི་_ག་པར་_གོས་པའི་ཤེས་རབ་<ིས་དངསོ་ས�་ཟིན་པ། xིང་5ེ་གཉིས་པའི་མཚན་
ཉིད། དེ་གང་ཞིག། སེམས་ཅན་བདེན་མེད་ད%་_གོས་པའི་ཤེས་རབ་<ིས་དངསོ་ས�་ 
 

ཟིན་པ་xིང་5ེ་གས�མ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་"ད་ད%འང༌། ཊ�ིཀ་ཆེན་ལས། xིང་5་ེགཉིས་&Jད་;ན་�ི་གང་ཟག་གིས་སེམས་ཅན་"ད་ཅིག་མ་དང༌། རང་བཞིན་མེད་པར་Cོན་ད%་དེས་ཟིན་པ་ལ་
བ_ེན་ནས་Sད་ཆསོ་གཉིས་<ི་�མ་པ་ཤར་བ་ཅིག་དགོས་<ི། ཞེས་སོགས་Cར་ 
 

Dངས་པ་hར་གས�ངས་ས།ོ །གཉིས་པ་Y་དོན་ནི། xིང་5ེ་དང་པོ་ཆསོ་ཅན། Sེད་ལ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་xངི་5ེ་ཞེས་བ5ོད་པའི་&J་མཚན་ཡོད་དེ། མི་_ག་པ་དང་བདེན་མདེ་གང་
གིས་<ང་Sད་པར་ད%་མ་�ས་པར་རང་ག་ིདམིགས་ཡ�ལ་ད%་�rར་པའི་teག་བCལ་ཅན་ 
 

�ི་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམགིས་པ་ལ་ཙམ་Y་མ་ིམངནོ་པར་ཚ[ག་བte་བ་�ས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་xིང་5་ེཞེས་གས�ངས་པའི་?ིར། དེ་hར་ཡང༌། ཊ�ིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ལ་དགངོས་



ནས་སམེས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་xངི་5ེ་ཞེས་པ་ཡང་ཐ་xད་བདེ་བའི་?ིར་ 
 

@33B ཉེར་བteའི་མངི་ངོ། །ཞེས་གས�ངས། xིང་5་ེགཉིས་པ་ཆསོ་ཅན། Sོད་ལ་ཆསོ་ལ་དམགིས་པའི་xིང་5ེ་ཞེས་བ5ོད་པའི་&J་མཚན་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་གཟ�གས་ལས་
སོགས་པའི་ཕ�ང་པོ་ལ་ཆསོ་ཞེས་�་ལ། Sོད་<ིས་ཕ�ང་སགོས་<ི་ཆསོ་ཙམ་ལ་བ_ེན་ནས། 
 

བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ལ་བཏགས་པ་ཞེས་སགོས་བར་�ི་ཚ[ག་མི་མངོན་པར་�ས་ནས། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་xིང་5་ེཞེས་བ5ོད་པའི་?ིར། དེ་hར་ཡང༌། ཊ�ིཀ་ཆནེ་ལས། 
ཆོས་ཙམ་ལ་བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ལ་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ 
 

ཞེས་པ་ནི། བར་�་ིཚ[ག་མ་ིམངོན་པར་�ས་པའོ། །ཞེས་གས�ངས། xངི་5་ེགཉིས་པ་&Jད་;ན་�་ིགང་ཟག་དེས་སེམས་ཅན་ཕ�ང་སགོས་<ི་ཆོས་ཙམ་ལ་བཏགས་པར་ངསེ་ན%ས་པའི་&J་
མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་&J་མཚན་ཡོད་དེ། xིང་5་ེགཉིས་པ་&Jད་;ན་�་ིགང་ཟག་དེས་སེམས་ 
 

ཅན་མི་_ག་པར་ཚད་མས་ངས་པ་གང་ཞིག། སེམས་ཅན་མི་_ག་པར་ངསེ་པ་ན། _ག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་�་ིསེམས་ཅན་མེད་པར་ངེས་ན%ས། དེ་ངསེ་པ་ན་དེ་ལ་བ_ེན་ནས་ཕ�ང་པོ་ལས་ངོ་



བོ་ཐ་དད་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པར་ངེས་པའི་�་ོནས་སེམས་ཅན་ཕ�ང་སགོས་<ི་ཆོས་ཙམ་ལ་ 
 

བ_ེན་ནས་བཏགས་པར་ཁོང་ད%་ཆ7ད་ན%ས་པའི་?ིར། xིང་5་ེགས�མ་པ་ཆསོ་ཅན། Sོད་ལ་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་xིང་5་ེཞེས་བ5ོད་པའི་&J་མཚན་ཡདོ་དེ། "བས་འདིར་དམགིས་པ་
ནི་བདེན་aEབ་དང༌། དེ་མདེ་པ་ནི་བདེན་མེད་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་པས་Sོད་<ིས་བདེན་པར་མེད་པའི་སེམས་ 
 

ཅན་ལ་དམིགས་པ་ལ་སམེས་ཅན་ཞེས་པའི་བར་�ི་ཚ[ག་མི་མངོན་པར་�ས་ནས་དམགིས་མེད་ལ་དམགིས་པའི་xངི་5ེ་ཞེས་བ5དོ་པའི་?ིར། དེ་"ད་ད%འང་ཊ�ིཀ་ཆེན་ལས། དམིགས་པ་མེད་
པ་ནི་མཚན་འཛ[ན་�སི་བཟ�ང་བ་hར་�ི་ཞེན་ཡ�ལ་མེད་པ་བདེན་མེད་དོ། །བདེན་མེད་<ིས་ 
 

Sད་པར་ད%་�ས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ལ། དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་སམ། དམིགས་པ་མེད་པའི་xིང་5་ེཞེས་བར་�ི་ཚ[ག་མི་མངོན་པར་�ས་པའོ། །ཞེས་བཤད། 
གས�མ་པ་ས་འཚམས་ནི། བདག་མདེ་L་རགས་གང་ཡང་མ་_ོགས་པའི་གང་ 
 

@34A ༄༅། །ཟག་ག་ི&Jད་ལ་xངི་5ེ་དང་པོ་ཁོ་ན་ཡོད། ?ི་མ་གཉིས་མེད། བདག་མེད་རགས་པ་_གོས། L་མ་ོམ་_གོས་པའི་གང་ཟག་གི་&Jད་ལ་xིང་5ེ་དང་པོ་གཉིས་ཡོད་<ང་



གས�མ་པ་མེད། བདག་མདེ་L་མོ་_གོས་པའི་ལམ་མ་(%གས་ནས་ས་བཅ7འི་བར་ད%་xངི་5ེ་ 
 

གས�མ་ག་ཡོད། xིང་5་ེ?ི་མ་གཉིས་ལམ་མ་(%གས་ནས་སངས་&ས་<ི་སའི་བར་ན་ཡོད། Tོད་gོང་ལ་ཁ་ཅིག། མཚན་ཉིད་ལ་བདེན་མེད་<ིས་Sད་པར་ད%་�ས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་
དམིགས་པས་ཞེས་སགོས་DEག་Y་uར་བ་མི་འཐད་དེ། xིང་5་ེཡིན་ན་རང་ག་ིདམིགས་ཡ�ལ་ད%་ 
 

�rར་པའི་བདེན་མེད་<ིས་Sད་པར་ད%་�ས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་teག་བCལ་དང་wལ་བར་འདོད་པའི་�མ་པ་ཅན་�་ི8ོ་ཡིན་དགསོ་པའི་?ིར་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་དམགིས་ན་
བདེན་མེད་<ིས་Sད་པར་ད%་�ས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་དགསོ་པའི་?ིར་ 
 

ཏེ༑ སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ན་བདེན་མེད་ད%་�rར་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམགིས་དགོས་པའི་?ིར་xམ་ན། འདི་ནི་གནད་ཟབ་མོ་མ་_གོས་པའི་\ོན་ཡིན་པས་Tོད་པ་དེ་གནོད་�ེད་ད%་མ་ིའཇ�ག་

ེ། དངོས་s་བའི་&Jད་ལ་xིང་5ེ་ཡོད་<ང་བདེན་མདེ་<ིས་Sད་པར་ད%་�ས་པའི་སེམས་ 
 

ཅན་ལ་དམིགས་ནས་teག་བCལ་དང་wལ་བར་འདོད་པའི་xིང་5ེ་མེད་པའི་?ིར་ཏེ། བདེན་པས་
ངོ་བཞིན་ད%་དེར་ཞེན་པའི་སེམས་ཅན་འདི་དག་teག་བCལ་དང་wལ་བར་�འོ་xམ་པའི་



xིང་5ེ་མངོན་�rར་ད%་འ�rང་བ་ལ། སེམས་ཅན་བདེན་པར་མེད་xམ་པའི་8ོས་དངོས་ 
 

ས�་ཟིན་པ་དགོས་པའི་?ིར། ཡང་ཁ་ཅིག། ས་བ&ད་པ་ཡན་ཆད་ན་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམགིས་པའི་xངི་5ེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡན་ཆད་<ི་xངི་5ེ་ཡིན་ན། དམིགས་མེད་ལ་དམགིས་པའི་
xིང་5ེ་ཡིན་དགོས་པའི་?ིར་ཏེ། དེ་ཡན་ཆད་ད%་ཆོས་གང་_ོགས་<ང་བདེན་
ངོ་R�་མ་h་ 
 

བ�ར་_གོས་པས་Sབ་པའི་?ིར། བཅོས་མར་�rར་པའི་དངོས་ནི་ཀ%ན་�ོབ་ཏ%འོ་ཞེས་གས�ངས་པའི་?ིར་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ས་བ&ད་པ་བའི་&Jད་<ི་xངི་5ེ་ཡིན་ན་བདེན་མེད་_ོགས་པའི་ཤེས་
རབ་<ིས་དངསོ་ས�་ཟིན་པས་Sབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་དམིགས་མེད་ལ་དམགིས་པའི་ 
 

@34B xིང་5ེ་ཡིན་དགསོ་པའི་?ིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། བདེན་མེད་_ོགས་པའི་ཤེས་རབ་མངོན་�rར་ད%་&Jད་ལ་;ན་པས་Sབ་པ་དང༌། དེའི་&Jད་<ི་xངི་5ེ་ཡིན་ན་དེའི་&Jད་ལ་མངནོ་�rར་
ད%་ཡོད་པས་Sབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། ཞིབ་ཏ%་དག་ལས་ཤེས་པར་�འོ༎ ༈ ༎&ལ་བའི་Mས་ 
 

པོ་འདི་ཡི་སེམས་གང་འaོ་བ་�མས། །ཞེས་སགོས་<ི་"བས་ས�། ལ�གས་འདིའི་ལམ་ཉམས་ས�་ལེན་ཚ7ལ་!རི་བ
ན་པ་དང༌། �ེ་wག་ཏ%་�ང་སེམས་སོ་\ེའི་སར་ཉམས་ས�་ལེན་ཚ7ལ་



བཤད་པ། �ང་སེམས་འཕགས་པའི་སའི་�མ་གཞག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བ
ན་ 
 

བཅོས་འདིར་�ང་སེམས་<ི་ཟབ་པ་དང་&་ཆ་ེབའི་ལམ་Wུ་YZབ་<ི་5སེ་ས�་འwངས་ཏེ་གཏན་ལ་འབེབས་ན། མགོན་པོ་Wུ་YZབ་<ི་ལ�གས་<ིས་སངས་&ས་<ི་སར་བaོད་པའི་ལམ་�ི་རིམ་པ་
དེ་ཇི་འD་བ་ཞིག་བཞེད་ཅེ་ན། Wུའི་ཞབས་<ིས་ལམ་�ི་ལ�ས་?ོགས་ར་ེབ་བཤད་པ་མང་ 
 

ཡང་ཟབ་པ་དང་&་ཆ་ེབ་གཉིས་ལས་བTམས་པའི་ལམ་�ི་ལ�ས་
ོན་པ་ལ། རིན་ཆེན་Lེང་བ། ཆོས་ད�ིངས་བ
ོད་པ། མདོ་ཀ%ན་བཏ%ས་ཏེ་ག(%ང་གས�མ་མཛད་ལ། དེ་གས�མ་�་ི5སེ་ས�་
འwངས་ནས། Bོབ་དཔོན་འཕགས་པ་Aས་ཟབ་པ་དང་&་ཆེ་བའི་ལམ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ 
 

དབ�་མ་བཞི་བ&་པ་དང༌། དཔལ་;ན་d་བས་དབ�་མ་འཇ�ག་པ་མཛད་ཅིང༌། Bོབ་དཔོན་ལེགས་;ན་འ�ེད་<ིས་དབ�་མ་xངི་པོ་དང༌། ཞི་བ་འཚlས་དབ�་མ་&ན་དང༌། ཀ་མ་ལ་��ི་ལས་དབ�་
མའི་�ོམ་རིམ་གས�མ་ལས་སོགས་པ་མཛད་ཅིང༌། དེ་�མས་ལས་གས�ངས་པའི་ལམ་�་ིགནད་ 
 

ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་
ོན་པ་ལ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་<ིས་�ང་ཆ7བ་ལམ་�ི་Yོན་མ་མཛད། དེའི་དགོངས་པ་འaལེ་བ་ལ་xགིས་ད%ས་<ི་&ལ་བ་གཉིས་པ་ཤར་ཙlང་ཁ་པས་&ལ་



བའི་གས�ང་རབ་ཐམས་ཅད་<ི་གནད་བteས་པ་ཤིང་_་ཆེན་པོ་Wུ་YZབ་དང་ཐོགས་མེད་ 
 

<ི་ལམ་Mལོ་�ང་ཆ7བ་ལམ་�་ིརམི་པ་མཛད་པ་ལས་ཤེས་པར་�་བ་ཡིན་ནོ། །མཁས་བདག་T་བ་ཤེས་རབ་<ིས་ཟབ་པ་དང་&་ཆེ་བའི་ལམ་གཉིས་ཀ་བ
ན་ཞེས་གས�ང་པ་ཊ�ིཀ་ཆནེ་�ི་
དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཊ�ིཀ་ཆེན་ལས། Wུའི་ཞབས་<ིས་ལམ་�ི་ཆ་?ོགས་རེ་བ་བཤད་ 
 

@35A ༄༅། །པ་མང་ཡང་ཟབ་པ་དང་&་ཆ་ེབ་གཉིས་ཀ་ལས་བTམས་པའི་ལམ་�་ིལ�ས་
ོན་པའི་ག(%ང་གས�མ་ལས། ཞེས་T་བ་ཤེས་རབ་ལམ་�་ིཆ་?ོགས་ར་ེབ་
ོན་པའི་ག(%ང་ད%་
བཤད་པའི་?ིར། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་བ
ན་བཅོས་འདིར་�ང་སེམས་<ི་ལམ་ཟབ་ 
 

པ་དང་&་ཆེ་བ་གཉིས་ཀ་དང༌། དེས་ཐོབ་པར་�་བའི་འwས་བ�ས་གཏན་ལ་འབེབས་ན། �ང་སམེས་ས་ོ\ེའི་ལམ་�་ིརམི་པ་�མས་མཆོད་བ5ོད་<ི་འོག་འདིར་
ོན་དགསོ་པ་ལས། དེ་མི་

ོན་པར་འཕགས་པའི་ས་ཉིད་ནས་འཆད་པ་ཇི་hར་རགིས་ཤེ་ན། �ང་སེམས་སོ་\ེའི་ 
 

ལམ་�ི་རིམ་པ་�མས་"བས་འདིར་མི་འཆད་པའི་&J་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་མཆོད་བ5ོད་<ི་"བས་ས�་བཤད་ཟིན་པའི་?ིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མཆོད་བ5ོད་<ི་"བས་ས�་གང་བ�ོམས་པ་ལ་བ_ེན་



ནས་�ང་སེམས་ས�་འ�rར་བའི་&Jའི་གཙl་བོ་xིང་5་ེཆནེ་པོ་དང༌། 
ོང་ཉིད་རགིས་ 
 

པའི་�མ་aངས་མཐའ་ཡས་པའི་�་ོནས་_ོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང༌། རང་གི་aགོས་ས�་�rར་པའི་གཞན་དོན་ད%་�གོས་�ང་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་འདོད་པ་དང་མཚ7ངས་;ན་ད%་�rང་བའི་སེམས་
Sད་པར་ཅན་གས�མ་བ
ན་པ་གང་ཞིག། དེ་གས�མ་ནི་�ང་སེམས་ས�་�rར་ནས་ 
 

<ང་ཉམས་ས�་8ང་དགསོ་པའི་?ིར། གས�མ་པ་�ང་སེམས་འཕགས་པའི་སའི་�མ་གཞག་བཤད་པ་ལ། བཤད་�འི་ལ�ང་འགོད་པ་དང༌། ལ�ང་ག་ིདོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་
འaེལ་ལས། �ང་ཆ7བ་སམེས་དཔའ་�མས་<ི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་xངི་5ེ་ལ་ 
 

སོགས་པས་ཡོངས་ས�་ཟིན་པ་ཉིད་ཆར་�མ་པར་?ེ་བ་ནས་ཞེས་�་བའི་མངི་ཐོབ་
ེ། ཡོན་ཏན་�ི་_ེན་ད%་འ�rར་བའི་?ིར་རོ། །དེ་ཡང་གོང་ནས་གངོ་ད%་ཡོན་ཏན་�ི་aངས་དང༌། མཐ�་ཕ�ལ་ད%་
�rང་བ་ཐོབ་པ་དང༌། uིན་པ་ལས་སོགས་པའི་ཕ་རལོ་ཏ%་?ིན་པ་Aག་པ་དང༌། �མ་ 
 

པར་yིན་པ་འཕེལ་བའི་�ེ་wག་གིས། ས་རབ་ཏ%་དགའ་བ་ལས་སགོས་པའི་�མ་པར་ད�ེ་བས་ད�ེ་བ་�མ་པ་བཅ7ར་གཞག་གོ། འདི་ལ་རང་ག་ིང་ོབG་Sད་པར་�ིས་�ས་པའི་ད�ེ་བ་ནི་ཡོད་



པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་"ད་ད%། ཇི་hར་བར་Iང་�་5ེས་མཁས་�མས་<ིས། །བ5ོད་ 
 

@35B པར་ན%ས་མ་ཡིན་ཞིང་མ་ིམཐོང་བ། །དེ་hར་&ལ་བའི་Mས་<ི་ས་ཀ%ན་<ང༌། །བ5ོད་མི་ན%ས་ན་ཉན་པར་ག་ལ་ན%ས། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །ཞེས་བཤད། གཉིས་པ་ལ་འaལེ་བཤད་
<ི་ལ�གས་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ་དང༌། རང་ལ�གས་གཉིས། དང་པོ་ནི། �ང་ཆ7བ་སེམས་དཔའ་ 
 

�མས་<ི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་xིང་5་ེལས་སགོས་པས་ཡངོས་ས�་ཟིན་པ་ཉིད་ཅེས་བཤད་ན། ཟག་པ་ཡོད་མེད་<ི་དོན་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་འaེལ་བཤད་མཁན་པོ་ན་རེ། ཟག་པ་དམིགས་
པ་དང་མཚ7ངས་;ན་གང་ར�ང་ག་ི�ོ་ནས་&ས་ས�་མི་ར�ང་བ་ཟག་མེད་དང༌། &ས་ས�་ 
 

ར�ང་བ་ཟག་བཅས་<ི་དོན་ཡིན་ཞེས་གས�ང༌། དེ་hར་ཡང༌། འaེལ་བཤད་ལས། ཟག་པ་མེད་པ་ཞེས་�་བ་ནི། ཟག་པ་དེ་ལ་&ས་པར་མ་ིའ�rར་ཏེ། འདི་hར་
ོང་པ་ཉིད་དང་xངི་5ེས་ཡོངས་
ས�་ཟིན་པའི་ཤེས་པ་དེ་ལམ་�སི་བteས་པ་ཡིན་ལ་ལམ་�ི་རང་བཞིན་ཅན་�་ིཤེས་པ་ 
 

ལ་ཟག་པ་&ས་པར་མི་འ�rར་ཏེ། བདག་ཏ%་h་བ་དང༌། བདག་ལ་Mེད་པས་བQན་པར་མ་�ས་པ་དེ་ལ་ཟག་པ་�མས་&ས་པར་མ་ིའ�rར་ཏེ། oོ་ཚན་o་ོལ་�ང་མཐིལ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་



བཤད། འདི་འགོག་པ་ལ། ཊ�ིཀ་ཆེན་ལས། ཁ་ཅིག། མཛlད་ལས་བཤད་པ་hར་�ི་ཟག་པ་&ས་ 
 

ས�་མ་ིར�ང་བ་ལ་ཟད་མེད་ད%་འཆད་པ་ནི། ལ�གས་འདིའི་ཟག་མེད་ད%་འཇོག་པའི་དོན་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ་མ་_ོགས་པར་Iང་བས་ཞེས་གས�ངས། དོན་ནི། Sོད་<ིས་ཟག་བཅས་ཟག་མདེ་<ི་
དོན་དེ་མི་འཐད་དེ། ཚ[ག་གསལ་ལས། མ་རགི་པའི་རབ་རིབ་དང་wལ་བ་དག་གི་ཡ་ེཤེས་ཟག་པ་ 
 

མེད་པའི་ཡ�ལ་�་ིརང་བཞིན་ལ་hོས་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟག་མེད་<ི་ཡེ་ཤེས་ལམ་རིག་པ་དང་དེའི་བག་ཆགས་གང་ར�ང་གསི་མ་བBད་པ་དགོས་པར་གས�ངས་པ་དང་འགལ་བའི་
?ིར། ཡང་"བས་འདིར་འaེལ་བཤད་མཁན་པོ་ན་རེ། གོང་ནས་གངོ་ད%་ཡོན་ཏན་�ི་aངས་ 
 

དང༌། མཐ�་ཕ�ལ་ད%་�rང་བ་ཐོབ་པ་དང༌། ཞེས་པའི་དོན་མཐ�་ཕ�ལ་ད%་�rང་བ་ནི་ས་དང་པོར་ཞིང་བ&་གཡ་ོབ་དང༌། ས་གཉིས་པར་ཞིང་
ོང་གཡོ་བ་སགོས་ལ་�ེད་ཅེས་གས�ངས། དེ་"ད་ད%འང༌། 
འaེལ་བཤད་ལས། མཐ�་ནི་འཇིག་_ེན་�ི་ཁམས་
ངོ་འག%ལ་བར་�ེད་དོ། །ཞེས་�་བ་ལས་སགོས་ 
 

@36A ༄༅། །པའོ། །ཞེས་བཤད། འདི་ལ་ཊ�ིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ནི་ཞིང་བ&་གཡོ་བ་དང་
ངོ་གཡ་ོབ་སོགས་ལ་འཆད་མོད་<ང༌། དེ་ཡོན་ཏན་�ི་aངས་འཕེལ་བའི་ནང་ད%་སངོ་ཟིན་པས། 



ས་སོ་སG་"བས་<ིས་Dི་མ་uོང་བའི་
ོབས་དང༌། ལམ་བaོད་པའི་
ོབས་གངོ་ནས་གངོ་ད%་ 
 

འཕེལ་བ་ལ་�་དགོས་པ་འDའོ། །ཞེས་གས�ངས། དེ་དག་གི་དོན་ནི་གོ་B་བར་འད%ག་ནའང་ཐལ་འ�rར་ད%་བཀོད་ན་མཐ�་ཕ�ལ་ད%་�rང་བ་ཐོབ་པའི་Sད་པར་ཞིང་བ&་གཡ་ོབ་དང་
ོང་གཡོ་བ་
སོགས་ལ་འཆད་མི་རགིས་པར་ཐལ། དེ་ཡོན་ཏན་�ི་aངས་འཕེལ་བའི་ནང་ད%་བaངས་ཟིན་ 
 

པའི་?ིར། དེ་hར་ཡང་ས་དང་པG་ཡོན་ཏན་བ&་Lག་བཅ7་གཉིས་འཆད་པ་ན། འཇིག་_ེན་ཁམས་བ&་འདི་ཡིས་ཀ%ན་ནས་གཡ་ོཞིང་Iང་བར་ན%ས། །ཞེས་གས�ངས་པ་ཡིན་ནོ༎ ༈ ༎གཉིས་
པ་རང་ལ�གས་ནི། �ང་ཆ7བ་སེམས་དཔའ་�མས་<ི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ 
 

པས་སའི་ང་ོབོ་དེ་བ
ན། xིང་5ེ་ལས་སགོས་པས་ཡོངས་ས�་ཟིན་པ་ཉིད་ཅེས་པས། ས་དེ་ཡང་ཐབས་Sད་པར་ཅན་�ིས་ཟིན་ཚ7ལ་དེ་བ
ན། ཆར་�མ་པར་?ེ་བ་ན་ཞེས་པས་ས་བཅ7ར་འ�ེད་
པའི་ཚ7ལ་དེ་བ
ན། ས་ཞེས་�་བའི་མིང་འཐོབ་
ེ། ཞེས་པས་སའི་མངི་ 
 

འཐོབ་ཚ7ལ་བ
ན། ཡོན་ཏན་�ི་_ེན་ད%་�rར་པའི་?ིར་ཞེས་པས་སའི་Y་དོན་དེ་བ
ན། དེ་�མས་<ི་དོན་བte་ན། སའི་མཚན་ཉིད་ད�ེ་བ། ས་ས་ོསརོ་འཇོག་ཚ7ལ། སའི་Y་དོན། ས་ནས་སར་



འཕོས་ཚ7ལ། ཞར་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་<ི་དོན་བཤད་པ་དང་�། དང་པོ་ནི། 
 

xིང་5ེ་ཆེན་པོ་དང་
ོང་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད%་_གོས་པའི་ཤེས་རབ་<ིས་ཟིན་པའི་�ང་འཕགས་<ི་མངོན་_གོས། �ང་འཕགས་<ི་སའི་མཚན་ཉིད། དངོས་བ
ན་�ི་དབང་ད%་�ས་ན། xིང་5་ེ
ཆེན་པོ་སགོས་ཐབས་Sད་པར་ཅན་�སི་ཟིན་པའི་�ང་འཕགས་<ི་&Jད་<ི་
ོང་ཉིད་མངོན་ 
 

ས�མ་ད%་_གོས་པའི་ཡེ་ཤེས། �ང་སེམས་<ི་དོན་དམ་པའི་སའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ད�ེ་ན། ས་དང་པོ་རབ་ཏ%་དགའ་བ་ནས་བཅ7་པ་ཆོས་<ི་�ིན་�་ིབར་བཅ7་ཡོད། དེ་"ད་ད%འང༌། 
རིན་ཆེན་འLེང་བ་ལས། ཇི་hར་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ལ། །ཉན་ཐོས་ས་ནི་བ&ད་བཤད་པ༎ 
 

@36B དེ་བཞིན་ཐེག་པ་ཆནེ་པོ་ལ། །�ང་ཆ7བ་སེམས་དཔའི་ས་བཅ7འོ། །ཞེས་བཤད། འོ་ན། ཉན་ཐོས་ས་ནི་&ད་བཤད་པ། །ཞེས་པའི་ས་བ&ད་པོ་དེ་གང་ལ་�ེད་ཅེ་ན། འདི་ལ་རིན་ཆེན་
Lེང་བའི་དར་ཊ�ིཀ་ལས། འདིའི་ས་བ&ད་རིགས་<ིས་ནས་རང་སངས་&ས་<ི་སའི་བར་�་ིདམན་པ་ 
 

ས་བ&ད་ལ་�ེད་པར་གས�ངས་<ང༌། རང་འaལེ་hར་ན། (%གས་གནས་བ&ད་<ི་མངོན་_གོས་བ&ད་ལ་�ེད་དགསོ་སམ་xམ་ཏེ། རང་འaལེ་ལས། ཇི་hར་ཉན་ཐོས་<ི་ཐེག་པར་(%གས་



པ་དང༌། འwས་བ�འི་ལམ་ལ་གནས་པའི་ད�ེ་བས་ཉན་ཐོས་<ི་ས་བ&ད་�མ་པར་འཇོག 

 

པ་དེ་བཞིན་ད%། ཐེག་པ་ཆནེ་པོར་ཡང་�ང་ཆ7བ་སམེས་དཔའ་�མས་<ི་�ང་ཆ7བ་སེམས་དཔའི་ས་བཅ7་ཡནི་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་གང་ཞིག །དེ་hར་གས�ངས་པ་དེ། ཇི་hར་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་
ལ། །ཞེས་པའི་ཚ[ག་དོན་འaེལ་པའི་དབང་ད%་�ས་ནས་གས�ངས་པའི་?ིར། གས�མ་པ་ནི། 
 

�ང་འཕགས་<ིས་དེ་ལ་བཅ7ར་འ�ེད་པའི་ཚ7ལ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཡོན་ཏན་�ི་aངས་འཕེལ་བའི་Sད་པར། མཐ�་ཕ�ལ་ད%་�rང་བའི་Sད་པར། ཕར་?ིན་Aག་ཚ7ལ་�་ིSད་པར། �མ་yིན་�་ི
\ེ་བ་འཛ[ན་ཚ7ལ་�་ིSད་པར་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ས་དང་པོར་ཡོན་ཏན་བ&་Lག 

 

བཅ7་གཉིས། ས་གཉིས་པར་ཡོན་ཏན་
ངོ་Lག་བཅ7་གཉིས་སགོས་ཐོབ་པ་ལ་�ེད། གཉིས་པ་ནི། ས་སོ་སG་"བས་<ི་Dི་མ་uངོ་བའི་
ོབས་དང༌། ལམ་བaོད་པའི་
ོབས་གོང་ནས་གངོ་ད%་
འཕེལ་བ་ལ་�ེད། གས�མ་པ་ནི། ས་དང་པོར་uིན་པའི་ཕར་?ིན་�ི་ཉམས་ལེན་Aག 

 

པ་ནས། བཅ7་པར་ཡ་ེཤེས་<ི་ཕར་?ིན་�་ིཉམས་ལེན་ཆེས་Aག་པ་ལ་�ེད། བཞི་པ་ནི། ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་�ང་ཆ7བ་སེམས་དཔའ་དེས་འཛམ་བ�་Fངི་ལ་དབང་བའི་འཁརོ་ལོས་R�ར་



&ལ་ད%་\་ེབ་ལེན་པ་ནས། ས་བཅ7་པ་ལ་གནས་པའི་�ང་ཆ7བ་སེམས་དཔའ་དེས་གནས་ 
 

གཙང་མའི་&ལ་པོར་\་ེབ་ལནེ་པ་ལ་�ེད་དོ། །འོ་ན། དོན་དམ་པའི་ས་བཅ7་པོ་དེ་ལ་དམགིས་�མ་མ་ིའD་བའི་Sད་པར་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ལ་དམིགས་�མ་མི་འD་བའི་Sད་པར་མེད་དེ། 
དོན་དམ་པའི་ས་བཅ7་པའང་དགག་�་བདེན་aEབ་བཀག་ཙམ་�་ི
ོང་ཉིད་ལ་གཉིས་Iང་ན%བ་པར་མཚ7ངས་ 
 

@37A ༄༅། །པའི་?ིར་དང༌། དེ་�མས་ལ་དམགིས་�མ་མ་ིའD་བའི་Sད་པར་ཡོད་ན། 5སེ་ཐོབ་ཏ%་དམིགས་�མ་མ་ིའD་བའི་Sད་པར་དེ་Dན་དགསོ་པ་ལས་དེ་hར་འཕགས་པ་�མས་
<ིས་མ་Dན་པའི་?ིར། དཔེར་ན་མཁའ་;ིང་བཅ7་ནམ་མཁའ་ལ་འཕ�ར་བའི་ཚV། འཕ�ར་ 
 

ཡ�ལ་�ི་ནམ་མཁའ་ལ་རགིས་མི་འD་བའི་Sད་པར་མེད་པ་དང༌། འཕ�ར་བའི་5ེས་མི་འD་བ་�མས་Y་8G་ཡ�ལ་ད%་�ེད་མ་ིན%ས་པ་བཞིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། ས་བཅ7འི་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་ལ་
དམིགས་�མ་མ་ིའD་བའི་Sད་པར་མེད་ན། ཆསོ་ད�ིངས་བ
ོད་པར། ཇི་hར་ཚVས་པའི་d་བ་ 
 

ལ༑ ༑ཞེས་སོགས་<ིས་ས་བཅ7འི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་8ོ་བ�ར་Dི་wལ་�་ིཆསོ་"e་མཐོང་ཚ7ལ་མ་ིའD་བར་གས�ངས་པ་དང༌། �མ་བཤད་xིང་པོ་&ན་ལས་<ང༌། C་མ་ཁ་ཅིག་གསི། ས་



བཅ7འི་མཉམ་གཞག་ལ་ཆསོ་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་Sད་པར་མེད་<ང༌། ཆསོ་"e་མཐོང་བ་ལ་Sད་པར་ 
 

ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་ན༎ དེ་hར་རིགས་མོད་<ང༌། ཞེས་བཤད་པ་ཇི་h་བ�་ཞེ་ན། དོན་འདི་�མས་_གོས་དཀའ་བས་བཤད་པར་�་
ེ། ས་བཅ7འི་
མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་ལ་8ོ་བ�ར་Dི་wལ་�ི་ཆོས་"e་མཐོང་ཚ7ལ་མ་ིའD་ 
 

བའི་Sད་པར་གས�ངས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། ས་དང་པG་�མ་aོལ་ལམ་�ི་རང་&Jད་;ན་�་ིགང་ཟག་གི་&Jད་<ི་སམེས་<ི་ཆོས་ཉིད། མཐོང་gང་དང་wལ་བའི་wལ་ཆ་དེ་མངོན་ས�མ་ད%་_ོགས། 
ས་གཉིས་པའི་�མ་aལོ་ལམ་དེས་རང་&Jད་;ན་�་ིགང་ཟག་གི་&Jད་<ི་སེམས་<ི་ཆསོ་ཉིད་�ོམ་ 
 

gང་བདེན་འཛ[ན་ཆེན་པG་ཆེན་པོ་དང་wལ་བའི་wལ་ཆ་དེ་མངོན་ས�མ་ད%་_གོས་པ་ནས། ས་བ&ད་པའི་�མ་aལོ་ལམ་དེས་རང་&Jད་;ན་�་ིགང་ཟག་གི་&Jད་<ི་སེམས་<ི་ཆསོ་ཉིད་བདེན་
འཛ[ན་མཐའ་དག་དང་wལ་བའི་wལ་ཆ་དེ་མངོན་ས�མ་ད%་_གོས། ས་བ&ད་པའི་�མ་ 
 

aོལ་ལམ་\སེ་ཐེབས་གཉིས་པ་ནས་ས་བཅ7་པའི་�མ་aལོ་ལམ་�་ིབར་རང་&Jད་;ན་�་ིགང་ཟག་གི་&Jད་<ི་སམེས་<ི་ཆོས་ཉིད་རང་འཐོབ་�ེད་<ི་ཐབས་ས�་�rར་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་�ི་



དེ་"ལ་�ི་ཤེས་Yིབ་ཅི་རགིས་པ་དང་wལ་བའི་wལ་ཆ་དེ་མངོན་ས�མ་ད%་_ོགས་ 
 

@37B པའི་?ིར། དེ་hར་_ོགས་<ང་ས་བཅ7འི་མཉམ་གཞག་ལ་དམགིས་�མ་མི་འD་བའི་Sད་པར་ཡདོ་པར་ཐལ་བའི་\ོན་མེད་དེ། ས་བཅ7འི་མཉམ་གཞག་གིས་8ོ་བ�ར་Dི་wལ་�ི་ཆོས་"e་
མངོན་ས�མ་ད%་མཐོང་བའི་ཚV་ནའང༌། འཛ[ན་
ངས་<ི་�མ་པ་ནི་དགག་�་བདེན་aEབ་�མ་པར་ 
 

བཅད་ཙམ་�ི་མེད་དགག་གི་�མ་པ་ཅན་ད%་མཚ7ངས་པའི་?ིར། ས་བཅ7འི་མཉམ་གཞག་ལ་8ོ་བ�ར་Dི་wལ་�ི་ཆསོ་"e་མཐོང་ཚ7ལ་མི་འD་བའི་Sད་པར་གས�ངས་པའི་དོན་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག། 
དེའི་དོན་ཡོད་དེ། ས་དང་པG་�མ་aོལ་ལམ་�་ིམཐོང་ཅིག། དེའི་དོན་ཡོད་དེ། ས་དང་པG་�མ་aོལ་ལམ་�ི་མཐོང་ 
 

ད%་_གོས་<ང༌། �ོམ་gང་བདེན་འཛ[ན་ཆེན་པG་ཆེན་པོ་gངས་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད%་མ་_ོགས། ས་གཉིས་པའི་�མ་aོལ་ལམ་�སི་དེ་མངོན་ས�མ་ད%་_གོས་<ང་དེའི་འwིང་gངས་
པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད%་མ་_ོགས་པ་ཡིན་པའི་?ིར། དེས་Aག་མ་�མས་ལ་རགིས་ 
 

འaེ། ཞེས་གས�ངས་པ་མི་འཐད་དེ། ས་དང་པG་�མ་aལོ་ལམ་དེས་དེ་gངས་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད%་_ོགས་པར་ཐལ། དེས་Yིབ་གཉིས་མ་ལ�ས་པར་gངས་པའི་ཆསོ་ཉིད་མངནོ་ས�མ་



ད%་_ོགས་པའི་?ིར་ཏེ། དེས་རང་བཞིན་�མ་དག་གི་ཆར་�rར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་"e་མངོན་ 
 

ས�མ་ད%་_གོས་པའི་?ིར་ཏེ། དེས་སངས་&ས་<ི་ཆོས་"e་མངོན་ས�མ་ད%་_གོས་པའི་?ིར་ཏེ། འཕགས་པ་�ད་བ�་ནོར་�ིས་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ཚV། བདག་གསི་བཅོམ་;ན་འདས་<ི་ཆསོ་<ི་"e་
ནི་མཐོང་ན་གཟ�གས་<ི་"e་ནི་མ་མཐོང་བས་དེ་བh་བའི་?ིར་ད%་འaོ་ཞེས་བཤད་པའི་ 
 

?ིར། གཞན་ཡང༌། ས་གཉིས་པའི་�མ་aལོ་ལམ་དེས་Yིབ་གཉིས་མ་ལ�ས་པར་gངས་པའི་ཆསོ་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད%་_གོས་པར་ཐལ། དེས་སངས་&ས་<ི་ཡེ་ཤེས་<ི་ཆསོ་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད%་
_ོགས་པའི་?ིར། དེ་hར་ཡང་&Jད་8་མའི་དར་ཊ�ིཀ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
 

<ི་ཆོས་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད%་_ོགས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མངོན་ས�མ་ད%་_གོས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན། སངས་&ས་མ་ཐོབ་པའི་འཕགས་པ་�མས་<ིས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་t་ེ
ཚན་ཉེར་གཅིག་མངོན་ས�མ་ད%་མ་_གོས་<ང༌། དེའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད%་_ོགས་པ་ 
 

@38A ༄༅། །བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང༌།འད%ལ་བ་ལ�ང་ལས། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཁ་ཅིག །སངས་&ས་<ི་ཆསོ་<ི་"e་མངོན་ས�མ་ད%་མཐོང་ཟིན་�་ིགཟ�གས་<ི་"e་བh་བའི་?ིར་འaོ་བར་



�འོ་ཞེས་s་བར་གས�ངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཤད། བཞི་པ་ནི། ཅིའི་?ིར། ས་ཞེས་�་ཞེ་ 
 

ན༑ དེའི་&J་མཚན་ཡོད་དེ། ཡོན་ཏན་ད%་མའི་_ེན་�ེད་པའི་&J་མཚན་�སི་དེ་hར་བ5ོད་པའི་?ིར། ས་སོ་སG་Y་བཤད་རིན་ཆེན་Lེང་བ་ལས་ཤེས་པར་�འོ། །�་པ་ས་ནས་སར་འཕོ་བའི་
ཚ7ལ་ལ། གཞན་ལ�གས་དགག་པ་དང༌། རང་ལ�གས་བཞག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག 

 

&J་འwས་མན་ངག་བད%ན་ལ་སོགས་པའི་�ོ་ནས་�ང་ཆ7བ་<ི་སེམས་uངོ་བའི་མན་ངག་བཞིན་ད%་ལགེས་པར་uངས་པ་ལ་བ_ེན་ནས་ཡིད་ལགེས་པར་འཁ�ལ་ཐ�བ་པའི་zངོ་བ་Sད་པར་ཅན་
དང་;ན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པG་སེམས་བ\ེད་ཐོག་མར་ཐོབ་པ་དང༌། ཐེག་པ་ 
 

ཆེན་པG་ལམ་ད%་(%གས་པ་ད%ས་མཉམ། ཐེག་པ་ཆེན་པG་ཚlགས་ལམ་ད%་
ངོ་ཉིད་_ོགས་པའི་8ོ་ཡོད་<ང༌། 8ོ་དེའི་Iང་ངརོ་ཡ�ལ་
ངོ་ཉིད་དང་ཡ�ལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་འwེལ་མེད་h་
བ�ར་Iང་བའི་གཉིས་Iང་རགས་པ་ཡོད་ཅིང༌། ཚlགས་ལམ་ད%་དོན་དེ་བ�མོས་ 
 

པ་ལ་བ_ེན་ནས་ཡ�ལ་ཆོས་ཉིད་དང་ཡ�ལ་ཅན་ཡ་ེཤེས་གཉིས་དོན་ལ་གཉིས་Iང་ཡོད་<ང་ཡེ་ཤེས་དེས་ཆསོ་ཉིད་རིག་པའི་རིག་ངརོ་ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ལ་ཟ�ག་པ་hར་Iང་ཞིང་



གཉིས་Iང་ན%བ་པ་hར་Iང་བའི་�ོམ་�rང་ག་ིཡ་ེཤེས་ནམ་ཐོབ་པ་ན། ཚlགས་ལམ་ 
 

ནས་uརོ་ལམ་ད%་འཕོས་པ་དང༌། uོར་ལམ་ད%་དོན་དེ་བ�ོམས་པས་ཡ་ེཤེས་རང་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ལ་གཉིས་Iང་མེད་པར་ཡ�ལ་ཆོས་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད%་_གོས་པ་ན། uོར་ལམ་ནས་མཐོང་ལམ་
ད%་འཕོས་པ་དང༌། ས་དང་པG་�མ་aོལ་ལམ་ཐོབ་པ་ནས་མཐོང་gང་མ་ལ�ས་པར་ 
 

gངས་དེའི་5སེ་ས�་�ོམ་gང་gངོ་?ིར་ད%་ས་དང་པG་5སེ་ཐོབ་ཏ%་ཚlགས་&་ཆནེ་པོ་གསོག། དེ་hར་བསགས་པ་ལ་བ_ེན་ནས་�ོམ་gང་བདེན་འཛ[ན་ཆེན་པG་ཆེན་པོ་gངོ་ན%ས་པར་མཐོང་
ནས། ས་དང་པG་�ང་སམེས་དེས་དེ་gངོ་?ིར་ད%་ཆསོ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་བ_ེན་ 
 

@38B ནས་མSེན་པ་དེ་རང་གི་ངོ་"ལ་�ི་�ོམ་gང་ཆེན་པG་ཆེན་པོ་དེའི་དངསོ་གཉེན་ད%་ནམ་སོང་བ་ན། ས་དང་པོ་ནས་གཉིས་པར་འཕོས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད%་ས་གཉིས་པའི་�མ་aལོ་
ལམ་ཐ་མ་ཐོབ་པ་ན་�ོམ་gང་ཆེན་པG་ཆེན་པོ་མ་ལ�ས་པར་gངས་ལ། དེའི་5སེ་�ོམ་gང་ཆེན་པG་ 
 

འwིང་gོང་?ིར་ད%་ཚlགས་&་ཆེན་པོ་གསོག། དེ་hར་བསགས་པ་ལ་བ_ེན་ནས་དེ་gོང་ན%ས་པར་མཐོང་ནས། ས་གཉིས་པ་བ་དེས་དེ་gོང་?ིར་ད%་ཆསོ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག །དེ་hར་



བཞག་པ་ལ་བ_ེན་ནས་ཡ་ེཤེས་དེ་�ོམ་gང་ཆེན་པG་འwིང་གི་དངསོ་གཉེན་ད%་ནམ་སོང་བ་ 
 

ན༑ ས་གཉིས་པ་ནས་ས་གས�མ་པར་འཕོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད%་འོག་མ་�མས་ས�་uར་བར་�འོ། །ཞེས་"བས་འདིར་sས་ནས་འོག་ཏ%་ས་བད%ན་པའི་gང་�་gངོ་ཚ7ལ་འཆད་པའི་ཚV། 
!ིར་ཐེག་ཆེན་�་ི�ོམ་gང་ཉོན་མོངས་ལ་ཆེན་པོ་བ"རོ་གས�མ་དང༌། འwིང་"རོ་ 
 

གས�མ་�ི་�མ་གཞག་འ�ེད་<ང༌། ཆ7ང་ང�་"རོ་གས�མ་�་ི�མ་གཞག་མ་ིའཐད་དེ། དེ་ཡང་ས་བད%ན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་པོ་དེས་ཐེག་ཆེན་�ི་�མོ་gང་ཉོན་མོངས་འwིང་ག་ིཆ7ང་ང�་
ཕལ་ཆ་ེབའི་དངསོ་གཉེན་�ས་ནས། ས་བད%ན་པའི་�མ་aལོ་ལམ་ཐོབ་ 
 

པའི་ཚV་�ོམ་gང་འwིང་ག་ིཆ7ང་ང�་ཕལ་ཆརེ་gངས་<ང༌། ཉོན་མོངས་L་ཞིང་L་བ་མ་ལ�ས་པར་མ་gངས་པས། དེ་gོང་?ིར་ད%་5སེ་ཐོབ་ཏ%་ཚlགས་&་ཆེན་པོ་གསོག། དེ་hར་བསགས་པ་ལ་
བ_ེན་ནས། ཉོན་Yིབ་L་ཞིང་L་བ་མ་ལ�ས་པར་gངོ་ན%ས་ས�་མཐོང་ནས། དེ་gངོ་?ིར་ 
 

ད%་དེ་hར་བཞག་པའི་མSེན་པ་དེ་དེའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང༌། ས་བད%ན་པའི་མSེན་པ་ཐ་མར་འཇོག། དེའི་"ད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ཉོན་Yིབ་མ་ལ�ས་པར་gངས་པའི་�མ་aོལ་



ལམ་ཐོབ་པ་དང༌། ས་བ&ད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོག་མར་ཐོབ་པར་འཇོག །ཅེས་ཟེར་ 
 

རོ༑ ༑ཐོག་མར་ཚlགས་ལམ་ནས་uོར་ལམ་ད%་འཕོས་ཚ7ལ་དེ་མ་ིའཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་�་ིuོར་ལམ་Dོད་<ི་ཡེ་ཤེས་"ད་ཅིག་དང་པG་ཚV་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་ལ་གཉིས་Iང་ན%བ་པ་hར་Iང་
བའི་Iང་ཚ7ལ་མེད་པའི་?ིར་ཏེ། 
ོང་ཉིད་ལ་Tེ་གཅིག་ཏ%་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
 

@39A ༄༅། །Dོད་<ི་ཡེ་ཤེས་"ད་ཅིག་དང་པོ་དེ་ལ་གཉིས་Iང་ཡོད་པར་�ང་སམེས་དེས་zོང་
ོབས་<ིས་ངེས་ན%ས་པའི་?ིར། དེ་hར་ཡང་�མ་བཤད་xིང་པོ་&ན་ལས། དེ་h་བ�འི་

ོང་ཉིད་_གོས་པའི་ཞི་Aག་ཟ�ང་འwེལ་ཐོག་མར་\སེ་པ་ན་uོར་ལམ་Dོད་\ེས་པ་ཞེས་�་ལ། 
 

དེའི་ཚV་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་ད%ས་ཉིད་ནའང་གཉིས་Iང་ཡོད་པ་zངོ་
བོས་<ིས་ངེས་ན%ས་<ང༌། uོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་སོགས་<ི་ཚV། དེ་hར་ངས་མི་ན%ས་པས། ཉན་ཐོས་<ི་ས་
ལས། གཉིས་Iང་ན%བ་པ་hར་Iང་གི་གཉིས་Iང་ན%བ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ༎ 
 

ཞེས་གས�ངས། གཞན་ཡང༌། ས་དང་པG་�ོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་མེད་པར་ཐལ། ས་དང་པོ་ནས་གཉིས་པར་འཕོས་ཚ7ལ་དེ་འཐད་པའི་?ིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ས་དང་པG་



"ད་ཅིག་ཐ་མར་\ེས་པའི་ས་དང་པG་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པའི་?ིར་ཏེ། ས་བད%ན་པའི་ 
 

"ད་ཅིག་ཐ་མར་\ེས་པའི་ས་བད%ན་པའི་བར་ཆད་མདེ་ལམ་ཡོད་པའི་?ིར་ཏེ། &Jད་8་མའི་དར་ཊ�ིཀ་ལས། ས་དང་པG་"ད་ཅིག་དང་པོ་ཤེས་བཟོད་"ད་ཅིག་མ་བཅ7་DEག་གསི་བteས་པ་
མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ཡང༌། ས་དང་པོ་ནི་བ"ལ་པ་ད%་མའི་ཡ�ན་�སི་�ོགས་དགོས་པས་ 
 

�ོམ་ལམ་�ིས་བteས་པ་ཡང་ཡོད་པར་ཤེས་པར་�འོ། །ཞེས་གས�ངས། ཁོ་ན་རེ། ཊ�ིཀ་ཆེན་ལས། �ོམ་gང་ག་ིཉོན་མོངས་Aན་\ེས་ཆ་ེའwིང་DEག། ས་གཉིས་པ་ནས་བད%ན་པའི་བར་�ིས་
gོང་བས་ས་འདིའི་gང་�་ལ་དགངོས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། 
 

རང་ག་ིང་ོ"ལ་�ི་�ོམ་gང་ཆེན་པG་ཆེན་པG་དངསོ་གཉེན་ད%་�rར་པའི་ས་དང་པG་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པའི་?ིར་ཟེར་ན། \ནོ་མེད་དེ། ས་གཉིས་པར་ཐེག་ཆེན་�ི་�ོམ་gང་ཉོན་མོངས་
ཆེན་པG་ཆེན་པོ་མ་ལ�ས་པར་gངོ་ན%ས་པ་ནས། ས་བད%ན་པར་ཐེག་ཆེན་ 
 

�ི་�ོམ་gང་ཉོན་མངོས་འwིང་ག་ིཆ7ང་ང�་མ་ལ�ས་པར་gངོ་ན%ས་པ་ལ�ང་དེའི་དོན་ཡིན་�ི། ས་དང་པG་�མོ་ལམ་མེད་པར་བ
ན་པ་མ་ཡིན་པའི་?ིར། གཞན་ཡང༌། ས་དང་པG་"ད་ཅིག་ཐ་



མར་\སེ་པའི་ས་དང་པG་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། ས་དང་པོ་ 
 

@39B བས་ས་དང་པG་ངོ་"ལ་�ི་gང་�་gངས་པ་དང༌། ས་གཉིས་པར་འཕོ་བ་ད%ས་མཉམ་པའི་?ིར་ཏེ། ས་བད%ན་པ་བས་ས་བད%ན་པའི་ང་ོ"ལ་�་ིgང་�་gངས་པ་དང༌། ས་བ&ད་པར་
འཕོ་བ་ད%ས་མཉམ་པའི་?ིར། དེ་བཞིན་ད%། ས་དང་པོ་བས་ས་དང་པG་ང་ོ"ལ་�ི་gང་�་gངས་པ་དང་ 
 

དེས་ས་གཉིས་པར་འཕོ་བ་ད%ས་མཉམ་པར་ཐལ། ས་བཅ7་པ་བས་ས་བཅ7་པའི་ང་ོ"ལ་�ི་gང་�་gངས་པ་དང༌།དེས་སངས་&ས་<ི་སར་འཕོ་བ་ད%ས་མཉམ་པའི་?ིར། གཞན་ཡང༌། ས་དང་
པG་"ད་ཅིག་ཐ་མར་\སེ་པའི་ས་དང་པG་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། 
 

ས་གཉིས་པའི་"ད་ཅིག་དང་པོར་\སེ་པའི་ས་གཉིས་པའི་�མ་aོལ་ལམ་ཡོད་པའི་?ིར། མ་aEབ་ན། ས་གཉིས་པའི་�མ་aོལ་ལམ་ཡིན་ན་རང་ག་ིཉེར་ལེན་ད%་�rར་པའི་ས་གཉིས་པའི་བར་
ཆད་མེད་ལམ་ལས་�rང་བས་Sབ་པར་ཐལ། མ་aEབ་པ་དེའི་?ིར། འདོད་ན། ས་བ&ད་ 
 

པའི་�མ་aལོ་ལམ་ཡིན་ན་རང་ག་ིཉེར་ལེན་ད%་�rར་པའི་ས་བ&ད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལས་�rང་བས་Sབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། འདོད་ན། ས་བ&ད་པའི་ཐོག་མར་\ེས་པའི་ཉོན་



Yིབ་gངས་པའི་�མ་aོལ་ལམ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་?ིར། འཁོར་གས�མ། 
 

༈ འདི་ནི་འཕགས་པ་བ&ད་པ་ཇི་h་དེ་hར་ཉེ་བར་བ
ན། །ཞེས་པའི་"བས་ས�། ཁ་ཅིག། �ང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་ཆོས་ཅན། Sོད་ལ་&Jན་(%གས་(%གས་པ་འཕགས་པ་བ&ད་པ་དང་འD་
བར་
ོན་པའི་&J་མཚན་ཡདོ་དེ། དེ་དང་gངས་_གོས་ཆ་འD་བའི་&J་ 
 

མཚན་�སི་དེ་hར་བ5ོད་པའི་?ིར་ཟེར་ན། འོ་ན། &Jན་(%གས་(%གས་པའི་&Jད་ལ་gངས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། Sོད་<ི་uོར་བ་དེ་འཐད་པའི་?ིར། འདོད་ན། དེའི་&Jད་ལ་འགགོ་བདེན་ཡདོ་པར་
ཐལ་ལོ། །�ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། དེའི་&Jད་ལ་འགགོ་བདེན་ཡོད་པར་ཐལ། ས་ོ 
 

\ེའི་&Jད་ལ་gང་པ་ཡོད་པའི་?ིར་ཏེ། དེའི་&Jད་ལ་འདོད་ཉོན་དག%་པ་gངས་པའི་gངས་པ་ཡོད་པའི་?ིར་ཏེ། མཐོང་ལམ་�ི་C་རལོ་ད%་འདོད་ཉོན་དག%་པ་gངས་པའི་gངས་པ་ཡོད་པའི་?ིར་
ཏེ། འwས་བ�་ཐོད་pལ་བའི་?ིར་མ་ིའོང་ཡོད་པའི་?ིར་ན་མ་Sབ། ཁ་ཅིག ། 
 

@40A ༄༅། །"བས་འདིའི་འཕགས་པ་བ&ད་པ་དེ་&Jན་(%གས་འwས་གནས་ལ་�ེད་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། &Jན་(%གས་འwས་གནས་དེ་དa་བཅོམ་ནས་མར་བaངས་པའི་འཕགས་པ་



བ&ད་པ་ཡང་མ་ཡིན། &Jན་(%གས་(%གས་པ་ནས་ཡར་བaངས་བའི་འཕགས་པ་ 
 

བ&ད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་?ིར། དང་པོ་aEབ་
ེ། དེ་hར་བaངས་པའི་འཕགས་པ་བད%ན་པ་ཡིན་པའི་?ིར། གཉིས་པ་aEབ་
ེ། དེ་hར་བaངས་པའི་འཕགས་པ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་?ིར། 
�ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། &Jན་(%གས་འwས་གནས་དེ་"བས་འདིར་བ
ན་ 
 

པའི་འཕགས་པ་བ&ད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འaལེ་ལས། མདོར་ན་ཇི་hར་འཕགས་པ་&Jན་ད%་(%གས་པ་ལ་རང་དང་5སེ་ས�་མཐ�ན་པའི་འཕགས་པའི་ཆསོ་_ོགས་པ་ལས་\ོན་དང་wལ་
ཞིང༌། ཡོན་ཏན་འ�rང་བ་དེ་བཞིན་ད%་�ང་ཆ7བ་སེམས་དཔའ་འདི་ལ་ཡང་ས་ 
 

_ོགས་པ་ལས་རང་དང་འཚམ་པའི་ཡོན་ཏན་འ�rང་བ་དང༌། \ོན་ཟད་པར་&Jན་ད%་(%གས་པའི་དཔེའི་�་ོནས་ཡོངས་ས�་གསལ་བར་�ས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་?ིར་ན་མ་Sབ། 
དེས་ན་&Jན་(%གས་འwས་གནས་དེ་"བས་འདིའི་འཕགས་པ་བ&ད་པ་ཡིན་ 
 

ཏེ༑ དa་བཅོམ་(%གས་འwས། ?ིར་མ་ིའོང་(%གས་འwས། ?ིར་འོང་(%གས་འwས། &Jན་(%གས་(%གས་འwས་�མས་ས�་བaངས་པའི་འཕགས་པ་བ&ད་པ་ཡིན་པའི་?ིར་ན། འོ་ན། &Jན་



(%གས་(%གས་པའི་_གོས་པ་དེ་བ&ད་པའི་ས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། &Jན་ 
 

(%གས་(%གས་པ་དེ་འཕགས་པ་བ&ད་པ་མ་ཡིན་པའི་?ིར། འདོད་ན། དམན་པ་ས་བ&ད་<ི་�མ་གཞག་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། རང་ལ�གས་ལ། �ང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་ཆོས་
ཅན། Sོད་ལ་&Jན་(%གས་(%གས་པ་འཕགས་པ་བ&ད་པ་དང་འD་བར་
ོན་ 
 

པའི་&J་མཚན་ཡོད་དེ། &Jན་(%གས་(%གས་པ་དེས་རང་གི་འཕགས་ཆསོ་ཐོབ་པ་ལས་gངས་པ་དང༌།_གོས་པའི་ཡོན་ཏན་འ�rང་བ་བཞིན་ད%། Sོད་<ིས་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ལ་བ_ེན་ནས་ས་དང་
པG་\ོན་ཟད་ཅིང༌། ཡོན་ཏན་�མས་འ�rང་བར་ 
 

@40B འ�rར་བས་དེ་hར་བ5ོད་པའི་?ིར༎ ༈ ༎�གོས་པའི་�ང་ཆ7བ་སེམས་h་དང་པོ་ལ་གནས་<ང༌། ཞེས་སགོས་<ི་"བས་ས�། བཤད་�འི་ལ�ང་འགོད་པ་དང༌། ལ�ང་ག་ིདོན་བཤད་པ་
གཉིས། དང་པོ་ནི། �མས་པའི་�མ་པར་ཐར་པའི་མདོ་ལས། རགིས་<ི་བ�། 
 

འདི་h་
ེ། དཔེར་ན། &ལ་བའི་བ�་\ེས་ནས་རངི་པོར་མ་ལོན་པ། &ལ་པG་མཚན་དང་;ན་པ་ནི་8ོན་པG་ཚlགས་pན་པོ་གཙl་བོར་�rར་པ་ཐམས་ཅད་<ང་རིགས་<ི་བདག་ཉིད་ཆེ་བའི་དབང་



གིས་ཟིལ་�སི་གནོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་ད%་�ང་ཆ7བ་སམེས་དཔའ་ལས་དང་པོ་བ་�ང་ཆ7བ་ 
 

ཏ%་སེམས་བ\ེད་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་<ི་&ལ་པG་རགིས་ས�་\སེ་བས་<ང༌། �ང་ཆ7བ་<ི་སེམས་དང་xིང་5ེའི་དབང་གིས་ཉན་ཐོས་དང༌།རང་སངས་&ས་
ཡ�ན་རིང་ད%་ཚངས་པར་!དོ་པ་�མས་ཟིལ་�སི་མནོན་ཏོ། །རགིས་<ི་བ�། འདི་h་
ེ་ 
 

དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་;ངི་གི་དབང་པོ་ཆེན་པG་LE་ག%་\ེས་ནས་རངི་པོར་མ་ལོན་པའི་གཤོག་པའི་Q�ང་གི་�%གས་དང༌། མིག་ཡངོས་ས�་དག་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དེ་ལས་གཞན་
པའི་�འི་ཚlགས་མ་ལ�ས་པ་pས་པར་�rར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
 

བཞིན་ད%་�ང་ཆ7བ་སེམས་དཔའ་�ང་ཆ7བ་ཏ%་སམེས་དང་པོ་བ\ེད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་;ིང་གི་དབང་པོ་ཆེན་པG་རིགས་<ི་&Jད་ད%་ཡང་དག་པར་�rང་བ། ནམ་མཁའ་;ིང་
གི་དབང་པG་LE་ག%་ཐམས་ཅད་མSེན་པ་ཉིད་ད%་སེམས་བ\ེད་པའི་གཤོག་པའི་ 
 


ོབས་<ིས་ཕ་རལོ་གནོན་པ་དང༌། Aག་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་ས�་དག་པའི་མགི་གི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། བ"ལ་པ་བ&་
ངོ་ད%་ངེས་པར་འ�rང་བའི་ཉན་ཐོས་དང༌། རང་སངས་&ས་



ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས༎ ༈ ༎གཉིས་པ་ལ་འaལེ་ 
 

བཤད་<ི་ལ�གས་བཤད་པ་དང༌། རང་ལ�གས་བཞག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འaེལ་བཤད་མཁན་པོ་ན་ར།ེ མདོ་འདི་ལས་�ང་ཆ7བ་ཏ%་སེམས་བ\ེད་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པ། ཞེས་དང༌། �ང་
ཆ7བ་ཏ%་སམེས་དང་པོ་བ\དེ་པ་ཞེས་པའི་"བས་<ི་�ང་ཆ7བ་<ི་སེམ་ 
 

@41A ༄༅། །དེ་རགས་པ་བo་ལས་�rང་བའི་སམེས་བ\ེད་དང༌། དེའི་"བས་<ི་�ང་སེམས་ལས་དང་པོ་པ་ཡང་�ང་སེམས་ཚlགས་ལམ་པ་ལ་�ེད་གས�ང༌། དེ་"ད་ད%འང་འaལེ་
བཤད་ལས། �ང་ཆ7བ་ཏ%་སེམས་བ\ེད་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པ་ཞེས་པ་འདིས་ནི་བo་ལས་ 
 

�rང་བའི་�ང་ཆ7བ་ཏ%་སེམས་བ\ེད་པ་བ
ན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་<ི་?ིར་�ང་ཆ7བ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་བ་ཞེས་yོས་སོ། །ཞེས་གས�ང༌། འདི་འགགོ་པ་ལ་ཊ�ིཀ་ཆེན་ལས། འaལེ་
བཤད་ལས་ལ�ང་དེ་གཉིས་<ི་དོན་བo་ལས་�rང་བའི་སེམས་བ\ེད་ལ་འཆད་མདོ་<ང༌། 
 

ལས་དང་པོ་པ་དང༌། སེམས་བ\ེད་ནས་རིང་ད%་མ་ལོན་པ་ཞེས་གས�ངས་པ་ནི། དོན་དམ་པའི་སེམས་བ\ེད་ལ་hོས་ནས་ཡིན་ལ། Cར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ས�་\སེ་པས་དང་པོ་



ནས་ཡིན་པར་གས�ངས་པ་དང༌། ལ�ང་C་?ི་གཉིས་ཀ་ནི་དཔེ་ས་ོས་ོབ་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
 

པ་དོན་གཅིག་པའི་?ིར་དང༌། T་བའི་ཚ[ག་�ང་གས�མ་�་ིདོན་ཡང་མདོ་དེའི་དོན་བteས་པར་Iང་པའི་?ིར་དང༌། Aག་པའི་བསམ་པ་དག་པའི་སེམས་བ\ེད་ནི། ས་དང་པG་སེམས་བ\ེད་
ལ་མདོ་t་ེ&ན་ལས་སོགས་པ་མང་པོ་ལས་གས�ངས་པའི་?ིར་རོ། །ཞེས་ 
 

གས�ང༌། དེ་�མས་<ི་དོན་ནི། �མས་པའི་�མ་པར་ཐར་པའི་མདོ་ལས་གས�ངས་པའི་�ང་ཆ7བ་ཏ%་སེམས་དང་པོ་བ\ེད་བ་ཞེས་པའི་སེམས་དང་པོ་རགས་པ་བo་ལས་�rང་བའི་སེམས་བ\ེད་
ལ་�ེད་མ་ིརགིས་པར་ཐལ། དེ་དོན་དམ་པའི་སེམས་བ\ེད་དང་པོ་ལ་�ེད་རིགས་ 
 

པའི་?ིར་ཏེ། དེ་དོན་དམ་པའི་སེམས་དང་པོ་བ\ེད་པའི་�ང་ཆ7བ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པའི་"བས་ཡིན་པའི་?ིར། གཞན་ད%་ན་དབ�་མ་འཇ�ག་པ་ལས། སེམས་བ\ེད་
བཅ7་བཤད་པའི་སེམས་བ\ེད་དང་པོ་དོན་དམ་སེམས་བ\ེད་ལ་�ེད་མ་ིརིགས་ 
 

པར་ཐལ་ལོ། །རིགས་པ་གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆསོ་<ི་&ལ་པG་རགིས་ས�་\སེ་པས་<ང་ཞེས་པའི་"བས་<ི་�ང་སེམས་དེ་�ང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་ལ་�ེད་རགིས་པར་ཐལ། 



འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་�མས་<ི་རིགས་ས�འང་\ེས་པ་
ེ། ཞེས་ 
 

@41B པའི་"བས་ནས་དངོས་ས�་བ
ན་པའི་�ང་སམེས་དེ་�ང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་ལ་�ེད་རིགས་པའི་?ིར། འདོད་ན། དངོས། འོ་ན་ལ�ང་C་?ི་གཉིས་ཀ་ནི་དཔེ་སོ་སོ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་
དོན་གཅིག་པའི་?ིར། ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདིའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག། མདོ་C་?ི་གཉིས་<ིས་ 
 

བ
ན་པའི་ཟིལ་�ིས་གནོན་�ེད་<ི་སེམས་བ\ེད་�ང་སེམས་སོ་\ེའི་སེམས་བ\ེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་Aག་བསམ་དག་པའི་སམེས་བ\ེད་གང་ཞིག། Aག་བསམ་དག་པའི་སེམས་
བ\ེད་ས་དང་པོ་ཡན་�་ིསེམས་བ\ེད་ལ་མདོ་tེ་&ན་སགོས་མང་པོ་ནས་གས�ངས་ 
 

པའི་?ིར། དང་པོ་aEབ་
ེ། མདོ་C་?ི་གཉིས་པོ་དཔེ་སོ་སོ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་གཅིག་པ་གང་ཞིག། མདོ་?ི་མས་Aག་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་ས�་དག་པའི་མིག་ག་ིཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་དེ་
ནི། ཞེས་ཟིལ་�སི་གནོན་�ེད་<ི་སེམས་བ\ེད་Aག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བ\ེད་ 
 

ལ་དངསོ་ས�་བཤད་པའི་?ིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འaེལ་བཤད་མཁན་པོ་ལ་�མས་པའི་�མ་པར་ཐར་པའི་མདོ་ཚན་C་?ི་གཉིས་དོན་གཅིག་མི་གཅིག་གི་དོགས་པ་ཙམ་



ཡང་མེད་པའི་?ིར་དང༌། མདོ་?ི་མས་བ
ེན་པའི་སམེས་བ\ེད་Aག་བསམ་དག 

 

པའི་སེམས་བ\ེད་ལ་�ེད་པ་འaེལ་བཤད་མཁན་པོ་ལ་བYZབ་�་ཡིན་�ི། YZབ་�ེད་ད%་འགོད་མ་ིརིགས་པའི་?ིར། དེ་བཞིན་ད%་ཁ�་ཅིག། �མས་པའི་�མ་པར་ཐར་པའི་མདོ་ལས་བ
ན་པའི་
ཟིལ་�སི་གནོན་�ེད་<ི་སམེས་བ\ེད་ས་དང་པG་སམེས་བ\ེད་ལ་�ེད་རགིས་ 
 

ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་;ངི་གི་དབང་པོ་ཆེན་པG་རགིས་&Jད་ད%་ཡང་དག་པར་�ང་བ་ཞེས་པའི་"བས་<ི་�ང་སེམས་དེ་ས་དང་པོ་བ་ལ་�ེད་རགིས་པའི་?ིར། དེ་རགིས་ཏེ། 
མདོ་ཚན་དང་པG་"བས་ས�་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆསོ་<ི་&ལ་པG་རགིས་ས�་\ེས་པ་ 
 

ཞེས་པའི་"བས་<ི་�ང་སམེས་དེ་�ང་སེམས་དང་པོ་བ་ལ་�ེད་རགིས་པའི་?ིར། Sབ་
ེ། �མས་པའི་�མ་པར་ཐར་པའི་མདོ་C་?ི་གཉིས་ཀ་ཡང་དཔེ་ས་ོསོ་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་གཅིག་
ཡིན་པའི་?ིར། T་བའི་_གས་aEབ་
ེ། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་�མས་<ི་རིགས་ 
 

@42A ༄༅། །ས�འང་\ེས་པ་
ེ། །ཞེས་པའི་"བས་<ི་�ང་སེམས་དེ་�ང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་ལ་�ེད་རིགས་པའི་?ིར། ཞེས་པ་ཊ�ིཀ་ཆེན་�ི་དོན་ཡིན་xམ་ན་ཡང་མ་ིའཐད་དེ། གོང་ད%་



བཀགས་ཟིན་པའི་?ིར༎ ༈ ༎རང་ལ�གས་ནི། འaེལ་བཤད་མཁན་པོ་ན་རེ། �མས་ 
 

པའི་�མ་པར་ཐར་པའི་མདོ་ལས་གས�ངས་པའི་ཉན་རང་ཟིལ་�སི་གནོན་�ེད་<ི་སེམས་བ\ེད་དེ་རགས་པ་བo་ལས་�ང་བའི་སེམས་བ\ེད་ལ་�ེད། ས་བཅ7་པའི་མདོ་ལས། སེམས་བ\ེད་
མ་ཐག་ཏ%་Aག་པའི་བསམ་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་<ི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་&ས་ཟིལ་�ིས་ 
 

གནོན་�ི། ཞེས་པའི་"བས་<ི་སེམས་བ\ེད་ས་དང་པོ་པའི་སེམས་བ\ེད་དེ་ལ་�ེད་ཟེར། དེ་hར་ཡང་འaེལ་བཤད་ལས་དོན་དམ་པའི་�ང་ཆ7བ་<ི་སམེས་ལ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་
&ས་དག་ཟིལ་�སི་གནོན་པའི་ན%ས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ད%་བ
ན་པར་�་བའི་?ིར་ད%་འཕགས་ 
 

པ་ས་བཅ7་པ་ལས་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་yསོ་ཏེ། ཞེས་དང༌། དེ་hར་བo་ལས་�ང་བའི་�ང་ཆ7བ་ཏ%་སམེས་བ\ེད་པའི་
ོབས་<ི་དབང་གསི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་&ས་དག་ཟིལ་�ིས་
གནོན་པ་ཉིད་ད%་བ
ན་ནས། དོན་དམ་པའི་སེམས་བ\ེད་དང་པོ་ལ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
 

&ས་དག་ཟིལ་�སི་གནོན་པའི་ན%ས་པ་ཡོད་པ་འaལེ་པས་བ
ན་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད%་གནས་"བས་གང་ན་_གོས་པའི་དབང་གསི་�ང་ཆ7བ་སེམས་དཔས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་&ས་



ཟིལ་�སི་གནོན་པ་བ
ན་པར་�་བའི་?ིར། དེ་ནི་རངི་ད%་སངོ་བར་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་ 
 

པ་ཞེས་གས�ངས། དེ་མི་འཐད་དེ། �མས་པའི་�མ་པར་ཐར་པའི་མདོ་ལས་གས�ངས་པའི་ཉན་རང་ཟིལ་�སི་གནོན་�ེད་<ིས་སེམས་བ\ེད་ས་དང་པོ་བའི་སམེས་བ\ེད་ལ་�ེད་རགིས་པའི་
?ིར། �མས་པའི་�མ་པར་ཐར་པའི་མདོ་ཚན་?ི་མས་བ
ན་པའི་ཟིལ་�ིས་གནོན་ 
 

�ེད་<ི་སེམས་བ\ེད་དེ་Aག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བ\ེད་ལ་�ེད་རགིས་པའི་?ིར་ཏེ། ས་བཅ7་པའི་མདོ་ལས། སེམས་བ\ེད་མ་ཐག་ཏ%་Aག་པའི་བསམ་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་<ིས་ཞེས་པའི་Aག་
པའི་བསམ་པ་Aག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བ\ེད་ལ་�ེད་རིགས་པའི་?ིར། 
 

@42B Sབ་
ེ། ནམ་མཁའ་;ིང་ག་ིLE་ག%་ཐམས་ཅད་མSེན་པ་ཉིད་ད%་སེམས་བ\ེད་པའི་གཤོག་པའི་
ོབས་<ིས་ཕ་རལོ་གནོན་བ་དང༌། Aག་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་ས�་དག་པའི་མགི་གི་
ཡོན་ཏན་ཞེས་སོགས་�མས་པའི་�མ་པར་ཐར་པའི་མདོ་འདི་དང༌། ས་བཅ7་པའི་མདོ་ལས། སེམས་ 
 

བ\ེད་མ་ཐག་ཏ%་Aག་པའི་བསམ་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་<ིས་ཉན་ཐོས་དང་རངས་སངས་&ས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་�སི་གནོན་�སི། རང་གི་8G་
ོབས་<ིས་�མ་པར་དnད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་



པ་ཡན་ཆད་<ི་ས་བཅ7་པའི་མདོ་འཇ�ག་འaལེ་ད%་aངས་པ་འདི་གཉིས་དཔེ་སོ་སོ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
 

དོན་གཅིག་པའི་?ིར། "བས་འདིར་འཇ�ག་འaེལ་ད%་Dངས་པའི་�མས་པའི་�མ་པར་ཐར་པའི་མདོ་དང༌། རིང་སོང་གི་"བས་ས�་Dངས་པའི་<ེ་<ེ་&ལ་བའི་Mས་དག་ཅེས་པ་ནས། རང་གི་
8G་
ོབས་<ིས་�མ་པར་དnད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་�ི་མདོ་གཉིས་ཀ་ 
 

�ོགས་པའི་�ང་ཆ7བ་སེམས་h་དང་པོ་ལ་གནས་<ང༌། །ཞེས་པའི་ག(%ང་འདིའི་བཤད་�་T་བའི་མདོ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ས་བཅ7་པའི་མདོ་དེ་ག(%ང་འདིའི་བཤད་�་T་བའི་
མདོ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། ག(%ང་འདིའི་བཤད་�་T་བའི་མདོར་ 
 

�rར་པའི་ས་བཅ7་པའི་མདོ་ཅིག་ཡོད་པའི་?ིར་ཏེ། ཊ�ིཀ་ཆེན་ལས། འདིར་ས་དང་པོ་སགོས་བཤད་པ་ནི། མདོ་tེ་ས་བཅ7་པ་ལ་བ_ེན་ནས་འཆད་ལ་ཞེས་གས�ངས་པའི་?ིར། T་བའི་ཚ[ག་�ང་
གས�མ་�ི་དོན་ཡང་མདོ་དེའི་དོན་བteས་པར་Iང་བའི་?ིར། ཞེས་པའི་དོན་ནི། "བས་འདིར་ 
 

འཇ�ག་འaལེ་ད%་Dངས་པའི་�མས་པའི་�མ་པར་ཐར་པའི་མདོ་ལས་གས�ངས་པའི་སེམས་དང་པོ་བ\ེད་པའི་�ང་སེམས་དེ་ས་དང་པོ་བ་ལ་�ེད་རགིས་པར་ཐལ། �ོགས་པའི་�ང་ཆ7བ་



སེམས་h་དང་པོ་ལ་གནས་<ང༌། ཞེས་པའི་"བས་<ི་སེམས་དང་པོ་བ\ེད་པའི་�ང་སེམས་ 
 

�ང་སམེས་ས་དང་པོ་བ་ལ་�ེད་རིགས་པའི་?ིར། _གས་ཚད་མས་aEབ་ཅིང་འaེལ་བཤད་མཁན་པོས་ཞལ་�སི་བཞེས་པ་ཡནི་ཏེ། འདི་ནི་འཕགས་པ་བ&ད་པ་ཞེས་པའི་ཐད་<ི་རང་འaེལ་
ལས། �ང་ཆ7བ་སེམས་དཔའ་འདི་�ོགས་པའི་�ང་ཆ7བ་སེམས་h་དང་པོ་ 
 

@43A ༄༅། །ལ་གནས་<ང་ཞེས་བཤད་ཅིང༌། འདིའི་འaེལ་བཤད་ད%་དེ་hར་ས་ནས་ས་གནོན་པ་དང༌། ངན་འaG་ལམ་�མས་འགག་པ་དང༌། སོ་སོ་\ེ་བG་ས་�མས་ཟད་པར་འ�rར་
བའི་ཡོན་ཏན་�མ་པ་གས�མ་བ5ོད་ནས། ཉན་ཐོས་དང་རངས་སངས་&ས་དག་ཟིལ་�སི་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན་བ
ན་པར་ 
 

�་བའི་?ིར། �ང་ཆ7བ་སམེས་དཔའ་འདི་ཞེས་�་བ་ལས་སགོས་པ་yོས་ཏེ། འདི་ཞེས་པ་ནི་སེམས་བ\དེ་པ་དང་པོའོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་?ིར། T་བའི་ཐལ་འ�rར་ལ་Sབ་པ་ཡོད་དེ། 
ག(%ང་འདི་�མས་པའི་�མ་པར་ཐར་པའི་མདོ་དེའི་དོན་འཆད་�ེད་<ི་ག(%ང་ཡིན་པའི་?ིར༎ ༈ ༎དེ་ནི་རངི་ད%་སོང་བར་8ོ་ཡང་Aག 

 

པར་འ�rར། །ཞེས་པའི་"བས་ས�་ས་དང་པོར་ཉན་རང་རགིས་<ི་�ོ་ནས་ཟིལ་�སི་གནོན་ཅིང༌། ས་བད%ན་པར་8G་
ོབས་<ི་�་ོནས་ཟིལ་�སི་གནོན་པར་ས་བཅ7་པའི་མདོ་ལས་གས�ངས་



ཚ7ལ་དེ་hར་གས�ངས་པ་aEབ་པའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཤད་�འི་ལ�ང་འགོད་པ། ལ�ང་གི་དོན་བཤད་ 
 

པ་གཉིས། དང་པོ་ནི་མདོ་tེ་ས་བཅ7་པ་ལས། <ཻ་&ལ་བའི་Mས་དག། འདི་h་
ེ། དཔེར་ན་&ལ་པG་རགིས་ས�་\སེ་པའི་&ལ་པG་མཚན་དང་;ན་པ་ནི། \ེས་པ་ཙམ་�ིས་&ལ་པG་�ིན་
�ིས་8ོན་པG་ཚlགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་�སི་གནོན་�་ིརང་གི་8G་
ོབས་<ིས་�མ་པར་དnོད་པས་ནི་མ་ཡནི་ནོ། །ནམ་ 
 

དེ་ནར་སོན་པར་�rར་པ་དེའི་ཚV་རང་ག་ི8G་
ོབས་བ\ེད་པས། 8ོན་པG་�་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏ%་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །<ེ་&ལ་བའི་Mས་དག། དེ་བཞིན་ད%་�ང་ཆ7བ་སེམས་དཔའ་ཡང༌། 
སེམས་བ\ེད་མ་ཐག་ཏ%་Aག་པའི་བསམ་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་<ི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་&ས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་�ིས་གནོན་�ི། རང་ 
 

གི་8G་
ོབས་<ིས་�མ་པར་དnད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། �ང་ཆ7བ་སེམས་དཔའི་ས་བད%ན་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་�ང་ཆ7བ་སེམས་དཔའ་ནི། རང་གི་ཡ�ལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ལ་གནས་པས། ཉན་
ཐོས་དང་རང་སངས་&ས་<ི་�་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏ%་འདས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གས�ངས། གཉིས་པ་ནི། ལ�ང་ག་ི 
 

ཚ[ག་དོན་བཤད་པ་དང༌། ལ�ང་དོན་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དོན་དམ་པའི་སེམས་དང་པོ་བ\ེད་མ་ཐག་པའི་�ང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་དེས་ཉན་རང་དa་བཅོམ་8G་
བོས་



<ིས་ཟིལ་�སི་གནོན་མ་ིན%ས་<ང༌། དེས་དེ་རིགས་<ི་�ོ་ནས་ཟིལ་�་ིགནོན་ན%ས་ཏེ། དེས་Aག་བསམ་དག་པའི་ 
 

@43B སེམས་བ\ེད་<ི་
བོས་<ིས་ཟིལ་�སི་གནོན་ན%ས་པའི་?ིར། འདིའི་"བས་<ི་Aག་པའི་བསམ་པ་Aག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བ\ེད་ལ་�ེད་རིགས་ཏེ། འདི་ས་དང་པG་ཡནོ་ཏན་
འཆད་པའི་"བས་གང་ཞིག་Aག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བ\ེད་ས་དང་པོ་ནས་ཐོབ་པའི་?ིར། མཐོང་ལམ་བར་ 
 

ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་&Jད་ལ་ཀ%ན་�ོབ་སེམས་བ\ེད་ཡདོ་དེ། དོན་དམ་སེམས་བ\ེད་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་མཐོང་ལམ་teག་བCལ་ཆོས་བཟོད་པ་དེ་Aག་བསམ་དག་པའི་
སེམས་བ\ེད་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་?ིར། �ང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་དེས་ 
 

ས་བད%ན་པ་ཐོབ་པའི་ཚV་ཉན་རང་དa་བཅོམ་8G་
བོས་<ིས་ཟིལ་�སི་གནོན་ན%ས་ཏེ། དེས་དེའི་ཚV་འགགོ་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཤེས་པའི་ཆ་ེབ་ལ་གནས་པས་8G་
ོབས་<ིས་ཉན་རང་
དa་བཅོམ་ཟིལ་�སི་གནོན་ན%ས་པའི་?ིར། དཔེར་ན། &ལ་པG་བ�་ནར་སོན་པའི་ཚV། 
 

8ོན་པG་ཚlགས་8G་
ོབས་<ིས་ཟིལ་�ིས་གནོན་ན%ས་པ་བཞིན་ནོ། །ཉན་རང་གི་�་བ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་དོན་ནི། །དེ་གཉིས་8G་
ོབས་<ིས་ཟིལ་�ི་ས་གནོན་ན%ས་པ་ལ་�ེད་



རིགས་ཏེ། འaལེ་བའི་དོན་བteས་hར་ན་ས་རངི་ད%་སངོ་བ་ཁོ་ན་ནས་བཟ�ང་
ེ་�ང་ 
 

སེམས་རང་ག་ི8G་
ོབས་བ\ེད་པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་&ས་དག་ཟིལ་�ིས་གནོན་པར་འ�rར་�།ི ས་འོག་མ་�མས་ས�་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་�་བར་ངསེ་པར་�འོ། གཉིས་པ་ནི། ས་
DEག་པ་མན་ཆད་ད%་ཉན་རང་དང་a་བཅོམ་8G་
ོབས་<ིས་ཟིལ་�ིས་ 
 

གནོན་མི་ན%ས། ས་བད%ན་པ་ནས་ན%ས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ལ་ཁ་ཅིག། དེ་འDའི་Sེད་པར་འཐད་དེ། ས་DEག་པ་མན་ཆད་<ི་ཡིན་ཤེས་<ིས་རང་ག་ིང་ོ"ལ་�་ིཤེས་Yིབ་gངོ་མ་ི
ན%ས། ས་བད%ན་པར་དེ་ 
 

gོང་ན%ས་པའི་?ིར། ཞེས་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག། དེ་འDའི་Sེད་པར་འཐད་དེ། ས་DEག་པ་མན་ཆད་ད%་ཏིང་ང་ེའཛ[ན་ལ་ཐོད་pལ་ད%་xོམས་པར་འཇ�ག་མི་ན%ས། ས་བད%ན་པ་ནས་དེ་hར་ན%ས་པའི་
?ིར། ཞེས་ཟེར། 
 

@44A ༄༅། །ཡང་ཁ་ཅིག། དེའི་&J་མཚན་ཡོད་དེ། ས་བད%ན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་?ིར་མ་ི;གོ་པའི་ས་བ&ད་པ་ལ་མངོན་ད%་?ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། ས་DEག་པ་མན་ཆད་དེ་hར་མ་ཡིན་



པའི་?ིར། །ཞེས་ཟེར་ན། ལ�གས་དང་པོ་ 
 

མི་འཐད་དེ། རང་གི་ངོ་"ལ་�ི་ཤེས་Yིབ་<ི་དངསོ་གཉེན་ད%་�rར་པའི་ས་བད%ན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཉོན་Yིབ་མ་ལ�ས་པ་gངས་པར་ཐལ། དེ་འDའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་
པའི་?ིར། Sབ་
ེ། ཉོན་Yིབ་མ་ལ�ས་པར་མ་gངས་པར་ཤེས་Yིབ་gོང་བའི་མག་ོམི་Tོམ་པའི་?ིར་ཏེ། བདེན་འཛ[ན་མ་ལ�ས་བར་མ་gངས་ 
 

པར་བདེན་འཛ[ན་�ི་བག་ཆགས་ཅ7ང་ཟད་<ང་gོང་མི་ན%ས་པའི་?ིར་ཏེ། དཔེར་ན། བཅོ་8ག་མཁན་�སི་གོས་<ི་Dི་མ་རགས་པ་མ་བསལ་བར་གོས་<ི་Dི་མ་L་མ་ོཅ7ང་ཟད་<ང་སེལ་མི་ན%ས་
པ་བཞིན་ནོ། །T་བར་འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། དམན་ལམ་Cོན་ད%་མ་སོང་བའི་�ང་སམེས་ས་བད%ན་ 
 

པ་བས་ཉོན་Yིབ་མ་ལ�ས་པར་gངས་པ་དང་དེས་ས་བ&ད་པ་ཐོབ་པ་ད%ས་མཉམ་པའི་?ིར། ཁོ་ན་རེ། ས་བད%ན་པའི་"ད་ཅིག་ཐ་མར་\སེ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆསོ་ཅན། རང་གི་ངོ་"ལ་
�ི་ཤེས་Yིབ་<ི་དངསོ་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་འཛ[ན་�་ིས་བོན་�ི་ 
 

དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་?ིར་ན་མ་Sབ་
ེ། བདེན་འཛ[ན་�ི་ས་བོན་ཉོན་Yིབ་ཡིན་པའི་?ིར། དེ་hར་ཊ�ིཀ་ཆེན་ལས། ལ�གས་འདིས་ནི་གང་ཟག་ག་ིབདེན་འཛ[ན་ཐམས་ཅད་



ཉོན་མོངས་ཅན་�་ིམ་རགི་པར་བཞེད་ལ་དེ་Bར་མ་ི\་ེབའི་ཚ7ལ་�ིས་gོང་བ་ལ་དེ་དག་གི་ 
 

ས་བོན་ཟད་དགསོ་ཤིང༌། gངས་པ་དེ་ཡང་དa་བཅོམ་པ་གཉིས་དང་ཐ�ན་མོང་བ་ཡིན་པས། བདེན་འཛ[ན་�་ིས་བོན་gོང་བ་ནི་ཤེས་Yིབ་gོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས། ལ�ང་འདིས་
དམན་ལམ་Cོན་ད%་མ་སོང་བའི་ས་བད%ན་པའི་"ད་ཅིག་ཐ་མར་ཉོན་Yིབ་<ི་དངསོ་གཉེན་ 
 

བར་ཆད་མེད་ལམ་\་ེབ་དང༌། དམན་ལམ་Cོན་ད%་མ་སངོ་བའི་�ང་སེམས་ས་བད%ན་པ་བས་ས་བ&ད་པ་ཐོབ་པ་དང༌། དེས་ཉོན་Yབི་gངས་པ་ད%ས་མཉམ་པར་བ
ན་ཏེ། ས་བད%ན་པར་
བདེན་འཛ[ན་�ི་ས་བོན་�་ིདངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་\ེ་བར་བ
ན་པ་གང་ཞིག 

 

@44B དེ་དེར་\སེ་ན་དེས་བད%ན་པའི་"ད་ཅིག་ཐ་མར་\་ེདགསོ་པའི་?ིར། ལ�གས་གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཐོད་pལ་ཞེས་པ་བo་~ིང་པ་ལས་sལེ་ཞི་ཞེས་འ�rང་བས་རམི་པ་འཆལོ་བ་
ལ་ཟེར་ཞིང༌། རིམ་པ་འཆལོ་བའི་�་ོནས་ཏིང་ངེ་འཛ[ན་ལ་xམོས་པར་འཇ�ག་པ་ས་DEག་པ་མན་ཆད་ 
 

ན་མེད་ཅིང༌། བད%ན་པ་ནས་ཡོད་པ་ལ་ཤེས་�ེད་མདེ་པའི་?ིར། འདིར་ཡང་ཏིང་ང་ེའཛ[ན་ལ་ཐོད་pལ་ད%་xོམས་པར་འཇ�ག་པ་དང༌། ཐོད་pལ་�་ིཏིང་ངེ་འཛ[ན་ལ་xོམས་པར་འཇ�ག་པ་



གཉིས་<ི་Sད་པར་ཆེའོ། །གས�མ་པ་མ་ིརགིས་ཏེ། ས་DEག་པའི་ཡ་ེཤེས་དེ་ཡངས་བ&ད་པ་ལ་མངོན་ད%་ 
 

?ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་?ིར། དེ་�གོས་པའི་སངས་&ས་<ི་ཆསོ་ལ་མངོན་ད%་?ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། �ོགས་པའི་སངས་&ས་ཆསོ་ལ་མངོན་?ོགས་ཤིང༌། །ཞེས་བཤད་
པའི་?ིར། གལ་ཏེ་ས་བ&ད་པ་ལ་མདོ་ན་ད%་?ོགས་པའི་དོན་དས་ས་བ&ད་པ་ཐོབ་ཁ་མའི་ 
 

ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ་�ེད་དོ། །ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་hར་s་པས་བད%ན་པ་ནས་ཉན་རང་དa་བཅོམ་8G་
ོབས་<ིས་ཟིལ་�ིས་གནོན་ན%ས་ཏེ། ས་བད%ན་པའི་ཡེ་ཤེས་ས་བད%ན་པའི་ཡེ་ཤེས་
ཡིན་པའི་?ིར། ཞེས་s་བ་དང་མཚ7ངས་པའི་?ིར༌༈ འaེལ་བཤད་མཁན་པོ་ན་རེ། ས་DEག་པ་མན་ཆད་ད%་ཉན་རང་དa་ 
 

བཅོམ་8G་
ོབས་<ི་ཟིལ་�ི་གནོན་མི་ན%ས། ས་བད%ན་པ་ནས་ན%ས་པར་གས�ངས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། ས་བད%ན་པར་མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་<ི་མཚན་མ་མངོན་ད%་མི་�ེད་པས་མཚན་མེད་<ི་
ལམ་ཐོབ་ཅིང༌། ས་DEག་པ་མན་ཆད་དང་ཉན་རང་�མས་<ིས་མཚན་མེད་<ི་ལམ་དེ་མ་ཐོབ་པའི་?ིར་ 
 

ཞེས་གས�ངས། དེ་"ད་ད%་ཡང་འaེལ་བཤད་ལས། དེའི་ཚV་ཞེས་�་བ་ནི་མདོ་ལས་སགོས་པའི་མཚན་མ་མངོན་ད%་མི་�ེད་པར་འཇ�ག་པའོ། །ཞེས་གས�ང༌། དེ་འགོག་པ་ལ་ཊ�ིཀ་ཆེན་ལས། 



འདི་ལ་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་_ོགས་པའི་
ེང་ནས་Sད་པར་བཞག་དགསོ་པར་Iང་ངོ། །ཞེས་གས�ངས། 
 

དོན་ནི། འaེལ་བཤད་<ི་ལ�གས་དེ་མི་འཐད་དེ། ས་བད%ན་པ་བས་ཉན་རང་དa་བཅོམ་8G་
ོབས་<ིས་ཟིལ་�སི་གནོན་པ་དེ་ཆོས་ཉིད་ལ་xམོས་པར་འཇ�ག་hར་�ེད་ཚ7ལ་�་ི�་ོནས་འཇོག་
རིགས་པའི་?ིར་ཏེ། ས་བཅ7་པའི་མདོ་ལས། �ང་ཆ7བ་སེམས་དཔའི་ས་བད%ན་པ་འདི་ལ་གནས་ 
 

@45A ༄༅། །པའི་�ང་ཆ7བ་སེམས་དཔའ་ནི། རང་ག་ིཡ�ལ་ཤེས་པའི་ཆ་ེབ་ལ་གནས་པས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་&ས་<ི་�་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏ%་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་
གས�ངས་པའི་?ིར་དང༌། རིང་ད%་སངོ་འདིར་འདི་ནི་"ད་ཅིག་དང༌། །"ད་ཅིག་ལ་ནི་འགོག 

 

པར་འཇ�ག་འ�rར་ཞིང༌། །ཞེས་པ་འདིས་ས་བད%ན་པ་བས་ཉན་རང་དa་བཅོམ་8G་
ོབས་<ིས་ཟིལ་�་ིགནོན་པའི་དོན་ཅིག་བ
ན་པའི་?ིར། དེ་
ོན་�ེད་<ི་དབ�་མ་འཇ�ག་པའི་ག(%ང་ཅིག་
ཡོད་པའི་?ིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག། འaེལ་བཤད་<ི་དོན་ནི། ས་བད%ན་པ་བས་ 
 

ཆོས་ཉིད་<ི་Y་!ི་ཡ�ལ་ད%་�ེད་པ་ལ་མ་ིhོས་པར་ཆསོ་ཉིད་ཉིད་ལ་མངོན་ས�མ་ད%་xོམས་པར་འཇ�ག་ན%ས། ས་DEག་པ་མན་ཆད་ད%་དེ་hར་མ་ིན%ས་པས་ས་བད%ན་པ་བས་ཉན་རང་དa་བཅོམ་



8G་
ོབས་<ིས་ཟིལ་�སི་གནོན་པར་�ེད་པ་ཡིན་ཟེར་ཞིང༌། མདོ་ལ་སགོས་པའི་ཆོས་<ི་ 
 

མཚན་མ་ནི་ཆོས་ཉིད་<ི་Y་!ི་ལ་འaེལ་བཤད་མཁན་པོས་འདོད། ཅེས་ཟེར་ན། འོ་ན་ཊ�ིཀ་ཆེན་ལས། འདི་ལ་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་_གོས་པའི་
ེང་ནས་Sད་པར་བཞག་དགསོ་པར་Iང་ངོ། །ཞེས་
སོགས་དགག་པ་འaེལ་བཤད་མཁན་པོ་ལ་མི་འཇ�ག་པར་ཐལ། འaལེ་བཤད་ 
 

<ི་ལ�གས་ལ་ཡང་ས་བད%ན་པར་ཉན་རང་དa་བཅོམ་8G་
ོབས་<ིས་ཟིལ་�སི་གནོན་ཚ7ལ་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་_ོགས་ཚ7ལ་ཁོ་ནའི་
ངེ་ནས་འཇོག་པའི་?ིར་ཏེ། འaེལ་བཤད་<ི་དོན་འཆད་ཚ7ལ་དེ་
Sོད་<ི་བཤད་པ་hར་འཐད་པའི་?ིར། འོ་ན་འaལེ་བཤད་<ི་དོན་གང་ཞེ་ 
 

ན། དེའི་དོན་ཊ�ིཀ་ཆེན་�སི་འaེལ་བཤད་འགོག་པའི་ཚ7ལ་དང་མཐ�ན་པར་ཁ་ོབོས་བཤད་པར་�་
ེ། འaེལ་བཤད་མཁན་པོ་ན་ར།ེ ས་བད%ན་པར་�ང་?ོགས་སོ་བད%ན། བདེན་བཞི་དང་_ེན་
འwེལ་ལ་སགོས་པའི་ལམ་མངོན་ད%་�ེད་<ང་མདོ་tེ་ལ་སགོས་ 
 

པའི་ལ�ང་ལ་hོས་མེད་ད%་རང་ག་ིཤེས་རབ་<ི་
ོབས་<ིས་ལམ་དེ་མངོན་ད%་�ེད་ན%ས་ལ། ས་Dག་པ་མན་ཆད་ད%་དེ་hར་མི་ན%ས་པས། ས་བད%ན་པ་བས་ཉན་རང་དa་བཅོམ་8G་
ོབས་<ིས་



ཟིལ་�སི་གནོན་ན%ས་པ་ཡིན་ཟེར་ཞིང༌། མདོ་ལ་སགོས་པའི་ཆསོ་<ི་མཚན་ 
 

@45B མ་ནི་ལ�ང་ག་ིཚ[ག་ལ་�ེད་པར་མངོན་ཏེ། དེ་hར་ཡང་འaེལ་བཤད་ལས། རིང་ད%་སོང་ཞེས་�་བ་ནི་ས་འདིར་�ང་ཆ7ག་<ི་?ོགས་དང་བདེན་པ་དང༌། _ེན་ཅིང་འwེལ་པར་འ�rང་བ་ལ་
སོགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་ཤིང་Tོལ་བས་འཇ�ག་པའི་?ིར་རིང་ད%་སོང་ 
 

བ་ཞེས་�་
ེ། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་Cར་མེད་པ་hར་ཐོབ་བོ་ཞེས་དང༌། "བས་འདིའི་འaེལ་བཤད་ལས། རང་གི་8ོས་�མ་པར་དnད་པས་<ང༌། ཞེས་�་བ་ནི་རང་གི་ཤེས་རབ་<ི་
རང་བཞིན་མེད་པར་ཡོངས་ས�་ཤེས་པའི་�་ོནས་ས་ོཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་hར་ལ�ང་གི་�་ོནས་ 
 

མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་དང༌། ས་བད%ན་པའི་C་རོལ་ས་DEག་པ་ལ་སོགས་པར་�ང་ཆ7བ་སེམས་དཔའ་�མས་<ིས་མདོ་tེ་ལ་སོགས་པ་གང་མཚན་མ་མངོན་ད%་�ས་ནས་ལམ་ལ་འཇ�ག་པའི་
མཚན་མ་དེ་མངོན་ད%་མ་�ས་པར་ས་བད%ན་པ་ནས་བTམས་ཏེ་ལམ་ལ་འཇ�ག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ 
 

<ི་?ིར་དེའི་གནས་"བས་ན་ཁོ་བོ་ལམ་ལ་འཇ�ག་པར་�འོ་xམ་པའི་�མ་པར་_ོག་པ་ཡོད་པ་དང༌། མདོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་མངོན་ད%་མ་ི�ེད་པ་དང་Tོལ་བ་དང་བཅས་པ་དང༌། མཚན་



མ་མེད་པའི་ལམ་ཞེས་བ5དོ་པར་�འོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དོན་འདི་ནི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག 

 

འaེལ་བཤད་ལམ་གཟིགས་པར་_གོ་བཟG་བཤད་པས་ཊ�ིཀ་ཆེན་�་ིའaལེ་བཤད་འགོག་པའི་དགག་པ་ན%ས་མེད་ད%་བཏང་འད%ག་པས། ཁོ་བོས་འaལེ་བཤད་ལ་ལེགས་པར་བ_གས་ཏེ་
འaེལ་བཤད་<ི་ལ�གས་དང་དེ་ཊ�ིཀ་ཆེན་�་ིའགགོ་ཚ7ལ་ན%ས་པ་དང་;ན་པར་བཤད་ 
 

པ་འདི། 5ེ་ཙlང་ཁ་པ་ད�སེ་པའི་མཆོད་པར་འབ�ལ་ལོ༎ ༈ ༎རང་ལ�གས་ནི། ས་Dག་པ་མན་ཆད་ད%་ཉན་རང་དa་བཅོམ་8G་
བོས་<ིས་ཟིལ་�སི་གནོན་མི་ན%ས་ཞིང༌། ས་བད%ན་པ་ནས་
ན%ས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། ས་DEག་པ་མན་ཆད་ད%་སེམས་<ི་"ད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འགོག་པ་ཡང་དག 

 

པའི་མཐའ་ལ་མངོན་ས�མ་ད%་འཇ�ག་;ང་�ེད་པའི་�་ོནས་རང་ག་ིཡ�ལ་འགགོ་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ལ་མི་གནས། ས་བད%ན་པ་ནས་དེ་hར་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་
?ིར། དེ་"ད་ད%་ཡངས་བཅ7་པའི་མདོ་ལས། �ང་ཆ7བ་སེམས་དཔའི་ས་བད%ན་པ་འདི་ལ་ 
 

@46A ༄༅། །གནས་པའི་�ང་ཆ7བ་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་<ི་"ད་ཅིག་དང་"ད་ཅིག་ལ་འགོག་པ་ལ་xོམས་པར་འཇ�ག་ཅིང་;ང་
ེ། འགགོ་པ་མངོན་ད%་�ས་པ་ཞེས་ནི་མི་



�འོ། །ཞེས་དང༌། T་བར་ཡང༌། རིང་ད%་སངོ་འདིར་འདི་ནི་"ད་ཅིག་དང༌། །"ད་ཅིག་ལ་ནི་ 
 

འགོག་པར་འཇ�ག་འ�rར་ཞིང༌། །ཞེས་གས�ང༌། ཁ་ཅིག། འདིའི་"ད་ཅིག་མ་ད%ས་མཐའི་"ད་ཅིག་མ་ལ་�ེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ད%ས་མཐའི་"ད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཆསོ་ཉིད་ལ་xམོས་པར་
འཇ�ག་;ང་�ེད་ན%ས་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་?ིར། རང་ལ�གས་ 
 

འདིའི་"ད་ཅིག་མ་�་�ོགས་<ི་"ད་ཅིག་མའི་ཐ�ང་མཐའ་གཅིག་ལ་�ེད། �ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། འོ་ན་ས་བད%ན་པ་ནས་�་�གོས་<ི་"ད་ཅིག་མའི་ཐ�ང་མཐའ་གཅིག་ལ་འགགོ་པ་ཡང་དག་པའི་
མཐའ་ལ་མངོན་ས�མ་ད%་འཇ�ག་;ང་�ེད་ན%ས། DEག་པ་མན་ཆད་ད%་མ་ིན%ས་ 
 

པའི་&J་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་&J་མཚན་ཡོད་དེ། མོས་!ོད་ད%་སེམས་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་རོ་གཅིག་ཏ%་མ་སངོ་བས་
ོང་ཉིད་<ི་ཏིང་ངེ་འཛ[ན་ལ་ད%ས་ཐ�ང་ང�ར་འཇ�ག་;ང་�ེད་པ་མི་དཀའ་
ཡང༌། སེམས་དང་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ཆ7་ལ་ཆ7་བཞག་བཞིན་ད%་སོང་བའི་འཕགས་པའི་གནས་ 
 

"བས་ས�་འཇ�ག་;ང་གི་ཚ7ལ་ཤིན་ཏ%་དཀའ་བའི་?ིར། ཁ་ཅིག། ལ�གས་འདིར་ད%ས་མཐའི་"ད་ཅིག་མ་གཞི་མ་aEབ་ཟེར་བ་མ་ིའཐད་དེ། \ེས་བ�་དར་མ་གཅིག་གིས་ས་ེགོལ་གཏོག་པའི་ཡ�ན་



ལ་"ད་ཅིག་མ་DEག་ཅ7་T་�་འདས་པའི་"ད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ད%ས་མཐའི་"ད་ 
 

ཅིག་མར་འཇོག་ཅིང༌། ད%ས་མཐའི་"ད་ཅིག་མ་བ&་ཉི་�%་ལ་དེའི་"ད་ཅིག་མ་གཅིག་དང༌། དེའི་"ད་ཅིག་མ་DEག་ཅ7་ལ་ཐང་གཅིག་ཐང་ཅིག་ས�མ་ཅ7་ལ་ཡ�ད་ཙམ་གཅིག །ཡ�ད་ཙམ་ས�མ་ཅ7་ལ་
ཉིན་ཞག་གཅིག། ཉིན་ཞག་ས�མ་ཅ7་ལ་d་བ་གཅིག་ཏ%་འཇོག་པའི་ཆསོ་མངོན་པའི་�མ་ 
 

གཞག་འདི་དབ�་མ་ཐལ་འ�rར་བས་ཁས་ལེན་�ི། དེ་ལས་;གོ་པའི་འཇོག་ཚ7ལ་མ་བཤད་པའི་?ིར་དང༌། བཞི་བ&་བའི་འaེལ་པར། ད%ས་དང་�མ་པ་ཐ་དད་པ་ལས་<ང་སེམས་"ད་ཅིག་
མ་ཉིད་ད%་འaEབ་བོ། །"ད་ཅིག་ཅེས་པ་ནི་ད%ས་འaབི་པའི་མཐར་ཐ�ག་པ་ལ་�་ལ། \ེས་ 
 

@46B བ�་
ོབས་དང་;ན་པས་སེ་གོལ་གཏོག་པ་ཙམ་�སི་"ད་ཅིག་DEག་ཅ7་T་�་འདས་ཏེ། �མ་པ་དེ་h་བ�འི་"ད་ཅིག་གསི་�མ་པར་ཤེས་པ་"ད་ཅིག་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། དེ་ཚV་འདིས་
ནི་སངས་&ས་བ&་མཐོང་ཞིང༌། །ཞེས་པའི་"བས་<ི་རང་འaེལ་ལས། "ད་ཅིག་ཐང་གཅིག་ཡ�ད་ཙམ་ 
 

ཞིག་ལ་ཏིང་ང་ེའཛ[ན་བ&་རབ་ཏ%་ཐོབ་ཅིང༌། ཞེས་དང༌། དེའི་ཐད་<ི་འaེལ་བཤད་ལས་<ང༌། གང་ལ་ཆའི་ད�ེ་བ་བ_གས་པ་མི་Mདི་པ་དེ་ནི་ད%ས་<ི་མཐར་ཐ�ག་པ་
ེ་"ད་ཅིག་མ་ཞེས་



�འོ། །"ད་ཅིག་མ་བ&་ཉི་�%་ནི་དེའི་"ད་ཅིག་གོ། དེའི་"ད་ཅིག་DEག་ཅ7་ནི་ཐང་གཅིག་གོ། ཐང་ཅིག 

 

གས�མ་ཅ7་ནི་ཡ�ད་ཙམ་གཅིག་གོ། ད%ས་དེ་ཙམ་ན་ཏིང་ངེ་འཛ[ན་ལ་xོམས་པར་འཇ�ག་ཅིང་;ང་བའོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །ལ�གས་འདི་ལ་ཤེས་པ་ཆ་མེད་མི་Mདི་<ང༌། ཤེས་པ་"ད་ཅིག་ཆ་
མེད་ཡོད་མེད་<ི་དགག་གཞག་སགོས་དnད་པ་�་&J་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དག་ལས་ཤེས་པར་ 
 

�འོ། །གལ་ཏེ་ས་དང་པG་ཡོན་ཏན་འཆད་པའི་"བས་ས�་ས་བད%ན་པར་ཉན་རང་དa་བཅོམ་8G་
ོབས་<ིས་ཟིལ་�ིས་གནོན་པ་འཆད་པ་"བས་ས�་མ་བབ་པོ་xམ་ན་\ོན་མེད་དེ། �ོགས་
པའི་�ང་ཆ7བ་སེམས་h་དང་པོ་ལ་གནས་<ང༌། ཞེས་པའི་"བས་ས�་ས་དང་པོར་ཉན་རང་ 
 

དa་བཅོམ་རིགས་<ི་�་ོནས་ཟིལ་�སི་གནོན་པར་བཤད་པ་ལ། འོ་ན་ས་གང་ནས་8G་
ོབས་<ིས་ཟིལ་�ིས་གནོན་xམ་པའི་དོགས་པ་གཅོད་པ་ལ་ག(%ང་འདི་གས�ངས་པའི་
?ིར༎ ༈ ༎གཉིས་པ་དེ་hར་གས�ངས་པས་aEབ་པའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ས་བཅ7་པའི་མདོ་ལས། ཉན་རང་ 
 

ལ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་_གོས་པ་ཡདོ་པར་བ
ན་པ། དེ་YZབ་པའི་ཁ�ངས་བ
ན་པ། དེ་hར་བ
ན་པ་ལ་Tོད་པ་gངོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འaེལ་པ་མཛད་པ་པG་



དགོངས་པ་གསལ་བར་འཆད་པ། དེ་ཉིད་!ོད་འཇ�ག་ག་ིལ�གས་ས�འང་བ
ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་རང་འaེལ་ལས། ལ�ང་ 
 

འདི་ལས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་&ས་�མས་ལ་ཡང་ཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེས་�་བར་གསལ་བར་ངེས་ཏེ། དེ་hར་མ་ཡིན་ན་དངསོ་པོ་རང་
བཞིན་མེད་པར་ཡངོས་ས�་ཤེས་པ་དང་wལ་བའི་?ིར། འཇིག་_ེན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་wལ་བ་hར་ 
 

@47A ༄༅། །དེ་དག་<ང་སེམས་དང་པོ་བ\དེ་པའི་�ང་ཆ7བ་སེམས་དཔས་<ང་རང་ག་ི8ོས་�མ་པར་དnད་པས་<ང་ཟིལ་�སི་གནོན་པར་འ�rར་ལ། ?ི་རོལ་པ་བཞིན་ད%་འདི་དག་
གིས་ཁམས་གས�མ་ན་!དོ་པའི་L་&ས་ཐམས་ཅད་gངས་པར་ཡང་མ་ིའ�rར་རོ། ། 
 

གཟ�གས་ལ་སོགས་པའི་རང་ག་ིང་ོབོ་ལ་དམགིས་པས་?ིན་ཅི་ལོག་ཏ%་འ�rར་བའི་?ིར། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་པ་_གོས་པར་ཡང་མ་ིའ�rར་ཏེ། བདག་ཏ%་གདགས་པའི་&J་ཕ�ང་པོ་ལ་
དམིགས་པའི་?ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས། དེའི་དོན་ནི། ཉན་རང་དa་བཅོམ་པས་ཆསོ་ 
 

<ི་བདག་མེད་_གོས་པ་ཡནི་ཏེ། དེས་དེ་མ་_གོས་པ་ལ་རིགས་པས་གནོད་པའི་?ིར། ཇི་hར་གནོད་ན་རགིས་པ་གས�མ་གས�ངས་པའི་རིགས་པ་དང་པG་དོན་ནི། �ང་སེམས་ས་དང་པོ་བས་



འཇིག་_ེན་པའི་ཆགས་wལ་བ་�མས་8G་
ོབས་<ིས་ཟིལ་�སི་གནོན་ 
 

ན%ས་པ་བཞིན་ད%། དེས་ཉན་རང་དa་བཅོམ་8G་
ོབས་<ིས་ཟིལ་�ིས་གནོན་ན%ས་པར་ཐལ། �ང་སེམས་ས་དང་པོ་བས་ཆོས་<ི་བདག་མེད་མངོན་ས�མ་ད%་_ོགས། ཉན་རང་དa་བཅོམ་པས་
ཆོས་<ི་བདག་མེད་མངོན་ས�མ་ད%་མ་_གོས་པའི་?ིར། _གས་ཁས། 
 

འདོད་ན་ས་བཅ7་པའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་ད%་�ང་ཆ7བ་སེམས་དཔའ་ཡང༌། སམེས་བ\ེད་མ་ཐག་ཏ%་Aག་པའི་བསམ་པའི་ཆ་ེབ་ཉིད་<ིས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་&ས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་
�ིས་གནོན་�ི། རང་གི་8G་
ོབས་<ིས་�མ་པར་དnད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་ 
 

པ་དང་འགལ་བའི་?ིར། རིགས་པ་གཉིས་པ་ནི། ཉན་རང་དa་བཅོམ་ཆསོ་ཅན། ཁམས་གས�མ་�་ིL་&ས་མ་gངས་པར་ཐལ། ཆོས་<ི་བདག་མེད་མངོན་ས�མ་ད%་_གོས་པའི་ཤེས་རབ་དང་
wལ་བའི་?ིར། དཔེར་ན་?ི་རལོ་པའི་Dང་Mོང་བཞིན་ནོ། །རིགས་པ་གས�མ་པ་ 
 

ནི་ཉན་རང་དa་བཅོམ་ཆསོ་ཅན། Sོད་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཚད་མས་_ོགས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Sོད་གང་ཟག་གི་གདགས་གཞིའི་ཕ�ང་པོ་བདེན་aEབ་ཏ%་Yོ་འདོགས་པའི་



གང་ཟག་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། དེས་གང་ཟག་གི་གདགས་གཞིའི་ཕ�ང་པོ་བདེན་མདེ་ད%་ 
 

@47B མ་_ོགས་པའི་?ིར། དེར་ཐལ། དེས་ཆོས་<ི་བདག་མེད་མ་_ོགས་པའི་?ིར། _གས་�མས་རམི་བཞིན་ཁས། T་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Sོད་<ིས་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མཚན་
ཉིད་ཚང་བ་མ་_གོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། རིགས་པ་གས�མ་པའི་དོན་འདི་hར་ད%་ 
 

འཆད་དགོས་ཏེ། Dང་ངསེ་�མ་འ�ེད་ལས། ཆོས་བདག་aEབ་མཐས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ན་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་_གོས་པ་འོང་ས་མེད་པས་འཇ�ག་འaེལ་ལས་<ང༌། ཆོས་ལ་བདག་ཏ%་
འཛ[ན་པ་མི་འདོར་ན་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མ་ི_ོགས་པར་གས�ངས་སོ། །དེའི་ 
 

?ིར་ཉན་རང་གསི་<ང་བདག་མེད་གཉིས་_ོགས་དགོས་སོ། །ཞེས་པའི་དགངོས་པ་8་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། Cོན་ཆད་གཞན་�ིས་ཡེ་མ་མཐོང་བར་འད%ག་གོ། རང་འaལེ་ལས། གཟ�གས་ལ་
སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་དམིགས་པས་?ིན་ཅི་ལོག་ཏ%་འ�rར་བའི་?ིར། ཞེས་པའི་དོན་ 
 

ཡང་དེ་ཁ་ོན་ཡིན་ནོ། །རིགས་པ་གས�མ་པའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ས�མ་ད%་_ོགས་ན་ཆསོ་<ི་བདག་མདེ་མངོན་ས�མ་ད%་_གོས་དགོས་པ་ལ་འཆད་པ་ནི་Sབ་པ་



འཆའ་ན%ས་པ་ཙམ་&J་མཚན་ད%་�ས་པ་ཡིན་�ི། འaལེ་པ་དང་ཊ�ི¤འི་དོན་མ་ཡནི་ 
 

ནོ༑ ༑ཡང་ཁ་ཅིག། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཚད་མས་_གོས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཆོས་<ི་བདག་མེད་ཚད་མས་_ོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པ་རིགས་པ་གས�མ་པའི་དོན་ད%་འཆད་པ་
ཡང་མ་ིརགིས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཆསོ་<ི་བདག་མེད་ལ་_གོས་དཀའ་Bའི་ 
 

Sད་པར་ཡོད་པའི་?ིར་ཏེ། Aག་མཐོང་ཆ7ང་བ་ལས། གང་ཟག་དང་ཆསོ་<ི་
ངེ་ད%་ངེས་&Jའི་བདག་མེད་ལ་Lག་རགས་མེད་<ང༌། Sད་གཞིའི་གནད་<ིས་གང་ཟག་ག་ི
ེང་ད%་ངསེ་B་ལ། 
ཆོས་<ི་
ངེ་ད%་ངེས་དཀའ་བའི་?ིར་ཏེ། ཞེས་དང༌། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བདག་འཛ[ན་ 
 

གཉིས་<ི་\་ེརིམ་ལ་ཆསོ་<ི་བདག་འཛ[ན་�སི་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛ[ན་\ེད་པ་ཡིན་ཡང༌། བདག་མེད་<ི་དེ་ཉིད་ལ་འཇ�ག་པ་ན། Cོན་ད%་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་<ི་h་བ་བ\ེད་ནས། དེའི་
འོག་ཏ%་ཆསོ་<ི་བདག་མེད་_ོགས་པའི་h་བ་\ེད་དགསོ་སོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་ 
 

@48A ༄༅། །?ིར། ཆོས་<ི་བདག་མེད་_གོས་པའི་h་བ་&Jད་ལ་\ེད་པ་ལ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་_ོགས་པའི་h་བ་&Jད་ལ་\དེ་པ་Cོན་ད%་འaོ་དགསོ་པ་མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་ཆོས་



ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། _ེན་འwེལ་ཡིན་པའི་?ིར། དཔེར་ན། གཟ�གས་བ~ན་བཞིན་ཞེས་བཀོད་ 
 

པའི་ཚV་_ེན་འwེལ་�་ི_གས་<ིས་གང་ཟག་བདེན་མདེ་ད%་YZབ་པའི་?ི་pལོ་ཡང་དག་གསི་གཟ�གས་བ~ན་བདེན་མེད་ད%་_ོགས་པའི་?ིར་ཟེར་ན་\ོན་མེད་དེ། ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ས�་?ེ་
བའི་ཆོས་གཅིག་བདེན་མདེ་ད%་_ོགས་པ་ཙམ་ལ་ཆསོ་<ི་བདག་མེད་_ོགས་པར་མ་ིའཇོག 

 

པའི་?ིར་ཏེ། གང་ཟག་ག་ིགདགས་གཞིའི་ཕ�ང་པོ་བདེན་མེད་ད%་ན་མ་_གོས་པའི་ཚV་ཆསོ་<ི་བདག་མེད་_གོས་པར་འཇོག་པའི་?ིར། གང་ཟག་བདེན་མེད་ད%་ཚད་མས་_གོས་པའི་གང་ཟག་
ཡནི་ན་གང་ཟག་གི་གདགས་གཞིའི་ཕ�ང་པོ་བདེན་མདེ་ད%་ཚད་མས་_གོས་པའི་གང་ 
 

ཟག་ཡིན་མ་ིདགསོ་ན། ཏིང་ང་ེའཛ[ན་&ལ་པG་མདོ་ལས། དངོས་པོ་གཅིག་ནི་བསམ་�ས་ན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བ�ོམ་འ�rར་ཏེ། ཞེས་དང༌། འཇ�ག་པར། ཤིང་_་ཚ[ག་ན་ཡན་ལག་མེད་
དཔེ་བཞིན། །8ོ་མེས་ཡན་ལག་ཅན་བMགེ་ཡན་ལག་གོ། །ཞེས་དང༌། Bོབ་དཔོན་འཕགས་ 
 

པ་Aས། གང་གིས་དངསོ་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ། །དེ་ཡིས་དངསོ་ཀ%ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ད%་མཐོང༌། །ཞེས་དང༌། དངསོ་པོ་གཅིག་གི་h་པོ་གང༌། །དེ་ནི་ཀ%ན་�ི་h་པོ་ཡིན། །ཞེས་ཆོས་



གཅིག་ག་ིགནས་ལ�གས་_གོས་ན་ཆསོ་ཐམས་ཅད་<ི་གནས་ལ�གས་_ོགས་དགསོ་པར་ 
 

གས�ངས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། ལ�ང་དེ་�མས་<ི་དོན་བཞག་ཏ%་ཡོད་དེ། གཞི་aEབ་པ་གཅིག་གི་
ངེ་ད%་བདེན་མེད་ཚད་མས་ངེས་ན། དེ་ནས་གཞི་གཞན་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་8ོ་ཁ་?ོགས་པ་
ཙམ་�སི་བདེན་མེད་ད%་_གོས་ན%ས་པ་ལ�ང་དེ་�མས་<ི་དོན་ཡིན་པའི་?ིར། དེ་hར་ 
 

ཡང་Aག་མཐོང་ཆ7ང་བ་ལས། འདི་དག་དཔེར་ལེན་པ་ནི་གཟ�གས་Y་སགོས་<ི་ཆོས་གཞན་�མས་ལས་འདི་�མས་རང་བཞིན་མདེ་པར་_གོས་B་བའི་&J་མཚན་�སི་ཡིན་ལ། འདི་�མས་
ངོ་བོ་ཉིད་<ིས་aEབ་པའི་རང་བཞིན་�སི་
ོང་པར་ནི། ཡ�ལ་བདེན་པར་aEབ་ན། 
 

@48B རང་གི་གནས་ཚ7ལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་�མ་པ་གཞན་ད%་8ོ་ལ་འཆར་ད%་མི་ར�ང་བས། དེ་གཉིས་ལ་འགལ་བ་བ
ན་ནས་YZབ་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་_ེན་ན་�¥ན་པར་aགས་པའི་དཔེ་འདི་
�མས་ཐོག་མར་རང་བཞིན་མེད་པར་_གོས་བཅ7་གནས། དེ་ནས་འཇིག་_ེན་ན་�¥ན་པར་མ་aགས་ 
 

པའི་ཆོས་གཞན་�མས་རང་བཞིན་མེད་པར་_གོས་པ་\ེ་དགསོ་ཤིང༌། དེ་གཉིས་ལ་C་?ིའི་རིམ་པ་དགསོ་པས་ཆསོ་གཅིག་གི་
ངོ་ཉིད་_ོགས་པ་ན་གཞན་ཐམས་ཅད་<ི་
ངོ་ཉིད་_གོས་



དགོས་པ་མ་ཡིན་�ི། ཆསོ་གཞན་བདེན་པར་ཡོད་མདེ་8ོ་ཁ་?ོགས་པ་ན་_གོས་ན%ས་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་དང་ཊ�ིཀ་ཆེན་ལས་<ང་བཞི་ 
 

བ&་བའི་ལ�ང་གི་དོན་Cར་hར་གས�ངས་པའི་?ིར་ར༎ོ ༈ ༎གཉིས་པ་དེ་ལ་དོགས་པ་gངས་པ་ལ། དོགས་པ་འགོད་པ་དང༌། དེའི་ལན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ?ི་རོལ་པ་བཞིན་
ད%་འདི་དག་གིས་ཁམས་གས�མ་ན་!ོད་པའི་L་&ས་ཐམས་ཅད་gངས་པར་ཡང་མི་ 
 

འ�rར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་�སི་aEབ་པས་
ོང་པའི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་<ི་h་བ་མ་~ེད་<ང་གང་ཟག་རང་�་ཐ�བ་པའི་�ས་ཡོད་<ིས་
ངོ་པར་མངོན་ས�མ་ད%་
_ོགས་ཟིན་གོམས་པར་�ས་པ་ལ་བ_ེན་ནས་ཁམས་གས�མ་�་ིL་&ས་ས་བོན་དང་བཅས་ 
 

པ་ཟད་པར་gངོ་ན%ས་པའི་?ིར་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་<ི་h་བ་མ་~ོད་<ང་གང་ཟག་རང་�་ཐ�བ་པའི་�ས་ཡོད་<ིས་
ངོ་པར་མངོན་ས�མ་ད%་གསར་ད%་_ོགས་པའི་མཐོང་ལམ་�ིས་ཉོན་Yིབ་ཀ%ན་
བ_གས་<ི་ས་བོན་gངོ་ན%ས་ཤིང༌། དེ་མངོན་ས�མ་ད%་_ོགས་ཟིན་གོམས་པར་�ེད་པའི་�ོམ་ 
 

ལམ་�ིས་ཉོན་Yིབ་Aན་\ེས་<ི་ས་བོན་gངོ་ན%ས་པའི་?ིར་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་<ི་h་བ་མ་~ེད་པའི་གང་ཟག་ག་ི&Jད་ལ་གང་ཟག་རང་�་ཐ�བ་པའི་�ས་ཡོད་<ིས་
ངོ་པར་མངོན་ས�མ་ད%་_ོགས་



པའི་མཐོང་ལམ་དང༌། དེ་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་�ེད་པའི་�ོམ་ལམ་ཡོད་པའི་ 
 

?ིར་ཏེ། དེའི་&Jད་ལ་དེ་མངོན་ས�མ་ད%་གསར་ད%་_ོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་དང༌། དེ་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་�ེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་?ིར་ཏེ། དེའི་&Jད་ལ་དེ་མངོན་ས�མ་ད%་_གོས་པའི་8ོ་ཡོད་པའི་
?ིར། མ་aEབ་ན། དེར་ཐལ། 
 

@49A ༄༅། །དེའི་&Jད་ལ་གང་ཟག་རང་�་ཐ�བ་པའི་�ས་ཡོད་<ིས་
ོང་པར་_གོས་པའི་8ོ་ཡོད་པ་གང་ཞིག། དེའི་&Jད་ལ་དེ་ཡདོ་ན་དེའི་&Jད་ལ་དེ་མངོན་ས�མ་ད%་_གོས་པའི་8ོ་ཡོད་
དགོས་པའི་ 
 

?ིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེའི་&Jད་ལ་དེ་_གོས་པའི་8ོ་ཡོད་ན། དེའི་&Jད་ལ་དེ་མངོན་ས�མ་ད%་_གོས་པའི་8ོ་ཡདོ་དགསོ་པར་�ལ་འ�ོར་མངོན་ས�མ་YZབ་པའི་རགིས་པས་འaEབ་པའི་?ིར། 
�ལ་འ�ོར་མངོན་ས�མ་ 
 

YZབ་པའི་རགིས་པ་ནི། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་དོན་!ིའི་ཚ7ལ་�སི་_ོགས་པའི་8ོ་ཆསོ་ཅན། གོམས་�ེད་<ི་ཡན་ལག་དང་མ་wལ་བར་གོམས་པར་�ས་ན། གོམས་�འི་དོན་ལ་གསལ་Iང་



མཐར་ཐ�ག་པ་འ�rང་ད%་ར�ང་
ེ། _ེན་བ_ེན་པ་གོམས་ཟིན་འབད་Tོལ་བ\ར་ 
 

མ་ལ་མི་hོས་པའི་སེམས་<ི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་?ིར། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཊ�ིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ཁ་ོན་ཉིད་<ི་h་བ་མ་~ེད་<ང་མི་_ག་སགོས་བཅ7་DEག་ཚད་མས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་
དང༌། ཞེས་སོགས་<ིས་འཆད་དོན་ནི། Cར་�་ིདོགས་པ་དེའི་\ོན་མེད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
 

<ི་h་བ་མ་~ེད་<ང་མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་མི་_ག་སགོས་བཅ7་DEག་ཚད་མས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང༌། དེའི་གད%ལ་�་�མས་<ིས་གཏན་ལ་ཕབས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་བ�ོམས་པ་
ལས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་མངོན་ས�མ་ད%་གསར་ད%་_ོགས་པ་ 
 

དང༌། མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་�ེད་པ་ཡོད་<ང༌། དེ་འDའི་ལམ་དེ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་ད%་མཐོང་ལམ་དང་�ོམ་ལམ་ད%་ཁས་མི་ལནེ་པས། ལམ་དེ་གཉིས་<ིས་རིམ་པ་བཞིན་ད%་མཐོང་gང་
དང་�ོམ་gང་ག་ིས་བོན་gོང་མ་ིན%ས་པའི་?ིར། དེས་ན་ལམ་དེ་གཉིས་ 
 

མཐོང་ལམ་དང༌། �ོམ་ལམ་ད%་བཤད་པ་དང༌། ལམ་དེ་གཉིས་<ིས་མཐོང་gང་དང་�ོམ་gང་ག་ིས་བོན་gོང་ན%ས་པར་
ོན་པའི་མདོ་�མས་Dང་དོན་དགངོས་པ་ཅན་�ི་མདོ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་



ན། oeལ་Lན་ཆ་མེད་<ིས་བTམས་པའི་རགས་པ་དང༌། དེ་འཛ[ན་པའི་ཚད་མ་ 
 

@49B གཉིས་�ས་གཞན་�ིས་
ོང་པར་མངོན་ས�མ་ད%་_ོགས་ཟིན་གམོས་པར་�ས་པ་ལ་བ_ེན་ནས་Bོབ་ལམ་?ི་མ་གཉིས་བaོད་པར་གས�ངས་པའི་མདོ་�མས་སེམས་ཙམ་པས་ངསེ་དོན་
�ི་མདོར་ཁས་ལེན་<ང༌། དབ�་མ་པས་Dང་དོན་དགངོས་པ་ཅན་ད%་འaལེ་བ་ 
 

བཞིན་ནོ། །ཡང་དེ་འDའི་
ོང་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད%་གསར་ད%་_གོས་པ་དང༌། མངོན་ས�མ་ད%་_གོས་ཟིན་གམོས་པར་�ས་པ་དང༌། གམོས་པ་མཐར་?ིན་པའི་
ངེ་ནས་མཐོང་ལམ་སགོས་
ལམ་?ི་མ་གས�མ་བaོད་པར་གས�ངས་པའི་མདོ་སམེས་ཙམ་པས་ངསེ་དོན་�་ིམདོར་ 
 

ཁས་ལེན་<ང༌། དབ�་མ་པས་Dང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་�ི་མདོར་ཁས་ལེན་པ་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག། oeལ་Lན་ཆ་མེད་<ིས་བTམས་པའི་རགས་པ་དང༌། དེ་འཛ[ན་པའི་ཚད་མ་�ས་གཞན་�ིས་

ོང་པའི་
ངོ་ཉིད་སེམས་ཙམ་པས་ཆོས་<ི་བདག་མདེ་L་མོར་ཁས་ལེན་པ་མ་ི 
 

འཐད་དེ། སེམས་ཙམ་པས་oeལ་Lན་ཆ་མེད་<ིས་བTམས་པའི་རགས་པ་གཞི་མ་aEབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་?ིར་ཟེར་ན། དེ་h་བ�འི་དོགས་པ་_ོག་;ན་ལ་\་ེབར་རིགས་<ང༌། དེའི་ལན་ཊ�ིཀ་



ཆེན་�་ིདགོངས་པ་དང་མཐ�ན་པར་ཁོ་བོས་བཤད་པར་�་
ེ། oeལ་Lན་ཆ་ 
 

མེད་<ིས་བTམས་པའི་རགས་པ་དང༌། དེ་འཛ[ན་པའི་ཚད་མ་�ས་གཞན་�ིས་
ོང་པའི་
ོང་ཉིད་འདི་སམེས་ཙམ་པ་རང་ག་ིལ�གས་གཞིར་གཞག་ནས་s་བའི་ཚV་དོན་དམ་པ་ཡིན་ཞེས་མ་ིs་
ཡང༌། ཐལ་འ�rར་བས་གཞལ་བའི་ཚV་སམེས་ཙམ་པས་དེ་དོན་དམ་པར་ 
 

ཁས་8ངས་པར་སངོ་ཞེས་ཕ�ལ་བ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཙམ་པས་oeལ་Lན་ཆ་མེད་<ིས་བTམས་པའི་རགས་པ་མེད་པ་ལ་བསམས་ནས་གཟ�ང་འཛ[ན་�ས་གཞན་མེད་པར་s་བ་ཡིན་པས། 
སེམས་ཙམ་པས་གཟ�ང་འཛ[ན་�ས་གཞན་མེད་པ་དོན་དམ་པར་ཁས་8ངས་ 
 

པ་དེ་oeལ་Lན་ཆ་མེད་<ིས་བTམས་པའི་རགས་པ་དང༌། དེ་འཛ[ན་པའི་ཚད་མ་�ས་གཞན་ད%་མེད་པ་དོན་དམ་པར་ཁས་8ངས་པར་སོང་ཞེས་ཕ�ལ་བ་ཡིན་པའི་?ིར། ཡང་ན་ཊ�ིཀ་ཆེན་ལས་དེ་
hར་གས�ངས་པའི་དོན་ཡདོ་དེ། oeལ་Lན་ཆ་མེད་<ིས་བTམས་པའི་ 
 

@50A ༄༅། །རགས་པ་མེད་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང༌། དེ་མངོན་ས�མ་ད%་_ོགས་ཟིན་གོམས་པར་�ས་པའི་
ངེ་ནས་ས་བཅ7་དང་ལམ་?ི་མ་གས�མ་བaདོ་པར་གས�ངས་པ་སེམས་ཙམ་



པས་ངསེ་དོན་དང༌། དབ�་མ་པས་Dང་དོན་ད%་འaེལ་པ་ལ�ང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
 

?ིར། ཁོ་ན་རེ། oeལ་Lན་ཆ་མེད་མ་ིMིད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་<ི་བདག་མེད་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་Sབ་པ་སེམས་ཙམ་པས་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། 
དེས་oeལ་Lན་ཆ་མེད་<ིས་བTམས་པའི་རགས་པ་མདེ་པ་དོན་དམ་པར་ 
 

ཁས་ལེན་པའི་?ིར། _གས་ཁས། འདོད་ན། ཆ་མེད་མི་Mིད་པར་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཆསོ་<ི་བདག་མེད་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་Sབ་པ་སམེས་ཙམ་པས་
ཁས་ལེན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བ�མ་པ་ཆ་བཅས་ས�་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
 

གང་ཟག་ཡིན་ན་བ�མ་པ་ཆསོ་<ི་བདག་མེད་ད%་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་Sབ་པ་དེས་ཁས་ལནེ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར་ན་མ་Sབ། ཡང་ཁོ་ན་ར།ེ སེམས་ཙམ་པའི་"བས་<ི་
Dང་ངསེ་�མ་འ�ེད་ལས། ཆོས་<ི་བདག་འཛ[ན་ཡང་oeལ་L་རབ་?ོགས་ 
 

<ི་ཆ་མེད་དང་དེས་བསགས་པའི་གཟ�ང་བ་དང༌། ད%ས་C་?ིའི་ཆ་ཤས་མེད་པའི་ཤེས་པ་"ད་ཅིག་མ་དང་དེ་མཐ�ད་པའི་&Jན་�ི་ཤེས་པ་ཡོད་པར་འཛ[ན་པ་h་བ�་aEབ་མཐས་8ོ་བR�ར་བ་ཁ་ོནས་



བཏགས་པ་�མས་ནི་aEབ་མཐའ་s་བ་དེ་དག་ཁ་ོན་ལ་ཡོད་<ི་སམེས་ 
 

ཅན་གཞན་ལ་མེད་དོ། །དེས་ན་དེ་ཙམ་ཞིག་མེད་པའི་
ོང་པར་བ
ན་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་(%གས་པའི་Aན་\ེས་<ི་བདག་འཛ[ན་ལ་ཅི་ཡང་མ་ིགནོད་པས། ཞེས་བཤད་པ་མ་ིའཐད་པར་
ཐལ། སེམས་ཙམ་པས་oeལ་Lན་ཆ་མེད་<ིས་བTམས་པའི་རགས་པ་མེད་པ་ 
 

དོན་དམ་བདེན་པར་ཁས་ལེན་པའི་?ིར་ཟེར་ན་\ོན་མེད་དེ། ཆོས་<ི་བདག་འཛ[ན་Aན་\ེས་<ི་འཛ[ན་
ངས་<ི་ཡ�ལ་ངོས་མ་ཟིན་པར་ཀ%ན་བ_གས་<ི་ཞེན་ཡ�ལ་ལ་རིགས་པའི་གནོད་པ་
བ
ན་པས་ཆསོ་<ི་བདག་འཛ[ན་Aན་\ེས་ལ་མི་གནོད་པ་ལ�ང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
 

@50B ?ིར། དཔེར་ན། Y་�ས་པར་_གོས་པའི་5སེ་དཔག་ཚད་མས་Y་_ག་འཛ[ན་Aན་\ེས་ལ་མ་ིགནོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཊ�ིཀ་ཆེན་ལས། དཔེར་ན། སེམས་ཙམ་པས་oeལ་ཆ་མེད་དང༌། དེ་
བསགས་པའི་?ི་དོན་དང༌། དེ་ལས་�ས་ཐ་དད་པའི་འཛ[ན་པ་གཉིས་བཀག་པ་ཡང་ཚད་མས་ 
 

འaEབ་ཅིང༌། དེས་འད%ལ་བའི་གད%ལ་�ས་རངི་ད%་གམོས་པར་�ས་ན། དོན་དེ་མངོན་ས�མ་ད%་མཐོང་བ་དང༌། མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་�ེད་པ་འaEབ་ཏ%་ཆ7ག་<ང༌། དེའི་
ེང་ནས་ས་བཅ7་དང༌། 



ལམ་?ི་མ་གས�མ་བaོད་པ་དབ�་མ་པས་Dང་དོན་ད%་འaེལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་འཆད་ 
 

ཚ7ལ་རང་ལ�གས་ནི་Cར་བཤད་པ་hར་ཡིན་ལ། མཁས་པ་ཁ་ཅིག། ལ�ང་འདིས་uོར་ལམ་པ་དང་སེམས་ཙམ་པའི་གཞི་མཐ�ན་ཡོད་པར་བ
ན་ཏེ། ལ�ང་འདིས་སེམས་ཙམ་�ི་h་བ་ལ་བ_ེན་
ནས་ལམ་དང་པོ་གཉིས་བaོད་པར་གས�ངས་པ་Dང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ད%་ 
 

མི་འaལེ་ཞིང༌། ལམ་?ི་མ་གས�མ་བaོད་པར་གས�ངས་པ་Dང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ད%་འaེལ་པར་བ
ན་པའི་?ིར། དེས་ན་uརོ་ལམ་པར་�rར་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཡོད་དེ། དེར་�rར་པའི་�ེ་
wག་s་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག། &J་མཚན་མཚ7ངས་པའི་?ིར། དང་པོ་aEབ་
ེ། uོར་ 
 

ལམ་པར་�rར་པའི་ཕལ་ཆནེ་tེ་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག། tེ་པ་བཅོ་བ&ད་པོ་ཐམས་ཅད་�ེ་wག་s་བ་ཡིན་པའི་?ིར། དང་པོ་aEབ་
ེ། དཔལ་;ན་ཨ་ཏི་ཤའི་མཁན་པོ་��ི་ལར་(KsHI)་ཏ་ཕལ་
ཆེན་tེ་པ་དང་uརོ་ལམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། ལམ་རིམ་ལས། ཕལ་ཆེན་ 
 

tེ་པའི་གནས་བ_ན་འད%ལ་བ་འཛ[ན་པ་ཆེན་པོ་ཤའི་ལ་ར་(KsHI)་ཏ་ཞེས་�་བ་uོར་བའི་ལམ་�་ིདེ་ཁ་ོན་ཉིད་<ི་?ོགས་གཅིག་ལ་(%གས་པའི་ཏིང་ང་ེའཛ[ན་བ~ེས་པ་ཞིག་ལས་མཁན་པོ་



མཛད་ནས་རབ་ཏ%་�rང་
ེ། མཚན་ཡང་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བཏགས་ 
 

ས༑ོ ༑ཞེས་གས�ངས། དེ་�མས་<ང་མ་ིའཐད་དེ། ལ�ང་དེས་ཇོ་བོ་5ེའི་མཁན་པོ་��ི་ལ་ར་(KsHI)་ཏ་དེ་ཕལ་ཆེན་tེ་པའི་དགེ་Bངོ་ད%་བ
ན་པ་ཡིན་�ི། ཕལ་ཆནེ་tེ་པར་བ
ན་པ་མ་ཡིན་པའི་
?ིར། དེ་h་མ་ཡིན་ན་ཕལ་ཆེན་t་ེཔའི་དག་ེBོང་ཡིན་ན། ཕལ་ཆེན་t་ེ 
 

@51A ༄༅། །པ་ཡིན་དགོས་ན། དཔལ་;ན་ཨ་ཏི་ཤ་ཆོས་ཅན། ཕལ་ཆེན་tེ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕལ་ཆེན་tེ་པའི་དགེ་Bངོ་ཡིན་པའི་?ིར། _གས་aEབ་
ེ། བ
ོད་པ་ལས། དག་ེའད%ལ་
ཕལ་ཆེན་t་ེཔའི་དག་ེBངོ་མཛད་ཅེས་གས�ངས་པའི་?ིར། T་བར་འདོད་ན། ཉན་ 
 

ཐོས་T་བའི་tེ་བཞི་པོ་གང་ར�ང་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཉན་ཐོས་tེ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། དེ་བཞིན་ད%་
ོན་པ་སངས་&ས་ཆསོ་ཅན། ཐམས་ཅད་ཡོད་s་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་s་བའི་དགེ་Bངོ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། Bོབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ 
 

དེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་s་བའི་དགེ་Bངོ་ཡིན་པའི་?ིར་དང༌། འད%ལ་བ་ལ�ང་tེ་བཞི་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་s་བའི་འད%ལ་བའི་t་ེIོད་ཡིན་པའི་?ིར། T་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་



ཐོས་T་བའི་tེ་པ་བཞི་པོ་གང་ར�ང་ཡིན་པར་ཐལ་ལ།ོ །འདོད་ན། ཉན་ཐོས་tེ་པ་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། དབ�་མ་ཐལ་འ�rར་པ་ཡིན་པའི་?ིར། Cར་�་ིལ�ང་དོན་ལ་ཁ་ཅིག། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་<ི་h་བ་མ་~ེད་པར་གང་ཟག་རང་�་ཐ�བ་པའི་�ས་ཡོད་
<ིས་
ངོ་པའི་བདག་མེད་ཙམ་མངོན་ས�མ་ད%་_ོགས་ཟིན་གོམས་པར་�ས་པ་ལ་བ_ེན་ 
 

ནས། དa་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ན%ས་པར་མདོ་tེ་ད%་མར་གས�ངས་པ་Dང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། རང་&Jད་པ་Sེད་རང་ག་ིལ�གས་ལ་
ངོ་ཉིད་མ་_གོས་པར་oeལ་Lན་ཆ་
མེད་<ིས་བTམས་པའི་རགས་པ་དང༌། དེ་འཛ[ན་པའི་ཚད་མ་�ས་གཞན་ 
 

�ིས་
ོང་པར་_གོས་པའི་སེམས་ཙམ་པའི་h་བ་ལ་བ_ེན་ནས་ས་བཅ7་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པG་ལམ་?ི་མ་གས�མ་བaོད་ན%ས་པར་གས�ངས་པའི་སེམས་ཙམ་པའི་མདོ་དང༌། མདོ་tེ་&ན་ལས་
སོགས་པའི་བ
ན་བཅོས་�མས་Dང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ད%་ 
 

འaེལ་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེའི་
ེང་ནས་ས་བཅ7་དང་ལམ་?ི་མ་གས�མ་བaོད་པ་དབ�་མ་པས་Dང་དོན་ད%་འaེལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་དབ�་མ་པ་!ིའི་



ལ�གས་འཆང་�ེད་ཡིན་�།ི རང་&Jད་པ་ཁོ་ནའི་འདོད་པ་བ5ོད་པའི་ག(%ང་ཡནི་པ་ 
 

@51B ལ་འwེལ་མེད་པའི་?ིར་དང༌། Sེད་hར་ན་རང་&Jད་པ་དེས་སེམས་ཙམ་�་ིh་བས་ཐེག་ཆེན་�ི་uརོ་ལམ་ད%་བaོད་ན%ས་པར་ཁས་ལེན། ཐལ་འ�rར་བས་དེ་འDའི་h་བས་ཐེག་ཆནེ་�ི་
uོར་ལམ་ད%་བaོད་མ་ིན%ས་པར་ཁས་ལེན་པའི་�ད་པར་འཐད་པར་ཐལ། ལ�ང་དེའི་དོན་རང་ 
 

&Jད་པའི་aEབ་མཐའ་
ོན་པ་ལ་འཆད་རགིས། ཐལ་འ�rར་བའི་aEབ་མཐའ་
ནོ་པ་ལ་འཆད་མི་རགིས་པའི་?ིར། _གས་ཁས། རང་tེ་འོག་མ་�མས་<ིས་ཉོན་མོངས་gངོ་བར་འདོད་པའི་
ཉན་ཐོས་Bོབ་པ་�མས་<ིས་མ་ི_ག་སོགས་བཅ7་DEག་�ོམ་པ་ཡིན་ཡང༌། Cར་བཤད་པའི་ 
 

གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་_གོས་པའི་ལམ་དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་ལས་aལོ་བར་�ེད་པའི་ལམ་དང༌། མི་_ག་teག་བCལ་སགོས་�མོ་པའི་ལམ་དེ་ཡོངས་ས�་uངོ་བའི་ཐབས་ས�་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་hར་ཀ%ན་བཏ%ས་ལས་གས�ངས་ཤིང༌། �མ་འaལེ་ལས་<ང༌། 
ངོ་ཉིད་h་བས་aོལ་ 
 

འ�rར་�ི། །�ོམ་པ་Aག་མ་དེ་དོན་ཡིན། །ཞེས་ཀ%ན་བཏ%ས་དང་མཐ�ན་པར་གས�ངས་པའི་?ིར། 
ོང་ཉིད་h་བ་ཞེས་པའི་ཚ[ག་ཙམ་ལ་འ]Eལ་ནས་&ན་མཁན་པོ་དང༌། ཞི་བ་འཚl་ཡབ་Mས་



སོགས། �མ་འaལེ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་
ངོ་པའི་
ངོ་ཉིད་བ
ན་པར་ 
 

བཞེད་པ་མི་འཐད་དེ། འདིའི་
ོང་ཉིད་h་བ་ཞེས་པའི་h་བ་གང་ཟག་རང་�་ཐ�བ་པའི་�ས་ཡོད་<ིས་
ངོ་པར་_གོས་པའི་h་བ་ལ་�ེད་རིགས་པའི་?ིར། གང་ཟག་རང་�་ཐ�བ་པའི་�ས་ཡོད་
<ིས་
ངོ་པར་_གོས་པའི་ལམ་དེས་ཉོན་མོངས་པ་གང་གི་ས་བོན་gངོ་མི་ན%ས་<ང༌། 
 

མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་�rར་པ་རེ་ཞིག་gངོ་ན%ས་ཏེ། ?ི་རོལ་པ་དང་ཐ�ན་མངོ་བའི་ཞི་རགས་<ི་�མ་པ་ཅན་�ི་འཇིག་_ེན་པའི་ལམ་�ིས་མངོན་པ་གཉིས་ནས་
བཤད་པའི་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ལ་ཆགས་པ་མངོན་�rར་བ་དང་wལ་བར་�ེད་ 
 

ན%ས་པ་གང་ཞིག། དེ་ན%ས་ན་Cར་བཤད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་_ོགས་པའི་ལམ་དེས་མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་�rར་པ་ར་ེཞིག་gོང་ན%ས་པ་h་ཅི་
yོས་པའི་?ིར། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་_གོས་པའི་ལམ་དེས་མངོན་པ་གཉིས་ནས་ 
 

@52A ༄༅། །བཤད་པའི་ཉོན་མངོས་མངོན་�rར་རེ་ཞིག་gངོ་ན%ས་<ང༌། ལམ་དེས་བདེན་འཛ[ན་ཉོན་མོངས་ཅན་�ི་མ་རིག་པར་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་<ི་དབང་ད%་�ས་པའི་ཉོན་མངོས་



མངོན་�rར་ཙམ་ཡང་gངོ་མི་ན%ས་ཏེ། དེའི་དབང་ད%་�ས་པའི་ཉོན་མངོས་མངནོ་�rར་gངོ་ 
 

བ་ལ་
ངོ་ཉིད་_གོས་པའི་h་བ་དགསོ་པའི་?ིར། ཞི་རགས་<ི་�མ་པ་ཅན་�་ིའཇིག་_ེན་པའི་ལམ་�སི་མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་<ི་ཉོན་མོངས་མངོན་�rར་པ་
gོང་ན%ས་<ང༌། དེས་མངནོ་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་གང་ཟག་རང་�་ཐ�བ་པའི་ 
 

�ས་ཡོད་ད%་འཛ[ན་པའི་འཛ[ན་པ་མངོན་�rར་བ་gངོ་མི་ན%ས་ཏེ། དེ་འDའི་འཛ[ན་པ་མངོན་�rར་པ་gོང་བ་ལ་གང་ཟག་རང་�་ཐ�བ་པའི་�ས་ཡོད་<ིས་
ོང་པར་_ོགས་པ་Cོན་ད%་སོང་བ་ལ་hོས་
པའི་?ིར། ཞི་རགས་<ི་�མ་པ་ཅན་�་ིའཇིག་_ེན་པའི་ལམ་དང༌། Cར་བཤད་པའི་ 
 

གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་རགས་པ་_གོས་པའི་ལམ་གཉིས་ལ་དམན་མཆགོ་ག་ིSད་པར་ཡོད་དེ། མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་Mིད་Tེའི་སས་བteས་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་�rར་བ་ཞི་
རགས་<ི་�མ་པ་ཅན་�་ིའཇིག་_ེན་པའི་ལམ་�སི་gངོ་མ་ིན%ས་ཤིང༌། Cར་ 
 

བཤད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་_གོས་པའི་ལམ་ལ་གོམས་པར་�ས་པས། མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་Mིད་Tེའི་སས་བteས་པའི་ཉོན་མངོས་མངོན་�rར་པ་gོང་ན%ས་



པའི་?ིར། འོ་ན། ཆགས་wལ་Cནོ་སོང་ག་ི&Jན་(%གས་དང་དa་བཅོམ་སགོས་ཡོད་པར་ 
 

འ�rར་ཏེ། མཐོང་ལམ་�་ིC་རལོ་ད%་Mིད་Tེ་ལ་ཆགས་པ་མངོན་�rར་བ་དང་wལ་བའི་&Jན་(%གས་དང་དa་བཅོམ་ཡོད་པའི་?ིར་ཏེ། Cར་བཤད་པའི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་རགས་པ་
_ོགས་པའི་ལམ་ལ་གོམས་པར་�ས་པས་Mིད་Tེ་ལ་ཆགས་པ་མངོན་�rར་བ་དང་wལ་བར་ 
 

�ེད་ན%ས་པའི་?ིར་ཏེ། དེས་མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་Mིད་Tེའི་སས་བteས་<ི་ཉོན་མོངས་མངོན་�rར་བ་དང་wལ་བར་�ེད་ན%ས་པའི་?ིར་ཟེར་ན་\ོན་མདེ་དེ། མཐོང་ལམ་�་ིC་རལོ་ད%་
ཞི་རགས་<ི་�མ་པ་ཅན་�་ིའཇིག་_ེན་པའི་ལམ་�སི་Mིད་Tེ་ལ་ཆགས་wལ་�ེད་ 
 

@52B པ་མེད་པས་ཆགས་wལ་Cོན་སོང་ག་ིདa་བཅོམ་སགོས་མ་བཤད་པའི་?ིར། གཉིས་པ་དེ་ཉིད་!ོད་འཇ�ག་མཁན་པG་ལ�གས་ས�་བ
ན་པ་ནི། ?ོགས་C་མ་འགོད་པ་དང༌། དེ་དགག་
པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། !ོད་འཇ�ག་ལས། བདེན་པ་མཐོང་བས་aལོ་འ�rར་�།ི །
ོང་ཉིད་མཐོང་བས་ 
 

ཅི་ཞིག་�། །ཞེས་པས་འཆད། དེའི་དོན་ནི་ཁོ་ན་རེ། འཁོར་བ་ལས་aལོ་བ་ཐོབ་པ་ལ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་�་ིaEབ་པས་
ངོ་པའི་
ོང་ཉིད་�ོམ་མ་ིདགསོ་པར་ཐལ། མངོན་པ་གཉིས་



ནས་བཤད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ས�མ་ད%་_ོགས་ཟིན་གམོས་པར་�ས་པས་ 
 

འཁོར་བ་ལས་aོལ་བ་ཐོབ་པའི་?ིར། ཞེས་ཟེར། དེའི་ལན་ནི། གང་?ིར་ལ�ང་ལས་ལམ་འདི་ནི། །མེད་པར་�ང་ཆ7བ་མེད་པར་གས�ངས། །ཞེས་སགོས་<ིས་འཆད། དོན་ནི་མངོན་པ་གཉིས་
ནས་བཤད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ས�མ་ད%་_ོགས་ཟིན་གམོས་པར་�ས་པས་ 
 

འཁོར་བ་ལས་aོལ་བ་ཐོབ་མི་ན%ས་པར་ཐལ། ཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་�སི་aEབ་པས་
ངོ་པར་_གོས་པའི་ལམ་འདི་མེད་པར་�ང་ཆ7བ་གས�མ་པོ་གང་ར�ང་ཐོབ་མི་ན%ས་པར་ཡ�མ་�་ིམདོ་
ལས་གས�ངས་པའི་?ིར་ཏེ། ཡ�མ་�ི་མདོ་ལས། དངསོ་པG་འད%་ཤེས་ཅན་ལ་ཐར་ 
 

པ་མེད། ཉན་ཐོས་<ི་ས་ལ་Bོབ་པར་འདོད་པས་<ང་ཤེས་རབ་<ི་ཕ་རལོ་ཏ%་?ིན་པ་ལ་བBབ་པར་�འོ། །ཞེས་སོགས་<ིས་ད%ས་གས�མ་གའི་&Jན་(%གས་ནས་རང་&ལ་�ི་བར་�མས་xིང་པོ་
དོན་�ི་ཤེར་?ིན་འདི་ཉིད་བ�ོམས་པ་ལ་བ_ེན་ནས་ཐོབ་པར་བཤད་པའི་?ིར། བ
ན་ 
 

T་དགེ་Bངོ་ཉིད་ཡིན་ན། །དགེ་Bོང་ཉིད་<ང་དཀའ་བར་གནས། །སེམས་ནི་དམིགས་དང་བཅས་�མས་<ིས། །z་ངན་འདས་པའང་དཀའ་བར་གནས། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། བ
ན་པའི་



T་བ་ཉན་ཐོས་དa་བཅོམ་ལ་སོགས་པ་དག་ེBོང་ད%་བཞག་པར་དཀའ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 


ོང་ཉིད་_གོས་པའི་ཉན་ཐོས་དa་བཅོམ་མེད་པའི་?ིར། Sབ་
ེ། སེམས་བདེན་འཛ[ན་�ི་དམགིས་པ་དང་བཅས་པའི་ལམ་�སི་zང་འདས་ཐོབ་པར་དཀའ་བའི་?ིར། ཉན་ཐོས་དa་བཅོམ་
པ་ལ་བ
ན་པའི་T་བ་ཞེས་བ5ོད་པའི་&J་མཚན་གང་xམ་ན། བ�་
ོན་ལ་སགོས་པའི་མཁས་ 
 

@53A ༄༅། །པ་ཁ་ཅིག། དེའི་&J་མཚན་ཡོད་དེ། སོ་སརོ་ཐར་པ་དེ་བ
ན་པའི་T་བ་ཡིན་ཅིང༌། ཉན་ཐོས་དa་བཅོམ་པ་དེ་སོ་ས་ོཐར་པའི་tོམ་པ་ཉམས་ས�་ལེན་པའི་_ེན་�་ིགང་ཟག་ག་ི
གཙl་བོ་ཡིན་པའི་&J་མཚན་�ིས་དེ་hར་བ5ོད་པའི་?ིར། ཞེས་གས�ང༌། !ོད་འཇ�ག་དར་ཊ�ིཀ་hར་ 
 

ན་ཉན་ཐོས་དa་བཅོམ་པ་ལ་བ
ན་པའི་T་བ་ཞེས་བ5ོད་པའི་&J་མཚན་ཡོད་དེ། འོད་MEང་དང༌། ཉེ་བ་འཁརོ་དང༌། ཀ%ན་དགའ་བོ་ལས་སོགས་པའི་དa་བཅོམ་པ་�མས་<ིས་བཀའ་te་བ་
མཛད་པ་ལ་བ_ེན་ནས་སངས་&ས་<ི་ལ�ང་_གོས་<ི་བ
ན་པ་འཇིག་_ེན་�་ིཁམས་འདིར་ཡ�ན་ 
 

རིང་ད%་གནས་པ་ཡིན་པའི་?ིར་དང༌། འཕགས་པའི་གནས་བ_ན་བཅ7་DEག་སགོས་<ིས་སངས་&ས་<ི་བ
ན་པ་ཡ�ན་རངི་ད%་གནས་པར་མཛད་པའི་?ིར། ཞེས་གས�ང༌། ཉོན་མོངས་gངས་



པས་aོལ་ན་དེའི། །དེ་མ་ཐག་ཏ%་དེར་འ�rར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་ 
 

པའི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་མངོན་ས�མ་ད%་_གོས་ཟིན་གོམས་པར་�ས་པ་ལ་བ_ེན་ནས་མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མངོས་མངོན་�rར་པ་ར་ེཞིག་gངས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏ%་aལོ་བ་
ཐོབ་པར་འཇོག་རགིས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ 
 

མངོན་ས�མ་ད%་_གོས་ཟིན་གོམས་པར་�ས་པས་འཁརོ་བ་ལས་aོལ་བ་ཐོབ་ན%ས་པ་གང་ཞིག། དེ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཅི་ཙམ་བ�མོས་<ང་ཉོན་མངོས་པའི་ས་
བོན་gོང་མ་ིན%ས་པའི་?ིར། དང་པོ་མ་aEབ་ན། བདེན་པ་མཐོང་བས་aོལ་འ�rར་�ི༎ 
 

ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ། _གས་?ི་མ་aEབ་
ེ། དེ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་_གོས་པའི་ལམ་དེས་གནས་ལ�གས་<ི་དོན་?ིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མ་_གོས་པའི་?ིར། 
འདོད་ན། ཉོན་མོངས་མེད་<ང་དེ་དག་ལ། །ལས་<ི་ན%ས་པ་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ 
 

དོན་ནི། དེ་འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ས�མ་ད%་_གོས་ཟིན་གོམས་པར་�ས་པས་མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་



�rར་ར་ེཞིག་gངས་པའི་གང་ཟག་དེ་ལས་<ི་དབང་གསི་ཡང་Mིད་?ི་མར་\ེ་བ་ལེན་པ་ 
 

@53B མཐོང་བའི་?ིར། ར་ེཞིག་ཉེར་ལེན་Mེད་པ་ནི། །མེད་ཅེས་ངསེ་པ་ཉིད་ཅེ་ན། །ཞེས་པའི་དོན་ནི་ཁ་ོན་རེ། །ལས་<ི་ན%ས་པ་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་_གས་མ་aEབ་
ེ། མངོན་པ་
གཉིས་ནས་བཤད་པའི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངནོ་ས�མ་ད%་_ོགས་པའི་8ོ་བ�ོམས་པ་ལ་བ_ེན་ནས་ཡང་ 
 

Mིད་?ི་མའི་ཉེར་ལེན་�ི་&J་Mེད་པ་ཟད་པར་�ེད་ན%ས་པའི་?ིར་ཟེར། དེ་འགགོ་པ་ལ། Mེད་འདི་ཉོན་མངོས་ཅན་མིན་ཡང༌། །ཀ%ན་¨ོངས་བཞིན་ད%་ཅི་
ེ་མདེ། །ཅེས་གས�ངས། དོན་ནི་མངོན་
པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་_གོས་པའི་ལམ་བ�ོམས་པས་ཡང་Mིད་?ི་ 
 

མའི་ཉེར་ལེན་�ི་&J་Mེད་པ་gོང་མ་ིན%ས་ཏེ། Mེད་པ་ལ་མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པ་hར་�ི་གང་ཟག་རང་�་ཐ�བ་པའི་�ས་ཡོད་ད%་འཛ[ན་པའི་འཇིག་h་ཙམ་�ིས་Dངས་པའི་Mེད་པ་ཉོན་
མོངས་ཅན་གཅིག་དང༌། གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་<ིས་aEབ་པར་འཛ[ན་པའི་འཇིག་hས་Dངས་ 
 

པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡནི་པའི་Mེད་པ་གཉིས་ས�་ཡོད་པ་གང་ཞིག། དེ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ས�མ་ད%་_ོགས་ཟིན་གོམས་པར་�ས་པས་Mེད་པ་?ི་མ་ཟད་



པར་�ེད་མ་ིན%ས་པའི་?ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། མ་རགི་པ་ལ་གང་ཟག་རང་�་ཐ�བ་པའི་�ས་ཡོད་ད%་ 
 

འཛ[ན་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་�ི་མ་རགི་པ་དང༌། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རགི་པ་གཉིས་ས�་འ�ེད་རིགས་པའི་?ིར། _ག་ཁས། ཚlར་བའི་�ེན་�སི་Mེད་པ་
ཡིན། །ཚlར་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཡོད། །ཅེས་པའི་དོན་ནི་
ོང་ཉིད་_ོགས་པའི་h་བ་དང་wལ་བའི་གང་ཟག་གི་ 
 

&Jད་ལ་ཚlར་བ་བདེ་བ་\ེས་པ་ན། དེའི་�ེན་�ིས་ཚlར་བ་བདེ་བ་ལ་མི་འwལ་བར་Mེད་པ་དང༌། ཚlར་བ་teག་བCལ་\ེས་པ་ན། དེའི་�ེན་�ིས་ཚlར་བ་teག་བCལ་དང་wལ་འདོད་<ི་Mེད་པ་
ངེས་པར་\ེ་
ེ། མཐ�ན་�ེན་ཚང་ཞིང་འགལ་�ེན་མདེ་པའི་&J་ལས་རང་གི་འwས་བ�་\་ེབར་ངསེ་ 
 

པའི་?ིར། དམིགས་པ་དང་ནི་བཅས་པའི་སེམས། །འགའ་ཞིག་ལ་ནི་གནས་པར་འ�rར། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། 
ོང་ཉིད་L་མོ་_གོས་པའི་h་བ་དང་wལ་བའི་ལམ་�སི་Mེད་པ་gོང་མི་ན%ས་
ཏེ། སེམས་བདེན་འཛ[ན་�ི་དམགིས་པ་དང་བཅས་བཞིན་པའི་གང་ཟག་ག་ི&Jད་ལ་བདེན་འཛ[ན་ 
 

@54A ༄༅། །དེས་Dངས་པའི་Mེད་པ་མངོན་�rར་ད%་འ�rང་བའི་?ིར། 
ོང་པ་ཉིད་དང་wལ་བའི་སེམས། །འགགས་པ་Bར་ཡང་\སེ་འ�rར་ཏེ། །འད%་ཤེས་མེད་པའི་xམོས་འཇ�ག་



བཞིན། །དེ་བས་
ངོ་ཉིད་�ོམ་པར་�། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མSེན་པ་ 
 

དོན་ད%་གཉེར་བ་�མས་<ིས་གང་ཟག་དང་ཕ�ང་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་<ིས་aEབ་པས་
ངོ་པའི་
ངོ་ཉིད་�མོ་པར་�་དགསོ་ཏེ། གང་ཟག་དང་ཕ�ང་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་<ིས་aEབ་པ་བཀག་
པའི་
ོང་ཉིད་_གོས་པ་དང་wལ་བའི་གང་ཟག་གསི་ལམ་གཞན་བ�ོམས་པས་ཉོན་མོངས་ 
 

མངོན་�rར་བ་གཞན་ར་ེཞིག་འགགས་<ང༌། Bར་ཡང་&Jད་ལ་མངོན་�rར་ད%་འ�rང་བའི་?ིར། དཔེར་ན། འད%་ཤེས་མེད་པའི་xོམས་འཇ�ག་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་བཞིན་ནོ། །རང་ལ�གས་
<ི་ཚlར་བ་ལ་Mེད་པ་;ོག་ཚ7ལ་ནི། གང་ཚV་ཚlར་བ་འགའ་མེད་ཅིང༌། །ཚlར་བའང་ཡོད་པ་ 
 

མ་ཡིན་པ། །དེ་ཚV་གནས་"བས་འདི་མཐོང་ནས། །Mེད་པ་ཅིའི་?ིར་;གོ་མི་འ�rར། །ཞེས་པས་འཆད། དེའི་དོན་ནི། ཚlར་བ་ལ་Mདེ་པ་;ོག་པའི་ཚ7ལ་ཡོད་དེ། ཚlར་བ་དང་ཚlར་བ་པོ་རང་
བཞིན་�ིས་མེད་པར་_གོས་ཟིན་གོམས་པར་�ས་པ་ལ་བ_ེན་ནས་ཚlར་བ་ལ་Mེད་པ་;གོ 

 

པར་འ�rར་བའི་?ིར། !ོད་འཇ�ག་གི་ལ�ང་དོན་བོད་C་རབས་བ་�མས་<ིས་ཇི་h་བ་བཞིན་ད%་མ་མཐོང་ཞིང༌། དེ་ལ་བ_ེན་ནས་བོད་?ི་མ་ཁ་ཅིག་གི་?ིན་ཅི་ལགོ་ཁོ་ནར་བཤད་པ་�མས་ནི་ཟ�ར་



ད%་དགག་པར་�འོ། །འaེལ་བཤད་མཁན་པོ་ན་ར།ེ དེ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་ 
 

གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངོན་ས�མ་ད%་_གོས་ཟིན་གམོས་པར་�ས་པས་ཉོན་མོངས་ཀ%ན་བ_གས་gོང་ན%ས་<ང་Aན་\སེ་gོང་མི་ན%ས་ཏེ། ཞེས་གས�ང༌། དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་ནས་
བཤད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ས�མ་ད%་_གོས་ཟིན་གོམས་པར་�ས་ 
 

པས་དེ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་Yིབ་ཀ%ན་བ_གས་དང་Aན་\སེ་གཉིས་ཀ་མངོན་�rར་པ་gོང་ན%ས་པར་ཡང་མཚ7ངས། དེ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་Yབི་ཀ%ན་བ_གས་དང་Aན་\ེས་
གཉིས་ཀའི་ས་བོན་gངོ་མ་ིན%ས་པར་ཡང་མཚ7ངས་པའི་?ིར། ཡང་ཊ�ིཀ་ཆེན་ལས། 
 

@54B ཕ�ང་པོ་བདེན་མེད་ད%་མ་_ོགས་ན། གང་ཟག་བདེན་མེད་ད%་མི་_ོགས་ལ། དེ་h་ན་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མི་_གོས་པ་ནི། ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཉན་རང་དa་བཅོམ་པས་ཕ�ང་པོ་བདེན་
མེད་ད%་མ་_གོས་ན། དེས་གང་ཟག་བདེན་མེད་ད%་མི་_ོགས་དགསོ་ཏེ། གཞི་aEབ་གཅིག་ག་ི
ངེ་ད%་བདེན་ 
 

མེད་ཚད་མས་aEབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་གཞི་གཞན་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་8ོ་ཁ་?ོགས་པ་ཙམ་�ིས་བདེན་མེད་ད%་_ོགས་ན%ས་པས་Sབ་པའི་?ིར། དེས་ཕ�ང་པོ་བདེན་མེད་ད%་མ་_གོས་ན། 



གང་ཟག་ག་ིབདེན་མེད་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་མ་_ོགས་དགོས་ཏེ། ཕ�ང་སགོས་<ི་ཆོས་བདེན་པས་ 
 


ོང་པ་ཆོས་<ི་བདག་མེད་ད%་འཇོག་དགོས་པ་བཞིན་ད%་གང་ཟག་བདེན་པས་
ངོ་པ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་L་མོར་འཇོག་དགསོ་པའི་?ིར། དེས་ན་གང་ཟག་བདེན་པར་འཛ[ན་པ་གང་ཟག་
གི་བདག་འཛ[ན་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་བདེན་པས་
ངོ་པ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་L་མརོ་འཇོག་རགིས་ 
 

པའི་?ིར། དེ་�མས་ལ་བ_ེན་ནས་གང་ཟག་བདེན་པར་འཛ[ན་པའི་8ོ་ཉོན་Yིབ་ཏ%་aEབ་
ེ། དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛ[ན་ཡིན་པར་Cར་བཤད་པའི་རིགས་པས་aEབ་པའི་?ིར། དེས་ན་ཕ�ང་
སོགས་<ི་ཆསོ་བདེན་aEབ་ཏ%་འཛ[ན་པའི་ཆསོ་<ི་བདག་འཛ[ན་ཡང་ཉོན་Yབི་ཡནི་ཏེ། གང་ཟག་བདེན་ 
 

པར་འཛ[ན་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛ[ན་ཉོན་Yིབ་གང་ཞིག། &J་མཚན་མཚ7ངས་པའི་?ིར། T་འཇ�ག་གི་ཊ�ིཀ་ཆེན་དང༌། ལམ་རམི་ཆེན་མ་ོསགོས་ས�། ཕ�ང་པོ་བདེན་མེད་ད%་མ་_ོགས་ན་གང་
ཟག་བདེན་མེད་ད%་མ་_ོགས་དགསོ་པ་དང༌། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་_གོས་ན། ཆོས་<ི་བདག 

 

མེད་_ོགས་དགསོ་པར་གས�ངས་པའི་དོན་ནི། གང་ཟག་བདེན་མེད་ད%་ཚད་མས་aEབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཞན་�ི་YZབ་�ེད་&ས་པར་བཀོད་པ་ལ་hོས་མེད་ད%་རང་ཉིད་<ིས་ཕ�ང་པོ་



བདེན་པར་aEབ་མ་aEབ་8ོ་ཁ་?ོགས་པ་ཙམ་�ིས་ཕ�ང་པོ་བདེན་aEབ་ཏ%་འཛ[ན་པའི་Yོ་འདོགས་ 
 

གཅོད་ན%ས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་�།ི གང་ཟག་བདེན་མེད་ད%་_ོགས་ན་ཕ�ང་པོ་བདེན་མེད་ད%་_ོགས་དགསོ་ཞེས་པའི་དོན་བ
ན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལམ་རིམ་ལས། གལ་ཏེ་གང་ཟག་ལ་རང་བཞིན་
མེད་པར་_གོས་པའི་8ོ་དེ་ཉིད་<ིས། ཕ�ང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་_གོས་པ་ཡནི་ན་བདག 

 

@55A ༄༅། །མེད་གཉིས་_ོགས་པའི་8ོ་གཉིས་གཅིག་ཏ%་འ�rར་བའི་\ནོ་ཡོད་དོ། །ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་སོ་ས་ོབ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་རང་བཞིན་མེད་པར་_གོས་པའི་8ོ་གཉིས་
<ང་སོ་སོ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བ�མ་པ་དང་ཀ་བ་མི་_ག་པར་_གོས་པའི་8ོ་བཞིན་ནོ། །གང་ཟག 

 

རང་བཞིན་མེད་པར་_ོགས་པའི་8ོ་དེ་ཉིད་<ིས་ཕ�ང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་_ོགས་ན་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་_གོས་པའི་ཚV། ཕ�ང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་_ོགས་པར་ཇི་hར་འཇོག་xམ་ན། 
Dི་བ་དང་པོ་ཁས་མི་ལེན་པས་Dི་བ་འོག་མ་བཤད་པར་�འོ། །གང་ཟག་རང་བཞིན་ 
 

མེད་པར་_གོས་པའི་8ོ་དེ་ཉིད་<ི་ཕ�ང་པོ་རང་བཞིན་མེད་དོ་xམ་ད%་མི་འཛ[ན་<ང་8ོ་ངེས་གཞན་ལ་hོས་མེད་ད%་ཕ�ང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་འDེན་ན%ས་པས་ན་ཕ�ང་པོ་ལ་



རང་བཞིན་�་ིYོ་འདོགས་པའི་Yོ་འདོགས་གཅོད་པར་ན%ས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་?ིར་གང་ 
 

ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་_ོགས་པའི་ཚV། ཕ�ང་པོ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་_གོས་པར་གས�ངས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་?ིར། དེས་ན་མཁས་པ་ཁ་ཅིག། ཊ�ིཀ་ཆེན་སགོས་ས�་ཕ�ང་པོ་བདེན་
མེད་ད%་མ་_གོས་ན་གང་ཟག་བདེན་མེད་ད%་མ་ི_གོས་པར་གས�ངས་པའི་དོན། ཕ�ང་པོ་བདེན་ 
 

མེད་ད%་མངོན་ས�མ་ད%་མ་_གོས་ན་གང་ཟག་བདེན་མདེ་ད%་མངོན་ས�མ་ད%་མ་_གོས་དགསོ་པ་ལ�ང་དེའི་དོན་ད%་འཆད་པ་ཡང༌། Sབ་པ་ཡོད་པ་&J་མཚན་ད%་�ས་པ་ཡིན་�ི། ལམ་རིམ་དང་ཊ�ཀི་
ཆེན་�་ིདགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་!ོད་འཇ�ག་ག་ིལ�ང་དོན་བཤད་པའི་ཚV་ན། མི་_ག 

 

སོགས་བཅ7་DEག་མངོན་ས�མ་ད%་_ོགས་ཟིན་གོམས་པར་�ས་པས་འཁརོ་བ་ལས་aལོ་བ་ཐོབ་མི་ན%ས་ཞེས་ཁ་ཅིག་འཆད་པ་མ་ིའཐད་དེ། བདེན་པ་བཞི་ལ་Yས་བ5ོད་རགིས་<ི་�ོ་ནས་L་
རགས་གཉིས་གཉིས་ས�་འ�ེད་རིགས་པས། L་བའི་བདེན་བཞི་མི་_ག་སགོས་བཅ7་ 
 

DEག་མངོན་ས�མ་ད%་_གོས་ཟིན་གོམས་པར་�ས་པས་འཁོར་བ་ལས་aོལ་བ་ཐོབ་ན%ས་པའི་?ིར། འོ་ན། དེ་ལ་L་རགས་གཉིས་གཉིས་ས�་འ�ེད་ཚ7ལ་གང་ཞེ་ན། གང་ཟག་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་



<ིས་aEབ་པར་འཛ[ན་པའི་བདེན་འཛ[ན་�ིས་བ\ེད་པའི་ཟག་བཅས་<ི་ཕ�ང་པོ་དེ་L་ 
 

@55B བའི་teག་བདེན་དང་གང་ཟག་རང་�་ཐ�བ་པའི་�ས་ཡོད་ད%་འཛ[ན་པའི་འཇིག་hས་བ\ེད་པའི་ཟག་བཅས་<ི་ཕ�ང་པོ་དེ་རགས་པའི་teག་བདེན་དང༌། དེ་བཞིན་ད%་གང་ཟག་རང་གི་
མཚན་ཉིད་<ིས་aEབ་པར་འཛ[ན་པའི་འཇིག་hས་Dངས་པའི་Mེད་པ་དེ་L་བའི་ཀ%ན་འ�rང་བདེན་པ་ 
 

དང༌། གང་ཟག་རང་�་ཐ�བ་པའི་�ས་ཡོད་ད%་འཛ[ན་པའི་འཇིག་hས་Dངས་པའི་Mེད་པ་རགས་པའི་ཀ%ན་འ�rང་བདེན་པ་ཡིན། སམེས་<ི་ཆསོ་ཉིད་གང་ཟག་རང་�་ཐ�བ་པའི་�ས་ཡོད་<ི་
འཛ[ན་པ་དང་གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་<ིས་aEབ་པར་འཛ[ན་པའི་འཛ[ན་པ་ཅི་རགིས་དང་wལ་བའི་ 
 

wལ་བ་དེ་L་བའི་འགགོ་བདེན་དང༌། གང་ཟག་རང་�་ཐ�བ་པའི་�ས་ཡོད་<ིས་
ོང་པའི་
ངོ་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད%་_གོས་ཟིན་གོམས་པར་�ས་པ་ལ་བ_ེན་ནས་གང་ཟག་རང་�་ཐ�བ་པའི་�ས་
ཡོད་ད%་འཛ[ན་པའི་_གོ་པ་མངོན་�rར་པ་རེ་ཞིག་gངས་པའི་gངས་པ་དེ་རགས་པའི་འགགོ་བདེན་ཡིན་ 
 

གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་<ིས་aEབ་པས་
ངོ་པའི་
ོང་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད%་_གོས་པའི་ཡ་ེཤེས་L་བའི་ལམ་བདེན་དང༌། གང་ཟག་རང་�་ཐ�བ་པའི་�ས་ཡདོ་<ིས་
ངོ་པར་མངོན་ས�མ་ད%་



_ོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་རགས་པའི་ལམ་བདེན་ཡིན། འོ་ན། བདེན་བཞིའི་Sད་ཆོས་མི་_ག་སགོས་ 
 

བཅ7་DEག་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་L་རགས་གཉིས་གཉིས་ས�་འ�ེད་དམ་ཞེ་ན་Sད་ཆོས་གཞན་�མས་ལ་L་རགས་གཉིས་གཉིས་ས�་ད�ེ་ར�ང་བ་ཙམ་ད%་Iང་ཡང༌། teག་བCལ་བདེན་པའི་Sད་ཆསོ་
ས�་�rར་པའི་མ་ི_ག་པ་ལ་ཐལ་འ�rར་བས་འདོད་པ་hར་�ི་L་བ་དང༌། aEབ་མཐའ་འོག 

 

མས་འདོད་པ་hར་�ི་རགས་པ་གཉིས་ས�་འ�ེད་མ་ིརིགས་པའི་?ིར་ཏེ། གང་ཟག་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་<ིས་aEབ་པར་འཛ[ན་པའི་འཇིག་hས་བ\ེད་པའི་ཟག་བཅས་<ི་ཕ�ང་པG་
ེང་ག་ིམི་_ག་
པ། teག་བCལ་བདེན་པའི་Sད་ཆོས་ས�་�rར་པའི་L་བའི་མི་_ག་པ་ཡིན། གང་ཟག་རང་�་ཐ�བ་ 
 

པའི་�ས་ཡོད་ད%་འཛ[ན་པའི་འཇིག་hས་བ\ེད་པའི་ཟག་བཅས་<ི་ཕ�ང་པG་
ངེ་གི་མ་ི_ག་པ་དེ་teག་བCལ་བདེན་པའི་Sད་ཆསོ་ས�་�rར་པའི་མ་ི_ག་པ་རགས་པ་མ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། དེ་L་
བའི་མི་_ག་པ་ཡིན་པའི་?ིར། ཁ་ཅིག། འགགོ་བདེན་ལ་L་རགས་གཉིས་ས�་གས�ངས་པ་ 
 

@56A ༄༅། །འགོག་བདེན་ལ་ཀ%ན་�ོབ་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་བདེན་པའི་ཆ་གཉིས་ཡོད་ཟེར་བ་མ་ིའཐད་དེ། འཇ�ག་པའི་རང་འaེལ་ལས། དེ་ལ་teག་བCལ་དང་ཀ%ན་འ�rང་དང་ལམ་



�ི་བདེན་པ་ནི་ཀ%ན་�ོབ་<ི་བདེན་པའི་ཁོངས་ས�་གཏོགས་སོ། །འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་ 
 

བདེན་པའི་རང་ག་ིང་ོབོའོ། །ཞེས་དང༌། ཊ�ིཀ་ཆེན་ལས་<ང༌། འགགོ་བདེན་ཀ%ན་�ོབ་བདེན་པར་s་བ་ནི། མཐའ་མཆོད་པའོ་ཞེས་རགིས་པ་DEག་ཅ7་པའི་ཤེས་�ེད་དང་བཅས་ཏེ་གས�ངས་པའི་
?ིར། ཁ་ཅིག། འགགོ་བདེན་ལ་L་རགས་གཉིས་ས�་ཡོད་པ་དང༌། འགགོ་བདེན་ལ་དོན་དམ་བདེན་ 
 

པས་Sབ་པར་s་བ་མ་ིའཐད་དེ། སོ་ས་ོ\ེ་བG་&Jད་ལ་རགས་པའི་བདེན་བཞི་མི་_ག་སགོས་བཅ7་DEག་མངོན་ས�མ་ད%་_གོས་པའི་�ལ་འ�ོར་མངོན་ས�མ་ཡོད་པར་
ངོ་མཐ�ན་ལས་བཤད་
པས། སོ་སོ་\་ེབG་&Jད་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་མངནོ་ས�མ་ད%་_ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ་ 
 

བའི་\ོན་ཡོད་པའི་?ིར། དེའི་ལན་ལ་ཁ་ཅིག། །
ོང་འཐ�ན་ཆེན་མརོ། ས་ོས་ོ\ེ་བG་&Jད་ལ་�ལ་འ�ོར་མངོན་ས�མ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ཡི་གེ་མ་དག་པ་ཡིན། ཞེས་s་བ་མི་འཐད་དེ། ཊ�ིཀ་
ཆེན་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་<ི་h་བ་མ་~ེད་<ང་མ་ི_ག་སོགས་བཅ7་DEག་ཚད་མས་གཏན་ལ་ཕབས་ 
 

པ་དང༌། དེའི་གད%ལ་�་�མས་<ིས་དོན་དེ་བTོན་པ་ཆེན་པོས་�ོམ་པ་དང༌། བ�ོམས་པ་ལས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་མངོན་ས�མ་ད%་མཐོང་བ་དང༌། མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་�ེད་པ་



ནི་མི་འོང་ཞེས་ཁོ་བོ་ཅག་མི་sའོ། །ཞེས་སོ་སོ་\ེ་བG་&Jད་ལ་�ལ་འ�ོར་མངོན་ས�མ་ཡོད་ 
 

པར་གསལ་བར་བཤད་པའི་?ིར། དེ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག། �ལ་འ�ོར་མངནོ་ས�མ་�་ིས་འཚམས་
ངོ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་�མོ་�rང་ག་ིཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ནས་འཇོག་གས�ངས་པ་མི་འཐད་དེ། 
ཊ�ིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་<ི་h་བ་མ་~ེད་པའི་གང་ཟག་ག་ི&Jད་ལ་རགས་ 
 

པའི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་མངོན་ས�མ་ད%་_གོས་པའི་�ལ་འ�ོར་མངོན་ས�མ་ཡོད་པར་བཤད་པའི་?ིར། རང་ལ�གས་<ི་ལན་ནི། "ལ་བཟང་མིག་འ�ེད་hར་ན་དོགས་པ་དེའི་\ོན་མདེ་དེ། 
འགོག་བདེན་ལ་Yས་བ5དོ་རིགས་<ི་�་ོནས་L་རགས་གཉིས་ས�་?ེ་བ་ཡིན་�ི། 
 

@56B རགས་པའི་འགགོ་བདེན་འགོག་བདེན་ད%་ཁས་མ་ིལེན་པས་ས་ོས་ོ\ེ་བG་&Jད་ལ་རགས་པའི་བདེན་བཞི་མི་_ག་སོགས་བཅ7་DEག་མངོན་ས�མ་ད%་_གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་ལ་འགལ་
བ་མེད་པའི་?ིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག། འདི་xམ་ད%་དོགས་ཏེ། འོ་ན། གང་ཟག་རང་�་ཐ�བ་པའི་�ས་ 
 

ཡོད་ད%་འཛ[ན་པའི་_གོ་པ་gངས་པའི་gངས་པ་མངནོ་ས�མ་ད%་_ོགས་པའི་སོ་སོ་\་ེབོ་ཡོད་པར་ཐལ། རགས་པའི་འགགོ་བདེན་མངོན་ས�མ་ད%་_གོས་པའི་སོ་\ེ་ཡོད་པའི་?ིར། _གས་ཁས། 



འདོད་ན། gངས་པ་ཐོབ་པའི་སོ་\ེ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། དེས་ན་
ངོ་འཐ�ན་ཆེན་མོ་ 
 

ལས་དེ་hར་གས�ངས་པ་ཡི་ག་ེམ་དག་པ་ཡིན་ཟེར་ན། T་བར་མ་Sབ་
ེ། གང་ཟག་རང་�་ཐ�བ་པའི་�ས་ཡོད་ད%་འཛ[ན་པའི་_གོ་པའི་ས་བོན་gངས་པའི་gངས་པ་རགས་པའི་འགགོ་བདེན་
ད%་ཁས་མ་ིལེན་པའི་?ིར་ཏེ། དེ་མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་འགོག་བདེན་མ་ཡིན་པའི་ 
 

?ིར་ཏེ། དེ་མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་ལམ་བདེན་�ི་
ོབས་<ིས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་ལམ་བདེན་�ིས་gང་�་གང་ག་ིཡང་ས་བོན་gོང་མ་ིན%ས་པའི་
?ིར། ཞེས་པ་ནི་
ོང་འཐ�ན་�ི་ལ�གས་ཡིན་ལ། ལ�གས་འདི་འཛ[ན་པར་འདོད་པ་�མས་ 
 

<ིས་ཇི་h་བ་བཞིན་འཛ[ན་མི་ན%ས་པར་འད%ག་པས་ད་ལན་ལ�གས་འདི་ལ་YZབ་�ེད་དགོད་པར་�་
ེ། ད་h་དབ�་མ་པ་ཕལ་ཆ་ེབས་རགས་པའི་འགགོ་བདེན་འགོག་བདེན་ཡིན་པ་དང༌། 
འགོག་བདེན་ལ་དོན་དམ་བདེན་པས་Sབ་པ་དང༌། གང་ཟག་རང་�་ཐ�བ་པའི་�ས་ཡོད་ད%་འཛ[ན་པའི་_གོ་པ་gངས་ 
 

པའི་gངས་པ་རགས་པའི་འགོག་བདེན་ད%་ཁས་8ངས་ནས། 
ངོ་འཐ�ན་ཆེན་མོར་སོ་ས་ོ\ེ་བG་&Jད་ལ་རགས་པའི་བདེན་བཞི་མི་_ག་སོགས་བཅ7་DEག་མངནོ་ས�མ་ད%་_ོགས་པའི་�ལ་འ�ོར་



མངོན་ས�མ་ཡོད་པར་འདོད་པ་Y་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ཟེར་བ་�མས་ལ་དnད་ན། མངོན་པ་ 
 

མཛlད་<ི་བ
ན་�འི་གཙl་བོར་�rར་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེས་རགས་པའི་བདེན་བཞི་མི་_ག་སགོས་བཅ7་DEག་བ
ན་�འི་གཙl་བོར་�ས་ནས་བ
ན་པ་གང་ཞིག། རགས་པའི་
འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་?ིར། དེ་བཞིན་ད%་མདོ་tེ་པས་ཚད་ 
 

@57A ༄༅། །མས་_གོས་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་རང་�་ཐ�བ་པའི་�ས་ཡདོ་ད%་འཛ[ན་པའི་_གོ་པ་gང་པའི་gངས་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་གང་ཞིག། མདོ་tེ་པས་
དེ་འD་བའི་gངས་པ་ཚད་མས་_གོས་པའི་?ིར། _གས་དང་པོ་ཁས་8ངས། གཉིས་པ་ 
 

aEབ་
ེ། དེ་རགས་པའི་འགོག་བདེན་གང་ཞིག། གང་ཟག་རང་\་ཐ�བ་པའི་�ས་ཡོད་<ིས་
ོང་པའི་
ངོ་ཉིད་ཚད་མས་_གོས་པའི་མདོ་tེ་པ་ཡོད་པའི་?ིར། མ་Sབ་ན། གད%ལ་�་དབང་�ོན་
�ིས་
ོང་ཉིད་ཚད་མས་_གོས་པ་ན་�གོས་པའི་�ང་ཆ7བ་ལ་ཚད་མས་Dངས་པའི་ངེས་པ་~ེད་ 
 

པས་སེམས་བ\ེད་ལ་8ོ་uོང་བའི་5ེ་ཡབ་Mས་<ི་བཤད་Mོལ་དང་འགལ་ལ།ོ །དེས་ན་མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་འགགོ་བདེན་འགོག་བདེན་མ་ཡནི་ཏེ། དེ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་



དa་བཅོམ་དa་བཅོམ་མ་ཡིན་པའི་?ིར། འདི་གཉིས་གནད་གཅིག་ཏ%་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་གང་ 
 

ཟག་རང་�་ཐ�བ་པའི་�ས་ཡོད་<ིས་
ོང་པའི་
ོང་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད%་_གོས་ཟིན་གོམས་པར་�ས་པ་ལ་བ_ེན་ནས་གང་ཟག་རང་�་ཐ�བ་པའི་�ས་ཡོད་ད%་འཛ[ན་པའི་_ོག་པ་མངོན་�rར་རེ་
ཞིག་gངས་པའི་gངས་པ་དེ་མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་འགོག་བདེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

དེ་དེ་གཉིས་ནས་འགགོ་བདེན་ད%་མ་བཤད་པའི་?ིར་ཟེར་ན་མ་Sབ་བོ༎ ༈ ༎གཉིས་པ་དེ་YZབ་པའི་ཁ�ངས་བ
ན་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་�ི་མདG་ཤེས་�ེད་འགོད་པ་དང༌། བ
ན་བཅོས་དང་ཐེག་
དམན་�ི་མདG་ཤེས་�ེད་འགདོ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། Aག་པའི་བསམ་ 
 

པ་བ
ན་པས་(%ས་པའི་མདོ་ཚ[ག་གསལ་ད%་Dངས་པ་ལས། རིགས་<ི་བ�་འདི་h་
ེ། དཔེར་ན། མི་ལ་ལ་ཞིག་གསི་R�་མ་མཁན་�ི་རོལ་མོ་�rང་བའི་ཚV། R�་མ་མཁན་�ིས་�Zལ་པའི་བ�ད་
མེད་མཐོང་ནས། འདོད་ཆགས་<ི་སེམས་བ\ེད་དེ། དེ་འདོད་ཆགས་<ིས་སེམས་ 
 

བ|ིས་ནས་འཁོར་�ིས་འཇིགས་ཤིང༌། བག་ཚ་
་ེབ
ན་ལས་ལངས་ནས་སོང་
ེ། དེ་སོང་ནས་<ང་བ�ད་མེད་དེ་ཉིད་ལ་མ་ིteག་པར་ཡིད་ལ་�ེད་ཅིང༌། མི་_ག་པ་དང༌། teག་བCལ་བ་



དང༌། 
ོང་པ་དང༌། བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་�ེད་ན། རིགས་<ི་བ�། དེ་ཇི་xམ་ད%་སེམས། མི་དེ་ 
 

@57B ཡང་དག་པར་(%གས་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ལགོ་པར་(%གས་པ་ཡིན། །གསལོ་པ། བཅོམ་;ན་འདས་གང་བ�ད་མེད་མ་མཆསི་པ་ལ་མི་teག་པར་ཡིད་ལ་�ེད་ཅིང༌། མ་ི_ག་པ་དང༌། 
teག་བCལ་བ་དང༌། 
ོང་པ་དང༌། བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བ�ིད་པའི་མ་ིདེའི་མངོན་པར་བTོན་པ་དེ་ནི་ 
 

ལོག་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་;ན་འདས་<ིས་བཀའ་©ལ་པ། རགིས་<ི་བ�། འདི་ན་དགེ་Bངོ་དང༌། དགེ་Bོང་མ་དང༌། དག་ེབxེན་དང༌། དགེ་བxེན་མ་ཁ་ཅིག། མ་\སེ་ཤིང་མ་�rང་བའི་
ཆོས་�མས་ལ་མི་teག་པར་ཡིད་ལ་�ེད་ཅིང༌། མི་_ག་པ་དང༌། teག་བCལ་བ་དང༌། 
ོང་པ་དང༌། 
 

བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་�ེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་<ང་དེ་དང་འD་བར་བh་བར་�འོ། །ང་ནི་མ་ི8�ན་པོ་དེ་དག་ལ་ལམ་�ོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མི་s་
ེ། དེ་དག་ནི་ལོག་པར་(%གས་པ་ཞེས་
�འོ། །ཞེས་ཉན་རང་འཕགས་པས་
ོང་ཉིད་_ོགས་པ་ཡིན་ཏེ། R�་མའི་བ�ད་མདེ་ལ་བ�ད་མེད་དངོས་ས�་ 
 

བཟ�ང་ནས། R�་མའི་བ�ད་མེད་འདི་མི་_ག་པ་དང༌། teག་བCལ་བ་དང༌། 
ངོ་པ་དང་བདག་མེད་པའོ་xམ་ད%་འཛ[ན་པའི་8ོ་དེ་ལགོ་ཤེས་ཡིན་�ི། དེ་ལ་བ_ེན་ནས་བ�ད་མེད་ལ་ཆགས་པ་gོང་



མི་ན%ས་པ་བཞིན་ད%། ཕ�ང་པོ་བདེན་aEབ་ཏ%་བཟ�ང་བའི་�ོ་ནས་བདེན་པར་aEབ་པའི་ཕ�ང་པོ་འདི་ 
 

མི་_ག་པ་དང༌། teག་བCལ་བ་དང༌། 
ོང་པ་དང༌། བདག་མེད་པའི་ཕ�ང་པG་xམ་ད%་འཛ[ན་པའི་8ོ་དེ་ལགོ་ཤེས་ཡིན་�།ི ཐར་ལམ་�ོམ་པ་མ་ཡིན་ཅིང་དེ་ལ་བ_ེན་ནས་ཉོན་མོངས་gངོ་མ་ི
ན%ས་པར་གས�ངས་པའི་?ིར། ཁོ་ན་རེ། དངོས་s་བ་�མས་<ིས་གང་ཟག་རང་�་ཐ�བ་པའི་�ས་ 
 

ཡོད་<ིས་
ོང་པར་_ོགས་ཟིན་གོམས་པ་ལ་བ_ེན་ནས་གང་ཟག་རང་�་ཐ�བ་པའི་�ས་ཡོད་<ིས་
ོང་པར་མངོན་ས�མ་ད%་_ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་\་ེབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕ�ང་པོ་བདེན་aEབ་ཏ%་
བཟ�ང་བའི་�ོ་ནས་བདེན་པར་aEབ་པའི་ཕ�ང་པོ་འདི་མི་_ག་པ་དང༌། teག་བCལ་བ་སགོས་ 
 

ས�་བ�ོམས་པས། ཐར་ལམ་�ོམ་པར་མི་འ�rར་བའི་?ིར་ན། མ་Sབ་
ེ། དངོས་s་བའི་རིགས་ཅན་�མས་<ིས་བདེན་�¥ན་གང་གསི་<ང་Sད་པར་ད%་མ་�ས་པའི་ཕ�ང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་
བདེན་�¥ན་གང་གིས་<ང་Sད་པར་ད%་མ་�ས་པར་ 
 

@58A ༄༅། །མི་_ག་teག་བCལ་
ངོ་བདག་མདེ་སོགས་ས�་བ�ོམས་པས་གང་ཟག་རང་�་ཐ�བ་པའི་�ས་ཡོད་<ིས་
ོང་པར་མངོན་ས�མ་ད%་_ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་\ེ་བའི་?ིར། ཉན་རང་



འཕགས་པས་ཆོས་<ི་བདག 

 

མེད་_ོགས་པར་འཕགས་པ་བསམ་གཏན་དཔེ་མSrད་<ི་མདོ་ལས་གས�ངས་ཏེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། བདེན་འཛ[ན་དང་མ་wལ་བའི་ལམ་�ིས་འཁརོ་བ་ལས་aོལ་བ་ཐོབ་མ་ིན%ས་པ་དང༌། 
འཁོར་བ་ལས་aོལ་བ་ལ་བདེན་བཞི་རང་བཞིན་མེད་པར་མཐོང་བའི་ལམ་དགསོ་པར་ 
 

གས�ངས་པའི་?ིར། དང་པོ་aEབ་
ེ། མདོ་དེ་ལས། འཇམ་དཔལ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་�མས་ཡང་དག་པར་ཇི་h་བ་བཞིན་ད%་མ་མཐོང་བས། སེམས་ཅན་?ིན་ཅི་ལོག་བཞིས་སམེས་?ིན་
ཅི་ལོག་ཏ%་�rར་པ་�མས་འཁོར་བ་ཡང་དག་པ་མ་ཡནི་པ་འདི་ལས་འདའ་བར་མི་ 
 

འ�rར་རོ། །དེ་"ད་ཅེས་བཀའ་©ལ་པ་དང༌། བཅོམ་;ན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ན%ར་�rར་པས་འདི་"ད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །བཅོམ་;ན་འདས། གང་ལ་ཉེ་བར་དམགིས་པས་སམེས་
ཅན་�མས་འཁརོ་བ་ལས་འདའ་བར་མི་འ�rར་བ་བ
ན་ད%་གསོལ། བཅོམ་;ན་ 
 

འདས་<ིས་བཀའ་©ལ་པ། འཇམ་དཔལ། བདག་དང་བདག་ག་ིབར་དམིགས་པས་སེམས་ཅན་�མས་འཁོར་བ་ལས་མ་ིའདའོ། །དེ་ཅིའི་?ིར་ཞེ་ན། འཇམ་དཔལ། བདག་དང་གཞན་ད%་



ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལས་མངོན་པར་འད%་�ེད་པར་འ�rར་ར།ོ ། 
 

ཞེས་གས�ངས་པའི་?ིར། མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མངོན་ས�མ་ད%་_ོགས་ཟིན་གོམས་པར་�ས་པས་འཁོར་བ་ལས་aོལ་བ་ཐོབ་མི་ན%ས་ཏེ། དེ་གཉིས་ནས་
བཤད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ས�མ་ད%་_གོས་ཟིན་གོམས་པར་�ས་ 
 

པ་ལ་བ_ེན་ནས། དེ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མངོས་མངོན་�rར་xམ་ད%་འ]Eལ་ནས་འཆི་བའི་ཚV་རང་\ེ་བ་ལེན་པར་མཐོང་བ་ན། སངས་&ས་ལ་ཐེ་ཚlམ་ཟོས་པའི་ཉེས་པས་ངན་འaོར་
Aeང་བ་ཡོད་པའི་ 
 

@58B ?ིར། དེ་hར་ཡང་འཕགས་པ་བསམ་གཏན་དཔེ་མ་Srད་<ི་མདོ་ལས། དེ་འདི་xམ་ད%་བདག་teག་བCལ་ཐམས་ཅད་ལས་aལོ་བར་འ�rར་ཏེ། ཡང་?ིས་�་བ་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང༌། 
བདག་ནི་དa་བཅོམ་པར་འ�rར་རོ། །ཞེས་�་བར་བདག་ཉིད་ཤེས་སོ། །དེ་འཆི་བའི་ད%ས་�ེད་པའི་ 
 

ཚV་བདག་ཉིད་\་ེབར་མཐོང་བས། དེ་སངས་&ས་<ི་�ང་ཆ7བ་ལ་ཐེ་ཚlམ་སོམ་ཉི་ཟ་བར་འ�rར་རོ། །ཞེས་སགོས་གས�ངས་པའི་?ིར། འདིས་མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་དa་བཅོམ་དa་



བཅོམ་མ་ཡིན་པར་བ
ན་པ་ཡིན་ནོ། །T་_གས་གཉིས་པ་aEབ་
ེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ 
 

ནས་བཅོམ་;ན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ན%ར་�rར་པས་འདི་"ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་;ན་འདས། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་�མས་ཇི་hར་བ�ོམས་པར་བ�ི། བཅོམ་;ན་
འདས་<ིས་བཀའ་©ལ་པ། འཇམ་དཔལ། གང་གསི་འད%་�ེད་ཐམས་ཅད་ 
 

མ་\ེས་པར་མཐོང་བ་དས་ནི་teག་བCལ་ཡོངས་ས�་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གསི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་འ�rང་བ་མེད་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི་ཀ%ན་འ�rང་བ་gངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ཆསོ་
ཐམས་ཅད་གཏན་ནས་z་ངན་ལས་འདས་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི་འགོག་པ་མངནོ་ད%་�ས་ 
 

པ་ཡིན་ནོ། །གང་གསི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏ%་མ་\སེ་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི་ལམ་བ�ོམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་?ིར། འདི་ཊ�ིཀ་ཆེན་ད%་མདོ་ཚ[ག་བteས་ནས་གས�ངས་པས་
བཤད་པ་&་ག་འ]ེག་པ་འD་བ་ཞིག་འད%ག་པས། ཊ�ིཀ་ཆེན་�་ིདོན་ལགེས་པར་བteས་ 
 

ནས་ཚ[ག་གསལ་ད%་མདོ་Dངས་པ་ཇི་h་བ་བཞིན་ད%་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་འདི་ལས། དེ་འདི་xམ་ད%་བདག་teག་བCལ་ཐམས་ཅད་ལས་aལོ་བར་འ�rར་ཏེ། ཞེས་སོགས་གངོ་ད%་Dངས་བ་



�མས་<ིས་མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་དa་བཅོམ་དa་བཅོམ་མ་ཡིན་ 
 

པར་བ
ན་ཏེ། དེས་དེ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་དa་བཅོམ་འགའ་ཞིག་ལས་<ིས་འཁརོ་བར་\་ེབ་ཡོད་པར་དོན་�ིས་བ
ན་པའི་?ིར། འདི་�མས་ལེགས་པར་མ་?ེད་པར་ཉན་ཐོས་ལ་ཉོན་
མངོས་gངས་པའི་ལམ་རང་�་ཐ�བ་པའི་�ས་ཡོད་<ིས་
ངོ་པར་བ�ོམས་ 
 

@59A ༄༅། །པ་ཙམ་ལས་མེད་པར་བཟ�ང་ནས་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་དང༌། ཉན་ཐོས་དa་བཅོམ་�ི་འཕགས་པ་དང༌། དa་བཅོམ་�་ིག་ོམ་ིཆོད་ཅེས་s་བ་འཕགས་པ་ལ་"eར་འདེབས་<ི་
tིག་པ་ཆེན་པོ་གསོག་ལ། དེ་hར་s་བ་ལ་�ང་སེམས་<ི་tོམ་པ་ཡོད་ན་T་heང་ 
 

ཡང་\ེད་པ་ཡིན་ཏེ། བBབ་བཏ%ས་ལས། Bོབ་པའི་ཐེག་པས་ཆགས་ལ་སོགས། །gོང་བར་འ�rར་བ་མིན་ཞེས་འཛ[ན། །ཕ་རོལ་དག་<ང་འཛ[ན་འཇ�ག་དང༌། །ཞེས་T་heང་ད%་གས�ངས་
པའི་?ིར། གཞན་ཡང༌། ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆསོ་<ི་བདག་མེད་_ོགས་པར་o་ོ5་ེ 
 

གཅོད་པ་ལས་གས�ངས་ཏེ། oོ་5་ེགཅོད་པ་ལས། རབ་འ�ོར་འདི་ཇི་xམ་ད%་སམེས། &Jན་ཏ%་(%གས་པ་འདི་xམ་ད%་བདག་གསི་&Jན་ད%་(%གས་པའི་འwས་བ�་ཐོབ་བོ་xམ་ད%་སེམས་xམ་མམ། 



རབ་འ�ོར་�སི་གསོལ་པ། བཅོམ་;ན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་Bད་ད%་ཞེ་ 
 

ན༑ བཅོམ་;ན་འདས་དེ་ནི་གང་ལ་ཡང་(%གས་པ་མ་མཆསི་པའི་Bད་ད%་
ེ། དེས་ན་&Jན་ད%་(%གས་པ་ཞེས་བ�ིའོ། །ཞེས་དང༌། བཅོམ་;ན་འདས། གལ་ཏེ་&Jན་ད%་(%གས་པ་དེ་འདི་xམ་ད%་
བདག་གསི་&Jན་ད%་(%གས་པའི་འwས་བ�་ཐོབ་བོ་xམ་ད%་སེམས་པར་ 
 

པར་�rར་ན། དེ་ཉིད་དེའི་བདག་ཏ%་འཛ[ན་པར་འ�rར་ལགས་སོ། །སེམས་ཅན་ད%་འཛ[ན་པ་དང༌། Mོག་ཏ%་འཛ[ན་པ་དང༌། གང་ཟག་ཏ%་འཛ[ན་པར་འ�rར་ལགས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་?ིར། 
ལ�ང་དེའི་དོན་ནི། བཅོམ་;ན་འདས་<ིས་རབ་འ�ོར་ལ་&Jན་ 
 

(%གས་<ི་རང་ག་ིཐོབ་�འི་འwས་བ�་དང༌། ཐོབ་པ་པG་གང་ཟག་བདེན་པར་བཟ�ང་བའི་�ོ་ནས། བདག་གིས་དོན་དམ་པར་&Jན་ཏ%་(%གས་པའི་འwས་བ�་ཐོབ་བོ་xམ་ད%་སེམས་སམ། ཞེས་Dིས་
པའི་ལན་ད%། རབ་འ�ོར་�ིས་&Jན་(%གས་<ིས་དེ་hར་བདག་ཏ%་མི་ 
 

འཛ[ན་ཏེ། &Jན་(%གས་<ིས་ཐོབ་�འི་འwས་བ�་དང་ཐོབ་པ་པG་གང་ཟག་བདེན་པར་aEབ་པ་འཐད་xམ་ད%་འཛ[ན་པའི་བདེན་འཛ[ན་ཀ%ན་བ_གས་སགོས་མཐོང་gང་ཀ%ན་uརོ་gངས་བའི་ཆ་



ནས་&Jན་(%གས་དེ་zང་འདས་ཐོབ་པའི་ལམ་�ི་&Jན་ཏ%་(%གས་པར་ 
 

@59B བཞག་པའི་?ིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། མདོ་?ི་མའི་དོན་ནི། &Jན་(%གས་<ིས་དོན་དམ་པར་བདག་གིས་&Jན་ད%་(%གས་པའི་འwས་བ�་ཐོབ་བོ་xམ་ད%་མི་འཛ[ན་ཏེ། དེ་hར་འཛ[ན་ན་དེའི་
&Jད་ལ་གང་ཟག་ག་ིབདག་ཏ%་འཛ[ན་པ་ཀ%ན་བ_གས་དང༌། Mོག་ཏ%་འཛ[ན་པ་ཀ%ན་བ_གས་སགོས་ 
 

ཡོད་དགོས་པ་ལས་&Jན་(%གས་<ིས་བདེན་འཛ[ན་ཀ%ན་བ_གས་ཟད་པར་gངས་པའི་?ིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །&Jན་(%གས་<ིས་དོན་དམ་པར་བདག་གིས་&Jན་(%གས་<ི་འwས་བ�་ཐོབ་
བོ་xམ་ད%་མ་ིའཛ[ན་པར་གས�ངས་པ་ཡང་བདེན་འཛ[ན་�ི་ཞེན་ཡ�ལ་ས�ན་མ་?rང་ 
 

བར་དོན་དམ་པར་བདག་གིས་&Jན་(%གས་<ི་འwས་བ�་ཐོབ་བ་འཐད་xམ་ད%་མ་ིའཛ[ན་པའི་དབང་ད%་�ས་པ་ཡིན་�ི། &Jན་(%གས་<ི་&Jད་ལ་ཐོབ་�འི་འwས་བ�་དང་ཐོབ་པ་པG་གང་ཟག་བདེན་
པར་འཛ[ན་པའི་བདེན་འཛ[ན་Aན་\ེས་མེད་པར་བ
ན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་&Jད་ 
 

ལ་བདེན་འཛ[ན་Aན་\སེ་ཡོད་པའི་?ིར། དེ་hར་ཡང་ཊ�ིཀ་ཆེན་ལས། &Jན་(%གས་<ིས་བདེན་པར་བཟ�ང་ནས་བདག་ག་ིའwས་བ�་ཐོབ་བོ་xམ་ད%་མ་ིའཛ[ན་པ་ནི། བདེན་འཛ[ན་�ི་ཞེན་ཡ�ལ་



ས�ན་མ་?rང་བའི་དབང་ད%་མཛད་པ་ཡིན་�ི། Aན་\སེ་<ིས་འཛ[ན་པ་ཡང་མེད་པར་ 
 


ོན་པ་ནི་མིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས། ཁ་ཅིག། །ལ�ང་དེའི་དོན་ལ། བདེན་འཛ[ན་�ི་ཡ�ལ་ས�ན་མ་?rང་བའི་དབང་ད%་མཛད་པ་ཡིན་�ི། དེའི་ཡ�ལ་ས�ན་?rང་བའི་དབང་ད%་མཛད་ཅེས་པ་ཡི་ག་ེམ་
དག་པ་ཡིན་ཟེར་བ་�མས་ལ�ང་དེའི་དོན་ལ་འwE་Iོན་ཚ7ལ་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་གཟིགས་ 
 

ལ་5སེ་ས�་ཡི་རང་བར་མཛlད་ཅིག་"བས་འདིར་བདེན་འཛ[ན་�་ིཡ�ལ་ས�ན་མ་?rང་བའི་དབང་ད%་མཛད་ཅེས་པ་དང༌། བདེན་འཛ[ན་�ི་ཡ�ལ་ས�ན་?rང་བའི་དབང་ད%་མཛད་ཅེས་པ་དོན་འD་བ་
ཞིག་ཡོད་དོ། དཔེར་ན། ཚlགས་ལམ་དེ་uོར་ལམ་\ེས་པའི་C་རོལ་ནས་ཡདོ་ཅེས་པ་ 
 

དང༌། uོར་ལམ་མ་\སེ་པའི་C་རལོ་ནས་ཡོད་ཅེས་པ་དོན་འD་བ་བཞིན་ནོ། །oོ་5ེ་གཅོད་པའི་ལ�ང་འདི་དབ�་མ་རང་&Jད་པ་ཁ་ཅིག་གཞན་ད%་འཆད་<ི། ཤེར་འ�rང་8ོ་aོས་<ིས་ཉན་རང་གི་
�ང་ཆ7བ་ཏ%་བaོད་པ་ལ་
ངོ་ཉིད་_ོགས་དགསོ་པའི་ཤེས་�ེད་ད%་Dངས་ 
 

@60A ༄༅། །པ་hར་ལེགས་ཏེ། ལ�ང་འདིས་ཉན་རང་ག་ི�ང་ཆ7བ་ཐོབ་པ་ལ་
ངོ་ཉིད་_གས་པ་Cོན་ད%་སོང་བ་དགསོ་པར་གསལ་བར་བཤད་པའི་?ིར། འདིའི་ཤེར་འ�rང་8ོ་aསོ་དེ་



འaེལ་པ་དོན་གསལ་�ི་བteས་དོན་མཛད་པ་པG་ཤེར་འ�rང་8ོ་aསོ་ཡིན་ནམ། !ོད་ 
 

འཇ�ག་ག་ིའaལེ་པ་མཛད་པ་པG་ཐལ་འ�rར་བ་གང་ཡིན་དnད་པར་�འོ། །དེ་བཞིན་ད%་ཡ�མ་ཆེན་མ་ོསོགས་ལས་&ས་པར་གས�ངས་<ང་"བས་འདིར་དངསོ་ས�མ་wིས་པའི་&J་མཚན་ཡོད་
དེ། ཚ[ག་མང་ད%་དོགས་པའི་?ིར། གཉིས་པ་ལ། བ
ན་བཅོས་<ི་ཤེས་�ེད་འགོད་ 
 

པ་དང༌། ཐེག་དམན་�ི་མདG་ཤེས་�ེད་འགོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འཁོར་བ་ལས་aོལ་བ་ཐོབ་པ་ལ་
ངོ་ཉིད་_ོགས་པའི་h་བ་དགོས་པར་རིན་ཆེན་Lེང་བ་ལས་གས�ངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
ཇི་Mིད་ཕ�ང་པོར་འཛ[ན་ཡདོ་པ། །དེ་Mིད་དེ་ལས་ངར་འཛ[ན་ཉིད། །ངར་འཛ[ན་ཡོད་ན་ 
 

ཡང་ལས་ཏེ། །དེ་ལས་ཡང་ནི་\་ེབ་ཡིན། །ལམ་གས�མ་ཐོག་མཐའ་དབ�ས་མདེ་པ། །འཁོར་བའི་ད<ིལ་འཁོར་མགལ་མེ་ཡི། །ད<ིལ་འཁརོ་h་བ�ར་ཕན་ཚ7ན་�ི། །&Jན་ཅན་འདི་ནི་
འཁོར་བར་འ�rར། །དེ་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་དང༌། །ད%ས་གས�མ་ཉིད་ད%འང་མ་མཐོང་?ིར། 
 

ངར་འཛ[ན་པ་ནི་ཟད་པར་འ�rར། །དེ་ལས་ལས་དང་\་ེབ་ཡང༌། །ཞེས་སགོས་གས�ངས་པའི་?ིར། ལ�ང་དེའི་དོན་ནི། ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆསོ་<ི་བདག་མེད་_ོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕ�ང་



སོགས་<ི་ཆསོ་བདེན་aEབ་ཏ%་འཛ[ན་པའི་ཆསོ་<ི་བདག་འཛ[ན་�སི་&Jད་བཅིངས་ནས་ཡོད་ 
 

པ་དེ་Mིད་ད%་ངར་འཛ[ན་Aན་\ེས་<ི་ཞེན་ཡ�ལ་ས�ན་མ་?rང་བར་ཡོད་ལ། དེ་ཡདོ་ན་དེའི་དབང་གསི་ལས་བསགས་ནས་ཡང་Mདི་ད%་\ེ་བ་ལེན་པར་འ�rར་བའི་?ིར། ཆོས་<ི་བདག་འཛ[ན་
�ིས་&Jད་བཅིངས་པའི་དོན་ནི། �མ་བཤད་xིང་པོ་&ན་ལས། བདེན་འཛ[ན་�ིས་ 
 

བཅིངས་པའི་དོན་ཡང་གཞི་དང་ལམ་དང་བདེན་པར་aEབ་མ་aEབ་བ_གས་པ་ན་བདེན་པར་ཞེན་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་དོན་ཏེ། Cར་ཆསོ་<ི་གནས་ལ�གས་ཐོས་བསམ་�ིས་<ང་གཏན་ལ་མ་
ཕབ་པའི་དབང་ད%་�ས་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་hར་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རིན་ཆེན་Lེང་ 
 

@60B བའི་ལ�ང་དེའི་དོན་ནི། གང་ཟག་ག་ིགདགས་གཞི་ཕ�ང་སགོས་<ི་ཆསོ་བདེན་aEབ་ཏ%་ཁས་ལེན་པ་དེ་Mིད་ད%། ངར་འཛ[ན་Aན་\ེས་<ི་ཞེན་ཡ�ལ་ས�ན་མ་?rང་བར་ཡོད་དོ། །ཞེས་པའི་
དོན་ཡིན་�ི། ཆོས་<ི་བདག་འཛ[ན་�་ིཞེན་ཡ�ལ་ས�ན་མ་?rང་བར་ཡོད་པ་དེ་Mིད་ད%། ངར་འཛ[ན་Aན་ 
 

\ེས་<ི་ཞེན་ཡ�ལ་ས�ན་མ་?rང་བར་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་h་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཚད་མས་_གོས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་<ི་བདག་མདེ་ཚད་མས་_གོས་པའི་གང་ཟག་



ཡིན་པས་Sབ་པར་ཐལ་བའི་\ོན་ཡོད་པའི་?ིར། དོན་འདི་ནི་འཇ�ག་འaལེ་�་ིདགོངས་པ་ 
 

Dང་ངསེ་�མ་འ�ེད་ད%་བ|ལ་བ་བཞིན། རིན་ཆེན་Lེང་བ་ལ་&ས་བཀབ་ནས་བཤད་པ་
ེ། ༈ 5ེ་ཙlང་ཁ་པའི་དགོངས་པའོ། །�ང་པ་བར་པ་བཞིའི་དོན་ནི། "བས་འདིར་ལམ་གས�མ་ནི་ཉོན་
མོངས་པ་དང༌། ལས་དང༌། \ེ་བའི་ཀ%ན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་གས�མ་ལ་�ེད། དེ་གས�མ་ 
 

ལ་ཐོག་མཐའ་དང་དབ�ས་མེད་པ་ཞེས་གས�ངས་པའི་དོན་ནི། ཉོན་མོངས་ལས། རང་འwས་ལས་དང༌། ལས་ལས་རང་འwས་teག་བCལ་\་ེཞིང༌། teག་བCལ་ལས་<ང་རང་འwས་ལས་
དང་ཉོན་མོངས་པ་དང༌། teག་བCལ་�ི་རགིས་འD་?ི་མ་\ེ་ཞིང༌། དེ་�མས་<ང་འགལ་མེའི་ 
 

"ད་ཅིག་C་?ིའི་རིམ་པ་ངསེ་དཀའ་བ་བཞིན་ད%་འ�rང་བའི་�་ོནས་སེམས་ཅན་�མས་འཁརོ་བར་འཁརོ་བའི་?ིར། ཞེས་པའི་དོ་ནོ། �ང་པ་ཐ་མ་བཞིའི་དོན་ནི། ཀ%ན་ནས་ཉོན་མོངས་<ི་_ེན་
འwེལ་དེ་gོང་བའི་ཐབས་ཡོད་དེ། _ེན་འwེལ་དེ་བདག་དང་གཞན་དང༌། གཉིས་ཀ་དང་&J་མེད་ 
 

ལས་མ་\སེ་པའི་_གས་<ིས་རང་བཞིན་�སི་\ེ་མདེ་ད%་_ོགས་ནས་བ�ོམས་པས་འཁརོ་བ་ལས་aོལ་བར་འ�rར་བའི་?ིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། གཞན་ཡང༌། ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆསོ་



<ི་བདག་མེད་_གོས་པར་རིན་ཆེན་Lེང་བ་ལས་གས�ངས་པ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་Lེང་བར། ཇི་ 
 

hར་མགི་ནི་འLEལ་པ་ཡི། །མགལ་མེའི་འཁརོ་ལོ་འཛ[ན་�ེད་པ། །དེ་བཞིན་དབང་པོ་�མས་<ིས་ནི། །ད་hའི་ཡ�ལ་དག་འཛ[ན་པར་�ེད། །ཅེས་སགོས་<ིས་ཕ�ང་ཁམས་\་མཆེད་རང་
བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབས་ལ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་hར་ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ད%། །འaོ་བ་ 
 

@61A ༄༅། །དོན་མེད་ཤེས་ནས་ནི། །&J་མེད་པ་ཡི་མ་ེབཞིན་ད%། །གནས་མེད་ལེན་མེད་z་ངན་འདའ། །ཞེས་ཉན་རང་Bབོ་པ་འཕགས་པས་ཕ�ང་ཁམས་\་ེམཆེད་རང་བཞིན་མེད་
པར་_གོས་པའི་ལམ་བ�མོས་པ་ལ་བ_ེན་ནས་zང་འདས་ཐོབ་པར་གས�ངས་པའི་?ིར། གལ་ཏེ་ 
 

ཁོ་ན་རེ། དེ་hར་གས�ངས་པ་�ང་སེམས་<ི་དབང་ད%་མཛད་ནས་གས�ངས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་hར་གས�ངས་པ་ཉན་ཐོས་<ི་དབང་ད%་མཛད་ནས་གས�ངས་པ་ཡནི་ཏེ། ལ�ང་དེའི་མཇ�ག་དེ་མ་
ཐག་ཏ%། དེ་hར་�ང་ཆ7བ་སེམས་དཔའ་ཡང༌། །མཐོང་ནས་�ང་ཆ7བ་ངསེ་པར་འདོད། །འོན་<ང་དེ་ནི་xིང་ 
 

5ེ་ཡསི། །�ང་ཆ7བ་བར་ད%་Mིད་མཚམས་uརོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་?ིར། གཉིས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་�མས་<ིས་ཆོས་<ི་བདག་མེད་_གོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་�མས་<ིས་གང་



ལ་ཐོས་བསམ་�་བའི་གཞི་ཉན་ཐོས་<ི་tེ་Iོད་ལས་ཆོས་<ི་བདག་མེད་བ
ན་པའི་ 
 

?ིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལ་བ
ན་པའི་མདོ་ལས། གཟ�གས་ནི་དབ�་བ་བoོས་པ་འD། །ཚlར་བ་ཆ7་ཡ་ིཆ7་བ�ར་འD། །འད%་ཤེས་yགི་&J་h་བ�་
ེ། །འད%་�ེད་�མས་ནི་ཆ7་ཤིང་བཞིན། །�མ་པར་ཤེས་
པ་R�་མ་hར། །ཉི་མའི་གཉེན་�ིས་བཀའ་©ལ་ཏེ། །ཞེས་དཔེ་�ས་ཕ�ང་པོ་ལ་རང་ 
 

བཞིན་མེད་པར་གས�ངས་པའི་?ིར། ཁོ་ན་རེ། �ང་ཆ7བ་སེམས་འaལེ་ལས། 
ོན་པས་ཉན་ཐོས་�མས་ལ་ཕ�ང་པོ་�་དང༌། �ང་སེམས་�མས་ལ་གཟ�གས་དབ�་བ་སགོས་�་དང་འD་བར་
བཤད། ཅེས་གས�ངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། \ོན་མདེ་དེ། དེ་hར་གས�ངས་ 
 

པ་རེ་ཞིག་
ོང་ཉིད་_ོགས་མི་ན%ས་པའི་ཉན་ཐོས་ལ་དགོངས་<ི་Y་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། �ང་ཆ7བ་སེམས་འaེལ་ལས། གང་དག་
ངོ་ཉིད་མི་ཤེས་པ། །དེ་དག་ཐར་པའི་_ེན་མ་
ཡིན། །འaོ་DEག་Mིད་པའི་བTོན་རར་ནི། །¨ོངས་པ་དེ་དག་འཁོར་བར་འ�rར། །ཞེས་ཐར་པ་ཐོབ་ 
 

པ་ལ་
ངོ་ཉིད་_གོས་པའི་hས་བས་�ོམ་པ་Cོན་ད%་སོང་བ་ཞིག་དགསོ་པར་གས�ངས་པའི་?ིར། གཞན་ཡང༌། ཐེག་དམན་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་t་ེIོད་ལས་
ངོ་ཉིད་བ
ན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་



ཆེན་�་ིtེ་Iོད་ལས་འད%ས་�ས་རང་བཞིན་�སི་\་ེབ་མེད་པར་བ
ན་པ་དང༌། ཐེག 

 

@61B དམན་�ི་t་ེIོད་ལས་འད%ས་�ས་ཟད་པ་བ
ན་པ་གཉིས་
ངོ་ཉིད་
ོན་པའི་དོན་ད%་གཅིག་པའི་?ིར། དེ་hར་ཡང་རིན་ཆེན་Lེང་བ་ལས། ཐེག་པ་ཆ་ེལས་\་ེམེད་བ
ན། །གཞན་
�ིས་ཟད་པ་
ངོ་པ་ཉིད། །ཟད་དང་མི་\ེའི་དོན་ད%་ནི། །གཅིག་པ་དེའི་?ིར་བཟོད་པར་�ིས། །ཞེས་གས�ངས། 
 

འདི་གཉིས་དོན་གཅིག་ཚ7ལ་ལ་ཁ་ཅིག། ཐེག་ཆེན་�ི་t་ེIོད་འད%ས་�ས་རང་བཞིན་�ིས་\ེ་བ་མེད་པ་དང༌། འད%ས་�ས་ཟད་པ་དོན་གཅིག་
ེ། །འད%ས་�ས་རང་བཞིན་�སི་ཡོད་ན་འད%ས་
�ས་ཟད་པ་མེད་དགོས་པའི་?ིར། ཞེས་ཟེར་བ་ཤིན་ཏ%་མི་རགིས་ཏེ། དེ་h་ན་zr་ག%་སགོས་ 
 

འwས་བ�་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་
ོང་ཉིད་དོན་གཅིག་པར་ཐལ། རང་བཞིན་�ིས་ཡོད་ན་འwས་བ�ར་འགལ་བའི་?ིར་ཏེ། རང་བཞིན་�ིས་ཡོད་ན་&J་ལ་hོས་པར་འགལ་བའི་?ིར། དེས་ན་
རིན་ཆེན་Lེང་བའི་འaེལ་པར། \ེ་བ་མེད་པ་དང༌། "ད་ཅིག་མ་ལ་དོན་�་ིSད་པར་ 
 

འགའ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ཡང་ག(%ང་དོན་མ་གོ་བའི་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། འད%ས་�ས་"ད་ཅིག་མར་
ོན་པའི་མདོ་བ
ན་བཅོས་ཐམས་ཅད་<ིས་
ངོ་ཉིད་བ
ན་པར་ཐལ་བའི་\ནོ་ཡོད་



པའི་?ིར། རང་ལ�གས་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་པའི་ཚ7ལ་ནི། རིག་པ་DEག་ཅ7་པའི་འaེལ་པར་ 
 

Dངས་པའི་ཐེག་དམན་�ི་མདོ་ལས། གང་teག་བCལ་འདི་མ་ལ�ས་པར་gངས་པ། ངསེ་པར་gངས་པ། �ང་བར་�rར་པ། ཟད་པ། འདོད་ཆགས་དང་wལ་བས། འགགོ་པ། ཉེ་བར་ཞི་བ། 
ན%བ་པ། teག་བCལ་གཞན་�ི་མཚམས་མ་ིuརོ་ཞིང༌། མི་འ�rང༌། མ་ི\ེ་བ་འདི་ནི་ཞིག་འདི་ནི་ 
 

�་ནོམ་པ་
ེ། འདི་h་
ེ། ཕ�ང་པོ་ཐམས་ཅད་ངསེ་པར་gངས་པ། Mེད་པ་ཟད་པ། འདོད་ཆགས་དང་wལ་བ། འགོག་པ་z་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་འདི་གཞན་�སི་ཟད་པ་

ོང་པ་ཉིད་ཅེས་གས�ངས་པའི་འད%ས་�ས་ཟད་པ་
ནོ་པའི་ཐེག་དམན་�ི་མདོ་ཡིན་ལ། 
 

འདིའི་དོན་ནི་མ་ལ�ས་པར་gངས་པ་ནས་ན%བ་པ་ཞེས་པའི་བར་�ིས། ཐེག་དམན་�ི་Aག་མེད་zང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཚV། ཚV་འདིའི་ཕ�ང་པG་Iང་བ་ཞི་ཞིང་ན%བ་པ་དེ་བ
ན། teག་བCལ་
གཞན་�སི་མཚམས་མ་ིuོར་ཞེས་པ་ནས། འགགོ་པ་z་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་ 
 

@62A ༄༅། །པའི་བར་�ིས་ཐེག་དམན་�་ིAག་མེད་zང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཚV། ཚV་?ི་མའི་teག་བCལ་�ི་ཕ�ང་པG་Iང་བ་ཞི་ཞིང་ན%བ་པ་དེ་བ
ན། དེས་ན་ལ�ང་དེས་ཐེག་དམན་



དa་བཅོམ་པའི་&Jད་<ི་
ངོ་ཉིད་ལ་Tེ་གཅིག་ཏ%་མཉམ་པར་གཞག་པའི་མཉམ་གཞག 

 

ཡེ་ཤེས་དེས་ཕ�ང་སོགས་གཉིས་Iང་ག་ི�སོ་པ་མ་ལ�ས་པ་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་ན%བ་པའི་�ོ་ནས་ཕ�ང་སགོས་གདོད་མ་ནས་ཟད་པ་
ེ། གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་�ིས་མ་aEབ་པའི་
ོང་པ་ཉིད་
མངོན་ས�མ་ད%་_གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་གནས་པའི་ཐེག་དམན་དa་བཅོམ་Aག་མེད་ 
 

zང་འདས་པར་བ
ན་ཅིང༌། དེ་ལས་ལངས་པའི་5སེ་ཐོབ་<ི་ཚV། ཐེག་དམན་དa་བཅོམ་Aག་བཅས་zང་འདས་པར་བ
ན་པ་ཡནི་ཏེ། ལ�ང་འདིར་ཐེག་དམན་དa་བཅོམ་པའི་&Jད་<ི་
ོང་
ཉིད་ལ་Tེ་གཅིག་ཏ%་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་དེས་ཕ�ང་སགོས་ 
 

གདོད་མ་ནས་ཟད་བའི་
ངོ་པ་ཉིད་མངོན་ད%་�ས་པས་དེས་
ངོ་ཉིད་གཟིགས་པའི་གཟིགས་དོར་ཕ�ང་སགོས་མེད་པ་དེ། གང་teག་བCལ་འདི་མ་ལ�ས་པར་gངས་པ་ཞེས་སོགས་Aག་མེད་
zང་འདས་<ི་ཚV། ཕ�ང་པོ་མེད་པར་གས�ངས་པའི་དོན་ད%་ལ�ང་འདིས་འཆད་པའི་?ིར། དེས་ན་ཐེག 

 

དམན་�ི་zང་འདས་གང་ཞིག། བདེན་Iང་མངོན་�rར་པ་ན%བ་པས་Sད་པར་ད%་�ས་པ། ཐེག་དམན་�ི་Aག་མེད་zང་!ི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན་
ོང་ཉིད་ལ་Tེ་གཅིག་ཏ%་མཉམ་པར་གཞག་



པའི་ཐེག་དམན་དa་བཅོམ་པའི་&Jད་<ི་འགགོ་བདེན་h་བ�། དེ་གང་ཞིག། བདེན་Iང་མངོན་�rར་པ་ 
 

དང་བཅས་པ་ཐེག་དམན་�ི་Aག་བཅས་zང་འདས་<ི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། 5ེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་ཐེག་དམན་དa་བཅོམ་པའི་&Jད་<ི་འགགོ་བདེན་h་བ�། དོན་འདི་ནི་ག(%ང་T་བར་
གསལ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་hར་ཕ�ང་པོ་gངས་ནས་ཞིར་བ(%གས་པ། དa་བཅོམ་ 
 

�མས་ལ་ཡོད་པ་མིན་དེ་hར། །ཞེས་Aག་མེད་zང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཚV། དa་བཅོམ་དེའི་མཉམ་གཞག་ག་ིགཟིགས་ངརོ་ཀ%ན་�ོབ་<ི་Iང་བ་མེད་པར་གས�ངས་པའི་?ིར། འདི་དག་
ཁས་ལེན་པའི་ཚV། ཚ[ག་\ནོ་གཅོད་དགསོ་པ་ཡོད་དོ། །རིགས་པ་DEག་ཅ7འི་འaལེ་ 
 

@62B པར་Dངས་པའི་ཐེག་དམན་�ི་མདོ་ལས། ཐེག་དམན་�ི་Aག་མེད་zང་འདས་<ི་ཚV་ཕ�ང་པོ་རང་བཞིན་�ིས་ཟད་པ་མངོན་ད%་�ས་པར་གས�ངས་ཏེ། &Jད་8ར་ཉོངས་གདོད་ནས་ཟད་
?ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་hར། ཕ�ང་པོ་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་�སི་མ་aEབ་པར་མངོན་ད%་�ས་ 
 

པ་དེ་གདོད་མ་ནས་ཟད་པར་གས�ངས་པའི་ཟད་པ་མངོན་ད%་�ས་པ་ལ་འཆད་རིགས་པའི་?ིར་ཏེ། དེ་hར་འཆད་རགིས་པའམ། དངོས་s་བས་འདོད་པ་hར་Aག་མེད་zང་འདས་<ི་ཚV་ཕ�ང་



པོ་ལམ་�་ིཟད་པའི་ཟད་པ་མངོན་ད%་�ས་པ་གང་ར�ང་ལ་འཆད་རགིས་པ་ལས་?ི་མ་ 
 

hར་འཆད་མ་ིརིགས་པའི་?ིར། ?ི་མ་མ་aEབ་ན། མངོན་ད%་�་&Jའི་zང་འདས་ཡོད་པ་ན། མངོན་ད%་�ེད་མཁན་མེད་པ་དང༌། མངནོ་ད%་�ེད་མཁན་ཡོད་པ་ན། མངོན་ད%་�་&Jའི་zང་འདས་
མེད་པའི་\ོན་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་�་ིAག་མདེ་zང་འདས་<ི་ཚV་ཕ�ང་པོ་&Jན་ཆད་པའི་?ིར། 
 

_གས་ཁས་སོ། །ཊ�ིཀ་ཆནེ་ལས། དངསོ་s་བ་འགགོ་ཚ7ལ་འདི་hར་གས�ངས་པའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག །ཐེག་དམན་�ི་མདོ་འདི་ལས་Aག་མེད་zང་འདས་<ི་ད%ས་ས�་ཟག་བཅས་teག་བCལ་�ི་
ཕ�ང་པོ་ཟད་པར་གས�ངས་པའི་ཟག་བཅས་<ི་ཕ�ང་པོ་ཟད་པ་དེ་ལམ་�་ིཟད་པའི་ཟད་ 
 

པ་ལ་�ེད་རགིས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་པའམ༌། གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་�ིས་ཟད་པ་ལ་�ེད་རགིས་པ་གང་ར�ང་གང་ཞིག་?ི་མ་hར་མི་རགིས་པའི་?ིར། _གས་?ི་མ་ཉན་ཐོས་tེ་པས་ཁས་
8ངས། འདོད་ན། Aག་མེད་zང་འདས་<ི་ད%ས་ས�་ 
 

ཟག་བཅས་teག་བCལ་�་ིཕ�ང་པོ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། མངོན་ད%་�་&Jའི་zང་འདས་ཡོད་པ་ན། མངོན་ད%་�ེད་མཁན་མདེ་པ་དང༌། མངོན་ད%་�ེད་མཁན་ཡོད་པ་ན། མངོན་ད%་�་



&Jའི་zང་འདས་མེད་པའི་\ོན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །Sབ་
ེ། ཐེག་དམན་�་ིAག་མེད་zང་འདས་ 
 

&Jད་;ན་�་ིགང་ཟག་ཡིན་ན་ཟག་བཅས་teག་བCལ་�་ིཕ�ང་པོ་&Jད་;ན་�་ིགང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པའི་?ིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཤེས་Yིབ་&Jད་;ན་�་ིགང་ཟག་ཡིན་དགོས། ཤེས་Yིབ་ཡིན་ན་
teག་བCལ་�ི་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་?ིར། ཞེས་ཟེར་བ་མ་ིའཐད་དེ། ཐལ་འ�rར་ 
 

@63A ༄༅། །པའི་"བས་འདིར་Aག་མེད་zང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དa་བཅོམ་པའི་&Jད་ལ་teག་བCལ་བདེན་པ་ཡོད་པ་ཙམ་མཁས་ལེན་<ང༌། དེ་ཡིན་ན་teག་བCལ་
བདེན་པ་&Jད་;ན་ཡིན་པས་Sབ་པ་ཁས་ལེན་པ་མ་ིའཐད་དེ། བདེ་བ་ཅན་�ི་_ནེ་ཅན་གི་Aག་མེད་ 
 

zང་འདས་པའི་&Jད་ལ་teག་བCལ་བདེན་པ་མེད་པའི་?ིར། ཤེས་Yིབ་ཡིན་ན་teག་བCལ་བདེན་པ་ཡིན་པས་Sབ་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡང་མི་རགིས་ཏེ། �ང་འཕགས་<ི་&Jད་ལ་ཤེས་Yབི་
ཡོད་<ང་teག་བདེན་མེད་པའི་?ིར་དང་ཤེས་Yིབ་ལ་དེ་འD་བས་Sབ་པ་"བས་ 
 

འདིར་ཁས་ལེན་པའི་ཤེས་�ེད་མེད་པའི་?ིར། གངོ་གི་_གས་དང་པོ་aEབ་
ེ། ཀ%ན་བཏ%ས་ལས། ཡོངས་ས�་དག་པའི་འཇིག་_ེན་�ི་ཁམས་དེ་དག་ནི། teག་བCལ་�ི་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་



བh་
ེ། ཞེས་དག་ཞིང་ག་ིIོད་བཅ7ད་<ི་འཇིག་_ེན་teག་བདེན་མ་ཡིན་པར་གས�ངས་ 
 

པ་འདི། མདG་བཤད་པ་བཀོད་པ་ཡིན་�ི། དངསོ་s་བ་ཁ་ོནའི་རང་ལ�གས་མ་ཡིན་པའི་?ིར། དེས་ན་མདོ་འདི་ལས་ཐེག་དམན་འཕགས་པས་ཆོས་<ི་བདག་མེད་_གོས་པ་གསལ་བར་
བ
ན་ཏེ། མདོ་འདི་ལས་Aག་མེད་zང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཐེག་དམན་དa་བཅོམ་ 
 

པས་རང་&Jད་<ི་
ོང་ཉིད་ལ་Tེ་གཅིག་ཏ%་མཉམ་པར་གཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ག་ིགཟིགས་ངརོ་teག་བCལ་�ི་ཕ�ང་པོ་མེད་པ་དེ་མངོན་ད%་�ས་པ་ལ་དེས་ཐེག་དམན་�ི་Aག་མེད་zང་
འདས་མངོན་ད%་�ས་པར་བཞག་ཅིང༌། རང་&Jད་<ི་མཉམ་གཞག་དེའི་གཟིགས་ 
 

ངོར་ཕ�ང་པོ་གདོད་མ་ནས་མ་aEབ་པ་ལ་གདོད་མ་ནས་ཟད་པར་གས�ངས་པའི་ཟད་པ་མངོན་ད%་�ས་པར་བ
ན་པའི་?ིར་དང༌། 
ོང་ཉིད་ལ་Tེ་གཅིག་ཏ%་མཉམ་པར་གཞག་པའི་མཉམ་གཞག་
གི་གཟིགས་ངོར་ཕ�ང་པོ་མདེ་པ་དང༌། དེའི་གཟིགས་ངོར་ཕ�ང་པོ་གདོད་མ་ནས་མ་aEབ་པ་གནས་ 
 

ལ�གས་མཐར་ཐ�ག་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། དེ་hར་འོག་ནས་འཆད་པའི་?ིར། གཞན་ཡང༌། ཐེག་དམན་�་ིམདོ་ལས་
ངོ་ཉིད་བ
ན་པ་ཡིན་ཏེ། ལ�ང་Lན་ཚVགས་<ི་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ལ་གདམས་པ་ལས་




ོང་ཉིད་བ
ན་པའི་?ིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཀ་ཏ་ཡ་ན་གང་ག་ི?ིར། ། 
 

@63B འཇིག་_ེན་འདི་ནི་ཕལ་ཆརེ་ཡོད་པ་ཉིད་དང༌། མེད་པ་ཉིད་ལ་ཞེན་ཏེ། དེའི་དབང་གསི་\་ེབ་དང༌། p་བ་དང་ཞེས་སོགས་གས�ངས་པའི་?ིར། དེ་དག་<ང་མཚlན་པ་ཙམ་ཡིན་�ི། རིན་
ཆེན་Lེང་བ་ནས་འདིར་མ་Dངས་པ་འགའ་ཞིག་དང༌། རིགས་པ་DEག་ཅ7་པ་དང་བ
ོད་པའི་ཚlགས་ 
 

ལས་<ང༌། ཐེག་དམན་�ི་མདོ་ལས་
ངོ་ཉིད་བ
ན་པ་ད%་མ་ཞིག་གས�ངས་ས།ོ །ཁ་ཅིག །མདོ་འདི་ནི་ལ�ང་Lན་ཚVགས་ན་Iང་ངོ། །ཞེས་པའི་དོན་མ་ག་ོབར། བཅོམ་;ན་དངོས་དང་དངོས་
མེད་པ། །མSན་པས་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ཡི། །ཞེས་སགོས་ལ�ང་Lན་ཚVགས་<ི་མདོ་ཡིན་ཟེར་བ་ཆེས་ 
 

ཤིན་ཏ%་རགས་པའི་ལགོ་_གོ་ཡིན་ཏེ། དེ་མགོན་པོ་Wུ་YZབ་<ིས་མཛད་པའི་T་ཤེའི་རབ་�ེད་བཅོ་�་པའི་ག(%ང་ཡིན་པའི་?ིར། དེ་མ་ཡིན་ན། རབ་�ེད་བཅོ་�་པ་ལ་ཚ[གས་བཅད་བཅ7་གཅིག་
མ་ཚང་པར་ཐལ་བའི་\ོན་ཡོད་པའི་?ིར། དེ་h་མ་ཡནི་ན། བཅོམ་;ན་འདས་<ིས་ 
 

ཆོས་གང་ཞིག། བB�་བ་དེ་ནི་�¥ན་ཞེས་གས�ང༌། །ཞེས་པའི་རབ་�ེད་བཅ7་གས�མ་པའི་ག(%ང་འདི་ཡང་ཐེག་དམན་�ི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། བཅོམ་;ན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། ཞེས་སོགས་



ལ�ང་Lན་ཚVགས་<ི་མདོ་ཡིན་པའི་?ིར། ཡང་ཁ་ཅིག །མདོ་འདི་T་ཤེར་ཚ[གས་བཅད་ 
 

ད%་བtེབས་ནས་Dངས་<ང་ལ�ང་Lན་ཚVགས་ན་ཚ[ག་Aeག་པར་ཡོད་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཐེག་དམན་�ི་མདོ་ལས་མཐའ་གཉིས་འགགོ་པའི་མདོ་ཁ�ངས་ས�་Dངས་པས་ཐེག་ཆེན་�་ིtེ་
Iོད་ད%་ཚ[གས་བཅད་ད%་tབེས་པར་མ་ིའ�rར་པའི་?ིར༎ ༈ ༎གས�མ་པ་དེ་hར་བ
ན་ 
 

པ་ལ་Tོད་པ་gོང་པ་ལ། འaེལ་བ་ནས་བཤད་པའི་Tོད་པ་gོང་པ་དང༌། དེར་མ་བཤད་པའི་Tོད་པ་gངོ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་འaེལ་ལས། གང་ཞིག་གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་<ི་ཐེག་པ་ལས་
<ང་ཆསོ་ལ་བདག་མེད་པ་བ
ན་ན། དེའི་ཚV་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ
ན་པ་དོན་མེད་པར་ 
 

འ�rར་རོ། །xམ་ད%་སམེས་པ་དེའི་ལ�གས་དེ་ཡང་འདི་hར་རིགས་པ་དང་ལ�ང་དང་འགལ་བར་_གོས་སོ། །ཞེས་གས�ངས། དེའི་དོན་ནི་Bོབ་དཔོན་སངས་&ས་བ\ངས་<ི་རབ་�ེད་བད%ན་
པའི་འaེལ་པར། ཐེག་དམན་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་tེ་Iོད་ལས་ཆསོ་<ི་ 
 

@64A ༄༅། །བདག་མདེ་བ
ན་པར་བཤད་པ་ལ། Bོབ་དཔོན་ལེགས་;ན་འ�ེད་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་བ
ན་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་t་ེIོད་ལས་ཆོས་<ི་



བདག་མེད་བ
ན་པའི་?ིར། ཞེས་ཟེར། དེའི་ལན་འཆད་པ་ལ། བཤད་མ་ཐག 

 

པའི་རང་འaལེ་དེ་�rང༌། དེའི་དོན་ནི། ཐལ་འ�rར་དེ་Y་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ནམ། ཐེག་ཆེན་�ི་tེ་Iོད་ད%་ཆསོ་<ི་བདག་མེད་བ
ན་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་tེ་
Iོད་ལས་ཆསོ་<ི་བདག་མེད་བ
ན་པའི་?ིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། དང་པོ་hར་ན་དེ་ལ་Sབ་པ་མེད་དེ། ཐེག་ཆེན་�་ིtེ་Iོད་གས�ངས་པ་ཆསོ་<ི་བདག་མེད་ 
 

བ
ན་པ་ཁོ་ནའི་?ིར་ད%་གས�ངས་པ་མ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་�ི་མོད་ལས། �ང་སེམས་<ིས་དང༌། uིན་སགོས་ཕ་རོལ་ཏ%་?ིན་པ་དང༌། �ང་ཆ7བ་སེམས་དཔའི་xིང་5་ེདང་yོན་ལམ་
སོགས་ཐབས་<ིས་ཆ་�མས་དང༌། �ང་སེམས་<ི་མཐ�་བསམ་�་ིམི་Sབ་པ་དག་<ང་
ོན་པའི་ 
 

?ིར། དེ་hར་ཡང་རང་འaེལ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ
ན་པས་ནི་ཆསོ་ལ་བདག་མེད་པ་ཙམ་འབའ་ཞིག་
ོན་པར་�ེད་པ་མ་ཡིན་�།ི འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། �ང་ཆ7བ་སེམས་དཔའ་�མས་<ིས་ས་
དང་ཕ་རོལ་ཏ%་?ིན་པ་དང༌། yོན་ལམ་དང་xིང་5་ེཆནེ་པོ་ལ་སགོས་པ་དང༌། 
 

ཡོངས་ས�་བCོ་བ་དང༌། ཚlགས་གཉིས་དང་བསམ་�སི་མ་ིSབ་པའི་ཆོས་ཉིད་<ང་ཡིན་ནོ། །ཇི་"ད་ད%་རིན་ཆེན་Lེང་བ་ལས། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། །�ང་ཆ7བ་སེམས་དཔའི་yོན་



ལམ་དང༌། །uོང་པ་ཡོངས་བC་ོམ་བཤད་དེས། །�ང་ཆ7བ་སེམས་དཔར་ག་ལ་འ�rར། ། 
 

�ང་ཆ7བ་!ོད་ལ་གནས་པའི་དོན། །མདོ་tེ་ལས་ནི་བཀའ་མ་©ལ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལས་བཀའ་©ལ་པ། །དེ་?ིར་མཁས་པ་�མས་<ིས་གཟ�ང༌། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །ཞེས་བཤད། གཉིས་
པ་hར་ན་ཐལ་འ�rར་དེ་ལ་Sབ་པ་མེད་དེ། ཐེག་ཆེན་�ི་t་ེIོད་དང་ཐེག་དམན་�ི་t་ེ 
 

Iོད་གཉིས་"ར་ཆསོ་<ི་བདག་མེད་བ
ན་པར་མཚ7ངས་<ང༌། 
ོན་ཚ7ལ་ལ་མི་འD་བའི་Sད་པར་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་�་ིtེ་Iོད་ད%་ཆོས་<ི་བདག་མེད་རིགས་པའི་�མ་aངས་མཐའ་ཡས་
པའི་�ོ་ནས་བ
ན་ཅིང༌། ཐེག་དམན་�་ིt་ེIོད་ད%་ཆསོ་<ི་བདག་མེད་རགིས་པ་མདོར་ 
 

@64B བteས་ཙམ་�་ི�ོ་ནས་བ
ན་པའི་?ིར། དེ་hར་ཡང་རང་འaལེ་ལས། ཆོས་<་ིབདག་མེད་པ་གསལ་བར་�་བའི་?ིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ
ན་པ་ཡང་རགིས་པ་ཉིད་དེ། &ས་པར་བ
ན་
པ་བ5ོད་པར་འདོད་པའི་?ིར་རོ། །ཉན་ཐོས་<ི་ཐེག་པ་ལས་ནི་ཆསོ་<ི་བདག་མེད་པ་མདོར་ 
 

མཚན་པ་ཙམ་ཞིག་ཏ%་ཟད་དོ། །ཇི་"ད་ད%་Bོབ་དཔོན་�་ིཞལ་C་ནས་<ིས་མཚན་མ་མེད་པ་མ་_གོས་པར། །Sོད་<ི་ཐར་པ་མེད་པར་གས�ངས། དེ་?ིར་Sོད་<ིས་ཐེག་ཆེན་ལས། དེ་ནི་ཚང་



པར་བ
ན་པ་ལགས། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །ཞེས་བཤད། ཐེག་པ་ཆ་ེཆ7ང་གི་tེ་Iོད་ 
 

ད%་ཆོས་<ི་བདག་མེད་�ོགས་པར་
ོན་མི་
ོན་དང༌། དེ་གཉིས་<ི་ལམ་ད%་ཆོས་<ི་བདག་མེད་�གོས་པར་�ོམ་མི་�ོམ་�ི་Sད་པར་བཤད་པའི་དོན་གང་ཡིན་xམ་ན། C་མ་ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་
ལ་ཤེས་�་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་_གོས་པ་ཡོད་ལ། ཉན་རང་ལ་དེ་ 
 

མེད་པར་ཤེས་�་?ོགས་ར་ེབ་རང་བཞིན་མེད་པར་_གོས་པ་ཡོད་པ་དེའི་དོན་ད%་s་བ་ཆསེ་མི་འཐད་དེ། གཞི་aEབ་པ་ཅིག་ག་ི
ེང་ད%་བདེན་མེད་ཚད་མས་ངསེ་ན། དེ་ནས་གཞི་གཞན་ལ་བདེན་
པར་ཡོད་མེད་<ི་དnད་པ་(%གས་པ་ན་རིགས་པ་C་མ་ལ་བ_ེན་ནས་བདེན་མདེ་ད%་_ེན་ 
 

ན%ས་པའི་?ིར། རང་ལ�གས་ལ། དེ་འDའི་Sད་པར་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་�་ིt་ེIདོ་ད%་ཆོས་<ི་བདག་མེད་རགིས་པའི་�མ་aངས་མཐའ་ཡས་པའི་�ོ་ནས་བ
ན་ཅིང༌། ཐེག་དམན་�ི་tེ་Iདོ་ད%་
དེ་རིགས་པ་མདོར་བteས་ཙམ་�ི་�ོ་ནས་བ
ན་པ་དང༌། ཐེག་ཆེན་�་ིལམ་ད%་དེ་རིགས་ 
 

པའི་�མ་aངས་མཐའ་ཡས་པའི་�་ོནས་�ོམ་ཞིང༌། ཐེག་དམན་�་ིལམ་ད%་དེ་རིགས་པ་མདོར་བteས་ཙམ་�་ི�ོ་ནས་�མོ་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་hར་གས�ངས་པའི་?ིར་ཏེ། རང་འaལེ་



ལས། དེ་h་ན་ཡང་དེ་དག་ལ་ཆོས་<ི་བདག་མེད་པ་ཡོངས་ས�་�ོགས་པར་�ོམ་པ་མེད་དེ། 
 

ཁམས་གས�མ་ན་!ོད་པའི་ཉེན་མོངས་པ་gོང་བའི་ཐབས་ཙམ་ཞིག་ནི་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་མ་ལ�ས་པར་བ�ོམ་པ་ནི་ཡོད་པར་�མ་པར་གཞག་གོ། ཞེས་ཉན་རང་
འཕགས་པ་ཆསོ་<ི་བདག་མེད་�གོས་པར་�ོམ་པ་མདེ་ཅིང༌། གང་ཟག་ག་ིབདག 

 

@65A ༄༅། །མེད་�གོས་པར་�ོམ་པ་ཡོད་པར་གས�ངས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག། ཉན་རང་འཕགས་བས་ཆསོ་<ི་བདག་མེད་རིགས་པའི་�མ་aངས་མཐའ་ཡས་
པའི་�ོ་ནས་མ་_གོས་ཤིང༌། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགིས་པའི་ 
 

�མ་aངས་མཐའ་ཡས་པའི་�ོ་ནས་_ོགས་པ་འདིའི་དགོངས་པར་s་བ་མ་ིའཐད་དེ། ཊ�ིཀ་ཆེན་ལས། གང་ཟག་བདེན་aEབ་འགགོ་པའི་རིགས་པའི་�མ་aངས་མཐའ་ཡས་པའི་ཤེས་རབ་མི་
\ེད་<ང༌། ཉོན་མོངས་<ི་ས་བོན་�ི་གཉེན་པོ་�ོགས་པར་�ོམ་པ་ཡོད་ 
 

ལ་ཤེས་�འི་Yིབ་པའི་གཉེན་པོ་�གོས་པར་�ོམ་པ་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་དང་འགལ་བའི་?ིར། རང་ལ�གས་དེ་hར་གས�ངས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། ཉན་རང་འཕགས་པས་ཉོན་Yབི་<ི་



གཉེན་པོ་�གོས་པར་�མོ་ཞིང༌། ཤེས་Yིབ་<ི་གཉེན་པོ་ 
 

�ོགས་པར་མི་�ོམ་པའི་?ིར། ཞེས་པ་ནི་ཊ�ིཀ་ཆེན་�ི་དགོངས་པ་མཐར་ཐ�ག་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡནི་ཏེ། དེ་ཡང་Cོན་ཆད་ས�ས་<ང་གསལ་པོ་བཤད་མ་ན%ས་སོ། །ཉན་རང་འཕགས་
པས་ཆསོ་<ི་བདག་མེད་�གོས་པར་�ོམ་མམ་མི་�མོ་ཞེ་ན། 
 

དེས་ཆསོ་<ི་བདག་མེད་�གོས་པར་�ོམ་
ེ། དེས་ཆསོ་<ི་བདག་འཛ[ན་�གོས་པར་gང་བའི་?ིར་ཏེ། དེས་དེ་མ་ལ�ས་པར་gངས་པའི་?ིར། འaེལ་པ་ནས་བཤད་པའི་Tོད་པ་དང༌། དེའི་དོན་
ལ་དེང་སང་གི་དབ�་མ་པ་ཐམས་ཅད་ཞལ་འཆམ་པར། སངས་&ས་བ\ངས་ 
 

<ིས་རབ་�ེད་བད%ན་པའི་འaེལ་བར་ཐེག་དམན་�ི་tེ་Iོད་ད%་ཆསོ་<ི་བདག་མེད་བ
ན་པར་བཤད་པ་ལ། Bོབ་དཔོན་ལེགས་;ན་འ�ེད་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་བ
ན་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཐེག་
དམན་�ི་t་ེIོད་ལས་ཆསོ་<ི་བདག་མེད་བ
ན་པའི་?ིར་ཟེར་ 
 

ན། དེའི་ལན་འཆད་པ་ལ། གང་ཞིག་གལ་ཏེ་ཞེས་སགོས་<ི་རང་འaལེ་གས�ངས་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ཊ�ིཀ་ཆེན་�་ིདགངོས་པ་གཏན་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། Bོབ་དཔོན་ལེགས་;ན་འ�ེད་དེས་



ཐེག་དམན་�་ིt་ེIོད་ལས་ཆསོ་<ི་བདག་མེད་བ
ན་པར་བཞེད་པའི་ 
 

@65B ?ིར། T་བ་ཤེས་རབ་ལས། འད%ས་�ས་ཐམས་ཅད་B�་བའི་ཆསོ། །དེས་ན་དེ་དག་�¥ན་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཐད་<ི་འaེལ་བ་ཤེས་རབ་Yོན་མ་ལས། ཉན་ཐོས་<ི་ཐེག་པ་ལས་<ང༌། 
འདི་h་
ེ། འད%ས་�ས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་�¥ན་པ་B�་བའི་ཆོས་ས༎ོ 
 

དགེ་Bོང་འདི་h་
ེ། མ་ིB�་བའི་ཆསོ་z་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ནི་བདེན་པའི་མཆོག་གོ། ཞེས་ཉན་ཐོས་<ི་tེ་Iོད་ལས་འད%ས་�ས་�¥ན་པ་བB�་བའི་ཆསོ་ཅན་ད%་གསལ་བར་བཤད་ཅིང༌། 
འད%ས་�ས་�¥ན་པ་B�་བའི་ཆོས་ཅན་ད%་བཤད་པའི་མདོ་དེས་
ངོ་ 
 

ཉིད་བ
ན་པར། བཅོམ་;ན་འདས་<ིས་གས�ངས་པ། 
ོང་ཉིད་ཡོངས་ས�་བ
ན་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་བ
ན་པའི་?ིར། ཡང་Bོབ་དཔོན་ལེགས་;ན་འ�ེད་དེས། ཐེག་དམན་�་ིtེ་Iདོ་ལས་

ོང་ཉིད་བ
ན་པར་བཞེད་དེ། དེས་ཐེག་དམན་�ི་tེ་Iོད་ལས་ 
 

དོན་དམ་པར་གཞན་\ེ་མདེ་པར་བ
ན་པར་བཞེད་པའི་?ིར། ཁ་ཅིག། teག་བCལ་བདག་གསི་�ས། ཞེས་པའི་འaེལ་བ་ཤེས་རབ་Yོན་མ་ལས། ཉན་ཐོས་<ི་ཐེག་པ་ལས་<ང་བཀའ་©ལ་



ཏེ། <ེ་<ེ་གོའ�་ཏ་མ་teག་བCལ་བདག་གསི་�ས་སམ། 
 

ཚV་དང་;ན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་�སི་�ས་སམ། ཚV་དང་;ན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་གསི་<ང་མ་�ས། གཞན་�སི་<ང་མ་�ས་སམ། ཚV་དང་;ན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་
པ་&་ཆརེ་གས�ངས་པ་དེ་དག་གིས་aEབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང༌། 
 

Bོབ་དཔོན་ལེགས་;ན་འ�ེད་དེས་ཐེག་དམན་�་ིtེ་Iོད་ལས་ཆསོ་<ི་བདག་མེད་བ
ན་པར་བཞེད་དེ། དེས་ལ�ང་Lན་ཚVགས་<ི་ཀ་ཏ་ཡན་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས་
ོང་ཉིད་བ
ན་པར་
བཞེད་པའི་?ིར། ཤེས་རབ་Yོན་མ་ལས། བཅོམ་;ན་དངོས་དང་ 
 

དངོས་མེད་པ། །མSེན་པས་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ཡི། །གདམས་ངག་ལས་ནི་ཡོད་པ་དང༌། །མེད་པ་གཉིས་ཀ་དགག་པར་མཛད། །ཀ་ཏ་ཡ་ན་འཇིག་_ེན་འདི་ནི་གཉིས་ལ་གནས་ཏེ། ཕལ་ཆརེ་
ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་པ་ཉིད་ལའོ། །ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད%་ཀ%ན་ 
 

@66A ༄༅། །དགའ་བོ་ཡོད་ཅེས་�་བ་ནི་_ག་པར་འ�rར་ལ། མེད་ཅེས་�་བ་ནི་ཆད་པར་འ�rར་ར་ོཞེས་<ང་གས�ངས་སོ། །ཞེས་བཅོམ་;ན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །ཞེས་སགོས་<ི་



དོན་ཚ[ག་གསལ་བཞིན་ད%་བཤད་པའི་?ིར། དེ་བཞིན་ད%་ཉན་ཐོས་ 
 

ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། །�ང་ཆ7བ་སེམས་དཔའི་yོན་ལམ་དང༌། །!ོད་པ་ཡོངས་བCོ་མ་བཤད་དེས། །ཞེས་སོགས་<ི་དོན་ཡང་ཐེག་དམན་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་tེ་Iོད་ལས་�ང་སམེས་<ི་
!ོད་པ་ཉམས་ལེན་སགོས་མ་བཤད་ཅེས་པའི་དོན་ཡནི་�ི། ཉན་ཐོས་ 
 

<ི་tེ་Iོད་ལས་�ང་སེམས་<ི་!ོད་པ་ཉམས་ལེན་མ་བཤད་ཅེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། འད%ལ་བ་ལ�ང་ལས། ཐམས་ཅད་Yོལ་�ི་\སེ་རབས་སགོས་བ&་Lག་མང་པོ་བཤད་པའི་�ོ་
ནས་�ང་ཆ7བ་སེམས་དཔའི་!ོད་པ་ཉམས་ལེན་མང་ད%་གས�ངས་ 
 

པའི་?ིར། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། བཅོམ་;ན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །ཞེས་སགོས་Dངས་ནས་དབ�་མ་རང་&Jད་པའི་ངརོ་ཐེག་དམན་�ི་མདོ་ལས་
ངོ་ཉིད་བ
ན་པར་YZབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
Bོབ་དཔོན་ལེགས་;ན་འ�ེད་ལ་སོགས་པའི་རང་&Jད་པ་�མས་<ིས་ཐེག 

 

དམན་�ི་མདོ་ལས་
ངོ་ཉིད་བ
ན་པར་བཞེད་པའི་?ིར་ཟེར་ན། དེ་hར་བYZབས་པ་དེ་ལགེས་;ན་འ�ེད་ལ་སགོས་པའི་རང་&Jད་པའི་ངོར་YZབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་འaེལ་དང་ཊ�ིཀ་ཆནེ་ད%་དེ་



hར་YZབ་པ་ཉན་ཐོས་tེ་པའི་ངོར་YZབ་པའི་?ིར་ཏེ། ཐེག་པ་ཆ་ེལས་\ེ་མེད་ 
 

བ
ན། །ཞེས་སོགས་<ིས་ཐེག་དམན་�ི་མདོ་ལས་
ངོ་ཉིད་བ
ན་པར་YZབ་པ་དེ་ཉན་ཐོས་tེ་པའི་ངརོ་YZབ་པའི་?ིར་ཏེ། དེ་ཐེག་ཆེན་�་ིམདོ་&ས་འwིང་བteས་གས�མ་སངས་&ས་<ི་
བཀའ་མིན་པར་འདོད་པའི་pོལ་བའི་ངརོ་YZབ་པའི་?ིར་ཏེ། གཅིག་པ་དེ་?ིར་ 
 

བཟོད་པར་�སི། །ཞེས་གས�ངས་པའི་?ིར། འོ་ན། རང་འaེལ་ལས། ཇི་"ད་ད%། རིན་ཆེན་Lེང་བ་ལས། ཇི་Mིད་ཕ�ང་པོར་འཛ[ན་ཡོད་པ། །ཞེས་སོགས་Dངས་པ་ཡང་ཉན་ཐོས་tེ་པའི་ངོར་
Dངས་པ་ཇི་hར་རགིས་ཤེ་ན། དེ་དག་ནི་ཐེག་ཆེན་�་ིaEབ་མཐའ་s་ 
 

@66B བའི་རང་t་ེའོག་མ་�མས་དང༌། རང་&Jད་པ་སོགས་<ི་ངརོ་འDེན་པ་ཡནི་པས་\ོན་མེད་ཚ7ལ་གོང་ད%་བཤད་ཟིན་པ་hར་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་5་ེཐམས་ཅད་མSེན་པ་ཙlང་ཁ་པའི་
དགོངས་པ་ས་འོག་<ི་གཏེར་བཞིན་ད%་�rར་པ་ཁ་ོབོས་གསལ་བར་�ས་པ་ཡིན་�ི། 
 

དབ�་ནག་ག་ིTོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ༎ ༈ ༎གཉིས་པ་འaེལ་པ་ནས་མ་བཤད་པའི་Tོད་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་<ི་བདག་མེད་_གོས་པ་དང་བདེན་འཛ[ན་ཉོན་Yིབ་ཏ%་བཤད་



པ་མི་འཐད་དེ། དེ་hར་ན་ 
 

མངོན་_ོགས་&ན་ལས། གཟ�ང་དོན་_གོ་པ་gོང་?ིར་དང༌། །འཛ[ན་པ་མ་ིgོང་?ིར་དང་ནི། །ཞེས་རང་&ལ་�་ིལམ་�ིས་གཟ�ང་པ་ལ་བདེན་ཞེན་gངོ་མ་ིན%ས་པར་གས�ངས་པ་དང༌། ཉོན་
མོངས་ཤེས་�་ལམ་གས�མ་�སི། །ཉམས་?ིར་Bབོ་མ་བས་ེར�་དང༌། ། 
 

ཞེས་སོགས་<ིས་གཟ�ང་བ་ལ་བདེན་ཞེན་ཤེས་Yིབ་ཏ%་གས�ངས་པ་ཇི་hར་Dང་ཞེ་ན། ལ�ང་དེའི་དོན་ནི། ?ི་དོན་ཚད་མས་aEབ་པ་གཞིར་�ས་པ་ལ་རང་&ལ་འཕགས་པས་?ི་དོན་བདེན་མེད་ད%་
_ོགས་ཤིང༌། དེ་hར་བ�མོས་པས་གཟ�ང་བ་ལ་བདེན་ཞེན་ 
 

�ི་_གོ་པ་gོང་ན%ས་པ་དང༌། འཛ[ན་པ་བདེན་མེད་ད%་མ་_ོགས་པས་འཛ[ན་པ་ལ་བདེན་ཞེན་gོང་མ་ིན%ས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནམ། རང་&ལ་འཕགས་པས་?ི་དོན་མེད་པར་_གོས་ཤིང༌། འཛ[ན་
པ་བདེན་མེད་ད%་མ་_གོས་པས། གཟ�ང་བ་ལ་བདེན་ཞེན་gོང་ན%ས་ 
 

<ང༌། འཛ[ན་པ་ལ་བདེན་ཞེན་gོང་མ་ིན%ས་པ་གང་ཡིན། དང་པོ་hར་ན་མི་འཐད་དེ། གཞི་aEབ་པ་གཅིག་གི་
ངེ་ད%་བདེན་མེད་ཚད་མས་ངསེ་ན་དེ་ནས་གཞི་གཞན་ལ་8ོ་ཁ་?ོགས་པ་ཙམ་



�ིས་བདེན་མེད་ད%་_གོས་ན%ས་པའི་?ིར། Bོབ་དཔོན་འཕགས་ 
 

པ་Aས། གང་གིས་དངསོ་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ། །ཅེས་སགོས་གས�ངས་པའི་?ིར། གཉིས་པ་hར་ན་མ་ིའཐད་དེ། ལ�ང་དེའི་དོན་འདི་hར་ད%་འཆད་པ་ནི། Bོབ་དཔོན་སེང་བཟང་ལ་
སོགས་པའི་རང་&Jད་པ་�མས་<ི་ལ�གས་ཡིན་ 
 

@67A ༄༅། །པས། གཟ�ང་དོན་_གོ་པ་gོང་?ིར་དང༌། །ཞེས་སོགས་Y་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ག(%ང་དེ་ཟབ་མG་ལམ་
ོན་ད%་མི་ར�ང་བའི་རང་&Jད་པ་�མས་5ེས་ས�་བཟ�ང་བའི་?ིར་ད%་
གས�ངས་པའི་Dང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ 
 

?ིར། དེ་བཞིན་ད%་ཉོན་མོངས་ཤེས་�་ལམ་གས�མ་�སི། །ཞེས་སོགས་<ང་Dང་དོན་དགངོས་པ་ཅན་ཡནི་ནོ། གཟ�ང་དོན་_ོག་པ་gོང་?ིར་དང༌། །ཞེས་སགོས་<ིས་ཐེག་ཆེན་ལ་h་བ་རབ་
དབ�་མའི་h་བ། ཐེག་འwིང་ལ་h་བ་འwིང་སེམས་ཙམ་�ི་ 
 

h་བ། ཐེག་ཆ7ང་ལ་h་བ་ཐ་མ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཐ�ན་མོང་བའི་h་བ་བཞག་པའི་�་ོནས་ཐེག་པ་ཆ་ེའwིང་ཆ7ང་གས�མ་ལ། དབང་པོ་�ོ་འwིང་_eལ་གས�མ་�་ིSད་པར་བཞག་པ་ཡིན་



ཡང༌། "བས་འདིར་Y་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་ 
 

མི་ལེན་ཏེ། "བས་འདིར་ཐེག་པ་གས�མ་�ི་བ�ོམ་�འི་h་བ་ལ་མཐོ་དམན་�ི་Sད་པར་མེད་པའི་?ིར། དེ་hར་ཁས་ལེན་<ང་ཐེག་པ་གས�མ་ལ་དབང་པG་རིམ་པ་མ་ིའD་བ་གས�མ་ཡོད་དེ། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་zrར་ད%་གཏིང་དཔོག་མི་དཔོག 

 

གི་�་ོནས་དབང་པG་རིམ་པ་མ་ིའD་བ་གས�མ་�ི་�མ་གཞག་འ�ེད་པའི་?ིར། "བས་འདིའི་ཊ�ིཀ་ཆེན་�་ིདོན་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་�ི། འདི་ལས་གཞན་ད%་འཆད་པ་ནི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་
ནོ༎ ༈ ༎མངོན་_གོས་&ན་�ི་"བས་ཁ་ཅིག 

 

ཏ%་ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་<ི་བདག་མེད་_གོས་པའི་�མ་གཞག་<ང་གས�ངས་ཏེ། ཆོས་<ི་ད�ིངས་ལ་ད�ེར་མེད་?ིར། །རིགས་ནི་ཐ་དད་ར�ང་མ་ཡིན། །ཞེས་དང༌། བ_ེན་པའི་ཆོས་<ི་
�ེ་wག་གསི། །དེ་ཡི་ད�ེ་བ་ཡོངས་ས�་བ5ོད༎ 
 

ཅེས་སགོས་<ི་Tོད་ལན་�ི་ག(%ང་�མས་<ིས་ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆསོ་<ི་བདག་མེད་_གོས་པ་གསལ་བར་བ
ན་པའི་?ིར། Tོད་ལན་�་ིག(%ང་�མས་<ི་དོན་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་གསརེ་



འLེང་hར་ན། རིགས་སོ་སོར་མ་ངསེ་པའི་Tོད་ 
 

@67B ལན་དང༌། རགིས་ཅན་སོ་སོར་མ་ངསེ་པའི་Tོད་ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། T་བས་དངསོ་ས�་བ
ན་པའི་Tོད་ལན་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་ནི། བYZབ་པ་ཡི་ནི་_ེན་�rར་པ། །ཆོས་<ི་ད�ིངས་
<ི་རང་བཞིན་དང༌། །ཞེས་པའི་"བས་ས�་ཐེག་ཆེན་བYZབ་ 
 

པའི་_ེན་རང་བཞིན་གནས་རགིས་ཆསོ་ད�ིངས་ས�་བ
ན་ཅིང་འཇ�ག་པའི་_ེན་ལ་རིགས་ཞེས་�། ཞེས་པའི་"བས་ས�་བYZབ་པ་བཅ7་གས�མ་�ི་ཆསོ་ཉིད་ཐེག་ཆནེ་བYZབ་པའི་_ེན་རང་བཞིན་
གནས་རགིས་ས�་བ
ན་པ་ལ་Tོད། ཇི་ 
 

hར་Tོད་ན། ཁོ་ན་རེ། རགིས་ཐ་དད་པ་གས�མ་ད%་ད�ེ་བ་མི་ར�ང་བར་ཐལ། ཐེག་པ་གས�མ་�་ིརང་བཞིན་གནས་རིགས་ཆོས་ད�ིངས་གང་ཞིག། ཆསོ་ད�ིངས་ལ་ངོ་བོ་མི་འD་བའི་ད�ེ་བ་
མེད་པའི་?ིར། ཞེས་Tོད། དེ་hར་ཡང༌། 
 

T་བ་ལས། ཆོས་<ི་ད�ིངས་ལ་ད�ེར་མེད་?ིར། །རིགས་ནི་ཐ་དད་ར�ང་མ་ཡནི། །ཞེས་དང༌། ཉི་Iང་ལས། དེ་hར་ནའང་ཆོས་<ི་ད�ིངས་ལ་ད�ེ་བ་མེད་པའི་?ིར། །འདི་ནི་ཉན་ཐོས་<ི་



རིགས་སོ། འདི་ནི་རང་སངས་&ས་<ི་རགིས་སོ། །འདི་ནི་སངས་&ས་ 
 

<ི་རགིས་སོ། །ཞེས་རིགས་ནི་ཐ་དད་ད%་ར�ང་བ་མ་ཡིན། ཞེས་གས�ངས་པའི་?ིར། Tོད་པ་དེའི་ལན་ནི། T་བར། བ_ེན་པའི་ཆོས་<ི་�ེ་wག་གསི། །དེ་ཡི་ད�ེ་བ་ཡོངས་ས�་བ5ོད། །ཅེས་
དང༌། དོན་གསལ་ལས། དཔེར་ན། འཇིམ་པ་གཅིག 

 

ལས་མངོན་པར་aEབ་ཅིང་མེ་�ེ་གཅིག་གསི་གསོ་བཏང་བའི་_ེན་བ�མ་པ་ལ་སགོས་པ་བ_ེན་པ་ªང་Tི་དང་ལ་ིཁར་ལ་སགོས་པའི་Iོད་<ིས་ཐ་དད་པ་དེ་བཞིན་ད%། ཞེས་དང༌། &ན་Iང་ལས་
<ང༌། དཔེར་ན་འཇིམ་པ་གཅིག་ལས་ཞེས་ 
 

སོགས་གས�ངས། དོན་ནི། Tོད་པ་དེའི་\ོན་མེད་དེ། ཆོས་ད�ིངས་ལ་ང་ོབོ་མ་ིའD་བའི་ད�ེ་བ་མེད་<ང༌། བ_ེན་པ་ཐེག་པ་གས�མ་�ིས་ད�ེ་བས་_ེན་རིགས་གས�མ་�ི་ད�ེ་བ་འཐད་པའི་?ིར་
རོ། །གཉིས་པ་ནི། འaལེ་ཆ7ང་དང་ 
 

@68A ༄༅། །འaེལ་ཆེན་ལས་བཤད་པའི་Tོད་ལན་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་ནི་ཉི་Iང་ལས། དེ་ལ་_གོ་པ་དང་�མ་པར་_ོག་པ་ནི་དངོས་པོ་དང་དེའི་མཚན་མ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་
ེ། དེ་



མེད་པའི་?ིར་ 
 

ཆགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ད%་རགི་པར་�འོ། །ཡོད་པར་མ་�rར་པ་ཉིད་ནི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་<ི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། དེས་ན་འདིས་ནི་ཆསོ་<ི་ད�ིངས་ཉིད་འཕགས་པའི་ཆོས་�མས་<ི་&J་ཡིན་པའི་?ིར། 
རང་བཞིན་ད%་གནས་ 
 

པའི་རིགས་ཉིད་YZབ་པའི་_ེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་
ོན་པར་�ེད་དེ། ཅེས་YZབ་པའི་_ེན་ད%་�rར་པའི་རང་བཞིན་གནས་རགིས་ཆོས་ད�ིངས་ས�་བ
ན་པ་ལ་Tོད། ཇི་hར་Tོད་ན་ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་ 
 

པG་ལམ་�་ི"བས་<ི་རགིས་ལ་གནས་པར་ཐལ། �ང་སམེས་<ི་ཆོས་ད�ིངས་ཐེག་ཆེན་YZབ་པའི་_ེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་གང་ཞིག། ཆསོ་ད�ིངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་!ིར་
གནས་པའི་?ིར། 
 

འདོད་ན། �ང་སེམས་ཁོ་ན་ཐེག་ཆེན་�་ིལམ་�་ི"བས་<ི་རགིས་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར་ཞེས་ཟེར། དེ་hར་ཡང་གལ་ཏེ་ཆསོ་<ི་ད�ིངས་ཉིད་རིགས་ཡིན་ན་ཐམས་



ཅད་རིགས་ལ་ 
 

གནས་པར་འ�rར་ཏེ། དེ་ནི་!ིར་གནས་པ་ཡིན་པའི་?ིར། ཞེས་དང༌། &ན་Iང་ལས། དེའི་ཚV་ཆསོ་<ི་ད�ིངས་ནི་!ིར་གནས་པ་ཡནི་པའི་?ིར། ཞེས་སོགས་དང༌། འaེལ་ཆ7ང་ལས། འོ་ན་ནི་
དེའི་ཚV་དེ་ནི་!རི་ 
 

གནས་པ་ཡིན་པའི་?ིར། �ང་ཆ7བ་སེམས་དཔའ་ཁ་ོན་མ་ཡིན་ནོ་xམ་པའི་\་ེབོ་8ོ་དམན་པའི་ངརོ་དོགས་པ་བས�་ནས། ཞེས་གས�ངས། Tོད་པ་དེའི་ལན་བཤད་པ་ལ། ཉི་Iང་ལས། ཇི་hར་
དམིགས་པ་ན་འཕགས་ 
 

@68B པའི་ཆོས་�མས་<ི་&Jར་འ�rར་བ་དེ་hར་རགིས་པས་བཤད་པ་ཡིན་ན། འདིར་ཤིན་ཏ%་ཐལ་ཆེས་པར་ཅིའི་?ིར་_གོ་པར་�ེད། དེ་hར་ཡིན་ན་ཡང༌། ཅེས་དང༌། &ན་Iང་དང་འaེལ་པ་
དོན་གསལ་ལས། ཇི་hར་ཉན་ཐོས་ 
 

<ི་ཐེག་པ་ལ་སགོས་པའི་ཞེས་སོགས་གས�ངས། དོན་ནི་ཐལ་འ�rར་དེ་ལ་Sབ་པ་མེད་དེ། �ང་སེམས་<ི་སེམས་<ི་ཆསོ་ད�ིངས་ཐེག་ཆེན་YZབ་པའི་_ེན་རང་བཞིན་གནས་རགིས་ཡིན་<ང༌། 



དེ་ལ་གནས་པ་ཙམ་�སི་ཐེག 

 

ཆེན་�་ིལམ་�་ི"བས་<ི་རིགས་ལ་གནས་པར་མ་ིའ�rར་བའི་?ིར༎ ༈ ༎དེ་ཚ7ལ་ཕ�ན་ཚlགས་ཡོན་ཏན་དག་;ན་?ིར། །ཞེས་སགོས་<ི་"བས་ས�། �ང་སམེས་ས་གཉིས་པ་བ་ཆསོ་ཅན། 
¨ི་ལམ་ད%་ཡང་ 
 

ཚ7ལ་]ིམས་འཆལ་བའི་Dི་མ་མཐའ་དག་gངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚ7ལ་]ིམས་<ི་ཕར་?ིན་�ི་ཉམས་ལེན་ཆསེ་Aག་པ་ཐོབ་པ་ལ་གནས་པའི་�ང་འཕགས་ཡིན་པའི་?ིར། གལ་ཏེ་དེ་ནི་]ིམས་
དག་རང་བཞིན་h། །ཞེས་ 
 

སོགས་<ི་"བས་ས�་ཁ་ཅིག། ཚ7ལ་]ིམས་<ི་འཁརོ་གས�མ་རང་བཞིན་�ིས་aEབ་པར་h་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཚ7ལ་]ིམས་�མ་དག་དང་མི་;ན་པས་Sབ་པ་ལ�ང་དེའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་
ན་ཚ7ལ་]ིམས་�མ་དག་དང་ 
 

;ན་པའི་�ེ་wག་s་བ་མེད་པར་ཐལ། ག(%ང་དོན་དེ་འཐད་པའི་?ིར། འདོད་ན། སོ་ཐར་�་ིtོམ་པ་�མ་དག་དང་;ན་པའི་�ེ་wག་s་བ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག། T་བའི་_གས་དེ་ཡནི་ན་



�ང་སམེས་<ི་tམོ་པ་�མ་དག་དང་མ་ི;ན་པས་Sབ་ 
 

པ་ལ�ང་དེའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། �ང་སེམས་<ི་tོམ་པ་�མ་དག་དང་;ན་པའི་སམེས་ཙམ་པ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་?ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། སམེས་ཙམ་པར་�rར་པའི་�ང་
སེམས་ཡོད་པའི་?ིར། ཁ་ཅིག། T་བའི་_གས་དེ་ཡནི་ན། ཚ7ལ་]ིམས་ཆསེ་ 
 

@69A ༄༅། །ཡོངས་ས�་མ་དག་པ་ཞེས་པའི་Yས་བ5ོད་ར�ང་ཡིན་པས་Sབ་པ་ལ�ང་དེའི་དོན་ཡིན་ཞེ་ན། �ང་སེམས་ད%་�rར་བའི་སེམས་ཙམ་པ་ཆསོ་ཅན། །དེར་ཐལ། དེ་?ིར། རང་
ལ�གས་ནི། ཚ7ལ་]ིམས་<ི་འཁོར་གས�མ་རང་བཞིན་�ིས་aEབ་པར་h་བའི་ 
 

གང་ཟག་ཡིན་ན་འཇིག་_ནེ་ལས་འདས་པའི་ཚ7ལ་]ིམས་<ི་ཕར་?ིན་དང་མི་;ན་པས་Sབ་པ་ལ�ང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་?ིར་རོ། །དེས་ན་�ང་སེམས་ས་གཉིས་པ་བ་ཆསོ་ཅན། Sོད་ཚ7ལ་
]ིམས་<ི་འཁོར་གས�མ་རང་བཞིན་�སི་aEབ་པར་h་བའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་ཏེ། 
 

Sོད་འཇིག་_ེན་ལས་འདས་པའི་ཚ7ལ་]ིམས་<ི་ཕར་?ིན་ཐོབ་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་?ིར། །༈ ཤེས་�འི་བ�ད་ཤིང་མ་ལ�ས་Mེག་པའི་མའེི། །ཞེས་སགོས་<ི་"བས་ས�། 



མཐའ་བཅད་པ་དང༌། ག(%ང་དོན་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁ་ 
 

ཅིག། ས་གས�མ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་�ི་ངོ་"ལ་�ི་gང་�ར་�rར་པའི་ཤེས་Yིབ་ཡོད་ཟེར་ན། འོ་ན་དམན་ལམ་Cོན་ད%་མ་སངོ་བའི་ས་གས�མ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆསོ་ཅན། ཉོན་Yིབ་
མ་ལ�ས་པར་gངས་པར་ཐལ། རང་ག་ིང་ོ"ལ་�ི་gང་�ར་�rར་པའི་ཤེས་Yིབ་<ི་དངོས་ 
 

གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་?ིར། Sབ་
ེ། ས་དེར་&ལ་Mས་བསམ་གཏན་མངོན་ཤེས་དང༌། །ཞེས་པའི་ཐད་<ི་ཊ�ིཀ་ཆེན་ལས། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་མ་ཟད་བར་ད%་ཤེས་Yབི་མི་
gོང་བའི་?ིར། ཤེས་Yིབ་ནི་དག་པ་ས་གས�མ་�སི་gོང་ངོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་?ིར། T་བར་ 
 

འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་?ིར། ཁོ་ན་རེ། དེའི་ངོ་"ལ་�་ིgང་�ར་�rར་པའི་ཤེས་Yིབ་ཡོད་པར་ཐལ། དམན་ལམ་Cོན་ད%་མ་སངོ་བའི་ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་teག་བCལ་ཆོས་བཟོད་
<ི་ངོ་"ལ་�་ིgང་�འི་གཙl་བོར་�rར་པའི་ཤེས་Yིབ་ཡོད་པའི་?ིར་ཏེ། དེའི་ང་ོ"ལ་�ི་gང་ 
 

�ར་�rར་པའི་Yིབ་པ་ཡོད། དེར་�rར་པའི་ཉོན་Yིབ་མེད་པའི་?ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་?ིར། གཉིས་པ་མ་aEབ་ན། དེས་ཉོན་Yིབ་gང་�འི་གཙl་བོར་�ེད་པར་ཐལ། 



མ་aEབ་པ་དེའི་?ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། དེས་ཤེས་Yབི་gང་�འི་གཙl་བོར་�ད་པའི་?ིར། 
 

@69B ཞེས་ཟེར། དེའི་ལན་ལ་ཁ་ཅིག། འདིར་མ་Sབ་
ེ། དམན་ལམ་Cོན་ད%་མ་སངོ་བའི་�ང་འཕགས་<ིས་ཉོན་Yིབ་gང་�འི་གཙl་བོར་�ེད་པའི་?ིར་ཟེར་ན། �ང་སེམས་འཕགས་པས་
རང་&Jད་<ི་ཉོན་མངོས་གཞན་དོན་�ེད་པའི་ཡན་ལག་ཏ%་བR�ར་བ་ཅིག་མེད་པར་ཐལ། 
 

དེས་རང་&Jད་<ི་ཉོན་མངོས་gང་�འི་གཙl་བོར་�ེད་པའི་?ིར། _གས་ཁས། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། དེ་hར་�ེད་པའི་གང་ཟག་ཅིག་ཡདོ་པའི་?ིར། ཁ་ཅིག། དམན་ལམ་Cོན་ད%་མ་སངོ་བའི་uང་
འཕགས་<ིས་འཁོར་བ་gང་�འི་གཙl་བོར་མ་ི�ེད་ཅིང༌། བདེན་འཛ[ན་gང་�འི་གཙl་ 
 

བོར་�ེད་ཟེར་ན། དེ་འDའི་�ང་འཕགས་ཆོས་ཅན། Sོད་<ིས་འཁརོ་བའི་T་བ་gང་�འི་གཙl་བོར་�ེད་པར་ཐལ། Sོད་<ིས་བདེན་འཛ[ན་gང་�འི་གཙl་བོར་�ེད་པའི་?ིར། _གས་ཁས། འདོད་
ན། Sོད་<ིས་འཁོར་བ་gང་�འི་གཙl་བོར་�ེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། འདོད་ན། Sོད་<ིས་ 
 

ཐར་པ་ཐོབ་�འི་གཙl་བོར་�ེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། Sོད་<ིས་ཐམས་ཅད་མSེན་པ་ཐོབ་�འི་གཙl་བོར་�ེད་པའི་?ིར། �ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་འDའི་�ང་འཕགས་<ི་



བདེན་འཛ[ན་gང་�འི་གཙl་བོར་�ེད་པར་ཐལ། དེ་འDའི་�ང་སམེས་མཐོང་ལམ་པས་ 
 

བདེན་འཛ[ན་gང་�འི་གཙl་བོར་�ེད་པའི་?ིར། མ་aEབ་ན་དེ་ཆསོ་ཅན། Sོད་<ིས་བདེན་འཛ[ན་gང་�འི་གཙl་བོར་�ེད་པར་ཐལ། Sོད་<ིས་དེ་མ་gངས་པ་གང་ཞིག། Sོད་<ིས་བདེན་མེད་
�ོམ་�འི་གཙl་བོར་�ེད་པའི་?ིར་ན། མ་Sབ། ?ི་མ་དེར་ཐལ། �ང་འཕགས་ཡིན་པའི་ 
 

?ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་འDའི་�ང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས་བདེན་འཛ[ན་gང་�འི་གཙl་བོར་�ེད་པར་ཐལ། དམན་ལམ་Cོན་ད%་མ་སངོ་བའི་ས་བད%ན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་
སེམས་དཔའ་དེས་བདེན་འཛ[ན་gང་�འི་གཙl་བོར་�ེད་པའི་?ིར། མ་aEབ་ན་ 
 

དེ་ཆོས་ཅན། Sོད་<ིས་བདེན་འཛ[ན་gང་�འི་གཙl་བོར་�ེད་པར་ཐལ། Sོད་<ིས་བདེན་འཛ[ན་�ི་དངསོ་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་�ོམ་�འི་གཙl་བོར་�ེད་པའི་?ིར་ཏེ། Sོད་<ིས་བདེན་འཛ[ན་
�ི་དངསོ་གཉེན་ད%་�rར་པའི་ས་བད%ན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་བ�མོ་ 
 

@70A ༄༅། །�འི་གཙl་བོར་�ེད་པའི་?ིར་ན། མ་Sབ་
ེ། དམན་ལམ་Cནོ་ད%་མ་སོང་བའི་མཐོང་ལམ་teག་བCལ་ཆསོ་བཟོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། Sོད་<ིས་_ག་



གཅིག་རང་དབང་ཅན་ད%་འཛ[ན་པའི་_ོག་པ་gང་�འི་གཙl་བོར་ 
 

�ེད་པར་ཐལ། Sོད་<ིས་དེའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་�ོམ་�འི་གཙl་བོར་�ེད་པའི་?ིར། མ་aEབ་ན་དེར་ཐལ། དེའི་དངསོ་གཉེན་ད%་�rར་པའི་ཐེག་ཆནེ་�ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་
ལམ་བ�ོམ་�འི་གཙl་བོར་�ེད་པའི་?ིར། འཁོར་གས�མ། རང་ལ�གས་ནི། དེའི་ 
 

\ོན་མེད་དེ། དམན་ལམ་Cོན་ད%་མ་སོང་བའི་�ང་སམེས་མཐོང་ལམ་པའི་ངོ་"ལ་�ི་gང་�འི་གཙl་བོར་�rར་པའི་བདེན་འཛ[ན་ཡདོ་<ང༌། དེས་དེ་gང་�འི་གཙl་བོར་མི་�ེད་དེ། དེས་བདེན་
འཛ[ན་gང་�འི་གཙl་བོར་མི་�ེད་པའི་?ིར། དེས་ན་མཐོང་gང་ཤེས་Yིབ་ 
 

མེད་�ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་དa་བཅོམ་པའི་_གོས་པ་Cོན་ད%་སངོ་བའི་ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ངོ་"ལ་�ི་gང་�ར་�rར་པའི་Yིབ་པ་མེད་པའི་
?ིར་ཏེ། དེའི་ངོ་"ལ་�ི་gང་�ར་�rར་པའི་ཤེས་Yིབ་<ང་མེད། ཉོན་Yིབ་<ང་ 
 

མེད་པའི་?ིར། འདོད་ན་དེ་འDའི་མཐོང་ལམ་�མ་aལོ་ལམ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། དེ་འDའི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར་ཟེར་ན། འདིར་མ་Sབ། 



དེའི་ལན་ལ་ཁ་ཅིག། ཉན་ཐོས་དa་བཅོམ་པའི་_གོས་པ་Cོན་ད%་སོང་ 
 

པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་�་ིངོ་"ལ་�ི་gང་�ར་�rར་པའི་Yིབ་པ་ཡོད་དེ། དེར་�rར་པའི་xོམས་འཇ�ག་གི་Yིབ་པ་ཡོད་པའི་?ིར་ཏེ། 5ེས་ཐོབ་ཏ%་ཡོན་ཏན་བ&་Lག་
བཅ7་གཉིས་ཐོབ་པ་ལ་གགེས་�ེད་<ི་Yིབ་པ་དེ་དེའི་ང་ོ"ལ་�་ིgང་�ར་ 
 

�rར་པའི་Yིབ་པ་ཡིན་པའི་?ིར་ཟེར་ན། ཤེས་�་ཆསོ་ཅན། ཉན་ཐོས་དa་བཅོམ་�ི་_གོས་པ་Cོན་ད%་སངོ་བའི་ས་དང་པG་�ོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་
?ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། དེའི་ངོ་"ལ་�་ིgང་�ར་�rར་པའི་Yིབ་ 
 

@70B པ་མེད་པའི་?ིར་ཏེ། དེར་�rར་པའི་ཤེས་Yིབ་<ང་མེད། ཉོན་Yིབ་<ང་མེད། 5སེ་ཐོབ་ཏ%་ཡོན་ཏན་བ&་Lག་བཅ7་གཉིས་ཐོབ་པ་ལ་གགེས་�ེད་<ི་Yིབ་པ་ཡང་དེ་མ་ཡིན། 5སེ་ཐོབ་ཏ%་
ཡོན་ཏན་
ོང་Lག་བཅ7་གཉིས་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་�ེད་<ི་Yིབ་པ་ཡང་དེ་མ་ཡིན་ 
 

པའི་?ིར། གས�མ་པ་aEབ་
ེ། དེས་དེ་gང་ཟིན་པའི་?ིར། _གས་སངོ༌། བཞི་པ་aEབ་
ེ། དེ་ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་�ི་ངོ་"ལ་�ི་gང་�་ཡིན་པའི་?ིར། གཞན་ཡང་xོམས་འཇ�ག་



གི་Yིབ་པ་ཡིན་ན་Yིབ་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་ 
 

བཅའ་འཐད་པའི་?ིར། འདོད་ན་དམན་Yིབ་ཡིན་ན་Yིབ་པ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། འདོད་ན། རང་ཉིད་གཅིག་པ�་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་�་ི8ོ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་?ིར། 
_གས་aEབ་
ེ། དེའི་མཚན་གཞི་ཡོད་པའི་?ིར། དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། མཐོང་ 
 

gང་ཤེས་Yིབ་ཡོད་དེ། གཟ�གས་འཛ[ན་དབང་ཤེས་ལ་གཟ�གས་བདེན་པར་Iང་བ་དེ་Iང་བ་hར་aEབ་པ་འཐད་xམ་ད%་འཛ[ན་པའི་8ོ་དང་བཅས་པ་མཐོང་gང་ཤེས་Yིབ་ཡིན་ཞེས་གས�ང༌། 
དེ་འDའི་8ོ་ཆོས་ཅན། Sོད་ཤེས་Yིབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Sོད་བདེན་ 
 

འཛ[ན་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། Sོད་གཟ�གས་བདེན་aEབ་ཏ%་འཛ[ན་པའི་8ོ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་?ིར། ཁོ་ན་རེ། མཐོང་gང་ཤེས་Yིབ་ཡོད་པར་ཐལ། མཐོང་gང་ད%་�rར་པའི་ཐོགས་Yིབ་
ཡོད་པའི་?ིར་ཏེ། མཐོང་ལམ་�མ་aལོ་ལམ་དེ་ཆགས་ཐོགས་དམན་ 
 

གས�མ་�ི་Yབི་པ་ཅི་རིགས་ལས་aལོ་བ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། &Jད་8་མ་ལས། ཇི་h་ཇི་xེད་ནང་གསི་ནི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པའི་?ིར། །ཞེས་གས�ངས་པའི་?ིར་ན། མ་Sབ་
ེ། ཐེག་



ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་�མ་aལོ་ལམ་པ་བ་དེ། ག(%ང་དེའི་"བས་ 
 

ནས་དངསོ་ས�་བ
ན་པའི་དགེ་འད%ན་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་པའི་?ིར། དེ་དེ་ཡནི་ན་དེ་འD་བ་དེ་དག་ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་དགསོ་པའི་?ིར་ཏེ། &Jད་8་མ་ལས། འཕགས་པ་
?ིར་མ་ི;ོག་པ་ནི། །ལ�ས་ཅན་ཀ%ན་�ི་\བས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ང་ 
 

@71A ༄༅། །པའི་?ིར། gང་�་gངོ་ཚ7ལ་ལ་ཁ་ཅིག །!རི་�ོམ་gང་ལ་ཆེན་པོ་"རོ་གས�མ། འwིང་"རོ་གས�མ། ཆ7ང་ང�་"རོ་གས�མ་ཡོད་ལ། ཆ་ེའwིང་DEག་པོ་ཉོན་Yིབ་དང༌། ཆ7ང་ང�་
གས�མ་ཤེས་Yིབ་ཡིན་ཅིང༌། ཉོན་མོངས་ཆ7ང་ང�་"རོ་གས�མ་�ི་ 
 

�མ་གཞག་མ་ི�ེད་དེ། དེ་hར་ཊ�ིཀ་ཆེན་ལས་བཤད་པའི་?ིར། ཟེར་ན། ཤེས་�་ཆོས་ཅན། �ོམ་gང་ཉོན་མོངས་ཆ7ང་ང�་"རོ་གས�མ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འwིང་"ོར་གས�མ་ཡོད་པའི་?ིར་ཏེ། 
ཊ�ིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ཡང་�མོ་gང་<ི་ཉོན་མངོས་Aན་\ེས་ཆ་ེའwིང་DEག་ས་གཉིས་ 
 

པ་ནས། བད%ན་པའི་བར་�ིས་gོང་བས་ས་འདིའི་gང་�་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་?ིར། གཞན་ཡང་དམན་ལམ་Cོན་ད%་མ་སངོ་བའི་�ང་སེམས་ས་བ&ད་པ་བ་ཆོས་ཅན། Sོད་



<ིས་�ོམ་gང་ཉོན་མངོས་ཆ7ང་ང�་"རོ་གས�མ་gངས་པར་ཐལ། �ོམ་gང་ཉོན་མོངས་ 
 

དེ་གས�མ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །Sོད་<ིས་�ོམ་gང་ཉོན་མོངས་མ་ལ�ས་པར་gངས་པའི་?ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། �ོམ་gང་ཉོན་མངོས་འwིང་"རོ་གས�མ་ཡོད་པའི་?ིར། T་བར་འདོད་ན། Sོད་
<ིས་དེའི་དངསོ་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། Sོད་<ིས་ 
 

དེའི་དངོས་གཉེན་ད%་�rར་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིབར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །Sོད་དམན་ལམ་Cོན་ད%་མ་སོང་བའི་�ང་འཕགས་ཡིན་པའི་?ིར། འདོད་ན། དེའི་དངོས་
གཉེན་ད%་�rར་པའི་ཐེག་ཆནེ་�ི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། 
 

འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་�ི་�མོ་gང་ཉོན་མོངས་ཆ7ང་ང�་�ོར་གས�མ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། རང་ལ�གས་ལ། ཐེག་ཆེན་�ི་�མོ་gང་ཉོན་མོངས་ཆེ་འwིང་ཆ7ང་ང�་དག%་ཡོད་ཅིང༌། དང་པོ་
DEག་ས་གཉིས་པ་ནས་བད%ན་པའི་བར་�སི་རིམ་བཞིན་gོང༌། ས་བད%ན་པའི་ 
 

བར་ཆད་མེད་ལམ་\་ེཐེབས་དང་པོ་དེས་�ོམ་gང་ཉོན་མོངས་འwིང་ག་ིཆ7ང་ང�་gོང་བར་�ེད་ལ། ས་བད%ན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་"ད་ཅིག་ཐ་མ་ངསེ་�ོམ་gང་ཉོན་མངོས་ཆ7ང་ང�་"རོ་



གས�མ་པོ་དེ་ཅིག་ཅར་ད%་gངོ་བར་�ེད། �ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། ཐེག་ཆེན་�་ི�ོམ་ 
 

@71B gང་ཉོན་མངོས་ཆ7ང་ང�་"རོ་གས�མ་ལ་gངོ་དཀའ་Bའ་Sད་པར་མེད་པར་ཐལ། ས་བད%ན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་"ད་ཅིག་ཐ་མ་དེས་དེ་གས�མ་གའི་དངོས་གཉེན་�ེད་པའི་�ོ་ནས་
ཅིག་ཅར་ད%་gོང་བའི་?ིར། འདོད་ན། དེ་ལ་ཆེ་འwིང་ཆ7ང་ང�་གས�མ་གས�མ་ད%་ད�ེ་བ་�ས་ 
 

པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་བཀག་ནས་ཁོ་རང་གི་ལ�གས་ལ། �མོ་gང་ཉོན་མོངས་ཆེ་འwིང་"རོ་གས�མ་གས�མ་འ�ེད་ཅིང༌། ཆ7ང་ང�་ལ་"རོ་གས�མ་ད%་མི་�ེད་པར། གཅིག་ཏ%་
བteས་ནས་དེ་ས་བ&ད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་"ད་ཅིག་དང་པོ་དེས་gོང་བ་ཡིན་ཏེ། 
 

དེ་ལ་གས�མ་ད%་འ�ེད་པ་གོང་ད%་བཀག་ཟིན་པའི་?ིར་ཟེར་ན། གང་ཟག་རང་\་ཐ�བ་པའི་�ས་ཡོད་ད%་འཛ[ན་པའི་_ོག་པ་ཀ%ན་བ_གས་དང༌། གང་ཟག་གི་བདག་འཛ[ན་ཀ%ན་བ_གས་གཉིས་ལ་
gོང་དཀའ་Bའི་Sད་པར་མེད་པར་ཐལ། དམན་ལམ་Cོན་ད%་མ་སངོ་བའི་ཐེག་ཆེན་ 
 

�ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་དེ་དེ་གཉིས་ཀའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་?ིར། Sབ་པ་ཁས། འདོད་ན། གང་ཟག་རང་\་ཐ�བ་པའི་�ས་ཡོད་<ིས་
ོང་པ་དང༌། གང་



ཟག་ག་ིབདག་མེད་གཉིས་ལ་_གོས་དཀའ་Bའི་Sད་པར་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། 
 

ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་�་ི�ོམ་gང་ཉོན་མངོས་ཆ7ང་ང�་"རོ་གས�མ་འ�ེད་ཅིང༌། དེ་ཡང་ས་བ&ད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་\ེ་ཐེབས་དང་པོས་ཆ7ང་ང�འི་ཆེན་པོ་gངོ༌། གཉིས་པས་ཆ7ང་ང�འི་འwིང་
gོང༌། གས�མ་པས་ཆ7ང་ང�འི་ཆ7ང་ང�་gོང་བ་ཡིན། ཞེས་གས�ང༌། འོ་ན། ས་བ&ད་ 
 

པའི་�མ་aལོ་ལམ་"ད་ཅིག་དང་པོ་ལས་ལངས་མ་ཐག་པའི་5སེ་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་ས་བ&ད་པ་བ་ཆསོ་ཅན། Sོད་<ི་&Jད་ལ་བདེན་འཛ[ན་མངོན་�rར་ད%་ཡོད་པར་ཐལ། Sོད་
བདེན་འཛ[ན་མ་gངས་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག །Sོད་5ེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་ 
 

པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་?ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། དག་ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་?ིར། གཞན་ཡང༌། �ང་སེམས་ས་བ&ད་པ་བ་ཡིན་ན། ཉོན་Yིབ་gང་པས་མ་Sབ་པར་ཐལ། 
རང་ག་ིང་ོ"ལ་�ི་gང་�ར་�rར་པའི་ཉོན་Yིབ་<ི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་ 
 

@72A ༄༅། །མེད་ལམ་ད%་�rར་པའི་ས་བ&ད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་བ&ད་པ་ལ་Dི་མ་དེ་དག་T་བཅས་ཉེ་བར་ཞི་འ�rར་ཞིང༌། བ&ད་པ་ལ་Dི་མ་དེ་དག་T་བཅས་ཉེ་བར་ཞི་འ�rར་



ཞིང༌། །ཉོན་མོངས་ཟད་ཅིང་ས་གས�མ་8་མར་�rར་<ང་ 
 

སངས་&ས་�མས་<ིས་ནི། །ཞེས་གས�ངས་པའི་?ིར། ཁ་ཅིག །�ང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་ཡིན་ན། མཐོང་gང་ཀ%ན་uརོ་གས�མ་gངས་པས་Sབ་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། འདི་ནི་ཀ%ན་ཏ%་uོར་
བ་གས�མ་པོ་ཐམས་ཅད་gངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་པའི་?ིར། Sབ་པ་ 
 

ཁས་ཟེར་ན། མི་མཚ7ངས་སོ། །ཁ་ཅིག །དམན་ལམ་Cོན་ད%་མ་སངོ་བའི་�ང་སེམས་ས་བ&ད་པ་བ་དེ་དa་བཅོམ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་དa་བཅོམ་ཡང་
མ་ཡིན། ཐེག་དམན་དa་བཅོམ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་?ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སངས་ 
 

&ས་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་?ིར། ཁ་ཅིག་གསི། དེ་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Sོད་<ིས་ཐར་པ་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་�ི་ཐར་པ་ཡང་མ་ཐོབ། ཐེག་དམན་�ི་
ཐར་པ་ཡང་མ་ཐོབ་པའི་?ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། Sོད་<ིས་ཐེག་ཆེན་�ི་�ང་ 
 

ཆ7བ་མ་ཐོབ་པའི་?ིར་ཏེ། Sོད་སངས་&ས་མ་ཡིན་པའི་?ིར། གཞན་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། མི་Bོབ་ལམ་ཐོབ་པར་ཐལ། དa་བཅོམ་ཐོབ་པའི་?ིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་�ི་མི་Bོབ་ལམ་ཐོབ་པར་



ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །ཐེག་དམན་�་ིམི་Bོབ་ལམ་མ་ཐོབ་པའི་?ིར། 
 

འདོད་ན། སངས་&ས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལ།ོ །�ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་ཐལ། དེས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་ཐལ། དེས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་གགེས་�ེད་<ི་Yིབ་པ་gངས་པའི་
?ིར་ན། མ་Sབ། དེར་ཐལ། ཉོན་Yིབ་gངས་པའི་?ིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་<ི་ཐར་པ་ཐོབ་པར་ 
 

ཐལ། དེས་ཉན་ཐོས་<ི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་གགེས་�ེད་<ི་Yིབ་པ་gངས་པའི་?ིར། Sབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཉོན་Yིབ་gངས་པའི་?ིར། འཁོར་གས�མ། གཞན་ཡང༌། དེ་ཆསོ་ཅན། དa་བཅོམ་
ཐོབ་པར་ཐལ། ཉོན་Yིབ་gངས་པའི་?ིར་ན། མ་Sབ། གཞན་ 
 

@72B ཡང༌། དེ་ཆསོ་ཅན། Sོད་དa་བཅོམ་ཡིན་པར་ཐལ། Sོད་<ི་&Jད་<ི་འགགོ་བདེན་དེ་zང་འདས་ཡནི་པའི་?ིར། མ་aEབ་ན། དེའི་&Jད་<ི་འགགོ་བདེན་ཆོས་ཅན། zང་འདས་ཡནི་པར་
ཐལ། ཉོན་Yིབ་མ་ལ�ས་པར་gངས་པའི་སོ་སརོ་བ_གས་འགགོ་ཡིན་པའི་?ིར་ན་མ་Sབ། དེ་འDའི་ 
 

�ང་སམེས་ཆསོ་ཅན། Sོད་<ིས་ཐེག་ཆེན་�་ིzང་འདས་ཐོབ་པར་ཐལ། Sོད་<ིས་zང་འདས་ཐོབ་པ་གང་ཞིག །Sོད་<ིས་ཐེག་དམན་�ི་zང་འདས་མ་ཐོབ་པའི་?ིར། འདོད་ན། མི་གནས་



པའི་zང་འདས་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སངས་&ས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལ༎ོ 
 

གཞན་ཡང༌། དེ་ཆོས་ཅན། མི་Bོབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དa་བཅོམ་ཡིན་པའི་?ིར། འདོད་ན་ཐེག་ཆེན་མི་Bབོ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །ཐེག་དམན་མི་Bོབ་པ་མ་ཡིན་པའི་?ིར། 
འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། སངས་&ས་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་?ིར། T་བར་འདོད་མ་ིན%ས་ཏེ། 
 

Bོབ་པ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། དམན་ལམ་Cོན་ད%་མ་སོང་བའི་�ང་སེམས་ཡིན་པའི་?ིར། །༈ རང་ལ�གས་ལ། Yིབ་པ་གཉིས་<ི་�མ་གཞག་བཤད་པ། Yིབ་པ་གཉིས་ལམ་གང་ད%་ཚ7ལ་ཇི་hར་
ད%་gོང་བ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཉོན་Yིབ་བཤད་པ་དང༌། ཤེས་Yིབ་ 
 

བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི་Yིབ་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །གཙl་བོར་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་ད%་གཅོད་�ེད་དེ། ཉོན་Yིབ་<ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད�ེ་ན་ཀ%ན་བ_གས་དང་Aན་\སེ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
aEབ་མཐས་&Jད་བBད་པའི་དབང་གསི་�rང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་མཚ7ངས་;ན་དང་ 
 

བཅས་པའམ། དེས་\ེད་པའི་ས་བོན་གང་ར�ང་གསི་བteས་པ་ཉོན་Yིབ་ཀ%ན་བ_གས་<ི་མཚན་ཉིད། ད�ེ་ན་ཀ%ན་བ_གས་མངོན་�rར་པ་དང༌། ས་བོན་�་ིཆ་གཉིས་ཡོད། ཉོན་Yིབ་གང་



ཞིག །aEབ་མཐས་&Jད་བBད་པའི་དབང་གིས་�rང་བ་མ་ཡིན་པར། རང་&Jད་ཐོག་མ་ 
 

མེད་པའི་བག་ཆགས་<ི་དབང་གསི་�rང་བའི་ཉོན་མངོས་པ་མཚ7ངས་;ན་དང་བཅས་པའམ། དེས་\ེད་པའི་ས་བོན་གང་ར�ང་གསི་བteས་པ་ཉོན་Yིབ་Aན་\སེ་<ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད�ེ་ན་
མངོན་�rར་དང༌། ས་བོན་�ི་ཆ་གཉིས་ཡོད། གཉིས་པ་ནི་Yིབ་པ་གང་ཞིག། 
 

@73A ༄༅། །གཙl་བོར་ཐམས་ཅད་མSེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་ད%་གཅོད་�ེད་དེ། ཤེས་Yིབ་<ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ད�ེ་ན། ཤེས་Yིབ་མངོན་�rར་པ་དང༌། ས་བོན་�ི་ཆ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
བདེན་འཛ[ན་མ་ལ�ས་པར་gངས་པའི་འཕགས་པ་Bབོ་པའི་&Jད་ལ་ འ�rང་བའི་Yིབ་པའི་རིགས་ས�་གནས་པ་གང་ཞིག །རང་ཡ�ལ་གཟ�གས་སགོས་བདེན་aEབ་ཏ%་Iང་བའི་གཉིས་Iང་
འ]Eལ་པའི་ཆ། ཤེས་Yིབ་མངོན་�rར་�་ིམཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། འཇ�ག་ཤེས་DEག་ལ་རང་ཡ�ལ་གཟ�གས་སགོས་བདེན་aEབ་ཏ%་Iང་བའི་ 
 

གཉིས་Iང་འ]Eལ་པའི་ཆ་h་བ�་ཡིན། རང་ག་ི&Jར་�rར་པའི་བདེན་འཛ[ན་�སི་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལག་5སེ་བཞག་པ་ལས་�rང་ཞིང༌། རང་ག་ིའwས་བ�ར་�rར་པའི་གཉིས་Iང་འ]Eལ་
བའི་ཉེར་ལེན་གང་ཞིག །བདེན་འཛ[ན་མ་ལ�ས་པར་gངས་པའི་འཕགས་པ་Bབོ་ 
 



པའི་&Jད་ལ་འ�rང་བའི་Yབི་པའི་རགིས་ས�་གནས་པ། ཤེས་Yིབ་<ི་ས་བོན་�་ིཆའི་མཚན་ཉིད། ཤེས་Yབི་ལ་ཀ%ན་བ_གས་དང་Aན་\ེས་གཉིས་ས�་འ�ེད་མ་ིརགིས་ཏེ། ཤེས་Yིབ་ཀ%ན་
བ_གས་མེད་པའི་?ིར་ཏེ། མཐོང་gང་ཤེས་Yིབ་མདེ་པའི་?ིར། དེས་ན་ཤེས་ 
 

པར་�rར་པའི་ཤེས་Yིབ་མདེ་དེ། བདེན་འཛ[ན་ཤེས་Yབི་མ་ཡིན་པའི་?ིར། གཉིས་པ་དེ་གཉིས་ལམ་གང་ད%་ཚ7ལ་ཇི་hར་ད%་gོང་པ་ལ། ཉོན་Yིབ་ལམ་གང་ད%་ཚ7ལ་ཇི་hར་ད%་gོང་བ་དང༌། 
ཤེས་Yིབ་ལམ་གང་ད%་ཚ7ལ་ཇི་hར་ད%་gངོ་བའི་ཚ7ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་ཐེག་དམན་�ི་ 
 

དབང་ད%་�ས་ན། ཐེག་དམན་�ི་མཐོང་ལམ་teག་བCལ་ཆསོ་བཟོད་ནས་ཉོན་Yིབ་gོང་བའི་མགོ་Tོམ་ཞིང༌། ཐེག་དམན་དa་བཅོམ་ཐོབ་པ་དང་ཉོན་Yིབ་gངས་པ་ད%ས་མཉམ། ཐེག་ཆེན་�་ི
དབང་ད%་�ས་ན། ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་teག་བCལ་ཆསོ་བཟོད་ནས་ཉོན་Yབི་ 
 

gོང་བའི་མག་ོTོམ་ཞིང༌། ས་བ&ད་པ་ཐོབ་པ་དང་ཉོན་Yིབ་gངས་པ་ད%ས་མཉམ། གཉིས་པ་ནི་ས་བ&ད་པ་ཐོབ་ནས་ཤེས་Yིབ་gོང་བའི་མགོ་Tོམ་ཞིང༌། �མ་མSེན་ཐོབ་པ་དང་ཤེས་Yབི་
gངས་པ་ད%ས་མཉམ། ས་བ&ད་པ་མ་ཐོབ་པར་ད%་ཤེས་Yིབ་gོང་བའི་ 
 



@73B མགོ་མི་Tོམ་
ེ། དམན་ལམ་Cོན་ད%་མ་སངོ་བའི་ས་བ&ད་པ་མ་ཐོབ་བར་ད%་བདེན་འཛ[ན་མ་gངས་པ་གང་ཞིག །བདེན་འཛ[ན་མ་ལ�ས་པར་མ་gངས་པར་ཤེས་Yིབ་gོང་བའི་མགོ་མ་ི
Tོམ་པའི་?ིར། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་དེས་མཐོང་gང་ 
 

_ོག་པ་gོང་ཚ7ལ་ཡོད་དེ། དེས་དེའི་ས་བོན་gངས་པའི་�ོ་ནས་དེ་gངོ་བར་�ེད་པའི་?ིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་རང་&Jད་ལ་\ེ་བ་ལ་མངནོ་ད%་?ོགས་པ་དང༌། མཐོང་
gང་_གོ་པའི་ས་བོན་རང་&Jད་ལ་འགགས་པ་ལ་མངོན་ད%་?ོགས་པ་ད%ས་མཉམ། 
 

ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་རང་&Jད་ལ་\སེ་ཟིན་པ་དང༌། མཐོང་gང་_གོ་པའི་ས་བོན་རང་&Jད་ལ་འགགས་ཟིན་པ་ད%ས་མཉམ་པའི་�་ོནས་དེའི་ས་བོན་gོང་བར་�ེད་པའི་
?ིར། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་&Jད་ལ་མཐོང་gང་_ོག 

 

པའི་ས་བོན་མེད་མོད། དེའི་&Jད་ལ་�ོམ་gང་_ོག་པའི་ས་བོན་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། རང་&Jད་པའི་ལ�གས་ལ་མེད་དེ། དེའི་ལ�གས་ལ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་&Jད་<ི་
�མ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཟག་མདེ་<ི་ང་ོབོར་�rར་ཟིན་ལ། དེའི་&Jད་<ི་ཡིད་<ི་�མ་ 
 



པར་ཤེས་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་མཚན་གཞིར་�rར་པའི་གང་ཟག་ཏ%་ཁས་ལེན་ཅིང༌། དེ་ཟག་མེད་<ི་ངོ་བོར་�rར་ཟིན་པ་དེའི་
ངེ་ད%་�ོམ་gང་_གོ་པའི་ས་བོན་
ཡོད་ན་དེ་ཟག་བཅས་ས�་ཐལ་བའི་\ོན་ད%་�rར་པའི་?ིར། ཐལ་འ�rར་བའི་ལ�གས་ 
 

ལ་དེའི་&Jད་ལ་�མོ་gང་_ོག་པའི་ས་བོན་ཡོད་དེ། དེའི་&Jད་<ི་ཡིད་<ི་�མ་ཤེས་ཟག་མེད་<ི་ང་ོབོར་�rར་ཟིན་<ང༌། དེའི་&Jད་<ི་ང་ཙམ་�ི་
ེང་ད%་�ོམ་gང་_གོ་པའི་ས་བོན་ཁས་ལེན་པ་མི་
འགལ་བའི་?ིར་ཏེ། དེས་ང་ཙམ་གང་ཟག་ག་ིམཚན་གཞིར་ཁས་ལེན་པའི་ 
 

?ིར། Tོད་པ་gོང་བ་ལ་ཁ་ོན་རེ། འཇ�ག་ཤེས་DEག་བདེན་འཛ[ན་�ི་བག་ཆགས་<ིས་བBང་བའི་དབང་གསི་རང་ཡ�ལ་གཟ�གས་སགོས་བདེན་aEབ་ཏ%་Iང་བ་ཤེས་Yིབ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་
Yིབ་མངོན་�rར་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་?ིར། འདོད་ན། 
 

@74A ༄༅། །_ོག་པ་བདེན་འཛ[ན་�ི་བག་ཆགས་<ིས་བBད་པའི་དབང་གིས་རང་ཡ�ལ་གཟ�གས་སོགས་བདེན་aEབ་ཏ%་Iང་བ་ཤེས་Yིབ་ཡིན་པའམ། _ོག་མེད་<ི་ཤེས་པ་བདེན་འཛ[ན་
�ི་བག་ཆགས་<ིས་བBད་པའི་དབང་གིས་རང་ཡ�ལ་ 
 



གཟ�གས་སོགས་བདེན་aEབ་ཏ%་Iང་བ་ཤེས་Yིབ་ཡིན་པ་གང་ར�ང་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། དང་པོ་ཡང་ཤེས་Yིབ་མ་ཡིན། གཉིས་པ་ཡང་ཤེས་Yིབ་མ་ཡིན་པའི་?ིར། དང་པོ་
དེར་ཐལ། དེ་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། བ�མ་འཛ[ན་_ོག་པ་ལ་ 
 

བ�མ་པ་བདེན་aEབ་ཏ%་Iང་བ་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་?ིར། གཉིས་པ་མ་aEབ་ན། ཚ7ར་མཐོང་གི་&Jད་<ི་དབང་ཤེས་<ི་Iང་འཇ�ག་པ་�མ་པ་དེ་h་བ�འི་&J་ཡང་ཡནི་ཏེ། མ་རིག་པ་དང་འདོད་
ཆགས་ལ་སོགས་པའི་བག་ཆགས་དེ་ཡང་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ཐལ། ཤེས་པར་ 
 

�rར་པའི་ཤེས་Yིབ་མེད་པའི་?ིར་ན་མ་Sབ། གཞན་ཡང་�ང་སེམས་ས་བཅ7་པ་བའི་&Jད་ལ་
ོབས་བཅ7་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་གནས་L་མ་ོདང༌། ལས་འwས་L་
ཞིང་L་བ་ལ་¨ོངས་པའི་སེམས་�rང་¨ོངས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཤེས་ 
 

པར་�rར་པའི་ཤེས་Yིབ་མདེ་པའི་?ིར། འདོད་ན། དེས་དེ་�མས་མངོན་ས�མ་ད%་_ོགས་པར་ཐལ་ལོ། ཞེས་བཀག་ནས་ཁོང་རང་ག་ིལ�གས་ལ། རང་འaེལ་ལས། དེ་ལ་མ་རིག་པའི་བག་
ཆགས་ནི་ཤེས་�་ཡོངས་ས�་གཅོད་པའི་གགེས་ས�་�rར་པ་ཡིན་ལ། 
 



འདོད་ཆགས་ལ་སགོས་པའི་བག་ཆགས་ཡོད་པ་ནི་ལ�ས་དང་ངག་གི་འཇ�ག་པ་�མ་པ་དེ་h་བ�འི་&J་ཡང་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་བག་ཆགས་དེ་ཡང་�མ་པ་
ཐམས་ཅད་མSེན་པའི་སངས་&ས་ཁ་ོན་ལ་;གོ་པར་འ�rར་�ི། གཞན་དག 

 

ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་པས་ཤེས་Yིབ་དང་ཤེས་པའི་གཞི་མཐ�ན་བ
ན་ཏེ། འདི་པས་འདོད་ཆགས་<ི་བག་ཆགས་<ི་དབང་གསི་དa་བཅོམ་པས་ལ�ས་<ིས་�ེའ�་hར་མཆངོ་བའི་
ལ�ས་<ི་གནས་ངན་ལེན་དང༌། ཞེ་tང་ག་ིབག་ཆགས་<ི་དབང་གིས་ 
 

@74B གཞན་ལ་དམང་མོ་ཟེར་བའི་ངག་ག་ིགནས་ངན་ལེན་གཉིས་gང་�ར་དངོས་ས�་བ
ན་པས་�%གས་ལ། རང་&J་བདེན་འཛ[ན་�ིས་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལག་5ེས་བཞག་པ་ལས་�rང་
ཞིང༌། རང་ཡ�ལ་གཟ�གས་སོགས་བདེན་aEབ་ཏ%་Iང་བའི་ཡིད་<ི་�མ་ཤེས་འ]Eལ་པ་དེ་ཤེས་Yིབ་ 
 

ཏ%་གསལ་པར་བ
ན་པའི་?ིར། གཞན་ཡང༌། ཤེས་Yིབ་དང་ཤེས་པའི་གཞི་འཐ�ན་ཡོད་དེ། ཊ�ིཀ་ཆེན་ལས། དེའི་འwས་བ�་གཉིས་Iང་འ]Eལ་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་<ང་དེར་བteའོ། །ཞེས་
གས�ངས་པའི་?ིར། ཞེ་ན། རང་འaེལ་ལས། དེ་ལ་མ་རགི་པའི་བག་ཆགས་ཞེས་སོགས་ 
 



<ི་ལ�ང་འདིས་འདོད་ཆགས་<ི་བག་ཆགས་<ི་དབང་གསི་དa་བཅོམ་པས་�ེའ�་hར་མཆོད་བའི་ལ�ས་<ི་གནས་ངན་ལེན་དང༌། ཞེ་tང་གི་བག་ཆགས་<ི་དབང་གིས་གཞན་ལ་དམང་མོ་ཟེར་
བའི་ངག་ག་ིགནས་ངན་ལནེ་གཉིས་Yིབ་པར་དངསོ་ས�་བ
ན་པར་ཐལ། ལ�ང་དོན་འཆད་ 
 

ཚ7ལ་འཐད་པའི་?ིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་Yིབ་པ་ཡནི་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། འདོད་ན། ཤེས་Yིབ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །ཉོན་Yིབ་མ་ཡནི་པའི་?ིར། ?ི་མ་དེར་ཐལ། དེ་
གཉིས་དa་བཅོམ་པའི་&Jད་ལ་འ�rང་བའི་?ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། དེ་གཉིས་ 
 

གཟ�གས་<ི་ཕ�ང་པོ་ཡིན་པའི་?ིར། ཁོ་ན་རེ། ཤེས་པར་�rར་པའི་ཤེས་Yིབ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་རགི་པར་�rར་པའི་ཤེས་Yིབ་ཡོད་པའི་?ིར་ན་མ་Sབ། མ་aEབ་ན། དེར་ཐལ། ཊ�ིཀ་ཆེན་ལས། 
སངས་མ་&ས་པའི་འཕགས་པ་�མས་<ིས་ནི་ཤེས་Yིབ་<ི་མ་རགི 

 

པ་མ་gངས་པས་ཞེས་དང༌། དེས་ན་ཤེས་Yིབ་<ི་མ་རིག་པ་གཅོད་པའི་?ིར། ཞེས་པ་ནི་Iང་བ་ཡོད་པའི་&J་མཚན་མ་ཡིན་�ི། མཉམ་5ེས་ས�་Iང་བ་ཡོད་མེད་རསེ་འཇོག་ཏ%་འ�rང་བའི་YZབ་
�ེད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་?ིར། གཞན་ཡང༌། ཤེས་པར་�rར་ 
 



པའི་ཤེས་Yིབ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་འaལེ་ལས། དེ་ཡང་ཤེས་�འི་Yིབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་�ི་མ་རིག་པ་ཙམ་ཀ%ན་ཏ%་གཅོད་པའི་?ིར། ཞེས་གས�ངས་པའི་?ིར་ན་མ་Sབ་
ེ། དེའི་དོན་ནི། 
ཤེས་�འི་Yིབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་�ི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ 
 

@75A ༄༅། །མ་རགི་པ་ཙམ་ཀ%ན་ཏ%་གཅོད་པའི་?ིར། ཞེས་པའི་དོན་ད%། ཊ�ིཀ་ཆེན་ལས་བཤད་པའི་?ིར། ཁོ་ན་རེ། ཊ�ིཀ་ཆེན་ལས། དེའི་འwས་བ�་གཉིས་Iང་ཞེས་སོགས་<ི་དོན་མ་aEབ་
པར་ཐལ། དེའི་"བས་ནས་བ
ན་པའི་གཉིས་Iང་འ]Eལ་ 
 

པ་དང༌། ཤེས་པའི་གཞི་འཐ�ན་ཡང་མེད། དེ་དང་གང་ཟག་ག་ིགཞི་འཐ�ན་ཡང་མེད་པའི་?ིར། དང་པོ་aEབ་
ེ། ཤེས་Yིབ་དང་ཤེས་པའི་གཞི་འཐ�ན་མེད་པའི་?ིར། གཉིས་པ་aEབ་
ེ། གང་
ཟག་དང་ཤེས་Yིབ་<ི་གཞི་འཐ�ན་མེད་པའི་?ིར་ཟེར་ན། T་བར་མ་Sབ་
ེ། 
 

ཤེས་�་ཆསོ་ཅན། ལས་འwས་ལ་¨ོངས་པའི་མ་རགི་པ་ཡིན་ན། མ་རགི་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རགི་པ་ཡནི་ན། མ་རིག་པ་ཡིན་དགསོ་པའི་?ིར། _གས་
ཁས། འདོད་ན། uིན་པ་བཏང་པ་ལས་ལོངས་!ོད་མི་འ�rང་པར་འཛ[ན་པའི་ 
 



སེམས་�rང་¨ོངས་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་?ིར། _གས་B། འདོད་ན། ཉོན་མོངས་ཅན་�ི་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །ཉོན་Yིབ་ཡིན་པའི་?ིར། འདོད་ན། བདག་མེད་
_གོས་པའི་རིག་པ་ཡ་ེཤེས་<ི་འགལ་d་མི་མཐ�ན་?ོགས་ས�་�rར་པའི་རགི 

 

པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །Sབ་
ེ། ཊ�ིཀ་ཆེན་ལས། དེའི་?ིར་ཉོན་མངོས་ཅན་�་ིམ་རགི་པ་ནི། བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པའི་མི་འཐ�ན་?ོགས་དང༌། དེ་ཡང་རིག་པ་དེ་མེད་པ་ཙམ་དང༌། 
དེ་ལས་གཞན་པ་ཙམ་ལ་མི་�ེད་<ི་ཞེས་གས�ངས་པའི་?ིར། འདོད་ན། བདེན་ 
 

འཛ[ན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། གཞན་ཡང༌། ས་བ&ད་པའི་5སེ་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་སམེས་དཔའི་&Jད་ལ་ཡིད་<ི་�མ་ཤེས་རགིས་མཐ�ན་�ས་ཐ་དད་པ་གཉིས་མངོན་�rར་ད%་
ད%ས་ཅིག་ཅར་ད%་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་&Jད་ལ་རང་ག་ི&Jར་�rར་པའི་བདེན་ 
 

འཛ[ན་�སི་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡནི་པའི་ལག་5སེ་བཞག་པ་ལས་�rང་ཞིང་རང་ཡ�ལ་གཟ�གས་སོགས་བདེན་aEབ་ཏ%་Iང་བའི་ཡིད་<ི་�མ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་དང༌། རང་&J་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་
<ིས་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་ལག་5སེ་བཞག་པ་ལས་�rང་ཞིང༌། 
 



@75B རང་ཡ�ལ་གཟ�གས་སོགས་བདེན་མེད་ད%་Iང་བའི་ཡིད་<ི་�མ་ཤེས་གཉིས་མངོན་�rར་ད%་ཅིག་ཅར་ད%་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་�ས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་?ིར། Sབ་པ་དངོས། ?ི་མ་
aEབ་
ེ། བདེན་འཛ[ན་དང་བདེན་མེད་_ོགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་གཉིས་�ས་ 
 

ཐ་དད་ཡིན་པའི་?ིར། T་བར་འདོད་ན། ཊ�ིཀ་ཆེན་ལས། �མ་པར་ཤེས་པའི་&Jན་རེ་རེ་བའོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་དོན། གཙl་བG་�མ་ཤེས་རགིས་མཐ�ན་ལ་དགོངས་པ་ཡང་མ་ཤེས་ཤིང༌། 
ཞེས། དེ་ཉིད་<ིས་དེ་zངོ་བས་aEབ་མ་ཡིན། ཞེས་པའི་ཐད་ད%་བཤད་པ་མི་འཐད་ 
 

པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། བདེན་Iང་ཤེས་Yིབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་&J་བདེན་འཛ[ན་�ིས་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལག་5ེས་བཞག་པ་ལས་�rང་ཞིང༌། རང་ཡ�ལ་གཟ�གས་སགོས་བདེན་
aEབ་ཏ%་Iང་བའི་གཉིས་Iང་འ]Eལ་པ་ཤེས་Yིབ་ཡནི་ལ། ས་བ&ད་པའི་5སེ་ 
 

ཐོབ་ཡེ་ཤེས་<ི་
ངེ་གི་བདེན་Iང་ཤེས་Yིབ་མ་ཡིན་པའི་Sད་པར་འཐད་པའི་?ིར། _གས་ཁས། རང་ལ�གས་ནི། རང་འaེལ་ལས། དེ་ལ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཞེས་སགོས་གས�ངས་
པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། དེ་ལ་མ་རགི་པའི་བག་ཆགས་ཞེས་ 
 



པས་ཤེས་Yིབ་<ི་མཚན་གཞི་བ
ན། ཤེས་�་ཡངོས་ས�་གཅོད་པའི་གེགས་ས�་�rར་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་པས་མཚན་ཉིད་བ
ན། འདོད་ཆགས་ལ་�སོ་པ་ཞེས་སོགས་<ི་ཡང་Yས་ཉོན་མོངས་
པའི་བག་ཆགས་དེ་ཤེས་Yིབ་ཡིན་པར་མ་ཟད། དa་བཅོམ་པའི་&Jད་ 
 

ལ་འ�rང་བའི་ལ�ས་ངག་གི་གནས་ངན་ལེན་�ི་&Jར་ཡང་བ
ན་པའི་?ིར། དེས་ན་ལ�ས་<ི་གནས་ངན་ལེན་ནི། འདོད་ཆགས་<ི་བག་ཆགས་<ི་དབང་གིས་དa་བཅོམ་པས་ལ�ས་<ིས་�ེའ�་
hར་མཆོད་བ་h་བ�་ཡིན། ངག་ག་ིགནས་ངན་ལེན་ནི། ཞེ་tང་གི་བག་ཆགས་ 
 

<ི་དབང་གིས་དa་བཅོམ་པས་གཞན་ལ་དམང་མོ་ཟེར་བ་h་བ�་ཡིན། ཡིད་<ི་གནས་ངན་ལེན་ནི། ཤེས་�འི་ཆ་L་མ་ོ_གོས་དཀའ་བ་ལ་8ོ་མི་གསལ་བའི་ཆ་h་བ�་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། མོའ�་
འགལ་�་ིབ�ས་རང་གི་མ་འཇིག་_ེན་�་ིཁམས་འོད་ཟེར་ཅན་�་ིདzལ་ 
 

@76A ༄༅། །བར་\སེ་པ་མངོན་ཤེས་<ིས་ཡ�ན་རིང་ད%་བhས་<ང་མ་_གོས་པ་h་བ�འོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཉོན་Yིབ་མ་ལ�ས་པར་gངས་པའི་དམན་ལམ་Cནོ་ད%་མ་སངོ་བའི་ས་བད%ན་
པའི་�མ་aལོ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། ཉོན་Yིབ་<ི་དངོས་ 
 



གཉེན་ད%་�rར་པའི་དམན་ལམ་Cོན་ད%་མ་སོང་བའི་ས་བད%ན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པའི་?ིར་ཟེར་ན་མ་Sབ། འོ་ན་ཤེས་Yིབ་མ་ལ�ས་པར་gངས་པའི་ས་བཅ7་པའི་�མ་aལོ་ལམ་ཡོད་
པར་ཐལ། ཤེས་Yིབ་<ི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ད%་�rར་པའི་ 
 

ས་བཅ7་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པའི་?ིར། Sབ་པ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། ས་བ&ད་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་�མ་aོལ་ལམ་ཆསོ་ཅན། Sོད་དང་མཉམ་གཞག་ཐ�ན་གཅིག་ལ་\སེ་པའི་ས་བ&ད་པའི་
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། Sོད་ས་བ&ད་པའི་�མ་ 
 

aོལ་ལམ་ཡིན་པའི་?ིར་ན་མ་Sབ། ཁོ་ན་ར།ེ མ་དག་པའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་ན། ཉོན་Yིབ་མ་gངས་པས་Sབ་པར་ཐལ། དག་སའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་ན་དེ་gངས་པས་Sབ་པའི་?ིར་ན་མ་Sབ། འདོད་
ན། ཉན་ཐོས་དa་བཅོམ་པའི་_ོགས་པ་Cོན་ད%་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་ 
 

�ི་མཐོང་ལམ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་?ིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བདེན་Iང་ཤེས་Yིབ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇ�ག་ཤེས་DEག་ལ་རང་ཡ�ལ་གཟ�གས་སོགས་བདེན་aEབ་ཏ%་Iང་བའི་གཉིས་Iང་འ]Eལ་
པའི་ཆ་དེ་ཤེས་Yིབ་ཡིན་པའི་?ིར། འདོད་ན། �ང་ 
 



སེམས་&Jན་མཐའ་པའི་&Jད་ལ་ཤེས་Yིབ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ན་གང་ཞིག་དེའི་&Jད་ལ་བདེན་Iང་ཡོད་པའི་?ིར། ?ི་མ་དེར་ཐལ། དེའི་&Jད་ལ་བདེན་Iང་ཅན་�ི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་?ིར་ཏེ། 
དེའི་&Jད་ལ་རང་ཡ�ལ་བདེན་aEབ་ཏ%་Iང་བའི་ཤེས་པ་ 
 

ཡོད་པའི་?ིར་ཟེར་ན། གངོ་མ་ལ་མ་Sབ་
ེ། ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་གཉིས་Iང་ཅན་�ི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཀ་བའི་ཆསོ་ཉིད་དང་བ�མ་པའི་ཆསོ་ཉིད་གཉིས་
གཉིས་ས�་Iང་བའི་?ིར། Sབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། 
 

@76B དེ་ལ་དེ་གཉིས་Iང་བའི་?ིར་ཏེ། དེས་དེ་གཉིས་མངོན་ས�མ་ད%་_གོས་པའི་?ིར། ངག་དོན་ནི། �ང་སེམས་<ི་ས་གས�མ་པ་ཆསོ་ཅན། Sོད་ལ་འོད་�ེད་པ་ཞེས་5ོད་པའི་&J་མཚན་ཡོད་
དེ། མཉམ་གཞག་ཏ%་ཡེ་ཤེས་<ི་Iང་བ་Sད་པར་ཅན་དང༌། 5ེས་ཐོབ་ཏ%་འོད་<ི་Iང་བ་ 
 

Sད་པར་ཅན་གཉིས་འ�rང་བའི་&J་མཚན་�ིས་དེ་hར་5ོད་པའི་?ིར། ༈ གང་?ིར་&ལ་Mས་�མས་ལ་]ོས་པ་ཡིས། །ཞེས་སགོས་<ི་"བས་ས�། C་རབས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་
སེམས་བ\ེད་<ིས་ཟིན་པའི་དགེ་T་ཁོང་]ོས་འཇོམས་མ་ིན%ས་ཏེ། 8ོ་aོས་ 
 



&་མཚlས་(%ས་པའི་མདོ་བBབ་བཏ%ས་ས�་Dངས་པ་ལས། ཇི་hར་&་མཚl་ཆ་ེནང་ཆ7་ཐིགས་Aeང༌། །&་མཚl་མ་བ"མས་བར་ད%་དེ་མི་འཛད། །དེ་བཞིན་�ང་ཆ7བ་&Jར་བCོས་དག་ེབ་
ཡང༌། །�ང་ཆ7བ་མ་ཐོབ་བར་ད%་དེ་མ་ིའཛད། །ཅེས་པ་དང༌། tོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་བBབ་ 
 

བཏ%ས་ས�་Dངས་པ་ལས་<ང༌། དང�ལ་ཆ7འི་རིགས་གསེར་ད%་Iང་བ་ཞེས་པ་Mང་གཅིག་གིས། �གས་Mང་
ོང་གསརེ་ད%་བR�ར་<ང༌། �གས་དེས་དེ་ཅ7ང་ཟད་ཟད་པར་�་མ་ིན%ས་པ་དཔེར་
མཛད་ནས། ཐེག་ཆེན་སམེས་བ\ེད་<ིས་ཟིན་པའི་དགེ་Tས་ལས་དང་ཉོན་མངོས་<ིས་ 
 

བོན་ཟད་པར་�ེད་ན%ས་<ང༌། ཅིག་ཤོས་<ིས་དེའི་ས་བོན་ཚ7ར་ལ་འཇོམས་མ་ིན%ས་པར་བཤད་པའི་?ིར། ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བ\ེད་<ིས་ཟིན་པའི་དགེ་T་ཁོང་]ོས་འཇོམས་པ་ཡོད་པར་
ཐལ། �ང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པG་དག་ེT་ཁངོ་]ོས་འཇོམས་ན%ས་པའི་ 
 

?ིར། དེ་hར་ཡང་འདིའི་ཐད་<ི་འaེལ་པར་བཤད་པའི་?ིར། རང་ལ�གས་ལ། ལ�ང་དང་པG་དོན་ནི། �གོས་�ང་ད%་བCོས་པའི་དགེ་Tའི་འwས་བ�་ལ་ཅི་ཙམ་ལོངས་!ད་<ང་ཟད་པར་མི་
ན%ས་པ་ལ�ང་དེའི་དོན་ཡིན་ཅིང༌། ལ�ང་གཉིས་པའི་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་སེམས་བ\ེད་ 
 



ལ་བ_ེན་ནས་ལས་ཉོན་�ི་ས་བོན་ཟད་པར་�ེད་ན%ས་<ང༌། ལས་ཉོན་�སི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ\ེད་<ི་ས་བོན་ཟད་པར་�ེད་མ་ིན%ས་པ་ལ�ང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་?ིར། ཁ་ཅིག། 
ོང་ཉིད་_གོས་
པའི་ཤེས་རབ་<ིས་ཟིན་པའི་དགེ་T་ཁོང་]ོས་འཇོམས་མ་ིན%ས་སོ། །ཞེ་ན། དེ་ 
 

@77A ༄༅། །ན%ས་པར་ཐལ། ཚlགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་�ང་སམེས་<ི་དགེ་T་ཁངོ་]ོས་འཇོམས་ན%ས་པའི་?ིར་ཏེ། ཊ�ིཀ་ཆེན་ལས། དཔེར་ན། �ང་སེམས་<ི་ཚlགས་ལམ་ཆེན་
པོ་ནས། zrར་པོར་uོར་ལམ་ད%་འཕོ་ཐ�བ་པ་ཅིག་གིས་ 
 

ལ�ང་བ
ན་ཐོབ་པ་ལ་]ོས་ན། ]ོ་སེམས་<ི་aངས་དེ་xེད་<ི་བ"ལ་པར་uརོ་ལམ་ད%་འཕོ་མི་ན%ས་པར་གཞི་ནས་ལམ་ལ་Bོབ་དགོས་པ་h་བ�འོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་?ིར། ཁོང་]ོས་དག་ེ
T་བཅོམ་པའི་དོན་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག། ཁངོ་]ོས་རང་གི་གཞོམ་�འི་དགེ་ 
 

Tའི་�མ་yིན་�ི་འwས་བ�་zrར་ད%་འ�ིན་པའི་ན%ས་པ་བཅོམ་ནས་འwས་བ�་ཐག་Mིང་བ་འ�ིན་པ་ཡིན་�ི། འwས་བ�་འ�ིན་པའི་ན%ས་པ་གཏན་མེད་ད%་�ེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོང་]ོས་དག་ེTའི་
ས་བོན་འཇོམས་མ་ིན%ས་པའི་?ིར་ཏེ། འཇིག་_ེན་པའི་ལམ་�སི་gང་ 
 



�འི་ས་བོན་gངོ་མི་ན%ས་པའི་?ིར། ཞེས་གས�ང༌། དེ་འགོག་པ་ལ་ཊ�ིཀ་ཆེན་ལས། &J་མཚན་དེ་ནི་མ་ངསེ་ཏེ། སོ་ས་ོ\་ེབོས་གཉེན་པོ་
ོབས་བཞིས་མ་ིདག་ེབ་uངས་པའི་དགེ་བ་ཡང་ས་བོན་
gངས་པ་མིན་<ང༌། ད་གཟོད་�ེན་དང་Lད་<ང་�མ་yིན་འ�ིན་པ་མ་ིMིད་ 
 

པའི་?ིར་དང༌། uོར་ལམ་Tེ་མོ་དང་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ཚV་ལོག་h་དང༌། ངན་འaG་&Jར་�rར་པའི་མི་དགེ་བའི་ས་བོན་མ་gངས་<ང༌། �ེན་དང་Lད་ནའང་ལགོ་h་དང་ངན་འaརོ་\ེ་བ་མ་ི
Mིད་པའི་?ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས། དེའི་དོན་ནི་uརོ་ལམ་Tེ་མོ་ལ་གནས་པའི་ 
 

སེམས་དཔའི་&Jད་ལ་ལགོ་h་མངོན་�rར་ད%་\་ེབ་Mིད་པར་ཐལ། དེས་ལོག་hའི་ས་བོན་མ་gངས་པའི་?ིར། Sབ་
ེ། ཁོང་]ོས་དགེ་Tའི་ས་བོན་མ་བཅོམ་ན་དགེ་Tའི་�མ་yིན་ཡིད་འོང་
འ�ིན་ངེས་པས་Sབ་པས་Sབ་པ་ཡོད་པའི་?ིར། གཞན་ཡང༌། uོར་ 
 

ལམ་བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ལས་ཉོན་�ི་དབང་གསི་ངན་འaོར་\ེ་Mིད་པར་ཐལ། དེས་ངན་སོང་ག་ིས་བོན་མ་gངས་པའི་?ིར། Sབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང༌། Mགོ་གཅོད་<ི་མ་ི
དགེ་བའི་ལས་གཉེན་པོ་
བོས་བཞིས་བཤགས་ཟིན་པའི་གང་ཟག 

 



@77B གི་&Jད་ལ་Mགོ་གཅོད་<ི་ལས་<ི་�མ་yིན་�ི་འwས་བ�་ཡིད་མི་འོང་འ�rང་Mིད་པར་ཐལ། དེས་Mགོ་གཅོད་<ི་ལས་<ི་ས་བོན་མ་gངས་པའི་?ིར། Sབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང༌། མི་
དགེ་བའི་ལས་
ོབས་;ན་ཡིན་ན། རང་ལས་
ོབས་ཆ7ང་བའི་དགེ་T་འཇོམས་�ེད་ 
 

ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་རང་ལས་
ོབས་ཆ7ང་བའི་དག་ེTའི་ན%ས་པ་ཐག་Mིང་ན%ས་ཡིན་པས་Sབ་པ་གང་ཞིག། ཁོང་]ོས་དགེ་T་འཇོམས་པའི་དོན་དགེ་Tའི་�མ་yིན་�ི་འwས་བ�་
འ�ིན་པའི་ན%ས་པ་ཐག་Mངི་བ་ལ་�ེད་རགིས་པའི་?ིར། _གས་?ི་མ་ཁས། 
 

དང་པོ་དེར་ཐལ། མཛlད་འaེལ་ད%་མདོ་Dངས་པ་ལས། ལས་<ི་འཁརོ་བ་�ི་གང་དང༌། །ཉེ་བ་གང་དང་གོམས་པ་གང༌། །Cོན་�ས་གང་ཡིན་དེ་དག་ལས། །C་མ་C་མ་�མ་yནི་
འ�rར། །ཞེས་གས�ངས་པའི་?ིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག། ཁོང་]ོས་དགེ་T་འཇོམས་ 
 

པའི་དོན། ཁོང་]ོས་རང་གི་གཞོམ་�འི་དགེ་Tའི་�མ་yིན་འ�ིན་པའི་ན%ས་པ་གཏན་མེད་ད%་�ེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན་མི་འཐད་དེ། ཊ�ིཀ་ཆེན་ལས། དག་ེབ་འཇོམས་པ་ཡང་ཁོང་]ོ་\ེས་མ་ཐག་
&Jད་ལ་དགེ་བ་མེད་པར་འaོ་བ་མིན་�ི། འwས་བ�་འ�ིན་པའི་ན%ས་ 
 



པ་ལ་གནོད་པ་�ེད་པའོ། །དེ་ཡང་ཟད་པ་ཆ7ང་འwིང་ཆེ་གས�མ་བཤད་པའི་གང་གནོད་པ་�ས་ཚlད་དེ་Bར་yིན་མི་ན%ས་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་?ིར། རང་ལ�གས་ལ། གཞོམ་�འི་དགེ་T་
ངོས་བཟ�ང་བ། དགེ་T་འཇོམས་པའི་_ེན་�ི་གང་ཟག་ངོས་བཟ�ང་བ་ 
 

ཁོང་]ོས་དགེ་T་བཅོམ་པའི་དོན་བཤད་པ་དང་གས�མ། དང་པོ་ནི། "བས་འདིར་བཤད་པའི་ཁོང་]G་གཞོམ་�འི་དགེ་T་ཡིན་ན་བསོད་ནམས་<ི་ཚlགས་<ིས་བteས་པས་Sབ་
ེ། རང་
འaེལ་ལས། དེ་ཙམ་�སི་<ང་བ"ལ་པ་བ&ར་བསགས་པའི་ 
 

བསོད་ནམས་<ི་ཚlགས་Cར་བ
ན་པའི་uིན་པ་དང་ཚ7ལ་]ིམས་<ི་ཕ་རལོ་ཏ%་?ིན་པ་གོམས་པ་ལས་\སེ་པ་འཇོམས་པར་འ�rར་ན། ཞེས་དང༌། !ོད་འཇ�ག་ལས། uིན་དང་བདེར་གཤེགས་
མཆོད་ལ་སགོས། ལེགས་!ད་གང་ཡིན་དེ་ཀ%ན་<ང༌། །ཁོང་ 
 

@78A ༄༅། །]ོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་�ེད། །ཅེས་བཤད་པའི་?ིར། གཉིས་པ་ལ་�ང་སེམས་
ོབས་ཆ་ེབས་ཆ7ང་བ་ལ་]ོས་པ་དང༌། 
ོབས་ཆ7ང་བས་ཆ་ེབ་ལ་]ོས་པ་དང༌། 

ོབས་མཉམ་པས་མཉམ་པ་ལ་]ོས་པ་དང༌། �ང་ 
 



སེམས་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་གསི་�ང་སེམས་ལ་]ོས་པ་དང༌། �ང་སེམས་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་གི། �ང་སམེས་མ་ཡིན་པ་ལ་]ོས་པ་དང་�། དང་པོ་ནི། �ང་སེམས་
ོབས་ཆེ་བས་ཆ7ང་
བ་ལ་]ོས་ན། བ"ལ་པ་བ&ར་བསགས་པའི་དགེ་T་འཇོམས་ 
 

པ་ཡིན་ཏེ། རང་འaེལ་ལས། གལ་ཏེ་�ང་ཆ7བ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་གང་ཟག་ག་ིSད་པར་ད%་ངེས་པ་དང་wལ་བའི་?ིར་ལ། ངེས་པ་ཡིན་ད%་ཟིན་<ང༌། ཉོན་མོངས་པ་གོམས་
པ་ལ་རག་ལས་ནས་འཇ�ག་པ་ཉིད་<ི་?ིར་�ང་ཆ7བ་ཏ%་སེམས་བ\ེད་པ་�མས་ 
 

ལ་བདེན་པར་�rར་པ་དང་བདེན་པར་�rར་པ་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་པ་Aག་པར་Yོ་བཏགས་ནས་ཁངོ་]G་བསམ་པ་"ད་ཅིག་ཙམ་ཞིག་བ\ེད་ན་ཡང༌། དེ་ཙམ་�སི་<ང་བ"ལ་པ་བ&ར་
བསགས་པའི་བསོད་ནམས་<ི་ཚlགས་Cར་བ
ན་པའི་uིན་པ་དང་ཚ7ལ་ 
 

]ིམས་<ི་ཕ་རོལ་ཏ%་?ིན་པ་གོམས་པ་ལས་\སེ་པ་འཇོམས་པར་འ�rར་ན། �ང་ཆ7བ་སེམས་དཔའ་མ་ཡནི་པས་�ང་ཆ7བ་སེམས་དཔའ་�མས་ལ་བ\ེད་པ་h་ཅི་yོས་ཏེ་ཞེས་དང༌། T་བར་
ཡང༌། གང་?ིར་&ལ་Mས་�མས་ལ་]ོས་པ་ཡསི། །ཞེས་སགོས་ 
 



གས�ངས་པའི་?ིར། གཉིས་པ་ནི། �ང་སེམས་
ོབས་ཆ7ང་བས་ཆེ་བ་ལ་]ོས་པ་དང༌། 
བོས་མཉམ་བས་མཉམ་པ་ལ་]ོས་པ་�མས་ལ�ང་ལ་བ_ེན་ནས་ཤེས་པར་�་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལ�ང་
བ
ན་མ་ཐོབ་པའི་�ང་སམེས་<ིས་ལ�ང་བ
ན་ཐོབ་པའི་�ང་ 
 

སེམས་ལ་]ོས་ན་]ོ་སམེས་<ི་aངས་ཇི་xེད་པ་དེ་xེད་<ི་བ"ལ་པར་གཞི་ནས་ལམ་ལ་Bོབ་དགསོ་པར་གས�ངས་ཏེ། མདོ་teད་པ་ལས། ལ�ང་བ
ན་མ་ཐོབ་�ང་ཆ7བ་སམེས་དཔའ་གང་
ཞིག་གིས། །ལ�ང་བ
ན་ཐོབ་ལ་སེམས་]ོས་Tོད་པ་Tོམ་�ེད་ 
 

@78B ན༑ ༑ཐ་བ་\ོན་;ན་སེམས་<ི་"ད་ཅིག་ཇི་xེད་པ། །དེ་xིད་བ"ལ་པར་གཞེ་ནས་ག་ོཆ་བག་ོདགོས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་?ིར། �ང་སེམས་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་གིས་�ང་
སེམས་ལ་]ོས་ན་བ"ལ་པ་
ོང་ད%་བསགས་པའི་དགེ་T་འཇོམས་པར་གས�ངས་ཏེ། 
 

!ོད་འཇ�ག་ལས། བ"ལ་པ་
ོང་ད%་བསགས་པ་ཡི། །uིན་དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ལ་སགོས། །ལེགས་!ད་གང་ཡིན་དེ་ཀ%ན་<ང༌། །ཁོང་]ོ་གཅིག་གསི་འཇོམས་པར་�ེད། །ཅེས་
གས�ངས་པའི་?ིར། �་པ་ལ། �ང་སམེས་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་གསི་�ང་སམེས་ 
 



མ་ཡིན་པ་གཞན་ལ་]ོས་ན་དགེ་T་འཇོམས་པར་གས�ངས་ཏེ། དགེ་Bངོ་གསི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་m་དང་སེན་མG་མཆོད་_ེན་ལ་དད་པས་ཀ%ན་ནས་བBངས་ཏེ། ?ག་�ས་པའི་དགེ་
Tལ་བ_ེན་ནས་རང་ག་ིལ�ས་<ིས་ནོན་པའི་ས་གཞི་ནས་གསརེ་�སི་གཞི་ལ་ 
 

ཐ�ག་པའི་བར་�ི་oeལ་L་རབ་<ི་aངས་དང་མཉམ་པའི་འཁོར་ལསོ་R�ར་བའི་&ལ་Mིད་ལ་ལངོས་!ོད་པའི་ལས་བསགས་ཤིང་དེ་h་བ�འི་དགེ་T་དེ་ཡང་aགོས་ཚངས་པ་མཚ7ངས་པར་!ོད་
པ་ལ་]ོས་ན་བMབས་པ་དང༌། �ང་བ་དང་ཡོངས་ས�་<ང་བར་འ�rར་བ་ཐམས་ 
 

ཅད་ཡོད་sའི་མདོ་བBབ་བཏ%ས་ས�་Dངས་པ་ལས་གས�ངས་པའི་?ིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དགེ་Bངོ་དག། དགེ་Bོང་གསི་འདི་hར་m་དང་སེན་མG་མཆོད་_ནེ་ལ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་<ིས་
?ག་འཚལ་ཏེ། སེམས་དང་བར་�ེད་པ་ལ་hོས། བཅ7ན་པ་དེ་hར་ 
 

ལགས་སོ། །དགེ་Bོང་དག། དགེ་Bངོ་འདིས་ཅི་ཙམ་ནོན་པའི་འོག་དཔག་ཚད་བ&ད་]ི་བཞི་
ངོ་ན་གསེར་�་ིའཁརོ་ལོ་ལ་ཐ�ག་པའི་བར་ན། �ེ་མ་ཇི་xེད་ཡོད་པ་དེ་xེད་ད%། དགེ་Bངོ་
འདིས་འཁོར་ལསོ་R�ར་བའི་&ལ་Mིད་
ངོ་འ�rར་ད%་ལོངས་!ོད་པར་འ�rར་ར།ོ ། 
 



ཞེས་པ་ནས། ཉེ་བར་འཁརོ། དེས་དག་ེབའི་T་བ་ཆནེ་པོ་འདི་དག་བM་བས་པ་དང༌། ཡོངས་ས�་�ང་བ་དང༌། ཡོངས་ས�་ཟད་པར་འ�rར་རོ། །ཞེས་གས�ང༌། དེས་ན་འwས་བ�་ཕ�ན་ས�མ་ཚlགས་
པ་ཡ�ན་རངི་པོར་འ�rང་འ�rར་ཐ�ང་ང�ར་�ས་པ་དང༌། ཆེན་པོ་འ�rང་ 
 

@79A ༄༅། །འ�rར་ཆ7ང་ང�ར་�ས་པ་ནི། དགེ་T་དེ་བMབས་པ་དང༌། ཟད་པ་ཆ7ང་ང�་དང༌། དག་ེTའི་འwས་བ�་ཡིད་འོང་འ�ིན་པའི་ན%ས་པ་ཕལ་ཆེར་བཅོམ་པ་ནི་ཡོངས་ས�་�ང་བ་
ེ། 
ཟད་པ་ཆེན་པོ་དང༌། དེ་གཉིས་<ི་བར་�ི་�ང་བ་h་བ�་ཟད་པ་འwིང་ 
 

ངོ༑ ༑གས�མ་པ་ཁངོ་]ོས་དགེ་T་བཅོམ་པའི་དོན་ནི། དེའི་དོན་ཡོད་དེ། ཁོང་]ོས་རང་ག་ིགཞོམ་�འི་དག་ེTའི་འwས་བ�་ཡིད་འོང་འ�ིན་པའི་ན%ས་པ་ལ་གནོད་པ་�ས་པ་དེ་དེའི་དོན་ཡིན་
པའི་?ིར། གནོད་པ་�ས་ཚ7ལ་ནི་བMབས་པ་སགོས་གངོ་གི་གས�མ་པོ་ལས་ 
 

ཤེས་པར་�འོ། །ཁ་ཅིག །ལ�ང་བ
ན་མ་ཐོབ་པའི་�ང་སེམས་<ིས་ལ�ང་བ
ན་ཐོབ་པའི་�ང་སེམས་ལ་]ོས་ན་ལམ་ལ་གཞི་ནས་Bོབ་དགོས་པར་གས�ངས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། ཚlགས་ལམ་
ཆེན་པོ་ནས་uོར་ལམ་ལ་zrར་པོར་འཕོ་ཐ�བ་པ་ཅིག་གིས་ལ�ང་ 
 



བ
ན་ཐོབ་པའི་�ང་སེམས་ལ་]ོས་ན་ལམ་ལ་གཞི་ནས་བBབ་དགསོ་པ་དེ། དེའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན་�ང་སེམས་uརོ་ལམ་པས་�ང་འཕགས་ལ་]ོས་ན། གཞི་ནས་ཚlགས་ལམ་ཆ7ང་ད%་
ནས་བBབ་དགསོ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་?ིར། 
 

འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་�ི་uརོ་ལམ་ཐོབ་zངོ་ག་ིགང་ཟག་<ང་ཡིན་ཐེག་ཆེན་�་ིཚlགས་ལམ་ཆ7ང་ང�་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་<ང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །དག་དོན་ནི། 
ཐར་འདོད་<ི་\སེ་བ�་�མས་<ིས་ཁངོ་]ོ་�་ོད%་མ་ནས་འགོག་རགིས་ 
 

ཏེ། �ང་སེམས་
ོབས་ཆེ་བས་ཆ7ང་བ་ལ་]ོས་ན་ཡང་བ"ལ་པ་བ&ར་བསགས་པའི་uིན་པ་དང༌། ཚ7ལ་]ིམས་སགོས་ལས་�rང་བའི་དགེ་T་འཇོམས་ན%ས་པའི་?ིར། ༈ ས་DEག་པ་མངོན་ད%་
�rར་པ་བཤད་པ་ལ། འwེལ་ནི་�ང་སེམས་ས་�་ 
 

པ་བ་དེས་བསམ་གཏན་�་ིཕར་?ིན་ཉམས་ས�་8ངས་པ་ལས་ས་གོང་མ་ཅི་ཞིག་ཐོབ་པར་འ�rར་ཞེ་ན། ས་DEག་པ་མངོན་�rར་པ་ཐོབ། �ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། ས་DEག་པ་ལ་མངོན་ད%་�rར་པ་ཞེས་
5ོད་པའི་&J་མཚན་གང༌། ས་DEག་པར་ཡོན་ཏན་�ི་Sད་པར་གང་ 
 



@79B ཐོབ་ཅེ་ན། ཐོག་མར་སའི་ངེས་ཚ[ག་དང༌། ས་DEག་པར་ཤེར་?ིན་�ི་ཉམས་ལེན་Aག་པའི་ཡནོ་ཏན་Sད་པར་ཅན་ཐོབ་ཅེས་འཆད་པ་ལ། མངོན་ད%་?ོགས་པར་མཉམ་གཞག་སེམས་
གནས་ཏེ། །ཞེས་སགོས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གས�ངས། ཁོ་ན་རེ། ས་DEག་པར་ཤེར་ 
 

?ིན་�ི་ཉམས་ལེན་Aག་པར་ཐོབ་ཅིང་བ
ན་བཅོས་འདིར་དེ་ཉིད་&ས་པར་འཆད་ན། ཚ7ལ་ཇི་hར་ད%་འཆད་ཅེ་ན། ཇི་hར་ལངོ་བའི་ཚlགས་ཀ%ན་བདེ་8ག་ཏ%། །ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་དེ་"ད་
རབ་ཏ%་བYགས། །ཞེས་པའི་བར་�ིས་ཤེར་?ིན་དེ་&ས་པར་འཆད། དེ་hར་8ོ་ 
 

aོས་ཟེར་�སི་Iང་བ་གསལ་�ས་པ། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གས�མ་�་ིདོན་བteས་ཏེ་འཆད་པར་�ེད། དང་པོ་ནི། �ོགས་པའི་སངས་&ས་ཆསོ་ལ་མངོན་?ོགས་ཤིང༌། །ཞེས་འཆད་ན། 
ས་DEག་པར་ཤེར་?ིན་�་ིཉམས་ལེན་Aག་པས་�ོགས་པའི་སངས་&ས་<ི་ཆསོ་ 
 

ཐོབ་པ་ལ་མངོན་ད%་?ོགས་པར་ཇི་hར་འ�rར་ཞེ་ན། དེའི་&J་མཚན་ཡོད་དེ། ས་�་པ་མན་ཆད་ད%་Aག་པར་ཐོབ་པའི་uིན་སོགས་�མས་<ིས་སངས་&ས་<ི་སར་བaེད་པ་ཤེར་?ིན་�ི་ཉམས་
ལེན་Sད་པར་ཅན་�སི་ཟིན་པ་ལ་རག་ལས་པའི་?ིར། ཞེས་དཔེ་དང་བཅས་ 
 



ཏེ་
ོན་པ་ནི། ཇི་hར་ལོང་བའི་ཚlགས་ཀ%ན་བདེ་8ག་ཏ%། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལ་ོཀ་གཅིག་གིས་འཆད། འདི་བ_ེན་འ�rང་བའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་དེ། །ཞེས་འཆད་ན། ས་DEག་པ་བས་གཟིགས་
པའི་_ེན་འ�rང་གི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ཇི་h་བ�་ཞེ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད%་_གོས་པ་ 
 

ལ་འDི་ན་སངས་&ས་དང་�ང་སེམས་གོང་མ་�མས་ལ་འDི་བར་�་བ་ཡིན་ལ། ལ�ང་ལ་བ_ེན་ནས་ཤོད་ཅིག་ཅེ་ན། ལ�ང་ག་ིདགངོས་པ་ངསེ་པ་ཡང་དཀའ་བའི་?ིར། རང་དབང་ད%་ལ�ང་
གིས་དགངོས་པ་འཆད་མི་ན%ས་ལ། འོན་<ང་མགོན་པོ་Wུ་YZབ་<ི་5སེ་ས�་འwངས་ 
 

ནས་འཆད་ཅེས་
ོན་པ་ལ། ཇི་hར་དེ་ཡསི་ཆསེ་ཟབ་ཆོས་_གོས་པ། །ཞེས་སགོས་གས�ངས། འོ་ན་དེ་འDའི་
ོང་ཉིད་&ས་པར་
ནོ་པའི་Iོད་ར�ང་གི་གད%ལ་�་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ངསོ་འཛ[ན་
པ་ལ། སོ་ས་ོ\ེ་བG་ད%ས་ནའང་
ོང་པ་ཉིད་ཐོས་ནས། །ཞེས་སོགས་གས�ངས། 
 

@80A ༄༅། །
ོང་ཉིད་
ོན་པའི་Iོད་ར�ང་ག་ིཐེག་ཆེན་�་ིརགིས་ཅན་དེ་ལ་
ངོ་ཉིད་བ
ན་པས་ཕན་ཡོན་ཅི་ཞིག་འ�rང་ཞེ་ན། དེའི་ལན་
ོན་པ་ལ། དེ་ལ་དེ་ཡ་ི5སེ་ས�་འa་ོབའི་ཡོན་ཏན་
འ�rང༌། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེས་
ངོ་ཉིད་&ས་པར་
ོན་པའི་ 
 



Iོད་ར�ང་གི་བ
ན་བཅོས་འདིའི་ཆེད་ད%་�་བའི་གད%ལ་�་དེས་Cར་བཤད་པའི་ཟབ་པ་དང་&་ཆེ་བའི་ལམ་ཉམས་ས�་8ངས་པ་ལས་ལམ་གོང་མས་རབ་ཏ%་དགའ་བ་སགོས་རིམས་<ིས་ཐོབ་
པར་འ�rར་བས་དེ་འDའི་གད%ལ་�་དེ་hོང་ཉིད་ཉན་པའི་?ིར་ད%་བ"ལ་རགིས། 
 

ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཟབ་ཅིང་&་ཆེའི་ཚ7ལ་ལ་མཁས་པའི་\ེ་བོས་ནི། །ཞེས་སགོས་གས�ངས། འོ་ན་བ
ན་བཅོས་འདིར་ས་DEག་པ་བས་གཟིགས་པའི་_ེན་འ�rང་ག་ིདེ་ཁ་ོན་ཉིད་དེ་མགནོ་པོ་Wུ་
YZབ་<ི་5སེ་ས�་འwངས་ཏེ་འཆད་ཚ7ལ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཡང་དག་པའི་ 
 

དོན་ལ�ང་གསི་བ
ན་ཚ7ལ། ལ�ང་གི་དོན་རིགས་པས་YZབ་པ། དེས་YZབ་པའི་
ངོ་ཉིད་<ི་རབ་ད�ེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། བཤད་�འི་ལ�ང་འགོད་པ། ལ�ང་གི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ས་བཅ7་པ་ལས། ས་�་པ་བ་དེ་ས་DEག་པ་ལ་འཇ�ག་པ་ན། ཆོས་མཉམ་ 
 

པ་ཉིད་བཅ7ས་འཇ�ག་གོ། བཅ7་གང་ཞེ་ན། འདི་h་
ེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང༌། དེ་བཞིན་ད%་\ེ་བ་མེད་
པ་དང༌། མ་\སེ་པ་དང༌། དབེན་པ་དང༌། གདོད་མ་ནས་�མ་པར་ 
 



དག་བ་དང༌། �ོས་པ་མེད་པ་དང༌། 8ང་བ་མེད་པ་དང་དོར་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་R�་མ་དང༌། རིམ་ལམ་དང༌། མིག་ཡརོ་དང༌། wག་ཆ་དང༌། ཆ7་d་དང༌། 
གཟ�གས་བ~ན་དང༌། �Zལ་པ་h་བ�ར་མཉམ་པ་ཉིད་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་ 
 

པོ་དང་དངསོ་པོ་མེད་པ་གཉིས་ས�་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དེ། དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་<ི་རང་བཞིན་དེ་hར་རབ་ཏ%་�ོགས་པ་ན། �ོ་ཞིང་5སེ་ས�་མཐ�ན་པའི་བཟོད་པས་�ང་ཆ7བ་སེམས་དཔའི་ས་
DEག་པ་མངོན་ད%་�rར་པ་5སེ་ས�་ཐོབ་
ེ། ཞེས་གས�ངས། གཉིས་ 
 

@80B པ་ནི། "བས་འདིའི་མཉམ་ཉིད་དེ་ལ་བཅ7་ཡདོ་དེ། �ོས་པ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཡན་ཆད་བད%ན་དང༌། 8ང་དོར་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་གཅིག་དང༌། R�་མ་h་བ�ར་མཉམ་པ་ཉིད་
ལོགས་གཅིག་དང༌། དངསོ་པོ་དང་དངསོ་པོ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་གཅིག་ཏ%་Dངས་བས་ 
 

བཅ7ར་ཡོད་པའི་?ིར། མཉམ་ཉིད་བཅ7འི་དང་པོ་ནི། Cོ་སརེ་ལས་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་<ི་མཚན་མ་མི་འD་བ་
ོང་ཉིད་མངནོ་ས�མ་ད%་_ོགས་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ག་ི
གཟིགས་ངོར་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་པོ་དང༌། ཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིམཚན་ 
 



ཉིད་<ིས་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དེ་མཉམ་ཉིད་གཉིས་བ་
ེ། དེ་གཉིས་མདོར་བ
ན་དང༌། གཞན་བ&ད་&ས་བཤད་<ིས་Sད་པར་ད%་?ེ་ནས་
ོན་པ་ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་པ་�མས་
ོང་ཉིད་ལ་
Tེ་གཅིག་ཏ%་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་གསི་
ངོ་ཉིད་གཟིགས་ 
 

པའི་གཟིགས་ངོར་\་ེབ་མདེ་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དེ་མདོར་བ
ན་དང་པG་དབང་ད%་�ས་པའི་མཉམ་ཉིད་གས�མ་པ་དང༌། མ་འོངས་པ་�མས་རང་བཞིན་�ིས་\་ེབ་མེད་པར་མཉམ་པ་དེ་མདོར་
བ
ན་གཉིས་པའི་དབང་ད%་�ས་པའི་མཉམ་ཉིད་གས�མ་པའོ། །མདོར་བ
ན་ 
 

&ས་བཤད་uརོ་ཚ7ལ་འོག་མ་�མས་ལའང་དེས་རགིས་འaེ། འདས་པ་དང་ད་hར་�ི་ཆསོ་�མས་རང་བཞིན་�ིས་མ་\ེས་པ་མཉམ་པ་དེ་མདོར་བ
ན་གཉིས་པའི་དབང་ད%་�ས་པའི་མཉམ་
ཉིད་བཞི་བ་དང༌། དངོས་པོ་\ེ་འ�rར་དང་\སེ་པ། རང་བཞིན་�་ིaEབ་ 
 

པས་
ངོ་བར་མཉམ་པ་དེ་མདོར་བ
ན་གཉིས་པའི་དབང་ད%་�ས་པའི་མཉམ་ཉིད་�་པ་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་མདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་�ིས་aEབ་པས་�མ་པར་དག་པ་དེ་མདོར་བ
ན་
གཉིས་པའི་དབང་ད%་�ས་པའི་མཉམ་ཉིད་DEག་པ་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
 




ོང་ཉིས་ལ་Tེ་གཅིག་ཏ%་མཉམ་པར་གཞག་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་
ོང་ཉིད་གཟ�གས་པའི་གཟིགས་ངརོ་གཉིས་Iང་གི་�སོ་པ་མེད་པར་མཉམ་པ་དེ་མདོར་བ
ན་དང་པG་
དབང་ད%་�ས་པའི་མཉམ་ཉིད་བད%ན་པ་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་ 
 

@81A ༄༅། །དམ་པར་8ང་བ་མེད་པ་དང༌། དོར་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་དེ། མཉམ་ཉིད་བ&ད་པ་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་R�་མ་h་བ�་དང༌། ¨ི་ལམ་དང༌། མིག་ཡརོ་དང༌། wག་ཆ་དང༌། 
ཆ7་d་དང༌། གཟ�གས་བ~ན་དང༌། �Zལ་པ་h་བ�ར་རང་བཞིན་ 
 

�ིས་aEབ་པས་
ོང་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དེ་མཉམ་ཉིད་དག%་པ་དང༌། འད%ས་�ས་<ི་ཆསོ་དངསོ་པོ་དང༌། འད%ས་མ་�ས་<ི་ཆསོ་�མས་དངསོ་མེད་ད%་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པ་དེ་མཉམ་
ཉིད་བཅ7་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་མིག་ཡོར་གང་ལ་�ེད་ཅེ་ན། !ིར་གཟ�གས་ 
 

བ~ན་དང༌། མིག་ཡརོ་མ་ིའགལ་ཏེ། གཞི་ཤེས་<ི་ལམ་བདེན་�་ི�མ་པ་འཆད་པའི་"བས་<ི་མདོར། གཟ�གས་བ~ན་ཞེས་བཤད་པ་ལ། &ན་Iང་ད%་མགི་ཡོར་ཞེས་འ�rང་བའི་?ིར། "བས་
འདིར་གཟ�གས་བ~ན་དང་མིག་ཡརོ་དོན་མི་གཅིག་
ེ། དེ་ 
 



གཉིས་ས་ོསརོ་བaངས་པའི་?ིར། དེས་ན་འདིའི་མགི་ཡརོ་ནི་འaལེ་བཤད་hར་ན་\སེ་བ�འི་ལ�ས་<ི་aིབ་མ་ལ་�ེད་པའམ། གནོད་འཇོམས་ཆ7ང་བ་ལས། རབ་རིབ་ཅན་ལ་m་ཤད་འཛག་
པར་Iང་བ་ལ་མིག་ཡརོ་ཞེས་བཤད་པས་དེ་ལ་�ེད་པའམ། 
 

ཡང་ན་ཐེག་བteས་<ི་བཤད་uར་ལས། བག་འDའི་Tེ་མོ་ཞེས་བཤད་པ་hར་མགལ་མེའི་འཁརོ་ལོ་Iང་བ་ལ་མགི་ཡོར་ད%་བཤད་པ་�མས་ཅི་རགིས་ལ་�འོ། ༈ །གཉིས་པ་
ངོ་ཉིད་རགིས་
པས་YZབ་པ་ནི། Cར་བཤད་པའི་མཉམ་ཉིད་ 
 

བཅ7འི་ནང་ནས་འད%ས་�ས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་�ིས་\ེ་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་བ
ན་བཅོས་འདིར་གཙl་བོར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འaལེ་ལས། དེའི་?ིར་འདིར་ཆསོ་\་ེབ་
མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་<ི་དོན་རིགས་པས་བ
ན་པ་ཉིད་<ིས་ཆསོ་མཉམ་པ་ 
 

ཉིད་གཞན་བ
ན་པ་B་བར་དགངོས་ཏེ། Bོབ་དཔོན་�སི་དབ�་མའི་བ
ན་བཅོས་<ི་དང་པོར། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མནི། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་&J་མེད་མིན། །དངོས་པོ་གང་
དག་གང་ན་ཡང༌། །\ེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
 



@81B ཞེས་གས�ངས། འོ་ན། བ
ན་བཅོས་འདིར་འད%ས་�ས་རང་བཞིན་�སི་\ེ་མེད་ད%་བ
ན་ཚ7ལ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཆསོ་<ི་བདག་མེད་རགིས་པས་YZབ་པ་དང༌། གང་ཟག་གི་བདག་
མེད་རགིས་པས་YZབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ཉིད་དེ་ལས་འ�rང་མིན་གཞན་དག་ལས་ 
 

h་ག་ལ་ཞིག། ཅེས་པ་ནས། �མ་དnོད་པ་ནི་zrར་ད%་aོལ་བར་འ�rར། །ཞེས་པའི་བར་�སི་འཆད། གཉིས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་\ོན་�མས་མ་ལ�ས་འཇིག་ཚlགས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་"ད་
Cར་བཤད་Aག་མ་?ོགས་འདི་ཉིད་<ིས་_གོས་པར་�། །ཞེས་པའི་ 
 

བར་�ིས་འཆད། དེས་YZབ་པའི་
ོང་ཉིད་<ི་རབ་ད�ེ་ནི། བདག་མེད་འདིས་ནི་འaོ་བ་�མ་aོལ་?ིར། །ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་དེ་"ད་རབ་ཏ%་བYགས། །ཞེས་པའི་བར་�ིས་འཆད། དང་པོ། 
ཆོས་<ི་བདག་མེད་རིགས་པས་YZབ་པ་ལ། དེ་ཡང་བདག་མེད་�ོམ་པའི་རིམ་ 
 

པ་ལ་དང་པོར་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་�ོམ་པར་�ེད་<ང༌། བ
ན་བཅོས་འདིར་ནི་_ོགས་དཀའ་Bའི་རིམ་པའི་དབང་ད%་�ས་ནས་ཐོག་མར་ཆོས་<ི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པར་�ེད་
ལ། དེ་ཡང་དངསོ་s་བ་�མས་<ི་འད%ས་�ས་རང་བཞིན་�ིས་aEབ་པར་འཛ[ན་ 
 



པའི་ལོག་_ོག་འགགོ་དཀའ་ཞིང༌། དེ་ཁེགས་ན་འད%ས་མ་�ས་རང་བཞིན་�སི་aEབ་པ་ཞར་ལ་ཁགེས་པས། ཐོག་མར་ཕ�ང་སོགས་འད%ས་�ས་<ི་ཆསོ་�མས་<ི་
ེང་ད%་ཆསོ་<ི་བདག་མེད་
གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང༌། དེ་ཡང་དངསོ་s་བས་འད%ས་�ས་ལ་\་ེའཇིག 

 

གནས་གས�མ་མཐོང་བའི་&J་མཚན་�སི་འད%ས་�ས་རང་བཞིན་�ིས་aEབ་པར་འདོད་པས། བ
ན་བཅོས་འདིར་འད%ས་�ས་རང་བཞིན་�ིས་\་ེམེད་ད%་ཐོག་མར་གཏན་ལ་འབེབས་པར་�ེད་
ལ། འདི་ལ་ཡང་རང་བཞིན་�ིས་\་ེབ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་བ་ཞག་པ་ 
 

ནི། དེ་ཉིད་དེ་ལས་འ�rང་མིན་གཞན་དག་ལས་h་ག་ལ་ཞིག། ཅེས་སོགས་གས�ངས། དེ་ཡང་ག(%ང་འདིས་དངོས་ས�་མཐའ་བཞི་ལས་\་ེབ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་ཙམ་ཞིག་བ
ན་�ི། མཐའ་
བཞི་ལས་མི་\ེ་བའི་_གས་<ིས་དངསོ་པོ་རང་བཞིན་�ིས་\་ེམེད་ 
 

@82A ༄༅། །ད%་YZབ་པའི་_གས་དངསོ་ས�་བ
ན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་འaལེ་ལས། འདིར་མ་ཡིན་ཞེས་�་བ་འདི་ཡོད་པ་ཉིད་<ི་YZབ་�ེད། རང་ལས་\་ེབ་དང་འwེལ་�ི། །ཡོད་པ་དང་
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགག་པ་དོན་�ིས་འaEབ་པའི་?ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས། 
 



འདིར་དངོས་ས�་མཐའ་བཞི་ལས་\་ེབ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་བཞག་པ་ཡིན་ཡང༌། རང་བཞིན་�སི་\ེ་བ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་བཞག་ཅེས་ངསེ་པར་yོས་དགསོ་ཏེ། རང་བཞིན་�སི་\ེ་བ་ལ་
མཐའ་བཞིའི་\ེ་བ་གང་ར�ང་ད%་ཁ་ཚlན་ཆོད་ཅིང༌། རང་བཞིན་�སི་\ེ་བ་ཁས་ལེན་པ་ 
 

�མས་<ིས་མཐའ་བཞི་གང་ར�ང་ག་ི\ེ་བ་ངསེ་པར་ཁས་ལེན་པའི་?ིར་དང༌། བ
ན་བཅོས་འདིར་མཉམ་ཉིད་བཅ7འི་ནང་ནས་རང་བཞིན་�ིས་\ེ་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་གཙl་བོར་གཏན་ལ་
འབེབས་པས། རང་བཞིན་�ིས་\ེ་བ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་བཞག་ཅེས་yོས་པ་ལ་ 
 

དགོས་པ་ཡོད་པའི་?ིར། འདི་ལ་ས་བཅད་ནོར་བ་ཡནི་xམ་ད%་མ་འཛ[ན་ཅིག། དེས་ན། ཆོས་<ི་བདག་མདེ་རིགས་པས་YZབ་པ་ལ། མཐའ་བཞིའི་\ེ་བ་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་དགག་པ། དེ་hར་
བཀག་པ་ལ་Tོད་པ་gང་བ། _ེན་འ�rང་གི་\ེ་བ་ཉིད་<ིས་མཐར་འཛ[ན་པའི་ལགོ་_གོ 

 

འགོག་ཚ7ལ། རིགས་པས་དnད་པ་�ས་པའི་འwས་བ�་ངོས་བཟ�ང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གས�མ། རང་བཞིན་�ིས་\ེ་བ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་བཞག་པ། དེ་རིགས་པས་YZབ་པའི་YZབ་�ེད་བ
ན་
པ། མཐའ་བཞིའི་\ེ་བ་བཀག་པས་aEབ་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཉིད་དེ་ལས་ 
 



འ�rང་མིན་གཞན་དག་ལས་h་ག་ལ་ཞིག། ཅེས་སགོས་<ིས་འཆད། གཉིས་པ་ལ། བདག་\་ེདགག་པ། གཞན་\ེ་དགག་པ། གཉིས་ཀ་ལས་\་ེབ་དགག་པ། &J་མེད་ལས་\་ེབ་དགག་
པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནི་དེ་ལས་འ�rང་ན་ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ 
 

ཡིན། །ཞེས་པ་ནས། �་མིན་&་ཆརེ་བཤད་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བར་འ�rར་?ིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་�སི་འཆད། གཉིས་པ་ནི། གཞན་ལ་བ_ེན་ནས་གལ་ཏེ་གཞན་ཞིག་འ�rང་བར་འ�rར་ན་
ནི། །ཞེས་པ་ནས། 
ོང་ཉིད་དོན་ཅན་ངེས་དོན་ཤེས་པར་�སི། 
 

@82B ཞེས་པའི་བར་�སི་འཆད། གས�མ་པ་ནི། གཉིས་ལས་\ེ་བའང་རགིས་པའི་ང་ོབོ་མ་ཡིན་གང་ག་ི?ིར། །ཞེས་སོགས་<ིས་འཆད། བཞི་པ་ནི། གལ་ཏེ་&J་མེད་ཁ་ོནར་\ེ་བར་h་ཞིག་
འ�rར་ན་ནི། །ཞེས་སོགས་<ིས་འཆད། མཐའ་གཞིའི་\ེ་བ་བཀག་པས་aEབ་པའི་ 
 

དོན་ནི། གང་ག་ི?ིར་ན་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་\སེ་དང༌། །&J་ལ་མ་hོས་ཡོད་པ་མིན་པས་དངསོ་�མས་རང་བཞིན་wལ། །ཞེས་པས་འཆད། དེ་hར་བཀག་པ་ལ་Tོད་པ་
gོང་བ་ནི། གང་གསི་�ིན་ཚlགས་དང་མཚ7ངས་གཏི་མ�ག་
eག་པོ་འཇིག་_ེན་ལ། །ཞེས་ 
 



སོགས་<ིས་འཆད། _ེན་འ�rང་ག་ི\ེ་བ་ཉིད་<ིས་མཐར་འཛ[ན་�ི་ལགོ་_གོ་འགོག་ཚ7ལ་ནི། གང་?ིར་&J་མེད་པ་དང་དབང་?rག་གི། ཞེས་སགོས་<ིས་འཆད། རིགས་པས་དnད་པ་�ས་པའི་
འwས་བ�་ངོས་བཟ�ང་བ་ནི། སོ་ས་ོ\་ེབོ་�མས་ནི་_གོ་པས་བཅིངས། །ཞེས་སགོས་ 
 

<ིས་འཆད། མངོན་ད%་?ོགས་པར་མཉམ་བཞག་སམེས་གནས་ཏེ། །ཞེས་སགོས་<ི་"བས་ས�། རང་འaེལ་ལས། �ང་ཆ7བ་སམེས་དཔའི་ས་�་པར་བསམ་གཏན་�ི་ཕ་རལོ་ཏ%་?ིན་པ་
ཡོངས་ས�་དག་པ་ཐོབ་པས་ས་DEག་པར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་ལ་ 
 

གནས་ཤིང་_ེན་ཅིང་འwེལ་བར་འ�rང་བ་ཟབ་མG་དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་�ང་ཆ7བ་སེམས་དཔའ་ནི་ཤེས་རབ་<ི་ཕ་རོལ་ཏ%་?ིན་པ་ཡོངས་ས�་དག་པས་འགོག་པ་འཐོབ་པར་འ�rར་�་ིC་རལོ་ད%་ནི་
མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་Aག་པར་�rར་པ་མེད་པའི་?ིར། uིན་པ་ལ་སོགས་ 
 

པ་ཕ་རལོ་ཏ%་?ིན་པ་ཕ�ལ་ད%་�rང་བ་དང་;ན་པས་ནི། འགོག་པ་འཐོབ་པར་མི་ན%ས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག། ས་DEག་པ་མན་ཆད་ད%་འགགོ་པའི་xོམས་འཇ�ག་འཐོབ་པ་མེད་
དེ། དེ་མན་ཆད་ད%་ཤེར་?ིན་ཕ�ལ་ད%་�rང་བ་འཐོབ་པ་མེད་པའི་?ིར། 
 



ཞེས་ཟེར་བ་མ་ིའཐད་དེ། ས་DEག་པ་མན་ཆད་ད%་འགགོ་པའི་xམོ་འཇ�ག་འཐོབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ?ིར་མ་ིའོང་ལ�ས་མངོན་�ེད་དང༌། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་�མ་པར་aོལ་བའི་ཉན་ཐོས་དa་
བཅོམ་�ིས་འགགོ་xོམས་ཐོབ་པའི་?ིར། _གས་B། གཞན་ཡང༌། ས་DEག་པ། 
 

@83A ༄༅། །མན་ཆད་ད%་འགོག་པའི་xོམས་འཇ�ག་འཐོབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་Tེ་uརོ་�སི་བteས་པའི་མཐར་གནས་xོམས་འཇ�ག་དག%་ཡོད་པའི་?ིར་ཏེ། མདོ་ལས། དེ་�མ་
པར་ཐར་པ་བ&ད་པོ་དེ་དག་དང་མཐར་�སི་གནས་ 
 

པའི་xོམས་པར་འཇ�ག་པ་དག%་པོ་དེ་དག་�མ་པར་?ེ་ཞིང་སངེ་ག་ེ�མ་པར་བRངིས་པའི་ཏིང་ང་ེའཛ[ན་ལ་xོམས་པར་འཇ�ག་ག ོ།ཞེས་གས�ངས་པའི་?ིར། རང་ལ�གས་ལ་འaེལ་པ་དེའི་དོན་
ནི། ས་DEག་པའི་C་རོལ་ས་�་པ་མན་ཆད་ད%་འདིར་བ
ན་ཐ�ན་མོངས་མ་ 
 

ཡིན་པའི་འགགོ་xོམས་མི་ཐོབ་
ེ། ས་�་པ་མན་ཆད་ད%་ཤེར་?ིན་Aག་པའི་ཡོན་ཏན་Sད་པར་ཅན་མ་ཐོབ་པའི་?ིར། དེ་hར་ཡང་ཊ�ིཀ་ཆེན་ལས། དེའི་?ིར་འགོག་པ་ལ་xོམས་པར་འཇ�ག་པ་
ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདི་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས། དེས་ 
 



ན་རང་འཐོབ་�ེད་<ི་ཐབས་ས�་�rར་པའི་འཇིག་_ེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དང་Mདི་Tེའི་དངོས་གཞིའི་xོམས་འཇ�ག་ལ་བ_ེན་ནས་ཐོབ་ཅིང་Mིད་Tེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་wལ་བའི་རགིས་ས�་
གནས་པས་རབ་ཏ%་?ེ་བའི་
ོང་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད%་_གོས་པའི་ཡ་ེཤེས་དེ། 
 

འགོག་xོམས་<ི་མཚན་ཉིད། འོ་ན། ཅིའི་?ིར་འགགོ་པའི་xོམས་འཇ�ག་ཅེས་�་ཞེ་ན། ས་DEག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། འགོག་པའི་xོམས་འཇ�ག་ཅེས་5ོད་པའི་&J་མཚན་ཡདོ་
དེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འགགོ་པ་ཞེས་�་ལ། དེ་ལ་xམོས་ 
 

པར་འཇ�ག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡནི་པའི་&J་མཚན་�སི་དེ་hར་5ོད་པའི་?ིར། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འགགོ་པ་ཞེས་བ5ོད་པའི་&J་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད%་_ོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་དེ། 
གཉིས་Iང་ག་ི�སོ་པ་བཀག་པའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པའི་?ིར། 
 

དེ་hར་ཡང་རང་འaལེ་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འགགོ་པ་ཞེས་5དོ་དེ་འདིར་�སོ་པ་ཐམས་ཅད་འགག་པར་འ�rར་བའི་?ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས། དེ་ཡང་Y་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་�ི། 
ངོ་ཉིད་
ལ་གཉིས་Iང་ན%བ་པའི་ཡ་ེཤེས་ཡིན་ན་འགགོ་པའི་xོམས་ 
 



@83B འཇ�ག་ཡིན་མ་ིདགསོ་ཏེ། འགོག་xོམས་འཐོབ་པ་ལ་Mིད་Tེའི་དངསོ་གཞིའི་xོམས་འཇ�ག་ཐོབ་དགོས་པའི་?ིར་དང༌། འགོག་xོམས་འཐོབ་པ་ལ་འདས་ལམ་ཐོབ་པ་Cོན་ད%་འaོ་
དགོས་པའི་?ིར། ཁོ་ན་རེ། Sོད་<ི་འཇ�ག་འaལེ་�་ིདོན་འཆད་ཚ7ལ་དེ་མི་འཐད་དེ། ས་ 
 

DEག་པར་འགགོ་པའི་xོམས་འཇ�ག་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། ས་DEག་པར་ཤེར་?ིན་ཕ�ལ་ད%་�rང་བ་མ་ཐོབ་པའི་?ིར། Sབ་པ་ཁས། _གས་aEབ་
།ེ Bོབ་ལམ་ན་ཤེར་?ིན་མདེ་
པའི་?ིར། ཞེ་ན། Bོབ་ལམ་ན་ཤེར་?ིན་ཡོད་དེ། དེ་ན་uིན་པའི་ཕར་?ིན་ཡོད་ 
 

པ་གང་ཞིག། &J་མཚན་མཚ7ངས་པའི་?ིར། དང་པོ་aEབ་
ེ། Yིབ་གཉིས་gངས་པའི་སངས་&ས་<ི་སར་?ིན་པར་�ེད་པའི་�ང་སེམས་<ི་uིན་པ་ཡིན་ན་uིན་པའི་ཕར་?ིན་ཡིན་དགོས་པའི་
?ིར་ཏེ། རང་འaལེ་ལས། ཡོངས་ས�་བCོ་བའི་Sད་པར་�ིས་ཕ་རོལ་ཏ%་ 
 

འaོ་བ་ལ་ངེས་པར་བཞག་ན་ནི་uིན་པའི་ཕ་རལོ་ཏ%་?ིན་པའི་མིང་~ེད་པར་འ�rར་རོ། །ཞེས་དང༌། ཊ�ིཀ་ཆེན་ལས། ཕ་རོལ་ཏ%་?ིན་པའི་དོན་ལ་ཕ་རོལ་འདིར་?ིན་པ་ཞེས་ལས་ལ་uར་ན། 
སངས་&ས་<ི་སར་?ིན་པ་ཡིན་ལ། འདིས་ཕ་རལོ་ཏ%་?ིན་པར་�ེད་པ་ཞེས་�ེད་པ་ལ་uར་ 
 



ན༑ Bོབ་ལམ་ན་ཡང་ཕར་?ིན་ཡོད་དོ། །ཞེས་གས�ངས། ཁོ་ན་རེ། རང་འaལེ་ལས། དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཞེས་�་བ་ནི་གང་འཁོར་བའི་&་མཚG་ཕར་འaམ་མམ་དོགས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་
ཤེས་�འི་Yིབ་པ་མ་ལ�ས་པ་gངས་པའི་རང་བཞིན་མངའ་བའི་སངས་&ས་ཉིད་དོ༎ 
 

ཕ་རོལ་ཏ%་སོན་པ་ནི་ཕ་རལོ་ཏ%་?ིན་པའོ། །ཞེས་�་
ེ། ཞེས་གས�ངས་པ་དང་འགལ་ལམ་xམ་ན་\ོན་མེད་དེ། ཕ་རོལ་ཏ%་?ིན་པར་�ེད་པའི་�ང་སེམས་<ི་ཡེ་ཤེས་དང༌། ཕ་རལོ་ཏ%་?ིན་ཟིན་
པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ར�ང་ལ་ཕར་?ིན་ད%་འཇོག་པའི་ཕ་རོལ་དེ་Yིབ་གཉིས་gངས་ 
 

པའི་སངས་&ས་ལ་�ེད་པ་ལ�ང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་?ིར། T་_གས་གཉིས་པ་&J་མཚན་མཚ7ངས་པ་ཡང་aEབ་
ེ། རང་འaལེ་ལས། ཚ7ལ་]ིམས་ལ་སགོས་པ་འཆད་པར་འ�rར་བ་དག་<ང་
དེ་བཞིན་ད%་རིགས་པར་�འོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་?ིར། གཞན་ཡང༌། 
 

@84A ༄༅། །Bོབ་ལམ་ན་uིན་པའི་ཕར་?ིན་ཡདོ་དེ། སེམས་བ\ེད་བC་ོབ་
ོང་ཉིད་མངོན་ཉིད་མངནོ་ས�མ་ད%་_གོས་པའི་ཤེས་རབ་<ིས་ཟིན་པའི་uིན་པ་དེ་ཡིན་ན་uིན་པའི་ཕར་?ིན་
ཡིན་དགོས་པའི་?ིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་འཇིག་_ེན་ལས་འདས་པའི་ 
 



uིན་པའི་ཕར་?ིན་ཡིན་དགོས་པའི་?ིར། _གས་aEབ་
ེ། uིན་པ་uིན་�་ལེན་པོ་གཏོང་པོས་
ོང༌། །ཞེས་སོགས་<ིས་སམེས་བ\ེད་བCོ་བ་
ངོ་ཉིད་མངནོ་ས�མ་ད%་_ོགས་པའི་ཤེས་རབ་
<ིས་ཟིན་པའི་uིན་པ་དེ་འཇིག་_ེན་ལས་འདས་པའི་uིན་པའི་ཕར་?ིན་དང༌། 
ོང་ 
 

ཉིད་མངོན་ས�མ་ད%་_གོས་པའི་ཤེས་རབ་<ིས་མ་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བ\དེ་<ིས་ཟིན་པའི་uིན་པ་དེ་འཇིག་_ེན་པའི་ཕར་?ིན་ད%་གསལ་བར་བ
ན་པའི་?ིར། ཡང་འགགོ་xོམས་<ི་
དོན་Cར་hར་ཁས་8ངས་པ་ལ། ཁ་ཅིག། འགགོ་xམོས་ཡིན་ན་ 
 

ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགགོ་xོམས་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་?ིར། འདོད་ན། རང་&Jད་པ་དང་ཐལ་འ�rར་བ་གཉིས་ཀས་འགགོ་xམོས་ས�་ཁས་ལེན་པའི་འགགོ་
xོམས་ཤིག་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། འགོག་xོམས་ལ་ཐ�ན་མངོ་བའི་ 
 

འགོག་xོམས་དང་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་འགོག་xམོས་གཉིས་ས�་ད�ེར་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། འདོད་ན། ཊ�ིཀ་ཆེན་ལས། འགོག་པ་ལ་xོམས་པར་འཇ�ག་པ་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ་
འདི་ནས་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འགགོ་xམོས་ལ་ཐ�ན་མོང་བ་དང་ 
 



ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ས�་གས�ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར་ན་\ོན་མེད་དེ། དགག་གཞི་ཡིད་<ི་�མ་ཤེས་L་མG་
ེང་ད%་དགག་�་ཚlགས་DEག་རགས་པ་འཁརོ་བཅས་
བཀག་པའི་xོམས་འཇ�ག་དེ་ཐེག་པ་ཐ�ན་མངོ་བའི་མདོ་ནས་འགགོ 

 

xོམས་ས�་བཤད་པས་དེ་ལ་ཐ�ན་མོང་བའི་འགོག་xམོས་ཞེས་གས�ངས་པ་ཡིན་�ི། དེ་འགགོ་xོམས་ས�་ཁས་མ་ིལེན་པའི་?ིར། དཔེར་ན། ཊ�ིཀ་ཆེན་ལས། གང་ཟག་རང་\་ཐ�བ་པའི་�ས་
ཡོད་ད%་འཛ[ན་པའི་8ོ་ལ་ཐ�ན་མོང་བའི་འཇིག་h་ཞེས་གས�ངས་ 
 

@84B <ང་དེ་འཇིག་h་ཡནི་པར་རང་ལ�གས་ལ་མ་ིབཞེད་པ་བཞིན་ནོ། ཁ་ཅིག། འགོག་xོམས་ཡིན་ན་ཆོས་ཉིད་ལ་Tེ་གཅིག་ཏ%་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་མ་ིདགསོ་པར་ཐལ། 
�ང་འཕགས་<ི་&Jད་<ི་འགོག་xོམས་དེ་ཆོས་ཉིད་ལ་Tེ་གཅིག་ཏ%་མཉམ་ 
 

པར་བཞག་པའི་ཡ་ེཤེས་ཡནི་ཡང༌། ?ིར་མི་འོང་ལ�ས་མངོན་�ེད་དང་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་�མ་པར་aོལ་བའི་ཉན་ཐོས་དa་བཅོམ་པའི་&Jད་<ི་འགགོ་xོམས་དེ་ཆསོ་ཉིད་ལ་Tེ་གཅིག་ཏ%་
མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་?ིར་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འོ་ན། 
 



?ིར་མ་ིའོང་ལ�ས་མངོན་�ེད་དང་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་�མ་པར་aོལ་བའི་ཐེག་དམན་དa་བཅོམ་པས་
ངོ་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད%་མ་_ོགས་ཤིང༌། �ང་འཕགས་<ིས་
ངོ་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད%་
_ོགས་པའི་Sད་པར་འཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་?ིར། ཡང་ 
 

བདག་ག་ི8་མ་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཁ་ཅིག །དོགས་པ་འདི་hར་གས�ངས་ཏེ། ཡར་འོང་ཐོད་pལ་ལ་འགོག་པ་gལེ་བ་ཡོད་པར་གས�ངས་པ་མ་ིརིགས་པར་ཐལ། ཡར་འོང་ཐོད་pལ་�ི་
gེལ་གཞི་བསམ་གཟ�གས་བ&ད་པོ་དང་gེལ་ཆསོ་འགོག་པ་གཉིས་ཀ་ 
 

འགོག་པའི་xོམས་འཇ�ག་ཏ%་མཚ7ངས་པའི་?ིར་ཏེ། དེའི་gེལ་གཞི་བསམ་གཟ�གས་བ&ད་པོ་དེ་འགགོ་པའི་xོམས་འཇ�ག་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། �ང་སེམས་�ོམ་ལམ་པའི་&Jད་<ི་ཆསོ་ཉིད་ལ་
Tེ་གཅིག་ཏ%་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་ 
 

ཡིན་ན། འགོག་པའི་xམོས་འཇ�ག་ཡིན་དགསོ་པའི་?ིར། ཡར་འོང་ཐོད་pལ་�ི་འགོག་པ་དང་མར་འོང་ཐོད་pལ་�ི་འགོག་པ་གཉིས་ལ་ཞི་མ་ཞིའི་Sད་པར་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་
ཆོས་ཉིད་ལ་Tེ་གཅིག་ཏ%་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག 

 



ཡེ་ཤེས་ས�་མཚ7ངས་པའི་?ིར། _གས་ཁས། གས�ང་བ་ལ་ལན་ཇི་འདེབས་གཟིགས་ཤིག། ༈ དེ་ཉིད་དེ་ལས་འ�rང་མིན་གཞན་དག་ལས་h་ག་ལ་ཞིག། ཅེས་སོགས་<ི་"བས་ས�། དོན་དམ་
དnོད་�ེད་<ི་_གས་<ི་དགག་�་ངོས་བཟ�ང་བ། 
 

@85A ༄༅། །དེ་འགོག་�ེད་<ི་རགིས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དགག་�འི་�མ་གཞག་!རི་བཤད་པ། རང་&Jད་པའི་ལ�གས་<ི་པའི་ཚད་བཤད་པ། ཐལ་འ�rར་བའི་ལ�གས་<ི་
དགག་�འི་ཚད་ཚད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། !ིར་དགག་�་ལ་ 
 

ལམ་�ི་དགག་�་དང༌། རགིས་པའི་དགག་�་གཉིས། དང་པོ་ནི། Yིབ་པ་གཉིས་h་བ�། གཉིས་པ་ནི། བདེན་aEབ་དང་བདེན་འཛ[ན་h་བ�། དེས་ན་བདེན་འཛ[ན་དོན་དམ་དnོད་�ེད་<ི་རགིས་
པའི་དགག་�་ཡིན་ཏེ། Tོད་dོག་ལས། ཡང་ན་ཁ་ཅིག་�Zལ་པ་ཡི། །བ�ད་མེད་ 
 

ལ་ནི་བ�ད་མེད་xམ། །ལགོ་འཛ[ན་འ�rང་བ་�Zལ་པ་ཡིས། །འགོག་�ེད་དེ་ནི་དེ་hར་ཡིན། །ཞེས་གང་ཟག་ཁ་ཅིག་�Zལ་པའི་བ�ད་མེད་ལ་བ�ད་མེད་ད%་བཟ�ང་ནས་ཆགས་པ་\སེ་པ་ན་དེ་
བཞིན་གཤེགས་པའམ། དེའི་ཉན་ཐོས་<ིས་�Zལ་པ་ཞིག་�Zལ་ནས་�Zལ་པའི་ 
 



བ�ད་མེད་ལ་བ�ད་མེད་དོ་xམ་ད%་འཛ[ན་པའི་ལགོ་_གོ་འགོག་པ་བཞིན་ད%། བདེན་མེད་
ོན་པའི་ཚ[ག་
ོང་པ་�Zལ་པ་h་བ�ས་རང་བཞིན་�སི་aEབ་པས་
ངོ་པའི་�Zལ་པའི་བ�ད་མེད་འD་བའི་
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་aEབ་ཏ%་འཛ[ན་པའི་ལགོ་_གོ་འགོག་པར་ 
 

གས�ངས་པའི་?ིར། དེ་hར་ཡང་ལམ་རིམ་ཆེན་མརོ། ?ིན་ཅི་ལོག་གི་འཛ[ན་པ་ལ་དགག་�ར་གས�ངས་པ་དང་དེས་བཟ�ང་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ལ་དགག་�ར་མཛད་པ་གཉིས་ཡོད་
དོ། །འོན་<ང༌། དགག་�འི་གཙl་བོ་ནི་?ི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གས�ངས་ཤིང༌། 
ོང་ 
 

འཐ�ན་ཆེན་མོར་ཡང༌། ཆསོ་�མས་<ི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ལ་?ིན་ཅི་ལོག་ཏ%་Y་ོའདོགས་པའི་ལགོ་_ོག་དང༌། ལོག་_གོ་དེས་ཇི་hར་བཟ�ང་བ་hར་ད%་aEབ་པ་གཉིས་ཀ་དགག་�་ཡིན་ཏེ། ཞེས་
གས�ངས། "བས་འདིར་དོགས་པ་ཅ7ང་ཟད་བཅད་ན། ལམ་རིམ་�ི་5ེས་ 
 

འwང་ག་ིམཁས་པ་ཆེན་པོ་ཁ་ཅིག། དོན་དམ་དnོད་�ེད་<ི་རགིས་པའི་དགག་�་ཡིན་ན་གཞི་མ་aEབ་པས་Sབ་གས�ང་བ་མ་ིའཐད་དེ། བདེན་འཛ[ན་དོན་དམ་དnོད་�ེད་<ི་རིགས་པའི་དགག་
�ར་ལམ་རིམ་ཆེན་མརོ་གསལ་བར་བཤད་པའི་?ིར་དང༌། སེམས་ 
 



@85B ཙམ་པའི་"བས་<ི་Dང་ངསེ་�མ་འ�ེད་ལས་<ང༌། ལ�གས་འདིའི་རགིས་པའི་དགག་�་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་"eར་འདེབས་ནི་aEབ་མཐས་བཞག་པ་ཁ་ོན་དང༌། ཞེས་སགོས་<ིས་
སེམས་ཙམ་པའི་"བས་ས�་ཡང་དོན་དམ་དnོད་�ེད་<ི་རགིས་པའི་དགག་�་ཡོད་པར་ 
 

བཤད་པའི་?ིར། གཞན་ཡང༌། དོན་དམ་དnོད་�ེད་<ི་རིགས་པའི་དགག་�་ཡོད་པར་ཐལ། དོན་དམ་དnོད་�ེད་<ི་ཚད་མའི་དགག་�་ཡོད་པའི་?ིར་ཏེ། བདེན་མེད་_ོགས་པའི་ཤེས་རབ་<ི་
དགག་�་ཡོད་པའི་?ིར་ཏེ། དེ་Mིད་མཐའ་འགགོ་�ེད་<ི་ཤེས་རབ་ཡིན་ 
 

པའི་?ིར་ཏེ། Mིད་མཐའ་འགོག་�ེད་<ི་ཤེས་རབ་ཡདོ་པའི་?ིར། འོ་ན། ལམ་རིམ་ལས། དགག་�་འདི་ནི་ཤེས་�་ལ་མེད་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ་ཡོད་ན་དགག་པར་མ་ིན%ས་པའི་?ིར་རོ། །ཞེས་
གས�ངས་པ་དང་འགལ་ལ།ོ །ཞེ་ན། དེ་ནི་ལམ་རིམ་ལ་ཞིབ་ཏ%་མ་བhས་ 
 

པའི་\ོན་ཡིན་ཏེ། དགག་�་ལ་?ིན་ཅི་ལགོ་གི་འཛ[ན་པ་དང༌། དེའི་ཡ�ལ་�ི་དབང་ད%་�ས་པ་གཉིས་ལས། ?ི་མའི་དབང་ད%་�ས་པར་ལམ་རིམ་ད%་གསལ་བར་བཤད་པའི་?ིར་རོ། །Aག་
མཐོང་ཆེན་མ་ོདང༌། 
ངོ་འཐ�ན་Y་ཇི་བཞིན་ད%་ཁས་8ངས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། zr་ག%་ 
 



བདེན་aEབ་ཏ%་འཛ[ན་པའི་8ོ་དེ་zr་ག%་བདེན་མེད་ད%་YZབ་པའི་_གས་ཡང་དག་ག་ིདགག་�་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དོན་དམ་དnོད་�ེད་<ི་རིགས་པའི་དགག་�་ཡིན་པའི་?ིར། འདོད་ན། zr་ག%་
བདེན་མེད་ད%་འཛ[ན་པའི་8ོ་དེ། _གས་དེའི་བYZབ་�་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར་ 
 

ན། མ་Sབ། ཡང་ཁོ་ན་ར།ེ zr་ག%་བདེན་aEབ་ཏ%་འཛ[ན་པའི་8ོ་ཆསོ་ཅན། མེད་པར་ཐལ། _གས་ཡང་དག་གི་དགག་�་ཡིན་པའི་?ིར་ཟེར་ན། མ་Sབ། zr་ག%་མེད་པ་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། 
_གས་ཡང་དག་ག་ིདགག་�་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། zr་ག%་ཡོད་པར་ 
 

YZབ་པའི་_གས་ཡང་དག་གི་དགག་�་ཡིན་པའི་?ིར། མ་aEབ་ན། zr་ག%་མེད་པ་zr་ག%་ཡོད་པར་YZབ་པའི་_གས་ཡང་དག་གི་དགག་�་ཡིན་པར་ཐལ། zr་ག%་ཡོད་པ་དེ་zr་ག%་ཡོད་པར་YZབ་
པའི་_གས་ཡང་དག་གི་བYZབ་�་ཡིན་པའི་?ིར། མ་Sབ་མཚམས་ 
 

@86A ༄༅། །དང་པོ་ལ། འཁོར་གས�མ། _གས་ཡང་དག་མིན་པ་ཆསོ་ཅན། མེད་པར་ཐལ། _གས་ཡང་དག་གི་དགག་�་ཡིན་པའི་?ིར། _གས་aEབ་
ེ། _གས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་
ལས་ལགོ་པ་དེ་རང་5ོད་པའི་Yས་རང་གི་དགག་�་བཀག 

 



བ�%ལ་ད%་ཆསོ་གཞན་YZབ་པ་འཕེན་པ་ཡིན་པའི་?ིར། མ་Sབ་མཚམས་དང་པོ་ལ། བདེན་མེད་དོན་དམ་དnོད་�ེད་<ི་_གས་<ི་བYZབ་�་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་aEབ་དེའི་དགག་�་ཡནི་པའི་
?ིར། Sབ་པ་ཁས། འདོད་ན། བདེན་མེད་དེ་དོན་དམ་དnོད་�ེད་<ི་_གས་ 
 

ཇི་h་བ�་ཞིག་ག་ིབYZབ་�་ཡིན། དེ་zr་ག%་བདེན་མེད་ད%་YZབ་པའི་_གས་ཡང་དག་གི་བYZབ་�་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དེ་YZབ་<ི་བYZབ་�འི་ཆོས་ཡིན་པའི་?ིར། བདེན་མེད་
དོན་དམ་དnོད་�ེད་<ི་_གས་<ི་བYZབ་�་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་མེད་_གས་ 
 

ཡང་དག་གི་བYZབ་�་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། བདེན་མེད་YZབ་པའི་_གས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་?ིར་ན་མ་Sབ་བོ། ༈ །གཉིས་པ་རང་&Jད་པའི་ལ�གས་<ི་དགག་�འི་ཚད་བཤད་པ་ནི། བདེན་aEབ་
དང་བདེན་འཛ[ན་ངསོ་བཟ�ང་བ། འཇིག་_ེན་པ་ལ་hོས་པའི་ 
 

བདེན་བ�¥ན་R�་མའི་དཔེས་བ
ན་པ། དཔེ་དེ་དོན་ལ་uར་ནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དབ�་མ་Iང་བ་ལས། དངོས་པོ་ཡང་དག་པར་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་དག་ལ་ཡང་དེ་ལས་བdོག་པའི་�མ་
པར་Y་ོའདོགས་པའི་འ]Eལ་པའི་8ོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀ%ན་�ོབ་ཅེས་�་
ེ། འདི་ 
 



འམ། འདིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་Yིབ་པ་h་བ�ར་�ེད། འགབེས་པ་h་བ�ར་�ེད་པའི་?ིར་རོ། །དེ་"ད་ད%་མདོ་ལས་<ང༌། དངོས་�མས་\་ེབ་ཀ%ན་�ོབ་ཏ%། །དམ་པའི་དོན་ད%་རང་བཞིན་མེད། རང་
བཞིན་མེད་ལ་འ]Eལ་པ་གང༌། །དེ་ནི་ཡང་དག་ཀ%ན་�ོབ་འདོད། །ཅེས་གས�ངས་སོ༎ 
 

དེ་ལས་�rང་བའི་?ིར། དེས་ཉེ་བར་བ
ན་པ་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་�¥ན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀ%ན་�ོབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་�འོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པའི་འ]Eལ་པའི་བག་ཆགས་ཡོངས་ས�་yིན་
པའི་དབང་གསི་�rང་ལ། དེས་<ང་Mགོ་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 
 

@86B དག་པར་དངསོ་པG་བདག་ཉིད་h་བ�ར་ཉེ་བར་བ
ན་པ་མཐོང་བར་འ�rར་ཏེ། དེའི་?ིར་དེ་དག་གི་བསམ་པའི་དབང་གིས་དངོས་པོ་�¥ན་པའི་ང་ོབོ་ཐམས་ཅད་ནི། ཀ%ན་�ོབ་ཏ%་ཡོད་པ་ཁོ་
ནའོ། །ཞེས་�འོ། །ཞེས་གས�ངས། འདིའི་དོན་ནི། དངོས་པོ་ཞེས་པ་ 
 

ནས༑ འགེབས་པ་h་བ�ར་�ེད་པའི་?ིར། ཞེས་པའི་བར་�ིས་དངསོ་པོ་�མས་དོན་དམ་པར་aEབ་པར་འཛ[ན་པའི་བདེན་འཛ[ན་�ིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་Yིབ་པར་�ེད་པས། དེ་8ོ་ཀ%ན་�ོབ་
པ་ཡིན་ཞེས་བ
ན། དེའི་ཤེས་�ེད་ད%་ལང་གཤེགས་<ི་མདོ་Dངས་པ་ནི། དངོས་ 
 



�མས་\་ེབ་ཀ%ན་�ོབ་ཏ%། །ཞེས་སགོས་གས�ངས་པ་�མས་ཡིན། དེ་ལས་དངསོ་�མས་ཞེས་སགོས་ཚ[ག་�ང་དང་པོས། དངོས་པོ་�མས་ཀ%ན་�ོབ་ཏ%་ཡོད་ཅེས་བ
ན། ཚ[ག་�ང་གཉིས་པས་
དངོས་པོ་�མས་དོན་དམ་པར་མེད་པར་བ
ན། ཚ[ག་�ང་ཐ་མ་གཉིས་<ིས་ 
 

དངོས་པོ་�མས་དོན་དམ་པར་aEབ་པར་འཛ[ན་པའི་བདེན་འཛ[ན་དེས་ཡང་དག་པའི་གནས་ལ�གས་མཐོང་བ་ལ་Yིབ་པས་8ོ་ཀ%ན་�བོ་པར་བ
ན། དེ་ལས་�rང་བའི་?ིར། ཞེས་སོགས་<ི་དོན་
ནི། བདེན་འཛ[ན་ལས་�rང་བ་
ེ། བདེན་འཛ[ན་�ིས་&Jད་བBད་པའི་དབང་གསི་ 
 

བདེན་པར་མེད་བཞིན་ད%་_གོ་པ་ལ་བདེན་པར་Iང་བའི་གཟ�གས་Y་སོགས་ཀ%ན་�ོབ་པ་
ེ་�¥ན་པ་ཁོ་ན་ཡནི་ཞེས་བ
ན། དེ་ཡང་ཞེས་པ་ནས། འ�rར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་�ིས་དངསོ་པོ་�མས་
དོན་དམ་པར་འཛ[ན་པའི་བདེན་འཛ[ན་དེ་Aན་\ེས་ཡནི་པར་བ
ན། 
 

དེའི་?ིར་དེ་དག་གི་ཞེས་སགོས་<ི་དོན་ནི། དངསོ་�མས་\་ེབ་ཀ%ན་�ོབ་ཏ%། །ཞེས་པའི་ཀ%ན་�བོ་ཏ%་ཡོད་པའི་དོན་དེ་གང་ཞེ་ན། 8ོ་གནོད་མེད་ལ་Iང་བའི་དབང་གསི་བཞག་པའི་ཡོད་པ་ཙམ་
དེ་ཀ%ན་�ོབ་ཏ%་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན། ཞེས་དངོས་ས�་བ
ན་ནས་8ོ་ལ་ 
 



Iང་བའི་དབང་གསི་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡ�ལ་རང་གི་tོད་ལ�གས་<ི་ངོས་ནས་aEབ་ན་བདེན་པར་aEབ་པ་དང་དོན་དམ་པར་aEབ་པ་དང༌། ཡང་དག་པར་aEབ་པ་དང༌། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད%་aEབ་
པ་དང༌། གཤིས་ལ�གས་ས�་aEབ་བར་བ
ན་ཅིང༌། དེ་�མས་ས�་aEབ་པར་ 
 

@87A ༄༅། །འཛ[ན་པའི་8ོ་བདེན་འཛ[ན་ད%་བ
ན། དེས་ན་8ོ་ལ་Iང་བའི་དབང་གསི་བཞག་པ་མ་ཡནི་པར་ཡ�ལ་རང་གི་tོད་ལ�གས་<ི་ངསོ་ནས་aEབ་པ་དོན་དམ་དnོད་�ེད་<ི་_གས་
<ི་དགག་�་ཡིན་པར་5་ེཡབ་Mས་<ིས་བཤད་བ་འདི་རང་&Jད་པའི་ 
 

ག(%ང་ག་ིདགོངས་པ་མཐར་ཐ�ག་ཡིན་ཏེ། ཇི་hར་Iང་བ་འདི་ཁ་ོན། །ཀ%ན་�བོ་གཞན་ནི་ཅིག་ཤོས་སོ། །ཞེས་དང༌། ཇི་hར་Iང་ཞེན་ངོ་བG་?ིར། །འདི་ལ་དnད་པ་མ་ིའཇ�ག་གོ། ཞེས་
སོགས་རང་&Jད་པའི་ག(%ང་ལས་ཆསེ་གསལ་བའི་?ིར། ཁོ་ན་རེ། དབ�་མ་Iང་བ་ 
 

ལས། དོན་དམ་པར་\ེ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་�་བ་ནི། འདི་དག་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པས་\་ེབ་མ་aEབ་བོ། །ཞེས་བཤད་པར་འ�rར་ར།ོ །ཞེས་\ེ་བ་སགོས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དnོད་པའི་རགིས་
ཤེས་<ིས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་རགི་པའི་རགི་ངརོ་མ་aEབ་པ་དེ་\ེ་བ་དོན་དམ་པར་མ་aEབ་ 
 



པའི་དོན་ད%་གས�ངས་པའི་�%གས་<ིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དnོད་པའི་རགིས་ཤེས་<ིས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་རིག་པའི་རིག་ངརོ་ཡོད་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་དོན་ད%་གས�ངས་པ་ཇི་hར་ཡིན་ཞེ་ན་\ོན་
མེད་དེ། དབ�་མ་Iང་བ་ལས། དེ་hར་གས�ངས་པའི་དོན་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དnོད་པའི་ 
 

རིགས་ཤེས་<ིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པའི་རགི་ངརོ་མདེ་པ་དེ། དོན་དམ་པར་མདེ་པའི་YZབ་�ེད་ད%་
ོན་པ་ཡིན་�ི། དེ་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་དོན་ད%་བ
ན་པ་མ་ཡིན་པའི་?ིར། དེས་ན་དོན་དམ་
པར་མེད་པའི་ཚ7ལ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དnོད་པའི་ཐོས་བསམ་ 
 

�ོམ་གས�མ་�་ིརིགས་ཤེས་ལ་དོན་དམ་ད%་�ས་ནས་དེ་འDའི་རགིས་ཤེས་<ིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པའི་ངེས་ངརོ་མེད་པ་ལ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་བཤད་པ་དང༌། 8ོ་ལ་Iང་བའི་དབང་གསི་
བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡ�ལ་རང་ག་ིtོད་ལ�གས་<ི་ངོས་ནས་མ་aEབ་པ་ལ་དོན་ 
 

དམ་པར་མེད་པར་བཤད་པའི་ཚ7ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་?ིར། ཀ%ན་�ོབ་<ི་ཆསོ་�མས་དོན་དམ་C་མའི་དབང་ད%་�ས་པའི་8ོ་དོན་དམ་པ་དེས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ངསེ་པའི་ངེས་ངརོ་aEབ་པ་མ་ཡིན་
ཡང༌། དོན་དམ་C་མའི་དབང་ད%་�ས་པའི་8ོ་དོན་དམ་པ་དེས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ 
 



@87B ངེས་པའི་ངསེ་ངརོ་aEབ་པ་ཡོད་དེ། དོན་དམ་པ་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པའི་ངེས་ངརོ་aEབ་པའི་?ིར། 8ོ་ལ་Iང་བའི་དབང་གསི་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡ�ལ་རང་ག་ིtོད་ལ�གས་<ི་ངསོ་
ནས་aEབ་ན་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ལ་དnོད་པའི་རགིས་ཤེས་<ིས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ངསེ་པའི་ངསེ་ 
 

ངོར་ཡོད་པས་Sབ་
ེ། དེ་hར་aEབ་ན་བདེན་པར་aEབ་དགོས་པའི་?ིར། ཀ%ན་�ོབ་<ི་ཆོས་�མས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ལ་དnོད་པའི་རིགས་ཤེས་<ིས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ངེས་པའི་ངསེ་ངོར་མེད་<ང༌། དེ་ཁོ་
ན་ཉིད་ལ་དnོད་པའི་རགིས་ཤེས་<ི་ངརོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞི་aEབ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
 

ལ་དnོད་པའི་རགིས་ཤེས་<ི་ངརོ་ཡོད་དགོས་པའི་?ིར། ཀ%ན་�ོབ་<ི་ཆསོ་�མས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ལ་དnོད་པའི་རགིས་ཤེས་<ིས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ངེས་པའི་ངསེ་ངརོ་ཡོད་པར་འཛ[ན་པའི་8ོ་དེ་བདེན་
འཛ[ན་ཡིན་ཡང་བདེན་འཛ[ན་Aན་\ེས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བདེན་འཛ[ན་ཀ%ན་བ_གས་ 
 

ཡིན་པའི་?ིར། ཀ%ན་�ོབ་<ི་ཆོས་�མས་དེ་འDའི་8ོས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ངསེ་པའི་ངསེ་ངོར་ཡོད་བར་འཛ[ན་པ་ལ་དེ་�མས་8ོ་ལ་Iང་བའི་དབང་གསི་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡ�ལ་རང་ག་ིCདོ་
ལ�གས་<ི་ངསོ་ནས་aEབ་པར་འཛ[ན་པ་དགསོ་ཏེ། དེ་hར་འཛ[ན་པ་ལ་བདེན་aEབ་ 
 



ཏ%་འཛ[ན་པ་དགསོ་པའི་?ིར། དབ�་མ་Iང་བའི་ལ�ང་འདི་ལ་བ_ེན་ནས་དགག་�འི་ཚད་འཛ[ན་རིགས་པས་དnད་བཟོད་དང༌། དnད་བཟོད་<ི་དངོས་པོ་ལ་འདོད་པ་མང་ད%་�rང་ཞིང༌། ལོ་«་བ་
ཆེན་པོ་སགོས་ཁ་ཅིག། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དnོད་པའི་ 
 

རིགས་ཤེས་<ི་རགི་ངརོ་མེད་པར་བཟ�ང་ནས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་�་མ་ཡིན་པར་བཞེད་པ་དང༌། ¬་བ་སོགས་ཁ་ཅིག། དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དnོད་པའི་རགིས་ཤེས་<ི་ངརོ་
ཡོད་པར་བཟ�ང་ནས་དོན་དམ་པ་བདེན་aEབ་ཏ%་འདོད་པ་�མས་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
 

ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དnོད་པའི་རགིས་ཤེས་<ི་ངོར་མེད་བ་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་དོན་ད%་ལ�ང་དེས་མ་བ
ན་ཅིང༌། ལ�ང་དེས་ཀ%ན་�ོབ་<ི་ཆོས་�མས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དnོད་པའི་རགིས་ཤེས་<ིས་དེ་
ཁོ་ན་ཉིད་ངསེ་པའི་ངསེ་ངརོ་མེད་པ་ཀ%ན་�ོབ་<ི་ཆོས་�མས་དོན་དམ་ 
 

@88A ༄༅། །པར་མདེ་པའི་YZབ་�ེད་ད%་བ
ན་པའི་?ིར། འདི་�མས་ལགེས་པར་ཤེས་ན་ཆསོ་ཉིད་དེ་གཤིས་ལ�གས་དང་དོན་དམ་ཡིན་ཡང༌། ཆོས་ཉིད་དེ་གཤིས་ལ�གས་དང་དོན་དམ་
ད%་མེད་པར་s་བ་མི་འགལ་བའི་གནད་<ང་ཤེས་པར་འ�rར་ཏེ། 
 



ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་དnོད་པའི་རིགས་ཤེས་<ིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངསེ་པའི་ངསེ་ངོར་ཡོད་<ང་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་དnོད་�ེད་<ི་རགིས་པས་དnད་བཟོད་ད%་ཡོད་མི་དགསོ་པའི་?ིར། འདིའི་"བས་
ས�་ཊ�ིཀ་ཆེན་ལས། ཆོས་ཉིད་དེ། ཆོས་ཉིད་<ི་གནས་ལ�གས་ལ་དnོད་པའི་རིགས་ཤེས་ 
 

<ིས་ཆསོ་ཉིད་<ི་གནད་ལ�གས་ངསེ་པའི་ངསེ་ངོར་མདེ་པར་བ
ན་xམ་པའི་དོགས་པ་འ�rང་ཉེ་བར་འད%ག་པས་ཊ�ིཀ་ཆེན་ལ་འwE་Iོན་ཚ7ལ་ལགེས་དགསོ་སོ། ༈ །གཉིས་པ་འཇིག་_ེན་པ་ལ་
hོས་པའི་བདེན་�¥ན་R�་མའི་དཔེས་བ
ན་པ་ནི། ལ�གས་འདི་ལ་ 
 

ཆོས་�མས་8G་དབང་གསི་བཞག་པ་ཙམ་ད%་ཤེས་པ་R�་མའི་དཔེའི་
ངེ་ནས་ཤེས་པར་�ེད་པ་བCགས་པས་དེ་བཤད་ན། R�་མ་མཁན་�སི་oེའ�་ཤིང་_་Fང་ད%་�Zལ་པའི་ཚV། R�་མ་མཁན་
དང་R�་མའི་Cགས་�ས་<ིས་མགི་བBད་པའི་hད་མོ་བ་དང༌། R�་མའི་ 
 

Cགས་�ས་<ིས་མགི་མ་བBད་པར་གནས་དེར་?ིས་Bེབས་པའི་གང་ཟག་གས�མ་ལ་Iང་ཚ7ལ་གས�མ་འ�rང་
ེ། དང་པོ་ལ་oའེ�་ཤིང་_་Fང་ད%་Iང་བ་ཙམ་ད%་ཡོད་<ང་དེར་ཞེན་པ་མེད། 
གཉིས་པ་ལ་oེའ�་ཤིང་_་Fང་ད%་Iང་ཞེན་གཉིས་ཀ་ཡདོ། གས�མ་པ་ལ་oེའ�་ 
 



ཤིང་_་Fང་ད%་Iང་ཞེན་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་?ིར། "བས་འདིར་ཊ�ིཀ་ཆེན་ལས། �Zལ་གཞི་_་Fང་ད%་Iང་བ་ན། དཔེར་ན་ཐག་པ་�Zལ་ད%་འ]Eལ་པའི་ཚV་ཤེས་པ་དེའི་ངོར་ཐག་པ་�Zལ་ཡནི་�ི། 
!ིར་�Zལ་མིན་ཞེས་ཟེར་བ་བཞིན་ད%། ཤེས་པ་འ]Eལ་པའི་ངོ་བོར་ 
 

_་Fང་ད%་Iང་བ་ཡིན་�ི། !ིར་�Zལ་གཞི་_་Fང་ད%་མི་Iང་ཞེས་�ར་མི་ར�ང་གི། Sད་པར་དེ་hར་མ་uར་ཡང་�Zལ་གཞི་_་Fང་ད%་Iང་བར་ཁས་8ང་དགསོ་ཏེ། དེ་h་མ་ཡིན་ན་Iང་བ་ལ་
འ]Eལ་པ་མ་ིMིད་པར་འ�rར་བའི་?ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་དོན་ལ་ཁ་ 
 

@88B ཅིག། oེའ�་ཤིང་_་Fང་ད%་Iང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་h་མ་ཡིན་ན་Iང་ཡ�ལ་ལ་འ]Eལ་པ་མེད་པར་འ�rར་པའི་?ིར། འ�rར་ཚ7ལ་ནི། oའེ�་ཤིང་ཆསོ་ཅན། Sོད་_་Fང་ད%་Iང་བ་མེད་པར་ཐལ། 
Sོད་_་Fང་ད%་མི་Iང་བའི་?ིར། _གས་ཁས། འདོད་ན། Iང་ཡ�ལ་ལ་འ]Eལ་ 
 

པ་མེད་པར་ཐལ། oེའ�་ཤིང་_་Fང་ད%་Iང་བ་མེད་པའི་?ིར། _གས་ཁས། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་བ་ཆསེ་མ་ིའཐད་དེ། འོ་ན། ཤེས་�་ཆོས་ཅན། Sོད་_་Fང་ད%་Iང་བ་མེད་པར་ཐལ། Sོད་_་
Fང་ད%་མ་ིIང་བའི་?ིར། Sབ་པ་ཁས། མ་aEབ་ན། བདག་མེད་ཡིན་ན་ 
 



_་Fང་ད%་Iང་བ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། མ་aEབ་པ་དེའི་?ིར། འདོད་ན། དེ་ལས་བཞད་གད་ཆ་ེབ་ཅི་ཞིག་ཡོད། T་བར་འདོད་ན། ཤེས་�་_་Fང་ད%་འཛ[ན་པའི་_ོག་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་
པའི་?ིར། གཞན་ཡང༌། ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། Sོད་བདེན་aEབ་ཏ%་Iང་བ་ 
 

མེད་པར་ཐལ། Sོད་བདེན་aEབ་ཏ%་མི་Iང་བའི་?ིར། Sབ་པ་ཁས། མ་aEབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Sོད་Iང་བ་hར་མ་aEབ་པར་ཐལ། Sོད་བདེན་aEབ་ཏ%་Iང་བའི་?ིར། འདོད་ན། བདེན་པ་མ་
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། གཞན་ཡང་བ�མ་པ་ཆོས་ཅན། Sོད་ 
 

Iང་བ་hར་མ་aEབ་པར་འཇིག་_ེན་རང་དགའ་བས་_ོགས་ན%ས་པར་ཐལ། Sོད་_་Fང་ད%་Iང་བ་གང་ཞིག། Sོད་_ག་Fང་ད%་Iང་བ་hར་མ་aEབ་པར་འཇིག་_ེན་རང་དགའ་བས་_གོས་
ན%ས་པའི་?ིར། _གས་དང་པོ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Sོད་འཇིག 

 

_ེན་�ི་ཤེས་ངོ་ལ་hོས་ཏེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། ལན་�སི་བdོག་པར་མ་ིན%ས་པའི་ཐལ་འ�rར་རོ། །འོ་ན། ཊ�ིཀ་ཆེན་ལས་དེ་hར་གས�ངས་པའི་དོན་གང་ཡནི་ཞེ་ན་
ཡོད་དེ། R�་མའི་�Zལ་གཞིའི་oེའ�་ཤིང་དེ་_་Fང་ད%་Iང་ 
 



བ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་ཡིན་ན་Iང་ཡ�ལ་ལ་འ]Eལ་པ་མ་ིMདི་པར་འ�rར་བའི་\ོན་ཡདོ་པའི་?ིར། ཇི་hར་ཡོད་ན། oེའ�་ཤིང་_་Fང་ད%་Iང་བ་མེད་པར་ཐལ། R�་མ་མཁན་�ིས་oེའ�་ཤིང་_་Fང་ད%་
�Zལ་པའི་ཚV་R�་མའི་�Zལ་གཞིའི་oེའ�་ཤིང་དེ་_་ 
 

@89A ༄༅། །Fང་ད%་མི་Iང་བའི་?ིར། _གས་ཁས། འདོད་ན། Iང་བ་ལ་འ]Eལ་པ་མ་ིMིད་པར་ཐལ། oེའ�་ཤིང་_་Fང་ད%་Iང་བ་མེད་པའི་?ིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ་ལགེས་པར་
བཤད་པའོ། །ཁོ་ན་རེ། oའེ�་ཤིང་_་Fང་ད%་Iང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། R�་ 
 

མའི་�Zལ་གཞིའི་oེའ�་ཤིང་_་Fང་ད%་Iང་བ་ཡིན་པའི་?ིར་ཟེར་ན་མ་Sབ་པར་གསལ་ལོ། །"བས་འདིར་ཊ�ིཀ་ཆེན་ལས། ཚད་མའི་གཞལ་�་འཇོག་པ་དང་མཚ7ངས་པའི་Tོད་gངོ་འོག་ཏ%་
བཤད་པར་�འོ། །གས�མ་པ་དཔེ་དང་དོན་uར་ནས་བཤད་པ་ནི། R�་མའི་Cགས་�ས་ 
 

<ིས་མགི་བBད་པའི་hད་མོ་བ་ལ་oེའ�་ཤིང་_་Fང་ད%་Iང་ཞེན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་བཞིན་ད%། 
ོང་ཉིད་མ་_ོགས་པའི་སོ་\་ེརང་དགའ་བ་�མས་ལ་?ི་ནང་ག་ིཆོས་�མས་8ོ་ལ་Iང་བའི་དབང་
གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡ�ལ་རང་གི་tོད་ལ�གས་<ི་ངསོ་ནས་aEབ་པར་Iང་ཞིང་ཞེན་ 
 



ལ། དེ་hར་aEབ་པར་འཛ[ན་པའི་_ོག་པ་དེ་ལ་བདེན་འཛ[ན་Aན་\ེས་ཞེས་�་ཞིང༌། དེ་hར་aEབ་པ་དེ་དོན་དམ་དnོད་�ེད་<ི་_གས་<ི་དགག་�ེ་L་མོར་འཇོག། R�་མ་མཁན་ལ་oེའ�་ཤིང་_་
Fང་ད%་Iང་བ་ཙམ་ཡོད་<ང་དེ་ལ་དེ་hར་ཞེན་པ་མེད་པ་བཞིན་ད%། 
ོང་ཉིད་_གོས་ 
 

པའི་སོ་སོ་\ེ་བོ་�མས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་8ོ་ལ་Iང་བའི་དབང་གསི་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡ�ལ་རང་ག་ིཐ�ན་མོ་མ་ཡིན་པའི་tོད་ལ�གས་<ི་ངསོ་ནས་aEབ་པར་Iང་བ་ཡོད་<ང༌། དེས་དེ་
hར་ད%་aEབ་པར་མ་ིའཛ[ན་ཏེ། ངེས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་8ོ་ལ་Iང་བའི་དབང་གིས་ 
 

བཞག་པའི་ཡོད་པ་ཙམ་ད%་_ོགས་པའི་?ིར། ཁ་ོན་རེ། zr་ག%་ས་བོན་ལས་\ེ་བ་8G་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་ན། zr་ག%་རང་ངསོ་ནས་ས་བོན་ལས་མི་\ེ་བར་འ�rར་ར་ོxམ་ན་\ོན་མེད་
དེ། �Zལ་གཞི་oེའ�་ཤིང་_་Fང་ད%་Iང་བ་8G་དབང་གིས་བཞག་པ་ 
 

ཙམ་ཡིན་ཡང༌། �Zལ་གཞི་oེའ�་ཤིང་རང་ངོས་ནས་_་Fང་ད%་Iང་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་?ིར། �Zལ་གཞི་oེའ�་ཤིང་རང་ངསོ་ནས་_་Fང་ད%་Iང་བའི་&J་མཚན་གང་xམ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
རང་ངསོ་ནས་_་Fང་ད%་Iང་
ེ། རང་ངོས་ནས་_་Fང་ད%་Iང་བར་ 
 



@89B aEབ་པའི་?ིར་ཏེ། Sོད་_་Fང་ད%་Iང་བར་aEབ་པའི་?ིར། Sབ་
ེ། ཡདོ་ན་རང་ངསོ་ནས་ཡོད་དགོས་པའི་?ིར། R�་མའི་Cགས་�ས་<ིས་མགི་མ་བBད་པའི་hད་མོ་པ་ལ་oེའ�་ཤིང་_་
Fང་ད%་མ་ིIང་ཞིང༌། དེས་oེའ�་ཤིང་_་Fང་ད%་མི་ཞེན་པ་བཞིན་ད%། 
ོང་ཉིད་མངནོ་ས�མ་ད%་ 
 

_ོགས་པའི་�ང་སམེས་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཆོས་�མས་བདེན་aEབ་ཏ%་Iང་བ་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། 
ོང་ཉིད་མངནོ་ས�མ་ད%་_ོགས་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་
དེ། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་<ིས་མ་བBད་པའི་?ིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་R�་མ་h་ 
 

བ�ར་གས�ངས་པའི་དོན་དེ་hར་བཤ་དཔ་ཡིན་�ི། ཁ་ཅིག། R�་མའི་oེའ�་ཤིང་_་Fང་ད%་Iང་ཡང་_་Fང་ད%་མ་aEབ་པ་བཞིན་ད%། བ�མ་པ་བ�མ་པར་Iང་ཡང་ཡ�མ་པ་ཡ�མ་པར་མ་aEབ་པ་དེ་བ�མ་
སགོས་<ི་ཆསོ་དང་R�་མ་དཔེ་དོན་ད%་uར་བའི་དོན་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་
ངོ་ད%་ 
 

གས�ངས་པའི་དོན་ད%་འདོད་པ་ནི་ཆསེ་མ་ིའཐད་དེ། དེ་hར་ན་བ�མ་པ་མ་aEབ་པར་ཐལ། བ�མ་པ་བ�མ་པར་ཡང་མ་aEབ། བ�མ་པ་བ�མ་པ་ལས་གཞན་པའི་ཆསོ་ས�་ཡང་མ་aEབ་པའི་?ིར། རང་

ོང་ཡང་ཆོས་ཅན། Sོད་རང་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Sོད་རང་ཉིད་<ིས་
ོང་པའི་?ིར། 
 



Sབ་_གས་ཁས། དེ་བཞིན་ད%་བདེན་མེད་ཆོས་ཅན། Sོད་བདེན་མེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Sོད་བདེན་མེད་<ིས་
ོང་པའི་?ིར། _གས་ཁས། དེ་hར་ཡང་ཊ�ིཀ་ཆེན་ལས། དེ་h་ན་ཆོས་དེ་ཡིན་པ་
མི་Mིད་བར་འ�rར་ཞིང༌། དཔེ་དོན་uར་བ་ཡང་དེར་Iང་བ་ཡིན་�་ིདེ་དངོས་མིན་པར་ 
 

འ�rར་བའི་?ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས། ཁ་ཅིག། R�་མའི་_་མའི་_ར་Iང་བ་ཡིན་ཡང་R�་མའི་_ར་མ་aEབ་ཅེས་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། དོན་�ི་"བས་ས�་བ�མ་པ་བ�མ་པར་Iང་ཡང་བ�མ་
པ་བ�མ་པར་མ་aEབ་ཅེས་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་?ིར། ཞེས་པ་ལ�ང་ 
 

?ི་མའི་དོན་ད%་འཆད་<ང་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་?ོགས་C་s་བ་བོ་ལ་མི་འདོད་པ་ཐལ་བར་འཕེན་པ་མ་ཡིན་པའི་?ིར། "བས་འདིར་གཅིག་ག%་wལ་�་ི�མས་གཞག་&ས་པར་ཊ�ིཀ་ཆེན་
ད%་གས�ངས་པ་�མས་&ས་པར་གཞན་ད%་བཤད་པར་�་ཞིང༌། ཊ�ིཀ་ 
 

@90A ༄༅། །ཆེན་ལས། དེ་hར་ན་8ོ་ལ་Iང་བའི་དབང་གསི་བཞག་པ་མིན་པའི་Cོད་ལ�གས་མེད་<ང༌། དེའི་དབང་གསི་བཞག་པའི་Cོད་ལ�གས་མིང་ད%་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པ་ཅིག་
ཡོད་པ་ལ�གས་འདི་ལ་མ་ིའགལ་བས། དབ�་མ་ལ་གཉིས་<ི་དགག 

 



�་ལ་8G་ངརོ་མི་འདར་བ་ཆེན་པོ་འོང་ངོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག། འདིའི་དོན་རང་&Jད་པའི་ལ�གས་གཞིར་�ས་པ་ལ་མིང་དང་བoས་བཞག་པ་གཞི་མ་aEབ་
།ེ ཆོས་
ཐམས་ཅད་མིང་དང་བoས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་?ིར། མིང་དང་བoས་བཞག 

 

པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཅིག་ཡོད་པའི་?ིར་ཏེ། ཊ�ིཀ་ཆནེ་ལས། དེའི་དབང་གསི་བཞག་པའི་tོད་ལ�གས་མངི་ད%་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པ་ཅིག་ཡོད་པ་ལ�གས་འདི་ལ་མི་འགལ་བས་ཞེས་གས�ངས་
པའི་?ིར། ཞེས་ཟེར་བ་མ་ིའཐད་དེ། ཐལ་འ�rར་བའི་འདོད་པ་hར་ 
 

�ི་རིང་གསི་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པ་ཅིག་ཡོད་པ་ལ�གས་འདི་ལ་མ་ིའགལ་ཞས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། དེའི་5ེས་དེ་མ་ཐག་ཏ%། དབ�་མ་པ་གཉིས་<ི་དགག་�་ལ་8G་ངརོ་མ་ིའD་བ་
ཆེན་པོ་འོང་ངོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་?ིར། ༈ གཉིས་པ་ཐལ་ 
 

འ�rར་བའི་ལ�གས་བཤད་པ་ནི་ལ�གས་འདི་ལ་ཆསོ་�མས་_གོ་པའི་དབང་གསི་བཞག་པ་ཙམ་�་ིའཇོག་ཚ7ལ་ཤེས་ན། དེ་ལས་བdོག་
་ེའཛ[ན་པའི་བདེན་འཛ[ན་བདེ་8ག་ཏ%་ཤེས་པར་འ�rར་
པས། འདི་ལ་གཉིས། ཆསོ་�མས་_གོ་པའི་དབང་གིས་འཇོག 

 



ཚ7ལ་དང༌། དེ་ལས་dོགས་
ེ་འཛ[ན་པ་བདེན་འཛ[ན་ད%་བ
ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉེ་བར་འཁོར་�སི་(%ས་པའི་མདོ་ལས། I་ཚlགས་ཡིད་དགའ་མེ་ཏོག་ཁ་ཞིང༌། །གསེར་�ི། བང་ཆགོ་
འབར་བ་ཡིན་འོང་བ། །འདི་ན་དེ་ལའང་�ེ་པོ་འགའ་མེད་དེ། །དེ་དག་_ོག་པའི་ 
 

དབང་གསི་བཞག་པ་ཡིན། །_ོག་པའི་དབང་གསི་འཇིག་_ེན་�མ་བ_གས་ཏེ། །ཞེས་སགོས་<ིས་མཐོ་རིས་དང༌། ངན་སངོ་གི་འཇིག་_ེན་ལ་སོགས་པའི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་_གོ་པས་
བ_གས་པ་ཙམ་ད%་གས�ངས་ཤིང༌། རིགས་པ་DEག་ཅ7་པ་ལས་<ང༌། འཇིག་_ེན་ 
 

@90B མ་རགི་�ེན་ཅན་ད%། །གང་?ིར་�གོས་པའི་སངས་&ས་གས�ང༌། །དེ་ཡི་?ིར་ན་འཇིག་_ེན་འདི། །�མས་_གོ་ཡིན་ཞེས་ཅིས་མི་འཐད། །ཅེས་དང༌། བཞི་བ&་པ་ལས། _ོག་པ་མེད་
པར་འདོད་ཆགས་ལས། །སོགས་ལ་ཡོད་ཉིད་ཡོད་མིན་ན། །ཡང་དག་གོན་དང་_ོག་པ་ཞེས། །8ོ་དང་ 
 

;ན་པ་ལ�་ནིག་འཛ[ན། །ཞེས་དང༌། དེའི་འaལེ་པར། _ོག་པ་ཡོད་པ་ཁ་ོནས་ཡོད་པ་ཉིད་དང༌། _ོག་པ་མེད་པར་ཡོད་པ་ཉིད་མེད་པ་དེ་དག་ནི། གརོ་མ་ཆག་པར་ཐག་པ་བtོགས་པ་ལ་
བ_གས་པའི་ªZལ་hར་རང་གི་ངོ་བོས་མ་aEབ་པར་ངེས་སོ། །ཞེས་ཆགས་སགོས་<ིས་ 
 



མཚlན་པའི་ཚVས་ཐམས་ཅད་ཐག་]་ལ་ªZལ་ད%་བ_གས་པ་hར་_གོ་པའི་དབང་གིས་བཞག་པར་གས�ངས་པ་དེས་དེ་ལས་བdོག་
ེ་འཛ[ན་པའི་བདེན་འཛ[ན་ཤེས་པར་འ�rར་བས། དེ་བཤད་ན་
]་བG་མ་ིདོག་དང་འSིལ་ལ�གས་ªZལ་དང་འD་ཞིང༌། ཡ�ལ་མ་ིགསལ་བ་ 
 

ནམ་ཟེའ�་ཟེའི་ད%ས་ས�་ཐག་]་འདི་ªZལ་ལོ། །xམ་པའི་8ོ་\ེས་པའི་ཚV། ཐག་]འི་
ེང་ག་ིªZལ་_ོག་པས་བ_གས་པ་ཙམ་ཡིན་�་ིཐག་]་རང་ངོན་ནས་ªZལ་ད%་མེད་དེ། དེའི་ཚV་ཐག་པའི་ཆ་
ཤད་དང་ཚlགས་པ་གང་ཡང་ªZལ་�ི་མཚན་གཞིར་མེད་ཅིང༌། དེའི་ཚV་ཐག 

 

]འི་
ེང་ད%་ཐག་པ་ལས་དོན་གཞན་པའི་ªZལ་�་ིམཚན་གཞི་ཡང་མེ་དཔའི་?ིར། དཔེ་དེ་བཞིན་ད%་ཕ�ང་པོ་ལ་བ_ེན་ནས་ངG་xམ་པ་འ�rང་བ་ན་ང་དེ་_ོག་པས་ཕ�ང་པོ་ལ་བ_ེན་ནས་བཏགས་
པ་ཙམ་ཡིན་�ི་ང་རང་གནོན་ནས་aEབ་པ་ཅ7ང་ཟད་<ང་མེད་དེ། ཕ�ང་ 
 

པG་ཆ་ཤས་རེ་རེ་བ་དང་ཚlགས་པ་གང་ཡང་ངའི་མཚན་གཞི་མ་ཡིན། ཕ�ང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་ངའི་མཚན་གཞི་ཡང་མེད་པའི་?ིར། དེ་hར་ཡང་རནི་ཆནེ་Lེང་བ་ལས། \སེ་བ�་ས་མིན་
ཆ7་མ་ཡིན། །མེ་མིན་Q�ང་མིན་ན་མཁའ་མིན། །�མས་ཤེས་མ་ཡིན་ 
 



ཀ%ན་མིན་ན། །དེ་ལས་གཞན་ན་\ེས་བ�་གང༌། །ཞེས་གས�ངས། ལ�ང་འདི་�མས་<ི་ང་ོན་ཞིབ་པར་ཊ�ིཀ་ཆེན་ལས་ཤེས་པར་�འོ། །གཉིས་པ་ནི། མིང་ག་ིཐ་xད་<ི་དབང་གསི་བཞག་པ་
ཙམ་མ་ཡིན་པ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་དོན་དམ་དnོད་�ེད་<ི་_གས་<ི་དགག་�་ 
 

@91A ༄༅། །དང༌། དེ་Sད་གཞི་གང་ཟག་ག་ི
ེང་ད%་མེད་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་L་མོ་དང༌།དེ་མིག་I་སོགས་ཆསོ་<ི་
ེང་ད%་མེད་པ་ཆསོ་<ི་བདག་མེད་L་མོ་དང༌།དགག་�་དེ་གང་
ཟག་དང་ཆོས་<ི་
ེང་ད%་ཡདོ་པར་འཛ[ན་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ད%་གང་ 
 

ཟག་ག་ིབདག་འཛ[ན་དང་ཆོས་<ི་བདག་འཛ[ན་ཡིན་ཏེ། བཞི་བ&་པའི་འaེལ་པ་ལས། དེ་ལ་བདག་ཅེས་�་བ་ནི། གང་ཞིག་དངསོ་པོ་�མས་<ི་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ང་ོབོ་རང་བཞིན་ཏེ། 
དེ་མེད་པ་ནི་བདག་མེད་པའོ། །དེ་ནི་ཆསོ་དང་གང་ཟག་གསི་ད�ེ་བས་ 
 

གཉིས་ས�་_ོགས་ཏེ། ཆསོ་<ི་བདག་མེད་པ་དང་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་པ་ཞེས་�འོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་?ིར། གང་ཟག་_ོག་པས་བཞག་ལ�གས་དེ་hར་ཤེས་ན་ཆསོ་གཞན་ཐམས་ཅད་
<ང་_གོ་པས་བཞག་ལ�གས་དེ་དང་འD་
ེ། རིན་ཆནེ་Lེང་བ་ལས། \སེ་ 
 



བ�་ཁམས་DEག་འད%ས་པའི་?ིར། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཇི་h་བར། །དེ་བཞིན་ཁམས་ནི་ར་ེར་ེཡང༌། །འད%ས་?ིར་ཡང་དག་ཉིད་ད%་མནི། །ཞེས་དང༌། ཏིང་ང་ེའཛ[ན་&ལ་པོ་ལས་<ང༌། ཇི་hར་
Sོད་<ིས་བདག་གི་འད%་ཤེས་ནི། །ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཀ%ན་ལ་8ོས་uར་�། ། 
 

ཞེས་དང༌། འཕགས་པ་teད་པ་ལས་<ང༌། བདག་ཇི་འD་བ་དེ་འDར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཇི་འD་དེ་འDར་ཆསོ་ཀ%ན་ཤེས། །ཞེས་གས�ངས། འདིའི་"བས་
<ི་འཇིག་hའི་དོགས་གཅོད་མང་ད%་གས�ངས་པ་�མས་གང་ཟག 

 

གི་བདག་འགགོ་པའི་"བས་ས�་བཤད་པར་�འོ། ༈ གཉིས་པ་དེ་འགགོ་�ེད་<ི་རིགས་པ་བཤད་པ་ནི། བདེན་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རགིས་པ་དེ་ལ་ད%་མ་ཡོད་དེ། ཐལ་འ�rར་�་ིདབང་
ད%་�ས་པ་དང༌། གཏན་ཚ[གས་<ི་དབང་ད%་�ས་པ་ 
 

གཉིས། དང་པོ་ལ༌།གཞན་ལ་aགས་<ི་5སེ་དཔག་\ེད་�ེད་<ི་ཐལ་འ�rར། &J་མཚན་མཚ7ངས་པའི་མགོ་xོམས་<ི་ཐལ་འ�rར། འགལ་5ོད་<ི་ཐལ་འ�rར། YZབ་�ེད་བYZབ་�་དང་
མཚ7ངས་པས་མ་aEབ་པའི་ཐལ་འ�rར་རོ། །དང་པོ་ནི། zr་ག%་ཆོས་ཅན། 
 



@91B རང་ག་ི&J་ལ་མ་hོས་པར་ཐལ། རང་བཞིན་�ིས་aEབ་པའི་?ིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འ�rར་h་བ�། གཉིས་པ་ནི། Y་འཛ[ན་ཉན་ཤེས་<ིས་གཟ�གས་མཐོང་བར་ཐལ། གཟ�གས་འཛ[ན་མིག་
ཤེས་<ིས་དོན་དམ་པར་གཟ�གས་ལ་h་བའི་?ིར། ཞེས་པ་h་བ�། གས�མ་ 
 

པ་ནི། zr་ག%་ཆསོ་ཅན། Bར་ཡང་\་ེབ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་&Jའི་ད%ས་ན་�ོགས་པར་aEབ་ཟིན་པའི་?ིར། ཞེས་པ་h་བ�། བཞི་པ་ནི། གཟ�གས་ཕ�ང་རང་བཞིན་�ིས་aEབ་པར་ཐལ། ཚlར་
ཕ�ང་རང་བཞིན་�སི་aEབ་པའི་?ིར། ཞེ་ན། ཚlར་ཕ�ང་རང་བཞིན་ 
 

�ིས་aEབ་པའི་_གས་<ིས་གཟ�གས་ཕ�ང་རང་བཞིན་�ིས་aEབ་པ་བYZབ་མི་ན%ས་པར་ཐལ། YZབ་�ེད་ཚlར་ཕ�ང་རང་བཞིན་�སི་aEབ་པ་དང༌། བYZབ་�་གཟ�གས་ཕ�ང་རང་བཞིན་�ིས་aEབ་པ་
གཉིས་བYZབ་དཀའ་B་མཚ7ངས་པའི་?ིར། ཞེས་པ་h་བ�། གཉིས་པ། 
 

གཏན་ཚ[གས་<ི་དབང་ད%་�ས་པ་ལ་ད%་མ་ཡོད་དེ། ཆོས་�མས་<ི་ངོ་བོ་ལ་དnོད་བ་གཅིག་ད%་wལ་�་ིགཏན་ཚ[གས། &J་ལ་དnོད་པ་oོ་5་ེགཟེགས་མའི་གཏན་ཚ[གས། འwས་བ�་ལ་དnོད་པ་
ཡོད་མེད་\ེ་འགོག་གི་གཏན་ཚ[གས། &J་འwས་གཉིས་ཀ་ལ་དnོད་པ་ 
 



མ�་བཞིའི་\ེ་འགོག་གི་གཏན་ཚ[གས། རིགས་པའི་&ལ་པོ་_ེན་འwེལ་�ི་གཏན་ཚ[གས་�མས་ས�་ཡོད་པའི་?ིར། དེ་�མས་<ི་ནང་ནས་འཕགས་པ་ཡབ་Mས་<ིས་གཙl་བོར་o་ོ5་ེགཟེགས་
མའི་གཏན་ཚ[གས་<ི་�ོ་ནས་བདེན་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛད་ 
 

པ་ཡིན་ཏེ། T་ཤེའི་རབ་�ེད་དང་པོར། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་&J་མེད་མིན། །དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང༌། །\ེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་
དང༌། འདིར་ཡང༌། དེ་ཉིད་དེ་ལས་འ�rང་མིན་གཞན་དག་ལས་h་ག་ལ་ 
 

ཞིག །ཅེས་གས�ངས། བདག་ལས་མ་ཡིན། ཞེས་སགོས་<ིས་<ང་མཐའ་བཞི་ལས་\ེ་བ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་ཙམ་ཞིག་བ
ན་པ་ཡིན་�ི་མཐའ་བཞི་ལས་མི་\ེ་བ_གས་ས�་བཀོད་ནས་
དངོས་པོ་�མས་རང་བཞིན་�སི་\་ེབ་མེད་པར་YZབ་པའི་_གས་ཡང་དག 

 

@92A ༄༅། །བ
ན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་འaེལ་ལས། འདིར་མ་ཡིན་ཞེས་�་བ་འདི་ཡོད་པ་ཉིད་<ི་YZབ་�ེད་རང་ལས་\ེ་བ་དང་འwེལ་�ི། །ཡོད་པ་དང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགག་པ་དོན་
�ིས་འaEབ་པའི་?ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་?ིར། འོ་ན། མཐའ་བཞི་ལས་\ེ་བ་འགོག 

 



པའི་རིགས་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་བདག་\ེ་དགག་པ། གཞན་\ེ་དགག་པ། གཉིས་ཀ་ལས་\་ེབ་དགག་པ། &J་མེད་ལས་\་ེབ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། Bོབ་དཔོན་སངས་&ས་བ\ངས་
<ིས་འaེལ་པར་བདག་\་ེའགགོ་པའི་རགིས་པ་ཇི་hར་�rང་ཚ7ལ། དེ་ལ་ལེགས་;ན་འ�ེད་ 
 

<ིས་\ོན་5ོད་ཚ7ལ། \ོན་དེ་སངས་&ས་བ\ངས་ལ་མི་འཇ�ག་པའི་ཚ7ལ། ལེགས་;ན་འ�ེད་རང་ཉིད་<ིས་བདག་\ེ་འགགོ་པའི་('KRE)ལ་བ་ལ་\ོན་འཇ�ག་པར་བ
ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བ�་®་བ�་ལ་ིཏ་ལས། དངསོ་པོ་�མས་བདག་ལས་\་ེབ་མེད་དེ། དེ་དག་ག་ི\་ེབ་དོན་མེད་པ་ཉིད་ 
 

ད%་འ�rར་བའི་?ིར་དང༌། ཤིན་ཏ%་ཐལ་བར་འ�rར་པའི་?ིར་རོ། །དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་ད%་ཡོད་པ་�མས་ལ་ནི་ཡང་\་ེབ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ། །ཅི་
ེ་ཡོད་<ང་\་ེན་ནམ་ཡང་མི་\ེ་
བར་མ་ིའ�rར་རོ། །ཞེས་གས�ངས། འདིའི་དོན་ལ། གཞན་ལ�གས་དགག་པ། རང་ལ�གས་ 
 

བཞག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མཁས་པ་ཁ་ཅིག །zr་ག%་ཆསོ་ཅན། Bར་ཡང་\ེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རང་ག་ི&Jའི་ད%ས་ན་aEབ་ཟིན་པའི་?ིར། _གས་aངས་ཅན་ལ་ཁས། མ་Sབ་ན། དེ་ཆོས་
ཅན། ཐ�ག་མེད་ད%་\་ེབར་ཐལ། རང་གི་&Jའི་ད%ས་ན་aEབ་ཟིན་<ང་Bར་ཡང་\ེ་ 
 



དགསོ་པའི་?ིར། ཞེས་པ་འaེལ་ངག་འདིའི་དངསོ་བ
ན་�ི་ཐལ་འ�rར་ཡིན། དེ་ཡང་བte་ན། zr་ག%་ཆསོ་ཅན། Bར་ཡང་\ེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐ�ག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ལས་\་ེབའི་
?ིར། ཞེས་པ་འaེལ་ངག་འདིའི་དངོས་བ
ན་�ི་བདག་\ེ་འགགོ་པའི་ཐལ་ 
 

འ�rར་ཡིན། ཞེས་གས�ངས། དེ་མི་འཐད་དེ། zr་ག%་ཆོས་ཅན། Bར་ཡང་\ེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་&Jའི་ད%ས་ན་aEབ་ཟིན་པའི་?ིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འ�rར་འདི་ཆསོ་ཅན། Sོད་<ི་_གས་
ཐ་xད་ད%་ཡོད་པར་ཐལ། Sོད་དངོས་པོ་བདག་ག་ིབདག་ཉིད་ད%་ཡོད་པ་ 
 

@92B �མས་ལ་ནི་ཡང་\་ེབ་ལ་དགསོ་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་&ས་བཤད་<ི་འaེལ་ངག་དང་པG་"བས་ནས་དངསོ་ས�་བ
ན་པའི་བདག་\་ེའགགོ་པའི་ཐལ་འ�rར་ཡིན་པའི་?ིར། Sབ་

ེ། དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་ད%་ཡོད་པ་�མས་ལ་ནི་ཡང་\་ེབ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
 

པའི་འaེལ་ངག་འདིས་བདག་\ེ་འགགོ་པའི་གཞན་aགས་<ི་གཏན་ཚ[གས་ཡང་དག་ཅིག་བ
ན་པའི་?ིར་ཏེ། ཚ[ག་གསལ་ལས། དེ་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་ད%་ཡོད་པ་ཞེས་�་བ་འདིས་ནི་
གཏན་ཚ[ག་འཛ[ན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་?ིར། གོང་ད%་འདོད་ན། zr་ག%་ཆསོ་ 
 



ཅན། བདག་ལས་\་ེབར་ཐལ། རང་གི་&Jའི་ད%ས་ན་aEབ་ཟིན་པའི་?ིར། _གས་ཁས། དོན་བte་ན། དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་ད%་ཡོད་པ་�མས་ལ་ནི་ཡང་\ེ་བ་དགསོ་པ་མདེ་དོ། །ཞེས་
པའི་བདག་ག་ིབདག་ཉིད་ད%་ཡོད་པའི་དོན་དེ་བདག་\ེ་ལ་�ེད་རགིས་པར་ཐལ། 
 

zr་ག%་ཆོས་ཅན། Bར་ཡང་\ེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐ�ག་མདེ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ལས་\ེ་བའི་?ིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འ�rར་འདི་"བས་འདིའི་སངས་&ས་བ\ངས་<ི་འaལེ་ངག་ག་ིདངསོ་
བ
ན་�ི་ཐལ་འ�rར་ཡིན་པའི་?ིར། _གས་ཁས། འདོད་ན། དངོས་པོ་བདག 

 

གི་བདག་ཉིད་ད%་ཡོད་པ་�མས་ལ་ནི་ཡང་\ེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་འaེལ་ངག་འདིས་བདག་\་ེའགགོ་པའི་གཞན་aགས་<ི་_གས་ཡང་དག་མ་བ
ན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་
?ིར། འདོད་ན། ཚ[ག་གསལ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །zr་ 
 

ག%་ཆསོ་ཅན། ས་བོན་ལས་Bར་ཡང་\ེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ས་བོན་�ི་ད%ས་ན་aEབ་ཟིན་པའི་?ིར། མ་Sབ་ན། zr་ག%་ཆསོ་ཅན། ས་བོན་ལས་ཐ�ག་མེད་ད%་\་ེབར་ཐལ། ས་བོན་�ི་ད%ས་ན་
aEབ་ཟིན་<ང་Bར་ཡང་ས་བོན་ལས་\ེ་དགོས་པའི་?ིར། ཞེས་པ་འaེལ་ 
 



ངག་འདིའི་དངོས་བ
ན་�ི་ཐལ་འ�rར་ཡིན་གས�ང་བ་ཡང་མ་ིའཐད་དེ། &ས་བཤད་<ི་འaེལ་ངག་དང་པོ་དེའི་"བས་ནས་དངསོ་ས�་བ
ན་པའི་བདག་\་ེའགོག་པའི་ཐལ་འ�rར་ཡིན་ན་
རང་ག་ི_གས་ཚད་མས་aEབ་པ་ཅིག་དགོས་པ་གང་ཞིག་zr་ག%་ཆོས་ཅན། 
 

@93A ༄༅། །ས་བོན་ལས་Bར་ཡང་\་ེབ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ས་བོན་�ི་ད%ས་ན་aEབ་ཟིན་པའི་?ིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འ�rར་�ི་_གས་ཚད་མས་མ་aEབ་པའི་?ིར། ༈ རང་ལ�གས་ལ། 
སངས་&ས་བ\ངས་<ི་འaེལ་ངག་དེའི་དོན། aངས་ 
 

ཅན་ན་རེ། དངོས་པོ་རང་གི་&Jའི་ད%ས་ན་མེད་པ་\་ེབ་མི་འཐད་པས་འwས་བ�་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་&Jའི་བདག་ཉིད་ད%་མངོན་པར་མ་ིགསལ་བའི་ཚ7ལ་�སི་ཡོད་ལ། འwས་བ�་དེ་མངོན་པར་
གསལ་བའི་ཚ7ལ་�སི་aEབ་པ་ལ་\ེས་པ་ཞེས་ཐ་xད་ད%་�་ཞིང༌། 
 

གསལ་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་Bར་ཡང་\་ེདགསོ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། དེ་Cར་�་ིའaེལ་ངག་དེས་འགགོ་ཚ7ལ་ནི། zr་ག%་ཆསོ་ཅན། Bར་ཡང་\ེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རང་ག་ིབདག་ཉིད་ད%་
aEབ་ཟིན་པའི་?ིར། མ་Sབ་ན། Sོད་ཐ�ག་མེད་ད%་Bར་ཡང་\་ེབར་ 
 



ཐལ། རང་གི་བདག་ཉིད་ད%་aEབ་ཟིན་<ང་Bར་ཡང་\ེ་དགསོ་པའི་?ིར། དོན་བte་ན། zr་ག%་ཆསོ་ཅན། Bར་ཡང་\ེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་?ིར། མ་Sབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐ�ག་མེད་
ད%་\ེ་བར་ཐལ། ཡོད་<ང་Bར་ཡང་\ེ་དགསོ་པའི་?ིར། དེ་hར་ཡང་ 
 

T་ཤེའི་ཊ�ིཀ་ཆེན་ལས། ཡང་\་ེབ་དོན་ཡོད་པ་དང་ཡདོ་པ་གཉིས་འགལ་བ་བ5དོ་པའི་ཐལ་འ�rར་�སི་བདག་\ེ་དགག་ན%ས་ལ་མི་ན%ས་ན་རང་&Jད་བཀོད་<ང་མ་ིན%ས་པས་རང་&Jད་<ི་དཔེ་
_གས་བ5ོད་མ་ིདགསོ་པ་དང༌། ཞེས་སོགས་གས�ངས། Bོབ་དཔོན་ལེགས་;ན་ 
 

འ�ེད་<ིས་Bོབ་དཔོན་སངས་&ས་བ\ངས་<ི་འaལེ་ངག་དེས་ཐལ་འ�rར་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་བ
ན་པ་མ་དགོངས་པར། zr་ག%་ཆསོ་ཅན། \ེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐ�ག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། 
བདག་ལས་\སེ་པའི་?ིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འ�rར་བ
ན་པར་དགོངས་ 
 

ནས་འོག་ནས་བཤད་པའི་\ོན་5ོད་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། T་ཤེའི་ཊ�ིཀ་ཆེན་ལས། ལེགས་;ན་�སི་<ང་Bར་ཡང་\་ེབ་དོན་མེད་དང་ཐ�ག་མེད་ད%་ཐལ་བ་འཕངས་པ་མ་དགངོས་པར་!རི་\ེ་བ་
དོན་མེད་དང་ཐ�ག་མེད་ད%་ཐལ་བ་འཕངས་པར་བཟ�ང་ནས་བdོག་དོན་ཁས་ 
 



@93B ལེན་དགསོ་ཞེས་sས་པར་བ
ན་ཏོ། །ཞེས་གས�ངས། ༈ གཉིས་པ་དེ་ལ་Bོབ་དཔོན་ལེགས་;ན་འ�ེད་<ིས་\ོན་5ོད་ཚ7ལ་ནི། ཤེས་རབ་Yོན་མ་ེལས། དེ་ལ་གཞན་ནི། དངོས་པོ་
བདག་ག་ིབདག་ཉིད་ལས་\ེ་བ་མེད་དེ། དེ་དག་ག་ི\ེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་ད%་འ�rར་བའི་ 
 

?ིར་དང༌། \་ེབ་ཐ�ག་པ་མདེ་པར་འ�rར་བའི་?ིར་རོ། །ཞེས་�མ་པར་བཤད་པར་�ེད་དོ། །དེ་ནི་རགིས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚ[གས་དང་དཔེ་མ་བ5ོད་པའི་?ིར་དང༌། གཞན་�སི་sས་པའི་
ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་?ིར་རོ། །Fགས་ཡོད་པའི་ཚ[ག་ཡིན་པའི་ཡང་?ིར་ཏེ། "བས་<ི་ 
 

དོན་ལས་བdོག་པས་བYZབ་པར་�་བ་དང༌། དེའི་ཆསོ་བdོག་པའི་དོན་མངོན་པས། དངོས་པོ་�མས་གཞན་ལས་\ེ་བར་འ�rར་བ་དང༌། \ེ་བ་འwས་བ�་དང་བཅས་པ་ཉིད་ད%་འ�rར་བ་དང༌། 
\ེ་བ་ཐ�ག་པ་ཡོད་པར་འ�rར་བའི་?ིར། མཛད་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བར་འ�rར་རོ། ། 
 

ཞེས་གས�ངས། འདིའི་དོན་ལ་རང་ལ�གས་བཞག་པ་དང༌། གཞན་�་ིལ�ང་དོན་འཆད་ཚ7ལ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། Bོབ་དཔོན་ལགེས་;ན་འ�ེད་ན་རེ། སངས་&ས་བ\ངས་<ི་འaེལ་
ངག་དེ་མི་རགིས་ཏེ། འaལེ་ངག་དེས་བདག་\་ེའགོག་ན%ས་<ི་གཏན་ཚ[གས་དང་དཔེ་ཡང་ 
 



དག་མ་བ5ོད་པའི་?ིར་དང༌། aངས་ཅན་�སི་བདག་ལས་མི་\ེ་ཞེས་པའི་དོན་འwས་བ�་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ལས་མ་ི\་ེཞེས་པ་ཡིན་ན། aEབ་ཟིན་YZབ་པར་འ�rར་ལ། &J་མ་ིགསལ་བ་
ན%ས་པའི་བདག་ཉིད་ལས་མི་\ེ་ཞེས་པ་ཡིན་ན་Sབ་པ་འགལ་བར་འ�rར་རོ། །ཞེས་དམ་ 
 

བཅའ་ལ་བ_གས་ནས་\ནོ་5ོད་པ་མ་བསལ་བའི་?ིར། གཞན་ཡང༌། འaེལ་ངག་དེ་མི་རགིས་ཏེ། དེ་ལ་pོལ་བ་གཞན་�་ིWན་ཀའི་Fགས་ཡོད་པའི་?ིར། Fགས་ཇི་hར་ཡོད་ན། "བས་<ི་
དོན་འaེལ་ངག་དེའི་དངསོ་ཟིན་ལས་བdོག་དགསོ་པས་Fགས་ཡོད་པར་ 
 

འ�rར་ཏེ། བYZབ་པར་�་བ་དེ་YZབ་པའི་ཆསོ་འaལེ་ངག་དེའི་དངསོ་ཟིན་�ི་_གས་བdོག་པའི་དོན་མངནོ་པས་\་ེབ་དོན་བཅས་དང་ཐ�ག་བཅས་དངོས་པོ་�མས་བདག་ལས་\ེ་བ་མདེ་པར་
YZབ་པའི་_གས་ཡང་དག་ཏ%་འ�rར་བ་དང༌། བYZབ་པར་�་བ་བdོག་པའི་དོན་མངོན་ 
 

@94A ༄༅། །པས་དངོས་པོ་�མས་བདག་ལས་\ེ་བ་མེད་ཅེས་པའི་དམ་བཅའི་ཚ[ག་གསི་དངསོ་པོ་�མས་གཞན་ལས་\ེ་བ་�%གས་ལ་འཕངས་པའི་�་ོནས་མ་ཡིན་དགག་"བས་འདིའི་
བYZབ་�ར་འ�rར་བས་མགོན་པོ་Wུ་YZབ་<ི་aEབ་མཐའ་དང་ 
 



འགལ་བའི་?ིར། དངསོ་ཟིན་�ི་_གས་dོག་དགསོ་ཚ7ལ་ནི། འaལེ་ངག་དེའི་དངོས་ཟིན་�ི་\་ེབ་དོན་མདེ་དང་ཐ�ག་མེད་དངསོ་པོ་�མས་བདག་ལས་མི་\་ེབར་YZབ་པའི་_གས་ཡང་དག་མ་
ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་�མས་\ེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐ�ག་བཅས་ཡིན་པའི་ 
 

?ིར། བདག་ལས་\་ེན་\་ེབ་དོན་མེད་དང་ཐ�ག་མེད་ད%་འ�rར་བ་ལས་\ེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐ�ག་བཅས་ཡནི་པ་དེ་ཡང་དངསོ་པོ་�མས་བདག་ལས་\ེ་བ་མེད་པར་YZབ་པའི་_གས་ཡང་དག་
མ་ཡིན་ཏེ། _གས་དེའི་?ོགས་ཆསོ་aEབ་པའི་ཚV་བYZབ་�་ཡང་ངསེ་ 
 

པར་འaEབ་དགསོ་པའི་?ིར། དེས་ན་བdོག་དོན་\་ེབ་དོན་བཅས་དང་ཐ�ག་བཅས་དངསོ་པོ་�མས་བདག་ལས་\ེ་བ་མེད་པར་YZབ་པའི་_གས་ཡང་དག་ཏ%་སངས་&ས་བ\ངས་འདོད་པར་
མངོན་ཏེ། zr་ག%་ཆོས་ཅན། \ེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐ�ག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

བདག་ལས་\་ེབའི་?ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ�rར་འདི་འaེལ་ངག་དེའི་"བས་ནས་དངོས་ས�་བ
ན་པའི་བདག་\་ེའགགོ་པའི་ཐལ་འ�rར་གང་ཞིག་ཐལ་འ�rར་དེས་YZབ་�ེད་འཕེན་པ་ནི། 
འ�rར་བའི་?ིར་ཞེས་པའི་ཚ[ག་C་?ི་གཉིས་<ི་ན%ས་པས་�%གས་ལ་འཕངས་ 
 



པའི་?ིར། འaོལ་ངག་འདིའི་དངོས་ཟིན་�ི་དམ་བཅའ་ཡང་བdོག་དགསོ་པར་ཐལ། འདིའི་དངོས་ཟིན་�ི་_གས་བdོག་དགསོ་པ་གང་ཞིག། འདིའི་དངོས་ཟིན་�ི་_གས་བdོག་དགསོ་ན། 
འདིའི་དངོས་ཟིན་�ི་དམ་བཅའ་ཡང་བdོག་དགསོ་པའི་?ིར། དེ་hར་ 
 

ཡང་�མ་བཤད་རགིས་པའི་&་ཚl་ལས། དངོས་ཟིན་�ི་_གས་བdོག་དགསོ་ན་དངོས་ཟིན་�ི་དམ་བཅའ་ཡང་བdོག་དགསོ་ཏེ། མཚ7ངས་པའི་?ིར་རོ། །ཞེས་བཤད། འདོད་ན། དངོས་པོ་
�མས་བདག་\ེ་�མ་པར་བཅད་ཙམ་མ་ཡིན་པ་དེ། དངོས་པོ་ 
 

@94B �མས་བདག་ལས་\ེ་བ་མེད་པར་YZབ་པའི་དངོས་ཟིན་�་ིYZབ་�་བdོག་པའི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག། དངསོ་པོ་�མས་བདག་ལས་\ེ་བ་ནི་དངསོ་ཟིན་�ི་བYZབ་�་
བdོག་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་?ིར། དེ་hར་ཡང་T་ཤེའི་ཊ�ིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ལ་_གས་ 
 

བdོག་པ་hར་�ར་མེད་པས་བདག་\ེ་�མ་པར་བཅད་ཙམ་མིན་པ་བdོག་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས། འདོད་ན། དངོས་པོ་�མས་བདག་ལས་\ེ་བ་མེད་ཅེས་པའི་དམ་བཅའི་ཚ[ག་འདིས། 
དངོས་པོ་�མས་བདག་\ེ་�མ་པར་བཅད་ཙམ་མ་ཡནི་པའི་\ེ་བ་དེ་དངོས་པོ་�མས་བདག 

 



ལས་མི་\་ེབར་YZབ་པའི་བYZབ་�ར་འཕངས་པའི་�ོ་ནས། དངོས་པོ་�མས་གཞན་ལས་\་ེབ་�%གས་ལ་འཕངས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། འཕགས་པ་Wུ་YZབ་<ིས་དངསོ་པོ་�མས་བདག་
ལས་\ེ་བ་མེད་པར་YZབ་པའི་བYZབ་�་མེད་དགག་ཏ%་བཤད་པ་དང་འགལ་ 
 

ལོ། །དེ་hར་ཡང་ཤེས་རབ་Yོན་མེ་ལས། བདག་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་�་བའི་དགག་པ་འདི་ནི་མདེ་པར་དགག་པའི་དོན་ད%་བh་བར་�་
ེ། དགག་པ་གཙl་ཆེ་བའི་?ིར། མ་ཡིན་པར་དགག་པ་
ཡོངས་ས�་བཟ�ང་ན་ནི་དེ་YZབ་པ་གཙl་ཆེ་བའི་?ིར་ 
 

ཆོས་�མས་མ་\སེ་སོ། །ཞེས་YZབ་པས་\ེ་བ་མེད་པ་
ོན་པའི་?ིར། མཛད་པའི་མཐའ་དང་wལ་བར་འ�rར་ཏེ། ལ�ང་ལས། གཟ�གས་<ི་\་ེབ་མེད་པ་ལ་!ོད་ན་ཤེས་རབ་<ི་ཕ་རོལ་ཏ%་?ིན་
པ་ལ་!ོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འ�rང་བའི་?ིར་རོ། །འདིར་དངོས་པོ་�མས་ 
 

བར་�འོ། །གཞན་ད%་ངསེ་པར་བཟ�ང་ན། བདག་ཁོ་ན་ལས་\ེ་བར་�འོ། །གཞན་ད%་ངེས་པར་བཟ�ང་ན། བདག་ཁོ་ན་ལས་\ེ་བ་མདེ་དེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གཞན་ལས་\ེའོ་ཞེས་�་བར་ངསེ་
པར་འ�rར་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད%་བདག་ཁོ་ན་ལས་\ེ་བ་མེད་དེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
 



བདག་དང་གཞན་ལས་\འེོ། །ཞེས་�་བར་ངསེ་པར་འ�rར་བས་དེ་ཡང་མ་ིབཞེད་དེ། མཛད་པའི་མཐའ་དང་wལ་བའི་?ིར་རོ། །ཞེས་དང༌། འaེལ་བཤད་!ན་རས་གཟིགས་<ི་བ_eལ་
(%གས་ལས། དངོས་པོ་�མས་བདག་ལས་\ེ་བ་མདེ་དོ། །ཞེས་མེད་ 
 

@95A ༄༅། །པར་དགག་པའི་དོན་ད%་བh་བར་�འི། བདག་ལས་མ་\སེ་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་མ་ཡིན་པར་དགག་པའི་དོན་ད%་ནི་བ་h་བར་མི་�འོ། །ཞེས། བདག་ལས་མ་ཡིན། ཞེས་སགོས་
བདག་\ེ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་དང༌། དེའི་YZབ་�ེད་འགོད་པའི་"བས་ 
 

ཐམས་ཅད་ད%་བYZབ་�་མདེ་དགག་ཁོ་ན་ཡིན་�་ིམ་ཡིན་དགག་བYZབ་�ར་�ས་ན་མཛད་པའི་མཐའ་དང་wལ་ཚ7ལ་གས�ངས་པ་འདི་དང༌། ལེགས་;ན་འ�ེད་<ི་སངས་&ས་བ\ང་འགོག་
པའི་"བས་ས�་བYZབ་པར་�་བ་དང་དེའི་ཆོས་བdོག་པའི་དོན་མངོན་པས་མཛད་པའི་མཐའ་ 
 

དང་wལ་ཚ7ལ་གས�ངས་པ་གཉིས། \ོན་བ5ོད་མཛད་ཚ7ལ་ཤིན་ད%་འD་བའི་?ིར་རོ། །དེ་hར་ཡང་�མ་བཤད་རགིས་པའི་&་མཚl་ལས། དེའི་ཆེ་\ེ་བ་དོན་དང་ཐ�ག་བཅས་ཡིན་པའི་?ིར་
དངོས་པོ་�མས་བདག་\ེ་�མ་པར་བཅད་ཙམ་མ་ཡནི་ནོ། །ཞེས་པས་གཞན་ལས་\ེ་ 
 



བར་འ�rར་རོ། །དེ་h་ན་བདག་ལས་མ་ཡིན། ཞེས་པའི་དོན་བདག་\ེ་�མ་པར་བཅད་ཙམ་ཡིན་པའི་aEབ་མཐའ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེས་གས�ངས། འོ་ན། དངོས་ཟིན་�ི་_གས་བdོག་དགསོ་
ན། དངོས་ཟིན་�ི་དམ་བཅའ་བdོག་དགསོ་ཏེ། མཚ7ངས་པའི་?ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་ 
 

ན༑ དེ་གཉིས་མཚ7ངས་ཚ7ལ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདིའི་དོན་
ོང་འཐ�ན་"ལ་བཟང་མིག་འ�ེད་ལས་བཤད་པ་དེ་ལགེས་པར་བཤད་པ་ཉིད་ད%་ཁོ་བོ་ཁ་ོནས་མཐོང་བས་
ངོ་འཐ�ན་ཆེན་མG་
ལ�གས་བཞིན་ད%་བཤད་པར་�འོ། །དངོས་པོ་�མས་བདག་ལས་\ེ་བ་མེད་དེ། དེ་དག 

 

གི་\་ེབ་དོན་མེད་པ་ཉིད་ད%་འ�rར་བའི་?ིར་དང༌། ཤིན་ཏ%་ཐལ་བར་འ�rར་བའི་?ིར་རོ། །ཞེས་པའི་འaལེ་ངག་འདིའི་དངོས་ཟིན་�ི་_གས་བdོག་དགསོ་པ་དང་འaལེ་ངག་འདིའི་དངོས་
ཟིན་�ི་བYZབ་�་བdོག་དགོས་པ་&J་མཚན་མཚ7ངས་པར་
ནོ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། \ེ་བ་དོན་ 
 

མེད་དང་ཐ�ག་མེད་དངསོ་པོ་�མས་བདག་ལས་\ེ་བ་མེད་པར་YZབ་པའི་_གས་ཡང་དག་ཡིན་པ་ལ་\ོན་འ�rང་བ་དང༌། དངསོ་པོ་�མས་བདག་ལས་\ེ་བ་མེད་པ་བYZབ་�ར་�ས་པ་ལ་\ོན་
ཡོད་པ་གཉིས་མཚ7ངས་པར་དོགས་པའི་གནས་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་?ིར་ 
 



@95B དང༑ འaེལ་ངག་འདིའི་དངོས་ཟིན་�ི་བYZབ་�འི་བdོག་དོན་བYZབ་�་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདིའི་དངོས་ཟིན་�་ི_གས་<ི་བdོག་དོན་_གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་?ིར། ཞེས་Sབ་
འwེལ་མེད་བཞིན་ད%་ནན་�ིས་འཕ�ལ་བ་ཡང་མ་ཡནི་ཏེ། "བས་འདིར་དེ་hར་འཕེན་པ་ 
 

ལ་འwེལ་Sད་པར་ཅན་ཡདོ་པའི་?ིར། འwེལ་ཡོད་ཚ7ལ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཚ7ལ་ནི་དངོས་པོ་�མས་གཞན་ལས་\ེ་བ་དངོས་པོ་�མས་བདག་ལས་མི་\་ེབར་YZབ་པའི་བYZབ་�་ཡང་དག་
ཡིན་པར་ཐལ། དངསོ་པོ་�མས་ཆསོ་ཅན། བདག་ལས་མི་\་ེ
ེ། \ེ་བ་ 
 

དོན་བཅས་དང་ཐ�ག་བཅས་ཡིན་པའི་?ིར། ཞེས་པའི་uོར་ངག་འདི་དངསོ་པོ་�མས་བདག་ལས་\ེ་བ་མདེ་པར་YZབ་པའི་uརོ་ངག་�མ་དག་གང་ཞིག། uརོ་ངག་དེས་དངོས་པོ་�མས་གཞན་
ལས་\ེ་བ་བYZབ་�་ཡང་དག་ཏ%་འཕངས་པའི་?ིར། _གས་དང་པོ་སངས་&ས་ 
 

བ\ངས་ལ་དངོས། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། uོར་ངག་དེས་དངསོ་པོ་�མས་གཞན་ལས་\ེ་བ་�%གས་ལ་འཕངས་པའི་?ིར། དེར་ཐལ། uོར་ངག་དེས་དངོས་པོ་�མས་\་ེབར་ནི་དངསོ་ས�་བ
ན། 
དངོས་པོ་�མས་བདག་ལས་\་ེབ་དངསོ་ས�་བཀག་པ་གང་ཞིག། \་ེབ་ 
 



ལ་བདག་\ེ་དང་གཞན་\་ེགཉིས་ས�་ཁ་ཚlན་ཆོད་པའི་?ིར། དཔེར་ན། Aས་uནི་ཚlན་པོ་ཉིན་པར་ཟས་མི་ཟ་ཞེས་པའི་ངག་གིས་Aས་uིན་ཚlན་པོ་མཚན་མ་ོཟས་ཟ་བ་�%གས་ལ་འཕེན་པ་
བཞིན་ནོ། །དེས་ན་Bོབ་དཔོན་ལེགས་;ན་འ�ེད་<ི་ཐ�གས་ལ་འདི་h་བ�འི་ 
 

འ]Eལ་གཞི་ཞིག་�rང་བ་ཡིན་�ི། སངས་&ས་བ\ངས་ལ་དོན་ལ་འཇ�ག་པའི་\ོན་5ོད་གཅིག་ག་ལ་ཡོད། ལར་གཤིན་5་ེཆསོ་<ི་&ལ་པོ་སགོས། །5ེ་&ལ་བ་གཉིས་པའི་བ
ན་MEང་
གིས། །མི་Sོད་ལས་མཁས་མཆོག་གཞན་མེད་ཅེས། །ལན་ད%་མར་བCགས་ 
 

པའི་པ¯ི་ཏ། །Sེད་མཁས་aEབ་དག་ེལགེས་དཔལ་བཟང་གསི། །ཁོང་རང་&Jད་མཁན་པG་ལ�གས་བ\ར་བ། །དེ་ཁོ་ན་ཁངོ་གིས་བཞེད་པ་ཡིན། །གཞན་འwེལ་མེད་<ི་བཤད་པས་
བདག་མི་མག%། །ཞེས་པ་ནི་པར་"བས་<ི་ཚ[གས་ས�་བཅད་པའོ༎ ༎  
 

@96A ༄༅། ། ༈ T་ཤེའི་ཊ�ིཀ་ཆེན་དང་
ངོ་འཐ�ན་ཆེན་པོ་ལས་ལེགས་;ན་འ�ེད་<ི་འདོད་པ་5ོད་ཚ7ལ་ལ། ཁ་ཅིག། ལགེས་;ན་འ�ེད་<ིས་སངས་&ས་བ\ངས་<ི་འaེལ་དག་དེ་ལ་
བདག་\ེ་འགོག་པའི་གཏན་ཚ[གས་དང་དཔེ་མ་བ5དོ་ཅེས་ 
 



པའི་�ོ་ནས་\ོན་བ5ོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Bོབ་དཔོན་ལེགས་;ན་འ�ེད་དེས་སངས་&ས་བ\ངས་<ི་འaེལ་ངག་དེས་བདག་\ེ་འགགོ་པའི་_གས་ཡང་དག་བ
ན་པར་འདོད་པའི་?ིར། 
དེར་ཐལ། Bོབ་དཔོན་ལགེས་;ན་འ�ེད་<ིས་སངས་&ས་བ\ངས་<ི་འaལེ་ 
 

ངག་དེས་\ེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐ�ག་བཅས་དངསོ་པོ་�མས་བདག་ལས་\ེ་བ་མེད་པར་YZབ་པའི་_གས་ཡང་དག་ཏ%་བ
ན་པར་འདོད་པའི་?ིར། _གས་ཁས་ཞེ་ན། འདི་ལ་T་ཤེའི་ཊ�ཀི་ཆེན་
ལས། དེ་ནི་བདག་\ེ་མེད་པ་YZབ་ན%ས་པའི་_གས་མ་བ5ོད་པ་ལ་འདོད་པས་ 
 

དེའི་ལ�གས་ལ་མ་ིའགལ་ལོ། །ཞེས་གས�ངས། དོན་ནི་སངས་&ས་བ\ངས་<ི་འaེལ་དག་དེའི་"བས་ནས་དངསོ་ས�་བ
ན་པའི་བདག་\ེ་འགོག་པའི་གཏན་ཚ[གས་ཡིན་ན་བདག་\་ེ
འགོག་ན%ས་<ི་གཏན་ཚ[གས་མིན་དགོས་ཞེས་པ། ལགེས་;ན་འ�ེད་<ི་བཞེད་པ་ 
 

ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཞིབ་ཏ%་དག་ལས་_གོས་པར་�འོ། །ཡང་ཁ་ོན་རེ། \ེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐ�ག་བཅས་དངསོ་པོ་�མས་བདག་ལས་\ེ་བ་མེད་པར་YZབ་པའི་_གས་ཡང་དག་ཡིན་
པར་Bོབ་དཔོན་ལེགས་;ན་འ�ེད་<ིས་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེ་དེ་YZབ་<ི་_གས་ 
 



ཡང་དག་ཏ%་སངས་&ས་བ\ངས་<ིས་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག །&J་མཚན་མཚ7ངས་པའི་?ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་དེ་YZབ་<ི་_གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་?ིར་ཟེར་ན། མང་པོ་ཞིག་ལ་འདིས་
འ]Eལ་གཞི་�ས་ནས། T་ཤེའི་ཊ�ིཀ་ཆེན་�་ིཐལ་བ་བdོག་ལ�གས་མི་བདེ་xམ་པའི་ 
 

ལོག་_ོག་ཤར་འད%ག་པ་དེ་ཁོ་བོས་T་བ་ནས་ད�rང་བར་�འོ། །\ེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐ�ག་བཅས་དེ་zr་ག%་རང་གི་&Jའི་ད%ས་ན་མེད་པར་YZབ་པའི་_གས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་zr་ག%་
བདག་ལས་མ་ི\་ེབར་YZབ་པའི་_གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་?ིར། _གས་ཁས། 
 

@96B འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། zr་ག%་\་ེབ་དོན་བཅས་དང་ཐ�ག་བཅས་ས�་ཚད་མས་aEབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། zr་ག%་རང་གི་&Jའི་ད%ས་ན་མེད་པར་ཚད་མས་aEབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པའི་
?ིར་ཏེ། zr་ག%་\ེ་བར་ཚད་མས་aEབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་zr་ག%་རང་ག་ི&Jའི་ད%ས་ན་མེད་པར་ཚད་ 
 

མས་aEབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་?ིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་zr་ག%་རང་&J་ལས་Cར་མེད་གསར་\སེ་ས�་ཚད་མས་aEབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པའི་?ིར། _གས་འབ�ད། གཞན་
ཡང༌། \ེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐ�ག་བཅས་དེ་zr་ག%་&J་མེད་ལས་མ་ི\ེ་བར་YZབ་པའི་_གས་ 
 



ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་zr་ག%་བདག་ལས་མི་\ེ་བར་YZབ་པའི་_གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་?ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། zr་ག%་\་ེབར་ཚད་མེས་aEབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་zr་ག%་&J་མེད་ལས་མ་ི
\ེ་བར་ཚད་མས་aEབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པའི་?ིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་zr་ག%་རང་&J་ 
 

ལས་\ེ་བར་ཆད་མས་aEབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པའི་?ིར། ལན་མེད་དོ། །ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །"བས་འདིར་ལགེས་;ན་འ�ེད་<ིས་སངས་&ས་བ\ངས་འགགོ་ཚ7ལ་ལ། གང་
ལ་Tོད་པའི་ཡ�ལ། ཇི་hར་Tོད་པའི་ཚ7ལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། Bོབ་དཔོན་སངས་&ས་ 
 

བ\ངས་<ི་འaེལ་པར་དངོས་པོ་�མས་བདག་ལས་\ེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་པ་ནས། ནམ་ཡང་མ་ི\ེ་བར་མ་ིའ�rར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་ལ་Tོད། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་རབ་Yོན་མ་ལས། དེ་ནི་
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། མཛད་པའི་མཐའ་དང་wལ་བར་འ�rར་རོ། །ཞེས་ 
 

པའི་བར་�ིས་འཆད། དོན་ནི། Bོབ་དཔོན་ལེགས་;ན་འ�ེད་ན་རེ། སངས་&ས་བ\ངས་<ི་འaེལ་དག་དེ་མི་རགིས་ཏེ། རང་&Jད་<ི་དབང་ད%་�ས་ནས་བདག་\་ེའགགོ་པར་�ེད་དམ། 
ཐལ་འ�rར་�ི་དབང་ད%་�ས་ནས་བདག་\ེ་འགོག་པར་�ེད། དང་པོ་hར་ན་མ་ིརིགས་ཏེ། 
 



འaལེ་ངག་དེས་བདག་\་ེའགགོ་པའི་རང་&Jད་<ི་གཏན་ཚ[གས་དང་དཔེ་མ་བ5ོད་པའི་?ིར་དང་དམ་བཅའ་ལ་གཞན་�སི་sས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་?ིར། གཉིས་པ་hར་ན་དེ་འགོག་
པ་ལ་ཤེས་རབ་Yོན་མར། Fགས་ཡོད་པའི་ཚ[ག་ཡིན་པའི་ཡང་?ིར་ 
 

@97A ༄༅། །ཞེས་འ�rང་ཡང༌། ཚ[ག་གསལ་ལས། ཐལ་བར་འ�rར་བའི་ཚ[ག་ཡིན་པའི་?ིར་ཞེས་འ�rང་བས། དེའི་དོན་ནི། YZབ་�ེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འ�rར་�སི་འགགོ་མ་ིན%ས་པས་
ཐལ་འ�rར་�སི་YZབ་�ེད་འཕེན་དགོས་ལ། དེ་hར་ན་YZབ་�ེད་ 
 

འཕེན་པའི་ཐལ་བར་འ�rར་བའི་ཚ[ག་ཡིན་པའི་?ིར། uོར་བའི་"བས་<ི་དོན་ལས་བdོག་པས་བདག་\་ེམེད་པ་བYZབ་�་དང༌། ཐལ་འ�rར་�་ིཆསོ་བdོག་པའི་དོན་མངོན་པས་Bར་ཡང་\་ེ
བ་དོན་བཅས་དང་ཐ�ག་བཅས་_གས་ས�་འ�rར་ལ། དེ་hར་ན་Bོབ་དཔོན་�སི་Bར་ཡང་\་ེ 
 

བ་དོན་བཅས་དང་ཐ�ག་བཅས་མ་ིབཞེད་པ་དང་འགལ། ཞེས་Tོད། དེའི་ཚ7ལ་ནི། zr་ག%་ཆསོ་ཅན། Bར་ཡང་\་ེབ་དོན་མེད་དང་ཐ�ག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ལས་\ེ་བའི་?ིར། ཞེས་པའི་
ཐལ་འ�rར་འདི་YZབ་�ེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འ�rར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འDའི་ 
 



ཐལ་འ�rར་དེ་སངས་&ས་བ\ངས་<ི་འaེལ་ངག་དེའི་"བས་ནས་དངསོ་ས�་བ
ན་པའི་བདག་\་ེའགགོ་པའི་ཐལ་འ�rར་གང་ཞིག །འaེལ་ངག་དེས་བདག་\ེ་འགགོ་པའི་YZབ་�ེད་འཕེན་
པའི་ཐལ་འ�rར་ཅིག་བ
ན་པའི་?ིར། འདོད་ན། Bར་ཡང་\་ེབ་དོན་བཅས་དང་ 
 

ཐ�ག་བཅས་དེ་zr་ག%་བདག་ལས་མི་\་ེབར་YZབ་པའི་_གས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། འདོད་ན། Bོབ་དཔོན་Wུ་YZབ་<ིས་Bར་ཡང་\་ེབ་དོན་བཅས་དང་ཐ�ག་བཅས་མ་ིབཞེད་
པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་�མས་དེ་hར་ཡིན་མདོ། གཞན་\ེ་འཕེན་ཚ7ལ་ཇི་h་ 
 

བ�་ཞེ་ན། དེའི་ཚ7ལ་ནི། Bར་ཡང་\་ེབ་དོན་བཅས་དང་ཐ�ག་བཅས་zr་ག%་བདག་ལས་མི་\་ེབར་YZབ་པའི་_གས་ཡང་དག་ཡིན་ན། zr་ག%་ཆོས་ཅན། གཞན་ལས་\་ེབར་ཐལ། བདག་ལས་ནི་
མི་\ེ། Bར་ཡང་\ེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐ�ག་བཅས་ཡནི་པའི་?ིར། འདོད་ན། 
 

Bོབ་དཔོན་�ི་aEབ་མཐའ་དང་འགལ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། Bོབ་དཔོན་ལེགས་;ན་འ�ེད་<ིས་Bར་ཡང་གི་དོན་དགངོས་ཏེ། དེ་མ་དགོངས་ན། ཚ[ག་གསལ་ལས། ཐལ་བར་འ�rར་བ་dོག་
པའི་དོན་དང་ཡང་ཕ་རོལ་པོ་ཉིད་འwེལ་བ་ཡིན་�ི། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
 



@97B རང་ལ་དམ་བཅའ་བ་མེད་པའི་?ིར། ཞེས་སངས་&ས་བ\ངས་<ི་འaལེ་ངག་དེས་བ
ན་པའི་ཐལ་འ�rར་�་ིཐལ་ཆོས་བdོག་པའི་དོན་Bར་ཡང་\ེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐ�ག་བཅས་
aངས་ཅན་�ིས་ཁས་8ངས་<ི་ཁོ་བོ་ཅག་གསི་ཁས་མ་8ངས་པའི་?ིར། ཞེས་ལན་བཏབ་པ་འwེལ་ 
 

མེད་ད%་འ�rར་བའི་?ིར། གཏན་ཚ[གས་<ི་དབང་ད%་�ས་པའི་_གས་ཆསོ་བdོག་པ་ལ་འཆད་མི་རགིས་ཏེ། དེ་h་བ�་དེ་བdོག་Sབ་<ི་བdོག་ཚ7ལ་མ་ཡིན་པའི་?ིར། དངོས་ཟིན་�་ི_གས་
བdོག་ན་དངསོ་ཟིན་�ི་བYZབ་�་བdོག་པ་ཡང་མ་ིའཐད་དེ། _གས་ཆསོ་སོ་སོར་བdོག་པའི་ 
 

?ིར། Bོབ་དཔོན་ལེགས་;ན་འ�ེད་pོལ་བ་ཤིན་ཏ%་མཁས་པ་ཡིན་པས་Sེད་<ི་བཤད་པ་དེ་h་བ�འི་Tོད་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནན་�སི་འཕ�ལ་ནས་Tོད་པར་མི་�ེད་དམ་xམ་མོ། །ཞེས་གས�ང༌། 
འདི་ལ་
ངོ་འཐ�ན་"ལ་བཟང་མིག་འ�ེད་ལས། བdོག་ཚ7ལ་དེ་འD་ཆསེ་མ་ིའཐད་ 
 

དེ། །Bར་ཡང་\ེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐ�ག་བཅས་zr་ག%་བདག་ལས་མ་ི\ེ་བར་YZབ་པའི་_གས་ཡང་དག་ཏ%་ཁས་ལེན་ན་_གས་དེའི་?ོགས་ཆསོ་ཚད་མས་མ་aEབ་ལ་Sབ་པ་འགལ་Sབ་རང་
ད%་སོང་འད%ག་ཅིང༌། གཏན་ཚ[གས་<ི་\ོན་ལ་དེ་འD་ལས་ཆ་ེབ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེ་h་ན་ 
 



ཡང་\ོན་དེ་དག་བ5ོད་&J་གཅིག་<ང་མ་~ེད་པར་Bབོ་དཔོན་Bར་ཡང་\ེ་བ་དོན་བཅས་དང༌། ཐ�ག་བཅས་མི་བཞེད་པའི་aEབ་མཐའ་དང་འགལ་ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་ཟེར་དགསོ་པ་�rང་བས་
ལེགས་;ན་འ�ེད་h་བ�འི་PAndI་ཏ་ཆེན་པོ་དེ་བས་<ང་ཤིན་ཏ%་ཡ་མཚན་ཆེའོ། །ཞེས་གས�ངས། 
 

གཞན་ཡང༌། གཞན་\ེ་འཕེན་ཚ7ལ་དེ་ཆེས་མ་ིའཐད་དེ། Bོབ་དཔོན་ལེགས་;ན་འ�ེད་རང་ཉིད་གཞན་\ེ་ཡོད་པ་Wུ་YZབ་<ི་དགངོས་པར་ཁས་ལེན་པས་གཞན་\ེ་ཁས་ལེན་ན་Wུ་YZབ་<ི་
aEབ་མཐའ་དང་འགལ་ཞེས་པའི་\ོན་5ོད་འོང་དོན་མེད་པའི་?ིར་དང༌། Bར་ཡང་ 
 

\ེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐ�ག་བཅས་<ི་_གས་<ིས་གཞན་ལས་\ེ་བར་འཕ�ལ་བ་རིགས་པ་s་བ་�མས་<ི་ལ�གས་མ་ཡིན་པས་ལེགས་;ན་འ�ེད་h་བ�འི་མཁས་པས་ཐལ་འ�rར་hར་Iང་དེ་
འD་འཕེན་པ་ཆེས་ཤིན་ཏ%་མི་རགིས་པའི་?ིར། གཞན་ཡང༌། 
 

@098A ༄༅། །Bོབ་དཔོན་ལགེས་;ན་འ�ེད་<ིས་Bོབ་དཔོན་སངས་&ས་བ\ངས་ལ་"བས་འདིར་དངསོ་པོ་�མས་བདག་ལས་\ེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་དངོས་ཟིན་�་ིབYZབ་�་བdོག་
པའི་�ོ་ནས་\ོན་བ5ོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Sེད་<ིས་ཤེས་རབ་Yོན་ 
 



མེའི་དོན་འཆད་ཚ7ལ་དེ་འཐད་པའི་?ིར། འདོད་ན། ཤེས་རབ་Yོན་མ་ལས། "བས་<ི་དོན་ལས་བdོག་པས་བYZབ་པར་�་བ་དང༌། དེའི་ཆོས་བdོག་པའི་དོན་མངོན་པས། དངསོ་པོ་�མས་
གཞན་ལས་\་ེབར་འ�rར་བ་དང་ཞེས་པ་Bོབ་དཔོན་ལེགས་;ན་འ�ེད་<ི་རང་ 
 

ག(%ང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། དེ་hར་�ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། "བས་<ི་དོན་ལས་བdོག་པས་ཞེས་སོགས་<ི་དོན་ནི། "བས་<ི་དོན་zr་ག%་ཆསོ་ཅན། Bར་ཡང་\་ེབ་དོན་མེད་དང་
ཐ�ག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ལས་\་ེབའི་?ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ�rར་ 
 

�ི་_གས་བdོག་པས་zr་ག%་བདག་ལས་\་ེབ་མེད་པ་བYZབ་�་དང༌། ཐལ་འ�rར་དེའི་ཐལ་ཆོས་བdོག་པའི་དོན་མངོན་པས་Bར་ཡང་\་ེབ་དོན་བཅས་དང་ཐ�ག་བཅས་_གས་ས�་འ�rར་བས་
Bོབ་དཔོན་�ི་aEབ་མཐའ་དང་འགལ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ་ 
 

བYZབ་པར་�་བ་བdོག་པས་ཞེས་གས�ངས་པས་བདག་\་ེམེད་པ་བdོག་དགསོ་པ་ལ། Sེད་<ི་བཤད་པ་དེ་བདག་\་ེབdོག་ཚ7ལ་ཡིན་པའི་?ིར། དེས་ན། བཤད་ཚ7ལ་དེ་འD་ལ�ང་དོན་ད%་
འཆད་པ་�rང་དོགས་ནས། T་ཤེའི་�མ་བཤད་ལས། འདི་ཐལ་ 
 



ཆོས་<ི་_གས་བdོག་པ་མིན་ཏེ་བYZབ་པར་�་བ་བdོག་པས་ཞེས་བཤད་པའི་?ིར་དང༌། བདག་\ེ་མེད་པ་_གས་ས�་མ་sས་པའི་?ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་ཡིན་ནོ། །མཁས་པ་ཁ་
ཅིག །\ོན་མེད་དེ། ཤེས་རབ་Yོན་མའི་དོན་ནི། "བས་<ི་དོན་ལས་བdོག་པས་ 
 

བYZབ་�་གསལ་བར་ཐོན། དེའི་ཆོས་བdོག་པས་_གས་གསལ་བར་ཐོན། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་?ིར། ཞེས་གས�ང༌། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ་ཤེས་རབ་Yོན་མར་བཤད་པ་བཞིན་ད%། འaེལ་
བཤད་!ན་རས་གཟིགས་<ི་བ_eལ་(%གས་ལས། བYZབ་�་ 
 

@98B བdོག་ཚ7ལ་ལ་གསལ་བར་བཤད་པའི་?ིར་ཏེ། འaེལ་བཤད་ལས། བYZབ་པར་�་བ་ཞེས་�་བ་ནི་དངོས་པོ་�མས་བདག་གི་བདག་ཉིད་ལས་\་ེབ་མེད་དེ་ཞེས་བYZབ་པར་�་
བའོ། །དེ་བdོག་པའི་དོན་མངོན་པས་ཞེས་�་བ་ནི་དངོས་པོ་�མས་བདག་ག་ིབདག་ཉིད་ལས་\་ེབ་ 
 

མེད་དེ་ཞེས་�་བ་ལས་བdོག་པའི་དོན་དངསོ་པོ་�མས་གཞན་ལས་\ེ་བ་ཞེས་�་བ་མངོན་པས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་?ིར། དེའི་ཆོས་བdོག་པའི་དོན་མངོན་པས། ཞེས་པ་ཡང་འaེལ་
དག་དེའི་དངསོ་ཟིན་�ི་_གས་བdོག་པ་ལ་འཆད་རགིས་ཏེ། འaེལ་བཤད་ 
 



!ན་རས་གཟིགས་<ི་བ_eལ་(%གས་ལས། དེའི་ཆོས་ཞེས་�་བ་ནི་བYZབ་པར་�་བ་དེའི་ཆསོ་ཏེ། དངོས་པོ་�མས་བདག་ག་ིབདག་ཉིད་ལས་\ེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་བYZབ་པར་�་བ་དེའི་?ོགས་<ི་
ཆོས། དེ་དག་ག་ི\ེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་ད%་འ�rར་བའི་?ིར་དང༌། \་ེབ་ཐ�ག་པ་ 
 

མེད་པར་འ�rར་བའི་?ིར་རོ། །ཞེས་�་བའོ། །དེ་བdོག་པའི་དོན་མངོན་པས་ཞེས་�་བ་ནི། དེ་དག་ག་ི\་ེབ་དོན་མེད་པ་ཉིད་ད%་འ�rར་བའི་?ིར། ཞེས་�་བ་བdོག་པའི་དོན་\་ེབ་འwས་བ�་
དང་བཅས་པ་ཉིད་ད%་འ�rར་བའི་?ིར་ཞེས་�་བ་དང༌། \ེ་བ་ཐ�ག་པ་མེད་པར་འ�rར་ 
 

བའི་?ིར་རོ། །ཞེས་�་བ་བdོག་པའི་དོན་\་ེབ་ཐ�ག་པ་ཡོད་པར་འ�rར་བའི་?ིར་རོ་ཞེས་�་བ་མངོན་པས་སོ། །ཞེས་པ་ཤེས་རབ་Yནོ་མེའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་?ིར། དངོས་ཟིན་�་ི_གས་
བdོག་ན་དངསོ་ཟིན་�ི་བYZབ་�་བdོག་དགསོ་པ་མ་ིའཐད་དེ། _གས་ཆསོ་ 
 

སོ་སོར་བdོག་པའི་?ིར། ཞེས་5ོད་པའི་\ོན་མ་ིའཇ�ག་
ེ། !རི་དངསོ་ཟིན་�ི་_གས་བdོག་ན་དངསོ་ཟིན་�ི་བYZབ་�་བdོག་མ་ིདགོས་<ང་"བས་འདིར་སངས་&ས་བ\བས་<ི་འaལེ་
ངག་འདིའི་དངོས་ཟིན་�་ི_གས་བdོག་དགསོ་ན་དེའི་དངོས་ཟིན་�་ིབYZབ་�་ 
 



བdོག་དགསོ་པ་ལ་འaལེ་ཡོད་ཚ7ལ་གོང་ད%་བཤད་ཟིན་པའི་?ིར། ཚ[ག་གསལ་ལས། ཐལ་བར་འ�rར་བ་བdོག་པའི་དོན་དང་ཡང་ཕ་རོལ་པོ་ཉིད་འwེལ་བ་ཡནི་�ི། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་མ་ཡནི་ཏེ། 
ཞེས་སོགས་<ིས་ལགེས་;ན་འ�ེད་<ིས་ཡང་Yའི་དོན་ 
 

@99A ༄༅། །དགོངས་པར་བ
ན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ལགེས་;ན་འ�ེད་<ིས་ཡང་Yའི་དོན་མ་དགོངས་པར་བ
ན་པའི་?ིར། ཚ[ག་གསལ་�ི་དེའི་དོན་ནི། སངས་&ས་བ\ངས་
<ི་འwེལ་ངག་གསི་བ
ན་པའི་ཐལ་འ�rར་�་ིབdོག་དོན་ཁས་8ངས་ 
 

པའི་�ོ་ནས་སངས་&ས་བ\ངས་ལ་\ོན་ཡོད་པ་མི་འཐད་དེ། zr་ག%་ཆོས་ཅན། \ེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐ�ག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ལས་\ེ་བའི་?ིར། ཞེས་པ་འaལེ་ངག་དེའི་དངསོ་ཟིན་�ི་
ཐལ་འ�rར་མ་ཡིན་�ི། zr་ག%་ཆསོ་ཅན། Bར་ཡང་\་ེབ་དོན་མེད་པར་ཐལ། 
 

ཡོད་པའི་?ིར། མ་Sབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐ�ག་མེད་ད%་Bར་ཡང་\ེ་བར་ཐལ། ཡདོ་<ང་Bར་ཡང་\ེ་དགོས་པའི་?ིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འ�rར་འདི་གཉིས་ཡིན་ལ། ཐལ་འ�rར་དེ་གཉིས་<ི་ཐལ་
ཆོས་བdོག་པའི་དོན་ཕ་རལོ་པོ་aངས་ཅན་�་ིཁས་8ངས་<ི་ཁ་ོབོ་ཅག་ག་ིདམ་ 
 



བཅའ་བ་མེད་པའི་?ིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་?ིར། Bར་ཡང་གི་དོན་དགོངས་ན། འaེལ་དག་དེས་བ
ན་པའི་ཐལ་འ�rར་�་ིཐལ་ཆསོ་བdོག་པའི་དོན་སངས་&ས་བ\ངས་<ིས་ཁས་མ་
8ངས་པར་ལགེས་;ན་འ�ེད་<ི་ངརོ་YZབ་མི་དགོས་ཏེ། Bར་ཡང་\ེ་བ་ 
 

དོན་བཅས་དང་ཐ�ག་བཅས་སངས་&ས་བ\ངས་<ིས་ཁས་མ་8ངས་པར་Bོབ་དཔོན་ལེགས་;ན་འ�ེད་རང་ཉིད་<ིས་aEབ་ཟིན་པའི་?ིར། དེ་hར་ཡང་�མ་བཤད་རིགས་པའི་&་མཚl་ལས། 
d་བས་ཐལ་བ་བdོག་པའི་དོན་དང་མ་འwེལ་བར་བ
ན་པ་འདིས་ནི་ 
 

ལེགས་;ན་�སི་<ང༌། Bར་ཡང་\ེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐ�ག་མེད་ད%་ཐལ་བ་འཕངས་པ་མ་དགོངས་པར་!རི་\་ེབ་དོན་མེད་དང་ཐ�ག་མེད་ད%་ཐལ་བ་འཕངས་པར་བཟ�ང་ནས་བdོག་དོན་ཁས་
ལེན་དགསོ་ཞེས་sས་པར་བ
ན་ཏོ། །ཞེས་གས�ངས། &ས་བཤད་<ི་ཡང་ 
 

Yའི་དོན་ལེགས་;ན་འ�ེད་<ིས་མ་དགངོས་པའི་YZབ་�ེད་འོག་ཏ%་ཡང་འཆད་པར་འ�rར་རོ། །གཞན་ཡང༌། Sེད་<ི་ཐལ་བར་འ�rར་བའི་ཚ[ག་ཡིན་པའི་?ིར། ཞེས་པ་YZབ་�ེད་འཕེན་པའི་
ཐལ་བར་འ�rར་བའི་ཚ[ག་ཡིན་པའི་?ིར། ཞེས་པའི་དོན་ད%་འཆད་ 
 



@99B མི་རིགས་པར་ཐལ། ཚ[ག་གསལ་ལས། ཐལ་པར་འ�rར་བའི་ཚ[ག་ཡིན་པའི་?ིར་ཞསེ་པ་དང༌། ཤེས་རབ་Yོན་མར་Fགས་ཡོད་པའི་ཚ[ག་ཡིན་པའི་?ིར། ཞེས་པ་གཉིས་འ�rར་Sད་མ་
གཏོགས་དོན་གཅིག་པའི་?ིར། མཁས་པའི་དབང་པོ་ཁ་ཅིག །ལགེས་;ན་འ�ེད་<ིས་སངས་ 
 

&ས་བ\ངས་ལ་\ོན་བ5དོ་ཚ7ལ་ནི་ཚ[ག་གསལ་འ�rར་~ིང་hར་བཤད་ན་བདེ་ལ། དེ་ཡང་ཚ[ག་གསལ་འ�rར་~ིང་ལས། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གསི། དེ་ནི་རགིས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚ[ག་དང་
དཔེ་མ་བ5ོད་པའི་?ིར་དང༌། གཞན་�སི་sས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་?ིར་དང༌། ཐལ་ 
 

བར་འ�rར་བའི་ཚ[ག་ཡིན་པའི་?ིར། "བས་<ི་དོན་ལས་བdོག་པས་བdོག་པའི་བYZབ་�་བ་དང༌། དེའི་ཆོས་གསལ་བ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་�མས་གཞན་ལས་\ེ་བར་འ�rར་ལ་\ེ་བ་འwས་
བ�་དང་བཅས་པའི་?ིར་དང༌། \ེ་བ་ལ་ཐ�ག་པ་ཡོད་པ་དེའི་?ིར་aEབ་པའི་མཐའ་དང་ 
 

འགལ་བར་འ�rར་རོ་ཞེས་ས�ན་འ�ིན་པ་འཛVར་ཏོ། །ཞེས་འ�rང་ལ། དེའི་དོན་ནི། Bོབ་དཔོན་ལེགས་;ན་འ�ེད་ན་རེ། སངས་&ས་བ\ངས་<ི་འaེལ་དག་དེ་མི་རགིས་ཏེ། འaེལ་དག་
དེས་བདག་\ེ་འགོག་པའི་གཏན་ཚ[ག་དང་དཔེ་ཡང་དག་མ་བ5ོད་པའི་?ིར་དང༌། དམ་བཅའ་ལ་ 
 



aངས་ཅན་�ི་sས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་?ིར། དང་པོ་མ་aEབ་ན། zr་ག%་ཆོས་ཅན། Bར་ཡང་\ེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐ�ག་མེད་ཡནི་པར་ཐལ། བདག་ལས་\ེ་བའི་?ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ�rར་
འདི་YZབ་�ེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འ�rར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འDའི་ཐལ་འ�rར་དེ་ 
 

སངས་&ས་བ\ངས་<ི་འaེལ་དག་དེའི་"བས་ནས་བ
ན་པའི་བདག་\་ེའགགོ་པའི་ཐལ་འ�rར་གང་ཞིག །འaེལ་དག་དེས་བདག་\་ེའགགོ་པའི་_གས་ཡང་དག་ཅིག་བ
ན་པའི་?ིར། 
འདོད་ན། Bར་ཡང་\་ེབ་དོན་བཅས་དང༌། ཐ�ག་བཅས་zr་ག%་བདག་ལས་མི་\ེ་བར་YZབ་ 
 

པའི་_གས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། འཕགས་པ་Wུ་YZབ་Bར་ཡང་\་ེབ་དོན་བཅས་དང་ཐ�ག་བཅས་མི་བཞེད་པའི་aEབ་མཐའ་དང་འགལ་ལ།ོ །འོ་ན། གཞན་\ེ་འཕེན་ཚ7ལ་
ཇི་hར་?ིར་རོ་Bར་ཡང་\་ེབ་དོན་བཅས་དང་ཐ�ག་བཅས་zr་ག%་བདག་ལས་ 
 

@100A ༄༅། །མི་\ེ་བར་YZབ་པའི་_གས་ཡང་དག་ཡིན་ན་zr་ག%་དེ་རང་གི་&Jའི་ད%ས་ན་ཡོད་དགསོ་ལ། དེ་h་ན་zr་ག%་རང་གི་&Jའི་ད%ས་ན་རང་&J་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏ%་ཡོད་དམ། ང་ོབོ་ཐ་
དད་ད%་ཡོད། དང་པོ་hར་ན་བདག་\ེ་མེད་པ་དང་འགལ། གཉིས་པ་hར་ན། zr་ག%་ཆོས་ 
 



ཅན། དོན་དམ་པར་\་ེབར་ཐལ། རང་ག་ི&Jའི་ད%ས་ན་རང་&J་དང་ང་ོབོ་ཐ་དད་པའི་ཚ7ལ་�སི་\ེ་བ་གང་ཞིག། ཐ་xད་པའི་\ེ་བ་ལ་དེ་འDའི་\ེ་ཚ7ལ་མ་ིའཐད་པའི་?ིར། འདོད་ན། དོན་དམ་
པར་གཞན་ལས་\་ེབར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། འདོད་ན། འཕགས་པ་Wུ་YZབ་<ིས་དོན་དམ་པར་ 
 

གཞན་\ེ་མ་ིབཞེད་པའི་aEབ་མཐའ་དང་འགལ་ལོ། ཡང་zr་ག%་ཆོས་ཅན། གཞན་ལས་\ེ་བར་ཐལ། བདག་ལས་མི་\ེ་བ་གང་ཞིག །Bར་ཡང་\ེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐ�ག་བཅས་ཡིན་པའི་?ིར། 
_གས་ཁས། འདོད་ན། སངས་&ས་བ\ངས་རང་ཉིད་གཞན་\ེ་མ་ིབཞེད་ 
 

པའི་aEབ་མཐའ་དང་འགལ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། དེས་ན་"བས་འདིར་སངས་&ས་བ\ངས་<ི་འaེལ་དག་དེའི་དངསོ་ཟིན་�ི་བYZབ་�་བdོག་ཚ7ལ་འཆད་མ་ིརགིས་ཏེ། འ�rར་གསར་ལས། 
བYZབ་པར་�་བ་དང༌། དེའི་ཆོས་བdོག་པའི་དོན་མངོན་པས་ཞེས་བཤད་<ང༌། 
 

ཚ[ག་གསལ་འ�rར་~ིང་ད%་"བས་<ི་དོན་ལས་བdོག་པས་བdོག་པས་བYZབ་�་དང༌། དེའི་ཆོས་གསལ་བ་ཡིན་པས་ཞེས་འ�rང་བ་འ�rར་ལགེས་པའི་?ིར། འ�rར་དེའི་དོན་ཡང་"བས་<ི་
དོན་ཐལ་འ�rར་�ི་_གས་ཆོས་ལས་བdོག་པས་བdོག་དོན་�ི་_གས་<ིས་བYZབ་�་ 
 



དང་_གས་གཉིས་གསལ་བར་ཐོན་ཞེས་པའི་དོན་ཡནི་གས�ང༌། འདི་བཤད་པ་C་མ་ལས་ཆསེ་ཕ�ལ་ད%་�rང་བ་ཡིན་ཡང༌། T་ཤེའི་ཊ�ིཀ་ཆེན་དང་མི་མཐ�ན་པས་དnད་པར་�་
ེ། ཤེས་རབ་Yོན་
མ་ལས། འདི་ལ་གཞན་ནི་དངོས་པོ་�མས་བདག་གི་བདག་ཉིད་ལས་\་ེབ་མེད་དེ། 
 

དེ་དག་གི་\་ེབ་དོན་མེད་པ་ཉིད་ད%་འ�rར་བའི་?ིར་དང༌། \ེ་བ་ཐ�ག་པ་མེད་པར་འ�rར་བའི་?ིར་རོ། །ཞེས་�མ་པར་བཤད་པར་�ེད་དོ། །དེ་ནི་རགིས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སངས་&ས་
བ\ངས་<ི། འaེལ་དག་དེའི་མདོར་བ
ན་?ོགས་Cར་Dངས་ནས་&ས་བཤད་མ་Dངས་ 
 

@100B པ་ལ་&J་མཚན་མདེ་པར་ཐལ། Bོབ་དཔོན་ལེགས་;ན་འ�ེད་དེས་དངོས་པོ་བདག་ག་ིབདག་ཉིད་ད%་ཡོད་པ་�མས་ལ་ནི། ཡང་\་ེབ་ལ་དགསོ་པ་མདེ་དོ། །ཞེས་པའི་&ས་བཤད་<ི་
ཡང་Yའི་དོན་དགོངས་པའི་?ིར། _གས་ཞལ་�ིས་བཞེས། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །\ནོ་མེད་དེ། མདོར་ 
 

བ
ན་ལ་\ོན་5ོད་དངསོ་ས�་མཛད་པས་&ས་བཤད་ལ་ཡང་\ནོ་བ5ོད་པར་སངོ་བ་ལ་དགོངས་ནས་&ས་བཤད་མ་Dངས་པ་ཡིན་�ི། ཡང་Yའི་དོན་མ་དགངོས་པ་མ་ཡིན་པའི་?ིར། དེས་
ན། Bོབ་དཔོན་ལེགས་;ན་འ�ེད་<ིས་ཡང་Yའི་དོན་དགོངས་པར་ཐལ། 
 



!ན་རས་གཟིགས་བ_eལ་�%གས་<ིས་ཡང་Yའི་དོན་དགོངས་པའི་?ིར་ཏེ། འwེལ་བཤད་!ན་རས་གཟིགས་<ི་བ_eལ་(%གས་ལས། དེ་དག་གི་\་ེབ་དོན་མེད་པ་ཉིད་ད%་འ�rར་བའི་?ིར་ཞེས་
�་བས་ནི་འདི་"ད་བ
ན་ཏེ། གལ་ཏེ་དངསོ་པོ་�མས་ཡོད་པ་ལས་\ེ་ན་དེ་ 
 

དག་ག་ི\་ེབ་དོན་མེད་པ་ཉིད་ད%་འ�rར་ཏེ། འདི་hར་\ེས་ཟིན་པ་ལ་Sད་པར་Cོན་མ་�rང་བ་འགའ་ཡང་མེད་པའི་?ིར་རོ། །ཡང་\ེ་བ་ཐ�ག་པ་མེད་པར་འ�rར་བའི་?ིར་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡདོ་<ང་
\ེ་བར་འ�rར་ན་\ེ་བར་འ�rར་བས། �མ་པ་དེ་མ་ཤིའི་བར་ད%་\ེ་བར་འ�rར་ཏེ། དེས་ན་\ེ་བ་ 
 

ཡོངས་ས�་�ོགས་པ་མེད་པ་ཁོ་ནར་འ�rར་ར་ོཞེས་ཡང་Yའི་དོན་གསལ་བར་བཤད་པའི་?ིར། ཞེས་གས�ང༌། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། "བས་འདིར་ཡང་Yའི་དོན་དགོངས་མ་དགངོས་དnོད་པ་
ནི། དངོས་པོ་བདག་ག་ིབདག་ཉིད་ད%་ཡོད་པ་�མས་ལ་ནི། ཡང་\་ེབ་ལ་དགསོ་པ་ 
 

མེད་དོ། །ཞེས་པ་འདིའི་ཡང་Yའི་དོན་དགོངས་མ་དགོངས་དnོད་པ་ཡིན་ལ། འaེལ་བཤད་!ན་རས་གཟིགས་<ི་བ_eལ་(%གས་ལས། &ས་བཤད་དང་པG་དོན་འཆད་པའི་ཚV། གལ་ཏེ་
དངོས་པོ་�མས་ཡོད་པ་ལས་\་ེན་དེ་དག་གི་\་ེབ་དོན་མེད་པ་ཉིད་ད%་ 
 



འ�rར་ཏེ། ཞེས་པ་མ་གཏོགས་པ་ཡང་Y་མ་�rང་བའི་?ིར། དེ་ལ་ཁོ་བG་དོགས་པ་ནི། !ན་རག་གཟིགས་<ི་བ_eལ་(%གས་<ིས། "བས་འདིའི་ཡང་Yའི་དོན་དགོངས་པར་ཐལ། !ན་རས་
གཟིགས་<ི་བ_eལ་(%གས་ལ་འaལེ་པ་ཚ[ག་གསལ་�ི་&Jས་ 
 

@101A ༄༅། །ཡདོ་པ་གང་ཞིག་འaལེ་པ་ཚ[ག་གསལ་ད%་ཡང་Yའི་དོན་གསལ་བར་བཤད་པའི་?ིར། དེ་hར་ཡང་Dང་ངསེ་�མ་འ�ེད་ལས། ལེགས་;ན་�་ི5སེ་འwང་!ན་རས་
གཟིགས་བ_eལ་(%གས་ལ། འaེལ་པ་ཚ[ག་གསལ་�ི་&Jས་འད%ག་པས། 
 

ཤེས་རབ་Yོན་མར་སངས་&ས་བ\ངས་བཀག་པའི་འaེལ་བཤད་<ི་"བས་ས�་d་བས་ལགེས་;ན་ལ་\ནོ་བ5ོད་པ་�མས་འཇ�ག་མི་འཇ�ག་གི་བཤད་པ་འོད་&Jར་Iང་ཞིང༌། ཞི་བ་འཚl་
དཔོན་Bོབ་ལ་སོགས་པས་<ང༌། d་བས་རང་&Jད་བཀག་པའི་\ོན་gོང་མཛད་&Jར་ 
 

Iང་ཡང་མ་མཛད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་?ིར། xམ་ན། འaེལ་བ་ཚ[ག་གསལ་གཟིགས་<ང་ཡང་Yའི་དོན་མ་དགོངས་པ་འDའོ། །གཞན་ཡང༌། ཤེས་རབ་Yོན་མར། སངས་&ས་
བ\ངས་འགགོ་པའི་"བས་འདིར་aEབ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་\ོན་བ5ོད་པ་དེ་དངོས་པོ་ 
 



�མས་བདག་ལས་\ེ་བ་མེད་པར་YZབ་པའི་བYZབ་�་ཡང་དག་མེད་དགག་ཏ%་བཤད་པའི་aEབ་མཐའ་དང་འགལ་བ་ལ་འཆད་རིགས་པར་ཐལ། ཤེས་རབ་Yནོ་མ་ལས། བདག་ལས་མ་ཡིན་
ཞེས་�་བའི་དགག་པ་འདི་ནི་མེད་པར་དགག་པའི་དོན་ད%་བh་བར་�་
ེ། དགག 

 

པ་གཙl་ཆ་ེབའི་?ིར། ཞེས་དང༌། མ་ཡིན་པར་དགག་པ་ཡོངས་ས�་བཟ�ང་ན་ནི། དེ་YZབ་པ་གཙl་ཆ་ེབའི་?ིར་ཆོས་�མས་མ་\སེ་སོ། །ཞེས་YZབ་པས་\ེ་བ་མེད་པ་
ོན་པའི་?ིར། མཛད་པའི་
མཐའ་དང་wལ་བར་འ�rར་ཏེ་ཞེས་པའི་"བས་<ི་aEབ་མཐའ་དང་འགལ་ཚ7ལ་ 
 

དེ་དངོས་པོ་�མས་བདག་ལས་\ེ་བ་མེད་པར་YZབ་པའི་བYZབ་�་མེད་དགག་ཏ%་བཤད་པའི་aEབ་མཐའ་དང་འགལ་ཚ7ལ་ལ་འཆད་རིགས་པའི་?ིར། _གས་ལ�ང་དེ་ཉིད་ལས་གསལ་
ལོ། །གཞན་ཡང༌། འ�rར་གསར་ལས། བYZབ་པར་�་བ་བdོག་པས་ཞེས་བཤད་ 
 

པ་hར། ལེགས་;ན་འ�ེད་<ིས་སངས་&ས་བ\ངས་ལ་དངསོ་པོ་�མས་བདག་ལས་\ེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་པའི་དངསོ་ཟིན་�་ིབYZབ་�་བdོག་དགསོ་པའི་�་ོནས་\ོན་བ5ོད་པ་ཡིན་པར་
ཐལ། ཤེས་རབ་Yོན་མེའི་&་དཔེ་ལས། བYZབ་པར་�་བ་དང་དེའི་ཆོས་བdོག 

 



@101B པའི་དོན་མངོན་པས་ཞེས་བYZབ་�་བdོག་དགོས་ཚ7ལ་བཤད་པའི་?ིར། འaེལ་བཤད་!ན་རས་གཟིགས་<ི་བ_eལ་(%གས་ལས། བYZབ་པར་�་བ་ཞེས་�་བ་ནི། དངོས་པོ་�མས་
བདག་ག་ིབདག་ཉིད་ལས་\ེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་བYZབ་པར་�་བའོ། །དེ་བdོག་པའི་དོན་མངོན་ 
 

པས་ཞེས་�་བ་ནི། དངོས་པོ་�མས་བདག་གི་བདག་ཉིད་ལས་\ེ་བ་མེད་དེ་ཞེས་�་བ་ལས་བdོག་པའི་དོན་དངོས་པོ་�མས་གཞན་ལས་\་ེབ་ཞེས་�་བ་མངོན་པས་སོ། །ཞེས་བYZབ་�་
བdོག་ཚ7ལ་ལ་འwE་Iོན་མཛད་པའི་?ིར། འ�rར་Sོད་ཡིན་ན་འaལེ་བཤད་ད%་འwE་Iོན་འོང་དོན་ 
 

མེད་དོ། །ཡང་Bོབ་དཔོན་ལགེས་;ན་འ�ེད་<ིས་"བས་འདིའི་ཡང་Yའི་དོན་དགོངས་པར་འདོད་པ་ཁ་ཅིག། ཤེས་རབ་Yོན་མའེི་དོན་ནི། Bབོ་དཔོན་ལེགས་;ན་འ�ེད་ན་རེ། སངས་&ས་
བ\ངས་<ི་འaེལ་ངག་དེ་མི་རགིས་ཏེ། དེས་བདག་\ེ་འགགོ་ན%ས་<ི་གཏན་ཚ[ག་དང་དཔེ་ཡང་ 
 

དག་མ་བ5ོད་པའི་?ིར་དང༌། དམ་བཅའ་ལ་གཞན་�ིས་sས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་?ིར། ཐལ་བར་འ�rར་བའི་ཚ[ག་ཡིན་པའི་?ིར། ཞེས་པའི་དོན་ནི། Bོབ་དཔོན་སངས་&ས་བ\ངས་
ན་རེ། zr་ག%་ཆསོ་ཅན། Bར་ཡང་\་ེབ་དོན་མེད་དང་ཐ�ག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ལས་ 
 



\ེ་བའི་?ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ�rར་འདིས་རང་གང་ལ་འཕངས་ཡ�ལ་ད%་�rར་པའི་pོལ་བས་བདག་\ེ་ཡོད་པར་འཛ[ན་པའི་ལགོ་_གོ་ལས་;ོག་ནས་བདག་\ེ་མེད་པར་_གོས་པའི་5ེས་དཔག་
\ེད་ན%ས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་འDའི་ཐལ་འ�rར་དེ་YZབ་�ེད་འཕེན་པའི་ཐལ་བར་འ�rར་ 
 

བའི་ཚ[ག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འDའི་ཐལ་འ�rར་དེ་རང་གང་ལ་འཕངས་ཡ�ལ་�ི་pལོ་བའི་&Jད་<ི་བདག་\ེ་ཡོད་པར་འཛ[ན་པའི་ལགོ་_གོ་ལས་;གོ་ནས་དེའི་&Jད་ལ་བདག་\་ེམེད་པར་
_ོགས་པའི་5སེ་དཔག་\དེ་�ེད་ཡིན་པའི་?ིར། _གས་ཁས། འདོད་ན། Bར་ཡང་\་ེ 
 

བ་དོན་བཅས་དང་ཐ�ག་བཅས་དེ་zr་ག%་བདག་ལས་མ་ི\ེ་བར་YZབ་པའི་_གས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། འདོད་ན། འཕགས་པ་Wུ་YZབ་Bར་ཡང་\་ེབ་དོན་བཅས་དང་ཐ�ག་
བཅས་མི་བཞེད་པའི་aEབ་མཐའ་དང་འགལ། འོ་ན། གཞན་\ེ་འཕེན་ 
 

@102A ༄༅། །ཚ7ལ་ཇི་hར་ཡིན་ཞེ་ན། Bོབ་དཔོན་ལེགས་;ན་འ�ེད་<ིས་དངསོ་པོ་�མས་བདག་ལས་མི་\་ེབར་YZབ་པའི་"བས་འདིར་\ེ་བ་Sད་པར་ཅན་ཅིག་བYZབ་�འི་ཆསོ་ས�་
འཛ[ན་རགིས་པར་ཐལ། Bར་ཡང་\ེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐ�ག་བཅས་དངསོ་པོ་�མས་བདག 

 



ལས་མི་\་ེབར་YZབ་པའི་_གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་?ིར། _གས་ཁས། འདོད་ན། བདག་\ེ་�མ་པར་བཅད་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་\་ེབ་དེ་དངོས་པོ་�མས་བདག་ལས་མི་\་ེབར་YZབ་པའི་དངོས་
<ི་བYZབ་�འི་ཆསོ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དངོས་པོ་�མས་བདག་\ེ་�མ་པར་བཅད་ 
 

ཙམ་མ་ཡིན་པའི་\ེ་བ་དེ་དངོས་པོ་�མས་བདག་ལས་མ་ི\ེ་བར་YZབ་པའི་དངསོ་<ི་བYZབ་�་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དངོས་པོ་�མས་བདག་\ེ་�མ་པར་བཅད་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་\ེ་བ་
ཆོས་ཅན། Sོད་དངོས་པོ་�མས་བདག་ལས་\ེ་བ་མེད་པར་_གོས་པའི་5ེས་དཔག་ག་ིདངསོ་<ི་ 
 

གཞལ་�་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་YZབ་<ི་དངསོ་<ི་བYZབ་�་ཡང་དག་ཡིན་པའི་?ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་དངོས་<ི་གཞལ་�ར་�rར་པའི་\་ེབ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག། \ེ་
བ་ཡིན་པའི་?ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་�མས་8ོ་ལ་Iང་བའི་དབང་ 
 

གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་དོན་དམ་པར་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་&J་མེད་པ་གང་ལས་\ེ་xམ་ད%་དnད་པའི་མཐར་~ེད་པའི་\ེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དོན་དམ་པའི་\ེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་གཞན་\ེ་ 
 



ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག། བདག་\་ེམེད་པའི་?ིར། འདོད་ན། འཕགས་པ་Wུ་YZབ་དོན་དམ་པར་གཞན་\ེ་མི་བཞེད་པའི་aEབ་མཐའ་དང་འགལ། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་བ་འདི་
དག་5་ེཙlང་ཁ་པའི་ལ�གས་ལས་?ི་རལོ་ད%་�rར་པའི་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་ 
 

�་ཆོས་ཅན། Bོབ་དཔོན་སངས་&ས་བ\ངས་དེ་འགལ་5ོད་<ི་ཐལ་འ�rར་ལ་བ_ེན་ནས་5ེས་དཔག་\ེ་བར་འདོད་པར་ལགེས་;ན་འ�ེད་<ིས་དགངོས་པར་ཐལ། ཐལ་བར་འ�rར་བའི་
ཚ[ག་ཡིན་པའི་?ིར། ཞེས་པའི་དོན་འཆད་ཚ7ལ་དེ་འཐད་པའི་?ིར། 
 

@102B འདོད་ན། Bོབ་དཔོན་ལེགས་;ན་འ�ེད་<ིས། སངས་&ས་བ\ངས་རང་&Jད་<ི་_གས་ཡང་དག་མ་ིབཞེད་པ་དེ་དགངོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། Dང་ངསེ་�མ་འ�ེད་ལས། 
ལེགས་;ན་ལ་ཡང་སངས་&ས་བ\ངས་དང་རང་ཉིད་རང་&Jད་ཁས་ལེན་མི་ལེན་མི་མཐ�ན་xམ་པ་མི་ 
 

འད%ག་ག་ིརང་&Jད་ཁས་ལནེ་པ་འོས་མེད་ད%་�ས་པའི་ལ�གས་ས�་Iང་ངོ། །ཞེས་པའི་གས�ང་འདི་ཙམ་ལས་བpལ་ནས་འwེལ་མེད་<ི་_ོག་བཟོ་sས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། གལ་ཏེ་
ལེགས་;ན་འ�ེད་<ིས་"བས་འདིའི་ཡང་Yའི་དོན་མ་དགོངས་པར་བཞེད་པ་T་ཤེའི་ཊ�ིཀ་ 
 



ཆེན་hར་ན། ཤེས་རབ་Yནོ་མར། སངས་&ས་བ\ངས་<ི་འaེལ་པ་འགགོ་པའི་དགག་གཞག་མཛད་པའི་ཚV་ཐལ་རང་མ་�ེས་པས། ལེགས་;ན་འ�ེད་<ི་སངས་&ས་བ\ངས་རང་&Jད་
མི་བཞེད་པ་མ་དགོངས་ལ། Bོབ་དཔོན་ལེགས་;ན་འ�ེད་<ིས་ཡང་Yའི་དོན་ 
 

དགོངས་པར་བཞེད་པ་hར་ན། ཤེས་རབ་Yོན་མར་དགག་གཞག་མཛད་པའི་ཚV་ཐལ་རང་�ེས་ཟིན་པས་ལེགས་;ན་འ�ེད་<ིས་སངས་&ས་བ\ངས་རང་&Jད་མི་བཞེད་པ་དགངོས་པ་ཡིན་
པས་ལ�གས་?ི་མའི་5ེས་ས�་སོང་ཞེ་ན། དེ་hར་s་བ་ལ་འaེལ་པ་ཚ[ག་གསལ་�ི་ 
 

&Jས་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚ[ག་གསལ་ལས། བ5ོད་པར་�་
ེ་རང་&Jད་<ི་5སེ་ས�་དཔག་པ་sས་པ་དག་ལ་ཉེས་པ་འདི་འ�rར་�ི། ཁ་ོབོ་ཅག་ནི་རང་&Jད་<ི་5སེ་ས�་དཔག་པ་མ་ིuརོ་ཏེ། 5སེ་ས�་
དཔག་པ་དག་ནི་གཞན་�་ིདམ་བཅའ་བ་འགགོ་པའི་འwས་བ�་ཅན་ཡིན་པའི་ 
 

?ིར། ཞེས་དཔལ་;ན་d་བ་aགས་པས་ལགེས་;ན་འ�ེད་<ི་ངརོ་སངས་&ས་བ\ངས་རང་&Jད་<ི་གཏན་ཚ[གས་མ་ིབཞེད་པར་བYZབས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། Bོབ་དཔོན་ལགེས་
;ན་འ�ེད་<ིས་Bོབ་དཔོན་སངས་&ས་བ\ངས་རང་&Jད་<ི་_གས་ཡང་ 
 



དག་མི་བཞེད་པ་དེ་དགངོས་པའི་?ིར། ལན་ཅི་འད%ག་བསམ་པར་�འོ། །གཞན་ཡང༌། Bོབ་དཔོན་ལགེས་;ན་འ�ེད་<ིས་དངསོ་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་ད%་ཡོད་པ་�མས་ལ་ནི། ཡང་\་ེབ་
ལ་དགསོ་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་འaེལ་དག་གསི་བདག་\ེ་འགོག་པའི་གཏན་ 
 

@103A ༄༅། །ཚ[གས་བ
ན་པ་དགོངས་པར་ཐལ། དེས་འaེལ་ངག་འདིའི་ཡང་Yའི་དོན་དགོངས་པའི་?ིར། _གས་ཁས། འདོད་ན། &Jས་མེད་པ་འགལ་ལོ། ༈ །གས�མ་པ་\ནོ་དེ་
སངས་&ས་བ\ངས་ལ་མི་འཇ�ག་པའི་ཚ7ལ་ལ། 
 

ཚ[ག་གསལ་ལས། \ོན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་མཐོང་ངོ། །ཇི་hར་ཞེ་ན། དེ་ལ་རེ་ཤིག་གཏན་ཚ[གས་དང་དཔེ་མ་བ5དོ་པའི་?ིར་དང༌། ཞེས་གང་sས་
པ་དེ་ནི་མི་རགིས་སོ། །ཅིའི་?ིར་ཞེ་ན། གང་ག་ི?ིར་བདག་ལས་ཞེས་�་བ་ནི་ཡོད་པ་&J་ 
 

ཉིད་དང༌། དེ་ཉིད་\ེའོ། །ཞེས་sས་པ་ཡིན་ལ། ཡདོ་པ་ནི་ཡང་\ེ་བ་ལ་དགསོ་པ་མ་མཐོང་ཞིང༌། ཐ�ག་པ་མེད་པར་ཡང་མཐོང་ལ། Sོད་<ིས་\སེ་པ་Bར་ཡང་\་ེབ་ཡང་མ་ིའདོད་ཅིང༌། 
ཐ�ག་པ་མེད་པར་ཡང་མི་འདོད་དོ། །དེའི་?ིར་Sེད་ཅག་གི་Tོད་པ་ནི་འཐད་པ་དང་wལ་བ་དང༌། རང་ 
 



གིས་ཁས་8ངས་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཕ་རོལ་པོ་བདག་ལས་\་ེབར་འདོད་པ་ལ་Dི་བར་�ེད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ལས་གཏན་ཚ[གས་དང་དཔེ་བཀོད་པ་འwས་བ�་དང་བཅས་པར་
འ�rར་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་གསི་Tོད་པ་ན། ཅི་ཕ་རོལ་པོ་ཁས་ལེན་པར་མི་�ེད་དམ། འོན་ཏེ་ཕ་རོལ་ 
 

པོ་རང་གི་ཁས་8ངས་པ་དང་འགལ་བར་Tོད་པས་<ང་མ་ིབdོག་ན་ནི། དེའི་ཚV་ངོ་ཚ་མེད་པ་ཉིད་<ིས། གཏན་ཚ[གས་དང་དཔེ་གཉིས་<ིས་<ང་བdོག་པར་མ་ིའ�rར་བ་ཉིད་དེ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་
²ནོ་པ་དང་Aན་ཅིག་Tོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་?ིར་Bོབ་དཔོན་ནི་གནས་མ་ 
 

ཡིན་པར་ཡང་5སེ་ས�་དཔག་པར་འཆད་བར་�ེད་པ་ནི་བདག་ཉིད་5སེ་ས�་དཔག་པ་ལ་དགའ་བ་ཉིད་མངནོ་པར་�ེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས། དེའི་དོན་ནི་ལེགས་;ན་འ�ེད་<ིས། 
སངས་&ས་བ\ངས་<ིས་འaེལ་ངག་གིས་གཏན་ཚ[གས་དང་དཔེ་མ་བ5ོད་པའི་�ོ་ནས་\ོན་ 
 

བ5ོད་མི་རིགས་ཏེ། དེས་རང་&Jད་<ི་གཏན་ཚ[གས་དང་དཔེ་མ་བ5ོད་པའི་?ིར་ཟེར་བ་ཡིན་ནམ། གཞན་aགས་<ི་གཏན་ཚ[གས་དང་དཔེ་ཡང་དག་མ་བ5ོད་པའི་?ིར། ཞེས་ཟེར་བ་གང་
ཡིན། དང་པོ་hར་ན་སངས་&ས་བ\ངས་<ི་འaལེ་ངག་དེས་རང་&Jད་<ི་གཏན་ 
 



@103B ཚ[གས་དང་དཔེ་མ་བ5ོད་པའི་�་ོནས་\ོན་མེད་དེ། དེས་རང་&Jད་<ི་གཏན་ཚ[གས་དང་དཔེ་མ་བ5ོད་<ང༌། འགལ་བ5ོད་<ི་ཐལ་འ�rར་ལ་བ_ེན་ནས་aངས་ཅན་�སི་བདག་\ེ་
ཡོད་པར་འདོད་པའི་ལོག་_ོག་བཀག་ནས། དེའི་&Jད་ལ་བདག་\ེ་མེད་པར་_གོས་པའི་5སེ་དཔག 

 

\ེད་ན%ས་པ་གང་ཞིག། འaེལ་ངག་དེས་བདག་\ེ་འགོག་པའི་འགལ་5ོད་<ི་ཐལ་འ�rར་གཉིས་བ
ན་པའི་?ིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག། འགལ་5ོད་<ི་ཐལ་འ�rར་ལ་བ_ེན་ནས་བདག་\ེ་མདེ་པར་
_ོགས་པའི་5སེ་དཔག་\དེ་མི་ན%ས་<ི། དེ་འDའི་5སེ་དཔག་\ེ་བ་ལ་རང་&Jད་<ི་གཏན་ 
 

ཚ[གས་ངེས་པར་འགོད་དགོས་སོ། །ཞེ་ན། འོ་ན་འགལ་5དོ་<ི་ཐལ་འ�rར་ལ་བ_ེན་ནས་བདག་\་ེའདོད་པའི་ལོག་_གོ་མ་ི;གོ་ན། རང་&Jད་<ི་གཏན་ཚ[གས་བཀོད་པས་<ང་དེ་མ་ི;ོག་
ག ོ།རང་ཉིད་<ིས་བདག་\ེ་ཁས་8ངས་པ་ན། ཁས་ལེན་ནང་འགལ་མཐོང་ཡང་བདག་\ེ་འདོད་ 
 

པའི་ལོག་_ོག་མ་ི;ོག་པའི་?ི་རལོ་པ་དེ་དང་དབ�་མ་པ་Aན་ཅིག་Tོད་པར་�་བ་མ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། ཚ[ག་གསལ་ལས་ཁ་ོབོ་ཅག་ནི་²ོན་པ་དང་Aན་ཅིག་Tོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་
གས�ངས་པའི་?ིར། གཞན་ཡང༌། འaལེ་ངག་དེས་རང་&Jད་<ི་གཏན་ཚ[གས་དང་དཔེ་ཡང་དག་མ་བ5དོ་ 
 



པའི་�ོ་ནས་\ོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབ�་མ་པ་ཡིན་ན་རང་&Jད་<ི་གཏན་ཚ[གས་ཁས་ལེན་མ་ིརགིས་པས་Sབ་པའི་?ིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་<ིས་aEབ་པའི་ཆོས་ཁས་ལནེ་མི་
རིགས་པས་Sབ་པའི་?ིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་<ིས་aEབ་པའི་ཆོས་ཁས་ལེན་མ་ིརགིས་པས་Sབ་པའི་?ིར་ཏེ། ཚ[ག་གསལ་ལས། དབ�་མ་པ་ཡནི་ན་རང་གི་&Jད་<ི་5སེ་ 
 

ས�་དཔག་པ་�་བར་རགིས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ?ོགས་གཞན་ཁས་8ངས་པ་མེད་པའི་?ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་?ིར། དེས་ན་དབ�་མ་པ་ཡིན་ན་རང་&Jད་<ི་གཏན་ཚ[གས་ཁས་ལེན་མི་
རིགས་པས་Sབ་<ང༌། དེ་ཁས་ལེན་པའི་དབ�་མ་པ་ཡོད་པ་མི་འགལ་ཏེ། དཔེར་ན། 
 

བཅས་;ན་དག་ེBོང་ཡིན་ན་སངས་&ས་<ི་བཅས་པ་དང་འགལ་བ་མ་ིརགིས་པས་Sབ་<ང་དེ་དང་འགལ་བའི་བཅས་;ན་�ི་དག་ེBོང་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་hར་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
སངས་&ས་བ\ངས་<ི་འaེལ་ངག་དེས་གཞན་aགས་<ི་གཏན་ཚ[གས་ཡང་དག་མ་ 
 

@104A ༄༅། །བ5ོད་པའི་�ོ་ནས་\ོན་མེད་དེ། !ིར་བདག་\་ེམེད་པར་_གོས་པའི་5སེ་དཔག་\་ེབ་ལ་གཞན་aགས་<ི་གཏན་ཚ[གས་དངསོ་ས�་འགོད་མ་ིདགསོ་ཤིང༌། གལ་ཏེ་དགོས་
ན་ཡང་འaེལ་དག་དེས་གཞན་aགས་<ི་གཏན་ཚ[གས་མ་བ
ན་པའི་\ོན་མདེ་དེ། 
 



དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་ད%་ཡོད་པ་�མས་ལ་ནི། ཡང་\ེ་བ་ལ་དགསོ་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་&ས་བཤད་<ི་འaེལ་ངག་འདིས་གཞན་aགས་<ི་གཏན་ཚ[གས་ཡང་དག་བ
ན་པའི་
?ིར། འོ་ན། དེས་གཞན་aགས་<ི་གཏན་ཚ[གས་བ
ན་ཚ7ལ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཚ7ལ་ 
 

ཡོད་དེ། དངོས་པོ་�མས་བདག་ལས་\་ེབ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་\་ེབ་དོན་མེད་པ་ཉིད་ད%་འ�rར་བའི་?ིར་དང༌། ཤིན་ཏ%་ཐལ་བར་འ�rར་བའི་?ིར་རོ། །ཞེས་པ་མདོར་བ
ན་ཡིན་ཞིང༌། དངོས་
པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་ད%་ཡོད་པ་�མས་ལ་ནི། ཡང་\ེ་བ་ལ་དགསོ་པ་མེད་དོ། །ཅི་
ེ་ཡོད་ 
 

<ང་\་ེན་ནམ་ཡང་མ་ི\་ེབར་མ་ིའ�rར་རོ། །ཞེས་པ་&ས་བཤད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མདོར་བ
ན་ད%་དངསོ་པོ་�མས་བདག་ལས་\ེ་བ་མེད་དེ། དེ་དག་གི། ཞེས་པ་&ས་པར་འཆད་པ་ལ། 
དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་ད%་ཡོད་པ་�མས་ལ་ནི། ཞེས་པ་འདིས་འཆད། \ེ་པ་དོན་མེད་ 
 

པ་ཉིད་ད%་འ�rར་བའི་?ིར། ཞེས་པ་&ས་པར་འཆད་པ་ལ། ཡང་\ེ་བ་ལ་དགསོ་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པས་འཆད། ཤིན་ཏ%་ཐལ་བར་འ�rར་བའི་?ིར། ཞེས་པ་&ས་པར་འཆད་པ་ལ། ཅི་
ེ་ཡོད་
<ང་\་ེན་ནམ་ཡང་མ་ི\་ེབར་མ་ིའ�rར་རོ། །ཞེས་པས་འཆད། དེས་ན་མདོར་ 
 



བ
ན་�ི་དངསོ་པོ་�མས་ཞེས་པ་འདིས་དངསོ་པོ་�མས་བདག་ལས་\ེ་བ་མདེ་པའི་ཆོས་ཅན་དང༌། དེ་དག་ཅེས་པ་འདིས་གཏན་ཚ[གས་དང་མཐ�ན་དཔེ་བ
ན་པ་ཡིན་ཏེ། &ས་བཤད་<ི་
དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་ད%་ཡོད་པ་�མས་ལ་ནི། ཞེས་པས། དངོས་པོ་�མས་ 
 

བདག་ལས་\་ེབ་མེད་པར་YZབ་པའི་ཆསོ་ཅན་དང༌། གཏན་ཚ[གས་དང་མཐ�ན་དཔེ་གས�མ་བ
ན་པ་གང་ཞིག་ག(%ང་འདི་དེ་དག་ག་ི\ེ་བ་ཞེས་སོགས་<ི་&ས་བཤད་ཡིན་པའི་?ིར། དེས་ན་
&ས་བཤད་<ི་ག(%ང་འདིས་དེ་གས�མ་བ
ན་ཚ7ལ་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་བདག་གི་ 
 

@104B བདག་ཉིད་ད%་ཡོད་པ་�མས་ལ་ནི། ཞེས་པའི་དངོས་པོ་ཞེས་པས་Tོད་གཞི་ཆསོ་ཅན་བ
ན། བདག་གི་བདག་ཉིད་ད%་ཡོད་པ་ཞེས་པས་གཏན་ཚ[གས་བ
ན། �མས་ལ་ནི་ཞེས་པས་
མཐ�ན་དཔེ་བ
ན་པའི་?ིར། �མས་ལ་ནི་ཞེས་པས་མཐ�ན་དཔེ་བ
ན་ཏེ། བདག་གི་བདག 

 

ཉིད་ད%་ཡོད་པ་�མས་ལ་ནི་ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པའི་ཚV་ཚ[ག་གསལ་ལས། དེ་ལ་རང་ག་ིབདག་ཉིད་ད%་ཡདོ་པ་ཞེས་�་བ་འདིས་ནི་གཏན་ཚ[གས་འཛ[ན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གཏན་ཚ[གས་འཛ[ན་
པའི་ཚV། དངོས་པོ་ཞེས་པ་དང༌། �མས་ཞེས་པའི་མང་ཚ[ག་དོར་ནས་བཤད་པ་ལ་ 
 



དགོས་པ་ཡོད་པའི་?ིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བཤད་མ་ཐག་པའི་ལ�ང་དེ་དང༌། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། \ེ་བ་དོན་མདེ་པ་ཉིད་ད%་འ�rར་བའི་?ིར་དང༌། ཞེས་�་བ་འདིས་ནི་བYZབ་པར་�་བའི་ཆསོ་
འཛ[ན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཇི་hར་Y་མི་_ག་
ེ། �ས་པ་མི་_ག་པའི་?ིར་རོ། །�ས་ 
 

པ་ནི་མི་_ག་པར་མཐོང་
།ེ དཔེར་ན་བ�མ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད%་Y་ཡང་�ས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་?ིར་�ས་པ་ཉིད་<ི་?ིར་མི་_ག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདིར་ཉེ་བར་uར་བས་གསལ་བར་�ས་
པའི་�ས་པ་གཏན་ཚ[གས་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ད%། འདིར་ཡང་དངོས་པོ་�མས་ 
 

བདག་ལས་\་ེབ་མེད་དེ། རང་ག་ིབདག་ཉིད་ད%་ཡོད་པ་�མས་ལ། ཡང་\་ེབ་དོན་མེད་པ་ཉིད་ད%་འ�rར་བའི་?ིར་རོ། །འདི་ན་ཇི་hར་བ�མ་པ་ལ་སོགས་པ་མད%ན་ན་གནས་ཤིང་གསལ་བ་རང་
གི་བདག་ཉིད་ད%་ཡོད་པ་ནི། ཡང་\ེ་བ་ལ་མི་hོས་པར་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་ད%། 
 

ཞེས་གས�ངས་པའི་?ིར། ཞང་ཐང་སག་པ་ན་རེ། Sབ་པ་
ོན་པའི་དག་དེས་མཐ�ན་དཔེ་
ོན་པ་ཡིན་ཏེ། མཐ�ན་དཔེ་
ོན་པའི་དག་Sབ་པ་
ོན་པའི་ངག་ག་ིནང་ད%་འད%ས་པའི་?ིར་ཟེར། མ་ཏི་
��ི་ལ་ན་རེ། འaེལ་དག་དས་aངས་ཅན་�ི་8ོ་ང་ོལ་hོས་ནས་མཐ�ན་དཔེ་
ོན་པ་ 
 



ཡིན་ཏེ། aངས་ཅན་�སི། Y་ནི་མ་_ག་
ེ། �ས་པ་མི་_ག་པའི་?ིར། ཞེས་པའི་ཡན་ལག་�འི་མཐའ་ཅན་�ི་Sབ་པ་
ོན་པའི་ཚ[ག་དེས་མཐ�ན་དཔེ་
ོན་པ་aངས་ཅན་�་ིག(%ང་ལས་བཤད་
པའི་?ིར་ཏེ། aངས་ཅན་�ི་ག(%ང་ལས། གང་ད%་གཏན་ཚ[གས་བYZབ་�་ 
 

@105A ༄༅། །དང༌། །5ེས་འaོ་མེད་ལ་མི་5དོ་པ། །�་པ་དེ་ནི་དཔེར་5ོད་དོ། །གཏན་ཚ[གས་ཉེ་བར་uར་བ་ལས། །ཞེས་བཤད་པའི་?ིར། ཞེ་ན་མི་རིགས་ཏེ། རང་ལ�གས་<ི་མཐ�ན་
དཔེ་འཆད་པའི་"བས་ས�་aངས་ཅན་�ི་ག(%ང་ཤེས་�ེད་ད%་འDེན་པ་མི་རགིས་ 
 

པའི་?ིར། འོ་ན། དངོས་པོ་�མས་བདག་ལས་\་ེབ་མེད་དེ། ཞེས་སགོས་<ིས་སངས་&ས་བ\ངས་<ིས་གཞན་aགས་<ི་གཏན་ཚ[གས་བ
ན་ན། བ
ན་ཚ7ལ་གང་ཞེ་ན། དཔེའི་uོར་བ་
དང༌། དོན་�་ིuརོ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། Y་ནི་མ་ི_ག་
ེ། �ས་ན་མ་ི_ག་པས་ 
 

Sབ་པའི་?ིར། �ས་ན་མི་_ག་པས་Sབ་
ེ་དཔེར་ན་བ�མ་པ་བཞིན། བ�མ་པ་�ས་པ་དེ་བཞིན་ད%་Y་ཡང་�ས། དེ་བས་ན་Y་�ས་པའི་?ིར་Y་མ་ི_ག་གོ། ཞེས་པ་དཔེ་དང༌། གཉིས་པ་ནི། 
དངོས་པོ་�མས་Bར་ཡང་\ེ་བ་དོན་མེད་དེ། རང་གི་བདག་ཉིད་ད%་aEབ་ཟིན་ན་Bར་ཡང་ 
 



\ེ་བ་དོན་མེད་པས་Sབ་པའི་?ིར། Sབ་
ེ། དཔེར་ན། མངོན་པར་གསལ་ཟིན་པའི་zr་ག%་བཞིན། མངོན་པར་གསལ་ཟིན་པའི་zr་ག%་རང་གི་བདག་ཉིད་ད%་aEབ་ཟིན་པ་དེ་བཞིན་ད%་དངོས་པོ་
�མས་རང་ག་ིབདག་ཉིད་ད%་aEབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དངསོ་པོ་�མས་རང་གི་བདག 

 

ཉིད་ད%་aEབ་ཟིན་པའི་?ིར། དངོས་པོ་�མས་Bར་ཡང་\ེ་བ་དོན་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ནི་དོན་uོར་ཡན་ལག་�་;ན་ནོ། །ཡན་ལག་;ན། དངོས་པོ་�མས་Bར་ཡང་\་ེབ་དོན་མེད་དོ། ཞེས་པས་
དམ་བཅའ་བ5ོད། རང་གི་བདག་ཉིད་ད%་aEབ་ཟིན་ན་Bར་ཡང་\ེ་བ་དོན་མེད་པས་ 
 

Sབ་པའི་?ིར། ཞེས་པས་Sབ་པ་བ5ོད། དེ་Sབ་
ེ། དཔེར་ན། མངོན་པར་གསལ་ཟིན་པའི་zr་ག%་བཞིན། ཞེས་པས། Sབ་པ་དཔེ་དང་ཉེ་བར་uརོ་བའི་�་ོནས་དཔེ་བ5ོད། མངོན་པར་གསལ་
ཟིན་པའི་zr་ག%་རང་གི་བདག་ཉིད་ད%་aEབ་ཟིན་པ་དེ་བཞིན་ད%་དངོས་པོ་�མས་ 
 

རང་ག་ིབདག་ཉིད་ད%་aEབ་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་ཉེར་བ
ོད་བ
ན། དེ་བས་ན་དངསོ་པོ་�མས་རང་གི་བདག་ཉིད་ད%་aEབ་ཟིན་པའི་?ིར། དངོས་པོ་�མས་Bར་ཡང་\ེ་བ་དོན་མེད་
དོ། །ཞེས་པས་མཇ�ག་teད་<ི་ཡན་ལག་བ
ན་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་བte་ན། དངོས་པོ་�མས་ཆསོ་ 
 



@105B ཅན། Bར་ཡང་\ེ་བ་དོན་མེད་དེ་རང་གི་བདག་ཉིད་ད%་aEབ་ཟིན་པའི་?ིར། དཔེར་ན། མངོན་པར་གསལ་ཟིན་པའི་zr་ག%་བཞིན་ནོ། །དེ་hར་ཡང་ཚ[ག་གསལ་ལས། ཅི་
་ེཡང་རང་ག་ི
5ེས་ས�་དཔག་པས་འགལ་བ་གདོན་མ་ིཟ་བར་བ5ོད་པར་�་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། དེ་ཡང་Bོབ་དཔོན་སངས་&ས་ 
 

བ\ངས་<ིས་བ5ོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཇི་hར་ཞེ་ན། གང་གི་?ིར་དེས་ནི་འདི་"ད་ད%་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་�མས་བདག་ལས་\་ེབ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་\་ེབ་དོན་མེད་པ་ཉིད་ད%་འ�rར་
བའི་?ིར་དང༌། ཞེས་བཤད་པའི་?ིར་རོ། །དེ་ལ་དེ་དག་ཅེས་�་བ་འདིས་ནི་རང་གི་བདག་ཉིད་ད%་ཡོད་ 
 

པ་འཛ[ན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་?ིར་ཞེ་ན། འདི་hར་རང་གི་བདག་ཉིད་ད%་ཡོད་པ་དག་ལ་ནི། ཡང་\་ེབ་ལ་དགསོ་པ་མེད་དོ། །ཞེས་�་བ་འདི་ནི་མདོར་བཞག་པའི་ངག་དེའི་འaལེ་པའི་ངག་
ཡིན་ལ། ངག་འདིས་ནི་ཆསོ་མཐ�ན་པའི་གཞན་ལ་རབ་ཏ%་aགས་པ་བYZབ་པར་�་བ་དང༌། YZབ་ 
 

པར་�ེད་པའི་ཆསོ་དང་;ན་པ་ཉེ་བར་བཟ�ང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་ད%་ཡོད་པ་ཞེས་�་བ་འདིས་ནི། གཏན་ཚ[གས་འཛ[ན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་?ིར། འདིའི་"བས་ས�་
ཁ་ཅིག། Y་ཆསོ་ཅན། མི་_ག་
ེ། �ས་པའི་?ིར། དཔེར་ན། བ�མ་པ་བཞིན་ནོ། །བ�མ་པ་ 
 



�ས་པ་དེ་བཞིན་ད%་Y་ཡང་�ས། དེ་བས་ན་Y་�ས་པའི་?ིར། མི་_ག་གོ། ཞེས་པས་ཡན་ལག་�་;ན་བ
ན་པ་ཡིན་ཏེ། Y་ཆསོ་ཅན། མི་_ག་
ེ། ཞེས་པས་དམ་བཅའ་5དོ། �ས་པའི་?ིར། 
ཞེས་པས་?ོགས་ཆསོ་5ོད། དཔེར་ན་བ�མ་པ་བཞིན། ཞེས་པས་ 
 

དཔེ་5ོད། བ�མ་པ་�ས་པ་དེ་བཞིན་ད%་Y་ཡང་�ས། ཞེས་པས་ཉེར་བ
ོད་བ
ན། དེ་བས་ན་Y་�ས་པའི་?ིར་མ་ི_ག་གོ། ཞེས་པས་མཇ�ག་teད་བ
ན་པ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་བ་མ་ིའཐད་དེ། དེ་ལ་
Sབ་པ་བ5ོད་པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་\ོན་ཡོད་པའི་?ིར་དང༌། ཚ[ག 

 

གསལ་ལས། ཡན་ལག་�་;ན་�་ིYZབ་ངག་འཆད་པའི་ཚV། དེ་ལ་ཇི་hར་Y་མི་_ག་
ེ། �ས་པ་མི་_ག་པའི་?ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་དང་འགལ་བའི་?ིར། ༈ \ོན་གཉིས་པ་དམ་བཅའ་
ལ་གཞན་�སི་sས་པའི་དམ་བཅའམ་བསལ་བའི་�ོ་ན་ 
 

@106A ༄༅། །སངས་&ས་བ\ངས་ལ་\ོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་\ེ་འགགོ་པའི་རང་&Jད་<ི་གཏན་ཚ[གས་ཁས་མི་ལནེ་བས་དེ་ལ་ནི་གཞན་�སི་sས་པའི་ཉེས་བ་སལ་མི་དགསོ་
ལ། Cར་བཤད་པ་hར་�ི་གཞན་aགས་<ི་_གས་ཡང་དག་ལ་གཞན་ 
 



�ིས་sས་པའི་ཉེས་པ་དེ་�མས་མ་ིའཇ�ག་པའི་?ིར་ཏེ། aངས་ཅན་�སི་&J་ད%ས་ས�་མ་ིགསལ་བའི་ཚ7ལ་�སི་ཡོད་པར་འདོད་པའི་zr་ག%་ཆསོ་ཅན་དང༌། མངོན་པར་གསལ་ཟིན་པའི་zr་ག%་
མཐ�ན་དཔེར་བཟ�ང་བ་འདི་ཚ[ག་གསལ་ལས། གཏན་ཚ[གས་དང་དཔེ་མ་བ5ོད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
 

འབའ་ཞིག་ཏ%་མ་ཟད་<ི། གཞན་�སི་sས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བ་ཡང་མ་ཡནི་ནོ། །ཇི་hར་ཞེ་ན། aངས་ཅན་པ་དག་མད%ན་ན་གནས་པའི་བ�མ་པ་མངོན་པར་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་
ནི་ཡང་མངོན་པར་གསལ་བར་མ་ིའདོད་ཅིང༌། དེ་ཉིད་འདིར་དཔེ་ཉིད་ད%་aEབ་པའི་ 
 

ངོ་བོ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། ན%ས་པའི་ངོ་བོར་�rར་ཅིང༌། མངོན་པར་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་པ། \ེ་བ་བཀག་པས་Sད་པར་ད%་�ས་པ་ནི། བYZབ་པར་�་བ་ཡིན་པ་ཉིད་<ི་?ིར་aEབ་པ་
ལ་YZབ་པའི་?ོགས་<ི་\ོན་ཉིད་ད%་དོགས་པའམ། གཏན་ཚ[གས་འགལ་ 
 

བའི་དོན་ཉིད་ད%་དོགས་པ་ག་ལ་ཡོད། དེའི་?ིར་རང་གི་5ེས་ས�་དཔག་པས་འགལ་བ་བ5ོད་པ་ན་ཡང་ཇི་"ད་sས་པའི་ཉེས་པ་བ5ོད་པ་མེད་པའི་?ིར། གཞན་�ིས་sས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་
བ་མེད་པ་ཉིད་དེ། དེའི་?ིར་ས�ན་འ�ིན་པ་འདི་དག་ནི་འwེལ་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། ། 
 



ཞེས་ཤེས་པར་�འོ། །ཞེས་གས�ངས། ༈ གས�མ་པ་dོག་དོན་ཁས་8ངས་པའི་�ོ་ནས་སངས་&ས་བ\ངས་ལ་\ོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་&ས་བ\ངས་<ི་འaེལ་པ་ལ་\ོན་མ་(%གས་
པའི་ཚ7ལ་
ོན་པ་ལ། ཚ[ག་གསལ་ལས། ཐལ་བར་འ�rར་པ་ 
 

བdོག་པའི་དོན་དང་ཡང་ཕ་རོལ་པོ་ཉིད་འwེལ་བ་ཡནི་�ི། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་མ་ཡནི་ཏེ། རང་ལ་དམ་བཅའ་བ་མེད་པའི་?ིར་རོ། །དེའི་?ིར་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་aEབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བ་ག་ལ་
ཡོད། ཅེས་གས�ངས། ༈ བཞི་པ་བདག་\་ེའགགོ་པའི་ལེགས་;ན་འ�ེད་<ི་ 
 

@106B འwེལ་པ་ལ་\ོན་(%གས་ཚ7ལ་
ོན་པ་ལ། སངས་&ས་བ\ངས་<ིས་བདག་\ེ་འགོག་པའི་འaལེ་ངག་ལ་\ོན་མེད་པར་མ་ཟད། ལེགས་;ན་འ�ེད་རང་ཉིད་<ི་བདག་\ེ་འགོག་
པའི་འaེལ་ངག་ལ་\ོན་ཡོད་དེ། དོན་དམ་པར་ནང་ག་ི\ེ་མཆེད་�མས་བདག་ལས་\་ེབ་མེད་དེ། 
 

ཡོད་པའི་?ིར་ཏེ། ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དོན་དམ་�ི་Sད་པར་uར་བ་མི་འཐད་པའི་?ིར་ཏེ། དོན་དམ་�ི་Sད་པར་བYZབ་�་ལ་uར་བ་ཡང་མི་འཐད། ཆོས་ཅན་ལ་uར་བ་ཡང་
མི་འཐད་པའི་?ིར། ཚ[ག་གསལ་ལས། གཞན་ཡང༌། _ོག་ག་ེཔ་འདིས་བདག་ཉིད་_ོག 

 



གེའི་བ
ན་བཅོས་ལ་ཤིན་ཏ%་མཁས་པ་ཙམ་ཞིག་བ
ན་པར་འདོད་པས། དབ�་མའི་h་བ་ཁས་ལེན་བཞིན་ད%་ཡང་རང་&Jད་<ི་uརོ་བའི་དག་བ5ོད་པ་གང་ཡནི་པ་དེ་ནི་ཆསེ་ཤིན་ཏ%་ཉེས་བ་ད%་
མའི་ཚlགས་<ི་གནས་ས�་_ོགས་ཏེ། ཇི་hར་ཞེ་ན། དེ་ལ་རེ་ཤིག། གང་འདི་"ད་ད%། 
 

འདིར་uོར་བའི་ཚ[ག་ཏ%་འ�rར་བ་ནི། ཞེས་སགོས་གས�ངས་པའི་?ིར། དོན་ནི། ལེགས་;ན་འ�ེད་ན་རེ། མིག་སགོས་ནང་ག་ི\ེ་མཆེད་�མས་དོན་དམ་པར་བདག་ལས་\་ེབ་མེད་དེ། ཡོད་
པའི་?ིར། དཔེར་ན་སེམས་པ་ཅན་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བདག་\་ེའགགོ་པའི་ཚV་དོན་ 
 

དམ་�ི་Sད་པར་ངསེ་པར་uོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེན་མི་རིགས་ཏེ། བYZབ་�་ལ་དོན་དམ་�་ིSད་པར་uརོ་བ་ཡིན་ནམ། ཆོས་ཅན་ལ་དོན་དམ་�་ིSད་པར་uརོ་བ་གང་ཡིན། དང་པོ་hར་ན་དེ་
hར་uརོ་བ་མི་རགིས་ཏེ། དེ་hར་uརོ་བ་ལ་C་pོལ་དབ�་མ་པ་ལ་hོས་པའི་དགོས་པ་ཡང་མེད། 
 

?ི་pོལ་aངས་ཅན་པ་ལ་hོས་པའི་དགསོ་པ་ཡང་མེད་པའི་?ིར། དང་པོ་aEབ་
ེ། དབ�་མ་བས་བདག་\ེ་ཐ་xད་ད%་ཡང་འགགོ་རགིས་པའི་?ིར། གཉིས་པ་aEབ་
ེ། བདེན་པ་གཉིས་ཆར་ལས་
ཉམས་པའི་མ�་
གེས་པའི་ལ�གས་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་ད%་འགོག་རིགས་པའི་?ིར། དེ་ 
 



hར་ཡང་ཚ[ག་གསལ་ལས། འདིར་དོན་དམ་པར་ཞེས་�་བའི་Sད་པར་ཅིའི་?ིར་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་འཇིག་_ེན་�ི་ཀ%ན་�ོབ་ཏ%་\་ེབ་ཁས་8ངས་པ་དགག་པར་�་བ་མ་ཡནི་པའི་
?ིར་དང༌། འགགོ་ན་ཡང་ཁས་8ངས་པས་གནོད་པར་ཐལ་བར་འ�rར་བའི་?ིར་རོ། །ཞེ་ན། 
 

@107A ༄༅། །འདི་ནི་རགིས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ལས་\ེ་བ་ནི་ཀ%ན་�ོབ་ཏ%་ཡང་ཁས་མ་8ངས་པའི་?ིར་རོ། །ཇི་"ད་ད%་མདོ་ལས། ས་བོན་�་ི&J་ལས་�rང་བའི་zr་ག%་དེ་ཡང་\ེ་བ་ན། 
བདག་གསི་མ་�ས། གཞན་�ིས་མ་�ས། གཉིས་ཀས་མ་�ས། དབང་?rག 

 

གིས་མ་�ས། ད%ས་<ིས་མ་བR�ར། L་རགས་ལས་མ་�rང༌། རང་བཞིན་ལས་མ་�rང༌། ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མ་�rང༌། &J་མེད་པ་ལས་མ་\ེས། ཞེས་གས�ངས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད%། ས་བོན་ཡོད་ན་
zr་ག%་ཇི་བཞིན་ཏེ། །ས་བོན་གང་ཡིན་zr་ག%་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ལས་གཞན་མིན་དེ་ཡང་མ་ 
 

ཡིན་ཏེ། །དེ་hར་_ག་མནི་ཆད་མིན་ཆསོ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་དང༌། འདི་ཉིད་ལས་<ང༌། གང་ལ་བ_ེན་ནས་གང་འ�rང་བ། །དེ་ནི་ར་ེཤིག་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ལས་གཞན་པ་འང་མ་
ཡིན་?ིར། །དེ་?ིར་ཆད་མིན་_ག་མ་ཡིན། །ཞེས་འཆད་དོ། །གཞན་�ི་ལ�གས་ལ་hོས་ཏེ་Sད་ 
 



པར་ད%་�ས་སོ། །ཞེ་ན། དེ་ཡང་རགིས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་�མ་པར་བཞག་པ་ནི་ཀ%ན་�ོབ་ཏ%་ཡང་ཁས་8ངས་པ་མེད་པའི་?ིར་རོ། །བདེན་པ་གཉིས་?ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་མཐོང་བ་ལས་
ཉམས་པའི་མ�་
གེས་པ་དག་ནི། ཇི་Mིད་ད%་གཉིས་ཀའི་�ོ་ནས་འགགོ་པ་དེ་Mདི་ད%་ཡོན་ 
 

ཏན་ཉིད་ཡིན་པར་_གོས་སོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་?ིར། གོང་ག་ིགཉིས་པ་hར། དོན་དམ་པར་མགི་སགོས་ནང་ག་ི\ེ་མཆེད་�མས་ཆསོ་ཅན། ཞེས་ཆོས་ཅན་ལ་དོན་དམ་�་ིSད་པར་uོར་བ་
ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་རགིས་ཏེ། C་pལོ་དབ�་མ་པ་ལ་hོས་པའི་ཆསོ་ཅན་ 
 

མ་aEབ་པའི་\ོན་ཡོད་པའི་?ིར་ཏེ། ཚ[ག་གསལ་ལས། རང་ལ་གཞི་མ་aEབ་པའི་?ོགས་<ི་ཉེས་པའམ་གཞི་མ་aEབ་པའི་གཏན་ཚ[གས་<ི་\ོན་ད%་འ�rར་ཏེ། རང་ག་ིདོན་དམ་པར་མགི་ལ་
སོགས་པའི་\ེ་མཆདེ་�མས་ཁས་མ་8ངས་པའི་?ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་ 
 

?ིར། ཀ%ན་�ོབ་ཙམ་�་ིམགི་སོགས་<ང་ཆསོ་ཅན་ད%་འཛ[ན་མ་ིརགིས་ཏེ། ?ི་pལོ་aངས་ཅན་ལ་hོས་པའི་ཆོས་ཅན་མ་aEབ་པའི་\ནོ་ད%་འ�rར་བའི་?ིར། ཚ[ག་གསལ་ལས། གཞན་ལ་གཞི་
མ་aEབ་པའི་?ོགས་<ི་\ོན་ད%་འ�rར་བས་འདི་ནི་མི་རགིས་སོ། །ཞེས་ 
 



@107B གས�ངས་པའི་?ིར། དེ་ལ་Bོབ་དཔོན་ལགེས་;ན་འ�ེད་ན་རེ། མགི་སགོས་ནང་ག་ི\ེ་མཆེད་�མས་ཆསོ་ཅན། དོན་དམ་པར་བདག་ལས་\ེ་བ་མེད་དེ། ཡོད་པའི་?ིར། དཔེར་ན་
སེམས་པ་ཅན་བཞིན། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚV་ན། བདེན་བ�¥ན་གང་གསི་<ང་Sད་པར་ད%་མ་�ས་པར་C་pོལ་ 
 

?ི་pོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐ�ན་Iང་ད%་aEབ་པའི་མིག་སོགས་ཙམ། ཆསོ་ཅན་ད%་འཛ[ན་རགིས་ཏེ། དཔེར་ན། སངས་&ས་པ་འོག་མས་�ེ་wག་པའི་ངརོ་Y་མ་ི_ག་པར་YZབ་པའི་ཚV། _ག་མ་ི_ག་
གང་གསི་<ང་Sད་པར་ད%་མ་�ས་པར་C་pལོ་དང་?ི་pོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐ�ན་Iང་ད%་aEབ་ 
 

པའི་Y་ཙམ་ཆསོ་ཅན་ད%་འཛ[ན་པ་ཡནི་པའི་?ིར། དེ་hར་ཡང་ཚ[ག་གསལ་ལས། ཅི་
ེ་ཇི་hར་Y་མི་_ག་ཅེས་�་བ་ལ། ཆསོ་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་<ི་!ི་ཉིད་གཟ�ང་བ་ཡིན་�ི། Sད་པར་ནི་མ་
ཡིན་ཏེ། Sད་པར་འཛ[ན་ན་ནི་5སེ་ས�་དཔག་པ་དང་5སེ་ས�་དཔག་པར་�་བའི་ཐ་xད་མེད་པར་ 
 

འ�rར་རོ། །འདི་hར་གལ་ཏེ་འ�rང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས་�rར་པའི་Y་འཛ[ན་ན་ནི། དེ་ཕ་རོལ་པོ་ལ་མ་aEབ་པོ། །འོན་ཏེ་ནམ་ཁའི་ཡོན་ཏན་འཛ[ན་ན་ནི། དེ་རང་ཉིད་སངས་&ས་པ་ལ་མ་aEབ་
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད%་�ེ་wག་པ་Y་མ་ི_ག་པར་དམ་བཅའ་བ་ན་ཡང༌། �ས་པའི་Y་ 
 



འཛ[ན་ན་ནི་དེ་གཞན་ལ་མ་aEབ་བོ། །འོན་ཏེ་མངོན་པར་གསལ་བར་�་བ་ཡིན་ན་ནི་དེ་རང་ལ་མ་aEབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད%་ཅི་རིགས་པར་བYZབ་ཆསོ་ས�་འཛ[ན་པ་ཡང་གལ་ཏེ་&J་དང་
བཅས་པ་ཡིན་ན་ནི། དེ་སངས་&ས་པ་རང་ལ་མ་aEབ་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཏེ་&J་མེད་པ་ཡིན་ 
 

ན་ནི། དེ་ཕ་རོལ་པོ་ལ་མ་aEབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་?ིར་ཇི་hར་འདིར་ཆསོ་དང་ཆོས་ཅན་!་ིཙམ་ཞིག་འཛ[ན་པ་དེ་བཞིན་ད%། འདིར་ཡང་Sད་པར་དོར་བའི་ཆསོ་ཅན་ཙམ་ཞིག་འཛ[ན་པར་འ�rར་
རོ། །ཞེ་ན། ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེའི་ལན་ནི་འདི་ལ་དོན་དགག་པ་དང༌། དཔེ་དགག 

 

པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚ[ག་གསལ་ལས། དེ་ནི་དེ་h་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་hར་གང་གི་ཚV་འདིར་\ེ་བ་བཀག་པ་བYZབ་པར་�འི་ཆོས་ས�་འདོད་པ་དེའི་ཚV། དེ་ཁོ་ནར་དེའི་_ེན་ཆོས་ཅན་?ིན་ཅི་ལགོ་
ཙམ་�སི་བདག་ག་ིདངསོ་པོ་~ེད་པ་ནི་ཉམས་པར་�rར་པར་འདིས་རང་ཉིད་<ིས་ཁས་ 
 

@108A ༄༅། །8ངས་པ་ཉིད་དོ། །?ིན་ཅི་ལོག་པ་དང་?ིན་ཅི་མ་ལགོ་པ་དག་ནི་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས། དེའི་དོན་ནི། Bོབ་དཔོན་ལེགས་;ན་འ�ེད་<ིས་aངས་ཅན་�ི་ངོར་
མིག་སགོས་དོན་དམ་པར་བདག་ལས་\་ེབ་མེད་པར་YZབ་པའི་ཚV། བདེན་ 
 



བ�¥ན་གང་གསི་<ང་Sད་པར་ད%་མ་�ས་པར་C་pལོ་?ི་pལོ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐ�ན་Iང་ད%་aEབ་པའི་མགི་སོགས་ཆོས་ཅན་ད%་འཛ[ན་མི་རགིས་ཏེ། དེ་hར་འཛ[ན་རིགས་ན་མགི་གསགོས་དེ་
ཉིད། མིག་སོགས་<ི་གནས་ལ�གས་འཇལ་བའི་?ིན་ཅི་མ་ལགོ་པའི་ཚད་མའི་~ེད་ 
 

དོན་དང༌། aངས་ཅན་�ི་&Jད་<ི་?ིན་ཅི་ལགོ་ག་ིཚད་མའི་~ེད་དོན་�་ིགཞི་འཐ�ན་ཡིན་དགོས་པ་ལས། དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་?ིར། དང་པོ་དེ་hར་དགོས་ཏེ། དེ་hར་འཛ[ན་ན་མགི་སོགས་དེ་མིག་
སོགས་<ི་གནས་ལ�གས་འཇལ་བའི་?ིན་ཅི་མ་ལགོ་པའི་ཚད་མའི་~ེད་དོན་ཡང་ 
 

ཡིན་དགོས། དེ་hར་འཛ[ན་ན་དེ་aངས་ཅན་�་ི&Jད་<ི་?ིན་ཅི་ལགོ་གི་ཚད་མའི་~ེད་དོན་ཡང་ཡིན་དགསོ་པའི་?ིར། ?ི་མ་aEབ་
།ེ Bོབ་དཔོན་ལེགས་;ན་འ�ེད་<ིས། aངས་ཅན་�ི་ངོར་
མིག་སགོས་དོན་དམ་པར་བདག་ལས་མ་ི\་ེབར་YZབ་པའི་ཚV། Bོབ་དཔོན་དང་aངས་ 
 

ཅན་གཉིས་ལ་མགི་སགོས་ཚད་མས་aEབ་ཚ7ལ་མཐ�ན་Iང་བ་ཡོད་པའི་?ིར། _གས་དང་པོ་མགི་སོགས་དེ་མིག་སགོས་<ི་གནས་ལ�གས་འཇལ་བའི་ཚད་མའི་~ེད་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། Sོད་མིག་སགོས་<ི་གནས་ལ�གས་འཇལ་བའི་ཚད་མའི་~ེད་དོན་ཡིན་ 
 



པར་ཐལ། Sོད་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་<ིས་aEབ་པའི་?ིར། _གས་ཁས། གཉིས་པ་དཔེ་དགག་པ་ལ། ཚ[ག་གསལ་ལས། དཔེ་ལ་ཡང་འD་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་ནི་Yའི་!ི་དང་མ་ི_ག་པ་
ཉིད་<ི་!ི་Sད་པར་བ5ོད་པར་མ་ིའདོད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་ན། དེ་བཞིན་ད%་མགི་གི་!་ི 
 

ནི། 
ོང་པ་ཉིད་དང༌། 
ངོ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་s་བ་དག་གསི་ཀ%ན་�ོབ་ཏ%་ཡང་ཁས་མ་8ངས་ལ། དོན་དམ་པར་ཡང་མ་ཡིན་པས། དཔེ་ལ་ཡང་འD་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས། 
དོན་ནི། སངས་&ས་པ་འོག་མས་�ེ་wག་པའི་ངརོ་Y་མི་_ག་པར་YZབ་པའི་ཚV། 
 

@108B _ག་མ་ི_ག་གང་གིས་<ང་Sད་པར་ད%་མ་�ས་པར་C་pོལ་དང་?ི་pལོ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐ�ན་Iང་ད%་aEབ་པའི་Y་ཙམ་ཆོས་ཅན་ད%་འཛ[ན་པ་དང༌། Bོབ་དཔོན་ལེགས་;ན་འ�ེད་<ིས། 
aངས་ཅན་�ི་ངོར་མགི་སགོས་དོན་དམ་པར་བདག་ལས་\ེ་བ་མེད་པར་YZབ་པའི་ཚV། བདེན་བ�¥ན་ 
 

གང་གསི་<ང་Sད་པར་ད%་མ་�ས་པར་C་pལོ་?ི་pལོ་གཉིས་ལ་མཐ�ན་Iང་ད%་aEབ་པའི་མིག་སོགས་ཙམ་ཆསོ་ཅན་ད%་འཛ[ན་པ་དཔེ་དོན་མཚ7ངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་དེ་hར་རགིས་ཤིང༌། 
དོན་�ི་འཛ[ན་ཚ7ལ་དེ་hར་མི་རགིས་པའི་?ིར་ར༎ོ ༈ གཉིས་པ། 
 



གཞན་\ེ་འགོག་པའི་སངས་&ས་བ\ངས་<ི་འaལེ་པ་ཇི་hར་�rང་ཚ7ལ། དེ་ལ་ལགེས་;ན་འ�ེད་<ིས་\ོན་བ5ོད་ཚ7ལ། \ོན་དེ་སངས་&ས་བ\ངས་ལ་མི་འཇ�ག་པའི་ཚ7ལ་དང་གས�མ། 
དང་པོ་ནི། ཚ[ག་གསལ་ལས། སངས་&ས་བ\ངས་ནི་དངོས་པོ་�མས་གཞན་ 
 

ལས་\ེ་བ་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་\ེ་བར་འ�rར་བའི་?ིར་རོ། །ཞས་�མ་པར་འཆད་དོ། །ཞེས་གས�ངས། གཉིས་པ་ནི། ཚ[ག་གསལ་ལས། Bབོ་དཔོན་ལེགས་;ན་འ�ེད་ནི། 
དེས་ན་དེ་ལ་ཐལ་བར་འ�rར་བའི་ངག་ཡིན་པའི་?ིར། བYZབ་པར་�་བ་དང༌། 
 

བYZབ་པར་�ེད་པ་བdོག་པ་�ས་ན། དངསོ་པོ་�མས་བདག་གམ་གཉིས་སམ་&J་མེད་པ་ལས་\ེ་བར་འ�rར་བ་དང༌། འགའ་ཞིག་ལས་འགའ་ཞིག་\ེ་བར་འ�rར་བའི་?ིར། དེས་ན་གོང་མའི་
?ོགས་དང་འགལ་བར་འ�rར་རོ། །གཞན་ད%་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ 
 

ཅད་\ེ་བར་འ�rར་བའི་?ིར་རོ། །དེ་བས་ན་དེ་ལ་YZབ་པ་དང་ས�ན་འ�ིན་པ་ཉིད་མདེ་པའི་?ིར། དེའི་དོན་འaེལ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ས�ན་འ�ིན་sའོ་ཞེས་གས�ངས། དོན་ནི། Bོབ་དཔོན་
ལེགས་;ན་འ�ེད་ན་རེ། སངས་&ས་བ\ངས་<ི་འaེལ་ངག་དེ་མི་འཐད་ 
 



དེ། དེས་ཀ%ན་�ོབ་<ི་དབང་ད%་�ས་ནས་གཞན་\་ེའགོག་པར་�ེད་དམ། དོན་དམ་�ི་དབང་ད%་�ས་ནས་གཞན་\ེ་འགོག་པར་�ེད། དང་པོ་hར་ན་མི་རགིས་ཏེ། སངས་&ས་བ\ངས་<ིས་
ཀ%ན་�ོབ་ཏ%་གཞན་\་ེཡོད་པར་ཁས་8ངས་པའི་?ིར། གཉིས་པ་hར་ན་ 
 

@109A ༄༅། །མི་རགིས་ཏེ། གཞན་\ེ་འགགོ་�ེད་<ི་འaེལ་ངག་དེས་དོན་དམ་�་ིདབང་ད%་�ས་པའི་གཏན་ཚ[གས་དང་དཔེ་ཡང་དག་མ་བ5ོད་པའི་?ིར། བ5ོད་དེ་ཞེ་ན། འོ་ན། འaེལ་
ངག་དེའི་དངོས་ཟིན་hར་ན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་\ེ་བ་དེ་དོན་ 
 

དམ་�ི་དབང་ད%་�ས་ནས་དངོས་པོ་�མས་གཞན་ལས་མ་ི\ེ་བར་YZབ་པའི་_གས་ཡང་དག་ཏ%་མ་ིརགིས་པས། དངོས་ཟིན་ལས་བdོག་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་ལས་འགའ་ཞིག་\ེ་བ་དེ་དོན་
དམ་�ི་དབང་ད%་�ས་ནས་དངོས་པོ་�མས་གཞན་ལས་མ་ི\་ེབར་aEབ་པའི་_གས་ 
 

ཡང་དག་ཏ%་ཁས་ལེན་དགསོ་ལ། དེ་hར་ན་དངོས་པོ་�མས་བདག་གམ་གཉིས་ཀའམ་&J་མེད་པ་གང་ར�ང་ལས་\་ེབར་ཐལ། དངོས་པོ་�མས་དོན་དམ་པར་\ེ་བ་གང་ཞིག། དེ་�མས་དོན་
དམ་པར་གཞན་ལས་མི་\ེ་བའི་?ིར། དང་པོ་མ་aEབ་ན། འགའ་ཞིག་ལས་འགའ་ 
 



ཞིག་\་ེབ་དེ་དོན་དམ་�ི་དབང་ད%་�ས་ནས་དངོས་པོ་�མས་གཞན་ལས་མི་\ེ་བར་YZབ་པའི་_གས་ཡང་དག་ཏ%་ཁས་8ངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ?ོགས་གངོ་མ་Wུ་aEབ་<ི་
aEབ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་?ིར། ཡང་ན་དངོས་ཟིན་�ི་_གས་བdོག་ཚ7ལ་གོང་ 
 

དང་འD་ལ། དངོས་ཟིན་�ི་_གས་བdོག་ན་དངསོ་ཟིན་�ི་བYZབ་�་ཡང་བdོག་དོགས་ཏེ། &J་མཚན་མཚ7ངས་པའི་?ིར། དངོས་ཟིན་�ི་བYZབ་�་བdོག་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འaལེ་
ངག་དེས་དངོས་པོ་�མས་དོན་དམ་པར་བདག་གམ་གཉིས་སམ་&J་མེད་པ་གང་ར�ང་ 
 

ལས་\ེ་བར་�%གས་ས�་འཕངས་པའི་�ོ་ནས་དངསོ་པོ་�མས་དོན་དམ་པར་གཞན་\ེ་�མ་པར་བཅད་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་\་ེབ། དངསོ་པོ་�མས་དོན་དམ་པར་གཞན་ལས་མ་ི\་ེབར་YZབ་པའི་
བYZབ་�་ཡང་དག་ཡིན་པ་དེ་དངོས་ཟིན་�ི་བYZབ་�་བdོག་པའི་དོན་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ། དངོས་ཟིན་�་ིབYZབ་�་བdོག་དགསོ་པ་གང་ཞིག་དངོས་པོ་�མས་དོན་དམ་པར་གཞན་ལས་\ེ་བ་དེ་དངོས་པོ་གཞན་ལས་མི་\ེ་བར་བYZབ་པའི་དངསོ་ཟིན་�ི་བYZབ་�་བdོག་པའི་
དོན་ད%་མི་རགིས་པའི་?ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ?ོགས་གོང་མ་Wུ་YZབ་<ིས་དེའི་བYZབ་ 
 



@109B �་མེད་དགག་ཏ%་བཤད་པའི་aEབ་མཐའ་དང་འགལ་ལོ། །༈ གས�མ་པ་\ོན་དེ་སངས་&ས་བ\ངས་ལ་མི་འཇ�ག་པའི་ཚ7ལ་ནི། ཚ[ག་གསལ་ལས། འདི་ཡང་དོན་འwེལ་པ་མེད་པ་
ཡནི་ཏེ། གོང་ཁ་ོནར་བ
ན་ཟིན་པའི་?ིར་དང༌། གཞན་�ི་དམ་བཅས་པའི་དོན་ས�ན་འ�ིན་པར་ 
 

�ེད་པའི་?ིར་དང༌། ས�ན་འ�ིན་པ་ཉིད་<ང་ཡིན་པའི་?ིར། འདི་ནི་�་ིནའོ། །དེས་ན་Bར་ཡང་འབད་པར་མ་ི�འོ། །ཞེས་གས�ངས། དོན་ནི། Bོབ་དཔོན་སངས་&ས་བ\ངས་<ི་འaལེ་ངག་
དེས་དངསོ་པོ་�མས་དོན་དམ་པར་གཞན་ལས་མི་\ེ་བར་YZབ་པའི་གཏན་ཚ[གས་དང་དཔེ་ཡང་དག 

 

མ་བ5ོད་པའི་ཆ་ནས་སངས་&ས་བ\ངས་ལ་\ོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་དོན་དམ་�་ིདབང་ད%་�ས་པའི་དངོས་པོ་�མས་གཞན་ལས་མི་\་ེབར་YZབ་པའི་གཏན་ཚ[གས་དང་དཔེ་ཡང་དག་
དངོས་ས�་མ་བ5ོད་<ང༌། འགལ་བ5ོད་<ི་ཐལ་འ�rར་ལ་བ_ནེ་ནས་དོན་དམ་པར་གཞན་ལས་ 
 

\ེ་བ་dོག་ན%ས་པ་གང་ཞིག། འaེལ་ངག་དེས་དོན་དམ་པར་གཞན་\་ེའགགོ་ན%ས་པའི་ཐལ་འ�rར་ཅིག་བ
ན་པའི་?ིར། ༈ གས�མ་པ་གཉིས་ཀ་ལས་\ེ་བར་འགོག་པའི་རིགས་པ་ག་ོ
Bའོ། །༈ བཞི་པ་&J་མེད་ལས་\ེ་བ་འགགོ་པ་ལ། &J་མེད་ལས་\ེ་བ་འགགོ 

 



པའི་སངས་&ས་བ\ངས་<ི་འaེལ་པ་�rང་ཚ7ལ། དེ་ལ་Bོབ་དཔོན་ལེགས་;ན་འ�ེད་<ིས་\ོན་བ5ོད་ཚ7ལ། \ོན་དེ་སངས་&ས་བ\ངས་ལ་མི་འཇ�ག་པའི་ཚ7ལ་དང་གས�མ། དང་པོ་ནི། 
ཚ[ག་གསལ་ལས། Bོབ་དཔོན་སངས་&ས་བ\ངས་ནི་དངོས་པོ་�མས་&J་མེད་པ་ལས་<ང་\་ེ 
 

པ་མེད་དེ། _ག་ཏ%་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་\་ེབར་ཐལ་བར་འ�rར་པའི་?ིར་རོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །ཞེས་གས�ངས། གཉིས་པ་ནི། ཚ[ག་གསལ་ལས་འདི་ལ་ཡང་Bོབ་དཔོན་ལགེས་;ན་
འ�ེད་ནི། དེ་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འ�rར་བའི་ངག་ཡིན་པའི་?ིར། གལ་ཏེ་བYZབ་པར་�་ 
 

བ་དང་YZབ་པར་�ེད་པ་བdོག་པ་གསལ་པ་ངག་ག་ིདོན་ད%་མངོན་པར་འདོད་ན། དེའི་ཚV་འདི་"ད་ད%་དངསོ་པོ་�མས་&J་ལས་\་ེབར་འ�rར་བ་དང༌། ལན་འགའ་ཁ་ཅིག་ལས་ཁ་ཅིག་\ེ་བར་
འ�rར་བ་དང༌། Tོམ་པ་འwས་བ�་དང་བཅས་པ་ཉིད་ད%་འ�rར་པའི་?ིར་རོ། །ཞེས་བ
ན་ 
 

@110A ༄༅། །པར་འ�rར་ན། བཤད་པ་དེ་ནི་མི་རགིས་ཏེ། Cར་sས་པའི་\ོན་ད%་འ�rར་བའི་?ིར་རོ་ཞེས་ས�ན་འ�ིན་པ་sའོ། །ཞེས་གས�ངས། དོན་ནི། Bོབ་དཔོན་ལེགས་;ན་འ�ེད་
ན་རེ། སངས་&ས་བ\ངས་<ི་འaལེ་ངག་དེ་མ་ིརགིས་ཏེ། དེས་ 
 



དངོས་པོ་�མས་&J་མེད་ལས་མ་ི\ེ་བར་YZབ་པའི་གཏན་ཚ[གས་དང་དཔེ་ཡང་དག་མ་བ5ོད་པའི་?ིར། གལ་ཏེ་བ5ོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་འaེལ་ངག་དེའི་དངསོ་ཟིན་hར་_ག་ཏ%་ཐམས་ཅད་ལས་
ཐམས་ཅད་\ེ་བ་དེ། དངོས་པོ་�མས་&J་མེད་ལས་མི་\ེ་བར་YZབ་པའི་_གས་ཡང་ 
 

དག་ཏ%་མ་ིརགིས་པས། དངོས་ཟིན་ལས་བdོག་པའི་དོན། འགའ་ཞིག་ལས་འགའ་ཞིག་\་ེབ་དེ། དངོས་པོ་�མས་&J་མེད་ལས་མ་ི\ེ་བར་YZབ་པའི་_གས་ཡང་དག་ཏ%་ཁས་ལེན་དགསོ་ལ། 
དེ་hར་དངསོ་ཟིན་�ི་_གས་བdོག་ན་དངསོ་ཟིན་�་ིདམ་བཅའ་ཡང་བdོག་དགོས་ཏེ། 
 

&J་མཚན་མཚ7ངས་པའི་?ིར། འོ་ན། དངོས་ཟིན་�་ིདམ་བཅའ་བdོག་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། དངོས་པོ་�མས་&J་མེད་ལས་\ེ་བ་�མ་པར་བཅད་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་\ེ་བ་དེ། དངོས་པོ་�མས་&J་
མེད་ལས་མ་ི\ེ་བར་YZབ་པའི་_གས་ཡང་དག་གི་YZབ་�་ཡང་དག་ཡིན་པ་དེ། 
 

དངོས་ཟིན་�ི་དམ་བཅའ་བdོག་པའི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དངོས་ཟིན་�་ིདམ་བཅའ་བdོག་ནི་དགསོ། དངོས་པོ་�མས་&J་མདེ་ལས་\ེ་བ་དེ། དེའི་དངོས་ཟིན་�ི་དམ་བཅའ་བdོག་པའི་
དོན་ད%་མི་རགིས་པའི་?ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། འཕགས་པ་Wུ་YZབ་<ིས་དེའི་བYZབ་�་ 
 



མེད་དགག་ཏ%་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་?ིར་རོ། །གས�མ་པ་ནི། ཚ[ག་གསལ་ལས། གཞན་དག་ན་རེ། འདི་ནི་མི་རགིས་ཏེ། Cར་ལན་བཏབ་ཟིན་པའི་?ིར་རོ་ཞེའོ། །ཞེས་གས�ངས། དོན་ནི། 
འaེལ་ངག་དེས་དངསོ་པོ་�མས་&J་མེད་ལས་མི་\ེ་བར་YZབ་པའི་གཏན་ཚ[གས་ 
 

དང་དཔེ་ཡང་དག་མ་བ5དོ་པའི་ཆ་ནས་སངས་&ས་བ\ངས་ལ་\ོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། &J་མེད་ལས་\ེ་བ་འགགོ་པ་ལ་གཏན་ཚ[གས་དང་དཔེ་ཡང་དག་ངེས་པར་བ5ོད་མ་ིདགསོ་ཤིང༌། 
འགལ་�ོད་<ི་ཐལ་འ�rར་ལ་བ_ེན་ནས་<ང་&J་མེད་ལས་\ེ་བའི་ལགོ་_གོ་བdོག 

 

@110B ན%ས་པར་གོང་ད%་བ
ན་ཟིན་པའི་?ིར་རོ། ༈ །གཞན་\ེ་འགགོ་པ་ལ་རང་tེ་དངསོ་s་བ་སགོས་ན་རེ། བདག་\ེ་མེད་པས་གཉིས་ཀ་ལས་\ེ་བ་མི་རགིས་ཤིང༌། &J་མེད་ད%་\་ེབ་
གཅིག་ཏ%་ཐ་ཆད་པས་འགགོ་རིགས་མོད། གཞན་དག་ལས་h་ག་ལ་ཞིག། ཅེས་ 
 

གཞན་\ེ་འགོག་མ་ིརགིས་ཏེ། བཅོམ་;ན་འདས་<ི་མདོ་ལས། དངསོ་པོ་�མས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་<ིས་aEབ་པའི་�ེན་བཞི་ལས་\་ེབར་གས�ངས་པའི་?ིར་ཞེ་ན། དེ་འགོག་པ་ལ། གཞན་ལ་
བ_ེན་ནས་གལ་ཏེ་གཞན་ཞིག་འ�rང་བར་འ�rར་ན་ནི། །ཞེས་པ་ནས། 
ོང་ 
 



ཉིད་དོན་ཅན་ངེས་དོན་ཤེས་པར་�སི། །ཞེས་པའི་བར་�rང༌། དེ་ཡང་དངོས་s་བ་དང་རང་&Jད་པ་�མས་<ི་གཞན་\་ེའདོད་པའི་ལ�གས་!རི་འགོག་པ་ལ། གཞན་ལ་བ_ེན་ནས། ཞེས་པ་
ནས། zrག་ཚV་ས་བོན་ཡོད་ཅེས་བ5ོད་མ་ི�། །ཞེས་པའི་བར་གས�ངས། གཞན་\ེ་ 
 

འདོད་པའི་རང་&Jད་པའི་ལ�གས་�ེ་wག་ཏ%་འགགོ་པ་ལ། གལ་ཏེ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་བ_ེན་འ�rར་ན། ཞེས་པ་ནས། ཡོད་ཅེས་Dང་དོན་ཉིད་ད%་བ
ན་པ་ཡནི། །ཞེས་པའི་བར་གས�ངས། 
གཞན་\ེ་འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་པའི་ལ�གས་འགགོ་པ་ལ། གཟ�ང་བ་མེད་པར་འཛ[ན་པ་མ་ 
 

མཐོང་ཞིང༌། །ཞེས་པ་ནས། 
ོང་ཉིད་དོན་ཅན་ངསེ་དོན་ཤེས་པར་�ིས། །ཞེས་པའི་བར་གས�ངས། དེ་�མས་<ི་ནང་ནས་གཞན་\ེ་!ིར་འགགོ་པ་ལ། ཐལ་འ�rར་�ི་དབང་ད%་�ས་ན་&J་
མཚན་མཚ7ངས་པའི་མགོ་xོམས་སགོས་བཞི་ལས། འདིར་&J་མཚན་མཚ7ངས་པའི་ 
 

མགོ་xམོས་<ི་རགིས་པ་ལ་བ_ེན་ནས་&J་འwས་ས་ོསརོ་མ་?ེ་བར་གཞན་\་ེ!ིར་འགོག་པ་ལ། གཞན་ལ་བ_ེན་ནས། ཞེས་སགོས་�ང་པ་བཞི་གས�ངས། དེའི་\ོན་gོང་ག་ིལན་དགག་པ་
ལ། རབ་ཏ%་�་བར་ན%ས་པ་དེ་?ིར་འwས་བ�ར་ངསེ་5དོ་ཅིང༌། །ཞེས་པ་ 
 



ནས། ས་ལ�འི་ས་བོན་ཡང་ནི་དེ་ཡི་མིན་ཏེ་གཞན་ཉིད་?ིར། །ཞེས་པའི་བར་གས�ངས། &J་འwས་སོ་སརོ་?ེ་ནས་གཞན་\ེ་འགགོ་པ་ལ། &J་ལ་དnད་ནས་གཞན་\ེ་འགགོ་པ་དང༌། འwས་བ�་
ལ་དnད་ནས་གཞན་\་ེའགོག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། འwས་བ�་ལས་C་ 
 

@111A ༄༅། །པའི་&J་ལ་དnད་ནས་འགོག་པ་དང༌། འwས་བ�་དང་ད%ས་མཉམ་པའི་&J་ལ་དnད་ནས་འགོག་པའོ། །དང་པོ་ནི། zr་ག%་ས་བོན་དང་ནི་ད%ས་མཉམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་
ཏེ། །ཞེས་པ་ནས། \ེ་བ་འདི་ནི་�ེད་པོ་མེད་པར་རགིས་པའི་ང་ོབོའང་མིན། ། 
 

ཞེས་པའི་བར་གས�ངས། གཉིས་པ་ལ། གལ་ཏེ་མགི་གི་8ོ་ལ་རང་གི་\ེད་�ེད་ད%ས་གཅིག་པར། །ཞེས་སོགས་�ང་པ་བཞི་གས�ངས། གཉིས་པ་འwས་བ�་ལ་དnད་ནས་འགགོ་པ་ལ། \ེད་
པར་�ེད་པ་བ\ེད་�་གཞན་\ེད་པ་དེ་&J་ཡིན་ན། །ཞེས་སོགས་�ང་པ་བཞི་ 
 

གས�ངས། དེ་hར་བཀག་པ་ལ་Tོད་པ་gོང་བ་ལ། གང་གསི་རང་h་ལ་གནས་འཇིག་_ེན་ཚད་མིར་འདོད་པས་ན། །ཞེས་པ་ནས། གཞན་ལས་\ེ་བ་འཇིག་_ེན་ལས་<ང་མེད། །ཅེས་པའི་
བར་གས�ངས། དེ་hར་བཀག་པའི་དོན་བteས་ཏེ་
ནོ་པ་ལ། གང་?ིར་zr་ག%་ས་ 
 



བོན་ལས་གཞན་མིན། །ཞེས་སོགས་�ང་པ་གས�མ་གས�ངས། དེའི་ནང་ནས་གཞན་\ེ་བཀག་པ་ལ་Tོད་པ་gོང་བ་ལ། Tོད་ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། གང་གིས་རང་h་ལ་གནས་འཇིག་_ེན་
ཚད་མར་འདོད་པས་ན། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། གཞན་\ེ་དཀག 

 

པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞན་\ེ་འཇིག་_ེན་�་ིམངནོ་ས�མ་�སི་aEབ་པའི་?ིར་ཏེ། ས་བོན་ལས་zr་ག%་\ེ་བར་འཇིག་_ེན་�སི་མངནོ་ས�མ་�སི་aEབ་པའི་?ིར་ཟེར་ན། དེའི་ལན་ནི། Tོད་པ་དེ་
འཇིག་_ེན་�སི་གནོད་པའི་ཡ�ལ་དང་མ་ིགནོད་པའི་ཡ�ལ་ས་ོསརོ་མ་ཤེས་པའི་Tོད་ 
 

པ་ཡིན་པས། དེ་ཤེས་པ་ལ་བདེན་གཉིས་<ི་�མ་ད�ེ་ཤེས་པ་Cནོ་ད%་འa་ོདགསོ་པས། ཐོག་མར་བདེན་གཉིས་<ི་�མ་གཞག་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ། དངོས་ཀ%ན་ཡང་དག་བ�¥ན་པ་མཐོང་
བ་ཡིས། །ཞེས་སགོས་�ང་པ་བཞི་གས�ངས། དེ་ཡང་མཚlན་�་བདེན་གཉིས་སོ་ 
 

སG་ངོ་བོ་མདོར་བ
ན་�་ི�ོ་ནས་
ོན་པ་ལ། དངོས་ཀ%ན་ཡང་དག། ཅེས་སོགས་�ང་པ་གཉིས་གས�ངས། བདེན་གཉིས་ས་ོསG་མཚན་ཉིད་
ོན་པ་ལ། ཡང་དག་མཐོང་ཡ�ལ་གང་དེ་དེ་ཉིད་
དེ། །ཞེས་སོགས་�ང་པ་གཉིས་གས�ངས། དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། Cར་�ི་Tོད་པ་དེ་འཇིག་_ེན་�ི་ 
 



@111B གནོད་པའི་ཡ�ལ་དང་མི་གནོད་པའི་ཡ�ལ་ས་ོསརོ་མ་?ེ་བའི་Tོད་པ་ཡནི་ན། འཇིག་_ེན་�ི་མངནོ་ས�མ་�་ིགནོད་པ་དང་མ་ིགནོད་པའི་ཡ�ལ་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་བ�¥ན་པ་མཐོང་བའི་
ཡ�ལ་ཅན་དེ་ལ་འཇིག་_ེན་ཤེས་ང་ོལ་hོས་ཏེ་ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པ་གཉིས་ཡོད་ཅེས་
ོན་པ་ལ། མཐོང་བ་ 
 

བ�¥ན་པའང་�མ་པ་གཉིས་འདོད་ཏེ། །ཞེས་སོགས་�ང་པ་བཞི་གས�ངས། མཐོང་བ་བ�¥ན་པའི་ཡ�ལ་དེ་ལ་ཡང་འཇིག་_ེན་ཤེས་ངོ་ལ་hོས་ཏ་ཡང་ལོག་གཉིས་ཡོད་ཅེས་
ོན་པ་ལ། གནོད་
པ་མེད་པའི་དབང་པོ་DEག་�མས་<ིས། །ཞེས་སགོས་�ང་པ་བཞི་གས�ངས། འོ་ན་འཇིག་_ེན་ 
 

ཉིད་ལས་ལགོ་པར་�མ་པར་བཞག། ཅེས་འཆད་ན། འཇིག་_ེན་པའི་ལགོ་པ་གང་ཞེ་ན། དེའི་མཚན་གཞི་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་
ོན་པ་ལ། མི་ཤེས་གཉིད་<ིས་རབ་བ\ོད་མ�་
གེས་
ཅན། །ཞེས་སགོས་�ང་པ་བཞི་གས�ངས། དེ་�མས་<ིས་འཇིག་_ེན་པའི་མངོན་ས�མ་�ིས་གནོད་པའི་ 
 

ཡ�ལ་ངོས་བཟ�ང་ནས། དེས་མ་ིགནོད་པའི་ཡ�ལ་ངསོ་བཟ�ང་བའི་�ོ་ནས་གཞན་\ེ་དགག་པ་ལ། འཇིག་_ེན་�ིས་མ་ིགནོད་པའི་ཚ7ལ་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་
ོན་པ་ལ། མིག་ནི་རབ་རིབ་ཅན་�ིས་
དམིགས་པ་ཡསི། །ཞེས་སོགས་�ང་པ་བཞི་གས�ངས། འོ་ན། དངོས་ཀ%ན་ཡང་དག་བ�¥ན་ 
 



པ་མཐོང་བ་ཡིས། །ཞེས་བཤད་ན། ཀ%ན་�ོབ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་
ོན་པ་ལ། གཏི་མ�ག་རང་བཞིན་Yིབ་?ིར་ཀ%ན་�ོབ་
ེ། །ཞེས་སགོས་�ང་པ་བཞི་གས�ངས། དོན་དམ་
བདེན་པའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་
ོན་པ་ལ། རབ་རིབ་མཐ�་ཡསི་m་ཤད་ལ་སོགས་པའི། །ཞེས་སགོས་ 
 

�ང་པ་བཞི་གས�ངས། མཐོང་བ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་འདིར་ཤས་�ིས། ཞེས་དོན་དམ་ལ་དnོད་པའི་"བས་ས�་འཇིག་_ེན་�ི་གནོད་YZབ་འཇ�ག་ན། ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དོན་དམ་ལ་དnོད་པའི་
"བས་ས�་འཇིག་_ེན་�ི་གནོད་YZབ་འགོག་པ་ལ། གལ་ཏེ་འཇིག་_ེན་ཚད་མ་ཡནི་ན་ནི། །ཞེས་ 
 

སོགས་�ང་པ་DEག་གས�ངས། འོ་ན། དོན་དམ་ལ་དnོད་པའི་"བས་ས�་འཇིག་_ེན་�ི་གནོད་YZབ་མ་ིའཇ�ག་ན། འཇིག་_ེན་�ིས་གནོད་ཚ7ལ་ཇི་h་བ�་ཞེ་ན། དེའི་དོན་
ོན་པ་ལ། འཇིག་_ེན་
དོན་ནི་འཇིག་_ེན་aགས་ཉིད་<ིས། །ཞེས་སོགས་�ང་པ་གཉིས་གས�ངས། དེས་ན་གཞན་ 
 

@112A ༄༅། །\ེ་འཇིག་_ེན་�ི་མངོན་ས�མ་�སི་aEབ་པ་མི་འཐད་དེ། འཇིག་_ེན་�ི་ཐ་xད་ད%་ཡང་གཞན་\ེ་མེད་པའི་?ིར། ཞེས་
ོན་པ་ལ། གང་?ིར་འཇིག་_ེན་ས་བོན་ཙམ་བཏབ་
ནས། །ཞེས་སགོས་�ང་པ་བཞི་གས�ངས། གཞན་\ེ་འདོད་པའི་རང་&Jད་པའི་ལ�གས་ 
 



འགོག་པ་ལ་ཡང༌། རང་&Jད་པ་འདོད་པའི་རང་བཞིན་�ིས་\ེ་བ་འགགོ་པའི་རགིས་པ་དངསོ་འཆད་པ་ལ། གལ་ཏེ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་བ_ེན་འ�rར་ན། །ཞེས་པ་ནས། Sོད་<ི་\་ེབ་གང་
གིས་ཡིན་པར་འ�rར། །ཞེས་པའི་བར་གས�ངས། རང་བཞིན་�སི་aEབ་པའི་\ེ་བ་འགགོ་པའི་ 
 

རིགས་པ་ལ་ཡང་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་དངསོ་པG་འཇིག་&Jར་ཐལ་བས་དགག་པ་དང༌། ཐ་xད་བདེན་པ་རིགས་པས་དnད་བཟོད་ད%་ཐལ་བས་དགག་པ། དོན་དམ་པའི་\ེ་བ་མི་
ཁེགས་པར་ཐལ་བས་དགག་པ་གས�མ་�་ིདང་པོ་
ནོ་པ་ལ། གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ 
 

ཉིད་བ_ེན་འ�rར་ན། །ཞེས་སོགས་�ང་པ་བཞི་གས�ངས། གཉིས་པ་
ོན་པ་ལ། གང་?ིར་དངོས་པོ་འདི་དག་�མ་དnད་ན། །ཞེས་སོགས་�ང་པ་བཞི་གས�ངས། གས�མ་པ་
ོན་པ་ལ། དེ་
ཉིད་"བས་ས�་རིགས་པ་གང་ཞིག་གིས། །ཞེས་སགོས་�ང་པ་བཞི་གས�ངས། དེ་ཡན་ 
 

�ིས་རང་བཞིན་�སི་\་ེབ་འགགོ་པའི་རགིས་པ་མདོར་བ
ན་ནས། དེ་hར་བཀག་པ་ལ་Tོད་པ་gངོ་པ་ལ། དངོས་པོ་
ོང་པ་གཟ�གས་བ~ན་ལ་སགོས་པ། །ཞེས་སགོས་�ང་པ་DEག་
གས�ངས། རང་བཞིན་�སི་\་ེབ་བཀག་པའི་ཡོན་ཏན་
ོན་པ་ལ། བདེན་པ་གཉིས་ས�འང་ 
 



རང་བཞིན་མེད་པའི་?ིར། །ཞེས་པ་ནས། ཡོད་ཅེས་Dང་དོན་ཉིད་ད%་བ
ན་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གས�ངས། དེས་རང་བཞིན་�ིས་\ེ་བ་བཀག་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་_ག་ཆད་<ི་h་བ་gང་B་
བའི་ཡོན་ཏན་དང༌། ལས་འwས་<ི་འwེལ་བ་ཆེས་འཐད་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་<ི་ 
 

དང་པོ་
ོན་པ་ལ། བདེན་པ་གཉིས་ས�འང་རང་བཞིན་མེད་པའི་?ིར། །ཞེས་སོགས་�ང་པ་གཉིས་གས�ངས། གཉིས་པ་
ོན་པ་ལ། གང་?ིར་རང་བཞིན་�སི་དེ་མ་ིའགག་པ། །ཞེས་སོགས་
�ང་པ་བཞི་གས�ངས། ལ་ལར་ལས་འགགས་ཡ�ན་རིང་ལོན་ལས་<ང་ 
 

@112B ཞེས་རང་བཞིན་�སི་\་ེབ་མེད་པའི་ལ�གས་ལ་ཀ%ན་གཞི་སོགས་མེད་<ང་ལས་ཞིག་པས་འwས་བ�་\ེད་པ་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་
ོན་པ་ལ། ¨ི་ལམ་དམིགས་པའི་ཡ�ལ་དག་མཐོང་ནས་
ནི། །ཞེས་སོགས་�ང་པ་བཞི་གས�ངས། གང་?ིར་རང་བཞིན་�སི་དེ་མི་འགག་པ༎ 
 

ཞེས་རང་བཞིན་�སི་aEབ་པའི་\ེ་འགག་མེད་པ་ལ། ལས་འwས་<ི་�མ་གཞག་མ་ིའཐད་པའི་Tོད་པ་gངོ་པ་ལ། ཇི་hར་ཡ�ལ་ནི་ཡོད་ཉིད་མི་མཚ7ངས་<ང༌། །ཞེས་པ་ནས། ལས་འwས་
�མས་ལ་སེམས་པའང་དགག་པར་མཛད། །ཅེས་པའི་བར་གས�ངས། དེ་?ིར་ཀ%ན་གཞི་ 
 



མེད་<ང་འདི་ན%ས་?ིར། །ཞེས་ཀ%ན་གཞི་མེད་ན་ལས་འwས་<ི་འwེལ་པ་མི་འཐད་པའི་Tོད་པ་gོང་བ་ལ། ཀ%ན་གཞི་ཡོད་ཅིང་གང་ཟག་ཉིད་ཡོད་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ཡོད་ཅེས་Dང་དོན་ཉིད་
ད%་བ
ན་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གས�ངས། དེ་�མས་<ི་ནང་ནས། གང་?ིར་རང་བཞིན་ 
 

�ིས་དེ་མ་ིའགག་པ། །ཞེས་སོགས་<ི་"བས་ས�། ཊ�ིཀ་ཆེན་ལས། འཕགས་པའི་ག(%ང་འaལེ་ཚ7ལ་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་<ིས་aEབ་པ་oeལ་ཙམ་མེད་<ང༌། �་�ེད་ཐམས་ཅད་བཞག་པས་
ཆོག་པའི་འaལེ་ཚ7ལ་�་ིལ�གས་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པ་འདི་ལ་བ_ེན་ནས། �མ་པར་ 
 

དག་པའི་aEབ་མཐའ་འaལེ་�ེད་གཞན་དང་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པ་མང་ད%་ཡོད་དེ། དེ་གང་ཞེ་ན། ར་ེཤིག་གཙl་བོ་�མས་བ5ོད་ན། ཚlགས་DEག་ལས་ང་ོབོ་ཐ་དད་པའི་ཀ%ན་གཞི་�མ་ཤེས་དང༌། 
རང་རགི་འགགོ་ལ�གས་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང༌། རང་&Jད་<ི་uརོ་པས་?ིར་pལོ་ 
 

�ི་&ད་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་<ི་h་བ་བ\ེད་པ་ཁས་མི་ལནེ་པ་གས�མ་དང༌། ཤེས་པ་ཁས་ལེན་པ་བཞིན་ད%་?ི་རལོ་�ི་དོན་ཡང་ཁས་ལེན་དགོས་པ་དང༌། ཉན་རང་ལ་དངསོ་པོ་རང་བཞིན་མདེ་པར་
_ོགས་པ་ཡོད་པ་དང༌། ཆསོ་<ི་བདག་འཛ[ན་ཉོན་མངོས་ས�་འཇོག་པ་དང༌། ཞིག་པ་ 
 



དངོས་པོ་ཡིན་པ་དང༌། དེའི་&J་མཚན་�སི་ད%ས་གས�མ་�ི་འཇོག་ཚ7ལ་ཐ�ན་མངོས་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཡནི་ནོ། །ཞེས་གས�ངས། དེའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག། ཐལ་འ�rར་པའི་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་
aEབ་མཐའ་ལ་ད%་མ་ཡོད་དེ། ཀ%ན་གཞི་མི་བཞེད་པ་དང༌། རང་རགི་མི་བཞེད་ 
 

@113A ༄༅། །པ༑ རང་&Jད་<ི་_གས་ཡང་དག་མི་བཞེད་པ། ?ི་དོན་ཡོད་པ། ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆསོ་<ི་བདག་མེད་_གོས་པ། ཆོས་<ི་བདག་འཛ[ན་ཉོན་མོངས་ཡིན་པ། ཞིག་པ་
དངོས་པོར་འདོད་པ། དེའི་དབང་གསི་ད%ས་གས�མ་�་ིའཇོག་ཚ7ལ་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་ 
 

པ་�མས་ས�་ཡོད་པའི་?ིར། ཞེས་ཟེར། ཤེས་�་ཆོས་ཅན། ཀ%ན་གཞི་མེད་པ་དེ་ཐལ་འ�rར་བའི་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་aEབ་མཐའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་tེ་གཉིས་<ིས་<ང་ཀ%ན་གཞི་
མེད་པར་ཁས་ལེན། Bོབ་དཔོན་ལེགས་;ན་འ�ེད་5ེས་འwང་དང་བཅས་ 
 

པས་<ང་དེ་hར་ཁས་ལེན་པའི་?ིར། རང་རགི་མ་ིའདོད་པ་ཡང་དེའི་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་aEབ་མཐའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། �ེ་wག་s་བ་དང་?ི་རལོ་པས་<ང༌། རང་རགི་མེད་པར་ཁས་ལེན། 
Bོབ་དཔོན་ལེགས་;ན་འ�ེད་<ིས་<ང་དེ་hར་ཁས་ལེན་པའི་?ིར། རང་&Jད་<ི་ 
 



_གས་ཡང་དག་མེད་པ་ཡང་དེ་hར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། &ང་འཕེན་པས་<ང་དེ་མེད་པར་ཁས་ལེན་པའི་?ིར། ?ི་དོན་ཡོད་པའང་དེ་hར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་tེ་པས་<ང་དེ་ཡོད་པར་ཁས་
ལེན་པའི་?ིར། ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་ཡང་དེའི་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་aEབ་ 
 

མཐའ་མ་ཡནི་པར་ཐལ། �ེ་wག་s་བས་<ང་དེ་དངསོ་པོར་ཁས་ལེན་པའི་?ིར། ༈ དེས་ན་རང་ལ�གས་ལ། ཀ%ན་གཞི་མེད་པ་དང༌། རང་རགི་མེད་པ་དང༌། རང་&Jད་<ི་_གས་ཡང་དག་མེད་
པ་དང༌། ?ི་རལོ་�ི་དོན་ཡདོ་པ་དང༌། ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆསོ་<ི་བདག 

 

མེད་_ོགས་པ་དང༌། ཆོས་<ི་བདག་འཛ[ན་ཉོན་Yིབ་ཡིན་པ་དང༌། ཞིག་པ་དངསོ་པོ་ཡིན་པ་སོགས་ཡིན་ཏེ། རང་ག་ིམཚན་ཉིད་<ིས་aEབ་པ་oeལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་?ིར། ཞེས་རང་གི་མཚན་
ཉིད་<ིས་aEབ་པ་ཐ་xད་ད%་ཡང་མེད་པ་YZབ་�ེད་ད%་བཀོད་ནས། ཞིག་པ་དངསོ་པོ་ 
 

ཡིན་པ་སགོས་ས�་YZབ་པ་ཐལ་འ�rར་བའི་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་aEབ་མཐའ་ཡིན་པ་ལ�ང་དེའི་དོན་ནོ། །ཡང་ན་དཔལ་;ན་d་བས་T་ཤེའི་དགངོས་པ་འaེལ་ཚ7ལ་ད%་མ་ཡོད་དེ། T་ཤེའི་
དགོངས་པ་སེམས་ཙམ་ད%་འaེལ་བར་�ེད་པའི་འaལེ་�ེད་གཞན་དང་ཐ�ན་མངོ་ 
 



@113B མ་ཡིན་པའི་ཀ%ན་གཞི་མེད་པ་དང༌། རང་རགི་མེད་པ་དང༌། ?ི་དོན་ཡདོ་པ་དང༌། T་ཤེའི་དགངོས་པ་རང་&Jད་ད%་འwེལ་བར་�ེད་པའི་འaལེ་�ེད་གཞན་དང་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་
རང་&Jད་<ི་_གས་ཡང་དག་མེད་པ་དང༌། ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་<ི་བདག་མེད་_གོས་པ་དང༌། 
 

ཆོས་<ི་བདག་འཛ[ན་ཉོན་Yིབ་ཡིན་པ་དང༌། ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་འaལེ་བར་�ེད་པའི་འaེལ་ཚ7ལ་ད%་མ་ཡོད་པའི་?ིར། ༈ དངོས་ཀ%ན་ཡང་དག་�¥ན་པ་མཐོང་བ་ཡསི། །ཞེས་སགོས་
<ི་"བས་ས�། མཐའ་དnད་པ་ལ། ཁ་ཅིག། མཐར་ཐ�ག་དnོད་པའི་རགིས་ཤེས་ 
 

<ི་~ེད་དོན། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཐ་xད་དnོད་པའི་ཚད་མའི་~ེད་དོན། ཀ%ན་�ོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། བ�མ་པ་ཆོས་ཅན། མཚlན་�་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་
དེའི་?ིར། དེར་ཐལ། ཇི་h་བ་_ོགས་པའི་�མ་མSེན་�ི་~ེད་དོན་ཡིན་པའི་?ིར། 
 

Sབ་
ེ། ཊ�ིཀ་ཆེན་ལས། འwས་བ�འི་"བས་ས�་དེའི་?ིར་སངས་&ས་<ི་མSེན་ཚ7ལ་ཡང་བteས་པའི་དབང་ད%་�ེད་ན་ནི་ཡང་དག་པ་མཐོང་བའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མས་~ེད་པ་དང༌། ཡ�ལ་དེ་
ལ་རིགས་ཤེས་ཚད་མ་ཡནི་པ་ནི། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། 
 



དེས་ཀ%ན་�ོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་<ང་ཤེས་པར་�འོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་?ིར། གཉིས་པ་ལ། བ�མ་པའི་ཆསོ་ཉིད་ཆསོ་ཅན། མཚlན་�་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་?ིར། དེར་ཐལ། ཇི་xེད་
པ་མSེན་པའི་�མ་མSེན་�ི་~ེད་དོན་ཡིན་པའི་?ིར། Sབ་
ེ། ཊ�ིཀ་ཆེན་ 
 

ལས། །དེའི་?ིར་ཞེས་སགོས་Dངས་མ་ཐག་པའི་དོན་aEབ་པའི་?ིར། གཞན་ཡང༌། ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚlན་�་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་?ིར། དེར་
ཐལ། ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་�ི་~ེད་དོན་ཡིན་པའི་?ིར། 
 

མ་aEབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེས་Sོད་_གོས་པའི་?ིར། དེར་ཐལ། དེས་ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་Iང་བ་དེ་_གོས་པའི་?ིར། མ་aEབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Sོད་<ིས་
རང་ལ་Iང་བ་དེ་_གོས་པར་ཐལ། Sོད་རང་ག་ིIང་བ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ 
 

@114A ༄༅། །?ིར་ཏེ། Sོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་?ིར། T་བར་འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་?ིར། ཁ་ཅིག། མཚན་ཉིད་དེ་hར་འཐད་དེ། མཐར་ཐ�ག་དnོད་པའི་རིགས་ཤེས་<ི་~ེད་
དོན་དང༌། ཐ་xད་པའི་ཚད་མའི་~ེད་དོན་གཉིས་འགལ་བའི་?ིར་ 
 



ཏེ། འ]Eལ་ཤེས་<ི་~ེད་དོན་དང༌། མ་འ]Eལ་བའི་ཤེས་པའི་~ེད་དོན་འགལ་བའི་?ིར་ཏེ། ཚ[ག་གསལ་ལས། ?ིན་ཅི་ལོག་དང༌། ?ིན་ཅི་མ་ལགོ་པ་དག་ནི་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་
པའི་?ིར་ཟེར་ན། ཇི་h་བ་_ོགས་པའི་�མ་མSེན་�་ིགཞལ་�་ཡིན་ན་མཐར་ 
 

ཐ�ག་དnོད་པའི་རགིས་ཤེས་<ི་~ེད་དོན་ཡིན་པས་མ་Sབ་པར་ཐལ། མཐར་ཐ�ག་དnོད་པའི་རིགས་ཤེས་<ི་~ེད་དོན་དང༌། ཐ་xད་པའི་ཚད་མའི་~ེད་དོན་གཉིས་འགལ་བའི་?ིར། _གས་
ཁས། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བདེན་མེད་ཡོད་པ་ཆསོ་ཅན། མཐར་ཐ�ག་nོད་པའི་རིགས་ཤེས་ 
 

<ི་~ེད་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཇི་h་བ་_ོགས་པའི་�མ་མSེན་�ི་~ེད་དོན་ཡིན་པའི་?ིར། འདོད་ན། མཐར་ཐ�ག་དnོད་པའི་རགིས་ཤེས་<ིས་བདེན་མེད་ཡོད་པ་དེ་འaEབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་
?ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། མཐར་ཐ�ག་དnོད་པའི་རགིས་ཤེས་<ིས་དེ་མ་ིའaEབ་པའི་ 
 

?ིར་ཏེ། དེ་hར་T་ཤེའི་ཊ�ཀི་ཆེན་ལས་གས�ངས་པའི་?ིར། ཟེར་ན། བདེན་མེད་<ི་དོན་!ི་ཆསོ་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐར་ཐ�ག་དnོད་པའི་རགིས་ཤེས་<ི་~ེད་དོན་ཡནི་པའི་
?ིར། Sབ་པ་མཚན་ཉིད་ལ་ཁས། མ་aEབ་ན། དེར་ཐལ། བདེན་མེད་ 
 



_ོགས་པའི་རིགས་ཤེས་5སེ་དཔག་ག་ི~ེད་དོན་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། དེ་དེའི་གཞལ་�་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། དེས་དེ་_གོས་པའི་?ིར། མ་aEབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་བདེན་མེད་_ོགས་པའི་རིགས་ཤེས་
5ེས་དཔག་ལ་Iང་བ་དེ་_གོས་པའི་?ིར་ཏེ། དེ་རང་གི་Iང་བ་ལ་ཚད་མ་ 
 

ཡིན་པའི་?ིར། T་བར་འདོད་ན་B། གཞན་ཡང༌། བདེན་མེད་ཆོས་ཅན། ཀ%ན་�ོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་?ིར། དེར་ཐལ། བདེན་འཛ[ན་ལགོ་ཤེས་ས�་_གོས་པའི་ཐ་xད་པའི་
ཚད་མའི་~ེད་དོན་ཡིན་པའི་?ིར། མ་aEབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་དེ་_ོགས་ 
 

@114B པའི་?ིར་ཏེ། དེས་བདེན་འཛ[ན་�ི་ཞེན་ཡ�ལ་མེད་པར་_གོས་པའི་?ིར་ཏེ། དེས་དེ་ལོག་ཤེས་ས�་_གོས་པའི་?ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་?ིར། ཁ་ཅིག། མཐར་
ཐ�ག་དnོད་པའི་རགིས་ཤེས་<ི་དངོས་<ི་~ེད་དོན། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཐ་ 
 

xད་པའི་ཚད་མའི་དངོས་<ི་~ེད་དོན། ཀ%ན་�ོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བདེན་མེད་<ི་དོན་!ི་ཆསོ་ཅན། མཚlན་�་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་?ིར། བདེན་མེད་_ོགས་པའི་
རིགས་ཤེས་5ེས་དཔག་ག་ིདངོས་<ི་~ེད་དོན་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། དེའི་དངོས་<ི་ཡ�ལ་ 
 



གང་ཞིག། དེའི་~ེད་དོན་ཡིན་པའི་?ིར། དང་པོ་མ་aEབ་ན། བདེན་མེད་_ོགས་པའི་རགིས་ཤེས་5སེ་དཔག་ཆསོ་ཅན། བདེན་མེད་<ི་དོན་!ི་དེ། Sོད་<ི་དངོས་ཡ�ལ་ཡིན་པར་ཐལ། Sོད་བདེན་
མདེ་_ོགས་པའི་5ེས་དཔག་ཡིན་པའི་?ིར། ཁ་ཅིག། འཕགས་པའི་མཉམ་ 
 

གཞག་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་<ིས་གཉིས་Iང་ན%བ་པའི་�ོ་ནས་_གོས་པར་�་བ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དེས་གཉིས་Iང་དང་བཅས་པའི་�ོ་ནས་_གོས་པར་�་བ། ཀ%ན་�ོབ་བདེན་
པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མཉམ་གཞག་ཟག་མེད་ཡ་ེཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
 

?ི་མ་དེར་ཐལ། མཚlན་�་དེའི་?ིར། འདོད་ན། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ལ་Iང་བར་ཐལ་ལ་ོའདོད་ན། ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་Iང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། འདིའི་ 
 

ཐད་<ི་ཊ�ིཀ་ཆེན་ད%། གལ་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ཀ%ན་�ོབ་མི་འདོད་པས་ཡང་ལགོ་གཉིས་ས�་མི་འ�ེད་<ང༌། མ་རགི་པས་བBད་པའི་ཡ�ལ་དང་ཡ�ལ་ཅན་�མས་ལགོ་པའི་ཀ%ན་�ོབ་ཏ%་ཅིའི་?ིར་མ་ི
འཇོག་ཅེ་ན། ཀ%ན་�ོབ་མ་ིཐ་xད་པའི་ཚད་མས་འཇིག་དགསོ་པའི་?ིར། 
 



ལོགས་པའི་ཀ%ན་�ོབ་འཇོག་ན་ཡང་དེ་ལ་hོས་ནས་འཇོག་དགསོ་ན། མ་རིགས་བག་ཆགས་<ིས་བBད་པ་ནི་འ]Eལ་པར་ཐ་Iད་པའི་ཚད་མས་མ་ིའaEབ་པའི་?ིར། ཞེས་གས�ངས། དེའི་དོན་
ལ། ཁ་ཅིག ། ཀ%ན་�ོབ་ཡིན་ན་ལགོ་པའི་ཀ%ན་�ོབ་ཡིན་པས་Sབ་ཟེར་ན། 
 

@115A ༄༅། །བདེན་འཛ[³་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་?ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ོང་ཉིད་_གོས་མ་zངོ་བའི་གང་ཟག་གི་&Jད་<ི་ཐ་xད་པའི་ཚད་མས་ལོག་ཤེས་ས�་_ོགས་ན%ས་
པར་ཐལ། Sོད་ཡ�ལ་ཅན་ལོག་པའི་ཀ%ན་�ོབ་ཡིན་པའི་?ིར། འདོད་ན། 
 

ཊ�ིཀ་ཆེན་ལས། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་<ིས་བBད་པ་ནི་འ]Eལ་བར་ཐ་xད་པའི་ཚད་མས་མ་ིའaEབ་པའི་?ིར། ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། ཡང་ཁ་ཅིག། ལགོ་པའི་
ཀ%ན་�ོབ་མེད་པ་ལ�ང་དེའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། ཤེས་�་ཆོས་ཅན། དེ་ཡོད་པར་ 
 

ཐལ། མེ་ལོང་ནང་ག་ི�ད་བཞིན་�ི་གཟ�གས་བ~ན་�ད་བཞིན་;´་Iང་བའི་མགི་ཤེས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་?ིར། མ་aEབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Sོད་ལོག་པའི་ཀ%ན་�ོབ་ཡིན་པར་ཐལ། Sོད་
ངོ་ཉིད་
_ོགས་མ་zོང་བའི་གང་ཟག་གི་&Jད་<ི་ཐ་xད་པའི་ཚད་མས་ལགོ་ཤེས་ས�་_གོས་ 
 



ན%ས་པའི་?ིར། མ་aEབ་ན། དེས་དེ་དེ་hར་_ོགས་པར་ཐལ། དེས་མེ་ལོང་ནང་གི་�ད་བཞིན་�ི་གཟ�གས་བ~ན་Iང་བ་hར་མ་aEབ་པར་_གོས་པའི་?ིར་ཏེ། དེས་དེ་�ང་བཞིན་ད%་མ་aEབ་པར་
_ོགས་པའི་?ིར། གཞན་ཡང༌། ཤེས་�་ཆསོ་ཅན། མ་རགི་པའི་བག་ཆགས་ 
 

<ིས་བBད་པའི་ཤེས་པ་�མས་འ]Eལ་ཤེས་ས�་ཐ་xད་པའི་ཚད་མས་_གོས་མ་ིན%ས་པ་དེ། མ་རགི་བག་ཆགས་<ིས་བBད་པ་ནི་འ]Eལ་པར་ཐ་xད་པའི་ཐད་མས་མ་ིའaEབ་པའི་?ིར། ཞེས་
པའི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། ལོག་པའི་ཀ%ན་�ོབ་མེད་པ་ལ�ང་གངོ་མ་དེའི་དོན་ 
 

ཡིན་པའི་?ིར། འདོད་ན། མ་རགི་བག་ཆགས་<ིས་བBད་པའི་ཤེས་པ་�མས་འ]Eལ་ཤེས་ས�་ཐ་xད་པའི་ཚད་མས་མ་_གོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། དེ་འ]Eལ་ཤེས་
ཡིན་པར་_གོས་པའི་?ིར། མ་aEབ་ན། མ་རིག་བག་ཆགས་<ིས་བBད་པའི་ 
 

ཤེས་པ་འ]Eལ་ཤེས་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། Sོད་ཐ་xད་པའི་ཚད་མས་_གོས་པར་ཐལ། Sོད་ཀ%ན་�ོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་?ིར། ཁོ་ན་རེ། མེ་ལོང་ནང་ག་ི�ད་བཞིན་�ི་གཟ�གས་བ~ན་ཆསོ་ཅན། 

ོང་ཉིད་_གོས་མ་zོང་བའི་གང་ཟག་ག་ི&Jད་<ི་ཐ་xད་པའི་ཚད་ 
 



@115B མས་Sོད་ལགོ་པར་_གོས་པར་ཐལ། Sོད་ལོག་པའི་ཀ%ན་�ོབ་ཡིན་བའི་?ིར། འདོད་ན། དེས་Sོད་�¥ན་པར་_གོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར་ན་མ་Sབ། འདོད་ན། དེས་Sོད་བདེན་
མེད་ད%་_ོགས་པར་ཐལ་ལ་ོཟེར་ན། དེ་
ོང་ཉིད་_ོགས་མ་zོང་བའི་གང་ཟག་གི་&Jད་<ི་ཐ་xད་ 
 

པའི་ཚད་མས་ལགོ་པར་_གོས་པར་ཐལ། དེ་འDའི་ཚད་མ་དེས་མ་ེལངོ་ནང་གི་�ད་བཞིན་�ི་གཟ�གས་བ~ན་�ད་བཞིན་ད%་འཛ[ན་པའི་མིག་ཤེས་དེ་ལགོ་ཤེས་ས�་_གོས་པའི་?ིར་ཏེ། དེས་དེ་
�ད་བཞིན་ད%་མ་aEབ་པར་_ོགས་པའི་?ིར། ཁ་ཅིག། ཀ%ན་�ོབ་ལ་ཡང་དག་ཀ%ན་�ོབ་དང་ལགོ 

 

པའི་ཀ%ན་�ོབ་གཉིས་ས�་འ�ེད་ཟེར་ན། ཤེས་�་ཆསོ་ཅན། ཀ%ན་�ོབ་ལ་Iང་བ་hར་aEབ་པ་དང༌། Iང་བ་hར་མ་aEབ་པ་གཉིས་ས�་འ�ེད་རིགས་པཏ་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་?ིར། འདོད་
མི་ན%ས་ཏེ། ཀ%ན་�ོན་�་ིབདེན་པ་ཡིན་ན་Iང་བ་hར་མ་aEབ་པས་?བ་པའི་?ིར། གཞན་ཡང༌། 
 

ཚ7ར་མཐོང་གི་&Jད་<ི་ཤེས་པ་ལ་འ]Eལ་ཤེས་དང་མ་འ]Eལ་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་ས�་འ�ེད་རགིས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐ་དཔའི་?ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། དེའི་&Jད་<ི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་འ]Eལ་
ཤེས་ཡིན་པས་Sབ་པའི་?ིར། ཁོ་ན་ར། �མས་མSེན་ལ་Iང་བ་ཆསོ་ཅན། Iང་བ་ 
 



hར་མ་aEབ་པར་ཐལ། ཀ%ན་�ོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་?ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Sོད་ལ་Iང་བ་དེ་Iང་བ་ལ་hར་aEབ་པར་ཐལ། Sོད་མ་འ]Eལ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་?ིར་ན་མ་Sབ། ཁོ་ན་
རེ། མ་འ]Eལ་བའི་ཤེས་པའི་དོན་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། རང་ཉིད་ལ་Iང་བ་Iང་བ་hར་ད%་aEབ་ 
 

པའི་ཤེས་པ་དེ། མ་འ]Eལ་བའི་ཤེ་gའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་?ིར་ཟེར་ན་མ་Sབ་
།ེ རང་ཉིད་ལ་Iང་བ་དེ་རང་ཉིད་ལ་Iང་བ་hར་ད%་aEབ་པའི་ཤེས་པ་དེ་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་?ིར། ཁ་ཅིག་ཤེས་པ་
གང་ཞིག། རང་ཉིད་རང་གི་Iང་ཡ�ལ་ལ་འ]Eལ་པར་སེམས་ཙམ་པ་ཡན་ཆད་<ི་aEབ་ 
 

མཐའ་ལ་མ་(%གས་པའི་འཇིག་_ེན་རང་ག་བས་_ོགས་ན%ས་པ། འཇིག་_ེན་ཤེས་ངོ་ལ་hོས་ཏེ་ཡ�ལ་ཅན་ལོག་པའི་ཀ%ན་�ོབ་<ི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག། རང་ཉིད་རང་གི་Iང་ཡ�ལ་ལ་
འ]Eལ་པར་འཇིག་_ེན་རང་ག་བས་_གོས་མ་ིན%ས་པར་དེ་hར་
ངོ་ཉིད་_གོས་པའི་གང་ཟག 

 

@116A ༄༅། །གིས་_ོགས་དགསོ་པ་འཇིག་_ནེ་ཤེས་ང་ོལ་hོས་ཏེ་ཡ�ལ་ཅན་ཡང་དག་པའི་ཀ%ན་�བོ་<ི་མཚན་ཉིད། ཡ�ལ་�་ིཀ%ན་�ོབ་གང་ཞིག། རང་ཉིད་རང་ག་ིགཙl་བོ་Iང་ཡ�ལ་ད%་
�ེད་པའི་8ོ་ལ་Iང་བ་hར་མ་aEབ་པར་འཇིག་_ེན་རང་ག་བས་_གོས་ན%ས་པ། 
 



ཡ�ལ་�ི་ལོག་པའི་ཀ%ན་�བོ་<ི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །དེས་དེ་hར་_གོས་མི་ན%ས་པར་
ོང་ཉིད་_ོགས་པའི་གང་ཟག་གསི་_ོགས་དགསོ་པ་དེ་དེ་ལ་hོས་ཏེ། ཡ�ལ་�ི་ཡང་དག་པའི་ཀ%ན་
�ོབ་<ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཤེས་�་ཆསོ་ཅན། གཟ�གས་དེ་འཇིག་_ེན་ཤེས་ང་ོལ་hོས་ 
 

ཏེ་ཡང་དག་ཀ%ན་�ོབ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་hོས་ཏེ་ཡང་དག་ཀ%ན་�ོབ་ཅིག་ཡོད་པའི་?ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་hོས་ཏེ་ཀ%ན་�ོབ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་
ལ་hོས་ཏེ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། དེ་ལ་hོས་ཏེ་ཡང་དག་ཀ%ན་�ོབ་ཡིན་པའི་ 
 

?ིར། ཁོ་ན་རེ། འཇིག་_ེན་ཤེས་ངོ་ལ་hོས་ཏེ་ཡང་དག་ཀ%ན་�ོབ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་hོས་ཏེ་ཡང་དག་པ་ཡང་ཡིན་ཀ%ན་�ོབ་<ང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐ�ན་པ་ཡདོ་པའི་?ིར། མ་aEབ་ན། ཀ%ན་
�ོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན་འཇིག་_ེན་ཤེས་ངོ་ལ་hོས་ཏེ་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
 

དགོས་པར་ཐལ། མ་aEབ་པ་དེའི་?ིར་ན་མ་Sབ། འདོད་ན། གཟ�གས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་?ིར། གཞན་ཡང༌། འཇིག་_ེན་ཤེས་ངོ་ལ་hོས་ཏེ་ཡ�ལ་ཅན་ལོག་པ་ཡིན་ན་སེམས་ཙམ་པ་
ཡན་ཆད་<ི་aEབ་མཐའ་ལ་མ་(%གས་པའི་གང་ཟག་གིས་རང་ཉིད་ 
 



ལོག་ཤེས་ས�་_ོགས་ན%ས་པས་Sབ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་འཐད་པའི་?ིར། འདོད་ན། oeལ་Lན་ཆ་མེད་བསགས་པའི་རགས་པ་དང༌། དེ་འཛ[ན་པའི་ཚད་མ་�ས་གཞན་ད%་aEབ་པར་
འཛ[ན་པའི་_ོག་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་?ིར། _གས་aEབ་
ེ། 
ོང་ 
 

ཉིད་_ོགས་མ་zངོ་བའི་གང་ཟག་ག་ི&Jད་<ི་ཐ་xད་པའི་ཚད་མས་Sོད་ལོག་ཤེས་ས�་_གོས་ན%ས་པའི་?ིར། T་བར་འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། མདོ་tེ་པས་<ང་དེ་hར་མ་_ོགས། �ེ་wག་s་བས་<ང་
དེ་hར་མ་_ོགས་པའི་?ིར། དང་པོ་aEབ་
ེ། དེས་oeལ་Lན་ཆ་མེད་བསགས་ 
 

@116B པའི་རགས་པ་དང༌། དེ་འཛ[ན་པའི་ཚད་མ་�ས་གཞན་ད%་ཁས་ལེན་པའི་?ིར། གཉིས་པ་aEབ་
ེ། དེས་དེ་གཉིས་�ས་གཞན་ད%་བདེན་ཞེན་�ིས་འདོད་པའི་?ིར་ཏེ། དེས་?ི་དོན་ཁས་
ལེན་པའི་?ིར། གཞན་ཡང༌། !ི་གཙl་བོ་ཡོད་པར་འཛ[ན་པའི་_ོག་པ་དེ་འཇིག་_ེན་རང་དགའ་བ་�མས་<ིས་ལོག 

 

ཤས་ས�་_གོས་ན%ས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་�མས་འཐད་པའི་?ིར། འདོད་ན། ཊ�ིཀ་ཆེན་ལས། aEབ་མཐའ་ངན་པས་བཏགས་པ་ནི་aEབ་མཐས་8ོ་བR�ར་བ་ཁོ་ནས་ལགོ་པར་བ_གས་པའི་གཙl་
བོ་སགོས་ཡིན་ལ། དེ་དག་?ིན་ཅི་ལགོ་ཏ%་འཛ[ན་པའི་8ོ་རང་དགའ་བས་མི་_ོགས་<ང༌། དེ་ཁོ་ན་ 
 



ཉིད་ལ་མངོན་ད%་མ་?ོགས་པའི་ཐ་xད་པའི་ཚད་མས་ལོག་པར་_ོགས་ན། འཇིག་_ེན་པའི་ཤེས་པས་ལགོ་པར་_གོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། 
གཞན་ཡང༌། བ�མ་འཛ[ན་_ོག་པ་ཆོས་ཅན། འཇིག་_ེན་ཤེས་ང་ོལ་hོས་ཏེ་ཡ�ལ་ཅན་ལགོ་པ་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། ཤས་པ་གང་ཞིག །རང་ཉིད་རང་གི་Iང་བ་ལ་འ]Eལ་པར་སམེས་ཙམ་པ་ཡན་ཆད་<ི་aEབ་མཐའ་ལ་མ་(%གས་པ་�མས་<ིས་_ོགས་ན%ས་པའི་?ིར། ?ི་མ་དེར་ཐལ། མདོ་tེ་
པས་དེ་hར་_གོས་ན%ས་པའི་?ིར་ཏེ། དེས་བ�མ་འཛ[ན་_ོག་པ་ལ་བ�མ་པའི་དོན་!ི་བ�མ་ 
 

པར་Iང་བ་བ�མ་པ་མ་ཡིན་པར་_གོས་ན%ས་པའི་?ིར། T་བར་འདོད་ན། 
ོང་ཉིད་_ོགས་མ་zོང་བའི་ཐ་xད་པའི་ཚད་མས་ལོག་ཤེས་ས�་_གོས་ན%ས་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། བ�མ་པའི་
དོན་!ི་ཆོས་ཅན། འཇིག་_ེན་ཤེས་ང་ོལ་hོས་ཏེ་ཡ�ལ་�ི་ལགོ་པའི་ཀ%ན་�ོབ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

ཡ�ལ་�ི་ཀ%ན་�ོབ་གང་ཞིག །རང་ཉིད་རང་གི་གཙl་བོ་Iང་ཡ�ལ་ད%་�ེད་པའི་8ོ་ལ་Iང་བ་hར་མ་aEབ་པར་འཇིག་_ེན་རང་ག་ིབས་_ོགས་ན%ས་པའི་?ིར། Sབ་པ་ཁས། _གས་?ི་མ་དེར་ཐལ། 
མདོ་tེ་པས་དེ་hར་_གོས་ན%ས་པའི་?ིར། དེར་ཐལ། དེས་བ�མ་པའི་དོན་!་ིབ�མ་པ་མ་ཡིན་ 
 



པར་_གོས་པའི་?ིར། T་བར་འདོད་ན། བ�མ་འཛ[ན་_ོག་པ་དེ་འཇིག་_ེན་ཤེས་ངོ་ལ་hོས་ཏེ་ཡ�ལ་ཅན་ལགོ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། ཁོ་ན་རེ། མདོ་tེ་པས་བ�མ་འཛ[ན་_ོག་པ་ལ་
བ�མ་པ་བདེན་པར་Iང་བ་hར་ད%་མ་aEབ་པར་_ོགས་པར་ཐལ། དེས་དེ་ལ་བ�མ་པ་Iང་བ་ 
 

@117A ༄༅། །hར་མ་aEབ་པར་_ོགས་པའི་?ིར། འདོད་ན། དེས་བ�མ་པ་བདེན་མེད་ད%་_ོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར་ཟེར་ན། འོ་ན། མདོ་tེ་པས་མེ་ལོང་ནང་གི་�ད་བཞིན་�ི་
གཟ�གས་བ~ན་�ད་བཞིན་ད%་Iང་བའི་དབང་ཤེས་ལ་དེ་བདེན་པར་Iང་བ་hར་ད%་མ་aEབ་ 
 

པར་_གོས་པར་ཐལ། དེ་ལ་དེ་Iང་བ་གང་ཞིག། དབང་ཤེས་ལ་དེ་Iང་བ་hར་མ་aEབ་པར་_ོགས་པའི་?ིར། Sབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེས་�ད་བཞིན་�ི་གཟ�གས་བ~ན་བདེན་མེད་ད%་
_ོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། ཁ་ཅིག །ཤེས་པ་གང་ཞིག །རང་གི་ཐ�ན་མངོ་མ་ 
 

ཡིན་པའི་&J་འLལ་�་ིའ]Eལ་&Jས་བBད་པའི་དབང་པོ་ལས་�rང་ཞིང༌། རང་ཉིད་རང་ཉིད་<ི་Iང་ཡ�ལ་ལ་འ]Eལ་པར་འཇིག་_ེན་རང་ག་བ་�མས་<ིས་_གོས་ན%ས་པ་དེ་འཇིག་_ེན་ཤེས་ངོ་
ལ་hོས་ཏེ་ཡ�ལ་ཅན་ལོག་པའི་ཀ%ན་�ོབ་<ི་མཚན་ཉིད། ཤེས་པ་གང་ཞིག་རང་ 
 



གི་ཐ�ན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་བདག་�ེན་ད%་�rར་པའི་&J་འLལ་�་ིའ]Eལ་&Jས་བBད་པའི་དབང་པོ་ལས་�rང་ཞིང༌། རང་ཉིད་རང་ཉིད་<ི་Iང་ཡ�ལ་ལ་འ]Eལ་པའི་ཤེས་པར་འཇིག་_ེན་རང་གི་
བས་_གོས་མི་ན%ས་པར་དེ་hར་_གོས་པ་ཐེག་ཆེན་�་ིལམ་ལ་(%གས་པ་ལ་hོས་དགོས་པ་ 
 

དེ། འཇིག་_ེན་ཤེས་ང་ོལ་hོས་ཏེ་ཡ�ལ་ཅན་ཡང་དག་པའི་ཀ%ན་�ོབ་<ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། Y་_ག་འཛ[ན་_གོ་པ་ཆོས་ཅན། རང་ག་ིཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་&J་འLལ་�ི་འ]Eལ་&Jས་བBད་པའི་
དབང་པོ་ལས་�rང་བར་ཐལ། མཚlན་�་དང་པོ་དེའི་?ིར་ཏེ། 
ོང་ཉིད་_གོས་མ་zོང་བའི་ 
 

གང་ཟག་ག་ི&Jད་<ི་ཐ་xད་པའི་ཚད་མས་Sོད་ལགོ་ཤེས་ས�་_གོས་ན%ས་པའི་?ིར། T་བར་འདོད་ན། 8ོ་བ�ར་�ི་འ]Eལ་&Jས་བBད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། Y་_ག་འཛ[ན་_གོ་པ་
Aན་\ེས་ཡོད་པའི་?ིར། གཞན་ཡང༌། འLལ་�་ིའ]Eལ་&Jས་བBད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། 
 

འཇིག་_ེན་ཤེས་ང་ོལ་hོས་ཏེ་ཡ�ལ་ཅན་ལགོ་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེ་འཐད་པའི་?ིར། འདོད་ན། aEབ་མཐའ་ངན་པས་&Jད་བBད་པའི་དབང་གསི་གཟ�གས་བདེན་པར་
aEབ་པ་འཐད་xམ་ད%་འཛ[ན་པའི་བདེན་འཛ[ན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་?ིར། _གས་ 
 



@117B aEབ་
ེ། ཆསོ་ཅན་དེ་ཡོད་པའི་?ིར། T་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ོང་ཉིད་མ་_གོས་པའི་གང་ཟག་ག་ི&Jད་<ི་ཐ་xད་པའི་ཚད་མས་Sོད་ལགོ་ཤེས་ས�་_གོས་པར་ཐལ། འདོད་
པའི་?ིར། འདོད་ན། དེ་འDའི་གང་ཟག་དེས་Sོད་<ི་ཞེན་ཡ�ལ་མེད་པར་_གོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། འདོད་ 
 

མི་ན%ས་ཏེ། བདེན་འཛ[ན་ཡིན་པའི་?ིར། ཁོ་ན་རེ། མཐོང་བ་བ�¥ན་པའང་�མ་པ་གཉིས་འདོད་དེ། །དབང་པོ་གསལ་དང་དབང་པོ་\ོན་;ན་ནོ། །\ོན་;ན་དབང་ཅན་�མས་<ི་ཤེས་པ་
ནི། །དབང་པོ་ལགེས་�rར་ཤེས་hོས་ལགོ་པར་འདོད། །ཅེས་སགོས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འLལ་ 
 

�ི་འ]Eལ་&Jས་བBད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་འཇིག་_ེན་ཤེས་ང་ོལ་hོས་ཏེ་ཡ�ལ་ཅན་ལོག་པ་ཡིན་པས་མ་Sབ་པའི་?ིར། ཞེ་ན། དེ་ལ་!ིར་བཏང་དང་དམགིས་བསལ་གཉིས་<ི་Sད་པར་ཡོད་
པའི་?ིར། ཡང་ཁ་ོན་རེ། འLལ་�་ིའ]Eལ་&Jས་བBད་པའི་ཤེས་པ་ལ་Iང་བའི་�ོ་ནས་ 
 

ཡོད་པར་བཞག་པའི་འLལ་�ི་འ]Eལ་&Jས་བBད་པའི་ཤེས་པའི་Iང་ཡ�ལ་ད%་�rར་པའི་ཡ�ལ་�་ིཀ%ན་�བོ་གང་ཞིག་རང་ཉིད་རང་གི་Iང་ཡ�ལ་ད%་�ེད་པའི་8ོ་ལ་Iང་བ་hར་མ་aEབ་པར་མདོ་
tེ་པ་མན་ཆད་<ི་འཇིག་_ནེ་རང་ག་བ་�མས་<ིས་_གོས་པའི་ཡ�ལ་དེ། འཇིག་_ེན་ཤེས་ང་ོ 
 



ལ་hོས་ཏེ་ཡ�ལ་�ི་ལགོ་པའི་ཀ%ན་�བོ་<ི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག་རང་ཉིད་རང་ག་ིགཙl་བོར་Iང་ཡ�ལ་ད%་�ེད་པའི་8ོ་ལ་Iང་བ་hར་མ་aEབ་པར་མདོ་tེ་པ་མན་ཆད་<ི་འཇིག་_ེན་རང་ག་
བས་_གོས་མི་ན%ས་པར། དེ་hར་_གོས་པ་བདག་མདེ་L་རགས་གང་ར�ང་_གོས་པ་ལ་hོས་པ་ 
 

པའི་ཡོད་པ་དེ་འཇིག་_ེན་ཤེས་ང་ོལ་hོས་ཏེ་ཡ�ལ་�་ིཡང་དག་ཀ%ན་�ོབ་<ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཤེས་�་ཆསོ་ཅན། འLལ་�་ིའ]Eལ་&Jས་བBད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། འཇིག་_ེན་ཤེས་ངོ་ལ་
hོས་པའི་ཡ�ལ་ཅན་ལོག་པ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་འཐད་པའི་?ིར། 
 

འདོད་ན། Cར་བཀགས་ཟིན། འཇིག་_ེན་ཤེས་ང་ོལ་hོས་པའི་ཡང་དག་པ་ཡིན་ན་ཡོད་པས་Sབ་ཟེར་ན། བདེན་aEབ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་?ིར། _གས་aEབ་
ེ། ཊ�ིཀ་ཆེན་ལས། བདག་
འཛ[ན་Aན་\ེས་གཉིས་<ིས་བཟ�ང་བའི་དོན་h་བ�་ནི། གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་པོས་གཟ�ང་བ་ 
 

@118A ༄༅། །ཞེས་པ་ཡིན་ལ། འཇིག་_ེན་པའི་བསམ་པ་རང་དགའ་བ་ལ་hོས་ནས་ཡང་དག་པའམ་བདེན་པ་ཡིན་མོད་<ང་ཐ་xད་ད%་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་བཤད་པའི་?ིར། མཁས་པ་
ཁ་ཅིག། བདེན་འཛ[ན་དེ་"བས་འདིར་བ
ན་�་ིའཇིག་_ེན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
 



ཟེར་ན་མ་ིའཐད་དེ། འདིར་བ
ན་འཇིག་_ེན་པའི་ཤེས་པ་དང༌། ཐ་xད་པའི་ཚད་མའི་གཞི་འཐ�ན་ཡོད་པའི་?ིར་ཏེ། འདིའི་ཐད་<ི་ཊ�ིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མངོན་ད%་མ་?ོགས་པའི་ཐ་
xད་པའི་ཚད་མས་ལོག་པར་_གོས་ན། འཇིག་_ེན་པའི་ཤེས་པས་ལགོ་པར་_གོས་པ་ཡིན་ 
 

ནོ༑ ༑ཞེས་གས�ངས་པའི་?ིར། ཡང་ཊ�ིཀ་ཆེན་ལས། གཞི་དེ་ཀ%ན་�ོབ་<ི་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཚད་མས་~ེད་པ་ལ་ནི། Cོན་ད%་དབ�་མའི་h་བ་~ེད་པ་ཞིག་ངསེ་པར་དགོས་ཏེ། གཞི་དེ་ཀ%ན་�བོ་
བདེན་པར་aEབ་ན་�¥ན་པར་འaEབ་དགསོ་ཤིང༌། �¥ན་པར་དངསོ་ས�་འaEབ་པ་ལ་གཞི་ད་ 
 

ལ་Cོན་ད%་བདེན་aEབ་ཚད་མས་ཁགེས་དགོས་པའི་?ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས། འདིའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག། ཀ%ན་�ོབ་བདེན་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བདེན་མེད་ཚད་མས་ངསེ་པའི་
གང་ཟག་ཡིན་པས་Sབ་ཟེར་ན། ཀ%ན་�ོབ་བདེན་པ་_གོས་པའི་8ོ་ལ་ཐབས་དང༌། 
 

དོན་དམ་བདན་པ་_ོགས་པའི་8ོ་ཐབས་�rང་ད%་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་?ིར། འདོད་ན། འདི་ཉིད་ལས། ཀ%ན་�ོབ་བདེན་པ་ཐབས་ས�་�rར་པ་དང༌། །དོན་དམ་
བདེན་པ་ཐབས་�rང་�rར་པ་
ེ། །ཞེས་བཤད་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། ཀ%ན་ 
 



�ོབ་བདེན་པ་ཚད་མས་ངསེ་ནས་བདེན་མེད་ཚད་མས་མ་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཀ%ན་�ོབ་བདེན་པ་ཀ%ན་�ོབ་བདེན་པར་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཚད་མས་ངེས་
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་?ིར། འདོད་ན། དེ་བདེན་མེད་ད%་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག 

 

ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། Sབ་
ེ། ཊ�ིཀ་ཆེན་ལས། གཞི་དེ་ཀ%ན་�ོབ་<ི་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཚད་མས་~ེད་པ་ལ་ནི་ཞེས་གས�ངས་པའི་?ིར་ཟེར་ན། སངས་&ས་འཕགས་པ་ཆསོ་ཅན། 
ཀ%ན་�ོབ་བདེན་པ་ཀ%ན་�ོབ་བདེན་པར་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

@118B ཀ%ན་�ོབ་བདེན་པ་ཚད་མས་ངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་?ིར། འདོད་ན། ཀ%ན་�ོབ་བདེན་པ་ཀ%ན་�ོབ་བདེན་པར་ཚད་མས་_ོགས་པར་ཐལ། དེ་དེར་སངས་&ས་འཕགས་པས་_ོགས་
པའི་?ིར། འདོད་ན། ཀ%ན་�ོབ་བདེན་པ་ཀ%ན་�ོབ་བདེན་པར་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། འདོད་ 
 

ན༑ གཞི་aEབ་ན་ཀ%ན་�ོབ་བདེན་པར་ཡོད་པས་Sབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། Sོད་བདེན་པས་
ོང་པ་Sོད་<ི་གནས་ལ�གས་ཡིན་པར་ཐལ། Sོད་གཞི་aEབ་པའི་?ིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འ�rར་
ལ་Sབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བ�མ་པ་བདེན་པས་
ོང་པ་བ�མ་པའི་གནས་ལ�གས་ཡིན་པའི་ 
 



?ིར། འདོད་ན། ཀ%ན་�ོབ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་?ིར། འདོད་ན། ཀ%ན་�ོབ་བདེན་པས་
ོང་པ་ཆསོ་ཅན། Sོད་ཡོད་པར་ཐལ། Sོད་ཀ%ན་�ོབ་<ི་གནས་ལ�གས་ཡིན་པའི་?ིར། Sབ་པ་ཁས། 
འདོད་ན། ཀ%ན་�ོབ་བདེན་པས་
ངོ་པ་ཅིག་མདེ་པར་ཐལ། གཞི་aEབ་ན། ཀ%ན་�ོབ་ 
 

བདེན་པར་ཡོད་པས་Sབ་པའི་?ིར། _གས་སོང༌། གཞན་ཡང༌། བ�མ་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་དེའི་གནས་ལ�གས་ཚད་མས་ངེས་པ་Cོན་ད%་འa་ོདགསོ་པར་ཐལ། ཀ%ན་�ོབ་བདེན་པ་ཚད་མས་
ངེས་པ་ལ་དེའི་གནས་ལ�གས་ཚད་མས་ངསེ་པ་Cོན་ད%་འa་ོདགསོ་པའི་?ིར། དེ་ཚད་མས་ 
 

ངེས་པ་ལ་བདེན་མེད་ཚད་མས་ངེས་པ་Cོན་ད%་འa་ོདགོས་པའི་?ིར། ཁོ་ན་རེ། ཀ%ན་�ོབ་བདེན་པ་ཀ%ན་�བོ་བདེན་པར་ཚད་མས་ངསེ་པ་ལ་དེའི་གནས་ལ�གས་ཚད་མས་ངསེ་པ་Cོན་ད%་འaོ་
དགོས་པར་ཐལ། ཀ%ན་�བོ་བདེན་པ་ཀ%ན་�ོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངསེ་པ་ལ་དེའི་ 
 

གནས་ལ�གས་ཚད་མས་ངསེ་པ་Cོན་ད%་འa་ོདགསོ་པའི་?ིར། དེ་དེ་hར་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ཀ%ན་�ོབ་བདེན་པ་བདེན་
ོང་ད%་ཚད་མས་ངསེ་པ་Cོན་ད%་འaོ་དགོས་པའི་?ིར་ཏེ། རང་འaེལ་
ལས། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་&ས་དང་�ང་ཆ7བ་སེམས་དཔའ་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
 



�ི་མ་རགི་པ་gངས་པ། འད%་�ེད་གཟ�གས་བ~ན་དང་འD་བར་གཟིགས་པ་�མས་ལ་ནི་བཅོས་མའི་རང་བཞིན་ཡིན་�ི། བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པར་མངོན་པར་Qོམ་པ་མེད་པའི་?ིར་
རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་?ིར། ཞེས་ཟེར། འདིའི་དོན་ལ་C་རབས་པ་ཁ་ཅིག ། 
 

@119A ༄༅། །གཟ�གས་Y་ལ་སགོས་པ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་དa་བཅོམ་པ་དང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་�ང་སེམས་<ི་ངརོ་ཀ%ན་�ོབ་ཙམ་ཡིན་�ི། ཀ%ན་�བོ་<ི་བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་
�མས་<ི་&Jད་ལ་བདེན་འཛ[ན་མེད་པའི་?ིར་ཏེ། དེ་�མས་<ིས་དེ་ 
 

gངས་པའི་?ིར་ཟེར་ན། ཉན་རང་དa་བཅོམ་དང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ངརོ་གཟ�གས་སགོས་ཀ%ན་�ོབ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་YZབ་�ེད་ད%། དེ་�མས་<ི་&Jད་ལ་བདེན་འཛ[ན་
མེད་པ་YZབ་�ེད་ད%་འགོད་མི་རགིས་ཏེ། གཞི་དེ་ཀ%ན་�ོབ་<ི་བདེན་པར་འaEབ་པ་ལ་གཞི་དེ་ 
 

�¥ན་པར་འaEབ་དགསོ་ཤིང༌། གཞི་དེ་�¥ན་པར་འaEབ་པ་ལ་གཞི་དེ་ལ་བདེན་aEབ་8ོ་དོར་ཁགེས་དགསོ་པའི་?ིར། ༈ རང་ལ�གས་ལ་གཟ�གས་Y་སགོས་ཆསོ་ཅན། ཉན་རང་དa་བཅོམ་དང་
དག་ས་ལ་གནས་པའི་སམེས་དཔའི་ངོར་ཀ%ན་�བོ་ཙམ་ཡིན་�ི། 
 



བདེན་aEབ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་�མས་<ི་&Jད་ལ་བདེན་འཛ[ན་མེད་པའི་?ིར། ཞེས་པ་ལ�ང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་?ིར། ཁོ་ན་རེ། གཟ�གས་ཆོས་ཅན། དག་ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ངོར་བདེན་
aEབ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་Iང་ངོར་བདེན་aEབ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། དེའི་&Jད་ལ་དེ་བདེན་ 
 

Iང་ཅན་�་ི8ོ་ཡོད་པའི་?ིར་ཟེར་ན། གཟ�གས་དེ་�ང་སེམས་uརོ་ལམ་པའི་ངོར་བདེན་aEབ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་Iང་ངརོ་བདེན་aEབ་ཡིན་པའི་?ིར། Sབ་པ་ཁས། _གས་aEབ་
།ེ དེའི་
&Jད་ལ་དེ་བདེན་aEབ་ཏ%་Iང་བའི་8ོ་ཡོད་པའི་?ིར། T་བར་འདོད་མ་ིན%ས་ཏེ། གཟ�གས་ 
 

དེའི་ངོར་བདེན་མེད་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། �ང་སེམས་uོར་ལམ་པས་གཟ�གས་བདེན་མེད་ད%་ཚད་མས་ངེས་པའི་?ིར། ཁོ་ན་རེ། ཀ%ན་�ོབ་བདེན་པ་མེད་དེ། བདེན་འཛ[ན་དེ་ཀ%ན་�ོབ་བདེན་པ་
འཇོག་�ེད་<ི་8ོ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། རང་འaལེ་ལས། རེ་ཤིག་Mིད་པའི་ཡན་ལག་གི་ 
 

ཡོངས་ས�་བteས་པ་ཉོན་མངོས་པ་ཅན་�་ིམ་རགི་པའི་དབང་གི་ཀ%ན་�ོབ་<ི་བདེན་པ་�མ་པར་བཞག་གོ། ཞེས་གས�ངས་པའི་?ིར་ཟེར་ན། ཤེས་�་ཆོས་ཅན། R�་མའི་o་ེཤིང་_་Fང་ཡིན་པ་
དང་yིག་&Jའི་
ེང་ག་ིཆ7་ལ་སོགས་པ་ཀ%ན་�ོབ་ཏ%་ཡོད་པར་ཐལ། ཀ%ན་�ོབ་ཏ%་ཡོད་ན་ཡོད་མ་ི 
 



@119B དགོས་པའི་?ིར། མ་aEབ་ན། ཀ%ན་�ོབ་<ི་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་?ིར། _གས་aEབ་
ེ། ཀ%ན་�ོབ་<ི་བདེན་པ་ཡིན་པའི་?ིར། T་བར་འདོད་ན། དེ་ཉིད་ལས། R�་མ་yིག་
R�་སགོས་ལ་བ_གས་པ་གང༌། །དེ་དག་འཇིག་_ནེ་ལས་<ང་ཡོད་མིན་ཉིད། །ཅེས་བཤད་ 
 

པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། གཞན་ཡང༌། མ�་
གེས་<ིས་བ_གས་པའི་བདག་ཀ%ན་�ོབ་ཏ%་ཡདོ་པར་ཐལ། ཀ%ན་�ོབ་ཏ%་ཡོད་ན་ཡོད་བས་མ་Sབ་པའི་?ིར། འདོད་ན། དེ་ཉིད་ལས། 
འདི་ནི་ངར་འཛ[ན་_ེན་ད%འང་མ་ིརགིས་ལ། །འདི་ནི་ཀ%ན་�ོབ་ཏ%་ཡང་ཡོད་མི་ 
 

འདོད། །ཅེས་བཤད་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན། རེ་ཤིག་Mིད་པའི་ཡན་ལག་གི། ཞེས་སོགས་<ི་དོན་ནི། ཀ%ན་�ོབ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཚ[ག་ཟ�ར་�་ིབདེན་པ་གང་ག་ིང་ོབོར་འཇོག་
པའི་8ོ་ཀ%ན་�ོབ་པ་དེ་བདེན་འཛ[ན་ཡིན་པའི་?ིར། ཞེས་པ་ལ�ང་དེའི་དོན་ནོ། །ཁོ་ན་ 
 

རེ། བདེན་aEབ་ཆསོ་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། ཀ%ན་�ོབ་ཏ%་ཡོད་པའི་?ིར། མ་aEབ་ན་སོང༌། དེར་ཐལ། བ�མ་པ་ཀ%ན་�ོབ་ཏ%་བདེན་པར་ཡོད་པའི་?ིར། མ་aEབ་ན། བ�མ་པ་ཀ%ན་�ོབ་ཏ%་མེད་པར་ཐལ། 
བ�མ་པ་ཀ%ན་�ོབ་ཏ%་བདེན་པར་མེད་པའི་?ིར། Sབ་
ེ། རང་འaེལ་ 
 



ལས། གང་ཞིག་ཀ%ན་�ོབ་ཏ%་ཡང་�¥ན་པ་ནི་ཀ%ན་�ོབ་<ི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་?ིར་ན་མ་Sབ་
ེ། བo་ལ་�ང་བའི་གང་ཟག་ག་ི8ོ་ཀ%ན་�ོབ་པའི་ངརོ་�ད་བཞིན་�ི་
གཟ�གས་བ~ན་�ད་བཞིན་ཡིན་པ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དེ་ཡོད་པར་Iང་ཡང་ 
 

ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་�¥ན་པའི་?ིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡནི་ནོ། །གཞན་ཡང༌། བདེན་མེད་_ོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀ%ན་�ོབ་ཏ%་མེད་པར་ཐལ། བདེན་aEབ་མེད་པར་_ོགས་པའི་ཚད་མ་ཀ%ན་�བོ་ཏ%་
མེད་པའི་?ིར་ཏེ། བདེན་aEབ་ཀ%ན་�ོབ་ཏ%་ཡོད་པའི་?ིར། _གས་ཁས། T་བར་འདོད་ 
 

ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཀ%ན་�ོབ་ཏ%་ཡོད་པར་ཐལ། ཀ%ན་�ོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་?ིར། གཞན་ཡང༌། བ�མ་པའི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པར་aEབ་པར་ཐལ། དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་?ིར། མ་Sབ་ན། 
Sབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཀ%ན་�ོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན་ཀ%ན་�ོབ་བདེན་པར་ 
 

@120A ༄༅། །aEབ་དགོས་པའི་?ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་aEབ་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་aEབ་པའི་?ིར། ཁོ་ན་རེ། ཀ%ན་�ོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན་�¥ན་པ་ཡིན་པས་མ་Sབ་ཅེ་ན། 
T་ཤེ་ལས། འད%ས་�ས་ཐམས་ཅད་B�་བའི་ཆསོ། །དེས་ན་དེ་ 
 



དག་�¥ན་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འད%ས་�ས་ཡིན་ན་�¥ན་པ་B�་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་མ་Sབ་པའི་?ིར། དེར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་?ིར། ཁོ་ན་རེ། ལས་འwས་
ཆོས་ཅན། Sོད་B�་བའི་ཆསོ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། Sོད་ཀ%ན་�ོབ་ 
 

བདེན་པ་ཡིན་པའི་?ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། མི་B�་བའི་?ིར་ཟེར་ན། རི་བོང་RVA་ཆོས་ཅན། མ་འོངས་པ་ཡནི་པར་ཐལ། མ་འོངས་པའི་?ིར། Sབ་པ་ཁས། མ་aEབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་
ཐལ། འོངས་པའི་?ིར། _གས་ཁས། གཞན་ཡང༌། བ�མ་པ་ཞིག་པ་ 
 

ཆོས་ཅན། མ་ཞིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཞིག་པའི་?ིར། Sབ་པ་ཁས། མ་aEབ་ན། ཤེས་�་ཆོས་ཅན། བ�མ་པ་ཞིག་པ་བ�མ་པ་ཞིག་པའི་ད%ས་ས�་ཞིག་པར་ཐལ། དེ་ཞིག་པའི་?ིར། འདོད་ན། 
བ�མ་པ་ཞིག་པའི་ད%ས་ས�་བ�མ་པ་ཞིག་པའི་འwས་བ�་\ེས་པར་ 
 

ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག། བ�མ་པ་ཞིག་པ་ཞིག་པ་དང༌། བ�མ་པ་ཞིག་པའི་འwས་བ�་\ེས་པ་ད%ས་མཉམ་པའི་?ིར་ཏེ། དེའི་འwས་བ�་ཡོད་པའི་?ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་?ིར། 
T་བར་འདོད་ན། དེ་མ་ཡནི་པར་ཐལ། ཞིག་པ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། འདས་པ་ 
 



ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། འདས་པའི་མཚན་གཞི་ཞིག་ཡོད་པའི་?ིར། ༈ རང་ལ�གས་ལ། དོན་དམ་བདེན་པ་དང༌། ཀ%ན་�ོབ་བདེན་པ་སོ་སG་མཚན་ཉིད། ད�ེ་བ། Y་བཤད་པ་དང་གས�མ། དང་པོ་
ནི། མཐར་ཐ�ག་དnོད་པའི་རིགས་ཤེས་<ི་~ེད་དོན་གང་ཞིག། མཐར་ཐ�ག 

 

དnོད་པའི་རིགས་ཤེས་དེ་Sོད་ལ་མཐར་ཐ�ག་དnོད་པའི་རིགས་ཤེས་ས�་སངོ་བ་Sོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡནི་པའི་མཚན་ཉིད། 
ོང་གཞིའི་�ོ་ནས་ད�ེ་ན་བཅ7་DEག་སགོས་ཡོད། ཐ་xད་པའི་
ཚད་མའི་~ེད་དོན་གང་ཞིག། དེ་Sོད་ལ་ཐ་xད་པའི་ཚད་མར་སངོ་བ། Sོད་ཀ%ན་�ོབ་བདེན་ 
 

@120B པ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། ད�ེ་ན། འཇིག་_ནེ་ཤེས་ང་ོལ་hོས་ཏེ་ཡང་དག་པ་དང༌། ལོག་པ་གཉིས་ས�་ཡོད། དེ་གཉིས་<ི་Sད་པར་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་!རི་བཏང་དང་དམགིས་བསལ་
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འLལ་�་ིའ]Eལ་&Jས་མ་བBད་པའི་ཤེས་པ་ཡ�ལ་དང་བཅས་པ་དེ། དང་པོ་ 
 

དང༌། དེས་བBད་པའི་ཤེས་པ་ཡ�ལ་དང་བཅས་པ་དེ། དེ་ལ་hོས་ཏེ་ལགོ་པའི་ཀ%ན་�ོབ་ཡིན། འLལ་�ི་འ]Eལ་&J་ལ་ཡང་དབང་པོ་གཟ�གས་ཅན་པ་ལ་གནོད་པ་དང༌། ཡིད་དབང་ལ་གནོད་
པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། འ]Eལ་&J་ནང་ལ་ཡོད་པ་དང༌། ?ི་ལ་ཡོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རབ་རིབ་དང༌། མིག་སརེ་དང༌། ད་DHUR་ཟོས་པ་h་བ�། གཉིས་ 
 



པ་ནི། མེ་ལོང་དང༌། wག་ཕ�ག་
ངོ་པའི་Y་དང༌། སསོ་ཀའི་ད%ས་<ི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་�ེ་མ་\་བོ་དང་Lན་པ་དང༌། མགི་འ]Eལ་མཁན་�སི་uར་བའི་yན་དང་Cགས་ལ་སགོས་པ་�མས་
སོ། །དེ་�མས་<ིས་འ]Eལ་ཤེས་ས�་\ེད་ཚ7ལ་ནི། རབ་རིབ་<ིས་ནི་Y་ཤེད་འཇིག་Iང་གི་དབང་ 
 

ཤེས་འ]Eལ་པའི་&J་�ེད། མིག་སརེ་�ིས་ད%ང་དཀར་སེར་པོར་Iང་བའི་དབང་ཤེས་འ]Eལ་པའི་&J་�ེད། ད་DHUR་ཟོས་པས་ས་གཞི་གསེར་ད%་Iང་བའི་དབང་ཤེས་འ]Eལ་པའི་&J་�ེད། མེ་
ལོང་དང་�ད་བཞིན་Lད་བས་ནི་མ་ེལངོ་ནང་གི་�ད་བཞིན་�ི་གཟ�གས་བ~ན་�ད་བཞིན་ད%་ 
 

Iང་བའི་དབང་ཤེས་འ]Eལ་པའི་&J་�ེད། wག་ཕ�ག་
ོང་པའི་Yས་wག་ཅ་5ོད་�ེད་<ི་Yར་Iང་བའི་དབང་ཤེས་འ]Eལ་པའི་&J་�ེད། སོས་ཀའི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་�ེ་མ་\་བG་ཡ�ལ་དང་ཉེ་བས་
ནི་yིག་R�་ལ་ཆ7ར་Iང་བའི་དབང་ཤེས་འ]Eལ་པའི་&J་�ེད། མིག་འ]Eལ་མཁན་ 
 

�ིས་uར་བའི་yན་དང་Cགས་<ིས་ནི། oེའ�་ཤིང་_་Fང་ད%་Iང་བའི་དབང་ཤེས་འ]Eལ་པའི་&J་�ེད་དོ། །གཉིས་པ་ཡིད་དབང་ལ་གནོད་པའི་འ]Eལ་&J་ནི། aEབ་མཐའ་ངན་པ་དང༌། གཏན་
ཚ[གས་hར་Iང་དང༌། གཉིད་ལ་སགོས་པ་ཡིན་ལ། འ]Eལ་པ་\ེད་ཚ7ལ་ནི། 
 



དང་པོ་གཉིས་<ིས། བདག་_ག་པ་དང༌། !ི་གཙl་བོ་ཡོད་པར་འཛ[ན་པའི་ཡིད་ཤེས་འ]Eལ་པའི་&J་�ེད། གས�མ་པས་ནི། ¨ི་ལམ་ན་Fང་པོ་ཆེ་Iང་བ་ལ་Fང་པོ་ཆེར་འཛ[ན་པའི་ཡིད་ཤེས་
འ]Eལ་པའི་&J་�ེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དམགིས་བསལ་ན་འLལ་�ི་ 
 

@121A ༄༅། །འ]Eལ་&Jས་མ་བBད་པའི་ཡ�ལ་དང་ཡ�ལ་ཅན་གང་ར�ང་ཡིན་ན་འཇིག་_ེན་ཤེས་ངོ་ལ་hོས་ཏེ་ལོག་པ་མ་ཡིན་པས་མ་Sབ་
ེ། གང་ཟག་རང་\་ཐ�བ་པའི་�ས་ཡོད་ད%་
འཛ[ན་པའི་_ོག་པ་Aན་\སེ་དང༌། Y་_ག་འཛ[ན་_གོ་པ་�མས་ 
 

འLལ་�་ིའ]Eལ་&Jས་མ་བBད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ཡང༌། འཇིག་_ེན་ཤེས་ང་ོལ་hོས་ཏེ་ལོག་པ་ཡིན་པའི་?ིར། འLལ་�་ིའ]Eལ་&Jས་བBད་པའི་ཡ�ལ་དང་ཡ�ལ་ཅན་གང་ར�ང་ཡིན་ན་འཇིག་
_ེན་ཤེས་ང་ོལ་hོས་ཏེ་ལགོ་པ་ཡིན་པས་མ་Sབ་
ེ། aEབ་མཐའ་ 
 

ངན་པས་&Jས་བBད་པའི་དབང་གསི་གང་ཟག་བདེན་པར་aEབ་པ་འཐད་xམ་ད%་འཛ[ན་པའི་_ོག་པ་དེ་འLལ་�་ིའ]Eལ་&Jས་བBད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ཡང༌། འཇིག་_ེན་ཤེས་ངོ་ལ་hོས་ཏེ་
ལོག་པ་མ་ཡིན་པའི་?ིར། དེས་ན། འཇིག་_ེན་ཤེས་ངོ་ལ་hོས་ཏེ་ཡང་ལོག 

 



གི་Sད་པར་ནི། ཤེས་པ་གང་ཞིག། 
ངོ་ཉིད་_གོས་མ་zོང་བའི་གང་ཟག་ག་ི&Jད་<ི་ཐ་xད་པའི་ཚད་མས་Sོད་ལོག་ཤེས་ས�་_གོས་མ་ིན%ས་པ་Sོད་འཇིག་_ནེ་ཤེས་ང་ོལ་hོས་ཏེ་ཡ�ལ་ཅན་
ཡང་དག་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག། དེས་དེ་hར་_གོས་ན%ས་པ་དེ་ 
 

འཇིག་_ེན་ཤེས་ང་ོལ་hོས་ཏེ་ཡ�ལ་ཅན་ལགོ་པའི་ཀ%ན་�ོབ་<ི་མཚན་ཉིད། ཡ�ལ་�ི་ཀ%ན་�ོབ་གང་ཞིག། 
ོང་ཉིད་_གོས་མ་zོང་བའི་གང་ཟག་ག་ི&Jད་<ི་ཐ་xད་པའི་ཚད་མས་Sོད་Iང་བ་
hར་མ་aEབ་པར་_ོགས་མ་ིན%ས་པ་དེ། Sོད་འཇིག་_ནེ་ཤེས་ང་ོལ་ 
 

hོས་ཏེ་ཡ�ལ་ཡང་དག་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག། དེས་དེ་hར་_གོས་ན%ས་པ་དེ། Sོད་འཇིག་_ེན་ཤེས་ང་ོལ་hོས་ཏེ་ཡ�ལ་�་ིལགོ་པའི་ཀ%ན་�ོབ་<ི་མཚན་ཉིད། ཀ%ན་�ོབ་བདེན་པ་ལ་ཡང་
དག་ཀ%ན་�ོབ་དང་ལགོ་པའི་ཀ%ན་�ོབ་གཉིས་ས�་མ་ིའ�ེད་དེ། ཡང་ 
 

དག་ཀ%ན་�ོབ་མེད་པའི་?ིར། འོ་ན། ལོག་པའི་ཀ%ན་�ོབ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། ཁ་ཅིག། ཡོད་དེ། བདེན་འཛ[ན་ལ་སགོས་པ་མ་རགི་བག་ཆགས་<ིས་བBད་པའི་ཡ�ལ་ཡ�ལ་ཅན་�མས་ལོག་
པའི་ཀ%ན་�ོབ་ཡིན་ཞེ་ན། བདེན་འཛ[ན་གཉིས་ལགོ་པའི་ཀ%ན་�ོབ་མ་ཡིན་ 
 



@121B ཏེ། 
ོང་ཉིད་_ོགས་མ་zོང་བའི་གང་ཟག་གི་&Jད་<ི་ཐ་xད་པའི་ཚད་མས་བདེན་འཛ[ན་ལགོ་ཤེས་ས�་_གོས་མ་ིན%ས་པའི་?ིར། དེའི་�%གས་ལ་ལགོ་པའི་ཀ%ན་�ོབ་ཡོད་དེ། 
ོང་ཉིད་
_ོགས་མ་zོང་བའི་གང་ཟག་གི་&Jད་<ི་ཐ་xད་པའི་ཚད་མས་ལགོ་ཤེས་ས�་_གོས་ 
 

ན%ས་པའི་ཡ�ལ་ཅན་དང༌། དེའི་ཡ�ལ་�མས་ལོག་པའི་ཀ%ན་�ོབ་ཡིན་པའི་?ིར། གས�མ་པ་ལ། དོན་དམ་བདེན་པའི་Y་བཤད་དང༌། ཀ%ན་�ོབ་བདེན་པའི་Y་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བ�མ་
པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། Sོད་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་5ོད་པའི་&J་མཚན་ 
 

ཡོད་དེ། དོན་ཡང་ཡིན། དམ་པ་ཡང་ཡིན། བདེན་པ་ཡང་ཡིན་པས་དེ་hར་5དོ་པའི་?ིར། དོན་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་<ི་~ེད་དོན་ཡནི་པའི་?ིར། དམ་པ་ཡིན་ཏེ། 
གནས་ལ�གས་དམ་པ་ཡིན་པའི་?ིར། བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། Iང་ཚ7ལ་དང་གནས་ 
 

ཚ7ལ་མཐ�ན་པའི་མི་B�་བ་ཡིན་པའི་?ིར། དེ་hར་ཡང་ཚ[ག་གསལ་ལས། དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་དམ་པ་ཡང་ཡིན་པས་ན་དོན་དམ་པའོ། །དེ་ཉིད་བདེན་པ་ཡང་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་
པའོ། །ཞེས་གས�ངས། གཉིས་པ་ལ་ཡ�ལ་�ི་ངོས་ནས་Y་བཤད་པ་ཡ�ལ་ཅན་ 
 



�ི་ངོས་ནས་Y་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བ�མ་པ་ཆོས་ཅན། Sོད་ལ་ཀ%ན་�ོབ་བདེན་པ་ཞེས་བ5ོད་པའི་&J་མཚན་ཡོད་དེ། 8ོ་ཀ%ན་�ོབ་པ་གཏི་མ�ག་བདེན་འཛ[ན་�་ིངརོ་བདེན་པས་དེ་hར་
5ོད་པའི་?ིར། གཉིས་པ་ནི། བདེན་འཛ[ན་ཆོས་ཅན། Sོད་ལ་ཀ%ན་�ོབ་བདེན་པ་ 
 

ཞེས་5ོད་པའི་&J་མཚན་ཡདོ་དེ། གནས་ལ�གས་<ི་དོན་མངོན་ས�མ་ད%་མཐོང་བ་ལ་Yིབ་�ེད་ཡིན་པའི་&J་མཚན་�སི་དེ་hར་5ོད་པའི་?ིར་ཏེ། གཏི་མ�ག་རང་བཞིན་Yིབ་?ིར་ཀ%ན་�ོབ་

ེ། །ཞེས་གས�ངས། གཉིས་པ་ལ། ཀ%ན་ཞེས་པ་I་ཚlགས་པ་དང༌། �ོབ་ཅེས་པ་�¥ན་ 
 

པའི་དོན་དང༌། བདེན་པ་ཞེས་པ་ནི་བདེན་འཛ[ན་�་ིངརོ་བདེན་པའོ། །ག(%ང་དོན་ནི། ?ི་ནང་གི་དངོས་པོ་�མས་ཆསོ་ཅན། Sོད་<ི་
ེང་ད%་ངོ་བོ་གཉིས་ཡོད་དེ། Sོད་<ི་
ེང་ད%་མཐར་ཐ�ག་
དnོད་པའི་རིགས་ཤེས་<ི་~ེད་དོན་དང༌། ཐ་xད་པའི་ཚད་མའི་~ེད་དོན་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
 

@122A ༄༅། །?ིར༑ Tོད་པ་gོང་བ་ལ་ཁ་ོན་རེ། བ�མ་པའི་དོན་!ི་ཆསོ་ཅན། འཇིག་_ེན་ཤེས་ངོ་ལ་hོས་ཏེ་ཡ�ལ་�་ིལགོ་པའི་ཀ%ན་�ོབ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་?ིར། ཟ�ར་?ི་མ་
དེར་ཐལ། Sོད་
ོང་ཉིད་མ་_ོགས་པའི་གང་ཟག་ག་ི&Jད་<ི་ཐ་xད་པའི་ 
 



ཚད་མས་Sོད་བ�མ་འཛ[ན་_ོག་པ་ལ་Iང་བ་hར་མ་aEབ་པར་_གོས་ན%ས་པའི་?ིར་ན་མ་Sབ་བོ། ཁོ་ན་ར།ེ �ད་བཞིན་�ི་གཟ�གས་བ~ན་ཆོས་ཅན། 
ོང་ཉིད་མ་_ོགས་པའི་ཐ་xད་པའི་ཚད་
མས་Iང་བ་hར་མ་aEབ་པར་_གོས་ན%ས་པར་ཐལ། འཇིག་_ེན་ཤེས་ངོ་ལ་hོས་ཏེ་ 
 

ཡ�ལ་�ི་ལོག་བའི་ཀ%ན་�བོ་ཡིན་པའི་?ིར། Sབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། དེ་Iང་བ་hར་མ་aEབ་པ་དེའི་གནས་ལ�གས་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། ང་Iང་བ་hར་མ་aEབ་པ་ངའི་གནས་ལ�གས་ཡིན་
པའི་?ིར་ན་མ་Sབ། གཞན་ཡང༌། བ�མ་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་Iང་བ་hར་aEབ་པར་ཐལ། 
 

དེ་Iང་ཚ7ལ་དང་གནས་ཚ7ལ་མཐ�ན་པའི་མ་ིB�་བ་ཡནི་པའི་?ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། དེ་Iང་བ་hར་མ་aEབ་པ་དེའི་གནས་ལ�གས་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། ང་Iང་བ་hར་མ་aEབ་པ་ངའི་གནས་
ལ�གས་ཡིན་པའི་?ིར་ན་མ་Sབ་བོ། ༈ །རབ་རིབ་མཐ�་ཡིས་m་ཤད་ལ་ 
 

སོགས་པའི། །ཞེས་སགོས་<ི་"བས་ས�། སངས་&ས་<ི་ཡེ་ཤེས་<ིས་ཤེས་�་མSེན་ཚ7ལ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། དོན་དམ་པའི་ཤེས་�་མSེན་ཚ7ལ་དང༌། ཀ%ན་�ོབ་པའི་ཤེས་�་མSེན་ཚ7ལ་
གཉིས་ཡོད་པའི་?ིར། དང་པོ་ནི། ཕ�ང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཀ%ན་�ོབ་<ི་ 
 



Iང་བ་�མས་མ་གཟིགས་པའི་ཚ7ལ་�ིས་དེས་དེ་�མས་<ི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་གཟིགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདིའི་ཐད་<ི་ཊ�ིཀ་ཆེན་ལས། མི་Iང་ཡང་_གོས་པའི་�%གས་_ོགས་སངས་&ས་ལ་
བཞག་ཏ%་མ་ིར�ང་བའི་?ིར། Iང་ནས་མSེན་དགསོ་པས་ཇི་xེད་པ་མSེན་ 
 

པའི་ཡེ་ཤེས་དེའི་ངརོ། ཡ�ལ་དང་ཡ�ལ་ཅན་གཉིས་ས�་Iང་བའི་ཚ7ལ་�ིས་མSེན་པའོ། །ཞེས་གས�ངས། དེའི་དོན་ལ། མཁས་པ་ཁ་ཅིག། སངས་&ས་<ི་ཡེ་ཤེས་<ིས་ཁོ་རང་�%གས་ལ་
_ོགས་ཞེས་གས�ང༌། ཊ�ིཀ་ཆེན་ལས། མི་Iང་ཡང་_གོས་པའི་ཞེས་ 
 

@122B སོགས་དང༌། �མ་ཀ%ན་མSེན་པའི་
ོབས་<ིས་zrར་ད%་&ལ་�མས་<ི། །ཞེས་པའི་ཐད་ད%་སངས་&ས་<ི་མངོན་ས�མ་ལ་�%གས་_ོགས་མི་ར�ང་བས་Iང་ནས་མSེན་དགོས་ས།ོ །དེ་
ཡང་�མ་པ་མ་ཤར་བར་མSེན་པ་འདིའི་ལ�གས་མིན་པ་ནི་རགིས་པ་DEག་ཅ7་པའི་འaེལ་པར་ 
 

གསལ་བར་བཤད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་?ིར། ཁོ་ན་རེ། སངས་&ས་<ི་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། སངས་&ས་<ི་ཡ་ེཤེས་གཉིས་Iང་ན%བ་པའི་�་ོནས་
_ོགས་པར་ཐལ། དེས་དེ་དངོས་ས�་_གོས་པ་གང་ཞིག། དེས་དེ་གཉིས་Iང་ 
 



དང་བཅས་པའི་ཚ7ལ་�སི་མ་_ོགས་པའི་?ིར། དེའི་དོན་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག། དེས་དེ་གཉིས་Iང་ན%བ་པའི་ཚ7ལ་�སི་_གོས་<ང༌། དེ་ལ་དེའི་�མ་པ་མ་ཤར་ཏེ། གལ་ཏེ་ཤར་ན་དེ་དེ་དང་
འD་བར་ཐལ། དེ་ལ་དེའི་�མ་པ་ཤར་བའི་?ིར། འདོད་ན། དེ་དེ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 
 

ཞེ་ན། ཤེས་�་ཆསོ་ཅན། ཊ�ིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ཡང་�མ་པ་མ་ཤར་བ་ཞེས་སགོས་བཤད་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། སངས་&ས་<ི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཁོ་རང་གི་�མ་པ་མ་ཤར་བའི་?ིར། གཞན་ཡང༌། 
སངས་&ས་<ི་ཡ་ེཤེས་ཆསོ་ཅན། Sོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། Sོད་ལ་གཉིས་ 
 

Iང་ན%བ་པའི་8ོ་ཡོད་པའི་?ིར། ཁོ་ན་རེ། སངས་&ས་<ི་ཡེ་ཤེས་<ིས་ཁ་ོརང་གཉིས་Iང་ན%བ་པའི་ཚ7ལ་�ིས་_ོགས་པར་ཐལ། དེས་དེ་རང་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཚ7ལ་�སི་_གོས་པའི་?ིར་ཏེ། 
དེས་ཁོ་རང་དངསོ་ས�་_ོགས་པ་གང་ཞིག། ཁོ་ཁོ་རང་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་?ིར་ན་ 
 

མ་Sབ་འོ། །རང་ལ�གས་ནི། སངས་&ས་<ི་ཡ་ེཤེས་དེས་དེ་གཉིས་Iང་དང་བཅས་པའི་ཚ7ལ་�ིས་_གོས་པར་ཐལ། དེས་དེ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་གཉིས་Iང་ཡོད་པའི་?ིར་ཏེ། དེས་
དེ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་སངས་&ས་<ི་ཡེ་ཤེས་<ི་�ས་པ་མ་ི_ག་སགོས་གཉིས་ 
 



ཆོས་ད%་མ་_གོས་པའི་?ིར། ཁོ་ན་རེ། སངས་&ས་<ི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁོ་རང་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་དེ་རང་ལས་ཐ་དད་པའི་ཚ7ལ་�ིས་_ོགས་པའི་?ིར་ཟེར་ན། �མ་མSེན་ཆོས་ཅན། Sོད་

ོང་ཉིད་དང་ཐ་མི་དད་ཡནི་པར་ཐལ། Sོད་<ིས་
ངོ་ཉིད་རང་ལས་ཐ་མ་ིདད་པའི་ཚ7ལ་ 
 

@123A ༄༅། །�ིས་_ོགས་པའི་?ིར། Sབ་པ་ཁས། _གས་aEབ་
ེ། Sོད་<ིས་དེ་གཉིས་Iང་ན%བ་པའི་ཚ7ལ་�སི་_གོས་པའི་?ིར། གཞན་ཡང༌། སངས་&ས་<ི་ཡ་ེཤེས་<ིས་ཁ་ོརང་
དངོས་ས�་_གོས་པར་ཐལ། སངས་&ས་<ི་ཡིད་<ི་�མ་པར་ཤེས་པ་ 
 

དེས་ཁོ་རང་དངསོ་ས�་_ོགས་པའི་?ིར། མ་aEབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Sོད་<ིས་དེ་དངོས་ས�་_གོས་པར་ཐལ། Sོད་<ིས་དེ་_ོགས་པ་གང་ཞིག། Sོད་ལ་དེའི་�མ་པར་ཤར་བའི་?ིར། ?ི་མ་མ་aEབ་
ན་ནང་འགལ་ཡང་ཡོད་ཅིང༌། དེར་ཐལ། Sོད་<ི་འཁོར་ད%་�rང་བའི་ཚlར་བ་ལ་དེའི་ 
 

�མ་པ་ཤར་བའི་?ིར། མ་aEབ་ན། དེའི་འཁོར་ད%་�rང་བའི་ཚlར་བ་ཆསོ་ཅན། Sོད་ལ་སངས་&ས་<ི་ཡ་ེཤེས་<ི་�མ་པ་ཤར་བར་ཐལ། Sོད་དེ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག། Sོད་སངས་&ས་<ི་ཡེ་
ཤེས་ཡིན་པའི་?ིར། གཞན་ཡང༌། སངས་&ས་<ི་ཡེ་ཤེས་<ིས་ཁོ་རང་དངསོ་ས�་ 
 



_ོགས་པར་ཐལ། དེ་ཁོ་རང་ལ་མངོན་ས�མ་ཡིན་པའི་?ིར། མ་aEབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Sོད་སངས་&ས་<ི་ཡེ་ཤེས་ལ་མངོན་ས�མ་ཡནི་པར་ཐལ། Sོད་དེ་མ་ི_ག་པ་ལ་མངོན་ས�མ་གང་ཞིག། 
དེ་མི་_ག་པ་དང་དེ་གཉིས་ཡ�ལ་ད%ས་རང་བཞིན་གང་ལ་hོས་<ང་aEབ་
་ེད�ེར་ 
 

མེད་<ི་ཆསོ་ཡིན་པའི་?ིར། དང་པོ་མ་aEབ་ན། སངས་&ས་<ི་ཡ་ེཤེས་མི་_ག་པ་ཆོས་ཅན། སངས་&ས་<ི་ཡེ་ཤེས་དེ་Sོད་ལ་མངནོ་ས�མ་ཡིན་པར་ཐལ། Sོད་དེ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་?ིར། 
ཁ་ཅིག། ཇི་h་བ་_གོས་པའི་�མ་མSེན་�ིས་ཕ�ང་སགོས་<ི་ཆོས་ཉིད་གཟིགས་ 
 

པའི་གཟིགས་ངོར་ཕ�ང་སགོས་ཡོད་ཟེར་ན། ཤེས་�་ཆོས་ཅན། ཇི་h་བ་_གོས་པའི་�མ་མSེན་�ིས་ཕ�ང་སོགས་མ་གཟིགས་པའི་ཚ7ལ་�སི་དེ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་གཟིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེས་ཕ�ང་སགོས་<ི་ཆསོ་ཉིད་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཕ�ང་སགོས་གཟིགས་ 
 

བའི་?ིར་ཏེ། དེས་ཕ�ང་སགོས་<ི་ཆོས་ཉིད་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངརོ་ཕ�ང་སགོས་ཡོད་པའི་?ིར། _གས་ཁས། T་བར་འདོད་ན། ཊ�ིཀ་ཆེན་ལས། དེས་ན་ཇི་hར་སངས་&ས་དེ་དག་གིས་
དོན་དམ་བདེན་པ་གཟིགས་ཤེ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་<ི་གཟིགས་ངོར་གཉིས་Iང་ན%བ་ 
 



@123B པས་གཉིས་<ི་ཚ7ལ་�ིས་མི་གཟིགས་པ་ནི་བདེན་མོད་<ི། འོན་<ང་མ་གཟིགས་པའི་ཚ7ལ་�སི་དེ་དག་གིས་གཟིགས་སོ། །ཞེས་5ོད་དོ། །ཞེས་སོགས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་?ིར། ཁོ་ན་རེ། སངས་&ས་<ིས་ཕ�ང་སགོས་མ་གཟིགས་པར་ཐལ། དེས་ཕ�ང་ 
 

སོགས་མ་གཟིགས་པའི་ཚ7ལ་�སི་ཕ�ང་སོགས་<ི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པའི་?ིར། ཟེར་ན། �མ་མSེན་ཆོས་ཅན། Sོད་
ོང་ཉིད་དང་ཐ་མ་ིདད་ཡིན་པར་ཐལ། Sོད་<ིས་དེ་རང་ལས་ཐ་མི་
དད་པའི་ཚ7ལ་�སི་_གོས་པའི་?ིར་ཏེ། Sོད་<ིས་
ངོ་ཉིད་གཉིས་Iང་ན%བ་པའི་ཚ7ལ་ 
 

�ིས་_ོགས་པའི་?ིར། གཞན་ཡང༌། ཇི་h་བ་_གོས་པའི་�མ་མSེན་�ིས་ཕ�ང་སོགས་<ི་ཆསོ་ཉིད་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངརོ་ཕ�ང་སོགས་མེད་པར་ཐལ། དེས་དེ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་
ངོར་དེ་མེད་པ་དེ་དེའི་གནས་ལ�གས་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། འདིའི་ཐད་<ི་ཊ�ིཀ་ཆེན་ལས། 
 

ཇི་h་བ་མSེན་པའི་ཡ་ེཤེས་དེས་ཕ�ང་སགོས་<ི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད%་གཟིགས་པའི་?ིར་དང༌། ཕ�ང་སོགས་�མས་གཟིགས་ངོ་དེར་མ་aEབ་པ་དེ་དག་གི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ཡིན་པའི་?ིར་དང༌། 
ཕ�ང་སགོས་མ་གཟིགས་པའི་ཚ7ལ་�སི་དེ་དག་ག་ིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་དགསོ་ 
 



པའི་?ིར་ཏེ། ཞེས་དང༌། རང་འaལེ་ལས། དངསོ་པོ་�ས་པ་ཅན་ལ་མ་རིག་པར། རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་མངོན་ས�མ་ད%་མཛད་པས། དེ་ཉིད་ཐ�གས་ས�་ཆ7ད་པའི་?ིར་སངས་&ས་ཞེས་5ོད་
དོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་?ིར། ཁོ་ན་རེ། &Jན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་བ�མ་པའི་ 
 

ཆོས་ཉིད་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངརོ་བ�མ་པ་མེད་པ་དེ་བ�མ་པའི་གནས་ལ�གས་ཡིན་པར་ཐལ། ཇི་h་བ་_གོས་པའི་�མ་མSེན་�སི་ཕ�ང་སགོས་<ི་ཆོས་ཉིད་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངརོ་
ཕ�ང་སགོས་མེད་པ་དེ་ཕ�ང་སོགས་<ི་གནས་ལ�གས་ཡིན་པའི་?ིར། འདོད་ན། 
 

བ�མ་པ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། བ�མ་པའི་གནས་ལ�གས་ཡིན་པར་ཐལ། &Jན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་�སི་བ�མ་པའི་ཆསོ་ཉིད་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངརོ་བ�མ་པའི་གནས་ལ�གས་ཡིན་པའི་?ིར། 
ཞེ་ན། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། གནས་ལ�གས་ཡནི་པར་ཐལ། &Jན་ 
 

@124A ༄༅། །མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་�སི་ཆོས་ཉིད་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངརོ་གནས་ལ�གས་ཡིན་པའི་?ིར། Sབ་པ་འaིག། མ་aEབ་ན། དེ་འDའི་གཟིགས་ངརོ་ཡོད་པ་ཆསོ་ཅན། 
གནས་ལ�གས་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་གཟིགས་ངོར་ཡདོ་པ་ 
 



ཡིན་པའི་?ིར། མ་aEབ་ན། དེའི་གཟིགས་ངརོ་ཡོད་པ་དེའི་གཟིགས་ངརོ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་གཟིགས་ངརོ་ཡོད་པའི་ཆསོ་ཤིག་ཡོད་པའི་?ིར། གཞན་ཡང༌། ཇི་h་བ་_གོས་པའི་�མ་
མSེན་�སི་ཇི་h་བ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངརོ་ཕ�ང་སོགས་མེད་པ་དེ་ཕ�ང་སོགས་ 
 

<ི་གནས་ལ�གས་ཡིན་པར་ཐལ། ཊ�ིཀ་ཆེན་ལས། ཕ�ང་སོགས་�མས་ཞེས་སགོས་གས�ངས་པའི་?ིར། འདོད་ན། དེས་ཕ�ང་སགོས་མ་གཟིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར་ཟེར་རོ། །གཞན་
ཡང༌། ཇི་h་བ་_གོས་པའི་�མ་མSེན་དེ་ཇི་h་བ་ལ་གཉིས་Iང་དང་བཅས་པར་ཐལ། དེས་ཇི་ 
 

h་བ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་གཉིས་Iང་ཡོད་པའི་?ིར་ཏེ། དེས་ཇི་h་བ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངརོ་ཤེས་�་ཇི་xེད་པ་ཡོད་པའི་?ིར། _གས་ཁས། གཞན་ཡང༌། ཇི་h་བ་གཟིགས་པའི་
�མ་མSེན་�སི་ཇི་h་བ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངརོ་ཇི་xེད་པ་མེད་པར་ཐལ། དེས་དེ་ 
 

གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངརོ་ཇི་xེད་པ་མེད་པ་དེ་ཇི་xདེ་པའི་གནས་ལ�གས་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། དེས་དེ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཇི་xེད་པ་མ་གཟིགས་པ་དེ། དེས་ཇི་xེད་པ་གཟིགས་པའི་
གཟིགས་ཚ7ལ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། མདོ་ལས། མཐོང་བ་མེད་པ་ནི་མཐོང་བ་དམ་པའོ། །ཞེས་དང༌། 
 



teད་པ་ལས། གཟ�གས་�མས་མ་ིམཐོང་ཚlར་བ་དག་<ང་མི་མཐོང་ཞིང༌། འད%་ཤེས་མཐོང་བ་མེད་ལ་སམེས་པ་མི་མཐོང་ཞིང༌། །གང་ལ་�མ་ཤེས་དང་སམེས་ཡིད་མཐོང་མེད་པ། །འདི་ནི་
ཆོས་མཐོང་ཡིན་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བ
ན། །ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ 
 

ཅན་ཚ[ག་ཏ%་རབ་5ོད་པ། །ནམ་མཁའ་ཇི་hར་མཐོང་
ེ་དེས་འདི་བ_ག་པར་�སི། །དེ་hར་ཆོས་མཐོང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བ
ན། །མཐོང་བ་དཔེ་གཞན་�ིས་ནི་བxད་པར་
ན%ས་མ་ཡིན། །ཞེས་གས�ངས་པའི་?ིར། གཞན་ཡང༌། ཇི་h་བ་_གོས་པའི་�མ་མSེན་�ིས་ 
 

@124B ཇི་h་བ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཇི་xེད་པ་མེད་པར་ཐལ། འདི་ན་ཇི་h་སད་བཞིན་ཇི་Mིད་ད%། །ཞེས་པའི་ཐད་<ི་ཊ�ིཀ་ཆནེ་ལས། ཆསོ་<ི་ད�ིངས་མངོན་ས�མ་ད%་མཛད་པའི་
སངས་&ས་�མས་ལ་ནི། གས�མ་ཆར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་?ིར་རོལ་མེད་པའི་�མ་པར་ 
 

ཤེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་ཇི་h་བ་གཟིགས་པའི་ངོར་ནི་གས�མ་པོ་མི་Iང་ལ། ཇི་xེད་པ་གཟིགས་པའི་ངརོ་ནི་ཡ�ལ་ཅན་རང་ཉིད་མ་རིག་བག་ཆགས་<ིས་བBད་པའི་དབང་གསི་Iང་བ་མེད་
<ང༌། གང་ཟག་གཞན་�སི་ཤེས་པ་བBད་པའི་དབང་གིས་Iང་བ་�མས། དེ་Iང་བའི་�་ོ 
 



ནས་སངས་&ས་ལ་Iང་ནས་མSེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པའི་?ིར། ཁ་ཅིག། ཇི་h་བ་_ོགས་པའི་�མ་མSེན་�སི་ཇི་h་བ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངརོ་ཇི་h་བ་མེད་ཟེར་ན། ཤེས་�་ཆོས་
ཅན། 
ོང་ཉིད་ལ་Tེ་གཅིག་ཏ%་མཉམ་པར་བཞག་པའི་&Jན་མཐའི་བར་ཆད་མདེ་ 
 

ལམ་�ི་ངོར་
ངོ་ཉིད་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་?ིར། འདོད་ན། དེའི་ངོར་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་
ོང་ཉིད་ལ་Tེ་གཅིག་ཏ%་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་ཡིན་པའི་
?ིར། Sབ་
ེ། Dང་ངསེ་�མ་འ�ེད་ལས། མཉམ་གཞག་གིས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་_ོགས་པར་ 
 

འདོད་པ་ཐམས་ཅད་<ང་རང་ག་ིཡ�ལ་ཅན་�་ིང་ོན་ཡ�ལ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཁ་ོན་ཡིན་པས་དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་Tོད་པའི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དེ་ག་ལ་ཡནི། ཞེས་གས�ངས་པའི་?ིར། ཁོ་
ན་རེ། Sོད་<ི་ངརོ་
ོང་ཉིད་ཡོད་པར་ཐལ། Sོད་
ོང་ཉིད་ལ་Tེ་གཅིག་ཏ%་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
 

མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་ཡནི་པའི་?ིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འ�rར་ལ་Sབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ོང་ཉིད་ལ་Tེ་གཅིག་ཏ%་མཉམ་པར་བཞག་པའི་&Jན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་<ི་ངརོ་
ོང་ཉིད་ཡོད་པའི་?ིར། 
འདོད་ན། 
ོང་ཉིད་<ི་གནས་ལ�གས་ལ་Tེ་གཅིག་ཏ%་མཉམ་པར་བཞག་པའི་&Jན་ 
 



མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་?ིར། འདོད་ན། དེའི་ངོར་
ངོ་ཉིད་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ངརོ་
ོང་ཉིད་མེད་པ་
ོང་ཉིད་<ི་གནས་ལ�གས་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། བ�མ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་Tེ་
གཅིག་ཏ%་མཉམ་པར་བཞག་པའི་&Jན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་�་ིངརོ་བ�མ་པ་མེད་ 
 

@125A ༄༅། །པ་བ�མ་པའི་གནས་ལ�གས་ཡནི་པའི་?ིར་ན་མ་Sབ་བོ། །ཁ་ཅིག། Sོད་<ི་ངརོ་
ངོ་ཉིད་ཡོད་པར་ཐལ། Sོད་<ི་ངརོ་
ངོ་ཉིད་<ི་གནས་ལ�གས་ཡོད་པའི་?ིར། ཞེས་པའི་
ཐལ་འ�rར་ལ་Sབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ོང་ཉིད་<ི་གནས་ 
 

ལ�གས་ལ་Tེ་གཅིག་ཏ%་མཉམ་པར་བཞག་པའི་&Jན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་�ི་ངོར་
ོང་ཉིད་ཡོད་པའི་?ིར། འདོད་ན། བདེན་མེད་<ི་ཐ་xད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚV་ན་
བདེན་མེད་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ཚV་ན་བདེན་མེད་~ེད་པའི་?ིར་ཟེར་ན། དེའི་ལན་ལ་ཁ་ 
 

ཅིག། བདེན་མེད་<ི་ཐ་xད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚV་ན་བདེན་མེད་མ་~ེད་ཟེར་ན། ཤེས་�་ཆོས་ཅན། དེའི་ཚV་བདེན་མེད་~ེད་པར་ཐལ། དེའི་ཚV་བདེན་མེད་ཚད་མས་_གོས་
པའི་?ིར་ཏེ། དེའི་ཚV་བདེན་མེད་ཚད་མའི་~ེད་དོན་ཡནི་པའི་?ིར་ཏེ། དེའི་ཚV་བདེན་མེད་ 
 



ཡོད་པའི་?ིར་ཏེ། དེའི་ཚV་བདེན་aEབ་མེད་པ་ཡོད་པའི་?ིར། ཁོ་ན་རེ། བདེན་མེད་བདེན་མེད་<ི་ཐ་xད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚV་ན་~ེད་པར་ཐལ། བདེན་མེད་<ི་ཐ་xད་
བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚV་ན་བདེན་མདེ་~ེད་པའི་?ིར་ན་མ་Sབ་བོ། །ཁོ་ན་ 
 

རེ། གང་ཟག་ག་ིཐ་xད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚV་ན་གང་ཟག་~ེད་པར་ཐལ། བདེན་མེད་ལ་དེའི་?ིར། མ་aEབ་ན། རིམ་པ་hར་སངོ༌། འདོད་ན། གང་ཟག་�མ་བཅད་�མ་པ་
བད%ན་�ིས་དnད་མཐར་~ེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། འཇ�ག་པ་ལས། དེ་ནི་དེ་ཉིད་ད%་ 
 

འམ་འཇིག་_ེན་ད%། །�མ་པ་བད%ན་�ིས་འaEབ་འ�rར་མིན་མོད་<ི། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན་T་བར་མ་Sབ་བོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་ག་ིཐ་xད་བཏགས་པའི་
བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚV་ན་གང་ཟག་~ེད་པར་ཐལ། དེའི་ཚV་གང་ཟག་ཚད་མས་~ེད་པའི་ 
 

?ིར་ཏེ། དེའི་ཚV་གང་ཟག་ཚད་མའི་~ེད་དོན་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། དེའི་ཚV་གང་ཟག་ཡོད་པའི་?ིར་ཏེ། དེའི་ཚV་གང་ཟག་འཚlལ་མཁན་�ི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་?ིར་ཏེ། དེའི་ཚV་གང་ཟག་འཚlལ་
མཁན་�་ིགང་ཟག་དེས་གང་ཟག་མ་~ེད་པའི་?ིར་ན་མ་Sབ་བོ༎ ༎ 
 



@125B ༈ གང་?ིར་རང་བཞིན་�ིས་དེ་མི་འགག་པ། །ཞེས་སགོས་<ི་"བས་ས�། མཐའ་བཅད་པ་ལ། བཞི་བ&་པའི་འaལེ་པ་ལས། དེ་ལ་མ་འོངས་པ་ནི་ད་hར་བའི་ད%ས་ས�མ་?ིན་
པའོ། །འདས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལས་འདས་པའོ། །དེ་hར་�rང་བ་ནི། \ེས་ལ་མ་འགགས་པའོ། །ད་ 
 

hར་�rང་བ་ནི། ད་hར་དམིགས་པའི་?ིར་གཙl་བོ་ཡནི་�ི། མ་འོངས་པ་དང་&ལ་པ་དག་གིས་མ་འོངས་པ་དང་འདས་པའི་ད%ས་གཉིས་�མ་པར་འཇོག་པ་ནི་གཙl་བོ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་
གས�ངས། དེའི་དོན་ནི། མཁས་པ་ཁ་ཅིག། ད%ས་གས�མ་�་ིགཙl་བོ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། །\ེ་བ་ 
 

ལ་མངོན་ད%་?ོགས་ཤིང་མ་\ེས་པ་དེ་མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག། \ེས་ཟིན་འགགས་པ། འདས་པའི་མཚན་ཉིད། ད%ས་གས�མ་�་ིགཙl་བོ་གང་ཞིག། \ེས་ལ་མ་འགགས་པ། ད་
hར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། zr་ག%་མ་འོངས་པ་ཆསོ་ཅན། མ་འོངས་པའི་མཚན་ 
 

ཉིད་<ི་ཟ�ར་?ི་མ་དེར་ཐལ། མཚlན་�་དེའི་?ིར། འདོད་ན། \ེ་བ་ལ་མངོན་ད%་?ོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། \ེས་ཟིན་པའི་?ིར། ཁོ་ན་རེ། zr་ག%་ཞིག་པ་ཆསོ་ཅན། འཇིག་པ་ལ་མངོན་ད%་?ོགས་
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞིག་པ་ཡིན་པའི་?ིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འགག 

 



བཞིན་པ་ཡིན་པའི་?ིར། Sབ་
ེ། འགག་བཞིན་པ་ནི་ཡོད་<ང་འཇིག་ལ་?ོགས་པར་འདོད་�rར་པ། ཞེས་གས�ངས་པའི་?ིར་ན་T་བར་མ་Sབ། ཁོ་ན་རེ། ཞིག་པ་ཡིན་ན་འཇིག་པ་ལ་མངོན་ད%་
?ོགས་པ་མ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། zr་ག%་ཞིག་པ་འཇིག་པ་ལ་མངོན་ད%་?ོགས་ 
 

པ་མ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། འཇིག་པ་ཡིན་པའི་?ིར་ན་མ་Sབ། གཞན་ཡང༌། དངསོ་པོ་ཡིན་ན་ད%ས་གས�མ་གང་ར�ང་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་གས�མ་པོ་དེ་འཐད་པའི་?ིར། འདོད་ན། 
བ�མ་པ་དང་བ�མ་པའི་མ་འོངས་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་?ིར། འདོད་ 
 

ན། ད་hར་བ་ཡིན་པ་ཐལ། ད%ས་གས�མ་གང་ར�ང་གང་ཞིག། མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན། འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་?ིར། དང་པོ་མ་aEབ་ན། བ�མ་པ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་
མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་?ིར། T་བར་འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཀ་ད%ས་གས�མ་�་ིགཙl་ 
 

@126A ༄༅། །བོ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བ�མ་པ་མ་འོངས་པ་ད%ས་གས�མ་�ི་གཙl་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། འདོད་ན། །དེ་ད་hར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འཁོར་གས�མ། 
ཁ་ཅིག། ད%ས་གས�མ་ཕལ་པ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། 
 



རང་ཉིད་དངོས་པོ་གང་ལ་hོས་ནས་ད%ས་གས�མ་གང་ར�ང་ད%་འཇོག་པའི་དངསོ་པོ་དེའི་ད%ས་ས�་རང་ཉིད་ཐལ་ཟིན་པ་དེ། འདས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག། རང་ཉིད་དངསོ་པོ་གང་ལ་hོས་
ནས་ད%ས་གས�མ་གང་ར�ང་ད%་འཇོག་པའི་དངསོ་པོ་དེའི་ད%ས་ས�་རང་ཉིད་མ་\ེས་པའམ་མ་ 
 

?ིན་པ་དེ། མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད། ད%ས་གས�མ་�ི་གཙl་བོ་གང་ཞིག། རང་ཉིད་དངོས་པོ་གང་ལ་hོས་ནས་ད%ས་གས�མ་གང་ར�ང་ད%་འཇོག་པའི་དངོས་པོ་དེའི་ད%ས་ས�་རང་ཉིད་\སེ་ལ་མ་
འགགས་པ་དེ། ད་hར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཤེས་�་ཆོས་ཅན། zr་ག%་ཞིག་པ་དེ་zr་ 
 

ག%་ལ་hོས་ཏེ་འདས་པ་ཡནི་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་འཐད་པའི་?ིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་hོས་ཏེ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། དེའི་ད%ས་ས�་མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་?ིར་
ཏེ། དེ་zr་ག%འི་འwས་བ�་ཡནི་པའི་?ིར། མ་aEབ་ན། zr་ག%་ཆོས་ཅན། Sོད་<ི་ཞིག་པ་Sོད་<ི་འwས་བ�་ཡནི་པར་ཐལ། Sོད་ 
 

དངོས་པོ་ཡིན་པའི་?ིར། གཞན་ཡང༌། zr་ག%་མ་འོངས་པ་zr་ག%་ལ་hོས་ཏེ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་འཐད་པའི་?ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། དེ་zr་ག%་ལ་hོས་ཏེ་འདས་པ་
ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། དེ་zr་ག%འི་ད%ས་ས�་འདས་པ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། དེ་zr་ག%འི་&J་ 
 



ཡིན་པའི་?ིར། མ་aEབ་ན། zr་ག%་ཆསོ་ཅན། Sོད་མ་འོངས་པ་Sོད་<ི་&J་ཡིན་པར་ཐལ། Sོད་དངསོ་པོ་ཡིན་པའི་?ིར། གཞན་ཡང༌། zr་ག%་ཞིག་པ་zr་ག%་ལ་hོས་ཏེ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་zr་ག%འི་5ེས་ས�་�rང་བ་གང་ཞིག། སང་གི་ལམ་དེ་དེ་རངི་གི་ལམ་ལ་ 
 

hོས་ཏེ་འaོ་བའི་�་བ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། དེ་དེ་ལ་hོས་ཏེ་འaོ་བའི་�་བ་མ་\སེ་པ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། Aས་�ིན་གདོང་ཤར་ལ་གཏད་ནས་འaོ་བའི་མད%ན་?ོགས་<ི་ལམ་�མས་
གོམ་པ་ད་hར་བའི་ལམ་ལ་hོས་ཏེ་འa་ོབའི་�་བ་མ་\ེས་པའི་ལམ་དང༌། 
 

@126B དེའི་&བ་?ོགས་<ི་ལམ་�མས་དེ་ལ་hོས་ནས་འa་ོབའི་�་བ་འགག་པའི་ལམ་ད%་འཇོག་རགིས་པའི་?ིར། ཁ་ཅིག། ལ�ང་དེའི་དོན་ད%་བསམ་ནས། ད་hར་བ་གཅིག་ཞིག་པའི་ཞིག་
པར་དམིགས་པ། འདས་པའི་མཚན་ཉིད། ད་hར་བ་གཅིག་མ་འོངས་པའི་མ་འོངས་ 
 

པར་དམིགས་པ། མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད། ད་hར་དམགིས་པ། ད་hར་བའི་མཚན་ཉིད། དེས་ན་Sོད་དངོས་པོ་གང་ལ་hོས་ནས་འདས་པར་འཇོག་ན%ས་ན་དངསོ་པོ་དེ་ད་hར་བ་ཡིན་པས་
Sབ། Sོད་མ་འོངས་པ་ཡནི་པས་Sབ། Sོད་དངོས་པོ་གང་ལ་hོས་ནས་མ་ 
 



འོངས་པར་འཇོག་ན%ས་ན་དངོས་པོ་དེ་ད་hར་བ་ཡིན་པས་Sབ། Sོད་མ་འོངས་པ་ཡིན་པས་Sབ་ཟེར་ན། zr་ག%་ཞིག་པ་ཞིག་པ་ཆསོ་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚlན་�་དེའི་?ིར། མ་
aEབ་ན། zr་ག%་ཞིག་པ་ཆསོ་ཅན། Sོད་ཞིག་པ་འདས་པ་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ། Sོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་?ིར། T་བར་འདོད་ན། zr་ག%་ཞིག་པ་ད་hར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། ཁོ་ན་རེ། zr་ག%་ཞིག་པའི་ཞིག་པ་དེ་ད་hར་བ་གཅིག་ཞིག་པའི་ཞིག་པ་ཡནི་པར་
ཐལ། དེ་གང་ལ་hོས་ནས་འདས་པར་འཇོག་པའི་ད་hར་བ་གཅིག 

 

ཡོད་པའི་?ིར་ཏེ། zr་ག%་ཞིག་པ་\ེས་ལ་མ་འགགས་པ་དེ་ད་hར་བ་གང་ཞིག། zr་ག%་ཞིག་པའི་ཞིག་པ་དེ་ལ་hོས་ནས་འདས་པ་ཡནི་པའི་?ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། zr་ག%་ཞིག་པའི་"བས་<ི་ད་
hར་བ་གཅིག་ཡོད་པའི་?ིར་ཏེ། zr་ག%་ཞིག་པ་དེ་རང་ད%ས་ས�་ 
 

ད་hར་བ་ཡིན་པའི་?ིར། མ་aEབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་?ིར་ཟེར་ན། གལ་ཏེ་ད%ས་ནི་དངསོ་_ེན་ན། །ཞེས་པའི་ཐད་<ི་ཊ�ིཀ་ཆེན་ལས། zr་ག%་ཞིག་པ་དེ་རང་ད%ས་ན་
ཁོ་རང་ཞིག་པ་མིན་<ང་!རི་ཞིག་པ་ཡིན་པས་འདས་པ་ཁོ་ནའོ། ། 
 



ཞེས་བཤད་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། zr་ག%་ཞིག་པ་རང་ད%ས་ས�་འདས་པ་མ་ཡིན་པའི་?ིར། མ་aEབ་ན་སོང༌། དེར་ཐལ། དེ་རང་ད%ས་ས�་ད་hར་བ་ཡིན་པའི་?ིར། _གས་ཁས། གཞན་ཡང༌། T་
ཤའི་ཊ�ིཀ་ཆེན་ལས། དེ་hར་ན་ད་hར་བ་ནི་དངསོ་པོ་གཞན་ཅིག་ཞིག 

 

@127A ༄༅། །པ་དང་མ་\སེ་པའི་�ོ་ནས་བཞག་མ་ིདགསོ་པའི་\ེས་ལ་མ་འགགས་པ་zr་ག%་h་བ�་ཡིན་པས་མ་འོངས་པའི་"ད་ཅིག་མ་\ེས་ལ་མ་འགགས་པ་�མས་དང་Sད་པར་
ཆེའོ། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། zr་ག%་མ་འོངས་པ་\སེ་ལ་མ་ 
 

འགགས་པ་དེ་ད་hར་བ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། zr་ག%་ཞིག་པ་\ེས་ལ་མ་འགགས་པ་དེ་ད་hར་བ་ཡིན་པའི་?ིར། _གས་ཁས། གཞན་ཡང༌། zr་ག%་ཞིག་པའི་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། Sོད་zr་ག%་ཞིག་པ་
ལ་hོས་ཏེ་འདས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། Sོད་zr་ག%་ཞིག་པ་\ེས་ལ་མ་ 
 

འགགས་པ་ལ་hོས་ཏེ་འདས་པ་ཡིན་པའི་?ིར། _གས་ཁས། འདོད་ན། zr་ག%་ཞིག་པ་དེ་ད་hར་བ་ཡནི་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། Sབ་པ་T་བའི་དམ་བཅའ་ལ་ཁས། གཞན་ཡང༌། zr་ག%་
ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། Sོད་རང་ད%ས་ས�་འདས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། Sོད་རང་ད%ས་ 
 



ས�་zr་ག%འི་འདས་པ་ཡིན་པའི་?ིར། མ་Sབ་ན། zr་ག%འི་ཞིག་པ་དེ་zr་ག%འི་འདས་པ་ཡིན་པའི་YZབ་�ེད་ད%་!ིར་འདས་པར་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་Sབ་པ་དེའི་?ིར། འདོད་ན། དེ་
འདས་པ་ཡིན་པའི་YZབ་�ེད་མདེ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། གལ་ཏེ་ད%ས་ནི་དངོས་ 
 

_ེན་ན། །ཞེས་པའི་ཐད་ད%་ཊ�ིཀ་ཆེན་ལས། འོ་ན་zr་ག%་ཞིག་པའི་ཞིག་པ་རིགས་འD་&Jན་མར་འ�rང་བ་ནི་འདོད་པས་དེའི་"ད་ཅིག་མ་\ེས་ལ་མ་འགགས་པ་�མས་ད་hར་བར་འ�rར་ལ་དེ་
hར་ན་ད་hར་བ་དང་ཞིག་པ་གཉིས་མི་འགལ་བར་འ�rར་རོ་ཞེ་ན། \ནོ་མེད་དེ། zr་ག%་ཞིག 

 

པའི་"ད་ཅིག་མ་དང་པོ་ནི་zr་ག%་ཞིག་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རགིས་འDའི་ཞིག་པ་�མས་ནི་C་མ་C་མ་ཞིག་པ་ཡིན་ཞིང་ཞིག་པ་ཐམས་ཅད་འདས་པ་ཡིན་པའི་?ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས། དེའི་དོན་
ལ་ཁ་ཅིག། zr་ག%་ཞིག་པ་ཞིག་པའི་ད%ས་ས�་zr་ག%་ཞིག་ཟེར་ན། འོ་ན། དེའི་ད%ས་ས�་ 
 

zr་ག%་ཞིག་པ་\ེས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པ་གང་ཞིག། zr་ག%་ཞིག་པ་དང་zr་ག%་ཞིག་པ་\སེ་པ་ད%ས་མཉམ་པའི་?ིར། ?ི་མ་aEབ་
ེ། zr་ག%འི་ཞིག་པ་zr་ག%འི་དངོས་འwས་ཡནི་པའི་
?ིར། T་བར་འདོད་ན། དེའི་ད%ས་ས�་zr་ག%་ཞིག་པ་ཡདོ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། 
 



@127B ཁོ་ན་རེ། zr་ག%་ཞིག་པ་ཞིག་པའི་ད%ས་ས�་zr་ག%་ཞིག་པར་ཐལ། ད%་བའི་ད%ས་ས�་བ�ད་ཤིང་ཞིག་པའི་?ིར། མ་aEབ་ན། ད%་བ་ཆསོ་ཅན། Sོད་<ི་ད%ས་ས�་བ�ད་ཤིང་ཞིག་པར་ཐལ། Sོད་བ�ད་
ཤིང་ག་ིའwས་བ�་ཡིན་པའི་?ིར་ན་མ་Sབ་
ེ། ཤེས་�་ཆོས་ཅན། zr་ག%་ཞིག་པ་ཞིག་པ་དེ་ 
 

zr་ག%འི་ཞིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ད%ས་ས�་zr་ག%་ཞིག་པའི་?ིར། _གས་ཁས། འདོད་ན། ཊ�ིཀ་ཆེན་རིག་པའི་&་མཚl་ལས། zr་ག%་ཞིག་པའི་"ད་ཅིག་མ་དང་པོ་zr་ག%་ཞིག་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་
སོགས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། zr་ག%་ཞིག་པའི་རིགས་འD་?ི་མ་ཞིག་པ་ 
 

�མས་zr་ག%འི་ཞིག་པ་ཡནི་པའི་?ིར་ཏེ། zr་ག%་ཞིག་པ་ཞིག་པ་དེ་zr་ག%འི་ཞིག་པ་ཡིན་པའི་?ིར། ཁོ་ན་རེ། zr་ག%་ཞིག་པའི་ད%ས་ས�་zr་ག%་ཞིག་པའི་འwས་བ�་\སེ་པར་ཐལ། དེའི་ད%ས་ས�་zr་ག%་
ཞིག་པ་ཞིག་པ་གང་ཞིག། zr་ག%་ཞིག་པ་ཞིག་པ་དང༌། zr་ག%་ཞིག་པའི་འwས་བ�་ 
 

\ེས་པ་ད%ས་མཉམ་པའི་?ིར། དང་པོ་མ་aEབ་ན། zr་ག%་ཞིག་པ་ཆསོ་ཅན། Sོད་རང་ད%ས་ས�་ཞིག་པར་ཐལ། Sོད་རང་ད%ས་ས�་ཞིག་པ་ཡིན་པའི་?ིར་ན་མ་Sབ། ?ི་མ་མ་aEབ་ན། zr་ག%་ཞིག་པ་
ཆོས་ཅན། Sོད་ཞིག་པ་དང༌། Sོད་<ི་འwས་བ�་\སེ་པ་ད%ས་མཉམ་པར་ཐལ། Sོད་ 
 



དངོས་པོ་ཡིན་པའི་?ིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །ཚ[ག་གསལ་ལས། འཇིག་པ་&J་མེད་ད%་ཁས་8ངས་ནས། འད%ས་�ས་"ད་ཅིག་མར་s་པ་hར་ན། &J་མེད་པས་འཇིག་པ་མེད་པའི་?ིར། དངོས་པོ་
"ད་ཅིག་གི་འཇིག་པ་དང་wལ་བ་�མས་འད%ས་�ས་ས�་ཇི་hར་འaEབ་དེའི་?ིར་ 
 

དེ་ཐམས་ཅད་མ་ིའaགི་པར་འ�rར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག། བ�མ་པ་རང་aEབ་ད%ས་<ི་"ད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་tོད་པ་ལ་&J་མེད་པར་ཐལ། བ�མ་པ་རང་aEབ་ད%ས་<ི་"ད་ཅིག་གཉིས་
པར་ཞིག་པ་ལ་&J་མེད་པའི་?ིར། T་བར་འདོད་ན། བ�མ་པ་རང་aEབ་ད%ས་<ི་"ད་ཅིག 

 

གཉིས་པར་མ་tད་པ་ལ་&J་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་རང་aEབ་ད%ས་<ི་"ད་ཅིག་གཉིས་པར་འཇིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བ�མ་པ་འད%ས་�ས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་
ལོ། །ཟེར་ན། བ�མ་པ་ཆསོ་ཅན། Sོད་རང་aEབ་ད%ས་<ི་"ད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་_ག་པ་ཡིན་ 
 

@128A ༄༅། །པར་ཐལ། Sོད་རང་aEབ་ད%ས་<ི་"ད་ཅིག་གཉིས་པར་འཇིག་པ་ཡིན་པའི་?ིར། _གས་ཁས། འདོད་ན། Sོད་རང་aEབ་ད%ས་<ི་"ད་ཅིག་གཉིས་པར་ཡོད་པར་ཐལ་
ལོ། །གཞན་ཡང༌། བ�མ་པ་རང་aEབ་ད%ས་<ི་"ད་ཅིག་གཉིས་པར་མ་tད་ 
 



པ་དེ་བ�མ་པའི་ཞིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ལ�ང་དོན་འཆད་ཚ7ལ་འཐད་པའི་?ིར། _གས་ཁས། འདོད་ན། བ�མ་པ་རང་aEབ་ད%ས་<ི་"ད་ཅིག་གཉིས་པར་མ་tད་པ་ཆོས་ཅན། Sོད་བ�མ་པ་དང་
འwེལ་པར་ཐལ། Sོད་བ�མ་པའི་ཞིག་པ་ཡིན་པའི་?ིར། འདོད་ན། བ�མ་པ་མེད་ན་ 
 

Sོད་མེད་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །དེའི་ཐད་<ི་ཊ�ིཀ་ཆནེ་ལས། "ད་ཅིག་དང་པོ་ད%ས་གཉིས་པར་ཞིག་པ་ནི་དངོས་ས�་དགག་�་བཅད་ནས་_ོགས་དགསོ་པས། དགག་པ་ནི་ཡིན་ལ། མེད་དགག་
ནི་མ་ཡིན་པས་མ་ཡིན་དགག་
ེ། ཞིག་&J་དེ་བཅད་པ་ཙམ་མིན་�ི། དེ་བཅད་པའི་ 
 

དངོས་པོ་ཅིག་འཕངས་པའི་?ིར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག། བ�མ་པ་ཞིག་པ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ཏེ། དེ་རང་བ5དོ་པའི་Yས་རང་གི་དགག་�་བཀག་�%ལ་ད%་ཆསོ་གཞན་YZབ་པ་འཕེན་
པའི་?ིར་ཏེ། བ�མ་པ་ཞིག་པ་ཞེས་པའི་Yས་བ�མ་པ་རང་aEབ་ད%ས་<ི་"ད་ 
 

ཅིག་དང་པོར་གནས་པ་འཕེན་པའི་?ིར་ཟེར་ན། བ�མ་པ་ཞིག་པ་ཞེས་པའི་Y་དེས་བ�མ་པ་འཕེན་པར་ཐལ། དེས་བ�མ་པ་རང་aEབ་ད%ས་<ི་"ད་ཅིག་དང་པོར་གནས་པ་འཕེན་པའི་?ིར། འདོད་ན་
བ�མ་པ་ཞིག་པ་དེ་རང་བ5དོ་པའི་Yས་རང་གི་དགག་�་བཀག་�%ལ་ད%་རང་གི་ 
 



དགག་�་འཕེན་པར་ཐལ། བ�མ་པ་དེའི་དགག་�་གང་ཞིག། འདོད་པའི་?ིར། འདོད་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག། zr་ག%འི་མ་འོངས་པ་ཡིན་ན་དགག་པ་ཡིན་པས་Sབ། དེའི་འདས་པ་ཡིན་
ན་དགག་པ་ཡིན་པས་Sབ་ཟེར་ན། zr་ག%་\ེ་བཞིན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་?ིར། 
 

མ་aEབ་ན། zr་ག%་\་ེབཞིན་པ་zr་ག%འི་མ་འོངས་པ་ཡནི་པར་ཐལ། zr་ག%་འགག་བཞིན་པ་zr་ག%འི་ད་hར་བ་ཡིན་པའི་?ིར། zr་ག%འི་ད་hར་བ་ཡོད་པའི་?ིར་ཏེ། T་བར་འདོད་ན། zr་ག%་\ེ་བ་
དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལ།ོ །འདོད་ན། དེ་\ེས་པ་དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལ།ོ 
 

@128B འདོད་ན། དེ་མི་_ག་པ་དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ༈ །རང་ལ�གས་ལ། ད%ས་གས�མ་ས་ོསG་ངོ་བོ་ངོས་བཟ�ང་བ་དང༌། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་YZབ་�ེད་བཤད་
པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་ནི། དངོས་པོ་གཞན་ཞིག། \ེས་ཟིན་ཞིག་པའི་ཆ། འདས་པའི་ 
 

མཚན་ཉིད། དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་རང་ཉིད་\ེ་�ད་<ི་&J་ཡོད་<ང་�ེན་མ་ཚང་བའི་དབང་གསི་ར་ེཤིག་མི་\ེ་བའི་ཆ། མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད། \ེས་ལ་མ་འགགས་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། 
རང་ཉིད་<ི་དོན་!ི་འཆར་བ་འདས་པའི་དོན་!་ིའཆར་པ་དང་མ་འོངས་པའི་དོན་!ི་འཆར་ 
 



པ་ལ་མ་ིhོས་པ། ད་hར་བའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ལ་ལ�ང་གིས་YZབ་པ་དང༌། རིགས་པས་YZབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། ས་བཅ7་པའི་མདོ་ལས། \ེ་བའི་�ེན་�ིས་
p་ཤི་
ེ། ཞེས་ཤི་བ་དེ་རང་གི་&Jར་�rར་པའི་\ེ་བ་ལས་�rང་བར་བཤད་པ་གང་ཞིག། 
 

ཤི་བ་དེ་སེམས་ཅན་གང་ཤི་བའི་ཞིག་པར་འཇོག་པའི་?ིར། དེས་ན་མ་ེད%་བའི་ད%ས་ས�་འདས་པ་ཡིན་<ང༌། འདས་པ་མ་ཡིན། zr་ག%་ཞིག་པ་ཞིག་པ་ཡིན་<ང་མ་ཞིག། དེ་རང་ད%ས་ས�་འདས་པ་
ཡིན་<ང༌། རང་ད%ས་ས�་མ་འདས། ཐ་མལ་པ་Mགོ་དབང་འགག་པ་ཤི་བའི་མཚན་ 
 

གཞི་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། ཚ[ག་གསལ་ལས། འཇིག་པ་&J་མེད་ད%་ཁས་8ངས་ནས་འད%ས་པས་"ད་ཅིག་མར་s་བ་hར་ན། ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེའི་དོན་ནི། བ�མ་པ་འཇིག་པ་ལ་&J་མེད་པར་
ཐལ། བ�མ་པ་ཞིག་པ་ལ་&J་མེད་པའི་?ིར་ཏེ། བ�མ་པ་ཞིག་པ་དངོས་པོར་ 
 

མེད་པའི་?ིར། _གས་ཁས། འདོད་ན། བ�མ་པ་ཞིག་པ་དེ་&J་མེད་ད%་འ�rང་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བ�མ་པ་འཇིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བ�མ་པ་འད%ས་�ས་མ་ཡནི་པར་ཐལ་
ལོ། །Tོད་པ་gོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། བ�ད་ཤིང་ཞིག་པ་ད%་བའི་&J་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
 



དངོས་པོ་ཡིན་པའི་?ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Sོད་ད%་བའི་ད%ས་ས�་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ད%་བའི་ད%ས་ས�་དེ་ཡོད་པའི་?ིར། མ་aEབ་ན། ད%་བ་ཆོས་ཅན། Sོད་<ི་ད%ས་ས�་བ�ད་
ཤིང་ཞིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། Sོད་<ི་ད%ས་ས�་བ�ད་ཤིང་གི་ཞིག་པ་ཡོད་པའི་?ིར་ཏེ། Sོད་ 
 

@129A ༄༅། །དེའི་འwས་བ�་ཡིན་པའི་?ིར་ན་མ་Sབ། ཡང་ཁ་ོན་རེ། འདས་པའི་འwས་བ�་ཆསོ་ཅན། Sོད་<ི་ད%ས་ས�་འདས་པ་མེད་པར་ཐལ། Sོད་འདས་པའི་འwས་བ�་ཡིན་པའི་?ིར་
ཏེ། འདས་པ་དངོས་པོ་ཡནི་པའི་?ིར། T་བར་འདོད་ན། Sོད་<ི་ 
 

ད%ས་ས�་འདས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། Sོད་<ི་ད%ས་ས�་Sོད་<ི་&J་དེ་འདས་པ་ཡིན་པའི་?ིར་ན་མ་Sབ། དགེ་བའི་ལས་<ི་ཞིག་པ་དེ་རང་འwས་�མ་yིན་ཡིད་འོང་འ�ིན་�ེད་དང༌། མི་དག་ེབའི་
ལས་<ི་ཞིག་པ་དེ་རང་འwས་�མ་yིན་ཡིད་མ་ིའོང་འ�ིན་�ེད་ཡིན་�ས་པ་ལ། ཁོ་ན་ར། དག་ེ 
 

བའི་ལས་<ི་ཞིག་པ་དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དང་པོ་འཐད་པའི་?ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ད་hར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར་ན་མ་Sབ། དེས་དམ་བཅའ་?ི་མ་ལའང་
རིགས་འaེ། ཁོ་ན་རེ། སངས་འཕགས་<ི་&Jད་ལ་མི་དགེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་&Jད་ལ་མ་ི 
 



དགེ་བའི་ལས་<ི་ཞིག་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག་མ་ིདག་ེབའི་ལས་<ི་ཞིག་པ་མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་?ིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་&Jད་ལ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཞིག་པ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། དེའི་&Jད་ལ་དེ་
འགག་པ་ཡིན་པའི་?ིར། ཡང་ཁ་ོན་རེ། ཁོང་]ོས་དགེ་T་བཅོམ་པའི་གང་ཟག་གི་&Jད་ལ་ཁོང་]G་ 
 

གཞོམ་�ར་�rར་བའི་དག་ེT་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་&Jད་ལ་ཁངོ་]G་གཞོམ་�ར་�rར་བའི་དགེ་བའི་ལས་<ི་ཞིག་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག། དགེ་བའི་ལས་<ི་ཞིག་པ་དག་ེབ་ཡིན་པའི་?ིར། དང་པོ་
aEབ་
ེ། དེའི་&Jད་ལ་ཁངོ་]ོས་དག་ེT་བཅོམ་པ་དང༌། དེའི་&Jད་ལ་ཁོང་]G་གཞོམ་�ར་ 
 

�rར་པའི་དག་ེབའི་ལས་ཞིག་པ་ད%ས་མཉམ་པའི་?ིར་ཟེར་ན། ཐལ་འ�rར་དང་པG་\ོན་མེད་དེ། ད%་བའི་ད%ས་ས�་བ�ད་ཤིང་འགགས་པར་ཐལ། སངས་འཕགས་<ི་&Jད་ལ་མ་ིདགེ་བ་འགགས་
པ་ཡིན་པའི་?ིར། འདོད་ན། ད%་བའི་ད%ས་ས�་མེ་\ེས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག། 
 

བ�ད་ཤིང་འགགས་པ་དང་མ་\ེས་པ་ད%ས་མཉམ་པའི་?ིར། འདོད་ན། ད%་བའི་ད%ས་ས�་མ་ེཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། སངས་འཕགས་<ི་&Jད་ལ་མི་དག་ེབའི་ལས་<ི་ཞིག་པ་མེད་པར་
ཐལ། མི་དགེ་བའི་ལས་<ི་ཞིག་པ་དེ་མ་ིདགེ་བའི་ལས་<ི་"ད་ཅིག་གཉིས་པ་ན་ 
 



@129B ཡོད་<ི། དེ་?ིན་ཆད་ན་མེད་པའི་?ིར། ཞེས་ལན་འདེབས་པའམ། དག་ེབའི་ལས་<ི་ཞིག་པ་དང༌། མི་དགེ་བའི་ལས་<ི་ཞིག་པ་�མས་རིམ་པ་བཞིན་ད%་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བར་
གས�ངས་པའི་དོན་ནི། རང་འwས་�མ་yིན་?rང་མ་ཟིན་པའི་དགེ་བའི་ལས་<ི་ཞིག་པ་དེ་དགེ་བ་ 
 

དང༌། དེ་འDའི་མི་དགེ་བའི་ལས་<ི་ཞིག་པ་མི་དགེ་བར་གས�ངས་པ་ཡིན་�ི། དགེ་མི་དགེའི་ལས་<ི་ཞིག་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བར་མི་འཇོག་པའི་?ིར། ཐལ་འ�rར་
གཉིས་པའི་ལན་ནི། ཁོང་]ོས་དག་ེT་བཅོམ་པའི་གང་ཟག་ག་ི&Jད་ལ་ཁངོ་]G་གཞོམ་ 
 

�ར་�rར་པའི་དག་ེབ་ཡོད་དེ། ཁོང་]ོས་དགེ་T་གཏན་མེད་ད%་�ས་པ་ཁངོ་]ོས་དགེ་T་བཅོམ་པའི་དོན་ད%་མི་རགིས་པའི་?ིར། ཁོང་]ོས་དག་ེTའི་རང་འwས་�མ་yིན་འ�ིན་པའི་ན%ས་པ་ལ་
གནོད་པ་�ས་པ་དེ་ཁངོ་]ོས་དག་ེT་བཅོམ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་?ིར། ༈ རབ་ 
 

རིབ་དང་;ན་དབང་པོ་ཅན་མཚ7ངས་པ། །ཞེས་སོགས་<ི་"བས་ས�། ག(%ང་དོན་དང༌། མཐའ་དnད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཆ7་Wུང་�ག་]ག་ཏ%་Iང་བའི་ཡ་ིDVAGS་<ི་མགི་ཤེས་ཆསོ་ཅན། 
?ི་རོལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་�སི་aEབ་པའི་མཐ�ན་དཔེ་ཡང་དག་ཏ%་མ་ིརགིས་ཏེ། 
 



རབ་རིབ་ཅན་�་ིཤེས་པ་དང་རང་བཞིན་མེད་མཚ7ངས་ཡིན་པའི་?ིར། གཉིས་པ་ལ། རང་ལ�གས་བཞག་པ། དེ་ལ་Tོད་པ་gངོ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལས་
ོབས་;ན་བསགས་པའི་A་མི་ཡ་ི
DVAGS་གས�མ་�སི། བQན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་ལ་ཐ�ན་མོང་ད%་བhས་ 
 

པའི་ཚV། བQན་ཞིང་གཤེར་པ་ཕོར་པ་གང་པོ་དེའི་
ངེ་ད%། བད%ད་Tི་དང་ཆ7་DVAGS་ཤིང་བསིལ་བ་དང༌། �ག་]ག་གས�མ་ཚད་མས་aEབ་པ་ཡིད་�ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རབ་རིབ་ཅན་ལ་m་ཤད་
Iང་བའི་ཚV་Y་ཤད་ཡོད་པར་ཐལ། ཡི་DVAGS་<ི་མགི་ཤེས་ལ་ཆ7་Wུང་�ག་]ག་ཏ%་ 
 

Iང་བའི་ཚV། ཆ7་Wུང་གི་
ངེ་ད%་�ག་]ག་ཚད་མས་aEབ་པ་ཡིན་པའི་?ིར། Sབ་
ེ། དེ་གཉིས་ཡོད་ན་ཡདོ་མཚ7ངས་དང༌། མེད་ན་མེད་མཚ7ངས་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། རབ་རིབ་དང་;ན་དབང་པོ་
ཅན་མཚ7ངས་པ། ཞེས་གས�ངས་པའི་?ིར་ན་མ་Sབ་
ེ། དེའི་དོན་ནི། ཆ7་Wུང་ 
 

@130A ༄༅། །�ག་]ག་ཏ%་Iང་བའི་ཡི་DVAGS་<ི་མགི་ཤེས་དང༌། རབ་རིབ་ཅན་�ི་ཤེས་པ་གཉིས་རང་བཞིན་མེད་མཚ7ངས་ཡིན་པ་ལ�ང་དེའི་དོན་ཡནི་པའི་?ིར། ཁ་ཅིག། གཟ�གས་
ཅན་�ི་དངསོ་པོ་�མས་<ིས་རང་ག་ིགོ་སར་གཟ�གས་ཅན་�ི་ 
 



དངོས་པོ་གཞན་འ�rང་བའི་གོ་མི་འགེག་པར་ཐལ། བQན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་པོ་དེ་ལ་དེ་གས�མ་�ིས་ཐ�ན་མོང་ད%་hས་པའི་ཚV། ཕོར་པ་གང་པོ་དེའི་
ངེ་ད%་བད%ད་Tི་ཕོར་བ་གང༌། ཆ7་
ཕོར་པ་གང༌། �ག་]ག་ཕོར་གང་གས�མ་ཚད་མས་aEབ་པ་ཡོད་པའི་?ིར། 
 

ཞེས་ཟེར། ཡང་མ�་
ེགས་�ོགས་�ེད་དང་ཀ%ན་དགའ་བོ་གཉིས་<ིས་
ོན་པ་��<་ཐ�བ་པའི་"e་ལ་ཐ�ན་མངོ་ད%་བhས་པའི་ཚV། 
ོན་པ་��<་ཐ�བ་པའི་"e་གཟ�གས་ལ་མ་ིམཇེས༌༈ པ་དང་མཛVས་
པའི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། Sོད་<ིས་བQན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་ 
 

གང་ག་ིམཐོང་ཚ7ལ་དེ་འཐད་པའི་?ིར་ཟེར་ན། ཐལ་འ�rར་དང་པG་ལན་ལ་ཁ་ཅིག། \ོན་མེད་དེ། བQན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་ལ་དེ་གས�མ་�སི་ཐ�ན་མངོ་ད%་བhས་པའི་ཚV། དེའི་
ེང་ད%་
བད%ད་Tི་ཕོར་པ་གང༌། ཆ7་ཕོར་པ་གང༌། �ག་]ག་ཕོར་པ་གང་གས�མ་ 
 

ཚད་མས་aEབ་པ་ཡོད་པར་ཁས་8ངས་ན་\ོན་ད%་འ�rར་ཡང་དེ་hར་ཁས་མ་8ངས་པའི་?ིར་ཞེས་གས�ང་<ང༌། རང་ལ�གས་ལ། གཟ�གས་ཅན་�ི་དངོས་པོ་�མས་<ིས་རང་གི་གོ་སར་
གཟ�གས་ཅན་�ི་དངསོ་པོ་གཞན་འ�rང་བའི་ག་ོམི་འགེགས་པར་ཐལ། 
 



ཆ་ཅན་�་ིར་ིརབ་གཅིག་ག་ིག་ོསར་ད%ས་འཁརོ་ནས་བཤད་པའི་རི་རབ་dུམ་པོ་གཅིག་དང༌། མངནོ་པ་མཛlད་ནས་བཤད་པའི་ར་ིརབ་aE་བཞི་གཉིས་ཅིག་ཅར་ད%་aEབ་པའི་?ིར། Sབ་པ་ཁས། 
_གས་aEབ་
ེ། དེ་འDའི་རི་རབ་གཉིས་ཡོད་པའི་?ིར། ཐལ་འ�rར་ 
 

གཉིས་པའི་ལན་ལ། ཁ་ཅིག། དེའི་\ོན་མེད་དེ། མ�་
ེགས་�ོགས་�ེད་ལ་
ོན་པའི་"e་གཟ�གས་མི་མཛVས་པར་Iང་བ་ནི་འLལ་�་ིའ]Eལ་&J་aEབ་མཐའ་ངན་པས་བBད་པའི་དབང་གསི་
Iང་བ་ཡིན་ལ། ཡི་DVAGS་<ི་མགི་ཤེས་ལ་ཆ7་Wུང་�ག 

 

@130B ]ག་ཏ%་Iང་བ་ནི་ཕ�གས་<ི་འ]Eལ་&J་ལས་ངན་པའི་དབང་གསི་Iང་བ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་མ་ིམཚ7ངས་པའི་?ིར། ཞེས་གས�ངས། རང་ལ�གས་ནི། མ�་
ེགས་�གོས་�ེད་དང་ཀ%ན་
དགའ་བོ་གཉིས་<ིས་
ོན་པའི་"e་གཟ�གས་ལ་ཐ�ན་མངོ་ད%་hས་པའི་ཚV། �ོགས་ 
 

�ེད་ལ་མ་ིམཛVས་པ་དང༌། ཀ%ན་དགའ་བོ་ལ་མཛVས་པར་Iང་བའི་Sད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ོན་པའི་"e་གཟ�གས་འཛ[ན་པའི་མགི་ཤེས་ལ་
ོན་པའི་"e་གཟ�གས་མི་མཛVས་པར་Iང་བ་
མེད་པའི་?ིར། དཀོན་མཆགོ་5ེས་Dན་�་ིམདོ་ལས། མཐོང་ན་མི་མཐ�ན་པ་མདེ་ 
 



པ་ཞེས་གས�ངས་པ་hར་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་?ིར། ཁ་ཅིག། ཡི་DVAGS་<ི་མིག་ཤེས་ལ་ཆ7་བོ་GANGG'A་"མ་པར་Iང་བའི་ཚV། དེ་འDའི་མིག་ཤེས་དེ་"མ་པ་ལ་ཚད་མར་སངོ་བར་ཐལ། 
ཡི་DVAGS་<ི་མིག་ཤེས་ལ་ཆ7་Wུང་�ག་]ག་ཏ%་Iང་བའི་ཚV་དེ་འDའི་མགི་ཞེས་དེ་ཆ7་ 
 

Wུང་དི་
ངེ་གི་�ག་]ག་ལ་ཚད་མར་སངོ་བའི་?ིར། གཞན་ཡང༌། ཡི་DVAGS་<ི་མགི་ཞེས་ལ་¡ོན་ཤིང་འwས་བ�་ཅན་འwས་བ�་མེད་པར་Iང་བའི་ཚV། དེ་འDའི་མིག་ཤེས་དེ་¡ོན་ཤིང་དེའི་
འwས་བ�་མེད་པ་ལ་ཚད་མར་སོང་བར་ཐལ། _གས་�ར་བཞི། གཞན་ཡང༌། ཡི་DVAGS་ 
 

<ི་མིག་ཤེས་ལ་ཆ7་བོ་GANGG'A་མེ་མ་མ�ར་ད%་Iང་བའི་ཚV། དེའི་
ེང་ན་མ་ེམ་མ�ར་ཡོད་པར་ཐལ། _གས་Cར་བཞིན། འདོད་ན། ཚ་རགེ་དང་aང་རེག་མི་འགལ་བར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན་
ཐལ་འ�rར་དང་པG་\ོན་མེད་དེ། ཡི་DVAGS་ཆ7་བོ་GANGG'A'I་Tར་Bེབས་པའི་ཚV། ལས་<ི་Yིབས་ནས་དེས་ 
 

ཆ7་བོ་GANGG'A་མ་མཐོང་བ་ཡིན་�ི། དེས་དེ་མེད་པར་གཞལ་བ་མ་ཡིན་པའི་?ིར། དེ་འDའི་ཡི་DVAGS་<ི་མགི་ཤེས་ཚད་མར་སོང་བའི་ཡ�ལ་ཡོད་དེ། དེའི་ཚV་ཆ7་Wུང་དེའི་འོག་གཞི་aམ་
པ་དང༌། གསེག་མ་སགོས་ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་?ིར། ཐལ་འ�rར་གཉིས་པའི་\ོན་མེད་དེ། དེས་ 
 



དེ་hར་བhས་པའི་ཚV། ལས་<ིས་བYིབས་ནས་¡ོན་ཤིང་ག་ིའwས་བ�་མ་མཐོང་བ་ཡིན་�ི། དེའི་ཚV་དེས་¡ོན་ཤིང་ག་ིའwས་བ�་མེད་པར་གཞལ་བ་མ་ཡིན་པའི་?ིར། དེས་ན་དེ་འDའི་ཡི་
DVAGS་<ི་མགི་ཤེས་ཚད་མར་སངོ་བའི་ཡ�ལ་ཡོད་དེ། དེའི་ཚV་དེ་¡ོན་ཤིང་ག་ིཡལ་ག་དང་ 
 

@131A ༄༅། །ལོ་མ་དང༌། འདབ་མ་�མས་ལ་ཚད་མར་སངོ་བའི་?ིར། ཐལ་འ�rར་?ི་མའི་ཐལ་འ�rར་གཉིས་པ་ལ་མ་Sབ་
ེ། སེམས་ཅན་�་ིལས་<ི་ན%ས་པ་དང༌། �ལ་འ�ོར་བའི་
ཏིང་ང་ེའཛ[ན་བ�ོམས་པའི་མཐ�་དང༌། སངས་&ས་�ང་སམེས་<ི་ 
 

�¥་འLEལ་བསམ་�ིས་མི་Sབ་པ་�མས་འཇིག་_ེན་པའི་ཐ་xད་པའི་ལམ་ལས་འདས་པའི་?ིར། ཁ་ཅིག །དག%ན་�ི་ད%ས་ས�་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དང་ཡི་µགས་<ི་ལ�ས་ཤེས་Lད་པའི་ཚV་ཉི་མའི་
འོད་ཟེར་�་ི
ངེ་ད%་aང་རགེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་མིག་ཤེས་ལ་ཆ7་Wུང་�ག 

 

]ག་ཏ%་Iང་བའི་ཚV་ཆ7་Wུང་ག་ི
ེང་ན་�ག་]ག་ཡོད་པའི་?ིར། འདོད་ན། མེ་
ོབས་ཆེན་པོས་Sབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གཞིར་aང་རགེ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། མེ་
ོབས་ཆེན་པོར་�rར་
པའི་དངོས་པོ་དེ་དེས་Sབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གཞིར་aང་རགེ་མེད་པར་YZབ་པའི་ 
 



_གས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར་ན། ཐལ་འ�rར་གཉིས་པར་མ་Sབ། མེ་
ོབས་ཆེན་པོས་Sབ་པར་ནོན་པའི་དངསོ་པོ་དེ་དེས་Sབ་པར་གནོན་པའི་ཤར་གཞིར་aང་རགེ་
&Jན་ཆགས་ཡ�ན་རངི་ད%་མ་ིགནས་པར་YZབ་པའི་_གས་ཡང་དག་ཡིན་<ང༌། C་མ་ 
 

དེ་མ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། མེ་
ོབས་ཆེན་པོར་�rར་པའི་དངོས་པོ་དེ་མེ་
ོབས་ཆེན་པོ་ཡིན་<ང༌། མ་ེ
ོབས་ཆནེ་པོས་Sབ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་པའི་?ིར། ཁ་ཅིག །ཆ7་མགི་ཤེས་<ི་གཟ�ང་�་ཡིན་
པར་ཐལ། ཡི་µགས་<ི་མགི་ཤེས་ལ་ཆ7་Wུང་�ག་]ག་ཏ%་ 
 

Iང་བའི་?ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རགེ་�འི་\ེ་མཆདེ་ཡིན་པའི་?ིར་ཟེར་ན། ཊ�ིཀ་ཆེན་ལས། ཡི་µགས་ལ་ཆ7་Wུང་�ག་]ག་ཏ%་Iང་བ་ནི་དེའི་མིག་ཤེས་ལ་Iང་བ་
ཡིན་པས་གཟ�གས་<ི་\་ེམཆེད་ད%་བཞག་དགསོ་ས།ོ །ཞེས་གས�ངས་ 
 

པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡི་µགས་<ི་མགི་ཤེས་ལ་ཆ7་Wུང་�ག་]ག་ཏ%་Iང་བ་མི་Mིད་པའི་?ིར། _གས་ཁས། དེ་�མས་<ི་ལན་ལ་ཁ་ཅིག །བQན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་ལ་ཆ་ཤས་
གས�མ་;ན་ད%་གས�ངས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། ཕོར་པ་གང་པོ་དེ་ཡི་ 
 



@131B µགས་རང་གི་ལག་ཏ%་8ངས་ཏེ་ཁར་Bེབ་པ་ན་ཆ་ཤས་?ི་མ་�ག་]ག་ཏ%་\ེ་བ་ལ་དགངོས་ནས་དེ་hར་གས�ངས་པའི་?ིར། དེ་hར་མ་ཡིན་ན་�ང་ཆ7བ་སེམས་དཔའི་yོན་ལམ་�་ི

བོས་<ིས་ནམ་མཁའ་ལ་འwས་བ�འི་ཆར་ཕབ་པའི་ཚV། སེམས་ཅན་འགའ་ 
 

ཞིག་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་དང༌། ཁ་ཅིག་ལ་འwས་བ�འི་ཆར་དང༌། ལ་ལ་ལ་མཚlན་ཆའི་ཆར་བབས་པའི་ཚV། �ིན་�ི་གསེབ་ན་མཚlན་ཆ་དངསོ་གནས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བQན་ཞིང་གཤེར་བ་
ཕོར་པ་གང་ལ་A་མ་ིཡ་ིµགས་གས�མ་�སི་ཐ�ན་མོང་ད%་བhས་པའི་ 
 

ཚV། དེའི་
ེང་ད%་བད%ད་Tི་དང་ཆ7་དང་�ག་]ག་གས�མ་དངོས་གནས་ལ་ཡོད་པའི་?ིར། ཞེས་གས�ངས། ཤེས་�་ཆསོ་ཅན། ཊ�ིཀ་ཆནེ་ལས། གཞི་གང་ད%་ཆ7་Wུང་འབབ་པའི་གཞི་དེར་ཆ7་Wུང་
དེའི་ཆ་ཤས་གཅིག་ཡ་ིµགས་�མས་ལ་Cོན་ལས་<ི་དབང་གསི་�ག་]ག 

 

ཏ%་\ེས་པ་དང༌། ཆ7་Wུང་ག་ིཆ་ཤས་གཞན་གཅིག་མ་ིལ་Cོན་ལས་<ི་དབང་གསི་�ག་]ག་ཏ%་མི་Iང་བའི་བཏ%ང་བ་དང༌། ]Eས་<ི་ཆ7ར་\ེ་བ་ན་དེ་གཉིས་ཀ་ཆ7་Wུང་གཅིག་གི་ཆ་ཤས་རེ་ཡིན་
པས། ཡི་µགས་<ི་མིག་ཤེས་ཚད་མས་aEབ་པའི་དོན་དང༌། མིའི་མིག 

 



ཤེས་ཚད་མས་aEབ་པའི་དོན་གཉིས་<ང་དངོས་པོ་སོ་སོ་བ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་གཅིག་གསི་aEབ་པའི་དོན་དེ་ཉིད། ཅིག་ཤོས་<ི་དེའི་བdོག་?ོགས་ས�་aEབ་པ་ག་ལ་ཡིན། ཞེས་བཤད་པ་མི་
འཐད་པར་ཐལ། ཡི་µགས་<ི་མིག་ཤེས་ལ་ཆ7་Wུང་�ག་]ག་ཏ%་ 
 

Iང་བའི་ཚV་ཆ7་Wུང་གི་
ངེ་ད%་�ག་]ག་ཚད་མས་aEབ་པ་མི་Mིད་པའི་?ིར། གཞན་ཡང༌། བQན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་ལ་ད་གས�མ་�ིས་ཅིག་ཅར་ད%་བhས་པའི་ཚV། ཕོར་པ་གང་པོ་དེ་
�ག་]ག་ཏ%་Iང་བའི་ཡི་µགས་<ི་མགི་ཤེས་དེ་_ོག་མེད་ལོག་ཤེས་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཚV་དེ་ལ་དེ་�ག་]ག་ཏ%་Iང་བ་གང་ཞིག །དེའི་ཚV་དེ་ན་�ག་]ག་མེད་པའི་?ིར། འདོད་ན། དེའི་ཚV་དེ་བད%ད་Tིར་Iང་བའི་Aའི་མིག་ཤེས་དེ་ཡང་ལགོ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ་
ལོ། །འདོད་ན། དེའི་ཚV་དེ་ཆ7ར་Iང་བའི་མིའི་མགི་ཤེས་དེ་ཡང་ལོག 

 

@132A ༄༅། །ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། མི་འཚ[ག་པའི་རགི་Cགས་དང་;ན་པའི་ལ�ས་ཤེས་<ིས་�གས་གངེ་དམར་འབར་བ་ལ་རེག་པའི་ཚV། �གས་གངོ་དམར་འབར་
བའི་
ེང་ད%་aང་རེག་གཅིག་གསར་ད%་བ\ེད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
 



ཐལ། ཡི་µགས་<ི་མགི་ཤེས་ལ་ཆ7་Wུང་�ག་]ག་ཏ%་Iང་བའི་ཚV་ཆ7་Wུང་གི་
ེང་ད%་�ག་]ག་གསར་ད%་\ེས་པ་མ་ིMིད་པའི་?ིར། _གས་ཁས། འདོད་ན། ཊ�ིཀ་ཆེན་ལས། འོ་ན་ཇི་hར་ཞེ་ན་
ཐོག་མར་དཔེ་བཤད་པར་�་
ེ། �གས་གངོ་མསེ་བMེགས་པའི་དམར་འབར་བ་ 
 

ལ་རེག་<ང་མི་འཚ[ག་པའི་རགི་Cགས་དང་;ན་པ་གཅིག་གསི་�གས་གོང་དེ་ལག་ཏ%་8ངས་པ་ན། ལ�ས་ཤེས་<ིས་�གས་དེའི་རེག་�་འཛ[ན་<ང༌། དེ་ལ་རེག་�་དེ་ཤིན་ཏ%་ཚ་ཞིང་Mགེ་པའི་
�མ་པ་ཅན་ད%་མི་\ེ་བ་ནི། རིག་Cགས་བdས་པའི་ཆ7ས་ལག་པ་བ|Eས་ 
 

པ་སགོས་<ི་�ེན་�སི་ཡནི་ནོ། །དེ་འDའི་རགི་Cགས་dོས་པ་དང་wལ་བ་ལ་ནི། �གས་གངོ་ག་ིརགེ་�་དེ་ཤིན་ཏ%་ཚ་ཞིང་Mགེ་པའི་�མ་པ་ཅན་ད%་\ེའོ། །དེ་hར་ན་མི་Mགེ་པ་དང་Mེག་
པའི་རེག་�་གཉིས་ཀ་�གས་གོང་གཅིག་པ�་དེའི་རགེ་�ར་ནི་�་དགསོ་ལ། ལ�ས་ཤེས་ 
 

ཚད་མ་གཉིས་གཅིག་གིས་aEབ་པའི་རགེ་�་ཅིག་ཤོས་<ིས་aEབ་པ་ནི་མིན་པས། གཉིས་ཀ་ཚད་མར་ཁས་8ངས་<ང་ཚད་མ་གཅིག་གིས་aEབ་པ་ཅིག་ཤོས་<ིས་འགོག་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་
བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། ཁོ་ན་རེ། �གས་གོང་དམར་འབར་བའི་ 
 




ེང་ན་aང་རེག་ཡོད་པར་ཐལ། མི་འཚ[ག་པའི་རགི་Cགས་དང་;ན་པའི་ལ�ས་ཤེས་<ིས་དེ་ལ་རགེ་པའི་ཚV་དེའི་
ེང་ད%་aང་རགེ་ཅིག་གསར་ད%་\སེ་པའི་?ིར། འདོད་ན། ཚ་aང་གཉིས་
Aན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་གཞི་གཅིག་ག་ི
ེང་ད%་འད%་Mིད་ 
 

པའི་?ིར་ན་མ་Sབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། �གས་གངོ་དམར་འབར་བའི་རེག་�་དང་aང་རགེ་ག་ིགཞི་འཐ�ན་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་
ེང་ད%་aང་རགེ་ཡོད་པའི་?ིར། འདོད་ན། མེའི་རེག་�་དང་aང་
རེག་ག་ིགཞི་འཐ�ན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཚ་ཞིང་Mགེ་པའི་རགེ་�་དང་aང་རེག 

 

@132B གི་གཞི་འཐ�ན་ཡདོ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཚ་རེག་དང་aང་རེག་གི་གཞི་འཐ�ན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར་ན་མ་Sབ། ཁ་ཅིག །ཚ་རགེ་དང་མ་ི;ན་པའི་ཉི་མའི་ད<ིལ་འཁརོ་
ཡོད་དེ། དག%ན་�ི་ད%ས་ས�་ཡི་µགས་ཁ་ོནའི་ལས་དབང་ལས་aEབ་པའི་ཉི་མའི་ད<ིལ་འཁརོ་ 
 

ཡོད་པའི་?ིར། aང་རེག་དང་མི་;ན་པའི་d་བའི་ད<ིལ་འཁརོ་ཡོད་དེ། སསོ་ཀའི་ད%ས་ས�་ཡ་ིµགས་ཁོ་ནའི་ལས་དབང་ལས་aEབ་པའི་d་བའི་ད<ིལ་འཁརོ་ཡོད་པའི་?ིར་ཟེར་ན། ཤེས་�་
ཆོས་ཅན། ཚ་རེག་དང་མི་;ན་པའི་མེ་
ོབས་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། དག%ན་�ི་ད%ས་ 
 



ས�་ཡ་ིµགས་ཁ་ོནའི་ལས་དབང་ལས་aEབ་པའི་མ་ེ
བོས་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་?ིར། Sབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཚ་རགེ་དང་;ན་པས་Sབ་པའི་?ིར། གཞན་ཡང༌། T་བའི་དམ་
བཅའ་མི་འཐད་དེ། ཉི་མའི་ད<ིལ་འཁརོ་དང་d་བའི་ད<ིལ་འཁོར་གང་ར�ང་ཡནི་ 
 

ན་སེམས་ཅན་!་ིའཐ�ན་�ི་ལས་དབང་གིས་aEབ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་?ིར། ༈ གང་?ིར་གང་གི་ཡ�ལ་zངོ་འ�rར་དེ་ལས། ཞེས་སགོས་<ི་"བས་ས�། མཐའ་བཅད་པ་དང༌། ག(%ང་དོན་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག། རང་ཡ�ལ་�ི་གཙl་བོ་ལ་མི་B�་བའི་རགི་པ། ། 
 

ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། ད�ེ་ན། མངོན་ས�མ་�་ིཚད་མ་དང༌། 5ེས་ས�་དཔག་པའི་ཚད་མ་གཉིས། རང་ལ་མངོན་ད%་�rར་པའི་རང་ག་ིཡ�ལ་�ི་གཙl་བོ་མངོན་འ�rར་ལ་མི་B�་བའི་རིག་པ་དང་པG་
མཚན་ཉིད། ད�ེ་ན། དབང་པG་མངོན་ས�མ་དང༌། ཡིད་<ི་མངོན་ས�མ། �ལ་འ�ོར་ 
 

མངོན་ས�མ་གས�མ། རང་གི་བདག་�ེན་དབང་པོ་གཟ�གས་ཅན་པ་ལ་བ_ེན་ནས་རང་ག་ིIང་ཡ�ལ་_གོས་པའི་གསལ་Iང་ཅན་�་ིརགི་པ། དང་པG་མཚན་ཉིད། ཐ་xད་པའི་ཚད་མའི་ནང་
ཚན་གང་ཞིག །Sོད་ཡིན་པའམ་Sོད་<ི་ནང་ཚན་ད%་�rར་པའི་དབང་མངོན་དང་ 
 



(FRNA)ལ་འ�ོར་མངོན་ས�མ་མ་ིMིད་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། བསམ་གཏན་�ི་དངསོ་གཞིའི་སེམས་ལ་བ
ེན་ནས་རང་ཡ�ལ་ལ་གོམས་པའི་
ོབས་<ིས་འཇ�ག་པའི་�ལ་འ�ོར་པའི་
ཤེས་པ། གས�མ་པའི་མཚན་ཉིད། ས་འཚམས། 
ངོ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ 
 

@133A ༄༅། །�ོམ་�rང་ག་ིཡ་ེཤེས་ཐོབ་པ་ནས་སངས་&ས་<ི་སའི་བར་ན་ཡོད། རང་ལ་·ོག་ཏ%་�rར་པའི་ཡ�ལ་�་ིགཙl་བོ་·ོག་�rར་ལ་མི་B�་བའི་རགི་པ། 5སེ་དཔག་ག་ིམཚན་ཉིད། 
ད�ེ་ན་ཚ7ལ་གས�མ་པའི་_གས་ལ་བ_ེན་པའི་5སེ་དཔག །དཔེ་ 
 

ཉེར་འཇལ་�ི་ཚད་མ་དང༌། ལ�ང་ལ་བ_ེན་ནས་གཞལ་�་ཤིན་ཏ%་·ོག་�rར་_ོགས་པའི་5སེ་དཔག་ག ོ།_ོག་མེད་<ི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་མངོན་ས�མ་ཚད་མ་ཡིན་པས་Sབ་ཅིང༌། _ོག་པ་ཡནི་ན་
5ེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པས་མ་Sབ་
ེ། Y་_ག་འཛ[ན་_ོག་པ་ཚད་མ་མ་ 
 

ཡིན་པའི་?ིར། d་བ་གཉིས་Iང་གི་དབང་ཤེས་དང་Y་_ག་འཛ[ན་_གོ་པ་གཉིས་ཚད་མ་ཡིན་མིན་མ་ིམཚ7ངས་ཏེ། _ོག་མེད་<ི་ཤེས་པའི་ཡ�ལ་�་ིགཙl་བོ་Iང་ཡ�ལ་ཡིན་_གོ་པའི་ཡ�ལ་�ི་
གཙl་བོ་ཞེན་ཡ�ལ་ལ་�ེད་པ་གང་ཞིག །d་བ་གཉིས་Iང་གི་དབང་ཤེས་ཡ�ལ་ 
 



�ི་གཙl་བོ་རང་གི་Iང་ཡ�ལ་ལ་ཚད་མ་ཡིན། Y་_ག་འཛ[ན་_ོག་པ་རང་ག་ིཞེན་ཡ�ལ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་?ིར་ཟེར་ན། ཚ7ར་མཐོང་གི་&Jད་<ི་
ངོ་ཉིད་Dན་པའི་Dན་ཤེས་ཆསོ་ཅན། རང་ལ་
མངོན་ད%་�rར་པའི་ཡ�ལ་�་ིགཙl་བོ་མངོན་�rར་ལ་མ་ིB�་བའི་རགི་པ་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་ས�མ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། ཚད་མ་གང་ཞིག །5ེས་དཔག་མ་ཡིན་པའི་?ིར། དང་པོ་aEབ་
ེ། རང་ཡ�ལ་�ི་གཙl་བོ་ལ་མ་ིB�་བའི་རགི་པ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། 
ོང་ཉིད་
ལ་མ་ིB�་བའི་རགི་པ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་?ིར། 
 

_གས་?ི་མ་མ་aEབ་ན། �ང་སེམས་uརོ་ལམ་པའི་&Jད་<ི་
ོང་ཉིད་Dན་པའི་Dན་ཤེས་དེ་5སེ་དཔག་ཡནི་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དམན་ལམ་Cོན་ད%་མ་སོང་བའི་uརོ་ལམ་ཆོས་མཆོག་
ཆེན་པG་ཡ་ེཤེས་དེ་5སེ་དཔག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཐོས་ 
 

�rང་ག་ི8ོ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། �ོམས་�rང་གི་8ོ་ཡིན་པའི་?ིར། T་བར་འདོད་ན། དེ་ལ་
ོང་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད%་Iང་བར་ཐལ། དེ་རང་ལ་མངོན་ད%་�rར་པའི་ཡ�ལ་�་ིགཙl་
བོ་མངོན་�rར་ལ་མ་ིB�་བའི་རགི་པ་གང་ཞིག། དེ་ལ་
ོང་ཉིད་Iང་བ་དེའི་ཡ�ལ་ 
 



@133B �ི་གཙl་བོ་མ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། དེའི་ཞེན་ཡ�ལ་དེའི་ཡ�ལ་�ི་གཙl་བོ་ཡནི་པའི་?ིར། གཞན་ཡང༌། ཚ7ར་མཐོང་གི་&Jད་<ི་Aའི་མིག་ག་ིམངོན་ཤེས་ཆསོ་ཅན། དབང་མངོན་ཡིན་པར་
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་?ིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་?ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ཡིད་མངནོ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། 
 

མངོན་ཤེས་ཡིན་པའི་?ིར། གཞན་ཡང༌། གཞན་སམེས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། Sོད་ད%་�rར་པའི་�ལ་འ�ོར་མངོན་ས�མ་མེད་པར་ཐལ། Sོད་ཡིན་པའམ་Sོད་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏ%་
�rར་པའི་�ལ་འ�ོར་མངནོ་ས�མ་མི་Mིད་པའི་?ིར། _གས་B། འདོད་མི་ 
 

ན%ས་ཏེ། སངས་&ས་འཕགས་པའི་&Jད་<ི་གཞན་སམེས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་དེ་�ལ་འ�ོར་མངོན་ས�མ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། དེ་
ོང་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད%་_གོས་པའི་མSེན་པ་ཡིན་པའི་?ིར། 
གཞན་ཡང༌། &Jན་(%གས་<ི་&Jད་<ི་མཐོང་ལམ་�མ་aལོ་ལམ་ཆོས་ཅན། 
 

བསམ་གཏན་�་ིདངསོ་གཞིའི་སེམས་ལ་བ_ེན་པར་ཐལ། �ལ་འ�ོར་མངོན་ས�མ་ཡིན་པའི་?ིར། འདོད་ན། &Jན་(%གས་<ིས་བསམ་གཏན་�་ིདངསོ་གཞིའི་སེམས་ཐོབ་པར་ཐལ་
ལོ། །གཞན་ཡང༌། zr་ག%་བདེན་མེད་ད%་_ོགས་པའི་5ེས་དཔག་གསི་Dངས་ནས་\སེ་པའི་zr་ 
 



ག%་བདེན་མེད་ད%་ངསེ་པའི་ངེས་ཤེས་ཆོས་ཅན། 5ེས་དཔག་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་?ིར་ཏེ། zr་ག%་བདེན་མེད་དེའི་ཡ�ལ་�་ིགཙl་བོ་གང་ཞིག །དེ་ལ་མི་B�་བའི་རགི་པ་ཡིན་པའི་?ིར། 
དང་པོ་aEབ་
ེ། zr་ག%་བདེན་མེད་དེ་zr་ག%་བདེན་མེད་ད%་_ོགས་པའི་5ེས་དཔག་གི་ཡ�ལ་ 
 

�ི་གཙl་བོ་ཡིན་པའི་?ིར། གཉིས་པ་aEབ་
ེ། དེ་Dན་པའི་Dན་ཤེས་ཡིན་པའི་?ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་_ེན་_གས་ཡང་དག་ལ་བ_ེན་ནས་དངསོ་ས�་\སེ་པར་ཐལ། 5ེས་དཔག་
ཡིན་པའི་?ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། zr་ག%་བདེན་མེད་ད%་_ོགས་པའི་5ེས་དཔག 

 

དེ་རང་ག་ི_ེན་ད%་�rར་པའི་_གས་ལ་བ_ེན་ནས་དངསོ་ས�་\སེ་པའི་?ིར། གཞན་ཡང༌། d་བ་གཉིས་Iང་ག་ིདབང་ཤེས་ཆསོ་ཅན། རང་ག་ིIང་ཡ�ལ་�ི་གཙl་བོ་ལ་མ་ིB�་བའི་རགི་པ་ཡནི་པར་
ཐལ། Sོད་རང་ག་ིཡ�ལ་�་ིགཙl་བོ་ལ་མི་B�་བའི་རིག་པ་གང་ཞིག །Sོད་ 
 

@134A ༄༅། །<ི་ཡ�ལ་�ི་གཙl་བོ་Sོད་<ི་Iང་ཡ�ལ་ལ་�ེད་པའི་?ིར། _གས་གཉིས་ཀ་ཁས། འདོད་ན། དེའི་Iང་ཡ�ལ་�་ིགཙl་བོ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། d་གཅིག་d་གཉིས་
ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། d་བ་གཉིས་Iང་གི་ 
 



དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། མི་B�་བའི་རགི་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་?ིར། _གས་ཁས། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་?ིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆ7་Wུང་�ག་
]ག་ཏ%་Iང་བའི་ཡི་µགས་<ི་མགི་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། དེ་ 
 

རང་ག་ིཡ�ལ་�ི་གཙl་བོ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། ཆ7་Wུང་ག་ི
ངེ་གི་�ག་]ག་དེའི་ཡ�ལ་�ི་གཙl་བོ་གང་ཞིག །དེ་དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། དེ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་?ིར། ཟེར་ན། T་བར་
མ་Sབ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆསོ་ཅན་རང་ག་ིIང་ཡ�ལ་�ི་གཙl་བོ་ལ་མ་ིB�་བའི་ 
 

རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་ས�མ་�ི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་?ིར། འདོད་ན། དེའི་Iང་ཡ�ལ་�ི་གཙl་བོ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཆ7་Wུང་�ག་]ག་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། 
Sབ་པ་ཁས། ཟེར་ན་མ་ིམཚ7ངས་ཏེ། ཆ7་Wུང་�ག་]ག་ཏ%་Iང་བའི་ཡི་ 
 

དགས་<ི་མགི་ཤེས་དེ་འLལ་�་ིའ]Eལ་&Jས་བBད་པར་ཐལ། d་བ་གཉིས་Iང་གི་དབང་ཤེས་དེ་hར་ཡིན་པའི་?ིར། Sབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ཆ7་Wུང་�ག་]ག་ཏ%་Iང་བའི་ལས་

ོབས་;ན་བསགས་པའི་ཡི་µགས་<ི་མིག་ཤེས་ཡནི་པའི་ 
 



?ིར། ཁ་ཅིག །རང་གི་གཞལ་�་ལ་མ་ིB�་བའི་རགི་པ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། _གས་ཡང་དག་ལ་མ་བ_ེན་པར་རང་ལ་མངོན་ད%་�rར་པའི་རང་ག་ིགཞལ་�་ལ་མི་B�་བའི་རིག་པ། མངོན་
ས�མ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་བདག་�ེན་དབང་པོ་གཟ�གས་ཅན་པ་ 
 

ལ་བ_ེན་ནས་རང་ལ་མངནོ་ད%་�rར་པའི་གཞལ་�་ལ་མ་ིB�་བའི་རགི་པ། དབང་མངོན་�་ིམཚན་ཉིད། རང་ག་ིཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་�ེན་ཡིད་དབང་ལས་\ེས་ཤིང༌། རང་ག་ིཐ�ན་མོང་
མ་ཡིན་པའི་བདག་�ེན་ཏིང་ང་ེའཛ[ན་ལ་མ་བ_ེན་པར་རང་ལ་མངོན་ད%་�rར་ 
 

@134B པའི་གཞལ་�་ལ་མི་B�་བའི་རགི་པ། ཡིད་མངོན་�་ིམཚན་ཉིད། རང་ག་ིབདག་�ེན་ཞི་A་བཟ�ང་འwེལ་�ི་ཏིང་ང་ེའཛ[ན་ལས་\སེ་ཤིང༌། རང་ཡ�ལ་ད%་�rར་པའི་བདེན་པའི་�མ་པ་ལ་
མི་B�་བའི་རགི་པ། �ལ་འ�ོར་མངོན་ས�མ་�ི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། Y་_ག་འཛ[ན་_ོག་པ་ཆསོ་ 
 

ཅན། ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་?ིར་ཏེ། རང་ག་ིགཞལ་�་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། རང་ག་ིIང་བ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་Iང་ཅན་�ི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་?ིར། འདོད་མི་
ན%ས་ཏེ། ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་?ིར། གཞན་ཡང༌། Y་_ག་འཛ[ན་_ོག་པ་ཆསོ་ཅན། མངོན་ 
 



(RSU)མ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། _གས་ཡང་དག་ལ་མ་བ_ནེ་པར་རང་ལ་མངནོ་ས�མ་ད%་�rར་པའི་གཞལ་�་ལ་མི་B�་བའི་རགི་པ་ཡནི་པའི་?ིར་ཏེ། Sོད་ལ་Y་_ག་པར་Iང་བ་དེ་Sོད་ལ་
མངོན་�rར་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་ལ་མ་ིB�་བའི་རགི་པ་ཡིན་པའི་?ིར། དང་པོ་aEབ་
ེ། དེ་མངོན་ 
 

�rར་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། ཚ7ར་མཐོང་ལ་མངོན་�rར་ཡནི་པའི་?ིར་ཏེ། དེ་_གས་ལ་མ་hོས་པར་ཚ7ར་མཐོང་ག་ིzོང་
ོབས་<ིས་_གོས་པར་�་བ་ཡིན་པའི་?ིར། གཉིས་པ་aEབ་
ེ། དེ་རང་གི་
Iང་བ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། གཉིས་Iང་ཅན་�ི་ཤེས་པ་གང་ཞིག །Sོད་དེ་ལ་ 
 

མི་B�་བའི་རགི་པ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། _གས་གོང་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང༌། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཐ�ན་མངོས་མ་ཡིན་པའི་བདག་�ེན་ཏིང་ང་ེའཛ[ན་ལ་མ་
བ_ེན་པར་ཐལ། ཡིད་མངནོ་ཡིན་པའི་?ིར། འདོད་ན། དེ་ལ་བ_ེན་པར་ཐལ། མངོན་ཤེས་ 
 

ཡིན་པའི་?ིར། Sབ་པ་aEབ་
ེ། ཀ%ན་བཏ%ས་ལས། ?ི་རོལ་པའམ་ཉན་ཐོས་སམ། �ང་ཆ7བ་སེམས་དཔའང་ར�ང་
ེ། ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་?ིར། ཁ་ཅིག། _གས་ཡང་དག་ལ་བ_ནེ་ནས་
རང་ག་ིའཛ[ན་
ངས་<ི་ཡ�ལ་ད%་�rར་པའི་གཞལ་�་·ོག་�rར་ལ་མི་B�་བའི་ 
 



རིག་པ། 5ེས་དཔག་ག་ིམཚན་ཉིད་ཟེར་ན། Y་མ་ི_ག་_གོས་<ི་5སེ་དཔག་གསི་Dངས་ནས་\སེ་པའི་Y་མི་_ག་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚlན་�་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་?ིར་
ཏེ། _གས་ཡང་དག་ལ་བ_ེན་པ་གང་ཞིག །རང་ག་ིགཞལ་�་·ོག་�rར་ལ་ 
 

@135A ༄༅། །མི་B�་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་?ིར། དང་པོ་aEབ་
ེ། _ག་ཡང་དག་ལ་བ&Jད་ནས་བ_ནེ་པའི་?ིར། གཉིས་པ་aEབ་
ེ། Y་མི་_ག་པ་ལ་མི་B�་བའི་རགི་པ་ཡིན་པའི་?ིར། 
འདོད་ན། ཕ�ང་པོ་བདེན་མེད་ད%་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་5སེ་དཔག་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། �ང་སེམས་uརོ་ལམ་པའི་&Jད་<ི་ཆསོ་ཉིད་ལ་Tེ་གཅིག་ཏ%་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་5སེ་དཔག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐོས་
�rང་ག་ིཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། �ོམ་�rང་གི་8ོ་ཡིན་པའི་ 
 

?ིར། ཁ་ཅིག །ཚlར་བ་བདེ་teག་བཏང་xམོས་གས�མ་ཡིད་མངོན་ད%་འཇོག་ཟེར་ན། ཚlར་བ་བདེ་བ་ཡིན་ན་རང་ཡ�ལ་ད%་�rར་པའི་བདེ་བ་མངོན་ས�མ་ད%་_ོགས་པས་Sབ་པ་དང༌། ཚlར་བ་བཏང་
xོམས་ཡིན་ན་རང་ཡ�ལ་ད%་�rར་པའི་བཏང་xོམས་མངོན་ས�མ་ད%་_གོས་པས་Sབ་ 
 



པ་དང༌། དེ་teག་བCལ་ཡིན་ན་དེར་�rར་པའི་teག་བCལ་མངོན་ས�མ་ད%་_གོས་པས་Sབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་?ིར། འདོད་ན། དབང་ཤེས་འཁརོ་�ི་ཚlར་བ་བདེ་བ་ཆོས་ཅན། 
རང་ཡ�ལ་ད%་�rར་པའི་ཚlར་བ་བདེ་བ་མངོན་ས�མ་ད%་_གོས་པར་ཐལ། ཚlར་བ་ 
 

བདེ་བ་ཡིན་པའི་?ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། བདེ་བ་དང་གཟ�གས་<ི་\ེ་མཆེད་གཉིས་<ི་ནང་ནས་གཟ�གས་<ི་\ེ་མཆདེ་ཁོ་ནའི་ཡ�ལ་ཅན་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། གཅིག་གིས་གཉིས་ཤེས་མ་ཡནི་ཏེ། 
ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་?ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་ཆོས་ཅན། ཡིད་མངོན་མ་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ། དབང་མངོན་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། དབང་ཤེས་དང་མངོན་ས�མ་�་ིགཞི་འཐ�ན་ཡིན་པའི་?ིར། ཁོ་ན་རེ། ཡིད་ཤེས་ས�་�rར་པའི་ཚlར་བ་བདེ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། ཡིད་ཤེས་
འཁོར་�ི་ཚlར་བ་བདེ་བ་ཡནི་ན་རང་ཡ�ལ་ད%་�rར་པའི་བདེ་བ་མངོན་ས�མ་ད%་_གོས་པས་Sབ་ 
 

པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ད%་�rར་པའི་བདེ་བ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་?ིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་?ིར། མ་aEབ་ན། དེའི་འཁོར་ད%་�rར་པའི་ཚlར་བ་
མེད་པར་ཐལ། དེ་འDའི་ཚlར་བ་བདེ་བ་ཡང་མེད། teག་བCལ་ཡང་མེད། བཏང་xོམས་ 
 



@135B <ང་མེད་པའི་?ིར། ?ི་མ་མ་aEབ་ན། ཐེག་ཆནེ་�ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ད%་�rར་པའི་ཚlར་བ་བཏང་xམོས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་?ིར། འདོད་ན། Sོད་<ི་དངོས་ཡ�ལ་ད%་
�rར་པའི་དངསོ་པོ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་?ིར། ཁ་ཅིག །དེ་_ོག་པར་ 
 

�rར་པའི་ཡིད་ཤེས་འཁརོ་�ི་ཚlར་བ་ལ་དགངོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། _ོག་པར་�rར་པའི་ཚlར་བ་བདེ་བ་ཡིན་ན་རང་ཡ�ལ་ད%་�rར་པའི་བདེ་བ་མངོན་ས�མ་ད%་_ོགས་པས་Sབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་
འཐད་པའི་?ིར། འདོད་ན། དམན་ལམ་Cོན་ད%་མ་སངོ་བའི་
ངོ་ཉིད་ལ་Tེ་གཅིག་ཏ%་མཉམ་ 
 

པར་བཞག་པའི་uརོ་ལམ་ཆོས་མཆགོ་ཆེན་པG་ཡ་ེཤེས་ས�་�rར་བའི་ཚlར་བ་མེད་པར་ཐལ། དེར་�rར་པའི་ཚlར་བ་བདེ་བ་ཡང་མདེ། teག་བCལ་ཡང་མེད། བཏང་xོམས་<ང་མེད་པའི་?ིར། 
?ི་མ་མ་aEབ་ན། དེ་འDའི་ཚlར་བ་བཏང་xམོས་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་?ིར། འདོད་ན། Sེད་ 
 

<ི་དངོས་ཡ�ལ་ད%་�rར་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ་ལ།ོ །འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། 
ོང་ཉིད་ལ་Tེ་གཅིག་ཏ%་མཉམ་པར་བཞག་པའི་Bོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་?ིར། རང་ལ�གས་ནི། བདག་མེད་L་
རགས་གང་ཡང་མ་_གོས་པའི་_ོག་པར་�rར་པའི་ཡདི་ཤེས་འཁརོ་�ི་ཚlར་བ་པ་ལ་དགོངས་པ་ 
 



ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག །Cོ་འཛ[ན་དབང་Cོན་�སི་Cོན་པོ་zོང་བ་ཡ�ལ་zངོ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །8ོ་དེས་དམིགས་ན་8ོ་དེས་zོང་བས་Sབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་
པའི་?ིར། འདོད་ན། Cོ་འཛ[ན་དབང་མངོན་�ི་5ེས་ས�་\སེ་པའི་Cོན་པོ་Dན་པའི་Dན་ཤེས་ཆསོ་ཅན། 
 

(FSNGO)་འཛ[ན་དབང་མངོན་zོང་བར་ཐལ། དེས་དེ་ལ་དམགིས་པའི་?ིར། འདོད་ན། དེ་zོང་�ེད་དོན་གཞན་ཡོད་པར་ཐལ། དེས་དེ་zངོ་བ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་?ིར་
ཟེར་ན། zོང་�ེད་དོན་གཞན་ཡོད་པར་ཐལ། �ེ་ཤེས་<ིས་རོ་zངོ་བ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་དོན་གཞན་ 
 

ཡིན་པའི་?ིར། དང་པོ་aEབ་
ེ། འཇིག་_ེན་ན་དེ་hར་aགས་པའི་?ིར་ཏེ། མིག་གིས་གཟ�གས་མཐོང་བ་འཇིག་_ེན་ན་aགས་པའི་?ིར། ཁོ་ན་རེ། གཞན་\ེ་ཡོད་པར་ཐལ། ས་zrག་གཉིས་
གཞན་ཡིན་པ་གང་ཞིག། ས་བོན་ལས་zrག་ག%་\སེ་པའི་?ིར། ཞེས་ཟེར་ན། མ་Sབ། 
 

@136A ༄༅། །རང་ལ�གས་ནི། Cོན་འཛ[ན་དབང་མངོན་�སི་Cོན་པོ་zངོ་བར་ཐལ། དེས་Cོན་པོ་zངོ་བར་Cོན་འཛ[ན་དབང་མངོན་�ི་5སེ་ས�་\སེ་པའི་Cོན་པོ་Dན་པའི་Dན་ཤེས་<ིས་
Dན་པའི་?ིར། གཞན་zོང་བ་དང་འwེལ་བ་ལས། །Dན་�rར་�ི་བའི་ད%ག་བཞིན་ 
 



ནོ། །ཞེས་བཤད་པའི་?ིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་འDའི་Cོན་པོ་Dན་པའི་Dན་ཤེས་དེས་Cོ་འཛ[ན་དབང་མངོན་zོང་བར་ཐལ། དེས་དེ་zངོ་བ་ལ་བ_ེན་ནས། དེ་Dན་པའི་Dན་ཤེས་དེས་དེ་Dན་པའི་?ིར། 
གཞན་zོང་བ་དང༌། ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་?ིར། འཁོར་གས�མ་ཟེར་ན། Dང་ 
 

ངེས་�མ་འ�ེད་ལས། zངོ་བ་ལ་རང་zངོ་བ་དང་གཞན་zོང་བ་གཉིས་ས�་ཁ་ཚlན་ཆོད་མཆོད་གསལ་བར་མ་གས�ངས་<ང༌། མ་ཆོད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། 
Cོ་འཛ[ན་དབང་མངོན་ལ་zོང་བ་ཡོད་པའི་?ིར་ཏེ། དེའི་5ེས་ས�་\སེ་པའི་Dན་ཤེས་ 
 

དེས་དེ་zངོ་བའི་?ིར། _གས་ཁས། ཁ་ཅིག། Cོ་འཛ[ན་དབང་མངོན་�ིས་ཁོ་རང་_ོགས་ཟེར་ན། ར་ེཤིག་C་ོའཛ[ན་དབང་མངོན་�ིས་ཁོ་རང་zངོ་བར་ཐལ། དེས་ཁོ་རང་_ོགས་པའི་?ིར། 
འདོད་ན། ཁG་ད%ས་ས�་ཁོ་རང་zོང་�ེད་<ི་ཤེས་པ་ཡདོ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ 
 

zོང་�ེད་<ི་རང་རགི་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། Cར་བཤད་པའི་Dང་ངེས་�མ་འ�ེད་<ི་ལ�ང་དོན་མ་aEབ་པར་ཐལ། Cོ་འཛ[ན་དབང་མངོན་ལ་རང་zོང་ཡོད་པའི་?ིར་ཏེ། དེས་ཁ་ོ
རང་zོང་བའི་?ིར། ཁ་ོན་རེ། Cོ་འཛ[ན་དབང་མངོན་�ིས་ཁོ་རང་_གོས་པར་ཐལ། ཁG་ད%ས་ 
 



ས�་ཁ་ོརང་_གོས་�ེད་<ི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་?ིར་ཏེ། ཚད་མས་དེའི་ད%ས་ས�་དེ་_ོགས་པའི་?ིར་ཟེར་ན་མ་Sབ་བོ། །གཞན་ཡང༌། Cོ་འཛ[ན་དབང་མངོན་�ི་5ེས་ས�་\སེ་པའི་Cོ་འཛ[ན་དབང་
མངོན་Dན་པའི་Dན་ཤེས་ཆོས་ཅན། Cོ་འཛ[ན་དབང་མངོན་_ོགས་ཟིན་_ོགས་པའི་8ོ་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་དnད་ཤེས་ཡིན་པའི་?ིར་ན་མ་Sབ། འདོད་ན། Cོ་འཛ[ན་དབང་མངོན་�སི་ཁ་ོརང་_ོགས་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། Cོ་འཛ[ན་དབང་མངོན་�ི་ད%ས་ས�་དེ་_ོགས་པའི་
ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། དག%ན་�ི་ད%ས་ས�་�ི་བས་ལ�ས་ལ་ ¥̈གས་པའི་ཚV་ 
 

@136B ད%ག་(%གས་པ་ཡནི་པའི་?ིར། Sབ་
ེ། གཞན་zོང་བ་དང་འwེལ་བ་ལས། །ཞེས་བཤད་པའི་?ིར་ཟེར་ན། དག%ན་�ི་ད%ས་ས�་�ི་བས་ལ�ས་ལ་ ¥̈གས་པའི་ཚV་ན་ལ�ས་ལ་�ི་ད%ག་(%གས་
པ་_ོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། Cོ་འཛ[ན་དབང་ཡོད་ན་�་ིད%ས་ས�་དེ་_ོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་?ིར། Sབ་
ེ། གཞན་zོང་བ་དང༌། ཞེས་ 
 

སོགས་བཤད་པའི་?ིར། འཁོར་གས�མ། གཞན་ཡང༌། ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་ཉིད་<ིས་རང་ཉིད་_ོགས་པས་Sབ་པར་ཐལ། Cོ་Iང་དབང་ཤེས་<ིས་ཁོ་རང་_གོས་པའི་?ིར། འདོད་ན། བདེན་
འཛ[ན་ལགོ་ཤེས་ཡིན་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་?ིར། འདོད་ན། བདེན་འཛ[ན་�ི་ཞེན་ཡ�ལ་མེད་པར་_གོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བདེན་ 
 



མེད་_ོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། གཞན་ཡང་Cོ་འཛ[ན་དབང་མངོན་ཚད་མར་YZབ་པ་"བས་ས�་བབ་པའི་?ིར་pལོ་ཡང་དག་གི་&Jད་<ི་C་ོའཛ[ན་དབང་མངོན་ཚད་མ་ཡིན་པ་ཆསོ་ཅན། 
Sོད་<ིས་Sོད་རང་_གོས་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་?ིར། གཞན་ཡང༌། ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ 
 

ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་?ིར། འདོད་ན། Sོད་<ིས་
ོང་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད%་_གོས་པའི་�%གས་ལ་ཁོ་རང་_གོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའི་ཡ�ལ་ད%་�rར་པའི་
ོང་ཉིད་ཆསོ་ཅན། མ་ཡནི་
དགག་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་པ་གང་ཞིག། Sོད་མངོན་ས�མ་ད%་_གོས་པའི་ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ 
 

ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་དེ་�%གས་ལ་_ོགས་པའི་?ིར། _གས་ཁས། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། 
ོང་ཉིད་ཡནི་པའི་?ིར། གཞན་ཡང༌། zr་ག%་བདེན་མེད་ད%་_གོས་པའི་རགིས་ཤེས་5སེ་དཔག་
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་?ིར། འདོད་ན། དེས་zr་ག%་བདེན་མེད་ད%་ཡོད་པ་དེ་_ོགས་པར་ཐལ་ 
 

ལོ། །འདོད་ན། zr་ག%་བདེན་མེད་ཆོས་ཅན། Sོད་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། Sོད་དགག་པ་གང་ཞིག། Sོད་དངོས་ས�་_ོགས་པའི་5ེས་དཔག་དེས་zr་ག%་བདེན་མེད་ད%་ཡོད་པ་དེ་_གོས་
པའི་?ིར། གཞན་ཡང༌། ཚ7ར་མཐོང་གི་&Jད་<ི་C་ོIང་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། Sོད་རང་ཉིད་དང་ཚ7ར་ 
 



མཐོང་ག་ི&Jད་<ི་Cོ་Iང་དབང་ཤེས་གཉིས་ལ་རིག་�་རགི་�ེད་<ི་�མ་པ་ས་ོསརོ་མ་ིའཆར་བ་བཞིན་ད%་རགི་པར་ཐལ། Sོད་དང་གཅིག་གང་ཞིག། Sོད་<ིས་དེ་རིག་པའི་?ིར། འདོད་ན། རང་
རིག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། དེས་དེ་_གོས་པ་མི་Mིད་པར་ཐལ། རལ་aིའི་ 
 

@137A ༄༅། །སོས་རང་ཉིད་མི་གཅོད། སོར་མG་Tེས་རང་ལ་མི་རགེ། \ེས་བ�་ཡང་ཟོར་ཅན་�སི་རང་ག་ིLག་པ་ལ་ཞོན་མི་ཐ�བ། མེས་རང་ཉིད་Mགེ་པར་མ་ི�ེད་པའི་?ིར། ཁ་ཅིག། 
ཚད་མས་ཚད་མ་མ་_ོགས། �མ་མSེན་�སི་�མ་མSེན་མ་_ོགས་ 
 

ཟེར་ན། ཚད་མ་ཞེས་པའི་Yའི་ཞེན་གཞིའི་བ5ོད་�་ཚད་མས་མ་aEབ་པར་ཐལ། དེའི་ཞེན་གཞིའི་བ5ོད་�་ཡང་ཡིན། ཚད་མས་aEབ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་འཐ�ན་པ་མེད་པའི་?ིར། འདོད་མི་
ན%ས་ཏེ། ངག་དོན་འཐ�ན་ཡིན་པའི་?ིར། �མ་མSེན་ཆོས་ཅན། �མ་ 
 

མSེན་�སི་_གོས་པར་ཐལ། དེ་ལ་Iང་བའི་?ིར་ཏེ། �མ་མSེན་�་ིའཁོར་ད%་�rང་བའི་སེམས་�rང་ལ་Iང་བའི་?ིར་ཏེ། དེ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་?ིར། ཁོ་ན་རེ། �མ་མSེན་ལ་�མ་མSེན་མི་
Iང་བར་ཐལ། དེ་ལ་དེ་གཉིས་Iང་དང་བཅས་པའི་�ོ་ནས་<ང་མི་Iང༌། 
 



གཉིས་Iང་ན%བ་པའི་�ོ་ནས་<ང་མ་ིIང་བའི་?ིར། དང་པོ་མ་aEབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། �མ་མSེན་དང་གཉིས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་གཉིས་Iང་དང་བཅས་པའི་�ོ་ནས་Iང་བའི་?ིར་ཟེར་ན། 
ཇི་h་བ་_ོགས་པའི་�མ་མSེན་ཆོས་ཅན། 
ོང་ཉིད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། 
 


ོང་ཉིད་ལ་གཉིས་Iང་ན%བ་པའི་�ོ་ནས་Iང་བའི་?ིར། Sབ་པ་ཁས། _གས་གཉིས་པ་མ་aEབ་ན། དེ་ཆསོ་ཅན། རང་རགི་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡ�ལ་ད%་�rར་པའི་ཀ%ན་�ོབ་བདེན་པ་ལ་གཉིས་
Iང་ན%བ་པའི་8ོ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། �མ་མSེན་ལ་གཉིས་Iང་ན%བ་པའི་8ོ་ཡིན་ 
 

པའི་?ིར། ཁ་ཅིག། �མ་མSེན་�སི་�མ་མSེན་�%གས་ལ་_ོགས་ཟེར་ན། ཊ�ིཀ་ཆེན་ལས། མི་Iང་ཡང་_ོགས་པའི་�%གས་_གོས་སངས་&ས་ལ་གཞག་ཏ%་མི་ར�ང་བའི་?ིར། ཞེས་བཤད་པ་
མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག། T་_གས་གཉིས་པ་ལ་མ་Sབ་
ེ། �མ་ 
 

མSེན་�སི་�མ་མSེན་གཉིས་Iང་ན%བ་པའི་�་ོནས་_ོགས་པའི་?ིར་ཏེ། དེས་དེ་རང་ལས་ཐ་མི་དད་ད%་Iང་བའི་�་ོནས་_ོགས་པའི་?ིར་ཏེ། དེ་དང་གཅིག་ཡནི་པའི་?ིར་ཟེར་ན། �མ་མSེན་
ཆོས་ཅན། Sོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། Sོད་ལ་གཉིས་Iང་ན%བ་པའི་8ོ་ཡོད་ 
 



@137B པའི་?ིར། ཁ་ཅིག། མངོན་ས�མ་ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་ག་ིའཛ[ན་
ངས་<ི་ཡ�ལ་ད%་�rར་པའི་གཞལ་�་མངོན་�rར་པ་ཡོད་པས་Sབ། 5ེས་དཔག་ཡནི་ན་དེར་�rར་པའི་གཞལ་�་·ོག་
�rར་ཡོད་པས་Sབ། མངནོ་�rར་དང་·ོག་�rར་འགལ་ཞེ་ན། Y་མ་ི_ག་པ་མངོན་ས�མ་ད%་ 
 

_ོགས་པའི་�ལ་འ�ོར་མངོན་ས�མ་ཆསོ་ཅན། རང་གི་འཛ[ན་
ངས་<ི་ཡ�ལ་ད%་�rར་པའི་གཞལ་�་མངོན་�rར་པ་ཡོད་པར་ཐལ། Sོད་མངོན་ས�མ་ཆེད་མ་ཡིན་པའི་?ིར། འདོད་ན། Y་མ་ི_ག་
པ་མངོན་ས�མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་དེ་མངནོ་�rར་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ 
 

ན%ས་ཏེ། ·ོག་�rར་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། Y་མ་ི_ག་_གོས་<ི་5སེ་དཔག་གི་འཛ[ན་
ངས་<ི་ཡ�ལ་ད%་�rར་པའི་·ོག་�rར་ཡོད་པའི་?ིར། མ་aEབ་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་5ེས་དཔག་ཡིན་པའི་
?ིར། འཁོར་གས�མ། ཁ་ཅིག། གཞི་aEབ་ན། མངོན་ས�མ་ཡིན་པས་Sབ་ཟེར་ན། 8ོ་ 
 

དེ་ལ་མངོན་ས�མ་མ་ཡིན་ན་མངོན་ས�མ་ཡིན་པས་Sབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་?ིར། འདོད་ན། d་བ་གཉིས་ཆསོ་ཅན། མངོན་ས�མ་ཡིན་པར་ཐལ། d་བ་གཉིས་Iང་གི་དབང་ཤེས་
ལ་མངོན་ས�མ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། ཚ[ག་གསལ་ལས། d་བ་གཉིས་ལ་སགོས་པ་དག་ནི་རབ་ 
 



རིབ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་པ་ལ་hོས་ནས་མངོན་ས�མ་ཉིད་མ་ཡིན་ལ། རབ་རབི་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལ་hོས་ནས་ནི་མངོན་ས�མ་ཉིད་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་?ིར། གཞན་ཡང༌། Y་མ་ི_ག་
པ་ཆོས་ཅན། མངོན་ས�མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་aEབ་པའི་?ིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་ 
 

པར་ཐལ། ·ོག་�rར་ཡིན་པའི་?ིར། Sབ་
ེ། ཚ[ག་གསལ་ལས། མངོན་ས�མ་�་ིY་ནི་·ོག་ཏ%་མ་�rར་པའི་དོན་�ི་བ5ོད་པར་�ེད་པ་དེ་ཡིན་པའི་?ིར། ཞེས་བཤད་པའི་?ིར། ཁ་ཅིག། Y་མི་
_ག་_གོས་<ི་5སེ་དཔག་ཆོས་ཅན། མངོན་ས�མ་ཡནི་ཏེ། Y་མི་_ག་_ོགས་<ི་ 
 

5ེས་དཔག་མངོན་ས�མ་ད%་_ོགས་པའི་ཚ7ར་མཐོང་གི་&Jད་<ི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་དེ་ལ་མངོན་ས�མ་ཡིན་པའི་?ིར། ཟེར་ན། ཚ7ར་མཐོང་ག་ི&Jད་<ི་མིག་དབང་ཆོས་ཅན། མངོན་
ས�མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚ7ར་མཐོང་ག་ི&Jད་<ི་Aའི་མགི་གི་མངོན་ཤེས་དེ་ལ་ 
 

@138A ༄༅། །མངོན་ས�མ་ཡིན་པའི་?ིར། Sབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ཤིན་ཏ%་·ོག་�rར་ཡིན་པའི་?ིར། ཁ་ཅིག། གཞི་aEབ་ན་མངོན་ས�མ་ཡིན་པས་Sབ་པར་ཐལ། ཤེས་�་མངོན་
ས�མ་ད%་_གོས་པའི་8ོ་ཡོད་པའི་?ིར་ཟེར་ན། uིན་པ་བཏང་བ་ལས་ལོངས་ 
 



!ོད་འ�rང་བ་ཆོས་ཅན། མངོན་ས�མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་aEབ་པའི་?ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ཤིན་ཏ%་·ོག་�rར་ཡིན་པའི་?ིར། གཞན་ཡང༌། Y་མ་ི_ག་པ་ཆོས་ཅན། མངོན་ས�མ་ཡནི་པར་
ཐལ། གཞི་aEབ་པའི་?ིར། འདོད་ན། zོང་
ོབས་<ིས་Y་ོའདོགས་བཅད་པར་�་ 
 

བ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། _གས་
ོབས་<ིས་Yོ་འདོགས་བཅད་པར་�་བ་ཡནི་པའི་?ིར་ཏེ། བYZབ་�་ཡང་དག་ཡིན་པའི་?ིར། གཞན་ཡང༌། Y་མི་_ག་_གོས་<ི་
5ེས་དཔག་དེ་རང་གི་འཛ[ན་
བས་<ི་ཡ�ལ་ད%་�rར་པའི་གཞལ་�་མངོན་�rར་པ་ལ་ 
 

མི་B�་བའི་རགི་པ་ཡིན་པར་ཐལ། Y་མ་ི_ག་པ་མངོན་ས�མ་ཡིན་པའི་?ིར། _གས་ཁས། འདོད་ན། Y་མི་_ག་_གོས་<ི་5སེ་དཔག་ཆོས་ཅན། མངོན་ས�མ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་
?ིར། ཁ་ཅིག། བ�མ་པ་_གོས་པའི་5སེ་དཔག་ཆོས་ཅན། མངོན་ས�མ་ཚད་ 
 

མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་འཛ[ན་
ངས་<ི་ཡ�ལ་ད%་�rར་པའི་གཞལ་�་མངོན་ས�མ་པ་ལ་མ་ིB�་བའི་རགི་པ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། བ�མ་པ་དེ་དེའི་འཛ[ན་
ངས་<ི་ཡ�ལ་ཡིན་པའི་?ིར་ཟེར་
རོ། །རང་ལ�གས་ལ། བ�མ་པ་དང༌། Iམ་བ�་ལ་སགོས་པ་མངོན་ས�མ་དང༌། མངོན་ 
 



�rར་ཡིན་ཅིང༌། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་�ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གསརེ་�ི་hོ་;ིར་བ་བ�མ་པ་ཡིན་པ་མངོན་ས�མ་ཡིན་པར་ཐལ། བ�མ་པ་ཡནི་པ་མངོན་ས�མ་ཡིན་པའི་?ིར། འདོད་ན། zོང་
ོབས་
<ིས་Y་ོའདོགས་བཅད་པར་�་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ། _གས་
ོབས་<ིས་Yོ་འདོགས་བཅད་པར་�་བ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། བYZབ་�་ཡང་དག་ཡིན་པའི་?ིར་ཟེར་ན། གསེར་�་ིhོ་;རི་བ་བ�མ་པར་བYZབས་པའི་_གས་དང༌། བ�མ་པ་ཡདོ་པར་
YZབ་པའི་_གས་ཡོད་མེད་དnད་གཞིར་Iང་
ེ། བ�མ་འཛ[ན་མངོན་ས�མ་�ི་5སེ་ 
 

@138B ས�་\སེ་པའི་བ�མ་པ་Dན་པའི་Dན་ཤེས་དེ་བ�མ་པ་ཡོད་པ་ལ་ཚད་མ་ཡནི་པའི་?ིར་རོ། །ཁ་ཅིག། _ོག་པ་ཡིན་ན་རང་ཉིད་<ིས་མངོན་ས�མ་ད%་_གོས་པ་མེད་པས་Sབ་ཟེར་ན། Y་_ག་
འཛ[ན་_ོག་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་?ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Sོད་<ིས་ 
 

མངོན་ས�མ་ད%་_གོས་པའི་ཆོས་ཡོད་པར་ཐལ། Sོད་<ིས་Y་_ག་པའི་དོན་!་ིམངོན་ས�མ་ད%་_གོས་པའི་?ིར་ཏེ། དེ་Sོད་ལ་མངོན་ས�མ་ད%་Iང་བའི་?ིར་ཏེ། Sོད་དེ་ལ་མངོན་ས�མ་�་ིཚད་མ་
ཡིན་པའི་?ིར། _གས་aEབ་
ེ། དེ་རང་ག་ིIང་བ་ལ་མངོན་ས�མ་�ི་ཚད་མ་ 
 



ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། གཉིས་Iང་ཅན་�ི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་?ིར། གཞན་ཡང༌། Y་_ག་པའི་དོན་!་ིཆསོ་ཅན། Y་_ག་འཛ[ན་_གོ་པའི་མངོན་ས�མ་�ི་ཡ�ལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཡ�ལ་གང་ཞིག། 
དེས་_གས་ལ་hོས་མེད་ད%་_ོགས་པའི་?ིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། C་ོའཛ[ན་དབང་མངོན་ 
 

�ི་5ེས་ས�་\སེ་པའི་Cོན་པོ་དོན་འཐ�ན་ད%་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཆོས་ཅན། Cོན་པོ་མངོན་ས�མ་ད%་_ོགས་པར་ཐལ། དེ་ལ་མངོན་ས�མ་�ི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་?ིར་ཟེར་ན། མ་Sབ། འདོད་ན། ལོང་
བའི་&Jད་ལ་Cོན་པོ་མཐོང་བའི་མངོན་ས�མ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། དེས་Cོན་པོ་ 
 

མངོན་ས�མ་ད%་_གོས་པར་ཐལ། Y་_ག་འཛ[ན་_གོ་པས་Y་_ག་པའི་དོན་!ི་མངོན་ས�མ་ད%་_གོས་པའི་?ིར་ན་མ་Sབ་བོ། །ཁ་ཅིག། Cོ་འཛ[ན་དབང་Cོན་�་ི5ེས་ས�་\སེ་པའི་Cོན་པོ་ངེས་
པའི་ངེས་ཤེས་དེ་མངནོ་ས�མ་ཚད་མ་ཡིན་ཅིང༌། Y་མི་_ག་_ོགས་<ི་5ེས་དཔག་གིས་ 
 

Dངས་ནས་\སེ་པའི་Y་མ་ི_ག་པར་ངསེ་པའི་ངསེ་ཤེས་མངོན་ས�མ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། T་ཤེའི་ཊ�ིཀ་ཆེན་ལས། མངོན་ས�མ་ཚད་མ་_ོག་མེད་<ིས་Dངས་པའི་དnད་ཤེས་�མས་<ང་ཚད་
མར་བཞེད་པར་མངོན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་?ིར་ཟེར་ན། Y་མ་ི_ག་_གོས་<ི་5སེ་ 
 



དཔག་གསི་Dངས་པའི་Y་མི་_ག་པར་ངསེ་པའི་ངསེ་ཤེས་ཆསོ་ཅན། མངོན་ས�མ་�་ིཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་གང་ཞིག་5སེ་དཔག་མ་ཡིན་པའི་?ིར། མ་aEབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ག་ི
_ེན་_གས་ལ་བ_ེན་ནས་དངོས་ས�་\ེས་པར་ཐལ། 5ེས་དཔག་ཡིན་པའི་?ིར། 
 

@139A ༄༅། །འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་བ_ེན་ནས་བ&Jད་ནས་\ེས་པའི་?ིར། ཁོ་ན་རེ། བ་ལང་ག་ིདཔེ་ལས་བ་མནི་_ོགས་པའི་8ོ་ཆོས་ཅན། རང་ག་ི_ེན་_གས་ལ་བ_ནེ་ནས་
དངོས་ས�་\ེས་པར་ཐལ། 5ེས་དཔག་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། དཔེ་ཉེར་ 
 

འཇལ་�་ིཚད་མ་ཡོད་པའི་?ིར། འདོད་ན། བ་ལང་དེ་བཞི་འགའ་ཞིག་ཏ%་བ་མནི་འགོག་�ེད་<ི་_གས་ཡནི་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན། 5ེས་དཔག་ཡིན་ན་རང་གི་_ེན་_གས་ལ་བ_ེན་ནས་\སེ་
བས་Sབ་པར་ཐལ། ཚ[ག་གསལ་ལས། ·ོག་ཏ%་�rར་པའི་ཡ�ལ་ཅན་_གས་ 
 

བYZབ་པར་�་བ་ལ་མ་འ]Eལ་བ་ལས་\སེ་པའི་ཤེས་པ་ནི་5སེ་དཔག་གོ། ཞེས་བཤད་པའི་?ིར། གཞན་ཡང༌། བ�མ་པ་ཆསོ་ཅན། ·ོག་�rར་ཡིན་པར་ཐལ། Sོད་ཤིན་ཏ%་·ོག་�rར་ད%་_གོས་
པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་?ིར་ཏེ། Sོད་·ོག་�rར་པའི་ཚ7ལ་�ིས་_ོགས་ 
 



པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་?ིར། Sབ་པ་Sོད་རང་གི་Sོད་མངོན་ས�མ་ད%་_གོས་པའི་8ོ་ཡོད་ན། Sོད་མངོན་ས�མ་ཡིན་པས་Sབ་ཅེས་པའི་
ེང་ད%་འགལ་ལོ། །T་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ·ོག་
�rར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་�rར་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། མངོན་ས�མ་ཡིན་ 
 

པའི་?ིར། ཁོ་ན་རེ། Y་མི་_ག་པ་ཆོས་ཅན། མངོན་ས�མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚ7ར་མཐོང་ལ་མངོན་ས�མ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། དེའི་&Jད་<ི་Y་འཛ[ན་མངོན་ས�མ་ལ་མངོན་�rར་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། དེ་དེ་
ལ་མངོན་�rར་ད%་Iང་བའི་?ིར་ཏེ། དེ་ལ་Y་མངོན་�rར་ད%་Iང་བ་གང་ཞིག། 
 

དེ་དང་Y་གཉིས་ཡ�ལ་ད%ས་རང་བཞིན་གང་ལ་hོས་<ང་aEབ་བདེ་ད�ེར་མེད་<ི་ཆོས་ཡིན་པའི་?ིར། ཁ་ཅིག། མངོན་ས�མ་ལ་གས�མ་ད%་aངས་མ་ངསེ་པར་ཐལ། བ�མ་པ་མངོན་ས�མ་ཡིན་
པའི་?ིར། _གས་ཁས། འདོད་ན། གཞལ་�་ལ་མངོན་·ོག་གཉིས་ས�་aངས་མ་ 
 

ངེས་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག། བ�མ་པ་ཡོད་པ་ཆསོ་ཅན། མངོན་�rར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ·ོག་�rར་ཡིན་པའི་?ིར། Sབ་པ་ཁས། _གས་aEབ་
ེ། བYZབ་�་ཡང་དག་ཡིན་པའི་?ིར། འདོད་མི་
ན%ས་ཏེ། ཚ7ར་མཐོང་ལ་མངོན་�rར་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། ཚ7ར་མཐོང་གི་ 
 



@139B ཚད་མས་གཞན་ལ་hོས་མེད་ད%་ངསེ་ཤེས་འDེན་ན%ས་པའི་?ིར། ཁ་ཅིག། མངོན་·ོག་གཉིས་འགལ་ཞིང༌། 5སེ་དཔག་ཡནི་ན་རང་གི་འཛ[ན་
ངས་<ི་ཡ�ལ་ད%་�rར་པའི་གཞལ་�་
·ོག་�rར་ལ་མི་B�་བའི་རགི་པ་ཡིན་པས་Sབ་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། ད%་;ན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ 
 

_ོགས་པའི་5སེ་དཔག་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་?ིར། འདོད་ན། ད%་;ན་ལ་ལ་མ་ེ·ོག་�rར་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། མངོན་�rར་ཡིན་པའི་?ིར། Sབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཚ7ར་
མཐོང་ལ་མངོན་�rར་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། pོལ་བ་གནག་�ི་མ་ོལ་མངོན་�rར་ཡིན་ 
 

པའི་?ིར། ཁ་ཅིག །ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཚད་མ་ཡིན་པས་Sབ་ཟེར་ན། Y་_ག་འཛ[ན་_ོག་པ་འཕེན་ནོ། །འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། མངོན་ས�མ་ཚད་མ་དང་5སེ་དཔག་ཚད་མ་གང་ར�ང་མ་ཡིན་པའི་?ིར། 
ཁ་ཅིག། ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་གི་Iང་བ་ལ་ཚད་མ་ཡནི་པས་Sབ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ 
 

ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་?ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། རང་ལ་ཆསོ་ཉིད་ད%་Iང་བ་དེ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་?ིར། མ་aEབ་ན། དེ་ལ་ཆསོ་ཉིད་ད%་Iང་བ་ཆོས་ཅན། དོན་
དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་གཞལ་�་ཡིན་པའི་?ིར། དེས་ན་གཉིས་Iང་ཅན་�་ི 
 



ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་གི་Iང་བ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པས་Sབ་བོ། །ཁོ་ན་རེ། ཚ7ར་མཐོང་ག་ི&Jད་<ི་ད%ས་མཐའི་"ད་ཅིག་མར་�rར་པའི་ཤེས་པ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་?ིར། འདོད་ན། དེས་རང་
གི་Iང་བ་_ོགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། དེས་_ོགས་པའི་ཆསོ་མེད་པའི་?ིར་ཏེ། ཚ7ར་ 
 

མཐོང་ག་ི&Jད་<ི་ད%ས་མཐའི་"ད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་?ིར་ཟེར་ན་?ི་མ་ལ་མ་Sབ་
ེ། ད%ས་མཐའ་"ད་ཅིག་མ་མངོན་ས�མ་ད%་_གོས་པའི་ཚ7ར་མཐོང་ཡོད་པའི་?ིར། དེར་ཐལ། L་བའི་མ་ི_ག་པ་
མངོན་ས�མ་ད%་_གོས་པའི་དེ་ཡོད་པའི་?ིར་ཏེ། �ལ་འ�ོར་མངོན་ས�མ་&Jད་;ན་�ི་དེ་ཡོང་བའི་ 
 

?ིར་དང་ད%ས་མཐའི་"ད་ཅིག་མ་ཡིན་ན་"ད་ཅིག་མ་ཆ་མེད་མ་ཡིན་དགསོ་པའི་?ིར། ཁོ་ན་རེ། ཚ7ར་མཐོང་ག་ི&Jད་<ི་ད%ས་མཐའི་"ད་ཅིག་མར་�rར་པའི་ཤེས་པ་ཆསོ་ཅན། �་�གོས་<ི་"ད་
ཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། "ད་ཅིག་C་?ིའི་ཆ་དང་བཅས་པའི་དངསོ་པོ་ཡིན་པའི་?ིར། 
 

@140A ༄༅། །ཟེར་ར།ོ །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ས་ོ\ེའི་&Jད་<ི་ད%ས་མཐའི་"ད་ཅིག་མར་�rར་པའི་བ�མ་འཛ[ན་_ོག་པ་ཆསོ་ཅན། T་བའི་དམ་བཅའ་དེར་ཐལ། དེའི་?ིར་ཏེ། _ོག་པ་ཡིན་པའི་
?ིར། འདོད་ན། ད%ས་མཐའི་"ད་ཅིག་མ་མངོན་ས�མ་ད%་_ོགས་པའི་ཚ7ར་ 
 



མཐོང་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། L་བའི་མི་_ག་པ་མངོན་ས�མ་ད%་_ོགས་པའི་དེ་མེད་པའི་?ིར་ཏེ། �ལ་འ�ོར་མངོན་ས�མ་&Jད་;ན་�ི་ས་ོ\ེ་མེད་པའི་?ིར། ཞེས་ཟེར་
རོ། ༈ །རང་ལ�གས་ལ། དོགས་པ་འདི་hར་བ5ོད་པར་�་
་ེ�ལ་འ�ོར་མངནོ་ 
 

ས�མ་&Jད་ལ་མི་;ན་པའི་ཚ7ར་མཐོང་གི་&Jད་<ི་ད%ས་མཐའི་"ད་ཅིག་མར་�rར་པའི་བ�མ་འཛ[ན་_གོ་པ་ཆསོ་ཅན། རང་ག་ིIང་ཡ�ལ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཉིས་Iང་ཅན་�་ིཤེས་པ་ཡིན་
པའི་?ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། རང་ཡ�ལ་གཏན་ལ་འབེབས་ན%ས་མ་ཡིན་པའི་ 
 

?ིར། འདི་ཡན་ཆད་བ"ལ་བཟང་མིག་འ�ེད་<ི་ལ�གས་སོ། ༈ །ད་ནི་དགངོས་པ་རབ་གསལ་�་ིལ�གས་ཇི་h་བ་བཞིན་བ5ོད་པར་�འོ། །ཁ་ཅིག། Cོ་འཛ[ན་དབང་མངོན་�སི་ཁ་ོརང་aEབ་
ཅེས་པའི་དོན། ཁོ་རང་གསི་ཁ་ོརང་འaEབ་པའི་དོན་ཡིན་�ི། རང་ 
 

གི་རང་_ོགས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རང་མ་_གོས་པའི་?ིར་ཟེར་ན། Cོ་འཛ[ན་དབང་མངོན་�སི་ཁོ་རང་_གོས་པར་ཐལ། དེའི་5ེས་ས�་\སེ་པའི་ཁ་ོརང་Dན་པའི་Dན་ཤེས་དེ་Cོ་འཛ[ན་
དབང་མངོན་_གོས་ཟིན་_གོས་པའི་8ོ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། དེ་དེ་ལ་དnད་ཤེས་ཡནི་པའི་?ིར། གཞན་ཡང༌། Cོ་འཛ[ན་དབང་ 
 



མངོན་�སི་ཁོ་རང་_གོས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་ཁོ་རང་_ོགས་པའི་?ིར། དེར་ཐལ། དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། མཉམ་གཞག་�མ་པར་མི་_གོ་
པའི་ཡེ་ཤེས་<ིས་རང་ག་ིགཞལ་�་ཆསོ་ཉིད་aEབ་པ་ན། དེའི་
ོབས་<ིས་ཡ�ལ་ 
 

ཅན་�ི་ཡ་ེཤེས་འaEབ་པ་ལ། རིག་�་རིག་�ེད་སོ་སརོ་Iང་བའི་གཉིས་Iང་ལགོ་པ་དང༌། གཞན་ལ�གས་<ིས་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་ནང་h་ལ་གཉིས་Iང་ལོག་པའི་འཛ[ན་�མ་ཡན་གར་བ་
འདོད་པ་དང་མི་མཚ7ངས་པའི་Sད་པར་ནི་འwས་བ�འི་སའི་"བས་ས�་འཆད་ 
 

@140B པར་འ�rར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་?ིར། གཞན་ཡང༌། Cོ་འཛ[ན་དབང་མངོན་�སི་ཁོ་རང་_གོས་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་hར་ན་Cོ་འཛ[ན་ནི་གཞན་ལ�གས་hར་རང་རགི་གི་མ་ི
འaEབ་<ི། དབང་པG་མངོན་ས�མ་ཚད་མས་འaEབ་པར་བ
ན་ཏེ། དེ་ཡོད་པ་ནི་Cོན་ 
 

འཛ[ན་�་ིགཞལ་�་འaEབ་པ་དེ་ཉིད་<ིས་_གོས་པའི་?ིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པའི་?ིར། གཞན་ཡང༌། Cོ་འཛ[ན་དབང་མངོན་�ིས་རང་ཉིད་_ོགས་པར་ཐལ། དེས་རང་ཉིད་དnད་པ་གང་ཞིག་
དnད་པ་དེ་_ོགས་པའི་དོན་ད%་རང་འaལེ་ལས་གས�ངས་པའི་?ིར། _གས་གཉིས་ཀ་aEབ་ 
 




ེ། རང་འaལེ་ལས། གང་གི་?ིར་Dན་པ་གཞན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་?ིར། གང་ཉམས་ས�་zངོ་བས་zངོ་བ་དེ་Dན་པའི་ཤེས་པས་zངོ་བ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་Dན་པ་ཡ�ལ་དང་;ན་
པར་འ�rང་ལ། ཉམས་ས�་zོང་བའི་ཤེས་པས་ཡངོས་ས�་དnད་པ་གང་ཡིན་ 
 

པ་དེ་Dན་པས་ཡངོས་ས�་མ་དnད་པ་མ་ཡིན་པས་བདག་གསི་མཐོང་ངོ་ཞེས་�་བར་ཡང་འ�rར་རོ། །ཞེས་བཤད་པའི་?ིར། ཁ་ོན་རེ། ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་
ོང་
ཉིད་དངོས་ས�་_གོས་པའི་�%གས་ལ་རང་ཉིད་_གོས་པར་ཐལ། དེས་རང་ཉིད་ 
 

_ོགས་པའི་?ིར། འདོད་ན། དེའི་གཞལ་�ར་�rར་པའི་
ོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། Sོད་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་པ་གང་ཞིག་Sོད་དངོས་ས�་_གོས་པའི་ཐེག་ཆེན་�ི་མཐོང་ལམ་བར་
ཆད་མེད་ལམ་དེས། Sོད་དངོས་ས�་_གོས་པའི་�%གས་ལ་ཐེག་ཆེན་�་ི 
 

མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་_གོས་པའི་?ིར་ཟེར་ན་མ་Sབ། ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆསོ་ཅན། Sོད་<ིས་
ངོ་ཉིད་དངསོ་ས�་_གོས་པའི་�%གས་ལ་རང་ཉིད་_གོས་
པར་ཐལ། Sོད་
ོང་ཉིད་མངོན་ས�མ་ད%་_གོས་པའི་Bོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
 



?ིར། ༈ །རང་ལ�གས་བཞག་པ་ལ། མཚན་ཉིད། ད�ེ་བ། རང་རགི་མེད་<ང་Dན་པ་\ེ་ཚ7ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། མི་B�་བའི་རིག་པ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། ད�ེ་ན། མངོན་ས�མ་ཚད་མ་དང༌། 
5ེས་དཔག་(NTSA)ད་མ་གཉིས། ཚད་མ་གང་ཞིག། _གས་ལ་ 
 

@141A ༄༅། །དངོས་ས�་མ་བ_ེན་པར་རང་གི་འཛ[ན་
ངས་<ི་ཡ�ལ་ད%་�rར་པའི་གཞལ་�་ལ་མི་B�་བའི་རགི་པ། དང་པG་མཚན་ཉིད། ད�ེ་ན། དབང་པG་མངོན་ས�མ། ཡིད་<ི་མངོན་
ས�མ། �ལ་འ�ོར་མངོན་ས�མ་དང་གས�མ། མངོན་ས�མ་�ི་ 
 

ཚད་མ་གང་ཞིག་རང་ག་ིཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་�ེན་དབང་པོ་གཟ�གས་ཅན་པ་ལ་དངོས་ས�་བ_ེན་པའི་�ོ་ནས་རང་ཡ�ལ་ད%་�rར་པའི་གཞལ་�་མངོན་ས�མ་པ་ལ་མ་ིB�་བའི་རགི་པ། དང་
པG་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག། རང་ག་ིཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་�ེན་ཡིད་ 
 

དཔང་ལས་དངསོ་ས�་\ེས་ཤིང་རང་གི་འཛ[ན་
ངས་<ི་ཡ�ལ་ད%་�rར་པའི་གཞལ་�་ལ་མ་ིB�་བའི་རགི་པ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། ད�ེ་ན། _ོག་པར་�rར་པའི་ཡིད་མངོན་དང༌། _ོག་མདེ་ཡིད་
མངོན་གཉིས། མཚན་གཞི། བདག་མེད་L་རགས་གང་ར�ང་མ་_གོས་པའི་གང་ 
 



ཟག་གསི་&Jད་<ི་ཡིད་ཤེས་ས�་�rར་པའི་_གོ་པའི་འཁོར་ད%་�rང་བའི་ཚlར་བ་བདེ་teག་བཏང་xོམས་གས�མ་དང༌། Cོ་འཛ[ན་དབང་མངོན་�་ི5སེ་ས�་\ེས་པའི་Cོན་པོ་དོན་འཐ�ན་ད%་ངསེ་པའི་
ངེས་ཤེས་h་བ�། དང་པG་མཚན་གཞི། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས། 
 

གཉིས་པའི་མཚན་གཞི། མངོན་ས�མ་�ི་ཚད་མ་གང་ཞིག། རང་གི་བདག་�ེན་ཞི་Aག་ཟ�ང་འwེལ་�་ིཏིང་ངེ་འཛ[ན་ལས་\སེ་ཤིང༌། རང་ཡ�ལ་ད%་�rར་པའི་བདེན་པའི་�མ་པའམ། བདག་
མེད་L་རགས་གང་ར�ང་མངོན་ས�མ་ད%་མཐོང་བའི་�་ོནས་_ོག་པ་དང་wལ་བའི་མི་ 
 

B�་བའི་རགི་པ། �ལ་འ�ོར་མངོན་ས�མ་�ི་མཚན་ཉིད། གཞལ་�་མངོན་ས�མ་པ་ནི་_གས་ལ་མ་hོས་པར་ཚ7ར་མཐོང་གསི་_གོས་ན%ས་པ་�མས་ཡིན་ཏེ། T་ཤེའི་ཊ�ིཀ་ཆེན་ལས། རང་བཞིན་
མེད་པ་Sད་གཞིར་aEབ་ནས་ཡོད་མེད་<ི་དོན་དང་ཐ་xད་གང་ལ་ཡང་ 
 

དnོད་པ་མེད་པས་_གས་<ིས་འaEབ་པ་མིན་ཞིང་_གས་ལ་མི་hོས་པར་རང་བཞིན་མེད་པ་མེད་པར་འཛ[ན་པའི་Yོ་འདོགས་གཅོད་པར་ཡང་ན%ས་པས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡོད་པ་ནི་མངོན་
�rར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་?ིར། ཁ་ཅིག །ཚ[ག་གསལ་ལས། གལ་ཏེ། 
 



@141B མཚན་གཞིའམ། རང་ག་ིམཚན་ཉིད་དམ། !ིའི་མཚན་ཉིད་<ང་ར�ང་
ེ། འཇིག་_ེན་ན་ཡོད་ན་ནི་ཐམས་ཅད་མངོན་ས�མ་དམིགས་པར་�་བ་ཡིན་པའི་?ིར་ན་·ོག་ཏ%་མ་�rར་པ་ཡིན་
ཏེ། དེའི་?ིར། དེའི་ཡ�ལ་ཅན་�ི་�མ་པར་ཤེས་པ་དང༌། Aན་ཅིག་མངོན་ས�མ་ཉིད་ད%་�མ་ 
 

པར་བཞག་གོ། ཞེས་པ་འདིས་གཞི་aEབ་ན་མངོན་ས�མ་ཡིན་པས་Sབ་པ་བ
ན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེའི་འཇ�ག་ཐོགས་ས�། ·ོག་ཏ%་�rར་པའི་ཡ�ལ་ཅན་_གས་བYZབ་པར་�་བ་མ་ིའ]Eལ་བ་
ལས་\ེས་པའི་ཤེས་པ་ནི་5ེས་ས�་དཔག་པའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་?ིར་དང༌། 8ོ་ 
 

དེ་ལ་མངོན་�rར་ཡིན་ན་མངོན་�rར་ཡིན་མ་ིདགསོ་པའི་?ིར། དཔེར་ན་
ངོ་ཉིད་དེ་ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་མངནོ་�rར་ཡིན་<ང༌། དེ་·ོག་�rར་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཁ་
ཅིག། ཤེས་པ་ལ་ཚད་མས་Sབ་ཟེར་བ་དང༌། གཞན་དག་དེས་མ་Sབ་<ང༌། _ོག་མེད་ 
 

ལོག་ཤེས་�མས་ཚད་མ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཊ�ིཀ་ཆེན་ལས། བདག་གཉིས་དང་བདག་མེད་གཉིས་དང༌། གཟ�གས་སགོས་_ག་མ་ི_ག་སོགས་ལ་ཚད་མར་འaོ་མི་འaG་Sད་པར་ཆེན་
པོ་ཡོད་པས། 8ོ་ལ་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་�ི་�མ་པར་གཞག་པའང་འaEབ་བོ། །ཞེས་ 
 



གས�ངས་པའི་?ིར། །གཉིས་པ་5སེ་དཔག་ག་ིམཚན་ཉིད་ནི། རང་གི་_ེན་_གས་ཡང་དག་ལ་བ_ེན་ནས་དངོས་ས�་\སེ་ཤིང༌། རང་ལ་·ོག་ཏ%་�rར་པའི་གཞལ་�་ལ་མ་ིB�་བའི་རགི་
པའོ། །འདིའི་ད�ེ་བར་�rར་པའི་ལ�ང་ག་ིཚད་མ་ནི། དnད་གས�མ་�སི་དག་པའི་ལ�ང་ག་ི 
 

_གས་ལས། uིན་པས་ལངོས་!ོད་]ིམས་<ིས་བདེ། །ཞེས་པའི་ལ�ང་རང་ག་ིབ
ན་�འི་དོན་ལ་མ་ིB�་བར་_གོས་པའི་5ེས་དཔག་h་བ�་ལ་�ེད་ལ། ལ�ང་ཚད་མ་དང་ལ�ང་གི་ཚད་མ་མི་འD་

ེ། ལ�ང་གི་ཚད་མ་ནི་Cར་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ལ། ལ�ང་ཚད་མ་ནི་ཤེར་?ིན་འབ�མ་པ་h་ 
 

བ�་ལ་�ེད་དགོས་པའི་?ིར། ?ི་མ་aEབ་
ེ། ལ�ང་ཚད་མ་དང་\སེ་བ�་ཚད་མ་སགོས་ཁས་ལེན་དགསོ། དེ་དག་ཤེས་པར་ཁས་ལེན་ད%་མི་ར�ང་བའི་?ིར། ?ི་མ་དེར་ཐལ། 5ེ་ཡབ་Mས་<ིས་ཚད་
མའི་ད�ེ་བ་མཛད་པའི་ཚV་ལ�ང་ག་ིཚད་མ་ཞེས་འ�rང་གི། ལ�ང་ཚད་མ་ཞེས་གང་ 
 

@142A ༄༅། །ད%་ཡང་མ་ིའ�rང་བའི་?ིར། དཔེ་ཉེར་འཇལ་�་ིཚད་མ་ཡང་_གས་ལ་མ་བ_ེན་པར། དཔེ་བཀོད་པ་ཙམ་ལས་དོན་_ོགས་པའི་8ོ་ལ་མ་ི�ེད་དེ། དེ་འDའི་ཚད་མ་ཡནི་ན་
རང་ག་ི_ེན་_གས་ལ་_ེན་དགོས་པའི་?ིར་ཏེ། ཚ[ག་གསལ་ལས། _གས་ 
 



བYZབ་པར་�་བ་ལ་མ་འ]Eལ་པ་ལས་ཞེས་སོགས་གས�ངས་པའི་?ིར། གས�མ་པ་རང་རགི་མེད་<ང་Dན་པ་\ེ་ཚ7ལ་ལ། !ོད་འཇ�ག་ལས་གས�ངས་ཚ7ལ། འཇ�ག་པ་ལས་གས�ངས་ཚ7ལ་
ལོ། །དང་པོ་ནི། !ོད་འཇ�ག་ལས། གལ་ཏེ་རང་རགི་ཡོད་མིན་ན། །�མ་ཤེས་ 
 

Dན་པར་ཇི་hར་འ�rར། །ཞེས་གས�ངས། ཁ་ོན་རེ། Cོ་Iང་དབང་ཤེས་Dན་པའི་Dན་ཤེས་\་ེབ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། དེ་zོང་�ེད་<ི་རང་རགི་མེད་པའི་?ིར། ཞེས་ཟེར། འདིའི་ལན་ལ་!ོད་
འཇ�ག་ལས། གཞན་zངོ་བ་དང་འwེལ་བ་ལས། །Dན་འ�rར་�ི་བའི་ད%ག 

 

བཞིན་ནོ། །ཞེས་གས�ངས། དོན་ནི། Sོད་<ི་ཐལ་འ�rར་དེ་ལ་Sབ་པ་མེད་དེ། Cོར་Iང་དབང་ཤེས་<ིས་5ེས་ས�་\སེ་པའི་Cོན་པོ་Dན་པའི་Dན་ཤེས་དེས་ཡ�ལ་Cོན་པོ་Dན་པ་ན། Cརོ་Iང་
དབང་ཤེས་<ང་Dན་པར་འ�rར་བའི་?ིར། དཔེར་ན། དག%ན་�ི་ད%ས་ས�་�ི་ 
 

བས་ལ�ས་ལ་ ¥̈གས་པ་ན་ལ�ས་ལ་�ི་ད%ག་(%གས་<ང༌། དེའི་ད%ས་ས�་ ¥̈གས་པ་དེ་zོང་ག་ིད%ག་མ་zོང་ལ། ?ིས་འwEག་གི་Y་ཐོས་པ་ན་Cར་ ¥̈གས་པའི་ད%ས་ས�་ད%ག་(%གས་འད%ག་xམ་པའི་
Dན་པ་\ེ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་འཇ�ག་པ་ལས་གས�ངས་ཚ7ལ་ནི། Sབ་པ་ 
 



མེད་དེ། Cོར་Iང་དབང་ཤེས་<ི་5ེས་ས�་\སེ་པའི་Cོན་པོ་Dན་པའི་Dན་ཤེས་དང༌། Cོར་Iང་དབང་ཤེས་གཉིས་རང་བཞིན་�ི་གཞན་མ་ཡིན་ཞིང༌། ཡ�ལ་Cོན་པོ་གཅིག་ལ་ཐ�ན་མངོ་ད%་འཇ�ག་
པའི་?ིར། དེ་hར་ཡང༌། གང་ཞིག་གང་གསི་ཡ�ལ་zོང་འ�rར་དེ་ལས། ། 
 

ཞེས་གས�ངས། Cརོ་Iང་དབང་ཤེས་_གོས་�ེད་<ི་8ོ་ཡོད་དེ། Cོར་Iང་དབང་ཤེས་དེ་Cརོ་Iང་དབང་ཤེས་_ོགས་�ེད་<ི་8ོ་ཡིན་པའི་?ིར། དེ་_ོགས་�ེད་<ི་8ོ་དང༌། དེ་zངོ་�ེད་<ི་8ོ་དོན་
མི་གཅིག་
ེ། Cརོ་Iང་དབང་ཤེས་དེ་རང་ཉིད་_གོས་�ེད་<ི་8ོ་ཡིན་ཡང༌། རང་ 
 

@142B zོང་�ེད་མ་ཡིན་པའི་?ིར། སོ་\ེའི་&Jད་ལ་རགས་པའི་བདེན་བཞི་མི་_ག་སོགས་བཅ7་DEག་མངནོ་ས�མ་ད%་_ོགས་པའི་�ལ་འ�ོར་མངོན་ས�མ་ཡོད་�ས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་
པར་ཐལ། རགས་པའི་འགོག་བདེན་མངོན་ས�མ་ད%་_ོགས་པའི་ཚ7ར་མཐོང་མདེ་པའི་?ིར་ཏེ། 
 

གང་ཟག་རང་\་ཐ�བ་པའི་�ས་ཡོད་ད%་འཛ[ན་པའི་འཛ[ན་པ་gངས་པའི་gངས་པ་མངོན་ས�མ་ད%་_ོགས་པའི་ཚ7ར་མཐོང་མེད་པའི་?ིར་ཏེ། དེ་མངོན་ས�མ་ད%་_གོས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་དེ་&Jད་
;ན་�ི་གང་ཟག་ཡིན་དགསོ་པའི་?ིར་ཟེར་ན། བར་པ་ལ་མ་Sབ་བོ། །ཁ་ཅིག། 
 



�ལ་འ�ོར་མངོན་ས�མ་&Jད་;ན་�་ིཚ7ར་མཐོང་མེད་པར་ཐལ། L་བའི་མ་ི_ག་པ་མངོན་ས�མ་ད%་_ོགས་པའི་ཚ7ར་མཐོང་མེད་པའི་?ིར་ཏེ། Sབ་པ་འད%་�ེད་<ི་teག་བCལ་�ི་ཉེས་དམགིས་L་
མོ་མངོན་ས�མ་ད%་_གོས་པའི་ཚ7ར་མཐོང་མེད་པའི་?ིར་ཏེ། �ིས་པ་ལག་མཐིལ་ 
 

འD་བ་ཡིས། །འད%་�ེད་teག་བCལ་g་̧མ་ི_ོགས། །ཞེས་བཤད་པའི་?ིར་ཟེར་ན་མ་Sབ་བོ། །ཁ་ཅིག། མངོན་ས�མ་ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་ག་ིའཛ[ན་
ངས་<ི་ཡ�ལ་མངོན་ས�མ་ད%་_གོས་པས་
Sབ་ཟེར་ན། གཟ�གས་འཛ[ན་མངོན་ས�མ་�་ི5སེ་ས�་\ེས་པའི་གཟ�གས་དོན་འཐ�ན་ད%་ 
 

ངེས་པའི་ངསེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་?ིར་ཏེ། ཡིད་<ི་མངོན་ས�མ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། དnད་ཤེས་ཡིན་པའི་?ིར། འདོད་ན། གཟ�གས་མངོན་ས�མ་ད%་_གོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། 
འདོད་ན། དེ་དང་གཟ�གས་འཛ[ན་དབང་པG་མངོན་ས�མ་གཉིས་རང་ཡ�ལ་འཛ[ན་ཚ7ལ་ 
 

མཚ7ངས་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག། Y་མ་ི_ག་_གོས་<ི་5སེ་དཔག་Y་མ་ི_ག་པ་ལ་མ་འ]Eལ་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་འ]Eལ་པར་ཐལ། Sོད་ལ་དེ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་<ིས་aEབ་པར་Iང་
བ་གང་ཞིག། དེ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་<ིས་མ་aEབ་པའི་?ིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་རང་ག་ི 
 



ཞེན་ཡ�ལ་ལ་འ]Eལ་པར་ཐལ། དེ་Y་མི་_ག་པ་ལ་འ]Eལ་པའི་?ིར། འདོད་ན། ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །Sབ་པ་aEབ་
ེ། རང་གི་ཞེན་ཡ�ལ་ལ་འ]Eལ་པའི་8ོ་དེ་ལགོ་ཤེས་<ི་མཚན་
ཉིད་ཡིན་པའི་?ིར་ཟེར་ན་མ་aEབ་
ེ། རང་དང་འཛ[ན་
ངས་འགལ་བའི་ཚད་ 
 

@143A ༄༅། །མ་ཡོད་པའི་8ོ། ལོག་ཤེས་�ི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་?ིར། གཞན་ཡང༌། གཞལ་�་ལ་མངོན་·ོག་གཉིས་ས�་aངས་ངེས་པའི་_གས་ལས་ཚད་མ་ལ་མངོན་5ེས་གཉིས་ས�་
aངས་ངེས་པར་YZབ་ན%ས་པར་ཐལ། "བས་འདིར་ཚད་མའི་aངས་ 
 

ངེས་འཐད་ཅིང༌། གཞལ་�་ལ་རང་!་ིགཉིས་ས�་aངས་མ་ངེས་པའི་?ིར་ཏེ། རང་མཚན་མེད་པའི་?ིར། འདོད་ན། རང་ཡ�ལ་མངནོ་�rར་པའི་ཚ7ལ་�སི་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་ན་མངོན་
ས�མ་�ི་ཚད་མ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། Y་_ག་འཛ[ན་_གོ་པ་ཆོས་ 
 

ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་?ིར། རང་ཡ�ལ་ལ་མངོན་ས�མ་�ི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། རང་གི་Iང་བ་ལ་མངོན་ས�མ་�་ིཚད་མ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། གཉིས་Iང་ཅན་�ི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་
?ིར། ༈ །�མ་པ་དེ་hའི་མདོ་tེ་གཞན་ཡང་ནི། །ཞེས་སོགས་<ི་ 
 



"བས་ས�། མཐའ་བཅད་པ་ལ་ཁ་ཅིག། "བས་འདིར་Dང་དོན་ད%་བYZབ་དགསོ་<ི་ལ�ང་དེ་ལ་�་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་<ི་&Jད་ལ་_ག་བ_ན་ཐེར་ཟ�ག་ག་ིབདེར་གཤེགས་xངི་པོ་
ཡོད་པར་
ོན་པའི་མདོ། །?ི་དོན་མེད་པར་
ོན་པའི་མདོ། །ཀ%ན་གཞིའི་�མ་ 
 

ཤེས་ཡོད་པར་
ོན་པའི་མདོ། །མཚན་ཉིད་གས�མ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་<ི་Sད་པར་?ེ་ནས་
ོན་པའི་མདོ། །མཐར་ཐ�ག་ཐེག་པ་གས�མ་ད%་aEབ་པར་
ོན་པའི་མདོ་�མས་ས�་ཡོད་པའི་
?ིར་ཟེར་ན། ཤེས་�་ཆསོ་ཅན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་<ི་&Jད་ལ་_ག 

 

བ_ན་ཐེར་ཟ�ག་ག་ིབདེར་གཤེགས་xངི་པོ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་C་མ་དེའི་?ིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་&Jད་ལ་དེ་_ག་བ_ན་ཐེར་ཟ�ག་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། དེའི་&Jད་ལ་དེ་མི་
འཇིག་པའི་ཆསོ་ཡིན་པའི་?ིར། ཡང་
ངོ་འཐ�ན་ཆེན་མོ་ལས། "བས་འདིར་Dང་དོན་ 
 

ད%་YZབ་དགསོ་<ི་ལ�ང་�་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་<ི་&Jད་ལ་མཚན་དཔེ་གསལ་�གོས་<ི་བདེན་aEབ་<ི་བདེར་གཤེགས་xངི་པོ་ཡོད་པར་
ོན་པའི་མདོ། །?ི་དོན་མེད་པར་
ོན་པའི་
མདོ། །ཀ%ན་གཞིའི་�མ་ཤེས་ཡོད་པར་
ོན་པའི་མདོ། །མཚན་ཉིད་གས�མ་ 
 



@143B ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་<ི་Sད་པར་?ེ་ནས་
ོན་པའི་མདོ། །མཐར་ཐ�ག་ཐེག་པ་གས�མ་ད%་aEབ་པར་
ོན་པའི་མདོ་�མས་ས�་ཡོད་པའི་?ིར། ཞེས་གས�ངས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
<ི་&Jད་ལ་དེ་འDའི་བདེར་གཤེགས་xངི་པོ་ཡོད་པར་
ོན་པའི་མདོ་ཆསོ་ཅན། Sོད་སེམས་ 
 

ཙམ་པས་དེས་དོན་�ི་མདོར་ཁས་ལན་པར་ཐལ། Sོད་"བས་འདིར་Dང་དོན་ད%་འaེལ་&Jའི་མདོ་ཡིན་པའི་?ིར། Sབ་པ་aEབ་
ེ། རང་འaལེ་ལས། དེའི་?ིར་དེ་hར་ན་�མ་པ་དེ་h་བ�་མདོ་
tེ་�མ་པར་ཤེས་པར་s་བ་�མས་<ི་ངེས་པའི་དོན་ཉིད་ད%་ཁས་8ངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
 

Dང་བའི་དོན་ཉིད་ཡིན་པར་ལ�ང་འདིས་མངོན་པར་གསལ་བར་�ས་ནས། ཞེས་གས�ངས་པའི་?ིར། འདོད་ན། སེམས་ཙམ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་<ི་&Jད་ལ་དེ་འDའི་བདེར་གཤེགས་
xིང་པོ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། ཁོ་ན་རེ། ?ི་རལོ་དོན་ད%་ 
 

�rར་པའི་ལེན་པའི་�མ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་L་ཞེས་པའི་ལ�ང་ཆསོ་ཅན། སེམས་ཙམ་པས་ངསེ་དོན་�ི་མདོར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། Sོད་"བས་འདིར་Dང་དོན་ད%་འaེལ་དགོས་པའི་མདོ་
ཡིན་པའི་?ིར། Sབ་པ་ཁས། _གས་aEབ་
ེ། མདོ་tེ་དགོངས་འaལེ་�ི་མདོ་ 
 



ཚ[ག་ཏ%་�rར་པའི་ཀ%ན་གཞིའི་�མ་ཤེས་ཡོད་པར་
ོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་?ིར། T་བར་འདོད་ན་B། མདོ་tེ་དགོངས་འaལེ་�ིས་མཚན་ཉིད་གས�མ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་<ི་Sད་པར་
དངོས་ས�་?ེ་ནས་བ
ན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་གས�མ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་<ི་Sད་ 
 

པར་?ེ་ནས་
ོན་པའི་མདོ་དེ་"བས་འདིར་Dང་དོན་ད%་YZབ་དགསོ་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་?ིར། _གས་ཁས། འདོད་ན། དགོངས་འaལེ་དེས་ཀ%ན་བཏགས་བདེན་མེད་དངོས་<ི་བ5ོད་�འི་གཙl་
བོར་�ེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། འདོད་ན། དེས་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་<ི་བ5ོད་ 
 

�འི་གཙl་བོར་�ེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། རང་ལ�གས་ནི། "བས་འདིར་Dང་དོན་ད%་འaལེ་དགསོ་པའི་མདོ་བཞི་ཡོད་དེ། ཀ%ན་གཞིའི་�མ་ཤེས་ཡོད་པར་
ོན་པའི་དགོངས་འaལེ་�ི་
མདོ། ?ི་དོན་མེད་པར་
ནོ་པའི་དགོངས་འaེལ་�་ིམདོ། །མཚན་ཉིད་གས�མ་ 
 

@144A ༄༅། །ལ་སམེས་ཙམ་པས་འདོད་པ་hར་�ི་བདེན་པར་ཡོད་མེད་�ི་Sད་པར་?ེ་ནས་
ོན་པའི་དགོངས་འaེལ་�་ིམདོ། མཐར་ཐ�ག་ཐེག་པ་གས�མ་ད%་aEབ་པར་
ོན་པའི་
དགོངས་འaལེ་�་ིམདོ་�མས་ས�་ཡོད་པའི་?ིར། དང་པོ་ནི། ལེན་ 
 



པའི་�མ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་L། ཞེས་སོགས་<ི་མདོ་ཡིན་ལ། དེ་Dང་དོན་ད%་འaེལ་�ེད་ནི། མཚན་དཔེ་གསལ་�གོས་<ི་བདེར་གཤེགས་xངི་པོ་
ོན་པའི་མདོ་Dང་དོན་ད%་འaལེ་�ེད་<ི་
མདོ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་;ན་འདས་<ི་ཏིང་ངེ་འཛ[ན་�་ི!ོད་ 
 

ཡ�ལ་གཟ�གས་ཅན་གང་ལགས་པ་དེ་ཅི་སེམས་ལས་ཐ་དད་པ་ཞེས་བ�ིའམ། ཐ་དད་པ་མ་ལགས། ཞེས་བ�ི། བཅོམ་;ན་འདས་<ིས་བཀའ་©ལ་པ། �མས་པ། ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་
�འོ། །ཞེས་སོགས་ཡིན་ལ། དེ་Dང་དོན་ད%་འaལེ་�ེད་ནི། ཇི་ 
 

hར་ནད་པས་ནད་པ་ལ། །yན་པས་yན་�མས་གཏོང་བ་hར། །ཞེས་སགོས་ཡིན་ནོ། །གས�མ་པ་ནི། ཆོས་�མས་<ི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། ཀ%ན་བཏགས་པའི་མཚན་
ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཅིའི་?ིར་ཞེ་ན། འདི་hར་དེ་ནི་མིང་དང་བoས་�མ་པར་ 
 

བཞག་པ་ཡིན་�ི། རང་གི་མཚན་ཉིད་<ིས་�མ་པར་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་དེའི་?ིར། དེ་ནི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་�འོ། །ཞེས་སགོས་ཡིན་ལ་དེ་Dང་དོན་ད%་འaེལ་�ེད་ནི། 8ོ་
aོས་ཆེན་པོ་
ོང་པ་ཉིད་དང༌། མ་\སེ་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཡིན་ནོ། ། 
 



བཞི་པ་ནི། ཞི་བ་བaོད་པ་གཅིག་པ�་བ་ནི། སངས་&ས་ཐམས་ཅད་བTོན་པ་དང་;ན་པར་�rར་<ང༌། �ང་ཆ7བ་<ི་xངི་པོ་ལ་བཞག་
ེ། 8་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་�གོས་པའི་�ང་ཆ7བ་
མངོན་པར་�གོས་པར་འཚང་མ་ི&་
ེ། ཞེས་སགོས་ཡིན་ལ། དེ་Dང་དོན་ད%་ 
 

འaེལ་�ེད་ནི། "བས་འདིར་དངསོ་ས�་འDེན་མ་ིདགོས་ཏེ། Bོབ་དཔོན་Wུ་YZབ་<ི་མདོ་ཀ%ན་བཏ%ས་ས�་བYZབས་ཟིན་པའི་?ིར། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་<ི་&Jད་ལ་མཚན་དཔེ་གསལ་�གོས་<ི་
བདེར་གཤེགས་xིང་པོ་ཡདོ་པར་
ོན་པའི་མདོ་ནི། སོར་འLེང་ 
 

@144B ཅན་�ི་མདོ་ལས་དེ་hར་བཤད་<ང༌། གཙl་བོ་ནི་
ོང་གས�མ་དར་ཡ�ག་ག་ིམདོ་ཡིན་ནོ། ༈ །ཉོན་མོངས་\ོན་�མས་མ་ལ�ས་འཇིགས་ཚlགས་ལ། །ཞེས་སོགས་<ི་"བས་ས�། མཁས་
པ་ཁ་ཅིག། འཁོར་བའི་T་བར་�rར་པའི་མ་རགི་པ་ལ་ད�ེ་ན། ལས་ 
 

འwས་ལ་¨ོངས་པའི་མ་རགི་པ་དང༌། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་¨ོངས་པའི་མ་རགི་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལས་&J་འwས་སགོས་དང་\ེ་བ་C་?ི་སགོས་མེད་པར་འཛ[ན་པའི་སམེས་�rང་¨ོངས་པ་h་
བ�་ཡིན། གཉིས་པ་ལ། གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛ[ན་དང་ཆསོ་<ི་བདག་འཛ[ན་ 
 



གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ལ་ཀ%ན་བཏགས་དང༌། Aན་\སེ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་&Jད་པ་མན་ཆད་<ིས་འདོད་པའི་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛ[ན་h་བ�། ཆོས་<ི་བདག་འཛ[ན་ལ་ཡང་ཀ%ན་བཏགས་
དང་Aན་\ེས་གཉིས། དང་པོ་ནི། སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པ་hར་�ི་ཆསོ་<ི་ 
 

བདག་འཛ[ན་h་བ�། གཉིས་པ་ནི། ཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་<ིས་aEབ་པར་འཛ[ན་པའི་8ོ་h་བ�། ཞེས་ཟེར། འོ་ན། འཇིག་h་དང་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛ[ན་�ི་Sད་པར་ཇི་h་བ�་ཞེ་ན། 
འདི་ལ་འཇིག་h་ཡིན་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛ[ན་མ་ཡིན་པའི་མ�། 
 

དེ་ཡིན་ལ་ཅིག་ཤོས་མ་ཡནི་པའི་མ�། གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མ�། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མ�་
་ེབཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ང་ཡ་ིབར་འཛ[ན་པའི་8ོ་h་བ�། གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་གཞན་&Jད་<ི་ང་ལ་
དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་<ིས་aEབ་པར་འཛ[ན་པའི་8ོ་h་བ�། 
 

གས�མ་པ་ནི། རང་&Jད་<ི་ང་ལ་དམིགས་ནས་ང་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་<ིས་aEབ་པར་འཛ[ན་པའི་8ོ་h་བ�། བཞི་པ་ནི། ཆོས་<ི་བདག་འཛ[ན་h་བ�་ཡིན་ཟེར་ན། འཁོར་བའི་T་བར་�rར་པའི་མ་
རིག་པ་དང༌། མ་རགི་པ་ཀ%ན་བཏགས་<ི་གཞི་འཐ�ན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དང་ལས་ 
 



འwས་ལ་¨ོངས་པའི་མ་རགི་པའི་གཞི་འཐ�ན་ཡོད་པའི་?ིར། _གས་ཁས། འདོད་ན། Aག་མཐོང་ཆེན་མོ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་འཆངི་བ་ནི་Aན་\ེས་<ི་མ་རིག་པ་ཡནི་
པའི་?ིར་དང་ཀ%ན་བཏགས་<ི་མ་རགི་པ་ནི་aEབ་མཐའ་s་བ་དེ་ 
 

@145A ༄༅། །དག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པས་འཁརོ་བའི་T་བར་མི་འཐད་པའི་?ིར་རོ། །ཞེས་གས�ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། གཞན་ཡང༌། འཁོར་བའི་T་བར་�rར་པའི་མ་
རིག་པ་དེ་ལ་འཛ[ན་
ངས་མི་མཐ�ན་པ་གཉིས་ 
 

པར་ཐལ། ལས་འwས་དང་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ལ་¨ོངས་པའི་མ་རགི་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་?ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། དེ་མེད་པར་ཊ�ིཀ་ཆེན་ལས་བཤད་པའི་?ིར། གཞན་ཡང༌། ལས་འwས་མདེ་པར་
འཛ[ན་པའི་8ོ་དེ་འཁརོ་བའི་T་བར་�rར་པའི་མ་རགི་པ་ 
 

ཡིན་པར་ཐལ། T་བའི་དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་?ིར། འདོད་ན། དེ་ཉོན་མོངས་ཅན་�ི་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བདག་མེད་_གོས་པའི་ཤེས་རབ་<ི་འགལ་d་མི་མཐ�ན་
?ོགས་ས�་�rར་པའི་རགི་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། Sབ་
ེ། ཊ�ིཀ་ 
 



ཆེན་ལས། ཉོན་མོངས་ཞེས་སོགས་གས�ངས་པའི་?ིར། གཞན་ཡང༌། ཤེས་�་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་རང་\་ཐ�བ་པའི་�ས་ཡོད་ད%་འཛ[ན་པའི་8ོ་Aན་\སེ་མེད་པར་ཐལ། རང་&Jད་པ་མན་ཆད་
<ི་འདོད་པ་hར་�་ིགང་ཟག་གི་བདག་འཛ[ན་དེ་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛ[ན་ 
 

ཀ%ན་བཏགས་ཡིན་པའི་?ིར། འདོད་ན། ས་བཞི་པའི་ངོ་"ལ་�་ིgང་�ར་�rར་པའི་གང་ཟག་རང་\་ཐ�བ་པའི་�ས་ཡོད་ད%་འཛ[ན་པའི་_ོག་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། འདོད་ན། དེ་
ཡོད་པར་ཐལ། རང་ད%་h་བ་དང་འwེལ་ཡོངས་ས�་ཟད། །ཅེས་གས�ངས་ 
 

པའི་?ིར། གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛ[ན་ཀ%ན་བཏགས་ཡིན་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛ[ན་ཡིན་དགོས་ཤེ་ན། གང་ཟག་_ག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་ད%་འཛ[ན་པའི་_གོ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་
?ིར། མ་aEབ་ན། དེར་ཐལ། བདག་མེད་_གོས་ཚV་_ག་པའི་བདག་gངོ་ཞིང༌༎ 
 

ཞེས་གས�ངས་པའི་?ིར། འདོད་ན། བདེན་འཛ[ན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་B། �ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛ[ན་ལ་L་རགས་<ི་ད�ེ་བ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། གང་ཟག་རང་\་
ཐ�བ་པའི་�ས་ཡོད་ད%་འཛ[ན་པའི་_ོག་པ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛ[ན་རགས་ 
 



@145B པ་མ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། དེ་དང་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛ[ན་�ི་གཞི་འཐ�ན་མེད་པའི་?ིར་ན་མ་Sབ། T་བར་འདོད་ན། བདག་མེད་ལ་L་རགས་<ི་Sད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ་
ལོ། །གཞན་ཡང༌། ང་ཡ་ིབར་འཛ[ན་པའི་འཇིག་h་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛ[ན་ཡིན་པར་ 
 

ཐལ། རང་གི་དམགིས་ཡ�ལ་ད%་�rར་པའི་གང་ཟག་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་<ིས་aEབ་པར་འཛ[ན་པའི་8ོ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། རང་གི་དམགིས་ཡ�ལ་ད%་�rར་པའི་ང་ལ་དམགིས་ནས་
རང་ག་ིམཚན་ཉིད་<ིས་aEབ་པར་འཛ[ན་པའི་8ོ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། དེས་ང་ལ་དམིགས་ 
 

པའི་?ིར་ཏེ། ང་ཡི་བ་ཞེས་པའི་Yས་ང་དངོས་ས�་བ5དོ་པའི་?ིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག། ང་ཡི་མིག་�་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་<ིས་aEབ་པར་འཛ[ན་པའི་8ོ་ཆསོ་ཅན། གང་ཟག་ག་ི
བདག་འཛ[ན་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ག་ིདམིགས་ཡ�ལ་ད%་�rར་པའི་ང་ལ་དམིགས་ནས། 
 

རང་ག་ིམཚན་ཉིད་<ིས་aEབ་པར་འཛ[ན་པའི་8ོ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། དེས་རང་ག་ིདམིགས་ཡ�ལ་ད%་�rར་པའི་ང་ལ་དམགིས་པའི་?ིར་ཏེ། དེས་ང་ལ་དམགིས་པའི་?ིར། དེར་ཐལ། ངའི་མགི་ཅེས་
པའི་Yས་ང་དངོས་ས�་བ5དོ་པའི་?ིར། །འཁོར་གས�མ་ཟེར་ན་མ་aEབ་
ེ། དེས་ང་ཡི་བའི་མཚན་གཞི་དངསོ་ 
 



ས�་བ5ོད། ཅིག་ཤོས་<ིས་ང་ཡ་ིབ་ཙམ་དངསོ་ས�་བ5དོ་པའི་?ིར། ཁོ་ན་རེ། ང་ཡི་བ་ཆསོ་ཅན། གང་ཟག་ཡནི་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛ[ན་�ི་དམགིས་ཡ�ལ་དང་འཛ[ན་
ངས་<ི་
ཡ�ལ་གཉིས་<ི་ནང་ནས་དམིགས་ཡ�ལ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། ང་ཡི་བར་འཛ[ན་པའི་འཇིག་hའི་དམིགས་ 
 

ཡ�ལ་གང་ཞིག། ང་ཡི་བར་འཛ[ན་པའི་འཇིག་h་དེ་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛ[ན་ཡནི་པའི་?ིར། T་བར་Sབ་
ེ། གལ་ཏེ་ཕ�ང་པོ་བདག་ན་དེའི་?ིར་དེ། ཞེས་སགོས་གས�ངས་པའི་?ིར་ན་མ་Sབ་

ེ། དེའི་དོན་ནི། ངར་འཛ[ན་Aན་\ེས་<ི་དམིགས་ཡ�ལ་དང་འཛ[ན་
ངས་<ི་ཡ�ལ་གཉིས་ས�་?ེ་ 
 

བའི་དམིགས་ཡ�ལ་ཡིན་ན། གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པ་ལ�ང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་?ིར། ཁོ་ན་རེ། ང་ཡ་ིབར་འཛ[ན་པའི་འཇིག་h་དང༌། ངར་འཛ[ན་པའི་འཇིག་h་མི་འགལ་བར་ཐལ། ང་ཡ་ིབར་
འཛ[ན་པའི་འཇིག་h་དང་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛ[ན་གཉིས་མི་འགལ་བའི་?ིར་ཟེར་ན་མ་Sབ་
ེ། ངར་འཛ[ན་ 
 

@146A ༄༅། །པའི་འཇིག་h་ཡིན་ན་རང་&Jད་;ན་�ི་གང་ཟག་གི་&Jད་<ི་ང་ཙམ་ལ་དམིགས་པས་Sབ་<ང༌། གང་ཟག་གི་བདག་འཛ[ན་ལ་དེ་hར་མ་Sབ་པའི་?ིར། ཡང་ཁ་ོན་རེ། 
བདག་དང་བདག་ག་ིབ་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཐལ། གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛ[ན་Aན་\ེས་དང༌། 
 



བདག་ག་ིབར་འཛ[ན་པའི་འཇིག་h་Aན་\སེ་གཉིས་མི་འགལ་བའི་?ིར་ཟེར་ན་མ་Sབ། ཁོ་ན་རེ། བདག་མེད་འདི་ནི་འaོ་བ་�མ་aལོ་?ིར། །ཞེས་སོགས་གས�ངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 

ོང་ཉིད་དེ་ལ་གང་ཟག་ག་ིབདག་གིས་
ངོ་པའི་
ངོ་ཉིད་དང༌། ཆོས་<ི་བདག་གིས་
ོང་པའི་ 
 


ོང་ཉིད་གཉིས་ས�་aངས་མ་ངསེ་པའི་?ིར་ཏེ། བདག་འཛ[ན་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛ[ན་དང་ཆསོ་<ི་བདག་འཛ[ན་གཉིས་ས�་aངས་མ་ངེས་པའི་?ིར་ཏེ། ང་ཡ་ིབར་འཛ[ན་པའི་འཇིག་h་དེ་
གང་ར�ང་མ་ཡིན་པའི་?ིར། ཞེས་ཟེར། དེའི་ལན་ལ་ཁ་ཅིག། ང་ཡི་བར་འཛ[ན་པའི་འཇིག་h་དེ་དེ་གཉིས་ 
 

གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་བདག་འཛ[ན་ཕ�ང་གས�མ་པ་ཡནི་པར་ཐལ། ང་ཡ་ིབ་དེ་ཆསོ་དང་གང་ཟག་གཉིས་ས�་�ེ་བའི་ཆསོ་<ང་མ་ཡིན། གང་ཟག་<ང་མ་ཡིན་པའི་?ིར་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག། 
ང་ཡ་ིབ་དེ་གང་ཟག་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Aས་�ིན་�ི་མགི 

 

དབང་དེ་Sོད་ཡིན་པའི་?ིར། དེས་ན་འཇིག་h་ཡིན་ན་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛ[ན་ཡིན་པས་Sབ་པར་ཁས་8ངས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། གཟ�གས་བདག་མ་ཡིན་པ་ལ་བདག་ཏ%་འཛ[ན་པའི་འཇིག་h་
ཆོས་ཅན། གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛ[ན་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་h་ཡིན་པའི་?ིར། Sབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། 
 



གཟ�གས་བདག་མ་ཡིན་བདག་ནི་གཟ�གས་;ན་མིན། །ཞེས་སགོས་གས�ངས་པའི་?ིར་ན་མ་Sབ། འདོད་ན། གཟ�གས་བདག་ཡནི་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། གང་ཟག་རང་�་ཐ�བ་པའི་
�ས་ཡོད་ད%་འཛ[ན་པའི་འཇིག་h་ཆསོ་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛ[ན་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་h་ 
 

ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། འཇིག་h་Aན་\ེས་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། གང་ཟག་རང་�་ཐ�བ་པའི་�ས་ཡོད་ད%་འཛ[ན་པའི་འཇིག་h་Aན་\སེ་ཡོད་པའི་?ིར་ཟེར་ན་མ་Sབ། _གས་aEབ་
ེ། ཊ�ིཀ་ཆེན་ལས། 
མདོ་ལས་<ང་འཇིག་h་Aན་\ེས་ཡོད་པར་བ
ན་ཏེ། ཞེས་གས�ངས་པའི་?ིར་ཟེར་ན། མ་ 
 

@146B Sབ་མཚམས་ལ། ལས་འwས་ལ་¨ོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན། མ་རིག་པ་ཡིན་པས་Sབ་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་?ིར། Sབ་པ་ཁས། འདོད་ན། uིན་པ་བཏང་བ་ལས་ལོངས་!ོད་
མི་འ�rང་བར་འཛ[ན་པའི་8ོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་?ིར། _གས་aEབ་ཅིང༌། འདོད་མི་ན%ས་པར་གངོ་ད%་ 
 

བYZབས་ཟིན། གཞན་ཡང༌། འཇིག་h་ཀ%ན་བ_གས་ཡིན་ན་འཇིག་h་ཡིན་པས་Sབ་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛ[ན་ཀ%ན་བ_གས་ལ་དེའི་?ིར། འདོད་ན། གང་ཟག་_ག་གཅིག་རང་
དབང་ཅན་ད%་འཛ[ན་པའི་8ོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་?ིར་ཏེ། བདག་མེད་_གོས་ཚV། ཞེས་སོགས་གས�ངས་ 
 



པའི་?ིར། དེ་ལ་ཁ་ོན་རེ། གང་ཟག་_ག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་ད%་འཛ[ན་པའི་8ོ་ཆོས་ཅན། Sོད་&J་མཚན་hར་Iང་ལ་བ_ེན་ནས་གང་ཟག་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་<ིས་aEབ་པར་འཛ[ན་པའི་8ོ་
ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་h་ཀ%ན་བཏགས་ཡིན་པའི་?ིར། Sབ་
ེ། འཇིག་h་Aན་\ེས་ཡིན་ན་&J་མཚན་ 
 

hར་Iང་ལ་མ་ིhོས་པར་གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་<ིས་aEབ་པར་འཛ[ན་པའི་8ོ་ཡིན་དགསོ་པའི་?ིར་ཟེར་ན་མ་Sབ་
ེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛ[ན་ཀ%ན་བཏགས་ཡིན་ན་བདག་འཛ[ན་ཡིན་
པས་Sབ་པར་ཐལ། དེ་ཡནི་ན་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛ[ན་ཡིན་པས་Sབ་པའི་?ིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་ 
 

བདག་འཛ[ན་ཀ%ན་བཏགས་ཡིན་ན་རང་ག་ིཞེན་ཡ�ལ་མེད་པར་_གོས་ཟིན་གོམས་པར་�ས་པ་ལས་འཁརོ་བ་ལས་aལོ་ན%ས་པས་Sབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། ཁོ་ན་རེ། བདེན་འཛ[ན་ཀ%ན་
བཏགས་ཡིན་ན་བདེན་འཛ[ན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛ[ན་ཀ%ན་བཏགས་ཡིན་ན་གང་ 
 

ཟག་ག་ིབདག་འཛ[ན་ཡིན་དགོས་པའི་?ིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་<ིས་aEབ་པར་འཛ[ན་པའི་8ོ་ཀ%ན་བཏགས་ཡིན་ན་དེ་འDའི་8ོ་ཡིན་དགསོ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར་ཟེར་
ན། Aས་�ིན་�ི་ང་ཡ་ིབ་དེ་དེའི་ང་ཡིན་པར་ཐལ། ང་ཡ་ིབ་དེ་ང་ཡིན་པའི་?ིར། _གས་ཁས། འདོད་ན། Aས་ 
 



�ིན་�ི་ང་ཡ་ིབ་ཆསོ་ཅན། Sོད་ལ་དམགིས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་<ིས་aEབ་པར་འཛ[ན་པའི་Aས་�ིན་�་ི&Jད་<ི་8ོ་དེ་ངར་འཛ[ན་པའི་8ོ་Aན་\ེས་ཡིན་པར་ཐལ། Sོད་Aས་�ིན་ངར་འཛ[ན་
པའི་8ོ་Aན་\ེས་ཡིན་པར་ཐལ། Sོད་Aས་�ིན་ཡིན་ན་རང་&Jད་;ན་�་ིགང་ཟག་གི་&Jད་<ི་ང་ཙམ་ 
 

@147A ༄༅། །ལ་དམིགས་པས་Sབ་པའི་?ིར། གཞན་ཡང༌། Aས་�ིན་�ི་&Jད་<ི་ང་ཡ་ིབར་འཛ[ན་པའི་འཇིག་h་དེ་ངར་འཛ[ན་Aན་\ེས་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་?ིར། 
འདོད་ན། དེའི་&Jད་<ི་ང་ཡི་བར་འཛ[ན་པའི་འཇིག་h་དང༌། དེའི་ངར་འཛ[ན་Aན་\ེས་གཉིས་ཡིན་ 
 

Sབ་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག། Aས་�ིན་�ི་མགི་�་སགོས་ལ་དམགིས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་<ིས་aEབ་པར་འཛ[ན་པའི་8ོ་དེ་ང་ཡི་བར་འཛ[ན་པའི་འཇིག་h་ཡིན་ཟེར་ན། མི་
འཐད་དེ། དེ་འཇིག་h་མ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། དེ་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛ[ན་མ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། དེ་ཆསོ་<ི་ 
 

བདག་འཛ[ན་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། དེའི་མིག་�་སགོས་དེ་ཆསོ་དང་གང་ཟག་གཉིས་ས�་?ེ་བའི་ཆསོ་ཡིན་པའི་?ིར། ཁ་ཅིག། Aས་�ིན་�ི་&Jད་<ི་མགི་�་སགོས་ཆོས་ཅན། Sོད་ལ་དམགིས་ནས་
རང་ག་ིམཚན་ཉིད་<ིས་aEབ་པར་འཛ[ན་པའི་8ོ་དེ་ང་ཡི་བར་འཛ[ན་པའི་འཇིག་h་ཡིན་པར་ཐལ། 
 



Sོད་ང་ཡ་ིབ་ཡིན་པའི་?ིར་ན་མ་Sབ་
ེ། སངས་འཕགས་<ི་&Jད་<ི་ང་ཆསོ་ཅན། Sོད་ལ་དམིགས་ནས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་<ིས་aEབ་པར་འཛ[ན་པའི་8ོ་དེ་ངར་འཛ[ན་Aན་\ེས་ཡིན་པར་
ཐལ། Sོད་ང་ཡིན་པའི་?ིར། Sབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། སངས་&ས་འཕགས་པའི་&Jད་ 
 

ལ་ངར་འཛ[ན་Aན་\སེ་མདེ་པའི་?ིར། ཁོ་ན་རེ། མཆོད་uིན་�་ི&Jད་<ི་ང་ལ་དམིགས་ནས་དེ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་<ིས་aEབ་པར་འཛ[ན་པའི་Aས་�ིན་�་ི&Jད་<ི་8ོ་ཆསོ་ཅན། Sོད་ངར་འཛ[ན་
Aན་\ེས་ཡིན་པར་ཐལ། Sོད་ང་ལ་དམགིས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་<ིས་aEབ་པར་འཛ[ན་ 
 

པའི་8ོ་ཡིན་པའི་?ིར་ན་མ་Sབ། ཁ་ཅིག། ངའོ་xམ་ད%་འཛ[ན་པའི་8ོ་དེ་ངར་འཛ[ན་Aན་\ེས་ཡིན་ཞེ་ན། འོ་ན་ང་དེ་ངར་འཛ[ན་Aན་\ེས་<ི་འཛ[ན་
ངས་<ི་ཡ�ལ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་
འཐད་པའི་?ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Sོད་ཐ་xད་ད%་ཡང་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། 
 

Sབ་
ེ། འདི་ནི་ངར་འཛ[ན་_ེན་ད%འང་མ་ིརགིས་ལ། །འདི་ནི་ཀ%ན་�ོབ་ཏ%་ཡང་ཡོད་མི་འདོད། །ཅེས་གས�ངས་པའི་?ིར། གང་ཟག་ལ་མ་uར་ན་ཡང་དེ་hར་གཏོང་ངོ། །
ོན་པ་སངས་
&ས་བ(%གས་ད%ས་ས�་དེའི་�ས་རིན་ཐང་ཚང་བ་བ�¹ས་བས་ཕམ་པ་\ེད་ཅིང༌། z་ངན་ལས་འདས་ 
 



@147B པའི་5སེ་ས�་དེ་hར་བ�¹ས་<ང་དེ་hར་མ་ི\ེ་བའི་Sད་པར་འད%ལ་བ་ལ�ང་ལས་བཤད་པ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། 
ོན་པའི་ཐ�གས་&Jད་ལ་ངའི་ཆསོ་གསོ་ངའི་Aeང་བཟེད་xམ་པའི་8ོ་མེད་
པའི་?ིར་ཏེ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་?ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། མདོ་Tར། z་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་A་ 
 

ཉིད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་?ིར། གཞན་ཡང༌། སངས་&ས་འཕགས་པའི་&Jད་ལ་ངའོ་xམ་པའི་8ོ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་&Jད་ལ་ངས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད%་�ང་ཆ7བ་བོ་xམ་
པའི་8ོ་ཡོད་པའི་?ིར་ཏེ། དེ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དམ་བཅའ་བ་པG་གང་ཟག་ཡནི་པའི་?ིར། 
 

ཁོ་ན་རེ། ང་ཡ་ིབར་འཛ[ན་པའི་འཇིག་h་ཆསོ་ཅན། ང་ཡ་ིབར་འཛ[ན་པའི་འཇིག་h་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ང་ཡི་བར་འཛ[ན་པའི་འཛ[ན་
ངས་<ི་�མ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། ང་ཡ་ིབ་དེ་Sོད་<ི་
འཛ[ན་
ངས་<ི་ཡ�ལ་མ་ཡིན་པའི་?ིར། མ་aEབ་ན། ང་ཡི་བ་ཆསོ་ཅན། ཐ་xད་ད%་ཡང་མེད་ 
 

པར་ཐལ། མ་aEབ་པའི་?ིར། Sབ་
ེ། འདི་ནི་ཀ%ན་�ོབ་ཏ%་ཡང་ཡོད་མི་འདོད། །ཅེས་གས�ངས་པའི་?ིར། ངར་འཛ[ན་པའི་འཇིག་h་ཡང་ཆོས་ཅན། གོང་hར་དེར་ཐལ། དེའི་?ིར་ན་གཉིས་
ཀའི་T་བར་མ་Sབ་བོ། །མཁས་པ་ཁ་ཅིག། དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་<ིས་aEབ་པར་འཛ[ན་པའི་ 
 



བདེན་འཛ[ན་ཀ%ན་བ_གས་<ི་ཞེན་ཡ�ལ་མེད་པར་_གོས་ཟིན་གོམས་པར་�ས་པ་ལས་འཁརོ་བ་ལས་aོལ་མི་ན%ས་ཟེར་ན། དེ་ན%ས་པར་ཐལ། དེའི་ཞེན་ཡ�ལ་མདེ་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡནི་
པའི་?ིར། མ་aEབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Sོད་<ི་ཞེན་ཡ�ལ་མེད་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
 

Sོད་བདེན་འཛ[ན་ཡིན་པའི་?ིར། ཁ་ཅིག། བདག་འཛ[ན་གཉིས་དམིགས་པའི་�ོ་ནས་མི་འ�ེད་<ི་�མ་པའི་�ོ་ནས་འ�ེད་ཅིང༌། བདེན་འཛ[ན་ཡིན་ན་བདག་འཛ[ན་ཡིན་པས་Sབ། གང་ཟག་ག་ི
བདག་འཛ[ན་ཡིན་ན་ཉོན་Yིབ་ཡིན་པས་Sབ་ཟེར་ན། འོ་ན་ཆོས་དེ་བདེན་འཛ[ན་ཡིན་ན་ཆསོ་དེ་ 
 

བདག་འཛ[ན་ཡིན་པས་Sབ་པར་ཐལ། བདེན་འཛ[ན་ལ་བདག་འཛ[ན་�ིས་Sབ་པའི་?ིར། འདོད་ན། གང་ཟག་བདེན་པར་འཛ[ན་པའི་བདེན་འཛ[ན་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་ལ་དེར་ཐལ། དེའི་?ིར། 
མ་aEབ་ན། དེར་ཐལ། ཆསོ་ཅན་དེའི་?ིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛ[ན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
 

@148A ༄༅། །པའི་?ིར། འདོད་ན། ཉོན་Yིབ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འཁོར་གས�མ། ཁ་ཅིག། གང་ཟག་ཐ་xད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚV་ན་~ེད་ཟེར་ན། བདེན་གཉིས་<ི་
"བས་ས�་བཀགས་ཟིན་ཏོ། །ཁ་ཅིག། གང་ཟག་ག་ིཐ་xད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་ 
 



བཙལ་བའི་ཚV། གང་ཟག་མ་~ེད་བ་དེ་གང་ཟག་བདེན་མེད་ད%་~ེད་པའི་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གང་ཟག་བདེན་མེད་ད%་_གོས་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། �མ་བད%ན་�ིས་མེད་གང་དེ་ཇི་
h་བ�། །ཞེས་སགོས་དང༌། ཐ་xད་བདེན་པ་ཐབས་ས�་�rར་པ་དང༌། །ཞེས་སགོས་དང༌། Dང་ངསེ་�མ་ 
 

འ�ེད་ལས། ཤིང་_་རང་གི་ཡན་ལག་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་དང་;ན་པ་དང༌། ཕན་ཚ7ན་བ_ེན་པའི་ཚ7ལ་གཉིས་དང་ཚlགས་ཙམ་དང་ཚlགས་པའི་ད�ིབས་ཏེ་བད%ན་ད%་བཙལ་བས་མ་ི~ེད་
<ང༌། རང་གི་ཡན་ལག་ལ་བ_ེན་ནས་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་ད%་འཇོག་པ་བཞིན་ད%་གང་ 
 

ཟག་<ང་འཇོག་པར་གས�ངས་ལ། དེ་ཉིད་ཟབ་མG་h་བ་བདེ་8ག་ཏ%་~ེད་པའི་ཐབས་ས�་གས�ངས་པས་དེའི་རགིས་པ་�མས་གང་ཟག་གི་བདག་འགགོ་པའི་རགིས་པའི་གཙl་བོར་ཤེས་པར་�་

ེ། ཞེས་གས�ངས་པའི་?ིར་ཟེར་ན། གང་ཟག་ག་ིཐ་xད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་ 
 

བཙལ་བའི་ཚV་ན་གང་ཟག་མ་~ེད་པ་གང་ཟག་བདེན་མེད་ད%་~ེད་པའི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། Dང་ངེས་�མ་འ�ེད་ལས། འདི་ཡང་ཕ�ང་པོ་ལ་བ_ེན་ནས་བཏགས་པ་ཉིད་<ིས་བད%ན་པོ་དེར་གང་
ཟག་མ་~ེད་པ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་<ི་དོན་ཡིན་པས་_ེན་འ�rང་གི་རིགས་པ་ལ་ཐ�ག་གོ། ཞེས་གས�ངས་ 
 



པའི་?ིར། གང་ཟག་མིང་�ང་བཏགས་ཡོད་ད%་_ོགས་པ་དེ་བདེན་མེད་_ོགས་པའི་ཐབས་ཡིན་གས�ང་ན། འོ་ན། གང་ཟག་མིང་�ང་བཏགས་ཡོད་ད%་_གོས་ནས་དེ་བདེན་མེད་ད%་མ་_གོས་
པའི་གང་ཟག་ཆསོ་ཅན། Sོད་<ིས་གང་ཟག་ཀ%ན་�བོ་ཙམ་ད%་ཡོད་པར་_གོས་པར་ཐལ། Sོད་<ིས་དེ་མངི་ 
 

�ང་བཏགས་ཡདོ་ཙམ་ད%་_ོགས་པའི་?ིར། འདོད་ན། དེ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་_གོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར་འཁོར་གས�མ། གཞན་ཡང་གང་ཟག་ཀ%ན་�ོབ་ཙམ་ད%་_གོས་ན་དེ་བདེན་
མེད་ད%་_ོགས་དགོས་པར་ཐལ། གང་ཟག་ཀ%ན་�ོབ་<ི་བདེན་པར་ཚད་མས་ངསེ་པ་ལ་དེ་བདེན་མེད་ད%་ 
 

@148B ཚད་མས་ངེས་པ་Cོན་ད%་འaོ་དགོས་པའི་?ིར་ཏེ། ཊ�ིཀ་ཆེན་ལས། གཞི་དེ་ཀ%ན་�ོབ་<ི་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ནི་ཞེས་གས�ངས་པའི་?ིར། གཞན་ཡང༌། དེ་hར་བཙལ་
བའི་ཚV་དེ་མ་~ེད་པ་དེའི་གནས་ལ�གས་~ེད་པའི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། མཁས་aEབ་<ི་གས�ང་ 
 

འབ�མ་�ི་h་བའི་དོགས་གཅོད་ད%། དེ་ལ་གང་ཟག་དང་ཆསོ་གང་ཡིན་<ང་ར�ང་
།ེ ཡ�ལ་
ེང་ནས་aEབ་ཚ7ལ་ཇི་hར་འད%ག་དོན་དམ་དnོད་པའི་རགི་པ་ཡང་དག་གསི་བཙལ་བ་ན་མཐར་
གང་ད%་ཡང་མ་aEབ་པའམ། ཡ�ལ་
ེང་ནས་~ེད་&J་ཅ7ང་ཟད་<ང་མེད་པའི་ངེས་པ་Aང་གིས་\སེ་པ་ 
 



ན་h་བའི་&Jན་\ངོ་བ་ཡིན་�ི། དེ་hར་བཙལ་བས་ཅ7ང་ཟད་<ང་~ེད་&J་མེད་པར་ངེས་པ་ཙམ་�སི་མ་ིཆགོ་པར་ད་ད%ང་དེའི་
ངེ་ད%་བདེན་པར་aEབ་པ་མེད་xམ་ད%་ལན་ར་ེར་ེཞིང་Bར་དགག་
�འི་Sད་པར་ངེས་པར་uར་ནས་\ངོ་དགསོ་xམ་པ་ནི་དོན་དམ་དnོད་�ེད་<ི་རིག་པས་བཙལ་བས་ 
 

མ་~ེད་པ་དེ་བདེན་པར་མདེ་པའི་དོན་ད%་མ་གོ་བར་དོན་དམ་དnོད་�ེད་<ི་རགི་པས་བཙལ་བ་ན་མ་~ེད་པའི་ཚV། དེ་hར་བཙལ་བས་མི་འད%ག་གོ་xམ་ད%་འཛ[ན་པའི་ཆད་hར་སངོ་གི་དོགས་ན་
ནི་དོན་དམ་དnོད་པའི་རགི་པས་བཙལ་བ་ན་མེད་པ་དེ་གཏན་མེད་<ི་དོན་ད%་འཛ[ན་པ་ཞེ་ཕ�གས་ས�་འཚངས་འད%ག 

 

པས་h་བའི་གལོ་ས་ཤིན་ཏ%་ཆེ་བ་ལ་གནས་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་?ིར། ཁ་ཅིག། བདག་ཕ�ང་བདེན་aEབ་<ི་ཐ་དད་ད%་མེད་པ་དེ་གནས་ལ�གས་མཐར་ཐ�ག་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་�མ་
པ་བད%ན་�ིས་དnད་མཐར་མ་~ེད་པ་དེ་གནས་ལ�གས་མཐར་ཐ�ག་ཡིན་པའི་?ིར། འདོད་མི་ 
 

ན%ས་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་དེ་_ོགས་པའི་?ིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། \སེ་བ�འི་ཕ�ང་པོ་�་ཚlགས་ཙམ་\སེ་བ�་མ་ཡིན་པ་དེ་གནས་ལ�གས་མཐར་ཐ�ག་ཡིན་པར་ཐལ། _གས་Cར་བཞིན། འདོད་མི་
ན%ས་ཏེ། མདོ་tེ་པས་དེ་_གོས་པའི་?ིར། ཁ་ོན་རེ། \ེས་བ�འི་ཕ�ང་པོ་�འི་ད�ིབས་<ི་བཀོད་ 
 



པ་\ེས་བ�་མ་ཡིན་པ་དེ་གནས་ལ�གས་མཐར་ཐ�ག་ཡནི་པར་ཐལ། _གས་Cར་བཞིན། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། མདོ་tེ་པས་དེ་_གོས་པའི་?ིར་ཏེ། དེས་\ེས་བ�འི་ཚlར་ཕ�ང་དང་�མ་ཤེས་<ི་ཕ�ང་པོ་
གཉིས་ད�ིབས་མ་ཡིན་པར་_གོས་པའི་?ིར་ཟེར་ན། བདག་ཕ�ང་བདེན་aEབ་<ི་ཐ་ 
 

@149A ༄༅། །དད་མ་ཡིན་པ་གནས་ལ�གས་མཐར་ཐ�ག་ཡིན་པར་ཐལ། ས་zrག་གཉིས་བདེན་aEབ་<ི་ཐ་དད་ད%་མེད་པ་གནས་ལ�གས་མཐར་ཐ�ག་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། གཞན་\ེ་མདེ་པ་
གནས་ལ�གས་མཐར་ཐ�ག་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། དོན་དམ་པར་\་ེབ་མེད་པ་གནས་ལ�གས་ 
 

མཐར་ཐ�ག་ཡིན་པའི་?ིར། �ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། བདེན་aEབ་<ི་ཐ་དད་ད%་མེད་པ་གནས་ལ�གས་མཐར་ཐ�ག་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ཕ�ང་ལ་དེའི་?ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། དེ་ཉི་ཚV་བའི་
ངོ་ཉིད་
ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། དེ་བ�མ་པའི་
ེང་ད%་
ོང་ཉིད་མ་ཡནི་པའི་?ིར་ཏེ། མདོ་tེ་པས་བ�མ་པ་ 
 

བདེན་aEབ་<ི་ཐ་དད་མ་ཡནི་པར་_གོས་པའི་?ིར། ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་གསི། བདེན་aEབ་<ི་གཅིག་ཏ%་མ་aEབ་པ་གནས་ལ�གས་ཡནི་པར་ཐལ། ཐ་དད་ལ་དེའི་?ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། དེ་ཉི་
ཚVའི་
ོང་ཉིད་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། དེ་ཀ་བ�མ་གཉིས་<ི་
ེང་ད%་
ངོ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། མདོ་ 
 



tེ་པས་ཀ་བ�མ་གཉིས་བདེན་aEབ་<ི་གཅིག་ཏ%་མ་aEབ་པར་_གོས་པའི་?ིར་ཟེར་ན། བདེན་aEབ་<ི་གཅིག་ཏ%་མེད་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ལོངས་!ོད་�ར་བདེན་པར་མ་aEབ་པ་
དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། ལོངས་!ོད་�ེད་ད%་བདེན་པར་མ་aEབ་པ་གནས་ལ�གས་ 
 

མཐར་ཐ�ག་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། ལོངས་!ད་�ར་བདེན་པར་འཛ[ན་པ་ཡང་ཡོད། ལོངས་!ོད་�ེད་ད%་བདེན་པར་འཛ[ན་པ་ཡང་ཡོད་པའི་?ིར། གཞན་ཡང༌། གང་ཟག་�མ་བཅད་�མ་པ་བད%ན་
�ིས་བཙལ་བས་མཐར་མ་~ེད་པ་དེ་གང་ཟག་ག་ིགནས་ལ�གས་~ེད་པའི་དོན་ཡནི་པར་ཐལ། མདོ་ 
 

ལས། མ་མཐོང་བ་ནི་མཐོང་བ་དམ་པའོ། །ཞེས་དང༌། teད་པ་ལས་<ང༌། གཟ�གས་�མས་མ་ིམཐོང་ཚlར་བ་དག་<ང་མི་མཐོང་ཞིང༌། །ཞེས་གས�ངས་པའི་?ིར། གཞན་ཡང་དོན་དམ་པར་
\ེ་བ་མེད་པ་
ོང་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉི་ཚV་བའི་
ོང་ཉིད་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། དེ་འད%ས་མ་�ས་<ི་ 
 

ནམ་མཁའི་
ངེ་ད%་
ངོ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། མདོ་tེ་པས་དེའི་
ེང་ད%་དེ་མེད་པར་_གོས་པའི་?ིར། Sབ་པ་�མས་ཁས། ཁ་ཅིག། Aས་�ིན་�་ི&Jད་<ི་ང་ཡ་ིབ་ལ་དམིགས་ནས་རང་ག་ི
མཚན་ཉིད་<ིས་aEབ་པར་འཛ[ན་པའི་མཆོད་uིན་�་ི&Jད་<ི་8ོ་Aན་\སེ་དེ་ང་ཡི་བར་འཛ[ན་པའི་ 
 



@149B 8ོ་Aན་\ེས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་དམགིས་ཡ�ལ་ད%་�rར་པའི་ང་ཡི་བ་ལ་དམགིས་ནས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་<ིས་aEབ་པར་འཛ[ན་པའི་8ོ་Aན་\སེ་ཡནི་པའི་?ིར་ན་མ་Sབ། ཁོ་ན་རེ། 
Sབ་པར་ཐལ། རང་ག་ིདམིགས་ཡ�ལ་ད%་�rར་པའི་གང་ཟག་ལ་དམགིས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་<ིས་aEབ་ 
 

པར་འཛ[ན་པའི་8ོ་Aན་\སེ་ཡིན་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛ[ན་Aན་\སེ་ཡིན་དགོས་པའི་?ིར་ན་མ་Sབ་བོ། ༈ །རང་ལ�གས་ལ། རང་ཡ�ལ་བདེན་aEབ་ཏ%་འཛ[ན་པའི་8ོ། བདེན་འཛ[ན་�ི་
མཚན་ཉིད། ད�ེ་ན། གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛ[ན་དང༌། ཆོས་<ི་བདག་འཛ[ན་གཉིས། རང་ག་ིདམིགས་ 
 

ཡ�ལ་ད%་�rར་བའི་གང་ཟག་ལ་དམགིས་ནས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་<ིས་aEབ་པར་འཛ[ན་པའི་8ོ། དང་པG་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་Yས་5ོད་རིགས་<ི་�་ོནས་ད�ེ་ན། ཀ%ན་བཏགས་དང༌། Aན་\ེས་
གཉིས། གང་ཟག་_ག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་ད%་འཛ[ན་པའི་_ོག་པ་དང༌། aEབ་མཐས་&Jད་བBད་པའི་དབང་གསི་གང་ཟག 

 

བདེན་པར་aEབ་པ་འཐད་xམ་ད%་འཛ[ན་པའི་8ོ་h་བ�། དང་པG་མཚན་གཞི། གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་<ིས་aEབ་པར་འཛ[ན་པའི་8ོ་Aན་\ེས་h་བ�། གཉིས་པའི་མཚན་གཞི། རང་གི་
དམིགས་ཡ�ལ་ད%་�rར་པའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ས�་?ེ་བའི་ཆསོ་ལ་དམིགས་ནས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་<ིས་aEབ་པར་འཛ[ན་པའི་ 
 



8ོ། ཆོས་<ི་བདག་འཛ[ན་�ི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་Yས་5ོད་རགིས་<ི་�ོ་ནས་ད�ེ་ན། ཀ%ན་བཏགས་དང་Aན་\ེས་གཉིས། aEབ་མཐས་&Jད་བBད་པའི་དབང་གསི་གཟ�གས་རང་གི་མཚན་ཉིད་
<ིས་aEབ་པ་འཐད་xམ་ད%་འཛ[ན་པའི་8ོ་དང༌། oeལ་Lན་ཆ་མེད་བསགས་པའི་རགས་པ་དང༌། དེ་འཛ[ན་པའི་ཚད་མ་�ས་ 
 

གཞན་ད%་aEབ་པར་འཛ[ན་པའི་_ོག་པ། དང་པG་མཚན་གཞི། གཟ�གས་རང་གི་མཚན་ཉིད་<ིས་aEབ་པར་འཛ[ན་པའི་8ོ་Aན་\སེ། གཉིས་པའི་མཚན་གཞི། དེས་ན་འཇིག་h་ཡིན་ལ། གང་
ཟག་ག་ིབདག་འཛ[ན་མ་ཡནི་པའི་མ�་ནི་མེད་དེ། དེ་ཡནི་ན་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛ[ན་ཡིན་པས་Sབ་པའི་ 
 

?ིར། གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛ[ན་ཡིན་ལ་འཇིག་h་མ་ཡིན་པའི་མ�་ཡོད་དེ། གཞན་&Jད་<ི་ང་ལ་དམིགས་ནས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་<ིས་aEབ་པར་འཛ[ན་པའི་8ོ་h་བ�་ཡིན་ཏེ། འཇིག་h་ཡནི་ན་
རང་&Jད་;ན་�ི་གང་ཟག་གི་&Jད་<ི་ང་དང་ང་ཡི་བ་གང་ར�ང་ལ་དམགིས་ནས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་<ིས་aEབ་ 
 

@150A ༄༅། །པར་འཛ[ན་པ་ཅིག་དགསོ་པའི་?ིར་ཏེ། རང་འaལེ་ལས། དེ་ལ་འཇིག་ཚlགས་ལ་h་བ་ནི་ང་དང་ངའི་xམ་པ་དེ་h་བ�འི་�མ་པར་(%གས་པ་ཤེས་རབ་ཉོན་མངོས་པ་ཅན་
ནོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་?ིར། དེས་ན་ཐར་འདོད་<ི་གད%ལ་�་�མས་<ིས་ཐོག་མར་བདག 

 



རང་བཞིན་�སི་aEབ་པ་འགོག་རགིས་ཏེ། བདག་འཛ[ན་འཁོར་བའི་T་བ་ཡིན་པའི་?ིར། �ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བདག་འཛ[ན་ཆོས་ཅན། _ེན་འwེལ་ཡན་ལག་བཅ7་གཉིས་<ི་ཐོག་མའི་མ་རགི་པ་
ཡིན་པར་ཐལ། འཁརོ་བའི་T་བར་�rར་པའི་མ་རགི་པ་ཡིན་པའི་?ིར་ན་མ་Sབ། འདོད་ན། 
 

Sོད་&Jད་;ན་�་ིའཕགས་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་བདེན་པར་འཛ[ན་པའི་བདེན་འཛ[ན་ཆོས་ཅན། ཉོན་Yིབ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛ[ན་ཡིན་
པའི་?ིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་Yིབ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། བདེན་འཛ[ན་ཡིན་པའི་ 
 

?ིར། Sབ་པ་aEབ་
ེ། བདེན་འཛ[ན་ཤེས་Yིབ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། &Jད་8་མ་ལས། འཁོར་གས�མ་�མ་པར་_གོ་པ་གང༌། །དེ་ནི་ཤེས་�འི་Yིབ་པར་འདོད། །སེར་I་ལ་སགོས་�མ་_གོ་
གང༌། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་Yིབ་པར་འདོད། །ཅེས་གས�ངས་པའི་?ིར་ན་མ་Sབ་
ེ། བདེན་འཛ[ན་�ི་ 
 

བག་ཆགས་ཤེས་Yིབ་དང༌། སེར་I་སོགས་ད%ག་གས�མ་�མས་ཉོན་Yིབ་ཡིན་པ་ལ�ང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་?ིར། བདག་དང་གང་ཟག་དོན་གཅིག་�ས་པ་ལ་ཁ་ོན་རེ། གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛ[ན་
ཆོས་ཅན། Sོད་ལགོ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Sོད་<ི་དམིགས་པ་གང་ལ་དམིགས་ 
 



ནས་བདག་ཏ%་བཟ�ང་བའི་དམིགས་ཡ�ལ་གང་ཟག་དེ་བདག་ཡིན་པའི་?ིར་ན་མ་Sབ་
ེ། འོ་ན། ཆོས་ཉིད་བདེན་པར་འཛ[ན་པའི་བདེན་འཛ[ན་ཆསོ་ཅན། Sོད་ལོག་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Sོད་
<ི་དམིགས་པ་གང་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་བཟ�ང་བའི་དམིགས་ཡ�ལ་ཆསོ་ 
 

ཉིད་དེ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་?ིར་རོ། ༈ །གལ་ཏེ་ཕ�ང་པོ་བདག་ན་དེའི་?ིར་ཏེ། །ཞེས་སགོས་<ི་"བས་ས�། ཁ་ཅིག། ཀ%ན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་ཡོད་ཟེར་ན། ཉོན་ཡིད་དེ་དམིགས་པ་ཀ%ན་གཞི་ལ་
དམིགས་ནས་�མ་པ་ངར་སེམས་པའི་8ོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
 

@150B ?ིར། འདོད་ན། ཀ%ན་གཞིའི་�མ་ཤེས་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛ[ན་Aན་\ེས་<ི་དམགིས་ཡ�ལ་དང་འཛ[ན་
ངས་གཉིས་<ི་ནང་ནས་དམགིས་ཡ�ལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་
པའི་?ིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། འདོད་ན། "བས་འདིར་ 
 

ཀ%ན་གཞི་དང་ཡིད་<ི་�མ་ཤེས་བདག་ཏ%་ཁས་ལེན་པའི་ལ�གས་འགགོ་མ་ིརིགས་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག། ཕ�ང་པོ་�་པོ་བདག་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ཟག་གཅིག་གི་&Jད་ལ་བདག་མང་པོ་ཡོད་པར་
ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པ་གང་ཞིག། ཕ�ང་པོ་�་པོ་མང་བ་ཡིན་པའི་?ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། 
 



ལ�ང་དེའི་དོན་aEབ་པའི་?ིར། ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གཅིག་ག་ི&Jད་ལ་བདག་མང་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་&Jད་ལ་བདག་"ད་ཅིག་C་?ི་མང་པོ་ཡོད་པའི་?ིར་ན་མ་Sབ་བོ། ༈ །z་ངན་འདས་ཚV་
ངེས་པར་བདག་ཆད་འ�rར། །ཞེས་སོགས་<ི་"བས་ས�། ཁ་ཅིག། དངསོ་s་བས་Aག་མེད་ 
 

zང་འདས་<ི་ཚV་བདག་&Jན་ཆད་པར་ཁས་ལེན་ཟེར་ན། འོ་ན། དེའི་ཚV་དེ་&Jན་ཆད་པར་ཐལ། ཕ�ང་པོ་�་བདག་གང་ཞིག། དེའི་ཚV་ཕ�ང་པོ་�འི་&Jན་ཆད་པའི་?ིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འ�rར་དེ་
དངོས་s་བ་ལ་གནོད་�ེད་<ི་ཐལ་འ�rར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་དེ་འDའི་ཐལ་འ�rར་ལ་འདོད་ལན་དོན་ 
 

འཐ�ན་ཐེབས་པའི་?ིར་ཏེ། དེས་Aག་མེད་zང་འདས་<ི་ཚV་བདག་&Jན་ཆད་པར་ཁས་ལེན་པའི་?ིར། ༈ །གཞན་�་ིབསགས་ལ་གཞན་�ིས་ཟ་བར་འ�rར། །ཞེས་སགོས་<ི་"བས་ས�། ཁ་
ཅིག། \ེ་བ་C་མ་A་ལས་ཚV་འཕོས་ནས་ད་h་མརི་\ེས་པའི་མི་དེ་\་ེབ་C་མ་Aར་\སེ་ 
 

པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་འDའི་མི་ཆསོ་ཅན། \ེ་བ་C་མར་\ེས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་?ིར། འདོད་ན། \ེ་བ་C་མར་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །རང་ལ�གས་ལ། \ེ་བ་C་མའི་A་དེའི་ང་དང༌། 
ཚV་འདིའི་མི་དེའི་ང་ཆ་ཤས་ས�་;ན་པའི་ང་ཙམ་དེ་\ེ་བ་C་མ་Aར་\ེས་པ་ཡིན་ནོ༎ ༈ །Sོད་<ི་�ལ་ 
 



འ�ོར་བདག་མེད་མཐོང་བ་ལ། །ཞེས་སགོས་<ི་"བས་ས�། ཁ་ཅིག། ཕ�ང་པོ་�་ཆསོ་ཅན། �ལ་འ�ོར་བས་བདག་མེད་མངོན་ས�མ་ད%་མཐོང་བའི་ཚV་དེས་Sོད་མེད་པར་མངོན་ས�མ་ད%་མཐོང་
བར་ཐལ། Sོད་བདག་ཡནི་པའི་?ིར་ཟེར་ན། གང་ཟག་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་?ིར། རང་ལ�གས་ལ། གང་ཟ་ 
 

@151A ༄༅། །གི་ཕ�ང་པོ་�་ཆསོ་ཅན། གསལ་བ་དེར་ཐལ། རང་བཞིན་�ིས་aEབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་?ིར། ༈ །གང་?ིར་
ོན་པས་ཕ�ང་པོ་བདག་གོ་ཞེས། །ཞེས་སོགས་<ི་"བས་
ས�། ཁ་ཅིག། ཕ�ང་པོ་�་རེ་རེ་ནས་བདག་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། དེ་རེ་ར་ེནས་བདག་ཏ%་
ོན་པའི་མདོ་ 
 

ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་?ིར། འདོད་ན། ཇི་"ད་ད%་བཅོམ་;ན་འདས་<ིས་དག་ེBོང་དག །དགེ་Bོང་དང་wམ་ཟེ་གང་ས�་དག་ཅིག་བདག་ག་ོxམ་ད%་ཡང་དག་པར་5སེ་ས�་h་བ་
དེ་དག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕ�ང་པོ་འདི་ཁ་ོན་ལ་ཡང་དག་པར་5སེ་ས�་བhའོ། །ཞེས་པའི་མདོ་འདིས་ཕ�ང་ 
 

པོ་རེ་ར་ེནས་བདག་ཏ%་བ
ན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། མདོ་ལས་ཕ�ང་པོ་བ_ེན་ནས་ཡིན་གས�ངས་པ། ཞེས་སོགས་<ི་ལ�ང་དང་འགལ་བའི་?ིར། ༈ །ཕ�ང་པོ་བདག་ཅེས་བ5དོ་ཚV་ཕ�ང་
�མས་<ི། །ཞེས་སགོས་<ི་"བས་ས�། ཁ་ཅིག །ཕ�ང་པོ་�་ཆསོ་ཅན། བདག་མ་ཡིན་ཏེ། བདག 

 



གི་གདགས་གཞི་ཡིན་པའི་?ིར། གད%ང་འདེགས་<ི་དོན་�ེད་ན%ས་པ་ཆསོ་ཅན། ཀ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀ་བའི་གདགས་གཞི་ཡིན་པའི་?ིར། ཞེས་གས�ང་ཞིང༌། འwོག་པ་སངས་&ས་སངས་&ས་
ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དེ་hར་འཇིག་_ེན་ན་aགས་པའི་?ིར། ཞེས་གས�ང་ན། སངས་&ས་<ི་ཕ�ང་ 
 

པོ་�་ཆསོ་ཅན། སངས་&ས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་&ས་<ི་གདགས་གཞི་ཡིན་པའི་?ིར། Sབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ཡནོ་ཏན་མཐར་ཐ�ག་ཡིན་པའི་?ིར། གད%ང་འདེགས་<ི་དོན་
�ེད་ན%ས་པ་ཆསོ་ཅན། ཀ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། Sོད་ལ་ཀ་བ་ཞེས་འཇིག་_ེན་ན་aགས་པའི་ 
 

?ིར། འཁོར་གས�མ། �ས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སངས་&ས་དེ་ཐ་xད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚV་~ེད་པར་ཐལ། དེའི་ཕ�ང་པོ་�་སངས་&ས་ཡིན་པའི་?ིར་ན་མ་Sབ་
ེ། དེའི་ཕ�ང་པོ་
�་པོ་རང་ཉིད་གང་ལ་བ_ནེ་ནས་བཏགས་པའི་བཏགས་ཆསོ་ས�་�rར་པའི་སངས་&ས་མ་ 
 

ཡིན་པའི་\ོན་མེད་དོ། ༈ །Tོད་པ་gོང་བ་ལ་ཁོ་ན་ར།ེ བདེན་འཛ[ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛ[ན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རང་ག་ིདམིགས་ཡ�ལ་ད%་�rར་བའི་གང་ཟག་ལ་དམགིས་ནས་རང་ག་ིམཚན་
ཉིད་<ིས་aEབ་པར་འཛ[ན་པའི་8ོ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། དེའི་དམིགས་ཡ�ལ་ད%་�rར་པའི་གང་ཟག 

 



@151B ཡདོ། དེ་བདེན་འཛ[ན་ཡིན་པའི་?ིར། དང་པོ་མ་aEབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། Sོད་བདེན་འཛ[ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། Sོད་<ི་དམིགས་ཡ�ལ་ད%་�rར་པའི་གང་ཟག་<ང་མེད། དེར་�rར་པའི་ཆོས་
དང་གང་ཟག་གཉིས་?ེ་བའི་ཆོས་<ང་མེད་པའི་?ིར། དང་པོ་ཁས། གཉིས་པ་མ་aEབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
 

Sོད་ཆོས་<ི་བདག་འཛ[ན་ཡིན་པར་ཐལ། Sོད་རང་གི་དམགིས་ཡ�ལ་ད%་�rར་པའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ས�་?ེ་བའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་<ིས་aEབ་པར་འཛ[ན་པའི་8ོ་
ཡིན་པའི་?ིར། Sབ་པ་སངོ༌། _གས་དེར་ཐལ། Sོད་<ི་དམིགས་ཡ�ལ་ད%་�rར་པའི་དེ་ 
 

གཉིས་ས�་?ེ་བའི་ཆསོ་ཡོད་པ་གང་ཞིག། Sོད་བདེན་འཛ[ན་ཡིན་པའི་?ིར། གཞན་ཡང༌། Sོད་<ི་དམིགས་ཡ�ལ་དང་འཛ[ན་
ངས་གཉིས་<ི་ནང་ནས་དམིགས་ཡ�ལ་ཡོད་པར་ཐལ། Sོད་ཆོས་
<ི་བདག་འཛ[ན་ཡིན་པའི་?ིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ�rར་ལ་Sབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། Sོད་<ི་བདག 

 

འཛ[ན་ས་ོསG་མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་?ིར། འདོད་ན། བདེན་aEབ་ཡོད་པར་འཛ[ན་པའི་8ོ་ཆསོ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་?ིར། མ་aEབ་ན། དེ་ཆོས་<ི་བདག་འཛ[ན་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཞེན་ཡ�ལ་
མེད་པ་ཆསོ་<ི་བདག་མེད་L་མོ་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། བདེན་aEབ་མེད་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ 
 



པའི་?ིར། T་བར་འདོད་ན། བདེན་aEབ་ཡོད་པར་ཐལ་ཟེར་ན་མ་Sབ་བོ། ། ༈ �མ་ཀ%ན་མSེན་པའི་
བོས་<ིས་zrར་ད%་&ལ་�མས་<ི། །ཞེས་སགོས་<ི་"བས་ས�། ཁ་ཅིག །ཊ�ིཀ་ཆེན་
ལས། དེ་hར་
ོབས་�མས་<ིས་ཤེས་�་མཐའ་དག་མSན་པར་གས�ངས་པ་ནི་མངོན་�rར་ད%་ 
 

ཡིན་ལ། སངས་&ས་<ི་མངོན་ས�མ་ལ་�%གས་_ོགས་མ་ིར�ང་བས་Iང་ནས་མSེན་དགོས་སོ། ཞེས་སགོས་<ི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག །སངས་&ས་<ི་ཡ་ེཤེས་ངསེ་རང་ལས་ཐ་དད་པའི་ཆསོ་
�%གས་ལ་མ་_གོས་<ང༌། དེས་�%གས་ལ་_གོས་པའི་ཆོས་ཡོད་དེ། དེས་རང་ཉིད་�%གས་ 
 

ལ་_གོས་པའི་?ིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། �མ་མSེན་�ིས་དངསོ་ས�་མ་_གོས་པའི་ཆསོ་ཤིག་ཡོད་པར་ཐལ། ལ�ང་དོན་འཆད་ཚ7ལ་དེ་འཐད་པའི་?ིར། འདོད་ན། དེས་ཤེས་�་ཉི་
ཚ[་བ་ཙམ་དངོས་ས�་_གོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། ཤེས་�་ཐམས་ཅད་ 
 

@152A ༄༅། །མངོན་ས�མ་ད%་_གོས་པའི་?ིར། �མ་ཀ%ན་མSེན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི། །མངོན་ས�མ་མཚན་ཉིད་ཅན་ད%་འདོད། །ཅེས་གས�ངས་པའི་?ིར། ཊ�ིཀ་ཆེན་ལས། འwས་བ�འི་སའི་
"བས་ས�་Cར་རང་རགི་འཐད་མི་འཐད་དnད་པ་�ས་པའི་རང་ལ�གས་<ང་Dན་པར་�འོ། ། 
 



ཞེས་པའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག །Cར་རང་རིག་ལ་དnད་པའི་"བས་ས�་མཉམ་གཞག་�མ་པར་མ་ི_ོག་པའི་ཡ་ེཤེས་<ི་རང་གི་གཞལ་�་aEབ་པ་ན། ཞེས་སགོས་<ི་དོན་ལ། ཇི་h་བ་_གོས་པའི་
�མ་མSེན་�སི་ཇི་h་བ་དངོས་ས�་_ོགས་པའི་�%གས་ལ་ཡ�ལ་ཅན་རང་ཉིད་_གོས་པར་ཁས་ 
 

8ངས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཇི་h་བ་_ོགས་པའི་�མ་མSེན་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐར་ཐ�ག་དnོད་པའི་རགིས་ཤེས་<ི་~ེད་དོན་ཡིན་པའི་?ིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་
ནོ། །ཞེས་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་འD་དངོས་ས�་མ་བཤད་པའི་?ིར། རང་ལ�གས་ལ�ང་དེའི་དོན་ 
 

ནི། རང་རགི་འཐད་མི་འཐད་དnད་པའི་"བས་ས�་ཐེག་ཆནེ་�་ིམཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་ཡ�ལ་
ོང་ཉིད་དངསོ་ས�་_གོས་པའི་�%གས་ལ་ཡ�ལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཁོ་རང་_ོགས་པར་ཁས་
8ངས་པ་ལ་ཁ་ཅིག། ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆསོ་ཅན། དོན་དམ་ 
 

བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐར་ཐ�ག་དnོད་པའི་རགིས་ཤེས་<ི་~ེད་དོན་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་�་ིམཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་�་ི~ེད་དོན་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། དེས་Sོད་_གོས་པའི་?ིར་
ཟེར་ན་\ོན་མེད་དེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པ་ལ་མཐར་ཐ�ག་དnོད་པའི་རགིས་ཤེས་རང་ 
 



ཉིད་ལ་མཐར་ཐ�ག་དnོད་པའི་རིགས་ཤེས་ས�་སངོ་བ་ཞིག་དགོས་པའི་?ིར། ཡང་ཊ�ིཀ་ཆེན་ལས། དེའི་?ིར་ད་hར་བ་མངོན་ས�མ་ད%་འཇལ་བའི་�%གས་ལ་འདས་མ་འོངས་གཉིས་འཇལ་བ་
ཡང་མིན་ནོ། །འདི་ཡང་ཉི་མ་དེ་རིང་h་བ�འི་ད%ས་ད་hར་བ་འདིའི་ད%ས་ས�། དེ་ལ་hོས་པའི་འདས་མ་ 
 

འོངས་གཉིས་མེད་པས་ད%ས་དེར་དེ་གཉིས་མ་གཞལ་ཡང༌། དེ་རིང་ག་ིད%ས་མSེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་<ིས་འདས་མ་འོངས་ཐམས་ཅད་མSེན་པ་མི་འགལ་ཏེ། དཔེར་ན་ས་བོན་�ི་ད%ས་<ི་zr་
ག%་དེ་ས་བོན་�ིས་མི་\ེས་<ང༌། ས་བོན་�སི་zr་ག%་\ེད་པ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། ཞེས་ 
 

@152B པའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག །དེ་རིང་གི་ད%ས་ས�་ཁ་སང་ག་ིབ�མ་པ་སངས་&ས་<ི་ཡེ་ཤེས་<ིས་_གོས་<ང༌། དེའི་ད%ས་ས�་དེ་ཡོད་མི་དགསོ་ཏེ། མSེན་ད%ས་དང་aEབ་ད%ས་མི་གཅིག་པའི་?ིར་
ཟེར་ན། དེ་རིང་ག་ིད%ས་ས�་ཁ་སང་གི་བ�མ་པ་ཚད་མས་_གོས་པར་ཐལ། དེའི་ད%ས་ས�་དེ་�མ་མSེན་�ིས་_ོགས་པའི་ 
 

?ིར། འདོད་ན། དེའི་ད%ས་ས�་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་?ིར། ༈ རང་ལ�གས་ནི། དེ་རིང་ག་ིད%ས་མSེན་པའི་སངས་&ས་<ི་ཡེ་ཤེས་དེས་དེ་རངི་ག་ིད%ས་ས�་ཁ་སང་ག་ིབ�མ་པ་མངནོ་ས�མ་ད%་
_ོགས་ཏེ། དེས་དེ་རིང་ག་ིད%ས་ས�་ཤེས་�་ཐམས་ཅད་མངོན་ས�མ་ད%་_གོས་པའི་?ིར་ཏེ། དེས་ད%ས་ 
 



གས�མ་ཅིག་ཅར་ད%་མངོན་ས�མ་ད%་_གོས་པའི་?ིར་ཏེ། མSེན་པའི་"ད་ཅིག་གཅིག་གསི་ནི། །ཞེས་སགོས་གས�ངས་པའི་?ིར། ཇི་h་བ་_ོགས་པའི་�མ་མSེན་�ིས་ཇི་xེད་པ་མ་_གོས་ཟེར་
ན། _ོགས་པར་ཐལ། དེས་སེམས་བ\ེད་སགོས་ཆསོ་བཅ7་མངོན་ས�མ་ད%་_གོས་པའི་?ིར་ཏེ། �མ་ 
 

མSེན་ཡིན་པའི་?ིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། གཉིས་Iང་དང་བཅས་པའི་8ོ་ཡནི་པར་ཐལ། ཇི་xེད་པ་ལ་གཉེས་Iང་དང་བཅས་པའི་8ོ་ཡིན་པའི་?ིར། འདོད་ན། གཉིས་Iང་ན%བ་པའི་8ོ་
ཡིན་པར་ཐལ། ཇི་h་བ་ལ་གཉིས་Iང་ན%བ་པའི་8ོ་ཡནི་པའི་?ིར་ན་མ་Sབ། ཁ་ཅིག །ཇི་h་བ་ 
 

མSེན་པའི་�མ་མSེན་�སི་ཇི་h་བ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཇི་xེད་པ་ཡདོ་ཟེར་ན། བཀག་ཟིན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཊ�ིཀ་ཆེན་ལས། གང་ག་ིཚV་ཆསོ་ཉིད་ལ་hོས་ཏེ། ཞེས་སགོས་<ི་
ལ�ང་དོན་aEབ་པའི་?ིར། ༈ གང་?ིར་ནམ་མཁའ་Dི་མ་མེད་ལ་d་Iང་གསལ་བར་འ�rར་བའི་ 
 

?ིར། །ཞེས་སོགས་<ི་"བས་ས�། ཁ་ཅིག །�ང་སམེས་&Jད་མཐའ་བས་དང་པོར་རང་དོན་ཆོས་"e་མངནོ་ད%་མཛད། དེ་5ེས་ལངོས་"e་མངོན་ད%་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། 
དེས་དེ་གཉིས་ཅིག་ཅར་ཐོབ་པའི་?ིར་ཏེ། ཊ�ིཀ་ཆེན་ལས། དེའི་?ིར་ག་ོའཕང་དེ་ནི་དང་པོར་ལངོས་ 
 



!ོད་�གོས་པའི་"eས་མངནོ་ས�མ་ད%་མཛད་པ་
ེ་བ~ེས་པར་ཀ%ན་�ོབ་ཏ%་ཞེས་དང༌། འདིར་ཡང༌། སེམས་འགགས་པས་དེ་"e་ཡསི་མངོན་ད%་མཛད། །ཅེས་གས�ངས་པའི་?ིར། འདིའི་དོན་ལ་
ཁ་ཅིག །སངས་&ས་<ི་ས་ན་སེམས་སེམས་�rང་གི་&J་བ་འགགས་པ་དེའི་དོན་ 
 

@153A ༄༅། །ཡིན་ཟེར་ན་མ་ིརགིས་ཏེ། དེ་ན་�མ་_ོག་ག་ི&J་བ་འགགས་པ་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་?ིར་ཏེ། ཚ[ག་གསལ་ལས། མདོ་ལས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ལ་སེམས་
<ི་&J་བ་ཡང་མེད་ན་ཡ་ིག་ེ�མས་h་yོས་<ང་ཅི་དགསོ། ཞེས་གས�ངས་པའི་ 
 

?ིར། དེ་hར་ན་�མ་པར་_ོག་པ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། རང་འaལེ་ལས། "e་གང་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདི་མངོན་ས�མ་ད%་མཛད་པར་བཤད་པ་དེ་ནི་ཞི་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ད%་འདོད་
དེ། སེམས་དང་སམེས་ལས་�rང་བ་དང་wལ་བའི་?ིར་རོ། །ཞི་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཡང༌། 
 

སེམས་ཅན་�་ིདོན་མཛད་པར་!ོད་པ་གསལ་བར་�ེད་པ་ནི། ཞི་"e་དཔག་བསམ་ཤིང་hར་གསལ་�rར་ཅིང༌། ཡདི་བཞིན་ནོར་བ�་ཇི་བཞིན་�མ་མི་_གོ་ཅེས་�་བ་
ེ། འདི་�མ་པར་མི་_གོ་པ་
ཉིད་ཡིན་ད%་ཟིན་<ང༌། དཔག་བསམ་�ི་ཤིང་དང༌། ཡིད་བཞིན་�ི་ནོར་བ�་hར་ཇི་hར་ 
 



མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་འaEབ་པའི་&J་ཉིད་དོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་?ིར་དང༌། ཊ�ིཀ་ཆེན་ལས། འདིའི་དོན་བཤད་པའི་"བས་ས�། �མ་_ོག་ག་ིསེམས་སེམས་�rང་དང་wལ་བ་ལ་གསལ་
བར་གས�ངས་པས། སངས་&ས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཁ�ངས་ས�་འDེན་པ་ནི་ག(%ང་ག་ིདོན་མ་ 
 

_ོགས་པའི་"eར་འདེབས་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་གས�ངས་པའི་?ིར། ༈ །ལ�གས་འདི་དགེ་Bོང་d་aགས་<ི། །ཞེས་སགོས་<ི་"བས་ས�། རང་འaལེ་ལས། འདི་hར་དབ�་མའི་བ
ན་བཅོས་མ་
གཏོགས་པར་བ
ན་བཅོས་གཞན་ལས་
ོང་པ་ཉིད་ཅེས་�་བའི་ཆསོ་འདི་?ིན་ཅི་མ་ 
 

ལོག་པར་མི་བ5ོད་པ་དེ་བཞིན་ད%། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་འདིར་ལ�གས་གང་གསི་བpལ་ལན་དང་བཅས་པར་བxད་པའི་ལ�གས་འདི་ནས་འ�rང་བ་འདི་ཡང་
ངོ་པ་ཉིད་<ི་ཆོས་hར་བ
ན་བཅོས་
གཞན་ན་མེད་དོ། །ཞེས་མཁས་པ་�མས་<ིས་ངེས་པར་མཛད་ད%་གསོལ་ལོ། །དེའི་ 
 

?ིར་ཁ་ཅིག་གསི། མདོ་tེ་པ་�མས་<ི་ལ�གས་ལ་གང་ཞིག །དོན་དམ་པར་sས་པ་དེ་ཉིད། དབ�་མ་པ་�མས་<ིས་ཀ%ན་�ོབ་ཏ%་འདོད་དོ། །ཞེས་sས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དབ�་མའི་བ
ན་
བཅོས་<ི་དོན་�ི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་མངོན་པར་མ་ིཤེས་པ་ཁ་ོནས་sས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
 



@153B ཤེས་པར་�འོ། །ཞེས་གས�ངས། འདི་ལ་ཁ་ཅིག །མདོ་tེ་པས་དོན་དམ་ད%་ཁས་ལེན་པའི་བ�མ་པ་དབ�་མ་པས་ཀ%ན་�ོབ་ཏ%་འང་ཁས་མ་ིལེན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞེ་ན་མ་ིའཐད་དེ། 
བ�མ་པ་མདོ་t་ེཔས་དོན་དམ་པར་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག། དེ་དབ�་མ་པས་ཀ%ན་�ོབ་ཏ%་ཁས་ལེན་པའི་ 
 

?ིར། ཁ་ཅིག །མདོ་tེ་པས་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་<ིས་aEབ་པའི་དོན་ད%་ཁས་8ངས་པ་དེ། དབ�་མ་པས་ཀ%ན་�ོབ་ཏ%་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞེ་ན་དེ་མི་འཐད་དེ། མདོ་tེ་པས་གཞི་
aEབ་ན་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་<ིས་aEབ་པས་Sབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་?ིར་ཏེ། དེས་འད%ས་མ་ 
 

�ས་<ི་ནམ་མཁའ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་<ིས་aEབ་པར་ཁས་ལནེ་པའི་?ིར་ཏེ། དེས་འད%ས་མ་�ས་<ི་ནམ་མཁའ་འད%ས་མ་�ས་<ི་ནམ་མཁའ་ཞེས་པའི་Y་འཇ�ག་པའི་འཇ�ག་གཞིར་རང་གི་
མཚན་ཉིད་<ིས་aEབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་?ིར། ༈ རང་ལ�གས་ལ། མདོ་tེ་པས་ 
 

ཁས་ལན་པའི་བདེན་aEབ་དེ། དབ�་མ་པས་ཀ%ན་�ོབ་ཏ%་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། མདོ་tེ་པས་ཀ%ན་�ོབ་དང་དོན་དམ་གང་ཡིན་ཡང༌། རང་ག་ིབཏགས་དོན་བཙལ་ན་~ེད་པར་འཇོག་ལ། དབ�་མ་
པས་དེ་hར་~ེད་པའི་ཆསོ་ཀ%ན་�ོབ་ཏ%་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པའི་?ིར། ཞེས་པ་ལ�ང་དེའི་དོན་ 
 



ཡིན་ནོ། །དབ�་མ་ཐལ་རང་གཉིས་<ི་h་བ་ལ་མཐོ་དམན་�ི་Sད་པར་མེད་དོ། ཞེ་ན། ཤེས་རབ་Yོན་མ་ེལས། 
ོང་ཉིད་དངོས་<ི་བ
ན་�འི་གཙl་བོར་�ས་ནས་བ
ན་པར་ཐལ། རང་&Jད་
པས་འདོད་པ་hར་�ི་
ངོ་ཉིད་དངོས་<ི་བ
ན་�འི་གཙl་བོར་�ས་ནས་བ
ན་པ་གང་ཞིག །ཐལ་ 
 

རང་གཉིས་ལ་h་བ་མཐོ་དམན་�ི་Sད་པར་མེད་པའི་?ིར། འདོད་མི་ན%ས་ཏེ། རང་འaལེ་ལས། ཇི་hར་དབ�་མའི་བ
ན་བཅོས་མ་གཏོགས་པར། ཞེས་པ་ནས། མཁས་པ་�མས་<ིས་ངསེ་
པར་མཛད་ད%་གསལོ། །ཞེས་པའི་བར་གས�ངས་པའི་?ིར། དབ�་མ་ལ་འཇ�ག་པའི་ 
 

�མ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་�་ིདཀའ་གནད་�མས་གསལ་བར་�ེད་པ་"ལ་བཟང་མག%ལ་&ན་ཞེས་�་བ། 5་ེབཙ7ན་ཆོས་<ི་&ལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་སེ་ར་ཆོས་tིང་གི་
གཟིམས་ཁང་སརེ་པོར་uར་བའོ༎ ༈ ༎འDེན་མཆགོ་དོན་དམ་s་ 
 

@154A ༄༅། །བའི་དབང་པོ་ཡི། །ཟབ་དོན་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་འཕགས་མཆོག་Wུས། །མཐའ་wལ་ལམ་Mོལ་འ�ེད་པའི་དབ�་མའི་ག(%ང༌། །གང་དེར་ཟབ་དང་&་ཆསེ་འཇ�ག་པའི་
ཚ7ལ། །d་བའི་ཞབས་<ིས་གསལ་མཛད་མན་ངག་དེར། །?ི་རབས་གད%ལ་ 
 



�་བ་དེ་8ག་འཇ�ག་བདེའི་?ིར། །འཇམ་མགོན་8་མ་ཡབ་Mས་རིམ་�ོན་ནས། །དགག་གཞག་ད%་མའི་�ོ་ནས་གསལ་བར་མཛད། །དེ་hར་མཁས་མང་ས་འཛ[ན་དབ�ས་ཉིད་ན། །ཟབ་
བQིང་&་ཆསེ་མངོན་འཕགས་ར་ིདབང་བཞིན། །འཇམ་དཔལ་ད�ངས་དང་མི་གཉིས་s་ 
 

བའི་དབང༌། །5ེ་བཙ7ན་ཆསོ་<ི་&ལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། །d་བའི་ཞབས་དང་འཇམ་མགོན་ཙlང་ཁ་པའི། །དགོངས་དོན་xིང་པོ་བེ་ཌ»ར་དཀར་པG་Lེང༌། །དག་གསལ་ཚ[ག་གི་Mད་
བ�ར་&Jས་པ་འདི། །"ལ་བཟང་མག%ལ་པ་མཛVས་པའི་&ན་ད%་ཆེ། །དེ་h་བས་ན་Bར་ཡང་ 
 

པར་ད%་བཞེངས། །འདིར་འབད་དང་འwེལ་གང་ག་ིབསོད་ནམས་ཀ%ན། །མཁའ་མཉམ་\་ེp¹ས་ཅི་དགར་ལོངས་!ད་<ང༌། །གང་ཕན་མ་ིའཛད་གཏེར་ད%་&ས་�rར་ཅིག། མཐའ་wལ་དབ�་
མའི་རགིས་པའི་འLEལ་འཁརོ་�སི། །ཀ%ན་�་ིMདི་པའི་Mགོ་ལ་pལོ་Bད་ད%། །བཤད་YZབ་ 
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