
༄༅། །�ོར་གཅོད་�ི་འ�ེལ་པ་ཐར་པར་བ�ོད་པའི་ལམ་བཟང་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ་ཞེས་�་བ��གས་སོ། ། 
 

@1A ༄༅། ༈ །ན་མོ་མ#ུ་གྷོ་&'་ཡ། རབ་ཡངས་)ིབ་*ལ་ཆོས་,-འི་མཁའ་ལ་འཕགས། །0ོང་ཉིད་ཟབ་མ1་འ*2ག་)འི་དཔལ་�ིས་མཛ4ས། །གད�ལ་�འི་ཞིང་སར་དོན་གཉིས་ཆར་6་ི
78ན། །འབེབ་ 
 

མཛད་ཐ9བ་དབང་ཆ:་འཛ;ན་དབང་པོར་འད�ད། །བ<ན་པའི་འཁོར་ལ་ོད�་བཅོམ་=མ་རལོ་�ིས། །ཟབ་དོན་འ>ི་ཞིང་ལན་ཀ�ན་@ོན་ལ་མཁས། །ཉོན་མོངས་མདེ་པའི་མཆོག་ཏ�་ལ9ང་བ0ན་
པ། །འཕགས་པ་རབ་ 
 

འ�ོར་ཞབས་ལ་ག�ས་Cག་འཚལ། །ཟབ་དོན་འ�ེལ་པར་7ལ་བས་ལ9ང་བ0ན་པ། །Eུ་)Fབ་འཕགས་པ་G་དང་H་བ་�གས། །Iོ་བཟང་7ལ་བ་གཉིས་པ་ཡབ་Jས་སོགས། །བཤེས་
གཉེན་རིམ་པར་�ོན་ 
 

ལ་Cག་འཚལ་ལོ། ༈ །འདིར་�ོར་གཅོད་ད�་�གས་པ་ཤེར་Cིན་ས9མ་བ7་པའི་འ�ེལ་པ་ཇི་Mར་འཚམ་པ་ཞིག་དད་པས་བཤད་པར་�་0ེ། །ག��ང་འདིས་ནི་བདག་མེད་�ི་དོན་འཆད་པ་གཙO་



བོར་མཛད་ཅིང་Hོས་ཏེ་གས9ངས་ 
 

པ་མང་བ་དང༌། འདི་ལ་7་འ�ེལ་གཅིག་ལས་བོད་འ�ེལ་མི་Rང་བས་ཇི་བཞིན་འཆད་དཀའ་བར་Rང་ནའང་རང་Iོས་ཇི་Mར་ན�ས་པ་བཞིན་བཤད་པར་�འོ། །འདི་ལ་གས9མ། Uོན་
འ�ོ་ །དངོས་གཞི། མཇ9ག་གི་ 
 

རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས9མ། མཚན་བVWར་ཞིང་དོན་བཤད་པ། འ6Xར་6་ིCག  །Yེང་གཞིའོ། །དང་པོ་ནི། 7་གར་,ད་ད�། Z[ར\་བ]་ཞེས་སགོས་ཏེ། དེ་བོད་,ད་ད�་བVWར་ན། Z[ར\་
ནི་འཕགས་པ། 
 

@2A ༄༅། །བ]་ནི་�ོ་_ེ། `4་ད་ཀ་ནི་གཅོད་པ། abc་ནི་ཤེས་རབ། པ[་ར་ནི་ཕ་རོལ་ཏ�། ཨི་ཏ་ནི་Cིན་པ། ནe་མ་ནི་ཞེས་�་བ། མ་f'་ནི་ཆེན་པོ། །ཡ་ན་ནི་ཐེག་པ། སg་h་ནི་མདོ་ཞེས་པར་
འ6Xར་རོ། །འདིར་པ[་ར་མི་ཏ་ཞེས་འ�Xང་བ་ནི། པ[་ར་ 
 

དང་ཨི་ཏའི་བར་ད�་=མ་ད�ེ་གཉིས་པའི་ཨམ་�ིན་ནས་ཨཾ་�ས་ཏེ་མ་ཨི་ལ་�ིན་ནས་མཚམས་jར་བས་མི་ཏར་སངོ་བའོ། །འདིའི་མཚན་དོན་བཤད་པ་ནི། བ7་�ིན་�ི་ལག་ག་ི�ོ་_ེ་དེ་Cིའི་



དངོས་པོ་གཞན་6སི་གཞིག་པར་མ་ིན�ས་ཤིང༌། དེའི་རི་ 
 

*ག་སོགས་�ི་དངསོ་པོ་གང་ལ་བR-ན་�ང་ཐལ་བར་�ེད་ནས་བMར། ག��ང་འདིའི་བ_ོད་�་དོན་6ི་ཤེལ་[ཤེར]་Cིན་0ོང་ཉིད་<ོགས་པའི་ཡ་ེཤེས་དེ་ལ་མི་མཐ9ན་Cོགས་�ིས་མི་ཚ:གས་
ཤིང༌། དེས་ཉོན་མོངས་པ་དང་m-ག་བUལ་ཐམས་ཅད་nད་ནས་ 
 

གཅོད་པའི་དོན་ནོ། གཉིས་པ་འ6Xར་Cག་ག་ིདོན་ནི་o་འོ། །གས9མ་པ་Yངི་བཞིའི། ག��ང་འདི་pད་ཅེས་m-ད་པ་པོ་བདག་གིས་ཐོས་པ་ནི་ད�ས་གཅིག་གི་ཚ4་ན། །བཅོམ་@ན་འདས་མཉན་
ཡོད་ན་7ལ་བ9་7ལ་�ེད་�ི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་ 
 

jིན་6ི་ཀ�ན་དགའ་ར་བ་ན། དགེ་oོང་ག་ིདགེ་འད�ན་ཆེན་པོ་ཉན་ཐོས་0ོང་ཉིས་བ7་q་བཅ:་དང༌། �ང་ཆ:བ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏ�་མང་པོ་དག་དང་ཐབས་གཅིག་0་ེGན་ཅིག་ཏ�་བ��གས་
སོ། །དེ་ཡང་7་གར་ན་མཉན་ཡོད་སོགས་�ངོ་rེར་ཆེན་པོ་>2ག 

 

ཡོད་པ་ལས། མཉན་ཡོད་འདི་7ལ་པོ་གསལ་7ལ་6ི་མངའ་འོག་ཏ�་གཏོགས་ཤིང༌། དེར་7ལ་པ9་7ལ་�ེད་ཅེས་�་བའི་sེད་མ1་ཚལ་ཕ9ན་ས9མ་ཚOགས་པས་གཞི་བཟང་བ་ཡོད་དོ། བཅོམ་



@ན་འདས་སངས་7ས་ནས་ལོ་ཆ་ཤས་སངོ་བའི་ 
 

@2B ,བས་ཞིག་ན་rིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་jནི་ཞེས་�་བས་བཅོམ་@ན་འདས་འཁོར་བཅས་78ན་ད�་བ��གས་པའི་གནས་གཙ:ག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་བཟང་བ་ཞིག་འདེབས་པར་འདོད་
ནས། 7ལ་བ9་7ལ་�ེད་ལ་ཚལ་དེ་གང་བའི་གསརེ་Jང་0ོང་uག་ད�་མ་�ིན་ནས་ 
 

7ལ་�ེད་�ི་ཚལ་དེ་ཉོས་སོ། །7ལ་�ེད་�ིས་�ང་vོ་ཁང་Cོགས་ནས་ས་ད�མ་བ9་ཞིག་བཅོམ་@ན་འདས་ལ་ཕ9ལ་ཏེ། ཚལ་དེར་མགོན་མེད་ཟས་jིན་6སི་w'་རིའི་བ9་ལ་བ<ེན་ནས་G་མིའི་
བཟོ་འོས་ཀ�ན་དགའ་ར་བ་rད་པར་ད�་འཕགས་པ་ཞིག་བཞེངས་ཏེ་ 
 

ཟིན་པ་ན་བཅོམ་@ན་འདས་�ིས་7ལ་�ེད་�ི་བསམ་པ་མrེན་ནས། གཙ:ག་ལག་ཁང་ག་ིམངི་ཡང་དེ་བ0-ན་6སི་བཏགས་སོ། །མགོན་མེད་ཟས་jིན་འདིས་ཆ:་ནང་དང་ས་འོག་ན་ཡོད་
པའི་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་=མས་མཐོང་ཞིང་རང་དགར་Iངས་ནས་ལོངས་ 
 

xོད་ན�ས་པ་0ོན་པའི་jིན་བདག་ག་ིཆེད་ད�་བསམ་པ་བཞིན་ད�་sེ་བ་བཟ9ང་བའི་sེས་ཆེན་དམ་པ་ཞིག་ག ོ །དེ་ནས་བཅོམ་@ན་འདས་�ིས་གད�ལ་�འི་དོན་ད�་U་>1་ད�ས་ས9་ཆསོ་གསོ་=མ་



གས9མ་,-་ལ་གསོལ་ཞིང་G-ང་བཟེད་བRམས་ནས་མཉན་ཡོད་�ི་ 
 

�ོང་rེར་ཆེན་པོར་བསོད་yོམས་�ི་Cིར་ཏེ་ཆེད་ད�་གཤེགས་སོ། །བསོད་yོམས་Iངས་ཏེ་མཇ9ག་ཏ�་oར་�ོན་ནས་ཞལ་ཟས་གསོལ་བའི་�་བ་མཛད་དོ། །ཟས་Cི་མ་Cི་>1་བསོད་yམོས་ཟ་
བ་zངས་ནས། G-ང་བཟེད་སོགས་བཞག་ནས་ཞབས་བ{2ས་ཤིང་ 
 

བསིལ་ཏེ། གདན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་ད�ིལ་མ་ོ{2ང་བཅས་ནས་,-་>ང་པོར་Jང་0ེ། ག��ང་འདི་0ོན་པར་འ6Xར་བ་མrེན་པའི་>ན་པ་མངོན་ད�་བཞག་ནས་བ��གས་སོ། །བཅོམ་@ན་
འདས་བསོད་yམོས་ལ་འ�ོན་པ་ནི། རང་ཉིད་བསོད་yོམས་ 
 

@3A ༄༅། །�ི་ཟས་ཟ་དགོས་པའི་ཆེད་མིན་6།ི གད�ལ་�་ལ་ཚOགས་གསོག་པ་དང་ཆསོ་0ོན་པ་སོགས་�ི་ཆེད་ད�འོ། །སངས་7ས་ལ་ནི་བ{ེས་,མོ་འ�Xང་མ་ིJིད་པར་གསརེ་འོད་
ལས་བཤད་ཅིང༌། གསོལ་དགོས་ནའང་རང་ཉིད་ནམ་མཁའ་ 
 

མཛOད་�ི་ཡ་ེཤེས་ལ་དབང་བVWར་བས་ཡོ་�ད་�ིས་ཕོངས་པ་མི་Jིད་ལ། ས་�ོ་སགོས་གསརེ་དང9ལ་རིན་པོ་ཆེར་བVWར་ན�ས་ཤིང༌། དེ་དག་དང་ཟས་དམན་པ་དག་�ང་ར་ོབ7་@ན་པའི་ཟས་



ས9་བVWར་བ་དང༌། ཟས་ངན་པ་ཅི་འ>་བ་ཞིག་ཡིན་�ང་ 
 

སངས་7ས་�ི་ཞལ་ད�་བཞེས་པ་ན་ར་ོཕ9ན་ས9མ་ཚOགས་པ་གཞན་Cིས་}ངོ་བར་མི་འ6Xར་བ་M་བ9འི་ཟས་ས9་འ6Xར་ཏེ། མངོན་<ོགས་7ན་ལས། འདི་ལ་རོ་མི་ཞིམ་པ་ར་ོམཆགོ་Rང༌། །ཞེས་
གས9ངས་པའི་དོན་ཡང་དེའོ། །Uོན་0ོན་པས་H་བ་ 
 

གས9མ་ད�་<་ཆས་�ི་ནས་གསལོ་དགོས་པའི་ཚ:ལ་བ0ན་པའི་ཚ4། ཀ�ན་དགའ་བ1་བསམ་པ་ལ་0ོན་པ་7ལ་པ1་རགིས་ས9་sསེ་�ང༌། ད་M་<་ཆོས་གསལོ་བའི་ད�ས་འ�Xང་ང་ོyམ་ད�་ཡིད་s་ོ
བའི་ཚ4། 0ོན་པས་ཞལ་ནས་ནས་�ི་འ*2་ 
 

གཅིག་�Xང་0་ེའདི་ཟོ་ཞིག་ཅེས་གས9ངས་ནས་�ིན་པས་ཀ�ན་དགའ་བོས་ཟོས་པ་ན་ཚ;མ་0ེ། དེ་ནས་ཉིན་ཞག་བད�ན་ད�་ཟས་ཟ་དགསོ་པའི་འད�་ཤེས་མ་sེས་པས་ངོ་མཚར་ད�་6Xར་པ་བཞིན་
ནོ། །གསརེ་འོད་ལས་0ནོ་པས་བསོད་yོམས་ལེན་པར་ 
 

མཛད་ཅིང་གསོལ་བ་Mར་Rང་ཡང་དོན་ལ་གསལོ་བ་མེད་ཅིང༌། བཤང་གཅི་ཡང་ལེན་པར་བཤད་ལ། གསང་བ་བསམ་6སི་མི་Cབ་[rབ]་པའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་,-་ནི་



གསརེ་6་ིགར་བ9་M་བ9་0ེ། ,-་ལ་ཁངོ་0ོང་དང་ཕོ་པ་ཁོར་ཀ་78་མ་ 
 

@3B སགོས་�ང་མེད་པར་བཤད་དེ་དོན་ལ་གནས་ས།ོ །དེ་ནས་དགེ་oངོ་མང་པོ་ཡང་བཅོམ་@ན་འདས་�ི་>2ང་ད�་G་�ས་པ་0ེ་Cིན་ནས་ལན་གས9མ་བ,ོར་བ་�ས་ནས་Cོགས་གཅིག་0ེ་
Gན་ཅིག་ཏ�་འཁོད་དོ། །དེར་མ་ཟད། དེའི་ཚ4་གནས་བ<ན་རབ་ 
 

འ�ོར་ཡང་འཁརོ་དེ་ཉིད་ད�་འད�ས་ནས་འད�ག་ག ོ ༈ །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ག��ང་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཐོག་མར་��ས་ཚ:ལ་དང༌། དེའི་ལན་=མས་རམི་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་ནས་ཚ4་དང་@ན་པ་རབ་འ�ོར་རང་ག་ིའད�ག་པའི་0ན་ 
 

ལས་ལངས་ཏེ། I་གསོ་ཏེ་0ོད་གསོ་uག་པ་གཡོན་པའི་Cོགས་གཅིག་ཏ�་གཟར་ནས། ~ང་པ་གཡོན་པའི་མཐིལ་དང༌། གཡས་པའི་པ9ས་མ1་G་ངས་ལ་བཙ:གས་ཏེ་བཅོམ་@ན་འདས་
Cོགས་ག་ལ་བ་དེར་ཐལ་མོ་jར་བ་བཏ�ད་ནས་བཅོམ་@ན་འདས་ 
 

ལ་འདི་,ད་ཅེས་གསལོ་ཏོ། །དེ་ནས་ཚ;ག་R་བm-ས་ཏེ་བ_ོད་ན། བཅོམ་@ན་འདས་rོད་�ིས་�ང་ཆ:བ་སམེས་དཔའ་ཆེན་པོ་=མས་ལ་ཆསོ་�ི་v་ོནས་འདི་Cི་=མས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་



དམ་པ་མཆགོ་ཇི་yེད་པ་ཅིག་མཛད་ནས་ཕན་གདགས་པ་དང༌། 
 

ཡང་�ང་ཆ:བ་སེམས་དཔའ་=མས་ལ་གནས་དང་ཆསོ་དང་བཀར་གདགས་པའི་ཡོངས་ས9་གཏད་པ་=མ་པ་གས9མ་6་ིདམ་པ་ཇི་yདེ་པས་ཡངོས་ས9་གཏད་པར་མཛད་ན། བཅོམ་@ན་འདས་
ངོ་མཚར་ཆེ་སགོས་ཞེས་གསལོ་ཏོ། །དེ་ལ་གནས་ནི་དགེ་བའི་ 
 

བཤེས་གཉེན་ལ་གཏད་པ་དང༌། ཆོས་ནི་དེས་ཕན་འདོགས་�ེད་ད�་བཅ:ག་པ་དང༌། བཀར་བཏགས་པ་ནི་�ང་སམེས་rེད་=མས་�ིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པར་�འོ་ཞེས་གཏད་པ་0ེ་
oོབ་དཔོན་ཀe་མ་w'ིའི་དགངོས་པའོ། །��ས་ཚ:ལ་དངསོ་ནི་ 
 

@4A ༄༅། །བཅོམ་@ན་འདས་�ང་ཆ:བ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་��གས་པས་ཇི་Mར་གནས་པར་བ6ི། ཇི་Mར་བ)Fབ་པར་བ6ི། ཇི་Mར་སམེས་རབ་ཏ�་གཟ9ང་བར་བ6ི་
ཞེས་དོན་ཚན་གས9མ་��ས་སོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་ 
 

བཅོམ་@ན་འདས་རབ་འ�ོར་6ིས་དེ་Mར་��ས་པ་ལ་ཐ9གས་ད6ེས་ནས་ལགེས་ས་ོདང་དེ་ཡིན་པའི་བདེན་ཁ་གནས་0ེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་�ང་ཆ:བ་སེམས་དཔའ་=མས་ལ་ཕན་



གདགས་པ་དང༌། ཡོངས་ས9་གཏད་པར་ཞལ་6སི་བཞེས་སོ། ། 
 

78་མཚན་དེའི་Cིར་ན། ལགེས་པར་ཉོན་ལ་ལགེས་པར་ཡིད་ལ་མ་ིབ_ེད་པར་ཟ9ངས་ཤིག་ཅེས་དང༌། གངོ་ད�་��ས་པའི་ཇི་Mར་གནས་པར་�་བ་སགོས་གས9མ་rོད་ལ་བཤད་པར་�འོ་ཞེས་
གས9ངས། ལན་ལ་རབ་འ�ོར་6ིས་བཅོམ་@ན་འདས་དེ་དེ་ 
 

བཞིན་ནོ་ཞེས་གསལོ་ནས་བཅོམ་@ན་འདས་�ི་གས9ངས་པ་Mར་མཉན་པ་དང༌། བཅོམ་@ན་འདས་�ིས་རབ་འ�ོར་ལ་འཆད་པར་འ6Xར་བ་འདི་,ད་ཅེས་བཀའ་�ལ་ཏོ། །རབ་འ�ོར་འདི་
ཉན་ཐོས་�ི་ཚ:ལ་བཟ9ང་བ་ཙམ་མ་གཏོགས། དོན་ལ་ 
 

འཇམ་དཔལ་6་ི�Fལ་པར་Rང་ལ། 0ོན་པས་ཡ9མ་གས9ངས་པའི་ཚ4་རབ་འ�ོར་ཉིད་ཡ9མ་6་ིམདོ་ཐོག་མར་འཆད་པ་པོར་བvསོ་ཏེ་དགོངས་གཞི་ཆེའོ། །ག��ང་ག་ིབm-ས་དོན་ལ་oབོ་དཔོན་
ཀe་མ་w'ི་ལས། སེམས་བsེད་པ་དང༌། ཕ་རོལ་ཏ�་Cིན་ 
 

པ་ལ་jརོ་བ་དང༌། གཟ9གས་,-་ཐོབ་པར་འད�ན་པ་ནས། སངས་7ས་�ིས་ཡོངས་ས9་བཙལ་བའི་བར་བ�ོ་བ7ད་བཤད་ཅིང༌། དེའི་དང་པོ་བཅ:་>2ག་ནི་ཡངོས་xདོ་�ི་ས་དང༌། དེ་ནས་གཅིག་ནི་



Gག་བསམ་དག་པའི་ས་དང༌། བ�ོ་བ7ད་པ་ནི་ 
 

@4B སངས་7ས་�ི་ས་དང་jར་ནས་འཆད་དོ། །འདིར་ཅ:ང་ཟད་བm-ས་ནས་འཆད་པར་འདོད་པས་དང་པོ་�ང་ཆ:བ་ཏ�་སེམས་བsེད་པ་ནི། རབ་འ�ོར་འདི་ལ་�ང་ཆ:བ་སམེས་དཔའི་ཐེག་
པ་ལ་��གས་པས་ཐོག་མར་སེམས་བsེད་པའི་ཚ4་འདི་yམ་ད�་སེམས་པར་ 
 

�་0ེ། བདག་གསི་ནི་སེམས་ཅན་6ི་ཁམས་དཔག་ཏ�་མེད་ཅིང་�ངས་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཇི་ཙམ་པ་དེ་=མས་s་ེགནས་rི་[�ི]་v་ོནས་སེམས་ཅན་6ི་རིགས་ས9་བm-་བས་བm-ས་པ་ན། vོ་ང་
ལས་sེས་པའམ། དེ་བཞིན་ད�་མངལ་དང༌། >ོད་གཤེར་ 
 

དང༌། ��ས་ཏེ་sསེ་པ་བཞི་དང༌། འདོད་ཁམས་དང་གཟ9གས་ཁམས་ན་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་གཟ9གས་ཅན་དང༌། གཟ9གས་མེད་ན་ཡོད་པའི་གཟ9གས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང༌། འ*ས་བ9་ཆ་ེབ་
དང་Jིད་nེའི་སམེས་ཅན་ལས་གཞན་པའི་འད�་ཤེས་ 
 

ཅན་6ི་སེམས་ཅན་དང༌། འ*ས་བ9་ཆ་ེབའི་Cོགས་གཅིག་ག་ིསེམས་ཅན་=མས་འད�་ཤེས་མེད་པ་དང༌། Jདི་nེར་sསེ་པའི་སམེས་ཅན་=མས་འད�་ཤེས་རགས་པ་མེད་ཅིང་u་བ་མེད་པ་འང་



མ་ཡིན་པ་0ེ། མདོར་ན་སམེས་ཅན་6ི་ཁམས་ཅི་ཙམ་ 
 

ད�་སེམས་ཅན་ཞེས་མངི་གསི་གདགས་པས་བཏགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་)ིབ་གཉིས་དང་m-ག་བUལ་6་ིཕ9ང་པོ་Gག་མ་མེད་པའི་མི་གནས་པའི་}་ངན་ལས་འདས་པའི་ད�ིངས་ས9་
ཡོངས་ས9་}་ངན་ལས་བHའོ་yམ་ད�་སེམས་བsེད་པར་�འོ། ། 
 

དོན་བm-་ན་སེམས་ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་}ང་འདས་སངས་7ས་�ི་ཆོས་�ི་,-་ངོ་བོ་ཉིད་,-་ཐོབ་པའི་ཆེད་ད�་སེམས་བsདེ་པའོ། །སེམས་ཅན་ཀ�ན་m-ག་བUལ་གས9མ་པོ་ཅི་
རིགས་ལས་sོབ་འདོད་�ི་yིང་_ེ་ཆེན་པོ་Uོན་ད�་བཏང་ནས་}ང་འདས་ 
 

@5A ༄༅། །མཐར་ཐ9ག་ལ་འགོད་འདོད་�ི་སེམས་གསར་ད�་བsེད་པ་དང༌། Uར་བsེད་ཟིན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་བsེད་པ་དེ་གསལ་བཏབ་0ེ་ག་ོའཕེལ་ད�་�ེད་པའོ། །sེ་གནས་བཞི་ལས་
vོ་ང་sེས་ནི། མི་དང་o�་དང་�་སོགས་ལ་ཡོད་ཅིང༌། 
 

མངལ་sེས་ནི་མ་ིདང་ད�ད་འ�ོ་དང་ཡི་�གས་ལ་འང་ཡོད་དོ། །>ོད་sེས་ལ་Cིའི་དངོས་པོ་ལ་ོཏོག་སགོས་མང་ཡང་མིས་7ལ་པོ་xི་བོ་sསེ་M་བ9་དང་ད�ར་ད�ས་ས9་sེས་པའི་འབ9་Jནི་



ཕལ་ཆརེ་རོ། །བ��ས་sསེ་ནི་བ,ལ་པ་དང་པ1་མ་ི=མས་དང་G་ 
 

དང་ད}ལ་བ་པ་=མས་དང་བར་དོ་བ་དང་G་མིན་ད�ད་འ�ོ་ལ་འང་ཡོད་དོ། །མི་ལ་vོ་ང་sསེ་ནི་0ོན་པའི་ད�ས་ས9་དགེ་བyེན་མ་ས་ག་ལས་v་ོང་མང་པོ་དང་དེ་ལས་བ9་མང་པོ་ཞིག་�Xང་
བར་བཤད་པ་Mར་རོ། །གོང་འདི་ནི་ཀ�ན་�ོབ་པའི་སེམས་བsེད་ཚ:ལ་ 
 

ཡིན་ལ། དེ་ལ་pོན་སམེས་དང་འཇ9ག་སེམས་གཉིས་ཏེ། གཙO་བོར་ཚOགས་jརོ་6ི་གནས་,བས་ལ་དགོངས་པར་སེམས་ས།ོ །སེམས་བsེད་�ི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་ས9་�ོགས་པ་ལ་གཞན་
སངས་7ས་ལ་འགོད་འདོད་ཙམ་6སི་མ་ིཆགོ་གི། 
 

རང་ཡང་སངས་7ས་ཐོབ་འདོད་ཞིག་ངསེ་པར་དགསོ་སོ། །དེའི་Cིར་�མས་པས། སེམས་བsེད་པ་ནི་གཞན་དོན་Cིར། །ཡང་དག་�ོགས་པའི་�ང་ཆ:བ་འདོད། །ཅེས་གས9ངས་ཏེ། གཞན་
དོན་Cིར་ཞེས་པས་གཞན་}ང་འདས་ལ་འགོད་འདོད་དང༌། 
 

�ོགས་པའི་�ང་ཆ:བ་འདོད་ཅེས་རང་�གོས་�ང་ཐོབ་འདོད་ཞིག་དགསོ་ཞེས་བཤད་དོ། །སེམས་བsེད་དེ་བདག་མེད་<ོགས་པའི་M་བས་ཟིན་དགསོ་པར་བ0ན་པའི་Cིར་དེ་Mར་སེམས་ཅན་



ཚད་མེད་པ་ཞིག་མ་ིགནས་པའི་}ང་འདས་ལ་ཡོངས་ས9་ 
 

@5B འགོད་པར་འདོད་ཅིང༌། བཀོད་ད�་ཟིན་�ང་དོན་དམ་པར་སམེས་ཅན་གང་ཡང་ཡངོས་ས9་}་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འ6Xར་བ་མེད་དོ་yམ་ད�་སེམས་བsེད་པར་�འོ། །འདིར་}་
ངན་ཞེས་འ�Xང་བ་ནི་}་ངན་ནི་ལས་ཉོན་གཉིས་དང་m-ག་བUལ་ཏེ་དེ་ལས་བHས་ 
 

པ་ནི་ལས་ཉོན་དང་m-ག་བUལ་ལས་ཐར་པ་འམ་འདས་པའི་}ང་འདས་སོ། །དེས་ན་བHས་ཞེས་པ་ནི་}ང་འདས་དང་དེ་ལ་འགོད་པའི་དོན་ད�་ཡང་འ6Xར་རོ། །ག��ང་འདིས་ས་ོs་ེལ་དོན་
དམ་སེམས་བsེད་_སེ་མཐ9ན་པ་ཞིག་བ0ན་ཅིང༌། དོན་དམ་སེམས་ 
 

བsེད་དངོས་�ང་བ0ན་ཏེ་འཕགས་པ་ཁ་ོན་ཡོད་དོ། །oོབ་དཔོན་ཀe་མ་ལ་w'ི་ལས། ,བས་འདིར་M་བའི་,ོར་མང་པོ་ཞིག་བཤད་ཅིང༌། དེ་ཡང་འདིའི་ག��ང་འོག་མ་=མས་ནི་0ངོ་ཉིད་�ི་
M་བ་དང་jར་ནས་གས9ངས་པའི་དོན་ཤེས་པ་ལ་དགོས་པའི་ 
 

དབང་ད�་མཛད་པ་ཡིན་པས་གལ་ཆ་ེཡང༌། འདིར་མང་ད�་འ6Xར་དོགས་ནས་བm-ས་ཏེ་མཚOན་ཙམ་བ_དོ་ན། ཀ�ན་�ང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་�ང་ཐ་yད་ཙམ་ད�་ཡོད་པར་འཇོག་ག ི །དོན་དམ་



ད�ོད་�ེད་�ི་རིགས་པས་ད�ད་ནས་ད�ད་མ་ིབཟོད་ཅིང་བཏགས་ 
 

དོན་མི་�ེད་དེ། དེ་ལ་དགག་�་ངསོ་ཟིན་ན་འགོག་o་བས་ཐོག་མར་དགག་�་ཇི་M་བ9་ཡིན་བ_ོད་ན། དགག་�་ལ་xརི་འདོད་ཚ:ལ་མང་ཡང་འདིར་དབ9་མ་ཐལ་འ6Xར་བའི་ལ9གས་Mར་བཤད་
པར་�འོ། །དེ་ཡང་མདོ་ལས། དེ་དག་<ོག་པའི་དབང་གསི་ 
 

བཞག་པ་ཡིན། །ཞེས་དང༌། བཞི་བ7་པའི་འ�ལེ་པ་ལས། <གོ་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ནས་ཡོད་པ་ཉིད་དང་ཞེས་སོགས་དག་_སེ་དགངོས་པ་རབ་གསལ་ལས། ཆོས་=མས་<ོག་པའི་དབང་གིས་
བཞག་པར་གས9ངས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་<གོ་པས་བཏགས་ 
 

@6A ༄༅། །པ་ཙམ་དང་<གོ་པའི་དབང་གསི་བཞག་པར་གས9ངས་པ་མང་ངོ་ཞེས་གས9ངས་པ་Mར། ཆོས་ཐམས་ཅད་<གོ་པས་བཏགས་པའི་དཔེ་ནི། ཐག་པ་�་བོ་ཡ9ལ་མི་གསལ་བ་ན་
གནས་པའི་ཚ4་ཁ་ཅིག་ལ་འདི་�Fལ་ལོ་yམ་པའི་Iོ་འ�Xང་ངོ། ། 
 

དེའི་ཚ4་ཐག་པ་དེའི་ཚOགས་པ་དང་ཆ་ཤས་གང་ཡང་�Fལ་ད�་མེད་�ང༌། དེ་ལ་�Fལ་ལོ་yམ་པའི་�Fལ་ནི་<ོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ད�་འཆར་རོ། །དེ་བཞིན་ད�་ཕ9ང་པོ་འདི་ལ་བ<ེན་ནས་ངའོ་



yམ་ད�་འ�Xང་ཡང༌། ཕ9ང་པ1་ཚOགས་པ་དང་78ན་དང་ཆ་ཤས་ 
 

གང་ཡང་ངའི་མཚན་གཞིར་འཇོག་78་མེད་ཅིང༌། ཕ9ང་པོ་ལས་ང་ོབོ་ཐ་དད་པ་གཞན་ཞིག་�ང་ངའི་མཚན་གཞིར་བཟ9ང་མེད་པས། ང་དེ་ནི་ཕ9ང་པོ་ལ་བ<ེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་6ི། རང་
གི་ངོ་བོ་ཉིད་�ིས་�2བ་པ་མེད་དོ། །དེ་Mར་ཡང་ 
 

འཕགས་པའི་རིན་ཆེན་འuེང་བ་ལས། sསེ་བ9་ས་མིན་ཆ:་མ་ཡིན། །མེ་མིན་��ང་མིན་ནམ་མཁའ་མིན། །=མ་ཤེས་མ་ཡིན་ཀ�ན་མིན་ན། །དེ་ལས་གཞན་པའི་sེས་བ9་གང༌། །ཞེས་
གས9ངས་ཏེ། ས་མིན་ནས་=མ་ཤེས་མིན་ཞེས་པས་sསེ་ 
 

བ9འི་ཁམས་>2ག་ག་ིཆ་ཤས་རེ་རེ་བ་དང༌། ཀ�ན་མིན་ཞེས་པས་ཁམས་>2ག་གི་ཚOགས་པ་sེས་བ9འི་བདག་ཏ�་འཇོག་པ་བཀག་ཅིང༌། ~ང་པ་Cི་མས་ཁམས་=མས་ལས་ང་ོབོ་ཐ་དད་པའི་བདག་
བཀག་ག ོ །འོ་ན་sེས་བ9་0ེ་གང་ཟག་ཇི་Mར་འཇོག་པ་ 
 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། sསེ་བ9་ཁམས་>2ག་འད�ས་པའི་Cིར། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཇི་M་བར། །དེ་བཞིན་ཁམས་ནི་རེ་ར་ེཡང༌། །འད�ས་Cིར་ཡང་དག་ཉིད་ད�་མིན། །ཞེས་གས9ངས་ཏེ། 78་མཚན་



དེས་ན་sསེ་བ9་ནི་རང་ག་ིཁམས་>2ག་འད�ས་པའི་0ངེ་ 
 

@6B ད�་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། ཡང་དག་པར་མ་�2བ་བོ། །དེ་ཇི་M་བ་བཞིན་ད�་ཁམས་=མས་�ང་རང་རང་གི་ཆ་ཤས་འད�ས་པ་ལ་བ<ེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་Cིར་ཡང་དག་
པར་མ་�2བ་ཞེས་བ0ན་ཏོ། །དེ་བཞིན་ད�་ཕ9ང་སགོས་�ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་�ང་རང་ 
 

རང་ག་ིཆ་ཤས་དང་ཚOགས་པ་ལ་བ<ེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་Cིར་རང་དབང་ད�་�2བ་པ་མེད་ཅེས་jོར་རོ། །རང་གི་གཟ9གས་ཕ9ང་ནི་ཡན་ལག་q་སགོས་ལ་བ<ེན་ནས་བཏགས་པ་དང༌། 
ཡན་ལག་=མས་�ང་ཆ་ཅན་ཕ9ང་པོ་དང་རང་ག་ིCོགས་�ི་ཆ་ལ་ 
 

བ<ེན་ནས་བཏགས་པ་དང༌། ཉིང་ལག་སོར་མ་ོM་བ9་ཡང་རང་ག་ིཆ་ཅན་དང་ཆ་ཤས་ལ་བ<ནེ་ནས་བཏགས་པ་དང༌། བ9མ་པ་ནི་རང་གི་མཆ:་ཞབས་Mོ་བ་སགོས་ལ་བཏགས་པ་དང༌། མཆ:་
ཞབས་སགོས་�ང་རང་གི་ཆ་ཤས་དང་ཆ་ཅན་བ9མ་པ་ལ་ 
 

བ<ེན་ནས་བཏགས་པ་སགོས་གཟ9གས་ཅན་=མས་ལ་འ�་ེཞིང༌། ཤེས་པ་=མས་�ང་,ད་ཅིག་U་Cི་དང་དམིགས་པ་སགོས་ལ་བ<ེན་ནས་དང༌། འད�ས་མ་�ས་=མས་�ང་རང་ག་ིགདགས་



གཞི་སོ་སོ་ལ་བ<ེན་ནས་བཏགས་པ་0ེ། 7ས་པར་གཞན་ 
 

ད�་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་བ<ེན་ནས་�Xང་བ་དང་བ<ེན་ནས་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་མེད་པས། བ<ེན་ནས་བཏགས་པ་མ་ཡནི་པར་ཡོད་པ་དེ་བ<ག་པ་མཐའ་གཟ9ང་ག་ིདགག་�འི་ཚད་
དོ། །དེ་Mར་ཡང༌། n་ཤེ་ལས། གང་Cིར་བ<ེན་ 
 

འ�Xང་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །དེ་Cིར་0ངོ་པ་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས9ངས་སོ། །མདོར་ན་བདག་གམ་གང་ཟག་བཏགས་དོན་
བཙལ་བའི་ཚ4་མི་�ེད་�ང་ཐ་yད་ད�་VW་མ་དང་�Fལ་པ་Mར་ 
 

@7A ༄༅། །�་�ེད་འཐད་པ་དེ་བཞིན་ད�་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལའང་འ>་0ེ། m-ད་པ་ལས། བདག་ཅི་འ>་བར་དེ་འ>ར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅི་འ>་དེ་
འ>ར་ཆསོ་ཀ�ན་ཤེས། །ཞེས་དང༌། ཏིང་ང་ེའཛ;ན་ 
 

7ལ་པོ་ལས་�ང༌། ཇི་Mར་rོད་�ིས་བདག་གི་འད�་ཤེས་ནི། །ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཀ�ན་ལ་Iོས་jར་�། །ཞེས་གས9ངས་སོ། །དེ་བཞིན་ད�་jིན་སགོས་�ི་ཆོས་=མས་�ང་ཐ་yད་བཏགས་པ་



ཙམ་ད�་ཡོད་པ་མ་གཏོགས། རང་བཞིན་6ིས་0ོང་པར་ 
 

ཤེས་དགསོ་པ་ལ་དགོངས་ནས་དངསོ་པོ་ཅི་ལ་ཡང་མི་གནས་པར་jིན་པ་jིན་པར་�འོ་ཞེས་སོགས་གས9ངས་སོ། །གནད་ཆེ་བ་འདི་ཤེས་དགསོ་ཏེ། ཇི་Jིད་བདེན་འཛ;ན་6ིས་བཅིངས་པ་
ལས་མ་�ོལ་ཅིང་0ོང་ཉིད་�ི་དོན་མ་<གོས་པར་དེ་Jིད་ད�་སངས་7ས་�ིས་ 
 

དངསོ་ས9་_སེ་ས9་བཟ9ང་ཡང་ཐར་པ་ཐོབ་མ་ིན�ས་པའི་Cིར་ཏེ། མགོན་པོ་Eུ་)Fབ་�ིས། གང་དག་0ོང་ཉིད་མི་ཤེས་པ། །དེ་དག་ཐར་པ་བ0ེན་མ་ཡིན། །འ�ོ་>2ག་Jིད་པའི་བཙOན་རར་
ནི། །�ོངས་པ་དེ་དག་འཁོར་བར་འ6Xར། །ཞེས་གས9ངས་ཤིང༌། 
 

འཕགས་པ་Gས་�ང༌། དངོས་པ1་འད�་ཤེས་ཅན་ལ་ཐར་པ་མེད་ཅེས་བཤད་པའི་Cིར་དང༌། གཞན་ཡང་མང་ངོ། །གོང་ག་ིuོ་ནི། བདེན་པར་�2བ་པའི་སམེས་ཅན་གང་ཡང་}ང་འདས་ཐོག་
པ་མེད་པར་སེམས་བsེད་དགོས་པའི་78་མཚན་ལ་དེ་ཅིའི་Cིར་ 
 

ཞེ་ན། རབ་འ�ོར་ཞེས་བོས་ནས་གལ་ཏེ་�ང་ཆ:བ་སེམས་དཔའ་གང་སེམས་ཅན་ལ་སམེས་ཅན་ད�་བདེན་པར་�2བ་པའི་འད�་ཤེས་འཇ9ག་ན། �ང་ཆ:བ་སེམས་དཔའ་དེ་བདག་མེད་<གོས་པའི་



�ང་ཆ:བ་སེམས་དཔའ་ཞེས་མ་ི�འོ། །དེ་ཅིའི་Cིར་ཞེ་ན། 
 

@7B �ང་ཆ:བ་སམེས་དཔའ་གང་སེམས་ཅན་ལ་སམེས་ཅན་ད�་བདེན་པའི་འད�་ཤེས་འཇ9ག་གམ། Jོག་ཏ�་0ེ་Jགོ་@ན་ད�་འད�་ཤེས་འཇ9ག་གམ། གང་ཟག་ཏ�་བདེན་པའི་འད�་ཤེས་བདེན་
འཛ;ན་sེ་ཞིང་འཇ9ག་ན་ནི། དེ་བདེན་མེད་ཤེས་པའི་�ང་ 
 

སེམས་ཞེས་�ར་མ་ིར9ང་བའི་Cིར་རོ། །འཇ9ག་པ་ལས། དོན་དམ་སེམས་བsདེ་78ད་ལ་མ་sསེ་ན་དོན་དམ་པའི་�ང་ཆ:བ་སེམས་དཔའ་ཞེས་མི་�་བར་གས9ངས་པ་ནི་0ངོ་ཉིད་མངོན་ས9མ་ད�་
<ོགས་མ་}ོང་ན་དོན་དམ་པའི་�ང་ཆ:བ་སེམས་དཔའ་ 
 

ཞེས་མ་ི�་བའི་དོན་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་ཚOགས་jོར་གཉིས་ན་�ང་ཆ:བ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པས་དེའི་དབང་ད�་�ས་ནས་བཤད་དོ། །སེམས་ཅན་ཞེས་པའི་)་དོན་ནི་འཁོར་བར་ཀ�ན་ཏ�་གད�ང་
བའི་སེམས་པ་ཅན་དང༌། Jོག་ནི་ཚ4་འདིའི་རསི་མཐ9ན་ 
 

,ལ་མཉམ་�གོས་པའི་བར་གནས་པ་དང༌། གང་ཟག་ནི་བག་ཆགས་དམན་པས་78ད་གང་ཞིང་འཁརོ་བར་ཟག་པར་�ེད་པའི་v་ོནས་བ_ོད་ཅིང༌། འདིར་བདག་ཅེས་མ་�Xང་ཡང་འོག་ཏ�་



འ�Xང་བས་བདག་ནི་ངའོ་yམ་པའི་ངར་འཛ;ན་s་ེབའི་ 
 

གཞིའི་དོན་ཏེ། བoབ་བཏ�ས་མཆན་འ�ལེ་ལས་བཤད་དོ། །དེ་དག་ནི་གང་ཟག་ག་ིམངི་གི་=མ་�ངས་ཡིན་ཡང༌། གང་ཟག་ཡིན་ན་གངོ་གི་)་དོན་དེ་ཚང་བས་མ་rབ་ཅིང༌། སམེས་ཅན་
དང་གང་ཟག་གཉིས་ལ་ཡང་rབ་ཆེ་ཆ:ང་ཡོད་དོ། །དེ་ 
 

Mར་སེམས་བsེད་ནས་xདོ་པ་ལ་oོབ་ཚ:ལ་ནི། jིན་པས་མཚOན་ནས་ཕར་Cིན་གཞན་=མས་ལའང་oོབ་པར་0ོན་པས་དང་པོ་jིན་པ་ནི། ཡང་རབ་འ�ོར་�ང་ཆ:བ་སེམས་དཔས་དངསོ་པོ་
ལ་མ་ིགནས་པར་jིན་པ་jིན་པར་�འོ་ཞེས་པའི་ 
 

@8A ༄༅། །དངོས་པོ་ནི་jིན་�འི་དངསོ་པོ་0ེ་དེ་དང་jིན་པ་དང་གང་ལ་jིན་པའི་འཁོར་གས9མ་6་ིདངོས་པོ་གས9མ་ལ་བདེན་ཞེན་6སི་མ་ིགནས་པར་jིན་པ་�ེད་པའོ། །དེ་ནི་�མས་
pོན་ལས། དངསོ་པོ་ཀ�ན་ལ་མ་ིགནས་པར། སེར་ 
 

R་མ་མཆིས་jིན་གཏོང་ཤོག  །ཅེས་དང༌། གང་གིས་jིན་པ་གང་ལ་jིན། །jིན་པ་ཇི་Mར་མི་དམགིས་པའི། །jིན་པ་ཞེས་གས9ངས་པ་Mར་དང༌། དབ9་མ་འཇ9ག་པ་ལས། jིན་པ་jིན་�་



ལེན་པོ་གཏོང་པོས་0ངོ༌། །འཇིག་<ེན་ 
 

འདས་པའི་ཕ་རོལ་Cིན་ཅེས་�། །གས9མ་པོ་དག་ལ་ཆགས་sེས་6Xར་པ་དེ། །འཇིག་<ེན་པ་ཡ་ིཕ་རོལ་Cིན་ཅེས་བ0ན། །ཞེས་jིན་པའི་འཁོར་གས9མ་བདེན་མེད་ད�་མངོན་ས9མ་ད�་<གོས་
པའི་ཤེས་རབ་ཟིན་པའི་jནི་པ་དེ་འཇིག་<ེན་ལས་ 
 

འདས་པའི་jིན་པའི་ཕར་Cིན་དང༌། དེས་མ་ཟིན་པའི་jིན་པ་འཇིག་<ེན་པའི་ཕར་Cིན་ད�་བཤད་དེ། U་མ་འཕགས་པ་དང་Cི་མ་སོ་s་ེལ་ཡོད་པའོ། །ལམ་མ་��གས་ན་jིན་པ་ཡདོ་�ང་jིན་
པའི་ཕར་Cིན་མེད་ཅིང་གཞན་q་ལའང་འ>འོ། ། 
 

jིན་པ་jིན་པ་ལ་བnོན་པ་M་བ9་ནི་ཇི་Mར་གནས་པར་�་ཞེས་པའི་དོན་དང༌། དེའི་འཁོར་གས9མ་ལ་བདེན་པར་མ་ིཞེན་པ་ནི་ཇི་Mར་བ)Fབ་པར་�་ཞེས་པའི་དོན་དང༌། བདེན་མེད་ད�་<ོགས་
པའི་Iོ་ལ་སེམས་nེ་གཅིག་ཏ�་�ེད་པ་ནི་སམེས་ 
 

རབ་ཏ�་གཟ9ང་བར་�་ཞེས་པའི་དོན་ད�་བཤད་དེ། ཕར་Cིན་གཞན་ལའང་jར་བར་�འོ། །jིན་པའི་འཁོར་གས9མ་ད�་མ་ཟད་དངསོ་པོ་གཞན་ཅི་ལ་ཡང་བདེན་པར་ཞེན་ཏེ་མ་ིགནས་པར་jནི་པ་



�འོ། །ཅ:ང་ཟད་Cེ་0་ེབཤད་པ་ནི་གཟ9གས་ལ་དང་ 
 

08བ་)་དང་>ི་དང་རོ་དང་རེག་�་དང་ཆསོ་ལ་ཡང་བདེན་ཞེན་6ིས་མི་གནས་པར་jིན་པ་�འོ་ཞེས་པ་0།ེ གཟ9གས་ནི་Cི་རོལ་6་ིགཟ9གས་མགི་ཤེས་6ི་ཡ9ལ་=མས་དང༌། )་ནི་=་བའི་
ཡ9ལ། >ི་ནི་Rའི་ཡ9ལ། ར་ོནི་�ེའི་ཡ9ལ། རེག་�་ནི་ལ9ས་�ི་ཡ9ལ། 
 

ཆོས་ནི་ཡིད་�ི་ཡ9ལ་ཏེ། ཇི་M་ཇི་yེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། །རབ་འ�ོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་yད་བཏགས་པ་ཙམ་ད�་ཡོད་པ་མ་གཏོགས། རང་བཞིན་6ིས་�2བ་པ་�-ལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་
Cིར་རང་བཞིན་6སི་�2བ་པར་འཛ;ན་པ་ནི་Cིན་ཅི་ལགོ 

 

ཏ�་ཞེན་པ་ཡིན་པས། ཅི་ནས་�ང་རང་བཞིན་�ིས་�2བ་པར་ཞེན་པའི་མཚན་མར་འཛ;ན་པའི་འད�་ཤེས་ལ་�ང་ཆ:བ་སེམས་དཔས་གནས་པར་མི་�འོ། །མཚན་མར་འཛ;ན་པ་ནི་བདེན་འཛ;ན་6་ི
མིང་གི་=མ་�ངས་ཏེ། བདེན་འཛ;ན་6སི་བཅིངས་ན་ 
 

sོན་ཆེ་བའི་དཔེ་འོག་ཏ�་འཆད་དོ། །བདེན་འཛ;ན་6ིས་བཅིངས་པའི་jིན་སགོས་ལས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འ�Xང་མོད། བདེན་འཛ;ན་6ིས་བཅིངས་པ་དང་*ལ་བའི་v་ོནས་jིན་སོགས་



བ)Fབ་པ་ན་བསོད་ནམས་Gག་པར་ཆ་ེབར་ངསེ་ 
 

ཞེས་0ོན་པ་ནི། དེ་ཅིའི་Cིར་ཞེ་ན། རབ་འ�ོར་�ང་ཆ:བ་སེམས་དཔའ་གང་མ་ིགནས་པར་jིན་པ་jནི་པ་དེའི་བསོད་ནམས་�ི་ཕ9ང་པོ་ཆེ་བའི་མཐའ་ཚད་ནི་གཞན་6ིས་གཟ9ང་བར་o་བ་མིན་ཏེ་
དཀའ་བའི་Cིར་རོ། །དེའི་དཔེ་0ོན་པ་ནི། ཤར་ལ་ 
 

སོགས་པ་Cོགས་བཅ:འི་ནམ་མཁའི་ཚད་གཟ9ང་བ་o་བ་མ་ཡིན་པ་M་བ9་0ེ། རབ་འ�ོར་དེ་བཞིན་ད�་ཞེས་སོགས་�ིས་དཔེ་བ0ན་པའི་དོན་བm-ས་སོ། །jིན་སོགས་བསོད་ནམས་�ི་ཚOགས་
ལས་སངས་7ས་�ི་གཟ9གས་,-་འ�2བ་པར་འ6Xར་ 
 

@9A ༄༅། །ཞིང༌། གཟ9གས་�ི་,-་ནི་མཚན་དཔེས་བ7ན་པའོ། །རབ་འ�ོར་འདི་[འདི་ཇི]་yམ་ད�་སེམས་ཞེས་པ་ནི། རབ་འ�ོར་rོད་�ིས་དོན་འདི་ལ་ཇི་Mར་ཡིན་yམ་ད�་སེམས་པ་0ེ་
བསམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟ9གས་�ི་,-་=མ་པ་ 
 

གཉིས་ནི་མཚན་དཔེ་ཕ9ན་ས9མ་ཚOགས་པ་དང་@ན་པ་ཡིན་མོད། འོན་�ང་མཚན་དཔེ་ཕ9ན་ས9མ་ཚOགས་པ་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་6ིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་M་བ་0་ེའདོད་པར་�་བ་ཡིན་yམ་མའཾ་



ཞེས་>ིས་པ་ན། རབ་འ�ོར་6ིས་བཅོམ་@ན་འདས་དེ་ནི་ 
 

དེ་Mར་བM་བ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་གསལོ་ཏེ། ཅ:ང་ཟད་ད�ེ་བ་ནི་མཚན་དཔེ་ཕ9ན་ས9མ་ཚOགས་པ་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་6སི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་བM་བར་མ་ིབ6དི་དེ། དེ་ཅིའི་oད་ད�་ཞེ་ན། དེ་
བཞིན་གཤེགས་པས་གཟ9གས་�ི་,-འི་མཚན་དཔེ་ 
 

ཕ9ན་ས9མ་ཚOགས་པ་གང་གས9ངས་པ་དེ་ཉིད་ཀ�ན་�བོ་ཏ�་VW་མ་Mར་ཡོད་པར་གས9ངས་�ི། དོན་དམ་པར་མཚན་དཔེ་ཕ9ན་ས9མ་ཚOགས་པ་མ་མཆསི་པའི་oད་ད�འོ་ཞེས་གསལོ་ཏོ། །གཟ9གས་
,-འི་མཚན་དཔེ་=མས་ནི་རི་མསོ་*ིས་པའི་གཟ9གས་བ�ན་ 
 

Mར་�ེན་ཚOགས་པ་ལས་�Xང་བའི་ཀ�ན་�ོབ་བ��ན་པའི་གནས་ཚ:ལ་ཡིན་6ི། བདེན་པའི་རང་བཞིན་མིན་ནོ་ཞེས་0ོན་པ་ནི། བཅོམ་@ན་འདས་�ིས་རབ་འ�ོར་ལ་ཅི་ཙམ་ད�་མཚན་ཕ9ན་ས9མ་
ཚOགས་པ་དེ་ཙམ་ད�་བ��ན་ནོ་ཞེས་གས9ངས། འོ་ན་མི་ 
 

བ��ན་པ་གང་ཞེ་ན། ཇི་ཙམ་ད�་མཚན་དཔེ་ཕ9ན་ས9མ་ཚOགས་པ་=མས་བདེན་བར་མེད་པ་དེ་ཙམ་ནི་མི་བ��ན་ཞིང་བདེན་ཏེ། དེ་Mར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བདེན་པར་�2བ་པའི་མཚན་དང་



མཚན་མ་མེད་པར་བM་བར་�འོ། །འདིས་གཟ9གས་,-་ 
 

@9B ལ་མཐའ་གཉིས་སལེ་ཏེ། གཟ9གས་,-་དང་དེའི་མཚན་དཔེ་=མས་ཀ�ན་�ོབ་བ��ན་པའི་0ོང་ཚ:ལ་ད�་ཡོད་པས་,-ར་འདེབས་སེལ་ཞིང༌། བདེན་�2བ་�ི་མཚན་དང་མཚན་མ་མེད་པར་
བ0ན་པས་)་ོའདོགས་�ི་མཐའ་སེལ་བའི་Cིར་རོ། །དེའི་U་མས་ 
 

གཟ9གས་,-་དང་Cི་མས་ཆསོ་�ི་,-་བ0ན་ཏེ་ང་ོབོ་ཉིད་,-་གཙO་ཆེའོ། །དེ་M་བ9འི་ཆོས་གཟ9གས་�ི་,-་བཤད་པའི་མདོ་འདི་ལ་ཡིད་ཆསེ་ཤིང་མསོ་པའི་སེམས་ཅན་མ་འོངས་པ་འ�Xང་ངམ་
ཞེས་པ་ནི། རབ་འ�ོར་6སི་བཅོམ་@ན་འདས་མ་འོངས་པའི་ད�ས་q་ 
 

བ7འི་ཐ་མ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་རབ་ཏ�་=མ་པར་འཇིག་པར་འ6Xར་བ་ན་སགོས་ཏེ། ལན་ད�་བཅོམ་@ན་འདས་�ིས་རབ་འ�ོར་rོད་དེ་,ད་མ་ཟེར་ཅིག་ཅེས་པ་ནི་rོད་མ་འོངས་པ་ན་དེ་M་བ9འི་
གང་ཟག་འ�Xང་མ་ིའ�Xང་ལ་དོགས་པ་མ་ཟ་ནས་མ་འ>ི་ཤིག 

 

ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །རབ་འ�ོར་མ་འོངས་པའི་ད�ས་ས9་དམ་པའི་ཆོས་འཇིག་པར་འ6Xར་བའི་ཚ4་ན་ཡང༌། �ང་ཆ:བ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་Gག་པ་ཚ:ལ་�ིམས་�ི་བoབ་པ་དང་@ན་པ་དང༌། 



Gག་པ་ཏིང་ང་ེའཛ;ན་6་ིབoབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་@ན་པ་དང༌། 
 

Gག་པ་ཤེས་རབ་6ི་བoབ་པ་གས9མ་དང་@ན་པ་དག་ངེས་པར་འ�Xང་0ེ། �ང་ཆ:བ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་�ང་Uོན་སངས་7ས་གཅིག་ཙམ་ལ་བyེན་བཀ�ར་ཞིང་དགེ་བའི་n་བ་
བsེད་པ་མ་ཡིན་6ི། སངས་7ས་འབ9མ་uག་ད�་ 
 

མ་ལ་བyེན་བཀ�ར་ཞིང་དགེ་n་བsེད་པ་ཡིན་པར་ངས་མrེན་ཏོ་ཞེས་པའོ། །ཀe་w'ིས་q་བ7་ཐ་མ་ཞེས་�་བ་ལ་བ7་uག་qའི་ཚOགས་ནི་q་བ7་0ེ། བཅོམ་@ན་འདས་�ི་བ0ན་པ་q་བ7་
uག་qའི་བར་ད�་གནས་ཞེས་�གས་པས་ཞེས་བཤད་པའི་ 
 

@10A ༄༅། །q་བ7་uག་q་ནི་ལོ་ཉིས་0ངོ་q་བ7འི་བར་ད�་བ0ན་པ་གནས་ཞེས་པའོ། །བ0ན་པའི་གནས་ཚད་ལ་མདོ་དང་དགངོས་འ�ལེ་དག་ལས་བཤད་ཚ:ལ་མ་ིའ>་བ་མང་0ེ། 
ཐ9བ་པའི་བ0ན་པ་ལ་ོ0ོང་དང་ཉིས་0ོང་དང་ཉིས་0ངོ་q་བ7་ 
 

དང་q་0ངོ་ད�་གནས་པར་བཤད་པའང་ཡོད་དེ་དགངོས་པ་ནི་མ་ིའགལ་ལོ། །མི་འགལ་བའི་ཚ:ལ་ནི་འགའ་ཞིག་འ*ས་བ9་དང་)Fབ་པའི་ད�ས་དང་འགའ་ཞིག་ནི་ལ9ང་ག་ིད�ས་ལ་དགངོས་



ཤིང༌། ལ་ལ་ནི་འཕགས་ཡ9ལ་6ི་དབང་ད�་མཛད་པར་མངོན་ནོ། ། 
 

དེ་M་བ9འི་�ང་ཆ:བ་སེམས་དཔའ་ནི་འཕགས་ཡ9ལ་6་ིའཛམ་Yིང་7ན་>2ག་M་བ9་སོགས་དང༌། བོད་ད�་ནི་ས་པཎ་དང་བ9་0ོན་དང་_་ེཡབ་Jས་M་བ9འོ། །དེའི་ཚ4་སེམས་ཅན་གང་དག་འདི་M་
བ9འི་མདོ་mེ་ཤེར་Cིན་0ོན་པའི་ག��ང་=མས་ལ་ཐོས་བསཾ་ 
 

6སི་དད་པ་མང་པོ་M་ཅི་སེམས་དང་བ་གཅིག་ཙམ་ཞིག་�ེད་ཅིང་བsེད་པར་འ6Xར་བའི་སམེས་ཅན་དེ་=མས་ནི། ད་M་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མrེན་ཅིང་གཟིགས་ཏེ་སེམས་ཅན་དེ་
དག་གསི་བསོད་ནམས་�ི་ཕ9ང་པོ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་བsེད་ཅིང་ 
 

m-ད་པར་འ6Xར་རོ། །མrེན་པ་ནི་བསམ་པ་དང་གཟིགས་པ་ནི་གཟ9གས་ལ་སོགས་པའོ། །78་མཚན་དེ་ཅིའི་Cིར་ཞེ་ན། �ང་ཆ:བ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ནི་བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་Jོག་
དང་གང་ཟག་ཏ�་བདེན་པར་འཛ;ན་པའི་འད�་ཤེས་མངོན་འ6Xར་ 
 

བ་འཇ9ག་པར་མ་ིའ6Xར་བའི་Cིར་རོ། །བདག་དང་གང་ཟག་སགོས་�ི་)་དོན་ནི་གངོ་ད�་བཤད་པ་Mར་ཏེ། ཀe་w'ིས་ནི་ངའོ་yམ་ད�་བདག་ཡོད་པར་འཛ;ན་པ་ནི་བདག་ཏ�་འད�་ཤེས་



པའོ། །བདག་གརི་ཡོད་པར་འཛ;ན་པ་ནི་སེམས་ཅན་ད�་འད�་ཤེས་པའོ། ། 
 

@10B བདག་དེ་ཉིད་�ི་ཚ4་ཇི་Jིད་གནས་�ི་བར་ཡངོས་ས9་འཛ;ན་པ་ནི་Jགོ་ཏ�་འད�་ཤེས་པའོ། །ཡང་དང་ཡང་ད�་འ�་ོབ་དག་ཏ�་འ�ོ་བར་འཛ;ན་པ་ནི་གང་ཟག་ཏ�་འཛ;ན་པའོ་ཞེས་བཤད་དེ། 
བདག་གརི་འཛ;ན་པའི་དོན་U་མ་དང་ཅ:ང་མ་ིའ>འོ། །དེ་M་བ9འི་འད�་ཤེས་ 
 

རགས་པ་མི་འཇ9ག་པ་ནི་བདག་མེད་<གོས་པའི་,བས་ལ་དགངོས་སོ། །དེ་=མས་བདག་ཏ�་སོགས་བདེན་ཞེན་6ིས་མ་ིའཇ9ག་པར་མ་ཟད། གཟ9གས་སགོས་ལ་ཐ་yད་ད�་ཆསོ་ས9་བདེན་པར་
འད�་ཤེས་པ་དང༌། ཆོས་ས9་མེད་པར་ཡང་བདེན་ཞེན་ 
 

6ིས་འད�་ཤེས་མི་འཇ9ག་0ེ། དེ་དག་ནི་དེ་M་བ9འི་འད�་ཤེས་ཡོད་པ་དང་འད�་ཤེས་མེད་པར་ཡང་འཇ9ག་པར་མ་ིའ6Xར་རོ། །=མ་པ་གཅིག་ཏ�་ནི་གཟ9གས་ལ་སོགས་པ་ཀ�ན་�ོབ་པའི་ཆསོ་དང༌། 
ཀ�ན་�ོབ་པའི་ཆོས་=མས་བདེན་པར་མེད་པ་ 
 

ལའང་བདེན་ཞེན་6ི་འད�་ཤེས་མི་འཇ9ག་པའི་དོན་ད�་བཤད་�ང་ར9ང་0ེ། འད�་ཤེས་དེ་Mར་འཇ9ག་ན་sོན་ད�་འ6Xར་བ་ནི། ཆོས་ས9་འད�་ཤེས་འཇ9ག་ན་ཡང་སོགས་དང༌། ཆོས་བདག་མེད་པར་



འད�་ཤེས་འཇ9ག་ན་ཡང་ཞེས་སོགས་དང་འ*ེལ་ལོ། ། 
 

ཡང་ཆསོ་�ང་ལགོ་པར་གཟ9ང་བར་མ་ི�་0ེ། ཆསོ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མི་གཟ9ང་བའི་Cིར་རོ་ཞེས་པའི་ཆོས་ནི་ལ9ང་ག་ིདམ་པའི་ཆོས་བདེན་ཞེན་6ིས་ལགོ་པར་མི་གཟ9ང་བ་དང༌། ཆོས་མ་ཡིན་པ་
ནི་དམ་པའི་ཆསོ་མ་ཡིན་པ་མ9་0གེས་�ི་ག��ང་སགོས་མི་ 
 

གཟ9ང་བར་བཤད་པ་Mར་ན་ད�ད་དགོས་པར་Rང་ངོ། །78་མཚན་དེ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཚ:ལ་དེ་ལ་དགངོས་ནས་ལ9ང་གི་ཆསོ་�ི་=མ་�ངས་འདི་�2་གཟིངས་M་བ9་0ེ་�2་གཟིང་
ནི་ཆ:འི་ཕ་རོལ་ཏ�་Cིན་པ་ན་མི་དགསོ་པར་ཤེས་པ་M་བ9་མཐར་ 
 

@11A ༄༅། །Cིན་པའི་འཕགས་པ་=མས་�ིས་ནི། འ*ས་བ9་ཐོབ་�ེད་�ི་ཐབས་ལ9ང་གི་ཚOགས་M་བ9འི་ཆོས་=མས་�ང་འ*ས་བ9་ཐོབ་པའི་ཚ4་འདོར་ཞིང་zང་བར་�་ན། དམ་པའི་ཆོས་
མ་ཡིན་པ་=མས་འདོར་བ་གཞིར་བཅས་ཏེ་M་ཅི་ 
 

pོས་སོ་ཞེས་གས9ངས་སོ། །དེ་ནི་འ*ས་བ9་ཐོབ་པའི་ཚ4་དགསོ་པ་�2བ་ཟིན་པས་ལ9ང་དེ་M་བ9་རང་དོན་ད�་དགོས་པ་མེད་པ་དང༌། དེ་ལ་རག་མ་ལས་པའི་དོན་ནོ། །ཡང་བཅོམ་@ན་འདས་



�ིས་རབ་འ�ོར་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་གང་I་ན་མེད་ 
 

པ་ཡང་དག་པར་�གོས་པའི་�ང་ཆ:བ་ཏ�་མངོན་པར་�ོགས་པའི་སངས་7ས་པའི་ཆོས་དང་གས9ངས་པའི་ཆོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་ཅིང་བ0ན་ནམ་yམ་ད�་སེམས་སམ་ཞེས་གས9ངས་པ་ན། 
རབ་འ�ོར་6སི་ལན་ད�་བདག་གསི་བཅོམ་@ན་འདས་ 
 

�ིས་གས9ངས་པའི་དོན་འཚལ་བ་0ེ་གོ་ཞིང་ཤེས་པ་Mར་ན། དོན་དམ་པར་སངས་7ས་པ་དང་བ0ན་པའི་ཆོས་གང་ཡང་མ་མཆསི་སོ། །78་མཚན་ནི་དེ་ཅིའི་oད་ད�་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་
གཤེགས་པས་ཐ་yད་ད�་རང་གིས་མངོན་ད�་�ས་ཤིང༌། 
 

མངོན་པར་�གོས་པར་སངས་7ས་པའམ། ཐ་yད་ད�་ཆོས་བ0ན་པའོ་ཞེས་བཤད་�ང་དོན་དམ་པར་སངས་7ས་པ་དང་དེས་བ0ན་པའི་ཆོས་དེ་གང་ཡང་མེད་ཅིང་དེ་དག་གི་བདེན་0ོང་
ཆོས་ཉིད་དེ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་གཟིགས་ངོ་ 
 

ན་ཡོད་པ་Mར་ཐ་yད་པའི་Iོ་དོན་མཐ9ན་6ིས་གཟ9ང་ད�་མ་མཆསི། ཚ;ག་གིས་�ོས་མེད་�ི་ཚ:ལ་ད�་བ_ོད་ད�་མ་མཆསི་ཏེ། དེ་དག་ནི་དོན་དམ་པར་ཆསོ་�ང་མ་ལགས། ཐ་yད་ད�་ཆསོ་མ་



མཆིས་ལ་0ེ་མེད་པ་ཡང་མ་ལགས་པའི་oད་ད�་0ེ་ 
 

@11B དེའི་Cིར་རོ། །78་མཚན་དེ་ཅིའི་oད་ད�་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་གང་ཟག་=མས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་6སི་0ོང་པ་འད�ས་མ་�ས་�ི་ཆོས་ཉིད་མངོན་ས9མ་ད�་<གོས་}ངོ་བས་རབ་
ཏ�་Cེ་བ་0ེ་བཞག་པའི་oད་ད�འོ་ཞེས་��ས་སོ། །འདི་དག་ནི་ 
 

འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡ་ེཤེས་�ི་གཟིགས་ངརོ་�སོ་པ་དང་*ལ་བ་ལ་དགོངས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་=མས་ནི་ཐ་yད་ད�་སངས་7ས་པར་འདོད་དགོས་མོད། དོན་དམ་པར་
སངས་མ་7ས་པ་ནི། གོང་ད�་བ_ོད་པ་Mར་དེ་བཞིན་ 
 

གཤེགས་པ་ཡང་རང་གི་ཕ9ང་པོ་ལ་བ<ེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། རང་ག་ིཟག་མེད་�ི་ཕ9ང་པོ་ར་ེར་ེབ་དང་ཚOགས་པ་དང་དེ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་གང་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མིན་
ཏེ། མགོན་པོ་Eུ་)Fབ་�ིས་n་བ་ཤེས་རབ་�ི་རབ་ 
 

�ེད་ཉེར་གཉིས་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕ9ང་པོ་མིན། །ཕ9ང་པོ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལ་ཕ9ང་པོ་དེར་དེ་མེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕ9ང་@ན་མིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་



གང་ཞིག་ཡོད། །ཞེས་དང༌། ཕ9ང་པོ་=མས་ 
 

ལ་མ་བ<ེན་པར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགའ་ཡང་མེད། །ཅེས་གས9ངས་ཏེ། འདིར་ག��ང་གི་~ང་པ་དང་པོ་གཉིས་ས9་�ས་པ་ནི་ག་ོབདེ་བའི་ཆེད་དོ། །དེ་Mར་ན་དེ་འཚང་7་བ་དང་7ས་
པ་ཡང་ཐ་yད་ད�་ཡོད་�ང་རང་བཞིན་6ིས་མེད་དེ་མཚOན་ 
 

ཙམ་མོ། །དེས་ཆསོ་བ0ན་པ་ཡང་རང་བཞིན་6ིས་མེད་ཚ:ལ་ནི་གསང་བ་བསམ་6སི་མི་rབ་པའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐ་ན་ཡགི་འ*2་གཅིག་�ང་མ་གས9ངས་སོ། །གས9ང་
པར་མ་ིའ6Xར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་n་ཤེས་རབ་�ེད་ཉེར་q་ 
 

@12A ༄༅། །པ་ལས། �ོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བ་དང༌། །དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེར་ཞི་ཞིང༌། །སངས་7ས་=མས་�ིས་གང་ད�་ཡང༌། །ས9་ལའང་ཆསོ་འགའ་མ་བ0ན་ཏོ། །ཞེས་པའི་
འ�ེལ་པར་_སེ། སངས་7ས་བཅོམ་@ན་ 
 

འདས་}་ངན་ལས་འདས་པ་�ོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་ཞི་བའི་ང་ོབོ་ལ་མཚན་མར་མ་ིགནས་པའི་ཚ:ལ་6སི་གནས་པ་དེའི་ཚ4། མཚན་མར་འཛ;ན་པའི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་



ཞི་ཞིང་མ་ིདམིགས་པའི་Cིར་དེའི་དབང་ད�་�ས་ 
 

ན་སངས་7ས་=མས་�ིས་ནི་G་ཡ9ལ་ལམ་མ་ིཡ9ལ་གང་ད�་ཡང་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་སམ་=མ་པར་�ང་བའི་ཆོས་འགའ་ཡང་མ་བ0ན་ཏོ། །ཞེས་དང༌། སངས་7ས་�ིས་ས9་ལའང་ཆསོ་མ་
བ0ན་ན་གས9ང་རབ་�ི་ཐ་yད་R་ཚOགས་དང་ 
 

འདི་དག་མངོན་པ་ཇི་Mར་འ6Xར་ཞེ་ན། 0ོན་པས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཆསོ་བ0ན་ཏོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་གད�ལ་�་མ་རིག་པའི་གཉིད་དང་@ན་པའི་�ི་ལམ་�ི་བཞིན་པ་=མས་�ི་རང་ག་ི=མ་<གོ་ལས་
�Xང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས9ངས་ཤིང༌། 
 

འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་མཛOད་�ིས་��ས་པའི་མདོ་ལས་�ང་འ�Xང་0ེ་<གོས་དཀའ་བའི་གནས་སོ། །འདིར་བཤད་པ་Mར་འོག་ནས་�ང་སངས་7ས་�ིས་ཆོས་མ་བ0ན་ཞེས་གས9ངས་པའི་
དོན་ཡང་ཤེས་པར་�འོ། །མདོར་ན་ཆསོ་�ང་ 
 

མ་ལགས་ཞེས་པས་<ག་པའི་མཐའ་དང༌། ཆོས་མ་མཆིས་པ་མ་ལགས་ཞེས་པས་ཆད་པའི་མཐའ་བཀག་པ་0ེ། )ོ་,-ར་6ི་མཐའ་གཉིས་zངས་ནས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་=མས་ཞེས་



སོགས་�ིས་ཐ་yད་ད�་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཆེན་ 
 

@12B པོ་དག་གསི་འད�ས་�ས་�ི་ཆོས་ཉིད་མངོན་ད�་<ོགས་ཤིང་}ང་འདས་མངོན་ད�་�ས་པར་འཇོག་ཅེས་གས9ངས་པའོ། །དེ་Mར་སངས་7ས་པ་དང་ཆསོ་བ0ན་པ་སོགས་ཆོས་ཐམས་
ཅད་དོན་དམ་པར་མེད་�ང་ཐ་yད་ད�་ཡོད་པས་jིན་པ་�ིན་པ་ལས་ 
 

བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འ�Xང་མོད། དེ་ལས་�ང་ཆསོ་འདི་ལ་ཐོས་བསམ་vོམ་པའི་ཉམས་ལེན་�ས་པའི་བསོད་ནམས་Gག་པར་ཆེའོ་ཞེས་0ོན་པ་ནི། བཅོམ་@ན་འདས་�ིས་རབ་འ�ོར་ལ་
rོད་འདི་[འདི་ཇི]་yམ་ད�་སེམས། རིགས་�ི་བ9་དང་བ9་མོ་གང་ 
 

ལ་ལ་ཞིག་གིས། ཇི་,ད་ད�་མཛOད་ལས། Yིང་བཞི་པ་དང་ཉི་H་དང༌། །རི་རབ་དང་ནི་འདོད་G་དང༌། །ཚངས་པའི་འཇིག་<ེན་0ངོ་ལ་ནི། །0ོང་ནི་xི་ཕ9ད་ཡིན་པར་འདོད། །དེ་0ོང་ལ་ནི་
0ོང་གཉིས་པ། །བར་མའི་འཇིག་<ེན་ཁམས་ཡིན་ནོ། ། 
 

དེ་0ོང་ལ་ནི་0ོང་གས9མ་མོ། །ཞེས་འ�Xང་བ་Mར། 0ོང་གས9མ་6་ི0ངོ་ཆེན་པ1་འཇིག་<ེན་6ི་ཁམས་འདི་གསརེ་དང་དང9ལ་དང་ཤེལ་དང་བཻ་ཌgར\་དང་�1་yིང་པོ་དང་z�ག་དང་མ9་ཏིག་



དམར་པོ་0་ེརིན་པོ་ཆ་ེR་བད�ན་6ིས་གང་བར་�ས་ཏེ། གཞན་ལ་ 
 

jིན་པ་�ིན་ན་བསོད་ནམས་�ི་ཕ9ང་པོ་མང་ད�་བsེད་དམ་>ིས་པས༌། ལན་ད�་རབ་འ�ོར་6ིས་བསོད་ནམས་�ི་ཕ9ང་པོ་མང་བར་��ས་ཤིང་བསོད་ནམས་�ི་ཕ9ང་པོ་དེ་ཡང་�ི་ལམ་དང་VW་མ་M་
བ9ར་ཐ་yད་ཙམ་ད�་ཡོད་པར་འཇོག་ལགས་�ི༌། བསདོ་ནམས་�ི་ 
 

ཕ9ང་པོ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པར་ཕ9ང་པོར་�2བ་པ་མ་མཆསི་ཤིང༌། ཐ་yད་ད�་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་ལ་བསོད་ནམས་�ི་ཕ9ང་པོ། །བསོད་ནམས་�ི་ཕ9ང་པོ་ཞེས་ཐ་yད་མཛད་ཅིང་གས9ངས་ས་ོ
ཞེས་གསལོ༌། འདིས་ནི་ལས་དཀར་ནག་Uར་�ས་པ་ 
 

@13A ༄༅། །དང་Cིས་�ེད་པར་འ6Xར་བའི་འདས་པ་འགགས་ཤིང་མ་འོངས་པ་ད་M་མ་�Xང་བས་མེད་�ང༌། xིར་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་ཤིང་དེ་ཉིད་�ེད་པ་པ1་སམེས་78ད་དང་
འ*ེལ་བ་ལས་འ*ས་བ9་འ�Xང་བར་འདོད་དགོས་ཚ:ལ་ལ་སོགས་ 
 

བ0ན་ཏེ་ཅ:ང་དཀའ་བའི་གནས་ཡིན་ནོ། །ཚ;གས་ས9་བཅད་པ་ཞེས་འ�Xང་བ་ནི་འདི་བོད་,ད་ད�་ཚ;གས་བཅད་མ་ཡིན་�ང་ལགེས་jར་6ི་,ད་ལ་ཚ;གས་བཅད་ད�་བ)ིགས་78་ཡོད་པ་ལ་



དགོངས་པའོ། །བཟ9ང་བ་ནི་ཚ;ག་Iོ་ལ་བཟ9ང་བ་དང༌། Yེགས་ 
 

བམ་ལག་ཏ�་ཡོད་པ་ལའང་�ར་ར9ང་ཞིང་ཁ་ཏོན་�ེད་པ་དང༌། ཡང་དག་པར་འཆད་པ་ནི་ཚ;ག་བ_ོད་ཅིང་ལགེས་པར་འཆད་པ་དང༌། 0ོན་པ་ནི་དོན་ལེགས་པར་0ོན་པ་ལ་བཤད་ཅིང་དེ་ནི་
གཙO་ཆ་ེབའི་དབང་ད�་མཛད་པའོ། །དེ་Mར་བཟ9ང་བ་སགོས་ 
 

�ས་ན་དེ་ལས་བསོད་ནམས་�ི་ཕ9ང་པོ་ཆསེ་�ངས་མེད་ཅིང་དཔག་ཏ�་མེད་པ་ཞིག་བsེད་དོ། །78་མཚན་ནི། ཟང་ཟིང་ག་ིjིན་པ་�ིན་པ་ལས་ཆསོ་�ི་jིན་པ་�ིན་པ་ཕན་ཡོན་Gག་པར་ཆ་ེ
ཞིང༌། དེར་མ་ཟད། ཡང་དག་པར་�གོས་པའི་ 
 

སངས་7ས་�ི་�ང་ཆ:བ་ནི་ག��ང་འདིའི་བ_ོད་�འི་དོན་0ོང་ཉིད་<ོགས་པའི་ཤེར་Cིན་འདི་ལས་ཐོབ་ཅིང་�Xང་0ེ། སངས་7ས་བཅོམ་@ན་འདས་=མས་�ང་འདི་ཉམས་ས9་Iངས་པ་ལས་
sེས་པའི་Cིར་རོ། །ཐ་yད་ད�་དེ་Mར་ཡིན་�ང་དོན་དམ་པར་ 
 

ཐོབ་པར་�ར་མེད་དེ། སངས་7ས་�ི་ཆསོ་=མས་ཞེས་�་བ་ནི་སངས་7ས་�ི་0ོབས་བཅ:་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐ་yད་ད�་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། དོན་དམ་པར་དེ་དག་མེད་པར་དེ་



བཞིན་གཤེགས་པས་གས9ངས་པ་དེའི་Cིར་ཏེ། འོན་�ང་ 
 

@13B ཀ�ན་�ོབ་ཙམ་ད�་སངས་7ས་�ི་ཆོས་=མས་ལ་དེ་དང་དེར་ཐ་yད་གདགས་ས་ོཞེས་པའོ། །ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་=མས་�ིས་�ང་འ*ས་བ9་གང་ཐོབ་པ་དེ་ཡང་བདག་མེད་<ོགས་ནས་
ཐོབ་པ་ཡིན་6ི། དེ་མ་<ོགས་པར་ཐོབ་པར་མ་ིན�ས་ས་ོཞེས་0ོན་པ་ནི། 
 

རབ་འ�ོར་78ན་ཏ�་��གས་པས་འདི་yམ་ད�་བདག་ག་ི78ན་ཏ�་��གས་པའི་འ*ས་བ9་ཐོབ་བོ་yམ་ད�་བདེན་པར་ཞེན་ཅིང་སམེས་yམ་མ་ཾཞེས་གས9ངས་པ་ན། རབ་འ�ོར་6སི་དེ་ནི་མ་ལགས་
སོ། །78་མཚན་ལ་78ན་ཏ�་��གས་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པར་ 
 

འཇ9ག་�་གང་ལ་ཡང་��གས་པ་མ་མཆིས་�ང༌། ཐ་yད་ད�་ཐར་པའི་ལམ་78ན་ལ་��གས་པས་ན་78ན་ཏ�་��གས་པར་ཞེས་བ6ིའོ། །དོན་དམ་པར་གང་ལ་ཡང་མ་��གས་ཤིང་གཟ9གས་དང་
)་དང་>ི་དང་རོ་དང་རེག་�་དང་ཆསོ་=མས་ལ་ཡང་དོན་དམ་ 
 

པར་བཟ9ང་ནས་��གས་པ་མ་ལགས་སོ། །_ེས་འཇ9ག་པའི་ཊ'ིཀ་ཆེན་ད�་,བས་འདི་>ངས་ཏེ། 78ན་��གས་�ི་ས་ཐོབ་མཁན་དང་ཐོབ་�འི་འ*ས་བ9་བདེན་པར་བཟ9ང་ནས། བདག་གསི་78ན་



��གས་ཐོབ་བོ་yམ་ད�་སེམས་ན། དེ་ཉིད་དེ་ཡི་བདག་ཏ�་ 
 

འཛ;ན་པར་འ6Xར་རོ་ཞེས་པས་གང་ཟག་དང་འ*ས་བ9་བདེན་འཛ;ན་བདག་འཛ;ན་ད�་གས9ངས་པའི་དང་པོ་ནི། གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛ;ན་དང༌། གཉིས་པ་ནི་ཆསོ་�ི་བདག་འཛ;ན་ནོ། །78ན་
��གས་�ིས་བདེན་པ་ལ་བཟ9ང་ནས་བདག་གིས་འ*ས་བ9་ 
 

ཐོབ་བོ་yམ་ད�་མ་ིའཛ;ན་པ་ནི། བདེན་འཛ;ན་6ི་ཡ9ལ་ས9ན་CXང་བའི་དབང་ད�་མཛད་པ་ཡིན་6ི། Gན་sེས་�ི་འཛ;ན་པ་ཡང་མདེ་པར་བ0ན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ནི་Cི་མ་=མས་�ང་ཤེས་པར་�འོ་
ཞེས་གས9ངས་པ་Mར་རོ། །དོན་ནི་78ན་��གས་སགོས་ 
 

@14A ༄༅། །བཞིའི་*ལ་བའི་འ*ས་བ9་འགོག་བདེན་ཐོབ་པ་ལ་0ངོ་ཉིད་ངེས་པར་<ོགས་དགོས་པར་བ0ན་ཅིང༌། དེ་ལ་བདེན་མེད་<ོགས་ནས་བདེན་འཛ;ན་6་ིཞེན་ཡ9ལ་ས9ན་འ�ིན་
དགོངས་པར་བཤད་པའོ། །དེས་ན་བདེན་འཛ;ན་6་ི 
 

ཞེན་ཡ9ལ་ས9ན་འ�ིན་}ོང་མ་}ོང་ནི་བདེན་མེད་<གོས་}ངོ་མ་}ངོ་བའི་v་ོནས་འཇོག་0ེ༌། ཇི་Jིད་གཞི་གང་ལ་བདེན་པར་�2བ་བམ་མ་�2བ་yམ་ད�་xོད་པ་��གས་པ་ན་བདེན་ཞེན་ལས་



འདའ་མི་ན�ས་པའི་བར་དེ་Jིད་ད�་བདེན་འཛ;ན་6ི་ཞེན་ཡ9ལ་ 
 

ས9ན་འ�ིན་མ་ིན�ས་པས་བདེན་འཛ;ན་6སི་བཅིངས་པར་འཇོག་ག ོ།དེ་བཞིན་ད�་ལན་ཅིག་Cིར་འོང་བ་དང་Cིར་མ་ིའོང་བ་དང་ད�་བཅོམ་པ་གས9མ་ལ་jར་ནས་གས9ངས་པ་Mར་ཏེ་དོན་ནི་Uར་
Mར་རོ། །78ན་��གས་སགོས་བཞི་ལ་��གས་པ་དང་ 
 

འ*ས་གནས་ཟ9ང་རེ་ཡོད་པས་སོ་སོར་Cེ་ན་གང་ཟག་ཡ་བ7ད་དང༌། ཟ9ང་ར་ེབmོམས་ན་sེས་བ9་ཟ9ང་བཞིར་འ6Xར་རོ། །འདིའི་བཞི་ལ་བཤད་པ་མང་ད�་ཡོད་�ང་མཚOན་ཙམ་ནི་78ན་��གས་
དགེ་jོང་ཚ:ལ་6ི་འ*ས་བ9་འགགོ་བདེན་ནི་ 
 

མཐོང་zངས་ཀ�ན་jརོ་གས9མ་zངས་པའི་v་ོནས་བཞག་པས། དེ་M་བ9འི་འ*ས་བ9་དེ་ཐོབ་ནས་དེ་ལ་གནས་པ་ལ་ནི་78ན་��གས་འ*ས་གནས་དང༌། དེ་ཐོབ་Cིར་ད�་འབད་ཅིང་��གས་པ་ལ་
དེའི་��གས་པ་ཞེས་�་ཞིང༌། ཀ�ན་jོར་གས9མ་ནི། 
 

འཇིག་M་དང་ཚ:ལ་��གས་མཆོག་འཛ;ན་དང་ཐེ་ཚOམ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །འཇིག་M་ལ་Gན་sེས་ཡོད་�ང་འདིར་ཀ�ན་བཏགས་སོ། །Cིར་འོང་གསི་འ*ས་བ9་ནི་འདོད་ཉོན་>2ག་པ་zངས་



པའི་ཆ་ནས་འཇོག་ཅིང༌། །དེ་ལ་གནས་པ་ནི་དེའི་ 
 

@14B འ*ས་གནས་དང༌། དེ་ཐོབ་Cིར་ད�་བnོན་པས་འཇ9ག་པ་ནི་དེའི་��གས་པའོ། །Cི་མི་འོང་གི་འ*ས་བ9་ནི་འདོད་ཉོན་དག�་པ་zངས་པའི་ཆ་ནས་འཇོག་ཅིང༌། དེ་ལ་གནས་པ་དང་དེའི་
ཆེད་ད�་��གས་པ་ནི་འ*ས་གནས་དང་��གས་པའོ། །ད�་བཅོམ་པའི་ 
 

འ*ས་བ9་ནི་Jིད་nེའི་ཉོན་མོངས་དག�་པ་zངས་པའི་ཆ་ནས་འཇོག་ཅིང༌། འ*ས་བ9་དེ་ལ་གནས་པ་དང་དེ་ཐོབ་Cིར་��གས་པ་ནི་ད�་བཅོམ་འ*ས་གནས་དང་��གས་པ་0་ེཞིབ་ན་མང་ད�་
བཤད་དགོས་པར་Rང་ངོ། །ལན་ཅིག་Cིར་འོང་བའི་དོན་ 
 

ནི་འདོད་ཁམས་ས9་ད་ད�ང་sེ་བ་ལན་གཅིག་ལེན་དགསོ་པ་དང༌། Cིར་མི་འོང་བ་ནི་དེ་ལེན་མི་དགསོ་པའོ། །གཞན་ཡང་Cིར་འོང་ག་ིའ*ས་བ9་ནི། ཀ�ན་jོར་གས9མ་དང་འདོད་པ་ལ་འད�ན་པ་
དང་གནོད་སེམས་ཏེ་ཐ་མའི་ཆ་མཐ9ན་q་zངས་ 
 

པའི་vོ་ནས་འཇོག་པ་དང༌། Cིར་མི་འོང་གི་འ*ས་བ9་ནི་ཁམས་གངོ་མ་གཉིས་�ི་འདོད་ཆགས་དང་�ོད་པ་དང་ང་7ལ་དང་མ་རགི་པའི་Cོགས་གཅིག་zངས་པའི་vོ་ནས་འཇོག་ཚ:ལ་ཡདོ་



ཅིང༌། འདི་དག་=མས་ཉན་ཐོས་ཁ་ོན་0ེ། འདིར་ཐལ་འ6Xར་ 
 

བའི་ལ9གས་ས9་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་ཡིན་ལ། ཀ�ན་བཏ�ས་�ི་ལ9གས་ལ་78ན་��གས་��གས་པ་ལ་ས་ོsེ་ཡོད་�ང་གཞན་ཐམས་ཅད་འཕགས་པའོ། །མདོར་ན་78ན་��གས་སོགས་བཞི་པོ་
དེས་ཐོབ་མཁན་དང་ཐོབ་�འི་འ*ས་བ9་ལ་བདེན་ 
 

ཞེན་མི་�ེད་ཅིང༌། བདེན་འཛ;ན་Gན་sེས་ཡོད་Jདི་�ང་དེའི་ཞེན་ཡ9ལ་ས9ན་མ་CXང་བ་ནི་མེད་དེ། དེ་ཐམས་ཅད་�ང་0ངོ་ཉིད་<གོས་པ་Uོན་ད�་སོང་བའི་Cིར་རོ། །དེ་ནས་རབ་འ�ོར་6སི་
བདག་ཐ་yད་ད�་ཉོན་མངོས་zངས་པའི་ད�་བཅོམ་པ་ 
 

@15A ༄༅། །ལགས་�ང༌། བདག་གིས་བདག་ནི་ད�་བཅོམ་པའོ་yམ་ད�་བདེན་པར་མི་འཛ;ན་ལགས་སོ་ཞེས་དང༌། གལ་ཏེ་དེ་Mར་འཛ;ན་ན་ནི་བདག་�ང་ཉོན་མོངས་ཅན་ད�་འ6Xར་
བས་ད�་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་པར་འ6Xར་རོ། །བདག་ནི་ 
 

ད�་བཅོམ་པ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་@ན་འདས་�ིས་བདག་ལ་ཐ་yད་ད�་རགིས་�ི་བ9་རབ་འ�ོར་ནི་ཉོན་མངོས་པ་མེད་པ་=མས་�ི་མཆོག་ཏ�་ལ9ང་བ0ན་ལ། དོན་དམ་པར་ཅི་ལ་ཡང་མི་གནས་



པས་ན་ཉོན་མངོས་པ་མདེ་པར་གནས་པར་ཞེས་ལ9ང་ 
 

མི་0ོན་ཏེ། དོན་དམ་པར་གནས་�་དང་གནས་�ེད་དང་གནས་པ་པོ་གང་ཡང་མ་�2བ་པའི་Cིར་ར་ོཞེས་བཤད་དེ། ཐལ་འ6Xར་བས་བདེན་འཛ;ན་ཉོན་མོངས་ས9་བཞེད་པ་དང་མཐ9ན་ནོ། །དོན་
དམ་པར་ཐོབ་�་དང་ཐོབ་�ེད་དང་ཐོབ་མཁན་ 
 

=མས་མེད་པར་མ་ཟད། དོན་དམ་པར་Iང་བར་�་བའི་ཆོས་�ང་མེད་ཅེས་0ནོ་པ་ནི། བཅོམ་@ན་འདས་�ིས་རབ་འ�ོར་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངས་Uོན་སངས་7ས་མར་མ་ེམཛད་ལས་
དོན་དམ་པར་གང་Iངས་པའི་ཆོས་དེ་གང་ཡང་ 
 

ཡོད་yམ་མམ་ཞེས་>ིས་པ་ན། རབ་འ�ོར་6སི་དེ་མ་མཆསི་སོ་ཞེས་ལན་ཕ9ལ། འདིར་vོས་ས9་སངས་7ས་མར་མེ་མཛད་�ི་མཚན་ནས་pསོ་པ་ནི། 0ོན་པས་Uོན་གཞོན་ན�་ཆསོ་�ི་�ིན་ད�་
6Xར་པའི་ཚ4། སངས་7ས་མར་མ་ེ 
 

མཛད་�ིས་�ིན་6ིས་བ�བས་པ་ལ་བ<ེན་ནས་མ་ིsེ་བའི་ཆསོ་ལ་བཟོད་པ་ཆནེ་པོ་ཐོབ་ཅིང༌། ས་བ7ད་པ་མངོན་ད�་མཛད་པ་ན་མར་མ་ེམཛད་�ིས་rོད་ལ་མ་འོངས་པའི་ད�ས་ས9་སངས་7ས་



w'�་ཐ9བ་པ་ཞེས་�་བར་འ6Xར་ར་ོཞེས་ལ9ང་ 
 

@15B བ0ན་པའི་བཀའ་>ིན་>ན་པའི་ཆེད་དེ་འོག་ཏ�་བཤད་པར་�འོ། །མི་sེ་བའི་ཆསོ་ལ་བཟོད་པ་ཆནེ་པོ་ཐོབ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་zངས་ཤིང་ཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་6སི་0ོང་པའི་ཆོས་
ཉིད་མཐའ་དག་མངོན་ས9མ་ད�་<ོགས་པའི་མི་<གོ་ཡེ་ཤེས་ 
 

ལ་གོམས་པ་དབང་བVWར་ཐོབ་པའི་Cིར་མཉམ་གཞག་གི་གནས་,བས་ས9་མ་ཟད༌། _ེས་ཐོབ་�ི་,བས་ས9་ཡང་འད�ས་�ས་�ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདེན་0ོང་VW་མ་M་བ9་འབའ་ཞིག་ཏ�་Rང་བར་
འ6Xར་རོ། །མི་sེ་བའི་ཆསོ་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་ 
 

ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མདེ་ད�་མངོན་ས9མ་ད�་གཟིགས་ཤིང་གང་ལ9ང་བ0ན་པ་དང་ཐོབ་པར་�་བ་དང་འཚང་7་བར་འ6Xར་བ་ཐམས་ཅད་�ང་རང་བཞིན་6སི་0ངོ་པར་གཟིགས་པས། མར་
མེ་མཛད་ལས་བདེན་�2བ་�ི་ཆོས་གང་ཡང་Iངས་yམ་ 
 

ད�་ཞེན་པ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་ལ9ང་0ོན་པའི་ད�ས་ས9་གང་ད�་ལ9ང་བ0ན་པའི་སངས་7ས་དེ་མེད་ཅིང༌། ལ9ང་བ0ན་པའི་ད�ས་�ི་གང་ཟག་དེ་ལ9ང་བ0ན་ནས་སངས་7ས་པའི་ཚ4་ང་མེད་�ང༌། 



ཐ་yད་ད�་འཚང་7་བར་ལ9ང་བ0ན་པ་དང་སངས་7ས་ 
 

པའི་བར་6ི་གང་ཟག་=མས་78ད་གཅིག་ཡིན་ཞིང༌། ད�ས་U་Cིའི་ང་=མས་ས་ོསོར་མ་Cེ་བར་U་Cིའི་ང་ཀ�ན་ལ་_ེས་ས9་འ�་ོབའི་ང་x་ིཞིག་ཡོད་པས་དེ་ལ་དགོངས་ནས་rོད་མ་འོངས་པ་ན་
སངས་7ས་དེར་འ6Xར་རོ་ཞེས་ལ9ང་བ0ན་པའོ། །དཔེར་ན་ 
 

sེ་བ་U་Cི་=མས་དང་ཚ4་0ོད་pད་�ི་ང་=མས་ད་Mའི་ད�ས་�ི་ང་འདི་མིན་ཡང་དེ་དག་གསི་�ས་པ་ལ་ངས་�ས་སོ་ཞེས་དང༌། དེ་དག་གིས་�ེད་པ་ཡང་ངས་�ེད་པར་འ6Xར་ར་ོཞེས་ཐ་yད་
འདོགས་ན�ས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད�་ངས་ཁང་པ་དང་ 
 

@16A ༄༅། །�་གོས་(LHVA)མ་སགོས་འདི་དང་འདི་�འོ་ཞེས་བ_ོད་པའི་ད�ས་ས9་ཁང་པ་སགོས་མེད་�ང་མ་འོངས་པ་ན་འ�Xང་འ6Xར་ལ་བསམས་ཏེ་བ_ོད་པ་M་བ9་0ེ། ཐ་yད་ཙམ་
ད�་འ�Xང་ཡང་རང་བཞིན་6ིས་sེ་བ་མེད་དོ། །རང་བཞིན་ 
 

6ིས་sེ་ན་ནི་ཁང་པ་སགོས་�འོ་yམ་པའི་ད�ས་ནའང་ཁང་པ་སགོས་ཡོད་ཅེས་འདོད་དགོས་�ང་དེ་མེད་དོ། །དེ་M་བ9་ལ་དགངོས་ནས། མ་>ོས་པས་��ས་པའི་མདོ་ལས། གང་ཞིག་�ེན་



ལས་sེས་པ་དེ་མ་sསེ། །དེ་ལ་s་ེབའི་རང་ 
 

བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །�ེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་0ངོ་པར་བཤད། །གང་ཞིག་0ོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་གས9ངས་ཤིང༌། Uར་བཤད་པའི་བདེན་མེད་)Fབ་པའི་རགིས་པ་=མས་
�ང་འདིར་ཡང་jར་རོ། །78་ལས་འ*ས་ 
 

བ9་=མས་s་ེཡང་རང་བཞིན་6ིས་མ་ིsེ་བའི་ཚ:ལ་དེ་བཞིན་ལེགས་པར་ཤེས་ན་དབ9་མའི་ལ9གས་6་ིརང་བཞིན་6ིས་0ོང་པ་ལ་�་�ེད་འཐད་ཚ:ལ་ཤེས་ཤིང༌། Rང་0ངོ་ཟ9ང་འཇ9ག་ག་ིདབ9་
མའི་ལམ་ཡང་�ེད་པར་འ6Xར་རོ། །དེ་Mར་འཚང་7་ 
 

བ་ལ་གང་ད�་འཚང་7་བའི་ཞིང་དག་བ)Fབ་དགོས་པར་0ོན་པ་ནི། བཅོམ་@ན་འདས་�ིས་རབ་འ�ོར་ལ་�ང་ཆ:བ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ལ་ཞིག་བདག་གསི་ཞིང་བཀོད་པ་=མས་བདེན་ཞེན་
6ིས་དོན་དམ་པར་བ)Fབ་བར་�འོ་yམ་ 
 

ཞེས་ཟེར་ན། ཚ;ག་དེ་ནི་མི་བདེན་པར་yམ་མོ། །དེའི་78་མཚན་ནི། འཚང་7་བའི་གནས་�ི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ཕ9ན་ས9མ་ཚOགས་པ་=མས་ནི་78་�ེན་ད�་མ་ཚOགས་ནས་�Xང་བ་78་མ་M་བ9འི་



བཀོད་པ་ཡིན་6ི། དོན་དམ་ 
 

@16B པར་བཀོད་པ་དེ་དག་མེད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གས9ངས་པའི་Cིར་ཏེ། འོན་�ང་མ་བ<ག་མ་ད�ད་པའི་Iོ་ང་ོན་ཡོད་པས་ཐ་yད་ད�་ཞིང་ག་ིབཀོད་པ་=མས་ཞེས་�འོ། །སངས་
7ས་�ི་ཞིང་ད�་མ་ཟད། Rོད་བཅ:ད་�ི་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་�ང་ 
 

ཆ་ཤས་ད�་མ་ཚOགས་པ་ལ་བཏགས་པ་0ེ། ཁང་པ་ལ་སགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་�ང་རགིས་པས་�-ལ་u་རབ་�ི་བར་བཤིག་ན་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་བར་འ6Xར་ཏེ་མཚOན་ཙམ་
མོ། །དེ་M་བས་ན་�ང་ཆ:བ་སེམས་དཔའ་ཞིང་གི་ 
 

བཀོད་པ་བ)Fབ་པར་�་བ་ན་འདི་Mར་བདེན་ཞེན་6སི་མ་ིགནས་པར་སེམས་བsེད་པར་�འོ། །དོན་དམ་པར་ཅི་ལ་ཡང་མ་ིགནས་ཤིང་གཟ9གས་)་སགོས་�ི་ཆསོ་གང་ལ་བདེན་ཞེན་6ིས་
མི་གནས་པར་སེམས་བsདེ་པར་�འོ། །Cིའི་ 
 

ཞིང་ག་ིབཀོད་པ་M་བ9ར་མ་ཟད། བཅ:ད་�ི་གང་ཟག་གི་ལ9ས་�ི་བཀོད་པ་ཡང་�ེན་ཚOགས་པ་ཙམ་ལས་དོན་དམ་པར་�2བ་པ་མེད་དོ་ཞེས་0ོན་པ་ནི། །རབ་འ�ོར་དཔེར་ན་sསེ་བ9་ཞིག་ལ9ས་



རིའི་7ལ་པོ་ར་ིརབ་ཙམ་ད�་6Xར་ན་ལ9ས་དེ་ཆ་ེབ་ཡིན་ 
 

yམ་མམ་ཞེས་>ིས་པ་ན། ལན་ད�་ལ9ས་དེ་ཆེ་བར་��ས་ཤིང༌། ལ9ས་དེ་ཉིད་ཆ་ད�་མ་ཚOགས་པའི་ཕ9ང་པོ་ཐ་yད་ཙམ་ད�་ཡོད་�ི། ཆ་ལ་མ་བMོས་པའི་དངསོ་པོ་0ེ་ང་ོབོར་མེད་པར་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པས་གས9ངས་ཏེ། འཇིག་<ེན་6ི་ཐ་yད་ 
 

ད�་ལ9ས་དེ་ལ་ཆེའོ་ཞེས་�འོ། །དེས་ན་དོན་དམ་པར་ལ9ས་ས9་�2བ་པ་མ་མཆིས་པའི་ཀ�ན་�ོབ་པའི་ལ9ས་དེ་ལ་ལ9ས་ཞེས་�འོ། །ལ9ས་ཆེ་བས་མཚOན་ནས་གཟ9གས་ཆ་ེཆ:ང་ཐམས་ཅད་�ང་དེ་
དང་འ>་བར་jར་རོ། །དེ་Mར་གས9ངས་པ་ནི་Rོད་ 
 

@17A ༄༅། །བཅ:ད་ཐམས་ཅད་�ང་རང་བཞིན་6སི་0ངོ་པར་བvམོ་པའི་ཚ:ལ་བཤད་པའོ། །དེ་Mར་བvོམས་པའི་ཕན་ཡོན་0ོན་པ་ལ་དཔེ་ནི། བཅོམ་@ན་འདས་�ིས་རབ་འ�ོར་ལ་
ག¡ཱའི་Eུང་གི་�ེ་མ་ཇི་yེད་པ་ 
 

ག¡ཱའི་Eུང་ཡང་དེ་yེད་ཁ་ོནར་6Xར་ན། དེ་དག་གི་�ེ་མ་དེ་དག་�ངས་མང་ངམ་ཞེས་>ིས་པ་ན། ལན་ལ་ག¡ཱའི་Eུང་དེ་དག་ཉིད་�ང་མང་ན་དེ་དག་གི་�ེ་མ་=མས་མང་བ་M་pསོ་�ང་ཅི་



འཚལ་ཏེ་བ_ོད་མི་དགོས་སོ་ཞེས་གསལོ། དེ་ནས་ 
 

བཅོམ་@ན་འདས་�ིས་རབ་འ�ོར་ལ་rོད་མསོ་པ་0ེ་འདོད་པ་བsེད་པ་དང་rོད་�ིས་དོན་དེ་ཁངོ་ད�་ཆ:ད་པར་�འོ། །ག¡ཱའི་Eུང་དེ་དག་ག་ི�ེ་མའི་ཇི་yེད་པའི་�ངས་�ི་འཇིག་<ེན་6ི་
ཁམས་=མས་sེས་པའམ་བ9ད་མེད་གང་གིས་ 
 

གསརེ་དང9ལ་སགོས་Uར་བཤད་པ་Mར་རིན་པོ་ཆ་ེR་བད�ན་6ིས་གང་བར་�ས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་=མས་ལ་མཆོད་དེ་jིན་པ་�ིན་ན་བསོད་ནམས་མང་ངམ་ཞེས་>ིས་པའི་ལན་ད�་ཆེས་
མང་བར་��ས་སོ། །ག¡འཱི་Eུང་ཞེས་པ་ནི་མ་ 
 

>ོས་མཚO་ནས་འབབ་པའི་ཆ:་བོ་ག¡་ཱལ་བཞེད་པ་དང༌། 7་མཚO་ཆེན་པོ་ལ་བཞེད་པའི་ཚ:ལ་གཉིས་དང༌། �ེ་མ་ཡང་�ེ་མ་ཡངོས་�གས་དང༌། ཆ:འི་ཐིགས་པའི་�-ལ་ལ་�ེད་པའི་ཚ:ལ་གཉིས་
Rང་ངོ། །དཔེ་བཤད་པ་དེ་ལས་ག��ང་འདི་ 
 

འདོན་ཅིང་ཉན་སེམས་vམོས་པའི་ཕན་ཡོན་Gག་པར་ཆེའོ་ཞེས་པ་ནི། གང་གསི་ཆསོ་�ི་=མ་�ངས་འདི་ལས་ཐ་ན་ཞེས་པ་ནི་མ་ཐའོ། །གཞན་ནི་Uར་Mར་ར།ོ །ཡང་རབ་འ�ོར་ཞེས་



སོགས་�ིས་=མ་�ངས་0ོན་ཏེ། འདོན་པ་སོགས་ 
 

@17B ལས་ཕན་ཡོན་དེ་Mར་འ�Xང་བར་མ་ཟད། ག��ང་འདི་ལགེས་པར་འདོན་པ་དང་འདིའི་དོན་0ོན་ཅིང་ཉམས་ས9་ལེན་པའི་ས་Cོགས་སམ་གནས་དེ་ནི་གཞན་6་ིམཆོད་པའི་<ེན་ད�་འ6Xར་
པ་ཡིན་པས། དེ་M་ན་ག��ང་འདིའི་ཚ;ག་Iོ་ལ་ལེན་ཅིང་ 
 

འཛ;ན་པ་དང༌། Yེགས་བམ་འཆང་བ་དང༌། དེ་Eོག་པ་དང༌། དེའི་དོན་ཀ�ན་ཆ:བས་0་ེཤེས་པ་དང༌། དོན་ཚ:ལ་བཞིན་ད�་ཉམས་ལེན་6ིས་ཡིད་ལ་�ེད་པའི་གང་ཟག་དེ་ནི་ང་ོམཚར་རབ་དང་
@ན་པར་འ6Xར་བ་M་ཅི་pསོ་ཏེ། ས་Cོགས་དེ་ན་ 
 

0ོན་པ་སངས་7ས་སམ་I་མ་sསེ་བ9་དམ་པ་གང་ཡང་ར9ང་བ་གནས་སོ། །དེ་ནས་རབ་འ�ོར་6སི་ག��ང་འདིའི་མིང་ཅི་Mར་ལགས་ཞེས་��ས་པ་ན། ལན་ད�་བཅོམ་@ན་འདས་�ིས་འདིའི་
མིང་ལ་ག��ང་ཤེས་རབ་6ི་ཕ་རལོ་ཏ�་Cིན་པ་ཞེས་�་ 
 

0ེ་འདིའི་མིང་དེ་Mར་ཟ9ངས་ཤིག་ཅེས་པ་ནི། བ_ོད་�་དོན་6ི་ཤེར་Cིན་བ_ོད་�ར་�ས་ནས་0ོན་པས་_དོ་�ེད་ག��ང་ལ་བ_ོད་�འི་མིང་གསི་བཏགས་པའོ། །འདིས་ཤེས་རབ་�ི་ཕར་Cིན་



6ི་མངི་གསི་མཚOན་ཏེ་ཕར་Cིན་གཞན་ཡང་བ0ན་ཏོ། ། 
 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རོལ་ཏ�་Cིན་པ་ཞེས་གང་གས9ངས་པ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པར་ཕ་རོལ་ཏ�་Cིན་པར་�2བ་པ་མེད་ཅིང༌། དེས་ན་ཐ་yད་ད�་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རལོ་ཏ�་Cིན་པ་ཞེས་
འདོགས་སོ། །དོན་དམ་པར་མེད་ཅིང་ཐ་yད་ད�་ཡདོ་པར་ 
 

བཤད་པ་འདི་འ>་ཐམས་ཅད་�ིས་�ང་མཐའ་གཉིས་zངས་པའི་བདེན་གཉིས་ཟ9ང་ད�་འཇ9ག་པའི་དབ9་མའི་ལམ་0ོན་ཏེ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་6སི་0ངོ་པ་དང་ཐ་yད་ད�་ཡོད་པ་གཉིས་ད�ས་
གཅིག་ཏ�་གཞི་གཅིག་གི་0ེང་ད�་འད�་བར་0ོན་པའོ། ། 
 

@18A ༄༅། །ཕར་Cིན་ཞེས་པའི་)་དོན་ནི། འཁོར་བའི་7་མཚ1་ཕ་རལོ་ཏ�་Cིན་པར་�ེད་པ་དང་Cིན་ཟིན་པའི་དོན་ཏེ། U་མ་Mར་ན་oོབ་ལམ་ན་ཡོད་ཅིང༌། Cི་མ་ནི་སངས་7ས་�ི་ས་ན་
ཡོད་དེ་=མ་མrེན་དང་དོན་གཅིག་ག ོ།ཤེར་ 
 

Cིན་6ི་)ས་བ_ོད་པ་ཙམ་ལ་ནི། རང་བཞིན་དང་ག��ང་དང་ལམ་དང་འ*ས་བ9འི་ཤེར་Cིན་M་བ9་མང་0་ེrད་པར་ཤེས་དགོས་�ང་མ་བ_ོད་དོ། །མདོར་ན་�ང་ཆ:བ་�ི་སེམས་�ིས་ཟིན་པའི་



0ོང་ཉིད་<གོས་པའི་ཡ་ེཤེས་ལ་ཤེར་Cིན་ 
 

ད�་གས9ངས་པའི་ཤེར་Cིན་འདི་ནི་jིན་པའི་ཕར་Cིན་སོགས་ཕར་Cིན་དང་པོ་q་སངས་7ས་�ི་སར་འ�ིད་པར་�ེད་པའི་ཐབས་rད་པར་ཅན་ཡིན་ཏེ་འཆད་པར་འ6Xར་ར།ོ །འདིར་ཤེས་རབ་
�ི་ཕ་རལོ་ཏ�་Cིན་པ་གང་གས9ངས་པ་དེ་ཞེས་ 
 

ཤེར་Cིན་གས9ངས་པར་བཤད་པ་ནི། འོ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དོན་དམ་པར་གས9ངས་པའི་ཆོས་གཞན་ཡོད་དམ་yམ་པ་ན། དེ་མེད་ཅེས་0ོན་པ་ནི་ཆསོ་དེ་གང་ཡང་ཡོད་yམ་མམ་ཞེས་
>ིས་པའི་ཚ4། ལན་ད�་རབ་འ�ོར་6སི་ 
 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གང་གས9ངས་པའི་ཆསོ་དེ་གང་ཡང་དོན་དམ་པར་མ་མཆིས་ས་ོཞེས་ལན་ཕ9ལ་ཏེ། Uར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆསོ་བ0ན་པ་མ་མཆསི་པར་གས9ངས་པའི་དོན་
བཤད་པ་དང་འ>འོ། །དེ་ནས་ཡང་དེ་�-ལ་ 
 

u་རབ་དང་�-ལ་u་རབ་བསགས་པའི་འཇིག་<ེན་6་ིཁམས་དོན་དམ་པར་མ་�2བ་ཞེས་0ོན་པ་ནི། བཅོམ་@ན་འདས་�ིས་རབ་འ�ོར་ལ་0ངོ་གས9མ་འཇིག་<ནེ་6ི་ཁམས་ན་སའི་�-ལ་ཇི་yེད་



ཡོད་པ་དེ་མང་ངམ་ཞེས་>ིས་པར། 
 

@18B ལན་ད�་དེ་མང་ངོ་ཞེས་��ས་ཤིང༌། སའི་�-ལ་u་རབ་གང་ཡིན་པ་དེ་=མས་ནི་དོན་དམ་པར་�-ལ་ད�་�2བ་པ་མ་མཆིས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གས9ངས་ཏེ། དོན་དམ་པར་མེད་ཅིང་ཐ་
yད་ད�་ཡོད་པ་དེས་ན་སའི་�-ལ་ཞེས་བ6ིའོ། ། 
 

དེས་ན་�-ལ་u་རབ་བསགས་པའི་འཇིག་<ེན་6ི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་འཇིག་<ེན་6་ིཁམས་ས9་�2བ་པ་མ་མཆསི་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གས9ངས་པའི་oད་ད�་0།ེ 
དེས་ན་ཐ་yད་ད�་འཇིག་<ནེ་6ི་ཁམས་ 
 

ཞེས་བ6ིའོ། །དེ་དག་དོན་དམ་པར་�2བ་པ་མེད་པའི་རགིས་པ་Cོགས་ཙམ་ནི། �-ལ་u་རབ་བསགས་པའི་འཇིག་<ེན་6་ིཁམས་=མས་�ང་�-ལ་u་རབ་འད�ས་པའི་0ེང་ད�་བཏགས་པ་ཙམ་
ཡིན་6ི། �-ལ་u་རབ་ར་ེརེ་བ་དང་ 
 

ཚOགས་པ་དང་དེ་ལས་དོན་གཞན་ན་འཇིག་<ེན་6་ིཁམས་ཞེས་པ་ཞིག་ལགོས་ས9་མེད་དེ། དཔེར་ན་བ9མ་པའི་མཆ:་ཞབས་Mོ་བ་སགོས་ཚOགས་པ་ལ་བ9མ་པར་བཏགས་པ་བཞིན་ནོ། །�-ལ་u་



རབ་གཅིག་ལ་Cོགས་བཞི་དང་0ེངས་ 
 

འོག་གི་Cོགས་>2ག་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་དེ་རང་གི་Cོགས་�ི་ཆ་>2ག་ལས་ཆེ་བར་འ6Xར་བའི་Cིར་u་རབ་�ི་དོན་མེད་ལ། དེའི་Cོགས་>2ག་མེད་ན་ནི་གོ་ས་མནོན་པའི་ན�ས་པ་མེད་པའི་Cིར་
ན་�-ལ་གཟ9གས་ཅན་མ་ཡནི་པར་ 
 

ཐལ་ཞིང་དངོས་མེད་ད�འང་འ6Xར་རོ། །དེས་ན་�-ལ་u་རབ་གཅིག་ནི་ཡན་གར་ད�་གནས་མི་ན�ས་པས་གཞན་དང་ཚOགས་ཤིང་འད�ས་པ་ལ་Mོས་དགསོ་པས་�-ལ་u་རབ་རང་དབང་གིས་མ་
�2བ་ཅིང༌། དེ་མ་�2བ་པས་དེ་བསགས་པའི་ 
 

@19A ༄༅། །�-ལ་རགས་པའང་རང་དབང་གསི་མ་�2བ་ཅེས་�འོ། །མདོར་ན་�-ལ་u་རབ་ནི་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ད�་བདེན་པར་མེད་ཅིང༌། འཇིག་<ེན་6་ིཁམས་ནི་ད�་མ་ཚOགས་པའི་
རང་བཞིན་ད�་བདེན་པར་མ་�2བ་ཅེས་0ངོ་ 
 

ཉིད་བvོམ་པར་བཤད་པའོ། །oོབ་དཔོན་ཀ་མ་w'ི་ལས་འདིའི་,བས་�ི་འཇིག་<ེན་6ི་ཁམས་ནི་སེམས་ཅན་6ི་འཇིག་<ེན་ལ་དགོངས་པར་བཤད། སེམས་ཅན་གནས་པའི་གཞི་མ་དག་པའི་



འཇིག་<ེན་6་ིཁམས་སོ། ། 
 

དེ་ནས་འཇིག་<ེན་6་ིཁམས་ས9་མ་ཟད། སངས་7ས་�ི་གཟ9གས་,-་དང་དེའི་མཚན་དཔེ་ཡང་དོན་དམ་པར་མ་�2བ་ཅེས་པ་ནི། བཅོམ་@ན་འདས་�ིས་རབ་འ�ོར་ལ་sསེ་བ9་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པའི་མཚན་ས9མ་ཅ:་ 
 

n་གཉིས་པོ་དེ་དག་ཚOགས་པའི་,-་ཙམ་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་བM་བ་0ེ་གཟ9ང་བར་�་yམ་མམ་ཞེས་>ིས་པ་ན། རབ་འ�ོར་6ིས་དེ་མ་ལགས་ཏེ། 78་མཚན་ནི་sསེ་བ9་ཆེན་པོས་
སངས་7ས་�ི་མཚན་ས་ོགཉིས་པོ་ 
 

གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐ་yད་ད�་ཡོད་པར་གས9ངས་པ་དེ་དག་ནི་དོན་དམ་པར་མཚན་མ་མཆིས་པར་གས9ངས་བའི་oད་ད�་0ེ་ཞེས་)ོ་འདོགས་<ག་མཐའ་བཀག་ཅིང༌། དེས་ན་ཐ་
yད་ད�་དེ་དག་ལ་sེས་བ9་ཆེན་པ1་མཚན་ 
 

=མས་ཞེས་�འོ་ཞེས་པས་,-ར་འདེབས་ཆད་མཐའ་བཀག་བ་འདི་M་བ9་གཞན་ལ་ཡང་འ>འོ། །མཚན་བ0ན་པའི་w�གས་ལ་དཔེ་�ད་བ7ད་ཅ:་ཡང་བ0ན་ཏེ། དཔེ་�ད་=མས་ནི་མཚན་6་ི



འཁོར་ཡིན་པའི་Cིར་རོ། །མཚན་ 
 

@19B སོ་གཉིས་ནི་མངོན་<ོགས་7ན་ལས། Cག་ཞབས་འཁརོ་ལ1་མཚན་དང་ར9ས་£ས་ཞབས། །ཞེས་སོགས་དང༌། དཔེ་�ད་བ7ད་ཅ:་ནི། ཐ9བ་པའི་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་དང༌། །ཞེས་
སོགས་�ིས་བ0ན་པ་Mར་རོ། །སངས་7ས་ 
 

�ི་གཟ9གས་,-་གཉིས་ལ་མཚན་དཔེ་གསལ་�ོགས་ཡོད་པར་མ་ཐོབ་པ་ན་བདེན་ཞེན་6ིས་སངས་7ས་ནི་མཚན་དཔེ་འདི་ཙམ་6་ིv་ོནས་འཇོག་གམ་yམ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་སངས་7ས་�ི་
གཟ9གས་�ི་,-་=མ་པ་གཉིས་ལ་ནི་ཆོས་�ི་,-་ 
 

མངོན་ད�་�ས་པའི་v་ོནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བ_ོད་�ི། མཚན་དཔེ་དང་@ན་པའི་,-་ཐོབ་པ་ཙམ་6་ིvོ་ནས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་Cིར་ཏེ། བ7ད་0ོང་པ་ལས། གཟ9གས་�ི་,-་བ�ེས་
པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་�་བའི་ 
 

�ངས་ས9་མི་འ�ོ་ཡི། =མ་པ་ཐམས་ཅད་མrེན་པ་ཉིད་བ�ེས་པས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་�་བའི་�ངས་ས9་འ�ོའོ་ཞེས་གས9ངས་པ་Mར་རོ། །,-་མཚན་དཔེས་བ7ན་པའི་གཟ9གས་



,-་མཐོང་ནས་དེ་ལ་བདེན་ཞེན་6ིས་Cག 

 

འཚལ་བ་སགོས་ལགེས་པའི་ལམ་བསོད་ནམས་�ི་ཚOགས་�ིས་བm-ས་པ་ཡིན་མོད། གང་དག་པ་ལ་གཟ9གས་ས9་མཐོང༌། །ཞེས་སགོས་�ི་,བས་ས9་འཆད་པ་Mར་བདེན་འཛ;ན་6སི་
བཅིངས་པའི་sོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། མངོན་ 
 

<ོགས་7ན་ལས་�ང༌། 7ལ་ལ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་u། ཞེས་པའི་,བས་ས9་ཚ:ལ་དེ་M་བ9་ལ་བདེན་ཞེན་6ི་ཆགས་པའི་sོན་ཡོད་པར་བཤད་པའི་Cིར་རོ། །,བས་འདིར་བདེན་འཛ;ན་ནི་མ་
རིག་པར་འདོད་དགོས་པས། མ་རགི་པས་ 
 

ཀ�ན་ནས་བoངས་ཏེ་དག་ེབའི་ལས་བསགས་ན་འཁརོ་བས་བm-ས་པའི་མངོན་མཐོ་དང༌། མི་དག་ེབའི་ལས་བསགས་ན་ནི་ངན་འ�1་ལ9ས་འ�2བ་པས་ག��ང་ད�་མ་ལས་བཤད་དོ། །ག��ང་
འདི་ལ་བ<ེན་ནས་དེ་Mར་དག་མ་དག་གི་ 
 

@20A ༄༅། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་6སི་0ོང་བར་ཤེས་ཤིང་བvམོས་ན་ཕན་ཡོན་ཆེའོ་ཞེས་0ནོ་པ་ནི། བཅོམ་@ན་འདས་�ིས་རབ་འ�ོར་ལ་གང་ཟག་གང་གིས་རང་ག་ིལ9ས་�ི་



jིན་པ་ག¡ཱའི་Eུང་གི་�ེ་མ་yེད་བཏང་བ་ 
 

ལས་�ང༌། ཆསོ་�ི་=མ་�ངས་འདི་ལས་ཚ;ག་བཞི་པའི་ཚ;གས་ས9་བཅད་པ་ཙམ་བཟ9ང་ཞིང་གཞན་དག་ལ་0ོན་ཅིང་བvོམས་ན་བསོད་ནམས་Gག་པར་ཆེའོ་ཞེས་གས9ངས་སོ། །འདི་ནི་
འཕགས་པ་Gས། བསོད་ནམས་ཆ:ང་ང9ས་ 
 

ཆོས་འདི་ལ། །ཐེ་ཚOམ་ཟ་བ་ཡང་མི་འ6Xར། །ཐེ་ཚOམ་ཟོས་པ་ཙམ་6ིས་�ང༌། །Jིད་པ་¤2ལ་པོར་�ེད་པར་འ6Xར། །ཞེས་གས9ངས་པ་M་བ9འི་ཕན་ཡོན་འ�Xང་བ་ལ་ཡང་དགོངས་མོད། 
Cིས་འ�Xང་ག་ིགད�ལ་�་Iོ་དམན་དད་པ་དང་ 
 

@ན་པ་=མས་ཕན་ཡོན་ལ་�་ོབ་sེས་ནས་ག��ང་ལ་ཐོས་བསམ་6ིས་འཇ9ག་པའི་ཆེད་བUགས་བ_ོད་�ི་ཚ:ལ་ད�། ཚ;ག་བཞི་པའི་ཚ;གས་ས9་བཅད་པ་ཙམ་གཟ9ང་ཞིང་བ_ོད་ན་ཕན་ཡོན་7་ཆེན་
པོ་དེ་M་བ9་འ�Xང་བར་གས9ངས་ཤིང༌། 
 

དགོངས་གཞི་དངསོ་ནི་དེ་Mར་བ0ན་པའི་དོན་6ི་ཤེར་Cིན་ལས་དེ་M་བ9འི་ཕན་ཡོན་�གོས་པར་ཐོབ་པར་འ6Xར་བ་ལ་དགངོས་�ི། ག��ང་བEག་པ་ཙམ་ལས་དེ་M་བ9འི་ཕན་ཡོན་6ི་Cོགས་



གཅིག་ལས་�ོགས་པར་མནི་ནོ། ། 
 

ཚ:ལ་འདི་ནི་དེ་M་བ9འི་,བས་གཞན་ལའང་ཤེས་དགསོ་སོ། །དེ་Mར་གས9ངས་པ་ན་རབ་འ�ོར་6སི་ཆསོ་ཟབ་མོ་འདི་ཐོས་ནས་ངོ་མཚར་sེས་པའི་w�གས་0ོབས་�ིས་xན་ལས་མཆི་མ་CXང་
0ེ། རབ་འ�ོར་དེས་མཆི་མ་Cིས་ནས་ 
 

@20B བཅོམ་@ན་འདས་ལ་ཤེར་Cིན་6་ིཆསོ་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཇི་yེད་�ོན་ཅིང་བ��གས་པ་ཐམས་ཅད་�ིས་གས9ངས་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །རབ་འ�ོར་བདག་གསི་ནི་རང་ལ་
འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་sསེ་ཚ:ན་ཆད་ནས་ཆོས་�ི་=མ་�ངས་ 
 

འདི་མ་ཐོས་ཤིང༌། དེར་མ་ཟད་Uོན་ནམ་ཡང་འདི་མ་ཐོས་ས་ོཞེས་པ་ནི་རབ་འ�ོར་6ིས་Uོན་འདི་M་བ9་མ་ཐོས་པ་མ་ཡིན་6ི། ཤེར་Cིན་6ི་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་M་བ9་གཞན་6ིས་ཐོས་པར་དཀའ་
བར་བ0ན་པའོ། །ངོ་མཚར་ཆ་ེཚ:ལ་ནི། མདོ་ 
 

mེ་འདི་བཤད་པའི་ཚ;ག་དང་དོན་ལ་སམེས་ཅན་གང་དག་བདེན་ཞེན་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་འད�་ཤེས་sེད་པར་འ6Xར་བའི་སམེས་ཅན་དེ་དག་ནི། ཐར་པའི་བག་ཆགས་འཇོག་ཅིང་སངས་7ས་



ཐོབ་པའི་78་ཆེན་པོ་བཟ9ང་བས་ན་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་ 
 

རབ་དང་@ན་པར་འ6Xར་རོ། །ཡང་དག་པའི་འད�་ཤེས་ཞེས་བཤད་པ་གང་ཡནི་པ་དེ་ནི་བདེན་པར་ཞེན་པའི་འད�་ཤེས་མ་མཆསི་པའི་oད་ད�་0ེ། དེས་ན་བདེན་ཞེན་མེད་ཅིང་བདེན་མེད་
<ོགས་པའི་འད�་ཤེས་དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་འད�་ཤེས་ཞེས་ 
 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གས9ངས་སོ། །བཅོམ་@ན་འདས་བདག་ཆོས་འདི་བཤད་པའི་དོན་ལ་དད་པས་<ོག་ཅིང་ཤེས་ནས་མོས་པ་sེས་པ་འདི་ནི། །བདག་ལ་ང་ོམཚར་ཆེན་པོ་�Xང་བ་མ་
ལགས་�ི། oད་མའི་ད�ས་ས9་སེམས་ཅན་གང་དག 

 

0ོང་ཉིད་�ི་དོན་ལ་མསོ་ཤིང་ཆསོ་འདི་ལེན་པ་སགོས་�ེད་པ་དེ་དག་ནི་ང་ོམཚར་ཆེན་པོ་རབ་དང་@ན་པར་འ6Xར་ལགས་སོ། །ཚ:ལ་འདི་ང་ོམཚར་ཆེ་0ེ། མགོན་པོ་Eུ་)Fབ་ཞབས་�ིས། 
ཆོས་=མས་0ོང་པ་འདི་ཤེས་ནས། །ལས་དང་ 
 

@21A ༄༅། །འ*ས་བ9་བ0ན་པ་གང༌། །ངོ་མཚར་བས་�ང་འདི་ངོ་མཚར། །�ད་�Xང་བས་�ང་འདི་�ད་�Xང༌། །ཞེས་གས9ངས་པ་Mར་ར།ོ །གཞན་6ི་དོན་Uར་བཤད་ཟིན་ཅིང༌། 



འ>ི་བ་ལ་ནི་ད་འ>ི་འ�Xང་བ་Mར་ན་དོན་ 
 

གཞན་ལ་འ>ི་བ་དང༌། བ་འ*ི་འ�Xང་བ་Mར་ན་ཡ་ིགརེ་འ*ི་བ་དང་jརོ་ཏེ། འོན་�ང་དབ9་མཐའ་ལས། ཡི་ག་ེའ*ི་མཆོད་jིན་པ་དང༌། །ཞེས་འ�Xང་བ་Mར་ན་Cི་མའོ། །ག��ང་འདི་དག་
གིས་ནི་ཇི་Mར་གནས་པ་དང་བ)Fབ་པ་དང་ 
 

གཟ9ང་བར་�་བའི་ཚ:ལ་བ0ན་ཏོ། །མ་འོངས་པའི་ད�ས་ན་ག��ང་འདི་M་བ9་ལ་ཐོས་བསམ་བvམོས་པས་འཇ9ག་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ནི། གང་ཟག་ག་ིབདག་ཏ�་འད�་ཤེས་རགས་པ་
འཇ9ག་པར་མི་འ6Xར་ཞིང༌། དེ་བཞིན་ 
 

ད�་སེམས་ཅན་དང་Jགོ་དང་གང་ཟག་ཏ�་བདེན་ཞེན་6ི་འད�་ཤེས་ཅི་རིགས་འཇ9ག་པ་0ེ་s་ེབར་མི་འ6Xར་རོ། །78་མཚན་ནི་དེ་M་བ9འི་བདག་ཏ�་འད�་ཤེས་པ་སགོས་ནི་ཞེན་ཡ9ལ་ལ་Cིན་ཅི་ལོག་
ཏ�་��གས་པ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་ཡང་དག 

 

པའི་འད�་ཤེས་ཐམས་ཅད་དང་*ལ་བའི་Cིར་རམ། འད�་ཤེས་དག་དོན་དམ་པར་འད�་ཤེས་ས9་�2བ་པ་རང་*ལ་བའི་Cིར་ཞེས་པའོ་��ས་པ་ན། བཅོམ་@ན་འདས་�ིས་རབ་འ�ོར་ལ་དེ་དེ་བཞིན་



ནོ་ཞེས་པ་དང༌། 78་མཚན་ནི། 
 

མ་འོངས་པ་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་མདོ་mེ་འདི་བཤད་པའི་ཚ;ག་དོན་ཐོས་པ་ན། དེ་Mར་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་ན་ལས་འ*ས་སགོས་�་�ེད་མ་ིའཐད་ཅིང་མེད་པར་འ6Xར་རོ་yམ་ད�་
ཡིད་མི་¥ག་ཅིང་མ་ིདངང་ལ། ཤིན་ཏ�་དངང་ 
 

@21B བར་མ་ིའ6Xར་ཞིང་ཡིད་ཆསེ་ཏེ་མསོ་པ་དེ་དག་ནི་ངོ་མཚར་རབ་དང་@ན་པར་འ6Xར་རོ། །བདེན་པར་�2བ་ན་བVWར་ད�་མི་ར9ང་བས་ལས་འ*ས་ལ་སགོས་པའི་�་�ེད་ཐམས་ཅད་
བཞག་ཏ�་མ་ིར9ང་ཞིང་མ་ིའཐད་ལ། བདེན་པར་མེད་པའམ་རང་ 
 

བཞིན་6ིས་མ་�2བ་པ་ལ་�་�ེད་ཐམས་ཅད་དང་}ང་འདས་སགོས་འཐད་པའི་ཚ:ལ་ནི། _ེས་<ེན་འ*ེལ་བ0དོ་པ་ལས། རང་བཞིན་@ོག་པ་མེད་པའི་Cིར། །ཆོས་=མས་རང་བཞིན་འགའ་
ཡོད་ན། །}་ངན་འདས་པ་མི་ར9ང་ཞིང༌། །�ོས་ 
 

ཀ�ན་@ོག་པ་མེད་པར་གས9ངས། །ཞེས་དང༌། རང་བཞིན་6ིས་ནི་0ངོ་པ་དང༌། །�་�ེད་འཐད་པས་མི་འགལ་ཞིང༌། །དེ་ལས་@ོག་པར་མཐོང་བ་ན། །0ོང་ལ་�་བ་མི་ར9ང་ཞིང༌། །ཞེས་



གས9ངས་པ་Mར་རོ། །ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་78་མཚན་ནི། 
 

ཆོས་ཀ�ན་རང་བཞིན་6ིས་མ་�2བ་པར་0ོན་པའི་ག��ང་ཕ་རོལ་ཏ�་Cིན་པ་དམ་པ་མཆགོ་འདི་ནི་ད་M་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངས་གས9ངས་ཏེ། Uོན་སངས་7ས་བཅོམ་@ན་འདས་དཔག་ཏ�་མེད་
པ་=མས་�ིས་གས9ངས་པའི་Cིར་རོ། །དེ་ནི་ 
 

གོང་ད�་78་འ*ས་�ི་ཆསོ་=མས་རང་བཞིན་6སི་མེད་པར་བཤད་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་ས9་འཛ;ན་པའི་ཆེད་ད�་གས9ངས་པའོ། །78་མཚན་དེས་ན་ཕ་རལོ་ཏ�་Cིན་པ་དམ་པ་ཞེས་�འོ། །དེ་
ནས་བཟོད་པའི་ཕར་Cིན་vོས་ས9་འཆད་པ་ནི། 
 

རབ་འ�ོར་བཟོད་པའི་ཕ་རལོ་ཏ�་Cིན་པ་ཞེས་གང་གས9ངས་པའི་ཕ་རལོ་ཏ�་Cིན་པ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པར་མདེ་པས་གང་གསི་བཟོད་པ་དང་ཇི་Mར་རམ་གང་བཟོད་པ་དང༌། གང་ལ་བཟོད་པའི་
འཁོར་གས9མ་ལ་བདེན་ཞེན་6ིས་གཟ9ང་བར་�ར་མ་ིར9ང་ 
 

@22A ༄༅། །0ེ། 78་མཚན་ནི་རབ་འ�ོར་Uོན་6ི་ད�ས་གང་ག་ིཚ4་ཀ་ལི¦འི་7ལ་པོས་ང་ཁོ་རང་ག་ིབ9ད་མེད་དང་འ*ེལ་ལམ་yམ་པའི་དོགས་ངན་�Xང་0ེ་རལ་�སི་ངའི་ཡན་ལག་དང་



ཉིང་ལག་སརོ་མ་ོ=མས་བཅད་པར་6Xར་པ་དེའི་ཚ4། 
 

ངས་བཟོད་པའི་འཁོར་གས9མ་བདེན་མེད་ད�་ཤེས་ནས་བཟོད་པ་བvོམས་པས། ཐ་yད་པའི་ང་ལ་དམགིས་ནས་ངའོ་yམ་ད�་བདག་ཏ�་བདེན་པར་ཞེན་པའི་འད�་ཤེས་ནས་གང་ཟག་ཏ�་བདེན་
པར་ཞེན་པའི་འད�་ཤེས་�ང་མ་�Xང་ཞིང༌། 
 

དེའི་ཚ4་ང་ལ་དེ་M་བ9འི་བདེན་ཞེན་6་ིའད�་ཤེས་ཅི་ཡང་མེད་ལ། ཐ་yད་ད�་འད�་ཤེས་གཞན་མེད་པར་6Xར་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བཟོད་དོ་yམ་པའི་m-ག་བUལ་དང་ལེན་དང་གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་
yམ་པ་དང༌། བདེན་མེད་ད�་<ོགས་པའི་ 
 

ཆོས་ལ་ངསེ་སེམས་�ི་འད�་ཤེས་=མས་ཡོད་པའི་Cིར་རོ་yམ་ད�་དགོངས་སོ། །78་མཚན་ནི་གལ་ཏེ་ད�ས་དེའི་ཚ4་ང་ལ་ངའོ་yམ་ད�་དོན་དམ་པར་བདག་ཏ�་འད�་ཤེས་པ་སོགས་ཡོད་ན་ནི་དེའི་
ཚ4་གཞན་ལ་གནོད་སེམས་�ི་འད�་ཤེས་�ང་ 
 

འ�Xང་བར་འ6Xར་ན་དེ་མ་�Xང་བའི་Cིར་རོ་ཞེས་སོ། །དེར་མ་ཟད། ངས་མངོན་པར་ཤེས་ཤིང་མrེན་ཏེ། ང་Uོན་ཚ4་རབས་q་བ7ར་བཟོད་པ་§་བ་ཞེས་�་བའི་>ང་Jངོ་ད�་6Xར་པའི་ད�ས་ས9་



�ེན་དེ་M་བ9་ལ་བ<ེན་ནས་གཞན་6སི་ 
 

ངའི་ཡན་ལག་སགོས་བཅད་པ་ན་བདག་ཏ�་འད�་ཤེས་སོགས་མ་�Xང་ངོ། །གལ་ཏེ་ཡན་ལག་བཅད་པའི་ད�ས་�ི་ང་དེ་0ོན་པ་མིན་ཞིང༌། 0ོན་པ་ཡང་དེའི་ད�ས་�ི་ང་དེ་མིན་པས། 0ོན་པས་
ངའི་ཡན་ལག་=མས་གས9ངས་པ་དེ་ཇི་Mར་ 
 

@22B འཐད་yམ་ན། བདེན་མོད། འདིའི་ལན་ཞིབ་ཏ�་བཤད་ན་མང་ད�་འ6Xར་བས། བm-་ན་དེ་ནི་78ད་གཅིག་པ་ལ་དགངོས་ཤིང་sནོ་མེད་ཚ:ལ་གངོ་ད�་ཅ:ང་ཟད་བཤད་ཅིང་འཆད་པར་
�འོ། །ངའོ་yམ་པའི་བདག་ཏ�་ཞེན་པ་ཡོད་ན་གནོད་ 
 

སེམས་སོགས་འ�Xང་བ་ནི། =མ་འ�ེལ་ལས། བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་ད�་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལ་འཛ;ན་དང་mང༌། །འདི་དག་དང་ནི་ཡངོས་འ*ེལ་བས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འ�Xང་
བར་འ6Xར། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ 
 

ནོ། །དེ་M་བ9འི་བཟོད་པའི་0ོབས་�ིས་ང་སངས་7ས་པས་78་མཚན་དེ་M་བས་ན་�ང་ཆ:བ་སམེས་དཔའ་=མས་�ིས་དེ་M་བ9འི་བདག་ཏ�་འད�་ཤེས་པ་=མ་པར་zངས་ཏེ་I་ན་མེད་པའི་�ང་



ཆ:བ་ཏ�་སམེས་བsེད་ཅིང་གོང་འཕེལ་ད�་ 
 

�འོ། །བཟོད་པའི་འཁོར་གས9མ་ལ་བདེན་ཞེན་6སི་མི་གནས་པར་མ་ཟད། གཟ9གས་)་སོགས་ལ་ཡང་དེ་Mར་མ་ིགནས་ཤིང༌། ཀ�ན་�ོབ་པའི་ཆོས་གང་ཅི་ལ་ཡང་བདེན་ཞེན་6སི་མ་ི
གནས་པ་དང༌། ཀ�ན་�ོབ་པའི་ཆོས་བདེན་པར་ 
 

མེད་པའི་དོན་དམ་པ་ལ་ཡང་བདེན་ཞེན་6སི་གནས་པར་མ་ི�འོ། །78་མཚན་ནི་གཟ9གས་)་སོགས་ལ་ཞེན་ཅིང་གནས་པའི་ཡ9ལ་གཟ9གས་སོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པར་མ་ི
གནས་པ་0ེ་མ་�2བ་པའི་Cིར་རོ་ཞེས་སོ། །དེ་བས་ན་ 
 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་�ང་ཆ:བ་སེམས་དཔའ་ཅི་ལ་ཡང་དོན་དམ་པར་མ་ིགནས་པར་jིན་པ་jིན་པར་�འོ་ཞེས་གས9ངས་ཏེ། དེས་མཚOན་ནས་ཚ:ལ་�ིམས་སགོས་གཞན་ལའང་jརོ་བར་
དགོངས་སོ། །�ང་ཆ:བ་སེམས་དཔས་ 
 

@23A ༄༅། །ནི་བདེན་ཞེན་མེད་པའི་ཚ:ལ་འདི་Mར་jིན་པ་ཡོངས་ས9་གཏོང་བ་དང་ཚ:ལ་�ིམས་J2ང་སགོས་�འོ། །སེམས་ཅན་ད�་བདེན་པར་འད�་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་�ང་དོན་དམ་པར་འད�་



ཤེས་མེད་པ་དང༌། ཐ་yད་ད�་སེམས་ཅན་ 
 

གང་དག་ཅེས་གས9ངས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཉིད་�ང་སེམས་ཅན་ད�་རང་བཞིན་6ིས་མེད་པའོ། །78་མཚན་ནི་རབ་འ�ོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་Mར་ཆོས་=མས་བདེན་0ོང་ད�་བཤད་
པ་ནི་བ��ན་ད�་གས9ངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་Cིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་ཡང་དག་པར་གས9ང་པ་དང༌། =མ་པ་གཞན་ད�་མི་འ6Xར་བའི་བདེན་པར་གས9ང་པ་དང༌། ཆོས་=མས་�ི་གནས་ཚ:ལ་ཇི་M་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ད�་
གས9ང་བ་པོ་0ེ། ལགོ་པར་གས9ང་བ་པོ་མ་ 
 

ཡིན་པའི་Cིར་རོ། །རབ་འ�ོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐོབ་�འི་ཆོས་གང་ཡང་སངས་7ས་པའམ་བ0ན་པ་དེ་=མས་ལ་བདེན་པ་དོན་དམ་པའི་ཆསོ་=མས་བདེན་པར་�2བ་པ་ཡང་མེད་
ཅིང༌། ��ན་པ་ཀ�ན་�ོབ་པའི་ཆོས་=མས་ 
 

�ང་བདེན་པར་�2བ་པ་མདེ་དོ་ཞེས་སོ། །ཀ་མ་ལ་w'ི་ལས་ནི། ཀ�ན་�ོབ་=མས་དོན་དམ་ད�ོད་པའི་རགི་ཤེས་�ི་ངོ་བོར་མེད་པས་མ་ིབདེན་ཅིང་��ན་པ་ལ་བཤད་པ་Mར་Rང་0ེ། ག��ང་



འདིས་མཐའ་གཉིས་སེལ་བའང་ཡིན་ནོ། ། 
 

བདེན་མེད་<ོགས་མ་<གོས་པའི་དབང་གསི་jིན་སགོས་�ི་�ེད་ལས་ལ་rད་པར་ཡོད་ཅེས་0ནོ་པ་ནི། འདི་M་0ེ་དཔེར་ན། མིག་དང་@ན་པའི་མ་ིཞིག་མ9ན་པ་ཆེན་པོར་��གས་ནས་ཡ9ལ་
གཟ9གས་�ི་དངོས་པོ་ཅི་ཡང་གསལ་བར་མ་ི 
 

@23B མཐོང་བ་དེ་བཞིན་ད�། �ང་སེམས་གང་བདེན་མེད་ལ་Iོ་ཁ་མ་Cོགས་ཤིང་བདེན་འཛ;ན་6སི་བཅིངས་བའི་མངོན་ཞེན་6་ིM་བའི་གཡང་ད�་G-ང་ནས་jནི་པ་གཏོང་བའི་�ང་སམེས་
=མས་ནི་དཔེ་དེ་དང་འ>་བའི་�ང་ཆ:བ་སེམས་དཔར་བM་བར་ 
 

�འོ། །ཡང་འདི་M་0ེ། ནམ་ལངས་ཏེ་ཉི་མ་ཤར་ནས་མགི་དང་@ན་པའི་མིས་ཡ9ལ་གཟ9གས་བཟང་ངན་=མ་པ་R་ཚOགས་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་ད�། �ང་སེམས་གང་བདེན་འཛ;ན་6སི་བཅིངས་
པའི་དངོས་པོར་མ་G-ང་བས་jིན་པ་ཡོངས་ས9་ 
 

གཏོང་བའི་�ང་ཆ:བ་སེམས་དཔའ་=མས་ནི་དཔེ་དེ་དང་འ>་བར་བM་བར་�འོ་ཞེས་བདེན་འཛ;ན་6སི་བཅིངས་པའི་jིན་པ་ནི་མ་ིམ9ན་པར་��གས་ནས་གཟ9གས་མི་མཐོང་བ་དང་འ>་ཞིང༌། 



བདེན་མེད་<ོགས་པའི་jནི་པ་ནི་མིག་@ན་6སི་ 
 

གཟ9གས་མཐོང་བ་དང་འ>་བར་བཤད་ཅིང༌། གཞན་ཡང་བདེན་མེད་<ོགས་པའི་ཤེས་རབ་�ིས་མ་ཟིན་པའི་jིན་སགོས་q་ནི་དམ9ས་ལོང་M་བ9་དང༌། བདེན་མེད་<ོགས་པའི་ཤེས་རབ་�ི་ཕར་
Cིན་ནི་ལོང་འ�ིད་མིག་@ན་ 
 

དང་འ>་0ེ། m-ད་པ་ལས། དམ9ས་ལངོ་དམགིས་བ9་མེད་པ་�ེ་བ་�ག་�ིག་=མས། །ལམ་ཡང་མི་ཤེས་�ངོ་rེར་འཇ9ག་པར་ག་ལ་འ6Xར། །ཤེས་རབ་མདེ་ན་མིག་མེད་ཕ་རོལ་Cིན་q་
འདི། །དམིགས་བ9་མེད་པས་�ང་ཆ:བ་རགེ་པར་ 
 

ན�ས་མ་ཡིན། །ཞེས་གས9ངས་པའི་མཇ9ག་ཏ�། ཕར་Cིན་དང་པོ་q་པོ་དེ་བདེན་མེད་<ོགས་པའི་ཤེར་Cིན་6ིས་མ་ཟིན་ན་མིག་མེད་M་བ9་དང་སངས་7ས་�ི་སར་བ)ོད་མ་ིན�ས་ཤིང༌། ཟིན་ན་
མིག་@ན་M་བ9་དང་དེར་བ�ོད་ན�ས་ས་ོཞེས་Uོན་མ་ 
 

@24A ༄༅། །དང་�ལེ་ནས་0ོན་པ་ནི། གང་ཚ4་ཤེས་རབ་�ིས་ནི་རབ་ཏ�་ཟིན་6Xར་ན། །དེ་ཚ4་མགི་�ེད་6Xར་ཅིང་འདི་ཡི་མངི་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གས9ངས་སོ། །དཔལ་@ན་H་བ་�གས་



པས་དབ9་མ་འཇ9ག་པ་ལས་�ང༌། ཇི་Mར་ལངོ་བའི་ 
 

ཚOགས་ཀ�ན་བདེ་Iག་ཏ�། །མིག་@ན་sེས་བ9་གཅིག་གིས་འདོད་པ་ཡསི། །ཡ9ལ་ད�་འ�ིད་པ་དེ་བཞིན་འདིར་ཡང་Iོས། །མིག་ཉམས་ཡོན་ཏན་Iངས་ཏེ་7ལ་ཉིད་འ�༌ོ།ཞེས་གས9ངས་
སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་@ན་འདས་�ིས་ད་M་དང་མ་ 
 

འོངས་པའི་ད�ས་ས9་ག��ང་འདི་འཛ;ན་འཆང་སགོས་�ེད་པའི་གང་ཟག་གང་འ�Xང་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ད་M་ནས་མrེན་ཅིང་གཟིགས་ཏེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་བསོད་
ནམས་�ི་ཕ9ང་པོ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་བsེད་ 
 

པར་འ6Xར་ར་ོཞེས་པ་ནི། སངས་7ས་�ིས་སམེས་ཅན་དེ་དག་ལ་ཐ9གས་�ིས་དགོངས་ཤིང་བསོད་ནམས་ཆེའོ་ཞེས་�ོ་བ་བsེད་པའོ། །གཞན་ཡང་གང་གསི་U་>ོ་དང་Cི་>1་ད�ས་=མས་
དང་བ,ལ་པ་མང་པོར་ལ9ས་�ི་jིན་པ་ 
 

ག¡ཱའི་Eུང་གི་�ེ་མ་yེད་�ིས་མཚན་པའི་ལ9ས་གཏོང་ཞིང༌། བཏང་བའི་ཕན་ཡོན་ལས་གང་གསི་ག��ང་འདི་�ོགས་པར་ཐོས་ཤིང་མསོ་ནས་Iོས་མ་ིzོང་ན། དེའི་བསོད་ནམས་�ི་ཕ9ང་པོ་U་



མ་ལས་�ང་ཆེ་ན་གང་ག��ང་འདི་ཡི་ 
 

གེར་འ*ི་བ་སགོས་�ས་ན་བསོད་ནམས་དེ་ལས་ཆ་ེབ་M་ཅི་pསོ་ཞེས་གས9ངས། དེ་ཡང་ལེན་པ་ནས་རབ་ཏ�་0ོན་པའི་བར་U་མ་U་མ་ལས་Cི་མ་Cི་མ་བསདོ་ནམས་ཏེ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་
འ6Xར་རོ། །བUགས་པ་ནི་ཆོས་�ི་=མ་�ངས་ 
 

@24B འདིའི་དོན་ཟབ་པ་དང་<ོགས་དཀའ་བའི་Cིར་བསམ་6སི་མི་rབ་ཅིང་འདི་དང་མཉམ་པའི་མཚ:ངས་པ་གཞན་མེད་དེ། འདི་ལ་ཐོས་བསམ་བvོམས་པ་�ས་པའི་འ*ས་བ9་=མ་པར་
pིན་པ་ཡང་7་ཆེ་བ་བསམ་6སི་མ་ིrབ་པ་ 
 

ཉིད་ད�་རིག་པ་0་ེཤེས་པར་�འོ། །ཆོས་འདི་ནི་ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་མོས་པ་=མས་�ི་ཆེད་ད�་གཙO་བོར་མ་ཡིན་6ི། ཐེག་པ་མཆོག་དང་ཐེག་པ་ཕ9ལ་ད�་Cིན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པ1་ལམ་ད�་��གས་
པའི་སེམས་ཅན་�ང་ཆ:བ་སེམས་དཔའ་ 
 

=མས་�ི་དོན་6་ིCིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གས9ངས་སོ། །ཐེག་པ་མཆགོ་དང་ཐེག་པ་ཕ9ལ་ད�་Cིན་པ་གཉིས་ཀ་ཐེག་པ་ཆེན་པ1་མིང་གི་=མ་�ངས་སོ། །དེ་M་བ9འི་ཐེག་པ་ཆེན་པ1་



སེམས་ཅན་གང་དག་ཆོས་འདི་ལེན་པ་དང་ 
 

འཛ;ན་པ་སགོས་�ེད་པ་དེ་དག་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ད་M་ནས་མrེན་ཅིང་གཟིགས་ཏེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་བསོད་ནམས་�ི་ཕ9ང་པོ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་དང༌། Iོས་བསམ་6ིས་མ་ིrབ་
པ་དང༌། དེ་དང་མཚ:ངས་པ་མེད་པ་དང༌། 
 

མཐའ་གཞལ་ད�་མེད་པ་དང༌། ཚད་མེད་པ་དང་@ན་པར་འ6Xར་ཏེ་སམེས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་�ང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངའི་�ང་ཆ:བ་�ི་གོ་འཕང་uག་པ་ལ་ཐོགས་པ་Mར་}Xར་ད�་ཐོབ་
པར་འ6Xར་རོ། །78་མཚན་ནི། ཆོས་དམན་པ་ 
 

ལ་མསོ་པ་=མས་�ིས་ནི་ཆོས་�ི་=མ་�ངས་ཟབ་མ་ོའདི་ལ་ཐོས་བསམ་བvམོས་པའི་ཚ:ལ་6སི་མཉན་པར་�ར་མ་ིན�ས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཏ�་M་བ་དང་སེམས་ཅན་དང་Jགོ་དང་གང་
ཟག་ཏ�་བདེན་ཞེན་6སི་M་ཞིང༌། འདོད་པའི་གང་ 
 

@25A ༄༅། །ཟག་Cི་རོལ་པ་M་བ9་=མས་�ིས་ག��ང་འདིའི་ཚ;ག་དོན་མཉན་པ་དང་Iང་བ་སོགས་�ེད་མ་ིན�ས་ཏེ། དེ་�ེད་པའི་གནས་སམ་གོ་,བས་མེད་པའི་Cིར་ཏེ། དེ་M་བ9འི་སེམས་



ཅན་=མས་�ིས་བདག་མདེ་པའི་ 
 

དོན་མི་འདོད་པའི་Cིར་རོ། །ཡང་ས་Cོགས་གང་ན་མདོ་mེ་འདི་0ོན་པའི་ས་Cོགས་དེ་G་དང་མ་ིདང་G་མ་ཡིན་དང་བཅས་པའི་འཇིག་<ེན་6ི་སེམས་ཅན་=མས་�ིས་མཆོད་པ་དང་Cག་�་
བ་དང་བ,རོ་བར་�་བའི་འོས་ས9་འ6Xར་ཏེ། 
 

ས་Cོགས་དེ་མཆོད་<ེན་M་བ9ར་འ6Xར་རོ། །འདི་ནི་མངོན་<ོགས་7ན་ལས། �ང་ཆ:བ་དང་ནི་<ེན་མཆོད་ཉིད། །ཞེས་པའི་n་བའི་མདོ་ཡ9མ་7ས་འ*ིང་བm-ས་གས9མ་དང་འ�ལེ་པ་=མས་
ལས་ནི་�ང་སེམས་vོམ་ལམ་པ་གང་ད�་ 
 

བ��གས་པའི་གནས་དེ་གཞན་6ིས་བཀ�ར་བའི་གནས་མཆོད་<ེན་M་བ9ར་གས9ངས་པ་དང་འ>་ལ། གཙO་བོ་ནི་ག��ང་འདིའི་བ_ོད་�་དོན་6ི་ཤེར་Cིན་rད་པར་ཅན་78ད་ལ་sསེ་པའི་གང་ཟག་
བ��གས་པའི་གནས་ལ་དགོངས་སོ། ། 
 

གོང་ད�་འདི་M་བ9་ཞིག་སངོ་ཡང་གཞི་ས་ོས1་དབང་ད�་མཛད་པའོ། །U་མ་ལས་གཞན་ཡང་རབ་འ�ོར་རགིས་�ི་བ9འམ་བ9་མ་ོགང་མདོ་mེ་འདི་འཛ;ན་འཆད་སོགས་�ེད་ཅིང་དོན་ཉམས་ས9་



ལེན་པའི་སམེས་ཅན་དེ་དག་ནི་ནད་R་ཚOགས་དང་ 
 

འཐབ་nོད་འཚང་འ>2་དང་བཅིང་�ེག་སགོས་�ིས་མནར་བ་དང་ཤིན་ཏ�་མནར་བའི་m-ག་བUལ་}ོང་བར་འ6Xར་བ་ཡོད་Jིད་�ང༌། sོན་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། 78་མཚན་དེ་ཅིའི་Cིར་ཞེ་ན། 
སེམས་ཅན་དེ་དག་གསི་ནི་ཚ4་རབས་འདི་དང་U་ 
 

@25B མའི་ད�ས་ས9་མི་དགེ་བའི་ལས་ཆེན་པོ་ངན་སོང་གས9མ་ད�་sེ་བར་འ6Xར་བའི་ལས་གང་དག་�ས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་�ི་འ*ས་བ9་ནི་ཚ4་འདི་ཉིད་�ི་ཐོག་ལ་pིན་ཏེ་m-ག་བUལ་6ིས་
མནར་བ་དེའི་0ོབས་�ིས་ཚ4་རབས་U་མའི་མི་དགེ་བའི་ལས་དེ་ 
 

དག་ཐམས་ཅད་འ�ང་བ་0ེ་དག་པར་འ6Xར་ཏེ། སངས་7ས་�ི་�ང་ཆ:བ་�ང་}Xར་ད�་ཐོབ་པར་འ6Xར་རོ། །ཤེར་Cིན་ལ་བnོན་པའི་གཉེན་པོ་ཀ�ན་ཏ�་xོད་པའི་0ོབས་�ིས་ནི་mིག་ལས་=མས་
�ི་n་བ་བདག་འཛ;ན་བཅོམ་0ེ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
 

མrེན་པ་ཡང་ཐོབ་པར་འ6Xར་ཞེས་བཤད་ན། ངན་འ�ོར་sེ་བའི་ལས་=མས་འཇོམས་པ་M་ཅི་pོས་སོ། །ཚ:ལ་དེ་Mར་<གོ་གེ་འབར་བ་སགོས་ནས་བཤད་ཅིང༌། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ལས་�ང༌། 



ངན་འ�རོ་s་ེབའི་mགི་ཡདོ་�ང༌། །མགོ་བོ་ 
 

ན་བ་ཙམ་6སི་འ�ང༌། །ཞེས་གས9ངས་སོ། །དཔེར་ན་ས་བོན་བཏབ་�ང་ཆ:་ལ9ད་>ོད་གཤེར་སོགས་གཏན་མེད་ན་}X་ག�་མི་s་ེབ་Mར་བདག་འཛ;ན་zངོ་ན�ས་ན་ནི། བསགས་པའི་ལས་ཅི་
ཡོད་�ང་�གོས་ཉོན་མོངས་མེད་པས་=མ་pིན་འ�ིན་ 
 

མི་ན�ས་ཏེ། =མ་འ�ེལ་ལས། Jིད་པའི་Jེད་ལས་=མ་བ�ལ་བའི། །ལས་གཞན་འཕེན་ན�ས་མ་ཡིན་ཏེ། །Gན་ཅིག་�ེད་པ་ཟད་Cིར་རོ། །ཞེས་གས9ངས་པ་Mར་རོ། །རབ་འ�ོར་ངས་
མངོན་པར་ཤེས་ཤིང་མrེན་ཏེ། Uོན་འདས་པའི་ 
 

བ,ལ་པ་�ངས་མེད་པའི་ཡང་ཆསེ་�ངས་མེད་པ་དང༌། སངས་7ས་མར་མ་ེམཛད་�ི་U་རོལ་6་ིཡང་ཆེས་U་རོལ་6་ིད�ས་ན། སངས་7ས་�ེ་བ་�ག་�ིག་འབ9མ་uག་བ7ད་ཅ:་n་བཞི་
དག་�Xང་བ་དེ་དག་ངས་མཆོད་ཅིང་བyེན་བཀ�ར་བ་སོགས་�ིས་ 
 

@26A ༄༅། །ཐ9གས་མཉེས་པར་�ས་ཏེ་མ་ིམཉེས་པར་མ་�ས་ཤིང་ཐ9གས་ས9ན་CXང་བ་མ་�ས་ཏེ། ངས་དེ་Mར་�ས་པའི་བསོད་ནམས་དང༌། Cི་མའི་ད�ས་q་བ7འི་ཐ་མ་ལ་མདོ་mེ་འདི་



འ*ི་བ་སགོས་�ེད་པའི་བསོད་ནམས་གང་ 
 

ཡིན་པ་གཉིས་ལས། བསདོ་ནམས་�ི་ཕ9ང་པོ་Cི་མ་འདི་ཆེ་0ེ་བསོད་ནམས་�ི་ཕ9ང་པོ་Uོན་མས་འདི་ལ་ཆ་བ7ར་བགསོ་པའི་བ7འི་ཆ་0་ེམ་གཅིག་ཙམ་6ི་བར་ཉེ་བར་མ་ིཕོད་མི་འ�ོ་ཞིང༌། 
དེ་བཞིན་ད�་0ོང་གི་ཆ་དང་འབ9མ་6ི་ཆ་དང་ 
 

�ངས་དང་ཚད་དང་བ�ང་བ་དང་དཔེ་དང་H་དང་78ར་ཡང་འ�ན་པར་མ་ིབཟོད་པ་0ེ་མི་ན�ས་སོ། །དེ་དག་ཀ�ན་ནི་དཔེ་མཚOན་པ་ཡིན་ཡང༌། ཆ་ནི་ཆ་ཤས་ཆེ་ཆ:ང་དང་�ངས་མང་ཉ2ང་མ་ི
འ>་ཞིང་དཔེ་མི་འ>་བ་དང་དོ་H་མི་མཉམ་པ་དང་78་ 
 

མཚན་མི་འ>་བ་དང༌། བ�ང་བ་ནི་མཚ:ངས་པར་བ�ང་ད�་མི་ར9ང་བའོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་གིས་བསོད་ནམས་�ི་ཕ9ང་པོ་ཇི་yེད་ཅིག་རབ་ཏ�་བsེད་ཅིང་འཛ;ན་པར་འ6Xར་བའི་བསོད་ནམས་�ི་
ཕ9ང་པོ་འདི་M་བ9འོ་ཞེས་ལགེས་པར་Cེ་ཞིང་ 
 

བ_ོད་ན། Iོ་དམན་པའི་སམེས་ཅན་=མས་ཡིད་མི་ཆསེ་ཤིང་ཡདི་}སོ་}ོས་པོར་ཏེ་�ོངས་ནས་སེམས་རབ་ཏ�་འ�2གས་པར་འ6Xར་རོ། །ཆོས་�ི་=མ་�ངས་འདི་ག��ང་ཉ2ང་ཡང་དོན་7་ཆེ་



བས་བསམ་6ིས་མ་ིrབ་ཅིང༌། འདིའི་ 
 

དོན་ཉམས་ས9་Iངས་པའི་=མ་པར་pིན་པའི་འ*ས་བ9་ཡང་བསམ་6སི་མི་rབ་པོ། །=མ་པར་pིན་པའི་འ*ས་བ9་ཞེས་པའི་=མ་pིན་6ི་འ*ས་བ9་ཡོད་ལ་མི་གཟ9ང་ག ི།78་མཐ9ན་དང་བདག་
འ*ས་དང་*ལ་འ*ས་སགོས་�ང་ 
 

@26B m-ད་དོ། །འདི་M་བ9་ཞིག་གོང་ད�་ཡང་�Xང་མདོ། ,བས་དོན་ཐ་དད་ལ་དགོངས་ནས་གས9ངས་ས།ོ །ཡང་བཅོམ་@ན་འདས་�ིས་རབ་འ�ོར་ལ་�ང་ཆ:བ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་
��གས་པས་ཇི་Mར་གནས་པར་བ6་ིཞེས་སོགས་��ས་སོ། ། 
 

Uར་འདི་M་བ9་ཞིག་སོང་ཡང་ཚOགས་ལམ་དང་མསོ་xོད་�ིས་འདི་དབང་ད�་མཛད་ལ། འདིར་ནི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་ཉེ་བ་དང་དེ་ཐོབ་པའི་,བས་ནས་དེ་Mར་�ེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་
གས9ངས་ཏེ་དོན་ནི་Uར་བཤད་ཟིན་པ་Mར་རོ། །�ང་ཆ:བ་སེམས་ 
 

དཔའི་ཐེག་པ་ལ་��གས་པའི་ཆོས་དེ་གང་ཡང་བདེན་པར་�2བ་པ་མེད་དོ་ཞེས་མཇ9ག་བm-ས་སོ། །ཡང་རབ་འ�ོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངས་Uོན་སངས་7ས་མར་མེ་མཛད་ལས་ཆསོ་གང་



དོན་དམ་པར་Iངས་ནས་སངས་7ས་པའི་ཆསོ་དེ་ 
 

གང་དག་ཡོད་yམ་མམ་ཞེས་>ིས་པ་ན། ལན་ད�་རབ་འ�ོར་6ིས་དེ་མ་མཆསི་ས་ོཞེས་གསོལ་བ་དང༌། བཅོམ་@ན་འདས་�ིས་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཚ;ག་དང༌། དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་དོན་ལ་
བདེན་ཁ་གནང་0ེ། དེ་M་བ9འི་ཆོས་གང་ཡང་ 
 

མེད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་འ>་བའི་ཆོས་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་6Xར་ན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད་�ིས་ང་ལ་*མ་ཟེའི་rེའ9་rོད་མ་འོངས་པའི་ད�ས་འདི་ཙམ་ནས་སངས་7ས་w'�་
ཐ9བ་པ་ཞེས་�་བར་འ6Xར་རོ་ཞེས་ལ9ང་མི་0ོན་པ་ 
 

ཞེག་ན། མངོན་པར་�ོགས་པར་སངས་7ས་པའི་ཆསོ་གང་ཡང་བདེན་པར་�2བ་པ་མེད་པའི་Cིར་ན། དེའི་ཚ4་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མར་མ་ེམཛད་�ིས་ང་ལ་དེ་Mར་�ང་ཆ:བ་ཏ�་ལ9ང་བ0ན་
ཏོ། །དེ་ཡང་གང་གིས་གང་ཞིག་གང་ད�་ལ9ང་ 
 

@27A ༄༅། །བ0ན་པའི་ཆོས་=མས་ནི་ཐ་yད་བཏགས་ཡོད་མིང་�ང་ཙམ་ཡིན་6ི། དོན་དམ་པར་�2བ་པ་མེད་པའི་ཚ:ལ་གོང་ད�་བ_ོད་ཟིན་ཏོ། །སངས་7ས་མར་མ་ེམཛད་�ོན་ནས་



བ,ལ་པ་�ངས་མེད་གཅིག་དང་དག�་བཅ:་n་ 
 

གཅིག་ཡིན་པར་མདོ་ལས་བཤད་ཅིང༌། འད�ས་པའི་n་78ད་�ི་འ�ེལ་པ་)ོན་གསལ་6ི་མཆན་བ9་ལས་�ང་_སེ། མར་མ་ེམཛད་ནི་བ,ལ་ཆེན་�ངས་མེད་གཅིག་དང་དག�་བཅ:་n་གཅིག་ག་ི
གོང་རལོ་ཏ�་�Xང་0་ེཞེས་གས9ངས་སོ། །དེའི་ 
 

ཚ4་0ོན་པ་*མ་ཟེའི་rེའ9་ཆསོ་�ི་�ིན་ད�་6Xར་པའི་ད�ས་ས9་ལ9ས་ལ་སངས་7ས་དེ་ཉིད་�ིས་ཞབས་བཞག་0་ེ�ིན་6ིས་བ�བས་པས་མི་sེ་བའི་ཆསོ་ལ་བཟོད་པ་ཆནེ་པོ་ཐོབ་ནས་འཚང་7་བར་
ལ9ང་བ0ན་ཏེ། xིར་མ་ིsེ་བའི་ཆོས་ 
 

ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཆ:ང་འ*ིང་ཆེན་པོ་གས9མ་0ེ། ཆ:ང་ང9་jརོ་ལམ་བཟོད་པ་དང༌། འ*ིང་མཐོང་ལམ་དང༌། ཆེན་པོ་ད�་བཅོམ་ཐོབ་པ་ནས་འ�Xང་ཞིང༌། ཐེག་ཆེན་6ི་དབང་ད�་�ས་ནས་
བ7ད་པ་ནས་ཐོབ་པོ། །བཟོད་ 
 

པ་དེ་གས9མ་གང་ར9ང་ཐོབ་པ་ལ་འད�ས་�ས་�ི་ཆོས་=མས་རང་བཞིན་6སི་sེ་བ་མེད་པར་<ོགས་དགོས་པའི་Cིར་0ངོ་ཉིད་ངེས་པར་<གོས་དགསོ་ལ། འ*ིང་དང་ཆེན་པོ་ལ་ནི་0ོང་ཉིད་



མངོན་ས9མ་ད�་<གོས་དགསོ་ཤིང༌། 
 

ཆེན་པོ་ལ་ནི་ཉོན་མོངས་ཡང་zངས་དགསོ་སོ། །དེས་ན་འཚང་7་བར་དངསོ་ལ9ང་0ོན་པ་ལ་0ངོ་ཉིད་<གོས་པ་Uོན་ད�་སངོ་བ་ཞིག་ངེས་པར་དགསོ་པས། བདེན་འཛ;ན་6ིས་བཅིངས་བའི་
�ང་སམེས་ལ་དངསོ་ལ9ང་0ོན་པར་ 
 

@27B མི་མཛད་དེ། ཐོབ་�་ཐོབ་�ེད་�ིས་ཆོས་ལ་བདེན་པར་ཞེན་ནས་བདེན་འཛ;ན་6སི་གཅིངས་པ་=མས་ནི་དངསོ་ལ9ང་བ0ན་པའི་Rོད་ཏ�་མི་ར9ང་བའི་Cིར་ཏེ། བདེན་�2བ་�ི་ཆོས་བVWར་ཏ�་
མི་ན�ས་པས་ཐོབ་�ེད་སགོས་གང་ཡང་འཇོག་ཏ�་མི་ར9ང་བར་ 
 

Uར་བཤད་ཟིན་པའི་Cིར་རོ། །ལ9ང་0ོན་པའི་78་མཚན་ལ་དེ་ཅིའི་Cིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བ_ོད་ལ་དེ་ནི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་0ོང་པ་ཡང་དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཁོང་ད�་
ཆ:ད་པའི་ཡེ་ཤེས་�ི་ཚ;ག་o་གདགས་ཏེ་དེའི་ 
 

vོ་ནས་བ_ོད་པའི་Cིར་རོ། །བm-་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་)ིབ་གཉིས་zངས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་ད�་�ས་ཤིང་ཁོང་ད�་ཆ:ད་པ་0ེ། ཐ9གས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་M་བ་དེ་བཞིན་



ད�་གཤེགས་པའམ་མrེན་པའི་དོན་ནོ།  
 

སེམས་ཅན་ལ་ལ་ཞིག་འདི་,ད་ད�་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་དོན་དམ་པར་�ང་ཆ:བ་ཏ�་མངོན་པར་�གོས་པར་སངས་7ས་ས་ོཞེས་ཟེར་ན་ཚ;ག་དེ་ལགོ་པར་§་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །78་མཚན་ནི་
དོན་དམ་པར་སངས་7ས་པའི་ཆོས་དེ་གང་ཡང་  
 

མེད་པའི་Cིར་རོ། །འདི་M་བ9་ཞིག་གངོ་ད�་སངོ་ཡང་,བས་སོ་སོ་དང་jར་བ་0ེ། ཚ;ག་ལ་Hོས་པ་ཡོད་�ང་དོན་ལ་Hོས་sོན་མེད་ཅིང༌། འདིའི་དོན་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ནི་n་བ་རང་བཞིན་
མེད་པའི་དོན་ཤེས་པ་ལ་ཐ9ག་ག ོ།དེ་བཞིན་ 
 

གཤེགས་པས་ཆསོ་གང་སངས་7ས་པའམ་བ0ན་པ་དེ་ལ་རང་བཞིན་6ིས་�2བ་པའི་དོན་དམ་པའི་ཆསོ་བདེན་པ་ཡང་མེད་ཅིང༌། དེར་�2བ་པའི་ཀ�ན་�ོབ་པའི་ཆོས་བ��ན་པ་ཡང་མེད་
དོ། །འདི་ལ་འཆད་ཚ:ལ་མི་འ>་བ་གཞན་ 
 

@28A ༄༅། །ཞིག་�ང་Rང་ངོ། །78་མཚན་དེ་བས་ན་བདེན་གཉིས་�ིས་བm-ས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་rད་པར་མེད་པར་རང་བཞིན་6ིས་0ོང་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཁངོ་ད�་ཆ:ད་ཅིང་



མངོན་ད�་མཛད་ཅིང༌། དེའི་དབང་ད�་�ས་ན་ཆོས་ 
 

ཐམས་ཅད་བདེན་པས་0ངོ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་སངས་7ས་�ི་ཆོས་,-་དང་འ>་བས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་7ས་�ི་ཆསོ་ཞེས་�འོ། །འདི་ནི་མངོན་<གོས་7ན་ལས། དེ་དག་རང་བཞིན་
མཚན་ཉིད་ཅན། །ཞེས་དང༌། རིན་པོ་ཆེ་ 
 

མཐའ་ཞེས་�་བའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་6སི་w'་རིའི་བ9་rོད་ཆོས་ཐམས་ཅད་སངས་7ས་�ི་rX་མཆགོ་དང་མཉམ་པར་མསོ་སམ་ཞེས་>ིས་པ་ན། ལན་ད�་འཇམ་དཔལ་འདི་Mར་བཅོམ་
@ན་འདས་�ིས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
 

བཞིན་6ིས་དབེན་པར་མངོན་པར་�གོས་པར་སངས་7ས་ཏེ། དེ་Mར་མསོ་སོ་ཞེས་འ�Xང་བ་དང་འ>འོ། །སངས་7ས་དང་གཟ9གས་སགོས་�ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་
དེའི་Cིར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་སངས་ 
 

7ས་�ི་ཆསོ་སོ་ཞེས་གས9ངས་པའི་དོན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་དཔེ་0ོན་པ་ནི། sེས་བ9་ཞིག་མིའི་ལ9ས་དང་@ན་ཞིང་ལ9ས་ཆེན་པོར་6Xར་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གས9ངས། oོབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་w'ི་



ལས་འདིའི་དོན་ལ་ལ9ས་དང་ 
 

@ན་པ་ནི་�ང་སེམས་�ི་ལ9ས་དང་ལ9ས་ཆེན་པོ་སངས་7ས་�ི་,-་ལ་jར་བ་Mར་Rང་ལ། འདི་Mར་བཤད་པར་�་0ེ། sེས་བ9་ལ9ས་ཆ:ང་ང9་ཞིག་རམི་6ིས་sསེ་ནས་ཆརེ་སངོ་བའི་ལ9ས་ནི་U་
མ་ལ་Mོས་ཏེ་ལ9ས་ཆེན་པོ་ཞེས་ཐ་yད་�ེད་པ་Mར་ 
 

@28B སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ི་སེམས་བདེན་པས་0ོང་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ལ་)བི་པ་རིམ་6ིས་jངས་ཏེ་མཐར་)ིབ་པ་མཐའ་དག་ཟད་ནས་སངས་7ས་�ི་ཆསོ་,-ར་6Xར་པ་ནི་དཔེ་དེའི་དོན་
ནོ་ཞེས་�ས་ན་དགོངས་པར་འ�ོའམ་yམ་མོ། །དེ་ནས་རབ་ 
 

འ�ོར་6སི་དེ་M་བ9འི་དཔེའི་ལ9ས་དེ་དོན་དམ་པར་ལ9ས་ས9་མ་�2བ་�ང༌། ཐ་yད་ད�་དེ་Mར་འཇོག་གོ་ཞེས་��ས་པ་ན་བཅོམ་@ན་འདས་�ིས་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སགོས་གནང་ངོ། །ཡང༌། 
�ང་ཆ:བ་སེམས་དཔས་ཐ་yད་VW་མ་M་བ9འི་ཚ:ལ་ 
 

6ིས་སམེས་ཅན་དཔག་ཏ�་མེད་པ་མི་གནས་པའི་}ང་འདས་ལ་འགོད་པར་སམེས་བsེད་དགོས་�ང༌། དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་གང་ཡང་དེ་ལ་འགོད་པ་མེད་ཅེས་0ོན་པ་ནི། �ང་ཆ:བ་



སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་འདི་yམ་ད�། བདེན་ཞེན་6ིས་ 
 

བདག་གསི་སེམས་ཅན་=མས་ཡངོས་ས9་}་ངན་ལས་བHའོ་ཟེར་ན། དེ་བདག་མེད་�ི་དོན་ཤེས་པའི་�ང་ཆ:བ་སེམས་དཔའ་ཞེས་མི་�འོ། །78་མཚན་ནི་དོན་དམ་པར་�ང་ཆ:བ་སེམས་
དཔའ་ཞེས་�་བའི་ཆོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་ 
 

yམ་མམ་ཞེས་>ིས་པ་ན། ལན་ད�་རབ་འ�ོར་དེ་M་བ9་ཡོད་པ་མ་ལགས་ཞེས་གསལོ། བཅོམ་@ན་འདས་�ིས་རབ་འ�ོར་ལ་དེ་མེད་པའི་78་མཚན་དེ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀ�ན་�ང་གི་
ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གི་བདག་ཏ�་�2བ་པའི་ 
 

སེམས་ཅན་མེད་པ། Jགོ་མེད་པ། གང་ཟག་མེད་པའོ་ཞེས་གས9ངས་སོ། །བm-་ན་བདག་ནི་ཐོབ་པར་�ེད་པའོ། །འདི་ནི་ཐོབ་པར་�་བའི་ཆོས་སོ་yམ་ད�་བདེན་ཞེན་6ིས་འཇ9ག་ན་མེད་པ་ལ་
ཡོད་པར་�མོ་པ་མངོན་པའི་ང་7ལ་ཅན་ 
 

@29A ༄༅། །ད�་བཤད་པས་མ་ིར9ང་ཞེས་པ་0ེ་བདེན་པར་�2བ་ན་བVWར་ད�་མི་ར9ང་བའི་Cིར་ཆསོ་གང་ལའང་ཐོབ་�་ཐོབ་�ེད་སོགས་བཞག་ཏ�་མི་ར9ང་ང་ོཞེས་གངོ་ད�་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདི་



དག་གསི་ནི་ཇི་Mར་བ)Fབ་པར་�་ཞེས་ 
 

པའི་དོན་བདག་མེད་བvམོ་ཚ:ལ་བ0ན་ཏོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་}ང་འདས་ལ་འགོད་པ་ལ་བདེན་ཞེན་མི་�ེད་པར་མ་ཟད། སངས་7ས་�ི་ཞིང་གཟ9ང་བ་ཡང་ཐ་yད་ད�་�ེད་�ང་བདེན་ཞེན་
6ིས་མི་�འོ་ཞེས་0ོན་པ་ནི། རབ་འ�ོར་�ང་ 
 

ཆ:བ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་འདི་yམ་ད�། བདག་གསི་གང་ད�་འཚང་7་བའི་གནས་�ི་ཞིང་ག་ིབཀོད་པ་ཕ9ན་ས9མ་ཚOགས་པ་=མ་པར་དོན་དམ་པར་བ)Fབ་པར་�འོ་ཞེས་ཞེན་ཅིང་ཚ;ག་གིས་
ཟེར་ན། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ད�་བ_ོད་ཅིང་ 
 

ཞེན་པར་�ར་མ་ིར9ང་ངོ། །78་མཚན་ལ་ཞིང་གི་བཀོད་པ་དེ་དག་ནི། ཀ�ན་�ོབ་ཏ�་ཚOགས་ཤིང་འད�ས་པ་VW་མ་Mར་ཡོད་པ་ལས་གཞན་བདེན་པར་�2བ་པའི་བཀོད་པ་མེད་པར་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པས་གས9ངས་པའི་Cིར་ཏེ། དེས་ 
 

ན་ཐ་yད་ད�་ཞིང་བཀོད་པ་=མས་ཞེས་�འོ། །�ང་ཆ:བ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་འདི་yམ་ད�་གཟ9གས་སོགས་�ི་ཆསོ་=མས་ནི། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་པ་དང༌། ཆོས་�ི་བདག་མེད་པའོ་



yམ་ད�་མསོ་ཤིང་<གོས་པ་དེ་ནི། དེ་བཞིན་ 
 

གཤེགས་པས་བདག་མེད་<ོགས་པའི་�ང་ཆ:བ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བ_དོ་དོ། །འདིས་�ང་བདག་མེད་གཉིས་བvོམ་དགསོ་པར་བཤད་དོ། །འོ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བདག་
མེད་�ི་དོན་གཟིགས་པའི་མrེན་པ་ཇི་Mར་ 
 

@29B ཡོད་yམ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་xན་q་rད་པར་ཅན་ཡོད་དོ་ཞེས་0ོན་པ་ནི། བཅོམ་@ན་འདས་�ིས་རབ་འ�ོར་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཤའི་xན་དང༌། G་དང༌། ཤེས་རབ་
དང༌། ཆོས་དང༌། སངས་7ས་xན་མངའམ་ 
 

ཞེས་>ིས་པ་ན། ལན་ད�་རབ་འ�ོར་6ིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དེ་དག་མངའོ་ཞེས་གསོལ་ཏོ། །xིར་xན་qས་ཡ9ལ་མཐོང་ཚ:ལ་ལ་7་ཆེ་ཆ:ང་ཡོད་�ང་འདིར་སངས་7ས་དང་jར་ན། 
ཤའི་xན་6སི་ནི་འཇིག་<ནེ་ཁམས་�ི་ 
 

གཟ9གས་u་རགས་ཐམས་ཅད་མངོན་ས9མ་ད�་གཟིགས་ཤིང༌། Gའི་xན་6སི་སེམས་ཅན་=མས་�ི་sེ་འཆིའི་རིམ་པ་སགོས་དང༌། ཤེས་རབ་�ི་xན་6སི་བདག་མེད་u་རགས་ཐམས་ཅད་



དང༌། ཆོས་�ི་xན་6སི་ཀ�ན་�ོབ་པའི་ 
 

རབ་ད�ེ་ཐམས་ཅད་དང༌། སངས་7ས་�ི་xན་6ིས་ནི་བདེན་གཉིས་�ིས་བm-ས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་M་བ་བཞིན་ད�་མངོན་ས9མ་ད�་གཟིགས་པའོ། །དེ་ལ་ཤའི་xན་དང་Gའི་xན་ནི་མིག་
གི་དབང་པོའམ་དེ་ལ་བ<ནེ་པའི་དབང་ཤེས་ 
 

ཡིན་ལ། གཞན་གས9མ་ནི་ཡིད་ཤེས་སོ། །འོན་�ང་དེ་དག་ནི་རང་ག་ིཡ9ལ་སོ་སོ་བའི་དབང་ད�་�ས་པ་0།ེ སངས་7ས་�ིས་མགི་ཤེས་སགོས་དབང་ཤེས་=མས་�ིས་�ང་ཆོས་ཐམས་ཅད་
གཟིགས་པས་=མ་མrེན་དངོས་དང་rད་པར་ 
 

མེད་པར་བཤད་ཅིང༌། མདོ་ལས། སངས་7ས་�ི་གཙ:ག་ཏོར་6སི་�ང་གཟིགས་ས་ོཞེས་སོགས་དང༌། མཚན་བ_ོད་ད�། ¥་ཡང་�ོ་_ེ་འབར་བ་0ེ། །ཞེས་པའི་,བས་ས9་སངས་7ས་�ི་,-འི་
ཆ་ཐམས་ཅད་�ིས་ཤེས་�་མrེན་པར་ 
 

@30A ༄༅། །བཤད་པ་Mར་རོ། །དེ་ཡང་སངས་7ས་�ི་,-་དང་དབང་ཤེས་ནི་ཡིད་ཤེས་དང་ང་ོབོ་གཅིག་པའི་ཚ:ལ་6སི་འཇ9ག་པ་ལ་དགོངས་པར་སམེས་ལ། བདེ་མཆོག་n་78ད་ལེའ9་



q་བཅ:་པ་ལས་�ང༌། ཀ�ན་ཏ�་Cག་དང་ཞབས་ 
 

@ན་ཞིང༌། །ཀ�ན་ཏ�་xན་དང་དབ9་དང་ཞལ། །ཞེས་པའི་,བས་ས9་ཡང་དེ་བཞིན་ད�་འ�Xང་ངོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་xན་དེ་M་བ9་མངའ་བས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་ཤིང༌། སམེས་
ཅན་=མས་�ི་སེམས་78ད་�ང་གཟིགས་ 
 

སོ་ཞེས་0ོན་པ་ནི། བཅོམ་@ན་འདས་�ིས་རབ་འ�ོར་ལ་དཔེར་ན་ག¡ཱའི་Eུང་གི་�ེ་མའི་�ངས་མང་པོ་ཇི་yེད་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་ད�། ག¡ཱའི་Eུང་ཡང་�ངས་དེ་yེད་ཁོ་ནར་6Xར་ན་འཇིག་<ེན་6ི་
ཁམས་དེ་དག་མང་ངམ་ཞེས་>ིས་པ་ན། 
 

ལན་ད�་རབ་འ�ོར་6སི་མང་ཞེས་��ས་པས། བཅོམ་@ན་འདས་�ིས་འཇིག་<ནེ་6ི་ཁམས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་བསམ་པ་R་ཚOགས་པ་མི་འ>་བ་ཐ་དད་པའི་
སེམས་�ི་78ན་དང་=མ་པ་ངས་རབ་ཏ�་ཤེས་སོ། ། 
 

དེ་Mར་ཡིན་�ང་སེམས་ཅན་6ི་སེམས་�ི་78ན་ནི་དོན་དམ་པར་78ན་ཞེས་�་བར་�2བ་པ་མེད་པར་ངས་བཤད་དེ། དོན་དམ་པར་མེད་པ་དེས་ན་ཐ་yད་ད�་སེམས་�ི་78ན་ཞེས་�་བར་བ_ོད་



དོ། །འདིས་xན་q་དང་xན་qའི་ཡ9ལ་=མས་�ང་ 
 

ཐ་yད་ཙམ་ད�་འཇོག་ག ི།དོན་དམ་པར་མ་�2བ་ཅེས་བ0ན་ཏོ། །འདས་པའི་སམེས་=མས་ནི་འདས་ཟིན་པའི་Cིར་དོན་དམ་པར་དམིགས་ས9་མེད། མ་འོངས་པའི་སེམས་=མས་�ང་ད་M་མ་
sེས་ཤིང་མ་�Xང་བའི་Cིར་དོན་དམ་པར་མེད། 
 

@30B ད་Mར་�Xང་བའི་སམེས་=མས་�ང་རང་དབང་གིས་མེད་པའི་Cིར་དོན་དམ་པར་མེད་དོ། །སམེས་ཞེས་པ་ནི་གཙO་སེམས་ཙམ་མ་ཡིན་6ི། སེམས་དང་སེམས་�Xང་ཐམས་ཅད་m-ད་
པའོ། །སེམས་�Xང་=མས་ལས་ཚOར་བ་=མས་ནི་བདེན་པར་ 
 

འཛ;ན་པའི་གཞི་ཆེ་0ེ། ཚOར་བ་བདེ་m-ག་>ག་པོ་�Xང་བ་ན་བདག་ཏ�་འཛ;ན་པའི་Iོ་ཡང་w�གས་>ག་sེ་བའི་Cིར་རོ། །དེས་ན་ཚOར་བ་བདེན་པར་མ་�2བ་པར་0ནོ་པའི་རགིས་པ་མང་ཡང་n་བ་
ནི། །ཞི་བ་Gས། གང་ཚ4་ཚOར་པོ་འགའ་ 
 

མེད་ན། །ཚOར་བ་འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཞེས་གས9ངས་པ་འདི་M་བ9་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཚOར་བ་}ོང་བ་པ1་བདག་ནི་རང་བཞིན་6ིས་མེད་ན་དེ་ལ་sེ་བའི་ཚOར་བ་རང་བཞིན་6སི་ག་ལ་ཡོད་



དེ། rད་གཞི་མེད་པའི་rད་ཆོས་མི་Jིད་པའི་ 
 

Cིར། ཚOར་བ་བདེ་m-ག་ནི་ལ9ས་ཡིད་དང་འuོད་མི་འuོད་པའི་ངོ་བོར་sསེ་ནས་}ོང་བ་ཡིན་6ི། ང་ོབོ་ཉིད་�ིས་ནི་མིན་ཏེ། ལ9ས་ཡིད་གང་ར9ང་མེད་ན་ཚOར་བ་ཡང་མེད་ཅིང༌། ལ9ས་ཡོད་�ང་
ཡིད་མེད་ནའང་ཚOར་བ་མ་ི}ོང་བའི་Cིར་ཏེ། ར་ོདང་ 
 

ས་�་ོསགོས་བཤིག་�ང་ཚOར་བ་བདེ་m-ག་མ་ིའ�Xང་བ་བཞིན་ནོ། །མདོར་ན་ཚOར་བ་ལ་སགོས་པའི་ཤེས་པ་ཀ�ན་�ང་དམགིས་པ་ལ་བ<ེན་ནས་མར་མེའི་འོད་བཞིན་ད�་ཐ་yད་ཙམ་ད�་sའེི། དེ་
M་བ9་ལ་མ་བ<ེན་པར་རང་དབང་གསི་ 
 

མི་sེ་བས་རང་བཞིན་6སི་མ་�2བ་(bO)། །རང་བཞིན་6ིས་�2བ་པ། བདེན་པར་�2བ་པ། དོན་དམ་པར་�2བ་པ། རང་གི་ངོ་བོས་�2བ་པ། རང་གི་མཚན་ཉིད་�ིས་�2བ་པ། རང་དབང་གིས་
�2བ་པ། ཡང་དག་པར་�2བ་པ། བMོས་@31A ༄༅། །མེད་ད�་�2བ་པ་=མས་ནི་དོན་གཅིག་མིང་ག་ི=མ་�ངས་ཙམ་མོ། །འདིས་སེམས་ཇི་Mར་གཟ9ང་བར་�་བའི་ཚ:ལ་བ0ན་
ཏོ། །གལ་ཏེ་སེམས་6ི་78ན་རང་བཞིན་6སི་མེད་ན། སེམས་ལ་བ<ེན་ནས་jིན་པ་བཏང་བ་ 
 



སོགས་ལས་འ*ས་བ9་མ་ིའ�Xང་ངམ་yམ་པ་ལ་སམེས་�ི་78ན་སོགས་རང་བཞིན་6ིས་མེད་�ང་ཐ་yད་ད�་སེམས་ལ་བ<ེན་ནས་འ*ས་བ9་འ�ིན་ནོ་ཞེས་0ནོ་པ་ནི། བཅོམ་@ན་འདས་�ིས་
རབ་འ�ོར་ལ་གང་གསི་0ངོ་གས9མ་6ི་0ངོ་ཆེན་ 
 

པ1་འཇིག་<ེན་6ི་ཁམས་འདི་གསརེ་དང་དང9ལ་སགོས་Uར་བཤད་པའི་རིན་པོ་ཆེ་R་བད�ན་6སི་གང་བར་�ས་ཏེ་གཞན་ལ་jིན་པ་�ིན་ན། དེ་ལས་བསོད་ནམས་མང་ད�་བsེད་དམ་ཞེས་
>ིས་པ་ན། ལན་ད�་དེ་མང་ངོ་ཞེས་གསལོ་ནས། 
 

རབ་འ�ོར་ལ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སོགས་བདེན་ཁ་�ིན་ནོ། །བསོད་ནམས་�ི་ཕ9ང་པོ་དེ་དག་ནི་ཐ་yད་ད�་VW་མ་Mར་ཚOགས་པ་ལས་�Xང་བ་ཡིན་6ི། དེ་M་བ9་ལ་མ་བMོས་པར་གལ་ཏེ་རང་ག་ི
ངོ་བོ་ཉིད་�ིས་�2བ་ན་བསདོ་ནམས་�ི་ཕ9ང་པོ་ཞེས་དེ་ 
 

བཞིན་གཤེགས་པས་མ་ིགས9ང་ངོ། །78་མཚན་ནི་བསོད་ནམས་�ི་ཕ9ང་པོ་ཞེས་པའི་ཕ9ང་པ1་དོན་ནི་ཆགས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། རང་དབང་གསི་�2བ་ན་ཚOགས་པ་ལ་མ་བMོས་པར་�2བ་པར་
འ6Xར་ར་ོཞེས་དགངོས་ས།ོ །གལ་ཏེ་བསོད་ནམས་ 
 



�ི་ཕ9ང་པོ་བདེན་པར་མེད་ན་དེ་ལས་འ�2ངས་པའི་སངས་7ས་�ི་གཟ9གས་�ི་,-་ཡང་མེད་པར་འ6Xར་ར་ོyམ་ན་དེ་མ་ིའ6Xར་ཞེས་0ོན་པ་ནི། གཟ9གས་�ི་,-་ཡོངས་ས9་�2བ་པ་འདི་ལ་དོན་
དམ་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་བM་བ་0ེ་བཟ9ང་ཞིང་ 
 

@31B འདོད་པར་�་yམ་འམ་ཞེས་>ིས་པ་ན། ལན་ད�་དེ་ནི་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ལ་དེ་Mར་བM་བར་མ་ིབ6ི་ལགས་ས་ོཞེས་གསོལ། 78་མཚན་ནི་གཟ9གས་�ི་,-་ཡང་78་�ེན་ཚOགས་པ་ལས་
�2བ་�ི། དོན་དམ་པར་�2བ་པ་མ་མཆིས་པ་བསོད་ནམས་�ི་ཕ9ང་ 
 

པོ་དང་འ>་0ེ། ཐ་yད་ད�་གཟ9གས་�ི་,-ར་�2བ་པ་ཞེས་བ_ོད་དོ། །གལ་ཏེ་གཟ9གས་�ི་,-་ཞིག་ཡོད་ན་དེའི་མཚན་དཔེ་=མས་བདེན་�2བ་ཏ�་ཡོད་yམ་ན་དེ་མེད་ཅེས་0ོན་པ་ནི། མཚན་དཔེ་
ཕ9ན་ས9མ་ཚOགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བར་བM་ 
 

བར་�་yམ་འམ་ཞེས་>ིས་པའི་ལན་ད�་དེ་Mར་བM་བར་མ་ི�འོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་,-་ལ་མཚན་དཔེ་ཕ9ན་ས9མ་ཚOགས་པ་བདེན་�2བ་ཏ�་ཡོད་པའི་v་ོནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་བདེན་
ཞེན་6ིས་མི་བM་0ེ། མཚན་དཔེ་ཕ9ན་ས9མ་ 
 



ཚOགས་པ་དེ་དག་ནི་ཚOགས་ཤིང་འད�མ་པའི་དངོས་པོ་VW་མ་Mར་�2བ་པས་དོན་དམ་པར་མཚན་དཔེ་ཕ9ན་ས9མ་ཚOགས་པར་�2བ་པ་མ་མཆིས་�ང༌། ཐ་yད་ད�་དེ་,ད་ཅེས་བ_ོད་དོ། །འདི་M་བ9་
ཞིག་Uར་ཡང་�Xང་མོད། དེ་ནི་མོས་xོད་�ི་ས་ 
 

ནས་ཉམས་ས9་ལེན་པའི་དབང་ད�་མཛད་ཅིང༌། འདིར་ནི་Gག་བསམ་དག་པ་འཕགས་པའི་ས་ནས་ཉམས་ས9་ལེན་པའི་དབང་ད�་མཛད་ཅེས་ཀ་མ་ལ་w'ི་ལས་གས9ང་ངོ། །དེ་བཞིན་ད�་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པས་བ0ན་པའི་ཆོས་མེད་ཅེས་ 
 

གས9ངས་པའི་དོན་ཡང་གངོ་ད�་བཤད་པ་Mར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དོན་དམ་པར་ཆསོ་བ0ན་ཏོ་ཞེས་བདེན་ཞེན་6སི་དམ་བཅའ་ཞིང་ཟེར་ན། དེ་ནི་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་ཞེན་
ཅིང་ལགོ་པར་<གོ་པའི་བདེན་འཛ;ན་6སི་ཟིན་པའི་ 
 

@32A ༄༅། །བཅིངས་པ་ཡིན་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ང་ལ་,-ར་བ་བཏབ་པར་འ6Xར་རོ། །78་མཚན་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་བ0ན་པ་ཞེས་�་བ་ནི་ཐ་yད་ཙམ་མ་གཏོགས་གང་ཡང་དོན་
དམ་པར་མ་�2བ་པའི་Cིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ 
 



ནི་Uར་བཤད་ཟིན་ཅིང༌། འདིར་ལ9ང་གིས་བ_ོད་ན། མདོ་ལས། མིང་ནི་གང་དང་གང་གསི་ནི། །ཆོས་=མས་གང་དང་གང་བ_དོ་པ། །དེ་དང་དེ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ནི་ཆོས་=མས་ཆསོ་
ཉིད་དོ། །ཞེས་དང༌། རིན་པོ་ཆེ་མཐའི་ 
 

མདོ་ལས་�ང༌། འཇམ་དཔལ་6སི་བཅོམ་@ན་འདས་ལ་འདི་ན་གང་དང་གང་གསི་གང་དང་གང་བ_ོད་པའི་ཆོས་དེ་དང་དེ་ལ། ཆསོ་དེ་དང་དེ་མ་མཆསི་ལགས་སོ། །གང་མ་མཆིས་པ་དེ་
ནི་0ོང་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་དང༌། =མ་ 
 

འ�ེལ་ལས་�ང༌། )་=མས་�ི་[�ིས]་ནི་བ�ར་བཏགས་0ོན། །དེ་ནི་ཐ་yད་ཆེད་ད�་�ས། །དེ་ཚ4་རང་གི་མཚན་ཉིད་མེད། །ཅེས་གས9ངས་པ་Mར་རོ། །འདི་དག་ག་ིདོན་7་ཆ་ེཡང་མཚOན་
ཙམ་ནི། བ9མ་སོགས་�ི་ཆསོ་=མས་ལ་ནི་དེ་ 
 

དང་དེའོ་ཞེས་བ_ོད་པའི་ཚ4་)ས་ནི་དངསོ་ས9་དོན་x་ིབ_ོད་མོད་�ི། བ9མ་སགོས་རང་མཚན་=མས་ནི་)འི་དངོས་�ི་བ_ོད་�ར་རང་དབང་ད�་མེད་པས། དེ་དག་ནི་རང་རང་གི་མིང་ག་ིཐ་yད་
འཇ9ག་པའི་གཞིར་རང་དབང་གིས་མ་�2བ་ 
 



ཅིང༌། )་དེ་དང་དེའི་བ_ོད་�འི་རང་@གོ་=མས་ནི་བདེན་པར་མ་�2བ་ཅེས་0ོན་པའོ། །དེར་�2བ་ན་ནི་གནོད་�ེད་ཅི་ཡོད་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ་�ིས་ཐེག་བm-ས་ལས། མིང་
གི་U་རལོ་Iོ་མེད་Cིར། །མང་ 
 

@32B བའི་Cིར་དང་མ་འ>ེས་Cིར། །དེ་ཡི་བདག་ཉིད་བདག་མང་དང༌། །བདག་འ>ེས་འགལ་བས་འ�2བ་པར་འ6Xར། །ཞེས་གས9ངས་པའི་དོན་བm-ས་ཏེ་བ_ོད་ན། )་=མས་ནི་དོན་དེ་
དང་དེ་ལ་ཐ་yད་�ི་དབང་གིས་འཇ9ག་ག ི།དངོས་པ1་དབང་གིས་ 
 

མི་འཇ9ག་0ེ། བ9མ་སགོས་�ི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་དེའི་མིང་མ་བཏགས་པའི་U་རལོ་ད�་བ9མ་སགོས་�ི་འད�་ཤེས་མི་sེ་བ་དང༌། དོན་གཅིག་ལ་ཡང་མངི་R་ཚOགས་�ིས་བ_ོད་ཆོག་པ་དང༌། དོན་
ད�་མ་ལ་ཡང་མངི་གཅིག་གིས་བ_ོད་ཆོག 

 

པའི་Cིར། དངོས་པ1་དབང་གིས་འཇ9ག་ན་ནི། མིང་མ་བཏགས་པའི་Uོན་ད�་ཡང་དེའོ་yམ་པའི་འད�་ཤེས་འ�Xང་བར་ཐལ་བ་དང༌། དོན་གཅིག་ད�་མར་ཐལ་ཞིང་དོན་ད�་མ་ཡང་གཅིག་ཏ�་6Xར་
ལ། བ9མ་སགོས་མེད་པའི་ 
 



གཞིར་ཡང་དེ་དག་ག་ིམངི་ནས་བ_ོད་པ་ཡོད་པའི་Cིར་དེ་ན་བ9མ་སོགས་�ང་ཡོད་པར་འ6Xར་བས་སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་བ9མ་སགོས་ཀ�ན་6ིས་མི་ཕོངས་པར་ཐལ་བར་འ6Xར་བ་སགོས་
མང་ངོ། །དེ་ནས་རབ་འ�ོར་6ིས་མ་འོངས་པ་ན་ 
 

སེམས་ཅན་གང་དག་འདི་M་བ9འི་ཆོས་ཟབ་མ་ོབཤད་པ་འདི་ཐོས་ན་ཡིད་ཆསེ་པར་འ6Xར་རམ་ཞེས་��ས་པ་འདི་M་བ9་ཞིག་གོང་ད�་ཡང་སོང་མོད། གཞི་དང་དགོས་པ་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་
སོ། །བཅོམ་@ན་འདས་�ིས་�ང་དེའི་ལན་ 
 

སོང་ཟིན་པ་ལ་དགངོས་ནས། སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་ད�་དོན་དམ་པར་�2བ་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཐ་yད་ད�་སེམས་ཅན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །78་མཚན་ནི་སེམས་ཅན་=མས་ཞེས་�་
བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དོན་དམ་པར་ 
 

@33A ༄༅། །སེམས་ཅན་མེད་པར་གས9ངས་པའི་Cིར་ཏེ། ཀ�ན་�ོབ་ཏ�་སམེས་ཅན་=མས་ཞེས་�འོ། །ཀ�ན་�ོབ་ཏ�་སེམས་ཅན་འཇོག་ཚ:ལ་ནི། མདོ་ལས། ཇི་Mར་ཡན་ལག་ཚOགས་
=མས་ལ། །བ<ེན་ནས་ཤིང་<ར་ 
 



བ_ོད་པ་Mར། །དེ་བཞིན་ཕ9ང་པོ་=མས་བ<ེན་ནས། །ཀ�ན་�ོབ་སམེས་ཅན་ཞེས་�འོ། །ཞེས་འ�Xང་བ་Mར་རོ། །Uོན་བཞིན་ད�་སངས་7ས་པའི་ཆསོ་དེ་གང་ཡང་ཡོད་yམ་འམ་ཞེས་>ིས་
པའི་ལན་ད�་དེ་མེད་ཚ:ལ་��ས་པ་ན། དེ་ 
 

དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སོགས་གནང་0ེ། དེ་ལ་དོན་དམ་པར་སངས་7ས་པའི་ཆསོ་ཅ:ང་ཟད་�ང་དམིགས་ས9་མདེ་དེ། ཐ་yད་ད�་�ོགས་པའི་�ང་ཆ:བ་ཏ�་སངས་7ས་པའོ་ཞེས་བ_ོད་དོ། །གོང་ད�་
འདི་M་བ9་ཞིག་སངོ་བ་ནི་oོབ་ལམ་6་ི 
 

དབང་ད�་མཛད་ཅིང༌། འདི་ནི་སངས་7ས་�ིས་ཇི་M་བ་བཞིན་གཟིགས་པའི་རགི་ངོར་མེད་པ་ལ་དགོངས་ས་ོཞེས་ཀ་w'ིས་བཤད་དོ། །ཡང་རབ་འ�ོར་ཆསོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་བདེན་
པར་མ་�2བ་པར་མཚ:ངས་ཤིང་མཉམ་ 
 

པ་0ེ། དེ་M་བ9འི་མཉམ་པ་དེའི་དབང་ད�་�ས་པ་ལ་མི་མཉམ་པའི་ཆོས་གང་ཡང་མེད་པས་སོ། །མཉམ་པ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་མེད་པ། Jོག་མེད་པ། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་པར་མཉམ་པ་
0ེ། དོན་དམ་པར་ཆསོ་ས9་ 
 



�2བ་པ་མེད་�ང་ཐ་yད་ད�་jིན་སགོས་དག་ེབའི་ཆསོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་�ིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སངས་7ས་ཤིང༌། སངས་7ས་�ི་ཐ9གས་78ད་�ི་དག་ེབའི་ཆོས་=མས་ལའང་སངས་
7ས་ཞེས་�འོ། །སེམས་ཅན་མེད་པ་ 
 

@33B སོགས་གས9མ་6སི་)་ོའདོགས་�ི་མཐའ་བཀག་ཅིང༌། དགེ་བའི་ཆསོ་དེ་དག་ཞེས་སོགས་�ིས་,-ར་འདེབས་�ི་མཐའ་འགག་པའི་v་ོནས་མཐའ་གཉིས་བསལ་ཏེ། དོན་དམ་པར་
ཆོས་=མས་མ་�2བ་ན་འང་ཐ་yད་ད�་སེམས་ཅན་ 
 

གང་ལ་ལ་ཞིག་གསི་0ོང་གས9མ་6ི་0ངོ་ཆེན་པ1་འཇིག་<ེན་6ི་ཁམས་ན་རིའི་7ལ་པོ་ར་ིརབ་ཇི་yེད་པ་དེ་M་བ9འི་ཚད་�ི་གསརེ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆ་ེR་བད�ན་6ི་ཕ9ང་པོ་=མས་བm-ས་
ཏེ་jིན་པ་�ིན་པ་བས་�ང༌། གང་ཟག 

 

གང་གསི་ག��ང་འདི་ཡངོས་�ོགས་M་ཅི། འ*ས་བ9་སངས་7ས་ཐོབ་པའི་ཆདེ་ད�་དམིགས་ནས། ཐ་ན་ཚ;ག་བཞི་པའི་ཚ;གས་ས9་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་དང༌། དེའི་དོན་ལེགས་པར་བཟ9ང་ནས་
གཞན་དག་ལ་ཡང་བ0ན་ན། U་མ་ 
 



jིན་པའི་བསོད་ནམས་དེས་Cི་མ་འདི་ལ་ཆ་བ7ར་བགོས་པའི་གཅིག་གི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མ་ིའ�་ོབ་ནས་78འི་བར་ད�་མ་ིབཟོད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་Uར་བཤད་པ་Mར་རོ། །དེ་M་བ9འི་jིན་
པའི་བསོད་ནམས་ལས་�ང་ཤེར་Cིན་འདི་ལ་ཐོས་ 
 

བསམ་�ས་པའི་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་བཤད་པའི་དགོངས་པ་ནི་0ོང་ཉིད་མ་<གོས་པའི་jིན་འ*ས་ཆ་ེཡང་མངོན་མཐོ་G་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འ6Xར་6ི། ཤེར་Cིན་ལ་ཐོས་བསམ་སོགས་�ས་
ན་ངེས་ལགེས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
 

མrེན་པའི་ག་ོའཕང་ཐོབ་པར་འ6Xར་བ་ལ་དགངོས་པ་0ེ། འོན་�ང་འདི་ནི་vམོ་ལམ་6་ི,བས་ལ་དགངོས་སམ་yམ་མོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སེམས་ཅན་ད�་བདེན་ཞེན་མེད་ཅེས་
0ོན་པ་ནི། རབ་འ�ོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
 

@34A ༄༅། །པས་_སེ་ཐོབ་ནའང་འདི་yམ་ད�་ངས་གད�ལ་�འི་སེམས་ཅན་=མས་བདེན་འཛ;ན་6སི་བཅིངས་པ་ལས་དོན་དམ་པར་བ�ལོ་བར་�འོ་ཞེས་ཐ9གས་ལ་དགོངས་པ་ཡོད་དམ་
yམ་ན། རབ་འ�ོར་rོད་དེ་Mར་མ་ི 
 



བMའོ། །78་མཚན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་གང་བདེན་འཛ;ན་6ིས་བཅིངས་པ་ལས་བ{ོལ་ཏེ་ཐར་བར་�ས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གང་ཡང་མེད་པའི་Cིར་
རོ། །གལ་ཏེ་དེ་M་བ9འི་Iོ་ཞིག་དེ་བཞིན་ 
 

གཤེགས་པ་ལ་ཡོད་ན་ནི། དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་གང་ཟག་དང་Jོག་ཏ�་བདེན་པར་འཛ;ན་པའི་sནོ་ད�་འ6Xར་ན། དེ་ནི་མི་རགིས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་
ལ་བདག་ཏ�་འཛ;ན་ཅིང་ཞེན་པ་ 
 

སོགས་མེད་པའི་Cིར་ཏེ། དེས་བདག་ཏ�་འཛ;ན་པའི་མངོན་ཞེན་ཐམས་ཅད་zངས་པའི་Cིར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐ་yད་ད�་བདེན་འཛ;ན་6སི་བཅིངས་པའི་སེམས་ཅན་བ{ོལ་བ་ཡོད་
�ང༌། དོན་དམ་པར་བཅིངས་པ་དེ་ 
 

ལས་བ{ོལ་བ་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་ཡོད་ན་བVWར་ད�་མེད་པས་བ{ོལ་ད�་ཡང་མི་ར9ང་ཞིང་མི་ན�ས་པའི་Cིར་རོ། །རབ་འ�ོར་བདག་ཏ�་འཛ;ན་པའི་བདག་འཛ;ན་ཞེས་�་བ་ནི། དེ་བཞིན་
གཤེགས་པས་དེ་zངས་ཤིང་རང་ལ་དེ་M་བ9འི་ 
 



བདེན་ཞེན་མེད་པར་གས9ངས་ཏེ། དེ་M་ནའང་བདེན་མེད་མི་ཤེས་པའི་�ིས་པ་སོ་ས1་sེ་བོ་=མས་�ིས་ཆོས་ཀ�ན་ལ་བདག་ཏ�་ཞེན་ཅིང་བཟ9ང་ངོ། །འདིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་�ི་དོན་མ་ིཤེས་པའི་སོ་
sེ་ལ་�ིས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་0ེ་ 
 

@34B འཕགས་པས་ནི་ཆསོ་�ི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་ས9མ་ད�་གཟིགས་པས་�ིས་པ་ཞེས་མི་�་བར་མཁས་པ་ཞེས་�་ལ། དེ་M་བ9འི་སོ་s་ེ=མས་�ིས་དེ་Mར་མི་ཤེས་པའི་Cིར་�ིས་པ་དང་འ>་
བས་དེའི་མངི་གིས་བ_ོད་པའི་Cིར་རོ། །དེ་འཛ;ན་པ་མེད་ 
 

ཅེས་པའི་དོན་ནི་བདག་འཛ;ན་6སི་བཟ9ང་བའི་དོན་Mར་མེད་ཅེས་བཤད་�ང་ར9ང་བར་སམེས། �ིས་པ་ཞེས་དམིགས་བསལ་མཛད་པ་ནི། བདག་མེད་�ི་དོན་ལ་མཁས་ཤིང་ཤེས་པའི་སོ་sེ་
=མས་ལ་�ིས་པ་ཞེས་མི་�་བའི་ཆེད་དོ། ། 
 

རབ་འ�ོར་�ིས་པ་སོ་ས1་sེ་བོ་=མས་ཞེས་�་བ་ནི་དེ་དག་དོན་དམ་པར་s་ེབོ་ཉིད་ད�་�2བ་པ་མེད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གས9ངས་ཏེ། ཐ་yད་ད�་མིང་གསི་དེ་,ད་ཅེས་བ_ོད་དོ། །སོ་
ས1་s་ེབ1་)་དོན་ནི། ལས་0ོབས་�ིས་འ�ོ་ 
 



བ་སོ་ས་ོཐ་དད་པ་=མས་ས9་s་ེབས་ན་དེ་Mར་ད�་བཤད་དོ། །ཡང་རབ་འ�ོར་ལ་མཚན་དཔེ་ཕ9ན་ས9མ་ཚOགས་པ་ཡོད་པ་ཙམ་6སི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་བM་ཞིང་འདོད་པར་�་yམ་མམ་
ཞེས་>ིས། འམ་དང་མམ་གཉིས་ནི་འ6Xར་rད་ 
 

ཙམ་ཡིན་ཅིང་དོན་ལ་rད་མེད་དོ། །ལན་ད�་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ་ཞེས་སགོས་��ས། གོང་ད�་ཡང་འདི་M་བ9་ཞིག་�Xང་�ང་ཆསོ་�ི་,-་གཙO་བོར་0ོན་པའི་ཆེད་ད�་མིན་ལ། འདིར་ནི་ཆསོ་�ི་,-་0ོན་
པའི་ཆེད་ད�་oར་>ིས་སོ། །བཅོམ་@ན་ 
 

འདས་�ིས་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སོགས་གནང་0ེ། མཚན་དཔེ་ཡོད་ཙམ་6ི་,-་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་བM་བར་མ་ི�འོ། །རབ་འ�ོར་གལ་ཏེ་དེ་Mར་བM་བར་�ེད་ན་ནི་འཁརོ་ལོ་VWར་བའི་
7ལ་པོ་ལའང་མཚན་དཔེ་ཡོད་པས་དེ་ཉིད་ 
 

@35A ༄༅། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འདོད་དགོས་པར་ཐལ་བར་འ6Xར་ན། དེ་མི་འདོད་པའི་Cིར་ན་མཚན་ཕ9ན་ས9མ་ཚOགས་པ་མངའ་བ་ཙམ་6ིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་བM་ཞིང་
འདོད་པར་མི་�འོ། །ཞེས་གས9ངས་པ་ 
 



དང༌། དེ་ནས་རབ་འ�ོར་6ིས་བདག་གསི་བཅོམ་@ན་འདས་�ིས་གས9ངས་པའི་དོན་ཤེས་པ་Mར་ན་དེ་Mར་མ་ིབMའོ་ཞེས་��ས་སོ། །འཁོར་ལོ་VWར་བའི་7ལ་པོ་ལ་མཚན་སོ་གཉིས་ཡོད་
�ང་དེ་ཙམ་མི་གསལ་ཞིང་མ་�ོགས་ལ། 
 

སངས་7ས་�ི་མཚན་དཔེ་=མས་ནི་གསལ་ཞིང་�གོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་,ད་ད�། འཁོར་ལོ་VWར་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །འདི་དག་ཡོད་པར་འདོད་མོད་�ི། །ཞེས་དང༌། ཐ9བ་མཚན་ཡ9ལ་ན་གནས་
པ་དང༌། །གསལ་ལ་�གོས་ 
 

པས་འཕགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གས9ངས་པ་Mར་རོ། །དེས་ནི་གཟ9གས་,-་བ0ན་ནས་ཆསོ་,-་0ོན་པ་ནི། བཅོམ་@ན་འདས་�ིས་ཚ;གས་ས9་བཅད་དེ་བཀའ་�ལ་པ་ནི། གང་དག་ང་ལ་
གཟ9གས་ས9་མཐོང༌། །ཞེས་སོགས་གས9ངས་ 
 

ཏེ། འདིའི་དོན་དབ9་མ་n་བ་ཤེས་རབ་�ི་འ�ལེ་པར་_ེ་ཉིད་�ིས་ལ9ང་དེ་>ངས་ནས། དོན་འདི་Mར་བཤད་དེ། ཚ;ག་དེ་དག་གིས་ནི་གཟ9གས་)་ལ་སགོས་པའི་�ོས་པའི་ཆསོ་ས9་བདེན་པར་
འཛ;ན་པས་ནི། སངས་7ས་�ི་དེ་ཁོ་ན་ 
 



ཉིད་ལ་ལགོ་པར་��གས་ཤིང་zོང་བ་ཡིན་པས། དེས་སངས་7ས་�ི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་མཐོང་བས་སངས་7ས་�ི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ནི་ཆསོ་ཉིད་ད�་བM་བར་�་བ་དང་ཆསོ་�ི་,-འོ། །ཆོས་�ི་,-་དེ་ནི་
Uར་Mར་བཟ9ང་བའི་ཚ:ལ་6ིས་ཤེས་པར་�་ 
 

@35B བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚ:ལ་དེས་ཤེས་པར་མི་ན�ས་པའི་Cིར་ར་ོཞེས་བ0ན་ཏེ་�སོ་བས་Iོ་མགི་ཉམས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་ཉིད་མི་མཐོང་བའི་ཤེས་�ེད་ཡིན་པའི་Cིར་དང་ཞེས་
གས9ངས་པ་Mར་རོ། །ཚ;ག་དོན་ནི། སེམས་ཅན་གང་ 
 

དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་མཚན་དཔེ་སགོས་མཐོང་ནས་ང་ལ་གཟ9གས་ས9་བདེན་ཞེན་6ིས་M་ཞིང་མཐོང་བ་0་ེའཛ;ན་པ་དང༌། སེམས་ཅན་གང་དག་ང་ལ་ངའི་མངི་སགོས་ཐོས་ཤིང་
)ར་བ_ོད་པའི་v་ོནས་བདེན་པར་ཤེས་པ་0་ེཞེན་ 
 

ནས་འཛ;ན་པ་སགོས་མདོར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མངི་དང་གཟ9གས་�ི་,-ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛ;ན་6ིས་བཅིངས་པ་དེ་དག་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆསོ་�ི་,-་M་བ9་ལ་
ལོག་པར་��གས་པ་0ེ། sེ་བོ་དེ་དག 

 



གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངའི་ཆསོ་�ི་,-་0ོང་པ་ཉིད་མི་མཐོང་ངོ། །མི་མཐོང་བའི་78་མཚན་ནི་སངས་7ས་=མས་�ི་ཆསོ་�ི་,-་ངོ་བོ་ཉིད་�ི་,-་དེ་ནི་ཆསོ་ཉིད་�ི་,-ར་M་དགསོ་ཤིང༌། 
འ>ེན་པ་སངས་7ས་=མས་�ི་ཆསོ་�ི་,-་ཆོས་ཉིད་དོན་ 
 

དམ་བདེན་པ་དེ་ནི། བདེན་འཛ;ན་6སི་བཅིངས་པའི་Iོས་ཤེས་པར་�་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་�ི་,-་དེ་ནི་Iོ་དེས་=མ་པར་ཤེས་མི་ན�ས་པའི་Cིར་ཏེ། སངས་7ས་�ི་ཆོས་,-་0ོང་པ་ཉིད་ཤེས་པ་ལ་
0ོང་ཉིད་<གོས་དགསོ་པའི་Cིར་རོ། །དེས་ 
 

མཚOན་ཏེ་ཆསོ་གང་ལ་ཡང་བདེན་ཞེན་ཡོད་ན་ཆསོ་དེའི་ཆོས་ཉིད་མི་མཐོང་བ་ནི་འ>འོ། །གཟ9གས་སོགས་ཀ�ན་�ོབ་པའི་ཆསོ་གང་ཡནི་ཡང་མངོན་ས9མ་ད�་<ོགས་པ་དེའི་ཚ4་�སོ་བཅས་�ི་
=མ་པ་ཤར་བའི་ཚ:ལ་6ིས་<ོགས་དགོས་ལ། དེ་དག @36A ༄༅། །གི་ཆསོ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་ཆོས་གང་མངོན་ས9མ་ད�་<གོས་པ་དེའི་ཚ4་�ོས་པ་=མ་པར་བཅད་པའི་ཚ:ལ་6སི་<གོས་
དགོས་ཏེ། བདེན་གཉིས་སོ་ས1་མཐོང་ཚ:ལ་6་ིrད་པར་འདི་ནི་<ོགས་པར་དཀའ་བའི་གནས་སོ། 
 

དེར་མ་ཟད། ཆོས་གང་ཡནི་ཡང་དེ་བདེན་མེད་ད�་མངོན་ས9མ་ད�་མ་<ོགས་�ང༌། དོན་xིའི་ཚ:ལ་6སི་<གོས་པའི་Iོ་དེའི་Rང་ངརོ་�སོ་པ་འཆར་ཡང་དེའི་ངརོ་�ོས་པ་གཅོད་དགསོ་
སོ། །དེའི་དོན་བm-་བ་ནི། དེ་Mར་ཆསོ་,-འི་དབང་ད�་ 



 

�ས་ན་མཚན་དཔེ་ཕ9ན་ས9མ་ཚOགས་པ་ཙམ་6སི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་I་ན་མེད་པའི་�ང་ཆ:བ་ཏ�་སངས་7ས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལ་ཆད་M་འགགོ་པ་ནི། རབ་འ�ོར་rོད་འདི་yམ་ད�་�ང་ཆ:བ་
སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ 
 

��གས་པ་=མས་�ིས་གཟ9གས་སགོས་�ི་ཆསོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་དོན་དམ་པར་མ་�2བ་པར་<ོགས་པ་ན། ཆོས་དེ་རགིས་པས་=མ་པར་བཤིག་པའམ། མེད་པར་�ས་ཏེ་ཆད་པར་བཏགས་པའོ་
yམ་ད�་སེམས་ཤིང་འཛ;ན་ན། 
 

དེ་Mར་བM་ཞིང་འདོད་པར་མ་ི�་0ེ། �ང་ཆ:བ་སེམས་དཔའ་དེ་=མས་�ིས་ཆསོ་གང་ཡང་=མ་པར་བཤིག་པའམ་ཆད་པར་བཏགས་པ་མེད་དེ། དེ་Mར་<གོས་པ་དེའི་ཚ4་ཆོས་དེ་བདེན་མེད་
ད�་<ོགས་པ་ཡིན་6ི། ཆསོ་དེ་མེད་པར་ 
 

<ོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་Cིར་རོ། །དེ་Mར་<གོས་པའི་I1་ངསེ་དོན་ཀ�ན་�ོབ་པའི་ཆོས་དེ་དག་མེད་�ང་Iོ་དེས་དེ་དག་མེད་པར་<ོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། Iོ་དེའི་དོན་མེད་�ང་xིར་ཡོད་པའི་Cིར་
ཏེ། དཔེར་ན་བདེན་འཛ;ན་6ིས་བཅིངས་ 
 



@36B པའི་Iོ་དོན་བདེན་0ོང་ད�་Rང་བའི་བ9མ་སགོས་མེད་�ང་xིར་དེ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་གང་ཟག་གང་གསི་འཇིག་<ེན་6་ིཁམས་གང་གའི་Eུང་ག་ི�ེ་མ་yེད་དག་རིན་པོ་ཆེ་R་
བད�ན་6ིས་གང་བར་�ས་ཏེ་jིན་པ་�ིན་པའི་བསོད་ནམས་ལས། �ང་ 
 

ཆ:བ་སེམས་དཔའ་གང་གསི་ཆསོ་�ི་=མ་�ངས་ཤེར་Cིན་6་ིག��ང་འདི་ལ་བ<ནེ་ནས་བདག་མེད་པའི་དོན་མངོན་ས9མ་ད�་<གོས་ཤིང༌། དོན་དམ་པར་sེ་བ་མདེ་པ་0ེ་མ་ིsེ་བའི་ཆསོ་ལ་
བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ན། གང་ཟག་དེ་ཉིད་�ིས་བཟོད་ 
 

པ་ཐོབ་པའི་གཞི་དེ་ལས་བསོད་ནམས་�ི་ཕ9ང་པོ་ཆེས་�ངས་མེད་དཔག་ཏ�་མེད་པ་བsེད་པར་འ6Xར་རོ། །མི་sེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ཞེས་པའི་དོན་Uར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡང་རབ་
འ�ོར་�ང་ཆ:བ་སེམས་དཔའ་=མས་�ིས་བསོད་ནམས་ 
 

�ི་ཕ9ང་པོ་བདེན་ཞེན་6སི་ཡོངས་ས9་གཟ9ང་བར་མ་ི�འོ་ཞེས་གས9ངས་པ་ན། རབ་འ�ོར་6ིས་བཅོམ་@ན་འདས་�ང་ཆ:བ་སེམས་དཔས་བསོད་ནམས་�ི་ཕ9ང་པོ་གཟ9ང་བར་མི་བ6ི་ལགས་
སམ་ཞེས་ཐ་yད་ད�་བསོད་ནམས་མ་ིབཟ9ང་ངམ་yམ་ 
 



པའི་དོགས་པ་�Xང་བ་Mར་བཅོས་ནས་��ས་པ་ན། བཅོམ་@ན་འདས་�ིས་ཐ་yད་ད�་བསོད་ནམས་ཡངོས་ས9་གཟ9ང་བར་�་དགསོ་མདོ་�ི། བསོད་ནམས་ལ་བདེན་ཞེན་6ིས་M་བའི་ལོག་པར་
མི་གཟ9ང་0ེ། དེས་ན་ཐ་yད་ད�་བསོད་ 
 

ནམས་ཡངོས་ས9་གཟ9ང་བ་ཞེས་�འོ་ཞེས་གས9ངས་ཏེ། འདིའི་གཟ9ང་བར་མི་�འོ་ཞེས་པས་བསོད་ནམས་�ི་ཕ9ང་པོ་ལ་བདེན་�2བ་ཏ�་ཞེན་པའི་<ག་M་དང༌། ཡངོས་ས9་གཟ9ང་མོད་�ིས་ཞེས་
ཆད་པར་M་བ་སེལ་ལོ། །ཡང་རབ་འ�ོར་ 
 

@37A ༄༅། །ལ་སེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་ཞིག་བདེན་ཞེན་6ིས་འདི་yམ་ད�། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཕར་གཞན་ད�་བ��ད་པ་0་ེའ�ོ་བའམ། ཚ:ར་�ོན་ཏམ། ཡར་བཞེངས་སམ། 0ན་ལ་
བ��གས་སམ། གཉིད་ད�་མནལ་བར་ 
 

མཛད་དམ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་འ>ི་ན། འ>ི་བ་པོ་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངས་རང་ཉིད་འ�ོན་བ��ད་སགོས་དོན་དམ་པར་མེད་པར་བཤད་པའི་དོན་མི་ཤེས་ས།ོ །78་མཚན་ཅིའི་Cིར་ཞེ་ན། རབ་
འ�ོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་དོན་དམ་ 
 



པར་Cོགས་གར་ཡང་ཕར་མ་བ��ད། Cོགས་གང་ནས་�ང་ཚ:ར་མ་�ོན་པའི་Cིར་ཏེ། 78་མཚན་དེ་བས་ན་ཐ་yད་ད�་ཡང་དག་པར་�གོས་པའི་སངས་7ས་ཞེས་�འོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་
ཞེས་པའི་)་དོན་ནི། མདོ་ 
 

ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་0ངོ་པ་ཉིད་རབ་ཏ�་གཟིགས། རབ་ཏ�་མrེན། ལེགས་པར་མངོན་ད�་�ས་པ་དེའི་Cིར་ཐམས་ཅད་མrེན་པ་ཞེས་�འོ་ཞེས་གས9ངས་པ་Mར། 0ངོ་ཉིད་མངནོ་
ས9མ་ད�་གཟིགས་པའི་ 
 

vོ་ནས་ཡིན་ལ། ཐ་yད་ད�་འ�ོན་བ��ད་སོགས་ཡོད་�ང༌། ཆོས་,-་0ོང་པ་ཉིད་�ི་དབང་ད�་�ས་ན་ནི། འ�ོན་བ��ད་སོགས་དོན་དམ་པར་མེད་དེ། འཕགས་པ་བ7ད་0ོང་པའི་<ག་ཏ�་ད�ས་
ཆོས་འཕགས་བ0ེན་པའི་,ོར་ 
 

ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འ�ོན་བ��ད་སོགས་ཇི་Mར་ཡིན་པ་<ག་ཏ�་ད�ས་ཆསོ་འཕགས་ལ་>ིས་པའི་ཚ:ལ་=མས་ནི། _ེས་<ག་ཏ�་ང9འི་<ོག་བ_ོད་ད�་7ས་པར་བཤད་པ་=མས་བཀོད་ན་མང་
ད�་དོགས་པས་མདོར་བm-ས་ཞིག 

 



@37B བ_ོད་ན། སོས་ཀའི་ད�ས་ས9་རི་ཐང་མཚམས་ས9་�ེ་མ་འམ་གད་པ་s་བོ་སོགས་དང་ཉེ་བ་ན་pགི་78་བUོ་�ེགས་�ེགས་འ�ོ་བ་མཐོང་མོད། pིག་78འི་ཆ:་དེ་དང་པོར་གང་ནས་�ང་
ཚ:ར་མ་འོངས་ཤིང༌། མཐར་Cོགས་གང་ད�་ཡང་དངསོ་ས9་འ�ོ་ 
 

བར་མ་ིའ6Xར་བ་དེ་བཞིན་ད�་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འ�ོན་བ��ད་སོགས་�ང་དེ་M་བ9་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་VW་མ་མཁན་6སི་�ེའ9་ཤིང་བ9་སགོས་མ་ིདང་ད�ད་འ�ོ་སོགས་གང་ཟག་ཏ�་�Fལ་པ་
དང༌། ཡང་�ི་ལམ་ད�་སངས་7ས་སམ་སེམས་ 
 

ཅན་6ི་གཟ9གས་R་ཚOགས་འཆར་བ་དང༌། པི་ཝང་ལས་)་འ�Xང་བ་=མས་ནི་དང་པོ་གང་ནས་�ང་ང་ོབོ་ཉིད་�ིས་མ་�Xང༌། མཐར་གང་ད�་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་�ིས་འ�ོ་བ་མེད་པའི་དཔེ་དེ་བཞིན་
ད�་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འ�ོན་བ��ད་སོགས་�ང་ 
 

དེ་དང་མཚ:ངས་པར་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང༌། བ�ེས་མསོ་��ས་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཙམ་ད�་མ་ཟད། sེ་བ་གང་ནས་�ང་མ་འོངས། གང་ད�་ཡང་མི་འ�་ོ །ཞེས་སོགས་ཆོས་
གཞན་ལའང་jར་ནས་གས9ངས་པའི་མཇ9ག 

 



ཏ�་དཔེ་དང་jརོ་བ་ནི། ¬་བ�-ང་བ་ལས་)་འ�Xང་མདོ། )་དེ་དང་པོར་¬འི་ཤིང་དང་གས་པ་དང་བ�-ང་མཁན་6་ིལག་པ་དང་ད�Xག་ག�་སགོས་ལ་ང་ོབོ་ཉིད་�ིས་མ་ིགནས་ཤིང་མ་ིའ�Xང་
ལ་མཐར་�ང༌༈ བ9་ཡང་མི་འ�་ོམོད། �ེན་ 
 

ཚOགས་ན་ཐ་yད་ད�་s་ེའགག་�ེད་པར་བཤད་པ་བཞིན་འདོད་དགོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ས9ས་¬་)འི་ཚ:ལ་རབ་ཏ�་ཤེས་པ་དེས་ནི་0ངོ་པ་ཉིད་རབ་ཏ�་ཤེས་སོ། །ཞེས་�ང་གས9ངས་སོ། །གཞན་
ལ་ཇི་,ད་ད�། འཇམ་དཔལ་རང་ 
 

@38A ༄༅། །བཞིན་ཆོས་=མས་ཀ�ན་6་ིདངསོ། །གནས་མེད་འ�ོ་འོང་*ལ་བ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཞེས་གས9ངས་པས། ཆསོ་,-་0ངོ་པ་ཉིད་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་M་བ9་0་ེདོན་དམ་པར་
འདི་ན་གནས་ཞེས་བ0ན་ད�་མེད་ཅིང༌། 
 

ནམ་མཁའ་ནི་གཞན་ད�་འ�ོ་འོང་མ་ི�ེད་པ་Mར་ཆསོ་�ི་,-་0ོང་པ་ཉིད་དེ་ཡང་འདི་ནས་ཕར་འ�་ོཞིང་དེ་ནས་ཚ:ར་འོང་བ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པ་0ེ་མཚOན་ཙམ་མོ། །ཡང་རབ་འ�ོར་ལ་སེམས་
ཅན་གང་ལ་ལ་ཞིག་གསི་0ོང་གས9མ་ 
 



6ི་0ངོ་ཆེན་པ1་འཇིག་<ནེ་6ི་ཁམས་ན་སའི་�-ལ་ཇི་yེད་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དཔེར་ན། �-ལ་u་རབ་�ི་ཚOགས་བཞིན་ད�་ཤིན་ཏ�་ཆ:ང་བའི་གཟ9གས་ས9་Cེ་མར་�ས་ན། Cེ་མར་�ས་པའི་
ཚOགས་དེ་དག་མང་ངམ་ཞེས་ 
 

>ིས་པ་ན། ལན་ད�་དེ་མང་ངོ་ཞེས་��ས་ཤིང༌། གལ་ཏེ་�-ལ་6ི་ཚOགས་ཤིག་དོན་དམ་པར་མཆསི་པར་6Xར་ན་ནི། བཅོམ་@ན་འདས་�ིས་ཐ་yད་ད�་�-ལ་u་རབ་�ི་ཚOགས་ཞེས་བཀའ་མི་�ོལ་
ཏེ། དེ་=མས་དོན་དམ་པར་ཡོད་ན་ 
 

དེར་ཡོད་ཅེས་གས9ངས་དགོས་པའི་Cིར་རོ། །དེ་=མས་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་རང་བཞིན་�-ལ་u་རབ་�ི་ཚOགས་ཞེས་གང་གས9ངས་པ་དེ་ནི། དེ་=མས་དོན་དམ་པར་ཚOགས་ས9་�2བ་པ་མ་
མཆིས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
 

མrེན་ནས་གས9ངས་པའི་oད་ད�་0ེ། དེས་ན་ཐ་yད་ད�་�-ལ་u་རབ་�ི་ཚOགས་ཞེས་བ6ིའོ། །གཟ9གས་ཐམས་ཅད་�ི་ཆ:ང་བའི་�-ལ་u་རབ་ཡིན་ཞིང་དེ་ལས་ཆ:ང་བའི་�-ལ་མེད་ལ། དེ་ནི་ཆ་
མེད་ད�་འདོད་པ་ཡོད་�ང་དེ་ལ་རིགས་པས་ 
 



@38B གནོད་པས་ཆ་བཅས་ས9་ཁས་ལེན་དགོས་ཤིང༌། ཆ་བཅས་�ང་འདི་ལ་Cོགས་བཞི་དང་0ེང་འོག་ཏ�་�-ལ་>2ག་གིས་བ,ོར་ནས་གནས་པས་འ�2བ་ལ། མེད་ན་དེ་ལ་རགིས་པའི་གནོད་
�ེད་0ོན་ཚ:ལ་མཚOན་ཙམ་Uར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
 

�-ལ་u་རབ་ནས་རགས་པ་བnམ་ཚ:ལ་ནི། �-ལ་u་རབ་བད�ན་ལ་�-ལ་uན་གཅིག  །དེ་བད�ན་ལ་�-ལ་u་མོ་གཅིག  །དེ་བད�ན་ལ་�གས་�-ལ་གཅིག  །དེ་བད�ན་ལ་ཆ:་�-ལ་གཅིག  །དེ་བད�ན་
ལ་རི་བོང་གི་�-ལ་གཅིག  །དེ་བད�ན་ 
 

ལ་ལ9ག་�-ལ་གཅིག  །དེ་བད�ན་ལ་Yང་�-ལ་གཅིག  །དེ་བད�ན་ལ་ཉི་ཟེར་�-ལ་གཅིག  །དེ་བད�ན་ལ་Jོ་མའི་�-ལ་གཅིག  །དེ་བད�ན་ལ་ཤིག་�-ལ་གཅིག་ །དེ་བད�ན་ལ་སོར་གཅིག  །སོར་ཉེར་
བཞི་ལ་�2་གང༌། �2་བཞི་ལ་འདོམ་ 
 

གང༌། འདོམ་q་བ7་ལ་7ང་�གས་གཅིག  །7ང་�གས་བ7ད་ལ་དཔག་ཚད་གཅིག་ཡོད་དེ་གཞན་ཡང་མཚOན་ནོ། །�-ལ་u་རབ་རང་བཞིན་6སི་མ་�2བ་པར་བཤད་ནས་དེ་བསགས་
པའི་རགས་པ་ཡང་རང་བཞིན་6ིས་�2བ་པ་ 
 



མེད་དོ་ཞེས་0ོན་པ་ནི། 0ོང་གས9མ་6ི་0ངོ་ཆེན་པ1་འཇིག་<ེན་6ི་ཁམས་དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་ཁམས་ས9་�2བ་པ་མེད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གས9ངས་ཏེ། དེས་ན་ཐ་yད་ཙམ་ད�་མིང་
གིས་0ོང་གས9མ་6ི་0ངོ་ཆེན་ 
 

པ1་འཇིག་<ེན་6ི་ཁམས་ཞེས་�འོ། །འདིས་Rོད་བཅ:ད་གཉིས་ཀ་མཚOན་ནོ། །གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་Rདོ་བཅ:ད་�ི་འཇིག་<ེན་6ི་ཁམས་དེ་M་བ9་ཞིག་མཆསི་པར་6Xར་ན་ནི། དེ་ཉིད་ཚOགས་
ཤིང་འད�ས་པ་ལ་མ་བMོས་པར་ 
 

@39A ༄༅། །རགས་པ་རིལ་པོ་གཅིག་ཏ�་�2བ་ཅིང་འཛ;ན་དགོས་པར་འ6Xར་བའི་oད་ད�་0ེ། དེ་Mར་�2བ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་�ང་གཟིགས་དགསོ་པར་འ6Xར་རོ། །དེ་བཞིན་
གཤེགས་པས་དེ་M་བ9འི་Rོད་བཅ:ད་�ི་འཇིག 

 

<ེན་=མས་ཚOགས་ཤིང་མ་འད�ས་པའི་རལི་པོ་རགས་པ་ཆ་མེད་གཅིག་ཏ�་�2བ་པར་མ་གཟིགས་པས། འཇིག་<ེན་ན་རལི་པོར་རགས་པ་ལིང༌༈ པོ་ཆ་མེད་གཅིག་ཏ�་�2བ་པར་འཛ;ན་པ་གང་
གས9ངས་པའི་འཛ;ན་པ་དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་ 
 



འཛ;ན་པར་�2བ་པར་མ་མཆིས་ས་ོཞེས་པའི་U་མས་གཟ9ང་�་དང༌། འདིས་འཛ;ན་པ་ཡང་དོན་དམ་པར་�2བ་པར་0ོན་པར་བཤད་དོ། །Cི་མ་འདིས་བཅ:ད་�ི་འཇིག་<ེན་0ོན་པའི་དབང་ད�་
�ས་ན་བཅ:ད་�ི་སེམས་ཅན་=མས་�ི་ 
 

ལ9ས་ནི་�-ལ་u་རབ་བསགས་པ་ལས་�Xང་བའི་རགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་�-ལ་u་མོ་ཚOགས་ཤིང་འད�ས་པ་ལ་མ་བMོས་པར་ངོ་བོ་ཉིད་�ིས་རགས་པ་རིལ་པོ་ཆ་མདེ་གཅིག་ཏ�་འཛ;ན་པ་འགགོ་པ་
ཡིན་ནོ། །u་རབ་བསགས་པའི་རགས་ 
 

པ་=མས་ནི་ཚOགས་ཤིང་འད�ས་པའི་��ན་པ་ཡིན་པར་ངེས་o་ཡང༌། �-ལ་u་རབ་ནི་��ན་པར་ཆ:ང་ངསེ་དཀའ་བའི་དབང་གིས་དེ་ཆ་མདེ་དང་<ག་པ་དང་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པ་ཡང་�Xང་
ངོ། །དེ་ནས་བཅོམ་@ན་འདས་�ིས་ 
 

རབ་འ�ོར་ལ་རལི་པོར་འཛ;ན་པ་དེ་ཉིད་ནི་འཇིག་<ེན་6་ིཐ་yད་ད�་ཡོད་ཅིང་དོན་དམ་པར་མེད་ལ། གཟ9ང་�འི་ཆོས་དེ་ནི་དོན་དམ་པར་བ_ོད་ད�་མེད་པ་ཡིན་ན་ཡང༌། �ིས་པ་ས་ོསོ་s་ེབོ་
=མས་�ིས་དེ་དོན་དམ་པར་བ_ོད་ད�་ཡོད་པར་ 
 



@39B ཞེན་ནས་བཟ9ང་ངོ། །འདི་དག་གསི་ཟབ་པ་དང་7་ཆེ་བ་Cོགས་གཉིས་ཀ་བཤད་དོ། །འོན་�ང་དོན་དམ་པར་བ_ོད་ད�་མེད་ཚ:ལ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ལ་_ོད་�ེད་)་=མས་ནི་རང་
ཡ9ལ་ལ་དངསོ་པ1་དབང་གིས་མི་འཇ9ག་ཅིང༌། འདོད་པའི་ 
 

དབང་དང་ཐ་yད་�ི་དབང་གསི་འཇ9ག་ཚ:ལ་འདི་ལགེས་པར་ཤེས་དགསོ་པར་Rང་ངོ། །དེ་ནས་རབ་འ�ོར་སེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་ཞིག་འདི་,ད་ད�་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གང་ཟག་གི་
བདག་ཏ�་M་བ་དང༌། སེམས་ཅན་དང་Jགོ་དང་གང་ 
 

ཟག་ཏ�་M་བར་རང་ལ9གས་ལ་གས9ངས་ས་ོཞེས་ཟེར་ན། དེ་ཡང་དག་པ་0ེ་ལགེས་པར་§་བས་§་བ་ཡནི་ནམ་ཞེས་*ིས་པ་ན། ལན་ད�་རབ་འ�ོར་6ིས་དེ་མ་ལགས་སོ། །78་མཚན་དེ་ཅིའི་
oད་ད�་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
 

གཞན་6སི་བདག་ཏ�་M་བ་སགོས་ས9་གང་གས9ངས་པ་དེ་ནི། བདག་ཏ�་M་བ་སགོས་=མ་པར་བཤིག་པ་དང༌། M་བ་དེ་དག་གི་ཞེན་ཡ9ལ་མེད་པ་དང་M་བ་དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་མ་མཆསི་པར་
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གས9ངས་པའི་oད་ད�་ 
 



0ེ། དེས་ན་ཐ་yད་ད�་བདག་ཏ�་M་བ་སོགས་ཞེས་བ6འིོ། །དེ་ནས་འཇ9ག་m-ད་པར་བཞེད་ནས་བཅོམ་@ན་འདས་�ིས་རབ་འ�ོར་འདི་ལ་�ང་ཆ:བ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་
��གས་པས། ཇི་,ད་བཤད་པ་འདི་Mར་ཆོས་ 
 

ཐམས་ཅད་ལ་jར་ནས་ཤེས་པ་དང་བM་བ་དང་མསོ་པར་�་ཞེས་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ། M་བ་ནི་བསམ་པའི་ཤེས་རབ། མོས་པ་ནི་བvོམས་པའི་ཤེས་རབ་བsེད་པར་�་ཞེས་
པའོ། །ཅི་ནས་�ང་ཆསོ་ས9་འད�་ཤེས་ 
 

@40A ༄༅། །ཞེས་པ་ནི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་བདེན་པར་�2བ་yམ་པའི་འད�་ཤེས་བདེན་འཛ;ན་མ་ིs་ེཞིང༌། བདེན་པའི་འད�་ཤེས་ལ་མི་གནས་པར་�འོ། །78་མཚན་དེ་ཅིའི་Cིར་ཞེ་ན། རབ་
འ�ོར་ཆསོ་ས9་འད�་ཤེས་ཞེས་�་བ་ནི། འད�་ 
 

ཤེས་པའི་ཡ9ལ་དང་འད�་ཤེས་པ་ཉིད་�ང་དོན་དམ་པར་འད�་ཤེས་མེད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གས9ངས་པའི་Cིར་ཏེ། དེས་ན་ཐ་yད་ད�་ཆོས་ས9་འད�་ཤེས་ཞེས་བ6ིའོ། །དེ་ཅིའི་Cིར་ཞེ་ན་
དང༌། དེ་ཅིའི་oད་ད�་ཞེ་ན་གཉིས་�ི་Cིར་ 
 



དང་oད་ད�་ནི་གཏན་ཚ;གས་སམ། 78་མཚན་ཡིན་ཞིང་,ད་དོད་ཨ་ཐ་ཞེས་པར་འ>་ཡང༌། U་མ་ནི་0ོན་པའི་གས9ངས་ཏེ་ཞེ་ས་མེད་ལ། Cི་མ་རབ་འ�ོར་6ི་གས9ང་ནི་ཞེ་སར་བVWར་
བའོ། །དེ་Mར་བདེན་མེད་ཡང་དང་ཡང་ད�་བཤད་ནས་ 
 

བདེན་འཛ;ན་ནན་ཏན་ད�་མཛད་ནས་བཀག་ག ོ།འགགོ་ཚ:ལ་ནི། བདེན་འཛ;ན་6ིས་གཟ9ང་བ་Mར་དེའི་ཞེན་ཡ9ལ་ལ་རགིས་པའི་གནོད་�ེད་བ0ན་ནས་འགགོ་པ་ཡིན་6།ི ཚ4ར་མ་འདོན་པ་Mར་
མིན་ཏེ། འཕགས་པ་Gས། ཡ9ལ་ལ་ 
 

བདག་མེད་མཐོང་ན་ནི། །Jིད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་འ6Xར། །ཞེས་དང༌། =མ་འ�ེལ་ལས། འདི་ཡ9ལ་ས9ན་ད�Xང་མེད་པར་ནི། །དེ་0ོང་བ་ནི་ན�ས་མ་ཡནི། །ཞེས་གས9ངས་པ་Mར་
རོ། །འགོག་པའི་78་མཚན་ནི། བདེན་འཛ;ན་ 
 

མ་རགི་པ་ཡིན་པས་དེའི་དབང་གསི་འཁོར་བར་འཁརོ་བ་དང༌། བདེན་འཛ;ན་zངོ་བ་ལ་བདེན་མེད་<གོས་དགོས་ཞིང་འདི་<གོས་ནས་བvོམས་0ོབས་�ིས་འཁོར་བ་ལས་�ོལ་ནས་ཐར་པ་
དང་ཐམས་ཅད་མrེན་པའི་གོ་འཕང་ཡང་ཐོབ་པར་ 
 



@40B འ6Xར་yམ་ད�་དགངོས་པའི་Cིར་ཏེ། མདོ་m-ད་པ་ལས། འཁོར་བར་ཆགས་པའི་ཡིད་དང་@ན་=མས་<ག་ཏ�་འཁོར། །བདག་དང་བདག་གི་ཆོས་གཉིས་ཡང་དག་མིན་0ངོ་
0ེ། །rིམ་པ་བདག་ཉིད་�ིས་ནི་མཁའ་ལ་མད�ད་པ་པོར། །དཔེར་ 
 

ན་དོགས་པའི་འད�་ཤེས་�ིས་ནི་ད�ག་ལངས་པ། །ད�ག་དེ་ཁངོ་ད�་སངོ་བ་མེད་�ང་བ7ལ་བར་འ6Xར། །དེ་བཞིན་�ིས་པ་བདག་དང་བདག་གརི་ཁས་ལེན་པ། །བདག་དེར་འད�་ཤེས་ཡང་
དག་མིན་<གོ་s་ེཞིང་འཇིག  །ཇི་Mར་འཛ;ན་པ་དེ་Mར་ 
 

ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་བ0ན། །བདག་དང་བདག་གརི་མ་ིདམིགས་=མ་པར་�ང་བར་གས9ངས། །ཞེས་དང༌། སེམས་ཅན་ཐ་མ་འ*ིང་དང་མཆགོ་6Xར་ཇི་yདེ་པ། །དེ་ཀ�ན་མ་རགི་ལས་�Xང་
བདེ་བར་གཤེགས་པས་གས9ངས། །�ེན་=མས་ 
 

ཚOགས་ནས་m-ག་བUལ་འ�2ལ་འཁོར་རབ་ཏ�་འ�Xང༌། །མ་རིག་འ�2ལ་འཁརོ་དེ་ནི་ཟད་མེད་འཕེལ་བ་མེད། །ཡེ་ཤེས་ཚ:ལ་v་ོཐབས་དང་n་བ་ཇི་yེད་པ། །དེ་ཀ�ན༌༈ ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་Cིན་
པ་མཆོག་པར་6Xར། །�ེན་=མས་ཚOགས་ནས་ 
 



ཡེ་ཤེས་འ�2ལ་འཁརོ་རབ་ཏ�་འ�Xང༌། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་Cིན་ལ་ཟད་མེད་འཕེལ་བ་མེད། །ཅེས་གས9ངས་པའི་Cིར་རོ། །མདོར་ན། བདག་མདེ་<ོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཐར་པ་ཐོབ་�ེད་�ི་
78་�ེད་�ི་གཙO་བོ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་ན་འཁོར་ 
 

བ་ལས་�ོལ་བའི་ཐར་པ་ཐོབ་མི་Jིད་པའི་Cིར་ཏེ། ཏིང་འཛ;ན་7ལ་པོ་ལས། གལ་ཏེ་བདག་མེད་ཆསོ་ལ་སོ་སོར་<གོ  །སོ་སོར་དེར་བ<ག་གང་ཞིག་vོམ་�ེད་པ། །ཐར་པ་}་ངན་འདས་
ཐོབ་འ*ས་བ9འི་78། །78་གཞན་གང་ཡིན་དེས་ 
 

@41A ༄༅། །ནི་ཞིར་མི་འ6Xར། །ཞེས་གས9ངས་པ་M་བ9་གཞན་ཡང་ཁ9ངས་མང་ལ་ཤིན་ཏ�་གལ་ཆེའོ། །དེ་Mར་གལ་ཆེ་བ་ལ་དགངོས་ཏེ་ཕན་ཡོན་བ0ན་པའི་vོ་ནས་མཇ9ག་བm-་བ་ནི། 
རབ་འ�ོར་�ང་ཆ:བ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
 

དཔའ་ཆེན་པོ་གང་གསི་འཇིག་<ེན་6ི་ཁམས་དཔག་ཏ�་མེད་པ་དག་གསརེ་དང9ལ་མ9་ཏིག་སགོས་རིན་པོ་ཆེ་R་བད�ན་6ིས་གང་བར་�ས་ཏེ་jིན་པ་�ིན་པ་བས་�ང༌། རགིས་�ི་བ9འམ། 
རིགས་6་ིབ9་མ་ོགང་གསི་ག��ང་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་ 
 



རོལ་ཏ�་Cིན་པ་འདི་�ོགས་པར་M་ཞིག  །ཐ་ན་ཟབ་མོ་0ོན་པའི་ཚ;ག་~ང་པ་བཞི་པའི་ཚ;གས་ས9་བཅད་པ་ཙམ་*ིས་ནས་Iོ་ལ་འཛ;ན་ཏམ། Yེགས་བམ་Eོག་གམ། Yེགས་བམ་ཡོངས་�གོས་
ལག་ཏ�་འཆང་ངམ། དེའི་ཚ;ག་དོན་ 
 

=མས་ཀ�ན་ཆ:བ་པ་0་ེཤེས་པར་�ེད་དམ། རང་གསི་ཚ;ག་དོན་ཤེས་པ་Mར་སེམས་ཅན་གཞན་དག་ལ་ཡང་7་ཆརེ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏ�་0ོན་པར་�ེད་ན། གང་ཟག་དེ་ཉིད་དེ་M་བ9་�ས་པའི་
གཞི་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཏེ་དོན་ལ་ 
 

ཕན་ཡོན་ཆེས་མང་ད�་�ངས་མེད་དཔག་ཏ�་མེད་པ་བsེད་དོ། །བསོད་ནམས་ཞེས་པ་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡ་ེཤེས་�ི་ཚOགས་གཉིས་ག་མཚOན་ཞིང༌། jིན་པ་ཚ:ལ་�ིམས་བཟོད་པ་གས9མ་
ལས་ནི་གཙO་བོར་བསོད་ནམས་�ི་ཚOགས་ 
 

གསགོ་ལ། བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་གཉིས་�ིས་ནི་གཙO་བོར་ཡ་ེཤེས་�ི་ཚOགས་གསགོ་ཅིང༌། བnོན་འ�2ས་ལས་ནི་དེ་གཉིས་ཀ་འ�Xང་ངོ། །དེས་ན་ཤེར་Cིན་ལ་ཐོས་བསམ་སགོས་�ེད་པ་ནི་
ཡེ་ཤེས་�ི་ཚOགས་གསགོ་པ་གཙO་ཆེའོ། ། 
 



@41B འོ་ན་ག��ང་འདིར་ཕན་ཡོན་འཆད་པའི་,བས་=མས་ས9་བསོད་ནམས་�ི་ཕ9ང་པོ་ཞེས་པ་མང་ད�་འ�Xང་བ་ཇི་Mར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཚOགས་གཉིས་�ི་Hས་Cེ་བའི་བསོད་ནམས་�ི་ཚOགས་
ཙམ་ལ་དགངོས་པ་མ་ཡིན་6ི། ཕན་ཡོན་ལ་བསོད་ནམས་ 
 

�ི་མིང་གསི་བ_ོད་པའོ། །ག��ང་འདི་0ོན་ཚ:ལ་ཇི་Mར་�་བ་ནི། ཇི་Mར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏ�་0ོན་ཅེ་ན། དེ་ཡང་བ_ོད་ཅིང་0ོན་པ་དང་ག་ོབ་=མས་ནི་ཐ་yད་ཙམ་ད�་འཇོག་ཅིང༌། དོན་དམ་
པར་བ_ོད་�་_ོད་�ེད་སགོས་མེད་པས་དོན་ཇི་ 
 

Mར་ཡང་དག་པར་རམ་དོན་དམ་པར་རམ་རབ་ཏ�་མ་ི0ོན་�ང་ཐ་yད་ད�་0ོན་པ་དེ་བཞིན་ད�། འདིར་ཡང་ཐ་yད་ཙམ་ད�་ཚ;ག་དང་དོན་Cིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏ�་0ོན་ཏེ། 78་
མཚན་དེས་ན། ཡང་དག་པར་རབ་ཏ�་0ོན་པ་ 
 

ཞེས་�འོ། །འདི་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ནི། _ོད་�ེད་�ི་)་=མས་ནི་རང་ཡ9ལ་ལ་བ�་དང་ཐ་yད་�ི་དབང་གིས་འཇ9ག་ཅིང༌། དངསོ་པ1་དབང་གིས་མ་ིའཇ9ག་པའི་ཚ:ལ་ལགེས་པར་ཤེས་
དགོས་ཏེ་གངོ་ད�་མཚOན་ཙམ་ཞིག་བཤད་�ང༌། 
 



འདིར་ཡང་དངསོ་པ1་དབང་གིས་མི་འཇ9ག་པའི་78་མཚན་ནི་དོན་གཅིག་ལའང་མངི་R་ཚOགས་�ིས་བ_དོ་ཆོག་པ་M་བ9་0ེ། དཔེར་ན་<་M་བ9་གཅིག་ལ་ཡང་7་གར་7་ནག་བོད་སོག་པོ་
སོགས་�ིས་རང་རང་གི་ཡ9ལ་,ད་R་ཚOགས་�ི་མངི་གིས་ 
 

བ_ོད་པ་བཞིན་དང༌། ཤེར་Cིན་�མས་པས་��ས་པ་ལས་གཟ9གས་སགོས་�ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མངི་Yོ་བ9ར་ད�་བཏགས་པར་གས9ངས་པས་མངི་འཇ9ག་པ་ནི་བ�འི་དབང་ཡིན་6ི། 
དངོས་པ1་དབང་གསི་མནི་ནོ། །དེས་ན་ 
 

@42A ༄༅། །མིང་ལ་བ<ེན་ནས་དོན་གོ་བ་ཡང་བ�་jར་དགསོ་པའི་དབང་གིས་ཡིན་6ི། བ�་མ་jར་ན་དོན་གོ་མི་ན�ས་ཏེ། དཔེར་ན་�ིས་པ་ཆ:ང་ང9་བ�་མི་ཤེས་པ་ལ་མངི་དེ་དང་དེ་
བ_ོད་�ང་)་ཙམ་ཞིག་ཐོས་པར་འ6Xར་ཞིང༌། 
 

དོན་དེ་དང་དེ་མི་ག་ོབ་Mར་རོ། །དེ་བཞིན་ད�་གཞན་ཀ�ན་6ིས་�ང་དོན་དེ་གོ་བ་ནི་བ�འི་དབང་གསི་ཡིན་6ི། བ�་མེད་ན་�ིས་པ་ཆ:ང་ང9་Mར་)་ཙམ་ཞིག་ཐོས་པར་འ6Xར་6ི་དོན་གོ་བར་མི་
འ6Xར་རོ། །ཆོས་=མས་དོན་དམ་ད�ོད་ 
 



�ེད་�ི་རགིས་པས་ད�ད་མི་བཟོད་ཅིང༌། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་གཟིགས་ངརོ་གཉིས་Rང་གི་�ོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བས་དེའི་ངོར་�སོ་བཅས་�ི་ཚ:ལ་ད�་བ_ོད་མི་ན�ས་པ་ནི་U་
མ་ལས་�ང་ཟབ་0ེ། 
 

§་བསམ་བ_ོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་Cིན། །ཞེས་གས9ངས་པ་Mར་རོ། །དེ་ནས་འད�ས་�ས་�ི་ཆསོ་=མས་རང་བཞིན་མེད་ཅིང་མི་<ག་པར་བ0ན་ནས་མཇ9ག་བm-་བ་ནི། ,ར་མ་རབ་རིབ་
མར་མ་ེདང༌། །ཞེས་གས9ངས་ཏེ། 
 

གཟ9གས་ལ་སོགས་པའི་ཕ9ང་པོ་q་སགོས་ལ་མཚOན་ན། དཔེ་ཇི་Mར་ན། ,ར་མ་=མས་ནི་མཚན་མརོ་Rང་ཞིང༌། ཉིན་མོར་མི་Rང་བ་དེ་བཞིན་ད�་ཕ9ང་སགོས་�ི་འད�ས་�ས་=མས་ནི་མ་རིག་
པའི་མ9ན་པ་ཡོད་ན་དོན་དམ་པར་0ོང་ 
 

ག ི།བདེན་མེད་<ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་�ི་ཉི་མ་ཤར་བ་ན་དོན་དམ་པར་མ་ིRང་བས་,ར་མ་བཞིན་ད�་བMའོ། །�-ལ་སགོས་རབ་རིབ་�ིས་མགི་བ)ིབས་པའི་ཚ4་དོན་ཇི་M་བ་བཞིན་ད�་མ་ིRང་
བར་གཞན་ད�་མཐོང་བ་Mར་མ་རགི 

 



@42B པའི་རབ་རིབ་�ིས་Iོ་མིག་བ)ིབས་པའི་ངརོ་འད�ས་�ས་=མས་�ང་དོན་གཞན་ད�་Rང་ངོ། །མར་མ་ེནི་U་ོའབ9་ལ་བ<ེན་ནས་}Xར་ད�་sེ་ཞིང་འཇིག་པ་དེ་བཞིན་ད�་འད�ས་�ས་=མས་ནི་
རང་རང་གི་78་�ེན་ལ་བ<ནེ་ནས་}Xར་ད�་sེ་འཇིག་�ེད་དོ། ། 
 

VW་མ་ནི་དོན་གཞན་ད�་Rང་བ་Mར་འད�ས་�ས་=མས་ནི་Iོ་འ�2ལ་བའི་ངརོ་བདེན་པར་Rང་ངོ། །ཟིལ་མ་ནི་}Xར་ད�་འཇིག་པ་Mར་འད�ས་�ས་=མས་ནི་རང་ག་ིད�ས་གཉིས་པར་མ་ིmོད་པར་
}Xར་ད�་འཇིག་གོ། །ཆ:་བ9ར་ནི་ཆ:་འ�2གས་པ་སོགས་ 
 

ལས་Yོ་བ9ར་ད�་འ�Xང་ཞིང་འཇིག་པ་Mར་འད�ས་�ས་=མས་ནི་�ེན་ཚOགས་ན་Yོ་བ9ར་ད�་འ�Xང་ཞིང་འཇིག་ག ོ།�ི་ལམ་ནི་གཉིད་�ིས་བoད་པའི་ཚ4་འ�2ལ་Rང་ཡིན་པ་Mར་འད�ས་�ས་=མས་
ནི་མ་རགི་པས་བoད་པའི་ངོར་བདེན་Rང་ 
 

ད�་འཆར་རོ། །Yོག་ནི་}Xར་ད�་འ�Xང་ཞིང་འཇིག་པ་Mར་འད�ས་�ས་=མས་ནི་�ེན་ཚOགས་ན་}Xར་ད�་འ�Xང་ཞིང་འཇིག་ག ོ། �ིན་ནི་Eུ་སོགས་�ི་བསམ་པའི་དབང་གསི་མཁའ་ལ་s་ེཞིང་
འཇིག་པ་Mར་འད�ས་�ས་=མས་ནི། ཐ9ན་ 
 



མོང་དང་ཐ9ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལས་དབང་གསི་s་ེའཇིག་�ེད་བར་འ6Xར་ཞེས་པའི་དཔེ་=མས་�ིས་�ང་འད�ས་�ས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ད�་བཤད་དོ། །དེ་དག་ནི་འད�ས་�ས་=མས་ལ་
ཐ9ན་མོང་ད�་jར་ནས་བཤད་པ་0ེ། མདོ་ 
 

ལས་ནི། གཟ9གས་ནི་དབ9་བ་བ�ོས་པ་འ>། །ཚOར་བ་ཆ:་ཡ་ིཆ:་བ9ར་བཞིན། །འད�་ཤེས་pགི་78་M་བ9་0ེ། །འད�་�ེད་=མས་ནི་ཆ:་ཤིང་བཞིན། །=མ་པར་ཤེས་པ་VW་མ་Mར། །ཉི་མའི་གཉེན་
6ིས་བཀའ་�ལ་ཏོ། །ཞེས་ 
 

@43A ༄༅། །བཤད་ཙམ་མགོན་པོ་Eུ་)Fབ་གས9ང་ངོ། །oོབ་དཔོན་ཀe་མ་ལ་w'ི་ལས་ནི་Cི་མ་གས9མ་ད�ས་གས9མ་དང་jར་ནས་U་མ་ལས་མ་ིའ>་བར་བཤད་�ང་མི་འགལ་
ལོ། །མདོར་ན་འད�ས་�ས་ཐམས་ཅད་�ང་ 
 

གོང་ད�་བཤད་པའི་དཔེ་དག�་པོ་དེ་Mར་མ་ི<ག་པ་དང་རང་བཞིན་མེད་པར་བMའོ་ཞེས་སོ། འདིས་�ང་གང་ཟག་དང་ཆསོ་�ི་བདག་མེད་པ་གཉིས་ཀ་བ0ན་པར་གཟ9ང་ངོ། ༈ །གས9མ་པ་
མཇ9ག་གི་རིམ་པ་ནི། བཅོམ་@ན་འདས་ 
 



�ིས་དི་,ད་ཅེས་བཀའ་�ལ་ནས། དེ་ལ་གནས་བ<ན་རབ་འ�ོར་དང༌། དེ་ལས་གཞན་པའི་དག་ེoོང་0ངོ་ཉིས་བ7་q་བཅ:་པོ་དེ་དག་དང༌། �ང་ཆ:བ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་དང༌། དག་ེoོང་
ཕ་དང༌། དགེ་oངོ་མ་དང༌། 
 

དགེ་བyེན་ཕ་དང༌། དགེ་བyནེ་མའི་འཁོར་=མ་པ་བཞི་པོ་དང༌། གཞན་ཡང་G་དང་མ་ིདང་G་མ་ཡིན་དང་>ི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་<ེན་6ི་སེམས་ཅན་=མས་ཡ་ིརང་ཞིང་དགའ་0ེ། བཅོམ་
@ན་འདས་�ིས་ཇི་,ད་ 
 

གས9ངས་པ་ལ་མངོན་པར་བ0ོད་དོ་ཞེས་སོ། །འདིའི་མཇ9ག་ཏ�་�ོ་_ེ་གཅོད་པའི་yིང་པ1་Uགས་ཞེས་པ་ཞིག་འ�Xང་བ་འདི་མདོ་78ད་ན་ཡོད་པར་མ་མཐོང་བས། གཞན་ཞིག་གིས་�ས་ནས་
བཅ:ག་པར་ངསེ་སོ། །དེར་མ་ཟད། 
 

yིང་པོ་འདི་ལན་གཅིག་བ_ོད་པས་�ོར་གཅོད་ཚར་�ི་དག�་0ོང་བEག་པ་དང་མཉམ་མོ་ཞེས་པ་ནི་བUགས་བ_ོད་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་0།ེ འོན་�ང་ཏོན་མི་ཆགོ་པ་ནི་མིན་ནོ། །དེ་Mར་གས9ང་
རབ་འདི་ལ་སོགས་པ་ག��ང་མང་པ1་ 
 



@43B དགོངས་འ�ེལ་འབད་པས་�ས་པ་ནི། གསང་བ་བསམ་6སི་མ་ིrབ་པའི་མདོ་ལས། �ང་ཆ:བ་སེམས་�ི་བསོད་ནམས་དང༌། །དམ་ཆསོ་འཛ;ན་པའི་བསོད་ནམས་གང༌། །0ོང་པ་
ཉིད་ལ་མསོ་པ་ཡི། །བཅ:་>2ག་ཆར་ཡང་མི་ 
 

ཕོད་དོ། །ཞེས་0ངོ་པ་ཉིད་�ི་དོན་འཆད་ཅིང་མསོ་པ་ལས་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་འ�Xང་བར་གས9ངས་པ་དང༌། Gའི་བ9་Iོ་�སོ་རབ་གནས་�ིས་��ས་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་=མས་ཐམས་ཅད་བཀའ་
བ0ན་གཉིས་ས9་འད�། །ལེགས་ 
 

པར་བཤད་དང་དེ་ཡི་དགངོས་འ�ལེ་པ། །དེ་ཡི་དབང་གསི་w'་�འི་བ0ན་པ་ཡང༌། །འཇིག་<ེན་ཁམས་འདིར་ཡ9ན་རིང་གནས་པར་འ6Xར། །ཞེས་གས9ངས་པ་Mར་ཐ9བ་པའི་བ0ན་པ་ལ་
ཕན་ཅ:ང་ཟད་ར་ེཨེ་ཐོགས་ 
 

བསམས་ནས་ཡིན་6ི་གཞན་མིན་ནོ། །0ོན་པས་ཤེར་Cིན་�ང་Cོགས་ནས་�ང་Cོགས་�ི་78ད་ད�་དར་བར་འ6Xར་ཞེས་ལ9ང་བ0ན་འད�ག་པ་བཞིན། �ང་Cོགས་འདིར་_་ེཉིད་�ིས་འཕགས་
པ་ཡབ་Jས་�ི་ 
 



དགོངས་པ་Mར་ཤེར་Cིན་6ི་yངི་པོ་M་བ་=མ་པར་དག་པ་གསལ་བར་མཛད་པའི་Jོལ་ད�་��གས་ནས། ཁོ་བོས་�ང་_ེའི་དགོངས་པ་འ�ེལ་བའི་M་བའི་=མ་གཞག་ད�་མ་�ས་པ་=མས་
Cོགས་མང་པོར་དར་ཞིང༌། 
 

rད་པར་ད�་n་འཇ9ག་གཉིས་�ི་འ�ལེ་པ་དང༌། ཤེར་yིང་དང་ཟབ་མ1་ག��ང་འདིའི་དགོངས་པ་Iོས་ཅི་ན�ས་ས9་བ{ལ་བ་འདི་དག་�ང༌། 7ལ་བས་ལ9ང་དེ་Mར་བ0ན་པའི་Cོགས་ས9་
འ�ོའམ་yམ་ནས་ཡནི་པས། དེའི་Cིར་ 
 

@44A ༄༅། །ཚ:ལ་འདི་ལ་འབད་པ་ནི་དོན་མཆསི་པ་ཡིན་ནོ༎ ༈ ༎§ས་པ། Uོན་བསགས་ལགེས་xད་མང་ཐོས་��ང་w�གས་�ིས། །ལ9ང་དང་རགིས་པའི་གཤོག་)ོ་རབ་བsདོ་
དེ། །ཟབ་དོན་མཁའ་ལ་བ�དོ་པའི་ 
 

གཉིས་sསེ་rོད། །དོན་མནི་འ�2ལ་པའི་གཡང་སར་མ་G-ང་ངམ། །གལ་ཏེ་ཚ:ལ་འདིར་ཉེས་བཤད་ཆ་མཆསི་ན། །ཐ9བ་དབང་ཉིད་>2ང་བཤགས་ཤིང་བཟོད་གསལོ་6།ི །བnེ་བའི་ཐ9གས་
�ིས་ནོངས་པའི་>ི་jངས་ནས། །�ང་ཆ:བ་ 
 



བར་ད�་_སེ་ས9་འཛ;ན་6Xར་ཅིག  །ཆསེ་ཟབ་ཟབ་མ1་མདོ་དོན་བ{ལ་བའི་དགསེ། །ག��ང་མང་མང་ད�་ཐོས་པའི་Iོ་@ན་བདག  །s་ེཀ�ན་ཀ�ན་མrེན་ལམ་)Fབ་<ནེ་�ེད་ཚOགས། །རབ་
�གོས་�གོས་པའི་སངས་7ས་}Xར་ཐོབ་ 
 

ཤོག  ། ༎ཅེས་�རོ་གཅོད་�ི་འ�ལེ་པ་ཐར་པར་བ�དོ་པའི་ལམ་བཟང་ཟབ་དོན་Rང་བའི་ཉི་མ་ཞེས་�་བ་འདི་ནི། w'�འི་དག་ེoངོ་�གས་པ་བཤད་)Fབ་ཅེས་�་བས་རང་ལ་ོབཅ:་uག་བད�ན་
པ་རབ་�Xང་བཅ:་གཉིས་པའི་ཤིང་ 
 

�ི་ལརོ་དད་པས་ཅོ་ནེའི་དགནོ་ཉིད་ད�་jར་བའི་ཡ་ིག་ེཔ་ནི་ཏ'་ཡ་ིལ་ལ9ང་Iོ་བཟང་དོན་�2བ་བོ། །མ¡་ལ།ཾ 
 


