
།�ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའི་ནོར་བ�འི་�ེང་བ་བ��གས་ས༎ོ 

 

@001 ༄༅། །�་གར་�ད་ད�། བོ་དྷི་ས"་མ་ཎྀ་ཨ་བ་ལ།ི བོད་�ད་ད�། 
 

�ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའི་ནོར་བ�འི་�ེང་བ། ཐ�གས་(་ེཆནེ་པོ་ལ་)ག་འཚལ་ལ།ོ །+་མ་ 
 

,མས་ལ་)ག་འཚལ་ལ།ོ །དད་པའི་-་ལ་)ག་འཚལ་ལ།ོ །ཐེ་ཚ.མ་ཐམས་ཅད་ 
 

0ང་�་ཞེང༌། བ34བ་ལ་ནན་ཏན་གཅེས་ས�་�། །གཉིད་78གས་ལ་ེལ་ོརབ་0ང་ཞིང༌།  
 

@002 :ག་ཏ�་བ<ོན་འ=>ས་འབད་པར་�། །?ན་དང་ཤེས་བཞེན་བག་ཡདོ་པས། །དབང་ 
 

པB་C་ོ,མས་:ག་ཏ�་བD>ང༌། །ཉིན་མཚན་ད�ས་གས�མ་ཡང་དང་ཡང༌། །སམེས་ 



 

Eི་�Fད་ལ་བ:ག་པར་�། །བདག་ག་ིཉེས་པ་བ3ག་�་ཞིང༌། །གཞན་G་ིའH>ལ་པ་ 
 

བཙལ་མ་ི�། །བདག་ག་ིཡནོ་ཏན་J་�་ཞིང༌། །གཞན་G་ིཡནོ་ཏན་བ3ག་པར་�༎ 

 

Kེད་དང་བཀ�ར་M་ི0ང་�་ཞིང༌། །Nེད་=གས་:ག་ཏ�་0ང་བར་�། །འདོད་པ་ཆ�ང་ 
 

ཞིང་ཆགོ་ཤེས་དང༌། །�ས་ལ་?ིན་ད�་བཟོ་བར་�། །�མས་དང་Pངི་(་ེབCམོ་ 
 

�་ཞིང༌། །�ང་ཆ�བ་སམེས་ནི་བ:ན་པར་�། །མ་ིདག་ེབཅ�་ནི་0ང་�་ཞིང༌། །:ག 

 

ཏ�་དད་པ་བ:ན་པར་�། །Hོ་དང་ང་�ལ་གཞོམ་�་ཞིང༌། །དམན་པའི་སམེས་དང་ 
 



Qན་པར་�། །ལགོ་པའི་འཚ.་བ་0ང་�་ཞིང༌། །ཆསོ་Eི་འཚ.་བས་འཚ.་བར་�༎ 

 

ཟང་ཟིང་ཐམས་ཅད་0ང་�་ཞིང༌། །འཕགས་པའི་ནོར་Gསི་བ�ན་པར་�། །འད�་ 
 

འཇི་ཐམས་ཅད་0ང་�་ཞིང༌། །དགནོ་པ་ལ་ནི་གནས་པར་�། །འNལ་བའི་ཚTག 

 

,མས་0ང་བང་ཞིང༌། །:ག་ཏ�་ངག་ནི་བUམ་པར་�༌།+་མ་མཁན་པོ་མཐོང་བའི་ 
 

ཚW༑ ༑ག�ས་པར་རམི་=་ོབZདེ་པར་�། །གང་ཟག་ཆསོ་Eི་མགི་ཅན་དང༌། ལས་ 
 

དང་པོ་པའི་སམེས་ཅན་ལ། །Mནོ་པའི་འད�་ཤེས་བZདེ་པར་�། །སམེས་ཅན་ 
 

ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་ཚW། །ཕ་མ་བ�་ཚའི་འད�་ཤེས་བZདེ། །Uགི་པའི་=གོས་ 



 

པོ་0ང་�་ཞིང༌། །དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་བMནེ་པར་�། །Uང་དང་མ་ིབདེའི་སམེས་ 
 

0ངས་ཞིང༌། །གང་ད�་བདེ་བར་འ=་ོབར་�། །གང་ལའང་ཆགས་པ་0ང་�་ཞིང༌༎ 

 

ཆགས་པ་མདེ་པར་གནས་པར་�། །ཆགས་པས་བདེ་འ=འོང་མ་ིཐོབ་ཅིང༌། ཐར་ 
 

པའི་Dགོ་Eང་གཅོད་པར་�ེད། །གང་ད�་བདེ་བའི་ཆསོ་མཐོང་བ། །དེར་ནི་:ག་ཏ�།  
 

འབད་པར་�། །ཐོག་མར་བ<མས་པ་གང་ཡནི་པ། །དང་པོར་དེ་ཉིད་བ34བ་�་M།ེ ། 
 

དེ་[་ན་ནི་ཀ�ན་ལགེས་�ས། །གཞན་ད�་གཉིས་ཀ་འ=>བ་མ་ིའG]ར། །:ག་ཏ�་ 
 



@003 Uགི་དང་དགའ་_ལ་བས། །གང་ད�་མཐོ་བའི་སམེས་�]ང་ཚW། །དེ་ཚW་ང་�ལ་བཅག 

 

�་ཞིང༌། །+་མའི་གདམས་ངག་?ན་པར་�། །��མ་པའི་སམེས་ནི་�]ང་བའི་ཚW༎ 

 

སམེས་Eི་གཟེངས་ནི་བMདོ་པར་�། །གཉིས་ཀ་Mངོ་པ་ཉིད་ད�་བCོམ། །གང་ད�་ 
 

ཆགས་Uང་ཡ�ལ་�]ང་ཚW། །`a་མ་b4ལ་པ་བཞིན་ད�་[། །མ་ིPན་ཚTག་,མས་ཐོས་ 
 

པའི་ཚW། །_ག་ཆ་བཞིན་ད�་བ[་བར་�། །ལ�ས་ལ་གནོད་པ་�]ང་བའི་ཚW། །cནོ་ 
 

G་ིལས་ས�་བ[་བར་�། །བས་མཐའ་དགནོ་པར་རབ་གནས་ཤིང༌། །ར་ིdགས་ཤི་ 
 

བའི་ར་ོབཞིན་ད�། །བདག་གསི་བདག་ཉིད་J་�་ཞིང༌། །ཆགས་པ་མེད་པར་ 



 

གནས་པར་�། །:ག་ཏ�་ཡ་ིདམ་བ:ན་�་ཞིང༌། །ལ་ེལ་ོPམོས་ལས་སམེས་�]ང་ 
 

ཚW༑ ༑དེ་ཚW་བདག་ལ་eན་བ=ང་ཞིང༌། །བ:fལ་��གས་Pངི་པོ་?ན་པར་�། །གལ་ 
 

ཏེ་གཞན་དག་མཐོང་བའི་ཚW། །ཞི་དེས་གསངོ་པོར་g་བ་དང༌། ༎Hོ་གཉེར་ང་ོཟ�མ་ 
 

0ང་�་ཞིང༌། །:ག་ཏ�་འཛ�མ་ཞིང་གནས་པར་�། །�Fན་ད�་གཞན་དག་མཐོང་བའི་ 
 

ཚW༑ ༑སརེ་i་མདེ་ཅིང་jནི་ལ་དགའ། །�ག་དོག་ཐམས་ཅད་0ང་པར་�། ། 
 

གཞན་G་ིསམེས་ནི་བD>ང་བའི་)ིར། །<ོད་པ་ཐམས་ཅད་0ང་�་ཞིང༌། །:ག་ཏ�་ 
 



བཟོད་དང་Qན་པར་�། །ང་ོདགའ་མདེ་ཅིང་གསར་འ=གོས་མདེ། །:ག་ཏ�་ 
 

ཚ�གས་ནི་ཐ�བ་པར་�། །གཞན་ལ་བKས་པ་0ང་�་ཞིང༌། །ག�ས་པའི་ཚ�ལ་Gསི་ 
 

གནས་པར་�། །གཞན་ལ་གདམས་ངག་�ེད་པའི་ཚW། །Pངི་(་ེཕན་སམེས་Qན་ 
 

པར་�། །ཆསོ་ལ་བ�fར་བ་མ་ིའདེབས་ཤིང༌།གང་མསོ་དེ་ལ་འད�ན་པ་དང༌༎ 

 

ཆསོ་kདོ་,མ་བཅ�འི་C་ོནས་ནི། །ཉིན་མཚན་)ེད་པར་འབད་པར་�། །ད�ས་ 
 

གས�མ་དག་ེབ་ཅི་བསགས་པ། །+་མདེ་�ང་ཆ�བ་ཆནེ་པོར་c།ོ །བསདོ་ནམས་ 
 

སམེས་ཅན་,མས་ལ་བདར༌། །:ག་ཏ�་ཡན་ལག་བད�ན་པ་ཡ།ི །lནོ་ལམ་ཆནེ་ 



 

པོ་གདབ་པར་�། །དེ་[ར་�ས་ན་བསདོ་ནམས་དང༌། །ཡ་ེཤེས་ཚ.གས་གཉིས་ 
 

@004 nགོས་པར་འG]ར། །3བི་པ་གཉིས་Eང་ཟད་འG]ར་ཏེ། །མ་ིལ�ས་ཐོབ་པ་དོན་ 
 

ཡདོ་པས། །+་མདེ་�ང་ཆ�བ་ཐོབ་པར་འG]ར། །དད་པའི་ནོར་དང་ཚ�ལ་Hིམས་ 
 

ནོར། །གཏོང་བའི་ནོར་དང་ཐོས་པའི་ནོར། །Hེལ་ཡདོ་ང་ོཚ་ཤེས་པའི་ནོར། ། 
 

ཤེས་རབ་ཉིད་Eི་ནོར་བད�ན་ཏེ། །ནོར་G་ིདམ་པ་འདི་དག་ནི། །མ་ིཟད་པ་ཡ་ིནོར་ 
 

བད�ན་ཏེ། །མ་ིམ་ཡནི་ལ་བ(དོ་མ་ི�། །མང་པB་ནང་ད�་ངག་ལ་བ:ག། །གཅིག 

 



ཕ�ར་འད�ག་ན་སམེས་ལ་བ:ག། །�་གར་G་ིམཁན་པོ་དཔལ་Qན་མར་མ་ེམཛད་ 
 

བཟང་པོ་ཡ་ིཤེས་Pངི་པོས་མཛད་པ། །�ང་ཆ�བ་སམེས་དཔའི་ནོར་བ�འི་�ེང་བ་ 
 

nགོས་ས༎ོ ༎དག་ེལགེས་འཕེལ། ། 
 


