
@1A ༄༅། །ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རོལ་ཏ�་�ིན་པའི་མན་ངག་གི་བ�ན་བཅོས་མངནོ་པར་�གོས་པའི་�ན་ཞེས་!་བ་བ"�གས་ས༎ོ 

 

@1B [DD] ༄༅། །�་གར་(ད་ད�། ཨ་བྷི་ས་མ་ཡ་ཨ་[./]་ལ་ཾཀ2་ར་ན2་མ་456་བ/་[པ/]་ར་མ་ིཏོ་པ་དེ་ཤ་89་:་ཀ2་ར་ིཀ2། བོད་(ད་ད�། ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རལོ་ཏ�་�ིན་པའི་མན་ངག་ག་ིབ�ན་
བཅོས་[DD] 

 

མངོན་པར་�ོགས་པའི་�ན་ཞེས་!་བའི་ཚ<ག་ལེའ=ར་!ས་པ། སངས་�ས་དང་!ང་ཆ?བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚBལ་Cམས་ཀ�ན་ཤེས་ཉིད་�ིས་ 
 

ཉེར་ཞིར་འDིད་མཛད་གང་ཡིན་དང༌། །འGོ་ལ་ཕན་པར་!ེད་Cམས་ལམ་ཤེས་ཉིད་�ིས་འཇིག་�ེན་དོན་IJབ་མཛད་པ་གང༌། །གང་དང་ཡང་དག་Kན་པས་ཐ=བ་Cམས་Cམ་པ་ཀ�ན་Kན་ 
 

L་ཚBགས་འདི་གས=ངས་པ། །ཉན་ཐོས་!ང་ཆ?བ་སམེས་དཔའི་ཚBགས་བཅས་སངས་�ས་�ི་ནི་ཡ=མ་དེ་ལ་�ག་འཚལ་[ལ]ོ། །Cམ་པ་ཐམས་ཅད་མMེན་ཉིད་ལམ། །�ོན་པས་འདི་Cམས་ 
 

བཤད་པ་གང༌། །གཞན་Nིས་Oོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཆོས་Pོད་བཅ?་ཡི་བདག་ཉིད་�ི། །མདོ་དོན་Qན་པ་ལ་བཞག་ནས། །Rོ་དང་Kན་པས་མཐོང་འNSར་�ིར། །བདེ་Rག་ཏ�་ནི་�གོས་པ་ 
 



@2A ༄༅། །ཞེས༑ །!་བ་Vམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན། །ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་�ིན་པ་ནི། །དངོས་པོ་བ�ད་�ིས་ཡང་དག་བཤད། །Cམ་ཀ�ན་མMེན་ཉིད་ལམ་ཤེས་ཉིད། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་
ཤེས་པ་ཉིད། །Cམ་ཀ�ན་མངོན་ 
 

Wོགས་�གོས་པ་དང༌། །Vེ་མོར་�ིན་དང་མཐར་Nསི་པ། །(ད་ཅིག་གཅིག་མངོན་Wགོས་!ང་ཆ?བ། །ཆོས་�ི་(X་དང་དེ་Cམ་བ�ད། །སེམས་བYེད་པ་དང་གདམས་ངག་དང༌། །ངེས་
འ!ེད་ཡན་ལག་Cམ་བཞི་དང༌། །IJབ་པ་ཡི་ 
 

ནི་�ེན་NSར་པ། །ཆོས་�ི་ད!ིངས་�ི་རང་བཞིན་དང༌། །དམིགས་པ་དག་དང་ཆེད་དང་ནི། །གོ་ཆ་འཇ=ག་པའི་!་བ་དང༌། །ཚBགས་ནི་ངེས་པར་འ!Sང་བཅས་Cམས། །ཐ=བ་པའི་Cམ་ཀ�ན་
མMེན་པ་ཉིད། །མོག་མགོ་པོར་!ེད་ལ་སོགས་ 
 

དང༑ །Zོབ་མ་བས་ེར=འི་ལམ་གང་དང༌། །འདི་དང་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་Nསི། །ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་མཐོང་བའི་ལམ། །!ེད་པ་དང་ནི་མསོ་པ་དང༌། །བ�ོད་དང་བཀ�ར་དང་བ[གས་པ་
དང༌། །བ[ོ་དང་\ེས་ས=་ཡི་རང་བ། །ཡིད་ལ་!ེད་ 
 



པ་R་མེད་དག །IJབ་དང་ཤིན་ཏ�་དག་པ་ཞེས། །!་བ་འདི་ནི་]ོམ་པའི་ལམ། །!ང་ཆ?བ་སེམས་དཔའ་མཁས་Cམས་�ི། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ནི་དེ་འQར་བཤད། །ཤེས་པས་_ིད་ལ་མ་ི
གནས་ཤིང༌། །`ིང་\སེ་ཞི་ལ་མ་ིགནས་དང༌། ། 
 

@2B ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བ་དང༌། །ཐབས་�ིས་རིང་བ་མ་ཡིན་ཉིད། །མི་མཐ=ན་གཉེན་པa་�ོགས་དག་དང༌། །bོར་དང་དེ་ཡི་མཉམ་ཉིད་དང༌། །ཉན་ཐོས་ལ་སགོས་མཐོང་བའི་
ལམ། །དེ་འQ་ཀ�ན་ཤེས་ཉིད་ད�་འདོད། །Cམ་པ་bརོ་བར་བཅས་Cམས་དང༌། །ཡོན་ཏན་Yོན་ 
 

ནི་མཚན་ཉིད་བཅས། །ཐར་དང་ངསེ་འ!ེད་ཆ་མཐ=ན་དང༌། །Zོབ་པ་�ིར་མ་ིKོག་པའི་ཚBགས། །_ིད་དང་ཞི་བ་མཉམ་ཉིད་དང༌། །ཞིང་དག་R་ན་མེད་པ་ནི། །Cམ་ཀ�ན་མངོན་Wགོས་
�ོགས་པ་�ེ། །འདི་ནི་ཐབས་མཁས་བཅས་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་�གས་དང་Cམ་འཕེལ་དང༌༎ 

 

བ�ན་དང་སེམས་ཀ�ན་གནས་པ་དང༌། །མཐོང་ཞེས་!་དང་]ོམ་པ་ཞེས། །!་བའི་ལམ་ནི་ས་ོསོ་ལ། །Cམ་པར་�གོ་པ་Cམ་བཞི་ཡི། །གཉེན་པོ་Cམ་པ་བཞི་དང་ནི། །བར་ཆད་མེད་པའི་
ཏིང་ང་ེའཛ<ན། །ལོག་པར་IJབ་དང་བཅས་པ་ནི། །Vེ་མa་མངོན་�གོས་མཐར་Nིས་ 
 



པ༑ །Cམ་གས=མ་Cམ་བཅ?་(ད་ཅིག་མ། །གཅིག་གིས་མངོན་Wགོས་!ང་ཆ?བ་པ། །མཚན་ཉིད་�ིས་ནི་Cམ་པ་བཞི། །ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་Wགོས་བཅས་དང༌། །དེ་བཞིན་གཞན་པ་cJལ་པ་
ནི། །ཆོས་(X་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །Cམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བ\ོད། ། 
 

སེམས་བYེད་པ་ནི་གཞན་དོན་�ིར། །ཡང་དག་Wགོས་པའི་!ང་ཆ?བ་འདོད། །དེ་དང་དེ་ནི་མདོ་བཞིན་ད�། །བdXས་དང་�ས་པའི་]ོ་ནས་བ\ོད། །དེ་ཡང་ས་གསརེ་e་བ་མེ། །གཏེར་དང་
རིན་ཆེན་འ!Sང་གནས་མཚB། །fོ་\ེ་ར་ིgན་བཤེས་གཉེན་དང༌། །ཡིད་ 
 

བཞིན་ནོར་བ=་ཉི་མ་hi། །�ལ་པོ་མཛBད་དང་ལམ་པོ་ཆེ། །བཞོན་པ་བཀོད་མའི་ཆ?་དང་ནི། །I་བkན་ཆ?་བོ་cིན་Cམས་�ིས། །Cམ་པ་ཉི་8�་V་གཉིས་སོ། །IJབ་དང་བདེན་པ་Cམས་དང་
ནི། །སངས་�ས་ལ་སགོས་དཀོན་མཆགོ་གས=མ། །མ་ཞེན་ཡོངས་ས=་མ་ིངལ་དང༌༎ 

 

ལམ་ནི་ཡངོས་ས=་འཛ<ན་པ་དང༌། །Pན་l་དང་ནི་མངོན་ཤེས་�ི། །ཡོན་ཏན་Qmག་དང་མཐོང་ལམ་དང༌། །བ]ོམ་ཞེས་!་ལ་གདམས་ངག་ནི། །བཅ?་ཡི་བདག་ཉིད་ཤེས་པར་!། །དབང་
པོ་�Xལ་དང་Cོན་པོ་དང༌། །དད་དང་མཐོང་ཐོབ་རིགས་ནས་རིགས། །བར་ཆད་གཅིག་པར་ 
 



@3A ༄༅། །Yེས་ནས་དང༌། །!ེད་དང་!ེད་མིན་འོག་མནི་འGོ། །འཕར་གས=མ་_ིད་Vེའི་མཐར་ཐ=ག་འGོ། །གཟ=གས་�ི་ཆགས་བཅོམ་མཐོང་བ་ཡི། །ཆོས་ལ་ཞི་ལ=ས་མངོན་ས=མ་
!ེད། །བསེ་ར=་དང་ནི་ཉི་8�འོ། །དམིགས་པ་དང་ནི་Cམ་པ་དང༌། །pq་དང་ཡོངས་ས=་ 
 

འཛ<ན་པ་ཡསི། །!ང་ཆ?བ་སེམས་དཔའ་Yོབ་པ་ཡི། །Qོད་སོགས་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་ད�། །Cམ་�ོག་བཞི་པོ་Kན་བ�ེན་པ། །ཆ?ང་དང་འrིང་དང་ཆེན་པོ་Cམས། །ཉན་ཐོས་བས་ེར=་s་བ=་
དང༌། །བཅས་པ་དག་ལས་Mད་པར་འཕགས། །དམིགས་པ་མ་ི�ག་ལ་སགོས་པ། ། 
 

བདེན་པའི་�ེན་ཅན་དེ་ཡི་ནི། །Cམ་པ་མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་འགགོ །ཐེག་པ་གས=མ་ཆར་འཐོབ་པའི་�t། །གཟ=གས་སགོས་འད�་འགོད་གནས་rལ་དང༌། །གནས་དང་བ�གས་དང་བ\ོད་
ད�་མེད། །གཟ=གས་སགོས་མ་ིགནས་དེ་དག་ནི། །དེ་ཡི་ང་ོབོ་རང་བཞིན་མེད། །དེ་དག 

 

གཅིག་ག་ིརང་བཞིན་གཅིག །དེ་མི་�ག་སོགས་པར་མི་གནས། །དེ་Cམས་དེ་ཡི་ང་ོབོས་�ོང༌། །དེ་དག་གཅིག་ག་ིརང་བཞིན་གཅིག །ཆོས་Cམས་མི་འཛ<ན་གང་ཡིན་དང༌། །དེ་དག་མཚན་
མར་མ་ིམཐོང་�ིར། །ཤེས་རབ་�ིས་ནི་ཡོངས་�གོས་པ། །ཐམས་ཅད་དམིགས་ས=་ 
 



མེད་པར་རོ། །གཟ=གས་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཉིད། །དེ་མེད་པ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད། །དེ་དག་Yེ་མེད་ངསེ་འ!Sང་མེད། །དག་དང་དེ་དག་མཚན་མ་མེད། །དེ་ཡི་མཚན་མར་མ་ིབ�ེན་
པས། །མོས་མིན་འད�་ཤེས་མེད་པ་ཡིན། །ཏིང་འཛ<ན་དེ་ཡི་!ེད་པ་ཉིད། །ལ=ང་�ནོ་པ་དང་ 
 

uོམ་པ་ཟད། །གས=མ་པོ་ཕན་ཚ?ན་ངོ་བོ་གཅིག །ཏིང་འཛ<ན་Cམ་པར་མ་ི�ོག་པ། །དེ་sར་ངསེ་འ!ེད་ཆ་མཐ=ན་ནི། །ཆ?ང་དང་འrིང་དང་ཆེན་པོ་ཡིན། །གཞི་དང་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་
ཡིས། །གཟ=ང་བར་�ོག་པ་Cམ་པ་གཉིས། །vོངས་དང་ཕ=ང་སགོས་!ེ་rག་གསི། །དེ་ནི་ 
 

སོ་སོར་Cམ་པ་དག�། །Wས་དང་བ�གས་པའི་�ེན་ཅན་Nིས། །འཛ<ན་པའང་Cམ་པ་གཉིས་ས=་འདོད། །རང་དབང་བདག་སགོས་ངོ་བོ་དང༌། །ཕ=ང་སོགས་�ེན་ལས་དེ་བཞིན་ནོ། །སེམས་
མི་འགངོ་བ་ཉིད་ལ་སགོས། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སགོས་�ོན་!ེད། །དེ་ཡི་མི་མཐ=ན་ 
 

@3B �ོགས་བོར་བ། །Cམ་པ་ཀ�ན་ཏ�་ཡངོས་འཛ<ན་ཡིན། །�ོགས་པ་ཡི་ནི་ཆསོ་Qmག་དང༌། །གཉེན་པོ་དང་ནི་xོང་བ་དང༌། །དེ་དག་ཡོངས་ས=་གཏ�གས་པ་དང༌། །ཤེས་རབ་`ངི་བVེར་
བཅས་པ་དང༌། །Zོབ་མ་ཐ=ན་མོང་མིན་ཉིད་དང༌། །གཞན་N་ིདོན་N་ིག་ོརམིས་དང༌། ། 
 



ཡེ་ཤེས་Vོལ་བ་མི་མངའ་བར། །འཇ=ག་པའི་�ེན་ལ་རགིས་ཤེས་!། །ཆོས་�ི་ད!ིངས་ལ་ད!ེར་མེད་�ིར། །རིགས་ནི་ཐ་དད་ར=ང་མ་ཡིན། །�ེན་པའི་ཆོས་�ི་!ེ་rག་གསི། །དེ་ཡི་ད!ེ་བ་
ཡོངས་ས=་བ\ོད། །དམིགས་པ་ཆོས་Cམས་ཐམས་ཅད་དེ། །དེ་ཡང་དགེ་ལ་ 
 

སོགས་པ་ཡིན། །འཇིག་�ེན་པ་ཡི་�གོས་པ་དང༌། །གང་དག་འཇིག་�ེན་འདས་འདོད་དང༌། །ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་དང༌། །གང་དག་འད�ས་!ས་འད�ས་མ་!ས། །Zོབ་མ་ཐ=ན་
མོང་ཆསོ་Cམས་དང༌། །གང་དག་ཐ=བ་པའི་ཐ=ན་མངོ་མིན། །སེམས་ཅན་ཀ�ན་ 
 

མཆོག་ཉིད་སེམས་དང༌། །xངས་དང་�གོས་དང་གས=མ་པོ་ལ། །ཆེན་པོ་གས=མ་Nི་རང་!Sང་ག ི།ཆེད་ད�་!་བ་འདི་ཤེས་!། །དེ་དག་ས་ོསོར་bིན་ལ་སོགས། །Cམ་པ་Qmག་ཏ�་བdXས་པ་
ཡིས། །གོ་ཆའི་IJབ་པ་གང་ཡིན་དེ། །Qmག་ཚན་Qmག་གིས་ཇི་བཞིན་ 
 

བཤད། །བསམ་གཏན་གཟ=གས་མེད་bིན་སོགས་དང༌། །ལམ་དང་!མས་ལ་སགོས་པ་དང༌། །དམིགས་པ་མེད་དང་Kན་པ་དང༌། །འཁོར་གས=མ་Cམ་པར་དག་པ་དང༌། །ཆེད་ད�་!་
དང་མངོན་ཤེས་Qmག །Cམ་ཀ�ན་མMེན་པའི་ཚ?ལ་ལ་ནི། །འཇ=ག་པའི་IJབ་ 
 



པ་ཐེག་ཆེན་ལ། །འཛyགས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་!། །བVེ་དང་bིན་ལ་སགོས་པ་Qmག །ཞི་གནས་zག་མཐོང་བཅས་པ་དང༌། །ཟ=ང་ད�་འrེལ་པའི་ལམ་གང་དང༌། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་
གང་ཡིན་དང༌། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་བསོད་ནམས་དང༌། །ལམ་དང་གཟ=ངས་ 
 

དང་ས་བཅ?་དང༌། །གཉེན་པོ་ཚBགས་�ི་IJབ་པ་ཡི། །རིམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་!། །ཡོངས་ས=་bོང་བ་Cམ་བཅ?་ཡིས། །ས་ནི་དང་པོ་འཐོབ་འNSར་ཏེ། །བསམ་དང་ཕན་པའི་དངསོ་ཉིད་
དང༌། །སེམས་ཅན་Cམས་ལ་སེམས་མཉམ་ཉིད། །གཏོང་དང་བཤེས་གཉེན་ 
 

@4A ༄༅། །བ�ེན་པ་དང༌། །དམ་ཆོས་དམགིས་པ་ཚBལ་བ་དང༌། །�ག་ཏ�་ངེས་འ!Sང་སེམས་ཉིད་དང༌། །སངས་�ས་(Xར་འདོད་དགའ་བ་དང༌། །ཆོས་�ོན་པ་དང་བདེན་པ་
ཡི། །ཚ<ག་ནི་བཅ?་པ་ཡིན་པར་འདོད། །འདི་དག་རང་བཞིན་མི་དམགིས་པས། །ཡོངས་ས=་bོང་ 
 

བར་ཤེས་པར་!། །ཚ?ལ་Dིམས་!ས་པ་གཟོ་དང་བཟོད། །རབ་ཏ�་དགའ་དང་`ིང་བVེ་ཆེ། །བཀ�ར་�་ིR་མ་ལ་ག�ས་ཉན། །བ�ད་པ་bིན་ལ་སགོས་ལ་བVོན། །ཐོས་པས་མ་ིངོམས་ཉིད་
དང་ནི། །ཟང་ཟིང་མེད་པར་ཆསོ་bིན་དང༌། །སངས་�ས་ཞིང་ཀ�ན་bོང་བ་དང༌། ། 
 



འཁོར་བས་ཡངོས་ས=་མ་ིYོ་དང༌། །ངོ་ཚ་Dེལ་ཡོད་ཅེས་!་བ། །uོམ་མེད་བདག་ཉིད་དེ་Cམ་l། །ནགས་གནས་འདོད་ཆ?ང་ཆགོ་ཤེས་དང༌། །bངས་པ་ཡང་དག་dོམ་བ�ེན་
དང༌། །བZབ་པ་ཡོངས་ས=་མ་ིགཏོང་དང༌། །འདོད་པ་Cམས་ལ་gོད་པ་དང༌། །O་ངན་འདས་ 
 

དང་བདོག་ཀ�ན་གཏོང༌། །མི་"�མ་པ་དང་s་བ་མེད། །འQིས་དང་Mིམ་ལ་འDེན་པ་དང༌། །འད�་འཛ<ར་NSར་པའི་གནས་དང་ནི། །བདག་བ�ོད་གཞན་ལ་བkས་པ་དང༌། །མི་དགེའི་ལས་
�ི་ལམ་བཅ?་དང༌། །uོམ་པས་ཁངེས་དང་�ིན་ཅི་ལགོ །Rོ་ངན་དང་ནི་ཉོན་མངོས་ 
 

བཟོད། །བཅ?་པོ་འདི་ནི་Cམ་xངས་ན། །ས་l་པ་ནི་ཡང་དག་འཐོབ། །bིན་དང་ཚ?ལ་Dིམས་བཟོད་བVོན་འGmས། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་རབ་Wགོས་པས། །Zོབ་མ་དང་ནི་བསེ་ར=་
ལ། །དགའ་དང་|ག་པའི་སེམས་xངས་པ། །བZངས་ན་མ་ི"�མ་བདོག་པ་ཀ�ན། ། 
 

བཏང་ཡང་མི་དགའ་མེད་པ་དང༌། །དབ=ལ་ཡང་Zངོ་བ་མ་ིxངོ་བས། །ས་ནི་Qmག་པ་ཡང་དག་འཐོབ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་འཛ<ན་པ་དང༌། །_ོག་དང་གང་ཟག་ཆད་�ག་
དང༌། །མཚན་མ་�t་དང་ཕ=ང་པོ་དང༌། །ཁམས་དང་Y་ེམཆེད་དག་དང་ནི། །ཁམས་གས=མ་པོ་ལ་ 
 



གནས་དང་ཆགས། །སམེས་ནི་ཀ�ན་ཏ�་"�མ་པ་དང༌། །དཀོན་མཆོག་གས=མ་དང་ཚ?ལ་Dིམས་ལ། །དེར་s་བ་ཡི་མངོན་ཞེན་དང༌། །�ོང་པ་ཉིད་ལ་Vོད་པ་དང༌། །དེ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་
པ་ནི། །ཉི་8�་གང་ལ་Cམ་ཆད་པ། །དེ་ཡིས་ས་ནི་བད�ན་པ་འཐོབ། །Cམ་ཐར་]ོ་ 
 

@4B གས=མ་ཤེས་པ་དང༌། །འཁོར་གས=མ་Cམ་པར་དག་ཉིད་དང༌། །`ིང་\ེ་དང་ནི་uོམ་མེད་དང༌། །ཆོས་མཉམ་ཉིད་དང་ཚ?ལ་གཅིག་ཤེས། །མི་Y་ེབ་དང་བཟོད་ཤེས་དང༌། །ཆོས་
Cམས་Cམ་པ་གཅིག་ཏ�་�ནོ། །�ོག་པ་ཀ�ན་ཏ�་འཇོམས་པ་དང༌། །འད�་ཤེས་s་དང་ཉོན་མོངས་ 
 

xོང༑ །ཞི་གནས་ངསེ་པར་སེམས་པ་དང༌། །zག་མཐོང་ལ་ནི་མཁས་པ་དང༌། །སེམས་ད�ལ་བ་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང༌། །ཆགས་པའི་ས་མིན་གར་འདོད་
པར། །ཞིང་གཞན་ད�་ནི་མཉམ་འGོ་དང༌། །ཀ�ན་ཏ�་བདག་ག་ིང་ོབོ་ནི། །�ོན་པ་ཉིད་ 
 

དང་ཉི་8�འོ། །སེམས་ཅན་ཀ�ན་ཡིད་ཤེས་པ་དང༌། །མངོན་པར་ཤེས་པས་བVེ་བ་དང༌། །སངས་�ས་ཞིང་བཟང་IJབ་པ་དང༌། །ཡོངས་ས=་བ�ག་�ིར་སངས་�ས་བ�ེན། །དབང་པོ་ཤེས་
དང་�ལ་བ་ཡི། །ཞིང་bངོ་pq་མ་sར་གནས་དང༌། །བསམས་བཞིན་_ིད་པ་ 
 



ལེན་པ་དང༌། །ལས་ནི་Cམ་པ་འདི་བ�ད་བཤད། །gོན་ལམ་དག་ནི་མཐའ་ཡས་དང༌། །z་ལ་སགོས་པའི་(ད་ཤེས་དང༌། །xོབས་པ་ཆ?་བོ་s་བ=་དང༌། །མངལ་ད�་འཇ=ག་པ་མཆོག་དང་
ནི། །རིགས་དང་ར=ས་དང་ཆོ་འrང་དང༌། །འཁོར་དང་Yེ་བ་དག་དང་ནི། །ངེས་ 
 

འ!Sང་!ང་ཆ?བ་ཤིང་Cམས་དང༌། །ཡོན་ཏན་ཕ=ན་ས=མ་ཚBགས་པ་ཡིན། །ས་དག�་འདས་ནས་ཡེ་ཤེས་ནི། །གང་གིས་སངས་�ས་སར་གནས་པ། །དེ་ནི་!ང་ཆ?བ་སེམས་དཔའི་ས། །བཅ?་
པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་!། །མཐོང་དང་]ོམ་པའི་ལམ་དག་ལ། །གཟ=ང་ 
 

དང་འཛ<ན་པའི་Cམ་�ོག་Cམས། །ཉེ་བར་ཞི་བར་!་བའི་�ིར། །གཉེན་པོ་Cམ་པ་བ�ད་ཅེས་!། །ཆེད་ད�་!་དང་མཉམ་ཉིད་དང༌། །སེམས་ཅན་དོན་དང་འབད་མེད་དང༌། །མཐའ་ལས་
འདས་པར་ངསེ་འ!Sང་དང༌། །ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ངེས་འ!Sང་དང༌། །Cམ་པ་ 
 

ཐམས་ཅད་མMེན་ཉིད་དང༌། །ལམ་Nི་ཡ=ལ་ཅན་ངསེ་འ!Sང་�ེ། །Cམ་པ་བ�ད་�ི་བདག་ཉིད་འདི། །ངེས་འ!Sང་IJབ་པ་ཡིན་ཞེས་!། །ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རོལ་ཏ�་�ིན་པའི་མན་ངག་གི་
བ�ན་བཅོས་མངོན་པར་�གོས་པའི་�ན་Nི་ཚ<ག་ལའེ=ར་!ས་པ་ལས། (བས་དང་ 
 



@5A ༄༅། །པོའོ༎ ༎z་Cམས་ར=ང་བར་!་བའི་�ིར། །འོད་�ིས་མོག་མོག་པོར་མཛད་དང༌། །ཡ=ལ་ངེས་པ་དང་Mབ་པ་དང༌། །རང་བཞིན་དང་ནི་དེ་ཡི་ལས། །ལམ་ཤེས་ཉིད་�ི་
ཚ?ལ་ལ་ནི། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དག་ག ི།Cམ་པ་མི་ 
 

དམིགས་]ོ་ནས་ནི། །ཉན་ཐོས་ལམ་འདི་ཤེས་པར་!། །འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ནི། །གཟ=གས་ལ་སོགས་པ་�ོང་པའི་�ིར། །�ོང་པ་ཉིད་Cམས་ད!ེར་མེད་པས། །Qོ་བ་དེ་དག་མི་
དམིགས་པས། །Vེ་མོར་NSར་པ་དག་ཏ�་འདོད། །དེ་ལ་�ག་ལ་སགོས་ཚ?ལ་ 
 

Nིས༑ །གནས་པ་བཀག་པས་བཟོད་པ་Cམས། །ས་བཅ?་དག་ལས་བVམས་ནས་ནི། །མི་གནས་�ས་པར་བ�ན་པ་ཡིས། །ཆོས་�ི་མཆགོ་ཏ�་འNSར་བཤད་དེ། །ཅི་�ིར་ཞེ་ན་སངས་�ས་
�ིས། །མMེན་ནས་ཆོས་Cམས་མ་གཟིགས་�ིར། །རང་!Sང་བདག་ཉིད་�ོགས་ 
 

པའི་�ིར། །གཞན་Nསི་བ�ན་ཡང་མ་ིདགསོ་ལ། །བསེ་ར=་s་བ=འི་ཡ་ེཤེས་ནི། །ཟབ་པ་ཉིད་ད�་མངོན་པར་བ\ོད། །གང་གང་དོན་ནི་གང་གང་ལ། །ཇི་s་ཇི་sར་ཉན་འདོད་པ། །དེ་དེ་ལ་
དོན་དེ་དང་དེ། །I་མེད་�ང་དེ་དེ་sར་Lང༌། །གཟ=ང་དོན་�ོག་པ་xངོ་�ིར་དང༌། ། 
 



འཛ<ན་པ་མི་xོང་�ིར་དང་ནི། །�ེན་Nསི་བསེ་ར=་s་བ=འི་ལམ། །ཡང་དག་བdXས་པར་ཤེས་པར་!། །བཏགས་པའི་ཆོས་ཉིད་མི་འགལ་བར། །�ོན་པའི་Cམ་པ་Qོར་NSར་པ། །Vེ་མརོ་
NSར་པ་གཟ=གས་ལ་སགོས། །འGིབ་པ་མེད་ལ་སགོས་པས་�ེ། །ནང་�ོང་ཉིད་ 
 

ལ་སོགས་པ་ཡསི། །གཟ=གས་སགོས་མ་ིའཛ<ན་�ིར་བཟོད་པ། །གཟ=གས་སགོས་Yེ་བ་མེད་སོགས་�ི། །Cམ་པ་ཅན་ནི་ཆོས་�ི་མཆོག །བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང༌། །ཤེས་པའི་
(ད་ཅིག་Cམ་བཞི་ཡསི། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ལ་མཐོང་བའི་ལམ། །ཕན་ཡོན་བཅས་ 
 

པ་འདི་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སངས་�ས་དང༌། །ཕན་ཚ?ན་�ེན་པ་�ེན་མེད་�ིར། །Cམ་Gངས་ཁས་མ་ིལེན་པ་དང༌། །ཆེན་པོ་ཚད་མ་མེད་བཅས་དང༌། །ཚད་མེད་པ་དང་མཐའ་
མེད་དང༌། །དེར་གནས་གཟ=གས་ལ་སོགས་པ་ལ། །སངས་�ས་ཉིད་ད�་ངེས་འཛ<ན་དང༌༎ 

 

@5B Rང་མེད་དོར་བ་མེད་སོགས་དང༌། །!མས་ལ་སོགས་པ་�ོང་ཉིད་དང༌། །སངས་�ས་ཉིད་ནི་འཐོབ་པ་དང༌། །Cམ་པར་!ང་ཀ�ན་ཡངོས་བdXས་དང༌། །ཉམ་ང་བ་དང་ནད་ཀ�ན་
སེལ། །O་ངན་འདས་འཛ<ན་ཞི་ཉིད་དང༌། །སངས་�ས་Cམས་�ིས་བ_mང་ལ་སོགས། །_ོག་མ་ི 
 



གཅོད་པ་ལ་སགོས་པ། །Cམ་པ་ཀ�ན་མMེན་ཚ?ལ་ལ་ནི། །བདག་ཉིད་གནས་ཏེ་སེམས་ཅན་དག །འགདོ་དང་bིན་པ་ལ་སགོས་པ། །Wགོས་པའི་!ང་ཆ?བ་ཏ�་བ[ོ་བ། །ལམ་ཤེས་ཉིད་�ི་
(ད་ཅིག་མ། །ཀ�ན་ནས་ཞི་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །བད�ད་དང་ཉོན་མོངས་ལས་�ལ་དང༌། 
 

གནོད་པས་བWི་བ་མེད་ཉིད་དང༌། །!ང་ཆ?བ་དང་ནི་�ེན་མཆོད་ཉིད། །མོས་པ་རང་གི་དོན་དང་ནི། །རང་གཞན་དོན་དང་གཞན་དོན་དང༌། །Cམ་གས=མ་ཤེས་!་དེ་ཡང་ནི། །ཆ?ང་དང་
འrིང་དང་ཆེན་པོ་�ེ། །སོ་སོར་Cམ་པ་གས=མ་ད�་འདོད། །ཆ?ང་ང=འི་ཆ?ང་སགོས་ད!ེ་བ་ཡསི། །དེ་ 
 

ཡང་Cམ་གས=མ་དེ་sར་ན། །Cམ་པ་ཉི་8�་བད�ན་ད�་འདོད། །ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་�ིན་པ་ལ། །མོས་པའི་གནས་(བས་Cམས་ལ་ནི། །དག�་ཚན་གས=མ་Nསི་བ�ོད་པ་དང༌། །བཀ�ར་བ་དང་
ནི་བ[གས་པར་འདོད། །ཡོངས་ས=་བ[ོ་བ་Mད་པར་ཅན། །དེ་ཡི་!ེད་པ་མཆགོ 

 

ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་དམིགས་མེད་Cམ་པ་ཅན། །�ིན་ཅི་མ་ལགོ་མཚན་ཉིད་དོ། །དབེན་དང་སངས་�ས་བསོད་ནམས་ཚBགས། །རང་བཞིན་Qན་པའི་Pོད་ཡ=ལ་ཅན། །ཐབས་བཅས་མཚན་མ་
མེད་པ་དང༌། །སངས་�ས་\ེས་ས=་ཡ་ིརང་དང༌། །ཁམས་གས=མ་�གོས་པ་མ་ཡིན་ 
 



དང༑ །ཆ?ང་དང་འrིང་དང་ཆེན་པོ་ཡི། །བ[ོ་བ་གཞན་ནི་Cམ་གས=མ་པོ། །བསོད་ནམས་ཆེ་འ!Sང་བདག་ཉིད་དོ། །ཐབས་དང་མི་དམིགས་པ་དག་གསི། །དགེ་བའི་V་ལ་ཡ་ིརང་
བ། །\ེས་ས=་ཡ་ིརང་ཡིད་!ེད་པ། །བ]ོམ་པ་ཡིན་པར་འདིར་བ\ོད་དོ། །དེ་ཡི་ང་ོཔོ་ཉིད་ 
 

མཆོག་ཉིད། །ཀ�ན་ལ་མངོན་པར་འད�་མི་!ེད། །ཆསོ་Cམས་དམགིས་ས=་མེད་པར་ནི། །གཏོད་པར་!ེད་པ་དོན་ཆེན་ཉིད། །སངས་�ས་བ�ེན་དང་bིན་སོགས་དང༌། །ཐབས་ལ་མཁས་
པ་གང་ཡིན་པ། །འདི་ལ་མོས་པའི་�t་དག་ཡིན། །ཆོས་�ིས་ཕོངས་པའི་�t་ 
 

@6A ༄༅། །དག་ནི། །བད�ད་�ི་ཐིབས་�ིས་ནོན་པ་དང༌། །ཟབ་མa་ཆསོ་ལ་མ་མོས་དང༌། །ཕ=ང་པོ་ལ་སགོས་མངོན་ཞེན་དང༌། །dིག་པའི་Gགོས་པོས་ཡངོས་ཟིན་པའོ། །འrས་
བ=་དག་པ་གཟ=གས་ལ་སགོས། །དག་པ་ཉིད་དེ་གང་གི་�ིར། །དེ་གཉིས་ཐ་ 
 

དད་མ་ཡིན་ཞིང༌། །བཅད་ད�་མེད་པས་དག་པར་བ\དོ། །ཉོན་མོངས་ཤེས་!་ལམ་གས=མ་Nི། །ཉམས་�ིར་Zོབ་མ་བསེ་ར=་དང༌། །�ལ་_ས་Cམས་�ི་དག་པ་�ེ། །སངས་�ས་Cམ་
ཀ�ན་ཤིན་ཏ�་བ། །ས་དག�་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། །ཆེན་པོ་ལ་སོགས་Qི་མ་ཡི། །གཉེན་པོ་ 
 



ཆ?ང་ང=འི་ཆ?ང་ང=་ལ། །སོགས་པའི་ལམ་ནི་དག་པ་ཡིན། །དེ་ལ་�ན་ཀ་xངས་པ་ཡིས། །ལམ་ནི་འཇལ་དང་གཞལ་!་དང༌།མཉམ་པ་ཉིད་�ིས་ཁམས་གས=མ་Nི། །གཉེན་པོ་ཉིད་ད�་
འདོད་པ་ཡིན། །ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རོལ་ཏ�་�ིན་པའི་མན་ངག་གི་བ�ན་བཅོས་མངོན་པར་ 
 

�ོགས་པའི་�ན་Nི་ཚ<ག་ལེའ=ར་!ས་པ་ལས། །(བས་གཉིས་པའོ༎ ༎ཚ?་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། །དེ་དག་བར་ན་མི་གནས་པ། །ད�ས་Cམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་�ིར། །ཤེས་རབ་ཕ་
རོལ་�ིན་པར་འདོད། །དེ་ནི་མཚན་མར་དམགིས་]ོ་ནས། །ཐབས་ 
 

མ་ཡིན་པས་རིང་བ་�ེ། །དེ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས། །ཡང་དག་ཉེ་བ་ཉིད་ད�་བཤད། །གཟ=གས་སོགས་ཕ=ང་པོ་�ོང་ཉིད་དང༌། །ད�ས་གས=མ་�གོས་པའི་ཆོས་Cམས་དང༌། །bིན་
སོགས་!ང་ཆ?བ་�ོགས་Cམས་ལ། །Pོད་པའི་འད�་ཤེས་མི་མཐ=ན་�ོགས། །bིན་ལ་ 
 

སོགས་ལ་ངར་འཛ<ན་མེད། །གཞན་དག་དེ་ལ་འཛ=ད་!ེད་པ། །དེ་ནི་ཆགས་པའི་མཐའ་འགགོ་པས། །�ལ་ལ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་�། །ཆོས་�ི་ལམ་ནི་རང་བཞིན་Nསི། །དབེན་པའི་
�ིར་ན་དེ་ཟབ་ཉིད། །ཆོས་Cམས་རང་བཞིན་གཅིག་པར་ནི། །ཤེས་པས་ཆགས་པ་xོང་བ་ཡིན༎ 

 



མཐོང་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡསི། །དེ་ནི་�ོགས་པར་དཀའ་བར་བཤད། །གཟ=གས་ལ་སགོས་པར་མ་ིཤེས་�ིར། །དེ་ནི་བསམ་མི་Mབ་པར་འདོད། །དེ་sར་ཀ�ན་ཤེས་ཉིད་ལ=གས་
ལ། །མི་མཐ=ན་གཉེན་པa་�ོགས་དག་ག ི།Cམ་པར་ད!ེ་བ་མ་ལ=ས་བ། །ཇི་(ད་བཤད་པ་འདིར་ 
 

@6B ཤེས་!། །གཟ=གས་སོགས་དེ་མི་�ག་སགོས་དང༌། །དེ་མ་Wགོས་དང་རབ་Wོགས་དང༌། །དེ་ལ་ཆགས་པ་མེད་ཉིད་ལ། །Pོད་པ་བཀག་པའི་bརོ་བ་དང༌། །མི་འNSར་!ེད་པོ་མེད་
ཉིད་དང༌། །!་དཀའ་Cམ་གས=མ་bརོ་བ་དང༌། །(ལ་བ་ཇི་བཞིན་འrས་ཐོབ་པས། །འrས་ཡོད་ 
 

འདོད་པ་དེ་དང་ནི། །གཞན་ལ་རག་ལས་མེད་གང་དང༌། །Lང་བ་Cམ་བད�ན་ཤེས་!ེད་དོ། །གཟ=གས་ལ་སོགས་ལ་uོམ་མེད་པ། །Cམ་བཞི་དེ་ཡི་མཉམ་པ་ཉིད། །dXག་བ[ལ་ལ་
སོགས་བདེན་པ་ལ། །ཆོས་ཤེས་\སེ་ས=་ཤེས་པ་དང༌། །བཟོད་ཤེས་(ད་ཅིག་བདག་ཉིད་འདི། ། 
 

ཀ�ན་ཤེས་ཚ?ལ་ལ་མཐོང་བའི་ལམ། །གཟ=གས་�ག་མ་ཡིན་མ་ི�ག་མིན། །མཐའ་ལས་འདས་དང་Cམ་དག་དང༌། །མ་Yེས་མ་འགགས་ལ་སགོས་དང༌། །མཁའ་འQ་ཆགས་པ་xངས་
པ་དང༌། །ཡོངས་ས=་འཛ<ན་ལས་Gལོ་བ་དང༌། །ངོ་བོ་ཉིད་�ིས་བ\ོད་མེད་དང༌༎ 

 



གང་�ིར་འདི་དོན་བ\ོད་པ་ཡིས། །གཞན་ལ་bིན་ད�་མེད་པ་དང༌། །དམགིས་པ་མེད་པར་!ེད་པ་དང༌། །ཤིན་ཏ�་Cམ་དག་ནད་མ་ིའ!Sང༌། །ངན་སངོ་ཆད་དང་འrས་བ=་ནི། །མངོན་ད�་!་
ལ་མ་ི�ོག་ཉིད། །མཚན་མ་དག་དང་མ་འrེལ་དང༌། །དངོས་དང་མིང་དང་གཉིས་པོ་ 
 

ལ༑ །ཤེས་པ་Y་ེབ་མེད་པ་ནི། །ཀ�ན་ཤེས་ཉིད་�ི་(ད་ཅིག་མ། །དེ་sར་འདི་དང་ཡང་འདི་དང༌། །ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ་Cམ་གས=མ་པོ། །འདི་ནི་གནས་(བས་གས=མ་པོ་དག །Wགོས་པར་
ཡོངས་ས=་བ�ན་པ་ཡིན། །ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རོལ་ཏ�་�ིན་པའི་མན་ངག་གི་བ�ན་ 
 

བཅོས་མངོན་པར་�གོས་པའི་�ན་N་ིཚ<ག་ལེའ=ར་!ས་པ་ལས། (བས་གས=མ་པའོ༎ ༎གཞི་ཤེས་པ་ཡི་!ེ་rག་Cམས། །Cམ་པ་ཞེས་!་མཚན་ཉིད་དེ། །ཀ�ན་མMེན་ཉིད་ནི་Cམ་གས=མ་
�ིར། །དེ་ནི་Cམ་པ་གས=མ་ད�་འདོད། །མེད་བའི་Cམ་པ་ 
 

ནས་བཟ=ང་�ེ། །མི་གཡ་ོབ་ཡི་Cམ་པའི་བར། །བདེན་པ་སོ་སོ་ལ་བཞི་དང༌། །ལམ་ལ་དེ་ནི་བཅོ་lར་བཤད། །�t་དང་ལམ་དང་dXག་བ[ལ་དང༌། །འགོག་པ་ལ་ནི་གོ་རིམས་
བཞིན། །དེ་དག་བ�ད་དང་བད�ན་དང་ནི། །l་དང་བཅ?་Qmག་ཅེས་བIགས་ས།ོ ། 
 



@7A ༄༅། །Qན་པ་ཉེར་གཞག་ནས་བཟ=ང་�ེ། །སངས་�ས་Cམ་པའི་མཐར་ཐ=ག་Cམས། །ལམ་Nི་བདེན་པའི་\སེ་མཐ=ན་པར། །ཀ�ན་མMེན་གས=མ་ད�་�ེ་བས་ན། །Zོབ་མ་!ང་
ཆ?བ་སེམས་དཔའ་དང༌། །སངས་�ས་Cམས་ལ་རམི་བཞིན་ད�། །ས=མ་ཅ?་ 
 

བད�ན་དང་ས=མ་ཅ?་བཞི། །ས=མ་ཅ?་V་དག�་དག་ཏ�་བཞེད། །སངས་�ས་Cམས་ལ་zག་པར་!ས། །དེ་ལ་དགེ་བའི་V་བ་བ|Jན། །དགེ་བའི་བཤེས་�ི་མགོན་བཅས་པ། །འདི་མཉན་པ་ཡི་
Lོད་ཡིན་ནོ། །སངས་�ས་བ�ན་དང་ཀ�ན་འQི་དང༌། །bིན་དང་ཚ?ལ་ 
 

Dིམས་སགོས་Pོད་པས། །ལེན་དང་འཛ<ན་ལ་སགོས་པ་ཡི། །Lོད་ད�་དམ་པ་Cམས་བཞེད་དོ། །གཟ=གས་ལ་སོགས་ལ་མི་གནས་�ིར། །དེ་ལ་bརོ་བ་བཀག་པའི་�ིར། །དེ་ཡི་དེ་བཞིན་
ཉིད་ཟབ་�ིར། །དེ་Cམས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་�ིར། །དེ་དག་ཚད་ནི་ 
 

མེད་�ིར་དང༌། །ཚyགས་ཆེན་ཡ=ན་རངི་�གོས་པའི་�ིར། །ལ=ང་བ�ན་�ིར་མ་ིKོག་ཉིད་དང༌། །ངེས་འ!Sང་བར་ཆད་མེད་བཅད་དང༌། །!ང་ཆ?བ་ཉེ་དང་OSར་བ་དང༌། །གཞན་དོན་འཕེལ་
མེད་འGིབ་མེད་�ིར། །ཆོས་དང་ཆསོ་མིན་སོགས་མི་མཐོང༌། །གཟ=གས་ 
 



སོགས་བསམ་མི་Mབ་མི་མཐོང༌། །གཟ=གས་སགོས་དེ་ཡ་ིམཚན་མ་དང༌། ། དེ་ཡི་ངོ་བོར་Cམ་མི་�གོ །འrས་བ=་རིན་ཆེན་bིན་!ེད་དང༌། །དེ་ནི་དག་པ་མཚམས་དང་བཅས། །བད�ད་�ི་
མཐ=་བཅོམ་ལ་སགོས་པ། །ཡོན་ཏན་Cམ་པ་བཅ?་བཞིའོ། །Yོན་ནི་བཅ?་ 
 

ཚན་བཞིར་བཅས་པ། །Qmག་ཏ�་ངེས་པར་�གོས་པར་!། །གང་གི་མཚBན་ཏེ་མཚན་ཉིད་ད�། །ཤེས་!་དེ་ཡང་Cམ་པ་གས=མ། །ཤེས་པ་Mད་པར་!ེད་པ་�ེ། །ངོ་བོ་ཉིད་གང་མཚBན་!་
ཡང༌། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འ!Sང་བ་དང༌། །འཇིག་�ེན་འཇིག་མེད་བདག 

 

ཉིད་དང༌། །སེམས་ཅན་སེམས་�ི་Pདོ་པ་དང༌། །དེ་བdXས་པ་དང་�ིར་sས་དང༌། །མི་བཟད་པ་ཡི་Cམ་པ་དང༌། །ཆགས་བཅས་སོགས་དང་�་ཆེན་དང༌། །ཆེན་པོར་NSར་དང་ཚད་མེད་
དང༌། །Cམ་ཤེས་བ�ན་ད�་མེད་པ་དང༌། །སེམས་བsར་མེད་དང་ཤེས་པ་དེ༎ 

 

@7B གཡ་ོབ་ལ་སོགས་ཤེས་!་དང༌། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་དེ་དག་ནི། །དེ་བཞིན་ཉིད་�ི་Cམ་པར་ཤེས། །ཐ=བ་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་�ོགས་ཏེ། །གཞན་ལ་བ�ན་པ་ཞེས་!་འདི། །ཐམས་
ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་(བས་�ི། །ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་བdXས་པ་ཡིན། །�ོང་ཉིད་མཚན་མེད་ 
 



བཅས་པ་དང༌། །gོན་པ་Cམ་པར་xངས་པ་དང༌། །Yེ་མེད་འགག་པ་མེད་སགོས་དང༌། །ཆོས་ཉིད་Cམ་པར་འDmག་མེད་དང༌། །འད�་མི་!ེད་དང་Cམ་མ་ི�ོག །རབ་ད!ེ་མཚན་ཉིད་མེད་
ཉིད་ལ། །ལམ་ཤེས་ཉིད་�ི་(བས་�ིས་ནི། །ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་བཞེད། 
 

དེ་ནི་ཉིད་�ི་ཆསོ་བ�ེན་ནས། །གནས་དང་ག�ས་པར་!་བ་དང༌། །R་མ་ཉིད་དང་མཉེས་པ་དང༌། །དེ་ལ་མཆོད་དང་!ེད་མེད་དང༌། །ཀ�ན་ཏ�་འཇ=ག་མMེན་གང་ཡིན་དང༌། །མ་མཐོང་�ོན་
པར་མཛད་པ་དང༌། །འཇིག་�ེན་�ངོ་ཉིད་Cམ་པ་དང༌། །བ\ོད་དང་ཤེས་མཛད་མངོན་ས=མ་ 
 

མཛད། །བསམ་མ་ིMབ་དང་ཞི་ཉིད་�ོན། །འཇིག་�ེན་འད�་ཤེས་འགགོ་པ་ལ། །Cམ་པ་ཀ�ན་མMེན་ཚ?ལ་ལ་ནི། །ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བཤད་དོ། །བསམ་མ་ིMབ་སགོས་Mད་པར་
Nིས། །Mད་"�གས་བདེན་པའི་Pོད་ཡ=ལ་ཅན། །(ད་ཅིག་མ་ནི་བཅ?་Qmག 

 

གིས༑ །Mད་པར་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན། །བསམ་མི་Mབ་དང་མ་ིམཉམ་དང༌། །གཞལ་དང་བGང་ལས་ཡང་དག་འདས། །འཕགས་པ་ཀ�ན་བdXས་མཁས་པ་ཡསི། །རིག་!་ཐ=ན་
མོང་མིན་ཤེས་ཉིད། །ཤེས་OSར་rི་དང་གང་མེད་དང༌། །IJབ་དང་ཡང་དག 

 



འGmབ་པ་དང༌། །དམིགས་པ་བ�ེན་དང་བཅས་པ་དང༌། །མཐའ་དག་པ་དང་ཡོངས་འཛ<ན་དང༌། །རོ་Oང་མེད་དང་Mད་པར་ནི། །བཅ?་Qmག་བདག་ཉིད་ཅེས་!་�ེ། །གང་གསི་ལམ་ནི་
གཞན་དག་ལས། །Mད་ད�་འཕགས་པས་Mད་པར་ལམ། །ཕན་དང་བདེ་དང་Yོབ་པ་ 
 

དང༑ །མི་Cམས་�ི་ནི་Yབས་དག་དང༌། །གནས་དང་དཔ=ང་གཉེན་hིང་དང་ནི། །ཡོངས་འQེན་པ་ཞེས་!་བ་དང༌། །zXན་Nིས་Gmབ་དང་ཐེག་གས=མ་Nསི། །འrས་བ=་མངོན་ས=མ་མི་!ེད་
དག །ཐ་མ་�ེན་N་ིམཛད་པ་�ེ། །འདི་ནི་!ེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ཉོན་ 
 

@8A ༄༅། །མོངས་�གས་དང་མཚན་མ་དང༌། །མི་མཐ=ན་�ོགས་དང་གཉེན་པོ་དག །དབེན་དང་དཀའ་དང་ངསེ་པ་དང༌། །ཆེད་ད�་!་དང་མི་དམགིས་དང༌། །མངོན་པར་ཞེན་པ་
བཀག་པ་དང༌། །དམིགས་པ་ཞེས་!་གང་ཡིན་དང༌། །མི་མཐ=ན་ཐོགས་པ་མདེ་དང་དེ། 
 

གཞི་མེད་འGོ་མེད་Yེ་མེད་དང༌། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་མི་དམིགས་དང༌། །ངོ་བོ་ཉིད་བཅ?་Qmག་བདག་ཉིད། །མཚBན་!་s་བ=ར་མཚBན་པས་ན། །མཚན་ཉིད་བཞི་པར་བཞེད་པ་ཡིན། །མཚན་
མེད་རབ་ཏ�་bིན་ལ་སགོས། །ཡང་དག་IJབ་ལ་མཁས་པ་ནི། །Cམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
 



�ོགས་འདི་ལ། །ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐ=ན་པར་འདོད། །སངས་�ས་སགོས་དམིགས་དད་པ་དང༌། །bིན་སོགས་Pོད་ཡ=ལ་བVོན་འGmས་དང༌། །བསམ་པ་ཕ=ན་ཚBགས་Qན་པ་དང༌། །Cམ་
པར་མ་ི�ོག་ཏིང་འཛ<ན་དང༌། །ཆོས་Cམས་Cམ་པ་ཐམས་ཅད་ད�། །ཤེས་པའི་ཤེས་ 
 

རབ་དང་Cམ་l། །Wོགས་པའི་!ང་ཆ?བ་Cོན་པོ་ཡིས། །�ོགས་Z་�Xལ་པོས་�གོས་དཀར་བཞེད། །Qོ་བ་Cམས་�ི་དམགིས་པ་འདིར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་བ[གས། །དེ་
དག་ཉིད་ལ་སེམས་མཉམ་སགོས། །Cམ་པ་དག་ནི་བཅ?ར་བཤད་དོ། །བདག་ཉིད་dིག 

 

པ་ལས་Kགོ་ཅིང༌། །bིན་ལ་སོགས་ལ་གནས་པས་གཞན། །དེ་དག་ལ་ནི་འགོད་པ་དང༌། །བ[གས་པ་བ\ོད་དང་མཐ=ན་པ་ཉིད། །Vེར་NSར་དེ་བཞིན་བཟོད་པ་ནི། །རང་གཞན་�ེན་ཅན་
བདེན་ཤེས་པ། །ཆོས་མཆོག་དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་Cམས། །gིན་!ེད་སགོས་ 
 

�ིས་ཤེས་པར་!། །ངེས་འ!ེད་ཡན་ལག་ནས་བཟ=ང་�ེ། །མཐོང་དང་]ོམ་པའི་ལམ་དག་ལ། །!ང་ཆ?བ་སེམས་དཔའ་གང་དག་གནས། །དེ་འདིར་མི་Kོག་པ་ཡི་ཚBགས། །གཟ=གས་ལ་
སོགས་ལས་Kགོ་སགོས་�གས། །Cམ་པ་ཉི་8�ར་བ\ོད་པ་ཡསི། །ངེས་ 
 



འ!ེད་ཡན་ལག་ལ་གནས་པའི། །�ིར་མི་Kགོ་པའི་མཚན་ཉིད་འདི། །གཟ=གས་ལ་སོགས་ལས་Kགོ་པ་དང༌། །ཐེ་ཚBམ་མི་དལ་ཟད་པ་དང༌། །བདག་ཉིད་དགེ་བ་ལ་གནས་
ཤིང༌། །གཞན་དག་དེ་ལ་འགོད་པ་དང༌། །གཞན་Nི་�ེན་ཅན་bིན་སགོས་དང༌། །ཟབ་མa་ 
 

@8B དོན་ལའང་སོམ་ཉི་མེད། །!མས་ལ=ས་སོགས་དང་Iིབ་པ་ནི། །Cམ་པ་l་དང་མ་ིའGགོས་དང༌། །བག་ལ་ཉལ་ཀ�ན་འཇོམས་པ་དང༌། །Qན་པ་དང་ནི་ཤེས་བཞིན་དང༌། །གོས་ལ་
སོགས་པ་གཙང་བ་དང༌། །ལ=ས་ལ་_ིན་བ=་Cམས་མི་འ!Sང༌། །N་NS་མེད་ 
 

སེམས་bངས་པ་ནི། །ལནེ་དང་སརེ་L་མདེ་སགོས་དང༌། །ཆོས་ཉིད་Kན་པར་འGོ་ཉིད་དང༌། །སེམས་ཅན་དོན་ད�་དOལ་ཚBལ་དང༌། །གཞན་Nསི་བ�ི་བར་མ་ིབཏ�བ་དང༌། །ལམ་
གཞན་ཉེ་བར་�ོན་བད�ད་ལ། །བད�ད་ཅེས་!་བར་�གོས་པ་དང༌། །སངས་�ས་ 
 

དNེས་པའི་Pོད་པ་�ེ། །�གས་ནི་ཉི་8�་དེ་དག་གསི། །Qོད་དང་Vེ་མོ་བཟོད་བཅས་དང༌། །ཆོས་མཆགོ་Cམས་ལ་གནས་པ་ནི། །Wོགས་པའི་!ང་ཆ?བ་ལས་མ་ིKགོ །མཐོང་བའི་ལམ་ལ་
བཟོད་པ་དང༌། །ཤེས་པའི་(ད་ཅིག་བཅ?་Qmག་ནི། །!ང་ཆ?བ་སེམས་དཔའ་མ་ི 
 



Kོག་པའི། །མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་!། །གཟ=གས་སོགས་འད�་ཤེས་Kོག་པ་དང༌། །སེམས་བ�ེན་[བ�ན?]་ཐེག་པ་དམན་དག་ལས། །Cམ་ལགོ་བསམ་གཏན་ལ་སགོས་
པའི། །ཡན་ལག་ཡངོས་ས=་ཟད་པ་དང༌། །ལ=ས་སམེས་ཡང་བ་ཉིད་དང་ནི། །འདོད་ལ་[པ?]་Pོད་ལ་ 
 

ཐབས་མཁས་དང༌། །�ག་ཏ�་ཚངས་པར་Pོད་ཉིད་དང༌། །འཚB་བ་Cམ་པར་དག་ཉིད་དང༌། །ཕ=ང་སགོས་བར་ཆད་!ེད་Cམས་དང༌། །ཚBགས་དང་དབང་སགོས་བཅས་པ་ཡི། །གཡ=ལ་
འNེད་སརེ་L་ལ་སོགས་ལ། །bོར་དང་\སེ་ས=་bརོ་བ་ཡི། །གནས་པ་སོ་སརོ་ 
 

བཀག་པ་དང༌། །ཆོས་ནི་fXལ་ཙམ་མ་ིདམིགས་ཉིད། །རང་གི་ས་ལ་ངསེ་པ་ཉིད། །ས་གས=མ་ལ་ནི་གནས་པ་དང༌། །ཆོས་�ི་དོན་ད�་_ོག་གཏོང་བ། །དེ་འQའི་(ད་ཅིག་བཅ?་Qmག་ནི། །Rོ་
Kན་མཐོང་བའི་ལམ་གནས་པའི། །�ིར་མ་ིKགོ་པའི་�གས་དག་ཡིན། ། 
 

]ོམ་པའི་ལམ་ནི་ཟབ་པ་�ེ། །ཟབ་མོ་�ོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས། །ཟབ་པ་དེ་ནི་Iོ་འདོགས་དང༌། །(Xར་པའི་མཐའ་ལས་Gོལ་བ་ཉིད། །ངེས་འ!ེད་ཡན་ལག་དང་མཐོང་བའི། །ལམ་དང་
]ོམ་པའི་ལམ་ཉིད་ལ། །ཡང་དང་ཡང་ད�་སེམས་པ་དང༌། །འཇལ་དང་ 
 



@9A ༄༅། །ངེས་�གོ་]ོམ་པའི་ལམ། །དེ་ནི་�tན་ཆགས་ཡིན་པའི་�ིར། །ཆ?ང་དང་འrིང་དང་ཆེན་པོ་Cམས། །ཆ?ང་ང=འི་ཆ?ང་སགོས་ད!ེ་བ་ཡསི། །Cམ་པས་Cམ་པ་དག�ར་བཞེད་
དོ། །Gངས་མེད་ལ་སགོས་བ�ན་པ་Cམས། །དམ་པའི་དོན་ད�་བཟོད་མ་ཡནི། ། 
 

ཀ�ན་Wོབ་ཏ�་ནི་ཐ=གས་བVེ་བས། །�t་མཐ=ན་དེ་དག་ཐ=བ་པ་བཞེད། །དངོས་པོ་བ\ོད་ད�་མེད་པ་ལ། །ཉམས་པ་དང་ནི་འཕེལ་མ་ིར=ང༌། །]མོ་ཞེས་!་བའི་ལམ་Nསི་ནི། །ཅི་ཞིག་ཉམས་
ཤིང་ཅི་ཞིག་འཐོབ། །!ང་ཆ?བ་ཇི་s་དེ་བཞིན་ད�། །འདི་ནི་འདོད་པའི་དོན་IJབ་ 
 

!ེད༑ །!ང་ཆ?བ་དེ་བཞིན་ཉིད་མཚན་ཉིད། །དེ་ཡང་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་བཞེད། །སེམས་ནི་[་མས་!ང་ཆ?བ་པར། །རགིས་མིན་�ི་མས་�ང་ནི་མིན། །མར་མེའི་དཔེ་ཡི་ཚ?ལ་Nསི་
ནི། །ཟབ་མa་ཆསོ་ཉིད་Cམ་པ་བ�ད། །Yེ་བ་དང་ནི་འགག་པ་དང༌། །དེ་བཞིན་ 
 

ཉིད་དང་ཤེས་!་དང༌། །ཤེས་དང་Pོད་དང་གཉིས་མེད་དང༌། །ཐབས་མཁས་པ་ལ་ཟབ་པ་ཉིད། །ཆོས་Cམས་vི་ལམ་འQ་བའི་�ིར། །_ིད་དང་ཞི་བར་མི་�ོག་པ། །ལས་མེད་ལ་སགོས་
�ན་ཀ་ཡི། །ལན་ནི་ཇི་(ད་བཤད་པར་ཟད། །སེམས་ཅན་འཇིག་�ེན་དེ་ 
 



བཞིན་ད�། །Lོད་�ི་འཇིག་�ེན་མ་དག་པ། །དེ་ལ་དག་པར་IJབ་པ་ཡསི། །སངས་�ས་ཞིང་ནི་དག་པ་ཉིད། །ཡ=ལ་དང་bརོ་བ་ཅན་འདི་ནི། །དG་Cམས་ལས་ནི་འདས་པ་དང༌། །མི་
ཤེས་[གནས?]་ཇི་བཞིན་8�གས་དང་ནི། །ཐ=ན་མོང་མ་ཡིན་མཚན་ཉིད་དང༌། །མ་ཆགས་ 
 

པ་དང་ནི་དམགིས་དང༌། །མཚན་མ་gོན་ལམ་ཟད་པ་དང༌། །དེ་ཡི་�གས་དང་ཚད་མེད་པ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་Cམ་པ་བཅ?། །ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རོལ་ཏ�་�ིན་པའི་མན་ངག་གི་བ�ན་
བཅོས་མངོན་པར་�གོས་པའི་�ན་N་ིཚ<ག་ལེའ=ར་!ས་པ་ལས། (བས་བཞི་པའོ༎ ༎ 

 

vི་ལམ་ན་ཡང་ཆསོ་Cམས་ཀ�ན། །vི་ལམ་s་བ=ར་s་ལ་སགོས། ། Vེ་མོར་�ིན་པར་bརོ་བའི་�གས། །Cམ་པ་བཅ?་གཉིས་དག་ཏ�་བཞེད། །འཛམ་བ=འི་hངི་གི་Y་ེབོ་kེད། །སངས་�ས་
མཆོད་པའི་དག་ེལ་སགོས། །Cམ་མང་ད�་ནི་དཔེར་མཛད་ནས། །Cམ་འཕེལ་བཅ?་ 
 

@9B Qmག་བདག་ཉིད་དོ། །ཀ�ན་མMེན་ཉིད་གས=མ་ཆསོ་Cམས་�ི། །ཡོངས་ས=་Wོགས་པ་R་མེད་པ། །སེམས་ཅན་དོན་ཡངོས་མི་གཏོང་བ། །བ�ན་[བ�ན?]་པ་ཞེས་ནི་མངོན་པར་
བ\ོད། །hིང་བཞི་པ་དང་�ོང་དག་དང༌། །�ོང་གཉིས་གས=མ་དག་དཔེར་མཛད་ནས། །བསོད་ནམས་ 
 



མང་པོ་ཉིད་�ིས་ནི། །ཏིང་འཛ<ན་ཡོངས་ས=་བIགས་པ་ཡིན། །འཇ=ག་པ་དང་ནི་Kགོ་པ་ལ། །གཟ=ང་བའི་Cམ་�ོག་ས་ོསོར་དེ། །དག�་ཡི་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་ཡ=ལ། །མིན་པའི་བདག་ཉིད་
དག་ཤེས་!། །སོ་སa་Y་ེབོ་འཕགས་ད!ེ་བས། །སེམས་ཅན་Wས་དང་བཏགས་ 
 

ཡོད་པར། །Cམ་�ོག་འཛ<ན་པ་དག་ཏ�་འདོད། །དེ་དག་སོ་སརོ་དག�་བདག་ཉིད། །གལ་ཏེ་གཟ=ང་དོན་དེ་བཞིན་མེད། །དེ་དག་གང་ག་ིའཛ<ན་པར་འདོད། །དེ་sར་དེ་དག་འཛ<ན་པ་ཡི། །ངོ་
བོས་�ངོ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ངོ་བོ་ཉིད་དང་རིགས་དང་ནི། །ལམ་ནི་ཡང་དག་འGmབ་ 
 

པ་དང༌། །ཤེས་པའི་དམགིས་པ་མ་འDmལ་དང༌། མི་མཐ=ན་�ོགས་དང་གཉེན་པོ་དང༌། །རང་གིས་�གོས་དང་!ེད་པ་དང༌། །དེ་ཡི་ལས་!འི་འrས་བ=་ལ། །འཇ=ག་པའི་�ོགས་�ི་�ེན་ཅན་
Nི། །Cམ་�ོག་དེ་ནི་Cམ་དག�ར་འདོད། །_ིད་དང་ཞི་བར་sXང་བའི་�ིར། ། 
 

�ོགས་པ་དམན་པ་ཉིད་དང་ནི། །ཡོངས་ས=་འཛ<ན་པ་མེད་པ་དང༌། །ལམ་N་ིCམ་པ་མ་ཚང་དང༌། །གཞན་Nི་�ེན་Nསི་འGོ་བ་དང༌། །ཆེད་ད�་!་བ་ལགོ་པ་དང༌། །ཉི་ཚy་བ་དང་L་ཚBགས་
ཉིད། །གནས་དང་འཇ=ག་ལ་vོངས་པ་དང༌། །\ེས་ལ་འG་ོཞེས་!་བ་ལ། ། 
 



Cམ་�ོག་དག�་ཡ་ིབདག་ཉིད་འདི། །Kོག་པའི་�ོགས་�ི་�ེན་ཅན་ཏེ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ཡིད་ལ་འ!Sང༌། །འཛ<ན་པ་དང་ནི་འདོར་བ་དང༌། །ཡིད་ལ་!ེད་དང་ཁམས་Cམས་ནི། །གས=མ་
པོ་དག་དང་ཉེ་འrེལ་དང༌། །གནས་དང་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང༌། །ཆོས་�ི་ 
 

དངོས་པོ་བ�གས་པ་དང༌། །ཆགས་པ་དང་ནི་གཉེན་པོ་དང༌། །ཇི་sར་འདོད་བཞིན་འGོ་ཉམས་ལ། །འཛ<ན་པ་དང་པོར་ཤེས་པར་!། ། ཆེད་བཞིན་ངེས་པར་མ་ིའ!Sང་དང༌། །ལམ་ལ་
ལམ་མིན་ངསེ་འཛ<ན་དང༌། །འགག་དང་བཅས་པའི་Yེ་བ་དང༌། །དངོས་ 
 

@10A ༄༅། །པོ་Kན་དང་མི་Kན་དང༌། །གནས་དང་རགིས་ནི་འཛ<ན་[ཇིག?]་པ་དང༌། །དོན་ད�་གཉེར་དང་�t་མེད་དང༌། །�ིར་�ལོ་བ་ནི་དམིགས་པ་ལ། །འཛ<ན་པའི་Cམ་�གོ་གཞན་
ཡིན་ནོ། །!ང་ཆ?བ་ལ་གཞན་�ོན་པ་དང༌། །དེ་ཡི་�t་ནི་ཡོངས་གཏོང་དང༌། །དེ་ 
 

ཐོབ་བར་ཆད་མེད་པའི་�t། །བསོད་ནམས་མང་པa་མཚན་ཉིད་དོ། །Qི་མ་ཟད་དང་མ་ིYེ་བའི། །ཡེ་ཤེས་!ང་ཆ?བ་ཅེས་བ\ོད་དོ། །ཟད་མེད་Yེ་མེད་�ིར་དེ་དག ། གོ་རིམས་བཞིན་ད�་ཤེས་
པར་!། །འགོག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ། །མཐོང་ཞེས་!་བའི་ལམ་Nསི་ནི༎ 

 



Cམ་པར་�གོ་རགིས་ཅི་ཞིག་ཟད། །Yེ་མེད་Cམ་པ་ཅི་ཞིག་འཐོབ། །གཞན་Nསི་ཆསོ་Cམས་�ང་ཡོད་ལ། །ཤེས་!་ལ་ཡང་�ོན་པ་ཡི། །Iིབ་པ་ཟད་པར་བ\ོད་པ་གང༌། །དེ་ལ་ཁ་ོབོས་
མཚར་ད�་བVིས། །འདི་ལས་བསལ་!་ཅི་ཡང་མདེ། །གཞག་པར་!་བ་ 
 

ཅ?ང་ཟད་མདེ། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་s། །ཡང་དག་མཐོང་ན་Cམ་པར་Gོལ། །bིན་པ་ལ་སགོས་ར་ེརརེ་ནི། །དེ་དག་ཕན་ཚ?ན་བdXས་པ་གང༌། །(ད་ཅིག་གཅིག་པའི་བཟོད་པ་
ཡིས། །བdXས་པ་དེ་འདིར་མཐོང་བའི་ལམ། །དེ་ནས་སངེ་ག་ེCམ་བpངིས་པའི། ། 
 

ཏིང་ང་ེའཛ<ན་ལ་`ོམས་"�གས་ནས། །�ེན་ཅིང་འrེལ་འ!Sང་ལ=གས་མཐ=ན་དང༌། །ལ=གས་མི་མཐ=ན་ལ་�ོག་པར་!ེད། །འགོག་དང་བཅས་པའི་`ོམས་འཇ=ག་དག�ར། །Cམ་པ་གཉིས་ས=་
སོང་འོངས་ནས། །འདོད་པར་གཏོགས་པའི་Cམ་པར་ཤེས། །མཉམ་གཞག 

 

མིན་པའི་མཚམས་བཟ=ང་�ེ། །ཐོད་�ལ་ད�་ནི་`ོམས་འཇ=ག་པ། །གཅིག་དང་གཉིས་གས=མ་བཞི་དང་l། །Qmག་དང་བད�ན་དང་བ�ད་�ལ་ནས། །འགགོ་པའི་བར་ད�་མི་འQར་
འGོ། །མདོར་བdXས་�ས་དང་སངས་�ས་�ི་[�ིས?]། །བ�ང་བས་ཡངོས་ས=་མ་ 
 



བཟ=ང་དང༌། །ད�ས་གས=མ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང༌། །ལེགས་པའི་ལམ་ནི་Cམ་གས=མ་ལ། །བཟ=ང་བའི་Cམ་�ོག་འདི་གཅིག་�།ེ །bོར་བའི་Cམ་པའི་ Pོད་ཡ=ལ་ཅན། །གཉིས་པ་སེམས་
དང་སེམས་!Sང་Cམས། །འཇ=ག་པའི་ཡ=ལ་ཅན་ཡིན་བཞེད་དེ། །སེམས་ 
 

@10B མི་Yེ་དང་!ང་ཆ?བ་�ི། །`ིང་པོ་ཡིད་ལ་མ་ི!ེད་དང༌། །ཐེག་པ་དམན་པ་ཡིད་!ེད་དང༌། །Wོགས་པའི་!ང་ཆ?བ་ཡིད་མ་ི!ེད། །]ོམ་དང་]ོམ་པ་མདེ་པ་དང༌། །དེ་དག་ལས་ནི་
བeོག་ཉིད་དང༌། །ཇི་བཞིན་དོན་མིན་Cམ་�ོག་པ། །]ོམ་པའི་ལམ་ལ་ཤེས་པར་ 
 

!༑ །སེམས་ཅན་བཏགས་པའི་Pོད་ཡ=ལ་དང༌། །ཆོས་བཏགས་པ་དང་�ོང་མནི་ཉིད། །ཆགས་དང་རབ་འ!ེད་བདག་ཉིད་དང༌། །དངོས་པོར་!ེད་དང་ཐེག་གས=མ་དང༌། །ཡོན་ནི་དག་པ་
མ་ཡིན་དང༌། །Pོད་པ་Cམ་པར་འDmག་པ་ལ། །འཛ<ན་པར་!ེད་པ་དང་ 
 

པོར་ཏེ། །ཤེས་པར་!་བ་བIགས་པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་བཏགས་དང་དེའི་�t་ཡི། །ཡ=ལ་ཅན་དེ་ཡིས་Cམ་འཇོམས་པས། །]ོམ་པའི་ལམ་དང་འrེལ་པ་ཡི། །མི་མཐ=ན་�ོགས་གཞན་
Cམ་པ་དག�། །བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་ཀ�ན་མMེན་ནི། །གས=མ་Nི་ 
 



Iིབ་པ་Cམ་གས=མ་དང༌། །ཞི་ལམ་དེ་བཞིན་ཉིད་སགོས་དང༌། །མཚ?ངས་པར་Kན་དང་མ་ིKན་དང༌། །མི་མཉམ་dXག་བ[ལ་ལ་སོགས་དང༌། །ཉོན་མོངས་Cམས་�ི་རང་བཞིན་
དང༌། །གཉིས་ས=་མེད་དང་ཀ�ན་vོངས་ལ། །Cམ་པར་�གོ་པ་ཐ་མར་བཞེད། ། 
 

ཡམས་ནད་འདི་Cམས་ཟད་ནས་ནི། །ཡ=ན་རངི་ལནོ་ནས་དབ=གས་�ིན་sར། །Cམ་པ་ཀ�ན་ཏ�་འG་ོབ་ཡི། །བདེ་IJབ་ཡོན་ཏན་ཕ=ན་ཚBགས་ཀ�ན། །�་མཚB་ཆ་ེལ་ཆ?་བོ་བཞིན། །འrས་བ=་
མཆོག་གསི་�་བ་ཡིས། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ནི། །Cམ་ 
 

པ་ཀ�ན་ཏ�་�ེན་པར་!ེད། །�ོང་གས=མ་Y་ེབོ་ཉན་ཐོས་དང༌། །བསེ་ར=འི་�གོས་པ་ཕ=ན་ཚBགས་དང༌། །!ང་ཆ?བ་སེམས་དཔའི་Yོན་མེད་ལ། །བཀོད་པའི་དགེ་བ་དཔེར་མཛད་ནས། །བསོད་
ནམས་མང་པོ་ཉིད་�ིས་ནི། །སངས་�ས་ཉིད་�ི་བར་མེད་དེ། །བར་ 
 

ཆད་མདེ་པའི་ཏིང་ང་ེའཛ<ན། །དེ་ནི་Cམ་པ་ཀ�ན་མMེན་ཉིད། །འདི་ཡི་དམིགས་པ་དངོས་མེད་དེ། །བདག་པོ་Qན་པ་ཡིན་པར་བཞེད། །Cམ་པ་ཞི་ཉིད་འདི་ལ་ནི། །རབ་ཏ�་�་Cམས་བ�tད་
པར་�ལོ། །དམིགས་པ་འཐད་དང་དེ་ཡི་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་ངེས་བཟ=ང་བ་ 
 



@11A ༄༅ ། །དང༌། །Cམ་ཀ�ན་མMེན་ཉིད་ཡི་ཤེས་དང༌། །དམ་པའི་དོན་དང་ཀ�ན་Wོབ་དང༌། །bོར་དང་དཀོན་མཆགོ་གས=མ་པོ་དང༌། །ཐབས་བཅས་ཐ=བ་པའི་�གོས་པ་
དང༌། །�ིན་ཅི་ལོག་ནི་ལམ་བཅས་དང༌། །གཉེན་པོ་མི་མཐ=ན་�ོགས་དག་དང༌། །མཚན་ 
 

ཉིད་དང་ནི་]ོམ་པ་ལ། །�་བ་Cམས་�ིས་ལོག་�གོ་པ། །Cམ་པ་ཀ�ན་མMེན་ཉིད་�ེན་ཅན། །Cམ་པ་བཅ?་Qmག་དག་ཏ�་བཞེད། །ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རལོ་ཏ�་�ིན་པའི་མན་ངག་ག་ིབ�ན་བཅོས་
མངོན་པར་�ོགས་པའི་�ན་Nི་ཚ<ག་ལེའ=ར་!ས་པ་ལས། (བས་l་པའོ༎ ༎ 

 

bིན་པ་ཤེས་རབ་བར་དག་དང༌། །སངས་�ས་ལ་སགོས་Qན་དང་ཆོས། །དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་�ིས་དེ། །མཐར་Nསི་པ་ཡི་!་བར་བཞེད། །ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རོལ་ཏ�་�ིན་པའི་མན་ངག་གི་
བ�ན་བཅོས་མངོན་པར་�གོས་པའི་�ན་Nི་ཚ<ག་ལའེ=ར་!ས་པ་ལས། (བས་ 
 

Qmག་པའོ༎ ༎bིན་པ་ལ་སོགས་ར་ེརསེ་�ང༌། །ཟག་མེད་ཆོས་ཀ�ན་བdXས་པའི་�ིར། །ཐ=བ་པའི་(ད་ཅིག་གཅིག་པ་ཡསི། །�ོགས་པ་འདི་ནི་ཤེས་པར་!། །ཇི་sར་Yསེ་བ=ས་ཟོ་ཆ?ན་
�tད། །fོག་ཐབས་གཅིག་གསི་བYོད་པ་ན། །ཐམས་ 
 



ཅད་ཅིག་ཅར་འག�ལ་བ་sར། །(ད་ཅིག་གཅིག་ཤེས་དེ་བཞིན་ནོ། །གང་ཚy་ཆོས་དཀར་ཐམས་ཅད་�ི། །རང་བཞིན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་�ིན། །Cམ་gིན་ཆསོ་ཉིད་གནས་(བས་Yེས། །དེ་
ཚy་(ད་ཅིག་གཅིག་ཡེ་ཤེས། །bིན་ལ་སགོས་པའི་Pོད་པ་ཡིས། ། 
 

ཆོས་ཀ�ན་vི་ལམ་འQར་གནས་ནས། །ཆོས་Cམས་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད། །(ད་ཅིག་མ་ནི་གཅིག་གསི་�ོགས། །vི་ལམ་དང་ནི་དེ་མཐོང་ཉིད། །གཉིས་�ི་ཚ?ལ་ད�་མ་ིམཐོང་
sར། །ཆོས་Cམས་གཉིས་ས=་མེད་པ་ཡི། །དེ་ཉིད་(ད་ཅིག་གཅིག་གསི་མཐོང༌༎ 

 

ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རལོ་ཏ�་�ིན་པའི་མན་ངག་ག་ིབ�ན་བཅོས་མངོན་པར་�ོགས་པའི་�ན་N་ིཚ<ག་ལེའ=ར་!ས་པ་ལས། (བས་བད�ན་པའོ༎ ༎ཐ=བ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་(X་ནི། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་
གང་དག །ཐོབ་NSར་Cམ་ཀ�ན་Cམ་དག་པ། །དེ་དག 

 

@11B ༄༅། །རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན། །!ང་ཆ?བ་�ོགས་མཐ=ན་ཚད་མེད་དང༌། །Cམ་པར་ཐར་དང་མཐར་Nིས་ནི། །`ོམས་འཇ=ག་དག�་ཡ་ིབདག་ཉིད་དང༌། །ཟད་པར་བཅ?་ཡི་
བདག་ཉིད་དང༌། །ཟིལ་Nིས་གནོན་པའི་Yེ་མཆེད་ནི། །རབ་ཏ�་ད!ེ་བས་Cམ་བ�ད་དང༌། ། 
 



ཉོན་མོངས་མེད་དང་gོན་མMེན་དང༌། །མངོན་ཤེས་སོ་སོ་ཡང་དག་རགི །Cམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་བཞི་དང༌། །དབང་བཅ?་དང་ནི་�ོབས་བཅ?་དང༌། །མི་འཇིགས་པ་ནི་བཞི་དག་
དང༌། །བ_mང་བ་མེད་པ་Cམ་གས=མ་དང༌། །Qན་པ་ཉེར་གཞག་Cམ་གས=མ་ 
 

དང༌། །བ`ེལ་བ་མ་ིམངའི་ཆོས་ཉིད་དང༌། །བག་ཆགས་ཡང་དག་བཅོམ་པ་དང༌། །Yེ་ལ་ཐ=གས་\ེ་ཆནེ་པོ་དང༌། །ཐ=བ་པ་ཁོ་ནའི་མ་འQེས་ཆསོ། །བཅོ་བ�ད་བཤད་པ་གང་ཡིན་
དང༌། །Cམ་པ་ཐམས་ཅད་མMེན་ཉིད་དང༌། །ཆོས་�ི་(X་ཞེས་བ\ོད་པ་ཡིན། ། 
 

ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་s། །ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་ཡོངས་xོང་ཉིད། །Gོང་སགོས་ས=་དེའི་ཉོན་མོངས་Cམས། །�tན་གཅོད་�ལ་བའི་ཉོན་མངོས་མདེ། །སངས་�ས་gོན་ནས་
མMེན་པ་ནི། །zXན་Nིས་Gmབ་དང་ཆགས་xངས་དང༌། །ཐོགས་པ་མེད་ 
 

དང་�ག་གནས་དང༌། །Qི་བ་ཀ�ན་ལན་འདེབས་པར་བཞེད། །�t་ནི་ཡོངས་ས=་gིན་NSར་ནས། །གང་དང་གང་ལ་གང་དང་ནི། །གང་ཚy་!་བ་ཕན་NSར་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་དེ་Lང་ངོ། །z་
ཡི་�ལ་པོས་ཆར་ཕབ་�ང༌། །ས་བོན་མ་ིར=ང་མ་ི 
 



འDmངས་sར། །སངས་�ས་Cམས་ནི་!Sང་NSར་�ང༌། །(ལ་བ་མེད་པས་བཟང་མི་Oངོ༌། །དེ་sར་མཛད་པ་�་ཆེའི་�ིར། །སངས་�ས་Mབ་པར་ངེས་པར་བ\ོད། །དེ་ཉིད་ཟད་པ་མེད་
པའི་�ིར། །�ག་པ་ཞེས་�ང་བ\ོད་པ་ཡིན། ། 
 

མཚན་ནི་ས=མ་ཅ?་V་གཉིས་དང༌། །དཔེ་!ད་བ�ད་ཅ?འི་བདག་ཉིད་འདི། །ཐེག་ཆེན་ཉེ་བར་ལངོས་Pོད་�ིར། །ཐ=བ་པའི་ལོངས་Pོད་Wགོས་(Xར་བཞེད། །�ག་ཞབས་འཁརོ་ལa་མཚན་
དང་ར=ས་�ལ་ཞབས། །�ག་དང་ཞབས་སརོ་Q་ 
 

@12A ༄༅། །བས་འrེལ་པ་དང༌། །�ག་ནི་ཞབས་བཅས་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས། །འདི་ཡི་(X་ནི་བད�ན་དག་མཐོ་བ་དང༌། །སརོ་མ་ོརངི་དང་�ངི་ཡངས་(X་ཆེ་Qང༌། །ཞབས་
འབ=ར་མི་མངོན་x�་ནི་Nེན་ད�་�ོགས། །!ིན་པ་ཨེ་ན་ 
 

ཡའི་འQ་�ག་རངི་མཛyས། །མདོམས་�ི་�་བ་��བས་ས=་ན�བ་པའི་མཆགོ །པགས་པ་གསརེ་མདོག་པགས་པ་_བ་པ་དང༌། །x�་ནི་ར་ེར་ེནས་གཡས་ལགེས་འDmངས་དང༌། །ཞལ་མཛBད་
x�ས་བ�ན་ར་ོ�ོད་སེང་ག་ེའQ། །འདི་ཡི་དཔ=ང་པའི་མག་ོeུམ་ཐལ་ 
 



གོང་�ས། །འདི་ལ་རོ་མ་ིཞིམ་པ་ར་ོམཆགོ་Lང༌། །(X་ནི་�་Gོ་དྷ་sར་ཆ?་ཞེང་གབ། །གཙ?ག་ཏོར་དབ=ར་Kན་�གས་རིང་མཛyས་པ་དང༌། །ཚངས་ད!ངས་འGམ་པ་སངེ་གེའི་འQ་དང་
ཚyམས། །ཤིན་ཏ�་དཀར་དང་ཚyད་[ཚད?]་མཉམ་ཐགས་བཟང་དང༌། །Gངས་ 
 

ནི་བཞི་བཅ?་ཐམ་པར་ཚང་བ་དང༌། །Pན་ནི་མཐོན་མཐིང་Pན་Wི་བ་མཆགོ་ག ི།འQ་བ་འདི་དག་ས=མ་ཅ?་V་གཉིས་མཚན། །འདི་ལ་མཚན་ནི་གང་གང་གསི། །IJབ་པར་!ེད་པའི་�t་གང་
ཡནི། །དེ་དང་དེ་ནི་རབ་Wགོས་པས། །མཚན་ནི་འདི་དག་ཡང་དག 

 

འGmབ། །R་མ་Yལེ་ལ་སགོས་པ་དང༌། །ཡང་དག་Rངས་པ་བ�ན་པ་དང༌། །བdX་བ་བ�ནེ་དང་N་ནོམ་པའི། །དངསོ་པོ་bནི་དང་གསད་!་བ། །ཐར་བར་!ེད་དང་དག་ེབ་ནི། །ཡང་
དག་Rངས་པ་xལེ་ལ་སགོས། །IJབ་!ེད་�t་ཡ་ིམཚན་ཉིད་ 
 

དེ༑ །མདོ་ལས་ཇི་(ད་འ!Sང་བ་བཞིན། །ཐ=བ་པའི་སནེ་མ་ོཟངས་མདོག་དང༌། །མདོག་LXམ་མཐོ་དང་སརོ་མ་ོCམས། །eུམ་�ས་!ིན་Nསི་�་བ་དང༌། །V་མ་ིམངནོ་དང་མད�ད་པ་
མདེ། །ལངོ་བ=་མ་ིམངནོ་ཞབས་མཉམ་དང༌། །སངེ་ག་ེ 
 



hང་ཆནེ་!་དང་ནི། །MS་མཆགོ་�བས་གཤེགས་གཡས་�ོགས་དང༌། །མཛyས་གཤེགས་Qང་དང་འDིལ་བག་ཆགས། །!ི་དོར་!ས་འQ་རམི་པར་འཚམ། །གཙང་དང་འཇམ་དང་དག་
པའི་(X། །མཚན་ནི་ཡངོས་ས=་Wགོས་པ་དང༌། ། 
 

@12B ༄༅། །(X་ཡ་ིཁ་ོལག་ཡངས་ཤིང་བཟང༌། །གམོ་`མོས་པ་དང་Pན་གཉིས་ནི། །དག་དང་གཞོན་ཤ་ཅན་ཉིད་དང༌། །(X་"�མ་མདེ་དང་�ས་པ་དང༌། །ཤིན་ཏ�་Gམིས་པའི་(X་
ཉིད་དང༌། །ཡན་ལག་ཤིན་ཏ�་Cམ་འ!ེས་དང༌། །གཟིགས་པ་Iབི་མདེ་དག་པ་དང༌། 
 

དཀ�་[(X?]་eུམ་(བས་�ིན་མ་kོངས་དང༌། །�ང་ང་ེབ་དང་sེ་བ་ནི། །ཟབ་དང་གཡས་�ོགས་འMིལ་བ་དང༌། །ཀ�ན་ནས་བs་ན་dXག་པ་དང༌། །ཀ�ན་Pདོ་གཙང་དང་(X་ལ་ནི། །g་ེབ་
གནག་བག་མདེ་པ་དང༌། །�ག་ནི་ཤིང་བལ་sར་འཇམ་དང༌། 
 

�ག་རསི་མདངས་ཡདོ་ཟབ་རངི་དང༌། །ཞལ་ནི་ཧ་ཅང་མ་ིརངི་དང༌། །མཆ?་ནི་བི�་sར་དམར་དང༌། །�གས་མཉེན་པ་དང་_བ་པ་དང༌། །དམར་དང་འrmག་ག་ིI་ཉིད་དང༌། །གས=ང་
མཉེན་འཇམ་དང་མཆ་ེབ་eུམ། །Cོ་དང་དཀར་དང་མཉམ་ 
 



པ་དང༌། །!ིན་Nསི་�་དང་ཤངས་མཐོ་དང༌། །མཆགོ་ཏ�་དག་པ་དག་དང་ནི། །Pན་ཡངས་པ་དང་W་ིམ་�Xག །པ�འི་འདབ་མ་འQ་བ་དང༌། །gནི་ཚ?གས་རངི་དང་འཇམ་པ་དང༌། །LXམ་
དང་x�་ནི་མཉམ་པ་དང༌། །�ག་རངི་�ས་ 
 

དང་`ན་མཉམ་དང༌། །ཉམས་པ་Cམ་པར་xངས་པ་དང༌། །ད4ལ་བ་ལགེས་པར་འ!ེས་པ་དང༌། །ད!ེས་ཆ་ེབ་དང་དབ=་�ས་དང༌། །དབ=་|་བ=ང་བ་sར་གནག་དང༌། །�Xག་དང་འཇམ་
དང་མ་འཛ<ངས་དང༌། །མ་ིབཤོར་Qི་ཞིམ་Yསེ་བ=་ 
 

ཡ༑ི །ཡདི་ནི་འ�ོག་པར་!ེད་པ་དང༌། །དཔལ་N་ིབེའ=་དང་བ�་ཤིས་ནི། །གཡ=ང་Qmང་འMིལ་བས་བ�ན་པ་�།ེ །སངས་�ས་དཔེ་!ད་བཟང་པོར་བཞེད། །གང་ག་ི_དི་པ་ཇི་_དི་པར་
[བར?]། །འG་ོལ་ཕན་པ་L་ཚBགས་དག །མཉམ་ད�་མཛད་ 
 

པའི་(X་དེ་ནི། །ཐ=བ་པའི་cJལ་(X་�tན་མ་ིའཆད། །དེ་བཞིན་འཁརོ་བ་ཇི་_དི་འདིའི། །ལས་ནི་�tན་མ་ིའཆད་པར་འདོད། །འG་ོCམ་ཞི་བའི་ལས་དང་ནི། །བdX་Cམ་བཞི་ལ་འགདོ་པ་
དང༌། །ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་བཅས་པ་ཡ།ི །Cམ་པར་!ང་བ་ 
 



@13A ༄༅། །�གོས་པ་དང༌། །སམེས་ཅན་Cམས་དོན་ཇི་བཞིན་N།ི །དོན་དང་ཕ་རལོ་�ིན་Qmག་དང༌། །སངས་�ས་ལམ་དང་རང་བཞིན་Nསི། །�ངོ་པ་ཉིད་དང་གཉིས་ཟད་
དང༌། །བf་དང་དམགིས་པ་མདེ་པ་དང༌། །ལ=ས་ཅན་Cམས་ནི་ཡངོས་gནི་ 
 

དང༑ །!ང་ཆ?བ་སམེས་དཔའི་ལམ་དང་ནི། །མངནོ་པར་ཞེན་པ་eོག་པ་དང༌། །!ང་ཆ?བ་ཐོབ་དང་སངས་�ས་ཞིང༌། །Cམ་པར་དག་དང་ངསེ་པ་དང༌། །སམེས་ཅན་དོན་ནི་ཚད་མདེ་
དང༌། །སངས་�ས་�ནེ་སགོས་ཡནོ་ཏན་དང༌། །!ང་ཆ?བ་ཡན་ལག་ལས་ 
 

Cམས་ནི། །ཆ?ད་མ་ིཟ་དང་བདེན་མཐོང་དང༌། །�ིན་ཅི་ལགོ་ནི་xངས་པ་དང༌། །དེ་གཞི་མདེ་པའི་ཚ?ལ་དང་ནི། །Cམ་པར་!ང་དང་ཚBགས་དང་ནི། །འད�ས་!ས་འད�ས་མ་!ས་པ་
ལ། །ཐ་དད་ཡངོས་ས=་མ་ིཤེས་དང༌། །O་ངན་འདས་ལ་འགདོ་པ་ 
 

�༑ེ །ཆསོ་�ི་(X་ཡ་ི�ིན་ལས་ནི། །Cམ་པ་ཉི་8�་བད�ན་ད�་བཞེད། །ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རལོ་ཏ�་�ིན་པའི་མན་ངག་ག་ིབ�ན་བཅོས་མངནོ་པར་�གོས་པའི་�ན་N་ིཚ<ག་ལའེ=ར་!ས་བ་
ལས། །(བས་བ�ད་པའོ༎ ༎མཚན་ཉིད་དེ་ཡ་ིbརོ་བ་དང༌༎ 

 



དེ་རབ་དེ་ཡ་ིག་ོརམིས་དང༌། །དེ་མཐའ་དེ་ཡ་ིCམ་gནི་ནི། །དོན་བdXས་གཞན་དེ་Cམ་པ་Qmག །ཡ=ལ་ནི་Cམ་པ་གས=མ་པོ་�t། །bརོ་བ་བཞི་ཡ་ིབདག་ཉིད་དང༌། །ཆསོ་(X་�ིན་ལས་འrས་
བ=་ནི། །དོན་བdXས་གཞན་ཏེ་Cམ་པ་གས=མ། ། 
 

འཕགས་པ་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རལོ་ཏ�་�ིན་པའི་མན་ངག་ག་ིབ�ན་བཅོས་མངནོ་པར་�གོས་པའི་�ན་ཞེས་!་བའི་ཚ<ག་ལའེ=ར་!ས་པ་Wགོས་ས༎ོ ༎པ�ི་ཏ་ག་ོམ་ིའཆ་ིམདེ་དང༌། ལ་ོཙ/་བ་Rོ་
Kན་ཤེས་རབ་�ི་འNSར༎ 

 
@13B [BP] 
 


